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บทที่ 1 บทน า 

 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญ 

กีฬา คือกิจกรรมการออกกําลังกายและการปฏิบัติกิจกรรมใดๆเพ่ือพัฒนารางกายกับสภาพ
จิตใจหรือทีน่ิยมเรียกวาสุขภาวะ ถือเป็นหนึ่งในกิจกรรมใชเพ่ือการพักผอนหยอนใจและการแขงขันที่
มีประโยชนแสามารถสรางจริยธรรมภายในตัวบุคคลและสามารถสงเสริมความเป็นอันหนึ่งเดียวกันของ
หมูคณะ ขณะเดียวกันกีฬายังสามารถสรางเกียรติและชื่อเสียงใหกับประเทศอันนําไปสูความ
ภาคภูมิใจในความเป็นชาติ และยังเป็นสื่อกลางในการแสดงความสัมพันธแระหวางรัฐและภูมิภาคใน
โลก การสงเสริมการเลนและการแขงขันกีฬาเป็นหนึ่งในเครื่องมือที่ผูถืออํานาจรัฐทั่วโลกใชกําหนด
นโยบายตางๆของรัฐ เชน นโยบายสงเสริมการมีสุขภาวะที่ดีของประชาชนพลเมือง นโยบายการสราง
สํานึกในความเป็นชาติ และนโยบายความสัมพันธแระหวางประเทศ1 หมูเกาะอินโดนีเซียเป็นหนึ่งใน
อาณาบริเวณภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตที่ผูถืออํานาจรัฐใชนโยบายสงเสริมการเลนและการ
แขงขันกีฬาเพ่ือการบรรลุวัตถุประสงคแเหลานี้ตั้งแตอดีตจนถึงปใจจุบัน  

โอลาหแรากา (Olah Raga ในระบบการเขียนเดิมหรือในปใจจุบันใชคําวา Olahraga) เป็นคํา
ภาษามลายูมีความหมายวาการเลนหรือการแขงขันกีฬาของชาวพ้ืนเมืองในหมูเกาะอินโดนีเซีย เป็น
รูปแบบวัฒนธรรมที่มีอยูกอนการเขามาของกีฬาตะวันตกกอนคริสตแศตวรรษที่ 19 ที่วัฒนธรรมการ
เลนกีฬาสากลเขามาในหมูเกาะอินโดนีเซียภายใตการปกครองระบอบอาณานิคมของรัฐบาลอินเดีย
ตะวันออกของเนเธอรแแลนดแ หลังกีฬาตะวันตกขยายตัวในสังคมตะวันตกอยางแพรหลายในชวง
คริสตแศตวรรษที่ 19 ในฐานะกิจกรรมเพ่ือพัฒนาสุขภาวะและเป็นกิจกรรมพักผอนหยอนใจ จนกีฬา
บางชนิดเป็นนิยมและไดรับการยกระดับเป็นหนึ่งการแขงขันกีฬาระหวางประเทศ โดยเฉพาะการแขง
ชันกีฬาโอลิมปิก ตัวอยางเชน กรีฑา มวยสากล ฟุตบอล ยกน้ําหนัก วายน้ํา ยิมนาสติก เป็นตน ตอมา
เมื่อเขาสูชวงทศวรรษ 1940 หรือชวงเวลาที่อํานาจรัฐในหมูเกาะแหงนี้เกิดเปลี่ยนมือจากรัฐบาลอาณา
นิคมดัตชแไปสูรัฐบาลกองทัพญี่ปุุน ไปจนถึงรัฐบาลที่มาจากผูนําชาตินิยมพ้ืนเมือง ไดเกิดการ
เปลี่ยนแปลงหลากหลายประการในหมูเกาะอินโดนีเซียโดยเฉพาะความเปลี่ยนแปลงภายใตแผนการ
วงไพบูลยแแหงมหาเอเชียบูรพา (The Greater East Asia Co-Prosperity Sphere หรือ Dai-to-a 

                                                           
1 ผูวิจัยสรุปนิยามของกีฬามาจากบทความเร่ือง Theory ของดักลาส บูตทแ (Douglas Booth), Sociology ของลูซี มานสฟิลดแ 

(Lousie Mansfield) และโดมินิค มัลคอลแม (Dominic Malcolm), Body Culture ของ เฮนนิง ไอชแบรแก (Henning Eichberg), 
International Relation ของ บารแบารา คียแส (Barbara Keys) และ Nationalism ของ แมตตี กอคซอยแร (Matti Goksoyr) ใน S.W. 
Pope and John Nauright (eds.), Routledge Companion to Sport History, (London: Routledge, 2010). 
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Kyoeiken)2 ของรัฐบาลญี่ปุุนอันเป็นการมุงทําลายอิทธิพลของระบอบอาณานิคมตะวันตกในดินแดน
เอเชียแปซิฟิกและสงเสริมวัฒนธรรมญี่ปุุนและวัฒนธรรมพ้ืนเมือง3 พรอมกับพยายามปลูกฝใงใหคน
พ้ืนเมืองหันมาสนับสนุนฝุายรัฐบาลญี่ปุุนทั้งในแงของสังคมและวัฒนธรรมโดยการนําเสนอวัฒนธรรม
แบบญี่ปุุนใหกับคนพ้ืนเมือง รวมไปถึงการทําลายวัฒนธรรมตะวันตกและสงเสริมการใชวัฒนธรรม
พ้ืนเมืองภายในหมูเกาะอินโดนีเซีย4 และชวงสงครามมหาเอเชียบูรพากองทัพญี่ปุุนใหความสําคัญกับ
ความพยายามใหชาวพ้ืนเมืองหันมาสนับสนุนกองทัพญี่ปุุนเพ่ือตอตานฝุายพันธมิ ตรที่นําโดย
สหรัฐอเมริกาและอังกฤษผานนโยบายทางการเมือง สังคมและวัฒนธรรม5 

สมมติฐานของการวิจัยประการแรกเกี่ยวกับการสงเสริมกีฬาในชวงสงครามมหาเอเชียบูรพาคือ 
การดําเนินนโยบายทางการเมืองตามแผนการวงไพบูลยแแหงมหาเอเชียบูรพาของญี่ปุุนนั้นสงผล
กระทบตอการเปลี่ยนแปลงของนโยบายสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกายในหมูเกาะอินโดนีเซีย 
และจากหลักฐานที่ปรากฏหนังสือพิมพแรายวันและนิตยสารภาษาพ้ืนเมืองที่ตีพิมพแเผยแพรในหมูเกาะ
อินโดนีเซียชวงสงครามมหาเอเชียบูรพาพบวารัฐบาลกองทัพญี่ปุุนใชการสงเสริมการกีฬาทั้งกีฬาสากล 
กีฬาญี่ปุุน กีฬาพ้ืนเมือง และการออกกําลังกายเป็นสวนหนึ่งในการพัฒนาสุขภาวะทางรางกายและ
จิตใจของประชาชนดวย รัฐบาลญี่ปุุนเริ่มตนสนับสนุนองคแกรกีฬาของคนพ้ืนเมืองทั้งองคแกรที่มีอยูเดิม
ในอาณานิคมและที่จัดตั้งใหมโดยรัฐบาลกองทัพญี่ปุุน โดยกําหนดใหสมาคมเหลานี้มีบทบาทในการ
จัดการแขงขันและดูแลกิจกรรมเกี่ยวกับกีฬาอยางเป็นทางการ ในแตละชวงเวลาของสงครามมหา
เอเชียบูรพาหนาที่ดังกลาวเป็นของสมาคมกีฬาอินโดนีเซีย (Ikatan Sport Indonesia หรือ ISI) มา
ตั้งแต ค.ศ. 19426  

 

                                                           
2 Joyce C. Lebra, Japan's Greater East Asia Co-Prosperity Sphere in World War II: Selected Readings and 

Documents, (Kuala Lumpur: Oxford University Press, 1975), pp. 71-2. 

3 R. Murray Thomas, "Educational Remnants of Military Occupation: The Japanese in Indonesia", in Asian 
Survey 6, No. 11 (Nov., 1966), p. 630. 

4 Shigeru Sato, War, Nationalism and Peasants: Java Under the Japanese Occupation 1942-1945, (Armonk, 
New York: M.E. Sharpe, 1994), pp. 29-31. 

5 Joyce C. Lebra, Japan's Greater East Asia Co-Prosperity Sphere in World War II: Selected Readings and 
Documents, (Kuala Lumpur: Oxford University Press, 1975), pp. 71-2. 

6 NIOD, “Ikatan Sport Indonesia: Sepak-terjang Baroe, Tjara Baroe dan Semangat Baroe,” Pandji Poestaka 
(25 April 1942): 21. 
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สมมติฐานประการที่สองคือ นโยบายการสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกายของกองทัพญี่ปุุน
ในหมูเกาะอินโดนีเซียเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณแของสงครามมหาเอเชียบูรพา โดยชวง ค.ศ. 
1943 เป็นชวงเวลาที่กองทัพญี่ปุุนในหมูเกาะอินโดนีเซียเปลี่ยนแปลงยุทธศาสตรแสงครามและนโยบาย
ทางการเมืองที่หันมาใหความสําคัญกับการฝึกฝนกองกําลังชาวพ้ืนเมืองใหกาวขึ้นเป็นแนวรบในหมู
เกาะอินโดนีเซียหลังญี่ปุุนเสียกําลังพลเป็นจํานวนมากจากการพายแพฝุายสัมพันธมิตรในบริเวณทะเล
แปซิฟิค7 การเปลี่ยนแปลงดังกลาวยอมสงผลใหกองทัพญี่ปุุนหันมาใหความสําคัญกับการสงเสริมกีฬา
และการออกกําลังกายในฐานะเป็นสวนหนึ่งการฝึกฝนบรรดาทหารอาสาสมัครและทหารเกณฑแชาว
พ้ืนเมืองเป็นสําคัญ อีกทั้งการเปลี่ยนแปลงดังกลาวยังทําใหกีฬาและการออกกําลังกายกลายมาเป็น
เครื่องมือในการสรางจิตสํานึกแกประชาชนในการตอสูกับมหาอํานาจตะวันตกอยางชัดเจนมากยิ่งขึ้น8 
และในทายที่สุดการสงเสริมความรูและการแขงขันกีฬาดังกลาวสงผลใหกีฬาหลากหลายชนิด ทั้งกีฬา
สากลอยางเชนกรีฑา (Atletik) ฟุตบอล (Sepak Bola) วายน้ํา (Berenang) เทนนิส (Tennis) หรือกีฬา
และการออกกําลังของญี่ปุุนหลากหลายชนิด เชน ยูโด (Djoedo) เคนโด (Kendo) กิจกรรมกายบริหาร 
(Taiso) รวมทั้งกีฬาพ้ืนเมืองอยางปในจักสีลัต (Pentjak Silat หรือ Pencak Silat) เริ่มขยายตัวในหมูคน
พ้ืนเมืองดวยปใจจัยที่แตกตางกันออกไปในการสงเสริมกีฬาในหมูเกาะภายใตการดําเนินการของ
รัฐบาลกองทัพญี่ปุุน อีกท้ังปใจจัยเหลานั้นยังมีความตอเนื่องกับนโยบายสงเสริมกีฬาและการออกกําลัง
กายของรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียที่ใชกีฬาเป็นสวนหนึ่งในการตอสูกับอิทธิพลของเนเธอรแแลนดแ
ในชวงสงครามตอสูเพื่อเอกราชจนถึง ค.ศ. 1949 ดวย 

การศึกษาเกี่ยวกับนโยบายการสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกายในชวงสงครามมหาเอเชีย
บูรพาและสงครามตอสูเพ่ือเอกราชเป็นหนึ่งในประเด็นการศึกษาประวัติศาสตรแอินโดนีเซียที่สําคัญ 
โดยนอกเหนือไปจากการศึกษาเพ่ือทําความเขาใจวัตถุประสงคแของการผลักดันการกีฬาและการออก
กําลังกายของรัฐบาลในละชวงเวลาที่สงผลกระทบถึงการเลนกีฬาของประชาชนแลว ยังเป็นการศึกษา
เพ่ือเป็นการทําความเขาใจนโยบายการสงเสริมกีฬาในแตละชวงเวลาที่แตกตางกันออกไปจนสงผลตอ
การขยายตัวของกีฬาและการออกกําลังกายในหมูประชาชน แตจนถึงในปใจจุบันองคแความรูเกี่ยวกับ
การสงเสริมการกีฬาและการออกกําลังกายในประวัติศาสตรแอินโดนีเซียยังคงมีขอมูลที่คอนขางจํากัด
เพราะขาดผูศึกษา ขณะเดียวกันงานเขียนเกี่ยวกับประวัติศาสตรแการกีฬามักใหความสําคัญเกี่ยวกับ
                                                           

7 Shigeru Sato, War, Nationalism and Peasants: Java Under the Japanese Occupation 1942-1945, p 67-8. 
และ Joyce C. Lebra, Japanese-Trained Armies in Southeast Asia: Independence and Volunteer Forces in World War 
II, pp. 96-7. 

8 ตัวอยางหลักฐานที่ผูวิจัยพบในหนังสือพิมพแรายวัน เชน NIOD, “Latihan Budo jang Pertama,” Asia Raya (9 June 
1944): 2, “Menjaksikan Latihan Budo,” Asia Raya, (5 July 1944): 2, “Rapat Besar ―Gelora‖: Mengolah lahir dan batin 
untuk kesempurnaan masyarakat,” Asia Raya (31 May 1943):. 1. 
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การศึกษาประวัติศาสตรแกีฬาในสมัยอาณานิคมอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแและสาธารณรัฐ
อินโดนีเซียหลังไดรับเอกราชโดยสมบูรณแตั้งแต ค.ศ. 1949 จนทําใหเกิดชองวางในการอธิบาย
พัฒนาการของการกีฬาในหมูเกาะอินโดนีเซีย โดยเฉพาะในชวงเวลาที่กองทัพญี่ปุุนปกครองหมูเกาะ
อินโดนีเซียระหวางสงครามมหาเอเชียบูรพา 

วิทยานิพนธแเลมนี้มุงศึกษานโยบายสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกายในฐานะสวนหนึ่งของ
นโยบายการปกครองในหมูเกาะอินโดนีเซียในชวง ค.ศ. 1942-1949 อันเป็นชวงเวลาที่มีความสําคัญ
อยางยิ่งในฐานะเป็นชวงเวลาเปลี่ยนผานอํานาจไปสูเอกราชของประเทศทามกลางสภาพการสงคราม
ทั้งสงครามมหาเอเชียบูรพาในชวงการยึดครองของญี่ปุุนใน ค.ศ. 1942-1945 และสงครามตอสูเพ่ือ
ตอตานการกลับมาปกครองหมูเกาะอินโดนีเซียอีกครั้งของเนเธอรแแลนดแใน ค.ศ. 1945-1949 โดยมุง
ความสนใจไปที่พ้ืนที่ภายในเกาะชวาเป็นหลัก และพิจารณาเปรียบเทียบกับเกาะสําคัญอ่ืนๆบนพ้ืนที่
หมูเกาะอินโดนีเซีย เนื่องจากเป็นเกาะชวาเป็นพ้ืนที่สําคัญที่รัฐบาลกลางปกครองและควบคุมอํานาจ
ตั้งแตสมัยอาณานิคมอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแจนถึงสงครามมหาเอเชียบูรพา รวมทั้งเป็น
พ้ืนที่ตอสูที่สําคัญระหวางรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียกับรัฐบาลเนเธอรแแลนดแในชวงสงครามตอสู
เพ่ือเอกราชดวย 

 

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. บทบาทและนโยบายของรัฐบาลอาณานิคมอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแ รัฐบาล

กองทัพญี่ปุุน และรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซีย ในการสงเสริมกีฬาในหมูเกาะอินโดนีเซีย

ระหวางสงครามมหาเอเชียบูรพาและสงครามตอสูเพื่อเอกราช ค.ศ. 1942-1949 

2. ความเปลี่ยนแปลงของการกีฬาในหมูเกาะอินโดนีเซีย ซึ่งเป็นผลมาจากนโยบายสงเสริมกีฬา

ของรัฐในชวงเวลาดังกลาว 

 

1.3 ขอบเขตการศึกษา 

วิทยานิพนธแ “รัฐกับนโยบายสงเสริมกีฬาในหมูเกาะอินโดนีเซียระหวางสงครามมหาเอเชีย
บูรพาและสงครามตอสูเพ่ือเอกราช ในชวง ค.ศ. 1942-1949” เป็นการศึกษาเกี่ยวกับนโยบายการ
สงเสริมกีฬาและการออกกําลังกายในหมูเกาะอินโดนีเซีย โดยใหความสําคัญกับการศึกษาชวงเวลา
ตั้งแต ค.ศ. 1942 อันเป็นปีที่กองทัพญี่ปุุนเขายึดครองหมูเกาะอินโดนีเซียจากอาณานิคมอินเดีย
ตะวันออกของเนเธอรแแลนดแภายใตบริบทของสงครามมหาเอเชียบูรพาไปจนถึง ค.ศ. 1949 อันเป็นปี
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สิ้นสุดลงของการตอสูเพ่ือเอกราชระหวางประเทศสาธารณรัฐอินโดนีเซียกับเนเธอรแแลนดแในการชวง
ชิงอํานาจในการครอบครองสิทธิความเป็นเจาของพ้ืนที่ในหมูเกาะอินโดนีเซีย อยางไรก็ตาม
วิทยานิพนธแนี้มีความจําเป็นในการอภิปรายถึงเหตุการณแในชวงเวลากอนสงครามมหาเอเชียบูรพาเพ่ือ
ทําความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการของการกีฬาในหมูเกาะอินโดนีเซียกอนการเขามาของกองทัพญี่ปุุน 

คําวา “หมูเกาะอินโดนีเซีย” ที่ปรากฏในวิทยานิพนธแฉบับนี้มีความหมายครอบคลุมพ้ืนที่อาณา
เขตของประเทศสาธารณรัฐอินโดนีเซียในปใจจุบัน ขณะเดียวกันวิทยานิพนธแเรื่องนี้มีความจําเป็นใน
การใชคําศัพทแภาษามลายูและภาษาอินโดนีเซียที่ผสมผสานกันทั้งภาษาเกาและภาษาใหม โดยคํา
ภาษาเกาที่ปรากฏในงานนี้คือเนื้อหาจากหนังสือพิมพแและนิตยสารที่ตีพิมพแในชวงเวลาสงครามมหา
เอเชียบูรพาเพ่ือความสมบูรณแของการกลาวถึงหลักฐานชั้นตนและสะดวกตอการตรวจสอบ ซึ่งในชวง
เวลาดังกลาวงานเหลานั้นยังคงใชภาษาที่สะกดคําดวยระบบตัวอักษรเกากอนที่จะมีการปฏิรูปการ
สะกดคําดวยระบบตัวอักษรใหมตั้งแต ค.ศ. 1947 เป็นตนมา ขณะเดียวกันผูวิจัยเรียกเมืองสุราการแตา 
(Surakarta) ในวิทยานิพนธแฉบับนี้วา “เมืองโซโล (Solo)” ตามที่รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนและรัฐบาล
สาธารณรัฐอินโดนีเซียเรียกชื่อเมืองดังกลาวตามหนังสือพิมพแและนิตยสารในชวงสงครามมหาเอเชีย
บูรพาและสงครามตอสูเพ่ือเอกราช และผูวิจัยไดใชภาษาใหมในการเรียกชื่อเมืองเพ่ือความสะดวกใน
การหาตําแหนงที่ตั้งของสถานที่ดังกลาว ซึ่งภาษาเกาและภาษาใหมมีความแตกตางกันดังตอไปนี้ 

 

การสะกดค าในระบบเก่า การสะกดค าในระบบใหม่
(ตัง้แต ่ค.ศ. 1947) 

oe u 
tj c 
dj j 
j y 
nj ny 
sj sy 
ch kh 

 

คําวา “กีฬาสากล” ในวิทยานิพนธแเรื่องนี้หมายถึงกีฬาที่ไดรับการยอมรับในระดับนานาชาติ 
และเป็นหนึ่งในการแขงขันกีฬาระหวางประเทศตั้งแตเริ่มจัดการแขงขันกีฬาโอลิมปิกครั้งแรกเมื่อ 
ค.ศ. 1896 ณ กรุงเอเธนสแ ประเทศกรีซ ผูวิจัยพิจารณาชนิดของกีฬาสากลจากประเภทกีฬาที่ระบุไว
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ใน “กฎบัตรโอลิมปิก” (Olympic Charter) ฉบับ ค.ศ. 1933, 1938, 1946 และ 1949 เพ่ือ
แสดงออกถึงชนิดกีฬาที่ไดรับการยอมรับใหเป็นกีฬาสากลในชวงตนคริสตแศตวรรษที่ 20 กีฬาที่บรรจุ
ในกฎบัตรโอลิมปิกทั้ง 4 ฉบับ ไดแก กรีฑา, ยิมนาสติก, กีฬาปูองกันตัว (มวยสากล, ฟในดาบ, มวย
ปล้ํา, ยิงปืน), กีฬาทางน้ํา (เรือพาย, วายน้ํา), ขี่มา, ปใญจกรีฑา (Modern Pentathlon หรือกีฬาที่
แขงขันกีฬา 5 ชนิดในรายการเดียว ไดแก ขี่มา, กรีฑา, ฟในดาบ, ยิงปืน, วายน้ํา), ปใ่นจักรยาน, ยก
น้ําหนัก, เรือใบ, ฟุตบอล, รักบี,้ เทนนิส, โปโล, โปโลน้ํา, ฮอกก้ี, แฮนดแบอล, บาสเกตบอล, เรือแคนนู, 
เครื่องรอน (Gliding)  และเปโลตา (Pelota) โดยกฎบัตรโอลิมปิก ฉบับค.ศ. 1933, 1938, 1946 มี
ชนิดกีฬาที่เหมือนกันทั้งหมด แตในกฎบัตรโอลิมปิก ฉบับที่ 10 ไดตัดกีฬาเปโลตาหรือกีฬาที่แขงขัน
กันตีลูกบอลอัดกําแพงดวยแร็กเกตของชาวบาสกแ (Basque) ประชาชนในแควนหนึ่งของประเทศ
สเปนออกตารางการแขงขันกีฬาที่สามารถบรรจุลงในการแขงขันโอลิมปิก9 

คําวา “กีฬาญี่ปุุน” ในวิทยานิพนธแนี้หมายถึงกีฬาบางชนิดที่มีพัฒนาการขึ้นในประเทศญี่ปุุนมา
ตั้งแตกอนญี่ปุุนมีนโยบายขยายอิทธิพลในดินแดนเอเชียตะวันออกเฉียงใตชวงทศวรรษ 1940 
โดยเฉพาะกีฬาการตอสูปูองกันตัวหลากหลายชนิด ตัวอยางเชน ซูโม (Sumo), ยูยิตสู (Jujutsu), ยูโด 
(Judo), เคนโด (Kendo) เป็นตน ขณะเดียวกันคํานี้ยังครอบคลุมถึงกีฬาสากลที่ไดรับความนิยมใน
สังคมญี่ปุุนอยาง เบสบอล รวมไปถึงกิจกรรมออกกําลังกายที่พัฒนาจากยิมนาสติกอยาง กายบริหาร 
(Taiso) 

คําวา “ปในจักสีลัต” ในวิทยานิพนธแเรื่องนี้มีรูปแบบและกฎกติกาการแขงขันที่แตกตางออกไป
จากการแขงขันกีฬาปในจักสีลัตที่แขงขันกันศิลปะการตอสูอยางในปใจจุบัน โดยลักษณะการแขงขันปใน
จักสีลัตที่ปรากฏในชวงสงครามมหาเอเชียบูรพาและสงครามตอสู เพ่ือเอกราชมีรูปแบบการแขงขันใน
ลักษณะการประกวดทวงทารายรํามากกวาการตอสู ซึ่งเสี่ยงตออาการบาดเจ็บนอยกวาการสงเสริม

                                                           
9 International Olympic Committee, 1933 - Olympic Charter - the IOC and the Modern Olympic Games 

[Online], Available from: https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/Olympic-Studies-
Centre/List-of-Resources/Official-Publications/Olympic-Charters/EN-1933-Olympic-Charter.pdf [2016, June 16], 
1938 - Olympic Charter - Olympic Rules [Online], Available from: 
https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/Olympic-Studies-Centre/List-of-
Resources/Official-Publications/Olympic-Charters/EN-1938-Olympic-Charter-Olympic-Rules.pdf [2016, June 16], 
1946 - Olympic Charter - Olympic Rules [Online], Available from: 
https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/Olympic-Studies-Centre/List-of-
Resources/Official-Publications/Olympic-Charters/EN-1946-Olympic-Charter-Olympic-Rules.pdf [2013, November 
12], 1949 - Olympic Charter - Olympic Rules [Online], Available from: 
https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/Olympic-Studies-Centre/List-of-
Resources/Official-Publications/Olympic-Charters/EN-1946-Olympic-Charter-Olympic-Rules.pdf [2016, June 16] 

https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/Olympic-Studies-Centre/List-of-Resources/Official-Publications/Olympic-Charters/EN-1933-Olympic-Charter.pdf
https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/Olympic-Studies-Centre/List-of-Resources/Official-Publications/Olympic-Charters/EN-1933-Olympic-Charter.pdf
https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/Olympic-Studies-Centre/List-of-Resources/Official-Publications/Olympic-Charters/EN-1938-Olympic-Charter-Olympic-Rules.pdf
https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/Olympic-Studies-Centre/List-of-Resources/Official-Publications/Olympic-Charters/EN-1938-Olympic-Charter-Olympic-Rules.pdf
https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/Olympic-Studies-Centre/List-of-Resources/Official-Publications/Olympic-Charters/EN-1946-Olympic-Charter-Olympic-Rules.pdf
https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/Olympic-Studies-Centre/List-of-Resources/Official-Publications/Olympic-Charters/EN-1946-Olympic-Charter-Olympic-Rules.pdf
https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/Olympic-Studies-Centre/List-of-Resources/Official-Publications/Olympic-Charters/EN-1946-Olympic-Charter-Olympic-Rules.pdf
https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/Olympic-Studies-Centre/List-of-Resources/Official-Publications/Olympic-Charters/EN-1946-Olympic-Charter-Olympic-Rules.pdf
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ปในจักสีลัตในลักษณะการตอสู จึงเหมาะสมกับเยาวชนตามสถานศึกษา ขณะเดียวกันการตอสูปในจัก
สีลัตดวยกฎกติกาในปใจจุบันนั้นไดรับการพัฒนาอยางเป็นรูปธรรมหลังจากสาธารณรัฐอินโดนีเซีย 
สหพันธรัฐมาเลเซีย สาธารณรัฐสิงคโปรแ และบรูไนดารุสซาลามในฐานะประเทศอารักขาของอังกฤษได
รวมกันกอตั้งสมาคมปในจักสีลัตสากล (Persekutuan Pencak Silat Antarbangsa หรือ  
International Pencak Silat Federation) เมื่อ ค.ศ. 1980 เป็นตนมา10 ดังนั้นหลักฐานที่มีเนื้อหา
เกี่ยวกับปในจักสีลัตในหนังสือพิมพแและนิตยสารในชวงเวลาที่ผูวิจัยศึกษาจึงปรากฏออกมาในลักษณะ
กิจกรรมออกกําลังกายของเยาวชนและการฝึกซอมของทหารพ้ืนเมือง อยางไรก็ตาม ผูวิจัยไมสามารถ
หาหลักฐานชั้นตนเกี่ยวกับทวงทาปในจักสีลัตที่ทางรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนและรัฐบาลสาธารณรัฐ
อินโดนีเซียใชเป็นสวนหนึ่งของนโยบายสงเสริมกีฬาแลการออกกําลังกายเพ่ือใชเปรียบเทียบกับ
ทวงทาการออกกําลังกายบริหารของกองทัพญี่ปุุนได 

 

1.4 ทบทวนวรรณกรรม 

ผูวิจัยทบทวนวรรณกรรมการเรียงลําดับตามหมวดหมูของวรรณกรรม งานในกลุมแรก คืองาน
ศึกษาเกี่ยวกับการศึกษาประวัติศาสตรแกีฬาทั่วไป งานกลุมที่สอง คืองานเขียนที่ศึกษาประวัติศาสตรแ
กีฬาในหมูเกาะอินโดนีเซียเพ่ือศึกษาองคแความรูดานสถานะของการศึกษาประวัติศาสตรแการกีฬา
ภายในอินโดนีเซียจํานวนหนึ่งในปใจจุบัน ซึ่งถือวามีงานศึกษาจํานวนนอยที่ใหความสําคัญกับการใช
กีฬาเป็นสวนหนึ่งในอธิบายประวัติศาสตรแอินโดนีเซียที่สามารถแบงออกไดเป็น  3 กลุมยอย ขณะที่
งานกลุมที่สาม คืองานศึกษาประวัติศาสตรแอินโดนีเซียชวงสงครามมหาเอเชียบูรพาและสงครามตอสู
เพ่ือเอกราชทีใ่นปใจจุบันคือการศึกษาประวัติศาสตรแของประเทศสาธารณรัฐอินโดนีเซีย 

 

1.4.1 งานศึกษาเกี่ยวกับการศึกษาประวัติศาสตรแกีฬาทั่วไป 

งานศึกษาเกี่ยวกับการศึกษาประวัติศาสตรแกีฬาทั่วไปเป็นงานที่ศึกษาโดยนักวิชาการ
ชาวตะวันตก งานในกลุมนี้ไดแก Sport and Policy: Issues and Analysis ของรัสเซล ฮอย 
(Russell Hoye) แมทธิว นิโคลสัน (Matthew Nicholson) และ แบรแรี ฮูลิแฮน (Barrie Houlihan) 
Routledge Companion to Sports History ของเอส ดับเบิลยู โปป (S.W. Pope) และจอหแน นอ
ไรตแ (John Nauright) งานในกลุมนี้จัดเป็นงานที่อธิบายทฤษฎีและแนวทางการศึกษาประวัติศาสตรแ
กีฬาในมุมกวาง โดยงานในกลุมนี้ผูวิจัยไดรับประโยชนแในการนําหลักฐานชั้นตนที่เกี่ยวของกับการ

                                                           
10 Uwe U. Paetzold and Paul H. Mason, The Fighting Art of Pencak Silat and its Music: From Southeast 

Asian Village to Global Movement, (BRILL, 2016), p. 58. 
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สงเสริมกีฬามาเชื่อมโยงวิเคราะหแกับสถานการณแทางการเมืองในชวงสงครามมหาเอเชียบูรพาและ
สงครามตอสูเพื่อเอกราชในแงมุมตางๆ 

Sport and Policy: Issues and Analysis ของรัสเซล ฮอย, แมทธิว นิโคลสัน, และแบรแรี ฮูลิ
แฮน เป็นหนังสือที่ตีพิมพแขึ้นเมื่อ ค.ศ. 2010 จัดเป็นงานเขียนเชิงทฤษฎีที่มุงวิเคราะหแและอธิบาย
บทบาทและผลกระทบของการกํากับดูแลการสงเสริมกีฬาของรัฐในยุคปใจจุบัน ตั้งแตปลาย
คริสตแศตวรรษที่ 20 เป็นตนมา ผลงานนี้พยายามนําเสนอการเลนกีฬาที่เป็นผลมาจากนโยบายการ
สงเสริมกีฬาดวยวิธีการเปรียบเทียบการสงเสริมกีฬาในระดับสากลเพ่ือใหเกิดความเขาใจในการ
สงเสริมกีฬาในบริบทโลก โดยเนื้อหาสวนหนึ่งพยายามอธิบายนโยบายสงเสริมกีฬากับสิ่งที่ไมใชกีฬา 
(non-sport) อันไดแก การพนัน (gambling) สื่อมวลชน (media) การเป็นสวนหนึ่งของสังคม 
(social inclusion) และการพัฒนาเศรษฐกิจ (economic development) ขณะที่เนื้อหาอีกสวน
เป็นการยกตัวอยางวัตถุประสงคแของการสงเสริมกีฬาที่อยูภายในขอบเขตการควบคุมของรัฐบาล 

ผูเขียนทั้งสามคนเสนอวารัฐบาลมักใหความสําคัญกับกีฬาในมุมมองดานเศรษฐกิจและสังคมอยู
สามประการ ประการแรกไดแกการสงเสริมกีฬามีความสําคัญอยางมากตอประเทศที่พัฒนาแลวสวน
ใหญ โดยมักสะทอนจากความสนใจของสื่อมวลชนที่ทุมเทใหกับความสําเร็จในการแขงขันกีฬา
ระดับประเทศ และทางรัฐบาลสนับสนุนการกอสรางสนามกีฬาและโครงสรางพ้ืนฐานของการเลนกีฬา 
ประการที่สอง กีฬาคือกิจกรรมที่สามารถชวยเหลือกลุมเปูาหมายอ่ืนๆ ตามนโยบายของรัฐบาล
นอกเหนือจากดานการกีฬาโดยตรง ดังเชน การแสดงใหเห็นถึงอํานาจทางการเมือง การตอสูกับการ
กีดกันทางสังคม การสรางสุขภาวะใหกับเยาวชน ตัวอยางเชน การลดความอวน การเพ่ิมการพัฒนา
ทางเศรษฐกิจ และการอํานวยความสะดวกในการฟ้ืนฟูเมือง เป็นตน ประการที่สามกีฬามีมิติที่
หลากหลายในตัวมันเองที่ไมไดจํากัดอยูแคดานสังคมเทานั้น แตยังมีความสําคัญในดานสวัสดิการและ
แงมุมดานเศรษฐกิจดวย11 

ผูเขียนทั้งสามพยายามแยกแนวทางการสงเสริมกีฬาออกมาเป็นหมวดหมูอยางชัดเจนสงผลให
งานนี้มีความเหมาะสมสําหรับการปูพ้ืนฐานเพื่อทําความเขาใจอิทธิพลของนโยบายทางการเมืองที่มีตอ
นโยบายการสงเสริมกีฬา แตอยางไรก็ตามเนื่องจากเนื้อหาภายในเลมกลาวถึงประเด็นในมุมกวางและ
ยกกรณีตัวอยางเพียงแคการสงเสริมกีฬาภายในอังกฤษ สหรัฐอเมริกา และออสเตรเลียในปลาย
คริสตแศตวรรษที่ 20 เป็นสําคัญ โดยกลาวถึงนโยบายสงเสริมกีฬาในชวงเวลากอนหนาเพียงเล็กนอย
เทานั้น พรอมกันนี้ผูเขียนยังไมใหความสําคัญกับนโยบายสงเสริมในเอเชียเทาที่ควร  และยังสงผลให

                                                           
11 Russell Hoye, Matthew Nicholson and Barrie Houlihan, Sport and Policy: Issues and Analysis, (Oxford: 

Burlington, MA: Elsevier/Butterworth-Heinemann, 2010), p. 1. 
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ขาดการทําความเขาใจเกี่ยวกับประวัติศาสตรแการสงเสริมกีฬาในชวงคริสตแศตวรรษที่ 20 อันเป็น
ชวงเวลาที่เกิดเหตุการณแสําคัญที่สงผลใหรัฐบาลทั่วโลกหันมาใหความสําคัญกับการเลือกใชนโยบายให
มีความสอดคลองกับสถานการณแสําคัญอยางสงครามโลกครั้งที่หนึ่งและครั้งที่สองในยุโรป  หรือที่
เรียกวาสงครามมหาเอเชียบูรพาในแถบเอเชีย และรวมไปถึงสงครามเย็น 

Routledge Companion to Sports History12 เป็นหนังสือที่ตีพิมพแใน ค.ศ. 2010 ของเอส 
ดับเบิลยู โปป และจอหแน นอไรตแ หนังสือเลมนี้เป็นการรวบรวมบทความของนักวิชาการดานการกีฬา
และประวัติศาสตรแเพื่อแนะนําแนวทางการศึกษาประวัติศาสตรแกีฬาในระดับสากลทั้งในรูปแบบของวิธี
การศึกษาและทฤษฎี บทความภายในหนังสือเลมนี้แบงออกเป็นสองสวน สวนแรกเป็นการรวบรวม
บทความเก่ียวกับทฤษฎี วิธีการศึกษา และแนะนําบางหัวขอของการศึกษาประวัติศาสตรแกีฬา ขณะที่
สวนที่สองเป็นการอธิบายถึงประวัติศาสตรแกีฬาของแตละประเทศและภูมิภาคกวา 21 แหงทั่วโลก 
โดยมุงอธิบายพัฒนาการของกีฬาในแตละพ้ืนที่เป็นสําคัญ จุดเดนของหนังสือเลมนี้คือการอธิบาย
ทฤษฎีและวิธีการศึกษา รวมถึงหัวขอสําคัญในการศึกษาประวัติศาสตรแการกีฬาออกมาอยางชัดเจน 
ตัวอยางเชน บทความที่อธิบายเรื่องการกําเนิดของกีฬา (Origin) รวมถึงประเด็นอ่ืนๆอยาง เพศสภาพ 
(Gender) เชื้อชาติ (Race) วัฒนธรรมเกี่ยวกับรางกาย (Body Culture) ศาสนา (Religion) 
จักรวรรดินิยม (Imperialism) ความสัมพันธแระหวางประเทศ (International Relations) ชาตินิยม 
(Nationalism) เป็นตน ขณะเดียวกันแตละบทความยังอธิบายถึงประวัติศาสตรแกีฬาในแตละพ้ืนที่ได
พยายามทบทวนวรรณกรรมและกลาวถึงงานวิชาการเกี่ยวกับประวัติศาสตรแกีฬาแตละภูมิภาคและ
ประเทศท่ีสําคัญ  

หนังสือเลมนี้นอกจากจะมีประโยชนแสําหรับผูวิจัยในการจุดประเด็นดานแนวทางการมอง
ประวัติศาสตรแกีฬาในแงมุมที่หลากหลายแลว ยังทําใหผูวิจัยทราบถึงงานเขียนจํานวนหนึ่งในโลก
วิชาการท่ีเกี่ยวของกับประวัติศาสตรแกีฬาภายในอินโดนีเซีย รวมไปถึงเอเชียตะวันออกเฉียงใตจากการ
กลาวถึงงานเขียนเหลานี้ภายในบทความ “Southeast Asia” ของชารแลสแ ลิตเติล (Charles Little) 
โดยในบทความดังกลาว ลิตเติลมองวางานศึกษาเกี่ยวกับประวัติศาสตรแกีฬาภายในเอเชียตะวันออก
เฉียงใตยังคงมีจํานวนจํากัด (บทความนี้ตีพิมพแเมื่อ ค.ศ. 2010)13 ซึ่งในเวลาตอมาประวัติศาสตรแกีฬา

                                                           
12 S.W. Pope and John Nauright, Routledge Companion to Sport History, (London: Routledge, 2010). 
13 ตัวอยางงานศึกษาเกี่ยวกับประวัติศาสตรแกีฬาในเอเชียตะวันออกเฉียงใตตั้งแตอดีตจนถึงค.ศ. 2010 ที่ Charles Little 

รวบรวมและกลาวถึงภายในบทความของเขา ไดแก พม่า; A. Marshall, The Trouser People: The Quest for the Victorian 
Footballer Who Made Burma Play the Empire‖s Game, (London: Viking, 2002). - สิงคโปร์; A. Pereira, “It‖s Us Against 
Them: Sport in Singapore,” in C. Bun and T. Kiong (eds.), Past Time: A Social History of Singapore, (Singapore: Time 
Editions, 2003); M. McNeill, J. Sproule and P. Horton, “The Changing Face of Sport and Physical Education in Post-
Colonial Singapore,” in Sport, Education, Society 8.1 (January 2003), pp. 35-56; N. Alpin, “Chinese Affiliations and 
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เอเชียตะวันออกเฉียงใตไดรับการศึกษาและมีการผลิตผลงานออกมามากขึ้น โดยเฉพาะงานศึกษา
อิทธิพลทางการเมืองผานการกีฬาในลาวของไซมอน ครีก (Simon Creak) ไดแก Cold War 
                                                                                                                                                                      
the Olympic: The Paradox of Singapore,” in Cultural Relations Old and New: The Transitory Olympic Ethos, 
Proceeding of the Seventh International Symposium for Olympic Research, (October 2004), pp. 185-97; N. Alpin 
and Q. Jong, “Celestials in Touch: Sport and the Chinese in Colonial Singapore,” in J. Mangan and F. Hong (eds.), 
Sport in Asian Society: Past and Present, pp. 247-74, pp. 67-98; S. Yam, “Singapore: Towards a Sporting Nation for 
All,” in L. Da Costa and A. Miragaya (eds.), Worldwide Experiences and Trends in Sporting Nation for All, (Oxford: 
Meyer and Meyers, 2002), pp. 193-205; P. Horton, “Complex Creolization: The Evolution of Modern Sport in 
Singapore,” in J. Mangan (ed.), Europe, Sport, World: Shaping Global Societies, (London: Frank Cass. 2001), pp. 77-
104; P. Horton, “Padang or Paddock? A Comparative View of Colonial Sport in Two Imperial Territories,” in 
International Journal of the History of Sport 14.1 (April 1997); P. Horton, “Shackling the Lion: Sport in Independent 
Singapore,” in J. Mangan and F. Hong (eds.), Sport in Asian Society: Past and Present, pp. 247-74. - มาเลเซีย; J. 
Brownfoot, “Emancipation, Exercise and Imperialism: Girl and the Games Ethic in Colonial Malaya,” in J. Mengan, 
(ed.), The Cultural Bond: Sport, Empire, Society, (London: Frank Cass, 2002), pp. 129-56; J. Brownfoot, “Healthy 
Bodies, Healthy Minds: Sport and Society in Colonial Malaya,” in J. Mangan and F. Hong (eds.), Sport in Asian 
Society: Past and Present, pp. 129-56; J. van der Westthuizen, “Marketing Malaysia as a Model Modern Muslim 
State: The Significance of the 16th Commonwealth Games,” in Third World Quarterly (January 2004), pp.1227-
1291; M. Muda, “The Significance of Commonwealth Games in Malaysia‖s Foreign Policy,” in Round Table (April 
1998), pp. 211-226; M. Silk, “Bangsa Malaysia”: Global Sport, The City and the Mediated Refurbishment of Local 
Identities,” in Media, Culture & Society 24 (2002), pp. 775-94; M. Silk, “Together We‖re One? The Place of Nation 
in Media Representations of 1998 Kuala Lumpur Commonwealth Games,” in Sociology of Sport Journal (2001), 
pp. 227-301; S. Douglas, “Sport in Malaysia,” in E. Wagner (ed.), Sport in Africa and Asia: A Comparative Handbook, 
(Westsport: Greenwood Press, 1989); S. Shingh and S. Khoo, “Malaysia: Sport for All in Cultural Diversity,” in L. Da 
Costa and A. Miragaya (eds.), Worldwide Experiences and Trends in Sporting Nation for All, (Oxford: Meyer and 
Meyers, 2002), pp. 75-88. - ฟิลิปปินส์; C. Bocobo-Olivor, History of Physical Education in the Philippines, (Quezon 
City: University of Philippines Press, 1972); G. Gems, “The Athletic Crusade: Sport and Colonialism in the 
Philippines,” in International Journal of the History of Sport (January 2004), pp. 1-15; G. Gem, The Athletic 
Crusade: Sport and American Cultural Imperialism, (Lincoln: University of Nebrasker Press, 2006); J. Beran, 
“Americans in the Philippines: Imperialism or Progress through Sport?,” in International Journal of the History of 
Sport (May 1989), pp. 62-87; J. Beran, “Physical Education and Sport in the Philippines,” in E. Wagner (ed.), Sport 
in Africa and Asia: A Comparative Handbook, (Westsport: Greenwood Press, 1989); M. Lopez, A Study of Philippines 
Games, (Quezon City: University of Philippines Press, 2001); V. Santos, X. Zhu and M. Gerlinger, “Closing the Gap: A 
Model for the Assessment of Football Development in Asia including a Case Study of the Philippines,” in 
International Studies in Sport: Selected Essays (2001/2002), (Neuchatel, Switzerland: Edition CES, 2004). - ไทย; W. 

Anderson, “Sport in Thailand,” in E. Wagner (ed.), Sport in Africa and Asia: A Comparative Handbook, 

(Westsport: Greenwood Press, 1989); S. Karnyanakit and S. Samahito, “Thailand and the Asian Game: Coping with 
Crisis,” in Fan Hong (ed.), Sport, Nationalism and Orientalism: The Asian Games, (London: Routledge, 2007). – ชาว
จีนโพ้นทะเลในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้; A. Morris, “Native Songs and Dances: Southeast Asia in a Greater Chinese 
Sporting Community, 1920-480,” in Journal of Southeast Asians Studies 31.1 (March 2000), pp.48-69. 
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Rhetoric and the Body: Physical Cultures in Early Socialist Laos14, Sport and the 
Theatrics of Power in a Postcolonial State: The National Games of 1960s Laos” ใน 
ค.ศ. 201015, Sport as Politics and History: The 25th SEA Games in Laos16, From 
Bangkok to Palembang: The Southeast Asian Games and a Cultural Approach to 
Studying Regionalism17 และ Embodied Nation: Sport, Masculinity, and the Making of 
Modern Laos18 ในค.ศ. 2011, 2012 และ 2015 ตามลําดับ 

 

1.4.2 งานเขียนทีศ่ึกษาประวัติศาสตรแกีฬาในหมูเกาะอินโดนีเซีย 

งานศึกษาประวัติศาสตรแกีฬาอินโดนีเซียสามารถแบงยอยออกได อีกเป็น 3 ประเภท คือ งาน
ศึกษาประวัติศาสตรแกีฬาอินโดนีเซียหลังประกาศเอกราชภายใตกรอบแนวคิดการสรางชาติ , งาน
ศึกษาประวัติศาสตรแกีฬาอินโดนีเซียชวงสงครามเย็นในทศวรรษ 1960 ผานการจัดการแขงขันกีฬา
ของกลุมประเทศกําลังพัฒนาใหม (The New Emerging Forces  หรือ GANEFO), และงานศึกษา
ประวัติศาสตรแการเลนกีฬาภายในอินโดนีเซีย โดยงานศึกษาเหลานี้มักอธิบายประวัติศาสตรแกีฬา
อินโดนีเซียเชื่อมโยงกับบริบททางการเมืองที่สอดคลองกับนโยบายและอุดมการณแของรัฐบาล
อินโดนีเซียเป็นสวนมาก 

 

1.4.2.1 งานศึกษาประวัติศาสตร์กีฬาอินโดนีเซียหลังได้รับเอกราช 

งานกลุมนี้เป็นงานศึกษาประวัติศาสตรแกีฬาอินโดนีเซีย โดยใหความสําคัญกับการศึกษา
ประวัติศาสตรแอินโดนีเซียภายใตกรอบแนวคิดการสรางชาติ โดยเฉพาะความพยายามสรางอัตลักษณแ

                                                           
14 Simon Creak, “Cold War Rhetoric and the Body: Physical Cultures in Early Socialist Laos,” in Tony Day 

and Maya Liem, eds., Cultures at War: The Cold War and Cultural Expression in Southeast Asia, (Ithaca: Cornell 
Southeast Asia Program Publications, 2010). 

15 Simon Creak, “Sport and the Theatrics of Power in a Postcolonial State: The National Games of 1960s 
Laos,” in Asia Studies Review 34, 2 (2010), pp. 191-210.  

16 Simon Creak, “Sport as Politics and History: The 25th SEA Games in Laos,” in Anthropology Today 27, 
(2011), pp. 14-9. 

17 Simon Creak, “From Bangkok to Palembang: The Southeast Asian Games and a Cultural Approach to 
Studying Regionalism,” in CSEAS Newsletter 65, (Kyoto University, 2012). 

18 Simon Creak, Embodied Nation: Sport, Masculinity, and the Making of Modern Laos, (University Of 
Hawai‖i Press, 2015). 
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ของชาติอินโดนีเซียหลังการประกาศเอกราชตั้งแตวันที่ 17 สิงหาคม ค.ศ. 1945 งานในกลุมไดแก 
Pancasila: Sport and the Building of Indonesia – Ambitions and Obstacles ของเอียน 
อดัมสแ (Iain Adams) ตีพิมพแเมื่อ ค.ศ. 200219, Indonesia and the Asian Games: Sport 
Nationalism and the ―New Order‖ ของรุสลี ลูตัน (Rusli Lutan) ตีพิมพแเมื่อ ค.ศ. 200520, และ 
Sport, Modernity and Nation Building: The Indonesian National Games of 1951 and 
1953 ของคอลิน บราวนแ (Colin Brown) ตีพิมพแเมื่อ ค.ศ. 200821 

Pancasila: Sport and the Building of Indonesia – Ambitions and Obstacles ของ
เอียน อดัมสแเป็นงานที่ศึกษาอิทธิพลการสงเสริมกีฬาของสาธารณรัฐอินโดนีเซียที่สอดคลองตาม
แนวคิด “ปใญจศีล” (Pancasila) อันเป็นหลักแนวคิดแหงชาติที่คิดคนโดยประธานาธิบดีซูการแโน เมื่อ
เดือนมิถุนายน ค.ศ. 1945 ประกอบไปดวยหลัก 5 ขอ ไดแก ชาตินิยม มนุษยแนิยมและสากลนิยม 
ประชาธิปไตย ความยุติธรรมทางสังคม และการเชื่อในพระเจาองคแเดียว ภายใตคําขวัญ “เอกภาพ
ทามกลางความหลากหลาย” (Bhinneka Tunggal Ika หรือ Unity in Diversity)22 อดัมสแอธิบายใน
งานชิ้นนี้วารัฐบาลอินโดนีเซียพยายามใชกีฬาเป็นสวนหนึ่งในเครื่องมือการขับเคลื่อนความคิดทาง
ชาตินิยมผานการจัดตั้งองคแกรและการแขงขันกีฬาหลังจากประกาศเอกราชหลัง ค.ศ. 1945 เป็นตน
มา ตอมาจึงอธิบายการสงเสริมกีฬาตามหลักมนุษยแนิยมและสากลนิยมจากประเด็นการแขงขันกีฬา
ของกลุมประเทศกําลังพัฒนาใหมในชวง ค.ศ. 1963 ที่จัดขึ้นเพ่ือแสดงความชอบธรรมและตัวตนของ
กลุมประเทศโลกท่ีสามและบรรดาประเทศที่ไมฝใกใฝุมหาอํานาจไปพรอมกับการอธิบายถึงการสงเสริม
กีฬาพ้ืนเมืองในหลากหลายพื้นท่ีของแตละหมูเกาะภายในอินโดนีเซีย  

จากนั้นอดัมสแจึงอธิบายการเปลี่ยนแปลงขององคแกรกีฬาภายในอินโดนีเซียจากอิทธิพลทาง
การเมืองที่เปลี่ยนแปลงจากระบอบประธานาธิบดีซูการแโนสูระบอบของซูฮารแโต (Suharto) ภายใต
ระบอบ “ประชาธิปไตยแบบชี้นํา” (Guided Democracy) เมื่อ ค.ศ. 196523 พรอมกลาวถึงประเด็น
การสงเสริมกีฬาใหกับเยาวชนภายในประเด็นความยุติธรรมทางสังคม และปิดทายดวยการมองวา

                                                           
19 Iain Adams, “Pancasila: Sport and the Building of Indonesia – Ambitions and Obstacles,” in Sport in 

Asian Society: Past and Present, (London: Frank Cass, 2003), pp. 295-318. 

20 Rusli Lutan, “Indonesia and the Asian Games: Sport Nationalism and the ―New Order‖,” in Sport in 
Society 3 (September 2005), pp. 414-24. 

21 Colin Brown, “Sport, Modernity and Nation Building: The Indonesian National Games of 1951 and 1953,” 
in Bijdragen tot de Taal-, Land- en Volkenkunde 164 (2008), pp.431-49. 

22 Iain Adams, “Pancasila: Sport and the Building of Indonesia – Ambitions and Obstacles,” p. 296. 

23 Ibid, p. 307. 



 
 

 

13 

ความเชื่อในพระเจาองคแเดียวของปใญจศีลนั้นสามารถทําใหประชาชนอินโดนีเซียที่ประกอบไปดวยชาว
มุสลิมกวารอยละ 87 สามารถเลนกีฬาสากลตามปกติทามกลางกระแสการตอตานกีฬาตะวันตกของ
ชาวมุสลิมทั่วโลกในปลายทศวรรษ 1990 งานเรื่องนี้จัดเป็นงานที่ใหภาพรวมของประวัติศาสตรแกีฬา
อินโดนีเซียตั้งแตประกาศเอกราชจนถึง ค.ศ. 2000 สอดคลองกับแนวคิดปใญจศีลทั้ง 5 ขอ อยางไรก็
ตามดวยการเลือกชวงขอบเขตเวลาที่ยาวนานและมีหลากหลายชวงเวลาความเปลี่ยนแปลงอยางมาก
ภายในประวัติศาสตรแอินโดนีเซียของานชิ้นนี้จึงสงผลใหการอธิบายทั้ง 5 หัวขอจึงเป็นการศึกษาที่เป็น
เพียงแคการหยิบยกเพียงแคบางประเด็นภายในแตละชวงเวลาขึ้นมาอธิบายเทานั้น 

Sport, Modernity and Nation Building: The Indonesian National Games of 1951 
and 1953 ของคอลิน บราวนแ เป็นงานที่มุงการอธิบายบทบาทของการกีฬาภายในอินโดนีเซียในฐานะ
เป็นสวนหนึ่งของการรวบรวมอัตลักษณแประจําชาติของอินโดนีเซียชวงหลังไดรับเอกราชอยางสมบูรณแ
หลัง ค.ศ. 1949 เป็นตนมา บราวนแพยายามชี้ใหเห็นวาการแขงขันกีฬาแหงชาติเป็นสวนหนึ่งของการ
เตรียมความพรอมสําหรับการแขงขันในระดับระหวางประเทศท่ีไดรับการยอมรับจากการเป็นรัฐชาติที่
มีอิสระดวยการเลือกศึกษาการแขงกีฬาแหงชาติของอินโดนีเซียครั้งที่ 2 ณ เมืองจาการแตา และครั้งที่ 
3 ณ เมืองเมดาน ในค.ศ. 1951 และ 1953 ตามลําดับ โดยเลือกใชหลักฐานบางสวนจากบันทึกความ
ทรงจําของซูการแโน (Sukarno) และโมฮัมหมัด ฮัตตา (Mohammad Hatta) โดยมุงเนนไปที่การให
ความสําคัญกับอิทธิพลของการกีฬาที่มีตอการดํารงชีวิตภายในอินโดนีเซียเป็นสําคัญ ขอเสนอของบ
ราวนแคือ การจัดแขงขันกีฬาแหงชาติของอินโดนีเซียในชวงเวลาดังกลาวมีวัตถุประสงคแเพ่ือเป็นการ
เสริมสรางอัตลักษณแความเป็นอินโดนีเซียสมัยใหม ผานการมีสวนรวมในการแขงขันของบรรดา
นักกีฬาและสถานที่จัดการแขงขันที่แตละเกาะหมุนเวียนกันเป็นเจาภาพการแขงขันภายในหมูเกาะ
อินโดนีเซียเพ่ือสะทอนความเป็นหนึ่งเดียวกันในประเทศสาธารณรัฐอินโดนีเซีย24 

งานอีกชิ้นหนึ่งที่มีความใกลเคียงกับงานเขียนของบราวนแแตเป็นการเลือกศึกษาผานการจัดการ
แขงขันกีฬาระหวางประเทศ ไดแก Indonesia and the Asian Games: Sport Nationalism and 
the ―New Order‖ ของรุสลี ลูตัน จัดเป็นงานเขียนอีกชิ้นที่ศึกษาผานหลักฐานภายในอินโดนีเซียเป็น
สําคัญ ลูตันเสนอวารัฐบาลอินโดนีเซียภายใตการนําของซูการแโนใชการแขงขันกีฬาสากลอยางการ
แขงขันเอเชี่ยนเกมสแครั้งที่ 4 ณ กรุงจาการแตาเมื่อ ค.ศ. 1962 เป็นเครื่องมือในการประกาศอัตลักษณแ
ของรัฐชาติใหกับชาวอินโดนีเซียควบคูไปกับการสรางความภาคภูมิใจใหแกชาติของตนเองอยาง
สมบูรณแ และใชเป็นอํานาจตอรองกับมหาอํานาจตะวันตก นําไปสูการสถาปนาระเบียบใหมใหกับ

                                                           
24 Colin Brown, “Sport, Modernity and Nation Building: The Indonesian National Games of 1951 and 1953,” 

p. 433. 
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ประเทศกําลังพัฒนาภายในเอเชียและแอฟริกาที่มักเสียผลประโยชนแใหกับประเทศเหลานั้นในเวลา
ตอมา25 

 

1.4.2.2 งานศึกษาการแข่งขันกีฬาของกลุ่มประเทศก าลังพัฒนาใหม่ (The New Emerging Forces 
หรือ GANEFO) 

งานศึกษาประวัติศาสตรแกีฬากลุมนี้ เป็นงานเขียนที่เกิดขึ้นเป็นประเด็นแรกในโลกวิชาการ
ตะวันตกและยังคงมีประเด็นศึกษาเพ่ิมเติมจนถึงปใจจุบัน งานกลุมนี้ เป็นงานศึกษาที่พยายามสะทอน
อุดมการณแทางการเมืองของอินโดนีเซียจากการแขงขันกีฬาของกลุมกําลังประเทศพัฒนาใหม (The 
New Emerging Forces หรือ GANEFO) ที่จัดขึ้นเมื่อ ค.ศ. 1963 โดยการแขงขันกีฬาดังกลาวรัฐบาล
อินโดนีเซียจัดขึ้นเพ่ือเป็นสัญลักษณแของกลุมประเทศที่ไมฝใกใฝุอํานาจใด26 งานในกลุมนี้ไดแก 
Ganefo I: Sport and Politics in Djakarta ของอีวา เปาเกอรแ (Ewa T. Pauker) ตีพิมพแเมื่อ ค.ศ. 
196527, The Politicization of Sport: GANEFO - A Case Study ของรุสลี ลูตันและฟาน ฮอง 
(Fan Hong)28 ตีพิมพแเมื่อ ค.ศ. 2005, The Sporting Scramble for Africa: GANEFO, the IOC 
and the 1965 African Games ของเตอรแรี่ ไวออส กิเตอรแซอส (Terry Vaios Gitersos) ตีพิมพแเมื่อ 
ค.ศ. 201129 และ The Politics of the Games of the New Emerging Forces (GANEFO) 
ของคริส คอนนอลลี่ (Chris A. Connolly) ที่ตีพิมพแเผยแพรใน ค.ศ. 201230  

                                                           
25 Rusli Lutan, “Indonesia and the Asian Games: Sport Nationalism and the ―New Order‖,” p. 414. 

26 การแขงขันกีฬารายการดังกลาวเกิดขึ้นดวยสาเหตุที่คณะกรรมการโอลิมปิกสากลยกเลิกคุณสมบัติสมาชิกของอินโดนีเซียใน
การเขารวมงานกีฬาโอลิมปิก โดยใหเหตุผลวารัฐบาลอินโดนีเซียปฏิเสธไมยอมรับใหไตหวันในนามของคณะกรรมการโอลิมปิกจีนและ
อิสราเอลเขารวมการแขงขันกีฬาเอเชียนเกมสแครั้งที่ 4 ณ เมืองจาการแตาใน ค.ศ. 1962 สงผลใหซูการแโนประธานาธิบดีอินโดนีเซียใน
ขณะนั้นมองคณะกรรมการโอลิมปิกสากลวาเป็นเครื่องมือแทรกแซงผลประโยชนแของชาติมหาอํานาจ จึงจัดการแขงขันกีฬาดังกลาวเพื่อ
สะทอนความคิดของตนในที่สุด 

27 Ewa T. Pauker, “Ganefo I: Sport and Politics in Djakarta,” in Asian Survey 4 (April 1965), pp. 171-85. 

28 Rusli Lutan & Fan Hong, “The Politicization of Sport: GANEFO - A Case Study,” in Sport in Society 3 
(September 2005), pp. 425-39. 

29 Terry Vaios Gitersos, “The Sporting Scramble for Africa: GANEFO, the IOC and the 1965 African Games,” 
in Sport in Society 14 (June 2011), pp. 645-59. 

30 Chris A. Connolly, “The Politics of the Games of the New Emerging Forces (GANEFO),” in The 
International Journal of the History of Sport 25 (June 2012), pp.1311-24. 
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Ganefo I: Sport and Politics in Djakarta ของอีวา เปาเกอรแเป็นงานชิ้นแรกที่เสนออิทธิพล
ทางการเมืองอินโดนีเซียผานการเลนกีฬาดวยหลักฐานชั้นตนโดยเฉพาะขอมูลจากแถลงการณแ
หลากหลายฉบับของการแขงขันดังกลาวและขาวสารจากหนังสือพิมพแ เปาเกอรแ เสนอวารัฐบาล
อินโดนีเซียใชการแขงขันกีฬาของกลุมประเทศกําลังพัฒนาใหมเป็นเครื่องมือในการแสดงออกจุดยืน
ของตนเองเพ่ือตอตานมหาอํานาจตะวันตก และชี้ใหเห็นวารัฐบาลอินโดนีเซียไดใชแขงขันกีฬารายการ
นี้เพ่ือแสดงอํานาจความแข็งแกรงและอิทธิพลของกลุมประเทศกําลังพัฒนา หลังจากซูการแโนมองวา
โลกไดแบงเป็นกลุมอํานาจเกาหรือบรรดาชาติตะวันตกกับกลุมประเทศกําลังพัฒนาใหมตั้งแตชวง
ทศวรรษ 196031 นอกจากนี้ เปาเกอรแยังอธิบายวาทางรัฐบาลอินโดนีเซียไดใชการแขงขันกีฬาของ
กลุมกําลังพัฒนาใหมเป็นสวนหนึ่งของนโยบายเผชิญหนา (Konfrontasi) กับมาเลเซีย ซึ่งทาง
อินโดนีเซียในขณะนั้นมองมาเลเซียวาเป็นชาติที่ยังคงเป็นหุนเชิดของมหาอํานาจทางตะวันตก 
ขณะเดียวกันการแขงขันรายการดังกลาวทางรัฐบาลอินโดนีเซียไดรับการสนับสนุนทางการเมืองและ
เงินสนับสนุนการจัดการแขงขันจากพรรคคอมมิวนิสตแจีนเป็นอยางมาก32 

การศึกษาอิทธิพลทางการเมืองจากการแขงขันกีฬาของกลุมประเทศกําลังพัฒนาใหมไดรับ
ความสนใจอีกครั้งในคริสตแศตวรรษที่ 21 เป็นตนมา หลังปรากฏงานเขียนขึ้นตามมาจํานวนหนึ่ง รุสลี 
ลูตันและฟาน ฮองไดศึกษาประเด็นดังกลาวและเขียนขึ้นเป็นบทความขึ้นเมื่อ ค.ศ. 2005 โดยมีชื่อวา 
The Politicization of Sport: GANEFO - A Case Study ทั้งสองเสนอวาการจัดการแขงขันกีฬา
ดังกลาวมีอิทธิพลและไดรับแรงบันดาลใจมาจากการวางตัวเป็นกลางของขบวนการไมฝใกใฝุฝุายใดจาก
การประชุมที่บันดุงเมื่อครั้ง ค.ศ. 1955 ดวยจุดประสงคแตองการทําลายอิทธิพลของชาติตะวันตกใน
ฐานะกลุมอํานาจเกาเพ่ือสถาปนาระเบียบใหมใหกับโลกที่ไมมีการแทรกแซงอํานาจ 33 ขณะเดียวกัน 
ภายใน ค.ศ. 2011 ปรากฏบทความที่มีชื่อวา The Sporting Scramble for Africa: GANEFO, the 
IOC and the 1965 African Games ของเทอรแรี่ วาอิออส กิเตอรแซอส34 กิเตอรแซอสเสนอวา อิทธิพล
ของการแขงขันกีฬาของกลุมกําลังพัฒนาใหมที่ประเทศอินโดนีเซียจัดขึ้นนั้นไดมีอิทธิพลสงไปถึงการ
แขงขันกีฬาแอฟริกันเกมสแ ณ เมืองบราซซาวิล ประเทศคองโก ค.ศ. 1965 หลังจากที่การแขงขันกีฬา
ของกลุมกําลังพัฒนาใหมขยายอิทธิพลสูประเทศที่กําลังพัฒนาในทวีปแอฟริกาในชวงเวลาทศวรรษ 
1960 

                                                           
31 Ewa T. Pauker, “Ganefo I: Sport and Politics in Djakarta,” pp. 176-7. 

32 Ibid, p. 180. 

33 Rusli Lutan & Fan Hong, “The Politicization of Sport: GANEFO - A Case Study,” p. 425. 

34 Terry Vaios Gitersos, “The Sporting Scramble for Africa: GANEFO, the IOC and the 1965 African Games,” 
pp. 645. 
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The Politics of the Games of the New Emerging Forces (GANEFO) ของคริส คอน
นอลลี่ ตีพิมพแเป็นบทความขึ้นเมื่อ ค.ศ. 2012 เพ่ือเสนอเกี่ยวกับการสลายตัวของการแขงขันกีฬาของ
กลุมกําลังพัฒนาใหม คอนนอลลี่เสนอวาการเกิดและการลมสลายของการแขงขันกีฬาของกลุมกําลัง
พัฒนาใหมมีผลมาจากหลายปใจจัยทั้งจากสภาพปใญหาความแตกแยกทางการเมืองในประเทศ
อินโดนีเซียที่มีความขัดแยงอยางมากจนนํามาสูจากเหตุการณแปฏิวัติเกสตาปู (Gestapu) เมื่อวันที่ 30 
กันยายน ค.ศ.  1965 และจากปใจจัยภายนอกอยาง เหตุการณแปฏิวัติวัฒนธรรม (Cultural 
Revolution) ในสาธารณรัฐประชาชนจีน สงผลใหชาวจีนในอินโดนีเซียหันไปฝใกใฝุลัทธิสังคมนิยม
อยางชัดเจนมากข้ึน ซึ่งเดิมทีประเทศจีนถือเป็นประเทศที่ใหทุนสนับสนุนการแขงขันรายการดังกลาว
เป็นจํานวนมาก35 พรอมกันนี้คอนนอลลี่ยังแสดงอุปสรรคจากการแทรกแซงของคณะกรรมการ
โอลิมปิกสากลที่มีบทบาทสําคัญในการขัดขวางการจัดการแขงขันกีฬาของกลุมกําลังพัฒนาใหม ครั้งที่ 
2 ณ เมืองไคโร ประเทศอียิปตแ ค.ศ. 196536 

งานเขียนภายในกลุมนี้จัดเป็นงานศึกษาที่สะทอนวาแนวทางการสงเสริมกีฬาของประเทศ
อินโดนีเซียไดรับอิทธิพลจากกระแสการเมืองโลกในขณะนั้นเป็นอยางมาก เนื่องจากงานเหลานี้อธิบาย
วาการจัดการแขงขันกีฬาระหวางประเทศของกลุมประเทศกําลังพัฒนาใหมที่เกิดขึ้นภายในประเทศ
อินโดนีเซียนั้นไดรับแรงบันดาลใจและแรงกดดันจากอิทธิพลจากภายนอกประเทศอยางมากในชวง
ทศวรรษ 1950 จนถึงตนทศวรรษ 1960 อันอยูในชวงเวลาที่เรียกวาสงครามเย็น และไดเป็นแนวทาง
ใหแกการจัดการแขงขันกีฬาในประเทศอ่ืนๆ เฉกเชนในการแขงขันแอฟริกันเกมสแในทวีปแอฟริกา 
ดังที่กิเตอรแซอสหยิบยกประเด็นขึ้นมาอธิบาย รวมไปถึงการสลายตัวของการแขงขันกีฬาของกลุมกําลัง
พัฒนาใหมที่ไดรับผลกระทบจากสถานการณแท้ังภายในและภายนอกในขณะนั้นเชนเดียวกัน 

 

1.4.2.3 งานศึกษาประวัติศาสตร์การเล่นกีฬาภายในอินโดนีเซีย 

งานศึกษาในกลุมนี้เป็นการศึกษาประวัติศาสตรแการเลนกีฬาแบบเจาะจงชนิดของกีฬาภายใน
หมูเกาะอินโดนีเซีย ไดแก The Politics of Indonesian Football ของเฟรก โกโลมไบนแ (Freek 
Colombijn) อันเป็นงานศึกษาเรื่องอิทธิพลทางการเมืองที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลงในกีฬาฟุตบอล
ของอินโดนีเซียตั้งแตยุคอาณานิคมจนถึงยุคระเบียบใหมภายใตการปกครองของซูฮารแโต37 รวมไปถึง
งานศึกษาเรื่องประวัติศาสตรแแบดมินตันที่สอดคลองกับประเด็นทางการเมืองและชาติ พันธุแจีนอยาง 

                                                           
35 Chris A. Connolly, “The Politics of the Games of the New Emerging Forces (GANEFO),” pp. 1311-24. 

36 Ibid, pp. 1318-9. 

37 Freek Colombijn, “The Politics of Indonesian Football,” in Archipel 59 (2000), pp. 171-99. 
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Playing the Game: Ethnicity and Politics in Indonesian Badminton ของคอลิน บราวนแ เมื่อ 
ค.ศ. 200638 

The Politics of Indonesian Football ของเฟรก โกโลมไบนแ จัดเป็นงานเขียนที่พยายาม
อธิบายประวัติศาสตรแกีฬาฟุตบอลภายในอินโดนีเซียตั้งแตสมัยอาณานิคม อินเดียตะวันออกของ
เนเธอรแแลนดแทั้งแตทศวรรษ 1920 จนถึงยุคระเบียบใหมใน ค.ศ. 1998 ดวยการมุงประเด็นสําคัญไป
ทีเ่รื่องผลประโยชนแทางการเงินในสมัยรัฐบาลอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแตั้งแตทศวรรษ 1920 
สภาพความขัดแยงระหวางองคแกรฟุตบอลของรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียและองคแกรฟุตบอลของ
เนเธอรแแลนดแในชวงหลังอินโดนีเซียประกาศเอกราชเมื่อ ค.ศ. 1945 และความพยายามทําใหวงการ
ฟุตบอลอินโดนีเซียมีความเป็นสมัยใหมของรัฐบาลยุคระเบียบใหมภายใตการนําของซูฮารแโตตั้งแต 
ค.ศ. 1965 จนถึง ค.ศ. 1998 

ขอเสนอของโกโลมไบนแคือ ฟุตบอลกับสังคมและการเมืองนั้นมีความเชื่อมโยงระหวางกัน จึงมี
ความเป็นไปไดในการอธิบายประวัติศาสตรแอินโดนีเซียทั้งในเรื่องของชาตินิยม รวมถึงกระบวนการทํา
ใหเป็นสมัยใหมดวยพัฒนาการของฟุตบอลอินโดนีเซีย39 โกโลมไบนแเลือกใหความสําคัญกับยุคอาณา
นิคม ยุคหลังประกาศเอกราชนําโดยซูการแโน และยุคระเบียบใหมภายใตการนําของซูฮารแโตเป็น
สําคัญ40 โดยในงานชิ้นนี้กลาวถึงการเลนฟุตบอลภายในหมูเกาะอินโดนีเซียชวงสงครามมหาเอเชีย
บูรพาเพียงเล็กนอยจากการใชหลักฐานเพียงหนึ่งชิ้นจากสมาคมฟุตบอลอินโดนีเซีย (Persatuan 
Sepakbola Seluruh Indonesia หรือ PSSI) โดยอธิบายวา “ชวงเวลาดังกลาวสมาคมฟุตบอลของ
อาณานิคมถูกสั่งปิดตัว และรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนไดกอตั้งสมาคมกีฬา (Tai Iku Kai) ขึ้นเพ่ือดูแลกีฬา
ศิลปะปูองกันตัวและการฝึกซอมออกกําลังกายแบบทหารเทานั้น แตยังมีการจัดการแขงขันฟุตบอลใน
บางเมือง”41  

Playing the Game: Ethnicity and Politics in Indonesian Badminton ของคอลิน 
บราวนแ เป็นงานเขียนที่อธิบายถึงบทบาทของรัฐบาลอินโดนีเซียเกี่ยวกับการสงเสริมกีฬาแบดมินตัน 
บราวนแมุงใหความสําคัญกับสามประเด็นภายในงานเขียนชิ้นนี้ ไดแก บทบาทของกีฬาแบดมินตันกับ
การสรางชาติอินโดนีเซีย การที่กีฬาแบดมินตันไดรับความนิยมในหมูชาวจีนโพนทะเลในอินโดนีเซีย 

                                                           
38 Colin Brown, “Playing the Game: Ethnicity and Politics in Indonesian Badminton,” in Indonesia 81 (April 

2006), pp. 71-93. 

39 Freek Colombijn, “The Politics of Indonesian Football,” p. 173. 

40 Ibid, p. 172. 

41 Ibid, p. 184. 
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และการใชกีฬาแบดมินตันเป็นเครื่องมือตอรองทางการเมืองระหวางผูนําทางการเมืองและนักกีฬา
แบดมินตัน ประเด็นสําคัญของงานเขียนชิ้นนี้ของบราวนแไดแกการพยายามชี้ใหเห็นถึงประเด็นปใญหา
เรื่องความไมเทาเทียมกันภายในสังคมระหวางชาวจีนโพนทะเลกับคนพ้ืนเมืองภายในประเทศ
อินโดนีเซียผานนักกีฬาแบดมินตันทีมชาติอินโดนีเซียเชื้อสายจีน บราวนแอธิบายถึงความยอนแยง
ภายในตัวของนักกีฬาแบดมินตันทีมชาติอินโดนีเซียที่มีเชื้อสายจีน โดยนักกีฬาแบดมินตันเหลานี้ไดกับ
การยอมรับและสนับสนุนในฐานะวีรบุรุษและตัวแทนของชาติในการแขงขันกีฬาระหวางประเทศ แต
ในทางกลับกันนักกีฬาแบดมินตันชาวจีนโพนทะเลเหลานี้กลับตองประสบปใญหาถูกกีดกัน
ผลประโยชนแในสังคมอินโดนีเซียที่นิยมใหความสําคัญกับคนพ้ืนเมือง จนเกิดปใญหาการยายสัญชาติไป
เป็นตัวแทนนักกีฬาแบดมินตันใหกับชาติอ่ืนถึงสองชวงเวลา อันไดแกชวงทศวรรษ 1960 และกลาง
ทศวรรษ 199042 

จากงานเขียนในกลุมประวัติศาสตรแกีฬาภายในอินโดนีเซียจะเห็นไดวางานวิชาการจํานวนมาก
ใหความสําคัญกับประวัติศาสตรแกีฬาของอินโดนีเซียหลังจากประกาศเอกราชใน ค.ศ. 1945 เป็นตน
มา ซึ่งสงผลกระทบใหขาดความตอเนื่องในการอธิบายพัฒนาการของประวัติศาสตรแกีฬาภายในหมู
เกาะอินโดนีเซีย และทําใหคําอธิบายเกี่ยวกับการกีฬาภายในชวงสงครามเอเชียมหาเอเชียบูรพาขาด
ความชัดเจนลงไป  

 

1.4.3 งานศึกษาประวัติศาสตรแอินโดนีเซียชวงสงครามมหาเอเชียบูรพาและสงครามตอสูเพ่ือเอกราช 

งานในหมวดนี้ที่มีการกลาวถึงการสงเสริมกีฬาภายในชวงสงครามมหาเอเชียบูรพาไดแก The 
Encyclopedia of Indonesia in the Pacific War: in Cooperation with the Netherlands 
Institute for War Documentation ของปีเตอรแ โพสตแ (Peter Post) ผูเป็นบรรณาธิการรวมกับ
นักวิชาการคนอ่ืนๆอยางวิลเลียม เฟรเดอริค (William H. Frederick) ไอริส ไฮเดบริงคแ (Iris 
Heidebrink) ชิเกรุ ซาโตะ (Shigeru Sato) วิลเลียม แบลดลียแ ฮอรแตัน (William Bradley Horton), 
และดด้ีี กวาตานาดา (Didi Kwartanada) สารานุกรมชิ้นนี้แบงออกเป็น 8 บทใหญ ไดแกบทนํา บทที่ 
2 คือการกลาวถึงภาพรวมทางประวัติศาสตรแอินโดนีเซียชวงสงครามแปซิฟิก ขณะที่บทที่ 3 จนถึงบท
ที่ 7 เป็นบทที่มุงอธิบายมิติตางๆเกี่ยวกับการยึดครองของกองทัพญี่ปุุนเป็นสําคัญ ไดแก การบริหาร
และนโยบายตางๆ การบังคับและควบคุม เศรษฐกิจ สังคมและการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และ
วัฒนธรรม ในขณะที่บทสุดทายเป็นการพูดถึงภาระหลังสงครามและความทรงจํา งานชิ้นนี้มีเนื้อหา
สําคัญคือการอธิบายและวิเคราะหแประเด็นที่เกี่ยวของกับการยึดครองของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนเป็น

                                                           
42 Colin Brown, “Playing the Game: Ethnicity and Politics in Indonesian Badminton,” pp. 82-9. 
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หลัก โดยมีจุดประสงคแเพ่ือพยายามใหการศึกษาประวัติศาสตรแกาวขามมายาคติรวมถึงหลากหลาย
ความเขาใจผิดและรักษามุมมองที่แตกตางกันในชวงสงครามมหาเอเชียบูรพา งานชิ้นนี้พยายามให
รายละเอียดเกี่ยวกับคนหลากหลายกลุมที่มีปฏิกิริยาตอการปกครองของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุน รวมถึง
ประสบการณแของผูคนที่มีการอยูอาศัยที่เปลี่ยนแปลงไป และใหความสนใจกับมรดกของสงคราม
แปซิฟิกในพ้ืนที่ที่มีความเกี่ยวของกับหมูเกาะอินโดนีเซียในชวงเวลานั้นอยาง ญี่ปุุน อินโดนีเซีย และ
เนเธอรแแลนดแ  

สารานุกรมเลมนี้กลาวถึงการสงเสริมกีฬาของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนเพียงเล็กนอยเพ่ือประกอบ
ประเด็นใหญ ไดแกการกลาวถึงการสงเสริมกิจกรรมกายบริหารในหลักสูตรการศึกษาทั้งกับชาว
พ้ืนเมืองและชาวจีนโพนทะเลภายในประเด็นการศึกษาภายในบทที่ 643 รวมถึงการกลาวถึง “วัน
สุขภาพประชาชน” (Hari Kesehatan Rakjat หรือ Hoken Jissen Kyocho) หรือกิจกรรมพัฒนา
สุขภาพของประชาชนที่จัดขึ้นทุกวันที่ 8 9 และ 10 ของเดือนตามเมืองใหญของเกาะชวาตั้งแตปลาย 
ค.ศ. 1943 ดวยวัตถุประสงคแเพ่ือสรางสุขอนามัยที่ดีใหกับประชาชนทามกลางการเกิดโรคระบาดเป็น
สําคัญ44 โดยรวมแลวรวมสารานุกรมใหรายละเอียดกับสถานการณแภายในเกาะชวามากกวาหมูเกาะ
อ่ืนๆภายในอินโดนีเซียดวยขอจํากัดทางหลักฐานเป็นสําคัญ นอกจากนี้ขอจํากัดของสารานุกรมเลมนี้
คือการไมใหรายละเอียดเชิงอรรถและการอางอิงอยางเพียงพอ จึงสงผลใหเกิดปใญหาการเขาถึง
หลักฐานและความนาเชื่อถือสําหรับผูอานในบางประเด็น 

 

1.5 วิธีด าเนินการวิจัย 

วิทยานิพนธแเลมนี้เนนการวิเคราะหแหลักฐานชั้นตนดวยวิธีวิเคราะหแทางประวัติศาสตรแ และใช
การศึกษาหลักฐานชั้นตนและหลักฐานชั้นรองรวมกับหลักฐานชั้นตนเกี่ยวกับหัวขอนี้สวนใหญคือ
หนังสือพิมพแและวารสารในชวงทศวรรษ 1940 จากเว็บไซดแของ The NIOD Institute for War, 
Holocaust and Genocide Studies45 รวมไปถึงหลักฐานชั้นตนอ่ืนๆที่มีการตีพิมพแแลวและจัดเก็บ
ไวตามหองสมุดตางๆ ขณะที่หลักฐานชั้นรองไดแก หนังสือ บทความและงานวิจัย ผูวิจัยจะนําเสนอ
ผานการรายงานแบบพรรณนาวิเคราะหแ โดยเนนการวิเคราะหแจากแนวคิด เนื้อหาและขาวสารที่

                                                           
43 Peter Post, William H. Frederick, Iris Heidebrink and Shigeru Sato, The Encyclopedia of Indonesia in the 

Pacific War: in cooperation with the Netherlands Institute for War Documentation, (Leiden ; Boston: Brill, 2010), p. 
323, 332. 

44 Ibid, p. 501. 

45 http://niod.x-cago.com/maleise_kranten/papers.do 

http://niod.x-cago.com/maleise_kranten/papers.do
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ปรากฏภายในหลักฐานชั้นตนและชั้นรองเกี่ยวกับการสงเสริมกีฬาภายในหมูเกาะอินโดนีเซีย เพ่ือให
เห็นภาพของนโยบายการสงเสริมกีฬาและสภาพการกีฬาภายในหมูเกาะอินโดนีเซียภายในชวงเวลาที่
ผูวิจัยศึกษาไดอยางชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

 

1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เขาใจถึงบทบาทและนโยบายของรัฐบาลอาณานิคมอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแ 

รัฐบาลกองทัพญี่ปุุน และรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซีย ในการสงเสริมกีฬาในหมูเกาะ

อินโดนีเซียระหวางสงครามมหาเอเชียบูรพาและสงครามตอสูเพื่อเอกราช ค.ศ. 1942-1949 

2. เขาใจถึงความเปลี่ยนแปลงของการกีฬาในหมูเกาะอินโดนีเซีย ซึ่งเป็นผลมาจากนโยบาย

สงเสริมกีฬาของรัฐในชวงเวลาดังกลาว 
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บทที่ 2 กีฬาพ้ืนเมืองและการเข้ามาของกีฬาสากลในหมู่เกาะอินโดนีเซียและญี่ปุ่นก่อน
สงครามมหาเอเชียบูรพา ค.ศ. 1942 

 

ประเด็นสําคัญที่ผูวิจัยตองการอธิบายในบทนี้ คือพัฒนาการของวัฒนธรรมการเลนกีฬาและ
การออกกําลังกายในหมูเกาะอินโดนีเซียของชาวพ้ืนเมืองตั้งแตชวงกอนการเขามาของชาวตะวันตก
จนกระทั่งระบอบอาณานิคมไดนํากีฬาสากลเขามาเผยแพรในหมูเกาะอินโดนีเซียตั้งแตชวงปลาย
คริสตแศตวรรษท่ี 19 การสงเสริมกีฬาของรัฐบาลอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแนั้นใหความสําคัญ
กับกลุมชนชั้นสูงในสังคมอันไดแกชาวตะวันตกและบรรดาลูกหลานเจานายและขาราชการพ้ืนเมือง
เป็นสําคัญ สงผลใหชาวพ้ืนเมืองที่ เป็นชนชั้นลางไมสามารถเขาถึงกีฬาสากลในชวงเวลานั้น 
ขณะเดียวกันในสวนทายของบทนี้ผูวิจัยจะกลาวถึงพัฒนาการของนโยบายการสงเสริมกีฬาในประเทศ
ญี่ปุุนกอนเขาสูสงครามมหาเอเชียบูรพาเพ่ืออธิบายและปูพ้ืนฐานความเขาใจนโยบายการสงเสริมกีฬา
ในหมูเกาะอินโดนีเซียของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนในบทถัดไปไดมากยิ่งขึ้น 

 

2.1 กีฬาพืน้เมืองก่อนการเข้ามาของกีฬาสากลในคริสต์ศตวรรษที่ 19 

ชาวพ้ืนเมืองในหมูเกาะอินโดนีเซียมีวัฒนธรรมการเลนกีฬาเป็นของตนเองอยูแลวกอนที่
ชาวตะวันตกจะนําวัฒนธรรมการเลนกีฬาของตนเขามาในชวงคริสตแศตวรรษที่ 16 แตอยางไรก็ตาม
ความหมายของคําวากีฬาพ้ืนเมืองสําหรับชาวอินโดนีเซียแตกตางกับความหมายของกีฬาสันทนาการ
ในปใจจุบัน โดยกีฬาพ้ืนเมืองทั่วภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตกอนคริสตแศตวรรษที่ 16 มีลักษณะที่
แยกไมออกระหวางกิจกรรมสันทนาการ การแขงขัน การพนัน มหรสพ รวมถึงพิธีกรรมตามคติความ
เชื่อ ดังนั้นกีฬาพ้ืนเมืองในชวงเวลาดังกลาวมักอยูในรูปแบบของการละเลน การตอสูและการประลอง 
รวมไปถึงการพนันของชาวพ้ืนเมืองในทุกระดับตั้งแตในราชสํานักจนถึงประชาชนทั่วไป และมัก
เกี่ยวของกับพิธีกรรมเพ่ือตอบสนองคติความเชื่อ ดังตัวอยางเชน การสูกับเสือ (Rampokan) ของ
ทหารในราชสํานักชวา รวมถึงการประลองยุทธแบนหลังมาที่เรียกวา เซเนนัน (Senenan) เป็นอีก
ประเภทกีฬาของกลุมคนในราชสํานักท่ีแขงขันกันทําใหอีกฝุายตกจากหลังมาดวยการใชหอกที่ไมมีคม
โจมตี การประลองดังกลาวมักแขงขันกันบริเวณจตุรัสกลางเมืองที่มีกษัตริยแประทับทอดพระเนตรการ
แขงขัน กีฬาพ้ืนเมืองสวนมากในชวงกอนการเขามายึดครองของตะวันตกยังมีความเกี่ยวของกับการ
พนันทั้งในราชสํานักจนถึงระดับประชาชนชั้นลาง โดยเฉพาะกีฬาที่ไดรับความนิยมทั่วหมูเกาะไดแก 
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กีฬาชนไก ขณะเดียวกันการแขงขันกีฬาชนิดอ่ืนๆอยางการแขงขันเรือยาว (Kora-kora) ของคนแตละ
หมูบานในหมูเกาะมาลูกู (Maluku) การแขงขันปใ่นลูกขาง การแขงขันหวดตีลูกมะยาว (Aleurites 
Moluccana) และหมากกระดานอันมักมีการเดิมพันระหวางผูเลน ซึ่งกีฬาเหลานี้หากเป็นการแขงขัน
ใหญทางราชสํานักจะเป็นผูควบคุมและใหการสนับสนุน1 นอกจากนี้ยังมีกีฬาและการละเลนที่เป็น
วัฒนธรรมของโลกมลายูที่มีอาณาเขตครอบคลุมตั้งแตอาณาบริเวณภาคใตของประเทศไทย บรูไน 
มาเลเซีย สิงคโปรแในปใจจุบัน และรวมไปถึงพ้ืนที่ในหมูเกาะอินโดนีเซียเกาะกาลิมันตัน เกาะสุมาตรา 
และเกาะชวา ซึ่งดินแดนในโลกมลายูเหลานี้ตางมีรูปแบบวัฒนธรรมที่คลายคลึงกัน และกีฬาพ้ืนเมือง
เหลานี้ลวนเป็นวัฒนธรรมรวมของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตแทบทั้งสิ้น2 ดังตัวอยางเชน ปในจัก
สีลัต (Pencak Silat) อันเป็นศิลปะการตอสูปูองกันตัวที่สามารถแบงยอยออกไดเป็นศิลปะปูองกันตัว
อีกหลายแขนง ทั้งการตอสูดวยมือเปลาและการตอสูดวยใชอาวุธหลากหลายชนิด และในแตละพ้ืนที่
ตางมีรูปแบบของปในจักสีลัตที่มีความเฉพาะตัวในแตพ้ืนที่ของโลกมลายู3 ขณะเดียวกันยังมีการละเลน
ที่มักไมใชการแขงขันอยางตะกรอ ที่คนในสมัยนั้นเลนเพ่ือฝึกความคลองแคลว และเพ่ือออกกําลังกาย
ฟ้ืนฟูความยืดหยุนใหแกรางกาย รวมถึงการแขงขันกระโดดขามหิน และกีฬาตีลูกขนไกที่มีการเลน
คลายกับกีฬาแบดมินตัน รวมถึงการละเลนอยางชิงชา วาว การแขงโยนมะพราว หรือตกปลา เป็นตน 

กีฬาพ้ืนเมืองที่มีความหมายแตกตางกับการแขงขันกีฬาในปใจจุบันยังคงปรากฏใหเห็นทั่วไปใน
หมูเกาะอินโดนีเซียแมชาวตะวันตกเริ่มเขามามีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงดานสังคมและวัฒนธรรม
บางประการในเอเชียตะวันออกเฉียงใตจากกระแสตื่นตัวทางการคาตั้งแตชวงคริสตแศตวรรษที่ 16 
จนถึงปลายคริสตแศตวรรษที่ 19 โดยการเขามาในหมูเกาะอินโดนีเซียของบริษัทอินเดียตะวันออกของ
เนเธอรแแลนดแ (Vereenigde Oostindische Compagnie หรือ VOC) อยางไรก็ตามชวงเวลาดังกลาว
วัฒนธรรมกีฬาตะวันตกยังไมเขามาในหมูเกาะอินโดนีเซียเนื่องจากชวงเวลานั้นบรรดาชาติอาณานิคม
ยังไมไดปกครองหมูเกาะอินโดนีเซียแบบเบ็ดเสร็จ นอกจากนี้หากพิจารณาถึงพัฒนาการของกีฬา
ตะวันตกจะพบวากีฬาหลากหลายชนิดยังคงจํากัดตัวอยูในสังคมยุโรป และกฎกติกาการแขงขันของ
กีฬาในโลกตะวันตกเองยังไมไดรับการพัฒนาอยางเป็นรูปธรรมจนกระทั่งปลายคริสตแศตวรรษที่ 19 
ทั้งสองเหตุปใจจัยจึงสงผลใหกีฬาพ้ืนเมืองยังคงมีอิทธิพลอยูในสังคมของชาวพ้ืนเมืองบนหมูเกาะ
อินโดนีเซียกอนปลายคริสตแศตวรรษที่ 19 จนถึงตนคริสตแศตวรรษที่ 20  

                                                           
1 แอนโทนี รีด, เอเชียตะวันออกเฉียงใตในยุคการคา ค.ศ. 1450-1680 เลม 1 ดินแดนใตลม แปลโดย ทานผูหญิงวรุณยุพา 

สนิทวงศแ ณ อยุธยา, (เชียงใหม: ซิลคแเวอรแม, 2548), หนา 193-208. 

2 เพิ่งอาง, หนา 208-9. ดูเพิ่มเติมใน Jan Feith, Sport in Indie, (Deventer: W. van Hoeve, 1941), pp.  10-45. 

3  สมาคมกีฬาปในจักสีลัตแหงประเทศไทย, ประวัติกีฬาปในจกัสีลัต [ออนไลนแ], 2556, แหลงที่มา: 
http://www.pencaksilatthailand.com/History/Pencaksilat-History.html [2558, เมษายน 11] 

http://www.pencaksilatthailand.com/History/Pencaksilat-History.html
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หนึ่งในหลักฐานชิ้นสําคัญไดแกหนังสือ History of Java ของโทมัส แสตมฟอรแด แรฟเฟิลสแ 
(Thomas Stamford Raffles) ผูเขาปกครองชวาในฐานะขาราชการของบริษัทอินเดียตะวันออกของ
อังกฤษแทนรัฐบาลเนเธอรแแลนดแในชวงสงครามนโปเลียน (Napoleon War) ระหวาง ค.ศ. 1811-
1816 หลังจากรวมกับกองเรืออังกฤษจากเบงกอล (Bengal) บุกยึดชวาจากรัฐบาลอาณานิคมอินเดีย
ตะวันออกของเนเธอรแแลนดแ แรฟเฟิลสแใหรายละเอียดเกี่ยวกับวัฒนธรรมกีฬาและการละเลนของชาว
พ้ืนเมืองสวนหนึ่งที่ยังคงปรากฏใหเห็นในชวงตนคริสตแศตวรรษที่ 19 เชน การลาสัตวแ การตอสูในกรง
ไมขนาดยักษแระหวางสัตวแสองชนิดอันไดแกกระทิงกับเสือ ซึ่งสังคมชวาชวงเวลานั้นมักเปรียบกระทิง
เป็นชาวพ้ืนเมืองและเปรียบเสือเป็นชาวตะวันตก แรฟเฟิลสแบันทึกวาราชสํานักยอกยาการแตา 
(Yogyakarta) ใชการตอสูระหวางเสือกับชาวพ้ืนเมืองเป็นหนึ่งในการจัดแสดงของราชสํานักแกแขก
ชาวตะวันตกเม่ือ ค.ศ. 1712 ซึ่งแรฟเฟิลสแอธิบายวาการตอสูกับสัตวแดวยอาวุธจัดเป็นหนึ่งในกิจกรรม
ความบันเทิงของราชสํานักตั้งแตชวงยุคสมัยของอาณาจักรมะตารัม (Mataram)4 นอกจากนี้แรฟ
เฟิลสแระบุถึงการตอสูระหวางสัตวแชนิดอ่ืนๆ ไดแก แกะ หมูปุา และกระทิงของราชสํานัก การสูวัว
กระทิงของชาวมาดูรา (Madura) อันเป็นการตอสูกันเองระหวางวัวกระทิงซึ่งแตกตางกับการตอสูวัว
กระทิงในยุโรปที่เป็นการตอสูกันระหวางกระทิงกับมนุษยแ และยังระบุวาประชาชนยังนิยมเลนกีฬาที่มี
ความเกี่ยวของกับการพนันหลากหลายชนิดโดยเฉพาะ กีฬาชนไกและนกกระทา (Aduh Gemak) 
ยังคงเป็นกิจกรรมที่ไดรับความนิยมในหมูประชาชนแมวาทางรัฐบาลอาณานิคมกําหนดไว วาเป็น
กิจกรรมผิดกฎหมาย รวมถึงการพนันผานการแขงขันชนิดอ่ืนๆอยาง หมากกระดาน ทอยลูกเตเา เลน
วาว เป็นตน5 

วัฒนธรรมการเลนกีฬาและการละเลนพ้ืนบานของชาวพ้ืนเมืองนั้นเป็นที่สนใจของชาวตะวันตก
ไมนอยในฐานะของวัฒนธรรมตะวันออกในชวงเวลาที่กีฬาตะวันตกยังไมเป็นที่แพรหลายในสังคมหมู
เกาะอินโดนีเซีย จิตรกรและชางภาพชาวตะวันตกจํานวนบันทึกภาพผานทักษะการวาดเขียนและการ
ถายภาพในการบันทึกความทรงจําเกี่ยวกับกีฬาพ้ืนเมือง เว็บไซดแ Geheugen van Nederland อัน
เป็นเว็บไซดแของหอสมุดแหงชาติเนเธอรแแลนดแ (Koninklijke Bibliotheek) ไดรวบรวมงานจิตรกรรม
ทั้งภาพวาดและภาพถายของเนเธอรแแลนดแในอดีตไวเป็นจํานวนมาก6 แหลงขอมูลดังกลาวเก็บผลงาน
ของออกุสตแ ฟใน แปรแส (Auguste van Pers) จิตรกรชาวเนเธอรแแลนดแผูมีชื่อเสียงในการทําภาพพิมพแ
บนกระดาษดวยเทคนิคพิมพแหิน (Lithograph) เกี่ยวกับวิถีชีวิตของชาวพ้ืนเมืองในโลกอาณานิคม จิต

                                                           
4 Thomas Stamford Raffles, History of Java, (Kuala Lumpur: Oxford University Press, 1978), pp. 385-9. 

5 Ibid, pp. 389-92. 

6 Koninklijke Bibliotheek, Geheugen van Nederland [Online], 2003, Available from:  
http://www.geheugenvannederland.nl [2014, January 13] 

http://www.geheugenvannederland.nl/
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กรรายนี้ไดวาดภาพ “ชาวชวาเลนวาว” (Javanen die vliegers oplaten) ใน ค.ศ. 1854 เพ่ือ
แสดงออกถึงวัฒนธรรมการเลนวาวและสามารถแสดงออกถึงการแตงกายของชาวพ้ืนเมืองกับ
สภาพแวดลอมของชาวพ้ืนเมืองในขณะนั้น (ดูรูปที่ 2.1) รวมถึงการวาดภาพที่แสดงถึงวัฒนธรรมการ
เลนไพของชาวจีนในภาพชื่อวา “คนจีนเลนไพ” (Kaartspelende Chinezen) ที่เผยแพรเมื่อ ค.ศ. 
1859 (ดูรูปที่ 2.2) 

 

 

 

รูปที่ 2.1 : ภาพวาด “ชาวชวาเลนวาว” (Javanen die vliegers oplaten) ของ
 ออกุสตแ ฟใน แปรแส (Auguste van Pers) วาดเสร็จสมบูรณแเมื่อ ค.ศ. 1854 

ที่มา : Koninklijke Bibliotheek, Javanen die vliegers oplaten [Online], 
2003, Available from:  

http://www.geheugenvannederland.nl/?/nl/items/KIT01:114471/  
 [2014, January 24] 

 

http://www.geheugenvannederland.nl/?/indonesie_onafhankelijk_-_fotos_1947-1953/items/KIT01:114471/&st=sport%20en%20ontspanning&sc=(subject+all+(sport++AND+en++AND+ontspanning))%27
http://www.geheugenvannederland.nl/?/indonesie_onafhankelijk_-_fotos_1947-1953/items/KIT01:114471/&st=sport%20en%20ontspanning&sc=(subject+all+(sport++AND+en++AND+ontspanning))%27
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รูปที่ 2.2 : ภาพวาด “ชาวจีนเลนไพ” (Kaartspelende Chinezen) ของ 
 ออกุสตแ ฟใน แปรแส วาดเสร็จสมบูรณแเมื่อ ค.ศ. 1859 

ที่มา : Koninklijke Bibliotheek, Kaartspelende Chinezen [Online], 2003, 
Available from: 

http://www.geheugenvannederland.nl/?/nl/items/KIT01:104158/  
 [2014, January 24] 

 

ขณะเดียวกันเมื่อวัฒนธรรมการถายภาพเริ่มพัฒนาและขยายตัวในหมูชาวตะวันตกตั้งแตปลาย
คริสตแศตวรรษที่ 19 เป็นตนมา ชาวตะวันตกไดมีบันทึกความทรงจํา สภาพความเป็นอยู และความรู
เกี่ยวกับชาวตะวันออกในโลกในอาณานิคมผานการถายภาพ โดยปรากฏภาพถายที่สะทอนเกี่ยวกับ
กีฬาและการละเลนของชาวพ้ืนเมืองในชวงเวลานั้น ตัวอยางเชนภาพถายกิจกรรมการเลนไพของชาว
พ้ืนเมืองในชวากลางที่ชื่อวา “เหลานักเลนไพ ชวากลาง” (Kaartspelers, Midden-Java) โดยฝีมือ
ชางถายภาพชาวฝรั่งเศสนามวาฌอง เดมเมอนี (Jean Demmeni) เมื่อ ค.ศ. 1913 (ดูรูปที่ 2.3) รวม

http://www.geheugenvannederland.nl/?/nl/items/KIT01:104158/
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ไปถึงภาพถายบรรยากาศการแขงขันกีฬาชนไกชื่อวา “กลุมผูชมการชนไกในสุมาตราตะวันตก” 
(Groepsfoto van toeschouwers bij een hanengevecht in Sumatera Barat) ของคริสตียาน 
แบ็นยามิน นิวเวินแฮ็วสแ (Christiaan Benjamin Nieuwenhuis) ชางภาพอาชีพชาวตะวันตกที่อาศัย
อยูในปาดัง (Padang) บนเกาะสุมาตราชวงปลายคริสตแศตวรรษที่ 19 (ดูรูปที่ 2.4) นอกจากนี้
ชวงเวลาดังกลาววัฒนธรรมกีฬาตะวันตกบางชนิดอยางกีฬาแขงมาและบิลเลียดเริ่มเขามาในหมูเกาะ
อินโดนีเซีย โดยปรากฏผานภาพถายซึ่งเป็นหลักฐานแสดงวาในชวงกอนที่กีฬาสากลจะขยายตัวอยาง
ชัดเจนในคริสตแศตวรรษที่ 19 ตัวอยางเชนภาพถายในงานแขงมาที่บุกิตติงกิ (Bugittinggi) ในเกาะสุ
มาตราของฌอง เดมเมอนีเมื่อ ค.ศ. 1913 (ดูรูปที ่2.5 และ 2.6)  

 

 

 

รูปที่ 2.3 : ภาพถาย “เหลานักเลนไพ ชวากลาง” (Kaartspelers, Midden-Java) 
ของฌอง เดมเมอนี (Jean Demmeni) เมื่อ ค.ศ. 1913 

ที่มา : Koninklijke Bibliotheek, Kaartspelers, Midden-Java [Online], 2003, 
Available from: http://www.geheugenvannederland.nl/?/nl/items/VKM01:A5-

3-19/ [2014, January 23] 

 

http://www.geheugenvannederland.nl/?/nl/items/VKM01:A5-3-19/
http://www.geheugenvannederland.nl/?/nl/items/VKM01:A5-3-19/


 
 

 

27 

 

 

รูปที่ 2.4 : ภาพถาย “กลุมผูชมการแขงชนไกในสุมาตราตะวันตก” (Groepsfoto 
van toeschouwers bij een hanengevecht in Sumatera Barat) ของคริสตียาน 

แบ็นยามิน นิวเวินแฮ็วสแ (Christiaan Benjamin Nieuwenhuis) 
ที่มา : Koninklijke Bibliotheek, Groepsfoto van toeschouwers bij een 

hanengevecht in Sumatera Barat [Online]. Available from: 
http://www.geheugenvannederland.nl/?/nl/items/VKM01:A78-139  

[2014, January 24] 

 

http://www.geheugenvannederland.nl/?/nl/items/VKM01:A78-139
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รูปที่ 2.5 : ภาพถาย “สนามแขงขันมาแขงที่ปูอมเดอ ก็อก สุมาตรา” (De racebaan te 
Fort de Kock. Sumatra) ของฌอง เดมเมอนีเมื่อ ค.ศ. 1911 

ที่มา : Koninklijke Bibliotheek, De racebaan te Fort de Kock. Sumatra 
[Online], 2003, Available from:  

http://www.geheugenvannederland.nl/?/nl/items/VKM01:A415-1-55/ 
 [2014, January 24] 

  

http://www.geheugenvannederland.nl/?/nl/items/VKM01:A415-1-55/
http://www.geheugenvannederland.nl/?/nl/items/VKM01:A415-1-55/
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รูปที่ 2.6 : ภาพถาย “การแขงขันมาแขงท่ีปูอมเดอ ก็อก ค.ศ. 1911 สุมาตรา” 
(De races te Fort de Kock in 1911. Sumatra) ของฌอง เดมเมอนี 

ที่มา : Koninklijke Bibliotheek, Wedrennen te Fort de Kock, Soemátra 
[Online], 2003, Available from: 

http://www.geheugenvannederland.nl/?/nl/items/VKM01:A415-1-56/  

[2014, January 24] 

 

ยัน ไฟตแ (Jan Feith) เขียนหนังสือ Sport in Indie ตีพิมพแเป็นภาษาดัตชแเมื่อ ค.ศ. 1941 ดวย
เนื้อหาที่กลาวถึงวัฒนธรรมการเลนกีฬาในตะวันออกท่ีแบงออกเป็นสองสวน ไดแก วัฒนธรรมการเลน
กีฬาของชาวพ้ืนเมือง และวัฒนธรรมการเลนกีฬาของชาวตะวันตกในโลกตะวันออก ไฟตแไดหยิบยก
การตอสู การละเลน และการตอสูของสัตวแทั้งที่จัดโดยคนในราชสํานักและประชาชนชั้นผูถูกปกครอง
ของหมูเกาะอินโดนีเซียมาอธิบายในสวนของกีฬาพ้ืนเมือง ไดแก การตอสูดวยธนู ลูกศรและกระบอง 
(“Strijden met pijl-en-boog en strijdknots”) การกระโดดขามหินของชาวเกาะนิอัสในสุมาตรา 
(“De steenspringers van Nias”) และการแขงขันและการละเลนพ้ืนบานของคนพ้ืนเมืองทั่วไป
อยางการแขงโยนมะพราวและตกปลาขนาดยักษแ (“Steekspelen, kokosnootwerpen en over 
het vissen naar een monstervis”) การเลนชิงชา ลูกขาง และวาว (“Schommelen, tollen, 
vliegeren”) รวมไปถึงการตอสูของสัตวแอยางการวิ่งวัวกระทิงของชาวมาดูรา (“Stieren-rennen op 
Madoera”) การชนไกในบาหลี (“Hanengenechten op Bali”) รวมไปถึงการตอสูระหวางสัตวแ

http://www.geheugenvannederland.nl/?/nl/items/VKM01:A415-1-56/


 
 

 

30 

หลากหลายชนิดอยาง จิ้งหรีด ปลา นกกระทา และเสือ หนังสือเลมนี้ของไฟตแแสดงถึงการใหความ
สนใจเกีย่วกับวัฒนธรรมการเลนกีฬาของชาวพ้ืนเมืองที่มักปรากฏในรูปแบบของการตอสูและละเลนที่
เชื่อมโยงกับความเชื่อและพิธีกรรมในสังคมบนหมูเกาะอินโดนีเซียออกมาไดเป็นอยางดี และหลังจาก
นั้นไฟตแจึงกลาวถึงวัฒนธรรมการเลนกีฬาของชาวตะวันตกในหมูเกาะอินโดนีเซียของไฟตแไดมีการ
กลาวถึง การเริ่มฝึกซอมรางกายแบบทหาร (“Krachtig militair sport-initiatief”) ฟุตบอล เทนนิส 
กอลแฟ เรือพาย วายน้ํา เดินทางไกล ลาสัตวแ ปีนเขา โดยกีฬาตะวันตกเหลานี้เริ่มขยายตัวสูอาณานิคม
ทั่วโลกเมื่อเขาสูชวงปลายคริสตแศตวรรษท่ี 197 

 

2.2 การขยายตัวของกีฬาสากลและการส่งเสริมกีฬาภายใต้ระบอบอาณานิคมในคริสต์ศตวรรษที่ 
19 

ในชวงที่ชาวตะวันตกปกครองหมูเกาะแหงนี้จนถึง ค.ศ. 1942 ภายใตการดําเนินการของ
รัฐบาลอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแ ชาวตะวันตกไดเริ่มนํากีฬาตะวันตกเขามาในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใตพรอมแนวคิดเรื่องรางกายและสุขภาพสมัยใหมตามหลักการวิทยาศาสตรแที่เกิดขึ้น
ตั้งแตปลายคริสตแศตวรรษที่ 19 โดยเฉพาะกีฬาตะวันตกที่พัฒนาเป็นกีฬาสากลดวยการเป็นสวนหนึ่ง
ในการแขงขันกีฬาโอลิมปิกชวงเวลานั้นอยาง ฟุตบอล กรีฑา วายน้ํา เทนนิส ยิมนาสติก หรือมวย
สากล หลังวัฒนธรรมกีฬาในตะวันตกพัฒนาอยางตอเนื่องและพัฒนากฎระเบียบการแขงขันไดอยางมี
ประสิทธิภาพจนเป็นที่แพรหลายในสังคมตะวันตก ซ่ึงการพัฒนาของการกีฬาในสังคมตะวันตกมีความ
เชื่อมโยงกับความเปลี่ยนแปลงในการดํารงชีวิตของสังคมยุโรปหลังการปฏิวัติอุตสาหกรรมที่
กระบวนการผลิตเปลี่ยนแปลงจากหัตถกรรมดวยแรงงานของคน สัตวแ และธรรมชาติมาสูการผลิตดวย
เครื่องจักรตั้งแตชวงปลายคริสตแศตวรรษที่ 18 การเปลี่ยนแปลงดังกลาวสงผลใหประชาชนในยุโรปมี
เวลาวางเพ่ิมขึ้นและหันมาทํากิจกรรมพักผอนหยอนใจลักษณะตางๆเมื่อมีเวลาวางและการเลนกีฬา
ถือเป็นกิจกรรมยอดนิยมของผูคนในขณะนั้น โดยกลุมชนชั้นสูงและผูมีฐานะในอังกฤษมักนิยมกีฬาลา
สัตวแ คริกเก็ต ขณะที่ชนชั้นกลางนิยมเลนกีฬาเทนนิสและเริ่มกอตั้งสโมสรวิมเบิลตัน (Wimbledon) 
เมื่อ ค.ศ. 1868 และเริ่มตนแขงขันอยางเป็นทางการเมื่อ ค.ศ. 1877 สวนกีฬาฟุตบอลเป็นกีฬาที่

                                                           
7 ขอมูลดังกลาวเป็นการสรุปคราวๆจาก Jan Feith, Sport in Indie, (Deventer: W. van Hoeve, 1941), pp.  10-45. 

เนื่องจากขอจํากัดทางความรูดานภาษาดัตชแของตัวผูวิจัย ทั้งนี้ขอมูลเบื้องตนนี้ผูวิจัยไดรับความกรุณาจากผูชวยศาสตราจารยแ ดร. 
ภาวรรณ เรืองศิลปสําหรับการแปลเนื้อหาบางสวนในหนังสือเลมนี ้
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ขยายตัวและไดรับความนิยมอยางสูงในชนชั้นแรงงาน จนนํามาสูการตั้งสโมสรตามเมืองใหญของ
อังกฤษเป็นจํานวนมากตั้งแตกลางคริสตแศตวรรษท่ี 19 เป็นตนมา8  

พัฒนาการของกีฬาสากลในประเทศเนเธอรแแลนดแไมแตกตางกับอังกฤษมากนัก เมื่อตามเมือง
ใหญของเนเธอรแแลนดแไดมีการเลนกีฬาและกอตั้งสโมสรกีฬาขึ้นเป็นจํานวนมาก ราชสมาคมคริกเก็ต
และฟุตบอลแหงเดเวนเตอรแ อูติเล ดุลชิ (Koninklijke Deventer Cricket en Football Club Utile 
Dulci) กอตั้งเมื่อ ค.ศ. 1875 ตามมาดวยการกอตั้งของราชสมาคมคริกเก็ตและฟุตบอลแหงกรุงเฮก 
(Koninklijke Haagse Cricket & Voetbal Vereeniging) ใน ค.ศ. 1878 ที่ตอมาแยกคริกเก็ตกับ
ฟุตบอลออกเป็นสองสมาคม ไดแก สโมสรฮารแเลิม (Haarlemsche Football Club) และราช
สมาพันธแคริกเก็ตแหงเนเธอรแแลนดแ (Koninklijke Nederlandse Cricket Bond) และ เมื่อ ค.ศ. 
1879 และ 1883 ตามลําดับ เนื่องจากกีฬาคริกเก็ตจัดเป็นกีฬาของชนชั้นสูง ซึ่งในเวลาตอมาสโมสร
ฮารแเลิมไดพัฒนาเป็นราชสมาพันธแฟุตบอล (Koninklijke Nederlandse Voetbalbond) เมื่อ ค.ศ. 
1895 โดยชวงทศวรรษ 1890 เป็นตนมาจัดเป็นชวงเวลาที่สโมสรฟุตบอลของกลุมแรงงานกับชนชั้น
กลางเริ่มกอตั้งขึ้นเป็นจํานวนมากตามเมืองใหญของเนเธอรแแลนดแ รวมถึงการเกิดขึ้นของกีฬาชนิดใหม
ในสังคมเนเธอรแแลนดแอยางกีฬาคอรแฟบอล (Korfball หรือ Korfbal ในภาษาดัตชแ) อันเป็นกีฬามีการ
แขงขันยิงลูกบอลเขาหวงคลายบาสเกตบอลสมัยใหมแตแตกตางตรงที่สนามจะแบงออกเป็นสามสวน
และผูเลนไมสามารถออกจากพ้ืนที่ของตนเอง9 

การพัฒนาของกีฬาสากลและการออกกําลังกายในยุโรปสวนหนึ่งยังไดรับอิทธิพลจากการ
ขยายตัวของการแพทยแสมัยใหมที่เขามาแทนที่ระบบการแพทยแดั้งเดิม (Orthodox Medicine) ตั้งแต
ชวงปลายคริสตแศตวรรษที่ 19 จนถึงตนคริสตแศตวรรษที่ 20 อิทธิพลขององคแความรูดังกลาวสงผลให
รัฐบาลและประชาชนหันมาใสใจกับประเด็นดานสุขภาวะที่แข็งแรงทั้งรางกายและจิตใจของประชาชน
ผานการเลนกีฬาและออกกําลังกายเพ่ือใหสุขภาพแข็งแรงและปลอดภัยโดยปราศจากโรคภัยไขเจ็บที่
เกิดจากเชื้อโรค การขยายตัวของการแพทยแสมัยใหมไดนํามาสูการบรรจุการเลนกีฬาและการออก
กําลังกายใหเป็นสวนหนึ่งของกิจกรรมหรือวิชาในสถานศึกษาทั่วตะวันตกและรวมไปถึงใน
สหรัฐอเมริกา10 และยิ่งไปกวานั้นในชวงปลายคริสตแศตวรรษที่ 19 เป็นตนมา ปีแยรแ เดอ กูแบรแแต็ง 
                                                           

8 วีรยุทธ ศรีสุวรรณกิจ, "การพักผอนหยอนใจแบบตะวันตกของชนชั้นนําสยาม พ.ศ.2445-2475," (วิทยานิพนธแอักษรศาสตรม
หาบัณฑิต สาขาวิชาประวัติศาสตรแ บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย, 2553), หนา 58-9. 

9 Koninklijke HFC, Geschiedenis [Online], Available from: http://www.konhfc.nl/index.php?page=268&sid=1 
[26 November 2015], Koninklijke Nederlandse Voetbalbond, Historie [Online], Available from:  
http://www.knvb.nl/over-ons/over-de-knvb/historie [2015, November 10] 

10 Robert A. Mechikoff, Steven G. Estes, A History and Philosophy of Sport and Physical Education: from 
Ancient Civilizations to the Modern World, (Boston: McGraw Hill, 2002), pp. 171-175.  

http://www.konhfc.nl/index.php?page=268&sid=1
http://www.knvb.nl/over-ons/over-de-knvb/historie
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(Pierre de Coubertin) จัดประชุมหารือเพ่ือจัดการแขงขันกีฬากีฬาโอลิมปิก (Olympic Games) 
และนํามาสูการสถาปนาคณะกรรมการโอลิมปิกสากล (International Olympic Committee) เมื่อ
วันที่ 23 มิถุนายน ค.ศ. 1894 การจัดการแขงขันกีฬาโอลิมปิกสงผลใหแตละรัฐบาลแตละประเทศหัน
มาใหความสนใจกับการพัฒนาศักยภาพการแขงขันกีฬารวมไปถึงกฎกติกาการแขงขันที่มีมาตรฐาน
มากยิ่งขึ้น11 

กระแสการพัฒนาของกีฬาสากลไดกระจายสูดินแดนอาณานิคมทั่วโลกตั้งแตคริสตแศตวรรษที่ 
19 และเริ่มเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมการเลนกีฬาในเอเชียตะวันออกเฉียงใตจากเดิมที่มักผูกติดกับคติ
ธรรมและความเชื่อมาสูกิจกรรมการออกกําลังกายหรือการแขงขันดวยจุดประสงคแเพ่ือพัฒนาสุขภาวะ
โดยกีฬาในชวงเวลานี้มีฐานะเป็นสวนหนึ่งของการใชชีวิตในสังคมจากการเป็นกิจกรรม เพ่ือพักผอน
หยอนใจและเป็นกิจกรรมที่แสดงออกถึงความเป็นชาย ชาวตะวันตกในอาณานิคมเริ่มสรางพ้ืนที่
สําหรับการเลนกีฬาอยางสนามฟุตบอล สนามเทนนิส หรือสถานออกกําลังกายตามเมืองหรือสถานที่
ตากอากาศเพ่ือใชสําหรับการพักผอนหยอนใจ รวมไปถึงการสรางสนามแขงมาเพ่ือที่ใชสําหรับการชม
และการเดิมพันตางๆ ชาวเนเธอรแแลนดแเริ่มกอตั้งสโมสรกีฬา (หรือสปอรแตคลับ Sport Club) ในหมู
เกาะอินโดนีเซียเพ่ือเป็นศูนยแกลางและสถานที่ในการอํานวยความสะดวกในการเลนกีฬาสําหรับ
ชาวตะวันตกขณะนั้น ชาวเนเธอรแแลนดแกอตั้งสโมสรคริกเก็ตปใตตาเวีย (Bataviasche Cricket Club) 
ขึ้นในชวงทศวรรษ 1880 กอนที่ตอมาสโมสรคริกเก็ตแหงนี้ไดกอตั้งสโมสรกีฬาฟุตบอลและคริกเก็ต
ชื่อวา รูด-วิต (Rood-Wit หรือในภาษาดัตชแแปลวา แดง-ขาว) ขึ้นเมื่อ ค.ศ. 1893 ขณะเดียวกันใน
เกาะสุมาตราไดมีการกอตั้งศูนยแกีฬาในเมืองเมดาน (Medan) ภายใตการดูแลของสมาคมกายบริหาร 
(Gymnastiek Vereeniging) เมื่อปลาย ค.ศ. 1887 ตอมาจึงมีการสรางสโมสรกีฬาแหงชายฝใ่ง
ตะวันออกของสุมาตรา (Sport Club Sumatra's Oostkust หรือ SOK) ขึ้นที่เมืองนั้นเมื่อ ค.ศ. 
189912 และหลังจากนั้นชาวเนเธอรแแลนดแจึงสรางพ้ืนที่สําหรับเลนกีฬารวมถึงกอตั้งสโมสรกีฬาขึ้น
ตามมาอีกเป็นจํานวนมาก สวนหนึ่งปรากฏเป็นภาพโปสการแดดังตัวอยางที่ปรากฏในหนังสือรวบรวม
โปสการแดในหมูเกาะอินโดนีเซียชวงอาณานิคมอยาง Indonesia: 500 Early Postcards ที่ไดปรากฏ
ภาพโปสการแดภาพสนามเทนนิสในพ้ืนที่ของสถานพยาบาลเตงเกอรแ (Sanatorium Tengger) บริเวณ
ชวาตะวันออกกับโปสการแดภาพสถานออกกําลังกายสําหรับปฏิบัติกิจกรรมกายบริหารและฟในดาบ

                                                           
11 Kristine Toohey and A.J. Veal, The Olympic Games: A Social Science Perspective, (Wallingford, 

Oxfordshire, UK: CABI Pub., 2007), pp. 84-7. 

12 ผูเขียนบทความในเว็บไซดแดังกลาวใชหลักฐานจากหนังสือพิมพแสมัยอาณานิคมอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแผานเว็บ
ไซดแ Koninkijke Bibliotheek ที่เป็นรวบรวมหนังสือพิมพแของเนเธอรแแลนดแ ดู Karel Stokkermans, Dutch East Indies - Football 
History [Online], 2012, Available from: http://www.rsssf.com/tablesi/indiechamp.html [2015, November 11] 

http://www.rsssf.com/tablesi/indiechamp.html
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ของสถาบันสุขะบูมี (Instittuut Soekaboemi) ที่สรางขึ้นเมื่อ ค.ศ. 1904 โดยโปสการแดลวดลาย
ดังกลาวผลิตขึ้นใน ค.ศ. 1906 (ดูรูปภาพ 2.7)13 

 

 

 

รูปที่ 2.7 : โปสการแดภาพสนามเทนนิสที่ของสถานตากอากาศเตงเกอรแและโปสการแดภาพ
สถานฝึกกายบริหารและฟในดาบของสถาบันสุขะบูมีในชวา 

ที่มา : Leo Haks and Steven Wachlin, Indonesia: 500 Early Postcards, 
(Singapore: Editions Didier Millet, 2011), p. 153. 

 

บทความ The Politics of Indonesian Football ของโกโลมไบนแไดมีการกลาวถึงบทบาท
ของชาวพ้ืนเมืองในการนําอิทธิพลของกีฬาสากล โดยโกโลมไบนแกลาวถึงจอหแน เอ็ดการแ (John 
Edgar) ในฐานะผูกอตั้งสโมสรฟุตบอลของชาวเนเธอรแแลนดแในสุราบายาเมื่อ ค.ศ. 1895 หลังจากที่
เขาไดเรียนรู เกมกีฬาฟุตบอลจากอังกฤษ และยัง มีนักเรียนชาวพ้ืนเมืองที่ไดรับโอกาสศึกษา
ภายในประเทศทางตะวันตกนํากลับเขามาภายในอาณานิคมอินเดียตะวันออกและเป็นที่แพรหลายใน
เวลาตอมา ขณะที่คอลิน บราวนแกลาวถึงการขยายตัวของการเลนแบดมินตันโดยอางอิงจากองคแกร
แบดมินตันแหงชาติของอินโดนีเซีย (Persatuan Bulutangkis Seluruh Indonesia) วากีฬาดังกลาว
เผยแพรในหมูเกาะอินโดนีเซียจากการนําเขามาของชาวตะวันตก กอนที่นักเรียนชาวพ้ืนเมืองที่ไดรับ

                                                           
13 Leo Haks and Steven Wachlin, Indonesia: 500 Early Postcards, (Singapore: Editions Didier Millet, 2011), p. 

153. 



 
 

 

34 

โอกาสศึกษาในประเทศตะวันตกนํากลับเขามาเผยแพรในอาณานิคมในเวลาตอมา14 อยางไรก็ตาม
ชวงเวลากอนทศวรรษ 1920 การขยายตัวของกีฬาสากลในหมูเกาะอินโดนีเซียมักจํากัดตัวอยูในหมู
ชาวยุโรป และทางรัฐบาลอาณานิคมอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแไมมีนโยบายเผยแพรการเลน
กีฬาแบบตะวันตกลงสูคนพ้ืนเมืองอยางจริงจัง สาเหตุสวนหนึ่งเกิดจากความคิดของชาวตะวันตกใน
ขณะนั้นที่นิยมเชื่อวาคนขาวมีสิทธิและหนาที่ปกครองคนผิวเหลืองและผิวดําอันเป็นกลุมคนที่มี
วิวัฒนาการลาหลังกวาตนเอง รวมถึงลัทธิเหยียดผิว (Racism) แนวคิดดังกลาวจัดเป็นอิทธิพล
ความคิดเรื่องแนวคิดวิวัฒนาการทางสังคมตามทฤษฎีวิวัฒนาการของชารแลสแ ดารแวิน  (Social 
Darwinism) และมีอิทธิพลอยางมากตอความพยายามขยายอิทธิพลในระบอบอาณานิคมดวย
ความคิดการนําอารยธรรมตะวันตกเขาเผยแพรในโลกอาณานิคมเหมือนการเผยแพรคริสตแศาสนา 
อยางไรก็ตามจากการที่ชาวตะวันตกมองวาตนเองมีสถานะเหนือกวาชาวพ้ืนเมืองไดสงผลใหบาง
วัฒนธรรมกระจุกตัวอยูเพียงในสังคมชาวตะวันตกในดินแดนอาณานิคมไมไดกระจายลงสูชาวพ้ืนเมือง
อยางเต็มรูปแบบแตอยางใด15 

ดังนั้นภายใตการปกครองของอาณานิคมอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแคนพ้ืนเมืองจึงมี
โอกาสเลนและแขงขันกีฬาสากลอยางจํากัด เทนนิสถือเป็นกีฬาของกลุมชนชั้นสูงของอาณานิคม
อินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแ ขณะเดียวกันการแขงขันฟุตบอลในรายการที่กํากับดูแลโดย
สมาคมฟุตบอลอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแ (Nederlandsch Indische Voetbal Bond  
หรือ NIVB) ที่กอตั้งขึ้นเพ่ือจัดการแขงขันฟุตบอลระหวางเมืองตางๆในอาณานิคมเมื่อ ค.ศ. 1914 มัก
เป็นการแขงขันของสโมสรที่กอตั้งโดยชาวตะวันตกและคัดตัวนักกีฬาจากบรรดาทหารและขาราชการ 
รวมถึงลูกจางในบริษัทการคาชาวตะวันตกเป็นหลัก16 แมวาบางครั้งจะมีนักกีฬาชาวพ้ืนเมืองเขารวม
การแขงขันแตมักโดนเหยียดหยามในเรื่องฝีมือและรูปลักษณแเนื่องจากไมสามารถเอาชนะชาวตะวันตก 
และไมไดเพียงแตชาวพ้ืนเมืองเทานั้นแตชาวตะวันตกเหลานี้ยังดูถูกรูปลักษณแของนักกีฬาชาวจีนดวย
เชนกัน ดังทีป่รากฏผานการแขงขันระหวางชาวตะวันตกกับตัวแทนนักกีฬาจากสโมสรของประเทศจีน 
ฮองกง และเซี่ยงไฮที่เดินทางมายังชวาเพ่ือแขงขันฟุตบอลกระชับมิตรชวง ค.ศ. 1929 อยางไรก็ตาม
ผลการแขงขันกลับเป็นชาวตะวันตกที่พายแพชาวจีนเหลานั้นไปอยางยับเยินเนื่องจากสโมสรเหลานั้น

                                                           
14 Freek Colombijn, “The Politics of Indonesian Football,” in Archipel 59 (2000), pp. 174. และ Colin Brown, 

“Playing the Game: Ethnicity and Politics in Indonesian Badminton,” in Indonesia 81 (April 2006), p. 73.  

15 นิติ ภวัครพันธุแ, พัฒนาการทางวัฒนธรรม-สังคม ในมุมมองวิวัฒนาการนยิม, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพแแหงจุฬาลงกรณแ
มหาวิทยาลัย, 2554), หนา 21-3. 

16 Freek Colombijn, “The Politics of Indonesia Football,” pp. 174-7. 
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มีนักฟุตบอลอาชีพชาวจีนชื่อดังที่มีความสามารถ โดยเฉพาะ หลี ฮุย ถัง (Lee Wei Tang) กองหนา
ชาวจีนของสโมสรเลอฮวาจากฮองกง17  

ความเหลื่อมล้ําระหวางชนชั้นยังคงปรากฏใหเห็นในหมูเกาะอินโดนีเซียแมรัฐบาลอินเดีย
ตะวันออกของเนเธอรแแลนดแประกาศใชนโยบายจริยธรรมเมื่อตนคริสตแศตวรรษที่ 20 ชาวพ้ืนเมืองทุก
คนไมไดรับสิทธิและโอกาสในการเรียนรูหรือเลนกีฬาสากลอยางเทาเทียมกัน โดยประชากรในหมูเกาะ
อินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแสามารถแบงออกไดเป็น 3 ชนชั้น กลุมชนชั้นสูงที่มีอภิสิทธิ์และ
สถานะสูงสุดเหนือชนชั้นอื่น ไดแก ชาวผิวขาวจากยุโรป อเมริกา และชาวญี่ปุุน ถัดมาคือชนชั้นกลาง
อันเป็นชาวตางชาติอยางชาวจีน อินเดีย อาหรับ และบรรดาเครือญาติราชสํานักชาวพ้ืนเมืองที่
เรียกวา ปรียายี (Priyayi) ซึ่งคนในชนชั้นดังกลาวมักประกอบอาชีพพอคา หรือขาราชการที่บางครั้ง
ไดรับสิทธิเทียบเทากับชนชั้นสูง ขณะที่ชาวพ้ืนเมืองเป็นกลุมชนชั้นลางที่มีสิทธิทางสังคมดอยกวาคน
กลุมอ่ืนๆ ลักษณะดังกลาวสงผลถึงโอกาสตางๆทางสังคมในอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแ เชน
ดังที่ปรากฏในตั๋วเขาชมการแขงขันกีฬาฟุตบอลชวงทศวรรษ 1920 ที่ทางรัฐบาลอินเดียตะวันออก
ของเนเธอรแแลนดแกําหนดใหตั๋วนั่งเป็นตั๋วของชนชั้นสูงกับชนชั้นกลางในราคา 50 เซ็นตแ ขณะที่ตั๋วยืน
ราคา 20 เซ็นตแ เป็นพื้นที่สําหรับชนชั้นกลางและตั๋วยืนราคา 10 เซ็นตแที่มีราคาถูกกวาครึ่งหนึ่งนั้นเป็น
พ้ืนที่ของชาวพ้ืนเมืองซึ่งในบางครั้งชนชั้นกลางโดยเฉพาะชาวจีนปลอมตัวเป็นชาวพ้ืนเมือง เชน
แตงตัวเป็นคนมุสลิมเพื่อประหยัดคาเขาชม18 

ระบบชนชั้นสงผลกระทบโดยตรงตอโอกาสดานการศึกษาของชาวพ้ืนเมือง ระบบการศึกษา
สมัยใหมของอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแมุงใหความรูกับงานวิชาชีพอยางชางไฟฟูา ชางไม ชาง
ยนตแ หรือรวมไปถึงกลุมวิชาชีพชั้นสูงอยางแพทยแ และวิศวกร สงผลใหกิจกรรมการเลนกีฬาและการ
ออกกําลังกายปรากฏในรูปแบบของกิจกรรมการพักผอนหยอนใจในเวลาวาง และสถานศึกษาภายใต
การดูแลของรัฐบาลอาณานิคมอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแมักจํากัดสิทธิดานการศึกษาใหกับ
ลูกหลานชาวตะวันตกหรือรวมไปถึงลูกหลานของเครือญาติชาวพ้ืนเมืองในราชสํานักจนสงผลใหชาว
พ้ืนเมืองทั่วไปไมไดรับโอกาสในการศึกษาในโรงเรียนของรัฐ โดยชาวพ้ืนเมืองจํานวนมากไมมีโอกาส
เขาศึกษาในโรงเรียนชั้นสองที่สอนดวยภาษาพ้ืนเมืองเนื่องจากประสบปใญหาเรื่องคาใชจาย อีกทั้งชาว
พ้ืนเมืองจํานวนมากตองประสบปใญหาการสื่อสารจากการที่รัฐบาลอาณานิคมไมอนุญาตใหใชภาษา
พ้ืนเมืองสําหรับการเรียนการสอนในบางโรงเรียน ดังนั้นความนิยมในการเลนและแขงขันกีฬาสากลใน
อาณานิคมอินเดียตะวันออกยังคงจํากัดอยูในหมูชาวตะวันตกและครอบครัวขาราชการพ้ืนเมืองใน
                                                           

17 อูจี้เยียะ, จากบูรพาสูอุษาคเนยแ ภาคแรก, (กรุงเทพฯ: โพสตแ พับลิชชิ่ง, 2557) หนา 281-7. 

18 Freek Colombijn, “The Politics of Indonesian Football,” p. 176, อูจี้เยียะ, 60 ปีโพนทะเล, (กรุงเทพฯ: โพสตแบุ฿กสแ
, 2553), หนา 91-2. 
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ฐานะกิจกรรมพักผอนหยอนใจเสียเป็นสวนมาก19 บรรดาลูกหลานของกลุมชนชั้นสูงมักมีโอกาสเรียนรู
กีฬาสากลอยางฟุตบอล กรีฑา วายน้ํา แบดมินตัน จากการเลนกีฬาเหลานั้นกับเพ่ือนๆในสถานศึกษา
ไปพรอมกับการเรียนรูกิจกรรมอ่ืนๆอยางการเตนรํา ละคร และดนตรีของชาวตะวันตก 20 ชวงเวลา
ดังกลาวทางเนเธอรแแลนดแสงเสริมกีฬาสากลในระบอบอาณานิคมไปพรอมกับความคิดเรื่องของการ
สรางความแข็งแรง (Muscular) น้ําใจนักกีฬา (Fair Play) ความเป็นสุภาพบุรุษ (Gentleman 
Conduct) และคริสตแศาสนิกชน (Christianity) ผานการสงเสริมกีฬาสากลใหแกชาวพ้ืนเมือง21 

รัฐบาลอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแไดนําระบบการออกกําลังกายที่เรียกวา กิจกรรมกาย
บริหารแบบสวีเดน (Zweeds Gymnastiek) มาปรับใชในสถานศึกษาในหมูเกาะอินโดนีเซียตั้งแต
ปลายทศวรรษ 1910 ระบบการออกกําลังกายดังกลาวคิดคนโดยแปรแ เฮนริค ลิงกแ (Pehr Henrik 
Ling) ถือเป็นการออกกําลังกายชนิดที่ไดรับความนิยมอยางมากในสหรัฐอเมริกาชวงปลายศตวรรษที่ 
19 และจัดเป็นการออกกําลังกายที่มีอิทธิพลในญี่ปุุนชวงตนคริสตแศตวรรษที่ 20 อยางมาก กาย
บริหารแบบสวีเดนคือการปฏิบัติกิจกรรมกายบริหารที่ไมใชอุปกรณแประกอบการออกกําลังกายดวย
จุดมุงหมายเพ่ือพัฒนาสุขภาพของผูปฏิบัติผานการฝึกฝนตามคําสั่งอยางเครงครัด  รัฐบาลอาณานิคม
อินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแไดรับอิทธิพลการสงเสริมกิจกรรมดังกลาวผานการดําเนินการของ
ราชวิทยาลัยการทหารแหงเนเธอรแแลนดแ (Koninklijke Militaire Academie) และสงเสริมใหมีการ
ปฏิบัติกิจกรรมดังกลาวในโรงเรียนที่กํากับดูแลโดยรัฐบาลอาณานิคม โดยเฉพาะเมื่อมีการกอตั้ง
โรงเรียนทหารสําหรับชาวตะวันตกที่เมืองบันดุง (Bandung) เมื่อ ค.ศ. 192222 ขณะเดียวกันในชวง
ปลายสมัยอาณานิคมของเนเธอรแแลนดแยังไดรับอิทธิพลจากระบบกายบริหารของออสเตรียที่คิดคน
โดยคารแล เกาลแโฮเฟอรแ (Karl Gaulhofer) และมากาเรเทอ ชไตรเชอรแ (Margarete Streicher) มาใช 
ระบบดังกลาวเป็นระบบการออกกําลังกายที่ใหความสําคัญกับการพัฒนาสุขภาวะผานการแขงขันกีฬา

                                                           
19 Peter Post, William H. Frederick, Iris Heidebrink and Shigeru Sato, The Encyclopedia of Indonesia in the 

Pacific War: in cooperation with the Netherlands Institute for War Documentation, (Leiden; Boston: Brill, 2010), p. 
322. 

20 Sutan Takdir Alisjahbana, Indonesia: Social and Cultural Revolution, (Kuala Lumpur: Oxford Univ. Press, 
1975), pp. 23-6, Raden Mas Koentjaraningrat, Javanese Culture, (Singapore: Oxford University Press, 1985), pp. 246-
7. 

21 Timothy Chandler, Mike Cronin and Wray Vamplew, Sport and Physical Education: the Key Concepts, 
(London: Routledge, 2002), pp. 41-2. 

22 H.J.S. Husdarta, Sejarah dan Filsafat Olahraga, (Bandung: Alfabeta, 2010), pp. 10-1. 
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มากกวา ซึ่งความแตกตางจากระบบการออกกําลังกายของสวีเดนที่เนนใหความสําคัญกับการปฏิบัติ
กายบริหารเพ่ือสรางความสามัคคีไปพรอมกับความสุขจากการออกกําลังกายเป็นสําคัญ23 

ขณะเดียวกันชาวตะวันตกสามารถติดตามขาวสารกีฬาในประเทศแผนดินแมของตนไดจากการ
วางจําหนายของวารสารกีฬาภายในอาณานิคมอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแชวงทศวรรษ 1930 
วารสาร Sport in Beeld และ Revue Der Sporten เป็นวารสารกีฬาที่พิมพแเป็นภาษาเนเธอรแแลนดแ
โดยตีพิมพแจากเมืองอัมสเตอรแดัม (Amsterdam) มีเนื้อหาเก่ียวกับการเลนกีฬายอดนิยมของเจาอาณา
นิคมดัตชแ ไดแก ฟุตบอล กรีฑา และฮอกก้ี อยางไรตามดูเหมือนวาวารสารดังกลาวมักจํากัดอยูในกลุม
ของชาวตะวันตกเนื่องจากคนพ้ืนเมืองจํานวนมากไมสามารถเขาถึงกีฬาสากลเหลานี้ของเจาอาณา
นิคมภายในชวงเวลาดังกลาวจากการที่ไมมีโอกาสในการศึกษาในระดับสูง และแมวาคนพ้ืนเมืองจะ
สามารถรับทราบขาวสารการแขงขันกีฬาสากลจากหนังสือพิมพแและวารสารที่ตีพิมพแในอาณานิคม
อินเดียตะวันออกที่ลงขาวการแขงขันกีฬาภายในอาณานิคมอินเดียตะวันออกเป็นภาษาพ้ืนเมือง แต
การรายงานขาวกีฬาตางๆมักปรากฏเนื้อหาอยูอยางจํากัด24 

ความพยายามสงเสริมการแขงขันกีฬาสงผลใหชาวพ้ืนเมืองที่ไมใชชนชั้นสูงไดมีโอกาสสัมผัส
การแขงขันกีฬาสากลผานการเขาชมการแขงขันกีฬาสากลอยาง ฟุตบอล คอรแฟบอล แบดมินตัน และ
กลายเป็นหนึ่งในกิจกรรมยามวางของเยาวชนพ้ืนเมืองมากยิ่งขึ้น สังคมอินโดนีเซียเริ่มปรากฏการ
กอตั้งสโมสรกีฬาของชาวพ้ืนเมืองรวมถึงชาวจีนโพนทะเลเพ่ือใชเป็นอํานาจตอรองกับรัฐบาลอินเดีย
ตะวันออกของเนเธอรแแลนดแ ตัวอยางที่ปรากฏอยางชัดเจนคือการกอตั้งสมาคมฟุตบอลอินโดนีเซีย 
(Persatoean Sepakraga seloeroeh Indonesia หรือ PSSI) ขึ้นเมื่อวันที่ 19 เมษายน ค.ศ. 1930 
หนังสือพิมพแ Djawa Tengah ฉบับวันที่ 23 เมษายน ค.ศ. 1930 รายงานวาสมาคมดังกลาวถือเป็น
การรวบรวมสโมสรฟุตบอลเขารวมเป็นสมาชิก อันไดแก สโมสรฟุตบอลอินโดนีเซียแหงจาการแตา 
(Voetbalbond Indonesische Jakarta หรือ VIJ) รวมถึงสมาพันธแฟุตบอลที่กอตั้งโดยชาวพ้ืนเมือง
ในเมืองอ่ืนๆอยาง บันดุง (Bandoengsche Indonesische Voetbal Bond หรือ BIVB) มะตารัม 
(Persatuan Sepakbola Mataram หรือ PSM) โซโล (Vortenlandsche Voetbal Bond หรือ 
VVB) มาดิอุน (Madioensche Voetbal Bond หรือ MVB) มาเกอลัง (Indonesische Voetbal 
Bond Magelang หรือ IVBM) และสุราบายา (Soerabajashe Indonesische Voetbal Bond หรือ 
SIVB) ดวยจุดประสงคแเพ่ือตอตานนโยบายของสมาคมฟุตบอลอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแ ที่
มุงเนนผลประโยชนแทางการกีฬาทั้งในดานของโอกาสและสิทธิตางๆใหแกชาวตะวันตกมากกวาชาว
                                                           

23 Ibid, pp. 14-5. 

24 De Revue der Sporten, (31 March 1930). และ Sport in Beeld /De Revue der Sporten, (13  March 1935, 26 
March 1939). โดยนิตยสารดังกลาวที่เป็นการรวมกันระหวาง Sport in Beeld กับ De Revue der Sporten อยูในฉบับเดียวกัน 
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พ้ืนเมือง อยางไรก็ตามชาวพ้ืนเมืองที่มีบทบาทในการตั้งสมาคมเหลานี้ลวนแลวแตเป็นบรรดา
ลูกหลานเจานายและขาราชการพ้ืนเมืองหรือรวมไปถึงชาวจีนโพนทะเลเชื้อสายอินโดนีเซียแทบ
ทั้งสิ้น25 ตัวอยางที่เห็นไดชัดเจนอยางหนึ่งไดแก การสรางสนามกีฬาของเจาผูครองนครโซโลนามวาศรี
ซูซูฮูนัน ปากู บูโวโนที่ 10 (Sri Soesoehoenan Pakoe Boewono X) ที่ทรงตอบสนองความ
ตองการของสมาคมฟุตบอลอินโดนีเซียจึงมีคําสั่งใหกอสรางสนามกีฬาศรีเวดารี (Sriwedari) เมื่อ ค.ศ. 
1932 จนถึง 1933 เพ่ือใชรองรับกิจกรรมการแขงขันกีฬาฟุตบอลและกรีฑาของสมาคมและบรรดา
ลูกหลานของทานในชวงเวลานั้น สนามกีฬาดังกลาวถือเป็นสนามกีฬาแหงแรกที่กอสรางโดยชาว
พ้ืนเมือง นอกจากนี้ชาวพ้ืนเมืองเริ่มมีบทบาทในการแสดงออกทางการกีฬามากขึ้น โดยกอตั้งสมาคม
กีฬาอินโดนีเซีย (Ikatan Sport Indonesia หรือ ISI) ขึ้นเมื่อ ค.ศ. 1938 เพ่ือเป็นการรวบรวมสมาคม
กีฬาของชาวพ้ืนเมืองทั้งหมดในชวงเวลาดังกลาว จนนํามาสูการแขงขันสัปดาหแกีฬา (Pekan Olah 
Raga) ขึ้นที่สนามศรีเวดารีระหวางวันที่ 15 ถึง 22 ตุลาคมในปีนั้น26  

สมาคมฟุตบอลอินโดนีเซียขัดแยงกับสมาคมฟุตบอลอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแซึ่งใน
เวลานั้นเปลี่ยนชื่อเป็นสหภาพฟุตบอลอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแ (Nederlandsh Indische 
Voetbal Unie หรือ NIVU) หลังเป็นองคแกรที่ไดรับการรับรองจากสหพันธแฟุตบอลระหวางประเทศ 
(Fédération Internationale de Football Association หรือ FIFA) ในประเด็นสิทธิการคัดเลือก
นักกีฬาฟุตบอลทีมชาติอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแเขารวมแขงขันฟุตบอลโลกปี 1938 (1938 
FIFA World Cup) ณ ประเทศฝรั่งเศส หลังจากประเทศญี่ปุุนถูกถอนชื่อจากการเป็นตัวแทนของทวีป
เอเชียเพราะเหตุการณแพิพาทกับจีน ซึ่งในทายที่สุดสมาคมฟุตบอลอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแ
กลายเป็นผูมีสิทธิในการเลือกนักฟุตบอล 18 คน ที่ประกอบไปดวยชาวอินโดนีเซียที่เป็นลูกครึ่ง
ตะวันตก ชาวพ้ืนเมือง ชาวอาหรับและรวมถึงชาวจีนโพนทะเลเขารวมแขงขันฟุตบอลโลกครั้งนี้พวก
เขาตกจะรอบแรกไปหลังพายแพทีมชาติฮังการีไปอยางขาดลอยดวยผลการแขงขัน 0-627 

                                                           
25 Hendry Ch. Bangun, Wajah Bangsa dalam Olahraga: 100 Tahun berita Olahraga Indonesia, (Jakarta: 

Pustaka Spirit & Intimedia, 2007), pp. 98-9, Kompas Gramedia, "Pembentukan Struktur Organisasi," Bola (23-9 July 
2015): 35. 

26 Persatuan Sepakbola seluruh Indonesia, Sejarah Persatuan Sepakbola seluruh Indonesia [Online], 
Available from: http://www.pssi.or.id/dev/page/detail/5/Sejarah-PSSI [2015, October 25] 

27 Fédération Internationale de Football Association, DUTCH EAST INDIES [Online], Available from: 
http://www.fifa.com/worldcup/archive/france1938/teams/team=44031/matches.html, 
http://www.fifa.com/worldcup/archive/france1938/teams/team=44031/players.html [2015, October 25]  

http://www.pssi.or.id/dev/page/detail/5/Sejarah-PSSI
http://www.fifa.com/worldcup/archive/france1938/teams/team=44031/matches.html
http://www.fifa.com/worldcup/archive/france1938/teams/team=44031/players.html
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การลุกข้ึนมากอตั้งสมาคมกีฬาของชาวพ้ืนเมืองถือเป็นสิ่งสะทอนวาชวงเวลาดังกลาวประชาชน
ตื่นตัวกับกระแสกีฬาสากลคอนขางมาก ชาวพ้ืนเมืองในเวลานั้นหันมาใหความสนใจการกิจกรรมการ
เลนกีฬาและการออกกําลังกายมากขึ้น ชวงเวลาดังกลาวมีการตีพิมพแหนังสือ สุขภาพ - เกี่ยวกับการ
กีฬา (Kesehatan – Tentang hal Sport) เขียนโดย ดร. มูวารแดี (Dr. Moewardi) นายแพทยแ
สมัยใหมชาวชวาผูจบการศึกษาจากโรงเรียนฝึกอบรมแพทยแพ้ืนเมือง (School tot Opleiding van 
Inlandsche Artsen หรือ STOVIA) โดยหนังสือดังกลาวตีพิมพแเป็นภาษาพ้ืนเมืองและจําหนายใน
ราคา 1.20 กิลเดอรแในเดือนมกราคม ค.ศ. 1934 ดวยจุดประสงคแของการตีพิมพแคือเพ่ือใหความรูกับ
ประชาชนทั้งบรรดาเยาวชนและผูใหญที่มีบุตรหลานเกี่ยวกับการเลนกีฬาอยางเหมาะสมและถูกวิธี
เพ่ือความปลอดภัยของสุขภาพตามหลักแพทยศาสตรแใหแกชาวพ้ืนเมืองเนื่องจากขณะนั้นเยาวชน
จํานวนมากหันมาใหความสนใจในการเลนกีฬาสากล28  

ในทางกลับกันกีฬาพ้ืนเมืองบางชนิดอยางการตอสูระหวางสัตวแเริ่มหายไปจากสังคมสวนทาง
กับกีฬาสากลที่เริ่มขยายตัวในหมูเกาะอินโดนีเซีย ขณะที่กีฬาพ้ืนเมืองบางชนิดเป็นกีฬาผิดกฎหมาย 
โดยเฉพาะกีฬาชนไกเนื่องจากกีฬานี้มักมีสวนเกี่ยวของกับการพนัน ขณะเดียวกันศิลปะการตอสู
ปูองกันตัวของชาวพ้ืนเมืองในชวงการปกครองของอาณานิคมนั้นมีสถานะเป็นการแสดงมากกวากีฬา
และการออกกําลังกาย ยาน ไฟตแอธิบายวาศิลปะการตอสูของชาวพ้ืนเมืองยุคอาณานิคมนั้นยังคงเป็น
ที่นิยมในหมูประชาชนแตปรากฏออกมาในลักษณะการแสดงเสียเป็นสวนมาก โดยไฟตแกลาววาชาว
พ้ืนเมืองยังคงใหความสําคัญกับการตอสูปูองกันตัวเหลานี้เนื่องจากชาวพ้ืนเมืองเชื่อวาเป็นการตอสูอัน
สูงสงที่มีสถานะคูไปกับการประกอบพิธีกรรม ซึ่งตรงกันขามกับการตอสูดวยอาวุธของชาวตะวันตก
อยางปืน ปืนใหญ และระเบิดถือเป็นสิ่งปุาเถื่อนสําหรับชาวพ้ืนเมือง29 ยิ่งไปกวานั้นทางรัฐบาลอินเดีย
ตะวันออกของเนเธอรแแลนดแมีความหวาดระแวงวาการสงเสริมกีฬาตอสูปูองกันตัวดังกลาวอาจนํามาสู
ภัยอันตรายที่ชาวพ้ืนเมืองใชในการตอตานรัฐบาล หลังเคยเกิดเหตุการณแชาวพ้ืนเมืองลุกขึ้นมาตอตาน
รัฐบาลชวง ค.ศ. 1918 จนถึง 1919 หรือที่เรียกความขัดแยงครั้งนี้วาเหตุการณแเมืองการุต (Garut 
Affairs) เหตุการณแดังกลาวเกิดขึ้นเมื่อฮายี ฮาซัน (Haji Hasan) อาจารยแในโรงเรียนปในจักสีลัตของ
เมืองการุตที่มีชื่อวา Silat Simawarame ไดนําลูกศิษยแและคนของตนลุกขึ้นตอตานเจาหนาที่จาก
รัฐบาลที่มาขูดรีดผลผลิตทางเกษตรกรรม สงผลใหเกิดการปะทะกันอยางรุนแรงจนกระทั่งฮาซัน

                                                                                                                                                                      
ขณะเดียวกันการแขงขันฟุตบอลนัดระหวางอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแกับฮังการีทางหนังสือพิมพแ Sin Po ฉบับวันที่ 7 

มิถุนายน ค.ศ. 1938 ไดลงรายละเอียดเกี่ยวกับการแขงขันขันนัดดังกลาวไวอยางละเอียด ซ่ึงสามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดใน 
Hendry Ch. Bangun, Wajah Bangsa dalam Olahraga: 100 Tahun berita Olahraga Indonesia, pp. 133-40. 

28 Moewardi, Kesehatan - Tentang hal Sport, (Solo: Pembatjaan Rakjat, 1934), pp. 1-2. 

29 Jan Feith, Sport in Indie, pp.  10-1. 
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เสียชีวิตดวยกระสุนปืน เป็นหนึ่งในตนเหตุสําคัญที่กอใหเกิดความขัดแยงระหวางรัฐบาลอินเดีย
ตะวันออกของเนเธอรแแลนดแกับชาวพ้ืนเมืองในเวลาตอมาที่นําโดยกลุมมุสลิม Serekat Islam อยางไร
ก็ตาม ชาวอินโดนีเซียพยายามจัดตั้งสมาคมปในจักสีลัตอินโดนีเซีย (Perhimpoenan Pentjak Silat 
Indonesia) ขึ้นเมื่อ ค.ศ. 1922 รวมถึงองคแกรปในจัก (Pentjak Organisasi) โดยอิมาม ซูจาอี (Imam 
Soedjai) เมื่อ ค.ศ. 1927 พรอมกับเปิดการเรียนการสอนในเมืองบันดุงเมื่อ ค.ศ. 1930 แตการ
ขยายตัวของปในจักสีลัตในชวงอาณานิคมกลับพบอุปสรรคดานการพัฒนาและขาดแคลนจํานวน
นักเรียนเมื่อเปรียบเทียบกับกีฬาสากล30 

การปฏิเสธการสงเสริมกีฬาพ้ืนเมืองของรัฐบาลอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแสงผลใหปใน
จักสีลัตในขณะนั้นไดรับการพัฒนาในรูปแบบศิลปะการแสดง (Kesenian) มากกวาเป็นกีฬาและการ
ออกกําลังกาย อยางไรก็ตามชาวอินโดนีเซียตางมีความคุนเคยกับปในจักสีลัต โดยเยาวชนแตละ
หมูบานมักไดรับการฝึกสอนปในจักสีลัตจากผูเชี่ยวชาญการตอสูที่มีอาคมและเวทยแมนตรแ (Djago) รวม
ไปถึงไดรับการฝึกสอนจากบุคคลหรืออาจารยแฝึกสอนเพ่ือสืบทอดวิชาปในจักสีลัตใหแกผูคนในหมูบาน
ที่นิยมเรียกวา “นักรบปในจัก”(Pendekar Pentjak) หรือ “ผูชนะปในจัก” (Djoeara Pentjak) โดย
เปรียบไดกับเป็นการเรียนการสอนใตดินที่ผิดกฎหมาย31 

อยางไรก็ตามตอมาปในจักสีลัตไดกลายเป็นหนึ่งในกิจกรรมกีฬาและการออกกําลังกายที่สําคัญ
ของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนที่เขามาปกครองหมูเกาะอินโดนีเซียแทนเนเธอรแแลนดแเมื่อเขาสูชวงสงคราม
มหาเอเชียบูรพาควบคูไปกับการออกกําลังกายที่เขามาใหม ไดแก กีฬาตอสูปูองกันตัวของญี่ปุุน รวม
ไปถึงการคงอยูของกีฬาพ้ืนเมือง ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกลาวในหมูเกาะอินโดนีเซียดังที่จะกลาวในอีก
หลายบทตอไปนั้นไดรับอิทธิพลมาจากกระแสการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการของการกีฬาในสังคม
ญี่ปุุน หลังจากทีญ่ี่ปุุนสามารถพัฒนาประเทศของตนเองใหทัดเทียมกับชาติมหาอํานาจตะวันตกเพราะ
ตองการหลีกเลี่ยงการคุกคามของลัทธิจักรวรรดินิยมตะวันตกตั้งแตประเทศญี่ปุุนปฏิรูปประเทศสมัย
เมจิในปลายทศวรรษที่ 19 เป็นตนมา และการพัฒนาดังกลาวไดสงผลถึงรูปแบบนโยบายการสงเสริม
กีฬาของญี่ปุุนในดินแดนเอเชียตะวันออกเฉียงใตในเวลาตอมา 

 

                                                           
30 Ian Douglas Wilson, "The Politics of Inner Power: the Practice of Pencak Silat in West Java," (Doctoral 

dissertation, School of Asian Studies, Murdoch University, 2002), 201. 

31 NIOD, “Bermain Pentjak,” Pewarta Selebes (23 April 1943): 4. 
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2.3 ประสบการณ์ครั้งอดีต: พัฒนาการของนโยบายส่งเสริมกีฬาของญ่ีปุ่นก่อนสงครามมหาเอเชีย
บูรพา 

วัฒนธรรมการเลนกีฬาสากลไดขยายตัวไปทั่วโลกในชวงคริสตแศตวรรษที่ 19 ซึ่งไมเพียงแต
เผยแพรในดินแดนอาณานิคมทั่วโลกของชาวตะวันตกเพียงอยางเดียวแตยังขยายตัวในดินแดนอ่ืนๆ
อยางเชนในประเทศญี่ปุุน ญี่ปุุนรับวัฒนธรรมกีฬาสากลมาปรับใชในประเทศของตนหลังจากที่
สหรัฐอเมริกาบังคับญี่ปุุนใหเปิดประเทศหลังพลเรือจัตวาแมทธิว เพอรแรี่ (Matthew C. Perry) เขา
มายังญี่ปุุนเมื่อวันที่ 8 กรกฎาคม ค.ศ. 1853 โดยกีฬาสากลไดขยายตัวในสังคมญี่ปุุนอยางกวางขวาง
หลังจากเขาสูยุคเมจิ (Meiji) อันเป็นการชวงเวลาแหงการฟ้ืนฟูอํานาจใหกับจักรพรรดิ และพัฒนา
ประเทศใหทันสมัยเมื่อ ค.ศ. 186832 

การออกกําลังกายและการกีฬาภายในสังคมญี่ปุุนเองไดมีการ พัฒนาอยางตอเนื่องและ
ผสมผสานกันระหวางกีฬาพ้ืนเมืองกับกีฬาสากลที่ขยายตัวจากชาวตะวันตก เดิมทีญี่ปุุนมีกีฬาพ้ืนเมือง
อยูหลากหลายชนิด โดยเฉพาะกีฬาตอสูปูองกันตัวที่เรียกกันวา บูยิตสึ (Bujutsu) หรือ บูโด (Budo) 
กีฬาเหลานี้ไดแก ซูโม (Sumo) ยูยิตสู (Jujutsu) และ เคนโด (Kendo)33 รวมถึงกีฬาชนิดอ่ืนเชน ยิง
ธนูหรือคิวโด (Kyudo) เคมาริ (Kemari) ซึ่งเป็นกีฬาที่มีลักษณะการเลนคลายตะกรอ และ ชิการาอิชิ 
(Chikaraishi) กีฬาเคลื่อนยายของหนัก เป็นตน34 แตเมื่อกีฬาสากลหลั่งไหลเขามาในสังคมญี่ปุุนตั้งแต
ยุคเมจิรัฐบาลญี่ปุุนใชกีฬาและการออกกําลังกายหลากหลายชนิดอยาง กายบริหาร ฟในดาบ ยิงปืน ขี่
มา และสกีเป็นกิจกรรมหนึ่งในการสรางสุขภาวะที่ดีใหกับทหารของรัฐบาลญี่ปุุน ขณะเดียวกัน
ชาวตะวันตกและอเมริกันไดนํา ฟุตบอล เรือพาย กรีฑา เทนนิส เบสบอล คริกเก็ต และกอลแฟเขามา
เผยแพรตามบริเวณเมืองทาของญี่ปุุนอยางโยโกฮามา (Yokohama) และโกเบ (Kobe) ชวงเวลา
ดังกลาวรัฐบาลเมจิไดดึงนักวิชาการและมิชชันนารีชาวตะวันตกเขารวมวางระบบการศึกษารูปแบบ
ใหมที่มีการบรรจุกีฬาเขาเป็นสวนหนึ่งในการศึกษา และบรรดานักเรียนชาวญี่ปุุนผูที่ไดรับโอกาส
เดินทางไปศึกษาตางประเทศไดนําความรูและการเลนกีฬาจากตะวันตก โดยเฉพาะ ฟุตบอล รักบี้ 
พายเรือ กรีฑา เทนนิส บาสเกตบอล วอลเลยแบอล แบดมินตัน ปิงปอง และฮอกกี้ เขามาเผยแพรใน

                                                           
32 Allen Guttmannand and Lee Thompson, Japanese Sport: A History, (Honolulu: University of Hawaii 

Press. 2001), pp. 90-1. 

33 โปรดดูเพิ่มเติมใน Shohei Sato, “The Sportification of Judo: Global Convergence and Evolution,” in Journal 
of Global History 8 (2013): 302. 

34 Richard L. Light, “Japan,” in S.W. Pope and John Nauright (eds.), Routledge Companion to Sport History, 
pp. 473-4. 
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ประเทศญี่ปุุนมากขึ้น35 และหลังจากประเทศญี่ปุุนไดสิทธิ์รวมเขาแขงขันกีฬาโอลิมปิกเมื่อ ค.ศ. 1912 
จึงเริ่มมีการเผยแพรการแขงขันกีฬามวยปล้ํา ยกน้ําหนัก และเรือแคนนู36 รัฐบาลญี่ปุุนใชกีฬาและการ
ออกกําลังกายหลากหลายชนิดในการควบคุมพลเมืองดวยรูปแบบการจัดการกีฬาของโลกตะวันตก
และสหรัฐอเมริกาใหเขามามีอิทธิพลตอแนวทางการพัฒนาดานกีฬาของตนเอง 

ตัวอยางงานเขียนสําคัญที่สามารถสะทอนใหเห็นถึงการใชกีฬาสากลเป็นสวนหนึ่งของการ
ควบคุมพลเมืองของญี่ปุุน ไดแก Japanese Sport: A History ของอัลเลน กัตตแแมนแนนดแ (Allen 
Guttmannand) และลี ทอมปสัน (Lee Thompson) ทั้งสองเสนอวาตั้งแตชวงปลายคริสตแศตวรรษ
ที่ 19 กิจกรรมกายบริหารเป็นกิจกรรมที่สําคัญของรัฐบาลญี่ปุุนในการสรางสุขภาพที่ดีใหแกประชาชน 
โดยกอตั้งสถาบันกายบริหารแหงชาติ (National Institute of Gymnastics หรือ Taiso Denshujo) 
ใน ค.ศ. 1879 ดวยวัตถุประสงคแเพ่ือพัฒนาการออกกําลังกายและการใหความรูเกี่ยวกับสุขภาวะที่ดี
ในสถานศึกษา สถาบันกายบริหารแหงชาติไดเชิญ จอรแจ อดัมสแ ลีแลนดแ (George Adams Leland) 
นายแพทยแชาวอเมริกันเขามาดํารงตําแหนงที่ปรึกษาของสถาบัน  สงผลใหญี่ปุุนหยิบยืมรูปแบบการ
จัดการกีฬาของโลกตะวันตกและสหรัฐอเมริกาเขามาใชเป็นแนวทางการพัฒนาดานกีฬาของญี่ปุุนใน
เวลาตอมา และในชวงเวลาดังกลาวกิจกรรมกายบริหารที่อยูภายใตหมวดหมูกายบริหารกลายเป็น
สวนหนึ่งของการออกกําลังกายของกองทัพโดยมีการฝึกสอนในสถานศึกษา โดยปรากฏในหลักสูตร
การสอนสําหรับโรงเรียนประถม (Shogakko Kyosoku Taiko) เมื่อ ค.ศ. 188737 

การหลั่งไหลเขามาของกีฬาสากลในสังคมญี่ปุุนสงผลใหกีฬาพ้ืนเมืองญี่ปุุนมีการปรับตัวตาม
แนวทางกีฬาสากลใหเหมาะกับยุคสมัยมากขึ้นมาตั้งแตชวงปลายคริสตแศตวรรษที่ 19 จนถึงตน
คริสตแศตวรรษที่ 20 ชวงเวลาดังกลาวชาวญี่ปุุนเริ่มใหความสําคัญกับความเชื่อที่เรียกวา “บูชิโด” 
(Bushido) หรือ “จิตวิญญาณนักรบผูกลาหาญ” อันเป็นความเชื่อเรื่องจิตวิญญาณนักรบซามูไรผูกลา
หาญของชาวญี่ปุุนที่ไดรับอิทธิพลทางความคิดจากพุทธศาสนานิกายเซน ขงจื่อ และชินโต รัฐบาล
ญี่ปุุนมุงปลูกฝใงจิตวิญญาณดังกลาวเพ่ือสรางจิตสํานึกเรื่องความรักชาติ ควบคูไปกับความกลาหาญ 
ความอดทน ความจงรักภักดีใหแกประชาชนทุกเพศทุกวัย รวมไปถึงการปลูกฝใงความเป็นสุภาพบุรุษ

                                                           
35 Ibid, pp. 70-1. 

36 ผูที่สนใจในรายละเอียดของการขยายตัวของกีฬาตะวันตกในญี่ปุุนยุคเมจิ สามารถอานรายละเอียดเพิ่มเติมไดใน Allen 
Guttmannand and Lee Thompson, Japanese Sport: A History, (Honolulu: University of Hawaii Press. 2001), pp. 70-
81.  

37 อานรายละเอียดเพิ่มเติมไดใน Allen Guttmannand and Lee Thompson, Japanese Sport: A History, pp. 90-1. 
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ใหแกเยาวชนชายเพ่ือใหกลุมคนเหลานี้มีความเมตตา ความเรียบรอย ซื่อสัตยแ และรักษาเกียรติยศ 38 
ญี่ปุุนพยายามปลูกฝใงจิตวิญญาณบูชิโดผานการสงเสริมกีฬา อิคุโอ อาเบะ (Ikuo Abe) และ เจมสแ 
แอนโธนี แมนแกน (James Anthony Mangan) ใหรายละเอียดเกี่ยวกับประเด็นดังกลาวไวใน
บทความ ―Sportsmanship‖ – English Inspiration and Japanese Response: F.W. Strange 
and Chiyosaburo Takeda โดยอธิบายถึงนิตยสารกีฬาสากลรายเดือนภายในญี่ปุุนในชวงปลาย
คริสตแศตวรรษท่ี 19 อยาง Undokai39 นิตยสารดังกลาวพยายามเผยแพรแนวคิดวาการออกกําลังกาย
ที่ดีตองสามารถพัฒนาน้ําใจนักกีฬา ความกลาหาญ ความอดทน ความใจกวางเป็นธรรมไมเห็นแกตัว 
ความสงบ ความอดทน และศิลปะการปูองกันตัว หรือ “บู” นอกเหนือจากความแข็งแรงของรางกาย
เพียงลําพงั40 

อาเบะและแมนแกนยังเสนอวาภายในชวงเวลาเดียวกันในสังคมญี่ปุุนยังมีกลุมคนที่พยายาม
สงเสริมกีฬาดั้งเดิมของญี่ปุุนควบคูไปกับกีฬาสากล ทั้งสองไดยกความคิดของโอคุจิโร นิชิโนอุจิ 
(Okujiro Nishinouchi) หนึ่งในคณะผูจัดทํานิตยสารกีฬา Undokai ขึ้นมาอธิบายประเด็นดังกลาว 
โอคุจิโรมองวาการเขามาของอิทธิพลตะวันตกที่รวมไปถึงกีฬาสากลในสังคมญี่ปุุนนั้นกอใหเกิดปใญหา
การเสื่อมสลายความเป็นญี่ปุุนที่ยึดมั่นกับแนวคิดบูชิโด ดังนั้นเพ่ือเป็นการฟ้ืนฟูแนวคิดบูชิโดเขาจึง
เสนอความคิดในการเผยแพรความเป็นญี่ปุุนลงในการเลนกีฬาสากล ดวยวัตถุประสงคแเพ่ือรักษา
วัฒนธรรมอันดีงามของญี่ปุุน โอคุจิโรเสนอวากีฬาญี่ปุุนในชวงเวลานั้นควรแบงเป็น 2 หมวดหมู คือ 
กีฬาดัง้เดิมของญี่ปุุนและกีฬาสากลที่ไดรับความนิยมในสังคมญี่ปุุน โดยมีชื่อเรียกวาบูยัตสึเกาและใหม
ตามลําดับ (Old Bujutsu และ New Bujutsu) โดยกีฬาในหมวดหมูบูยัตสึเกา ไดแก กีฬาเคนโด ยูยิต
สู ยิงธนู และวายน้ํา ขณะที่หมวดหมูบูยัตสึใหม ไดแก กีฬาเบสบอล กายบริหาร และพายเรือ ดังนั้น
หมวดหมูกีฬาญี่ปุุนที่โอคุจิโรเสนอนั้นไดถึงสะทอนวากีฬาสากลทั้งสามที่อยูในหมวดหมูบูยัตสึใหมนั้น

                                                           
38  ดู Inazo Nitobe, Bushido: the Soul of Japan, an Exposition of Japanese Thought, (Rutland, Vt.: Tuttle, 

1969). 

39 Undokai คือนิตยสารกีฬาสากลรายเดือนที่จัดจําหนายในสังคมญี่ปุุนชวงเดือนกรกฎาคม ค.ศ. 1897 จนถึงเดือนเมษายน 
1900 ภายใตการดูแลของมหาวิทยาลัยโตเกียว (University of Tokyo) ดวยวัตถุประสงคแเพื่อเป็นชองทางสื่อสารระหวางกันของบรรดา
นักกีฬาทั้งในระดับมหาวิทยาลัยและองคแกรเพื่อสนับสนุนความรูทางการกีฬาทั้งในดานทฤษฎีและปฏิบัติ 

40 Ikuo Abe and J. A. Mangan, “‖Sportsmanship‖ – English Inspiration and Japanese Response: F.W. Strange 
and Chiyosaburo Takeda,” in J. A. Mangan and Fan Hong, Sport in Asian Society: Past and Present, (London: Frank 
Cass, 2003): 86. 
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เป็นกีฬาที่ไดรับความนิยมอยางมากในหมูชาวญี่ปุุนจนกลายเป็นสวนหนึ่งของสังคมญี่ปุุนอยาง
หลีกเลี่ยงไมได41 

ญี่ปุุนพยายามใชระบบการศึกษาเป็นเครื่องมือสําคัญในการปลูกฝใงแนวคิดบูชิโดควบคูไปพรอม
กับการพัฒนาสุขภาวะใหกับเยาวชน ในประเด็นดังกลาว อินาโซ นิโตเบะ (Inazo Nitobe) ไดกลาวไว
ภายใน Bushido: The Soul of Japan ตีพิมพแครั้งแรกเมื่อค.ศ. 1905 วาชาวญี่ปุุนนิยมฝึกเยาวชนให
ขยันขันแข็งและกลาหาญ อดทนตอความยากลําบากทั้งกายและใจ สามารถควบคุมตนเอง  (Self-
Control) และสนับสนุนใหเยาวชนเหลานั้นรักทหารพรอมกาวเป็นทหารในอนาคต โดยปลูกฝใง
คุณธรรมสามประการ ไดแก ความเฉลียวฉลาด (Chi) จิตใจเมตตากรุณา (Jin) และความกลาหาญ 
(Yu)42 นิโตเบะเสนอวา การฝึกฝนกีฬาอยางเชน ยูยิตสู ยิงธนู ขี่มา การใชหอกและดาบนั้นจัดเป็น
วิธีการเสริมสรางบูชิโดที่สําคัญวิธีการหนึ่ง43 ประเด็นดังกลาว เสฐียร พันธรังสี ไดกลาวเพ่ิมเติมไวใน 
บูชิโด: จรรยาของชนชาติทหาร ดวงวิญญาณของญี่ปุุน อันเป็นหนังสือแปลเป็นภาษาไทยจากหนังสือ
เลมดังกลาวของนิโตเบะเมื่อ ค.ศ. 1935 โดยเสฐียรกลาวเพ่ิมเติมจากนิโตเบะวารัฐบาลญี่ปุุนพยายาม
ปลูกฝใงใหเยาวชนเป็นผูรักชาติผานการศึกษา โดยใหความสําคัญกับหลัก 4 ประการดานการศึกษา
ญี่ปุุนตั้งแตชวงปลายคริสตแศตวรรษท่ี 19 เป็นตนมา กลาวคือ 

 

1. หลักสําคัญของนักเรียนทั้งหลายคือ ความคิดของชาติ และความรักชาติ 

2. อักษรภาษาญี่ปุุนตองเขียนและเรียบเรียงใหเขาใจงายที่สุด 

3. มุงสรางความกลาหาญใหแกสตรีผานการศึกษา 

                                                           
41 Ikuo Abe and J. A. Mangan, “‖Sportsmanship‖ – English Inspiration and Japanese Response: F.W. Strange 

and Chiyosaburo Takeda,”: 88-9.  นอกจากนี้ คําวา บูยัตสึ (Bujutsu) กับ บูโด (Budo) นั้นมีความหมายเดียวกันนั้นคือหมายถึง
ศิลปะการปูองกันตัว โดยคําวาบูยัตจึนั้นเร่ิมปรากฎใหเห็นตั้งแตยุคเอโดะ (Edo era) ใน ค.ศ. 1603-1868 ขณะที่ในเวลาตอมาเมื่อเขาสู
ยุคเมจิความหมายของคําวาศิลปะปูองกันตัวนั้นเริ่มถูกแทนที่ดวยคําวาบูโด  โปรดดูเพิ่มเติมภายใน Shohei Sato, “The 
Sportification of Judo: Global Convergence and Evolution,” in Journal of Global History 8 (2013): 302. ซ่ึงจาก
หลักฐานหนังสือพิมพแภายในหมูเกาะอินโดนีเซียอยาง Tjahaja ฉบับวันที่ 5 พฤศจิกายน ค.ศ. 1942 ไดสะทอนใหเห็นถึงอิทธิพลทาง
ความคิดดานการดึงกีฬาสากลเขาเป็นหนึ่งในกีฬาญี่ปุุนของโอคุจิโรผานการรายงานผลการแขงขันกีฬาเบสบอลระหวางชาวญี่ปุุนและ
ชาวอินโดนีเซีย โดยเรียกกีฬาเบสบอลวา “บูโด” อางอิงจาก NIOD, “Nippon Budo,” Tjahaja (5 November 1942): 3. 

42 Inazo Nitobe, Bushido: the Soul of Japan, an Exposition of Japanese Thought, (Rutland, Vt.: Tuttle, 
1969), pp. 94-5. 

43 Ibid, pp. 95-6. 
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4. ตองประสบความสําเร็จในการอบรมการตอสูและกีฬาทางกาย44 

 

ชาวญี่ปุุนนิยมสงสตรีเขารับการศึกษาเพ่ือใหมีความกลาหาญและความแข็งแรง สามารถ
ปูองกันตนเอง ครอบครัว รวมถึงประเทศชาติได และเพ่ือเป็นการยกฐานะสตรีใหสูงขึ้นและมีคุณคา
เนื่องจากสตรีมีความสําคัญตอครอบครัว เป็นอนาคตของลูกหลานในอนาคต45 ไดโรคุ คิคุจิ (Dairoku 
Kikuchi) ผูดํารงตําแหนงหัวหนากระทรวงศึกษาธิการของญี่ปุุนชวง ค.ศ. 1901-1903 ไดกลาวสุนทร
พจนแในชวงเวลาที่เขาดํารงตําแหนงเกี่ยวกับความตองการสรางสตรีญี่ปุุนใหกาวขึ้นเป็นภรรยาและแม
ที่ดีในอนาคตไวภายในหนังสือ Japanese Education: Lectures Delivered in the University of 
London อันเป็นหนังสือที่รวบรวมบทการสอนของเขาเพ่ือสงใหกับมหาวิทยาลอนดอนใน ค.ศ. 1907 
ความวา 

 

“อุดมการณแของพวกเรา [รัฐบาลญี่ปุุน – ผูวิจัย] ตอบรรดาสตรีคือ การเป็นภรรยาที่ดีและ
แมที่ฉลาด พวกเราตัดสินใจใหบานเป็นพ้ืนที่ของสตรี ผูชายทํางานนอกบานและผูหญิง
คอยชวยเหลือเรื่องตางๆภายในบานคือปรัชญาของเรา เราไมไดมองขามสตรีที่มี
ความสามารถในการทํางานเทียบเทาผูชาย แตสตรีเหลานั้นมีจํานวนนอยมากและไมไดรับ
การยกยองเทาไหรนัก ขณะที่ตัวอยางของภรรยาและมารดาที่เปี่ยมไปดวยความรู ความ
ออนโยน และชวยเหลือสามีและลูกของตนเองไดนั้นมีอยูเป็นจํานวนมาก”46 

 

ตัวอยางที่สะทอนถึงการนํากีฬาและการออกกําลังกายแบบตะวันตกและดั้งเดิมมาประยุกตแใช
ภายในสถานศึกษาของรัฐบาลญี่ปุุนชวงตนศตวรรษที่ 20 ปรากฏในหนังสือ Japanese Education 
ไดโรคุกลาวถึงการนํากีฬาตะวันตกเขาเป็นสวนหนึ่งในการเรียนการสอนภายในสถานศึกษาเพ่ือเป็น
การออกกําลังกาย โดยอธิบายวากระทรวงศึกษาธิการไดพยายามผลักดันการออกกําลังกายดวย
กิจกรรมกายบริหารใหเป็นหนึ่งในวิชาบังคับในหลักสูตรการศึกษาตั้งแตชวงทศวรรษ 1880 เป็นตนมา 
ชวงเวลาดังกลาวกระทรวงศึกษาธิการมองวากายบริหารแบบเยอรมันเป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับ
                                                           

44 เสฐียร พันธรังษี, บูชิโด: จรรยาของชนชาติทหาร ดวงวิญญาณของญี่ปุุน, พิมพแครั้งที่ 6 (กรุงเทพฯ: สยามปริทัศนแ, 2555), 
หนา 140-1. 

45 Inazo Nitobe, Bushido: the Soul of Japan, an Exposition of Japanese Thought, pp. 140-55 

46 Dairoku Kikuchi, Japanese Education: Lectures Delivered in the University of London, (London: J. Murray, 
1909), p. 268. 
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เยาวชนญี่ปุุนในขณะนั้น โดยบรรจุใหมีการเรียนวิชาพลศึกษา 3-4 ชั่วโมงตอสัปดาหแในการเรียนการ
สอนของโรงเรียนระดับชั้นประถมศึกษาของญี่ปุุน เชนเดียวกันกับโรงเรียนมัธยมใหมีการเรียนวิชาพล
ศึกษา 3 ชั่วโมงตอสัปดาหแ พรอมกับมีกิจกรรมกายบริหารแบบกองทัพในบางสถานศึกษา นอกจากนี้
ไดโรคุยังกลาวถึงบทบาทของมหาวิทยาลัยโตเกียววาเป็นมหาวิทยาลัยที่มีความสําคัญตอการฝึกอบรม
เยาวชนญี่ปุุนใหรูจักกีฬาสากลอยาง เบสบอล เทนนิส และฟุตบอลใหเกิดการขยายตัวและเป็นที่รูจัก
ในสังคมญี่ปุุน47 ขณะเดียวกันโรงเรียนสตรีบรรจุใหมีการเรียนวิชาพลศึกษา 3-4 ชั่วโมงตอสัปดาหแ 
โดยใหมีการเรียนการสอนกายบริหาร เตนรํา ยิมนาสติก กรีฑา เป็นตน 48 ในประเด็นนี้ มารแกาเร็ต 
เออรแเนสไตนแ เบอรแตัน (Margaret Ernestine Burton) ใหรายละเอียดเพ่ิมเติมไวภายในหนังสือขที่
ตีพิมพแเมื่อ ค.ศ. 1914 คือ The Education of Women in Japan วาทามกลางการเปลี่ยนแปลง
ดานการศึกษาหลัง ค.ศ. 1908 อันเป็นชวงเวลาที่กระทรวงศึกษาธิการของญี่ปุุนประกาศเปลี่ยนแปลง
ระบบการศึกษาภาคบังคับจาก 4 เป็น 6 ปีเป็นตนมานั้น การฝึกสอนวิชาพลศึกษาภายในโรงเรียนสตรี
มีสภาพการฝึกฝนที่ผอนคลายและสะอาดกวาเยาวชนชายและสตรีเหลานี้มีผลลัพธแการออกกําลังกาย
ที่นาพอใจ เบอรแตันไดอางคํากลาวของไดโรคุที่กลาวถึงความสําเร็จในการพัฒนาการศึกษาของสตรีวา 
“เยาวชนสตรีในโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษามีน้ําหนักและสวนสูงที่เพ่ิมขึ้นอยางนาประหลาดใจ 
เด็กหญิงเหลานั้นสวนมากสูงกวามารดาของพวกเธอเสียอีก”49 

ขณะเดียวกันในชวงตนคริสตแศตวรรษที่ 20 เป็นตนมา รัฐบาลญี่ปุุนพยายามสงเสริมกิจกรรม
ของทหารมากขึ้น กระทรวงศึกษาธิการไดพยายามสงเสริมกายบริหารแบบทหาร (Heishiki Taiso) 
อันเป็นกิจกรรมบริหารรางกายเพ่ือสรางความแข็งแรงตามแบบการฝึกซอมของทหาร กิจ
กรรมการบริหารที่สําคัญไดแก การโหนราวเดี่ยวและราวคู (Horizontal Bar and Parallel Bars) มา
ไม (Wooden Horse) การโดดขามสิ่งกีดขวาง วายน้ํา การซอมรบและกีฬาการตอสูปูองกันตัว ซึ่ง
รัฐบาลญี่ปุุนไดบรรจุกีฬาตอสูปูองกันตัวดั้งเดิมของญี่ปุุนบางชนิด เชน เคนโด ยิงธนู และยูยิตสูใหเป็น
สวนหนึ่งในการเรียนการสอนแกเยาวชนชายพรอมกับใหมีการทดสอบสมรรถภาพทางรางกายในบาง
โรงเรียน50 และหลังจากกองทัพญี่ปุุนสามารถทําการสงครามเอาชนะรัสเซียไดตั้งแต ค.ศ. 1906 
รัฐบาลญี่ปุุนปรับกีฬาสากลและกีฬาพ้ืนเมืองใหเขากับการฝึกของกองทัพญี่ปุุนเพ่ือรองรับสถานการณแ
ทางการเมืองทีฝ่ใกไฝุแนวคิดเผด็จการทหารขึ้นตรงตอองคแจักรพรรดิ ตัวอยางสําคัญคือการนํากิจกรรม

                                                           
47 Ibid, pp. 331-5. 

48 Ibid, pp. 334-5. 

49 Margaret Ernestine Burton, The Education of Women in Japan, (London: Fleming H. Revell company, 
1914), pp. 117-8. 

50 Dairoku Kikuchi, Japanese Education: Lectures Delivered in the University of London, pp. 331-5., 354-6. 
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ปฏิบัติกายบริหารมาประยุกตแใชภายในระบบกองทัพญี่ปุุนเพ่ือเป็นการเตรียมความพรอมในดาน
การทหารในชวงสงครามโลกครั้งที่หนึ่งในทศวรรษ 1910 พรอมกับประกาศใชแผนกายบริหารแบบ
กองทัพ (Heishiki Taiso ni Kansuru Kengian) เพ่ือเป็นการสนับสนุนการออกกําลังกายดวยกาย
บริหารเพ่ือปลูกฝใงใหเยาวชนญี่ปุุนกาวขึ้นเป็นทหารของชาติในอนาคต โดยปลูกฝใงจิตวิญญาณบูชิโด
ลงในการฝึกฝนรางกายและจิตใจของเยาวชนทุกคน51 และตอมาเมื่อ ค.ศ. 1929 รัฐบาลญี่ปุุนจัดตั้ง
สภาการศึกษารางกาย (Tai iku Undo Shingikai) เพ่ือสงเสริมการฝึกฝนกองทัพและกีฬาตอสูปูองกัน
ตัวลงในหลักสูตรการศึกษาดวยวัตถุประสงคแเพ่ือสรางสุขภาวะที่ดีแกประชาชนในชวงการเตรียมพรอม
การทําสงครามกับจีนของญี่ปุุน52 

แนวทางการสงเสริมกีฬาของญี่ปุุนในชวงเวลานี้มีความสอดคลองกับนโยบายสงเสริมสุขภาวะ
ของระบอบทหารนิยมของรัฐบาลนาซีนําโดยอดอลแฟ ฮิตเลอรแ (Adolf Hitler) ตั้งแตชวงทศวรรษ 
1930 เป็นตนมา ฮิตเลอรแพยายามสรางสุขภาวะที่ดีใหกับประชาชนและมุงพัฒนาเยาวชนเพ่ือสราง
ชาวเยอรมันที่แข็งแรงดวยการสงเสริมพัฒนารางกายและสุขภาพไปพรอมกับการสรางจิตวิญญาณ
สังคมนิยมแหงชาติหรืออุดมการณแชาตินิยมนาซี เพ่ือประชาชนเหลานี้เป็นสามารถสรางบุตรและสตรี
ชาวเยอรมันที่มีความแข็งแรงและเป็นอนาคตของชาติ53 รัฐบาลนาซีสรางสุขภาวะที่ดีใหกับชาว
เยอรมันดวยการสงเสริมการเลนกีฬาและการออกกําลังกายหลากหลายชนิด เชน การปฏิบัติกิจกรรม
กายบริหาร และการฝึกซอมของกองทัพ ทามกลางบรรยากาศความตื่นตัวดานการกีฬาของนาซี
เยอรมนีจากการจัดกิจกรรมแขงขันกีฬาหลากหลายรายการ โดยเฉพาะ การแขงขันกีฬาโอลิมปิกครั้ง
ที่ 11 ค.ศ. 1936 ณ กรุงเบอรแลิน หรือที่รูจักกันในนาม “โอลิมปิกนาซี”54  

ชวงเวลานั้นสังคมญี่ปุุนเกิดความพยายามสนับสนุนความเป็นญี่ปุุนหรือความเป็น ชาว
ตะวันออกผานความพยายามใหความสําคัญกับการแขงขันกีฬาตอสูปูองกันตัวและกิจกรรมที่สราง
ความแข็งแรงของรางกายโดยเฉพาะตั้งแตปลายทศวรรษ 1920 เป็นตนมา คาโน จิโกโร (Kano 
Jigoro) ผูเชี่ยวชาญสอนศิลปะการปูองกันตัวที่ในเวลาตอมาไดรับการขนานนามวาเป็นบิดาแหงกีฬา

                                                           
51 Allen Guttmannand and Lee Thompson, Japanese Sport: A History, p. 154. 

52 Ibid, p. 156. 

53 รัฐบาลนาซีตั้งกลุมยุวชนฮิตเลอรแ (Hitlerjugend หรือ Hitler Youth) อันเป็นกลุมเยาวชนหนุมสาวชาวเยอรมันผูไดรับการ
ปลูกฝใงอุดมการณแชาตินิยมนาซีขึ้นอยางเป็นทางการใน ค.ศ. 1933 เพื่ออบรมเยาวชนเหลานี้อยางเป็นระบบเพื่อใหมีจิตสํานึกความรัก
ชาติควบคูไปกับการสรางสุขภาวะอันแข็งแรง ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดใน William Lawrence Shirer, The Rise and Fall of the 
Third Reich: A History of Nazi Germany, (New York: Simon and Schuster, 1960), p. 248-53. 

54 Arned Kruger, “Germany,” in S.W. Pope and John Nauright (eds.), Routledge Companion to Sport 
History, pp. 435-6. 
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ยูโด (Judo) และเป็นหนึ่งในคณะกรรมการโอลิมปิกสากล (The International Olympic 
Committee หรือ IOC) เสนอวากีฬาดั้งเดิมของญี่ปุุนถือเป็นเครื่องมือสําคัญในการแสดงตัวตนของ
ชาติ พรอมกับแนะนําใหรัฐบาลญี่ปุุนนํากีฬาการตอสูปูองกันของญี่ปุุนเขาเป็นสวนหนึ่งในการปลูกฝใง
ความคิดเรื่องทหารนิยมใหกับเยาวชนญี่ปุุนในชวงเวลาที่ญี่ปุุนบุกแมนจูเรียเมื่อ ค.ศ. 1933 อันเป็น
ชวงเวลาที่ญี่ปุุนตองการกาวขึ้นเป็นผูนําในโลกตะวันออกนั้น คาโนมองวากีฬาดั้งเดิมของญี่ปุุน
สามารถสราง “สันหลังและมันสมอง” หรือสุขภาวะที่ดีใหแกประชาชนทั้งรางกายที่แข็งแรงและ
ความคิดท่ีชาญฉลาดใหแกบรรดาเยาวชนเหลานั้นในแตละวัน55 

รัฐบาลญี่ปุุนยังมีความพยายามสงเสริมชื่อเสียงของญี่ปุุนผานการแขงขันกีฬาระหวางประเทศ  
คาโน จิโกโรมีบทบาทอยางมากในการนําญี่ปุุนเขามีสวนรวมภายในการแขงขันกีฬาโอลิมปิก คาโน
ตั้งใจสงเสริมภาพลักษณแของชาวญี่ปุุนดวยความพยายามผลักดันยูยิตสูที่ไดรับการปรับปรุงทวงทาและ
กฎกติกาการแขงขันจนเกิดเป็นกีฬายูโดเมื่อปลายคริสตแศตวรรษที่ 19 เขาเป็นสวนหนึ่งของกีฬา
โอลิมปิก ความตั้งใจดังกลาวสงผลใหคาโนพยายามนําเสนอยูโดใหเป็นที่รูจักในตางประเทศจากการ
เดินทางเยี่ยมเยือนประเทศตางๆ นํามาซึ่งการตั้งสมาคมยูโดในอิตาลีและสมาคมยูโดทองถิ่นใน
เบอรแลิน และนําไปสูการเริ่มหันมาเรียนรูการเลนกีฬายูโดของชาวตะวันตกในเวลาตอมา พรอมกันนี้
คาโนยังมีบทบาทในการพัฒนาศักยภาพในการเลนกีฬาสากลของชาวญี่ปุุนเพ่ือเตรียมความพรอมใน
การแขงขังกีฬากีฬาโอลิมปิกในขณะนั้น56 

การมีสวนรวมกับการแขงขันกีฬาโอลิมปิกของชาวญี่ปุุนเป็นสิ่งสะทอนถึงการใหความสําคัญกับ
กีฬาสากลของรัฐบาลญี่ปุุนและสะทอนวาสังคมญี่ปุุนในขณะนั้นไมไดตอตานกิจกรรมของชาวตะวันตก
ทุกกิจกรรมเสมอไปแมสังคมญี่ปุุนจะเกิดกระแสตอตานความเป็นตะวันตกตั้งแตปลายทศวรรษ 1920 
เป็นตนมา กีฬาสากลยังคงสิ่งที่รัฐบาลญี่ปุุนใหความสําคัญอยางมาก เนื่องจากกีฬาสากลหลากหลาย
ชนิดไดขยายตัวในสังคมญี่ปุุนจนกลายเป็นสวนหนึ่งของสังคมดังที่โอคุจิโรเคยกลาวไว และชวงเวลา
นั้นชาวญี่ปุุนมีความตื่นตัวกับการแขงขันกีฬาโอลิมปิกและใหความสําคัญกับการพัฒนากีฬาสากลมาก
ขึ้นหลังจากเมื่อกีฬาไดกลายเป็นหนทางหนึ่งในการสรางชื่อเสียงใหแกญี่ปุุนตั้ งแตชวงทศวรรษ 1910 
เป็นตนมาเมื่อคาโน จิโกโร ไดรับการแตงตั้งใหเขารวมเป็นหนึ่งในคณะกรรมการโอลิมปิกสากลเมื่อ 
ค.ศ. 1909 สงผลใหประเทศญี่ปุุนไดรับโอกาสเขารวมการแขงขันกีฬาโอลิมปิกฤดูรอน ณ กรุงสตอค
โฮลแม (Stockholm) ใน ค.ศ. 1912 ดังนั้นทางรัฐบาลญี่ปุุนจึงแตงตั้งคาโนใหเป็นประธานสมาคมกีฬา
ของประเทศเมื่อ ค.ศ. 1911 เพ่ือเตรียมความพรอมใหกับทัพนักกีฬาญี่ปุุนในการแขงขันโอลิมปิกครั้ง
                                                           

55 Shohei Sato, “The Sportification of Judo: Global Convergence and Evolution,” pp. 304-5. 

56 อานรายละเอียดไดใน Shohei Sato, “The Sportification of Judo: Global Convergence and Evolution,” pp. 
302-6. 
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แรกของประเทศญี่ปุุน57 รัฐบาลญี่ปุุนใหความสําคัญกับการฝึกฝนกีฬาสากลและสงตัวแทนในการ
แขงขันโอลิมปิกทั้งการแขงขันในรายการฤดูรอนและฤดูหนาวไดในเวลาตอมา ไดแก ค.ศ. 1912, 
1920, 1924, 1928, 1932 และ 1936 ในการแขงขันโอลิมปิกฤดูรอน รวมไปถึงค.ศ. 1928, 1932, 
และ 1936 ในการแขงขันโอลิมปิกฤดูหนาว58 

ญี่ปุุนกลายเป็นชาติหนึ่งที่ประสบความสําเร็จภายในการแขงขันกีฬาโอลิมปิกเมื่อสามารถควา 
7 เหรียญทอง 7 เหรียญเงิน และ 4 เหรียญทองแดง ไดภายในการแขงขันโอลิมปิกครั้งที่ 10 ณ เมือง
ลอส แองเจลิส (Los Angeles) เมื่อ ค.ศ. 1932 และควาอีก 6 เหรียญทอง 4 เหรียญเงิน และ 8 
เหรียญทองแดงในการแขงขันรายการโอลิมปิกครั้งที่ 11 ณ กรุงเบอรแลิน (Berlin) ใน ค.ศ.193659 
ชวงเวลาดังกลาวญี่ปุุนมีทัพนักกีฬาที่สรางชื่อเสียงใหแกประเทศชาติจากการแขงขันกีฬาโอลิมปิก
ใหแกญี่ปุุนในการแขงขันทีก่รุงเบอรแลินหลายคน ตัวอยางเชน ซอน คิตาอิ (Son Kitai) หรืออีกชื่อหนึ่ง
คือ ซอน กี ชุง (Sohn Kee-Chung) นักกรีฑาชาวเกาหลีผูเขารวมแขงขันกีฬาโอลิมปิกในฐานะชาว
ญี่ปุุนสามารถควาเหรียญทองการแขงขันวิ่งมาราธอน 42.5 กิโลเมตร ดวยเวลา 2 ชั่วโมง 29 นาที 
19.2 วินาที ในขณะที่ นาโอโตะ ทาจิมะ (Naoto Tajima) สามารถควาเหรียญทองหลังเอาชนะการ
แขงขันกรีฑาเขยงกาวกระโดด (Triple Jump) เป็นสถิติโลกในขณะนั้นดวยผลงานการกระโดดไกล
ระยะ 16 เมตร ซึ่งภายในการแขงขันครั้งเดียวกันนี้เอง อันดับสองที่ควาเหรียญเงินไปครองเป็นชาว
ญี่ปุุนเชนกัน ไดแก มาซาโอะ ฮาราดะ (Masao Harada) นอกจากนี้ยังมี โชโซ มากิโนะ (Shozo 
Makino) ผูสามารถควาเหรียญเงินการแขงขันวายน้ําฟรีสไตลแ 1,500 เมตรในโอลิมปิก ค.ศ. 1932 
และควาเหรียญทองแดงในการแขงขันวายน้ําฟรีสไตลแ 400 เมตรในโอลิมปิก ค.ศ. 193660 

รัฐบาลญี่ปุุนยังมีความตั้งใจสงเสริมภาพลักษณแในการเป็นหนึ่งในชาติมหาอํานาจดวยการเสนอ
ตนเองเป็นเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาโอลิมปิกฤดูรอนครั้งที่ 12 ใน ค.ศ. 1940 คาโนและรัฐบาลญี่ปุุน
พยายามเป็นอยางยิ่งในการดําเนินการใหกรุงโตเกียวไดรับการคัดเลือกเป็นเจาภาพในการจัดการ

                                                           
57 Japanese Olympic Committee, Beginnings of the Olympic Movement and Kano Jigoro [Online], Available 

from: http://www.joc.or.jp/english/historyjapan/kano_jigoro.html [2014, March 28] 

58 Japanese Olympic Committee, JOC History at a Glance [Online], Available from 

 http://www.joc.or.jp/english/aboutjoc/history.html [2014, March 28] 

59 International Olympic Committee, Japan [Online], Available from: http://www.olympic.org/japan [2014, 
April 2] 

60 รายชื่อนักกีฬาเหลานี้ปรากฏอยูในบทความ “กีฬาในญี่ปุุน” (Olah Raga di Nippon) ของนิตยสารรายสัปดาหแที่ตีพิมพแ
ภายในหมูเกาะอินโดนีเซียนามวา Pandji Poestaka ฉบับวันที่ 30 มกราคม ค.ศ. 1943 [NIOD, “Olah Raga di Nippon,” Pandji 
Poestaka (30 January 1943): 5.] 

http://www.joc.or.jp/english/historyjapan/kano_jigoro.html
http://www.joc.or.jp/english/aboutjoc/history.html
http://www.olympic.org/japan
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แขงขันโอลิมปิกเพ่ือสงเสริมวัฒนธรรมญี่ปุุนควบคูไปกับการแขงขันกีฬาสากลและเพ่ือนําการแขงขัน
รายการนี้ใหขยายตัวออกนอกยุโรปและสหรัฐอเมริกาเพ่ือใหประเทศอ่ืนเขามีสวนรวมมากขึ้น นั่นคือ
พ้ืนที่ในเอเชียตะวันออกไกลซึ่งเป็นเขตอิทธิพลของญี่ปุุนเอง61 แนวคิดดังกลาวของคาโนประสบ
ความสําเร็จในการโนมนาวใจกรรมการในการคัดเลือกใหกรุงโตเกียวเป็นสถานที่จัดการแขงขัน
โอลิมปิกครั้งที่ 12 ชนะกรุงเฮลซิงกิของฟินแลนดแไป 36 ตอ 27 เสียง และมีการประชาสัมพันธแผาน
ภาพถาย แสตมป และสื่อโฆษณา62 อยางไรก็ตามเมื่อคาโนเสียชีวิตลงในเดือนพฤษภาคม ค.ศ. 1938 
ทามกลางสถานการณแความขัดแยงทางการเมืองและเศรษฐกิจกับสหรัฐอเมริกาและประเด็นความ
ขัดแยงจากทําสงครามกับจีนอยางเต็มรูปแบบตั้งแต ค.ศ. 1937 ไดสงผลกระทบใหมีการตัดสินถอด
ถอนสิทธิการเป็นเจาภาพการแขงขันกีฬาโอลิมปิกฤดูรอนครั้งที่ 12 อยางไรก็ตามทางญี่ปุุนไดพยายาม
ตอบโตการตัดสินใจของคณะกรรมการโอลิมปิกดวยการจัดการแขงขันกีฬาเอเชียบูรพา  (East Asia 
Sports Contest) ขึ้น ณ กรุงโตเกียวในชวงเดือนมิถุนายน ค.ศ. 1940 การแขงขันดังกลาวถือเป็นการ
แขงขันท่ีจัดขึ้นดวยวัตถุประสงคแเพ่ือการแสดงความเป็นมหาอํานาจและยังเป็นการแสดงศักยภาพดวย
การเป็นเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาระหวางประเทศของญี่ปุุน ขณะเดียวกันยังเป็นการแขงขันกีฬาเพ่ือ
เฉลิมฉลองครบรอบ 2600 ปีแหงการเกิดขึ้นของชาติญี่ปุุนเอง การแขงขันกีฬาเอเชียบูรพานี้มีตัวแทน
นักกีฬาจากพ้ืนที่ตางๆเขารวมแขงขันท้ังหมด 6 ทีม ไดแก ญี่ปุุน แมนจูกัว (แมนจูเรีย) สาธารณรัฐจีน
ของพรรคก฿กมินตั๋ง ไทย ฟิลิปปินสแ และฮาวาย63 โดยปรากฏการแขงขันกีฬานานาชนิดตัวอยางเชน 
ฟุตบอล กรีฑา รวมถึงกีฬาตอสูปูองกันตัวญี่ปุุนอยางยูโด ซูโม และการตอสูปูองกันตัวอยางชาวจีน  
ดังที่ปรากฏในนิตยสาร Shashin Shuho ฉบับวันที่ 30 November 1940 (ดูรูปที่ 2.8)  

 

                                                           
61 Japanese Olympic Committee, Beginnings of the Olympic Movement and Kano Jigoro [Online] 

62 Ibid. 

63 Sandra Collins, The 1940 Tokyo Games: The Missing Olympics: Japan, the Asian Olympics and the 
Olympic Movement, (Routledge, 2014), pp. 179-82. 
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รูปที่ 2.8 : ภาพการแขงขันกีฬาเอเชียบูรพาในนิตยสาร Shashin Shuho 
ที่มา : David C. Earhart, Certain Victory: Images of World War II in the 

Japanese Media, (Armonk, N.Y.: M. E. Sharpe, 2008), p. 55. 

 

จะเห็นไดวาทางรัฐบาลญี่ปุุนใหความสําคัญกับการสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกายใหกับ
ประชาชนของตนเองที่แฝงไปดวยการมุงปลุกฝใงจิตวิญญาณบูชิโดและเต็มไปดวยกลิ่นอายของระบอบ
ทหารนิยมนั้นเป็นอิทธิพลจากสภาวะทางการเมืองที่ทางกองทัพญี่ปุุนเริ่มมีความขัดแยงกับมหาอํานาจ
ตะวันตกอยางสหรัฐอเมริกาและความตองการทําสงครามกับจีนเป็นสําคัญ กอนที่ญี่ปุุนจะสงกองกําลัง
ทหารเขายึดครองเอเชียตะวันออกเฉียงใตเพ่ือสถาปนา “แผนการวงไพบูลยแแหงมหาเอเชียบูรพา” ใน
สองเดือนใหหลังจากการจัดการแขงขันกีฬาเอเชียบูรพา (เดือนสิงหาคม ค.ศ. 1940) รัฐบาลญี่ปุุนได
ยึดถือหลักการสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกายจากประเทศของตนเองเป็นแบบอยางในการ
เผยแพรใหกับชาวพ้ืนเมืองในเอเชียตะวันออกเฉียงใต และสงผลใหการกีฬาและการออกกําลังกายใน
หมูเกาะอินโดนีเซียที่เคยจํากัดตัวอยูกับกลุมชาวตะวันตกและชาวพ้ืนเมืองชนชั้นสูงนั้นเกิดความ
เปลี่ยนแปลงและเริ่มขยายตัวมาสูประชาชนในวงกวางมากขึ้นจากการดําเนินนโยบายและยุทธศาสตรแ
ของกองทัพญี่ปุุนดังที่จะอธิบายในบทตอไป  
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บทที่ 3 ช่วงต้นการปกครองหมู่เกาะอินโดนีเซียของกองทัพญี่ปุ่นกับนโยบายส่งเสริม
กีฬาระหว่างสงครามมหาเอเชียบูรพา (ค.ศ. 1942) 

ประเด็นสําคัญที่ผูวิจัยตองการอธิบายในบทนี้ คือการเขาปกครองหมูเกาะอินโดนีเซียของ
กองทัพญี่ปุุนภายใตบริบทของสงครามมหาเอเชียบูรพาสงผลใหเกิดความเปลี่ยนแปลงหลากหลาย
ประการภายในหมูเกาะอินโดนีเซียรวมไปถึงแนวทางการสงเสริมกีฬา ซึ่งทางรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนไดนํา
นโยบายสงเสริมกีฬาภายในประเทศของตนมาปรับใชกับสังคมหมูเกาะอินโดนีเซียดวยวิธีการตางๆ ทั้ง
การสงเสริมการออกกําลังกายผานสิ่งพิมพแของรัฐ การจัดการแขงขันกีฬา การจัดกิจกรรมการออก
กําลังกายประจําวัน รวมถึงการสรางและปรังปรุงสนามกีฬาภายในเมืองตางๆ  

เนื้อหาในบทนี้ผูวิจัยจะศึกษาการสงเสริมกีฬาของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนภายในหมูเกาะ
อินโดนีเซีย โดยใหความสําคัญไปที่เกาะชวาและมาดูราภายใตการปกครองของกองทัพบกภาคที่ 16 
มากกวาอีกสองเขตปกครองอยางเกาะสุมาตราและหมูเกาะทางตะวันออกของชวาอยางหลีกเลี่ยง
ไมได เนื่องดวยขอจํากัดดานการเขาถึงหลักฐานของตัวผูวิจัยเอง อยางไรก็ตามเกาะชวาจัดเป็นพ้ืนที่
สามารถมองเห็นพัฒนาการและความตอเนื่องของนโยบายสงเสริมกีฬาของรัฐบาลญี่ปุุนที่มักมีนโยบาย
สงเสริมกีฬาที่คลายคลึงกับเขตปกครองพ้ืนที่อ่ืนๆในเอเชียตะวันออกเฉียงใตของกองทัพญี่ปุุน เนื้อหา
ภายในสวนแรกผูวิจัยตองการอธิบายถึงแนวทางการสงเสริมกีฬาของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุน ผูวิจัยใช
หนังสือพิมพแและนิตยสารภาษาพ้ืนเมืองเป็นหลักฐานในการศึกษาเก่ียวกับนโยบายสงเสริมกีฬาภายใน
หมูเกาะอินโดนีเซียของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนเป็นสําคัญ โดยผูวิจัยจะพิจารณาขาวสารและการ
ประชาสัมพันธแกิจกรรมหรือกฎระเบียบเกี่ยวกับการแขงขันกีฬาควบคูไปกับนโยบายทางการเมืองที่มี
ความสอดคลองกับสถานการณแของสงครามมหาเอเชียบูรพา 

 

3.1 สงครามมหาเอเชียบูรพา: การยึดครองอาณานิคมอินเดียตะวันออกของเนเธอร์แลนด์ของ
กองทัพญี่ปุ่น 

ตั้งแตทศวรรษ 1930 เป็นตนมาญี่ปุุนพยายามจัดตั้งรัฐบาลทหารภายใตจิตสํานึกเรื่องทหาร
นิยมพรอมแนวคิดการเป็นผูนําในโลกตะวันออก สงผลใหกองทัพญี่ปุุนมีความคิดผลักดันตนเองให
ขยายอิทธิพลออกนอกประเทศอันไดแก ภูมิภาคทางเหนือ (Hokushinron) และภูมิภาคทางใต 
(Nanshinron) โดยแรกเริ่มญี่ปุุนพยายามขยายอิทธิพลของตนเองเขาไปในภูมิภาคทางเหนือของ
ตนเองนั่นคือ เกาหลี จีน และแมนจูกัว และนํามาซึ่งการทําสงครามอยางเต็มรูปแบบกับจีนตั้งแตค.ศ. 
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19371 โคโนเอะ ฟูมิมาโร (Konoe Fumimaro) นายกรัฐมนตรีญี่ปุุนในขณะนั้นประกาศ “ระเบียบ
ใหมในเอเชียตะวันออก” (New Order in East Asia) เมื่อ ค.ศ. 1938 ระเบียบดังกลาวคือแผนการ
สรางอิทธิพลตะวันออกโดยมีญี่ปุุนเป็นศูนยแกลางความมั่นคงที่สามารถตอตานอิทธิพลตะวันตกดวย
การประสานงานระหวางการทหาร การเมือง เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม อยางไรก็ตามเมื่อฝุายจีน
คัดคานขอเสนอการจัดระเบียบใหมในเอเชียตะวันออกของญี่ปุุน กองทัพญี่ปุุนจึงใชนโยบายรุกรานจีน
อยางเต็มที่ใน ค.ศ. 19392 

จากสถานการณแความตึงเครียดในขณะนั้นสงผลใหรัฐบาลญี่ปุุนมองเห็นความจําเป็นในการ
ขยายอํานาจของตนสูภูมิภาคทางใตหรือดินแดนที่ในปใจจุบันเรียกวาเอเชียตะวันออกเฉียงใตมาก
ยิ่งขึ้น ฉัตรทิพยแ นาถสุภาตั้งขอสังเกตของการขยายตัวสูภูมิภาคทางใตของญี่ปุุนมีเหตุผลสําคัญคือ 
ดินแดนเอเชียตะวันออกเฉียงใตเป็นแหลงทรัพยากรที่สําคัญของญี่ปุุน โดยเฉพาะทรัพยากรธรรมชาติ
เพ่ือนําไปใชในการสงครามอยางน้ํามันและถานหิน หลังญี่ปุุนขาดแคลนน้ํามันจากความขัดแยงกับผู
จัดหาน้ํามันรายใหญใหประเทศตนเองอยางสหรัฐอเมริกา และเหตุผลสําคัญของการขยายอิทธิพลสู
ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตอีกประการหนึ่งคือสาเหตุจากปใญหาความมั่นคงของญี่ปุุนที่ยังไม
สามารถเอาชนะจีนไดอยางเด็ดขาด และประกอบกับสถานการณแความขัดแยงภายในประเทศในยุโรป
ที่อังกฤษตองตอสูกับเยอรมนีเพียงลําพังหลังจากหลังเยอรมนีสามารถเอาชนะและยึดครอง
เนเธอรแแลนดแและฝรั่งเศสตั้งแตเดือนมิถุนายน ค.ศ. 1940 สถานการณแดังกลาวสงผลกระทบถึงความ
มั่นคงภายในดินแดนอาณานิคมในเอเชียตะวันออกเฉียงใตอยางหลีกเลี่ยงไมได3 

ดังนั้นในวันที่ 1 สิงหาคม ค.ศ. 1940 กองทัพญี่ปุุนจึงสถาปนา “แผนวงไพบูลยแแหงมหาเอเชีย
บูรพา” (The Greater East Asia Co-Prosperity Sphere หรือ Dai-to-a Kyoeiken) ขึ้นเพ่ือเป็น
แผนการขยายอิทธิพลของตนเองดวยการรวบรวมพ้ืนที่ในดินแดนเอเชียตะวันออกและเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใตอยาง ฟิลิปปินสแ บริติชมลายา หมูเกาะอินโดนีเซีย ไทย บางสวนของพมา และ
ฮองกงเขาเป็นสวนหนึ่งของนโยบายจัดระเบียบใหมของรัฐบาลญี่ปุุน4 รัฐบาลญี่ปุุนคาดหวังวาการ
ดําเนินตามแผนวงไพบูลยแแหงมหาเอเชียบูรพาจะสามารถแกปใญหาเศรษฐกิจของประเทศที่กําลัง
ประสบปใญหาอยางหนักในขณะนั้น เนื่องจากจะทําใหญี่ปุุนสามารถพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจโดยมี

                                                           
1 พวงทิพยแ เกียรติสหกุล, ทางรถไฟสายใตในเงาอาทิตยแอุทัย , (นครปฐม: โครงการตําราและหนังสือคณะอักษรศาสตรแ 

มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2554), หนา 1-2. 
2 เร่ืองเดียวกัน, หนา 3-4.  

3 ฉัตรทิพยแ นาถสุภา, ญี่ปุุนกับมหาเอเชียบูรพา, (กรุงเทพฯ: สรางสรรคแ, 2548), หนา 64. 

4 Joyce C. Lebra, Japan's Greater East Asia Co-Prosperity Sphere in World War II: Selected Readings and 
Documents, (Kuala Lumpur: Oxford University Press, 1975), pp. 71-2. 
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ดินแดนตะวันออกเป็นเขตเศรษฐกิจของตนเอง หลังญี่ปุุนประสบปใญหาทางเศรษฐกิจอยางหนักจาก
การที่ฝุายสหรัฐอเมริกาและพันธมิตรเริ่มกดดันญี่ปุุนดวยการปิดเสนทางการคาของญี่ปุุนหลัง
เหตุการณแความรุนแรงจากการทําสงครามภายในประเทศจีน ขณะเดียวกันแผนวงไพบูลยแแหงมหา
เอเชียบูรพาถือเป็นการผลักดันญี่ปุุนใหเป็นผูนําของโลกตะวันออกเพ่ือตอตานชาวตะวันตกอยางเต็ม
ตัวจากการมุงสรางเอกภาพแกชาวเอเชียและรวมกันหันมารวมกันปกปูองดินแดนของตนภายใตการ
นําของกองทัพญี่ปุุนภายใตคําขวัญที่เป็นการแสดงออกถึงความเป็นผูนําของญี่ปุุนในการปลดแอกชาว
เอเชียออกจากอิทธิพลของชาติอาณานิคมตะวันตกอยาง “ญี่ปุุนเป็นแสงสวางแหงเอเชีย (Japan, 
The Light of Asia), ญี่ปุุนเป็นผูคุมครองแหงเอเชีย (Japan, Protector of Asia), และญี่ปุุนเป็นผูนํา
แหงเอเชีย (Japan, The Leader of Asia)” ไปพรอมกับสงเสริมวัฒนธรรมของตนเองแกดินแดน
เหลานี้5 

หลังนายพลฮิเดกิ โตโจ (Hideki Tojo) กาวขึ้นมาดํารงตําแหนงนายกรัฐมนตรีแทนโคโนเอะ
เมื่อ 17 ตุลาคม ค.ศ. 1940 รัฐบาลญี่ปุุนจัดทํา “ขอตกลงระหวางกองทัพบกและกองทัพเรือเรื่อง
อํานาจการบริหารพ้ืนที่ครอบครองของญี่ปุุน” (Senryochi gunsei jisshi ni kansuru riku-kaigun 
chuo kyotei) เมื่อวันที่ 26 พฤศจิกายน ค.ศ. 1941 เพ่ือตกลงพ้ืนที่การปกครองในแผนวงไพบูลยแ
รวมแหงมหาเอเชียบูรพาระหวางกองทัพบกและกองทัพเรือญี่ปุุน ขอตกลงดังกลาวกําหนดให
กองทัพบกญี่ปุุนรับผิดชอบปกครองฮองกง ฟิลิปปินสแ พมา บริติชมลายู บริติชบอรแเนียว สุมาตรา และ
ชวา ขณะที่กองทัพเรือญี่ปุุนรับผิดชอบในพ้ืนที่หมูเกาะเป็นสําคัญ อันไดแก ดัตชแบอรแเนียว หรือเกาะ
กาลิมันตัน (Kalimantan) ในเขตปกครองของเนเธอรแแลนดแ มาลูกู สุลาเวสี (Sulawesi) นิวกีนี (New 
Guinea) เกาะซุนดา (Sunda) หมูเกาะบิสมารแค (Bismark) และกวม (Guam)6 ซึ่งกองทัพญี่ปุุน
สามารถยึดครองมหาเอเชียบูรพาไดเกือบทั้งหมดตั้งแตกลาง ค.ศ. 19427 หมูเกาะอินโดนีเซียถือเป็น

                                                           
5 Shigeru Sato, War, Nationalism and Peasants: Java Under the Japanese Occupation 1942-1945, (Armonk, 

New York: M.E. Sharpe, 1994), p 43. 
6 Harry J. Benda, James K. Irukura, and Koichi, Japanese Military Administration in Indonesia: Selected 

Document, (Yale University. Southeast Asia Studies, Translation Serie, No. 6, 1965), pp. 4-5. 

7 ลําดับชัยชนะของญี่ปุุน 

 ปลาย 1940  : เขาไปมีอิทธิพลในอินโดจีนของฝร่ังเศสและประเทศไทย 

 8 ธันวาคม 1941 : โจมตีฮาวาย ฟิลิปปินสแ ฮองกง และมลายู 

 13 ธันวาคม 1941 : ยึดเกาะกวม 

 20 ธันวาคม 1941 : ยึดเกาะเวก 

 25 ธันวาคม 1941 : ยึดฮองกง 
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พ้ืนที่สําคัญทางยุทธศาสตรแแหงหนึ่งที่กองทัพญี่ปุุนใหความสําคัญเพราะปใจจัยความสมบูรณแทาง
ทรัพยากรธรรมชาติอยางน้ํามันและแรธาตุ ดังนั้นทางกองทัพญี่ปุุนจึงสงกองทัพบกภาคที่ 16 ภายใต
การบังคับบัญชาของอิมามูระ ฮิโตชิ (Imamura Hitoshi) ยกพลขึ้นบกในบริเวณภาคตะวันออกของ
เกาะชวาในเดือนมกราคม ค.ศ. 19428 และในเดือนมีนาคม ค.ศ. 1942 พลโทไฮนแ แตรแ ปอรแเติน 
(Hein Ter Poorten) แมทัพฝุายอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแประกาศยอมแพสงคราม9  

กองทัพญี่ปุุนแบงเขตปกครองหมูเกาะอินโดนีเซียออกเป็นสามสวนตามขอตกลงของกองทัพบก
และกองทัพเรือ โดยกองทัพบกภาคที่ 16 เขาปกครองพ้ืนที่เกาะชวาและมาดูรา ขณะที่กองทัพภาคที่ 
25 ปกครองเกาะสุมาตราและสิงคโปรแ และกองทัพเรือปกครองพ้ืนที่บริเวณหมูเกาะทางตะวันออก10 
รัฐบาลญี่ปุุนทั้งสามสวนพยายามสงเสริมวัฒนธรรมญี่ปุุนเชน ภาษา ดนตรี ภาพยนตรแ คติความเชื่อ 

                                                                                                                                                                      
 2 มกราคม 1942 : ยึดมะนิลา 

11 มกราคม 1942 : ยกพลขึ้นบกในหมูเกาะอินโดนีเซีย 

15 กุมภาพันธแ 1942 : ยึดสิงคโปรแ 

6 มีนาคม 1942 : ยึดปใตตาเวีย 

8 มีนาคม 1942 : ยึดยางกุง 

9 เมษายน 1942 : ยึดแหลมบาตาน (ทางเหนือของอาวมะนิลา) 

30 เมษายน 1942  : ยึดลาเชียว (พมา) 

2 พฤษภาคม 1942 : ยึดมัณฑะเลยแ 

6 พฤษภาคม 1942 : ยึดคอรแริจิดอรแ (อาวมะนิลา) 

12 มิถุนายน 1942 : ยึดอัตตู (หมูเกาะอาลูเชียน) 

กองทัพญี่ปุุนประสบความสําเร็จในการเขายึดครองเอเชียตะวันออกเฉียงใตดวยเวลาอันรวดเร็ว ปใจจัยสําคัญสวนหนึ่งมาจาก
การวางแผนการรบเพื่อการเขายึดครองอยางชาญฉลาด อีกทั้งกองกําลังของญี่ปุุนนั้นยังมีประสิทธิภาพทางการทหารที่เหนือกวากําลัง
รบชาวตะวันตกในอาณานิคมเอเชียตะวันออกเฉียงใต ซ่ึงกําลังรบของชาวตะวันตกที่มีประสิทธิภาพสวนมากนั้นจะอยูในยุโรปและทาง
แอฟริกาเหนือเป็นสวนใหญ  ดังนั้นกําลังรบของชาวตะวันตกในเอเชียตะวันออกเฉียงใตนั้นมีจํานวนนอยและประสิทธิภาพต่ํา อางอิง
จาก จอหแน เค แฟรแแบงคแ , เอเชียตะวันออกยุคใหม: จีน ญี่ปุุน เกาหลี ไตหวัน เลม 2, แปลโดย เพ็ชรี สุมิตร และคนอื่นๆ, (มูลนิธิโต
โยตาประเทศไทย: มูลนิธิโครงการตําราสังคมศาสตรแและมนุษยศาสตรแ, 2550), หนา 882. 

8 เอลซา ไซนุดิน, ประวัติศาสตรแอินโดนีเซีย, (กรุงเทพฯ: มูลนิธิโตโยตาประเทศไทย, 2552), หนา 311. 

9 George McTurnan Kahin, Nationalism and Revolution in Indonesia, (Ithaca, New York: Cornell University 
Press, 1952), p. 101. 

10 ดูภาพประกอบไดในภาคผนวกในสวนของ “แผนที่แสดงเขตปกครองของกองทัพญี่ปุุนในหมูเกาะอินโดนีเซีย” อางอิงจาก 
Joyce C. Lebra, Japanese-Trained Armies in Southeast Asia: Independence and Volunteer Forces in World War II, 
(Singapore: Institute of Southeast Asian Studies, 2010), pp. 75-6.  
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วรรณกรรม และกีฬาในหมูเกาะอินโดนีเซียตามแผนระเบียบใหมของแผนวงไพบูลยแแหงมหาเอเชีย
บูรพาไปพรอมกับความพยายามปลูกฝใงคนพื้นเมืองใหหันมาสนับสนุนกองทัพญี่ปุุนผานความพยายาม
นําเสนอวัฒนธรรมญี่ปุุนเพ่ือทําลายระบอบอาณานิคมตะวันตก ความพยายามดังกลาวนํามาซึ่งการ
เปลี่ยนแปลงหลายประการในหมูเกาะอินโดนีเซียชวงสงครามมหาเอเชียบูรพา ตัวอยางการ
เปลี่ยนแปลงสําคัญที่เกิดขึ้นภายในหมูเกาะอินโดนีเซียจากแผนระเบียบใหมของแผนวงไพบูลยแแหง
มหาเอเชียบูรพาที่สําคัญไดแก การผลักดันใหชาวพ้ืนเมืองขึ้นมามีสวนรวมในการทํางานใหกับรัฐบาล
กองทัพญี่ปุุน ชาวพ้ืนเมืองจํานวนมากไดรับโอกาสในการทํางานมากขึ้นจากการที่รัฐบาลกองทัพญี่ปุุน
ปลดบรรดาขาราชการชาวตะวันตกออกจากตําแหนงงานเป็นจํานวนมากและการเขาควบคุมกิจการ
ของชาวตะวันตก โดยเฉพาะภายในระบบการปกครองและสื่อสาธารณะ รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนตัดสินใจ
จางชาวพ้ืนเมืองจํานวนมากเขาปฏิบัติงานแทนชาวตะวันตกซึ่งรวมไปถึงกลุมเจาหนาที่ทองถิ่น 
(Pangreh Praja) หรือขาราชการที่เคยทํางานรวมกับรัฐบาลอาณานิคมบางสวนยินยอมรวมมือกับ
รัฐบาลญี่ปุุน โดยรัฐบาลกองทัพบกภาคที่ 16 ในเกาะชวาและมาดูรานั้นใชเจาหนาที่ทองถิ่นเป็นสวน
หนึ่งในการปกครองสวนทองถิ่นและเป็นผูจัดระดมทรัพยากรสงครามอยางสินคาทางเศรษฐกิจและ
แรงงานใหกับตนเอง11 นอกจากนี้กองทัพญี่ปุุนยังใหความสําคัญกับกลุมผูนําหมูบานในฐานะเป็นสวน
หนึ่งของสมาชิกการบริหารการปกครอง โดยรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนมอบคาจางและโยกยายผูนําหมูบาน
เหลานี้ใหมีตําแหนงที่สูงขึ้น ซึ่งถือวาเป็นการทําลายระบบชนชั้นในสมัยการปกครองของรัฐบาลอินเดีย
ตะวันออกของเนเธอรแแลนดแ12 

การเปลี่ยนแปลงสําคัญภายในหมูเกาะอินโดนีเซียจากแผนระเบียบใหมของแผนวงไพบูลยแแหง
มหาเอเชียบูรพาที่สําคัญอีกประการหนึ่งที่ถือเป็นการทําลายระบบชนชั้นและเป็นการใหโอกาสแกชาว
พ้ืนเมือง คือการใหโอกาสดานการศึกษาแกชาวพ้ืนเมือง ไดแก การเปลี่ยนแปลงระบบการศึกษา
ภายในหมูเกาะอินโดนีเซีย กองทัพญี่ปุุนมอบหมายใหสํานักงานการศึกษา (Kantor Pengadjaran 
หรือ Bunkyo-kyoku) เป็นผูรับผิดชอบในการจัดระบบการศึกษา โดยแบงหนวยงานออกเป็น 2 สวน 

                                                           
11 รัฐบาลกองทัพภาคที่ 16 ของญี่ปุุนปฏิรูปโครงสรางระบบราชการดวยการทํางานผานการใชเจาหนาที่ทองถิ่น ดวยการให

เจาหนาที่ทองถิ่นเหลานี้ขึ้นตรงกับอํานาจรัฐบาลเป็นครั้งแรก แมวาเจาหนาที่ทองถิ่นเหลานี้เคยมีประสบการณแการทํางานกับรัฐบา ล
อินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแ โดยเฉพาะการควบคุมระบบเพาะปลูก (Cultivation System) ในค.ศ. 1830 แตไมเคยไดมีอํานาจ
ขึ้นตรงกับรัฐบาลอาณานิคมแตอยางใด โปรดดูเพิ่มเติมใน Shigeru Sato, War, Nationalism and Peasants: Java Under the 
Japanese Occupation 1942-1945, pp. 22-5. 

12 ทั้งนี้รัฐบาลกองทัพบกภาคที่ 16 ของญี่ปุุนยังพยายามปรับเงินคาจางเพื่อใหความแตกตางทางรายไดระหวางชนชั้นปกครอง
กับประชาชนหายไป โดยมีการปรับเงินคาจางใหกับขาราชการในชวงปี 1943 ทามกลางการลดเงินคาจางของบรรดาขาราชการชั้นสูง 
แตในทางกลับกันก็นําไปสูการสรางอิทธิพลในพื้นที่และการแสวงหาผลประโยชนแสวนตนเชนกัน โปรดดูเพิ่มเติมใน Shigeru Sato, War, 
Nationalism and Peasants: Java Under the Japanese Occupation 1942-1945, pp. 25-31. 
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ไดแก สวนการศึกษาภายในสถานศึกษา (Kyoiku-ka) กับสวนการอบรม (Kyoka-ka) ในวันที่ 22 
เมษายน ค.ศ. 1942 รัฐบาลกองทัพบกภาคที่ 16 ไดสั่งใหแตละโรงเรียนมีการเรียนการสอนดวยภาษา
พ้ืนเมืองดวยระบบ 6-3-3 (ประถมศึกษา 6 ปี มัธยมศึกษาตอนตน 3 ปี และมัธยมศึกษาตอนปลาย 3 
ปี) พรอมกับปิดโรงเรียนของชาวตะวันตกเป็นจํานวนมาก ขณะเดียวกันรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนประกาศ
ยกเลิกระบบเก็บคาเรียนใหกับชาวพ้ืนเมือง สงผลใหจํานวนนักเรียนพ้ืนเมืองที่เขาศึกษาภายใน
โรงเรียนรัฐบาลเพิ่มข้ึนกวาครั้งสมัยอาณานิคมอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแเป็นอยางมาก13  

รัฐบาลญี่ปุุนสงเสริมใหภาษาอินโดนีเซีย (Bahasa Indonesia)14 เป็นภาษากลางในหมูเกาะ
อินโดนีเซียแทนที่ภาษาดัตชแ โดยกําหนดใหเป็นภาษาทางการของหมูเกาะอินโดนีเซียพรอมประกาศ
หามใชภาษาดัตชแในการติดตอสื่อสาร15 รัฐบาลกองทัพบกภาคที่ 16 เริ่มกอตั้ง “คณะกรรมการเพ่ือ
พัฒนามาตรฐานภาษาอินโดนีเซีย” (Komisi Oentoek Menjempoernakan Bahasa Indonesia) 
เมื่อเดือนตุลาคม ค.ศ. 1942 ดวยวัตถุประสงคแเพ่ือเรงพัฒนาภาษาอินโดนีเซียเพ่ือใชเป็นภาษา
ราชการและการปกครองอยางมีประสิทธิภาพ16 ขณะเดียวกันรัฐบาลกองทัพบกภาคที่ 25 บนสุมาตรา
ไดกอตั้งสถาบันภาษาอินโดนีเซีย (Lembaga Bahasa Indonesia) ขึ้นเพ่ือพัฒนามาตรฐานของภาษา
อินโดนีเซียใหเป็นไปในทิศทางเดียวกันในชวงตน ค.ศ. 1943 หลังจากนักชาตินิยมอินโดนีเซียเคย
พยายามผลักดันภาษาอินโดนีเซียในสมัยอาณานิคมผานการใชภาษาอินโดนีเซียในสภาประชาชน 
(Volksraad) และในหนังสือพิมพแภาษาอินโดนีเซีย17 ดังนั้นการประกาศใชภาษาอินโดนีเซียเป็นภาษา

                                                           
13 Peter Post, William H. Frederick, Iris Heidebrink and Shigeru Sato, The Encyclopedia of Indonesia in the 

Pacific War: in cooperation with the Netherlands Institute for War Documentation, pp. 321-2. 

14 ภาษาอินโดนีเซียเกิดขึ้นจากความตองการใชภาษาเป็นหนึ่งในเครื่องมือแสดงออกความเป็นชาติของสมาคมเหลานักเรียน
อินโดนีเซีย (Perhimpunan Pelajar-pelajar Indonesia) ผานการประกาศ “คําสาบานของเยาวชน” (Sumpah Pemuda) ระหวาง
การประชุมของสมาคมเมื่อวันที่ 28 ตุลาคม ค.ศ. 1928 คําสาบานของคนหนุมมีใจความสําคัญคือการประกาศวาดินแดนที่เป็นอาณา
นิคมของอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแจะรวมเป็นดินแดนเดียว ชาติเดียว และภาษาเดียว โดยภาษาอินโดนีเซียเป็นภาษาที่มี
พัฒนาการมาจากภาษามลายูอันเป็นภาษาที่ชาวพื้นเมืองใชกันอยางแพรหลายในบริเวณคาบสมุทรมลายูตั้งแตกอนการเขามาของ
ชาวตะวันตกและยังเป็นภาษาที่ชาวพื้นเมืองนิยมใชติดตอสื่อสารกันระหวางกันแมรัฐบาลอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแกําหนดให
ภาษาดัตชแเป็นภาษาทางการในการติดตอสื่อสารกันในหมูเกาะอินโดนีเซีย ดังนั้นบรรดานักชาตินิยมอินโดนีเซียจึงพยายามใชภาษา
อินโดนีเซียเพื่อแสดงออกถึงความตองการเป็นเอกราชของตนเองในสมัยการปกครองของรัฐบาลอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแผาน
การใชภาษาอินโดนีเซียในสภาประชาชน (Volksraad) หรือรวมไปถึงการเผยแพรภาษาอินโดนีเซียตามหนาหนังสือพิมพแ 

15 Aiko Kurasawa, “Propaganda Media on Java under the Japanese 1942 – 1945,” in Indonesia 44 (October 
1987), p. 59. 

16 NIOD, “Komisi Oentoek Menjempoernakan Bahasa Indonesia” Pandji Poestaka (24 October 1942), p. 21. 

17 Peter Post, William H. Frederick, Iris Heidebrink and Shigeru Sato, The Encyclopedia of Indonesia in the 
Pacific War: in cooperation with the Netherlands Institute for War Documentation, p. 111. 
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ทางการของหมูเกาะนั้นมีอิทธิพลโดยตรงตอโอกาสในการมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆของชาวพ้ืนเมือง
มากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะ โอกาสการเรียนรูหนังสือ โอกาสการเขาถึงสื่อสิ่งพิมพแของรัฐบาล และการ
เปลี่ยนแปลงเหลานี้สงผลใหคนพ้ืนเมืองสามารถเขาถึงการสงเสริมกีฬาของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนใน
อินโดนีเซียชวงสงครามมหาเอเชียบูรพาไดมากยิ่งขึ้น 

ขณะเดียวกันญี่ปุุนตองการใชกีฬาเป็นหนึ่งในเครื่องมือนําเสนอวัฒนธรรมญี่ปุุนไปพรอมกันกับ
การพัฒนาเยาวชนในดินแดนเอเชียตะวันออกเฉียงใต คณะกรรมการวิจัยนโยบายแหงชาติแหง
กองทัพเรือ (Navy National Policy Research Committee) ไดจัดทํา “สรุปโครงรางการปกครอง
สําหรับภูมิภาคทางตอนใต” (Summary Draft of a Policy for the South) ขึ้นเมื่อเดือนเมษายน 
ค.ศ. 1939 เพ่ือเป็นแนวทางการปกครองภายในภูมิภาคทางใต ดวยวัตถุประสงคแสําคัญคือพยายาม
สรางความรูสึกรวมกันของวงไพบูลยแแหงมหาเอเชียบูรพาที่มีความใกลชิด และเพ่ือเป็นการพัฒนา
วัฒนธรรมตะวันออก โดยนโยบายดานการบริหารทางวัฒนธรรม (Cultural Administration Policy) 
มีสรุปแนวทางการปกครองดังตอไปนี้ 

 

1. นําเสนอความเป็นญี่ปุุนผานสื่อสิ่งพิมพแ ภาพยนตรแ กีฬา การทองเที่ยว และ
คุณธรรม 

2. ใหการศึกษาใหมแกชาวญี่ปุุนในภูมิภาคทางใต โดยมีเปูาหมายสูงสุดเพ่ือแนะนํา
กิจกรรมเหมาะสมใหกับคนเหลานั้น และในเวลาเดียวกันเพ่ือใหคนเหลานั้นใหการศึกษา
แกเยาวชนญี่ปุุนที่อยูอาศัยในภูมิภาคทางใตตอไป 

3. วิจัยดานมนุษยศาสตรแและวิทยาศาสตรแทางกายภาพในภูมิภาคทางใต 

4. พยายามสงเสริมเยาวชน อันเป็นผูที่มีบทบาทภายในภูมิภาคทางใตตอไปใน
อนาคต 

5. เสริมสรางความสัมพันธแโดยพัฒนาการวิจัยทางวิชาการในพื้นที่เหลานี้ 

6. กอตั้งและเตรียมการสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับคนพ้ืนเมือง 

7. แตงตั้งผูนําทางศาสนาใหมีบทบาทเทาท่ีจะเป็นไปได 
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8. ดําเนินโครงการเชิญชวนนักเรียนพ้ืนเมืองเดินทางศึกษาที่ประเทศญี่ปุุน (นันโท
คุ หรือ Nantoku)18 

 

จากแนวทางการปกครองที่ปรากฏภายในสรุปโครงรางการปกครองสําหรับภูมิภาคทางตอนใต
จะเห็นไดวากองทัพญี่ปุุนใหความสําคัญกับการพัฒนาสุขภาวะที่ดีแกประชาชน โดยเฉพาะกลุม
เยาวชนดวยการปลูกฝใงการสรางจิตสํานึกดวยแนวคิดบูชิโดควบคูไปกับการพัฒนารางกายใหมีความ
แข็งแรง นอกจากนี้การนําเสนอวัฒนธรรมญี่ปุุนผานการสงเสริมกีฬายังหมายถึงการเผยแพรกีฬาของ
ญี่ปุุน โดยเฉพาะกีฬาตอสูปูองกันตัวและกิจกรรมกายบริหารในเอเชียตะวันออกเฉียงใต นอกจากนี้
รัฐบาลโตเกียวนําโดยกองทัพเรือยังระบุความสําคัญของการเสริมสรางสุขภาวะที่ดีในชวงแรกผาน 
“โครงรางการปกครองของรัฐบาลกองทัพในพ้ืนที่ครอบครองของญี่ปุุน” (Senyochi Gunsei Shori 
Yoko) เมื่อเดือนมีนาคม ค.ศ. 194219 โดยแบงออกเป็น 4 หมวดสําคัญ คือกฎระเบียบทั่วไปของ
กองทัพญี่ปุุน การปกครอง เศรษฐกิจ และคุณสมบัติของฝุายสัมพันธมิตร ซึ่งในหมวดหมูการปกครอง
ไดระบุถึงประเด็นเรื่องสุขภาวะของประชาชนพื้นเมืองในพ้ืนที่ครอบครองวา 

 

1. รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนเอาใจใสดานสุขภาวะเพ่ือสําหรับการปูองกันและการกําจัด
โรคทองถิ่นและโรคระบาดที่จะสงผลกระทบอยางรุนแรงตอกองกําลังรบในสถานการณแ
ปใจจุบัน 

2. ใหคงไวซึ่งบรรดาสิ่งอํานวยความสะดวกดานสุขภาวะที่ไมสงผลกระทบตอคําสั่ง
และความสงบของสังคม และเพ่ือที่จะนําไปใชประโยชนแอยางเหมาะสมภายใตการดูแล
และคําแนะนําของกองทัพเรือ 

                                                           
18 Joyce C. Lebra, Japan's Greater East Asia Co-prosperity Sphere in World War II: Selected Readings and 

Documents, pp. 63-6. 

19 โครงรางดังกลาวแมระบุไววาเป็นการจัดทําขึ้นเพื่อเป็นแนวทางสําหรับการปกครองของกองทัพเรือ  อยางไรก็ตามภายใน
รายละเอียดของกฎระเบียบทั่วไประบุไววาโครงรางดังกลาวถือเป็นผลของการประชุมรวมกันของกองทัพบกและกองทัพเรือภายใน 
“ขอตกลงระหวางกองทัพบกและกองทัพเรือเรื่องอํานาจการบริหารพื้นที่ครอบครองของญี่ปุุน” จึงสามารถตั้งขอสังเกตไดวารัฐบาล
กองทัพเรือและรัฐบาลกองทัพบกมีแนวทางการปกครองพื้นที่ครอบครองดวยนโยบายที่คลายคลึงกัน ภายในหมูเกาะอินโดนีเซียที่มี
ความสําคัญในฐานะเป็นแหลงทรัพยากรธรรมชาติที่สําคัญของญี่ปุุน โดยอาจมีความแตกตางเล็กนอยจากปใจจัยทางภูมิศาสตรแและจุด
ยุทธศาสตรแสงครามเทานั้น อางอิงจาก Harry J. Benda, James K. Irukura, and Koichi, Japanese Military Administration in 
Indonesia: Selected Document, p. 26. 
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3. การรักษาพยาบาลฟรีสําหรับชาวพ้ืนเมือง และตองจัดการรักษาใหเพียงพอกับ
การปฏิบัติตามหนาที่ของกองกําลังยึดครอง และเวชภัณฑแของศัตรูจะถูกนํามาใชเพ่ือการนี้
มากที่สุดเทาที่เป็นไปได20 

 

เนื้อหาดังกลาวสะทอนใหเห็นวากองทัพญี่ปุุนในแตละพ้ืนที่ใหความสําคัญกับการเฝูาระวังกับ
สุขภาวะของชาวพ้ืนเมืองและกําจัดโรคระบาดเพ่ือไมใหกระทบตอกองกําลังทหารพรอมกับใชบรรดา
สิ่งอํานวยความสะดวกดานสุขภาวะที่มีอยูในพ้ืนที่โดยองคแกรสุขภาวะหรือสถานบริการที่มีอยูภายใน
พ้ืนที่อยางเหมาะสม การใหความสําคัญดานสุขภาวะที่ปรากฏภายในโครงรางการปกครองของรัฐบาล
กองทัพในพ้ืนที่ครอบครองของญี่ปุุนนั้นมีอิทธิพลและมีความความสอดคลองกับแนวทางการ
ดําเนินการสงเสริมกีฬาของกองทัพญี่ปุุนในหมูเกาะอินโดนีเซียในเวลาตอมาดังที่จะอธิบายในสวน
ตอไป 

การอธิบายเบื้องตนของผูวิจัยมุงแสดงใหเห็นวาภายในสังคมญี่ปุุนที่ทางรัฐบาลไดมีการนําทั้ง
กีฬาพ้ืนเมืองของตนและกีฬาสากลมาปรับใชเป็นเครื่องมือเพ่ือควบคุมสังคมทั้งในแงของการฝึกสอน
พลเมืองและเยาวชนของตนเองเพ่ือปลูกฝใงนโยบายและอุดมการณแของตน รวมไปถึงการใชกีฬา เป็น
สื่อในการนําเสนอตนเองใหกับประเทศอ่ืนๆ ซึ่งการใหความสําคัญตอกีฬาของรัฐบาลญี่ปุุนในรูปแบบ
ดังกลาวนี้นํามาซึ่งการใหความสําคัญกับการสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกายในแตละดินแดนใน
แผนวงไพบูลยแแหงมหาเอเชียบูรพา โดยวัตถุประสงคแของการสงเสริมกีฬาเหลานี้ไดปรากฏในแผน
นโยบายและยุทธศาสตรแการปกครองและนํามาซึ่งการกอตั้งองคแกรดูแลเกี่ยวกับกีฬาและสุขภาพ
ภายในหมูเกาะอินโดนีเซียภายใตการกํากับดูแลโดยรัฐบาลกองทัพญี่ปุุน 

 

3.2 นโยบายส่งเสริมกีฬาของรัฐบาลกองทัพญ่ีปุ่นในหมู่เกาะอินโดนีเซีย 

แมชวงเวลาที่รัฐบาลปกครองหมูเกาะอินโดนีเซียรวมถึงดินแดนอ่ืนในเอเชียตะวันออกเฉียงใต
อาจเป็นชวงเวลาเพียงแค 3 ปีครึ่ง แตชวงระยะเวลาดังกลาวนั้นสามารถแบงออกไดเป็น 3 ชวงเวลา
สําคัญดวยกัน ชวงเวลาแรกไดแก ค.ศ. 1942 จนถึงตน ค.ศ. 1943 อันเป็นชวงเวลาที่กองทัพญี่ปุุน
พยายามวางระเบียบตางๆภายในหมูเกาะอินโดนีเซียหลังไดรับชัยชนะเหนือมหาอํานาจตะวันตกใน
ดินแดนเอเชียตะวันออกเฉียงใต ชวงที่สองไดแกชวงเวลาระหวาง ค.ศ. 1943 จนถึงกลาง ค.ศ. 1944 
อันเป็นชวงเวลาที่กองทัพญี่ปุุนมีความจําเป็นตองเปลี่ยนแปลงนโยบายทางการสงครามหลังตกเป็น

                                                           
20 Ibid, p. 33. 
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ฝุายเสียเปรียบในสงครามมหาเอเชียบูรพาเนื่องจากสูญเสียกําลังพลเป็นจํานวนมากจากการสูรบใน
มหาสมุทรแปซิฟิก และชวงเวลาสุดทายไดแกชวงปลาย ค.ศ. 1944 จนถึงกลาง ค.ศ. 1945 อันเป็น
ชวงเวลาที่รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนมีทาทีสนับสนุนการใหเอกราชใหแกหมูเกาะอินโดนีเซียอยางเป็น
รูปธรรม21 

ตลอดระยะเวลา 3 ปีแหงการปกครองหมูเกาะอินโดนีเซียภายใตบริบทของสงครามมหาเอเชีย
บูรพาทางรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนสงเสริมกีฬาภายในหมูเกาะอินโดนีเซียดวยวัตถุประสงคแที่หลากหลาย 
โดยเฉพาะ การพัฒนาสุขภาวะ การสงเสริมวัฒนธรรมญี่ปุุน การเตรียมความพรอมดานการสงคราม 
และประเด็นการสงเสริมอัตลักษณแความเป็นอินโดนีเซีย เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคแเหลานี้และให
สอดคลองกับนโยบายทางการเมือง สังคม และวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงตามสภาวะของสงครามมหา
เอเชียบูรพา ทางรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนไดสงเสริมกีฬาผานวิธีการประชาสัมพันธแผานสื่อของรัฐและ
การศึกษาพรอมจัดกิจกรรมการแขงขันกีฬาและการออกกําลังกาย โดยใหความสําคัญกับประเด็น
เหลานี้มากนอยแตกตางกันไปในแตละชวงเวลาที่รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนปกครองหมูเกาะอินโดนีเซีย 

 

 

                                                           
21 ผูวิจัยแบงชวงเวลาจากการพิจารณาหลักฐานชั้นตนเกี่ยวกับนโยบายสงเสริมกีฬาของกองทัพญี่ปุุนตามหนาหนังสือพิมพแและ

นิตยสารบางสวนควบคูไปกับหนังสือประวัติศาสตรแอินโดนีเซียหลายเลมที่พูดถึงเนื้อหาในชวงสงครามมหาเอเชียบูรพา อันไดแก  A 
History of Modern Indonesia ของริคเลฟสแ (M.C. Ricklefs) อันเป็นงานที่อธิบายภาพรวมของประวัติศาสตรแอินโดนีเซียชวงสงคราม
มหาเอเชียบูรพา ดู M.C. Ricklefs, A History of Modern Indonesia (London: Macmillan Press, 1982), p. 187-199. รวมไปถึง 
War, Nationalism and Peasants: Java Under the Japanese Occupation 1942-1945 ของชิเกรุ ซาโตะ (Shigeru Sato) ที่
พยายามทําใหเห็นภาพการขับเคลื่อนทางสังคม (Social Dynamic) ทางดานเศรษฐกิจและสังคมของดานสังคมในชวงเวลาดังกลาวผาน
การใหความสําคัญกับประเด็นดานสภาพความเป็นอยูของชาวชวาจากผลกระทบทางเศรษฐกิจเป็นสําคัญ ซาโตะมองวารัฐบาลกองทัพ
ญี่ปุุนเปลี่ยนแปลงนโยบายของตนเองอยางมากใน ค.ศ. 1943 อันเกิดจากการสูญเสียกองกําลังในการทําสงครามในมหาสมุทรแปซิฟิก
ของกองทัพญี่ปุุน พรอมอธิบายสภาพความเปลี่ยนแปลงของนโยบายการปกครองและการระดมพล (Mobilization) ของรัฐบาลกองทัพ
ญี่ปุุนระหวาง ค.ศ. 1942-1943 ดู Shigeru Sato, War, Nationalism and Peasants: Java Under the Japanese Occupation 
1942-1945, pp. 60-8. นอกจากนี้ผูวิจัยยังพิจารณาหลักฐานกับตารางเวลา (Chronological Table) ในชวงสงครามมหาเอเชียบูรพา
ที่ซาโตะเรียบเรียงไวภายใน The Encyclopedia of Indonesia in the Pacific War อีกดวย [Peter Post, William H. Frederick, 
Iris Heidebrink and Shigeru Sato, The Encyclopedia of Indonesia in the Pacific War: in cooperation with the 
Netherlands Institute for War Documentation, pp. xv-xxix. 
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3.2.1 รางกายและจิตวิญญาณ: แนวทางการสงเสริมกีฬาของญี่ปุุนในเกาะชวาชวงตนสงครามมหา
เอเชียบูรพา 

“อนาคตใหมแหงยุคสมัยใหมหลังอํานาจตะวันตกสิ้นสลาย เราชาวอินโดนีเซียทั่วไปรูจัก
และเขาใจความสําคัญของกีฬาอยางแทจริง สิ่งนี้ไมไดเป็นแคผลผลิตในวิสัยทัศนแของพวก

เราเทานั้น หลังจากพวกเราเห็นผลลัพธแที่ปรากฏกับพ่ีชายของเราพรอมหลักฐานชัดเจน 
เทานั้นแลวพวกเราสามารถมั่นใจไดวากีฬาคือหนึ่งในเครื่องมือพัฒนาและหลอมรวมจิต

วิญญาณอันเขมขนเขาดวยกัน” – หนังสือพิมพแ Tjahaja ฉบับวันที่ 17 สิงหาคม ค.ศ. 
194222 

 

เดือนเมษายน ค.ศ. 1942 หรือหนึ่งเดือนใหหลังการยึดครองหมูเกาะอินโดนีเซียไดสําเร็จทาง
กองทัพบกภาคที่ 16 ผูรับผิดชอบปกครองเกาะชวาและมาดูราไดปฏิบัติตามแผนการที่ระบุไวในโครง
รางการปกครองของรัฐบาลกองทัพในพ้ืนที่ครอบครองของญี่ปุุน นั่นคือการใหความสําคัญกับการ
เสริมสรางสุขภาวะของประชาชน ดังนั้นกองทัพญี่ปุุนในชวาจึงมอบหมายใหสมาคมกีฬาอินโดนีเซียอัน
เป็นองคแกรกีฬาที่กอตั้งเมื่อ ค.ศ. 1938 ในสมัยอาณานิคมอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแใหมี
หนาที่รับผิดชอบการดูแลและสงเสริมกีฬาในเขตชวาและมาดูรา โดยงานแตงตั้งสมาคมกีฬาจัดขึ้น
อยางเป็นทางการภายในหองประชุมมักซิม (Maxim) ในเมืองจาการแตา23 เมื่อวันที่ 23 เมษายน ค.ศ. 
194224 ทามกลางการเขารวมประชุมของหลากหลายตัวแทนจากกองทัพญี่ปุุน สมาคมกีฬา บรรดา
สื่อมวลชน และสมาชิกคนสําคัญของสมาคมกีฬาอินโดนีเซีย ไดแก ดร. มูวารแดี ซูตารแโจ (Soetardjo) 
โอโต อิส-กันดารแ ดิ นาตา (Oto Iskandar Di Nata) จายามิฮารแจา (Djajamihardja) ดร. เฮนดารแมิน 
(Dr. Hendarmin) ซูบากิโอ (Soebagio) และชิโตรตารูโน (Tjitrotaroeno)25 ซึ่งในนิตยสาร Pandji 

                                                           
22 “Baru dimasa djaman baroe ini, sesoedah kekoeasaan Barat lenjap, kita, bangsa Indonesia oemoemnja, 

dapat mengetahoei dan mengerti benar akan kepentingannja olah raga. Ini ta‖ lain hanja boeah dari penglihatan 
kita, sesoedah kita mengetahoei akan hasilnja jang telah diperlihatkan saoedara toea kita, dengan boekti-boekti 
jang njata sekali. Baroe sesoedah itoe dapat kita memastikan bahwa olah raga itoe betoel mendjadi salah soeatu 
bahan goena menanam dan menebalkan semangat.” อางอิงจาก NIOD, “Pentingkah Olah Raga Goena Kebesaran 
Noesa dan Bangsa?” Tjahaja (17 August 1942): 4. 

23 แมวากองทัพญี่ปุุนเปลี่ยนชื่อเมืองปใตตาเวียเป็นจาการแตาอยางเป็นทางการเมื่อวันที่ 8 ธันวาคม ค.ศ. 1942 แตเนื้อหาตาม
หนาหนังสือพิมพแและนิตยสารของรัฐบาลในชวงนั้นตางรายงานขอมูลขาวสารดวยการเรียกเมืองสําคัญบนเกาะชวาแหงนี้วาจาการแตา 

24 NIOD, “Ikatan Sport Indonesia: Sepak-terjang Baroe, Tjara Baroe dan Semangat Baroe,” Pandji Poestaka 
(25 Aprll 1942): 21. 

25 NIOD, “Rapat Anggota Ikatan Sport Indonesia,” Pandji Poestaka (25 August 1942): 31. 
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Poestaka ฉบับวันที่ 25 เมษายน ค.ศ. 1942 หัวขอ “ภูมิทัศนแในรัฐ - รางกายและจิตวิญญาณ” 
(Pemandangan dalam Negeri - Tubuh dan Semangat) ปรากฏขอความสําคัญภายในการ
ประชุมที่สะทอนถึงความจําเป็นในการพัฒนาสุขภาวะอันแข็งแกรงทั้งรางกายและจิตวิญญาณเพ่ือ
เสริมสรางอุดมการณแการตอสูแกประชาชนไวดังนี้ 

 

“ในทุกสวนของประเทศเรา โดยเฉพาะกลุมคนมักเชื่อวาความเป็นชาติของเราตองให
ความสําคัญกับจิตวิญญาณทางอุดมการณแเพียงอยางเดียว แตมัน [จิตวิญญาณทาง
อุดมการณแ – ผูวิจัย] ยังตองรับความชวยเหลือจากจิตวิญญาณอันแข็งแกรงของพละกําลัง
และรางกายที่แข็งแรง ... ดวยความชัดเจนจากสุนทรพจนแของผูสนับสนุนสมาคมเกี่ยวกับ
การเปลี่ยนแปลงวัตถุประสงคแของการเลนกีฬา หากกีฬาแรกเริ่มเป็นเพียงแคสิ่งชวยบํารุง
รางกายเพียงอยางเดียว ปใจจุบัน [วัตถุประสงคแของการเลนกีฬา – ผูวิจัย] กําลังไดรับการ 
"เพ่ิมเติม" กลาวคือ กีฬาจะถูกนํามาใชเป็นวิธีการเสริมสรางจิตใจของคุณเพ่ือพัฒนาทั้ง
ความรูสึกและจิตวิญญาณที่เขมขน ดังนั้นการจัดประชุมตองการเชื่อมตอจิตวิญญาณกับ
การกีฬาเขาดวยกัน”26 

 

การแตงตั้งสมาคมกีฬาอินโดนีเซียขึ้นเพ่ือดูแลและพัฒนาการกีฬาภายในอินโดนีเซียแสดงถึง
การใหความสําคัญกับประเด็นการพัฒนาสุขภาพควบคูไปกับการเสริมสรางจิตวิญญาณใหกับ
ประชาชนของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนอยางจัดเจน และสะทอนถึงความพยายามสงเสริมจิตสํานึกของชาว
ญี่ปุุนใหแกประชาชนในหมูเกาะอินโดนีเซียอีกดวย คําวา “จิตวิญญาณ” (Semangat) ที่ปรากฏ
ภายในเนื้อหาขางตนมีความหมายเดียวกับ “บูชิโด” ตามแบบอยางที่ญี่ปุุนใชสงเสริมการกีฬา
ภายในประเทศตน โดยรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนไดนําจิตวิญญาณดังกลาวเผยแพรแกคนพ้ืนเมืองเพ่ือสราง
จิตสํานึกรักชาติและสนับสนุนกองทัพญี่ปุุนในฐานะการเป็นชาติแหงเอเชียตะวันออก  ชวงเวลา
ดังกลาวรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนพยายามสงเสริมคําขวัญ "ในรางกายที่แข็งแรง มักมีจิตวิญญาณที่
                                                           

26 "Diseloeroeh lapisan bangsa kita jang soeka berpikir, pasti orang jakin, bahwa bangsa kita perloe 
dihidoepkan semangatnja mentjapai tjita-tjita jang moerni. Tetapi semangat itoe perloe dibantoe oleh tenaga 
badan jang sehat dan koeat. ... Dengan djelas ternjata dari pidato-pidato jang dioetjapkan, bahwa pengandjoer-
pengandjoer Ikatan itoe hendak mengoebah maksoed toedjoean sport. Kalaoe dahoeloe sport itoe Tjoema 
oentoek menjehatkan badan sadja, sekarang hendak diberikan “isi”, artinja, sport itoe akan dipakai sebagai 
soeatoe djalan oentoek mengoeatkan perasaan batin oentoek mengoeatkan perasaan batin, oentoek menebalkan 
semangat. Djadi kesoesilaan dan sport hendak dihoeboengkan rapat-rapat." อางอิงจาก NIOD, “Pemandangan dalam 
Negeri - Tubuh dan Semangat,” Pandji Poestaka (25 April 1942): 8. 
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แข็งแรง" (Didalam toeboeh jang sehat, terdapat djiwa jang sehat) ในเกาะชวาเพ่ือรณรงคแ
ใหประชาชนหันมาใสใจสุขภาพของตนเองมากขึ้น27 

ขณะเดียวกันในการประชุมแตงตั้งหนาที่ของสมาคมกีฬาอินโดนีเซียยังระบุถึงความตองการ
สรางความแข็งแรงและปลูกฝใงจิตวิญญาณผานการเลนกีฬาตามสถานศึกษา โดยขอความระหวางการ
ประชุมกลาววา “สมาคมจะจัดการทดสอบตางๆที่เกี่ยวของกับดานจิตวิญญาณ นอกจากนี้ยัง
จัดเตรียมใหมีการสอนกีฬาในโรงเรียนทุกระดับชั้นตั้งแตระดับต่ําสุดจนถึงระดับชั้นสูงสุดไป กระทั่งใน
ระดับหมูบาน ใหมีการอบรมการออกกําลังกายดวยวัตถุประสงคแใหมนี้”28 หากพิจารณาขอความที่
ตองการขยายการเลนกีฬาลงในการศึกษาทุกระดับแลว ประเด็นดังกลาวนิตยสารฉบับเดียวกันไดมี
การอธิบายแนวทางการสงเสริมการกีฬาเพ่ือการปลูกฝใงการสรางจิตวิญญาณบูชิโดผานระบบ
การศึกษา รวมไปถึงการพัฒนากีฬาภายในหมูเกาะอินโดนีเซียของสมาคมกีฬาอินโดนี เซีย ภายใต
หัวขอ “สมาคมกีฬาอินโดนีเซีย: ทําใหม, วิธีการใหม และจิตวิญญาณใหม” (Ikatan Sport 
Indonesia: Sepak-terjang Baroe, Tjara Baroe dan Semangat Baroe) ตอกย้ําการให
ความสําคัญกับประเด็นการพัฒนาสุขภาพควบคูกับจิตวิญญาณตามแบบสังคมญี่ปุุนอยางชัดเจน 
กลาวคือ 

 

1. สมาคมกีฬาอินโดนีเซียมุงมั่นที่จะขยายการศึกษาและการเลนกีฬาทั้งภายใน
และภายนอกโรงเรียน 

2. สมาคมกีฬามุงมั่นที่จะใหความสําคัญกับการกีฬาของประเทศอินโดนีเซีย 
ผูจัดการคณะกรรมการมุงประดิษฐแความเหมาะสมในการออกกําลังกายอินโดนีเซีย 
โดยเฉพาะการเลนกีฬาในประเทศของเราไมเพียงแคมีจุดมุงหมายเพ่ือเพ่ิมความแข็งแรง
ใหกับรางกายเพียงอยางเดียว แตยังชวยเสริมสรางจิตวิญญาณ29 

 

                                                           
27 NIOD, “Taman Poeteri,” Pandji Poestaka (11 July 1942): 18. 

28 “Dalam kalangan perhimpoenan akan diadakan berbagai-bagai oedjian jang berhoeboengan djoega 
dengan kebatinan. Lain dari itoe olah raga itoe hendaklah diadjarkan disemoea sekolah, moelai dari jang paling 
rendah sampai kesekolah jang paling tinggi. Sampai didesa-desa, hendaklah diandjoer-andjoerkan olah raga itoe, 
dengan maksoed jang baroe itu.” อางอิงจาก NIOD, “Pemandangan dalam Negeri - Tubuh dan Semangat,”: 8. 

29 NIOD, “Ikatan Sport Indonesia: Sepak-terjang Baroe, Tjara Baroe dan Semangat Baroe,” Pandji Poestaka 
(25 April 1942): 21. 
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การประชุมกําหนดแผนการใหบรรดานักเรียนตองเขาทดสอบสมรรภาพทางกายและใจเพ่ือ
คัดเลือกและประดับยศแกนักเรียนผูผานการทดสอบกับทางสมาคม ผูผานการทดสอบจะไดประดับยศ
ทั้งหมด 3 ระดับคือ “เสือปุาอินโดนีเซีย” (Pandoe Indonesia) “นักรบอินโดนีเซีย” (Peradjoerit 
Indonesia) และ “อัศวินอินโดนีเซีย” (Ksatria Indonesia)30 การมุงพัฒนากิจกรรมการออกกําลัง
กายใหกับเยาวชนตามสถานศึกษาภายในอินโดนีเซียขณะนั้นภายในหัวขอดังกลาวระบุวาเป็นการมุง
ใหความสําคัญเยาวชนในฐานะกลุมคนผูที่สามารถกาวเป็นผูปกปูองชาติในอนาคต31 นอกจากนี้การ
ประชุมมีมติกําหนดแนวทางการสงเสริมกีฬาในสถานศึกษาและขอควรปฏิบัติของนักเรียนและ
เจาหนาที่รัฐไว 5 ขอดังตอไปนี้ 

 

1. โรงเรียนทุกระดับในอินโดนีเซียควรมีการฝึกสอนกีฬาทุกวัน 

2. แตละโรงเรียนในอินโดนีเซียควรใหความสําคัญกับวิทยาศาสตรแการกีฬา 

3. บรรดาสมาคมกีฬาของแตละโรงเรียนจะถูกรวมเขาเป็นหนึ่งในสมาชิกของ
สมาคมกีฬาอินโดนีเซีย 

4. นักเรียนมัธยม ครู เจาหนาที่ตํารวจ ผูรับจํานองบาน และเจาหนาที่ของรัฐบาลที่
ไดรับการศึกษาดานการกีฬามาควรเผยแพรความรูใหแกหมูบานของตนในชวงวันหยุด 

5. กีฬาตะวันตกยังคงมีความสําคัญตอการออกกําลังกาย32 

 

ขอปฏิบัติทั้ง 5 สะทอนถึงการใหความสําคัญกับการสรางสุขภาวะที่ดีใหกับเยาวชนดวยการ
สงเสริมกีฬาและการออกกําลังกายภายในสถานศึกษาของกองทัพญี่ปุุนโดยไมปฏิเสธกีฬาสากล อัน
เป็นวิธีการสําคัญของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนในการสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกายใหกับเยาวชนใน
หมูเกาะอินโดนีเซียตลอดชวงสงครามมหาเอเชียบูรพา และจากที่กลาวมาขางตนจะเห็นวาเยาวชน
เป็นกลุมคนสําคัญที่รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนใหความสําคัญอยางมาก รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนเอาใจใสกับการ
พัฒนาเยาวชนภายใตคําขวัญ "เยาวชนคือความหวังของชาติ" (Pemoeda itoe harapan bangsa)33 
สะทอนถึงความตั้งใจใชกีฬาเป็นเครื่องมือสําคัญในพัฒนาบรรดาเยาวชนภายในหมูเกาะอินโดนีเซีย

                                                           
30 Ibid. 

31 NIOD, “Pentingkah Olah Raga Goena Kebesaran Noesa dan Bangsa?,” Tjahaja (17 August 1942): 4. 

32 Ibid.  

33 NIOD, “Taman Poeteri,” Pandji Poestaka (11 July 1942): 18. 
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ของกองทัพญี่ปุุน และประเด็นดังกลาวปรากฏในคอลัมนแกีฬาบนหนังสือพิมพแ Tjahaja ฉบับวันที่ 17 
สิงหาคม ค.ศ. 1942 พาดหัวเรื่องวา “ความสําคัญของกีฬาคือเพ่ือความยิ่งใหญของบานเกิดและ
ประเทศชาติ?” (Pentingkah Olah Raga Goena Kebesaran Noesa dan Bangsa?) เนื้อหา
เริ่มตนดวยการอธิบายถึงความสําเร็จในการสงเสริมกีฬาใหกับประชาชนของรัฐบาลนาซีตั้งแต ค.ศ. 
1926 เป็นตนมาหลังเยอรมนีตองประสบกับความยากลําบากในชวงสงครามโลกครั้งที่หนึ่งเมื่อ ค.ศ. 
1914-191634 คอลัมนแดังกลาวเขียนยกยององคแกรความแข็งแรงผานความรื่นเริง (Kraft durch 
Freude หรือ Strength through Joy) องคแกรที่มีหนาที่ผูกขาดในการดูแลการจัดกิจกรรมการออก
กําลังกายและการกีฬาภายในเยอรมนีวาเป็นองคแกรที่ประสบความสําเร็จอยางมากในการสรางสุข
ภาวะใหแกเยาวชนชาวเยอรมนี35 จากนั้นจึงอธิบายถึงความคาดหวังตอเยาวชนอินโดนีเซียวาควรสุข
ภาวะที่ดี ดวยความคาดหวังใหกลุมคนเหลานี้เป็นกําลังสําคัญของชาติตอไปในฐานะผูสรางประชากร
ใหแกดินแดนแหงนี้ โดยกลาววา 

 

“พวกเขา [เยาวชน – ผูวิจัย] ทั่วไปไมสามารถใชพละกําลังแบบทหารได เพราะขอเสีย
เปรียบเชิงการพัฒนาของรางกายและสุขภาพในโลกแรงงานหรือกลุมอ่ืนมักมีความ
อันตรายกวากลุมที่มีความสามารถและมีสุขภาพดี อันตรายนี้ไมเพียงแตกระทบตอตนเอง
เทานั้น แตสงผลตามมาถึงประเทศของตนเองในอนาคตเมื่อกลุมเยาวชนชายหญิงกาวสูอีก
วัยหนึ่ง คือการเป็นพอและแม ขอบกพรองนี้จะปรากฏในหมูพวกเขาอยางแนนอน ไม
เพียงแคคนเดียวเทานั้น แตยังกระจายปใญหานี้ตอไปตามมา ดังนั้นรัฐบาลจึงพยายามทุก
วิถีทางในกําจัดสิ่งนี้ เพ่ือใหพวกเขาเป็นเยาวชนที่ใสใจตอสุขภาพ หุนดี แข็งแรง และมี
ความสุข หรือกลาวสั้นๆวาเป็นเยาวชนที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ เยาวชนเหลานี้มี
ความจําเป็นตอความยิ่งใหญและเกรียงไกรของบานเกิดและประชากรของชาติจะเพ่ิมขึ้น
เชนกัน”36 

                                                           
34 ค.ศ. 1926 เป็นปีที่ทางรัฐบาลนาซีตั้งกลุมนักเรียนสังคมนิยมแหงชาติ (Nationalsozialistischer Deutscher 

Studentenbund หรือ National Socialist German Students League) ขึ้นเพื่อสรางแนวทางการศึกษาภายในเยอรมนีใหเป็นไป
ตามความคิดแบบสังคมนิยม 

35 NIOD, “Pentingkah Olah Raga Goena Kebesaran Noesa dan Bangsa?,” Tjahaja (17 August 1942): 4. 

36  "Mereka jang ternjata tak dapat mempergoenakan tenaganja dibagian balatentara, berhoeboeng dengan 
kekoerangannja dalam hal toemboehnja badan dan kesehatannja itoe, dalam doenia perboeroehan atau lainpoen 
tentoe akan mendapat lebih-lebih keroegian dari pada mereka jang tjakap dan sehat. Keroegian itoe poen boekan 
hanja terasa oleh mereka sendiri akan tetapi lambat laoen oleh negeri dan masjarakatnja karena pemoeda-
pemoeda berikoet pemudi-pemudi jang sedemikian roepa mengindjak doenia lain, jalah mendjadi bapa atau iboe. 
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การสงเสริมกีฬาของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนไมไดจํากัดอยูเพียงแคเยาวชนชายเทานั้น ญี่ปุุนยก
กีฬาใหเป็นปใจจัยพ้ืนฐานสําหรับการสรางสุขภาพที่แข็งแรงใหแกเยาวชนสตรีเชนเดียวกัน รัฐบาล
กองทัพญี่ปุุนตองการใหสตรีเหลานี้เป็นผูดูแลชายเหลานี้ตอไปในอนาคตจากการที่ญี่ปุุนใหความสําคัญ
กับเยาวชนชายในฐานะผูเป็นอนาคตของชาติ37 ผูหญิงในสังคมอินโดนีเซียไดรับการยกยองใหเป็น 
“แมของชาติ” (Ibu Bangsa) และ “รากฐานทางจิตวิญญาณ” (Tumpuan Bathin) ดวยสถานะของ
สตรีดังกลาวรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนจึงพยายามสรางสุขภาวะที่ดีแกสตรีเพ่ือใหมีสภาพรางกายที่แข็งแรง
ไปพรอมกับความมั่นใจและกลาหาญ พรอมเป็นมารดาผูใหกําเนิดบุตรที่มีสุขภาพแข็งแรงนํามาซึ่ง
ประโยชนแตอประเทศชาติตอไปในอนาคต38  

 

“―เยาวชนคือความหวังของชาติ‖ เป็นคําพูดที่ถูกเนนย้ํา ดังนั้นเรายังมีภาระที่เต็มไป
ดวยความคาดหวังนี้ และเราจะมีตราบาปทันทีหากละเลยหนาที่ดังกลาว นี่คือเหตุผลวา
ทําไมพวกเราถึงไมสามารถละทิ้งผูชายเหลานี้ไดในทุกวิถีทาง เรามักจะตองมีคนอยูขาง
บุรุษของเราเหลานี้ การดํารงอยูของสาวๆจะชวยใหเกิดการชวยเหลือซึ่งกันและกันในแต
ละเรื่อง การมีสุขภาพที่ดีของเยาวชนชายตองยืนอยูคูกับสาวที่มีสุขภาพดี แข็งแรงและ
วองไว ดังนั้นพวกเราจึงไมควรพลาดกิจกรรมในโลกแหงกีฬา เพ่ือการคนหาสุขภาพที่ดี
ควบคูไปกับความแข็งแรง และ ................. รวมถึงจิตใจ!!”39 

                                                                                                                                                                      
Kekoerangan jang Nampak pada mereka tentoe ta‖ akan lenjap begitoe sadja malahan ta‖ salah jika teroes 
merembet kepada toeroennja. Hal demikian itoe oleh pemerintah dengan segala daja oepatja teroes ditjoba 
diberantasnja, agar mereka dapat dan mempoenjai pemoeda-pemoedi jang sehat, tegoeh. Koeat dan senang atau 
dengan pendek kata pemoeda-pemoedi jang tjoekoep dan tjakap. Dengan mempoenjai pemoeda-pemoedi 
demikian itoe nistjaja keagoengan dan kebesaran noesa dan bangsanja poen akan meningkat poela." อางอิงจาก 
NIOD, “Pentingkah Olah Raga Goena Kebesaran Noesa dan Bangsa?,”: 4. 

37 NIOD, “Taman Poeteri,” Pandji Poestaka (11 July 1942): 18. 

38 NIOD, “Taman Isteri: Kaum Puteri dan Gerak Badan,” Pandji Poestaka (25 July 1942): 25. 

39 “Telah beroelang-oelang poela di katakan, bahwa “Pemoeda itoe harapan bangsa”. Djadi kitapoen ada 
toeroet memikoel beban-harapan itoe dan akan berdosalah kita, djika melalaikan kewadjiban itoe. Oleh sebab 
itoelah poela, maka kita dalam segala hal, tidak boleh ketinggalan dari kaoem laki-laki. Kita haroes selaloe ada 
disamping saoedara kita laki-laki. Adanja kita kaoem poeteri disampingnja itoe boekanlah oentoek memberatinja, 
tetapi oentoek bantoe-membantoe, tolong-menolong dalam berbagai-bagai soal dan pekerdjaan. Sebab itoe 
disamping pemoeda laki-laki jang sehat-koeat, haroes berdiri kaoem poeteri jang sehat, sigap dan tangkas poela. 
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รัฐบาลญี่ปุุนพยายามเสนอแกบรรดาสตรีชาวพ้ืนเมืองวากิจกรรมกายบริหารแบบสวีดิช กาย
บริหารประกอบดนตรี (Radio Taiso) วายน้ํา บาสเกตบอล แฮนดแบอล เทนนิส และกิจกรรมเดินทน 
(Sport Berdjalan หรือตอมานิยมเรียกวา Djalan Kaki) เป็นกีฬาและกิจกรรมออกกําลังกายที่
เหมาะสมกับผูเป็นแมของชาติ40 ขณะเดียวกันรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนมองวาวัฒนธรรมการเลนกีฬาและ
การออกกําลังกายสําหรับสตรีบนหมูเกาะอินโดนีเซียนั้นถือเป็นเรื่องใหม เพราะการกีฬาในสมัยอาณา
นิคมนั้นเป็นกิจกรรมสําหรับเพศชายและลาหลังกวาหลายประเทศ ดังนั้นจากสถานะดังกลาวทาง
กองทัพญี่ปุุนจึงมีความคาดหวังใหสตรีพ้ืนเมืองหันมาออกกําลังกายมากขึ้น 41 นิตยสาร Pandji 
Poestaka ฉบับวันที่ 25 กรกฎาคม ค.ศ. 1942 หัวขอ “กีฬาสําหรับสาวๆอินโดนีเซีย” (Olah Raga 
oentoek Gadis-gadis Indonesia) มีเนื้อหาเพ่ือรณรงคแใหผูหญิงในอินโดนีเซียหันมาเลนกีฬา 
โดยเฉพาะกีฬาเทนนิสและวายน้ําเพื่อเป็นการสรางความแข็งแรงและพัฒนาทักษะสวนตัว และเพ่ือให
สตรีเหลานั้นรูจักสรางประโยชนแและเกียรติยศใหกับตัวเองและเพ่ือประเทศชาติ 

 

“ฉัน [ผูเขียนคอลัมนแในนิตยสาร – ผูวิจัย] ขอใหสาวๆชาวอินโดนีเซียจงออกไปที่
สนามหญา อยาอยูบานเพียงคนเดียว พูดคุยและขออนุญาตผูปกครองของคุณเพ่ือมาออก
กําลังกาย เลนเทนนิส วายน้ํา และอ่ืนๆ มันไมไดทําใหรางกายของคุณแข็งแรงอยางเดียว
เทานั้น แตมันยังสรางความมั่นใจในตัวเอง รูจักกับความเหนื่อยลา พัฒนาวิสัยทัศนแ และ
สรางความเหมาะสมใหกับตัวของคุณเอง ... ถาคุณนํากิจกรรมบนพ้ืนหญา [การออกกําลัง
กาย – ผูวิจัย] มาปรับใชกับตัวคุณและในชีวิตประจําวัน ตัวอยางเชนหากเราเลนเทนนิสใน
การแขงขันรายการ "เดี่ยว" ชัยชนะหรือความพายแพนั้นอยูที่มือของเราเอง แมวามีหลาย
คนอยูแตก็ชวยเราไมได: เราตองเชื่อในความสามารถของตัวเราเอง 

                                                                                                                                                                      
Oleh karena itoe poela kita tak boleh ketinggalan dalam doenia sport, djalan mentjari kesehatan serta tenaga dan 
…………. Poen djiwa!” อางอิงจาก NIOD, “Taman Poeteri,” Pandji Poestaka (11 July 1942): 18. 

40 NIOD, “Taman Isteri: Kaum Puteri dan Gerak Badan,” Pandji Poestaka (25 July 1942): 25. 

41 NIOD, “Taman Poeteri,” Pandji Poestaka (11 July 1942): 18. 
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ดังนั้นฉันขอย้ําคําขอรองของฉัน: "ออกกําลังกายกันเถอะ" เพ่ือตัวของคุณเอง เพ่ือ
ประโยชนแของบุรุษทั้งหลาย เพ่ือสังคมของเรา และเพ่ือความเจริญกาวหนาของประเทศ
ของเรา ผืนแผนดินอินโดนีเซีย”42 

 

พรอมกันนี้ Pandji Poestaka ฉบับถัดมาคือวันที่ 1 สิงหาคม ค.ศ. 1942 นําเสนอหัวขอ “สวน
สตรี: กลุมสาวๆกับการออกกําลังกาย” (Taman Isteri: Kaoem Puteri dan Gerak Badan) โดยมี
วัตถุประสงคแสําคัญคือเพ่ือแนะใหสตรีภายในอินโดนีเซียออกกําลังกายอยางระมัดระวังและมีความ
เหมาะสม เนื่องจากรางกายของผูหญิงแตกตางกับผูชายและมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  หัวขอ
ดังกลาวแนะนําใหสตรีผูเริ่มฝึกฝนการออกกําลังกาย รวมถึงสตรีผูมีความวิตกกังวล ขี้กลั ว และมี
ปใญหาดานสุขภาพควรไดรับการดูแลระหวางการออกกําลังกายอยางระวัดระวัง ขณะที่สตรีผูมีครรภแ
ควรงดออกกําลังกายชั่วคราว พรอมกลาวชักชวนสตรีหันมาเลนกีฬาสากล โดยปราศจากความวิตก
กังวลวาจะขัดตอวัฒนธรรมตะวันออก เพราะแตละประเทศในเอเชียนิยมรับกีฬาสากลจาก
ชาวตะวันตกมาปรับใชใหเขากับวิถีชีวิตของตนแทบทั้งสิ้น พรอมแนะนําใหเหลาสตรีใสกางเกงขาสั้น
สําหรับเลนกีฬาอยางเหมาะสม เพ่ือไมใหขัดกับขนบธรรมเนียมพ้ืนเมืองภายในอินโดนีเซีย 

 

“กีฬาสําหรับหญิงสาวขึ้นอยูกับวิธีการออกกําลังกายและการเลนกีฬา ซึ่งเป็นสิ่งที่สราง
ความแข็งแรงใหกับรางกายของพวกเธอ ถือเป็นเรื่องดีหากการออกกําลังกายสําหรับหญิง
สาวชาวอินโดนีเซียจะไดรับนิยมในเร็ววันนี้ ทั้งภายในและนอกสถานศึกษา แตสิ่งสําคัญที่
ไมควรลืมคือ การออกกําลังกายตองมาพรอมกับอาหารเชาที่เหมาะสม หากรางกายของ
สตรีอินโดนีเซียผูที่จะเป็นแมในอนาคตมีความสดใสและมีความแข็งแรงมากขึ้นแลว จะ

                                                           
42 "Maka sekarang saja minta kepada gadis-gadis Indonesia, marilah ketanah lapang, djangan tinggal 

diroemah sadja. Mintalah kepada orang toeamoe soepaya kamoe diberinya izin, oentoek bergerak badan, main 
tennis, berenang dan sebagainja. Boekan sadja oentoek kesehatan badanmoe sendiri, tetapi djoega oentoek 
mendapat kepertjajaan jang lebih teguh akan ketjakapan dirimoe sendiri, membiasakan merasalelah, meloeaskan 
pemandanganmoe, mengoeatkan kemaoeanmu sendiri. … Djika kamoe ditanah lapang biasa berlakoe dengan 
sadar akan dirimoe, tentoe dalam kehidoepan sehari-hari akan begitu poela. Misalnja, djika kita main tennis dalam 
soeatoe “single”, kemenangan atau kekalahan terletak ditangan kita sendiri. Walaoepoen banjak orang hadir, 
seorangpoen ta' menolong kita: kita haroes pertjaya akan ketjakapan kita sendiri. 

Maka saja oelangi permintaan saja: “Marilah berolah raga”, oentoek keperloeanmoe sendiri, oentoek 
kepentingan kaoem laki-laki, serta oentoek kemadjoean masjarakat kita, dan kemadjoean negeri kita, tanah 
Indonesia." อางอิงจาก NIOD, “Olah Raga oentoek Gadis-gadis Indonesia,” Pandji Poestaka (25 July 1942): 23. 
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นํามาซึ่งความสดใสและมีความแข็งแรงของบุตรธิดาชาวอินโดนีเซียตามมา บุตรและธิดาที่
มีสุขภาพดีในเวลาปใจจุบันมีความจําเป็นมากแกแผนดินและผืนน้ําของประเทศเรา แตก็จะ
ไมละเลย: กีฬาเพียงเพราะมันมาจากทางทิศตะวันตก ประเทศตะวันออกเลือกรับและปรับ
ใชกีฬาอยูแลว เสื้อผากีฬาหรือ sportief จัดเป็นสิ่งจําเป็นในการเลนกีฬา แตเมื่อเราใช
ตามถนนหนทางอาจนํามาซึ่งความอึดอัดและไรระเบียบในสายตาของชาวตะวันออก การ
ใสกางเกงขาสั้น [Celana terpendek] ออกกําลังกายบนทางหลวงอาจเป็นสิ่งที่ไมควรทํา 
แมจะไดการออกกําลังและน้ําใจนักกีฬา (Sportiviteit) เป็นสิ่งตอบแทนที่เหมาะสมก็
ตาม”43 

 

กองทัพญี่ปุุนมุงสรางสุขภาวะที่ดีแกประชาชนอยางเป็นระบบและพัฒนาไปในทิศทางเดียวกัน
ผานการจัดระเบียบการเลนกีฬาในสังคมในเกาะชวา หนังสือพิมพแ Tjahaja ฉบับวันที่ 3 สิงหาคม 
ค.ศ. 1942 หัวขอ “สุขภาพการออกกําลังกาย” (Kesehatan Gerak Badan) มีเนื้อหาอธิบาย
เกี่ยวกับหนาที่ 12 ประการของผูเชี่ยวชาญกีฬา (Doktor Olah Raga) หรือผูมีหนาที่ดูแลใหความรู
และตรวจสอบการเลนกีฬาอยางถูกตองใหแกชาวพ้ืนเมือง และทางรัฐบาลกองทัพบกภาคที่  16 
คาดหวังใหผูเชี่ยวชาญกีฬา รวมไปถึงผูนํากิจกรรมดานอ่ืนๆเป็นผูเผยแพรการเลนกีฬาอยางถูกตอง
และปลอดภัยเพื่อสุขภาวะที่ดีของประชาชนแตละพ้ืนที่ กลาวคือ 

 

 

                                                           
43 "Selandjoetnja sport boeat kaoem poeteri hanja bergantoeng kepada tjara latihan dan sport apa jang 

dikerdjakan dan kepada kekoeatan toeboeh masing-masing. Bagi saja sendiri adalah baik sekali, kalau gerak badan 
boeat kaoem wanita, lebih-lebih boeat gadis kita di Indonesia ini dipopoelerkan dengan sedapat-dapatnja. Boekan 
sadja di dalam tetapi poen diloear sekolah. Tentoe sadja tidak poela boleh di-loepakan, bahwa bergerak badan 
itoe haroes disertai dengan makanan jang sempoerna. Kalau badan gadis-gadis Indonesia jang bakal mendjadi iboe 
Indonesia bertambah sehat dan bertambah tenaganja, maka bertambah sehat dan bertanaga poela poetera-
poeteri Indonesia jang bakal dating. Poetera dan poeteri jang sehat pada masa sekarang sangat diboetoehi oleh 
tanah air dan bangsa kita. Tetapi djanganlah kiranja: Mentang-mentang sport itoe dating dari Barat, maka segala 
tabiat Barat jang leloeasa itoe, dalam pergaoelan sport bangsa Timoer ditiroe-tiroe poela semoeanja. Pakaian 
sport jang sporttief adalah perloe dilapangan sport, tetapi kalau dipakai disepandjang djalan mendjadi djanggal 
dan koerang tertib nampaknja dimata poeblik jang berperasaan Timoer. “Shorts” (Tjelana terpendek) jang 
diperlihatkan didjalan raya ta' bersangkoet-paoet sedikit djoeapoen dengan gerak badan atau semangat bergerak 
badan (sportiviteit), malahan ada sebaliknja." อางอิงจาก NIOD, “Taman Isteri: Kaoem Puteri dan Gerak Badan,” 
Pandji Poestaka (1 August 1942): 24. 
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1. ควบคุมการฝึกซอม 

2. ดูแลการแขงขันกีฬาทั้งหมด 

3. ดูแลไมใหเกิดอุบัติเหตุจากการเลนกีฬาและเฝูาดูแลความปลอดภัย 

4. ใหความรูเด็กและเยาวชนในโรงเรียนเกี่ยวกับสุขภาพ 

5. มีความรูเกี่ยวกับรายละเอียดของกีฬา 

6. มีสวนรวมในการเป็นผูนําของขบวนการเคลื่อนไหวเกี่ยวกับการกีฬา 

7. ใหความรูเกี่ยวกับกีฬาแกบรรดาหัวหนาและผูนํา 

8. เปรียบเทียบประสบการณแของตัวเองกับแพทยแผูเชี่ยวชาญกีฬาเมืองอ่ืน 

9. ตรวจสอบหลักเกณฑแดวยวิทยาศาสตรแ (Wetenschappelijk) สถิติ และหนังสือ
เกี่ยวกับเรื่องกีฬา 

10. พูดคุยและใหขอมูลกับหนวยงานภาครัฐและรัฐบาล 

11. ดูแลผูเชี่ยวชาญกีฬาที่ปุวยและเขาใหมใหมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแ 

12. การตรวจสอบและใหคําแนะนําแกเยาวชนเลนกีฬา44 

 

ความพยายามการสงเสริมกีฬาในเกาะชวาและมาดูราของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนไมไดจํากัดเพียง
แคชาวพ้ืนเมืองเทานั้นแตยังรวมถึงคนเชื้อชาติอ่ืนที่ไมใชชาวตะวันตก สมาคมกีฬาอินโดนีเซียรวมมือ
กับขบวนการสามเอ (Gerakan Tiga A)45 จัดประชุมที่กรุงจาการแตาเมื่อวันที่ 15 กรกฎาคม ค.ศ. 
1942 โดยรวบรวมตัวแทนชาวอินโดนีเซีย ชาวจีน และชาวอาหรับเขาประชุมสอบถามความเป็นไปได
ในการจัดการแขงขันกีฬาในชวา46 โดยชวงสงครามมหาเอเชียบูรพากองทัพญี่ปุุนพยายามใหโอกาสแก
ชาวจีนผูที่ไมมีเจตนารมณแตอตานตนเองในการรวมกิจกรรมตางๆในสังคม แมวาการปกครองของ
                                                           

44 NIOD, “Kesehatan Gerak Badan,” Tjahaja (3 August 1942): 4. 

45 ขบวนการสามเอ (Gerakan Tiga A) คือองคแกรที่จัดตั้งโดยกองกําลังประชาสัมพันธแของญี่ปุุน (Sendenbu) เมื่อเดือน
เมษายน ค.ศ. 1942 โดยแตงตั้ง ระเดน ซามซูดิน (Raden Samsudin) เขาดํารงตําแหนงเป็นผูนําขบวนการ ขบวนการสามเอมี
เปูาหมายในการสรางกระแสตอตานชาวตะวันตกและเรียกรองเสียงสนับสนุนการทําสงครามของญี่ปุุนจากคนที่อยูอาศัยในชวาดวย
สโลแกน “ญี่ปุุนผูนําเอเชีย ญี่ปุุนผูปกปูองเอเชีย ญี่ปุุนแสงสวางเอเชีย” โดยใชตัวอักษร A แทนคําวา เอเชีย (Asia) เพื่อตอบโตการฝุาย
สัมพันธมิตรที่ใชสโลแกน V แทนคําวา ชัยชนะ (Victory) อานรายละเอียดเพิ่มเติมใหใน Shigeru Sato, War, Nationalism and 
Peasants: Java Under the Japanese Occupation 1942-1945, p. 37-44. 

46 NIOD, “Membentoek Olympic Comite Olah Raga,” Pandji Poestaka (25 July 1942): 24. 
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รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนสรางความอึดอัดใจใหกับชาวจีนโพนทะเลที่อาศัยอยูภายในอินโดนีเซียและ
นําไปสูการตอตานกองทัพญี่ปุุน เนื่องจากชาวจีนจํานวนมากเคยมีความใกลชิดกับรัฐบาลอาณานิคม 
และคนเหลานี้ใหการสนับสนุนขบวนการชาตินิยมจีนในแผนดินใหญผานสมาคมชาวจีนในอินโดนีเซีย
ตั้งแตชวงตนคริสตแศตวรรษที่ 20 รวมไปถึงการทําสงครามอยางยาวนานภายในจีนแผนดินใหญของ
กองทัพญี่ปุุน สงผลใหกองทัพญี่ปุุนจํากัดการเคลื่อนไหวและการใชความรุนแรงกับชาวจีนโพนทะเล
บางจํานวนในหมูเกาะอินโดนีเซีย 

ในทางตรงกันขาม กองทัพญี่ปุุนใหโอกาสแกชาวจีนโพนทะเลผูที่ปรองดองและใหรวมมือกับ
ตนเองตลอดชวงสงครามมหาเอเชียบูรพา ชิเกรุ ซาโตะ (Shigeru Sato) อธิบายประเด็นดังกลาวไวใน 
War, Nationalism and Peasants: Java Under the Japanese Occupation 1942-1945 วา
ชาวจีนโพนทะเลจํานวนหนึ่งอยาง สมาคมการคาของชาวจีน (Chung Hua Shang Wu Hui) ราน
ขายรองเทาบาทา (Bata) และบรรดาโรงหนังของชาวจีนนั้นเป็นกลุมที่สนับสนุนการดําเนินงานของ
ญี่ปุุนในชวาเป็นจํานวนมากทั้งในดานการสนับสนุนทุนแกขบวนการสามเอ รวมถึงซื้อหนาโฆษณาตาม
หนาหนังสือพิมพแของรัฐและใหเงินบริจาคแกรัฐบาลกองทัพญี่ปุุน เนื่องจากกลุมคนตองการไดรับการ
ปกปูองจากรัฐบาลหลังธุรกิจของชาวจีนจํานวนมากไดรับความเสียหายฝีมือของชาวพ้ืนเมืองเมื่อ
สิ้นสุดการปกครองระบอบอาณานิคม47 

จะเห็นไดวารัฐบาลกองทัพญี่ปุุนภายในชวาไมไดตอตานและกําจัดชาวจีนโพนทะเลอยาง
เด็ดขาด ธิยารัช พูนพิพัฒนแกลาววาทางรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนมีความ “เปิดกวางทางวัฒนธรรมเพ่ือ
ชดเชยการปิดกั้นทางการเมือง”48 แกชาวจีนในอินโดนีเซีย เชน การอนุญาตใชชื่อจีน รวมถึงการกอตั้ง
สมาคมจีนโพนทะเล (Hua Ch‖iao Chung Hui หรือ Kakyo Sokai) เมื่อวันที่ 19 พฤษภาคม ค.ศ. 
1942 เพ่ือรวมรวบประชาชนทุกเชื้อชาติใหทํางานรวมกับขบวนการสามเอและลดความขัดแยงใน
สังคม49 และกองทัพญี่ปุุนเปิดโอกาสใหชาวจีนสามารถการเปิดโรงเรียนสําหรับชาวจีนไดอยางถูก
กฎหมายในชวา ประเด็นดานการศึกษาของชาวจีนโพนทะเล ดิดี้  กวาตานาดา (Didi Kwartanada) 
เสนอถึงการไดรับโอกาสทางสังคมของชาวจีนโพนทะเลผานการศึกษาวารัฐบาลญี่ปุุนในชวาอนุญาตให
ชาวจีนโพนทะเลสามารถเปิดการเรียนการสอนของตนเองในโรงเรียนชาวจีนตั้งแตวันที่ 30 มิถุนายน 
ค.ศ. 1942 ผานขอบังคับที่ 204 กรณีการเปิดโรงเรียนเอกชนของชาวจีนโพนทะเล (Osamu Seihi 

                                                           
47 Shigeru Sato, War, Nationalism and Peasants: Java Under the Japanese Occupation 1942-1945, p 40-1. 

48 ธิยารัช พูนพิพัฒนแ, "องคแกรและนักเคลื่อนไหวทางการเมืองชาวจีนอินโดนีเซีย ค.ศ. 1942-1966," (วิทยานิพนธแอักษรศาสต
รมหาบัณฑิต สาขาวิชาประวัติศาสตรแ บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย, 2553), หนา 28-9. 

49 Peter Post, William H. Frederick, Iris Heidebrink and Shigeru Sato, The Encyclopedia of Indonesia in the 
Pacific War: in cooperation with the Netherlands Institute for War Documentation, p. 524. 
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204, Kakyo Shiritsu Gakko Saikai no Ken) โดยมีกฎกติกาและขอจํากัดเป็นจํานวนมาก เชน การ
เปิดโรงเรียนของชาวจีนตองไดรับการอนุญาตจากรัฐบาลอยางเครงครัด ตัวอยางเชน บรรดา
คณาจารยแตองมีความซื่อสัตยแตอรัฐบาลและตองไดรับการตรวจสอบอยูเสมอ เนื้อหาและตําราหนังสือ
ที่ใชในการสอนตองไดรับการอนุญาตจากรัฐบาล และโรงเรียนเหลานี้ตองเผยแพรวัฒนธรรมญี่ปุุน
อยางการใชธงชาติญี่ปุุน และการสอนรองเพลงภาษาญี่ปุุน รวมถึงการเรียนการสอนกายบริการ
ประกอบดนตรี50 

ดังนั้นดวยนโยบายเปิดกวางทางวัฒนธรรมแกชาวจีนโพนทะเลของกองทัพญี่ปุุนจึงสงผลใหชาว
จีนไมไดรับการปิดกั้นโอกาสในการเลนกีฬาและการออกกําลังกายจากญี่ปุุนเหมือนกับชาวตะวันตก 
ยิ่งไปกวานั้นนอกเหนือจากงานของกวาตานาดาที่สะทอนวาทางรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนในชวากลับมี
ความพยายามสงเสริมการบริหารรางกายของเยาวชนจีนผานการทํากิจกรรมกายบริหารแลว บน
นิตยสาร Pandji Poestaka ยังสะทอนถึงการไดรับโอกาสเขารวมการแขงขันกีฬาของชาวจีนโพน
ทะเลในนามสมาคมจีนโพนทะเลกับชาวพ้ืนเมือง ดังตัวอยางเชน การแขงขันกรีฑาตัวแทนของสมาคม
ที่ขึ้นตรงกับรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนเมื่อวันที่ 28 มิถุนายน ค.ศ. 1942 ทามกลางบรรยากาศการแขงขัน
กรีฑาชนิดอ่ืนๆของเยาวชนพ้ืนเมืองชายหญิงอีก 90 คนที่สนามกีฬากัมบีรแ (Gambir) หรืออีกชื่อหนึ่ง
คือสนามกีฬาอิกาดา (Ikada) อันเป็นชื่อที่กองทัพญี่ปุุนเรียกตามตัวยอของสมาคมกรีฑาจาการแตา 
(Ikatan Atletik Djakarta) ที่สังกัดอยูในสมาคมกีฬาอินโดนีเซีย ตัวแทนนักกีฬาจากสมาคมจีนโพน
ทะเลเขารวมการแขงขัน ไดแก ฮ. อุย (H. Oey) และลิ้ม เอีย โบ (Lim Ie Bo) รวมเขาแขงขันใน
รายการวิ่ง 100 เมตร ภายในการแขงขันดังกลาว ฮ. อุยประสบความสําเร็จสามารถควาอันดับสามใน
การแขงขันดังกลาว (ดูรูปที่ 3.1)51  ขณะที่การแขงขันกีฬาชนิดอ่ืนๆเองทางสมาคมกีฬาจีนโพนทะเล
สงทีมเขาแขงขันภายใตทีม “จงหัว” (Chung Hwa หรือ CH) รวมเขาแขงขันกีฬาประเภทอ่ืนๆ
หลากหลายรายการจนกระทั่งสิ้นสุดสงครามมหาเอเชียบูรพาหลังกอตั้งสมาคมจีนโพนทะเลขึ้นเมื่อ
กลาง ค.ศ. 1942 อยาง ฟุตบอล เทนนิส และแบดมินตัน นอกจากนี้เมื่อวันที่ 7 กรกฎาคม ค.ศ. 1942 
ยังมีการแขงขันกีฬายกน้ําหนักที่มีผูเขาแขงขันทั้งหมดเป็นชาวจีนโพนทะเล โดยนักกีฬาที่เขารวม
แขงขันไดแกเอ่ีย เตียง จี (Ie Tiang Gie) อ้ัง เหลียน คิม (Ang Lian Kim) ซง ก฿ก จิน (Song Kok 
Jin) ลิ้ม จิน ซือ (Lim Jin Su) อ้ัง เกียม ปฺอก (Ang Kiam Pok) (ดูรูปที่ 3.2)52 

                                                           
50 ดีดี้ กวาตานาดาอธิบายนโยบายสงเสริมการศึกษาแกชาวจีนโพนทะเลของกองทัพญี่ปุุนผานการกอตั้งโรงเรียนขนาดกลาง

ของชาวจีนโพนทะเลในเกาะชวา โดยดีดี้ไดใชการกอตั้งโรงเรียนในยอกยาการแตาชวงเดือนกันยายน ค.ศ. 1942 เป็นกรณีตัวอยางในการ
การอธิบายรายละเอียดการเผยแพรวัฒนธรรมญี่ปุุน อานรายละเอียดเพิ่มเติมไดใน Ibid, pp. 331-2.  

51 NIOD, “Olah Raga: Pertandingan Atletiek,” Pandji Poestaka (4 July 1942): 27-8. 

52 NIOD, “Pertandingan Kekoeatan Mengangkat Besi,” Pandji Poestaka (1 August 1942): 28. 
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รูปที่ 3.1 : รูป ฮ. อุย (คนแรกจากซาย) และลิ้ม เอีย โบ (คนที ่2 จากขวา) สอง
ตัวแทนกีฬาจากสมาคมจีนโพนทะเลเขารวมการแขงขันกรีฑาทีส่นามกีฬากัมบีรแ เมื่อวันที่ 

28 มิถุนายน ค.ศ. 1942 ภายในนิตยสารรายสัปดาหแ Pandji Poestaka 
ที่มา : NIOD, “Olah Raga : Pertandingan Atletiek,” Pandji Poestaka (4 

July 1942): 27. 

 

 

 

รูปที่ 3.2 : รูปนักกีฬาชาวจีนโพนทะเลที่เขาแขงขันยกน้ําหนักภายในจาการแตาเมื่อ
วันที่ 7 กรกฎาคม ค.ศ. 1942 ภายในนิตยสาร Pandji Poestaka 

ที่มา : NIOD, “Pertandingan Kekoeatan Mengangkat Besi,” Pandji 
Poestaka (1 August 1942): 28. 
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อยางไรก็ตามขอสังเกตประการสําคัญเกี่ยวกับการสงเสริมใหชาวพ้ืนเมือง โดยเฉพาะเยาวชน
หันมาเลนกีฬาในชวงเวลานี้แฝงวัตถุประสงคแสําคัญของของกองทัพญี่ปุุนไวอยางหนึ่ง นั่นคือกองทัพ
ญี่ปุุนตองการผลิตเยาวชนเหลานี้ใหเป็นทรัพยากรมนุษยแที่สําคัญทั้งเป็นกองกําลังทหารและแรงงาน
ใหแกตนเองอยางมีประสิทธิภาพในอนาคต ดังนั้นกีฬาและการออกกําลังกายจึงมีความจําเป็นอยางยิ่ง
ตอการพัฒนาประชาชนใหมีการพัฒนาสุขภาวะทั้งรางกายและจิตวิญญาณตามที่ตนเองคาดหวังไว 
ขณะเดียวกันหนังสือพิมพแและนิตยสารหลายฉบับไดตีพิมพแเนื้อหาและขาวสารเกี่ยวกับกีฬาและการ
ออกกําลังกายภายในหมูเกาะอินโดนีเซียเป็นจํานวนมาก และเนื้อหาเหลานั้นไดสะทอนการ
ดําเนินการสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกายภายในหมูเกาะอินโดนีเซียแกประชาชนตามแนวทาง
ของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนออกมาไดเป็นอยางดี โดยเฉพาะจากการแขงขันกีฬาครั้งสําคัญที่เป็นการ
ดําเนินตามแนวทางการสงเสริมกีฬาเพ่ือชาวตะวันออก 

 

3.2.2 การดําเนินนโยบายสงเสริมกีฬาใน ค.ศ. 1942-1943 

รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนสงเสริมการเลนกีฬาและการกีฬาหลากหลายวิธีแกประชาชนภายในหมู
เกาะอินโดนีเซีย ผูวิจัยไดเก็บขอมูลและแบงออกเป็นสามประเด็น ไดแก การสงเสริมกีฬาและการออก
กําลังกายผานสิ่งพิมพแของรัฐ การจัดการแขงขันกีฬาอยางเป็นทางการ และการสงเสริมกายบริหาร
ประกอบดนตรีโดยทั้งสามประเด็นสามารถสะทอนการสงเสริมกีฬาที่แตกตางกันออกไป กลาวคือ การ
สงเสริมกีฬาผานสิ่งพิมพแของรัฐคือการเผยแพรความรูและขาวสารความคืบหนาตามหนาหนังสือพิมพแ
และนิตยสารแกประชาชนทุกวัย ขณะที่การจัดการแขงขันกีฬาถือเป็นการใหความสําคัญกับนักกีฬา
อาชีพและบรรดาเยาวชนเป็นสําคัญ และกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีจัดเป็นการสงเสริมการ
ออกกําลังกายที่ทางรัฐบาลตองการใหเป็นกิจวัตรประจําวันของประชาชนภายในหมูเกาะอินโดนีเซีย 

 

3.2.2.1 การส่งเสริมกีฬาและการออกก าลังกายผ่านสิ่งพิมพ์ของรัฐ 

การประชาสัมพันธแขาวสารและกิจกรรมการแขงขันกีฬาในหนังสือพิมพแและนิตยสารเป็นวิธีการ
สําคัญอยางหนึ่งในการสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกายใหแกประชาชนภายในอินโดนีเซีย รัฐบาล
กองทัพญี่ปุุนมอบหมายใหหนวยงานประชาสัมพันธแ (Sendenbu) กําหนดเคาโครงระเบียบ
หนังสือพิมพแ (Chuo Shimbun Ronseian) เมื่อชวงตน ค.ศ. 1942 เพ่ือควบคุมการทํางานของ
กิจการหนังสือพิมพแภายในหมูเกาะอินโดนีเซีย กองทัพญี่ปุุนจัดทําหนังสือพิมพแ Asia Raya ขึ้นเพ่ือ
เป็นหนังสือพิมพแภาษาพ้ืนเมืองฉบับสําคัญเพ่ือใชเผยแพรอุดมการณแและขาวสารใหสอดคลองกับ
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หนังสือพิมพแภาษาญี่ปุุนที่ตีพิมพแขึ้นในอินโดนีเซียนามวา Unabara นอกจากนี้กองทัพญี่ปุุนยังจัดทํา
หนังสือพิมพแ Pembangoen ขึ้นเพ่ือเป็นหนังสือพิมพแภาษาพ้ืนเมืองที่ใชกระจายลงสูระดับทองถิ่น 
ขณะเดียวกันยังปรากฏหนังสือพิมพแอีกหลายสํานักพิมพแที่อยูภายใตการควบคุมของรัฐบาลกองทัพ
ญี่ปุุนอีกเป็นจํานวนมากที่มีสํานักพิมพแอยูตามเมืองใหญในชวงสงครามมหาเอเชียบูรพา เชน จาการแตา 
ยอกยาการแตา และสุราบายา53 

สิ่งพิมพแเหลานี้ถือเป็นเครื่องมือสําคัญของรัฐบาลในการกระจายขาวสารและนโยบายตางๆ
ใหแกประชาชนรับทราบและพรอมปฏิบัติตามและแฝงไปดวยการเสนออุดมการณแของรัฐบาลแก
ประชาชน หนังสือพิมพแรายวันและนิตยสารเหลานี้รายงานขาวสารและเหตุการณแสําคัญรวมไปถึง
ประกาศกฎระเบียบและขอบังคับผานหนังสือพิมพแทั้งดานการเมือง การทหาร เศรษฐกิจ และสังคม 
รวมไปถึงขาวสารเกี่ยวกับกีฬาและการออกกําลังกายในหมูเกาะอินโดนีเซีย ดังตัวอยางเชนขาวสาร
การมอบหมายใหสมาคมกีฬาอินโดนีเซียเป็นผูรับผิดชอบในการดูแลและจัดการกิจกรรมเกี่ยวกับการ
กีฬา รวมถึงการเขียนคอลัมนแกีฬาเพ่ือประชาสัมพันธแความสําคัญของการเลนกีฬาและการออกกําลัง
กาย ดังแนวทางการสงเสริมกีฬาที่พูดถึงเยาวชนและสตรีอันแนวทางการสงเสริมกีฬาในสวนกอนหนา 

หนังสือพิมพแหลากหลายฉบับเหลานี้นําเสนอขาวสารการประชาสัมพันธแและใหความรูเกี่ยวกับ
การเลนกีฬาและการออกกําลังกายเป็นจํานวนมาก และสามารถสะทอนนโยบายสงเสริมกีฬาตลอด
ชวงเวลาการปกครองของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนภายในหมูเกาะอินโดนีเซียไดเป็นอยางดี อาทิการ
รายงานขาวสารเกี่ยวกับการแขงขันกีฬา หรือการแนะนําการเลนกีฬาแตละชนิด ดังตัวอยางเชน 
หนังสือพิมพแรายวัน Tjahaja และนิตยสารอยาง Pandji Poestaka ที่ใหพ้ืนที่การนําเสนอความรูและ
ขาวสารเกี่ยวกับกีฬาผานหัวขอ “กีฬา” (Olah Raga) ซึ่งเป็นหัวขอประจําหนังสือพิมพแและนิตยสาร
ทั้งสองฉบับ โดยภายในหนังสือพิมพแรายวัน Tjahaja ไดจัดใหคอลัมนแกีฬาเป็นคอลัมนแพิเศษภายใน
หนา 4 ของหนังสือพิมพแในทุกวันจันทรแของทุกสัปดาหแ ขณะเดียวกันภายในวันอ่ืนๆขาวสารเกี่ยวกับ
กีฬาและการออกกําลังกายภายในหนังสือพิมพแ Tjahaja มักอยูที่หนา 2 และหนา 3 ของหนังสือพิมพแ
เป็นสวนใหญ54 

                                                           
53 Harry J. Benda, James K. Irukura, and Koichi, Japanese Military Administration in Indonesia: Selected 

Document, pp. 69-71, Colin Wild and Peter Carey, Born in Fire: the Indonesian Struggle for Independence: an 
Anthology, (Ohio University Press, 1986), pp. 47, 50. 

54 สําหรับสวนอื่นของหนังสือพิมพแ Tjahaja ภายในหนา 1 ของหนังสือพิมพแมักเป็นขาวสถานการณแทางการเมืองและการ
สงครามระหวางกองทัพญี่ปุุนและฝุายสัมพันธมิตรเป็นสําคัญ ขณะที่หนา 4 ถือเป็นสวนที่รายงานขาวสารและเกร็ดความรูผานคอลัมนแ
พิเศษประจําสัปดาหแของหนังสือพิมพแในแตละวัน ไดแก วันจันทรแ – กีฬา (Olah Raga), วันพุธ - สวนของคุณแม (Taman Iboe), วัน
เสารแ – สวนของเด็กๆ (Taman Anak-anak) 
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ตัวอยางการนําเสนอประโยชนแของการออกกําลังกายภายในหนังสือพิมพแและนิตยสารที่สําคัญ 
ไดแกงานเขียนตามหนาหนังสือพิมพแของ ดร. อาบู ฮานีฟะฮแ (Dr. Abu Hanifah) ผูที่ไดรับการยกยอง
ในดานการเป็นผูตอสูเพ่ืออิสรภาพ ผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพ ศิลปิน และนักการเมืองของอินโดนีเซีย 
ฮานีฟะฮแเขียนคอลัมนแ “สุขภาพจากการออกกําลังกาย: เมื่อรางกายมีการเคลื่อนไหว” (Kesehatan 
Bergerak Badan: Hal Keadaan Badan Ketika Bergerak) ในหนังสือพิมพแ Asia Raya ฉบับวันที่ 
23 กรกฎาคม ค.ศ. 1942 เพ่ือเสนอการทํางานภายในรางกายขณะออกกําลังกายในเชิงสรีรวิทยา 
(Physiology) โดยอธิบายถึงการทํางานของระบบประสาท ระบบการไหลเวียนของเสนเลือด และการ
ทํางานของหัวใจระหวางออกกําลังกาย55 ขณะเดียวกันฮานีฟะฮแยังเขียนบทความเกี่ยวกับสุขภาพเพ่ือ
กลาวถึงประโยชนแและโทษของการเลนกีฬาไวภายในนิตยสาร Pandji Poestaka ฉบับวันที่ 5 
กันยายน ค.ศ. 1942 หัวขอ “วิทยาศาสตรแดานสุขภาพและการกีฬา” (Ilmoe Kesehatan dan 
Sport) เพ่ือใหคําแนะนําเกี่ยวเรื่องการเลนกีฬาอยางถูกวิธี โดยกลาวถึงการดูแลสุขภาพและการเลน
กีฬาอยางเหมาะสม ฮานีฟะฮแพยายามปฏิเสธความเชื่อในสังคมอินโดนีเซียในสมัยนั้นมักมีความเขาใจ
ผิดเกี่ยวกับสุขภาพ โดยเฉพาะความเชื่อที่วาคนฉลาดยอมรูวิธีดูแลสุขภาพของตนเองและมี ความ
แข็งแรงอยูเสมอ และกลาวถึงอันตรายจากสุขภาพที่ถูกทําลายจากการสูบบุหรี่จากการที่อินโดนีเซียที่
มักเชื่อการสูบบุหรี่วาไมเป็นภัยอันตรายตอสุขภาพเนื่องจากบรรดาผูสูงอายุที่สูบบุหรี่ยังคงมีสุขภาพ
ปกติในสังคมชาวอินโดนีเซีย56 ทายสุดของบทความฮานีฟะฮแมุงใหความสําคัญไปในประเด็นการเฝูา
ระวังอันตรายจากออกกําลังกายจนเกินความจําเป็น พรอมกลาววาประชาชนควรเลนกีฬาและออก
กําลังกายอยางระมัดระวัง ไมควรหักโหมเพ่ือไมใหเป็นอันตรายตอสุขภาพ และควรมีผูนําในการออก
กําลังกายเพื่อใหออกกําลังกายอยางถูกวิธีไวดังนี้ 

 

“การเลนกีฬาโดยทั่วไปจะทําใหสุขภาพดีและกระทั่งเสริมสรางรางกายมนุษยแใหแข็งแกรง 
นี่คือความจริงที่ไมจําเป็นตองอธิบายอีกครั้ง แตเราควรจะเลนกีฬาอยางระมัดระวังเพ่ือ
ไมใหเกิดความเสียหายตอสุขภาพ เชนถาหากออกกําลังกายมากเกินไปจนไมสัมพันธแกับ
อวัยวะภายในรางกาย หรือเลนกีฬาที่ดวยการไมมีผูนําหรือมีผูนําที่ไมดี ขอย้ําอีกครั้งวา
ไมใชทุกคนที่ไดรับอนุญาตใหปฏิบัติการออกกําลังกาย ตัวอยางเชนเด็กหรือสูงอายุเกินไป 
หรือกําลังฟ้ืนตัวจากอาการเจ็บปุวยและอ่ืนๆ ... เป็นที่ชัดเจนวากีฬามีสองดาน ดานแรก: 
มีประโยชนแตอรางกายและจิตใจ ดานที่สอง: สรางความเสียหายแกรางกาย ในทั้งสองดาน

                                                           
55 NIOD, “Kesehatan Gerak Badan,” Asia Raya (23 July 1942): 3. 

56 NIOD, “Ilmoe Kesehatan dan Sport,” Pandji Poestaka (5 September 1942): 24. 
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ผูนําที่สมบูรณแแบบกลายเป็นสิ่งที่จําเป็นอยางมากในการค้ําประกันเพ่ือสรางประโยชนแจาก
การเลนกีฬา”57 

 

การประชาสัมพันธแขาวสารและกิจกรรมการแขงขันกีฬาสามารถสะทอนความพยายามนําเสนอ
กีฬาเพ่ือการสรางสุขภาวะที่ดีตามแบบแผนของญี่ปุุนทามกลางการสนับสนุนใหชาวพ้ืนเมืองเลนกีฬา
สากลไดอยางดี โดยรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนเริ่มสงเสริมกีฬาศิลปะปูองกันตัวผานสิ่งพิมพแ ดังที่ปรากฏการ
สอนศิลปะการตอสูปูองกันตัวดวยกีฬายูโดใหแกผูอาน โดยใชชื่อวา “บทเรียนจากกลุมผูทุพพลภาพ” 
(Peladjaran dari Satoe Matjam Pentja) ในหนังสือพิมพแรายวัน Tjahaja ตั้งแตเดือนสิงหาคม 
ค.ศ. 1942 เป็นตนมา58 ขณะเดียวกันนิตยสาร Pandji Poestaka ฉบับวันที่ 4 กรกฎาคม ค.ศ. 1942 
นําเสนอภาพการออกกําลังกายของเยาวชนในจาการแตากวา 250 คนเมื่อวันที่ 2 กรกฎาคม โดย
เยาวชนเหลานี้ออกกําลังกายดวยกีฬาปูองกันตัวอยางซูโมและยิมนาสติกระหวางการซอมรบเบื้องตน
ที่สนามกีฬากัมบีรแภายใตการดูแลของขบวนการสามเอและหนวยงานประชาสัมพันธแของกองทัพญี่ปุุน 
(ดูรูปที ่3.3)59 

 

                                                           
57 "Sport itoe oemoemnja adalah boeat menjehatkan toeboeh manoesia, bahkan mengoeatkan badan 

manoesia. Inilah soeatoe kenjataan jang ta' oesah diterangkan lagi. Tetapi sebaliknja kita haroes poela berdjaga-
djaga soepaja sport itoe djangan meroesakkan kesehatan, misalnja kalaoe gerak badan itoe terlaloe banjak 
dikerdjakan dengan ta' sepadan lagi dengan keadaan toeboeh. Atau sport itoe dikerdjakan dengan ta' ada 
pimpinan, ataoepoen dengan pimpinan jang ta' sempoerna. Poen lagi ta' semoea orang dibolehkan mendjalankan 
beberapa bahagian gerak badan, misalnja karena terlaloe moeda, atau telaloe toea atau baroe semboeh dari sakit 
dan lain-lain." อางอิงจาก NIOD, “Ilmoe Kesehatan dan Sport,” Pandji Poestaka (5 September 1942): 24. 

58 NIOD, “Peladjaran dari Satoe Matjam Pentja,” Tjahaja (3, 17, 31 August 1942, ): 4. 

59 NIOD, “San A Seinen Koenrensjo Pendidikan Pemoeda Tiga A,” Pandji Poestaka (4 July 1942): 9-10. 
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รูปที่ 3.3 : การออกกําลังกายดวยกีฬาซูโมและยิมนาสติกของเยาวชนในจาการแตา 
ภายในนิตยสาร Pandji Poestaka 

ที่มา : NIOD, “San A Seinen Koenrensjo Pendidikan Pemoeda Tiga A,” 
Pandji Poestaka (4 July 1942): 10. 

 

สิ่งพิมพแของรัฐเหลานี้นําเสนอการเลนกีฬาอยางถูกวิธีมากมาย โดยเฉพาะจากตามหัวขอ 
“กีฬา” ทั้งในนิตยสาร Pandji Poestaka และหนังสือพิมพแรายวัน Tjahaja โดยผูวิจัยขอยกคอลัมนแ
กีฬาที่มีการแนะนําการเลนกีฬาที่ปรากฏภายในนิตยสาร Pandji Poestaka ซึ่งหลายฉบับไดมีการ
แนะนําการเลนกีฬาแตละชนิดอยางถูกตองตามกฎกติกาและปลอดภัยตอผูเลน พรอมกับกลาวถึง
ประโยชนแของกีฬาแตละชนิด ดังตารางดังตอไปนี้ 

 

 

 

 

 



 
 

 

80 

 

 

ตารางที่ 3.1 : แสดงคอลัมนแแนะนําการเลนกีฬาภายในนิตยสาร Pandji Poestaka ในชวงสงคราม
มหาเอเชียบูรพา ตั้งแต ค.ศ. 1942-194560 

ฉบับ หน้า ชื่อหัวข้อ ประเภทกีฬา 

11/7/1942 27 แบดมินตัน (Badminton) – 
ภาคทฤษฎี 

แบดมินตัน (Badminton) 

18/7/1942 29-30 กรีฑา: เกี่ยวกับการวิ่ง (Atletik: 
Tentang hal Berlari) 

กรีฑา (วิ่งแขง)  

15/8/1942 29-30 กรีฑา: เกี่ยวกับการวิ่ง (ตอ) กรีฑา (วิ่งแขง) 

5/9/1942 22-3 การออกกําลังกาย: กรีฑา (Latihan 
Olah Raga: Atletik) 

กรีฑา (ภาพรวม) 

5/9/1942 26-8 ฟุตบอล (Sepak Raga) ฟุตบอล 

5/9/1942 29-30 มวยสากล (Bertindjoe) มวยสากล 

5/9/1942 31-2 วายน้ํา (Berenang) วายน้ํา 

5/9/1942 33-4 เมื่อคอรแฟบอลมุงไปยัง .... อินโดนีเซียที่
แข็งแกรง (Dengan Bola Kerandjang 
Menoedjoe Kearah ..... Indonesia 
Koeat.) 

คอรแฟบอล 

5/9/1942 35-6 การเลนยิงธนู (Permainan Panahan) ยิงธนู 

5/9/1942 42 กีฬาเดินทน (Sport Djalan) กรีฑา 

26/9/1942 27-8 มวยปล้ํา (Bergoelat) มวยปล้ํา 

 

                                                           
60 ผูวิจัยรวมการแนะนํากีฬาภายในนิตยสารฉบับนี้ตลอดชวงเวลาการปกครองของกองทัพญี่ปุุนจากนิตยสาร Pandji 

Poestaka ที่ผูวิจัยรวบรวมตั้งแต 25 เมษายน ค.ศ. 1942-15 มีนาคม ค.ศ. 1945 [NIOD, Pandji Poestaka (25 April 1942 – 15 
March 1945).] 
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ฉบับ หน้า ชื่อหัวข้อ ประเภทกีฬา 

26/9/1942 29-30 ยูยิตสู (Djoedjitsjoe) ยูยิตสู 

3/10/1942 28 เบสบอล (Baseball) เบสบอล 

14/7/1942 24-5 แบดมินตัน – ภาคปฏิบัติ แบดมินตัน 

12/12/1943 21 แบดมินตัน (Badminton) – การขยับ
เทา (Gerak kaki) 

แบดมินตัน 

2/1/1943 26 กรีฑา – วิ่งแขง 100 เมตร (Atletik – 
Lari Djarak pendek) 

กรีฑา (วิ่งแขง) 

9/1/1943 22 แบดมินตัน – สุดทาย (Habis) แบดมินตัน – เกี่ยวกับ
สนามแขงและการแขงขัน
ภายในสัปดาหแกีฬา
อินโดนีเซีย 

9/1/1943 22-3 กรีฑา – สุดทาย กรีฑา (วิ่งแขง) – การออก
ตัววิ่งจากจุดปลอยตัว, การ
วิ่งระหวางทาง, และการเขา
เสนชัย 

23/1/1943 24 การเลนเคนโด (Bermain Kendo) เคนโด 

30/1/1943  กรีฑา: เกี่ยวกับการขวางหอก (Atletik: 
Tentang hal mepempar lembing) 

กรีฑา (พุงแหลน) 

13/2/1943 27-8 ปในจักและสีลัต (Pentjak dan Silat) ปในจักสีลัต 

20/2/1943 21-2 ปในจักและสีลัต (Pentjak dan Silat) ปในจักสีลัต 

15/4/1943 9-11 ยูโด (Djoedoo) ยูโด 

ที่มา : NIOD, Pandji Poestaka (25 April 1942 – 15 March 1945). 

 

 

 



 
 

 

82 

การนําเสนอกติกาและวิธีการเลนกีฬาแตละชนิดอยางถูกวิธีนั้นเป็นแนวทางการสงเสริมกีฬา
ใหแกประชาชนวิธีหนึ่งเพ่ือใหประชาชนเหลานี้มีความรูเกี่ยวกับการเลนกีฬาแตละชนิดทั้งในดาน
ทฤษฎีและปฏิบัติ จากตารางที่ 3.1 จะเห็นไดวานิตยสารฉบับนี้ภายในชวงแรกของการปกครองของ
รัฐบาลกองทัพบกญี่ปุุนในชวาไดนําเสนอกีฬาสากลทั้งแบดมินตัน กรีฑา ฟุตบอล คอรแฟบอล วายน้ํา 
และมวยปล้ํา ควบคูไปกับกีฬาที่ไดรับความนิยมในสังคมญี่ปุุนอยาง ยูยิตสูและเบสบอล ทั้งนี้เนื้อหา
กีฬาและการออกกําลังกายในหนังสือพิมพแและนิตยสารจะเปลี่ยนแปลงแนวทางหลังจาก ค.ศ. 1943 
ไปสูการใหความสําคัญกับการเลนกีฬาตอสูปูองกันตัวและการออกกําลังกายแบบทหารมากยิ่งขึ้น82
ซึ่งผูวิจัยจะอภิปรายในบทตอไป ขาวสารและการประชาสัมพันธแเกี่ยวกับกีฬาและการออกกําลังกาย
ยังไดรายงานผลการแขงขันกีฬาอยางเป็นทางการของรัฐบาลภายในหมูเกาะอินโดนีเซีย หนังสือพิมพแ
และนิตยสารของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนนําเสนอขาวสารเกี่ยวกับการแขงขันกีฬาทั้งในหมูเกาะ
อินโดนีเซียและญี่ปุุน ผานการรายงานตารางการแขงขันและผลการแขงขันจํานวนมาก ดังตัวอยางเชน 
นิตยสาร Pandji Poestaka ฉบับวันที่ 4 กรกฎาคม ค.ศ. 1942 ไดรายงานผลการแขงขันกรีฑาของ
ตัวแทนของหลากหลายสมาคมกรีฑาและสมาคมตางๆที่ข้ึนตรงกับรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนที่สนามกีฬากัม
บีรแในวันที่ 28 มิถุนายน ค.ศ. 1942  

นอกเหนือจากสะทอนประเด็นชาวจีนโพนทะเลที่ผูวิจัยกลาวถึงไปขางตน นิตยสารยังรายงาน
การแขงขันนี้ผานการรายงานผลการแขงขันของนักกรีฑาชาวพ้ืนเมืองที่มีชื่อเสียง  ตัวอยางเชน นัก
กรีฑาผูมีชื่อเสียงในชวาชวงเวลานั้นอยาง ฮารุน อัล-ราชิด (Haroen Al-Rasjid) ซึ่งสามารถความ
สนใจจากประชาชนผูติดตามไดเป็นอยางดี (รูปภาพ 3.4)61 นอกจากนี้กองทัพญี่ปุุนยังไดนําเสนอ
นักกีฬาผูมีชื่อเสียงในระดับโลกเพ่ือสรางแรงบันดาลใจและเป็นการแนะนํากรีฑาใหแกประชาชนไม
เวนแมกระทั่งนักกีฬาชาวอเมริกันผูเป็นของศัตรูของญี่ปุุน โดยปรากฎชื่อของเจสซี โอเวนสแ (Jesse 
Owens) นักกรีฑาผิวสีของสหรัฐอเมริกาผูโดงดังและเป็นที่ยอมรับอยางมากในวงการกีฬาขณะนั้น
หลังสามารถควา 4 เหรียญทองจากการแขงขันวิ่ง 100 เมตร 200 เมตร กระโดดไกล และวิ่ง 4 คูณ 
100 เมตร ในการแขงขันกีฬาโอลิมปิก 1936 ณ กรุงเบอรแลินของประเทศเยอรมนีในนิตยสาร Pandji 
Poestaka บางฉบับ62 ขณะเดียวกันยังมีการนําเสนอนักกรีฑาที่สรางชื่อเสียงใหกับญี่ปุุนในการแขงขัน
โอลิมปิก 1936 หลายคนที่สะทอนถึงความภูมิใจของกองทัพญี่ปุุน หลังประสบความสําเร็จภายในการ
แขงขันรายนี้ ผานนํามาบุคคลเหลานี้มาเผยแพรใหเป็นที่รูจักในหมูเกาะอินโดนีเซียอยาง ซอน คิตาอิ, 

                                                           
61 NIOD, “Olah Raga: Pertandingan Atletiek,” Pandji Poestaka (4 July 1942): 27-30. 

62 เชน NIOD, “Latihan Olah Raga: Atletik” Pandji Poestaka (5 September 1942): 22. และ NIOD, “Olah Raga: 
Atletik,” Pandji Poestaka (2 January 1942): 26. 
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นาโอโตะ ทาจิมะ, มาซาโอะ ฮาราดะ, โชโซ มากิโนะ63 นอกจากการแขงขันกรีฑาแลว สิ่งพิมพแของรัฐ
ยังนําเสนอการแขงขันกีฬาชนิดอ่ืนๆอยาง ฟุตบอล คอรแฟบอล บาสเกตบอล แบดมินตัน ตาม
หนากระดาษของสิ่งพิมพแเหลานั้นอีกเป็นจํานวนมาก สิ่งพิมพแเหลานี้จึงสะทอนภาพการสงเสริมกีฬา
ผานการจัดการแขงขันรายการตางๆ ของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนดังที่ผูวิจัยจะนําเสนอในประเด็นตอไป 

 

 

 

รูปที ่3.4 : หลากรูปภาพของฮารุน อัล-ราชิด แสดงบรรยากาศภายในการแขงขัน
กรีฑาในสนามกีฬากัมบีรแเมื่อวันที่ 28 มิถุนายน ค.ศ. 1942 ภายในนิตยสาร Pandji 

Poestaka  

ที่มา : NIOD, “Olah Raga: Pertandingan Atletiek,” Pandji Poestaka (4 
July 1942): 27-9. 

 
3.2.2.2 การจัดการแข่งขันกีฬาอย่างเป็นทางการ 

การจัดการแขงขันกีฬาอยางเป็นทางการภายในหมูเกาะอินโดนีเซียเป็นกิจกรรมสําคัญที่
สะทอนการสงเสริมกีฬาของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนไดดีอยางหนึ่ง ภายในชวงเวลาการปกครองหมูเกาะ
อินโดนีเซียของญี่ปุุนนี้ไดจัดการแขงขันกีฬาหลากหลายรายการทั้งในระดับเยาวชน นักกีฬา และ
เจาหนาที่ โดยเฉพาะการแขงขันแบบชิงชนะเลิศ (Tournament) และการแขงขันรายการพิเศษ 
ภายใตการปกครองของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนไดอนุญาตใหมีรายการแขงขันกีฬาแบบชิงชนะเลิศ ดังที่
ปรากฏการแขงขันกีฬาหลากหลายประเภทระหวางสโมสรและองคแกรตางๆตามเมืองใหญ เชน 
ฟุตบอล คอรแฟบอล บาสเกตบอล แบดมินตัน เชนภายในเมืองจาการแตามีการจัดการแขงขันฟุตบอล

                                                           
63 NIOD, “Olah Raga di Nippon,” Pandji Poestaka (30 January 1943): 5. 
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รายการของสมาคมฟุตบอลจาการแตา โดยมีทีมเขารวมแขงขันจากสมาคม โรงเรียน รวมถึงกิจการ
ตางๆ หลากหลายเมืองเขารวมแขงขันทั้งหมด 13 ทีม64 นอกจากนี้เมืองอ่ืนๆตางมีการจัดการแขงขัน
ฟุตบอลในเมืองของตนเองเชนเดียวกัน ดังตัวอยางเชน Persis (Persatuan Sepakbola Indonesia 
Solo) ของเมืองโซโล และยังปรากฏการแขงขันกีฬาชนิดอ่ืนอีกเป็นจํานวนมาก เชน คอรแฟบอล 
บาสเกตบอล เทนนิส กรีฑา เพาะกาย มวยปล้ํา มวยสากล เป็นตน 

รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนจัดการแขงขันกีฬาพิเศษขึ้นภายในหมูเกาะอินโดนีเซียดวยจุดประสงคแ
สําคัญเพ่ือเป็นการเฉลิมฉลองเนื่องในโอกาสตางๆควบคูไปกับความพยายามสรางสุขภาวะที่ดีใหแก
นักกีฬา และเป็นการสรางความบันเทิงใหแกประชาชนผูเขาชม ซึ่งในชวงแรกของการปกครองของ
กองทัพญี่ปุุนไดการจัดการแขงขันกีฬารายพิเศษ 2 รายการสําคัญ ไดแก สัปดาหแกีฬาอินโดนีเซีย 
(Pekan Olah Raga Indonesia) และการแขงขันกีฬาเพ่ือเฉลิมฉลองวันครบรอบเมจิ (Perajaan 
besar Pemeliharaan Badan Meizisetu หรือ Meizisetu Taiikurensei Taikai) 

สัปดาหแกีฬาอินโดนีเซีย (Pekan Olah Raga Indonesia) หรืออีกชื่อหนึ่งคือโอลิมปิก
อินโดนีเซีย (Olympiade Indonesia) จัดขึ้นโดยสมาคมกีฬาอินโดนีเซียระหวางวันที่ 5-9 กันยายน 
ค.ศ. 1942 ที่สนามกีฬากัมบีรแในเมืองจาการแตา โดยการแขงขันรายการนี้เป็นการแขงขันกันระหวาง
เมืองใหญภายในเกาะชวา เชน จาการแตา โซโล บันดุง (Bandung) เซอมารัง (Semarang) สุราบายา 
(Surabaya) มาดิอุน (Madiun) ชิเรบน (Cirebon) บลิตารแ (Blitar) และเซราง (Serang) เมืองเหลานี้
ไดสงตัวแทนนักกีฬารวมเขาการแขงขันกีฬาภายในรายการนี้หลากหลายชนิด วัตถุประสงคแของการ
จัดการแขงขันนี้สมาคมกีฬาอินโดนีเซียคือเพ่ือการเฉลิมฉลองครบรอบ 6 เดือนของการยึดหมูเกาะ
อินโดนีเซีย และเพ่ือเป็นการสรางสุขภาวะที่ดีรวมถึงการมีน้ําใจนักกีฬาใหแกผูเขาแขงขัน ปรากฏผาน
สุนทรพจนแนายพลอิมามูระ ฮิโตชิ ซึ่งแปลเป็นภาษาอินโดนีเซียโดยซูการแโน ปรากฏภายใน
หนังสือพิมพแ Pewarta Peniagaan ฉบับวันที่ 9 กันยายน ค.ศ. 1942 ดังนี้ 

 

 

                                                           
64 13 ทีมดังกลาวไดแก Andalas, Bata, H.B.S. (Hoogere Burger School), Chung Hwa, Setia, Naoli, Bintang 

Timoer, Garoeda, Alfoetoewah, Ster, Setiaki, P.S.I.S. (Persatuan Sepak Bola Indonesia Semarang), และ B.O.W. อยางไร
ก็ตาม ผูวิจัยไมสามารถทราบไดวาสโมสรในชวงเวลาที่รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนปกครองหมูเกาะอินโดนีเซียนั้น แตละทีมนั้นมีความสืบ
เนื่องมาจากสโมสรกีฬาในอาณานิคมหรือไม เชนทีม H.B.S. อันเป็นชื่อโรงเรียนระดับกลางชื่อดังในจาการแตาครั้งสมัยที่รัฐบาลอาณา
นิคมอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแปกครอง เนื่องจากผูวิจัยยังขาดหลักฐานในการหาประวัติทีมกีฬาเหลานี้ สงผลใหผูวิจัยจึงยังไม
กลาวถึงความสืบเนื่องของทีมเหลานี้กับสมัยอาณานิคมได 
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“6 เดือนหลังจากการเขามาของญี่ปุุน พวกเรามีกําลังใจอยางมาก ประเทศแหงนี้
กลายเป็นรัฐที่สงบสุข ตอนนี้เราไดจัดการแขงขันกีฬาครั้งแรกในเมืองจาการแตาเพ่ือเฉลิม
ฉลองการครบรอบ 6 เดือน ญี่ปุุนมักพูดเสมอวา ‘มักมีจิตวิญญาณที่ยอดเยี่ยมในร่างกายที่
แข็งแรง’ เยาวชนทุกคนที่เขารวมสัปดาหแกีฬาในครั้งนี้ควรเอาใจใสการฝึกฝนรางกายที่
สมบูรณแแบบ เชนเดียวกันกับการมีความเชื่อมั่นในอนาคตเพ่ือควาชัยชนะในการแขงขัน
ครั้งตอไป จงตอสูใหหนักที่สุดเทาที่จะทําได ดังนั้นการแขงขันที่จัดขึ้นจะแสดงใหเห็นถึง
ความสามารถที่นาตื่นเตนแกแฟนกีฬา แตละคนตองมีน้ําใจนักกีฬาที่แทจริง: หากชนะจง
อยาติดใจ หรือแมแตแพก็ไมควรอารมณแเสีย ดวยเจตนาทั้งหมดนี้มีวัตถุประสงคแเพ่ือใหเป็น
กีฬามีความบริสุทธิ์และสูงสง”65 

 

สัปดาหแกีฬาอินโดนีเซียถือเป็นการแขงขันรายการสําคัญที่รัฐบาลกองทัพบกภาคที่ 16 ของ
ญี่ปุุนจัดขึ้นภายในเกาะชวาเพ่ือรวบรวมตัวแทนนักกีฬาจากเมืองใหญแตละเมืองรวมเขาแข งขัน
ระหวางกัน การแขงขันสัปดาหแกีฬาอินโดนีเซียเริ่มจัดกิจกรรมกอนพิธีเปิดขึ้นในวันศุกรแที่ 4 กันยายน 
ค.ศ. 1942 โดยจัดกิจกรรมกีฬาเดินทนเพื่อเชิญธงชาติญี่ปุุนและธงสมาคมกีฬาอินโดนีเซียจากบันดุงสู
สนามกีฬากัมบีรแในจาการแตาเพ่ือเป็นสัญลักษณแแหงความกระตือรือรนและสัญลักษณแของเยาวชน 
นิตยสาร Pandji Poestaka ฉบับวันที่ 12 กันยายน ค.ศ. 1942 ไดรายงานบรรยากาศการเดินทน
พรอมภาพประกอบเพื่อเชิญธงทั้งสองจากบันดุงผานเมืองตางๆ เชน สุขะบูมี ชีบาดาก (Cibadak) ปา
รุงกูดา (Parungkuda) และชีจูรุก (Cicuruk) จนถึงมือของซูตารแโจ ประธานสมาคมกีฬาอินโดนีเซียที่
สนามกีฬากัมบีรแในพิธีเปิดคือวันเสารแที่ 5 กันยายน66 โดยภายในพิธีเปิดการแขงขันสัปดาหแกีฬา นาย

                                                           
65 “Kita amat berbesar hati oleh karena setelah enam boelan kedatangan Dai Nippon, keadaan negeri 

soedah mendjadi tentram. Oentoek merajakan hari peringgatan enam boelan itu, sekarang diadakan pertemoean 
olah raga jang pertama dikota Djakarta. Adapoen kata pepatah Nippon: “Semangat jang hebat terdapat dalam 
toeboeh jang terpelihara kesehatannja”. Segala pemoeda jang tergaboeng dalam pekan olah raga ini, hendaklah 
mengindahkan sjarat-sjarat pelatihan badan jang sempoerna serta mempoenjai kejakinan kelak memperoleh 
kemenangan dalam perlombaan-perlombaan jang di ikoetnja. Berjoeanglah sekoeat moengkin, soepaja 
pertandingan-pertandingan jang kelak dilangsoengkan dapat memperlihatkan boeah dari kesanggoepan jang 
menggembirakan siding penggemar olah raga. Hendaklah masing-masing mempoenjai sifat pemain sport jang 
sedjati: soenggoehpoen menang, djangan melagak, soenggoehpoen kalah, djangan mendjadi kesal. Dengan 
kesemoeanja ini tertjapailah maksoed dan toejoean keolahragaan jang soetji dan loehoer." อางอิงจาก NIOD, 
“Olympiade Indonesia Di Betawi: Pidato P.J.M. Panglima Perang Besar Djenderal Imamura,” Pewarta Peniagaan (9 
September 1942): 2. 

66 NIOD, “Dari Bandoeng ke Djakarta,” Pandji Poestaka (12 September 1942): 11-3. 
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พลอิมามูระ และนายพลนากายามะ ยาสุโตะ (Yagayama Yasuto) หัวหนาฝุายกิจการทั่วไปของ
กองทัพบกภาคที่ 16 ในขณะนั้น รวมถึงซูการแโนและซูตารแโจตางรวมกันกลาวสุนทรพจนแ พรอมกับมี
การจัดการแสดงกีฬาและการออกกําลังกายหลากหลายชนิดภายในพิธีเปิดของเด็กนักเรียนกวา 
3,000 คน อาทิเชน กายบริหารประกอบดนตรี ปในจักสีลัต จักรยาน และยิงธนู (รูปภาพ 3.5)67 การ
แขงขันสัปดาหแกีฬาอินโดนีเซียเริ่มตนตั้งแตวันอาทิตยแที่ 6 กันยายนจนถึงวันพุธที่ 9 กันยายน โดย
นักกีฬาเยาวชนชายหญิงทั้งชาวอินโดนีเซียและชาวจีนโพนทะเลเขารวมแขงขันกีฬาคอรแฟบอล 
บาสเกตบอล เบสบอล ฟุตบอล เทนนิส วายน้ํา และกรีฑาอีกหลากหลายรายการ เชน วิ่ง 100 เมตร
ชายและหญิง วิ่ง 400 และ 1500 เมตรชาย วิ่งผลัด 4 คูณ 100 เมตร และขวางจักร 

 

 

 

รูปที ่3.5 : ภาพบรรยากาศพิธีเปิดสัปดาหแกีฬาภายในนิตยสาร Pandji Poestaka 

ที่มา : NIOD, “Pekan Olah Raga I.S.I.,” Pandji Poestaka (12 September 
1942): 8. 

 

                                                           
67 NIOD, “Pekan Olah Raga I.S.I.,” Pandji Poestaka (12 September 1942): 8., NIOD, “Olympiade Indonesia Di 

Betawi: Pidato P.J.M. Panglima Perang Besar Djenderal Imamura,” Pewarta Peniagaan (9 September 1942): 2. 



 
 

 

87 

สัปดาหแกีฬาอินโดนีเซียนอกจากจะจัดขึ้นเพ่ือเป็นการเฉลิมฉลองครบรอบ 6 เดือนของการยึด
หมูเกาะอินโดนีเซียของกองทัพญี่ปุุนและเพ่ือสรางสุขภาวะที่ดีทั้งรางกายและจิตวิญญาณแกบรรดา
นักกีฬาที่เขารวมแขงขันแลว การแขงขันครั้งนี้ยังถือวาความประสบความสําเร็จเบื้องตนของรัฐบาล
กองทัพญี่ปุุนภาคที่ 16 ในการนํานักกีฬาเยาวชนชาวพ้ืนเมืองออกกําลังกายรวมกับชาวจีนโพนทะเล 
นักกีฬาเยาวชนจีนโพนทะเลจํานวนมากรวมเขาการแขงขันกีฬาหลากหลายประเภท ตัวอยางเชน
ภายในการแขงขันเทนนิสที่มีนักกีฬาชาวจีน 14 คน จากนักกีฬาที่เขาแขงขันทั้งหมด 32 คน โดยเป็น
นักกีฬาชาย 13 คนและหญิงอีก 1 คนเขารวมแขงขัน68 รวมถึงการแขงกีฬาประเภทอ่ืนๆอยาง กรีฑา
ในรายการวิ่ง 400 เมตร อุง ซิว เจี้ยง (Oeng Sioe Tjiang) ตัวแทนจากเซอมารังชนะการแขงขันครั้ง
นี้ไปไดดวยสถิติ 55 วินาที เหนือผูเขาแขงขันอ่ืนอยางดาลารี (Dalari) จากเซอมารังและซูนารแโต 
(Soenarto) จากจาการแตาที่เขาเป็นอันดับสองและสามลําดับ รวมถึงตัน เกี๊ยต เฮียน (Tan Kiat 
Hien) ไดตําแหนงอันดับสามจากการแขงขันขวางจักร เป็นตน69 

อีกตัวอยางหนึ่งที่สะทอนความพยายามใหประชาชนที่ตางเชื่อชาติหันมาเลนกีฬารวมกันไดแก 
การจัดการแขงขันฟุตบอล ทั้งการแขงขันระหวางทีมจีนโพนทะเลกับทีมอ่ืนๆ รวมไปถึงการรวมทีม
เดียวกันกับชาวพ้ืนเมือง ไดแก สมาคมฟุตบอลจาการแตา (Persidja) ไดเชิญชวนนักฟุตบอลชาวจีน
โพนทะเล 4 คนในทีมจงหัวรวมทีมจาการแตาเพ่ือคัดเลือกนักฟุตบอลตัวแทนของเมืองภายในวันที่ 11 
สิงหาคม ค.ศ. 1942 เพ่ือเขาแขงขันในการแขงขันกับเมืองอ่ืนในรายการตางๆ70 โดยหนึ่งในนักกีฬา
ชาวจีนโพนทะเลที่มีชื่อเสียงในขณะนั้น ไดแก โทนี เหวิน (Tony Wen) นักฟุตบอลอาชีพจากทีมจง
หัวผูที่มีชื่อเสียงในสมัยอาณานิคมกับทีม Union Makes Strength หรือ UMS อันเป็นทีมที่มีนักเตะ
ชาวจีนโพนทะเลคาแขงอยูเป็นจํานวนมากรวมเขาการคัดเลือกดังกลาว และตอมาเขาใหกลายเป็นผู
เลนคนสําคัญในตําแหนงกองกลางคนสําคัญของทีมจาการแตา โดยในการแขงขันฟุตบอลในรายการ

                                                           
68 นักกีฬาชาวจีนโพนทะเลที่เขาแขงขัน มีดังนี้ นักเทนนิสชาย (12 จาก 26 คน) ไดแก ลิ้ม จู จีหรา (Lim Djoe Djira) – 

จาการแตา, ลิ้ม เลียด ซง (Lim Liat Siong) – จาการแตา, จัน กุน เฮ (Gan Koen Hie) – ไมทราบสังกัด, อุย บิง เลี้ย Oey Bing Liea – 
บลิตารแ, เฟรดดี้ ลี (Freddy Lie) – เซราง, ตัน ลิบ เจียว (Tan Lip Tjiauw) – บลิตารแ, จอหแน ลี (John Lie) – จาการแตา, อุย เซียง 
เจี้ยว (Oey Siang Tjieu) – บันดุง, โจว เบิง จิน (Tjoa Beng Tjin) – ไมทราบสังกัด, ตัน โกน ฮัน (Tan Goan Han) – บันดุง, เตียน 
ตวาน จาย (Tjan Thwan Tjay) – สุราบายา นักเทนนิสหญิง (1 จาก 6 คน) ลิ้ม เกี๊ยก ปิ้ก (Lim Giek Pik) – บลิตารแ อางอิงจาก 
NIOD, “Olympiade Indonesia Di Betawi: Pidato P.J.M. Panglima Perang Besar Djenderal Imamura,” Pewarta 
Peniagaan (9 September 1942): 2. 

69 NIOD, “Pekan Olah Raga Indonesia,” Tjahaja (8 September 1942): 4. 

70 NIOD, “Persidja,” Pandji Poestaka (1 August 1942): 29. 
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สัปดาหแกีฬาอินโดนีเซียเมื่อวันที่ 6 กันยายน ค.ศ. 1942 โทนี เหวินเป็นหนึ่งในผูเลนทีมจาการแตาชุดที่
สามารถเอาชนะทีมเมืองโซโลไปไดดวยประตู 5-171 

หลังจากสิ้นสุดการแขงขันสัปดาหแกีฬาอินโดนีเซีย ในชวงกลางคืนรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนยังจัด
กิจกรรมตลาดนัดกลางคืน (Pasar Malam) เพ่ือเป็นการระลึกถึงการยึดหมูเกาะอินโดนีเซียของ
กองทัพญี่ปุุนเชนเดียวกับการแขงขันสัปดาหแกีฬาอินโดนีเซีย ตลาดนัดกลางคืนมีการจัดนิทรรศการ
เพ่ือบอกเลาเรื่องราวชัยชนะของกองทัพญี่ปุุนเหนืออาณานิคมดัตชแ รวมกันกับกิจกรรมอ่ืนๆเพ่ือการ
สรางความพักผอนหยอนใจหลากหลายรูปแบบ เชน การแสดงหัตถกรรมกลึงไมและทอผา เครื่องเลน
สําหรับเด็กและเยาวชนอยางเรือถีบและมาหมุน การจําหนายยาสมุนไพร เป็นตน โดยกีฬามวยปล้ํา
จัดเป็นกิจกรรมหนึ่งภายในตลาดนัดกลางคืนที่ผูชมใหความสนใจอยางมาก72 การกําหนดใหกีฬามวย
ปล้ําเป็นกิจกรรมแขงขันในตลาดกลางคืนถือเป็นการสงเสริมกีฬาตอสูปูองกันตัวใหเป็นที่รูจักแก
ประชาชนชาวอินโดนีเซียมากข้ึน และถือเป็นการสงเสริมใหนักกีฬามวยปล้ําอาชีพมีสถานที่แสดงฝีมือ
ของตนอยางเป็นทางการ 

กีฬามวยปล้ําถือเป็นกีฬาตอสูปูองกันตัวที่ยังคงมีนักกีฬาในหมูเกาะอินโดนีเซียคอนขางจํากัด 
ซอนเดอรแ (Zonder) นักมวยปล้ําพ้ืนเมืองผูมีชื่อเสียงโดงดังในสมัยอาณานิคมอินเดียตะวันออกของ
เนเธอรแแลนดแจนกลายเป็นนักแสดงนําหลักในภาพยนตรแตอสูเรื่อง “สมบัติเปื้อนเลือด” (Harta 
Berdarah) เมื่อ ค.ศ. 1940 ไดเขียนคอลัมนแ “การตอสูมวยปล้ํา” (Berloegat) ภายในนิตยสาร 
Pandji Poestaka ฉบับวันที่ 26 กันยายน ค.ศ. 1942 เพ่ือแนะนําประวัติและแนะนําการรักษา
รางกายของนักมวยปล้ํา ซอนเดอรแกลาววาแมกีฬาชนิดนี้ขยายตัวภายในชวาเมื่อตั้งแตทศวรรษที่ 
1920-1930 แตอยางไรก็ตามมวยปล้ํายังเป็นกีฬาที่มีนักกีฬาเพียงประมาณ 300 คนภายในหมูเกาะ
อินโดนีเซีย โดยสวนมากเป็นชาวซุนดาและกลุมคนชาติพันธุแ อ่ืนอีกเล็กนอย อยาง มินาฮาซา 
(Minahasa) จีน อินเดีย ชวา และจาการแตา73 ดังนั้นการจัดการแขงขันกีฬาศิลปะการตอสูในครั้งนี้ 
รวมถึงการแขงขันกีฬาทุกชนิดในสัปดาหแอินโดนีเซียจึงเป็นการสรางแรงบันดาลใจแกผูชมในการนําไป
ปรับใชกับความสนใจในกีฬาตอสูปูองกันตัวและกีฬาชนิดอ่ืนๆ ที่ไมจําเป็นวาตองเป็นกีฬามวยปล้ํา
เสมอไปเพ่ือใหมีสุขภาพแข็งแรงเพ่ือใหเกิดการขยายตัวของการเลนกีฬาภายในเกาะชวา โดยซอน
เดอรแไดกลาวถึงกีฬาซูโม อันเป็นกีฬาประจําชาติของญี่ปุุนวา “ลองหันไปมองพ่ีชายคนโตอยางญี่ปุุนที่

                                                           
71 NIOD, “Olympiade Indonesia Di Betawi: Pidato P.J.M. Panglima Perang Besar Djenderal Imamura,” 

Pewarta Peniagaan (9 September 1942): 2. 

72 NIOD, “Pemandangan di Pasar Malam,” Pandji Poestaka (12 September 1942): 13-5. 

73 NIOD, “Bergoelat,” Pandji Poestaka (26 September 1942): 27. 



 
 

 

89 

มักหลงใหลในการแขงขันกีฬาซูโม และพวกเขาเป็นอยางไร? เขมแข็ง ปราดเปรียว แข็งแรง และ
สุขภาพดี”74 

ในขณะที่การแขงขันกีฬาเพ่ือเฉลิมฉลองวันครบรอบเมจิ (Perajaan besar Pemeliharaan 
Badan Meizisetu หรือ Meizisetu Taiikurensei Taikai) หรือมีชื่อสั้นๆวาเมอิจิเซอตู (Meizisetu) 
เป็นการแขงขันรายการพิเศษที่สําคัญอีกรายการหนึ่งภายในชวงการปกครองของกองทัพญี่ปุุน การ
แขงขันกีฬารายการนี้จัดขึ้นเพ่ือเป็นการเฉลิมฉลองวันชาติของญี่ปุุนในขณะนั้นในระหวางวันที่ 3 ถึง 4 
พฤศจิกายนของทุกปีตามเมืองใหญของเกาะชวาอยาง จาการแตา บันดุง โบกอรแ มะตารัม สุราบายา 
ตาเงราง (Tangerang) กูดุส (Kudus) ซูบัง (Subang) โบโยเนอโกโร (Bojonegoro)75 และกิจกรรมนี้
เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นพรอมกันภายในพ้ืนที่เขตปกครองอ่ืนของญี่ปุุน รวมถึงภายในประเทศญี่ปุุนเอง 
ผูวิจัยขอใชการจัดการแขงขันกีฬาเมอิจิเซอตูที่จัดขึ้นในเมืองบันดุงเป็นกรณีตัวอยางที่ใชอธิบายการ
แขงขันรายการนี้ โดยปรากฏหลักฐานภายในหนังสือพิมพแ Tjahaja อันเป็นหนังสือพิมพแที่ผลิตขึ้นใน
เมืองบันดุง 

การแขงขันกีฬารายการเมอิจิเซอตูภายในบันดุงเป็นการแขงขันกันกีฬาสากลระหวางเขตเมือง
ทางตะวันตกของเกาะชวาที่มีอาณาเขตใกลเคียงกับบันดุงทั้งหมด 5 เขต ไดแก บันดุง การุต (Garut) 
ตาสิกมาลายา (Tasikmalaya) ซูเมดัง (Sumedang) และเขตชีอามิส (Ciamis) ซึ่งแตละเมืองรวมสง
นักกีฬาจํานวนกวา 100 คนรวมเขาแขงขันกีฬาทั้งหมด 6 รายการ อันไดแก ฟุตบอล บาสเกตบอล 
ยิงธนู แบดมินตัน เทนนิส วายน้ํา และกรีฑา ที่แบงยอยออกเป็น 12 ประเภท กลาวคือ วิ่ง 100 เมตร
เยาวชนชาย, วิ่ง 100 เมตรเยาวชนหญิง, วิ่ง 800 เมตรเยาวชนชาย, วิ่งผลัด 4 คูณ 100 เมตร
นักเรียนประถมชาย วิ่งผลัด 4 คูณ 100 เมตรนักเรียนประถมหญิง วิ่งผลัด 4 คูณ 100 เมตรเยาวชน
ชาย วิ่งผลัด 4 คูณ 200 เมตรเยาวชนชาย การแขงขันแบกถุงทราย กระโดดไกล กระโดดสูง ขวาง
จักร และพุงแหลน และยังมีการแขงขันกีฬาเบสบอลของตัวแทนนักกีฬาชาวญี่ปุุนและชาวอินโดนีเซีย 
โดยการแขงขันกีฬาเมอิจิเซอตูจัดขึ้นโดยใชสนามกีฬาเตอกัลเลกา (Tegallega) เป็นสถานที่สําคัญใน
การจัดการแขงขันครั้งนี้ เนื่องจากเป็นสนามกีฬาที่สามารถจุผูชมไดเป็นจํานวนมาก76 

พิธีเปิดการแขงขันเริ่มข้ึนประมาณ 9 โมงเชาของวันที่ 3 พฤศจิกายน โอโต อิสกันดารแ ดิ นาตา 
ผูรับผิดชอบดูแลสมาคมกีฬาสาขาบันดุงและบรรณาธิการหนังสือพิมพแ Tjahaja ไดกลาวสุนทรพจนแ
                                                           

74 NIOD, “Bergoelat,” Pandji Poestaka (26 September 1942): 28. 

75 NIOD, “Pengantar kata,” Tjahaja (1 November 1942): 1, NIOD, “Merajakan Meizisetu diseloeroeh Tanah 
Djawa,” Tjahaja (6 November 1942): 4. 

76 NIOD, “Pengikoet-pengikoet dalam Pertandingan Meizisetu Taiikurensei Taikai - Nomor boeat Pengikoet 
dipasang didada, Programa Meizisetu Taiikurensei Taikai,” Tjahaja (1 November 1942): 4. 
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ภายในพิธีเปิดการแขงขันในฐานะเป็นผูนําการประชาสัมพันธแการแขงขันกีฬาเมอิจิเซอตู อิสกันดารแ ดิ 
นาตาไดตอกย้ําถึงความสําคัญของการสรางสุขภาวะที่ดีของนักกีฬาผูเขาแขงขัน พรอมกับการย้ําเตือน
ถึงการออกกําลังกายอยางถูกวิธีดวยการดูแลจากตัวแทนรัฐบาล ความวา 

 

“หนทางอันมีเกียรติที่นี้พวกเราทําเพ่ือรักษาการออกกําลังกาย รางกายที่แข็งแรง จิต
วิญญาณที่แข็งแกรง สิ่งเหลานี้คือเปูาหมายของเรา ... โดยตัวเองแลว สิ่งนี้ไมใชการรักษา
รางกายตามธรรมชาติ แตเป็นการฝึกฝน การฝึกฝนนี้ควรไดรับการดูแลและการดําเนินการ
จากเหลาคณะกรรมการและผูชวยเหลือ ไมใชจากผูเลนทั่วไปและผูชม เนื่องจากธรรมชาติ
ของการอบรมในการเฉลิมฉลองอันศักดิสิทธิ์นี้ไมไดใหความสําคัญกับการชนะและการพาย
แพ แตตองการตามหานักกีฬาที่มีความสามารถและจิตวิญญาณ ยกเวนการที่ชวยใหผูชม
ตระหนักถึงกฎกติกาอยางแทจริงที่ผูฟใงทุกทานควรทําตามอยางเครงครัดดังที่ไดประกาศ
ไวอยางตอเนื่อง”77 

 

หลังจากนั้น นายพลมาตูอิ (Matui) ผูรับผิดชอบเป็นผูนําการจัดการแขงขันกีฬารายการนี้ใน
เมืองบันดุงขึ้นกลาวสุนทรพจนแเป็นภาษาญี่ปุุนตอจากอิสกันดารแ ดิ นาตา โดยสุนทรพจนแของนายพล
ทานนี้ไดรับการแปลเป็นภาษาพ้ืนเมืองและตีพิมพแลงในหนังสือพิมพแ Tjahaja ฉบับวันที่ 5 
พฤศจิกายน ค.ศ. 1942 ในหัวขอ “คําแนะนํา” (Nasehat) ซึ่งสะทอนถึงวัตถุประสงคแการจัดการ
แขงขันรายการเมอิจิเซอตูวา 

 

“วันนี้เป็นวันที่ยิ่งใหญในการเฉลิมฉลองครบรอบเมอิจิเซอตูของประเทศที่ใหญอยางญี่ปุุน 
ไดดําเนินการรวมกันในกรุงโตเกียวที่เกิดขึ้นในสนาม Meizi Zinggu การเฉลิมฉลองบํารุง
อบรมรางกายเมอิจิเซอตูนี้จัดขึ้นทุกปีในประเทศญี่ปุุนดวยความตั้งใจสงเสริมความแข็งแรง

                                                           
77 "Tjaranja penghormatan ini kita lakoekan dengan djalan pelatihan pemeliharaan badan. Toeboeh sehat, 

semangat sehat, ini haroes mendjadi toedjoean kita. ... Dengan sendirinja sifatnja pemeliharaan badan ini boekan 
soeka, tapi setjara latihan. Latihan ini haroes dirasakan dan didjalankan boekan oleh pemain-pemain sadja, tapi 
joega oleh seloeroeh komisi dan pembantunja; dan begitoepoen oleh Para penonton. Berhoeboeng dengan sifat 
latihan jang soecil itoe dalam perajaan ini tidak dibesar-besarkan soal kalah dan menang. Jang akan dioesahakan 
oleh para pemain jaitoe kegiatan dan semangat. Ketjoeali dari itoe hendaklah para penonton mengingatkan 
betoel-betoel atoeran-atoeran jang haroes ditoeroet oleh semoea hadirin, seperti jang telah bertoeroet-toeroet 
dioemoemkan." อางอิงจาก NIOD, “Pedato t. Oto Iskandar di Nata,” Tjahaja (5 November 1942): 2. 
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และความสุขใหแกประเทศ เพ่ือที่สามารถสรางความแข็งแกรงใหกับประชาชนทุกคน ... 
อยางที่ทานสุภาพบุรุษและสุภาพสตรีทราบกันดี อุดมคติสงครามมหาเอเชียบูรพาคือความ
พยายามขับไลกวาดลางอํานาจอเมริกันและอังกฤษออกจากเอเชียบูรพาอยางสมบูรณแ 
แลวปลดปลอยประเทศตางๆภายในเอเชียบูรพาจากการกีดกันและการขมขูของพวกเขา 
หลังจากนั้นรูปแบบการรักษาความปลอดภัยและการใหเกียรติประเทศที่รวมตัวกันและ
ความเจริญรุงเรืองรวมกันในชาติบูรพา เพ่ือใหบรรลุเปูาหมายที่ปลายทางไดอยางรวดเร็ว
มากขึ้นเราตองตื่นขึ้นมาและคํานึงถึงชาติแหงเอเชีย เราตองรวมตัวใหแข็งแกรงและกลา
หาญเพ่ือหลีกเลี่ยง และกระโดดลงมาจากความยากลําบากทุกอยางทั้งภายนอกและ
ภายใน นี้เป็นหนึ่งในความพยายามที่สําคัญที่สุดในการสรางชวาในฐานะความเป็นอยู
สภาพแวดลอมและความเจริญรุงเรืองรวมกันในเอเชียบูรพา”78 

 

จากสุนทรพจนแของมาตูอิขางตน สะทอนใหเห็นวากิจกรรมการจัดการแขงขันกีฬาเมอิจิเซอตู
นั้นเป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นในประเทศญี่ปุุนและนํามาปรับใชภายในเกาะชวาเพ่ือสรางสุขภาวะที่ดีใหแก
ประชาชน และเป็นการเตรียมความพรอมแกประเทศภายในมหาเอเชียบูรพาจึงมีการจัดกิจกรรมการ
แขงขันดังกลาวอยางพรอมเพรียงกันเพ่ือทําลายอิทธิพลของตะวันตกภายในเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
อันเป็นความตั้งใจของกองทัพญี่ปุุนตามแผนวงไพบูลยแแหงมหาเอเชียบูรพา หลังจากนั้นนายพลมาตูอิ
ยังกลาวถึงนักกีฬาผูเขาแขงขันภายในรายการนี้ดวยความคาดหวังวาจะสามารถพัฒนาตนเองและ
สรางประโยชนแแกการศึกษาและสังคมไดตอไปในอนาคตวา 

 
                                                           

78 "Pada hari besar dan moelja Meizsetu ini, dinegeri Nippon perajaan besar ini poen dilakoekan bersama-
sama poela di Tokyo, dengan mengambil tempat di Meizi Zinggu, oentoek menghormati Meizisetu. Perajaan Besar 
Pemeliharaan Latihan Badan Meizisetu ini setiap tahoen dilakoekan di Tokyo dengan maksoed oentoek memberi 
tenaga memadjoekan dan membahagiakan negeri, agar soepaja dapat lebih memperkoeat perserikatan seloeroeh 
rakjat. ... Seperti toean-toean dan njonja-njonja sekalian telah mengetahoei, tjita-tjita peperangan Asia-Raya 
sekarang ini jalah oentoek mengoesir membersihkan kekoeasaan Amerika dan Inggeris sesempoerna-
sempoernanya dari daerah Asia-Raya, kemoedian melepaskan bangsa-bangsa Asia-Raya daripada perampasan dan 
paksaan mereka. Sesoedah itoe laloe membentoek tanah air keselamatan dan kehormatan, mendirikan 
kesedjahteraan dan kemakmoeran bersama-sama di Asia-Raya. Oentoek mentjapai ketoedjoean tjita-tjita itoe 
lebih tjepat, kita haroes bangoen dan berpikiran pandjang sebagai bangsa Asia Raya. Kita haroes mempersatoekan 
diri, Jang koeat dan gagah berani oentoek menghidarkan dan melontjat dari segala sesoeatoe kesoekaran dan 
kesengsaraan baik jang mengenai lahir maoepoen bathin. Inilah salah satoe oesaha jang terpenting sendiri 
oentoek mendirikan Djawa. Baharoe, sebagai satoe sajap dari lingkoengan kesedjahteraan dan kemakmoeran 
bersama-sama di Asia Raya." อางอิงจาก NIOD, “Nasehat,” Tjahaja (5 November 1942): 2. 
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“ผูเขาแขงขันไมผิดที่จะยอมรับหรือเขาใจผิดวาการเฉลิมฉลองนี้คือการตามลาหาชัยชนะ
และความพายแพของพวกเขา นอกเหนือไปจากนั้นพวกเขายังมีจุดประสงคแในการรักษา
จิตวิญญาณและรางกาย แสดงใหเห็นถึงจิตวิญญาณการรวมตัวอันเหนียวแนน การจัดสรร
กองกําลัง และชวยสรางความเขาใจรวมกันและหลังจากนั้นจึงใหกําเนิดจิตวิญญาณแหง
การตอสูอันกลาหาญอยางเด็ดเดี่ยว ... นอกจากนี้ พวกเราเชื่อวามุงเพียรศึกษาของแตละ
คน [ผูเขาแขงขัน – ผูวิจัย] จะนําไปใชและมีประโยชนแตอการศึกษาในวงกวาง และหวังวา
การเฉลิมฉลองนี้จะสามารถนําไปใชไดอยางนาพอใจและสามารถกระตุนใหเกิดการติดตาม
อยางมากเพ่ือที่จะสรางพลังไดอยางเต็มที่ ในทํานองเดียวกัน ผูเขาแขงขันจําเป็นอยางมาก
ที่จะตองมีสํานึกในเกียรติและหนาที่ของพวกเขา เพราะพวกเขาเป็นผูเขาแขงขันเหลานี้
จําเป็นตองแสดงพลังนี้ออกมาอยางแทจริงในฐานะตัวแทนของแตละพ้ืนที่”79 

 

เมื่อสิ้นสุดการกลาวสุนทรพจนแของนายพลมาตูอิแลว ทางฮารุน อัล -ราชิด นักกรีฑาผูเขารวม
แขงขันกรีฑาประเภทกระโดดสูงและขวางจักรใหกับทีมบันดุงจึงนําทัพนักกีฬาทั้งหมดกลาวปฏิญาณ
ตน กอนเริ่มแขงขันกีฬาแตละชนิดจนถึงวันถัดไป80 โดยผลการแขงขันกีฬาเพ่ือเฉลิมฉลองวันครบรอบ
เมจิตลอดสองวันระหวาง 5 เขตนั้น บันดุงเป็นผูการแขงขันหลังสามารถกวาดเหรียญทองไปไดทั้งหมด 
78 เหรียญ ตามมาดวยเขตการุต 62 เหรียญ เขตตาสิกมาลายา 46 เหรียญ เขตซูเมดัง 25 เหรียญ 
และเขตชีอามิส 24 เหรียญ81 

                                                           
79 "Para pengikoet seoemoemnja djanganlah salah menerima atau salah paham, bahwa perajaan ini 

adalah oentoek mengejar kemenangan atau kekalahannya sendiri. Lain daripada itu. Ia mempoenjai maksoed 
semata-mata hanja oentoek memelihara semangat dan badan, mengoenjoekkan semangat perserikatan tegoeh, 
mentjiptakan pemberian tenaga dan bantoe-membantoe bersama-sama dan kemoedian melahirkan semangat 
melawan dan berani jang tiada kepoetoesannja. ... Lebih djaoeh kami jakin para pendidik seoemoemnja masing-
masing akan mengatoer dan memberi didikan oemoem dan mengharap Perajaan Besar ini dapat berlakoe sangat 
memoeaskan sekali dan mengandjoerkan para pengikoet seoemoemnja soepaya dapat mentjiptakan tenaga 
sepenoeh-penoehnja. Begitoepoen para pengikut seoemoemnja tentoe telah insjaf atas kehormatan dan 
kewadjibannja, sebab mereka ini adalah pengikoet jang terpilih dari daerahnja masing-masing jang diharoeskan 
mengoendjoekkan tenaga sebenarnja, sebagai wakil dari tanah daerahnja sendiri." อางอิงจาก NIOD, “Nasehat,” 
Tjahaja (5 November 1942): 2. 

80 NIOD, “Programa Meizisetu Taiikurensei Taikai.” Tjahaja (1 November 1942): 4, “Meizisetu Taiikurensei 
Taikai 2602. – 150.000 Pendoedoek toeroet Menggembirakan Lapangan Perajaan. Dari Mana-mana Rajat dating 
Berkoempoel ke Poesat Kota,” Tjahaja (1 November 1942): 2. 

81 NIOD, “Bandoeng Si Mendjadi djoeara,” Tjahaja (5 November 1942): 2. 



 
 

 

93 

กอนที่แขงขันกีฬาเมอิจิเซอตูเริ่มการแขงขันกีฬาทั้งสองวัน รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนกําหนดให
นักเรียนภายในเมืองบันดุงปฏิบัติกายบริหารประกอบดนตรีที่สนามกีฬาเตอกัลเลกาในเวลา 9:30 และ 
9:00 นาฬิกาภายในวันแรกและวันที่สองตามลําดับ82 นักเรียนจํานวนมากไดปฏิบัติกิจกรรมดังกลาว
เพ่ือเป็นการแสดงแกผูเขาชมและเป็นการสรางสุขภาวะที่ดีใหแกตนเองไปในตัว หนังสือพิมพแ Tjahaja 
ฉบับวันที่ 5 พฤศจิกายน ค.ศ. 1942 ไดรายงานบรรยากาศการปฏิบัติกิจกรรมดังกลาวในเชิงบวกวา
บรรดาเยาวชนทั้งชายหญิงกวา 3,000 คนเขารวมปฏิบัติกายบริหารทามกลางแสงแดดในยามเชาอัน
เป็นการเสริมสรางสุขภาวะที่ดีทั้งกายและจิตวิญญาณของเยาวชนและถือเป็นแสดงออกถึงความ
สามัคคีและความหวังของชาติตอเยาวชนเหลานี้ไดเป็นอยางดี83  

 

3.2.2.3 การส่งเสริมกายบริหารประกอบดนตรี (Radio Taiso) 

การสงเสริมใหประชาชนปฏิบัติกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรี (Radio Calisthenics หรือ 
Radio Taiso, Rajio Taiso)84 จัดเป็นกิจกรรมการออกกําลังกายที่สําคัญของรัฐบาลญี่ปุุนประกาศใช
เพ่ือพัฒนาสุขภาวะอันดีใหกับประชาชนทามกลางสถานการณแตึงเครียดจากสภาวะสงครามมหาเอเชีย
บูรพาและการเผชิญกับโรคภัยไขเจ็บตลอดชวงเวลาที่รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนปกครองดินแดนเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใตภายในสงครามมหาเอเชียบูรพาชวง ค.ศ. 1942-1945 โดยกิจกรรมกายบริหาร
ประกอบดนตรีเป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะดนตรีที่จัดอยูในหมวดหมูของกีฬา
ยิมนาสติกที่ไดรับการผสมผสานเขากับเสียงดนตรี รัฐบาลญี่ปุุนกําหนดใหประชาชนปฏิบัติกิจกรรม
ดังกลาวครั้งละ 15 นาทีเป็นจํานวน 2 ครั้งตอวันในชวงเชาและเย็นดวยทากายบริหารที่ทางรัฐบาล
กําหนดไว 3 ชุด คือชุดที่หนึ่ง (Dai Itji), ชุดที่สอง (Dai Ni), และชุดที่สาม (Dai San) เพ่ือใหประชาชน
มีโอกาสบริหารอวัยวะทุกสวนของรางกายดวยทาทางที่หลากหลายทามกลางจังหวะดนตรีที่บรรเลง
ดวยเปียโนพรอมการใหจังหวะเพ่ือใหผูปฏิบัติเคลื่อนไหวรางกายอยางตรงจังหวะและพรอมเพรียง85 

                                                           
82 NIOD, “Programa Meizisetu Taiikurensei Taikai,” Tjahaja (1 November 1942): 4. 

83 NIOD, “Bandoeng Si Mendjadi Djoeara: Bandoeng Ken Nomor Doea – Razio Taiso,” Tjahaja (5 November 
1942): 3. 

84 คําวากายบริหารประกอบดนตรีในสังคมหมูเกาะอินโดนีเซียนั้นปรากฏคําเรียกอยูหลากหลายรูปแบบ ทั้งคําเรียกทับศัพทแ
แบบที่เรียกในประเทศญี่ปุุนวา “Radio Taiso”, “Rajio Taiso” หรือ “Razio Taiso” ขณะเดียวกันยังปรากฏการใชคําพื้นเมืองเรียก
กายบริหารประกอบดนตรีวา “ออกกําลังกาย” หรือ “Gerak Badan” 

85 NIOD, “Dai Itji Radio Taiso,” Pandji Poestaka, (5 September 1942): 37-9. การใชกิจกรรมกายบริหารประกอบ
ดนตรีเป็นสวนหนึ่งในการพัฒนาสุขภาวะอันดีของประชาชนในประเทศของรัฐบาลญี่ปุุนเกิดขึ้นตั้งแต ค.ศ. 1928 เป็นตนมา โดยไดรับ
แรงบันดาลใจจากโฆษณาการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของบริษัทประกันชีวิตของสหรัฐอเมริกานามวา Metropolitan Life 
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โดยระหวางกอนปฏิบัติและเสร็จสิ้นกิจกรรมดังกลาวทางคลื่นวิทยุจะเปิดเพลง “กายบริหารประกอบ
ดนตรี” (Radio Taiso no Uta) เพ่ือบงบอกใหประชาชนเตรียมความพรอมปฏิบัติกิจกรรมกาย
บริหารประกอบดนตรีในชวงเวลาอันใกลตามบริเวณที่เหมาะสม เชน หนาบาน หนารานคา ริมทาง
เทา และสนามกีฬาตามโรงเรียนตางๆ86  

นอกเหนือไปจากในหมูเกาะอินโดนีเซียแลว กองทัพญี่ปุุนยังสงเสริมกิจกรรมกายบริหาร
ประกอบดนตรีในพ้ืนที่อ่ืนๆเชนกัน โดยปรากฏหลักฐานบนนิตยสารที่ตีพิมพแในประเทศญี่ปุุน ชื่อวา 
Shashin Shuho หรืออีกชื่อหนึ่งในภาษาอังกฤษคือ Photographic Weekly Report ซึ่งนิตยสาร
ดังกลาวฉบับวันที่ 9 ธันวาคม ค.ศ. 1942 หัวขอ “ทั่วเอเชียบูรพาเสียงวิทยุรองเรียก หนึ่ง สอง สาม” 
(All over East Asia the Radio is calling out, One, Two, Three.) (ดูรูปที่ 3.6) โดยคําบรรยาย
ภาพของหัวขอนี้ไดรับการแปลเป็นภาษาอังกฤษอยูภายในหนังสือ Certain Victory: Images of 
World War II in the Japanese Media ของเดวิด ซี. เอียฮารแต (David C. Earhart) ความวา 

 

"ในฟิลิปปินสแ ฮองกง ชวา กวม และพมา กายบริหารประกอบดนตรีในตอนนี้คือแถวหนา
ของกระบวนการสรางประชาชนใหมีสุขภาพดีเชนเดียวกับในญี่ปุุน" 

"การอาบแสงแหงอาทิตยแอุทัย" 

“เนื้อเพลงอันสดใสของกายบริหารประกอบดนตรีที่ออกอากาศจากญี่ปุุนผูนําอักษะ
รวมกลุมภูมิภาคตะวันออกของวงไพบูลยแ และตอนนี้เอเชียบูรพาเป็นหนึ่งเดียวอยาง
แทจริง ดังที่กายบริหารประกอบดนตรียังคงไดรับการสงเสริมเพ่ือสภาพรางกายที่แข็งแรง
อยางตอเนื่อง” 

“คลื่นวิทยุแจกจายของขวัญแหงความหวังและสุขภาพ - และโดยที่ลักษณะทางรางกาย
ของชาวบานที่ออนแอทั้งหมดจะยังคงไดรับการพัฒนาใหแข็งแรงยิ่งขึ้นภายในโครงสรางที่
เทาเทียมและความเขาใจตรงกัน ตองขอบคุณการขยายตัวของกายบริหารประกอบดนตรี 

                                                                                                                                                                      
Insurance Corporation ออกอากาศโฆษณากวา 15 นาทีผานวิทยุทั่วเมืองนิวยอรแก วอชิงตัน และบอสตันในชวงตนทศวรรษ 1920 
ทางการญี่ปุุนจึงมีการหยิบยืมความคิดนี้มาปรับใชกับการออกกําลังกายและการเลนกีฬาในสังคมญี่ปุุน อานรายละเอียดเพิ่มเติมไดใน 

Natsuko Fukue, Wake Up, Hike Out, Tune In, Move It[Online]. 2009. Available from: 
http://www.japantimes.co.jp/news/2009/07/22/news/wake-up-hike-out-tune-in-move-it/#.UzsniKiSySo [2013, 
December 12] 

86 NIOD, “Pergerakan badan di Radio,” Pandji Poestaka (5 September 1942): 37. 
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พวกเราสามารถกลาวไดอยางหนักแนนวารากฐานของวงไพบูลยแกําลัง เขมแข็งขึ้นโดย
กิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรี”87 

 

 

 

รูปที่ 3.6: ภาพประกอบบทความ “ทั่วเอเชียบูรพาเสียงวิทยุรองเรียก หนึ่ง สอง 
สาม” ในนิตยสาร Shashin Shuho ฉบับวันที่ 9 ธันวาคม ค.ศ. 1942 หนา 21-2 ทั้งสอง
หนาดังกลาวเป็นการนําเสนอการปฏิบัติกิจกรรมกายบริหารของประชาชนของ 6 พ้ืนที่ใน
วงไพบูลยแแหงมหาเอเชียบูรพา ไดแก โตเกียวในญี่ปุุน (ขวาบน) มะนิลาในฟิลิปปินสแ (ขวา
กลาง) ฮองกง (ขวาลาง) เกาะกวม (ซายบน) จาการแตาในชวา (ซายกลาง) และยางกุงใน

พมา (ซายลาง) 
ที่มา : David C. Earhart, Certain Victory: Images of World War II in the 

Japanese Media, (Armonk, N.Y.: M. E. Sharpe, 2008), p. 278. 

 

สองหนาของนิตยสารฉบับนั้นอธิบายเกี่ยวกับการสงเสริมการออกกําลังกายดวยกายบริหาร
ประกอบดนตรีในดินแดนวงศแไพบูลยแมหาเอเชียบูรพาที่กองทัพญี่ปุุนปกครองผานการเผยแพรภาพ
การปฏิบัติกิจกรรมดังกลาวในญี่ปุุน ชวา ฟิลิปปินสแ พมา ฮองกง และกวมพรอมกับคําบรรยายภาพ

                                                           
87 David C. Earhart, Certain Victory: Images of World War II in the Japanese Media, (Armonk, N.Y.: M. E. 

Sharpe, 2008), p. 278. 
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ดวยภาษาญี่ปุุนที่แสดงออกถึงการใหความสําคัญกับกายบริหารประกอบดนตรีในฐานะกิจกรรมที่
สามารถสรางความแข็งแรงใหกับประชาชนภายใตแผนวงไพบูลยแแหงมหาเอเชียบูรพา ดังนั้นจึงเทากับ
วาญี่ปุุนมีเจตนารมณแในการใชกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีเป็นเครื่องมือในการสรางสุขภาวะที่
ดีแกประชาชนในวงไพบูลยแแหงมหาเอเชียบูรพา โดยตางยึดเป็นนโยบายสําหรับการพัฒนาประชาชน
ในแตละพ้ืนที่แทบทั้งสิ้น ซึ่งหลังจากรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนเขาปกครองหมูเกาะอินโดนีเซียทางรัฐบาล
กองทัพญี่ปุุนมอบหมายใหสํานักงานการศึกษาเป็นหนวยงานที่มีหนาที่รับผิดชอบดูแลกายบริหาร
ประกอบดนตรีในสถานศึกษาดวยจุดมุงหมายในการปลุกกระแสความเป็นหนึ่งอันเดียวกันจากการใช
กายบริหารประกอบดนตรีในประชาชนทุกกลุมทุกวัย โดยมุงใหความสําคัญกับเด็กและเยาวชนจาก
การมองวาเป็นวัยที่ตองไดรับประโยชนแจากการออกกําลังกายและการเลนกีฬาเพ่ือใหมีสุขภาพ
รางกายแข็งแรงมากที่สุด88 การสงเสริมกายบริหารประกอบดนตรีดวยวิธีการประชาสัมพันธแผานสื่อ
ของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนมีความสําคัญในการเริ่มตนประชาสัมพันธแกิจกรรมการปฏิบัติกายบริหาร
ประกอบดนตรีใหเป็นที่รูจักตอหมูประชาชนอยางกวางขวาง ปรากฏในรูปแบบของการใหเกร็ดความรู
รวมถึงประโยชนแของการปฏิบัติยิมนาสติกและเป็นการเผยแพรกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีให
ประชาชนรับทราบถึงกิจกรรมที่จัดขึ้น  

เกาะชวาและมาดูรานับเป็นพื้นที่แรกที่กองทัพญี่ปุุนสงเสริมกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรี 
รัฐบาลกองทัพบกที่ 16 เริ่มตนสงเสริมกายบริหารประกอบดนตรีดวยวิธีการประชาสัมพันธแลงใน
นิตยสาร Pandji Poestaka ภายใตหัวขอ “กีฬาและการออกกําลังกายผานวิทยุ” (Olah Raga dan 
Gerak Badan dengan Perantaraan Radio) ฉบับวันที่ 1 สิงหาคม 1942 หัวขอดังกลาวมีเนื้อหา
ระบุถึงการเริ่มเผยแพรกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนใหกับโรงเรียนใน
บันดุง และประชาสัมพันธแกิจกรรมดังกลาวในคลื่นวิทยุ พรอมกับระบุถึงวัตถุประสงคแของการสงเสริม
กิจกรรมนี้ภายใน Pandji Poestaka ฉบับดังกลาววา “รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนใหความสนใจกับการ
แกปใญหาการขาดแคลนดานกีฬาของประชาชนอยางจริงจัง เนื่องจากสุขภาพของประชาชนสงผลตอ
ความมั่นคงทางรางกายและจิตใจ รวมถึงความมั่นคงของประเทศ”89 ทางรัฐบาลกองทัพบกภาคที่ 16 
ใชหนังสือพิมพแและนิตยสารเป็นเครื่องมือประชาสัมพันธแถึงประโยชนแของกิจกรรมกายบริหาร
ประกอบดนตรีผานการมอบหมายใหสํานักงานการศึกษาพิมพแบทความที่มีชื่อวา “กายบริหาร
ประกอบดนตรีชุดหนึ่ง” (Dai Itji Radio Taiso) ลงในนิตยสาร Pandji Poestaka นับตั้งแตฉบับวันที่ 

                                                           
88 Ibid. 

89 NIOD, “Olah Raga dan Gerak Badan dengan Perantaraan Radio,” Pandji Poestaka (1 August 1942): 21. 
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5 กันยายน ค.ศ. 1942 เป็นตนไปเพ่ือนําเสนอการประกอบทากายบริหารประกอบดนตรีอยางถูกวิธี
จํานวนทั้งหมด 10 ขั้นตอน ดังตอไปนี้90 (ดูรูปที่ 3.7) 

 

 

 

รูปที่ 3.7 : ภาพประกอบคําอธิบายการปฏิบัติกายบริหารประกอบดนตรีชุดที่ 1 
ภายในนิตยสาร Pandji Poestaka91 

ที่มา : NIOD, “Dai Itji Radio Taiso,” Pandji Poestaka, (5 September 
1942): 39. 

 

 

                                                           
90 NIOD, “Dai Itji Radio Taiso,” Pandji Poestaka (5 September 1942): 37-8. 

91 ภาพประกอบการอธิบายจะมองภาพตามมุมมองของวัฒนธรรมญี่ปุุนที่อานจากขวาไปซาย 
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ประการแรก 

 

เมื่อไดรับคําสั่ง ใหเอามือไวที่สะโพก 

 
ทาปฏิบัติที่ 1 

 
 

1. ยกสนเทา (เสียงขาน itji - เลข 1 ภาษาญี่ปุุน) 

 

2. เหยียดขาตรง ลดสนเทาลง (เสียงขาน ni - เลข 2 ภาษาญี่ปุุน) 

 

3. ทําเหมือนขั้นตอน 1 (เสียงขาน san - เลข 3 ภาษาญี่ปุุน) 

 

4. ทําเหมือนขั้นตอน 2 (เสียงขาน sji - เลข 4 ภาษาญี่ปุุน) 

 

ปฏิบัติซ้ําอีกรอบ (สิ้นสุดที่การขาน hatji - เลข 8 ภาษาญี่ปุุน) จากนั้น
เอามือไวที่สะโพก 

 
ทาปฏิบัติที่ 2 

 

1. กมศีรษะลง (เสียงขาน itji, ni) 

 

2. ยกศีรษะขึ้น มองไปขางหนา (เสียงขาน san, si) 

 

3. ทําเหมือนขอ 1 (เสียงขาน go, roku - เลข 5, 6 ภาษาญี่ปุุน) 
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4. ทําเหมือนขอ 1 (ขาน ni - ni อีกครั้ง) 

 

ปฏิบัติซ้ําอีกรอบ จากนั้นเอามือไวที่สะโพก 

 

ทาปฏิบัติที่ 3 

 

1. หมุนศีรษะไปทางซาย (เสียงขาน ni - ni) 

 

 

2. หมุนศีรษะไปทางขวา (เสียงขาน san, sji) 

 

 

3. ทําเหมือนขอ 1 (เสียงขาน go, roku) 

 

 

4. ทําเหมือนขอ 2  (ขาน ni - ni อีกครั้ง) 

 

 

ปฏิบัติอีกรอบ และใหทับแขนทั้งสองขางไวที่หนาทองเมื่อสิ้นสุดการ
ปฏิบัติ 

 

ทาปฏิบัติที่ 4 

 

1. ยืดแขนข้ึนจนติดหู (เสียงขาน itji) 

 

 

 

2. ลดแขนลงมาบริเวณหนาทอง (เสียงขาน ni) 
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3. ทําเหมือนขอ 1 (เสียงขาน san) 

 

 

 

4. ทําเหมือนขอ 2 (เสียงขาน sji) 

 

 

ปฏิบัติซ้ําอีกรอบ จนเมื่อสิ้นสุดที่การขาน hatji ใหกํามือเหวี่ยงแขน 

   

ทาปฏิบัติที ่5 

 

1. ยกแขนขึ้นดานบนจนถึงดานหลัง (เสียงขาน itji) 

 

 

 

2. เหวี่ยงแขนไปดานหนาจนลงมาขางลําตัว (เสียงขาน ni) 

 

 

 

3. ทําเหมือนขอ 1 (เสียงขาน san) 

 

 

 

4. ทําเหมือนขอ 2 (เสียงขาน sji) 

 

 

ปฏิบัติซ้ําอีกรอบ จนเมื่อสิ้นสุดที่การขาน hatji ใหกํามือเตรียมเหวี่ยง
แขนยืดอก และเงยคาง 
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ทาปฏิบัติที ่6 

 

 

1. ยกแขนขึ้น 45 องศา เพื่อใหรางกายยอนไปดานหลังเล็กนอย (เสียง
ขาน itji, ni)  

 

 

 

2. กลับไปทาเดิม (ยืดอก เงยคาง) (เสียงขาน san, sji) 

 

 

 

ปฏิบัติซ้ําอีกรอบ จนสิ้นสุดการขาน hatji 

 

ทาปฏิบัติที่ 7 

 

1. โคงตัวไปทางซาย หยอนแขนซายลง ยกแขนขวาขึ้นแนบใบหู กํามือ
ไวหลังศีรษะ (เสียงขาน itji) 

 

 

 

2. ขยับตัวและแขนลง (เสียงขาน ni) 

 

 

 

3. ครั้งนี้โคงตัวดานขวา ยกแขนซายแบบแขนขวาเมื่อครู กํามือไวหลัง
ศีรษะ (เสียงขาน san) 

 

 

4. ขยับตัวและแขนลง (เสียงขาน sji) 
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ปฏิบัติซ้ําอีกรอบ จนสิ้นสุดการขาน hatji ใหเอามือไวที่สะโพก 

 

ทาปฏิบัติที่ 8 

 

 

1. โคงตัวลงมาดานหนาเพ่ือใหสามารถมองลอดระหวางขา (เสียงขาน 
itji, ni)  

 

 

 

2. ขยับตัวโดยโนมตัวขึ้นใหมากที่สุดเทาที่จะมากได (เสียงขาน san, 
sji)  

 

 

ปฏิบัติซ้ําอีกรอบ จนสิ้นสุดการขาน hatji ใหเอามือไวที่สะโพก และ
เตรียมยกแขนขึ้นประมาณ 45 องศา 

   

ทาปฏิบัติที่ 9 

 

1. ขยับแขนซายไปทางซายใหมากที่สุดเทาที่ทําได ศีรษะขยับตาม 
แขนขวาไปอีกดานของรางกาย (เสียงขาน itji, ni) 

 

 

 

 

 

2. ขยับแขนขวาแทนแขนซายเหมือนกับ 1 (เสียงขาน itji, ni) 
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ปฏิบัติซ้ําอีกรอบ จนสิ้นสุดการขาน hatji ใหยืนตรงเตรียมทบทวนทา
ปฏิบัติทั้ง 9 อีกครั้ง และใหกลับมายืนตรงอีกครั้งเมื่อทบทวนทั้งหมด
เสร็จเรียบรอย  

   

ทาปฏิบัติที่ 10  

 
 

1. ยกแขนขึ้นขณะหายใจเขา (เสียงขาน itji, ni) 

 

 

 

 

 

 

2. ลดแขนลงขณะหายใจออก (เสียงขาน san, sji) 

 

 

 

 

 

 

ปฏิบัติซ้ําอีกรอบจนสิ้นสุดการขาน hatji92 

  

                                                           
92 NIOD, “Dai Itji Radio Taiso,” Pandji Poestaka (5 September 1942): 37-38. 
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รัฐบาลกองทัพบกภาคที่ 16 มอบหมายใหสถานีวิทยุกระจายเสียงในเมืองบันดุงออกอากาศ
เสียงดนตรีประกอบการปฏิบัติกายบริหารอันเป็นเสียงเปียโนพรอมเสียงขานจังหวะที่คลื่น 99 และ 
124 เป็นเวลา 1 ครั้งตอวันในเวลา 9:00 นาฬิกาจนถึงเดือนตุลาคม ค.ศ. 194293 นอกจากนี้รัฐบาล
กองทัพญี่ปุุนยังมอบหมายให ซูวารแโต อัตโมซาปูโตร (Soewarto Atmosapoetro) และมาส ฮาดีวิ
ยาตา (Mas Hadiwijata) ตีพิมพแหนังสือที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีภายใน
สังคมญี่ปุุนเป็นภาษาพ้ืนเมืองเพ่ือจัดจําหนายในหมูเกาะอินโดนีเซีย ชื่อวา “การออกกําลังผานวิทยุ
ของชาติอยางญี่ปุุน” (Dai Ichi Nippon no Kokumin Razio Taiso หรือ Gerak Badan 
Kebangsaan setjara Nippon I) โดยรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนไดสงเสริมผานองคแกรหนังสือในชวงเวลา
นั้นอยาง Balai Poestaka (หรือในชื่อภาษาญี่ปุุน คือ Kokoemin Tosjokjokoe) ที่ยกยองหนังสือ
เลมนี้เป็นหนึ่งในบรรดาหนังสือนาอานในชวงปลาย ค.ศ. 194294 

กองทัพญี่ปุุนจัดการอบรมความรูในการออกกําลังกายใหกับบรรดาเจาหนาที่ หัวหนาหมูบาน
และบรรดาครูตามโรงเรียนดวยการจัดตั้งสมาคมออกกําลังกาย (Ikatan Gerak Badan) ขึ้นในเมือง
บันดุงเมื่อวันที่ 22 กรกฎาคม ค.ศ. 1942 เพ่ือผลิตบุคลากรที่สามารถเผยแพรความรูดานกีฬาและการ
ออกกําลังกายใหกับชาวพ้ืนเมืองและแสวงหาชาวพ้ืนเมืองเพ่ือฝึกอบรมใหมีทักษะเพียงพอในการ
พัฒนาสุขภาพและเผยแพรความรูการออกกําลังกายดวยการปฏิบัติกายบริหารประกอบดนตรีแก
ประชาชน ทั้งนี้ทางสมาคมไดตั้งเกณฑแการคัดเลือกกลุมผูสมัครที่มีอายุมากกวา 18 ปีมาทดสอบ
เพ่ือใหไดผูนําในการออกกําลังกายอยางมีประสิทธิภาพ95 บุคลากรเหลานี้ถือเป็นเครื่องมือสําคัญของ

                                                           
93 ผูวิจัยสรุปตารางเวลาการออกอากาศเสียงดนตรีประกอบการปฏิบัติกายบริหารประกอบดนตรีของคลื่น 99 m. & 124 m. 

ในเมืองบันดุงจากการรวบรวมตารางเวลาออกอากาศที่ตีพิมพแภายในหนังสือพิมพแรายวัน Tjahaja โดยตารางเวลากระจายเสียงภายใน
เวลา 9:00 นาฬิกา ปรากฏภายในหนังสือพิมพแฉบับนี้ตั้งแตเดือนสิงหาคมจนถึงเดือนตุลาคม ค.ศ. 1942 กอนที่ทางรัฐบาลกองทัพญี่ปุุน
จะเปลี่ยนแปลงตารางเวลาออกอากาศของคลื่นวิทยุทั้งสองไดเปลี่ยนแปลงออกอากาศเสียงดนตรีประกอบกิจกรรมนี้เป็นสองเวลาตั้งแต
เดือนพฤศจิกายน ค.ศ. 1942 เป็นตนมา ทั้งนี้ตั้งแตญี่ปุุนเอาชนะเนเธอรแแลนดแเหนือพื้นที่หมูเกาะอินโดนีเซียไดใน ค.ศ. 1942 รัฐบาล
กองทัพญี่ปุุนไดเขายึดควบคุมกิจการของสถานีวิทยุกระจายเสียง โดยควบคุมรายการวิทยุทั้งหมดพรอมกับดัดแปลงบรรดาคลื่นวิทยุให
เปน็คลื่นของญี่ปุุนและกอตั้งวิทยุประจําหมูบาน ชวงเวลาดังกลาวการฟใงคลื่นวิทยุตางชาตินอกเหนือจากของญี่ปุุนนั้นผิดกฎหมาย จาก
ความตองการของญี่ปุุนคือตองการใหกิจการของสถานีวิทยุกระจายเสียงนั้นเป็นเครื่องมือในการประชาสัมพันธแแนวคิดของตนเองใหกับ
ชาวพื้นเมือง รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนจึงจางลูกจางชาวอินโดนีเซียผูเคยทํางานกับสถานีวิทยุในสมัยอาณานิคมอินเดียตะวันออกของ
เนเธอรแแลนดแเขาทํางานในกิจการสถานีวิทยุ อางอิงจาก Colin Wild and Peter Carey, Born in Fire: the Indonesian Struggle 
for Independence: an Anthology, pp. 161-163. 

94 NIOD, “Boekoe-boekoe Jang Kami Terima,” Pandji Poestaka (7 November 1942): 10. อยางไรก็ตาม ดวย
ขอจํากัดของการเขาถึงหลักฐานสงผลใหทางผูวิจัยยังไมมีโอกาสเปิดดูตัวเลมของหนังสือ Dai Ichi Nippon no Kokumin Razio Taiso 
โดยตรง ผูที่สนใจและสามารถเขาถึงหลักฐานสามารถเปิดดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ Soewarto Atmosapoetro and S. Hadiwijata, 
Gerak Badan Kebangsaan Setjara Nippon I, (Penolong Ra'jat Indonesia, 1942). 

95 NIOD, “Langkah pertama dari Ikatan Gerak Badan di Bandoeng,” Asia Raya (23 July 1942): 4. 
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รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนในการสงเสริมกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีใหกับประชาชนตามเมืองตางๆ  
ตัวอยางเชน ในหนังสือพิมพแ Tjahaja ระบุวาบรรดาครูในโรงเรียนประถมศึกษาในยานจิซายอง 
(Cisayong) ของเมืองตาสิกมาลายาอบรมกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีใหกับประชาชน96 

เชนเดียวกันกับบรรดาครูในเมืองบันดุงที่อบรมประชาชนทุกวัยในเวลา 9:30 ถึง 10:30 นาฬิกาที่
สนามเกอบอน เกอลาปา (Kebon Kelapa)97 รวมไปถึงบรรดาหัวหนาหมูบานในเขตชีอามิส เชน หมู
บานเบอเรกเบก (Beregbeg) และหมูบานโกมุงตันจุน (Gomungtanjun) กําหนดใหการออกกําลัง
กายนี้กลายเป็นกิจกรรมประจําตั้งแตเดือนกุมภาพันธแ ค.ศ. 1943 เป็นตนมา98 

ครูแตละโรงเรียนไดนําเด็กและเยาวชนจํานวนมากเขารวมกิจกรรมนี้ผานการแขงขันกีฬาใน
ระดับนักเรียน ตัวอยางเชน ในหนังสือพิมพแ Soeara Asia ฉบับวันที่ 20 ตุลาคม ค.ศ. 1942 รายงาน
วาในเมืองเมืองตูบัน (Tuban) ไดมีการจัดการกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีของนักเรียนเมืองตู
บันภายในวันที่ 14 จนถึงวันที่ 16 ตุลาคม ค.ศ. 194299 ทั้งนี้รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนไดใชกายบริหาร
ประกอบดนตรีเป็นหนึ่งในวิธีการสงเสริมสุขภาวะของประชาชนผานการจัดกิจกรรมในวันพิเศษเนื่อง
ในวาระตางๆในชวงตนการปกครองหมูเกาะอินโดนีเซียของญี่ปุุน ทางรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนกําหนดให
การออกกําลังกายผานวิทยุนั้นเป็นกิจกรรมหนึ่งเพ่ือแสดงในงานเฉลิมฉลองความมีสุขภาวะที่ดี ความ
สามัคคีพรอมเพรียง และความเป็นวัฒนธรรมญี่ปุุน หลักฐานการจัดกิจกรรมกายบริหารประกอบ
ดนตรีเนื่องในวาระโอกาสพิเศษมักพบในเกาะชวาและมาดูราเป็นสวนมาก โดยนอกเหนือจากการ
แขงขันรายการเมอิจิเซอตูที่ไดกลาวถึงไปขางตนแลว รัฐบาลกองทัพบกภาคที่ 16 ของญี่ปุุนไดจัด
กิจกรรมการปฏิบัติกายบริหารภายในการจัดกิจกรรมอ่ืนๆ เชน การจัดการแขงขันกีฬาเฉลิมฉลองเพ่ือ
การรําลึกการสรางชาติเอเชีย (Perajaan Memperingati Pembangoenan Asia Raja) ในวันที่ 8 
ธันวาคม ค.ศ. 1942 รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนรวบรวมนักเรียนทั้งชายและหญิงในเมืองสุราบายาและเกดุง 
(Gedung) กวาสองพันคนปฏิบัติกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีภายในสนามกีฬา100 งานดังกลาว
นี้ยังไดมีการจัดตามเมืองใหญอ่ืนๆในเขตเมืองบันดุงเชนกัน ดังเชนที่ปรากฏในเขตการุตและชีอามิส101 

                                                           
96 NIOD, “Tasilmalaja: Tjisajong Son poen ta‖ Ketinggalan,” Tjahaja (6 August 1942): 3. 

97 NIOD, “Bandoeng: Goeroe-goeroe Giat Bertaiso,” Tjahaja (26 September 1942): 3. 

98 NIOD, “Tjiamis: Olah Raga Didesa-desa - Kepala-kepala Desa Menjadi Komando Taiso,” Tjahaja (9 
February 1943): 2. และ NIOD, “Kaoem Pemoedi Didesa Dengan Taiso,” Tjahaja (9 February 1943): 2. 

99 NIOD, “Olah Raga Bagi Moerid2,” Soeara Asia (20 October 1942): 3. 

100 NIOD, “Perajaan Tanggal 8 December: Bagian Kedoea - Taiso Moerid-moerid Sekolah,” Pewarta 
Perniagaan (7 December 1942): 2. โดยวันเฉลิมฉลองเพื่อรําลึกการสรางชาติเอเชีย (Perajaan Memperingati Pembangoenan 
Asia Raja) หรือวันเฉลิมฉลองที่ 8 ธันวาคม (Perajaan 8 Tanggal) ถือเป็นวันพิเศษภายในหมูเกาะอินโดนีเซียเนื่องจากเป็นวัน
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3.2.2.4 การสร้างและปรับปรุงสนามกีฬา 

นอกเหนือจากความพยายามสงเสริมกีฬาผานการจัดกิจกรรมการแขงขันกีฬาและการออก
กําลังกายเพ่ือใหโอกาสกับเยาวชนไดมีโอกาสในการเลนกีฬาและการออกกําลังกายมากยิ่งขึ้นมาก 
ชวงเวลาดังกลาวกองทัพญี่ปุุนในชวายังใหความสําคัญกับการเพ่ิมสถานที่เลนกีฬาและออกกําลังกาย
ผานการสรางและปรับปรุงสนามกีฬา โดยนอกเหนือไปจากการใชสนามกีฬาที่สรางขึ้นในสมัย ชวง
อาณานิคมเชน สนามกีฬากัมบีรแในจาการแตา สนามกีฬาเตอกัลเลกาในเมืองบันดุง สนามกีฬาศรีเวดารี
ในเมืองโซโล และรวมไปถึงสนามกีฬาตัมบักซารี (Tambaksari) ในเมืองสุราบายา กองทัพญี่ปุุนยัง
พยายามเพ่ิมจํานวนสนามกีฬาเพ่ือใหประชาชนมีสถานที่เลนกีฬาและสามารถออกกําลังกายเพ่ิมขึ้นใน
เวลาวางอยางเพียงพอ อีกทั้งทางกลับกันกองทัพญี่ปุุนยังสามารถใชสนามกีฬาเป็นพ้ืนที่ในการฝึกฝน
เยาวชนผานการศึกษาและการออกกําลังกายเพ่ือพัฒนาเยาวชนเหลานี้ใหกาวขึ้นเป็นกองกําลังที่มี
ความแข็งแรง 

จากหลักฐานที่ปรากฏบนหนังสือพิมพแแสดงใหเห็นวากองทัพญี่ปุุนเริ่มใหความสําคัญกับการ
สรางและปรับปรุงสนามกีฬาตั้งแตเดือนธันวาคม ค.ศ. 1942 เป็นตนมา หนังสือพิมพแ Tjahaja ฉบับ
วันที่ 17 ธันวาคม ค.ศ. 1942 รายงานวาการประชุมเจาหนาที่ในมาเกอลัง (Magelang) ไดมีมติให
สรางสนามกีฬาทั้งหมด 6 แหง ไดแกสนามกีฬาประจําเมืองมาเกอลัง 2 แหงดวยงบประมาณ 4,000 
กิลเดอรแ และ 1,600 กิลเดอรแตามลําดับ ขณะที่สนามกีฬาปูรแโวเรโย (Purworejo) กับสนามกีฬามาบู
มัน (Mabuman) ไดรับงบประมาณสนามกีฬาละ 1,500 กิลเดอรแ และอีก 2 แหงไดแก สนามกีฬา
เตอมางกุง (Temanggung) และสนามกีฬาโวโนโซโบ (Wonosobo) ที่ไดรับงบประมาณ 500 กิล
เดอรแ และ 400 กิลเดอรแตามลําดับ102 สนามกีฬาเหลานี้กําหนดสรางขึ้นอยางเป็นทางการเมื่อวันที่ 17 
มกราคม ค.ศ. 1943 โดยกองทัพญี่ปุุนมอบหมายแตละพ้ืนที่ใหเกณฑแเยาวชนอายุระหวาง 18 จนถึง 
25 ปีรวมกันสรางสนามกีฬาในพ้ืนที่อยูอาศัยของตนเองจนสนามกีฬาเหลานี้เสร็จสมบูรณแในชวงตน
เดือนมีนาคม ค.ศ. 1943 กอนจัดพิธีเปิดสนามกีฬาประจําเมืองมาเกอลังอยางเป็นทางการเมื่อวันที่ 

                                                                                                                                                                      
ครบรอบเหตุการณแที่กองทัพญี่ปุุนยึดครองดินแดนเอเชียตะวันออกเฉียงใตไดสําเร็จภายใตแผนวงไพบูลยแแหงมหาเอเชียบูรพาใน ค.ศ. 
1941  

101 NIOD, “Perajaan Memperingati Pembangoenan Asia Raja,” Tjahaja (12 December 1943): 2. 

102 NIOD, “Konperensi Pembesar-Pembesar Ken dan Si di Magelang,” Tjahaja (17 December 1942): 1. 
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25 ถึง 29 เมษายน ค.ศ. 1943 โดยกองทัพญี่ปุุนตั้งชื่อสนามกีฬาดังกลาววา “Tidar Oendodjo” 
หรือสนามกีฬาตดิารแ103 

ขณะเดียวกันกองทัพญี่ปุุนยังพยายามสรางกองทัพญี่ปุุนเริ่มดําเนินการสรางสนามกีฬาและ
สถานที่ออกกําลังกายที่เมืองโบกอรแ (Bogor) โดยหนังสือพิมพแ Tjahaja ฉบับวันที่ 21 ธันวาคม ค.ศ. 
1942 รายงานวากองทัพญี่ปุุนเตรียมสรางสนามกีฬาสําหรับกีฬาฟุตบอล คอรแฟบอล เบสบอล รวมถึง
ลูวิ่งสําหรับกีฬากรีฑา สนามบาสเกตบอล สนามเทนนิส สนามแบดมินตัน และสระวายน้ําในชวงเวลา
นั้น104 ขณะเดียวกันชวงตนปี ค.ศ. 1943 กองทัพญี่ปุุนยังมีแผนสรางสนามกีฬาฟุตบอล สระวายน้ํา 
และถนนปใ่นจักรยานบริเวณหนาโรงพยาบาลชีอามิส รวมถึงการสรางสนามกีฬาฟุตบอล รวมถึงสนาม
เทนนิส สนามแบดมินตัน และสระวายน้ําในขึ้นเขตการุต และยังใหงบประมาณในการปรับปรุงสนาม
กีฬาฟุตบอลกรีโดโซโน (Kridosono) ในเมืองมะตารัมกวา 600 กิลเดอรแ105 อยางไรก็ตามสนามกีฬาที่
สรางขึ้นในชวงสงครามมหาเอเชียบูรพาอาจไมไดเป็นสนามกีฬาที่มีขนาดใหญจนสามารถจุจํานวนผู
เขาชมการแขงขันไดเป็นจํานวนมากอยางในปใจจุบัน แตเป็นการใหความสําคัญกับการเพ่ิมพ้ืนที่เลน
กีฬาและการออกกําลังกายในแตละเมืองเสียเป็นสวนมาก ดังนั้นดวยการใหงบประมาณการสราง
สนามท่ีไมเทากันในชวงเวลาดังกลาวผูวิจัยจึงตั้งขอสังเกตวาสนามกีฬาบางแหงที่กองทัพญี่ปุุนสรางขึ้น
อาจเป็นเพียงแคการสรางดวยพ้ืนที่สนามหญาพรอมกับติดอุปกรณแกีฬาบางชนิดอยาง ประตูฟุตบอล 
หรือตาขายกั้นสําหรับกีฬาเทนนิสและแบดมินตัน โดยปราศจากการใหความสําคัญกับการกอสรางที่
นั่งสําหรับผูชมเหมือนกับสนามกีฬาตามเมืองใหญแตอยางใด ผิดกับสนามกีฬาสําคัญตามเมืองใหญ
ตางๆที่สามารถจุผูชมหรือผูเขารวมกิจกรรมการแขงขันกีฬาและการออกกําลังกายไดจํานวนมากกวา
สนามเหลานั้น โดยภาพสนามกีฬาตามเมืองใหญมักปรากฏในการรายงานขาวกีฬาตามหนา
หนังสือพิมพแและนิตยสารที่นิยมนําภาพบรรยากาศการแขงขันกีฬามาประกอบการรายงานขาวในแต
ละวัน 

 

                                                           
103 NIOD, “Stadion oentoek kota Temanggoeng,” Tjahaja (14 December 1942): 4, “Stadion di Magelang 

selesai boelan Maart,” Pewarta Peniagaan (18 January 1943): 2, “Magelang: Pemboekaan Opisil Gelanggang 
Baroe,” Asia Raya (10 April 1943): 3. 

104 NIOD, “Stadion di Bogor,” Tjahaja (21 December 1942): 4. 

105 NIOD, “Memperbaiki Stadion Kridosono,” Tjahaja (29 December 1942): 3, “Tjiamis,” Pewarta Peniagaan 
(7 January 1943): 2, “Garoet: Akan Membikin Stadion,” Tjahaja (11 January 1943): 4. 
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รูปที่ 3.8 : บรรยากาศการแขงขันบนลูกรีฑาของสนามกีฬากัมบีรแในเมืองจาการแตา 
ที่มา : NIOD, Pandji Poestaka, (22 August 1942): 30. 

 

 

 

รูปที่ 3.9 : บรรยากาศการแขงขันในสระวายน้ําของเมืองจาการแตา 
ที่มา : NIOD, Pandji Poestaka, (12 September 1942): 10. 
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รูปที่ 3.10 : บรรยากาศการแขงขันแบดมินตันที่สวนระเดน ซาเละหแ (Raden 
Saleh) ในเมืองจาการแตา 

ที่มา : NIOD, Pandji Poestaka, (12 September 1942): 29. 

 

 

 

รูปที่ 3.11 : บรรยากาศการแขงขันในสนามคอรแฟบอลของเมืองจาการแตา 
ที่มา : NIOD, Pandji Poestaka, (12 September 1942): 29. 
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จะเห็นไดวาภายในชวงตนการปกครองหมูเกาะอินโดนีเซียของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุน โดยเฉพาะ
ภายในเขตปกครองเกาะชวาและมาดูราไดมีการสนับสนุนกีฬาหลากหลายวิธีการโดยมีการนําอิทธิพล
ของวัฒนธรรมญี่ปุุนเขามาผสมผสานในการสงเสริมกีฬาใหแกประชาชน ทั้งการนําเสนอประโยชนแและ
ขาวสารกีฬาและการออกกําลังกายผานสิ่งพิมพแของรัฐ การจัดการแขงขันกีฬาหลากหลายรายการ 
รวมถึงการจัดกิจกรรมการออกกําลังกายประจําวัน อีกทั้งยังพยายามสรางสนามกีฬาเพ่ิมเติม สวน
หนึ่งดวยจุดประสงคแเพ่ือสรางสุขภาวะที่ดีใหแกประชาชนเพ่ือใหบุคคลเหลานี้เป็นกองกําลังทหารและ
แรงงานที่มีคุณภาพ โดยตอมาเมื่อเขาสูชวง ค.ศ. 1943 แนวทางการสงเสริมกีฬาเพ่ือพัฒนาประชาชน
ใหกาวขึ้นมาเป็นกองกําลังทหารที่มีประสิทธิภาพของกองทัพญี่ปุุนมีความเขมขนยิ่งขึ้นจากการที่
กองทัพญี่ปุุนตกเป็นฝุายเสียเปรียบในสงครามมหาเอเชียบูรพา 
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บทที่ 4 การเตรียมความพร้อมด้านการสงครามของญี่ปุ่นกับนโยบายส่งเสริมกีฬาหลัง
การเปลี่ยนแปลงยุทธศาสตร์สงครามมหาเอเชียบูรพา (ค.ศ. 1943-1944) 

 

ประเด็นสําคัญที่ผูวิจัยตองการอธิบายในบทนี้ คือการเปลี่ยนแปลงของแนวทางการสงเสริม
กีฬาที่ไดรับอิทธิพลจากการเปลี่ยนแปลงยุทธศาสตรแสงครามในหมูเกาะอินโดนีเซีย กองทัพญี่ปุุน
พยายามผลักดันใหชาวพ้ืนเมืองกาวขึ้นเป็นกองกําลังเพื่อดูแลความปลอดภัยและเป็นกองกําลังปูองกัน
การโจมตีจากฝุายสัมพันธมิตรทดแทนกองทหารญี่ปุุนโดยการดําเนินงานขององคแกรกีฬา โดยเฉพาะ
ความพยายามสงเสริมการฝึกซอมรางกายแบบทหารและกีฬาตอสูปูองกันตัวในเกาะชวา นอกจากนี้ใน
รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนทั้ง 3 เขตปกครองยังใหความสําคัญกับสงเสริมกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรี
เพ่ือใชควบคุมรางกายและสุขภาพของประชาชนใหเหมาะสมกับสถานการณแที่ตองเผชิญกับการ
สงครามและโรคระบาดในขณะนั้น รวมถึงการฟ้ืนฟูปในจักสีลัตในฐานะกีฬาตอสูปูองกันตัวเพ่ือพัฒนา
ความสามารถของเยาวชนและกองกําลังพ้ืนชาวเมืองเพ่ือตอบสนองการเปลี่ยนแปลงยุทธศาสตรแ
ดังกลาว 

 

4.1 การเปลี่ยนแปลงยุทธศาสตร์ของกองทัพญ่ีปุ่นในสงครามมหาเอเชียบูรพา 

ปลาย ค.ศ. 1942 จนถึง ค.ศ. 1943 เป็นจุดเปลี่ยนสําคัญของสงครามมหาเอเชียบูรพา กองทัพ
ญี่ปุุนตกเป็นฝุายเสียเปรียบในสงครามบริเวณพ้ืนที่ทางตะวันออกของมหาสมุทรแปซิฟิกเมื่อตอง
สูญเสียกําลังพลเป็นจํานวนมากหลังฝุายสัมพันธมิตรสามารถตอบโตการโจมตีของญี่ปุุนบริเวณกัวดัล
คาแนล (Guadalcanal) ในบริเวณหมูเกาะโซโลมอน (Solomon) ที่อยูไมไกลจากหมูเกาะอินโดนีเซีย
ชวงเดือนสิงหาคม ค.ศ. 1942 สถานการณแการดังกลาวนํามาสูการเปลี่ยนแปลงการจัดกองกําลังฝุาย
ญี่ปุุน เพ่ือแกไขสถานการณแดังกลาวรัฐบาลญี่ปุุนที่กรุงโตเกียวมีคําสั่งจัดตั้งกองทัพบกภาคที่ 17 ขึ้นที่
เกาะอัมบน (Ambon) อันเป็นสวนหนึ่งของหมูเกาะมาลูกูเมื่อวันที่ 19 ธันวาคม ค.ศ. 1942 เพ่ือ
ปูองกันการโจมตีของฝุายสัมพันธมิตรในหมูเกาะทางตะวันออก โดยเฉพาะหมูเกาะซุนดานอย 
(Lesser Sunda Islands)1 พรอมออกคําสั่งเคลื่อนยายกองกําลังทหารญี่ปุุนหนวยที่ 2 (Daini 
Shidan) จากเดิมที่ประจําการอยูในเกาะชวาภายใตการดูแลของกองทัพบกภาคที่ 16 ใหไป
ประจําการที่หมูเกาะโซโลมอนภายใตการบังคับบัญชาของกองทัพภาคที่ 17 โดยแตงตั้งกลุมทหาร
                                                           

1 หมูเกาะซุนดานอย หรือ นูซาเต็งการา (Nusa Tenggara) โดยมีเกาะที่สําคัญไดแก บาหลี ลอมบอก (Lombok) ซุมบาวา 
(Sumbawa) ฟลอเรส (Flores) ซุมบา (Sumba) ติมอรแ (Timor) และตานิมบารแ  (Tanimbar) 
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อิสระหนวยที่ 13 และ 14 เพ่ือทดแทนกองกําลังชุดเดิมในเกาะชวา แตอยางไรก็ตามเมื่อกองทัพญี่ปุุน
เป็นฝุายพายแพสงครามในกัวดัลคาแนลชวงตนเดือนกุมภาพันธแ ค.ศ. 1943 สงผลกระทบใหญี่ปุุนขาด
แคลนกําลังพลอยางมากจากการสูญเสียกําลังพลกวา 3 หมื่นนาย2 

การที่รัฐบาลญี่ปุุนในกรุงโตเกียวมีคําสั่งเคลื่อนยายกองกําลังทหารญี่ปุุนออกจากหมูเกาะ
อินโดนีเซียสงผลใหเกิดปใญหาสภาวะขาดแคลนกําลังพลผูดูแลและปกปูองพ้ืนที่ในหมูเกาะอินโดนีเซีย 
ดังนั้นเพ่ือเป็นการแกปใญหาดังกลาวสงผลใหญี่ปุุนหันมาใชนโยบายการตั้งรับปูองกันการโจมตีเพ่ือให
หมูเกาะอินโดนีเซียสามารถพ่ึงตนเองไดทามกลางสภาวะการขาดแคลนสินคาและจากสภาวะสงคราม3 
ชิเกรุ ซาโตะเรียกการเปลี่ยนแปลงยุทธศาสตรแนี้วา “ปูองกันและกอสราง” (Defense and 
Construction)4 อันเป็นการหันมาใหความสําคัญกับการมุงพัฒนาทรัพยากรมนุษยแใหมีคุณภาพและ
พรอมตอการทําศึกสงคราม5 รัฐบาลกองทัพบกภาคที่ 16 ของญี่ปุุนเริ่มรณรงคแนโยบายดังกลาวภายใต
ชื่อ “ชวาใหม” (Djawa Baroe) ตั้งแต ค.ศ. 1943 เป็นตนมาดวยจุดมุงหมายสําคัญคือมุงสรางและ
ปรับปรุงสภาพความเป็นอยูในชวาเพ่ือใหสามารถปกปูองตนเองจากการรุกรานของฝุายสัมพันธมิตร
รวมทั้งตอบสนองความตองการทางสงครามของฝุายญี่ปุุนได โดยเฉพาะการเขาถึงทรัพยากรธรรมชาติ
และการระดมประชากรในหมูเกาะอินโดนีเซียเพ่ือทดแทนและเพ่ิมจํานวนกองกําลังของรัฐบาล
กองทัพญี่ปุุนในชวงเวลานั้น ไดแก ความพยายามระดมชาวพ้ืนเมืองเขาเป็นโรมูชา (Romusha) เพ่ือ
ใชเป็นแรงงานสําหรับการกอสรางสิ่งตางๆ รวมถึงการระดมพลเพ่ือทดแทนกองทหารญี่ปุุนชุดเดิมที่
เคลื่อนยายออกจากหมูเกาะอินโดนีเซียดวยการใหความสําคัญกับการพัฒนากองกําลังชาวพ้ืนเมืองที่
เขามาปฏิบัติหนาที่ท้ังในรูปแบบการเกณฑแและอาสาสมัคร  

กองทัพญี่ปุุนจึงกอตั้งกองกําลังพ้ืนเมืองขึ้นเป็นจํานวนมากพรอมมอบหมายใหคนเหลานี้รักษา
ความสงบเรียบรอยและคอยเฝูาระวังภัยใหกับกองทัพญี่ปุุน โดยกองทัพญี่ปุุนเริ่มกอตั้งกองกําลัง
สนับสนุน (Heiho) และยุวชนทหารชาย (Seinendan) ขึ้นในชวงกลาง ค.ศ. 1942 และเมื่อเขาสูชวง 
ค.ศ. 1943 เป็นตนมา กองทัพญี่ปุุนไดกอตั้งยุวชนทหารและพลทหารเฝูาระวังภัย (Keibodan) อีก
ตามเมืองตางๆอีกเป็นจํานวนมาก รวมไปถึงการกอตั้งกองกําลังที่สําคัญอยางกองกําลังเพ่ือปกปูอง
มาตุภูมิ (Sukarela Tentara Pembela Tanah Air หรือ PETA) ขึ้นในเกาะชวาเมื่อเดือนตุลาคม 
ค.ศ. 1943 นอกจากนี้เมื่อเขาสู ค.ศ. 1944 กองทัพญี่ปุุนในชวายังกอตั้งพลทหารแนวหนา (Barisan 
                                                           

2 Paul H. Kratoska, Asian Labor in Wartime Japanese Empire, (Singapore: Singapore University Press, 2006), 
pp. 185-6. 

3 Shigeru Sato, War, Nationalism and Peasants: Java Under the Japanese Occupation 1942-1945, p 60. 

4 Ibid, p 67. 

5 Ibid, pp. 67-68. 
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Pelopor) กองกําลังนักเรียน (Gakutai) ยุวชนทหารของพระเจา (Hizbullah) และพลทหารพลีชีพ 
(Jibakutai) ขึ้นในปีดังกลาว6  

การเปลี่ยนแปลงยุทธศาสตรแดังกลาวยังปรากฏในเขตการปกครองอ่ืนในหมูเกาะอินโดนีเซีย
อยางเกาะสุมาตราและหมูเกาะทางตะวันออกของเกาะชวาเชนเดียวกัน เมื่อเดือนพฤษภาคม ค.ศ. 
1943 กองทัพญี่ปุุนที่กรุงโตเกียวออกคําสั่งเปลี่ยนแปลงผูปกครองเกาะสุมาตราจากรัฐบาลกองทัพบก
ภาคที่ 25 เป็นกองทัพบกภาคที่ 29 สงผลใหเกาะสุมาตราแยกตัวจากมลายาเป็นเขตปกครองใหม
เพียงเกาะเดียว7 รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนในเกาะสุมาตรานําโดยกองทัพบกภาคที่ 29 ไดมีคําสั่งจัดการ
เกณฑแและรับอาสาสมัครทหารชาวพ้ืนเมืองขึ้นเพ่ือสรางกองกําลังปูองกันการโจมตีจากทางตะวันตก
ของฝุายสัมพันมิตรที่ประจําการอยูที่ อินเดียนําโดยลอรแดหลุยสแ เมาทแแบตเทน (Lord Louise 
Mountbatten)8 กองทัพญี่ปุุนแตงตั้งกองกําลังสนับสนุนดังที่ปรากฏการฝึกซอมกองกําลังสนับสนุนที่
เป็นชาวพ้ืนเมืองตั้งแตเดือนพฤษภาคมจนถึงเดือนกรกฎาคม ค.ศ. 1943 และจัดตั้งสมาคมรักชาติ 
(Badan Kebaktian Rakjat) ขึ้นในเขตปกครองสุมาตรา9 กองทัพญี่ปุุนในเกาะสุมาตราไดมีการกอตั้ง
กองกําลังพ้ืนเมืองทั่วเกาะสุมาตราเป็นจํานวนมากหลังกองทัพบกภาคที่ 29 ของญี่ปุุนมีนโยบายการ
ปกครองและยุทธศาสตรแที่สอดคลองคลายคลึงกับการปกครองในเกาะชวามากขึ้นตั้งแตเดือน
พฤษภาคม ค.ศ. 1943 โดยมีการตั้งกลุมทหารอาสาสมัคร (Giyugun) และกลุมยุวชนทหารขึ้นเป็น
จํานวนมากที่ปรากฏกอตั้งกองกําลังทหารสตรีชาวพ้ืนเมืองอยาง ยุวชนทหารหญิง (Joshi 
Seinendan) ขึ้นที่เมืองเมดานในเดือนเมษายน ค.ศ. 1943 ทามกลางปใญหาความขัดแยงกันระหวาง
นักชาตินิยมจากเกาะชวากับชาวสุมาตราบางกลุม โดยเฉพาะกลุมขบวนการอิสลามที่ตองการใหสุ

                                                           
6 Shigeru Sato, War, Nationalism and Peasants: Java Under the Japanese Occupation 1942-1945, pp. 67-68, 

Peter Post, William H. Frederick, Iris Heidebrink and Shigeru Sato, The Encyclopedia of Indonesia in the Pacific War: 
in cooperation with the Netherlands Institute for War Documentation, pp. xv-xxix, และ Joyce C. Lebra, Japan's 
Greater East Asia Co-Prosperity Sphere in World War II: Selected Readings and Documents, pp. 96-97. 

7 เดิมทีเกาะสุมาตราอยูภายใตการดูแลของรัฐบาลกองทัพบกภาคที่ 25 ในฐานะเป็นสวนหนึ่งของพื้นที่คาบสมุทรมลายูรวมกับ
พื้นที่อยางประเทศมาเลเซียและสิงคโปรแในปใจจุบัน โดยมีลักษณะการปกครองของรัฐบาลกองทัพบกภาคที่ 25 ของญี่ปุุนปกครองพื้นที่
ของตนดวยการแยกการปกครองออกเป็นหลายสวน โดยมีโชนาน (Syonan) หรือสิงคโปรแในปใจจุบันเป็นศูนยแกลางเขตการปกครอง 
ขณะที่เขตการปกครองในเกาะสุมาตราไดแก บางกา-เบลีตุง (Bangka-Belitung) ปาเลมบัง (Palembang) จามบี (Jambi) อาเจะหแ
และสุมาตราตะวันออก (Aceh and Sumatra Timur) สุมาตราตะวันตก (Sumatra Barat) และ ริเอา (Riau) รัฐบาลกองทัพบกภาคที่ 
25 ไดกํากับดูแลเขตปกครองทองถิ่นเหลานี้ดวยวิธีสงเจาหนาของตนเขาเป็นสมาชิกของรัฐบาลทองถิ่นแตละพื้นที่ 

8 Anthony Reid, The Blood of the People: Revolution and the End of the Traditional Rule in Northern 
Sumatra, (Kuala Lumpur: Oxford University Press, 1979), pp. 115-6. 

9 Ibid, p. 69.  
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มาตรามีอิสระในการปกครองตนเอง10 ขณะเดียวกันการปกครองของกองทัพเรือญี่ปุุนในบริเวณเกาะ
กาลิมันตัน และหมูเกาะตะวันออกอันไดแก บาหลี (Bali) หมูเกาะสุลาเวสี อัมบน ลอมบอก 
(Lombok) ซุมบาวา (Sumbawa) ซุมบา (Sumba) ฟลอเรส (Flores) ติมอรแ (Timor) ฮาลมาฮีรา 
(Halmahera) ซูลู (Sulu) บูรู (Buru) เซราม (Seram) รวมถึงปาปใวตะวันตก (Papua Barat) ที่
กองทัพเรือไดกอตั้งกลุมทหารอาสาสมัครขึ้นในเขตการปกครองของตนในชวงปีดังกลาวเชนกัน11 

ความสําคัญของการเปลี่ยนแปลงยุทธศาสตรแสงครามและความตองการดานกําลังพลทาง
การทหารและเศรษฐกิจของกองทัพญี่ปุุนตอหมูเกาะอินโดนีเซียเป็นสาเหตุสําคัญที่สงผลให กองทัพ
ญี่ปุุนยังไมมีเจตนารมณแที่จะใหเอกราชแกหมูเกาะอินโดนีเซีย ตรงกันขามกับกรณีของพมาและ
ฟิลิปปินสแที่ทางกองทัพญี่ปุุนตัดสินใจประกาศเอกราชเพ่ือชักจูงผู นําและประชาชนเมื่อวันที่ 1 
สิงหาคม ค.ศ. 1943 และ 14 ตุลาคม ค.ศ. 1943 ตามลําดับ อยางไรก็ตามจากเสียงเรียกรองและ
กระแสกดดันของนักชาตินิยมอินโดนีเซียในเกาะชวาขณะนั้น 12 สงผลใหนายพลฮิเดกิ โตโจออก
แถลงการณแเมื่อวันที่ 16 มิถุนายน ค.ศ. 1943 มีเนื้อหาสําคัญคือการอนุญาตใหชาวพ้ืนเมืองในหมู
เกาะอินโดนีเซียสามารถมีสวนรวมทางการเมืองการปกครอง สงผลใหนักชาตินิยมชาวอินโดนีเซีย เขา
มามีบทบาทในการปกครองหมูเกาะอินโดนีเซียในแตละสวนของกองทัพญี่ปุุนมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะ
การทํางานของนักชาตินิยมในชวาหลังจากที่กองทัพญี่ปุุนแตงตั้งสภาที่ปรึกษาสวนกลาง (Dewan 
Pertimbangan Poesat หรือ Chuo Sangi-in) ขึ้นเมื่อเดือนสิงหาคม ค.ศ. 1943 และมีการจัดตั้ง

                                                           
10 ดูรายละเอียดไดใน Peter Post, William H. Frederick, Iris Heidebrink and Shigeru Sato, The Encyclopedia of 

Indonesia in the Pacific War: in cooperation with the Netherlands Institute for War Documentation, pp. 62-5. และ 
Anthony Reid, The Blood of the People: Revolution and the End of the Traditional Rule in Northern Sumatra, pp. 
104-6.  

11 Ibid, p. 69-71. รายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับกลุมทหารอาสาสมัครสามารถอานรายละเอียดเพิ่มเติมไดภายใน Peter Post, 
William H. Frederick, Iris Heidebrink and Shigeru Sato, The Encyclopedia of Indonesia in the Pacific War: in 
cooperation with the Netherlands Institute for War Documentation, pp. 128-32. 

12 นักชาตินิยมอินโดนีเซียพยายามเรียกรองการประกาศเอกราชและการมีสวนรวมในการปกครองของชาวพื้นเมืองกับรัฐบาล
กองทัพญี่ปุุนหลากหลายครั้ง โดยเฉพาะการเขาเจรจากับกองทัพญี่ปุุนผานมิโยชิ ชุมคิชิโร (Miyoshi Shumkichiro) ผูเป็นที่ปรึกษา
ทางการเมืองของกองทัพญี่ปุุน รวมไปถึงการเจรจาตอรองกับอาโอกิ คาซูโอะ (Aoki Kazuo) รัฐมนตรีแหงมหาเอเชียบูรพาภายในเดือน
พฤษภาคม ค.ศ. 1943 ในชวาของนักชาตินิยม นําโดยโมฮัมหมัด ฮัตตา (Mohammad Hatta) กี ฮาจารแ เดวันตอรอ (Ki Hadjar 
Dewantoro) และ กี ฮาจี มาส มันซูรแ (Kiai Haji Mas Mansur)  
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สาขายอยตามเมืองตางๆ เพ่ือใหบรรดาชาวพ้ืนเมืองที่สวนมากเป็นนักชาตินิยมมีหนาที่และบทบาท
ทางการเมือง13 

 

4.2 นโยบายส่งเสริมกีฬาเพื่อเตรียมพร้อมด้านการสงคราม 

“จากกีฬาที่พวกเราเริ่มตนดวยความสามัคคีจนไปสูชัยชนะ ในสังคมใหมที่มีการ
ปฏิรูปแหงนี้จะปลุกรางกายและจิตวิญญาณของประชาชนขึ้นมาเพ่ือความสามัคคีท่ัวเอเชีย

บูรพา ไปสูชัยชนะครั้งสุดทายและทําลายอํานาจฝุายสัมพันธมิตรในสงครามครั้งนี้” 
 - หนังสือพิมพแ Tjahaja ฉบับวันที่ 20 พฤษภาคม ค.ศ. 194314 

 

การเปลี่ยนแปลงยุทธศาสตรแในหมูเกาะอินโดนีเซียของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนสงผลใหการสงเสริม
กีฬาและการออกกําลังกายแกประชาชนเปลี่ยนแปลงและสําคัญมากยิ่งขึ้นดวยความคาดหวังวา
ประชาชนเหลานี้จะกาวขึ้นมามีสวนรวมในการทําสงครามของกองทัพญี่ปุุนในอนาคต กองทัพญี่ปุุนให
ความสําคัญในการสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกายในฐานะเป็นกิจกรรมปลุกระดมและฝึกฝน
รางกายและจิตวิญญาณใหกับกลุมเยาวชนและกองกําลังพื้นเมืองเป็นสําคัญ โดยหากพิจารณาขาวตาม
หนาหนังสือพิมพแและนิตยสารที่ปรากฏในชวงสงครามมหาเอเชียบูรพาจะพบวา เยาวชนและกอง
กําลังพ้ืนเมืองเป็นกลุมเปูาหมายสําคัญในการสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกายมากกวาคนกลุมอ่ืน
อยางเชน กลุมเกษตรกรและกรรมกร ซึ่งปใจจัยสําคัญอยางหนึ่งเนื่องจากงานของเกษตรกรและ
แรงงานเป็นงานที่ใชพละกําลังอยางมากจนสรางความเหนื่อยลา ตรงกันขามกับกลุมเยาวชนและกอง
กําลังพ้ืนเมืองที่มีเวลาวางและตารางการฝึกฝนกีฬาและสามารถจัดการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ
กวาเกษตรกรและแรงงาน จากการศึกษาผูวิจัยไมพบหลักฐานเกี่ยวกับการสงเสริมกีฬาและการออก
กําลังกายใหกับกลุมกรรมกรตามหนังสือพิมพแและนิตยสาร แตที่เกี่ยวของกับกลุมเกษตรกรยังปรากฏ
หลักฐานบางเล็กนอย ในกรณีนี้อาจอธิบายไดวา กรรมกรเป็นกลุมคนที่กองทัพญี่ปุุนกันไวใชประกอบ

                                                           
13 Joyce C. Lebra, Japanese-Trained Armies in Southeast Asia: Independence and Volunteer Forces in 

World War II, pp. 84-7. และ Bernard Dahm, Sukarno and the Struggle for Indonesian Independence, (Ithaca: Cornell 
University Press, 1966), p. 251. 

14 “Dari olah raga kita moelai persatoean jang boelat menoedjoe kemenangan, dalam apa djoeapoen 
dimana penjoesoenan masjarakat baroe ini, jang akibatnja akan mendjusoen fikiran dan rochani pendoedoek, 
oentoek persatoean jang boelat di-Asia Timoer Raya, mentjapai kemenangan jang achir dalam peperangan ini, 
meroentoehkan tenaga Negeri Sekoetoe.” อางอิงจาก NIOD, “Menjamboet kelahiran Gelora,” Tjahaja (20 May 1943): 
2. 
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กิจกรรมที่ใชแรงงานเป็นหลักและควบคุมการปฏิบัติหนาที่อยางเขมงวดอยูแลว โดยเฉพาะ โรมูชา 
(Romusha)15 จึงไมเนนการจูงใจใหเลนกีฬาและออกกําลังกายผานสื่อสิ่งพิมพแ   

การเปลี่ยนแปลงนโยบายการสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกายในชวงเวลานี้ของกองทัพญี่ปุุน
เริ่มตนจากการกอตั้งศูนยแพลังประชาชน (Poesat Tenaga Rakjat) หรือชื่อยอปูเตรา (Poetera) ใน
เกาะชวาเมื่อเดือนมีนาคม ค.ศ. 1943 องคแกรดังกลาวเป็นองคแกรที่มีบรรดานักชาตินิยมชาวพ้ืนเมือง
เป็นผูขับเคลื่อนและปลุกระดมประชาชนใหหันมาสนับสนุนกองทัพญี่ปุุน โดยเฉพาะการแตงตั้ง ซูการแ
โน, โมฮัมหมัด ฮัตตา, กี ฮาจารแ เดวันตอรอ (Ki Hadjar Dewantoro) และกี ฮาจี มาส มันซูรแ (Kiai 
Haji Mas Mansur) ขึ้นเป็นผูนําขององคแกรในฐานะ “ใบไมสี่แฉก” (Empat Serangkai หรือ Four-
Leafed Clover) ศูนยแพลังประชาชนแบงออกเป็นสี่หนวยงานใหญ ไดแกหนวยงานดานองคแกร 
หนวยงานดานวัฒนธรรม หนวยงานประชาสัมพันธแ และหนวยงานดานสุขอนามัยที่แบงออกมาเป็นอีก
สองหนวยงานยอย ไดแก หนวยงานดานสุขภาพ และหนวยงานดานพลศึกษา16 

วัตถุประสงคแของการกอตั้งศูนยแพลังประชาชนระบุไวในหนังสือพิมพแ Djawa Shimbun เมื่อ
วันที่ 10 มีนาคม ค.ศ. 1943 รวมถึงหนังสือพิมพแฉบับอ่ืนๆอยาง Asia Raya และ Tjahaja ฉบับวันที่ 
11 มีนาคม ค.ศ. 1943 หัวขอ “กฎระเบียบพ้ืนฐานของศูนยแพลังประชาชน” (Peratoeran dasar 
Poesat Tenaga Ra'jat)17 หนังสือพิมพแเหลานี้กลาวถึงวัตถุประสงคแการกอตั้งศูนยแพลังประชาชนวา 
“เพ่ือสรางสังคมภายในชวาใหมที่มีความเกรียงไกร ในฐานะที่เชื่อมโยงกับแผนวงศแไพบูลยแแหงมหา
เอเชียบูรพาดวยการเพ่ิมความชวยเหลือและความรวมมือกับกองทัพญี่ปุุนเพ่ือเปูาหมายคือการรักษา

                                                           
15 ชวงเวลาดังกลาวกองทัพญี่ปุุนเกณฑแและรับสมัครแรงงานโรมูชา (Romusha) เป็นจํานวนมากเพื่อประกอบกิจกรรมที่ใช

แรงงาน โดยเฉพาะ การเกษตรกรรม อุตสาหกรรมหนัก อุตสาหกรรมสิ่งทอ รวมถึงการสรางเสนทางคมนาคมอยางถนนและรางรถไฟ 
โดยชวงเวลาดังกลาวกองทัพญี่ปุุนประชาสัมพันธแวากิจกรรมของแรงงานโรมูชานั้นถือเป็นหนาที่อันมีเกียรติของกองทัพในฐานะ “ทหาร
เศรษฐกิจ” (perajurit ekonomi) และ “ทหารแรงงาน” (perajurit pekerja) ไปพรอมกับการประชาสัมพันธแวาโรมูชาเป็นงานรับ
คาตอบแทนสูงทามกลางสภาพปใญหาเศรษฐกิจที่กองทัพญี่ปุุนแกไขปใญหาไมไดตั้งแตชวง ค.ศ. 1943 เป็นตนมา อานรายละเอียด
เพิ่มเติมไดที่ Paul H. Kratoska, Asian Labor in Wartime Japanese Empire, (Singapore: Singapore University Press, 
2006), pp. 129-51. 

16 Harry J. Benda, James K. Irukura, and Koichi, Japanese Military Administration in Indonesia: Selected 
Document, p. 140. และ Bernard Dahm, Sukarno and the Struggle for Indonesian Independence, p. 241-3. 

17 แฮรแรี่ เบนดาเรียกศูนยแพลังประชาชนภายในงานของเขาวา “ขบวนการสําหรับการปลุกระดมประชาชนชวา” (The 
Movement for the Total Mobilization of the People of Java) อยางไรก็ตามเพื่อความสอดคลองกันตามเนื้อหาของงาน ผูวิจัย
จึงขออนุญาตใชคําวาศูนยแพลังประชาชนภายในงานชิ้นนี้ 
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ชัยชนะอันยิ่งใหญในสงครามมหาเอเชียบูรพา และสอดคลองกับการปฏิบัติการของรัฐบาลกองทัพ
ญี่ปุุน”18  โดยศูนยแพลังประชาชนมีหนาที่ 10 ประการดังตอไปนี้ 

 

1. เพ่ือสรางความเขาใจและตระหนักในหนาที่และความรับผิดชอบของประชาชน
ในการสรางชวาใหม  

2. เพ่ือทําลายอิทธิพลของสหรัฐอเมริกา อังกฤษ และเนเธอรแแลนดแ 

3. เพ่ือรวมมือและมีสวนรวมในการปูองกันเอเชียตะวันออก 

4. เพ่ือปรับปรุงสภาพจิตใจของประชาชน 

5. เพ่ือกาวขามความยากลําบากทางวัตถุและจิตวิญญาณท่ีมาพรอมกับ
ความสําเร็จของการทําสงคราม 

6. เพ่ือสรางความเขาใจรวมกันระหวางชาวญี่ปุุนและชาวพ้ืนเมือง 

7. เพ่ือสงเสริมการศึกษาภาษาญี่ปุุนและเผยแพรภาษาพ้ืนเมือง 

8. เพ่ือสงเสริมการเพ่ิมการผลิตสินคาและเพ่ิมประสิทธิภาพของแรงงาน 

9. เพ่ือเผยแพรขอมูลเกี่ยวกับสุขอนามัยและสงเสริมกีฬาเพ่ือความแข็งแรงของ
รางกาย 

10. เพ่ือปลูกฝใงการประหยัดมัธยัสถแ19 

 

นอกจากนี้ “ขอบังคับวาดวยการแบงสาขาศูนยแพลังประชาชน” (Jawa Minshu Soryoku 
Kesshu Undo Bunka Kitei) ไดระบุถึงภาระกิจการสงเสริมกีฬาและสุขอนามัยของศูนยแพลัง
ประชาชนไวภายในมาตราที่ 15 และ 16 มีเนื้อหาดังตอไปนี้ 

 

 

                                                           
18 Harry J. Benda, James K. Irukura, and Koichi, Japanese Military Administration in Indonesia: Selected 

Document, p. 136. และ NIOD, “Peratoeran dasar Poesat Tenaga Ra'jat,” Tjahaja (11 March 1943): 2. 

19 Harry J. Benda, James K. Irukura, and Koichi, Japanese Military Administration in Indonesia: Selected 
Document, pp. 136-7. 
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มาตราที่ 15. การสงเสริมกีฬามีความรับผิดชอบดังนี้ 

1. ใหคําปรึกษาและดูแลโครงการสงเสริมกีฬาทั้งหมดเพ่ือเสริมสรางมาตรฐานทาง
กายภาพและทางจิตวิญญาณของผูคน 

2. สนับสนุนการเลนกีฬาเพ่ือสรางความแข็งแรงแกประชาชนตามหมูบานที่หางไกล 

 

มาตราที่ 16. ในสวนสุขอนามัยจะตองรับผิดชอบดังนี้ 

1. เรียนรูถึงปใญหาดานสุขภาพของประชาชน 

2. เผยแพรเรื่องสุขอนามัยแกประชาชน20 

 

ภารกิจดังกลาวของศูนยแพลังประชาชนแสดงใหเห็นถึงการใหความสําคัญในการใชกีฬาและการ
ออกกําลังกายเป็นสวนหนึ่งในการดําเนินงานของกองทัพญี่ปุุนและนักชาตินิยมอินโดนีเซียสําหรับการ
พัฒนาประชาชนในเขตปกครอง โดยหลังจากกอตั้งศูนยแพลังประชาชนทางรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนใน
เกาะชวามีคําสั่งรวบรวมองคแกรที่ทํางานใหกับกองทัพญี่ปุุนจํานวนหนึ่ งอยาง ศูนยแวัฒนธรรม
อินโดนีเซีย (Poesat Keboedajaan Indonesia) สมาคมสหกรณแของประชาชน (Gaboengan 
Koperasi Rakjat) และสมาคมกีฬาอินโดนีเซีย โดยใหยุบเขาเป็นหนวยงานของศูนยแพลังประชาชน21 
ประเด็นดังกลาวซูการแโนกลาวถึงวัตถุประสงคแของการยุบสมาคมกีฬาอินโดนีเซียรวมกับศูนยแพลัง
ประชาชนไวในการประชุมของสมาคมกีฬาอินโดนีเซียเมื่อวันที่ 22 มีนาคม ค.ศ. 1943 วา 

 

“การสงสมาคมกีฬาอินโดนีเซียไปสูปูเตราไมไดหมายความวาบุคคลทั้งหลายในสมาคม
หรือเหลาผูนําจะสิ้นสุดภาระหนาที่ของตน ... กลุมคนเหลานี้ยังคงตองปฏิบัติหนาที่ของตน
ตามปกติ ภายใตสถานการณแดังกลาวเรามีความจําเป็นตองสรางความสัมพันธแระหวาง
องคแกรกีฬาที่สําคัญ ซึ่งครอบคลุมทุกสวนจนไปถึงประชากรในหมูบานที่หางไกล”22 

                                                           
20 Ibid, pp. 142-3. 

21 NIOD, “Poesat,” Tjahaja (20 March 1943): 3. 

22 “Mereka tetap melakoekan kewadjibannja seperti biasa, malah seharoesnja dengan loear biasa lagi. 
Keadaan demikian diperloekan berhoeboeng dengan akan diadakannja organisasi olah raga setjara besar-besaran 
jang melipoeti segala lapisan pendoedoek sampai djaoeh didesa-desa.” อางอิงจาก NIOD, “Rapat I.S.I.,” Asia Raya 
(23 March 1943): 2. 
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จากนั้นไมนานหนังสือพิมพแ Asia Raya ฉบับวันที่ 26 มีนาคม ค.ศ. 1943 ไดรายงานขอสรุป
การประชุมของสมาคมกีฬาอินโดนีเซียวาทางสมาคมตอบรับการรวมเขากับศูนยแพลังประชาชน 
รวมถึงการทําหนาที่เกณฑแแรงงานจากสมาคมกีฬาอินโดนีเซียเพื่อนําไปซอมแซมและสรางสนามกีฬาที่
กําลังขาดแคลนในชวงเวลานั้น23 กระทั่งในเดือนพฤษภาคม ค.ศ. 1943 ศูนยแพลังประชาชนจึง
ประกาศแตงตั้งหนวยงานรับผิดชอบดูแลการสงเสริมกีฬาในเกาะชวาและมาดูราขึ้นใหม ไดแก 
“ขบวนการฝึกซอมกีฬา” (Gerakan Latihan Olah Raga) โดยขบวนการฝึกซอมกีฬามีชื่อยอ ไดแก 
“เกอโลรา” (Gelora) ซึ่งในภาษาอินโดนีเซียมีความหมายวา "ความเดือดพลาน" สอดคลองกับหนาที่
ของขบวนการกีฬาในขณะนั้น คือความพยายามปลุกจิตวิญญาณของประชาชนและพรอมสนับสนุน
กองทัพญี่ปุุนมากยิ่งขึ้น24 ศูนยแพลังประชาชนแตงตั้งใหโอโต อิสกันดารแ ดิ นาตา เป็นประธาน
ขบวนการฝึกซอมกีฬา และกอตั้งสาขายอยของขบวนการฝึกซอมกีฬาตามเมืองใหญดังที่ปรากฏตาม
ขาวหนังสือพิมพแหลากหลายฉบับ ไดแก จาการแตา บันดุง การุต โซโล มาดิอุน สุราบายา ชีอามิส ยอก
ยาการแตา ตาเงราง ชิเรบน โบโยเนอโกโร มาเกอลัง โบกอรแ ปริอางัน (Priangan) เลบัก (Lebak) ชิอัน
จูรแ (Cianjur) คาราวัง (Karawang) ปูรแวาการแตา (Purwakarta) ปาตี (Pati) เปอกาโลงงัน 
(Pekalongan) ปูรแโวเกอรแโต (Purwokerto) เบรเบส (Brebes) เชปู (Cepu) เบอซูกี (Besuki) มาลัง 
(Malang) และซูเมอเนป (Sumenep)25  

หนังสือพิมพแ Tjahaja ฉบับวันที่ 20 พฤษภาคม ค.ศ. 1943 กลาวถึงความหมายของขบวนการ
ฝึกซอมกีฬาวาเป็นความรอนที่เดือดพลานภายในมหาสมุทร อันเป็นสัญลักษณแของความแข็งแกรงแหง
มหาสมุทรอันกวางใหญ26 โดยมีคําขวัญคือ “กลามเนื้อลวด กระดูกหิน ความแข็งแรงที่ปราศจาก
ความออนแอทางปใญญา” (Otot Kawat, Baloeng Wesi, Tegoeh Datan Lemeran Ing Boedi)27 
แสดงถึงความพยายามสงเสริมสุขภาวะที่ดีแกประชาชนผานการกีฬาและการออกกําลังกาย และ
สะทอนถึงความตอเนื่องของนโยบายดังกลาวเชนเดียวกันกับสมาคมกีฬาอินโดนีเซีย กองทัพญี่ปุุน

                                                           
23 NIOD, “Poetoesan Rapat I. S. I.,” Asia Raya (26 March 1943): 2. 

24 NIOD, “Gelora,” Tjahaja (19 May 1943): 2.  

25 หลักฐานการต้ังสาขายอยของขบวนการฝึกซอมกีฬาปรากฏตามหนาขาวหนังสือพิมพแหลายฉบับ ไดแก NIOD, Asia Raya 
(20 May 1943): 2, (27 May 1943): 2, (5 June 1943): 4, (17 June 1943): 2, (22 June 1943): 2, (26 June 1943): 3, (2 July 
1943): 3, Tjahaja (4 June 1943): 2, (11 June 1943): 2, (12 June 1943): 2, (19 June 1943): 2, (22 June 1943): 2, 
Perwarta Perniagaan (19 June 1943): 3, Sinar matahari (Djokjakarta) (6 July 1943): 1, Pembangoen (8 July 1943): 5. 

26 NIOD, “Menjamboet kelahiran Gelora,” Tjahaja (20 May 1943): 2. 

27 NIOD, “Arti Olah Raga,” Tjahaja (3 June 1943): 1. 
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คาดหวังใหคนอินโดนีเซียมีความแข็งแรง และกลาอุทิศตัวตนดวยความมั่นคงบนพ้ืนฐานแหงความ
สามัคคีและพรอมเสียสละ28 โมฮัมหมัด ฮัตตารายงานถึงความเปลี่ยนแปลงและความคิดเห็นของเขา
เกี่ยวกับการจัดตั้งขบวนการฝึกซอมกีฬาในชวงเวลาดังกลาวไวใน The Putera Reports: Problem 
in Indonesia-Japanese Wartime Cooperation ที่แปลเป็นภาษาอังกฤษโดยวิลเลียม เฟรเดอดริค 
(Williams H. Frederick) อยูในชุดหนังสือ Modern Indonesia Project ของมหาวิทยาลัยคอรแแนล 
(Cornell University) ชวงทศวรรษ 1970 ฮัตตากลาววาเหตุผลหนึ่งที่กองทัพญี่ปุุนไดแตงตั้ง
ขบวนการฝึกซอมกีฬาขึ้นแทนสมาคมกีฬาอินโดนีเซียนั้นมาจากการที่สมาคมกีฬาอินโดนีเซียไม
ประสบความสําเร็จในการสงเสริมกีฬาและเชิญชวนใหประชาชนใหหันมาเอาใจใสการการออกกําลัง
กายในชวงเวลาดังกลาวตามท่ีกองทัพญี่ปุุนไดคาดหวังไว สงผลใหชวงเวลานั้นเมื่อมีการกอตั้งศูนยแพลัง
ประชาชน ทางกองทัพญี่ปุุนจึงตัดสินใจแตงตั้งขบวนการฝึกซอมกีฬาขึ้น29 

พิธีเปิดขบวนการฝึกซอมกีฬาจัดขึ้นอยางเป็นทางการเมื่อวันที่ 30 พฤษภาคม ค.ศ. 1943 ทาง
ชิมิซึ ฮิโตชิ (Shimizu Hitoshi) รวมกับซูการแโน, โอโต อิสกันดารแ ดิ นาตา และกี ฮาจี มาส มันซูรแตาง
ขึ้นกลาวสุนทรพจนแในพิธีเปิด30 สุนทรพจนแเหลานี้ลวนสะทอนแนวความคิดและวัตถุประสงคแของการ
สงเสริมกีฬาและการออกกําลังกายในชวงเวลานั้น หนังสือพิมพแ Asia Raya ฉบับวันที่ 31 พฤษภาคม 
มีการรายงานขาวการพิธีเปิดครั้งนี้ดวยหัวขอ “การประชุมใหญ ―เกอโลรา‖ การฝึกฝนทั้งภายในและ
นอกเพ่ือสังคมที่สมบูรณแแบบ” (Rapat Besar ―Gelora‖, Mengolah Lahir dan Batin oentoek 
Kesempoernaan Masjarakat) ใจความสําคัญของการกลาวสุนทรพจนแของทั้งสี่คือความคาดหวังให
ประชาชนภายในชวาและมาดูราหันมาเลนกีฬาและออกกําลังกาย ภายใตการนําของขบวนการเกอโล
ราเพ่ือประโยชนแตอสุขภาวะทั้งรางกายที่แข็งแรงและจิตวิญญาณที่กลาหาญ และเพ่ือสรางความ
ขยันหมั่นเพียรและความรับผิดชอบในหมูประชาชน  

ซูการแโนเริ่มตนกลาววากีฬาเป็นเครื่องมือสําคัญที่ใชพัฒนาชาวอินโดนีเซียเพ่ือสรางจิตวิญญาณ
แหงความกลาหาญ โดยอธิบายวาลักษณะนิสัยของชาวพ้ืนเมืองที่มักยอมรับในโชคชะตา (Nerimo) 
เป็นเหตุสําคัญใหเกิดความเฉื่อยชาและสิ่งนี้ เป็นอุปสรรคตอการไปสูชัยชนะและความสําเร็จ 
นอกจากนี้ซูการแโนไดกลาววาความกระหายในชัยชนะและการประสบความสําเร็จจะตองประยุกตแใช
กับแนวคิดเรื่องความเป็นชาติ กอนที่ตนจะรายงานขาวการตั้งยุวชนทหารชายของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุน

                                                           
28 Ibid. 

29 Mohammad Hatta, The Putera Reports: Problem in Indonesia-Japanese Wartime Cooperation, (Ithaca, 
N.Y.: Modern Indonesia Project, Cornell University, 1971), pp. 52-3. 

30 NIOD, “Rapat Besar " Rapat oemoem Gelora” Pembangoen (29 May 1943): 1. 
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ระหวางการกลาวสุนทรพจนแใหแกประชาชนทราบ ซึ่งชวงเวลาดังกลาวทางกองทัพญี่ปุุนกําลังจัดตั้ง
กองกําลังชาวพ้ืนเมืองจึงมีความตองการเยาวชนที่มีสุขภาวะที่แข็งแรงเขาปฏิบัติหนาที่เป็นอยางยิ่ง  

 

“แตละสวนของชวงเวลานี้ควรไดรับการเสริมสรางและปรับปรุงดวยความตั้ งใจที่แข็งแรง 
เริ่มจากความเต็มใจจะออกกําลังกาย - การออกกําลังกายดีที่ดีตอสุขภาพรางกาย บํารุง
ความคมชัดของการดูและการฟใง และการฝึกอบรมมารยาทที่สมบูรณแแบบ - จะสามารถ
ทําใหเป็นบุคคลอันมีคาที่สามารถกระตุนความรูสึกกลาหาญและความรับผิดชอบ ... 
สาเหตุที่กีฬาจะนําไปสูชัยชนะ ก็ดวยอินโดนีเซียเป็นประเทศที่มีชื่อเสียงเรื่อง "การ
ยอมรับ" (Nerimo) - ลักษณะเฉื่อยชาที่ไมไปสูชัยชนะและความสําเร็จ ปูเตราจะตอสูเพ่ือ
กําจัดสิ่งนั้น ตอจากนี้เป็นตนไปประเทศอินโดนีเซียจะตองกลาหาญ เพ่ือไปสูชัยชนะและ
ประสบความสําเร็จ คุณสมบัติเหลานี้จะรูจักกันในหมูชาวอินโดนีเซีย โดยเฉพาะอยางยิ่ง
นักกีฬาฟุตบอล มีนักกีฬาฟุตบอลคนไหนตองการพายแพบางละ?”31 

 

พรอมกันนี้ ในพิธีเปิดขบวนการฝึกซอมกีฬาซูการแโนยังกลาวถึงความตองการสงเสริมกีฬาและ
การออกกําลังกายแกเกษตรกรเพ่ือพัฒนารางกายใหสอดคลองกับการประกอบอาชีพ ซึ่งแสดงใหเห็น
วาเกษตรกรก็เป็นกลุมเปูาหมายที่ขบวนการฝึกซอมกีฬาใหความสําคัญนอกเหนือไปจากกลุมเยาวชน 
โดยหนังสือพิมพแดังกลาวไดเผยแพรขอความบางสวนที่ซูการแโนกลาวไวในงานดังกลาววา 

 

“ซูการแโน ผูนําใหญของศูนยแพลังประชาชนจะอบรมกีฬาตามโรงสีขาว ทุงนา หมูบาน และ

สนามหญา ในแตละหมูบานและไรนาของชาวนาที่รูจักกีฬา ในทุกวันพวกเขาตองออกแรง
                                                           

31 “Bahagian-bahagian itoe bagi zaman sekarang ini perloe disempoernakan dan ditambah dengan 
bahagian mempertebal kamaoean. Kemaoean timboelnja dari latihan olah raga – latihan menjehatkan badan; 
mempertadjam mata dan telinga dan latihan menjempoernakan boedi pekerti. Tiga bahagian ini djika telah 
mendapat latihan sesempoerna-sempoernanja, dapat didjadikan perhiasan manoesia, jaitoe membangoenkan rasa 
berani dan rasa tanggoeng jawab. … Lebih djaoeh beliaoe menjatakan bahwa olah raga menimboelkan djaja. 
Karena bangsa Indonesia itoe terkenal bangsa jang bersifat “nerimo” – sifat jang menidoerkan sifat maoe menang 
dan maoe djaja, “Poetera” akan berdjoeang melenjapkan sifat-sifat itoe. Bangsa Indonesia moelai sekarang haroes 
bersifat berani, bersifat maoe menang dan bersifat maoe djaja. Sifat ini tentoe telah dikenal poela oleh rakjat 
Indonesia teroetama oleh para pemain sepak raga, karena pemain sepak raga mana jang ingin kalah?” อางอิงจาก 
NIOD, “Rapat Besar ―Gelora‖, Mengolah Lahir dan Batin oentoek Kesempoernaan Masjarakat,” Asia Raya (31 May 
1943): 1. 
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ดวยจอบและแอก พวกเขายังตองออกกําลังกายเพ่ือเรียกเหงื่อเพ่ิมอีกไหม ซูการแโนถาม ซู

การแโนกลาวตอวากีฬาไมใชการเรียกเหงื่อ แตเป็นการพัฒนาสัดสวนรางกายมนุษยแ  

จากนั้น ซูการแโนกลาววามนุษยแและสัตวแมีคลายกันสามอยาง มนุษยแและสัตวแทุกวัน
จําเป็นตองนอนหลับ กิน และหายใจ แตมีเพียงสิ่งเดียวที่มนุษยแตางกับสัตวแนั่นคือ
บุคลิกภาพ ดวยบุคลิกภาพที่เหนือกวาสัตวแ มนุษยแจะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามฐานะของ
เขา ซึ่งสามสิ่งสําคัญที่สุดไดแก: ความคิด ความรูสึก และความปรารถนา แตละชวงเวลา
และอายุควรเสริมสรางและปรับปรุงดวยความตั้งใจที่แข็งแรง เริ่มจากความเต็มใจออก
กําลังกาย - การออกกําลังกายดีตอสุขภาพรางกาย บํารุงความชัดของการมองและการฟใง 
และการฝึกอบรมมารยาทที่สมบูรณแแบบ สามสวนนี้หากฝึกฝนอยางสมบูรณแจะสามารถ
เป็นบุคคลที่มีคา ที่สามารถปลุกความรูสึกกลาหาญและรับผิดชอบ”32 

 

ขณะเดียวกันชิมิซึ ฮิโตชิ กลาวถึงความสําคัญของสํานึกภายในการฝึกฝนกีฬาและมุงหวังให
ประชาชนมีสุขภาวะที่ดีและเห็นแกผลประโยชนแสวนรวมนั่นคือการสนับสนุนกองทัพญี่ปุุน ฮิโตชิ 
กลาววา “หากตองการฝึกฝนกีฬาคุณตองมีจิตสํานึก สํานึกที่จะเป็นคนที่มีความพรอมมากกวาเดิม 
ประชาชนมีความตื่นเตนและฝึกฝนตนเองทุกวัน แตไมควรยึดติดกับสิ่งที่สูงสงและศักดิ์สิทธิ์ ความ
เหน็ดเหนื่อยคือความหมายของการฝึกฝน ... คนญี่ปุุนฝึกใหตนเองมีความตั้งใจที่จะสรางบรรยากาศ
ใหมภายในเอเชียตะวันออก ในทํานองเดียวกัน "เกอโลรา" จะเดือดเป็นไฟในการฝึกซอมกีฬาดวย

                                                           
32 “Toean Ir. Soekarno, pemimpin besar “Poetera” akan melatih olah raga dipaberik-paberik, sawah-sawah, 

desa-desa  dan diseloeroeh lapangan. Di desa-desa atau diladang-ladang kaoem petani telah mengenal olah raga. 
Setiap hari mereka bekerdja dengan cangkoelnja, dengan pikulannja. Masih perloekah mereka berolah-raga lagi 
sehingga mengeloearkan keringat lebih banjak tanja pembitjara. Olah raga tidak berarti mengeloearkan keringat, 
kata pembitjara. Tetapi olah raga itoe mempertadjam bahagian-bahagian dari badan manoesia. 

Lebih djauh beliau menjatakan, bahwa manoesia dan binatang itoe ada persaman. Seperti djoega 
manoesia, binatang setiap hari tidoer, makan dan bernafas. Hanja satoe jang tidak dimiliki oleh binatang, jaitoe 
boedi pekerti. Dengan boedi pekerti, manoesia bisa mempertinggi deradjatnja, memperbaiki kedoedoekannja, 
mengatasi kaoem binatang. Boedi pekerti ini, kata beliau, mempoenjai tiga bahagian terpenting: pikiran, perasaan 
dan kemaoean. … Bahagian-bahagian itoe bagi zaman sekarang ini perloe disempoernakan dan ditambah dengan 
bahagian mempertebal kamaoean. Kemaoean timboelnja dari latihan olah raga – latihan menjehatkan badan; 
mempertadjam mata dan telinga dan latihan menjempoernakan boedi pekerti. Tiga bahagian ini djika telah 
mendapat latihan sesempoerna-sempoernanja, dapat didjadikan perhiasan manoesia, jaitoe membangoenkan rasa 
berani dan rasa tanggoeng jawab.” อางอิงจาก NIOD, “Rapat Besar ―Gelora‖, Mengolah Lahir dan Batin oentoek 
Kesempoernaan Masjarakat,” Asia Raya (31 May 1943): 2. 
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มุมมองผลประโยชนแของประชาชนในหลากหลายประเทศในเอเชีย เพ่ือใหประเทศอินโดนีเซียเป็น
ดอกไมของทวีปเอเชีย”33 หลังจากนั้นกี ฮาจี มาส มันซูรแจึงย้ําเตือนถึงความสําคัญและจุดมุงหมาย
ของเกอโลราในการมุงพัฒนาเยาวชนใหแข็งแกรงทั้งรางกายและจิตวิญญาณอยางเหมาะสมตามวัย
ของเยาวชนเหลานี้ผานการกลาวปิดการประชุมวา “การฝึกซอมกีฬาไมควรใหเยาวชนลมเหลวตั้งแต
เยาวแวัย เยาวชนเหลานี้ไมควรถูกลอลวงและลมลงดวยประสงคแของพระเจา (Tuhan jang Maha 
Esa) เพราะการย้ําเตือนตัวเองใหเลนกีฬาคือที่สุดของความสูงสง ... คําแนะนําและคําสั่งจําเป็นตอง
ไดรับการปฏิบัติ เพราะในชวงเวลาที่รอนรุมจากภารกิจที่ไดรับการมอบหมายนี้ เกอโลราคือทิศทางที่
หันหนาไปสูความสามัคคีและความสูงสง”34 

ตลอดระยะเวลากวา 2 เดือนที่ขบวนการฝึกซอมกีฬาปฏิบัติหนาที่รับผิดชอบดานการสงเสริม
กีฬา เกาะชวาและมาดูราไดมีการจัดการแขงขันกีฬาหลากหลายชนิด ตัวอยางเชน การจัดการแขงขัน
กีฬาวายน้ํา กรีฑา แบดมินตัน และฟุตบอลระหวางสถานศึกษาตางๆ ไดแก โรงเรียนชั้นประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา โรงเรียนครู ชางไม โรงเรียนเทคนิคสตรี และโรงเรียนตามสมาคมตางๆ35 นอกจากนี้
ขบวนการฝึกซอมกีฬายังจัดการแขงขันฟุตบอลระหวางเมืองใหญทั่วชวากวา 18 ทีม ไดแก 9 ทีมจาก
ชวาตะวันตก คือ โบกอรแ จาการแตา บันดุง ตาสิกมาลายา สุขะบูมี ชิเรบน การุต ปูรแวาการแตา ชิอันจูรแ 
5 ทีมจากชวากลาง ไดแก โซโล เซอมารัง มะตารัม กลาเตน (Klaten) อัมบาราวา (Ambarawa) ซรา
เกน (Sragen) และอีก 4 ทีมจากชวาตะวันออก ไดแก สุราบายา มาดิอุน บลิตารแ และเชปู โดยเริ่ม
แขงขันตั้งแตเดือนมิถุนายน ค.ศ. 1943 เป็นตนมา36 ซึ่งหนังสือพิมพแ Tjahaja ฉบับวันที่ 3 มิถุนายน 
หัวขอ “ความหมายของกีฬา” (Arti Olah Raga) ไดอธิบายถึงประโยชนแของการแขงขันกีฬาฟุตบอล

                                                           
33 “Bahwa orang djika hendak melatih olah raga haroes mempoenjai tjita-tjita poela, tjita-tjita jang hendak 

meninggikan deradjat masjarakatnja. Orang jang bersemangat dan setiap hari melatih dirinja, tetapi tidak bersandar 
atas sesoeatu tjita-tjita jang moelia dan soetji, pertjoemalah artinja latihan itoe. … Orang Nippon melatih dirinja 
dengan maksoed membangoenkan soeasana baroe di Asia Timoer Raya, mempertinggi deradjat dan kehormatan 
Timoer. Begitoepoen diharap poela “Gelora” akan menggelorakan latihan olah raga dengan maksoed oentoek 
kepentingan bangsa-bangsa Asia, sehinga bangsa Indonesia mendjadi boenga dari benoea Asia.” อางอิงจาก NIOD, 
“Rapat Besar ―Gelora‖, Mengolah Lahir dan Batin oentoek Kesempoernaan Masjarakat,” Asia Raya (31 May 1943): 2. 

34 “Bahwa dizaman latihan keolah ragaan ini djanganlah para pemoeda terdjeroemoes diwaktoe moeda. 
Soepaja para pemoeda djangan sampai moedah tergoda dan terdjeroemoes selaloe aroes ingat kepada Toehan 
jang Maha Esa, sebab ingat kepadanja adalah olah raga djiwa ang setinggi-tingginja. ... Nasihat dan pesanan itoe 
perloe dikemoekakan, karena dizaman jang bergelora ini didapatkan. Gelora ini aroes ditoedjoekan kesatoe arah 
jang soetji dan moelia” อางอิงจาก Ibid. 

35 NIOD, “Gelora Moelai Bekerdja,” Tjahaja (21 May 1943): 2. 

36 NIOD, “Pertandingan daerah Gelora,” Asia Raya (18 May 1943): 2. 
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ไววา กีฬาฟุตบอลสามารถสามารถเสริมสรางความกลาหาญไปพรอมกับความสามัคคีและความเต็มใจ
ในการทํางานรวมกันเพ่ือจุดประสงคแอยางใดอยางหนึ่งภายใตคําขวัญ “หนึ่งเดียวเพ่ือทั้งหมด และ
ทั้งหมดเพ่ือหนึ่งเดียว” (Satoe boeat semoea dan Semoea boeat satoe) นอกจากนี้ยัง
สามารถพัฒนาความสามารถ ความรวดเร็ว การตัดสินใจ รวมถึงความเป็นผูนํา อีกทั้งยังสามารถ
ทดสอบความอดทน ความพยายาม และสรางระเบียบวินัยภายใตกฎระเบียบ37 

นอกจากนี้ ขบวนการฝึกซอมกีฬาดําเนินการสงเสริมการออกกําลังกายใหแกเกษตรกร เพ่ือ
พัฒนารางกายใหเหมาะสมสําหรับการประกอบอาชีพ นิตยสาร Djawa Baroe ฉบับวันที่ 1 
พฤษภาคม ค.ศ. 1943 เผยแพรบรรยากาศการออกกําลังกายของเกษตรกรชาวชวาจํานวน 150 คนที่
เขารวมการอบรมเกษตรกรรมชวงเดือนเมษายนในปีนั้น (ดูรูปที่ 4.1)38 ขณะที่นิตยสาร Pandji 
Poestaka ฉบับวันที่ 1 มิถุนายน ค.ศ. 1943 ไดตีพิมพแภาพการปฏิบัติกายบริหารของเกษตรกรพรอม
พาดหัววาจิตวิญญาณของการทําเกษตรกรรม (ดูรูปที่ 4.2)39 โดยหากพิจารณาถึงภาพดังกลาวจะ
พบวาเกษตรกรผูเขารวมการอบรมและออกกําลังกายนั้นมีทั้งเยาวชนจากโรงเรียนมัธยมการเกษตร 
(Sekolah Tani Menengah) ในเกาะชวารวมถึงเกษตรกรผูใหญที่อาจเป็นไดทั้งครูฝึกสอนในโรงเรียน
การเกษตร และตัวแทนเกษตรกรจากแตละหมูบาน40 

 

                                                           
37 NIOD, “Arti Olah Raga,” Tjahaja (3 June 1943): 1. 

38 NIOD, “Latihan Pertanian di Djawa,” Djawa Baroe (1 May 1943): 15. 
39 NIOD, “Latihan Pertanian di Djawa,” Pandji Poestaka (1 June 1943): 61. 
40 อยางไรก็ตาม หลักฐานเกีย่วกับการสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกายใหแกเกษตรกรในหมูเกาะอินโดนีเซียนั้นมีจํานวน

คอนขางจํากัดอยางมากหากพิจารณาเปรียบเทียบกับหลักฐานการสงเสริมกีฬาใหแกกลุมเยาวชน โดยผูวิจยัพบหลกัฐานเพียง 2 ชิ้น 
ดังที่นําอางอิงในขางตน 
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รูปที่ 4.1 : ภาพการออกกําลังกายของเกษตรกรชาวชวา ในนิตยสาร Djawa 
Baroe 

ที่มา : NIOD, “Latihan Pertanian di Djawa,” Djawa Baroe (1 May 1943): 
15. 

 

 
 

รูปที่ 4.2 : ภาพเยาวชนและเกษตรกรชาวชวากําลังปฏิบัติกายบริหาร ในนิตยสาร 
Pandji Poestaka 

ที่มา : NIOD, “Latihan Pertanian di Djawa,” Pandji Poestaka (1 June 
1943): 61. 
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การดําเนินงานของขบวนการฝึกซอมกีฬาไดเคลื่อนไหวและดําเนินการไปพรอมกับนักชาตินิยม
ชาวพ้ืนเมืองที่ทํางานในศูนยแพลังประชาชนกลับสรางความไมพอใจใหกับรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนและมี
ความคิดที่จะเปลี่ยนแปลงแนวทางการสงเสริมกีฬา เนื่องจากกองทัพญี่ปุุนมองวาขบวนการฝึกซอม
กีฬาควรดําเนินนโยบายดวยแนวทางของตนเองแยกออกจากศูนยแพลังประชาชน ซึ่งความคิดดังกลาว
ทางฮัตตาและบรรดานักชาตินิยมอีกหลากหลายคนไมเห็นดวยและโตแยงกับกองทัพญี่ปุุนเนื่องจาก
คนเหลานี้มองวาอาจสงผลกระทบตอแรงจูงใจในการเลนกีฬาของประชาชน และฮัตตามองวา
ขบวนการฝึกซอมกีฬาประสบความสําเร็จในการกระตุนประชาชนพ้ืนเมืองใหหันมาเลนกีฬาและออก
กําลังกายพรอมกับใสใจกับสุขภาพตนเองมากยิ่งขึ้น41 ทางกลับกันมุมมองดังกลาวของกองทัพญี่ปุุน
สวนหนึ่งเกิดจากความหวาดระแวงในการดําเนินการของนักชาตินิยมอินโดนีเซียที่ใชศูนยแพลัง
ประชาชนเป็นชองทางในการเขาถึงประชาชน รวมถึงการจัดการชุมนุมและการเดินขบวนเพ่ือสราง
ฐานเสียงแกกลุมนักชาตินิยมเสียเองที่ไมใชเป็นการกระทําเพ่ือกองทัพญี่ปุุน 42 ขณะเดียวกันไมไดมี
เพียงแคประเด็นความหวาดระแวงกลุมนักชาตินิยมอินโดนีเซียเป็นแรงขับเคลื่อนในการเปลี่ยนแปลง
องคแกรการสงเสริมกีฬาเพียงอยางเดียวเทานั้น แตการตัดสินใจเปลี่ยนแปลงดังกลาวยังไดรับการ
กระตุนจากปใจจัยทางการสงครามจากความหวาดระแวงการโจมตีของฝุายสัมพันธมิตรเป็นสําคัญ ชวง
กลาง ค.ศ. 1943 ฝุายสัมพันธมิตรเริ่มตอบโตอิทธิพลของญี่ปุุน โดยโจมตีและทิ้งระเบิดเพ่ือสรางความ
วิตกกังวลแกกองทัพญี่ปุุน โดยเฉพาะในหมูเกาะอินโดนีเซียไดเกิดเหตุการณแทิ้งระเบิดลงเกาะชวาครั้ง
แรกของฝุายสัมพันธมิตรในเมืองสุราบายาเมื่อชวงวันที่ 21 ถึง 22 มิถุนายน ค.ศ. 1943 รวมไปถึงเกิด
เหตุการณแทิ้งระเบิดที่บาลิกปาปใน (Balikpapan) บนเกาะกาลิมันตันในชวงเวลาใกลเคียงกัน และสอง
เหตุการณแดังกลาวไดสงผลกระทบตอแนวทางการดําเนินการของกองทัพญี่ปุุนรวมไปถึงแนวทางการ
สงเสริมกีฬาในขณะนั้น43 

จากสถานการณแดานสงครามและความหวาดระแวงการเคลื่อนไหวของนักชาตินิยมชาว
พ้ืนเมืองเป็นเหตุสําคัญที่ทําใหรัฐบาลกองทัพบกภาคที่ 16 ของญี่ปุุนในชวาตัดสินใจเปลี่ยนแปลง
องคแกรกีฬาอีกครั้ง โดยตัดสินใจกอตั้งสมาคมกีฬาหรือมีชื่อภาษาญี่ปุุนวา “ไตอิคุคาอิ” (Taiikukai) 
เมื่อวันที่ 20 สิงหาคม ค.ศ. 1943 สมาคมกีฬาจัดเป็นองคแกรสงเสริมกีฬาที่เป็นเอกเทศจากสมาคม

                                                           
41 Mohammad Hatta, The Putera Reports: Problem in Indonesia-Japanese Wartime Cooperation, pp. 52-3. 

42 อานรายละเอียดเพิ่มเติมไดใน Peter Post, William H. Frederick, Iris Heidebrink and Shigeru Sato, The 
Encyclopedia of Indonesia in the Pacific War: in cooperation with the Netherlands Institute for War 
Documentation, pp. 101-2. และ George McTurnan Kahin, Nationalism and Revolution in Indonesia, pp. 101-6. 

43 Peter Post, William H. Frederick, Iris Heidebrink and Shigeru Sato, The Encyclopedia of Indonesia in the 
Pacific War: in cooperation with the Netherlands Institute for War Documentation, p. xxi.  
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หรือองคแกรการเมืองใดๆ พรอมกับรวบขบวนการฝึกซอมกีฬาเขาเป็นสวนหนึ่งของสมาคมกีฬา44 
พรอมตั้งสาขายอยเพ่ิมเติมจากสาขาของขบวนการฝึกซอมกีฬาที่ปรากฏภายในรายงานขาวตามหนา
หนังสือพิมพแ เชน การตั้งสาขาสมาคมกีฬาภายในอําเภอเตอมางกุง อําเภอเกบูมัน (Kebuman) เมือง
โปรโบลิงโก (Probolingo) เมืองเกอดิรี (Kediri) บันยูมาส (Banyumas) และมีอิทธิพลไปถึงเขต
ปกครองของกองทัพเรือญี่ปุุนอยางเกาะสุลาเวสี45 และชวงการกอตั้งสมาคมกีฬาแทนที่ขบวนการ
ฝึกซอมกีฬานี้ถือเป็นชวงเวลาเดียวกับชวงเวลาที่กองญี่ปุุนตัดสินใจเปลี่ยนแปลงองคแกรทางการเมือง
อยางการจัดตั้งสมาคมบริการประชาชนชวา (Djawa Hookookai) ขึ้นแทนที่ศูนยแพลังประชาชน โดย
สมาคมบริการประชาชนชวาจัดเป็นองคแกรที่ดําเนินการคลายกับศูนยแพลังประชาชนแตเป็นการ
ดําเนินการที่มีเป็นไปตามแนวทางของกองทัพญี่ปุุนมากกวานักชาตินิยมชาวอินโดนีเซีย เนื่องจาก
ความหวาดระแวงการทํางานของกลุมนักชาตินิยมอินโดนีเซียและสถานการณแสงครามมหาเอเชีย
บูรพาในชวงเวลานั้นย่ําแยลงอยางเห็นไดชัด ทําใหกองทัพญี่ปุุนตระหนักวาตนเองตองเขามามีบทบาท
ในการระดมพลังมวลชนดวยตนเองมากยิ่งข้ึน 

การเปลี่ยนแปลงองคแกรกีฬาครั้งนี้ของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนแสดงถึงการใหความสําคัญกับการใช
กีฬาเพ่ือพัฒนาสมรรถภาพและความสามารถของประชาชนผานการสงเสริมกีฬาและการออกกําลัง
กายภายใตกลิ่นอายทหารนิยมของกองญี่ปุุนอยางชัดเจน โดยมีจุดประสงคแสําคัญคือใชพัฒนา
ประชาชนใหมีทักษะความสามารถและกําลังใจในการตอสูกับฝุายสัมพันธมิตร หนังสือพิมพแ Asia 
Raya ฉบับวันที่ 23 สิงหาคม ค.ศ. 1943 หัวขอ “การจัดตั้งชวาไตอิคุคาอิ: การสมทบพลังประชาชน
เพ่ือการทําสงคราม” (Pendirian Djawa Tai Ikoe Kai: Soembangan Tenaga Rakjat oentoek 
Peperangan) แสดงออกถึงเจตนารมณแของกองทัพญี่ปุุนในการมอบหมายใหสมาคมกีฬาสรางจิต
วิญญาณแหงความกลาหาญควบคูไปพรอมกับการสรางระเบียบวินัยของประชาชนผานการเลนกีฬา
และการออกกําลังกาย โดยเฉพาะกีฬาตอสูปูองกันตัวของญี่ปุุนเพ่ือใหบุคคลเหลานี้สามารถรวมกัน
ปกปูองแผนดินจากการรุกรานของฝุายสัมพันธมิตรซึ่งเทากับเป็นการปกปูองภัยอันตรายแกสังคม 
และเพ่ือเป็นการสรางความสามัคคีกันระหวางประชาชนทั้งชาวพ้ืนเมืองและชาวจีนโพนทะเลผานการ
เลนกีฬา46 โดย “โครงรางสําคัญเกี่ยวกับโครงสรางชวาไตอิคุคาอิ” (Garis-garis Besar Tentang 

                                                           
44 NIOD, “Pendirian Tai-Iku-Kai” Pembangoen (21 August 1943): 2, Soeara Asia (23 August 1943): 1, Tjahaja 

(23 August 1943): 1.  

45 NIOD, Pembangoen (26 August 1943): 4, (9 September 1943): 4, (20 October 1943): 4, Sinar Matahari 
(Djokjakarta) (27 October 1943): 2, (30 October 1943): 3. 

46 NIOD, “Pendirian Djawa Tai Ikoe Kai: Soembangan Tenaga Rakjat oentoek Peperangan,” Asia Raya (18 
May 1943): 2. 
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Soesoenan Djawa Tai Ikoe Kai) ที่ตีพิมพแบนหนังสือพิมพแ Soeara Asia ไดอธิบายระเบียบการ
จัดตั้งสมาคมกีฬาภายในแตละตําบลไดมีการระบุถึงวัตถุประสงคแการกอตั้งสมาคมกีฬาดังตอไปนี้ 

 

“ชวาไตอิคุคาอิกอตั้งขึ้นดวยเจตจํานงเพ่ือการสงเสริมกีฬา (บูโด เชน เคนโด ยูโด เป็นตน 
รวมไปถึงกิจกรรมกายบริการและกีฬาอ่ืนๆ) ในกลุมประชาชนญี่ปุุนและชาวชวาทั่วไป 
รวมถึงการใหความรู เพ่ิมความพากเพียร และสรางความแข็งแกรงใหจิตวิญญาณ เป็นตน 
นับเป็นสิ่งที่จําเป็นสําหรับการรวมแรงรวมใจระหวางชาวญี่ปุุนและชาวชวาสําหรับการ
สมทบพลังในสงครามมหาเอเชียบูรพานี้”47 

 

นอกจากนี้หนังสือพิมพแ Asia Raya ฉบับวันที่ 17 ตุลาคม ค.ศ. 1943 ในหัวขอ “การออกกําลัง
กายควรมีพ้ืนฐานการทหาร: พิธีเปิดและการแขงขันชวาไตอิคุอาคิ” (Gerak Badan Haroes 
Berdasar Kemiliteran: Oepatjara Pembukaan dan Perloembaan Djawa Rengo Tai Ikoe 
Kai) ไดย้ําเตือนถึงความสําคัญของการออกกําลังกายและการเลนกีฬาในชวงเวลานั้นและกลาวถึงการ
ใหความสําคัญกับกีฬาและการออกกําลังกายท่ีสามารถฝึกฝนประชาชนใหสามารถปกปูองประเทศ 

 

“การออกกําลังกายในชวงสงครามหรือสันติภาพนั้นเป็นสิ่งจําเป็น นอกจากนี้ในขณะที่มี
สงครามมหาเอเชียบูรพา การออกกําลังกายภายในชวาใหมตองสามารถฝึกฝนรางกายและ
จิตใจและควรใหความสําคัญกับการศึกษาดานจิตวิญญาณการตอสู ประชากรทุกคนควรมี
หัวใจเพียงหนึ่งเดียวและปฏิบัติทั้งกายและใจอยางแข็งขัน ... เกี่ยวกับรูปแบบการออก
กําลังกาย การแขงขันไมควรมองขามสิ่งอยางๆอยาง การแขงขันโอลิมปิกสากล อุปกรณแ
ทางการทหาร ขี่มา การแขงขันที่จะปกปูองประเทศ การกาวไปขางหนาและอ่ืนๆ ซึ่งเป็น

                                                           
47 “Djawa Taiikukai didirikan dengan maksoed memadjoekan olah raga (budo jaitu kendo, zyudoo, dsb., 

taiso dan olah raga lainnja) diantara bangsa Nippon dan pendoedoek tanah Djawa oemoemnya, dan djoega 
mendidik dan menambah ketegoehan hati, mengoeatkan semangat dsb. Jang dipandang perloe bagi oesaha 
bersama antara bangsa Nippon dan pendoedoek di Djawa boeat memberi soembangan tenaga dalam peperangan 
Asia Timoer Raya ini.” อางอิงจาก NIOD, “Garis-garis Besar Tentang Soesoenan Djawa Tai Ikoe Kai,” Soeara Asia (23 
August 1943): 1. 
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ประโยชนแตอการปูองกันบานเกิดของพวกเราไมวาจะเป็นทางตรงหรือทางออมตางถือเป็น
สิ่งที่จําเป็นตอการนําและสนับสนุน"48 

 

จากเจตนารมณแของญี่ปุุนกําหนดใหสมาคมกีฬาเป็นการทํางานรวมกันระหวางผูนําของกองทัพ
ญี่ปุุน ชาวพ้ืนเมือง และชาวจีนโพนทะเลผานการเป็นคณะกรรมการของสมาคมกีฬา ตําแหนงที่
ปรึกษาของสมาคมกีฬาไดยังคงมอบหมายใหซูการแโนประสานงานรวมกับนายอาลาตัส (Alatas) กับ
นายอุย เตียง จุย (Oei Tiang Tjoei) และทหารชาวญี่ปุุนอีกสองนาย (ดูรูปที่ 4.3) และมอบหมายให
อิสกันดารแ ดิ นาตาขึ้นดํารงตําแหนงผูนําสมาคมกีฬาหลังเคยเป็นผูรับผิดชอบกิจการกีฬาของญี่ปุุนใน
ชวาทั้งสององคแกรในอดีตเนื่องจากสามารถเรียกเสียงตอบรับจากมวลชน49 

 

 

 

                                                           
48 “Gerak Badan, diwaktoe perang ataoepoen damai, memang penting sekali. Terlebih lagi, selagi ada 

perang Asia Timoer Raya, gerak badan di Djawa Baroe dapat melatih rochani-djasmani jang tegoeh dan haroeslah 
dioetamakan pendidikan semangat berdjoeang. Semoea pendoedoek hendaklah bersatoe hati dan perloe giat 
melatih rochani-djasmani. … Tentang matjamnja perloembaan, tidak akan dipentingkan perloembaan seperti pada 
Olympiade Internasional. Peralatan militer, naik koeda, perloembaan membela negeri, berdjalan djaoeh dan 
sebagainja, jang bergoena oentoek pembelaan tanah air kita, dengan djalan langsoeng atau tidak, perloelah 
dipimpin dan diandjoerkan.” อางอิงจาก NIOD, “Gerak Badan Haroes Berdasar Kemiliteran: Oepatjara Pembukaan 
dan Perloembaan Djawa Rengo Tai Ikoe Kai,” Asia Raya (17 October 1943): 2. 

49 NIOD, “Gerak Badan Haroes Berdasar Kemiliteran: Oepatjara Pembukaan dan Perloembaan Djawa Rengo 
Tai Ikoe Kai,” Asia Raya (17 October 1943): 2. 



 
 

 

130 

 

 

รูปที่ 4.3 : รายชื่อผูบริหารสมาคมกีฬาชวาหรือชวาไตอิคุอาคิท่ีเป็นการแสดงการ
ทํางานรวมกันระหวางชาวญี่ปุุน ชาวพ้ืนเมือง และชาวจีนโพนทะเล ในหนังสือพิมพแ Asia 

Raya 
ที่มา : NIOD, “Gerak Badan Haroes Berdasar Kemiliteran : Oepatjara 

Pembukaan dan Perloembaan Djawa Rengo Tai Ikoe Kai,” Asia Raya (17 
October 1943): 2. 

 

4.3 การด าเนินนโยบายส่งเสริมกีฬาใน ค.ศ. 1943-1944 

การเปลี่ยนแปลงจากสมาคมกีฬาอินโดนีเซียมาสูขบวนการฝึกซอมกีฬา และสมาคมกีฬาที่เกิด
จากสถานการณแของสงครามมหาเอเชียบูรพาและความหวาดระแวงของกองทัพญี่ปุุนไดสงผลกระทบ
ตอการเปลี่ยนแปลงอยางมากมายในหมูเกาะอินโดนีเซียหลัง ค.ศ. 1943 และไดสงผลกระทบตอการ
ดําเนินนโยบายสงเสริมกีฬาในหมูเกาะอินโดนีเซียตั้งแตกลาง ค.ศ. 1943 เป็นตนมา โดยเฉพาะใน
เกาะชวาไดหันมามุงใหความสําคัญกับการฝึกซอมรางกายแบบทหารและกีฬาการตอสูปูองกันตัวมาก
ยิ่งขึ้น ขณะเดียวกันตั้งแตชวงกลาง ค.ศ. 1943 เป็นตนมากองทัพญี่ปุุนไดมอบหมายใหสมาคมกีฬามี
หนาที่ดําเนินนโยบายสงเสริมกีฬาทั้งในดานของการอบรม การจัดการแขงขัน รวมถึงการเตรียม
อุปกรณแและสถานที่แขงขันกีฬาทั้งในระดับชิงแชมปจนถึงงานเทศกาลเฉลิมฉลอง สมาคมกีฬาไดแบง
สมาคมของตนออกเป็น 3 สวนที่ถือเป็นการแบงการดําเนินแนวทางนโยบายสงเสริมกีฬาในชวงเวลานี้
อยางชัดเจน ไดแกฝุายกิจกรรมกายบริหาร ฝุายการฝึกซอมสงคราม และฝุายการแขงขันกีฬา 
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หนังสือพิมพแ Asia Raya ฉบับวันที่ 23 สิงหาคมระบุวา ฝุายการฝึกซอมสงครามมีหนาที่อบรมเพ่ือ
พัฒนาจิตวิญญาณและใหความรูที่เรื่องของการทหารและการสงครามแกบรรดาผูนําและประชาชน 
โดยเฉพาะการฝึกซอมรางกายแบบทหารอยาง การวิ่งทางไกล การขนสงของหนัก กีฬาตอสูปูองกันตัว 
เป็นตน ขณะที่ฝุายการแขงขันกีฬามีหนาที่รับผิดชอบดานจัดการแขงขันกีฬาในแตละพ้ืนที่ และฝุาย
กิจกรรมกายบริหารมีหนาที่รับผิดชอบดูแลกิจกรรมกายบริหารใหแกประชาชนทุกเพศทุกวัยที่ให
ความสําคัญตอการปฏิบัติกิจกรรมที่แตกตางกัน50 

 

4.3.1 ความเปลี่ยนแปลงของกิจกรรมการสงเสริมกายบริหารประกอบดนตรี 

กิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรียังคงเป็นกิจกรรมที่มีความสําคัญตอการสงเสริมสุขภาวะ
ของประชาชนอยางมากและมีความสําคัญมากยิ่งขึ้นในชวงเวลาหลังกองทัพญี่ปุุนเปลี่ยนแปลง
ยุทธศาสตรแสงคราม รัฐบาลกองทัพบกภาคที่ 16 ใหความสําคัญกับการสงเสริมกิจกรรมกายบริหาร
ประกอบดนตรีใหกับประชาชนมากขึ้นอยางชัดเจนตั้งแตเดือนพฤศจิกายน ค.ศ. 1942 ผานการ
เปลี่ยนแปลงเวลาออกอากาศเสียงดนตรีประกอบการปฏิบัติกายบริหารประกอบดนตรีภายในเกาะ
ชวาจากเดิม 1 ครั้งตอวันเป็นเวลา 2 ครั้งตอวันในชวงเชาและเย็น ไดแกเวลา 8:45 นาฬิกาและ 
18:00 นาฬิกา พรอมกันนี้กองทัพญี่ปุุนยังเพ่ิมการออกอากาศเสียงดนตรีประกอบการปฏิบัติกาย
บริหารประกอบดนตรีออกอากาศในคลื่น 95 69 116 และ 150 ของเมืองสุราบายา คลื่น 92 106 
และ 128 ของเมืองยอกยาการแตา และคลื่น 3 กับ 115 ของเมืองจาการแตา51 ชวงเวลานี้กองทัพบก
ญี่ปุุนในเกาะชวาเริ่มประชาสัมพันธแขั้นตอนการปฏิบัติกายบริหารประกอบดนตรีชุดสอง (Dai Ni 
Radio Taiso) อีก 10 ขั้นตอนผานนิตยสาร Pandji Poestaka ฉบับวันที่ 21 พฤศจิกายน ค.ศ. 1942 
เพ่ือเป็นการขยายความรูดานวิธีการปฏิบัติกายบริหารประกอบดนตรีใหแกประชาชนใหสามารถนําไป
ปฏิบัติอยางถูกวิธีมากยิ่งขึ้นหลังเคยประชาสัมพันธแการปฏิบัติกายบริหารประกอบดนตรีชุดแรกไปเมื่อ 
2 เดือนที่ผานมา52 

 

                                                           
50 NIOD, “Gerak Badan Haroes Berdasar Kemiliteran: Oepatjara Pembukaan dan Perloembaan Djawa Rengo 

Tai Ikoe Kai,” Asia Raya (17 October 1943): 2. 

51 NIOD, Tjahaja (1943), Pewarta Perniagaan (1943), Sinar Matahari (Djokjakarta) (1943), Pembangoen, (1943). 
ตารางออกอากาศของสถานีวิทยุกระจายเสียงของเมืองจาการแตาที่ปรากฏใน Pembangoen ระบุเวลาออกอากาศเสียงดนตรี
ประกอบการออกกําลังกายผานวิทยุไวในเวลา 17:45 ซ่ึงตางกับเมืองอื่นในเกาะชวาอยู 15 นาที 

52 NIOD, “Radio Taiso Bagian Kedoea,” Pandji Poestaka (21 November 1942): 20-1. 
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การสงเสริมกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีถือเป็นสิ่งสําคัญท่ีแสดงออกถึงความเหมือนและ
สอดคลองกันของนโยบายสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกายของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนทั้ง 3 ปกครอง
ในหมูเกาะอินโดนีเซียออกมาไดเป็นอยางดี โดยเขตปกครองทั้ง 3 เขตตางนํากิจกรรมกายบริหาร
ประกอบดนตรีมาใหเพื่อพัฒนาประชาชนใหมีความพรอมสอดคลองกับสถานการณแที่ฝุายสัมพันธมิตร
กําลังไดเปรียบกองทัพญี่ปุุนในสงครามมหาเอเชียบูรพา ยุทธศาสตรแการตั้งรับการโจมตีจากฝุาย
สัมพันธมิตรของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนนั้นไดสงผลอยางยิ่งตอการใหความสําคัญกับกิจกรรมกายบริหาร
ประกอบดนตรีในหมูเกาะอินโดนีเซียในเขตปกครองเกาะสุมาตราและบรรดาหมูเกาะทางตะวันออก
ของเกาะชวา โดยเกาะสุมาตราภายใตการดูแลของกองทัพบกในสุมาตรานั้นอาจมีการสงเสริม
กิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีมากอนชวง ค.ศ. 1943 จากการที่ในเขตการปกครองของโชนานมี
การสงเสริมกิจกรรมดังกลาวตั้งแต ค.ศ. 1942 แตหลักฐานพ้ืนเมืองเกี่ยวกับการสงเสริมกิจกรรมกาย
บริหารประกอบดนตรีผานหนาหนังสือพิมพแที่จัดจําหนายตามเมืองใหญของเกาะสุมาตราเริ่มปรากฏ
อยางชัดเจนตั้งแตชวง ค.ศ. 1943 โดยหนังสือพิมพแรายวัน Sumatra Sinbun ที่จัดทําโดยรัฐบาล
กองทัพญี่ปุุนผานหนวยงานหนังสือพิมพแของโชนาน (Syonan Sinbun Kai) ฉบับวันที่ 11 มีนาคม 
ค.ศ. 1943 ในหัวขอ “กายบริหารประกอบดนตรี” (Razio Taiso) รายงานถึงบรรยากาศการปฏิบัติ
กายบริหารประกอบดนตรีในชวงเชาของเด็กนักเรียนและผูใหญในเมืองเมดาน (Medan) โดยให
คําอธิบายเพ่ิมเติมวาเป็นวันที่มีประชาชนทั้งเด็กและผูใหญตางปฏิบัติกายบริหารประกอบดนตรี
มากกวาครั้งกอนหนา ดังนั้นจึงอาจตั้งขอสังเกตวารัฐบาลกองทัพญี่ปุุนบนเกาะสุมาตราไดสงเสริม
กิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีอยางจริงจังตั้งแตชวงตน ค.ศ. 1943 เป็นอยางนอย53 นอกจากนี้
หนังสือพิมพแ หนังสือพิมพแรายวันเขตอาเจะหแ (Aceh) อยาง Atjeh Sinbun ฉบับวันที่ 1 พฤษภาคม 
ค.ศ. 1943 หัวขอ “การออกกําลังกาย” (Gerak Badan) ประชาสัมพันธแประโยชนแของกิจกรรมกาย
บริหารประกอบดนตรีดวยการอธิบายวากิจกรรมกายบริหารจะนํามาสูความแข็งแรงทางกายภาพและ
จิตวิญญาณและเป็นเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาประเทศของญี่ปุุน54 ทั้งนี้รัฐบาลกองทัพบกภาคที่ 
25 ของญี่ปุุนออกอากาศเสียงดนตรีประกอบการปฏิบัติกายบริหารประกอบดนตรีในชวงเวลาระหวาง 
7:30-8:00 นาฬิกา โดยปรากฏในตารางออกอากาศวิทยุกระจายเสียง (Daftar Penjiaran Radio 
หรือ Hoosoobu Koetaradja) บนหนังสือพิมพแ Atjeh Sinbun55 

                                                           
53 NIOD, “Razio Taiso,” Sumatra Sinbun (11 March 1943): 1. 

54 ประเด็นหนึ่งในหัวขอนี้ไดกลาวเพิ่มเติมถึงการพัฒนาสุขภาวะที่ดีประชาชนจากการสงเสริมกีฬาของรัฐบาลญี่ปุุน โดยเนื้อหา
ระบุวาเดิมทีประชาชนวาเดิมทีรางกายของคนญี่ปุุนมีสุขภาวะอยูในระดับต่ํา แตรัฐบาลญี่ปุุนสามารถพัฒนาในพลเมืองใหกลายเป็นคนที่
มีสุขภาวะดี อานรายละเอียดเพิ่มเติมไดใน NIOD, “Gerak Badan,” Atjeh Sinbun (3 May 1943): 2. 

55 NIOD, Atjeh Sinbun (29 September 1943): 2. 
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ขณะเดียวกันรัฐบาลกองทัพเรือญี่ปุุนไดใหความสําคัญกับการสงเสริมกิจกรรมกายบริหาร
ประกอบดนตรีในภาคตะวันออกของหมูเกาะอินโดนีเซียตั้งแต ค.ศ. 1943 เป็นตนมา ตามเกาะสําคัญ
ของรัฐบาลกองทัพเรืออยางเกาะสุลาเวสีและเกาะกาลิมันตันไดจัดกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรี
ในสถานศึกษาและประชาสัมพันธแกิจกรรมนี้แกประชาชนผานหนังสือพิมพแรายวันที่สําคัญของหมูเกาะ
สุลาเวสีขณะนั้น ไดแกหนังสือพิมพแ Pewarta Selebes โดยหนังสือพิมพแฉบับนี้ลงคอลัมนแพิเศษ
เกี่ยวกับการสงเสริมกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีภายใตหัวขอ “โลกของเด็กแหงมหาจักรวรรดิ
ญี่ปุุน – สวนเยาวชน” (Doenia Anak-anak Dai Nippon - Taman Moeda) ระหวางวันที่ 10-14 
สิงหาคม ค.ศ. 1943 หัวขอดังกลาวเป็นการนําเสนอรูปถายกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีตาม
หองเรียนและชุมชนของเด็กญี่ปุุนพรอมกับคําบรรยายสั้นๆเกี่ยวกับประโยชนแและความสุขจากการ
กายบริหารประกอบดนตรี56 นอกจากนี้ทางรัฐบาลกองทัพเรือไดออกอากาศเสียงดนตรีประกอบการ
ปฏิบัติกายบริหารระหวาง 8:00-8:15 นาฬิกาที่เมืองบันจารแมาซิน (Banjarmasin) อันเป็นเมืองใหญ
ทางตอนใตของเกาะกาลิมันตัน57 

หลักฐานดังกลาวสะทอนใหเห็นวาการสงเสริมกายบริหารประกอบดนตรีผานสื่อตางๆของ
รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนทั้ง 3 เขตปกครองนี้เป็นถือเป็นการประชาสัมพันธแใหพลเมืองภายในหมูเกาะ
อินโดนีเซียเรียนรูเพ่ือนําไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะบรรดาเด็กและเยาวชนที่ปรากฏ
หลักฐานวาเป็นกลุมที่รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนไดพยายามสงเสริมใหเรียนรูและไดรับประโยชนแจากการ
ปฏิบัติกายบริหารประกอบดนตรีมากที่สุด กองทัพญี่ปุุนมุงพัฒนาเด็กและเยาวชนภายในสถานศึกษา
ใหมีสุขภาวะที่ดีผานการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาและสงเสริมกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรี
ใหกับประชาชนมากขึ้นตั้งแตตน ค.ศ. 1943 เพ่ือสรางสุขภาวะที่ดีเพ่ือเตรียมความพรอมตอ
สถานการณแสงคราม บนเกาะชวารัฐบาลกองทัพบกภาคที่ 16 กําหนดใหเด็กและเยาวชนในโรงเรียน
ไดรับการอบรมกายบริหารจากครูถึง 4 วันตอสัปดาหแ คือชวงเชาของวันจันทรแ พุธ พฤหัสบดี และ
เสารแ ซึ่งเริ่มตั้งแตเดือนมกราคม ค.ศ. 1943 โดยเกิดขึ้นในยานจาติเนการา (Jatinegara) ของเมือง
จาการแตาเป็นแหงแรก58 ตอมารัฐบาลกองทัพญี่ปุุนไดจัดตั้งหนวยงานการศึกษาเยาวชน (Badan 
Pendidikan Pemoeda) ขึ้นในจาการแตาเพ่ือพัฒนาหลักสูตรการศึกษาภายในเดือนเมษายน ค.ศ. 
1943 หนวยงานการศึกษาเยาวชนระบุวาเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาควรไดรับการสงเสริมดาน
การออกกําลังกาย เกษตรกรรม โภชนาการ ความสามัคคี และมารยาทที่ดีในสังคมเพ่ือเพ่ิมความรู

                                                           
56 NIOD, “Doenia Anak-anak Dai Nippon Taman Moeda,” Pewarta Selebes, (10–14 August 1943): 3 (10 

August), 4 (11-14 August). 

57 NIOD, Borneo Shimboen (1943–1945). 

58 NIOD, “Tjiandjoer: Taiso Oentoek Anak-anak,” Tjahaja (26 January 1943): 2. 
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และสรางจิตสํานึกที่ดีแกเยาวชน หนวยงานการศึกษาเยาวชนระบุถึงกิจกรรมการออกกําลังของเด็ก
และเยาวชนในแตละวัยไววาสําหรับเยาวชนอายุระหวาง 14-25 ปีควรปฏิบัติกายบริหาร วิ่ง กระโดด 
วิ่งเร็ว เตนรํา ปในจักสีลัต และอ่ืนๆ นอกจากนี้สําหรับเด็กที่มีอายุต่ํากวา 11 ปีควรปฏิบัติกายบริหาร 
เดิน กระโดด วิ่ง เตนรํา และกิจกรรมอื่นๆตามความเหมาะสมกับเด็กแตละวัย59 

รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนมอบหมายใหครู ซึ่งเป็นกลุมอาชีพสําคัญที่มีหนาที่เผยแพรความรูดานการ
ออกกําลังกาย รวมถึงการเป็นผูนําปฏิบัติกายบริหารประกอบดนตรีใหแกประชาชน โดยเฉพาะเด็ก
และเยาวชนที่ทางรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนทั้ง 3 เขตปกครองในหมูเกาะอินโดนีเซียตางใหความสําคัญที่จะ
สงเสริมใหมีสุขภาวะที่ดี โดยในเดือนมกราคม ค.ศ. 1943 หนังสือพิมพแ Tjahaja ตีพิมพแ “การทํางาน
ของครูในแตละวัน” (Pekerdjaan Goeroe Setiap Hari) ของซูรแยาปรานาตา (Soerjapranata) 
สะทอนถึงความตองการของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนที่กําหนดภาระหนาที่ของความเป็นครูตามอุดมคติ
ของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุน การปฏิบัติหนาที่ของครูภายในหนึ่งวันนั้นเต็มไปดวยกิจกรรมการอบรมสั่ง
สอนใหแกประชาชนทั้งในหมูบานและโรงเรียนโดยมีความเกี่ยวของกับการอบรมกิจกรรมการออก
กําลังกายใหกับสมาชิกในหมูบานและนักเรียน หัวขอดังกลาวอธิบายวาครูมีหนาที่ในการนํากาย
บริหารใหแกสมาชิกในหมูบานตอน 7:00-7:30 นาฬิกาในชวงเชาและครูจะตองนํานักเรียนทํา
กิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีในเวลา 8:45-9:00 นาฬิกากอนเขาสอนในหองเรียนถึงชวงบาย ซึ่ง
ครูตองปฏิบัติกิจกรรมเหลานี้ดวยความเหน็ดเหนื่อยทุกวัน60 

ตัวอยางงานที่สะทอนใหเห็นการขยายตัวของการสงเสริมกิจกรรมกายบริหารในโรงเรียนระดับ
หมูบานของหนวยงานการศึกษาเยาวชน ไดแก Desa Cimahi: Analysis of a Village on Java 
during the Japanese Occupation (1943) ของฟุกุโอะ อูเอโนะ (Fukuo Ueno) งานดังกลาวเป็น
งานที่ศึกษาโดยหนวยงานวิจัยของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนในชวา (Gundal Kampo) ในชวง ค.ศ. 1943 
โดยมุงสํารวจชีวิตความเป็นอยูของประชาชนในหมูบานชิมาหิ (Cimahi) ในเมืองสุขะบูมี บริเวณชวา
ตะวันตกในแตละดานทั้งความเป็นอยู กิจกรรมทางเศรษฐกิจ ที่อยูอาศัย อาหารการกิน การศึกษา 
ศาสนา การแตงกาย และรูปแบบการปกครองในหมูเกาะ ผลการสํารวจของอูเอโนะกลาวถึงการ
สงเสริมกิจกรรมกายบริหารในหมูบานผานการเรียนการสอนภายในโรงเรียนประจําหมูบานที่กํากับ
ดูแลโดยรัฐบาล ควบคูไปกับการสงเสริมวิชาและกิจกรรมอ่ืนๆอยาง การสงเสริมศีลธรรมจริยธรรม 
ภาษาพ้ืนเมือง คณิตศาสตรแ ดนตรี และงานหัตกรรม61  

                                                           
59 NIOD, “Badan Pendidikan Pemuda di Djakarta Sjoeoe,” Asia Raya (10 April 1943): 2. 

60 NIOD, “Pekerdjaan Goeroe Setiap Hari,” Tjahaja (27 January 1943): 2. 

61 Fukuo Ueno, Desa Cimahi: Analusis of a Village on Java during the Japanese Occupation (1943), 
(Rotterdam: Erasmus University Comparative Asian Studies Programme, 1988), p. 121. 
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ขณะเดียวกันหนังสือพิมพแ Atjeh Sinbun ปรากฏการรายงานเกี่ยวกับการปฏิบัติกายบริหาร
ประกอบดนตรีภายใตการนําของครูในแตละสถานศึกษาในเขตการปกครองของกองทัพบกภาคที่ 29 
ของญี่ปุุนในเกาะสุมาตรา โดยชวงตนเดือนพฤษภาคม ค.ศ. 1943 กองทัพญี่ปุุนไดจัดการอบรม
กิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีใหกับนักเรียนในพ้ืนที่มาตัง กลุมปใง ดูอา (Matang Glumpang 
Dua)62 และนักเรียนในหมูบานเล็กๆบริเวณสุมาตราตะวันตกอยางตาเกงอน (Takengon)63 ขณะที่ใน
เมืองใหญของอาเจะหแอยางลังซา (Langsa) ทางกองทัพญี่ปุุนยังคงจัดกิจกรรมใหบรรดานักเยาวชน
ปฏิบัติกายบริหารประกอบดนตรีตามปกติ โดยหนังสือพิมพแ Atjeh Sinbun ฉบับวันที่ 14 พฤษภาคม 
ค.ศ. 1943 รายงานวาบรรดาครูและเจาหนาที่ฝุายบริการของกองทัพญี่ปุุน (Gunseibu) ไดนํา
นักเรียนมาปฏิบัติกายบริหารประกอบดนตรีบริเวณสนามหญาของสถานีรถไฟลังซา64 

เชนเดียวกันกับพ้ืนที่เขตปกครองของกองทัพเรือที่ปรากฏแนวทางการสรางสุขภาวะที่ดีใหแก
เด็กและเยาวชนผานระบบการศึกษา หนังสือพิมพแ Pewarta Selebes ฉบับวันที่ 15 พฤษภาคม ค.ศ. 
1943 หัวขอ “การศึกษาของสตรี” (Pendidikan kaoem Poeteri) ระบุวาระบบการศึกษาของสตรี
ในเขตมากัสซารแควรมีการสอนกิจกรรมกายบริหารในสนามกีฬาใหแกเยาวชนสตรีควบคูไปกับ
ภาษาญี่ปุุนและภาษาอินโดนีเซีย65 นอกจากนี้หนังสือพิมพแเดียวกันฉบับวันที่ 25 มิถุนายน ค.ศ. 1943 
หัวขอ "กายบริหารประกอบดนตรีไดรับความสนใจอยางมาก" (Radio Taiso Mendapat Perhatian 
Besar) รายงานวารัฐบาลกองทัพเรือมีคําสั่งใหครูในสถานศึกษาเริ่มสอนทากายบริหารประกอบดนตรี
ชุดที่สามใหกับนักเรียนในเมืองเซ็งกัง (Sengkang) ที่อยูบริเวณทางตอนใตของเกาะสุ-ลาเวสี66 และ 
ดวยความคาดหวังในการขยายกายบริหารประกอบดนตรีเขาสูหมูบานของประชาชนในเกาะกาลิมัน
ตัน กองทัพเรือจึงมีนโยบายใหแตละหมูบานภายในเมืองบันจารแมาซินใหสงตัวแทนหมูบานละ 3 คน
เขาอบรมครูกายบริหารเพ่ือเป็นผูนําการปฏิบัติกายบริหารของหมูบานตนภายในเดือนตุลาคม ค.ศ. 
1943 โดยจัดการอบรมหลักสูตรกายบริหารประกอบดนตรีทั้ง 3 ชุดใหแกนักเรียนเพ่ือใหพวกเขา
เหลานั้นสามารถนําความรูไปเผยแพรในหมูบานของตนเองตอไปในอนาคต67 

                                                           
62 NIOD, “Mt. Gloempang Doea: Razio Taiso,” Atjeh Sinbun (3 May 1943): 2. 

63 NIOD, “Takengon: Razio Taiso,” Atjeh Sinbun (10 May 1943): 2. 

64 NIOD. “Langsa: Razio Taiso,” Atjeh Sinbun (14 May 1943): 2. 

65 NIOD, “Pendidikan Kaoem Poeteri,” Pewarta Selebes (15 May 1943): 2. 

66 NIOD, “Sengkang: Radio Taiso Mendapat Perhatian Besar,” Pewarta Selebes (25 June 1943): 5. 

67 NIOD, “Koersoes Kilat Radio Taiso,” Borneo Shimboen (1 October 1943): 2, “Latihan Kilat Radio Taiso,” 
Borneo Shimboen (4 October 1943): 2. 
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นอกจากนี้ตั้งแตกลางปี ค.ศ. 1943 เป็นตนมา เป็นชวงเวลาที่รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนมีจําเป็น
อยางยิ่งในการใหความสําคัญกับสุขภาพของประชาชนอยางมากหลังตองเผชิญกับภัยโรคระบาดในหมู
ประชาชน โดยเฉพาะ โรคบิด มาลาเรีย และอหิวาตกโรค68 ชวงเวลาดังกลาวทางกองทัพญี่ปุุนจัดตั้ง
สมาคมบุคลากรทางการแพทยแชวา (Djawa Izi Hookookai) เมื่อวันที่ 30 สิงหาคม ค.ศ. 1943 ดวย
จุดประสงคแเพ่ือรักษาโรคภัยไขเจ็บใหกับประชาชนและกองกําลังในเกาะชวาเป็นสําคัญจากการ
รวบรวมแพทยแและเภสัชกรอาสาสมัครเขาดวยกัน69 สมาคมดังกลาวและสมาคมกีฬามีสวนสําคัญ
อยางยิ่งในการตั้งกิจกรรม “วันสุขภาพประชาชน” (Hari Kesehatan Rakjat หรือ Hoken Jissen 
Kyocho) อันเป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นทุกวันที่ 8 9 และ 10 ในแตละเดือนตามเมืองใหญของเกาะชวาดวย
วัตถุประสงคแเพ่ือขจัดภัยจากโรคระบาดเหลานี้พรอมกับพัฒนาการรักษาสุขภาพเป็นสําคัญ โดย
รวมกับสมาคมและองคแกรอ่ืนๆอยางสมาคมบริการประชาชนชวา ยุวชนทหารชาย และองคแกรสตรี 
(Fujinkai) ซึ่งวันสุขภาพประชาชนในแตละเดือนมีชื่อและรูปแบบการจัดกิจกรรมที่แตกตางกันออกไป 
โดยเริ่มจัดขึ้นครั้งแรกในเดือนตุลาคม ค.ศ. 1943 เรื่อยมาจนถึงเดือนกุมภาพันธแ ค.ศ. 194570 สมาคม
บุคลากรทางการแพทยแไดใชกายบริหารประกอบดนตรีเป็นกิจกรรมแรกที่ปฏิบัติในชวงเชาของ
กิจกรรมวันสุขภาพประชาชนในแตละครั้ง นอกจากนี้กายบริหารยังถือเป็นกิจกรรมสําคัญภายในวัน
สุขภาพประชาชนครั้งที่ 3 และครั้งที่ 4 ในเดือนธันวาคม ค.ศ. 1943 และมกราคม ค.ศ. 1944 
ตามลําดับ 

สมาคมบุคลากรทางการแพทยแ สมาคมกีฬาและอีกหลายองคแกรไดรวมกันจัดกิจกรรมวัน
สุขภาพประชาชนครั้งที่ 3 ภายใตชื่อกิจกรรมวา “วันสุขภาพประชาชนครั้งที่ 3 – การทํากายบริหาร
เพ่ือสุขภาพที่ดี” (Hari Kesehatan Rakyat Jang Ketiga – Bertaiso Oentoek Mentjapai 
Kesehatan) โดยมอบหมายใหตัวแทนสมาชิกของสมาคมบุคลากรทางการแพทยแและสมาคมกีฬา 
รวมถึงทหารเยาวชน ทหารพลเรือน เจาหนาที่สาธารณสุข และบรรดาครูเป็นผูนําในการปฏิบัติกาย
บริหารในกิจกรรม ดวยความมุงหวังใหบุคลลากรเหลานี้เป็นตัวอยางที่ดีของการออกกําลังกายใหกับ
ประชาชน71 เชนเดียวกันกับวันสุขภาพประชาชนครั้งที่ 4 ที่จัดขึ้นภายใตชื่อ “วันสุขภาพประชาชน

                                                           
68 Shigeru Sato, War, Nationalism and Peasants: Java Under the Japanese Occupation 1942-1945, (Armonk, 

New York: M.E. Sharpe, 1994), pp. 172-4. 

69 Peter Post, William H. Frederick, Iris Heidebrink and Shigeru Sato, The Encyclopedia of Indonesia in the 
Pacific War: in cooperation with the Netherlands Institute for War Documentation, pp. 521-2. 

70 Ibid, p. 501. 

71 NIOD, “Hari Kesehatan Rakyat Jang Ketiga – Bertaiso Oentoek Mentjapai Kesehatan,” Tjahaja (25 
November 1943): 2. 
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ครั้งที่ 4 – การปฏิบัติกายบริหารคือความพยายามเพ่ิมผลผลิตใหประเทศ” (Hari Kesehatan Rakjat 
Jang Ke-4: Bertaiso Sebagai Oesaha Oentoek Menambah Hasil Negeri) ที่จัดขึ้นดวย
วัตถุประสงคแเดียวกันกับวันสุขภาพประชาชนครั้งที่ 3 แตมุงความสําคัญไปที่กลุมพนักงานโรงงานผลิต
ผาบาติกภายในชวาเป็นหลัก72 โดยชวงเวลาดังกลาวทางรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนไดมอบหมายให ดร. เฮน
ดารแมิน อาจารยแแพทยแแหงมหาวิทยาลัยการแพทยแ (Ika Daigaku) กรุงจาการแตาออกรายการวิทยุของ
เกาะชวาในวันที่ 9 มกราคม ค.ศ. 1944 เพ่ืออธิบายถึงประโยชนแของการออกกําลังกายในชวงวัน
สุขภาพประชาชนในครั้งนั้น ซึ่งบันทึกการออกรายการครั้งนี้ปรากฏภายในหนังสือพิมพแ Soeara Asia 
ฉบับวันที่ 10 มกราคม ค.ศ. 1944 หัวขอ “การปฏิบัติกายบริหารเป็นความพยายามเพ่ิมประโยชนแแก
ประเทศ” (Bertaiso Sebagai Oesaha Oentoek Menambah Hasil Negeri) เฮนดารแมินพยายาม
เสนอวารัฐบาลญี่ปุุนพยายามใหความสําคัญกับการสงเสริมกีฬาเนื่องจากเป็นสิ่งที่สามารถทําให
รางกายแข็งแรงและปราศจากโรคภัยไขเจ็บ และยังเชิญชวนใหผูคนหันมาใหความสนใจกับการดูแล
รักษาสุขภาพของตนเองดวยการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ พรอมกับสนับสนุนใหปฏิบัติกาย
บริหารประกอบดนตรีใหเป็นกิจวัตรประจําวันควบคูไปกับการรับประทานอาหารและเครื่องดื่มเป็น
เวลาเพ่ือสุขภาวะที่ดีทั้งรางกายและจิตใจ มีความกระตือรือรน โดยเฮนดารแมินทิ้งทายวาสิ่งตางๆ
เหลานี้จะนํามาซึ่งผลประโยชนแตอสังคมสวนรวม73 

 

“ภาระหนาที่การเฝูาดูแลสุขภาพนี้คือหนาที่สําคัญและจําตองพิถีพิถัน การรักษาสุขภาพ
ของตัวเองมีความหมายหมายถึงการชวยรัฐบาลเพราะคนเจ็บปุ วยทุกคนหมายถึงการ
สูญเสียการทําหนาที่การงานและหมายถึงการสูญเสียสําหรับรัฐบาล ... ทามกลางความ
พยายามในการปูองกันโรคตางๆ ที่สําคัญและปฏิบัติไดงายไมวาเป็นใครนั้นคือการ
เสริมสรางรางกาย และหนึ่งในวิธีการเพ่ิมสรางแข็งแรงของรางกายไดแกกีฬา กีฬาสามารถ
เพ่ิมความแข็งแรงใหแกรางกายทุกคน ซึ่งสามารถชวยยกระดับฐานะในสังคม”74 

                                                           
72 NIOD, “Hari Kesehatan Rakjat Jang Ke-4: Bertaiso Sebagai Oesaha Oentoek Menambah Hasil Negeri,” 

Pembangoen, (29 December 1943): 3. 

73 NIOD, “Bertaiso Sebagai Oesaha Oentoek Menambah Hasil Negeri,” Soeara Asia (10 January 1944): 3. 

74 “Kewadjiban boeat mendjaga kesehatan itoe ialah mendjadi kewadjiban jang teroetama dan 
teristimewa. Dengan mendjaga kesehatan diri sendiri soedah berarti membantoe pada Pemerintah, oleh karena 
setiap orang jang sakit berarti soeatu keroegian bagi pekerdjaannja, djadi berarti poela soeatoe keroegian bagi 
Pemerintah. … Diantara beberapa oesaha boeat mentjegah penjakit-penjakit jang penting dan moedah dilakoekan 
oleh setiap orang ialah mempertegoehkan djasmaninja dan salah soeatoe oesaha oentoek menambah kekoeatan 
badan itoe ialah olah raga. Olah ragalah jang dapat menambah kekoeatan badan dari setiap orang, dengan 
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“ทุกเวลาเชาและเย็นทั่วบานเกิดของเราจะไดยินเสียงกายบริหารประกอบดนตรี ในโอกาส
นี้ขอใหประชาชนมองวาเป็นภาระหนาที่สําคัญในการรักษาสุขภาพรางกาย โดยเฉพาะของ
ตนเองและของสังคมสวนรวม ดังนั้นโอกาสนี้ควรเปิดใจรับอยางเต็มใจ นอกจากนี้ มัน
เหมือนกับวาทุกคน ทั้งคนหนุมแนนและสูงอายุ ทั้งนักเรียนและพนักงานตางๆ จาก
สํานักงาน โรงงาน และรานจําหนายสินคา เมื่อคนเหลานี้ไดยินเสียงกายบริหารประกอบ
ดนตรี เมื่อไหร  พวกเขาจะหยุดทํางานของพวกเขาเพ่ือทํากายบริหารดวยความ
ขยันหมั่นเพียรและแรงปรารถนาที่คํานึงถึงสิ่งสวยงามและคุมคาสําหรับพวกเราอยาง
รุนแรงหากพวกเราทําตามตัวอยางนี้ที่เป็นมันเป็นประโยชนแ และทั่วบานเกิดของเราควร
ทํากายบริหารอยางเป็นกิจจะลักษณะและความตองการในชีวิตประจําวัน ขณะที่เรา
ตองการในชีวิตประจําวันเราตองการอาหารและเครื่องดื่ม ดวยการปฏิบัติกายบริหารสอง
ครั้งในแตละวันนั้นหวังวาประชากรของเราจะกลายเป็นผูที่มีสุขภาวะที่ดีทั้งรางกายและ
จิตใจ”75 

 

จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวารัฐบาลกองทัพญี่ปุุนทั้ง 3 เขตปกครองตางใหความสําคัญและ
พยายามสงเสริมกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีแกประชาชน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนใน
สถานศึกษา โดยเฉพาะตั้งแตตน ค.ศ. 1943 เป็นตนมา ที่มีการจัดกายบริหารไวในหลักสูตรการศึกษา 
ทั้งนี้รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนตองการใหเยาวชนเหลานี้เป็นผูมีสุขภาวะที่ดีและสามารถเผยแพรการปฏิบัติ
กายบริหารใหแกครอบครัวและหมูบานของตนเอง เพ่ือใหพลเมืองเหลานี้พรอมเผชิญกับสภาพความ
                                                                                                                                                                      
demikian dapat meninggikan deradjatnja masjarakat.” อางอิงจาก NIOD, “Bertaiso Sebagai Oesaha Oentoek 
Menambah Hasil Negeri,” Soeara Asia (10 January 1944): 3. 

75 “Telah beberapa lama tiap-tiap pagi dan sore diseantero tanah air kita terdengarlah radio taiso. 
Hendaklah kesempatan ini oleh segenap pendoedoek dianggap sebagai soeatoe kewadjiban jang istimewa 
oentoek memelihara kesehatan badan diri sendiri khoesoesnja dan dari masjarakat pada oemoemnja, demikian 
kesempatan ini haroes disamboet dengan hati gembira. ... Disitoe terlihatlah bahwa segala orang, toea dan 
moeda, baik moerid-moerid sekolah maoepoen pegawai-pegawai dari kantor-kantor, paberik-paberik dan toko-
toko, baik orang-orang jang sedang berada didjalanan raya maoepoen ditegal-tegal sedang bertani, pada ketika 
radio taiso terdengar, dengan segera mereka meletakkan pekerdjaannja oentoek melakoekan taiso tadi dengan 
giat dan semangat Soenggoeh elok dipandangnja dan patoet poela bagi kita seoemoemnja bila kita mengambil 
teladan jang berfaedah itoe, dan hendaknja diseloeroeh tanah air kita taiso itoe dibentoek mendjadi kebiasaan 
dan keboetoehan sehari-hari seperti kita memboetoehan sehari-hari seperti kita memboetoehkan makanan dan 
minoeman. Dengan bertaiso setiap hari doea kali itoe moedah-moedahan rakjat kita ini mendjadi rakjat jang sehat 
pada djasmani dan rochaninja.” อางอิงจาก NIOD, “Bertaiso Sebagai Oesaha Oentoek Menambah Hasil Negeri,” 
Soeara Asia (10 January 1944): 3. 
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เป็นอยูในสังคมกําลังเผชิญกับโรครายที่กําลังระบาดไปพรอมกับความพยายามสงเสริมใหเยาวชนมี
ความสามารถและกําลังในเพ่ือกาวขึ้นเป็นกองกําลังปกปูองดินแดนและรักษาความสงบ ซึ่งวิธีการ
ฝึกฝนเยาวชนที่สําคัญกองทัพญี่ปุุนในชวงเวลานั้นไดแก การฝึกซอมรางกายแบบทหารและกีฬาตอสู
ปูองกันตัว  

 

4.3.2 การสงเสริมการฝึกซอมรางกายแบบทหารและกีฬาตอสูปูองกันตัว 

การสงเสริมการฝึกซอมรางกายแบบทหารและกีฬาการตอสูปูองกันตัวถือเป็นวิธีการหนึ่งที่
สามารถสรางทักษะและความสามารถในการตอสู รวมไปถึงการพัฒนาดานจิตวิญญาณใหแก
ประชาชนโดยปราศจากความสุมเสี่ยงกับการจับอาวุธในชวงที่รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนเปลี่ยนแปลง
ยุทธศาสตรแสงครามมหาเอเชียบูรพาในหมูเกาะอินโดนีเซีย รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนพยายามสงเสริมกีฬา
ตอสูปูองกันตัวใหแกมวลชนโดยเฉพาะกลุมเยาวชน ทหารเกณฑแและอาสาสมัคร ซึ่งกองทัพญี่ปุุนเริ่ม
นําเสนอการฝึกซอมรางกายแบบทหารภายผานสิ่งพิมพแของรัฐมาตั้งแตกอนกอตั้งสมาคมกีฬา 
ตัวอยางเชนการประชาสัมพันธแการแขงขันกีฬาของเยาวชนญี่ปุุนดวยการนําเสนอภาพการแขงขันกีฬา
แบบกองทัพ ไดแก การแขงขันขนสงของหนัก วิ่งขามกําแพง กระโดดขามสิ่งกีดขวางในหัวขอ “กีฬา
ในญี่ปุุน” (Olah Raga di Nippon) ฉบับวันที่ 30 มกราคม ค.ศ. 194376 (ดูรูปที่ 4.4) รวมถึงฉบับ
วันที่ 8 มีนาคม หัวขอ “การศึกษาของประชาชน” (Pendidikan Ra‖jat) ไดลงภาพการฝึกซอมกีฬา
ซูโมของชาวพ้ืนเมืองและภาพการฝึกอบรมการฝึกซอมรางกายแบบทหารของกลุมครูในจาติเนการา 
พรอมคําอธิบายประกอบใตภาพวา “ฝึกความคลองตัว ความกลาหาญ และความแข็งแรง” (Melatih 
ketangkasan, keberanian dan kekoeatan.)77 (ดูรูปที่ 4.5)  

 

 

                                                           
76 NIOD, “Olah Raga di Nippon,” Pandji Poestaka (30 January 1943): 6-9. 

77 NIOD, “Pendidikan Ra‖jat,” Pandji Poestaka (8 March 1943): 33. 
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รูปที่ 4.4 : รวมภาพการแขงขันกีฬาแบบทหารของชาวญี่ปุุนในการแขงขันกีฬา ณ 
กรุงโตเกียว ประเทศญี่ปุุน ในนิตยสาร Pandji Poestaka 

ที่มา : NIOD, “Olah Raga di Nippon,” Pandji Poestaka (30 January 1943): 
6-9. 

 

 

 

รูปที่ 4.5 : ภาพการนําเสนอการเลนกีฬาซูโม และการฝึกซอมรางกายแบบทหาร
ของชาวชวา ในนิตยสาร Pandji Poestaka 

ที่มา : NIOD, “Pendidikan Ra‖jat,” Pandji Poestaka (8 March 1943): 33. 

 

กองทัพญี่ปุุนใชการฝึกซอมแบบทหารในการฝึกกองกําลังชาวพ้ืนเมืองอยางชัดเจนมากยิ่งขึ้น
หลังจากกองทัพญี่ปุุนกําลังกอตั้งสมาคมกีฬาในเดือนสิงหาคม โดยสวนหนึ่งปรากฏผานหนังสือพิมพแ
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และนิตยสาร เชนนิตยสาร Pandji Poestaka ฉบับวันที่ 15 สิงหาคมหัวขอ “ผูคําประกันความ
ปลอดภัยของพวกเรา” (Pendjamin Keselamatan Kita) ไดนําเสนอการภาพการซอมรบและการ
ออกกําลังกายของกองกําลังพ้ืนเมืองในขณะนั้น78 (ดูรูปที่ 4.6) ขณะเดียวกันนิตยสารเดิมฉบับวันที่ 1 
กันยายนไดลงประมวลภาพการปฏิบัติการฝึกซอมของยุวชนทหารชายในเกาะชวาที่สนามกีฬากัมบีรแ 
เมื่อวันที่ 23-24 สิงหาคม โดยปรากฏภาพการแขงขันชักเยอ การใชอาวุธจากกระบองไมไผ การ
แขงขันเคลื่อนยายบุคคลดวยเปลหาม การทํากิจกรรมกายบริหาร และการวิ่งขามสิ่งกีดขวาง พรอม
กับคําบรรยายภาพเหลานี้วา “การแขงขันกีฬาที่ปรับมาจากการฝึกซอมของกองทัพเพ่ือเสริมสรางจิต
วิญญาณของการตอสู” (Perloembaan olah raga jang disesoeaikan dengan latihan militer 
oentoek mempertebal semangat berdjoeang.)79 (ดูรูปที่ 4.7) นอกจากนี้การปฏิบัติการ
ฝึกซอมรางกายแบบทหารยังปรากฏตามกิจกรรมตางๆที่กองทัพญี่ปุุนจัดขึ้น เชนในเมืองใหญอยางบัน
ดุงไดมีการจัดการกิจกรรมสัปดาหแปกปูองปิตุภูมิ (Pekan membela Tanah Air) เมื่อวันที่ 9-14 
พฤศจิกายน ค.ศ. 194380 รวมถึงกิจกรรมอ่ืนตามมา เชนวันพัฒนาชาติเอเชียตะวันออก (Hari 
Pembangoenan Asia Timur Raja) เมื่อวันที่ 6-8 ธันวาคม ค.ศ. 194381 รวมถึงการจัดงานอยาง
วันพัฒนาชวาใหม (Hari Pembangoenan Djawa Baroe) เมื่อวันที่ 5 มีนาคม ค.ศ. 1944 เป็นตน 

 

                                                           
78 NIOD, “Pendjamin Keselamatan Kita,” Pandji Poestaka (15 August 1943): 27. 

79 NIOD, “Seinendan,” Pandji Poestaka (1 September 1943): 18-20. 

80 NIOD, “Atjara: Pekan membela Tanah Air jang akan didjalankan di Bandoeng Si Sampai tanggal 14 
boelan ini.,” Tjahaja (9 November 1943): 2, “Pekan Pembelaan Tanah Air – Latihan Djalan Kaki,” Tjahaja (15 
November 1943): 2. 

81 NIOD, “Pekan Atjara Peringatan Hari Pembangoenan Asia Timur Raja,” Tjahaja (4 December 1943): 3 



 
 

 

142 

 

 

รูปที่ 4.6 : ภาพการออกกําลังกายของกองกําลังพ้ืนเมืองที่จัดตั้งโดยกองทัพญี่ปุุน 
ในนิตยสาร Pandji Poestaka 

ที่มา : NIOD, “Pendjamin Keselamatan Kita,” Pandji Poestaka (15 
August 1943): 27. 
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รูปที่ 4.7 : การฝึกซอมแบบทหารของยุวชนทหารชายที่สนามกีฬากัมบีรแ ในเกาะ
ชวา เมื่อวันที่ 23 ถึง 24 สิงหาคม ค.ศ. 1943 

ที่มา : NIOD, “Seinendan,” Pandji Poestaka (1 September 1943): 18-20. 

 

รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนในชวาพยายามสงเสริมการฝึกซอมรางกายแบบทหารผานระบบการศึกษา
เชนกัน โดยมอบหมายใหกระทรวงศึกษาธิการรวมมือกับสมาคมกีฬาจัดทําหนังสือ การแขงขันกีฬา
เพ่ือความจําเป็นในการปกปูองประเทศ (Pertandingan Olah Raga oentoek Keperloean 
Pembelaan Negeri) ตีพิมพแขึ้นเมื่อปลาย ค.ศ. 1943 ดวยวัตถุประสงคแเพ่ือรณรงคแใหประชาชน
สามารถนําการเลนกีฬาและการออกกําลังกายมาประยุกตแใชกับการฝึกซอมของกองทัพไดอย างมี
ประสิทธิภาพและสามารถนําไปพัฒนาตนเองทั้งรางกายและจิตวิญญาณแหงความกลาหาญตาม
นโยบายชวาใหมเพ่ือใหประชาชนเหลานี้สามารถปกปูองประเทศของตนเอง หรืออีกนัยยะหนึ่งคือ
กองทัพญี่ปุุนมีความตองการใหมวลชนรวมกันหันมาปกปูองบานเกิดเมืองนอนของพวกเขา82 หนังสือ
เลมนี้กลาวถึงการฝึกซอมรางกายแบบทหาร 5 ชนิดดังตอไปนี้  

 

1. การแขงขันขนสงของหนัก  

2. การแขงขันขวางวัตถุและวิ่งแทงเปูาหมายดวยปืนยาว 

3. การวิ่งขามสิ่งกีดขวาง 

                                                           
82 Kantor Pengadjaran, Pertandingan Olah Raga Oentoek Keperloean Pembélaan Negeri, (Djakarta: Kantor 

Pengadjaran, 1943), p. 3. 
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4. การแขงวิ่งผลัด 

5. ปฏิบัติตามคําสั่งระหวางการเดินบนถนนดวยความมุงมั่น83 

 

หนังสือเลมนี้แนะนําวัตถุประสงคแ กฎกติกา อุปกรณแการออกกําลังกาย และการปฏิบัติการ
ฝึกซอมรางกายแบบทหารใหแกผูอาน ตัวอยางเชนเนื้อหาระบุวาการแขงขันขนสง ของหนักมี
วัตถุประสงคแเพ่ือสรางความแข็งแรงจากการยกของระหวางการเคลื่อนไหวรางกาย เพ่ือใหผูฝึก
สามารถเคลื่อนยายวัตถุอยางอาวุธ หรือเสบียงอาหารไดหากเกิดการสงคราม84 ขณะที่การแขงขัน
ขวางวัตถุและวิ่งแทงเปูาหมายดวยปืนยาวเป็นการฝึกฝนเพ่ือจําลองการใชระเบิดและอาวุธปืนยาว ซึ่ง
ถือเป็นอาวุธที่มีประสิทธิภาพรอบดานและมีอันตรายในตัวจึงมีความจําเป็นในการฝึกฝนใหเกิดความ
ชํานาญ85 นอกจากนี้ในหนังสือยังแนะนําอุปกรณแการออกกําลังกายหลากหลายชนิดรวมไปถึงวิธีสราง
อุปกรณแการออกกําลังกายเหลานั้นตัวอยางเชนการอธิบายขั้นตอนการสรางกระสอบบรรจุทราย
น้ําหนัก 30 กิโลกรัมเพ่ือใชในการแขงขัน รวมถึงการแนะนําอุปกรณแสิ่งกีดขวางแตละชนิดใหแกผู
ปฏิบัติเป็นตน (ดูรูปที่ 4.8) ซึ่งตอมากองทัพญี่ปุุนไดตีพิมพแเนื้อหาของหนังสือเลมนี้ลงในนิตยสาร 
Djawa Baroe ฉบับวันที่ 1 และ 15 เมษายน ค.ศ. 1944 ซึ่งลักษณะการตีพิมพแซ้ําดังกลาวสะทอนได
วากองทัพญี่ปุุนไดใหความสําคัญกับการสงเสริมการฝึกซอมรางกายแบบทหารในสังคมชวาอยาง
ตอเนื่องในชวงเวลานั้น 

 

                                                           
83 Kantor Pengadjaran, Pertandingan Olah Raga Oentoek Keperloean Pembélaan Negeri, p. 4. 

84 Ibid, p. 4. 

85 Ibid, p. 7. 
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รูปที่ 4.8 : ภาพการแนะนําอุปกรณแท่ีใชในการปฏิบัติการวิ่งขามสิ่งกีดขวางใน
หนังสือ การแขงขันกีฬาเพ่ือความจําเป็นในการปกปูองประเทศ (Pertandingan Olah 

Raga oentoek Keperloean Pembelaan Negeri) 
ที่มา : Kantor Pengadjaran, Pertandingan Olah Raga Oentoek 

Keperloean Pembélaan Negeri, (Djakarta : Kantor Pengadjaran, 1943), pp. 
10-1. 

 

สมาคมกีฬาในชวาและกระทรวงศึกษาธิการรวมมือกันตีพิมพแหนังสือ วิธีการฝึกรางกายเพ่ือได
ชัยชนะครั้งสุดทาย (Tjara Melatih Badan Memperoleh Kemenangan Terachir) เมื่อชวงปลาย 
ค.ศ. 1944 โดยเนื้อหาในหนังสือเลมนี้ตีพิมพแบนนิตยสาร Djawa Baroe ฉบับวันที่ 1 และ 15 
ตุลาคม ในปีเดียวกันดวยจุดประสงคแเพ่ืออธิบายและแนะนําวิธีการฝึกฝนรางกายที่รัฐบาลญี่ปุุนใชใน
ประเทศของตนดวยวิธีการออกกําลังกายในชีวิตประจําวันแกเยาวชนและประชาชนวัยกลางคน 
เพ่ือใหบุคคลเหลานั้นมีความพรอมทางรางกายในการประกอบกิจกรรมตางๆในชวงสงคราม 86 โดย

                                                           
86 NIOD, “Tjara Melatih Badan Memperoleh Kemenangan Terachir,” Djawa Baroe (1 October 1944): 6. 
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เนื้อหาในหนังสือเลมนี้ไดกลาวถึงการออกกําลังกายหลากหลายชนิดพรอมกับแนะนําวิธีการฝึกฝนใน
ชีวิตประจําวันเพ่ือใหสอดคลองการทําสงครามที่สามารถสรุปไดดังตอไปนี้87 

 

ตารางที่ 4.1: แสดงชนิดการออกกําลังกายที่อยูในหนังสือวิธีการฝึกรางกายเพ่ือไดชัยชนะครั้งสุดทาย 
(Tjara Melatih Badan Memperoleh Kemenangan Terachir) 

ชนิดการออกก าลังกาย เนื้อหาโดยสรุป 

1. วิ่ง 100 เมตร (100 
meter Sisso หรือ Lari 100 
meter) 

การวิ่ง 100 เมตรสามารถสรางความคลองตัวใหแกผูฝึกในสนามรบ 
เนื้อหาแนะนําวาการวิ่ง ควรฝึกฝนชวงเดียวกับการปฏิบัติกิจกรรม
กายบริหาร และใหความสําคัญกับการปฏิบัติทาตั้งตนกอนออกตัวที่
ถูกตองเนื่องจากสงผลอยางมากตอความเร็วการวิ่ง 

2. วิ่ง 2,000 เมตร (2,000 
meter Hashiri หรือ Lari 
2,000 meter) 

การวิ่ง 2,000 เมตรสามารถสรางความแข็งแรงและความอดทนของ
ปอดและหัวใจใหแกผูฝึกหนังสือแนะนําใหปฏิบัติระหวางการฝึกฝน
ดังกลาวระหวางการเดินทางในบริเวณอากาศบริสุทธิ์ 

3. กระโดดไกลขณะวิ่ง 
(Hashiri Habatobi หรือ 
Lompat Djaoeh Sambil 
Berlari) 

กระโดดไกลขณะวิ่งมุงสรางความแข็งแรงใหแกขาและการ
เคลื่อนไหว เนื้อหาไดอธิบายวิธีการปฏิบัติซึ่งแบงออกไปเป็น 2 
ขั้นตอน ไดแกการวิ่งและการกระโดด จากนั้นเนื้อหาแนะนําเล็กนอย
วาควรปฏิบัติระหวางกาวออกจากอาคารหรือสถานที่ตางๆเพ่ือเป็น
การฝึกฝนในชีวิตประจําวัน อยางไรก็ตามการฝึกฝนดังกลาวไม
แนะนําใหผูที่เริ่มฝึกฝนนําไปปฏิบัติดวยตนเอง 

4. ขวางระเบิดมือ (Siryudan 
Toteki หรือ Timepukan 
Bom Tangan) 

การขวางระเบิดมือจัดเป็นการฝึกความแมนยําผานการขวางลูกบอล 
เนื้อหาไดใชวิธีการขวางลูกในกีฬาเบสบอลมาอธิบายการปฏิบัติการ
ขวางระเบิดมือที่ถูกตอง กลาวคือ ระหวางขวางลูกควรตั้งทาบิดแขน
และเอวเล็กนอยประมาณ 45 องศากําลังเหมาะสม จากนั้นกาวขา
ไปขางหนาจึงขวางลูก โดยเนื้อหาแนะนําใหผูฝึกจับคูกัน 2 คนแลว
รวมกันฝึกขวางลูกเพ่ือฝึกฝนในชีวิตประจําวัน 

 

                                                           
87 เนื้อหาสวนที่กําลังอธิบายดังตอไปนี้สรุปมาจาก  NIOD, “Tjara Melatih Badan Memperoleh Kemenangan 

Terachir,” Djawa Baroe (1 October 1944): 6-7, (15 October 1944): 32-3. 
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ชนิดการออกก าลังกาย เนื้อหาโดยสรุป 

5. ขนสงของหนัก (Juryo 
Unpan หรือ 
Pengangkoetan Barang 
Berat) 

การขนสงของหนักเป็นกิจกรรมที่มุงสรางความแข็งแรงและความ
อดทนแกรางกาย เนื้อหาระบุไววาการฝึกฝนในชีวิตประจําวันนั้น
สามารถปฏิบัติจากการฝึกนิสัยการฝึกตนเองและละทิ้งความเกียจ
ครานผานยกของโดยปราศจากความชวยเหลือได 

6. หอยตัวบนราวโหนและมุม 
90 องศา (Kensui  หรือ 
Bergantung pada rekstok 
dan menyiku).  

การปฏิบัติทานี้กลาวอีกนัยหนึ่งคือการออกกําลังกายดวยราวที่เดี่ยว
ที่นิยมใชกีฬายิมนาสติก เนื้อหาแนะนําใหใชราวที่มีความแข็งแรง
อยางเพียงพอในการออกกํากังกายเป็นหลักหากปราศจากราวเดี่ยว 
เชน ไมพลอง หรือกิ่งไมหนาที่ปราศจากหนาม 

7. เดินเทา (Koogun หรือ 
Djalan Kaki) 

การออกกําลังกายดวยการเดินเทานั้นเป็นการฝึกฝนที่สามารถปฏิบัติ
ไดดวยการใชพลังงานจากการเดิน ชวงเวลาดังกลาวญี่ปุุนพยายาม
ชักชวนใหประชาชนหันเดินทางดวยเทาเพื่อสรางความอดทนและลด
ตนทุนทางเศรษฐกิจไปในตัว เนื้อหาแนะนําใหเดินเทาประมาณ 4-6 
กิโลเมตรในชวงเวลา 1 ชั่วโมง รวมถึงความตองการใหประชาชนหัน
มาออกกําลังกายผานการเดินบนถนนในระยะทางวันละ 2 กิโลเมตร
ดวยเวลาประมาณ 15-25 นาท ี

8. วายน้ํา (Suiei หรือ 
Berenang) 

เนื้อหาพยายามอธิบายวิธีการวายน้ําที่ถูกตองและแนะนําใหผูฝึกฝน
พยายามฝึกลืมตา กลั้นหายใจ รวมถึงดําน้ําระหวางการลางหนาและ
อาบน้ําหากเป็นไปได 

9. การอบอุนรางกายและการ
ลดอุณหภูมิรางกาย 
(Tentang Junbi Undo / 
Seibi Undo หรือ Gerak 
Persiapan dan Gerak 
Penjoedah) 

เนื้อหากลาวสั้นๆ เกี่ยวกับการอบอุนรางกายกอนเริ่มฝึกฝนหรือออก
กําลังกายและการลดอุณหภูมิรางกายหลังสิ้นสุดการฝึกฝนหรือออก
กําลังกาย และแนะนําใหกิจกรรมกายบริหาร (Taiso) เป็นกิจกรรม
สําคัญสิ่งที่ควรปฏิบัติระหวางอบอุนรางกายและลดอุณหภูมิรางกาย 

ที่มา : NIOD, “Tjara Melatih Badan Memperoleh Kemenangan 
Terachir,” Djawa Baroe (1 October 1944): 6-7, (15 October 1944): 32-3. 
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นอกเหนือไปจากการสงเสริมการฝึกซอมรางกายแบบทหารแกประชาชนแลวทางกองทัพญี่ปุุน
ยังใหความสําคัญกับสงเสริมกีฬาตอสูปูองกันตัวแกเยาวชนอยางชัดเจนตั้งแต ค.ศ. 1943 เป็นตนมา 
นิตยสาร Pandji Poestaka ฉบับวันที่ 15 เมษายน ค.ศ. 1943 ไดนําเสนอและแสดงภาพการฝึกสอน
กีฬายูโดของชาวญี่ปุุนแกเยาวชนชวาในคอลัมนแ “กีฬา”88 (ดูรูปที่ 4.9) รวมถึงนิตยสาร Djawa 
Baroe ฉบับวันที่ 15 พฤษภาคม ค.ศ. 1943 หัวขอ “เด็กๆในชวา” (Kanak-kanak di Djawa) ได
นําเสนอภาพการอบรมกีฬาซูโมของเด็กระดับชั้นประถมศึกษาโรงเรียนแหงหนึ่งในเมืองจาการแตา89 

 

 

 

รูปที่ 4.9 : การนําเสนอการฝึกสอนกีฬายูโดของผูฝึกสอนชาวญี่ปุุนแกเยาวชนชวา 
ที่มา : NIOD, “Djoedoo,” Pandji Poestaka (15 April 1943): 9-11. 

 

ชวงเวลาดังกลาวกองทัพญี่ปุุนไดเปิดสถานอบรมกีฬาญี่ปุุนที่มีชื่อวาบูโตกูเด็น (Butokuden) 
ในเมืองจาการแตาบริเวณถนนไฟรแเมอรแเซลา (Vrijmerselaar) หรือถนนบูดิ อูโตโม (Budi Utomo) ใน
ปใจจุบันเพ่ือใหเป็นสถานที่ฝึกสอนกีฬาตอสูปูองกันตัวของญี่ปุุนโดยเฉพาะตั้งแต ชวงปลาย ค.ศ. 
194390 สถานอบรมกีฬาญี่ปุุนแหงนี้จัดเป็นสถานที่สําคัญที่รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนใชสําหรับฝึกฝนอบรม
กีฬาศิลปะปูองกันตัวใหแกประชาชน โดยเฉพาะการจัดกิจกรรมอบรมกีฬาตอสูปูองกันตัวใหกับ
ตัวแทนเยาวชนของแตละเมืองภายในเกาะชวาชวงกลาง ค.ศ. 1944 หนังสือพิมพแ Asia Raya และ 

                                                           
88 NIOD, “Djoedoo,” Pandji Poestaka (15 April 1943): 9-11. 

89 NIOD, “Kanak-kanak di Djawa,” Djawa Baroe (15 May 1943): 23. 

90 NIOD, “Roeangan Latihan Olah Raga Nippon,” Tjahaja (15 December 1943): 2.  
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Tjahaja ฉบับวันที่ 9 มิถุนายน ค.ศ. 1944 ตางรายงานวากองทัพญี่ปุุนมีแผนอบรมกีฬาตอสูปูองกัน
ตัวใหแกตัวแทนชาวพ้ืนเมืองของแตละตําบลที่สถานอบรมกีฬาบูโตกูเด็นเป็นระยะเวลา 50 วันตั้งแต
วันที่ 11 มิถุนายนจนถึงวันที่ 31 กรกฎาคม ค.ศ. 194491 โดยตัวแทนของแตละตําบลที่เขาอบรม
ทั้งหมด 80 คนนั้นสวนมากคือเยาวชนที่เป็นสมาชิกจากยุวชนทหารชาย พลทหารเฝูาระวังภัย รวมถึง
ผูฝึกสอนการออกกําลังกายของแตละเมือง นอกจากนี้ยังมีกลุมนักเรียนแพทยแของมหาวิทยาลัย
การแพทยแในจาการแตาทีพักอาศัยที่หอพักเม็นเต็ง 31 (Asrama Menteng 31)92 เขารวมการอบรม
จํานวน 24 คนเพ่ือดูแลและรักษาอาการบาดเจ็บใหแกตัวแทนผูเขาอบรมเหลานี้93  

หนังสือพิมพแ Asia Raya ฉบับวันที่ 5 กรกฎาคมไดรายงานกิจกรรมที่กลุมผูอบรมตองปฏิบัติ
ภายในระยะเวลา 25 วันที่ผานมา เนื้อหาในหนังสือระบุวาเยาวชนเหลานี้ไดรับการอบรมกีฬาตอสู
ปูองกันตัวอยาง เคนโด ยูโด ซูโม และยิงธนูจํานวน 2 ครั้งตอวัน  ไดแก 1 ชั่วโมงตอนเชาเวลา 8:00 
นาฬิกาจนถึง 9:00 นาฬิกา จากนั้นอบรมครั้งตอนบายจนถึงหัวค่ําในเวลาประมาณ 15:30 นาฬิกา
จนถึง 19:00 นาฬิกา โดยผูอบรมไดรับการเรียนการสอนภาษาญี่ปุุนควบคูไปกับภาษาอินโดนีเซียใน
เวลา 10:00 นาฬิกาจนถึง 11:30 นาฬิกา และทํากิจกรรมอ่ืนๆเชน พักรับประทานอาหารหรือทํา
ความสะอาดสถานอบรม และเขาพักอาศัยในหอพัก94 ซึ่งวันถัดมาหนังสือพิมพแ Asia Raya ไดลงบท
สัมภาษณแของตัวแทนเหลานี้ดังตัวอยางเชน 

 

"ในการอบรมทั้งหมดผมไมรูสึกวามันหนัก ผมรูสึกวาความหนักหนวงคือระเบียบวินัยที่
พวกเราตองปฏิบัติอยางเครงครัด โชคดีที่ความรูสึกหนักในแตละวันนอยลง" – ตัวแทน
จากยอกยาการแตา95 

                                                           
91 NIOD, “Latihan Budo jang Pertama,” Asia Raya (9 June 1944): 2, Tjahaja (9 June 1944): 3, NIOD, “Latihan 

Budo – Pada Tanggal 31 jang akan Dating Berachir,” Asia Raya (27 July 1944): 2. 

92 นักศึกษาจากหอพักดังกลาวถือเป็นเป็นฐานของขบวนการใตดินที่ไดรับการเผยแพรความคิดทางชาตินิยมจากนักชาตินิยม
รุนเกาในทศวรรษ 1930 เชน ซูการแโนและฮัตตา หอพักแหงนี้มีสมาชิกประมาณ 50-60 คน และมีบทบาทเป็นที่ฝึกฝนของพวกเยาวชน
และแลกเปลี่ยนทางความคิดกันทางการเมืองระหวางกัน อานรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ Benedict  Anderson, Java in a Time of 
Revolution: Occupation and Resistance, 1944-1946, (Ithaca and London: Cornell University Press, 1972), pp. 41-44. 

93 NIOD, “Menjaksikan Latihan Budo – Hasil Latihan 25 Hari,” Asia Raya (5 July 1944): 2, NIOD, “80 Ahli 
Budo Bangsa Indonesia,” Sinar Baroe (3 August 1944): 2. 

94 NIOD, “Menjaksikan Latihan Budo – Hasil Latihan 25 Hari,” Asia Raya (5 July 1944): 2. 

95 “Semoea latihan saja tidak merasa berat. Jang saja rasa berat ialah disiplin jang haroes kita lakoekan 
dengan keras dan tertib. Rasa berat itoe oentoenglah bertambah hari bertambah koerang” อางอิงจาก NIOD, 
“Djoega Orang Indonesia Dapat Mempeladjari Budo Dengan Baik,” Asia Raya (6 July 1944): 2. 
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"ผมเป็นลูกศิษยแการอบรมการฝึกซอมยูโด ในชวงแรกผมรูสึกวามันหนักหนาสาหัสมาก 
รางกายเกิดอาการออนลา แตหลังจากฝึกฝนไปไมกี่วันและหลังจากนั้นจึงรูสึกวาไมหนัก 
เหมือนอยางที่ผมกลาวไว ผมยังรับรูและรูสึกไดถึงระเบียบวินัยที่เครงครัดอยางมาก"  - 
ตัวแทนจากปริอางัน96 

 

“หลังอบรม จิตวิญญาณของผมเพ่ิมพูนขึ้นอยางมาก ไดขจัดความไมเต็มใจในการทํางาน
ตางๆ ไมกลัวความหนักหนวงหรือความยากลําบาก” – ตัวแทนจากโซโล97 

 

"ผมมีความสุขในการอบรมบูโดที่นี่ เนื่องจากผมไดพัฒนาความสามารถที่จะสามารถสงตอ
ใหกับเซอิเนินดัน [ยุวชนทหารชาย – ผูวิจัย] ในพ้ืนที่ของผม กับการอบรมบูโดในภายหลัง
ผมคงสามารถเพ่ิมจิตวิญญาณที่เขมขนแกเซอิเนินดันที่ตองตอสูอยางดุเดือด" – ตัวแทน
จากโบกอรแ98 

 

บทสัมภาษณแดังกลาวไมไดทําใหเห็นถึงขอจํากัดหรืออุปสรรคของการอบรมครั้งนี้เนื่องดวย
จุดประสงคแในการนําเสนอขาวสารเชิงบวกของหนังสือพิมพแ แตบทสัมภาษณแนี้ ไดสะทอนถึง
จุดประสงคแของการอบรมผานคํากลาวของตัวแทนเยาวชนทั้ง 4 คน ซึ่งบทสัมภาษณแของของตัวแทน
จากยอกยาการแตา ปริอางัน และโซโลสะทอนถึงความตอเนื่องของการสรางสมรรถภาพที่เหมาะสม
ใหแกตัวแทนผานการอบรมทั้งการฝึกฝนทางกายภาพไปพรอมกับการพัฒนาจิตวิญญาณในตัวผูเขา
อบรม ขณะเดียวกันบทสัมภาษณแตัวแทนจากโบกอรแสะทอนใหเห็นถึงหนึ่งในจุดประสงคแของการ
                                                           

96 “Saja sebagai pengikoet latihan judo, pada moelanja merasa sangat berat, badan mendjadi sakit-sakit 
tetapi sesoedah berlatih beberapa hari, rasa berat itoepoen tidak ada. Seperti tadi dikatakan, sajapoen mengakoei 
dan merasai, bahwa jang paling berat ialah disiplin.” อางอิงจาก NIOD, “Djoega Orang Indonesia Dapat Mempeladjari 
Budo Dengan Baik,” Asia Raya (6 July 1944): 2. 

97 “Setelah berlatih. Semangat sadja djadi bertambah banjak. Tidak lagi ada perasaan segan-segan oentoek 
melakoekan sesoeatu pekerdjaan. Tidak takoet pada keperdjakaan jang berat ataoe soekar” อางอิงจาก Ibid. 

98 "Wakil dari Bogor menjamboeng: ―Saja dengan senang mengikoeti latihan budo disini, karena kepandaian 
jang saja peroleh nanti akan dapat saja berikan kepada para Seinendan ditempat saja. Dengan latihan budo itoe 
nanti saja akan dapat menambah menebalkan semangat para Seinendan oentoek berdjoeang sekoeat-koeatnja‖. 
Djawaban seroepa itoe diberikan djoega oleh wakil dari Pekalongan, dan Soerakarta." อางอิงจาก Ibid. 
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อบรมครั้งนี้ นั่นคือเป็นการอบรมเพ่ือใหเยาวชนผูเป็นทหารเกณฑแและอาสาสมัครสามารถพัฒนา
ทักษะความสามารถปูองกันตัวผานการอบรมครั้งนี้และนําไปเผยแพรในพ้ืนที่ของตนตอไปเมื่อสิ้นสุด
การอบรม นอกจากนี้ประโยคสุดทายของเนื้อหาขาวไดสะทอนถึงความมุงหวังในการสงเสริมกีฬาตอสู
ปูองกันตัวของรัฐบางกองทัพญี่ปุุนไดเป็นอยางดี ซึ่งขอความดังกลาวระบุวา "สิ่งที่สําคัญที่สุดในเวลานี้
คือ: ความหลงใหลในการเรียนรูบูโดอยางแรกตองแผดเผาอยูในอกเยาวชนอินโดนีเซีย" (Jang 
terpenting dimasa ini ialah: semangat oentoek mempeladjari budo lebih doeloe 
haroes berkobar-kobar dalam dada pemuda Indonesia.)99 นอกจากนี้ระหวางวันที่ 7-9 
กรกฎาคม ระหวางการอบรมในบูโตกูเด็นไดมีการจัดการแขงขันกีฬาบูโดระหวางตัวแทนผูเขาอบรม 
โดยเป็นการแขงขันกีฬาตอสูปูองกันตัวหลากหลายชนิด เชน ซูโม ยูโด และเคนโด เป็นตน100 

 

 

 

รูปที่ 4.10 : บรรยากาศการอบรมกีฬาตอสูปูองกันตัวที่บูโตกูเด็นเมื่อวันที่ 7 
กรกฎาคม ค.ศ. 1944  โดยในภาพเยาวชนพื้นเมืองกําลังฝึกฝนกีฬาเคนโดและยูโด

ทามกลางการเยี่ยมชมของผูนํากองทัพญี่ปุุน 
ที่มา : NIOD, Soeara Asia (10 July 1944): 1. 

 

                                                           
99 NIOD, “Djoega Orang Indonesia Dapat Mempeladjari Budo Dengan Baik,” Asia Raya (6 July 1944): 2. 

100 NIOD, “Pertandingan Budo,” Asia Raya (11 July 1944): 2. 
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จะเห็นไดวาเนื้อหาของหนังสือทั้งสองเลมที่ตีพิมพแโดยสํานักงานศึกษาทั้งการแขงขันกีฬาเพ่ือ
ความจําเป็นในการปกปูองประเทศ และวิธีการฝึกรางกายเพ่ือไดชัยชนะครั้งสุดทายสะทอนใหเห็นถึง
ความพยายามใหความรูเกี่ยวกับวิธีการฝึกซอมรางกายแบบทหารแกประชาชนในเกาะชวา แมบาง
กิจกรรมที่หนังสือทั้งสองนําเสนอเป็นเพียงแคการฝึกฝนเบื้องตนก็ตาม โดยเฉพาะการฝึกฝนดวยอาวุธ
จําลอง เชนการใชปืนกล ปืนซุมยิง รวมถึงระเบิดนั้นเป็นเพียงแคการฝึกฝนดวยวัตถุจําลองจากไมไผ 
ปืนเทียมที่ผลิตจากไม และลูกบอลเทานั้น ประเด็นดังกลาวเบเนดิกตแ แอนเดอรแสัน (Benedict 
Anderson) อธิบายวาการฝึกซอมแบบทหารใหแกชาวพ้ืนเมืองของญี่ปุุนถือเป็นการกระตุนมวลชนให
หันมาสนใจประเด็นดานการสงครามไดเป็นอยางดี โดยแอนเดอรแสันระบุถึงสาเหตุที่กองทัพญี่ปุุน
ปฏิเสธใหชาวพ้ืนเมืองฝึกซอมดวยอาวุธจริงวาสวนหนึ่งเกิดจากความหวาดระแวงวาชาวพ้ืนเมืองจะ
หันมาใชอาวุธเหลานี้ตอตานตัวญี่ปุุนตนเอง ซึ่งตรงกันขามกับมุมมองของบรรดานักชาตินิยม
อินโดนีเซียที่มีความรูสึกวาการฝึกฝนของญี่ปุุนควรมีประสิทธิภาพมากกวานี้เพ่ือใหประชาชนของตน
นั้นมีความพรอมในการตอสูเพ่ือเอกราชกับชาวดัตชแหรือแมกระทั่งชาวญี่ปุุนเอง101  

 

4.3.3 การสงเสริมกีฬาปในจักสีลัต 

ทามกลางชวงเวลาที่กองทัพญี่ปุุนหันมาใหความสําคัญกับการฝึกซอมรางกายแบบทหารไป
พรอมกีฬาตอสูปูองกันตัว กีฬาสากลยังคงเป็นกิจกรรมที่ใชสรางสุขภาวะและสามารถปลุกระดมประ
ดมประชาชนในชวงเวลานั้นอยูเชนเคย โดยปรากฏการจัดการแขงขันกีฬาประจําปีอยางสัปดาหแกีฬา
และกีฬาเฉลิมฉลองวันครบรอบเมจิใน ค.ศ. 1943 รวมถึงการแขงขันกีฬาบนเขตการปกครองอ่ืนๆใน
หมูเกาะอินโดนีเซียอยางกองทัพเรือ เชนจัดการแขงขันกีฬาระหวางนักเรียนในตลาดนัดกลางคืนเมือง
มากัสซารแ (Makassar) ชวงเดือนกรกฎาคม ค.ศ. 1943 โดยกองทัพญี่ปุุนไดจัดการแขงขันกีฬา
หลากหลายชนิด อยางฟุตบอล มวย แบดมินตัน คอรแฟบอล บาสเกตบอล ปิงปอง ปใ่นจักรยาน 2 ลอ
และ 3 ลอ กรีฑาหลากหลายรายการ และวิ่งกระสอบ102 หรือรวมไปถึงการแขงขันกีฬาฟุตบอล
ระหวางตัวแทนแตละเมืองรวมกับกิจกรรมอื่นๆ เชนการเลนดนตรีและการแสดงหลากหลายชนิดเนื่อง
ในโอกาสวันอาทิตยแแหงการปูองกันการสอดแนมของศัตรู (Minggoe oentoek Mentjegah 

                                                           
101 Benedict Anderson, Some Aspect of Indonesian Politics under the Japanese Occupation: 1944-1945, 

(Modern Indonesia Project Interim Reports Series, Cornell University, Ithaca, New York, 1961), p. 14. 

102 NIOD, “Rantjangan Komite Pasar Malam Bahagian Gerak Badan Anak Negeri,” Pewarta Selebes (7 July 
1943): 4. 
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Pekerdjaan Mata-mata Moesoeh) ในเมืองมากัสซารแเมื่อวันที่ 13 กรกฎาคม ค.ศ. 1943103 
ขณะเดียวกันกีฬาตอสูปูองกันตัวที่ทางการญี่ปุุนใหการสงเสริมนั้นไมไดจํากัดอยูแคกีฬาตอสูปูองกันตัว
และการออกกําลังกายตามแบบชาวญี่ปุุนเทานั้น แตกองทัพญี่ปุุนยังฟ้ืนฟูและสงเสริมศิลปะตอสู
ปูองกันตัวโดยเฉพาะปในจักสีลัตของกองทัพญี่ปุุนตั้งแต ค.ศ. 1943 เป็นตนมา 

กองทัพญี่ปุุนตองการฟ้ืนฟูกีฬาพ้ืนเมืองชนิดนี้ในรูปแบบกีฬาและการออกกําลังกายเนื่องจาก
กองทัพญี่ปุุนมองวาปในจักสีลัตเป็นกีฬาที่สามารถกระตุนกระแสตอบรับจากชาวพ้ืนเมืองใหหันมารวม
มือกับกองทัพญี่ปุุนและสามารถปลุกระดมใหประชาชนหันมาออกกําลังกายไดมากยิ่งขึ้น เนื่องจากปใน
จักสีลัตเป็นหนึ่งในวัฒนธรรมพ้ืนเมืองที่อาณานิคมอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแลดบทบาทลง
ในชวงอาณานิคม รูปแบบการฟื้นฟูปในจักสีลัตในชวงเวลาดังกลาวมีความคลายคลึงการความพยายาม
ผลักดันศาสนาอิสลามของกองทัพญี่ปุุนดวยจุดประสงคแเพ่ือปลุกระดมชาวพ้ืนเมืองดังที่ปรากฏใน The 
Crescent and the Rising Sun: Indonesian Islam under the Japanese Occupation, 1942-
1945 ของแฮรแรี่ เบนดา (Harry Benda) กลาวถึงความพยายามของกองทัพญี่ปุุนการผลักดันศาสนา
อิสลามในฐานะเครื่องมือในการทําสงคราม โดยงานชิ้นนี้กลาวถึงการสงเสริมศาสนาอิสลามใหชาว
พ้ืนเมืองหันมารวมสนับสนุนตนเองของกองทัพญี่ปุุน โดยเฉพาะการกอตั้งองคแกรอิสลามอยางสภาที่
ปรึกษามุสลิมแหงอินโดนีเซีย (Masjumi) เมื่อ ค.ศ. 1943 ดวยจุดประสงคแสําคัญคือทําลายอิทธิพล
ของชาวตะวันตก ที่ไดสงผลประทบใหศาสนาอิสลามกาวขึ้นมามีบทบาทและอิทธิพลทางการเมืองอีก
ครั้ง หลังจากในอดีตรัฐบาลอาณานิคมพยายามจํากัดศาสนาอิสลามใหเป็นเรื่องของความเชื่อมากกวา
การเมืองตามความคิดของคริสตียาน สนุก ฮือรแโครนเยอ (Christian Snouck Hurgronje)104 ซึ่งใน
กรณีของปในจักสีลัตจะเห็นไดวากองทัพญี่ปุุนพยายามสงเสริมปในจักสีลัตเพ่ือเป็นการสรางจิตวิญญาณ
และขวัญกําลังใจแกประชาชนใหตระหนักถึงคุณคาของปในจักสีลัตและหันมาใหความสําคัญกับศิลปะ
ปูองกันตัวชนิดนี้ในฐานะวัฒนธรรมที่แสดงออกถึงความเป็นอินโดนีเซียไมตางกับศาสนาอิสลาม หรือ
รวมถึงภาษาอินโดนีเซีย แมวาสิ่งเหลานี้จะเป็นหนึ่งในวัฒนธรรมรวมของโลกมลายูที่มักมีวัฒนธรรมที่
คลายคลึงกันอยางมาก 

                                                           
103 NIOD, “Minggoe oentoek Mentjegah Pekerdjaan Mata-mata Moesoeh,” Pewarta Selebes (14 July 1943): 

2. ซ่ึงตอมาใน ค.ศ. 1944 กองทัพเรือไดแตงตั้งสมาคมกีฬาในเขตการปกครองของตนอีกครั้งภายใตชื่อวา Tokaigansjoe Seitjo Kanri 
Taiikoekai หรือชื่อยอ Toska ดวยจุดประสงคแเพื่อกํากับดูแลการสงเสริมกีฬาสากลโดยเฉพาะ แตอยางไรก็ตามดวยขอจํากัดของ
หลักฐานระหวางการทําวิทยานิพนธแสงผลใหผูวิจัยไมสามารถคนควาขอมูลเกี่ยวกับการสงเสริมกีฬาในเขตปกครองอีก 2 เขตอยาง  หมู
เกาะอินโดนีเซียบริเวณดานตะวันออกถัดไปจากเกาะชวา รวมถึงเกาะสุมาตราไดอยางเทาที่ควร (อางอิงจาก NIOD, “Pelantikan 
Toska - Persatuan Olahraga Pegawai-pegawai Pemerintah,” Pewarta Selebes (19 July 1944): 2. 

104 ดู Harry J. Benda, The Crescent and the Rising Sun: Indonesian Islam under the Japanese Occupation 
1942–1945, (The Hague and Bandung: W. van Hoeve, 1958). 
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หนังสือพิมพแ Tjahaja ฉบับวันที่ 22 กุมภาพันธแ หัวขอ “กีฬาสําหรับผูเรียนรูดานจิตวิญญาณ” 
(Olah Raga Sebagai Pendidik Semangat) ปรากฏขอความวาทางญี่ปุุนตองการ "ฟ้ืนฟูกีฬาดั้งเดิม 
เชนปในจัก และรับกีฬาตางประเทศที่ไมขัดแยงกับความเป็นตะวันออก" (Membangkitkan kembali 
olahraga asli seperti pentjak dll. Dan mendatangkan olah raga asing jang tidak 
bertentangan dengan ke-Timoeran.)105 ชวงเวลาดังกลาวกองทัพเริ่มนําเสนอปในจักสีลัตใน
รูปแบบของกีฬาตอสูปูองกันตัวผานหนังสือพิมพแและนิตยสารฉบับตางๆ นิตยสารเหลานี้มักกลาวถึง
ปในจักสีลัตรวมกับกีฬาตอสูปูองกันตัวของชาติอ่ืนเพ่ือสะทอนถึงความเป็นเจาของปในจักสีลัตของชาว
อินโดนีเซียทางออม พรอมกับย้ําเตือนวาปในจักสีลัตเป็นกีฬาดั้งเดิมของชาวอินโดนีเซียที่มีการสืบทอด
มาอยางยาวนาน ตัวอยางเชนคอลัมนแ “กีฬา” ของนิตยสาร Pandji Poestaka ฉบับวันที่ 13 และ 20 
กุมภาพันธแ ค.ศ. 1943 รวมถึงในเขตปกครองของกองทัพเรืออยางหนังสือพิมพแ Pewarta Selebes 
ฉบับวันที่ 23 เมษายน ค.ศ. 1943 และในเมืองอาเจะหแผานหนังสือพิมพแ Atjeh Sinbun ฉบับวันที่ 3 
พฤษภาคม ค.ศ. 1943  

 

“อันที่จริงปในจักสีลัตนี้เป็นบางสวนของความรูดานกีฬาที่มีประโยชนแตอมนุษยแทุกระดับ
และประเภท ถาคนในยุโรปหลงใหลชกมวยและมวยปล้ํา ในดานหนึ่งในชื่อมวยของอังกฤษ
และอีกดานหนึ่งมีมวยในฝรั่งเศส และในดินแดนญี่ปุุนผูคนมักพูดถึงยูยิตสูและในจีนคนมี
ชื่อวากุนเตา”106 

 

“ผูนําอินโดนีเซียทุกคนควรกระตือรือรนที่ทุกดานเพ่ือความเจริญรุงเรืองของผูคน 
เครื่องมือทั้งหมดจะตองทํามาใชเชนเดียวกับตัวเราเองที่เป็นมรดกของบรรพบุรุษของพวก
เรา นั่นคือความรูเกี่ยวกับปในจักสีลัตและปใญญาชน เพ่ือยกระดับและจิตวิญญาณของพวก
เรา … ในหนังสือพิมพแฉบับนี้เราเคยเผยแพรเรื่องปในจัก กีฬาหนึ่งในกีฬาที่คุนเคยคุนหูของ

                                                           
105 NIOD, “Olah Raga Sebagai Pendidik Semangat,” Tjahaja (22 February 1943): 2. 

106 “Sesoenggoehnja pentjak dan silat ini masoek sebagian pengetahoen olah raga jang berfaedah bagi 
segala djenis dan tingkatan manoesia. Kalau orang di Eropah soeka mengamalkan kepandaian bertindjoe dan 
bergulat, disatoe pihak namanja bertindjoe setjara Inggeris dan dilain pihak lagi bertindjoe setjara Perantjis, maka 
dinegeri Nippon orang seboetkan ju-jutsu, dan di Tiongkok orang namai kun-taw.” อางอิงจาก NIOD, “Pentjak dan 
Silat,” Pandji Poestaka (13 February 1943): 27. 
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ชาวอินโดนีเซีย เป็นสวนหนึ่งของวัฒนธรรมพ้ืนเมืองของประเทศเราที่ตองไดรับความ
สนใจจากประชาชนทั่วไปและโดยเฉพาะอยางยิ่งชาวอินโดนีเซียทุกคน”107 

 

“ที่พวกเรากําลังพูดถึงการออกกําลังกาย ก็ถือเป็นความคิดที่ดีที่พวกเราใหความสําคัญกับ
เกมยูยิตสูที่เป็นหนึ่งในประเภทที่ออกกําลังกายไดเป็นอยางดี รวมทั้งสีลัตและปในจักของ
ชาวมินังกาเบา กุนเตาของผูคนในจาการแตา จริงอยูที่ศิลปะการปูองกันตัวเหลานี้คือการ
เรียนรูวาแตละบุคคลตองปรับใชในการตอสูแตละครั้งเมื่อบุคคลนั้นถูกโจมตีโดยศัตรูของ
เขา แตวัตถุประสงคแที่แทจริงแลวคือการพัฒนาเสนเอ็นทั้งหมดหรือ "Spir-spir" ใหแนน
ยิ่งขึ้น”108 

 

อีกวิธีการหนึ่งในการพยายามสงเสริมปในจักสีลัตกองทัพญี่ปุุน คือการสอนและฝึกปในจักสีลัตใน
ระบบการศึกษา หนังสือพิมพแ Tjahaja ฉบับวันที่ 20 มกราคม ค.ศ. 1943 รายงานวาทางการญี่ปุุนมี
คําสั่งใหโรงเรียนมัธยมและมหาวิทยาลัยทุกแหงในเมืองยอกยาการแตาเปิดการเรียนการสอนกีฬาปใน
จักลีสัต109 เชนเดียวกันกับในชีอามิสที่มีการจัดตั้งหลักสูตรการสอนปในจักสีลัต โดยมีนักเรียน ใน
หลักสูตรกวา 100 คนเมื่อชวงเดือนกุมภาพันธแในปีเดียวกัน110 จากนั้นไมนานรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนได
จัดตั้งหนวยงานการศึกษาเยาวชนเพ่ือพัฒนาหลักสูตรการศึกษาภายในเดือนเมษายนในปีนั้น ดังที่
กลาวในสวนกอนหนาวาหนวยงานการศึกษาเยาวชนแนะนําใหปในจักสีลัตเป็นหนึ่งในกิจกรรมการออก
                                                           

107 “Semoea pemimpin2 ditanah Indonesia haroes bergiat dalam segala-galanja oentoek kemakmoeran 
rakjat. Segala alat jang haroes dipergoenakan, begitoepoen pada kita, jang mendjadi waris leloehoer kita jakni 
pengetahoen tentang pentjak dan kaoem terpeladjar oentoek meninggikan deradjat dan semangat kita. … Dalam 
harian ini pernah kita bentangkan tentang soal pentjak, salah satoe bahagian olah raga jang ta' asing lagi dalam 
pendengaran bangsa Indonesia. Bahagian ini adalah bahagian keboedajaan asli ditanah air kita jang perloe 
mendapat perhatian jang pantas dari rakjat oemoemnja dan tiap-tiap orang Indonesia choesoesnja.” อางอิงจาก 
NIOD, “Bermain Pentjak,” Pewarta Selebes (23 April 1943): 4. 

108 “Oleh karena kita telah membitjarakan tentang pergerakan badan, ada baiknja djoega kita 
mengemoekakan permainan Jiu-jitzu, salah satoe tingkatan jang termasoek pergerakan badan djoega. Sebagai 
djoega silat atau pentjak bagi bangsa Minangkabau, koentau bagi bangsa Betawi. Benar, permainan itoe 
mempeladjari bagaimana seseorang haroes berlakoe dalam satoe perkelahian, apabila ia diserang oleh lawannja, 
tetapi oejoednja jang sebenar2nja ialah membangkitkan segala oerat2 atau ―spir2‖ menjadi kencang.” อางอิงจาก 
NIOD, “Gerak Badan,” Atjeh Sinbun (3 May 1943): 2. 

109 NIOD, “Pentjak Diadjarkan Disekolah-sekolah,” Tjahaja (20 January 1943): 2. 

110 NIOD, “Koersoes Pentjak,” Tjahaja (22 February 1943): 2. 
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กําลังกายของเยาวชนอายุระหวาง 14-25 ปี111 นอกจากนี้หลักฐานการสงเสริมการฝึกปในจักสีลัตใน
สถานศึกษายังปรากฏในหนาหนังสือพิมพแอยาง Pewarta Selebes โดยมีการฝึกสอนปในจักสีลัตแก
เยาวชนในเมืองเซ็งกังและปใงกาเยเน (Pangkajene) ในภาคใตของเกาะสุลาเวสี อันอยูภายใตเขต
ปกครองของกองทัพเรือ112  

จากนั้นไมนานชวงกลาง ค.ศ. 1943 รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนในชวาไดพยายามรวมตัวโรงเรียน
ฝึกสอนปในจักสีลัตของแตละเมืองใหกลายเป็นสมาคมปในจักสีลัตของเมืองเหลานั้นเพ่ือใหมีความ
พรอมในการพัฒนาไปในทิศทางเดียวกันและงายตอการควบคุม โดยใหสมาคมปในจักสีลัตเหลานี้อยู
ภายใตการดูแลของขบวนการฝึกซอมกีฬาและสมาคมกีฬา113 ดังตัวอยางสมาคมที่ปรากฏในขาวสาร
ตามหนาหนังสือพิมพแไดแก “สมาคมปในจักสมาคมกีฬาอินโดนีเซีย” (Gaboengan Pentjak I.S.I.) ใน
เมืองยอกยาการแตา114 “สมาคมปในจักอินโดนีเซียแหงมะตารัม” (Gaboengan Pentjak Indonesia 
Mataram)115 รวมถึง “สมาคมผูเชี่ยวชาญปในจัก” (Persatuan Ahli Pentjak) ของเมืองสุขะบูมี116 
รวมถึงองคแกรปในจักที่เปลี่ยนแปลงสถานะจากองคแกรใตดินมาสูองคแกรที่รวมมือกับรัฐบาล สมาคม
เหลานี้นอกจากฝึกสอนปในจักสีลัตใหแกเยาวชนแลวยังมีหนาที่ในการนําเสนอกีฬาปในจักสีลัตแก
ประชาชน เชนตามตลาดนัดกลางคืนของแตละเมือง117 รวมไปถึงกองทัพญี่ปุุนยังมอบหมายสมาคม
เหลานี้ใหทําหนาที่อบรมและฝึกฝนปในจักสีลัตควบคูกันกับกีฬาตอสูปูองกันตัวของญี่ปุุนโดยเฉพาะ
ยูโดใหแกทหารและนักเรียนชาวพ้ืนเมือง ดังที่ปรากฏเมื่อปลายปี ค.ศ. 1943 ที่ทางสมาคมปในจัก
อินโดนีเซียแหงมะ-ตารัมไดรวมมือกันกับโรงเรียนมัธยมแหงหนึ่งในเมืองรวมกันจัดการอบรมปในจัก
สีลัตและยูโดแกใหนักเรียนกับนักรบปในจักในเมืองมะตารัม118 รวมถึงการฝึกซอมปในจักสีลัตใหแก
บรรดาทหารชาวพ้ืนเมืองที่มาจากการระดมพลของกองทัพญี่ปุุนทั้งกลุมยุวชนทหารและกองกําลังเพ่ือ
ปกปูองมาตุภูมทิี่ไดรับการฝึกฝนจากสมาคมปในจัก ตัวอยางเชนการจัดการอบรมปในจักสีลัตของอิมาม 

                                                           
111 NIOD, “Badan Pendidikan Pemuda di Djakarta Sjoeoe,” Asia Raya (10 April 1943): 2. 

112 NIOD, “Moerid2 Beladjar Pentjak,” Pewarta Selebes (21 April 1943): 4, and “Sengkang,” Pewarta 
Selebes (6 May 1943): 4. 

113 NIOD, “Rapat Pengoeroe Gelora,” Tjahaja (14 June 1943): 1. 

114 NIOD, “Gaboengan Pentjak I.S.I.,” Pembangoen (24 June 1943): 4. 

115 NIOD, “Gaboengan Pentjak Indonesia Mataram,” Asia Raya (26 June 1943): 3. 

116 NIOD, “Persatoean Ahli Pentjak Soekaboemi,” Tjahaja (21 August 1943): 2. 

117 NIOD, “Demonstrasi Pentjak di Pasar Malam,” Asia Raya (28 June 1943): 2. 

118 NIOD, “Menanam Semangat Keberanian Kepada Moerid2 Sekolah Menengah,” Sinar Matahari 
(Djokjakarta) (26 November 1943): 2. 
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ซูจาอีแกพลทหารชาวพ้ืนเมือง เพ่ือฝึกฝนและใหคําแนะนําทักษะการตอสูดานปในจักสีลัตที่เหมาะสม
กับชวงเดือนถือศีลอด119 

การสงเสริมปในจักสีลัตของกองทัพญี่ปุุนในชวงปี ค.ศ. 1943 เป็นความพยายามฟ้ืนฟูปในจัก
สีลัตในรูปแบบของกีฬาและการออกกําลังกายเพ่ือใชในการพัฒนารางกายและความสามารถดานการ
ตอสูแกประชาชนดวยการนําเสนอวาปในจักสีลัตคือกีฬาดั้งเดิมของชาวอินโดนีเซีย หลังจากในอดีต
รัฐบาลอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแเคยจํากัดการขยายตัวของกีฬาชนิดนี้ ซึ่งกองทัพญี่ปุุน
พยายามนําเสนอภาพลักษณแของปในจักสีลัตในฐานะกีฬาผานสื่อสิ่งพิมพแและงานเทศกาลตางๆ ทําให
ผูคนตระหนักและภาคภูมิใจในกีฬาพ้ืนเมืองชนิดนี้ของตนไปพรอมกับการนําเสนอกีฬาตอสูปูองกันตัว
ของญี่ปุุนและการฝึกซอมรางกายแบบทหาร  

 

4.3.4 ปใญหาและอุปสรรคของการสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกายของกองทัพญี่ปุุน 

จะเห็นไดวาชวง ค.ศ. 1943 เป็นตนมากองทัพญี่ปุุนเริ่มหันมาใหความสําคัญกับการสงเสริม
กีฬาและการออกกําลังกายดวยความพยายามเผยแพรความรูและทักษะการฝึกซอมรางกายแบบ
ทหารและกีฬาตอสูปูองกันตัวแกชาวอินโดนีเซีย เพ่ือใหพัฒนารางกายใหแข็งแรงและมีจิตวิญญาณที่
กลาหาญ เขมแข็ง และอดทน ทามกลางการเปลี่ยนแปลงของสถานการณแของสงครามมหาเอเชีย
บูรพา ซึ่งนโยบายสงเสริมกีฬามีจุดมุงหมายเพ่ือการจัดระเบียบและเตรียมความพรอมใหกับประชาชน
ชาวอินโดนีเซียดวยจุดมุงหมายดานการทหารอยางชัดเจนแตกตางออกไปจากชวงแรกที่กองทัพญี่ปุุน
เขามาปกครองใน ค.ศ. 1942 แตอยางไรก็ตามกองทัพญี่ปุุนในหมูเกาะอินโดนีเซียก็ประสบปใญหา
เกี่ยวกับการใชนโยบายดังกลาวเชนกัน แมวาการใชหลักฐานประเภทหนังสือพิมพแและนิตยสารใน
ชวงเวลาดังกลาวเพ่ือศึกษาเกี่ยวกับการสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกายจะทําใหผูวิจัยพบอุปสรรค
ในการพิจารณาประเด็นปใญหาที่กองทัพญี่ปุุนในหมูเกาะอินโดนีเซียประสบระหวางดําเนินนโยบาย
เหลานั้น เนื่องจากหนังสือพิมพแและนิตยสารในชวงเวลานั้นนิยมเผยแพรขาวสารเกี่ยวกับปใญหา
สถานการณแทางการเมืองและการสงครามเป็นสําคัญกวาการกลาวถึงประเด็นปใญหาดานสังคมและ
วัฒนธรรม แตอยางไรก็ตาม หลักฐานเกี่ยวกับประเด็นปใญหาและอุปสรรคดานการสงเสริมกีฬาและ
การออกกําลังกายยังคงปรากฏใหเห็นบางในชวงเวลาระหวาง ค.ศ. 1943 จนถึง 1944 

ปใญหาที่ปรากฏใหเห็นอยางชัดเจนประการหนึ่งคือการประสบปใญหาการขาดแคลนผูฝึกสอน
และผูใหความรูเกี่ยวกับการเลนกีฬาและการออกกําลังกายแกประชาชนอยางเพียงพอ รวมไปถึงการ
ขาดแคลนพ้ืนที่สําหรับกิจกรรมเลนกีฬาและออกกําลังกายอยางสนามกีฬาในพ้ืนที่หางไกลจากตัว
                                                           

119 NIOD, “Latihan Silat,” Soeara Asia (24 September 1943): 2. 
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เมือง ตัวอยางเชนในเขตที่ราบสูงในชวาตะวันออกอยางเชอรแเม (Cerme) ดังนั้นเพ่ือใหการฝึกอบรม
เด็กและเยาวชนเหลานี้เป็นไปอยางมีประสิทธิภาพ ทางรัฐบาลกองทัพบกภาคที่ 16 ของญี่ปุุนจึงนํา
ประเด็นปใญหาการขาดแคลนผูสอนและสนามกีฬาเขาหารือในการประชุมหนวยงานระหวางเจาหนาที่
รัฐกับกลุมครูผูฝึกสอนการเลนกีฬาและการออกกําลังกายที่จัดขึ้นที่เมืองสุราบายาเมื่อวันที่ 6 
พฤษภาคม ค.ศ. 1943 เพ่ือหารือถึงแนวทางการแกปใญหาการขาดแคลนบุคลากรและสนามกีฬา โดย
ที่ประชุมมีมติใหผูประกอบอาชีพครูเป็นผูฝึกสอนและใหความรูเกี่ยวกับการเลนกีฬาและการออก
กําลังกายแกเยาวชน และทางรัฐบาลจะจัดอบรมการออกกําลังกาย โดยเฉพาะกิจกรรมกายบริหาร
เพ่ือเพ่ิมจํานวนครูและเสริมทักษะการสอนเยาวชนภายในสถานศึกษา120 

นอกจากนี ้ที่ประชุมยังพยายามแกไขปใญหาการขาดแคลนสนามกีฬาดวยการเตรียมสรางสนาม
กีฬาและสรรหาพ้ืนที่ใหเพียงพอตอการประกอบกิจกรรมเลนกีฬาและออกกําลั งกาย รวมไปถึงการ
ฝึกซอมรบของกองกําลังพ้ืนเมืองในพ้ืนที่ตางๆ โดยชวงเวลาดังกลาวทางรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนประกาศ
ใหบรรดาโรงเรียนที่ขาดแคลนพ้ืนที่ออกกําลังกายอยางเชนเชอรแเมนั้นติดตอประสานงานกับเจาหนาที่
ประจําพ้ืนที่เพ่ือดําเนินการสรางพ้ืนที่สนามหญาสําหรับการออกกําลังกายของรัฐอยางเรงดวน121 
ขณะเดียวกันกองทัพญี่ปุุนยังพยายามสรางสนามกีฬาในชุมชนเพ่ือใชในการเลนกีฬาและออกกําลัง
กายตามเมืองอ่ืนๆในชวงเวลานั้น ดังตัวอยางเชน การสรางสนามกีฬาในเมืองชีอามิสในชวงปลาย
เดือนพฤษภาคม ค.ศ. 1943 ที่ประกอบไปดวย สนามฟุตบอลที่มีลูวิ่งกรีฑาลอมรอบสําหรับการเลน
กีฬากับการออกกําลังกายที่รวมไปถึงการฝึกซอมรบและกิจกรรมกายบริหาร สนามกีฬาเทนนิส 2 
แหง สนามกีฬาแบดมินตัน 2 แหง และสระวายน้ํา 2 แหงที่แบงออกเป็นสระวายน้ําสําหรับการ
แขงขันวายน้ํา 25 คนในระยะ 50 เมตร กับสระวายน้ําขนาดเล็กสําหรับการแขงขันวายน้ํา 15 คนใน
ระยะ 25 เมตร122 และเริ่มปรับปรุงซอมแซมสนามกีฬาตามเมืองใหญอยางสนามกีฬากัมบีรแใน
จาการแตา สนามกีฬาศรีเวดารีในโซโล สนามกีฬาเตกัลเลกาในบันดุง และสนามกีฬาตัมบักซารีในเมือง
สุราบายา โดยเฉพาะสนามกีฬาศรีเวดารีทางกองทัพญี่ปุุนยอมใชงบประมาณกวา 22,000 ถึง 23,000 
กิลเดอรแในการปรับปรุงสนามสนามกีฬาแหงนี้ตั้งแตวันที่ 30 เมษายน ค.ศ. 1943 อันเป็นในชวงเวลา
ที่เกิดปใญหาสภาวะเศรษฐกิจในหมูเกาะอินโดนีเซียตกต่ํา โดยเริ่มจากการขุดดินในสนามหญาเพ่ือทํา
การขยายสนามหญาเพ่ือใหสามารถใชจุนักกีฬาและผูเขาชมการแขงขันไดอยางเพียงพอและสามารถ

                                                           
120 NIOD, “Badan Pendidikan Pemuda di Djakarta Sjoeoe,” Asia Raya (10 April 1943): 2. 

121 Ibid. 

122 NIOD. “Disekitar Pembikinan Stadion,” Tjahaja (22 May 1943): 2. 
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การปฏิบัติกิจกรรมตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น สนามกีฬาแหงนี้ปรับปรุงเสร็จสมบูรณแใน
ตนเดือนสิงหาคมในปีนั้นและมีชื่อทางการที่อานตามภาษาญี่ปุุนวา Solo no Undoodjoo123  

ขณะเดียวกันหลักฐานจากหนังสือพิมพแที่ปรากฏบนหนังสือพิมพแ Sumatra Sinbun ฉบับวันที่ 
5 เมษายน ค.ศ. 1943 แสดงใหเห็นถึงปใญหาการขาดแคลนสนามกีฬาในพ้ืนที่ชนบทของเกาะสุมาตรา
ในเขตการปกครองของกองทัพบกภาคที่ 29 ของกองทัพญี่ปุุนเชนเดียวกัน โดยหนังสือพิมพแดังกลาว
รายงานวากองทัพญี่ปุุนพยายามขยายการเรียนการสอนกีฬาและการออกกําลังกายใหกับโรงเรียน
ระดับลางในพ้ืนที่เขตกัวลา ซิมปใง (Kuala Simpang) ในเกาะสุมาตราตอนเหนือ โดยเริ่มจัดการอบรม
บทเรียนเกี่ยวกับกิจกรรมกายบริหารใหแกเยาวชนในพ้ืนที่ดังกลาว ขณะเดียวกันกองทัพญี่ ปุุนยัง
วางแผนเตรียมสรางสนามกีฬาฟุตบอลในกัวลา ซิมปใงเพ่ิมเติมเพ่ือเพ่ือใหมีพ้ืนที่แหงนั้นสถานที่ที่ใช
สําหรับเลนกีฬาและออกกําลังกาย หรือรวมถึงการฝึกทหารอยางเพียงพอ124 

นอกเหนือไปจากปใญหาดานการขาดแคลนผูฝึกสอนและสนามกีฬาสําหรับการออกกําลังกาย
แลว ขอสังเกตอีกประการหนึ่งคือ ประชาชนในชวงเวลาดังกลาวไมมีความสุขจากการเลนกีฬาและไม
เต็มใจปฏิบัติกิจกรรมออกกําลังกายเทาไหรนัก เนื่องจากการออกกําลังกายในชวงเวลานี้มักเป็นการ
ออกกําลังกายที่เกิดจากคําสั่งและการบีบบังคับใหประชาชนปฏิบัติตามคําสั่งของกองทัพญี่ปุุนมากกวา
การปฏิบัติดวยความสมัครใจ ที่สวนหนึ่งอาจเกิดจากการใหความสําคัญกับการสงเสริมกีฬาและการ
ออกกําลังกายดวยจุดประสงคแทางการทหารอยางชัดเจน โดยแมวาหลักฐานที่กลาวถึงความไมเต็มใจ
ในการเลนกีฬาและการออกกําลังกายของชาวพ้ืนเมืองอาจไมปรากฏออกมาโดยตรงจากการ
แสดงออกหรือการจดบันทึกที่มีความเสี่ยงตอการโดนลงโทษจากรัฐบาลทหารในชวงสงครามมหา
เอเชียบูรพา แตสวนหนึ่งทางโมฮัมหมัด ฮัตตาไดบันทึกความคิดเห็นของตนเกี่ยวกับปใญหาของการ
ดําเนินนโยบายของสมาคมกีฬาที่เขามามีรับผิดชอบหนาที่ดานการสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกาย
แทนขบวนการฝึกซอมกีฬาตั้งแตเดือนสิงหาคม ค.ศ. 1943 ไวใน The Putera Reports: Problem 
in Indonesia-Japanese Wartime Cooperation ไวดังตอไปนี้ 

 

 

                                                           
123 NIOD, “Solo Mendapat Stadion,” Asia Raya (28 April 1943): 2, “Stadion,” Asia Raya (3 May 1943): 3. 

“Perloeasan Stadion Solo,” Pembangoen (5 August 1943): 4. ซ่ึงหากพิจารณาหลักฐานที่ปรากฏในหนังสือพิมพแ Asia Raya 
กิจกรรมใหญที่นอกเหนือไปจากการแขงขันฟุตบอลในเมืองโซโลแลว ทางกองทัพญี่ปุุนรวมถึงศูนยแพลังประชาชนยังใชสนามนี้ในการจัด
งานเฉลิมฉลองสมาคมตางๆ รวมไปถึงงานเฉลิมฉลองครบรอบการครองราชยแของสุสุหุนันแหงนครโซโลในชวงพฤศจิกายน ค.ศ. 1943 

124 NIOD, “Atjeh: Razio Taiso Di-Sekolah2 Rendah,” Sumatra Sinbun (4 May 1943): 3. 
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“ไมวาทางสมาคมกีฬาพยายาม [ในการสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกาย – ผูวิจัย] 
เทาไหร ก็ยังไมสามารถฟ้ืนฟูความกระตือรือรนไดเหมือนในชวงแรก ในการเริ่มตน
ขบวนการฝึกซอมกีฬา ศูนยแพลังประชาชนสามารถกระตุนความรูสึกพึงพอใจที่เพ่ิมขึ้น
โดยตรงจากจิตใจของประชาชนเอง สมาคมกีฬาสามารถบรรลุสิ่งตางๆ ดวยวิธีการออก
คําสั่งใหประชาชนปฏิบัติตามใหสําเร็จ การออกคําสั่งที่ประชาชนตองปฏิบัติตามเนื่องจาก
พวกเขาหวาดกลัว พ้ืนฐานความมั่นคงของสมาคมกีฬามีเพียงแคความมีระเบียบวินัย 
ขณะที่ความม่ันคงของขบวนการฝึกซอมกีฬานั้นอยูที่การตอบสนองดวยความสมัครใจของ
ตัวประชาชนและระเบียบวินัยจะเกิดข้ึนจากระเบียบในการเลนกีฬาเอง”125 

 

จากขอความดังกลาวจะเห็นไดวาตั้งแตชวงกลาง ค.ศ. 1943 เป็นตนมา ฮัตตาผูเป็นหนึ่งใน
ตัวแทนของนักชาตินิยมชาวพ้ืนเมืองที่ทํางานรวมกับกองทัพญี่ปุุน แสดงความเห็นวาชวงเวลาดังกลาว 
ประชาชนจํานวนหนึ่งไมมีความเต็มใจในการปฏิบัติการเลนกีฬาและการออกกําลังกายจากการออก
คําสั่งของกองทัพญี่ปุุน นอกจากนี้การกลาวถึงปใญหาดังกลาวของฮัตตายอมสะทอนถึงความไมพอใจ
ของผูนําชาวพ้ืนเมืองในขณะนั้นเกี่ยวกับการดําเนินนโยบายดานการสงเสริมกีฬาและการออกกําลัง
กายของกองทัพญี่ปุุนที่มุงใหความสําคัญกับการปฏิบัติกิจกรรมดวยการบีบบังคับมากกวาการคํานึงถึง
ความสมัครใจของประชาชน อีกทั้งทางกลับกันยังแสดงออกถึงความไมไววางใจในกลุมนักชาตินิยม
ของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนจากการที่ทางการญี่ปุุนหวาดระแวงวานักชาตินิยมเหลานี้จะฉกฉวยโอกาสใน
การระดมพลขึ้นมาตอตานตนเอง อยางไรก็ตามการบังคับประชาชนใหออกมาเลนกีฬาและออกกําลัง
กาย และมุงความสําคัญไปที่การฝึกฝนรางกายและการตอสูปูองกันตัวนั้นไมนาแปลกใจแตอยางไร
หากพิจารณาถึงสถานการณแที่กองทัพญี่ปุุนตองเผชิญกับความกดดันจากสถานการณแของสงครามมหา
เอเชียบูรพา  

อยางไรก็ตาม ขอสังเกตหนึ่งทามกลางสภาพปใญหาที่ฮัตตามองวาประชาชนไมมีความสุขในการ
เลนกีฬา ในชวงปลาย ค.ศ. 1943 ตามหนาหนังสือพิมพแและนิตยสารไดเริ่มปรากฏการเผยแพร
โฆษณารานคาจําหนายอุปกรณแกีฬามากขึ้น โดยปรากฏโฆษณาขายอุปกรณแกีฬาอยาง ลูก
                                                           

125 “No matter how hard the Jawa Tai Iku Kai has tried, it has not yet been able to revive the earlier 
enthusiasm. By starting Gelora, Putera was able to stimulate a sense of satisfaction rising directly from the hearts 
of people themselves. The Tai iku Kai could only achieve things by ordering them to be done, orders which the 
people obeyed because they were afraid. The basis of the Tai Iku Kai‖s strength is simply discipline. Gelora‖s 
strength was in the voluntary response of the people themselves, and its discipline arose from the sporting code 
itself.” อางอิงจาก Mohammad Hatta, The Putera Reports: Problem in Indonesia-Japanese Wartime Cooperation, p. 
96. 
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บาสเกตบอล ลูกฟุตบอล ไมเทนนิส และแบดมินตันของราน “Aga Sports” ในกรุงจาการแตา รวมไป
ถึงโฆษณาจําหนายชุดกีฬายี่หอ “Tremola” และราน “Blima” ในกรุงยอกยาการแตา กอนหนาตาม
หนาโฆษณาของหนังสือพิมพแมักเป็นโฆษณาเกี่ยวกับอาหาร ยา สมุนไพร และเครื่องใชเป็นหลัก (ดูรูป
ที่ 4.11) จากหลักฐานขอสังเกตดังกลาวสามารถตีความออกได 2 ทาง คือ กิจกรรมการเลนกีฬาและ
การออกกําลังกายเป็นที่นิยมในหมูประชาชนจนรานเหลานี้มีตนทุนซื้อพ้ืนที่ โฆษณาบนหนา
หนังสือพิมพแและนิตยสาร หรือในทางตรงกันขาม รานขายอุปกรณแกีฬามีความจําเป็นในการ
ประชาสัมพันธแรานของตนเองเนื่องจากไมสามารถสินคาของตนเองออกไดอยางเทาที่ควร  

ในประเด็นถัดมา ฮัตตาไดกลาวถึงการใหความสําคัญกับการเรงศึกษากีฬาพ้ืนเมืองในอดีตของ
หมูเกาะอินโดนีเซียเพ่ือฟ้ืนฟูกีฬาเหลานี้ในฐานะกีฬาตอสูปูองกันตัวของหนวยงานพลศึกษาภายใต
การมอบหมายของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุน ฮัตตากลาววา 

 

“หนวยงานพลศึกษาไดวิจัยเกี่ยวกับกีฬาพ้ืนเมืองหลากหลายประเภทที่ยังคงมีการปฏิบัติ
ในหมูประชาชนเมื่อเร็วๆนี้ การวิจัยปรากฏวาสวนใหญคือกีฬาเกาแกของชาวอินโดนีเซียที่
ในปใจจุบันไมไดดึงดูดความสนใจของประชาชนเทาไหรนักไดอยูในรูปแบบของการตอสู
ปูองกันตัว ตัวอยางเชน สิลัตของชาวมินังกาเบา ปในจักหลากหลายชนิด โอโกล (Okol) 
เบินจัง (Bendjang) อูจุงัน (Ujugan) ยิงธนู (Main Panah) ลาวุง (Lawung) และบอนโด
โบโย (Bondobojo) และอ่ืนๆ คงจะยอดเยี่ยมมากหากกีฬาทั้งหมดนี้ไดรับการฟ้ืนฟูและ
ฝึกฝนใหกับประชาชนอยางเป็นระบบ เนื่องจากกีฬาทั้งหมดเหลานี้คือพ้ืนฐานในการ
กระตุนความกระตือรือรนและสรางทวงทาและจิตวิญญาณแหงการตอสู”126 

 

ฮัตตามองวากีฬาพ้ืนเมืองเหลานี้อยางปในจักสีลัต ยิงธนู เบินจัง (กีฬาตอสูดวยมือเปลาของชาว
ซุนดาคลายกีฬาซูโม) โอโกล (กีฬาตอสูปูองกันตัวของชาวมาดูรา) อูจุงัน (การตอสูดวยไมไผเพ่ือ
ประกอบพิธีการขอฝนในเขตชวาตะวันตกและชวากลาง) รวมไปถึงการแสดงระบําพ้ืนบานที่ใชอาวุธ

                                                           
126 “More recently the physical Education Section did research on various types of native sports still 

practiced by the people. It turned out that the majority of these old Indonesian sports, which now do not attract 
much attention, are now forms of self-defense. For example, there is the silat of the Minangkabau, pentjak of 
various kinds, okol, bendjang, ujungan, main panah, lawung, bondobojo, and others. It would be excellent if all 
these were revived and people trained in them systematically, since they all are fundamental to arousing 
enthusiasm and building martial character.” อางอิงจาก Mohammad Hatta, The Putera Reports: Problem in 
Indonesia-Japanese Wartime Cooperation, p. 97. 
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ดาบและกระบองประกอบการแสดงอยางลาวุงและบอนโดโบโยนั้น สามารถปลุกกระแสความตื่นตัว
ในการเลนกีฬาและการออกกําลังกายโดยสมัครใจในหมูประชาชนไดเป็นอยางดีถาฝึกฝนอยางเป็น
ระบบ อีกทั้งในชวงเวลานั้นเองกองทัพญี่ปุุนในชวาเองเริ่มมีนโยบายในการสงเสริมปในจักสีลัตใหกับ
ประชาชนในชวงเวลานั้นแลวเชนกัน และกีฬาตอสูปูองกันตัวของชาวพ้ืนเมืองที่ทางฮัตตาตองการใหมี
การเผยแพรการฝึกฝนแกประชาชน โดยเฉพาะปในจักสีลัตที่ไดรับการสงเสริมอยางเป็นรูปธรรมตั้งแต
ชวง ค.ศ. 1943 จะทวีความสําคัญมากยิ่งขึ้นทั้งในมิติของการออกกําลังกายและในมิติของการสรางอัต
ลักษณแที่แสดงออกถึงชาวอินโดนีเซีย เมื่อกองทัพญี่ปุุนเปลี่ยนแปลงนโยบายทางการเมืองตอหมูเกาะ
อินโดนีเซียอีกครั้งในชวงกลาง ค.ศ. 1944 ดังจะอธิบายในบทตอไป 

 

 

 
 

รูปที่ 4.11 : ภาพโฆษณารานจําหนายอุปกรณแกีฬาตามหนาหนังสือพิมพแในเกาะชวา 

ที่มา : NIOD, Tjahaja (7 August 1942): 2, Asia Raya (24 October 1943): 2, (23 
October 1943): 4, Soeara M.I.A.I. : madjallah Islam / Madjlis Islam (1 

November 1943): 58. 
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บทที่ 5 ความเปลี่ยนแปลงของนโยบายส่งเสริมกีฬาของกองทัพญี่ปุ่นช่วงปลาย
สงครามมหาเอเชียบูรพา (ค.ศ. 1944-1945) 

 

สถานการณแของสงครามมหาเอเชียบูรพานั้นกองทัพญี่ปุุนเป็นฝุายเสียเปรียบอยางเห็นไดชัด
ในชวง ค.ศ. 1944 เป็นตนมา เมื่อฝุายสัมพันธมิตรเริ่มโจมตีพ้ืนที่ใกลเคียงหมูเกาะอินโดนีเซียและ
ประเทศญี่ปุุน ชวงเวลาดังกลาวทางรัฐบาลญี่ปุุนในกรุงโตเกียวตัดสินใจจะใหเอกราชแกหมูเกาะ
อินโดนีเซียในอนาคตจนนํามาสูความพยายามสรางอัตลักษณแแหงชาติของชาวอินโดนีเซีย โดยกองทัพ
ญี่ปุุนและชาวอินโดนีเซียใหความสําคัญกับการฝึกกองกําลังชาวพ้ืนเมืองและพยายามผลักดันปในจัก
สีลัตใหเป็นกีฬาประจําชาติอินโดนีเซียเพ่ือแสดงออกถึงวัฒนธรรมของชาวอินโดนีเซียในอดีตไปพรอม
กับการใชกีฬาตอสูปูองกันตัวของชาวพ้ืนเมืองชนิดนี้รวมกับกีฬาญี่ปุุน กีฬาสากลและการออกกําลัง
กายสําหรับฝึกฝนประชาชนในการสูรบกับฝุายสัมพันธมิตรที่เริ่มบุกโจมตีหมูเกาะอินโดนีเซียบางพ้ืนที่
ในชวง ค.ศ. 1945 จนกระทั่งกองทัพญี่ปุุนประกาศแพสงครามมหาเอเชียบูรพาและผูนําชาตินิยม
อินโดนีเซียประกาศเอกราชเมื่อเดือนสิงหาคม ค.ศ. 1945 

 

5.1 ค ามั่นสัญญาของคุนิอากิ โคอิโซะ: การไปสู่เอกราชของอินโดนีเซีย 

นับตั้งแตฝุายสัมพันธมิตรสามารถตอบโตการโจมตีของกองทัพญี่ปุุนไดในบริเวณหมูเกาะ
โซโลมอนตั้งแต ค.ศ. 1943 สถานการณแของฝุายญี่ปุุนย่ําแยลงอยางเห็นไดชัดและสูญเสียพ้ืนที่
ยุทธศาสตรแในมหาสมุทรแปซิฟิกและกําลังพลอยางตอเนื่อง ญี่ปุุนพายแพสหรัฐอเมริกาบริเวณเกาะไซ
ปใน (Saipan) บริเวณหมูเกาะมาเรียนา (Mariana Island) เมื่อเดือนกรกฎาคม ค.ศ. 1944 อันเป็นหมู
เกาะที่ตั้งอยูบริเวณทางตะวันออกของฟิลิปปินสแ ความพายแพดังกลาวทําใหญี่ปุุนหวาดระแวงกับ
สถานการณแดังกลาวอยางมากเนื่องจากสหรัฐวางแผนเคลื่อนกําลังพลสูเกาะกวม ซึ่งหากญี่ปุุนสูญเสีย
หมูเกาะฟิลิปปินสแจะสงผลใหเสนทางการติดตอทางทะเลระหวางญี่ปุุนและพ้ืนที่แหลงทรัพยากรอยาง
หมูเกาะอินโดนีเซียขาดลง1 ความเสียเปรียบอยางหนักครั้งนี้ไดเป็นเหตุผลสําคัญที่สงผลกระทบให
นายพลฮิเดกิ โตโจลาออกจากตําแหนงนายกรัฐมนตรี และใหนายพลคุนิอากิ โคอิโซะ (Kuniaki 
Koiso) เขาดํารงตําแหนงแทนในปลายเดือนนั้นดวยความหวังที่จะรักษาผลประโยชนแของตนและ
ขัดขวางการกลับเขามามีอิทธิพลอีกครั้งของประเทศเจาอาณานิคมตะวันตก 

                                                           
1 Benedict Anderson, Some Aspect of Indonesian Politics under the Japanese Occupation: 1944-1945, 

(Modern Indonesia Project Interim Reports Series, Cornell University, Ithaca, New York, 1961), p. 2. 
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กองทัพญี่ปุุนที่ปกครองหมูเกาะอินโดนีเซียลวนหวาดระแวงการโจมตีจากฝุายสัมพันธมิตร 
เนื่องจากหลังเดือนสิงหาคม ค.ศ. 1944 เป็นตนมาฝุายสัมพันธมิตรไดทิ้งระเบิดในเมืองปาดังและปา
เล็มบัง (Palembang) บริเวณเกาะสุมาตรา รวมถึงทิ้งระเบิดที่เกาะฮาลมาฮีรา (Halmahera) อันเป็น
เกาะที่ใหญที่สุดของหมูเกาะมาลูกู2 นอกจากนี้สังคมอินโดนีเซียในชวงเวลาดังกลาวยังปรากฏปใญหา
สภาพความอดอยากของชาวอินโดนีเซีย แมกองทัพญี่ปุุนพยายามพัฒนาสภาพความเป็นอยูของชาว
อินโดนีเซียใหดีขึ้นทามกลางสถานการณแสงครามที่เปลี่ยนแปลง ทั้งความพยายามแกไขปใญหาสภาพ
เศรษฐกิจที่ทรุดตัวจากการทําสงครามที่นําไปสูการเกิดปใญหาสินคาราคาแพงและขาดตลาดจนนําไปสู
ปใญหาความอดอยากและการเกิดขึ้นของตลาดมืด รวมถึงยังตองเผชิญกับสภาวะโรคระบาดใน
ชวงเวลานั้นที่แมวาทางกองทัพญี่ปุุนพยายามรณรงคแการแกปใญหาเรื่องโรคภัยไขเจ็บผานวิธีการตางๆ
ทั้งการประชาสัมพันธแ การพยายามรวบรวมกลุมแพทยแเขารักษา รวมถึงการจัดกิจกรรมการเลนกีฬา
และการออกกําลังกายเพ่ือขจัดโรคภัยไขเจ็บดังเชนกิจกรรมวันสุขภาพประชาชน อยางไรก็ตามยังไม
สามารถขจัดปใญหาสภาพความเป็นอยูไดมากนักเนื่องจากงบประมาณลงทุนของกองทัพญี่ปุุนมีจํากัด
รวมไปถึงการขาดการเอาใจใสของกลุมผูปกครอง สงผลใหประชาชนในชวงเวลานั้นเริ่มหันหลังใหกับ
การปกครองและการดําเนินการของกองทัพญี่ปุุน โดยเฉพาะบรรดากลุมเยาวชนและบุคคลผูไดรับ
การศึกษาแบบตะวันตกที่อาศัยอยูตามเมืองใหญ3  

นักชาตินิยมอินโดนีเซียทราบดีถึงสถานการณแความเป็นอยูของชาวอินโดนีเซียและความ
เสียเปรียบในสงครามมหาเอเชียบูรพาของกองทัพญี่ปุุนจึงพยายามกดดันใหกองทัพญี่ปุุนมอบเอกราช
ใหแกอินโดนีเซีย ในสถานการณแดังกลาวกองทัพญี่ปุุนไมตองการสรางความขัดแยงกับนักชาตินิยม
อินโดนีเซียและเพ่ือเรียกความรวมมือจากชาวอินโดนีเซีย สงผลใหคุนิอากิ โคอิโซะ นายกรัฐมนตรีของ
ญี่ปุุนในขณะนั้นที่ขึ้นดํารงตําแหนงแทนโตโจใหคํามั่นสัญญาวาจะให “เอกราชแกชาวอินโดนีเซียใน
อนาคตอันใกล” ในวันที่ 7 กันยายน ค.ศ. 1944 หนังสือพิมพแและนิตยสารในหมูเกาะอินโดนีเซียไดลง
ขาวสารเกี่ยวกับการใหคําม่ันสัญญาครั้งนี้เป็นจํานวนมาก4 อยางไรก็ตามแมจุดประสงคแสําคัญของการ
ใหคํามั่นสัญญาของโคอิโซะคือเพ่ือเรียกรองความรวมมือจากผูนําชาวอินโดนีเซีย และการไปสู “เอก
ราช” (Merdeka) ตามเงื่อนไขของกองทัพญี่ปุุนคือชาวอินโดนีเซียตองรวมมือและสนับสนุนการทํา
สงครามมหาเอเชียบูรพา ซึ่งทางรัฐบาลกองทัพบกภาคที่ 16 บนเกาะชวาเองมองวาเอกราชของชาว

                                                           
2 Peter Post, William H. Frederick, Iris Heidebrink and Shigeru Sato, The Encyclopedia of Indonesia in the 

Pacific War: in cooperation with the Netherlands Institute for War Documentation, p. xxiv. 

3 Benedict Anderson, Java in a Time of Revolution: Occupation and Resistance, 1944-1946, (Ithaca: Cornell 
University Press, 1972), pp. 49-50. 

4 Ibid, p. 36-8. 
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อินโดนีเซียนั้นมีฐานะเป็น “ของขวัญ” (Hadiah) ที่ไดจากความรวมมืออยางเต็มใจและรวมมืออยาง
สุดความสามารถกับกองทัพญี่ปุุน แตการประกาศคํามั่นสัญญาดังกลาวสงผลใหทางรัฐบาลกองทัพ
ญี่ปุุนมีทาทีสนับสนุนการใหเอกราชใหแกหมูเกาะอินโดนีเซียอยางเป็นรูปธรรมมากขึ้น และนํามาซึ่ง
ความพยายามสรางและสงเสริมอัตลักษณแอินโดนีเซียเพ่ือใชในการตอรองกับชาวอินโดนีเซีย ใหหันมา
สนับสนุนฝุายญี่ปุุน โดยเฉพาะการตั้งองคแกรอีกหลากหลายองคแกรและเพ่ิมจํานวนชาวพ้ืนเมืองเขา
ดํารงตําแหนงที่ปรึกษาดานการเมือง (Sanyos) ในสภาขึ้นเป็นจํานวนมาก สงผลใหชาวอินโดนีเซียมี
บทบาทในการกําหนดนโยบายและทิศทางของอินโดนีเซียในอนาคตไดมากยิ่งขึ้น5  

 

5.2 นโยบายการส่งเสริมกีฬาปันจักสีลัตเพื่อการไปสู่เอกราชของอินโดนีเซีย 

“เรากําลังมุงไปสูการตื่นขึ้นของกีฬาแหงชาติอยางแทจริง เพ่ือเสริมสรางจิต
วิญญาณแหงการตอสูของพวกเรา” – หนังสือพิมพแ Asia Raya ฉบับวันที่ 17 มกราคม 

ค.ศ. 19456 

 

หลังจากประกาศคํามั่นสัญญาเกี่ยวกับเอกราชในอนาคตของหมูเกาะอินโดนีเซียของโคอิโซะ 
บรรดาหนังสือพิมพแตางลงขาวสารการไปสูเอกราชดังกลาวเป็นจํานวนมากพรอมกับอนุญาตใหชาว
อินโดนีเซียสามารถใชธงชาติและเพลงชาติ "อินโดนีเซียรายา" (Indonesia Raya) ไดอีกครั้งหลัง
กองทัพญี่ปุุนเคยสั่งหามบุคคลทั่วไปใชภายในหมูเกาะอินโดนีเซียตั้งแตวันที่ 20 มีนาคม ค.ศ. 19427 
โดยกองทัพญี่ปุุนและผูนําชาวอินโดนีเซียไดรวมกันจัดงานเฉลิมฉลองการไปสูเอกราชเมื่อวันที่ 23-26 
กันยายน ค.ศ. 1944 และมีการจัดการแขงขันกีฬาหลากหลายประเภทอยางฟุตบอล กรีฑา รวมถึง
การแขงขันและการสาธิตปในจักสีลัตรวมกันกับการแสดงศิลปวัฒนธรรมอ่ืนๆอยางวายังโกเล็ก 
(Wajang Golek) หรือหุนเชิด และดนตรีกาเมอลัน (Gamelan)8 ชวงเวลานั้นทางกองทัพญี่ปุุน
ตัดสินใจเปลี่ยนแปลงหนวยงานที่มีหนาที่รับผิดชอบการสงเสริมกีฬาอีกครั้ง โดยความเปลี่ยนแปลง
                                                           

5 Benedict Anderson, Some Aspect of Indonesian Politics under the Japanese Occupation: 1944-1945, p. 9. 

6 “Kita menoedjoe kepada Kebangoenan Olah Raga Kebangsaan jang sesoenggoehnja, goena 
mempertegoeh semangat pejoeangan kita.” อางอิงจาก NIOD, “―Barisan Tai Iku Kai bersiap-bersiap‖ – Seroean K. B. 
Djawa Hookoo Kai,” Asia Raya (17 January 1945): 2. 

7 Elly Touwen-Bouwsma, "The Indonesian Nationalists and the Japanese "Liberation" of Indonesia: Visions 
and Reactions," in Journal of Southeast Asian Studies 27, (March 1996): 11. 

8 NIOD, “Perajaan Indonesia akan Merdeka,” Tjahaja (23 September 1944): 2, “Samboetan pada Djandji 
Indoenesia Merdeka Dikemoedian Hari,” Asia Raya (26 September 1944): 2. 
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ดังกลาวเกิดขึ้นอยางชัดเจนเมื่อวันที่ 4 ธันวาคม ค.ศ. 1944 เมื่อกองทัพญี่ปุุนไดฟ้ืนฟูขบวนการ
ฝึกซอมกีฬาขึ้นมาอีกครั้งหนึ่งภายใตการดําเนินการของชาวอินโดนีเซียเป็นหลัก โดยกองทัพญี่ปุุนได
กําหนดใหสมาคมกีฬาและขบวนการฝึกซอมกีฬาเขาเป็นสวนหนึ่งของสมาคมบริการประชาชนชวาอัน
เป็นหนวยงานทางการเมืองอีกครั้ง พรอมประกาศมอบหมายหนาที่รับผิดชอบการสงเสริมกีฬาและ
การออกกําลังกายทั่วไปใหแกขบวนการฝึกซอมกีฬา ขณะที่สมาคมกีฬาจะมีหนาที่รับผิดชอบเพียงแค
ในสวนของการฝึกซอมกีฬาตอสูปูองกันตัวของญี่ปุุน โดยทางกองทัพญี่ปุุนไดตั้งชื่อองคแกรกีฬาที่
รวมทั้งขบวนการฝึกซอมกีฬาและสมาคมกีฬาเขาดวยกันอยางเป็นทางการวา “สมาคมกีฬาบริการ
ประชาชนชวา” (Djawa Hookookai Tai Iku Kai) ซึ่งมีการจัดพิธีสงมอบตําแหนงผูนําการสงเสริม
กีฬาดังกลาวที่สนามกีฬากัมบีรแ ณ กรุงจาการแตาเมื่อวันที่ 6 ธันวาคม ค.ศ. 19449 

การเปลี่ยนแปลงดังกลาวเป็นการเปิดโอกาสใหชาวอินโดนีเซียสามารถเขามากํากับดูแล
นโยบายการสงเสริมกีฬาในเกาะชวาโดยตรง สงผลใหชาวอินโดนีเซียสามารถผลักดันกีฬาพ้ืนเมืองของ
อินโดนีเซียเป็นหนึ่งในอัตลักษณแแหงชาติไดในชวงเวลานี้ไดอยางชอบธรรมไปพรอมกับการมุงสงเสริม
รางกายที่แข็งแรงและจิตวิญญาณแหงความกลาหาญแกประชาชนอันเป็นวัตถุประสงคแสําคัญในการ
สงเสริมกีฬาของกองทัพญี่ปุุน ผานการใชการฝึกซอมกีฬาและการออกกําลังกายเป็นตัวแทนของความ
กตัญโูและความจริงจังของชาวอินโดนีเซียที่มีตอกองทัพญี่ปุุนและสะทอนความสามารถของชาว
อินโดนีเซีย ดังนั้นเพ่ือใหสอดคลองกับการสงเสริมกีฬาพ้ืนเมืองและการเรียกรองกระแสตอบรับจาก
ประชาชนจึงสงผลใหชวงเวลาดังกลาวมีการเลือกใชชื่อของขบวนการฝึกซอมกีฬาอันเป็นชื่อที่สะกด
ดวยภาษาอินนีเซียตามหนาหนังสือพิมพแมากกวาชื่อไตอิคุคาอิ (สมาคมกีฬาบริการประชาชนชวา) 
และในเวลาตอมาจึงเรียกวาขบวนการฝึกซอมกีฬาอยางสมบูรณแ10 และกองทัพญี่ปุุนมีวัตถุประสงคแ
สําคัญในการสงเสริมกีฬาตั้งแต ค.ศ. 1945 ดังตอไปนี้ 

 

1. เพ่ือศึกษาและติดตามการกีฬาและปรับปรุงการเลนกีฬาใหเขากับวัฒนธรรม
ตะวันออก 

2. เผยแพรความรูและความหมายที่แทจริงของการเลนกีฬา 

3. จัดการแขงขันกีฬาประเภทตางๆ 

                                                           
9 NIOD, “Penjerahan Pimpinan Taiiku Kai kepada Djawa Hookoo Kai,” Tjahaja (5 February 1945): 2, 

“Oepatjara Pengoemoeman Penjerahan Tai Iku Kai,” Asia Raya (7 February 1945): 2, “Penjerahan Pimpinan Djawa 
Rengo Tai lku Kai,” Sinar Baroe (9 Fevruary 1945): 5. 

10 NIOD, “Permoesjawaratan Djawa Hookookai Tai Iku Kai,” Asia Raya (26 February 1945): 2. 
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4. พยายามจัดการแขงขันกีฬา โดยเฉพาะการแขงขันสัปดาหแกีฬา (โอลิมปิก) ทั่ว
ชวา หมูเกาะอินโดนีเซีย และเอเชียตะวันออก 

5. ใหความสําคัญและพัฒนาความกาวหนาของทุกสิ่งที่เกี่ยวของกับการกีฬา11 

 

จะเห็นไดวาทางรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนยังคงพยายามสงเสริมกีฬาเพ่ือเสริมสรางความเป็น
วัฒนธรรมตะวันออก ผานการเผยแพรความรู รวมถึงการจัดการแขงขันกีฬาประเภทตางๆ นอกจากนี้
แนวทางสําคัญของการสงเสริมกีฬาในชวงเวลาดังกลาวไดระบุไวภายในหนังสือพิมพแ Asia Raya ฉบับ
วันที่ 19 กุมภาพันธแ ค.ศ. 1945 ดังนี้ 

 

1. ตระหนักถึงเจตนาและวัตถุประสงคแของกีฬาอยางแทจริงในฐานะสวนหนึ่งของ
การศึกษาที่พยายามใหความรูเรื่องการออกกําลังทางจิตวิญญาณและทางกายภาพ ดวย
วิธีการออกกําลังกายที่นําไปสูการจัดตั้ง "กีฬาเพ่ือการเลนกีฬา" เพ่ือที่วาในวิธีการนี้
สามารถทําใหการศึกษาประสบความสําเร็จทั้งภายในและภายนอก 

2. พยายามใหความรูแกเยาวชนชายหญิงของประเทศอินโดนีเซียเกี่ยวกับสุขภาพ, 
ความกลาหาญ, ความเรียบงายและมีระเบียบวินัยบางอยาง 

3. ขยายกีฬาของเมืองไปยังหมูบานที่หางไกลที่ไมมีการแบงแยกชนชั้นหรือกลุม 

4. ภาระผูกพันที่จะอุทิศกีฬาเพ่ือใหบรรลุชัยชนะครั้งสุดทายในสงครามมหาเอเชีย
บูรพาและไปสูการสรางและไปสูเอกราชของอินโดนีเซียในอนาคต 

5. เสริมสรางมติจากการใหคําปรึกษากีฬาเอเชียตะวันออกครั้งที่ 112 และปรับใช
วิทยาศาสตรแการกีฬากับขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวตะวันออก เชนเดียวกับท่ี

                                                           
11 NIOD, “Gerakan Latihan Olah Raga (Gelora) Segera akan bergerak,” Asia Raya (23 March 1945): 2, 

“Peratoeran dasar Djawa Hookoo Tai Iku Kai,” Soeara Asia (24 March 1945): 1. 

12 การใหคําปรึกษากีฬาเอเชียตะวันออกครั้งที่ 1 (Permoesjawaratan Olah Raga Asia Timoer Raya ke 1) เป็นการ
ประชุมเกี่ยวกับแนวทางการสงเสริมการเลนกีฬาและการออกกําลังกายของกลุมประเทศสมาชิกในแผนวงไพบูลยแรวมแหงมหาเอเชีย
บูรพา ที่จัดขึ้นในกรุงโตเกียว ประเทศญี่ปุุนเมื่อวันที่ 8 พฤศจิกายน ค.ศ. 1943 โดยพื้นที่ที่สงตัวแทนเขารวมการประชุมดังกลาวไดแก 
แมนจูกัว จีน พมา ไทย และฟิลิปปินสแ วัตถุประสงคแสําคัญของการประชุมดังกลาวคือความพยายามสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกาย
เพื่อพัฒนาเยาวชนทั้งทางดานรางกายและจิตวิญญาณเพื่อใหบุคคลเหลานี้สามารถเป็นสวนหนึ่งของการตอสูเพื่อขจัดอิทธิพลของ
สหรัฐอเมริกาและอังกฤษ พรอมกับสรางอุดมการณแใหมของการเลนกีฬาในแผนวงไพบูลยแรวมแหงมหาเอเชียบูรพา แตอยางไรก็ตาม
ผูวิจัยยังไมสามารถหารายละเอียดเกี่ยวกับการใหคําปรึกษากีฬาเอเชียตะวันออกครั้งที่ 1 นี้ไดอยางชัดเจนดวยขอจํากัดของหลักฐานที่
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พยายามอยางหนักท้ังรางกายและจิตใจของกลุมเยาวชนรุนเยาวแ (Angkatan Indonesia 
Moeda)13 

 

เทากับวาในชวงเวลานี้รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนพยายามใหความสําคัญกับการสงเสริมกีฬาเพ่ือกาว
ไปสูจุดมุงหมายที่สําคัญคือเอกราชที่ไดรับจากการสนับสนุนการทําสงครามตอตานฝุายสัมพันธมิตร 
โดยวิธีการการสงเสริมกีฬาผานระบบการศึกษาเพ่ือใหความรูกับกลุมเยาวชน โดยพยายามสงเสริม
กีฬาพ้ืนเมืองในฐานะที่เป็นกีฬาชาวตะวันออกอันเป็นวัฒนธรรมรวมของชาวญี่ปุุนและชาวอินโดนีเซีย 
ดังนั้นเพ่ือเรียกรองความรวมมือจากประชาชนทางกองทัพญี่ปุุนจึงมีความจําเป็นในการสรางสํานึก
ความเป็นชาวอินโดนีเซียผานวัฒนธรรมตางๆทั้ง ภาษา เพลงชาติ ธงชาติ รวมไปถึงการสงเสริมกีฬา
และการออกกําลังกายที่เรียกวากีฬาพ้ืนเมือง ดังนั้นจึงไมนาแปลกใจวาชวงเวลาดังกลาวกองทัพญี่ปุุน
ไดใชสิ่งเหลานี้เพื่อใหประชาชนมีเปูาหมายในการไปสูเอกราช  

ลักษณะดังกลาวสงผลใหชวงเวลานี้เราสามารถอธิบายแนวทางการสงเสริมกีฬาในชวงเวลานี้ได 
2 มุมมองสําคัญนั่นคือ การสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกายเพ่ือพัฒนาสุขภาวะสําหรับการปูองกัน
หมูเกาะอินโดนีเซียอันเป็นวัตถุประสงคแสําคัญที่ดําเนินมาตั้งแต ค.ศ. 1943 และอีกมุมมองหนึ่งไดแก
การสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกายเพ่ือพัฒนาอัตลักษณแของอินโดนีเซียผานการใหความสําคัญกับ

                                                                                                                                                                      
ทางผูวิจัยพบจากขาวในหนังสือพิมพแ Asia Raya ฉบับวันที่ 13 พฤศจิกายน ค.ศ. 1943 เทานั้น อานรายละเอียดไดใน NIOD, 
"Poetoesan Permoesjawaratan Olah Raga Asia Timoer Raya di Tokyo," Asia Raya (13 November 1943): 4. 

13 “1. Insaf akan maksoed dan toedjoean keolah-ragaan jang sesoenggoehnja jaitoe: sebagai soeatoe 
tjabang pendidikan, beroesaha ikoet mendidik rochani dan djasmani dengan jalan latihan badan dan akan 
melemparkan jaoeh-jaoeh pendirian “Olah Raga oentoek Keolah-ragaan”, agar dengan djalan demikian dapat 
tertjapai pendidikan lahir dan batin jang sempoerna. 

2. Beroesaha mendidik Poetera-poetera dan poeteri-poeteri Indonesia kearah Kesehatan, Keberanian, 
Kesederhanaan dan disiplin jang tertentoe. 

3. Menghadapkan keolah-ragaan dari kota sampai kepelosok-pelosok desa dengan tidak membeda-
bedakan lapisan atau golongan. 

4. Kewadjiban membaktikan keolah-ragaan terhadap tertjapainja kemenangan achir dalam peperangan 
Asia Timoer Raya, dan terhadap pembentoekan dan kemadjoean Indonesia Merdeka dikemoedian hari. 

5. Mengoeatkan poetoesan-poetoesan Permoesjawaratan Olah Raga Asia Timoer Raya ke 1 dan akan 
menjesoeaikan ilmoe Keolah-ragaan dengan adat-istiadat Timoer serta beroesaha segiat-giatnja memperkoeat 
djasmani dan rochani Angkatan Indonesia Moeda.” อางอิงจาก NIOD, “Bangsa juga menoedjoe Kebesaran tidak 
boleh mengabaikan ke-olahragaan: Permoesjawaratan Tai Iku Kai,” Asia Raya (19 February 1945): 2. 
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การเผยแพรอุดมการณแชาตินิยม (Nationalism) โดยใหความสําคัญกับการไปสูเอกราชในอนาคตผาน
การสรางจิตวิญญาณของชาติลงในกีฬาพ้ืนเมืองที่ปรากฏผานคําขวัญของสมาคมกีฬาบริการ
ประชาชนชวาขณะนั้น นั่นคือ “เรากําลังมุงไปสูการตื่นขึ้นของกีฬาแหงชาติอยางแทจริง เพ่ือ
เสริมสรางจิตวิญญาณแหงการตอสูของพวกเรา” (Kita menoedjoe kepada Kebangoenan Olah 
Raga Kebangsaan jang sesoenggoehnja, goena mempertegoeh semangat pejoeangan 
kita.)14 ปในจักสีลัตซึ่งไดกลายเป็นกีฬาพ้ืนเมืองประจําชาติไดรับการผลักดันอยางชัดเจนจากกองทัพ
ญี่ปุุน และกองทัพญี่ปุุนไดใหความสําคัญกับปในจักสีลัตในชวง ค.ศ. 1945 ดวยเหตุผลตามที่ปรากฏใน
หนังสือพิมพแ Sinar Baroe ดังตอไปนี้ 

 

“ปในจักสีลัตเป็นสวนหนึ่งของวัฒนธรรมอินโดนีเซีย” (Pentjak dan Silat adalah 
sebahagian dari Kebudajaan Indonesia.) 

“ปในจักสีลัตไมไดมีประโยชนแ เพียงเพ่ือสุขภาพรางกาย แตยังมีประโยชนแสําหรับ
สุขภาพจิต” (Pentjak dan Silat tidak hanja Berguna untuk kesehatan badan, 
tetapi djuga Berguna untuk kesehatan djiwa.) 

“ปในจักสีลัตเป็นสิ่งจําเป็นในการตอสูเพ่ือทําลายศัตรู” (Pentjak dan Silat adalah 
perlu dalam perdjuangan menghantjurkan musuh.)15 

 

 

ดังนั้นจะเห็นไดวากองทัพญี่ปุุนมีความตองการสงเสริมปในจักสีลัตทั้งในฐานะการเป็นหนึ่งใน
การสรางอัตลักษณแทางวัฒนธรรมของอินโดนีเซียตั้งแตหลังนายกรัฐมนตรีโคอิโซะใหคํามั่นสัญญาวา
จะประกาศเอกราชแกชาวอินโดนีเซีย รวมถึงเพ่ือใชในการเสริมสรางรางกายและจิตวิญญาณที่
แข็งแกรงและใชในการตอสูสงคราม กลาวอีกนัยหนึ่งคือกองทัพญี่ปุุนไดใหความสําคัญกับการสงเสริม
ปในจักสีลัตเพ่ือเป็นการสรางความแข็งแกรงของรางกายพรอมกับปลูกฝใงจิตวิญญาณแหงความกลา
หาญดวยรูปแบบการฝึกฝนแบบทหารนิยมใหกับประชาชนในฐานะกีฬาเกาแกของบรรพบุรุษ
อินโดนีเซีย โดยเห็นไดชัดเจนจากการที่จัดตั้ง “ขบวนการฝึกซอมปในจักและสีลัต” (Gerakan 

                                                           
14 NIOD, “―Barisan Tai Iku Kai bersiap-bersiap‖ – Seroean K. B. Djawa Hookoo Kai,” Asia Raya (17 January 

1945): 2. 

15 NIOD, “Organisasi Pentjak dan Silat,” Sinar Baroe (5 July 1945): 2. 



 
 

 

170 

Latihan Pentjak dan Silat) เมื่อวันที่ 1 มกราคม ค.ศ. 1945 ดวยจุดประสงคแสําคัญเพ่ือฟ้ืนฟูปในจัก
สีลัตใหพัฒนาไปในทิศทางเดียวกันทั้งเกาะชวาในฐานะกีฬาดั้งเดิมของอินโดนีเซีย อีกทั้งยังเพ่ือพัฒนา
รางกายและจิตใจใหพรอมสําหรับตอบโตการโจมตีของฝุายสัมพันธมิตร และรวมถึงเพ่ือไปสูเอกราช
ของอินโดนีเซีย ดังที่ปรากฏในหนังสือพิมพแ Asia Raya ฉบับวันที่ 8 มกราคมในปีนั้นความวา 

 

“การฝึกฝนจิตวิญญาณแหงความกลาหาญนั้นเป็นสิ่งที่จําเป็นสําหรับปใจจุบัน ทุกคน
สามารถเห็นไดอยางชื่นชมที่รัฐบาลใหสัตยาบันการจัดตั้งดังกลาว [ขบวนการฝึกซอมปใน
จักและสีลัต – ผูวิจัย] ขึ้นเมื่อวันที่ 1 ของเดือน 1 ปี 2605 ซึ่งปในจักและ/หรือสีลัตนี้เป็นที่
โปรดปรานอยางมากในหมูคนทั่วไปและโดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับชาวอินโดนีเซียที่ไดรับ
การยืนยันจากแฟนๆปในจักสีลัตไปยังรัฐบาลเพ่ือใหขบวนการจิตวิญญาณแหงความกลา
หาญนั้นคือการบํารุงรักษาอยางดีจากประชาชนและรัฐบาล … ขบวนการนี้มีวัตถุประสงคแ: 
ทําใหจิตวิญญาณแหงสงครามเดือดพลานในหมูประชาชนดวยจิตวิญญาณที่ไดจากปในจัก
สีลัตเพ่ือใหสมาชิกในสังคมทุกคนมีความมุงมั่นไปพรอมกันเพ่ือใหบรรลุชัยชนะครั้งสุดทาย
และเอกราชของอินโดนีเซีย”16 

 

หนังสือพิมพแหลายฉบับอยาง Asia Raya, Sinar Baroe, Soeara Asia และ Tjahaja ตาง
กลาวถึงรายละเอียดขั้นพ้ืนฐานเกี่ยวกับองคแกรปในจักสีลัตที่ถือเป็นองคแกรสวนกลางของรัฐบาลกองทัพ
ญี่ปุุนใหแกประชาชนในชวงเวลานั้นทราบดวยการรายงาน “การพิจารณาขั้นพ้ืนฐานของขบวนการ
ฝึกซอมศิลปะปในจักและสีลัต” (Anggaran dasar "Gerakan Latihan Seni Pentjak dan Silat") ลง
ในหนังสือพิมพแชวงตนเดือนมกราคม ค.ศ. 1945 รายงานดังกลาวเป็นการระบุถึงวัตถุประสงคแและ
เจตนารมณแของการแตงตั้งขบวนการฝึกซอมศิลปะปใกจักและสีลัตไวในมาตราที่  2 ของรายงานนี้ 
กลาวคือขบวนการนี้มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาและยกระดับปในจักสีลัต พรอมขยายความรูแกประชากร

                                                           
16 “Latihan semangat keberanian itu perlu sekali dewasa ini, dapat dibuktikan pula dengan penghargaan 

Pemerintah jang mengesahkan pendirian itoe pada tanggal 1 boelan 1 tahoen 2605. …. Bahwa pentjak dan/atau 
silat itoe sangat disoekai oemoem dan choesoesnja bagi pendoedoek Indonesia lapat diboektikan lagi dengan 
pernohonan penggemar-penggemar pentjak/silat kepada Pemerintah soepaya gerakan-semangat-keberanian itoe 
di pelihara baik-baik oleh oemoem dan Pemerintah. … Gerakan ini mempoenjai toedjoean: Menggelorakan djiwa 
peperangan dari seloeroeh lapisan rakjat dengan semangat jang diperoleh dari peladjaran pentjak dan silat, supaja 
tiap-tiap anggota masjarakat dengan serempak berdjuang oentoek mentjapai kemenangan achir dan Indonesia 
Merdeka.” อางอิงจาก NIOD, “Pemerintah mengesahkan pendirian Badan ,,Pelatih Pentjak dan Silat" Oentoek 
seluruh Djawa dan Madura,” Asia Raya (8 January 1945): 1. 
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อยางทั่วถึงในฐานะวัฒนธรรมดั้งเดิมของอินโดนีเซีย โดยขบวนการฝึกซอมปในจักสีลัตกอตั้งขึ้นดวย
วัตถุประสงคแสําคัญคือเพ่ือกระตุนจิตวิญญาณแหงการตอสูของทุกคนดวยการปฏิบัติและเขาใจปในจัก
สีลัต เพื่อใหสมาชิกทุกคนในสังคมรวมกันมุงมั่นเพ่ือไปสูชัยชนะและเอกราชของอินโดนีเซีย17 

ขณะเดียวกันรายละเอียดของเนื้อหาในมาตราที่ 3 ไดระบุถึงแนวทางการสงเสริมปในจักสีลัต
ของทางกองทัพญี่ปุุนวาตองการขยายการเรียนการสอนปในจักสีลัตในฐานะกีฬาพ้ืนบานและการออก
กําลังกายไปพรอมกับการใหความรูเพ่ิมเติมเกี่ยวกับปในจักสีลัตแกประชาชน เพ่ือใหประชาชน
โดยเฉพาะเยาวชนชายที่มีอายุตั้งแต 15 ปีขึ้นไปใหความสําคัญกับผลประโยชนแสวนรวมมากยิ่งขึ้นและ
เพ่ือใหประชาชนหันมาออกกําลังกายรวมกันดวยปในจักสีลัตผานการจัดการออกกําลังกาย การแขงขัน 
และการแสดงเกี่ยวกับปในจักสีลัต18 นอกจากนี้แนวทางการสงเสริมปในจักสีลัตยังระบุวาควรนําเสนอ
ผานโฆษณาชวนเชื่อเพ่ือเป็นการฟ้ืนฟูจิตวิญญาณแหงความกลาหาญชาวอินโดนีเซีย โดยเตรียมจัดตั้ง
ศูนยแฝึกอบรมใหญในจาการแตาและจัดตั้งสาขายอยที่เมืองอ่ืนๆ กวา 14 แหง ไดแก บันดุง บลิตารแ เก
อดิรี มาดิอุน มาเกอลัง ซูเมดัง ชิอันจูรแ ชิกาลอง (Cikalong) เซกาลาเฮรัง (Segalaherang) เตอกัลกู
บุก (Tegalgubug) ลาเซ็ม (Lasem) เตอรแมาส เปอจิตาอู (Termas Pecitau) วานายาสา 
(Wanasaya) และบันจารแเนอการา (Banjarnegara)19 พรอมกับใหบรรดาเมืองใหญในชวาที่ไมมีสาขา
ยอยของขบวนการฯรีบติดตอเพ่ือขอความรวมมือกับสาขาใหญในจาการแตาเพ่ือเป็นการเตรียมความ
พรอมในการสงเสริมกิจกรรมตางๆใหแกเมืองเหลานั้น20 

 

5.2.1 การสงเสริมกีฬาปในจักสีลัตเพ่ือเสริมสรางอัตลักษณแความเป็นอินโดนีเซีย 

ปในจักสีลัตมีความสําคัญมากยิ่งขึ้นจากการเป็นกีฬาที่กองทัพญี่ปุุนใชในการฝึกฝนชาวพ้ืนเมือง
ไปพรอมกับการสรางจิตสํานึกความเป็นกีฬาประจําชาติอินโดนีเซียภายใตกรอบความคิดชาตินิยมที่
ตองการสรางวัฒนธรรมเป็นของตนเองเพ่ือใชเป็นอัตลักษณแในการปลดแอกตนเองออกจากระบอบ

                                                           
17 NIOD, “Anggaran dasar "Gerakan Latihan Seni Pentjak dan Silat",” Asia Raya (9 January 1945): 2. โดย

หนังสือพิมพแที่ตีพิมพแเนื้อหาดังกลาวฉบับอื่นๆไดแก Soeara Asia (9 January 1945): 1, Tjahaja (10 January 1945): 2, Sinar 
Baroe (12 January 1945): 2. 

18 Ibid. 

19 NIOD, “Gerakan Latihan Pentjak-Silat: Soesoenan Anggota Poesat Pimpinan Seloeroeh Djawa dan 
Madoera,” Tjahaja (14 February 1945): 1. 

20 NIOD, “Asalnja Pentjak Solo Asli,” Asia Raya (25 January 1945): 2, “Pertemoean Pelantikan Poesat 
Pimpinan Gerakan Latihan Pentjak dan Silat,” Asia Raya (10 February 1945): 2. “Gerakan Latihan Pentjak dan Silat 
Andjoeran dari Poetjoek Pimpinan,” Sinar Baroe (28 February 1945): 2. 
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อาณานิคมหลังจากปในจักสีลัตเป็นกีฬาที่ไดรับการผลักดันเป็นหนึ่งในกีฬาที่สามารถใชเป็นกิจกรรม
ฝึกฝนการออกกําลังกายใหแกกองกําลังและประชาชนเชนเดียวกันกับการสงเสริมกีฬาตอสูปูองกันตัว
ของญี่ปุุนอยางเคนโด ยูโด รวมถึงการฝึกซอมรางกายแบบทหารของกองทัพญี่ปุุนตั้งแต ค.ศ. 1943 ติ
โมธี แชนดแเลอรแ (Timothy Chandler) ไมคแ โครนิน (Mike Cronin) และเวรยแ แวมปลูว (Wray 
Vamplew) พยายามอธิบายความคิดชาตินิยมกับการเลนกีฬาและการออกกําลังกายไวในหนังสือ 
Sport and Physical Education: the Key Concepts ทั้งสามกลาววารัฐชาติที่เคยตกเป็นอาณา
นิคมมักนิยมใชกีฬาเป็นเครื่องมือแสดงออกถึงความเป็นชาติอันเป็นสวนหนึ่งของนโยบายทางการเมือง
และสังคมดวยจุดประสงคแสําคัญ คือตองการปลดแอกตนเองออกจากการเป็นประเทศอาณานิคม 
(Decolonization) ทั้งสามเสนอวาการสงเสริมกีฬากับแนวคิดชาตินิยมนั้นเป็นสิ่งที่แยกออกจากกันไม
ขาดหลังจากหลากหลายองคแกรและสหพันธแกีฬาเริ่มกอตั้งขึ้นตั้งแตชวงครึ่งหลังคริสตแศตวรรษที่ 19 
โดยเฉพาะคณะกรรมการโอลิมปิกสากล (The International Olympic Committee) จนนํามาสู
การจัดการแขงขันกีฬาระหวางประเทศหลากหลายรายการ และสงผลใหกีฬากลายเป็นภาพตัวแทน
ของสนามรบที่ตอสูกันเพ่ือแสดงความเหนือกวาผานการควาชัยชนะของชาติ21  

ผูเขียนทั้งสามกลาวถึงการความพยายามสงเสริมกีฬาในสรางอัตลักษณแทางวัฒนธรรมและ
ประวัติศาสตรแของแตละรัฐเพ่ือใชในการตอตานวัฒนธรรมระบอบจักรวรรดินิยม (Cultural 
Imperialism) โดยยกตัวอยางกรณีของไอรแแลนดแในการสงเสริมการแขงขันรายการเกลิค เกมสแ 
(Gaelic Games) ในฐานะเป็นตัวแทนวัฒนธรรมของชาวไอรแแลนดแที่แตกตางกับชาวอังกฤษเพ่ือใช
เรียกรองเอกราชจากอังกฤษชวงคริสตแศตวรรษที่ 2022 เกลิคเกมสแถือเป็นการแขงขันหลากหลายกีฬา
ที่ทางประเทศไอรแแลนดแสงเสริมใหเป็นกีฬาประจําชาติ โดยเฉพาะฟุตบอลเกลิค (Gaelic Football) 
อันเป็นกีฬาที่ผสมผสานกันระหวางกีฬาฟุตบอลและรักบี้ที่แบงการแขงขันออกเป็นประเภทชายและ
หญิง รวมถึงเฮอรแลิง (Hurling) กีฬาประจําชาติไอรแแลนดแคลายกีฬาฮอกกี้สําหรับเพศชาย ขณะที่
เหมือนกับเฮอรแลิงแตเป็นการแขงขันสําหรับสตรีนั้นเรียกวา คารแโมกี (Camogie) ประเทศไอรแแลนดแ
พยายามสงเสริมกีฬาเหลานี้ไมเพียงแตเป็นกีฬาที่มีเอกลักษณแเฉพาะตัวแตกตางจากอิทธิพลกีฬาของ
อังกฤษเทานั้น แตยังเพ่ิมคุณคาดวยการสรางประวัติศาสตรแใหแกกีฬาของตนเอง ผานการพยายาม
นําเสนอวากีฬาเฮอรแลิงเป็นหนึ่งในกีฬากลางแจงที่เกาแกที่สุดในโลก23 

                                                           
21 Timothy Chandler, Mike Cronin and Wray Vamplew, Sport and Physical Education: the Key Concepts, 

pp. 138-9. 

22 Ibid.  

23 อานรายละเอียดเพิ่มเติมไดใน Orejan, Jaime,  “The History of Gaelic Football and the Gaelic Athletic 
Association,”  The Sport Management and Related Topics Journal Spring 2006:  45-51. 
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ดังนั้นเมื่อนํากรอบความคิดของทั้งสามเกี่ยวกับกีฬากับแนวคิดชาตินิยมมาพิจารณากับกรณี
ของการสงเสริมกีฬาของญี่ปุุนในหมูเกาะอินโดนีเซียจะเห็นไดวานอกเหนือจากที่ญี่ปุุนพยายาม
เผยแพรกีฬาเพ่ือใชในการสงเสริมวัฒนธรรมของตน และสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกายตาม
รูปแบบของทหารนิยมเพ่ือพัฒนาชาวอินโดนีเซียใหสามารถชวยเหลือกองทัพญี่ปุุนในการสงคราม
ในชวง ค.ศ. 1943 เป็นตนมาแลว ทางกองทัพญี่ปุุนยังพยายามสงเสริมกีฬาตอสูปูองกันตัวของชาว
พ้ืนเมืองที่มีความใกลเคียงกับกีฬาประจําชาติของญี่ปุุนอยางปในจักสีลัตใหเป็นหนึ่งในอัตลักษณแของ
ชาวอินโดนีเซียดวยรูปแบบที่คลายคลึงกับกรณีของการสงเสริมกีฬาประจําชาติของไอรแแลนดแและ
ญี่ปุุนเอง นั่นคือการสงเสริมวัฒนธรรมกีฬาพ้ืนเมืองของตนเองเพ่ือใชในการตอตานวัฒนธรรมระบอบ
จักรวรรดินิยมตะวันตก และสําหรับกรณีของการสงเสริมกีฬาปในจักสีลัตในหมูเกาะอินโดนีเซียของ
รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนยังถือเป็นการสงเสริมอัตลักษณแผานกีฬาของชาวตะวันออกเพ่ือสรางจิตวิญญาณ
ในการตอตานระบอบอาณานิคมชาวตะวันตก โดยกองทัพญี่ปุุนพยายามสรางความกลมเกลียวกับชาว
อินโดนีเซียดวยการแสดงตัวเป็นชาวเอเชียหรือพ่ีนองชาวตะวันออกที่มีศัตรูคนเดียวกัน นั่ นคือ
ชาวตะวันตกเพ่ือหลีกเลี่ยงประเด็นการยึดครองหมูเกาะอินโดนีเซียของตนในชวงนั้นเนื่องจากกองทัพ
ญี่ปุุนไดรับแรงกดดันอยางมากในประเด็นการเรียกรองเอกราชของอินโดนีเซียจากบรรดานักชาตินิยม
และเยาวชน 

ความพยายามสรางปในจักสีลัตใหเป็นกีฬาพ้ืนเมือง (Olah Raga Asli) หรือกีฬาของชาติ (Olah 
Raga Kebangsaan) นั้นปรากฏดวยวิธีการที่หลากหลาย วิธีการที่สําคัญอยางหนึ่งไดแกการใชกีฬา
ปในจักสีลัตในฐานะเป็นภาพตัวแทนการแสดงความรุงเรืองในอดีตและการใชกีฬาชนิดนี้ในการวิพากษแ
อาณานิคมตะวันตกในฐานะที่เพิกเฉยการสงเสริมกีฬาพ้ืนเมือง พรอมกับปลุกระดมใหประชาชนหัน
มาใชปในจักในการตอสูกับการเขามารุกรานของชาติอาณานิคมตะวันตกหรือฝุายสัมพันธมิตร24 
หนังสือพิมพแ Soeara Asia กลาวโจมตีรัฐบาลอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแที่พยายามจํากัดการ
ขยายตัวของปในจักสีลัตในแงมุมตางๆ ที่สงผลถึงปใญหาการขยายตัวของความรูสึกนึกคิดทางจิต
วิญญาณแหงความกลาหาญที่ทางกองทัพญี่ปุุนพยายามปลูกฝใงในขณะนั้น รวมถึงกลาวถึงการ
ประชาสัมพันธแใหประชาชนในเกาะชวาตั้งใจฝึกฝนกีฬาปในจักสีลัตเพ่ือใชในการตอตานศัตรูที่เขามา
รุกรานดินแดนของตนในอนาคต 

 

                                                           
24 NIOD, “Meloeaskan Peladjaran Pentjak,” Soeara Asia (14 November 1944): 2, NIOD, “Andjoeran 

Soerabaja Shuu Djawa Hookookai Oentoek mempeladjari Pentjak,” Soeara Asia (15 November 1944): 2. 
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“ดังที่ทราบกันทั่วไปในชวงอาณานิคมเนเธอรแแลนดแ การเรียนรูการปฏิบัติ และการปฏิบัติ
ปในจักโดยประชาชนมักจะไดรับอนุญาตถาหากมันเป็นการฝึกฝนที่จํากัดอยูเพียงวงแคบ
เทานั้น เทากับวารัฐบาลเนเธอรแแลนดแดําเนินการขจัดจิตวิญญาณแหงความกลาหาญและ
คุณสมบัติที่ .... ซอนตัวอยูในปในจัก ตอนนี้ยุคสมัยไดเปลี่ยนแปลงไปแลวและตองการ
ความเดือดพลานทางจิตวิญญาณอยางมากที่สุดเทาที่จะเป็นไปไดในหมูมวลประชาชน
ทั้งหมด” - หนังสือพิมพแ Soeara Asia ฉบับที่ 14 พฤศจิกายน ค.ศ. 194425 

 

“เพ่ือใหพวกเราตอบสนองชวงเวลาที่แตละครัวเรือนในชวงเวลานี้ควรเอาใจใสดินแดนของ
เราจากการโจมตีของคูตอสูดวยเลือดเนื้อ ดังนั้นเราจึงสนับสนุนวาตอจากนี้ไปประชากร
ชายทุกคน โดยเฉพาะอยางยิ่งบรรดาเยาวชนของเราจงพยายามอยางหนักทุกวิถีทางจิต
วิญญาณกับ "การสรางบทเรียนปในจักในทุกหนทุกแหง" (Mengadakan Pelajaran 
Pentjak dimana-mana) ตัวอยางเชน ในโรงเรียน สํานักงาน โรงงานตางๆ หอพัก และ
แตละหมูบานเพ่ือใหจิตวิญญาณแหงความกลาหาญ อันเป็นธรรมชาติของมนุษยแและความ
อดทนสถิตอยูในใจของเรา ในแนวทางนี้เราสามารถเพ่ิมความสงบสุขใหกับปราการตอสู
ของชวา (Benteng Perdjoeangan Djawa) เพ่ือใหเป็นปราการที่ไดรับการฝึกอบรมทาง
กายภาพและจิตวิญญาณอันแสนสุกงอมที่จะทําลายศัตรูทุกคนที่กลาเขามาเหยียบย่ําผืน
แผนดินชวา” - หนังสือพิมพแ Soeara Asia ฉบับที่ 15 พฤศจิกายน ค.ศ. 194426 

                                                           
25 “Seperti diketahoei oemoem dizaman Belanda mempeladjari dan melakoekan mempeladjari dan 

melakoekan pentjak oleh pendoedoek hanja diperkenankan djika diiakoekan setjara ketjil2an sadja. Dengan 
demikian Pemerintah Belanda antaranja telah mendjalankan tindakannja memadamkan semangat keberanian dan 
sifat2 .... (คําดังกลาวตัวอักษรไมชัด) jang terselip dalam pentjak itoe. Kini zaman telah beroebah dan memboetoehkan 
gelora semangat jang sebesar2nja diantara pendoedoek seloeroeh.” อางอิงจาก NIOD, “Meloeaskan Peladjaran 
Pentjak,” Soeara Asia (14 November 1944): 2. 

26 “Agar kita dapat memenuhi panggilan masa, ialah tiap penduduk pada saat ini tiap harus siap-sedia 
menjaga Tanah Air kita terhadap serangan musuh dengan darah mendidih, maka kami menganjurkan hendaklah 
mulai sekarang segenap penduduk laki-laki, terutama pemuda-pemuda kita, berusaha sekeras-sekerasnya 
mengobar-kobarkan semangat perjuangan dengan jalan “mengadakan pelajaran pentjak dimana-mana”, misalnya 
disekolah-sekolah, kantor-kantor, paberik-paberik, asrama-asrama, kampung-kampung dan desa-desa, agar 
semangat keberanian, sifat laki-laki dan ketabahan dapat hidup kembali dalam hati sanubari kita. ... Dengan jalan 
demikian tentu dapatlah kita menambah kesentausaan Benteng-Perjuangan-Djawa, sehingga merupakan benteng 
yang telah digembleng jasmani maupun rohaninya semasak-masaknya untuk menghancurkan tiap musuh yang 
berani menginjak Tanah Djawa.” อางอิงจาก NIOD, “Andjoeran Soerabaja Shuu Djawa Hookookai Oentoek 
mempeladjari Pentjak,” Soeara Asia (15 November 1944): 2. 
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“มันควรเป็นไปเชนนั้นเพราะปในจักสีลัตเป็นการละเลนโบราณที่ไดรับความสนใจจากผูคน
ในชาติอินโดนีเซียทั้งหมด แมกระทั่งการใสบทเรียนใหกับทหารของชาติ ตลอดจนจาก
ผูบังคับบัญชาใดๆของผูใตบังคับบัญชา การหายไปของความเป็นทหารของชาติในแผนดิน
ผืนน้ําของเรานั้นเป็นผลมาจากการลาอาณานิคมของตะวันตก ปในจักสีลัตยังหายไปจาก
การเรียนในกลุมที่มีความจําเป็นสําหรับทหาร แมวาจิตวิญญาณของการเรียนรูปในจักสีลัต
ยังคงปฏิบัติเป็นวัฒนธรรมพ้ืนเมืองของที่นี่และเกิดขึ้น โดยบางคนของกลุมนี้ [ปในจักสีลัต 
– ผูวิจัย] มักจะไดรับอุปสรรคจากรัฐบาลอาณานิคมดัตชแ หรืออยางนอยก็ตกเป็นผูตอง
สงสัยวาเป็นอันตรายตอความสงบเรียบรอย ปใญหาและอุปสรรคที่มีการปฏิบัติที่ขึ้นอยูใน
บทบัญญัติขอที่ 8 ของกฎหมายเกี่ยวกับ ―สิทธิในการรวมกลุมและการชุมนุม' ที่ไมใชชาว
อินโดนีเซียทั่วไป โดยเฉพาะอยางยิ่งผูนําขบวนการชาตินิยม ... แมวาการกระทําของ
รัฐบาลเป็นการขัดขวางบทเรียนปในจักสีลัตครั้งใหญ แตคนทั่วไป โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ผูเชี่ยวชาญปในจักสีลัตยังคงเรียนรูศิลปะการตอสูนี้อยางตอเนื่อง แมวาจะอยูอยางลับๆ
หรือไมไดมีขนาดใหญ” – หนังสือพิมพแ Soeara Asia ฉบับวันที่ 19 มีนาคม ค.ศ. 194527 

 

กัฟฟารแ อิสมาเอล (Gaffar Ismail) หนึ่งในนักชาตินิยมอินโดนีเซียและเป็นบรรณาธิการของ
หนังสือพิมพแ Sinar Baroe ในชวงเวลาดังกลาวเขาดํารงตําแหนงหัวหนาการจัดการศึกษาปในจักสีลัต
ของเมืองเซอมารัง อิสมาเอลมองวาการสงเสริมปในจักสีลัตนั้นไดรับแบบอยางมาจากกีฬาศิลปะ

                                                           
27 “Itoe memang seharoesnja, sebab pentjak itu memang soeatoe permainan jang dari poerbakala soedah 

mendapat besar perhatian dari rakjat Indonesia seloeroehnja, bahkan dipakai peladjaran jang pasti dari para 
peradjoerit kebangsaan, maoepoen dari kalangan atasan, baikpoen dari kalangan bawahan. Dengan lenjapnja 
perajoerit kebangsaan ditanah air kita, sebagai akibat dari pendjadjahan dari kaoem imperialis barat, maka pentjak 
dan silat djoega hilanglah dari golongan peladjaran jang diwadjibkan oentoek para peradjoerit, bahkan djikalau 
semangat beladjar pentjak dan silat masih dilakoekan sebagai keboedajaan asli disana-sini oleh beberapa 
golongan rakjat hal ini sering mendapat rintangan dari pemerintah Belanda doeloe atau sekoerang-koerangnja 
ditjoerigai sebagai hal jang berbahaja oentoek ketertiban oemoem. Rintangan-rintangan terseboet didjalankannja 
berdasarkan pada fasal 8 dari oendang-oendang, tentang ―hak berkoempoel dan bersidang‖ jang soedah tidak 
Indonesia oemoemnja, pemimpin-pemimpin pergerakan kebangsaan choesoesnja. ... Walaupoen dengan tindakan 
dari pemerintah doeloe jang merintangi bahkan melarang peladjaran pentjak besar-besaran, akan tetapi rakjat 
oemoemnja, ahli-ahli pentjak choesoesnja, masih teroes-meneroes sadja mempeladjari permainan ini, walaupoen 
dengan semboenji atau tidak dengan besar-besaran.” อางอิงจาก NIOD, “Membentoek Barisan Rakjat,” Soeara Asia 
(19 March 1945): 1. 
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ปูองกันตัวของญีปุุ่นและไดแสดงทรรศนะของตนเองเกี่ยวกับปในจักสีลัตในฐานะเป็นสมบัติประจําชาติ
อันล้ําคาในฐานะกีฬาดั้งเดิมที่สามารถแสดงออกถึงความเป็นอินโดนีเซีย อิสมาเอลยกสถานะของปใน
จักสีลัตใหเป็น “บูโดแหงอินโดนีเซีย” (Budo Indonesia) หรือมีความหมายถึงการเป็นกีฬาตอสู
ปูองกันตัวของอินโดนีเซียตามความหมายของคําวาบูโดในภาษาญี่ปุุน หรืออีกนัยหนึ่งสามารถกลาวได
วาปในจักสีลัตเป็นกีฬาประจําชาติของอินโดนีเซียและมองวาการพัฒนาการเรียนการสอนและองคแ
ความรู เกี่ยวกับปในจักสีลัตใหมีความเป็นหนึ่งเดียวกันมากขึ้น  การสรางความสามัคคีของชาว
อินโดนีเซียนั้นมีความจําเป็นอยางยิ่งตอการไปสูเอกราช28 

 

“ทักษะของชาติในหมูชาวอินโดนีเซียควรไดรับความสนใจในยุคสงครามตอนนี้ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งความอยากรูเกี่ยวกับปในจักไดขยายตัวอยางรวดเร็วในบรรดาเยาวชนคนรุนใหม 
(Angkatan Baroe) สําหรับการเผยแพรครั้งนี้ ผูเชี่ยวชาญปในจักตองทํางานรวมกันเพ่ือหา
วิธีการที่จะยึดถือในทางปฏิบัติ ใหลักษณะการเรียนรูปในจักทั้งหมดรวมเป็นธรรมชาติเขา
ดวยกัน ... พวกเราพยายามทําใหอนาคตปในจักสามารถกาวเป็นหนึ่งในทรัพยแสมบัติของ
ชาติที่อาจมีประโยชนแโดยชาวอินโดนีเซียทุกคน เหมือนกับเคนโด ยูโด ยูยิตสูทามกลางชาว
ญี่ปุุน ... เพ่ือจัดระเบียบอุดมการณแที่ดีเหลานี้ เริ่มตนบรรดาแชมปปในจักควรเขารวม
สมาคมท่ีนําไปสูอุดมการณแอันสูงสง ดวยความสามัคคีท่ีแข็งแกรงเราสามารถเพ่ิมศิลปะปใน
จักและการอุทิศตนเพื่อผลประโยชนแแหงชัยชนะและความเป็นเอกราช”29 

 

 

                                                           
28 NIOD, “Pentjak dan Benteng Perdjoeangan Djawa,” Pandji Poestaka (1 January 1945): 27. 

29 “Kepandaian Nasional dikalangan bangsa Indonesia, jang haroes mendapat perhatian dizaman perang 
dewasa ini. Teroetama oentoek mengichtiarkan soepaja kepandaian pentjak lekas tersebar dikalangan pemoeda2 
Angkatan Baroe. Oentoek menjiarkan ini, ahli-ahli pentjak haroes bersama2 mentjari tjara mengadiarkan 
(melhodek) jg praktis. Bermatjam-matjam aliran pentjak jang berdekatan sifatnja hendaklah disatoekan. ... Kita 
haroes berdaja-oepaja soepaya pentjak dimasa j.a.d. dapat mendoedoeki salah satoe kekajaan Nasional jang 
moengkin dira-akan faedahnja oleh tiap-tiap bangsa Indonesia. Sebagaimana Kendo, Judo, Jujitsu dikalangan 
bangsa Nippon. ... Oentoek menjelenggarakan tjita-tjita besar ini, moelai sekarang joeara-joeara pentjak haroes 
menggaboengkan diri dalam Ikatan Persatoean jang menoejoe kepada tjita-tjita jang moelia. Dengan persatoean jg 
koeat-boelat, kita dapat mempertinggi seni-pentjak dan berbakti kepada kepentingan Kemenangan dan 
Kemerdekaan.” อางอิงจาก NIOD, “Dengan Pentjak Kita Menengtang Moesoeh,” Sinar Baroe (25 December 1944): 2. 
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นอกจากนี้ กองทัพญี่ปุุนยังใชปในจักสีลัตเป็นตัวแทนในการแสดงอาณาเขตและตัวตนของชาติ
รวมถึงเป็นตัวแทนของประชาชนเป็นอีกวิธีการหนึ่งที่สําคัญในการขยายอุดมการณแชาตินิยม นิตยสาร 
Pandji Poestaka ฉบับวันที่ 1 มกราคม ค.ศ. 1945 กลาวถึงอาณาบริเวณของวัฒนธรรมปในจักสีลัตที่
ครอบคลุมอาณาเขตของรัฐชาติตามอุดมคติของชาวอินโดนีเซียโดยเฉพาะบรรดานักชาตินิยม ไดแก
บริเวณแหลมมลายู เกาะสุมาตรา เกาะชวา เกาะกาลิมันตัน และเกาะนิวกีนี โดยการกลาวถึงพ้ืนที่
ดังกลาวนั้นไดสอดคลองกับเจตนารมณแของนักชาตินิยมที่ตางมุงหวังรวมหมูเกาะเหลานี้ที่เคยเป็นพ้ืนที่
อาณานิคมของเนเธอรแแลนดแใหเป็นชาติเดียวกันตาม “คําสาบานของคนหนุม” (Sumpah Pemuda) 
ที่เกิดขึ้นเมื่อ 28 ตุลาคม ค.ศ. 1928 ในการประชุมสภาเยาวชนอินโดนีเซียครั้งที่สองที่จัดโดยสมาคม
เหลานักเรียนอินโดนีเซีย (Perhimpunan Pelajar-pelajar Indonesia) อันมีใจความสําคัญวา
ดินแดนหมูเกาะอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแ จะรวมกันเป็นดินแดนเดียว ชาติเดียว และภาษา
เดียว คือชาติและภาษาอินโดนีเซีย30  

 

“ปในจักสีลัตเป็นที่รูจักดีในฐานะศิลปะดั้งเดิมของแหลมมลายู จากปาปใว ถึงชวา สู
บอรแเนียว [เกาะกาลิมันตัน – ผูวิจัย] ฯลฯ ชาวอินโดนีเซียแตละคนมีการขยับรางกาย เพ่ิม
การไหลเวียนของกระแสเลือด ดวงตาที่สองแสง ยกระดับจิตวิญญาณการตอสูทันทีที่เห็น
การเลนปในจักสีลัต หรือแมเพียงแคไดยินชื่อที่มีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของเขาเสมือน
เป็นสัญญาณหรือเสียงกลองที่จะบุกและทําลายศัตรู การเปลี่ยนแปลงนี้เกิดขึ้นเพราะความ
รักในมรดกของบรรพบุรุษของเรา ปในจักสีลัตในเวลานี้เป็นเครื่องมือในการปูองกันตนเอง
และยังเป็นเครื่องมือสําหรับปกปูองรัฐ ซึ่งเป็นวิธีที่ยอดเยี่ยม”31 

 

ตัวอยางงานที่แสดงอุดมการณแชาตินิยมผานกีฬาปในจักสีลัตออกมาไดเป็นอยางดี ไดแกการ
ประชุมผูนําขบวนการฝึกซอมปในจักสีลัตครั้งแรกจัดขึ้นที่สวนระเดน ซาเละหแ (Taman Raden 
Saleh) ในจาการแตาเมื่อวันที่ 10 กุมภาพันธแ ค.ศ. 1945 อันเป็นงานเปิดตัวผูนําขบวนการฝึกซอมปใน
จักสีลัต 5 คน ไดแกผูนําชาวอินโดนีเซีย 4 คนคือ ซูการแโน, โมฮัมหมัด ฮัตตา, โอโต อิสกันดารแ ดิ นา
ตา และกีอาอี ฮาจี อับดุล วาฮิด ฮัดยิม (Kiai Haji Abdul Wahid Hasyim) กับผูนําชาวญี่ปุุนอีก 1 
คน ไดแก ซิมิสึ ฮิโตชิ และผูนํายอยอีก 19 คน การประชุมเริ่มตนดวยการสงบนิ่งเพ่ือเป็นเกียรติแก

                                                           
30 Tineke Hellwig and Eric Tagliacozzo, The Indonesia Reader: History, Culture, Politics, (Durham: Duke 

University Press, 2009), pp. 269-70. 

31 NIOD, “Pentjak dan Benteng Perdjoeangan Djawa,” Pandji Poestaka (1 January 1945): 27. 
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ดวงวิญญาณของเจาชายดิโปเนโกโร (Diponegoro) ผูที่ไดรับการยกยองจากชาวอินโดนีเซียในฐานะผู
ตอตานอาณานิคมตะวันตก32 หนังสือพิมพแ Asia Raya ไดกลาวถึงสุนทรพจนแของโมฮัมหมัด ฮัตตาที่
กลาวในการประชุมนี้วา “วัตถุประสงคแของการกอตั้งผูนําสวนกลางของ ‘ขบวนการฝึกซ้อมกีฬา
อินโดนีเซียทั่วชวาและมาดูรา’ นั้น ขบวนการปในจักสีลัตจะขยายตัวในฐานะกีฬาดั้งเดิมของประเทศ
อินโดนีเซีย เพ่ือจุดชนวนจิตวิญญาณการตอสูของผูคนชวงสงครามในวันนี้ เชนเดียวกับการคํานึงถึง
การไปสูเจริญรุงเรืองของประเทศเบื้องตน”33 ขณะเดียวกันหนังสือพิมพแเผยแพรคําพูดของโอโต อิส
กันดารแ ดิ นาตาวา “กีฬาปในจักสีลัตเป็นมรดกของบรรพบุรุษของเรา คนเหลานี้ไดคิดเกี่ยวกับชะตา
กรรมของพวกเราทุกคน เพียงแตนาเสียดายที่เวลาที่ผานมาปในจักสีลัตถูกใชเพียงเพ่ือผลประโยชนแ
ของแตละบุคคล ทวาตอนนี้จะถูกใชเพ่ือผลประโยชนแของประเทศ”34 ซึ่งคําวาผลประโยชนแของ
ประเทศที่ทางอิสกันดารแ ดิ นาตากลาวถึงนั้นสามารถหมายถึงการสงเสริมปในจักสีลัตเพ่ือไปสูชัยชนะ
ครั้งสุดทายของกองทัพญี่ปุุนและการเป็นเอกราชของอินโดนีเซีย และเมื่อสิ้นสุดการประชุมไดมีการ
สาธิตปในจักสีลัตแตละแขนงดังตอไปนี้  

 

 

 

 

 

                                                           
32 NIOD, “Soesoenan Poesat Pimpin dan Panitya Pekerdja,” Asia Raya (16 January 1945): 2.  

33 “Kemoedian Moh.Hatta berpidato memberi nasihat penting. Diantara lain-lain, beliau menjatakan, 
bahwa maksoed pendirian dari “Poesat Pimpinan Gerakan Latihan Pentjak dan Silat seloeroeh Djawa dan 
Madoera” ialah meloeaskan gerakan pentjak sebagai olah raga asli dari bangsa Indonesia, oentoek menjala-
njalakan semangat perdjoeangan rakjat dimasa perang sekarang ini, serta oentoek mempersentosa dasar 
kemakmoeran bangsa.” อางอิงจาก NIOD, “Meloeaskan Gerakan Pentjak: Pelantikan “Poesat Pimpinan Gerakan 
Latihan Pentjak dan Silat seloeroeh Djawa dan Madoera,” Asia Raya (12 February 1945): 2. 

34 “Toean Oto Iskandar Dinata ketoea oemoem kehormatan mengemoekakan, bahwa beliau sebagai 
penggemar pentjak sangat berterima kasih atas berdirinja badan tsb. Olah raga pentjak sebagai peninggalan dari 
para leloehoer kita, memboektikan betapa bidjaksana leloehoer kita itoe jang telah memikirkan nasib kita 
semoea. Tjoema sajangnja didjaman joega laloe pentjak hanja dipergoenakan oentoek kepentingan perseorangan, 
tetapi kini akan digoenakan oentoek kepentingan bangsa.” อางอิงจาก Ibid. 
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ตารางที่ 5.1: แสดงการจัดแสดงศิลปะปูองกันตัวปในจักสีลัตในการประชุมผูนําขบวนการฝึกซอมปใน
จักสีลัตเมื่อวันที่ 10 กุมภาพันธแ ค.ศ. 1945 ณ สวนระเดน ซาเละหแในจาการแตา 

เวลา (นาฬิกา) การสาธิต 

21:45 – 21:55 การเตนรําปในจักสีลัต (Tari Pentjak) 

21:55- 22:05 ปในจักสีลัตมินังกาเบา (Pentjak Minangkabau) 

22:05-22:12 ปในจักสีลัตมาดิอุน (Pentjak Madioen) 

22:12-22:19 ปในจักสีลัตบันดุง (Pentjak Bandoeng) 

- การแขงขันที่ตอสูกันดวยอาวุธมีดพ้ืนเมืองชนิดหนึ่งที่เรียกวาโกลก 
(Golok) 

22:19-22:26 ปในจักสีลัตวะนายะสา (Pentjak Wanajasa) 

- การแขงขันที่ตอสูกันแบบ 4 รุม 1 

22:26-22:33 ปในจักสีลัตบันเตน (Pentjak Banten) 

- การแขงขันที่ตอสูกันดวยอาวุธพ้ืนเมืองหลากหลายชนิด 

22:33-22:40 ปในจักสีลัตจีเรบอน (Pentjak Cirebon) 

- การแขงขันที่ตอสูกันแบบ 4 รุม 1 พรอมอาวุธหอก (tombak) 

22:40-23:00 อูจุงงัน (Oedjoengan)35 

23:00-23:30 เดบุส (Deboes)36 

23:30-24:00 มองอะดู ลูซุง (Mongadoe Loesoeng) 

ที่มา: NIOD, “Meloeaskan Gerakan Pentjak: Pelantikan “Poesat 
Pimpinan Gerakan Latihan Pentjak dan Silat seloeroeh Djawa dan Madoera,” 
Asia Raya (12 February 1945): 2. 

                                                           
35 อูจุงงันถือเป็นการตอสูปูองกันตัวพื้นเมืองอีกแขนงหนึ่งที่ใชหวายเป็นอาวุธในการตอสูและถือเป็นตอสูอี กแขนงหนึ่งที่ทาง

กองทัพญี่ปุุนสงเสริมในชวงเวลาดังกลาวนอกเหนือจากปในจักสีลัต โดยมีพัฒนาการในบริเวณบันยูมาสและชิเรบนของเกาะชวาและมี
ชื่อเสียงในการเป็นหนึ่งในกิจกรรมสําคัญเพื่อใชในการขอฝนจากเทพเจาของชาวพื้นเมือง 

36 เดบุสเป็นการตอสูปูองกันตัวแขนงหนึ่งของบันเตนที่มีสถานะเป็นการแสดงมากกวาการแขงขัน โดยเป็นการแสดงถึงความ
แข็งแกรงของผูปฏิบัติเชน การแสดงความอดทนตอความรอนจากไฟ การอดทนจากของของมีคมที่ทิ่มแทงตามรางกาย 
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ตารางดังกลาวแสดงใหเห็นวาการสาธิตปในจักสีลัตแตละแขนงในครั้งนี้มีรูปแบบที่หลากหลาย 
ทั้งการตอสูแบบตัวตอตัวกับการตอสูมากกวา 2 คน รวมถึงการตอสูดวยมือเปลากับการตอสูดวยอาวุธ
ที่แบงแยกยอยออกไดเป็นหลายหลายแขนง เชนประเภทมีด อยาง โกลก กริช (Kris) กูจัง (Kujang) 
ซุนดัง (Sundang) รวมถึงตรีศูล (Trisula) ทั้งแบบปกติและแบบสั้นที่เรียกวาจาบัง (Cabang) หรือ
แมแตเคียวทั่วที่ใชในการเกษตรที่เรียกวาซาบิต (Sabit) และในแตละพ้ืนที่ของเกาะชวาหรือแมแตหมู
เกาะอินโดนีเซียเองตางมีรูปแบบของปในจักสีลัตที่มีความเฉพาะตัวในแตละพ้ืนที่ เชน ปในจักสีลัตใน
ชวาตะวันตกอยางชิเรบน ตาสิกมาลายา วานายาสา ชิกาลอง บันเต็น (Banten) ชิมันเด (Cimande) 
รวมถึงชวาตะวันออกอยางเซอปในจัง (Sepandjang) โดรเซโม (Drosemo) รวมถึงวัฒนธรรมปในจัก
สีลัตของชาวมินังกาเบา (Minangkabau) จากเกาะสุมาตรา กับชาวกาลิมันตัน (Kalimantan) ที่
ปรากฏอยูบริเวณอันดาลัส (Andalas) และเดปอก (Depok) ตามลําดับ37 หรือแมแตเมืองโซโลเอง
ตางมีวัฒนธรรมปในจักสีลัตพ้ืนบานเป็นของตนที่เรียกวาโบรโยเนอการัน (Brodjonegaran) เป็นตน 
ความหลากหลายของวัฒนธรรมปในจักสีลัตที่สาธิตในการประชุมครั้งนี้แสดงออกถึงความหลากหลาย
ของวัฒนธรรมปในจักสีลัตของผูคนในเกาะชวาที่เชื่อมโยงไปยังเกาะอ่ืนๆนอกจากเกาะชวาผานการ
สาธิตวัฒนธรรมปในจักสีลัตใหแกประชาชน 

ตัวอยางที่กลาวไปขางตนแสดงวาทางกองทัพญี่ปุุนและนักชาตินิยมอินโดนีเซียพยายามขยาย
อุดมการณแชาตินิยมผานปในจักสีลัตดวยการยกระดับปในจักสีลัตใหเป็นกีฬาของชาติในฐานะที่เป็นกีฬา
ดั้งเดิมในหมูเกาะอินโดนีเซีย โดยมีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือใหประชาชนเหลานี้ตะหนักถึงความรักชาติ  
(Patriotism) ทั้งแชนดแเลอรแ โครนิน และแวมปลูวเสนอวาความรักชาตินั้นสวนหนึ่งเกิดขึ้นจาก
นโยบายทางการเมืองและสังคมของรัฐบาลในแตละชวงเวลาพยายามสรางและสงเสริมอุดมการณแ
ชาตินิยมผานสิ่งตางๆ โดยการมุงสรางความรูสึกรักชาติผานกีฬานั้นมักปรากฏออกมา 2 ลักษณะ 
ไดแก การสราง “ความรัก” (love) และ “ความภาคภูมิใจ” (pride) ของชาติผานตัวนักกีฬาและกลุม
ผูชมกีฬา และการสรางความรูสึกวากีฬาเป็นขนบธรรมเนียมอยางหนึ่งในหมูประชาชน และแตละรัฐ
มักมีการสราง “จินตภาพทางการกีฬา” (Sporting Imagery) ของตนเพ่ือใชสรางความรูสึกรักชาติ 
โดยจินตภาพทางการกีฬาคือการสรางภาพหรือเหตุการณแในอดีตหรือปใจจุบันที่อาจเป็นเรื่องจริ งหรือ

                                                           
37 ชวงเวลาดังกลาวในหนังสือพิมพแมักนิยมเรียกผูคนที่อยูอาศัยในเกาะกาลิมันตันวาชาวกาลิมันตัน แตเรียกชื่อของเกาะกาลิ

มันตันในปใจจุบันวาเกาะบอรแเนียว ดังที่ปรากฏในหนังสือพิมพแ Asia Raya ฉบับวันที่ 25 มกราคม ค.ศ. 1945 ดู NIOD, “Asalnja 
Pentjak Solo Asli,” Asia Raya (25 January 1945): 2. 
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เรื่องที่สรางขึ้นก็ได เพ่ือใหมีจินตภาพดังกลาวมีความหมายและคุณคาเพียงพอในการสรางจิตสํานึก
และความรูสึกรักและภาคภูมิใจในตัวของนักกีฬารวมถึงประชาชน38  

ดังนั้นหากพิจารณาประเด็นเรื่องการสงเสริมการรักชาติกับการสงเสริมปในจักสีลัตในชวง ค.ศ. 
1945 แลว อาจมองไดวาการสงเสริมกีฬาพ้ืนเมืองชนิดนี้มีตนแบบมาจากความพยายามสงเสริมกีฬา
ตอสูปูองกันตัวหลากหลายแขนงไปพรอมแนวคิดจิตวิญญาณท่ีเรียกวาบูชิโดของรัฐบาลญี่ปุุนทามกลาง
การขยายตัวของกีฬาสากล โดยเฉพาะเมื่อสถานการณแของสงครามมหาเอเชียบูรพาเปลี่ยนแปลงไป
เป็นแรงขับเคลื่อนใหกองทัพญี่ปุุนในหมูเกาะอินโดนีเซียตัดสินใจสงเสริมกีฬาตอสูปูองกันตัว และ
สงผลใหปในจักสีลัตไดรับการพัฒนาในฐานะกีฬาของชาติอินโดนีเซียอยางเป็นรูปธรรมตามมา รัฐบาล
กองทัพญี่ปุุนและนักชาตินิยมอินโดนีเซียพยายามสงเสริมปในจักสีลัตเพ่ือใหประชาชนมีความตระหนัก
ถึงความเป็นชาติเพ่ือใหประชาชนหันมาใหความสําคัญกับการออกกําลังกายและหันมารวมมือกับ
กองทัพญี่ปุุนเพ่ือไปสูเอกราช อีกวิธีการหนึ่งที่สําคัญอยางยิ่งในการสงเสริมปในจักสีลัตในฐานะกีฬา
ประจําชาติของชาวอินโดนีเซียคือ การสงเสริมและเผยแพรปในจักสีลัตใหเป็นที่รูจักในหมูประชาชน 
ซึ่งความคิดดังกลาวนั้นสอดคลองกับความตองการของกองทัพญี่ปุุนที่ตองการฝึกฝนและพัฒนา
ประชาชนโดยเฉพาะกลุมเยาวชนใหมีความพรอมในการทําสงคราม 

 

5.2.2 การสงเสริมกีฬาปในจักสีลัตเพ่ือการออกกําลังกายและการซอมรบของกองทัพ 

ในการสงเสริมกีฬาในฐานะการออกกําลังกายและการฝึกซอมรบของกองทัพนั้นกองทัพญี่ปุุน
พยายามแฝงอุดมการณแชาตินิยมผานการฝึกซอมปในจักสีลัต เพ่ือใหประชาชนในหมูเกาะอินโดนีเซีย
เต็มใจและเห็นคุณคาในการออกกําลังกายเพ่ือใชในการตอสูกับฝุายสัมพันธมิตร นโยบายดังกลาวเป็น
สิ่งที่ทางกองทัพญี่ปุุนยังคงพยายามดําเนินอยางตอเนื่องตั้งแตฝุายญี่ปุุนเสียเปรียบในสงครามมหา
เอเชียบูรพาเมื่อ ค.ศ. 1943 หนังสือพิมพแ Soeara Asia ฉบับวันที่ 14 พฤศจิกายน ค.ศ. 1944 
คอลัมนแ “ขยายการศึกษาปในจัก” (Meloeaskan Peladjaran Pentjak) รายงานวาทางกองทัพญี่ปุุน
ประกาศเริ่มใชนโยบายฟ้ืนฟูปในจักสีลัตในสุราบายาผานระบบการศึกษาหลังกองทัพญี่ปุุนตองการ
ปลูกฝใงจิตวิญญาณแหงความกลาหาญใหขยายตัวในหมูประชาชนทั่วไปมากยิ่งขึ้น โดยมุงความสําคัญ
ของการฝึกฝนไปที่ผูชายเป็นสําคัญ39 การสงเสริมปในจักสีลัตผานการศึกษาไดแบงเนื้อหาออกเป็น 3 

                                                           
38 Timothy Chandler, Mike Cronin and Wray Vamplew, Sport and Physical Education: the Key Concepts, 

pp. 149-50. 

39 NIOD, “Meloeaskan Peladjaran Pentjak,” Soeara Asia (14 November 1944): 2, “Andjoeran Soerabaja Shuu 
Djawa Hookookai Oentoek mempeladjari Pentjak,” Soeara Asia (15 November 1944): 2. 
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สวน อันไดแกบทเรียนทั่วไปที่สอนเกี่ยวกับพื้นฐานที่สําคัญ บทเรียนภาคทฤษฎีที่อธิบายวิธีการโจมตีคู
ตอสู และบทเรียนการโจมตีอันเป็นบทเรียนที่ฝึกปฏิบัติการโจมตีคูตอสูในแตละกรณีเพ่ือปลูกฝใงจิต
วิญญาณแหงความกลาหาญและความอดทน กองทัพญี่ปุุนในสุราบายามอบหมายใหบรรดาครูผู
ฝึกสอนปในจักสีลัตถายทอดความรูของตนเองแกประชาชนไดมากที่สุดเพ่ือใหปในจักสีลัตไดรับความ
นิยมแพรหลายในวงกวาง เชนเดียวกับเมืองเซอมารังที่มีการจัดการศึกษาปในจักสีลัตใหแกประชาชน
ในเมืองของตนโดยมุงความสําคัญไปที่กลุมเยาวชนตั้งแตวันที่ 24 ธันวาคม ค.ศ. 1944 เป็นตนมาทั้ง
ในหมูนักเรียนและบรรดากองกําลังพ้ืนเมือง40 จากนั้นเมื่อกองทัพญี่ปุุนกอตั้งขบวนการฝึกซอมปในจัก
สีลัตเมื่อวันที่ 1 มกราคม ค.ศ. 1945 ปในจักสีลัตไดรับการสงเสริมในฐานะเป็นสวนหนึ่งของกีฬา
ดั้งเดิมของหมูเกาะอินโดนีเซียเพ่ือใหประชาชนหันหันมาเอาใจใสการเลนกีฬาและการออกกําลังกาย 
และตระหนักถึงความสําคัญของการตอสูเพ่ือประเทศชาติ พรอมกับพยายามพัฒนาเยาวชนให
สามารถเป็นเครื่องมือในการทําสงครามควบคูไปกับการสรางอัตลักษณแของชาวอินโดนีเซียอยางเป็น
ทางการภายใตการดําเนินการของกองทัพญี่ปุุน ตัวอยางเชนดังที่ปรากฏในหนังสือพิมพแ Soeara Asia 
ชวงเดือนมีนาคมในปีนั้นความวา 

 

“หวังวาขบวนการฝึกซอมปในจักและสีลัตจะไมเพียงแตใหการอบรมแกประชาชนเกี่ยวกับ
ความแข็งแรงและสุขภาพรางกาย แตการออกกําลังกายทางจิตใจยังสามารถใหคุณคาใน
กระบวนการศีลธรรมทางสังคม ในระดับการทําสงครามดังที่เราประสบปใญหาในขณะนี้ 
ชาวอินโดนีเซียทุกคนควรพรอมเสียสละพละกําลังทั้งหมดของทั้งทรัพยแสิน รางกายและจิต
วิญญาณสําหรับการตอสูดวยชีวิตดวยความเชื่อมั่นอยางมั่นคงวาเราจะชนะ  และ
อินโดนีเซียจะเป็นเอกราชอยางแนนอน”41 

 

                                                           
40 NIOD, “Mempeladjari Pentjak,” Soeara Asia (20 November 1944): 2, “Para Goeore Pentjak Dikerahkan,” 

Soeara Asia (13 December 1944): 2, “Pertemoean Achli Pentjak,” Sinar Baroe (24 December 1944): 2, 
“Mengembangkan Pentjak,” Asia Raya (27 December 1944): 2. 

41 “Moedah-moedahan Gerakan Latihan Pentjak dan Silat. Jang berarti tidak sadja memberi latihan pada 
rakjat tentang ketjepatan, kekoeatan dan kesehatan badan, akan tetapi djoega latihan batin, dapat memberi 
soembangan jang berharga dalam proces moreel-sociale regeneratie terseboet. Dalam tingkat peperangan seperti 
kita alami sekarang ini, seloeroeh rakjat Indonesia memang soedah seharoesnja siap sedia oentoek mengorbankan 
segenap tenaga, harta benda, djiwa raga, boeat berdjoeang mati-matian dengan memegang kedjakinan jang 
tegoeh, bahwa kita akan pasti menang dan Indonesia akan pasti merdeka.” อางอิงจาก NIOD, “Membentoek Barisan 
Rakjat,” Soeara Asia (19 March 1945): 1. 
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ทามกลางสถานการณแที่ฝุายสัมพันธมิตรเริ่มรุกรานหมูเกาะอินโดนีเซียมากขึ้นผานการโจมตี
สถานที่บางแหงตั้งแตเดือนมกราคม ค.ศ. 1945 เป็นตนมา โดยเฉพาะการทิ้งระเบิดดังที่ปรากฏใน
การระเบิดฐานตั้งมั่นของกองทัพญี่ปุุนบริเวณเกาะติมอรแ รวมถึงการทิ้งระเบิดเมืองปาเล็มบังเป็นครั้งที่
สองดวยเครื่องบินกวา 90 ลําในชวงเดือนมกราคม ค.ศ. 1945 เพ่ือยึดและทําลายแหลงน้ํามันของ
กองทัพญี่ปุุน การกอตั้งขบวนการฝึกซอมปในจักสีลัตถือเป็นแรงผลักดันใหกองทัพญี่ปุุนและกลุมผูนํา
อินโดนีเซียพยายามสงเสริมการปฏิบัติปในจักสีลัตในชีวิตประจําวันมากยิ่งขึ้นหากพิจารณา
เปรียบเทียบกับชวงเวลากอนเขาสู ค.ศ. 1945 ภายใตคําขวัญการตอสูที่วา “เอกราชหรือความตาย” 
(Merdeka atau Mati) ชวงเวลาดังกลาวรัฐบาลพยายามเนนความสําคัญของการเลนกีฬาและการ
ออกกําลังกายของสมาคมกีฬาบริการประชาชนชวาที่พยายามนําเสนอใหประชาชนเลนกีฬาและออก
กําลังกายเพ่ือ “การพัฒนาและการปกปูองตนเอง” (Pembangoenan dan Pembelaan diri) อัน
หมายถึงการใหความสําคัญกับการเลนกีฬาเพ่ือพัฒนาตนเอง ทั้งดานการศึกษา ดานสุขภาพ ความ
แข็งแรง ความกลาหาญ ความเรียบงาย ความมีระเบียบวินัย และความรับผิดชอบ เพ่ือใหผู นั้น
สามารถดูแลและปกปูองตนเองได ซึ่งกองทัพญี่ปุุนมองวาปในจักสีลัตเป็นกีฬาที่มีความเหมาะสมตอ
การเลนกีฬาและการออกกําลังกายดวยจุดประสงคแดังกลาวไมยิ่งหยอนไปกวากีฬาสากลที่ทางรัฐบาล
ยังคงจัดใหมีการแขงขันเป็นกิจกรรมในโอกาสวันสําคัญตางๆ42  

กองทัพญี่ปุุนกําหนดใหแตละหลักสูตรการศึกษาในชวงเวลานั้นมีกิจกรรมการออกกําลังกาย
และการฝึกสอนปในจักสีลัตดังที่ปรากฏตามเมืองใหญตางๆ เชนการจัดใหประชาชนในเมืองสุราบายา
ฝึกฝนและออกกําลังกายดวยปในจักสีลัตในโรงเรียนซิมปใง (Simpang) ระหวางเวลา 5:30 จนถึง 7:30 
นาฬิกาเป็นระยะเวลา 3 ครั้งตอสัปดาหแ เริ่มตนตั้งแตวันที่ 25 มกราคม ค.ศ. 1945 พรอมมอบหมาย
ใหผูบริหารโรงเรียน มหาวิทยาลัย หนวยงานและกองกําลังตางๆ รวมถึงองคแกรชวยเหลือสังคมควร
เป็นผูนําในการปฏิบัติการฝึกฝนดังกลาว43 นอกจากนี้หนังสือพิมพแ Tjahaja ฉบับวันที่ 15 กุมภาพันธแ
ในปีเดียวกันรายงานวาทางขบวนการฝึกซอมกีฬาในเมืองโซโลเริ่มทดลองใหนักเรียนโรงเรียนมัธยมใน
เมืองของตนมีการเรียนการสอนวิชาปในจักสีลัต โดยมอบหมายใหบรรดาครูพยายามถายทอดวิชาปใน
จักสีลัตแกนักเรียนเหลานั้นทั้งดานทฤษฎีและปฏิบัติ และใหครูทุกคนพยายามสรางความมั่นใจใหแก
เยาวชนของเพ่ือสรางความสามัคคีและสามารถทําประโยชนแใหกับประเทศชาติอันเป็นจุดมุงหมาย
สําคัญในชวงเวลานั้น ขณะเดียวกันขบวนการฝึกซอมปในจักสีลัตในกรุงจาการแตาไดมีคําสั่งใหครูในแต
ละโรงเรียนของสาขายอยตางๆสงรายละเอียดเกี่ยวกับตนเองเพ่ือใหทางกองทัพญี่ปุุ นและทาง

                                                           
42 NIOD, “Olah Raga dan Pentjak,” Soeara Asia (6 March 1945): 1. 

43 NIOD, “Latihan Tjalon Pemimpin Pentjak,” Soeara Asia (22 January 1945): 2. 
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ขบวนการฝึกซอมปในจักสีลัตเกิดความมั่นใจวาครูเหลานั้นจะตั้งใจถายทอดความรูทางปในจักสีลัตแก
เยาวชน44  

อีกตัวอยางหนึ่งที่สะทอนความพยายามขยายความรู เกี่ยวกับปในจักสีลัตใหแกประชาชนใน
ชวงเวลานี้ของกองทัพญี่ปุุนไดเผยแพรหนังสือ ปในจัก (Pentjak) ที่เขียนโดยนายซูโกโร (Sugoro) 
และซักโซโน (Saksono) ที่ออกโดย Balai Poestaka และไดรับการดูแลดานเนื้อหาโดยสํานักงาน
การศึกษา45 และยังมีการใหความรูดานการกีฬาและการออกกําลังกายผานทางรายการวิทยุภายใตชื่อ
รายการ “กีฬา” (Olah Raga) ในทุกสองสัปดาหแของวันพฤหัสบดีเวลา 20:10-20:30 นาฬิกา46 
ขณะเดียวกันขบวนการฝึกซอมศิลปะปในจักสีลัตนั้นไดมีการนํากิจกรรมกายบริหารของญี่ปุุนประยุกตแ
ใหเขากับการฝึกสอนแกเยาวชนเพ่ือเป็นการสงเสริมกีฬาปในจักสีลัตสําหรับประชาชนทั่วไป โดยไดมี
การนําการปฏิบัติทวงทาของปในจักสีลัตผสมผสานเขากับกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรี สงผลให
เด็กและเยาวชนภายในสถานศึกษาในชวงเวลานั้นตางไดรับการอบรมกีฬาปในจักสีลัตควบคูไปกับ
กิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรี หนังสือพิมพแ Sinar Baroe ฉบับวันที่ 17 กุมภาพันธแ ค.ศ. 1945 
รายงานวาบรรดาครูในเมืองโซโลไดฝึกสอนปในจักสีลัตควบคูไปกับการออกกําลังกายดวยทากาย
บริหารแกเยาวชนในชั่วโมงเรียน47 และขบวนการฝึกซอมศิลปะปในจักสีลัตจัดตั้งคณะกรรมการปในจัก
สีลัตและกายบริหาร (Panita Pentjak-Taiso) เมื่อเดือนเมษายน ค.ศ. 1945 ดวยวัตถุประสงคแเพ่ือ
พัฒนาปในจักสีลัตใหเป็นหนึ่งในกิจกรรมออกกําลังกาย พรอมกับมีหนาที่คิดคนทํานองดนตรีที่
เหมาะสมใหสามารถประยุกตแใชสําหรับการฝึกสอนไดทั้งปในจักสีลัตและกายบริหาร 48 ซึ่งทาง
หนังสือพิมพแ Soeara Asia ฉบับวันที่ 3 กรกฎาคม ค.ศ. 1945 รายงานวาทางคณะกรรมการปในจัก
สีลัตและกายบริหารรวมกับบรรดาโรงเรียนรัฐบาลไดรวมมือกันจัดกิจกรรมอบรมกีฬาปในจักสีลัตขึ้นที่
โรงเรียนมัธยมปราบัน (Praban) ของเมืองสุรายาบา โดยแบงขั้นตอนการอบรมการปฏิบัติออกเป็น 3 
ชุดคลายกับการปฏิบัติกายบริหารที่เยาวชนเหลานี้ไดรับการฝึกสอนมากอนหนาภายในโรงเรียนรัฐ
ตางๆ นอกจากนี้ขาวยังระบุถึงความจําเป็นในการสงเสริมทั้งสองกิจกรรมดังกลาวควบคูกันไปเพ่ือ
สงเสริมกีฬาของชาติและเพ่ือใหเยาวชนนําไปประยุกตแใชกับสถานการณแจริงดวยความกลาหาญ49 

                                                           
44 NIOD, “Permoesjawaratan Olah Raga,” Tjahaja (15 February 1945): 2, “Gerakan Latihan Pentjak dan Silat 

Andjoeran dari Poetjoek Pimpinan,” Tjahaja (2 March 1945): 1. 

45 NIOD, “Pentjak dan Benteng Perdjoeangan Djawa,” Pandji Poestaka (1 January 1945): 27. 

46 NIOD, “Permoesjawaratan Olah Raga,” Tjahaja (15 February 1945): 2. 

47 NIOD, “Pentjak Dihubungkan dengan Taisho,” Sinar Baroe (17 February 1945): 4. 

48 NIOD, “Panita Pentjak-Taiso,” Asia Raya (19 April 1945): 2. 

49 NIOD, “Gerak Badan Setjara Taiso,” Soeara Asia (3 July 1945): 2. 
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รูปที่ 5.1 : ภาพวาดแสดงการตอสูปในจักสีลัตของโอตโต จายาซุนตารา (Otto 
Djajasoentara) จิตกรชาวพ้ืนเมืองในหนังสือพิมพแ Asia Raya โดยมีคําบรรยายประกอบ

วา “ปในจักเพ่ือปกปูองตนเองและเพ่ือจูโจม การเรียนรูเพ่ือตอนรับการมาถึงของศัตรู” 
(Pentjak oentoek membela diri dan oentoek menjerang. Peladjarilah agar 

dapat menjamboet kedatangan moesoeh) 
ที่มา : NIOD, “Pentjak,” Asia Raya (14 March 1945): 2. 

 

 

นอกเหนือไปจากการใหความสําคัญผานการศึกษาแลวกีฬาปในจักสีลัตยังคงเป็นหนึ่งในกิจกรรม
สําคัญที่ใชในการฝึกซอมและออกกําลังกายของกองกําลังพื้นเมืองในชวา ชวงเวลานี้ไดมีความพยายาม
ขยายการออกกําลังกายและการฝึกซอมใหกับกองกําลังพ้ืนเมืองดวยปในจักสีลัตอยางชัดเจนมากยิ่งขึ้น
ในหมูประชาชนรวมถึงสตรีบางกลุม ตัวอยางเชนหนังสือพิมพแ Soeara Asia ฉบับวันที่ 25 กุมภาพันธแ 
ค.ศ. 1945 รายงานวาขบวนการฝึกซอมปในจักสีลัตในสุราบายาเริ่มฝึกสอนปในจักสีลัตใหแกกลุมทหาร
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แนวหนาสตรี (Barisan Pelopor Poeteri) โดยปรากฏขอความวา “ปในจักมีความสําคัญและตองเป็น
ที่รูจักในหมูประชาชน เชนเดียวกันกับสตรี” (Pentjak adalah penting dan perloe diketahoei 
oleh tiap-tiap pendoedoek, djoega oleh pihak wanita.)50 การฝึกสอนดังกลาวจัดขึ้นชวงวันที่ 
10 มีนาคม ค.ศ. 1945 เป็นตนมา ขณะที่การฝึกฝนปในจักสีลัตใหกับสตรีเขตอ่ืนๆมักปรากฏผานการ
เปิดโอกาสใหเด็กและสตรีไดรับการเรียนการสอนปในจักสีลัตเบื้องตนไปพรอมกับการใชอาวุธที่
สามารถหาไดตามบานอยางดามไมไผ เคียว มีดในหองครัว (pisau dapur) ในแตละหมูบานภายใต
การกํากับดูแลโดยสมาคมกีฬาบริการประชาชนชวารวมมือกับขบวนการฝีกซอมปในจักสีลัตและ
องคแกรสตรี ดังเชนที่ปรากฏในเมืองโบกอรแและเซอมารังชวงเดือนเมษายนและมิถุนายน ค.ศ. 1945 
ตามลําดับ51 ขณะที่ชวงปลายเดือนกรกฎาคมในปีนั้นทางองคแกรสตรีไดมีการจัดการอบรมและฝึกสอน
ปในจักสีลัตใหแกตัวแทนสตรีในเมืองจาการแตาจํานวน 50 คนเป็นเวลา 2 ครั้งตอสัปดาหแเชนกัน52 
ดังนั้นหากพิจารณาเปรียบเทียบกับการสงเสริมกีฬาในชวง ค.ศ. 1942 ดังที่อธิบายในบทที่ 3 จะเห็น
ไดวาในชวงเวลานี้นอกเหนือไปจากการผลักดันใหผูหญิงหันมาออกกําลังกายเพ่ือใหมีรางกายที่
แข็งแรงสามารถผลิตประชากรที่มีคุณภาพแลว สตรีบางกลุมยังไดรับการสงเสริมการออกกําลังกาย
เพ่ือใชในการปูองกันตัวและตอสูกับศัตรูดวยเชนกัน 

ขณะเดียวกันกองทัพญี่ปุุนยังคงฝึกฝนกองกําลังพื้นเมืองดวยการฝึกซอมรางกายแบบทหารและ
กีฬาตอสูปูองกันตัวซึ่งจัดเป็นการซอมรบที่ปราศจากอาวุธ โดยการฝึกซอมกองกําลังพ้ืนเมืองดวยกีฬา
ตอสูปูองกันตัวซึ่งถือเป็นกิจกรรมหนึ่งที่กองทัพญี่ปุุนใหความสําคัญในชวงเวลาดังกลาว หนังสือพิมพแ 
Asia Raya ฉบับวันที่ 28 กุมภาพันธแ ค.ศ. 1945 รายงานวากองกําลังเพ่ือปกปูองมาตุภูมิหรือ PETA 
ในเมืองสุขะบูมีไดรับการอบรมการตอสูดวยปในจักสีลัต เชนเดียวกันกับเมืองโซโลกับเซอมารังไดจัด
กิจกรรมการอบรมและการแขงขันปในจักสีลัตใหกองกําลังเพ่ือปกปูองมาตุภูมิในเมืองของตนอยางเป็น
ทางการเมื่อวันที่ 3 มีนาคมในปีนั้น ขณะที่เมืองการุตไดมีการจัดการอบรมรูปแบบเดียวกันในชวง
เดือนเมษายน ค.ศ. 194553 และตั้งแตเดือนเมษายน ค.ศ. 1945 เป็นตนมา ทางสมาคมกีฬาบริการ
ประชาชนชวาและขบวนการฝึกซอมปในจักสีลัตไดเป็นหนึ่งในกําลังสําคัญในการฝึกฝนการรบแบบ
                                                           

50 NIOD, “Pelopor Poeteri dan Pentjak,” Soeara Asia (26 February 1945): 2. 

51 NIOD, “Barisan Pelopor Puteri: Moelai beladjar Pentjak,” Soeara Asia (14 March 1945): 2, “Menggerakkan 
Kaoem Wanita – Para Pemoedinja giat berlatih dalam soal Pentjak dan Silat,” Asia Raya (27 April 1945): 2, 
“Memperloeas Gerakan Silat - Djoega dikalangan Wanita dan Anak-anak,” Soeara Asia (27 June 1945): 1. 

52 NIOD, “Poeteri Indonesia siap membela diri,” Soeara Asia (25 July 1945): 1. 

53 NIOD, “Permoesjawaratan Olah Raga,” Tjahaja (15 February 1945): 2, “Pentjak Dikalangan para 
Perdjoerit,” Asia Raya (28 February 1945): 2, “Silat dan Pentjak - Sjarat oentoek Membela Tanah Air,” Sinar Baroe 
(1 March 1945): 4. 
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กองโจรในสงคราม (Peperangan Guerilla) รวมกับองคแกรสตรี สมาคมบุคลากรทางการแพทยแชวา 
และสมาคมเพ่ือนบาน (Tonari Gumi) เพ่ือฝึกฝนทักษะการตอสูใหกับกองกําลังชาวพ้ืนเมือง
หลากหลายกลุมเชน กลุมยุวชนทหาร พลทหารเฝูาระวังภัย ยุวชนทหารของพระเจา ประเด็นดังกลาว
หนังสือพิมพแ Tjahaja ฉบับวันที่ 16 เมษายน ค.ศ. 1945 หัวขอ “การซอมรบครั้งใหญ” (Latihan 
perang-perangan setjara besar-besaran) ไดกลาววาการฝึกซอมรบมีวัตถุประสงคแเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการรบแบบกองโจรของพลทหารเหลานี้และใหความชวยเหลือผูอ่ืนระหวางประสบ
ภัยอันตรายและอุบัติเหตุที่เกิดจากศัตรูที่อาจบุกโจมตีทั้งทางบกและทางอากาศ องคแกรที่เป็นตัวแทน
ของรัฐบาลเหลานี้พยายามเผยแพรแนวทางการสูรบทั้งการตอสูดวยอาวุธตางๆรวมถึงการตอสูดวยมือ
เปลาใหกับตัวแทนภูมิภาคตางๆทั่วเกาะชวาผานการใหความรูเกี่ยวกับรายละเอียดของอาวุธกับ
อธิบายลักษณะการตอสูแตละชนิด พรอมกับปลุกใจเพ่ือสรางความสามัคคีและกําลังใจใหแกกองกําลัง
เหลานี้54  

จากที่กลาวมาทั้งหมดขางตนจะเห็นไดวานโยบายสงเสริมกีฬาในชวงเวลาตั้งแตนายกรัฐมนตรี
โคอิโซะของญี่ปุุนใหคํามั่นสัญญาในเอกราช (ที่ในทายที่สุดไมไดเกิดขึ้นจากการประกาศของญี่ปุุน) ได
เปลี่ยนแปลงไปตามนโยบายทางการเมือง นั่นคือความพยายามตอกรกับอิทธิพลที่คืบคลานเขามาของ
ฝุายสัมพันธมิตรและเพ่ือไปสูเอกราชของชาวอินโดนีเซีย ชวงเวลาดังกลาวทางกองทัพญี่ปุุนใหอิสระ
กับชาวอินโดนีเซียในการแสดงออกถึงความเป็นชาติอินโดนีเซียไดอยางเต็มที่มากยิ่งขึ้นจากการที่
ชวงเวลานั้นกองทัพญี่ปุุนตองการแรงสนับสนุนในการทําสงครามกับฝุายสัมพันธมิตรอยางมากจาก
ชาวอินโดนีเซีย และกลับกันทางกองทัพญี่ปุุนใชความเป็นอินโดนีเซียนี้ในการดึงดูดประชาชนใหหันมา
สนับสนุนและรวมมือกับตนในชวงเวลานั้น แนวทางดังกลาวปรากฏอยางชัดเจนผานการสงเสริมกีฬา
และการออกกําลังกายโดยเฉพาะการผลักดันปในจักสีลัตใหเป็นหนึ่งในวัฒนธรรมแหงชาติของชาว
อินโดนีเซียไปพรอมกับความพยายามฝึกฝนประชาชนในพื้นท่ีดังที่กลาวไปเบื้องตน 

ขณะเดียวกันชวงเวลาดังกลาวกองทัพญี่ปุุนในชวาไดรับแรงกดดันอยางชัดเจนจากเยาวชนผูที่มี
ความสนใจในการเมืองและฝใกใฝุในการไปสูเอกราชของอินโดนีเซีย เชนกลุมเยาวชนบริเวณหอพักเม็น
เต็ง 31 และ ปราปาตัน 10 (Prapatan 10) เยาวชนเหลานี้ถือเป็นหนึ่งในแรงขับเคลื่อนในการ
เรียกรองทางการเมืองที่สําคัญในขณะนั้นทามกลางสถานการณแที่กดดันจากการทิ้งระเบิดของฝุาย

                                                           
54 NIOD, “Latihan perang-perangan setjara besar-besaran,” Tjahaja (16 April 1945): 2. นอกจากเหนือไปจาก

ความพยายามสรางทักษะการสูรบใหแกกองกําลังชาวพื้นเมืองเหลานี้ หัวขอดังกลาวในหนังสือพิมพแยังออกคําสั่งใหแตละเมืองเตรียม
สถานที่สําหรับการปฐมพยาบาล สถานที่ที่เก็บอาหาร การขนสง รวมถึงอาคารสถานที่อื่นๆที่จําเป็นใหพรอม พรอมเพิ่มมาตรการความ
ปลอดภัยทั้งการตรวจตราและลาดตระเวนเพื่อหาเบาะแสสายลับของศัตรูและเริ่มออกคําสั่งใหเริ่มทําการขัดขวางและทําลายถนนบาง
สายที่ศัตรูอาจเป็นเสนทางในการเดินทางเขารุกราน  
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สัมพันธมิตรหลากหลายพ้ืนที่ของหมูเกาะอินโดนีเซีย เบเนดิกตแ แอนเดอรแสันใหความสําคัญกับ
การศึกษาคนกลุมนี้หรือท่ีเรียกในงานของเขาวา “Pemuda” ดังที่ปรากฏในหนังสือ Java in a Time 
of Revolution: Occupation and Resistance, 1944-194655 แอนเดอรแสันอธิบายวาคนเหลานี้มี
บทบาทสําคัญอยางมากตอการเปลี่ยนแปลงสภาพการเมืองและสังคมชวาชวงสงครามตอสูเพ่ือเอก
ราช โดยคนเหลานี้ไดรับแรงกระตุนและปลูกฝใงใหกระหายการทําสงครามและปลูกฝใงความรักชาติ
ในชวงสงครามมหาเอเชียบูรพา56 ซึ่งหากพิจารณาจากสิ่งที่แอนเดอรแสันนําเสนอในงานของเขาเขากับ
ความพยายามสงเสริมการเลนกีฬาและการออกกําลังโดยใหความสําคัญกับเยาวชนตั้งแตชวง ค.ศ. 
1942 เป็นตนมาอาจกลาวไดวาความพยายามปลูกฝใงจิตวิญญาณแหงการตอสูเพ่ือไปสูชัยชนะของ
กองทัพญี่ปุุนผานการเลนกีฬาและการออกกําลังกายอาจเป็นปใจจัยอยางหนึ่งที่สงผลใหเยาวชนเหลานี้
หันมาใหความสําคัญกับการตอสูเพ่ือเอกราชของอินโดนีเซีย และนอกเหนือไปจากเยาวชนที่ไดรับการ
ฝึกฝนดานการออกกําลังกายและปลูกฝใงจิตวิญญาณโดยตรงแลว ในทางกลับกันเยาวชนบางกลุมที่
ไมไดรับการฝึกฝนอยางเต็มรูปแบบในชวงเวลานั้นเองสามารถมีความรูสึกรวมนี้ไดเชนกัน โดย
เหตุการณแหนึ่งที่แสดงถึงบทบาทของเยาวชนอินโดนีเซียในชวงเวลานี้ คือการประชุมมวลชนของ
นักเรียนมัธยมจาการแตาที่จัดขึ้นที่สวนสัตวแจาการแตาที่อยูใกลกับหอพักของพวกเยาวชนอยางเม็นเต็ง 
31 และปราปาตัน 10 ในชวงกลาง ค.ศ. 1945 และเยาวชนเหลานี้ไดมีมติดังตอไปนี้ 

 

1. เยาวชนควรเตรียมความพรอมสําหรับตอสูเพ่ือเอกราชแมวาจะตองเสียเลือดเนื้อ 

2. เยาวชนตองยืนหยัดบนฐานของความสามัคคีในหมูเยาวชนผูรักชาติ 

3. เยาวชนตองมีความพรอมในการรับการฝึกอบรมทางการทหารอยางหนัก
เพ่ือที่จะปกปูองประเทศของพวกเขา57 

 

ชวงเวลานั้นบรรดาเยาวชนไดรับการกระตุนความคิดเรื่องชาตินิยมอยางเขมขนและความคิด
ดังกลาวไดรับอิทธิพลกระแสทหารนิยมของกองทัพญี่ปุุน แมเยาวชนจํานวนหนึ่งมีความคิดตอตาน
กระแสเผด็จการนิยมภายใตระบอบทหารของญี่ปุุนเป็นอยางมาก และชวงเวลานั้นนักศึกษาจากคณะ

                                                           
55 อยางไรก็ตาม คําวา “Pemuda” ที่แอนเดอรแสันใชอธิบายในงานของเขามีความหมายแตกตางกับความหมายทั่วไปที่มัก

แปลวาเยาวชนเล็กนอย โดยคําดังกลาวที่แอนเดอรแสันใชเป็นการมองดวยกิจกรรมและความคิดทางการเมืองมากกวา 

56 Benedict Anderson, Java in a Time of Revolution: Occupation and Resistance, 1944-1946, p. 74. 

57 Ibid, p. 54. 
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แพทยศาสตรแของมหาวิทยาลัยการแพทยแที่พักอาศัยในหอพักปราปาตัน 10 ประกาศวา "เยาวชนทุก
แหงทั่วโลกมักถูกรังเกียจจากการถูกมองวามีการกระทําและความคิดที่ไมเหมาะสม ดังนั้นเยาวชนตอง
ยอมรับที่จะรับการเขาฝึกอบรมในคายทหาร"58 กรณีนี้อาจมองไดวาเป็นหนึ่งในผลลัพธแของความ
พยายามสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกายใหแกเยาวชนของกองทัพญี่ปุุนที่เริ่มปฏิบัติตั้งแต ค.ศ. 
1942 และมีความชัดเจนยิ่งขึ้นเมื่อ ค.ศ. 1943 ที่สงผลใหเยาวชนเหลานี้หันมาใหความสําคัญกับการ
ตอสูดวยจิตวิญญาณแหงความกลาหาญเพ่ือไปสูเอกราชอันเป็นเปูาหมายสําคัญของคนเหลานี้โดยเร็ว
ที่สุด แมความคิดดังกลาวแตกตางกับความคิดของผูนํานักชาตินิยมในเวลานั้นอยางซูการแโน และฮัต
ตา59 ชวงเวลาเดียวกันบรรดาเยาวชนยังคงไดรับการฝึกฝนเพ่ือพัฒนารางกายและจิตวิญญาณของตน
อยางตอเนื่องและปในจักสีลัตยังคงเป็นกิจกรรมที่ใชในการฝึกฝนความสามารถของกองกําลังและ
เยาวชนเหลานี้ ดังตัวอยางเชนการฝึกฝนทักษะการตอสูดวยปในจักสีลัตแกประชาชนในเขตมาลังใน
ชวาภาคตะวันออกกวา 2,000 คนและเยาวชนอีกกวา 1,500 คนภายใตการควบคุมของขบวนการ
ฝึกซอมปในจักสีลัตชวงเดือนพฤษภาคม ค.ศ. 194560  

สถานการณแความม่ันคงของกองทัพญี่ปุุนที่ไมสูดีนักประกอบกับกระแสการไปสูเอกราชของชาว
อินโดนีเซียไดเป็นแรงกดดันตอรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนอยางมาก กองทัพญี่ปุุนพยายามผอนคลายแรง
กดดันของตนผานการอนุญาตใหนักชาตินิยมเหลานี้ไดกําหนดทิศทางประเทศของตนในอนาคต เชน
การจัดการประชุมหารือเก่ียวกับนโยบายและทิศทางของประเทศหลังไดรับเอกราชของคณะกรรมการ
ตรวจสอบการเตรียมการเพ่ือเอกราชของอินโดนีเซีย (Badan Penyelidik Usaha Persiapan 
Kemerdekaan Indonesia หรือ BPUPKI)61 ที่ไดมีการจัดประชุมกันหลายครั้ง จนกระทั่งซูการแโนได
เสนอหลัก “ปใญจศีล” (Pancasila)62 ใหเป็นหลักปรัชญาของชาติเป็นครั้งแรกเมื่อวันที่ 1 มิถุนายน 
1945 และจากความพยายามมีสวนรวมทางการเมืองของเยาวชนสวนหนึ่งไดสงผลใหเกิดการกอตัวขึ้น
ของ “กลุมคนรุนใหม” (Angkatan Baroe) ที่เป็นการรวมตัวกันของผูนําเยาวชนที่โดดเดนและเป็นที่
รูจักในเวทีสาธารณะและนํามาสูการจัดตั้ง “ขบวนการเคลื่อนไหวของคนหนุม” (Gerakan Rakjat 

                                                           
58 Ibid, p. 55. 

59 Ibid. 

60 NIOD, “Pentjak dan Silat,” Asia Raya (2 May 1945): 2, NIOD, “Malang: Seni Pantjak dan Silat,” Sinar Baroe 
(4 May 1945). 

61 กองทัพญี่ปุุนไดมีการจัดตั้งคณะกรรมการนี้เมื่อวันที่ 1 มีนาคม 1945  โดยมีสมาชิกทั้งหมด 62 คน เลขานุการ 2 คน  

62 หลักปใญจศีลประกอบดวย 1. ความเชื่อในพระเจา 2. ชาตินิยม 3. มนุษยธรรม 4. ความยุติธรรมทางสังคม และ 5. 
ประชาธิปไตย 
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Baroe) ที่ไดรับการรับรองโดยกองทัพญี่ปุุนในเวลาตอมาเมื่อกรกฎาคม ค.ศ. 1945 ที่สงผลตัวแทน
ผูนําเยาวชนมีโอกาสการทํางานรวมกับกลุมผูนําชาตินิยมอยางเป็นทางการ63 

สถานการณแของสงครามมหาเอเชียบูรพาที่ทําใหกองทัพญี่ปุุนเกดความตึงเครียดจากการโดน
ทิ้งระเบิดยังสงผลใหกองทัพญี่ปุุนยิ่งใหความสําคัญกับการฝึกฝนกองกําลังพ้ืนเมืองและเพ่ิมมาตรการ
ปูองกันและใหความสําคัญกับการฝึกซอมการออกกําลังกายและสูรบมากยิ่งขึ้น  รัฐบาลญี่ปุุนในชวา
ชวงเวลานั้นไดออกคําสั่งเพ่ิมความปลอดภัยเมื่อวันที่ 21 มิถุนายน ค.ศ. 1945 โดยใหกองกําลังเพ่ือ
ปกปูองมาตุภูมิเ พ่ิมมาตรการความปลอดภัยและกําชับกองกําลังเหลานี้รวมถึงประชาชนให
ความสําคัญกับการปฏิบัติกิจกรรมตางๆซึ่งรวมไปถึงการฝึกฝนการฝึกซอมรางกายแบบทหาร ปในจัก
สีลัต และการเลนกีฬาสากลเพื่อเป็นการเตรียมพรอมกับการรับมือสถานการณแสงครามมากยิ่งขึ้น โดย
ตีพิมพแลงหนังสือพิมพแ Asia Raya ฉบับวันดังกลาวไวเกี่ยวกับการฝึกฝนกิจกรรมดังตอไปนี้ 

 

1. การฝึกปูองกันภัยทางอากาศ 

2. การฝึกปฐมพยาบาล (Pertolongan pertama pada ketjelakaan หรือ P. P. P. K.) 

3. การฝึกกําจัดสายลับฝุายศัตรู 

4. การฝึกเคลื่อนยายประชากรและจัดการการขนสงอุปกรณแทําอาหาร 

5. การฝึกซอมแซมอาคารที่เสียหายและการอบรมวิศวกร 

6. การฝึกสตรีเพื่อทดแทนแรงงานบุรุษเพ่ือทํางานที่สามารถทดแทนกันได 

7. การออกกําลังกายของกลุมนักเรียนโรงเรียนประจํา ขาราชการ และหนวยงานตางๆ 

8. การฝึกซอมรางกายแบบทหารสําหรับประชาชนทั่วไป นําการฝึกฝนโดยสมาคมเพ่ือนบาน
และผูนํากองกําลังเพ่ือปกปูองมาตุภูมิ 

9. การฝึกซอมรางกายแบบทหารสําหรับนักเรียนในโรงเรียนและเยาวชนตามหอพักตางๆ 

10. การฝึกฝนและใหความเขาใจเกี่ยวกับสงครามกองโจร 

11. การอบรมการรักษาความปลอดภัย 

12. การฝึกปในจักสีลัตและการฝึกใชอาวุธที่สามารถใชในการตอสูปกปูองตนเอง 

                                                           
63 อานรายละเอียดเพิ่มเติมไดใน Benedict Anderson, Java in a Time of Revolution: Occupation and Resistance, 

1944-1946, pp. 55-60. 
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13. การเลนกีฬาสากล64 

 

หากพิจารณาการเพ่ิมมาตรการความปลอดภัยและการฝึกฝนดังกลาวจะเห็นไดวากองทัพญี่ปุุน
ยังคงใหความสําคัญการเลนกีฬาทั่วไปทั้งกีฬาสากล ในฐานะที่เป็นกิจกรรมที่สามารถสรางความผอน
คลายพรอมกับเป็นการพัฒนารางกายกับจิตวิญญาณของประชาชน ซึ่งกองทัพญี่ปุุนพยายาม
สนับสนุนใหประชาชนเลนกีฬาและออกกําลังกายตลอดชวงเวลาอันตึงเครียดและประเด็นดังกลาว
ทางขบวนการฝึกซอมกีฬาพยายามทําใหประชาชนเห็นถึงความสําคัญของการออกกําลังกายเพ่ือใหมี
สุขภาพแข็งแรงสามารถสรางประโยชนแใหแกประเทศได ดังที่ปรากฏในนิตยสารที่ตีพิมพแขึ้นในชวง
เดือนเมษายน ค.ศ. 1945 ที่มีชื่อวา Indonesia Merdeka หัวขอ “กีฬาคือพ้ืนฐานความแข็งแกรง
ของประชาชน” (Olah Raga dasar kekoeatan Bangsa) ความวา 

 

“ความแข็งแกรงของประชาชนสามารถมองเห็นไดจากความใจกวาง สติปใญญาในความคิด 
และสุขภาพรางกาย ทั้งสามเงื่อนไขตองคงอยู … ประชาชนที่ศึกษาที่เกี่ยวของกับจิตใจและ
ปใญญาเพียงอยางเดียวอาจมีสถานะที่สูงสงในดานจิตวิญญาณ แตในดานกายภาพของ
ประชาชนจะออนแออยางแนนอนโดยเฉพาะอยางยิ่งกับการปู องกันมาตุภูมิของตน 
โดยเฉพาะประชาชนที่แข็งแกรงและมีสุขภาพดีพรอมสามารถยืนหยัดตอสูกับศัตรูที่คุกคาม
ดวยความตาย โดยเฉพาะในสุขภาพรางกายที่แข็งแรงเชนเดียวกับจิตวิญญาณที่แข็งแกรง
สูงสง เปลวเพลิงแหงความรักในการสงเสริมและรักษาการคงอยูของบานเกิดจากรางกายที่
แข็งดังเหล็กกลาและจิตวิญญาณที่กระจายพลังงานเพ่ือสราง รักษา และสงเสริมบานเกิด
เมืองนอน 

ยุคที่ผานมาประชาชนของพวกเราไมไดมีการเรียนกีฬาที่สมบูรณแแบบ แตการเรียนกีฬาไมได
มีความสําคัญตามหลักการการศึกษาของอาณานิคมเนเธอรแแลนดแ ที่สําคัญคือความเฉลียว
ฉลาดเพียงอยางเดียวที่สามารถทําใหไดรับประกาศนียบัตรจากโรงเรียน และเป็นผลตอมา
เมื่อใครบางคนออกจากโรงเรียนดวยการไดแคกระดาษประกาศนียบัตร? … ประชาชนยังคง
ตองการหนวยงานดานสุขภาพ บุคลิกภาพ ความอดทนตอทุกสิ่งทั้งความทุกขแทรมานและ

                                                           
64 NIOD, “Hasrat berdjoeang dibawah Dai Danki dan Sang Merah-Poetih,” Asia Raya (21 June 1945): 1. 
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การทดสอบ ทุกอยางขึ้นอยูกับคนแตละคนหากเขามีรางกายแข็งแรงผานการฝึกอบรม และ
สามารถอดทนตออาการบาดเจ็บและความเจ็บปวดของชีวิต”65 

 

ขอความดังกลาวแสดงวานัยยะหนึ่งรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนพยายามรณรงคแใหประชาชนหันมาเลน
กีฬาและออกกําลังกายเพ่ือความแข็งแรงของทั้งรางกายและความคิด และเพ่ือประโยชนแแกบานเกิด
เมืองนอน ขณะเดียวกันอีกนัยหนึ่งของขอความเป็นการกลาวโจมตีรัฐบาลอาณานิคมเนเธอรแแลนดแใน
มุมมองของขบวนการฝึกซอมกีฬาที่เพิกเฉยตอการใหความสําคัญกับการเลนกีฬาและการออกกําลัง
กายแกชาวอินโดนีเซีย นอกจากนี้ตั้งแตเดือนมิถุนายน ค.ศ. 1945 ขบวนการฝึกซอมกีฬาไดวางแนว
ทางการสงเสริมกีฬาดวยจุดประสงคแเพ่ือใหประชาชนสามารถดํารงชีวิตทามกลางสถานการณแสงคราม
และรวมไปถึงการใชประโยชนแจากประชาชนเหลานี้ทั้ง ในการเป็นกองกําลังตอสูและใชเป็นผู
เคลื่อนยายยุทโธปกรณแและสิ่งของยังชีพ66 หนังสือพิมพแ Soeara Asia ฉบับวันที่ 22 มิถุนายน ค.ศ. 
1945 หัวขอ “รายละเอียดตางๆและการทํางานของขบวนการฝึกซอมกีฬา”(Keterangan2 dan 
tjaranja bekerdja Gelora) ไดกลาวถึงวิธีการสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกายเพ่ือใชในชวงเวลา
นั้นที่สามารถแบงออกเป็น 4 แนวทางสําคัญดังตอไปนี้ 

 

1. พยายามสงเสริมการออกกําลังกายเพ่ือฝึกซอมการทําสงคราม แบงออกเป็น 6 สวนยอย 
ไดแก 

                                                           
65 “Kekoeatan soeatoe bangsa dapat dilihat pada keloehoeran boedi, ketjerdasan otak dan kesehatan 

badannja. Tiga sjarat ini mesti selamanja ada, soepaja dapat dikatakan ... Bangsa jang semata-mata mementingkan 
pendidikan boedi dan ketjerdasan otak, tentoe akan tinggi kedoedoekannja di lapangan rochani, tetapi dilapangan 
djasmani bangsa itoe tentoe akan lemah, lebih-lebih tentang hal pembelaan-tanah-air. Hanjalah bangsa jang koeat 
dan sehat dapat serentak tegak berdiri melawan moesoeh jang mengantjam keselamatannja itoe dengan mati-
matian. 

Dizaman jang laloe bangsa kita tidak berolah didikan jang tjoekoep sempoerna dilapangan keolahragaan. 
Malah didikan kerolahragaan itoe dianggap tidak penting oleh didikan tjara Belanda. Jang dipentingkan ialah 
ketjerdasan otak sadja soepaja dengan baik dapat beroleh idjazah sekolah. Dan apa hasilnja kemoedian. Bila 
seorang telah meninggalkan bangkoe sekolah dengan membawa kertas idjazahnja……………? ... Masjarakat djoega 
meminta kesehatan badan, kepribadian (persoonlijkheid), ketabahan hati, tahan akan segala derita dan tjobaan. 
Semoeanja ini dipoenjai oleh seorang djika sehat toeboehnja, terlatih badannja, jang dapat menahan segala pedih 
dan derita hidoep.” อางอิงจาก NIOD, “Olah Raga dasar kekoeatan Bangsa,” Indonesia Merdeka (25 April 1945): 1. 

66 NIOD, “Keterangan2 dan tjaranja bekerdja Gelora,” Soeara Asia (15, 22 June 1945): 2. 
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  1.1. การฝึกซอมรบทั่วไป 

  1.2. การเดินทั่วไป 

  1.3. การเดินอยางตอเนื่องเพ่ือสรางความแข็งแรงของรางกาย 

  1.4. การเดินพรอมยกสิ่งของจําเป็นตอการดํารงชีพ 

  1.5. การเดินสลับวิ่ง 

  1.6. การเดินฝุาฟในอุปสรรค 

2. ในหมูบานที่หางไกลใหพยายามสงเสริมกิจกรรมกายบริหาร โดยจัดใหมีการแขงขันการ
สาธิตการออกกําลังกายบริหารอยางถูกวิธี รวมไปถึงพยายามใหประชาชนผูเขาชมการแขงขันกีฬาได
ปฏิบัติกายบริหารกันอยางพรอมเพรียง โดยเฉพาะกอนการแขงขันกีฬาฟุตบอล 

3. พยายามฟ้ืนฟูกีฬาพ้ืนเมือง 

4. พยายามสงเสริมกีฬาสากลใหแกประชาชนอยางเหมาะสม67 

 

จะเห็นไดวาในชวงเวลานี้กองทัพญี่ปุุนมอบหมายใหขบวนการฝึกซอมกีฬาใหมีหนาที่นํา
ประชาชนออกกําลังกายเพ่ือเป็นประโยชนแตอการทําสงครามทั้งในเมืองและชนบทไปพรอมกับการ
สงเสริมกีฬาพ้ืนเมืองและกีฬาสากลอยางเหมาะสม ชวงเวลาดังกลาวทางกองทัพญี่ปุุนไดเปลี่ยนแปลง
คณะกรรมการของขบวนการฝึกซอมกีฬาใหเป็นชาวอินโดนีเซียทั้งหมด ซึ่งแตกตางออกไปจากเดิมที่
เคยมีนายทหารญี่ปุุนและชาวจีนโพนทะเลเป็นสมาชิกของขบวนการฝึกซอมกีฬา (ดูรูปที่ 5.2) การ
เปลี่ยนแปลงดังกลาวสงผลใหชาวอินโดนีเซียสามารถกําหนดแนวทางการกีฬาของตนไดมากยิ่งขึ้น 
อยางไรก็ตามชาวอินโดนีเซียเหลานี้ยังคงใหความสําคัญกับกีฬาสากลในฐานะเป็นหนึ่งในกิจกรรมที่ใช
สรางสุขภาวะของประชาชนทั้งในฐานะผูเลนและผูชม รวมไปถึงยังคงพบการเขารวมแขงขันฟุตบอล
ของชาวจีนโพนทะเลโดยทีมจงหัวในการแขงขันฟุตบอลในเมืองสุราบายาชวงตนเดือนกรกฎาคม ค.ศ. 
1945 อันเป็นชวงเวลาที่กองทัพญี่ปุุนกําลังปราชัยในสงครามมหาเอเชียบูรพา68 

 

                                                           
67 NIOD, “Keterangan2 dan tjaranja bekerdja Gelora,” Soeara Asia (22 June 1945): 2. 

68 NIOD. “Gelora Soerabaja Si , Gelora Si Sepakbola,” Soeara Asia (30 June, 5 July 1945): 2. 
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รูปที่ 5.2 : ประกาศรายชื่อคณะกรรมการของขบวนการฝึกซอมกีฬาอยางเป็น
ทางการ ในหนังสือพิมพแ Tjahaja ฉบับวันที่ 23 พฤษภาคม ค.ศ. 1945 โดยรายชื่อ

คณะกรรมการดังกลาวเป็นชาวอินโดนีเซียทั้งหมด 
ที่มา : NIOD, “Soesoenan pengoeroes poesat ―Gerakan latihan Olah 

Raga‖ (Gelora),” Tjahaja (23 May 1945): 2. 

 

5.3 การส่งเสริมกีฬาและการออกก าลังกายก่อนการประกาศเอกราชของสาธารณรัฐอินโดนีเซีย 

เมื่อถึงเดือนกรกฎาคม ค.ศ. 1945 สถานการณแสงครามมหาเอเชียบูรพาของกองทัพญี่ปุุนย่ําแย
และญี่ปุุนกําลังปราชัยแกฝุายสัมพันธมิตรอยางชัดเจน หลังจากฝุายสัมพันธมิตรบุกโจมตีและสามารถ
ยึดพื้นทียุ่ทธศาสตรแบริเวณหมูเกาะทางตะวันออกของชวาอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะการทิ้งระเบิดเมือง
บันจารแมาซินในภาคใตของเกาะกาลิมันตันเมื่อวันที่ 9 กรกฎาคมนั้น เป็นการสงสัญญาณวาฝุาย
สัมพันธมิตรประสบความสําเร็จในการเอาชนะกองทัพญี่ปุุนบริเวณเกาะกาลิมันตันอยางสมบูรณแ 
เหตุการณแดังกลาวสงผลใหรัฐบาลกองทัพเรือของญี่ปุุนตองลี้ภัยจากมากัสซารแมายังสุราบายาอยาง
หลีกเลี่ยงไมได พรอมกับในชวงเดือนนั้นเองฝุายสัมพันธมิตรสงสัญญาณเตือนญี่ปุุนวาตนเองพรอมจะ
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บุกเกาะชวา หลังสงเรือดําน้ําโจมตีเมืองเปอกาโลงงันและการทิ้งระเบิดที่เมืองเซอมารังในชวงเดือน
กรกฎาคม และไดนํามาสูการตอสูกับกองกําลังพ้ืนเมืองที่นําโดยกลุมกองกําลังเพ่ือปกปูองมาตุภูมิใน
พ้ืนที่ ทามกลางสถานการณแดังกลาวคณะกรรมการตรวจสอบการเตรียมการเพ่ือเอกราชของ
อินโดนีเซียไดพยายามเตรียมการรางแผนการเอกราชของอินโดนีเซียในอนาคตใหเสร็ จสมบูรณแ
ทามกลางสถานการณแที่ญี่ปุุนกําลังเพลี่ยงพล้ํา และกองทัพญี่ปุุนในชวาไดรับคําสั่งจากทางโตเกียววา
ใหเตรียมประกาศเอกราชแกอินโดนีเซียในวันที่ 9 กันยายน ค.ศ. 194569  

ทามกลางชวงเวลาที่ย่ําแยสําหรับฝุายญี่ปุุนในหมูเกาะอินโดนีเซียทางขบวนการฝึกซอมกีฬาได
มอบหมายแนวทางดังกลาวใหสาขายอยในแตละเมืองพยายามนําไปปรับใชและสงเสริมใหกับ
ประชาชนเพ่ือเป็นการเตรียมความพรอมใหแกประชาชนในแตละพ้ืนที่เทาที่จะทําได โดยหาก
พิจารณาตามหลักฐานที่ปรากฏในหนังสือพิมพแแลว ชวงเวลาดังกลาวอันเป็นชวงเวลาที่ชาวอินโดนีเซีย
มีบทบาทกับการดําเนินการสงเสริมการกีฬาและการออกกําลังกายขบวนการฝึกซอมกีฬาอยางมากนั้น
กองทัพญี่ปุุนไดสงเสริมกีฬาสากลควบคูไปกับกีฬาพ้ืนเมืองแทนที่กีฬาญี่ปุุน พรอมเปิดอาคารแหงใหม
เพ่ือใชสําหรับการฝึกซอมกีฬาและการออกกําลังกายแหงใหมของขบวนการฝึกซอมกีฬาอยางเป็ น
ทางการที่บริเวณเม็นเต็ง 52 (Menteng 52) ในเมืองจาการแตา ซึ่งในวันเปิดอาคารออกกําลังกายแหง
นี้เมื่อวันที่ 21 กรกฎาคม ค.ศ. 1945 นั้นขบวนการฝึกซอมกีฬาไดระบุถึงเปูาหมาย 3 ประการของ
ขบวนการฝึกซอมกีฬาในขณะนั้นดังตอไปนี้ 

 

1. ขบวนการฝึกซอมกีฬาจะตระหนักถึงความตั้งใจและวัตถุประสงคแของการเลน
กีฬาที่แทจริง 

2. ขบวนการฝึกซอมกีฬาจะพยายามใหความรูแกเยาวชนทั้งชายและหญิงทั้งดาน
สุขภาพและความกลาหาญ 

3. ขบวนการฝึกซอมกีฬาจะพยายามขยายการเลนกีฬาจากเมืองไปยังชนบทอยาง
เทาเทียม70 

 

                                                           
69 Peter Post, William H. Frederick, Iris Heidebrink and Shigeru Sato, The Encyclopedia of Indonesia in the 

Pacific War: in cooperation with the Netherlands Institute for War Documentation, p. xxvi. 

70 NIOD, “Gelora membaharoei langkah,” Asia Raya (21 July 1945): 2. 



 
 

 

196 

ดร. ซูวันดี (Soewandi) เป็นตัวแทนของขบวนการฝึกซอมกีฬาขึ้นกลาวสุนทรพจนแในวันเปิด
อาคารออกกําลังกายภายใตหัวขอ “กีฬาคือสวนหนึ่งของวัฒนธรรมเรา” (Keolahragaan adalah 
sebahagian dari keboedajaan kita) เพ่ือใหประชาชนเห็นความสําคัญของการเลนกีฬาและการ
ออกกําลังกายเพ่ือประโยชนแของประเทศชาติ การกลาวสุนทรพจนแครั้งนี้คือการประกาศวาขบวนการ
ฝึกซอมกีฬาในชวงเวลานี้ใหความสําคัญกับการสงเสริมกีฬาในฐานะหนึ่งในวัฒนธรรมของชาติ
เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่ปฏิบัติกันทั่วไปในสังคมของเกาะชวา โดยอธิบายวาการเลนกีฬาสามารถสราง
ประโยชนแไดทั้งตอตัวบุคคลและประเทศชาติในแงมุมตางๆทั้งดานตัดสินใจ ระเบียบวินัย รวมถึงความ
กลาหาญ สุนทรพจนแสวนหนึ่งของซูวันดีไดมีการตีพิมพแลงในนิตยสาร Indonesia Merdeka ฉบับ
วันที่ 25 กรกฎาคม ค.ศ. 1945 

 

“เราทุกคนกําลังมาถูกทางวากีฬาไมไดเป็นเพียงประโยชนแตอสุขภาพของผูคนและสุขภาพ
ของชาติ แตยังมีอิทธิพลสําคัญตอการพัฒนาจิตวิญญาณ กีฬาเป็นวิธีหนึ่งในการความรูแก
เยาวชนของเราใหมีความกลาหาญ ระเบียบวินัย ความเต็มใจที่มั่นคง ฝึกฝนใหพวกเขาให
การตัดสินใจอยางเหมาะสมในเงื่อนไขเวลาจํากัด ทั้งหมดเป็นเงื่อนไขที่จําเป็นตองไดรับ
การพัฒนาบนจิตวิญญาณบรรดาเยาวชนของเราเพ่ือใหคนเหลานี้ยังอยูในสนามกับคนอ่ืนๆ 
ที่พวกเขาจะใชคุณสมบัติทางจิตวิญญาณใหคุมคาเพ่ือความสุขของตนเอง ความสุขของ
ครอบครัว ความสุขของสังคม และความสุขของประเทศ”71 

 

อยางไรก็ตามการกลาวถึงกีฬาในฐานะวัฒนธรรมของชาติในครั้งนี้ของดร. ซูวันดีเป็นการ
กลาวถึงกีฬาในภาพรวมที่ไมไดระบุเฉพาะเจาะจงวาเป็นกีฬาสากลหรือกีฬาพ้ืนเมืองหากพิจารณาตาม
หลักฐานที่พบ แตหากพิจารณาจากความพยายามผลักดันกีฬาตอสูปูองกันตัวอยางปในจักสีลัตที่มีมา
อยางตอเนื่องแลวสุนทรพจนแของดร. ซูวันดีนั้นเชื่อมโยงอยางมากกับความพยายามสงเสริมปในจักสีลัต

                                                           
71 “Kita sekalian soedah insaf benar, bahwa keolahragaan bukannja sadja berfaedah bagi kesehatan 

seseorang dan kesehatan bangsa, tetapi djoega berpengaroeh besar serta berhoeboengan rapat dengan didikan 
rochani; bahwa keolahragaan adalah salah satoe djalan oentoek mendidik pemoeda-pemoeda kita kearah 
keberanian, ketertiban, kemaoean jang tetap, melatih mereka oentoek mengambil poetoesan jang tepat pada 
saat jang dipastikan dan lain-lain sebagainja, semoeanya adalah sjarat-sjarat jang perloe dikembangkan pada 
rochani pemuda-pemuda kita, soepaja djoega dilapangan lain-lain mereka akan mempergoenakan sifat-sifat 
rochani jang berharga itoe oentoek kebahagiaan diri, kebahagiaan keloearga, kebahagiaan masjarakat dan 
kebahagiaan bangsa.” อางอิงจาก NIOD “Keolahragaan adalah sebahagian dari keboedajaan kita,” Indonesia 
Merdeka (25 July 1945): 6. 
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ในชวงเวลานั้นที่ยังคงไดรับการผลักดันอยางตอเนื่อง นิตยสาร Djawa Baroe ฉบับวันที่ 1 กรกฎาคม 
ค.ศ. 1945 ใชภาพหนาปกเป็นรูปของนายซัฟวาน (A. Safwan) หนึ่งในสมาชิกของสภาที่ปรึกษา
สวนกลาง (Chuo Sangi-in) กําลังปฏิบัติการออกกําลังกายดวยทวงทาของปในจักสีลัตพรอมคํา
บรรยายภาพวา “จิตวิญญาณรางกายของฉันจะใชเป็นโลเพ่ือปกปูองประเทศ” (Djiwa ragakoe 
akan didjajikan perisai oentoek membela Tanah Air) (ดูรูปที ่5.3) 

 

 

 

รูปที่ 5.3 : “จิตวิญญาณรางกายของฉันจะใชเป็นโลเพื่อปกปูองประเทศ” (Djiwa 
ragakoe akan didjajikan perisai oentoek membela Tanah Air) ภาพปกนิตยสาร Djawa 

Baroe ฉบับวันที่ 1 กรกฎาคม ค.ศ. 1945 
ที่มา : NIOD, Djawa Baroe (1 July 1945). 
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ชวงเวลานั้นทางขบวนการฝึกซอมกีฬาไดผลักดันกีฬาพ้ืนเมืองไปพรอมๆกับกีฬาสากลโดย
จัดการแขงขันกีฬาและการอบรมตางๆ ตัวอยางการจัดกิจกรรมและการอบรมในชวงเวลานี้ ไดแก 
การจัดกิจกรรมแขงขันกีฬาที่ใชชื่อวา “วันกีฬา” (Hari Olah Raga) ของขบวนการฝึกซอมกีฬาใน
เมืองสุราบายาเมื่อวันที่ 22 กรกฎาคมเพ่ือเป็นการใหเกียรติและเชิดชูในความกลาหาญกองกําลัง
พ้ืนเมืองที่เสียชีวิต โดยเฉพาะกองกําลังพลีชีพ (Heiho Amat) ที่เสียยอมสละชีวิตเองเพ่ือการสงคราม
จากการติดระเบิดไวที่รางกายเพื่อสรางความเสียหายแกศัตรู หนังสือพิมพแ Soeara Asia ฉบับวันที่ 23 
กรกฎาคม ค.ศ. 1945 รายงานขาววาในการจัดกิจกรรมดังกลาวมีการจัดการแขงขันกีฬาหลากหลาย
ประเภททั้งกีฬาสากลอยางฟุตบอล ฮอกกี้ คอรแฟบอล กรีฑา รวมถึงกิจกรรมกายบริหารและกีฬา
พ้ืนเมืองอยางปในจักสีลัต กิจกรรมดังกลาวไดมีการกลาวสดุดีเพ่ือรําลึกถึงความกลาหาญของกองกําลัง
พ้ืนเมืองผูเสียชีวิตเหลานี้พรอมกับรองเพลงอินโดนีเซียรายารวมกัน พรอมกันนี้ในการแขงขันกีฬา
ดังกลาวไดมีการมอบรางวัลเป็นปใจจัยที่ใชในชีวิตประจําวัน เชน สบูอาบน้ํา เครื่องเขียน และน้ําตาล72  

ขณะเดียวกันขบวนการฝึกซอมกีฬาสวนกลางในจาการแตาไดจัดการอบรมดานการกีฬาดวยการ
นําตัวแทนเยาวชนแตละเมืองในเกาะชวาทั้งหมด 51 คนเขารับการอบรมความรูและการปฏิบัติการ
ออกกําลังกายและการเลนกีฬาที่บริเวณเม็นเต็ง 52 ตั้งแตวันที่ 20 กรกฎาคมจนถึง 7 สิงหาคม ค.ศ. 
1945 เป็นระยะเวลาทั้งหมด 20 วัน73 หนังสือพิมพแ Tjahaja ฉบับวันที่ 9 สิงหาคมในปีนั้นไดรายงาน
เพ่ิมเติมวาทางขบวนการฝึกซอมกีฬาไดมีการอบรมกีฬาสากลอยางฟุตบอล กรีฑา คอรแฟบอล ไป
พรอมกับกีฬาพ้ืนเมืองที่ไดรับการผลักดันจากกองทัพญี่ปุุนในชวงเวลานั้นอยางปในจักสีลัต เบินจัง 
และโอโกล โดยในพิธีเปิดการอบรมครั้งนี้ ผูนําขบวนการฝึกซอมกีฬาและผูนําชาวอินโดนีเซียที่ทํางาน
รวมกับญี่ปุุนอยาง ซูการแโน, โอโต อิสกันดารแ ดิ นาตา, กี ฮาจารแ เดวันตอรอไดเขาเยี่ยมชมการอบรม
ครั้งนี้ และทางซูการแโนไดกลาวสุนทรพจนแปลุกใจเยาวชนเหลานี้ในวันที่ 6 สิงหาคม ค.ศ. 1945 
เพ่ือใหเยาวชนรวมไปถึงประชาชนหันมามุงมั่นกับการพัฒนาของรางกายและการตอสูของตนเองเพ่ือ
พัฒนาประเทศและกาวไปสูเอกราชของอินโดนีเซีย74 ดังที่หนังสือพิมพแฉบับดังกลาวไดหยิบยกสุนทร
พจนแมาตีพิมพแลงเป็นขอความสั้นๆ ความวา 

                                                           
72 NIOD “Hari Olah-Raga di Surabaja - oentoek memperingati Heiho Amat,” Soeara Asia (23 July 1945): 2. 

วันที่ 22 กรกฎาคม ค.ศ. 1945 ที่มีการจัดการกิจกรรมวันกีฬาในเมืองสุรายาบานั้นเป็นวันเดียวกันกับวันที่ทางฝุายสัมพันธมิตรตัดสินใจ
ทิ้งระเบิดลงที่เมืองดังกลาว แตอยางไรก็ตามในหนังสือพิมพแฉบับวันถัดมาไมไดมีการรายงานถึงความเสียหายที่กิจกรรมนี้ไดรับ
ผลกระทบแตอยางไร 

73 NIOD, “Latihan Gelora selesai,” Asia Raya (7 August 1945): 2. 

74 NIOD “Pemimpin Gelora,” Sinar Baroe (9 August 1945): 4, “Menoetoep Latihan Gelora,” Tjahaja (10 
August 1945): 2. 
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“ชนชาติอาหรับ ชนชาติอัฟกันก็ไมไดมีคนรูหนังสือมากมายนัก แตก็สามารถเป็นเอกราช
ได เพราะวาชนชาติเหลานั้นมีความฉลาดในการใชอาวุธอยางมีดและปืนสําหรับตอสูเพ่ือ
เอกราช ดังนั้นการขจัดความไมรูหนังสือไมใชปใญหาในการเป็นเอกราช”75 

 

อยางไรก็ตามในวันที่ 7 สิงหาคม ค.ศ. 1945 วันเดียวกับที่ซูการแโนกลาวสุนทรพจนแในการ
อบรมกีฬา รัฐบาลญี่ปุุนไดจัดตั้ง “คณะกรรมการเตรียมการเพ่ือเอกราชของอินโดนีเซีย” (Panitia 
Persiapan Kemerdekaan Indonesia หรือ PPKI) มีจุดประสงคแคือเพ่ือรีบดําเนินการเตรียมความ
พรอมในการประกาศเอกราชใหแกอินโดนีเซียตามแบบแผนของแผนวงไพบูลยแรวมแหงมหาเอเชีย
บูรพาอยางที่พมาและฟิลิปปินสแเคยไดรับ76 2 วันตอมาซูการแโนและโมฮัมหมัด ฮัตตามีภารกิจเดินทาง
ไปที่ไซงอน (Saigon) ในวันที่ 11 สิงหาคม ค.ศ. 1945 เพ่ือเขาพบผูเตรียมการใหเอกราชแก
อินโดนีเซียของญี่ปุุนอยางนายพลเทราอุจิ ฮิซาอิจิ (Terauchi Hisaichi) ซึ่งไดรับทราบสถานการณแ
จากฝใ่งโตเกียววาทางสหรัฐอเมริกาทิ้งระเบิดปรมาณูลงที่เมืองฮิโรชิมา (Hiroshima) เมื่อวันที่ 6 
สิงหาคมอันสรางความเสียหายและทําลายขวัญกําลังใจชาวญี่ปุุนอยางหนัก สงผลใหความสัมพันธแของ
ญี่ปุุนกับสหภาพโซเวียตที่เคยปรองดองกันผานกติกาสัญญาความเป็นกลางโซเวียตและญี่ปุุน 
(Soviet–Japanese Neutrality Pact) นั้นสิ้นสุดลงภายในไมกี่ชั่วโมงตอมา จากนั้นวันที่ 9 
สหรัฐอเมริกาทิ้งระเบิดปรมาณูลูกที่สองลงเมืองนางาซากิ (Nagasaki) และวันนั้นรัสเซียเขารวม
สงครามตอตานญี่ปุุนอยางเป็นทางการ 

ปใจจัยดังกลาวสงผลใหสมเด็จพระจักรพรรดิฮิโรฮิโตะแหงญี่ปุุนทรงประกาศยอมแพสงคราม
มหาเอเชียบูรพาเมื่อวันที่ 15 สิงหาคม ค.ศ. 1945 ในเมืองจาการแตาไดมีการถายทอดสดพระราช
ดํารัสยอมแพสงครามนี้ดวย พระราชดํารัสนี้สรางความตกตะลึงใหกับบรรดาชาวญี่ปุุนในชวารวมถึง
บรรดาผูนํานักชาตินิยมอินโดนีเซียที่ทํางานรวมกับญี่ปุุนเป็นอยางมาก สถานการณแดังกลาวไดนํามาสู
เหตุการณแลุกขึ้นมาตอตานกองทัพญี่ปุุนของกลุมเยาวชนกับกองกําลังพ้ืนเมือง โดยกองกําลังเหลานี้

                                                           
75 “Bangsa Arab, bangsa Afghan jg tidak begitoe banjak mengenal hoeroef latin toh bisa merdeka, karena 

bangsa itoe pandai bermain dengan alat sendjata pedang dan bedil oentoek mempertahankan kemerdekaannja. 
Djadi boekan soal hapoesnja boeta hoeroef jg mendjamin kemerdekaan!” อางอิงจาก NIOD “Pemimpin Gelora,” 
Sinar Baroe (9 August 1945): 4. โดยการเยี่ยมชมและการกลาวสุนทรพจนแปลุกใจเยาวชนครั้งนี้ทางหนังสือพิมพแ Borneo 
Shimboen ที่มีฐานการผลิตอยูที่เมืองบันจารแมาซินไดตีพิมพแขาวดังกลาวเมื่อวันที่ 19 สิงหาคม ค.ศ. 1945 [NIOD, “Kata pt. Ir. 
Soekarno dalam latihan ―Gelora‖,” Borneo Shimboen (Bandjermasin) (19 August 1945): 1.] 

76 Benedict Anderson, Java in a Time of Revolution: Occupation and Resistance, 1944-1946, , pp. 61-2. 
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เริ่มออกมาเตรียมการในพ้ืนที่นอกเมืองหลวงเพ่ือความปลอดภัยเนื่องจากการจับกุมของกองทัพญี่ปุุน  
เยาวชนเหลานี้ไมเห็นดวยกับการประกาศเอกราชของอินโดนีเซียผานคณะกรรมการเตรียมการเพ่ือ
เอกราชของอินโดนีเซียตั้งแตแรกจึงไดลักพาตัวซูการแโนและฮัตตาออกจากองคแกรคณะกรรมการ
เตรียมการเพ่ือเอกราชของอินโดนีเซียไปยังเริงงัสเดิงกล็อก (Rengasdengklok) อันเป็นพ้ืนที่ที่อยู
ถัดไปทางทิศตะวันออกของจาการแตาเพ่ือเตรียมการประกาศเอกราชนอกกรอบของกองทัพญี่ปุุน77 
อยางไรก็ตามสิ่งที่ของชาวอินโดนีเซียหวาดระแวงในขณะนั้นคือทาทีของกองทัพญี่ปุุนที่มีตอการ
ประกาศเอกราชจากการที่ซูการแโนและฮัตตาหายตัวไปจากคณะกรรมการเตรียมการเพ่ือเอกราชของ
อินโดนีเซีย ดังนั้นเพ่ือเป็นการเตรียมการในเหตุการณแดังกลาวทางผูนําชาตินิยมเยาวชนจึงไดมีการ
ติดตอกับกัสมัน ซิงโงดีเมโจ (Kasman Singodimedjo) ผูนํากองกําลังเพื่อปกปูองมาตุภูมิในจาการแตา 
อยางไรก็ตาม กัสมันไมสามารถชวยเหลือหรือลงมือปฏิบัติไดอยางเต็มกําลังดวยสาเหตุตองรับฟใงคําสั่ง
จากรัฐบาลญี่ปุุนเทานั้น 

บรรดากองกําลังพ้ืนเมืองกลุมที่ไดรับการฝึกฝนดานรางกายและจิตวิญญาณไดวางแผนบุกเขา
ไปในเมืองเพ่ือเขายึดกิจการสถานีวิทยุของญี่ปุุนเพ่ือประกาศเจตนารมณแการไปสูเอกราช เมื่อทางฝุาย
กองทัพญี่ปุุนทราบขาวและไดเตรียมการสลายการชุมนุม 78 แตสถานการณแดังกลาวคลี่คลายลง
หลังจากทางนักชาตินิยมอินโดนีเซียทุกคนไดรับการชวยเหลือและคําแนะนําจากชาวญี่ปุุนอยางพลเรือ
เอกมาเอดะ ทากาชิ (Maeda Takashi) หนึ่งในผูนําของกองทัพเรือญี่ปุุน รวมถึงนิชิจิมะ ชิเกทาดะ 
(Nishijima Shigetada) ผูเขาทํางานกับกองทัพญี่ปุุนหลังเดินทางมาอาศัยอยูที่เกาะชวาในฐานะนัก
ธุรกิจตั้งแตชวงกอนสงครามเขาเจรจาเกลี้ยกลอมทั้งเยาวชนผูรักชาติในจาการแตาวายังไมควร
ดําเนินการใดๆ โดยเฉพาะที่สถานีวิทยุ หอพักปราปาตัน 10 (Prapatan 10) จนในที่สุดทางซูการแโน
และฮัตตาจึงไดออกมารายงานสถานการณแใหแกบรรดานักชาตินิยมทุกคนวาขณะนี้กองทัพบกของ
ญี่ปุุนไดเห็นชอบในรายละเอียดของการประกาศเอกราชของอินโดนีเซีย และนักชาตินิยมอินโดนีเซีย
จํานวนหนึ่งจึงรวมกันรางคําประกาศเอกราชภายในบานพักของพลเรือเอกมาเอดะที่ ในที่สุดนํามาสู
ประกาศเอกราชแกสาธารณรัฐอินโดนีเซียโดยซูการแโนเมื่อวันที่ 17 สิงหาคม 194579 

                                                           
77 Benedict Anderson, “The Point of no return” In Born in fire: the Indonesian Struggle for independence: 

an anthology, p.86-91. และ An interview with three participant (Adam Malik, Shigetada Nishijima and Wangsa 
Wijaya), “The Writing of the proclamation” In Born in Fire: the Indonesian Struggle for independence: an 
anthology, p.92-97 .  

78 Benedict Anderson, Java in a Time of Revolution: Occupation and Resistance, 1944-1946, p. 77. 

79 อานรายละเอียดเพิ่มเติมอยางละเอียดไดใน  Ibid, pp. 61-84. 
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ขางฝุายขบวนการฝึกซอมกีฬาไมมีการเคลื่อนไหวใดๆมากนักในระหวางชวงเวลาที่นักชาตินิยม
พยายามดําเนินการประกาศเอกราชใหแกประเทศสาธารณรัฐอินโดนีเซีย  นอกจากความพยายามจัด
ประกวดภาพวาดเกี่ยวกับการเลนกีฬาที่สามารถแสดงออกถึงจิตวิญญาณการตอสูของชาวอินโดนีเซีย 
หนังสือพิมพแ Asia Raya Sinar Baroe และ Soeara Asia ในเดือนนั้นไดประชาสัมพันธแการแขงขัน
ประกวดภาพวาดดังกลาว โดยใหประชาชนผูสนใจเขารวมแขงขันสงภาพวาดที่สามารถสื่อความหมาย
หรือแสดงออกถึงประโยชนแของการเลนกีฬาใน 3 ประเด็นไดแก 1. สามารถสรางจิตวิญญาณในตัว
เยาวชน 2. สามารถปลุกจิตวิญญาณการตอสูของชาวอินโดนีเซีย และ 3. สามารถสื่อความหมายของ
การเรียนรูจากการเลนกีฬา การประชาสัมพันธแดังกลาวทางขบวนการฝึกซอมกีฬาไดกําหนดวันสิ้นสุด
การสงภาพวาดการประกวดในวันที่ 1 กันยายน ค.ศ. 194580  

จะเห็นไดวาหลังจากท่ีนายพลโคอิโซะ คุนิอากินายกรัฐมนตรีของญี่ปุุนใหคํามั่นสัญญาในการให
เอกราชแกหมูเกาะอินโดนีเซีย การสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกายในชวงเวลานั้นไดใหความสําคัญ
กับการผลักดันปในจักสีลัตเป็นกีฬาประจําชาติอินโดนีเซียผานการจัดตั้งขบวนการฝึกซอมปในจักสีลัต
และใหมีการบรรจุในการเรียนการสอนรวมถึงการเป็นหนึ่งในกิจกรรมการออกกําลังกายและการ
ฝึกฝนกองกําลังพ้ืนเมืองของกองทัพญี่ปุุน  เพ่ือปลูกฝใงจิตวิญญาณชาตินิยมในตัวประชาชนทั้ง
ความรูสึกภูมิใจในวัฒนธรรมดั้งเดิมของชาติและจิตวิญญาณแหงการตอสูเพ่ือใหดินแดนบานเกิดเมือง
นอนของตนไดรับเอกราช ซึ่งเทากับวาการผลักดันกีฬาพ้ืนเมืองเพ่ือเสริมสรางอัตลักษณแของชาว
อินโดนีเซียนั้นไมไดเกิดขึ้นเพียงแคในชวงหลังอินโดนีเซียไดรับเอกราชเทานั้น แตสวนหนึ่งยังเกิดขึ้น
จากการผลักดันของกองทัพญี่ปุุนที่มุงผลประโยชนแดานการสงครามตั้งแต ค.ศ. 1943 เป็นสําคัญ 
นอกจากนี้จะเห็นไดวาผูนําชาวอินโดนีเซียเองยังคงไมละเลยความสําคัญของกีฬาสากลโดยยังคงให
ความสําคัญกับการพัฒนากีฬาสากลเนื่องจากเป็นกิจกรรมที่สามารถเขาถึงประชาชนไปพรอมกับการ
สงเสริมกีฬาพ้ืนเมืองผานการจัดการอบรมและการแขงขันกีฬาซึ่งเห็นไดอยางชัดเจนหลังจากชาว
อินโดนีเซียกลับเขามามีบทบาทในกําหนดแนวทางเคลื่อนไหวขบวนการฝึกซอมกีฬาอยางเต็มตัว
ในชวงสามเดือนสุดทายของสงครามมหาเอเชียบูรพา  

การประกาศยอมแพสงครามของกองทัพญี่ปุุนไดนําไปสูการประกาศเอกราชของนักชาตินิยม
อินโดนีเซียเมื่อวันที่ 17 สิงหาคม ค.ศ. 1945 ในหนังสือพิมพแ Soeara Asia ฉบับวันถัดมาไดรายงาน
วาขบวนการฝึกซอมกีฬาไดประกาศเลื่อนการประชุมของตนที่จะจัดขึ้นเมื่อวันที่ 19 กันยายน ค.ศ. 

                                                           
80 NIOD, “Seteleng dan Sajembara ―Gelora‖,” Asia Raya (13 August 1945): 2, Soeara Asia (18 August 1945): 

2. ผูวิจัยไมสามารถหาขอมูลเพิ่มเติมไดวาการประกวดภาพวาดครั้งนี้ยังคงมีการจัดตอไปหรือไมหลังจากที่สาธารณรัฐอินโดนีเซีย
ประกาศเอกราช โดยการประชาสัมพันธแถึงประกวดภาพวาดครั้งนี้ปรากฏใน Soeara Asia ฉบับวันที่ 18 สิงหาคม ค.ศ. 1945 เป็นฉบับ
สุดทาย 
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1945 ออกไปหนึ่งสัปดาหแทามกลางความพยายามจัดตั้งรัฐบาลกลางของสาธารณรัฐอินโดนีเซียของ
คณะกรรมการเตรียมการเพื่อเอกราชของอินโดนีเซีย เพ่ือกําหนดนโยบายการสงเสริมกีฬาในอนาคตที่
ไดนํานโยบายการสงเสริมกีฬาที่กองทัพญี่ปุุนไปปรับใช เป็นแนวทางการสงเสริมกีฬาภายใตการ
ปกครองในบริบทใหม นั่นคือชวงเวลาที่รัฐบาลอินโดนีเซียตอสูกับการกลับมาของชาติอาณานิคม
ตะวันตกอยางอังกฤษและชาติที่เคยปกครองหมูเกาะอินโดนีเซียในอดีตอยางเนเธอรแแลนดแ การ
สงเสริมกีฬาและการออกกําลังกายที่ใหความสําคัญกับการฝึกฝนทางการทหารแกกองกําลังพ้ืนเมือง 
รวมถึงการผลักดันจิตวิญญาณแหงความกลาหาญไปพรอมกับความรูสึกรักชาติของรัฐบาลกองทัพ
ญี่ปุุนไดกลายเป็นอานิสงคแใหแกรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียในเวลาตอมา จนกลายเป็นหนึ่งใน
เครื่องมือการตอสูและสรางความมั่นคงของชาติในชวงสงครามตอสูเพ่ือเอกราชดังที่จะอธิบายในบท
ตอไป81 

                                                           
81 NIOD, “Ditoenda,” Soeara Asia (18 August 1945): 2. 
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บทที่ 6 รัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียกับการส่งเสริมกีฬาช่วงสงครามต่อสู้เพื่อเอกราช 
(ค.ศ. 1945-1949) 

 

สงครามตอสูเพ่ือเอกราชที่เกิดขึ้นในชวงเวลาระหวาง ค.ศ. 1945 จนถึง 1949 เป็นชวงเวลาที่
หมู เกาะอินโดนีเซียแบงออกเป็นสองเขตปกครอง ไดแก เขตปกครองของรัฐบาลสาธารณรัฐ
อินโดนีเซียกับเขตปกครองของรัฐบาลอาณานิคมเนเธอรแแลนดแนั้น การพายแพสงครามและหมด
อํานาจในการปกครองของกองทัพญี่ปุุนเหนือหมูเกาะอินโดนีเซียชวงเดือนสิงหาคม ค.ศ. 1945 สงผล
ใหความพยายามในการสงเสริมการเลนกีฬาและการออกกําลังกายแกเยาวชนดวยจุดประสงคแเพ่ือใช
พัฒนาประชาชนทั้งความทักษะสามารถ รางกาย และจิตวิญญาณเพ่ือใชในการตอสูกับฝุาย
สัมพันธมิตรนั้นไมปรากฏผลอยางชัดเจนในชวงกองทัพญี่ปุุนปกครอง อยางไรก็ตามการสงเสริมกีฬา
และการออกกําลังกายในชวงสงครามมหาเอเชียบูรพาไดกอใหเกิดกระแสการขยายตัวของการเลน
กีฬาในหมูประชาชนรวมถึงการกําเนิดของกีฬาประจําชาติในขณะนั้น ผลลัพธแของความพยายาม
สงเสริมกีฬาดังกลาวของกองทัพญี่ปุุนไดสะทอนออกมาใหเห็นจากการตอสูกับการกลับมาของอาณา
นิคมตะวันตกดวยความมุงมั่นเพ่ือไปสูเอกราชอยางสมบูรณแของชาวอินโดนี เซียในชวงสงครามตอสู
เพ่ือเอกราช ค.ศ. 1945-1949 ทั้งในลักษณะของการสงครามและการเจรจาระหวางประเทศ 

ในบทนี้ผูวิจัยตองการอธิบายผลลัพธแของการสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกายของกองทัพ
ญี่ปุุนในสมัยสงครามมหาเอเชียบูรพาที่สืบเนื่องมาจนถึงชวงสงครามตอสูเพ่ือเอกราชของรัฐบาล
สาธารณรัฐอินโดนีเซีย การปลูกฝใงประชาชน โดยเฉพาะกลุมเยาวชนใหมีความกลาหาญผานการกีฬา
และการออกกําลังกายเป็นสวนหนึ่งที่ทําใหคนเหลานี้หันมาตอสูกับความพยายามกลับมามีอํานาจใน
หมูเกาะอินโดนีเซียอีกครั้งของรัฐบาลเนเธอรแแลนดแ ขณะเดียวกันสาธารณอินโดนีเซียยังคงมีการนํา
นโยบายการสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกายชวงสงครามมหาเอเชียบูรพามาปรับใชในบริบทใหม 
นั่นคือความพยายามสรางความมั่นคงใหแกรัฐชาติรัฐใหมในเอเชียตะวันออกเฉียงใตแหงนี้ กีฬาและ
การออกกําลังกายกลายเป็นเครื่องมือหนึ่งของความพยายามตอบสนองนโยบายดังกลาว ผูวิจัยพบ
หลักฐานเกี่ยวกับความพยายามผลักดันการเรียนรูกีฬาพ้ืนเมืองไปพรอมกับการออกกําลังกายดวย
บรรจุปในจักสีลัตเป็นสวนหนึ่งของวิชาพลศึกษาตามหลักสูตรการเรียนการสอนของรัฐ นอกจากนี้ยัง
พบวาความพยายามชวงชิงอํานาจอธิปไตยกับรัฐบาลเนเธอรแแลนดแยังดําเนินการผานความพยายาม
เขารวมการแขงขันกีฬาโอลิมปิกครั้งที่ 14 ที่กรุงลอนดอน ค.ศ. 1948 รวมถึงการจัดการแขงขัน
สัปดาหแกีฬาแหงชาติในปีเดียวกัน 
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6.1 สาธารณรัฐอินโดนีเซีย: รัฐชาติใหม่ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้และความต่อเนื่องของนโยบาย
ส่งเสริมกีฬาจากสงครามมหาเอเชียบูรพา 

ทามกลางสถานการณแที่รัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียตองประสบกับสภาพปใญหามากมาย
ในชวงสงครามตอสูเพ่ือเอกราช ทั้งปใญหาการแทรกแซงอํานาจรัฐจากรัฐบาลเนเธอรแแลนดแที่ตองการ
สรางอิทธิพลเหนือพ้ืนที่หมูเกาะอินโดนีเซียอีกครั้ง หลังสงครามมหาเอเชียบูรพาสิ้นสุดลงทั้งอังกฤษ
และเนเธอรแแลนดแไดกลับเขามาในฐานะฝุายสัมพันธมิตรผูชนะสงครามมหาเอเชียบูรพา อีกทั้งยัง
ประสบปใญหาในประเทศมากมายทั้งความขัดแยงทางความคิดทางการเมืองในกลุมนักชาตินิยมชาว
อินโดนีเซีย ความหลากหลายของกลุมชาติพันธุแ ดังนั้นการสรางความมั่นคงและความชอบธรรมใหแก
ประเทศผานรูปแบบของการทําสงครามและการเจรจาระหวางประเทศจึงเป็นสิ่งที่จําเป็นอยางยิ่งตอ
ความอยูรอดของรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียในขณะนั้น 

เมื่อกองทัพญี่ปุุนพายแพสงครามอยางเป็นทางการเมื่อวันที่ 15 สิงหาคม ค.ศ. 1945 อังกฤษ
เป็นชาติแรกท่ีเขามาในหมูเกาะอินโดนีเซียในฐานะตัวแทนของกองบัญชาการเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
(Southeast Asia Command หรือ SEAC) ของฝุายสัมพันธมิตรกําลังเดินทางเขามายังหมูเกาะ
อินโดนีเซียเพ่ือปลดอาวุธและสงตัวนายทหารญี่ปุุนกลับประเทศ พรอมกับชวยเหลือเชลยศึก
ชาวตะวันตกของฝุายสัมพันธมิตรกวาสองแสนคน ขณะเดียวกันชวงเวลาดังกลาว ประเทศอดีตเจา
อาณานิคมของหมูเกาะอินโดนีเซียอยางเนเธอรแแลนดแพยายามกลับเขามาปกครองหมูเกาะอินโดนีเซีย
อีกครั้ง โดยเนเธอรแแลนดแไมยอมรับการประกาศเอกราชของสาธารณรัฐอินโดนีเซียและไดสงกองกําลัง
ทหารของตนกระจายไปยังเกาะตางๆในหมู เกาะอินโดนีเซีย การเขามาของทั้งสองชาติสงผลใหทาง
รัฐบาลสาธารณรัฐพบอุปสรรคในการขยายอิทธิพลไปยังหมูเกาะอ่ืนอยางหลีกเลี่ยงไมได การสงกอง
กําลังไปยังพ้ืนที่ตางๆรวมถึงอิทธิพลของเนเธอรแแลนดแในบริเวณหมูเกาะทางตะวันออกของเกาะชวา
สงผลกระทบใหรัฐบาลสาธารณรัฐมีอิทธิพลจํากัดเพียงแคเกาะชวาและสุมาตราเทานั้น1 

การกลับมามีอิทธิพลของเจาอาณานิคมครั้งนี้ไดนํามาสูการตอสูระหวางชาติตะวันตกกับฝุาย
สาธารณรัฐอินโดนีเซียทั้งในรูปแบบของการเจรจาและการใชกองกําลัง  รัฐบาลเนเธอรแแลนดแใชกอง
กําลังของตนยึดพ้ืนที่ของหมูเกาะอินโดนีเซียไดกวาสองในสามสวน หลังลมเหลวในการเจรจา
ปรองดองระหวางสาธารณรัฐอินโดนีเซียกับเนเธอรแแลนดแดวยขอตกลงลิงกาจาติ (Linggadjati) ที่เปิด
การเจรจาขึ้นระหวางวันที่ 11-12 พฤศจิกายน ค.ศ. 1946 โดยมีเนื้อหาใจความสําคัญคือรัฐบาล
เนเธอรแแลนดแจะรับรองอํานาจอธิปไตยของรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียเหนือเกาะชวา เกาะมาดูรา 
และเกาะสุมาตรา พรอมใหคําม่ันสัญญาวารัฐบาลทั้งสองจะรวมมือกันกอตั้งสหพันธรัฐแหงอินโดนีเซีย

                                                           
1 เอลซา ไซนุดิน, ประวัติศาสตรแอินโดนีเซีย, หนา 329-32. 
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ชวงตนเดือนมกราคม ค.ศ. 1949 โดยใหสาธารณรัฐอินโดนีเซียเป็นหนึ่งในรัฐของสหพันธรัฐฯ แต
สนธิสัญญาดังกลาวไดรับการตอตานและกดดันอยางมากจากชาวอินโดนีเซีย จนสงผลใหในชวงกลาง 
ค.ศ. 1947 รัฐบาลเนเธอรแแลนดแตัดสินใจใชความรุนแรงในการแกไขปใญหาจนสามารถยึดพ้ืนที่ในเกาะ
ชวาและสุมาตราไดเป็นจํานวนมาก2 

ปใญหาดังกลาวสงผลกระทบตอความมั่นคงของเอกราชและเอกภาพของอินโดนีเซียอยางมาก 
ดังนั้นรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียจึงมีความจําเป็นในการสรางความมั่นคงและเอกภาพใหแกชาติ
ของตน กีฬาและการออกกําลังกายที่รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนเคยใหความสําคัญนั้นจึงยังคงเป็นปใจจัยหนึ่ง
ที่มีความสําคัญตอรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซีย ในฐานะเป็นเครื่องมือขับเคลื่อนทีส่ําคัญของรัฐในการ
สรางเอกภาพของชาติทั้งเพ่ือสรางสุขภาวะที่ดีใหแกประชาชนไปพรอมกับพยายามการสรางเอกภาพ
ของชาติ และใชเป็นเครื่องมือในการแสดงออกถึงความเป็นรัฐชาติใหมในเอเชียตะวันออกเฉียงใตเพ่ือ
ตอกรกับอิทธิพลของเจาอาณานิคมตะวันตกที่พยายามกลับเขามามีอํานาจอีกครั้งหลังสงครามมหา
เอเชียบูรพาสิ้นสุดลง ขณะเดียวกันผลลัพธแของความพยายามสงเสริมกีฬาดังกลาวของกองทัพญี่ปุุนได
สะทอนออกมาใหเห็นจากการตอสูกับการกลับมาของเจาอาณานิคมตะวันตกดวยความมุงมั่นเพ่ือไปสู
เอกราชอยางสมบูรณแของชาวอินโดนีเซีย 

 

6.2 การต่อสู้เพื่อปกป้องบ้านเกิดเมืองนอน: ผลลัพธ์แห่งการส่งเสริมสมรรณะร่างกายและจิต
วิญญาณ 

หลังการประกาศเอกราชของกลุมชาตินิยมอินโดนีเซียเมื่อวันที่ 17 สิงหาคม ค.ศ. 1945 และ
การจัดตั้งคณะกรรมการกลางแหงชาติอินโดนีเซีย (Komite Nasional Indonesia Poesat) เพ่ือ
แตงตั้งตัวแทนผูบริหารปกครองประเทศสาธารณรัฐอินโดนีเซียแตละดาน ปลายเดือนเดียวกันกองทัพ
ญี่ปุุนในชวาไดตัดสินใจยุบกองกําลังเพ่ือปกปูองมาตุภูมิและกองกําลังสนับสนุนเมื่อวันที่ 19 และ 23 
สิงหาคม ค.ศ. 1945 ตามลําดับ เนื่องจากชวงเวลาดังกลาวกองทัพญี่ปุุนตองทําตามขอตกลงของฝุาย
สัมพันธมิตรคือการเขามาปลดอาวุธทหารญี่ปุุนทุกคนในบริเวณหมูเกาะอินโดนีเซีย สงผลให
สาธารณรัฐอินโดนีเซียจําเป็นตองสรางมาตรการรักษาความปลอดภัยใหแกเอกราชของตน อยางไรก็
ตามการที่กองทัพญี่ปุุนสรางกองกําลังพ้ืนเมืองดวยการเกณฑแและรับอาสาสมัครเพ่ือใชสําหรับการ
ดูแลความปลอดภัยและตอตานการรุกรานของฝุายสัมพันธมิตรในชวงสงครามมหาเอเชียบูรพาเป็น

                                                           
2 ทวีศักดิ์ เผือกสม, ประวัติศาสตรแอินโดนีเซีย: รัฐจารีตบนหมูเกาะ ความเป็นสมัยใหมแบบอาณานิคม และสาธารณรัฐแหง

ความหลากหลาย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแเมืองโบราณ, 2555), หนา 207-9. และ ภูวดล ทรงประเสริฐ, อินโดนีเซีย: อดีตและ
ปใจจุบัน, พิมพแครั้งที่สอง (กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย, 2547), หนา  299-302. 
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ปใจจัยสําคัญที่ทําใหรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียสามารถกอตั้งและมีกองกําลังเพ่ือปกปูองประเทศ
ของตนไดอยางราบรื่น ดังปรากฏวาคณะกรรมการเตรียมการเพ่ือเอกราชของอินโดนีเซียสามารถ
กอตั้งองคแกรรักษาความปลอดภัยแหงประชาชน (Badan Keamanan Rakjat) ขึ้นเพ่ือรักษาความ
ปลอดภัยในสาธารณรัฐอินโดนีเซียไดอยางรวดเร็วเมื่อวันที่ 23 สิงหาคม ค.ศ. 1945 โดยสมาชิก
จํานวนมากมาจากทั่วเกาะชวาและเกาะสุมาตราและเคยเป็นสมาชิกของกองกําลังพ้ืนเมืองที่กองทัพ
ญี่ปุุนเคยจัดตั้งขึ้นเมื่อครั้งสมัยสงครามมหาเอเชียบูรพา โดยเฉพาะอดีตสมาชิกกองกําลังเพ่ือปกปูอง
มาตุภูมิหรือ PETA ยุวชนทหารชาย (Seinendan) กองกําลังสนับสนุน (Heiho) และกลุมทหาร
อาสาสมัคร (Giyugun) จากทั่วเกาะชวาและสุมาตรากวา 150,000 คน3 โดยหลังจากกอตั้งองคแกร
รักษาความปลอดภัยแหงประชาชน นายพลอับดุล ฮาริส นาซูติโยน (Abdul Haris Nasution) 
นายทหารคนสําคัญผูมีบทบาทในการรวบรวมทหารและเยาวชนที่เคยสังกัดกองกําลังพ้ืนเมืองที่จัดตั้ง
ขึ้นโดยกองทัพญี่ปุุนของอินโดนีเซียและในขณะนั้นดํารงตําแหนงหัวหนากองกําลังสั่งการเยาวชนใน
เมืองบันดุงจัดใหมีการจัดกิจกรรมฝึกซอมรางกายแบบทหารใหแกสมาชิกในชวงเวลานั้น 4 ตอมาไม
นานองคแกรดังกลาวไดรับการยกสถานะเป็นกองทัพแหงชาติอินโดนีเซีย (Tentara Nasional 
Indonesia) เมื่อวันที่ 5 ตุลาคม ค.ศ. 1945 อันเป็นการรวมตัวกันของอดีตสมาชิกของกองกําลังเพ่ือ
ปกปูองมาตุภูมิและกองกําลังพื้นเมืองอ่ืนๆในชวงสงครามมหาเอเชียบูรพาเพ่ือรวมกันปกปูองอธิปไตย
ของตนเอง ขณะเดียวกันชวงเวลาดังกลาวในแตละพ้ืนที่ของเกาะชวาและสุมาตรานิยมยังกอตั้งกอง
กําลังอาสาสมัคร (laskar) ขึ้นเพ่ือเป็นกองกําลังสําหรับรักษาความปลอดภัยใหแกคนในแตละพ้ืนที่ 
โดยชวงเวลานั้นไดปรากฏชื่อของกองกําลังอาสาสมัครที่ไมไดกอตั้งจากรัฐบาลอยางปราการแนวหนา
อินโดนีเซีย (Barisan Benteng Indonesia) กลุมเยาวชนอินโดนีเซีย (Angkatan Pemoeda 
Indonesia) รวมถึงกลุมกองกําลังที่ยังคงเหลือจากชวงสงครามมหาเอเชียบูรพาอยางพลทหารแนว
หนา (Barisan Pelopor) และยุวชนทหารของพระเจา (Hizbullah) เป็นตน5 

เยาวชนที่กองทัพญี่ปุุนพยายามใหความสําคัญในการพัฒนารางกายและจิตวิญญาณแหงการ
ตอสูตลอดชวงสงครามมหาเอเชียบูรพาเป็นกลุมหนึ่งที่มีบทบาทสําคัญอยางมากในการตอสูเพ่ือเอก
ราชของชาวอินโดนีเซีย สวนหนึ่งของเยาวชนที่ไดรับการฝึกฝนจากกองทัพญี่ปุุนตัดสินใจเขารวมเป็น

                                                           
3 Anthony Reid, The Indonesian National Revolution 1945-1950, (Hawthorn: Longman, 1974), p. 34. และ 

Joyce C. Lebra, Japanese-Trained Armies in Southeast Asia: Independence and Volunteer Forces in World War II, 
p. 153. 

4 Anthony Reid, The Indonesian National Revolution 1945-1950, p. 34. 

5 Peter Post, William H. Frederick, Iris Heidebrink and Shigeru Sato, The Encyclopedia of Indonesia in the 
Pacific War: in cooperation with the Netherlands Institute for War Documentation, p. xxvii. 
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กองกําลังของสาธารณรัฐอินโดนีเซีย นายพลอับดุล ฮาริส นาซูติโยน กลาวถึงกลุมของเยาวชนที่ไดรับ
การฝึกฝนจากกองทัพญี่ปุุนในชวงสงครามมหาเอเชียบูรพาวา “ชวงเวลาการยึดครองของญี่ปุุนสิ้นสุด
ลงเมื่อสิงหาคม ค.ศ. 1945 ทิ้งใหอินโดนีเซียประกาศเอกราชแตไมมีการจัดการดานกองทัพในการ
ปกปูองเอกราช มีเยาวชนหลากหลายกลุมจากกองกําลังติดอาวุธที่แตกตางกันออกไปยินดีที่จะตอสู
เคียงขางกองทัพอยางเป็นทางการ”6 นอกจากนี้โรเบิรแต คริบบแ (Robert Cribb) พยายามนําเสนอ
ประเด็นการกาวขึ้นมาเป็นสวนหนึ่งในการตอสูของชนชั้นลางใน Gangsters and Revolutionaries: 
The Jakarta People's Militia and the Indonesian Revolution, 1945–1949 งานของคริบบแ
สะทอนใหเห็นวาการใหความสําคัญกับการฝึกฝนประชาชนตั้งแตระดับลางของกองทัพญี่ปุุนเป็นสวน
หนึ่งที่สงผลใหเกิดการกอตั้งกลุมนายทหารและกองกําลังจํานวนมากจากกลุมคนพ้ืนเมืองที่ไมไดรับ
การยอมรับในสังคมเมืองในชวงการปกครองของรัฐบาลอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแ เชน 
บรรดากลุมหัวหนาแรงงานตางๆ รวมถึงบรรดาพวกลูกนองของเจาที่ดินที่ไดรับการฝึกฝนมาในชวง
สงครามมหาเอเชียบูรพาจนมีความสัมพันธแกับกลุมเยาวชนผูรักชาติ กลุมคนเหลานี้รวมมือกันในการ
กอตั้งกองกําลังเพื่อตอตานอิทธิพลของเนเธอรแแลนดแ แตไมไดหมายความวากองกําลังพ้ืนเมืองทุกคนที่
ไดรับการฝึกฝนจากกองทัพญี่ปุุนนั้นจะเขารวมการตอสูทุกคนเนื่องจากมีกองกําลังจํานวนหนึ่งไดแยก
ยายกระจัดกระจายออกไปหลังสิ้นสุดสงครามมหาเอเชียบูรพา7 

กองกําลังที่ยังคงตอสูเพ่ือเอกราชของสาธารณรัฐอินโดนีเซียนี้ยังคงไดรับการฝึกฝนทักษะ
ความสามารถและพัฒนารางกายผานการฝึกซอมรางกายแบบทหารรวมไปถึงการฝึกฝนปในจักสีลัต 
โดยปรากฏหลักฐานจํานวนเล็กนอยในหนังสือพิมพแรายวันบางฉบับของกองทัพญี่ปุุนบางฉบับที่ยังไม
ปิดตัวในขณะนั้น8 ตัวอยางเชนการจัดการออกกําลังกายดวยปในจักสีลัตที่เมืองเซอมารังเมื่อวันที่ 19 
สิงหาคม ค.ศ. 1945 ประกาศเพลงอินโดนีเซียรายาและการโบกธงชาติอินโดนีเซีย9 ขณะเดียวกันการ
                                                           

6 Colin Wild and Peter Carey, Born in Fire: the Indonesian Struggle for Independence: an anthology, p. 122. 

7 Robert Cribb, Gangsters and Revolutionaries: the Jakarta People's Militia and the Indonesian Revolution 
1945-1949, (Honolulu: University of Hawaii Press, 1991), pp. 40-3, Benedict  Anderson, Some Aspect of Indonesian 
Politics under the Japanese Occupation: 1944-1945, p. 108. 

8 หนังสือพิมพแสวนมากยังคงตีพิมพแเผยแพรตามปกติภายใตการควบคุมของกองทัพญี่ปุุนหลังจากสาธารณรัฐอินโดนีเซีย
ประกาศเอกราช จนกระทั่งในเวลาตอมาทางรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียจึงตัดสินใจปิดกิจการหนังสือพิมพแของกองทัพญี่ปุุนและ
ตีพิมพแหนังสือพิมพแของชาวอินโดนีเซียขึ้นเอง ตัวอยางเชนหนังสือพิมพแ Asia Raya ในชวงเดือนตุลาคม ค.ศ. 1945 ไดเปลี่ยนชื่อเป็น
หนังสือพิมพแ Merdeka ภายใตการดําเนินการของหนึ่งในผูที่เคยทํางานกับหนวยประชาสัมพันธแของญี่ปุุนและผูติดตอกับนักชาตินิยมใต
ดินในชวงสงครามมหาเอเชียบูรพาอยางบูรานูดดิน โมฮามัด ดิอาฮแ (Burhanuddin Mohamad Diah) อานรายละเอียดเพิ่มเติมไดในคํา
สัมภาษณแของตัวดิอาฮแเองที่ตีพิมพแใน Colin Wild and Peter Carey, Born in Fire: the Indonesian Struggle for 
Independence: an anthology, pp. 168-71. 

9 NIOD, “Pembukaan Latihan Pentjak,” Sinar Baroe (20 August 1945): 2. 
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ฝึกซอมรางกายแบบทหารยังคงเป็นสิ่งจําเป็นอยางยิ่งในการเตรียมความพรอมใหแกกองกําลังของชาติ 
ดังนั้นรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียจึงมีความจําเป็นในการใหความสําคัญกับการสงเสริมการฝึกซอม
รางกายแบบทหารที่อาจรวมถึงการตอสูปูองกันตัวใหแกกองกําลังเหลานี้ โดยวันที่ 2 กันยายนในปีนั้น
ไดมีประกาศเปลี่ยนแปลงตารางการเรียนการสอนของกองกําลังเยาวชนกลุมตางๆ ทั้งยุวชนแนวหนา 
(Barisan Pemoeda หรือชื่อเดิมในชวงสงครามมหาเอเชียบูรพาคือ Seinendan) กองกําลังนักเรียน 
(ในชวงเวลาดังกลาวยังคงใชชื่อเดิมคือ Gakutai) และรวมถึงตามโรงเรียนบางแหงเริ่มฝึกฝนเยาวชน
ดวยวิธีการฝึกซอมรางกายแบบทหารทดแทนชั่วโมงการเรียนการสอนทุกวิชา ยกเวนเพียงวิชาภาษา
อินโดนีเซีย เนื่องจากชวงเวลาดังกลาวรัฐบาลสาธารณรัฐตองการผลักดันการใชภาษาอินโดนีเซียใหแก
ประชาชนอยางเต็มตัว กองทัพญี่ปุุนใหความสําคัญกับการใชภาษานี้ควบคูไปกับภาษาญี่ปุุนชวง
สงครามมหาเอเชียบูรพา ภาษาอินโดนีเซียมีความสําคัญตอการสรางรัฐชาติอยางมาก เนื่องจากชาว
อินโดนีเซียในชวงเวลาดังกลาวยังนิยมใชภาษาทองถิ่นในชีวิตประจําวัน รัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซีย
จึงมีความจําเป็นอยางยิ่งในการปลูกฝใงคนเหลานี้ใหหันมาใชภาษากลางของรัฐชาติ 10 ขณะเดียวกัน
ขบวนการฝึกซอมปในจักสีลัตในชวงตนเดือนกันยายนไดประกาศการยังคงปฏิบัติหนาที่ใหกับรัฐบาล
สาธารณรัฐอินโดนีเซียผานหนังสือพิมพแ Tjahaja โดยมีเนื้อหาดังตอไปนี้ 

 

1. ขบวนการฝึกซอมกีฬาปในจักสีลัตทั่วไปยังอยูกับประชาชนในฐานะหนวยงาน
พัฒนารางกายและจิตวิญญาณท่ียังคงตองเป็นไปเพื่อภารกิจอีกมาก 

2. ขบวนการนี้ยึดมั่นในระเบียบวินัยและความสามัคคีเพ่ือความพรอมตอการรับใช
ประเทศอยูตลอดเวลา 

3. ขบวนการนี้มีบทบาทในฐานะขบวนการฝึกซอมประชาชนและรับผิดชอบความ
ปลอดภัยของประชาชนและเอกราชของสาธารณรัฐ 

4. ขบวนการนี้พยายามอยางหนักในการสนับสนุนความพยายามอยางจริงจัง เพ่ือ
รักษาเอกราชของรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียจากสวนกลางไปยังพื้นท่ีตางๆ 

                                                           
10 NIOD, “Pemberitaan tentang mengatur hal hal Sekolah dan Seinendan (Barisan Pemoeda),” Asia Raya (4 

September 1945): 1. 
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5. คาดหวังวาบรรดาตัวแทนของขบวนการปในจักสีลัตจากสวนกลางที่สงไปยังแตละ
พ้ืนทีเ่อาใจใส รวมถึงถายทอดคําแนะนําและคําสั่งตางๆที่ออกโดยสวนกลางของขบวนการ
ฝึกซอมปในจักสีลัต11 

 

รัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียยังคงใหกองกําลังเยาวชนไดรับการฝึกฝนการรบเพ่ือทําสงคราม 
รวมถึงการฝึกซอมรางกายแบบทหารและปในจักสีลัตดวยจุดประสงคแเพ่ือใชสําหรับการรักษาความ
มั่นคงของรัฐ เพ่ือตอตานการกลับเขามามีอิทธิพลของเจาอาณานิคมและเพ่ือมุงไปสูความเป็นประเทศ
เอกราชของอินโดนีเซียเป็นสําคัญ กอนที่องคแกรเหลานี้จะปิดตัวลงชั่วคราวจากการไดรับความเสียหาย
และผลกระทบจากการทําสงครามกับเนเธอรแแลนดแและอังกฤษในชวงปลาย ค.ศ. 1945 นั้น บรรดา
เยาวชนเหลานี้ยังคงไดรับการฝึกฝนอยางตอเนื่องและไดเป็นแรงขับเคลื่อนสําคัญในการปลุกกระแส
การลุกขึ้นมาปฏิวัติของชาวอินโดนีเซียอยางมาก คนเหลานี้ไดแสดงผลลัพธแของการสงเสริมกีฬาและ
การออกกําลังกายเพ่ือสรางรางกายและจิตวิญญาณการตอสูที่มีจุดประสงคแในการเตรียมพรอมตอการ
ตอสูในสงครามและสรางจิตสํานึกในความรักชาติดวยการเขายึดรถไฟ รถราง สถานีวิทยุกระจายเสียง
ของกองทัพญี่ปุุน รวมถึงทําการตอสูเพ่ือชวงชิงอาวุธจากนายทหารญี่ปุุนเอง โดยเฉพาะเยาวชนใน
เมืองบันดุง เปอกาโลงงัน เซอมารัง มาลัง สุราบายา ยอกยาการแตา คาราวัง เบกาซี (Bekasi) รวมถึง
พ้ืนที่นอกเกาะชวาอยางเมดาน อาเจะหแ และตอนใตของเกาะสุลาเวสีไดมีการตอสูกับทหารญี่ปุุนที่ยัง
หลงเหลือในเขตของตนเองเพ่ือปฏิบัติการแยงชิงอาวุธจากกองทัพญี่ปุุน ปฏิบัติการดังกล าวเริ่มตน
อยางชัดเจนในเมืองเปอกาโลงงัน ยอกยาการแตา เซอมารัง และบันดุงตั้งแตวันที่ 3 ตุลาคม ค.ศ. 1945 
เป็นตนมา เยาวชนเหลานี้ใชการทักษะการตอสูปูองกันตัวไปพรอมกับการใชอาวุธบางชนิดที่เคยไดรับ
การฝึกฝนอยางดามไมไผ มีด หรือกริชในการตอสูเพ่ือแยงชิงอาวุธจากกองทัพญี่ปุุนดวยความกลา
หาญจนเสียชีวิตไปมากกวาสองพันคน12 

การมุงสรางรางกายแลจิตวิญญาณแกประชาชนรวมถึงการสรางกองกําลังพ้ืนเมืองของกองทัพ
ญี่ปุุนสงผลใหเยาวชนจํานวนมากเขารวมตอสูเพ่ือตอตานการเขามามีอิทธิพลของชาติอาณานิคม
ตะวันตก ตัวอยางเชนเหตุการณแที่ทางรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียยกยองใหเป็นสัญลักษณแของการ
ตอสูและความเสียสละของเยาวชนอินโดนีเซียอยางเหตุการณแตอสูที่เมืองสุราบายาเมื่อวันที่ 10 
พฤศจิกายน ค.ศ. 1945 เยาวชนจํานวนมากลุกขึ้นตอสูดวยกริชและมีดเพ่ือตอตานการโจมตีเมืองสุรา

                                                           
11 NIOD, “Makloemat Poesat Gerakan Latihan Pentjak dan Silat,” Tjahaja (5 September 1945): 1. 

12 Colin Wild and Peter Carey, Born in Fire: the Indonesian Struggle for Independence: an Anthology, p. 
155. 
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บายาดวยอาวุธสงครามหลากหลายชนิดทั้งระเบิด เครื่องยิงลูกระเบิดและรถถังของกองกําลังของ
อังกฤษกวาสามสัปดาหแ ซึ่งหากพิจารณาถึงชวงสงครามมหาเอเชียบูรพาจะเห็นไดวากองกําลังพ้ืนเมือง
และเยาวชนในเมืองดังกลาวไดรับการฝึกฝนทักษะการฝึกซอมรางกายแบบทหารและการตอสูปูองกัน
ตัวทั้งการตอสูดวยมือเปลาและอาวุธในแขนงปในจักสีลัตไปพรอมกับการปลูกฝใงจิตวิญญาณแหงความ
กลาหาญอยางชัดเจนในชวง ค.ศ. 1945 รวมถึงเหตุการณแที่เยาวชนรวมกับกองทัพอินโดนีเซียในเมือง
บันดุงรวมตอสูเพ่ือตอตานกองกําลังของทั้งอังกฤษและเนเธอรแแลนดแที่บุกเขามาในเมืองบันดุงแตทวา
ชาวอินโดนีเซียไมสามารถตอกรกับกองกําลังทหารของชาติตะวันตกทั้งสองได จนเมื่อวันที่ 24 มีนาคม 
ค.ศ. 1946 ประชาชนในเขตบันดุงกวาสองแสนคนตัดสินใจวางเพลิงที่อยูอาศัยของตนและเดิน
ทางไกลลงทางทิศใตอันเรียกเหตุการณแดังกลาววา “ทะเลเพลิงบันดุง” (Bandung Lautan Api)13  

ขณะเดียวกันชาวจีนโพนทะเลจํานวนมากไดสนับสนุนการตอสูเพ่ือเอกราชเชนเดียวกับเยาวชน 
แมสาเหตุของการรวมมือกับรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียในการตอสูของชาวจีนโพนทะเลสวนหนึ่งมา
จากการใหความสําคัญกับการอยูรอดและความปลอดภัยในชีวิตของตนมากกวาความคิดทางการเมือง
เป็นหลัก14 ชาวจีนจํานวนมากไดเขารวมกับฝุายสาธารณรัฐอินโดนีเซียและไดรวมตัวกันกอตั้ง "องคแกร
จีนโพนทะเลเพ่ือการทํางานในยามสงคราม" (Hua Chiao Chan Se Fu Wu Tuan) โดยชาวจีน
จํานวนมากไดรับเหรียญกลาหาญจากกองทัพ15 โทนี เหวิน นักกีฬาชาวจีนโพนทะเลทีมจงหัวเขารวม
การเคลื่อนไหวของนักกีฬาในหมูเกาะอินโดนีเซียในการตอสูและปฏิบัติการเพ่ือรักษาเอกราช โดยเขา
ปฏิบัติการเป็นผูชวยของระเดน ปในจี ซูโรโซ (Raden Pandji Soeroso) รองประธานคณะกรรมการ
เตรียมการเพ่ือเอกราชของอินโดนีเซียในขณะนั้นเพื่อทําหนาที่ติดตอเจรจาอยางไมเป็นทางการกับชาว
จีนที่อาศัยในเกาะสิงคโปรแเพ่ือนําฝิ่นไปแลกเปลี่ยนกับอาวุธ และเป็นหนึ่งในกระบอกเสียงใหกับ
รัฐบาลสาธารณรัฐเพ่ือเรียกเสียงสนับสนุนในหมูชุมชนชาวจีนโพนทะเลอินโดนีเซีย นอกจากนี้เหวินยัง
ดํารงตําแหนงเป็นประธานกีฬาบาสเกตบอลของรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียเมื่อ ค.ศ. 194616 

                                                           
13 Ibid, pp. 155-6. และ ทวีศักดิ์ เผือกสม, ประวัติศาสตรแอินโดนีเซีย: รัฐจารีตบนหมูเกาะ ความเป็นสมัยใหมแบบอาณานิคม 

และสาธารณรัฐแหงความหลากหลาย, หนา 203-4 

14 ธิยารัช พูนพิพัฒนแ, "องคแกรและนักเคลื่อนไหวทางการเมืองชาวจีนอินโดนีเซีย ค.ศ. 1942-1966," หนา 37-8. 

15 เพิ่งอาง 

16 Iskandar Jusuf, Tony Wen (Boen Kin To) Guru Pahoa Yang Menjadi Pejuang Kemerdekaan RI [Online], 
Available from: http://pahoa.or.id/newsdetail.php?id=292 [2014, October 6] อยางไรก็ตามผูวิจัยยังไมสามารถคนหา
หลักฐานเพิ่มเติมเกี่ยวกับโทนี เหวิน และนักกีฬารายอื่นๆเพื่อใชอธิบายถึงบทบาทของนักกฬีาในชวงสงครามตอสูเพื่อเอกราชในงานวิจยั
เลมนี้ไดอยางเพียงพอ 

http://pahoa.or.id/newsdetail.php?id=292
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จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาการตอสูของเยาวชนเพ่ือความดํารงอยู ของสาธารณรัฐ
อินโดนีเซียในชวงสงครามตอสูเพ่ือเอกราชนั้นสวนหนึ่งเป็นผลลัพธแของความพยายามปลูกฝใงเรื่องจิต
วิญญาณแหงความกลาหาญและจิตสํานึกของความรักชาติผานการเลนกีฬาและการออกกําลังกาย
ในชวงสงครามมหาเอเชียบูรพา โดยเฉพาะกิจกรรมในชวง ค.ศ. 1943 จนกระท่ัง ค.ศ. 1945 กิจกรรม
การเลนกีฬาและการออกกําลังกายที่ทางกองทัพญี่ปุุนสงเสริมใหแกประชาชนไดเปลี่ยนรูปแบบมาเป็น
การฝึกซอมรางกายแบบทหารและกีฬาการตอสูปูองกันตัวมากยิ่งขึ้น ยิ่งไปกวานั้นเยาวชนจํานวนมาก
ยังมีประสบการณแการซอมรบจากกองทัพญี่ปุุนแมวาบางการฝึกฝนมีขอจํากัดบางประการ อยางเชน
การฝึกฝนโดยปราศจากการใชอาวุธปืนก็ตาม อยางไรก็ตามเยาวชนเหลานี้ไดรับการฝึกฝนยุทธวิธีการ
รบแบบกองโจรในชวงกอนกองทัพญี่ปุุนประกาศยอมแพสงครามมหาเอเชียบูรพา โดยมีการเลนกีฬา
และการออกกําลังกายเป็นกิจกรรมประกอบการฝึกฝนรางกายและจิตวิญญาณของเยาวชนเหลานั้นให
กลาลุกขึ้นมาตอสูเพื่อรักษาเอกราชและบานเกิดเมืองนอนของตน 

 

6.3 การส่งเสริมกีฬาภายใต้การด าเนินการของรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซีย 

ความตอเนื่องและความสอดคลองกันของการสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกายของรัฐบาล
กองทัพญี่ปุุนและรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียไมไดปรากฏเพียงแคการตอสูของประชาชนเทานั้น แต
ยังปรากฏผานแนวทางการสรางชาติของรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียที่ไดแสดงใหเห็นถึงการนํา
นโยบายสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกายมาใชในการสรางความมั่นคงใหแกประเทศของตน รัฐบาล
สาธารณรัฐอินโดนีเซียยังคงใหความสําคัญกับการพัฒนาการสงเสริมกีฬาใหสอดคลองกับการสราง
ชาติอินโดนีเซียดังที่ปรากฏหลักฐานจากหนังสือพิมพแ Asia Raya ฉบับวันที่ 28 สิงหาคม ค.ศ. 1945 
ไดรายงานมติการประชุมของขบวนการฝึกซอมกีฬาหลังเลื่อนการประชุมจากการประกาศเอกราชของ
สาธารณรัฐอินโดนีเซีย โดยขบวนการฝึกซอมกีฬาที่ในชวงเวลาดังกลาวมีชาวอินโดนีเซียเป็นผู
บริหารงานทั้งหมดไดมีเจตนารมณแในการสงเสริมกีฬาดังตอไปนี้ 

 

“1. ขบวนการฝึกซอมกีฬายังคงมีบทบาทและแสดงใหเห็นถึงความสามารถในการเป็นผูนํา
กีฬาทั้งหมดในภูมิภาค 

2. ใหคําแนะนําและสงเสริมการออกกําลังกายอยางกวางขวาง โดยเฉพาะอยางยิ่งกีฬา
พ้ืนเมืองควรไดรับการพิจารณาเป็นพิเศษ 

3. ใหความชวยเหลือคณะกรรมการแหงชาติในแตละพ้ืนที่อยางสุดความสามารถ 
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4. ความพยายามทั้งหมดมีจุดมุงหมายเพ่ือเอกราชแหงรัฐอินโดนีเซีย”17 

 

มติดังกลาวแสดงใหเห็นวากลุมผูนําของสาธารณรัฐอินโดนีเซียในชวงเวลานั้นยังคงตองการให
องคแกรกีฬาที่กอตั้งโดยกองทัพญี่ปุุนในชวงสงครามมหาเอเชียบูรพามีบทบาทในการพัฒนาดานการ
กีฬาและการออกกําลังกายใหสอดคลองกับสถานการณแในชวงสงครามตอสูเพ่ือเอกราช ปรากฏความ
พยายามผลักดันกีฬาและการออกกําลังกายในหมูประชาชนของตนซึ่งเห็นไดชัดจากการกําหนด
กฎระเบียบและหลักสูตรในระบบการศึกษาทั้งในประเด็นของการสงเสริมสุขภาวะที่ดี รวมไปถึงการ
สรางระเบียบของประเทศ และการสงเสริมการเรียนรูกีฬาประจําชาติใหแกเยาวชนในสถานศึกษา  

 

6.3.1 การสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกายผานระบบการศึกษา 

การศึกษาเป็นสิ่งสําคัญตอรัฐใหมอยางยิ่งในฐานะที่เป็นเครื่องมือในการสรางความมั่นคงและ
ควบคุมเยาวชนของตนใหพัฒนาใหสอดคลองกับกรอบนโยบายของชาติ และเป็นการสรางความชอบ
ธรรมใหแกการประกาศเอกราชของตนวาผูแพสงครามมหาเอเชียบูรพาอยางญี่ปุุนนั้นไมมีสวน
เกี่ยวของการไปสูเอกราช รัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียมีความจําเป็นอยางยิ่งในการเปลี่ยนแปลง
ระบบการศึกษาที่ดํารงมาตั้งแตชวงสงครามมหาเอเชียบูรพา ตัวอยางหนึ่งที่เห็นไดชัดคือการยกเลิก
การเรียนวิชาภาษาญี่ปุุนในระบบการศึกษา คําสั่งดังกลาวปรากฏในหนังสือพิมพแ Soeara Asia ฉบับ
วันที่ 12 กันยายน ค.ศ. 1945  หัวขอ “การเปลี่ยนแปลงตางๆในโลกการศึกษา” (Berbagai-bagai 
perobahan dalam dunia pengadjaran) เนื้อหาดังกลาวระบุวารัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียถอด
ถอนการวิชาภาษาญี่ปุุนในการศึกษาทุกระดับตั้งแตชวงเดือนกันยายน ค.ศ. 1945 และหันมาให
ความสําคัญกับภาษาอินโดนีเซียอยางเต็มตัว18 นอกจากนี้ในเนื้อหายังกลาวถึงการใหความสําคัญกับ
การพัฒนาสุขภาพของประชาชนผานการออกกําลังกาย โดยปรากฏขอความวา “ในแผนการที่พวกเรา

                                                           
17 “1. GELORA hendaknja tetap bergelora dan memperlihatkan kesanggoepannja oentoek memegang 

pimpinan keolahragaan seloeroehnja didaerah masing-masing. 

2. Mengandjoerkan dan mengadakan latihan-latihan setjara loeas, teroetama Olahraga Asli hendaknja 
diperhatikan. 

3. Memberi bantoean sepenoehnja kepada Komite-Nasional didaerah masing-masing. 

4. Semoea oesaha-oesaha ditoedjoekan kearah pembangoenan Negara Indonesia Merdeka.” อางอิงจาก 
NIOD, “Gelora dan pembangoenan Negara,” Asia Raya (28 August 1945): 2 

18 NIOD, “Berbagai-bagai perobahan dalam dunia pengadjaran,” Soeara Asia (12 September 1945): 1. 
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อาจสังเกตวาภาษาอินโดนีเซียมีความหมายพิเศษที่ในทุกวันนักเรียนของเราจะไดเรียนภาษา
อินโดนีเซียอยางเทาที่จะเป็นไปได นอกจากนี้ปใญหาสุขภาพยังไดรับความสนใจกับการออกกําลังกาย 
และรวมถึงดานการเกษตรกรรม”19 

ในชวงเวลาดังกลาวการใหความสําคัญกับการพัฒนาเยาวชนผานการเลนกีฬาและการออก
กําลังกายยังคงเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับสาธารณรัฐอินโดนีเซีย รัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียในชวงเวลา
นั้นยังคงยึดถือระเบียบดังกลาวที่มีมาตั้งแตการปกครองของกองทัพญี่ปุุน โดยยังคงมุงพัฒนารางกาย
และจิตวิญญาณการตอสูและการคํานึงถึงประเทศชาติใหแกเยาวชนในโรงเรียนผานการเลนกีฬาและ
การออกกําลังกาย อยางไรก็ตามจุดประสงคแสําคัญของรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียไมไดเป็นการมุง
สรางจิตวิญญาณแหงการตอสูเพ่ือใชสําหรับการสงครามโดยตรงแบบกองทัพญี่ปุุนพยายามกระทําแต
กลับเป็นการใหความสําคัญกับการสรางจิตสํานึกของความเป็นชาติใหแกเยาวชนเหลานั้นใน
สถานศึกษา ประเด็นนี้สามารถพิจารณาไดจากคําปฏิญาณตนที่ รัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซีย
กําหนดใหนักเรียนทุกคนกลาวปฏิญาณตนในชวงเชากอนเขาหองเรียนที่มีดังตอไปนี้ 

 

คําปฏิญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษา: 

1. พวกเราเป็นบุตรของประเทศอินโดนีเซีย (Kita poetera Indonesia) 

2. บานเกิดเมืองนอนของเราคืออินโดนีเซีย (Tanah Air kita Indonesia) 

3. ภาษาของเราคือภาษาอินโดนีเซีย (Bahasa kita Bahasa Indonesia) 

 

คําปฏิญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา: 

1. บานเกิดเมืองนอนของเราคืออินโดนีเซีย (Tanah Air kita Indonesia) 

2. ภาษาของเราคือภาษาอินโดนีเซีย (Bahasa kita Bahasa Indonesia) 

3. เราเรียนรูและฝึกฝนเพ่ืออินโดนีเซีย (Kita beladjar dan berlatih oentoek Indonesia) 

4. รางกายและจิตวิญญาณเราเป็นอินโดนีเซีย (Badan dan djiwa kita milik Indonesia)20 
                                                           

19 “Dalam daftar jang kita dapat mentjatat, bahwa soal Bahasa Indonesia mempoenjai kedoedoekan jang 
istimewa artinja setiap hari moerid-moerid kita mendapat peladjaran menggoenakan bahasa Indonesia dengan 
sebaik-baiknja. Begitoe djoega disamping itoe soal kesehatan mendapat perhatian dengan adanja berbagai-bagai 
gerak badan dan djoega tentang pertanian-pertanian d.l.s.” อางอิงจาก NIOD, “Berbagai-bagai perobahan dalam 
dunia pengadjaran,” Soeara Asia (12 September 1945): 1. 
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ดังนั้นในดานการศึกษารัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียจึงยังคงใหความสําคัญกับการเลนกีฬา
และการออกกําลังกายในสถานศึกษาเชนเดิมเหมือนครั้งสมัยสงครามมหาเอเชียบูรพา  นั่นคือเพ่ือ
พัฒนารางกายและจิตวิญญาณในตัวของเยาวชน รัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียพยายามสงเสริมการ
ออกกําลังกายเพ่ือใหนักเรียนในทุกระดับทั้งประถมและมัธยมศึกษาใหมีสุขภาวะที่ดีไปพรอมกับการ
ปลูกฝใงเรื่องจิตสํานึกของความเป็นชาติอินโดนีเซียผานการวางคําสั่งใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการ
ออกกําลังกายในชวงเชาหลังจากรองเพลงชาติอินโดนีเซียและชักธงชาติขึ้นสูยอดเสา คําสั่งดังกลาว
ปรากฏในหนังสือพิมพแ Borneo Shimboen ที่ในชวงเวลาดังกลาวมีการตีพิมพแเผยแพรขาวสารจาก
เกาะชวาเป็นจํานวนมากหลังจากท่ีสาธารณรัฐอินโดนีเซียประกาศเอกราช เมื่อวันที่ 31 สิงหาคม ค.ศ. 
1945 ปรากฏขอความวา “ในโรงเรียนทุกระดับไมวาเป็นโรงเรียนประถมและมัธยม รวมถึงโรงเรียน
เอกชนจะตองเรียนรูเพลง "อินโดนีเซียรายา" ในชวงเชาหลังมีการชักธงชาติสีแดงขาวขึ้นเสากอน
ปฏิบัติการออกกําลังกาย สิ่งเหลานี้ตองเดินหนาไปพรอมกับการรวมกันรองเพลงชาติอินโดนีเซีย”21 

การออกกําลังกายกอนเขาหองเรียนในชวงเชาถือเป็นกิจกรรมที่ปฏิบัติมาอยางตอเนื่องตั้งแตกองทัพ
ญี่ปุุนมอบหมายหนาที่ใหบรรดาครูมีหนาที่ในการเป็นผูนําการออกกําลังกายทั้งในโรงเรียนและ
หมูบาน ซึ่งครูเหลานี้จะตองนํานักเรียนทํากิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีในเวลา 8:45-9:00 น. 
กอนเขาสอนในหองเรียนชวงสงครามมหาเอเชียบูรพา22  

อยางไรก็ตามชวงเวลาในชวงสงครามตอสูเพ่ือเอกราช รัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียไมไดนํา
กิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีมาใชเผยแพรแกประชาชนตอแตอยางไร  เนื่องจากหลังสิ้นสุด
สงครามมหาเอเชียบูรพาทางสหรัฐอเมริกาไดประกาศสั่งยกเลิกการปฏิบัติกายบริหารประกอบดนตรี
ภายในประเทศญี่ปุุนเนื่องจากทางสหรัฐอเมริกาตองการขจัดอิทธิพลลัทธิทหารนิยมในญี่ปุุน โดยมอง
วากิจกรรมดังกลาวสะทอนถึงความเป็นทหารนิยมมากจนเกินไป ดังนั้นจึงเสี่ยงสําหรับการใชกิจกรรม

                                                                                                                                                                      
20 NIOD, “Perasaan Kebangsaan ditanamkan sedalam - sedalamnja dalam djiwaraga para peladjar,” Borneo 

Shimboen (Bandjermasin) (31 August 1945): 2. 

21 “Disegala sekolah, baik sekolah rendah atau menengah, termasoek djoega sekolah partikelir diwadjibkan 
mempeladjari lagoe Kebangsaan Indonesia Raja, sementara itoe diwaktoe pagi setelah menaikkan bendera 
Kebangsaan Merah-Poetih, sebeloem gerak badan, haroeslah terlebih dahoeloe bersama-sama menjandjikan 
lagpe Indonesia Raja.” อางอิงจาก NIOD, “Perasaan Kebangsaan ditanamkan sedalam - sedalamnja dalam djiwaraga 
para peladjar,” Borneo Shimboen (Bandjermasin) (31 August 1945): 2. 

22 NIOD, “Pekerdjaan Goeroe Setiap Hari,” Tjahaja (27 January 1943): 2. 
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ดังกลาวอยางเต็มรูปแบบเหมือนกองทัพญี่ปุุนชวงสงครามมหาเอเชียบูรพา23 นอกจากนี้หากพิจารณา
บริบทในชวงเวลาดังกลาวที่ทางรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียพยายามสรางอัตลักษณแของรัฐชาติและ
สรางความกระตือรือรนใหแกประชาชนดวยความพยายามสรางวัฒนธรรมแหงชาติเนื่องจากปในจัก
สีลัตจัดเป็นกิจกรรมที่สามารถแสดงออกถึงความเป็นสาธารณรัฐอินโดนีเซียในฐานะกีฬาพ้ืนเมืองได
มากกวากิจกรรมกายบริหารที่เสมือนเป็นตัวแทนของวัฒนธรรมญี่ปุุน ประกอบกับปในจักสีลัตไดรับ
การประยุกตแใหเป็นกิจกรรมการออกกําลังกายรวมกับกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีของญี่ปุุน
ตั้งแตชวงชวง ค.ศ. 1945 เป็นตนมา จึงไมนาแปลกใจวาการออกกําลังกายในชวงสงครามตอสูเพ่ือเอก
ราชนั้น ทางรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียจึงมีการนําปในจักสีลัตมาใชในการออกกําลังกายใหแก
เยาวชนของตนแทนกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรี ขณะเดียวกันสาธารณรัฐอินโดนีเซียไดกอตั้ง
สมาคมปในจักสีลัตอินโดนีเซีย (Ikatan Pentjak Silat Indonesia) ขึ้นเพ่ือเผยแพรกีฬาการตอสู
ปูองกันตัวชนิดนี้ใหขยายตัวในวงกวางในหมูประชาชนไปพรอมกับการสรางกระแสการตอตานรัฐบาล
เนเธอรแแลนดแผานการผลักดันวัฒนธรรมของชาติ โดยปรากฏการกอตั้งสํานักงานใหญอยางเป็น
ทางการขึ้นที่เมืองโซโลเมื่อวันที่ 18 พฤษภาคม ค.ศ. 194824 

ปในจักสีลัตจึงเป็นหนึ่งในกิจกรรมการออกกําลังกายของสาธารณรัฐอินโดนีเซียที่สามารถ
สะทอนใหเห็นวารัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียไดหยิบนโยบายสงเสริมกีฬาตอสูปูองกันตัวที่กองทัพ
ญี่ปุุนผลักดันในชวงสงครามมหาเอเชียบูรพา เพ่ือนํากลับมาใชในการฝึกฝนทักษะการตอสูและ
เสริมสรางรางกายและจิตวิญญาณของชาติไปพรอมกับการพัฒนาอัตลักษณแอินโดนีเซีย  รัฐบาล
อินโดนีเซียไดสงเสริมปในจักสีลัตเป็นหนึ่งในการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษาอยางเป็นทางการหลัง
ทางกระทรวงศึกษาธิการและวัฒนธรรม (Kementerian Pengadjaran, Pendidikan, dan 
Keboedajaan) ไดกําหนดหลักสูตรการศึกษาครั้งแรกของรัฐ การประกาศใชหลักสูตรการศึกษา
ประจําชาติเป็นความพยายามในการกําหนดมาตรฐานและทิศทางของการเรียนการสอนตามโรงเรียน
ตางๆในประเทศใหกาวเดินไปในทิศทางเดียวกันผานการเรียนการสอนที่ทางรัฐบาลกําหนดไว 
กระทรวงศึกษาธิการและวัฒนธรรมประกาศใช "แผนการเรียนการสอน 1947" (Rentjana Pelajaran 
1947) เป็นหลักสูตรแรกของสาธารณรัฐอินโดนีเซียเมื่อวันที่ 1 มกราคม ค.ศ. 1947 หลักสูตรดังกลาว

                                                           
23 สหรัฐอเมริกาสั่งยกเลิกกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีในประเทศญี่ปุุนตั้งแตสิ้นสุดสงครามมหาเอเชียบูรพาจนกระทั่ง 

ค.ศ. 1951 หลังการเจรจาภายใตสนธิสัญญาซานฟรานซิสโก (San Francisco Peace Treaty) อันเป็นสัญญาที่นําไปสูการยุติการยึด
ครองญี่ปุุนหลังประกาศยอมแพสงครามมหาเอเชียบูรพา ทางรัฐบาลญี่ปุุนจึงไดนํากิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีมาใชในการสราง
สุขภาวะที่ดีของประชาชนอีกครั้ง อางอิงจาก John Spacey, Morning Radio Workouts in Japan: Bring on the Pain [Online], 
2013, Available from:  http://www.japan-talk.com/jt/new/rajio-taiso [2014, March 4] 

24 European Pencak Silat Federation, Pencak Silat [Online] Available from: 
http://www.epsf.net/pencaksilat.html [2016, May 2]. 

http://www.japan-talk.com/jt/new/rajio-taiso
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เป็นการดัดแปลงหลักสูตรการศึกษาระดับมัธยมที่เคยใชในสมัยอาณานิคมอินเดียตะวันออกของ
เนเธอรแแลนดแที่มีชื่อวา Algemene Middeelbare School โดยรายละเอียดของแผนการเรียนการ
สอน 1947 ยังคงมีอิทธิพลของระบบการศึกษาของเนเธอรแแลนดแและญี่ปุุนอยูมาก25 

Berita Repoeblik Indonesia ตีพิมพแรายละเอียดเกี่ยวกับชั่วโมงการเรียนการสอนของแตละ
วิชาที่กําหนดไวในแผนการเรียนการสอน 1947 โดยแบงเป็นระดับชั้นประถมศึกษากับมัธยมศึกษา
ตอนตน อันเป็นการศึกษาภาคบังคับของอินโดนีเซียและจากการที่อินโดนีเซียมีความหลากหลายทาง
ชาติพันธุแและภาษาอยางมาก จึงสงผลใหมีการแบงหลักสูตรออกเป็นสองสวนคือหลักสูตรสําหรับ
สถานศึกษาที่ใชเพียงแคภาษาอินโดนีเซียในการเรียนการสอน อันไดแกโรงเรียนตามเมืองใหญ และ
หลักสูตรสําหรับการเรียนการสอนของโรงเรียนในชนบทที่ใชยังคงใชภาษาซุนดา ชวา หรือมาดูรา การ
ประดิษฐแหลักสูตรดังกลาวถือเป็นความพยายามกลมกลืนกลุมคนเหลานี้ใหเป็นบุคคลที่พึงประสงคแ
ของรัฐบาลผานการใหความสําคัญกับการเผยแพรภาษาอินโดนีเซียในฐานะเป็นภาษาประจําชาติ 
เนื่องจากในชวงเวลานั้นคนอินโดนีเซียทั่วไปยังคงนิยมใชภาษาทองถิ่นของตนในชีวิตประจําวัน26 จาก
การที่วิชาภาษาอินโดนีเซียถือเป็นวิชาที่ทางรัฐบาลใหความสําคัญมากที่สุดปรากฏผานจํานวนคาบ
เรียนที่ปรากฏในหลักสูตรของทั้งระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา อยางไรก็ตามวิชาอ่ืนๆอยาง
คณิตศาสตรแ วิทยาศาสตรแแขนงตางๆ ประวัติศาสตรแ ศิลปะ และพลศึกษาถือเป็นหนึ่งในวิชาที่ทาง
รัฐบาลใหความสําคัญเชนกัน ปรากฏการเรียนการสอนอยูในการศึกษาทุกระดับเชนเดียวกับวิชาภาษา
อินโดนีเซีย 

ทางรัฐบาลกําหนดระยะเวลาการศึกษาของระดับชั้นประถมศึกษาใหแตกตางกันออกไป โดยใน
ระดับชั้นประถมศึกษาที่ 1 และ 2 มีการเรียนการสอนวิชาละ 30 นาที ขณะที่ตั้งแตระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ขึ้นไปมีการเรียนการสอนวิชาละ 40 นาที แตละโรงเรียนจะตองจัดสรรใหมีการ
เรียนการสอนแตละวิชาครบตามจํานวนที่กําหนดไวและหากพิจารณาตามคาบเรียนของโรงเรียน
ระดับประถมศึกษา สําหรับสถานศึกษาที่ใชภาษาอินโดนีเซียในการสอนที่ทางกระทรวงศึกษาธิการ
และวัฒนธรรมกําหนดไวจะเห็นไดวาทางรัฐบาลกําหนดใหโรงเรียนประถมจะตองมีการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษา 3 คาบตอสัปดาหแในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กับ 2 และในระดับชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 3 ถึง 6 ตองมีการเรียนการสอน 4 คาบตอสัปดาหแ (ดูตารางที่ 6.1) ขณะที่โรงเรียนระดับ
ประถมศึกษาสําหรับสถานศึกษาใดที่ใชภาษาอินโดนีเซีย และซุนดา ชวา หรือมาดูราในการสอนนั้น
ทางหลักสูตรกําหนดใหนักเรียนทุกชั้นปีเรียนวิชาพลศึกษา 3 คาบตอสัปดาหแ โดยลดจํานวนคาบเรียน
                                                           

25 อรอนงคแ ทิพยแพิมล, “สงครามความทรงจํากับพรรคคอมมิวนิสตแอินโดนีเซีย ,” ใน ฟูาเดียวกัน ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 มกราคม-
มีนาคม, 2552, หนา 172-3. 

26 Aiko Kurasawa, “Propaganda Media on Java under the Japanese 1942–1945,” p. 60. 
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ลงในหลักสูตรภาษาอ่ืนๆเนื่องจากทางรัฐบาลเพ่ิมการเรียนการสอนวิชาภาษาพ้ืนเมืองเหลานั้นอยาง
ซุนดา ชวา หรือมาดูราใหกับนักเรียนในพ้ืนที่เหลานั้นใหสามารถใชภาษาทองถิ่นของตนไปพรอมกับ
การใชภาษาอินโดนีเซียที่เป็นภาษาประจําชาติ (ดูตารางที่ 6.2)  

ในการจัดการเรียนการสอนในระดับประถมศึกษานั้น ทางกระทรวงศึกษาธิการและวัฒนธรรม
กําหนดใหมีการเรียนการสอนปในจักสีลัตเป็นหนึ่งในกิจกรรมออกกําลังกายของโรงเรียนและใหปในจัก
สีลัตเป็นกิจกรรมการออกกําลังกายของนักเรียนชาย ขณะที่นักเรียนหญิงมีการกําหนดใหมีการสอน
การฟูอนรํา (Tari)27 สวนมากกิจกรรมการออกกําลังกายในชวงเชาของนักเรียนในแตละสถานศึกษา
จะสอดคลองกับบทเรียนการออกกําลังกายที่ไดรับจากการเรียนการสอน เชนการอบอุนรางกาย 
ดังนั้นการใหเยาวชนเรียนวิชาปในจักสีลัตตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 นั้นถือเป็นการสอนใหเด็ก
เหลานี้ออกกําลังกายอยางถูกตองและใชปฏิบัติในกิจกรรมออกกําลังกายในชวงเชาหรือรวมไปถึงเวลา
วางและการปฏิบัติกิจกรรมอ่ืนนอกสถานศึกษา ขณะเดียวกันการเรียนการสอนในระดับชั้น
มัธยมศึกษานั้นมีเวลาสอนมากกวาระดับชั้นประถมศึกษาคือคาบละ 45 นาที โดยกําหนดใหโรงเรียน
ทุกหลักสูตรตองมีการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาจํานวน 3 คาบตอสัปดาหแ (ดูตารางที่ 6.3) และ
สําหรับโรงเรียนมัธยมหญิงลวนทางรัฐบาลกําหนดใหมีการเรียนการสอนพลศึกษา 2 คาบตอสัปดาหแ 
(ดูตารางที่ 6.4) ขณะที่การเรียนการสอนพลศึกษาของระดับชั้นมัธยมศึกษาเป็นการสอนการออก
กําลังกายกับการเลนกีฬาไปพรอมกับการใหความรูดานสุขศึกษา (Ilmoe Kesehatan) และการปฐม
พยาบาลเบื้องตน (Pertolongan Pertama Pada Ketjelakaan หรือ P. P. P. K.) แกทั้งเยาวชนชาย
และหญิง28  

  

                                                           
27 NIOD, “Daftar djam peladjaran Sekolah Rakjat, jang hanja berbahasa Indonesia,” Berita Reploeblik 

Indonesia (1 January 1947): 15. 

28 NIOD, “Daftar djam peladjaran Sekolah Menengan oemoem bhg. Pertama S.M.P. Poeteri, Daftar djam 
peladjaran Sekolah Rakjat, jang hanja berbahasa Indonesia” Berita Reploeblik Indonesia (1 January 1947): 13, 15. 
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ตารางที่ 6.1 : แสดงจํานวนคาบเรียนของโรงเรียนระดับประถมศึกษา (สําหรับสถานศึกษาที่ใชภาษา
อินโดนีเซียในการสอน) 

วิชา จํานวนคาบเรียนตอสัปดาหแ 

ป. 1 ป. 2 ป. 3 ป. 4 ป. 5 ป. 6 
1. ภาษาอินโดนีเซีย (Bahasa Indonesia) 10 10 8 8 8 8 

2. คณิตศาสตรแแบบนับเลข (Berhitoeng) 6 6 8 7 7 7 

3. วิทยาศาสตรแธรรมชาติ (Ilmoe Alam) - - - - 1 1 
4. ชีววิทยา (Ilmoe Hajat) - - - 2 2 2 

5. ธรณีวิทยา (Ilmoe Boemi) - - 1 1 2 2 

6. ประวัติศาสตรแ (Sedjarah) - - - 1 2 2 
7. วาดเขียน (Menggambar) 

4 4 4 4 
2 2 

8. ฝึกเขียน (Latihan menoelis) - - 
9. ดุริยางคแ (Seni soeara) 2 2 3 3 3 3 

10. งานฝีมือ (Pekerdjaan Tangan) 1 1 3 3 3 3 

11. งานฝีมือสตรี (Pekerdjaan Keputerian) - - - (1) (2) (2) 
12. พลศึกษา (Gerak badan) 3 3 4 4 4 4 

13. สุขศึกษา (Kebersihan dan kesehatan) 1 1 1 1 1 1 

14. จริยธรรมศึกษา (Didikan Boedi Pekerti) 1 1 2 2 2 2 
รวมชั่วโมงเรียนทั้งหมด 28 28 34 36 37 37 

ที่มา : NIOD, “Daftar djam peladjaran Sekolah Rakjat, jang hanja 
berbahasa Indonesia,” Berita Reploeblik Indonesia (1 January 1947): 15.  
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ตารางที่ 6.2 : แสดงจํานวนคาบเรียนของโรงเรียนระดับประถมศึกษา (สําหรับสถานศึกษาที่ใชภาษา
อินโดนีเซีย และซุนดา ชวา หรือมาดูราในการสอน) 

วิชา จํานวนคาบเรียนตอสัปดาหแ 

ป. 1 ป. 2 ป. 3 ป. 4 ป. 5 ป. 6 
1. ภาษาอินโดนีเซีย - - 8 8 8 8 

2. ภาษาซุนดา ชวา หรือมาดูรา (Bahasa 
Indonesia dan Soenda, Djawa atau 
Mardoera) 

10 10 6 4 4 4 

3. คณิตศาสตรแแบบนับเลข 6 6 7 7 7 7 
4. วิทยาศาสตรแธรรมชาติ - - - - 1 1 

5. ชีววิทยา - - - 2 2 2 
6. ธรณีวิทยา - - 1 1 2 2 

7. ประวัติศาสตรแ - - - 1 2 2 

8. วาดเขียน 
4 4 3 3 

2 2 
9. ฝึกเขียน - - 

10. ดุริยางคแ 2 2 2 2 2 2 

11. งานฝีมือ 1 1 2 2 2 2 
12. งานฝีมือสตรี - - - (1) (2) (2) 

13. พลศึกษา 3 3 3 3 3 3 

14. สุขศึกษา  1 1 1 1 1 1 
15. จริยธรรมศึกษา  1 1 2 2 2 2 

รวมชั่วโมงเรียนทั้งหมด 28 28 35 36 38 38 
ที่มา : NIOD, “Daftar djam peladjaran Sekolah Rakjat, jang hanja 

berbahasa Indonesia dan Soenda, Djawa atau Mardoera,” Berita Reploeblik 
Indonesia (1 January 1947): 16. 
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ตารางที่ 6.3 : ตารางจํานวนคาบเรียนของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

วิชา 

จํานวนคาบเรียนตอสัปดาหแ คําอธิบาย 

ม. 1 

แผน A แผน B 

ชวงเวลาดังกลาวมกีาร
กําหนดใหแตละโรงเรียนแบง
ชั่วโมงเรียนในแตละวัน
ดังตอไปนี้ 

7:30–8:15 

8:15–9:00 

9:00–9:15 พัก 

9:15–10:00 

10:00–10:45 

10:45–11:00 พัก 

11:00–11:45 

11:45–12:30 

12:30–13:15 เลิกเรียน 

 

วันศุกรแ 

7:30–8:15 

8:15–9:00 

9:00–9:15 พัก 

9:15–10:00 

10:00–10:45 

10:45–11:30 เลิกเรียน 

ม. 2 ม. 3 ม. 4 ม. 5 

1. ภาษาอินโดนีเซยี* 6 6 6 5 5 

2. ภาษาอังกฤษ (Bahasa Inggeris) 5 4 4 4 4 

3. คณิตศาสตรแการคํานวณ (Ilmoe 
Pasti) 

6 3 3 6 6 

4. วิทยาศาสตรแธรรมชาติ  2 1 1 3 3 

5. เคมี (Ilmoe Kimia) - - - - 2 

6. ชีววิทยา 2 2 2 2 2 

7. วิทยาศาสตรแพื้นพภิพ 2 2 3 2 2 

8. ประวัติศาสตรแ 2 2 3 2 2 

9. วาดเขียน 2 2 2 2 2 

10. ดุริยางคแ 1 1 1 1 1 

11. งานฝีมือ (2) 

4 5 

(2) (2) 

12. งานบริหาร (Pekerdjaan 
Administrasi) 

- - - 

13. งานฝีมือสตร ี (3) (3) (3) (3) (3) 

14. พลศึกษา 3 3 3 3 3 

15. จริยธรรมศึกษา 1 1 1 1 1 

รวมชั่วโมงเรยีนทั้งหมด 32 31 34 31 33 

* หมายเหตุ: สําหรับหลักสูตรในสถานศึกษาที่ใชภาษาอินโดนีเซีย และซุนดา ชวา หรือมาดูราจะมีการเพิ่มวิชาภาษาทั้ง 3 วิชา โดยมี
การสอนเป็นเวลา 3 ชั่วโมงตอสัปดาหแ ทดแทนจํานวนวิชาภาษาอนิโดนีเซียที่มีการลดชั่วโมงวิชาไป 3 ชั่วโมง ยกเวนในแผน B ที่ลดลง 2 
ชั่วโมงเนื่องจากมีชั่วโมงการสอนวิชาภาษาอินโดนีเซียที่นอยกวาแผน A 

ที่มา : NIOD, “Daftar djam peladjaran Sekolah Menengan oemoem bhg. 
Pertama,” Berita Reploeblik Indonesia (1 January 1947): 14. 
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ตารางที่ 6.4 : ตารางจํานวนคาบเรียนของโรงเรียนสตรีระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

วิชา 

จํานวนคาบเรียนตอสัปดาหแ คําอธิบาย 

ม. 1 

แผน A แผน B ช ว ง เ ว ล า ดั ง ก ล า ว มี ก า ร
กําหนดใหแตละโรงเรียนแบง
ชั่ ว โ ม ง เ รี ย น ใ นแ ต ล ะ วั น
เชนเดียวกับโรงเรียนมัธยม
ทั่วไป นั่นคือ 

7:30–8:15 

8:15–9:00 

9:00–9:15 พัก 

9:15–10:00 

10:00–10:45 

10:45–11:00 พัก 

11:00–11:45 

11:45–12:30 

12:30–13:15 เลิกเรียน 

 

วันศุกรแ 

7:30–8:15 

8:15–9:00 

9:00–9:15 พัก 

9:15–10:00 

10:00–10:45 

10:45–11:30 เลิกเรียน 

ม. 2 ม. 3 ม. 4 ม. 5 

1. ภาษาอินโดนีเซยี* 6 6 6 5 5 

2. ภาษาอังกฤษ (Bahasa Inggeris) 5 4 4 4 4 

3. ภาษาฝรั่งเศส (Bahasa Perantjis) - (3) (3) (3) (3) 

4. คณิตศาสตรแการคํานวณ (Ilmoe 
Pasti) 

6 3 3 6 6 

5. วิทยาศาสตรแธรรมชาติ  2 1 1 3 3 

6. เคมี (Ilmoe Kimia) - - - - 2 

7. ชีววิทยา 2 2 2 2 2 

8. วิทยาศาสตรแพื้นพภิพ 2 2 2 2 2 

9. ประวัติศาสตรแ 2 2 2 2 2 

10. วาดเขียน 2 1 1 1 1 

11. ดุริยางคแ 1 1 1 1 1 

12. งานบริหาร - 3 3 - - 

13. งานฝีมือสตร ี 3 3 3 3 3 

14. พลศึกษา 2 2 2 2 2 

15. จริยธรรมศึกษา 1 1 1 1 1 

รวมชั่วโมงเรยีนทั้งหมด 34 31 31 32 33  

* หมายเหตุ: สําหรับหลักสูตรในสถานศึกษาที่ใชภาษาอินโดนีเซีย และซุนดา ชวา หรือมาดูราจะมีการเพิ่มวิชาภาษา
ทั้งสามโดยมีการสอนเป็นเวลา 3 ช่ัวโมงตอสัปดาหแ ทดแทนจํานวนวิชาภาษาอินโดนีเซียที่มีการลดช่ัวโมงวิชาไป 3 
ช่ัวโมง ยกเวนในแผน B ที่ลดลง 2 ช่ัวโมงเนื่องจากมีชั่วโมงการสอนวิชาภาษาอินโดนีเซียที่นอยกวาแผน A 

ที่มา : NIOD, “Daftar djam peladjaran Sekolah Menengan oemoem bhg. 
Pertama S.M.P. Poeteri,” Berita Reploeblik Indonesia (1 January 1947): 13. 
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นอกเหนือไปจากการกําหนดใหเยาวชนไดรับการเรียนการสอนการเลนกีฬาและการออกกําลัง
กายผานระบบการศึกษาแลว และทางรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียไดย้ําถึงความสําคัญของการ
พัฒนาการกีฬาและการออกกําลังกายในประเทศของตนผานความพยายามสรางมาตรฐานการเลน
กีฬาและการออกกําลังกายอยางชัดเจนในชวงเวลาดังกลาว รัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียไดออกคําสั่ง
ของรัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการและวัฒนธรรมหมายเลข  68 มาตรา 1 (Poetoesan 
Menteri Pengadjaran, Pendidikan dan Keboedajaan, No. 68/ Bhg. 1) ในวันที่ 1 มกราคม 
ค.ศ. 1947 มีเนื้อหาสําคัญคือทางรัฐบาลไดจัดตั้งสํานักงานตรวจสอบการกีฬา (Kantor Inspeksi 
Olah Raga) ขึ้นเป็นหนวยงานของกระทรวงศึกษาธิการและวัฒนธรรมเพ่ือทําหนาที่ตรวจสอบ
มาตรฐานของการเรียนการสอนกีฬาและการออกกําลังกายตามสถานศึกษา 29 การจัดตั้งดังกลาวคือ
ความพยายามสรางมาตรฐานของการเลนกีฬาและการออกกําลังกายในโรงเรียนดวยการตรวจสอบ
การเรียนการสอนและมาตรฐานของสนามและอุปกรณแตางๆของรัฐบาลในชวงสงครามตอสูเพ่ือเอก
ราช คําสั่งของรัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการและวัฒนธรรม หมายเลข 225 มาตรา 1 (No. 
225/ Bhg. 1) ไดใหรายละเอียดเกี่ยวกับการทําหนาที่ของสารวัตรกีฬา (Inspektoer Olah Raga)  

สารวัตรกีฬาคือบุคคลที่แตงตั้งจากสํานักงานตรวจสอบการกีฬาใหมีหนาที่ตรวจสอบดูแล
มาตรฐานและความเรียบรอยในทุกการเรียนการสอนที่มีความเกี่ยวของกับการกีฬาในสถานศึกษาทั้ง
โรงเรียนรัฐบาลและเอกชน รวมถึงมีหนาที่ในการผลิตตําราการเรียนการสอนพลศึกษาและจัดซื้อ
อุปกรณแกีฬาใหแกโรงเรียนตางๆพรอมกับทําหนาที่ในการสรางความสะดวกในการทํางานรวมกัน
ระหวางองคแกรตางๆเพ่ือใหการกีฬาทั้งในและนอกสถานศึกษามีความสอดคลองกันระหวางการกีฬา
ในสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของกับการกีฬานอกสถานศึกษา ดังนั้นชวงเวลาดังกลาวในแตละ
โรงเรียนจะไดรับการตรวจสอบและเขาสังเกตการณแจากสารวัตรกีฬาเพ่ือปรับปรุงการเรียนการสอน
พลศึกษาและอุปกรณแกีฬาในขณะนั้นใหสอดคลองกับมาตรฐานที่ทางรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซีย
กําหนดเอาไว เชนเนื้อหาการใหความรูผานตําราเรียน ความพรอมของอุปกรณแการเรียนการสอน 
รวมถึงชนิดกีฬาและจํานวนชั่วโมงการเรียนการสอนที่กําหนดไวในหลักสูตรการศึกษาดังที่กลาวไป
ขางตน30 สาธารณรัฐอินโดนีเซียพยายามสรางมาตรฐานของการกีฬาผานการตรวจสอบของสารวัตร
กีฬาทั่วเขตอิทธิพลของตนที่ไมไดจํากัดอยูเพียงแคในเกาะชวา แตยังครอบคลุมไปถึงบางสวนของเกาะ
สุมาตราผานการจัดตั้งสารวัตรกีฬาใหประจําอยูในเมืองบูกิตติงกิ (Bukittinggi) อันเป็นเมืองใหญของ

                                                           
29 NIOD, “Poetoesan Menteri Pengadjaran, Pendidikan dan Keboedajaan, No. 68/Bhg 1,” Berita Reploeblik 

Indonesia (1 January 1947): 11. 

30 Menteri Pengadjaran, Pendidikan dan Keboedajaan, Poetoesan Mentori Pengadjaran, Pendidikan dan 
Keboedajaan No. 225/ Bhg. 1, (14 March 1947). 
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เกาะสุมาตราภาคตะวันตกใหมีหนาที่ตรวจสอบและพัฒนาการกีฬาในเกาะสุมาตราและพ้ืนที่ขางเคียง 
ดังที่ปรากฏการรายงานจากสํานักขาวของสาธารณรัฐอินโดนีเซียชวงเวลานั้นอยาง Antara ในชวง
เดือนพฤษภาคมปีดังกลาววาทางสารวัตรกีฬาไดเตรียมการเขาตรวจสอบมาตรฐานของการกีฬาและ
ครูผูสอนในเกาะริเอา (Riau) อันเป็นหมูเกาะทางตะวันออกของเกาะสุมาตราในชวงวันที่ 7 มิถุนายน 
ค.ศ. 194831 

จะเห็นไดวาการศึกษาของสาธารณรัฐอินโดนีเซียใหความสําคัญกับการพัฒนาดานการศึกษา
เพ่ือสรางความม่ันคงและพัฒนาเยาวชนใหมีประสิทธิภาพ วิชาพลศึกษาไดรับการบรรจุใหเป็นหนึ่งใน
การเรียนการสอนอยางชัดเจนในชวงสงครามมหาเอเชียบูรพากลายเป็นหนึ่งในวิชาที่สาธารณรัฐ
อินโดนีเซียใหความสําคัญอยางมากในชวงสงครามตอสูเพื่อเอกราช โดยบรรจุใหเป็นวิชาบังคับของทุก
หลักสูตร ซึ่งในอดีตโอกาสทางดานการศึกษาและการออกกําลังกายของเยาวชนในหมูเกาะอินโดนีเซีย
มักจํากัดอยูในกลุมของชาวตะวันตกหรือกลุมชาวพ้ืนเมืองผูที่มีฐานะเทานั้น  

 

6.3.2 ความพยายามเขารวมการแขงขันกีฬาโอลิมปิกครั้งที่ 14 ณ กรุงลอนดอน 

สาธารณรัฐอินโดนีเซียเป็นหนึ่งในรัฐชาติใหมที่ตองการเขารวมการแขงขันกีฬาโอลิมปิกครั้ งที่ 
14 ณ กรุงลอนดอนในชวงเดือนสิงหาคม ค.ศ. 1948 การแขงขันโอลิมปิกถือเป็นรายการแขงขันกีฬา
ระหวางประเทศที่แทบทุกประเทศตางพยายามชวงชิงความสําเร็จเพ่ือใหประเทศของตนไดรับการ
ยอมรับตั้งแตปลายคริสตแศตวรรษที่ 19 เป็นตนมา คริสติน ทูฮียแ (Kristine Toohey) และเอ.เจ. วีล  
(A.J. Veal) ไดเสนอไวในหนังสือ The Olympic Games: A Social Science Perspective วาการ
แขงขันกีฬาโอลิมปิกในแตละครั้งสามารถพบการแทรกแซงผลประโยชนแทางการเมืองหรือการใชการ
แขงขันกีฬาเป็นเครื่องมือการแสดงออกและสะทอนการตอสูที่ทางการเมืองภายในประเทศของแตละ
ชาติ การเมืองระหวางประเทศ ปฏิกิริยาการแสดงออกของนักกีฬาที่มีตอรัฐบาลประเทศตน รวมไปถึง
คณะกรรมการโอลิมปิกเองตางมีอิทธิพลทางการเมืองเขาแทรกแซงการแขงขันกีฬาโอลิมปิกในแตละ
ครั้ง32 ขณะเดียวกันการแขงขันรายการโอลิมปิกของแตละประเทศที่เขารวมการแขงขันนั้นมี

                                                           
31 Pramoedya Ananta Toer, Koesalah Soebagyo Toer, and Ediati Kamil, Kronik Revolusi Indonesia: 1948, 

(Indonesia: Kepustakaan Populer Gramedia, 2003), p. 266. 

32 Kristine Toohey and A.J. Veal, The Olympic Games: A Social Science Perspective, (Wallingford, 
Oxfordshire, UK: CABI Pub., 2007), pp. 84-7. คณะกรรมการโอลิมปิกสากลมักมีบทบาทในการตอตานอุดมการณแทางการเมืองของ
บางประเทศ ดังตัวอยางเชน การยกเลิกการเป็นเจาภาพการแขงขันโอลิมปิกครั้งที่ 12 ของประเทศญี่ปุุนจากการที่กองทัพญี่ปุุนประกาศ
สงครามกับจีน ขณะเดียวกันการแขงขันโอลิมปิกที่กรุงลอนดอนเองไดมีประเด็นถกเถียงกันของคณะกรรมการโอลิมปิกเกี่ยวกับการ
อนุญาตและสั่งหามบางประเทศเขารวมการแขงขัน โดยเฉพาะบางประเทศที่ผักใฝุคอมมิวนิสตแในชวงเวลานั้นที่กําลังอยูในบริบทของ
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จุดมุงหมายในการแขงขันที่แตกตางกันออกไป ทั้งความคาดหวังในการเอาชนะการแขงขันและเป็นเจา
เหรียญทองเพ่ือเป็นเครื่องมือแสดงความเป็นมหาอํานาจในวงการกีฬาหรือเป็นเครื่องมือสะทอนความ
เหนือกวามหาอํานาจชาติอ่ืนๆ ตัวอยางดังเชนสหรัฐอเมริกา หรือรวมถึงใชการแขงขันกีฬาโอลิมปิก
เป็นพื้นที่แสดงออกของการเมืองในประเทศ อยางเชนการเป็นเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาโอลิมปิกครั้ง
ที่ 11 ประจําปี ค.ศ. 1936 ณ กรุงเบอรแลินของเยอรมันในฐานะ “โอลิมปิกนาซี” (The Nazi 
Olympics) หรือความพยายามผลักดันตนเองใหไดรับการเสนอชื่อเป็นเจาภาพการแขงขันโอลิมปิก
เมื่อ ค.ศ. 1940 ของประเทศญี่ปุุนในชวงกอนทศวรรษ 1940 

การแขงขันกีฬาโอลิมปิกครั้งที่ 14 ณ กรุงลอนดอนใน ค.ศ. 1948 เป็นการแขงขันกีฬาที่ทั้ง
สาธารณรัฐอินโดนีเซียและเนเธอรแแลนดแตางใชในการตอสูเพื่อชวงชิงผลประโยชนแและอิทธิพลระหวาง
กัน โดยสาธารณรัฐอินโดนีเซียไมไดมุงหวังในการประสบความสําเร็จผานการเอาชนะการแขงขันแต
กลับเป็นความตองการเขารวมการแขงขันเพ่ือเป็นพ้ืนที่ในแสดงออกถึงความเป็นรัฐชาติใหมของ
สาธารณรัฐอินโดนีเซียซึ่งมีความสําคัญอยางยิ่งตอการสรางสถานะของชาติใหมีความมั่นคงและเป็นที่
ยอมรับในนานาชาติ โดยสาธารณรัฐอินโดนีเซียไดกอตั้งคณะกรรมการโอลิมปิกแหงสาธารณรัฐ
อินโดนีเซีย (Komite Olimpiade Repoeblik Indonesia หรือ KORI) และไดเริ่มฟ้ืนฟูบางองคแกร
กีฬาที่ปิดตัวลงหลังไดรับผลกระทบจากการทําสงครามกับกองทัพอังกฤษและเนเธอรแแลนดแใน
ชวงเวลานั้น รัฐบาลสาธารณรัฐมอบหมายใหขบวนการฝึกซอมกีฬาทําหนาที่พัฒนากีฬาในอินโดนีเซีย
ใหมีมาตรฐานไปพรอมกับเป็นผูติดตอประสานงานและชวยเหลือจากคณะกรรมการโอลิมปิกสากล
เพ่ือขอรวมการแขงขันกีฬาโอลิมปิกที่กรุงลอนดอนใน ค.ศ. 1948 ตั้งแตชวงเดือนมิถุนายนในปีนั้น33 
โดยประกาศเปลี่ยนชื่อขบวนการฝึกซอมกีฬาเป็นสหพันธแกีฬาแหงสาธารณรัฐอินโดนี เซีย 
(Persatoean Olahraga Repoeblik Indonesia หรือ PORI) พรอมประกาศใหเป็นองคแกร
ผูรับผิดชอบกีฬาของสาธารณรัฐอินโดนีเซียอยางเป็นทางการเมื่อเดือนตุลาคมโดยแตงตั้งใหวิโดโด 
ซาสโตรดินกรัต (Widodo Sastrodiningrat) ขึ้นเป็นประธานสหพันธแกีฬาฯ หลังโอโต อิสกันดารแ ดิ 
นาตา อดีตผูนําดานการกีฬาและการออกกําลังกายในชวงสงครามมหาเอเชียบูรพาเสียชีวิตจากการถูก
ลอบสังหารที่ตาเงรางในชวาตะวันตกในชวงเดือนธันวาคม ค.ศ. 1945 พรอมแตงตั้งซูมาลี ปราวิ
โรซูดิรแโจ (Soemali Prawirosoedirdjo) ใหดํารงตําแหนงเลขานุการของสหพันธแไปพรอมกับดํารง
ตําแหนงเป็นประธานการจัดการดานกีฬากรีฑา นอกจากนี้ยังมีการแตงตั้งประธานกีฬาอีกหลาย
ตําแหนงเพ่ือสอดสองดูแลและพัฒนามาตรฐานของการกีฬาแตละชนิดนอกเหนือไปจากกรีฑา ไดแก 

                                                                                                                                                                      
ชวงสงครามเย็นอยางเต็มตัว ซ่ึงเวทีการแขงขันกีฬาโอลิมปิกครั้งนี้ถือเป็นหนึ่งในเวทีการตอสูของสาธารณรัฐอินโดนีเซียกับเนเธอรแแลนดแ
ในการชวงชิงอิทธิพลเหนือหมูเกาะอินโดนีเซีย 

33 NIOD, "Mempertinggi Doenia Keolah ragaan," Mimbar Merdeka, (2 October 1946): 2. 
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ฟุตบอล คอรแฟบอล บาสเกตบอล ยิงธนู เทนนิส แบดมินตัน ปในจักสีลัต ปีนเขา วายน้ํา ฟในดาบ ยิง
ปืน และฮอกก้ี34 

หนังสือพิมพแ Merdeka รายงานขาวเกี่ยวกับการประชุมของสหพันธแกีฬาฯเมื่อวันที่ 10 
พฤศจิกายน ค.ศ. 1946 วามีการผลักดันกีฬาบางชนิดใหมีมาตรฐานอยางเพียงพอเพ่ือใชเขารวมการ
แขงขันกีฬาโอลิมปิกที่กรุงลอนดอน โดยที่ประชุมมีมติวารัฐบาลสาธารณรัฐควรผลักดันกีฬา ฟในดาบ 
กรีฑา ฟุตบอล บาสเกตบอล ยิมนาสติก และวายน้ํา35 และชวงเวลาดังกลาวสหพันธแกีฬาแหง
สาธารณรัฐอินโดนีเซียไดพยายามเตรียมความพรอมผานความพยายามแสวงหาและคัดเลือกนักกีฬา
สมัครเลนของตน เนื่องจากการแขงขันกีฬาโอลิมปิกในชวงเวลาดังกลาวมีกฎกติกาอยูวา ผูเขาแขงขัน
จะตองเป็นนักกีฬาสมัครเลนเทานั้น ไมสามารถสงนักกีฬาอาชีพเขารวมการแขงขันไดตามที่ระบุในกฎ
บัตรโอลิมปิก (Olympic Charters) ค.ศ. 194636 หนังสือพิมพแ Persatoean และ Soeloeh Ra‖jat 
ตางรายงานขาววาทางสหพันธแกีฬาฯพยายามคัดเลือกนักกีฬาที่มีความสามารถเป็นตัวแทนใหกับทีม
ชาติสาธารณรัฐอินโดนีเซียและมีแผนการที่จะนํานักกีฬาเหลานั้นเขาฝึกฝนกับกลุมครูกีฬาชาว
เยอรมันที่อาศัยอยูในอินโดนีเซียขณะนั้น37 สหพันธแกีฬาฯไดตัดสินใจเลือกเมืองมาลังในชวาภาค
ตะวันออกเป็นสถานที่ฝึกฝนตัวแทนนักกีฬาเหลานี้ เนื่องจากเป็นเมืองที่มีสภาพอากาศเหมาะสมและ
มีสิ่งอํานวยความสะดวกดานการกีฬาเชน สนามกีฬา สนามเทนนิส หรือสระวายน้ําอยางเพียงพอ  
ทั้งนี้ทางรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียไดเตรียมคาตอบแทนใหกับนักกีฬาเหลานี้ เป็นเงินคนละ 
150,000 รูเปียะหแอินโดนีเซีย38  

                                                           
34 NIOD, "Komite Olympiade Repoeblik Indonesia," Merdeka: Soeara Rakjat Republik Indonesia, (23 October 

1946): 1. 

35 NIOD, "Bersedia-sedia oentoek Olympiade ke-XII," Merdeka: Soeara Rakjat Republik Indonesia, (14 
November 1946): 1. การนับการแขงขันกีฬาโอลิมปิกที่กรุงลอนดอนใน ค.ศ. 1948 ขณะนั้นมีการเรียกครั้งการแขงขันที่แตกตางกับ
ปใจจุบัน โดนขณะนั้นนับการแขงขันดังกลาวเป็นการแขงขันครั้งที่ 12 แตอยางไรก็ตามในเวลาตอมาไดมีการนับจํานวนการแขงขัน
โอลิมปิกรวมครั้งที่ยกเลิกไปเมื่อปี ค.ศ. 1940 และ 1944 จึงสงผลใหการแขงขันกีฬาโอลิมปิกครั้งนี้เป็นการแขงขันคร้ังที่ 14 

36 ดู International Olympic Committee, 1946 - Olympic Charter - Olympic Rules [Online], Available from: 
https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/Olympic-Studies-Centre/List-of-
Resources/Official-Publications/Olympic-Charters/EN-1946-Olympic-Charter-Olympic-Rules.pdf [2013, November 
12] 

37 NIOD "Olympiade: Indonesia maoe ambil bagian dalam Olympiade 1948," Persatoean: Soerat Kabar 
Oemoem (13 February 1947): 1, “Olympiade 1948 - Indonesia akan toeroet,” Soeloeh Ra‖jat, (14 February 1947): 
1. 

38 NIOD, “Olympiade 1948,” Soeloeh Ra‖jat, (19 March 1947): 1. 

https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/Olympic-Studies-Centre/List-of-Resources/Official-Publications/Olympic-Charters/EN-1946-Olympic-Charter-Olympic-Rules.pdf
https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/Olympic-Studies-Centre/List-of-Resources/Official-Publications/Olympic-Charters/EN-1946-Olympic-Charter-Olympic-Rules.pdf
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อยางไรก็ตามความพยายามเขารวมการแขงขันโอลิมปิกในครั้งนี้ของสาธารณรัฐอินโดนีเซีย
กลับพบอุปสรรคจากการที่ยังไมไดรับการยอมรับในเอกราชตามมุมมองของชาวตะวันตก สวนหนึ่ง
เห็นไดจากการที่ทางคณะกรรมการโอลิมปิกสากลไมไดตอบรับการติดตอจากสาธารณรัฐอินโดนีเซียที่
พยายามดําเนินการขอเขารวมการแขงขันตั้งแตตั้งแตชวงเดือนตุลาคม ค.ศ. 1946 ยิ่งไปกวานั้น
หนังสือพิมพแ Soeloeh Ra‖jat ฉบับวันที่ 21 เมษายน ค.ศ. 1947 รายงานวาทางคณะกรรมการ
โอลิมปิกสากลไดเตรียมเชิญ 53 ประเทศทั่วโลกเขารวมการแขงขันอยางเป็นทางการ การแขงขันครั้ง
นี้สุดทายมีประเทศเขารวมการแขงขันทั้งหมด 58 ประเทศ และมีถึง 14 ประเทศที่สงนักกีฬาเขารวม
แขงขันในรายการโอลิมปิกเป็นครั้งแรก รวมไปถึงพมาที่ เพ่ิงไดรับเอกราชจากอังกฤษเมื่อวันที่ 4 
มกราคม ค.ศ. 1948 และสิงคโปรแที่เขารวมการแขงขันในฐานะอาณานิคมของอังกฤษแตไมปรากฏชื่อ
ของสาธารณรัฐอินโดนีเซียแตอยางใด39 สาเหตุสวนหนึ่งที่สาธารณรัฐอินโดนีเซียไมสามารถเขารวม
การแขงขันไดเนื่องจากตัวแทนจากคณะกรรมการโอลิมปิกสากลแหงเนเธอรแแลนดแไมเห็นดวย 

แมสาธารณรัฐอินโดนีเซียพบอุปสรรคในการแสดงความเป็นอธิปไตยของตนผานการเขารวม
การแขงขันกีฬาโอลิมปิก แตสื่อหนังสือพิมพแและนิตยสารในชวงเวลานั้นยังคงลงขาวสารและใหความรู
แกประชาชนผูอานเกี่ยวกับการแขงขันกีฬารายการนี้ ดังตัวอยางเชนนิตยสารรายสัปดาหแที่ตีพิมพแใน
ชวงเวลานั้นอยาง Saudara Seperdjoeangan ฉบับวันที่ 1 และ 3 มีนาคม ค.ศ. 1948 ตีพิมพแ
บทความพิเศษ “การแขงขันกีฬาโอลิมปิกจากทศวรรษสูทศวรรษ” (Permainan Olympiade dari 
abad ke abad) มีกลาวถึงประวัติศาสตรแโดยยอของการแขงขันกีฬาโอลิมปิกตั้งแตการแขงขันกีฬา
โอลิมปิกครั้งที่ 1 ณ กรุงเอเธนสแ ค.ศ. 1896 ซึ่งถือเป็นการแขงขันกีฬาโอลิมปิกในโลกสมัยใหมครั้ง
แรก โดยการเลือกประเทศเจาภาพในชวงเวลานั้นเกิดจากการประชุมของ ปีแยรแ เดอ กูแบรแแต็งเมื่อ 
ค.ศ. 1894 อันนํามาสูการสถาปนาคณะกรรมการโอลิมปิกสากลในเวลาตอมา40  

 

                                                           
39 NIOD, “Indonesia dan Olympiade,” Soeloeh Ra‖jat, (21 April 1947): 2. 

40 NIOD, “Permainan Olympiade dari abad ke abad,” Saudara Seperdjoeangan, (1 March 1948): 14-5 
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รูปที่ 6.1 : บทความพิเศษ “การแขงขันกีฬาโอลิมปิกจากทศวรรษสูทศวรรษ” 
(Permainan Olympiade dari abad ke abad) ที่ปรากฏในนิตยสาร Saudara 

Seperdjoeangan 
ที่มา : NIOD, “Permainan Olympiade dari abad ke abad,” Saudara 

Seperdjoeangan, (1, 8 March 1948): 14-5. 

 

ขณะเดียวกัน รัฐบาลเนเธอรแแลนดแไดพยายามแสดงอิทธิพลผานการใชการแขงขันกีฬาโอลิมปิก
เพ่ือเรียกกระแสตอบรับจากประชาชนในหมูเกาะอินโดนีเซีย  เพ่ือแขงขันกับฝุายสาธารณรัฐ
อินโดนีเซีย โดยพยายามเคลื่อนไหวกิจกรรมทางการกีฬาทั้งในอินโดนีเซียทั้งการแสวงหานักกีฬาเพ่ือ
เป็นนักกีฬาเขารวมการแขงขันและการใชการกีฬาเสริมสรางความสัมพันธแระหวางประเทศ 
หนังสือพิมพแ Soeloeh Ra‖jat ไดนําเสนอขาวจากสํานัก Aneta ของเนเธอรแแลนดแในกรุงจาการแตา
รายงานวาในชวงเดือนมกราคม ค.ศ. 1947 คณะกรรมการโอลิมปิกแหงเนเธอรแแลนดแ (Nederlands 
Olympisch Comité) พยายามผลักดันใหชาวอินโดนีเซียเขาการรวมแขงขันกีฬาโอลิมปิกในฐานะ
ตัวแทนของชาวเนเธอรแแลนดแ โดยทางคณะกรรมการโอลิมปิกแหงเนเธอรแแลนดแไดแตงตั้ง ฮา เอ็ม ฟใน 
แบม็เมอเลิน (H.M. Van Bemmelen) และเค ฟใน โซเนิน (G. Van Zoonen) ดํารงตําแหนงประธาน
ดูแลฝุายตรวจการพลศึกษา (Inspecteur voor de Lichamelijke Opvoeding) ในหมูเกาะ
อินโดนีเซียเพ่ือแสวงหาตัวแทนนักกีฬาในพ้ืนที่เชนเดียวกับทางสาธารณรัฐอินโดนีเซียเพ่ือเขาแขงขัน
ใหกับทีมชาติเนเธอรแแลนดแ หนวยงานดังกลาวสังกัดอยูในกรมการศึกษาและศาสนา (Departement 
Onderwijs en Eeredienst) ที่ขณะนั้นตั้งอยูในเมืองจาการแตา อีกท้ังรัฐบาลเนเธอรแแลนดแยังพยายาม
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อยางยิ่งในการขยายอิทธิพลของตนเองไปยังเขตเมืองอ่ืนๆเชน เซอมารัง สุราบายา บันดุง เมดาน และ
มากัสซารแ ซึ่งบางเมืองเป็นเขตอิทธิพลของสาธารณรัฐอินโดนีเซีย41 

หนังสือพิมพแรายวันกระบอกเสียงของรัฐบาลเนเธอรแแลนดแอยางเชน Pelita Rakjat ไดแปล
บทความจากฝใ่งตะวันตกเป็นภาษาอินโดนีเซียตัวอยางเชน การแปลบทความสั้นภาษาอังกฤษที่มีชื่อวา 
“เจสซี โอเวนสแ – ผูชนะโอลิมปิกก็ไมไดมีชีวิตที่โชคดี” (Jesse Owens - Djago Olympiade 
djoega tak berhidoep beroentoeng) ของเซอรแ โนเอล เคอรแติส เบนเน็ตตแ (Sir Noel Curtis-
Bennett) สมาชิกคณะกรรมการโอลิมปิกสากลของอังกฤษที่อยูในวาระตั้งแต ค.ศ. 1933 จนถึง 
1950 เป็นภาษาอินโดนีเซียลงในคอลัมนแกีฬาของหนังสือพิมพแ Pelita Rakjat ฉบับวันที่ 1 มิถุนายน 
ค.ศ. 194842 รวมถึงนําเสนอขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมตัวแขงขันกีฬาโอลิมปิกของแตละประเทศทั้ง
ในประเด็นของการสงตัวแทนนักกีฬาหรือรวมถึงการจัดการเตรียมการตางๆ ตัวอยางเชนการรายงาน
ขาวเกี่ยวกับการเดินทางเขารวมการแขงขันกีฬาโอลิมปิกของเฮนนี แคว็นเตอไมเยอรแ (Hennie 
Quentemeijer) อดีตแชมปมวยสากลชาวดัตชแของเมืองสุราบายาที่ไดรับคัดเลือกจากเนเธอรแแลนดแ
ใหเป็นตัวแทนนักกีฬามวยสากลขึ้นชกในรุนน้ําหนักไมเกิน 79.39 กิโลกรัม (Light-Heavyweight) ที่
ในชวงเวลาดังกลาวสํานักขาวของเนเธอรแแลนดแรายงานวาแคว็นเตอไมเยอรแมีปใญหาดานการเดิน
ทางเขารวมแขงขันเนื่องจากในชวงนั้นสมาคมมวยสากลของเนเธอรแแลนดแ (Nederlandse Boks 
Bon) กําลังประสบปใญหาขาดแคลนงบประมาณอยางหนักจนเกิดกระแสขาวลือในอินโดนีเซียวาทาง
รัฐบาลเนเธอรแแลนดแอาจตัดสินใจตัดชื่อของแคว็นเตอไมเยอรแในการแขงขันดังกลาว43 

ยิ่งไปกวานั้นรัฐบาลเนเธอรแแลนดแยังใชการกีฬาแสดงความสัมพันธแระหวางประเทศกับประเทศ
จีนในการแสดงออกถึงอํานาจอธิปไตยในหมูเกาะอินโดนีเซีย เนื่องจากชวงเวลาดังกลาวทาง
เนเธอรแแลนดแอนุญาตใหชาวจีนโพนทะเลในเขตอิทธิพลของตนสามารถสงนักกีฬาจํานวนมากกวา 30 
คนเขารวมการแขงขันกีฬาแหงชาติของชาวจีนครั้งที่ 7 (7th Chinese National Games) ที่จัดขึ้นที่
เมืองเซี่ยงไฮ (Shanghai) ในชวงเดือนพฤษภาคม ค.ศ. 194844 โดยการแขงขันดังกลาวเป็นการ

                                                           
41 NIOD, “Olympiade 1948,” Soeloeh Ra‖jat, (4 January 1947): 1. 

42 NIOD, “Jesse Owens - Djago Olympiade djoega tak berhidoep beroentoeng,” Pelita Rakjat, (1 May 1948): 
3. 

43 NIOD, “Henrie Quentemeyer ke Olympiade?,” Pelita Rakjat, (13 May 1948): 2, “Djago Tindjoe 
Quentemeyer tak pergi ke Olympiade,” Pelita Rakjat, (14 May 1948): 2. อยางไรก็ตามทายที่สุดควินเมเยอรแไดเขารวมการ
แขงขันโอลิมปิกในครั้งนี้ทวาตกรอบแรกหลังพายแพใหกับนักชกชาวอาเจนตินารแนามวาเมาโร เซีย (Mauro Cia) 

44 จํานวนนักกีฬาที่ทางผูวิจัยกลาววามากกวา 30 คนนั้นทางผูวิจัยนํามาจากบันทึกของอูจี้เยยีะเกี่ยวกบัการเขารวมการแขงขัน
ของนักกีฬาชาวจีนโพนทะเลที่อยูในประเทศไทยที่ปรากฏอยูในหนังสือ “จากบูรพาสูอุษาคเนยแ” อูจี้เยียะไดบันทึกวานักกีฬาจาก
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แขงขันระหวางนักกีฬาชาวจีนโพนทะเลและแผนดินใหญที่ถือเป็นการฝึกซอมกีฬาโอลิมปิกใหกับ
นักกีฬาทีมชาติจีนไปในตัว ยกเวนกีฬาฟุตบอลที่มีผูจัดการทีมในชวงเวลานั้น เป็นอดีตนักฟุตบอลชื่อ
ดังที่เคยเลนฟุตบอลในชวาในชวงสมัยอาณานิคมเนเธอรแแลนดแคือหลี ฮุย ถังเดินสายแขงฟุตบอลนัด
อุนเครื่องเพ่ือฝึกซอมและระดมทุนเพ่ือใชเดินทางไปแขงขันที่กรุงลอนดอนกับทีมในดินแดนเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต ซึ่งรวมไปถึงหมูเกาะอินโดนีเซีย  

หนังสือพิมพแรายวัน Pelita Rakjat รายงานวาทีมฟุตบอลจีนชุดโอลิมปิกติดตอกับรัฐบาล
เนเธอรแแลนดแเพ่ือขออนุญาตใหทีมฟุตบอลชุดกีฬาโอลิมปิกที่กรุงลอนดอนของตนเขาเก็บตัวฝึกซอม
และเตะกระชับมิตรกับสโมสรพ้ืนเมืองหลังจากสิ้นสุดการอุนเครื่องที่ฮองกงและเมืองมะนิลา 45 ซึ่ง
ทางการเนเธอรแแลนดแอนุญาตและไดจัดตารางการแขงขันใหทีมชาติจีนแขงขันกับตัวแทนนักกีฬา
ทองถิ่นรวมถึงจีนโพนทะเลของจาการแตา บันดุง อัมบน เซอมารัง สุราบายาและมากัสซารแ ซึ่งเมือง
เหลานี้เป็นเขตอิทธิพลของเนเธอรแแลนดแแทบท้ังสิ้น หนังสือพิมพแฉบับวันที่ 31 พฤษภาคม ค.ศ. 1948 
รายงานวาทีมโอลิมปิกจีนสามารถเอาชนะทีมเยาวชนอัมบนและตัวแทนจาการแตาไปไดด วยผลการ
แขงขัน 5-1 และ 3-0 ในชวงปลายเดือนนั้น  โดยตอมาชวงตนเดือนมิถุนายนทีมของหลี หุย ถัง
เดินทางไปยังเมืองบันดุงและเอาชนะทีม Uni-Hercules กับตัวแทนสมาพันธแฟุตบอลบันดุง (VBBO) 
ไป 5-3 และ 6-0 ตามลําดับ พรอมกับบุกไปเสมอกับทีมตัวแทนสมาพันธแฟุตบอลเซอมารัง (VSO) ที่
เมืองดังกลาวดวยผลการแขงขัน 4-4 หลังจากนั้นจึงเอาชนะทีมตัวแทนสมาพันธแฟุตบอลสุราบายา 
(SVB) ไปในผลการแขงขัน 2-0 และเสมอกับทีมจงหัวที่เป็นทีมรวมชาวจีนโพนทะเลไปดวยผล 2-2 
ในชวงกลางเดือนมิถุนายนในปีนั้น กอนที่จะเดินทางไปเกาะสุลาเวสีเพ่ือแขงขั นกับทีมตัวแทน
สมาพันธแฟุตบอลมากัสซารแสองทีมไดแก CVB กับ MOS และไดชัยชนะไปดวยผลการแขงขัน 2-0 กับ 
4-0 ตามลําดับ46 โดยชวงเวลาดังกลาวทางการเนเธอรแแลนดแไดยกเลิกเกมเตะอุนเครื่องระหวางทีม
ชาติจีนกับทีมตัวแทนสมาคมฟุตบอลอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแ (Nederlands-Indische 
Voetbal Unie และกองบัญชาการกองทัพจาการแตา (Garnizoen Djakarta) เนื่องจากมีความเสี่ยง
ตอการละเมิดกติกาของกีฬาโอลิมปิกในชวงเวลานั้นที่มีการสั่งหามแขงขันกีฬาระหวางตัวแทนของทั้ง

                                                                                                                                                                      
ประเทศไทยนั้นมีจํานวนนอยที่สุด ไดแก 30 คน แตไมไดระบุถึงจํานวนของนักกีฬาจากพื้นที่อื่นอยางอินโดนีเซีย มลายู ฟิลิปปินสแ และ
เวียดนาม ดู อูจี้เยียะ, จากบูรพาสูอุษาคเนยแ ภาคหลัง, (กรุงเทพฯ: โพสตแ พับลิชชิ่ง, 2557) หนา 183-208. 

45 NIOD, "Team Hua Chiao di Hongkong," Pelita Rakjat (31 March 1948): 2, "Team Tiongkok 'Menjapoe' di 
Manila," Pelita Rakjat (8 May 1948): 2. 

46 NIOD, “Sepak Bola Team Olympiade Tionghoa menang di Djakarta,” Pelita Rakjat, (1 June 1948): 2, 
“Team Tiongkok menang toeroes,” Pelita Rakjat, (8 June 1948): 2, “Team Tiongkok seri di Semarang,” Pelita 
Rakjat, (11 June 1948): 2, “Team Olympiade Tiongkok menang di Makasar,” Pelita Rakjat, (16 June 1948): 2. 
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สองประเทศ และรัฐบาลทั้งสองชาติเกรงวาอาจเกิดผลกระทบตอทั้งทีมชาติจีนและทีมชาติ
เนเธอรแแลนดแในยุโรปจึงสงผลใหมีการยกเลิกการแขงขันดังกลาว47 

ทั้งสาธารณรัฐอินโดนีเซียและเนเธอรแแลนดแตางพยายามใชพ้ืนที่การแขงขันกีฬาโอลิมปิกครั้งที่ 
14 ในการชวงชิงอิทธิพลและสิทธิสภาพเหนือพ้ืนที่หมูเกาะอินโดนีเซีย รัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซีย
ประสบความลมเหลวในการแสดงความเป็นรัฐเอกราชของตนเองผานเวทีการแขงขันระหวางประเทศ
อยางสิ้นเชิงหลังไมสามารถเขารวมการแขงขันกีฬาโอลิมปิกในครั้งนี้ แมวาทางคณะกรรมการโอลิมปิก
สากลไดเชิญชวนใหสงตัวแทนเขาชมการแขงขันรายการดังกลาว หนังสือพิมพแที่เป็นกระบอกเสียง
ใหแกเนเธอรแแลนดแในชวงเวลานั้นอยาง Pelita Rakjat ฉบับวันที่ 1 พฤษภาคม ค.ศ. 1948 รายงาน
วาทางคณะกรรมการโอลิมปิกของอังกฤษไดสงคําเชิญตัวแทนของคณะกรรมการโอลิมปิกแหง
สาธารณรัฐอินโดนีเซียใหเขารวมการแขงขันกีฬาโอลิมปิกครั้งที่ 14 สาธารณรัฐอินโดนีเซียจึงได
ตัดสินใจเตรียมสงศรี สุลตาน ฮาเม็งกูบูโวโนที่ 9 (Sri Sultan Hamengkubuwono IX) ผูดํารง
ตําแหนงทั้งสุลตานเมืองยอกยาการแตาและรัฐมนตรีในคณะรัฐบาลของสาธารณรัฐอินโดนีเซีย พรอม
กับนายพลอะซิส ซาเละหแ (Azis Saleh) รองประธานสหพันธแกีฬาแหงสาธารณรัฐอินโดนีเซีย และ
มาลาดี (Maladi) ประธานกีฬาฟุตบอลเขาชมการแขงขันเพ่ือตัวแทนของสาธารณรัฐอินโดนีเซีย48 แต
สุดทายความหวังในการสงตัวแทนเขารวมในการแขงขันกีฬาดังกลาวกลับสิ้นสุดลงหลัง รัฐบาล
เนเธอรแแลนดแประกาศวาคณะผูที่จะเดินทางไปกรุงลอนดอนจะตองใชหนังสือเดินทางของ
เนเธอรแแลนดแเนื่องจากสถานะของหมูเกาะอินโดนีเซียไดกลับไปเป็นสิทธิของรัฐบาลอินเดียตะวันออก
ของเนเธอรแแลนดแหลังสงครามมหาเอเชียบูรพาสิ้นสุดลง ซึ่งทางฝุายสาธารณรัฐปฏิเสธเนื่องจากการใช
หนังสือเดินทางของเนเธอรแแลนดแถือเป็นการประกาศใหโลกเขาใจวาสาธารณอินโดนีเซียเป็นเขต
อธิปไตยของประเทศเนเธอรแแลนดแ49 นอกจากนี้ความลมเหลวดังกลาวยังสงผลใหทางรัฐบาล
สาธารณรัฐอินโดนีเซียเกิดความคิดในการผลักดันการจัดการแขงขันกีฬาในประเทศของตนอยางเต็ม
ตัว 

 

                                                           
47 NIOD, “Sepak Bola Kenapakah C.O.T. - N.I.V.U. dibatalkan?,” Pelita Rakjat, (24 June 1948): 2. 

48 NIOD, “Indonesia dan Olympiade,” Pelita Rakjat, (1 May 1948): 1. 

49 Hendri F. Isnaeni, Olahraga Simbol Kedaulatan-Pekan Olahraga Nasional pertama digelar untuk 
menunjukkan kedaulatan Indonesia [Online], Available from: http://historia.id/modern/olahraga-simbol-kedaulatan 
[2015, August 3] 

http://historia.id/modern/olahraga-simbol-kedaulatan


 
 

 

231 

6.3.3 การจัดการแขงขันสัปดาหแกีฬาแหงชาติครั้งแรก 

รัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียทราบวาตนเองไมสามารถเขารวมโอลิมปิกครั้งที่ 14 ณ กรุง
ลอนดอน ทางสหพันธแกีฬาแหงสาธารณรัฐอินโดนีเซียจึงหันมาใหความสําคัญกับการจัดการแขงขัน
กีฬาในประเทศเพ่ือใชเป็นสัญลักษณแแหงการรวบรวมจิตวิญญาณของชาติแทนการเขารวมการแขงขัน
กีฬาโอลิมปิกในชวงเวลานั้น โดยรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียไดจัดสัปดาหแกีฬาแหงชาติครั้งที่ 1 
(Pekan Olah Raga Nasional ke 1 หรือ PON1) ที่เมืองโซโลระหวางวันที่ 9 ถึง 12 กันยายน ค.ศ. 
1948 หรือราวเดือนครึ่งหลังกีฬาการแขงขันโอลิมปิกที่กรุงลอนดอนสิ้นสุดลง การแขงขันสัปดาหแกีฬา
แหงชาติครั้งที่ 1 มีวัตถุประสงคแทางการเมืองที่สําคัญคือการแสดงออกถึงเอกราชของสาธารณรัฐ
อินโดนีเซีย ตอมาในชวงกรกฎาคม ค.ศ. 1947 ทางการเนเธอรแแลนดแใชปฏิบัติการตํารวจหรือนโยบาย
กวาดลาง (Police Policy) ในการขยายอิทธิพลของตนในอินโดนีเซียผานการสงกองกําลังเขายึดครอง
ชวาตะวันตก รวมถึงพ้ืนที่บางแหงในเกาะสุมาตรา การใชความรุนแรงครั้งนี้ของเนเธอรแแลนดแสงผลให
สหประชาชาติเริ่มแทรกแซงและกดดันรัฐบาลเนเธอรแแลนดแผานการกอตั้งคณะตัวแทนสันถวไมตรี 
(United Nations Good Offices Committee) อันมีตัวแทนจากประเทศสหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย 
และเบลเยียมเป็นสมาชิกเพ่ือทําหนาที่ชวยเจรจาระหวางฝุายสาธารณรัฐ อินโดนีเซียและรัฐบาล
เนเธอรแแลนดแ และไดนํามาสูการเจรจาขอตกลงเรนวิลลแ (Renville Agreement) ที่มีเนื้อหาสําคัญคือ
การกําหนดเสนหยุดยิงที่แสดงออกถึงอาณาเขตการปกครองของเนเธอรแแลนดแ กับสาธารณรัฐ
อินโดนีเซีย แตการเจรจาขอตกลงดังกลาวไดสงผลใหทางสาธารณรัฐสูญเสียพ้ืนที่ไปกวาครึ่งหนึ่งของ
เกาะชวา รวมถึงเสียพ้ืนที่หนึ่งในหาของเกาะสุมาตราใหแกฝุายเนเธอรแแลนดแอยางเป็นทางการผาน
การขีดเสนที่เรียกวาเสนขนานฟใน โมก (Van Mook Line)50  

การเจรจาขอตกลงดังกลาวสงผลใหรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียตองเผชิญกับความกดดันจาก
กลุมฝุายซายในประเทศ เนื่องจากพรรคคอมมิวนิสตแอินโดนีเซีย (Partai Komunis Indonesia) และ
บรรดาฝุายซายผูฝใกใฝุคอมมิวนิสตแตางประณามการยอมรับขอตกลงเรนวิลลแ และเริ่มขยายอิทธิพล
ของตนหลังมุสโส (Musso) อดีตผูนําพรรคคอมมิวนิสตแอินโดนีเซียชวงทศวรรษ 1920 เดินทางกลับ
จากสหภาพโซเวียตสูอินโดนีเซีย รวมไปถึงการเคลื่อนไหวของอามีรแ ชารีฟุดดิน (Amir Sjarifoeddin) 
และตัน มะละกา (Tan Malaka) ที่มีการกอตั้งสหภาพการตอสู (Persatuan Perjuangan) ที่เมือง
โซโล พรอมประกาศวาจะยอมรับเพียงแคเอกราชอันสมบูรณแหรือการปกครองเหนือหมูเกาะ
อินโดนีเซียทั้งหมดของของสาธารณรัฐอินโดนีเซียเทานั้น มุสโสไดปลุกระดมใหมวลชนที่สวนมากเป็น
กรรมกรชาวนาเริ่มเคลื่อนไหวประทวงสาธารณรัฐจนนํามาสูการกวาดลางฝุายซายของสาธารณรัฐ
                                                           

50 ทวีศักดิ์ เผือกสม, ประวัติศาสตรแอินโดนีเซีย: รัฐจารีตบนหมูเกาะ ความเป็นสมัยใหมแบบอาณานิคม และสาธารณรัฐแหง
ความหลากหลาย, หนา 209. และ เอลซา ไซนุดิน, ประวัติศาสตรแอินโดนีเซีย, หนา 342-3. 
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อินโดนีเซียในชวงเดือนสิงหาคม ค.ศ. 194851 ดังนั้นการแขงขันกีฬาครั้งนี้จึงเป็นการแสดงออกถึง
ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของประชาชนอินโดนีเซียทามกลางสถานการณแความขัดแยงที่กําลัง เริ่ม
ปะทุระหวางรัฐบาลสาธารณรัฐกับพรรคคอมมิวนิสตแอินโดนีเซีย ดังที่ระบุไวในหนังสือ รวบรวม
รายละเอียดของสัปดาหแกีฬาแหงชาติครั้งที่ 2 ที่ตีพิมพแเพ่ือใชในการสอนกฎกติกาการแขงขันกีฬาใน
สัปดาหแกีฬาครั้งนั้นเมื่อ ค.ศ. 1951 ความวา  

 

“พวกเราตองเคารพจิตวิญญาณและวัตถุประสงคแของการจัดงานที่นักกีฬาและผูติดตาม
สัปดาหแกีฬาแหงชาติ รัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซีย และสุดทายแตไมทายสุดนั่นคือทาน
ผูชม ซึ่งอยูในบรรยากาศทางการเมืองอันตรายที่เต็มไปดวยระเบิด พวกเราจะอุทิศตนแก
บานเกิดเมืองนอนดวยความพยายามท่ีมีคุณูปการแกชาติอยางใหญหลวง 

พวกเราระลึกถึงจิตวิญญาณของวีรบุรุษแหงสัปดาหแกีฬาแหงชาติผูอยูในเหตุการณแมาดิอุน 
และการปฏิบัติการของเหลาทหารครั้งที่สองที่อุทิศตนดวยความเต็มใจดวยจิตวิญญาณของ
พวกเขาไปสูมาตุภูมิ”52 

 

อยางไรก็ตามรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียไมไดมีการวางแผนการจัดการแขงขันกีฬาครั้งนี้
เนื่องจากเกิดเหตุการณแความขัดแยงที่เมอืงมาดิอุน แตเกิดขึ้นตั้งแตชวงปลาย ค.ศ. 1947 หลังจากขาว
คราวการตอบรับการเขารวมแขงขันกีฬาโอลิมปิกของอินโดนีเซียไมคืบหนา  วิโดโด ซาสโตรดินกรัต
และสมาชิกของสหพันธแกีฬาแหงสาธารณรัฐอินโดนีเซียจัดการประชุมหารือเกี่ยวกับการจัดการแขงขัน
สัปดาหแกีฬาแหงชาติครั้งแรก โดยมติที่ประชุมตองการใหทางรัฐบาลจัดกิจกรรมการแขงขันกีฬาทุก 2 
ปี ซึ่งการประชุมรวมกันอีกหลากหลายครั้ง จนกระทั่งเกิดการประชุมเรงดวนในเมืองโซโลเมื่อวันที่ 2 
และ 3 พฤษภาคม ค.ศ. 1948 หลังจากท่ีสาธารณรัฐไดรับคําเชิญเขาเป็นผูชมการแขงขันกีฬาโอลิมปิก 
การประชุมครั้งนี้มีสมาชิกจากกระทรวงศึกษาธิการและวัฒนธรรม กระทรวงพัฒนาและเยาวชน 

                                                           
51 ทวีศักดิ์ เผือกสม, ประวัติศาสตรแอินโดนีเซีย: รัฐจารีตบนหมูเกาะ ความเป็นสมัยใหมแบบอาณานิคม และสาธารณรัฐแหง

ความหลากหลาย, หนา 210-2. 

52 “Perlu kita hormat semangat dan kemauan para penyelenggara, atlit dan pengikut-pengikut PON, 
Pemerintah R.I. dan last but not least rakyat serta penonton, yang dalam keadaan serba sulit dengan suasana 
politik jang penuh benih “explosie” dapat mempersembahkan kepada tanah air suatu usaha jang mempunjai 
nationale waarde yang sangat besar. … Perlu kita peringati arwah beberapa Pahlawan Pon jang dalam Peristiwa 
Madiun dan aksi militer ke 2 mengerahkan dengan penuh keredlaan jiwanya kepada Ibu Pertiwi.” อางอิงจาก Pekan 
Olah Raga Nasional, Berita PON ke-2, (Djakarta: Panitia Besar, 1951), p. 60. 
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(Kementarian Pembangoenan dan Pemoeda) เขาประชุมรวมกับสหพันธแกีฬาแหงสาธารณรัฐ
อินโดนีเซีย เพ่ือรวมกันหารือเกี่ยวกับการใชนโยบายความสัมพันธแระหวางประเทศเพ่ือขยายอิทธิพล
ของสาธารณรัฐอินโดนีเซียและพัฒนามาตรฐานการกีฬาผานการแขงขันกีฬาโอลิมปิกที่ในเวลาตอมา
ประสบความลมเหลว รวมไปถึงการรวมประชุมกับหลากหลายประเทศในเอเชียเกี่ยวกับความเป็นไป
ไดในการแขงขันกีฬาเอเชียนเกมสแ (Asian Games) ในชวงนั้น รวมถึงการรวมกันหารือเกี่ยวกับแนว
ทางการพัฒนาการกีฬาในประเทศของสาธารณรัฐอินโดนีเซียผานประเด็นตางๆทั้งการจัดการแขงขัน
กีฬาในประเทศ การพัฒนามาตรฐานการเลนกีฬาและการออกกําลังกาย การสงเสริมกีฬาปในจักสีลัต 
ซึ่งการประชุมดังกลาวมีมติที่สรุปไดดังตอไปนี้ 

 

1. สหพันธแกีฬาฯ จะรวมกับคณะกรรมการโอลิมปิกแหงสาธารณรัฐอินโดนีเซียจัดสัปดาหแกีฬา
และการประชุมครั้งที่ 2 ในชวงตนเดือนกันยายน ค.ศ. 1948 

2. ผูบริหารใหญสหพันธแกีฬาฯ จะจัดทําขอเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับการปรับปรุงโครงสราง
องคแกรของสหพันธแกีฬาฯเพ่ือใหแตละสวนสามารถยืนหยัดจัดการออกกําลังกายไดดวยตนเอง 

3. สหพันธแกีฬาฯ จะแตงตั้งคณะกรรมการปในจักสีลัตเพ่ือดูแลการศึกษาในโรงเรียนตางๆ 
เพ่ือใหมีมาตรฐานเดียวกันและขับเคลื่อน พัฒนา และปรับปรุงไดสะดวกยิ่งข้ึน 

4. สหพันธแกีฬาฯ จะรวมมือกับกระทรวงศึกษาธิการและวัฒนธรรมสําหรับจัดกิจกรรมทดสอบ
สมรรถภาพทางรางกาย 

5. สหพันธแกีฬาฯ จะแนะนําแกกระทรวงศึกษาธิการและวัฒนธรรมรวมกับสหพันธแกีฬาแหง
สาธารณรัฐอินโดนีเซียชวยกันสรางการออกกําลังกายทั่วไปที่สามารถปฏิบัติไดทุกคน 

6. สหพันธแกีฬาฯ จะประชาสัมพันธแการประชุมกีฬาอินเตอรแเอเชียติค (Inter Asiatic 
Sportmeeting)53 

7. สหพันธแกีฬาฯ จะรวมกับคณะกรรมการโอลิมปิกแหงสาธารณรัฐอินโดนีเซียดวยภารกิจใน
การเขาชมโอลิมปิกที่กรุงลอนดอนที่เป็นไปตามคําเชิญอยางเป็นทางการของคณะกรรมการโอลิมปิก
สากล 

                                                           
53 การประชุมกีฬาอินเตอรแเอเชียติคเป็นการจัดประชุมระหวางสมาชิกผูเขาแขงขันกีฬาเอเชียนเกมสแครั้งแรก (1st Asian 

Games) ที่กรุงนิวเดลี (New Delhi) ประเทศอินเดียเพื่อหารือเกี่ยวกับการกอตัวของสหพันธแกีฬาเอเชียนเกมสแ (The Asian Games 
Federation หรือ AGF) การประชุมดังกลาวไดจัดขึ้นอยางเป็นทางการเมื่อระหวางวันที่ 12-13 กุมภาพันธแ 1949 โดยอินโดนีเซียรวม
เป็นหนึ่งในการประชุมรวมกับตัวแทนจากประเทศอินเดีย ปากีสถาน พมา ศรีลังกา อัฟกานิสถาน เนปาล ไทย และฟิลิปปินสแ  
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8. สหพันธแกีฬาฯ จะสงมอบกิจกรรมทีใ่ชสนามกีฬาภายในพ้ืนที่แกสหพันธแกีฬาแหงสาธารณรัฐ
อินโดนีเซีย 

9. สหพันธแกีฬาฯ จะฟ้ืนฟูการแขงขันกีฬาแตละประเภท 

10. สหพันธแกีฬาฯ จะสรางความม่ันใจในการคงอยูของศูนยแกลางผานการจัดซื้ออุปกรณแ54 

 

ความพยายามจัดแขงขันในสัปดาหแกีฬาแหงชาติครั้งที่ 1 ของรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซีย
สามารถสะทอนถึงความพยายามในการสรางจินตภาพทางการกีฬานอกเหนือไปจากการสงเสริมกีฬา
พ้ืนเมืองอยางปในจักสีลัตที่ทางรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียผลักดันอยางตอเนื่องจากชวงสงคราม
มหาเอเชียบูรพา การสรางจินตภาพทางการกีฬาหรือการสรางคุณคาหรือความรูสึกรักและภาคภูมิใจ
ในหมูประชาชนผานการจัดแขงขันมีหลากหลายรูปแบบที่ปรากฏอยูในสังคมตางๆ ดังตัวอยางเชนการ
สรางความรูสึกภูมิใจในชาติและการไดเกิดเป็นชาวอังกฤษของชาวอังกฤษตั้งแตสมัยอาณานิคมผาน
การแขงขันกีฬาคริกเก็ตทามกลางธรรมชาติในสนามกีฬาที่มีชื่อวา Village Green Cricket Ground 
รวมถึงการจัดการแขงขันกีฬาปใ่นจักรยานทางไกลเพ่ือนําเสนอทัศนียภาพธรรมชาติของฝรั่งเศสผาน
                                                           

54 "1. Bersama-sama dengan Komite Olympiade Republik Indonesia mengadakan Pekan Olah Raga dan 
Kongres 2 pada permulan bulan September 1948. 

2. pengurus besar Pori diwajibkan menyiapkan usulan lengkap mengenai reorganisasi bentuk PORI sehingga 
masing-masing bagian olahraga dapat berdiri sendiri. 

3. Membentuk panitia pencak silat yang bertugas mempelajari berbagai aliran, sehingga ada dasar yang 
sama dan yang mudah digerakkan, dikembangkan serta diratakan. 

4. Bersama-sama dengan Kementerian Pendidikan, Pengajaran dan kebudayaan menyelenggarakan ujian 
ketangkasan badan. 

5. Menganjurkan kepada Kementerian Pendidikan, Pengajaran dan kebudayaan untuk bersama-sama 
dengan PORI membentuk adanya gerak badan umum, yang dapat dijalankan oleh segenap rakyat. 

6. Menganjurkan adanya Inter Asiatic Sportmeeting 

7. Bersama-sama dengan KORI membentuk satu misi untuk mengunjungi Olimpiade di London, memenuhi 
undangan resmi dari Komite Olimpiade Internasional. 

8. Minta kepada yang berwajib supaya menyerahkan urusan pemakaian lapangan-lapangan olahraga di 
daerah-daerah kepada PORI. 

9. Menggerakkan kembali kompetisi dari masing-masing bagian olahraga. 

10. Mengysahakan adanya suatu pusat untuk penyediaan alat-alat." อางอิงจาก Solo Membangun, (Surakata: 
Tim Penyusun Buku Kenang-kenangan Peresmian Proyek Pemugaran Stadion Sriwedari, 1983), p. 38. 
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การแขงขันตูรแ เดอ ฟรองคแ (Tour de France) ตั้งแต ค.ศ. 190355 ความพยายามสรางจินตภาพ
ทางการกีฬาครั้งนี้ของรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียคือการใชการแขงขันสัปดาหแกีฬาในการแสดงออก
ถึงความเป็นชาติของสาธารณรัฐอินโดนีเซียที่มีอํานาจเหนือการปกครองของเนเธอรแแลนดแ และการสง
ตัวแทนเขาแขงขันที่ถึงแมวาจะปราศจากการเขารวมของตัวแทนจากเกาะอ่ืนๆนอกเหนือจากเกาะ
ชวายังสามารถสะทอนถึงความสามัคคีกลมเกลียวกันของประชาชนอินโดนีเซียทามกลางความขัดแยง
กับฝุายซายและยังเป็นการแสดงพ้ืนที่อาณาเขตของสาธารณรัฐอินโดนีเซียไปในตัวอีกดวย 

ดังนั้นเพ่ือเป็นการสรางความรูสึกถึงความเป็นอธิปไตยเหนือเนเธอรแแลนดแ รัฐบาลสาธารณรัฐ
อินโดนีเซียจึงตัดสินใจเลือกเมืองโซโลเนื่องจากสวนหนึ่งทางสหพันธแกีฬาฯมองวาโซโลเป็นเมืองที่ มี
สนามกีฬาที่เหมาะสมที่สุดในเกาะชวาและมีสนามกีฬาศรีเวดารีซึ่งสรางโดยคนพ้ืนเมืองแหงแรก โดย
การแขงขันกีฬาผานการใชสนามกีฬาที่สรางขึ้นโดยฝีมือของคนพ้ืนเมืองถือเป็นวิธีการสําคัญในการ
สรางความภาคภูมิใจใหแกประชาชน เนื่องจากนักกีฬาและผูชมของสาธารณรัฐอินโดนี เซียสามารถ
ภาคภูมิใจไดวาตนเองไดเป็นสวนหนึ่งในการแขงขันกีฬาของชาติครั้งแรกในสนามที่สรางขึ้นดวยตนเอง
ทั้งในฐานะนักกีฬาและผูชม ชวงเวลานั้นสาธารณรัฐอินโดนีเซียใชงบประมาณในการปรับปรุงสนาม
กีฬาศรีเวดารีประมาณ 30,000 กิลเดอรแเพ่ือใหสนามกีฬาดังกลาวพรอมสําหรับการแขงขันกีฬา และ
ถือเป็นการปรับปรุงเพิ่มเติมหลังกองทัพญี่ปุุนเคยปรับปรุงซอมแซมสนามกีฬาแหงนี้ในชวงปลายเดือน
เมษายนจนถึงเดือนสิงหาคมเม่ือ ค.ศ. 1943 ดวยงบประมาณ 22,000 ถึง 23,000 กิลเดอรแ  

สัปดาหแกีฬาแหงชาติครั้งแรกมีรูปแบบการแขงขันกีฬาทีค่ลายคลึงกับสัปดาหแกีฬาอินโดนีเซียใน
อดีต กลาวคือการแขงขันรายการนี้เป็นการแขงขันกันระหวางเมืองใหญภายในเกาะชวา 13 เมือง อัน
ไดแก ยอกยาการแตา โซโล สุราบายา บันดุง จาการแตา มาลัง เกอดิรี มาดิอุน เซอมารัง ปาตี มาเกอลัง 
บันยูมาส และเกอดู (Kedu) โดยเมืองที่เขารวมแขงขันเหลานี้สามารถสะทอนความเป็นอันหนึ่ง
เดียวกันของประชาชนแหงสาธารณรัฐอินโดนีเซียซึ่งรวมไปถึงประชาชนจากเมืองในอิทธิพลของ
เนเธอรแแลนดแ ตัวแทนเมืองเหลานี้เขารวมแขงขันในสัปดาหแกีฬาแหงชาติครั้งที่ 1 ทั้งหมดกวา 600 คน 
ประกอบไปดวยนักกีฬาชาวพ้ืนเมืองและชาวจีนโพนทะเลที่สนับสนุนฝุายสาธารณรัฐอินโดนีเซีย กอน
การแขงขันทางรัฐบาลสาธารณรัฐพยายามประชาสัมพันธแการแขงขันดังกลาวนี้ผานสื่อตางๆ โดยมีการ
จัดทําปูายประชาสัมพันธแการแขงขันที่วาดขึ้นโดยดูกู เฮนโดรโนโต (Duku Hendronoto) ติดตาม
สถานที่ตางๆตามเมืองใหญของสาธารณรัฐอินโดนีเซียเพ่ือเป็นสรางความสนใจการแขงขันกีฬาครั้งนี้
ในหมูประชาชน (ดูรูปที่ 6.2)  

                                                           
55 Timothy Chandler, Mike Cronin and Wray Vamplew, Sport and Physical Education: the Key Concepts, 

pp. 149-50. 
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รูปที่ 6.2 : ปูายโฆษณาการแขงขันสัปดาหแกีฬาแหงชาติหนาสนามกีฬาศรีเวดารี 
เมืองโซโล 

ที่มา : Pekan Olah Raga Nasional, Berita PON ke-2, (Djakarta : Panitia 
Besar, 1951), p. 60. 

 

ในสัปดาหแกีฬาแหงชติครั้งแรกรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียกําหนดใหจัดการแขงขันกีฬาสากล
ที่ไดรับความนิยมในหมูประชาชนผสานเขากับกีฬาพ้ืนเมืองที่ตนเองพยายามสนับสนุนรวมทั้งหมด 9 
ประเภท ไดแก กรีฑา ฟุตบอล และบาสเกตบอล อันเป็นกีฬาสากลที่คณะกรรมการโอลิมปิกสากล
ประกาศใชในการแขงขันโอลิมปิกเกมสแที่กรุงลอนดอนมาจัดการแขงขันใหแกชาวอินโดนีเซีย 3 
ประเภทจาก 20 ประเภท นอกจากนี้ยังมีกีฬาสากลประเภทอ่ืนที่ไมไดรับการบรรจุเป็นชนิดกีฬาใน
การแขงขันระดับโอลิมปิกในชวงเวลานั้นไดแก แบดมินตัน คอรแฟบอล เทนนิส วายน้ํา รวมไปถึงกีฬา
พ้ืนเมืองอยางยิงธนู และปในจักสีลัต56 

ในพิธีเปิดการแขงขันสัปดาหแกีฬาแหงชาติครั้งนี้สหพันธแกีฬาแหงสาธารณรัฐอินโดนีเซียได
กําหนดใหนักกีฬาทุกคนกลาวปฏิญาณตนกอนเริ่มการแขงขันดวยถอยคําวา “ภายใตธงชาติ
                                                           

56 Asmadi, “Jang unik dari PONI Solo,” Kompas (11 September 1983): 1. 
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อินโดนีเซียและธงกีฬา ขาพเจาขอสาบานวาดวยหัวใจอันซื่อสัตยแและศักดิ์สิทธิ์วาขาพเจาจะเขารวม
การแขงขันสัปดาหแกีฬาแหงชาติ 1948 โดยปฏิบัติตามกฎของคณะกรรมการสัปดาหแกีฬาแหงชาติ 
1948 อยางเครงครัด เพ่ือเป็นเกียรติแกประชาชาติและสาธารณรัฐอินโดนีเซียดวยจิตวิญญาณแหงนัก
สู”57 นอกจากนี้ประธานาธิบดีซูการแโนไดกลาวสุนทรพจนแซึ่งเป็นการย้ําเกี่ยวกับการมุงปลุกกระแสจิต
วิญญาณความรักชาติในหมูประชาชนในพิธีเปิดการแขงขันดังที่ปรากฏในหนังสือพิมพแ Merdeka 
ความวา 

 

“กอนอ่ืนขาพเจาขอกลาวสรรญเสริญองคแอัลเลาะหแผูยิ่งใหญในการที่พระองคแทรงบันดาล
ใหการแขงขันสัปดาหแกีฬาแหงชาติเกิดขึ้นภายใตเอกราชอยางเสรี ขาพเจาขอแสดงความ
ภาคภูมิใจในการมีสวนรวมของเหลาวีรบุรุษผูยึดครองดินแดนอินโดนีเซีย แตยังคงไมนา
พอใจเนื่องจากผูรวมแขงขันในสัปดาหแกีฬาแหงชาติอินโดนีเซียนี้ไมไดมาจากหมูเกาะ
ทั้งหมดของอินโดนีเซีย แตขาพเจาหวังวาสัปดาหแกีฬาไมไดเป็นเพียงชวงสัปดาหแแหงการ
พัฒนากายภาพ แตยังควรเป็นสัปดาหแแหงการพัฒนาจิตวิญญาณ ... เหลาเยาวชนทั้งชาย
และหญิงไมไดมาที่โซโลเพ่ือออกกําลังกาย แตสวนใหญมาเพ่ือแสดงจิตวิญญาณของความ
เป็นเอกราชดวยความรุมรอนทีจ่ะยกระดับจิตวิญญาณของประเทศชาติ”58 

 

ถอยคําปฏิญาณและการกลาวสุนทรพจนแของประธาธิบดีซูการแโนสะทอนความพยายามสราง
ความรักชาติใหแกนักกีฬาและผูชมการแขงขันซึ่งก็สามารถสรางความรักและความภาคภูมิใจในความ
เป็นชาติหรือความเป็นสาธารณรัฐอินโดนีเซียออกมาได เป็นอยางดี ขณะเดียวกันสาธารณรัฐ

                                                           
57 “Di bawah Sang Merah Putih dan Bendera Olahraga saya bersumpah dengan hati jujur dan suci akan ikut 

dalam perlombaan PON 1948 dengan mengindahkan segala peraturan panitia PON 1948, untuk kehormatan 
bangsa dan Negara Republik Indonesia semangat kesatria” อางอิงจาก Dewi Suprandari, "Mengenang Pekan Olahraga 
Nasional Pertama di Solo', Kompas (8 September 1983): 5. 

58 “Pertama-tama mengoetjap sjoekoer kepada Allah Soebahanahoewata ―ala‖ bahwa PON berlangsoeng 
di alam merdeka bebas. Kemoedian menjatakan perasan bangga atas ikoet serta pahlawan-pahlawan dari daerah-
daerah pendoedoekan. Tetapi masih beloem poeas karena PON beloem dapat diikoeti oleh seloeroeh Indonesia 
dari seloeroeh Noesantara. Selandjoetnya diharapkan soepaja PON boekan hanja oentoek mendjadi pekan-pekan 
mengolah djasmani, tetapi poen hendaknja mendjadi poela pekan mengolah Rochani … Pemoeda-pemoeda dan 
pemoedi-pemoedi dating di Solo ini tidak oentoek berolahraga sadja, tapi teroetama oentoek menoendjoekkan 
semangat kemerdekaan jang menjala-njala, diadakan bagi perbaikan deradjat dan rochani bangsa.” อางอิงจาก 
“Pemboekaan PON,” Merdeka (9 September 1948): 2. 
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อินโดนีเซียไดใชการแขงขันกีฬาเป็นเครื่องสะทอนอุดมการณแทางการเมืองในการดึงดูดความสนใจของ
ประชาชนที่ไมวาจะเป็นผูมีอุดมการณแฝใกใฝุฝุายสาธารณรัฐอินโดนีเซียหรือผูชื่นชอบและหลงใหลการ
แขงขันกีฬาในชวงเวลานั้น การสัปดาหแกีฬาแหงชาติ 1948 ของสาธารณรัฐอินโดนีเซียไดรับการตอบ
รับจากประชาชนทีแ่มจะไมไดมาจากพ้ืนที่อิทธิพลของสาธารณรัฐอินโดนีเซียอยางยอกยาการแตา โซโล 
มาเกอลัง หรือมาดิอุนเทานั้น แตยังไดรับความสนใจจากประชาชนในเขตอิทธิพลของรัฐบาล
เนเธอรแแลนดแอยางสุราบายา เซอมารัง รวมไปถึงเมืองที่อยูไกลจากโซโลอยางบันดุงและจาการแตา การ
แขงขันกีฬาครั้งนี้มีผูเขาชมจากแตละเมืองเดินทางมาเขาชมการแขงขันในสนามกีฬาที่โซโลทั้งหมด 
1,013 คน59 (ดูตาราง 6.5) 

 

 
รูปที่ 6.3 : บรรยากาศพิธีเปิดการแขงขันสัปดาหแกีฬาครั้งที่ 1 ที่สนามศรีเวดารี 

ที่มา : Pekan Olah Raga Nasional, Berita PON ke-2, (Djakarta : Panitia 
Besar, 1951), pp. 61-3. 

 

 
                                                           

59 ประชากรกวาพันคนที่เขารวมชมการแขงขันสัปดาหแกีฬาแหงชาติครั้งแรกอาจมีจํานวนนอยหากพิจารณาเปรียบเทียบกับ
จํานวนประชากรเกินกวา 70 ลานคน [ริคเลฟสแใหตัวเลขจํานวนประชากรอินโดนีเซียใน ค.ศ. 1950 หรือ 2 ปีใหหลังจากการแขงขัน
สัปดาหแกีฬาแหงชาติครั้งแรกสิ้นสุดลงไวที่ 77.2 ลานคน ดู M.C. Ricklefs, A History of Modern Indonesia, pp. 273-4.] แตหาก
พิจารณาถึงอัตราความจุผูเขาชมของสนามศรีเวดารีในชวงเวลานั้นจะพบวาสนามกีฬาแหงนี้ยังไมไดเพิ่มที่นั่งบนอัฒจันทรแกวาหนึ่งหมื่น
สองพันคนดังที่ปรากฏในปใจจุบัน นอกจากนี้ จํานวนประชากรในหมูเกาะอินโดนีเซียในชวงสงครามตอสูเพื่อเอกราชเองไมสามารถนับได
อยางชัดเจน เนื่องจากชวงเวลาดังกลาวหมูเกาะอินโดนีเซียแบงออกเป็นเป็น 2 สวนจากการแบงการปกครองของรัฐบาลเนเธอรแแลนดแ
และรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซีย 
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ตารางที่ 6.5 : แสดงจํานวนผูเขาชมการแขงขันสัปดาหแกีฬาแหงชาติครั้งท่ี 1 

เมือง จ านวนผู้เข้าชม 

โซโล 150 คน 

ยอกยาการแตา 148 คน 

เกอดิรี 117 คน 

ปาตี 111 คน 

จาการแตา 82 คน 

เกด ู 72 คน 

มาดิอุน 70 คน 

มาลัง 65 คน 

สุราบายา 60 คน 

บันยูมาส 44 คน 

มาเกอลัง 35 คน 

โบโยเนอโกโร 31 คน 

เซอมารัง 28 คน 

ที่มา : Asmadi, Mahfudin and Nigara, “Solo gelisah tetapi PONI jalan 
terus,” Kompas (9 September 1983): 10. 

 

การแขงขันดังกลาวสิ้นสุดลงดวยชัยชนะของเมืองโซโลที่สามารถควาเหรียญทองไปไดมากที่สุด
กวา 16 เหรียญทอง 10 เหรียญเงิน และ 10 เหรียญทองแดง ตามมาดวยเมืองอ่ืนๆในพ้ืนที่อิทธิพล
ของสาธารณรัฐอินโดนีเซีย ขณะที่ตัวแทนนักกีฬาที่มาจากพ้ืนที่อารักขาของรัฐบาลเนเธอรแแลนดแนั้น
สามารถควาเหรียญในการแขงขันครั้งนี้ไดเพียงเล็กนอยดวยอุปสรรคตางๆทั้งจากการเดินทางและการ
ยินยอมเขารวมการแขงขันในครั้งนี้ โดยมีเพียงตัวแทนจากจาการแตาที่สามารถควา 2 เหรียญเงินและ 
2 เหรียญทองแดง60 โดยรัฐบาลสาธารณรัฐพยายามออกอากาศการแขงขันสัปดาหแกีฬาแหงชาติครั้ง
                                                           

60 Hendri F. Isnaeni, Olahraga Simbol Kedaulatan - Pekan Olahraga Nasional pertama digelar untuk 
menunjukkan kedaulatan Indonesia [Online] 
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แรกไปยังพ้ืนที่ตางๆเพ่ือใหผูชมที่ไมไดเขาชมการแขงขันมีโอกาสรับชมและยังเป็นการแสดงออกถึง
การตอสูผานการจัดการแขงขันกีฬาของตนเองใหประเทศอ่ืนๆรับทราบถึงอธิปไตยของตน กรมวิทยุ
กระทรวงสื่อสาร (Jawatan Radio Kementerian Penerangan) บันทึกภาพการออกอากาศการ
แขงขันนี้ไปยังพ้ืนที่เขตอิทธิพลของสาธารณรัฐอินโดนีเซียทั้งในเกาะชวา เกาะสุมาตรา สิงคโปรแ 
อินเดีย ฟิลิปปินสแ และออสเตรเลีย เพื่อเป็นการแสดงออกถึงความสามัคคีของชาวอินโดนีเซียที่เกิดขึ้น
จากการแขงขันกีฬาประจําชาติ และเป็นการแสดงพลังแหงการตอสูของรัฐชาติและความมีอัตลักษณแ
ของสาธารณรัฐอินโดนีเซียผานการแขงขันกีฬาประจําชาติแมจะไมสามารถเขารวมการแขงขัน
โอลิมปิกที่กรุงลอนดอนไดในปีนั้น 

รัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียเปิดโอกาสใหสื่อมวลชนตางชาติเขาถึงการแขงขันดังกลาวเพ่ือ
เป็นการแสดงบรรยากาศของสัปดาหแกีฬาแหงชาติครั้งนี้และแสดงออกถึงจุดยืนของสาธารณรัฐ
อินโดนีเซียผานการแขงขันกีฬาครั้งนี้ใหตางชาติไดมีโอกาสรับชมและรวมเป็นสักขีพยาน61 โดย
ชางภาพชาวดัตชแนามวาชารแล ไบรเยอรแ (Charles Breijer) ไดเขารวมชมและถายภาพบรรยากาศการ
แขงขันกีฬารายการนี้ โดยเขาถายภาพเยาวชนชายปฏิบัติการออกกําลังกายดวยกระบวนทาปในจัก
สีลัตในพิธีเปิดการแขงขัน (ดูรูปที่ 6.4 และ 6.5) ซึ่งการบรรจุการแสดงปในจักสีลัตในพิธีเปิดการ
แขงขันสะทอนวารัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียใหความสําคัญกับกีฬาชนิดนี้ในฐานะกีฬาประจําชาติ
อันมีพัฒนาการมาจากชวงสงครามมหาเอเชียบูรพาที่สามารถแสดงออกถึงอัตลักษณแของความเป็น
ชาติสาธารณรัฐอินโดนีเซียไดเป็นอยางดี นอกจากนี้กิจกรรมอ่ืนๆในพิธีเปิดอยางการเดินขบวนพรอม
การรองเพลงชาติและเคารพธงชาติ รวมถึงการแสดงตางๆยอมแสดงใหเห็นวาการแขงขันกีฬาดังกลาว
เป็นความพยายามในการแสดงออกถึงอธิปไตยสาธารณรัฐอินโดนีเซียอยางชัดเจน (ตัวอยางเชนรูปที่ 
6.6) ขณะเดียวกันความพยายามสงเสริมกีฬาของรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียผานการแขงขัน
สัปดาหแกีฬาแหงชาติครั้งแรกประสบความสําเร็จการแสดงออกถึงอธิปไตยของสาธารณรัฐอินโดนีเซีย
อยางชัดเจน ซึ่งนอกเหนือไปจากการเขารวมของเนเธอรแแลนดแดังที่ปรากฏผานการสงชางภาพเขามา
เก็บบรรยากาศแลว ยังปรากฏหลักฐานวาออสเตรเลียไดสงตัวแทนเขารวมเป็นสักขีพยานในการ
แขงขันสัปดาหแกีฬาแหงชาติครั้งแรกในฐานะสมาชิกคณะตัวแทนสันถวไมตรี โดยพบหลักฐานเป็น
ภาพถายการเขารวมพิธีเปิดการแขงขันสัปดาหแกีฬาของตัวแทนรัฐบาลออสเตรเลียเมื่อวันที่ 8 
สิงหาคม ค.ศ. 1948 ไวที่เว็บไซดแของหอสมุดแหงชาติออสเตรเลีย (National Library of Australia) 
(ดูรูปที่ 6.7) 

 
                                                           

61 SH Sudharmono, 30 years of Indonesia's Independence, (Jakarta: State Secretariat, Republic of 
Indonesia, 1975), p. 170. 
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รูปที่ 6.4 : ภาพถายกิจกรรมการออกกําลังกายดวยปในจักสีลัตของเยาวชน
อินโดนีเซียในพิธีเปิดสัปดาหแกีฬาแหงชาติครั้งที่ 1 ของชารแล ไบรเยอรแ 

ที่มา : Koninklijke Bibliotheek, Pemoeda's in actie tijdens een 
sportmanifestatie in het stadion van Solo, Indonesië (1948) [Online], 2003, 

Available from: 
http://www.geheugenvannederland.nl/?/nl/items/NFA02:chb-5067-8  

[2014, January 24] 
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รูปที่ 6.5 : ภาพถายกิจกรรมการออกกําลังกายดวยปในจักสีลัตของเยาวชน
อินโดนีเซียระหวางพิธีเปิดสัปดาหแกีฬาแหงชาติครั้งที่ 1 ของชารแล ไบรเยอรแ 

ที่มา : Koninklijke Bibliotheek, Pemoeda's in actie tijdens een 
sportmanifestatie in het stadion van Solo, Indonesië (1948) [Online], 2003, 

Available from: 
http://www.geheugenvannederland.nl/?/nl/items/NFA02:chb-5067-11  

[2014, January 24] 

 

http://www.geheugenvannederland.nl/?/nl/items/NFA02:chb-5067-11


 
 

 

243 

 

 

รูปที่ 6.6 : ภาพถายกิจกรรมการแสดงของนักเรียนหญิงระหวางพิธีเปิดสัปดาหแกีฬา
แหงชาติครั้งที่ 1 ของชารแล ไบรเยอรแ 

ที่มา : Koninklijke Bibliotheek, Pemoeda's in actie tijdens een 
sportmanifestatie in het stadion van Solo, Indonesië (1948) [Online], 2003, 

Available from: 
http://www.geheugenvannederland.nl/?/nl/items/NFA02:chb-5067-12  

[2014, January 24] 
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รูปที่ 6.7 : ตัวแทนรัฐบาลออสเตรเลียเขารวมพิธีเปิดสัปดาหแกีฬาแหงชาติของ
สาธารณรัฐอินโดนีเซียเมื่อวันที่ 8 สิงหาคม ค.ศ. 1948 

ที่มา : National Library of Australia, Opening ceremony at National 
Sports Week in Solo, 8 September 1948 [picture] / Indonesian Press Photo 

Service (IPPHOS) [Online], Available from: http://nla.gov.au/nla.obj-
143223053 [2016, May 10] 

 

ทั้งรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนและรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียตางใหความสําคัญกับการสงเสริมกีฬา
และการออกกําลังกายทั้งกีฬาสากลและกีฬาตอสูปูองกันตัวของชาวญี่ปุุนและชาวพ้ืนเมือง มีลักษณะ
เป็นการพัฒนาความแข็งแรงของรางกายไปพรอมกับการสรางขวัญกําลังใจและเกียรติภูมิของชาติ
ทามกลางสงครามที่รัฐบาลทั้งสองตองตอสูกับอิทธิพลของตางชาติอยางฝุายสัมพันธมิตรและ
เนเธอรแแลนดแ ที่ไมเพียงปรากฏใหเห็นเพียงแคการสงเสริมกีฬาพ้ืนเมืองเทานั้น แตยังคงสะทอนใหเห็น
วารัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียยังคงใหความสําคัญกับกีฬาสากลดวยความพยายามพัฒนาการกีฬา
ในประเทศของตนเองใหมีมาตรฐานและยังจัดใหมีการแขงขันในสัปดาหแกีฬาแหงชาติอันเป็นการ
แขงขันกีฬาประจําชาติครั้งแรกของสาธารณรัฐอินโดนีเซีย หลังชาวพ้ืนเมืองมีโอกาสเลนกีฬาและออก
กําลังกายมากขึ้นในชวงสงครามมหาเอเชียบูรพา 
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เมื่อสงครามตอสูเพ่ือเอกราชจบลงดวยการไดรับเอกราชอยางสมบูรณแของรัฐบาลสาธารณรัฐ
อินโดนีเซีย ผลของความพยายามสรางความรูสึกรักชาติของสาธารณรัฐอินโดนีเซียดวยการสงเสริม
กีฬาจึงสงตอมายังยุคสมัยหลังผานการจัดการแขงขันกีฬาทั้งในประเทศและระหวางประเทศ ดัง
ปรากฏในงานเขียนเกี่ยวกับประวัติศาสตรแกีฬาตามท่ีผูวิจัยอภิปรายไวในบทแรก อีกท้ังยังเป็นชวงเวลา
ที่รัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียเริ่มตนใหความสําคัญกับการสงเสริมการเลนกีฬาและการออกกําลัง
กายนอกบริบทสงครามไดอยางเต็มที่ จึงสามารถใหความสําคัญกับการสงเสริมกีฬาสากลดวย
จุดประสงคแเพ่ือเป็นกิจกรรมพักผอนหยอนใจ สรางเกียรติภูมิชื่อเสียง และสรางความเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกันของประเทศไดอยางเต็มประสิทธิภาพกวาชวงที่อยูในสงครามตอสูเพ่ือเอกราชที่มีความ
จําเป็นตองใหความสําคัญกับกีฬาและการออกกําลังกายตอสูปูองกันตัวดวยจุดประสงคแดานการ
สงครามและการทหารเป็นสําคัญ 

สหพันธแกีฬากับคณะกรรมการโอลิมปิกแหงสาธารณรัฐอินโดนีเซียไดดําเนินการติดตอกับ
คณะกรรมการโอลิมปิกสากลจนสามารถสงนักกีฬาชายจํานวน 3 รายเป็นตัวแทนประเทศเขาแขงขัน
กีฬาโอลิมปิกฤดูรอนครั้งที่ 15 ที่เมืองเฮลซิงกิ ประเทศฟินแลนดแเมื่อ ค.ศ. 1952 สงผลใหสาธารณรัฐ
อินโดนีเซียสงนักกีฬาเขาเป็นตัวแทนความเป็นรัฐชาติที่มีอธิปไตยอยางสมบูรณแหลังความพยายาม
ดังกลาวเคยลมเหลวในชวงสงครามตอสูเพ่ือเอกราช ขณะเดียวกันรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียยัง
จัดการแขงขันสัปดาหแกีฬาแหงชาติครั้งที่ 2 ณ สนามกีฬากัมบีรแในกรุงจาการแตาเมื่อ ค.ศ. 1951 อัน
เป็นการแขงขันของ 13 ภูมิภาคในหมูเกาะอินโดนีเซียไดแกสุมาตราเหนือ สุมาตรากลาง สุมาตราใต 
เมืองหลวงจาการแตา ชวาตะวันตก ชวากลาง ชวาตะวันออก กาลิมันตันเหนือและใต (ทีมเดียวกัน) กา
ลิมันตันตะวันตก สุลาเวสีใต สุลาเวสีเหนือ ซุนดานอย และมาลูกู การแขงขันดังกลาวถือเป็นการ
แขงขันระหวางตัวแทนของหมูเกาะอินโดนีเซียทั้งหมดตามเจตนารมณแของนักชาตินิยมชวงสงคราม
ตอสูเพ่ือเอกราชที่แสดงออกถึงความเป็น “เอกภาพทามกลางความหลากหลาย” (Bhinneka 
Tunggal Ika) และปใญจศีลอันเป็นอุดมการณแสูงสุดของชาติไดเป็นครั้งแรก62 และรัฐบาลสาธารณรัฐ
อินโดนีเซียยังคงจัดการแขงกีฬารายการสัปดาหแกีฬาแหงชาติเรื่อยมาจนถึงปใจจุบันในขณะที่ผูวิจัย
กําลังทําวิทยานิพนธแเรื่องนี้สําเร็จลง สัปดาหแกีฬาแหงชาติครั้งที่ 19 ที่เมืองบันดุง (วันที่ 9 ถึง 21 
กันยายน ค.ศ. 2016) กําลังจะเริ่มตนขึ้นดวยจุดประสงคแสําคัญตามที่คอลิน บราวนแกลาวไว นั่นคือ
เพ่ือเป็นการเสริมสรางความสามัคคีและอัตลักษณแความเป็นอินโดนีเซียสมัยใหม ผานการมีสวนรวมใน

                                                           
62 Pekan Olah Raga Nasional, Berita PON ke-2, (Jakarta: Panitia Besar, 1951), p. 16. 
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การแขงขันกีฬาของตัวแทนนักกีฬาแตละจังหวัด และการแสดงออกถึงความเป็นสวนหนึ่งสาธารณรัฐ
อินโดนีเซียการผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันเป็นเจาภาพการแขงขันของแตละจังหวัด63 

นอกจากนี้ สาธารณรัฐอินโดนีเซียยังใชกีฬาเป็นเครื่องมือหนึ่งของนโยบายเสริมสรางและ
ยืนยันอัตลักษณแของชาติทั้งภายในสาธารณรัฐเองและตอนานาประเทศ โดยมี 2 กระบวนการสําคัญ 
นั่นคือ การทําใหกีฬาตางชาติกลายเป็นกีฬาสําคัญประจําชาติของตนเอง (nationalization) จนไดรับ
การยกยองทั่วโลก และการสงออกกีฬาพ้ืนเมืองใหเป็นที่ยอมรับระดับสากล (internationalization) 
ในฐานะที่กีฬาพ้ืนเมืองเป็นผลผลิตทางวัฒนธรรม (cultural product) ของอินโดนีเซีย โดยหลัง
สงครามตอสูเพ่ือเอกราชสิ้นสุดลง รัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียพยายามสรางชื่อเสียงใหกับประเทศ
ของตนในการแขงขันกีฬาสากล โดยเฉพาะกีฬาแบดมินตัน รัฐบาลใหความสําคัญกับการพัฒนา
ศักยภาพการแขงขันกีฬาแบดมินตันภายในประเทศอยางมาก นักแบดมินตันชาวอินโดนีเซียสามารถ
ควาแชมปการแขงขันระหวางประเทศไดเป็นครั้งแรกในการแขงขันโทมัสคัพ (Thomas Cup) ครั้งที่ 4 
ณ เกาะสิงคโปรแที่ขณะนั้นเป็นสวนหนึ่งของสหพันธรัฐมลายาเมื่อ ค.ศ. 1958 และจากการแขงขัน
ทั้งหมด 29 ครั้ง นักกีฬาแบดมินตันทีมชาติอินโดนีเซียสามารถควาแชมปรายการนี้ไดรวมทั้งหมด 13 
ครั้ง64 อีกทั้งสาธารณรัฐอินโดนีเซียยังจัดการแขงขันกีฬาแบดมินตันระหวางประเทศรายการใหญ
ภายใตชื่อ “ซูดีรแมันคัพ” (Sudirman Cup) ตั้งแต ค.ศ. 1989 เป็นตนมา เพ่ือเป็นเกียรติแก ดิคกแ ซู
ดีรแมัน (Dick Sudirman) ผูกอตั้งสมาคมแบดมินตันอินโดนีเซีย (Persatuan Bulutangkis Seluruh 
Indonesia หรือ PBSI) เมื่อ ค.ศ. 1951 และดํารงตําแหนงรองประธานสหพันธแแบดมินตันนานาชาติ
ใน ค.ศ. 1975 (กอนสหพันธแนี้จะเปลี่ยนชื่อเป็นสหพันธแแบดมินตันโลก หรือ Badminton World 
Federation เมื่อ ค.ศ. 2006)65 ขณะที่การควาชัยชนะในการแขงขันแบดมินตันระหวางประเทศใน
กีฬาโอลิมปิกเกมสแครั้งที่ 25 ณ กรุงบารแเซโลนา ประเทศสเปนเมื่อ ค.ศ. 1992 คือความสําเร็จสูงสุด
ของวงการแบดมินตันสาธารณรัฐอินโดนีเซียจนไดรับการยกยองทั่วโลก ในการแขงขันดังกลาว อลัน 
บูดี้กุสุมา (Alan Budikusuma) และซูซี่ ซูซานติ (Susi Susanti) สามารถควาเหรียญทองไดใน
ประเภทชายเดี่ยว และหญิงเดี่ยวตามลําดับ สวนเอ็ดดี้ ฮารแโตโน (Eddy Hartono) และ รูดี้ กูนาวัน 
(Rudy Gunawan) ควาเหรียญเงินในประเภทชายคู66 

                                                           
63 Colin Brown, “Sport, Modernity and Nation Building: The Indonesian National Games of 1951 and 1953,” 

p. 433. 

64 Broto Happy Wondomisnowo, Baktiku bagi Indonesia, (Gramedia Pustaka Utama, 2011), pp. 9-10. 
65 Badminton World Federation, 2015 VIVO BWF Sudirman Cup Championships [Online], Available from: 

http://bwfbadminton.org/file.aspx?id=608058&dl=1 [2016, June 17] 
66 Broto Happy Wondomisnowo, Baktiku bagi Indonesia, p. 10. 

http://bwfbadminton.org/file.aspx?id=608058&dl=1
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ขณะเดียวกัน สมาคมปในจักสีลัตอินโดนีเซียมีบทบาทอยางมากในการผลักดันปในจักสีลัตใหเป็น
กีฬานานาชาตินับตั้งแตหลังสงครามตอสูเพ่ือเอกราชสิ้นสุดลง นอกเหนือไปจากที่ยังคงใชปในจักสีลัต
เป็นกิจกรรมในสถานศึกษาตั้งแตระดับประถมศึกษาจนถึงระดับมหาวิทยาลัย รวมถึงเป็นกิจกรรมออก
กําลังกายในหมูขาราชการอยางทหารและตํารวจแลว67 สมาคมปในจักสีลัตอินโดนีเซียยังพยายาม
กําหนดกฎกติกาและมาตรฐานของปในจักสีลัตในฐานะกีฬามากกวาการออกกําลังกายอยางชัดเจน  
โดยสมาคมปในจักสีลัตอินโดนีเซียไดจัดการแขงขันกีฬาปในจักสีลัตในฐานะที่เป็นสวนหนึ่งของการ
แขงขันสัปดาหแกีฬาแหงชาติ อีกทั้งยังจัดการแขงขันเฉพาะปในจักสีลัตระดับประเทศ (Kejuaraan 
Nasional Pencak Silat) ขึ้นเป็นครั้งแรกเมื่อ ค.ศ. 197568 และรวมมือกับสมาคมสีลัตแหงชาติ
มาเลเซีย (Persekutuan Silat Kebangsaan Malaysia หรือ PERSAKA) สมาคมสีลัตสิงคโปรแ 
(Persekutuan Silat Singapura หรือ PERSISI) และตัวแทนของบรูไนดารุสซาลาม เพ่ือหารือ
เกี่ยวกับการจัดตั้งสมาคมปในจักสีลัต จนในที่สุดทั้ง 4 ประเทศไดรวมกันกอตั้งสมาคมปในจักสีลัตสากล 
(Persekutuan Pencak Silat Antarbangsa หรือ  International Pencak Silat Federation) ขึ้น
เมื่อ ค.ศ. 1980 ดวยจุดประสงคแสําคัญคือเพ่ือขยายอิทธิพลของกีฬาชนิดนี้จากระดับภูมิภาคสูระดับ
สากล69 สมาคมปในจักสีลัตสากลไดจัดการแขงขันปในจักสีลัตระดับนานาชาติครั้งแรกที่กรุงจาการแตา
เมื่อ ค.ศ. 1982 โดยมีตัวแทนเขาแขงขันทั้งหมด 7 ประเทศ ไดแก สาธารณรัฐอินโดนีเซีย สหพันธรัฐ
มาเลเซีย สาธารณรัฐสิงคโปรแ สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย เนเธอรแแลนดแ และสหพันธแสาธารณรัฐ
เยอรมนี ในปใจจุบันสมาคมปในจักสีลัตสากลมีสมาชิกกวา 38 ประเทศจากทั่วโลก รวมไปถึงประเทศ
ญี่ปุุนซึ่งเป็นชาติที่เคยสงเสริมกีฬาพ้ืนเมืองของชาวอินโดนีเซียชนิดนี้ในสมัยสงครามมหาเอเชีย
บูรพา70 

 

                                                           
67 Thomas A. Green and Joseph R. Svinth, Martial Arts of the World: An Encyclopedia of History and 

Innovation, Volume 2, (ABC-CLIO, 2010), pp. 237-238. 
68 Uwe U. Paetzold and Paul H. Mason, The Fighting Art of Pencak Silat and its Music: From Southeast 

Asian Village to Global Movement, (BRILL, 2016), p. 58. 
69 หลังจากประเทศในโลกมลายูอยางสหพันธรัฐมาเลเซียและสาธารณรัฐสิงคโปรแประกาศเอกราชเมื่อวันที่ 30 สิงหาคม ค.ศ. 

1953 และ 9 สิงหาคม ค.ศ. 1965 ตามลําดับ ทั้งสองประเทศไดเริ่มกอตั้งสมาคมปในจักสีลัตเป็นของตนเองในชวงทศวรรษที่ 1970 
กลาวคือสมาคมสีลัตแหงชาติมาเลเซีย (Persekutuan Silat Kebangsaan Malaysia หรือ PERSAKA) เมื่อวันที่ 6 กุมภาพันธแ ค.ศ. 
1974 สมาคมสีลัตสิงคโปรแ (Persekutuan Silat Singapura หรือ PERSISI) เมื่อวันที่ 25 มิถุนายน ค.ศ. 1976 ในขณะที่บรูไนดารุสซา
ลามในชวงเวลานั้นยังไมไดกอตั้งสมาคมปในจักสีลัตของตนเอง และขณะนั้นยังมีสถานะเป็นเพียงรัฐอารักขาของประเทศอังกฤษ จึงเขา
รวมการประชุมดังกลาวดวยการสงตัวแทนของรัฐเขารวม 

70 Ibid, pp. 58, 103. 
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นอกจากนี้การแขงขันปในจักสีลัตยังไดรับการบรรจุไวในการแขงขันเอเชียนเกมสแครั้งที่ 14 ที่
กรุงจาการแตาเป็นเจาภาพเมื่อ ค.ศ. 1987 นับเป็นการแขงขันกันระหวางผูเป็นเจาของรวมทาง
วัฒนธรรมของศิลปะตอสูปูองกันตัวชนิดนี้ อยางสาธารณรัฐอินโดนีเซีย สหพันธรัฐมาเลเซีย 
สาธารณรัฐสิงคโปรแ ราชอาณาจักรไทย และบรูไนดารุสซาลาม สาธารณรัฐอินโดนีเซียประสบ
ความสําเร็จในการใชกีฬาปในจักสีลัตสรางชื่อเสียงใหแกประเทศตนเองและแสดงออกถึงความเป็น
เจาของกีฬาปในจักสีลัตเหนือประเทศอ่ืนดวยการควาเหรียญทองและตําแหนงชนะเลิศในการแขงขัน
ปในจักสีลัตหลายรายการ รวมไปถึงในระดับภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต ที่เริ่มมีการจัดการแขงขัน
ปในจักสีลัตครั้งแรกในการแขงขันกีฬาซีเกมสแ ครั้งที่ 15 ณ กรุงกัวลาลัมเปอรแ ค.ศ.  1989 และยังมี
การแขงขันเรื่อยมาจนถึงปใจจุบัน71  

หากยอนกลับไปพิจารณาที่ญี่ปุุนเอง จะเห็นไดวาญี่ปุุนใชกีฬาเป็นเครื่องมือทางการเมืองและ
การดําเนินนโยบายตางประเทศอยางหนึ่ง เพ่ือเสริมสรางและยืนยันอัตลักษณแของชาติตนเองทั้ง
ภายในและภายนอกประเทศ ภายใตนโยบายสงเสริมกีฬาของกองทัพญี่ปุุนในหมูเกาะอินโดนีเซีย
ในชวงสงครามมหาเอเชียบูรพา ญี่ปุุนไดพยายามสงออกกีฬาและรูปแบบการออกกําลังกายของตน
อยางกีฬาตอสูปูองกันตัวหลายชนิดและกายบริหารประกอบดนตรี จนอาจกลาวไดวานโยบายทางการ
กีฬาและผลของการดําเนินนโยบายดังกลาวไดกลายเป็นมรดกอยางหนึ่งที่สมัยการยึดครองของญี่ปุุน
วางไวใหสาธารณรัฐอินโดนีเซีย ตามท่ีผูวิจัยเสนอไววิทยานิพนธแเรื่องนี้  

                                                           
71  Ibid, p. 62. 
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บทสรุป 

วิทยานิพนธแเรื่องนี้เป็นการศึกษาประวัติศาสตรแอินโดนีเซียในบริบทที่เกี่ยวกับนโยบายและการ
ดําเนินการสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกายของรัฐบาลชวงสงครามมหาเอเชียบูรพาและสงคราม
ตอสูเพื่อเอกราช วิทยานิพนธแเรื่องนี้พยายามแสดงใหเห็นวาสงครามมหาเอเชียบูรพามีอิทธิพลอยางยิ่ง
ตอการกําหนดนโยบายการสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกายของกองทัพญี่ปุุนในหมูเกาะอินโดนีเซีย 
และมีอิทธิพลอยางยิ่งตอทิศทางการสงเสริมกีฬาในหมูเกาะอินโดนีเซียเพ่ือใชตอสูกับอาณานิคม
เนเธอรแแลนดแหลังการประกาศเอกราช โดยเฉพาะการสงเสริมปในจักสีลัตในฐานะกีฬาประจําชาติของ
สาธารณรัฐอินโดนีเซีย และการจัดการแขงขันกีฬาอยางเป็นทางการในประเทศเป็นครั้งแรก 

การสงเสริมกีฬาของกองทัพญี่ปุุนสงผลใหวัฒนธรรมการเลนกีฬาและการออกกําลังกายเริ่ม
กระจายสูประชาชนพ้ืนเมืองระดับลาง ดวยจุดประสงคแสําคัญคือการมุงพัฒนาประชาชนใหมีรางกาย
และจิตวิญญาณที่แข็งแรงผานการเลนกีฬาและการออกกําลังกาย กองทัพญี่ปุุนมุงความสําคัญของ
การสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกายไปที่ประเด็นการสรางจิตสํานึกแหงความรักชาติและจิต
วิญญาณแหงความกลาหาญไปพรอมกับการสรางรางกายที่แข็งแรง เพ่ือใหคนเหลานี้สามารถกาว
ขึ้นมาเป็นกองกําลังทหารในอนาคตทามกลางสถานการณแของสงครามมหาเอเชียบูรพา แตกตางจาก
ในสมัยอาณานิคมอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแที่กีฬาและการออกกําลังกายมักจํากัดตัวอยูใน
หมูชาวตะวันตกและชนชั้นนําทางสังคม 

ผลการวิจัยในบทที่ 3 แสดงใหเห็นวากองทัพญี่ปุุนพยายามเผยแพรการเลนกีฬาและการออก
กําลังกายใหแกคนพื้นเมืองไปพรอมกับความพยายามนํานโยบายและกิจกรรมการสงเสริมกีฬาที่ใชใน
ประเทศของตนมาปรับใชในหมูเกาะอินโดนีเซีย รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนพยายามสงเสริมการเลนกีฬาและ
การออกกําลังกายดวยการสงเสริมกีฬาญี่ปุุนควบคูไปกับกีฬาสากลอันเป็นหนึ่งในวัฒนธรรมของ
ชาวตะวันตกใหแกประชาชน กรณีดังกลาวแสดง ใหเห็นวากองทัพญี่ปุุนเลือกวัฒนธรรมของ
ชาวตะวันตกมาปรับใชกับนโยบายของตนเองอยางเหมาะสม ซึ่งตรงกันขามกับการยกเลิกวัฒนธรรม
ของชาวตะวันตกอ่ืนๆ อีกมากมายอยาง ภาษา ระบบราชการ หรือการเปลี่ยนแปลงระบบการศึกษา 
เป็นตน ทั้งนี้กองทัพญี่ปุุนไดนําเสนอกีฬาและการออกกําลังกายผานวิธีการที่หลากหลาย ทั้งการให
ความรูเกี่ยวกับกีฬาผานสิ่งพิมพแของรัฐ รวมถึงจัดกิจกรรมใหประชาชนมีสวนรวมในการแขงขันและ
การออกกําลังกายมากยิ่งขึ้น เพ่ือสรางสุขภาวะที่ดีใหแกประชาชนและเพ่ือใหคนเหลานี้มีสุขภาวะที่ดี 
ชวงเวลาดังกลาวรัฐบาลกําหนดใหประชาชนปฏิบัติกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรี รวมไปถึงการ
สรางสนามกีฬาและการจัดกิจกรรมการแขงขันกีฬาหลากหลายรายการ เชน สัปดาหแกีฬาอินโดนีเซีย 
การแขงขันกีฬาเพ่ือเฉลิมฉลองวันครบรอบเมจิ รวมถึงการแขงขันกีฬาในแตละสถานศึกษาที่กองทัพ
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ญี่ปุุนสงเสริมใหแตละโรงเรียนมีกิจกรรมกีฬาและออกกําลังกายเพ่ือสงเสริมใหเยาวชนทั้งชายและ
หญิงหันมาใสใจการเลนกีฬาและการออกกําลังกายมากยิ่งขึ้น  

ผลการวิจัยในบทที่ 4 แสดงใหเห็นวาสถานการณแของญี่ปุุนในสงครามมหาเอเชียบูรพากวา 3 ปี
ไดสงผลกระทบอยางยิ่งตอการเปลี่ยนแปลงนโยบายสงเสริมกีฬาในหมูเกาะอินโดนีเซียของกองทัพ
ญี่ปุุนที่สะทอนถึงความไมหยุดนิ่งของนโยบายดังกลาว กองทัพญี่ปุุนหันมาใหความสําคัญกับนโยบาย
สงเสริมกีฬาและการออกกําลังกายดวยจุดประสงคแดานการทหารอยางชัดเจนเมื่อเขาสู  ค.ศ. 1943 
อันเกิดจากความจําเป็นในการสรางกองกําลังชาวพ้ืนเมืองเพ่ือปกปูองการโจมตีของฝุายสัมพันธมิตร
แทนกองกําลังทหารญี่ปุุนที่ยายไปประจําการบริเวณหมูเกาะโซโลมอน ในเวลานั้นกองทัพญี่ปุุน
ผลักดันกิจกรรมการออกกําลังกายของกองทัพกับกีฬาตอสูปูองกันตัวของญี่ปุุนอย างยูโด เคนโด ให
เป็นหนึ่งในกิจกรรมการออกกําลังกาย และการสงเสริมกีฬาตอสูปูองกันตัวของกองทัพญี่ปุุนนี้ได
กลายเป็นปใจจัยสําคัญในการฟ้ืนฟูกีฬาตอสูปูองกันตัวของชาวพ้ืนเมืองอินโดนีเซียอยางปในจักสีลัต ใน
ฐานะกิจกรรมสําหรับออกกําลังกายและฝึกฝนเยาวชนกับกองกําลังพ้ืนเมือง 

ผลการวิจัยในบทที่ 5 แสดงใหเห็นวาการสงเสริมกีฬาตอสูปูองกันตัวของกองทัพญี่ปุุนเป็น
ปใจจัยสําคัญที่สงผลใหกีฬาตอสูปูองตัวของชาวพ้ืนเมืองอยางปในจักสีลัตขยายตัวในฐานะกีฬาประจํา
ชาติอินโดนีเซียอยางเต็มตัวตั้งแตชวงเดือนกันยายน ค.ศ. 1944 เป็นตนมา กองทัพญี่ปุุนเริ่มสงเสริม
การใหเอกราชของอินโดนีเซียจนนํามาสูการเผยแพรและเติบโตของวัฒนธรรมพ้ืนเมือง เพ่ือเรียกรอง
ใหประชาชนหันมาสนับสนุนกองทัพญี่ปุุนและตอตานการรุกรานของฝุายสัมพันธมิตร การ
เปลี่ยนแปลงดังกลาวสงผลใหเกิดการผลักดันปในจักสีลัตใหกลายเป็นหนึ่งในกีฬาประจําชาติของชาว
พ้ืนเมืองดวยการเป็นกิจกรรมฝึกฝนของกองกําลังพ้ืนเมืองและเป็นหนึ่งในกิจกรรมออกกําลังกายตาม
สถานศึกษา และเป็นเครื่องมือสําคัญในการแสดงอัตลักษณแของชาวอินโดนีเซียเพ่ือปลดแอกตนเอง
จากอาณานิคมเนเธอรแแลนดแ ดังนั้นการเริ่มตนสงเสริมปในจักสีลัตในฐานะกีฬาประจําชาติของ
อินโดนีเซียจึงไมไดเกิดขึ้นหลังสาธารณรัฐอินโดนีเซียประกาศเอกราช แตกลับเกิดขึ้นจากอิทธิพลการ
ผลักดันของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนในหมูเกาะอินโดนีเซียในชวงปลายสงครามมหาเอเชียบูรพา  

ขณะที่ผลการวิจัยในบทที่ 6 แสดงใหเห็นวาทายที่สุดผูไดรับอานิสงคแจากความพยายามสงเสริม
กีฬาของกองทัพญี่ปุุนคือรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซีย หลังสงครามมหาเอเชียบูรพายุติลงดวยความ
พายแพของกองทัพญี่ปุุนและเขาสูชวงเวลาแหงการชิงอํานาจอธิปไตยเหนือหมูเกาะอินโดนีเซีย
ระหวางฝุายสาธารณรัฐอินโดนีเซียกับฝุายรัฐบาลอาณานิคมเนเธอรแแลนดแในสงครามตอสูเพ่ือเอกราช 
กองกําลังพ้ืนเมืองและเยาวชนที่กองทัพญี่ปุุนฝึกฝนการรบที่ไดรับการพัฒนารางกายกับจิตวิญญาณ
ผานการเลนกีฬาและการออกกําลังกายไดกลายเป็นกําลังสําคัญที่เขารวมการตอสูเพ่ือผลประโยชนแ
ของประเทศสาธารณรัฐอินโดนีเซียเป็นสําคัญจนนํามาสูการตอสูกับการรุกรานของกองทัพ
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เนเธอรแแลนดแ รวมถึงการตอสูเพ่ือชวงชิงอาวุธกับทางกองทัพญี่ปุุนเสียเอง อีกทั้งรัฐบาลสาธารณรัฐ
อินโดนีเซียยังนําแนวทางการสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกายของกองทัพญี่ปุุนที่ใหความสําคัญกับ
การสรางจิตวิญญาณแหงความกลาหาญและจิตสํานึกแหงความรักชาติมาปรับใชดําเนินการชวง
สงครามตอสูเพื่อเอกราช โดยเฉพาะการสงเสริมปในจักสีลัตใหเป็นกีฬาประจําชาติที่ไดรับการบรรจุให
เป็นกิจกรรมบังคับในวิชาพลศึกษาผานการกําหนดหลักสูตรการศึกษา ค.ศ. 1947 ทั้งนี้ รัฐบาล
กองทัพญี่ปุุนและรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียอาจตระหนักดีวาเพียงแคการสงเสริมดังกลาวใหแก
ประชาชนนั้นไมสามารถใชตอสูกับอาวุธสมัยใหมของชาวตะวันตกได แตรัฐบาลทั้งสองยังคงพยายาม
ผลักดันกีฬาตอสูปูองกันตัวจากความจําเป็นในการสรางรางกายและจิตวิญญาณแหงความกลาหาญ
เพ่ือใหประชาชนมีความรักชาติและมีกําลังใจตอตานการรุกรานของกองทัพฝุายสัมพันธมิตรและกอง
กําลังของรัฐบาลเนเธอรแแลนดแ 

ขณะเดียวกันสาธารณรัฐอินโดนีเซียยังจัดการแขงขันสัปดาหแกีฬาแหงชาติครั้งแรกที่เมืองสุรา
การแตาหรือโซโลเมื่อ ค.ศ. 1948 หลังเคยมีประสบการณแจัดการแขงขันสัปดาหแกีฬาอยางเป็นทางการ
ในชวง ค.ศ. 1942 และ 1943 ภายใตการบริหารงานของสมาคมกีฬาและขบวนการฝึกซอมกีฬา
ตามลําดับ เพ่ือใชเป็นเครื่องมือแสดงอธิปไตยของสาธารณรัฐอินโดนีเซีย ดังนั้นแนวทางการสงเสริม
กีฬาและการออกกําลังกายของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนกับรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียจึงมีความ
คลายคลึงกันคือเป็นการใหความสําคัญกับการสรางอุดมการณแชาตินิยมดวยการใหความสําคัญกับ
เรื่องของเกียรติภูมิและวัฒนธรรมอันเกาแกของชาติ รวมไปถึงเป็นการสรางขวัญกําลังใจและจิต
วิญญาณแหงความกลาหาญในยุคสงครามทามกลางสถานการณแเปลี่ยนผานของนโยบายทางการเมือง 
สังคมและวัฒนธรรมจากชวงสงครามมหาเอเชียบูรพามาสูชวงสงครามตอสูเพ่ือเอกราช จนกระทั่ง
รัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียสามารถบรรลุความเป็นเอกราชไดอยางสมบูรณแในปลาย ค.ศ. 1949 
หลังสามารถเจรจากับเนเธอรแแลนดแในการประชุมโต฿ะกลมที่กรุงเฮก (Hague) ประเทศเนเธอรแแลนดแ
ระหวางเดือนสิงหาคมจนถึงพฤศจิกายนในปีดังกลาว 

ผลการวิจัยที่กลาวมาขางตนถือเป็นการศึกษาประวัติศาสตรแอินโดนีเซียในประเด็นใหมที่ยังไมมี
ผูศึกษาอยางจริงจัง และจะเป็นประโยชนแตอวงการการศึกษาประวัติศาสตรแอินโดนีเซียและ
ประวัติศาสตรแเอเชียตะวันออกเฉียงใตชวงสงครามมหาเอเชียบู รพาในอนาคตตอไป อยางไรก็ตาม
ขอสังเกตหนึ่งที่ผูวิจัยยังไมสามารถหาคําตอบในวิทยานิพนธแเรื่องนี้ คือนอกเหนือไปจากเกาะชวาหรือ
เกาะสุมาตรา และหมูเกาะอ่ืนๆทางดานตะวันออกของเกาะชวา เชน นูซาเต็งการา สุลาเวสี หรือกาลิ
มันตันแลว กองทัพญี่ปุุนไดใชนโยบายสงเสริมกีฬาในแตละพ้ืนที่เหมือนหรือแตกตางกันออกไป
อยางไร แมวารัฐบาลญี่ปุุนในเกาะชวาจะมีอิทธิพลในการกําหนดนโยบายทางการเมืองจนมีอิทธิพลตอ
การรายงานขาวสารใหแกหมูเกาะรอบขางตั้งแตชวง ค.ศ. 1943 เป็นตนมาก็ตาม การขาดคําอธิบาย
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ในสวนนี้เกิดจากการที่ผูวิจัยพบขอจํากัดและปใญหาดานการเขาถึงหลักฐานในพ้ืนที่เกาะสุมาตราและ
หมูเกาะทางตะวันออกของเกาะชวาที่มีจํานวนนอยกวาเกาะชวาคอนขางมาก สงผลใหวิทยานิพนธแ
เรื่องนี้ยังคงมีชองวางและประสบปใญหาในการอธิบายนโยบายการสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกาย
ในหมูเกาะอินโดนีเซียอยางท่ัวถึง  

อยางไรก็ดี การศึกษานโยบายการสงเสริมกีฬาในหมูเกาะอินโดนีเซียของวิทยานิพนธแเรื่องนี้ยัง
ประสบปใญหาการขาดคําอธิบายเพ่ิมเติมอีกหลายประเด็น ตัวอยางเชน ประเด็นปใญหาและอุปสรรค
ในการดําเนินนโยบายการสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกายทั้งในชวงสงครามมหาเอเชียบูรพาและ
สงครามตอสูเพ่ือเอกราช โดยเฉพาะปฏิกิริยาตอบรับหรือตอตานของประชาชนตอการเลนกีฬาและ
การออกกําลังกาย รวมถึงประเด็นเกี่ยวกับการสรางรางกายตามอุดมคติของกองทัพญี่ปุุน และใน
ประเด็นเกี่ยวกับการแพทยแและการโภชนาการ เนื่องจากผูวิจัยไมสามารถเขาถึงแหลงหลักฐานอ่ืน
นอกเหนือไปจากหนังสือพิมพแและนิตยสารรวมสมัยสงครามมหาเอเชียบูรพาและสงครามตอสูเพ่ือเอก
ราช ซึ่งหลักฐานเหลานี้ไมปรากฏรายละเอียดเกี่ยวกับประเด็นปใญหาและอุปสรรคในการสงเสริมกีฬา
ในหมูเกาะอินโดนีเซียเนื่องจากขาวสารเหลานี้ใหความสําคัญกับประเด็นดานการเมืองเป็นหลัก 

ในทางกลับกันเป็นที่นาสนใจอยางยิ่งวานโยบายการสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกายของ
กองทัพญี่ปุุนในพ้ืนที่อ่ืนๆในแผนวงไพบูลยแแหงมหาเอเชียบูรพานอกเหนือไปจากหมูเกาะอินโดนีเซีย
วาไดมีการใชนโยบายสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกายที่เหมือนและแตกตางกันออกไปอยางไรในแต
ละพ้ืนที่ โดยศึกษาเชื่อมโยงบริบทตางๆทั้งในสังคมและสถานการณแของสงครามมหาเอเชียบูรพาที่
สงผลกระทบตอของการผลักดันนโยบายสงเสริมกีฬาเหลานั้น ซึ่งหากพิจารณาจากหลักฐานเบื้องตนที่
ผูวิจัยพบจากนิตยสาร และหนังสือบางเลมพบวาแนวทางการสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกายของ
กองทัพญี่ปุุนในหมูเกาะอินโดนีเซียยังมีลักษณะคลายคลึงกันกับแนวทางที่ญี่ปุุนใชในดินแดนอ่ืนใน
เอเชียตะวันออกเฉียงใตตามจุดประสงคแของกองทัพญี่ปุุนที่มุงสรางสุขภาวะที่ดีและเหมาะสมดวย
วัฒนธรรมญี่ปุุนแกชาวพ้ืนเมืองตามแผนวงศแไพบูลยแแหงมหาเอเชียบูรพาที่ในเวลาตอมาไดนํามาสูการ
ใชกีฬาและการออกกําลังกายดวยวัตถุประสงคแทางการทหารผานการฝึกฝนรางกายและการเรียนรู
กีฬาตอสูปูองกันตัวในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต  

ตัวอยางหนึ่งที่ผูวิจัยพบคือการสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกายในประเทศฟิลิปปินสแของ
รัฐบาลกองทัพบกภาคที่ 14 ของญี่ปุุน โดยนอกเหนือไปจากหลักฐานที่ปรากฏในหนานิตยสาร 
Photographic Weekly Report หรือรูปภาพ 3.6 ที่ผูวิจัยไดกลาวถึงในบทที่ 3 เกี่ยวกับการสงเสริม
กิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีในกรุงมะนิลาแลว ทางกองทัพบกภาคที่ 14 มีคําสั่งใหสถานี
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วิทยุกระจายเสียง KZ Radio Heacock หรือตัวยอ KZRH1 ในเมืองมะนิลาออกอากาศเสียงดนตรี
ประกอบการปฏิบัติกายบริหารประกอบดนตรีในชวงเชาเวลา 7:50 นาฬิกา ตั้งแตวันที่ 1 กันยายน 
ค.ศ. 1942 เป็นตนมา และจากนั้นตอมาทางกองทัพญี่ปุุนจึงเริ่มตนจัดสัปดาหแกายบริหารประกอบ
ดนตรีขึ้นในสัปดาหแแรกของเดือนตุลาคมในปีเดียวกัน2 นอกจากนี้หลังจากสาธารณรัฐฟิลิปปินสแไดรับ
เอกราชจากกองทัพญี่ปุุนเมื่อวันที่ 14 ตุลาคม ค.ศ. 1943 จนนํามาสูการแตงตั้งโฮเซ ปาเซียโน ลอเรล 
(José Paciano Laurel) และเบนิโย ซีเมออน อากีโน (Benigno Simeon Aquino) ดํารงตําแหนง
ประธานาธิบดีและรองประธานาธิบดี สาธารณรัฐฟิลิปปินสแไดจัดวันแหงเฉลิมฉลองการไดรับเอกราช 
โดยมีการจัดกิจกรรมการออกกําลังกายของนักเรียนจํานวนมากในเมืองมะนิลาไปพรอมกับการเดิน
สวนสนามของทหารชาวฟิลิปปินสแและรวมถึงการกลาวสุนทรพจนแของประธานาธิบดีลอเรล โดย
หลักฐานดังกลาวปรากฏอยูบนนิตยสาร Pandji Poestaka ฉบับวันที่ 1 พฤศจิกายน ค.ศ. 1943 (ดู
รูปที่ 7.1) 

 

 

 

รูปที่ 7.1: ภาพบรรยากาศการออกกําลังกายของบรรดานักเรียนในกรุงมะนิลา เพ่ือ
เฉลิมฉลองการไดรับเอกราชของสาธารณรัฐฟิลิปปินสแ เมื่อวันที่ 14 ตุลาคม ค.ศ. 1943 ใน

นิตยสาร Pandji Poestaka 
ที่มา : NIOD, “Filipina,” Pandji Poestaka (1 November 1943): 35. 

 

                                                           
1 สถานีวิทยุดังกลาวยังคงออกอากาศอยูจนถึงปใจจุบันเปลี่ยนชื่อเป็น DZRH Nationwide โดยสถานีวิทยุแหงนี้จัดเป็นสถานี

วิทยุที่เกาแกที่สุดของฟิลิปปินสแหลังกอตั้งขึ้นเมื่อ ค.ศ. 1939  

2 Grant K. Goodman, Japanese Cultural Policies in Southeast Asia during World War II, (New York: St. 
Martin's Press, 1991), pp. 198-9. 
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ขณะเดียวกันหนังสือบางเลมที่ศึกษาเกี่ยวกับประวัติศาสตรแและความทรงจําของชาวพ้ืนเมือง
ในประเทศมาเลเซียและสิงคโปรแชวงสงครามมหาเอเชียบูรพาไดระบุถึงเนื้อหาที่เกี่ยวกับนโยบายการ
สงเสริมกีฬาและการออกกําลังกายบางประการในพ้ืนที่บริเวณนั้นเชนกัน ตัวอยางเชนหนังสือ War 
and Memory in Malaysia and Singapore อันเป็นหนังสือที่รวบรวมบทความเกี่ยวกับการศึกษา
เกี่ยวกับความทรงจําเกี่ยวกับสงครามมหาเอเชียบูรพาของชุมชนในมาเลเซียและสิงคโปรแไ ดมีการ
กลาวถึงการสงเสริมการปฏิบัติกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรี และรวมไปถึงกีฬาตอสูปูองกันตัว 
อาบู ตาลิบ อะหมัด (Abu Talib Amad) ไดรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับความทรงจําของนักเรียนพ้ืนเมือง
ในชวงสงครามมหาเอเชียบูรพาจากชาวพ้ืนเมืองผูมีอายุประมาณ 60-66 ปีในขณะตีพิมพแหนังสือ
ชวงเวลานั้น (คนเหลานี้มีอายุ 76-82 ปีหากมีชีวิตอยูถึงปใจจุบัน) ซึ่งทางอะหมัดระบุกลาววาชาว
พ้ืนเมืองที่เขาเขาสัมภาษณแกลาววาชวงเวลาดังกลาวกองทัพญี่ปุุนพยายามปลูกฝใงเพลงชาติญี่ปุุน 
(Kimigayo) การเคารพสมเด็จพระจักรพรรดิของญี่ปุุนดวยการหันไปทางทิศตะวันออก (Saikere) 
และกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีใหแกประชาชนชาวพ้ืนเมืองในฐานะที่เป็นตัวแทนของ
วัฒนธรรมญี่ปุุนอยางมาก3 และขณะเดียวกันทางอะหมัดยังสัมภาษณแครูชาวพ้ืนเมืองในชวงสงคราม
มหาเอเชียบูรพาบางคนที่ยังคงมีชีวิตอยูในขณะนั้น โดยจากการเก็บขอมูลทางอะหมัดไดระบุวาครูชาว
พ้ืนเมืองในโชนานชวงสงครามมหาเอเชียบูรพามีหนาที่ในการสอนกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรี 
กีฬาอยางซูโม และกีฬาตอสูปูองกันตัวพ้ืนเมืองในคาบสมุทรมลายูอยางสีลัตไปพรอมกับการสอน
ภาษามลายู คณิตศาสตรแ การเกษตร รวมถึงการเรียนการสอนภาษาญี่ปุุน เพลง และนิยายญี่ปุุน4 

นอกจากนี้โยจิ อากาชิ (Yoji Akashi) ผูศึกษานโยบายวัฒนธรรมญี่ปุุนมลายาดวยวิธีการ
สัมภาษณแและใชหลักฐานจากหนังสือพิมพแอยาง Syonan Times และตีพิมพแลงหนังสือ Japanese 
cultural policies in Southeast Asia during World War II อากาชิอธิบายถึงการพัฒนาเยาวชน
ดวยการการฝึกซอมแบบทหารที่คลายคลึงกับในเกาะชวา โดยกลาววากองทัพญี่ปุุนในโชนานตองการ
สรางความกลาหาญและบุคลิกภาพที่ดีแกประชากรและไดใชกิจกรรมการเลนกีฬาและการออกกําลัง
กายเป็นสวนหนึ่งในเครื่องมือขัดเกลาเยาวชน กองทัพญี่ปุุนรวบรวมเยาวชนชาวมาเลยแ ชาวอินเดีย 
และชาวจีนที่มีอายุระหวาง 17-25 ปีมาอบรมและฝึกฝนรวมกันภายใตการนําของนายทหารชาวญี่ปุุน
ในสถานอบรมที่มีชื่อวา Koa Kunrenjo เมื่อวันที่ 15 พฤษภาคม ค.ศ. 1942 และฝึกฝนบรรดา
เยาวชนดวยการฝึกซอมรางกายแบบทหาร กีฬาตอสูปูองกันตัว รวมไปถึงการซอมรบเพ่ือปลูกฝใงดาน
จิตวิญญาณความกลาหาญ เยาวชนเหลานี้ไดรับการฝึกฝนกิจกรรมที่กลาวมาขางตน โดยปฏิบัติ

                                                           
3 Patricia Lim Pui Huen and Diana Wong, War and Memory in Malaysia and Singapore, (Singapore: Institute 

of Southeast Asian Studies, 2000), pp. 47-8. 

4 Ibid, pp. 49-53. 
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กิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีในตอนเชา และหลังเสร็จสิ้นกิจกรรมการเรียนการสอนใน
หองเรียนและการทําความสะอาดชวงเชาแลวจึงไดรับการฝึกฝนกลางแจงอยางการโหนบารแ การวิ่ง
กระโดดขามสิ่งกีดขวาง การวิ่งมาราธอน รวมถึงยังการใหความสําคัญกับการฝึกฝนกีฬาตอสูปูองกัน
ตัวอยาง ซูโม เคนโด และยูโดมากเป็นพิเศษในการฝึกฝนชวงบายในสถานอบรมแหงนี้ 5 จึงเทากับวา
นโยบายสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกายตางๆที่รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนสงเสริมในหมูเกาะอินโดนีเซีย
นั้นมีความคลายคลึงกันกับนโยบายสงเสริมกีฬาในพ้ืนที่อ่ืนๆอยางฟิลิปปินสแ และมลายาทั้งในการ
สงเสริมกีฬาสากล กีฬาตอสูปูองกันตัวทั้งกีฬาญี่ปุุนและกีฬาพ้ืนเมือง รวมไปถึงกิจกรรมกายบริหาร 

อยางไรก็ตามแม การพัฒนาเยาวชนดวยการฝึกซอมแบบทหารและการเปิดสถานอบรม Koa 
Kunrenjo จะมีความคลายคลึงกันกับการเปิดอาคารตอสูปูองกันตัวบูโตกูเด็น แตยังคงประเด็นคําถาม
ขึ้นวาทามกลางการใชกีฬาและการออกกําลังกายสําหรับการสรางสุขภาวะและฝึกฝนประชากร
พ้ืนเมืองใหกาวขึ้นมาเป็นทหารผูปกปูองพ้ืนที่ในแผนวงไพบูลยแแหงมหาเอเชียบูรพาของกองทัพญี่ปุุน
นั้น รัฐบาลผูปกครองดินแดนในแตละพ้ืนที่ไดมีแนวทางการผลักดันดวยปใจจัยความจําเป็นและการให
ความสําคัญกับการสงเสริมกีฬาเหมือนหรือแตกตางกันมากนอยเพียงใด เนื่องจากแตละพ้ืนที่ตางมี
การใชนโยบายและความเขมงวดที่แตกตางกันไปดังตัวอยางเชน กรณีของชวากับมลายาที่ทั้งสองพ้ืนที่
มีความแตกตางกันในแงมุมของนโยบายการปกครองอยางชัดเจน โดยมิตซูโอะ นากามูระ (Mitsuo 
Nakamura) ที่พยายามนําเสนอเกี่ยวกับความพยายามลดระดับการปกครองที่เขมงวดจากรัฐบาล
ญี่ปุุนในกรุงโตเกียวของรัฐบาลผูปกครองเกาะชวาอยางกองทัพบกภาคที่ 16 ภายใตการนําของนาย
พลอิมามูระ ฮิโตชิในชวง ค.ศ. 1942 ดวยการใชหลักฐานจากบันทึกความทรงจําของนายพลอิมามูระ
ที่เขียนขึ้นที่คุกในประเทศออสเตรเลียเมื่อ ค.ศ. 1948 ไวในบทความ General Imamura and the 
Early Period of Japanese Occupation นากามูระอธิบายวากองทัพบกภาคที่ 16 ญี่ปุุนในชวาชวง 
ค.ศ. 1942 ใชนโยบายการปกครองแบบออน (Mild Policy) อันเป็นการใหความสําคัญกับการสราง
พ้ืนฐานคุณภาพชีวิตใหแกประชาชนและเป็นการฟ้ืนฟูเศรษฐกิจขึ้นใหม  เชน การใหโอกาสดานการ
งานอาชีพ การเปิดโรงเรียนใหแกประชากรในชวา6 ผิดกับรัฐบาลกองทัพบกภาคที่ 25 ของญี่ปุุนที่

                                                           
5 Grant K. Goodman, Japanese Cultural Policies in Southeast Asia during World War II, (New York: St. 

Martin's Press, 1991), pp.137-9. 

6 Mitsuo Nakamura, “General Imamura and the Early Period of Japanese Occupation,” in Indonesia 10 
(October, 1970), p. 12. ซึ่งในเวลาตอมานโยบายการเกณฑแประชากรเขาเป็นแรงงานโรมูชานั้นเกิดขึ้นหลังจากนายพลอิมามูระไดรับ
คําสั่งยายไปประจําการที่หมูเกาะโซโลมอน อันเป็นพื้นที่ประจําการของกองทัพบกภาคที่ 8 ของญี่ปุุน 
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ปกครองมลายาดวยการใชนโยบายการปกครองแบบแข็งกราว (Harsh Policy) จนสงผลตอมาทําให
เกิดความขัดแยงกันทางแนวคิดการปกครองระหวางรัฐบาลกองทัพบกภาคที่ 16 กับ 257  

ขณะเดียวกันยังเห็นไดวาในหมูเกาะอินโดนีเซีย โดยเฉพาะในเกาะชวานั้นกีฬาและการออก
กําลังกายไดกลายเป็นกิจกรรมหนึ่งสําหรับการฝึกฝนรางกายของเยาวชนใหมีความพรอมในการเป็น
กองกําลังทหารในอนาคตผานการออกกําลังกายแบบกองทัพ รวมไปถึงกีฬาตอสูปูองกันตัวทั้งของ
ญี่ปุุนและกีฬาพ้ืนเมืองตั้งแต ค.ศ. 1943 เป็นตนมาอยางชัดเจน และกีฬาตอสูปูองกันตัวอยางปในจัก
สีลัตยังไดรับผลักดันใหกลายเป็นกีฬาประจําชาติอยางเห็นไดชัดเมื่อเขาสู ค.ศ. 1944 เพ่ือใชสําหรับ
การเรียกรองความรวมมือในการสนับสนุนการปูองกันการรุกรานของฝุายสัมพันธมิตรและเพ่ือเป็นการ
สรางอัตลักษณแใหแกชาวอินโดนีเซียไปพรอมกัน ซึ่งบริบทในหมูเกาะอินโดนีเซียที่กลาวมานี้มีความ
แตกตางกับบริบทในฟิลิปปินสแรวมไปถึงพมาอยางชัดเจน เนื่องจากทั้งสองประเทศตางไดรับการ
ประกาศเอกราชจากกองทัพญี่ปุุนตั้งแต ค.ศ. 1943 ซึ่งในจุดนี้มีความนาสนใจอยางยิ่งวากีฬาและการ
ออกกําลังกายของทั้งสองประเทศ และรวมไปถึงพ้ืนที่อ่ืนๆในเอเชียตะวันออกเฉียงใตนั้นมีแนวทางที่
แตกตางกันออกไปอยางไร และจากการที่แตละพ้ืนที่ในเอเชียตะวันออกเฉียงใตตางมีอุดมการณแตอ
การกลับมาของชาติอาณานิคมตะวันตกที่แตกตางกันออกไปหลังจากสงครามมหาเอเชียบูรพาสิ้นสุด
ลงจึงเกิดคําถามที่นาสนใจตามมาวาประเทศในดินแดนเอเชียตะวันออกเฉียงใตที่ไดรับการสงเสริม
กีฬาและการออกกําลังกายจากกองทัพญี่ปุุนไดนํามรดกนี้ไปประยุกตแใชมากนอยเพียงใดและปรากฏ
ออกมาในรูปแบบใดบาง ซึ่งคําถามเหลานี้มีความจําเป็นอยางยิ่งสําหรับการตอยอดคนควา
ประวัติศาสตรแการสงเสริมกีฬาชวงสงครามมหาเอเชียบูรพาของกองทัพญี่ปุุนในเอเชียตะวันออกเฉียง
ใตตอไป 

 

                                                           
7 อานรายละเอียดไดใน Mitsuo Nakamura, “General Imamura and the Early Period of Japanese Occupation,” 

in Indonesia 10 (October, 1970), p. 1-26. 
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ภาคผนวก 

ล าดับเวลาเหตุการณ์ช่วงสงครามมหาเอเชียบูรพาและสงครามต่อสู้เพื่อเอกราช499 

  

1940   

สิงหาคม 1 ญี่ปุุนสถาปนาแผนวงไพบูลยแแหงมหาเอเชียบูรพา 

กันยายน 13 ญี่ปุุนเริ่มเจรจาการคากับรัฐบาลอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแ 

 27 ญี่ปุุนทําสัญญาไตรภาคีรวมกับเยอรมันและอิตาลี 

   

1941   

มิถุนายน 17 ญี่ปุุนยุติการเจรจาการคากับอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแ 

กรกฎาคม 2 ญี่ปุุนปรับนโยบายแหงชาติหันมาทําสงครามกับฝุายสัมพันธมิตรและขยาย
อิทธิพลทางทหารสูภูมิภาคทางใต 

ตุลาคม 17 นายพลฮิเดกิ โตโจขึ้นดํารงตําแหนงนายกรัฐมนตรีญี่ปุุน หลังโคโนเอะ ฟูมิ
มาโรลาออกจากตําแหนง 

พฤศจิกายน 26 ญี่ปุุนจัดทําขอตกลงเพ่ือแบงเขตปกครองภายในแผนวงไพบูลยแรวมแหงมหา
เอเชียบูรพาระหวางกองทัพบกและกองทัพเรือ 

   

1942   

มีนาคม 9 อาณานิคมอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแประกาศยอมแพสงครามหลัง
กองทัพญี่ปุุนบุกโจมตีและทิ้งระเบิดบนหมูเกาะอินโดนีเซีย และกองทัพบก
ภาคท่ี 16 ของญี่ปุุนเขาปกครองพ้ืนที่เกาะชวาและมาดูรา 

                                                           
499 ผูวิจัยทาํตารางดังกลาวพอสังเขปดวยการรวบรวมเน้ือหาจากหนังสือพิมพแและนิตยสารในชวงเวลานั้น โดยเฉพาะ Asia 

Raya และ Pandji Poestaka และพิจารณารวมกับตารางเวลาใน The Encyclopedia of Indonesia in the Pacific War อีกดวย 
[Peter Post, William H. Frederick, Iris Heidebrink and Shigeru Sato, The Encyclopedia of Indonesia in the Pacific 
War: in cooperation with the Netherlands Institute for War Documentation, pp. xv-xxix. รวมไปถึง M.C. Ricklefs, A 
History of Modern Indonesia, (London: Macmillan Press, 1982), pp. 187-199. 
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 10 กองทัพเรือของญี่ปุุนกอตั้งผูนําพลเรือนเพ่ือดูแลเขตการปกครองบริเวณหมู
เกาะทางตะวันออกของเกาะชวา 

 16 กองกําลังประชาสัมพันธแของญี่ปุุนกอตั้งขบวนการสามเอ (Gerakan Tiga A) 
ในเกาะชวาเพ่ือการสรางกระแสตอตานชาวตะวันตกและเรียกรองเสียง
สนับสนุนการทําสงคราม 

 20 กองทัพญี่ปุุนในเกาะชวาสั่งหามการดําเนินกิจกรรมทางการเมืองในชวา รวม
ไปถึงพรรคการเมือง เพลงชาติ และธงชาติอินโดนีเซีย 

เมษายน 22 กองทัพญี่ปุุนเริ่มกักขังขาราชการพลเรือนชาวตะวันตกในเกาะชวาทั้งหมด
จํานวนกวาสองพันคน 

 23 กองทัพญี่ปุุนแตงตั้งสมาคมกีฬาอินโดนีเซีย (Ikatan Sport Indonesia) ให
มีหนาที่ดูแลกิจกรรมกีฬาและการออกกําลังกายในเกาะชวาอยางเป็น
ทางการ 

 26 กองทัพญี่ปุุนกักขังชาวจีนโพนทะเลบางกลุมในเกาะชวาที่ตอตานญี่ปุุนอยาง
เปิดเผย 

 29 โรงเรียนในเกาะชวาระดับประถมศึกษาเริ่มเปิดทําการ พรอมกับปิดโรงเรียน
ของชาวตะวันตกเป็นจํานวนมาก 

พฤษภาคม 19 กองทัพญี่ปุุนกอตั้งสมาคมจีนโพนทะเล (Hua Ch‖iao Chung Hui หรือ 
Kakyo Sokai) ขึ้นในเกาะชวา 

มิถุนายน 13 กอตั้งกองกําลังสนับสนุน (Heiho) และสงไปประจําการที่เกาะสุลาเวสี 

 30 ชาวจีนโพนทะเลในเกาะชวาไดรับอนุญาตใหสามารถเปิดโรงเรียนจีนภายใต
การกํากับดูแลของกองทัพญี่ปุุน 

กรกฎาคม 2 กองทัพญี่ปุุนจัดกิจกรรมออกกําลังกายดวยกีฬาตอสูปูองกันตัวและ
ยิมนาสติกแกเยาวชนกวา 250 คนที่สนามกีฬากัมบีรแในเมืองจาการแตา 

 15 ขบวนการสามเอจัดการประชุมเพ่ือเตรียมจัดการแขงขันกีฬา 

 22 กองทัพญี่ปุุนจัดตั้งสมาคมออกกําลังกาย (Ikatan Gerak Badan) ในเมือง
บันดุง 

สิงหาคม  ฝุายสัมพันธมิตรเริ่มตอบโตการโจมตีของกองทัพญี่ปุุนบนเกาะโซโลมอน 
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 8 กองทัพบกภาคที่ 25 เขาปกครองมลายาและเกาะสุมาตรา 

 25 โรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาในเกาะชวาเริ่มเปิดทําการอีกครั้ง 

กันยายน 5 กองทัพญี่ปุุนเริ่มเผยแพรกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีผานสิ่งพิมพแของ
รัฐบาล และมอบหมายใหสถานีวิทยุในเมืองบันดุงออกอากาศเสียงดนตรี
ประกอบกายบริหารในชวงเชา 

 5-9 กองทัพญี่ปุุนในเกาะชวาจัดการแขงขันสัปดาหแกีฬาอินโดนีเซียขึ้นที่เมือง
จาการแตา 

 18 โรงเรียนในเกาะกาลิมันตันตะวันตกเริ่มเปิดทําการ 

 29 สมาคมกีฬาอินโดนีเซียตั้งสาขายอยที่โบกอรแ 

ตุลาคม 20 กองทัพญี่ปุุนในเกาะชวากอตั้งคณะกรรมการเพ่ือพัฒนามาตรฐานภาษา
อินโดนีเซีย (Komisi Oentoek Menjempoernakan Bahasa Indonesia) 

พฤศจิกายน 3-4 กองทัพญี่ปุุนจัดการแขงขันกีฬาเฉลิมฉลองวันครบรอบเมจิหรือวันชาติของ
ญี่ปุุนตามเมืองใหญทั่วหมูเกาะอินโดนีเซีย 

 4 ยุวชนทหารชาย (Seinendan) กลุมแรกกอตั้งขึ้นท่ีเมืองเซอมารัง 

 11 เพ่ิมเวลาออกอากาศเสียงดนตรีประกอบกายบริหารเป็นเวลา 2 ครั้งตอวัน
คือชวงเชากับเย็น และเพ่ิมการออกอากาศดนตรีดังกลาวผานคลื่นวิทยุเมือง
อ่ืนนอกเหนือจากเหนือบันดุง 

 20 กองทัพญี่ปุุนแสดงเจตนารมณแในการกอตั้งศูนยแพลังประชาชน (Poesat 
Tenaga Rakjat) ในเกาะชวา 

   

ธันวาคม 8 กองทัพญี่ปุุนเปลี่ยนชื่อเมืองปใตตาเวียเป็นจาการแตาอยางเป็นทางการ 

 19 ญี่ปุุนสั่งเคลื่อนยายกองกําลังทหารญี่ปุุนไปเกาะอัมบน พรอมตั้งกองทัพบก
ภาคที่  17 เพ่ือปูองกันการโจมตีของฝุายสัมพันธมิตรในหมู เกาะทาง
ตะวันออก 
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1943   

มกราคม 16 สหรัฐอเมริกาท้ิงระเบิดที่เกาะอัมบน 

กุมภาพันธแ 1-7 ญี่ปุุนพายแพสงครามที่กัวดัลคาแนล 

 22 สมาคมกีฬาอินโดนีเซียตั้งสาขายอยที่การุต 

มีนาคม 9 ศูนยแพลังประชาชนกอตั้งขึ้นและเริ่มปฏิบัติหนาที่อยางเป็นทางการ 

 26 สมาคมกีฬาอินโดนีเซียรวมตัวเขาเป็นหนึ่งในสาขาของศูนยแพลังประชาชน 

เมษายน 1 กองทัพญี่ปุุนกอตั้งหนวยงานการศึกษาเยาวชน 

 12 สถาบันภาษาอินโดนีเซีย (Lembaga Bahasa Indonesia) กอตั้งขึ้นบน
เกาะสุมาตรา 

 29 กองทัพญี่ปุุนสั่งกอตั้งยุวชนทหารชายและพลทหารเฝูาระวังภัย (Keibodan) 
ตามเมืองตางๆเป็นจํานวนมาก 

 30 ยุวชนทหารหญิง (Joshi Seinendan) กอตั้งขึ้นท่ีเมืองเมดาน 

พฤษภาคม 1 กองทัพบกภาคที่ 25 ยายสํานักงานจากเกาะสิงคโปรแมาที่เมืองบูกิตติงกิ 

 18 ขบวนการฝึกซอมกีฬาตั้งสาขายอยในปริอางันและบันดุง 

 19 กองทัพญี่ปุุนกอตั้งขบวนการฝึกซอมกีฬา (Gerakan Latihan Olah Raga) 
อยางเป็นทางการ 

 2-7 อาโอกิ คาซูโอะ รัฐมนตรีแหงมหาเอเชียบูรพาเดินทางมายังหมูเกาะ
อินโดนีเซีย 

 25 ซูการแโนกลาวสุนทรพจนแเกี่ยวกับขบวนการฝึกซอมกีฬาผานคลื่นวิทยุ 
180.30 m 

 30 พิธีเปิดขบวนการฝึกซอมกีฬา 

 31 ขบวนการฝึกซอมกีฬาเริ่มจัดการแขงขันฟุตบอลระหวางภูมิภาค 

มิถุนายน 3 ขบวนการฝึกซอมกีฬาตั้งสาขายอยในชีอามิส 

 6 ขบวนการฝึกซอมกีฬาจัดการแขงขันวายน้ําระหวางโรงเรียน และขบวนการ
ฝึกซอมกีฬาตั้งสาขายอยในยอกยาการแตาและปูรแโวเกอรแโต 



 
 

 

273 

 14 ขบวนการฝึกซอมกีฬาตั้งสาขายอยในมาลัง 

 15 ขบวนการฝึกซอมกีฬาประกาศคณะกรรมการสาขาใหญในจาการแตา และ
เริ่มจัดการแขงขันแบดมินตันและคอรแฟบอล 

 16 ฮิเดกิ โตโจ ประกาศเอกราชใหแกพมาและฟิลิปปินสแและอนุญาตใหชาว
พ้ืนเมืองในหมูเกาะอินโดนีเซียสามารถมีสวนรวมทางการเมืองการปกครอง
บนหมูเกาะอินโดนีเซีย และขบวนการฝึกซอมกีฬาตั้งสาขายอยในคาราวัง 

 19 ขบวนการฝึกซอมกีฬาจัดกิจกรรมเดินการกุศล 5-10-15 กิโลเมตร 

 20 ขบวนการฝึกซอมกีฬาตั้งสาขายอยในจิอันจูรแ 

 21-22 ฝุายสัมพันธมิตรทิ้งระเบิดท่ีบาลิกปาปใน 

 23 ฝุายสัมพันธมิตรทิ้งระเบิดที่เมืองมากัสซารแ 

 26 ขบวนการฝึกซอมกีฬาจัดการแขงขันกรีฑาระหวางโรงเรียนและระหวาง
เจาหนาที่ของรัฐบาล 

 30 ฮิเดกิ โตโจเริ่มเดินทางตรวจสอบพ้ืนที่ปกครองในแผนวงไพบูลยแแหงมหา
เอเชียบูรพา 

กรกฎาคม 4 ขบวนการฝึกซอมกีฬาตั้งสาขายอยในเบรเบส 

 4-5 ขบวนการฝึกซอมกีฬาจัดกิจกรรมการแขงขันกีฬาในตลาดกลางคืนที่เมือง
จาการแตา 

 6 ขบวนการฝึกซอมกีฬาตั้งสาขายอยในปาตี 

 6 ฮิเดกิ โตโจเดินทางตรวจสอบเมืองปาเลมบัง ในเกาะสุมาตรา 

 7 ขบวนการฝึกซอมกีฬาสาขาบันดุงจัดกิจกรรมเดินทนรอบเมือง 

 7 ฮิเดกิ โตโจเดินทางตรวจสอบเกาะชวาและประกาศเพ่ือย้ําเตือนถึงสิทธิการ
มีสวนรวมทางการเมืองของชาวอินโดนีเซีย 

 10-12 ขบวนการฝึกซอมกีฬาจัดกิจกรรมการแขงขันกีฬาในตลาดกลางคืนที่เมือง
จาการแตา 

 13 เมืองมากัสซารแจัดกิจกรรมวันอาทิตยแแหงการปูองกันการสอดแนมของศัตรู 

 16-25 ขบวนการฝึกซอมกีฬาสาขาโบกอรแเริ่มจัดการแขงขันกีฬาหลากหลายชนิด 
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 21-22 ฝุายสัมพันธมิตรทิ้งระเบิดท่ีเมืองสุราบายา 

 25 สหพันธแปในจักอินโดนีเซียแหงมาตารัมเขารวมขบวนการฝึกซอมกีฬา 

 26 ขบวนการฝึกซอมกีฬาตั้งสาขายอยสุราการแตา 

สิงหาคม 7 กองทัพญี่ปุุนแตงตั้งสภาที่ปรึกษาสวนกลาง โดยนําชาวอินโดนีเซียเขาดํารง
ตําแหนงในสภา 

 14 ฝุายสัมพันธมิตรทิ้งระเบิดท่ีเมืองบาลิกปาปใน 

 16 กองทัพญี่ปุุนกอตั้งสมาคมบริการประชาชนชวา (Djawa Hookookai) 

 20 กอตั้งสมาคมกีฬา (Tai Iku Kai) แทนที่ขบวนการฝึกซอมกีฬา 

 23-24 กองกําลังพื้นเมืองซอมรบและออกกําลังกายที่สนามกีฬากัมบีรแ 

 26 สมาคมกีฬาตั้งสาขายอยในอําเภอเตอมางกุง 

 30 สมาคมบุคลากรทางการแพทยแชวา (Djawa Izi Hookookai) เริ่มปฏิบัติการ
รักษาโรคภัยไขเจ็บ หลังกอตั้งขึ้นเมืองวันที่ 3 ในเดือนดังกลาว 

กันยายน 5 สมาคมกีฬาตั้งสาขายอยในอําเภอเกบูมัน 

 8 กองทัพญี่ปุุนอนุญาตใหชาวพ้ืนเมืองใชเพลงชาติและธงชาติอินโดนีเซียไดใน
เมืองจาการแตา 

 17 มีคําสั่งกอตั้งยุวชนทหารชายและพลทหารเฝูาระวังภัยชุดใหมทั่วเกาะชวา 

 25 ขบวนการฝึกซอมกีฬาสาขายอกยาการแตาเปลี่ยนแปลงเป็นสมาคมกีฬา 

 27 กองทัพญี่ปุุนอนุญาตใหชาวพ้ืนเมืองใชเพลงชาติและธงชาติอินโดนีเซียไดใน
เกาะสุมาตรา 

ตุลาคม 3 กอตั้งกองกําลังเพื่อปกปูองมาตุภูมิบนเกาะชวา 

 8-10 จัดกิจกรรมวันสุขภาพของประชาชนขึ้นทุกในวันที่ 8-10 ของทุกเดือนจนถึง
เดือนกุมภาพันธแ ค.ศ. 1945 

 16-20 การประชุมครั้งแรกของสภาที่ปรึกษาสวนกลางเพ่ือหารือเกี่ยวกับการ
สนับสนุนการทําสงครามของญี่ปุุน 

 17 พิธีเปิดการแขงขันกีฬาสากลระหวางเมืองตางๆหลากหลายชนิดที่จัดขึ้นโดย
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สมาคมกีฬา โดยสิ้นสุดการแขงขันเม่ือปลายเดือนธันวาคมในปีดังกลาว 

 25 เริ่มตนการแขงขันฟุตบอลระหวางตัวแทนเมืองในเกาะชวาที่จัดขึ้นโดย
สมาคมกีฬา 

พฤศจิกายน 1-30 กองทัพบกภาคที่ 29 ของญี่ปุุนกอตั้งกลุมทหารอาสาสมัคร (Giyugun) ทั่ว
เกาะสุมาตรา 

 3-4 กองทัพญี่ปุุนจัดการแขงขันกีฬาเฉลิมฉลองวันครบรอบเมจิหรือวันชาติของ
ญี่ปุุนตามเมืองใหญของชวา 

 9-14 เมืองบันดุงจัดกิจกรรมกิจกรรมสัปดาหแปกปูองปิตุภูมิ 

 19 ฝุายสัมพันธมิตรทิ้งระเบิดท่ีบาหลีและสุราบายา 

ธันวาคม 10 กองทัพญี่ปุุนตีพิมพแหนังสือชื่อ “การแขงขันกีฬาเพ่ือความจําเป็นในการ
ปกปูองประเทศ” (Pertandingan Olah Raga oentoek Keperloean 
Pembelaan Negeri) เผยแพรทั่วเกาะชวา 

 15 กองทัพญี่ปุุนเปิดสถานอบรมกีฬาตอสูปูองกันตัวบูโตกูเด็น 

   

1944   

มกราคม 8 กองทัพญี่ปุุนประกาศการปฏิบัติหนาที่ของสมาคมบริการประชาชนชวา 
และประกาศยุบศูนยแพลังประชาชนอยางเป็นทางการ 

เมษายน 1 กองกําลังเพื่อปกปูองมาตุภูมิกอตั้งขึ้นบนเกาะบาหลี 

 1,15 นิตยสาร Djawa Baroe เผยแพรเนื้อหาจากหนังสือ “การแขงขันกีฬาเพ่ือ
ความจําเป็นในการปกปูองประเทศ” 

 19 อังกฤษทิ้งระเบิดเมืองอาเจะหแ 

พฤษภาคม 10 กอตั้งพลทหารแนวหนา (Barisan Pelopor) ในเกาะชวา 

 18 ฝุายสัมพันธมิตรทิ้งระเบิดที่สุราบายา 

มิถุนายน 11 กองทัพญี่ปุุนจัดกิจกรรมอบรมกีฬาตอสูปูองกันตัวในบูโตกูเด็น 

 13 เมืองมากัสซารแจัดกิจกรรมวันอาทิตยแแหงการปูองกันการสอดแนมของศัตรู 
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 15 กองทัพญี่ปุุนกอตั้งกองกําลังนักเรียน (Gakutai) ขึ้นในเกาะชวา พรอม
คัดเลือกเยาวชนที่มีอายุระหวาง 14-18 ปีเขาเป็นสวนหนึ่งของกองกําลัง 

กรกฎาคม 19 ฮิเดกิ โตโจลาออกจากตําแหนงนายกรัฐมนตรีของญี่ปุุน โดยคุนิอากิ โคอิโซะ
ขึ้นดํารงตําแหนงแทนเม่ือวันที่ 22 ในเดือนดังกลาว 

สิงหาคม 11 ฝุ ายสัมพันธมิตรทิ้ ง ระ เบิดที่ปา เลมบั ง  และในวันนั้ นกองทัพของ
สหรัฐอเมริกาเริ่มบุกยึดเกาะกวม 

 21-25 ฝุายสัมพันธมิตรทิ้งระเบิดอยางตอเนื่องเกาะฮาลมาเฮรา 

 24 ฝุายสัมพันธมิตรทิ้งระเบิดท่ีปาดัง 

 28 ฝุายสัมพันธมิตรทิ้งระเบิดท่ีอัมบน 

กันยายน 7 คุนิอากิ โคอิโซะ ใหคํามั่นสัญญาวาจะให “เอกราชแกชาวอินโดนีเซียใน
อนาคตอันใกล” 

 23-26 สมาคมกีฬาสาขาบันดุงกับปริอางันรวมกันจัดการแขงขันเพ่ือเฉลิมฉลองการ
เตรียมเป็นเอกราชของอินโดนีเซีย 

 24 ฝุายสัมพันธมิตรทิ้งระเบิดเมืองจาการแตา 

ตุลาคม 1,15 นิตยสาร Djawa Baroe เผยแพรเนื้อหาจากหนังสือ “วิธีการฝึกรางกายเพ่ือ
ไดชัยชนะครั้งสุดทาย” (Tjara Melatih Badan Memperoleh 
Kemenangan Terachir) ที่ตีพิมพแในชวงเวลาเดียวกัน 

 3 ฝุายสัมพันธมิตรทิ้งระเบิดท่ีบาลิกปาปใน 

พฤศจิกายน 3-4 กองทัพญี่ปุุนจัดการแขงขันกีฬาเฉลิมฉลองวันครบรอบเมจิหรือวันชาติของ
ญี่ปุุนตามเมืองใหญของเกาะชวา 

 14 กองทัพญี่ปุุนเพ่ิมการเรียนการสอนปในจักสีลัตในชั่วโมงเรียนที่เมืองสุราบา
ยาเป็นแหงแรก 

ธันวาคม 4 กองทัพญี่ปุุนกอตังสมาคมกีฬาบริการประชาชนชวาหลังกําหนดใหสมาคม
กีฬาและขบวนการฝึกซอมกีฬาเป็นสวนหนึ่งของสมาคมบริการประชาชน
ชวาอันเป็นหนวยงานทางการเมืองอีกครั้ ง  พรอมมอบหมายหนาที่
รับผิดชอบการสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกายทั่วไปใหแกขบวนการ
ฝึกซอมกีฬา ขณะที่สมาคมกีฬาจะมีหนาที่รับผิดชอบเพียงแคในสวนของ
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การฝึกซอมกีฬาตอสูปูองกันตัวของญี่ปุุน 

 15 กอตั้งยุวชนทหารของพระเจา  (Hizbullah) และพลทหารพลีชีพ 
(Jibakutai) ในเกาะชวา 

 24 เมืองเซอมารังเริ่มจัดการศึกษาปในจักสีลัตแกเยาวชน 

   

1945   

มกราคม 1 ฝุายสัมพันธมิตรทิ้งระเบิดติมอรแ 

 1 กองทัพญี่ปุุนในชวาจัดตั้งขบวนการฝึกซอมปในจักและสีลัต  (Gerakan 
Latihan Pentjak dan Silat) 

 19 ฝุายสัมพันธมิตรนําเครื่องบินกวา 90 ลําทิ้งระเบิดท่ีปาเลมบัง 

 25 เมืองสุราบายาเริ่มฝึกฝนและออกกําลังกายดวยปในจักสีลัต 

กุมภาพันธแ 1-10 ยุวชนทหารของพระเจาฝึกซอมรบในเกาะชวา 

 10 กิจกรรมประชุมผูนําขบวนการฝึกซอมปในจักสีลัตครั้งแรก 

 14-22 กองกําลังเพื่อปกปูองมาตุภูมิในบลิตากอกบฏ 

 15 เมืองโซโลเริ่มทดลองใหนักเรียนโรงเรียนมัธยมมีการเรียนการสอนวิชาปในจัก
สีลัต 

 26 ประกาศใหคําขวัญ “เอกราชหรือความตาย” เป็นคําขวัญทางการของ
อินโดนีเซีย 

 28 กองกําลังเพ่ือปกปูองมาตุภูมิในเมืองสุขภูมีไดรับการอบรมการตอสูดวยปใน
จักสีลัต 

มีนาคม 1 กอตั้งคณะกรรมการตรวจสอบการเตรียมการเพ่ือเอกราชของอินโดนีเซีย 

 3 เมืองโซโลกับเซอมารังจัดกิจกรรมการอบรมและการแขงขันปในจักสีลัตให
กองกําลังเพื่อปกปูองมาตุภูมิในเมืองของตน 

 10 ขบวนการฝึกซอมปในจักสีลัตในสุราบายาเริ่มฝึกสอนปในจักสีลัตใหแกกลุม
ทหารแนวหนาสตรี 
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 17 ฝุายสัมพันธมิตรทิ้งระเบิดในอาเจะหแจนมัสยิดแหงหนึ่งในเมืองไดรับความ
เสียหายอยางหนัก 

เมษายน 5 คุนิอากิ โคอิโซะลาออกจากตําแหนงนายกรัฐมนตรีของญี่ปุุน โดนซูซูกิ คัน
ทาโร (Suzuki Kantaro) เขาดํารงตําแหนงแทน 

 16 ฝุายสัมพันธมิตรทิ้งระเบิดโรงงานปูนซีเมนตแและเขตทาเรือในเมืองปาดัง 
ของเกาะสุมาตรา ซึ่งเป็นวันเดียวกันกับวันที่กองทัพญี่ปุุนเริ่มประกาศให
เยาวชนเริ่มตนฝึกฝนการทําสงครามแบบกองโจร 

 19 ขบวนการฝึกซอมศิลปะปในจักสีลัตไดจัดตั้งคณะกรรมการปในจักสีลัตและ
กายบริหาร (Panita Pentjak-Taiso) 

พฤษภาคม 5 เนเธอรแแลนดแเป็นอิสระหลังเยอรมันยึดครองเมื่อ ค.ศ. 1940 

 7 เยอรมันประกาศยอมแพสงครามโลกครั้งที่สองในยุโรป 

 21 ขบวนการฝึกซอมกีฬาประกาศรายชื่อคณะกรรมการที่เป็นชาวอินโดนีเซีย
ทั้งหมด 

มิถุนายน 1-30 ฝุายสัมพันธมิตรทิ้งระเบิดท่ีสุราบายาอยางตอเนื่อง 

 1 ซูการแโนประกาศปใญจศลีเป็นหลักปรัชญาของชาติเป็นครั้งแรก 

 21 รัฐบาลญี่ปุุนในชวาออกคําสั่งเพ่ิมการฝึกฝนกิจกรรมการทําสงครามเพ่ือเพ่ิม
การรักษาความปลอดภัย 

กรกฎาคม 1 กองกําลังฝุายสัมพันธมิตรกวาหาพันคนยกพลขึ้นบกท่ีเมืองบาลิกปาปใน 

 2 กองทัพญี่ปุุนกอตั้งขบวนการเคลื่อนไหวของคนหนุม (Gerakan Rakjat 
Baroe) 

 3 คณะกรรมการปในจักสีลัตและกายบริหารรวมกับบรรดาโรงเรียนรัฐบาล
รวมมือกันจัดกิจกรรมอบรมกีฬาปในจักสีลัตในสุราบายา 

 5 ขบวนการฝึกซอมกีฬาจัดการแขงขันฟุตบอลระดับภูมิภาคในเกาะชวา 

 9 กองทัพญี่ปุุนยุติการปูองกันการโจมตีของฝุายสัมพันธมิตรบริเวณเกาะกาลิ
มันตัน 

 10-17 คณะกรรมการตรวจสอบการเตรียมการเพ่ือเอกราชของอินโดนีเซียเตรียม



 
 

 

279 

แผนการประกาศเอกราชของอินโดนีเซีย 

 17 เรือดําน้ําฝุายสัมพันธมิตรโจมตีเมืองเปอกาโลงงันจนเกิดการตอสูกับกอง
กําลังเพ่ือปกปูองมาตุภูมิในพ้ืนที่ 

 20 ขบวนการฝึกซอมกีฬาจัดอบรมตัวแทนจากสาขาตางๆจํานวน 50 คนจนถึง
วันที่ 7 สิงหาคม ค.ศ. 1945 

 21 กองทัพญี่ปุุนเตรียมประกาศเอกราชแกอินโดนีเซียในวันที่ 7 กันยายน 

 22 ขบวนการฝึกซอมกีฬาในเมืองสุราบายาจัดกิจกรรมแขงขันกีฬาเพ่ือใหเกียรติ
และเชิดชูในความกลาหาญกองกําลังพ้ืนเมืองที่เสียชีวิต และในวันเดียวกัน
ทางฝุายสัมพันธมิตรทิ้งระเบิดที่เซอมารัง 

สิงหาคม 4 ฝุายสัมพันธมิตรทิ้งระเบิดในหมูเกาะอินโดนีเซียหลากหลายแหงทั้งบาลิกปา
ปใน สุราบายา มานาโด และมากัสซารแ 

 6 สหรัฐอเมริกาท้ิงระเบิดปรมาณูที่ฮิโรชิมา 

 7 กองทัพญี่ปุุนกอตั้งคณะกรรมการเตรียมการเพื่อเอกราชของอินโดนีเซีย 

 9 สหรัฐอเมริกาทิ้งระเบิดปรมาณูลูกที่สองที่นางาซากิ และรัสเซียเขารวม
สงครามตอตานญี่ปุุน 

 15 จักรพรรดิญี่ปุุนออกแถลงการณแยอมแพสงครามมหาเอเชียบูรพา 

 16 เยาวชนลักพาตัวซูการแโนและฮัตตาเพ่ือกดดันใหทั้งสองประกาศเอกราชแก
อินโดนีเซีย 

 17 ซูการแโนประกาศเอกราชของสาธารณรัฐอินโดนีเซีย 

 18 ขบวนการฝึกซอมกีฬาประกาศเลื่อนการประชุมคณะกรรมการ 

 19 กองทัพญี่ปุุนยุบกับกองกําลังเพื่อปกปูองมาตุภูมิและเริ่มปลดอาวุธกองกําลัง
พ้ืนเมืองตามขอตกลงกับกองบัญชาการเอเชียตะวันออกเฉียงใต โดยวัน
ดังกลาวเมืองเซอมารังจัดการออกกําลังกายดวยปในจักสีลัตแกเยาวชน
ทามกลางบรรยากาศการเปิดเพลงอินโดนีเซียรายาและการโบกธงชาติ
อินโดนีเซีย 

 23 กองทัพญี่ปุุนยุบกองกําลังสนับสนุนในชวา วันเดียวกันรัฐบาลสาธารณรัฐ
อินโดนีเซียกอตั้งองคแกรรักษาความปลอดภัยแหงประชาชน (Badan 
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Keamanan Rakjat) 

 29 รัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียตั้งคณะกรรมการกลางแหงชาติอินโดนีเซีย 
(Komite Nasional Indonesia Poesat) ขึ้นแทนคณะกรรมการเตรียมการ
เพ่ือเอกราชของอินโดนีเซีย พรอมแตงตั้งซูการแ โนและฮัตตาดํารงตําแหนง
ประธานาธิบดีและรองประธานาธิบดีตามลําดับ 

กันยายน 1 กองบัญชาการเอเชียตะวันออกเฉียงใตของฝุายสัมพันธมิตรเตรียมเดิน
ทางเขามายังหมูเกาะอินโดนีเซียเพ่ือปลดอาวุธและสงตัวนายทหารญี่ปุุน
กลับประเทศ 

 6 กองทัพญี่ปุุนในชวาตะวันออกยกเวนสุราบายาเริ่มปลดอาวุธและฮาราคีรี 
หรือการฆาตัวตายอยางมีเกียรติของชาวญี่ปุุน 

 16 อังกฤษเดินทางถึงจาการแตาโดยปราศจากการยุงเกี่ยวกับกิจกรรมทาง
การเมืองของสาธารณรัฐอินโดนีเซีย ตรงกันขามกับเนเธอรแแลนดแที่ตองการ
ใหทางอังกฤษจับกุมบรรดาผูนําของสาธารณรัฐอินโดนีเซีย 

 27 เยาวชนอินโดนีเซียบุกยึดที่ทําการการสื่อสารโทรคมนาคม ไปรษณียแ และ
โทรเลขในบันดุง 

 29 เยาวชนเริ่มยึดสถานที่สําคัญรวมไปถึงอาวุธจากชาวญี่ปุุนตามเมืองใหญ
อยางจาการแตา บันดุง ยอกยาการแตา โซโล และมาลัง 

ตุลาคม 3 เยาวชนเมืองเปอกาโลงงัน ยอกยาการแตา เซอมารัง และบันดุงตอสูเพ่ือชวง
ชิงอาวุธจากนายทหารญี่ปุุน 

 5 องคแกรรักษาความปลอดภัยแหงประชาชนเปลี่ยนแปลงเป็นกองทัพแหงชาติ
อินโดนีเซีย (Tentara Nasional Indonesia) 

พฤศจิกายน 10 เหตุการณแตอสูระหวางเยาวชนอินโดนีเซียกับอังกฤษท่ีเมืองสุราบายา 

   

1946   

มีนาคม 24 ประชาชนในเขตบันดุงกวาสองแสนคนตัดสินใจวางเพลิงที่อยูอาศัยของตน 

ตุลาคม 23 กอตั้งสหพันธแกีฬาแหงสาธารณรัฐอินโดนีเซีย (Persatoean Olahraga 
Repoeblik Indonesia) แทนที่ขบวนการฝึกซอมกีฬา 
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พฤศจิกายน 10 สหพันธแกีฬาแหงสาธารณรัฐอินโดนีเซียจัดการประชุมเพ่ือเตรียมตัวเขารวม
การแขงขันกีฬาโอลิมปิกครั้งที่ 14 ที่กรุงลอนดอน 

 11-12 สาธารณรัฐอินโดนีเซียกับเนเธอรแแลนดแพยายามปรองดองผานขอตกลงลิงกา
จาติ 

   

1947   

มกราคม 1 กระทรวงศึกษาธิการและวัฒนธรรมของสาธารณรัฐอินโดนีเซียประกาศใช
หลักสูตรการเรียนการสอนแรกของสาธารณรัฐอินโดนีเซียที่มีการกําหนดให
ปในจักสีลัตเป็นการเรียนการสอนหนึ่งในวิชาพลศึกษา และจัดตั้งสํานักงาน
ตรวจสอบการกีฬาเพ่ือทําหนาที่ตรวจสอบมาตรฐานของการกีฬาและการ
ออกกําลังกายตามสถานศึกษา 

 4 คณะกรรมการโอลิมปิกของเนเธอรแแลนดแตั้งฝุายตรวจการพลศึกษาในหมู
เกาะอินโดนีเซียเพ่ือพยายามผลักดันใหชาวอินโดนีเซียเขาการรวมแขงขัน
กีฬาโอลิมปิกในฐานะตัวแทนของชาวเนเธอรแแลนดแ 

มีนาคม 25 เนเธอรแแลนดแใหสัตยาบันขอตกลงลิงกาจาติ แตไดรับการตอตานและสราง
กระแสกดดันอยางมากจากชาวอินโดนีเซีย จนสงผลให  เนเธอรแแลนดแ
ตัดสินใจใชความรุนแรงในการแกไขปใญหาจนสามารถยึดพ้ืนที่ในเกาะชวา
และสุมาตราไดเป็นจํานวนมาก 

กรกฎาคม 20 เนเธอรแแลนดแใชการปฏิบัติการดวยตํารวจหรือนโยบายกวาดลางในการ
ขยายอิทธิพลของตนในพ้ืนที่ชวาตะวันตกและเกาะสุมาตรา 

ธันวาคม 8 สาธารณรัฐอินโดนีเซียและเนเธอรแแลนดแเริ่มเจรจาขอตกลงเรนวิลลแ 

   

1948   

พฤษภาคม 2-3 สาธารณรัฐอินโดนีเซียจัดการประชุมเรงดวนหลังจากการที่ไดรับคําเชิญเขา
ชมการแขงขันกีฬาโอลิมปิกครั้งที่ 14 ณ กรุงลอนดอน 

 5-16 การแขงขันกีฬาแหงชาติของชาวจีนครั้งที่ 7 โดยรัฐบาลเนเธอรแแลนดแ
อนุญาตใหชาวจีนโพนทะเลสงนักกีฬาเขารวมการแขงขันกีฬาแหงชาติของ
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ชาวจีนครั้งที่ 7 

 18 รัฐบาลสาธารณรัฐอินนีเซียไดกอตั้งสมาคมปในจักสีลัตอินโดนีเซีย (Ikatan 
Pentjak Silat Indonesia) ที่เมืองโซโล 

 30 ทีมฟุตบอลชุดเขาแขงขันกีฬาโอลิมปิกของจีนเดินเขามาเพ่ือลงแขงขันนัด
กระชับมิตรกับทีมในเขตอิทธิพลของเนเธอรแแลนดแบนหมูเกาะอินโดนีเซีย 

กรกฎาคม 29 พิธีเปิดโอลิมปิกฤดูรอนครั้งที่ 14 ณ กรุงลอนดอน 

   

สิงหาคม  เป็นเดือนที่เกิดการปะทะกันระหวางพรรคคอมมิวนิสตแอินโดนีเซียกับรัฐบาล
สาธารณรัฐอินโดนีเซีย 

 14 พิธีปิดโอลิมปิกฤดูรอนครั้งที่ 14 ณ กรุงลอนดอน 

กันยายน 9-12 รัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียจัดการแขงขันสัปดาหแกีฬาแหงชาติครั้งที่ 1 
(Pekan Olah Raga Nasional) 

   

1949   

สิงหาคม 23 วันเปิดการประชุมโต฿ะกลมที่เมืองเฮกระหวางสาธารณรัฐอินโดนีเซียกับ
เนเธอรแแลนดแเกี่ยวกับประเด็นเรื่องเอกราช โดยมีประเด็นของหนี้สินและ
ประเด็นสิทธิเหนือดินแดนนิวกีนีตะวันตกเขามาเก่ียวของ 

พฤศจิกายน 2 วันปิดการประชุมโต฿ะกลมที่เมืองเฮก สาธารณรัฐอินโดนีเซียไดรับเอกราช
บนหมูเกาะอินโดนีเซียอยางสมบูรณแ ยกเวนดินแดนนิวกีนีตะวันตกที่ยังคง
เป็นของเนเธอรแแลนดแ 

ธันวาคม 27 เนเธอรแแลนดแถายโอนอํานาจอธิปไตยบนหมูเกาะอินโดนีเซียใหแกรัฐบาล
สาธารณรัฐอินโดนีเซียอยางเป็นทางการ 
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แผนที่แสดงเขตการปกครองของกองทัพญ่ีปุ่นในหมู่เกาะอินโดนีเซีย 

 

 
ที่มา: Joyce C. Lebra, Japanese-Trained Armies in Southeast Asia: Independence and 
Volunteer Forces in World War II, (Singapore: Institute of Southeast Asian Studies, 
2010), pp. 75-6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

284 

แผนที่แสดงเมืองส าคัญของเกาะชวาที่ปรากฏในวิทยานิพนธ์ 
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แผนที่แสดงหมู่เกาะอินโดนีเซียและเมืองส าคัญท่ีปรากฏในวิทยานิพนธ์ 
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ประวัติผูเขียนวิทยา นิพนธแ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นายกษิดิศ วงษแลิขิตธรรม เกิด 23 มีนาคม พ.ศ. 2533 ที่กรุงเทพมหานคร สําเร็จ
การศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเอเชียตะวันออกเฉียงใตศึกษา คณะสังคมศาสตรแ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรแ ปีการศึกษา 2554 และศึกษาตอระดับปริญญาอักษรศาสตรมหา
บัณฑิต สาขาประวัติศาสตรแ คณะอักษรศาสตรแ จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2555 รับ
ทุนสนับสนุนการวิจัยจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ภายใตโครงการทุนวิจัยมหาบัณฑิต 
สกว. ดานมนุษยศาสตรแ-สังคมศาสตรแ ประจําปี 2557 
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