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วิทยานิพนธแเรื่องนี้สําเร็จลงได฾ด฾วยความช฽วยเหลือจากผู฾ทรงคุณวุฒิและบุคคลจํานวน
มาก ผู฾วิจัยขอขอบพระคุณผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร. ดินารแ บุญธรรม อาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแ 
ที่กรุณาให฾คําแนะนํา คําปรึกษาและข฾อเสนอแนะเกี่ยวกับการทําวิทยานิพนธแตั้งแต฽ต฾นจนสําเร็จ
ลุล฽วง ขอขอบพระคุณอาจารยแ ดร. ภาวรรณ เรืองศิลป฼ ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธแที่กรุณา
ให฾คําปรึกษาและให฾ความรู฾เกี่ยวกับภาษาดัตชแ ผู฾วิจัยขอขอบพระคุณผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร.
ทวีศักดิ์ เผือกสม และผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร. วิลลา วิลัยทองที่กรุณารับเป็นกรรมการสอบ
วิทยานิพนธแที่ให฾คําแนะนําอย฽างมากแก฽ผู฾วิจัยในการทําวิทยานิพนธแ 

ผู฾วิจัยขอขอบพระคุณอาจารยแอรอนงคแ ทิพยแพิมล และรองศาสตราจารยแ ดร. วิทยา 
สุจริตธนา-รักษแ ในฐานะท้ังสองเป็นผู฾ให฾ความรู฾เกี่ยวกับประวัติศาสตรแอินโดนีเซีย และยังเป็นผู฾ที่ให฾
คําปรึกษาและคําแนะนําแก฽ผู฾วิจัยตั้งแต฽การศึกษาระดับปริญญาตรีจนถึงปใจจุบัน ขอขอบพระคุณ
ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร. วาสนา วงศแสุรวัฒนแที่กรุณาให฾คําปรึกษาและให฾ความรู฾เกี่ยวกับการสะกด
ชื่อชาวจีน และขอขอบพระคุณรองศาสตราจารยแฉลอง สุนทราวาณิชยแ ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแสุวิมล 
รุ฽งเจริญ รวมถึงอาจารยแในภาควิชาประวัติศาสตรแทุกท฽านที่ให฾ความรู฾และคอยเอาใจใส฽ผู฾วิจัยตลอด
ชีวิตการศึกษาระดับปริญญาโท 

ผู฾วิจัยขอขอบคุณโครงการทุนวิจัยมหาบัณฑิต สกว. ด฾านมนุษยศาสตรแ-สังคมศาสตรแที่
มอบทุนสําหรับการค฾นคว฾าวิจัยในการเดินทางไปเก็บข฾อมูล ณ ประเทศอินโดนีเซีย ขอขอบคุณ
กลุ฽ม Roma Club Indonesia สําหรับการอาสาช฽วยผู฾วิจัยแปลหลักฐานชั้นต฾นอย฽างตั้งอกตั้งใจที่
แสดงให฾ผู฾วิจัยเห็นว฽าคนเหล฽านี้คือสหายต฽างแดนที่ไม฽ได฾เป็นเพ่ือนกันแค฽เฉพาะเรื่องฟุตบอลลูก
กลมๆ ผู฾วิจัยขอขอบคุณพ่ีปฺอป พ่ีสมพรสําหรับข฽าวสารและประสบการณแในการทํางานให฾กับ
ภาควิชาแม฾เป็นช฽วงเวลาสั้นๆ ขอขอบคุณมิตรสหายแห฽งภาควิชาประวัติศาสตรแในจุฬาลงกรณแ
มหาวิทยาลัยทุกท฽าน โดยเฉพาะพ่ีลิบ พ่ีพง พ่ีกุ฾ง พ่ีแอรแ พ่ีเปิ้ล พ่ีเม฾ง พ่ีป฻วย พ่ีเหมือน แปง 
ขอขอบคุณอาจารยแและมิตรสหายทุกท฽านจากโครงการเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ศึกษาแห฽ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรแ รวมถึงบุคคลอีกเป็นจํานวนมากที่ผู฾วิจัยไม฽ได฾เอ฽ยนามในที่นี้สําหรับ
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บทที่ 1 บทน า 

 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญ 

กีฬา คือกิจกรรมการออกกําลังกายและการปฏิบัติกิจกรรมใดๆเพ่ือพัฒนาร฽างกายกับสภาพ
จิตใจหรือทีน่ิยมเรียกว฽าสุขภาวะ ถือเป็นหนึ่งในกิจกรรมใช฾เพ่ือการพักผ฽อนหย฽อนใจและการแข฽งขันที่
มีประโยชนแสามารถสร฾างจริยธรรมภายในตัวบุคคลและสามารถส฽งเสริมความเป็นอันหนึ่งเดียวกันของ
หมู฽คณะ ขณะเดียวกันกีฬายังสามารถสร฾างเกียรติและชื่อเสียงให฾กับประเทศอันนําไปสู฽ความ
ภาคภูมิใจในความเป็นชาติ และยังเป็นสื่อกลางในการแสดงความสัมพันธแระหว฽างรัฐและภูมิภาคใน
โลก การส฽งเสริมการเล฽นและการแข฽งขันกีฬาเป็นหนึ่งในเครื่องมือที่ผู฾ถืออํานาจรัฐทั่วโลกใช฾กําหนด
นโยบายต฽างๆของรัฐ เช฽น นโยบายส฽งเสริมการมีสุขภาวะที่ดีของประชาชนพลเมือง นโยบายการสร฾าง
สํานึกในความเป็นชาติ และนโยบายความสัมพันธแระหว฽างประเทศ1 หมู฽เกาะอินโดนีเซียเป็นหนึ่งใน
อาณาบริเวณภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ที่ผู฾ถืออํานาจรัฐใช฾นโยบายส฽งเสริมการเล฽นและการ
แข฽งขันกีฬาเพ่ือการบรรลุวัตถุประสงคแเหล฽านี้ตั้งแต฽อดีตจนถึงปใจจุบัน  

โอลาหแรากา (Olah Raga ในระบบการเขียนเดิมหรือในปใจจุบันใช฾คําว฽า Olahraga) เป็นคํา
ภาษามลายูมีความหมายว฽าการเล฽นหรือการแข฽งขันกีฬาของชาวพ้ืนเมืองในหมู฽เกาะอินโดนีเซีย เป็น
รูปแบบวัฒนธรรมที่มีอยู฽ก฽อนการเข฾ามาของกีฬาตะวันตกก฽อนคริสตแศตวรรษที่ 19 ที่วัฒนธรรมการ
เล฽นกีฬาสากลเข฾ามาในหมู฽เกาะอินโดนีเซียภายใต฾การปกครองระบอบอาณานิคมของรัฐบาลอินเดีย
ตะวันออกของเนเธอรแแลนดแ หลังกีฬาตะวันตกขยายตัวในสังคมตะวันตกอย฽างแพร฽หลายในช฽วง
คริสตแศตวรรษที่ 19 ในฐานะกิจกรรมเพ่ือพัฒนาสุขภาวะและเป็นกิจกรรมพักผ฽อนหย฽อนใจ จนกีฬา
บางชนิดเป็นนิยมและได฾รับการยกระดับเป็นหนึ่งการแข฽งขันกีฬาระหว฽างประเทศ โดยเฉพาะการแข฽ง
ชันกีฬาโอลิมปิก ตัวอย฽างเช฽น กรีฑา มวยสากล ฟุตบอล ยกน้ําหนัก ว฽ายน้ํา ยิมนาสติก เป็นต฾น ต฽อมา
เมื่อเข฾าสู฽ช฽วงทศวรรษ 1940 หรือช฽วงเวลาที่อํานาจรัฐในหมู฽เกาะแห฽งนี้เกิดเปลี่ยนมือจากรัฐบาลอาณา
นิคมดัตชแไปสู฽รัฐบาลกองทัพญี่ปุุน ไปจนถึงรัฐบาลที่มาจากผู฾นําชาตินิยมพ้ืนเมือง ได฾เกิดการ
เปลี่ยนแปลงหลากหลายประการในหมู฽เกาะอินโดนีเซียโดยเฉพาะความเปลี่ยนแปลงภายใต฾แผนการ
วงไพบูลยแแห฽งมหาเอเชียบูรพา (The Greater East Asia Co-Prosperity Sphere หรือ Dai-to-a 

                                                           
1 ผู฾วิจัยสรุปนิยามของกีฬามาจากบทความเร่ือง Theory ของดักลาส บูตทแ (Douglas Booth), Sociology ของลูซี มานสฟิลดแ 

(Lousie Mansfield) และโดมินิค มัลคอลแม (Dominic Malcolm), Body Culture ของ เฮนนิง ไอชแบรแก (Henning Eichberg), 
International Relation ของ บารแบารา คียแส (Barbara Keys) และ Nationalism ของ แมตตี กอคซอยแร (Matti Goksoyr) ใน S.W. 
Pope and John Nauright (eds.), Routledge Companion to Sport History, (London: Routledge, 2010). 
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Kyoeiken)2 ของรัฐบาลญี่ปุุนอันเป็นการมุ฽งทําลายอิทธิพลของระบอบอาณานิคมตะวันตกในดินแดน
เอเชียแปซิฟิกและส฽งเสริมวัฒนธรรมญี่ปุุนและวัฒนธรรมพ้ืนเมือง3 พร฾อมกับพยายามปลูกฝใงให฾คน
พ้ืนเมืองหันมาสนับสนุนฝุายรัฐบาลญี่ปุุนทั้งในแง฽ของสังคมและวัฒนธรรมโดยการนําเสนอวัฒนธรรม
แบบญี่ปุุนให฾กับคนพ้ืนเมือง รวมไปถึงการทําลายวัฒนธรรมตะวันตกและส฽งเสริมการใช฾วัฒนธรรม
พ้ืนเมืองภายในหมู฽เกาะอินโดนีเซีย4 และช฽วงสงครามมหาเอเชียบูรพากองทัพญี่ปุุนให฾ความสําคัญกับ
ความพยายามให฾ชาวพ้ืนเมืองหันมาสนับสนุนกองทัพญี่ปุุนเพ่ือต฽อต฾านฝุายพันธมิ ตรที่นําโดย
สหรัฐอเมริกาและอังกฤษผ฽านนโยบายทางการเมือง สังคมและวัฒนธรรม5 

สมมติฐานของการวิจัยประการแรกเกี่ยวกับการส฽งเสริมกีฬาในช฽วงสงครามมหาเอเชียบูรพาคือ 
การดําเนินนโยบายทางการเมืองตามแผนการวงไพบูลยแแห฽งมหาเอเชียบูรพาของญี่ปุุนนั้นส฽งผล
กระทบต฽อการเปลี่ยนแปลงของนโยบายส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลังกายในหมู฽เกาะอินโดนีเซีย 
และจากหลักฐานที่ปรากฏหนังสือพิมพแรายวันและนิตยสารภาษาพ้ืนเมืองที่ตีพิมพแเผยแพร฽ในหมู฽เกาะ
อินโดนีเซียช฽วงสงครามมหาเอเชียบูรพาพบว฽ารัฐบาลกองทัพญี่ปุุนใช฾การส฽งเสริมการกีฬาทั้งกีฬาสากล 
กีฬาญี่ปุุน กีฬาพ้ืนเมือง และการออกกําลังกายเป็นส฽วนหนึ่งในการพัฒนาสุขภาวะทางร฽างกายและ
จิตใจของประชาชนด฾วย รัฐบาลญี่ปุุนเริ่มต฾นสนับสนุนองคแกรกีฬาของคนพ้ืนเมืองทั้งองคแกรที่มีอยู฽เดิม
ในอาณานิคมและที่จัดตั้งใหม฽โดยรัฐบาลกองทัพญี่ปุุน โดยกําหนดให฾สมาคมเหล฽านี้มีบทบาทในการ
จัดการแข฽งขันและดูแลกิจกรรมเกี่ยวกับกีฬาอย฽างเป็นทางการ ในแต฽ละช฽วงเวลาของสงครามมหา
เอเชียบูรพาหน฾าที่ดังกล฽าวเป็นของสมาคมกีฬาอินโดนีเซีย (Ikatan Sport Indonesia หรือ ISI) มา
ตั้งแต฽ ค.ศ. 19426  

 

                                                           
2 Joyce C. Lebra, Japan's Greater East Asia Co-Prosperity Sphere in World War II: Selected Readings and 

Documents, (Kuala Lumpur: Oxford University Press, 1975), pp. 71-2. 

3 R. Murray Thomas, "Educational Remnants of Military Occupation: The Japanese in Indonesia", in Asian 
Survey 6, No. 11 (Nov., 1966), p. 630. 

4 Shigeru Sato, War, Nationalism and Peasants: Java Under the Japanese Occupation 1942-1945, (Armonk, 
New York: M.E. Sharpe, 1994), pp. 29-31. 

5 Joyce C. Lebra, Japan's Greater East Asia Co-Prosperity Sphere in World War II: Selected Readings and 
Documents, (Kuala Lumpur: Oxford University Press, 1975), pp. 71-2. 

6 NIOD, “Ikatan Sport Indonesia: Sepak-terjang Baroe, Tjara Baroe dan Semangat Baroe,” Pandji Poestaka 
(25 April 1942): 21. 
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สมมติฐานประการที่สองคือ นโยบายการส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลังกายของกองทัพญี่ปุุน
ในหมู฽เกาะอินโดนีเซียเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณแของสงครามมหาเอเชียบูรพา โดยช฽วง ค.ศ. 
1943 เป็นช฽วงเวลาที่กองทัพญี่ปุุนในหมู฽เกาะอินโดนีเซียเปลี่ยนแปลงยุทธศาสตรแสงครามและนโยบาย
ทางการเมืองที่หันมาให฾ความสําคัญกับการฝึกฝนกองกําลังชาวพ้ืนเมืองให฾ก฾าวขึ้นเป็นแนวรบในหมู฽
เกาะอินโดนีเซียหลังญี่ปุุนเสียกําลังพลเป็นจํานวนมากจากการพ฽ายแพ฾ฝุายสัมพันธมิตรในบริเวณทะเล
แปซิฟิค7 การเปลี่ยนแปลงดังกล฽าวย฽อมส฽งผลให฾กองทัพญี่ปุุนหันมาให฾ความสําคัญกับการส฽งเสริมกีฬา
และการออกกําลังกายในฐานะเป็นส฽วนหนึ่งการฝึกฝนบรรดาทหารอาสาสมัครและทหารเกณฑแชาว
พ้ืนเมืองเป็นสําคัญ อีกทั้งการเปลี่ยนแปลงดังกล฽าวยังทําให฾กีฬาและการออกกําลังกายกลายมาเป็น
เครื่องมือในการสร฾างจิตสํานึกแก฽ประชาชนในการต฽อสู฾กับมหาอํานาจตะวันตกอย฽างชัดเจนมากยิ่งขึ้น8 
และในท฾ายที่สุดการส฽งเสริมความรู฾และการแข฽งขันกีฬาดังกล฽าวส฽งผลให฾กีฬาหลากหลายชนิด ทั้งกีฬา
สากลอย฽างเช฽นกรีฑา (Atletik) ฟุตบอล (Sepak Bola) ว฽ายน้ํา (Berenang) เทนนิส (Tennis) หรือกีฬา
และการออกกําลังของญี่ปุุนหลากหลายชนิด เช฽น ยูโด (Djoedo) เคนโด (Kendo) กิจกรรมกายบริหาร 
(Taiso) รวมทั้งกีฬาพ้ืนเมืองอย฽างปในจักสีลัต (Pentjak Silat หรือ Pencak Silat) เริ่มขยายตัวในหมู฽คน
พ้ืนเมืองด฾วยปใจจัยที่แตกต฽างกันออกไปในการส฽งเสริมกีฬาในหมู฽เกาะภายใต฾การดําเนินการของ
รัฐบาลกองทัพญี่ปุุน อีกท้ังปใจจัยเหล฽านั้นยังมีความต฽อเนื่องกับนโยบายส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลัง
กายของรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียที่ใช฾กีฬาเป็นส฽วนหนึ่งในการต฽อสู฾กับอิทธิพลของเนเธอรแแลนดแ
ในช฽วงสงครามต฽อสู฾เพื่อเอกราชจนถึง ค.ศ. 1949 ด฾วย 

การศึกษาเกี่ยวกับนโยบายการส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลังกายในช฽วงสงครามมหาเอเชีย
บูรพาและสงครามต฽อสู฾เพ่ือเอกราชเป็นหนึ่งในประเด็นการศึกษาประวัติศาสตรแอินโดนีเซียที่สําคัญ 
โดยนอกเหนือไปจากการศึกษาเพ่ือทําความเข฾าใจวัตถุประสงคแของการผลักดันการกีฬาและการออก
กําลังกายของรัฐบาลในละช฽วงเวลาที่ส฽งผลกระทบถึงการเล฽นกีฬาของประชาชนแล฾ว ยังเป็นการศึกษา
เพ่ือเป็นการทําความเข฾าใจนโยบายการส฽งเสริมกีฬาในแต฽ละช฽วงเวลาที่แตกต฽างกันออกไปจนส฽งผลต฽อ
การขยายตัวของกีฬาและการออกกําลังกายในหมู฽ประชาชน แต฽จนถึงในปใจจุบันองคแความรู฾เกี่ยวกับ
การส฽งเสริมการกีฬาและการออกกําลังกายในประวัติศาสตรแอินโดนีเซียยังคงมีข฾อมูลที่ค฽อนข฾างจํากัด
เพราะขาดผู฾ศึกษา ขณะเดียวกันงานเขียนเกี่ยวกับประวัติศาสตรแการกีฬามักให฾ความสําคัญเกี่ยวกับ
                                                           

7 Shigeru Sato, War, Nationalism and Peasants: Java Under the Japanese Occupation 1942-1945, p 67-8. 
และ Joyce C. Lebra, Japanese-Trained Armies in Southeast Asia: Independence and Volunteer Forces in World War 
II, pp. 96-7. 

8 ตัวอย฽างหลักฐานที่ผู฾วิจัยพบในหนังสือพิมพแรายวัน เช฽น NIOD, “Latihan Budo jang Pertama,” Asia Raya (9 June 
1944): 2, “Menjaksikan Latihan Budo,” Asia Raya, (5 July 1944): 2, “Rapat Besar ―Gelora‖: Mengolah lahir dan batin 
untuk kesempurnaan masyarakat,” Asia Raya (31 May 1943):. 1. 
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การศึกษาประวัติศาสตรแกีฬาในสมัยอาณานิคมอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแและสาธารณรัฐ
อินโดนีเซียหลังได฾รับเอกราชโดยสมบูรณแตั้งแต฽ ค.ศ. 1949 จนทําให฾เกิดช฽องว฽างในการอธิบาย
พัฒนาการของการกีฬาในหมู฽เกาะอินโดนีเซีย โดยเฉพาะในช฽วงเวลาที่กองทัพญี่ปุุนปกครองหมู฽เกาะ
อินโดนีเซียระหว฽างสงครามมหาเอเชียบูรพา 

วิทยานิพนธแเล฽มนี้มุ฽งศึกษานโยบายส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลังกายในฐานะส฽วนหนึ่งของ
นโยบายการปกครองในหมู฽เกาะอินโดนีเซียในช฽วง ค.ศ. 1942-1949 อันเป็นช฽วงเวลาที่มีความสําคัญ
อย฽างยิ่งในฐานะเป็นช฽วงเวลาเปลี่ยนผ฽านอํานาจไปสู฽เอกราชของประเทศท฽ามกลางสภาพการสงคราม
ทั้งสงครามมหาเอเชียบูรพาในช฽วงการยึดครองของญี่ปุุนใน ค.ศ. 1942-1945 และสงครามต฽อสู฾เพ่ือ
ต฽อต฾านการกลับมาปกครองหมู฽เกาะอินโดนีเซียอีกครั้งของเนเธอรแแลนดแใน ค.ศ. 1945-1949 โดยมุ฽ง
ความสนใจไปที่พ้ืนที่ภายในเกาะชวาเป็นหลัก และพิจารณาเปรียบเทียบกับเกาะสําคัญอ่ืนๆบนพ้ืนที่
หมู฽เกาะอินโดนีเซีย เนื่องจากเป็นเกาะชวาเป็นพ้ืนที่สําคัญที่รัฐบาลกลางปกครองและควบคุมอํานาจ
ตั้งแต฽สมัยอาณานิคมอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแจนถึงสงครามมหาเอเชียบูรพา รวมทั้งเป็น
พ้ืนที่ต฽อสู฾ที่สําคัญระหว฽างรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียกับรัฐบาลเนเธอรแแลนดแในช฽วงสงครามต฽อสู฾
เพ่ือเอกราชด฾วย 

 

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. บทบาทและนโยบายของรัฐบาลอาณานิคมอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแ รัฐบาล

กองทัพญี่ปุุน และรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซีย ในการส฽งเสริมกีฬาในหมู฽เกาะอินโดนีเซีย

ระหว฽างสงครามมหาเอเชียบูรพาและสงครามต฽อสู฾เพื่อเอกราช ค.ศ. 1942-1949 

2. ความเปลี่ยนแปลงของการกีฬาในหมู฽เกาะอินโดนีเซีย ซึ่งเป็นผลมาจากนโยบายส฽งเสริมกีฬา

ของรัฐในช฽วงเวลาดังกล฽าว 

 

1.3 ขอบเขตการศึกษา 

วิทยานิพนธแ “รัฐกับนโยบายส฽งเสริมกีฬาในหมู฽เกาะอินโดนีเซียระหว฽างสงครามมหาเอเชีย
บูรพาและสงครามต฽อสู฾เพ่ือเอกราช ในช฽วง ค.ศ. 1942-1949” เป็นการศึกษาเกี่ยวกับนโยบายการ
ส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลังกายในหมู฽เกาะอินโดนีเซีย โดยให฾ความสําคัญกับการศึกษาช฽วงเวลา
ตั้งแต฽ ค.ศ. 1942 อันเป็นปีที่กองทัพญี่ปุุนเข฾ายึดครองหมู฽เกาะอินโดนีเซียจากอาณานิคมอินเดีย
ตะวันออกของเนเธอรแแลนดแภายใต฾บริบทของสงครามมหาเอเชียบูรพาไปจนถึง ค.ศ. 1949 อันเป็นปี
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สิ้นสุดลงของการต฽อสู฾เพ่ือเอกราชระหว฽างประเทศสาธารณรัฐอินโดนีเซียกับเนเธอรแแลนดแในการช฽วง
ชิงอํานาจในการครอบครองสิทธิความเป็นเจ฾าของพ้ืนที่ในหมู฽เกาะอินโดนีเซีย อย฽างไรก็ตาม
วิทยานิพนธแนี้มีความจําเป็นในการอภิปรายถึงเหตุการณแในช฽วงเวลาก฽อนสงครามมหาเอเชียบูรพาเพ่ือ
ทําความเข฾าใจเกี่ยวกับพัฒนาการของการกีฬาในหมู฽เกาะอินโดนีเซียก฽อนการเข฾ามาของกองทัพญี่ปุุน 

คําว฽า “หมู฽เกาะอินโดนีเซีย” ที่ปรากฏในวิทยานิพนธแฉบับนี้มีความหมายครอบคลุมพ้ืนที่อาณา
เขตของประเทศสาธารณรัฐอินโดนีเซียในปใจจุบัน ขณะเดียวกันวิทยานิพนธแเรื่องนี้มีความจําเป็นใน
การใช฾คําศัพทแภาษามลายูและภาษาอินโดนีเซียที่ผสมผสานกันทั้งภาษาเก฽าและภาษาใหม฽ โดยคํา
ภาษาเก฽าที่ปรากฏในงานนี้คือเนื้อหาจากหนังสือพิมพแและนิตยสารที่ตีพิมพแในช฽วงเวลาสงครามมหา
เอเชียบูรพาเพ่ือความสมบูรณแของการกล฽าวถึงหลักฐานชั้นต฾นและสะดวกต฽อการตรวจสอบ ซึ่งในช฽วง
เวลาดังกล฽าวงานเหล฽านั้นยังคงใช฾ภาษาที่สะกดคําด฾วยระบบตัวอักษรเก฽าก฽อนที่จะมีการปฏิรูปการ
สะกดคําด฾วยระบบตัวอักษรใหม฽ตั้งแต฽ ค.ศ. 1947 เป็นต฾นมา ขณะเดียวกันผู฾วิจัยเรียกเมืองสุราการแตา 
(Surakarta) ในวิทยานิพนธแฉบับนี้ว฽า “เมืองโซโล (Solo)” ตามที่รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนและรัฐบาล
สาธารณรัฐอินโดนีเซียเรียกชื่อเมืองดังกล฽าวตามหนังสือพิมพแและนิตยสารในช฽วงสงครามมหาเอเชีย
บูรพาและสงครามต฽อสู฾เพ่ือเอกราช และผู฾วิจัยได฾ใช฾ภาษาใหม฽ในการเรียกชื่อเมืองเพ่ือความสะดวกใน
การหาตําแหน฽งที่ตั้งของสถานที่ดังกล฽าว ซึ่งภาษาเก฽าและภาษาใหม฽มีความแตกต฽างกันดังต฽อไปนี้ 

 

การสะกดค าในระบบเก่า การสะกดค าในระบบใหม่
(ตัง้แต ่ค.ศ. 1947) 

oe u 
tj c 
dj j 
j y 
nj ny 
sj sy 
ch kh 

 

คําว฽า “กีฬาสากล” ในวิทยานิพนธแเรื่องนี้หมายถึงกีฬาที่ได฾รับการยอมรับในระดับนานาชาติ 
และเป็นหนึ่งในการแข฽งขันกีฬาระหว฽างประเทศตั้งแต฽เริ่มจัดการแข฽งขันกีฬาโอลิมปิกครั้งแรกเมื่อ 
ค.ศ. 1896 ณ กรุงเอเธนสแ ประเทศกรีซ ผู฾วิจัยพิจารณาชนิดของกีฬาสากลจากประเภทกีฬาที่ระบุไว฾
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ใน “กฎบัตรโอลิมปิก” (Olympic Charter) ฉบับ ค.ศ. 1933, 1938, 1946 และ 1949 เพ่ือ
แสดงออกถึงชนิดกีฬาที่ได฾รับการยอมรับให฾เป็นกีฬาสากลในช฽วงต฾นคริสตแศตวรรษที่ 20 กีฬาที่บรรจุ
ในกฎบัตรโอลิมปิกทั้ง 4 ฉบับ ได฾แก฽ กรีฑา, ยิมนาสติก, กีฬาปูองกันตัว (มวยสากล, ฟในดาบ, มวย
ปล้ํา, ยิงปืน), กีฬาทางน้ํา (เรือพาย, ว฽ายน้ํา), ขี่ม฾า, ปใญจกรีฑา (Modern Pentathlon หรือกีฬาที่
แข฽งขันกีฬา 5 ชนิดในรายการเดียว ได฾แก฽ ขี่ม฾า, กรีฑา, ฟในดาบ, ยิงปืน, ว฽ายน้ํา), ปใ่นจักรยาน, ยก
น้ําหนัก, เรือใบ, ฟุตบอล, รักบี,้ เทนนิส, โปโล, โปโลน้ํา, ฮอกก้ี, แฮนดแบอล, บาสเกตบอล, เรือแคนนู, 
เครื่องร฽อน (Gliding)  และเปโลตา (Pelota) โดยกฎบัตรโอลิมปิก ฉบับค.ศ. 1933, 1938, 1946 มี
ชนิดกีฬาที่เหมือนกันทั้งหมด แต฽ในกฎบัตรโอลิมปิก ฉบับที่  10 ได฾ตัดกีฬาเปโลตาหรือกีฬาที่แข฽งขัน
กันตีลูกบอลอัดกําแพงด฾วยแร็กเกตของชาวบาสกแ (Basque) ประชาชนในแคว฾นหนึ่งของประเทศ
สเปนออกตารางการแข฽งขันกีฬาที่สามารถบรรจุลงในการแข฽งขันโอลิมปิก9 

คําว฽า “กีฬาญี่ปุุน” ในวิทยานิพนธแนี้หมายถึงกีฬาบางชนิดที่มีพัฒนาการขึ้นในประเทศญี่ปุุนมา
ตั้งแต฽ก฽อนญี่ปุุนมีนโยบายขยายอิทธิพลในดินแดนเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ช฽วงทศวรรษ 1940 
โดยเฉพาะกีฬาการต฽อสู฾ปูองกันตัวหลากหลายชนิด ตัวอย฽างเช฽น ซูโม (Sumo), ยูยิตสู (Jujutsu), ยูโด 
(Judo), เคนโด฾ (Kendo) เป็นต฾น ขณะเดียวกันคํานี้ยังครอบคลุมถึงกีฬาสากลที่ได฾รับความนิยมใน
สังคมญี่ปุุนอย฽าง เบสบอล รวมไปถึงกิจกรรมออกกําลังกายที่พัฒนาจากยิมนาสติกอย฽าง กายบริหาร 
(Taiso) 

คําว฽า “ปในจักสีลัต” ในวิทยานิพนธแเรื่องนี้มีรูปแบบและกฎกติกาการแข฽งขันที่แตกต฽างออกไป
จากการแข฽งขันกีฬาปในจักสีลัตที่แข฽งขันกันศิลปะการต฽อสู฾อย฽างในปใจจุบัน โดยลักษณะการแข฽งขันปใน
จักสีลัตที่ปรากฏในช฽วงสงครามมหาเอเชียบูรพาและสงครามต฽อสู฾ เพ่ือเอกราชมีรูปแบบการแข฽งขันใน
ลักษณะการประกวดท฽วงท฽าร฽ายรํามากกว฽าการต฽อสู฾  ซึ่งเสี่ยงต฽ออาการบาดเจ็บน฾อยกว฽าการส฽งเสริม

                                                           
9 International Olympic Committee, 1933 - Olympic Charter - the IOC and the Modern Olympic Games 

[Online], Available from: https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/Olympic-Studies-
Centre/List-of-Resources/Official-Publications/Olympic-Charters/EN-1933-Olympic-Charter.pdf [2016, June 16], 
1938 - Olympic Charter - Olympic Rules [Online], Available from: 
https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/Olympic-Studies-Centre/List-of-
Resources/Official-Publications/Olympic-Charters/EN-1938-Olympic-Charter-Olympic-Rules.pdf [2016, June 16], 
1946 - Olympic Charter - Olympic Rules [Online], Available from: 
https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/Olympic-Studies-Centre/List-of-
Resources/Official-Publications/Olympic-Charters/EN-1946-Olympic-Charter-Olympic-Rules.pdf [2013, November 
12], 1949 - Olympic Charter - Olympic Rules [Online], Available from: 
https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/Olympic-Studies-Centre/List-of-
Resources/Official-Publications/Olympic-Charters/EN-1946-Olympic-Charter-Olympic-Rules.pdf [2016, June 16] 

https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/Olympic-Studies-Centre/List-of-Resources/Official-Publications/Olympic-Charters/EN-1933-Olympic-Charter.pdf
https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/Olympic-Studies-Centre/List-of-Resources/Official-Publications/Olympic-Charters/EN-1933-Olympic-Charter.pdf
https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/Olympic-Studies-Centre/List-of-Resources/Official-Publications/Olympic-Charters/EN-1938-Olympic-Charter-Olympic-Rules.pdf
https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/Olympic-Studies-Centre/List-of-Resources/Official-Publications/Olympic-Charters/EN-1938-Olympic-Charter-Olympic-Rules.pdf
https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/Olympic-Studies-Centre/List-of-Resources/Official-Publications/Olympic-Charters/EN-1946-Olympic-Charter-Olympic-Rules.pdf
https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/Olympic-Studies-Centre/List-of-Resources/Official-Publications/Olympic-Charters/EN-1946-Olympic-Charter-Olympic-Rules.pdf
https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/Olympic-Studies-Centre/List-of-Resources/Official-Publications/Olympic-Charters/EN-1946-Olympic-Charter-Olympic-Rules.pdf
https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/Olympic-Studies-Centre/List-of-Resources/Official-Publications/Olympic-Charters/EN-1946-Olympic-Charter-Olympic-Rules.pdf
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ปในจักสีลัตในลักษณะการต฽อสู฾ จึงเหมาะสมกับเยาวชนตามสถานศึกษา ขณะเดียวกันการต฽อสู฾ปในจัก
สีลัตด฾วยกฎกติกาในปใจจุบันนั้นได฾รับการพัฒนาอย฽างเป็นรูปธรรมหลังจากสาธารณรัฐอินโดนีเซีย 
สหพันธรัฐมาเลเซีย สาธารณรัฐสิงคโปรแ และบรูไนดารุสซาลามในฐานะประเทศอารักขาของอังกฤษได฾
ร฽วมกันก฽อตั้งสมาคมปในจักสีลัตสากล (Persekutuan Pencak Silat Antarbangsa หรือ  
International Pencak Silat Federation) เมื่อ ค.ศ. 1980 เป็นต฾นมา10 ดังนั้นหลักฐานที่มีเนื้อหา
เกี่ยวกับปในจักสีลัตในหนังสือพิมพแและนิตยสารในช฽วงเวลาที่ผู฾วิจัยศึกษาจึงปรากฏออกมาในลักษณะ
กิจกรรมออกกําลังกายของเยาวชนและการฝึกซ฾อมของทหารพ้ืนเมือง อย฽างไรก็ตาม ผู฾วิจัยไม฽สามารถ
หาหลักฐานชั้นต฾นเกี่ยวกับท฽วงท฽าปในจักสีลัตที่ทางรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนและรัฐบาลสาธารณรัฐ
อินโดนีเซียใช฾เป็นส฽วนหนึ่งของนโยบายส฽งเสริมกีฬาแลการออกกําลังกายเพ่ือใช฾เปรียบเทียบกับ
ท฽วงท฽าการออกกําลังกายบริหารของกองทัพญี่ปุุนได฾ 

 

1.4 ทบทวนวรรณกรรม 

ผู฾วิจัยทบทวนวรรณกรรมการเรียงลําดับตามหมวดหมู฽ของวรรณกรรม งานในกลุ฽มแรก คืองาน
ศึกษาเกี่ยวกับการศึกษาประวัติศาสตรแกีฬาทั่วไป งานกลุ฽มที่สอง คืองานเขียนที่ศึกษาประวัติศาสตรแ
กีฬาในหมู฽เกาะอินโดนีเซียเพ่ือศึกษาองคแความรู฾ด฾านสถานะของการศึกษาประวัติศาสตรแการกีฬา
ภายในอินโดนีเซียจํานวนหนึ่งในปใจจุบัน ซึ่งถือว฽ามีงานศึกษาจํานวนน฾อยที่ให฾ความสําคัญกับการใช฾
กีฬาเป็นส฽วนหนึ่งในอธิบายประวัติศาสตรแอินโดนีเซียที่สามารถแบ฽งออกได฾เป็น 3 กลุ฽มย฽อย ขณะที่
งานกลุ฽มที่สาม คืองานศึกษาประวัติศาสตรแอินโดนีเซียช฽วงสงครามมหาเอเชียบูรพาและสงครามต฽อสู฾
เพ่ือเอกราชทีใ่นปใจจุบันคือการศึกษาประวัติศาสตรแของประเทศสาธารณรัฐอินโดนีเซีย 

 

1.4.1 งานศึกษาเกี่ยวกับการศึกษาประวัติศาสตรแกีฬาทั่วไป 

งานศึกษาเกี่ยวกับการศึกษาประวัติศาสตรแกีฬาทั่วไปเป็นงานที่ศึกษาโดยนักวิชาการ
ชาวตะวันตก งานในกลุ฽มนี้ได฾แก฽ Sport and Policy: Issues and Analysis ของรัสเซล ฮอย 
(Russell Hoye) แมทธิว นิโคลสัน (Matthew Nicholson) และ แบรแรี ฮูลิแฮน (Barrie Houlihan) 
Routledge Companion to Sports History ของเอส ดับเบิลยู โปป (S.W. Pope) และจอหแน นอ
ไรตแ (John Nauright) งานในกลุ฽มนี้จัดเป็นงานที่อธิบายทฤษฎีและแนวทางการศึกษาประวัติศาสตรแ
กีฬาในมุมกว฾าง โดยงานในกลุ฽มนี้ผู฾วิจัยได฾รับประโยชนแในการนําหลักฐานชั้นต฾นที่เกี่ยวข฾องกับการ

                                                           
10 Uwe U. Paetzold and Paul H. Mason, The Fighting Art of Pencak Silat and its Music: From Southeast 

Asian Village to Global Movement, (BRILL, 2016), p. 58. 
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ส฽งเสริมกีฬามาเชื่อมโยงวิเคราะหแกับสถานการณแทางการเมืองในช฽วงสงครามมหาเอเชียบูรพาและ
สงครามต฽อสู฾เพื่อเอกราชในแง฽มุมต฽างๆ 

Sport and Policy: Issues and Analysis ของรัสเซล ฮอย, แมทธิว นิโคลสัน, และแบรแรี ฮูลิ
แฮน เป็นหนังสือที่ตีพิมพแขึ้นเมื่อ ค.ศ. 2010 จัดเป็นงานเขียนเชิงทฤษฎีที่มุ฽งวิเคราะหแและอธิบาย
บทบาทและผลกระทบของการกํากับดูแลการส฽งเสริมกีฬาของรัฐในยุคปใจจุบัน ตั้งแต฽ปลาย
คริสตแศตวรรษที่ 20 เป็นต฾นมา ผลงานนี้พยายามนําเสนอการเล฽นกีฬาที่เป็นผลมาจากนโยบายการ
ส฽งเสริมกีฬาด฾วยวิธีการเปรียบเทียบการส฽งเสริมกีฬาในระดับสากลเพ่ือให฾เกิดความเข฾าใจในการ
ส฽งเสริมกีฬาในบริบทโลก โดยเนื้อหาส฽วนหนึ่งพยายามอธิบายนโยบายส฽งเสริมกีฬากับสิ่งที่ไม฽ใช฽กีฬา 
(non-sport) อันได฾แก฽ การพนัน (gambling) สื่อมวลชน (media) การเป็นส฽วนหนึ่งของสังคม 
(social inclusion) และการพัฒนาเศรษฐกิจ (economic development) ขณะที่เนื้อหาอีกส฽วน
เป็นการยกตัวอย฽างวัตถุประสงคแของการส฽งเสริมกีฬาที่อยู฽ภายในขอบเขตการควบคุมของรัฐบาล 

ผู฾เขียนทั้งสามคนเสนอว฽ารัฐบาลมักให฾ความสําคัญกับกีฬาในมุมมองด฾านเศรษฐกิจและสังคมอยู฽
สามประการ ประการแรกได฾แก฽การส฽งเสริมกีฬามีความสําคัญอย฽างมากต฽อประเทศที่พัฒนาแล฾วส฽วน
ใหญ฽ โดยมักสะท฾อนจากความสนใจของสื่อมวลชนที่ทุ฽มเทให฾กับความสําเร็จในการแข฽งขันกีฬา
ระดับประเทศ และทางรัฐบาลสนับสนุนการก฽อสร฾างสนามกีฬาและโครงสร฾างพ้ืนฐานของการเล฽นกีฬา 
ประการที่สอง กีฬาคือกิจกรรมที่สามารถช฽วยเหลือกลุ฽มเปูาหมายอ่ืนๆ ตามนโยบายของรัฐบาล
นอกเหนือจากด฾านการกีฬาโดยตรง ดังเช฽น การแสดงให฾เห็นถึงอํานาจทางการเมือง การต฽อสู฾กับการ
กีดกันทางสังคม การสร฾างสุขภาวะให฾กับเยาวชน ตัวอย฽างเช฽น การลดความอ฾วน การเพ่ิมการพัฒนา
ทางเศรษฐกิจ และการอํานวยความสะดวกในการฟ้ืนฟูเมือง เป็นต฾น ประการที่สามกีฬามีมิติที่
หลากหลายในตัวมันเองที่ไม฽ได฾จํากัดอยู฽แค฽ด฾านสังคมเท฽านั้น แต฽ยังมีความสําคัญในด฾านสวัสดิการและ
แง฽มุมด฾านเศรษฐกิจด฾วย11 

ผู฾เขียนทั้งสามพยายามแยกแนวทางการส฽งเสริมกีฬาออกมาเป็นหมวดหมู฽อย฽างชัดเจนส฽งผลให฾
งานนี้มีความเหมาะสมสําหรับการปูพ้ืนฐานเพื่อทําความเข฾าใจอิทธิพลของนโยบายทางการเมืองที่มีต฽อ
นโยบายการส฽งเสริมกีฬา แต฽อย฽างไรก็ตามเนื่องจากเนื้อหาภายในเล฽มกล฽าวถึงประเด็นในมุมกว฾างและ
ยกกรณีตัวอย฽างเพียงแค฽การส฽งเสริมกีฬาภายในอังกฤษ สหรัฐอเมริกา และออสเตรเลียในปลาย
คริสตแศตวรรษที่ 20 เป็นสําคัญ โดยกล฽าวถึงนโยบายส฽งเสริมกีฬาในช฽วงเวลาก฽อนหน฾าเพียงเล็กน฾อย
เท฽านั้น พร฾อมกันนี้ผู฾เขียนยังไม฽ให฾ความสําคัญกับนโยบายส฽งเสริมในเอเชียเท฽าที่ควร และยังส฽งผลให฾

                                                           
11 Russell Hoye, Matthew Nicholson and Barrie Houlihan, Sport and Policy: Issues and Analysis, (Oxford: 

Burlington, MA: Elsevier/Butterworth-Heinemann, 2010), p. 1. 
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ขาดการทําความเข฾าใจเกี่ยวกับประวัติศาสตรแการส฽งเสริมกีฬาในช฽วงคริสตแศตวรรษที่ 20 อันเป็น
ช฽วงเวลาที่เกิดเหตุการณแสําคัญที่ส฽งผลให฾รัฐบาลทั่วโลกหันมาให฾ความสําคัญกับการเลือกใช฾นโยบายให฾
มีความสอดคล฾องกับสถานการณแสําคัญอย฽างสงครามโลกครั้งที่หนึ่งและครั้งที่สองในยุโรป  หรือที่
เรียกว฽าสงครามมหาเอเชียบูรพาในแถบเอเชีย และรวมไปถึงสงครามเย็น 

Routledge Companion to Sports History12 เป็นหนังสือที่ตีพิมพแใน ค.ศ. 2010 ของเอส 
ดับเบิลยู โปป และจอหแน นอไรตแ หนังสือเล฽มนี้เป็นการรวบรวมบทความของนักวิชาการด฾านการกีฬา
และประวัติศาสตรแเพื่อแนะนําแนวทางการศึกษาประวัติศาสตรแกีฬาในระดับสากลทั้งในรูปแบบของวิธี
การศึกษาและทฤษฎี บทความภายในหนังสือเล฽มนี้แบ฽งออกเป็นสองส฽วน ส฽วนแรกเป็นการรวบรวม
บทความเก่ียวกับทฤษฎี วิธีการศึกษา และแนะนําบางหัวข฾อของการศึกษาประวัติศาสตรแกีฬา ขณะที่
ส฽วนที่สองเป็นการอธิบายถึงประวัติศาสตรแกีฬาของแต฽ละประเทศและภูมิภาคกว฽า 21 แห฽งทั่วโลก 
โดยมุ฽งอธิบายพัฒนาการของกีฬาในแต฽ละพ้ืนที่เป็นสําคัญ จุดเด฽นของหนังสือเล฽มนี้คือการอธิบาย
ทฤษฎีและวิธีการศึกษา รวมถึงหัวข฾อสําคัญในการศึกษาประวัติศาสตรแการกีฬาออกมาอย฽างชัดเจน 
ตัวอย฽างเช฽น บทความที่อธิบายเรื่องการกําเนิดของกีฬา (Origin) รวมถึงประเด็นอ่ืนๆอย฽าง เพศสภาพ 
(Gender) เชื้อชาติ (Race) วัฒนธรรมเกี่ยวกับร฽างกาย (Body Culture) ศาสนา (Religion) 
จักรวรรดินิยม (Imperialism) ความสัมพันธแระหว฽างประเทศ (International Relations) ชาตินิยม 
(Nationalism) เป็นต฾น ขณะเดียวกันแต฽ละบทความยังอธิบายถึงประวัติศาสตรแกีฬาในแต฽ละพ้ืนที่ได฾
พยายามทบทวนวรรณกรรมและกล฽าวถึงงานวิชาการเกี่ยวกับประวัติศาสตรแกีฬาแต฽ละภูมิภาคและ
ประเทศท่ีสําคัญ  

หนังสือเล฽มนี้นอกจากจะมีประโยชนแสําหรับผู฾วิจัยในการจุดประเด็นด฾านแนวทางการมอง
ประวัติศาสตรแกีฬาในแง฽มุมที่หลากหลายแล฾ว ยังทําให฾ผู฾วิจัยทราบถึงงานเขียนจํานวนหนึ่งในโลก
วิชาการท่ีเกี่ยวข฾องกับประวัติศาสตรแกีฬาภายในอินโดนีเซีย รวมไปถึงเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾จากการ
กล฽าวถึงงานเขียนเหล฽านี้ภายในบทความ “Southeast Asia” ของชารแลสแ ลิตเติล (Charles Little) 
โดยในบทความดังกล฽าว ลิตเติลมองว฽างานศึกษาเกี่ยวกับประวัติศาสตรแกีฬาภายในเอเชียตะวันออก
เฉียงใต฾ยังคงมีจํานวนจํากัด (บทความนี้ตีพิมพแเมื่อ ค.ศ. 2010)13 ซึ่งในเวลาต฽อมาประวัติศาสตรแกีฬา

                                                           
12 S.W. Pope and John Nauright, Routledge Companion to Sport History, (London: Routledge, 2010). 
13 ตัวอย฽างงานศึกษาเกี่ยวกับประวัติศาสตรแกีฬาในเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ตั้งแต฽อดีตจนถึงค.ศ. 2010 ที่ Charles Little 

รวบรวมและกล฽าวถึงภายในบทความของเขา ได฾แก฽ พม่า; A. Marshall, The Trouser People: The Quest for the Victorian 
Footballer Who Made Burma Play the Empire‖s Game, (London: Viking, 2002). - สิงคโปร์; A. Pereira, “It‖s Us Against 
Them: Sport in Singapore,” in C. Bun and T. Kiong (eds.), Past Time: A Social History of Singapore, (Singapore: Time 
Editions, 2003); M. McNeill, J. Sproule and P. Horton, “The Changing Face of Sport and Physical Education in Post-
Colonial Singapore,” in Sport, Education, Society 8.1 (January 2003), pp. 35-56; N. Alpin, “Chinese Affiliations and 
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เอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ได฾รับการศึกษาและมีการผลิตผลงานออกมามากขึ้น โดยเฉพาะงานศึกษา
อิทธิพลทางการเมืองผ฽านการกีฬาในลาวของไซมอน ครีก (Simon Creak) ได฾แก฽ Cold War 
                                                                                                                                                                      
the Olympic: The Paradox of Singapore,” in Cultural Relations Old and New: The Transitory Olympic Ethos, 
Proceeding of the Seventh International Symposium for Olympic Research, (October 2004), pp. 185-97; N. Alpin 
and Q. Jong, “Celestials in Touch: Sport and the Chinese in Colonial Singapore,” in J. Mangan and F. Hong (eds.), 
Sport in Asian Society: Past and Present, pp. 247-74, pp. 67-98; S. Yam, “Singapore: Towards a Sporting Nation for 
All,” in L. Da Costa and A. Miragaya (eds.), Worldwide Experiences and Trends in Sporting Nation for All, (Oxford: 
Meyer and Meyers, 2002), pp. 193-205; P. Horton, “Complex Creolization: The Evolution of Modern Sport in 
Singapore,” in J. Mangan (ed.), Europe, Sport, World: Shaping Global Societies, (London: Frank Cass. 2001), pp. 77-
104; P. Horton, “Padang or Paddock? A Comparative View of Colonial Sport in Two Imperial Territories,” in 
International Journal of the History of Sport 14.1 (April 1997); P. Horton, “Shackling the Lion: Sport in Independent 
Singapore,” in J. Mangan and F. Hong (eds.), Sport in Asian Society: Past and Present, pp. 247-74. - มาเลเซีย; J. 
Brownfoot, “Emancipation, Exercise and Imperialism: Girl and the Games Ethic in Colonial Malaya,” in J. Mengan, 
(ed.), The Cultural Bond: Sport, Empire, Society, (London: Frank Cass, 2002), pp. 129-56; J. Brownfoot, “Healthy 
Bodies, Healthy Minds: Sport and Society in Colonial Malaya,” in J. Mangan and F. Hong (eds.), Sport in Asian 
Society: Past and Present, pp. 129-56; J. van der Westthuizen, “Marketing Malaysia as a Model Modern Muslim 
State: The Significance of the 16th Commonwealth Games,” in Third World Quarterly (January 2004), pp.1227-
1291; M. Muda, “The Significance of Commonwealth Games in Malaysia‖s Foreign Policy,” in Round Table (April 
1998), pp. 211-226; M. Silk, “Bangsa Malaysia”: Global Sport, The City and the Mediated Refurbishment of Local 
Identities,” in Media, Culture & Society 24 (2002), pp. 775-94; M. Silk, “Together We‖re One? The Place of Nation 
in Media Representations of 1998 Kuala Lumpur Commonwealth Games,” in Sociology of Sport Journal (2001), 
pp. 227-301; S. Douglas, “Sport in Malaysia,” in E. Wagner (ed.), Sport in Africa and Asia: A Comparative Handbook, 
(Westsport: Greenwood Press, 1989); S. Shingh and S. Khoo, “Malaysia: Sport for All in Cultural Diversity,” in L. Da 
Costa and A. Miragaya (eds.), Worldwide Experiences and Trends in Sporting Nation for All, (Oxford: Meyer and 
Meyers, 2002), pp. 75-88. - ฟิลิปปินส์; C. Bocobo-Olivor, History of Physical Education in the Philippines, (Quezon 
City: University of Philippines Press, 1972); G. Gems, “The Athletic Crusade: Sport and Colonialism in the 
Philippines,” in International Journal of the History of Sport (January 2004), pp. 1-15; G. Gem, The Athletic 
Crusade: Sport and American Cultural Imperialism, (Lincoln: University of Nebrasker Press, 2006); J. Beran, 
“Americans in the Philippines: Imperialism or Progress through Sport?,” in International Journal of the History of 
Sport (May 1989), pp. 62-87; J. Beran, “Physical Education and Sport in the Philippines,” in E. Wagner (ed.), Sport 
in Africa and Asia: A Comparative Handbook, (Westsport: Greenwood Press, 1989); M. Lopez, A Study of Philippines 
Games, (Quezon City: University of Philippines Press, 2001); V. Santos, X. Zhu and M. Gerlinger, “Closing the Gap: A 
Model for the Assessment of Football Development in Asia including a Case Study of the Philippines,” in 
International Studies in Sport: Selected Essays (2001/2002), (Neuchatel, Switzerland: Edition CES, 2004). - ไทย; W. 

Anderson, “Sport in Thailand,” in E. Wagner (ed.), Sport in Africa and Asia: A Comparative Handbook, 

(Westsport: Greenwood Press, 1989); S. Karnyanakit and S. Samahito, “Thailand and the Asian Game: Coping with 
Crisis,” in Fan Hong (ed.), Sport, Nationalism and Orientalism: The Asian Games, (London: Routledge, 2007). – ชาว
จีนโพ้นทะเลในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้; A. Morris, “Native Songs and Dances: Southeast Asia in a Greater Chinese 
Sporting Community, 1920-480,” in Journal of Southeast Asians Studies 31.1 (March 2000), pp.48-69. 
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Rhetoric and the Body: Physical Cultures in Early Socialist Laos14, Sport and the 
Theatrics of Power in a Postcolonial State: The National Games of 1960s Laos” ใน 
ค.ศ. 201015, Sport as Politics and History: The 25th SEA Games in Laos16, From 
Bangkok to Palembang: The Southeast Asian Games and a Cultural Approach to 
Studying Regionalism17 และ Embodied Nation: Sport, Masculinity, and the Making of 
Modern Laos18 ในค.ศ. 2011, 2012 และ 2015 ตามลําดับ 

 

1.4.2 งานเขียนทีศ่ึกษาประวัติศาสตรแกีฬาในหมู฽เกาะอินโดนีเซีย 

งานศึกษาประวัติศาสตรแกีฬาอินโดนีเซียสามารถแบ฽งย฽อยออกได฾ อีกเป็น 3 ประเภท คือ งาน
ศึกษาประวัติศาสตรแกีฬาอินโดนีเซียหลังประกาศเอกราชภายใต฾กรอบแนวคิดการสร฾างชาติ , งาน
ศึกษาประวัติศาสตรแกีฬาอินโดนีเซียช฽วงสงครามเย็นในทศวรรษ 1960 ผ฽านการจัดการแข฽งขันกีฬา
ของกลุ฽มประเทศกําลังพัฒนาใหม฽ (The New Emerging Forces  หรือ GANEFO), และงานศึกษา
ประวัติศาสตรแการเล฽นกีฬาภายในอินโดนีเซีย โดยงานศึกษาเหล฽านี้มักอธิบายประวัติศาสตรแกีฬา
อินโดนีเซียเชื่อมโยงกับบริบททางการเมืองที่สอดคล฾องกับนโยบายและอุดมการณแของรัฐบาล
อินโดนีเซียเป็นส฽วนมาก 

 

1.4.2.1 งานศึกษาประวัติศาสตร์กีฬาอินโดนีเซียหลังได้รับเอกราช 

งานกลุ฽มนี้เป็นงานศึกษาประวัติศาสตรแกีฬาอินโดนีเซีย โดยให฾ความสําคัญกับการศึกษา
ประวัติศาสตรแอินโดนีเซียภายใต฾กรอบแนวคิดการสร฾างชาติ โดยเฉพาะความพยายามสร฾างอัตลักษณแ

                                                           
14 Simon Creak, “Cold War Rhetoric and the Body: Physical Cultures in Early Socialist Laos,” in Tony Day 

and Maya Liem, eds., Cultures at War: The Cold War and Cultural Expression in Southeast Asia, (Ithaca: Cornell 
Southeast Asia Program Publications, 2010). 

15 Simon Creak, “Sport and the Theatrics of Power in a Postcolonial State: The National Games of 1960s 
Laos,” in Asia Studies Review 34, 2 (2010), pp. 191-210.  

16 Simon Creak, “Sport as Politics and History: The 25th SEA Games in Laos,” in Anthropology Today 27, 
(2011), pp. 14-9. 

17 Simon Creak, “From Bangkok to Palembang: The Southeast Asian Games and a Cultural Approach to 
Studying Regionalism,” in CSEAS Newsletter 65, (Kyoto University, 2012). 

18 Simon Creak, Embodied Nation: Sport, Masculinity, and the Making of Modern Laos, (University Of 
Hawai‖i Press, 2015). 
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ของชาติอินโดนีเซียหลังการประกาศเอกราชตั้งแต฽วันที่ 17 สิงหาคม ค.ศ. 1945 งานในกลุ฽มได฾แก฽ 
Pancasila: Sport and the Building of Indonesia – Ambitions and Obstacles ของเอียน 
อดัมสแ (Iain Adams) ตีพิมพแเมื่อ ค.ศ. 200219, Indonesia and the Asian Games: Sport 
Nationalism and the ―New Order‖ ของรุสลี ลูตัน (Rusli Lutan) ตีพิมพแเมื่อ ค.ศ. 200520, และ 
Sport, Modernity and Nation Building: The Indonesian National Games of 1951 and 
1953 ของคอลิน บราวนแ (Colin Brown) ตีพิมพแเมื่อ ค.ศ. 200821 

Pancasila: Sport and the Building of Indonesia – Ambitions and Obstacles ของ
เอียน อดัมสแเป็นงานที่ศึกษาอิทธิพลการส฽งเสริมกีฬาของสาธารณรัฐอินโดนีเซียที่สอดคล฾องตาม
แนวคิด “ปใญจศีล” (Pancasila) อันเป็นหลักแนวคิดแห฽งชาติที่คิดค฾นโดยประธานาธิบดีซูการแโน เมื่อ
เดือนมิถุนายน ค.ศ. 1945 ประกอบไปด฾วยหลัก 5 ข฾อ ได฾แก฽ ชาตินิยม มนุษยแนิยมและสากลนิยม 
ประชาธิปไตย ความยุติธรรมทางสังคม และการเชื่อในพระเจ฾าองคแเดียว ภายใต฾คําขวัญ “เอกภาพ
ท฽ามกลางความหลากหลาย” (Bhinneka Tunggal Ika หรือ Unity in Diversity)22 อดัมสแอธิบายใน
งานชิ้นนี้ว฽ารัฐบาลอินโดนีเซียพยายามใช฾กีฬาเป็นส฽วนหนึ่งในเครื่องมือการขับเคลื่อนความคิดทาง
ชาตินิยมผ฽านการจัดตั้งองคแกรและการแข฽งขันกีฬาหลังจากประกาศเอกราชหลัง ค.ศ. 1945 เป็นต฾น
มา ต฽อมาจึงอธิบายการส฽งเสริมกีฬาตามหลักมนุษยแนิยมและสากลนิยมจากประเด็นการแข฽งขันกีฬา
ของกลุ฽มประเทศกําลังพัฒนาใหม฽ในช฽วง ค.ศ. 1963 ที่จัดขึ้นเพ่ือแสดงความชอบธรรมและตัวตนของ
กลุ฽มประเทศโลกท่ีสามและบรรดาประเทศที่ไม฽ฝใกใฝุมหาอํานาจไปพร฾อมกับการอธิบายถึงการส฽งเสริม
กีฬาพ้ืนเมืองในหลากหลายพื้นท่ีของแต฽ละหมู฽เกาะภายในอินโดนีเซีย  

จากนั้นอดัมสแจึงอธิบายการเปลี่ยนแปลงขององคแกรกีฬาภายในอินโดนีเซียจากอิทธิพลทาง
การเมืองที่เปลี่ยนแปลงจากระบอบประธานาธิบดีซูการแโนสู฽ระบอบของซูฮารแโต (Suharto) ภายใต฾
ระบอบ “ประชาธิปไตยแบบชี้นํา” (Guided Democracy) เมื่อ ค.ศ. 196523 พร฾อมกล฽าวถึงประเด็น
การส฽งเสริมกีฬาให฾กับเยาวชนภายในประเด็นความยุติธรรมทางสังคม และปิดท฾ายด฾วยการมองว฽า

                                                           
19 Iain Adams, “Pancasila: Sport and the Building of Indonesia – Ambitions and Obstacles,” in Sport in 

Asian Society: Past and Present, (London: Frank Cass, 2003), pp. 295-318. 

20 Rusli Lutan, “Indonesia and the Asian Games: Sport Nationalism and the ―New Order‖,” in Sport in 
Society 3 (September 2005), pp. 414-24. 

21 Colin Brown, “Sport, Modernity and Nation Building: The Indonesian National Games of 1951 and 1953,” 
in Bijdragen tot de Taal-, Land- en Volkenkunde 164 (2008), pp.431-49. 

22 Iain Adams, “Pancasila: Sport and the Building of Indonesia – Ambitions and Obstacles,” p. 296. 

23 Ibid, p. 307. 
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ความเชื่อในพระเจ฾าองคแเดียวของปใญจศีลนั้นสามารถทําให฾ประชาชนอินโดนีเซียที่ประกอบไปด฾วยชาว
มุสลิมกว฽าร฾อยละ 87 สามารถเล฽นกีฬาสากลตามปกติท฽ามกลางกระแสการต฽อต฾านกีฬาตะวันตกของ
ชาวมุสลิมทั่วโลกในปลายทศวรรษ 1990 งานเรื่องนี้จัดเป็นงานที่ให฾ภาพรวมของประวัติศาสตรแกีฬา
อินโดนีเซียตั้งแต฽ประกาศเอกราชจนถึง ค.ศ. 2000 สอดคล฾องกับแนวคิดปใญจศีลทั้ง 5 ข฾อ อย฽างไรก็
ตามด฾วยการเลือกช฽วงขอบเขตเวลาที่ยาวนานและมีหลากหลายช฽วงเวลาความเปลี่ยนแปลงอย฽างมาก
ภายในประวัติศาสตรแอินโดนีเซียของานชิ้นนี้จึงส฽งผลให฾การอธิบายทั้ง 5 หัวข฾อจึงเป็นการศึกษาที่เป็น
เพียงแค฽การหยิบยกเพียงแค฽บางประเด็นภายในแต฽ละช฽วงเวลาขึ้นมาอธิบายเท฽านั้น 

Sport, Modernity and Nation Building: The Indonesian National Games of 1951 
and 1953 ของคอลิน บราวนแ เป็นงานที่มุ฽งการอธิบายบทบาทของการกีฬาภายในอินโดนีเซียในฐานะ
เป็นส฽วนหนึ่งของการรวบรวมอัตลักษณแประจําชาติของอินโดนีเซียช฽วงหลังได฾รับเอกราชอย฽างสมบูรณแ
หลัง ค.ศ. 1949 เป็นต฾นมา บราวนแพยายามชี้ให฾เห็นว฽าการแข฽งขันกีฬาแห฽งชาติเป็นส฽วนหนึ่งของการ
เตรียมความพร฾อมสําหรับการแข฽งขันในระดับระหว฽างประเทศท่ีได฾รับการยอมรับจากการเป็นรัฐชาติที่
มีอิสระด฾วยการเลือกศึกษาการแข฽งกีฬาแห฽งชาติของอินโดนีเซียครั้งที่ 2 ณ เมืองจาการแตา และครั้งที่ 
3 ณ เมืองเมดาน ในค.ศ. 1951 และ 1953 ตามลําดับ โดยเลือกใช฾หลักฐานบางส฽วนจากบันทึกความ
ทรงจําของซูการแโน (Sukarno) และโมฮัมหมัด ฮัตตา (Mohammad Hatta) โดยมุ฽งเน฾นไปที่การให฾
ความสําคัญกับอิทธิพลของการกีฬาที่มีต฽อการดํารงชีวิตภายในอินโดนีเซียเป็นสําคัญ ข฾อเสนอของบ
ราวนแคือ การจัดแข฽งขันกีฬาแห฽งชาติของอินโดนีเซียในช฽วงเวลาดังกล฽าวมีวัตถุประสงคแเพ่ือเป็นการ
เสริมสร฾างอัตลักษณแความเป็นอินโดนีเซียสมัยใหม฽ ผ฽านการมีส฽วนร฽วมในการแข฽งขันของบรรดา
นักกีฬาและสถานที่จัดการแข฽งขันที่แต฽ละเกาะหมุนเวียนกันเป็นเจ฾าภาพการแข฽งขันภายในหมู฽เกาะ
อินโดนีเซียเพ่ือสะท฾อนความเป็นหนึ่งเดียวกันในประเทศสาธารณรัฐอินโดนีเซีย24 

งานอีกชิ้นหนึ่งที่มีความใกล฾เคียงกับงานเขียนของบราวนแแต฽เป็นการเลือกศึกษาผ฽านการจัดการ
แข฽งขันกีฬาระหว฽างประเทศ ได฾แก฽ Indonesia and the Asian Games: Sport Nationalism and 
the ―New Order‖ ของรุสลี ลูตัน จัดเป็นงานเขียนอีกชิ้นที่ศึกษาผ฽านหลักฐานภายในอินโดนีเซียเป็น
สําคัญ ลูตันเสนอว฽ารัฐบาลอินโดนีเซียภายใต฾การนําของซูการแโนใช฾การแข฽งขันกีฬาสากลอย฽างการ
แข฽งขันเอเชี่ยนเกมสแครั้งที่ 4 ณ กรุงจาการแตาเมื่อ ค.ศ. 1962 เป็นเครื่องมือในการประกาศอัตลักษณแ
ของรัฐชาติให฾กับชาวอินโดนีเซียควบคู฽ไปกับการสร฾างความภาคภูมิใจให฾แก฽ชาติของตนเองอย฽าง
สมบูรณแ และใช฾เป็นอํานาจต฽อรองกับมหาอํานาจตะวันตก นําไปสู฽การสถาปนาระเบียบใหม฽ให฾กับ

                                                           
24 Colin Brown, “Sport, Modernity and Nation Building: The Indonesian National Games of 1951 and 1953,” 

p. 433. 
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ประเทศกําลังพัฒนาภายในเอเชียและแอฟริกาที่มักเสียผลประโยชนแให฾กับประเทศเหล฽านั้นในเวลา
ต฽อมา25 

 

1.4.2.2 งานศึกษาการแข่งขันกีฬาของกลุ่มประเทศก าลังพัฒนาใหม่ (The New Emerging Forces 
หรือ GANEFO) 

งานศึกษาประวัติศาสตรแกีฬากลุ฽มนี้ เป็นงานเขียนที่เกิดขึ้นเป็นประเด็นแรกในโลกวิชาการ
ตะวันตกและยังคงมีประเด็นศึกษาเพ่ิมเติมจนถึงปใจจุบัน งานกลุ฽มนี้ เป็นงานศึกษาที่พยายามสะท฾อน
อุดมการณแทางการเมืองของอินโดนีเซียจากการแข฽งขันกีฬาของกลุ฽มกําลังประเทศพัฒนาใหม฽ (The 
New Emerging Forces หรือ GANEFO) ที่จัดขึ้นเมื่อ ค.ศ. 1963 โดยการแข฽งขันกีฬาดังกล฽าวรัฐบาล
อินโดนีเซียจัดขึ้นเพ่ือเป็นสัญลักษณแของกลุ฽มประเทศที่ไม฽ฝใกใฝุอํานาจใด26 งานในกลุ฽มนี้ได฾แก฽ 
Ganefo I: Sport and Politics in Djakarta ของอีวา เปาเกอรแ (Ewa T. Pauker) ตีพิมพแเมื่อ ค.ศ. 
196527, The Politicization of Sport: GANEFO - A Case Study ของรุสลี ลูตันและฟาน ฮอง 
(Fan Hong)28 ตีพิมพแเมื่อ ค.ศ. 2005, The Sporting Scramble for Africa: GANEFO, the IOC 
and the 1965 African Games ของเตอรแรี่ ไวออส กิเตอรแซอส (Terry Vaios Gitersos) ตีพิมพแเมื่อ 
ค.ศ. 201129 และ The Politics of the Games of the New Emerging Forces (GANEFO) 
ของคริส คอนนอลลี่ (Chris A. Connolly) ที่ตีพิมพแเผยแพร฽ใน ค.ศ. 201230  

                                                           
25 Rusli Lutan, “Indonesia and the Asian Games: Sport Nationalism and the ―New Order‖,” p. 414. 

26 การแข฽งขันกีฬารายการดังกล฽าวเกิดขึ้นด฾วยสาเหตุที่คณะกรรมการโอลิมปิกสากลยกเลิกคุณสมบัติสมาชิกของอินโดนีเซียใน
การเข฾าร฽วมงานกีฬาโอลิมปิก โดยให฾เหตุผลว฽ารัฐบาลอินโดนีเซียปฏิเสธไม฽ยอมรับให฾ไต฾หวันในนามของคณะกรรมการโอลิมปิกจีนและ
อิสราเอลเข฾าร฽วมการแข฽งขันกีฬาเอเชียนเกมสแครั้งที่ 4 ณ เมืองจาการแตาใน ค.ศ. 1962 ส฽งผลให฾ซูการแโนประธานาธิบดีอินโดนีเซียใน
ขณะนั้นมองคณะกรรมการโอลิมปิกสากลว฽าเป็นเครื่องมือแทรกแซงผลประโยชนแของชาติมหาอํานาจ จึงจัดการแข฽งขันกีฬาดังกล฽าวเพื่อ
สะท฾อนความคิดของตนในที่สุด 

27 Ewa T. Pauker, “Ganefo I: Sport and Politics in Djakarta,” in Asian Survey 4 (April 1965), pp. 171-85. 

28 Rusli Lutan & Fan Hong, “The Politicization of Sport: GANEFO - A Case Study,” in Sport in Society 3 
(September 2005), pp. 425-39. 

29 Terry Vaios Gitersos, “The Sporting Scramble for Africa: GANEFO, the IOC and the 1965 African Games,” 
in Sport in Society 14 (June 2011), pp. 645-59. 

30 Chris A. Connolly, “The Politics of the Games of the New Emerging Forces (GANEFO),” in The 
International Journal of the History of Sport 25 (June 2012), pp.1311-24. 
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Ganefo I: Sport and Politics in Djakarta ของอีวา เปาเกอรแเป็นงานชิ้นแรกที่เสนออิทธิพล
ทางการเมืองอินโดนีเซียผ฽านการเล฽นกีฬาด฾วยหลักฐานชั้นต฾นโดยเฉพาะข฾อมูลจากแถลงการณแ
หลากหลายฉบับของการแข฽งขันดังกล฽าวและข฽าวสารจากหนังสือพิมพแ เปาเกอรแ เสนอว฽ารัฐบาล
อินโดนีเซียใช฾การแข฽งขันกีฬาของกลุ฽มประเทศกําลังพัฒนาใหม฽เป็นเครื่องมือในการแสดงออกจุดยืน
ของตนเองเพ่ือต฽อต฾านมหาอํานาจตะวันตก และชี้ให฾เห็นว฽ารัฐบาลอินโดนีเซียได฾ใช฾แข฽งขันกีฬารายการ
นี้เพ่ือแสดงอํานาจความแข็งแกร฽งและอิทธิพลของกลุ฽มประเทศกําลังพัฒนา หลังจากซูการแโนมองว฽า
โลกได฾แบ฽งเป็นกลุ฽มอํานาจเก฽าหรือบรรดาชาติตะวันตกกับกลุ฽มประเทศกําลังพัฒนาใหม฽ตั้งแต฽ช฽วง
ทศวรรษ 196031 นอกจากนี้ เปาเกอรแยังอธิบายว฽าทางรัฐบาลอินโดนีเซียได฾ใช฾การแข฽งขันกีฬาของ
กลุ฽มกําลังพัฒนาใหม฽เป็นส฽วนหนึ่งของนโยบายเผชิญหน฾า (Konfrontasi) กับมาเลเซีย ซึ่งทาง
อินโดนีเซียในขณะนั้นมองมาเลเซียว฽าเป็นชาติที่ยังคงเป็นหุ฽นเชิดของมหาอํานาจทางตะวันตก 
ขณะเดียวกันการแข฽งขันรายการดังกล฽าวทางรัฐบาลอินโดนีเซียได฾รับการสนับสนุนทางการเมืองและ
เงินสนับสนุนการจัดการแข฽งขันจากพรรคคอมมิวนิสตแจีนเป็นอย฽างมาก32 

การศึกษาอิทธิพลทางการเมืองจากการแข฽งขันกีฬาของกลุ฽มประเทศกําลังพัฒนาใหม฽ได฾รับ
ความสนใจอีกครั้งในคริสตแศตวรรษที่ 21 เป็นต฾นมา หลังปรากฏงานเขียนขึ้นตามมาจํานวนหนึ่ง รุสลี 
ลูตันและฟาน ฮองได฾ศึกษาประเด็นดังกล฽าวและเขียนขึ้นเป็นบทความขึ้นเมื่อ ค.ศ. 2005 โดยมีชื่อว฽า 
The Politicization of Sport: GANEFO - A Case Study ทั้งสองเสนอว฽าการจัดการแข฽งขันกีฬา
ดังกล฽าวมีอิทธิพลและได฾รับแรงบันดาลใจมาจากการวางตัวเป็นกลางของขบวนการไม฽ฝใกใฝุฝุายใดจาก
การประชุมที่บันดุงเมื่อครั้ง ค.ศ. 1955 ด฾วยจุดประสงคแต฾องการทําลายอิทธิพลของชาติตะวันตกใน
ฐานะกลุ฽มอํานาจเก฽าเพ่ือสถาปนาระเบียบใหม฽ให฾กับโลกที่ไม฽มีการแทรกแซงอํานาจ 33 ขณะเดียวกัน 
ภายใน ค.ศ. 2011 ปรากฏบทความที่มีชื่อว฽า The Sporting Scramble for Africa: GANEFO, the 
IOC and the 1965 African Games ของเทอรแรี่ วาอิออส กิเตอรแซอส34 กิเตอรแซอสเสนอว฽า อิทธิพล
ของการแข฽งขันกีฬาของกลุ฽มกําลังพัฒนาใหม฽ที่ประเทศอินโดนีเซียจัดขึ้นนั้นได฾มีอิทธิพลส฽งไปถึงการ
แข฽งขันกีฬาแอฟริกันเกมสแ ณ เมืองบราซซาวิล ประเทศคองโก ค.ศ. 1965 หลังจากที่การแข฽งขันกีฬา
ของกลุ฽มกําลังพัฒนาใหม฽ขยายอิทธิพลสู฽ประเทศที่กําลังพัฒนาในทวีปแอฟริกาในช฽วงเวลาทศวรรษ 
1960 

                                                           
31 Ewa T. Pauker, “Ganefo I: Sport and Politics in Djakarta,” pp. 176-7. 

32 Ibid, p. 180. 

33 Rusli Lutan & Fan Hong, “The Politicization of Sport: GANEFO - A Case Study,” p. 425. 

34 Terry Vaios Gitersos, “The Sporting Scramble for Africa: GANEFO, the IOC and the 1965 African Games,” 
pp. 645. 
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The Politics of the Games of the New Emerging Forces (GANEFO) ของคริส คอน
นอลลี่ ตีพิมพแเป็นบทความขึ้นเมื่อ ค.ศ. 2012 เพ่ือเสนอเกี่ยวกับการสลายตัวของการแข฽งขันกีฬาของ
กลุ฽มกําลังพัฒนาใหม฽ คอนนอลลี่เสนอว฽าการเกิดและการล฽มสลายของการแข฽งขันกีฬาของกลุ฽มกําลัง
พัฒนาใหม฽มีผลมาจากหลายปใจจัยทั้งจากสภาพปใญหาความแตกแยกทางการเมืองในประเทศ
อินโดนีเซียที่มีความขัดแย฾งอย฽างมากจนนํามาสู฽จากเหตุการณแปฏิวัติเกสตาปู (Gestapu) เมื่อวันที่ 30 
กันยายน ค.ศ.  1965 และจากปใจจัยภายนอกอย฽าง เหตุการณแปฏิวัติวัฒนธรรม (Cultural 
Revolution) ในสาธารณรัฐประชาชนจีน ส฽งผลให฾ชาวจีนในอินโดนีเซียหันไปฝใกใฝุลัทธิสังคมนิยม
อย฽างชัดเจนมากข้ึน ซึ่งเดิมทีประเทศจีนถือเป็นประเทศที่ให฾ทุนสนับสนุนการแข฽งขันรายการดังกล฽าว
เป็นจํานวนมาก35 พร฾อมกันนี้คอนนอลลี่ยังแสดงอุปสรรคจากการแทรกแซงของคณะกรรมการ
โอลิมปิกสากลที่มีบทบาทสําคัญในการขัดขวางการจัดการแข฽งขันกีฬาของกลุ฽มกําลังพัฒนาใหม฽ ครั้งที่ 
2 ณ เมืองไคโร ประเทศอียิปตแ ค.ศ. 196536 

งานเขียนภายในกลุ฽มนี้จัดเป็นงานศึกษาที่สะท฾อนว฽าแนวทางการส฽งเสริมกีฬาของประเทศ
อินโดนีเซียได฾รับอิทธิพลจากกระแสการเมืองโลกในขณะนั้นเป็นอย฽างมาก เนื่องจากงานเหล฽านี้อธิบาย
ว฽าการจัดการแข฽งขันกีฬาระหว฽างประเทศของกลุ฽มประเทศกําลังพัฒนาใหม฽ที่เกิดขึ้นภายในประเทศ
อินโดนีเซียนั้นได฾รับแรงบันดาลใจและแรงกดดันจากอิทธิพลจากภายนอกประเทศอย฽างมากในช฽วง
ทศวรรษ 1950 จนถึงต฾นทศวรรษ 1960 อันอยู฽ในช฽วงเวลาที่เรียกว฽าสงครามเย็น และได฾เป็นแนวทาง
ให฾แก฽การจัดการแข฽งขันกีฬาในประเทศอ่ืนๆ เฉกเช฽นในการแข฽งขันแอฟริกันเกมสแในทวีปแอฟริกา 
ดังที่กิเตอรแซอสหยิบยกประเด็นขึ้นมาอธิบาย รวมไปถึงการสลายตัวของการแข฽งขันกีฬาของกลุ฽มกําลัง
พัฒนาใหม฽ที่ได฾รับผลกระทบจากสถานการณแท้ังภายในและภายนอกในขณะนั้นเช฽นเดียวกัน 

 

1.4.2.3 งานศึกษาประวัติศาสตร์การเล่นกีฬาภายในอินโดนีเซีย 

งานศึกษาในกลุ฽มนี้เป็นการศึกษาประวัติศาสตรแการเล฽นกีฬาแบบเจาะจงชนิดของกีฬาภายใน
หมู฽เกาะอินโดนีเซีย ได฾แก฽ The Politics of Indonesian Football ของเฟรก โกโลมไบนแ (Freek 
Colombijn) อันเป็นงานศึกษาเรื่องอิทธิพลทางการเมืองที่ส฽งผลต฽อการเปลี่ยนแปลงในกีฬาฟุตบอล
ของอินโดนีเซียตั้งแต฽ยุคอาณานิคมจนถึงยุคระเบียบใหม฽ภายใต฾การปกครองของซูฮารแโต37 รวมไปถึง
งานศึกษาเรื่องประวัติศาสตรแแบดมินตันที่สอดคล฾องกับประเด็นทางการเมืองและชาติ พันธุแจีนอย฽าง 

                                                           
35 Chris A. Connolly, “The Politics of the Games of the New Emerging Forces (GANEFO),” pp. 1311-24. 

36 Ibid, pp. 1318-9. 

37 Freek Colombijn, “The Politics of Indonesian Football,” in Archipel 59 (2000), pp. 171-99. 
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Playing the Game: Ethnicity and Politics in Indonesian Badminton ของคอลิน บราวนแ เมื่อ 
ค.ศ. 200638 

The Politics of Indonesian Football ของเฟรก โกโลมไบนแ จัดเป็นงานเขียนที่พยายาม
อธิบายประวัติศาสตรแกีฬาฟุตบอลภายในอินโดนีเซียตั้งแต฽สมัยอาณานิคม อินเดียตะวันออกของ
เนเธอรแแลนดแทั้งแต฽ทศวรรษ 1920 จนถึงยุคระเบียบใหม฽ใน ค.ศ. 1998 ด฾วยการมุ฽งประเด็นสําคัญไป
ทีเ่รื่องผลประโยชนแทางการเงินในสมัยรัฐบาลอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแตั้งแต฽ทศวรรษ 1920 
สภาพความขัดแย฾งระหว฽างองคแกรฟุตบอลของรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียและองคแกรฟุตบอลของ
เนเธอรแแลนดแในช฽วงหลังอินโดนีเซียประกาศเอกราชเมื่อ ค.ศ. 1945 และความพยายามทําให฾วงการ
ฟุตบอลอินโดนีเซียมีความเป็นสมัยใหม฽ของรัฐบาลยุคระเบียบใหม฽ภายใต฾การนําของซูฮารแโตตั้งแต฽ 
ค.ศ. 1965 จนถึง ค.ศ. 1998 

ข฾อเสนอของโกโลมไบนแคือ ฟุตบอลกับสังคมและการเมืองนั้นมีความเชื่อมโยงระหว฽างกัน จึงมี
ความเป็นไปได฾ในการอธิบายประวัติศาสตรแอินโดนีเซียทั้งในเรื่องของชาตินิยม รวมถึงกระบวนการทํา
ให฾เป็นสมัยใหม฽ด฾วยพัฒนาการของฟุตบอลอินโดนีเซีย39 โกโลมไบนแเลือกให฾ความสําคัญกับยุคอาณา
นิคม ยุคหลังประกาศเอกราชนําโดยซูการแโน และยุคระเบียบใหม฽ภายใต฾การนําของซูฮารแโตเป็น
สําคัญ40 โดยในงานชิ้นนี้กล฽าวถึงการเล฽นฟุตบอลภายในหมู฽เกาะอินโดนีเซียช฽วงสงครามมหาเอเชีย
บูรพาเพียงเล็กน฾อยจากการใช฾หลักฐานเพียงหนึ่งชิ้นจากสมาคมฟุตบอลอินโดนีเซีย (Persatuan 
Sepakbola Seluruh Indonesia หรือ PSSI) โดยอธิบายว฽า “ช฽วงเวลาดังกล฽าวสมาคมฟุตบอลของ
อาณานิคมถูกสั่งปิดตัว และรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนได฾ก฽อตั้งสมาคมกีฬา (Tai Iku Kai) ขึ้นเพ่ือดูแลกีฬา
ศิลปะปูองกันตัวและการฝึกซ฾อมออกกําลังกายแบบทหารเท฽านั้น แต฽ยังมีการจัดการแข฽งขันฟุตบอลใน
บางเมือง”41  

Playing the Game: Ethnicity and Politics in Indonesian Badminton ของคอลิน 
บราวนแ เป็นงานเขียนที่อธิบายถึงบทบาทของรัฐบาลอินโดนีเซียเกี่ยวกับการส฽งเสริมกีฬาแบดมินตัน 
บราวนแมุ฽งให฾ความสําคัญกับสามประเด็นภายในงานเขียนชิ้นนี้ ได฾แก฽ บทบาทของกีฬาแบดมินตันกับ
การสร฾างชาติอินโดนีเซีย การที่กีฬาแบดมินตันได฾รับความนิยมในหมู฽ชาวจีนโพ฾นทะเลในอินโดนีเซีย 

                                                           
38 Colin Brown, “Playing the Game: Ethnicity and Politics in Indonesian Badminton,” in Indonesia 81 (April 

2006), pp. 71-93. 

39 Freek Colombijn, “The Politics of Indonesian Football,” p. 173. 

40 Ibid, p. 172. 

41 Ibid, p. 184. 
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และการใช฾กีฬาแบดมินตันเป็นเครื่องมือต฽อรองทางการเมืองระหว฽างผู฾นําทางการเมืองและนักกีฬา
แบดมินตัน ประเด็นสําคัญของงานเขียนชิ้นนี้ของบราวนแได฾แก฽การพยายามชี้ให฾เห็นถึงประเด็นปใญหา
เรื่องความไม฽เท฽าเทียมกันภายในสังคมระหว฽างชาวจีนโพ฾นทะเลกับคนพ้ืนเมืองภายในประเทศ
อินโดนีเซียผ฽านนักกีฬาแบดมินตันทีมชาติอินโดนีเซียเชื้อสายจีน บราวนแอธิบายถึงความย฾อนแย฾ง
ภายในตัวของนักกีฬาแบดมินตันทีมชาติอินโดนีเซียที่มีเชื้อสายจีน โดยนักกีฬาแบดมินตันเหล฽านี้ได฾กับ
การยอมรับและสนับสนุนในฐานะวีรบุรุษและตัวแทนของชาติในการแข฽งขันกีฬาระหว฽างประเทศ แต฽
ในทางกลับกันนักกีฬาแบดมินตันชาวจีนโพ฾นทะเลเหล฽านี้กลับต฾องประสบปใญหาถูกกีดกัน
ผลประโยชนแในสังคมอินโดนีเซียที่นิยมให฾ความสําคัญกับคนพ้ืนเมือง จนเกิดปใญหาการย฾ายสัญชาติไป
เป็นตัวแทนนักกีฬาแบดมินตันให฾กับชาติอ่ืนถึงสองช฽วงเวลา อันได฾แก฽ช฽วงทศวรรษ 1960 และกลาง
ทศวรรษ 199042 

จากงานเขียนในกลุ฽มประวัติศาสตรแกีฬาภายในอินโดนีเซียจะเห็นได฾ว฽างานวิชาการจํานวนมาก
ให฾ความสําคัญกับประวัติศาสตรแกีฬาของอินโดนีเซียหลังจากประกาศเอกราชใน ค.ศ. 1945 เป็นต฾น
มา ซึ่งส฽งผลกระทบให฾ขาดความต฽อเนื่องในการอธิบายพัฒนาการของประวัติศาสตรแกีฬาภายในหมู฽
เกาะอินโดนีเซีย และทําให฾คําอธิบายเกี่ยวกับการกีฬาภายในช฽วงสงครามเอเชียมหาเอเชียบูรพาขาด
ความชัดเจนลงไป  

 

1.4.3 งานศึกษาประวัติศาสตรแอินโดนีเซียช฽วงสงครามมหาเอเชียบูรพาและสงครามต฽อสู฾เพ่ือเอกราช 

งานในหมวดนี้ที่มีการกล฽าวถึงการส฽งเสริมกีฬาภายในช฽วงสงครามมหาเอเชียบูรพาได฾แก฽ The 
Encyclopedia of Indonesia in the Pacific War: in Cooperation with the Netherlands 
Institute for War Documentation ของปีเตอรแ โพสตแ (Peter Post) ผู฾เป็นบรรณาธิการร฽วมกับ
นักวิชาการคนอ่ืนๆอย฽างวิลเลียม เฟรเดอริค (William H. Frederick) ไอริส ไฮเดบริงคแ (Iris 
Heidebrink) ชิเกรุ ซาโตะ (Shigeru Sato) วิลเลียม แบลดลียแ ฮอรแตัน (William Bradley Horton), 
และดด้ีี กวาตานาดา (Didi Kwartanada) สารานุกรมชิ้นนี้แบ฽งออกเป็น 8 บทใหญ฽ ได฾แก฽บทนํา บทที่ 
2 คือการกล฽าวถึงภาพรวมทางประวัติศาสตรแอินโดนีเซียช฽วงสงครามแปซิฟิก ขณะที่บทที่ 3 จนถึงบท
ที่ 7 เป็นบทที่มุ฽งอธิบายมิติต฽างๆเกี่ยวกับการยึดครองของกองทัพญี่ปุุนเป็นสําคัญ ได฾แก฽ การบริหาร
และนโยบายต฽างๆ การบังคับและควบคุม เศรษฐกิจ สังคมและการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และ
วัฒนธรรม ในขณะที่บทสุดท฾ายเป็นการพูดถึงภาระหลังสงครามและความทรงจํา งานชิ้นนี้มีเนื้อหา
สําคัญคือการอธิบายและวิเคราะหแประเด็นที่เกี่ยวข฾องกับการยึดครองของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนเป็น

                                                           
42 Colin Brown, “Playing the Game: Ethnicity and Politics in Indonesian Badminton,” pp. 82-9. 
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หลัก โดยมีจุดประสงคแเพ่ือพยายามให฾การศึกษาประวัติศาสตรแก฾าวข฾ามมายาคติรวมถึงหลากหลาย
ความเข฾าใจผิดและรักษามุมมองที่แตกต฽างกันในช฽วงสงครามมหาเอเชียบูรพา งานชิ้นนี้พยายามให฾
รายละเอียดเกี่ยวกับคนหลากหลายกลุ฽มที่มีปฏิกิริยาต฽อการปกครองของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุน รวมถึง
ประสบการณแของผู฾คนที่มีการอยู฽อาศัยที่เปลี่ยนแปลงไป และให฾ความสนใจกับมรดกของสงคราม
แปซิฟิกในพ้ืนที่ที่มีความเกี่ยวข฾องกับหมู฽เกาะอินโดนีเซียในช฽วงเวลานั้นอย฽าง ญี่ปุุน อินโดนีเซีย และ
เนเธอรแแลนดแ  

สารานุกรมเล฽มนี้กล฽าวถึงการส฽งเสริมกีฬาของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนเพียงเล็กน฾อยเพ่ือประกอบ
ประเด็นใหญ฽ ได฾แก฽การกล฽าวถึงการส฽งเสริมกิจกรรมกายบริหารในหลักสูตรการศึกษาทั้งกับชาว
พ้ืนเมืองและชาวจีนโพ฾นทะเลภายในประเด็นการศึกษาภายในบทที่ 643 รวมถึงการกล฽าวถึง “วัน
สุขภาพประชาชน” (Hari Kesehatan Rakjat หรือ Hoken Jissen Kyocho) หรือกิจกรรมพัฒนา
สุขภาพของประชาชนที่จัดขึ้นทุกวันที่ 8 9 และ 10 ของเดือนตามเมืองใหญ฽ของเกาะชวาตั้งแต฽ปลาย 
ค.ศ. 1943 ด฾วยวัตถุประสงคแเพ่ือสร฾างสุขอนามัยที่ดีให฾กับประชาชนท฽ามกลางการเกิดโรคระบาดเป็น
สําคัญ44 โดยรวมแล฾วรวมสารานุกรมให฾รายละเอียดกับสถานการณแภายในเกาะชวามากกว฽าหมู฽เกาะ
อ่ืนๆภายในอินโดนีเซียด฾วยข฾อจํากัดทางหลักฐานเป็นสําคัญ นอกจากนี้ข฾อจํากัดของสารานุกรมเล฽มนี้
คือการไม฽ให฾รายละเอียดเชิงอรรถและการอ฾างอิงอย฽างเพียงพอ จึงส฽งผลให฾เกิดปใญหาการเข฾าถึง
หลักฐานและความน฽าเชื่อถือสําหรับผู฾อ฽านในบางประเด็น 

 

1.5 วิธีด าเนินการวิจัย 

วิทยานิพนธแเล฽มนี้เน฾นการวิเคราะหแหลักฐานชั้นต฾นด฾วยวิธีวิเคราะหแทางประวัติศาสตรแ และใช฾
การศึกษาหลักฐานชั้นต฾นและหลักฐานชั้นรองร฽วมกับหลักฐานชั้นต฾นเกี่ยวกับหัวข฾อนี้ส฽วนใหญ฽คือ
หนังสือพิมพแและวารสารในช฽วงทศวรรษ 1940 จากเว็บไซดแของ The NIOD Institute for War, 
Holocaust and Genocide Studies45 รวมไปถึงหลักฐานชั้นต฾นอ่ืนๆที่มีการตีพิมพแแล฾วและจัดเก็บ
ไว฾ตามห฾องสมุดต฽างๆ ขณะที่หลักฐานชั้นรองได฾แก฽ หนังสือ บทความและงานวิจัย ผู฾วิจัยจะนําเสนอ
ผ฽านการรายงานแบบพรรณนาวิเคราะหแ โดยเน฾นการวิเคราะหแจากแนวคิด เนื้อหาและข฽าวสารที่

                                                           
43 Peter Post, William H. Frederick, Iris Heidebrink and Shigeru Sato, The Encyclopedia of Indonesia in the 

Pacific War: in cooperation with the Netherlands Institute for War Documentation, (Leiden ; Boston: Brill, 2010), p. 
323, 332. 

44 Ibid, p. 501. 

45 http://niod.x-cago.com/maleise_kranten/papers.do 

http://niod.x-cago.com/maleise_kranten/papers.do
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ปรากฏภายในหลักฐานชั้นต฾นและชั้นรองเกี่ยวกับการส฽งเสริมกีฬาภายในหมู฽เกาะอินโดนีเซีย เพ่ือให฾
เห็นภาพของนโยบายการส฽งเสริมกีฬาและสภาพการกีฬาภายในหมู฽เกาะอินโดนีเซียภายในช฽วงเวลาที่
ผู฾วิจัยศึกษาได฾อย฽างชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

 

1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เข฾าใจถึงบทบาทและนโยบายของรัฐบาลอาณานิคมอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแ 

รัฐบาลกองทัพญี่ปุุน และรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซีย ในการส฽งเสริมกีฬาในหมู฽เกาะ

อินโดนีเซียระหว฽างสงครามมหาเอเชียบูรพาและสงครามต฽อสู฾เพื่อเอกราช ค.ศ. 1942-1949 

2. เข฾าใจถึงความเปลี่ยนแปลงของการกีฬาในหมู฽เกาะอินโดนีเซีย ซึ่งเป็นผลมาจากนโยบาย

ส฽งเสริมกีฬาของรัฐในช฽วงเวลาดังกล฽าว 
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บทที่ 2 กีฬาพ้ืนเมืองและการเข้ามาของกีฬาสากลในหมู่เกาะอินโดนีเซียและญี่ปุ่นก่อน
สงครามมหาเอเชียบูรพา ค.ศ. 1942 

 

ประเด็นสําคัญที่ผู฾วิจัยต฾องการอธิบายในบทนี้ คือพัฒนาการของวัฒนธรรมการเล฽นกีฬาและ
การออกกําลังกายในหมู฽เกาะอินโดนีเซียของชาวพ้ืนเมืองตั้งแต฽ช฽วงก฽อนการเข฾ามาของชาวตะวันตก
จนกระทั่งระบอบอาณานิคมได฾นํากีฬาสากลเข฾ามาเผยแพร฽ในหมู฽เกาะอินโดนีเซียตั้งแต฽ช฽วงปลาย
คริสตแศตวรรษท่ี 19 การส฽งเสริมกีฬาของรัฐบาลอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแนั้นให฾ความสําคัญ
กับกลุ฽มชนชั้นสูงในสังคมอันได฾แก฽ชาวตะวันตกและบรรดาลูกหลานเจ฾านายและข฾าราชการพ้ืนเมือง
เป็นสําคัญ ส฽งผลให฾ชาวพ้ืนเมืองที่ เป็นชนชั้นล฽างไม฽สามารถเข฾าถึงกีฬาสากลในช฽วงเวลานั้น 
ขณะเดียวกันในส฽วนท฾ายของบทนี้ผู฾วิจัยจะกล฽าวถึงพัฒนาการของนโยบายการส฽งเสริมกีฬาในประเทศ
ญี่ปุุนก฽อนเข฾าสู฽สงครามมหาเอเชียบูรพาเพ่ืออธิบายและปูพ้ืนฐานความเข฾าใจนโยบายการส฽งเสริมกีฬา
ในหมู฽เกาะอินโดนีเซียของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนในบทถัดไปได฾มากยิ่งขึ้น 

 

2.1 กีฬาพืน้เมืองก่อนการเข้ามาของกีฬาสากลในคริสต์ศตวรรษที่ 19 

ชาวพ้ืนเมืองในหมู฽เกาะอินโดนีเซียมีวัฒนธรรมการเล฽นกีฬาเป็นของตนเองอยู฽แล฾วก฽อนที่
ชาวตะวันตกจะนําวัฒนธรรมการเล฽นกีฬาของตนเข฾ามาในช฽วงคริสตแศตวรรษที่ 16 แต฽อย฽างไรก็ตาม
ความหมายของคําว฽ากีฬาพ้ืนเมืองสําหรับชาวอินโดนีเซียแตกต฽างกับความหมายของกีฬาสันทนาการ
ในปใจจุบัน โดยกีฬาพ้ืนเมืองทั่วภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ก฽อนคริสตแศตวรรษที่ 16 มีลักษณะที่
แยกไม฽ออกระหว฽างกิจกรรมสันทนาการ การแข฽งขัน การพนัน มหรสพ รวมถึงพิธีกรรมตามคติความ
เชื่อ ดังนั้นกีฬาพ้ืนเมืองในช฽วงเวลาดังกล฽าวมักอยู฽ในรูปแบบของการละเล฽น การต฽อสู฾และการประลอง 
รวมไปถึงการพนันของชาวพ้ืนเมืองในทุกระดับตั้งแต฽ในราชสํานักจนถึงประชาชนทั่วไป และมัก
เกี่ยวข฾องกับพิธีกรรมเพ่ือตอบสนองคติความเชื่อ ดังตัวอย฽างเช฽น การสู฾กับเสือ (Rampokan) ของ
ทหารในราชสํานักชวา รวมถึงการประลองยุทธแบนหลังม฾าที่เรียกว฽า เซเนนัน (Senenan) เป็นอีก
ประเภทกีฬาของกลุ฽มคนในราชสํานักท่ีแข฽งขันกันทําให฾อีกฝุายตกจากหลังม฾าด฾วยการใช฾หอกที่ไม฽มีคม
โจมตี การประลองดังกล฽าวมักแข฽งขันกันบริเวณจตุรัสกลางเมืองที่มีกษัตริยแประทับทอดพระเนตรการ
แข฽งขัน กีฬาพ้ืนเมืองส฽วนมากในช฽วงก฽อนการเข฾ามายึดครองของตะวันตกยังมีความเกี่ยวข฾องกับการ
พนันทั้งในราชสํานักจนถึงระดับประชาชนชั้นล฽าง โดยเฉพาะกีฬาที่ได฾รับความนิยมทั่วหมู฽เกาะได฾แก฽ 
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กีฬาชนไก฽ ขณะเดียวกันการแข฽งขันกีฬาชนิดอ่ืนๆอย฽างการแข฽งขันเรือยาว (Kora-kora) ของคนแต฽ละ
หมู฽บ฾านในหมู฽เกาะมาลูกู (Maluku) การแข฽งขันปใ่นลูกข฽าง การแข฽งขันหวดตีลูกมะยาว (Aleurites 
Moluccana) และหมากกระดานอันมักมีการเดิมพันระหว฽างผู฾เล฽น ซึ่งกีฬาเหล฽านี้หากเป็นการแข฽งขัน
ใหญ฽ทางราชสํานักจะเป็นผู฾ควบคุมและให฾การสนับสนุน1 นอกจากนี้ยังมีกีฬาและการละเล฽นที่เป็น
วัฒนธรรมของโลกมลายูที่มีอาณาเขตครอบคลุมตั้งแต฽อาณาบริเวณภาคใต฾ของประเทศไทย บรูไน 
มาเลเซีย สิงคโปรแในปใจจุบัน และรวมไปถึงพ้ืนที่ในหมู฽เกาะอินโดนีเซียเกาะกาลิมันตัน เกาะสุมาตรา 
และเกาะชวา ซึ่งดินแดนในโลกมลายูเหล฽านี้ต฽างมีรูปแบบวัฒนธรรมที่คล฾ายคลึงกัน และกีฬาพ้ืนเมือง
เหล฽านี้ล฾วนเป็นวัฒนธรรมร฽วมของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾แทบทั้งสิ้น2 ดังตัวอย฽างเช฽น ปในจัก
สีลัต (Pencak Silat) อันเป็นศิลปะการต฽อสู฾ปูองกันตัวที่สามารถแบ฽งย฽อยออกได฾เป็นศิลปะปูองกันตัว
อีกหลายแขนง ทั้งการต฽อสู฾ด฾วยมือเปล฽าและการต฽อสู฾ด฾วยใช฾อาวุธหลากหลายชนิด และในแต฽ละพ้ืนที่
ต฽างมีรูปแบบของปในจักสีลัตที่มีความเฉพาะตัวในแต฽พ้ืนที่ของโลกมลายู3 ขณะเดียวกันยังมีการละเล฽น
ที่มักไม฽ใช฽การแข฽งขันอย฽างตะกร฾อ ที่คนในสมัยนั้นเล฽นเพ่ือฝึกความคล฽องแคล฽ว และเพ่ือออกกําลังกาย
ฟ้ืนฟูความยืดหยุ฽นให฾แก฽ร฽างกาย รวมถึงการแข฽งขันกระโดดข฾ามหิน และกีฬาตีลูกขนไก฽ที่มีการเล฽น
คล฾ายกับกีฬาแบดมินตัน รวมถึงการละเล฽นอย฽างชิงช฾า ว฽าว การแข฽งโยนมะพร฾าว หรือตกปลา เป็นต฾น 

กีฬาพ้ืนเมืองที่มีความหมายแตกต฽างกับการแข฽งขันกีฬาในปใจจุบันยังคงปรากฏให฾เห็นทั่วไปใน
หมู฽เกาะอินโดนีเซียแม฾ชาวตะวันตกเริ่มเข฾ามามีอิทธิพลต฽อการเปลี่ยนแปลงด฾านสังคมและวัฒนธรรม
บางประการในเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾จากกระแสตื่นตัวทางการค฾าตั้งแต฽ช฽วงคริสตแศตวรรษที่ 16 
จนถึงปลายคริสตแศตวรรษที่ 19 โดยการเข฾ามาในหมู฽เกาะอินโดนีเซียของบริษัทอินเดียตะวันออกของ
เนเธอรแแลนดแ (Vereenigde Oostindische Compagnie หรือ VOC) อย฽างไรก็ตามช฽วงเวลาดังกล฽าว
วัฒนธรรมกีฬาตะวันตกยังไม฽เข฾ามาในหมู฽เกาะอินโดนีเซียเนื่องจากช฽วงเวลานั้นบรรดาชาติอาณานิคม
ยังไม฽ได฾ปกครองหมู฽เกาะอินโดนีเซียแบบเบ็ดเสร็จ นอกจากนี้หากพิจารณาถึงพัฒนาการของกีฬา
ตะวันตกจะพบว฽ากีฬาหลากหลายชนิดยังคงจํากัดตัวอยู฽ในสังคมยุโรป และกฎกติกาการแข฽งขันของ
กีฬาในโลกตะวันตกเองยังไม฽ได฾รับการพัฒนาอย฽างเป็นรูปธรรมจนกระทั่งปลายคริสตแศตวรรษที่ 19 
ทั้งสองเหตุปใจจัยจึงส฽งผลให฾กีฬาพ้ืนเมืองยังคงมีอิทธิพลอยู฽ในสังคมของชาวพ้ืนเมืองบนหมู฽เกาะ
อินโดนีเซียก฽อนปลายคริสตแศตวรรษที่ 19 จนถึงต฾นคริสตแศตวรรษที่ 20  

                                                           
1 แอนโทนี รีด, เอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ในยุคการค฾า ค.ศ. 1450-1680 เล฽ม 1 ดินแดนใต฾ลม แปลโดย ท฽านผู฾หญิงวรุณยุพา 

สนิทวงศแ ณ อยุธยา, (เชียงใหม฽: ซิลคแเวอรแม, 2548), หน฾า 193-208. 

2 เพิ่งอ฾าง, หน฾า 208-9. ดูเพิ่มเติมใน Jan Feith, Sport in Indie, (Deventer: W. van Hoeve, 1941), pp.  10-45. 

3  สมาคมกีฬาปในจักสีลัตแห฽งประเทศไทย, ประวัติกีฬาปในจกัสีลัต [ออนไลนแ], 2556, แหล฽งที่มา: 
http://www.pencaksilatthailand.com/History/Pencaksilat-History.html [2558, เมษายน 11] 

http://www.pencaksilatthailand.com/History/Pencaksilat-History.html
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หนึ่งในหลักฐานชิ้นสําคัญได฾แก฽หนังสือ History of Java ของโทมัส แสตมฟอรแด แรฟเฟิลสแ 
(Thomas Stamford Raffles) ผู฾เข฾าปกครองชวาในฐานะข฾าราชการของบริษัทอินเดียตะวันออกของ
อังกฤษแทนรัฐบาลเนเธอรแแลนดแในช฽วงสงครามนโปเลียน (Napoleon War) ระหว฽าง ค.ศ. 1811-
1816 หลังจากร฽วมกับกองเรืออังกฤษจากเบงกอล (Bengal) บุกยึดชวาจากรัฐบาลอาณานิคมอินเดีย
ตะวันออกของเนเธอรแแลนดแ แรฟเฟิลสแให฾รายละเอียดเกี่ยวกับวัฒนธรรมกีฬาและการละเล฽นของชาว
พ้ืนเมืองส฽วนหนึ่งที่ยังคงปรากฏให฾เห็นในช฽วงต฾นคริสตแศตวรรษที่ 19 เช฽น การล฽าสัตวแ การต฽อสู฾ในกรง
ไม฾ขนาดยักษแระหว฽างสัตวแสองชนิดอันได฾แก฽กระทิงกับเสือ ซึ่งสังคมชวาช฽วงเวลานั้นมักเปรียบกระทิง
เป็นชาวพ้ืนเมืองและเปรียบเสือเป็นชาวตะวันตก แรฟเฟิลสแบันทึกว฽าราชสํานักยอกยาการแตา 
(Yogyakarta) ใช฾การต฽อสู฾ระหว฽างเสือกับชาวพ้ืนเมืองเป็นหนึ่งในการจัดแสดงของราชสํานักแก฽แขก
ชาวตะวันตกเม่ือ ค.ศ. 1712 ซึ่งแรฟเฟิลสแอธิบายว฽าการต฽อสู฾กับสัตวแด฾วยอาวุธจัดเป็นหนึ่งในกิจกรรม
ความบันเทิงของราชสํานักตั้งแต฽ช฽วงยุคสมัยของอาณาจักรมะตารัม (Mataram)4 นอกจากนี้แรฟ
เฟิลสแระบุถึงการต฽อสู฾ระหว฽างสัตวแชนิดอ่ืนๆ ได฾แก฽ แกะ หมูปุา และกระทิงของราชสํานัก การสู฾วัว
กระทิงของชาวมาดูรา (Madura) อันเป็นการต฽อสู฾กันเองระหว฽างวัวกระทิงซึ่งแตกต฽างกับการต฽อสู฾วัว
กระทิงในยุโรปที่เป็นการต฽อสู฾กันระหว฽างกระทิงกับมนุษยแ และยังระบุว฽าประชาชนยังนิยมเล฽นกีฬาที่มี
ความเกี่ยวข฾องกับการพนันหลากหลายชนิดโดยเฉพาะ กีฬาชนไก฽และนกกระทา (Aduh Gemak) 
ยังคงเป็นกิจกรรมที่ได฾รับความนิยมในหมู฽ประชาชนแม฾ว฽าทางรัฐบาลอาณานิคมกําหนดไว฾ ว฽าเป็น
กิจกรรมผิดกฎหมาย รวมถึงการพนันผ฽านการแข฽งขันชนิดอ่ืนๆอย฽าง หมากกระดาน ทอยลูกเตเา เล฽น
ว฽าว เป็นต฾น5 

วัฒนธรรมการเล฽นกีฬาและการละเล฽นพ้ืนบ฾านของชาวพ้ืนเมืองนั้นเป็นที่สนใจของชาวตะวันตก
ไม฽น฾อยในฐานะของวัฒนธรรมตะวันออกในช฽วงเวลาที่กีฬาตะวันตกยังไม฽เป็นที่แพร฽หลายในสังคมหมู฽
เกาะอินโดนีเซีย จิตรกรและช฽างภาพชาวตะวันตกจํานวนบันทึกภาพผ฽านทักษะการวาดเขียนและการ
ถ฽ายภาพในการบันทึกความทรงจําเกี่ยวกับกีฬาพ้ืนเมือง เว็บไซดแ Geheugen van Nederland อัน
เป็นเว็บไซดแของหอสมุดแห฽งชาติเนเธอรแแลนดแ (Koninklijke Bibliotheek) ได฾รวบรวมงานจิตรกรรม
ทั้งภาพวาดและภาพถ฽ายของเนเธอรแแลนดแในอดีตไว฾เป็นจํานวนมาก6 แหล฽งข฾อมูลดังกล฽าวเก็บผลงาน
ของออกุสตแ ฟใน แปรแส (Auguste van Pers) จิตรกรชาวเนเธอรแแลนดแผู฾มีชื่อเสียงในการทําภาพพิมพแ
บนกระดาษด฾วยเทคนิคพิมพแหิน (Lithograph) เกี่ยวกับวิถีชีวิตของชาวพ้ืนเมืองในโลกอาณานิคม จิต

                                                           
4 Thomas Stamford Raffles, History of Java, (Kuala Lumpur: Oxford University Press, 1978), pp. 385-9. 

5 Ibid, pp. 389-92. 

6 Koninklijke Bibliotheek, Geheugen van Nederland [Online], 2003, Available from:  
http://www.geheugenvannederland.nl [2014, January 13] 

http://www.geheugenvannederland.nl/
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กรรายนี้ได฾วาดภาพ “ชาวชวาเล฽นว฽าว” (Javanen die vliegers oplaten) ใน ค.ศ. 1854 เพ่ือ
แสดงออกถึงวัฒนธรรมการเล฽นว฽าวและสามารถแสดงออกถึงการแต฽งกายของชาวพ้ืนเมืองกับ
สภาพแวดล฾อมของชาวพ้ืนเมืองในขณะนั้น (ดูรูปที่ 2.1) รวมถึงการวาดภาพที่แสดงถึงวัฒนธรรมการ
เล฽นไพ฽ของชาวจีนในภาพชื่อว฽า “คนจีนเล฽นไพ฽” (Kaartspelende Chinezen) ที่เผยแพร฽เมื่อ ค.ศ. 
1859 (ดูรูปที่ 2.2) 

 

 

 

รูปที่ 2.1 : ภาพวาด “ชาวชวาเล฽นว฽าว” (Javanen die vliegers oplaten) ของ
 ออกุสตแ ฟใน แปรแส (Auguste van Pers) วาดเสร็จสมบูรณแเมื่อ ค.ศ. 1854 

ที่มา : Koninklijke Bibliotheek, Javanen die vliegers oplaten [Online], 
2003, Available from:  

http://www.geheugenvannederland.nl/?/nl/items/KIT01:114471/  
 [2014, January 24] 

 

http://www.geheugenvannederland.nl/?/indonesie_onafhankelijk_-_fotos_1947-1953/items/KIT01:114471/&st=sport%20en%20ontspanning&sc=(subject+all+(sport++AND+en++AND+ontspanning))%27
http://www.geheugenvannederland.nl/?/indonesie_onafhankelijk_-_fotos_1947-1953/items/KIT01:114471/&st=sport%20en%20ontspanning&sc=(subject+all+(sport++AND+en++AND+ontspanning))%27
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รูปที่ 2.2 : ภาพวาด “ชาวจีนเล฽นไพ฽” (Kaartspelende Chinezen) ของ 
 ออกุสตแ ฟใน แปรแส วาดเสร็จสมบูรณแเมื่อ ค.ศ. 1859 

ที่มา : Koninklijke Bibliotheek, Kaartspelende Chinezen [Online], 2003, 
Available from: 

http://www.geheugenvannederland.nl/?/nl/items/KIT01:104158/  
 [2014, January 24] 

 

ขณะเดียวกันเมื่อวัฒนธรรมการถ฽ายภาพเริ่มพัฒนาและขยายตัวในหมู฽ชาวตะวันตกตั้งแต฽ปลาย
คริสตแศตวรรษที่ 19 เป็นต฾นมา ชาวตะวันตกได฾มีบันทึกความทรงจํา สภาพความเป็นอยู฽ และความรู฾
เกี่ยวกับชาวตะวันออกในโลกในอาณานิคมผ฽านการถ฽ายภาพ โดยปรากฏภาพถ฽ายที่สะท฾อนเกี่ยวกับ
กีฬาและการละเล฽นของชาวพ้ืนเมืองในช฽วงเวลานั้น ตัวอย฽างเช฽นภาพถ฽ายกิจกรรมการเล฽นไพ฽ของชาว
พ้ืนเมืองในชวากลางที่ชื่อว฽า “เหล฽านักเล฽นไพ฽ ชวากลาง” (Kaartspelers, Midden-Java) โดยฝีมือ
ช฽างถ฽ายภาพชาวฝรั่งเศสนามว฽าฌอง เดมเมอนี (Jean Demmeni) เมื่อ ค.ศ. 1913 (ดูรูปที่ 2.3) รวม

http://www.geheugenvannederland.nl/?/nl/items/KIT01:104158/
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ไปถึงภาพถ฽ายบรรยากาศการแข฽งขันกีฬาชนไก฽ชื่อว฽า “กลุ฽มผู฾ชมการชนไก฽ในสุมาตราตะวันตก” 
(Groepsfoto van toeschouwers bij een hanengevecht in Sumatera Barat) ของคริสตียาน 
แบ็นยามิน นิวเวินแฮ็วสแ (Christiaan Benjamin Nieuwenhuis) ช฽างภาพอาชีพชาวตะวันตกที่อาศัย
อยู฽ในปาดัง (Padang) บนเกาะสุมาตราช฽วงปลายคริสตแศตวรรษที่ 19 (ดูรูปที่ 2.4) นอกจากนี้
ช฽วงเวลาดังกล฽าววัฒนธรรมกีฬาตะวันตกบางชนิดอย฽างกีฬาแข฽งม฾าและบิลเลียดเริ่มเข฾ามาในหมู฽เกาะ
อินโดนีเซีย โดยปรากฏผ฽านภาพถ฽ายซึ่งเป็นหลักฐานแสดงว฽าในช฽วงก฽อนที่กีฬาสากลจะขยายตัวอย฽าง
ชัดเจนในคริสตแศตวรรษที่ 19 ตัวอย฽างเช฽นภาพถ฽ายในงานแข฽งม฾าที่บุกิตติงกิ (Bugittinggi) ในเกาะสุ
มาตราของฌอง เดมเมอนีเมื่อ ค.ศ. 1913 (ดูรูปที ่2.5 และ 2.6)  

 

 

 

รูปที่ 2.3 : ภาพถ฽าย “เหล฽านักเล฽นไพ฽ ชวากลาง” (Kaartspelers, Midden-Java) 
ของฌอง เดมเมอนี (Jean Demmeni) เมื่อ ค.ศ. 1913 

ที่มา : Koninklijke Bibliotheek, Kaartspelers, Midden-Java [Online], 2003, 
Available from: http://www.geheugenvannederland.nl/?/nl/items/VKM01:A5-

3-19/ [2014, January 23] 

 

http://www.geheugenvannederland.nl/?/nl/items/VKM01:A5-3-19/
http://www.geheugenvannederland.nl/?/nl/items/VKM01:A5-3-19/
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รูปที่ 2.4 : ภาพถ฽าย “กลุ฽มผู฾ชมการแข฽งชนไก฽ในสุมาตราตะวันตก” (Groepsfoto 
van toeschouwers bij een hanengevecht in Sumatera Barat) ของคริสตียาน 

แบ็นยามิน นิวเวินแฮ็วสแ (Christiaan Benjamin Nieuwenhuis) 
ที่มา : Koninklijke Bibliotheek, Groepsfoto van toeschouwers bij een 

hanengevecht in Sumatera Barat [Online]. Available from: 
http://www.geheugenvannederland.nl/?/nl/items/VKM01:A78-139  

[2014, January 24] 

 

http://www.geheugenvannederland.nl/?/nl/items/VKM01:A78-139
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รูปที่ 2.5 : ภาพถ฽าย “สนามแข฽งขันม฾าแข฽งที่ปูอมเดอ ก็อก สุมาตรา” (De racebaan te 
Fort de Kock. Sumatra) ของฌอง เดมเมอนีเมื่อ ค.ศ. 1911 

ที่มา : Koninklijke Bibliotheek, De racebaan te Fort de Kock. Sumatra 
[Online], 2003, Available from:  

http://www.geheugenvannederland.nl/?/nl/items/VKM01:A415-1-55/ 
 [2014, January 24] 

  

http://www.geheugenvannederland.nl/?/nl/items/VKM01:A415-1-55/
http://www.geheugenvannederland.nl/?/nl/items/VKM01:A415-1-55/
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รูปที่ 2.6 : ภาพถ฽าย “การแข฽งขันม฾าแข฽งท่ีปูอมเดอ ก็อก ค.ศ. 1911 สุมาตรา” 
(De races te Fort de Kock in 1911. Sumatra) ของฌอง เดมเมอนี 

ที่มา : Koninklijke Bibliotheek, Wedrennen te Fort de Kock, Soemátra 
[Online], 2003, Available from: 

http://www.geheugenvannederland.nl/?/nl/items/VKM01:A415-1-56/  

[2014, January 24] 

 

ยัน ไฟตแ (Jan Feith) เขียนหนังสือ Sport in Indie ตีพิมพแเป็นภาษาดัตชแเมื่อ ค.ศ. 1941 ด฾วย
เนื้อหาที่กล฽าวถึงวัฒนธรรมการเล฽นกีฬาในตะวันออกท่ีแบ฽งออกเป็นสองส฽วน ได฾แก฽ วัฒนธรรมการเล฽น
กีฬาของชาวพ้ืนเมือง และวัฒนธรรมการเล฽นกีฬาของชาวตะวันตกในโลกตะวันออก ไฟตแได฾หยิบยก
การต฽อสู฾ การละเล฽น และการต฽อสู฾ของสัตวแทั้งที่จัดโดยคนในราชสํานักและประชาชนชั้นผู฾ถูกปกครอง
ของหมู฽เกาะอินโดนีเซียมาอธิบายในส฽วนของกีฬาพ้ืนเมือง ได฾แก฽ การต฽อสู฾ด฾วยธนู ลูกศรและกระบอง 
(“Strijden met pijl-en-boog en strijdknots”) การกระโดดข฾ามหินของชาวเกาะนิอัสในสุมาตรา 
(“De steenspringers van Nias”) และการแข฽งขันและการละเล฽นพ้ืนบ฾านของคนพ้ืนเมืองทั่วไป
อย฽างการแข฽งโยนมะพร฾าวและตกปลาขนาดยักษแ (“Steekspelen, kokosnootwerpen en over 
het vissen naar een monstervis”) การเล฽นชิงช฾า ลูกข฽าง และว฽าว (“Schommelen, tollen, 
vliegeren”) รวมไปถึงการต฽อสู฾ของสัตวแอย฽างการวิ่งวัวกระทิงของชาวมาดูรา (“Stieren-rennen op 
Madoera”) การชนไก฽ในบาหลี (“Hanengenechten op Bali”) รวมไปถึงการต฽อสู฾ระหว฽างสัตวแ

http://www.geheugenvannederland.nl/?/nl/items/VKM01:A415-1-56/
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หลากหลายชนิดอย฽าง จิ้งหรีด ปลา นกกระทา และเสือ หนังสือเล฽มนี้ของไฟตแแสดงถึงการให฾ความ
สนใจเกีย่วกับวัฒนธรรมการเล฽นกีฬาของชาวพ้ืนเมืองที่มักปรากฏในรูปแบบของการต฽อสู฾และละเล฽นที่
เชื่อมโยงกับความเชื่อและพิธีกรรมในสังคมบนหมู฽เกาะอินโดนีเซียออกมาได฾เป็นอย฽างดี และหลังจาก
นั้นไฟตแจึงกล฽าวถึงวัฒนธรรมการเล฽นกีฬาของชาวตะวันตกในหมู฽เกาะอินโดนีเซียของไฟตแได฾มีการ
กล฽าวถึง การเริ่มฝึกซ฾อมร฽างกายแบบทหาร (“Krachtig militair sport-initiatief”) ฟุตบอล เทนนิส 
กอลแฟ เรือพาย ว฽ายน้ํา เดินทางไกล ล฽าสัตวแ ปีนเขา โดยกีฬาตะวันตกเหล฽านี้เริ่มขยายตัวสู฽อาณานิคม
ทั่วโลกเมื่อเข฾าสู฽ช฽วงปลายคริสตแศตวรรษท่ี 197 

 

2.2 การขยายตัวของกีฬาสากลและการส่งเสริมกีฬาภายใต้ระบอบอาณานิคมในคริสต์ศตวรรษที่ 
19 

ในช฽วงที่ชาวตะวันตกปกครองหมู฽เกาะแห฽งนี้จนถึง ค.ศ. 1942 ภายใต฾การดําเนินการของ
รัฐบาลอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแ ชาวตะวันตกได฾เริ่มนํากีฬาตะวันตกเข฾ามาในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต฾พร฾อมแนวคิดเรื่องร฽างกายและสุขภาพสมัยใหม฽ตามหลักการวิทยาศาสตรแที่เกิดขึ้น
ตั้งแต฽ปลายคริสตแศตวรรษที่ 19 โดยเฉพาะกีฬาตะวันตกที่พัฒนาเป็นกีฬาสากลด฾วยการเป็นส฽วนหนึ่ง
ในการแข฽งขันกีฬาโอลิมปิกช฽วงเวลานั้นอย฽าง ฟุตบอล กรีฑา ว฽ายน้ํา เทนนิส ยิมนาสติก หรือมวย
สากล หลังวัฒนธรรมกีฬาในตะวันตกพัฒนาอย฽างต฽อเนื่องและพัฒนากฎระเบียบการแข฽งขันได฾อย฽างมี
ประสิทธิภาพจนเป็นที่แพร฽หลายในสังคมตะวันตก ซ่ึงการพัฒนาของการกีฬาในสังคมตะวันตกมีความ
เชื่อมโยงกับความเปลี่ยนแปลงในการดํารงชีวิตของสังคมยุโรปหลังการปฏิวัติอุตสาหกรรมที่
กระบวนการผลิตเปลี่ยนแปลงจากหัตถกรรมด฾วยแรงงานของคน สัตวแ และธรรมชาติมาสู฽การผลิตด฾วย
เครื่องจักรตั้งแต฽ช฽วงปลายคริสตแศตวรรษที่ 18 การเปลี่ยนแปลงดังกล฽าวส฽งผลให฾ประชาชนในยุโรปมี
เวลาว฽างเพ่ิมขึ้นและหันมาทํากิจกรรมพักผ฽อนหย฽อนใจลักษณะต฽างๆเมื่อมีเวลาว฽างและการเล฽นกีฬา
ถือเป็นกิจกรรมยอดนิยมของผู฾คนในขณะนั้น โดยกลุ฽มชนชั้นสูงและผู฾มีฐานะในอังกฤษมักนิยมกีฬาล฽า
สัตวแ คริกเก็ต ขณะที่ชนชั้นกลางนิยมเล฽นกีฬาเทนนิสและเริ่มก฽อตั้งสโมสรวิมเบิลตัน (Wimbledon) 
เมื่อ ค.ศ. 1868 และเริ่มต฾นแข฽งขันอย฽างเป็นทางการเมื่อ ค.ศ. 1877 ส฽วนกีฬาฟุตบอลเป็นกีฬาที่

                                                           
7 ข฾อมูลดังกล฽าวเป็นการสรุปคร฽าวๆจาก Jan Feith, Sport in Indie, (Deventer: W. van Hoeve, 1941), pp.  10-45. 

เนื่องจากข฾อจํากัดทางความรู฾ด฾านภาษาดัตชแของตัวผู฾วิจัย ทั้งนี้ข฾อมูลเบื้องต฾นนี้ผู฾วิจัยได฾รับความกรุณาจากผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร. 
ภาวรรณ เรืองศิลป฼สําหรับการแปลเนื้อหาบางส฽วนในหนังสือเล฽มนี ้
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ขยายตัวและได฾รับความนิยมอย฽างสูงในชนชั้นแรงงาน จนนํามาสู฽การตั้งสโมสรตามเมืองใหญ฽ของ
อังกฤษเป็นจํานวนมากตั้งแต฽กลางคริสตแศตวรรษท่ี 19 เป็นต฾นมา8  

พัฒนาการของกีฬาสากลในประเทศเนเธอรแแลนดแไม฽แตกต฽างกับอังกฤษมากนัก เมื่อตามเมือง
ใหญ฽ของเนเธอรแแลนดแได฾มีการเล฽นกีฬาและก฽อตั้งสโมสรกีฬาขึ้นเป็นจํานวนมาก ราชสมาคมคริกเก็ต
และฟุตบอลแห฽งเดเวนเตอรแ อูติเล ดุลชิ (Koninklijke Deventer Cricket en Football Club Utile 
Dulci) ก฽อตั้งเมื่อ ค.ศ. 1875 ตามมาด฾วยการก฽อตั้งของราชสมาคมคริกเก็ตและฟุตบอลแห฽งกรุงเฮก 
(Koninklijke Haagse Cricket & Voetbal Vereeniging) ใน ค.ศ. 1878 ที่ต฽อมาแยกคริกเก็ตกับ
ฟุตบอลออกเป็นสองสมาคม ได฾แก฽ สโมสรฮารแเลิม (Haarlemsche Football Club) และราช
สมาพันธแคริกเก็ตแห฽งเนเธอรแแลนดแ (Koninklijke Nederlandse Cricket Bond) และ เมื่อ ค.ศ. 
1879 และ 1883 ตามลําดับ เนื่องจากกีฬาคริกเก็ตจัดเป็นกีฬาของชนชั้นสูง ซึ่งในเวลาต฽อมาสโมสร
ฮารแเลิมได฾พัฒนาเป็นราชสมาพันธแฟุตบอล (Koninklijke Nederlandse Voetbalbond) เมื่อ ค.ศ. 
1895 โดยช฽วงทศวรรษ 1890 เป็นต฾นมาจัดเป็นช฽วงเวลาที่สโมสรฟุตบอลของกลุ฽มแรงงานกับชนชั้น
กลางเริ่มก฽อตั้งขึ้นเป็นจํานวนมากตามเมืองใหญ฽ของเนเธอรแแลนดแ รวมถึงการเกิดขึ้นของกีฬาชนิดใหม฽
ในสังคมเนเธอรแแลนดแอย฽างกีฬาคอรแฟบอล (Korfball หรือ Korfbal ในภาษาดัตชแ) อันเป็นกีฬามีการ
แข฽งขันยิงลูกบอลเข฾าห฽วงคล฾ายบาสเกตบอลสมัยใหม฽แต฽แตกต฽างตรงที่สนามจะแบ฽งออกเป็นสามส฽วน
และผู฾เล฽นไม฽สามารถออกจากพ้ืนที่ของตนเอง9 

การพัฒนาของกีฬาสากลและการออกกําลังกายในยุโรปส฽วนหนึ่งยังได฾รับอิทธิพลจากการ
ขยายตัวของการแพทยแสมัยใหม฽ที่เข฾ามาแทนที่ระบบการแพทยแดั้งเดิม (Orthodox Medicine) ตั้งแต฽
ช฽วงปลายคริสตแศตวรรษที่ 19 จนถึงต฾นคริสตแศตวรรษที่ 20 อิทธิพลขององคแความรู฾ดังกล฽าวส฽งผลให฾
รัฐบาลและประชาชนหันมาใส฽ใจกับประเด็นด฾านสุขภาวะที่แข็งแรงทั้งร฽างกายและจิตใจของประชาชน
ผ฽านการเล฽นกีฬาและออกกําลังกายเพ่ือให฾สุขภาพแข็งแรงและปลอดภัยโดยปราศจากโรคภัยไข฾เจ็บที่
เกิดจากเชื้อโรค การขยายตัวของการแพทยแสมัยใหม฽ได฾นํามาสู฽การบรรจุการเล฽นกีฬาและการออก
กําลังกายให฾เป็นส฽วนหนึ่งของกิจกรรมหรือวิชาในสถานศึกษาทั่วตะวันตกและรวมไปถึงใน
สหรัฐอเมริกา10 และยิ่งไปกว฽านั้นในช฽วงปลายคริสตแศตวรรษที่ 19 เป็นต฾นมา ปีแยรแ เดอ กูแบรแแต็ง 
                                                           

8 วีรยุทธ ศรีสุวรรณกิจ, "การพักผ฽อนหย฽อนใจแบบตะวันตกของชนชั้นนําสยาม พ.ศ.2445-2475," (วิทยานิพนธแอักษรศาสตรม
หาบัณฑิต สาขาวิชาประวัติศาสตรแ บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย, 2553), หน฾า 58-9. 

9 Koninklijke HFC, Geschiedenis [Online], Available from: http://www.konhfc.nl/index.php?page=268&sid=1 
[26 November 2015], Koninklijke Nederlandse Voetbalbond, Historie [Online], Available from:  
http://www.knvb.nl/over-ons/over-de-knvb/historie [2015, November 10] 

10 Robert A. Mechikoff, Steven G. Estes, A History and Philosophy of Sport and Physical Education: from 
Ancient Civilizations to the Modern World, (Boston: McGraw Hill, 2002), pp. 171-175.  

http://www.konhfc.nl/index.php?page=268&sid=1
http://www.knvb.nl/over-ons/over-de-knvb/historie
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(Pierre de Coubertin) จัดประชุมหารือเพ่ือจัดการแข฽งขันกีฬากีฬาโอลิมปิก (Olympic Games) 
และนํามาสู฽การสถาปนาคณะกรรมการโอลิมปิกสากล (International Olympic Committee) เมื่อ
วันที่ 23 มิถุนายน ค.ศ. 1894 การจัดการแข฽งขันกีฬาโอลิมปิกส฽งผลให฾แต฽ละรัฐบาลแต฽ละประเทศหัน
มาให฾ความสนใจกับการพัฒนาศักยภาพการแข฽งขันกีฬารวมไปถึงกฎกติกาการแข฽งขันที่มีมาตรฐาน
มากยิ่งขึ้น11 

กระแสการพัฒนาของกีฬาสากลได฾กระจายสู฽ดินแดนอาณานิคมทั่วโลกตั้งแต฽คริสตแศตวรรษที่ 
19 และเริ่มเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมการเล฽นกีฬาในเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾จากเดิมที่มักผูกติดกับคติ
ธรรมและความเชื่อมาสู฽กิจกรรมการออกกําลังกายหรือการแข฽งขันด฾วยจุดประสงคแเพ่ือพัฒนาสุขภาวะ
โดยกีฬาในช฽วงเวลานี้มีฐานะเป็นส฽วนหนึ่งของการใช฾ชีวิตในสังคมจากการเป็นกิจกรรม เพ่ือพักผ฽อน
หย฽อนใจและเป็นกิจกรรมที่แสดงออกถึงความเป็นชาย ชาวตะวันตกในอาณานิคมเริ่มสร฾างพ้ืนที่
สําหรับการเล฽นกีฬาอย฽างสนามฟุตบอล สนามเทนนิส หรือสถานออกกําลังกายตามเมืองหรือสถานที่
ตากอากาศเพ่ือใช฾สําหรับการพักผ฽อนหย฽อนใจ รวมไปถึงการสร฾างสนามแข฽งม฾าเพ่ือที่ใช฾สําหรับการชม
และการเดิมพันต฽างๆ ชาวเนเธอรแแลนดแเริ่มก฽อตั้งสโมสรกีฬา (หรือสปอรแตคลับ Sport Club) ในหมู฽
เกาะอินโดนีเซียเพ่ือเป็นศูนยแกลางและสถานที่ในการอํานวยความสะดวกในการเล฽นกีฬาสําหรับ
ชาวตะวันตกขณะนั้น ชาวเนเธอรแแลนดแก฽อตั้งสโมสรคริกเก็ตปใตตาเวีย (Bataviasche Cricket Club) 
ขึ้นในช฽วงทศวรรษ 1880 ก฽อนที่ต฽อมาสโมสรคริกเก็ตแห฽งนี้ได฾ก฽อตั้งสโมสรกีฬาฟุตบอลและคริกเก็ต
ชื่อว฽า รูด-วิต (Rood-Wit หรือในภาษาดัตชแแปลว฽า แดง-ขาว) ขึ้นเมื่อ ค.ศ. 1893 ขณะเดียวกันใน
เกาะสุมาตราได฾มีการก฽อตั้งศูนยแกีฬาในเมืองเมดาน (Medan) ภายใต฾การดูแลของสมาคมกายบริหาร 
(Gymnastiek Vereeniging) เมื่อปลาย ค.ศ. 1887 ต฽อมาจึงมีการสร฾างสโมสรกีฬาแห฽งชายฝใ่ง
ตะวันออกของสุมาตรา (Sport Club Sumatra's Oostkust หรือ SOK) ขึ้นที่เมืองนั้นเมื่อ ค.ศ. 
189912 และหลังจากนั้นชาวเนเธอรแแลนดแจึงสร฾างพ้ืนที่สําหรับเล฽นกีฬารวมถึงก฽อตั้งสโมสรกีฬาขึ้น
ตามมาอีกเป็นจํานวนมาก ส฽วนหนึ่งปรากฏเป็นภาพโปสการแดดังตัวอย฽างที่ปรากฏในหนังสือรวบรวม
โปสการแดในหมู฽เกาะอินโดนีเซียช฽วงอาณานิคมอย฽าง Indonesia: 500 Early Postcards ที่ได฾ปรากฏ
ภาพโปสการแดภาพสนามเทนนิสในพ้ืนที่ของสถานพยาบาลเตงเกอรแ (Sanatorium Tengger) บริเวณ
ชวาตะวันออกกับโปสการแดภาพสถานออกกําลังกายสําหรับปฏิบัติกิจกรรมกายบริหารและฟในดาบ

                                                           
11 Kristine Toohey and A.J. Veal, The Olympic Games: A Social Science Perspective, (Wallingford, 

Oxfordshire, UK: CABI Pub., 2007), pp. 84-7. 

12 ผู฾เขียนบทความในเว็บไซดแดังกล฽าวใช฾หลักฐานจากหนังสือพิมพแสมัยอาณานิคมอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแผ฽านเว็บ
ไซดแ Koninkijke Bibliotheek ที่เป็นรวบรวมหนังสือพิมพแของเนเธอรแแลนดแ ดู Karel Stokkermans, Dutch East Indies - Football 
History [Online], 2012, Available from: http://www.rsssf.com/tablesi/indiechamp.html [2015, November 11] 

http://www.rsssf.com/tablesi/indiechamp.html
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ของสถาบันสุขะบูมี (Instittuut Soekaboemi) ที่สร฾างขึ้นเมื่อ ค.ศ. 1904 โดยโปสการแดลวดลาย
ดังกล฽าวผลิตขึ้นใน ค.ศ. 1906 (ดูรูปภาพ 2.7)13 

 

 

 

รูปที่ 2.7 : โปสการแดภาพสนามเทนนิสที่ของสถานตากอากาศเตงเกอรแและโปสการแดภาพ
สถานฝึกกายบริหารและฟในดาบของสถาบันสุขะบูมีในชวา 

ที่มา : Leo Haks and Steven Wachlin, Indonesia: 500 Early Postcards, 
(Singapore: Editions Didier Millet, 2011), p. 153. 

 

บทความ The Politics of Indonesian Football ของโกโลมไบนแได฾มีการกล฽าวถึงบทบาท
ของชาวพ้ืนเมืองในการนําอิทธิพลของกีฬาสากล โดยโกโลมไบนแกล฽าวถึงจอหแน เอ็ดการแ (John 
Edgar) ในฐานะผู฾ก฽อตั้งสโมสรฟุตบอลของชาวเนเธอรแแลนดแในสุราบายาเมื่อ ค.ศ. 1895 หลังจากที่
เขาได฾เรียนรู฾ เกมกีฬาฟุตบอลจากอังกฤษ และยัง มีนักเรียนชาวพ้ืนเมืองที่ได฾รับโอกาสศึกษา
ภายในประเทศทางตะวันตกนํากลับเข฾ามาภายในอาณานิคมอินเดียตะวันออกและเป็นที่แพร฽หลายใน
เวลาต฽อมา ขณะที่คอลิน บราวนแกล฽าวถึงการขยายตัวของการเล฽นแบดมินตันโดยอ฾างอิงจากองคแกร
แบดมินตันแห฽งชาติของอินโดนีเซีย (Persatuan Bulutangkis Seluruh Indonesia) ว฽ากีฬาดังกล฽าว
เผยแพร฽ในหมู฽เกาะอินโดนีเซียจากการนําเข฾ามาของชาวตะวันตก ก฽อนที่นักเรียนชาวพ้ืนเมืองที่ได฾รับ

                                                           
13 Leo Haks and Steven Wachlin, Indonesia: 500 Early Postcards, (Singapore: Editions Didier Millet, 2011), p. 

153. 
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โอกาสศึกษาในประเทศตะวันตกนํากลับเข฾ามาเผยแพร฽ในอาณานิคมในเวลาต฽อมา14 อย฽างไรก็ตาม
ช฽วงเวลาก฽อนทศวรรษ 1920 การขยายตัวของกีฬาสากลในหมู฽เกาะอินโดนีเซียมักจํากัดตัวอยู฽ในหมู฽
ชาวยุโรป และทางรัฐบาลอาณานิคมอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแไม฽มีนโยบายเผยแพร฽การเล฽น
กีฬาแบบตะวันตกลงสู฽คนพ้ืนเมืองอย฽างจริงจัง สาเหตุส฽วนหนึ่งเกิดจากความคิดของชาวตะวันตกใน
ขณะนั้นที่นิยมเชื่อว฽าคนขาวมีสิทธิและหน฾าที่ปกครองคนผิวเหลืองและผิวดําอันเป็นกลุ฽มคนที่มี
วิวัฒนาการล฾าหลังกว฽าตนเอง รวมถึงลัทธิเหยียดผิว (Racism) แนวคิดดังกล฽าวจัดเป็นอิทธิพล
ความคิดเรื่องแนวคิดวิวัฒนาการทางสังคมตามทฤษฎีวิวัฒนาการของชารแลสแ ดารแวิน  (Social 
Darwinism) และมีอิทธิพลอย฽างมากต฽อความพยายามขยายอิทธิพลในระบอบอาณานิคมด฾วย
ความคิดการนําอารยธรรมตะวันตกเข฾าเผยแพร฽ในโลกอาณานิคมเหมือนการเผยแพร฽คริสตแศาสนา 
อย฽างไรก็ตามจากการที่ชาวตะวันตกมองว฽าตนเองมีสถานะเหนือกว฽าชาวพ้ืนเมืองได฾ส฽งผลให฾บาง
วัฒนธรรมกระจุกตัวอยู฽เพียงในสังคมชาวตะวันตกในดินแดนอาณานิคมไม฽ได฾กระจายลงสู฽ชาวพ้ืนเมือง
อย฽างเต็มรูปแบบแต฽อย฽างใด15 

ดังนั้นภายใต฾การปกครองของอาณานิคมอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแคนพ้ืนเมืองจึงมี
โอกาสเล฽นและแข฽งขันกีฬาสากลอย฽างจํากัด เทนนิสถือเป็นกีฬาของกลุ฽มชนชั้นสูงของอาณานิคม
อินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแ ขณะเดียวกันการแข฽งขันฟุตบอลในรายการที่กํากับดูแลโดย
สมาคมฟุตบอลอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแ (Nederlandsch Indische Voetbal Bond  
หรือ NIVB) ที่ก฽อตั้งขึ้นเพ่ือจัดการแข฽งขันฟุตบอลระหว฽างเมืองต฽างๆในอาณานิคมเมื่อ ค.ศ. 1914 มัก
เป็นการแข฽งขันของสโมสรที่ก฽อตั้งโดยชาวตะวันตกและคัดตัวนักกีฬาจากบรรดาทหารและข฾าราชการ 
รวมถึงลูกจ฾างในบริษัทการค฾าชาวตะวันตกเป็นหลัก16 แม฾ว฽าบางครั้งจะมีนักกีฬาชาวพ้ืนเมืองเข฾าร฽วม
การแข฽งขันแต฽มักโดนเหยียดหยามในเรื่องฝีมือและรูปลักษณแเนื่องจากไม฽สามารถเอาชนะชาวตะวันตก 
และไม฽ได฾เพียงแต฽ชาวพ้ืนเมืองเท฽านั้นแต฽ชาวตะวันตกเหล฽านี้ยังดูถูกรูปลักษณแของนักกีฬาชาวจีนด฾วย
เช฽นกัน ดังทีป่รากฏผ฽านการแข฽งขันระหว฽างชาวตะวันตกกับตัวแทนนักกีฬาจากสโมสรของประเทศจีน 
ฮ฽องกง และเซี่ยงไฮ฾ที่เดินทางมายังชวาเพ่ือแข฽งขันฟุตบอลกระชับมิตรช฽วง ค.ศ. 1929 อย฽างไรก็ตาม
ผลการแข฽งขันกลับเป็นชาวตะวันตกที่พ฽ายแพ฾ชาวจีนเหล฽านั้นไปอย฽างยับเยินเนื่องจากสโมสรเหล฽านั้น

                                                           
14 Freek Colombijn, “The Politics of Indonesian Football,” in Archipel 59 (2000), pp. 174. และ Colin Brown, 

“Playing the Game: Ethnicity and Politics in Indonesian Badminton,” in Indonesia 81 (April 2006), p. 73.  

15 นิติ ภวัครพันธุแ, พัฒนาการทางวัฒนธรรม-สังคม ในมุมมองวิวัฒนาการนยิม, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพแแห฽งจุฬาลงกรณแ
มหาวิทยาลัย, 2554), หน฾า 21-3. 

16 Freek Colombijn, “The Politics of Indonesia Football,” pp. 174-7. 
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มีนักฟุตบอลอาชีพชาวจีนชื่อดังที่มีความสามารถ โดยเฉพาะ หลี ฮุ฾ย ถัง (Lee Wei Tang) กองหน฾า
ชาวจีนของสโมสรเล฽อฮวาจากฮ฽องกง17  

ความเหลื่อมล้ําระหว฽างชนชั้นยังคงปรากฏให฾เห็นในหมู฽เกาะอินโดนีเซียแม฾รัฐบาลอินเดีย
ตะวันออกของเนเธอรแแลนดแประกาศใช฾นโยบายจริยธรรมเมื่อต฾นคริสตแศตวรรษที่ 20 ชาวพ้ืนเมืองทุก
คนไม฽ได฾รับสิทธิและโอกาสในการเรียนรู฾หรือเล฽นกีฬาสากลอย฽างเท฽าเทียมกัน โดยประชากรในหมู฽เกาะ
อินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแสามารถแบ฽งออกได฾เป็น 3 ชนชั้น กลุ฽มชนชั้นสูงที่มีอภิสิทธิ์และ
สถานะสูงสุดเหนือชนชั้นอื่น ได฾แก฽ ชาวผิวขาวจากยุโรป อเมริกา และชาวญี่ปุุน ถัดมาคือชนชั้นกลาง
อันเป็นชาวต฽างชาติอย฽างชาวจีน อินเดีย อาหรับ และบรรดาเครือญาติราชสํานักชาวพ้ืนเมืองที่
เรียกว฽า ปรียายี (Priyayi) ซึ่งคนในชนชั้นดังกล฽าวมักประกอบอาชีพพ฽อค฾า หรือข฾าราชการที่บางครั้ง
ได฾รับสิทธิเทียบเท฽ากับชนชั้นสูง ขณะที่ชาวพ้ืนเมืองเป็นกลุ฽มชนชั้นล฽างที่มีสิทธิทางสังคมด฾อยกว฽าคน
กลุ฽มอ่ืนๆ ลักษณะดังกล฽าวส฽งผลถึงโอกาสต฽างๆทางสังคมในอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแ เช฽น
ดังที่ปรากฏในตั๋วเข฾าชมการแข฽งขันกีฬาฟุตบอลช฽วงทศวรรษ 1920 ที่ทางรัฐบาลอินเดียตะวันออก
ของเนเธอรแแลนดแกําหนดให฾ตั๋วนั่งเป็นตั๋วของชนชั้นสูงกับชนชั้นกลางในราคา 50 เซ็นตแ ขณะที่ตั๋วยืน
ราคา 20 เซ็นตแ เป็นพื้นที่สําหรับชนชั้นกลางและตั๋วยืนราคา 10 เซ็นตแที่มีราคาถูกกว฽าครึ่งหนึ่งนั้นเป็น
พ้ืนที่ของชาวพ้ืนเมืองซึ่งในบางครั้งชนชั้นกลางโดยเฉพาะชาวจีนปลอมตัวเป็นชาวพ้ืนเมือง เช฽น
แต฽งตัวเป็นคนมุสลิมเพื่อประหยัดค฽าเข฾าชม18 

ระบบชนชั้นส฽งผลกระทบโดยตรงต฽อโอกาสด฾านการศึกษาของชาวพ้ืนเมือง ระบบการศึกษา
สมัยใหม฽ของอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแมุ฽งให฾ความรู฾กับงานวิชาชีพอย฽างช฽างไฟฟูา ช฽างไม฾ ช฽าง
ยนตแ หรือรวมไปถึงกลุ฽มวิชาชีพชั้นสูงอย฽างแพทยแ และวิศวกร ส฽งผลให฾กิจกรรมการเล฽นกีฬาและการ
ออกกําลังกายปรากฏในรูปแบบของกิจกรรมการพักผ฽อนหย฽อนใจในเวลาว฽าง และสถานศึกษาภายใต฾
การดูแลของรัฐบาลอาณานิคมอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแมักจํากัดสิทธิด฾านการศึกษาให฾กับ
ลูกหลานชาวตะวันตกหรือรวมไปถึงลูกหลานของเครือญาติชาวพ้ืนเมืองในราชสํานักจนส฽งผลให฾ชาว
พ้ืนเมืองทั่วไปไม฽ได฾รับโอกาสในการศึกษาในโรงเรียนของรัฐ โดยชาวพ้ืนเมืองจํานวนมากไม฽มีโอกาส
เข฾าศึกษาในโรงเรียนชั้นสองที่สอนด฾วยภาษาพ้ืนเมืองเนื่องจากประสบปใญหาเรื่องค฽าใช฾จ฽าย อีกทั้งชาว
พ้ืนเมืองจํานวนมากต฾องประสบปใญหาการสื่อสารจากการที่รัฐบาลอาณานิคมไม฽อนุญาตให฾ใช฾ภาษา
พ้ืนเมืองสําหรับการเรียนการสอนในบางโรงเรียน ดังนั้นความนิยมในการเล฽นและแข฽งขันกีฬาสากลใน
อาณานิคมอินเดียตะวันออกยังคงจํากัดอยู฽ในหมู฽ชาวตะวันตกและครอบครัวข฾าราชการพ้ืนเมืองใน
                                                           

17 อู฽จี้เยียะ, จากบูรพาสู฽อุษาคเนยแ ภาคแรก, (กรุงเทพฯ: โพสตแ พับลิชชิ่ง, 2557) หน฾า 281-7. 

18 Freek Colombijn, “The Politics of Indonesian Football,” p. 176, อู฽จี้เยียะ, 60 ปีโพ฾นทะเล, (กรุงเทพฯ: โพสตแบุ฿กสแ
, 2553), หน฾า 91-2. 
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ฐานะกิจกรรมพักผ฽อนหย฽อนใจเสียเป็นส฽วนมาก19 บรรดาลูกหลานของกลุ฽มชนชั้นสูงมักมีโอกาสเรียนรู฾
กีฬาสากลอย฽างฟุตบอล กรีฑา ว฽ายน้ํา แบดมินตัน จากการเล฽นกีฬาเหล฽านั้นกับเพ่ือนๆในสถานศึกษา
ไปพร฾อมกับการเรียนรู฾กิจกรรมอ่ืนๆอย฽างการเต฾นรํา ละคร และดนตรีของชาวตะวันตก 20 ช฽วงเวลา
ดังกล฽าวทางเนเธอรแแลนดแส฽งเสริมกีฬาสากลในระบอบอาณานิคมไปพร฾อมกับความคิดเรื่องของการ
สร฾างความแข็งแรง (Muscular) น้ําใจนักกีฬา (Fair Play) ความเป็นสุภาพบุรุษ (Gentleman 
Conduct) และคริสตแศาสนิกชน (Christianity) ผ฽านการส฽งเสริมกีฬาสากลให฾แก฽ชาวพ้ืนเมือง21 

รัฐบาลอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแได฾นําระบบการออกกําลังกายที่เรียกว฽า กิจกรรมกาย
บริหารแบบสวีเดน (Zweeds Gymnastiek) มาปรับใช฾ในสถานศึกษาในหมู฽เกาะอินโดนีเซียตั้งแต฽
ปลายทศวรรษ 1910 ระบบการออกกําลังกายดังกล฽าวคิดค฾นโดยแปรแ เฮนริค ลิงกแ (Pehr Henrik 
Ling) ถือเป็นการออกกําลังกายชนิดที่ได฾รับความนิยมอย฽างมากในสหรัฐอเมริกาช฽วงปลายศตวรรษที่ 
19 และจัดเป็นการออกกําลังกายที่มีอิทธิพลในญี่ปุุนช฽วงต฾นคริสตแศตวรรษที่ 20 อย฽างมาก กาย
บริหารแบบสวีเดนคือการปฏิบัติกิจกรรมกายบริหารที่ไม฽ใช฾อุปกรณแประกอบการออกกําลังกายด฾วย
จุดมุ฽งหมายเพ่ือพัฒนาสุขภาพของผู฾ปฏิบัติผ฽านการฝึกฝนตามคําสั่งอย฽างเคร฽งครัด รัฐบาลอาณานิคม
อินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแได฾รับอิทธิพลการส฽งเสริมกิจกรรมดังกล฽าวผ฽านการดําเนินการของ
ราชวิทยาลัยการทหารแห฽งเนเธอรแแลนดแ (Koninklijke Militaire Academie) และส฽งเสริมให฾มีการ
ปฏิบัติกิจกรรมดังกล฽าวในโรงเรียนที่กํากับดูแลโดยรัฐบาลอาณานิคม โดยเฉพาะเมื่อมีการก฽อตั้ง
โรงเรียนทหารสําหรับชาวตะวันตกที่เมืองบันดุง (Bandung) เมื่อ ค.ศ. 192222 ขณะเดียวกันในช฽วง
ปลายสมัยอาณานิคมของเนเธอรแแลนดแยังได฾รับอิทธิพลจากระบบกายบริหารของออสเตรียที่คิดค฾น
โดยคารแล เกาลแโฮเฟอรแ (Karl Gaulhofer) และมากาเรเทอ ชไตรเชอรแ (Margarete Streicher) มาใช฾ 
ระบบดังกล฽าวเป็นระบบการออกกําลังกายที่ให฾ความสําคัญกับการพัฒนาสุขภาวะผ฽านการแข฽งขันกีฬา

                                                           
19 Peter Post, William H. Frederick, Iris Heidebrink and Shigeru Sato, The Encyclopedia of Indonesia in the 

Pacific War: in cooperation with the Netherlands Institute for War Documentation, (Leiden; Boston: Brill, 2010), p. 
322. 

20 Sutan Takdir Alisjahbana, Indonesia: Social and Cultural Revolution, (Kuala Lumpur: Oxford Univ. Press, 
1975), pp. 23-6, Raden Mas Koentjaraningrat, Javanese Culture, (Singapore: Oxford University Press, 1985), pp. 246-
7. 

21 Timothy Chandler, Mike Cronin and Wray Vamplew, Sport and Physical Education: the Key Concepts, 
(London: Routledge, 2002), pp. 41-2. 

22 H.J.S. Husdarta, Sejarah dan Filsafat Olahraga, (Bandung: Alfabeta, 2010), pp. 10-1. 
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มากกว฽า ซึ่งความแตกต฽างจากระบบการออกกําลังกายของสวีเดนที่เน฾นให฾ความสําคัญกับการปฏิบัติ
กายบริหารเพ่ือสร฾างความสามัคคีไปพร฾อมกับความสุขจากการออกกําลังกายเป็นสําคัญ23 

ขณะเดียวกันชาวตะวันตกสามารถติดตามข฽าวสารกีฬาในประเทศแผ฽นดินแม฽ของตนได฾จากการ
วางจําหน฽ายของวารสารกีฬาภายในอาณานิคมอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแช฽วงทศวรรษ 1930 
วารสาร Sport in Beeld และ Revue Der Sporten เป็นวารสารกีฬาที่พิมพแเป็นภาษาเนเธอรแแลนดแ
โดยตีพิมพแจากเมืองอัมสเตอรแดัม (Amsterdam) มีเนื้อหาเก่ียวกับการเล฽นกีฬายอดนิยมของเจ฾าอาณา
นิคมดัตชแ ได฾แก฽ ฟุตบอล กรีฑา และฮอกก้ี อย฽างไรตามดูเหมือนว฽าวารสารดังกล฽าวมักจํากัดอยู฽ในกลุ฽ม
ของชาวตะวันตกเนื่องจากคนพ้ืนเมืองจํานวนมากไม฽สามารถเข฾าถึงกีฬาสากลเหล฽านี้ของเจ฾าอาณา
นิคมภายในช฽วงเวลาดังกล฽าวจากการที่ไม฽มีโอกาสในการศึกษาในระดับสูง และแม฾ว฽าคนพ้ืนเมืองจะ
สามารถรับทราบข฽าวสารการแข฽งขันกีฬาสากลจากหนังสือพิมพแและวารสารที่ตีพิมพแในอาณานิคม
อินเดียตะวันออกที่ลงข฽าวการแข฽งขันกีฬาภายในอาณานิคมอินเดียตะวันออกเป็นภาษาพ้ืนเมือง แต฽
การรายงานข฽าวกีฬาต฽างๆมักปรากฏเนื้อหาอยู฽อย฽างจํากัด24 

ความพยายามส฽งเสริมการแข฽งขันกีฬาส฽งผลให฾ชาวพ้ืนเมืองที่ไม฽ใช฽ชนชั้นสูงได฾มีโอกาสสัมผัส
การแข฽งขันกีฬาสากลผ฽านการเข฾าชมการแข฽งขันกีฬาสากลอย฽าง ฟุตบอล คอรแฟบอล แบดมินตัน และ
กลายเป็นหนึ่งในกิจกรรมยามว฽างของเยาวชนพ้ืนเมืองมากยิ่งขึ้น สังคมอินโดนีเซียเริ่มปรากฏการ
ก฽อตั้งสโมสรกีฬาของชาวพ้ืนเมืองรวมถึงชาวจีนโพ฾นทะเลเพ่ือใช฾เป็นอํานาจต฽อรองกับรัฐบาลอินเดีย
ตะวันออกของเนเธอรแแลนดแ ตัวอย฽างที่ปรากฏอย฽างชัดเจนคือการก฽อตั้งสมาคมฟุตบอลอินโดนีเซีย 
(Persatoean Sepakraga seloeroeh Indonesia หรือ PSSI) ขึ้นเมื่อวันที่ 19 เมษายน ค.ศ. 1930 
หนังสือพิมพแ Djawa Tengah ฉบับวันที่ 23 เมษายน ค.ศ. 1930 รายงานว฽าสมาคมดังกล฽าวถือเป็น
การรวบรวมสโมสรฟุตบอลเข฾าร฽วมเป็นสมาชิก อันได฾แก฽ สโมสรฟุตบอลอินโดนีเซียแห฽งจาการแตา 
(Voetbalbond Indonesische Jakarta หรือ VIJ) รวมถึงสมาพันธแฟุตบอลที่ก฽อตั้งโดยชาวพ้ืนเมือง
ในเมืองอ่ืนๆอย฽าง บันดุง (Bandoengsche Indonesische Voetbal Bond หรือ BIVB) มะตารัม 
(Persatuan Sepakbola Mataram หรือ PSM) โซโล (Vortenlandsche Voetbal Bond หรือ 
VVB) มาดิอุน (Madioensche Voetbal Bond หรือ MVB) มาเกอลัง (Indonesische Voetbal 
Bond Magelang หรือ IVBM) และสุราบายา (Soerabajashe Indonesische Voetbal Bond หรือ 
SIVB) ด฾วยจุดประสงคแเพ่ือต฽อต฾านนโยบายของสมาคมฟุตบอลอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแ ที่
มุ฽งเน฾นผลประโยชนแทางการกีฬาทั้งในด฾านของโอกาสและสิทธิต฽างๆให฾แก฽ชาวตะวันตกมากกว฽าชาว
                                                           

23 Ibid, pp. 14-5. 

24 De Revue der Sporten, (31 March 1930). และ Sport in Beeld /De Revue der Sporten, (13  March 1935, 26 
March 1939). โดยนิตยสารดังกล฽าวที่เป็นการรวมกันระหว฽าง Sport in Beeld กับ De Revue der Sporten อยู฽ในฉบับเดียวกัน 
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พ้ืนเมือง อย฽างไรก็ตามชาวพ้ืนเมืองที่มีบทบาทในการตั้งสมาคมเหล฽านี้ล฾วนแล฾วแต฽เป็นบรรดา
ลูกหลานเจ฾านายและข฾าราชการพ้ืนเมืองหรือรวมไปถึงชาวจีนโพ฾นทะเลเชื้อสายอินโดนีเซียแทบ
ทั้งสิ้น25 ตัวอย฽างที่เห็นได฾ชัดเจนอย฽างหนึ่งได฾แก฽ การสร฾างสนามกีฬาของเจ฾าผู฾ครองนครโซโลนามว฽าศรี
ซูซูฮูนัน ปากู บูโวโนที่ 10 (Sri Soesoehoenan Pakoe Boewono X) ที่ทรงตอบสนองความ
ต฾องการของสมาคมฟุตบอลอินโดนีเซียจึงมีคําสั่งให฾ก฽อสร฾างสนามกีฬาศรีเวดารี (Sriwedari) เมื่อ ค.ศ. 
1932 จนถึง 1933 เพ่ือใช฾รองรับกิจกรรมการแข฽งขันกีฬาฟุตบอลและกรีฑาของสมาคมและบรรดา
ลูกหลานของท฽านในช฽วงเวลานั้น สนามกีฬาดังกล฽าวถือเป็นสนามกีฬาแห฽งแรกที่ก฽อสร฾างโดยชาว
พ้ืนเมือง นอกจากนี้ชาวพ้ืนเมืองเริ่มมีบทบาทในการแสดงออกทางการกีฬามากขึ้น โดยก฽อตั้งสมาคม
กีฬาอินโดนีเซีย (Ikatan Sport Indonesia หรือ ISI) ขึ้นเมื่อ ค.ศ. 1938 เพ่ือเป็นการรวบรวมสมาคม
กีฬาของชาวพ้ืนเมืองทั้งหมดในช฽วงเวลาดังกล฽าว จนนํามาสู฽การแข฽งขันสัปดาหแกีฬา (Pekan Olah 
Raga) ขึ้นที่สนามศรีเวดารีระหว฽างวันที่ 15 ถึง 22 ตุลาคมในปีนั้น26  

สมาคมฟุตบอลอินโดนีเซียขัดแย฾งกับสมาคมฟุตบอลอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแซึ่งใน
เวลานั้นเปลี่ยนชื่อเป็นสหภาพฟุตบอลอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแ (Nederlandsh Indische 
Voetbal Unie หรือ NIVU) หลังเป็นองคแกรที่ได฾รับการรับรองจากสหพันธแฟุตบอลระหว฽างประเทศ 
(Fédération Internationale de Football Association หรือ FIFA) ในประเด็นสิทธิการคัดเลือก
นักกีฬาฟุตบอลทีมชาติอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแเข฾าร฽วมแข฽งขันฟุตบอลโลกปี 1938 (1938 
FIFA World Cup) ณ ประเทศฝรั่งเศส หลังจากประเทศญี่ปุุนถูกถอนชื่อจากการเป็นตัวแทนของทวีป
เอเชียเพราะเหตุการณแพิพาทกับจีน ซึ่งในท฾ายที่สุดสมาคมฟุตบอลอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแ
กลายเป็นผู฾มีสิทธิในการเลือกนักฟุตบอล 18 คน ที่ประกอบไปด฾วยชาวอินโดนีเซียที่เป็นลูกครึ่ง
ตะวันตก ชาวพ้ืนเมือง ชาวอาหรับและรวมถึงชาวจีนโพ฾นทะเลเข฾าร฽วมแข฽งขันฟุตบอลโลกครั้งนี้พวก
เขาตกจะรอบแรกไปหลังพ฽ายแพ฾ทีมชาติฮังการีไปอย฽างขาดลอยด฾วยผลการแข฽งขัน 0-627 

                                                           
25 Hendry Ch. Bangun, Wajah Bangsa dalam Olahraga: 100 Tahun berita Olahraga Indonesia, (Jakarta: 

Pustaka Spirit & Intimedia, 2007), pp. 98-9, Kompas Gramedia, "Pembentukan Struktur Organisasi," Bola (23-9 July 
2015): 35. 

26 Persatuan Sepakbola seluruh Indonesia, Sejarah Persatuan Sepakbola seluruh Indonesia [Online], 
Available from: http://www.pssi.or.id/dev/page/detail/5/Sejarah-PSSI [2015, October 25] 

27 Fédération Internationale de Football Association, DUTCH EAST INDIES [Online], Available from: 
http://www.fifa.com/worldcup/archive/france1938/teams/team=44031/matches.html, 
http://www.fifa.com/worldcup/archive/france1938/teams/team=44031/players.html [2015, October 25]  

http://www.pssi.or.id/dev/page/detail/5/Sejarah-PSSI
http://www.fifa.com/worldcup/archive/france1938/teams/team=44031/matches.html
http://www.fifa.com/worldcup/archive/france1938/teams/team=44031/players.html
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การลุกข้ึนมาก฽อตั้งสมาคมกีฬาของชาวพ้ืนเมืองถือเป็นสิ่งสะท฾อนว฽าช฽วงเวลาดังกล฽าวประชาชน
ตื่นตัวกับกระแสกีฬาสากลค฽อนข฾างมาก ชาวพ้ืนเมืองในเวลานั้นหันมาให฾ความสนใจการกิจกรรมการ
เล฽นกีฬาและการออกกําลังกายมากขึ้น ช฽วงเวลาดังกล฽าวมีการตีพิมพแหนังสือ สุขภาพ - เกี่ยวกับการ
กีฬา (Kesehatan – Tentang hal Sport) เขียนโดย ดร. มูวารแดี (Dr. Moewardi) นายแพทยแ
สมัยใหม฽ชาวชวาผู฾จบการศึกษาจากโรงเรียนฝึกอบรมแพทยแพ้ืนเมือง (School tot Opleiding van 
Inlandsche Artsen หรือ STOVIA) โดยหนังสือดังกล฽าวตีพิมพแเป็นภาษาพ้ืนเมืองและจําหน฽ายใน
ราคา 1.20 กิลเดอรแในเดือนมกราคม ค.ศ. 1934 ด฾วยจุดประสงคแของการตีพิมพแคือเพ่ือให฾ความรู฾กับ
ประชาชนทั้งบรรดาเยาวชนและผู฾ใหญ฽ที่มีบุตรหลานเกี่ยวกับการเล฽นกีฬาอย฽างเหมาะสมและถูกวิธี
เพ่ือความปลอดภัยของสุขภาพตามหลักแพทยศาสตรแให฾แก฽ชาวพ้ืนเมืองเนื่องจากขณะนั้นเยาวชน
จํานวนมากหันมาให฾ความสนใจในการเล฽นกีฬาสากล28  

ในทางกลับกันกีฬาพ้ืนเมืองบางชนิดอย฽างการต฽อสู฾ระหว฽างสัตวแเริ่มหายไปจากสังคมสวนทาง
กับกีฬาสากลที่เริ่มขยายตัวในหมู฽เกาะอินโดนีเซีย ขณะที่กีฬาพ้ืนเมืองบางชนิดเป็นกีฬาผิดกฎหมาย 
โดยเฉพาะกีฬาชนไก฽เนื่องจากกีฬานี้มักมีส฽วนเกี่ยวข฾องกับการพนัน ขณะเดียวกันศิลปะการต฽อสู฾
ปูองกันตัวของชาวพ้ืนเมืองในช฽วงการปกครองของอาณานิคมนั้นมีสถานะเป็นการแสดงมากกว฽ากีฬา
และการออกกําลังกาย ยาน ไฟตแอธิบายว฽าศิลปะการต฽อสู฾ของชาวพ้ืนเมืองยุคอาณานิคมนั้นยังคงเป็น
ที่นิยมในหมู฽ประชาชนแต฽ปรากฏออกมาในลักษณะการแสดงเสียเป็นส฽วนมาก โดยไฟตแกล฽าวว฽าชาว
พ้ืนเมืองยังคงให฾ความสําคัญกับการต฽อสู฾ปูองกันตัวเหล฽านี้เนื่องจากชาวพ้ืนเมืองเชื่อว฽าเป็นการต฽อสู฾อัน
สูงส฽งที่มีสถานะคู฽ไปกับการประกอบพิธีกรรม ซึ่งตรงกันข฾ามกับการต฽อสู฾ด฾วยอาวุธของชาวตะวันตก
อย฽างปืน ปืนใหญ฽ และระเบิดถือเป็นสิ่งปุาเถื่อนสําหรับชาวพ้ืนเมือง29 ยิ่งไปกว฽านั้นทางรัฐบาลอินเดีย
ตะวันออกของเนเธอรแแลนดแมีความหวาดระแวงว฽าการส฽งเสริมกีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัวดังกล฽าวอาจนํามาสู฽
ภัยอันตรายที่ชาวพ้ืนเมืองใช฾ในการต฽อต฾านรัฐบาล หลังเคยเกิดเหตุการณแชาวพ้ืนเมืองลุกขึ้นมาต฽อต฾าน
รัฐบาลช฽วง ค.ศ. 1918 จนถึง 1919 หรือที่เรียกความขัดแย฾งครั้งนี้ว฽าเหตุการณแเมืองการุต (Garut 
Affairs) เหตุการณแดังกล฽าวเกิดขึ้นเมื่อฮายี ฮาซัน (Haji Hasan) อาจารยแในโรงเรียนปในจักสีลัตของ
เมืองการุตที่มีชื่อว฽า Silat Simawarame ได฾นําลูกศิษยแและคนของตนลุกขึ้นต฽อต฾านเจ฾าหน฾าที่จาก
รัฐบาลที่มาขูดรีดผลผลิตทางเกษตรกรรม ส฽งผลให฾เกิดการปะทะกันอย฽างรุนแรงจนกระทั่งฮาซัน

                                                                                                                                                                      
ขณะเดียวกันการแข฽งขันฟุตบอลนัดระหว฽างอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแกับฮังการีทางหนังสือพิมพแ Sin Po ฉบับวันที่ 7 

มิถุนายน ค.ศ. 1938 ได฾ลงรายละเอียดเกี่ยวกับการแข฽งขันขันนัดดังกล฽าวไว฾อย฽างละเอียด ซ่ึงสามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมได฾ใน 
Hendry Ch. Bangun, Wajah Bangsa dalam Olahraga: 100 Tahun berita Olahraga Indonesia, pp. 133-40. 

28 Moewardi, Kesehatan - Tentang hal Sport, (Solo: Pembatjaan Rakjat, 1934), pp. 1-2. 

29 Jan Feith, Sport in Indie, pp.  10-1. 
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เสียชีวิตด฾วยกระสุนปืน เป็นหนึ่งในต฾นเหตุสําคัญที่ก฽อให฾เกิดความขัดแย฾งระหว฽างรัฐบาลอินเดีย
ตะวันออกของเนเธอรแแลนดแกับชาวพ้ืนเมืองในเวลาต฽อมาที่นําโดยกลุ฽มมุสลิม Serekat Islam อย฽างไร
ก็ตาม ชาวอินโดนีเซียพยายามจัดตั้งสมาคมปในจักสีลัตอินโดนีเซีย (Perhimpoenan Pentjak Silat 
Indonesia) ขึ้นเมื่อ ค.ศ. 1922 รวมถึงองคแกรปในจัก (Pentjak Organisasi) โดยอิมาม ซูจาอี (Imam 
Soedjai) เมื่อ ค.ศ. 1927 พร฾อมกับเปิดการเรียนการสอนในเมืองบันดุงเมื่อ ค.ศ. 1930 แต฽การ
ขยายตัวของปในจักสีลัตในช฽วงอาณานิคมกลับพบอุปสรรคด฾านการพัฒนาและขาดแคลนจํานวน
นักเรียนเมื่อเปรียบเทียบกับกีฬาสากล30 

การปฏิเสธการส฽งเสริมกีฬาพ้ืนเมืองของรัฐบาลอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแส฽งผลให฾ปใน
จักสีลัตในขณะนั้นได฾รับการพัฒนาในรูปแบบศิลปะการแสดง (Kesenian) มากกว฽าเป็นกีฬาและการ
ออกกําลังกาย อย฽างไรก็ตามชาวอินโดนีเซียต฽างมีความคุ฾นเคยกับปในจักสีลัต โดยเยาวชนแต฽ละ
หมู฽บ฾านมักได฾รับการฝึกสอนปในจักสีลัตจากผู฾เชี่ยวชาญการต฽อสู฾ที่มีอาคมและเวทยแมนตรแ (Djago) รวม
ไปถึงได฾รับการฝึกสอนจากบุคคลหรืออาจารยแฝึกสอนเพ่ือสืบทอดวิชาปในจักสีลัตให฾แก฽ผู฾คนในหมู฽บ฾าน
ที่นิยมเรียกว฽า “นักรบปในจัก”(Pendekar Pentjak) หรือ “ผู฾ชนะปในจัก” (Djoeara Pentjak) โดย
เปรียบได฾กับเป็นการเรียนการสอนใต฾ดินที่ผิดกฎหมาย31 

อย฽างไรก็ตามต฽อมาปในจักสีลัตได฾กลายเป็นหนึ่งในกิจกรรมกีฬาและการออกกําลังกายที่สําคัญ
ของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนที่เข฾ามาปกครองหมู฽เกาะอินโดนีเซียแทนเนเธอรแแลนดแเมื่อเข฾าสู฽ช฽วงสงคราม
มหาเอเชียบูรพาควบคู฽ไปกับการออกกําลังกายที่เข฾ามาใหม฽ ได฾แก฽ กีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัวของญี่ปุุน รวม
ไปถึงการคงอยู฽ของกีฬาพ้ืนเมือง ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกล฽าวในหมู฽เกาะอินโดนีเซียดังที่จะกล฽าวในอีก
หลายบทต฽อไปนั้นได฾รับอิทธิพลมาจากกระแสการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการของการกีฬาในสังคม
ญี่ปุุน หลังจากทีญ่ี่ปุุนสามารถพัฒนาประเทศของตนเองให฾ทัดเทียมกับชาติมหาอํานาจตะวันตกเพราะ
ต฾องการหลีกเลี่ยงการคุกคามของลัทธิจักรวรรดินิยมตะวันตกตั้งแต฽ประเทศญี่ปุุนปฏิรูปประเทศสมัย
เมจิในปลายทศวรรษที่ 19 เป็นต฾นมา และการพัฒนาดังกล฽าวได฾ส฽งผลถึงรูปแบบนโยบายการส฽งเสริม
กีฬาของญี่ปุุนในดินแดนเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ในเวลาต฽อมา 

 

                                                           
30 Ian Douglas Wilson, "The Politics of Inner Power: the Practice of Pencak Silat in West Java," (Doctoral 

dissertation, School of Asian Studies, Murdoch University, 2002), 201. 

31 NIOD, “Bermain Pentjak,” Pewarta Selebes (23 April 1943): 4. 
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2.3 ประสบการณ์ครั้งอดีต: พัฒนาการของนโยบายส่งเสริมกีฬาของญ่ีปุ่นก่อนสงครามมหาเอเชีย
บูรพา 

วัฒนธรรมการเล฽นกีฬาสากลได฾ขยายตัวไปทั่วโลกในช฽วงคริสตแศตวรรษที่ 19 ซึ่งไม฽เพียงแต฽
เผยแพร฽ในดินแดนอาณานิคมทั่วโลกของชาวตะวันตกเพียงอย฽างเดียวแต฽ยังขยายตัวในดินแดนอ่ืนๆ
อย฽างเช฽นในประเทศญี่ปุุน ญี่ปุุนรับวัฒนธรรมกีฬาสากลมาปรับใช฾ในประเทศของตนหลังจากที่
สหรัฐอเมริกาบังคับญี่ปุุนให฾เปิดประเทศหลังพลเรือจัตวาแมทธิว เพอรแรี่ (Matthew C. Perry) เข฾า
มายังญี่ปุุนเมื่อวันที่ 8 กรกฎาคม ค.ศ. 1853 โดยกีฬาสากลได฾ขยายตัวในสังคมญี่ปุุนอย฽างกว฾างขวาง
หลังจากเข฾าสู฽ยุคเมจิ (Meiji) อันเป็นการช฽วงเวลาแห฽งการฟ้ืนฟูอํานาจให฾กับจักรพรรดิ และพัฒนา
ประเทศให฾ทันสมัยเมื่อ ค.ศ. 186832 

การออกกําลังกายและการกีฬาภายในสังคมญี่ปุุนเองได฾มีการ พัฒนาอย฽างต฽อเนื่องและ
ผสมผสานกันระหว฽างกีฬาพ้ืนเมืองกับกีฬาสากลที่ขยายตัวจากชาวตะวันตก เดิมทีญี่ปุุนมีกีฬาพ้ืนเมือง
อยู฽หลากหลายชนิด โดยเฉพาะกีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัวที่เรียกกันว฽า บูยิตสึ (Bujutsu) หรือ บูโด (Budo) 
กีฬาเหล฽านี้ได฾แก฽ ซูโม (Sumo) ยูยิตสู (Jujutsu) และ เคนโด (Kendo)33 รวมถึงกีฬาชนิดอ่ืนเช฽น ยิง
ธนูหรือคิวโด (Kyudo) เคมาริ (Kemari) ซึ่งเป็นกีฬาที่มีลักษณะการเล฽นคล฾ายตะกร฾อ และ ชิการาอิชิ 
(Chikaraishi) กีฬาเคลื่อนย฾ายของหนัก เป็นต฾น34 แต฽เมื่อกีฬาสากลหลั่งไหลเข฾ามาในสังคมญี่ปุุนตั้งแต฽
ยุคเมจิรัฐบาลญี่ปุุนใช฾กีฬาและการออกกําลังกายหลากหลายชนิดอย฽าง กายบริหาร ฟในดาบ ยิงปืน ขี่
ม฾า และสกีเป็นกิจกรรมหนึ่งในการสร฾างสุขภาวะที่ดีให฾กับทหารของรัฐบาลญี่ปุุน ขณะเดียวกัน
ชาวตะวันตกและอเมริกันได฾นํา ฟุตบอล เรือพาย กรีฑา เทนนิส เบสบอล คริกเก็ต และกอลแฟเข฾ามา
เผยแพร฽ตามบริเวณเมืองท฽าของญี่ปุุนอย฽างโยโกฮามา (Yokohama) และโกเบ (Kobe) ช฽วงเวลา
ดังกล฽าวรัฐบาลเมจิได฾ดึงนักวิชาการและมิชชันนารีชาวตะวันตกเข฾าร฽วมวางระบบการศึกษารูปแบบ
ใหม฽ที่มีการบรรจุกีฬาเข฾าเป็นส฽วนหนึ่งในการศึกษา และบรรดานักเรียนชาวญี่ปุุนผู฾ที่ได฾รับโอกาส
เดินทางไปศึกษาต฽างประเทศได฾นําความรู฾และการเล฽นกีฬาจากตะวันตก โดยเฉพาะ ฟุตบอล รักบี้ 
พายเรือ กรีฑา เทนนิส บาสเกตบอล วอลเลยแบอล แบดมินตัน ปิงปอง และฮอกกี้ เข฾ามาเผยแพร฽ใน

                                                           
32 Allen Guttmannand and Lee Thompson, Japanese Sport: A History, (Honolulu: University of Hawaii 

Press. 2001), pp. 90-1. 

33 โปรดดูเพิ่มเติมใน Shohei Sato, “The Sportification of Judo: Global Convergence and Evolution,” in Journal 
of Global History 8 (2013): 302. 

34 Richard L. Light, “Japan,” in S.W. Pope and John Nauright (eds.), Routledge Companion to Sport History, 
pp. 473-4. 
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ประเทศญี่ปุุนมากขึ้น35 และหลังจากประเทศญี่ปุุนได฾สิทธิ์ร฽วมเข฾าแข฽งขันกีฬาโอลิมปิกเมื่อ ค.ศ. 1912 
จึงเริ่มมีการเผยแพร฽การแข฽งขันกีฬามวยปล้ํา ยกน้ําหนัก และเรือแคนนู36 รัฐบาลญี่ปุุนใช฾กีฬาและการ
ออกกําลังกายหลากหลายชนิดในการควบคุมพลเมืองด฾วยรูปแบบการจัดการกีฬาของโลกตะวันตก
และสหรัฐอเมริกาให฾เข฾ามามีอิทธิพลต฽อแนวทางการพัฒนาด฾านกีฬาของตนเอง 

ตัวอย฽างงานเขียนสําคัญที่สามารถสะท฾อนให฾เห็นถึงการใช฾กีฬาสากลเป็นส฽วนหนึ่งของการ
ควบคุมพลเมืองของญี่ปุุน ได฾แก฽ Japanese Sport: A History ของอัลเลน กัตตแแมนแนนดแ (Allen 
Guttmannand) และลี ทอมป฼สัน (Lee Thompson) ทั้งสองเสนอว฽าตั้งแต฽ช฽วงปลายคริสตแศตวรรษ
ที่ 19 กิจกรรมกายบริหารเป็นกิจกรรมที่สําคัญของรัฐบาลญี่ปุุนในการสร฾างสุขภาพที่ดีให฾แก฽ประชาชน 
โดยก฽อตั้งสถาบันกายบริหารแห฽งชาติ (National Institute of Gymnastics หรือ Taiso Denshujo) 
ใน ค.ศ. 1879 ด฾วยวัตถุประสงคแเพ่ือพัฒนาการออกกําลังกายและการให฾ความรู฾เกี่ยวกับสุขภาวะที่ดี
ในสถานศึกษา สถาบันกายบริหารแห฽งชาติได฾เชิญ จอรแจ อดัมสแ ลีแลนดแ (George Adams Leland) 
นายแพทยแชาวอเมริกันเข฾ามาดํารงตําแหน฽งที่ปรึกษาของสถาบัน ส฽งผลให฾ญี่ปุุนหยิบยืมรูปแบบการ
จัดการกีฬาของโลกตะวันตกและสหรัฐอเมริกาเข฾ามาใช฾เป็นแนวทางการพัฒนาด฾านกีฬาของญี่ปุุนใน
เวลาต฽อมา และในช฽วงเวลาดังกล฽าวกิจกรรมกายบริหารที่อยู฽ภายใต฾หมวดหมู฽กายบริหารกลายเป็น
ส฽วนหนึ่งของการออกกําลังกายของกองทัพโดยมีการฝึกสอนในสถานศึกษา โดยปรากฏในหลักสูตร
การสอนสําหรับโรงเรียนประถม (Shogakko Kyosoku Taiko) เมื่อ ค.ศ. 188737 

การหลั่งไหลเข฾ามาของกีฬาสากลในสังคมญี่ปุุนส฽งผลให฾กีฬาพ้ืนเมืองญี่ปุุนมีการปรับตัวตาม
แนวทางกีฬาสากลให฾เหมาะกับยุคสมัยมากขึ้นมาตั้งแต฽ช฽วงปลายคริสตแศตวรรษที่ 19 จนถึงต฾น
คริสตแศตวรรษที่ 20 ช฽วงเวลาดังกล฽าวชาวญี่ปุุนเริ่มให฾ความสําคัญกับความเชื่อที่เรียกว฽า “บูชิโด” 
(Bushido) หรือ “จิตวิญญาณนักรบผู฾กล฾าหาญ” อันเป็นความเชื่อเรื่องจิตวิญญาณนักรบซามูไรผู฾กล฾า
หาญของชาวญี่ปุุนที่ได฾รับอิทธิพลทางความคิดจากพุทธศาสนานิกายเซน ขงจื่อ และชินโต รัฐบาล
ญี่ปุุนมุ฽งปลูกฝใงจิตวิญญาณดังกล฽าวเพ่ือสร฾างจิตสํานึกเรื่องความรักชาติ ควบคู฽ไปกับความกล฾าหาญ 
ความอดทน ความจงรักภักดีให฾แก฽ประชาชนทุกเพศทุกวัย รวมไปถึงการปลูกฝใงความเป็นสุภาพบุรุษ

                                                           
35 Ibid, pp. 70-1. 

36 ผู฾ที่สนใจในรายละเอียดของการขยายตัวของกีฬาตะวันตกในญี่ปุุนยุคเมจิ สามารถอ฽านรายละเอียดเพิ่มเติมได฾ใน Allen 
Guttmannand and Lee Thompson, Japanese Sport: A History, (Honolulu: University of Hawaii Press. 2001), pp. 70-
81.  

37 อ฽านรายละเอียดเพิ่มเติมได฾ใน Allen Guttmannand and Lee Thompson, Japanese Sport: A History, pp. 90-1. 
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ให฾แก฽เยาวชนชายเพ่ือให฾กลุ฽มคนเหล฽านี้มีความเมตตา ความเรียบร฾อย ซื่อสัตยแ และรักษาเกียรติยศ 38 
ญี่ปุุนพยายามปลูกฝใงจิตวิญญาณบูชิโดผ฽านการส฽งเสริมกีฬา อิคุโอ อาเบะ (Ikuo Abe) และ เจมสแ 
แอนโธนี แมนแกน (James Anthony Mangan) ให฾รายละเอียดเกี่ยวกับประเด็นดังกล฽าวไว฾ใน
บทความ ―Sportsmanship‖ – English Inspiration and Japanese Response: F.W. Strange 
and Chiyosaburo Takeda โดยอธิบายถึงนิตยสารกีฬาสากลรายเดือนภายในญี่ปุุนในช฽วงปลาย
คริสตแศตวรรษท่ี 19 อย฽าง Undokai39 นิตยสารดังกล฽าวพยายามเผยแพร฽แนวคิดว฽าการออกกําลังกาย
ที่ดีต฾องสามารถพัฒนาน้ําใจนักกีฬา ความกล฾าหาญ ความอดทน ความใจกว฾างเป็นธรรมไม฽เห็นแก฽ตัว 
ความสงบ ความอดทน และศิลปะการปูองกันตัว หรือ “บู” นอกเหนือจากความแข็งแรงของร฽างกาย
เพียงลําพงั40 

อาเบะและแมนแกนยังเสนอว฽าภายในช฽วงเวลาเดียวกันในสังคมญี่ปุุนยังมีกลุ฽มคนที่พยายาม
ส฽งเสริมกีฬาดั้งเดิมของญี่ปุุนควบคู฽ไปกับกีฬาสากล ทั้งสองได฾ยกความคิดของโอคุจิโร นิชิโนอุจิ 
(Okujiro Nishinouchi) หนึ่งในคณะผู฾จัดทํานิตยสารกีฬา Undokai ขึ้นมาอธิบายประเด็นดังกล฽าว 
โอคุจิโรมองว฽าการเข฾ามาของอิทธิพลตะวันตกที่รวมไปถึงกีฬาสากลในสังคมญี่ปุุนนั้นก฽อให฾เกิดปใญหา
การเสื่อมสลายความเป็นญี่ปุุนที่ยึดมั่นกับแนวคิดบูชิโด ดังนั้นเพ่ือเป็นการฟ้ืนฟูแนวคิดบูชิโดเขาจึง
เสนอความคิดในการเผยแพร฽ความเป็นญี่ปุุนลงในการเล฽นกีฬาสากล ด฾วยวัตถุประสงคแเพ่ือรักษา
วัฒนธรรมอันดีงามของญี่ปุุน โอคุจิโรเสนอว฽ากีฬาญี่ปุุนในช฽วงเวลานั้นควรแบ฽งเป็น 2 หมวดหมู฽ คือ 
กีฬาดัง้เดิมของญี่ปุุนและกีฬาสากลที่ได฾รับความนิยมในสังคมญี่ปุุน โดยมีชื่อเรียกว฽าบูยัตสึเก฽าและใหม฽
ตามลําดับ (Old Bujutsu และ New Bujutsu) โดยกีฬาในหมวดหมู฽บูยัตสึเก฽า ได฾แก฽ กีฬาเคนโด฾ ยูยิต
สู ยิงธนู และว฽ายน้ํา ขณะที่หมวดหมู฽บูยัตสึใหม฽ ได฾แก฽ กีฬาเบสบอล กายบริหาร และพายเรือ ดังนั้น
หมวดหมู฽กีฬาญี่ปุุนที่โอคุจิโรเสนอนั้นได฾ถึงสะท฾อนว฽ากีฬาสากลทั้งสามที่อยู฽ในหมวดหมู฽บูยัตสึใหม฽นั้น

                                                           
38  ดู Inazo Nitobe, Bushido: the Soul of Japan, an Exposition of Japanese Thought, (Rutland, Vt.: Tuttle, 

1969). 

39 Undokai คือนิตยสารกีฬาสากลรายเดือนที่จัดจําหน฽ายในสังคมญี่ปุุนช฽วงเดือนกรกฎาคม ค.ศ. 1897 จนถึงเดือนเมษายน 
1900 ภายใต฾การดูแลของมหาวิทยาลัยโตเกียว (University of Tokyo) ด฾วยวัตถุประสงคแเพื่อเป็นช฽องทางสื่อสารระหว฽างกันของบรรดา
นักกีฬาทั้งในระดับมหาวิทยาลัยและองคแกรเพื่อสนับสนุนความรู฾ทางการกีฬาทั้งในด฾านทฤษฎีและปฏิบัติ 

40 Ikuo Abe and J. A. Mangan, “‖Sportsmanship‖ – English Inspiration and Japanese Response: F.W. Strange 
and Chiyosaburo Takeda,” in J. A. Mangan and Fan Hong, Sport in Asian Society: Past and Present, (London: Frank 
Cass, 2003): 86. 
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เป็นกีฬาที่ได฾รับความนิยมอย฽างมากในหมู฽ชาวญี่ปุุนจนกลายเป็นส฽วนหนึ่งของสังคมญี่ปุุนอย฽าง
หลีกเลี่ยงไม฽ได฾41 

ญี่ปุุนพยายามใช฾ระบบการศึกษาเป็นเครื่องมือสําคัญในการปลูกฝใงแนวคิดบูชิโดควบคู฽ไปพร฾อม
กับการพัฒนาสุขภาวะให฾กับเยาวชน ในประเด็นดังกล฽าว อินาโซ นิโตเบะ (Inazo Nitobe) ได฾กล฽าวไว฾
ภายใน Bushido: The Soul of Japan ตีพิมพแครั้งแรกเมื่อค.ศ. 1905 ว฽าชาวญี่ปุุนนิยมฝึกเยาวชนให฾
ขยันขันแข็งและกล฾าหาญ อดทนต฽อความยากลําบากทั้งกายและใจ สามารถควบคุมตนเอง  (Self-
Control) และสนับสนุนให฾เยาวชนเหล฽านั้นรักทหารพร฾อมก฾าวเป็นทหารในอนาคต โดยปลูกฝใง
คุณธรรมสามประการ ได฾แก฽ ความเฉลียวฉลาด (Chi) จิตใจเมตตากรุณา (Jin) และความกล฾าหาญ 
(Yu)42 นิโตเบะเสนอว฽า การฝึกฝนกีฬาอย฽างเช฽น ยูยิตสู ยิงธนู ขี่ม฾า การใช฾หอกและดาบนั้นจัดเป็น
วิธีการเสริมสร฾างบูชิโดที่สําคัญวิธีการหนึ่ง43 ประเด็นดังกล฽าว เสฐียร พันธรังสี ได฾กล฽าวเพ่ิมเติมไว฾ใน 
บูชิโด: จรรยาของชนชาติทหาร ดวงวิญญาณของญี่ปุุน อันเป็นหนังสือแปลเป็นภาษาไทยจากหนังสือ
เล฽มดังกล฽าวของนิโตเบะเมื่อ ค.ศ. 1935 โดยเสฐียรกล฽าวเพ่ิมเติมจากนิโตเบะว฽ารัฐบาลญี่ปุุนพยายาม
ปลูกฝใงให฾เยาวชนเป็นผู฾รักชาติผ฽านการศึกษา โดยให฾ความสําคัญกับหลัก 4 ประการด฾านการศึกษา
ญี่ปุุนตั้งแต฽ช฽วงปลายคริสตแศตวรรษท่ี 19 เป็นต฾นมา กล฽าวคือ 

 

1. หลักสําคัญของนักเรียนทั้งหลายคือ ความคิดของชาติ และความรักชาติ 

2. อักษรภาษาญี่ปุุนต฾องเขียนและเรียบเรียงให฾เข฾าใจง฽ายที่สุด 

3. มุ฽งสร฾างความกล฾าหาญให฾แก฽สตรีผ฽านการศึกษา 

                                                           
41 Ikuo Abe and J. A. Mangan, “‖Sportsmanship‖ – English Inspiration and Japanese Response: F.W. Strange 

and Chiyosaburo Takeda,”: 88-9.  นอกจากนี้ คําว฽า บูยัตสึ (Bujutsu) กับ บูโด (Budo) นั้นมีความหมายเดียวกันนั้นคือหมายถึง
ศิลปะการปูองกันตัว โดยคําว฽าบูยัตจึนั้นเร่ิมปรากฎให฾เห็นตั้งแต฽ยุคเอโดะ (Edo era) ใน ค.ศ. 1603-1868 ขณะที่ในเวลาต฽อมาเมื่อเข฾าสู฽
ยุคเมจิความหมายของคําว฽าศิลปะปูองกันตัวนั้นเริ่มถูกแทนที่ด฾วยคําว฽าบูโด  โปรดดูเพิ่มเติมภายใน Shohei Sato, “The 
Sportification of Judo: Global Convergence and Evolution,” in Journal of Global History 8 (2013): 302. ซ่ึงจาก
หลักฐานหนังสือพิมพแภายในหมู฽เกาะอินโดนีเซียอย฽าง Tjahaja ฉบับวันที่ 5 พฤศจิกายน ค.ศ. 1942 ได฾สะท฾อนให฾เห็นถึงอิทธิพลทาง
ความคิดด฾านการดึงกีฬาสากลเข฾าเป็นหนึ่งในกีฬาญี่ปุุนของโอคุจิโรผ฽านการรายงานผลการแข฽งขันกีฬาเบสบอลระหว฽างชาวญี่ปุุนและ
ชาวอินโดนีเซีย โดยเรียกกีฬาเบสบอลว฽า “บูโด” อ฾างอิงจาก NIOD, “Nippon Budo,” Tjahaja (5 November 1942): 3. 

42 Inazo Nitobe, Bushido: the Soul of Japan, an Exposition of Japanese Thought, (Rutland, Vt.: Tuttle, 
1969), pp. 94-5. 

43 Ibid, pp. 95-6. 
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4. ต฾องประสบความสําเร็จในการอบรมการต฽อสู฾และกีฬาทางกาย44 

 

ชาวญี่ปุุนนิยมส฽งสตรีเข฾ารับการศึกษาเพ่ือให฾มีความกล฾าหาญและความแข็งแรง สามารถ
ปูองกันตนเอง ครอบครัว รวมถึงประเทศชาติได฾ และเพ่ือเป็นการยกฐานะสตรีให฾สูงขึ้นและมีคุณค฽า
เนื่องจากสตรีมีความสําคัญต฽อครอบครัว เป็นอนาคตของลูกหลานในอนาคต45 ไดโรคุ คิคุจิ (Dairoku 
Kikuchi) ผู฾ดํารงตําแหน฽งหัวหน฾ากระทรวงศึกษาธิการของญี่ปุุนช฽วง ค.ศ. 1901-1903 ได฾กล฽าวสุนทร
พจนแในช฽วงเวลาที่เขาดํารงตําแหน฽งเกี่ยวกับความต฾องการสร฾างสตรีญี่ปุุนให฾ก฾าวขึ้นเป็นภรรยาและแม฽
ที่ดีในอนาคตไว฾ภายในหนังสือ Japanese Education: Lectures Delivered in the University of 
London อันเป็นหนังสือที่รวบรวมบทการสอนของเขาเพ่ือส฽งให฾กับมหาวิทยาลอนดอนใน ค.ศ. 1907 
ความว฽า 

 

“อุดมการณแของพวกเรา [รัฐบาลญี่ปุุน – ผู฾วิจัย] ต฽อบรรดาสตรีคือ การเป็นภรรยาที่ดีและ
แม฽ที่ฉลาด พวกเราตัดสินใจให฾บ฾านเป็นพ้ืนที่ของสตรี ผู฾ชายทํางานนอกบ฾านและผู฾หญิง
คอยช฽วยเหลือเรื่องต฽างๆภายในบ฾านคือปรัชญาของเรา เราไม฽ได฾มองข฾ามสตรีที่มี
ความสามารถในการทํางานเทียบเท฽าผู฾ชาย แต฽สตรีเหล฽านั้นมีจํานวนน฾อยมากและไม฽ได฾รับ
การยกย฽องเท฽าไหร฽นัก ขณะที่ตัวอย฽างของภรรยาและมารดาที่เปี่ยมไปด฾วยความรู฾ ความ
อ฽อนโยน และช฽วยเหลือสามีและลูกของตนเองได฾นั้นมีอยู฽เป็นจํานวนมาก”46 

 

ตัวอย฽างที่สะท฾อนถึงการนํากีฬาและการออกกําลังกายแบบตะวันตกและดั้งเดิมมาประยุกตแใช฾
ภายในสถานศึกษาของรัฐบาลญี่ปุุนช฽วงต฾นศตวรรษที่ 20 ปรากฏในหนังสือ Japanese Education 
ไดโรคุกล฽าวถึงการนํากีฬาตะวันตกเข฾าเป็นส฽วนหนึ่งในการเรียนการสอนภายในสถานศึกษาเพ่ือเป็น
การออกกําลังกาย โดยอธิบายว฽ากระทรวงศึกษาธิการได฾พยายามผลักดันการออกกําลังกายด฾วย
กิจกรรมกายบริหารให฾เป็นหนึ่งในวิชาบังคับในหลักสูตรการศึกษาตั้งแต฽ช฽วงทศวรรษ 1880 เป็นต฾นมา 
ช฽วงเวลาดังกล฽าวกระทรวงศึกษาธิการมองว฽ากายบริหารแบบเยอรมันเป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับ
                                                           

44 เสฐียร พันธรังษี, บูชิโด: จรรยาของชนชาติทหาร ดวงวิญญาณของญี่ปุุน, พิมพแครั้งที่ 6 (กรุงเทพฯ: สยามปริทัศนแ, 2555), 
หน฾า 140-1. 

45 Inazo Nitobe, Bushido: the Soul of Japan, an Exposition of Japanese Thought, pp. 140-55 

46 Dairoku Kikuchi, Japanese Education: Lectures Delivered in the University of London, (London: J. Murray, 
1909), p. 268. 
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เยาวชนญี่ปุุนในขณะนั้น โดยบรรจุให฾มีการเรียนวิชาพลศึกษา 3-4 ชั่วโมงต฽อสัปดาหแในการเรียนการ
สอนของโรงเรียนระดับชั้นประถมศึกษาของญี่ปุุน เช฽นเดียวกันกับโรงเรียนมัธยมให฾มีการเรียนวิชาพล
ศึกษา 3 ชั่วโมงต฽อสัปดาหแ พร฾อมกับมีกิจกรรมกายบริหารแบบกองทัพในบางสถานศึกษา นอกจากนี้
ไดโรคุยังกล฽าวถึงบทบาทของมหาวิทยาลัยโตเกียวว฽าเป็นมหาวิทยาลัยที่มีความสําคัญต฽อการฝึกอบรม
เยาวชนญี่ปุุนให฾รู฾จักกีฬาสากลอย฽าง เบสบอล เทนนิส และฟุตบอลให฾เกิดการขยายตัวและเป็นที่รู฾จัก
ในสังคมญี่ปุุน47 ขณะเดียวกันโรงเรียนสตรีบรรจุให฾มีการเรียนวิชาพลศึกษา 3-4 ชั่วโมงต฽อสัปดาหแ 
โดยให฾มีการเรียนการสอนกายบริหาร เต฾นรํา ยิมนาสติก กรีฑา เป็นต฾น 48 ในประเด็นนี้ มารแกาเร็ต 
เออรแเนสไตนแ เบอรแตัน (Margaret Ernestine Burton) ให฾รายละเอียดเพ่ิมเติมไว฾ภายในหนังสือขที่
ตีพิมพแเมื่อ ค.ศ. 1914 คือ The Education of Women in Japan ว฽าท฽ามกลางการเปลี่ยนแปลง
ด฾านการศึกษาหลัง ค.ศ. 1908 อันเป็นช฽วงเวลาที่กระทรวงศึกษาธิการของญี่ปุุนประกาศเปลี่ยนแปลง
ระบบการศึกษาภาคบังคับจาก 4 เป็น 6 ปีเป็นต฾นมานั้น การฝึกสอนวิชาพลศึกษาภายในโรงเรียนสตรี
มีสภาพการฝึกฝนที่ผ฽อนคลายและสะอาดกว฽าเยาวชนชายและสตรีเหล฽านี้มีผลลัพธแการออกกําลังกาย
ที่น฽าพอใจ เบอรแตันได฾อ฾างคํากล฽าวของไดโรคุที่กล฽าวถึงความสําเร็จในการพัฒนาการศึกษาของสตรีว฽า 
“เยาวชนสตรีในโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษามีน้ําหนักและส฽วนสูงที่เพ่ิมขึ้นอย฽างน฽าประหลาดใจ 
เด็กหญิงเหล฽านั้นส฽วนมากสูงกว฽ามารดาของพวกเธอเสียอีก”49 

ขณะเดียวกันในช฽วงต฾นคริสตแศตวรรษที่ 20 เป็นต฾นมา รัฐบาลญี่ปุุนพยายามส฽งเสริมกิจกรรม
ของทหารมากขึ้น กระทรวงศึกษาธิการได฾พยายามส฽งเสริมกายบริหารแบบทหาร (Heishiki Taiso) 
อันเป็นกิจกรรมบริหารร฽างกายเพ่ือสร฾างความแข็งแรงตามแบบการฝึกซ฾อมของทหาร กิจ
กรรมการบริหารที่สําคัญได฾แก฽ การโหนราวเดี่ยวและราวคู฽ (Horizontal Bar and Parallel Bars) ม฾า
ไม฾ (Wooden Horse) การโดดข฾ามสิ่งกีดขวาง ว฽ายน้ํา การซ฾อมรบและกีฬาการต฽อสู฾ปูองกันตัว ซึ่ง
รัฐบาลญี่ปุุนได฾บรรจุกีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัวดั้งเดิมของญี่ปุุนบางชนิด เช฽น เคนโด ยิงธนู และยูยิตสูให฾เป็น
ส฽วนหนึ่งในการเรียนการสอนแก฽เยาวชนชายพร฾อมกับให฾มีการทดสอบสมรรถภาพทางร฽างกายในบาง
โรงเรียน50 และหลังจากกองทัพญี่ปุุนสามารถทําการสงครามเอาชนะรัสเซียได฾ตั้งแต฽ ค.ศ. 1906 
รัฐบาลญี่ปุุนปรับกีฬาสากลและกีฬาพ้ืนเมืองให฾เข฾ากับการฝึกของกองทัพญี่ปุุนเพ่ือรองรับสถานการณแ
ทางการเมืองทีฝ่ใกไฝุแนวคิดเผด็จการทหารขึ้นตรงต฽อองคแจักรพรรดิ ตัวอย฽างสําคัญคือการนํากิจกรรม

                                                           
47 Ibid, pp. 331-5. 

48 Ibid, pp. 334-5. 

49 Margaret Ernestine Burton, The Education of Women in Japan, (London: Fleming H. Revell company, 
1914), pp. 117-8. 

50 Dairoku Kikuchi, Japanese Education: Lectures Delivered in the University of London, pp. 331-5., 354-6. 
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ปฏิบัติกายบริหารมาประยุกตแใช฾ภายในระบบกองทัพญี่ปุุนเพ่ือเป็นการเตรียมความพร฾อมในด฾าน
การทหารในช฽วงสงครามโลกครั้งที่หนึ่งในทศวรรษ 1910 พร฾อมกับประกาศใช฾แผนกายบริหารแบบ
กองทัพ (Heishiki Taiso ni Kansuru Kengian) เพ่ือเป็นการสนับสนุนการออกกําลังกายด฾วยกาย
บริหารเพ่ือปลูกฝใงให฾เยาวชนญี่ปุุนก฾าวขึ้นเป็นทหารของชาติในอนาคต โดยปลูกฝใงจิตวิญญาณบูชิโด
ลงในการฝึกฝนร฽างกายและจิตใจของเยาวชนทุกคน51 และต฽อมาเมื่อ ค.ศ. 1929 รัฐบาลญี่ปุุนจัดตั้ง
สภาการศึกษาร฽างกาย (Tai iku Undo Shingikai) เพ่ือส฽งเสริมการฝึกฝนกองทัพและกีฬาต฽อสู฾ปูองกัน
ตัวลงในหลักสูตรการศึกษาด฾วยวัตถุประสงคแเพ่ือสร฾างสุขภาวะที่ดีแก฽ประชาชนในช฽วงการเตรียมพร฾อม
การทําสงครามกับจีนของญี่ปุุน52 

แนวทางการส฽งเสริมกีฬาของญี่ปุุนในช฽วงเวลานี้มีความสอดคล฾องกับนโยบายส฽งเสริมสุขภาวะ
ของระบอบทหารนิยมของรัฐบาลนาซีนําโดยอดอลแฟ ฮิตเลอรแ (Adolf Hitler) ตั้งแต฽ช฽วงทศวรรษ 
1930 เป็นต฾นมา ฮิตเลอรแพยายามสร฾างสุขภาวะที่ดีให฾กับประชาชนและมุ฽งพัฒนาเยาวชนเพ่ือสร฾าง
ชาวเยอรมันที่แข็งแรงด฾วยการส฽งเสริมพัฒนาร฽างกายและสุขภาพไปพร฾อมกับการสร฾างจิตวิญญาณ
สังคมนิยมแห฽งชาติหรืออุดมการณแชาตินิยมนาซี เพ่ือประชาชนเหล฽านี้เป็นสามารถสร฾างบุตรและสตรี
ชาวเยอรมันที่มีความแข็งแรงและเป็นอนาคตของชาติ53 รัฐบาลนาซีสร฾างสุขภาวะที่ดีให฾กับชาว
เยอรมันด฾วยการส฽งเสริมการเล฽นกีฬาและการออกกําลังกายหลากหลายชนิด เช฽น การปฏิบัติกิจกรรม
กายบริหาร และการฝึกซ฾อมของกองทัพ ท฽ามกลางบรรยากาศความตื่นตัวด฾านการกีฬาของนาซี
เยอรมนีจากการจัดกิจกรรมแข฽งขันกีฬาหลากหลายรายการ โดยเฉพาะ การแข฽งขันกีฬาโอลิมปิกครั้ง
ที่ 11 ค.ศ. 1936 ณ กรุงเบอรแลิน หรือที่รู฾จักกันในนาม “โอลิมปิกนาซี”54  

ช฽วงเวลานั้นสังคมญี่ปุุนเกิดความพยายามสนับสนุนความเป็นญี่ปุุนหรือความเป็น ชาว
ตะวันออกผ฽านความพยายามให฾ความสําคัญกับการแข฽งขันกีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัวและกิจกรรมที่สร฾าง
ความแข็งแรงของร฽างกายโดยเฉพาะตั้งแต฽ปลายทศวรรษ 1920 เป็นต฾นมา คาโน จิโกโร (Kano 
Jigoro) ผู฾เชี่ยวชาญสอนศิลปะการปูองกันตัวที่ในเวลาต฽อมาได฾รับการขนานนามว฽าเป็นบิดาแห฽งกีฬา

                                                           
51 Allen Guttmannand and Lee Thompson, Japanese Sport: A History, p. 154. 

52 Ibid, p. 156. 

53 รัฐบาลนาซีตั้งกลุ฽มยุวชนฮิตเลอรแ (Hitlerjugend หรือ Hitler Youth) อันเป็นกลุ฽มเยาวชนหนุ฽มสาวชาวเยอรมันผู฾ได฾รับการ
ปลูกฝใงอุดมการณแชาตินิยมนาซีขึ้นอย฽างเป็นทางการใน ค.ศ. 1933 เพื่ออบรมเยาวชนเหล฽านี้อย฽างเป็นระบบเพื่อให฾มีจิตสํานึกความรัก
ชาติควบคู฽ไปกับการสร฾างสุขภาวะอันแข็งแรง ดูรายละเอียดเพิ่มเติมได฾ใน William Lawrence Shirer, The Rise and Fall of the 
Third Reich: A History of Nazi Germany, (New York: Simon and Schuster, 1960), p. 248-53. 

54 Arned Kruger, “Germany,” in S.W. Pope and John Nauright (eds.), Routledge Companion to Sport 
History, pp. 435-6. 
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ยูโด (Judo) และเป็นหนึ่งในคณะกรรมการโอลิมปิกสากล (The International Olympic 
Committee หรือ IOC) เสนอว฽ากีฬาดั้งเดิมของญี่ปุุนถือเป็นเครื่องมือสําคัญในการแสดงตัวตนของ
ชาติ พร฾อมกับแนะนําให฾รัฐบาลญี่ปุุนนํากีฬาการต฽อสู฾ปูองกันของญี่ปุุนเข฾าเป็นส฽วนหนึ่งในการปลูกฝใง
ความคิดเรื่องทหารนิยมให฾กับเยาวชนญี่ปุุนในช฽วงเวลาที่ญี่ปุุนบุกแมนจูเรียเมื่อ ค.ศ. 1933 อันเป็น
ช฽วงเวลาที่ญี่ปุุนต฾องการก฾าวขึ้นเป็นผู฾นําในโลกตะวันออกนั้น คาโนมองว฽ากีฬาดั้งเดิมของญี่ปุุน
สามารถสร฾าง “สันหลังและมันสมอง” หรือสุขภาวะที่ดีให฾แก฽ประชาชนทั้งร฽างกายที่แข็งแรงและ
ความคิดท่ีชาญฉลาดให฾แก฽บรรดาเยาวชนเหล฽านั้นในแต฽ละวัน55 

รัฐบาลญี่ปุุนยังมีความพยายามส฽งเสริมชื่อเสียงของญี่ปุุนผ฽านการแข฽งขันกีฬาระหว฽างประเทศ  
คาโน จิโกโรมีบทบาทอย฽างมากในการนําญี่ปุุนเข฾ามีส฽วนร฽วมภายในการแข฽งขันกีฬาโอลิมปิก คาโน
ตั้งใจส฽งเสริมภาพลักษณแของชาวญี่ปุุนด฾วยความพยายามผลักดันยูยิตสูที่ได฾รับการปรับปรุงท฽วงท฽าและ
กฎกติกาการแข฽งขันจนเกิดเป็นกีฬายูโดเมื่อปลายคริสตแศตวรรษที่ 19 เข฾าเป็นส฽วนหนึ่งของกีฬา
โอลิมปิก ความตั้งใจดังกล฽าวส฽งผลให฾คาโนพยายามนําเสนอยูโดให฾เป็นที่รู฾จักในต฽างประเทศจากการ
เดินทางเยี่ยมเยือนประเทศต฽างๆ นํามาซึ่งการตั้งสมาคมยูโดในอิตาลีและสมาคมยูโดท฾องถิ่นใน
เบอรแลิน และนําไปสู฽การเริ่มหันมาเรียนรู฾การเล฽นกีฬายูโดของชาวตะวันตกในเวลาต฽อมา พร฾อมกันนี้
คาโนยังมีบทบาทในการพัฒนาศักยภาพในการเล฽นกีฬาสากลของชาวญี่ปุุนเพ่ือเตรียมความพร฾อมใน
การแข฽งขังกีฬากีฬาโอลิมปิกในขณะนั้น56 

การมีส฽วนร฽วมกับการแข฽งขันกีฬาโอลิมปิกของชาวญี่ปุุนเป็นสิ่งสะท฾อนถึงการให฾ความสําคัญกับ
กีฬาสากลของรัฐบาลญี่ปุุนและสะท฾อนว฽าสังคมญี่ปุุนในขณะนั้นไม฽ได฾ต฽อต฾านกิจกรรมของชาวตะวันตก
ทุกกิจกรรมเสมอไปแม฾สังคมญี่ปุุนจะเกิดกระแสต฽อต฾านความเป็นตะวันตกตั้งแต฽ปลายทศวรรษ 1920 
เป็นต฾นมา กีฬาสากลยังคงสิ่งที่รัฐบาลญี่ปุุนให฾ความสําคัญอย฽างมาก เนื่องจากกีฬาสากลหลากหลาย
ชนิดได฾ขยายตัวในสังคมญี่ปุุนจนกลายเป็นส฽วนหนึ่งของสังคมดังที่โอคุจิโรเคยกล฽าวไว฾ และช฽วงเวลา
นั้นชาวญี่ปุุนมีความตื่นตัวกับการแข฽งขันกีฬาโอลิมปิกและให฾ความสําคัญกับการพัฒนากีฬาสากลมาก
ขึ้นหลังจากเมื่อกีฬาได฾กลายเป็นหนทางหนึ่งในการสร฾างชื่อเสียงให฾แก฽ญี่ปุุนตั้ งแต฽ช฽วงทศวรรษ 1910 
เป็นต฾นมาเมื่อคาโน จิโกโร ได฾รับการแต฽งตั้งให฾เข฾าร฽วมเป็นหนึ่งในคณะกรรมการโอลิมปิกสากลเมื่อ 
ค.ศ. 1909 ส฽งผลให฾ประเทศญี่ปุุนได฾รับโอกาสเข฾าร฽วมการแข฽งขันกีฬาโอลิมปิกฤดูร฾อน ณ กรุงสตอค
โฮลแม (Stockholm) ใน ค.ศ. 1912 ดังนั้นทางรัฐบาลญี่ปุุนจึงแต฽งตั้งคาโนให฾เป็นประธานสมาคมกีฬา
ของประเทศเมื่อ ค.ศ. 1911 เพ่ือเตรียมความพร฾อมให฾กับทัพนักกีฬาญี่ปุุนในการแข฽งขันโอลิมปิกครั้ง
                                                           

55 Shohei Sato, “The Sportification of Judo: Global Convergence and Evolution,” pp. 304-5. 

56 อ฽านรายละเอียดได฾ใน Shohei Sato, “The Sportification of Judo: Global Convergence and Evolution,” pp. 
302-6. 
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แรกของประเทศญี่ปุุน57 รัฐบาลญี่ปุุนให฾ความสําคัญกับการฝึกฝนกีฬาสากลและส฽งตัวแทนในการ
แข฽งขันโอลิมปิกทั้งการแข฽งขันในรายการฤดูร฾อนและฤดูหนาวได฾ในเวลาต฽อมา ได฾แก฽ ค.ศ. 1912, 
1920, 1924, 1928, 1932 และ 1936 ในการแข฽งขันโอลิมปิกฤดูร฾อน รวมไปถึงค.ศ. 1928, 1932, 
และ 1936 ในการแข฽งขันโอลิมปิกฤดูหนาว58 

ญี่ปุุนกลายเป็นชาติหนึ่งที่ประสบความสําเร็จภายในการแข฽งขันกีฬาโอลิมปิกเมื่อสามารถคว฾า 
7 เหรียญทอง 7 เหรียญเงิน และ 4 เหรียญทองแดง ได฾ภายในการแข฽งขันโอลิมปิกครั้งที่ 10 ณ เมือง
ลอส แองเจลิส (Los Angeles) เมื่อ ค.ศ. 1932 และคว฾าอีก 6 เหรียญทอง 4 เหรียญเงิน และ 8 
เหรียญทองแดงในการแข฽งขันรายการโอลิมปิกครั้งที่ 11 ณ กรุงเบอรแลิน (Berlin) ใน ค.ศ.193659 
ช฽วงเวลาดังกล฽าวญี่ปุุนมีทัพนักกีฬาที่สร฾างชื่อเสียงให฾แก฽ประเทศชาติจากการแข฽งขันกีฬาโอลิมปิก
ให฾แก฽ญี่ปุุนในการแข฽งขันทีก่รุงเบอรแลินหลายคน ตัวอย฽างเช฽น ซอน คิตาอิ (Son Kitai) หรืออีกชื่อหนึ่ง
คือ ซอน กี ชุง (Sohn Kee-Chung) นักกรีฑาชาวเกาหลีผู฾เข฾าร฽วมแข฽งขันกีฬาโอลิมปิกในฐานะชาว
ญี่ปุุนสามารถคว฾าเหรียญทองการแข฽งขันวิ่งมาราธอน 42.5 กิโลเมตร ด฾วยเวลา 2 ชั่วโมง 29 นาที 
19.2 วินาที ในขณะที่ นาโอโตะ ทาจิมะ (Naoto Tajima) สามารถคว฾าเหรียญทองหลังเอาชนะการ
แข฽งขันกรีฑาเขย฽งก฾าวกระโดด (Triple Jump) เป็นสถิติโลกในขณะนั้นด฾วยผลงานการกระโดดไกล
ระยะ 16 เมตร ซึ่งภายในการแข฽งขันครั้งเดียวกันนี้เอง อันดับสองที่คว฾าเหรียญเงินไปครองเป็นชาว
ญี่ปุุนเช฽นกัน ได฾แก฽ มาซาโอะ ฮาราดะ (Masao Harada) นอกจากนี้ยังมี โชโซ มากิโนะ (Shozo 
Makino) ผู฾สามารถคว฾าเหรียญเงินการแข฽งขันว฽ายน้ําฟรีสไตลแ 1,500 เมตรในโอลิมปิก ค.ศ. 1932 
และคว฾าเหรียญทองแดงในการแข฽งขันว฽ายน้ําฟรีสไตลแ 400 เมตรในโอลิมปิก ค.ศ. 193660 

รัฐบาลญี่ปุุนยังมีความตั้งใจส฽งเสริมภาพลักษณแในการเป็นหนึ่งในชาติมหาอํานาจด฾วยการเสนอ
ตนเองเป็นเจ฾าภาพจัดการแข฽งขันกีฬาโอลิมปิกฤดูร฾อนครั้งที่ 12 ใน ค.ศ. 1940 คาโนและรัฐบาลญี่ปุุน
พยายามเป็นอย฽างยิ่งในการดําเนินการให฾กรุงโตเกียวได฾รับการคัดเลือกเป็นเจ฾าภาพในการจัดการ

                                                           
57 Japanese Olympic Committee, Beginnings of the Olympic Movement and Kano Jigoro [Online], Available 

from: http://www.joc.or.jp/english/historyjapan/kano_jigoro.html [2014, March 28] 

58 Japanese Olympic Committee, JOC History at a Glance [Online], Available from 

 http://www.joc.or.jp/english/aboutjoc/history.html [2014, March 28] 

59 International Olympic Committee, Japan [Online], Available from: http://www.olympic.org/japan [2014, 
April 2] 

60 รายชื่อนักกีฬาเหล฽านี้ปรากฏอยู฽ในบทความ “กีฬาในญี่ปุุน” (Olah Raga di Nippon) ของนิตยสารรายสัปดาหแที่ตีพิมพแ
ภายในหมู฽เกาะอินโดนีเซียนามว฽า Pandji Poestaka ฉบับวันที่ 30 มกราคม ค.ศ. 1943 [NIOD, “Olah Raga di Nippon,” Pandji 
Poestaka (30 January 1943): 5.] 

http://www.joc.or.jp/english/historyjapan/kano_jigoro.html
http://www.joc.or.jp/english/aboutjoc/history.html
http://www.olympic.org/japan


 
 

 

50 

แข฽งขันโอลิมปิกเพ่ือส฽งเสริมวัฒนธรรมญี่ปุุนควบคู฽ไปกับการแข฽งขันกีฬาสากลและเพ่ือนําการแข฽งขัน
รายการนี้ให฾ขยายตัวออกนอกยุโรปและสหรัฐอเมริกาเพ่ือให฾ประเทศอ่ืนเข฾ามีส฽วนร฽วมมากขึ้น นั่นคือ
พ้ืนที่ในเอเชียตะวันออกไกลซึ่งเป็นเขตอิทธิพลของญี่ปุุนเอง61 แนวคิดดังกล฽าวของคาโนประสบ
ความสําเร็จในการโน฾มน฾าวใจกรรมการในการคัดเลือกให฾กรุงโตเกียวเป็นสถานที่จัดการแข฽งขัน
โอลิมปิกครั้งที่ 12 ชนะกรุงเฮลซิงกิของฟินแลนดแไป 36 ต฽อ 27 เสียง และมีการประชาสัมพันธแผ฽าน
ภาพถ฽าย แสตมป฼ และสื่อโฆษณา62 อย฽างไรก็ตามเมื่อคาโนเสียชีวิตลงในเดือนพฤษภาคม ค.ศ. 1938 
ท฽ามกลางสถานการณแความขัดแย฾งทางการเมืองและเศรษฐกิจกับสหรัฐอเมริกาและประเด็นความ
ขัดแย฾งจากทําสงครามกับจีนอย฽างเต็มรูปแบบตั้งแต฽ ค.ศ. 1937 ได฾ส฽งผลกระทบให฾มีการตัดสินถอด
ถอนสิทธิการเป็นเจ฾าภาพการแข฽งขันกีฬาโอลิมปิกฤดูร฾อนครั้งที่ 12 อย฽างไรก็ตามทางญี่ปุุนได฾พยายาม
ตอบโต฾การตัดสินใจของคณะกรรมการโอลิมปิกด฾วยการจัดการแข฽งขันกีฬาเอเชียบูรพา (East Asia 
Sports Contest) ขึ้น ณ กรุงโตเกียวในช฽วงเดือนมิถุนายน ค.ศ. 1940 การแข฽งขันดังกล฽าวถือเป็นการ
แข฽งขันท่ีจัดขึ้นด฾วยวัตถุประสงคแเพ่ือการแสดงความเป็นมหาอํานาจและยังเป็นการแสดงศักยภาพด฾วย
การเป็นเจ฾าภาพจัดการแข฽งขันกีฬาระหว฽างประเทศของญี่ปุุน ขณะเดียวกันยังเป็นการแข฽งขันกีฬาเพ่ือ
เฉลิมฉลองครบรอบ 2600 ปีแห฽งการเกิดขึ้นของชาติญี่ปุุนเอง การแข฽งขันกีฬาเอเชียบูรพานี้มีตัวแทน
นักกีฬาจากพ้ืนที่ต฽างๆเข฾าร฽วมแข฽งขันท้ังหมด 6 ทีม ได฾แก฽ ญี่ปุุน แมนจูกัว (แมนจูเรีย) สาธารณรัฐจีน
ของพรรคก฿กมินตั๋ง ไทย ฟิลิปปินสแ และฮาวาย63 โดยปรากฏการแข฽งขันกีฬานานาชนิดตัวอย฽างเช฽น 
ฟุตบอล กรีฑา รวมถึงกีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัวญี่ปุุนอย฽างยูโด ซูโม และการต฽อสู฾ปูองกันตัวอย฽างชาวจีน  
ดังที่ปรากฏในนิตยสาร Shashin Shuho ฉบับวันที่ 30 November 1940 (ดูรูปที่ 2.8)  

 

                                                           
61 Japanese Olympic Committee, Beginnings of the Olympic Movement and Kano Jigoro [Online] 

62 Ibid. 

63 Sandra Collins, The 1940 Tokyo Games: The Missing Olympics: Japan, the Asian Olympics and the 
Olympic Movement, (Routledge, 2014), pp. 179-82. 
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รูปที่ 2.8 : ภาพการแข฽งขันกีฬาเอเชียบูรพาในนิตยสาร Shashin Shuho 
ที่มา : David C. Earhart, Certain Victory: Images of World War II in the 

Japanese Media, (Armonk, N.Y.: M. E. Sharpe, 2008), p. 55. 

 

จะเห็นได฾ว฽าทางรัฐบาลญี่ปุุนให฾ความสําคัญกับการส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลังกายให฾กับ
ประชาชนของตนเองที่แฝงไปด฾วยการมุ฽งปลุกฝใงจิตวิญญาณบูชิโดและเต็มไปด฾วยกลิ่นอายของระบอบ
ทหารนิยมนั้นเป็นอิทธิพลจากสภาวะทางการเมืองที่ทางกองทัพญี่ปุุนเริ่มมีความขัดแย฾งกับมหาอํานาจ
ตะวันตกอย฽างสหรัฐอเมริกาและความต฾องการทําสงครามกับจีนเป็นสําคัญ ก฽อนที่ญี่ปุุนจะส฽งกองกําลัง
ทหารเข฾ายึดครองเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾เพ่ือสถาปนา “แผนการวงไพบูลยแแห฽งมหาเอเชียบูรพา” ใน
สองเดือนให฾หลังจากการจัดการแข฽งขันกีฬาเอเชียบูรพา (เดือนสิงหาคม ค.ศ. 1940) รัฐบาลญี่ปุุนได฾
ยึดถือหลักการส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลังกายจากประเทศของตนเองเป็นแบบอย฽างในการ
เผยแพร฽ให฾กับชาวพ้ืนเมืองในเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ และส฽งผลให฾การกีฬาและการออกกําลังกายใน
หมู฽เกาะอินโดนีเซียที่เคยจํากัดตัวอยู฽กับกลุ฽มชาวตะวันตกและชาวพ้ืนเมืองชนชั้นสูงนั้นเกิดความ
เปลี่ยนแปลงและเริ่มขยายตัวมาสู฽ประชาชนในวงกว฾างมากขึ้นจากการดําเนินนโยบายและยุทธศาสตรแ
ของกองทัพญี่ปุุนดังที่จะอธิบายในบทต฽อไป  
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บทที่ 3 ช่วงต้นการปกครองหมู่เกาะอินโดนีเซียของกองทัพญี่ปุ่นกับนโยบายส่งเสริม
กีฬาระหว่างสงครามมหาเอเชียบูรพา (ค.ศ. 1942) 

ประเด็นสําคัญที่ผู฾วิจัยต฾องการอธิบายในบทนี้ คือการเข฾าปกครองหมู฽เกาะอินโดนีเซียของ
กองทัพญี่ปุุนภายใต฾บริบทของสงครามมหาเอเชียบูรพาส฽งผลให฾เกิดความเปลี่ยนแปลงหลากหลาย
ประการภายในหมู฽เกาะอินโดนีเซียรวมไปถึงแนวทางการส฽งเสริมกีฬา ซึ่งทางรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนได฾นํา
นโยบายส฽งเสริมกีฬาภายในประเทศของตนมาปรับใช฾กับสังคมหมู฽เกาะอินโดนีเซียด฾วยวิธีการต฽างๆ ทั้ง
การส฽งเสริมการออกกําลังกายผ฽านสิ่งพิมพแของรัฐ การจัดการแข฽งขันกีฬา การจัดกิจกรรมการออก
กําลังกายประจําวัน รวมถึงการสร฾างและปรังปรุงสนามกีฬาภายในเมืองต฽างๆ  

เนื้อหาในบทนี้ผู฾วิจัยจะศึกษาการส฽งเสริมกีฬาของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนภายในหมู฽เกาะ
อินโดนีเซีย โดยให฾ความสําคัญไปที่เกาะชวาและมาดูราภายใต฾การปกครองของกองทัพบกภาคที่ 16 
มากกว฽าอีกสองเขตปกครองอย฽างเกาะสุมาตราและหมู฽เกาะทางตะวันออกของชวาอย฽างหลีกเลี่ยง
ไม฽ได฾ เนื่องด฾วยข฾อจํากัดด฾านการเข฾าถึงหลักฐานของตัวผู฾วิจัยเอง อย฽างไรก็ตามเกาะชวาจัดเป็นพ้ืนที่
สามารถมองเห็นพัฒนาการและความต฽อเนื่องของนโยบายส฽งเสริมกีฬาของรัฐบาลญี่ปุุนที่มักมีนโยบาย
ส฽งเสริมกีฬาที่คล฾ายคลึงกับเขตปกครองพ้ืนที่อ่ืนๆในเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ของกองทัพญี่ปุุน เนื้อหา
ภายในส฽วนแรกผู฾วิจัยต฾องการอธิบายถึงแนวทางการส฽งเสริมกีฬาของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุน ผู฾วิจัยใช฾
หนังสือพิมพแและนิตยสารภาษาพ้ืนเมืองเป็นหลักฐานในการศึกษาเก่ียวกับนโยบายส฽งเสริมกีฬาภายใน
หมู฽เกาะอินโดนีเซียของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนเป็นสําคัญ โดยผู฾วิจัยจะพิจารณาข฽าวสารและการ
ประชาสัมพันธแกิจกรรมหรือกฎระเบียบเกี่ยวกับการแข฽งขันกีฬาควบคู฽ไปกับนโยบายทางการเมืองที่มี
ความสอดคล฾องกับสถานการณแของสงครามมหาเอเชียบูรพา 

 

3.1 สงครามมหาเอเชียบูรพา: การยึดครองอาณานิคมอินเดียตะวันออกของเนเธอร์แลนด์ของ
กองทัพญี่ปุ่น 

ตั้งแต฽ทศวรรษ 1930 เป็นต฾นมาญี่ปุุนพยายามจัดตั้งรัฐบาลทหารภายใต฾จิตสํานึกเรื่องทหาร
นิยมพร฾อมแนวคิดการเป็นผู฾นําในโลกตะวันออก ส฽งผลให฾กองทัพญี่ปุุนมีความคิดผลักดันตนเองให฾
ขยายอิทธิพลออกนอกประเทศอันได฾แก฽ ภูมิภาคทางเหนือ (Hokushinron) และภูมิภาคทางใต฾ 
(Nanshinron) โดยแรกเริ่มญี่ปุุนพยายามขยายอิทธิพลของตนเองเข฾าไปในภูมิภาคทางเหนือของ
ตนเองนั่นคือ เกาหลี จีน และแมนจูกัว และนํามาซึ่งการทําสงครามอย฽างเต็มรูปแบบกับจีนตั้งแต฽ค.ศ. 
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19371 โคโนเอะ ฟูมิมาโร (Konoe Fumimaro) นายกรัฐมนตรีญี่ปุุนในขณะนั้นประกาศ “ระเบียบ
ใหม฽ในเอเชียตะวันออก” (New Order in East Asia) เมื่อ ค.ศ. 1938 ระเบียบดังกล฽าวคือแผนการ
สร฾างอิทธิพลตะวันออกโดยมีญี่ปุุนเป็นศูนยแกลางความมั่นคงที่สามารถต฽อต฾านอิทธิพลตะวันตกด฾วย
การประสานงานระหว฽างการทหาร การเมือง เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม อย฽างไรก็ตามเมื่อฝุายจีน
คัดค฾านข฾อเสนอการจัดระเบียบใหม฽ในเอเชียตะวันออกของญี่ปุุน กองทัพญี่ปุุนจึงใช฾นโยบายรุกรานจีน
อย฽างเต็มที่ใน ค.ศ. 19392 

จากสถานการณแความตึงเครียดในขณะนั้นส฽งผลให฾รัฐบาลญี่ปุุนมองเห็นความจําเป็นในการ
ขยายอํานาจของตนสู฽ภูมิภาคทางใต฾หรือดินแดนที่ในปใจจุบันเรียกว฽าเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾มาก
ยิ่งขึ้น ฉัตรทิพยแ นาถสุภาตั้งข฾อสังเกตของการขยายตัวสู฽ภูมิภาคทางใต฾ของญี่ปุุนมีเหตุผลสําคัญคือ 
ดินแดนเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾เป็นแหล฽งทรัพยากรที่สําคัญของญี่ปุุน โดยเฉพาะทรัพยากรธรรมชาติ
เพ่ือนําไปใช฾ในการสงครามอย฽างน้ํามันและถ฽านหิน หลังญี่ปุุนขาดแคลนน้ํามันจากความขัดแย฾งกับผู฾
จัดหาน้ํามันรายใหญ฽ให฾ประเทศตนเองอย฽างสหรัฐอเมริกา และเหตุผลสําคัญของการขยายอิทธิพลสู฽
ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾อีกประการหนึ่งคือสาเหตุจากปใญหาความมั่นคงของญี่ปุุนที่ยังไม฽
สามารถเอาชนะจีนได฾อย฽างเด็ดขาด และประกอบกับสถานการณแความขัดแย฾งภายในประเทศในยุโรป
ที่อังกฤษต฾องต฽อสู฾กับเยอรมนีเพียงลําพังหลังจากหลังเยอรมนีสามารถเอาชนะและยึดครอง
เนเธอรแแลนดแและฝรั่งเศสตั้งแต฽เดือนมิถุนายน ค.ศ. 1940 สถานการณแดังกล฽าวส฽งผลกระทบถึงความ
มั่นคงภายในดินแดนอาณานิคมในเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾อย฽างหลีกเลี่ยงไม฽ได฾3 

ดังนั้นในวันที่ 1 สิงหาคม ค.ศ. 1940 กองทัพญี่ปุุนจึงสถาปนา “แผนวงไพบูลยแแห฽งมหาเอเชีย
บูรพา” (The Greater East Asia Co-Prosperity Sphere หรือ Dai-to-a Kyoeiken) ขึ้นเพ่ือเป็น
แผนการขยายอิทธิพลของตนเองด฾วยการรวบรวมพ้ืนที่ในดินแดนเอเชียตะวันออกและเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต฾อย฽าง ฟิลิปปินสแ บริติชมลายา หมู฽เกาะอินโดนีเซีย ไทย บางส฽วนของพม฽า และ
ฮ฽องกงเข฾าเป็นส฽วนหนึ่งของนโยบายจัดระเบียบใหม฽ของรัฐบาลญี่ปุุน4 รัฐบาลญี่ปุุนคาดหวังว฽าการ
ดําเนินตามแผนวงไพบูลยแแห฽งมหาเอเชียบูรพาจะสามารถแก฾ปใญหาเศรษฐกิจของประเทศที่กําลัง
ประสบปใญหาอย฽างหนักในขณะนั้น เนื่องจากจะทําให฾ญี่ปุุนสามารถพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจโดยมี

                                                           
1 พวงทิพยแ เกียรติสหกุล, ทางรถไฟสายใต฾ในเงาอาทิตยแอุทัย, (นครปฐม: โครงการตําราและหนังสือคณะอักษรศาสตรแ 

มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2554), หน฾า 1-2. 
2 เร่ืองเดียวกัน, หน฾า 3-4.  

3 ฉัตรทิพยแ นาถสุภา, ญี่ปุุนกับมหาเอเชียบูรพา, (กรุงเทพฯ: สร฾างสรรคแ, 2548), หน฾า 64. 

4 Joyce C. Lebra, Japan's Greater East Asia Co-Prosperity Sphere in World War II: Selected Readings and 
Documents, (Kuala Lumpur: Oxford University Press, 1975), pp. 71-2. 
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ดินแดนตะวันออกเป็นเขตเศรษฐกิจของตนเอง หลังญี่ปุุนประสบปใญหาทางเศรษฐกิจอย฽างหนักจาก
การที่ฝุายสหรัฐอเมริกาและพันธมิตรเริ่มกดดันญี่ปุุนด฾วยการปิดเส฾นทางการค฾าของญี่ปุุนหลัง
เหตุการณแความรุนแรงจากการทําสงครามภายในประเทศจีน ขณะเดียวกันแผนวงไพบูลยแแห฽งมหา
เอเชียบูรพาถือเป็นการผลักดันญี่ปุุนให฾เป็นผู฾นําของโลกตะวันออกเพ่ือต฽อต฾านชาวตะวันตกอย฽างเต็ม
ตัวจากการมุ฽งสร฾างเอกภาพแก฽ชาวเอเชียและร฽วมกันหันมาร฽วมกันปกปูองดินแดนของตนภายใต฾การ
นําของกองทัพญี่ปุุนภายใต฾คําขวัญที่เป็นการแสดงออกถึงความเป็นผู฾นําของญี่ปุุนในการปลดแอกชาว
เอเชียออกจากอิทธิพลของชาติอาณานิคมตะวันตกอย฽าง “ญี่ปุุนเป็นแสงสว฽างแห฽งเอเชีย (Japan, 
The Light of Asia), ญี่ปุุนเป็นผู฾คุ฾มครองแห฽งเอเชีย (Japan, Protector of Asia), และญี่ปุุนเป็นผู฾นํา
แห฽งเอเชีย (Japan, The Leader of Asia)” ไปพร฾อมกับส฽งเสริมวัฒนธรรมของตนเองแก฽ดินแดน
เหล฽านี้5 

หลังนายพลฮิเดกิ โตโจ (Hideki Tojo) ก฾าวขึ้นมาดํารงตําแหน฽งนายกรัฐมนตรีแทนโคโนเอะ
เมื่อ 17 ตุลาคม ค.ศ. 1940 รัฐบาลญี่ปุุนจัดทํา “ข฾อตกลงระหว฽างกองทัพบกและกองทัพเรือเรื่อง
อํานาจการบริหารพ้ืนที่ครอบครองของญี่ปุุน” (Senryochi gunsei jisshi ni kansuru riku-kaigun 
chuo kyotei) เมื่อวันที่ 26 พฤศจิกายน ค.ศ. 1941 เพ่ือตกลงพ้ืนที่การปกครองในแผนวงไพบูลยแ
ร฽วมแห฽งมหาเอเชียบูรพาระหว฽างกองทัพบกและกองทัพเรือญี่ปุุน ข฾อตกลงดังกล฽าวกําหนดให฾
กองทัพบกญี่ปุุนรับผิดชอบปกครองฮ฽องกง ฟิลิปปินสแ พม฽า บริติชมลายู บริติชบอรแเนียว สุมาตรา และ
ชวา ขณะที่กองทัพเรือญี่ปุุนรับผิดชอบในพ้ืนที่หมู฽เกาะเป็นสําคัญ อันได฾แก฽ ดัตชแบอรแเนียว หรือเกาะ
กาลิมันตัน (Kalimantan) ในเขตปกครองของเนเธอรแแลนดแ มาลูกู สุลาเวสี (Sulawesi) นิวกีนี (New 
Guinea) เกาะซุนดา (Sunda) หมู฽เกาะบิสมารแค (Bismark) และกวม (Guam)6 ซึ่งกองทัพญี่ปุุน
สามารถยึดครองมหาเอเชียบูรพาได฾เกือบทั้งหมดตั้งแต฽กลาง ค.ศ. 19427 หมู฽เกาะอินโดนีเซียถือเป็น

                                                           
5 Shigeru Sato, War, Nationalism and Peasants: Java Under the Japanese Occupation 1942-1945, (Armonk, 

New York: M.E. Sharpe, 1994), p 43. 
6 Harry J. Benda, James K. Irukura, and Koichi, Japanese Military Administration in Indonesia: Selected 

Document, (Yale University. Southeast Asia Studies, Translation Serie, No. 6, 1965), pp. 4-5. 

7 ลําดับชัยชนะของญี่ปุุน 

 ปลาย 1940  : เข฾าไปมีอิทธิพลในอินโดจีนของฝร่ังเศสและประเทศไทย 

 8 ธันวาคม 1941 : โจมตีฮาวาย ฟิลิปปินสแ ฮ฽องกง และมลายู 

 13 ธันวาคม 1941 : ยึดเกาะกวม 

 20 ธันวาคม 1941 : ยึดเกาะเวก 

 25 ธันวาคม 1941 : ยึดฮ฽องกง 
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พ้ืนที่สําคัญทางยุทธศาสตรแแห฽งหนึ่งที่กองทัพญี่ปุุนให฾ความสําคัญเพราะปใจจัยความสมบูรณแทาง
ทรัพยากรธรรมชาติอย฽างน้ํามันและแร฽ธาตุ ดังนั้นทางกองทัพญี่ปุุนจึงส฽งกองทัพบกภาคที่ 16 ภายใต฾
การบังคับบัญชาของอิมามูระ ฮิโตชิ (Imamura Hitoshi) ยกพลขึ้นบกในบริเวณภาคตะวันออกของ
เกาะชวาในเดือนมกราคม ค.ศ. 19428 และในเดือนมีนาคม ค.ศ. 1942 พลโทไฮนแ แตรแ ปอรแเติน 
(Hein Ter Poorten) แม฽ทัพฝุายอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแประกาศยอมแพ฾สงคราม9  

กองทัพญี่ปุุนแบ฽งเขตปกครองหมู฽เกาะอินโดนีเซียออกเป็นสามส฽วนตามข฾อตกลงของกองทัพบก
และกองทัพเรือ โดยกองทัพบกภาคที่ 16 เข฾าปกครองพ้ืนที่เกาะชวาและมาดูรา ขณะที่กองทัพภาคที่ 
25 ปกครองเกาะสุมาตราและสิงคโปรแ และกองทัพเรือปกครองพ้ืนที่บริเวณหมู฽เกาะทางตะวันออก10 
รัฐบาลญี่ปุุนทั้งสามส฽วนพยายามส฽งเสริมวัฒนธรรมญี่ปุุนเช฽น ภาษา ดนตรี ภาพยนตรแ คติความเชื่อ 

                                                                                                                                                                      
 2 มกราคม 1942 : ยึดมะนิลา 

11 มกราคม 1942 : ยกพลขึ้นบกในหมู฽เกาะอินโดนีเซีย 

15 กุมภาพันธแ 1942 : ยึดสิงคโปรแ 

6 มีนาคม 1942 : ยึดปใตตาเวีย 

8 มีนาคม 1942 : ยึดย฽างกุ฾ง 

9 เมษายน 1942 : ยึดแหลมบาตาน (ทางเหนือของอ฽าวมะนิลา) 

30 เมษายน 1942  : ยึดลาเชียว (พม฽า) 

2 พฤษภาคม 1942 : ยึดมัณฑะเลยแ 

6 พฤษภาคม 1942 : ยึดคอรแริจิดอรแ (อ฽าวมะนิลา) 

12 มิถุนายน 1942 : ยึดอัตตู (หมู฽เกาะอาลูเชียน) 

กองทัพญี่ปุุนประสบความสําเร็จในการเข฾ายึดครองเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ด฾วยเวลาอันรวดเร็ว ปใจจัยสําคัญส฽วนหนึ่งมาจาก
การวางแผนการรบเพื่อการเข฾ายึดครองอย฽างชาญฉลาด อีกทั้งกองกําลังของญี่ปุุนนั้นยังมีประสิทธิภาพทางการทหารที่เหนือกว฽ากําลัง
รบชาวตะวันตกในอาณานิคมเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ ซ่ึงกําลังรบของชาวตะวันตกที่มีประสิทธิภาพส฽วนมากนั้นจะอยู฽ในยุโรปและทาง
แอฟริกาเหนือเป็นส฽วนใหญ฽  ดังนั้นกําลังรบของชาวตะวันตกในเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾นั้นมีจํานวนน฾อยและประสิทธิภาพต่ํา อ฾างอิง
จาก จอหแน เค แฟรแแบงคแ , เอเชียตะวันออกยุคใหม฽: จีน ญี่ปุุน เกาหลี ไต฾หวัน เล฽ม 2, แปลโดย เพ็ชรี สุมิตร และคนอื่นๆ, (มูลนิธิโต
โยต฾าประเทศไทย: มูลนิธิโครงการตําราสังคมศาสตรแและมนุษยศาสตรแ, 2550), หน฾า 882. 

8 เอลซา ไซนุดิน, ประวัติศาสตรแอินโดนีเซีย, (กรุงเทพฯ: มูลนิธิโตโยต฾าประเทศไทย, 2552), หน฾า 311. 

9 George McTurnan Kahin, Nationalism and Revolution in Indonesia, (Ithaca, New York: Cornell University 
Press, 1952), p. 101. 

10 ดูภาพประกอบได฾ในภาคผนวกในส฽วนของ “แผนที่แสดงเขตปกครองของกองทัพญี่ปุุนในหมู฽เกาะอินโดนีเซีย” อ฾างอิงจาก 
Joyce C. Lebra, Japanese-Trained Armies in Southeast Asia: Independence and Volunteer Forces in World War II, 
(Singapore: Institute of Southeast Asian Studies, 2010), pp. 75-6.  
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วรรณกรรม และกีฬาในหมู฽เกาะอินโดนีเซียตามแผนระเบียบใหม฽ของแผนวงไพบูลยแแห฽งมหาเอเชีย
บูรพาไปพร฾อมกับความพยายามปลูกฝใงคนพื้นเมืองให฾หันมาสนับสนุนกองทัพญี่ปุุนผ฽านความพยายาม
นําเสนอวัฒนธรรมญี่ปุุนเพ่ือทําลายระบอบอาณานิคมตะวันตก ความพยายามดังกล฽าวนํามาซึ่งการ
เปลี่ยนแปลงหลายประการในหมู฽เกาะอินโดนีเซียช฽วงสงครามมหาเอเชียบูรพา ตัวอย฽างการ
เปลี่ยนแปลงสําคัญที่เกิดขึ้นภายในหมู฽เกาะอินโดนีเซียจากแผนระเบียบใหม฽ของแผนวงไพบูลยแแห฽ง
มหาเอเชียบูรพาที่สําคัญได฾แก฽ การผลักดันให฾ชาวพ้ืนเมืองขึ้นมามีส฽วนร฽วมในการทํางานให฾กับรัฐบาล
กองทัพญี่ปุุน ชาวพ้ืนเมืองจํานวนมากได฾รับโอกาสในการทํางานมากขึ้นจากการที่รัฐบาลกองทัพญี่ปุุน
ปลดบรรดาข฾าราชการชาวตะวันตกออกจากตําแหน฽งงานเป็นจํานวนมากและการเข฾าควบคุมกิจการ
ของชาวตะวันตก โดยเฉพาะภายในระบบการปกครองและสื่อสาธารณะ รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนตัดสินใจ
จ฾างชาวพ้ืนเมืองจํานวนมากเข฾าปฏิบัติงานแทนชาวตะวันตกซึ่งรวมไปถึงกลุ฽มเจ฾าหน฾าที่ท฾องถิ่น 
(Pangreh Praja) หรือข฾าราชการที่เคยทํางานร฽วมกับรัฐบาลอาณานิคมบางส฽วนยินยอมร฽วมมือกับ
รัฐบาลญี่ปุุน โดยรัฐบาลกองทัพบกภาคที่ 16 ในเกาะชวาและมาดูรานั้นใช฾เจ฾าหน฾าที่ท฾องถิ่นเป็นส฽วน
หนึ่งในการปกครองส฽วนท฾องถิ่นและเป็นผู฾จัดระดมทรัพยากรสงครามอย฽างสินค฾าทางเศรษฐกิจและ
แรงงานให฾กับตนเอง11 นอกจากนี้กองทัพญี่ปุุนยังให฾ความสําคัญกับกลุ฽มผู฾นําหมู฽บ฾านในฐานะเป็นส฽วน
หนึ่งของสมาชิกการบริหารการปกครอง โดยรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนมอบค฽าจ฾างและโยกย฾ายผู฾นําหมู฽บ฾าน
เหล฽านี้ให฾มีตําแหน฽งที่สูงขึ้น ซึ่งถือว฽าเป็นการทําลายระบบชนชั้นในสมัยการปกครองของรัฐบาลอินเดีย
ตะวันออกของเนเธอรแแลนดแ12 

การเปลี่ยนแปลงสําคัญภายในหมู฽เกาะอินโดนีเซียจากแผนระเบียบใหม฽ของแผนวงไพบูลยแแห฽ง
มหาเอเชียบูรพาที่สําคัญอีกประการหนึ่งที่ถือเป็นการทําลายระบบชนชั้นและเป็นการให฾โอกาสแก฽ชาว
พ้ืนเมือง คือการให฾โอกาสด฾านการศึกษาแก฽ชาวพ้ืนเมือง ได฾แก฽ การเปลี่ยนแปลงระบบการศึกษา
ภายในหมู฽เกาะอินโดนีเซีย กองทัพญี่ปุุนมอบหมายให฾สํานักงานการศึกษา (Kantor Pengadjaran 
หรือ Bunkyo-kyoku) เป็นผู฾รับผิดชอบในการจัดระบบการศึกษา โดยแบ฽งหน฽วยงานออกเป็น 2 ส฽วน 

                                                           
11 รัฐบาลกองทัพภาคที่ 16 ของญี่ปุุนปฏิรูปโครงสร฾างระบบราชการด฾วยการทํางานผ฽านการใช฾เจ฾าหน฾าที่ท฾องถิ่น ด฾วยการให฾

เจ฾าหน฾าที่ท฾องถิ่นเหล฽านี้ขึ้นตรงกับอํานาจรัฐบาลเป็นครั้งแรก แม฾ว฽าเจ฾าหน฾าที่ท฾องถิ่นเหล฽านี้เคยมีประสบการณแการทํางานกับรัฐบา ล
อินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแ โดยเฉพาะการควบคุมระบบเพาะปลูก (Cultivation System) ในค.ศ. 1830 แต฽ไม฽เคยได฾มีอํานาจ
ขึ้นตรงกับรัฐบาลอาณานิคมแต฽อย฽างใด โปรดดูเพิ่มเติมใน Shigeru Sato, War, Nationalism and Peasants: Java Under the 
Japanese Occupation 1942-1945, pp. 22-5. 

12 ทั้งนี้รัฐบาลกองทัพบกภาคที่ 16 ของญี่ปุุนยังพยายามปรับเงินค฽าจ฾างเพื่อให฾ความแตกต฽างทางรายได฾ระหว฽างชนชั้นปกครอง
กับประชาชนหายไป โดยมีการปรับเงินค฽าจ฾างให฾กับข฾าราชการในช฽วงปี 1943 ท฽ามกลางการลดเงินค฽าจ฾างของบรรดาข฾าราชการชั้นสูง 
แต฽ในทางกลับกันก็นําไปสู฽การสร฾างอิทธิพลในพื้นที่และการแสวงหาผลประโยชนแส฽วนตนเช฽นกัน โปรดดูเพิ่มเติมใน Shigeru Sato, War, 
Nationalism and Peasants: Java Under the Japanese Occupation 1942-1945, pp. 25-31. 
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ได฾แก฽ ส฽วนการศึกษาภายในสถานศึกษา (Kyoiku-ka) กับส฽วนการอบรม (Kyoka-ka) ในวันที่ 22 
เมษายน ค.ศ. 1942 รัฐบาลกองทัพบกภาคที่ 16 ได฾สั่งให฾แต฽ละโรงเรียนมีการเรียนการสอนด฾วยภาษา
พ้ืนเมืองด฾วยระบบ 6-3-3 (ประถมศึกษา 6 ปี มัธยมศึกษาตอนต฾น 3 ปี และมัธยมศึกษาตอนปลาย 3 
ปี) พร฾อมกับปิดโรงเรียนของชาวตะวันตกเป็นจํานวนมาก ขณะเดียวกันรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนประกาศ
ยกเลิกระบบเก็บค฽าเรียนให฾กับชาวพ้ืนเมือง ส฽งผลให฾จํานวนนักเรียนพ้ืนเมืองที่เข฾าศึกษาภายใน
โรงเรียนรัฐบาลเพิ่มข้ึนกว฽าครั้งสมัยอาณานิคมอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแเป็นอย฽างมาก13  

รัฐบาลญี่ปุุนส฽งเสริมให฾ภาษาอินโดนีเซีย (Bahasa Indonesia)14 เป็นภาษากลางในหมู฽เกาะ
อินโดนีเซียแทนที่ภาษาดัตชแ โดยกําหนดให฾เป็นภาษาทางการของหมู฽เกาะอินโดนีเซียพร฾อมประกาศ
ห฾ามใช฾ภาษาดัตชแในการติดต฽อสื่อสาร15 รัฐบาลกองทัพบกภาคที่ 16 เริ่มก฽อตั้ง “คณะกรรมการเพ่ือ
พัฒนามาตรฐานภาษาอินโดนีเซีย” (Komisi Oentoek Menjempoernakan Bahasa Indonesia) 
เมื่อเดือนตุลาคม ค.ศ. 1942 ด฾วยวัตถุประสงคแเพ่ือเร฽งพัฒนาภาษาอินโดนีเซียเพ่ือใช฾เป็นภาษา
ราชการและการปกครองอย฽างมีประสิทธิภาพ16 ขณะเดียวกันรัฐบาลกองทัพบกภาคที่ 25 บนสุมาตรา
ได฾ก฽อตั้งสถาบันภาษาอินโดนีเซีย (Lembaga Bahasa Indonesia) ขึ้นเพ่ือพัฒนามาตรฐานของภาษา
อินโดนีเซียให฾เป็นไปในทิศทางเดียวกันในช฽วงต฾น ค.ศ. 1943 หลังจากนักชาตินิยมอินโดนีเซียเคย
พยายามผลักดันภาษาอินโดนีเซียในสมัยอาณานิคมผ฽านการใช฾ภาษาอินโดนีเซียในสภาประชาชน 
(Volksraad) และในหนังสือพิมพแภาษาอินโดนีเซีย17 ดังนั้นการประกาศใช฾ภาษาอินโดนีเซียเป็นภาษา

                                                           
13 Peter Post, William H. Frederick, Iris Heidebrink and Shigeru Sato, The Encyclopedia of Indonesia in the 

Pacific War: in cooperation with the Netherlands Institute for War Documentation, pp. 321-2. 

14 ภาษาอินโดนีเซียเกิดขึ้นจากความต฾องการใช฾ภาษาเป็นหนึ่งในเครื่องมือแสดงออกความเป็นชาติของสมาคมเหล฽านักเรียน
อินโดนีเซีย (Perhimpunan Pelajar-pelajar Indonesia) ผ฽านการประกาศ “คําสาบานของเยาวชน” (Sumpah Pemuda) ระหว฽าง
การประชุมของสมาคมเมื่อวันที่ 28 ตุลาคม ค.ศ. 1928 คําสาบานของคนหนุ฽มมีใจความสําคัญคือการประกาศว฽าดินแดนที่เป็นอาณา
นิคมของอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแจะรวมเป็นดินแดนเดียว ชาติเดียว และภาษาเดียว โดยภาษาอินโดนีเซียเป็นภาษาที่มี
พัฒนาการมาจากภาษามลายูอันเป็นภาษาที่ชาวพื้นเมืองใช฾กันอย฽างแพร฽หลายในบริเวณคาบสมุทรมลายูตั้งแต฽ก฽อนการเข฾ามาของ
ชาวตะวันตกและยังเป็นภาษาที่ชาวพื้นเมืองนิยมใช฾ติดต฽อสื่อสารกันระหว฽างกันแม฾รัฐบาลอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแกําหนดให฾
ภาษาดัตชแเป็นภาษาทางการในการติดต฽อสื่อสารกันในหมู฽เกาะอินโดนีเซีย ดังนั้นบรรดานักชาตินิยมอินโดนีเซียจึงพยายามใช฾ภาษา
อินโดนีเซียเพื่อแสดงออกถึงความต฾องการเป็นเอกราชของตนเองในสมัยการปกครองของรัฐบาลอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแผ฽าน
การใช฾ภาษาอินโดนีเซียในสภาประชาชน (Volksraad) หรือรวมไปถึงการเผยแพร฽ภาษาอินโดนีเซียตามหน฾าหนังสือพิมพแ 

15 Aiko Kurasawa, “Propaganda Media on Java under the Japanese 1942 – 1945,” in Indonesia 44 (October 
1987), p. 59. 

16 NIOD, “Komisi Oentoek Menjempoernakan Bahasa Indonesia” Pandji Poestaka (24 October 1942), p. 21. 

17 Peter Post, William H. Frederick, Iris Heidebrink and Shigeru Sato, The Encyclopedia of Indonesia in the 
Pacific War: in cooperation with the Netherlands Institute for War Documentation, p. 111. 
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ทางการของหมู฽เกาะนั้นมีอิทธิพลโดยตรงต฽อโอกาสในการมีส฽วนร฽วมในกิจกรรมต฽างๆของชาวพ้ืนเมือง
มากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะ โอกาสการเรียนรู฾หนังสือ โอกาสการเข฾าถึงสื่อสิ่งพิมพแของรัฐบาล และการ
เปลี่ยนแปลงเหล฽านี้ส฽งผลให฾คนพ้ืนเมืองสามารถเข฾าถึงการส฽งเสริมกีฬาของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนใน
อินโดนีเซียช฽วงสงครามมหาเอเชียบูรพาได฾มากยิ่งขึ้น 

ขณะเดียวกันญี่ปุุนต฾องการใช฾กีฬาเป็นหนึ่งในเครื่องมือนําเสนอวัฒนธรรมญี่ปุุนไปพร฾อมกันกับ
การพัฒนาเยาวชนในดินแดนเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ คณะกรรมการวิจัยนโยบายแห฽งชาติแห฽ง
กองทัพเรือ (Navy National Policy Research Committee) ได฾จัดทํา “สรุปโครงร฽างการปกครอง
สําหรับภูมิภาคทางตอนใต฾” (Summary Draft of a Policy for the South) ขึ้นเมื่อเดือนเมษายน 
ค.ศ. 1939 เพ่ือเป็นแนวทางการปกครองภายในภูมิภาคทางใต฾ ด฾วยวัตถุประสงคแสําคัญคือพยายาม
สร฾างความรู฾สึกร฽วมกันของวงไพบูลยแแห฽งมหาเอเชียบูรพาที่มีความใกล฾ชิด และเพ่ือเป็นการพัฒนา
วัฒนธรรมตะวันออก โดยนโยบายด฾านการบริหารทางวัฒนธรรม (Cultural Administration Policy) 
มีสรุปแนวทางการปกครองดังต฽อไปนี้ 

 

1. นําเสนอความเป็นญี่ปุุนผ฽านสื่อสิ่งพิมพแ ภาพยนตรแ กีฬา การท฽องเที่ยว และ
คุณธรรม 

2. ให฾การศึกษาใหม฽แก฽ชาวญี่ปุุนในภูมิภาคทางใต฾ โดยมีเปูาหมายสูงสุดเพ่ือแนะนํา
กิจกรรมเหมาะสมให฾กับคนเหล฽านั้น และในเวลาเดียวกันเพ่ือให฾คนเหล฽านั้นให฾การศึกษา
แก฽เยาวชนญี่ปุุนที่อยู฽อาศัยในภูมิภาคทางใต฾ต฽อไป 

3. วิจัยด฾านมนุษยศาสตรแและวิทยาศาสตรแทางกายภาพในภูมิภาคทางใต฾ 

4. พยายามส฽งเสริมเยาวชน อันเป็นผู฾ที่มีบทบาทภายในภูมิภาคทางใต฾ต฽อไปใน
อนาคต 

5. เสริมสร฾างความสัมพันธแโดยพัฒนาการวิจัยทางวิชาการในพื้นที่เหล฽านี้ 

6. ก฽อตั้งและเตรียมการสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับคนพ้ืนเมือง 

7. แต฽งตั้งผู฾นําทางศาสนาให฾มีบทบาทเท฽าท่ีจะเป็นไปได฾ 
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8. ดําเนินโครงการเชิญชวนนักเรียนพ้ืนเมืองเดินทางศึกษาที่ประเทศญี่ปุุน (นันโท
คุ หรือ Nantoku)18 

 

จากแนวทางการปกครองที่ปรากฏภายในสรุปโครงร฽างการปกครองสําหรับภูมิภาคทางตอนใต฾
จะเห็นได฾ว฽ากองทัพญี่ปุุนให฾ความสําคัญกับการพัฒนาสุขภาวะที่ดีแก฽ประชาชน โดยเฉพาะกลุ฽ม
เยาวชนด฾วยการปลูกฝใงการสร฾างจิตสํานึกด฾วยแนวคิดบูชิโดควบคู฽ไปกับการพัฒนาร฽างกายให฾มีความ
แข็งแรง นอกจากนี้การนําเสนอวัฒนธรรมญี่ปุุนผ฽านการส฽งเสริมกีฬายังหมายถึงการเผยแพร฽กีฬาของ
ญี่ปุุน โดยเฉพาะกีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัวและกิจกรรมกายบริหารในเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ นอกจากนี้
รัฐบาลโตเกียวนําโดยกองทัพเรือยังระบุความสําคัญของการเสริมสร฾างสุขภาวะที่ดีในช฽วงแรกผ฽าน 
“โครงร฽างการปกครองของรัฐบาลกองทัพในพ้ืนที่ครอบครองของญี่ปุุน” (Senyochi Gunsei Shori 
Yoko) เมื่อเดือนมีนาคม ค.ศ. 194219 โดยแบ฽งออกเป็น 4 หมวดสําคัญ คือกฎระเบียบทั่วไปของ
กองทัพญี่ปุุน การปกครอง เศรษฐกิจ และคุณสมบัติของฝุายสัมพันธมิตร ซึ่งในหมวดหมู฽การปกครอง
ได฾ระบุถึงประเด็นเรื่องสุขภาวะของประชาชนพื้นเมืองในพ้ืนที่ครอบครองว฽า 

 

1. รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนเอาใจใส฽ด฾านสุขภาวะเพ่ือสําหรับการปูองกันและการกําจัด
โรคท฾องถิ่นและโรคระบาดที่จะส฽งผลกระทบอย฽างรุนแรงต฽อกองกําลังรบในสถานการณแ
ปใจจุบัน 

2. ให฾คงไว฾ซึ่งบรรดาสิ่งอํานวยความสะดวกด฾านสุขภาวะที่ไม฽ส฽งผลกระทบต฽อคําสั่ง
และความสงบของสังคม และเพ่ือที่จะนําไปใช฾ประโยชนแอย฽างเหมาะสมภายใต฾การดูแล
และคําแนะนําของกองทัพเรือ 

                                                           
18 Joyce C. Lebra, Japan's Greater East Asia Co-prosperity Sphere in World War II: Selected Readings and 

Documents, pp. 63-6. 

19 โครงร฽างดังกล฽าวแม฾ระบุไว฾ว฽าเป็นการจัดทําขึ้นเพื่อเป็นแนวทางสําหรับการปกครองของกองทัพเรือ  อย฽างไรก็ตามภายใน
รายละเอียดของกฎระเบียบทั่วไประบุไว฾ว฽าโครงร฽างดังกล฽าวถือเป็นผลของการประชุมร฽วมกันของกองทัพบกและกองทัพเรือภายใน 
“ข฾อตกลงระหว฽างกองทัพบกและกองทัพเรือเรื่องอํานาจการบริหารพื้นที่ครอบครองของญี่ปุุน” จึงสามารถตั้งข฾อสังเกตได฾ว฽ารัฐบาล
กองทัพเรือและรัฐบาลกองทัพบกมีแนวทางการปกครองพื้นที่ครอบครองด฾วยนโยบายที่คล฾ายคลึงกัน ภายในหมู฽เกาะอินโดนีเซียที่มี
ความสําคัญในฐานะเป็นแหล฽งทรัพยากรธรรมชาติที่สําคัญของญี่ปุุน โดยอาจมีความแตกต฽างเล็กน฾อยจากปใจจัยทางภูมิศาสตรแและจุด
ยุทธศาสตรแสงครามเท฽านั้น อ฾างอิงจาก Harry J. Benda, James K. Irukura, and Koichi, Japanese Military Administration in 
Indonesia: Selected Document, p. 26. 
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3. การรักษาพยาบาลฟรีสําหรับชาวพ้ืนเมือง และต฾องจัดการรักษาให฾เพียงพอกับ
การปฏิบัติตามหน฾าที่ของกองกําลังยึดครอง และเวชภัณฑแของศัตรูจะถูกนํามาใช฾เพ่ือการนี้
มากที่สุดเท฽าที่เป็นไปได฾20 

 

เนื้อหาดังกล฽าวสะท฾อนให฾เห็นว฽ากองทัพญี่ปุุนในแต฽ละพ้ืนที่ให฾ความสําคัญกับการเฝูาระวังกับ
สุขภาวะของชาวพ้ืนเมืองและกําจัดโรคระบาดเพ่ือไม฽ให฾กระทบต฽อกองกําลังทหารพร฾อมกับใช฾บรรดา
สิ่งอํานวยความสะดวกด฾านสุขภาวะที่มีอยู฽ในพ้ืนที่โดยองคแกรสุขภาวะหรือสถานบริการที่มีอยู฽ภายใน
พ้ืนที่อย฽างเหมาะสม การให฾ความสําคัญด฾านสุขภาวะที่ปรากฏภายในโครงร฽างการปกครองของรัฐบาล
กองทัพในพ้ืนที่ครอบครองของญี่ปุุนนั้นมีอิทธิพลและมีความความสอดคล฾องกับแนวทางการ
ดําเนินการส฽งเสริมกีฬาของกองทัพญี่ปุุนในหมู฽เกาะอินโดนีเซียในเวลาต฽อมาดังที่จะอธิบายในส฽วน
ต฽อไป 

การอธิบายเบื้องต฾นของผู฾วิจัยมุ฽งแสดงให฾เห็นว฽าภายในสังคมญี่ปุุนที่ทางรัฐบาลได฾มีการนําทั้ง
กีฬาพ้ืนเมืองของตนและกีฬาสากลมาปรับใช฾เป็นเครื่องมือเพ่ือควบคุมสังคมทั้งในแง฽ของการฝึกสอน
พลเมืองและเยาวชนของตนเองเพ่ือปลูกฝใงนโยบายและอุดมการณแของตน รวมไปถึงการใช฾กีฬา เป็น
สื่อในการนําเสนอตนเองให฾กับประเทศอ่ืนๆ ซึ่งการให฾ความสําคัญต฽อกีฬาของรัฐบาลญี่ปุุนในรูปแบบ
ดังกล฽าวนี้นํามาซึ่งการให฾ความสําคัญกับการส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลังกายในแต฽ละดินแดนใน
แผนวงไพบูลยแแห฽งมหาเอเชียบูรพา โดยวัตถุประสงคแของการส฽งเสริมกีฬาเหล฽านี้ได฾ปรากฏในแผน
นโยบายและยุทธศาสตรแการปกครองและนํามาซึ่งการก฽อตั้งองคแกรดูแลเกี่ยวกับกีฬาและสุขภาพ
ภายในหมู฽เกาะอินโดนีเซียภายใต฾การกํากับดูแลโดยรัฐบาลกองทัพญี่ปุุน 

 

3.2 นโยบายส่งเสริมกีฬาของรัฐบาลกองทัพญ่ีปุ่นในหมู่เกาะอินโดนีเซีย 

แม฾ช฽วงเวลาที่รัฐบาลปกครองหมู฽เกาะอินโดนีเซียรวมถึงดินแดนอ่ืนในเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾
อาจเป็นช฽วงเวลาเพียงแค฽ 3 ปีครึ่ง แต฽ช฽วงระยะเวลาดังกล฽าวนั้นสามารถแบ฽งออกได฾เป็น 3 ช฽วงเวลา
สําคัญด฾วยกัน ช฽วงเวลาแรกได฾แก฽ ค.ศ. 1942 จนถึงต฾น ค.ศ. 1943 อันเป็นช฽วงเวลาที่กองทัพญี่ปุุน
พยายามวางระเบียบต฽างๆภายในหมู฽เกาะอินโดนีเซียหลังได฾รับชัยชนะเหนือมหาอํานาจตะวันตกใน
ดินแดนเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ ช฽วงที่สองได฾แก฽ช฽วงเวลาระหว฽าง ค.ศ. 1943 จนถึงกลาง ค.ศ. 1944 
อันเป็นช฽วงเวลาที่กองทัพญี่ปุุนมีความจําเป็นต฾องเปลี่ยนแปลงนโยบายทางการสงครามหลังตกเป็น

                                                           
20 Ibid, p. 33. 
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ฝุายเสียเปรียบในสงครามมหาเอเชียบูรพาเนื่องจากสูญเสียกําลังพลเป็นจํานวนมากจากการสู฾รบใน
มหาสมุทรแปซิฟิก และช฽วงเวลาสุดท฾ายได฾แก฽ช฽วงปลาย ค.ศ. 1944 จนถึงกลาง ค.ศ. 1945 อันเป็น
ช฽วงเวลาที่รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนมีท฽าทีสนับสนุนการให฾เอกราชให฾แก฽หมู฽เกาะอินโดนีเซียอย฽างเป็น
รูปธรรม21 

ตลอดระยะเวลา 3 ปีแห฽งการปกครองหมู฽เกาะอินโดนีเซียภายใต฾บริบทของสงครามมหาเอเชีย
บูรพาทางรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนส฽งเสริมกีฬาภายในหมู฽เกาะอินโดนีเซียด฾วยวัตถุประสงคแที่หลากหลาย 
โดยเฉพาะ การพัฒนาสุขภาวะ การส฽งเสริมวัฒนธรรมญี่ปุุน การเตรียมความพร฾อมด฾านการสงคราม 
และประเด็นการส฽งเสริมอัตลักษณแความเป็นอินโดนีเซีย เพ่ือให฾บรรลุวัตถุประสงคแเหล฽านี้และให฾
สอดคล฾องกับนโยบายทางการเมือง สังคม และวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงตามสภาวะของสงครามมหา
เอเชียบูรพา ทางรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนได฾ส฽งเสริมกีฬาผ฽านวิธีการประชาสัมพันธแผ฽านสื่อของรัฐและ
การศึกษาพร฾อมจัดกิจกรรมการแข฽งขันกีฬาและการออกกําลังกาย โดยให฾ความสําคัญกับประเด็น
เหล฽านี้มากน฾อยแตกต฽างกันไปในแต฽ละช฽วงเวลาที่รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนปกครองหมู฽เกาะอินโดนีเซีย 

 

 

                                                           
21 ผู฾วิจัยแบ฽งช฽วงเวลาจากการพิจารณาหลักฐานชั้นต฾นเกี่ยวกับนโยบายส฽งเสริมกีฬาของกองทัพญี่ปุุนตามหน฾าหนังสือพิมพแและ

นิตยสารบางส฽วนควบคู฽ไปกับหนังสือประวัติศาสตรแอินโดนีเซียหลายเล฽มที่พูดถึงเนื้อหาในช฽วงสงครามมหาเอเชียบูรพา อันได฾แก฽  A 
History of Modern Indonesia ของริคเลฟสแ (M.C. Ricklefs) อันเป็นงานที่อธิบายภาพรวมของประวัติศาสตรแอินโดนีเซียช฽วงสงคราม
มหาเอเชียบูรพา ดู M.C. Ricklefs, A History of Modern Indonesia (London: Macmillan Press, 1982), p. 187-199. รวมไปถึง 
War, Nationalism and Peasants: Java Under the Japanese Occupation 1942-1945 ของชิเกรุ ซาโตะ (Shigeru Sato) ที่
พยายามทําให฾เห็นภาพการขับเคลื่อนทางสังคม (Social Dynamic) ทางด฾านเศรษฐกิจและสังคมของด฾านสังคมในช฽วงเวลาดังกล฽าวผ฽าน
การให฾ความสําคัญกับประเด็นด฾านสภาพความเป็นอยู฽ของชาวชวาจากผลกระทบทางเศรษฐกิจเป็นสําคัญ ซาโตะมองว฽ารัฐบาลกองทัพ
ญี่ปุุนเปลี่ยนแปลงนโยบายของตนเองอย฽างมากใน ค.ศ. 1943 อันเกิดจากการสูญเสียกองกําลังในการทําสงครามในมหาสมุทรแปซิฟิก
ของกองทัพญี่ปุุน พร฾อมอธิบายสภาพความเปลี่ยนแปลงของนโยบายการปกครองและการระดมพล (Mobilization) ของรัฐบาลกองทัพ
ญี่ปุุนระหว฽าง ค.ศ. 1942-1943 ดู Shigeru Sato, War, Nationalism and Peasants: Java Under the Japanese Occupation 
1942-1945, pp. 60-8. นอกจากนี้ผู฾วิจัยยังพิจารณาหลักฐานกับตารางเวลา (Chronological Table) ในช฽วงสงครามมหาเอเชียบูรพา
ที่ซาโตะเรียบเรียงไว฾ภายใน The Encyclopedia of Indonesia in the Pacific War อีกด฾วย [Peter Post, William H. Frederick, 
Iris Heidebrink and Shigeru Sato, The Encyclopedia of Indonesia in the Pacific War: in cooperation with the 
Netherlands Institute for War Documentation, pp. xv-xxix. 
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3.2.1 ร฽างกายและจิตวิญญาณ: แนวทางการส฽งเสริมกีฬาของญี่ปุุนในเกาะชวาช฽วงต฾นสงครามมหา
เอเชียบูรพา 

“อนาคตใหม฽แห฽งยุคสมัยใหม฽หลังอํานาจตะวันตกสิ้นสลาย เราชาวอินโดนีเซียทั่วไปรู฾จัก
และเข฾าใจความสําคัญของกีฬาอย฽างแท฾จริง สิ่งนี้ไม฽ได฾เป็นแค฽ผลผลิตในวิสัยทัศนแของพวก

เราเท฽านั้น หลังจากพวกเราเห็นผลลัพธแที่ปรากฏกับพ่ีชายของเราพร฾อมหลักฐานชัดเจน 
เท฽านั้นแล฾วพวกเราสามารถมั่นใจได฾ว฽ากีฬาคือหนึ่งในเครื่องมือพัฒนาและหลอมรวมจิต

วิญญาณอันเข฾มข฾นเข฾าด฾วยกัน” – หนังสือพิมพแ Tjahaja ฉบับวันที่ 17 สิงหาคม ค.ศ. 
194222 

 

เดือนเมษายน ค.ศ. 1942 หรือหนึ่งเดือนให฾หลังการยึดครองหมู฽เกาะอินโดนีเซียได฾สําเร็จทาง
กองทัพบกภาคที่ 16 ผู฾รับผิดชอบปกครองเกาะชวาและมาดูราได฾ปฏิบัติตามแผนการที่ระบุไว฾ในโครง
ร฽างการปกครองของรัฐบาลกองทัพในพ้ืนที่ครอบครองของญี่ปุุน นั่นคือการให฾ความสําคัญกับการ
เสริมสร฾างสุขภาวะของประชาชน ดังนั้นกองทัพญี่ปุุนในชวาจึงมอบหมายให฾สมาคมกีฬาอินโดนีเซียอัน
เป็นองคแกรกีฬาที่ก฽อตั้งเมื่อ ค.ศ. 1938 ในสมัยอาณานิคมอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแให฾มี
หน฾าที่รับผิดชอบการดูแลและส฽งเสริมกีฬาในเขตชวาและมาดูรา โดยงานแต฽งตั้งสมาคมกีฬาจัดขึ้น
อย฽างเป็นทางการภายในห฾องประชุมมักซิม (Maxim) ในเมืองจาการแตา23 เมื่อวันที่ 23 เมษายน ค.ศ. 
194224 ท฽ามกลางการเข฾าร฽วมประชุมของหลากหลายตัวแทนจากกองทัพญี่ปุุน สมาคมกีฬา บรรดา
สื่อมวลชน และสมาชิกคนสําคัญของสมาคมกีฬาอินโดนีเซีย ได฾แก฽ ดร. มูวารแดี ซูตารแโจ (Soetardjo) 
โอโต อิส-กันดารแ ดิ นาตา (Oto Iskandar Di Nata) จายามิฮารแจา (Djajamihardja) ดร. เฮนดารแมิน 
(Dr. Hendarmin) ซูบากิโอ (Soebagio) และชิโตรตารูโน (Tjitrotaroeno)25 ซึ่งในนิตยสาร Pandji 

                                                           
22 “Baru dimasa djaman baroe ini, sesoedah kekoeasaan Barat lenjap, kita, bangsa Indonesia oemoemnja, 

dapat mengetahoei dan mengerti benar akan kepentingannja olah raga. Ini ta‖ lain hanja boeah dari penglihatan 
kita, sesoedah kita mengetahoei akan hasilnja jang telah diperlihatkan saoedara toea kita, dengan boekti-boekti 
jang njata sekali. Baroe sesoedah itoe dapat kita memastikan bahwa olah raga itoe betoel mendjadi salah soeatu 
bahan goena menanam dan menebalkan semangat.” อ฾างอิงจาก NIOD, “Pentingkah Olah Raga Goena Kebesaran 
Noesa dan Bangsa?” Tjahaja (17 August 1942): 4. 

23 แม฾ว฽ากองทัพญี่ปุุนเปลี่ยนชื่อเมืองปใตตาเวียเป็นจาการแตาอย฽างเป็นทางการเมื่อวันที่ 8 ธันวาคม ค.ศ. 1942 แต฽เนื้อหาตาม
หน฾าหนังสือพิมพแและนิตยสารของรัฐบาลในช฽วงนั้นต฽างรายงานข฾อมูลข฽าวสารด฾วยการเรียกเมืองสําคัญบนเกาะชวาแห฽งนี้ว฽าจาการแตา 

24 NIOD, “Ikatan Sport Indonesia: Sepak-terjang Baroe, Tjara Baroe dan Semangat Baroe,” Pandji Poestaka 
(25 Aprll 1942): 21. 

25 NIOD, “Rapat Anggota Ikatan Sport Indonesia,” Pandji Poestaka (25 August 1942): 31. 
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Poestaka ฉบับวันที่ 25 เมษายน ค.ศ. 1942 หัวข฾อ “ภูมิทัศนแในรัฐ - ร฽างกายและจิตวิญญาณ” 
(Pemandangan dalam Negeri - Tubuh dan Semangat) ปรากฏข฾อความสําคัญภายในการ
ประชุมที่สะท฾อนถึงความจําเป็นในการพัฒนาสุขภาวะอันแข็งแกร฽งทั้งร฽างกายและจิตวิญญาณเพ่ือ
เสริมสร฾างอุดมการณแการต฽อสู฾แก฽ประชาชนไว฾ดังนี้ 

 

“ในทุกส฽วนของประเทศเรา โดยเฉพาะกลุ฽มคนมักเชื่อว฽าความเป็นชาติของเราต฾องให฾
ความสําคัญกับจิตวิญญาณทางอุดมการณแเพียงอย฽างเดียว แต฽มัน [จิตวิญญาณทาง
อุดมการณแ – ผู฾วิจัย] ยังต฾องรับความช฽วยเหลือจากจิตวิญญาณอันแข็งแกร฽งของพละกําลัง
และร฽างกายที่แข็งแรง ... ด฾วยความชัดเจนจากสุนทรพจนแของผู฾สนับสนุนสมาคมเกี่ยวกับ
การเปลี่ยนแปลงวัตถุประสงคแของการเล฽นกีฬา หากกีฬาแรกเริ่มเป็นเพียงแค฽สิ่งช฽วยบํารุง
ร฽างกายเพียงอย฽างเดียว ปใจจุบัน [วัตถุประสงคแของการเล฽นกีฬา – ผู฾วิจัย] กําลังได฾รับการ 
"เพ่ิมเติม" กล฽าวคือ กีฬาจะถูกนํามาใช฾เป็นวิธีการเสริมสร฾างจิตใจของคุณเพ่ือพัฒนาทั้ง
ความรู฾สึกและจิตวิญญาณที่เข฾มข฾น ดังนั้นการจัดประชุมต฾องการเชื่อมต฽อจิตวิญญาณกับ
การกีฬาเข฾าด฾วยกัน”26 

 

การแต฽งตั้งสมาคมกีฬาอินโดนีเซียขึ้นเพ่ือดูแลและพัฒนาการกีฬาภายในอินโดนีเซียแสดงถึง
การให฾ความสําคัญกับประเด็นการพัฒนาสุขภาพควบคู฽ไปกับการเสริมสร฾างจิตวิญญาณให฾กับ
ประชาชนของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนอย฽างจัดเจน และสะท฾อนถึงความพยายามส฽งเสริมจิตสํานึกของชาว
ญี่ปุุนให฾แก฽ประชาชนในหมู฽เกาะอินโดนีเซียอีกด฾วย คําว฽า “จิตวิญญาณ” (Semangat) ที่ปรากฏ
ภายในเนื้อหาข฾างต฾นมีความหมายเดียวกับ “บูชิโด” ตามแบบอย฽างที่ญี่ปุุนใช฾ส฽งเสริมการกีฬา
ภายในประเทศตน โดยรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนได฾นําจิตวิญญาณดังกล฽าวเผยแพร฽แก฽คนพ้ืนเมืองเพ่ือสร฾าง
จิตสํานึกรักชาติและสนับสนุนกองทัพญี่ปุุนในฐานะการเป็นชาติแห฽งเอเชียตะวันออก ช฽วงเวลา
ดังกล฽าวรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนพยายามส฽งเสริมคําขวัญ "ในร฽างกายที่แข็งแรง มักมีจิตวิญญาณที่
                                                           

26 "Diseloeroeh lapisan bangsa kita jang soeka berpikir, pasti orang jakin, bahwa bangsa kita perloe 
dihidoepkan semangatnja mentjapai tjita-tjita jang moerni. Tetapi semangat itoe perloe dibantoe oleh tenaga 
badan jang sehat dan koeat. ... Dengan djelas ternjata dari pidato-pidato jang dioetjapkan, bahwa pengandjoer-
pengandjoer Ikatan itoe hendak mengoebah maksoed toedjoean sport. Kalaoe dahoeloe sport itoe Tjoema 
oentoek menjehatkan badan sadja, sekarang hendak diberikan “isi”, artinja, sport itoe akan dipakai sebagai 
soeatoe djalan oentoek mengoeatkan perasaan batin oentoek mengoeatkan perasaan batin, oentoek menebalkan 
semangat. Djadi kesoesilaan dan sport hendak dihoeboengkan rapat-rapat." อ฾างอิงจาก NIOD, “Pemandangan dalam 
Negeri - Tubuh dan Semangat,” Pandji Poestaka (25 April 1942): 8. 
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แข็งแรง" (Didalam toeboeh jang sehat, terdapat djiwa jang sehat) ในเกาะชวาเพ่ือรณรงคแ
ให฾ประชาชนหันมาใส฽ใจสุขภาพของตนเองมากขึ้น27 

ขณะเดียวกันในการประชุมแต฽งตั้งหน฾าที่ของสมาคมกีฬาอินโดนีเซียยังระบุถึงความต฾องการ
สร฾างความแข็งแรงและปลูกฝใงจิตวิญญาณผ฽านการเล฽นกีฬาตามสถานศึกษา โดยข฾อความระหว฽างการ
ประชุมกล฽าวว฽า “สมาคมจะจัดการทดสอบต฽างๆที่เกี่ยวข฾องกับด฾านจิตวิญญาณ นอกจากนี้ยัง
จัดเตรียมให฾มีการสอนกีฬาในโรงเรียนทุกระดับชั้นตั้งแต฽ระดับต่ําสุดจนถึงระดับชั้นสูงสุดไป กระทั่งใน
ระดับหมู฽บ฾าน ให฾มีการอบรมการออกกําลังกายด฾วยวัตถุประสงคแใหม฽นี้ ”28 หากพิจารณาข฾อความที่
ต฾องการขยายการเล฽นกีฬาลงในการศึกษาทุกระดับแล฾ว ประเด็นดังกล฽าวนิตยสารฉบับเดียวกันได฾มี
การอธิบายแนวทางการส฽งเสริมการกีฬาเพ่ือการปลูกฝใงการสร฾างจิตวิญญาณบูชิโดผ฽านระบบ
การศึกษา รวมไปถึงการพัฒนากีฬาภายในหมู฽เกาะอินโดนีเซียของสมาคมกีฬาอินโดนี เซีย ภายใต฾
หัวข฾อ “สมาคมกีฬาอินโดนีเซีย: ทําใหม฽, วิธีการใหม฽ และจิตวิญญาณใหม฽” (Ikatan Sport 
Indonesia: Sepak-terjang Baroe, Tjara Baroe dan Semangat Baroe) ตอกย้ําการให฾
ความสําคัญกับประเด็นการพัฒนาสุขภาพควบคู฽กับจิตวิญญาณตามแบบสังคมญี่ปุุนอย฽างชัดเจน 
กล฽าวคือ 

 

1. สมาคมกีฬาอินโดนีเซียมุ฽งมั่นที่จะขยายการศึกษาและการเล฽นกีฬาทั้งภายใน
และภายนอกโรงเรียน 

2. สมาคมกีฬามุ฽งมั่นที่จะให฾ความสําคัญกับการกีฬาของประเทศอินโดนีเซีย 
ผู฾จัดการคณะกรรมการมุ฽งประดิษฐแความเหมาะสมในการออกกําลังกายอินโดนีเซีย 
โดยเฉพาะการเล฽นกีฬาในประเทศของเราไม฽เพียงแค฽มีจุดมุ฽งหมายเพ่ือเพ่ิมความแข็งแรง
ให฾กับร฽างกายเพียงอย฽างเดียว แต฽ยังช฽วยเสริมสร฾างจิตวิญญาณ29 

 

                                                           
27 NIOD, “Taman Poeteri,” Pandji Poestaka (11 July 1942): 18. 

28 “Dalam kalangan perhimpoenan akan diadakan berbagai-bagai oedjian jang berhoeboengan djoega 
dengan kebatinan. Lain dari itoe olah raga itoe hendaklah diadjarkan disemoea sekolah, moelai dari jang paling 
rendah sampai kesekolah jang paling tinggi. Sampai didesa-desa, hendaklah diandjoer-andjoerkan olah raga itoe, 
dengan maksoed jang baroe itu.” อ฾างอิงจาก NIOD, “Pemandangan dalam Negeri - Tubuh dan Semangat,”: 8. 

29 NIOD, “Ikatan Sport Indonesia: Sepak-terjang Baroe, Tjara Baroe dan Semangat Baroe,” Pandji Poestaka 
(25 April 1942): 21. 
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การประชุมกําหนดแผนการให฾บรรดานักเรียนต฾องเข฾าทดสอบสมรรภาพทางกายและใจเพ่ือ
คัดเลือกและประดับยศแก฽นักเรียนผู฾ผ฽านการทดสอบกับทางสมาคม ผู฾ผ฽านการทดสอบจะได฾ประดับยศ
ทั้งหมด 3 ระดับคือ “เสือปุาอินโดนีเซีย” (Pandoe Indonesia) “นักรบอินโดนีเซีย” (Peradjoerit 
Indonesia) และ “อัศวินอินโดนีเซีย” (Ksatria Indonesia)30 การมุ฽งพัฒนากิจกรรมการออกกําลัง
กายให฾กับเยาวชนตามสถานศึกษาภายในอินโดนีเซียขณะนั้นภายในหัวข฾อดังกล฽าวระบุว฽าเป็นการมุ฽ง
ให฾ความสําคัญเยาวชนในฐานะกลุ฽มคนผู฾ที่สามารถก฾าวเป็นผู฾ปกปูองชาติในอนาคต31 นอกจากนี้การ
ประชุมมีมติกําหนดแนวทางการส฽งเสริมกีฬาในสถานศึกษาและข฾อควรปฏิบัติของนักเรียนและ
เจ฾าหน฾าที่รัฐไว฾ 5 ข฾อดังต฽อไปนี้ 

 

1. โรงเรียนทุกระดับในอินโดนีเซียควรมีการฝึกสอนกีฬาทุกวัน 

2. แต฽ละโรงเรียนในอินโดนีเซียควรให฾ความสําคัญกับวิทยาศาสตรแการกีฬา 

3. บรรดาสมาคมกีฬาของแต฽ละโรงเรียนจะถูกรวมเข฾าเป็นหนึ่งในสมาชิกของ
สมาคมกีฬาอินโดนีเซีย 

4. นักเรียนมัธยม ครู เจ฾าหน฾าที่ตํารวจ ผู฾รับจํานองบ฾าน และเจ฾าหน฾าที่ของรัฐบาลที่
ได฾รับการศึกษาด฾านการกีฬามาควรเผยแพร฽ความรู฾ให฾แก฽หมู฽บ฾านของตนในช฽วงวันหยุด 

5. กีฬาตะวันตกยังคงมีความสําคัญต฽อการออกกําลังกาย32 

 

ข฾อปฏิบัติทั้ง 5 สะท฾อนถึงการให฾ความสําคัญกับการสร฾างสุขภาวะที่ดีให฾กับเยาวชนด฾วยการ
ส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลังกายภายในสถานศึกษาของกองทัพญี่ปุุนโดยไม฽ปฏิเสธกีฬาสากล อัน
เป็นวิธีการสําคัญของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนในการส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลังกายให฾กับเยาวชนใน
หมู฽เกาะอินโดนีเซียตลอดช฽วงสงครามมหาเอเชียบูรพา และจากที่กล฽าวมาข฾างต฾นจะเห็นว฽าเยาวชน
เป็นกลุ฽มคนสําคัญที่รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนให฾ความสําคัญอย฽างมาก รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนเอาใจใส฽กับการ
พัฒนาเยาวชนภายใต฾คําขวัญ "เยาวชนคือความหวังของชาติ" (Pemoeda itoe harapan bangsa)33 
สะท฾อนถึงความตั้งใจใช฾กีฬาเป็นเครื่องมือสําคัญในพัฒนาบรรดาเยาวชนภายในหมู฽เกาะอินโดนีเซีย

                                                           
30 Ibid. 

31 NIOD, “Pentingkah Olah Raga Goena Kebesaran Noesa dan Bangsa?,” Tjahaja (17 August 1942): 4. 

32 Ibid.  

33 NIOD, “Taman Poeteri,” Pandji Poestaka (11 July 1942): 18. 
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ของกองทัพญี่ปุุน และประเด็นดังกล฽าวปรากฏในคอลัมนแกีฬาบนหนังสือพิมพแ Tjahaja ฉบับวันที่ 17 
สิงหาคม ค.ศ. 1942 พาดหัวเรื่องว฽า “ความสําคัญของกีฬาคือเพ่ือความยิ่งใหญ฽ของบ฾านเกิดและ
ประเทศชาติ?” (Pentingkah Olah Raga Goena Kebesaran Noesa dan Bangsa?) เนื้อหา
เริ่มต฾นด฾วยการอธิบายถึงความสําเร็จในการส฽งเสริมกีฬาให฾กับประชาชนของรัฐบาลนาซีตั้งแต฽ ค.ศ. 
1926 เป็นต฾นมาหลังเยอรมนีต฾องประสบกับความยากลําบากในช฽วงสงครามโลกครั้งที่หนึ่งเมื่อ ค.ศ. 
1914-191634 คอลัมนแดังกล฽าวเขียนยกย฽ององคแกรความแข็งแรงผ฽านความรื่นเริง (Kraft durch 
Freude หรือ Strength through Joy) องคแกรที่มีหน฾าที่ผูกขาดในการดูแลการจัดกิจกรรมการออก
กําลังกายและการกีฬาภายในเยอรมนีว฽าเป็นองคแกรที่ประสบความสําเร็จอย฽างมากในการสร฾างสุข
ภาวะให฾แก฽เยาวชนชาวเยอรมนี35 จากนั้นจึงอธิบายถึงความคาดหวังต฽อเยาวชนอินโดนีเซียว฽าควรสุข
ภาวะที่ดี ด฾วยความคาดหวังให฾กลุ฽มคนเหล฽านี้เป็นกําลังสําคัญของชาติต฽อไปในฐานะผู฾สร฾างประชากร
ให฾แก฽ดินแดนแห฽งนี้ โดยกล฽าวว฽า 

 

“พวกเขา [เยาวชน – ผู฾วิจัย] ทั่วไปไม฽สามารถใช฾พละกําลังแบบทหารได฾ เพราะข฾อเสีย
เปรียบเชิงการพัฒนาของร฽างกายและสุขภาพในโลกแรงงานหรือกลุ฽มอ่ืนมักมีความ
อันตรายกว฽ากลุ฽มที่มีความสามารถและมีสุขภาพดี อันตรายนี้ไม฽เพียงแต฽กระทบต฽อตนเอง
เท฽านั้น แต฽ส฽งผลตามมาถึงประเทศของตนเองในอนาคตเมื่อกลุ฽มเยาวชนชายหญิงก฾าวสู฽อีก
วัยหนึ่ง คือการเป็นพ฽อและแม฽ ข฾อบกพร฽องนี้จะปรากฏในหมู฽พวกเขาอย฽างแน฽นอน ไม฽
เพียงแค฽คนเดียวเท฽านั้น แต฽ยังกระจายปใญหานี้ต฽อไปตามมา ดังนั้นรัฐบาลจึงพยายามทุก
วิถีทางในกําจัดสิ่งนี้ เพ่ือให฾พวกเขาเป็นเยาวชนที่ใส฽ใจต฽อสุขภาพ หุ฽นดี แข็งแรง และมี
ความสุข หรือกล฽าวสั้นๆว฽าเป็นเยาวชนที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ เยาวชนเหล฽านี้มี
ความจําเป็นต฽อความยิ่งใหญ฽และเกรียงไกรของบ฾านเกิดและประชากรของชาติจะเพ่ิมขึ้น
เช฽นกัน”36 

                                                           
34 ค.ศ. 1926 เป็นปีที่ทางรัฐบาลนาซีตั้งกลุ฽มนักเรียนสังคมนิยมแห฽งชาติ (Nationalsozialistischer Deutscher 

Studentenbund หรือ National Socialist German Students League) ขึ้นเพื่อสร฾างแนวทางการศึกษาภายในเยอรมนีให฾เป็นไป
ตามความคิดแบบสังคมนิยม 

35 NIOD, “Pentingkah Olah Raga Goena Kebesaran Noesa dan Bangsa?,” Tjahaja (17 August 1942): 4. 

36  "Mereka jang ternjata tak dapat mempergoenakan tenaganja dibagian balatentara, berhoeboeng dengan 
kekoerangannja dalam hal toemboehnja badan dan kesehatannja itoe, dalam doenia perboeroehan atau lainpoen 
tentoe akan mendapat lebih-lebih keroegian dari pada mereka jang tjakap dan sehat. Keroegian itoe poen boekan 
hanja terasa oleh mereka sendiri akan tetapi lambat laoen oleh negeri dan masjarakatnja karena pemoeda-
pemoeda berikoet pemudi-pemudi jang sedemikian roepa mengindjak doenia lain, jalah mendjadi bapa atau iboe. 
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การส฽งเสริมกีฬาของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนไม฽ได฾จํากัดอยู฽เพียงแค฽เยาวชนชายเท฽านั้น ญี่ปุุนยก
กีฬาให฾เป็นปใจจัยพ้ืนฐานสําหรับการสร฾างสุขภาพที่แข็งแรงให฾แก฽เยาวชนสตรีเช฽นเดียวกัน รัฐบาล
กองทัพญี่ปุุนต฾องการให฾สตรีเหล฽านี้เป็นผู฾ดูแลชายเหล฽านี้ต฽อไปในอนาคตจากการที่ญี่ปุุนให฾ความสําคัญ
กับเยาวชนชายในฐานะผู฾เป็นอนาคตของชาติ37 ผู฾หญิงในสังคมอินโดนีเซียได฾รับการยกย฽องให฾เป็น 
“แม฽ของชาติ” (Ibu Bangsa) และ “รากฐานทางจิตวิญญาณ” (Tumpuan Bathin) ด฾วยสถานะของ
สตรีดังกล฽าวรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนจึงพยายามสร฾างสุขภาวะที่ดีแก฽สตรีเพ่ือให฾มีสภาพร฽างกายที่แข็งแรง
ไปพร฾อมกับความมั่นใจและกล฾าหาญ พร฾อมเป็นมารดาผู฾ให฾กําเนิดบุตรที่มีสุขภาพแข็งแรงนํามาซึ่ง
ประโยชนแต฽อประเทศชาติต฽อไปในอนาคต38  

 

“―เยาวชนคือความหวังของชาติ‖ เป็นคําพูดที่ถูกเน฾นย้ํา ดังนั้นเรายังมีภาระที่เต็มไป
ด฾วยความคาดหวังนี้ และเราจะมีตราบาปทันทีหากละเลยหน฾าที่ดังกล฽าว นี่คือเหตุผลว฽า
ทําไมพวกเราถึงไม฽สามารถละทิ้งผู฾ชายเหล฽านี้ได฾ในทุกวิถีทาง เรามักจะต฾องมีคนอยู฽ข฾าง
บุรุษของเราเหล฽านี้ การดํารงอยู฽ของสาวๆจะช฽วยให฾เกิดการช฽วยเหลือซึ่งกันและกันในแต฽
ละเรื่อง การมีสุขภาพที่ดีของเยาวชนชายต฾องยืนอยู฽คู฽กับสาวที่มีสุขภาพดี แข็งแรงและ
ว฽องไว ดังนั้นพวกเราจึงไม฽ควรพลาดกิจกรรมในโลกแห฽งกีฬา เพ่ือการค฾นหาสุขภาพที่ดี
ควบคู฽ไปกับความแข็งแรง และ ................. รวมถึงจิตใจ!!”39 

                                                                                                                                                                      
Kekoerangan jang Nampak pada mereka tentoe ta‖ akan lenjap begitoe sadja malahan ta‖ salah jika teroes 
merembet kepada toeroennja. Hal demikian itoe oleh pemerintah dengan segala daja oepatja teroes ditjoba 
diberantasnja, agar mereka dapat dan mempoenjai pemoeda-pemoedi jang sehat, tegoeh. Koeat dan senang atau 
dengan pendek kata pemoeda-pemoedi jang tjoekoep dan tjakap. Dengan mempoenjai pemoeda-pemoedi 
demikian itoe nistjaja keagoengan dan kebesaran noesa dan bangsanja poen akan meningkat poela." อ฾างอิงจาก 
NIOD, “Pentingkah Olah Raga Goena Kebesaran Noesa dan Bangsa?,”: 4. 

37 NIOD, “Taman Poeteri,” Pandji Poestaka (11 July 1942): 18. 

38 NIOD, “Taman Isteri: Kaum Puteri dan Gerak Badan,” Pandji Poestaka (25 July 1942): 25. 

39 “Telah beroelang-oelang poela di katakan, bahwa “Pemoeda itoe harapan bangsa”. Djadi kitapoen ada 
toeroet memikoel beban-harapan itoe dan akan berdosalah kita, djika melalaikan kewadjiban itoe. Oleh sebab 
itoelah poela, maka kita dalam segala hal, tidak boleh ketinggalan dari kaoem laki-laki. Kita haroes selaloe ada 
disamping saoedara kita laki-laki. Adanja kita kaoem poeteri disampingnja itoe boekanlah oentoek memberatinja, 
tetapi oentoek bantoe-membantoe, tolong-menolong dalam berbagai-bagai soal dan pekerdjaan. Sebab itoe 
disamping pemoeda laki-laki jang sehat-koeat, haroes berdiri kaoem poeteri jang sehat, sigap dan tangkas poela. 
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รัฐบาลญี่ปุุนพยายามเสนอแก฽บรรดาสตรีชาวพ้ืนเมืองว฽ากิจกรรมกายบริหารแบบสวีดิช กาย
บริหารประกอบดนตรี (Radio Taiso) ว฽ายน้ํา บาสเกตบอล แฮนดแบอล เทนนิส และกิจกรรมเดินทน 
(Sport Berdjalan หรือต฽อมานิยมเรียกว฽า Djalan Kaki) เป็นกีฬาและกิจกรรมออกกําลังกายที่
เหมาะสมกับผู฾เป็นแม฽ของชาติ40 ขณะเดียวกันรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนมองว฽าวัฒนธรรมการเล฽นกีฬาและ
การออกกําลังกายสําหรับสตรีบนหมู฽เกาะอินโดนีเซียนั้นถือเป็นเรื่องใหม฽ เพราะการกีฬาในสมัยอาณา
นิคมนั้นเป็นกิจกรรมสําหรับเพศชายและล฾าหลังกว฽าหลายประเทศ ดังนั้นจากสถานะดังกล฽าวทาง
กองทัพญี่ปุุนจึงมีความคาดหวังให฾สตรีพ้ืนเมืองหันมาออกกําลังกายมากขึ้น 41 นิตยสาร Pandji 
Poestaka ฉบับวันที่ 25 กรกฎาคม ค.ศ. 1942 หัวข฾อ “กีฬาสําหรับสาวๆอินโดนีเซีย” (Olah Raga 
oentoek Gadis-gadis Indonesia) มีเนื้อหาเพ่ือรณรงคแให฾ผู฾หญิงในอินโดนีเซียหันมาเล฽นกีฬา 
โดยเฉพาะกีฬาเทนนิสและว฽ายน้ําเพื่อเป็นการสร฾างความแข็งแรงและพัฒนาทักษะส฽วนตัว และเพ่ือให฾
สตรีเหล฽านั้นรู฾จักสร฾างประโยชนแและเกียรติยศให฾กับตัวเองและเพ่ือประเทศชาติ 

 

“ฉัน [ผู฾เขียนคอลัมนแในนิตยสาร – ผู฾วิจัย] ขอให฾สาวๆชาวอินโดนีเซียจงออกไปที่
สนามหญ฾า อย฽าอยู฽บ฾านเพียงคนเดียว พูดคุยและขออนุญาตผู฾ปกครองของคุณเพ่ือมาออก
กําลังกาย เล฽นเทนนิส ว฽ายน้ํา และอ่ืนๆ มันไม฽ได฾ทําให฾ร฽างกายของคุณแข็งแรงอย฽างเดียว
เท฽านั้น แต฽มันยังสร฾างความมั่นใจในตัวเอง รู฾จักกับความเหนื่อยล฾า พัฒนาวิสัยทัศนแ และ
สร฾างความเหมาะสมให฾กับตัวของคุณเอง ... ถ฾าคุณนํากิจกรรมบนพ้ืนหญ฾า [การออกกําลัง
กาย – ผู฾วิจัย] มาปรับใช฾กับตัวคุณและในชีวิตประจําวัน ตัวอย฽างเช฽นหากเราเล฽นเทนนิสใน
การแข฽งขันรายการ "เดี่ยว" ชัยชนะหรือความพ฽ายแพ฾นั้นอยู฽ที่มือของเราเอง แม฾ว฽ามีหลาย
คนอยู฽แต฽ก็ช฽วยเราไม฽ได฾: เราต฾องเชื่อในความสามารถของตัวเราเอง 

                                                                                                                                                                      
Oleh karena itoe poela kita tak boleh ketinggalan dalam doenia sport, djalan mentjari kesehatan serta tenaga dan 
…………. Poen djiwa!” อ฾างอิงจาก NIOD, “Taman Poeteri,” Pandji Poestaka (11 July 1942): 18. 

40 NIOD, “Taman Isteri: Kaum Puteri dan Gerak Badan,” Pandji Poestaka (25 July 1942): 25. 

41 NIOD, “Taman Poeteri,” Pandji Poestaka (11 July 1942): 18. 
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ดังนั้นฉันขอย้ําคําขอร฾องของฉัน: "ออกกําลังกายกันเถอะ" เพ่ือตัวของคุณเอง เพ่ือ
ประโยชนแของบุรุษทั้งหลาย เพ่ือสังคมของเรา และเพ่ือความเจริญก฾าวหน฾าของประเทศ
ของเรา ผืนแผ฽นดินอินโดนีเซีย”42 

 

พร฾อมกันนี้ Pandji Poestaka ฉบับถัดมาคือวันที่ 1 สิงหาคม ค.ศ. 1942 นําเสนอหัวข฾อ “สวน
สตรี: กลุ฽มสาวๆกับการออกกําลังกาย” (Taman Isteri: Kaoem Puteri dan Gerak Badan) โดยมี
วัตถุประสงคแสําคัญคือเพ่ือแนะให฾สตรีภายในอินโดนีเซียออกกําลังกายอย฽างระมัดระวังและมีความ
เหมาะสม เนื่องจากร฽างกายของผู฾หญิงแตกต฽างกับผู฾ชายและมีการเปลี่ยนแปลงอยู฽ตลอดเวลา หัวข฾อ
ดังกล฽าวแนะนําให฾สตรีผู฾เริ่มฝึกฝนการออกกําลังกาย รวมถึงสตรีผู฾มีความวิตกกังวล ขี้กลั ว และมี
ปใญหาด฾านสุขภาพควรได฾รับการดูแลระหว฽างการออกกําลังกายอย฽างระวัดระวัง ขณะที่สตรีผู฾มีครรภแ
ควรงดออกกําลังกายชั่วคราว พร฾อมกล฽าวชักชวนสตรีหันมาเล฽นกีฬาสากล โดยปราศจากความวิตก
กังวลว฽าจะขัดต฽อวัฒนธรรมตะวันออก เพราะแต฽ละประเทศในเอเชียนิยมรับกีฬาสากลจาก
ชาวตะวันตกมาปรับใช฾ให฾เข฾ากับวิถีชีวิตของตนแทบทั้งสิ้น พร฾อมแนะนําให฾เหล฽าสตรีใส฽กางเกงขาสั้น
สําหรับเล฽นกีฬาอย฽างเหมาะสม เพ่ือไม฽ให฾ขัดกับขนบธรรมเนียมพ้ืนเมืองภายในอินโดนีเซีย 

 

“กีฬาสําหรับหญิงสาวขึ้นอยู฽กับวิธีการออกกําลังกายและการเล฽นกีฬา ซึ่งเป็นสิ่งที่สร฾าง
ความแข็งแรงให฾กับร฽างกายของพวกเธอ ถือเป็นเรื่องดีหากการออกกําลังกายสําหรับหญิง
สาวชาวอินโดนีเซียจะได฾รับนิยมในเร็ววันนี้ ทั้งภายในและนอกสถานศึกษา แต฽สิ่งสําคัญที่
ไม฽ควรลืมคือ การออกกําลังกายต฾องมาพร฾อมกับอาหารเช฾าที่เหมาะสม หากร฽างกายของ
สตรีอินโดนีเซียผู฾ที่จะเป็นแม฽ในอนาคตมีความสดใสและมีความแข็งแรงมากขึ้นแล฾ว จะ

                                                           
42 "Maka sekarang saja minta kepada gadis-gadis Indonesia, marilah ketanah lapang, djangan tinggal 

diroemah sadja. Mintalah kepada orang toeamoe soepaya kamoe diberinya izin, oentoek bergerak badan, main 
tennis, berenang dan sebagainja. Boekan sadja oentoek kesehatan badanmoe sendiri, tetapi djoega oentoek 
mendapat kepertjajaan jang lebih teguh akan ketjakapan dirimoe sendiri, membiasakan merasalelah, meloeaskan 
pemandanganmoe, mengoeatkan kemaoeanmu sendiri. … Djika kamoe ditanah lapang biasa berlakoe dengan 
sadar akan dirimoe, tentoe dalam kehidoepan sehari-hari akan begitu poela. Misalnja, djika kita main tennis dalam 
soeatoe “single”, kemenangan atau kekalahan terletak ditangan kita sendiri. Walaoepoen banjak orang hadir, 
seorangpoen ta' menolong kita: kita haroes pertjaya akan ketjakapan kita sendiri. 

Maka saja oelangi permintaan saja: “Marilah berolah raga”, oentoek keperloeanmoe sendiri, oentoek 
kepentingan kaoem laki-laki, serta oentoek kemadjoean masjarakat kita, dan kemadjoean negeri kita, tanah 
Indonesia." อ฾างอิงจาก NIOD, “Olah Raga oentoek Gadis-gadis Indonesia,” Pandji Poestaka (25 July 1942): 23. 
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นํามาซึ่งความสดใสและมีความแข็งแรงของบุตรธิดาชาวอินโดนีเซียตามมา บุตรและธิดาที่
มีสุขภาพดีในเวลาปใจจุบันมีความจําเป็นมากแก฽แผ฽นดินและผืนน้ําของประเทศเรา แต฽ก็จะ
ไม฽ละเลย: กีฬาเพียงเพราะมันมาจากทางทิศตะวันตก ประเทศตะวันออกเลือกรับและปรับ
ใช฾กีฬาอยู฽แล฾ว เสื้อผ฾ากีฬาหรือ sportief จัดเป็นสิ่งจําเป็นในการเล฽นกีฬา แต฽เมื่อเราใช฾
ตามถนนหนทางอาจนํามาซึ่งความอึดอัดและไร฾ระเบียบในสายตาของชาวตะวันออก การ
ใส฽กางเกงขาสั้น [Celana terpendek] ออกกําลังกายบนทางหลวงอาจเป็นสิ่งที่ไม฽ควรทํา 
แม฾จะได฾การออกกําลังและน้ําใจนักกีฬา (Sportiviteit) เป็นสิ่งตอบแทนที่เหมาะสมก็
ตาม”43 

 

กองทัพญี่ปุุนมุ฽งสร฾างสุขภาวะที่ดีแก฽ประชาชนอย฽างเป็นระบบและพัฒนาไปในทิศทางเดียวกัน
ผ฽านการจัดระเบียบการเล฽นกีฬาในสังคมในเกาะชวา หนังสือพิมพแ Tjahaja ฉบับวันที่ 3 สิงหาคม 
ค.ศ. 1942 หัวข฾อ “สุขภาพการออกกําลังกาย” (Kesehatan Gerak Badan) มีเนื้อหาอธิบาย
เกี่ยวกับหน฾าที่ 12 ประการของผู฾เชี่ยวชาญกีฬา (Doktor Olah Raga) หรือผู฾มีหน฾าที่ดูแลให฾ความรู฾
และตรวจสอบการเล฽นกีฬาอย฽างถูกต฾องให฾แก฽ชาวพ้ืนเมือง และทางรัฐบาลกองทัพบกภาคที่  16 
คาดหวังให฾ผู฾เชี่ยวชาญกีฬา รวมไปถึงผู฾นํากิจกรรมด฾านอ่ืนๆเป็นผู฾เผยแพร฽การเล฽นกีฬาอย฽างถูกต฾อง
และปลอดภัยเพื่อสุขภาวะที่ดีของประชาชนแต฽ละพ้ืนที่ กล฽าวคือ 

 

 

                                                           
43 "Selandjoetnja sport boeat kaoem poeteri hanja bergantoeng kepada tjara latihan dan sport apa jang 

dikerdjakan dan kepada kekoeatan toeboeh masing-masing. Bagi saja sendiri adalah baik sekali, kalau gerak badan 
boeat kaoem wanita, lebih-lebih boeat gadis kita di Indonesia ini dipopoelerkan dengan sedapat-dapatnja. Boekan 
sadja di dalam tetapi poen diloear sekolah. Tentoe sadja tidak poela boleh di-loepakan, bahwa bergerak badan 
itoe haroes disertai dengan makanan jang sempoerna. Kalau badan gadis-gadis Indonesia jang bakal mendjadi iboe 
Indonesia bertambah sehat dan bertambah tenaganja, maka bertambah sehat dan bertanaga poela poetera-
poeteri Indonesia jang bakal dating. Poetera dan poeteri jang sehat pada masa sekarang sangat diboetoehi oleh 
tanah air dan bangsa kita. Tetapi djanganlah kiranja: Mentang-mentang sport itoe dating dari Barat, maka segala 
tabiat Barat jang leloeasa itoe, dalam pergaoelan sport bangsa Timoer ditiroe-tiroe poela semoeanja. Pakaian 
sport jang sporttief adalah perloe dilapangan sport, tetapi kalau dipakai disepandjang djalan mendjadi djanggal 
dan koerang tertib nampaknja dimata poeblik jang berperasaan Timoer. “Shorts” (Tjelana terpendek) jang 
diperlihatkan didjalan raya ta' bersangkoet-paoet sedikit djoeapoen dengan gerak badan atau semangat bergerak 
badan (sportiviteit), malahan ada sebaliknja." อ฾างอิงจาก NIOD, “Taman Isteri: Kaoem Puteri dan Gerak Badan,” 
Pandji Poestaka (1 August 1942): 24. 
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1. ควบคุมการฝึกซ฾อม 

2. ดูแลการแข฽งขันกีฬาทั้งหมด 

3. ดูแลไม฽ให฾เกิดอุบัติเหตุจากการเล฽นกีฬาและเฝูาดูแลความปลอดภัย 

4. ให฾ความรู฾เด็กและเยาวชนในโรงเรียนเกี่ยวกับสุขภาพ 

5. มีความรู฾เกี่ยวกับรายละเอียดของกีฬา 

6. มีส฽วนร฽วมในการเป็นผู฾นําของขบวนการเคลื่อนไหวเกี่ยวกับการกีฬา 

7. ให฾ความรู฾เกี่ยวกับกีฬาแก฽บรรดาหัวหน฾าและผู฾นํา 

8. เปรียบเทียบประสบการณแของตัวเองกับแพทยแผู฾เชี่ยวชาญกีฬาเมืองอ่ืน 

9. ตรวจสอบหลักเกณฑแด฾วยวิทยาศาสตรแ (Wetenschappelijk) สถิติ และหนังสือ
เกี่ยวกับเรื่องกีฬา 

10. พูดคุยและให฾ข฾อมูลกับหน฽วยงานภาครัฐและรัฐบาล 

11. ดูแลผู฾เชี่ยวชาญกีฬาที่ปุวยและเข฾าใหม฽ให฾มีสุขภาพร฽างกายที่สมบูรณแ 

12. การตรวจสอบและให฾คําแนะนําแก฽เยาวชนเล฽นกีฬา44 

 

ความพยายามการส฽งเสริมกีฬาในเกาะชวาและมาดูราของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนไม฽ได฾จํากัดเพียง
แค฽ชาวพ้ืนเมืองเท฽านั้นแต฽ยังรวมถึงคนเชื้อชาติอ่ืนที่ไม฽ใช฽ชาวตะวันตก สมาคมกีฬาอินโดนีเซียร฽วมมือ
กับขบวนการสามเอ (Gerakan Tiga A)45 จัดประชุมที่กรุงจาการแตาเมื่อวันที่ 15 กรกฎาคม ค.ศ. 
1942 โดยรวบรวมตัวแทนชาวอินโดนีเซีย ชาวจีน และชาวอาหรับเข฾าประชุมสอบถามความเป็นไปได฾
ในการจัดการแข฽งขันกีฬาในชวา46 โดยช฽วงสงครามมหาเอเชียบูรพากองทัพญี่ปุุนพยายามให฾โอกาสแก฽
ชาวจีนผู฾ที่ไม฽มีเจตนารมณแต฽อต฾านตนเองในการร฽วมกิจกรรมต฽างๆในสังคม แม฾ว฽าการปกครองของ
                                                           

44 NIOD, “Kesehatan Gerak Badan,” Tjahaja (3 August 1942): 4. 

45 ขบวนการสามเอ (Gerakan Tiga A) คือองคแกรที่จัดตั้งโดยกองกําลังประชาสัมพันธแของญี่ปุุน (Sendenbu) เมื่อเดือน
เมษายน ค.ศ. 1942 โดยแต฽งตั้ง ระเด฽น ซามซูดิน (Raden Samsudin) เข฾าดํารงตําแหน฽งเป็นผู฾นําขบวนการ ขบวนการสามเอมี
เปูาหมายในการสร฾างกระแสต฽อต฾านชาวตะวันตกและเรียกร฾องเสียงสนับสนุนการทําสงครามของญี่ปุุนจากคนที่อยู฽อาศัยในชวาด฾วย
สโลแกน “ญี่ปุุนผู฾นําเอเชีย ญี่ปุุนผู฾ปกปูองเอเชีย ญี่ปุุนแสงสว฽างเอเชีย” โดยใช฾ตัวอักษร A แทนคําว฽า เอเชีย (Asia) เพื่อตอบโต฾การฝุาย
สัมพันธมิตรที่ใช฾สโลแกน V แทนคําว฽า ชัยชนะ (Victory) อ฽านรายละเอียดเพิ่มเติมให฾ใน Shigeru Sato, War, Nationalism and 
Peasants: Java Under the Japanese Occupation 1942-1945, p. 37-44. 

46 NIOD, “Membentoek Olympic Comite Olah Raga,” Pandji Poestaka (25 July 1942): 24. 
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รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนสร฾างความอึดอัดใจให฾กับชาวจีนโพ฾นทะเลที่อาศัยอยู฽ภายในอินโดนีเซียและ
นําไปสู฽การต฽อต฾านกองทัพญี่ปุุน เนื่องจากชาวจีนจํานวนมากเคยมีความใกล฾ชิดกับรัฐบาลอาณานิคม 
และคนเหล฽านี้ให฾การสนับสนุนขบวนการชาตินิยมจีนในแผ฽นดินใหญ฽ผ฽านสมาคมชาวจีนในอินโดนีเซีย
ตั้งแต฽ช฽วงต฾นคริสตแศตวรรษที่ 20 รวมไปถึงการทําสงครามอย฽างยาวนานภายในจีนแผ฽นดินใหญ฽ของ
กองทัพญี่ปุุน ส฽งผลให฾กองทัพญี่ปุุนจํากัดการเคลื่อนไหวและการใช฾ความรุนแรงกับชาวจีนโพ฾นทะเล
บางจํานวนในหมู฽เกาะอินโดนีเซีย 

ในทางตรงกันข฾าม กองทัพญี่ปุุนให฾โอกาสแก฽ชาวจีนโพ฾นทะเลผู฾ที่ปรองดองและให฾ร฽วมมือกับ
ตนเองตลอดช฽วงสงครามมหาเอเชียบูรพา ชิเกรุ ซาโตะ (Shigeru Sato) อธิบายประเด็นดังกล฽าวไว฾ใน 
War, Nationalism and Peasants: Java Under the Japanese Occupation 1942-1945 ว฽า
ชาวจีนโพ฾นทะเลจํานวนหนึ่งอย฽าง สมาคมการค฾าของชาวจีน (Chung Hua Shang Wu Hui) ร฾าน
ขายรองเท฾าบาทา (Bata) และบรรดาโรงหนังของชาวจีนนั้นเป็นกลุ฽มที่สนับสนุนการดําเนินงานของ
ญี่ปุุนในชวาเป็นจํานวนมากทั้งในด฾านการสนับสนุนทุนแก฽ขบวนการสามเอ รวมถึงซื้อหน฾าโฆษณาตาม
หน฾าหนังสือพิมพแของรัฐและให฾เงินบริจาคแก฽รัฐบาลกองทัพญี่ปุุน เนื่องจากกลุ฽มคนต฾องการได฾รับการ
ปกปูองจากรัฐบาลหลังธุรกิจของชาวจีนจํานวนมากได฾รับความเสียหายฝีมือของชาวพ้ืนเมืองเมื่อ
สิ้นสุดการปกครองระบอบอาณานิคม47 

จะเห็นได฾ว฽ารัฐบาลกองทัพญี่ปุุนภายในชวาไม฽ได฾ต฽อต฾านและกําจัดชาวจีนโพ฾นทะเลอย฽าง
เด็ดขาด ธิยารัช พูนพิพัฒนแกล฽าวว฽าทางรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนมีความ “เปิดกว฾างทางวัฒนธรรมเพ่ือ
ชดเชยการปิดกั้นทางการเมือง”48 แก฽ชาวจีนในอินโดนีเซีย เช฽น การอนุญาตใช฾ชื่อจีน รวมถึงการก฽อตั้ง
สมาคมจีนโพ฾นทะเล (Hua Ch‖iao Chung Hui หรือ Kakyo Sokai) เมื่อวันที่ 19 พฤษภาคม ค.ศ. 
1942 เพ่ือรวมรวบประชาชนทุกเชื้อชาติให฾ทํางานร฽วมกับขบวนการสามเอและลดความขัดแย฾งใน
สังคม49 และกองทัพญี่ปุุนเปิดโอกาสให฾ชาวจีนสามารถการเปิดโรงเรียนสําหรับชาวจีนได฾อย฽างถูก
กฎหมายในชวา ประเด็นด฾านการศึกษาของชาวจีนโพ฾นทะเล ดิดี้  กวาตานาดา (Didi Kwartanada) 
เสนอถึงการได฾รับโอกาสทางสังคมของชาวจีนโพ฾นทะเลผ฽านการศึกษาว฽ารัฐบาลญี่ปุุนในชวาอนุญาตให฾
ชาวจีนโพ฾นทะเลสามารถเปิดการเรียนการสอนของตนเองในโรงเรียนชาวจีนตั้งแต฽วันที่ 30 มิถุนายน 
ค.ศ. 1942 ผ฽านข฾อบังคับที่ 204 กรณีการเปิดโรงเรียนเอกชนของชาวจีนโพ฾นทะเล (Osamu Seihi 

                                                           
47 Shigeru Sato, War, Nationalism and Peasants: Java Under the Japanese Occupation 1942-1945, p 40-1. 

48 ธิยารัช พูนพิพัฒนแ, "องคแกรและนักเคลื่อนไหวทางการเมืองชาวจีนอินโดนีเซีย ค.ศ. 1942-1966," (วิทยานิพนธแอักษรศาสต
รมหาบัณฑิต สาขาวิชาประวัติศาสตรแ บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย, 2553), หน฾า 28-9. 

49 Peter Post, William H. Frederick, Iris Heidebrink and Shigeru Sato, The Encyclopedia of Indonesia in the 
Pacific War: in cooperation with the Netherlands Institute for War Documentation, p. 524. 
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204, Kakyo Shiritsu Gakko Saikai no Ken) โดยมีกฎกติกาและข฾อจํากัดเป็นจํานวนมาก เช฽น การ
เปิดโรงเรียนของชาวจีนต฾องได฾รับการอนุญาตจากรัฐบาลอย฽างเคร฽งครัด ตัวอย฽างเช฽น บรรดา
คณาจารยแต฾องมีความซื่อสัตยแต฽อรัฐบาลและต฾องได฾รับการตรวจสอบอยู฽เสมอ เนื้อหาและตําราหนังสือ
ที่ใช฾ในการสอนต฾องได฾รับการอนุญาตจากรัฐบาล และโรงเรียนเหล฽านี้ต฾องเผยแพร฽วัฒนธรรมญี่ปุุน
อย฽างการใช฾ธงชาติญี่ปุุน และการสอนร฾องเพลงภาษาญี่ปุุน รวมถึงการเรียนการสอนกายบริการ
ประกอบดนตรี50 

ดังนั้นด฾วยนโยบายเปิดกว฾างทางวัฒนธรรมแก฽ชาวจีนโพ฾นทะเลของกองทัพญี่ปุุนจึงส฽งผลให฾ชาว
จีนไม฽ได฾รับการปิดกั้นโอกาสในการเล฽นกีฬาและการออกกําลังกายจากญี่ปุุนเหมือนกับชาวตะวันตก 
ยิ่งไปกว฽านั้นนอกเหนือจากงานของกวาตานาดาที่สะท฾อนว฽าทางรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนในชวากลับมี
ความพยายามส฽งเสริมการบริหารร฽างกายของเยาวชนจีนผ฽านการทํากิจกรรมกายบริหารแล฾ว บน
นิตยสาร Pandji Poestaka ยังสะท฾อนถึงการได฾รับโอกาสเข฾าร฽วมการแข฽งขันกีฬาของชาวจีนโพ฾น
ทะเลในนามสมาคมจีนโพ฾นทะเลกับชาวพ้ืนเมือง ดังตัวอย฽างเช฽น การแข฽งขันกรีฑาตัวแทนของสมาคม
ที่ขึ้นตรงกับรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนเมื่อวันที่ 28 มิถุนายน ค.ศ. 1942 ท฽ามกลางบรรยากาศการแข฽งขัน
กรีฑาชนิดอ่ืนๆของเยาวชนพ้ืนเมืองชายหญิงอีก 90 คนที่สนามกีฬากัมบีรแ (Gambir) หรืออีกชื่อหนึ่ง
คือสนามกีฬาอิกาดา (Ikada) อันเป็นชื่อที่กองทัพญี่ปุุนเรียกตามตัวย฽อของสมาคมกรีฑาจาการแตา 
(Ikatan Atletik Djakarta) ที่สังกัดอยู฽ในสมาคมกีฬาอินโดนีเซีย ตัวแทนนักกีฬาจากสมาคมจีนโพ฾น
ทะเลเข฾าร฽วมการแข฽งขัน ได฾แก฽ ฮ. อุ฾ย (H. Oey) และลิ้ม เอีย โบ (Lim Ie Bo) ร฽วมเข฾าแข฽งขันใน
รายการวิ่ง 100 เมตร ภายในการแข฽งขันดังกล฽าว ฮ. อุ฾ยประสบความสําเร็จสามารถคว฾าอันดับสามใน
การแข฽งขันดังกล฽าว (ดูรูปที่ 3.1)51  ขณะที่การแข฽งขันกีฬาชนิดอ่ืนๆเองทางสมาคมกีฬาจีนโพ฾นทะเล
ส฽งทีมเข฾าแข฽งขันภายใต฾ทีม “จงหัว” (Chung Hwa หรือ CH) ร฽วมเข฾าแข฽งขันกีฬาประเภทอ่ืนๆ
หลากหลายรายการจนกระทั่งสิ้นสุดสงครามมหาเอเชียบูรพาหลังก฽อตั้งสมาคมจีนโพ฾นทะเลขึ้นเมื่อ
กลาง ค.ศ. 1942 อย฽าง ฟุตบอล เทนนิส และแบดมินตัน นอกจากนี้เมื่อวันที่ 7 กรกฎาคม ค.ศ. 1942 
ยังมีการแข฽งขันกีฬายกน้ําหนักที่มีผู฾เข฾าแข฽งขันทั้งหมดเป็นชาวจีนโพ฾นทะเล โดยนักกีฬาที่เข฾าร฽วม
แข฽งขันได฾แก฽เอ่ีย เตียง จี (Ie Tiang Gie) อ้ัง เหลียน คิม (Ang Lian Kim) ซ฽ง ก฿ก จิน (Song Kok 
Jin) ลิ้ม จิน ซือ (Lim Jin Su) อ้ัง เกียม ปฺอก (Ang Kiam Pok) (ดูรูปที่ 3.2)52 

                                                           
50 ดีดี้ กวาตานาดาอธิบายนโยบายส฽งเสริมการศึกษาแก฽ชาวจีนโพ฾นทะเลของกองทัพญี่ปุุนผ฽านการก฽อตั้งโรงเรียนขนาดกลาง

ของชาวจีนโพ฾นทะเลในเกาะชวา โดยดีดี้ได฾ใช฾การก฽อตั้งโรงเรียนในยอกยาการแตาช฽วงเดือนกันยายน ค.ศ. 1942 เป็นกรณีตัวอย฽างในการ
การอธิบายรายละเอียดการเผยแพร฽วัฒนธรรมญี่ปุุน อ฽านรายละเอียดเพิ่มเติมได฾ใน Ibid, pp. 331-2.  

51 NIOD, “Olah Raga: Pertandingan Atletiek,” Pandji Poestaka (4 July 1942): 27-8. 

52 NIOD, “Pertandingan Kekoeatan Mengangkat Besi,” Pandji Poestaka (1 August 1942): 28. 
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รูปที่ 3.1 : รูป ฮ. อุ฾ย (คนแรกจากซ฾าย) และลิ้ม เอีย โบ (คนที ่2 จากขวา) สอง
ตัวแทนกีฬาจากสมาคมจีนโพ฾นทะเลเข฾าร฽วมการแข฽งขันกรีฑาทีส่นามกีฬากัมบีรแ เมื่อวันที่ 

28 มิถุนายน ค.ศ. 1942 ภายในนิตยสารรายสัปดาหแ Pandji Poestaka 
ที่มา : NIOD, “Olah Raga : Pertandingan Atletiek,” Pandji Poestaka (4 

July 1942): 27. 

 

 

 

รูปที่ 3.2 : รูปนักกีฬาชาวจีนโพ฾นทะเลที่เข฾าแข฽งขันยกน้ําหนักภายในจาการแตาเมื่อ
วันที่ 7 กรกฎาคม ค.ศ. 1942 ภายในนิตยสาร Pandji Poestaka 

ที่มา : NIOD, “Pertandingan Kekoeatan Mengangkat Besi,” Pandji 
Poestaka (1 August 1942): 28. 
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อย฽างไรก็ตามข฾อสังเกตประการสําคัญเกี่ยวกับการส฽งเสริมให฾ชาวพ้ืนเมือง โดยเฉพาะเยาวชน
หันมาเล฽นกีฬาในช฽วงเวลานี้แฝงวัตถุประสงคแสําคัญของของกองทัพญี่ปุุนไว฾อย฽างหนึ่ง นั่นคือกองทัพ
ญี่ปุุนต฾องการผลิตเยาวชนเหล฽านี้ให฾เป็นทรัพยากรมนุษยแที่สําคัญทั้งเป็นกองกําลังทหารและแรงงาน
ให฾แก฽ตนเองอย฽างมีประสิทธิภาพในอนาคต ดังนั้นกีฬาและการออกกําลังกายจึงมีความจําเป็นอย฽างยิ่ง
ต฽อการพัฒนาประชาชนให฾มีการพัฒนาสุขภาวะทั้งร฽างกายและจิตวิญญาณตามที่ตนเองคาดหวังไว฾ 
ขณะเดียวกันหนังสือพิมพแและนิตยสารหลายฉบับได฾ตีพิมพแเนื้อหาและข฽าวสารเกี่ยวกับกีฬาและการ
ออกกําลังกายภายในหมู฽เกาะอินโดนีเซียเป็นจํานวนมาก และเนื้อหาเหล฽านั้นได฾สะท฾อนการ
ดําเนินการส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลังกายภายในหมู฽เกาะอินโดนีเซียแก฽ประชาชนตามแนวทาง
ของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนออกมาได฾เป็นอย฽างดี โดยเฉพาะจากการแข฽งขันกีฬาครั้งสําคัญที่เป็นการ
ดําเนินตามแนวทางการส฽งเสริมกีฬาเพ่ือชาวตะวันออก 

 

3.2.2 การดําเนินนโยบายส฽งเสริมกีฬาใน ค.ศ. 1942-1943 

รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนส฽งเสริมการเล฽นกีฬาและการกีฬาหลากหลายวิธีแก฽ประชาชนภายในหมู฽
เกาะอินโดนีเซีย ผู฾วิจัยได฾เก็บข฾อมูลและแบ฽งออกเป็นสามประเด็น ได฾แก฽ การส฽งเสริมกีฬาและการออก
กําลังกายผ฽านสิ่งพิมพแของรัฐ การจัดการแข฽งขันกีฬาอย฽างเป็นทางการ และการส฽งเสริมกายบริหาร
ประกอบดนตรีโดยทั้งสามประเด็นสามารถสะท฾อนการส฽งเสริมกีฬาที่แตกต฽างกันออกไป กล฽าวคือ การ
ส฽งเสริมกีฬาผ฽านสิ่งพิมพแของรัฐคือการเผยแพร฽ความรู฾และข฽าวสารความคืบหน฾าตามหน฾าหนังสือพิมพแ
และนิตยสารแก฽ประชาชนทุกวัย ขณะที่การจัดการแข฽งขันกีฬาถือเป็นการให฾ความสําคัญกับนักกีฬา
อาชีพและบรรดาเยาวชนเป็นสําคัญ และกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีจัดเป็นการส฽งเสริมการ
ออกกําลังกายที่ทางรัฐบาลต฾องการให฾เป็นกิจวัตรประจําวันของประชาชนภายในหมู฽เกาะอินโดนีเซีย 

 

3.2.2.1 การส่งเสริมกีฬาและการออกก าลังกายผ่านสิ่งพิมพ์ของรัฐ 

การประชาสัมพันธแข฽าวสารและกิจกรรมการแข฽งขันกีฬาในหนังสือพิมพแและนิตยสารเป็นวิธีการ
สําคัญอย฽างหนึ่งในการส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลังกายให฾แก฽ประชาชนภายในอินโดนีเซีย รัฐบาล
กองทัพญี่ปุุนมอบหมายให฾หน฽วยงานประชาสัมพันธแ (Sendenbu) กําหนดเค฾าโครงระเบียบ
หนังสือพิมพแ (Chuo Shimbun Ronseian) เมื่อช฽วงต฾น ค.ศ. 1942 เพ่ือควบคุมการทํางานของ
กิจการหนังสือพิมพแภายในหมู฽เกาะอินโดนีเซีย กองทัพญี่ปุุนจัดทําหนังสือพิมพแ Asia Raya ขึ้นเพ่ือ
เป็นหนังสือพิมพแภาษาพ้ืนเมืองฉบับสําคัญเพ่ือใช฾เผยแพร฽อุดมการณแและข฽าวสารให฾สอดคล฾องกับ
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หนังสือพิมพแภาษาญี่ปุุนที่ตีพิมพแขึ้นในอินโดนีเซียนามว฽า Unabara นอกจากนี้กองทัพญี่ปุุนยังจัดทํา
หนังสือพิมพแ Pembangoen ขึ้นเพ่ือเป็นหนังสือพิมพแภาษาพ้ืนเมืองที่ใช฾กระจายลงสู฽ระดับท฾องถิ่น 
ขณะเดียวกันยังปรากฏหนังสือพิมพแอีกหลายสํานักพิมพแที่อยู฽ภายใต฾การควบคุมของรัฐบาลกองทัพ
ญี่ปุุนอีกเป็นจํานวนมากที่มีสํานักพิมพแอยู฽ตามเมืองใหญ฽ในช฽วงสงครามมหาเอเชียบูรพา เช฽น จาการแตา 
ยอกยาการแตา และสุราบายา53 

สิ่งพิมพแเหล฽านี้ถือเป็นเครื่องมือสําคัญของรัฐบาลในการกระจายข฽าวสารและนโยบายต฽างๆ
ให฾แก฽ประชาชนรับทราบและพร฾อมปฏิบัติตามและแฝงไปด฾วยการเสนออุดมการณแของรัฐบาลแก฽
ประชาชน หนังสือพิมพแรายวันและนิตยสารเหล฽านี้รายงานข฽าวสารและเหตุการณแสําคัญรวมไปถึง
ประกาศกฎระเบียบและข฾อบังคับผ฽านหนังสือพิมพแทั้งด฾านการเมือง การทหาร เศรษฐกิจ และสังคม 
รวมไปถึงข฽าวสารเกี่ยวกับกีฬาและการออกกําลังกายในหมู฽เกาะอินโดนีเซีย ดังตัวอย฽างเช฽นข฽าวสาร
การมอบหมายให฾สมาคมกีฬาอินโดนีเซียเป็นผู฾รับผิดชอบในการดูแลและจัดการกิจกรรมเกี่ยวกับการ
กีฬา รวมถึงการเขียนคอลัมนแกีฬาเพ่ือประชาสัมพันธแความสําคัญของการเล฽นกีฬาและการออกกําลัง
กาย ดังแนวทางการส฽งเสริมกีฬาที่พูดถึงเยาวชนและสตรีอันแนวทางการส฽งเสริมกีฬาในส฽วนก฽อนหน฾า 

หนังสือพิมพแหลากหลายฉบับเหล฽านี้นําเสนอข฽าวสารการประชาสัมพันธแและให฾ความรู฾เกี่ยวกับ
การเล฽นกีฬาและการออกกําลังกายเป็นจํานวนมาก และสามารถสะท฾อนนโยบายส฽งเสริมกีฬาตลอด
ช฽วงเวลาการปกครองของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนภายในหมู฽เกาะอินโดนีเซียได฾เป็นอย฽างดี อาทิการ
รายงานข฽าวสารเกี่ยวกับการแข฽งขันกีฬา หรือการแนะนําการเล฽นกีฬาแต฽ละชนิด ดังตัวอย฽างเช฽น 
หนังสือพิมพแรายวัน Tjahaja และนิตยสารอย฽าง Pandji Poestaka ที่ให฾พ้ืนที่การนําเสนอความรู฾และ
ข฽าวสารเกี่ยวกับกีฬาผ฽านหัวข฾อ “กีฬา” (Olah Raga) ซึ่งเป็นหัวข฾อประจําหนังสือพิมพแและนิตยสาร
ทั้งสองฉบับ โดยภายในหนังสือพิมพแรายวัน Tjahaja ได฾จัดให฾คอลัมนแกีฬาเป็นคอลัมนแพิเศษภายใน
หน฾า 4 ของหนังสือพิมพแในทุกวันจันทรแของทุกสัปดาหแ ขณะเดียวกันภายในวันอ่ืนๆข฽าวสารเกี่ยวกับ
กีฬาและการออกกําลังกายภายในหนังสือพิมพแ Tjahaja มักอยู฽ที่หน฾า 2 และหน฾า 3 ของหนังสือพิมพแ
เป็นส฽วนใหญ฽54 

                                                           
53 Harry J. Benda, James K. Irukura, and Koichi, Japanese Military Administration in Indonesia: Selected 

Document, pp. 69-71, Colin Wild and Peter Carey, Born in Fire: the Indonesian Struggle for Independence: an 
Anthology, (Ohio University Press, 1986), pp. 47, 50. 

54 สําหรับส฽วนอื่นของหนังสือพิมพแ Tjahaja ภายในหน฾า 1 ของหนังสือพิมพแมักเป็นข฽าวสถานการณแทางการเมืองและการ
สงครามระหว฽างกองทัพญี่ปุุนและฝุายสัมพันธมิตรเป็นสําคัญ ขณะที่หน฾า 4 ถือเป็นส฽วนที่รายงานข฽าวสารและเกร็ดความรู฾ผ฽านคอลัมนแ
พิเศษประจําสัปดาหแของหนังสือพิมพแในแต฽ละวัน ได฾แก฽ วันจันทรแ – กีฬา (Olah Raga), วันพุธ - สวนของคุณแม฽ (Taman Iboe), วัน
เสารแ – สวนของเด็กๆ (Taman Anak-anak) 



 
 

 

77 

ตัวอย฽างการนําเสนอประโยชนแของการออกกําลังกายภายในหนังสือพิมพแและนิตยสารที่สําคัญ 
ได฾แก฽งานเขียนตามหน฾าหนังสือพิมพแของ ดร. อาบู ฮานีฟะฮแ (Dr. Abu Hanifah) ผู฾ที่ได฾รับการยกย฽อง
ในด฾านการเป็นผู฾ต฽อสู฾เพ่ืออิสรภาพ ผู฾เชี่ยวชาญด฾านสุขภาพ ศิลปิน และนักการเมืองของอินโดนีเซีย 
ฮานีฟะฮแเขียนคอลัมนแ “สุขภาพจากการออกกําลังกาย: เมื่อร฽างกายมีการเคลื่อนไหว” (Kesehatan 
Bergerak Badan: Hal Keadaan Badan Ketika Bergerak) ในหนังสือพิมพแ Asia Raya ฉบับวันที่ 
23 กรกฎาคม ค.ศ. 1942 เพ่ือเสนอการทํางานภายในร฽างกายขณะออกกําลังกายในเชิงสรีรวิทยา 
(Physiology) โดยอธิบายถึงการทํางานของระบบประสาท ระบบการไหลเวียนของเส฾นเลือด และการ
ทํางานของหัวใจระหว฽างออกกําลังกาย55 ขณะเดียวกันฮานีฟะฮแยังเขียนบทความเกี่ยวกับสุขภาพเพ่ือ
กล฽าวถึงประโยชนแและโทษของการเล฽นกีฬาไว฾ภายในนิตยสาร Pandji Poestaka ฉบับวันที่ 5 
กันยายน ค.ศ. 1942 หัวข฾อ “วิทยาศาสตรแด฾านสุขภาพและการกีฬา” (Ilmoe Kesehatan dan 
Sport) เพ่ือให฾คําแนะนําเกี่ยวเรื่องการเล฽นกีฬาอย฽างถูกวิธี โดยกล฽าวถึงการดูแลสุขภาพและการเล฽น
กีฬาอย฽างเหมาะสม ฮานีฟะฮแพยายามปฏิเสธความเชื่อในสังคมอินโดนีเซียในสมัยนั้นมักมีความเข฾าใจ
ผิดเกี่ยวกับสุขภาพ โดยเฉพาะความเชื่อที่ว฽าคนฉลาดย฽อมรู฾วิธีดูแลสุขภาพของตนเองและมี ความ
แข็งแรงอยู฽เสมอ และกล฽าวถึงอันตรายจากสุขภาพที่ถูกทําลายจากการสูบบุหรี่จากการที่อินโดนีเซียที่
มักเชื่อการสูบบุหรี่ว฽าไม฽เป็นภัยอันตรายต฽อสุขภาพเนื่องจากบรรดาผู฾สูงอายุที่สูบบุหรี่ยังคงมีสุขภาพ
ปกติในสังคมชาวอินโดนีเซีย56 ท฾ายสุดของบทความฮานีฟะฮแมุ฽งให฾ความสําคัญไปในประเด็นการเฝูา
ระวังอันตรายจากออกกําลังกายจนเกินความจําเป็น พร฾อมกล฽าวว฽าประชาชนควรเล฽นกีฬาและออก
กําลังกายอย฽างระมัดระวัง ไม฽ควรหักโหมเพ่ือไม฽ให฾เป็นอันตรายต฽อสุขภาพ และควรมีผู฾นําในการออก
กําลังกายเพื่อให฾ออกกําลังกายอย฽างถูกวิธีไว฾ดังนี้ 

 

“การเล฽นกีฬาโดยทั่วไปจะทําให฾สุขภาพดีและกระทั่งเสริมสร฾างร฽างกายมนุษยแให฾แข็งแกร฽ง 
นี่คือความจริงที่ไม฽จําเป็นต฾องอธิบายอีกครั้ง แต฽เราควรจะเล฽นกีฬาอย฽างระมัดระวังเพ่ือ
ไม฽ให฾เกิดความเสียหายต฽อสุขภาพ เช฽นถ฾าหากออกกําลังกายมากเกินไปจนไม฽สัมพันธแกับ
อวัยวะภายในร฽างกาย หรือเล฽นกีฬาที่ด฾วยการไม฽มีผู฾นําหรือมีผู฾นําที่ไม฽ดี ขอย้ําอีกครั้งว฽า
ไม฽ใช฽ทุกคนที่ได฾รับอนุญาตให฾ปฏิบัติการออกกําลังกาย ตัวอย฽างเช฽นเด็กหรือสูงอายุเกินไป 
หรือกําลังฟ้ืนตัวจากอาการเจ็บปุวยและอ่ืนๆ ... เป็นที่ชัดเจนว฽ากีฬามีสองด฾าน ด฾านแรก: 
มีประโยชนแต฽อร฽างกายและจิตใจ ด฾านที่สอง: สร฾างความเสียหายแก฽ร฽างกาย ในทั้งสองด฾าน

                                                           
55 NIOD, “Kesehatan Gerak Badan,” Asia Raya (23 July 1942): 3. 

56 NIOD, “Ilmoe Kesehatan dan Sport,” Pandji Poestaka (5 September 1942): 24. 
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ผู฾นําที่สมบูรณแแบบกลายเป็นสิ่งที่จําเป็นอย฽างมากในการค้ําประกันเพ่ือสร฾างประโยชนแจาก
การเล฽นกีฬา”57 

 

การประชาสัมพันธแข฽าวสารและกิจกรรมการแข฽งขันกีฬาสามารถสะท฾อนความพยายามนําเสนอ
กีฬาเพ่ือการสร฾างสุขภาวะที่ดีตามแบบแผนของญี่ปุุนท฽ามกลางการสนับสนุนให฾ชาวพ้ืนเมืองเล฽นกีฬา
สากลได฾อย฽างดี โดยรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนเริ่มส฽งเสริมกีฬาศิลปะปูองกันตัวผ฽านสิ่งพิมพแ ดังที่ปรากฏการ
สอนศิลปะการต฽อสู฾ปูองกันตัวด฾วยกีฬายูโดให฾แก฽ผู฾อ฽าน โดยใช฾ชื่อว฽า “บทเรียนจากกลุ฽มผู฾ทุพพลภาพ” 
(Peladjaran dari Satoe Matjam Pentja) ในหนังสือพิมพแรายวัน Tjahaja ตั้งแต฽เดือนสิงหาคม 
ค.ศ. 1942 เป็นต฾นมา58 ขณะเดียวกันนิตยสาร Pandji Poestaka ฉบับวันที่ 4 กรกฎาคม ค.ศ. 1942 
นําเสนอภาพการออกกําลังกายของเยาวชนในจาการแตากว฽า 250 คนเมื่อวันที่ 2 กรกฎาคม โดย
เยาวชนเหล฽านี้ออกกําลังกายด฾วยกีฬาปูองกันตัวอย฽างซูโมและยิมนาสติกระหว฽างการซ฾อมรบเบื้องต฾น
ที่สนามกีฬากัมบีรแภายใต฾การดูแลของขบวนการสามเอและหน฽วยงานประชาสัมพันธแของกองทัพญี่ปุุน 
(ดูรูปที ่3.3)59 

 

                                                           
57 "Sport itoe oemoemnja adalah boeat menjehatkan toeboeh manoesia, bahkan mengoeatkan badan 

manoesia. Inilah soeatoe kenjataan jang ta' oesah diterangkan lagi. Tetapi sebaliknja kita haroes poela berdjaga-
djaga soepaja sport itoe djangan meroesakkan kesehatan, misalnja kalaoe gerak badan itoe terlaloe banjak 
dikerdjakan dengan ta' sepadan lagi dengan keadaan toeboeh. Atau sport itoe dikerdjakan dengan ta' ada 
pimpinan, ataoepoen dengan pimpinan jang ta' sempoerna. Poen lagi ta' semoea orang dibolehkan mendjalankan 
beberapa bahagian gerak badan, misalnja karena terlaloe moeda, atau telaloe toea atau baroe semboeh dari sakit 
dan lain-lain." อ฾างอิงจาก NIOD, “Ilmoe Kesehatan dan Sport,” Pandji Poestaka (5 September 1942): 24. 

58 NIOD, “Peladjaran dari Satoe Matjam Pentja,” Tjahaja (3, 17, 31 August 1942, ): 4. 

59 NIOD, “San A Seinen Koenrensjo Pendidikan Pemoeda Tiga A,” Pandji Poestaka (4 July 1942): 9-10. 
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รูปที่ 3.3 : การออกกําลังกายด฾วยกีฬาซูโมและยิมนาสติกของเยาวชนในจาการแตา 
ภายในนิตยสาร Pandji Poestaka 

ที่มา : NIOD, “San A Seinen Koenrensjo Pendidikan Pemoeda Tiga A,” 
Pandji Poestaka (4 July 1942): 10. 

 

สิ่งพิมพแของรัฐเหล฽านี้นําเสนอการเล฽นกีฬาอย฽างถูกวิธีมากมาย โดยเฉพาะจากตามหัวข฾อ 
“กีฬา” ทั้งในนิตยสาร Pandji Poestaka และหนังสือพิมพแรายวัน Tjahaja โดยผู฾วิจัยขอยกคอลัมนแ
กีฬาที่มีการแนะนําการเล฽นกีฬาที่ปรากฏภายในนิตยสาร Pandji Poestaka ซึ่งหลายฉบับได฾มีการ
แนะนําการเล฽นกีฬาแต฽ละชนิดอย฽างถูกต฾องตามกฎกติกาและปลอดภัยต฽อผู฾เล฽น พร฾อมกับกล฽าวถึง
ประโยชนแของกีฬาแต฽ละชนิด ดังตารางดังต฽อไปนี้ 
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ตารางที่ 3.1 : แสดงคอลัมนแแนะนําการเล฽นกีฬาภายในนิตยสาร Pandji Poestaka ในช฽วงสงคราม
มหาเอเชียบูรพา ตั้งแต฽ ค.ศ. 1942-194560 

ฉบับ หน้า ชื่อหัวข้อ ประเภทกีฬา 

11/7/1942 27 แบดมินตัน (Badminton) – 
ภาคทฤษฎี 

แบดมินตัน (Badminton) 

18/7/1942 29-30 กรีฑา: เกี่ยวกับการวิ่ง (Atletik: 
Tentang hal Berlari) 

กรีฑา (วิ่งแข฽ง)  

15/8/1942 29-30 กรีฑา: เกี่ยวกับการวิ่ง (ต฽อ) กรีฑา (วิ่งแข฽ง) 

5/9/1942 22-3 การออกกําลังกาย: กรีฑา (Latihan 
Olah Raga: Atletik) 

กรีฑา (ภาพรวม) 

5/9/1942 26-8 ฟุตบอล (Sepak Raga) ฟุตบอล 

5/9/1942 29-30 มวยสากล (Bertindjoe) มวยสากล 

5/9/1942 31-2 ว฽ายน้ํา (Berenang) ว฽ายน้ํา 

5/9/1942 33-4 เมื่อคอรแฟบอลมุ฽งไปยัง .... อินโดนีเซียที่
แข็งแกร฽ง (Dengan Bola Kerandjang 
Menoedjoe Kearah ..... Indonesia 
Koeat.) 

คอรแฟบอล 

5/9/1942 35-6 การเล฽นยิงธนู (Permainan Panahan) ยิงธนู 

5/9/1942 42 กีฬาเดินทน (Sport Djalan) กรีฑา 

26/9/1942 27-8 มวยปล้ํา (Bergoelat) มวยปล้ํา 

 

                                                           
60 ผู฾วิจัยรวมการแนะนํากีฬาภายในนิตยสารฉบับนี้ตลอดช฽วงเวลาการปกครองของกองทัพญี่ปุุนจากนิตยสาร Pandji 

Poestaka ที่ผู฾วิจัยรวบรวมตั้งแต฽ 25 เมษายน ค.ศ. 1942-15 มีนาคม ค.ศ. 1945 [NIOD, Pandji Poestaka (25 April 1942 – 15 
March 1945).] 
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ฉบับ หน้า ชื่อหัวข้อ ประเภทกีฬา 

26/9/1942 29-30 ยูยิตสู (Djoedjitsjoe) ยูยิตสู 

3/10/1942 28 เบสบอล (Baseball) เบสบอล 

14/7/1942 24-5 แบดมินตัน – ภาคปฏิบัติ แบดมินตัน 

12/12/1943 21 แบดมินตัน (Badminton) – การขยับ
เท฾า (Gerak kaki) 

แบดมินตัน 

2/1/1943 26 กรีฑา – วิ่งแข฽ง 100 เมตร (Atletik – 
Lari Djarak pendek) 

กรีฑา (วิ่งแข฽ง) 

9/1/1943 22 แบดมินตัน – สุดท฾าย (Habis) แบดมินตัน – เกี่ยวกับ
สนามแข฽งและการแข฽งขัน
ภายในสัปดาหแกีฬา
อินโดนีเซีย 

9/1/1943 22-3 กรีฑา – สุดท฾าย กรีฑา (วิ่งแข฽ง) – การออก
ตัววิ่งจากจุดปล฽อยตัว, การ
วิ่งระหว฽างทาง, และการเข฾า
เส฾นชัย 

23/1/1943 24 การเล฽นเคนโด (Bermain Kendo) เคนโด 

30/1/1943  กรีฑา: เกี่ยวกับการขว฾างหอก (Atletik: 
Tentang hal mepempar lembing) 

กรีฑา (พุ฽งแหลน) 

13/2/1943 27-8 ปในจักและสีลัต (Pentjak dan Silat) ปในจักสีลัต 

20/2/1943 21-2 ปในจักและสีลัต (Pentjak dan Silat) ปในจักสีลัต 

15/4/1943 9-11 ยูโด (Djoedoo) ยูโด 

ที่มา : NIOD, Pandji Poestaka (25 April 1942 – 15 March 1945). 
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การนําเสนอกติกาและวิธีการเล฽นกีฬาแต฽ละชนิดอย฽างถูกวิธีนั้นเป็นแนวทางการส฽งเสริมกีฬา
ให฾แก฽ประชาชนวิธีหนึ่งเพ่ือให฾ประชาชนเหล฽านี้มีความรู฾เกี่ยวกับการเล฽นกีฬาแต฽ละชนิดทั้งในด฾าน
ทฤษฎีและปฏิบัติ จากตารางที่ 3.1 จะเห็นได฾ว฽านิตยสารฉบับนี้ภายในช฽วงแรกของการปกครองของ
รัฐบาลกองทัพบกญี่ปุุนในชวาได฾นําเสนอกีฬาสากลทั้งแบดมินตัน กรีฑา ฟุตบอล คอรแฟบอล ว฽ายน้ํา 
และมวยปล้ํา ควบคู฽ไปกับกีฬาที่ได฾รับความนิยมในสังคมญี่ปุุนอย฽าง ยูยิตสูและเบสบอล ทั้งนี้เนื้อหา
กีฬาและการออกกําลังกายในหนังสือพิมพแและนิตยสารจะเปลี่ยนแปลงแนวทางหลังจาก ค.ศ. 1943 
ไปสู฽การให฾ความสําคัญกับการเล฽นกีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัวและการออกกําลังกายแบบทหารมากยิ่งขึ้น82
ซึ่งผู฾วิจัยจะอภิปรายในบทต฽อไป ข฽าวสารและการประชาสัมพันธแเกี่ยวกับกีฬาและการออกกําลังกาย
ยังได฾รายงานผลการแข฽งขันกีฬาอย฽างเป็นทางการของรัฐบาลภายในหมู฽เกาะอินโดนีเซีย หนังสือพิมพแ
และนิตยสารของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนนําเสนอข฽าวสารเกี่ยวกับการแข฽งขันกีฬาทั้งในหมู฽เกาะ
อินโดนีเซียและญี่ปุุน ผ฽านการรายงานตารางการแข฽งขันและผลการแข฽งขันจํานวนมาก ดังตัวอย฽างเช฽น 
นิตยสาร Pandji Poestaka ฉบับวันที่ 4 กรกฎาคม ค.ศ. 1942 ได฾รายงานผลการแข฽งขันกรีฑาของ
ตัวแทนของหลากหลายสมาคมกรีฑาและสมาคมต฽างๆที่ข้ึนตรงกับรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนที่สนามกีฬากัม
บีรแในวันที่ 28 มิถุนายน ค.ศ. 1942  

นอกเหนือจากสะท฾อนประเด็นชาวจีนโพ฾นทะเลที่ผู฾วิจัยกล฽าวถึงไปข฾างต฾น นิตยสารยังรายงาน
การแข฽งขันนี้ผ฽านการรายงานผลการแข฽งขันของนักกรีฑาชาวพ้ืนเมืองที่มีชื่อเสียง  ตัวอย฽างเช฽น นัก
กรีฑาผู฾มีชื่อเสียงในชวาช฽วงเวลานั้นอย฽าง ฮารุน อัล-ราชิด (Haroen Al-Rasjid) ซึ่งสามารถความ
สนใจจากประชาชนผู฾ติดตามได฾เป็นอย฽างดี (รูปภาพ 3.4)61 นอกจากนี้กองทัพญี่ปุุนยังได฾นําเสนอ
นักกีฬาผู฾มีชื่อเสียงในระดับโลกเพ่ือสร฾างแรงบันดาลใจและเป็นการแนะนํากรีฑาให฾แก฽ประชาชนไม฽
เว฾นแม฾กระทั่งนักกีฬาชาวอเมริกันผู฾เป็นของศัตรูของญี่ปุุน โดยปรากฎชื่อของเจสซี โอเวนสแ (Jesse 
Owens) นักกรีฑาผิวสีของสหรัฐอเมริกาผู฾โด฽งดังและเป็นที่ยอมรับอย฽างมากในวงการกีฬาขณะนั้น
หลังสามารถคว฾า 4 เหรียญทองจากการแข฽งขันวิ่ง 100 เมตร 200 เมตร กระโดดไกล และวิ่ง 4 คูณ 
100 เมตร ในการแข฽งขันกีฬาโอลิมปิก 1936 ณ กรุงเบอรแลินของประเทศเยอรมนีในนิตยสาร Pandji 
Poestaka บางฉบับ62 ขณะเดียวกันยังมีการนําเสนอนักกรีฑาที่สร฾างชื่อเสียงให฾กับญี่ปุุนในการแข฽งขัน
โอลิมปิก 1936 หลายคนที่สะท฾อนถึงความภูมิใจของกองทัพญี่ปุุน หลังประสบความสําเร็จภายในการ
แข฽งขันรายนี้ ผ฽านนํามาบุคคลเหล฽านี้มาเผยแพร฽ให฾เป็นที่รู฾จักในหมู฽เกาะอินโดนีเซียอย฽าง ซอน คิตาอิ, 

                                                           
61 NIOD, “Olah Raga: Pertandingan Atletiek,” Pandji Poestaka (4 July 1942): 27-30. 

62 เช฽น NIOD, “Latihan Olah Raga: Atletik” Pandji Poestaka (5 September 1942): 22. และ NIOD, “Olah Raga: 
Atletik,” Pandji Poestaka (2 January 1942): 26. 
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นาโอโตะ ทาจิมะ, มาซาโอะ ฮาราดะ, โชโซ มากิโนะ63 นอกจากการแข฽งขันกรีฑาแล฾ว สิ่งพิมพแของรัฐ
ยังนําเสนอการแข฽งขันกีฬาชนิดอ่ืนๆอย฽าง ฟุตบอล คอรแฟบอล บาสเกตบอล แบดมินตัน ตาม
หน฾ากระดาษของสิ่งพิมพแเหล฽านั้นอีกเป็นจํานวนมาก สิ่งพิมพแเหล฽านี้จึงสะท฾อนภาพการส฽งเสริมกีฬา
ผ฽านการจัดการแข฽งขันรายการต฽างๆ ของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนดังที่ผู฾วิจัยจะนําเสนอในประเด็นต฽อไป 

 

 

 

รูปที ่3.4 : หลากรูปภาพของฮารุน อัล-ราชิด แสดงบรรยากาศภายในการแข฽งขัน
กรีฑาในสนามกีฬากัมบีรแเมื่อวันที่ 28 มิถุนายน ค.ศ. 1942 ภายในนิตยสาร Pandji 

Poestaka  

ที่มา : NIOD, “Olah Raga: Pertandingan Atletiek,” Pandji Poestaka (4 
July 1942): 27-9. 

 
3.2.2.2 การจัดการแข่งขันกีฬาอย่างเป็นทางการ 

การจัดการแข฽งขันกีฬาอย฽างเป็นทางการภายในหมู฽เกาะอินโดนีเซียเป็นกิจกรรมสําคัญที่
สะท฾อนการส฽งเสริมกีฬาของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนได฾ดีอย฽างหนึ่ง ภายในช฽วงเวลาการปกครองหมู฽เกาะ
อินโดนีเซียของญี่ปุุนนี้ได฾จัดการแข฽งขันกีฬาหลากหลายรายการทั้งในระดับเยาวชน นักกีฬา และ
เจ฾าหน฾าที่ โดยเฉพาะการแข฽งขันแบบชิงชนะเลิศ (Tournament) และการแข฽งขันรายการพิเศษ 
ภายใต฾การปกครองของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนได฾อนุญาตให฾มีรายการแข฽งขันกีฬาแบบชิงชนะเลิศ ดังที่
ปรากฏการแข฽งขันกีฬาหลากหลายประเภทระหว฽างสโมสรและองคแกรต฽างๆตามเมืองใหญ฽ เช฽น 
ฟุตบอล คอรแฟบอล บาสเกตบอล แบดมินตัน เช฽นภายในเมืองจาการแตามีการจัดการแข฽งขันฟุตบอล

                                                           
63 NIOD, “Olah Raga di Nippon,” Pandji Poestaka (30 January 1943): 5. 
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รายการของสมาคมฟุตบอลจาการแตา โดยมีทีมเข฾าร฽วมแข฽งขันจากสมาคม โรงเรียน รวมถึงกิจการ
ต฽างๆ หลากหลายเมืองเข฾าร฽วมแข฽งขันทั้งหมด 13 ทีม64 นอกจากนี้เมืองอ่ืนๆต฽างมีการจัดการแข฽งขัน
ฟุตบอลในเมืองของตนเองเช฽นเดียวกัน ดังตัวอย฽างเช฽น Persis (Persatuan Sepakbola Indonesia 
Solo) ของเมืองโซโล และยังปรากฏการแข฽งขันกีฬาชนิดอ่ืนอีกเป็นจํานวนมาก เช฽น คอรแฟบอล 
บาสเกตบอล เทนนิส กรีฑา เพาะกาย มวยปล้ํา มวยสากล เป็นต฾น 

รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนจัดการแข฽งขันกีฬาพิเศษขึ้นภายในหมู฽เกาะอินโดนีเซียด฾วยจุดประสงคแ
สําคัญเพ่ือเป็นการเฉลิมฉลองเนื่องในโอกาสต฽างๆควบคู฽ไปกับความพยายามสร฾างสุขภาวะที่ดีให฾แก฽
นักกีฬา และเป็นการสร฾างความบันเทิงให฾แก฽ประชาชนผู฾เข฾าชม ซึ่งในช฽วงแรกของการปกครองของ
กองทัพญี่ปุุนได฾การจัดการแข฽งขันกีฬารายพิเศษ 2 รายการสําคัญ ได฾แก฽ สัปดาหแกีฬาอินโดนีเซีย 
(Pekan Olah Raga Indonesia) และการแข฽งขันกีฬาเพ่ือเฉลิมฉลองวันครบรอบเมจิ (Perajaan 
besar Pemeliharaan Badan Meizisetu หรือ Meizisetu Taiikurensei Taikai) 

สัปดาหแกีฬาอินโดนีเซีย (Pekan Olah Raga Indonesia) หรืออีกชื่อหนึ่งคือโอลิมปิก
อินโดนีเซีย (Olympiade Indonesia) จัดขึ้นโดยสมาคมกีฬาอินโดนีเซียระหว฽างวันที่ 5-9 กันยายน 
ค.ศ. 1942 ที่สนามกีฬากัมบีรแในเมืองจาการแตา โดยการแข฽งขันรายการนี้เป็นการแข฽งขันกันระหว฽าง
เมืองใหญ฽ภายในเกาะชวา เช฽น จาการแตา โซโล บันดุง (Bandung) เซอมารัง (Semarang) สุราบายา 
(Surabaya) มาดิอุน (Madiun) ชิเรบน (Cirebon) บลิตารแ (Blitar) และเซราง (Serang) เมืองเหล฽านี้
ได฾ส฽งตัวแทนนักกีฬาร฽วมเข฾าการแข฽งขันกีฬาภายในรายการนี้หลากหลายชนิด วัตถุประสงคแของการ
จัดการแข฽งขันนี้สมาคมกีฬาอินโดนีเซียคือเพ่ือการเฉลิมฉลองครบรอบ 6 เดือนของการยึดหมู฽เกาะ
อินโดนีเซีย และเพ่ือเป็นการสร฾างสุขภาวะที่ดีรวมถึงการมีน้ําใจนักกีฬาให฾แก฽ผู฾เข฾าแข฽งขัน ปรากฏผ฽าน
สุนทรพจนแนายพลอิมามูระ ฮิโตชิ ซึ่งแปลเป็นภาษาอินโดนีเซียโดยซูการแโน ปรากฏภายใน
หนังสือพิมพแ Pewarta Peniagaan ฉบับวันที่ 9 กันยายน ค.ศ. 1942 ดังนี้ 

 

 

                                                           
64 13 ทีมดังกล฽าวได฾แก฽ Andalas, Bata, H.B.S. (Hoogere Burger School), Chung Hwa, Setia, Naoli, Bintang 

Timoer, Garoeda, Alfoetoewah, Ster, Setiaki, P.S.I.S. (Persatuan Sepak Bola Indonesia Semarang), และ B.O.W. อย฽างไร
ก็ตาม ผู฾วิจัยไม฽สามารถทราบได฾ว฽าสโมสรในช฽วงเวลาที่รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนปกครองหมู฽เกาะอินโดนีเซียนั้น แต฽ละทีมนั้นมีความสืบ
เนื่องมาจากสโมสรกีฬาในอาณานิคมหรือไม฽ เช฽นทีม H.B.S. อันเป็นชื่อโรงเรียนระดับกลางชื่อดังในจาการแตาครั้งสมัยที่รัฐบาลอาณา
นิคมอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแปกครอง เนื่องจากผู฾วิจัยยังขาดหลักฐานในการหาประวัติทีมกีฬาเหล฽านี้ ส฽งผลให฾ผู฾วิจัยจึงยังไม฽
กล฽าวถึงความสืบเนื่องของทีมเหล฽านี้กับสมัยอาณานิคมได฾ 
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“6 เดือนหลังจากการเข฾ามาของญี่ปุุน พวกเรามีกําลังใจอย฽างมาก ประเทศแห฽งนี้
กลายเป็นรัฐที่สงบสุข ตอนนี้เราได฾จัดการแข฽งขันกีฬาครั้งแรกในเมืองจาการแตาเพ่ือเฉลิม
ฉลองการครบรอบ 6 เดือน ญี่ปุุนมักพูดเสมอว฽า ‘มักมีจิตวิญญาณที่ยอดเยี่ยมในร่างกายที่
แข็งแรง’ เยาวชนทุกคนที่เข฾าร฽วมสัปดาหแกีฬาในครั้งนี้ควรเอาใจใส฽การฝึกฝนร฽างกายที่
สมบูรณแแบบ เช฽นเดียวกันกับการมีความเชื่อมั่นในอนาคตเพ่ือคว฾าชัยชนะในการแข฽งขัน
ครั้งต฽อไป จงต฽อสู฾ให฾หนักที่สุดเท฽าที่จะทําได฾ ดังนั้นการแข฽งขันที่จัดขึ้นจะแสดงให฾เห็นถึง
ความสามารถที่น฽าตื่นเต฾นแก฽แฟนกีฬา แต฽ละคนต฾องมีน้ําใจนักกีฬาที่แท฾จริง: หากชนะจง
อย฽าติดใจ หรือแม฾แต฽แพ฾ก็ไม฽ควรอารมณแเสีย ด฾วยเจตนาทั้งหมดนี้มีวัตถุประสงคแเพ่ือให฾เป็น
กีฬามีความบริสุทธิ์และสูงส฽ง”65 

 

สัปดาหแกีฬาอินโดนีเซียถือเป็นการแข฽งขันรายการสําคัญที่รัฐบาลกองทัพบกภาคที่ 16 ของ
ญี่ปุุนจัดขึ้นภายในเกาะชวาเพ่ือรวบรวมตัวแทนนักกีฬาจากเมืองใหญ฽แต฽ละเมืองร฽วมเข฾าแข฽ งขัน
ระหว฽างกัน การแข฽งขันสัปดาหแกีฬาอินโดนีเซียเริ่มจัดกิจกรรมก฽อนพิธีเปิดขึ้นในวันศุกรแที่ 4 กันยายน 
ค.ศ. 1942 โดยจัดกิจกรรมกีฬาเดินทนเพื่อเชิญธงชาติญี่ปุุนและธงสมาคมกีฬาอินโดนีเซียจากบันดุงสู฽
สนามกีฬากัมบีรแในจาการแตาเพ่ือเป็นสัญลักษณแแห฽งความกระตือรือร฾นและสัญลักษณแของเยาวชน 
นิตยสาร Pandji Poestaka ฉบับวันที่ 12 กันยายน ค.ศ. 1942 ได฾รายงานบรรยากาศการเดินทน
พร฾อมภาพประกอบเพื่อเชิญธงทั้งสองจากบันดุงผ฽านเมืองต฽างๆ เช฽น สุขะบูมี ชีบาดาก (Cibadak) ปา
รุงกูดา (Parungkuda) และชีจูรุก (Cicuruk) จนถึงมือของซูตารแโจ ประธานสมาคมกีฬาอินโดนีเซียที่
สนามกีฬากัมบีรแในพิธีเปิดคือวันเสารแที่ 5 กันยายน66 โดยภายในพิธีเปิดการแข฽งขันสัปดาหแกีฬา นาย

                                                           
65 “Kita amat berbesar hati oleh karena setelah enam boelan kedatangan Dai Nippon, keadaan negeri 

soedah mendjadi tentram. Oentoek merajakan hari peringgatan enam boelan itu, sekarang diadakan pertemoean 
olah raga jang pertama dikota Djakarta. Adapoen kata pepatah Nippon: “Semangat jang hebat terdapat dalam 
toeboeh jang terpelihara kesehatannja”. Segala pemoeda jang tergaboeng dalam pekan olah raga ini, hendaklah 
mengindahkan sjarat-sjarat pelatihan badan jang sempoerna serta mempoenjai kejakinan kelak memperoleh 
kemenangan dalam perlombaan-perlombaan jang di ikoetnja. Berjoeanglah sekoeat moengkin, soepaja 
pertandingan-pertandingan jang kelak dilangsoengkan dapat memperlihatkan boeah dari kesanggoepan jang 
menggembirakan siding penggemar olah raga. Hendaklah masing-masing mempoenjai sifat pemain sport jang 
sedjati: soenggoehpoen menang, djangan melagak, soenggoehpoen kalah, djangan mendjadi kesal. Dengan 
kesemoeanja ini tertjapailah maksoed dan toejoean keolahragaan jang soetji dan loehoer." อ฾างอิงจาก NIOD, 
“Olympiade Indonesia Di Betawi: Pidato P.J.M. Panglima Perang Besar Djenderal Imamura,” Pewarta Peniagaan (9 
September 1942): 2. 

66 NIOD, “Dari Bandoeng ke Djakarta,” Pandji Poestaka (12 September 1942): 11-3. 
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พลอิมามูระ และนายพลนากายามะ ยาสุโตะ (Yagayama Yasuto) หัวหน฾าฝุายกิจการทั่วไปของ
กองทัพบกภาคที่ 16 ในขณะนั้น รวมถึงซูการแโนและซูตารแโจต฽างร฽วมกันกล฽าวสุนทรพจนแ พร฾อมกับมี
การจัดการแสดงกีฬาและการออกกําลังกายหลากหลายชนิดภายในพิธีเปิดของเด็กนักเรียนกว฽า 
3,000 คน อาทิเช฽น กายบริหารประกอบดนตรี ปในจักสีลัต จักรยาน และยิงธนู (รูปภาพ 3.5)67 การ
แข฽งขันสัปดาหแกีฬาอินโดนีเซียเริ่มต฾นตั้งแต฽วันอาทิตยแที่ 6 กันยายนจนถึงวันพุธที่ 9 กันยายน โดย
นักกีฬาเยาวชนชายหญิงทั้งชาวอินโดนีเซียและชาวจีนโพ฾นทะเลเข฾าร฽วมแข฽งขันกีฬาคอรแฟบอล 
บาสเกตบอล เบสบอล ฟุตบอล เทนนิส ว฽ายน้ํา และกรีฑาอีกหลากหลายรายการ เช฽น วิ่ง 100 เมตร
ชายและหญิง วิ่ง 400 และ 1500 เมตรชาย วิ่งผลัด 4 คูณ 100 เมตร และขว฾างจักร 

 

 

 

รูปที ่3.5 : ภาพบรรยากาศพิธีเปิดสัปดาหแกีฬาภายในนิตยสาร Pandji Poestaka 

ที่มา : NIOD, “Pekan Olah Raga I.S.I.,” Pandji Poestaka (12 September 
1942): 8. 

 

                                                           
67 NIOD, “Pekan Olah Raga I.S.I.,” Pandji Poestaka (12 September 1942): 8., NIOD, “Olympiade Indonesia Di 

Betawi: Pidato P.J.M. Panglima Perang Besar Djenderal Imamura,” Pewarta Peniagaan (9 September 1942): 2. 
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สัปดาหแกีฬาอินโดนีเซียนอกจากจะจัดขึ้นเพ่ือเป็นการเฉลิมฉลองครบรอบ 6 เดือนของการยึด
หมู฽เกาะอินโดนีเซียของกองทัพญี่ปุุนและเพ่ือสร฾างสุขภาวะที่ดีทั้งร฽างกายและจิตวิญญาณแก฽บรรดา
นักกีฬาที่เข฾าร฽วมแข฽งขันแล฾ว การแข฽งขันครั้งนี้ยังถือว฽าความประสบความสําเร็จเบื้องต฾นของรัฐบาล
กองทัพญี่ปุุนภาคที่ 16 ในการนํานักกีฬาเยาวชนชาวพ้ืนเมืองออกกําลังกายร฽วมกับชาวจีนโพ฾นทะเล 
นักกีฬาเยาวชนจีนโพ฾นทะเลจํานวนมากร฽วมเข฾าการแข฽งขันกีฬาหลากหลายประเภท ตัวอย฽างเช฽น
ภายในการแข฽งขันเทนนิสที่มีนักกีฬาชาวจีน 14 คน จากนักกีฬาที่เข฾าแข฽งขันทั้งหมด 32 คน โดยเป็น
นักกีฬาชาย 13 คนและหญิงอีก 1 คนเข฾าร฽วมแข฽งขัน68 รวมถึงการแข฽งกีฬาประเภทอ่ืนๆอย฽าง กรีฑา
ในรายการวิ่ง 400 เมตร อุง ซิว เจี้ยง (Oeng Sioe Tjiang) ตัวแทนจากเซอมารังชนะการแข฽งขันครั้ง
นี้ไปได฾ด฾วยสถิติ 55 วินาที เหนือผู฾เข฾าแข฽งขันอ่ืนอย฽างดาลารี (Dalari) จากเซอมารังและซูนารแโต 
(Soenarto) จากจาการแตาที่เข฾าเป็นอันดับสองและสามลําดับ รวมถึงตัน เกี๊ยต เฮียน (Tan Kiat 
Hien) ได฾ตําแหน฽งอันดับสามจากการแข฽งขันขว฾างจักร เป็นต฾น69 

อีกตัวอย฽างหนึ่งที่สะท฾อนความพยายามให฾ประชาชนที่ต฽างเชื่อชาติหันมาเล฽นกีฬาร฽วมกันได฾แก฽ 
การจัดการแข฽งขันฟุตบอล ทั้งการแข฽งขันระหว฽างทีมจีนโพ฾นทะเลกับทีมอ่ืนๆ รวมไปถึงการร฽วมทีม
เดียวกันกับชาวพ้ืนเมือง ได฾แก฽ สมาคมฟุตบอลจาการแตา (Persidja) ได฾เชิญชวนนักฟุตบอลชาวจีน
โพ฾นทะเล 4 คนในทีมจงหัวร฽วมทีมจาการแตาเพ่ือคัดเลือกนักฟุตบอลตัวแทนของเมืองภายในวันที่ 11 
สิงหาคม ค.ศ. 1942 เพ่ือเข฾าแข฽งขันในการแข฽งขันกับเมืองอ่ืนในรายการต฽างๆ70 โดยหนึ่งในนักกีฬา
ชาวจีนโพ฾นทะเลที่มีชื่อเสียงในขณะนั้น ได฾แก฽ โทนี เหวิน (Tony Wen) นักฟุตบอลอาชีพจากทีมจง
หัวผู฾ที่มีชื่อเสียงในสมัยอาณานิคมกับทีม Union Makes Strength หรือ UMS อันเป็นทีมที่มีนักเตะ
ชาวจีนโพ฾นทะเลค฾าแข฾งอยู฽เป็นจํานวนมากร฽วมเข฾าการคัดเลือกดังกล฽าว และต฽อมาเขาให฾กลายเป็นผู฾
เล฽นคนสําคัญในตําแหน฽งกองกลางคนสําคัญของทีมจาการแตา โดยในการแข฽งขันฟุตบอลในรายการ

                                                           
68 นักกีฬาชาวจีนโพ฾นทะเลที่เข฾าแข฽งขัน มีดังนี้ นักเทนนิสชาย (12 จาก 26 คน) ได฾แก฽ ลิ้ม จู จีหรา (Lim Djoe Djira) – 

จาการแตา, ลิ้ม เลียด ซง (Lim Liat Siong) – จาการแตา, จัน กุน เฮ (Gan Koen Hie) – ไม฽ทราบสังกัด, อุ฾ย บิง เลี้ย Oey Bing Liea – 
บลิตารแ, เฟรดดี้ ลี (Freddy Lie) – เซราง, ตัน ลิบ เจียว (Tan Lip Tjiauw) – บลิตารแ, จอหแน ลี (John Lie) – จาการแตา, อุ฾ย เซียง 
เจี้ยว (Oey Siang Tjieu) – บันดุง, โจว เบิง จิน (Tjoa Beng Tjin) – ไม฽ทราบสังกัด, ตัน โกน ฮัน (Tan Goan Han) – บันดุง, เตียน 
ตวาน จาย (Tjan Thwan Tjay) – สุราบายา นักเทนนิสหญิง (1 จาก 6 คน) ลิ้ม เกี๊ยก ปิ้ก (Lim Giek Pik) – บลิตารแ อ฾างอิงจาก 
NIOD, “Olympiade Indonesia Di Betawi: Pidato P.J.M. Panglima Perang Besar Djenderal Imamura,” Pewarta 
Peniagaan (9 September 1942): 2. 

69 NIOD, “Pekan Olah Raga Indonesia,” Tjahaja (8 September 1942): 4. 

70 NIOD, “Persidja,” Pandji Poestaka (1 August 1942): 29. 
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สัปดาหแกีฬาอินโดนีเซียเมื่อวันที่ 6 กันยายน ค.ศ. 1942 โทนี เหวินเป็นหนึ่งในผู฾เล฽นทีมจาการแตาชุดที่
สามารถเอาชนะทีมเมืองโซโลไปได฾ด฾วยประตู 5-171 

หลังจากสิ้นสุดการแข฽งขันสัปดาหแกีฬาอินโดนีเซีย ในช฽วงกลางคืนรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนยังจัด
กิจกรรมตลาดนัดกลางคืน (Pasar Malam) เพ่ือเป็นการระลึกถึงการยึดหมู฽เกาะอินโดนีเซียของ
กองทัพญี่ปุุนเช฽นเดียวกับการแข฽งขันสัปดาหแกีฬาอินโดนีเซีย ตลาดนัดกลางคืนมีการจัดนิทรรศการ
เพ่ือบอกเล฽าเรื่องราวชัยชนะของกองทัพญี่ปุุนเหนืออาณานิคมดัตชแ ร฽วมกันกับกิจกรรมอ่ืนๆเพ่ือการ
สร฾างความพักผ฽อนหย฽อนใจหลากหลายรูปแบบ เช฽น การแสดงหัตถกรรมกลึงไม฾และทอผ฾า เครื่องเล฽น
สําหรับเด็กและเยาวชนอย฽างเรือถีบและม฾าหมุน การจําหน฽ายยาสมุนไพร เป็นต฾น โดยกีฬามวยปล้ํา
จัดเป็นกิจกรรมหนึ่งภายในตลาดนัดกลางคืนที่ผู฾ชมให฾ความสนใจอย฽างมาก72 การกําหนดให฾กีฬามวย
ปล้ําเป็นกิจกรรมแข฽งขันในตลาดกลางคืนถือเป็นการส฽งเสริมกีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัวให฾เป็นที่รู฾จักแก฽
ประชาชนชาวอินโดนีเซียมากข้ึน และถือเป็นการส฽งเสริมให฾นักกีฬามวยปล้ําอาชีพมีสถานที่แสดงฝีมือ
ของตนอย฽างเป็นทางการ 

กีฬามวยปล้ําถือเป็นกีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัวที่ยังคงมีนักกีฬาในหมู฽เกาะอินโดนีเซียค฽อนข฾างจํากัด 
ซอนเดอรแ (Zonder) นักมวยปล้ําพ้ืนเมืองผู฾มีชื่อเสียงโด฽งดังในสมัยอาณานิคมอินเดียตะวันออกของ
เนเธอรแแลนดแจนกลายเป็นนักแสดงนําหลักในภาพยนตรแต฽อสู฾เรื่อง “สมบัติเปื้อนเลือด” (Harta 
Berdarah) เมื่อ ค.ศ. 1940 ได฾เขียนคอลัมนแ “การต฽อสู฾มวยปล้ํา” (Berloegat) ภายในนิตยสาร 
Pandji Poestaka ฉบับวันที่ 26 กันยายน ค.ศ. 1942 เพ่ือแนะนําประวัติและแนะนําการรักษา
ร฽างกายของนักมวยปล้ํา ซอนเดอรแกล฽าวว฽าแม฾กีฬาชนิดนี้ขยายตัวภายในชวาเมื่อตั้งแต฽ทศวรรษที่ 
1920-1930 แต฽อย฽างไรก็ตามมวยปล้ํายังเป็นกีฬาที่มีนักกีฬาเพียงประมาณ 300 คนภายในหมู฽เกาะ
อินโดนีเซีย โดยส฽วนมากเป็นชาวซุนดาและกลุ฽มคนชาติพันธุแ อ่ืนอีกเล็กน฾อย อย฽าง มินาฮาซา 
(Minahasa) จีน อินเดีย ชวา และจาการแตา73 ดังนั้นการจัดการแข฽งขันกีฬาศิลปะการต฽อสู฾ในครั้งนี้ 
รวมถึงการแข฽งขันกีฬาทุกชนิดในสัปดาหแอินโดนีเซียจึงเป็นการสร฾างแรงบันดาลใจแก฽ผู฾ชมในการนําไป
ปรับใช฾กับความสนใจในกีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัวและกีฬาชนิดอ่ืนๆ ที่ไม฽จําเป็นว฽าต฾องเป็นกีฬามวยปล้ํา
เสมอไปเพ่ือให฾มีสุขภาพแข็งแรงเพ่ือให฾เกิดการขยายตัวของการเล฽นกีฬาภายในเกาะชวา โดยซอน
เดอรแได฾กล฽าวถึงกีฬาซูโม อันเป็นกีฬาประจําชาติของญี่ปุุนว฽า “ลองหันไปมองพ่ีชายคนโตอย฽างญี่ปุุนที่

                                                           
71 NIOD, “Olympiade Indonesia Di Betawi: Pidato P.J.M. Panglima Perang Besar Djenderal Imamura,” 

Pewarta Peniagaan (9 September 1942): 2. 

72 NIOD, “Pemandangan di Pasar Malam,” Pandji Poestaka (12 September 1942): 13-5. 

73 NIOD, “Bergoelat,” Pandji Poestaka (26 September 1942): 27. 
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มักหลงใหลในการแข฽งขันกีฬาซูโม และพวกเขาเป็นอย฽างไร? เข฾มแข็ง ปราดเปรียว แข็งแรง และ
สุขภาพดี”74 

ในขณะที่การแข฽งขันกีฬาเพ่ือเฉลิมฉลองวันครบรอบเมจิ (Perajaan besar Pemeliharaan 
Badan Meizisetu หรือ Meizisetu Taiikurensei Taikai) หรือมีชื่อสั้นๆว฽าเมอิจิเซอตู (Meizisetu) 
เป็นการแข฽งขันรายการพิเศษที่สําคัญอีกรายการหนึ่งภายในช฽วงการปกครองของกองทัพญี่ปุุน การ
แข฽งขันกีฬารายการนี้จัดขึ้นเพ่ือเป็นการเฉลิมฉลองวันชาติของญี่ปุุนในขณะนั้นในระหว฽างวันที่ 3 ถึง 4 
พฤศจิกายนของทุกปีตามเมืองใหญ฽ของเกาะชวาอย฽าง จาการแตา บันดุง โบกอรแ มะตารัม สุราบายา 
ตาเงราง (Tangerang) กูดุส (Kudus) ซูบัง (Subang) โบโยเนอโกโร (Bojonegoro)75 และกิจกรรมนี้
เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นพร฾อมกันภายในพ้ืนที่เขตปกครองอ่ืนของญี่ปุุน รวมถึงภายในประเทศญี่ปุุนเอง 
ผู฾วิจัยขอใช฾การจัดการแข฽งขันกีฬาเมอิจิเซอตูที่จัดขึ้นในเมืองบันดุงเป็นกรณีตัวอย฽างที่ใช฾อธิบายการ
แข฽งขันรายการนี้ โดยปรากฏหลักฐานภายในหนังสือพิมพแ Tjahaja อันเป็นหนังสือพิมพแที่ผลิตขึ้นใน
เมืองบันดุง 

การแข฽งขันกีฬารายการเมอิจิเซอตูภายในบันดุงเป็นการแข฽งขันกันกีฬาสากลระหว฽างเขตเมือง
ทางตะวันตกของเกาะชวาที่มีอาณาเขตใกล฾เคียงกับบันดุงทั้งหมด 5 เขต ได฾แก฽ บันดุง การุต (Garut) 
ตาสิกมาลายา (Tasikmalaya) ซูเมดัง (Sumedang) และเขตชีอามิส (Ciamis) ซึ่งแต฽ละเมืองร฽วมส฽ง
นักกีฬาจํานวนกว฽า 100 คนร฽วมเข฾าแข฽งขันกีฬาทั้งหมด 6 รายการ อันได฾แก฽ ฟุตบอล บาสเกตบอล 
ยิงธนู แบดมินตัน เทนนิส ว฽ายน้ํา และกรีฑา ที่แบ฽งย฽อยออกเป็น 12 ประเภท กล฽าวคือ วิ่ง 100 เมตร
เยาวชนชาย, วิ่ง 100 เมตรเยาวชนหญิง, วิ่ง 800 เมตรเยาวชนชาย, วิ่งผลัด 4 คูณ 100 เมตร
นักเรียนประถมชาย วิ่งผลัด 4 คูณ 100 เมตรนักเรียนประถมหญิง วิ่งผลัด 4 คูณ 100 เมตรเยาวชน
ชาย วิ่งผลัด 4 คูณ 200 เมตรเยาวชนชาย การแข฽งขันแบกถุงทราย กระโดดไกล กระโดดสูง ขว฾าง
จักร และพุ฽งแหลน และยังมีการแข฽งขันกีฬาเบสบอลของตัวแทนนักกีฬาชาวญี่ปุุนและชาวอินโดนีเซีย 
โดยการแข฽งขันกีฬาเมอิจิเซอตูจัดขึ้นโดยใช฾สนามกีฬาเตอกัลเลกา (Tegallega) เป็นสถานที่สําคัญใน
การจัดการแข฽งขันครั้งนี้ เนื่องจากเป็นสนามกีฬาที่สามารถจุผู฾ชมได฾เป็นจํานวนมาก76 

พิธีเปิดการแข฽งขันเริ่มข้ึนประมาณ 9 โมงเช฾าของวันที่ 3 พฤศจิกายน โอโต อิสกันดารแ ดิ นาตา 
ผู฾รับผิดชอบดูแลสมาคมกีฬาสาขาบันดุงและบรรณาธิการหนังสือพิมพแ Tjahaja ได฾กล฽าวสุนทรพจนแ
                                                           

74 NIOD, “Bergoelat,” Pandji Poestaka (26 September 1942): 28. 

75 NIOD, “Pengantar kata,” Tjahaja (1 November 1942): 1, NIOD, “Merajakan Meizisetu diseloeroeh Tanah 
Djawa,” Tjahaja (6 November 1942): 4. 

76 NIOD, “Pengikoet-pengikoet dalam Pertandingan Meizisetu Taiikurensei Taikai - Nomor boeat Pengikoet 
dipasang didada, Programa Meizisetu Taiikurensei Taikai,” Tjahaja (1 November 1942): 4. 
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ภายในพิธีเปิดการแข฽งขันในฐานะเป็นผู฾นําการประชาสัมพันธแการแข฽งขันกีฬาเมอิจิเซอตู อิสกันดารแ ดิ 
นาตาได฾ตอกย้ําถึงความสําคัญของการสร฾างสุขภาวะที่ดีของนักกีฬาผู฾เข฾าแข฽งขัน พร฾อมกับการย้ําเตือน
ถึงการออกกําลังกายอย฽างถูกวิธีด฾วยการดูแลจากตัวแทนรัฐบาล ความว฽า 

 

“หนทางอันมีเกียรติที่นี้พวกเราทําเพ่ือรักษาการออกกําลังกาย ร฽างกายที่แข็งแรง จิต
วิญญาณที่แข็งแกร฽ง สิ่งเหล฽านี้คือเปูาหมายของเรา ... โดยตัวเองแล฾ว สิ่งนี้ไม฽ใช฽การรักษา
ร฽างกายตามธรรมชาติ แต฽เป็นการฝึกฝน การฝึกฝนนี้ควรได฾รับการดูแลและการดําเนินการ
จากเหล฽าคณะกรรมการและผู฾ช฽วยเหลือ ไม฽ใช฽จากผู฾เล฽นทั่วไปและผู฾ชม เนื่องจากธรรมชาติ
ของการอบรมในการเฉลิมฉลองอันศักดิสิทธิ์นี้ไม฽ได฾ให฾ความสําคัญกับการชนะและการพ฽าย
แพ฾ แต฽ต฾องการตามหานักกีฬาที่มีความสามารถและจิตวิญญาณ ยกเว฾นการที่ช฽วยให฾ผู฾ชม
ตระหนักถึงกฎกติกาอย฽างแท฾จริงที่ผู฾ฟใงทุกท฽านควรทําตามอย฽างเคร฽งครัดดังที่ได฾ประกาศ
ไว฾อย฽างต฽อเนื่อง”77 

 

หลังจากนั้น นายพลมาตูอิ (Matui) ผู฾รับผิดชอบเป็นผู฾นําการจัดการแข฽งขันกีฬารายการนี้ใน
เมืองบันดุงขึ้นกล฽าวสุนทรพจนแเป็นภาษาญี่ปุุนต฽อจากอิสกันดารแ ดิ นาตา โดยสุนทรพจนแของนายพล
ท฽านนี้ได฾รับการแปลเป็นภาษาพ้ืนเมืองและตีพิมพแลงในหนังสือพิมพแ Tjahaja ฉบับวันที่ 5 
พฤศจิกายน ค.ศ. 1942 ในหัวข฾อ “คําแนะนํา” (Nasehat) ซึ่งสะท฾อนถึงวัตถุประสงคแการจัดการ
แข฽งขันรายการเมอิจิเซอตูว฽า 

 

“วันนี้เป็นวันที่ยิ่งใหญ฽ในการเฉลิมฉลองครบรอบเมอิจิเซอตูของประเทศที่ใหญ฽อย฽างญี่ปุุน 
ได฾ดําเนินการร฽วมกันในกรุงโตเกียวที่เกิดขึ้นในสนาม Meizi Zinggu การเฉลิมฉลองบํารุง
อบรมร฽างกายเมอิจิเซอตูนี้จัดขึ้นทุกปีในประเทศญี่ปุุนด฾วยความตั้งใจส฽งเสริมความแข็งแรง

                                                           
77 "Tjaranja penghormatan ini kita lakoekan dengan djalan pelatihan pemeliharaan badan. Toeboeh sehat, 

semangat sehat, ini haroes mendjadi toedjoean kita. ... Dengan sendirinja sifatnja pemeliharaan badan ini boekan 
soeka, tapi setjara latihan. Latihan ini haroes dirasakan dan didjalankan boekan oleh pemain-pemain sadja, tapi 
joega oleh seloeroeh komisi dan pembantunja; dan begitoepoen oleh Para penonton. Berhoeboeng dengan sifat 
latihan jang soecil itoe dalam perajaan ini tidak dibesar-besarkan soal kalah dan menang. Jang akan dioesahakan 
oleh para pemain jaitoe kegiatan dan semangat. Ketjoeali dari itoe hendaklah para penonton mengingatkan 
betoel-betoel atoeran-atoeran jang haroes ditoeroet oleh semoea hadirin, seperti jang telah bertoeroet-toeroet 
dioemoemkan." อ฾างอิงจาก NIOD, “Pedato t. Oto Iskandar di Nata,” Tjahaja (5 November 1942): 2. 
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และความสุขให฾แก฽ประเทศ เพ่ือที่สามารถสร฾างความแข็งแกร฽งให฾กับประชาชนทุกคน ... 
อย฽างที่ท฽านสุภาพบุรุษและสุภาพสตรีทราบกันดี อุดมคติสงครามมหาเอเชียบูรพาคือความ
พยายามขับไล฽กวาดล฾างอํานาจอเมริกันและอังกฤษออกจากเอเชียบูรพาอย฽างสมบูรณแ 
แล฾วปลดปล฽อยประเทศต฽างๆภายในเอเชียบูรพาจากการกีดกันและการข฽มขู฽ของพวกเขา 
หลังจากนั้นรูปแบบการรักษาความปลอดภัยและการให฾เกียรติประเทศที่รวมตัวกันและ
ความเจริญรุ฽งเรืองร฽วมกันในชาติบูรพา เพ่ือให฾บรรลุเปูาหมายที่ปลายทางได฾อย฽างรวดเร็ว
มากขึ้นเราต฾องตื่นขึ้นมาและคํานึงถึงชาติแห฽งเอเชีย เราต฾องรวมตัวให฾แข็งแกร฽งและกล฾า
หาญเพ่ือหลีกเลี่ยง และกระโดดลงมาจากความยากลําบากทุกอย฽างทั้งภายนอกและ
ภายใน นี้เป็นหนึ่งในความพยายามที่สําคัญที่สุดในการสร฾างชวาในฐานะความเป็นอยู฽
สภาพแวดล฾อมและความเจริญรุ฽งเรืองร฽วมกันในเอเชียบูรพา”78 

 

จากสุนทรพจนแของมาตูอิข฾างต฾น สะท฾อนให฾เห็นว฽ากิจกรรมการจัดการแข฽งขันกีฬาเมอิจิเซอตู
นั้นเป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นในประเทศญี่ปุุนและนํามาปรับใช฾ภายในเกาะชวาเพ่ือสร฾างสุขภาวะที่ดีให฾แก฽
ประชาชน และเป็นการเตรียมความพร฾อมแก฽ประเทศภายในมหาเอเชียบูรพาจึงมีการจัดกิจกรรมการ
แข฽งขันดังกล฽าวอย฽างพร฾อมเพรียงกันเพ่ือทําลายอิทธิพลของตะวันตกภายในเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ 
อันเป็นความตั้งใจของกองทัพญี่ปุุนตามแผนวงไพบูลยแแห฽งมหาเอเชียบูรพา หลังจากนั้นนายพลมาตูอิ
ยังกล฽าวถึงนักกีฬาผู฾เข฾าแข฽งขันภายในรายการนี้ด฾วยความคาดหวังว฽าจะสามารถพัฒนาตนเองและ
สร฾างประโยชนแแก฽การศึกษาและสังคมได฾ต฽อไปในอนาคตว฽า 

 
                                                           

78 "Pada hari besar dan moelja Meizsetu ini, dinegeri Nippon perajaan besar ini poen dilakoekan bersama-
sama poela di Tokyo, dengan mengambil tempat di Meizi Zinggu, oentoek menghormati Meizisetu. Perajaan Besar 
Pemeliharaan Latihan Badan Meizisetu ini setiap tahoen dilakoekan di Tokyo dengan maksoed oentoek memberi 
tenaga memadjoekan dan membahagiakan negeri, agar soepaja dapat lebih memperkoeat perserikatan seloeroeh 
rakjat. ... Seperti toean-toean dan njonja-njonja sekalian telah mengetahoei, tjita-tjita peperangan Asia-Raya 
sekarang ini jalah oentoek mengoesir membersihkan kekoeasaan Amerika dan Inggeris sesempoerna-
sempoernanya dari daerah Asia-Raya, kemoedian melepaskan bangsa-bangsa Asia-Raya daripada perampasan dan 
paksaan mereka. Sesoedah itoe laloe membentoek tanah air keselamatan dan kehormatan, mendirikan 
kesedjahteraan dan kemakmoeran bersama-sama di Asia-Raya. Oentoek mentjapai ketoedjoean tjita-tjita itoe 
lebih tjepat, kita haroes bangoen dan berpikiran pandjang sebagai bangsa Asia Raya. Kita haroes mempersatoekan 
diri, Jang koeat dan gagah berani oentoek menghidarkan dan melontjat dari segala sesoeatoe kesoekaran dan 
kesengsaraan baik jang mengenai lahir maoepoen bathin. Inilah salah satoe oesaha jang terpenting sendiri 
oentoek mendirikan Djawa. Baharoe, sebagai satoe sajap dari lingkoengan kesedjahteraan dan kemakmoeran 
bersama-sama di Asia Raya." อ฾างอิงจาก NIOD, “Nasehat,” Tjahaja (5 November 1942): 2. 
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“ผู฾เข฾าแข฽งขันไม฽ผิดที่จะยอมรับหรือเข฾าใจผิดว฽าการเฉลิมฉลองนี้คือการตามล฽าหาชัยชนะ
และความพ฽ายแพ฾ของพวกเขา นอกเหนือไปจากนั้นพวกเขายังมีจุดประสงคแในการรักษา
จิตวิญญาณและร฽างกาย แสดงให฾เห็นถึงจิตวิญญาณการรวมตัวอันเหนียวแน฽น การจัดสรร
กองกําลัง และช฽วยสร฾างความเข฾าใจร฽วมกันและหลังจากนั้นจึงให฾กําเนิดจิตวิญญาณแห฽ง
การต฽อสู฾อันกล฾าหาญอย฽างเด็ดเดี่ยว ... นอกจากนี้ พวกเราเชื่อว฽ามุ฽งเพียรศึกษาของแต฽ละ
คน [ผู฾เข฾าแข฽งขัน – ผู฾วิจัย] จะนําไปใช฾และมีประโยชนแต฽อการศึกษาในวงกว฾าง และหวังว฽า
การเฉลิมฉลองนี้จะสามารถนําไปใช฾ได฾อย฽างน฽าพอใจและสามารถกระตุ฾นให฾เกิดการติดตาม
อย฽างมากเพ่ือที่จะสร฾างพลังได฾อย฽างเต็มที่ ในทํานองเดียวกัน ผู฾เข฾าแข฽งขันจําเป็นอย฽างมาก
ที่จะต฾องมีสํานึกในเกียรติและหน฾าที่ของพวกเขา เพราะพวกเขาเป็นผู฾เข฾าแข฽งขันเหล฽านี้
จําเป็นต฾องแสดงพลังนี้ออกมาอย฽างแท฾จริงในฐานะตัวแทนของแต฽ละพ้ืนที่”79 

 

เมื่อสิ้นสุดการกล฽าวสุนทรพจนแของนายพลมาตูอิแล฾ว ทางฮารุน อัล-ราชิด นักกรีฑาผู฾เข฾าร฽วม
แข฽งขันกรีฑาประเภทกระโดดสูงและขว฾างจักรให฾กับทีมบันดุงจึงนําทัพนักกีฬาทั้งหมดกล฽าวปฏิญาณ
ตน ก฽อนเริ่มแข฽งขันกีฬาแต฽ละชนิดจนถึงวันถัดไป80 โดยผลการแข฽งขันกีฬาเพ่ือเฉลิมฉลองวันครบรอบ
เมจิตลอดสองวันระหว฽าง 5 เขตนั้น บันดุงเป็นผู฾การแข฽งขันหลังสามารถกวาดเหรียญทองไปได฾ทั้งหมด 
78 เหรียญ ตามมาด฾วยเขตการุต 62 เหรียญ เขตตาสิกมาลายา 46 เหรียญ เขตซูเมดัง 25 เหรียญ 
และเขตชีอามิส 24 เหรียญ81 

                                                           
79 "Para pengikoet seoemoemnja djanganlah salah menerima atau salah paham, bahwa perajaan ini 

adalah oentoek mengejar kemenangan atau kekalahannya sendiri. Lain daripada itu. Ia mempoenjai maksoed 
semata-mata hanja oentoek memelihara semangat dan badan, mengoenjoekkan semangat perserikatan tegoeh, 
mentjiptakan pemberian tenaga dan bantoe-membantoe bersama-sama dan kemoedian melahirkan semangat 
melawan dan berani jang tiada kepoetoesannja. ... Lebih djaoeh kami jakin para pendidik seoemoemnja masing-
masing akan mengatoer dan memberi didikan oemoem dan mengharap Perajaan Besar ini dapat berlakoe sangat 
memoeaskan sekali dan mengandjoerkan para pengikoet seoemoemnja soepaya dapat mentjiptakan tenaga 
sepenoeh-penoehnja. Begitoepoen para pengikut seoemoemnja tentoe telah insjaf atas kehormatan dan 
kewadjibannja, sebab mereka ini adalah pengikoet jang terpilih dari daerahnja masing-masing jang diharoeskan 
mengoendjoekkan tenaga sebenarnja, sebagai wakil dari tanah daerahnja sendiri." อ฾างอิงจาก NIOD, “Nasehat,” 
Tjahaja (5 November 1942): 2. 

80 NIOD, “Programa Meizisetu Taiikurensei Taikai.” Tjahaja (1 November 1942): 4, “Meizisetu Taiikurensei 
Taikai 2602. – 150.000 Pendoedoek toeroet Menggembirakan Lapangan Perajaan. Dari Mana-mana Rajat dating 
Berkoempoel ke Poesat Kota,” Tjahaja (1 November 1942): 2. 

81 NIOD, “Bandoeng Si Mendjadi djoeara,” Tjahaja (5 November 1942): 2. 
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ก฽อนที่แข฽งขันกีฬาเมอิจิเซอตูเริ่มการแข฽งขันกีฬาทั้งสองวัน รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนกําหนดให฾
นักเรียนภายในเมืองบันดุงปฏิบัติกายบริหารประกอบดนตรีที่สนามกีฬาเตอกัลเลกาในเวลา 9:30 และ 
9:00 นาฬิกาภายในวันแรกและวันที่สองตามลําดับ82 นักเรียนจํานวนมากได฾ปฏิบัติกิจกรรมดังกล฽าว
เพ่ือเป็นการแสดงแก฽ผู฾เข฾าชมและเป็นการสร฾างสุขภาวะที่ดีให฾แก฽ตนเองไปในตัว หนังสือพิมพแ Tjahaja 
ฉบับวันที่ 5 พฤศจิกายน ค.ศ. 1942 ได฾รายงานบรรยากาศการปฏิบัติกิจกรรมดังกล฽าวในเชิงบวกว฽า
บรรดาเยาวชนทั้งชายหญิงกว฽า 3,000 คนเข฾าร฽วมปฏิบัติกายบริหารท฽ามกลางแสงแดดในยามเช฾าอัน
เป็นการเสริมสร฾างสุขภาวะที่ดีทั้งกายและจิตวิญญาณของเยาวชนและถือเป็นแสดงออกถึงความ
สามัคคีและความหวังของชาติต฽อเยาวชนเหล฽านี้ได฾เป็นอย฽างดี83  

 

3.2.2.3 การส่งเสริมกายบริหารประกอบดนตรี (Radio Taiso) 

การส฽งเสริมให฾ประชาชนปฏิบัติกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรี (Radio Calisthenics หรือ 
Radio Taiso, Rajio Taiso)84 จัดเป็นกิจกรรมการออกกําลังกายที่สําคัญของรัฐบาลญี่ปุุนประกาศใช฾
เพ่ือพัฒนาสุขภาวะอันดีให฾กับประชาชนท฽ามกลางสถานการณแตึงเครียดจากสภาวะสงครามมหาเอเชีย
บูรพาและการเผชิญกับโรคภัยไข฾เจ็บตลอดช฽วงเวลาที่รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนปกครองดินแดนเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต฾ภายในสงครามมหาเอเชียบูรพาช฽วง ค.ศ. 1942-1945 โดยกิจกรรมกายบริหาร
ประกอบดนตรีเป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวร฽างกายตามจังหวะดนตรีที่จัดอยู฽ในหมวดหมู฽ของกีฬา
ยิมนาสติกที่ได฾รับการผสมผสานเข฾ากับเสียงดนตรี รัฐบาลญี่ปุุนกําหนดให฾ประชาชนปฏิบัติกิจกรรม
ดังกล฽าวครั้งละ 15 นาทีเป็นจํานวน 2 ครั้งต฽อวันในช฽วงเช฾าและเย็นด฾วยท฽ากายบริหารที่ทางรัฐบาล
กําหนดไว฾ 3 ชุด คือชุดที่หนึ่ง (Dai Itji), ชุดที่สอง (Dai Ni), และชุดที่สาม (Dai San) เพ่ือให฾ประชาชน
มีโอกาสบริหารอวัยวะทุกส฽วนของร฽างกายด฾วยท฽าทางที่หลากหลายท฽ามกลางจังหวะดนตรีที่บรรเลง
ด฾วยเปียโนพร฾อมการให฾จังหวะเพ่ือให฾ผู฾ปฏิบัติเคลื่อนไหวร฽างกายอย฽างตรงจังหวะและพร฾อมเพรียง85 

                                                           
82 NIOD, “Programa Meizisetu Taiikurensei Taikai,” Tjahaja (1 November 1942): 4. 

83 NIOD, “Bandoeng Si Mendjadi Djoeara: Bandoeng Ken Nomor Doea – Razio Taiso,” Tjahaja (5 November 
1942): 3. 

84 คําว฽ากายบริหารประกอบดนตรีในสังคมหมู฽เกาะอินโดนีเซียนั้นปรากฏคําเรียกอยู฽หลากหลายรูปแบบ ทั้งคําเรียกทับศัพทแ
แบบที่เรียกในประเทศญี่ปุุนว฽า “Radio Taiso”, “Rajio Taiso” หรือ “Razio Taiso” ขณะเดียวกันยังปรากฏการใช฾คําพื้นเมืองเรียก
กายบริหารประกอบดนตรีว฽า “ออกกําลังกาย” หรือ “Gerak Badan” 

85 NIOD, “Dai Itji Radio Taiso,” Pandji Poestaka, (5 September 1942): 37-9. การใช฾กิจกรรมกายบริหารประกอบ
ดนตรีเป็นส฽วนหนึ่งในการพัฒนาสุขภาวะอันดีของประชาชนในประเทศของรัฐบาลญี่ปุุนเกิดขึ้นตั้งแต฽ ค.ศ. 1928 เป็นต฾นมา โดยได฾รับ
แรงบันดาลใจจากโฆษณาการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของบริษัทประกันชีวิตของสหรัฐอเมริกานามว฽า Metropolitan Life 
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โดยระหว฽างก฽อนปฏิบัติและเสร็จสิ้นกิจกรรมดังกล฽าวทางคลื่นวิทยุจะเปิดเพลง “กายบริหารประกอบ
ดนตรี” (Radio Taiso no Uta) เพ่ือบ฽งบอกให฾ประชาชนเตรียมความพร฾อมปฏิบัติกิจกรรมกาย
บริหารประกอบดนตรีในช฽วงเวลาอันใกล฾ตามบริเวณที่เหมาะสม เช฽น หน฾าบ฾าน หน฾าร฾านค฾า ริมทาง
เท฾า และสนามกีฬาตามโรงเรียนต฽างๆ86  

นอกเหนือไปจากในหมู฽เกาะอินโดนีเซียแล฾ว กองทัพญี่ปุุนยังส฽งเสริมกิจกรรมกายบริหาร
ประกอบดนตรีในพ้ืนที่อ่ืนๆเช฽นกัน โดยปรากฏหลักฐานบนนิตยสารที่ตีพิมพแในประเทศญี่ปุุน ชื่อว฽า 
Shashin Shuho หรืออีกชื่อหนึ่งในภาษาอังกฤษคือ Photographic Weekly Report ซึ่งนิตยสาร
ดังกล฽าวฉบับวันที่ 9 ธันวาคม ค.ศ. 1942 หัวข฾อ “ทั่วเอเชียบูรพาเสียงวิทยุร฾องเรียก หนึ่ง สอง สาม” 
(All over East Asia the Radio is calling out, One, Two, Three.) (ดูรูปที่ 3.6) โดยคําบรรยาย
ภาพของหัวข฾อนี้ได฾รับการแปลเป็นภาษาอังกฤษอยู฽ภายในหนังสือ Certain Victory: Images of 
World War II in the Japanese Media ของเดวิด ซี. เอียฮารแต (David C. Earhart) ความว฽า 

 

"ในฟิลิปปินสแ ฮ฽องกง ชวา กวม และพม฽า กายบริหารประกอบดนตรีในตอนนี้คือแถวหน฾า
ของกระบวนการสร฾างประชาชนให฾มีสุขภาพดีเช฽นเดียวกับในญี่ปุุน" 

"การอาบแสงแห฽งอาทิตยแอุทัย" 

“เนื้อเพลงอันสดใสของกายบริหารประกอบดนตรีที่ออกอากาศจากญี่ปุุนผู฾นําอักษะ
รวมกลุ฽มภูมิภาคตะวันออกของวงไพบูลยแ และตอนนี้เอเชียบูรพาเป็นหนึ่งเดียวอย฽าง
แท฾จริง ดังที่กายบริหารประกอบดนตรียังคงได฾รับการส฽งเสริมเพ่ือสภาพร฽างกายที่แข็งแรง
อย฽างต฽อเนื่อง” 

“คลื่นวิทยุแจกจ฽ายของขวัญแห฽งความหวังและสุขภาพ - และโดยที่ลักษณะทางร฽างกาย
ของชาวบ฾านที่อ฽อนแอทั้งหมดจะยังคงได฾รับการพัฒนาให฾แข็งแรงยิ่งขึ้นภายในโครงสร฾างที่
เท฽าเทียมและความเข฾าใจตรงกัน ต฾องขอบคุณการขยายตัวของกายบริหารประกอบดนตรี 

                                                                                                                                                                      
Insurance Corporation ออกอากาศโฆษณากว฽า 15 นาทีผ฽านวิทยุทั่วเมืองนิวยอรแก วอชิงตัน และบอสตันในช฽วงต฾นทศวรรษ 1920 
ทางการญี่ปุุนจึงมีการหยิบยืมความคิดนี้มาปรับใช฾กับการออกกําลังกายและการเล฽นกีฬาในสังคมญี่ปุุน อ฽านรายละเอียดเพิ่มเติมได฾ใน 

Natsuko Fukue, Wake Up, Hike Out, Tune In, Move It[Online]. 2009. Available from: 
http://www.japantimes.co.jp/news/2009/07/22/news/wake-up-hike-out-tune-in-move-it/#.UzsniKiSySo [2013, 
December 12] 

86 NIOD, “Pergerakan badan di Radio,” Pandji Poestaka (5 September 1942): 37. 
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พวกเราสามารถกล฽าวได฾อย฽างหนักแน฽นว฽ารากฐานของวงไพบูลยแกําลัง เข฾มแข็งขึ้นโดย
กิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรี”87 

 

 

 

รูปที่ 3.6: ภาพประกอบบทความ “ทั่วเอเชียบูรพาเสียงวิทยุร฾องเรียก หนึ่ง สอง 
สาม” ในนิตยสาร Shashin Shuho ฉบับวันที่ 9 ธันวาคม ค.ศ. 1942 หน฾า 21-2 ทั้งสอง
หน฾าดังกล฽าวเป็นการนําเสนอการปฏิบัติกิจกรรมกายบริหารของประชาชนของ 6 พ้ืนที่ใน
วงไพบูลยแแห฽งมหาเอเชียบูรพา ได฾แก฽ โตเกียวในญี่ปุุน (ขวาบน) มะนิลาในฟิลิปปินสแ (ขวา
กลาง) ฮ฽องกง (ขวาล฽าง) เกาะกวม (ซ฾ายบน) จาการแตาในชวา (ซ฾ายกลาง) และย฽างกุ฾งใน

พม฽า (ซ฾ายล฽าง) 
ที่มา : David C. Earhart, Certain Victory: Images of World War II in the 

Japanese Media, (Armonk, N.Y.: M. E. Sharpe, 2008), p. 278. 

 

สองหน฾าของนิตยสารฉบับนั้นอธิบายเกี่ยวกับการส฽งเสริมการออกกําลังกายด฾วยกายบริหาร
ประกอบดนตรีในดินแดนวงศแไพบูลยแมหาเอเชียบูรพาที่กองทัพญี่ปุุนปกครองผ฽านการเผยแพร฽ภาพ
การปฏิบัติกิจกรรมดังกล฽าวในญี่ปุุน ชวา ฟิลิปปินสแ พม฽า ฮ฽องกง และกวมพร฾อมกับคําบรรยายภาพ

                                                           
87 David C. Earhart, Certain Victory: Images of World War II in the Japanese Media, (Armonk, N.Y.: M. E. 

Sharpe, 2008), p. 278. 
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ด฾วยภาษาญี่ปุุนที่แสดงออกถึงการให฾ความสําคัญกับกายบริหารประกอบดนตรีในฐานะกิจกรรมที่
สามารถสร฾างความแข็งแรงให฾กับประชาชนภายใต฾แผนวงไพบูลยแแห฽งมหาเอเชียบูรพา ดังนั้นจึงเท฽ากับ
ว฽าญี่ปุุนมีเจตนารมณแในการใช฾กิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีเป็นเครื่องมือในการสร฾างสุขภาวะที่
ดีแก฽ประชาชนในวงไพบูลยแแห฽งมหาเอเชียบูรพา โดยต฽างยึดเป็นนโยบายสําหรับการพัฒนาประชาชน
ในแต฽ละพ้ืนที่แทบทั้งสิ้น ซึ่งหลังจากรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนเข฾าปกครองหมู฽เกาะอินโดนีเซียทางรัฐบาล
กองทัพญี่ปุุนมอบหมายให฾สํานักงานการศึกษาเป็นหน฽วยงานที่มีหน฾าที่รับผิดชอบดูแลกายบริหาร
ประกอบดนตรีในสถานศึกษาด฾วยจุดมุ฽งหมายในการปลุกกระแสความเป็นหนึ่งอันเดียวกันจากการใช฾
กายบริหารประกอบดนตรีในประชาชนทุกกลุ฽มทุกวัย โดยมุ฽งให฾ความสําคัญกับเด็กและเยาวชนจาก
การมองว฽าเป็นวัยที่ต฾องได฾รับประโยชนแจากการออกกําลังกายและการเล฽นกีฬาเพ่ือให฾มีสุขภาพ
ร฽างกายแข็งแรงมากที่สุด88 การส฽งเสริมกายบริหารประกอบดนตรีด฾วยวิธีการประชาสัมพันธแผ฽านสื่อ
ของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนมีความสําคัญในการเริ่มต฾นประชาสัมพันธแกิจกรรมการปฏิบัติกายบริหาร
ประกอบดนตรีให฾เป็นที่รู฾จักต฽อหมู฽ประชาชนอย฽างกว฾างขวาง ปรากฏในรูปแบบของการให฾เกร็ดความรู฾
รวมถึงประโยชนแของการปฏิบัติยิมนาสติกและเป็นการเผยแพร฽กิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีให฾
ประชาชนรับทราบถึงกิจกรรมที่จัดขึ้น  

เกาะชวาและมาดูรานับเป็นพื้นที่แรกที่กองทัพญี่ปุุนส฽งเสริมกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรี 
รัฐบาลกองทัพบกที่ 16 เริ่มต฾นส฽งเสริมกายบริหารประกอบดนตรีด฾วยวิธีการประชาสัมพันธแลงใน
นิตยสาร Pandji Poestaka ภายใต฾หัวข฾อ “กีฬาและการออกกําลังกายผ฽านวิทยุ” (Olah Raga dan 
Gerak Badan dengan Perantaraan Radio) ฉบับวันที่ 1 สิงหาคม 1942 หัวข฾อดังกล฽าวมีเนื้อหา
ระบุถึงการเริ่มเผยแพร฽กิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนให฾กับโรงเรียนใน
บันดุง และประชาสัมพันธแกิจกรรมดังกล฽าวในคลื่นวิทยุ พร฾อมกับระบุถึงวัตถุประสงคแของการส฽งเสริม
กิจกรรมนี้ภายใน Pandji Poestaka ฉบับดังกล฽าวว฽า “รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนให฾ความสนใจกับการ
แก฾ปใญหาการขาดแคลนด฾านกีฬาของประชาชนอย฽างจริงจัง เนื่องจากสุขภาพของประชาชนส฽งผลต฽อ
ความมั่นคงทางร฽างกายและจิตใจ รวมถึงความมั่นคงของประเทศ”89 ทางรัฐบาลกองทัพบกภาคที่ 16 
ใช฾หนังสือพิมพแและนิตยสารเป็นเครื่องมือประชาสัมพันธแถึงประโยชนแของกิจกรรมกายบริหาร
ประกอบดนตรีผ฽านการมอบหมายให฾สํานักงานการศึกษาพิมพแบทความที่มีชื่อว฽า “กายบริหาร
ประกอบดนตรีชุดหนึ่ง” (Dai Itji Radio Taiso) ลงในนิตยสาร Pandji Poestaka นับตั้งแต฽ฉบับวันที่ 

                                                           
88 Ibid. 

89 NIOD, “Olah Raga dan Gerak Badan dengan Perantaraan Radio,” Pandji Poestaka (1 August 1942): 21. 
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5 กันยายน ค.ศ. 1942 เป็นต฾นไปเพ่ือนําเสนอการประกอบท฽ากายบริหารประกอบดนตรีอย฽างถูกวิธี
จํานวนทั้งหมด 10 ขั้นตอน ดังต฽อไปนี้90 (ดูรูปที่ 3.7) 

 

 

 

รูปที่ 3.7 : ภาพประกอบคําอธิบายการปฏิบัติกายบริหารประกอบดนตรีชุดที่ 1 
ภายในนิตยสาร Pandji Poestaka91 

ที่มา : NIOD, “Dai Itji Radio Taiso,” Pandji Poestaka, (5 September 
1942): 39. 

 

 

                                                           
90 NIOD, “Dai Itji Radio Taiso,” Pandji Poestaka (5 September 1942): 37-8. 

91 ภาพประกอบการอธิบายจะมองภาพตามมุมมองของวัฒนธรรมญี่ปุุนที่อ฽านจากขวาไปซ฾าย 
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ประการแรก 

 

เมื่อได฾รับคําสั่ง ให฾เอามือไว฾ที่สะโพก 

 
ท฽าปฏิบัติที่ 1 

 
 

1. ยกส฾นเท฾า (เสียงขาน itji - เลข 1 ภาษาญี่ปุุน) 

 

2. เหยียดขาตรง ลดส฾นเท฾าลง (เสียงขาน ni - เลข 2 ภาษาญี่ปุุน) 

 

3. ทําเหมือนขั้นตอน 1 (เสียงขาน san - เลข 3 ภาษาญี่ปุุน) 

 

4. ทําเหมือนขั้นตอน 2 (เสียงขาน sji - เลข 4 ภาษาญี่ปุุน) 

 

ปฏิบัติซ้ําอีกรอบ (สิ้นสุดที่การขาน hatji - เลข 8 ภาษาญี่ปุุน) จากนั้น
เอามือไว฾ที่สะโพก 

 
ท฽าปฏิบัติที่ 2 

 

1. ก฾มศีรษะลง (เสียงขาน itji, ni) 

 

2. ยกศีรษะขึ้น มองไปข฾างหน฾า (เสียงขาน san, si) 

 

3. ทําเหมือนข฾อ 1 (เสียงขาน go, roku - เลข 5, 6 ภาษาญี่ปุุน) 
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4. ทําเหมือนข฾อ 1 (ขาน ni - ni อีกครั้ง) 

 

ปฏิบัติซ้ําอีกรอบ จากนั้นเอามือไว฾ที่สะโพก 

 

ท฽าปฏิบัติที่ 3 

 

1. หมุนศีรษะไปทางซ฾าย (เสียงขาน ni - ni) 

 

 

2. หมุนศีรษะไปทางขวา (เสียงขาน san, sji) 

 

 

3. ทําเหมือนข฾อ 1 (เสียงขาน go, roku) 

 

 

4. ทําเหมือนข฾อ 2  (ขาน ni - ni อีกครั้ง) 

 

 

ปฏิบัติอีกรอบ และให฾ทับแขนทั้งสองข฾างไว฾ที่หน฾าท฾องเมื่อสิ้นสุดการ
ปฏิบัติ 

 

ท฽าปฏิบัติที่ 4 

 

1. ยืดแขนข้ึนจนติดหู (เสียงขาน itji) 

 

 

 

2. ลดแขนลงมาบริเวณหน฾าท฾อง (เสียงขาน ni) 
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3. ทําเหมือนข฾อ 1 (เสียงขาน san) 

 

 

 

4. ทําเหมือนข฾อ 2 (เสียงขาน sji) 

 

 

ปฏิบัติซ้ําอีกรอบ จนเมื่อสิ้นสุดที่การขาน hatji ให฾กํามือเหวี่ยงแขน 

   

ท฽าปฏิบัติที ่5 

 

1. ยกแขนขึ้นด฾านบนจนถึงด฾านหลัง (เสียงขาน itji) 

 

 

 

2. เหวี่ยงแขนไปด฾านหน฾าจนลงมาข฾างลําตัว (เสียงขาน ni) 

 

 

 

3. ทําเหมือนข฾อ 1 (เสียงขาน san) 

 

 

 

4. ทําเหมือนข฾อ 2 (เสียงขาน sji) 

 

 

ปฏิบัติซ้ําอีกรอบ จนเมื่อสิ้นสุดที่การขาน hatji ให฾กํามือเตรียมเหวี่ยง
แขนยืดอก และเงยคาง 
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ท฽าปฏิบัติที ่6 

 

 

1. ยกแขนขึ้น 45 องศา เพื่อให฾ร฽างกายย฾อนไปด฾านหลังเล็กน฾อย (เสียง
ขาน itji, ni)  

 

 

 

2. กลับไปท฽าเดิม (ยืดอก เงยคาง) (เสียงขาน san, sji) 

 

 

 

ปฏิบัติซ้ําอีกรอบ จนสิ้นสุดการขาน hatji 

 

ท฽าปฏิบัติที่ 7 

 

1. โค฾งตัวไปทางซ฾าย หย฽อนแขนซ฾ายลง ยกแขนขวาขึ้นแนบใบหู กํามือ
ไว฾หลังศีรษะ (เสียงขาน itji) 

 

 

 

2. ขยับตัวและแขนลง (เสียงขาน ni) 

 

 

 

3. ครั้งนี้โค฾งตัวด฾านขวา ยกแขนซ฾ายแบบแขนขวาเมื่อครู฽ กํามือไว฾หลัง
ศีรษะ (เสียงขาน san) 

 

 

4. ขยับตัวและแขนลง (เสียงขาน sji) 
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ปฏิบัติซ้ําอีกรอบ จนสิ้นสุดการขาน hatji ให฾เอามือไว฾ที่สะโพก 

 

ท฽าปฏิบัติที่ 8 

 

 

1. โค฾งตัวลงมาด฾านหน฾าเพ่ือให฾สามารถมองลอดระหว฽างขา (เสียงขาน 
itji, ni)  

 

 

 

2. ขยับตัวโดยโน฾มตัวขึ้นให฾มากที่สุดเท฽าที่จะมากได฾ (เสียงขาน san, 
sji)  

 

 

ปฏิบัติซ้ําอีกรอบ จนสิ้นสุดการขาน hatji ให฾เอามือไว฾ที่สะโพก และ
เตรียมยกแขนขึ้นประมาณ 45 องศา 

   

ท฽าปฏิบัติที่ 9 

 

1. ขยับแขนซ฾ายไปทางซ฾ายให฾มากที่สุดเท฽าที่ทําได฾ ศีรษะขยับตาม 
แขนขวาไปอีกด฾านของร฽างกาย (เสียงขาน itji, ni) 

 

 

 

 

 

2. ขยับแขนขวาแทนแขนซ฾ายเหมือนกับ 1 (เสียงขาน itji, ni) 
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ปฏิบัติซ้ําอีกรอบ จนสิ้นสุดการขาน hatji ให฾ยืนตรงเตรียมทบทวนท฽า
ปฏิบัติทั้ง 9 อีกครั้ง และให฾กลับมายืนตรงอีกครั้งเมื่อทบทวนทั้งหมด
เสร็จเรียบร฾อย  

   

ท฽าปฏิบัติที่ 10  

 
 

1. ยกแขนขึ้นขณะหายใจเข฾า (เสียงขาน itji, ni) 

 

 

 

 

 

 

2. ลดแขนลงขณะหายใจออก (เสียงขาน san, sji) 

 

 

 

 

 

 

ปฏิบัติซ้ําอีกรอบจนสิ้นสุดการขาน hatji92 

  

                                                           
92 NIOD, “Dai Itji Radio Taiso,” Pandji Poestaka (5 September 1942): 37-38. 



 
 

 

104 

รัฐบาลกองทัพบกภาคที่ 16 มอบหมายให฾สถานีวิทยุกระจายเสียงในเมืองบันดุงออกอากาศ
เสียงดนตรีประกอบการปฏิบัติกายบริหารอันเป็นเสียงเปียโนพร฾อมเสียงขานจังหวะที่คลื่น 99 และ 
124 เป็นเวลา 1 ครั้งต฽อวันในเวลา 9:00 นาฬิกาจนถึงเดือนตุลาคม ค.ศ. 194293 นอกจากนี้รัฐบาล
กองทัพญี่ปุุนยังมอบหมายให฾ ซูวารแโต อัตโมซาปูโตร (Soewarto Atmosapoetro) และมาส ฮาดีวิ
ยาตา (Mas Hadiwijata) ตีพิมพแหนังสือที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีภายใน
สังคมญี่ปุุนเป็นภาษาพ้ืนเมืองเพ่ือจัดจําหน฽ายในหมู฽เกาะอินโดนีเซีย ชื่อว฽า “การออกกําลังผ฽านวิทยุ
ของชาติอย฽างญี่ปุุน” (Dai Ichi Nippon no Kokumin Razio Taiso หรือ Gerak Badan 
Kebangsaan setjara Nippon I) โดยรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนได฾ส฽งเสริมผ฽านองคแกรหนังสือในช฽วงเวลา
นั้นอย฽าง Balai Poestaka (หรือในชื่อภาษาญี่ปุุน คือ Kokoemin Tosjokjokoe) ที่ยกย฽องหนังสือ
เล฽มนี้เป็นหนึ่งในบรรดาหนังสือน฽าอ฽านในช฽วงปลาย ค.ศ. 194294 

กองทัพญี่ปุุนจัดการอบรมความรู฾ในการออกกําลังกายให฾กับบรรดาเจ฾าหน฾าที่ หัวหน฾าหมู฽บ฾าน
และบรรดาครูตามโรงเรียนด฾วยการจัดตั้งสมาคมออกกําลังกาย (Ikatan Gerak Badan) ขึ้นในเมือง
บันดุงเมื่อวันที่ 22 กรกฎาคม ค.ศ. 1942 เพ่ือผลิตบุคลากรที่สามารถเผยแพร฽ความรู฾ด฾านกีฬาและการ
ออกกําลังกายให฾กับชาวพ้ืนเมืองและแสวงหาชาวพ้ืนเมืองเพ่ือฝึกอบรมให฾มีทักษะเพียงพอในการ
พัฒนาสุขภาพและเผยแพร฽ความรู฾การออกกําลังกายด฾วยการปฏิบัติกายบริหารประกอบดนตรีแก฽
ประชาชน ทั้งนี้ทางสมาคมได฾ตั้งเกณฑแการคัดเลือกกลุ฽มผู฾สมัครที่มีอายุมากกว฽า 18 ปีมาทดสอบ
เพ่ือให฾ได฾ผู฾นําในการออกกําลังกายอย฽างมีประสิทธิภาพ95 บุคลากรเหล฽านี้ถือเป็นเครื่องมือสําคัญของ

                                                           
93 ผู฾วิจัยสรุปตารางเวลาการออกอากาศเสียงดนตรีประกอบการปฏิบัติกายบริหารประกอบดนตรีของคลื่น 99 m. & 124 m. 

ในเมืองบันดุงจากการรวบรวมตารางเวลาออกอากาศที่ตีพิมพแภายในหนังสือพิมพแรายวัน Tjahaja โดยตารางเวลากระจายเสียงภายใน
เวลา 9:00 นาฬิกา ปรากฏภายในหนังสือพิมพแฉบับนี้ตั้งแต฽เดือนสิงหาคมจนถึงเดือนตุลาคม ค.ศ. 1942 ก฽อนที่ทางรัฐบาลกองทัพญี่ปุุน
จะเปลี่ยนแปลงตารางเวลาออกอากาศของคลื่นวิทยุทั้งสองได฾เปลี่ยนแปลงออกอากาศเสียงดนตรีประกอบกิจกรรมนี้เป็นสองเวลาตั้งแต฽
เดือนพฤศจิกายน ค.ศ. 1942 เป็นต฾นมา ทั้งนี้ตั้งแต฽ญี่ปุุนเอาชนะเนเธอรแแลนดแเหนือพื้นที่หมู฽เกาะอินโดนีเซียได฾ใน ค.ศ. 1942 รัฐบาล
กองทัพญี่ปุุนได฾เข฾ายึดควบคุมกิจการของสถานีวิทยุกระจายเสียง โดยควบคุมรายการวิทยุทั้งหมดพร฾อมกับดัดแปลงบรรดาคลื่นวิทยุให฾
เปน็คลื่นของญี่ปุุนและก฽อตั้งวิทยุประจําหมู฽บ฾าน ช฽วงเวลาดังกล฽าวการฟใงคลื่นวิทยุต฽างชาตินอกเหนือจากของญี่ปุุนนั้นผิดกฎหมาย จาก
ความต฾องการของญี่ปุุนคือต฾องการให฾กิจการของสถานีวิทยุกระจายเสียงนั้นเป็นเครื่องมือในการประชาสัมพันธแแนวคิดของตนเองให฾กับ
ชาวพื้นเมือง รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนจึงจ฾างลูกจ฾างชาวอินโดนีเซียผู฾เคยทํางานกับสถานีวิทยุในสมัยอาณานิคมอินเดียตะวันออกของ
เนเธอรแแลนดแเข฾าทํางานในกิจการสถานีวิทยุ อ฾างอิงจาก Colin Wild and Peter Carey, Born in Fire: the Indonesian Struggle 
for Independence: an Anthology, pp. 161-163. 

94 NIOD, “Boekoe-boekoe Jang Kami Terima,” Pandji Poestaka (7 November 1942): 10. อย฽างไรก็ตาม ด฾วย
ข฾อจํากัดของการเข฾าถึงหลักฐานส฽งผลให฾ทางผู฾วิจัยยังไม฽มีโอกาสเปิดดูตัวเล฽มของหนังสือ Dai Ichi Nippon no Kokumin Razio Taiso 
โดยตรง ผู฾ที่สนใจและสามารถเข฾าถึงหลักฐานสามารถเปิดดูรายละเอียดเพิ่มเติมได฾ที่ Soewarto Atmosapoetro and S. Hadiwijata, 
Gerak Badan Kebangsaan Setjara Nippon I, (Penolong Ra'jat Indonesia, 1942). 

95 NIOD, “Langkah pertama dari Ikatan Gerak Badan di Bandoeng,” Asia Raya (23 July 1942): 4. 
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รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนในการส฽งเสริมกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีให฾กับประชาชนตามเมืองต฽างๆ 
ตัวอย฽างเช฽น ในหนังสือพิมพแ Tjahaja ระบุว฽าบรรดาครูในโรงเรียนประถมศึกษาในย฽านจิซายอง 
(Cisayong) ของเมืองตาสิกมาลายาอบรมกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีให฾กับประชาชน96 

เช฽นเดียวกันกับบรรดาครูในเมืองบันดุงที่อบรมประชาชนทุกวัยในเวลา 9:30 ถึง 10:30 นาฬิกาที่
สนามเกอบอน เกอลาปา (Kebon Kelapa)97 รวมไปถึงบรรดาหัวหน฾าหมู฽บ฾านในเขตชีอามิส เช฽น หมู฽
บ฾านเบอเรกเบก (Beregbeg) และหมู฽บ฾านโกมุงตันจุน (Gomungtanjun) กําหนดให฾การออกกําลัง
กายนี้กลายเป็นกิจกรรมประจําตั้งแต฽เดือนกุมภาพันธแ ค.ศ. 1943 เป็นต฾นมา98 

ครูแต฽ละโรงเรียนได฾นําเด็กและเยาวชนจํานวนมากเข฾าร฽วมกิจกรรมนี้ผ฽านการแข฽งขันกีฬาใน
ระดับนักเรียน ตัวอย฽างเช฽น ในหนังสือพิมพแ Soeara Asia ฉบับวันที่ 20 ตุลาคม ค.ศ. 1942 รายงาน
ว฽าในเมืองเมืองตูบัน (Tuban) ได฾มีการจัดการกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีของนักเรียนเมืองตู
บันภายในวันที่ 14 จนถึงวันที่ 16 ตุลาคม ค.ศ. 194299 ทั้งนี้รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนได฾ใช฾กายบริหาร
ประกอบดนตรีเป็นหนึ่งในวิธีการส฽งเสริมสุขภาวะของประชาชนผ฽านการจัดกิจกรรมในวันพิเศษเนื่อง
ในวาระต฽างๆในช฽วงต฾นการปกครองหมู฽เกาะอินโดนีเซียของญี่ปุุน ทางรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนกําหนดให฾
การออกกําลังกายผ฽านวิทยุนั้นเป็นกิจกรรมหนึ่งเพ่ือแสดงในงานเฉลิมฉลองความมีสุขภาวะที่ดี ความ
สามัคคีพร฾อมเพรียง และความเป็นวัฒนธรรมญี่ปุุน หลักฐานการจัดกิจกรรมกายบริหารประกอบ
ดนตรีเนื่องในวาระโอกาสพิเศษมักพบในเกาะชวาและมาดูราเป็นส฽วนมาก โดยนอกเหนือจากการ
แข฽งขันรายการเมอิจิเซอตูที่ได฾กล฽าวถึงไปข฾างต฾นแล฾ว รัฐบาลกองทัพบกภาคที่ 16 ของญี่ปุุนได฾จัด
กิจกรรมการปฏิบัติกายบริหารภายในการจัดกิจกรรมอ่ืนๆ เช฽น การจัดการแข฽งขันกีฬาเฉลิมฉลองเพ่ือ
การรําลึกการสร฾างชาติเอเชีย (Perajaan Memperingati Pembangoenan Asia Raja) ในวันที่ 8 
ธันวาคม ค.ศ. 1942 รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนรวบรวมนักเรียนทั้งชายและหญิงในเมืองสุราบายาและเกดุง 
(Gedung) กว฽าสองพันคนปฏิบัติกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีภายในสนามกีฬา100 งานดังกล฽าว
นี้ยังได฾มีการจัดตามเมืองใหญ฽อ่ืนๆในเขตเมืองบันดุงเช฽นกัน ดังเช฽นที่ปรากฏในเขตการุตและชีอามิส101 

                                                           
96 NIOD, “Tasilmalaja: Tjisajong Son poen ta‖ Ketinggalan,” Tjahaja (6 August 1942): 3. 

97 NIOD, “Bandoeng: Goeroe-goeroe Giat Bertaiso,” Tjahaja (26 September 1942): 3. 

98 NIOD, “Tjiamis: Olah Raga Didesa-desa - Kepala-kepala Desa Menjadi Komando Taiso,” Tjahaja (9 
February 1943): 2. และ NIOD, “Kaoem Pemoedi Didesa Dengan Taiso,” Tjahaja (9 February 1943): 2. 

99 NIOD, “Olah Raga Bagi Moerid2,” Soeara Asia (20 October 1942): 3. 

100 NIOD, “Perajaan Tanggal 8 December: Bagian Kedoea - Taiso Moerid-moerid Sekolah,” Pewarta 
Perniagaan (7 December 1942): 2. โดยวันเฉลิมฉลองเพื่อรําลึกการสร฾างชาติเอเชีย (Perajaan Memperingati Pembangoenan 
Asia Raja) หรือวันเฉลิมฉลองที่ 8 ธันวาคม (Perajaan 8 Tanggal) ถือเป็นวันพิเศษภายในหมู฽เกาะอินโดนีเซียเนื่องจากเป็นวัน
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3.2.2.4 การสร้างและปรับปรุงสนามกีฬา 

นอกเหนือจากความพยายามส฽งเสริมกีฬาผ฽านการจัดกิจกรรมการแข฽งขันกีฬาและการออก
กําลังกายเพ่ือให฾โอกาสกับเยาวชนได฾มีโอกาสในการเล฽นกีฬาและการออกกําลังกายมากยิ่งขึ้นมาก 
ช฽วงเวลาดังกล฽าวกองทัพญี่ปุุนในชวายังให฾ความสําคัญกับการเพ่ิมสถานที่เล฽นกีฬาและออกกําลังกาย
ผ฽านการสร฾างและปรับปรุงสนามกีฬา โดยนอกเหนือไปจากการใช฾สนามกีฬาที่สร฾างขึ้นในสมัย ช฽วง
อาณานิคมเช฽น สนามกีฬากัมบีรแในจาการแตา สนามกีฬาเตอกัลเลกาในเมืองบันดุง สนามกีฬาศรีเวดารี
ในเมืองโซโล และรวมไปถึงสนามกีฬาตัมบักซารี (Tambaksari) ในเมืองสุราบายา กองทัพญี่ปุุนยัง
พยายามเพ่ิมจํานวนสนามกีฬาเพ่ือให฾ประชาชนมีสถานที่เล฽นกีฬาและสามารถออกกําลังกายเพ่ิมขึ้นใน
เวลาว฽างอย฽างเพียงพอ อีกทั้งทางกลับกันกองทัพญี่ปุุนยังสามารถใช฾สนามกีฬาเป็นพ้ืนที่ในการฝึกฝน
เยาวชนผ฽านการศึกษาและการออกกําลังกายเพ่ือพัฒนาเยาวชนเหล฽านี้ให฾ก฾าวขึ้นเป็นกองกําลังที่มี
ความแข็งแรง 

จากหลักฐานที่ปรากฏบนหนังสือพิมพแแสดงให฾เห็นว฽ากองทัพญี่ปุุนเริ่มให฾ความสําคัญกับการ
สร฾างและปรับปรุงสนามกีฬาตั้งแต฽เดือนธันวาคม ค.ศ. 1942 เป็นต฾นมา หนังสือพิมพแ Tjahaja ฉบับ
วันที่ 17 ธันวาคม ค.ศ. 1942 รายงานว฽าการประชุมเจ฾าหน฾าที่ในมาเกอลัง (Magelang) ได฾มีมติให฾
สร฾างสนามกีฬาทั้งหมด 6 แห฽ง ได฾แก฽สนามกีฬาประจําเมืองมาเกอลัง 2 แห฽งด฾วยงบประมาณ 4,000 
กิลเดอรแ และ 1,600 กิลเดอรแตามลําดับ ขณะที่สนามกีฬาปูรแโวเรโย (Purworejo) กับสนามกีฬามาบู
มัน (Mabuman) ได฾รับงบประมาณสนามกีฬาละ 1,500 กิลเดอรแ และอีก 2 แห฽งได฾แก฽ สนามกีฬา
เตอมางกุง (Temanggung) และสนามกีฬาโวโนโซโบ (Wonosobo) ที่ได฾รับงบประมาณ 500 กิล
เดอรแ และ 400 กิลเดอรแตามลําดับ102 สนามกีฬาเหล฽านี้กําหนดสร฾างขึ้นอย฽างเป็นทางการเมื่อวันที่ 17 
มกราคม ค.ศ. 1943 โดยกองทัพญี่ปุุนมอบหมายแต฽ละพ้ืนที่ให฾เกณฑแเยาวชนอายุระหว฽าง 18 จนถึง 
25 ปีร฽วมกันสร฾างสนามกีฬาในพ้ืนที่อยู฽อาศัยของตนเองจนสนามกีฬาเหล฽านี้เสร็จสมบูรณแในช฽วงต฾น
เดือนมีนาคม ค.ศ. 1943 ก฽อนจัดพิธีเปิดสนามกีฬาประจําเมืองมาเกอลังอย฽างเป็นทางการเมื่อวันที่ 

                                                                                                                                                                      
ครบรอบเหตุการณแที่กองทัพญี่ปุุนยึดครองดินแดนเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ได฾สําเร็จภายใต฾แผนวงไพบูลยแแห฽งมหาเอเชียบูรพาใน ค.ศ. 
1941  

101 NIOD, “Perajaan Memperingati Pembangoenan Asia Raja,” Tjahaja (12 December 1943): 2. 

102 NIOD, “Konperensi Pembesar-Pembesar Ken dan Si di Magelang,” Tjahaja (17 December 1942): 1. 
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25 ถึง 29 เมษายน ค.ศ. 1943 โดยกองทัพญี่ปุุนตั้งชื่อสนามกีฬาดังกล฽าวว฽า “Tidar Oendodjo” 
หรือสนามกีฬาตดิารแ103 

ขณะเดียวกันกองทัพญี่ปุุนยังพยายามสร฾างกองทัพญี่ปุุนเริ่มดําเนินการสร฾างสนามกีฬาและ
สถานที่ออกกําลังกายที่เมืองโบกอรแ (Bogor) โดยหนังสือพิมพแ Tjahaja ฉบับวันที่ 21 ธันวาคม ค.ศ. 
1942 รายงานว฽ากองทัพญี่ปุุนเตรียมสร฾างสนามกีฬาสําหรับกีฬาฟุตบอล คอรแฟบอล เบสบอล รวมถึง
ลู฽วิ่งสําหรับกีฬากรีฑา สนามบาสเกตบอล สนามเทนนิส สนามแบดมินตัน และสระว฽ายน้ําในช฽วงเวลา
นั้น104 ขณะเดียวกันช฽วงต฾นปี ค.ศ. 1943 กองทัพญี่ปุุนยังมีแผนสร฾างสนามกีฬาฟุตบอล สระว฽ายน้ํา 
และถนนปใ่นจักรยานบริเวณหน฾าโรงพยาบาลชีอามิส รวมถึงการสร฾างสนามกีฬาฟุตบอล รวมถึงสนาม
เทนนิส สนามแบดมินตัน และสระว฽ายน้ําในขึ้นเขตการุต และยังให฾งบประมาณในการปรับปรุงสนาม
กีฬาฟุตบอลกรีโดโซโน (Kridosono) ในเมืองมะตารัมกว฽า 600 กิลเดอรแ105 อย฽างไรก็ตามสนามกีฬาที่
สร฾างขึ้นในช฽วงสงครามมหาเอเชียบูรพาอาจไม฽ได฾เป็นสนามกีฬาที่มีขนาดใหญ฽จนสามารถจุจํานวนผู฾
เข฾าชมการแข฽งขันได฾เป็นจํานวนมากอย฽างในปใจจุบัน แต฽เป็นการให฾ความสําคัญกับการเพ่ิมพ้ืนที่เล฽น
กีฬาและการออกกําลังกายในแต฽ละเมืองเสียเป็นส฽วนมาก ดังนั้นด฾วยการให฾งบประมาณการสร฾าง
สนามท่ีไม฽เท฽ากันในช฽วงเวลาดังกล฽าวผู฾วิจัยจึงตั้งข฾อสังเกตว฽าสนามกีฬาบางแห฽งที่กองทัพญี่ปุุนสร฾างขึ้น
อาจเป็นเพียงแค฽การสร฾างด฾วยพ้ืนที่สนามหญ฾าพร฾อมกับติดอุปกรณแกีฬาบางชนิดอย฽าง ประตูฟุตบอล 
หรือตาข฽ายกั้นสําหรับกีฬาเทนนิสและแบดมินตัน โดยปราศจากการให฾ความสําคัญกับการก฽อสร฾างที่
นั่งสําหรับผู฾ชมเหมือนกับสนามกีฬาตามเมืองใหญ฽แต฽อย฽างใด ผิดกับสนามกีฬาสําคัญตามเมืองใหญ฽
ต฽างๆที่สามารถจุผู฾ชมหรือผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมการแข฽งขันกีฬาและการออกกําลังกายได฾จํานวนมากกว฽า
สนามเหล฽านั้น โดยภาพสนามกีฬาตามเมืองใหญ฽มักปรากฏในการรายงานข฽าวกีฬาตามหน฾า
หนังสือพิมพแและนิตยสารที่นิยมนําภาพบรรยากาศการแข฽งขันกีฬามาประกอบการรายงานข฽าวในแต฽
ละวัน 

 

                                                           
103 NIOD, “Stadion oentoek kota Temanggoeng,” Tjahaja (14 December 1942): 4, “Stadion di Magelang 

selesai boelan Maart,” Pewarta Peniagaan (18 January 1943): 2, “Magelang: Pemboekaan Opisil Gelanggang 
Baroe,” Asia Raya (10 April 1943): 3. 

104 NIOD, “Stadion di Bogor,” Tjahaja (21 December 1942): 4. 

105 NIOD, “Memperbaiki Stadion Kridosono,” Tjahaja (29 December 1942): 3, “Tjiamis,” Pewarta Peniagaan 
(7 January 1943): 2, “Garoet: Akan Membikin Stadion,” Tjahaja (11 January 1943): 4. 
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รูปที่ 3.8 : บรรยากาศการแข฽งขันบนลู฽กรีฑาของสนามกีฬากัมบีรแในเมืองจาการแตา 
ที่มา : NIOD, Pandji Poestaka, (22 August 1942): 30. 

 

 

 

รูปที่ 3.9 : บรรยากาศการแข฽งขันในสระว฽ายน้ําของเมืองจาการแตา 
ที่มา : NIOD, Pandji Poestaka, (12 September 1942): 10. 
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รูปที่ 3.10 : บรรยากาศการแข฽งขันแบดมินตันที่สวนระเด฽น ซาเละหแ (Raden 
Saleh) ในเมืองจาการแตา 

ที่มา : NIOD, Pandji Poestaka, (12 September 1942): 29. 

 

 

 

รูปที่ 3.11 : บรรยากาศการแข฽งขันในสนามคอรแฟบอลของเมืองจาการแตา 
ที่มา : NIOD, Pandji Poestaka, (12 September 1942): 29. 
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จะเห็นได฾ว฽าภายในช฽วงต฾นการปกครองหมู฽เกาะอินโดนีเซียของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุน โดยเฉพาะ
ภายในเขตปกครองเกาะชวาและมาดูราได฾มีการสนับสนุนกีฬาหลากหลายวิธีการโดยมีการนําอิทธิพล
ของวัฒนธรรมญี่ปุุนเข฾ามาผสมผสานในการส฽งเสริมกีฬาให฾แก฽ประชาชน ทั้งการนําเสนอประโยชนแและ
ข฽าวสารกีฬาและการออกกําลังกายผ฽านสิ่งพิมพแของรัฐ การจัดการแข฽งขันกีฬาหลากหลายรายการ 
รวมถึงการจัดกิจกรรมการออกกําลังกายประจําวัน อีกทั้งยังพยายามสร฾างสนามกีฬาเพ่ิมเติม ส฽วน
หนึ่งด฾วยจุดประสงคแเพ่ือสร฾างสุขภาวะที่ดีให฾แก฽ประชาชนเพ่ือให฾บุคคลเหล฽านี้เป็นกองกําลังทหารและ
แรงงานที่มีคุณภาพ โดยต฽อมาเมื่อเข฾าสู฽ช฽วง ค.ศ. 1943 แนวทางการส฽งเสริมกีฬาเพ่ือพัฒนาประชาชน
ให฾ก฾าวขึ้นมาเป็นกองกําลังทหารที่มีประสิทธิภาพของกองทัพญี่ปุุนมีความเข฾มข฾นยิ่งขึ้นจากการที่
กองทัพญี่ปุุนตกเป็นฝุายเสียเปรียบในสงครามมหาเอเชียบูรพา 
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บทที่ 4 การเตรียมความพร้อมด้านการสงครามของญี่ปุ่นกับนโยบายส่งเสริมกีฬาหลัง
การเปลี่ยนแปลงยุทธศาสตร์สงครามมหาเอเชียบูรพา (ค.ศ. 1943-1944) 

 

ประเด็นสําคัญที่ผู฾วิจัยต฾องการอธิบายในบทนี้ คือการเปลี่ยนแปลงของแนวทางการส฽งเสริม
กีฬาที่ได฾รับอิทธิพลจากการเปลี่ยนแปลงยุทธศาสตรแสงครามในหมู฽เกาะอินโดนีเซีย กองทัพญี่ปุุน
พยายามผลักดันให฾ชาวพ้ืนเมืองก฾าวขึ้นเป็นกองกําลังเพื่อดูแลความปลอดภัยและเป็นกองกําลังปูองกัน
การโจมตีจากฝุายสัมพันธมิตรทดแทนกองทหารญี่ปุุนโดยการดําเนินงานขององคแกรกีฬา โดยเฉพาะ
ความพยายามส฽งเสริมการฝึกซ฾อมร฽างกายแบบทหารและกีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัวในเกาะชวา นอกจากนี้ใน
รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนทั้ง 3 เขตปกครองยังให฾ความสําคัญกับส฽งเสริมกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรี
เพ่ือใช฾ควบคุมร฽างกายและสุขภาพของประชาชนให฾เหมาะสมกับสถานการณแที่ต฾องเผชิญกับการ
สงครามและโรคระบาดในขณะนั้น รวมถึงการฟ้ืนฟูปในจักสีลัตในฐานะกีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัวเพ่ือพัฒนา
ความสามารถของเยาวชนและกองกําลังพ้ืนชาวเมืองเพ่ือตอบสนองการเปลี่ยนแปลงยุทธศาสตรแ
ดังกล฽าว 

 

4.1 การเปลี่ยนแปลงยุทธศาสตร์ของกองทัพญ่ีปุ่นในสงครามมหาเอเชียบูรพา 

ปลาย ค.ศ. 1942 จนถึง ค.ศ. 1943 เป็นจุดเปลี่ยนสําคัญของสงครามมหาเอเชียบูรพา กองทัพ
ญี่ปุุนตกเป็นฝุายเสียเปรียบในสงครามบริเวณพ้ืนที่ทางตะวันออกของมหาสมุทรแปซิฟิกเมื่อต฾อง
สูญเสียกําลังพลเป็นจํานวนมากหลังฝุายสัมพันธมิตรสามารถตอบโต฾การโจมตีของญี่ปุุนบริเวณกัวดัล
คาแนล (Guadalcanal) ในบริเวณหมู฽เกาะโซโลมอน (Solomon) ที่อยู฽ไม฽ไกลจากหมู฽เกาะอินโดนีเซีย
ช฽วงเดือนสิงหาคม ค.ศ. 1942 สถานการณแการดังกล฽าวนํามาสู฽การเปลี่ยนแปลงการจัดกองกําลังฝุาย
ญี่ปุุน เพ่ือแก฾ไขสถานการณแดังกล฽าวรัฐบาลญี่ปุุนที่กรุงโตเกียวมีคําสั่งจัดตั้งกองทัพบกภาคที่ 17 ขึ้นที่
เกาะอัมบน (Ambon) อันเป็นส฽วนหนึ่งของหมู฽เกาะมาลูกูเมื่อวันที่ 19 ธันวาคม ค.ศ. 1942 เพ่ือ
ปูองกันการโจมตีของฝุายสัมพันธมิตรในหมู฽เกาะทางตะวันออก โดยเฉพาะหมู฽เกาะซุนดาน฾อย 
(Lesser Sunda Islands)1 พร฾อมออกคําสั่งเคลื่อนย฾ายกองกําลังทหารญี่ปุุนหน฽วยที่ 2 (Daini 
Shidan) จากเดิมที่ประจําการอยู฽ในเกาะชวาภายใต฾การดูแลของกองทัพบกภาคที่ 16 ให฾ไป
ประจําการที่หมู฽เกาะโซโลมอนภายใต฾การบังคับบัญชาของกองทัพภาคที่ 17 โดยแต฽งตั้งกลุ฽มทหาร
                                                           

1 หมู฽เกาะซุนดาน฾อย หรือ นูซาเต็งการา (Nusa Tenggara) โดยมีเกาะที่สําคัญได฾แก฽ บาหลี ลอมบอก (Lombok) ซุมบาวา 
(Sumbawa) ฟลอเรส (Flores) ซุมบา (Sumba) ติมอรแ (Timor) และตานิมบารแ  (Tanimbar) 
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อิสระหน฽วยที่ 13 และ 14 เพ่ือทดแทนกองกําลังชุดเดิมในเกาะชวา แต฽อย฽างไรก็ตามเมื่อกองทัพญี่ปุุน
เป็นฝุายพ฽ายแพ฾สงครามในกัวดัลคาแนลช฽วงต฾นเดือนกุมภาพันธแ ค.ศ. 1943 ส฽งผลกระทบให฾ญี่ปุุนขาด
แคลนกําลังพลอย฽างมากจากการสูญเสียกําลังพลกว฽า 3 หมื่นนาย2 

การที่รัฐบาลญี่ปุุนในกรุงโตเกียวมีคําสั่งเคลื่อนย฾ายกองกําลังทหารญี่ปุุนออกจากหมู฽เกาะ
อินโดนีเซียส฽งผลให฾เกิดปใญหาสภาวะขาดแคลนกําลังพลผู฾ดูแลและปกปูองพ้ืนที่ในหมู฽เกาะอินโดนีเซีย 
ดังนั้นเพ่ือเป็นการแก฾ปใญหาดังกล฽าวส฽งผลให฾ญี่ปุุนหันมาใช฾นโยบายการตั้งรับปูองกันการโจมตีเพ่ือให฾
หมู฽เกาะอินโดนีเซียสามารถพ่ึงตนเองได฾ท฽ามกลางสภาวะการขาดแคลนสินค฾าและจากสภาวะสงคราม3 
ชิเกรุ ซาโตะเรียกการเปลี่ยนแปลงยุทธศาสตรแนี้ว฽า “ปูองกันและก฽อสร฾าง” (Defense and 
Construction)4 อันเป็นการหันมาให฾ความสําคัญกับการมุ฽งพัฒนาทรัพยากรมนุษยแให฾มีคุณภาพและ
พร฾อมต฽อการทําศึกสงคราม5 รัฐบาลกองทัพบกภาคที่ 16 ของญี่ปุุนเริ่มรณรงคแนโยบายดังกล฽าวภายใต฾
ชื่อ “ชวาใหม฽” (Djawa Baroe) ตั้งแต฽ ค.ศ. 1943 เป็นต฾นมาด฾วยจุดมุ฽งหมายสําคัญคือมุ฽งสร฾างและ
ปรับปรุงสภาพความเป็นอยู฽ในชวาเพ่ือให฾สามารถปกปูองตนเองจากการรุกรานของฝุายสัมพันธมิตร
รวมทั้งตอบสนองความต฾องการทางสงครามของฝุายญี่ปุุนได฾ โดยเฉพาะการเข฾าถึงทรัพยากรธรรมชาติ
และการระดมประชากรในหมู฽เกาะอินโดนีเซียเพ่ือทดแทนและเพ่ิมจํานวนกองกําลังของรัฐบาล
กองทัพญี่ปุุนในช฽วงเวลานั้น ได฾แก฽ ความพยายามระดมชาวพ้ืนเมืองเข฾าเป็นโรมูชา (Romusha) เพ่ือ
ใช฾เป็นแรงงานสําหรับการก฽อสร฾างสิ่งต฽างๆ รวมถึงการระดมพลเพ่ือทดแทนกองทหารญี่ปุุนชุดเดิมที่
เคลื่อนย฾ายออกจากหมู฽เกาะอินโดนีเซียด฾วยการให฾ความสําคัญกับการพัฒนากองกําลังชาวพ้ืนเมืองที่
เข฾ามาปฏิบัติหน฾าที่ท้ังในรูปแบบการเกณฑแและอาสาสมัคร  

กองทัพญี่ปุุนจึงก฽อตั้งกองกําลังพ้ืนเมืองขึ้นเป็นจํานวนมากพร฾อมมอบหมายให฾คนเหล฽านี้รักษา
ความสงบเรียบร฾อยและคอยเฝูาระวังภัยให฾กับกองทัพญี่ปุุน โดยกองทัพญี่ปุุนเริ่มก฽อตั้งกองกําลัง
สนับสนุน (Heiho) และยุวชนทหารชาย (Seinendan) ขึ้นในช฽วงกลาง ค.ศ. 1942 และเมื่อเข฾าสู฽ช฽วง 
ค.ศ. 1943 เป็นต฾นมา กองทัพญี่ปุุนได฾ก฽อตั้งยุวชนทหารและพลทหารเฝูาระวังภัย (Keibodan) อีก
ตามเมืองต฽างๆอีกเป็นจํานวนมาก รวมไปถึงการก฽อตั้งกองกําลังที่สําคัญอย฽างกองกําลังเพ่ือปกปูอง
มาตุภูมิ (Sukarela Tentara Pembela Tanah Air หรือ PETA) ขึ้นในเกาะชวาเมื่อเดือนตุลาคม 
ค.ศ. 1943 นอกจากนี้เมื่อเข฾าสู฽ ค.ศ. 1944 กองทัพญี่ปุุนในชวายังก฽อตั้งพลทหารแนวหน฾า (Barisan 
                                                           

2 Paul H. Kratoska, Asian Labor in Wartime Japanese Empire, (Singapore: Singapore University Press, 2006), 
pp. 185-6. 

3 Shigeru Sato, War, Nationalism and Peasants: Java Under the Japanese Occupation 1942-1945, p 60. 

4 Ibid, p 67. 

5 Ibid, pp. 67-68. 
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Pelopor) กองกําลังนักเรียน (Gakutai) ยุวชนทหารของพระเจ฾า (Hizbullah) และพลทหารพลีชีพ 
(Jibakutai) ขึ้นในปีดังกล฽าว6  

การเปลี่ยนแปลงยุทธศาสตรแดังกล฽าวยังปรากฏในเขตการปกครองอ่ืนในหมู฽เกาะอินโดนีเซีย
อย฽างเกาะสุมาตราและหมู฽เกาะทางตะวันออกของเกาะชวาเช฽นเดียวกัน เมื่อเดือนพฤษภาคม ค.ศ. 
1943 กองทัพญี่ปุุนที่กรุงโตเกียวออกคําสั่งเปลี่ยนแปลงผู฾ปกครองเกาะสุมาตราจากรัฐบาลกองทัพบก
ภาคที่ 25 เป็นกองทัพบกภาคที่ 29 ส฽งผลให฾เกาะสุมาตราแยกตัวจากมลายาเป็นเขตปกครองใหม฽
เพียงเกาะเดียว7 รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนในเกาะสุมาตรานําโดยกองทัพบกภาคที่ 29 ได฾มีคําสั่งจัดการ
เกณฑแและรับอาสาสมัครทหารชาวพ้ืนเมืองขึ้นเพ่ือสร฾างกองกําลังปูองกันการโจมตีจากทางตะวันตก
ของฝุายสัมพันมิตรที่ประจําการอยู฽ที่ อินเดียนําโดยลอรแดหลุยสแ เมาทแแบตเทน (Lord Louise 
Mountbatten)8 กองทัพญี่ปุุนแต฽งตั้งกองกําลังสนับสนุนดังที่ปรากฏการฝึกซ฾อมกองกําลังสนับสนุนที่
เป็นชาวพ้ืนเมืองตั้งแต฽เดือนพฤษภาคมจนถึงเดือนกรกฎาคม ค.ศ. 1943 และจัดตั้งสมาคมรักชาติ 
(Badan Kebaktian Rakjat) ขึ้นในเขตปกครองสุมาตรา9 กองทัพญี่ปุุนในเกาะสุมาตราได฾มีการก฽อตั้ง
กองกําลังพ้ืนเมืองทั่วเกาะสุมาตราเป็นจํานวนมากหลังกองทัพบกภาคที่ 29 ของญี่ปุุนมีนโยบายการ
ปกครองและยุทธศาสตรแที่สอดคล฾องคล฾ายคลึงกับการปกครองในเกาะชวามากขึ้นตั้งแต฽เดือน
พฤษภาคม ค.ศ. 1943 โดยมีการตั้งกลุ฽มทหารอาสาสมัคร (Giyugun) และกลุ฽มยุวชนทหารขึ้นเป็น
จํานวนมากที่ปรากฏก฽อตั้งกองกําลังทหารสตรีชาวพ้ืนเมืองอย฽าง ยุวชนทหารหญิง (Joshi 
Seinendan) ขึ้นที่เมืองเมดานในเดือนเมษายน ค.ศ. 1943 ท฽ามกลางปใญหาความขัดแย฾งกันระหว฽าง
นักชาตินิยมจากเกาะชวากับชาวสุมาตราบางกลุ฽ม โดยเฉพาะกลุ฽มขบวนการอิสลามที่ต฾องการให฾สุ

                                                           
6 Shigeru Sato, War, Nationalism and Peasants: Java Under the Japanese Occupation 1942-1945, pp. 67-68, 

Peter Post, William H. Frederick, Iris Heidebrink and Shigeru Sato, The Encyclopedia of Indonesia in the Pacific War: 
in cooperation with the Netherlands Institute for War Documentation, pp. xv-xxix, และ Joyce C. Lebra, Japan's 
Greater East Asia Co-Prosperity Sphere in World War II: Selected Readings and Documents, pp. 96-97. 

7 เดิมทีเกาะสุมาตราอยู฽ภายใต฾การดูแลของรัฐบาลกองทัพบกภาคที่ 25 ในฐานะเป็นส฽วนหนึ่งของพื้นที่คาบสมุทรมลายูร฽วมกับ
พื้นที่อย฽างประเทศมาเลเซียและสิงคโปรแในปใจจุบัน โดยมีลักษณะการปกครองของรัฐบาลกองทัพบกภาคที่ 25 ของญี่ปุุนปกครองพื้นที่
ของตนด฾วยการแยกการปกครองออกเป็นหลายส฽วน โดยมีโชนาน (Syonan) หรือสิงคโปรแในปใจจุบันเป็นศูนยแกลางเขตการปกครอง 
ขณะที่เขตการปกครองในเกาะสุมาตราได฾แก฽ บางกา-เบลีตุง (Bangka-Belitung) ปาเลมบัง (Palembang) จามบี (Jambi) อาเจะหแ
และสุมาตราตะวันออก (Aceh and Sumatra Timur) สุมาตราตะวันตก (Sumatra Barat) และ ริเอา (Riau) รัฐบาลกองทัพบกภาคที่ 
25 ได฾กํากับดูแลเขตปกครองท฾องถิ่นเหล฽านี้ด฾วยวิธีส฽งเจ฾าหน฾าของตนเข฾าเป็นสมาชิกของรัฐบาลท฾องถิ่นแต฽ละพื้นที่ 

8 Anthony Reid, The Blood of the People: Revolution and the End of the Traditional Rule in Northern 
Sumatra, (Kuala Lumpur: Oxford University Press, 1979), pp. 115-6. 

9 Ibid, p. 69.  
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มาตรามีอิสระในการปกครองตนเอง10 ขณะเดียวกันการปกครองของกองทัพเรือญี่ปุุนในบริเวณเกาะ
กาลิมันตัน และหมู฽เกาะตะวันออกอันได฾แก฽ บาหลี (Bali) หมู฽เกาะสุลาเวสี อัมบน ลอมบอก 
(Lombok) ซุมบาวา (Sumbawa) ซุมบา (Sumba) ฟลอเรส (Flores) ติมอรแ (Timor) ฮาลมาฮีรา 
(Halmahera) ซูลู (Sulu) บูรู (Buru) เซราม (Seram) รวมถึงปาปใวตะวันตก (Papua Barat) ที่
กองทัพเรือได฾ก฽อตั้งกลุ฽มทหารอาสาสมัครขึ้นในเขตการปกครองของตนในช฽วงปีดังกล฽าวเช฽นกัน11 

ความสําคัญของการเปลี่ยนแปลงยุทธศาสตรแสงครามและความต฾องการด฾านกําลังพลทาง
การทหารและเศรษฐกิจของกองทัพญี่ปุุนต฽อหมู฽เกาะอินโดนีเซียเป็นสาเหตุสําคัญที่ส฽งผลให฾ กองทัพ
ญี่ปุุนยังไม฽มีเจตนารมณแที่จะให฾เอกราชแก฽หมู฽เกาะอินโดนีเซีย ตรงกันข฾ามกับกรณีของพม฽าและ
ฟิลิปปินสแที่ทางกองทัพญี่ปุุนตัดสินใจประกาศเอกราชเพ่ือชักจูงผู฾ นําและประชาชนเมื่อวันที่ 1 
สิงหาคม ค.ศ. 1943 และ 14 ตุลาคม ค.ศ. 1943 ตามลําดับ อย฽างไรก็ตามจากเสียงเรียกร฾องและ
กระแสกดดันของนักชาตินิยมอินโดนีเซียในเกาะชวาขณะนั้น 12 ส฽งผลให฾นายพลฮิเดกิ โตโจออก
แถลงการณแเมื่อวันที่ 16 มิถุนายน ค.ศ. 1943 มีเนื้อหาสําคัญคือการอนุญาตให฾ชาวพ้ืนเมืองในหมู฽
เกาะอินโดนีเซียสามารถมีส฽วนร฽วมทางการเมืองการปกครอง ส฽งผลให฾นักชาตินิยมชาวอินโดนีเซีย เข฾า
มามีบทบาทในการปกครองหมู฽เกาะอินโดนีเซียในแต฽ละส฽วนของกองทัพญี่ปุุนมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะ
การทํางานของนักชาตินิยมในชวาหลังจากที่กองทัพญี่ปุุนแต฽งตั้งสภาที่ปรึกษาส฽วนกลาง (Dewan 
Pertimbangan Poesat หรือ Chuo Sangi-in) ขึ้นเมื่อเดือนสิงหาคม ค.ศ. 1943 และมีการจัดตั้ง

                                                           
10 ดูรายละเอียดได฾ใน Peter Post, William H. Frederick, Iris Heidebrink and Shigeru Sato, The Encyclopedia of 

Indonesia in the Pacific War: in cooperation with the Netherlands Institute for War Documentation, pp. 62-5. และ 
Anthony Reid, The Blood of the People: Revolution and the End of the Traditional Rule in Northern Sumatra, pp. 
104-6.  

11 Ibid, p. 69-71. รายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับกลุ฽มทหารอาสาสมัครสามารถอ฽านรายละเอียดเพิ่มเติมได฾ภายใน Peter Post, 
William H. Frederick, Iris Heidebrink and Shigeru Sato, The Encyclopedia of Indonesia in the Pacific War: in 
cooperation with the Netherlands Institute for War Documentation, pp. 128-32. 

12 นักชาตินิยมอินโดนีเซียพยายามเรียกร฾องการประกาศเอกราชและการมีส฽วนร฽วมในการปกครองของชาวพื้นเมืองกับรัฐบาล
กองทัพญี่ปุุนหลากหลายครั้ง โดยเฉพาะการเข฾าเจรจากับกองทัพญี่ปุุนผ฽านมิโยชิ ชุมคิชิโร (Miyoshi Shumkichiro) ผู฾เป็นที่ปรึกษา
ทางการเมืองของกองทัพญี่ปุุน รวมไปถึงการเจรจาต฽อรองกับอาโอกิ คาซูโอะ (Aoki Kazuo) รัฐมนตรีแห฽งมหาเอเชียบูรพาภายในเดือน
พฤษภาคม ค.ศ. 1943 ในชวาของนักชาตินิยม นําโดยโมฮัมหมัด ฮัตตา (Mohammad Hatta) กี ฮาจารแ เดวันตอรอ (Ki Hadjar 
Dewantoro) และ กี ฮาจี มาส มันซูรแ (Kiai Haji Mas Mansur)  
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สาขาย฽อยตามเมืองต฽างๆ เพ่ือให฾บรรดาชาวพ้ืนเมืองที่ส฽วนมากเป็นนักชาตินิยมมีหน฾าที่และบทบาท
ทางการเมือง13 

 

4.2 นโยบายส่งเสริมกีฬาเพื่อเตรียมพร้อมด้านการสงคราม 

“จากกีฬาที่พวกเราเริ่มต฾นด฾วยความสามัคคีจนไปสู฽ชัยชนะ ในสังคมใหม฽ที่มีการ
ปฏิรูปแห฽งนี้จะปลุกร฽างกายและจิตวิญญาณของประชาชนขึ้นมาเพ่ือความสามัคคีท่ัวเอเชีย

บูรพา ไปสู฽ชัยชนะครั้งสุดท฾ายและทําลายอํานาจฝุายสัมพันธมิตรในสงครามครั้งนี้” 
 - หนังสือพิมพแ Tjahaja ฉบับวันที่ 20 พฤษภาคม ค.ศ. 194314 

 

การเปลี่ยนแปลงยุทธศาสตรแในหมู฽เกาะอินโดนีเซียของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนส฽งผลให฾การส฽งเสริม
กีฬาและการออกกําลังกายแก฽ประชาชนเปลี่ยนแปลงและสําคัญมากยิ่งขึ้นด฾วยความคาดหวังว฽า
ประชาชนเหล฽านี้จะก฾าวขึ้นมามีส฽วนร฽วมในการทําสงครามของกองทัพญี่ปุุนในอนาคต กองทัพญี่ปุุนให฾
ความสําคัญในการส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลังกายในฐานะเป็นกิจกรรมปลุกระดมและฝึกฝน
ร฽างกายและจิตวิญญาณให฾กับกลุ฽มเยาวชนและกองกําลังพื้นเมืองเป็นสําคัญ โดยหากพิจารณาข฽าวตาม
หน฾าหนังสือพิมพแและนิตยสารที่ปรากฏในช฽วงสงครามมหาเอเชียบูรพาจะพบว฽า เยาวชนและกอง
กําลังพ้ืนเมืองเป็นกลุ฽มเปูาหมายสําคัญในการส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลังกายมากกว฽าคนกลุ฽มอ่ืน
อย฽างเช฽น กลุ฽มเกษตรกรและกรรมกร ซึ่งปใจจัยสําคัญอย฽างหนึ่งเนื่องจากงานของเกษตรกรและ
แรงงานเป็นงานที่ใช฾พละกําลังอย฽างมากจนสร฾างความเหนื่อยล฾า ตรงกันข฾ามกับกลุ฽มเยาวชนและกอง
กําลังพ้ืนเมืองที่มีเวลาว฽างและตารางการฝึกฝนกีฬาและสามารถจัดการออกกําลังกายอย฽างสม่ําเสมอ
กว฽าเกษตรกรและแรงงาน จากการศึกษาผู฾วิจัยไม฽พบหลักฐานเกี่ยวกับการส฽งเสริมกีฬาและการออก
กําลังกายให฾กับกลุ฽มกรรมกรตามหนังสือพิมพแและนิตยสาร แต฽ที่เกี่ยวข฾องกับกลุ฽มเกษตรกรยังปรากฏ
หลักฐานบ฾างเล็กน฾อย ในกรณีนี้อาจอธิบายได฾ว฽า กรรมกรเป็นกลุ฽มคนที่กองทัพญี่ปุุนกันไว฾ใช฾ประกอบ

                                                           
13 Joyce C. Lebra, Japanese-Trained Armies in Southeast Asia: Independence and Volunteer Forces in 

World War II, pp. 84-7. และ Bernard Dahm, Sukarno and the Struggle for Indonesian Independence, (Ithaca: Cornell 
University Press, 1966), p. 251. 

14 “Dari olah raga kita moelai persatoean jang boelat menoedjoe kemenangan, dalam apa djoeapoen 
dimana penjoesoenan masjarakat baroe ini, jang akibatnja akan mendjusoen fikiran dan rochani pendoedoek, 
oentoek persatoean jang boelat di-Asia Timoer Raya, mentjapai kemenangan jang achir dalam peperangan ini, 
meroentoehkan tenaga Negeri Sekoetoe.” อ฾างอิงจาก NIOD, “Menjamboet kelahiran Gelora,” Tjahaja (20 May 1943): 
2. 
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กิจกรรมที่ใช฾แรงงานเป็นหลักและควบคุมการปฏิบัติหน฾าที่อย฽างเข฾มงวดอยู฽แล฾ว โดยเฉพาะ โรมูชา 
(Romusha)15 จึงไม฽เน฾นการจูงใจให฾เล฽นกีฬาและออกกําลังกายผ฽านสื่อสิ่งพิมพแ   

การเปลี่ยนแปลงนโยบายการส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลังกายในช฽วงเวลานี้ของกองทัพญี่ปุุน
เริ่มต฾นจากการก฽อตั้งศูนยแพลังประชาชน (Poesat Tenaga Rakjat) หรือชื่อย฽อปูเตรา (Poetera) ใน
เกาะชวาเมื่อเดือนมีนาคม ค.ศ. 1943 องคแกรดังกล฽าวเป็นองคแกรที่มีบรรดานักชาตินิยมชาวพ้ืนเมือง
เป็นผู฾ขับเคลื่อนและปลุกระดมประชาชนให฾หันมาสนับสนุนกองทัพญี่ปุุน โดยเฉพาะการแต฽งตั้ง ซูการแ
โน, โมฮัมหมัด ฮัตตา, กี ฮาจารแ เดวันตอรอ (Ki Hadjar Dewantoro) และกี ฮาจี มาส มันซูรแ (Kiai 
Haji Mas Mansur) ขึ้นเป็นผู฾นําขององคแกรในฐานะ “ใบไม฾สี่แฉก” (Empat Serangkai หรือ Four-
Leafed Clover) ศูนยแพลังประชาชนแบ฽งออกเป็นสี่หน฽วยงานใหญ฽ ได฾แก฽หน฽วยงานด฾านองคแกร 
หน฽วยงานด฾านวัฒนธรรม หน฽วยงานประชาสัมพันธแ และหน฽วยงานด฾านสุขอนามัยที่แบ฽งออกมาเป็นอีก
สองหน฽วยงานย฽อย ได฾แก฽ หน฽วยงานด฾านสุขภาพ และหน฽วยงานด฾านพลศึกษา16 

วัตถุประสงคแของการก฽อตั้งศูนยแพลังประชาชนระบุไว฾ในหนังสือพิมพแ Djawa Shimbun เมื่อ
วันที่ 10 มีนาคม ค.ศ. 1943 รวมถึงหนังสือพิมพแฉบับอ่ืนๆอย฽าง Asia Raya และ Tjahaja ฉบับวันที่ 
11 มีนาคม ค.ศ. 1943 หัวข฾อ “กฎระเบียบพ้ืนฐานของศูนยแพลังประชาชน” (Peratoeran dasar 
Poesat Tenaga Ra'jat)17 หนังสือพิมพแเหล฽านี้กล฽าวถึงวัตถุประสงคแการก฽อตั้งศูนยแพลังประชาชนว฽า 
“เพ่ือสร฾างสังคมภายในชวาใหม฽ที่มีความเกรียงไกร ในฐานะที่เชื่อมโยงกับแผนวงศแไพบูลยแแห฽งมหา
เอเชียบูรพาด฾วยการเพ่ิมความช฽วยเหลือและความร฽วมมือกับกองทัพญี่ปุุนเพ่ือเปูาหมายคือการรักษา

                                                           
15 ช฽วงเวลาดังกล฽าวกองทัพญี่ปุุนเกณฑแและรับสมัครแรงงานโรมูชา (Romusha) เป็นจํานวนมากเพื่อประกอบกิจกรรมที่ใช฾

แรงงาน โดยเฉพาะ การเกษตรกรรม อุตสาหกรรมหนัก อุตสาหกรรมสิ่งทอ รวมถึงการสร฾างเส฾นทางคมนาคมอย฽างถนนและรางรถไฟ 
โดยช฽วงเวลาดังกล฽าวกองทัพญี่ปุุนประชาสัมพันธแว฽ากิจกรรมของแรงงานโรมูชานั้นถือเป็นหน฾าที่อันมีเกียรติของกองทัพในฐานะ “ทหาร
เศรษฐกิจ” (perajurit ekonomi) และ “ทหารแรงงาน” (perajurit pekerja) ไปพร฾อมกับการประชาสัมพันธแว฽าโรมูชาเป็นงานรับ
ค฽าตอบแทนสูงท฽ามกลางสภาพปใญหาเศรษฐกิจที่กองทัพญี่ปุุนแก฾ไขปใญหาไม฽ได฾ตั้งแต฽ช฽วง ค.ศ. 1943 เป็นต฾นมา อ฽านรายละเอียด
เพิ่มเติมได฾ที่ Paul H. Kratoska, Asian Labor in Wartime Japanese Empire, (Singapore: Singapore University Press, 
2006), pp. 129-51. 

16 Harry J. Benda, James K. Irukura, and Koichi, Japanese Military Administration in Indonesia: Selected 
Document, p. 140. และ Bernard Dahm, Sukarno and the Struggle for Indonesian Independence, p. 241-3. 

17 แฮรแรี่ เบนดาเรียกศูนยแพลังประชาชนภายในงานของเขาว฽า “ขบวนการสําหรับการปลุกระดมประชาชนชวา” (The 
Movement for the Total Mobilization of the People of Java) อย฽างไรก็ตามเพื่อความสอดคล฾องกันตามเนื้อหาของงาน ผู฾วิจัย
จึงขออนุญาตใช฾คําว฽าศูนยแพลังประชาชนภายในงานชิ้นนี้ 
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ชัยชนะอันยิ่งใหญ฽ในสงครามมหาเอเชียบูรพา และสอดคล฾องกับการปฏิบัติการของรัฐบาลกองทัพ
ญี่ปุุน”18  โดยศูนยแพลังประชาชนมีหน฾าที่ 10 ประการดังต฽อไปนี้ 

 

1. เพ่ือสร฾างความเข฾าใจและตระหนักในหน฾าที่และความรับผิดชอบของประชาชน
ในการสร฾างชวาใหม฽  

2. เพ่ือทําลายอิทธิพลของสหรัฐอเมริกา อังกฤษ และเนเธอรแแลนดแ 

3. เพ่ือร฽วมมือและมีส฽วนร฽วมในการปูองกันเอเชียตะวันออก 

4. เพ่ือปรับปรุงสภาพจิตใจของประชาชน 

5. เพ่ือก฾าวข฾ามความยากลําบากทางวัตถุและจิตวิญญาณท่ีมาพร฾อมกับ
ความสําเร็จของการทําสงคราม 

6. เพ่ือสร฾างความเข฾าใจร฽วมกันระหว฽างชาวญี่ปุุนและชาวพ้ืนเมือง 

7. เพ่ือส฽งเสริมการศึกษาภาษาญี่ปุุนและเผยแพร฽ภาษาพ้ืนเมือง 

8. เพ่ือส฽งเสริมการเพ่ิมการผลิตสินค฾าและเพ่ิมประสิทธิภาพของแรงงาน 

9. เพ่ือเผยแพร฽ข฾อมูลเกี่ยวกับสุขอนามัยและส฽งเสริมกีฬาเพ่ือความแข็งแรงของ
ร฽างกาย 

10. เพ่ือปลูกฝใงการประหยัดมัธยัสถแ19 

 

นอกจากนี้ “ข฾อบังคับว฽าด฾วยการแบ฽งสาขาศูนยแพลังประชาชน” (Jawa Minshu Soryoku 
Kesshu Undo Bunka Kitei) ได฾ระบุถึงภาระกิจการส฽งเสริมกีฬาและสุขอนามัยของศูนยแพลัง
ประชาชนไว฾ภายในมาตราที่ 15 และ 16 มีเนื้อหาดังต฽อไปนี้ 

 

 

                                                           
18 Harry J. Benda, James K. Irukura, and Koichi, Japanese Military Administration in Indonesia: Selected 

Document, p. 136. และ NIOD, “Peratoeran dasar Poesat Tenaga Ra'jat,” Tjahaja (11 March 1943): 2. 

19 Harry J. Benda, James K. Irukura, and Koichi, Japanese Military Administration in Indonesia: Selected 
Document, pp. 136-7. 
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มาตราที่ 15. การส฽งเสริมกีฬามีความรับผิดชอบดังนี้ 

1. ให฾คําปรึกษาและดูแลโครงการส฽งเสริมกีฬาทั้งหมดเพ่ือเสริมสร฾างมาตรฐานทาง
กายภาพและทางจิตวิญญาณของผู฾คน 

2. สนับสนุนการเล฽นกีฬาเพ่ือสร฾างความแข็งแรงแก฽ประชาชนตามหมู฽บ฾านที่ห฽างไกล 

 

มาตราที่ 16. ในส฽วนสุขอนามัยจะต฾องรับผิดชอบดังนี้ 

1. เรียนรู฾ถึงปใญหาด฾านสุขภาพของประชาชน 

2. เผยแพร฽เรื่องสุขอนามัยแก฽ประชาชน20 

 

ภารกิจดังกล฽าวของศูนยแพลังประชาชนแสดงให฾เห็นถึงการให฾ความสําคัญในการใช฾กีฬาและการ
ออกกําลังกายเป็นส฽วนหนึ่งในการดําเนินงานของกองทัพญี่ปุุนและนักชาตินิยมอินโดนีเซียสําหรับการ
พัฒนาประชาชนในเขตปกครอง โดยหลังจากก฽อตั้งศูนยแพลังประชาชนทางรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนใน
เกาะชวามีคําสั่งรวบรวมองคแกรที่ทํางานให฾กับกองทัพญี่ปุุนจํานวนหนึ่ งอย฽าง ศูนยแวัฒนธรรม
อินโดนีเซีย (Poesat Keboedajaan Indonesia) สมาคมสหกรณแของประชาชน (Gaboengan 
Koperasi Rakjat) และสมาคมกีฬาอินโดนีเซีย โดยให฾ยุบเข฾าเป็นหน฽วยงานของศูนยแพลังประชาชน21 
ประเด็นดังกล฽าวซูการแโนกล฽าวถึงวัตถุประสงคแของการยุบสมาคมกีฬาอินโดนีเซียรวมกับศูนยแพลัง
ประชาชนไว฾ในการประชุมของสมาคมกีฬาอินโดนีเซียเมื่อวันที่ 22 มีนาคม ค.ศ. 1943 ว฽า 

 

“การส฽งสมาคมกีฬาอินโดนีเซียไปสู฽ปูเตราไม฽ได฾หมายความว฽าบุคคลทั้งหลายในสมาคม
หรือเหล฽าผู฾นําจะสิ้นสุดภาระหน฾าที่ของตน ... กลุ฽มคนเหล฽านี้ยังคงต฾องปฏิบัติหน฾าที่ของตน
ตามปกติ ภายใต฾สถานการณแดังกล฽าวเรามีความจําเป็นต฾องสร฾างความสัมพันธแระหว฽าง
องคแกรกีฬาที่สําคัญ ซึ่งครอบคลุมทุกส฽วนจนไปถึงประชากรในหมู฽บ฾านที่ห฽างไกล”22 

                                                           
20 Ibid, pp. 142-3. 

21 NIOD, “Poesat,” Tjahaja (20 March 1943): 3. 

22 “Mereka tetap melakoekan kewadjibannja seperti biasa, malah seharoesnja dengan loear biasa lagi. 
Keadaan demikian diperloekan berhoeboeng dengan akan diadakannja organisasi olah raga setjara besar-besaran 
jang melipoeti segala lapisan pendoedoek sampai djaoeh didesa-desa.” อ฾างอิงจาก NIOD, “Rapat I.S.I.,” Asia Raya 
(23 March 1943): 2. 
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จากนั้นไม฽นานหนังสือพิมพแ Asia Raya ฉบับวันที่ 26 มีนาคม ค.ศ. 1943 ได฾รายงานข฾อสรุป
การประชุมของสมาคมกีฬาอินโดนีเซียว฽าทางสมาคมตอบรับการรวมเข฾ากับศูนยแพลังประชาชน 
รวมถึงการทําหน฾าที่เกณฑแแรงงานจากสมาคมกีฬาอินโดนีเซียเพื่อนําไปซ฽อมแซมและสร฾างสนามกีฬาที่
กําลังขาดแคลนในช฽วงเวลานั้น23 กระทั่งในเดือนพฤษภาคม ค.ศ. 1943 ศูนยแพลังประชาชนจึง
ประกาศแต฽งตั้งหน฽วยงานรับผิดชอบดูแลการส฽งเสริมกีฬาในเกาะชวาและมาดูราขึ้นใหม฽ ได฾แก฽ 
“ขบวนการฝึกซ฾อมกีฬา” (Gerakan Latihan Olah Raga) โดยขบวนการฝึกซ฾อมกีฬามีชื่อย฽อ ได฾แก฽ 
“เกอโลรา” (Gelora) ซึ่งในภาษาอินโดนีเซียมีความหมายว฽า "ความเดือดพล฽าน" สอดคล฾องกับหน฾าที่
ของขบวนการกีฬาในขณะนั้น คือความพยายามปลุกจิตวิญญาณของประชาชนและพร฾อมสนับสนุน
กองทัพญี่ปุุนมากยิ่งขึ้น24 ศูนยแพลังประชาชนแต฽งตั้งให฾โอโต อิสกันดารแ ดิ นาตา เป็นประธาน
ขบวนการฝึกซ฾อมกีฬา และก฽อตั้งสาขาย฽อยของขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาตามเมืองใหญ฽ดังที่ปรากฏตาม
ข฽าวหนังสือพิมพแหลากหลายฉบับ ได฾แก฽ จาการแตา บันดุง การุต โซโล มาดิอุน สุราบายา ชีอามิส ยอก
ยาการแตา ตาเงราง ชิเรบน โบโยเนอโกโร มาเกอลัง โบกอรแ ปริอางัน (Priangan) เลบัก (Lebak) ชิอัน
จูรแ (Cianjur) คาราวัง (Karawang) ปูรแวาการแตา (Purwakarta) ปาตี (Pati) เปอกาโลงงัน 
(Pekalongan) ปูรแโวเกอรแโต (Purwokerto) เบรเบส (Brebes) เชปู (Cepu) เบอซูกี (Besuki) มาลัง 
(Malang) และซูเมอเนป (Sumenep)25  

หนังสือพิมพแ Tjahaja ฉบับวันที่ 20 พฤษภาคม ค.ศ. 1943 กล฽าวถึงความหมายของขบวนการ
ฝึกซ฾อมกีฬาว฽าเป็นความร฾อนที่เดือดพล฽านภายในมหาสมุทร อันเป็นสัญลักษณแของความแข็งแกร฽งแห฽ง
มหาสมุทรอันกว฾างใหญ฽26 โดยมีคําขวัญคือ “กล฾ามเนื้อลวด กระดูกหิน ความแข็งแรงที่ปราศจาก
ความอ฽อนแอทางปใญญา” (Otot Kawat, Baloeng Wesi, Tegoeh Datan Lemeran Ing Boedi)27 
แสดงถึงความพยายามส฽งเสริมสุขภาวะที่ดีแก฽ประชาชนผ฽านการกีฬาและการออกกําลังกาย และ
สะท฾อนถึงความต฽อเนื่องของนโยบายดังกล฽าวเช฽นเดียวกันกับสมาคมกีฬาอินโดนีเซีย กองทัพญี่ปุุน

                                                           
23 NIOD, “Poetoesan Rapat I. S. I.,” Asia Raya (26 March 1943): 2. 

24 NIOD, “Gelora,” Tjahaja (19 May 1943): 2.  

25 หลักฐานการต้ังสาขาย฽อยของขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาปรากฏตามหน฾าข฽าวหนังสือพิมพแหลายฉบับ ได฾แก฽ NIOD, Asia Raya 
(20 May 1943): 2, (27 May 1943): 2, (5 June 1943): 4, (17 June 1943): 2, (22 June 1943): 2, (26 June 1943): 3, (2 July 
1943): 3, Tjahaja (4 June 1943): 2, (11 June 1943): 2, (12 June 1943): 2, (19 June 1943): 2, (22 June 1943): 2, 
Perwarta Perniagaan (19 June 1943): 3, Sinar matahari (Djokjakarta) (6 July 1943): 1, Pembangoen (8 July 1943): 5. 

26 NIOD, “Menjamboet kelahiran Gelora,” Tjahaja (20 May 1943): 2. 

27 NIOD, “Arti Olah Raga,” Tjahaja (3 June 1943): 1. 
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คาดหวังให฾คนอินโดนีเซียมีความแข็งแรง และกล฾าอุทิศตัวตนด฾วยความมั่นคงบนพ้ืนฐานแห฽งความ
สามัคคีและพร฾อมเสียสละ28 โมฮัมหมัด ฮัตตารายงานถึงความเปลี่ยนแปลงและความคิดเห็นของเขา
เกี่ยวกับการจัดตั้งขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาในช฽วงเวลาดังกล฽าวไว฾ใน The Putera Reports: Problem 
in Indonesia-Japanese Wartime Cooperation ที่แปลเป็นภาษาอังกฤษโดยวิลเลียม เฟรเดอดริค 
(Williams H. Frederick) อยู฽ในชุดหนังสือ Modern Indonesia Project ของมหาวิทยาลัยคอรแแนล 
(Cornell University) ช฽วงทศวรรษ 1970 ฮัตตากล฽าวว฽าเหตุผลหนึ่งที่กองทัพญี่ปุุนได฾แต฽งตั้ง
ขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาขึ้นแทนสมาคมกีฬาอินโดนีเซียนั้นมาจากการที่สมาคมกีฬาอินโดนีเซียไม฽
ประสบความสําเร็จในการส฽งเสริมกีฬาและเชิญชวนให฾ประชาชนให฾หันมาเอาใจใส฽การการออกกําลัง
กายในช฽วงเวลาดังกล฽าวตามท่ีกองทัพญี่ปุุนได฾คาดหวังไว฾ ส฽งผลให฾ช฽วงเวลานั้นเมื่อมีการก฽อตั้งศูนยแพลัง
ประชาชน ทางกองทัพญี่ปุุนจึงตัดสินใจแต฽งตั้งขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาขึ้น29 

พิธีเปิดขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาจัดขึ้นอย฽างเป็นทางการเมื่อวันที่ 30 พฤษภาคม ค.ศ. 1943 ทาง
ชิมิซึ ฮิโตชิ (Shimizu Hitoshi) ร฽วมกับซูการแโน, โอโต อิสกันดารแ ดิ นาตา และกี ฮาจี มาส มันซูรแต฽าง
ขึ้นกล฽าวสุนทรพจนแในพิธีเปิด30 สุนทรพจนแเหล฽านี้ล฾วนสะท฾อนแนวความคิดและวัตถุประสงคแของการ
ส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลังกายในช฽วงเวลานั้น หนังสือพิมพแ Asia Raya ฉบับวันที่ 31 พฤษภาคม 
มีการรายงานข฽าวการพิธีเปิดครั้งนี้ด฾วยหัวข฾อ “การประชุมใหญ฽ ―เกอโลรา‖ การฝึกฝนทั้งภายในและ
นอกเพ่ือสังคมที่สมบูรณแแบบ” (Rapat Besar ―Gelora‖, Mengolah Lahir dan Batin oentoek 
Kesempoernaan Masjarakat) ใจความสําคัญของการกล฽าวสุนทรพจนแของทั้งสี่คือความคาดหวังให฾
ประชาชนภายในชวาและมาดูราหันมาเล฽นกีฬาและออกกําลังกาย ภายใต฾การนําของขบวนการเกอโล
ราเพ่ือประโยชนแต฽อสุขภาวะทั้งร฽างกายที่แข็งแรงและจิตวิญญาณที่กล฾าหาญ และเพ่ือสร฾างความ
ขยันหมั่นเพียรและความรับผิดชอบในหมู฽ประชาชน  

ซูการแโนเริ่มต฾นกล฽าวว฽ากีฬาเป็นเครื่องมือสําคัญที่ใช฾พัฒนาชาวอินโดนีเซียเพ่ือสร฾างจิตวิญญาณ
แห฽งความกล฾าหาญ โดยอธิบายว฽าลักษณะนิสัยของชาวพ้ืนเมืองที่มักยอมรับในโชคชะตา (Nerimo) 
เป็นเหตุสําคัญให฾เกิดความเฉื่อยชาและสิ่งนี้ เป็นอุปสรรคต฽อการไปสู฽ชัยชนะและความสําเร็จ 
นอกจากนี้ซูการแโนได฾กล฽าวว฽าความกระหายในชัยชนะและการประสบความสําเร็จจะต฾องประยุกตแใช฾
กับแนวคิดเรื่องความเป็นชาติ ก฽อนที่ตนจะรายงานข฽าวการตั้งยุวชนทหารชายของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุน

                                                           
28 Ibid. 

29 Mohammad Hatta, The Putera Reports: Problem in Indonesia-Japanese Wartime Cooperation, (Ithaca, 
N.Y.: Modern Indonesia Project, Cornell University, 1971), pp. 52-3. 

30 NIOD, “Rapat Besar " Rapat oemoem Gelora” Pembangoen (29 May 1943): 1. 
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ระหว฽างการกล฽าวสุนทรพจนแให฾แก฽ประชาชนทราบ ซึ่งช฽วงเวลาดังกล฽าวทางกองทัพญี่ปุุนกําลังจัดตั้ง
กองกําลังชาวพ้ืนเมืองจึงมีความต฾องการเยาวชนที่มีสุขภาวะที่แข็งแรงเข฾าปฏิบัติหน฾าที่เป็นอย฽างยิ่ง  

 

“แต฽ละส฽วนของช฽วงเวลานี้ควรได฾รับการเสริมสร฾างและปรับปรุงด฾วยความตั้ งใจที่แข็งแรง 
เริ่มจากความเต็มใจจะออกกําลังกาย - การออกกําลังกายดีที่ดีต฽อสุขภาพร฽างกาย บํารุง
ความคมชัดของการดูและการฟใง และการฝึกอบรมมารยาทที่สมบูรณแแบบ - จะสามารถ
ทําให฾เป็นบุคคลอันมีค฽าที่สามารถกระตุ฾นความรู฾สึกกล฾าหาญและความรับผิดชอบ ... 
สาเหตุที่กีฬาจะนําไปสู฽ชัยชนะ ก็ด฾วยอินโดนีเซียเป็นประเทศที่มีชื่อเสียงเรื่อง "การ
ยอมรับ" (Nerimo) - ลักษณะเฉื่อยชาที่ไม฽ไปสู฽ชัยชนะและความสําเร็จ ปูเตราจะต฽อสู฾เพ่ือ
กําจัดสิ่งนั้น ต฽อจากนี้เป็นต฾นไปประเทศอินโดนีเซียจะต฾องกล฾าหาญ เพ่ือไปสู฽ชัยชนะและ
ประสบความสําเร็จ คุณสมบัติเหล฽านี้จะรู฾จักกันในหมู฽ชาวอินโดนีเซีย โดยเฉพาะอย฽างยิ่ง
นักกีฬาฟุตบอล มีนักกีฬาฟุตบอลคนไหนต฾องการพ฽ายแพ฾บ฾างล฽ะ?”31 

 

พร฾อมกันนี้ ในพิธีเปิดขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาซูการแโนยังกล฽าวถึงความต฾องการส฽งเสริมกีฬาและ
การออกกําลังกายแก฽เกษตรกรเพ่ือพัฒนาร฽างกายให฾สอดคล฾องกับการประกอบอาชีพ ซึ่งแสดงให฾เห็น
ว฽าเกษตรกรก็เป็นกลุ฽มเปูาหมายที่ขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาให฾ความสําคัญนอกเหนือไปจากกลุ฽มเยาวชน 
โดยหนังสือพิมพแดังกล฽าวได฾เผยแพร฽ข฾อความบางส฽วนที่ซูการแโนกล฽าวไว฾ในงานดังกล฽าวว฽า 

 

“ซูการแโน ผู฾นําใหญ฽ของศูนยแพลังประชาชนจะอบรมกีฬาตามโรงสีข฾าว ทุ฽งนา หมู฽บ฾าน และ

สนามหญ฾า ในแต฽ละหมู฽บ฾านและไร฽นาของชาวนาที่รู฾จักกีฬา ในทุกวันพวกเขาต฾องออกแรง
                                                           

31 “Bahagian-bahagian itoe bagi zaman sekarang ini perloe disempoernakan dan ditambah dengan 
bahagian mempertebal kamaoean. Kemaoean timboelnja dari latihan olah raga – latihan menjehatkan badan; 
mempertadjam mata dan telinga dan latihan menjempoernakan boedi pekerti. Tiga bahagian ini djika telah 
mendapat latihan sesempoerna-sempoernanja, dapat didjadikan perhiasan manoesia, jaitoe membangoenkan rasa 
berani dan rasa tanggoeng jawab. … Lebih djaoeh beliaoe menjatakan bahwa olah raga menimboelkan djaja. 
Karena bangsa Indonesia itoe terkenal bangsa jang bersifat “nerimo” – sifat jang menidoerkan sifat maoe menang 
dan maoe djaja, “Poetera” akan berdjoeang melenjapkan sifat-sifat itoe. Bangsa Indonesia moelai sekarang haroes 
bersifat berani, bersifat maoe menang dan bersifat maoe djaja. Sifat ini tentoe telah dikenal poela oleh rakjat 
Indonesia teroetama oleh para pemain sepak raga, karena pemain sepak raga mana jang ingin kalah?” อ฾างอิงจาก 
NIOD, “Rapat Besar ―Gelora‖, Mengolah Lahir dan Batin oentoek Kesempoernaan Masjarakat,” Asia Raya (31 May 
1943): 1. 
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ด฾วยจอบและแอก พวกเขายังต฾องออกกําลังกายเพ่ือเรียกเหงื่อเพ่ิมอีกไหม ซูการแโนถาม ซู

การแโนกล฽าวต฽อว฽ากีฬาไม฽ใช฽การเรียกเหงื่อ แต฽เป็นการพัฒนาสัดส฽วนร฽างกายมนุษยแ  

จากนั้น ซูการแโนกล฽าวว฽ามนุษยแและสัตวแมีคล฾ายกันสามอย฽าง มนุษยแและสัตวแทุกวัน
จําเป็นต฾องนอนหลับ กิน และหายใจ แต฽มีเพียงสิ่งเดียวที่มนุษยแต฽างกับสัตวแนั่นคือ
บุคลิกภาพ ด฾วยบุคลิกภาพที่เหนือกว฽าสัตวแ มนุษยแจะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามฐานะของ
เขา ซึ่งสามสิ่งสําคัญที่สุดได฾แก฽: ความคิด ความรู฾สึก และความปรารถนา แต฽ละช฽วงเวลา
และอายุควรเสริมสร฾างและปรับปรุงด฾วยความตั้งใจที่แข็งแรง เริ่มจากความเต็มใจออก
กําลังกาย - การออกกําลังกายดีต฽อสุขภาพร฽างกาย บํารุงความชัดของการมองและการฟใง 
และการฝึกอบรมมารยาทที่สมบูรณแแบบ สามส฽วนนี้หากฝึกฝนอย฽างสมบูรณแจะสามารถ
เป็นบุคคลที่มีค฽า ที่สามารถปลุกความรู฾สึกกล฾าหาญและรับผิดชอบ”32 

 

ขณะเดียวกันชิมิซึ ฮิโตชิ กล฽าวถึงความสําคัญของสํานึกภายในการฝึกฝนกีฬาและมุ฽งหวังให฾
ประชาชนมีสุขภาวะที่ดีและเห็นแก฽ผลประโยชนแส฽วนรวมนั่นคือการสนับสนุนกองทัพญี่ปุุน ฮิโตชิ 
กล฽าวว฽า “หากต฾องการฝึกฝนกีฬาคุณต฾องมีจิตสํานึก สํานึกที่จะเป็นคนที่มีความพร฾อมมากกว฽าเดิม 
ประชาชนมีความตื่นเต฾นและฝึกฝนตนเองทุกวัน แต฽ไม฽ควรยึดติดกับสิ่งที่สูงส฽งและศักดิ์สิทธิ์ ความ
เหน็ดเหนื่อยคือความหมายของการฝึกฝน ... คนญี่ปุุนฝึกให฾ตนเองมีความตั้งใจที่จะสร฾างบรรยากาศ
ใหม฽ภายในเอเชียตะวันออก ในทํานองเดียวกัน "เกอโลรา" จะเดือดเป็นไฟในการฝึกซ฾อมกีฬาด฾วย

                                                           
32 “Toean Ir. Soekarno, pemimpin besar “Poetera” akan melatih olah raga dipaberik-paberik, sawah-sawah, 

desa-desa  dan diseloeroeh lapangan. Di desa-desa atau diladang-ladang kaoem petani telah mengenal olah raga. 
Setiap hari mereka bekerdja dengan cangkoelnja, dengan pikulannja. Masih perloekah mereka berolah-raga lagi 
sehingga mengeloearkan keringat lebih banjak tanja pembitjara. Olah raga tidak berarti mengeloearkan keringat, 
kata pembitjara. Tetapi olah raga itoe mempertadjam bahagian-bahagian dari badan manoesia. 

Lebih djauh beliau menjatakan, bahwa manoesia dan binatang itoe ada persaman. Seperti djoega 
manoesia, binatang setiap hari tidoer, makan dan bernafas. Hanja satoe jang tidak dimiliki oleh binatang, jaitoe 
boedi pekerti. Dengan boedi pekerti, manoesia bisa mempertinggi deradjatnja, memperbaiki kedoedoekannja, 
mengatasi kaoem binatang. Boedi pekerti ini, kata beliau, mempoenjai tiga bahagian terpenting: pikiran, perasaan 
dan kemaoean. … Bahagian-bahagian itoe bagi zaman sekarang ini perloe disempoernakan dan ditambah dengan 
bahagian mempertebal kamaoean. Kemaoean timboelnja dari latihan olah raga – latihan menjehatkan badan; 
mempertadjam mata dan telinga dan latihan menjempoernakan boedi pekerti. Tiga bahagian ini djika telah 
mendapat latihan sesempoerna-sempoernanja, dapat didjadikan perhiasan manoesia, jaitoe membangoenkan rasa 
berani dan rasa tanggoeng jawab.” อ฾างอิงจาก NIOD, “Rapat Besar ―Gelora‖, Mengolah Lahir dan Batin oentoek 
Kesempoernaan Masjarakat,” Asia Raya (31 May 1943): 2. 



 
 

 

123 

มุมมองผลประโยชนแของประชาชนในหลากหลายประเทศในเอเชีย เพ่ือให฾ประเทศอินโดนีเซียเป็น
ดอกไม฾ของทวีปเอเชีย”33 หลังจากนั้นกี ฮาจี มาส มันซูรแจึงย้ําเตือนถึงความสําคัญและจุดมุ฽งหมาย
ของเกอโลราในการมุ฽งพัฒนาเยาวชนให฾แข็งแกร฽งทั้งร฽างกายและจิตวิญญาณอย฽างเหมาะสมตามวัย
ของเยาวชนเหล฽านี้ผ฽านการกล฽าวปิดการประชุมว฽า “การฝึกซ฾อมกีฬาไม฽ควรให฾เยาวชนล฾มเหลวตั้งแต฽
เยาวแวัย เยาวชนเหล฽านี้ไม฽ควรถูกล฽อลวงและล฾มลงด฾วยประสงคแของพระเจ฾า (Tuhan jang Maha 
Esa) เพราะการย้ําเตือนตัวเองให฾เล฽นกีฬาคือที่สุดของความสูงส฽ง ... คําแนะนําและคําสั่งจําเป็นต฾อง
ได฾รับการปฏิบัติ เพราะในช฽วงเวลาที่ร฾อนรุ฽มจากภารกิจที่ได฾รับการมอบหมายนี้ เกอโลราคือทิศทางที่
หันหน฾าไปสู฽ความสามัคคีและความสูงส฽ง”34 

ตลอดระยะเวลากว฽า 2 เดือนที่ขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาปฏิบัติหน฾าที่รับผิดชอบด฾านการส฽งเสริม
กีฬา เกาะชวาและมาดูราได฾มีการจัดการแข฽งขันกีฬาหลากหลายชนิด ตัวอย฽างเช฽น การจัดการแข฽งขัน
กีฬาว฽ายน้ํา กรีฑา แบดมินตัน และฟุตบอลระหว฽างสถานศึกษาต฽างๆ ได฾แก฽ โรงเรียนชั้นประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา โรงเรียนครู ช฽างไม฾ โรงเรียนเทคนิคสตรี และโรงเรียนตามสมาคมต฽างๆ35 นอกจากนี้
ขบวนการฝึกซ฾อมกีฬายังจัดการแข฽งขันฟุตบอลระหว฽างเมืองใหญ฽ทั่วชวากว฽า 18 ทีม ได฾แก฽ 9 ทีมจาก
ชวาตะวันตก คือ โบกอรแ จาการแตา บันดุง ตาสิกมาลายา สุขะบูมี ชิเรบน การุต ปูรแวาการแตา ชิอันจูรแ 
5 ทีมจากชวากลาง ได฾แก฽ โซโล เซอมารัง มะตารัม กลาเตน (Klaten) อัมบาราวา (Ambarawa) ซรา
เกน (Sragen) และอีก 4 ทีมจากชวาตะวันออก ได฾แก฽ สุราบายา มาดิอุน บลิตารแ และเชปู โดยเริ่ม
แข฽งขันตั้งแต฽เดือนมิถุนายน ค.ศ. 1943 เป็นต฾นมา36 ซึ่งหนังสือพิมพแ Tjahaja ฉบับวันที่ 3 มิถุนายน 
หัวข฾อ “ความหมายของกีฬา” (Arti Olah Raga) ได฾อธิบายถึงประโยชนแของการแข฽งขันกีฬาฟุตบอล

                                                           
33 “Bahwa orang djika hendak melatih olah raga haroes mempoenjai tjita-tjita poela, tjita-tjita jang hendak 

meninggikan deradjat masjarakatnja. Orang jang bersemangat dan setiap hari melatih dirinja, tetapi tidak bersandar 
atas sesoeatu tjita-tjita jang moelia dan soetji, pertjoemalah artinja latihan itoe. … Orang Nippon melatih dirinja 
dengan maksoed membangoenkan soeasana baroe di Asia Timoer Raya, mempertinggi deradjat dan kehormatan 
Timoer. Begitoepoen diharap poela “Gelora” akan menggelorakan latihan olah raga dengan maksoed oentoek 
kepentingan bangsa-bangsa Asia, sehinga bangsa Indonesia mendjadi boenga dari benoea Asia.” อ฾างอิงจาก NIOD, 
“Rapat Besar ―Gelora‖, Mengolah Lahir dan Batin oentoek Kesempoernaan Masjarakat,” Asia Raya (31 May 1943): 2. 

34 “Bahwa dizaman latihan keolah ragaan ini djanganlah para pemoeda terdjeroemoes diwaktoe moeda. 
Soepaja para pemoeda djangan sampai moedah tergoda dan terdjeroemoes selaloe aroes ingat kepada Toehan 
jang Maha Esa, sebab ingat kepadanja adalah olah raga djiwa ang setinggi-tingginja. ... Nasihat dan pesanan itoe 
perloe dikemoekakan, karena dizaman jang bergelora ini didapatkan. Gelora ini aroes ditoedjoekan kesatoe arah 
jang soetji dan moelia” อ฾างอิงจาก Ibid. 

35 NIOD, “Gelora Moelai Bekerdja,” Tjahaja (21 May 1943): 2. 

36 NIOD, “Pertandingan daerah Gelora,” Asia Raya (18 May 1943): 2. 
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ไว฾ว฽า กีฬาฟุตบอลสามารถสามารถเสริมสร฾างความกล฾าหาญไปพร฾อมกับความสามัคคีและความเต็มใจ
ในการทํางานร฽วมกันเพ่ือจุดประสงคแอย฽างใดอย฽างหนึ่งภายใต฾คําขวัญ “หนึ่งเดียวเพ่ือทั้งหมด และ
ทั้งหมดเพ่ือหนึ่งเดียว” (Satoe boeat semoea dan Semoea boeat satoe) นอกจากนี้ยัง
สามารถพัฒนาความสามารถ ความรวดเร็ว การตัดสินใจ รวมถึงความเป็นผู฾นํา อีกทั้งยังสามารถ
ทดสอบความอดทน ความพยายาม และสร฾างระเบียบวินัยภายใต฾กฎระเบียบ37 

นอกจากนี้ ขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาดําเนินการส฽งเสริมการออกกําลังกายให฾แก฽เกษตรกร เพ่ือ
พัฒนาร฽างกายให฾เหมาะสมสําหรับการประกอบอาชีพ นิตยสาร Djawa Baroe ฉบับวันที่ 1 
พฤษภาคม ค.ศ. 1943 เผยแพร฽บรรยากาศการออกกําลังกายของเกษตรกรชาวชวาจํานวน 150 คนที่
เข฾าร฽วมการอบรมเกษตรกรรมช฽วงเดือนเมษายนในปีนั้น (ดูรูปที่ 4.1)38 ขณะที่นิตยสาร Pandji 
Poestaka ฉบับวันที่ 1 มิถุนายน ค.ศ. 1943 ได฾ตีพิมพแภาพการปฏิบัติกายบริหารของเกษตรกรพร฾อม
พาดหัวว฽าจิตวิญญาณของการทําเกษตรกรรม (ดูรูปที่ 4.2)39 โดยหากพิจารณาถึงภาพดังกล฽าวจะ
พบว฽าเกษตรกรผู฾เข฾าร฽วมการอบรมและออกกําลังกายนั้นมีทั้งเยาวชนจากโรงเรียนมัธยมการเกษตร 
(Sekolah Tani Menengah) ในเกาะชวารวมถึงเกษตรกรผู฾ใหญ฽ที่อาจเป็นได฾ทั้งครูฝึกสอนในโรงเรียน
การเกษตร และตัวแทนเกษตรกรจากแต฽ละหมู฽บ฾าน40 

 

                                                           
37 NIOD, “Arti Olah Raga,” Tjahaja (3 June 1943): 1. 

38 NIOD, “Latihan Pertanian di Djawa,” Djawa Baroe (1 May 1943): 15. 
39 NIOD, “Latihan Pertanian di Djawa,” Pandji Poestaka (1 June 1943): 61. 
40 อย฽างไรก็ตาม หลักฐานเกีย่วกับการส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลังกายให฾แก฽เกษตรกรในหมู฽เกาะอินโดนีเซียนั้นมีจํานวน

ค฽อนข฾างจํากัดอย฽างมากหากพิจารณาเปรียบเทียบกับหลักฐานการส฽งเสริมกีฬาให฾แก฽กลุ฽มเยาวชน โดยผู฾วิจยัพบหลกัฐานเพียง 2 ชิ้น 
ดังที่นําอ฾างอิงในข฾างต฾น 
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รูปที่ 4.1 : ภาพการออกกําลังกายของเกษตรกรชาวชวา ในนิตยสาร Djawa 
Baroe 

ที่มา : NIOD, “Latihan Pertanian di Djawa,” Djawa Baroe (1 May 1943): 
15. 

 

 
 

รูปที่ 4.2 : ภาพเยาวชนและเกษตรกรชาวชวากําลังปฏิบัติกายบริหาร ในนิตยสาร 
Pandji Poestaka 

ที่มา : NIOD, “Latihan Pertanian di Djawa,” Pandji Poestaka (1 June 
1943): 61. 
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การดําเนินงานของขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาได฾เคลื่อนไหวและดําเนินการไปพร฾อมกับนักชาตินิยม
ชาวพ้ืนเมืองที่ทํางานในศูนยแพลังประชาชนกลับสร฾างความไม฽พอใจให฾กับรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนและมี
ความคิดที่จะเปลี่ยนแปลงแนวทางการส฽งเสริมกีฬา เนื่องจากกองทัพญี่ปุุนมองว฽าขบวนการฝึกซ฾อม
กีฬาควรดําเนินนโยบายด฾วยแนวทางของตนเองแยกออกจากศูนยแพลังประชาชน ซึ่งความคิดดังกล฽าว
ทางฮัตตาและบรรดานักชาตินิยมอีกหลากหลายคนไม฽เห็นด฾วยและโต฾แย฾งกับกองทัพญี่ปุุนเนื่องจาก
คนเหล฽านี้มองว฽าอาจส฽งผลกระทบต฽อแรงจูงใจในการเล฽นกีฬาของประชาชน และฮัตตามองว฽า
ขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาประสบความสําเร็จในการกระตุ฾นประชาชนพ้ืนเมืองให฾หันมาเล฽นกีฬาและออก
กําลังกายพร฾อมกับใส฽ใจกับสุขภาพตนเองมากยิ่งขึ้น41 ทางกลับกันมุมมองดังกล฽าวของกองทัพญี่ปุุน
ส฽วนหนึ่งเกิดจากความหวาดระแวงในการดําเนินการของนักชาตินิยมอินโดนีเซียที่ใช฾ศูนยแพลัง
ประชาชนเป็นช฽องทางในการเข฾าถึงประชาชน รวมถึงการจัดการชุมนุมและการเดินขบวนเพ่ือสร฾าง
ฐานเสียงแก฽กลุ฽มนักชาตินิยมเสียเองที่ไม฽ใช฽เป็นการกระทําเพ่ือกองทัพญี่ปุุน 42 ขณะเดียวกันไม฽ได฾มี
เพียงแค฽ประเด็นความหวาดระแวงกลุ฽มนักชาตินิยมอินโดนีเซียเป็นแรงขับเคลื่อนในการเปลี่ยนแปลง
องคแกรการส฽งเสริมกีฬาเพียงอย฽างเดียวเท฽านั้น แต฽การตัดสินใจเปลี่ยนแปลงดังกล฽าวยังได฾รับการ
กระตุ฾นจากปใจจัยทางการสงครามจากความหวาดระแวงการโจมตีของฝุายสัมพันธมิตรเป็นสําคัญ ช฽วง
กลาง ค.ศ. 1943 ฝุายสัมพันธมิตรเริ่มตอบโต฾อิทธิพลของญี่ปุุน โดยโจมตีและทิ้งระเบิดเพ่ือสร฾างความ
วิตกกังวลแก฽กองทัพญี่ปุุน โดยเฉพาะในหมู฽เกาะอินโดนีเซียได฾เกิดเหตุการณแทิ้งระเบิดลงเกาะชวาครั้ง
แรกของฝุายสัมพันธมิตรในเมืองสุราบายาเมื่อช฽วงวันที่ 21 ถึง 22 มิถุนายน ค.ศ. 1943 รวมไปถึงเกิด
เหตุการณแทิ้งระเบิดที่บาลิกปาปใน (Balikpapan) บนเกาะกาลิมันตันในช฽วงเวลาใกล฾เคียงกัน และสอง
เหตุการณแดังกล฽าวได฾ส฽งผลกระทบต฽อแนวทางการดําเนินการของกองทัพญี่ปุุนรวมไปถึงแนวทางการ
ส฽งเสริมกีฬาในขณะนั้น43 

จากสถานการณแด฾านสงครามและความหวาดระแวงการเคลื่อนไหวของนักชาตินิยมชาว
พ้ืนเมืองเป็นเหตุสําคัญที่ทําให฾รัฐบาลกองทัพบกภาคที่ 16 ของญี่ปุุนในชวาตัดสินใจเปลี่ยนแปลง
องคแกรกีฬาอีกครั้ง โดยตัดสินใจก฽อตั้งสมาคมกีฬาหรือมีชื่อภาษาญี่ปุุนว฽า “ไตอิคุคาอิ” (Taiikukai) 
เมื่อวันที่ 20 สิงหาคม ค.ศ. 1943 สมาคมกีฬาจัดเป็นองคแกรส฽งเสริมกีฬาที่เป็นเอกเทศจากสมาคม

                                                           
41 Mohammad Hatta, The Putera Reports: Problem in Indonesia-Japanese Wartime Cooperation, pp. 52-3. 

42 อ฽านรายละเอียดเพิ่มเติมได฾ใน Peter Post, William H. Frederick, Iris Heidebrink and Shigeru Sato, The 
Encyclopedia of Indonesia in the Pacific War: in cooperation with the Netherlands Institute for War 
Documentation, pp. 101-2. และ George McTurnan Kahin, Nationalism and Revolution in Indonesia, pp. 101-6. 

43 Peter Post, William H. Frederick, Iris Heidebrink and Shigeru Sato, The Encyclopedia of Indonesia in the 
Pacific War: in cooperation with the Netherlands Institute for War Documentation, p. xxi.  
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หรือองคแกรการเมืองใดๆ พร฾อมกับรวบขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาเข฾าเป็นส฽วนหนึ่งของสมาคมกีฬา44 
พร฾อมตั้งสาขาย฽อยเพ่ิมเติมจากสาขาของขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาที่ปรากฏภายในรายงานข฽าวตามหน฾า
หนังสือพิมพแ เช฽น การตั้งสาขาสมาคมกีฬาภายในอําเภอเตอมางกุง อําเภอเกบูมัน (Kebuman) เมือง
โปรโบลิงโก (Probolingo) เมืองเกอดิรี (Kediri) บันยูมาส (Banyumas) และมีอิทธิพลไปถึงเขต
ปกครองของกองทัพเรือญี่ปุุนอย฽างเกาะสุลาเวสี45 และช฽วงการก฽อตั้งสมาคมกีฬาแทนที่ขบวนการ
ฝึกซ฾อมกีฬานี้ถือเป็นช฽วงเวลาเดียวกับช฽วงเวลาที่กองญี่ปุุนตัดสินใจเปลี่ยนแปลงองคแกรทางการเมือง
อย฽างการจัดตั้งสมาคมบริการประชาชนชวา (Djawa Hookookai) ขึ้นแทนที่ศูนยแพลังประชาชน โดย
สมาคมบริการประชาชนชวาจัดเป็นองคแกรที่ดําเนินการคล฾ายกับศูนยแพลังประชาชนแต฽เป็นการ
ดําเนินการที่มีเป็นไปตามแนวทางของกองทัพญี่ปุุนมากกว฽านักชาตินิยมชาวอินโดนีเซีย เนื่องจาก
ความหวาดระแวงการทํางานของกลุ฽มนักชาตินิยมอินโดนีเซียและสถานการณแสงครามมหาเอเชีย
บูรพาในช฽วงเวลานั้นย่ําแย฽ลงอย฽างเห็นได฾ชัด ทําให฾กองทัพญี่ปุุนตระหนักว฽าตนเองต฾องเข฾ามามีบทบาท
ในการระดมพลังมวลชนด฾วยตนเองมากยิ่งข้ึน 

การเปลี่ยนแปลงองคแกรกีฬาครั้งนี้ของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนแสดงถึงการให฾ความสําคัญกับการใช฾
กีฬาเพ่ือพัฒนาสมรรถภาพและความสามารถของประชาชนผ฽านการส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลัง
กายภายใต฾กลิ่นอายทหารนิยมของกองญี่ปุุนอย฽างชัดเจน โดยมีจุดประสงคแสําคัญคือใช฾พัฒนา
ประชาชนให฾มีทักษะความสามารถและกําลังใจในการต฽อสู฾กับฝุายสัมพันธมิตร หนังสือพิมพแ Asia 
Raya ฉบับวันที่ 23 สิงหาคม ค.ศ. 1943 หัวข฾อ “การจัดตั้งชวาไตอิคุคาอิ: การสมทบพลังประชาชน
เพ่ือการทําสงคราม” (Pendirian Djawa Tai Ikoe Kai: Soembangan Tenaga Rakjat oentoek 
Peperangan) แสดงออกถึงเจตนารมณแของกองทัพญี่ปุุนในการมอบหมายให฾สมาคมกีฬาสร฾างจิต
วิญญาณแห฽งความกล฾าหาญควบคู฽ไปพร฾อมกับการสร฾างระเบียบวินัยของประชาชนผ฽านการเล฽นกีฬา
และการออกกําลังกาย โดยเฉพาะกีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัวของญี่ปุุนเพ่ือให฾บุคคลเหล฽านี้สามารถร฽วมกัน
ปกปูองแผ฽นดินจากการรุกรานของฝุายสัมพันธมิตรซึ่งเท฽ากับเป็นการปกปูองภัยอันตรายแก฽สังคม 
และเพ่ือเป็นการสร฾างความสามัคคีกันระหว฽างประชาชนทั้งชาวพ้ืนเมืองและชาวจีนโพ฾นทะเลผ฽านการ
เล฽นกีฬา46 โดย “โครงร฽างสําคัญเกี่ยวกับโครงสร฾างชวาไตอิคุคาอิ” (Garis-garis Besar Tentang 

                                                           
44 NIOD, “Pendirian Tai-Iku-Kai” Pembangoen (21 August 1943): 2, Soeara Asia (23 August 1943): 1, Tjahaja 

(23 August 1943): 1.  

45 NIOD, Pembangoen (26 August 1943): 4, (9 September 1943): 4, (20 October 1943): 4, Sinar Matahari 
(Djokjakarta) (27 October 1943): 2, (30 October 1943): 3. 

46 NIOD, “Pendirian Djawa Tai Ikoe Kai: Soembangan Tenaga Rakjat oentoek Peperangan,” Asia Raya (18 
May 1943): 2. 
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Soesoenan Djawa Tai Ikoe Kai) ที่ตีพิมพแบนหนังสือพิมพแ Soeara Asia ได฾อธิบายระเบียบการ
จัดตั้งสมาคมกีฬาภายในแต฽ละตําบลได฾มีการระบุถึงวัตถุประสงคแการก฽อตั้งสมาคมกีฬาดังต฽อไปนี้ 

 

“ชวาไตอิคุคาอิก฽อตั้งขึ้นด฾วยเจตจํานงเพ่ือการส฽งเสริมกีฬา (บูโด เช฽น เคนโด ยูโด เป็นต฾น 
รวมไปถึงกิจกรรมกายบริการและกีฬาอ่ืนๆ) ในกลุ฽มประชาชนญี่ปุุนและชาวชวาทั่วไป 
รวมถึงการให฾ความรู฾ เพ่ิมความพากเพียร และสร฾างความแข็งแกร฽งให฾จิตวิญญาณ เป็นต฾น 
นับเป็นสิ่งที่จําเป็นสําหรับการร฽วมแรงร฽วมใจระหว฽างชาวญี่ปุุนและชาวชวาสําหรับการ
สมทบพลังในสงครามมหาเอเชียบูรพานี้”47 

 

นอกจากนี้หนังสือพิมพแ Asia Raya ฉบับวันที่ 17 ตุลาคม ค.ศ. 1943 ในหัวข฾อ “การออกกําลัง
กายควรมีพ้ืนฐานการทหาร: พิธีเปิดและการแข฽งขันชวาไตอิคุอาคิ” (Gerak Badan Haroes 
Berdasar Kemiliteran: Oepatjara Pembukaan dan Perloembaan Djawa Rengo Tai Ikoe 
Kai) ได฾ย้ําเตือนถึงความสําคัญของการออกกําลังกายและการเล฽นกีฬาในช฽วงเวลานั้นและกล฽าวถึงการ
ให฾ความสําคัญกับกีฬาและการออกกําลังกายท่ีสามารถฝึกฝนประชาชนให฾สามารถปกปูองประเทศ 

 

“การออกกําลังกายในช฽วงสงครามหรือสันติภาพนั้นเป็นสิ่งจําเป็น นอกจากนี้ในขณะที่มี
สงครามมหาเอเชียบูรพา การออกกําลังกายภายในชวาใหม฽ต฾องสามารถฝึกฝนร฽างกายและ
จิตใจและควรให฾ความสําคัญกับการศึกษาด฾านจิตวิญญาณการต฽อสู฾ ประชากรทุกคนควรมี
หัวใจเพียงหนึ่งเดียวและปฏิบัติทั้งกายและใจอย฽างแข็งขัน ... เกี่ยวกับรูปแบบการออก
กําลังกาย การแข฽งขันไม฽ควรมองข฾ามสิ่งอย฽างๆอย฽าง การแข฽งขันโอลิมปิกสากล อุปกรณแ
ทางการทหาร ขี่ม฾า การแข฽งขันที่จะปกปูองประเทศ การก฾าวไปข฾างหน฾าและอ่ืนๆ ซึ่งเป็น

                                                           
47 “Djawa Taiikukai didirikan dengan maksoed memadjoekan olah raga (budo jaitu kendo, zyudoo, dsb., 

taiso dan olah raga lainnja) diantara bangsa Nippon dan pendoedoek tanah Djawa oemoemnya, dan djoega 
mendidik dan menambah ketegoehan hati, mengoeatkan semangat dsb. Jang dipandang perloe bagi oesaha 
bersama antara bangsa Nippon dan pendoedoek di Djawa boeat memberi soembangan tenaga dalam peperangan 
Asia Timoer Raya ini.” อ฾างอิงจาก NIOD, “Garis-garis Besar Tentang Soesoenan Djawa Tai Ikoe Kai,” Soeara Asia (23 
August 1943): 1. 
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ประโยชนแต฽อการปูองกันบ฾านเกิดของพวกเราไม฽ว฽าจะเป็นทางตรงหรือทางอ฾อมต฽างถือเป็น
สิ่งที่จําเป็นต฽อการนําและสนับสนุน"48 

 

จากเจตนารมณแของญี่ปุุนกําหนดให฾สมาคมกีฬาเป็นการทํางานร฽วมกันระหว฽างผู฾นําของกองทัพ
ญี่ปุุน ชาวพ้ืนเมือง และชาวจีนโพ฾นทะเลผ฽านการเป็นคณะกรรมการของสมาคมกีฬา ตําแหน฽งที่
ปรึกษาของสมาคมกีฬาได฾ยังคงมอบหมายให฾ซูการแโนประสานงานร฽วมกับนายอาลาตัส (Alatas) กับ
นายอุ฾ย เตียง จุ฽ย (Oei Tiang Tjoei) และทหารชาวญี่ปุุนอีกสองนาย (ดูรูปที่ 4.3) และมอบหมายให฾
อิสกันดารแ ดิ นาตาขึ้นดํารงตําแหน฽งผู฾นําสมาคมกีฬาหลังเคยเป็นผู฾รับผิดชอบกิจการกีฬาของญี่ปุุนใน
ชวาทั้งสององคแกรในอดีตเนื่องจากสามารถเรียกเสียงตอบรับจากมวลชน49 

 

 

 

                                                           
48 “Gerak Badan, diwaktoe perang ataoepoen damai, memang penting sekali. Terlebih lagi, selagi ada 

perang Asia Timoer Raya, gerak badan di Djawa Baroe dapat melatih rochani-djasmani jang tegoeh dan haroeslah 
dioetamakan pendidikan semangat berdjoeang. Semoea pendoedoek hendaklah bersatoe hati dan perloe giat 
melatih rochani-djasmani. … Tentang matjamnja perloembaan, tidak akan dipentingkan perloembaan seperti pada 
Olympiade Internasional. Peralatan militer, naik koeda, perloembaan membela negeri, berdjalan djaoeh dan 
sebagainja, jang bergoena oentoek pembelaan tanah air kita, dengan djalan langsoeng atau tidak, perloelah 
dipimpin dan diandjoerkan.” อ฾างอิงจาก NIOD, “Gerak Badan Haroes Berdasar Kemiliteran: Oepatjara Pembukaan 
dan Perloembaan Djawa Rengo Tai Ikoe Kai,” Asia Raya (17 October 1943): 2. 

49 NIOD, “Gerak Badan Haroes Berdasar Kemiliteran: Oepatjara Pembukaan dan Perloembaan Djawa Rengo 
Tai Ikoe Kai,” Asia Raya (17 October 1943): 2. 
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รูปที่ 4.3 : รายชื่อผู฾บริหารสมาคมกีฬาชวาหรือชวาไตอิคุอาคิท่ีเป็นการแสดงการ
ทํางานร฽วมกันระหว฽างชาวญี่ปุุน ชาวพ้ืนเมือง และชาวจีนโพ฾นทะเล ในหนังสือพิมพแ Asia 

Raya 
ที่มา : NIOD, “Gerak Badan Haroes Berdasar Kemiliteran : Oepatjara 

Pembukaan dan Perloembaan Djawa Rengo Tai Ikoe Kai,” Asia Raya (17 
October 1943): 2. 

 

4.3 การด าเนินนโยบายส่งเสริมกีฬาใน ค.ศ. 1943-1944 

การเปลี่ยนแปลงจากสมาคมกีฬาอินโดนีเซียมาสู฽ขบวนการฝึกซ฾อมกีฬา และสมาคมกีฬาที่เกิด
จากสถานการณแของสงครามมหาเอเชียบูรพาและความหวาดระแวงของกองทัพญี่ปุุนได฾ส฽งผลกระทบ
ต฽อการเปลี่ยนแปลงอย฽างมากมายในหมู฽เกาะอินโดนีเซียหลัง ค.ศ. 1943 และได฾ส฽งผลกระทบต฽อการ
ดําเนินนโยบายส฽งเสริมกีฬาในหมู฽เกาะอินโดนีเซียตั้งแต฽กลาง ค.ศ. 1943 เป็นต฾นมา โดยเฉพาะใน
เกาะชวาได฾หันมามุ฽งให฾ความสําคัญกับการฝึกซ฾อมร฽างกายแบบทหารและกีฬาการต฽อสู฾ปูองกันตัวมาก
ยิ่งขึ้น ขณะเดียวกันตั้งแต฽ช฽วงกลาง ค.ศ. 1943 เป็นต฾นมากองทัพญี่ปุุนได฾มอบหมายให฾สมาคมกีฬามี
หน฾าที่ดําเนินนโยบายส฽งเสริมกีฬาทั้งในด฾านของการอบรม การจัดการแข฽งขัน รวมถึงการเตรียม
อุปกรณแและสถานที่แข฽งขันกีฬาทั้งในระดับชิงแชมป฼จนถึงงานเทศกาลเฉลิมฉลอง สมาคมกีฬาได฾แบ฽ง
สมาคมของตนออกเป็น 3 ส฽วนที่ถือเป็นการแบ฽งการดําเนินแนวทางนโยบายส฽งเสริมกีฬาในช฽วงเวลานี้
อย฽างชัดเจน ได฾แก฽ฝุายกิจกรรมกายบริหาร ฝุายการฝึกซ฾อมสงคราม และฝุายการแข฽งขันกีฬา 
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หนังสือพิมพแ Asia Raya ฉบับวันที่ 23 สิงหาคมระบุว฽า ฝุายการฝึกซ฾อมสงครามมีหน฾าที่อบรมเพ่ือ
พัฒนาจิตวิญญาณและให฾ความรู฾ที่เรื่องของการทหารและการสงครามแก฽บรรดาผู฾นําและประชาชน 
โดยเฉพาะการฝึกซ฾อมร฽างกายแบบทหารอย฽าง การวิ่งทางไกล การขนส฽งของหนัก กีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัว 
เป็นต฾น ขณะที่ฝุายการแข฽งขันกีฬามีหน฾าที่รับผิดชอบด฾านจัดการแข฽งขันกีฬาในแต฽ละพ้ืนที่ และฝุาย
กิจกรรมกายบริหารมีหน฾าที่รับผิดชอบดูแลกิจกรรมกายบริหารให฾แก฽ประชาชนทุกเพศทุกวัยที่ให฾
ความสําคัญต฽อการปฏิบัติกิจกรรมที่แตกต฽างกัน50 

 

4.3.1 ความเปลี่ยนแปลงของกิจกรรมการส฽งเสริมกายบริหารประกอบดนตรี 

กิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรียังคงเป็นกิจกรรมที่มีความสําคัญต฽อการส฽งเสริมสุขภาวะ
ของประชาชนอย฽างมากและมีความสําคัญมากยิ่งขึ้นในช฽วงเวลาหลังกองทัพญี่ปุุนเปลี่ยนแปลง
ยุทธศาสตรแสงคราม รัฐบาลกองทัพบกภาคที่ 16 ให฾ความสําคัญกับการส฽งเสริมกิจกรรมกายบริหาร
ประกอบดนตรีให฾กับประชาชนมากขึ้นอย฽างชัดเจนตั้งแต฽เดือนพฤศจิกายน ค.ศ. 1942 ผ฽านการ
เปลี่ยนแปลงเวลาออกอากาศเสียงดนตรีประกอบการปฏิบัติกายบริหารประกอบดนตรีภายในเกาะ
ชวาจากเดิม 1 ครั้งต฽อวันเป็นเวลา 2 ครั้งต฽อวันในช฽วงเช฾าและเย็น ได฾แก฽เวลา 8:45 นาฬิกาและ 
18:00 นาฬิกา พร฾อมกันนี้กองทัพญี่ปุุนยังเพ่ิมการออกอากาศเสียงดนตรีประกอบการปฏิบัติกาย
บริหารประกอบดนตรีออกอากาศในคลื่น 95 69 116 และ 150 ของเมืองสุราบายา คลื่น 92 106 
และ 128 ของเมืองยอกยาการแตา และคลื่น 3 กับ 115 ของเมืองจาการแตา51 ช฽วงเวลานี้กองทัพบก
ญี่ปุุนในเกาะชวาเริ่มประชาสัมพันธแขั้นตอนการปฏิบัติกายบริหารประกอบดนตรีชุดสอง (Dai Ni 
Radio Taiso) อีก 10 ขั้นตอนผ฽านนิตยสาร Pandji Poestaka ฉบับวันที่ 21 พฤศจิกายน ค.ศ. 1942 
เพ่ือเป็นการขยายความรู฾ด฾านวิธีการปฏิบัติกายบริหารประกอบดนตรีให฾แก฽ประชาชนให฾สามารถนําไป
ปฏิบัติอย฽างถูกวิธีมากยิ่งขึ้นหลังเคยประชาสัมพันธแการปฏิบัติกายบริหารประกอบดนตรีชุดแรกไปเมื่อ 
2 เดือนที่ผ฽านมา52 

 

                                                           
50 NIOD, “Gerak Badan Haroes Berdasar Kemiliteran: Oepatjara Pembukaan dan Perloembaan Djawa Rengo 

Tai Ikoe Kai,” Asia Raya (17 October 1943): 2. 

51 NIOD, Tjahaja (1943), Pewarta Perniagaan (1943), Sinar Matahari (Djokjakarta) (1943), Pembangoen, (1943). 
ตารางออกอากาศของสถานีวิทยุกระจายเสียงของเมืองจาการแตาที่ปรากฏใน Pembangoen ระบุเวลาออกอากาศเสียงดนตรี
ประกอบการออกกําลังกายผ฽านวิทยุไว฾ในเวลา 17:45 ซ่ึงต฽างกับเมืองอื่นในเกาะชวาอยู฽ 15 นาที 

52 NIOD, “Radio Taiso Bagian Kedoea,” Pandji Poestaka (21 November 1942): 20-1. 
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การส฽งเสริมกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีถือเป็นสิ่งสําคัญท่ีแสดงออกถึงความเหมือนและ
สอดคล฾องกันของนโยบายส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลังกายของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนทั้ง 3 ปกครอง
ในหมู฽เกาะอินโดนีเซียออกมาได฾เป็นอย฽างดี โดยเขตปกครองทั้ง 3 เขตต฽างนํากิจกรรมกายบริหาร
ประกอบดนตรีมาให฾เพื่อพัฒนาประชาชนให฾มีความพร฾อมสอดคล฾องกับสถานการณแที่ฝุายสัมพันธมิตร
กําลังได฾เปรียบกองทัพญี่ปุุนในสงครามมหาเอเชียบูรพา ยุทธศาสตรแการตั้งรับการโจมตีจากฝุาย
สัมพันธมิตรของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนนั้นได฾ส฽งผลอย฽างยิ่งต฽อการให฾ความสําคัญกับกิจกรรมกายบริหาร
ประกอบดนตรีในหมู฽เกาะอินโดนีเซียในเขตปกครองเกาะสุมาตราและบรรดาหมู฽เกาะทางตะวันออก
ของเกาะชวา โดยเกาะสุมาตราภายใต฾การดูแลของกองทัพบกในสุมาตรานั้นอาจมีการส฽งเสริม
กิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีมาก฽อนช฽วง ค.ศ. 1943 จากการที่ในเขตการปกครองของโชนานมี
การส฽งเสริมกิจกรรมดังกล฽าวตั้งแต฽ ค.ศ. 1942 แต฽หลักฐานพ้ืนเมืองเกี่ยวกับการส฽งเสริมกิจกรรมกาย
บริหารประกอบดนตรีผ฽านหน฾าหนังสือพิมพแที่จัดจําหน฽ายตามเมืองใหญ฽ของเกาะสุมาตราเริ่มปรากฏ
อย฽างชัดเจนตั้งแต฽ช฽วง ค.ศ. 1943 โดยหนังสือพิมพแรายวัน Sumatra Sinbun ที่จัดทําโดยรัฐบาล
กองทัพญี่ปุุนผ฽านหน฽วยงานหนังสือพิมพแของโชนาน (Syonan Sinbun Kai) ฉบับวันที่ 11 มีนาคม 
ค.ศ. 1943 ในหัวข฾อ “กายบริหารประกอบดนตรี” (Razio Taiso) รายงานถึงบรรยากาศการปฏิบัติ
กายบริหารประกอบดนตรีในช฽วงเช฾าของเด็กนักเรียนและผู฾ใหญ฽ในเมืองเมดาน (Medan) โดยให฾
คําอธิบายเพ่ิมเติมว฽าเป็นวันที่มีประชาชนทั้งเด็กและผู฾ใหญ฽ต฽างปฏิบัติกายบริหารประกอบดนตรี
มากกว฽าครั้งก฽อนหน฾า ดังนั้นจึงอาจตั้งข฾อสังเกตว฽ารัฐบาลกองทัพญี่ปุุนบนเกาะสุมาตราได฾ส฽งเสริม
กิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีอย฽างจริงจังตั้งแต฽ช฽วงต฾น ค.ศ. 1943 เป็นอย฽างน฾อย53 นอกจากนี้
หนังสือพิมพแ หนังสือพิมพแรายวันเขตอาเจะหแ (Aceh) อย฽าง Atjeh Sinbun ฉบับวันที่ 1 พฤษภาคม 
ค.ศ. 1943 หัวข฾อ “การออกกําลังกาย” (Gerak Badan) ประชาสัมพันธแประโยชนแของกิจกรรมกาย
บริหารประกอบดนตรีด฾วยการอธิบายว฽ากิจกรรมกายบริหารจะนํามาสู฽ความแข็งแรงทางกายภาพและ
จิตวิญญาณและเป็นเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาประเทศของญี่ปุุน54 ทั้งนี้รัฐบาลกองทัพบกภาคที่ 
25 ของญี่ปุุนออกอากาศเสียงดนตรีประกอบการปฏิบัติกายบริหารประกอบดนตรีในช฽วงเวลาระหว฽าง 
7:30-8:00 นาฬิกา โดยปรากฏในตารางออกอากาศวิทยุกระจายเสียง (Daftar Penjiaran Radio 
หรือ Hoosoobu Koetaradja) บนหนังสือพิมพแ Atjeh Sinbun55 

                                                           
53 NIOD, “Razio Taiso,” Sumatra Sinbun (11 March 1943): 1. 

54 ประเด็นหนึ่งในหัวข฾อนี้ได฾กล฽าวเพิ่มเติมถึงการพัฒนาสุขภาวะที่ดีประชาชนจากการส฽งเสริมกีฬาของรัฐบาลญี่ปุุน โดยเนื้อหา
ระบุว฽าเดิมทีประชาชนว฽าเดิมทีร฽างกายของคนญี่ปุุนมีสุขภาวะอยู฽ในระดับต่ํา แต฽รัฐบาลญี่ปุุนสามารถพัฒนาในพลเมืองให฾กลายเป็นคนที่
มีสุขภาวะดี อ฽านรายละเอียดเพิ่มเติมได฾ใน NIOD, “Gerak Badan,” Atjeh Sinbun (3 May 1943): 2. 

55 NIOD, Atjeh Sinbun (29 September 1943): 2. 
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ขณะเดียวกันรัฐบาลกองทัพเรือญี่ปุุนได฾ให฾ความสําคัญกับการส฽งเสริมกิจกรรมกายบริหาร
ประกอบดนตรีในภาคตะวันออกของหมู฽เกาะอินโดนีเซียตั้งแต฽ ค.ศ. 1943 เป็นต฾นมา ตามเกาะสําคัญ
ของรัฐบาลกองทัพเรืออย฽างเกาะสุลาเวสีและเกาะกาลิมันตันได฾จัดกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรี
ในสถานศึกษาและประชาสัมพันธแกิจกรรมนี้แก฽ประชาชนผ฽านหนังสือพิมพแรายวันที่สําคัญของหมู฽เกาะ
สุลาเวสีขณะนั้น ได฾แก฽หนังสือพิมพแ Pewarta Selebes โดยหนังสือพิมพแฉบับนี้ลงคอลัมนแพิเศษ
เกี่ยวกับการส฽งเสริมกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีภายใต฾หัวข฾อ “โลกของเด็กแห฽งมหาจักรวรรดิ
ญี่ปุุน – สวนเยาวชน” (Doenia Anak-anak Dai Nippon - Taman Moeda) ระหว฽างวันที่ 10-14 
สิงหาคม ค.ศ. 1943 หัวข฾อดังกล฽าวเป็นการนําเสนอรูปถ฽ายกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีตาม
ห฾องเรียนและชุมชนของเด็กญี่ปุุนพร฾อมกับคําบรรยายสั้นๆเกี่ยวกับประโยชนแและความสุขจากการ
กายบริหารประกอบดนตรี56 นอกจากนี้ทางรัฐบาลกองทัพเรือได฾ออกอากาศเสียงดนตรีประกอบการ
ปฏิบัติกายบริหารระหว฽าง 8:00-8:15 นาฬิกาที่เมืองบันจารแมาซิน (Banjarmasin) อันเป็นเมืองใหญ฽
ทางตอนใต฾ของเกาะกาลิมันตัน57 

หลักฐานดังกล฽าวสะท฾อนให฾เห็นว฽าการส฽งเสริมกายบริหารประกอบดนตรีผ฽านสื่อต฽างๆของ
รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนทั้ง 3 เขตปกครองนี้เป็นถือเป็นการประชาสัมพันธแให฾พลเมืองภายในหมู฽เกาะ
อินโดนีเซียเรียนรู฾เพ่ือนําไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะบรรดาเด็กและเยาวชนที่ปรากฏ
หลักฐานว฽าเป็นกลุ฽มที่รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนได฾พยายามส฽งเสริมให฾เรียนรู฾และได฾รับประโยชนแจากการ
ปฏิบัติกายบริหารประกอบดนตรีมากที่สุด กองทัพญี่ปุุนมุ฽งพัฒนาเด็กและเยาวชนภายในสถานศึกษา
ให฾มีสุขภาวะที่ดีผ฽านการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาและส฽งเสริมกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรี
ให฾กับประชาชนมากขึ้นตั้งแต฽ต฾น ค.ศ. 1943 เพ่ือสร฾างสุขภาวะที่ดีเพ่ือเตรียมความพร฾อมต฽อ
สถานการณแสงคราม บนเกาะชวารัฐบาลกองทัพบกภาคที่ 16 กําหนดให฾เด็กและเยาวชนในโรงเรียน
ได฾รับการอบรมกายบริหารจากครูถึง 4 วันต฽อสัปดาหแ คือช฽วงเช฾าของวันจันทรแ พุธ พฤหัสบดี และ
เสารแ ซึ่งเริ่มตั้งแต฽เดือนมกราคม ค.ศ. 1943 โดยเกิดขึ้นในย฽านจาติเนการา (Jatinegara) ของเมือง
จาการแตาเป็นแห฽งแรก58 ต฽อมารัฐบาลกองทัพญี่ปุุนได฾จัดตั้งหน฽วยงานการศึกษาเยาวชน (Badan 
Pendidikan Pemoeda) ขึ้นในจาการแตาเพ่ือพัฒนาหลักสูตรการศึกษาภายในเดือนเมษายน ค.ศ. 
1943 หน฽วยงานการศึกษาเยาวชนระบุว฽าเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาควรได฾รับการส฽งเสริมด฾าน
การออกกําลังกาย เกษตรกรรม โภชนาการ ความสามัคคี และมารยาทที่ดีในสังคมเพ่ือเพ่ิมความรู฾

                                                           
56 NIOD, “Doenia Anak-anak Dai Nippon Taman Moeda,” Pewarta Selebes, (10–14 August 1943): 3 (10 

August), 4 (11-14 August). 

57 NIOD, Borneo Shimboen (1943–1945). 

58 NIOD, “Tjiandjoer: Taiso Oentoek Anak-anak,” Tjahaja (26 January 1943): 2. 
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และสร฾างจิตสํานึกที่ดีแก฽เยาวชน หน฽วยงานการศึกษาเยาวชนระบุถึงกิจกรรมการออกกําลังของเด็ก
และเยาวชนในแต฽ละวัยไว฾ว฽าสําหรับเยาวชนอายุระหว฽าง 14-25 ปีควรปฏิบัติกายบริหาร วิ่ง กระโดด 
วิ่งเร็ว เต฾นรํา ปในจักสีลัต และอ่ืนๆ นอกจากนี้สําหรับเด็กที่มีอายุต่ํากว฽า 11 ปีควรปฏิบัติกายบริหาร 
เดิน กระโดด วิ่ง เต฾นรํา และกิจกรรมอื่นๆตามความเหมาะสมกับเด็กแต฽ละวัย59 

รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนมอบหมายให฾ครู ซึ่งเป็นกลุ฽มอาชีพสําคัญที่มีหน฾าที่เผยแพร฽ความรู฾ด฾านการ
ออกกําลังกาย รวมถึงการเป็นผู฾นําปฏิบัติกายบริหารประกอบดนตรีให฾แก฽ประชาชน โดยเฉพาะเด็ก
และเยาวชนที่ทางรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนทั้ง 3 เขตปกครองในหมู฽เกาะอินโดนีเซียต฽างให฾ความสําคัญที่จะ
ส฽งเสริมให฾มีสุขภาวะที่ดี โดยในเดือนมกราคม ค.ศ. 1943 หนังสือพิมพแ Tjahaja ตีพิมพแ “การทํางาน
ของครูในแต฽ละวัน” (Pekerdjaan Goeroe Setiap Hari) ของซูรแยาปรานาตา (Soerjapranata) 
สะท฾อนถึงความต฾องการของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนที่กําหนดภาระหน฾าที่ของความเป็นครูตามอุดมคติ
ของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุน การปฏิบัติหน฾าที่ของครูภายในหนึ่งวันนั้นเต็มไปด฾วยกิจกรรมการอบรมสั่ง
สอนให฾แก฽ประชาชนทั้งในหมู฽บ฾านและโรงเรียนโดยมีความเกี่ยวข฾องกับการอบรมกิจกรรมการออก
กําลังกายให฾กับสมาชิกในหมู฽บ฾านและนักเรียน หัวข฾อดังกล฽าวอธิบายว฽าครูมีหน฾าที่ในการนํากาย
บริหารให฾แก฽สมาชิกในหมู฽บ฾านตอน 7:00-7:30 นาฬิกาในช฽วงเช฾าและครูจะต฾องนํานักเรียนทํา
กิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีในเวลา 8:45-9:00 นาฬิกาก฽อนเข฾าสอนในห฾องเรียนถึงช฽วงบ฽าย ซึ่ง
ครูต฾องปฏิบัติกิจกรรมเหล฽านี้ด฾วยความเหน็ดเหนื่อยทุกวัน60 

ตัวอย฽างงานที่สะท฾อนให฾เห็นการขยายตัวของการส฽งเสริมกิจกรรมกายบริหารในโรงเรียนระดับ
หมู฽บ฾านของหน฽วยงานการศึกษาเยาวชน ได฾แก฽ Desa Cimahi: Analysis of a Village on Java 
during the Japanese Occupation (1943) ของฟุกุโอะ อูเอโนะ (Fukuo Ueno) งานดังกล฽าวเป็น
งานที่ศึกษาโดยหน฽วยงานวิจัยของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนในชวา (Gundal Kampo) ในช฽วง ค.ศ. 1943 
โดยมุ฽งสํารวจชีวิตความเป็นอยู฽ของประชาชนในหมู฽บ฾านชิมาหิ (Cimahi) ในเมืองสุขะบูมี บริเวณชวา
ตะวันตกในแต฽ละด฾านทั้งความเป็นอยู฽ กิจกรรมทางเศรษฐกิจ ที่อยู฽อาศัย อาหารการกิน การศึกษา 
ศาสนา การแต฽งกาย และรูปแบบการปกครองในหมู฽เกาะ ผลการสํารวจของอูเอโนะกล฽าวถึงการ
ส฽งเสริมกิจกรรมกายบริหารในหมู฽บ฾านผ฽านการเรียนการสอนภายในโรงเรียนประจําหมู฽บ฾านที่กํากับ
ดูแลโดยรัฐบาล ควบคู฽ไปกับการส฽งเสริมวิชาและกิจกรรมอ่ืนๆอย฽าง การส฽งเสริมศีลธรรมจริยธรรม 
ภาษาพ้ืนเมือง คณิตศาสตรแ ดนตรี และงานหัตกรรม61  

                                                           
59 NIOD, “Badan Pendidikan Pemuda di Djakarta Sjoeoe,” Asia Raya (10 April 1943): 2. 

60 NIOD, “Pekerdjaan Goeroe Setiap Hari,” Tjahaja (27 January 1943): 2. 

61 Fukuo Ueno, Desa Cimahi: Analusis of a Village on Java during the Japanese Occupation (1943), 
(Rotterdam: Erasmus University Comparative Asian Studies Programme, 1988), p. 121. 
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ขณะเดียวกันหนังสือพิมพแ Atjeh Sinbun ปรากฏการรายงานเกี่ยวกับการปฏิบัติกายบริหาร
ประกอบดนตรีภายใต฾การนําของครูในแต฽ละสถานศึกษาในเขตการปกครองของกองทัพบกภาคที่ 29 
ของญี่ปุุนในเกาะสุมาตรา โดยช฽วงต฾นเดือนพฤษภาคม ค.ศ. 1943 กองทัพญี่ปุุนได฾จัดการอบรม
กิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีให฾กับนักเรียนในพ้ืนที่มาตัง กลุมปใง ดูอา (Matang Glumpang 
Dua)62 และนักเรียนในหมู฽บ฾านเล็กๆบริเวณสุมาตราตะวันตกอย฽างตาเกงอน (Takengon)63 ขณะที่ใน
เมืองใหญ฽ของอาเจะหแอย฽างลังซา (Langsa) ทางกองทัพญี่ปุุนยังคงจัดกิจกรรมให฾บรรดานักเยาวชน
ปฏิบัติกายบริหารประกอบดนตรีตามปกติ โดยหนังสือพิมพแ Atjeh Sinbun ฉบับวันที่ 14 พฤษภาคม 
ค.ศ. 1943 รายงานว฽าบรรดาครูและเจ฾าหน฾าที่ฝุายบริการของกองทัพญี่ปุุน (Gunseibu) ได฾นํา
นักเรียนมาปฏิบัติกายบริหารประกอบดนตรีบริเวณสนามหญ฾าของสถานีรถไฟลังซา64 

เช฽นเดียวกันกับพ้ืนที่เขตปกครองของกองทัพเรือที่ปรากฏแนวทางการสร฾างสุขภาวะที่ดีให฾แก฽
เด็กและเยาวชนผ฽านระบบการศึกษา หนังสือพิมพแ Pewarta Selebes ฉบับวันที่ 15 พฤษภาคม ค.ศ. 
1943 หัวข฾อ “การศึกษาของสตรี” (Pendidikan kaoem Poeteri) ระบุว฽าระบบการศึกษาของสตรี
ในเขตมากัสซารแควรมีการสอนกิจกรรมกายบริหารในสนามกีฬาให฾แก฽เยาวชนสตรีควบคู฽ไปกับ
ภาษาญี่ปุุนและภาษาอินโดนีเซีย65 นอกจากนี้หนังสือพิมพแเดียวกันฉบับวันที่ 25 มิถุนายน ค.ศ. 1943 
หัวข฾อ "กายบริหารประกอบดนตรีได฾รับความสนใจอย฽างมาก" (Radio Taiso Mendapat Perhatian 
Besar) รายงานว฽ารัฐบาลกองทัพเรือมีคําสั่งให฾ครูในสถานศึกษาเริ่มสอนท฽ากายบริหารประกอบดนตรี
ชุดที่สามให฾กับนักเรียนในเมืองเซ็งกัง (Sengkang) ที่อยู฽บริเวณทางตอนใต฾ของเกาะสุ-ลาเวสี66 และ 
ด฾วยความคาดหวังในการขยายกายบริหารประกอบดนตรีเข฾าสู฽หมู฽บ฾านของประชาชนในเกาะกาลิมัน
ตัน กองทัพเรือจึงมีนโยบายให฾แต฽ละหมู฽บ฾านภายในเมืองบันจารแมาซินให฾ส฽งตัวแทนหมู฽บ฾านละ 3 คน
เข฾าอบรมครูกายบริหารเพ่ือเป็นผู฾นําการปฏิบัติกายบริหารของหมู฽บ฾านตนภายในเดือนตุลาคม ค.ศ. 
1943 โดยจัดการอบรมหลักสูตรกายบริหารประกอบดนตรีทั้ง 3 ชุดให฾แก฽นักเรียนเพ่ือให฾พวกเขา
เหล฽านั้นสามารถนําความรู฾ไปเผยแพร฽ในหมู฽บ฾านของตนเองต฽อไปในอนาคต67 

                                                           
62 NIOD, “Mt. Gloempang Doea: Razio Taiso,” Atjeh Sinbun (3 May 1943): 2. 

63 NIOD, “Takengon: Razio Taiso,” Atjeh Sinbun (10 May 1943): 2. 

64 NIOD. “Langsa: Razio Taiso,” Atjeh Sinbun (14 May 1943): 2. 

65 NIOD, “Pendidikan Kaoem Poeteri,” Pewarta Selebes (15 May 1943): 2. 

66 NIOD, “Sengkang: Radio Taiso Mendapat Perhatian Besar,” Pewarta Selebes (25 June 1943): 5. 

67 NIOD, “Koersoes Kilat Radio Taiso,” Borneo Shimboen (1 October 1943): 2, “Latihan Kilat Radio Taiso,” 
Borneo Shimboen (4 October 1943): 2. 
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นอกจากนี้ตั้งแต฽กลางปี ค.ศ. 1943 เป็นต฾นมา เป็นช฽วงเวลาที่รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนมีจําเป็น
อย฽างยิ่งในการให฾ความสําคัญกับสุขภาพของประชาชนอย฽างมากหลังต฾องเผชิญกับภัยโรคระบาดในหมู฽
ประชาชน โดยเฉพาะ โรคบิด มาลาเรีย และอหิวาตกโรค68 ช฽วงเวลาดังกล฽าวทางกองทัพญี่ปุุนจัดตั้ง
สมาคมบุคลากรทางการแพทยแชวา (Djawa Izi Hookookai) เมื่อวันที่ 30 สิงหาคม ค.ศ. 1943 ด฾วย
จุดประสงคแเพ่ือรักษาโรคภัยไข฾เจ็บให฾กับประชาชนและกองกําลังในเกาะชวาเป็นสําคัญจากการ
รวบรวมแพทยแและเภสัชกรอาสาสมัครเข฾าด฾วยกัน69 สมาคมดังกล฽าวและสมาคมกีฬามีส฽วนสําคัญ
อย฽างยิ่งในการตั้งกิจกรรม “วันสุขภาพประชาชน” (Hari Kesehatan Rakjat หรือ Hoken Jissen 
Kyocho) อันเป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นทุกวันที่ 8 9 และ 10 ในแต฽ละเดือนตามเมืองใหญ฽ของเกาะชวาด฾วย
วัตถุประสงคแเพ่ือขจัดภัยจากโรคระบาดเหล฽านี้พร฾อมกับพัฒนาการรักษาสุขภาพเป็นสําคัญ โดย
ร฽วมกับสมาคมและองคแกรอ่ืนๆอย฽างสมาคมบริการประชาชนชวา ยุวชนทหารชาย และองคแกรสตรี 
(Fujinkai) ซึ่งวันสุขภาพประชาชนในแต฽ละเดือนมีชื่อและรูปแบบการจัดกิจกรรมที่แตกต฽างกันออกไป 
โดยเริ่มจัดขึ้นครั้งแรกในเดือนตุลาคม ค.ศ. 1943 เรื่อยมาจนถึงเดือนกุมภาพันธแ ค.ศ. 194570 สมาคม
บุคลากรทางการแพทยแได฾ใช฾กายบริหารประกอบดนตรีเป็นกิจกรรมแรกที่ปฏิบัติในช฽วงเช฾าของ
กิจกรรมวันสุขภาพประชาชนในแต฽ละครั้ง นอกจากนี้กายบริหารยังถือเป็นกิจกรรมสําคัญภายในวัน
สุขภาพประชาชนครั้งที่ 3 และครั้งที่ 4 ในเดือนธันวาคม ค.ศ. 1943 และมกราคม ค.ศ. 1944 
ตามลําดับ 

สมาคมบุคลากรทางการแพทยแ สมาคมกีฬาและอีกหลายองคแกรได฾ร฽วมกันจัดกิจกรรมวัน
สุขภาพประชาชนครั้งที่ 3 ภายใต฾ชื่อกิจกรรมว฽า “วันสุขภาพประชาชนครั้งที่ 3 – การทํากายบริหาร
เพ่ือสุขภาพที่ดี” (Hari Kesehatan Rakyat Jang Ketiga – Bertaiso Oentoek Mentjapai 
Kesehatan) โดยมอบหมายให฾ตัวแทนสมาชิกของสมาคมบุคลากรทางการแพทยแและสมาคมกีฬา 
รวมถึงทหารเยาวชน ทหารพลเรือน เจ฾าหน฾าที่สาธารณสุข และบรรดาครูเป็นผู฾นําในการปฏิบัติกาย
บริหารในกิจกรรม ด฾วยความมุ฽งหวังให฾บุคลลากรเหล฽านี้เป็นตัวอย฽างที่ดีของการออกกําลังกายให฾กับ
ประชาชน71 เช฽นเดียวกันกับวันสุขภาพประชาชนครั้งที่ 4 ที่จัดขึ้นภายใต฾ชื่อ “วันสุขภาพประชาชน

                                                           
68 Shigeru Sato, War, Nationalism and Peasants: Java Under the Japanese Occupation 1942-1945, (Armonk, 

New York: M.E. Sharpe, 1994), pp. 172-4. 

69 Peter Post, William H. Frederick, Iris Heidebrink and Shigeru Sato, The Encyclopedia of Indonesia in the 
Pacific War: in cooperation with the Netherlands Institute for War Documentation, pp. 521-2. 

70 Ibid, p. 501. 

71 NIOD, “Hari Kesehatan Rakyat Jang Ketiga – Bertaiso Oentoek Mentjapai Kesehatan,” Tjahaja (25 
November 1943): 2. 



 
 

 

137 

ครั้งที่ 4 – การปฏิบัติกายบริหารคือความพยายามเพ่ิมผลผลิตให฾ประเทศ” (Hari Kesehatan Rakjat 
Jang Ke-4: Bertaiso Sebagai Oesaha Oentoek Menambah Hasil Negeri) ที่จัดขึ้นด฾วย
วัตถุประสงคแเดียวกันกับวันสุขภาพประชาชนครั้งที่ 3 แต฽มุ฽งความสําคัญไปที่กลุ฽มพนักงานโรงงานผลิต
ผ฾าบาติกภายในชวาเป็นหลัก72 โดยช฽วงเวลาดังกล฽าวทางรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนได฾มอบหมายให฾ ดร. เฮน
ดารแมิน อาจารยแแพทยแแห฽งมหาวิทยาลัยการแพทยแ (Ika Daigaku) กรุงจาการแตาออกรายการวิทยุของ
เกาะชวาในวันที่ 9 มกราคม ค.ศ. 1944 เพ่ืออธิบายถึงประโยชนแของการออกกําลังกายในช฽วงวัน
สุขภาพประชาชนในครั้งนั้น ซึ่งบันทึกการออกรายการครั้งนี้ปรากฏภายในหนังสือพิมพแ Soeara Asia 
ฉบับวันที่ 10 มกราคม ค.ศ. 1944 หัวข฾อ “การปฏิบัติกายบริหารเป็นความพยายามเพ่ิมประโยชนแแก฽
ประเทศ” (Bertaiso Sebagai Oesaha Oentoek Menambah Hasil Negeri) เฮนดารแมินพยายาม
เสนอว฽ารัฐบาลญี่ปุุนพยายามให฾ความสําคัญกับการส฽งเสริมกีฬาเนื่องจากเป็นสิ่งที่สามารถทําให฾
ร฽างกายแข็งแรงและปราศจากโรคภัยไข฾เจ็บ และยังเชิญชวนให฾ผู฾คนหันมาให฾ความสนใจกับการดูแล
รักษาสุขภาพของตนเองด฾วยการออกกําลังกายอย฽างสม่ําเสมอ พร฾อมกับสนับสนุนให฾ปฏิบัติกาย
บริหารประกอบดนตรีให฾เป็นกิจวัตรประจําวันควบคู฽ไปกับการรับประทานอาหารและเครื่องดื่มเป็น
เวลาเพ่ือสุขภาวะที่ดีทั้งร฽างกายและจิตใจ มีความกระตือรือร฾น โดยเฮนดารแมินทิ้งท฾ายว฽าสิ่งต฽างๆ
เหล฽านี้จะนํามาซึ่งผลประโยชนแต฽อสังคมส฽วนรวม73 

 

“ภาระหน฾าที่การเฝูาดูแลสุขภาพนี้คือหน฾าที่สําคัญและจําต฾องพิถีพิถัน การรักษาสุขภาพ
ของตัวเองมีความหมายหมายถึงการช฽วยรัฐบาลเพราะคนเจ็บปุ วยทุกคนหมายถึงการ
สูญเสียการทําหน฾าที่การงานและหมายถึงการสูญเสียสําหรับรัฐบาล ... ท฽ามกลางความ
พยายามในการปูองกันโรคต฽างๆ ที่สําคัญและปฏิบัติได฾ง฽ายไม฽ว฽าเป็นใครนั้นคือการ
เสริมสร฾างร฽างกาย และหนึ่งในวิธีการเพ่ิมสร฾างแข็งแรงของร฽างกายได฾แก฽กีฬา กีฬาสามารถ
เพ่ิมความแข็งแรงให฾แก฽ร฽างกายทุกคน ซึ่งสามารถช฽วยยกระดับฐานะในสังคม”74 

                                                           
72 NIOD, “Hari Kesehatan Rakjat Jang Ke-4: Bertaiso Sebagai Oesaha Oentoek Menambah Hasil Negeri,” 

Pembangoen, (29 December 1943): 3. 

73 NIOD, “Bertaiso Sebagai Oesaha Oentoek Menambah Hasil Negeri,” Soeara Asia (10 January 1944): 3. 

74 “Kewadjiban boeat mendjaga kesehatan itoe ialah mendjadi kewadjiban jang teroetama dan 
teristimewa. Dengan mendjaga kesehatan diri sendiri soedah berarti membantoe pada Pemerintah, oleh karena 
setiap orang jang sakit berarti soeatu keroegian bagi pekerdjaannja, djadi berarti poela soeatoe keroegian bagi 
Pemerintah. … Diantara beberapa oesaha boeat mentjegah penjakit-penjakit jang penting dan moedah dilakoekan 
oleh setiap orang ialah mempertegoehkan djasmaninja dan salah soeatoe oesaha oentoek menambah kekoeatan 
badan itoe ialah olah raga. Olah ragalah jang dapat menambah kekoeatan badan dari setiap orang, dengan 
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“ทุกเวลาเช฾าและเย็นทั่วบ฾านเกิดของเราจะได฾ยินเสียงกายบริหารประกอบดนตรี ในโอกาส
นี้ขอให฾ประชาชนมองว฽าเป็นภาระหน฾าที่สําคัญในการรักษาสุขภาพร฽างกาย โดยเฉพาะของ
ตนเองและของสังคมส฽วนรวม ดังนั้นโอกาสนี้ควรเปิดใจรับอย฽างเต็มใจ นอกจากนี้ มัน
เหมือนกับว฽าทุกคน ทั้งคนหนุ฽มแน฽นและสูงอายุ ทั้งนักเรียนและพนักงานต฽างๆ จาก
สํานักงาน โรงงาน และร฾านจําหน฽ายสินค฾า เมื่อคนเหล฽านี้ได฾ยินเสียงกายบริหารประกอบ
ดนตรี เมื่อไหร฽  พวกเขาจะหยุดทํางานของพวกเขาเพ่ือทํากายบริหารด฾วยความ
ขยันหมั่นเพียรและแรงปรารถนาที่คํานึงถึงสิ่งสวยงามและคุ฾มค฽าสําหรับพวกเราอย฽าง
รุนแรงหากพวกเราทําตามตัวอย฽างนี้ที่เป็นมันเป็นประโยชนแ และทั่วบ฾านเกิดของเราควร
ทํากายบริหารอย฽างเป็นกิจจะลักษณะและความต฾องการในชีวิตประจําวัน ขณะที่เรา
ต฾องการในชีวิตประจําวันเราต฾องการอาหารและเครื่องดื่ม ด฾วยการปฏิบัติกายบริหารสอง
ครั้งในแต฽ละวันนั้นหวังว฽าประชากรของเราจะกลายเป็นผู฾ที่มีสุขภาวะที่ดีทั้งร฽างกายและ
จิตใจ”75 

 

จากที่กล฽าวมาข฾างต฾นจะเห็นได฾ว฽ารัฐบาลกองทัพญี่ปุุนทั้ง 3 เขตปกครองต฽างให฾ความสําคัญและ
พยายามส฽งเสริมกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีแก฽ประชาชน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนใน
สถานศึกษา โดยเฉพาะตั้งแต฽ต฾น ค.ศ. 1943 เป็นต฾นมา ที่มีการจัดกายบริหารไว฾ในหลักสูตรการศึกษา 
ทั้งนี้รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนต฾องการให฾เยาวชนเหล฽านี้เป็นผู฾มีสุขภาวะที่ดีและสามารถเผยแพร฽การปฏิบัติ
กายบริหารให฾แก฽ครอบครัวและหมู฽บ฾านของตนเอง เพ่ือให฾พลเมืองเหล฽านี้พร฾อมเผชิญกับสภาพความ
                                                                                                                                                                      
demikian dapat meninggikan deradjatnja masjarakat.” อ฾างอิงจาก NIOD, “Bertaiso Sebagai Oesaha Oentoek 
Menambah Hasil Negeri,” Soeara Asia (10 January 1944): 3. 

75 “Telah beberapa lama tiap-tiap pagi dan sore diseantero tanah air kita terdengarlah radio taiso. 
Hendaklah kesempatan ini oleh segenap pendoedoek dianggap sebagai soeatoe kewadjiban jang istimewa 
oentoek memelihara kesehatan badan diri sendiri khoesoesnja dan dari masjarakat pada oemoemnja, demikian 
kesempatan ini haroes disamboet dengan hati gembira. ... Disitoe terlihatlah bahwa segala orang, toea dan 
moeda, baik moerid-moerid sekolah maoepoen pegawai-pegawai dari kantor-kantor, paberik-paberik dan toko-
toko, baik orang-orang jang sedang berada didjalanan raya maoepoen ditegal-tegal sedang bertani, pada ketika 
radio taiso terdengar, dengan segera mereka meletakkan pekerdjaannja oentoek melakoekan taiso tadi dengan 
giat dan semangat Soenggoeh elok dipandangnja dan patoet poela bagi kita seoemoemnja bila kita mengambil 
teladan jang berfaedah itoe, dan hendaknja diseloeroeh tanah air kita taiso itoe dibentoek mendjadi kebiasaan 
dan keboetoehan sehari-hari seperti kita memboetoehan sehari-hari seperti kita memboetoehkan makanan dan 
minoeman. Dengan bertaiso setiap hari doea kali itoe moedah-moedahan rakjat kita ini mendjadi rakjat jang sehat 
pada djasmani dan rochaninja.” อ฾างอิงจาก NIOD, “Bertaiso Sebagai Oesaha Oentoek Menambah Hasil Negeri,” 
Soeara Asia (10 January 1944): 3. 
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เป็นอยู฽ในสังคมกําลังเผชิญกับโรคร฾ายที่กําลังระบาดไปพร฾อมกับความพยายามส฽งเสริมให฾เยาวชนมี
ความสามารถและกําลังในเพ่ือก฾าวขึ้นเป็นกองกําลังปกปูองดินแดนและรักษาความสงบ ซึ่งวิธีการ
ฝึกฝนเยาวชนที่สําคัญกองทัพญี่ปุุนในช฽วงเวลานั้นได฾แก฽ การฝึกซ฾อมร฽างกายแบบทหารและกีฬาต฽อสู฾
ปูองกันตัว  

 

4.3.2 การส฽งเสริมการฝึกซ฾อมร฽างกายแบบทหารและกีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัว 

การส฽งเสริมการฝึกซ฾อมร฽างกายแบบทหารและกีฬาการต฽อสู฾ปูองกันตัวถือเป็นวิธีการหนึ่งที่
สามารถสร฾างทักษะและความสามารถในการต฽อสู฾ รวมไปถึงการพัฒนาด฾านจิตวิญญาณให฾แก฽
ประชาชนโดยปราศจากความสุ฽มเสี่ยงกับการจับอาวุธในช฽วงที่รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนเปลี่ยนแปลง
ยุทธศาสตรแสงครามมหาเอเชียบูรพาในหมู฽เกาะอินโดนีเซีย รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนพยายามส฽งเสริมกีฬา
ต฽อสู฾ปูองกันตัวให฾แก฽มวลชนโดยเฉพาะกลุ฽มเยาวชน ทหารเกณฑแและอาสาสมัคร ซึ่งกองทัพญี่ปุุนเริ่ม
นําเสนอการฝึกซ฾อมร฽างกายแบบทหารภายผ฽านสิ่งพิมพแของรัฐมาตั้งแต฽ก฽อนก฽อตั้งสมาคมกีฬา 
ตัวอย฽างเช฽นการประชาสัมพันธแการแข฽งขันกีฬาของเยาวชนญี่ปุุนด฾วยการนําเสนอภาพการแข฽งขันกีฬา
แบบกองทัพ ได฾แก฽ การแข฽งขันขนส฽งของหนัก วิ่งข฾ามกําแพง กระโดดข฾ามสิ่งกีดขวางในหัวข฾อ “กีฬา
ในญี่ปุุน” (Olah Raga di Nippon) ฉบับวันที่ 30 มกราคม ค.ศ. 194376 (ดูรูปที่ 4.4) รวมถึงฉบับ
วันที่ 8 มีนาคม หัวข฾อ “การศึกษาของประชาชน” (Pendidikan Ra‖jat) ได฾ลงภาพการฝึกซ฾อมกีฬา
ซูโมของชาวพ้ืนเมืองและภาพการฝึกอบรมการฝึกซ฾อมร฽างกายแบบทหารของกลุ฽มครูในจาติเนการา 
พร฾อมคําอธิบายประกอบใต฾ภาพว฽า “ฝึกความคล฽องตัว ความกล฾าหาญ และความแข็งแรง” (Melatih 
ketangkasan, keberanian dan kekoeatan.)77 (ดูรูปที่ 4.5)  

 

 

                                                           
76 NIOD, “Olah Raga di Nippon,” Pandji Poestaka (30 January 1943): 6-9. 

77 NIOD, “Pendidikan Ra‖jat,” Pandji Poestaka (8 March 1943): 33. 
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รูปที่ 4.4 : รวมภาพการแข฽งขันกีฬาแบบทหารของชาวญี่ปุุนในการแข฽งขันกีฬา ณ 
กรุงโตเกียว ประเทศญี่ปุุน ในนิตยสาร Pandji Poestaka 

ที่มา : NIOD, “Olah Raga di Nippon,” Pandji Poestaka (30 January 1943): 
6-9. 

 

 

 

รูปที่ 4.5 : ภาพการนําเสนอการเล฽นกีฬาซูโม และการฝึกซ฾อมร฽างกายแบบทหาร
ของชาวชวา ในนิตยสาร Pandji Poestaka 

ที่มา : NIOD, “Pendidikan Ra‖jat,” Pandji Poestaka (8 March 1943): 33. 

 

กองทัพญี่ปุุนใช฾การฝึกซ฾อมแบบทหารในการฝึกกองกําลังชาวพ้ืนเมืองอย฽างชัดเจนมากยิ่งขึ้น
หลังจากกองทัพญี่ปุุนกําลังก฽อตั้งสมาคมกีฬาในเดือนสิงหาคม โดยส฽วนหนึ่งปรากฏผ฽านหนังสือพิมพแ
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และนิตยสาร เช฽นนิตยสาร Pandji Poestaka ฉบับวันที่ 15 สิงหาคมหัวข฾อ “ผู฾คําประกันความ
ปลอดภัยของพวกเรา” (Pendjamin Keselamatan Kita) ได฾นําเสนอการภาพการซ฾อมรบและการ
ออกกําลังกายของกองกําลังพ้ืนเมืองในขณะนั้น78 (ดูรูปที่ 4.6) ขณะเดียวกันนิตยสารเดิมฉบับวันที่ 1 
กันยายนได฾ลงประมวลภาพการปฏิบัติการฝึกซ฾อมของยุวชนทหารชายในเกาะชวาที่สนามกีฬากัมบีรแ 
เมื่อวันที่ 23-24 สิงหาคม โดยปรากฏภาพการแข฽งขันชักเย฽อ การใช฾อาวุธจากกระบองไม฾ไผ฽ การ
แข฽งขันเคลื่อนย฾ายบุคคลด฾วยเปลหาม การทํากิจกรรมกายบริหาร และการวิ่งข฾ามสิ่งกีดขวาง พร฾อม
กับคําบรรยายภาพเหล฽านี้ว฽า “การแข฽งขันกีฬาที่ปรับมาจากการฝึกซ฾อมของกองทัพเพ่ือเสริมสร฾างจิต
วิญญาณของการต฽อสู฾” (Perloembaan olah raga jang disesoeaikan dengan latihan militer 
oentoek mempertebal semangat berdjoeang.)79 (ดูรูปที่ 4.7) นอกจากนี้การปฏิบัติการ
ฝึกซ฾อมร฽างกายแบบทหารยังปรากฏตามกิจกรรมต฽างๆที่กองทัพญี่ปุุนจัดขึ้น เช฽นในเมืองใหญ฽อย฽างบัน
ดุงได฾มีการจัดการกิจกรรมสัปดาหแปกปูองปิตุภูมิ (Pekan membela Tanah Air) เมื่อวันที่ 9-14 
พฤศจิกายน ค.ศ. 194380 รวมถึงกิจกรรมอ่ืนตามมา เช฽นวันพัฒนาชาติเอเชียตะวันออก (Hari 
Pembangoenan Asia Timur Raja) เมื่อวันที่ 6-8 ธันวาคม ค.ศ. 194381 รวมถึงการจัดงานอย฽าง
วันพัฒนาชวาใหม฽ (Hari Pembangoenan Djawa Baroe) เมื่อวันที่ 5 มีนาคม ค.ศ. 1944 เป็นต฾น 

 

                                                           
78 NIOD, “Pendjamin Keselamatan Kita,” Pandji Poestaka (15 August 1943): 27. 

79 NIOD, “Seinendan,” Pandji Poestaka (1 September 1943): 18-20. 

80 NIOD, “Atjara: Pekan membela Tanah Air jang akan didjalankan di Bandoeng Si Sampai tanggal 14 
boelan ini.,” Tjahaja (9 November 1943): 2, “Pekan Pembelaan Tanah Air – Latihan Djalan Kaki,” Tjahaja (15 
November 1943): 2. 

81 NIOD, “Pekan Atjara Peringatan Hari Pembangoenan Asia Timur Raja,” Tjahaja (4 December 1943): 3 
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รูปที่ 4.6 : ภาพการออกกําลังกายของกองกําลังพ้ืนเมืองที่จัดตั้งโดยกองทัพญี่ปุุน 
ในนิตยสาร Pandji Poestaka 

ที่มา : NIOD, “Pendjamin Keselamatan Kita,” Pandji Poestaka (15 
August 1943): 27. 
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รูปที่ 4.7 : การฝึกซ฾อมแบบทหารของยุวชนทหารชายที่สนามกีฬากัมบีรแ ในเกาะ
ชวา เมื่อวันที่ 23 ถึง 24 สิงหาคม ค.ศ. 1943 

ที่มา : NIOD, “Seinendan,” Pandji Poestaka (1 September 1943): 18-20. 

 

รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนในชวาพยายามส฽งเสริมการฝึกซ฾อมร฽างกายแบบทหารผ฽านระบบการศึกษา
เช฽นกัน โดยมอบหมายให฾กระทรวงศึกษาธิการร฽วมมือกับสมาคมกีฬาจัดทําหนังสือ การแข฽งขันกีฬา
เพ่ือความจําเป็นในการปกปูองประเทศ (Pertandingan Olah Raga oentoek Keperloean 
Pembelaan Negeri) ตีพิมพแขึ้นเมื่อปลาย ค.ศ. 1943 ด฾วยวัตถุประสงคแเพ่ือรณรงคแให฾ประชาชน
สามารถนําการเล฽นกีฬาและการออกกําลังกายมาประยุกตแใช฾กับการฝึกซ฾อมของกองทัพได฾อย฽ างมี
ประสิทธิภาพและสามารถนําไปพัฒนาตนเองทั้งร฽างกายและจิตวิญญาณแห฽งความกล฾าหาญตาม
นโยบายชวาใหม฽เพ่ือให฾ประชาชนเหล฽านี้สามารถปกปูองประเทศของตนเอง หรืออีกนัยยะหนึ่งคือ
กองทัพญี่ปุุนมีความต฾องการให฾มวลชนร฽วมกันหันมาปกปูองบ฾านเกิดเมืองนอนของพวกเขา82 หนังสือ
เล฽มนี้กล฽าวถึงการฝึกซ฾อมร฽างกายแบบทหาร 5 ชนิดดังต฽อไปนี้  

 

1. การแข฽งขันขนส฽งของหนัก  

2. การแข฽งขันขว฾างวัตถุและวิ่งแทงเปูาหมายด฾วยปืนยาว 

3. การวิ่งข฾ามสิ่งกีดขวาง 

                                                           
82 Kantor Pengadjaran, Pertandingan Olah Raga Oentoek Keperloean Pembélaan Negeri, (Djakarta: Kantor 

Pengadjaran, 1943), p. 3. 
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4. การแข฽งวิ่งผลัด 

5. ปฏิบัติตามคําสั่งระหว฽างการเดินบนถนนด฾วยความมุ฽งมั่น83 

 

หนังสือเล฽มนี้แนะนําวัตถุประสงคแ กฎกติกา อุปกรณแการออกกําลังกาย และการปฏิบัติการ
ฝึกซ฾อมร฽างกายแบบทหารให฾แก฽ผู฾อ฽าน ตัวอย฽างเช฽นเนื้อหาระบุว฽าการแข฽งขันขนส฽ง ของหนักมี
วัตถุประสงคแเพ่ือสร฾างความแข็งแรงจากการยกของระหว฽างการเคลื่อนไหวร฽างกาย เพ่ือให฾ผู฾ฝึก
สามารถเคลื่อนย฾ายวัตถุอย฽างอาวุธ หรือเสบียงอาหารได฾หากเกิดการสงคราม84 ขณะที่การแข฽งขัน
ขว฾างวัตถุและวิ่งแทงเปูาหมายด฾วยปืนยาวเป็นการฝึกฝนเพ่ือจําลองการใช฾ระเบิดและอาวุธปืนยาว ซึ่ง
ถือเป็นอาวุธที่มีประสิทธิภาพรอบด฾านและมีอันตรายในตัวจึงมีความจําเป็นในการฝึกฝนให฾เกิดความ
ชํานาญ85 นอกจากนี้ในหนังสือยังแนะนําอุปกรณแการออกกําลังกายหลากหลายชนิดรวมไปถึงวิธีสร฾าง
อุปกรณแการออกกําลังกายเหล฽านั้นตัวอย฽างเช฽นการอธิบายขั้นตอนการสร฾างกระสอบบรรจุทราย
น้ําหนัก 30 กิโลกรัมเพ่ือใช฾ในการแข฽งขัน รวมถึงการแนะนําอุปกรณแสิ่งกีดขวางแต฽ละชนิดให฾แก฽ผู฾
ปฏิบัติเป็นต฾น (ดูรูปที่ 4.8) ซึ่งต฽อมากองทัพญี่ปุุนได฾ตีพิมพแเนื้อหาของหนังสือเล฽มนี้ลงในนิตยสาร 
Djawa Baroe ฉบับวันที่ 1 และ 15 เมษายน ค.ศ. 1944 ซึ่งลักษณะการตีพิมพแซ้ําดังกล฽าวสะท฾อนได฾
ว฽ากองทัพญี่ปุุนได฾ให฾ความสําคัญกับการส฽งเสริมการฝึกซ฾อมร฽างกายแบบทหารในสังคมชวาอย฽าง
ต฽อเนื่องในช฽วงเวลานั้น 

 

                                                           
83 Kantor Pengadjaran, Pertandingan Olah Raga Oentoek Keperloean Pembélaan Negeri, p. 4. 

84 Ibid, p. 4. 

85 Ibid, p. 7. 



 
 

 

145 

 

 

รูปที่ 4.8 : ภาพการแนะนําอุปกรณแท่ีใช฾ในการปฏิบัติการวิ่งข฾ามสิ่งกีดขวางใน
หนังสือ การแข฽งขันกีฬาเพ่ือความจําเป็นในการปกปูองประเทศ (Pertandingan Olah 

Raga oentoek Keperloean Pembelaan Negeri) 
ที่มา : Kantor Pengadjaran, Pertandingan Olah Raga Oentoek 

Keperloean Pembélaan Negeri, (Djakarta : Kantor Pengadjaran, 1943), pp. 
10-1. 

 

สมาคมกีฬาในชวาและกระทรวงศึกษาธิการร฽วมมือกันตีพิมพแหนังสือ วิธีการฝึกร฽างกายเพ่ือได฾
ชัยชนะครั้งสุดท฾าย (Tjara Melatih Badan Memperoleh Kemenangan Terachir) เมื่อช฽วงปลาย 
ค.ศ. 1944 โดยเนื้อหาในหนังสือเล฽มนี้ตีพิมพแบนนิตยสาร Djawa Baroe ฉบับวันที่ 1 และ 15 
ตุลาคม ในปีเดียวกันด฾วยจุดประสงคแเพ่ืออธิบายและแนะนําวิธีการฝึกฝนร฽างกายที่รัฐบาลญี่ปุุนใช฾ใน
ประเทศของตนด฾วยวิธีการออกกําลังกายในชีวิตประจําวันแก฽เยาวชนและประชาชนวัยกลางคน 
เพ่ือให฾บุคคลเหล฽านั้นมีความพร฾อมทางร฽างกายในการประกอบกิจกรรมต฽างๆในช฽วงสงคราม 86 โดย

                                                           
86 NIOD, “Tjara Melatih Badan Memperoleh Kemenangan Terachir,” Djawa Baroe (1 October 1944): 6. 
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เนื้อหาในหนังสือเล฽มนี้ได฾กล฽าวถึงการออกกําลังกายหลากหลายชนิดพร฾อมกับแนะนําวิธีการฝึกฝนใน
ชีวิตประจําวันเพ่ือให฾สอดคล฾องการทําสงครามที่สามารถสรุปได฾ดังต฽อไปนี้87 

 

ตารางที่ 4.1: แสดงชนิดการออกกําลังกายที่อยู฽ในหนังสือวิธีการฝึกร฽างกายเพ่ือได฾ชัยชนะครั้งสุดท฾าย 
(Tjara Melatih Badan Memperoleh Kemenangan Terachir) 

ชนิดการออกก าลังกาย เนื้อหาโดยสรุป 

1. วิ่ง 100 เมตร (100 
meter Sisso หรือ Lari 100 
meter) 

การวิ่ง 100 เมตรสามารถสร฾างความคล฽องตัวให฾แก฽ผู฾ฝึกในสนามรบ 
เนื้อหาแนะนําว฽าการวิ่ง ควรฝึกฝนช฽วงเดียวกับการปฏิบัติกิจกรรม
กายบริหาร และให฾ความสําคัญกับการปฏิบัติท฽าตั้งต฾นก฽อนออกตัวที่
ถูกต฾องเนื่องจากส฽งผลอย฽างมากต฽อความเร็วการวิ่ง 

2. วิ่ง 2,000 เมตร (2,000 
meter Hashiri หรือ Lari 
2,000 meter) 

การวิ่ง 2,000 เมตรสามารถสร฾างความแข็งแรงและความอดทนของ
ปอดและหัวใจให฾แก฽ผู฾ฝึกหนังสือแนะนําให฾ปฏิบัติระหว฽างการฝึกฝน
ดังกล฽าวระหว฽างการเดินทางในบริเวณอากาศบริสุทธิ์ 

3. กระโดดไกลขณะวิ่ง 
(Hashiri Habatobi หรือ 
Lompat Djaoeh Sambil 
Berlari) 

กระโดดไกลขณะวิ่งมุ฽งสร฾างความแข็งแรงให฾แก฽ขาและการ
เคลื่อนไหว เนื้อหาได฾อธิบายวิธีการปฏิบัติซึ่งแบ฽งออกไปเป็น 2 
ขั้นตอน ได฾แก฽การวิ่งและการกระโดด จากนั้นเนื้อหาแนะนําเล็กน฾อย
ว฽าควรปฏิบัติระหว฽างก฾าวออกจากอาคารหรือสถานที่ต฽างๆเพ่ือเป็น
การฝึกฝนในชีวิตประจําวัน อย฽างไรก็ตามการฝึกฝนดังกล฽าวไม฽
แนะนําให฾ผู฾ที่เริ่มฝึกฝนนําไปปฏิบัติด฾วยตนเอง 

4. ขว฾างระเบิดมือ (Siryudan 
Toteki หรือ Timepukan 
Bom Tangan) 

การขว฾างระเบิดมือจัดเป็นการฝึกความแม฽นยําผ฽านการขว฾างลูกบอล 
เนื้อหาได฾ใช฾วิธีการขว฾างลูกในกีฬาเบสบอลมาอธิบายการปฏิบัติการ
ขว฾างระเบิดมือที่ถูกต฾อง กล฽าวคือ ระหว฽างขว฾างลูกควรตั้งท฽าบิดแขน
และเอวเล็กน฾อยประมาณ 45 องศากําลังเหมาะสม จากนั้นก฾าวขา
ไปข฾างหน฾าจึงขว฾างลูก โดยเนื้อหาแนะนําให฾ผู฾ฝึกจับคู฽กัน 2 คนแล฾ว
ร฽วมกันฝึกขว฾างลูกเพ่ือฝึกฝนในชีวิตประจําวัน 

 

                                                           
87 เนื้อหาส฽วนที่กําลังอธิบายดังต฽อไปนี้สรุปมาจาก  NIOD, “Tjara Melatih Badan Memperoleh Kemenangan 

Terachir,” Djawa Baroe (1 October 1944): 6-7, (15 October 1944): 32-3. 



 
 

 

147 

ชนิดการออกก าลังกาย เนื้อหาโดยสรุป 

5. ขนส฽งของหนัก (Juryo 
Unpan หรือ 
Pengangkoetan Barang 
Berat) 

การขนส฽งของหนักเป็นกิจกรรมที่มุ฽งสร฾างความแข็งแรงและความ
อดทนแก฽ร฽างกาย เนื้อหาระบุไว฾ว฽าการฝึกฝนในชีวิตประจําวันนั้น
สามารถปฏิบัติจากการฝึกนิสัยการฝึกตนเองและละทิ้งความเกียจ
คร฾านผ฽านยกของโดยปราศจากความช฽วยเหลือได฾ 

6. ห฾อยตัวบนราวโหนและมุม 
90 องศา (Kensui  หรือ 
Bergantung pada rekstok 
dan menyiku).  

การปฏิบัติท฽านี้กล฽าวอีกนัยหนึ่งคือการออกกําลังกายด฾วยราวที่เดี่ยว
ที่นิยมใช฾กีฬายิมนาสติก เนื้อหาแนะนําให฾ใช฾ราวที่มีความแข็งแรง
อย฽างเพียงพอในการออกกํากังกายเป็นหลักหากปราศจากราวเดี่ยว 
เช฽น ไม฾พลอง หรือกิ่งไม฾หนาที่ปราศจากหนาม 

7. เดินเท฾า (Koogun หรือ 
Djalan Kaki) 

การออกกําลังกายด฾วยการเดินเท฾านั้นเป็นการฝึกฝนที่สามารถปฏิบัติ
ได฾ด฾วยการใช฾พลังงานจากการเดิน ช฽วงเวลาดังกล฽าวญี่ปุุนพยายาม
ชักชวนให฾ประชาชนหันเดินทางด฾วยเท฾าเพื่อสร฾างความอดทนและลด
ต฾นทุนทางเศรษฐกิจไปในตัว เนื้อหาแนะนําให฾เดินเท฾าประมาณ 4-6 
กิโลเมตรในช฽วงเวลา 1 ชั่วโมง รวมถึงความต฾องการให฾ประชาชนหัน
มาออกกําลังกายผ฽านการเดินบนถนนในระยะทางวันละ 2 กิโลเมตร
ด฾วยเวลาประมาณ 15-25 นาท ี

8. ว฽ายน้ํา (Suiei หรือ 
Berenang) 

เนื้อหาพยายามอธิบายวิธีการว฽ายน้ําที่ถูกต฾องและแนะนําให฾ผู฾ฝึกฝน
พยายามฝึกลืมตา กลั้นหายใจ รวมถึงดําน้ําระหว฽างการล฾างหน฾าและ
อาบน้ําหากเป็นไปได฾ 

9. การอบอุ฽นร฽างกายและการ
ลดอุณหภูมิร฽างกาย 
(Tentang Junbi Undo / 
Seibi Undo หรือ Gerak 
Persiapan dan Gerak 
Penjoedah) 

เนื้อหากล฽าวสั้นๆ เกี่ยวกับการอบอุ฽นร฽างกายก฽อนเริ่มฝึกฝนหรือออก
กําลังกายและการลดอุณหภูมิร฽างกายหลังสิ้นสุดการฝึกฝนหรือออก
กําลังกาย และแนะนําให฾กิจกรรมกายบริหาร (Taiso) เป็นกิจกรรม
สําคัญสิ่งที่ควรปฏิบัติระหว฽างอบอุ฽นร฽างกายและลดอุณหภูมิร฽างกาย 

ที่มา : NIOD, “Tjara Melatih Badan Memperoleh Kemenangan 
Terachir,” Djawa Baroe (1 October 1944): 6-7, (15 October 1944): 32-3. 
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นอกเหนือไปจากการส฽งเสริมการฝึกซ฾อมร฽างกายแบบทหารแก฽ประชาชนแล฾วทางกองทัพญี่ปุุน
ยังให฾ความสําคัญกับส฽งเสริมกีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัวแก฽เยาวชนอย฽างชัดเจนตั้งแต฽ ค.ศ. 1943 เป็นต฾นมา 
นิตยสาร Pandji Poestaka ฉบับวันที่ 15 เมษายน ค.ศ. 1943 ได฾นําเสนอและแสดงภาพการฝึกสอน
กีฬายูโดของชาวญี่ปุุนแก฽เยาวชนชวาในคอลัมนแ “กีฬา”88 (ดูรูปที่ 4.9) รวมถึงนิตยสาร Djawa 
Baroe ฉบับวันที่ 15 พฤษภาคม ค.ศ. 1943 หัวข฾อ “เด็กๆในชวา” (Kanak-kanak di Djawa) ได฾
นําเสนอภาพการอบรมกีฬาซูโมของเด็กระดับชั้นประถมศึกษาโรงเรียนแห฽งหนึ่งในเมืองจาการแตา89 

 

 

 

รูปที่ 4.9 : การนําเสนอการฝึกสอนกีฬายูโดของผู฾ฝึกสอนชาวญี่ปุุนแก฽เยาวชนชวา 
ที่มา : NIOD, “Djoedoo,” Pandji Poestaka (15 April 1943): 9-11. 

 

ช฽วงเวลาดังกล฽าวกองทัพญี่ปุุนได฾เปิดสถานอบรมกีฬาญี่ปุุนที่มีชื่อว฽าบูโตกูเด็น (Butokuden) 
ในเมืองจาการแตาบริเวณถนนไฟรแเมอรแเซลา (Vrijmerselaar) หรือถนนบูดิ อูโตโม (Budi Utomo) ใน
ปใจจุบันเพ่ือให฾เป็นสถานที่ฝึกสอนกีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัวของญี่ปุุนโดยเฉพาะตั้งแต฽ ช฽วงปลาย ค.ศ. 
194390 สถานอบรมกีฬาญี่ปุุนแห฽งนี้จัดเป็นสถานที่สําคัญที่รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนใช฾สําหรับฝึกฝนอบรม
กีฬาศิลปะปูองกันตัวให฾แก฽ประชาชน โดยเฉพาะการจัดกิจกรรมอบรมกีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัวให฾กับ
ตัวแทนเยาวชนของแต฽ละเมืองภายในเกาะชวาช฽วงกลาง ค.ศ. 1944 หนังสือพิมพแ Asia Raya และ 

                                                           
88 NIOD, “Djoedoo,” Pandji Poestaka (15 April 1943): 9-11. 

89 NIOD, “Kanak-kanak di Djawa,” Djawa Baroe (15 May 1943): 23. 

90 NIOD, “Roeangan Latihan Olah Raga Nippon,” Tjahaja (15 December 1943): 2.  
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Tjahaja ฉบับวันที่ 9 มิถุนายน ค.ศ. 1944 ต฽างรายงานว฽ากองทัพญี่ปุุนมีแผนอบรมกีฬาต฽อสู฾ปูองกัน
ตัวให฾แก฽ตัวแทนชาวพ้ืนเมืองของแต฽ละตําบลที่สถานอบรมกีฬาบูโตกูเด็นเป็นระยะเวลา 50 วันตั้งแต฽
วันที่ 11 มิถุนายนจนถึงวันที่ 31 กรกฎาคม ค.ศ. 194491 โดยตัวแทนของแต฽ละตําบลที่เข฾าอบรม
ทั้งหมด 80 คนนั้นส฽วนมากคือเยาวชนที่เป็นสมาชิกจากยุวชนทหารชาย พลทหารเฝูาระวังภัย รวมถึง
ผู฾ฝึกสอนการออกกําลังกายของแต฽ละเมือง นอกจากนี้ยังมีกลุ฽มนักเรียนแพทยแของมหาวิทยาลัย
การแพทยแในจาการแตาทีพักอาศัยที่หอพักเม็นเต็ง 31 (Asrama Menteng 31)92 เข฾าร฽วมการอบรม
จํานวน 24 คนเพ่ือดูแลและรักษาอาการบาดเจ็บให฾แก฽ตัวแทนผู฾เข฾าอบรมเหล฽านี้93  

หนังสือพิมพแ Asia Raya ฉบับวันที่ 5 กรกฎาคมได฾รายงานกิจกรรมที่กลุ฽มผู฾อบรมต฾องปฏิบัติ
ภายในระยะเวลา 25 วันที่ผ฽านมา เนื้อหาในหนังสือระบุว฽าเยาวชนเหล฽านี้ได฾รับการอบรมกีฬาต฽อสู฾
ปูองกันตัวอย฽าง เคนโด ยูโด ซูโม และยิงธนูจํานวน 2 ครั้งต฽อวัน  ได฾แก฽ 1 ชั่วโมงตอนเช฾าเวลา 8:00 
นาฬิกาจนถึง 9:00 นาฬิกา จากนั้นอบรมครั้งตอนบ฽ายจนถึงหัวค่ําในเวลาประมาณ 15:30 นาฬิกา
จนถึง 19:00 นาฬิกา โดยผู฾อบรมได฾รับการเรียนการสอนภาษาญี่ปุุนควบคู฽ไปกับภาษาอินโดนีเซียใน
เวลา 10:00 นาฬิกาจนถึง 11:30 นาฬิกา และทํากิจกรรมอ่ืนๆเช฽น พักรับประทานอาหารหรือทํา
ความสะอาดสถานอบรม และเข฾าพักอาศัยในหอพัก94 ซึ่งวันถัดมาหนังสือพิมพแ Asia Raya ได฾ลงบท
สัมภาษณแของตัวแทนเหล฽านี้ดังตัวอย฽างเช฽น 

 

"ในการอบรมทั้งหมดผมไม฽รู฾สึกว฽ามันหนัก ผมรู฾สึกว฽าความหนักหน฽วงคือระเบียบวินัยที่
พวกเราต฾องปฏิบัติอย฽างเคร฽งครัด โชคดีที่ความรู฾สึกหนักในแต฽ละวันน฾อยลง" – ตัวแทน
จากยอกยาการแตา95 

                                                           
91 NIOD, “Latihan Budo jang Pertama,” Asia Raya (9 June 1944): 2, Tjahaja (9 June 1944): 3, NIOD, “Latihan 

Budo – Pada Tanggal 31 jang akan Dating Berachir,” Asia Raya (27 July 1944): 2. 

92 นักศึกษาจากหอพักดังกล฽าวถือเป็นเป็นฐานของขบวนการใต฾ดินที่ได฾รับการเผยแพร฽ความคิดทางชาตินิยมจากนักชาตินิยม
รุ฽นเก฽าในทศวรรษ 1930 เช฽น ซูการแโนและฮัตตา หอพักแห฽งนี้มีสมาชิกประมาณ 50-60 คน และมีบทบาทเป็นที่ฝึกฝนของพวกเยาวชน
และแลกเปลี่ยนทางความคิดกันทางการเมืองระหว฽างกัน อ฽านรายละเอียดเพิ่มเติมได฾ที่ Benedict  Anderson, Java in a Time of 
Revolution: Occupation and Resistance, 1944-1946, (Ithaca and London: Cornell University Press, 1972), pp. 41-44. 

93 NIOD, “Menjaksikan Latihan Budo – Hasil Latihan 25 Hari,” Asia Raya (5 July 1944): 2, NIOD, “80 Ahli 
Budo Bangsa Indonesia,” Sinar Baroe (3 August 1944): 2. 

94 NIOD, “Menjaksikan Latihan Budo – Hasil Latihan 25 Hari,” Asia Raya (5 July 1944): 2. 

95 “Semoea latihan saja tidak merasa berat. Jang saja rasa berat ialah disiplin jang haroes kita lakoekan 
dengan keras dan tertib. Rasa berat itoe oentoenglah bertambah hari bertambah koerang” อ฾างอิงจาก NIOD, 
“Djoega Orang Indonesia Dapat Mempeladjari Budo Dengan Baik,” Asia Raya (6 July 1944): 2. 
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"ผมเป็นลูกศิษยแการอบรมการฝึกซ฾อมยูโด ในช฽วงแรกผมรู฾สึกว฽ามันหนักหนาสาหัสมาก 
ร฽างกายเกิดอาการอ฽อนล฾า แต฽หลังจากฝึกฝนไปไม฽กี่วันและหลังจากนั้นจึงรู฾สึกว฽าไม฽หนัก 
เหมือนอย฽างที่ผมกล฽าวไว฾ ผมยังรับรู฾และรู฾สึกได฾ถึงระเบียบวินัยที่เคร฽งครัดอย฽างมาก"  - 
ตัวแทนจากปริอางัน96 

 

“หลังอบรม จิตวิญญาณของผมเพ่ิมพูนขึ้นอย฽างมาก ได฾ขจัดความไม฽เต็มใจในการทํางาน
ต฽างๆ ไม฽กลัวความหนักหน฽วงหรือความยากลําบาก” – ตัวแทนจากโซโล97 

 

"ผมมีความสุขในการอบรมบูโดที่นี่ เนื่องจากผมได฾พัฒนาความสามารถที่จะสามารถส฽งต฽อ
ให฾กับเซอิเนินดัน [ยุวชนทหารชาย – ผู฾วิจัย] ในพ้ืนที่ของผม กับการอบรมบูโดในภายหลัง
ผมคงสามารถเพ่ิมจิตวิญญาณที่เข฾มข฾นแก฽เซอิเนินดันที่ต฾องต฽อสู฾อย฽างดุเดือด" – ตัวแทน
จากโบกอรแ98 

 

บทสัมภาษณแดังกล฽าวไม฽ได฾ทําให฾เห็นถึงข฾อจํากัดหรืออุปสรรคของการอบรมครั้งนี้เนื่องด฾วย
จุดประสงคแในการนําเสนอข฽าวสารเชิงบวกของหนังสือพิมพแ แต฽บทสัมภาษณแนี้ ได฾สะท฾อนถึง
จุดประสงคแของการอบรมผ฽านคํากล฽าวของตัวแทนเยาวชนทั้ง 4 คน ซึ่งบทสัมภาษณแของของตัวแทน
จากยอกยาการแตา ปริอางัน และโซโลสะท฾อนถึงความต฽อเนื่องของการสร฾างสมรรถภาพที่เหมาะสม
ให฾แก฽ตัวแทนผ฽านการอบรมทั้งการฝึกฝนทางกายภาพไปพร฾อมกับการพัฒนาจิตวิญญาณในตัวผู฾เข฾า
อบรม ขณะเดียวกันบทสัมภาษณแตัวแทนจากโบกอรแสะท฾อนให฾เห็นถึงหนึ่งในจุดประสงคแของการ
                                                           

96 “Saja sebagai pengikoet latihan judo, pada moelanja merasa sangat berat, badan mendjadi sakit-sakit 
tetapi sesoedah berlatih beberapa hari, rasa berat itoepoen tidak ada. Seperti tadi dikatakan, sajapoen mengakoei 
dan merasai, bahwa jang paling berat ialah disiplin.” อ฾างอิงจาก NIOD, “Djoega Orang Indonesia Dapat Mempeladjari 
Budo Dengan Baik,” Asia Raya (6 July 1944): 2. 

97 “Setelah berlatih. Semangat sadja djadi bertambah banjak. Tidak lagi ada perasaan segan-segan oentoek 
melakoekan sesoeatu pekerdjaan. Tidak takoet pada keperdjakaan jang berat ataoe soekar” อ฾างอิงจาก Ibid. 

98 "Wakil dari Bogor menjamboeng: ―Saja dengan senang mengikoeti latihan budo disini, karena kepandaian 
jang saja peroleh nanti akan dapat saja berikan kepada para Seinendan ditempat saja. Dengan latihan budo itoe 
nanti saja akan dapat menambah menebalkan semangat para Seinendan oentoek berdjoeang sekoeat-koeatnja‖. 
Djawaban seroepa itoe diberikan djoega oleh wakil dari Pekalongan, dan Soerakarta." อ฾างอิงจาก Ibid. 
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อบรมครั้งนี้ นั่นคือเป็นการอบรมเพ่ือให฾เยาวชนผู฾เป็นทหารเกณฑแและอาสาสมัครสามารถพัฒนา
ทักษะความสามารถปูองกันตัวผ฽านการอบรมครั้งนี้และนําไปเผยแพร฽ในพ้ืนที่ของตนต฽อไปเมื่อสิ้นสุด
การอบรม นอกจากนี้ประโยคสุดท฾ายของเนื้อหาข฽าวได฾สะท฾อนถึงความมุ฽งหวังในการส฽งเสริมกีฬาต฽อสู฾
ปูองกันตัวของรัฐบางกองทัพญี่ปุุนได฾เป็นอย฽างดี ซึ่งข฾อความดังกล฽าวระบุว฽า "สิ่งที่สําคัญที่สุดในเวลานี้
คือ: ความหลงใหลในการเรียนรู฾บูโดอย฽างแรกต฾องแผดเผาอยู฽ในอกเยาวชนอินโดนีเซีย" ( Jang 
terpenting dimasa ini ialah: semangat oentoek mempeladjari budo lebih doeloe 
haroes berkobar-kobar dalam dada pemuda Indonesia.)99 นอกจากนี้ระหว฽างวันที่ 7-9 
กรกฎาคม ระหว฽างการอบรมในบูโตกูเด็นได฾มีการจัดการแข฽งขันกีฬาบูโดระหว฽างตัวแทนผู฾เข฾าอบรม 
โดยเป็นการแข฽งขันกีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัวหลากหลายชนิด เช฽น ซูโม ยูโด และเคนโด เป็นต฾น100 

 

 

 

รูปที่ 4.10 : บรรยากาศการอบรมกีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัวที่บูโตกูเด็นเมื่อวันที่ 7 
กรกฎาคม ค.ศ. 1944  โดยในภาพเยาวชนพื้นเมืองกําลังฝึกฝนกีฬาเคนโดและยูโด

ท฽ามกลางการเยี่ยมชมของผู฾นํากองทัพญี่ปุุน 
ที่มา : NIOD, Soeara Asia (10 July 1944): 1. 

 

                                                           
99 NIOD, “Djoega Orang Indonesia Dapat Mempeladjari Budo Dengan Baik,” Asia Raya (6 July 1944): 2. 

100 NIOD, “Pertandingan Budo,” Asia Raya (11 July 1944): 2. 
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จะเห็นได฾ว฽าเนื้อหาของหนังสือทั้งสองเล฽มที่ตีพิมพแโดยสํานักงานศึกษาทั้งการแข฽งขันกีฬาเพ่ือ
ความจําเป็นในการปกปูองประเทศ และวิธีการฝึกร฽างกายเพ่ือได฾ชัยชนะครั้งสุดท฾ายสะท฾อนให฾เห็นถึง
ความพยายามให฾ความรู฾เกี่ยวกับวิธีการฝึกซ฾อมร฽างกายแบบทหารแก฽ประชาชนในเกาะชวา แม฾บาง
กิจกรรมที่หนังสือทั้งสองนําเสนอเป็นเพียงแค฽การฝึกฝนเบื้องต฾นก็ตาม โดยเฉพาะการฝึกฝนด฾วยอาวุธ
จําลอง เช฽นการใช฾ปืนกล ปืนซุ฽มยิง รวมถึงระเบิดนั้นเป็นเพียงแค฽การฝึกฝนด฾วยวัตถุจําลองจากไม฾ไผ฽ 
ปืนเทียมที่ผลิตจากไม฾ และลูกบอลเท฽านั้น ประเด็นดังกล฽าวเบเนดิกตแ แอนเดอรแสัน (Benedict 
Anderson) อธิบายว฽าการฝึกซ฾อมแบบทหารให฾แก฽ชาวพ้ืนเมืองของญี่ปุุนถือเป็นการกระตุ฾นมวลชนให฾
หันมาสนใจประเด็นด฾านการสงครามได฾เป็นอย฽างดี โดยแอนเดอรแสันระบุถึงสาเหตุที่กองทัพญี่ปุุน
ปฏิเสธให฾ชาวพ้ืนเมืองฝึกซ฾อมด฾วยอาวุธจริงว฽าส฽วนหนึ่งเกิดจากความหวาดระแวงว฽าชาวพ้ืนเมืองจะ
หันมาใช฾อาวุธเหล฽านี้ต฽อต฾านตัวญี่ปุุนตนเอง ซึ่งตรงกันข฾ามกับมุมมองของบรรดานักชาตินิยม
อินโดนีเซียที่มีความรู฾สึกว฽าการฝึกฝนของญี่ปุุนควรมีประสิทธิภาพมากกว฽านี้เพ่ือให฾ประชาชนของตน
นั้นมีความพร฾อมในการต฽อสู฾เพ่ือเอกราชกับชาวดัตชแหรือแม฾กระทั่งชาวญี่ปุุนเอง101  

 

4.3.3 การส฽งเสริมกีฬาปในจักสีลัต 

ท฽ามกลางช฽วงเวลาที่กองทัพญี่ปุุนหันมาให฾ความสําคัญกับการฝึกซ฾อมร฽างกายแบบทหารไป
พร฾อมกีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัว กีฬาสากลยังคงเป็นกิจกรรมที่ใช฾สร฾างสุขภาวะและสามารถปลุกระดมประ
ดมประชาชนในช฽วงเวลานั้นอยู฽เช฽นเคย โดยปรากฏการจัดการแข฽งขันกีฬาประจําปีอย฽างสัปดาหแกีฬา
และกีฬาเฉลิมฉลองวันครบรอบเมจิใน ค.ศ. 1943 รวมถึงการแข฽งขันกีฬาบนเขตการปกครองอ่ืนๆใน
หมู฽เกาะอินโดนีเซียอย฽างกองทัพเรือ เช฽นจัดการแข฽งขันกีฬาระหว฽างนักเรียนในตลาดนัดกลางคืนเมือง
มากัสซารแ (Makassar) ช฽วงเดือนกรกฎาคม ค.ศ. 1943 โดยกองทัพญี่ปุุนได฾จัดการแข฽งขันกีฬา
หลากหลายชนิด อย฽างฟุตบอล มวย แบดมินตัน คอรแฟบอล บาสเกตบอล ปิงปอง ปใ่นจักรยาน 2 ล฾อ
และ 3 ล฾อ กรีฑาหลากหลายรายการ และวิ่งกระสอบ102 หรือรวมไปถึงการแข฽งขันกีฬาฟุตบอล
ระหว฽างตัวแทนแต฽ละเมืองร฽วมกับกิจกรรมอื่นๆ เช฽นการเล฽นดนตรีและการแสดงหลากหลายชนิดเนื่อง
ในโอกาสวันอาทิตยแแห฽งการปูองกันการสอดแนมของศัตรู (Minggoe oentoek Mentjegah 

                                                           
101 Benedict Anderson, Some Aspect of Indonesian Politics under the Japanese Occupation: 1944-1945, 

(Modern Indonesia Project Interim Reports Series, Cornell University, Ithaca, New York, 1961), p. 14. 

102 NIOD, “Rantjangan Komite Pasar Malam Bahagian Gerak Badan Anak Negeri,” Pewarta Selebes (7 July 
1943): 4. 
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Pekerdjaan Mata-mata Moesoeh) ในเมืองมากัสซารแเมื่อวันที่ 13 กรกฎาคม ค.ศ. 1943103 
ขณะเดียวกันกีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัวที่ทางการญี่ปุุนให฾การส฽งเสริมนั้นไม฽ได฾จํากัดอยู฽แค฽กีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัว
และการออกกําลังกายตามแบบชาวญี่ปุุนเท฽านั้น แต฽กองทัพญี่ปุุนยังฟ้ืนฟูและส฽งเสริมศิลปะต฽อสู฾
ปูองกันตัวโดยเฉพาะปในจักสีลัตของกองทัพญี่ปุุนตั้งแต฽ ค.ศ. 1943 เป็นต฾นมา 

กองทัพญี่ปุุนต฾องการฟ้ืนฟูกีฬาพ้ืนเมืองชนิดนี้ในรูปแบบกีฬาและการออกกําลังกายเนื่องจาก
กองทัพญี่ปุุนมองว฽าปในจักสีลัตเป็นกีฬาที่สามารถกระตุ฾นกระแสตอบรับจากชาวพ้ืนเมืองให฾หันมาร฽วม
มือกับกองทัพญี่ปุุนและสามารถปลุกระดมให฾ประชาชนหันมาออกกําลังกายได฾มากยิ่งขึ้น เนื่องจากปใน
จักสีลัตเป็นหนึ่งในวัฒนธรรมพ้ืนเมืองที่อาณานิคมอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแลดบทบาทลง
ในช฽วงอาณานิคม รูปแบบการฟื้นฟูปในจักสีลัตในช฽วงเวลาดังกล฽าวมีความคล฾ายคลึงการความพยายาม
ผลักดันศาสนาอิสลามของกองทัพญี่ปุุนด฾วยจุดประสงคแเพ่ือปลุกระดมชาวพ้ืนเมืองดังที่ปรากฏใน The 
Crescent and the Rising Sun: Indonesian Islam under the Japanese Occupation, 1942-
1945 ของแฮรแรี่ เบนดา (Harry Benda) กล฽าวถึงความพยายามของกองทัพญี่ปุุนการผลักดันศาสนา
อิสลามในฐานะเครื่องมือในการทําสงคราม โดยงานชิ้นนี้กล฽าวถึงการส฽งเสริมศาสนาอิสลามให฾ชาว
พ้ืนเมืองหันมาร฽วมสนับสนุนตนเองของกองทัพญี่ปุุน โดยเฉพาะการก฽อตั้งองคแกรอิสลามอย฽างสภาที่
ปรึกษามุสลิมแห฽งอินโดนีเซีย (Masjumi) เมื่อ ค.ศ. 1943 ด฾วยจุดประสงคแสําคัญคือทําลายอิทธิพล
ของชาวตะวันตก ที่ได฾ส฽งผลประทบให฾ศาสนาอิสลามก฾าวขึ้นมามีบทบาทและอิทธิพลทางการเมืองอีก
ครั้ง หลังจากในอดีตรัฐบาลอาณานิคมพยายามจํากัดศาสนาอิสลามให฾เป็นเรื่องของความเชื่อมากกว฽า
การเมืองตามความคิดของคริสตียาน สนุก ฮือรแโครนเยอ (Christian Snouck Hurgronje)104 ซึ่งใน
กรณีของปในจักสีลัตจะเห็นได฾ว฽ากองทัพญี่ปุุนพยายามส฽งเสริมปในจักสีลัตเพ่ือเป็นการสร฾างจิตวิญญาณ
และขวัญกําลังใจแก฽ประชาชนให฾ตระหนักถึงคุณค฽าของปในจักสีลัตและหันมาให฾ความสําคัญกับศิลปะ
ปูองกันตัวชนิดนี้ในฐานะวัฒนธรรมที่แสดงออกถึงความเป็นอินโดนีเซียไม฽ต฽างกับศาสนาอิสลาม หรือ
รวมถึงภาษาอินโดนีเซีย แม฾ว฽าสิ่งเหล฽านี้จะเป็นหนึ่งในวัฒนธรรมร฽วมของโลกมลายูที่มักมีวัฒนธรรมที่
คล฾ายคลึงกันอย฽างมาก 

                                                           
103 NIOD, “Minggoe oentoek Mentjegah Pekerdjaan Mata-mata Moesoeh,” Pewarta Selebes (14 July 1943): 

2. ซ่ึงต฽อมาใน ค.ศ. 1944 กองทัพเรือได฾แต฽งตั้งสมาคมกีฬาในเขตการปกครองของตนอีกครั้งภายใต฾ชื่อว฽า Tokaigansjoe Seitjo Kanri 
Taiikoekai หรือชื่อย฽อ Toska ด฾วยจุดประสงคแเพื่อกํากับดูแลการส฽งเสริมกีฬาสากลโดยเฉพาะ แต฽อย฽างไรก็ตามด฾วยข฾อจํากัดของ
หลักฐานระหว฽างการทําวิทยานิพนธแส฽งผลให฾ผู฾วิจัยไม฽สามารถค฾นคว฾าข฾อมูลเกี่ยวกับการส฽งเสริมกีฬาในเขตปกครองอีก 2 เขตอย฽าง  หมู฽
เกาะอินโดนีเซียบริเวณด฾านตะวันออกถัดไปจากเกาะชวา รวมถึงเกาะสุมาตราได฾อย฽างเท฽าที่ควร (อ฾างอิงจาก NIOD, “Pelantikan 
Toska - Persatuan Olahraga Pegawai-pegawai Pemerintah,” Pewarta Selebes (19 July 1944): 2. 

104 ดู Harry J. Benda, The Crescent and the Rising Sun: Indonesian Islam under the Japanese Occupation 
1942–1945, (The Hague and Bandung: W. van Hoeve, 1958). 
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หนังสือพิมพแ Tjahaja ฉบับวันที่ 22 กุมภาพันธแ หัวข฾อ “กีฬาสําหรับผู฾เรียนรู฾ด฾านจิตวิญญาณ” 
(Olah Raga Sebagai Pendidik Semangat) ปรากฏข฾อความว฽าทางญี่ปุุนต฾องการ "ฟ้ืนฟูกีฬาดั้งเดิม 
เช฽นปในจัก และรับกีฬาต฽างประเทศที่ไม฽ขัดแย฾งกับความเป็นตะวันออก" (Membangkitkan kembali 
olahraga asli seperti pentjak dll. Dan mendatangkan olah raga asing jang tidak 
bertentangan dengan ke-Timoeran.)105 ช฽วงเวลาดังกล฽าวกองทัพเริ่มนําเสนอปในจักสีลัตใน
รูปแบบของกีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัวผ฽านหนังสือพิมพแและนิตยสารฉบับต฽างๆ นิตยสารเหล฽านี้มักกล฽าวถึง
ปในจักสีลัตร฽วมกับกีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัวของชาติอ่ืนเพ่ือสะท฾อนถึงความเป็นเจ฾าของปในจักสีลัตของชาว
อินโดนีเซียทางอ฾อม พร฾อมกับย้ําเตือนว฽าปในจักสีลัตเป็นกีฬาดั้งเดิมของชาวอินโดนีเซียที่มีการสืบทอด
มาอย฽างยาวนาน ตัวอย฽างเช฽นคอลัมนแ “กีฬา” ของนิตยสาร Pandji Poestaka ฉบับวันที่ 13 และ 20 
กุมภาพันธแ ค.ศ. 1943 รวมถึงในเขตปกครองของกองทัพเรืออย฽างหนังสือพิมพแ Pewarta Selebes 
ฉบับวันที่ 23 เมษายน ค.ศ. 1943 และในเมืองอาเจะหแผ฽านหนังสือพิมพแ Atjeh Sinbun ฉบับวันที่ 3 
พฤษภาคม ค.ศ. 1943  

 

“อันที่จริงปในจักสีลัตนี้เป็นบางส฽วนของความรู฾ด฾านกีฬาที่มีประโยชนแต฽อมนุษยแทุกระดับ
และประเภท ถ฾าคนในยุโรปหลงใหลชกมวยและมวยปล้ํา ในด฾านหนึ่งในชื่อมวยของอังกฤษ
และอีกด฾านหนึ่งมีมวยในฝรั่งเศส และในดินแดนญี่ปุุนผู฾คนมักพูดถึงยูยิตสูและในจีนคนมี
ชื่อว฽ากุนเตา”106 

 

“ผู฾นําอินโดนีเซียทุกคนควรกระตือรือร฾นที่ทุกด฾านเพ่ือความเจริญรุ฽งเรืองของผู฾คน 
เครื่องมือทั้งหมดจะต฾องทํามาใช฾เช฽นเดียวกับตัวเราเองที่เป็นมรดกของบรรพบุรุษของพวก
เรา นั่นคือความรู฾เกี่ยวกับปในจักสีลัตและปใญญาชน เพ่ือยกระดับและจิตวิญญาณของพวก
เรา … ในหนังสือพิมพแฉบับนี้เราเคยเผยแพร฽เรื่องปในจัก กีฬาหนึ่งในกีฬาที่คุ฾นเคยคุ฾นหูของ

                                                           
105 NIOD, “Olah Raga Sebagai Pendidik Semangat,” Tjahaja (22 February 1943): 2. 

106 “Sesoenggoehnja pentjak dan silat ini masoek sebagian pengetahoen olah raga jang berfaedah bagi 
segala djenis dan tingkatan manoesia. Kalau orang di Eropah soeka mengamalkan kepandaian bertindjoe dan 
bergulat, disatoe pihak namanja bertindjoe setjara Inggeris dan dilain pihak lagi bertindjoe setjara Perantjis, maka 
dinegeri Nippon orang seboetkan ju-jutsu, dan di Tiongkok orang namai kun-taw.” อ฾างอิงจาก NIOD, “Pentjak dan 
Silat,” Pandji Poestaka (13 February 1943): 27. 
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ชาวอินโดนีเซีย เป็นส฽วนหนึ่งของวัฒนธรรมพ้ืนเมืองของประเทศเราที่ต฾องได฾รับความ
สนใจจากประชาชนทั่วไปและโดยเฉพาะอย฽างยิ่งชาวอินโดนีเซียทุกคน”107 

 

“ที่พวกเรากําลังพูดถึงการออกกําลังกาย ก็ถือเป็นความคิดที่ดีที่พวกเราให฾ความสําคัญกับ
เกมยูยิตสูที่เป็นหนึ่งในประเภทที่ออกกําลังกายได฾เป็นอย฽างดี รวมทั้งสีลัตและปในจักของ
ชาวมินังกาเบา กุนเตาของผู฾คนในจาการแตา จริงอยู฽ที่ศิลปะการปูองกันตัวเหล฽านี้คือการ
เรียนรู฾ว฽าแต฽ละบุคคลต฾องปรับใช฾ในการต฽อสู฾แต฽ละครั้งเมื่อบุคคลนั้นถูกโจมตีโดยศัตรูของ
เขา แต฽วัตถุประสงคแที่แท฾จริงแล฾วคือการพัฒนาเส฾นเอ็นทั้งหมดหรือ "Spir-spir" ให฾แน฽น
ยิ่งขึ้น”108 

 

อีกวิธีการหนึ่งในการพยายามส฽งเสริมปในจักสีลัตกองทัพญี่ปุุน คือการสอนและฝึกปในจักสีลัตใน
ระบบการศึกษา หนังสือพิมพแ Tjahaja ฉบับวันที่ 20 มกราคม ค.ศ. 1943 รายงานว฽าทางการญี่ปุุนมี
คําสั่งให฾โรงเรียนมัธยมและมหาวิทยาลัยทุกแห฽งในเมืองยอกยาการแตาเปิดการเรียนการสอนกีฬาปใน
จักลีสัต109 เช฽นเดียวกันกับในชีอามิสที่มีการจัดตั้งหลักสูตรการสอนปในจักสีลัต โดยมีนักเรียน ใน
หลักสูตรกว฽า 100 คนเมื่อช฽วงเดือนกุมภาพันธแในปีเดียวกัน110 จากนั้นไม฽นานรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนได฾
จัดตั้งหน฽วยงานการศึกษาเยาวชนเพ่ือพัฒนาหลักสูตรการศึกษาภายในเดือนเมษายนในปีนั้น ดังที่
กล฽าวในส฽วนก฽อนหน฾าว฽าหน฽วยงานการศึกษาเยาวชนแนะนําให฾ปในจักสีลัตเป็นหนึ่งในกิจกรรมการออก
                                                           

107 “Semoea pemimpin2 ditanah Indonesia haroes bergiat dalam segala-galanja oentoek kemakmoeran 
rakjat. Segala alat jang haroes dipergoenakan, begitoepoen pada kita, jang mendjadi waris leloehoer kita jakni 
pengetahoen tentang pentjak dan kaoem terpeladjar oentoek meninggikan deradjat dan semangat kita. … Dalam 
harian ini pernah kita bentangkan tentang soal pentjak, salah satoe bahagian olah raga jang ta' asing lagi dalam 
pendengaran bangsa Indonesia. Bahagian ini adalah bahagian keboedajaan asli ditanah air kita jang perloe 
mendapat perhatian jang pantas dari rakjat oemoemnja dan tiap-tiap orang Indonesia choesoesnja.” อ฾างอิงจาก 
NIOD, “Bermain Pentjak,” Pewarta Selebes (23 April 1943): 4. 

108 “Oleh karena kita telah membitjarakan tentang pergerakan badan, ada baiknja djoega kita 
mengemoekakan permainan Jiu-jitzu, salah satoe tingkatan jang termasoek pergerakan badan djoega. Sebagai 
djoega silat atau pentjak bagi bangsa Minangkabau, koentau bagi bangsa Betawi. Benar, permainan itoe 
mempeladjari bagaimana seseorang haroes berlakoe dalam satoe perkelahian, apabila ia diserang oleh lawannja, 
tetapi oejoednja jang sebenar2nja ialah membangkitkan segala oerat2 atau ―spir2‖ menjadi kencang.” อ฾างอิงจาก 
NIOD, “Gerak Badan,” Atjeh Sinbun (3 May 1943): 2. 

109 NIOD, “Pentjak Diadjarkan Disekolah-sekolah,” Tjahaja (20 January 1943): 2. 

110 NIOD, “Koersoes Pentjak,” Tjahaja (22 February 1943): 2. 
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กําลังกายของเยาวชนอายุระหว฽าง 14-25 ปี111 นอกจากนี้หลักฐานการส฽งเสริมการฝึกปในจักสีลัตใน
สถานศึกษายังปรากฏในหน฾าหนังสือพิมพแอย฽าง Pewarta Selebes โดยมีการฝึกสอนปในจักสีลัตแก฽
เยาวชนในเมืองเซ็งกังและปใงกาเยเน (Pangkajene) ในภาคใต฾ของเกาะสุลาเวสี อันอยู฽ภายใต฾เขต
ปกครองของกองทัพเรือ112  

จากนั้นไม฽นานช฽วงกลาง ค.ศ. 1943 รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนในชวาได฾พยายามรวมตัวโรงเรียน
ฝึกสอนปในจักสีลัตของแต฽ละเมืองให฾กลายเป็นสมาคมปในจักสีลัตของเมืองเหล฽านั้นเพ่ือให฾มีความ
พร฾อมในการพัฒนาไปในทิศทางเดียวกันและง฽ายต฽อการควบคุม โดยให฾สมาคมปในจักสีลัตเหล฽านี้อยู฽
ภายใต฾การดูแลของขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาและสมาคมกีฬา113 ดังตัวอย฽างสมาคมที่ปรากฏในข฽าวสาร
ตามหน฾าหนังสือพิมพแได฾แก฽ “สมาคมปในจักสมาคมกีฬาอินโดนีเซีย” (Gaboengan Pentjak I.S.I.) ใน
เมืองยอกยาการแตา114 “สมาคมปในจักอินโดนีเซียแห฽งมะตารัม” (Gaboengan Pentjak Indonesia 
Mataram)115 รวมถึง “สมาคมผู฾เชี่ยวชาญปในจัก” (Persatuan Ahli Pentjak) ของเมืองสุขะบูมี116 
รวมถึงองคแกรปในจักที่เปลี่ยนแปลงสถานะจากองคแกรใต฾ดินมาสู฽องคแกรที่ร฽วมมือกับรัฐบาล สมาคม
เหล฽านี้นอกจากฝึกสอนปในจักสีลัตให฾แก฽เยาวชนแล฾วยังมีหน฾าที่ในการนําเสนอกีฬาปในจักสีลัตแก฽
ประชาชน เช฽นตามตลาดนัดกลางคืนของแต฽ละเมือง117 รวมไปถึงกองทัพญี่ปุุนยังมอบหมายสมาคม
เหล฽านี้ให฾ทําหน฾าที่อบรมและฝึกฝนปในจักสีลัตควบคู฽กันกับกีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัวของญี่ปุุนโดยเฉพาะ
ยูโดให฾แก฽ทหารและนักเรียนชาวพ้ืนเมือง ดังที่ปรากฏเมื่อปลายปี ค.ศ. 1943 ที่ทางสมาคมปในจัก
อินโดนีเซียแห฽งมะ-ตารัมได฾ร฽วมมือกันกับโรงเรียนมัธยมแห฽งหนึ่งในเมืองร฽วมกันจัดการอบรมปในจัก
สีลัตและยูโดแก฽ให฾นักเรียนกับนักรบปในจักในเมืองมะตารัม118 รวมถึงการฝึกซ฾อมปในจักสีลัตให฾แก฽
บรรดาทหารชาวพ้ืนเมืองที่มาจากการระดมพลของกองทัพญี่ปุุนทั้งกลุ฽มยุวชนทหารและกองกําลังเพ่ือ
ปกปูองมาตุภูมทิี่ได฾รับการฝึกฝนจากสมาคมปในจัก ตัวอย฽างเช฽นการจัดการอบรมปในจักสีลัตของอิมาม 

                                                           
111 NIOD, “Badan Pendidikan Pemuda di Djakarta Sjoeoe,” Asia Raya (10 April 1943): 2. 

112 NIOD, “Moerid2 Beladjar Pentjak,” Pewarta Selebes (21 April 1943): 4, and “Sengkang,” Pewarta 
Selebes (6 May 1943): 4. 

113 NIOD, “Rapat Pengoeroe Gelora,” Tjahaja (14 June 1943): 1. 

114 NIOD, “Gaboengan Pentjak I.S.I.,” Pembangoen (24 June 1943): 4. 

115 NIOD, “Gaboengan Pentjak Indonesia Mataram,” Asia Raya (26 June 1943): 3. 

116 NIOD, “Persatoean Ahli Pentjak Soekaboemi,” Tjahaja (21 August 1943): 2. 

117 NIOD, “Demonstrasi Pentjak di Pasar Malam,” Asia Raya (28 June 1943): 2. 

118 NIOD, “Menanam Semangat Keberanian Kepada Moerid2 Sekolah Menengah,” Sinar Matahari 
(Djokjakarta) (26 November 1943): 2. 
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ซูจาอีแก฽พลทหารชาวพ้ืนเมือง เพ่ือฝึกฝนและให฾คําแนะนําทักษะการต฽อสู฾ด฾านปในจักสีลัตที่เหมาะสม
กับช฽วงเดือนถือศีลอด119 

การส฽งเสริมปในจักสีลัตของกองทัพญี่ปุุนในช฽วงปี ค.ศ. 1943 เป็นความพยายามฟ้ืนฟูปในจัก
สีลัตในรูปแบบของกีฬาและการออกกําลังกายเพ่ือใช฾ในการพัฒนาร฽างกายและความสามารถด฾านการ
ต฽อสู฾แก฽ประชาชนด฾วยการนําเสนอว฽าปในจักสีลัตคือกีฬาดั้งเดิมของชาวอินโดนีเซีย หลังจากในอดีต
รัฐบาลอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแเคยจํากัดการขยายตัวของกีฬาชนิดนี้ ซึ่งกองทัพญี่ปุุน
พยายามนําเสนอภาพลักษณแของปในจักสีลัตในฐานะกีฬาผ฽านสื่อสิ่งพิมพแและงานเทศกาลต฽างๆ ทําให฾
ผู฾คนตระหนักและภาคภูมิใจในกีฬาพ้ืนเมืองชนิดนี้ของตนไปพร฾อมกับการนําเสนอกีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัว
ของญี่ปุุนและการฝึกซ฾อมร฽างกายแบบทหาร  

 

4.3.4 ปใญหาและอุปสรรคของการส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลังกายของกองทัพญี่ปุุน 

จะเห็นได฾ว฽าช฽วง ค.ศ. 1943 เป็นต฾นมากองทัพญี่ปุุนเริ่มหันมาให฾ความสําคัญกับการส฽งเสริม
กีฬาและการออกกําลังกายด฾วยความพยายามเผยแพร฽ความรู฾และทักษะการฝึกซ฾อมร฽างกายแบบ
ทหารและกีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัวแก฽ชาวอินโดนีเซีย เพ่ือให฾พัฒนาร฽างกายให฾แข็งแรงและมีจิตวิญญาณที่
กล฾าหาญ เข฾มแข็ง และอดทน ท฽ามกลางการเปลี่ยนแปลงของสถานการณแของสงครามมหาเอเชีย
บูรพา ซึ่งนโยบายส฽งเสริมกีฬามีจุดมุ฽งหมายเพ่ือการจัดระเบียบและเตรียมความพร฾อมให฾กับประชาชน
ชาวอินโดนีเซียด฾วยจุดมุ฽งหมายด฾านการทหารอย฽างชัดเจนแตกต฽างออกไปจากช฽วงแรกที่กองทัพญี่ปุุน
เข฾ามาปกครองใน ค.ศ. 1942 แต฽อย฽างไรก็ตามกองทัพญี่ปุุนในหมู฽เกาะอินโดนีเซียก็ประสบปใญหา
เกี่ยวกับการใช฾นโยบายดังกล฽าวเช฽นกัน แม฾ว฽าการใช฾หลักฐานประเภทหนังสือพิมพแและนิตยสารใน
ช฽วงเวลาดังกล฽าวเพ่ือศึกษาเกี่ยวกับการส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลังกายจะทําให฾ผู฾วิจัยพบอุปสรรค
ในการพิจารณาประเด็นปใญหาที่กองทัพญี่ปุุนในหมู฽เกาะอินโดนีเซียประสบระหว฽างดําเนินนโยบาย
เหล฽านั้น เนื่องจากหนังสือพิมพแและนิตยสารในช฽วงเวลานั้นนิยมเผยแพร฽ข฽าวสารเกี่ยวกับปใญหา
สถานการณแทางการเมืองและการสงครามเป็นสําคัญกว฽าการกล฽าวถึงประเด็นปใญหาด฾านสังคมและ
วัฒนธรรม แต฽อย฽างไรก็ตาม หลักฐานเกี่ยวกับประเด็นปใญหาและอุปสรรคด฾านการส฽งเสริมกีฬาและ
การออกกําลังกายยังคงปรากฏให฾เห็นบ฾างในช฽วงเวลาระหว฽าง ค.ศ. 1943 จนถึง 1944 

ปใญหาที่ปรากฏให฾เห็นอย฽างชัดเจนประการหนึ่งคือการประสบปใญหาการขาดแคลนผู฾ฝึกสอน
และผู฾ให฾ความรู฾เกี่ยวกับการเล฽นกีฬาและการออกกําลังกายแก฽ประชาชนอย฽างเพียงพอ รวมไปถึงการ
ขาดแคลนพ้ืนที่สําหรับกิจกรรมเล฽นกีฬาและออกกําลังกายอย฽างสนามกีฬาในพ้ืนที่ห฽างไกลจากตัว
                                                           

119 NIOD, “Latihan Silat,” Soeara Asia (24 September 1943): 2. 
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เมือง ตัวอย฽างเช฽นในเขตที่ราบสูงในชวาตะวันออกอย฽างเชอรแเม (Cerme) ดังนั้นเพ่ือให฾การฝึกอบรม
เด็กและเยาวชนเหล฽านี้เป็นไปอย฽างมีประสิทธิภาพ ทางรัฐบาลกองทัพบกภาคที่ 16 ของญี่ปุุนจึงนํา
ประเด็นปใญหาการขาดแคลนผู฾สอนและสนามกีฬาเข฾าหารือในการประชุมหน฽วยงานระหว฽างเจ฾าหน฾าที่
รัฐกับกลุ฽มครูผู฾ฝึกสอนการเล฽นกีฬาและการออกกําลังกายที่จัดขึ้นที่เมืองสุราบายาเมื่อวันที่ 6 
พฤษภาคม ค.ศ. 1943 เพ่ือหารือถึงแนวทางการแก฾ปใญหาการขาดแคลนบุคลากรและสนามกีฬา โดย
ที่ประชุมมีมติให฾ผู฾ประกอบอาชีพครูเป็นผู฾ฝึกสอนและให฾ความรู฾เกี่ยวกับการเล฽นกีฬาและการออก
กําลังกายแก฽เยาวชน และทางรัฐบาลจะจัดอบรมการออกกําลังกาย โดยเฉพาะกิจกรรมกายบริหาร
เพ่ือเพ่ิมจํานวนครูและเสริมทักษะการสอนเยาวชนภายในสถานศึกษา120 

นอกจากนี ้ที่ประชุมยังพยายามแก฾ไขปใญหาการขาดแคลนสนามกีฬาด฾วยการเตรียมสร฾างสนาม
กีฬาและสรรหาพ้ืนที่ให฾เพียงพอต฽อการประกอบกิจกรรมเล฽นกีฬาและออกกําลั งกาย รวมไปถึงการ
ฝึกซ฾อมรบของกองกําลังพ้ืนเมืองในพ้ืนที่ต฽างๆ โดยช฽วงเวลาดังกล฽าวทางรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนประกาศ
ให฾บรรดาโรงเรียนที่ขาดแคลนพ้ืนที่ออกกําลังกายอย฽างเช฽นเชอรแเมนั้นติดต฽อประสานงานกับเจ฾าหน฾าที่
ประจําพ้ืนที่เพ่ือดําเนินการสร฾างพ้ืนที่สนามหญ฾าสําหรับการออกกําลังกายของรัฐอย฽างเร฽งด฽วน121 
ขณะเดียวกันกองทัพญี่ปุุนยังพยายามสร฾างสนามกีฬาในชุมชนเพ่ือใช฾ในการเล฽นกีฬาและออกกําลัง
กายตามเมืองอ่ืนๆในช฽วงเวลานั้น ดังตัวอย฽างเช฽น การสร฾างสนามกีฬาในเมืองชีอามิสในช฽วงปลาย
เดือนพฤษภาคม ค.ศ. 1943 ที่ประกอบไปด฾วย สนามฟุตบอลที่มีลู฽วิ่งกรีฑาล฾อมรอบสําหรับการเล฽น
กีฬากับการออกกําลังกายที่รวมไปถึงการฝึกซ฾อมรบและกิจกรรมกายบริหาร สนามกีฬาเทนนิส 2 
แห฽ง สนามกีฬาแบดมินตัน 2 แห฽ง และสระว฽ายน้ํา 2 แห฽งที่แบ฽งออกเป็นสระว฽ายน้ําสําหรับการ
แข฽งขันว฽ายน้ํา 25 คนในระยะ 50 เมตร กับสระว฽ายน้ําขนาดเล็กสําหรับการแข฽งขันว฽ายน้ํา 15 คนใน
ระยะ 25 เมตร122 และเริ่มปรับปรุงซ฽อมแซมสนามกีฬาตามเมืองใหญ฽อย฽างสนามกีฬากัมบีรแใน
จาการแตา สนามกีฬาศรีเวดารีในโซโล สนามกีฬาเตกัลเลกาในบันดุง และสนามกีฬาตัมบักซารีในเมือง
สุราบายา โดยเฉพาะสนามกีฬาศรีเวดารีทางกองทัพญี่ปุุนยอมใช฾งบประมาณกว฽า 22,000 ถึง 23,000 
กิลเดอรแในการปรับปรุงสนามสนามกีฬาแห฽งนี้ตั้งแต฽วันที่ 30 เมษายน ค.ศ. 1943 อันเป็นในช฽วงเวลา
ที่เกิดปใญหาสภาวะเศรษฐกิจในหมู฽เกาะอินโดนีเซียตกต่ํา โดยเริ่มจากการขุดดินในสนามหญ฾าเพ่ือทํา
การขยายสนามหญ฾าเพ่ือให฾สามารถใช฾จุนักกีฬาและผู฾เข฾าชมการแข฽งขันได฾อย฽างเพียงพอและสามารถ

                                                           
120 NIOD, “Badan Pendidikan Pemuda di Djakarta Sjoeoe,” Asia Raya (10 April 1943): 2. 

121 Ibid. 

122 NIOD. “Disekitar Pembikinan Stadion,” Tjahaja (22 May 1943): 2. 
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การปฏิบัติกิจกรรมต฽างๆได฾อย฽างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น สนามกีฬาแห฽งนี้ปรับปรุงเสร็จสมบูรณแใน
ต฾นเดือนสิงหาคมในปีนั้นและมีชื่อทางการที่อ฽านตามภาษาญี่ปุุนว฽า Solo no Undoodjoo123  

ขณะเดียวกันหลักฐานจากหนังสือพิมพแที่ปรากฏบนหนังสือพิมพแ Sumatra Sinbun ฉบับวันที่ 
5 เมษายน ค.ศ. 1943 แสดงให฾เห็นถึงปใญหาการขาดแคลนสนามกีฬาในพ้ืนที่ชนบทของเกาะสุมาตรา
ในเขตการปกครองของกองทัพบกภาคที่ 29 ของกองทัพญี่ปุุนเช฽นเดียวกัน โดยหนังสือพิมพแดังกล฽าว
รายงานว฽ากองทัพญี่ปุุนพยายามขยายการเรียนการสอนกีฬาและการออกกําลังกายให฾กับโรงเรียน
ระดับล฽างในพ้ืนที่เขตกัวลา ซิมปใง (Kuala Simpang) ในเกาะสุมาตราตอนเหนือ โดยเริ่มจัดการอบรม
บทเรียนเกี่ยวกับกิจกรรมกายบริหารให฾แก฽เยาวชนในพ้ืนที่ดังกล฽าว ขณะเดียวกันกองทัพญี่ ปุุนยัง
วางแผนเตรียมสร฾างสนามกีฬาฟุตบอลในกัวลา ซิมปใงเพ่ิมเติมเพ่ือเพ่ือให฾มีพ้ืนที่แห฽งนั้นสถานที่ที่ใช฾
สําหรับเล฽นกีฬาและออกกําลังกาย หรือรวมถึงการฝึกทหารอย฽างเพียงพอ124 

นอกเหนือไปจากปใญหาด฾านการขาดแคลนผู฾ฝึกสอนและสนามกีฬาสําหรับการออกกําลังกาย
แล฾ว ข฾อสังเกตอีกประการหนึ่งคือ ประชาชนในช฽วงเวลาดังกล฽าวไม฽มีความสุขจากการเล฽นกีฬาและไม฽
เต็มใจปฏิบัติกิจกรรมออกกําลังกายเท฽าไหร฽นัก เนื่องจากการออกกําลังกายในช฽วงเวลานี้มักเป็นการ
ออกกําลังกายที่เกิดจากคําสั่งและการบีบบังคับให฾ประชาชนปฏิบัติตามคําสั่งของกองทัพญี่ปุุนมากกว฽า
การปฏิบัติด฾วยความสมัครใจ ที่ส฽วนหนึ่งอาจเกิดจากการให฾ความสําคัญกับการส฽งเสริมกีฬาและการ
ออกกําลังกายด฾วยจุดประสงคแทางการทหารอย฽างชัดเจน โดยแม฾ว฽าหลักฐานที่กล฽าวถึงความไม฽เต็มใจ
ในการเล฽นกีฬาและการออกกําลังกายของชาวพ้ืนเมืองอาจไม฽ปรากฏออกมาโดยตรงจากการ
แสดงออกหรือการจดบันทึกที่มีความเสี่ยงต฽อการโดนลงโทษจากรัฐบาลทหารในช฽วงสงครามมหา
เอเชียบูรพา แต฽ส฽วนหนึ่งทางโมฮัมหมัด ฮัตตาได฾บันทึกความคิดเห็นของตนเกี่ยวกับปใญหาของการ
ดําเนินนโยบายของสมาคมกีฬาที่เข฾ามามีรับผิดชอบหน฾าที่ด฾านการส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลังกาย
แทนขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาตั้งแต฽เดือนสิงหาคม ค.ศ. 1943 ไว฾ใน The Putera Reports: Problem 
in Indonesia-Japanese Wartime Cooperation ไว฾ดังต฽อไปนี้ 

 

 

                                                           
123 NIOD, “Solo Mendapat Stadion,” Asia Raya (28 April 1943): 2, “Stadion,” Asia Raya (3 May 1943): 3. 

“Perloeasan Stadion Solo,” Pembangoen (5 August 1943): 4. ซ่ึงหากพิจารณาหลักฐานที่ปรากฏในหนังสือพิมพแ Asia Raya 
กิจกรรมใหญ฽ที่นอกเหนือไปจากการแข฽งขันฟุตบอลในเมืองโซโลแล฾ว ทางกองทัพญี่ปุุนรวมถึงศูนยแพลังประชาชนยังใช฾สนามนี้ในการจัด
งานเฉลิมฉลองสมาคมต฽างๆ รวมไปถึงงานเฉลิมฉลองครบรอบการครองราชยแของสุสุหุนันแห฽งนครโซโลในช฽วงพฤศจิกายน ค.ศ. 1943 

124 NIOD, “Atjeh: Razio Taiso Di-Sekolah2 Rendah,” Sumatra Sinbun (4 May 1943): 3. 
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“ไม฽ว฽าทางสมาคมกีฬาพยายาม [ในการส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลังกาย – ผู฾วิจัย] 
เท฽าไหร฽ ก็ยังไม฽สามารถฟ้ืนฟูความกระตือรือร฾นได฾เหมือนในช฽วงแรก ในการเริ่มต฾น
ขบวนการฝึกซ฾อมกีฬา ศูนยแพลังประชาชนสามารถกระตุ฾นความรู฾สึกพึงพอใจที่เพ่ิมขึ้น
โดยตรงจากจิตใจของประชาชนเอง สมาคมกีฬาสามารถบรรลุสิ่งต฽างๆ ด฾วยวิธีการออก
คําสั่งให฾ประชาชนปฏิบัติตามให฾สําเร็จ การออกคําสั่งที่ประชาชนต฾องปฏิบัติตามเนื่องจาก
พวกเขาหวาดกลัว พ้ืนฐานความมั่นคงของสมาคมกีฬามีเพียงแค฽ความมีระเบียบวินัย 
ขณะที่ความม่ันคงของขบวนการฝึกซ฾อมกีฬานั้นอยู฽ที่การตอบสนองด฾วยความสมัครใจของ
ตัวประชาชนและระเบียบวินัยจะเกิดข้ึนจากระเบียบในการเล฽นกีฬาเอง”125 

 

จากข฾อความดังกล฽าวจะเห็นได฾ว฽าตั้งแต฽ช฽วงกลาง ค.ศ. 1943 เป็นต฾นมา ฮัตตาผู฾เป็นหนึ่งใน
ตัวแทนของนักชาตินิยมชาวพ้ืนเมืองที่ทํางานร฽วมกับกองทัพญี่ปุุน แสดงความเห็นว฽าช฽วงเวลาดังกล฽าว 
ประชาชนจํานวนหนึ่งไม฽มีความเต็มใจในการปฏิบัติการเล฽นกีฬาและการออกกําลังกายจากการออก
คําสั่งของกองทัพญี่ปุุน นอกจากนี้การกล฽าวถึงปใญหาดังกล฽าวของฮัตตาย฽อมสะท฾อนถึงความไม฽พอใจ
ของผู฾นําชาวพ้ืนเมืองในขณะนั้นเกี่ยวกับการดําเนินนโยบายด฾านการส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลัง
กายของกองทัพญี่ปุุนที่มุ฽งให฾ความสําคัญกับการปฏิบัติกิจกรรมด฾วยการบีบบังคับมากกว฽าการคํานึงถึง
ความสมัครใจของประชาชน อีกทั้งทางกลับกันยังแสดงออกถึงความไม฽ไว฾วางใจในกลุ฽มนักชาตินิยม
ของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนจากการที่ทางการญี่ปุุนหวาดระแวงว฽านักชาตินิยมเหล฽านี้จะฉกฉวยโอกาสใน
การระดมพลขึ้นมาต฽อต฾านตนเอง อย฽างไรก็ตามการบังคับประชาชนให฾ออกมาเล฽นกีฬาและออกกําลัง
กาย และมุ฽งความสําคัญไปที่การฝึกฝนร฽างกายและการต฽อสู฾ปูองกันตัวนั้นไม฽น฽าแปลกใจแต฽อย฽างไร
หากพิจารณาถึงสถานการณแที่กองทัพญี่ปุุนต฾องเผชิญกับความกดดันจากสถานการณแของสงครามมหา
เอเชียบูรพา  

อย฽างไรก็ตาม ข฾อสังเกตหนึ่งท฽ามกลางสภาพปใญหาที่ฮัตตามองว฽าประชาชนไม฽มีความสุขในการ
เล฽นกีฬา ในช฽วงปลาย ค.ศ. 1943 ตามหน฾าหนังสือพิมพแและนิตยสารได฾เริ่มปรากฏการเผยแพร฽
โฆษณาร฾านค฾าจําหน฽ายอุปกรณแกีฬามากขึ้น โดยปรากฏโฆษณาขายอุปกรณแกีฬาอย฽าง ลูก
                                                           

125 “No matter how hard the Jawa Tai Iku Kai has tried, it has not yet been able to revive the earlier 
enthusiasm. By starting Gelora, Putera was able to stimulate a sense of satisfaction rising directly from the hearts 
of people themselves. The Tai iku Kai could only achieve things by ordering them to be done, orders which the 
people obeyed because they were afraid. The basis of the Tai Iku Kai‖s strength is simply discipline. Gelora‖s 
strength was in the voluntary response of the people themselves, and its discipline arose from the sporting code 
itself.” อ฾างอิงจาก Mohammad Hatta, The Putera Reports: Problem in Indonesia-Japanese Wartime Cooperation, p. 
96. 
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บาสเกตบอล ลูกฟุตบอล ไม฾เทนนิส และแบดมินตันของร฾าน “Aga Sports” ในกรุงจาการแตา รวมไป
ถึงโฆษณาจําหน฽ายชุดกีฬายี่ห฾อ “Tremola” และร฾าน “Blima” ในกรุงยอกยาการแตา ก฽อนหน฾าตาม
หน฾าโฆษณาของหนังสือพิมพแมักเป็นโฆษณาเกี่ยวกับอาหาร ยา สมุนไพร และเครื่องใช฾เป็นหลัก (ดูรูป
ที่ 4.11) จากหลักฐานข฾อสังเกตดังกล฽าวสามารถตีความออกได฾ 2 ทาง คือ กิจกรรมการเล฽นกีฬาและ
การออกกําลังกายเป็นที่นิยมในหมู฽ประชาชนจนร฾านเหล฽านี้มีต฾นทุนซื้อพ้ืนที่ โฆษณาบนหน฾า
หนังสือพิมพแและนิตยสาร หรือในทางตรงกันข฾าม ร฾านขายอุปกรณแกีฬามีความจําเป็นในการ
ประชาสัมพันธแร฾านของตนเองเนื่องจากไม฽สามารถสินค฾าของตนเองออกได฾อย฽างเท฽าที่ควร  

ในประเด็นถัดมา ฮัตตาได฾กล฽าวถึงการให฾ความสําคัญกับการเร฽งศึกษากีฬาพ้ืนเมืองในอดีตของ
หมู฽เกาะอินโดนีเซียเพ่ือฟ้ืนฟูกีฬาเหล฽านี้ในฐานะกีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัวของหน฽วยงานพลศึกษาภายใต฾
การมอบหมายของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุน ฮัตตากล฽าวว฽า 

 

“หน฽วยงานพลศึกษาได฾วิจัยเกี่ยวกับกีฬาพ้ืนเมืองหลากหลายประเภทที่ยังคงมีการปฏิบัติ
ในหมู฽ประชาชนเมื่อเร็วๆนี้ การวิจัยปรากฏว฽าส฽วนใหญ฽คือกีฬาเก฽าแก฽ของชาวอินโดนีเซียที่
ในปใจจุบันไม฽ได฾ดึงดูดความสนใจของประชาชนเท฽าไหร฽นักได฾อยู฽ในรูปแบบของการต฽อสู฾
ปูองกันตัว ตัวอย฽างเช฽น สิลัตของชาวมินังกาเบา ปในจักหลากหลายชนิด โอโกล (Okol) 
เบินจัง (Bendjang) อูจุงัน (Ujugan) ยิงธนู (Main Panah) ลาวุง (Lawung) และบอนโด
โบโย (Bondobojo) และอ่ืนๆ คงจะยอดเยี่ยมมากหากกีฬาทั้งหมดนี้ได฾รับการฟ้ืนฟูและ
ฝึกฝนให฾กับประชาชนอย฽างเป็นระบบ เนื่องจากกีฬาทั้งหมดเหล฽านี้คือพ้ืนฐานในการ
กระตุ฾นความกระตือรือร฾นและสร฾างท฽วงท฽าและจิตวิญญาณแห฽งการต฽อสู฾”126 

 

ฮัตตามองว฽ากีฬาพ้ืนเมืองเหล฽านี้อย฽างปในจักสีลัต ยิงธนู เบินจัง (กีฬาต฽อสู฾ด฾วยมือเปล฽าของชาว
ซุนดาคล฾ายกีฬาซูโม) โอโกล (กีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัวของชาวมาดูรา) อูจุงัน (การต฽อสู฾ด฾วยไม฾ไผ฽เพ่ือ
ประกอบพิธีการขอฝนในเขตชวาตะวันตกและชวากลาง) รวมไปถึงการแสดงระบําพ้ืนบ฾านที่ใช฾อาวุธ

                                                           
126 “More recently the physical Education Section did research on various types of native sports still 

practiced by the people. It turned out that the majority of these old Indonesian sports, which now do not attract 
much attention, are now forms of self-defense. For example, there is the silat of the Minangkabau, pentjak of 
various kinds, okol, bendjang, ujungan, main panah, lawung, bondobojo, and others. It would be excellent if all 
these were revived and people trained in them systematically, since they all are fundamental to arousing 
enthusiasm and building martial character.” อ฾างอิงจาก Mohammad Hatta, The Putera Reports: Problem in 
Indonesia-Japanese Wartime Cooperation, p. 97. 
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ดาบและกระบองประกอบการแสดงอย฽างลาวุงและบอนโดโบโยนั้น สามารถปลุกกระแสความตื่นตัว
ในการเล฽นกีฬาและการออกกําลังกายโดยสมัครใจในหมู฽ประชาชนได฾เป็นอย฽างดีถ฾าฝึกฝนอย฽างเป็น
ระบบ อีกทั้งในช฽วงเวลานั้นเองกองทัพญี่ปุุนในชวาเองเริ่มมีนโยบายในการส฽งเสริมปในจักสีลัตให฾กับ
ประชาชนในช฽วงเวลานั้นแล฾วเช฽นกัน และกีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัวของชาวพ้ืนเมืองที่ทางฮัตตาต฾องการให฾มี
การเผยแพร฽การฝึกฝนแก฽ประชาชน โดยเฉพาะปในจักสีลัตที่ได฾รับการส฽งเสริมอย฽างเป็นรูปธรรมตั้งแต฽
ช฽วง ค.ศ. 1943 จะทวีความสําคัญมากยิ่งขึ้นทั้งในมิติของการออกกําลังกายและในมิติของการสร฾างอัต
ลักษณแที่แสดงออกถึงชาวอินโดนีเซีย เมื่อกองทัพญี่ปุุนเปลี่ยนแปลงนโยบายทางการเมืองต฽อหมู฽เกาะ
อินโดนีเซียอีกครั้งในช฽วงกลาง ค.ศ. 1944 ดังจะอธิบายในบทต฽อไป 

 

 

 
 

รูปที่ 4.11 : ภาพโฆษณาร฾านจําหน฽ายอุปกรณแกีฬาตามหน฾าหนังสือพิมพแในเกาะชวา 

ที่มา : NIOD, Tjahaja (7 August 1942): 2, Asia Raya (24 October 1943): 2, (23 
October 1943): 4, Soeara M.I.A.I. : madjallah Islam / Madjlis Islam (1 

November 1943): 58. 
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บทที่ 5 ความเปลี่ยนแปลงของนโยบายส่งเสริมกีฬาของกองทัพญี่ปุ่นช่วงปลาย
สงครามมหาเอเชียบูรพา (ค.ศ. 1944-1945) 

 

สถานการณแของสงครามมหาเอเชียบูรพานั้นกองทัพญี่ปุุนเป็นฝุายเสียเปรียบอย฽างเห็นได฾ชัด
ในช฽วง ค.ศ. 1944 เป็นต฾นมา เมื่อฝุายสัมพันธมิตรเริ่มโจมตีพ้ืนที่ใกล฾เคียงหมู฽เกาะอินโดนีเซียและ
ประเทศญี่ปุุน ช฽วงเวลาดังกล฽าวทางรัฐบาลญี่ปุุนในกรุงโตเกียวตัดสินใจจะให฾เอกราชแก฽หมู฽เกาะ
อินโดนีเซียในอนาคตจนนํามาสู฽ความพยายามสร฾างอัตลักษณแแห฽งชาติของชาวอินโดนีเซีย โดยกองทัพ
ญี่ปุุนและชาวอินโดนีเซียให฾ความสําคัญกับการฝึกกองกําลังชาวพ้ืนเมืองและพยายามผลักดันปในจัก
สีลัตให฾เป็นกีฬาประจําชาติอินโดนีเซียเพ่ือแสดงออกถึงวัฒนธรรมของชาวอินโดนีเซียในอดีตไปพร฾อม
กับการใช฾กีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัวของชาวพ้ืนเมืองชนิดนี้ร฽วมกับกีฬาญี่ปุุน กีฬาสากลและการออกกําลัง
กายสําหรับฝึกฝนประชาชนในการสู฾รบกับฝุายสัมพันธมิตรที่เริ่มบุกโจมตีหมู฽เกาะอินโดนีเซียบางพ้ืนที่
ในช฽วง ค.ศ. 1945 จนกระทั่งกองทัพญี่ปุุนประกาศแพ฾สงครามมหาเอเชียบูรพาและผู฾นําชาตินิยม
อินโดนีเซียประกาศเอกราชเมื่อเดือนสิงหาคม ค.ศ. 1945 

 

5.1 ค ามั่นสัญญาของคุนิอากิ โคอิโซะ: การไปสู่เอกราชของอินโดนีเซีย 

นับตั้งแต฽ฝุายสัมพันธมิตรสามารถตอบโต฾การโจมตีของกองทัพญี่ปุุนได฾ในบริเวณหมู฽เกาะ
โซโลมอนตั้งแต฽ ค.ศ. 1943 สถานการณแของฝุายญี่ปุุนย่ําแย฽ลงอย฽างเห็นได฾ชัดและสูญเสียพ้ืนที่
ยุทธศาสตรแในมหาสมุทรแปซิฟิกและกําลังพลอย฽างต฽อเนื่อง ญี่ปุุนพ฽ายแพ฾สหรัฐอเมริกาบริเวณเกาะไซ
ปใน (Saipan) บริเวณหมู฽เกาะมาเรียนา (Mariana Island) เมื่อเดือนกรกฎาคม ค.ศ. 1944 อันเป็นหมู฽
เกาะที่ตั้งอยู฽บริเวณทางตะวันออกของฟิลิปปินสแ ความพ฽ายแพ฾ดังกล฽าวทําให฾ญี่ปุุนหวาดระแวงกับ
สถานการณแดังกล฽าวอย฽างมากเนื่องจากสหรัฐวางแผนเคลื่อนกําลังพลสู฽เกาะกวม ซึ่งหากญี่ปุุนสูญเสีย
หมู฽เกาะฟิลิปปินสแจะส฽งผลให฾เส฾นทางการติดต฽อทางทะเลระหว฽างญี่ปุุนและพ้ืนที่แหล฽งทรัพยากรอย฽าง
หมู฽เกาะอินโดนีเซียขาดลง1 ความเสียเปรียบอย฽างหนักครั้งนี้ได฾เป็นเหตุผลสําคัญที่ส฽งผลกระทบให฾
นายพลฮิเดกิ โตโจลาออกจากตําแหน฽งนายกรัฐมนตรี และให฾นายพลคุนิอากิ โคอิโซะ (Kuniaki 
Koiso) เข฾าดํารงตําแหน฽งแทนในปลายเดือนนั้นด฾วยความหวังที่จะรักษาผลประโยชนแของตนและ
ขัดขวางการกลับเข฾ามามีอิทธิพลอีกครั้งของประเทศเจ฾าอาณานิคมตะวันตก 

                                                           
1 Benedict Anderson, Some Aspect of Indonesian Politics under the Japanese Occupation: 1944-1945, 

(Modern Indonesia Project Interim Reports Series, Cornell University, Ithaca, New York, 1961), p. 2. 



 
 

 

164 

กองทัพญี่ปุุนที่ปกครองหมู฽เกาะอินโดนีเซียล฾วนหวาดระแวงการโจมตีจากฝุายสัมพันธมิตร 
เนื่องจากหลังเดือนสิงหาคม ค.ศ. 1944 เป็นต฾นมาฝุายสัมพันธมิตรได฾ทิ้งระเบิดในเมืองปาดังและปา
เล็มบัง (Palembang) บริเวณเกาะสุมาตรา รวมถึงทิ้งระเบิดที่เกาะฮาลมาฮีรา (Halmahera) อันเป็น
เกาะที่ใหญ฽ที่สุดของหมู฽เกาะมาลูกู2 นอกจากนี้สังคมอินโดนีเซียในช฽วงเวลาดังกล฽าวยังปรากฏปใญหา
สภาพความอดอยากของชาวอินโดนีเซีย แม฾กองทัพญี่ปุุนพยายามพัฒนาสภาพความเป็นอยู฽ของชาว
อินโดนีเซียให฾ดีขึ้นท฽ามกลางสถานการณแสงครามที่เปลี่ยนแปลง ทั้งความพยายามแก฾ไขปใญหาสภาพ
เศรษฐกิจที่ทรุดตัวจากการทําสงครามที่นําไปสู฽การเกิดปใญหาสินค฾าราคาแพงและขาดตลาดจนนําไปสู฽
ปใญหาความอดอยากและการเกิดขึ้นของตลาดมืด รวมถึงยังต฾องเผชิญกับสภาวะโรคระบาดใน
ช฽วงเวลานั้นที่แม฾ว฽าทางกองทัพญี่ปุุนพยายามรณรงคแการแก฾ปใญหาเรื่องโรคภัยไข฾เจ็บผ฽านวิธีการต฽างๆ
ทั้งการประชาสัมพันธแ การพยายามรวบรวมกลุ฽มแพทยแเข฾ารักษา รวมถึงการจัดกิจกรรมการเล฽นกีฬา
และการออกกําลังกายเพ่ือขจัดโรคภัยไข฾เจ็บดังเช฽นกิจกรรมวันสุขภาพประชาชน อย฽างไรก็ตามยังไม฽
สามารถขจัดปใญหาสภาพความเป็นอยู฽ได฾มากนักเนื่องจากงบประมาณลงทุนของกองทัพญี่ปุุนมีจํากัด
รวมไปถึงการขาดการเอาใจใส฽ของกลุ฽มผู฾ปกครอง ส฽งผลให฾ประชาชนในช฽วงเวลานั้นเริ่มหันหลังให฾กับ
การปกครองและการดําเนินการของกองทัพญี่ปุุน โดยเฉพาะบรรดากลุ฽มเยาวชนและบุคคลผู฾ได฾รับ
การศึกษาแบบตะวันตกที่อาศัยอยู฽ตามเมืองใหญ฽3  

นักชาตินิยมอินโดนีเซียทราบดีถึงสถานการณแความเป็นอยู฽ของชาวอินโดนีเซียและความ
เสียเปรียบในสงครามมหาเอเชียบูรพาของกองทัพญี่ปุุนจึงพยายามกดดันให฾กองทัพญี่ปุุนมอบเอกราช
ให฾แก฽อินโดนีเซีย ในสถานการณแดังกล฽าวกองทัพญี่ปุุนไม฽ต฾องการสร฾างความขัดแย฾งกับนักชาตินิยม
อินโดนีเซียและเพ่ือเรียกความร฽วมมือจากชาวอินโดนีเซีย ส฽งผลให฾คุนิอากิ โคอิโซะ นายกรัฐมนตรีของ
ญี่ปุุนในขณะนั้นที่ขึ้นดํารงตําแหน฽งแทนโตโจให฾คํามั่นสัญญาว฽าจะให฾ “เอกราชแก฽ชาวอินโดนีเซียใน
อนาคตอันใกล฾” ในวันที่ 7 กันยายน ค.ศ. 1944 หนังสือพิมพแและนิตยสารในหมู฽เกาะอินโดนีเซียได฾ลง
ข฽าวสารเกี่ยวกับการให฾คําม่ันสัญญาครั้งนี้เป็นจํานวนมาก4 อย฽างไรก็ตามแม฾จุดประสงคแสําคัญของการ
ให฾คํามั่นสัญญาของโคอิโซะคือเพ่ือเรียกร฾องความร฽วมมือจากผู฾นําชาวอินโดนีเซีย และการไปสู฽ “เอก
ราช” (Merdeka) ตามเงื่อนไขของกองทัพญี่ปุุนคือชาวอินโดนีเซียต฾องร฽วมมือและสนับสนุนการทํา
สงครามมหาเอเชียบูรพา ซึ่งทางรัฐบาลกองทัพบกภาคที่ 16 บนเกาะชวาเองมองว฽าเอกราชของชาว

                                                           
2 Peter Post, William H. Frederick, Iris Heidebrink and Shigeru Sato, The Encyclopedia of Indonesia in the 

Pacific War: in cooperation with the Netherlands Institute for War Documentation, p. xxiv. 

3 Benedict Anderson, Java in a Time of Revolution: Occupation and Resistance, 1944-1946, (Ithaca: Cornell 
University Press, 1972), pp. 49-50. 

4 Ibid, p. 36-8. 
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อินโดนีเซียนั้นมีฐานะเป็น “ของขวัญ” (Hadiah) ที่ได฾จากความร฽วมมืออย฽างเต็มใจและร฽วมมืออย฽าง
สุดความสามารถกับกองทัพญี่ปุุน แต฽การประกาศคํามั่นสัญญาดังกล฽าวส฽งผลให฾ทางรัฐบาลกองทัพ
ญี่ปุุนมีท฽าทีสนับสนุนการให฾เอกราชให฾แก฽หมู฽เกาะอินโดนีเซียอย฽างเป็นรูปธรรมมากขึ้น และนํามาซึ่ง
ความพยายามสร฾างและส฽งเสริมอัตลักษณแอินโดนีเซียเพ่ือใช฾ในการต฽อรองกับชาวอินโดนีเซีย ให฾หันมา
สนับสนุนฝุายญี่ปุุน โดยเฉพาะการตั้งองคแกรอีกหลากหลายองคแกรและเพ่ิมจํานวนชาวพ้ืนเมืองเข฾า
ดํารงตําแหน฽งที่ปรึกษาด฾านการเมือง (Sanyos) ในสภาขึ้นเป็นจํานวนมาก ส฽งผลให฾ชาวอินโดนีเซียมี
บทบาทในการกําหนดนโยบายและทิศทางของอินโดนีเซียในอนาคตได฾มากยิ่งขึ้น5  

 

5.2 นโยบายการส่งเสริมกีฬาปันจักสีลัตเพื่อการไปสู่เอกราชของอินโดนีเซีย 

“เรากําลังมุ฽งไปสู฽การตื่นขึ้นของกีฬาแห฽งชาติอย฽างแท฾จริง เพ่ือเสริมสร฾างจิต
วิญญาณแห฽งการต฽อสู฾ของพวกเรา” – หนังสือพิมพแ Asia Raya ฉบับวันที่ 17 มกราคม 

ค.ศ. 19456 

 

หลังจากประกาศคํามั่นสัญญาเกี่ยวกับเอกราชในอนาคตของหมู฽เกาะอินโดนีเซียของโคอิโซะ 
บรรดาหนังสือพิมพแต฽างลงข฽าวสารการไปสู฽เอกราชดังกล฽าวเป็นจํานวนมากพร฾อมกับอนุญาตให฾ชาว
อินโดนีเซียสามารถใช฾ธงชาติและเพลงชาติ "อินโดนีเซียรายา" (Indonesia Raya) ได฾อีกครั้งหลัง
กองทัพญี่ปุุนเคยสั่งห฾ามบุคคลทั่วไปใช฾ภายในหมู฽เกาะอินโดนีเซียตั้งแต฽วันที่ 20 มีนาคม ค.ศ. 19427 
โดยกองทัพญี่ปุุนและผู฾นําชาวอินโดนีเซียได฾ร฽วมกันจัดงานเฉลิมฉลองการไปสู฽เอกราชเมื่อวันที่ 23-26 
กันยายน ค.ศ. 1944 และมีการจัดการแข฽งขันกีฬาหลากหลายประเภทอย฽างฟุตบอล กรีฑา รวมถึง
การแข฽งขันและการสาธิตปในจักสีลัตร฽วมกันกับการแสดงศิลปวัฒนธรรมอ่ืนๆอย฽างวายังโกเล็ก 
(Wajang Golek) หรือหุ฽นเชิด และดนตรีกาเมอลัน (Gamelan)8 ช฽วงเวลานั้นทางกองทัพญี่ปุุน
ตัดสินใจเปลี่ยนแปลงหน฽วยงานที่มีหน฾าที่รับผิดชอบการส฽งเสริมกีฬาอีกครั้ง โดยความเปลี่ยนแปลง
                                                           

5 Benedict Anderson, Some Aspect of Indonesian Politics under the Japanese Occupation: 1944-1945, p. 9. 

6 “Kita menoedjoe kepada Kebangoenan Olah Raga Kebangsaan jang sesoenggoehnja, goena 
mempertegoeh semangat pejoeangan kita.” อ฾างอิงจาก NIOD, “―Barisan Tai Iku Kai bersiap-bersiap‖ – Seroean K. B. 
Djawa Hookoo Kai,” Asia Raya (17 January 1945): 2. 

7 Elly Touwen-Bouwsma, "The Indonesian Nationalists and the Japanese "Liberation" of Indonesia: Visions 
and Reactions," in Journal of Southeast Asian Studies 27, (March 1996): 11. 

8 NIOD, “Perajaan Indonesia akan Merdeka,” Tjahaja (23 September 1944): 2, “Samboetan pada Djandji 
Indoenesia Merdeka Dikemoedian Hari,” Asia Raya (26 September 1944): 2. 
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ดังกล฽าวเกิดขึ้นอย฽างชัดเจนเมื่อวันที่ 4 ธันวาคม ค.ศ. 1944 เมื่อกองทัพญี่ปุุนได฾ฟ้ืนฟูขบวนการ
ฝึกซ฾อมกีฬาขึ้นมาอีกครั้งหนึ่งภายใต฾การดําเนินการของชาวอินโดนีเซียเป็นหลัก โดยกองทัพญี่ปุุนได฾
กําหนดให฾สมาคมกีฬาและขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาเข฾าเป็นส฽วนหนึ่งของสมาคมบริการประชาชนชวาอัน
เป็นหน฽วยงานทางการเมืองอีกครั้ง พร฾อมประกาศมอบหมายหน฾าที่รับผิดชอบการส฽งเสริมกีฬาและ
การออกกําลังกายทั่วไปให฾แก฽ขบวนการฝึกซ฾อมกีฬา ขณะที่สมาคมกีฬาจะมีหน฾าที่รับผิดชอบเพียงแค฽
ในส฽วนของการฝึกซ฾อมกีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัวของญี่ปุุน โดยทางกองทัพญี่ปุุนได฾ตั้งชื่อองคแกรกีฬาที่
รวมทั้งขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาและสมาคมกีฬาเข฾าด฾วยกันอย฽างเป็นทางการว฽า “สมาคมกีฬาบริการ
ประชาชนชวา” (Djawa Hookookai Tai Iku Kai) ซึ่งมีการจัดพิธีส฽งมอบตําแหน฽งผู฾นําการส฽งเสริม
กีฬาดังกล฽าวที่สนามกีฬากัมบีรแ ณ กรุงจาการแตาเมื่อวันที่ 6 ธันวาคม ค.ศ. 19449 

การเปลี่ยนแปลงดังกล฽าวเป็นการเปิดโอกาสให฾ชาวอินโดนีเซียสามารถเข฾ามากํากับดูแล
นโยบายการส฽งเสริมกีฬาในเกาะชวาโดยตรง ส฽งผลให฾ชาวอินโดนีเซียสามารถผลักดันกีฬาพ้ืนเมืองของ
อินโดนีเซียเป็นหนึ่งในอัตลักษณแแห฽งชาติได฾ในช฽วงเวลานี้ได฾อย฽างชอบธรรมไปพร฾อมกับการมุ฽งส฽งเสริม
ร฽างกายที่แข็งแรงและจิตวิญญาณแห฽งความกล฾าหาญแก฽ประชาชนอันเป็นวัตถุประสงคแสําคัญในการ
ส฽งเสริมกีฬาของกองทัพญี่ปุุน ผ฽านการใช฾การฝึกซ฾อมกีฬาและการออกกําลังกายเป็นตัวแทนของความ
กตัญโูและความจริงจังของชาวอินโดนีเซียที่มีต฽อกองทัพญี่ปุุนและสะท฾อนความสามารถของชาว
อินโดนีเซีย ดังนั้นเพ่ือให฾สอดคล฾องกับการส฽งเสริมกีฬาพ้ืนเมืองและการเรียกร฾องกระแสตอบรับจาก
ประชาชนจึงส฽งผลให฾ช฽วงเวลาดังกล฽าวมีการเลือกใช฾ชื่อของขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาอันเป็นชื่อที่สะกด
ด฾วยภาษาอินนีเซียตามหน฾าหนังสือพิมพแมากกว฽าชื่อไตอิคุคาอิ (สมาคมกีฬาบริการประชาชนชวา) 
และในเวลาต฽อมาจึงเรียกว฽าขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาอย฽างสมบูรณแ10 และกองทัพญี่ปุุนมีวัตถุประสงคแ
สําคัญในการส฽งเสริมกีฬาตั้งแต฽ ค.ศ. 1945 ดังต฽อไปนี้ 

 

1. เพ่ือศึกษาและติดตามการกีฬาและปรับปรุงการเล฽นกีฬาให฾เข฾ากับวัฒนธรรม
ตะวันออก 

2. เผยแพร฽ความรู฾และความหมายที่แท฾จริงของการเล฽นกีฬา 

3. จัดการแข฽งขันกีฬาประเภทต฽างๆ 

                                                           
9 NIOD, “Penjerahan Pimpinan Taiiku Kai kepada Djawa Hookoo Kai,” Tjahaja (5 February 1945): 2, 

“Oepatjara Pengoemoeman Penjerahan Tai Iku Kai,” Asia Raya (7 February 1945): 2, “Penjerahan Pimpinan Djawa 
Rengo Tai lku Kai,” Sinar Baroe (9 Fevruary 1945): 5. 

10 NIOD, “Permoesjawaratan Djawa Hookookai Tai Iku Kai,” Asia Raya (26 February 1945): 2. 
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4. พยายามจัดการแข฽งขันกีฬา โดยเฉพาะการแข฽งขันสัปดาหแกีฬา (โอลิมปิก) ทั่ว
ชวา หมู฽เกาะอินโดนีเซีย และเอเชียตะวันออก 

5. ให฾ความสําคัญและพัฒนาความก฾าวหน฾าของทุกสิ่งที่เกี่ยวข฾องกับการกีฬา11 

 

จะเห็นได฾ว฽าทางรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนยังคงพยายามส฽งเสริมกีฬาเพ่ือเสริมสร฾างความเป็น
วัฒนธรรมตะวันออก ผ฽านการเผยแพร฽ความรู฾ รวมถึงการจัดการแข฽งขันกีฬาประเภทต฽างๆ นอกจากนี้
แนวทางสําคัญของการส฽งเสริมกีฬาในช฽วงเวลาดังกล฽าวได฾ระบุไว฾ภายในหนังสือพิมพแ Asia Raya ฉบับ
วันที่ 19 กุมภาพันธแ ค.ศ. 1945 ดังนี้ 

 

1. ตระหนักถึงเจตนาและวัตถุประสงคแของกีฬาอย฽างแท฾จริงในฐานะส฽วนหนึ่งของ
การศึกษาที่พยายามให฾ความรู฾เรื่องการออกกําลังทางจิตวิญญาณและทางกายภาพ ด฾วย
วิธีการออกกําลังกายที่นําไปสู฽การจัดตั้ง "กีฬาเพ่ือการเล฽นกีฬา" เพ่ือที่ว฽าในวิธีการนี้
สามารถทําให฾การศึกษาประสบความสําเร็จทั้งภายในและภายนอก 

2. พยายามให฾ความรู฾แก฽เยาวชนชายหญิงของประเทศอินโดนีเซียเกี่ยวกับสุขภาพ, 
ความกล฾าหาญ, ความเรียบง฽ายและมีระเบียบวินัยบางอย฽าง 

3. ขยายกีฬาของเมืองไปยังหมู฽บ฾านที่ห฽างไกลที่ไม฽มีการแบ฽งแยกชนชั้นหรือกลุ฽ม 

4. ภาระผูกพันที่จะอุทิศกีฬาเพ่ือให฾บรรลุชัยชนะครั้งสุดท฾ายในสงครามมหาเอเชีย
บูรพาและไปสู฽การสร฾างและไปสู฽เอกราชของอินโดนีเซียในอนาคต 

5. เสริมสร฾างมติจากการให฾คําปรึกษากีฬาเอเชียตะวันออกครั้งที่ 112 และปรับใช฾
วิทยาศาสตรแการกีฬากับขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวตะวันออก เช฽นเดียวกับท่ี

                                                           
11 NIOD, “Gerakan Latihan Olah Raga (Gelora) Segera akan bergerak,” Asia Raya (23 March 1945): 2, 

“Peratoeran dasar Djawa Hookoo Tai Iku Kai,” Soeara Asia (24 March 1945): 1. 

12 การให฾คําปรึกษากีฬาเอเชียตะวันออกครั้งที่ 1 (Permoesjawaratan Olah Raga Asia Timoer Raya ke 1) เป็นการ
ประชุมเกี่ยวกับแนวทางการส฽งเสริมการเล฽นกีฬาและการออกกําลังกายของกลุ฽มประเทศสมาชิกในแผนวงไพบูลยแร฽วมแห฽งมหาเอเชีย
บูรพา ที่จัดขึ้นในกรุงโตเกียว ประเทศญี่ปุุนเมื่อวันที่ 8 พฤศจิกายน ค.ศ. 1943 โดยพื้นที่ที่ส฽งตัวแทนเข฾าร฽วมการประชุมดังกล฽าวได฾แก฽ 
แมนจูกัว จีน พม฽า ไทย และฟิลิปปินสแ วัตถุประสงคแสําคัญของการประชุมดังกล฽าวคือความพยายามส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลังกาย
เพื่อพัฒนาเยาวชนทั้งทางด฾านร฽างกายและจิตวิญญาณเพื่อให฾บุคคลเหล฽านี้สามารถเป็นส฽วนหนึ่งของการต฽อสู฾เพื่อขจัดอิทธิพลของ
สหรัฐอเมริกาและอังกฤษ พร฾อมกับสร฾างอุดมการณแใหม฽ของการเล฽นกีฬาในแผนวงไพบูลยแร฽วมแห฽งมหาเอเชียบูรพา แต฽อย฽างไรก็ตาม
ผู฾วิจัยยังไม฽สามารถหารายละเอียดเกี่ยวกับการให฾คําปรึกษากีฬาเอเชียตะวันออกครั้งที่ 1 นี้ได฾อย฽างชัดเจนด฾วยข฾อจํากัดของหลักฐานที่
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พยายามอย฽างหนักท้ังร฽างกายและจิตใจของกลุ฽มเยาวชนรุ฽นเยาวแ (Angkatan Indonesia 
Moeda)13 

 

เท฽ากับว฽าในช฽วงเวลานี้รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนพยายามให฾ความสําคัญกับการส฽งเสริมกีฬาเพ่ือก฾าว
ไปสู฽จุดมุ฽งหมายที่สําคัญคือเอกราชที่ได฾รับจากการสนับสนุนการทําสงครามต฽อต฾านฝุายสัมพันธมิตร 
โดยวิธีการการส฽งเสริมกีฬาผ฽านระบบการศึกษาเพ่ือให฾ความรู฾กับกลุ฽มเยาวชน โดยพยายามส฽งเสริม
กีฬาพ้ืนเมืองในฐานะที่เป็นกีฬาชาวตะวันออกอันเป็นวัฒนธรรมร฽วมของชาวญี่ปุุนและชาวอินโดนีเซีย 
ดังนั้นเพ่ือเรียกร฾องความร฽วมมือจากประชาชนทางกองทัพญี่ปุุนจึงมีความจําเป็นในการสร฾างสํานึก
ความเป็นชาวอินโดนีเซียผ฽านวัฒนธรรมต฽างๆทั้ง ภาษา เพลงชาติ ธงชาติ รวมไปถึงการส฽งเสริมกีฬา
และการออกกําลังกายที่เรียกว฽ากีฬาพ้ืนเมือง ดังนั้นจึงไม฽น฽าแปลกใจว฽าช฽วงเวลาดังกล฽าวกองทัพญี่ปุุน
ได฾ใช฾สิ่งเหล฽านี้เพื่อให฾ประชาชนมีเปูาหมายในการไปสู฽เอกราช  

ลักษณะดังกล฽าวส฽งผลให฾ช฽วงเวลานี้เราสามารถอธิบายแนวทางการส฽งเสริมกีฬาในช฽วงเวลานี้ได฾ 
2 มุมมองสําคัญนั่นคือ การส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลังกายเพ่ือพัฒนาสุขภาวะสําหรับการปูองกัน
หมู฽เกาะอินโดนีเซียอันเป็นวัตถุประสงคแสําคัญที่ดําเนินมาตั้งแต฽ ค.ศ. 1943 และอีกมุมมองหนึ่งได฾แก฽
การส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลังกายเพ่ือพัฒนาอัตลักษณแของอินโดนีเซียผ฽านการให฾ความสําคัญกับ

                                                                                                                                                                      
ทางผู฾วิจัยพบจากข฽าวในหนังสือพิมพแ Asia Raya ฉบับวันที่ 13 พฤศจิกายน ค.ศ. 1943 เท฽านั้น อ฽านรายละเอียดได฾ใน NIOD, 
"Poetoesan Permoesjawaratan Olah Raga Asia Timoer Raya di Tokyo," Asia Raya (13 November 1943): 4. 

13 “1. Insaf akan maksoed dan toedjoean keolah-ragaan jang sesoenggoehnja jaitoe: sebagai soeatoe 
tjabang pendidikan, beroesaha ikoet mendidik rochani dan djasmani dengan jalan latihan badan dan akan 
melemparkan jaoeh-jaoeh pendirian “Olah Raga oentoek Keolah-ragaan”, agar dengan djalan demikian dapat 
tertjapai pendidikan lahir dan batin jang sempoerna. 

2. Beroesaha mendidik Poetera-poetera dan poeteri-poeteri Indonesia kearah Kesehatan, Keberanian, 
Kesederhanaan dan disiplin jang tertentoe. 

3. Menghadapkan keolah-ragaan dari kota sampai kepelosok-pelosok desa dengan tidak membeda-
bedakan lapisan atau golongan. 

4. Kewadjiban membaktikan keolah-ragaan terhadap tertjapainja kemenangan achir dalam peperangan 
Asia Timoer Raya, dan terhadap pembentoekan dan kemadjoean Indonesia Merdeka dikemoedian hari. 

5. Mengoeatkan poetoesan-poetoesan Permoesjawaratan Olah Raga Asia Timoer Raya ke 1 dan akan 
menjesoeaikan ilmoe Keolah-ragaan dengan adat-istiadat Timoer serta beroesaha segiat-giatnja memperkoeat 
djasmani dan rochani Angkatan Indonesia Moeda.” อ฾างอิงจาก NIOD, “Bangsa juga menoedjoe Kebesaran tidak 
boleh mengabaikan ke-olahragaan: Permoesjawaratan Tai Iku Kai,” Asia Raya (19 February 1945): 2. 
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การเผยแพร฽อุดมการณแชาตินิยม (Nationalism) โดยให฾ความสําคัญกับการไปสู฽เอกราชในอนาคตผ฽าน
การสร฾างจิตวิญญาณของชาติลงในกีฬาพ้ืนเมืองที่ปรากฏผ฽านคําขวัญของสมาคมกีฬาบริการ
ประชาชนชวาขณะนั้น นั่นคือ “เรากําลังมุ฽งไปสู฽การตื่นขึ้นของกีฬาแห฽งชาติอย฽างแท฾จริง เพ่ือ
เสริมสร฾างจิตวิญญาณแห฽งการต฽อสู฾ของพวกเรา” (Kita menoedjoe kepada Kebangoenan Olah 
Raga Kebangsaan jang sesoenggoehnja, goena mempertegoeh semangat pejoeangan 
kita.)14 ปในจักสีลัตซึ่งได฾กลายเป็นกีฬาพ้ืนเมืองประจําชาติได฾รับการผลักดันอย฽างชัดเจนจากกองทัพ
ญี่ปุุน และกองทัพญี่ปุุนได฾ให฾ความสําคัญกับปในจักสีลัตในช฽วง ค.ศ. 1945 ด฾วยเหตุผลตามที่ปรากฏใน
หนังสือพิมพแ Sinar Baroe ดังต฽อไปนี้ 

 

“ปในจักสีลัตเป็นส฽วนหนึ่งของวัฒนธรรมอินโดนีเซีย” (Pentjak dan Silat adalah 
sebahagian dari Kebudajaan Indonesia.) 

“ปในจักสีลัตไม฽ได฾มีประโยชนแ เพียงเพ่ือสุขภาพร฽างกาย แต฽ยังมีประโยชนแสําหรับ
สุขภาพจิต” (Pentjak dan Silat tidak hanja Berguna untuk kesehatan badan, 
tetapi djuga Berguna untuk kesehatan djiwa.) 

“ปในจักสีลัตเป็นสิ่งจําเป็นในการต฽อสู฾เพ่ือทําลายศัตรู” (Pentjak dan Silat adalah 
perlu dalam perdjuangan menghantjurkan musuh.)15 

 

 

ดังนั้นจะเห็นได฾ว฽ากองทัพญี่ปุุนมีความต฾องการส฽งเสริมปในจักสีลัตทั้งในฐานะการเป็นหนึ่งใน
การสร฾างอัตลักษณแทางวัฒนธรรมของอินโดนีเซียตั้งแต฽หลังนายกรัฐมนตรีโคอิโซะให฾คํามั่นสัญญาว฽า
จะประกาศเอกราชแก฽ชาวอินโดนีเซีย รวมถึงเพ่ือใช฾ในการเสริมสร฾างร฽างกายและจิตวิญญาณที่
แข็งแกร฽งและใช฾ในการต฽อสู฾สงคราม กล฽าวอีกนัยหนึ่งคือกองทัพญี่ปุุนได฾ให฾ความสําคัญกับการส฽งเสริม
ปในจักสีลัตเพ่ือเป็นการสร฾างความแข็งแกร฽งของร฽างกายพร฾อมกับปลูกฝใงจิตวิญญาณแห฽งความกล฾า
หาญด฾วยรูปแบบการฝึกฝนแบบทหารนิยมให฾กับประชาชนในฐานะกีฬาเก฽าแก฽ของบรรพบุรุษ
อินโดนีเซีย โดยเห็นได฾ชัดเจนจากการที่จัดตั้ง “ขบวนการฝึกซ฾อมปในจักและสีลัต” (Gerakan 

                                                           
14 NIOD, “―Barisan Tai Iku Kai bersiap-bersiap‖ – Seroean K. B. Djawa Hookoo Kai,” Asia Raya (17 January 

1945): 2. 

15 NIOD, “Organisasi Pentjak dan Silat,” Sinar Baroe (5 July 1945): 2. 
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Latihan Pentjak dan Silat) เมื่อวันที่ 1 มกราคม ค.ศ. 1945 ด฾วยจุดประสงคแสําคัญเพ่ือฟ้ืนฟูปในจัก
สีลัตให฾พัฒนาไปในทิศทางเดียวกันทั้งเกาะชวาในฐานะกีฬาดั้งเดิมของอินโดนีเซีย อีกทั้งยังเพ่ือพัฒนา
ร฽างกายและจิตใจให฾พร฾อมสําหรับตอบโต฾การโจมตีของฝุายสัมพันธมิตร และรวมถึงเพ่ือไปสู฽เอกราช
ของอินโดนีเซีย ดังที่ปรากฏในหนังสือพิมพแ Asia Raya ฉบับวันที่ 8 มกราคมในปีนั้นความว฽า 

 

“การฝึกฝนจิตวิญญาณแห฽งความกล฾าหาญนั้นเป็นสิ่งที่จําเป็นสําหรับปใจจุบัน ทุกคน
สามารถเห็นได฾อย฽างชื่นชมที่รัฐบาลให฾สัตยาบันการจัดตั้งดังกล฽าว [ขบวนการฝึกซ฾อมปใน
จักและสีลัต – ผู฾วิจัย] ขึ้นเมื่อวันที่ 1 ของเดือน 1 ปี 2605 ซึ่งปในจักและ/หรือสีลัตนี้เป็นที่
โปรดปรานอย฽างมากในหมู฽คนทั่วไปและโดยเฉพาะอย฽างยิ่งสําหรับชาวอินโดนีเซียที่ได฾รับ
การยืนยันจากแฟนๆปในจักสีลัตไปยังรัฐบาลเพ่ือให฾ขบวนการจิตวิญญาณแห฽งความกล฾า
หาญนั้นคือการบํารุงรักษาอย฽างดีจากประชาชนและรัฐบาล … ขบวนการนี้มีวัตถุประสงคแ: 
ทําให฾จิตวิญญาณแห฽งสงครามเดือดพล฽านในหมู฽ประชาชนด฾วยจิตวิญญาณที่ได฾จากปในจัก
สีลัตเพ่ือให฾สมาชิกในสังคมทุกคนมีความมุ฽งมั่นไปพร฾อมกันเพ่ือให฾บรรลุชัยชนะครั้งสุดท฾าย
และเอกราชของอินโดนีเซีย”16 

 

หนังสือพิมพแหลายฉบับอย฽าง Asia Raya, Sinar Baroe, Soeara Asia และ Tjahaja ต฽าง
กล฽าวถึงรายละเอียดขั้นพ้ืนฐานเกี่ยวกับองคแกรปในจักสีลัตที่ถือเป็นองคแกรส฽วนกลางของรัฐบาลกองทัพ
ญี่ปุุนให฾แก฽ประชาชนในช฽วงเวลานั้นทราบด฾วยการรายงาน “การพิจารณาขั้นพ้ืนฐานของขบวนการ
ฝึกซ฾อมศิลปะปในจักและสีลัต” (Anggaran dasar "Gerakan Latihan Seni Pentjak dan Silat") ลง
ในหนังสือพิมพแช฽วงต฾นเดือนมกราคม ค.ศ. 1945 รายงานดังกล฽าวเป็นการระบุถึงวัตถุประสงคแและ
เจตนารมณแของการแต฽งตั้งขบวนการฝึกซ฾อมศิลปะปใกจักและสีลัตไว฾ในมาตราที่  2 ของรายงานนี้ 
กล฽าวคือขบวนการนี้มีจุดมุ฽งหมายเพื่อพัฒนาและยกระดับปในจักสีลัต พร฾อมขยายความรู฾แก฽ประชากร

                                                           
16 “Latihan semangat keberanian itu perlu sekali dewasa ini, dapat dibuktikan pula dengan penghargaan 

Pemerintah jang mengesahkan pendirian itoe pada tanggal 1 boelan 1 tahoen 2605. …. Bahwa pentjak dan/atau 
silat itoe sangat disoekai oemoem dan choesoesnja bagi pendoedoek Indonesia lapat diboektikan lagi dengan 
pernohonan penggemar-penggemar pentjak/silat kepada Pemerintah soepaya gerakan-semangat-keberanian itoe 
di pelihara baik-baik oleh oemoem dan Pemerintah. … Gerakan ini mempoenjai toedjoean: Menggelorakan djiwa 
peperangan dari seloeroeh lapisan rakjat dengan semangat jang diperoleh dari peladjaran pentjak dan silat, supaja 
tiap-tiap anggota masjarakat dengan serempak berdjuang oentoek mentjapai kemenangan achir dan Indonesia 
Merdeka.” อ฾างอิงจาก NIOD, “Pemerintah mengesahkan pendirian Badan ,,Pelatih Pentjak dan Silat" Oentoek 
seluruh Djawa dan Madura,” Asia Raya (8 January 1945): 1. 
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อย฽างทั่วถึงในฐานะวัฒนธรรมดั้งเดิมของอินโดนีเซีย โดยขบวนการฝึกซ฾อมปในจักสีลัตก฽อตั้งขึ้นด฾วย
วัตถุประสงคแสําคัญคือเพ่ือกระตุ฾นจิตวิญญาณแห฽งการต฽อสู฾ของทุกคนด฾วยการปฏิบัติและเข฾าใจปในจัก
สีลัต เพื่อให฾สมาชิกทุกคนในสังคมร฽วมกันมุ฽งมั่นเพ่ือไปสู฽ชัยชนะและเอกราชของอินโดนีเซีย17 

ขณะเดียวกันรายละเอียดของเนื้อหาในมาตราที่ 3 ได฾ระบุถึงแนวทางการส฽งเสริมปในจักสีลัต
ของทางกองทัพญี่ปุุนว฽าต฾องการขยายการเรียนการสอนปในจักสีลัตในฐานะกีฬาพ้ืนบ฾านและการออก
กําลังกายไปพร฾อมกับการให฾ความรู฾เพ่ิมเติมเกี่ยวกับปในจักสีลัตแก฽ประชาชน เพ่ือให฾ประชาชน
โดยเฉพาะเยาวชนชายที่มีอายุตั้งแต฽ 15 ปีขึ้นไปให฾ความสําคัญกับผลประโยชนแส฽วนรวมมากยิ่งขึ้นและ
เพ่ือให฾ประชาชนหันมาออกกําลังกายร฽วมกันด฾วยปในจักสีลัตผ฽านการจัดการออกกําลังกาย การแข฽งขัน 
และการแสดงเกี่ยวกับปในจักสีลัต18 นอกจากนี้แนวทางการส฽งเสริมปในจักสีลัตยังระบุว฽าควรนําเสนอ
ผ฽านโฆษณาชวนเชื่อเพ่ือเป็นการฟ้ืนฟูจิตวิญญาณแห฽งความกล฾าหาญชาวอินโดนีเซีย โดยเตรียมจัดตั้ง
ศูนยแฝึกอบรมใหญ฽ในจาการแตาและจัดตั้งสาขาย฽อยที่เมืองอ่ืนๆ กว฽า 14 แห฽ง ได฾แก฽ บันดุง บลิตารแ เก
อดิรี มาดิอุน มาเกอลัง ซูเมดัง ชิอันจูรแ ชิกาลอง (Cikalong) เซกาลาเฮรัง (Segalaherang) เตอกัลกู
บุก (Tegalgubug) ลาเซ็ม (Lasem) เตอรแมาส เปอจิตาอู (Termas Pecitau) วานายาสา 
(Wanasaya) และบันจารแเนอการา (Banjarnegara)19 พร฾อมกับให฾บรรดาเมืองใหญ฽ในชวาที่ไม฽มีสาขา
ย฽อยของขบวนการฯรีบติดต฽อเพ่ือขอความร฽วมมือกับสาขาใหญ฽ในจาการแตาเพ่ือเป็นการเตรียมความ
พร฾อมในการส฽งเสริมกิจกรรมต฽างๆให฾แก฽เมืองเหล฽านั้น20 

 

5.2.1 การส฽งเสริมกีฬาปในจักสีลัตเพ่ือเสริมสร฾างอัตลักษณแความเป็นอินโดนีเซีย 

ปในจักสีลัตมีความสําคัญมากยิ่งขึ้นจากการเป็นกีฬาที่กองทัพญี่ปุุนใช฾ในการฝึกฝนชาวพ้ืนเมือง
ไปพร฾อมกับการสร฾างจิตสํานึกความเป็นกีฬาประจําชาติอินโดนีเซียภายใต฾กรอบความคิดชาตินิยมที่
ต฾องการสร฾างวัฒนธรรมเป็นของตนเองเพ่ือใช฾เป็นอัตลักษณแในการปลดแอกตนเองออกจากระบอบ

                                                           
17 NIOD, “Anggaran dasar "Gerakan Latihan Seni Pentjak dan Silat",” Asia Raya (9 January 1945): 2. โดย

หนังสือพิมพแที่ตีพิมพแเนื้อหาดังกล฽าวฉบับอื่นๆได฾แก฽ Soeara Asia (9 January 1945): 1, Tjahaja (10 January 1945): 2, Sinar 
Baroe (12 January 1945): 2. 

18 Ibid. 

19 NIOD, “Gerakan Latihan Pentjak-Silat: Soesoenan Anggota Poesat Pimpinan Seloeroeh Djawa dan 
Madoera,” Tjahaja (14 February 1945): 1. 

20 NIOD, “Asalnja Pentjak Solo Asli,” Asia Raya (25 January 1945): 2, “Pertemoean Pelantikan Poesat 
Pimpinan Gerakan Latihan Pentjak dan Silat,” Asia Raya (10 February 1945): 2. “Gerakan Latihan Pentjak dan Silat 
Andjoeran dari Poetjoek Pimpinan,” Sinar Baroe (28 February 1945): 2. 
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อาณานิคมหลังจากปในจักสีลัตเป็นกีฬาที่ได฾รับการผลักดันเป็นหนึ่งในกีฬาที่สามารถใช฾เป็นกิจกรรม
ฝึกฝนการออกกําลังกายให฾แก฽กองกําลังและประชาชนเช฽นเดียวกันกับการส฽งเสริมกีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัว
ของญี่ปุุนอย฽างเคนโด ยูโด รวมถึงการฝึกซ฾อมร฽างกายแบบทหารของกองทัพญี่ปุุนตั้งแต฽ ค.ศ. 1943 ติ
โมธี แชนดแเลอรแ (Timothy Chandler) ไมคแ โครนิน (Mike Cronin) และเวรยแ แวมปลูว (Wray 
Vamplew) พยายามอธิบายความคิดชาตินิยมกับการเล฽นกีฬาและการออกกําลังกายไว฾ในหนังสือ 
Sport and Physical Education: the Key Concepts ทั้งสามกล฽าวว฽ารัฐชาติที่เคยตกเป็นอาณา
นิคมมักนิยมใช฾กีฬาเป็นเครื่องมือแสดงออกถึงความเป็นชาติอันเป็นส฽วนหนึ่งของนโยบายทางการเมือง
และสังคมด฾วยจุดประสงคแสําคัญ คือต฾องการปลดแอกตนเองออกจากการเป็นประเทศอาณานิคม 
(Decolonization) ทั้งสามเสนอว฽าการส฽งเสริมกีฬากับแนวคิดชาตินิยมนั้นเป็นสิ่งที่แยกออกจากกันไม฽
ขาดหลังจากหลากหลายองคแกรและสหพันธแกีฬาเริ่มก฽อตั้งขึ้นตั้งแต฽ช฽วงครึ่งหลังคริสตแศตวรรษที่ 19 
โดยเฉพาะคณะกรรมการโอลิมปิกสากล (The International Olympic Committee) จนนํามาสู฽
การจัดการแข฽งขันกีฬาระหว฽างประเทศหลากหลายรายการ และส฽งผลให฾กีฬากลายเป็นภาพตัวแทน
ของสนามรบที่ต฽อสู฾กันเพ่ือแสดงความเหนือกว฽าผ฽านการคว฾าชัยชนะของชาติ21  

ผู฾เขียนทั้งสามกล฽าวถึงการความพยายามส฽งเสริมกีฬาในสร฾างอัตลักษณแทางวัฒนธรรมและ
ประวัติศาสตรแของแต฽ละรัฐเพ่ือใช฾ในการต฽อต฾านวัฒนธรรมระบอบจักรวรรดินิยม (Cultural 
Imperialism) โดยยกตัวอย฽างกรณีของไอรแแลนดแในการส฽งเสริมการแข฽งขันรายการเกลิค เกมสแ 
(Gaelic Games) ในฐานะเป็นตัวแทนวัฒนธรรมของชาวไอรแแลนดแที่แตกต฽างกับชาวอังกฤษเพ่ือใช฾
เรียกร฾องเอกราชจากอังกฤษช฽วงคริสตแศตวรรษที่ 2022 เกลิคเกมสแถือเป็นการแข฽งขันหลากหลายกีฬา
ที่ทางประเทศไอรแแลนดแส฽งเสริมให฾เป็นกีฬาประจําชาติ โดยเฉพาะฟุตบอลเกลิค (Gaelic Football) 
อันเป็นกีฬาที่ผสมผสานกันระหว฽างกีฬาฟุตบอลและรักบี้ที่แบ฽งการแข฽งขันออกเป็นประเภทชายและ
หญิง รวมถึงเฮอรแลิง (Hurling) กีฬาประจําชาติไอรแแลนดแคล฾ายกีฬาฮอกกี้สําหรับเพศชาย ขณะที่
เหมือนกับเฮอรแลิงแต฽เป็นการแข฽งขันสําหรับสตรีนั้นเรียกว฽า คารแโมกี (Camogie) ประเทศไอรแแลนดแ
พยายามส฽งเสริมกีฬาเหล฽านี้ไม฽เพียงแต฽เป็นกีฬาที่มีเอกลักษณแเฉพาะตัวแตกต฽างจากอิทธิพลกีฬาของ
อังกฤษเท฽านั้น แต฽ยังเพ่ิมคุณค฽าด฾วยการสร฾างประวัติศาสตรแให฾แก฽กีฬาของตนเอง ผ฽านการพยายาม
นําเสนอว฽ากีฬาเฮอรแลิงเป็นหนึ่งในกีฬากลางแจ฾งที่เก฽าแก฽ที่สุดในโลก23 

                                                           
21 Timothy Chandler, Mike Cronin and Wray Vamplew, Sport and Physical Education: the Key Concepts, 

pp. 138-9. 

22 Ibid.  

23 อ฽านรายละเอียดเพิ่มเติมได฾ใน Orejan, Jaime,  “The History of Gaelic Football and the Gaelic Athletic 
Association,”  The Sport Management and Related Topics Journal Spring 2006:  45-51. 
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ดังนั้นเมื่อนํากรอบความคิดของทั้งสามเกี่ยวกับกีฬากับแนวคิดชาตินิยมมาพิจารณากับกรณี
ของการส฽งเสริมกีฬาของญี่ปุุนในหมู฽เกาะอินโดนีเซียจะเห็นได฾ว฽านอกเหนือจากที่ญี่ปุุนพยายาม
เผยแพร฽กีฬาเพ่ือใช฾ในการส฽งเสริมวัฒนธรรมของตน และส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลังกายตาม
รูปแบบของทหารนิยมเพ่ือพัฒนาชาวอินโดนีเซียให฾สามารถช฽วยเหลือกองทัพญี่ปุุนในการสงคราม
ในช฽วง ค.ศ. 1943 เป็นต฾นมาแล฾ว ทางกองทัพญี่ปุุนยังพยายามส฽งเสริมกีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัวของชาว
พ้ืนเมืองที่มีความใกล฾เคียงกับกีฬาประจําชาติของญี่ปุุนอย฽างปในจักสีลัตให฾เป็นหนึ่งในอัตลักษณแของ
ชาวอินโดนีเซียด฾วยรูปแบบที่คล฾ายคลึงกับกรณีของการส฽งเสริมกีฬาประจําชาติของไอรแแลนดแและ
ญี่ปุุนเอง นั่นคือการส฽งเสริมวัฒนธรรมกีฬาพ้ืนเมืองของตนเองเพ่ือใช฾ในการต฽อต฾านวัฒนธรรมระบอบ
จักรวรรดินิยมตะวันตก และสําหรับกรณีของการส฽งเสริมกีฬาปในจักสีลัตในหมู฽เกาะอินโดนีเซียของ
รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนยังถือเป็นการส฽งเสริมอัตลักษณแผ฽านกีฬาของชาวตะวันออกเพ่ือสร฾างจิตวิญญาณ
ในการต฽อต฾านระบอบอาณานิคมชาวตะวันตก โดยกองทัพญี่ปุุนพยายามสร฾างความกลมเกลียวกับชาว
อินโดนีเซียด฾วยการแสดงตัวเป็นชาวเอเชียหรือพ่ีน฾องชาวตะวันออกที่มีศัตรูคนเดียวกัน นั่ นคือ
ชาวตะวันตกเพ่ือหลีกเลี่ยงประเด็นการยึดครองหมู฽เกาะอินโดนีเซียของตนในช฽วงนั้นเนื่องจากกองทัพ
ญี่ปุุนได฾รับแรงกดดันอย฽างมากในประเด็นการเรียกร฾องเอกราชของอินโดนีเซียจากบรรดานักชาตินิยม
และเยาวชน 

ความพยายามสร฾างปในจักสีลัตให฾เป็นกีฬาพ้ืนเมือง (Olah Raga Asli) หรือกีฬาของชาติ (Olah 
Raga Kebangsaan) นั้นปรากฏด฾วยวิธีการที่หลากหลาย วิธีการที่สําคัญอย฽างหนึ่งได฾แก฽การใช฾กีฬา
ปในจักสีลัตในฐานะเป็นภาพตัวแทนการแสดงความรุ฽งเรืองในอดีตและการใช฾กีฬาชนิดนี้ในการวิพากษแ
อาณานิคมตะวันตกในฐานะที่เพิกเฉยการส฽งเสริมกีฬาพ้ืนเมือง พร฾อมกับปลุกระดมให฾ประชาชนหัน
มาใช฾ปในจักในการต฽อสู฾กับการเข฾ามารุกรานของชาติอาณานิคมตะวันตกหรือฝุายสัมพันธมิตร24 
หนังสือพิมพแ Soeara Asia กล฽าวโจมตีรัฐบาลอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแที่พยายามจํากัดการ
ขยายตัวของปในจักสีลัตในแง฽มุมต฽างๆ ที่ส฽งผลถึงปใญหาการขยายตัวของความรู฾สึกนึกคิดทางจิต
วิญญาณแห฽งความกล฾าหาญที่ทางกองทัพญี่ปุุนพยายามปลูกฝใงในขณะนั้น รวมถึงกล฽าวถึงการ
ประชาสัมพันธแให฾ประชาชนในเกาะชวาตั้งใจฝึกฝนกีฬาปในจักสีลัตเพ่ือใช฾ในการต฽อต฾านศัตรูที่เข฾ามา
รุกรานดินแดนของตนในอนาคต 

 

                                                           
24 NIOD, “Meloeaskan Peladjaran Pentjak,” Soeara Asia (14 November 1944): 2, NIOD, “Andjoeran 

Soerabaja Shuu Djawa Hookookai Oentoek mempeladjari Pentjak,” Soeara Asia (15 November 1944): 2. 
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“ดังที่ทราบกันทั่วไปในช฽วงอาณานิคมเนเธอรแแลนดแ การเรียนรู฾การปฏิบัติ และการปฏิบัติ
ปในจักโดยประชาชนมักจะได฾รับอนุญาตถ฾าหากมันเป็นการฝึกฝนที่จํากัดอยู฽เพียงวงแคบ
เท฽านั้น เท฽ากับว฽ารัฐบาลเนเธอรแแลนดแดําเนินการขจัดจิตวิญญาณแห฽งความกล฾าหาญและ
คุณสมบัติที่ .... ซ฽อนตัวอยู฽ในปในจัก ตอนนี้ยุคสมัยได฾เปลี่ยนแปลงไปแล฾วและต฾องการ
ความเดือดพล฽านทางจิตวิญญาณอย฽างมากที่สุดเท฽าที่จะเป็นไปได฾ในหมู฽มวลประชาชน
ทั้งหมด” - หนังสือพิมพแ Soeara Asia ฉบับที่ 14 พฤศจิกายน ค.ศ. 194425 

 

“เพ่ือให฾พวกเราตอบสนองช฽วงเวลาที่แต฽ละครัวเรือนในช฽วงเวลานี้ควรเอาใจใส฽ดินแดนของ
เราจากการโจมตีของคู฽ต฽อสู฾ด฾วยเลือดเนื้อ ดังนั้นเราจึงสนับสนุนว฽าต฽อจากนี้ไปประชากร
ชายทุกคน โดยเฉพาะอย฽างยิ่งบรรดาเยาวชนของเราจงพยายามอย฽างหนักทุกวิถีทางจิต
วิญญาณกับ "การสร฾างบทเรียนปในจักในทุกหนทุกแห฽ง" (Mengadakan Pelajaran 
Pentjak dimana-mana) ตัวอย฽างเช฽น ในโรงเรียน สํานักงาน โรงงานต฽างๆ หอพัก และ
แต฽ละหมู฽บ฾านเพ่ือให฾จิตวิญญาณแห฽งความกล฾าหาญ อันเป็นธรรมชาติของมนุษยแและความ
อดทนสถิตอยู฽ในใจของเรา ในแนวทางนี้เราสามารถเพ่ิมความสงบสุขให฾กับปราการต฽อสู฾
ของชวา (Benteng Perdjoeangan Djawa) เพ่ือให฾เป็นปราการที่ได฾รับการฝึกอบรมทาง
กายภาพและจิตวิญญาณอันแสนสุกงอมที่จะทําลายศัตรูทุกคนที่กล฾าเข฾ามาเหยียบย่ําผืน
แผ฽นดินชวา” - หนังสือพิมพแ Soeara Asia ฉบับที่ 15 พฤศจิกายน ค.ศ. 194426 

                                                           
25 “Seperti diketahoei oemoem dizaman Belanda mempeladjari dan melakoekan mempeladjari dan 

melakoekan pentjak oleh pendoedoek hanja diperkenankan djika diiakoekan setjara ketjil2an sadja. Dengan 
demikian Pemerintah Belanda antaranja telah mendjalankan tindakannja memadamkan semangat keberanian dan 
sifat2 .... (คําดังกล฽าวตัวอักษรไม฽ชัด) jang terselip dalam pentjak itoe. Kini zaman telah beroebah dan memboetoehkan 
gelora semangat jang sebesar2nja diantara pendoedoek seloeroeh.” อ฾างอิงจาก NIOD, “Meloeaskan Peladjaran 
Pentjak,” Soeara Asia (14 November 1944): 2. 

26 “Agar kita dapat memenuhi panggilan masa, ialah tiap penduduk pada saat ini tiap harus siap-sedia 
menjaga Tanah Air kita terhadap serangan musuh dengan darah mendidih, maka kami menganjurkan hendaklah 
mulai sekarang segenap penduduk laki-laki, terutama pemuda-pemuda kita, berusaha sekeras-sekerasnya 
mengobar-kobarkan semangat perjuangan dengan jalan “mengadakan pelajaran pentjak dimana-mana”, misalnya 
disekolah-sekolah, kantor-kantor, paberik-paberik, asrama-asrama, kampung-kampung dan desa-desa, agar 
semangat keberanian, sifat laki-laki dan ketabahan dapat hidup kembali dalam hati sanubari kita. ... Dengan jalan 
demikian tentu dapatlah kita menambah kesentausaan Benteng-Perjuangan-Djawa, sehingga merupakan benteng 
yang telah digembleng jasmani maupun rohaninya semasak-masaknya untuk menghancurkan tiap musuh yang 
berani menginjak Tanah Djawa.” อ฾างอิงจาก NIOD, “Andjoeran Soerabaja Shuu Djawa Hookookai Oentoek 
mempeladjari Pentjak,” Soeara Asia (15 November 1944): 2. 
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“มันควรเป็นไปเช฽นนั้นเพราะปในจักสีลัตเป็นการละเล฽นโบราณที่ได฾รับความสนใจจากผู฾คน
ในชาติอินโดนีเซียทั้งหมด แม฾กระทั่งการใส฽บทเรียนให฾กับทหารของชาติ ตลอดจนจาก
ผู฾บังคับบัญชาใดๆของผู฾ใต฾บังคับบัญชา การหายไปของความเป็นทหารของชาติในแผ฽นดิน
ผืนน้ําของเรานั้นเป็นผลมาจากการล฽าอาณานิคมของตะวันตก ปในจักสีลัตยังหายไปจาก
การเรียนในกลุ฽มที่มีความจําเป็นสําหรับทหาร แม฾ว฽าจิตวิญญาณของการเรียนรู฾ปในจักสีลัต
ยังคงปฏิบัติเป็นวัฒนธรรมพ้ืนเมืองของที่นี่และเกิดขึ้น โดยบางคนของกลุ฽มนี้ [ปในจักสีลัต 
– ผู฾วิจัย] มักจะได฾รับอุปสรรคจากรัฐบาลอาณานิคมดัตชแ หรืออย฽างน฾อยก็ตกเป็นผู฾ต฾อง
สงสัยว฽าเป็นอันตรายต฽อความสงบเรียบร฾อย ปใญหาและอุปสรรคที่มีการปฏิบัติที่ขึ้นอยู฽ใน
บทบัญญัติข฾อที่ 8 ของกฎหมายเกี่ยวกับ ―สิทธิในการรวมกลุ฽มและการชุมนุม' ที่ไม฽ใช฽ชาว
อินโดนีเซียทั่วไป โดยเฉพาะอย฽างยิ่งผู฾นําขบวนการชาตินิยม ... แม฾ว฽าการกระทําของ
รัฐบาลเป็นการขัดขวางบทเรียนปในจักสีลัตครั้งใหญ฽ แต฽คนทั่วไป โดยเฉพาะอย฽างยิ่ง
ผู฾เชี่ยวชาญปในจักสีลัตยังคงเรียนรู฾ศิลปะการต฽อสู฾นี้อย฽างต฽อเนื่อง แม฾ว฽าจะอยู฽อย฽างลับๆ
หรือไม฽ได฾มีขนาดใหญ฽” – หนังสือพิมพแ Soeara Asia ฉบับวันที่ 19 มีนาคม ค.ศ. 194527 

 

กัฟฟารแ อิสมาเอล (Gaffar Ismail) หนึ่งในนักชาตินิยมอินโดนีเซียและเป็นบรรณาธิการของ
หนังสือพิมพแ Sinar Baroe ในช฽วงเวลาดังกล฽าวเขาดํารงตําแหน฽งหัวหน฾าการจัดการศึกษาปในจักสีลัต
ของเมืองเซอมารัง อิสมาเอลมองว฽าการส฽งเสริมปในจักสีลัตนั้นได฾รับแบบอย฽างมาจากกีฬาศิลปะ

                                                           
27 “Itoe memang seharoesnja, sebab pentjak itu memang soeatoe permainan jang dari poerbakala soedah 

mendapat besar perhatian dari rakjat Indonesia seloeroehnja, bahkan dipakai peladjaran jang pasti dari para 
peradjoerit kebangsaan, maoepoen dari kalangan atasan, baikpoen dari kalangan bawahan. Dengan lenjapnja 
perajoerit kebangsaan ditanah air kita, sebagai akibat dari pendjadjahan dari kaoem imperialis barat, maka pentjak 
dan silat djoega hilanglah dari golongan peladjaran jang diwadjibkan oentoek para peradjoerit, bahkan djikalau 
semangat beladjar pentjak dan silat masih dilakoekan sebagai keboedajaan asli disana-sini oleh beberapa 
golongan rakjat hal ini sering mendapat rintangan dari pemerintah Belanda doeloe atau sekoerang-koerangnja 
ditjoerigai sebagai hal jang berbahaja oentoek ketertiban oemoem. Rintangan-rintangan terseboet didjalankannja 
berdasarkan pada fasal 8 dari oendang-oendang, tentang ―hak berkoempoel dan bersidang‖ jang soedah tidak 
Indonesia oemoemnja, pemimpin-pemimpin pergerakan kebangsaan choesoesnja. ... Walaupoen dengan tindakan 
dari pemerintah doeloe jang merintangi bahkan melarang peladjaran pentjak besar-besaran, akan tetapi rakjat 
oemoemnja, ahli-ahli pentjak choesoesnja, masih teroes-meneroes sadja mempeladjari permainan ini, walaupoen 
dengan semboenji atau tidak dengan besar-besaran.” อ฾างอิงจาก NIOD, “Membentoek Barisan Rakjat,” Soeara Asia 
(19 March 1945): 1. 
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ปูองกันตัวของญีปุุ่นและได฾แสดงทรรศนะของตนเองเกี่ยวกับปในจักสีลัตในฐานะเป็นสมบัติประจําชาติ
อันล้ําค฽าในฐานะกีฬาดั้งเดิมที่สามารถแสดงออกถึงความเป็นอินโดนีเซีย อิสมาเอลยกสถานะของปใน
จักสีลัตให฾เป็น “บูโดแห฽งอินโดนีเซีย” (Budo Indonesia) หรือมีความหมายถึงการเป็นกีฬาต฽อสู฾
ปูองกันตัวของอินโดนีเซียตามความหมายของคําว฽าบูโดในภาษาญี่ปุุน หรืออีกนัยหนึ่งสามารถกล฽าวได฾
ว฽าปในจักสีลัตเป็นกีฬาประจําชาติของอินโดนีเซียและมองว฽าการพัฒนาการเรียนการสอนและองคแ
ความรู฾ เกี่ยวกับปในจักสีลัตให฾มีความเป็นหนึ่งเดียวกันมากขึ้น  การสร฾างความสามัคคีของชาว
อินโดนีเซียนั้นมีความจําเป็นอย฽างยิ่งต฽อการไปสู฽เอกราช28 

 

“ทักษะของชาติในหมู฽ชาวอินโดนีเซียควรได฾รับความสนใจในยุคสงครามตอนนี้ โดยเฉพาะ
อย฽างยิ่งความอยากรู฾เกี่ยวกับปในจักได฾ขยายตัวอย฽างรวดเร็วในบรรดาเยาวชนคนรุ฽นใหม฽ 
(Angkatan Baroe) สําหรับการเผยแพร฽ครั้งนี้ ผู฾เชี่ยวชาญปในจักต฾องทํางานร฽วมกันเพ่ือหา
วิธีการที่จะยึดถือในทางปฏิบัติ ให฾ลักษณะการเรียนรู฾ปในจักทั้งหมดรวมเป็นธรรมชาติเข฾า
ด฾วยกัน ... พวกเราพยายามทําให฾อนาคตปในจักสามารถก฾าวเป็นหนึ่งในทรัพยแสมบัติของ
ชาติที่อาจมีประโยชนแโดยชาวอินโดนีเซียทุกคน เหมือนกับเคนโด ยูโด ยูยิตสูท฽ามกลางชาว
ญี่ปุุน ... เพ่ือจัดระเบียบอุดมการณแที่ดีเหล฽านี้ เริ่มต฾นบรรดาแชมป฼ปในจักควรเข฾าร฽วม
สมาคมท่ีนําไปสู฽อุดมการณแอันสูงส฽ง ด฾วยความสามัคคีท่ีแข็งแกร฽งเราสามารถเพ่ิมศิลปะปใน
จักและการอุทิศตนเพื่อผลประโยชนแแห฽งชัยชนะและความเป็นเอกราช”29 

 

 

                                                           
28 NIOD, “Pentjak dan Benteng Perdjoeangan Djawa,” Pandji Poestaka (1 January 1945): 27. 

29 “Kepandaian Nasional dikalangan bangsa Indonesia, jang haroes mendapat perhatian dizaman perang 
dewasa ini. Teroetama oentoek mengichtiarkan soepaja kepandaian pentjak lekas tersebar dikalangan pemoeda2 
Angkatan Baroe. Oentoek menjiarkan ini, ahli-ahli pentjak haroes bersama2 mentjari tjara mengadiarkan 
(melhodek) jg praktis. Bermatjam-matjam aliran pentjak jang berdekatan sifatnja hendaklah disatoekan. ... Kita 
haroes berdaja-oepaja soepaya pentjak dimasa j.a.d. dapat mendoedoeki salah satoe kekajaan Nasional jang 
moengkin dira-akan faedahnja oleh tiap-tiap bangsa Indonesia. Sebagaimana Kendo, Judo, Jujitsu dikalangan 
bangsa Nippon. ... Oentoek menjelenggarakan tjita-tjita besar ini, moelai sekarang joeara-joeara pentjak haroes 
menggaboengkan diri dalam Ikatan Persatoean jang menoejoe kepada tjita-tjita jang moelia. Dengan persatoean jg 
koeat-boelat, kita dapat mempertinggi seni-pentjak dan berbakti kepada kepentingan Kemenangan dan 
Kemerdekaan.” อ฾างอิงจาก NIOD, “Dengan Pentjak Kita Menengtang Moesoeh,” Sinar Baroe (25 December 1944): 2. 
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นอกจากนี้ กองทัพญี่ปุุนยังใช฾ปในจักสีลัตเป็นตัวแทนในการแสดงอาณาเขตและตัวตนของชาติ
รวมถึงเป็นตัวแทนของประชาชนเป็นอีกวิธีการหนึ่งที่สําคัญในการขยายอุดมการณแชาตินิยม นิตยสาร 
Pandji Poestaka ฉบับวันที่ 1 มกราคม ค.ศ. 1945 กล฽าวถึงอาณาบริเวณของวัฒนธรรมปในจักสีลัตที่
ครอบคลุมอาณาเขตของรัฐชาติตามอุดมคติของชาวอินโดนีเซียโดยเฉพาะบรรดานักชาตินิยม ได฾แก฽
บริเวณแหลมมลายู เกาะสุมาตรา เกาะชวา เกาะกาลิมันตัน และเกาะนิวกีนี โดยการกล฽าวถึงพ้ืนที่
ดังกล฽าวนั้นได฾สอดคล฾องกับเจตนารมณแของนักชาตินิยมที่ต฽างมุ฽งหวังรวมหมู฽เกาะเหล฽านี้ที่เคยเป็นพ้ืนที่
อาณานิคมของเนเธอรแแลนดแให฾เป็นชาติเดียวกันตาม “คําสาบานของคนหนุ฽ม” (Sumpah Pemuda) 
ที่เกิดขึ้นเมื่อ 28 ตุลาคม ค.ศ. 1928 ในการประชุมสภาเยาวชนอินโดนีเซียครั้งที่สองที่จัดโดยสมาคม
เหล฽านักเรียนอินโดนีเซีย (Perhimpunan Pelajar-pelajar Indonesia) อันมีใจความสําคัญว฽า
ดินแดนหมู฽เกาะอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแ จะรวมกันเป็นดินแดนเดียว ชาติเดียว และภาษา
เดียว คือชาติและภาษาอินโดนีเซีย30  

 

“ปในจักสีลัตเป็นที่รู฾จักดีในฐานะศิลปะดั้งเดิมของแหลมมลายู จากปาปใว ถึงชวา สู฽
บอรแเนียว [เกาะกาลิมันตัน – ผู฾วิจัย] ฯลฯ ชาวอินโดนีเซียแต฽ละคนมีการขยับร฽างกาย เพ่ิม
การไหลเวียนของกระแสเลือด ดวงตาที่ส฽องแสง ยกระดับจิตวิญญาณการต฽อสู฾ทันทีที่เห็น
การเล฽นปในจักสีลัต หรือแม฾เพียงแค฽ได฾ยินชื่อที่มีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของเขาเสมือน
เป็นสัญญาณหรือเสียงกลองที่จะบุกและทําลายศัตรู การเปลี่ยนแปลงนี้เกิดขึ้นเพราะความ
รักในมรดกของบรรพบุรุษของเรา ปในจักสีลัตในเวลานี้เป็นเครื่องมือในการปูองกันตนเอง
และยังเป็นเครื่องมือสําหรับปกปูองรัฐ ซึ่งเป็นวิธีที่ยอดเยี่ยม”31 

 

ตัวอย฽างงานที่แสดงอุดมการณแชาตินิยมผ฽านกีฬาปในจักสีลัตออกมาได฾เป็นอย฽างดี ได฾แก฽การ
ประชุมผู฾นําขบวนการฝึกซ฾อมปในจักสีลัตครั้งแรกจัดขึ้นที่สวนระเด฽น ซาเละหแ (Taman Raden 
Saleh) ในจาการแตาเมื่อวันที่ 10 กุมภาพันธแ ค.ศ. 1945 อันเป็นงานเปิดตัวผู฾นําขบวนการฝึกซ฾อมปใน
จักสีลัต 5 คน ได฾แก฽ผู฾นําชาวอินโดนีเซีย 4 คนคือ ซูการแโน, โมฮัมหมัด ฮัตตา, โอโต อิสกันดารแ ดิ นา
ตา และกีอาอี ฮาจี อับดุล วาฮิด ฮัดยิม (Kiai Haji Abdul Wahid Hasyim) กับผู฾นําชาวญี่ปุุนอีก 1 
คน ได฾แก฽ ซิมิสึ ฮิโตชิ และผู฾นําย฽อยอีก 19 คน การประชุมเริ่มต฾นด฾วยการสงบนิ่งเพ่ือเป็นเกียรติแก฽

                                                           
30 Tineke Hellwig and Eric Tagliacozzo, The Indonesia Reader: History, Culture, Politics, (Durham: Duke 

University Press, 2009), pp. 269-70. 

31 NIOD, “Pentjak dan Benteng Perdjoeangan Djawa,” Pandji Poestaka (1 January 1945): 27. 
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ดวงวิญญาณของเจ฾าชายดิโปเนโกโร (Diponegoro) ผู฾ที่ได฾รับการยกย฽องจากชาวอินโดนีเซียในฐานะผู฾
ต฽อต฾านอาณานิคมตะวันตก32 หนังสือพิมพแ Asia Raya ได฾กล฽าวถึงสุนทรพจนแของโมฮัมหมัด ฮัตตาที่
กล฽าวในการประชุมนี้ว฽า “วัตถุประสงคแของการก฽อตั้งผู฾นําส฽วนกลางของ ‘ขบวนการฝึกซ้อมกีฬา
อินโดนีเซียทั่วชวาและมาดูรา’ นั้น ขบวนการปในจักสีลัตจะขยายตัวในฐานะกีฬาดั้งเดิมของประเทศ
อินโดนีเซีย เพ่ือจุดชนวนจิตวิญญาณการต฽อสู฾ของผู฾คนช฽วงสงครามในวันนี้ เช฽นเดียวกับการคํานึงถึง
การไปสู฽เจริญรุ฽งเรืองของประเทศเบื้องต฾น”33 ขณะเดียวกันหนังสือพิมพแเผยแพร฽คําพูดของโอโต อิส
กันดารแ ดิ นาตาว฽า “กีฬาปในจักสีลัตเป็นมรดกของบรรพบุรุษของเรา คนเหล฽านี้ได฾คิดเกี่ยวกับชะตา
กรรมของพวกเราทุกคน เพียงแต฽น฽าเสียดายที่เวลาที่ผ฽านมาปในจักสีลัตถูกใช฾เพียงเพ่ือผลประโยชนแ
ของแต฽ละบุคคล ทว฽าตอนนี้จะถูกใช฾เพ่ือผลประโยชนแของประเทศ”34 ซึ่งคําว฽าผลประโยชนแของ
ประเทศที่ทางอิสกันดารแ ดิ นาตากล฽าวถึงนั้นสามารถหมายถึงการส฽งเสริมปในจักสีลัตเพ่ือไปสู฽ชัยชนะ
ครั้งสุดท฾ายของกองทัพญี่ปุุนและการเป็นเอกราชของอินโดนีเซีย และเมื่อสิ้นสุดการประชุมได฾มีการ
สาธิตปในจักสีลัตแต฽ละแขนงดังต฽อไปนี้  

 

 

 

 

 

                                                           
32 NIOD, “Soesoenan Poesat Pimpin dan Panitya Pekerdja,” Asia Raya (16 January 1945): 2.  

33 “Kemoedian Moh.Hatta berpidato memberi nasihat penting. Diantara lain-lain, beliau menjatakan, 
bahwa maksoed pendirian dari “Poesat Pimpinan Gerakan Latihan Pentjak dan Silat seloeroeh Djawa dan 
Madoera” ialah meloeaskan gerakan pentjak sebagai olah raga asli dari bangsa Indonesia, oentoek menjala-
njalakan semangat perdjoeangan rakjat dimasa perang sekarang ini, serta oentoek mempersentosa dasar 
kemakmoeran bangsa.” อ฾างอิงจาก NIOD, “Meloeaskan Gerakan Pentjak: Pelantikan “Poesat Pimpinan Gerakan 
Latihan Pentjak dan Silat seloeroeh Djawa dan Madoera,” Asia Raya (12 February 1945): 2. 

34 “Toean Oto Iskandar Dinata ketoea oemoem kehormatan mengemoekakan, bahwa beliau sebagai 
penggemar pentjak sangat berterima kasih atas berdirinja badan tsb. Olah raga pentjak sebagai peninggalan dari 
para leloehoer kita, memboektikan betapa bidjaksana leloehoer kita itoe jang telah memikirkan nasib kita 
semoea. Tjoema sajangnja didjaman joega laloe pentjak hanja dipergoenakan oentoek kepentingan perseorangan, 
tetapi kini akan digoenakan oentoek kepentingan bangsa.” อ฾างอิงจาก Ibid. 
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ตารางที่ 5.1: แสดงการจัดแสดงศิลปะปูองกันตัวปในจักสีลัตในการประชุมผู฾นําขบวนการฝึกซ฾อมปใน
จักสีลัตเมื่อวันที่ 10 กุมภาพันธแ ค.ศ. 1945 ณ สวนระเด฽น ซาเละหแในจาการแตา 

เวลา (นาฬิกา) การสาธิต 

21:45 – 21:55 การเต฾นรําปในจักสีลัต (Tari Pentjak) 

21:55- 22:05 ปในจักสีลัตมินังกาเบา (Pentjak Minangkabau) 

22:05-22:12 ปในจักสีลัตมาดิอุน (Pentjak Madioen) 

22:12-22:19 ปในจักสีลัตบันดุง (Pentjak Bandoeng) 

- การแข฽งขันที่ต฽อสู฾กันด฾วยอาวุธมีดพ้ืนเมืองชนิดหนึ่งที่เรียกว฽าโกลก 
(Golok) 

22:19-22:26 ปในจักสีลัตวะนายะสา (Pentjak Wanajasa) 

- การแข฽งขันที่ต฽อสู฾กันแบบ 4 รุม 1 

22:26-22:33 ปในจักสีลัตบันเตน (Pentjak Banten) 

- การแข฽งขันที่ต฽อสู฾กันด฾วยอาวุธพ้ืนเมืองหลากหลายชนิด 

22:33-22:40 ปในจักสีลัตจีเรบอน (Pentjak Cirebon) 

- การแข฽งขันที่ต฽อสู฾กันแบบ 4 รุม 1 พร฾อมอาวุธหอก (tombak) 

22:40-23:00 อูจุงงัน (Oedjoengan)35 

23:00-23:30 เดบุส (Deboes)36 

23:30-24:00 มองอะดู ลูซุง (Mongadoe Loesoeng) 

ที่มา: NIOD, “Meloeaskan Gerakan Pentjak: Pelantikan “Poesat 
Pimpinan Gerakan Latihan Pentjak dan Silat seloeroeh Djawa dan Madoera,” 
Asia Raya (12 February 1945): 2. 

                                                           
35 อูจุงงันถือเป็นการต฽อสู฾ปูองกันตัวพื้นเมืองอีกแขนงหนึ่งที่ใช฾หวายเป็นอาวุธในการต฽อสู฾และถือเป็นต฽อสู฾อี กแขนงหนึ่งที่ทาง

กองทัพญี่ปุุนส฽งเสริมในช฽วงเวลาดังกล฽าวนอกเหนือจากปในจักสีลัต โดยมีพัฒนาการในบริเวณบันยูมาสและชิเรบนของเกาะชวาและมี
ชื่อเสียงในการเป็นหนึ่งในกิจกรรมสําคัญเพื่อใช฾ในการขอฝนจากเทพเจ฾าของชาวพื้นเมือง 

36 เดบุสเป็นการต฽อสู฾ปูองกันตัวแขนงหนึ่งของบันเตนที่มีสถานะเป็นการแสดงมากกว฽าการแข฽งขัน โดยเป็นการแสดงถึงความ
แข็งแกร฽งของผู฾ปฏิบัติเช฽น การแสดงความอดทนต฽อความร฾อนจากไฟ การอดทนจากของของมีคมที่ทิ่มแทงตามร฽างกาย 
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ตารางดังกล฽าวแสดงให฾เห็นว฽าการสาธิตปในจักสีลัตแต฽ละแขนงในครั้งนี้มีรูปแบบที่หลากหลาย 
ทั้งการต฽อสู฾แบบตัวต฽อตัวกับการต฽อสู฾มากกว฽า 2 คน รวมถึงการต฽อสู฾ด฾วยมือเปล฽ากับการต฽อสู฾ด฾วยอาวุธ
ที่แบ฽งแยกย฽อยออกได฾เป็นหลายหลายแขนง เช฽นประเภทมีด อย฽าง โกลก กริช (Kris) กูจัง (Kujang) 
ซุนดัง (Sundang) รวมถึงตรีศูล (Trisula) ทั้งแบบปกติและแบบสั้นที่เรียกว฽าจาบัง (Cabang) หรือ
แม฾แต฽เคียวทั่วที่ใช฾ในการเกษตรที่เรียกว฽าซาบิต (Sabit) และในแต฽ละพ้ืนที่ของเกาะชวาหรือแม฾แต฽หมู฽
เกาะอินโดนีเซียเองต฽างมีรูปแบบของปในจักสีลัตที่มีความเฉพาะตัวในแต฽ละพ้ืนที่ เช฽น ปในจักสีลัตใน
ชวาตะวันตกอย฽างชิเรบน ตาสิกมาลายา วานายาสา ชิกาลอง บันเต็น (Banten) ชิมันเด (Cimande) 
รวมถึงชวาตะวันออกอย฽างเซอปในจัง (Sepandjang) โดรเซโม (Drosemo) รวมถึงวัฒนธรรมปในจัก
สีลัตของชาวมินังกาเบา (Minangkabau) จากเกาะสุมาตรา กับชาวกาลิมันตัน (Kalimantan) ที่
ปรากฏอยู฽บริเวณอันดาลัส (Andalas) และเดปอก (Depok) ตามลําดับ37 หรือแม฾แต฽เมืองโซโลเอง
ต฽างมีวัฒนธรรมปในจักสีลัตพ้ืนบ฾านเป็นของตนที่เรียกว฽าโบรโยเนอการัน (Brodjonegaran) เป็นต฾น 
ความหลากหลายของวัฒนธรรมปในจักสีลัตที่สาธิตในการประชุมครั้งนี้แสดงออกถึงความหลากหลาย
ของวัฒนธรรมปในจักสีลัตของผู฾คนในเกาะชวาที่เชื่อมโยงไปยังเกาะอ่ืนๆนอกจากเกาะชวาผ฽านการ
สาธิตวัฒนธรรมปในจักสีลัตให฾แก฽ประชาชน 

ตัวอย฽างที่กล฽าวไปข฾างต฾นแสดงว฽าทางกองทัพญี่ปุุนและนักชาตินิยมอินโดนีเซียพยายามขยาย
อุดมการณแชาตินิยมผ฽านปในจักสีลัตด฾วยการยกระดับปในจักสีลัตให฾เป็นกีฬาของชาติในฐานะที่เป็นกีฬา
ดั้งเดิมในหมู฽เกาะอินโดนีเซีย โดยมีจุดมุ฽งหมายสําคัญเพ่ือให฾ประชาชนเหล฽านี้ตะหนักถึงความรักชาติ  
(Patriotism) ทั้งแชนดแเลอรแ โครนิน และแวมปลูวเสนอว฽าความรักชาตินั้นส฽วนหนึ่งเกิดขึ้นจาก
นโยบายทางการเมืองและสังคมของรัฐบาลในแต฽ละช฽วงเวลาพยายามสร฾างและส฽งเสริมอุดมการณแ
ชาตินิยมผ฽านสิ่งต฽างๆ โดยการมุ฽งสร฾างความรู฾สึกรักชาติผ฽านกีฬานั้นมักปรากฏออกมา 2 ลักษณะ 
ได฾แก฽ การสร฾าง “ความรัก” (love) และ “ความภาคภูมิใจ” (pride) ของชาติผ฽านตัวนักกีฬาและกลุ฽ม
ผู฾ชมกีฬา และการสร฾างความรู฾สึกว฽ากีฬาเป็นขนบธรรมเนียมอย฽างหนึ่งในหมู฽ประชาชน และแต฽ละรัฐ
มักมีการสร฾าง “จินตภาพทางการกีฬา” (Sporting Imagery) ของตนเพ่ือใช฾สร฾างความรู฾สึกรักชาติ 
โดยจินตภาพทางการกีฬาคือการสร฾างภาพหรือเหตุการณแในอดีตหรือปใจจุบันที่อาจเป็นเรื่องจริ งหรือ

                                                           
37 ช฽วงเวลาดังกล฽าวในหนังสือพิมพแมักนิยมเรียกผู฾คนที่อยู฽อาศัยในเกาะกาลิมันตันว฽าชาวกาลิมันตัน แต฽เรียกชื่อของเกาะกาลิ

มันตันในปใจจุบันว฽าเกาะบอรแเนียว ดังที่ปรากฏในหนังสือพิมพแ Asia Raya ฉบับวันที่ 25 มกราคม ค.ศ. 1945 ดู NIOD, “Asalnja 
Pentjak Solo Asli,” Asia Raya (25 January 1945): 2. 
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เรื่องที่สร฾างขึ้นก็ได฾ เพ่ือให฾มีจินตภาพดังกล฽าวมีความหมายและคุณค฽าเพียงพอในการสร฾างจิตสํานึก
และความรู฾สึกรักและภาคภูมิใจในตัวของนักกีฬารวมถึงประชาชน38  

ดังนั้นหากพิจารณาประเด็นเรื่องการส฽งเสริมการรักชาติกับการส฽งเสริมปในจักสีลัตในช฽วง ค.ศ. 
1945 แล฾ว อาจมองได฾ว฽าการส฽งเสริมกีฬาพ้ืนเมืองชนิดนี้มีต฾นแบบมาจากความพยายามส฽งเสริมกีฬา
ต฽อสู฾ปูองกันตัวหลากหลายแขนงไปพร฾อมแนวคิดจิตวิญญาณท่ีเรียกว฽าบูชิโดของรัฐบาลญี่ปุุนท฽ามกลาง
การขยายตัวของกีฬาสากล โดยเฉพาะเมื่อสถานการณแของสงครามมหาเอเชียบูรพาเปลี่ยนแปลงไป
เป็นแรงขับเคลื่อนให฾กองทัพญี่ปุุนในหมู฽เกาะอินโดนีเซียตัดสินใจส฽งเสริมกีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัว และ
ส฽งผลให฾ปในจักสีลัตได฾รับการพัฒนาในฐานะกีฬาของชาติอินโดนีเซียอย฽างเป็นรูปธรรมตามมา รัฐบาล
กองทัพญี่ปุุนและนักชาตินิยมอินโดนีเซียพยายามส฽งเสริมปในจักสีลัตเพ่ือให฾ประชาชนมีความตระหนัก
ถึงความเป็นชาติเพ่ือให฾ประชาชนหันมาให฾ความสําคัญกับการออกกําลังกายและหันมาร฽วมมือกับ
กองทัพญี่ปุุนเพ่ือไปสู฽เอกราช อีกวิธีการหนึ่งที่สําคัญอย฽างยิ่งในการส฽งเสริมปในจักสีลัตในฐานะกีฬา
ประจําชาติของชาวอินโดนีเซียคือ การส฽งเสริมและเผยแพร฽ปในจักสีลัตให฾เป็นที่รู฾จักในหมู฽ประชาชน 
ซึ่งความคิดดังกล฽าวนั้นสอดคล฾องกับความต฾องการของกองทัพญี่ปุุนที่ต฾องการฝึกฝนและพัฒนา
ประชาชนโดยเฉพาะกลุ฽มเยาวชนให฾มีความพร฾อมในการทําสงคราม 

 

5.2.2 การส฽งเสริมกีฬาปในจักสีลัตเพ่ือการออกกําลังกายและการซ฾อมรบของกองทัพ 

ในการส฽งเสริมกีฬาในฐานะการออกกําลังกายและการฝึกซ฾อมรบของกองทัพนั้นกองทัพญี่ปุุน
พยายามแฝงอุดมการณแชาตินิยมผ฽านการฝึกซ฾อมปในจักสีลัต เพ่ือให฾ประชาชนในหมู฽เกาะอินโดนีเซีย
เต็มใจและเห็นคุณค฽าในการออกกําลังกายเพ่ือใช฾ในการต฽อสู฾กับฝุายสัมพันธมิตร นโยบายดังกล฽าวเป็น
สิ่งที่ทางกองทัพญี่ปุุนยังคงพยายามดําเนินอย฽างต฽อเนื่องตั้งแต฽ฝุายญี่ปุุนเสียเปรียบในสงครามมหา
เอเชียบูรพาเมื่อ ค.ศ. 1943 หนังสือพิมพแ Soeara Asia ฉบับวันที่ 14 พฤศจิกายน ค.ศ. 1944 
คอลัมนแ “ขยายการศึกษาปในจัก” (Meloeaskan Peladjaran Pentjak) รายงานว฽าทางกองทัพญี่ปุุน
ประกาศเริ่มใช฾นโยบายฟ้ืนฟูปในจักสีลัตในสุราบายาผ฽านระบบการศึกษาหลังกองทัพญี่ปุุนต฾องการ
ปลูกฝใงจิตวิญญาณแห฽งความกล฾าหาญให฾ขยายตัวในหมู฽ประชาชนทั่วไปมากยิ่งขึ้น โดยมุ฽งความสําคัญ
ของการฝึกฝนไปที่ผู฾ชายเป็นสําคัญ39 การส฽งเสริมปในจักสีลัตผ฽านการศึกษาได฾แบ฽งเนื้อหาออกเป็น 3 

                                                           
38 Timothy Chandler, Mike Cronin and Wray Vamplew, Sport and Physical Education: the Key Concepts, 

pp. 149-50. 

39 NIOD, “Meloeaskan Peladjaran Pentjak,” Soeara Asia (14 November 1944): 2, “Andjoeran Soerabaja Shuu 
Djawa Hookookai Oentoek mempeladjari Pentjak,” Soeara Asia (15 November 1944): 2. 
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ส฽วน อันได฾แก฽บทเรียนทั่วไปที่สอนเกี่ยวกับพื้นฐานที่สําคัญ บทเรียนภาคทฤษฎีที่อธิบายวิธีการโจมตีคู฽
ต฽อสู฾ และบทเรียนการโจมตีอันเป็นบทเรียนที่ฝึกปฏิบัติการโจมตีคู฽ต฽อสู฾ในแต฽ละกรณีเพ่ือปลูกฝใงจิต
วิญญาณแห฽งความกล฾าหาญและความอดทน กองทัพญี่ปุุนในสุราบายามอบหมายให฾บรรดาครูผู฾
ฝึกสอนปในจักสีลัตถ฽ายทอดความรู฾ของตนเองแก฽ประชาชนได฾มากที่สุดเพ่ือให฾ปในจักสีลัตได฾รับความ
นิยมแพร฽หลายในวงกว฾าง เช฽นเดียวกับเมืองเซอมารังที่มีการจัดการศึกษาปในจักสีลัตให฾แก฽ประชาชน
ในเมืองของตนโดยมุ฽งความสําคัญไปที่กลุ฽มเยาวชนตั้งแต฽วันที่ 24 ธันวาคม ค.ศ. 1944 เป็นต฾นมาทั้ง
ในหมู฽นักเรียนและบรรดากองกําลังพ้ืนเมือง40 จากนั้นเมื่อกองทัพญี่ปุุนก฽อตั้งขบวนการฝึกซ฾อมปในจัก
สีลัตเมื่อวันที่ 1 มกราคม ค.ศ. 1945 ปในจักสีลัตได฾รับการส฽งเสริมในฐานะเป็นส฽วนหนึ่งของกีฬา
ดั้งเดิมของหมู฽เกาะอินโดนีเซียเพ่ือให฾ประชาชนหันหันมาเอาใจใส฽การเล฽นกีฬาและการออกกําลังกาย 
และตระหนักถึงความสําคัญของการต฽อสู฾เพ่ือประเทศชาติ พร฾อมกับพยายามพัฒนาเยาวชนให฾
สามารถเป็นเครื่องมือในการทําสงครามควบคู฽ไปกับการสร฾างอัตลักษณแของชาวอินโดนีเซียอย฽างเป็น
ทางการภายใต฾การดําเนินการของกองทัพญี่ปุุน ตัวอย฽างเช฽นดังที่ปรากฏในหนังสือพิมพแ Soeara Asia 
ช฽วงเดือนมีนาคมในปีนั้นความว฽า 

 

“หวังว฽าขบวนการฝึกซ฾อมปในจักและสีลัตจะไม฽เพียงแต฽ให฾การอบรมแก฽ประชาชนเกี่ยวกับ
ความแข็งแรงและสุขภาพร฽างกาย แต฽การออกกําลังกายทางจิตใจยังสามารถให฾คุณค฽าใน
กระบวนการศีลธรรมทางสังคม ในระดับการทําสงครามดังที่เราประสบปใญหาในขณะนี้ 
ชาวอินโดนีเซียทุกคนควรพร฾อมเสียสละพละกําลังทั้งหมดของทั้งทรัพยแสิน ร฽างกายและจิต
วิญญาณสําหรับการต฽อสู฾ด฾วยชีวิตด฾วยความเชื่อมั่นอย฽างมั่นคงว฽าเราจะชนะ  และ
อินโดนีเซียจะเป็นเอกราชอย฽างแน฽นอน”41 

 

                                                           
40 NIOD, “Mempeladjari Pentjak,” Soeara Asia (20 November 1944): 2, “Para Goeore Pentjak Dikerahkan,” 

Soeara Asia (13 December 1944): 2, “Pertemoean Achli Pentjak,” Sinar Baroe (24 December 1944): 2, 
“Mengembangkan Pentjak,” Asia Raya (27 December 1944): 2. 

41 “Moedah-moedahan Gerakan Latihan Pentjak dan Silat. Jang berarti tidak sadja memberi latihan pada 
rakjat tentang ketjepatan, kekoeatan dan kesehatan badan, akan tetapi djoega latihan batin, dapat memberi 
soembangan jang berharga dalam proces moreel-sociale regeneratie terseboet. Dalam tingkat peperangan seperti 
kita alami sekarang ini, seloeroeh rakjat Indonesia memang soedah seharoesnja siap sedia oentoek mengorbankan 
segenap tenaga, harta benda, djiwa raga, boeat berdjoeang mati-matian dengan memegang kedjakinan jang 
tegoeh, bahwa kita akan pasti menang dan Indonesia akan pasti merdeka.” อ฾างอิงจาก NIOD, “Membentoek Barisan 
Rakjat,” Soeara Asia (19 March 1945): 1. 
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ท฽ามกลางสถานการณแที่ฝุายสัมพันธมิตรเริ่มรุกรานหมู฽เกาะอินโดนีเซียมากขึ้นผ฽านการโจมตี
สถานที่บางแห฽งตั้งแต฽เดือนมกราคม ค.ศ. 1945 เป็นต฾นมา โดยเฉพาะการทิ้งระเบิดดังที่ปรากฏใน
การระเบิดฐานตั้งมั่นของกองทัพญี่ปุุนบริเวณเกาะติมอรแ รวมถึงการทิ้งระเบิดเมืองปาเล็มบังเป็นครั้งที่
สองด฾วยเครื่องบินกว฽า 90 ลําในช฽วงเดือนมกราคม ค.ศ. 1945 เพ่ือยึดและทําลายแหล฽งน้ํามันของ
กองทัพญี่ปุุน การก฽อตั้งขบวนการฝึกซ฾อมปในจักสีลัตถือเป็นแรงผลักดันให฾กองทัพญี่ปุุนและกลุ฽มผู฾นํา
อินโดนีเซียพยายามส฽งเสริมการปฏิบัติปในจักสีลัตในชีวิตประจําวันมากยิ่งขึ้นหากพิจารณา
เปรียบเทียบกับช฽วงเวลาก฽อนเข฾าสู฽ ค.ศ. 1945 ภายใต฾คําขวัญการต฽อสู฾ที่ว฽า “เอกราชหรือความตาย” 
(Merdeka atau Mati) ช฽วงเวลาดังกล฽าวรัฐบาลพยายามเน฾นความสําคัญของการเล฽นกีฬาและการ
ออกกําลังกายของสมาคมกีฬาบริการประชาชนชวาที่พยายามนําเสนอให฾ประชาชนเล฽นกีฬาและออก
กําลังกายเพ่ือ “การพัฒนาและการปกปูองตนเอง” (Pembangoenan dan Pembelaan diri) อัน
หมายถึงการให฾ความสําคัญกับการเล฽นกีฬาเพ่ือพัฒนาตนเอง ทั้งด฾านการศึกษา ด฾านสุขภาพ ความ
แข็งแรง ความกล฾าหาญ ความเรียบง฽าย ความมีระเบียบวินัย และความรับผิดชอบ เพ่ือให฾ผู฾ นั้น
สามารถดูแลและปกปูองตนเองได฾ ซึ่งกองทัพญี่ปุุนมองว฽าปในจักสีลัตเป็นกีฬาที่มีความเหมาะสมต฽อ
การเล฽นกีฬาและการออกกําลังกายด฾วยจุดประสงคแดังกล฽าวไม฽ยิ่งหย฽อนไปกว฽ากีฬาสากลที่ทางรัฐบาล
ยังคงจัดให฾มีการแข฽งขันเป็นกิจกรรมในโอกาสวันสําคัญต฽างๆ42  

กองทัพญี่ปุุนกําหนดให฾แต฽ละหลักสูตรการศึกษาในช฽วงเวลานั้นมีกิจกรรมการออกกําลังกาย
และการฝึกสอนปในจักสีลัตดังที่ปรากฏตามเมืองใหญ฽ต฽างๆ เช฽นการจัดให฾ประชาชนในเมืองสุราบายา
ฝึกฝนและออกกําลังกายด฾วยปในจักสีลัตในโรงเรียนซิมปใง (Simpang) ระหว฽างเวลา 5:30 จนถึง 7:30 
นาฬิกาเป็นระยะเวลา 3 ครั้งต฽อสัปดาหแ เริ่มต฾นตั้งแต฽วันที่ 25 มกราคม ค.ศ. 1945 พร฾อมมอบหมาย
ให฾ผู฾บริหารโรงเรียน มหาวิทยาลัย หน฽วยงานและกองกําลังต฽างๆ รวมถึงองคแกรช฽วยเหลือสังคมควร
เป็นผู฾นําในการปฏิบัติการฝึกฝนดังกล฽าว43 นอกจากนี้หนังสือพิมพแ Tjahaja ฉบับวันที่ 15 กุมภาพันธแ
ในปีเดียวกันรายงานว฽าทางขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาในเมืองโซโลเริ่มทดลองให฾นักเรียนโรงเรียนมัธยมใน
เมืองของตนมีการเรียนการสอนวิชาปในจักสีลัต โดยมอบหมายให฾บรรดาครูพยายามถ฽ายทอดวิชาปใน
จักสีลัตแก฽นักเรียนเหล฽านั้นทั้งด฾านทฤษฎีและปฏิบัติ และให฾ครูทุกคนพยายามสร฾างความมั่นใจให฾แก฽
เยาวชนของเพ่ือสร฾างความสามัคคีและสามารถทําประโยชนแให฾กับประเทศชาติอันเป็นจุดมุ฽งหมาย
สําคัญในช฽วงเวลานั้น ขณะเดียวกันขบวนการฝึกซ฾อมปในจักสีลัตในกรุงจาการแตาได฾มีคําสั่งให฾ครูในแต฽
ละโรงเรียนของสาขาย฽อยต฽างๆส฽งรายละเอียดเกี่ยวกับตนเองเพ่ือให฾ทางกองทัพญี่ปุุ นและทาง

                                                           
42 NIOD, “Olah Raga dan Pentjak,” Soeara Asia (6 March 1945): 1. 

43 NIOD, “Latihan Tjalon Pemimpin Pentjak,” Soeara Asia (22 January 1945): 2. 



 
 

 

184 

ขบวนการฝึกซ฾อมปในจักสีลัตเกิดความมั่นใจว฽าครูเหล฽านั้นจะตั้งใจถ฽ายทอดความรู฾ทางปในจักสีลัตแก฽
เยาวชน44  

อีกตัวอย฽างหนึ่งที่สะท฾อนความพยายามขยายความรู฾ เกี่ยวกับปในจักสีลัตให฾แก฽ประชาชนใน
ช฽วงเวลานี้ของกองทัพญี่ปุุนได฾เผยแพร฽หนังสือ ปในจัก (Pentjak) ที่เขียนโดยนายซูโกโร (Sugoro) 
และซักโซโน (Saksono) ที่ออกโดย Balai Poestaka และได฾รับการดูแลด฾านเนื้อหาโดยสํานักงาน
การศึกษา45 และยังมีการให฾ความรู฾ด฾านการกีฬาและการออกกําลังกายผ฽านทางรายการวิทยุภายใต฾ชื่อ
รายการ “กีฬา” (Olah Raga) ในทุกสองสัปดาหแของวันพฤหัสบดีเวลา 20:10-20:30 นาฬิกา46 
ขณะเดียวกันขบวนการฝึกซ฾อมศิลปะปในจักสีลัตนั้นได฾มีการนํากิจกรรมกายบริหารของญี่ปุุนประยุกตแ
ให฾เข฾ากับการฝึกสอนแก฽เยาวชนเพ่ือเป็นการส฽งเสริมกีฬาปในจักสีลัตสําหรับประชาชนทั่วไป โดยได฾มี
การนําการปฏิบัติท฽วงท฽าของปในจักสีลัตผสมผสานเข฾ากับกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรี ส฽งผลให฾
เด็กและเยาวชนภายในสถานศึกษาในช฽วงเวลานั้นต฽างได฾รับการอบรมกีฬาปในจักสีลัตควบคู฽ไปกับ
กิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรี หนังสือพิมพแ Sinar Baroe ฉบับวันที่ 17 กุมภาพันธแ ค.ศ. 1945 
รายงานว฽าบรรดาครูในเมืองโซโลได฾ฝึกสอนปในจักสีลัตควบคู฽ไปกับการออกกําลังกายด฾วยท฽ากาย
บริหารแก฽เยาวชนในชั่วโมงเรียน47 และขบวนการฝึกซ฾อมศิลปะปในจักสีลัตจัดตั้งคณะกรรมการปในจัก
สีลัตและกายบริหาร (Panita Pentjak-Taiso) เมื่อเดือนเมษายน ค.ศ. 1945 ด฾วยวัตถุประสงคแเพ่ือ
พัฒนาปในจักสีลัตให฾เป็นหนึ่งในกิจกรรมออกกําลังกาย พร฾อมกับมีหน฾าที่คิดค฾นทํานองดนตรีที่
เหมาะสมให฾สามารถประยุกตแใช฾สําหรับการฝึกสอนได฾ทั้งปในจักสีลัตและกายบริหาร 48 ซึ่งทาง
หนังสือพิมพแ Soeara Asia ฉบับวันที่ 3 กรกฎาคม ค.ศ. 1945 รายงานว฽าทางคณะกรรมการปในจัก
สีลัตและกายบริหารร฽วมกับบรรดาโรงเรียนรัฐบาลได฾ร฽วมมือกันจัดกิจกรรมอบรมกีฬาปในจักสีลัตขึ้นที่
โรงเรียนมัธยมปราบัน (Praban) ของเมืองสุรายาบา โดยแบ฽งขั้นตอนการอบรมการปฏิบัติออกเป็น 3 
ชุดคล฾ายกับการปฏิบัติกายบริหารที่เยาวชนเหล฽านี้ได฾รับการฝึกสอนมาก฽อนหน฾าภายในโรงเรียนรัฐ
ต฽างๆ นอกจากนี้ข฽าวยังระบุถึงความจําเป็นในการส฽งเสริมทั้งสองกิจกรรมดังกล฽าวควบคู฽กันไปเพ่ือ
ส฽งเสริมกีฬาของชาติและเพ่ือให฾เยาวชนนําไปประยุกตแใช฾กับสถานการณแจริงด฾วยความกล฾าหาญ49 

                                                           
44 NIOD, “Permoesjawaratan Olah Raga,” Tjahaja (15 February 1945): 2, “Gerakan Latihan Pentjak dan Silat 

Andjoeran dari Poetjoek Pimpinan,” Tjahaja (2 March 1945): 1. 

45 NIOD, “Pentjak dan Benteng Perdjoeangan Djawa,” Pandji Poestaka (1 January 1945): 27. 

46 NIOD, “Permoesjawaratan Olah Raga,” Tjahaja (15 February 1945): 2. 

47 NIOD, “Pentjak Dihubungkan dengan Taisho,” Sinar Baroe (17 February 1945): 4. 

48 NIOD, “Panita Pentjak-Taiso,” Asia Raya (19 April 1945): 2. 

49 NIOD, “Gerak Badan Setjara Taiso,” Soeara Asia (3 July 1945): 2. 



 
 

 

185 

 

 

 

 

รูปที่ 5.1 : ภาพวาดแสดงการต฽อสู฾ปในจักสีลัตของโอตโต จายาซุนตารา (Otto 
Djajasoentara) จิตกรชาวพ้ืนเมืองในหนังสือพิมพแ Asia Raya โดยมีคําบรรยายประกอบ

ว฽า “ปในจักเพ่ือปกปูองตนเองและเพ่ือจู฽โจม การเรียนรู฾เพ่ือต฾อนรับการมาถึงของศัตรู” 
(Pentjak oentoek membela diri dan oentoek menjerang. Peladjarilah agar 

dapat menjamboet kedatangan moesoeh) 
ที่มา : NIOD, “Pentjak,” Asia Raya (14 March 1945): 2. 

 

 

นอกเหนือไปจากการให฾ความสําคัญผ฽านการศึกษาแล฾วกีฬาปในจักสีลัตยังคงเป็นหนึ่งในกิจกรรม
สําคัญที่ใช฾ในการฝึกซ฾อมและออกกําลังกายของกองกําลังพื้นเมืองในชวา ช฽วงเวลานี้ได฾มีความพยายาม
ขยายการออกกําลังกายและการฝึกซ฾อมให฾กับกองกําลังพ้ืนเมืองด฾วยปในจักสีลัตอย฽างชัดเจนมากยิ่งขึ้น
ในหมู฽ประชาชนรวมถึงสตรีบางกลุ฽ม ตัวอย฽างเช฽นหนังสือพิมพแ Soeara Asia ฉบับวันที่ 25 กุมภาพันธแ 
ค.ศ. 1945 รายงานว฽าขบวนการฝึกซ฾อมปในจักสีลัตในสุราบายาเริ่มฝึกสอนปในจักสีลัตให฾แก฽กลุ฽มทหาร
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แนวหน฾าสตรี (Barisan Pelopor Poeteri) โดยปรากฏข฾อความว฽า “ปในจักมีความสําคัญและต฾องเป็น
ที่รู฾จักในหมู฽ประชาชน เช฽นเดียวกันกับสตรี” (Pentjak adalah penting dan perloe diketahoei 
oleh tiap-tiap pendoedoek, djoega oleh pihak wanita.)50 การฝึกสอนดังกล฽าวจัดขึ้นช฽วงวันที่ 
10 มีนาคม ค.ศ. 1945 เป็นต฾นมา ขณะที่การฝึกฝนปในจักสีลัตให฾กับสตรีเขตอ่ืนๆมักปรากฏผ฽านการ
เปิดโอกาสให฾เด็กและสตรีได฾รับการเรียนการสอนปในจักสีลัตเบื้องต฾นไปพร฾อมกับการใช฾อาวุธที่
สามารถหาได฾ตามบ฾านอย฽างด฾ามไม฾ไผ฽ เคียว มีดในห฾องครัว (pisau dapur) ในแต฽ละหมู฽บ฾านภายใต฾
การกํากับดูแลโดยสมาคมกีฬาบริการประชาชนชวาร฽วมมือกับขบวนการฝีกซ฾อมปในจักสีลัตและ
องคแกรสตรี ดังเช฽นที่ปรากฏในเมืองโบกอรแและเซอมารังช฽วงเดือนเมษายนและมิถุนายน ค.ศ. 1945 
ตามลําดับ51 ขณะที่ช฽วงปลายเดือนกรกฎาคมในปีนั้นทางองคแกรสตรีได฾มีการจัดการอบรมและฝึกสอน
ปในจักสีลัตให฾แก฽ตัวแทนสตรีในเมืองจาการแตาจํานวน 50 คนเป็นเวลา 2 ครั้งต฽อสัปดาหแเช฽นกัน52 
ดังนั้นหากพิจารณาเปรียบเทียบกับการส฽งเสริมกีฬาในช฽วง ค.ศ. 1942 ดังที่อธิบายในบทที่ 3 จะเห็น
ได฾ว฽าในช฽วงเวลานี้นอกเหนือไปจากการผลักดันให฾ผู฾หญิงหันมาออกกําลังกายเพ่ือให฾มีร฽างกายที่
แข็งแรงสามารถผลิตประชากรที่มีคุณภาพแล฾ว สตรีบางกลุ฽มยังได฾รับการส฽งเสริมการออกกําลังกาย
เพ่ือใช฾ในการปูองกันตัวและต฽อสู฾กับศัตรูด฾วยเช฽นกัน 

ขณะเดียวกันกองทัพญี่ปุุนยังคงฝึกฝนกองกําลังพื้นเมืองด฾วยการฝึกซ฾อมร฽างกายแบบทหารและ
กีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัวซึ่งจัดเป็นการซ฾อมรบที่ปราศจากอาวุธ โดยการฝึกซ฾อมกองกําลังพ้ืนเมืองด฾วยกีฬา
ต฽อสู฾ปูองกันตัวซึ่งถือเป็นกิจกรรมหนึ่งที่กองทัพญี่ปุุนให฾ความสําคัญในช฽วงเวลาดังกล฽าว หนังสือพิมพแ 
Asia Raya ฉบับวันที่ 28 กุมภาพันธแ ค.ศ. 1945 รายงานว฽ากองกําลังเพ่ือปกปูองมาตุภูมิหรือ PETA 
ในเมืองสุขะบูมีได฾รับการอบรมการต฽อสู฾ด฾วยปในจักสีลัต เช฽นเดียวกันกับเมืองโซโลกับเซอมารังได฾จัด
กิจกรรมการอบรมและการแข฽งขันปในจักสีลัตให฾กองกําลังเพ่ือปกปูองมาตุภูมิในเมืองของตนอย฽างเป็น
ทางการเมื่อวันที่ 3 มีนาคมในปีนั้น ขณะที่เมืองการุตได฾มีการจัดการอบรมรูปแบบเดียวกันในช฽วง
เดือนเมษายน ค.ศ. 194553 และตั้งแต฽เดือนเมษายน ค.ศ. 1945 เป็นต฾นมา ทางสมาคมกีฬาบริการ
ประชาชนชวาและขบวนการฝึกซ฾อมปในจักสีลัตได฾เป็นหนึ่งในกําลังสําคัญในการฝึกฝนการรบแบบ
                                                           

50 NIOD, “Pelopor Poeteri dan Pentjak,” Soeara Asia (26 February 1945): 2. 

51 NIOD, “Barisan Pelopor Puteri: Moelai beladjar Pentjak,” Soeara Asia (14 March 1945): 2, “Menggerakkan 
Kaoem Wanita – Para Pemoedinja giat berlatih dalam soal Pentjak dan Silat,” Asia Raya (27 April 1945): 2, 
“Memperloeas Gerakan Silat - Djoega dikalangan Wanita dan Anak-anak,” Soeara Asia (27 June 1945): 1. 

52 NIOD, “Poeteri Indonesia siap membela diri,” Soeara Asia (25 July 1945): 1. 

53 NIOD, “Permoesjawaratan Olah Raga,” Tjahaja (15 February 1945): 2, “Pentjak Dikalangan para 
Perdjoerit,” Asia Raya (28 February 1945): 2, “Silat dan Pentjak - Sjarat oentoek Membela Tanah Air,” Sinar Baroe 
(1 March 1945): 4. 
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กองโจรในสงคราม (Peperangan Guerilla) ร฽วมกับองคแกรสตรี สมาคมบุคลากรทางการแพทยแชวา 
และสมาคมเพ่ือนบ฾าน (Tonari Gumi) เพ่ือฝึกฝนทักษะการต฽อสู฾ให฾กับกองกําลังชาวพ้ืนเมือง
หลากหลายกลุ฽มเช฽น กลุ฽มยุวชนทหาร พลทหารเฝูาระวังภัย ยุวชนทหารของพระเจ฾า ประเด็นดังกล฽าว
หนังสือพิมพแ Tjahaja ฉบับวันที่ 16 เมษายน ค.ศ. 1945 หัวข฾อ “การซ฾อมรบครั้งใหญ฽” (Latihan 
perang-perangan setjara besar-besaran) ได฾กล฽าวว฽าการฝึกซ฾อมรบมีวัตถุประสงคแเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการรบแบบกองโจรของพลทหารเหล฽านี้และให฾ความช฽วยเหลือผู฾อ่ืนระหว฽างประสบ
ภัยอันตรายและอุบัติเหตุที่เกิดจากศัตรูที่อาจบุกโจมตีทั้งทางบกและทางอากาศ องคแกรที่เป็นตัวแทน
ของรัฐบาลเหล฽านี้พยายามเผยแพร฽แนวทางการสู฾รบทั้งการต฽อสู฾ด฾วยอาวุธต฽างๆรวมถึงการต฽อสู฾ด฾วยมือ
เปล฽าให฾กับตัวแทนภูมิภาคต฽างๆทั่วเกาะชวาผ฽านการให฾ความรู฾เกี่ยวกับรายละเอียดของอาวุธกับ
อธิบายลักษณะการต฽อสู฾แต฽ละชนิด พร฾อมกับปลุกใจเพ่ือสร฾างความสามัคคีและกําลังใจให฾แก฽กองกําลัง
เหล฽านี้54  

จากที่กล฽าวมาทั้งหมดข฾างต฾นจะเห็นได฾ว฽านโยบายส฽งเสริมกีฬาในช฽วงเวลาตั้งแต฽นายกรัฐมนตรี
โคอิโซะของญี่ปุุนให฾คํามั่นสัญญาในเอกราช (ที่ในท฾ายที่สุดไม฽ได฾เกิดขึ้นจากการประกาศของญี่ปุุน) ได฾
เปลี่ยนแปลงไปตามนโยบายทางการเมือง นั่นคือความพยายามต฽อกรกับอิทธิพลที่คืบคลานเข฾ามาของ
ฝุายสัมพันธมิตรและเพ่ือไปสู฽เอกราชของชาวอินโดนีเซีย ช฽วงเวลาดังกล฽าวทางกองทัพญี่ปุุนให฾อิสระ
กับชาวอินโดนีเซียในการแสดงออกถึงความเป็นชาติอินโดนีเซียได฾อย฽างเต็มที่มากยิ่งขึ้นจากการที่
ช฽วงเวลานั้นกองทัพญี่ปุุนต฾องการแรงสนับสนุนในการทําสงครามกับฝุายสัมพันธมิตรอย฽างมากจาก
ชาวอินโดนีเซีย และกลับกันทางกองทัพญี่ปุุนใช฾ความเป็นอินโดนีเซียนี้ในการดึงดูดประชาชนให฾หันมา
สนับสนุนและร฽วมมือกับตนในช฽วงเวลานั้น แนวทางดังกล฽าวปรากฏอย฽างชัดเจนผ฽านการส฽งเสริมกีฬา
และการออกกําลังกายโดยเฉพาะการผลักดันปในจักสีลัตให฾เป็นหนึ่งในวัฒนธรรมแห฽งชาติของชาว
อินโดนีเซียไปพร฾อมกับความพยายามฝึกฝนประชาชนในพื้นท่ีดังที่กล฽าวไปเบื้องต฾น 

ขณะเดียวกันช฽วงเวลาดังกล฽าวกองทัพญี่ปุุนในชวาได฾รับแรงกดดันอย฽างชัดเจนจากเยาวชนผู฾ที่มี
ความสนใจในการเมืองและฝใกใฝุในการไปสู฽เอกราชของอินโดนีเซีย เช฽นกลุ฽มเยาวชนบริเวณหอพักเม็น
เต็ง 31 และ ปราปาตัน 10 (Prapatan 10) เยาวชนเหล฽านี้ถือเป็นหนึ่งในแรงขับเคลื่อนในการ
เรียกร฾องทางการเมืองที่สําคัญในขณะนั้นท฽ามกลางสถานการณแที่กดดันจากการทิ้งระเบิดของฝุาย

                                                           
54 NIOD, “Latihan perang-perangan setjara besar-besaran,” Tjahaja (16 April 1945): 2. นอกจากเหนือไปจาก

ความพยายามสร฾างทักษะการสู฾รบให฾แก฽กองกําลังชาวพื้นเมืองเหล฽านี้ หัวข฾อดังกล฽าวในหนังสือพิมพแยังออกคําสั่งให฾แต฽ละเมืองเตรียม
สถานที่สําหรับการปฐมพยาบาล สถานที่ที่เก็บอาหาร การขนส฽ง รวมถึงอาคารสถานที่อื่นๆที่จําเป็นให฾พร฾อม พร฾อมเพิ่มมาตรการความ
ปลอดภัยทั้งการตรวจตราและลาดตระเวนเพื่อหาเบาะแสสายลับของศัตรูและเริ่มออกคําสั่งให฾เริ่มทําการขัดขวางและทําลายถนนบาง
สายที่ศัตรูอาจเป็นเส฾นทางในการเดินทางเข฾ารุกราน  
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สัมพันธมิตรหลากหลายพ้ืนที่ของหมู฽เกาะอินโดนีเซีย เบเนดิกตแ แอนเดอรแสันให฾ความสําคัญกับ
การศึกษาคนกลุ฽มนี้หรือท่ีเรียกในงานของเขาว฽า “Pemuda” ดังที่ปรากฏในหนังสือ Java in a Time 
of Revolution: Occupation and Resistance, 1944-194655 แอนเดอรแสันอธิบายว฽าคนเหล฽านี้มี
บทบาทสําคัญอย฽างมากต฽อการเปลี่ยนแปลงสภาพการเมืองและสังคมชวาช฽วงสงครามต฽อสู฾เพ่ือเอก
ราช โดยคนเหล฽านี้ได฾รับแรงกระตุ฾นและปลูกฝใงให฾กระหายการทําสงครามและปลูกฝใงความรักชาติ
ในช฽วงสงครามมหาเอเชียบูรพา56 ซึ่งหากพิจารณาจากสิ่งที่แอนเดอรแสันนําเสนอในงานของเขาเข฾ากับ
ความพยายามส฽งเสริมการเล฽นกีฬาและการออกกําลังโดยให฾ความสําคัญกับเยาวชนตั้งแต฽ช฽วง ค.ศ. 
1942 เป็นต฾นมาอาจกล฽าวได฾ว฽าความพยายามปลูกฝใงจิตวิญญาณแห฽งการต฽อสู฾เพ่ือไปสู฽ชัยชนะของ
กองทัพญี่ปุุนผ฽านการเล฽นกีฬาและการออกกําลังกายอาจเป็นปใจจัยอย฽างหนึ่งที่ส฽งผลให฾เยาวชนเหล฽านี้
หันมาให฾ความสําคัญกับการต฽อสู฾เพ่ือเอกราชของอินโดนีเซีย และนอกเหนือไปจากเยาวชนที่ได฾รับการ
ฝึกฝนด฾านการออกกําลังกายและปลูกฝใงจิตวิญญาณโดยตรงแล฾ว ในทางกลับกันเยาวชนบางกลุ฽มที่
ไม฽ได฾รับการฝึกฝนอย฽างเต็มรูปแบบในช฽วงเวลานั้นเองสามารถมีความรู฾สึกร฽วมนี้ได฾เช฽นกัน โดย
เหตุการณแหนึ่งที่แสดงถึงบทบาทของเยาวชนอินโดนีเซียในช฽วงเวลานี้ คือการประชุมมวลชนของ
นักเรียนมัธยมจาการแตาที่จัดขึ้นที่สวนสัตวแจาการแตาที่อยู฽ใกล฾กับหอพักของพวกเยาวชนอย฽างเม็นเต็ง 
31 และปราปาตัน 10 ในช฽วงกลาง ค.ศ. 1945 และเยาวชนเหล฽านี้ได฾มีมติดังต฽อไปนี้ 

 

1. เยาวชนควรเตรียมความพร฾อมสําหรับต฽อสู฾เพ่ือเอกราชแม฾ว฽าจะต฾องเสียเลือดเนื้อ 

2. เยาวชนต฾องยืนหยัดบนฐานของความสามัคคีในหมู฽เยาวชนผู฾รักชาติ 

3. เยาวชนต฾องมีความพร฾อมในการรับการฝึกอบรมทางการทหารอย฽างหนัก
เพ่ือที่จะปกปูองประเทศของพวกเขา57 

 

ช฽วงเวลานั้นบรรดาเยาวชนได฾รับการกระตุ฾นความคิดเรื่องชาตินิยมอย฽างเข฾มข฾นและความคิด
ดังกล฽าวได฾รับอิทธิพลกระแสทหารนิยมของกองทัพญี่ปุุน แม฾เยาวชนจํานวนหนึ่งมีความคิดต฽อต฾าน
กระแสเผด็จการนิยมภายใต฾ระบอบทหารของญี่ปุุนเป็นอย฽างมาก และช฽วงเวลานั้นนักศึกษาจากคณะ

                                                           
55 อย฽างไรก็ตาม คําว฽า “Pemuda” ที่แอนเดอรแสันใช฾อธิบายในงานของเขามีความหมายแตกต฽างกับความหมายทั่วไปที่มัก

แปลว฽าเยาวชนเล็กน฾อย โดยคําดังกล฽าวที่แอนเดอรแสันใช฾เป็นการมองด฾วยกิจกรรมและความคิดทางการเมืองมากกว฽า 

56 Benedict Anderson, Java in a Time of Revolution: Occupation and Resistance, 1944-1946, p. 74. 

57 Ibid, p. 54. 
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แพทยศาสตรแของมหาวิทยาลัยการแพทยแที่พักอาศัยในหอพักปราปาตัน 10 ประกาศว฽า "เยาวชนทุก
แห฽งทั่วโลกมักถูกรังเกียจจากการถูกมองว฽ามีการกระทําและความคิดที่ไม฽เหมาะสม ดังนั้นเยาวชนต฾อง
ยอมรับที่จะรับการเข฾าฝึกอบรมในค฽ายทหาร"58 กรณีนี้อาจมองได฾ว฽าเป็นหนึ่งในผลลัพธแของความ
พยายามส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลังกายให฾แก฽เยาวชนของกองทัพญี่ปุุนที่เริ่มปฏิบัติตั้งแต฽ ค.ศ. 
1942 และมีความชัดเจนยิ่งขึ้นเมื่อ ค.ศ. 1943 ที่ส฽งผลให฾เยาวชนเหล฽านี้หันมาให฾ความสําคัญกับการ
ต฽อสู฾ด฾วยจิตวิญญาณแห฽งความกล฾าหาญเพ่ือไปสู฽เอกราชอันเป็นเปูาหมายสําคัญของคนเหล฽านี้โดยเร็ว
ที่สุด แม฾ความคิดดังกล฽าวแตกต฽างกับความคิดของผู฾นํานักชาตินิยมในเวลานั้นอย฽างซูการแโน และฮัต
ตา59 ช฽วงเวลาเดียวกันบรรดาเยาวชนยังคงได฾รับการฝึกฝนเพ่ือพัฒนาร฽างกายและจิตวิญญาณของตน
อย฽างต฽อเนื่องและปในจักสีลัตยังคงเป็นกิจกรรมที่ใช฾ในการฝึกฝนความสามารถของกองกําลังและ
เยาวชนเหล฽านี้ ดังตัวอย฽างเช฽นการฝึกฝนทักษะการต฽อสู฾ด฾วยปในจักสีลัตแก฽ประชาชนในเขตมาลังใน
ชวาภาคตะวันออกกว฽า 2,000 คนและเยาวชนอีกกว฽า 1,500 คนภายใต฾การควบคุมของขบวนการ
ฝึกซ฾อมปในจักสีลัตช฽วงเดือนพฤษภาคม ค.ศ. 194560  

สถานการณแความม่ันคงของกองทัพญี่ปุุนที่ไม฽สู฾ดีนักประกอบกับกระแสการไปสู฽เอกราชของชาว
อินโดนีเซียได฾เป็นแรงกดดันต฽อรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนอย฽างมาก กองทัพญี่ปุุนพยายามผ฽อนคลายแรง
กดดันของตนผ฽านการอนุญาตให฾นักชาตินิยมเหล฽านี้ได฾กําหนดทิศทางประเทศของตนในอนาคต เช฽น
การจัดการประชุมหารือเก่ียวกับนโยบายและทิศทางของประเทศหลังได฾รับเอกราชของคณะกรรมการ
ตรวจสอบการเตรียมการเพ่ือเอกราชของอินโดนีเซีย (Badan Penyelidik Usaha Persiapan 
Kemerdekaan Indonesia หรือ BPUPKI)61 ที่ได฾มีการจัดประชุมกันหลายครั้ง จนกระทั่งซูการแโนได฾
เสนอหลัก “ปใญจศีล” (Pancasila)62 ให฾เป็นหลักปรัชญาของชาติเป็นครั้งแรกเมื่อวันที่ 1 มิถุนายน 
1945 และจากความพยายามมีส฽วนร฽วมทางการเมืองของเยาวชนส฽วนหนึ่งได฾ส฽งผลให฾เกิดการก฽อตัวขึ้น
ของ “กลุ฽มคนรุ฽นใหม฽” (Angkatan Baroe) ที่เป็นการรวมตัวกันของผู฾นําเยาวชนที่โดดเด฽นและเป็นที่
รู฾จักในเวทีสาธารณะและนํามาสู฽การจัดตั้ง “ขบวนการเคลื่อนไหวของคนหนุ฽ม” (Gerakan Rakjat 

                                                           
58 Ibid, p. 55. 

59 Ibid. 

60 NIOD, “Pentjak dan Silat,” Asia Raya (2 May 1945): 2, NIOD, “Malang: Seni Pantjak dan Silat,” Sinar Baroe 
(4 May 1945). 

61 กองทัพญี่ปุุนได฾มีการจัดตั้งคณะกรรมการนี้เมื่อวันที่ 1 มีนาคม 1945  โดยมีสมาชิกทั้งหมด 62 คน เลขานุการ 2 คน  

62 หลักปใญจศีลประกอบด฾วย 1. ความเชื่อในพระเจ฾า 2. ชาตินิยม 3. มนุษยธรรม 4. ความยุติธรรมทางสังคม และ 5. 
ประชาธิปไตย 
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Baroe) ที่ได฾รับการรับรองโดยกองทัพญี่ปุุนในเวลาต฽อมาเมื่อกรกฎาคม ค.ศ. 1945 ที่ส฽งผลตัวแทน
ผู฾นําเยาวชนมีโอกาสการทํางานร฽วมกับกลุ฽มผู฾นําชาตินิยมอย฽างเป็นทางการ63 

สถานการณแของสงครามมหาเอเชียบูรพาที่ทําให฾กองทัพญี่ปุุนเกดความตึงเครียดจากการโดน
ทิ้งระเบิดยังส฽งผลให฾กองทัพญี่ปุุนยิ่งให฾ความสําคัญกับการฝึกฝนกองกําลังพ้ืนเมืองและเพ่ิมมาตรการ
ปูองกันและให฾ความสําคัญกับการฝึกซ฾อมการออกกําลังกายและสู฾รบมากยิ่งขึ้น  รัฐบาลญี่ปุุนในชวา
ช฽วงเวลานั้นได฾ออกคําสั่งเพ่ิมความปลอดภัยเมื่อวันที่ 21 มิถุนายน ค.ศ. 1945 โดยให฾กองกําลังเพ่ือ
ปกปูองมาตุภูมิเ พ่ิมมาตรการความปลอดภัยและกําชับกองกําลังเหล฽านี้รวมถึงประชาชนให฾
ความสําคัญกับการปฏิบัติกิจกรรมต฽างๆซึ่งรวมไปถึงการฝึกฝนการฝึกซ฾อมร฽างกายแบบทหาร ปในจัก
สีลัต และการเล฽นกีฬาสากลเพื่อเป็นการเตรียมพร฾อมกับการรับมือสถานการณแสงครามมากยิ่งขึ้น โดย
ตีพิมพแลงหนังสือพิมพแ Asia Raya ฉบับวันดังกล฽าวไว฾เกี่ยวกับการฝึกฝนกิจกรรมดังต฽อไปนี้ 

 

1. การฝึกปูองกันภัยทางอากาศ 

2. การฝึกปฐมพยาบาล (Pertolongan pertama pada ketjelakaan หรือ P. P. P. K.) 

3. การฝึกกําจัดสายลับฝุายศัตรู 

4. การฝึกเคลื่อนย฾ายประชากรและจัดการการขนส฽งอุปกรณแทําอาหาร 

5. การฝึกซ฽อมแซมอาคารที่เสียหายและการอบรมวิศวกร 

6. การฝึกสตรีเพื่อทดแทนแรงงานบุรุษเพ่ือทํางานที่สามารถทดแทนกันได฾ 

7. การออกกําลังกายของกลุ฽มนักเรียนโรงเรียนประจํา ข฾าราชการ และหน฽วยงานต฽างๆ 

8. การฝึกซ฾อมร฽างกายแบบทหารสําหรับประชาชนทั่วไป นําการฝึกฝนโดยสมาคมเพ่ือนบ฾าน
และผู฾นํากองกําลังเพ่ือปกปูองมาตุภูมิ 

9. การฝึกซ฾อมร฽างกายแบบทหารสําหรับนักเรียนในโรงเรียนและเยาวชนตามหอพักต฽างๆ 

10. การฝึกฝนและให฾ความเข฾าใจเกี่ยวกับสงครามกองโจร 

11. การอบรมการรักษาความปลอดภัย 

12. การฝึกปในจักสีลัตและการฝึกใช฾อาวุธที่สามารถใช฾ในการต฽อสู฾ปกปูองตนเอง 

                                                           
63 อ฽านรายละเอียดเพิ่มเติมได฾ใน Benedict Anderson, Java in a Time of Revolution: Occupation and Resistance, 

1944-1946, pp. 55-60. 
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13. การเล฽นกีฬาสากล64 

 

หากพิจารณาการเพ่ิมมาตรการความปลอดภัยและการฝึกฝนดังกล฽าวจะเห็นได฾ว฽ากองทัพญี่ปุุน
ยังคงให฾ความสําคัญการเล฽นกีฬาทั่วไปทั้งกีฬาสากล ในฐานะที่เป็นกิจกรรมที่สามารถสร฾างความผ฽อน
คลายพร฾อมกับเป็นการพัฒนาร฽างกายกับจิตวิญญาณของประชาชน ซึ่งกองทัพญี่ปุุนพยายาม
สนับสนุนให฾ประชาชนเล฽นกีฬาและออกกําลังกายตลอดช฽วงเวลาอันตึงเครียดและประเด็นดังกล฽าว
ทางขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาพยายามทําให฾ประชาชนเห็นถึงความสําคัญของการออกกําลังกายเพ่ือให฾มี
สุขภาพแข็งแรงสามารถสร฾างประโยชนแให฾แก฽ประเทศได฾ ดังที่ปรากฏในนิตยสารที่ตีพิมพแขึ้นในช฽วง
เดือนเมษายน ค.ศ. 1945 ที่มีชื่อว฽า Indonesia Merdeka หัวข฾อ “กีฬาคือพ้ืนฐานความแข็งแกร฽ง
ของประชาชน” (Olah Raga dasar kekoeatan Bangsa) ความว฽า 

 

“ความแข็งแกร฽งของประชาชนสามารถมองเห็นได฾จากความใจกว฾าง สติปใญญาในความคิด 
และสุขภาพร฽างกาย ทั้งสามเงื่อนไขต฾องคงอยู฽ … ประชาชนที่ศึกษาที่เกี่ยวข฾องกับจิตใจและ
ปใญญาเพียงอย฽างเดียวอาจมีสถานะที่สูงส฽งในด฾านจิตวิญญาณ แต฽ในด฾านกายภาพของ
ประชาชนจะอ฽อนแออย฽างแน฽นอนโดยเฉพาะอย฽างยิ่งกับการปู องกันมาตุภูมิของตน 
โดยเฉพาะประชาชนที่แข็งแกร฽งและมีสุขภาพดีพร฾อมสามารถยืนหยัดต฽อสู฾กับศัตรูที่คุกคาม
ด฾วยความตาย โดยเฉพาะในสุขภาพร฽างกายที่แข็งแรงเช฽นเดียวกับจิตวิญญาณที่แข็งแกร฽ง
สูงส฽ง เปลวเพลิงแห฽งความรักในการส฽งเสริมและรักษาการคงอยู฽ของบ฾านเกิดจากร฽างกายที่
แข็งดังเหล็กกล฾าและจิตวิญญาณที่กระจายพลังงานเพ่ือสร฾าง รักษา และส฽งเสริมบ฾านเกิด
เมืองนอน 

ยุคที่ผ฽านมาประชาชนของพวกเราไม฽ได฾มีการเรียนกีฬาที่สมบูรณแแบบ แต฽การเรียนกีฬาไม฽ได฾
มีความสําคัญตามหลักการการศึกษาของอาณานิคมเนเธอรแแลนดแ  ที่สําคัญคือความเฉลียว
ฉลาดเพียงอย฽างเดียวที่สามารถทําให฾ได฾รับประกาศนียบัตรจากโรงเรียน และเป็นผลต฽อมา
เมื่อใครบางคนออกจากโรงเรียนด฾วยการได฾แค฽กระดาษประกาศนียบัตร? … ประชาชนยังคง
ต฾องการหน฽วยงานด฾านสุขภาพ บุคลิกภาพ ความอดทนต฽อทุกสิ่งทั้งความทุกขแทรมานและ

                                                           
64 NIOD, “Hasrat berdjoeang dibawah Dai Danki dan Sang Merah-Poetih,” Asia Raya (21 June 1945): 1. 
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การทดสอบ ทุกอย฽างขึ้นอยู฽กับคนแต฽ละคนหากเขามีร฽างกายแข็งแรงผ฽านการฝึกอบรม และ
สามารถอดทนต฽ออาการบาดเจ็บและความเจ็บปวดของชีวิต”65 

 

ข฾อความดังกล฽าวแสดงว฽านัยยะหนึ่งรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนพยายามรณรงคแให฾ประชาชนหันมาเล฽น
กีฬาและออกกําลังกายเพ่ือความแข็งแรงของทั้งร฽างกายและความคิด และเพ่ือประโยชนแแก฽บ฾านเกิด
เมืองนอน ขณะเดียวกันอีกนัยหนึ่งของข฾อความเป็นการกล฽าวโจมตีรัฐบาลอาณานิคมเนเธอรแแลนดแใน
มุมมองของขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาที่เพิกเฉยต฽อการให฾ความสําคัญกับการเล฽นกีฬาและการออกกําลัง
กายแก฽ชาวอินโดนีเซีย นอกจากนี้ตั้งแต฽เดือนมิถุนายน ค.ศ. 1945 ขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาได฾วางแนว
ทางการส฽งเสริมกีฬาด฾วยจุดประสงคแเพ่ือให฾ประชาชนสามารถดํารงชีวิตท฽ามกลางสถานการณแสงคราม
และรวมไปถึงการใช฾ประโยชนแจากประชาชนเหล฽านี้ทั้ง ในการเป็นกองกําลังต฽อสู฾และใช฾เป็นผู฾
เคลื่อนย฾ายยุทโธปกรณแและสิ่งของยังชีพ66 หนังสือพิมพแ Soeara Asia ฉบับวันที่ 22 มิถุนายน ค.ศ. 
1945 หัวข฾อ “รายละเอียดต฽างๆและการทํางานของขบวนการฝึกซ฾อมกีฬา”(Keterangan2 dan 
tjaranja bekerdja Gelora) ได฾กล฽าวถึงวิธีการส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลังกายเพ่ือใช฾ในช฽วงเวลา
นั้นที่สามารถแบ฽งออกเป็น 4 แนวทางสําคัญดังต฽อไปนี้ 

 

1. พยายามส฽งเสริมการออกกําลังกายเพ่ือฝึกซ฾อมการทําสงคราม แบ฽งออกเป็น 6 ส฽วนย฽อย 
ได฾แก฽ 

                                                           
65 “Kekoeatan soeatoe bangsa dapat dilihat pada keloehoeran boedi, ketjerdasan otak dan kesehatan 

badannja. Tiga sjarat ini mesti selamanja ada, soepaja dapat dikatakan ... Bangsa jang semata-mata mementingkan 
pendidikan boedi dan ketjerdasan otak, tentoe akan tinggi kedoedoekannja di lapangan rochani, tetapi dilapangan 
djasmani bangsa itoe tentoe akan lemah, lebih-lebih tentang hal pembelaan-tanah-air. Hanjalah bangsa jang koeat 
dan sehat dapat serentak tegak berdiri melawan moesoeh jang mengantjam keselamatannja itoe dengan mati-
matian. 

Dizaman jang laloe bangsa kita tidak berolah didikan jang tjoekoep sempoerna dilapangan keolahragaan. 
Malah didikan kerolahragaan itoe dianggap tidak penting oleh didikan tjara Belanda. Jang dipentingkan ialah 
ketjerdasan otak sadja soepaja dengan baik dapat beroleh idjazah sekolah. Dan apa hasilnja kemoedian. Bila 
seorang telah meninggalkan bangkoe sekolah dengan membawa kertas idjazahnja……………? ... Masjarakat djoega 
meminta kesehatan badan, kepribadian (persoonlijkheid), ketabahan hati, tahan akan segala derita dan tjobaan. 
Semoeanja ini dipoenjai oleh seorang djika sehat toeboehnja, terlatih badannja, jang dapat menahan segala pedih 
dan derita hidoep.” อ฾างอิงจาก NIOD, “Olah Raga dasar kekoeatan Bangsa,” Indonesia Merdeka (25 April 1945): 1. 

66 NIOD, “Keterangan2 dan tjaranja bekerdja Gelora,” Soeara Asia (15, 22 June 1945): 2. 
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  1.1. การฝึกซ฾อมรบทั่วไป 

  1.2. การเดินทั่วไป 

  1.3. การเดินอย฽างต฽อเนื่องเพ่ือสร฾างความแข็งแรงของร฽างกาย 

  1.4. การเดินพร฾อมยกสิ่งของจําเป็นต฽อการดํารงชีพ 

  1.5. การเดินสลับวิ่ง 

  1.6. การเดินฝุาฟในอุปสรรค 

2. ในหมู฽บ฾านที่ห฽างไกลให฾พยายามส฽งเสริมกิจกรรมกายบริหาร โดยจัดให฾มีการแข฽งขันการ
สาธิตการออกกําลังกายบริหารอย฽างถูกวิธี รวมไปถึงพยายามให฾ประชาชนผู฾เข฾าชมการแข฽งขันกีฬาได฾
ปฏิบัติกายบริหารกันอย฽างพร฾อมเพรียง โดยเฉพาะก฽อนการแข฽งขันกีฬาฟุตบอล 

3. พยายามฟ้ืนฟูกีฬาพ้ืนเมือง 

4. พยายามส฽งเสริมกีฬาสากลให฾แก฽ประชาชนอย฽างเหมาะสม67 

 

จะเห็นได฾ว฽าในช฽วงเวลานี้กองทัพญี่ปุุนมอบหมายให฾ขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาให฾มีหน฾าที่นํา
ประชาชนออกกําลังกายเพ่ือเป็นประโยชนแต฽อการทําสงครามทั้งในเมืองและชนบทไปพร฾อมกับการ
ส฽งเสริมกีฬาพ้ืนเมืองและกีฬาสากลอย฽างเหมาะสม ช฽วงเวลาดังกล฽าวทางกองทัพญี่ปุุนได฾เปลี่ยนแปลง
คณะกรรมการของขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาให฾เป็นชาวอินโดนีเซียทั้งหมด ซึ่งแตกต฽างออกไปจากเดิมที่
เคยมีนายทหารญี่ปุุนและชาวจีนโพ฾นทะเลเป็นสมาชิกของขบวนการฝึกซ฾อมกีฬา (ดูรูปที่ 5.2) การ
เปลี่ยนแปลงดังกล฽าวส฽งผลให฾ชาวอินโดนีเซียสามารถกําหนดแนวทางการกีฬาของตนได฾มากยิ่งขึ้น 
อย฽างไรก็ตามชาวอินโดนีเซียเหล฽านี้ยังคงให฾ความสําคัญกับกีฬาสากลในฐานะเป็นหนึ่งในกิจกรรมที่ใช฾
สร฾างสุขภาวะของประชาชนทั้งในฐานะผู฾เล฽นและผู฾ชม รวมไปถึงยังคงพบการเข฾าร฽วมแข฽งขันฟุตบอล
ของชาวจีนโพ฾นทะเลโดยทีมจงหัวในการแข฽งขันฟุตบอลในเมืองสุราบายาช฽วงต฾นเดือนกรกฎาคม ค.ศ. 
1945 อันเป็นช฽วงเวลาที่กองทัพญี่ปุุนกําลังปราชัยในสงครามมหาเอเชียบูรพา68 

 

                                                           
67 NIOD, “Keterangan2 dan tjaranja bekerdja Gelora,” Soeara Asia (22 June 1945): 2. 

68 NIOD. “Gelora Soerabaja Si , Gelora Si Sepakbola,” Soeara Asia (30 June, 5 July 1945): 2. 
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รูปที่ 5.2 : ประกาศรายชื่อคณะกรรมการของขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาอย฽างเป็น
ทางการ ในหนังสือพิมพแ Tjahaja ฉบับวันที่ 23 พฤษภาคม ค.ศ. 1945 โดยรายชื่อ

คณะกรรมการดังกล฽าวเป็นชาวอินโดนีเซียทั้งหมด 
ที่มา : NIOD, “Soesoenan pengoeroes poesat ―Gerakan latihan Olah 

Raga‖ (Gelora),” Tjahaja (23 May 1945): 2. 

 

5.3 การส่งเสริมกีฬาและการออกก าลังกายก่อนการประกาศเอกราชของสาธารณรัฐอินโดนีเซีย 

เมื่อถึงเดือนกรกฎาคม ค.ศ. 1945 สถานการณแสงครามมหาเอเชียบูรพาของกองทัพญี่ปุุนย่ําแย฽
และญี่ปุุนกําลังปราชัยแก฽ฝุายสัมพันธมิตรอย฽างชัดเจน หลังจากฝุายสัมพันธมิตรบุกโจมตีและสามารถ
ยึดพื้นทียุ่ทธศาสตรแบริเวณหมู฽เกาะทางตะวันออกของชวาอย฽างต฽อเนื่อง โดยเฉพาะการทิ้งระเบิดเมือง
บันจารแมาซินในภาคใต฾ของเกาะกาลิมันตันเมื่อวันที่ 9 กรกฎาคมนั้น เป็นการส฽งสัญญาณว฽าฝุาย
สัมพันธมิตรประสบความสําเร็จในการเอาชนะกองทัพญี่ปุุนบริเวณเกาะกาลิมันตันอย฽างสมบูรณแ 
เหตุการณแดังกล฽าวส฽งผลให฾รัฐบาลกองทัพเรือของญี่ปุุนต฾องลี้ภัยจากมากัสซารแมายังสุราบายาอย฽าง
หลีกเลี่ยงไม฽ได฾ พร฾อมกับในช฽วงเดือนนั้นเองฝุายสัมพันธมิตรส฽งสัญญาณเตือนญี่ปุุนว฽าตนเองพร฾อมจะ
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บุกเกาะชวา หลังส฽งเรือดําน้ําโจมตีเมืองเปอกาโลงงันและการทิ้งระเบิดที่เมืองเซอมารังในช฽วงเดือน
กรกฎาคม และได฾นํามาสู฽การต฽อสู฾กับกองกําลังพ้ืนเมืองที่นําโดยกลุ฽มกองกําลังเพ่ือปกปูองมาตุภูมิใน
พ้ืนที่ ท฽ามกลางสถานการณแดังกล฽าวคณะกรรมการตรวจสอบการเตรียมการเพ่ือเอกราชของ
อินโดนีเซียได฾พยายามเตรียมการร฽างแผนการเอกราชของอินโดนีเซียในอนาคตให฾เสร็ จสมบูรณแ
ท฽ามกลางสถานการณแที่ญี่ปุุนกําลังเพลี่ยงพล้ํา และกองทัพญี่ปุุนในชวาได฾รับคําสั่งจากทางโตเกียวว฽า
ให฾เตรียมประกาศเอกราชแก฽อินโดนีเซียในวันที่ 9 กันยายน ค.ศ. 194569  

ท฽ามกลางช฽วงเวลาที่ย่ําแย฽สําหรับฝุายญี่ปุุนในหมู฽เกาะอินโดนีเซียทางขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาได฾
มอบหมายแนวทางดังกล฽าวให฾สาขาย฽อยในแต฽ละเมืองพยายามนําไปปรับใช฾และส฽งเสริมให฾กับ
ประชาชนเพ่ือเป็นการเตรียมความพร฾อมให฾แก฽ประชาชนในแต฽ละพ้ืนที่เท฽าที่จะทําได฾ โดยหาก
พิจารณาตามหลักฐานที่ปรากฏในหนังสือพิมพแแล฾ว ช฽วงเวลาดังกล฽าวอันเป็นช฽วงเวลาที่ชาวอินโดนีเซีย
มีบทบาทกับการดําเนินการส฽งเสริมการกีฬาและการออกกําลังกายขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาอย฽างมากนั้น
กองทัพญี่ปุุนได฾ส฽งเสริมกีฬาสากลควบคู฽ไปกับกีฬาพ้ืนเมืองแทนที่กีฬาญี่ปุุน พร฾อมเปิดอาคารแห฽งใหม฽
เพ่ือใช฾สําหรับการฝึกซ฾อมกีฬาและการออกกําลังกายแห฽งใหม฽ของขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาอย฽างเป็ น
ทางการที่บริเวณเม็นเต็ง 52 (Menteng 52) ในเมืองจาการแตา ซึ่งในวันเปิดอาคารออกกําลังกายแห฽ง
นี้เมื่อวันที่ 21 กรกฎาคม ค.ศ. 1945 นั้นขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาได฾ระบุถึงเปูาหมาย 3 ประการของ
ขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาในขณะนั้นดังต฽อไปนี้ 

 

1. ขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาจะตระหนักถึงความตั้งใจและวัตถุประสงคแของการเล฽น
กีฬาที่แท฾จริง 

2. ขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาจะพยายามให฾ความรู฾แก฽เยาวชนทั้งชายและหญิงทั้งด฾าน
สุขภาพและความกล฾าหาญ 

3. ขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาจะพยายามขยายการเล฽นกีฬาจากเมืองไปยังชนบทอย฽าง
เท฽าเทียม70 

 

                                                           
69 Peter Post, William H. Frederick, Iris Heidebrink and Shigeru Sato, The Encyclopedia of Indonesia in the 

Pacific War: in cooperation with the Netherlands Institute for War Documentation, p. xxvi. 

70 NIOD, “Gelora membaharoei langkah,” Asia Raya (21 July 1945): 2. 
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ดร. ซูวันดี (Soewandi) เป็นตัวแทนของขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาขึ้นกล฽าวสุนทรพจนแในวันเปิด
อาคารออกกําลังกายภายใต฾หัวข฾อ “กีฬาคือส฽วนหนึ่งของวัฒนธรรมเรา” (Keolahragaan adalah 
sebahagian dari keboedajaan kita) เพ่ือให฾ประชาชนเห็นความสําคัญของการเล฽นกีฬาและการ
ออกกําลังกายเพ่ือประโยชนแของประเทศชาติ การกล฽าวสุนทรพจนแครั้งนี้คือการประกาศว฽าขบวนการ
ฝึกซ฾อมกีฬาในช฽วงเวลานี้ให฾ความสําคัญกับการส฽งเสริมกีฬาในฐานะหนึ่งในวัฒนธรรมของชาติ
เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่ปฏิบัติกันทั่วไปในสังคมของเกาะชวา โดยอธิบายว฽าการเล฽นกีฬาสามารถสร฾าง
ประโยชนแได฾ทั้งต฽อตัวบุคคลและประเทศชาติในแง฽มุมต฽างๆทั้งด฾านตัดสินใจ ระเบียบวินัย รวมถึงความ
กล฾าหาญ สุนทรพจนแส฽วนหนึ่งของซูวันดีได฾มีการตีพิมพแลงในนิตยสาร Indonesia Merdeka ฉบับ
วันที่ 25 กรกฎาคม ค.ศ. 1945 

 

“เราทุกคนกําลังมาถูกทางว฽ากีฬาไม฽ได฾เป็นเพียงประโยชนแต฽อสุขภาพของผู฾คนและสุขภาพ
ของชาติ แต฽ยังมีอิทธิพลสําคัญต฽อการพัฒนาจิตวิญญาณ กีฬาเป็นวิธีหนึ่งในการความรู฾แก฽
เยาวชนของเราให฾มีความกล฾าหาญ ระเบียบวินัย ความเต็มใจที่มั่นคง ฝึกฝนให฾พวกเขาให฾
การตัดสินใจอย฽างเหมาะสมในเงื่อนไขเวลาจํากัด ทั้งหมดเป็นเงื่อนไขที่จําเป็นต฾องได฾รับ
การพัฒนาบนจิตวิญญาณบรรดาเยาวชนของเราเพ่ือให฾คนเหล฽านี้ยังอยู฽ในสนามกับคนอ่ืนๆ 
ที่พวกเขาจะใช฾คุณสมบัติทางจิตวิญญาณให฾คุ฾มค฽าเพ่ือความสุขของตนเอง ความสุขของ
ครอบครัว ความสุขของสังคม และความสุขของประเทศ”71 

 

อย฽างไรก็ตามการกล฽าวถึงกีฬาในฐานะวัฒนธรรมของชาติในครั้งนี้ของดร. ซูวันดีเป็นการ
กล฽าวถึงกีฬาในภาพรวมที่ไม฽ได฾ระบุเฉพาะเจาะจงว฽าเป็นกีฬาสากลหรือกีฬาพ้ืนเมืองหากพิจารณาตาม
หลักฐานที่พบ แต฽หากพิจารณาจากความพยายามผลักดันกีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัวอย฽างปในจักสีลัตที่มีมา
อย฽างต฽อเนื่องแล฾วสุนทรพจนแของดร. ซูวันดีนั้นเชื่อมโยงอย฽างมากกับความพยายามส฽งเสริมปในจักสีลัต

                                                           
71 “Kita sekalian soedah insaf benar, bahwa keolahragaan bukannja sadja berfaedah bagi kesehatan 

seseorang dan kesehatan bangsa, tetapi djoega berpengaroeh besar serta berhoeboengan rapat dengan didikan 
rochani; bahwa keolahragaan adalah salah satoe djalan oentoek mendidik pemoeda-pemoeda kita kearah 
keberanian, ketertiban, kemaoean jang tetap, melatih mereka oentoek mengambil poetoesan jang tepat pada 
saat jang dipastikan dan lain-lain sebagainja, semoeanya adalah sjarat-sjarat jang perloe dikembangkan pada 
rochani pemuda-pemuda kita, soepaja djoega dilapangan lain-lain mereka akan mempergoenakan sifat-sifat 
rochani jang berharga itoe oentoek kebahagiaan diri, kebahagiaan keloearga, kebahagiaan masjarakat dan 
kebahagiaan bangsa.” อ฾างอิงจาก NIOD “Keolahragaan adalah sebahagian dari keboedajaan kita,” Indonesia 
Merdeka (25 July 1945): 6. 
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ในช฽วงเวลานั้นที่ยังคงได฾รับการผลักดันอย฽างต฽อเนื่อง นิตยสาร Djawa Baroe ฉบับวันที่ 1 กรกฎาคม 
ค.ศ. 1945 ใช฾ภาพหน฾าปกเป็นรูปของนายซัฟวาน (A. Safwan) หนึ่งในสมาชิกของสภาที่ปรึกษา
ส฽วนกลาง (Chuo Sangi-in) กําลังปฏิบัติการออกกําลังกายด฾วยท฽วงท฽าของปในจักสีลัตพร฾อมคํา
บรรยายภาพว฽า “จิตวิญญาณร฽างกายของฉันจะใช฾เป็นโล฽เพ่ือปกปูองประเทศ” (Djiwa ragakoe 
akan didjajikan perisai oentoek membela Tanah Air) (ดูรูปที ่5.3) 

 

 

 

รูปที่ 5.3 : “จิตวิญญาณร฽างกายของฉันจะใช฾เป็นโล฽เพื่อปกปูองประเทศ” (Djiwa 
ragakoe akan didjajikan perisai oentoek membela Tanah Air) ภาพปกนิตยสาร Djawa 

Baroe ฉบับวันที่ 1 กรกฎาคม ค.ศ. 1945 
ที่มา : NIOD, Djawa Baroe (1 July 1945). 
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ช฽วงเวลานั้นทางขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาได฾ผลักดันกีฬาพ้ืนเมืองไปพร฾อมๆกับกีฬาสากลโดย
จัดการแข฽งขันกีฬาและการอบรมต฽างๆ ตัวอย฽างการจัดกิจกรรมและการอบรมในช฽วงเวลานี้ ได฾แก฽ 
การจัดกิจกรรมแข฽งขันกีฬาที่ใช฾ชื่อว฽า “วันกีฬา” (Hari Olah Raga) ของขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาใน
เมืองสุราบายาเมื่อวันที่ 22 กรกฎาคมเพ่ือเป็นการให฾เกียรติและเชิดชูในความกล฾าหาญกองกําลัง
พ้ืนเมืองที่เสียชีวิต โดยเฉพาะกองกําลังพลีชีพ (Heiho Amat) ที่เสียยอมสละชีวิตเองเพ่ือการสงคราม
จากการติดระเบิดไว฾ที่ร฽างกายเพื่อสร฾างความเสียหายแก฽ศัตรู หนังสือพิมพแ Soeara Asia ฉบับวันที่ 23 
กรกฎาคม ค.ศ. 1945 รายงานข฽าวว฽าในการจัดกิจกรรมดังกล฽าวมีการจัดการแข฽งขันกีฬาหลากหลาย
ประเภททั้งกีฬาสากลอย฽างฟุตบอล ฮอกกี้ คอรแฟบอล กรีฑา รวมถึงกิจกรรมกายบริหารและกีฬา
พ้ืนเมืองอย฽างปในจักสีลัต กิจกรรมดังกล฽าวได฾มีการกล฽าวสดุดีเพ่ือรําลึกถึงความกล฾าหาญของกองกําลัง
พ้ืนเมืองผู฾เสียชีวิตเหล฽านี้พร฾อมกับร฾องเพลงอินโดนีเซียรายาร฽วมกัน พร฾อมกันนี้ในการแข฽งขันกีฬา
ดังกล฽าวได฾มีการมอบรางวัลเป็นปใจจัยที่ใช฾ในชีวิตประจําวัน เช฽น สบู฽อาบน้ํา เครื่องเขียน และน้ําตาล72  

ขณะเดียวกันขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาส฽วนกลางในจาการแตาได฾จัดการอบรมด฾านการกีฬาด฾วยการ
นําตัวแทนเยาวชนแต฽ละเมืองในเกาะชวาทั้งหมด 51 คนเข฾ารับการอบรมความรู฾และการปฏิบัติการ
ออกกําลังกายและการเล฽นกีฬาที่บริเวณเม็นเต็ง 52 ตั้งแต฽วันที่ 20 กรกฎาคมจนถึง 7 สิงหาคม ค.ศ. 
1945 เป็นระยะเวลาทั้งหมด 20 วัน73 หนังสือพิมพแ Tjahaja ฉบับวันที่ 9 สิงหาคมในปีนั้นได฾รายงาน
เพ่ิมเติมว฽าทางขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาได฾มีการอบรมกีฬาสากลอย฽างฟุตบอล กรีฑา คอรแฟบอล ไป
พร฾อมกับกีฬาพ้ืนเมืองที่ได฾รับการผลักดันจากกองทัพญี่ปุุนในช฽วงเวลานั้นอย฽างปในจักสีลัต เบินจัง 
และโอโกล โดยในพิธีเปิดการอบรมครั้งนี้ ผู฾นําขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาและผู฾นําชาวอินโดนีเซียที่ทํางาน
ร฽วมกับญี่ปุุนอย฽าง ซูการแโน, โอโต อิสกันดารแ ดิ นาตา, กี ฮาจารแ เดวันตอรอได฾เข฾าเยี่ยมชมการอบรม
ครั้งนี้ และทางซูการแโนได฾กล฽าวสุนทรพจนแปลุกใจเยาวชนเหล฽านี้ในวันที่ 6 สิงหาคม ค.ศ. 1945 
เพ่ือให฾เยาวชนรวมไปถึงประชาชนหันมามุ฽งมั่นกับการพัฒนาของร฽างกายและการต฽อสู฾ของตนเองเพ่ือ
พัฒนาประเทศและก฾าวไปสู฽เอกราชของอินโดนีเซีย74 ดังที่หนังสือพิมพแฉบับดังกล฽าวได฾หยิบยกสุนทร
พจนแมาตีพิมพแลงเป็นข฾อความสั้นๆ ความว฽า 

                                                           
72 NIOD “Hari Olah-Raga di Surabaja - oentoek memperingati Heiho Amat,” Soeara Asia (23 July 1945): 2. 

วันที่ 22 กรกฎาคม ค.ศ. 1945 ที่มีการจัดการกิจกรรมวันกีฬาในเมืองสุรายาบานั้นเป็นวันเดียวกันกับวันที่ทางฝุายสัมพันธมิตรตัดสินใจ
ทิ้งระเบิดลงที่เมืองดังกล฽าว แต฽อย฽างไรก็ตามในหนังสือพิมพแฉบับวันถัดมาไม฽ได฾มีการรายงานถึงความเสียหายที่กิจกรรมนี้ได฾รับ
ผลกระทบแต฽อย฽างไร 

73 NIOD, “Latihan Gelora selesai,” Asia Raya (7 August 1945): 2. 

74 NIOD “Pemimpin Gelora,” Sinar Baroe (9 August 1945): 4, “Menoetoep Latihan Gelora,” Tjahaja (10 
August 1945): 2. 
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“ชนชาติอาหรับ ชนชาติอัฟกันก็ไม฽ได฾มีคนรู฾หนังสือมากมายนัก แต฽ก็สามารถเป็นเอกราช
ได฾ เพราะว฽าชนชาติเหล฽านั้นมีความฉลาดในการใช฾อาวุธอย฽างมีดและปืนสําหรับต฽อสู฾เพ่ือ
เอกราช ดังนั้นการขจัดความไม฽รู฾หนังสือไม฽ใช฽ปใญหาในการเป็นเอกราช”75 

 

อย฽างไรก็ตามในวันที่ 7 สิงหาคม ค.ศ. 1945 วันเดียวกับที่ซูการแโนกล฽าวสุนทรพจนแในการ
อบรมกีฬา รัฐบาลญี่ปุุนได฾จัดตั้ง “คณะกรรมการเตรียมการเพ่ือเอกราชของอินโดนีเซีย” (Panitia 
Persiapan Kemerdekaan Indonesia หรือ PPKI) มีจุดประสงคแคือเพ่ือรีบดําเนินการเตรียมความ
พร฾อมในการประกาศเอกราชให฾แก฽อินโดนีเซียตามแบบแผนของแผนวงไพบูลยแร฽วมแห฽งมหาเอเชีย
บูรพาอย฽างที่พม฽าและฟิลิปปินสแเคยได฾รับ76 2 วันต฽อมาซูการแโนและโมฮัมหมัด ฮัตตามีภารกิจเดินทาง
ไปที่ไซ฽ง฽อน (Saigon) ในวันที่ 11 สิงหาคม ค.ศ. 1945 เพ่ือเข฾าพบผู฾เตรียมการให฾เอกราชแก฽
อินโดนีเซียของญี่ปุุนอย฽างนายพลเทราอุจิ ฮิซาอิจิ (Terauchi Hisaichi) ซึ่งได฾รับทราบสถานการณแ
จากฝใ่งโตเกียวว฽าทางสหรัฐอเมริกาทิ้งระเบิดปรมาณูลงที่เมืองฮิโรชิมา (Hiroshima) เมื่อวันที่ 6 
สิงหาคมอันสร฾างความเสียหายและทําลายขวัญกําลังใจชาวญี่ปุุนอย฽างหนัก ส฽งผลให฾ความสัมพันธแของ
ญี่ปุุนกับสหภาพโซเวียตที่เคยปรองดองกันผ฽านกติกาสัญญาความเป็นกลางโซเวียตและญี่ปุุน 
(Soviet–Japanese Neutrality Pact) นั้นสิ้นสุดลงภายในไม฽กี่ชั่วโมงต฽อมา จากนั้นวันที่ 9 
สหรัฐอเมริกาทิ้งระเบิดปรมาณูลูกที่สองลงเมืองนางาซากิ (Nagasaki) และวันนั้นรัสเซียเข฾าร฽วม
สงครามต฽อต฾านญี่ปุุนอย฽างเป็นทางการ 

ปใจจัยดังกล฽าวส฽งผลให฾สมเด็จพระจักรพรรดิฮิโรฮิโตะแห฽งญี่ปุุนทรงประกาศยอมแพ฾สงคราม
มหาเอเชียบูรพาเมื่อวันที่ 15 สิงหาคม ค.ศ. 1945 ในเมืองจาการแตาได฾มีการถ฽ายทอดสดพระราช
ดํารัสยอมแพ฾สงครามนี้ด฾วย พระราชดํารัสนี้สร฾างความตกตะลึงให฾กับบรรดาชาวญี่ปุุนในชวารวมถึง
บรรดาผู฾นํานักชาตินิยมอินโดนีเซียที่ทํางานร฽วมกับญี่ปุุนเป็นอย฽างมาก สถานการณแดังกล฽าวได฾นํามาสู฽
เหตุการณแลุกขึ้นมาต฽อต฾านกองทัพญี่ปุุนของกลุ฽มเยาวชนกับกองกําลังพ้ืนเมือง โดยกองกําลังเหล฽านี้

                                                           
75 “Bangsa Arab, bangsa Afghan jg tidak begitoe banjak mengenal hoeroef latin toh bisa merdeka, karena 

bangsa itoe pandai bermain dengan alat sendjata pedang dan bedil oentoek mempertahankan kemerdekaannja. 
Djadi boekan soal hapoesnja boeta hoeroef jg mendjamin kemerdekaan!” อ฾างอิงจาก NIOD “Pemimpin Gelora,” 
Sinar Baroe (9 August 1945): 4. โดยการเยี่ยมชมและการกล฽าวสุนทรพจนแปลุกใจเยาวชนครั้งนี้ทางหนังสือพิมพแ Borneo 
Shimboen ที่มีฐานการผลิตอยู฽ที่เมืองบันจารแมาซินได฾ตีพิมพแข฽าวดังกล฽าวเมื่อวันที่ 19 สิงหาคม ค.ศ. 1945 [NIOD, “Kata pt. Ir. 
Soekarno dalam latihan ―Gelora‖,” Borneo Shimboen (Bandjermasin) (19 August 1945): 1.] 

76 Benedict Anderson, Java in a Time of Revolution: Occupation and Resistance, 1944-1946, , pp. 61-2. 
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เริ่มออกมาเตรียมการในพ้ืนที่นอกเมืองหลวงเพ่ือความปลอดภัยเนื่องจากการจับกุมของกองทัพญี่ปุุน 
เยาวชนเหล฽านี้ไม฽เห็นด฾วยกับการประกาศเอกราชของอินโดนีเซียผ฽านคณะกรรมการเตรียมการเพ่ือ
เอกราชของอินโดนีเซียตั้งแต฽แรกจึงได฾ลักพาตัวซูการแโนและฮัตตาออกจากองคแกรคณะกรรมการ
เตรียมการเพ่ือเอกราชของอินโดนีเซียไปยังเริงงัสเดิงกล็อก (Rengasdengklok) อันเป็นพ้ืนที่ที่อยู฽
ถัดไปทางทิศตะวันออกของจาการแตาเพ่ือเตรียมการประกาศเอกราชนอกกรอบของกองทัพญี่ปุุน77 
อย฽างไรก็ตามสิ่งที่ของชาวอินโดนีเซียหวาดระแวงในขณะนั้นคือท฽าทีของกองทัพญี่ปุุนที่มีต฽อการ
ประกาศเอกราชจากการที่ซูการแโนและฮัตตาหายตัวไปจากคณะกรรมการเตรียมการเพ่ือเอกราชของ
อินโดนีเซีย ดังนั้นเพ่ือเป็นการเตรียมการในเหตุการณแดังกล฽าวทางผู฾นําชาตินิยมเยาวชนจึงได฾มีการ
ติดต฽อกับกัสมัน ซิงโงดีเมโจ (Kasman Singodimedjo) ผู฾นํากองกําลังเพื่อปกปูองมาตุภูมิในจาการแตา 
อย฽างไรก็ตาม กัสมันไม฽สามารถช฽วยเหลือหรือลงมือปฏิบัติได฾อย฽างเต็มกําลังด฾วยสาเหตุต฾องรับฟใงคําสั่ง
จากรัฐบาลญี่ปุุนเท฽านั้น 

บรรดากองกําลังพ้ืนเมืองกลุ฽มที่ได฾รับการฝึกฝนด฾านร฽างกายและจิตวิญญาณได฾วางแผนบุกเข฾า
ไปในเมืองเพ่ือเข฾ายึดกิจการสถานีวิทยุของญี่ปุุนเพ่ือประกาศเจตนารมณแการไปสู฽เอกราช เมื่อทางฝุาย
กองทัพญี่ปุุนทราบข฽าวและได฾เตรียมการสลายการชุมนุม 78 แต฽สถานการณแดังกล฽าวคลี่คลายลง
หลังจากทางนักชาตินิยมอินโดนีเซียทุกคนได฾รับการช฽วยเหลือและคําแนะนําจากชาวญี่ปุุนอย฽างพลเรือ
เอกมาเอดะ ทากาชิ (Maeda Takashi) หนึ่งในผู฾นําของกองทัพเรือญี่ปุุน รวมถึงนิชิจิมะ ชิเกทาดะ 
(Nishijima Shigetada) ผู฾เข฾าทํางานกับกองทัพญี่ปุุนหลังเดินทางมาอาศัยอยู฽ที่เกาะชวาในฐานะนัก
ธุรกิจตั้งแต฽ช฽วงก฽อนสงครามเข฾าเจรจาเกลี้ยกล฽อมทั้งเยาวชนผู฾รักชาติในจาการแตาว฽ายังไม฽ควร
ดําเนินการใดๆ โดยเฉพาะที่สถานีวิทยุ หอพักปราปาตัน 10 (Prapatan 10) จนในที่สุดทางซูการแโน
และฮัตตาจึงได฾ออกมารายงานสถานการณแให฾แก฽บรรดานักชาตินิยมทุกคนว฽าขณะนี้กองทัพบกของ
ญี่ปุุนได฾เห็นชอบในรายละเอียดของการประกาศเอกราชของอินโดนีเซีย และนักชาตินิยมอินโดนีเซีย
จํานวนหนึ่งจึงร฽วมกันร฽างคําประกาศเอกราชภายในบ฾านพักของพลเรือเอกมาเอดะที่ ในที่สุดนํามาสู฽
ประกาศเอกราชแก฽สาธารณรัฐอินโดนีเซียโดยซูการแโนเมื่อวันที่ 17 สิงหาคม 194579 

                                                           
77 Benedict Anderson, “The Point of no return” In Born in fire: the Indonesian Struggle for independence: 

an anthology, p.86-91. และ An interview with three participant (Adam Malik, Shigetada Nishijima and Wangsa 
Wijaya), “The Writing of the proclamation” In Born in Fire: the Indonesian Struggle for independence: an 
anthology, p.92-97 .  

78 Benedict Anderson, Java in a Time of Revolution: Occupation and Resistance, 1944-1946, p. 77. 

79 อ฽านรายละเอียดเพิ่มเติมอย฽างละเอียดได฾ใน  Ibid, pp. 61-84. 
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ข฾างฝุายขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาไม฽มีการเคลื่อนไหวใดๆมากนักในระหว฽างช฽วงเวลาที่นักชาตินิยม
พยายามดําเนินการประกาศเอกราชให฾แก฽ประเทศสาธารณรัฐอินโดนีเซีย  นอกจากความพยายามจัด
ประกวดภาพวาดเกี่ยวกับการเล฽นกีฬาที่สามารถแสดงออกถึงจิตวิญญาณการต฽อสู฾ของชาวอินโดนีเซีย 
หนังสือพิมพแ Asia Raya Sinar Baroe และ Soeara Asia ในเดือนนั้นได฾ประชาสัมพันธแการแข฽งขัน
ประกวดภาพวาดดังกล฽าว โดยให฾ประชาชนผู฾สนใจเข฾าร฽วมแข฽งขันส฽งภาพวาดที่สามารถสื่อความหมาย
หรือแสดงออกถึงประโยชนแของการเล฽นกีฬาใน 3 ประเด็นได฾แก฽ 1. สามารถสร฾างจิตวิญญาณในตัว
เยาวชน 2. สามารถปลุกจิตวิญญาณการต฽อสู฾ของชาวอินโดนีเซีย และ 3. สามารถสื่อความหมายของ
การเรียนรู฾จากการเล฽นกีฬา การประชาสัมพันธแดังกล฽าวทางขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาได฾กําหนดวันสิ้นสุด
การส฽งภาพวาดการประกวดในวันที่ 1 กันยายน ค.ศ. 194580  

จะเห็นได฾ว฽าหลังจากท่ีนายพลโคอิโซะ คุนิอากินายกรัฐมนตรีของญี่ปุุนให฾คํามั่นสัญญาในการให฾
เอกราชแก฽หมู฽เกาะอินโดนีเซีย การส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลังกายในช฽วงเวลานั้นได฾ให฾ความสําคัญ
กับการผลักดันปในจักสีลัตเป็นกีฬาประจําชาติอินโดนีเซียผ฽านการจัดตั้งขบวนการฝึกซ฾อมปในจักสีลัต
และให฾มีการบรรจุในการเรียนการสอนรวมถึงการเป็นหนึ่งในกิจกรรมการออกกําลังกายและการ
ฝึกฝนกองกําลังพ้ืนเมืองของกองทัพญี่ปุุน  เพ่ือปลูกฝใงจิตวิญญาณชาตินิยมในตัวประชาชนทั้ง
ความรู฾สึกภูมิใจในวัฒนธรรมดั้งเดิมของชาติและจิตวิญญาณแห฽งการต฽อสู฾เพ่ือให฾ดินแดนบ฾านเกิดเมือง
นอนของตนได฾รับเอกราช ซึ่งเท฽ากับว฽าการผลักดันกีฬาพ้ืนเมืองเพ่ือเสริมสร฾างอัตลักษณแของชาว
อินโดนีเซียนั้นไม฽ได฾เกิดขึ้นเพียงแค฽ในช฽วงหลังอินโดนีเซียได฾รับเอกราชเท฽านั้น แต฽ส฽วนหนึ่งยังเกิดขึ้น
จากการผลักดันของกองทัพญี่ปุุนที่มุ฽งผลประโยชนแด฾านการสงครามตั้งแต฽ ค.ศ. 1943 เป็นสําคัญ 
นอกจากนี้จะเห็นได฾ว฽าผู฾นําชาวอินโดนีเซียเองยังคงไม฽ละเลยความสําคัญของกีฬาสากลโดยยังคงให฾
ความสําคัญกับการพัฒนากีฬาสากลเนื่องจากเป็นกิจกรรมที่สามารถเข฾าถึงประชาชนไปพร฾อมกับการ
ส฽งเสริมกีฬาพ้ืนเมืองผ฽านการจัดการอบรมและการแข฽งขันกีฬาซึ่งเห็นได฾อย฽างชัดเจนหลังจากชาว
อินโดนีเซียกลับเข฾ามามีบทบาทในกําหนดแนวทางเคลื่อนไหวขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาอย฽างเต็มตัว
ในช฽วงสามเดือนสุดท฾ายของสงครามมหาเอเชียบูรพา  

การประกาศยอมแพ฾สงครามของกองทัพญี่ปุุนได฾นําไปสู฽การประกาศเอกราชของนักชาตินิยม
อินโดนีเซียเมื่อวันที่ 17 สิงหาคม ค.ศ. 1945 ในหนังสือพิมพแ Soeara Asia ฉบับวันถัดมาได฾รายงาน
ว฽าขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาได฾ประกาศเลื่อนการประชุมของตนที่จะจัดขึ้นเมื่อวันที่ 19 กันยายน ค.ศ. 

                                                           
80 NIOD, “Seteleng dan Sajembara ―Gelora‖,” Asia Raya (13 August 1945): 2, Soeara Asia (18 August 1945): 

2. ผู฾วิจัยไม฽สามารถหาข฾อมูลเพิ่มเติมได฾ว฽าการประกวดภาพวาดครั้งนี้ยังคงมีการจัดต฽อไปหรือไม฽หลังจากที่สาธารณรัฐอินโดนีเซีย
ประกาศเอกราช โดยการประชาสัมพันธแถึงประกวดภาพวาดครั้งนี้ปรากฏใน Soeara Asia ฉบับวันที่ 18 สิงหาคม ค.ศ. 1945 เป็นฉบับ
สุดท฾าย 
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1945 ออกไปหนึ่งสัปดาหแท฽ามกลางความพยายามจัดตั้งรัฐบาลกลางของสาธารณรัฐอินโดนีเซียของ
คณะกรรมการเตรียมการเพื่อเอกราชของอินโดนีเซีย เพ่ือกําหนดนโยบายการส฽งเสริมกีฬาในอนาคตที่
ได฾นํานโยบายการส฽งเสริมกีฬาที่กองทัพญี่ปุุนไปปรับใช฾ เป็นแนวทางการส฽งเสริมกีฬาภายใต฾การ
ปกครองในบริบทใหม฽ นั่นคือช฽วงเวลาที่รัฐบาลอินโดนีเซียต฽อสู฾กับการกลับมาของชาติอาณานิคม
ตะวันตกอย฽างอังกฤษและชาติที่เคยปกครองหมู฽เกาะอินโดนีเซียในอดีตอย฽างเนเธอรแแลนดแ การ
ส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลังกายที่ให฾ความสําคัญกับการฝึกฝนทางการทหารแก฽กองกําลังพ้ืนเมือง 
รวมถึงการผลักดันจิตวิญญาณแห฽งความกล฾าหาญไปพร฾อมกับความรู฾สึกรักชาติของรัฐบาลกองทัพ
ญี่ปุุนได฾กลายเป็นอานิสงคแให฾แก฽รัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียในเวลาต฽อมา จนกลายเป็นหนึ่งใน
เครื่องมือการต฽อสู฾และสร฾างความมั่นคงของชาติในช฽วงสงครามต฽อสู฾เพ่ือเอกราชดังที่จะอธิบายในบท
ต฽อไป81 

                                                           
81 NIOD, “Ditoenda,” Soeara Asia (18 August 1945): 2. 
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บทที่ 6 รัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียกับการส่งเสริมกีฬาช่วงสงครามต่อสู้เพื่อเอกราช 
(ค.ศ. 1945-1949) 

 

สงครามต฽อสู฾เพ่ือเอกราชที่เกิดขึ้นในช฽วงเวลาระหว฽าง ค.ศ. 1945 จนถึง 1949 เป็นช฽วงเวลาที่
หมู฽ เกาะอินโดนีเซียแบ฽งออกเป็นสองเขตปกครอง ได฾แก฽ เขตปกครองของรัฐบาลสาธารณรัฐ
อินโดนีเซียกับเขตปกครองของรัฐบาลอาณานิคมเนเธอรแแลนดแนั้น การพ฽ายแพ฾สงครามและหมด
อํานาจในการปกครองของกองทัพญี่ปุุนเหนือหมู฽เกาะอินโดนีเซียช฽วงเดือนสิงหาคม ค.ศ. 1945 ส฽งผล
ให฾ความพยายามในการส฽งเสริมการเล฽นกีฬาและการออกกําลังกายแก฽เยาวชนด฾วยจุดประสงคแเพ่ือใช฾
พัฒนาประชาชนทั้งความทักษะสามารถ ร฽างกาย และจิตวิญญาณเพ่ือใช฾ในการต฽อสู฾กับฝุาย
สัมพันธมิตรนั้นไม฽ปรากฏผลอย฽างชัดเจนในช฽วงกองทัพญี่ปุุนปกครอง อย฽างไรก็ตามการส฽งเสริมกีฬา
และการออกกําลังกายในช฽วงสงครามมหาเอเชียบูรพาได฾ก฽อให฾เกิดกระแสการขยายตัวของการเล฽น
กีฬาในหมู฽ประชาชนรวมถึงการกําเนิดของกีฬาประจําชาติในขณะนั้น ผลลัพธแของความพยายาม
ส฽งเสริมกีฬาดังกล฽าวของกองทัพญี่ปุุนได฾สะท฾อนออกมาให฾เห็นจากการต฽อสู฾กับการกลับมาของอาณา
นิคมตะวันตกด฾วยความมุ฽งมั่นเพ่ือไปสู฽เอกราชอย฽างสมบูรณแของชาวอินโดนี เซียในช฽วงสงครามต฽อสู฾
เพ่ือเอกราช ค.ศ. 1945-1949 ทั้งในลักษณะของการสงครามและการเจรจาระหว฽างประเทศ 

ในบทนี้ผู฾วิจัยต฾องการอธิบายผลลัพธแของการส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลังกายของกองทัพ
ญี่ปุุนในสมัยสงครามมหาเอเชียบูรพาที่สืบเนื่องมาจนถึงช฽วงสงครามต฽อสู฾เพ่ือเอกราชของรัฐบาล
สาธารณรัฐอินโดนีเซีย การปลูกฝใงประชาชน โดยเฉพาะกลุ฽มเยาวชนให฾มีความกล฾าหาญผ฽านการกีฬา
และการออกกําลังกายเป็นส฽วนหนึ่งที่ทําให฾คนเหล฽านี้หันมาต฽อสู฾กับความพยายามกลับมามีอํานาจใน
หมู฽เกาะอินโดนีเซียอีกครั้งของรัฐบาลเนเธอรแแลนดแ ขณะเดียวกันสาธารณอินโดนีเซียยังคงมีการนํา
นโยบายการส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลังกายช฽วงสงครามมหาเอเชียบูรพามาปรับใช฾ในบริบทใหม฽ 
นั่นคือความพยายามสร฾างความมั่นคงให฾แก฽รัฐชาติรัฐใหม฽ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾แห฽งนี้ กีฬาและ
การออกกําลังกายกลายเป็นเครื่องมือหนึ่งของความพยายามตอบสนองนโยบายดังกล฽าว ผู฾วิจัยพบ
หลักฐานเกี่ยวกับความพยายามผลักดันการเรียนรู฾กีฬาพ้ืนเมืองไปพร฾อมกับการออกกําลังกายด฾วย
บรรจุปในจักสีลัตเป็นส฽วนหนึ่งของวิชาพลศึกษาตามหลักสูตรการเรียนการสอนของรัฐ นอกจากนี้ยัง
พบว฽าความพยายามช฽วงชิงอํานาจอธิปไตยกับรัฐบาลเนเธอรแแลนดแยังดําเนินการผ฽านความพยายาม
เข฾าร฽วมการแข฽งขันกีฬาโอลิมปิกครั้งที่ 14 ที่กรุงลอนดอน ค.ศ. 1948 รวมถึงการจัดการแข฽งขัน
สัปดาหแกีฬาแห฽งชาติในปีเดียวกัน 
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6.1 สาธารณรัฐอินโดนีเซีย: รัฐชาติใหม่ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้และความต่อเนื่องของนโยบาย
ส่งเสริมกีฬาจากสงครามมหาเอเชียบูรพา 

ท฽ามกลางสถานการณแที่รัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียต฾องประสบกับสภาพปใญหามากมาย
ในช฽วงสงครามต฽อสู฾เพ่ือเอกราช ทั้งปใญหาการแทรกแซงอํานาจรัฐจากรัฐบาลเนเธอรแแลนดแที่ต฾องการ
สร฾างอิทธิพลเหนือพ้ืนที่หมู฽เกาะอินโดนีเซียอีกครั้ง หลังสงครามมหาเอเชียบูรพาสิ้นสุดลงทั้งอังกฤษ
และเนเธอรแแลนดแได฾กลับเข฾ามาในฐานะฝุายสัมพันธมิตรผู฾ชนะสงครามมหาเอเชียบูรพา อีกทั้งยัง
ประสบปใญหาในประเทศมากมายทั้งความขัดแย฾งทางความคิดทางการเมืองในกลุ฽มนักชาตินิยมชาว
อินโดนีเซีย ความหลากหลายของกลุ฽มชาติพันธุแ ดังนั้นการสร฾างความมั่นคงและความชอบธรรมให฾แก฽
ประเทศผ฽านรูปแบบของการทําสงครามและการเจรจาระหว฽างประเทศจึงเป็นสิ่งที่จําเป็นอย฽างยิ่งต฽อ
ความอยู฽รอดของรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียในขณะนั้น 

เมื่อกองทัพญี่ปุุนพ฽ายแพ฾สงครามอย฽างเป็นทางการเมื่อวันที่ 15 สิงหาคม ค.ศ. 1945 อังกฤษ
เป็นชาติแรกท่ีเข฾ามาในหมู฽เกาะอินโดนีเซียในฐานะตัวแทนของกองบัญชาการเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ 
(Southeast Asia Command หรือ SEAC) ของฝุายสัมพันธมิตรกําลังเดินทางเข฾ามายังหมู฽เกาะ
อินโดนีเซียเพ่ือปลดอาวุธและส฽งตัวนายทหารญี่ปุุนกลับประเทศ พร฾อมกับช฽วยเหลือเชลยศึก
ชาวตะวันตกของฝุายสัมพันธมิตรกว฽าสองแสนคน ขณะเดียวกันช฽วงเวลาดังกล฽าว ประเทศอดีตเจ฾า
อาณานิคมของหมู฽เกาะอินโดนีเซียอย฽างเนเธอรแแลนดแพยายามกลับเข฾ามาปกครองหมู฽เกาะอินโดนีเซีย
อีกครั้ง โดยเนเธอรแแลนดแไม฽ยอมรับการประกาศเอกราชของสาธารณรัฐอินโดนีเซียและได฾ส฽งกองกําลัง
ทหารของตนกระจายไปยังเกาะต฽างๆในหมู฽ เกาะอินโดนีเซีย การเข฾ามาของทั้งสองชาติส฽งผลให฾ทาง
รัฐบาลสาธารณรัฐพบอุปสรรคในการขยายอิทธิพลไปยังหมู฽เกาะอ่ืนอย฽างหลีกเลี่ยงไม฽ได฾ การส฽งกอง
กําลังไปยังพ้ืนที่ต฽างๆรวมถึงอิทธิพลของเนเธอรแแลนดแในบริเวณหมู฽เกาะทางตะวันออกของเกาะชวา
ส฽งผลกระทบให฾รัฐบาลสาธารณรัฐมีอิทธิพลจํากัดเพียงแค฽เกาะชวาและสุมาตราเท฽านั้น1 

การกลับมามีอิทธิพลของเจ฾าอาณานิคมครั้งนี้ได฾นํามาสู฽การต฽อสู฾ระหว฽างชาติตะวันตกกับฝุาย
สาธารณรัฐอินโดนีเซียทั้งในรูปแบบของการเจรจาและการใช฾กองกําลัง  รัฐบาลเนเธอรแแลนดแใช฾กอง
กําลังของตนยึดพ้ืนที่ของหมู฽เกาะอินโดนีเซียได฾กว฽าสองในสามส฽วน หลังล฾มเหลวในการเจรจา
ปรองดองระหว฽างสาธารณรัฐอินโดนีเซียกับเนเธอรแแลนดแด฾วยข฾อตกลงลิงกาจาติ (Linggadjati) ที่เปิด
การเจรจาขึ้นระหว฽างวันที่ 11-12 พฤศจิกายน ค.ศ. 1946 โดยมีเนื้อหาใจความสําคัญคือรัฐบาล
เนเธอรแแลนดแจะรับรองอํานาจอธิปไตยของรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียเหนือเกาะชวา เกาะมาดูรา 
และเกาะสุมาตรา พร฾อมให฾คําม่ันสัญญาว฽ารัฐบาลทั้งสองจะร฽วมมือกันก฽อตั้งสหพันธรัฐแห฽งอินโดนีเซีย

                                                           
1 เอลซา ไซนุดิน, ประวัติศาสตรแอินโดนีเซีย, หน฾า 329-32. 
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ช฽วงต฾นเดือนมกราคม ค.ศ. 1949 โดยให฾สาธารณรัฐอินโดนีเซียเป็นหนึ่งในรัฐของสหพันธรัฐฯ แต฽
สนธิสัญญาดังกล฽าวได฾รับการต฽อต฾านและกดดันอย฽างมากจากชาวอินโดนีเซีย จนส฽งผลให฾ในช฽วงกลาง 
ค.ศ. 1947 รัฐบาลเนเธอรแแลนดแตัดสินใจใช฾ความรุนแรงในการแก฾ไขปใญหาจนสามารถยึดพ้ืนที่ในเกาะ
ชวาและสุมาตราได฾เป็นจํานวนมาก2 

ปใญหาดังกล฽าวส฽งผลกระทบต฽อความมั่นคงของเอกราชและเอกภาพของอินโดนีเซียอย฽างมาก 
ดังนั้นรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียจึงมีความจําเป็นในการสร฾างความมั่นคงและเอกภาพให฾แก฽ชาติ
ของตน กีฬาและการออกกําลังกายที่รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนเคยให฾ความสําคัญนั้นจึงยังคงเป็นปใจจัยหนึ่ง
ที่มีความสําคัญต฽อรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซีย ในฐานะเป็นเครื่องมือขับเคลื่อนทีส่ําคัญของรัฐในการ
สร฾างเอกภาพของชาติทั้งเพ่ือสร฾างสุขภาวะที่ดีให฾แก฽ประชาชนไปพร฾อมกับพยายามการสร฾างเอกภาพ
ของชาติ และใช฾เป็นเครื่องมือในการแสดงออกถึงความเป็นรัฐชาติใหม฽ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾เพ่ือ
ต฽อกรกับอิทธิพลของเจ฾าอาณานิคมตะวันตกที่พยายามกลับเข฾ามามีอํานาจอีกครั้งหลังสงครามมหา
เอเชียบูรพาสิ้นสุดลง ขณะเดียวกันผลลัพธแของความพยายามส฽งเสริมกีฬาดังกล฽าวของกองทัพญี่ปุุนได฾
สะท฾อนออกมาให฾เห็นจากการต฽อสู฾กับการกลับมาของเจ฾าอาณานิคมตะวันตกด฾วยความมุ฽งมั่นเพ่ือไปสู฽
เอกราชอย฽างสมบูรณแของชาวอินโดนีเซีย 

 

6.2 การต่อสู้เพื่อปกป้องบ้านเกิดเมืองนอน: ผลลัพธ์แห่งการส่งเสริมสมรรณะร่างกายและจิต
วิญญาณ 

หลังการประกาศเอกราชของกลุ฽มชาตินิยมอินโดนีเซียเมื่อวันที่ 17 สิงหาคม ค.ศ. 1945 และ
การจัดตั้งคณะกรรมการกลางแห฽งชาติอินโดนีเซีย (Komite Nasional Indonesia Poesat) เพ่ือ
แต฽งตั้งตัวแทนผู฾บริหารปกครองประเทศสาธารณรัฐอินโดนีเซียแต฽ละด฾าน ปลายเดือนเดียวกันกองทัพ
ญี่ปุุนในชวาได฾ตัดสินใจยุบกองกําลังเพ่ือปกปูองมาตุภูมิและกองกําลังสนับสนุนเมื่อวันที่ 19 และ 23 
สิงหาคม ค.ศ. 1945 ตามลําดับ เนื่องจากช฽วงเวลาดังกล฽าวกองทัพญี่ปุุนต฾องทําตามข฾อตกลงของฝุาย
สัมพันธมิตรคือการเข฾ามาปลดอาวุธทหารญี่ปุุนทุกคนในบริเวณหมู฽เกาะอินโดนีเซีย ส฽งผลให฾
สาธารณรัฐอินโดนีเซียจําเป็นต฾องสร฾างมาตรการรักษาความปลอดภัยให฾แก฽เอกราชของตน อย฽างไรก็
ตามการที่กองทัพญี่ปุุนสร฾างกองกําลังพ้ืนเมืองด฾วยการเกณฑแและรับอาสาสมัครเพ่ือใช฾สําหรับการ
ดูแลความปลอดภัยและต฽อต฾านการรุกรานของฝุายสัมพันธมิตรในช฽วงสงครามมหาเอเชียบูรพาเป็น

                                                           
2 ทวีศักดิ์ เผือกสม, ประวัติศาสตรแอินโดนีเซีย: รัฐจารีตบนหมู฽เกาะ ความเป็นสมัยใหม฽แบบอาณานิคม และสาธารณรัฐแห฽ง

ความหลากหลาย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแเมืองโบราณ, 2555), หน฾า 207-9. และ ภูวดล ทรงประเสริฐ, อินโดนีเซีย: อดีตและ
ปใจจุบัน, พิมพแครั้งที่สอง (กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย, 2547), หน฾า  299-302. 
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ปใจจัยสําคัญที่ทําให฾รัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียสามารถก฽อตั้งและมีกองกําลังเพ่ือปกปูองประเทศ
ของตนได฾อย฽างราบรื่น ดังปรากฏว฽าคณะกรรมการเตรียมการเพ่ือเอกราชของอินโดนีเซียสามารถ
ก฽อตั้งองคแกรรักษาความปลอดภัยแห฽งประชาชน (Badan Keamanan Rakjat) ขึ้นเพ่ือรักษาความ
ปลอดภัยในสาธารณรัฐอินโดนีเซียได฾อย฽างรวดเร็วเมื่อวันที่ 23 สิงหาคม ค.ศ. 1945 โดยสมาชิก
จํานวนมากมาจากทั่วเกาะชวาและเกาะสุมาตราและเคยเป็นสมาชิกของกองกําลังพ้ืนเมืองที่กองทัพ
ญี่ปุุนเคยจัดตั้งขึ้นเมื่อครั้งสมัยสงครามมหาเอเชียบูรพา โดยเฉพาะอดีตสมาชิกกองกําลังเพ่ือปกปูอง
มาตุภูมิหรือ PETA ยุวชนทหารชาย (Seinendan) กองกําลังสนับสนุน (Heiho) และกลุ฽มทหาร
อาสาสมัคร (Giyugun) จากทั่วเกาะชวาและสุมาตรากว฽า 150,000 คน3 โดยหลังจากก฽อตั้งองคแกร
รักษาความปลอดภัยแห฽งประชาชน นายพลอับดุล ฮาริส นาซูติโยน (Abdul Haris Nasution) 
นายทหารคนสําคัญผู฾มีบทบาทในการรวบรวมทหารและเยาวชนที่เคยสังกัดกองกําลังพ้ืนเมืองที่จัดตั้ง
ขึ้นโดยกองทัพญี่ปุุนของอินโดนีเซียและในขณะนั้นดํารงตําแหน฽งหัวหน฾ากองกําลังสั่งการเยาวชนใน
เมืองบันดุงจัดให฾มีการจัดกิจกรรมฝึกซ฾อมร฽างกายแบบทหารให฾แก฽สมาชิกในช฽วงเวลานั้น 4 ต฽อมาไม฽
นานองคแกรดังกล฽าวได฾รับการยกสถานะเป็นกองทัพแห฽งชาติอินโดนีเซีย (Tentara Nasional 
Indonesia) เมื่อวันที่ 5 ตุลาคม ค.ศ. 1945 อันเป็นการรวมตัวกันของอดีตสมาชิกของกองกําลังเพ่ือ
ปกปูองมาตุภูมิและกองกําลังพื้นเมืองอ่ืนๆในช฽วงสงครามมหาเอเชียบูรพาเพ่ือร฽วมกันปกปูองอธิปไตย
ของตนเอง ขณะเดียวกันช฽วงเวลาดังกล฽าวในแต฽ละพ้ืนที่ของเกาะชวาและสุมาตรานิยมยังก฽อตั้งกอง
กําลังอาสาสมัคร (laskar) ขึ้นเพ่ือเป็นกองกําลังสําหรับรักษาความปลอดภัยให฾แก฽คนในแต฽ละพ้ืนที่ 
โดยช฽วงเวลานั้นได฾ปรากฏชื่อของกองกําลังอาสาสมัครที่ไม฽ได฾ก฽อตั้งจากรัฐบาลอย฽างปราการแนวหน฾า
อินโดนีเซีย (Barisan Benteng Indonesia) กลุ฽มเยาวชนอินโดนีเซีย (Angkatan Pemoeda 
Indonesia) รวมถึงกลุ฽มกองกําลังที่ยังคงเหลือจากช฽วงสงครามมหาเอเชียบูรพาอย฽างพลทหารแนว
หน฾า (Barisan Pelopor) และยุวชนทหารของพระเจ฾า (Hizbullah) เป็นต฾น5 

เยาวชนที่กองทัพญี่ปุุนพยายามให฾ความสําคัญในการพัฒนาร฽างกายและจิตวิญญาณแห฽งการ
ต฽อสู฾ตลอดช฽วงสงครามมหาเอเชียบูรพาเป็นกลุ฽มหนึ่งที่มีบทบาทสําคัญอย฽างมากในการต฽อสู฾เพ่ือเอก
ราชของชาวอินโดนีเซีย ส฽วนหนึ่งของเยาวชนที่ได฾รับการฝึกฝนจากกองทัพญี่ปุุนตัดสินใจเข฾าร฽วมเป็น

                                                           
3 Anthony Reid, The Indonesian National Revolution 1945-1950, (Hawthorn: Longman, 1974), p. 34. และ 

Joyce C. Lebra, Japanese-Trained Armies in Southeast Asia: Independence and Volunteer Forces in World War II, 
p. 153. 

4 Anthony Reid, The Indonesian National Revolution 1945-1950, p. 34. 

5 Peter Post, William H. Frederick, Iris Heidebrink and Shigeru Sato, The Encyclopedia of Indonesia in the 
Pacific War: in cooperation with the Netherlands Institute for War Documentation, p. xxvii. 
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กองกําลังของสาธารณรัฐอินโดนีเซีย นายพลอับดุล ฮาริส นาซูติโยน กล฽าวถึงกลุ฽มของเยาวชนที่ได฾รับ
การฝึกฝนจากกองทัพญี่ปุุนในช฽วงสงครามมหาเอเชียบูรพาว฽า “ช฽วงเวลาการยึดครองของญี่ปุุนสิ้นสุด
ลงเมื่อสิงหาคม ค.ศ. 1945 ทิ้งให฾อินโดนีเซียประกาศเอกราชแต฽ไม฽มีการจัดการด฾านกองทัพในการ
ปกปูองเอกราช มีเยาวชนหลากหลายกลุ฽มจากกองกําลังติดอาวุธที่แตกต฽างกันออกไปยินดีที่จะต฽อสู฾
เคียงข฾างกองทัพอย฽างเป็นทางการ”6 นอกจากนี้โรเบิรแต คริบบแ (Robert Cribb) พยายามนําเสนอ
ประเด็นการก฾าวขึ้นมาเป็นส฽วนหนึ่งในการต฽อสู฾ของชนชั้นล฽างใน Gangsters and Revolutionaries: 
The Jakarta People's Militia and the Indonesian Revolution, 1945–1949 งานของคริบบแ
สะท฾อนให฾เห็นว฽าการให฾ความสําคัญกับการฝึกฝนประชาชนตั้งแต฽ระดับล฽างของกองทัพญี่ปุุนเป็นส฽วน
หนึ่งที่ส฽งผลให฾เกิดการก฽อตั้งกลุ฽มนายทหารและกองกําลังจํานวนมากจากกลุ฽มคนพ้ืนเมืองที่ไม฽ได฾รับ
การยอมรับในสังคมเมืองในช฽วงการปกครองของรัฐบาลอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแ เช฽น 
บรรดากลุ฽มหัวหน฾าแรงงานต฽างๆ รวมถึงบรรดาพวกลูกน฾องของเจ฾าที่ดินที่ได฾รับการฝึกฝนมาในช฽วง
สงครามมหาเอเชียบูรพาจนมีความสัมพันธแกับกลุ฽มเยาวชนผู฾รักชาติ กลุ฽มคนเหล฽านี้ร฽วมมือกันในการ
ก฽อตั้งกองกําลังเพื่อต฽อต฾านอิทธิพลของเนเธอรแแลนดแ แต฽ไม฽ได฾หมายความว฽ากองกําลังพ้ืนเมืองทุกคนที่
ได฾รับการฝึกฝนจากกองทัพญี่ปุุนนั้นจะเข฾าร฽วมการต฽อสู฾ทุกคนเนื่องจากมีกองกําลังจํานวนหนึ่งได฾แยก
ย฾ายกระจัดกระจายออกไปหลังสิ้นสุดสงครามมหาเอเชียบูรพา7 

กองกําลังที่ยังคงต฽อสู฾เพ่ือเอกราชของสาธารณรัฐอินโดนีเซียนี้ยังคงได฾รับการฝึกฝนทักษะ
ความสามารถและพัฒนาร฽างกายผ฽านการฝึกซ฾อมร฽างกายแบบทหารรวมไปถึงการฝึกฝนปในจักสีลัต 
โดยปรากฏหลักฐานจํานวนเล็กน฾อยในหนังสือพิมพแรายวันบางฉบับของกองทัพญี่ปุุนบางฉบับที่ยังไม฽
ปิดตัวในขณะนั้น8 ตัวอย฽างเช฽นการจัดการออกกําลังกายด฾วยปในจักสีลัตที่เมืองเซอมารังเมื่อวันที่ 19 
สิงหาคม ค.ศ. 1945 ประกาศเพลงอินโดนีเซียรายาและการโบกธงชาติอินโดนีเซีย9 ขณะเดียวกันการ
                                                           

6 Colin Wild and Peter Carey, Born in Fire: the Indonesian Struggle for Independence: an anthology, p. 122. 

7 Robert Cribb, Gangsters and Revolutionaries: the Jakarta People's Militia and the Indonesian Revolution 
1945-1949, (Honolulu: University of Hawaii Press, 1991), pp. 40-3, Benedict  Anderson, Some Aspect of Indonesian 
Politics under the Japanese Occupation: 1944-1945, p. 108. 

8 หนังสือพิมพแส฽วนมากยังคงตีพิมพแเผยแพร฽ตามปกติภายใต฾การควบคุมของกองทัพญี่ปุุนหลังจากสาธารณรัฐอินโดนีเซีย
ประกาศเอกราช จนกระทั่งในเวลาต฽อมาทางรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียจึงตัดสินใจปิดกิจการหนังสือพิมพแของกองทัพญี่ปุุนและ
ตีพิมพแหนังสือพิมพแของชาวอินโดนีเซียขึ้นเอง ตัวอย฽างเช฽นหนังสือพิมพแ Asia Raya ในช฽วงเดือนตุลาคม ค.ศ. 1945 ได฾เปลี่ยนชื่อเป็น
หนังสือพิมพแ Merdeka ภายใต฾การดําเนินการของหนึ่งในผู฾ที่เคยทํางานกับหน฽วยประชาสัมพันธแของญี่ปุุนและผู฾ติดต฽อกับนักชาตินิยมใต฾
ดินในช฽วงสงครามมหาเอเชียบูรพาอย฽างบูรานูดดิน โมฮามัด ดิอาฮแ (Burhanuddin Mohamad Diah) อ฽านรายละเอียดเพิ่มเติมได฾ในคํา
สัมภาษณแของตัวดิอาฮแเองที่ตีพิมพแใน Colin Wild and Peter Carey, Born in Fire: the Indonesian Struggle for 
Independence: an anthology, pp. 168-71. 

9 NIOD, “Pembukaan Latihan Pentjak,” Sinar Baroe (20 August 1945): 2. 
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ฝึกซ฾อมร฽างกายแบบทหารยังคงเป็นสิ่งจําเป็นอย฽างยิ่งในการเตรียมความพร฾อมให฾แก฽กองกําลังของชาติ 
ดังนั้นรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียจึงมีความจําเป็นในการให฾ความสําคัญกับการส฽งเสริมการฝึกซ฾อม
ร฽างกายแบบทหารที่อาจรวมถึงการต฽อสู฾ปูองกันตัวให฾แก฽กองกําลังเหล฽านี้ โดยวันที่ 2 กันยายนในปีนั้น
ได฾มีประกาศเปลี่ยนแปลงตารางการเรียนการสอนของกองกําลังเยาวชนกลุ฽มต฽างๆ ทั้งยุวชนแนวหน฾า 
(Barisan Pemoeda หรือชื่อเดิมในช฽วงสงครามมหาเอเชียบูรพาคือ Seinendan) กองกําลังนักเรียน 
(ในช฽วงเวลาดังกล฽าวยังคงใช฾ชื่อเดิมคือ Gakutai) และรวมถึงตามโรงเรียนบางแห฽งเริ่มฝึกฝนเยาวชน
ด฾วยวิธีการฝึกซ฾อมร฽างกายแบบทหารทดแทนชั่วโมงการเรียนการสอนทุกวิชา ยกเว฾นเพียงวิชาภาษา
อินโดนีเซีย เนื่องจากช฽วงเวลาดังกล฽าวรัฐบาลสาธารณรัฐต฾องการผลักดันการใช฾ภาษาอินโดนีเซียให฾แก฽
ประชาชนอย฽างเต็มตัว กองทัพญี่ปุุนให฾ความสําคัญกับการใช฾ภาษานี้ควบคู฽ไปกับภาษาญี่ปุุนช฽วง
สงครามมหาเอเชียบูรพา ภาษาอินโดนีเซียมีความสําคัญต฽อการสร฾างรัฐชาติอย฽างมาก เนื่องจากชาว
อินโดนีเซียในช฽วงเวลาดังกล฽าวยังนิยมใช฾ภาษาท฾องถิ่นในชีวิตประจําวัน รัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซีย
จึงมีความจําเป็นอย฽างยิ่งในการปลูกฝใงคนเหล฽านี้ให฾หันมาใช฾ภาษากลางของรัฐชาติ 10 ขณะเดียวกัน
ขบวนการฝึกซ฾อมปในจักสีลัตในช฽วงต฾นเดือนกันยายนได฾ประกาศการยังคงปฏิบัติหน฾าที่ให฾กับรัฐบาล
สาธารณรัฐอินโดนีเซียผ฽านหนังสือพิมพแ Tjahaja โดยมีเนื้อหาดังต฽อไปนี้ 

 

1. ขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาปในจักสีลัตทั่วไปยังอยู฽กับประชาชนในฐานะหน฽วยงาน
พัฒนาร฽างกายและจิตวิญญาณท่ียังคงต฾องเป็นไปเพื่อภารกิจอีกมาก 

2. ขบวนการนี้ยึดมั่นในระเบียบวินัยและความสามัคคีเพ่ือความพร฾อมต฽อการรับใช฾
ประเทศอยู฽ตลอดเวลา 

3. ขบวนการนี้มีบทบาทในฐานะขบวนการฝึกซ฾อมประชาชนและรับผิดชอบความ
ปลอดภัยของประชาชนและเอกราชของสาธารณรัฐ 

4. ขบวนการนี้พยายามอย฽างหนักในการสนับสนุนความพยายามอย฽างจริงจัง เพ่ือ
รักษาเอกราชของรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียจากส฽วนกลางไปยังพื้นท่ีต฽างๆ 

                                                           
10 NIOD, “Pemberitaan tentang mengatur hal hal Sekolah dan Seinendan (Barisan Pemoeda),” Asia Raya (4 

September 1945): 1. 
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5. คาดหวังว฽าบรรดาตัวแทนของขบวนการปในจักสีลัตจากส฽วนกลางที่ส฽งไปยังแต฽ละ
พ้ืนทีเ่อาใจใส฽ รวมถึงถ฽ายทอดคําแนะนําและคําสั่งต฽างๆที่ออกโดยส฽วนกลางของขบวนการ
ฝึกซ฾อมปในจักสีลัต11 

 

รัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียยังคงให฾กองกําลังเยาวชนได฾รับการฝึกฝนการรบเพ่ือทําสงคราม 
รวมถึงการฝึกซ฾อมร฽างกายแบบทหารและปในจักสีลัตด฾วยจุดประสงคแเพ่ือใช฾สําหรับการรักษาความ
มั่นคงของรัฐ เพ่ือต฽อต฾านการกลับเข฾ามามีอิทธิพลของเจ฾าอาณานิคมและเพ่ือมุ฽งไปสู฽ความเป็นประเทศ
เอกราชของอินโดนีเซียเป็นสําคัญ ก฽อนที่องคแกรเหล฽านี้จะปิดตัวลงชั่วคราวจากการได฾รับความเสียหาย
และผลกระทบจากการทําสงครามกับเนเธอรแแลนดแและอังกฤษในช฽วงปลาย ค.ศ. 1945 นั้น บรรดา
เยาวชนเหล฽านี้ยังคงได฾รับการฝึกฝนอย฽างต฽อเนื่องและได฾เป็นแรงขับเคลื่อนสําคัญในการปลุกกระแส
การลุกขึ้นมาปฏิวัติของชาวอินโดนีเซียอย฽างมาก คนเหล฽านี้ได฾แสดงผลลัพธแของการส฽งเสริมกีฬาและ
การออกกําลังกายเพ่ือสร฾างร฽างกายและจิตวิญญาณการต฽อสู฾ที่มีจุดประสงคแในการเตรียมพร฾อมต฽อการ
ต฽อสู฾ในสงครามและสร฾างจิตสํานึกในความรักชาติด฾วยการเข฾ายึดรถไฟ รถราง สถานีวิทยุกระจายเสียง
ของกองทัพญี่ปุุน รวมถึงทําการต฽อสู฾เพ่ือช฽วงชิงอาวุธจากนายทหารญี่ปุุนเอง โดยเฉพาะเยาวชนใน
เมืองบันดุง เปอกาโลงงัน เซอมารัง มาลัง สุราบายา ยอกยาการแตา คาราวัง เบกาซี (Bekasi) รวมถึง
พ้ืนที่นอกเกาะชวาอย฽างเมดาน อาเจะหแ และตอนใต฾ของเกาะสุลาเวสีได฾มีการต฽อสู฾กับทหารญี่ปุุนที่ยัง
หลงเหลือในเขตของตนเองเพ่ือปฏิบัติการแย฽งชิงอาวุธจากกองทัพญี่ปุุน ปฏิบัติการดังกล฽ าวเริ่มต฾น
อย฽างชัดเจนในเมืองเปอกาโลงงัน ยอกยาการแตา เซอมารัง และบันดุงตั้งแต฽วันที่ 3 ตุลาคม ค.ศ. 1945 
เป็นต฾นมา เยาวชนเหล฽านี้ใช฾การทักษะการต฽อสู฾ปูองกันตัวไปพร฾อมกับการใช฾อาวุธบางชนิดที่เคยได฾รับ
การฝึกฝนอย฽างด฾ามไม฾ไผ฽ มีด หรือกริชในการต฽อสู฾เพ่ือแย฽งชิงอาวุธจากกองทัพญี่ปุุนด฾วยความกล฾า
หาญจนเสียชีวิตไปมากกว฽าสองพันคน12 

การมุ฽งสร฾างร฽างกายแลจิตวิญญาณแก฽ประชาชนรวมถึงการสร฾างกองกําลังพ้ืนเมืองของกองทัพ
ญี่ปุุนส฽งผลให฾เยาวชนจํานวนมากเข฾าร฽วมต฽อสู฾เพ่ือต฽อต฾านการเข฾ามามีอิทธิพลของชาติอาณานิคม
ตะวันตก ตัวอย฽างเช฽นเหตุการณแที่ทางรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียยกย฽องให฾เป็นสัญลักษณแของการ
ต฽อสู฾และความเสียสละของเยาวชนอินโดนีเซียอย฽างเหตุการณแต฽อสู฾ที่เมืองสุราบายาเมื่อวันที่ 10 
พฤศจิกายน ค.ศ. 1945 เยาวชนจํานวนมากลุกขึ้นต฽อสู฾ด฾วยกริชและมีดเพ่ือต฽อต฾านการโจมตีเมืองสุรา

                                                           
11 NIOD, “Makloemat Poesat Gerakan Latihan Pentjak dan Silat,” Tjahaja (5 September 1945): 1. 

12 Colin Wild and Peter Carey, Born in Fire: the Indonesian Struggle for Independence: an Anthology, p. 
155. 
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บายาด฾วยอาวุธสงครามหลากหลายชนิดทั้งระเบิด เครื่องยิงลูกระเบิดและรถถังของกองกําลังของ
อังกฤษกว฽าสามสัปดาหแ ซึ่งหากพิจารณาถึงช฽วงสงครามมหาเอเชียบูรพาจะเห็นได฾ว฽ากองกําลังพ้ืนเมือง
และเยาวชนในเมืองดังกล฽าวได฾รับการฝึกฝนทักษะการฝึกซ฾อมร฽างกายแบบทหารและการต฽อสู฾ปูองกัน
ตัวทั้งการต฽อสู฾ด฾วยมือเปล฽าและอาวุธในแขนงปในจักสีลัตไปพร฾อมกับการปลูกฝใงจิตวิญญาณแห฽งความ
กล฾าหาญอย฽างชัดเจนในช฽วง ค.ศ. 1945 รวมถึงเหตุการณแที่เยาวชนร฽วมกับกองทัพอินโดนีเซียในเมือง
บันดุงร฽วมต฽อสู฾เพ่ือต฽อต฾านกองกําลังของทั้งอังกฤษและเนเธอรแแลนดแที่บุกเข฾ามาในเมืองบันดุงแต฽ทว฽า
ชาวอินโดนีเซียไม฽สามารถต฽อกรกับกองกําลังทหารของชาติตะวันตกทั้งสองได฾ จนเมื่อวันที่ 24 มีนาคม 
ค.ศ. 1946 ประชาชนในเขตบันดุงกว฽าสองแสนคนตัดสินใจวางเพลิงที่อยู฽อาศัยของตนและเดิน
ทางไกลลงทางทิศใต฾อันเรียกเหตุการณแดังกล฽าวว฽า “ทะเลเพลิงบันดุง” (Bandung Lautan Api)13  

ขณะเดียวกันชาวจีนโพ฾นทะเลจํานวนมากได฾สนับสนุนการต฽อสู฾เพ่ือเอกราชเช฽นเดียวกับเยาวชน 
แม฾สาเหตุของการร฽วมมือกับรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียในการต฽อสู฾ของชาวจีนโพ฾นทะเลส฽วนหนึ่งมา
จากการให฾ความสําคัญกับการอยู฽รอดและความปลอดภัยในชีวิตของตนมากกว฽าความคิดทางการเมือง
เป็นหลัก14 ชาวจีนจํานวนมากได฾เข฾าร฽วมกับฝุายสาธารณรัฐอินโดนีเซียและได฾รวมตัวกันก฽อตั้ง "องคแกร
จีนโพ฾นทะเลเพ่ือการทํางานในยามสงคราม" (Hua Chiao Chan Se Fu Wu Tuan) โดยชาวจีน
จํานวนมากได฾รับเหรียญกล฾าหาญจากกองทัพ15 โทนี เหวิน นักกีฬาชาวจีนโพ฾นทะเลทีมจงหัวเข฾าร฽วม
การเคลื่อนไหวของนักกีฬาในหมู฽เกาะอินโดนีเซียในการต฽อสู฾และปฏิบัติการเพ่ือรักษาเอกราช โดยเข฾า
ปฏิบัติการเป็นผู฾ช฽วยของระเด฽น ปในจี ซูโรโซ (Raden Pandji Soeroso) รองประธานคณะกรรมการ
เตรียมการเพ่ือเอกราชของอินโดนีเซียในขณะนั้นเพื่อทําหน฾าที่ติดต฽อเจรจาอย฽างไม฽เป็นทางการกับชาว
จีนที่อาศัยในเกาะสิงคโปรแเพ่ือนําฝิ่นไปแลกเปลี่ยนกับอาวุธ และเป็นหนึ่งในกระบอกเสียงให฾กับ
รัฐบาลสาธารณรัฐเพ่ือเรียกเสียงสนับสนุนในหมู฽ชุมชนชาวจีนโพ฾นทะเลอินโดนีเซีย นอกจากนี้เหวินยัง
ดํารงตําแหน฽งเป็นประธานกีฬาบาสเกตบอลของรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียเมื่อ ค.ศ. 194616 

                                                           
13 Ibid, pp. 155-6. และ ทวีศักดิ์ เผือกสม, ประวัติศาสตรแอินโดนีเซีย: รัฐจารีตบนหมู฽เกาะ ความเป็นสมัยใหม฽แบบอาณานิคม 

และสาธารณรัฐแห฽งความหลากหลาย, หน฾า 203-4 

14 ธิยารัช พูนพิพัฒนแ, "องคแกรและนักเคลื่อนไหวทางการเมืองชาวจีนอินโดนีเซีย ค.ศ. 1942-1966," หน฾า 37-8. 

15 เพิ่งอ฾าง 

16 Iskandar Jusuf, Tony Wen (Boen Kin To) Guru Pahoa Yang Menjadi Pejuang Kemerdekaan RI [Online], 
Available from: http://pahoa.or.id/newsdetail.php?id=292 [2014, October 6] อย฽างไรก็ตามผู฾วิจัยยังไม฽สามารถค฾นหา
หลักฐานเพิ่มเติมเกี่ยวกับโทนี เหวิน และนักกีฬารายอื่นๆเพื่อใช฾อธิบายถึงบทบาทของนักกฬีาในช฽วงสงครามต฽อสู฾เพื่อเอกราชในงานวิจยั
เล฽มนี้ได฾อย฽างเพียงพอ 

http://pahoa.or.id/newsdetail.php?id=292
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จากที่กล฽าวมาข฾างต฾นจะเห็นได฾ว฽าการต฽อสู฾ของเยาวชนเพ่ือความดํารงอยู฽ ของสาธารณรัฐ
อินโดนีเซียในช฽วงสงครามต฽อสู฾เพ่ือเอกราชนั้นส฽วนหนึ่งเป็นผลลัพธแของความพยายามปลูกฝใงเรื่องจิต
วิญญาณแห฽งความกล฾าหาญและจิตสํานึกของความรักชาติผ฽านการเล฽นกีฬาและการออกกําลังกาย
ในช฽วงสงครามมหาเอเชียบูรพา โดยเฉพาะกิจกรรมในช฽วง ค.ศ. 1943 จนกระท่ัง ค.ศ. 1945 กิจกรรม
การเล฽นกีฬาและการออกกําลังกายที่ทางกองทัพญี่ปุุนส฽งเสริมให฾แก฽ประชาชนได฾เปลี่ยนรูปแบบมาเป็น
การฝึกซ฾อมร฽างกายแบบทหารและกีฬาการต฽อสู฾ปูองกันตัวมากยิ่งขึ้น ยิ่งไปกว฽านั้นเยาวชนจํานวนมาก
ยังมีประสบการณแการซ฾อมรบจากกองทัพญี่ปุุนแม฾ว฽าบางการฝึกฝนมีข฾อจํากัดบางประการ อย฽างเช฽น
การฝึกฝนโดยปราศจากการใช฾อาวุธปืนก็ตาม อย฽างไรก็ตามเยาวชนเหล฽านี้ได฾รับการฝึกฝนยุทธวิธีการ
รบแบบกองโจรในช฽วงก฽อนกองทัพญี่ปุุนประกาศยอมแพ฾สงครามมหาเอเชียบูรพา โดยมีการเล฽นกีฬา
และการออกกําลังกายเป็นกิจกรรมประกอบการฝึกฝนร฽างกายและจิตวิญญาณของเยาวชนเหล฽านั้นให฾
กล฾าลุกขึ้นมาต฽อสู฾เพื่อรักษาเอกราชและบ฾านเกิดเมืองนอนของตน 

 

6.3 การส่งเสริมกีฬาภายใต้การด าเนินการของรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซีย 

ความต฽อเนื่องและความสอดคล฾องกันของการส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลังกายของรัฐบาล
กองทัพญี่ปุุนและรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียไม฽ได฾ปรากฏเพียงแค฽การต฽อสู฾ของประชาชนเท฽านั้น แต฽
ยังปรากฏผ฽านแนวทางการสร฾างชาติของรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียที่ได฾แสดงให฾เห็นถึงการนํา
นโยบายส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลังกายมาใช฾ในการสร฾างความมั่นคงให฾แก฽ประเทศของตน รัฐบาล
สาธารณรัฐอินโดนีเซียยังคงให฾ความสําคัญกับการพัฒนาการส฽งเสริมกีฬาให฾สอดคล฾องกับการสร฾าง
ชาติอินโดนีเซียดังที่ปรากฏหลักฐานจากหนังสือพิมพแ Asia Raya ฉบับวันที่ 28 สิงหาคม ค.ศ. 1945 
ได฾รายงานมติการประชุมของขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาหลังเลื่อนการประชุมจากการประกาศเอกราชของ
สาธารณรัฐอินโดนีเซีย โดยขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาที่ในช฽วงเวลาดังกล฽าวมีชาวอินโดนีเซียเป็นผู฾
บริหารงานทั้งหมดได฾มีเจตนารมณแในการส฽งเสริมกีฬาดังต฽อไปนี้ 

 

“1. ขบวนการฝึกซ฾อมกีฬายังคงมีบทบาทและแสดงให฾เห็นถึงความสามารถในการเป็นผู฾นํา
กีฬาทั้งหมดในภูมิภาค 

2. ให฾คําแนะนําและส฽งเสริมการออกกําลังกายอย฽างกว฾างขวาง โดยเฉพาะอย฽างยิ่งกีฬา
พ้ืนเมืองควรได฾รับการพิจารณาเป็นพิเศษ 

3. ให฾ความช฽วยเหลือคณะกรรมการแห฽งชาติในแต฽ละพ้ืนที่อย฽างสุดความสามารถ 
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4. ความพยายามทั้งหมดมีจุดมุ฽งหมายเพ่ือเอกราชแห฽งรัฐอินโดนีเซีย”17 

 

มติดังกล฽าวแสดงให฾เห็นว฽ากลุ฽มผู฾นําของสาธารณรัฐอินโดนีเซียในช฽วงเวลานั้นยังคงต฾องการให฾
องคแกรกีฬาที่ก฽อตั้งโดยกองทัพญี่ปุุนในช฽วงสงครามมหาเอเชียบูรพามีบทบาทในการพัฒนาด฾านการ
กีฬาและการออกกําลังกายให฾สอดคล฾องกับสถานการณแในช฽วงสงครามต฽อสู฾เพ่ือเอกราช ปรากฏความ
พยายามผลักดันกีฬาและการออกกําลังกายในหมู฽ประชาชนของตนซึ่งเห็นได฾ชัดจากการกําหนด
กฎระเบียบและหลักสูตรในระบบการศึกษาทั้งในประเด็นของการส฽งเสริมสุขภาวะที่ดี รวมไปถึงการ
สร฾างระเบียบของประเทศ และการส฽งเสริมการเรียนรู฾กีฬาประจําชาติให฾แก฽เยาวชนในสถานศึกษา  

 

6.3.1 การส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลังกายผ฽านระบบการศึกษา 

การศึกษาเป็นสิ่งสําคัญต฽อรัฐใหม฽อย฽างยิ่งในฐานะที่เป็นเครื่องมือในการสร฾างความมั่นคงและ
ควบคุมเยาวชนของตนให฾พัฒนาให฾สอดคล฾องกับกรอบนโยบายของชาติ และเป็นการสร฾างความชอบ
ธรรมให฾แก฽การประกาศเอกราชของตนว฽าผู฾แพ฾สงครามมหาเอเชียบูรพาอย฽างญี่ปุุนนั้นไม฽มีส฽วน
เกี่ยวข฾องการไปสู฽เอกราช รัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียมีความจําเป็นอย฽างยิ่งในการเปลี่ยนแปลง
ระบบการศึกษาที่ดํารงมาตั้งแต฽ช฽วงสงครามมหาเอเชียบูรพา ตัวอย฽างหนึ่งที่เห็นได฾ชัดคือการยกเลิก
การเรียนวิชาภาษาญี่ปุุนในระบบการศึกษา คําสั่งดังกล฽าวปรากฏในหนังสือพิมพแ Soeara Asia ฉบับ
วันที่ 12 กันยายน ค.ศ. 1945  หัวข฾อ “การเปลี่ยนแปลงต฽างๆในโลกการศึกษา” (Berbagai-bagai 
perobahan dalam dunia pengadjaran) เนื้อหาดังกล฽าวระบุว฽ารัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียถอด
ถอนการวิชาภาษาญี่ปุุนในการศึกษาทุกระดับตั้งแต฽ช฽วงเดือนกันยายน ค.ศ. 1945 และหันมาให฾
ความสําคัญกับภาษาอินโดนีเซียอย฽างเต็มตัว18 นอกจากนี้ในเนื้อหายังกล฽าวถึงการให฾ความสําคัญกับ
การพัฒนาสุขภาพของประชาชนผ฽านการออกกําลังกาย โดยปรากฏข฾อความว฽า “ในแผนการที่พวกเรา

                                                           
17 “1. GELORA hendaknja tetap bergelora dan memperlihatkan kesanggoepannja oentoek memegang 

pimpinan keolahragaan seloeroehnja didaerah masing-masing. 

2. Mengandjoerkan dan mengadakan latihan-latihan setjara loeas, teroetama Olahraga Asli hendaknja 
diperhatikan. 

3. Memberi bantoean sepenoehnja kepada Komite-Nasional didaerah masing-masing. 

4. Semoea oesaha-oesaha ditoedjoekan kearah pembangoenan Negara Indonesia Merdeka.” อ฾างอิงจาก 
NIOD, “Gelora dan pembangoenan Negara,” Asia Raya (28 August 1945): 2 

18 NIOD, “Berbagai-bagai perobahan dalam dunia pengadjaran,” Soeara Asia (12 September 1945): 1. 
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อาจสังเกตว฽าภาษาอินโดนีเซียมีความหมายพิเศษที่ในทุกวันนักเรียนของเราจะได฾เรียนภาษา
อินโดนีเซียอย฽างเท฽าที่จะเป็นไปได฾ นอกจากนี้ปใญหาสุขภาพยังได฾รับความสนใจกับการออกกําลังกาย 
และรวมถึงด฾านการเกษตรกรรม”19 

ในช฽วงเวลาดังกล฽าวการให฾ความสําคัญกับการพัฒนาเยาวชนผ฽านการเล฽นกีฬาและการออก
กําลังกายยังคงเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับสาธารณรัฐอินโดนีเซีย รัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียในช฽วงเวลา
นั้นยังคงยึดถือระเบียบดังกล฽าวที่มีมาตั้งแต฽การปกครองของกองทัพญี่ปุุน โดยยังคงมุ฽งพัฒนาร฽างกาย
และจิตวิญญาณการต฽อสู฾และการคํานึงถึงประเทศชาติให฾แก฽เยาวชนในโรงเรียนผ฽านการเล฽นกีฬาและ
การออกกําลังกาย อย฽างไรก็ตามจุดประสงคแสําคัญของรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียไม฽ได฾เป็นการมุ฽ง
สร฾างจิตวิญญาณแห฽งการต฽อสู฾เพ่ือใช฾สําหรับการสงครามโดยตรงแบบกองทัพญี่ปุุนพยายามกระทําแต฽
กลับเป็นการให฾ความสําคัญกับการสร฾างจิตสํานึกของความเป็นชาติให฾แก฽เยาวชนเหล฽านั้นใน
สถานศึกษา ประเด็นนี้สามารถพิจารณาได฾จากคําปฏิญาณตนที่ รัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซีย
กําหนดให฾นักเรียนทุกคนกล฽าวปฏิญาณตนในช฽วงเช฾าก฽อนเข฾าห฾องเรียนที่มีดังต฽อไปนี้ 

 

คําปฏิญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษา: 

1. พวกเราเป็นบุตรของประเทศอินโดนีเซีย (Kita poetera Indonesia) 

2. บ฾านเกิดเมืองนอนของเราคืออินโดนีเซีย (Tanah Air kita Indonesia) 

3. ภาษาของเราคือภาษาอินโดนีเซีย (Bahasa kita Bahasa Indonesia) 

 

คําปฏิญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา: 

1. บ฾านเกิดเมืองนอนของเราคืออินโดนีเซีย (Tanah Air kita Indonesia) 

2. ภาษาของเราคือภาษาอินโดนีเซีย (Bahasa kita Bahasa Indonesia) 

3. เราเรียนรู฾และฝึกฝนเพ่ืออินโดนีเซีย (Kita beladjar dan berlatih oentoek Indonesia) 

4. ร฽างกายและจิตวิญญาณเราเป็นอินโดนีเซีย (Badan dan djiwa kita milik Indonesia)20 
                                                           

19 “Dalam daftar jang kita dapat mentjatat, bahwa soal Bahasa Indonesia mempoenjai kedoedoekan jang 
istimewa artinja setiap hari moerid-moerid kita mendapat peladjaran menggoenakan bahasa Indonesia dengan 
sebaik-baiknja. Begitoe djoega disamping itoe soal kesehatan mendapat perhatian dengan adanja berbagai-bagai 
gerak badan dan djoega tentang pertanian-pertanian d.l.s.” อ฾างอิงจาก NIOD, “Berbagai-bagai perobahan dalam 
dunia pengadjaran,” Soeara Asia (12 September 1945): 1. 



 
 

 

214 

 

ดังนั้นในด฾านการศึกษารัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียจึงยังคงให฾ความสําคัญกับการเล฽นกีฬา
และการออกกําลังกายในสถานศึกษาเช฽นเดิมเหมือนครั้งสมัยสงครามมหาเอเชียบูรพา  นั่นคือเพ่ือ
พัฒนาร฽างกายและจิตวิญญาณในตัวของเยาวชน รัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียพยายามส฽งเสริมการ
ออกกําลังกายเพ่ือให฾นักเรียนในทุกระดับทั้งประถมและมัธยมศึกษาให฾มีสุขภาวะที่ดีไปพร฾อมกับการ
ปลูกฝใงเรื่องจิตสํานึกของความเป็นชาติอินโดนีเซียผ฽านการวางคําสั่งให฾นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการ
ออกกําลังกายในช฽วงเช฾าหลังจากร฾องเพลงชาติอินโดนีเซียและชักธงชาติขึ้นสู฽ยอดเสา คําสั่งดังกล฽าว
ปรากฏในหนังสือพิมพแ Borneo Shimboen ที่ในช฽วงเวลาดังกล฽าวมีการตีพิมพแเผยแพร฽ข฽าวสารจาก
เกาะชวาเป็นจํานวนมากหลังจากท่ีสาธารณรัฐอินโดนีเซียประกาศเอกราช เมื่อวันที่ 31 สิงหาคม ค.ศ. 
1945 ปรากฏข฾อความว฽า “ในโรงเรียนทุกระดับไม฽ว฽าเป็นโรงเรียนประถมและมัธยม รวมถึงโรงเรียน
เอกชนจะต฾องเรียนรู฾เพลง "อินโดนีเซียรายา" ในช฽วงเช฾าหลังมีการชักธงชาติสีแดงขาวขึ้นเสาก฽อน
ปฏิบัติการออกกําลังกาย สิ่งเหล฽านี้ต฾องเดินหน฾าไปพร฾อมกับการร฽วมกันร฾องเพลงชาติอินโดนีเซีย ”21 

การออกกําลังกายก฽อนเข฾าห฾องเรียนในช฽วงเช฾าถือเป็นกิจกรรมที่ปฏิบัติมาอย฽างต฽อเนื่องตั้งแต฽กองทัพ
ญี่ปุุนมอบหมายหน฾าที่ให฾บรรดาครูมีหน฾าที่ในการเป็นผู฾นําการออกกําลังกายทั้งในโรงเรียนและ
หมู฽บ฾าน ซึ่งครูเหล฽านี้จะต฾องนํานักเรียนทํากิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีในเวลา 8:45-9:00 น. 
ก฽อนเข฾าสอนในห฾องเรียนช฽วงสงครามมหาเอเชียบูรพา22  

อย฽างไรก็ตามช฽วงเวลาในช฽วงสงครามต฽อสู฾เพ่ือเอกราช รัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียไม฽ได฾นํา
กิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีมาใช฾เผยแพร฽แก฽ประชาชนต฽อแต฽อย฽างไร  เนื่องจากหลังสิ้นสุด
สงครามมหาเอเชียบูรพาทางสหรัฐอเมริกาได฾ประกาศสั่งยกเลิกการปฏิบัติกายบริหารประกอบดนตรี
ภายในประเทศญี่ปุุนเนื่องจากทางสหรัฐอเมริกาต฾องการขจัดอิทธิพลลัทธิทหารนิยมในญี่ปุุน โดยมอง
ว฽ากิจกรรมดังกล฽าวสะท฾อนถึงความเป็นทหารนิยมมากจนเกินไป ดังนั้นจึงเสี่ยงสําหรับการใช฾กิจกรรม

                                                                                                                                                                      
20 NIOD, “Perasaan Kebangsaan ditanamkan sedalam - sedalamnja dalam djiwaraga para peladjar,” Borneo 

Shimboen (Bandjermasin) (31 August 1945): 2. 

21 “Disegala sekolah, baik sekolah rendah atau menengah, termasoek djoega sekolah partikelir diwadjibkan 
mempeladjari lagoe Kebangsaan Indonesia Raja, sementara itoe diwaktoe pagi setelah menaikkan bendera 
Kebangsaan Merah-Poetih, sebeloem gerak badan, haroeslah terlebih dahoeloe bersama-sama menjandjikan 
lagpe Indonesia Raja.” อ฾างอิงจาก NIOD, “Perasaan Kebangsaan ditanamkan sedalam - sedalamnja dalam djiwaraga 
para peladjar,” Borneo Shimboen (Bandjermasin) (31 August 1945): 2. 

22 NIOD, “Pekerdjaan Goeroe Setiap Hari,” Tjahaja (27 January 1943): 2. 
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ดังกล฽าวอย฽างเต็มรูปแบบเหมือนกองทัพญี่ปุุนช฽วงสงครามมหาเอเชียบูรพา23 นอกจากนี้หากพิจารณา
บริบทในช฽วงเวลาดังกล฽าวที่ทางรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียพยายามสร฾างอัตลักษณแของรัฐชาติและ
สร฾างความกระตือรือร฾นให฾แก฽ประชาชนด฾วยความพยายามสร฾างวัฒนธรรมแห฽งชาติเนื่องจากปในจัก
สีลัตจัดเป็นกิจกรรมที่สามารถแสดงออกถึงความเป็นสาธารณรัฐอินโดนีเซียในฐานะกีฬาพ้ืนเมืองได฾
มากกว฽ากิจกรรมกายบริหารที่เสมือนเป็นตัวแทนของวัฒนธรรมญี่ปุุน ประกอบกับปในจักสีลัตได฾รับ
การประยุกตแให฾เป็นกิจกรรมการออกกําลังกายร฽วมกับกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีของญี่ปุุน
ตั้งแต฽ช฽วงช฽วง ค.ศ. 1945 เป็นต฾นมา จึงไม฽น฽าแปลกใจว฽าการออกกําลังกายในช฽วงสงครามต฽อสู฾เพ่ือเอก
ราชนั้น ทางรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียจึงมีการนําปในจักสีลัตมาใช฾ในการออกกําลังกายให฾แก฽
เยาวชนของตนแทนกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรี ขณะเดียวกันสาธารณรัฐอินโดนีเซียได฾ก฽อตั้ง
สมาคมปในจักสีลัตอินโดนีเซีย (Ikatan Pentjak Silat Indonesia) ขึ้นเพ่ือเผยแพร฽กีฬาการต฽อสู฾
ปูองกันตัวชนิดนี้ให฾ขยายตัวในวงกว฾างในหมู฽ประชาชนไปพร฾อมกับการสร฾างกระแสการต฽อต฾านรัฐบาล
เนเธอรแแลนดแผ฽านการผลักดันวัฒนธรรมของชาติ โดยปรากฏการก฽อตั้งสํานักงานใหญ฽อย฽างเป็น
ทางการขึ้นที่เมืองโซโลเมื่อวันที่ 18 พฤษภาคม ค.ศ. 194824 

ปในจักสีลัตจึงเป็นหนึ่งในกิจกรรมการออกกําลังกายของสาธารณรัฐอินโดนีเซียที่สามารถ
สะท฾อนให฾เห็นว฽ารัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียได฾หยิบนโยบายส฽งเสริมกีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัวที่กองทัพ
ญี่ปุุนผลักดันในช฽วงสงครามมหาเอเชียบูรพา เพ่ือนํากลับมาใช฾ในการฝึกฝนทักษะการต฽อสู฾และ
เสริมสร฾างร฽างกายและจิตวิญญาณของชาติไปพร฾อมกับการพัฒนาอัตลักษณแอินโดนีเซีย  รัฐบาล
อินโดนีเซียได฾ส฽งเสริมปในจักสีลัตเป็นหนึ่งในการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษาอย฽างเป็นทางการหลัง
ทางกระทรวงศึกษาธิการและวัฒนธรรม (Kementerian Pengadjaran, Pendidikan, dan 
Keboedajaan) ได฾กําหนดหลักสูตรการศึกษาครั้งแรกของรัฐ การประกาศใช฾หลักสูตรการศึกษา
ประจําชาติเป็นความพยายามในการกําหนดมาตรฐานและทิศทางของการเรียนการสอนตามโรงเรียน
ต฽างๆในประเทศให฾ก฾าวเดินไปในทิศทางเดียวกันผ฽านการเรียนการสอนที่ทางรัฐบาลกําหนดไว฾ 
กระทรวงศึกษาธิการและวัฒนธรรมประกาศใช฾ "แผนการเรียนการสอน 1947" (Rentjana Pelajaran 
1947) เป็นหลักสูตรแรกของสาธารณรัฐอินโดนีเซียเมื่อวันที่ 1 มกราคม ค.ศ. 1947 หลักสูตรดังกล฽าว

                                                           
23 สหรัฐอเมริกาสั่งยกเลิกกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีในประเทศญี่ปุุนตั้งแต฽สิ้นสุดสงครามมหาเอเชียบูรพาจนกระทั่ง 

ค.ศ. 1951 หลังการเจรจาภายใต฾สนธิสัญญาซานฟรานซิสโก (San Francisco Peace Treaty) อันเป็นสัญญาที่นําไปสู฽การยุติการยึด
ครองญี่ปุุนหลังประกาศยอมแพ฾สงครามมหาเอเชียบูรพา ทางรัฐบาลญี่ปุุนจึงได฾นํากิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีมาใช฾ในการสร฾าง
สุขภาวะที่ดีของประชาชนอีกครั้ง อ฾างอิงจาก John Spacey, Morning Radio Workouts in Japan: Bring on the Pain [Online], 
2013, Available from:  http://www.japan-talk.com/jt/new/rajio-taiso [2014, March 4] 

24 European Pencak Silat Federation, Pencak Silat [Online] Available from: 
http://www.epsf.net/pencaksilat.html [2016, May 2]. 

http://www.japan-talk.com/jt/new/rajio-taiso
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เป็นการดัดแปลงหลักสูตรการศึกษาระดับมัธยมที่เคยใช฾ในสมัยอาณานิคมอินเดียตะวันออกของ
เนเธอรแแลนดแที่มีชื่อว฽า Algemene Middeelbare School โดยรายละเอียดของแผนการเรียนการ
สอน 1947 ยังคงมีอิทธิพลของระบบการศึกษาของเนเธอรแแลนดแและญี่ปุุนอยู฽มาก25 

Berita Repoeblik Indonesia ตีพิมพแรายละเอียดเกี่ยวกับชั่วโมงการเรียนการสอนของแต฽ละ
วิชาที่กําหนดไว฾ในแผนการเรียนการสอน 1947 โดยแบ฽งเป็นระดับชั้นประถมศึกษากับมัธยมศึกษา
ตอนต฾น อันเป็นการศึกษาภาคบังคับของอินโดนีเซียและจากการที่อินโดนีเซียมีความหลากหลายทาง
ชาติพันธุแและภาษาอย฽างมาก จึงส฽งผลให฾มีการแบ฽งหลักสูตรออกเป็นสองส฽วนคือหลักสูตรสําหรับ
สถานศึกษาที่ใช฾เพียงแค฽ภาษาอินโดนีเซียในการเรียนการสอน อันได฾แก฽โรงเรียนตามเมืองใหญ฽ และ
หลักสูตรสําหรับการเรียนการสอนของโรงเรียนในชนบทที่ใช฾ยังคงใช฾ภาษาซุนดา ชวา หรือมาดูรา การ
ประดิษฐแหลักสูตรดังกล฽าวถือเป็นความพยายามกลมกลืนกลุ฽มคนเหล฽านี้ให฾เป็นบุคคลที่พึงประสงคแ
ของรัฐบาลผ฽านการให฾ความสําคัญกับการเผยแพร฽ภาษาอินโดนีเซียในฐานะเป็นภาษาประจําชาติ 
เนื่องจากในช฽วงเวลานั้นคนอินโดนีเซียทั่วไปยังคงนิยมใช฾ภาษาท฾องถิ่นของตนในชีวิตประจําวัน26 จาก
การที่วิชาภาษาอินโดนีเซียถือเป็นวิชาที่ทางรัฐบาลให฾ความสําคัญมากที่สุดปรากฏผ฽านจํานวนคาบ
เรียนที่ปรากฏในหลักสูตรของทั้งระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา อย฽างไรก็ตามวิชาอ่ืนๆอย฽าง
คณิตศาสตรแ วิทยาศาสตรแแขนงต฽างๆ ประวัติศาสตรแ ศิลปะ และพลศึกษาถือเป็นหนึ่งในวิชาที่ทาง
รัฐบาลให฾ความสําคัญเช฽นกัน ปรากฏการเรียนการสอนอยู฽ในการศึกษาทุกระดับเช฽นเดียวกับวิชาภาษา
อินโดนีเซีย 

ทางรัฐบาลกําหนดระยะเวลาการศึกษาของระดับชั้นประถมศึกษาให฾แตกต฽างกันออกไป โดยใน
ระดับชั้นประถมศึกษาที่ 1 และ 2 มีการเรียนการสอนวิชาละ 30 นาที ขณะที่ตั้งแต฽ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ขึ้นไปมีการเรียนการสอนวิชาละ 40 นาที แต฽ละโรงเรียนจะต฾องจัดสรรให฾มีการ
เรียนการสอนแต฽ละวิชาครบตามจํานวนที่กําหนดไว฾และหากพิจารณาตามคาบเรียนของโรงเรียน
ระดับประถมศึกษา สําหรับสถานศึกษาที่ใช฾ภาษาอินโดนีเซียในการสอนที่ทางกระทรวงศึกษาธิการ
และวัฒนธรรมกําหนดไว฾จะเห็นได฾ว฽าทางรัฐบาลกําหนดให฾โรงเรียนประถมจะต฾องมีการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษา 3 คาบต฽อสัปดาหแในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กับ 2 และในระดับชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 3 ถึง 6 ต฾องมีการเรียนการสอน 4 คาบต฽อสัปดาหแ (ดูตารางที่ 6.1) ขณะที่โรงเรียนระดับ
ประถมศึกษาสําหรับสถานศึกษาใดที่ใช฾ภาษาอินโดนีเซีย และซุนดา ชวา หรือมาดูราในการสอนนั้น
ทางหลักสูตรกําหนดให฾นักเรียนทุกชั้นปีเรียนวิชาพลศึกษา 3 คาบต฽อสัปดาหแ โดยลดจํานวนคาบเรียน
                                                           

25 อรอนงคแ ทิพยแพิมล, “สงครามความทรงจํากับพรรคคอมมิวนิสตแอินโดนีเซีย,” ใน ฟูาเดียวกัน ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 มกราคม-
มีนาคม, 2552, หน฾า 172-3. 

26 Aiko Kurasawa, “Propaganda Media on Java under the Japanese 1942–1945,” p. 60. 
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ลงในหลักสูตรภาษาอ่ืนๆเนื่องจากทางรัฐบาลเพ่ิมการเรียนการสอนวิชาภาษาพ้ืนเมืองเหล฽านั้นอย฽าง
ซุนดา ชวา หรือมาดูราให฾กับนักเรียนในพ้ืนที่เหล฽านั้นให฾สามารถใช฾ภาษาท฾องถิ่นของตนไปพร฾อมกับ
การใช฾ภาษาอินโดนีเซียที่เป็นภาษาประจําชาติ (ดูตารางที่ 6.2)  

ในการจัดการเรียนการสอนในระดับประถมศึกษานั้น ทางกระทรวงศึกษาธิการและวัฒนธรรม
กําหนดให฾มีการเรียนการสอนปในจักสีลัตเป็นหนึ่งในกิจกรรมออกกําลังกายของโรงเรียนและให฾ปในจัก
สีลัตเป็นกิจกรรมการออกกําลังกายของนักเรียนชาย ขณะที่นักเรียนหญิงมีการกําหนดให฾มีการสอน
การฟูอนรํา (Tari)27 ส฽วนมากกิจกรรมการออกกําลังกายในช฽วงเช฾าของนักเรียนในแต฽ละสถานศึกษา
จะสอดคล฾องกับบทเรียนการออกกําลังกายที่ได฾รับจากการเรียนการสอน เช฽นการอบอุ฽นร฽างกาย 
ดังนั้นการให฾เยาวชนเรียนวิชาปในจักสีลัตตั้งแต฽ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 นั้นถือเป็นการสอนให฾เด็ก
เหล฽านี้ออกกําลังกายอย฽างถูกต฾องและใช฾ปฏิบัติในกิจกรรมออกกําลังกายในช฽วงเช฾าหรือรวมไปถึงเวลา
ว฽างและการปฏิบัติกิจกรรมอ่ืนนอกสถานศึกษา ขณะเดียวกันการเรียนการสอนในระดับชั้น
มัธยมศึกษานั้นมีเวลาสอนมากกว฽าระดับชั้นประถมศึกษาคือคาบละ 45 นาที โดยกําหนดให฾โรงเรียน
ทุกหลักสูตรต฾องมีการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาจํานวน 3 คาบต฽อสัปดาหแ (ดูตารางที่ 6.3) และ
สําหรับโรงเรียนมัธยมหญิงล฾วนทางรัฐบาลกําหนดให฾มีการเรียนการสอนพลศึกษา 2 คาบต฽อสัปดาหแ 
(ดูตารางที่ 6.4) ขณะที่การเรียนการสอนพลศึกษาของระดับชั้นมัธยมศึกษาเป็นการสอนการออก
กําลังกายกับการเล฽นกีฬาไปพร฾อมกับการให฾ความรู฾ด฾านสุขศึกษา (Ilmoe Kesehatan) และการปฐม
พยาบาลเบื้องต฾น (Pertolongan Pertama Pada Ketjelakaan หรือ P. P. P. K.) แก฽ทั้งเยาวชนชาย
และหญิง28  

  

                                                           
27 NIOD, “Daftar djam peladjaran Sekolah Rakjat, jang hanja berbahasa Indonesia,” Berita Reploeblik 

Indonesia (1 January 1947): 15. 

28 NIOD, “Daftar djam peladjaran Sekolah Menengan oemoem bhg. Pertama S.M.P. Poeteri, Daftar djam 
peladjaran Sekolah Rakjat, jang hanja berbahasa Indonesia” Berita Reploeblik Indonesia (1 January 1947): 13, 15. 
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ตารางที่ 6.1 : แสดงจํานวนคาบเรียนของโรงเรียนระดับประถมศึกษา (สําหรับสถานศึกษาที่ใช฾ภาษา
อินโดนีเซียในการสอน) 

วิชา จํานวนคาบเรียนต฽อสัปดาหแ 

ป. 1 ป. 2 ป. 3 ป. 4 ป. 5 ป. 6 
1. ภาษาอินโดนีเซีย (Bahasa Indonesia) 10 10 8 8 8 8 

2. คณิตศาสตรแแบบนับเลข (Berhitoeng) 6 6 8 7 7 7 

3. วิทยาศาสตรแธรรมชาติ (Ilmoe Alam) - - - - 1 1 
4. ชีววิทยา (Ilmoe Hajat) - - - 2 2 2 

5. ธรณีวิทยา (Ilmoe Boemi) - - 1 1 2 2 

6. ประวัติศาสตรแ (Sedjarah) - - - 1 2 2 
7. วาดเขียน (Menggambar) 

4 4 4 4 
2 2 

8. ฝึกเขียน (Latihan menoelis) - - 
9. ดุริยางคแ (Seni soeara) 2 2 3 3 3 3 

10. งานฝีมือ (Pekerdjaan Tangan) 1 1 3 3 3 3 

11. งานฝีมือสตรี (Pekerdjaan Keputerian) - - - (1) (2) (2) 
12. พลศึกษา (Gerak badan) 3 3 4 4 4 4 

13. สุขศึกษา (Kebersihan dan kesehatan) 1 1 1 1 1 1 

14. จริยธรรมศึกษา (Didikan Boedi Pekerti) 1 1 2 2 2 2 
รวมชั่วโมงเรียนทั้งหมด 28 28 34 36 37 37 

ที่มา : NIOD, “Daftar djam peladjaran Sekolah Rakjat, jang hanja 
berbahasa Indonesia,” Berita Reploeblik Indonesia (1 January 1947): 15.  
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ตารางที่ 6.2 : แสดงจํานวนคาบเรียนของโรงเรียนระดับประถมศึกษา (สําหรับสถานศึกษาที่ใช฾ภาษา
อินโดนีเซีย และซุนดา ชวา หรือมาดูราในการสอน) 

วิชา จํานวนคาบเรียนต฽อสัปดาหแ 

ป. 1 ป. 2 ป. 3 ป. 4 ป. 5 ป. 6 
1. ภาษาอินโดนีเซีย - - 8 8 8 8 

2. ภาษาซุนดา ชวา หรือมาดูรา (Bahasa 
Indonesia dan Soenda, Djawa atau 
Mardoera) 

10 10 6 4 4 4 

3. คณิตศาสตรแแบบนับเลข 6 6 7 7 7 7 
4. วิทยาศาสตรแธรรมชาติ - - - - 1 1 

5. ชีววิทยา - - - 2 2 2 
6. ธรณีวิทยา - - 1 1 2 2 

7. ประวัติศาสตรแ - - - 1 2 2 

8. วาดเขียน 
4 4 3 3 

2 2 
9. ฝึกเขียน - - 

10. ดุริยางคแ 2 2 2 2 2 2 

11. งานฝีมือ 1 1 2 2 2 2 
12. งานฝีมือสตรี - - - (1) (2) (2) 

13. พลศึกษา 3 3 3 3 3 3 

14. สุขศึกษา  1 1 1 1 1 1 
15. จริยธรรมศึกษา  1 1 2 2 2 2 

รวมชั่วโมงเรียนทั้งหมด 28 28 35 36 38 38 
ที่มา : NIOD, “Daftar djam peladjaran Sekolah Rakjat, jang hanja 

berbahasa Indonesia dan Soenda, Djawa atau Mardoera,” Berita Reploeblik 
Indonesia (1 January 1947): 16. 
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ตารางที่ 6.3 : ตารางจํานวนคาบเรียนของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต฾น 

วิชา 

จํานวนคาบเรียนต฽อสัปดาหแ คําอธิบาย 

ม. 1 

แผน A แผน B 

ช฽วงเวลาดังกล฽าวมกีาร
กําหนดให฾แต฽ละโรงเรียนแบ฽ง
ชั่วโมงเรียนในแต฽ละวัน
ดังต฽อไปนี้ 

7:30–8:15 

8:15–9:00 

9:00–9:15 พัก 

9:15–10:00 

10:00–10:45 

10:45–11:00 พัก 

11:00–11:45 

11:45–12:30 

12:30–13:15 เลิกเรียน 

 

วันศุกรแ 

7:30–8:15 

8:15–9:00 

9:00–9:15 พัก 

9:15–10:00 

10:00–10:45 

10:45–11:30 เลิกเรียน 

ม. 2 ม. 3 ม. 4 ม. 5 

1. ภาษาอินโดนีเซยี* 6 6 6 5 5 

2. ภาษาอังกฤษ (Bahasa Inggeris) 5 4 4 4 4 

3. คณิตศาสตรแการคํานวณ (Ilmoe 
Pasti) 

6 3 3 6 6 

4. วิทยาศาสตรแธรรมชาติ  2 1 1 3 3 

5. เคมี (Ilmoe Kimia) - - - - 2 

6. ชีววิทยา 2 2 2 2 2 

7. วิทยาศาสตรแพื้นพภิพ 2 2 3 2 2 

8. ประวัติศาสตรแ 2 2 3 2 2 

9. วาดเขียน 2 2 2 2 2 

10. ดุริยางคแ 1 1 1 1 1 

11. งานฝีมือ (2) 

4 5 

(2) (2) 

12. งานบริหาร (Pekerdjaan 
Administrasi) 

- - - 

13. งานฝีมือสตร ี (3) (3) (3) (3) (3) 

14. พลศึกษา 3 3 3 3 3 

15. จริยธรรมศึกษา 1 1 1 1 1 

รวมชั่วโมงเรยีนทั้งหมด 32 31 34 31 33 

* หมายเหตุ: สําหรับหลักสูตรในสถานศึกษาที่ใช฾ภาษาอินโดนีเซีย และซุนดา ชวา หรือมาดูราจะมีการเพิ่มวิชาภาษาทั้ง 3 วิชา โดยมี
การสอนเป็นเวลา 3 ชั่วโมงต฽อสัปดาหแ ทดแทนจํานวนวิชาภาษาอนิโดนีเซียที่มีการลดชั่วโมงวิชาไป 3 ชั่วโมง ยกเว฾นในแผน B ที่ลดลง 2 
ชั่วโมงเนื่องจากมีชั่วโมงการสอนวิชาภาษาอินโดนีเซียที่น฾อยกว฽าแผน A 

ที่มา : NIOD, “Daftar djam peladjaran Sekolah Menengan oemoem bhg. 
Pertama,” Berita Reploeblik Indonesia (1 January 1947): 14. 
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ตารางที่ 6.4 : ตารางจํานวนคาบเรียนของโรงเรียนสตรีระดับมัธยมศึกษาตอนต฾น 

วิชา 

จํานวนคาบเรียนต฽อสัปดาหแ คําอธิบาย 

ม. 1 

แผน A แผน B ช฽ ว ง เ ว ล า ดั ง ก ล฽ า ว มี ก า ร
กําหนดให฾แต฽ละโรงเรียนแบ฽ง
ชั่ ว โ ม ง เ รี ย น ใ นแ ต฽ ล ะ วั น
เช฽นเดียวกับโรงเรียนมัธยม
ทั่วไป นั่นคือ 

7:30–8:15 

8:15–9:00 

9:00–9:15 พัก 

9:15–10:00 

10:00–10:45 

10:45–11:00 พัก 

11:00–11:45 

11:45–12:30 

12:30–13:15 เลิกเรียน 

 

วันศุกรแ 

7:30–8:15 

8:15–9:00 

9:00–9:15 พัก 

9:15–10:00 

10:00–10:45 

10:45–11:30 เลิกเรียน 

ม. 2 ม. 3 ม. 4 ม. 5 

1. ภาษาอินโดนีเซยี* 6 6 6 5 5 

2. ภาษาอังกฤษ (Bahasa Inggeris) 5 4 4 4 4 

3. ภาษาฝรั่งเศส (Bahasa Perantjis) - (3) (3) (3) (3) 

4. คณิตศาสตรแการคํานวณ (Ilmoe 
Pasti) 

6 3 3 6 6 

5. วิทยาศาสตรแธรรมชาติ  2 1 1 3 3 

6. เคมี (Ilmoe Kimia) - - - - 2 

7. ชีววิทยา 2 2 2 2 2 

8. วิทยาศาสตรแพื้นพภิพ 2 2 2 2 2 

9. ประวัติศาสตรแ 2 2 2 2 2 

10. วาดเขียน 2 1 1 1 1 

11. ดุริยางคแ 1 1 1 1 1 

12. งานบริหาร - 3 3 - - 

13. งานฝีมือสตร ี 3 3 3 3 3 

14. พลศึกษา 2 2 2 2 2 

15. จริยธรรมศึกษา 1 1 1 1 1 

รวมชั่วโมงเรยีนทั้งหมด 34 31 31 32 33  

* หมายเหตุ: สําหรับหลักสูตรในสถานศึกษาที่ใช฾ภาษาอินโดนีเซีย และซุนดา ชวา หรือมาดูราจะมีการเพิ่มวิชาภาษา
ทั้งสามโดยมีการสอนเป็นเวลา 3 ช่ัวโมงต฽อสัปดาหแ ทดแทนจํานวนวิชาภาษาอินโดนีเซียที่มีการลดช่ัวโมงวิชาไป 3 
ช่ัวโมง ยกเว฾นในแผน B ที่ลดลง 2 ช่ัวโมงเนื่องจากมีชั่วโมงการสอนวิชาภาษาอินโดนีเซียที่น฾อยกว฽าแผน A 

ที่มา : NIOD, “Daftar djam peladjaran Sekolah Menengan oemoem bhg. 
Pertama S.M.P. Poeteri,” Berita Reploeblik Indonesia (1 January 1947): 13. 



 
 

 

222 

นอกเหนือไปจากการกําหนดให฾เยาวชนได฾รับการเรียนการสอนการเล฽นกีฬาและการออกกําลัง
กายผ฽านระบบการศึกษาแล฾ว และทางรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียได฾ย้ําถึงความสําคัญของการ
พัฒนาการกีฬาและการออกกําลังกายในประเทศของตนผ฽านความพยายามสร฾างมาตรฐานการเล฽น
กีฬาและการออกกําลังกายอย฽างชัดเจนในช฽วงเวลาดังกล฽าว รัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียได฾ออกคําสั่ง
ของรัฐมนตรีว฽าการกระทรวงศึกษาธิการและวัฒนธรรมหมายเลข 68 มาตรา 1 (Poetoesan 
Menteri Pengadjaran, Pendidikan dan Keboedajaan, No. 68/ Bhg. 1) ในวันที่ 1 มกราคม 
ค.ศ. 1947 มีเนื้อหาสําคัญคือทางรัฐบาลได฾จัดตั้งสํานักงานตรวจสอบการกีฬา (Kantor Inspeksi 
Olah Raga) ขึ้นเป็นหน฽วยงานของกระทรวงศึกษาธิการและวัฒนธรรมเพ่ือทําหน฾าที่ตรวจสอบ
มาตรฐานของการเรียนการสอนกีฬาและการออกกําลังกายตามสถานศึกษา 29 การจัดตั้งดังกล฽าวคือ
ความพยายามสร฾างมาตรฐานของการเล฽นกีฬาและการออกกําลังกายในโรงเรียนด฾วยการตรวจสอบ
การเรียนการสอนและมาตรฐานของสนามและอุปกรณแต฽างๆของรัฐบาลในช฽วงสงครามต฽อสู฾เพ่ือเอก
ราช คําสั่งของรัฐมนตรีว฽าการกระทรวงศึกษาธิการและวัฒนธรรม หมายเลข 225 มาตรา 1 (No. 
225/ Bhg. 1) ได฾ให฾รายละเอียดเกี่ยวกับการทําหน฾าที่ของสารวัตรกีฬา (Inspektoer Olah Raga)  

สารวัตรกีฬาคือบุคคลที่แต฽งตั้งจากสํานักงานตรวจสอบการกีฬาให฾มีหน฾าที่ตรวจสอบดูแล
มาตรฐานและความเรียบร฾อยในทุกการเรียนการสอนที่มีความเกี่ยวข฾องกับการกีฬาในสถานศึกษาทั้ง
โรงเรียนรัฐบาลและเอกชน รวมถึงมีหน฾าที่ในการผลิตตําราการเรียนการสอนพลศึกษาและจัดซื้อ
อุปกรณแกีฬาให฾แก฽โรงเรียนต฽างๆพร฾อมกับทําหน฾าที่ในการสร฾างความสะดวกในการทํางานร฽วมกัน
ระหว฽างองคแกรต฽างๆเพ่ือให฾การกีฬาทั้งในและนอกสถานศึกษามีความสอดคล฾องกันระหว฽างการกีฬา
ในสถานศึกษาและหน฽วยงานที่เกี่ยวข฾องกับการกีฬานอกสถานศึกษา ดังนั้นช฽วงเวลาดังกล฽าวในแต฽ละ
โรงเรียนจะได฾รับการตรวจสอบและเข฾าสังเกตการณแจากสารวัตรกีฬาเพ่ือปรับปรุงการเรียนการสอน
พลศึกษาและอุปกรณแกีฬาในขณะนั้นให฾สอดคล฾องกับมาตรฐานที่ทางรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซีย
กําหนดเอาไว฾ เช฽นเนื้อหาการให฾ความรู฾ผ฽านตําราเรียน ความพร฾อมของอุปกรณแการเรียนการสอน 
รวมถึงชนิดกีฬาและจํานวนชั่วโมงการเรียนการสอนที่กําหนดไว฾ในหลักสูตรการศึกษาดังที่กล฽าวไป
ข฾างต฾น30 สาธารณรัฐอินโดนีเซียพยายามสร฾างมาตรฐานของการกีฬาผ฽านการตรวจสอบของสารวัตร
กีฬาทั่วเขตอิทธิพลของตนที่ไม฽ได฾จํากัดอยู฽เพียงแค฽ในเกาะชวา แต฽ยังครอบคลุมไปถึงบางส฽วนของเกาะ
สุมาตราผ฽านการจัดตั้งสารวัตรกีฬาให฾ประจําอยู฽ในเมืองบูกิตติงกิ (Bukittinggi) อันเป็นเมืองใหญ฽ของ

                                                           
29 NIOD, “Poetoesan Menteri Pengadjaran, Pendidikan dan Keboedajaan, No. 68/Bhg 1,” Berita Reploeblik 

Indonesia (1 January 1947): 11. 

30 Menteri Pengadjaran, Pendidikan dan Keboedajaan, Poetoesan Mentori Pengadjaran, Pendidikan dan 
Keboedajaan No. 225/ Bhg. 1, (14 March 1947). 
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เกาะสุมาตราภาคตะวันตกให฾มีหน฾าที่ตรวจสอบและพัฒนาการกีฬาในเกาะสุมาตราและพ้ืนที่ข฾างเคียง 
ดังที่ปรากฏการรายงานจากสํานักข฽าวของสาธารณรัฐอินโดนีเซียช฽วงเวลานั้นอย฽าง Antara ในช฽วง
เดือนพฤษภาคมปีดังกล฽าวว฽าทางสารวัตรกีฬาได฾เตรียมการเข฾าตรวจสอบมาตรฐานของการกีฬาและ
ครูผู฾สอนในเกาะริเอา (Riau) อันเป็นหมู฽เกาะทางตะวันออกของเกาะสุมาตราในช฽วงวันที่ 7 มิถุนายน 
ค.ศ. 194831 

จะเห็นได฾ว฽าการศึกษาของสาธารณรัฐอินโดนีเซียให฾ความสําคัญกับการพัฒนาด฾านการศึกษา
เพ่ือสร฾างความม่ันคงและพัฒนาเยาวชนให฾มีประสิทธิภาพ วิชาพลศึกษาได฾รับการบรรจุให฾เป็นหนึ่งใน
การเรียนการสอนอย฽างชัดเจนในช฽วงสงครามมหาเอเชียบูรพากลายเป็นหนึ่งในวิชาที่สาธารณรัฐ
อินโดนีเซียให฾ความสําคัญอย฽างมากในช฽วงสงครามต฽อสู฾เพื่อเอกราช โดยบรรจุให฾เป็นวิชาบังคับของทุก
หลักสูตร ซึ่งในอดีตโอกาสทางด฾านการศึกษาและการออกกําลังกายของเยาวชนในหมู฽เกาะอินโดนีเซีย
มักจํากัดอยู฽ในกลุ฽มของชาวตะวันตกหรือกลุ฽มชาวพ้ืนเมืองผู฾ที่มีฐานะเท฽านั้น  

 

6.3.2 ความพยายามเข฾าร฽วมการแข฽งขันกีฬาโอลิมปิกครั้งที่ 14 ณ กรุงลอนดอน 

สาธารณรัฐอินโดนีเซียเป็นหนึ่งในรัฐชาติใหม฽ที่ต฾องการเข฾าร฽วมการแข฽งขันกีฬาโอลิมปิกครั้ งที่ 
14 ณ กรุงลอนดอนในช฽วงเดือนสิงหาคม ค.ศ. 1948 การแข฽งขันโอลิมปิกถือเป็นรายการแข฽งขันกีฬา
ระหว฽างประเทศที่แทบทุกประเทศต฽างพยายามช฽วงชิงความสําเร็จเพ่ือให฾ประเทศของตนได฾รับการ
ยอมรับตั้งแต฽ปลายคริสตแศตวรรษที่ 19 เป็นต฾นมา คริสติน ทูฮียแ (Kristine Toohey) และเอ.เจ. วีล  
(A.J. Veal) ได฾เสนอไว฾ในหนังสือ The Olympic Games: A Social Science Perspective ว฽าการ
แข฽งขันกีฬาโอลิมปิกในแต฽ละครั้งสามารถพบการแทรกแซงผลประโยชนแทางการเมืองหรือการใช฾การ
แข฽งขันกีฬาเป็นเครื่องมือการแสดงออกและสะท฾อนการต฽อสู฾ที่ทางการเมืองภายในประเทศของแต฽ละ
ชาติ การเมืองระหว฽างประเทศ ปฏิกิริยาการแสดงออกของนักกีฬาที่มีต฽อรัฐบาลประเทศตน รวมไปถึง
คณะกรรมการโอลิมปิกเองต฽างมีอิทธิพลทางการเมืองเข฾าแทรกแซงการแข฽งขันกีฬาโอลิมปิกในแต฽ละ
ครั้ง32 ขณะเดียวกันการแข฽งขันรายการโอลิมปิกของแต฽ละประเทศที่เข฾าร฽วมการแข฽งขันนั้นมี

                                                           
31 Pramoedya Ananta Toer, Koesalah Soebagyo Toer, and Ediati Kamil, Kronik Revolusi Indonesia: 1948, 

(Indonesia: Kepustakaan Populer Gramedia, 2003), p. 266. 

32 Kristine Toohey and A.J. Veal, The Olympic Games: A Social Science Perspective, (Wallingford, 
Oxfordshire, UK: CABI Pub., 2007), pp. 84-7. คณะกรรมการโอลิมปิกสากลมักมีบทบาทในการต฽อต฾านอุดมการณแทางการเมืองของ
บางประเทศ ดังตัวอย฽างเช฽น การยกเลิกการเป็นเจ฾าภาพการแข฽งขันโอลิมปิกครั้งที่ 12 ของประเทศญี่ปุุนจากการที่กองทัพญี่ปุุนประกาศ
สงครามกับจีน ขณะเดียวกันการแข฽งขันโอลิมปิกที่กรุงลอนดอนเองได฾มีประเด็นถกเถียงกันของคณะกรรมการโอลิมปิกเกี่ยวกับการ
อนุญาตและสั่งห฾ามบางประเทศเข฾าร฽วมการแข฽งขัน โดยเฉพาะบางประเทศที่ผักใฝุคอมมิวนิสตแในช฽วงเวลานั้นที่กําลังอยู฽ในบริบทของ
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จุดมุ฽งหมายในการแข฽งขันที่แตกต฽างกันออกไป ทั้งความคาดหวังในการเอาชนะการแข฽งขันและเป็นเจ฾า
เหรียญทองเพ่ือเป็นเครื่องมือแสดงความเป็นมหาอํานาจในวงการกีฬาหรือเป็นเครื่องมือสะท฾อนความ
เหนือกว฽ามหาอํานาจชาติอ่ืนๆ ตัวอย฽างดังเช฽นสหรัฐอเมริกา หรือรวมถึงใช฾การแข฽งขันกีฬาโอลิมปิก
เป็นพื้นที่แสดงออกของการเมืองในประเทศ อย฽างเช฽นการเป็นเจ฾าภาพจัดการแข฽งขันกีฬาโอลิมปิกครั้ง
ที่ 11 ประจําปี ค.ศ. 1936 ณ กรุงเบอรแลินของเยอรมันในฐานะ “โอลิมปิกนาซี” (The Nazi 
Olympics) หรือความพยายามผลักดันตนเองให฾ได฾รับการเสนอชื่อเป็นเจ฾าภาพการแข฽งขันโอลิมปิก
เมื่อ ค.ศ. 1940 ของประเทศญี่ปุุนในช฽วงก฽อนทศวรรษ 1940 

การแข฽งขันกีฬาโอลิมปิกครั้งที่ 14 ณ กรุงลอนดอนใน ค.ศ. 1948 เป็นการแข฽งขันกีฬาที่ทั้ง
สาธารณรัฐอินโดนีเซียและเนเธอรแแลนดแต฽างใช฾ในการต฽อสู฾เพื่อช฽วงชิงผลประโยชนแและอิทธิพลระหว฽าง
กัน โดยสาธารณรัฐอินโดนีเซียไม฽ได฾มุ฽งหวังในการประสบความสําเร็จผ฽านการเอาชนะการแข฽งขันแต฽
กลับเป็นความต฾องการเข฾าร฽วมการแข฽งขันเพ่ือเป็นพ้ืนที่ในแสดงออกถึงความเป็นรัฐชาติใหม฽ของ
สาธารณรัฐอินโดนีเซียซึ่งมีความสําคัญอย฽างยิ่งต฽อการสร฾างสถานะของชาติให฾มีความมั่นคงและเป็นที่
ยอมรับในนานาชาติ โดยสาธารณรัฐอินโดนีเซียได฾ก฽อตั้งคณะกรรมการโอลิมปิกแห฽งสาธารณรัฐ
อินโดนีเซีย (Komite Olimpiade Repoeblik Indonesia หรือ KORI) และได฾เริ่มฟ้ืนฟูบางองคแกร
กีฬาที่ปิดตัวลงหลังได฾รับผลกระทบจากการทําสงครามกับกองทัพอังกฤษและเนเธอรแแลนดแใน
ช฽วงเวลานั้น รัฐบาลสาธารณรัฐมอบหมายให฾ขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาทําหน฾าที่พัฒนากีฬาในอินโดนีเซีย
ให฾มีมาตรฐานไปพร฾อมกับเป็นผู฾ติดต฽อประสานงานและช฽วยเหลือจากคณะกรรมการโอลิมปิกสากล
เพ่ือขอร฽วมการแข฽งขันกีฬาโอลิมปิกที่กรุงลอนดอนใน ค.ศ. 1948 ตั้งแต฽ช฽วงเดือนมิถุนายนในปีนั้น33 
โดยประกาศเปลี่ยนชื่อขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาเป็นสหพันธแกีฬาแห฽งสาธารณรัฐอินโดนี เซีย 
(Persatoean Olahraga Repoeblik Indonesia หรือ PORI) พร฾อมประกาศให฾เป็นองคแกร
ผู฾รับผิดชอบกีฬาของสาธารณรัฐอินโดนีเซียอย฽างเป็นทางการเมื่อเดือนตุลาคมโดยแต฽งตั้งให฾วิโดโด 
ซาสโตรดินกรัต (Widodo Sastrodiningrat) ขึ้นเป็นประธานสหพันธแกีฬาฯ หลังโอโต อิสกันดารแ ดิ 
นาตา อดีตผู฾นําด฾านการกีฬาและการออกกําลังกายในช฽วงสงครามมหาเอเชียบูรพาเสียชีวิตจากการถูก
ลอบสังหารที่ตาเงรางในชวาตะวันตกในช฽วงเดือนธันวาคม ค.ศ. 1945 พร฾อมแต฽งตั้งซูมาลี ปราวิ
โรซูดิรแโจ (Soemali Prawirosoedirdjo) ให฾ดํารงตําแหน฽งเลขานุการของสหพันธแไปพร฾อมกับดํารง
ตําแหน฽งเป็นประธานการจัดการด฾านกีฬากรีฑา นอกจากนี้ยังมีการแต฽งตั้งประธานกีฬาอีกหลาย
ตําแหน฽งเพ่ือสอดส฽องดูแลและพัฒนามาตรฐานของการกีฬาแต฽ละชนิดนอกเหนือไปจากกรีฑา ได฾แก฽ 

                                                                                                                                                                      
ช฽วงสงครามเย็นอย฽างเต็มตัว ซ่ึงเวทีการแข฽งขันกีฬาโอลิมปิกครั้งนี้ถือเป็นหนึ่งในเวทีการต฽อสู฾ของสาธารณรัฐอินโดนีเซียกับเนเธอรแแลนดแ
ในการช฽วงชิงอิทธิพลเหนือหมู฽เกาะอินโดนีเซีย 

33 NIOD, "Mempertinggi Doenia Keolah ragaan," Mimbar Merdeka, (2 October 1946): 2. 
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ฟุตบอล คอรแฟบอล บาสเกตบอล ยิงธนู เทนนิส แบดมินตัน ปในจักสีลัต ปีนเขา ว฽ายน้ํา ฟในดาบ ยิง
ปืน และฮอกก้ี34 

หนังสือพิมพแ Merdeka รายงานข฽าวเกี่ยวกับการประชุมของสหพันธแกีฬาฯเมื่อวันที่ 10 
พฤศจิกายน ค.ศ. 1946 ว฽ามีการผลักดันกีฬาบางชนิดให฾มีมาตรฐานอย฽างเพียงพอเพ่ือใช฾เข฾าร฽วมการ
แข฽งขันกีฬาโอลิมปิกที่กรุงลอนดอน โดยที่ประชุมมีมติว฽ารัฐบาลสาธารณรัฐควรผลักดันกีฬา ฟในดาบ 
กรีฑา ฟุตบอล บาสเกตบอล ยิมนาสติก และว฽ายน้ํา35 และช฽วงเวลาดังกล฽าวสหพันธแกีฬาแห฽ง
สาธารณรัฐอินโดนีเซียได฾พยายามเตรียมความพร฾อมผ฽านความพยายามแสวงหาและคัดเลือกนักกีฬา
สมัครเล฽นของตน เนื่องจากการแข฽งขันกีฬาโอลิมปิกในช฽วงเวลาดังกล฽าวมีกฎกติกาอยู฽ว฽า ผู฾เข฾าแข฽งขัน
จะต฾องเป็นนักกีฬาสมัครเล฽นเท฽านั้น ไม฽สามารถส฽งนักกีฬาอาชีพเข฾าร฽วมการแข฽งขันได฾ตามที่ระบุในกฎ
บัตรโอลิมปิก (Olympic Charters) ค.ศ. 194636 หนังสือพิมพแ Persatoean และ Soeloeh Ra‖jat 
ต฽างรายงานข฽าวว฽าทางสหพันธแกีฬาฯพยายามคัดเลือกนักกีฬาที่มีความสามารถเป็นตัวแทนให฾กับทีม
ชาติสาธารณรัฐอินโดนีเซียและมีแผนการที่จะนํานักกีฬาเหล฽านั้นเข฾าฝึกฝนกับกลุ฽มครูกีฬาชาว
เยอรมันที่อาศัยอยู฽ในอินโดนีเซียขณะนั้น37 สหพันธแกีฬาฯได฾ตัดสินใจเลือกเมืองมาลังในชวาภาค
ตะวันออกเป็นสถานที่ฝึกฝนตัวแทนนักกีฬาเหล฽านี้ เนื่องจากเป็นเมืองที่มีสภาพอากาศเหมาะสมและ
มีสิ่งอํานวยความสะดวกด฾านการกีฬาเช฽น สนามกีฬา สนามเทนนิส หรือสระว฽ายน้ําอย฽างเพียงพอ 
ทั้งนี้ทางรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียได฾เตรียมค฽าตอบแทนให฾กับนักกีฬาเหล฽านี้ เป็นเงินคนละ 
150,000 รูเปียะหแอินโดนีเซีย38  

                                                           
34 NIOD, "Komite Olympiade Repoeblik Indonesia," Merdeka: Soeara Rakjat Republik Indonesia, (23 October 

1946): 1. 

35 NIOD, "Bersedia-sedia oentoek Olympiade ke-XII," Merdeka: Soeara Rakjat Republik Indonesia, (14 
November 1946): 1. การนับการแข฽งขันกีฬาโอลิมปิกที่กรุงลอนดอนใน ค.ศ. 1948 ขณะนั้นมีการเรียกครั้งการแข฽งขันที่แตกต฽างกับ
ปใจจุบัน โดนขณะนั้นนับการแข฽งขันดังกล฽าวเป็นการแข฽งขันครั้งที่ 12 แต฽อย฽างไรก็ตามในเวลาต฽อมาได฾มีการนับจํานวนการแข฽งขัน
โอลิมปิกรวมครั้งที่ยกเลิกไปเมื่อปี ค.ศ. 1940 และ 1944 จึงส฽งผลให฾การแข฽งขันกีฬาโอลิมปิกครั้งนี้เป็นการแข฽งขันคร้ังที่ 14 

36 ดู International Olympic Committee, 1946 - Olympic Charter - Olympic Rules [Online], Available from: 
https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/Olympic-Studies-Centre/List-of-
Resources/Official-Publications/Olympic-Charters/EN-1946-Olympic-Charter-Olympic-Rules.pdf [2013, November 
12] 

37 NIOD "Olympiade: Indonesia maoe ambil bagian dalam Olympiade 1948," Persatoean: Soerat Kabar 
Oemoem (13 February 1947): 1, “Olympiade 1948 - Indonesia akan toeroet,” Soeloeh Ra‖jat, (14 February 1947): 
1. 

38 NIOD, “Olympiade 1948,” Soeloeh Ra‖jat, (19 March 1947): 1. 

https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/Olympic-Studies-Centre/List-of-Resources/Official-Publications/Olympic-Charters/EN-1946-Olympic-Charter-Olympic-Rules.pdf
https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/Olympic-Studies-Centre/List-of-Resources/Official-Publications/Olympic-Charters/EN-1946-Olympic-Charter-Olympic-Rules.pdf
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อย฽างไรก็ตามความพยายามเข฾าร฽วมการแข฽งขันโอลิมปิกในครั้งนี้ของสาธารณรัฐอินโดนีเซีย
กลับพบอุปสรรคจากการที่ยังไม฽ได฾รับการยอมรับในเอกราชตามมุมมองของชาวตะวันตก ส฽วนหนึ่ง
เห็นได฾จากการที่ทางคณะกรรมการโอลิมปิกสากลไม฽ได฾ตอบรับการติดต฽อจากสาธารณรัฐอินโดนีเซียที่
พยายามดําเนินการขอเข฾าร฽วมการแข฽งขันตั้งแต฽ตั้งแต฽ช฽วงเดือนตุลาคม ค.ศ. 1946 ยิ่งไปกว฽านั้น
หนังสือพิมพแ Soeloeh Ra‖jat ฉบับวันที่ 21 เมษายน ค.ศ. 1947 รายงานว฽าทางคณะกรรมการ
โอลิมปิกสากลได฾เตรียมเชิญ 53 ประเทศทั่วโลกเข฾าร฽วมการแข฽งขันอย฽างเป็นทางการ การแข฽งขันครั้ง
นี้สุดท฾ายมีประเทศเข฾าร฽วมการแข฽งขันทั้งหมด 58 ประเทศ และมีถึง 14 ประเทศที่ส฽งนักกีฬาเข฾าร฽วม
แข฽งขันในรายการโอลิมปิกเป็นครั้งแรก รวมไปถึงพม฽าที่ เพ่ิงได฾รับเอกราชจากอังกฤษเมื่อวันที่ 4 
มกราคม ค.ศ. 1948 และสิงคโปรแที่เข฾าร฽วมการแข฽งขันในฐานะอาณานิคมของอังกฤษแต฽ไม฽ปรากฏชื่อ
ของสาธารณรัฐอินโดนีเซียแต฽อย฽างใด39 สาเหตุส฽วนหนึ่งที่สาธารณรัฐอินโดนีเซียไม฽สามารถเข฾าร฽วม
การแข฽งขันได฾เนื่องจากตัวแทนจากคณะกรรมการโอลิมปิกสากลแห฽งเนเธอรแแลนดแไม฽เห็นด฾วย 

แม฾สาธารณรัฐอินโดนีเซียพบอุปสรรคในการแสดงความเป็นอธิปไตยของตนผ฽านการเข฾าร฽วม
การแข฽งขันกีฬาโอลิมปิก แต฽สื่อหนังสือพิมพแและนิตยสารในช฽วงเวลานั้นยังคงลงข฽าวสารและให฾ความรู฾
แก฽ประชาชนผู฾อ฽านเกี่ยวกับการแข฽งขันกีฬารายการนี้ ดังตัวอย฽างเช฽นนิตยสารรายสัปดาหแที่ตีพิมพแใน
ช฽วงเวลานั้นอย฽าง Saudara Seperdjoeangan ฉบับวันที่ 1 และ 3 มีนาคม ค.ศ. 1948 ตีพิมพแ
บทความพิเศษ “การแข฽งขันกีฬาโอลิมปิกจากทศวรรษสู฽ทศวรรษ” (Permainan Olympiade dari 
abad ke abad) มีกล฽าวถึงประวัติศาสตรแโดยย฽อของการแข฽งขันกีฬาโอลิมปิกตั้งแต฽การแข฽งขันกีฬา
โอลิมปิกครั้งที่ 1 ณ กรุงเอเธนสแ ค.ศ. 1896 ซึ่งถือเป็นการแข฽งขันกีฬาโอลิมปิกในโลกสมัยใหม฽ครั้ง
แรก โดยการเลือกประเทศเจ฾าภาพในช฽วงเวลานั้นเกิดจากการประชุมของ ปีแยรแ เดอ กูแบรแแต็งเมื่อ 
ค.ศ. 1894 อันนํามาสู฽การสถาปนาคณะกรรมการโอลิมปิกสากลในเวลาต฽อมา40  

 

                                                           
39 NIOD, “Indonesia dan Olympiade,” Soeloeh Ra‖jat, (21 April 1947): 2. 

40 NIOD, “Permainan Olympiade dari abad ke abad,” Saudara Seperdjoeangan, (1 March 1948): 14-5 
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รูปที่ 6.1 : บทความพิเศษ “การแข฽งขันกีฬาโอลิมปิกจากทศวรรษสู฽ทศวรรษ” 
(Permainan Olympiade dari abad ke abad) ที่ปรากฏในนิตยสาร Saudara 

Seperdjoeangan 
ที่มา : NIOD, “Permainan Olympiade dari abad ke abad,” Saudara 

Seperdjoeangan, (1, 8 March 1948): 14-5. 

 

ขณะเดียวกัน รัฐบาลเนเธอรแแลนดแได฾พยายามแสดงอิทธิพลผ฽านการใช฾การแข฽งขันกีฬาโอลิมปิก
เพ่ือเรียกกระแสตอบรับจากประชาชนในหมู฽เกาะอินโดนีเซีย  เพ่ือแข฽งขันกับฝุายสาธารณรัฐ
อินโดนีเซีย โดยพยายามเคลื่อนไหวกิจกรรมทางการกีฬาทั้งในอินโดนีเซียทั้งการแสวงหานักกีฬาเพ่ือ
เป็นนักกีฬาเข฾าร฽วมการแข฽งขันและการใช฾การกีฬาเสริมสร฾างความสัมพันธแระหว฽างประเทศ 
หนังสือพิมพแ Soeloeh Ra‖jat ได฾นําเสนอข฽าวจากสํานัก Aneta ของเนเธอรแแลนดแในกรุงจาการแตา
รายงานว฽าในช฽วงเดือนมกราคม ค.ศ. 1947 คณะกรรมการโอลิมปิกแห฽งเนเธอรแแลนดแ (Nederlands 
Olympisch Comité) พยายามผลักดันให฾ชาวอินโดนีเซียเข฾าการร฽วมแข฽งขันกีฬาโอลิมปิกในฐานะ
ตัวแทนของชาวเนเธอรแแลนดแ โดยทางคณะกรรมการโอลิมปิกแห฽งเนเธอรแแลนดแได฾แต฽งตั้ง ฮา เอ็ม ฟใน 
แบม็เมอเลิน (H.M. Van Bemmelen) และเค ฟใน โซเนิน (G. Van Zoonen) ดํารงตําแหน฽งประธาน
ดูแลฝุายตรวจการพลศึกษา (Inspecteur voor de Lichamelijke Opvoeding) ในหมู฽เกาะ
อินโดนีเซียเพ่ือแสวงหาตัวแทนนักกีฬาในพ้ืนที่เช฽นเดียวกับทางสาธารณรัฐอินโดนีเซียเพ่ือเข฾าแข฽งขัน
ให฾กับทีมชาติเนเธอรแแลนดแ หน฽วยงานดังกล฽าวสังกัดอยู฽ในกรมการศึกษาและศาสนา (Departement 
Onderwijs en Eeredienst) ที่ขณะนั้นตั้งอยู฽ในเมืองจาการแตา อีกท้ังรัฐบาลเนเธอรแแลนดแยังพยายาม
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อย฽างยิ่งในการขยายอิทธิพลของตนเองไปยังเขตเมืองอ่ืนๆเช฽น เซอมารัง สุราบายา บันดุง เมดาน และ
มากัสซารแ ซึ่งบางเมืองเป็นเขตอิทธิพลของสาธารณรัฐอินโดนีเซีย41 

หนังสือพิมพแรายวันกระบอกเสียงของรัฐบาลเนเธอรแแลนดแอย฽างเช฽น Pelita Rakjat ได฾แปล
บทความจากฝใ่งตะวันตกเป็นภาษาอินโดนีเซียตัวอย฽างเช฽น การแปลบทความสั้นภาษาอังกฤษที่มีชื่อว฽า 
“เจสซี โอเวนสแ – ผู฾ชนะโอลิมปิกก็ไม฽ได฾มีชีวิตที่โชคดี” (Jesse Owens - Djago Olympiade 
djoega tak berhidoep beroentoeng) ของเซอรแ โนเอล เคอรแติส เบนเน็ตตแ (Sir Noel Curtis-
Bennett) สมาชิกคณะกรรมการโอลิมปิกสากลของอังกฤษที่อยู฽ในวาระตั้งแต฽ ค.ศ. 1933 จนถึง 
1950 เป็นภาษาอินโดนีเซียลงในคอลัมนแกีฬาของหนังสือพิมพแ Pelita Rakjat ฉบับวันที่ 1 มิถุนายน 
ค.ศ. 194842 รวมถึงนําเสนอข฽าวสารเกี่ยวกับการเตรียมตัวแข฽งขันกีฬาโอลิมปิกของแต฽ละประเทศทั้ง
ในประเด็นของการส฽งตัวแทนนักกีฬาหรือรวมถึงการจัดการเตรียมการต฽างๆ ตัวอย฽างเช฽นการรายงาน
ข฽าวเกี่ยวกับการเดินทางเข฾าร฽วมการแข฽งขันกีฬาโอลิมปิกของเฮนนี แคว็นเตอไมเยอรแ (Hennie 
Quentemeijer) อดีตแชมป฼มวยสากลชาวดัตชแของเมืองสุราบายาที่ได฾รับคัดเลือกจากเนเธอรแแลนดแ
ให฾เป็นตัวแทนนักกีฬามวยสากลขึ้นชกในรุ฽นน้ําหนักไม฽เกิน 79.39 กิโลกรัม (Light-Heavyweight) ที่
ในช฽วงเวลาดังกล฽าวสํานักข฽าวของเนเธอรแแลนดแรายงานว฽าแคว็นเตอไมเยอรแมีปใญหาด฾านการเดิน
ทางเข฾าร฽วมแข฽งขันเนื่องจากในช฽วงนั้นสมาคมมวยสากลของเนเธอรแแลนดแ (Nederlandse Boks 
Bon) กําลังประสบปใญหาขาดแคลนงบประมาณอย฽างหนักจนเกิดกระแสข฽าวลือในอินโดนีเซียว฽าทาง
รัฐบาลเนเธอรแแลนดแอาจตัดสินใจตัดชื่อของแคว็นเตอไมเยอรแในการแข฽งขันดังกล฽าว43 

ยิ่งไปกว฽านั้นรัฐบาลเนเธอรแแลนดแยังใช฾การกีฬาแสดงความสัมพันธแระหว฽างประเทศกับประเทศ
จีนในการแสดงออกถึงอํานาจอธิปไตยในหมู฽เกาะอินโดนีเซีย เนื่องจากช฽วงเวลาดังกล฽าวทาง
เนเธอรแแลนดแอนุญาตให฾ชาวจีนโพ฾นทะเลในเขตอิทธิพลของตนสามารถส฽งนักกีฬาจํานวนมากกว฽า 30 
คนเข฾าร฽วมการแข฽งขันกีฬาแห฽งชาติของชาวจีนครั้งที่ 7 (7th Chinese National Games) ที่จัดขึ้นที่
เมืองเซี่ยงไฮ฾ (Shanghai) ในช฽วงเดือนพฤษภาคม ค.ศ. 194844 โดยการแข฽งขันดังกล฽าวเป็นการ

                                                           
41 NIOD, “Olympiade 1948,” Soeloeh Ra‖jat, (4 January 1947): 1. 

42 NIOD, “Jesse Owens - Djago Olympiade djoega tak berhidoep beroentoeng,” Pelita Rakjat, (1 May 1948): 
3. 

43 NIOD, “Henrie Quentemeyer ke Olympiade?,” Pelita Rakjat, (13 May 1948): 2, “Djago Tindjoe 
Quentemeyer tak pergi ke Olympiade,” Pelita Rakjat, (14 May 1948): 2. อย฽างไรก็ตามท฾ายที่สุดควินเมเยอรแได฾เข฾าร฽วมการ
แข฽งขันโอลิมปิกในครั้งนี้ทว฽าตกรอบแรกหลังพ฽ายแพ฾ให฾กับนักชกชาวอาเจนตินารแนามว฽าเมาโร เซีย (Mauro Cia) 

44 จํานวนนักกีฬาที่ทางผู฾วิจัยกล฽าวว฽ามากกว฽า 30 คนนั้นทางผู฾วิจัยนํามาจากบันทึกของอู฽จี้เยยีะเกี่ยวกบัการเข฾าร฽วมการแข฽งขัน
ของนักกีฬาชาวจีนโพ฾นทะเลที่อยู฽ในประเทศไทยที่ปรากฏอยู฽ในหนังสือ “จากบูรพาสู฽อุษาคเนยแ” อู฽จี้เยียะได฾บันทึกว฽านักกีฬาจาก
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แข฽งขันระหว฽างนักกีฬาชาวจีนโพ฾นทะเลและแผ฽นดินใหญ฽ที่ถือเป็นการฝึกซ฾อมกีฬาโอลิมปิกให฾กับ
นักกีฬาทีมชาติจีนไปในตัว ยกเว฾นกีฬาฟุตบอลที่มีผู฾จัดการทีมในช฽วงเวลานั้น เป็นอดีตนักฟุตบอลชื่อ
ดังที่เคยเล฽นฟุตบอลในชวาในช฽วงสมัยอาณานิคมเนเธอรแแลนดแคือหลี ฮุ฾ย ถังเดินสายแข฽งฟุตบอลนัด
อุ฽นเครื่องเพ่ือฝึกซ฾อมและระดมทุนเพ่ือใช฾เดินทางไปแข฽งขันที่กรุงลอนดอนกับทีมในดินแดนเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต฾ ซึ่งรวมไปถึงหมู฽เกาะอินโดนีเซีย  

หนังสือพิมพแรายวัน Pelita Rakjat รายงานว฽าทีมฟุตบอลจีนชุดโอลิมปิกติดต฽อกับรัฐบาล
เนเธอรแแลนดแเพ่ือขออนุญาตให฾ทีมฟุตบอลชุดกีฬาโอลิมปิกที่กรุงลอนดอนของตนเข฾าเก็บตัวฝึกซ฾อม
และเตะกระชับมิตรกับสโมสรพ้ืนเมืองหลังจากสิ้นสุดการอุ฽นเครื่องที่ฮ฽องกงและเมืองมะนิลา 45 ซึ่ง
ทางการเนเธอรแแลนดแอนุญาตและได฾จัดตารางการแข฽งขันให฾ทีมชาติจีนแข฽งขันกับตัวแทนนักกีฬา
ท฾องถิ่นรวมถึงจีนโพ฾นทะเลของจาการแตา บันดุง อัมบน เซอมารัง สุราบายาและมากัสซารแ ซึ่งเมือง
เหล฽านี้เป็นเขตอิทธิพลของเนเธอรแแลนดแแทบท้ังสิ้น หนังสือพิมพแฉบับวันที่ 31 พฤษภาคม ค.ศ. 1948 
รายงานว฽าทีมโอลิมปิกจีนสามารถเอาชนะทีมเยาวชนอัมบนและตัวแทนจาการแตาไปได฾ด฾ วยผลการ
แข฽งขัน 5-1 และ 3-0 ในช฽วงปลายเดือนนั้น  โดยต฽อมาช฽วงต฾นเดือนมิถุนายนทีมของหลี หุ฾ย ถัง
เดินทางไปยังเมืองบันดุงและเอาชนะทีม Uni-Hercules กับตัวแทนสมาพันธแฟุตบอลบันดุง (VBBO) 
ไป 5-3 และ 6-0 ตามลําดับ พร฾อมกับบุกไปเสมอกับทีมตัวแทนสมาพันธแฟุตบอลเซอมารัง (VSO) ที่
เมืองดังกล฽าวด฾วยผลการแข฽งขัน 4-4 หลังจากนั้นจึงเอาชนะทีมตัวแทนสมาพันธแฟุตบอลสุราบายา 
(SVB) ไปในผลการแข฽งขัน 2-0 และเสมอกับทีมจงหัวที่เป็นทีมรวมชาวจีนโพ฾นทะเลไปด฾วยผล 2-2 
ในช฽วงกลางเดือนมิถุนายนในปีนั้น ก฽อนที่จะเดินทางไปเกาะสุลาเวสีเพ่ือแข฽งขั นกับทีมตัวแทน
สมาพันธแฟุตบอลมากัสซารแสองทีมได฾แก฽ CVB กับ MOS และได฾ชัยชนะไปด฾วยผลการแข฽งขัน 2-0 กับ 
4-0 ตามลําดับ46 โดยช฽วงเวลาดังกล฽าวทางการเนเธอรแแลนดแได฾ยกเลิกเกมเตะอุ฽นเครื่องระหว฽างทีม
ชาติจีนกับทีมตัวแทนสมาคมฟุตบอลอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแ (Nederlands-Indische 
Voetbal Unie และกองบัญชาการกองทัพจาการแตา (Garnizoen Djakarta) เนื่องจากมีความเสี่ยง
ต฽อการละเมิดกติกาของกีฬาโอลิมปิกในช฽วงเวลานั้นที่มีการสั่งห฾ามแข฽งขันกีฬาระหว฽างตัวแทนของทั้ง

                                                                                                                                                                      
ประเทศไทยนั้นมีจํานวนน฾อยที่สุด ได฾แก฽ 30 คน แต฽ไม฽ได฾ระบุถึงจํานวนของนักกีฬาจากพื้นที่อื่นอย฽างอินโดนีเซีย มลายู ฟิลิปปินสแ และ
เวียดนาม ดู อู฽จี้เยียะ, จากบูรพาสู฽อุษาคเนยแ ภาคหลัง, (กรุงเทพฯ: โพสตแ พับลิชชิ่ง, 2557) หน฾า 183-208. 

45 NIOD, "Team Hua Chiao di Hongkong," Pelita Rakjat (31 March 1948): 2, "Team Tiongkok 'Menjapoe' di 
Manila," Pelita Rakjat (8 May 1948): 2. 

46 NIOD, “Sepak Bola Team Olympiade Tionghoa menang di Djakarta,” Pelita Rakjat, (1 June 1948): 2, 
“Team Tiongkok menang toeroes,” Pelita Rakjat, (8 June 1948): 2, “Team Tiongkok seri di Semarang,” Pelita 
Rakjat, (11 June 1948): 2, “Team Olympiade Tiongkok menang di Makasar,” Pelita Rakjat, (16 June 1948): 2. 
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สองประเทศ และรัฐบาลทั้งสองชาติเกรงว฽าอาจเกิดผลกระทบต฽อทั้งทีมชาติจีนและทีมชาติ
เนเธอรแแลนดแในยุโรปจึงส฽งผลให฾มีการยกเลิกการแข฽งขันดังกล฽าว47 

ทั้งสาธารณรัฐอินโดนีเซียและเนเธอรแแลนดแต฽างพยายามใช฾พ้ืนที่การแข฽งขันกีฬาโอลิมปิกครั้งที่ 
14 ในการช฽วงชิงอิทธิพลและสิทธิสภาพเหนือพ้ืนที่หมู฽เกาะอินโดนีเซีย รัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซีย
ประสบความล฾มเหลวในการแสดงความเป็นรัฐเอกราชของตนเองผ฽านเวทีการแข฽งขันระหว฽างประเทศ
อย฽างสิ้นเชิงหลังไม฽สามารถเข฾าร฽วมการแข฽งขันกีฬาโอลิมปิกในครั้งนี้ แม฾ว฽าทางคณะกรรมการโอลิมปิก
สากลได฾เชิญชวนให฾ส฽งตัวแทนเข฾าชมการแข฽งขันรายการดังกล฽าว หนังสือพิมพแที่เป็นกระบอกเสียง
ให฾แก฽เนเธอรแแลนดแในช฽วงเวลานั้นอย฽าง Pelita Rakjat ฉบับวันที่ 1 พฤษภาคม ค.ศ. 1948 รายงาน
ว฽าทางคณะกรรมการโอลิมปิกของอังกฤษได฾ส฽งคําเชิญตัวแทนของคณะกรรมการโอลิมปิกแห฽ง
สาธารณรัฐอินโดนีเซียให฾เข฾าร฽วมการแข฽งขันกีฬาโอลิมปิกครั้งที่ 14 สาธารณรัฐอินโดนีเซียจึงได฾
ตัดสินใจเตรียมส฽งศรี สุลต฽าน ฮาเม็งกูบูโวโนที่ 9 (Sri Sultan Hamengkubuwono IX) ผู฾ดํารง
ตําแหน฽งทั้งสุลต฽านเมืองยอกยาการแตาและรัฐมนตรีในคณะรัฐบาลของสาธารณรัฐอินโดนีเซีย พร฾อม
กับนายพลอะซิส ซาเละหแ (Azis Saleh) รองประธานสหพันธแกีฬาแห฽งสาธารณรัฐอินโดนีเซีย และ
มาลาดี (Maladi) ประธานกีฬาฟุตบอลเข฾าชมการแข฽งขันเพ่ือตัวแทนของสาธารณรัฐอินโดนีเซีย48 แต฽
สุดท฾ายความหวังในการส฽งตัวแทนเข฾าร฽วมในการแข฽งขันกีฬาดังกล฽าวกลับสิ้นสุดลงหลัง รัฐบาล
เนเธอรแแลนดแประกาศว฽าคณะผู฾ที่จะเดินทางไปกรุงลอนดอนจะต฾องใช฾หนังสือเดินทางของ
เนเธอรแแลนดแเนื่องจากสถานะของหมู฽เกาะอินโดนีเซียได฾กลับไปเป็นสิทธิของรัฐบาลอินเดียตะวันออก
ของเนเธอรแแลนดแหลังสงครามมหาเอเชียบูรพาสิ้นสุดลง ซึ่งทางฝุายสาธารณรัฐปฏิเสธเนื่องจากการใช฾
หนังสือเดินทางของเนเธอรแแลนดแถือเป็นการประกาศให฾โลกเข฾าใจว฽าสาธารณอินโดนีเซียเป็นเขต
อธิปไตยของประเทศเนเธอรแแลนดแ49 นอกจากนี้ความล฾มเหลวดังกล฽าวยังส฽งผลให฾ทางรัฐบาล
สาธารณรัฐอินโดนีเซียเกิดความคิดในการผลักดันการจัดการแข฽งขันกีฬาในประเทศของตนอย฽างเต็ม
ตัว 

 

                                                           
47 NIOD, “Sepak Bola Kenapakah C.O.T. - N.I.V.U. dibatalkan?,” Pelita Rakjat, (24 June 1948): 2. 

48 NIOD, “Indonesia dan Olympiade,” Pelita Rakjat, (1 May 1948): 1. 

49 Hendri F. Isnaeni, Olahraga Simbol Kedaulatan-Pekan Olahraga Nasional pertama digelar untuk 
menunjukkan kedaulatan Indonesia [Online], Available from: http://historia.id/modern/olahraga-simbol-kedaulatan 
[2015, August 3] 

http://historia.id/modern/olahraga-simbol-kedaulatan
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6.3.3 การจัดการแข฽งขันสัปดาหแกีฬาแห฽งชาติครั้งแรก 

รัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียทราบว฽าตนเองไม฽สามารถเข฾าร฽วมโอลิมปิกครั้งที่ 14 ณ กรุง
ลอนดอน ทางสหพันธแกีฬาแห฽งสาธารณรัฐอินโดนีเซียจึงหันมาให฾ความสําคัญกับการจัดการแข฽งขัน
กีฬาในประเทศเพ่ือใช฾เป็นสัญลักษณแแห฽งการรวบรวมจิตวิญญาณของชาติแทนการเข฾าร฽วมการแข฽งขัน
กีฬาโอลิมปิกในช฽วงเวลานั้น โดยรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียได฾จัดสัปดาหแกีฬาแห฽งชาติครั้งที่ 1 
(Pekan Olah Raga Nasional ke 1 หรือ PON1) ที่เมืองโซโลระหว฽างวันที่ 9 ถึง 12 กันยายน ค.ศ. 
1948 หรือราวเดือนครึ่งหลังกีฬาการแข฽งขันโอลิมปิกที่กรุงลอนดอนสิ้นสุดลง การแข฽งขันสัปดาหแกีฬา
แห฽งชาติครั้งที่ 1 มีวัตถุประสงคแทางการเมืองที่สําคัญคือการแสดงออกถึงเอกราชของสาธารณรัฐ
อินโดนีเซีย ต฽อมาในช฽วงกรกฎาคม ค.ศ. 1947 ทางการเนเธอรแแลนดแใช฾ปฏิบัติการตํารวจหรือนโยบาย
กวาดล฾าง (Police Policy) ในการขยายอิทธิพลของตนในอินโดนีเซียผ฽านการส฽งกองกําลังเข฾ายึดครอง
ชวาตะวันตก รวมถึงพ้ืนที่บางแห฽งในเกาะสุมาตรา การใช฾ความรุนแรงครั้งนี้ของเนเธอรแแลนดแส฽งผลให฾
สหประชาชาติเริ่มแทรกแซงและกดดันรัฐบาลเนเธอรแแลนดแผ฽านการก฽อตั้งคณะตัวแทนสันถวไมตรี 
(United Nations Good Offices Committee) อันมีตัวแทนจากประเทศสหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย 
และเบลเยียมเป็นสมาชิกเพ่ือทําหน฾าที่ช฽วยเจรจาระหว฽างฝุายสาธารณรัฐ อินโดนีเซียและรัฐบาล
เนเธอรแแลนดแ และได฾นํามาสู฽การเจรจาข฾อตกลงเรนวิลลแ (Renville Agreement) ที่มีเนื้อหาสําคัญคือ
การกําหนดเส฾นหยุดยิงที่แสดงออกถึงอาณาเขตการปกครองของเนเธอรแแลนดแ กับสาธารณรัฐ
อินโดนีเซีย แต฽การเจรจาข฾อตกลงดังกล฽าวได฾ส฽งผลให฾ทางสาธารณรัฐสูญเสียพ้ืนที่ไปกว฽าครึ่งหนึ่งของ
เกาะชวา รวมถึงเสียพ้ืนที่หนึ่งในห฾าของเกาะสุมาตราให฾แก฽ฝุายเนเธอรแแลนดแอย฽างเป็นทางการผ฽าน
การขีดเส฾นที่เรียกว฽าเส฾นขนานฟใน โมก (Van Mook Line)50  

การเจรจาข฾อตกลงดังกล฽าวส฽งผลให฾รัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียต฾องเผชิญกับความกดดันจาก
กลุ฽มฝุายซ฾ายในประเทศ เนื่องจากพรรคคอมมิวนิสตแอินโดนีเซีย (Partai Komunis Indonesia) และ
บรรดาฝุายซ฾ายผู฾ฝใกใฝุคอมมิวนิสตแต฽างประณามการยอมรับข฾อตกลงเรนวิลลแ และเริ่มขยายอิทธิพล
ของตนหลังมุสโส (Musso) อดีตผู฾นําพรรคคอมมิวนิสตแอินโดนีเซียช฽วงทศวรรษ 1920 เดินทางกลับ
จากสหภาพโซเวียตสู฽อินโดนีเซีย รวมไปถึงการเคลื่อนไหวของอามีรแ ชารีฟุดดิน (Amir Sjarifoeddin) 
และตัน มะละกา (Tan Malaka) ที่มีการก฽อตั้งสหภาพการต฽อสู฾ (Persatuan Perjuangan) ที่เมือง
โซโล พร฾อมประกาศว฽าจะยอมรับเพียงแค฽เอกราชอันสมบูรณแหรือการปกครองเหนือหมู฽เกาะ
อินโดนีเซียทั้งหมดของของสาธารณรัฐอินโดนีเซียเท฽านั้น มุสโสได฾ปลุกระดมให฾มวลชนที่ส฽วนมากเป็น
กรรมกรชาวนาเริ่มเคลื่อนไหวประท฾วงสาธารณรัฐจนนํามาสู฽การกวาดล฾างฝุายซ฾ายของสาธารณรัฐ
                                                           

50 ทวีศักดิ์ เผือกสม, ประวัติศาสตรแอินโดนีเซีย: รัฐจารีตบนหมู฽เกาะ ความเป็นสมัยใหม฽แบบอาณานิคม และสาธารณรัฐแห฽ง
ความหลากหลาย, หน฾า 209. และ เอลซา ไซนุดิน, ประวัติศาสตรแอินโดนีเซีย, หน฾า 342-3. 
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อินโดนีเซียในช฽วงเดือนสิงหาคม ค.ศ. 194851 ดังนั้นการแข฽งขันกีฬาครั้งนี้จึงเป็นการแสดงออกถึง
ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของประชาชนอินโดนีเซียท฽ามกลางสถานการณแความขัดแย฾งที่กําลัง เริ่ม
ปะทุระหว฽างรัฐบาลสาธารณรัฐกับพรรคคอมมิวนิสตแอินโดนีเซีย ดังที่ระบุไว฾ในหนังสือ รวบรวม
รายละเอียดของสัปดาหแกีฬาแห฽งชาติครั้งที่ 2 ที่ตีพิมพแเพ่ือใช฾ในการสอนกฎกติกาการแข฽งขันกีฬาใน
สัปดาหแกีฬาครั้งนั้นเมื่อ ค.ศ. 1951 ความว฽า  

 

“พวกเราต฾องเคารพจิตวิญญาณและวัตถุประสงคแของการจัดงานที่นักกีฬาและผู฾ติดตาม
สัปดาหแกีฬาแห฽งชาติ รัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซีย และสุดท฾ายแต฽ไม฽ท฾ายสุดนั่นคือท฽าน
ผู฾ชม ซึ่งอยู฽ในบรรยากาศทางการเมืองอันตรายที่เต็มไปด฾วยระเบิด พวกเราจะอุทิศตนแก฽
บ฾านเกิดเมืองนอนด฾วยความพยายามท่ีมีคุณูปการแก฽ชาติอย฽างใหญ฽หลวง 

พวกเราระลึกถึงจิตวิญญาณของวีรบุรุษแห฽งสัปดาหแกีฬาแห฽งชาติผู฾อยู฽ในเหตุการณแมาดิอุน 
และการปฏิบัติการของเหล฽าทหารครั้งที่สองที่อุทิศตนด฾วยความเต็มใจด฾วยจิตวิญญาณของ
พวกเขาไปสู฽มาตุภูมิ”52 

 

อย฽างไรก็ตามรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียไม฽ได฾มีการวางแผนการจัดการแข฽งขันกีฬาครั้งนี้
เนื่องจากเกิดเหตุการณแความขัดแย฾งที่เมอืงมาดิอุน แต฽เกิดขึ้นตั้งแต฽ช฽วงปลาย ค.ศ. 1947 หลังจากข฽าว
คราวการตอบรับการเข฾าร฽วมแข฽งขันกีฬาโอลิมปิกของอินโดนีเซียไม฽คืบหน฾า  วิโดโด ซาสโตรดินกรัต
และสมาชิกของสหพันธแกีฬาแห฽งสาธารณรัฐอินโดนีเซียจัดการประชุมหารือเกี่ยวกับการจัดการแข฽งขัน
สัปดาหแกีฬาแห฽งชาติครั้งแรก โดยมติที่ประชุมต฾องการให฾ทางรัฐบาลจัดกิจกรรมการแข฽งขันกีฬาทุก 2 
ปี ซึ่งการประชุมร฽วมกันอีกหลากหลายครั้ง จนกระทั่งเกิดการประชุมเร฽งด฽วนในเมืองโซโลเมื่อวันที่ 2 
และ 3 พฤษภาคม ค.ศ. 1948 หลังจากท่ีสาธารณรัฐได฾รับคําเชิญเข฾าเป็นผู฾ชมการแข฽งขันกีฬาโอลิมปิก 
การประชุมครั้งนี้มีสมาชิกจากกระทรวงศึกษาธิการและวัฒนธรรม กระทรวงพัฒนาและเยาวชน 

                                                           
51 ทวีศักดิ์ เผือกสม, ประวัติศาสตรแอินโดนีเซีย: รัฐจารีตบนหมู฽เกาะ ความเป็นสมัยใหม฽แบบอาณานิคม และสาธารณรัฐแห฽ง

ความหลากหลาย, หน฾า 210-2. 

52 “Perlu kita hormat semangat dan kemauan para penyelenggara, atlit dan pengikut-pengikut PON, 
Pemerintah R.I. dan last but not least rakyat serta penonton, yang dalam keadaan serba sulit dengan suasana 
politik jang penuh benih “explosie” dapat mempersembahkan kepada tanah air suatu usaha jang mempunjai 
nationale waarde yang sangat besar. … Perlu kita peringati arwah beberapa Pahlawan Pon jang dalam Peristiwa 
Madiun dan aksi militer ke 2 mengerahkan dengan penuh keredlaan jiwanya kepada Ibu Pertiwi.” อ฾างอิงจาก Pekan 
Olah Raga Nasional, Berita PON ke-2, (Djakarta: Panitia Besar, 1951), p. 60. 
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(Kementarian Pembangoenan dan Pemoeda) เข฾าประชุมร฽วมกับสหพันธแกีฬาแห฽งสาธารณรัฐ
อินโดนีเซีย เพ่ือร฽วมกันหารือเกี่ยวกับการใช฾นโยบายความสัมพันธแระหว฽างประเทศเพ่ือขยายอิทธิพล
ของสาธารณรัฐอินโดนีเซียและพัฒนามาตรฐานการกีฬาผ฽านการแข฽งขันกีฬาโอลิมปิกที่ในเวลาต฽อมา
ประสบความล฾มเหลว รวมไปถึงการร฽วมประชุมกับหลากหลายประเทศในเอเชียเกี่ยวกับความเป็นไป
ได฾ในการแข฽งขันกีฬาเอเชียนเกมสแ (Asian Games) ในช฽วงนั้น รวมถึงการร฽วมกันหารือเกี่ยวกับแนว
ทางการพัฒนาการกีฬาในประเทศของสาธารณรัฐอินโดนีเซียผ฽านประเด็นต฽างๆทั้งการจัดการแข฽งขัน
กีฬาในประเทศ การพัฒนามาตรฐานการเล฽นกีฬาและการออกกําลังกาย การส฽งเสริมกีฬาปในจักสีลัต 
ซึ่งการประชุมดังกล฽าวมีมติที่สรุปได฾ดังต฽อไปนี้ 

 

1. สหพันธแกีฬาฯ จะร฽วมกับคณะกรรมการโอลิมปิกแห฽งสาธารณรัฐอินโดนีเซียจัดสัปดาหแกีฬา
และการประชุมครั้งที่ 2 ในช฽วงต฾นเดือนกันยายน ค.ศ. 1948 

2. ผู฾บริหารใหญ฽สหพันธแกีฬาฯ จะจัดทําข฾อเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับการปรับปรุงโครงสร฾าง
องคแกรของสหพันธแกีฬาฯเพ่ือให฾แต฽ละส฽วนสามารถยืนหยัดจัดการออกกําลังกายได฾ด฾วยตนเอง 

3. สหพันธแกีฬาฯ จะแต฽งตั้งคณะกรรมการปในจักสีลัตเพ่ือดูแลการศึกษาในโรงเรียนต฽างๆ 
เพ่ือให฾มีมาตรฐานเดียวกันและขับเคลื่อน พัฒนา และปรับปรุงได฾สะดวกยิ่งข้ึน 

4. สหพันธแกีฬาฯ จะร฽วมมือกับกระทรวงศึกษาธิการและวัฒนธรรมสําหรับจัดกิจกรรมทดสอบ
สมรรถภาพทางร฽างกาย 

5. สหพันธแกีฬาฯ จะแนะนําแก฽กระทรวงศึกษาธิการและวัฒนธรรมร฽วมกับสหพันธแกีฬาแห฽ง
สาธารณรัฐอินโดนีเซียช฽วยกันสร฾างการออกกําลังกายทั่วไปที่สามารถปฏิบัติได฾ทุกคน 

6. สหพันธแกีฬาฯ จะประชาสัมพันธแการประชุมกีฬาอินเตอรแเอเชียติค (Inter Asiatic 
Sportmeeting)53 

7. สหพันธแกีฬาฯ จะร฽วมกับคณะกรรมการโอลิมปิกแห฽งสาธารณรัฐอินโดนีเซียด฾วยภารกิจใน
การเข฾าชมโอลิมปิกที่กรุงลอนดอนที่เป็นไปตามคําเชิญอย฽างเป็นทางการของคณะกรรมการโอลิมปิก
สากล 

                                                           
53 การประชุมกีฬาอินเตอรแเอเชียติคเป็นการจัดประชุมระหว฽างสมาชิกผู฾เข฾าแข฽งขันกีฬาเอเชียนเกมสแครั้งแรก (1st Asian 

Games) ที่กรุงนิวเดลี (New Delhi) ประเทศอินเดียเพื่อหารือเกี่ยวกับการก฽อตัวของสหพันธแกีฬาเอเชียนเกมสแ (The Asian Games 
Federation หรือ AGF) การประชุมดังกล฽าวได฾จัดขึ้นอย฽างเป็นทางการเมื่อระหว฽างวันที่ 12-13 กุมภาพันธแ 1949 โดยอินโดนีเซียร฽วม
เป็นหนึ่งในการประชุมร฽วมกับตัวแทนจากประเทศอินเดีย ปากีสถาน พม฽า ศรีลังกา อัฟกานิสถาน เนปาล ไทย และฟิลิปปินสแ  
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8. สหพันธแกีฬาฯ จะส฽งมอบกิจกรรมทีใ่ช฾สนามกีฬาภายในพ้ืนที่แก฽สหพันธแกีฬาแห฽งสาธารณรัฐ
อินโดนีเซีย 

9. สหพันธแกีฬาฯ จะฟ้ืนฟูการแข฽งขันกีฬาแต฽ละประเภท 

10. สหพันธแกีฬาฯ จะสร฾างความม่ันใจในการคงอยู฽ของศูนยแกลางผ฽านการจัดซื้ออุปกรณแ54 

 

ความพยายามจัดแข฽งขันในสัปดาหแกีฬาแห฽งชาติครั้งที่ 1 ของรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซีย
สามารถสะท฾อนถึงความพยายามในการสร฾างจินตภาพทางการกีฬานอกเหนือไปจากการส฽งเสริมกีฬา
พ้ืนเมืองอย฽างปในจักสีลัตที่ทางรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียผลักดันอย฽างต฽อเนื่องจากช฽วงสงคราม
มหาเอเชียบูรพา การสร฾างจินตภาพทางการกีฬาหรือการสร฾างคุณค฽าหรือความรู฾สึกรักและภาคภูมิใจ
ในหมู฽ประชาชนผ฽านการจัดแข฽งขันมีหลากหลายรูปแบบที่ปรากฏอยู฽ในสังคมต฽างๆ ดังตัวอย฽างเช฽นการ
สร฾างความรู฾สึกภูมิใจในชาติและการได฾เกิดเป็นชาวอังกฤษของชาวอังกฤษตั้งแต฽สมัยอาณานิคมผ฽าน
การแข฽งขันกีฬาคริกเก็ตท฽ามกลางธรรมชาติในสนามกีฬาที่มีชื่อว฽า Village Green Cricket Ground 
รวมถึงการจัดการแข฽งขันกีฬาปใ่นจักรยานทางไกลเพ่ือนําเสนอทัศนียภาพธรรมชาติของฝรั่งเศสผ฽าน
                                                           

54 "1. Bersama-sama dengan Komite Olympiade Republik Indonesia mengadakan Pekan Olah Raga dan 
Kongres 2 pada permulan bulan September 1948. 

2. pengurus besar Pori diwajibkan menyiapkan usulan lengkap mengenai reorganisasi bentuk PORI sehingga 
masing-masing bagian olahraga dapat berdiri sendiri. 

3. Membentuk panitia pencak silat yang bertugas mempelajari berbagai aliran, sehingga ada dasar yang 
sama dan yang mudah digerakkan, dikembangkan serta diratakan. 

4. Bersama-sama dengan Kementerian Pendidikan, Pengajaran dan kebudayaan menyelenggarakan ujian 
ketangkasan badan. 

5. Menganjurkan kepada Kementerian Pendidikan, Pengajaran dan kebudayaan untuk bersama-sama 
dengan PORI membentuk adanya gerak badan umum, yang dapat dijalankan oleh segenap rakyat. 

6. Menganjurkan adanya Inter Asiatic Sportmeeting 

7. Bersama-sama dengan KORI membentuk satu misi untuk mengunjungi Olimpiade di London, memenuhi 
undangan resmi dari Komite Olimpiade Internasional. 

8. Minta kepada yang berwajib supaya menyerahkan urusan pemakaian lapangan-lapangan olahraga di 
daerah-daerah kepada PORI. 

9. Menggerakkan kembali kompetisi dari masing-masing bagian olahraga. 

10. Mengysahakan adanya suatu pusat untuk penyediaan alat-alat." อ฾างอิงจาก Solo Membangun, (Surakata: 
Tim Penyusun Buku Kenang-kenangan Peresmian Proyek Pemugaran Stadion Sriwedari, 1983), p. 38. 
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การแข฽งขันตูรแ เดอ ฟรองคแ (Tour de France) ตั้งแต฽ ค.ศ. 190355 ความพยายามสร฾างจินตภาพ
ทางการกีฬาครั้งนี้ของรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียคือการใช฾การแข฽งขันสัปดาหแกีฬาในการแสดงออก
ถึงความเป็นชาติของสาธารณรัฐอินโดนีเซียที่มีอํานาจเหนือการปกครองของเนเธอรแแลนดแ และการส฽ง
ตัวแทนเข฾าแข฽งขันที่ถึงแม฾ว฽าจะปราศจากการเข฾าร฽วมของตัวแทนจากเกาะอ่ืนๆนอกเหนือจากเกาะ
ชวายังสามารถสะท฾อนถึงความสามัคคีกลมเกลียวกันของประชาชนอินโดนีเซียท฽ามกลางความขัดแย฾ง
กับฝุายซ฾ายและยังเป็นการแสดงพ้ืนที่อาณาเขตของสาธารณรัฐอินโดนีเซียไปในตัวอีกด฾วย 

ดังนั้นเพ่ือเป็นการสร฾างความรู฾สึกถึงความเป็นอธิปไตยเหนือเนเธอรแแลนดแ รัฐบาลสาธารณรัฐ
อินโดนีเซียจึงตัดสินใจเลือกเมืองโซโลเนื่องจากส฽วนหนึ่งทางสหพันธแกีฬาฯมองว฽าโซโลเป็นเมืองที่ มี
สนามกีฬาที่เหมาะสมที่สุดในเกาะชวาและมีสนามกีฬาศรีเวดารีซึ่งสร฾างโดยคนพ้ืนเมืองแห฽งแรก โดย
การแข฽งขันกีฬาผ฽านการใช฾สนามกีฬาที่สร฾างขึ้นโดยฝีมือของคนพ้ืนเมืองถือเป็นวิธีการสําคัญในการ
สร฾างความภาคภูมิใจให฾แก฽ประชาชน เนื่องจากนักกีฬาและผู฾ชมของสาธารณรัฐอินโดนี เซียสามารถ
ภาคภูมิใจได฾ว฽าตนเองได฾เป็นส฽วนหนึ่งในการแข฽งขันกีฬาของชาติครั้งแรกในสนามที่สร฾างขึ้นด฾วยตนเอง
ทั้งในฐานะนักกีฬาและผู฾ชม ช฽วงเวลานั้นสาธารณรัฐอินโดนีเซียใช฾งบประมาณในการปรับปรุงสนาม
กีฬาศรีเวดารีประมาณ 30,000 กิลเดอรแเพ่ือให฾สนามกีฬาดังกล฽าวพร฾อมสําหรับการแข฽งขันกีฬา และ
ถือเป็นการปรับปรุงเพิ่มเติมหลังกองทัพญี่ปุุนเคยปรับปรุงซ฽อมแซมสนามกีฬาแห฽งนี้ในช฽วงปลายเดือน
เมษายนจนถึงเดือนสิงหาคมเม่ือ ค.ศ. 1943 ด฾วยงบประมาณ 22,000 ถึง 23,000 กิลเดอรแ  

สัปดาหแกีฬาแห฽งชาติครั้งแรกมีรูปแบบการแข฽งขันกีฬาทีค่ล฾ายคลึงกับสัปดาหแกีฬาอินโดนีเซียใน
อดีต กล฽าวคือการแข฽งขันรายการนี้เป็นการแข฽งขันกันระหว฽างเมืองใหญ฽ภายในเกาะชวา 13 เมือง อัน
ได฾แก฽ ยอกยาการแตา โซโล สุราบายา บันดุง จาการแตา มาลัง เกอดิรี มาดิอุน เซอมารัง ปาตี มาเกอลัง 
บันยูมาส และเกอดู (Kedu) โดยเมืองที่เข฾าร฽วมแข฽งขันเหล฽านี้สามารถสะท฾อนความเป็นอันหนึ่ง
เดียวกันของประชาชนแห฽งสาธารณรัฐอินโดนีเซียซึ่งรวมไปถึงประชาชนจากเมืองในอิทธิพลของ
เนเธอรแแลนดแ ตัวแทนเมืองเหล฽านี้เข฾าร฽วมแข฽งขันในสัปดาหแกีฬาแห฽งชาติครั้งที่ 1 ทั้งหมดกว฽า 600 คน 
ประกอบไปด฾วยนักกีฬาชาวพ้ืนเมืองและชาวจีนโพ฾นทะเลที่สนับสนุนฝุายสาธารณรัฐอินโดนีเซีย ก฽อน
การแข฽งขันทางรัฐบาลสาธารณรัฐพยายามประชาสัมพันธแการแข฽งขันดังกล฽าวนี้ผ฽านสื่อต฽างๆ โดยมีการ
จัดทําปูายประชาสัมพันธแการแข฽งขันที่วาดขึ้นโดยดูกู เฮนโดรโนโต (Duku Hendronoto) ติดตาม
สถานที่ต฽างๆตามเมืองใหญ฽ของสาธารณรัฐอินโดนีเซียเพ่ือเป็นสร฾างความสนใจการแข฽งขันกีฬาครั้งนี้
ในหมู฽ประชาชน (ดูรูปที่ 6.2)  

                                                           
55 Timothy Chandler, Mike Cronin and Wray Vamplew, Sport and Physical Education: the Key Concepts, 

pp. 149-50. 
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รูปที่ 6.2 : ปูายโฆษณาการแข฽งขันสัปดาหแกีฬาแห฽งชาติหน฾าสนามกีฬาศรีเวดารี 
เมืองโซโล 

ที่มา : Pekan Olah Raga Nasional, Berita PON ke-2, (Djakarta : Panitia 
Besar, 1951), p. 60. 

 

ในสัปดาหแกีฬาแห฽งชติครั้งแรกรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียกําหนดให฾จัดการแข฽งขันกีฬาสากล
ที่ได฾รับความนิยมในหมู฽ประชาชนผสานเข฾ากับกีฬาพ้ืนเมืองที่ตนเองพยายามสนับสนุนรวมทั้งหมด 9 
ประเภท ได฾แก฽ กรีฑา ฟุตบอล และบาสเกตบอล อันเป็นกีฬาสากลที่คณะกรรมการโอลิมปิกสากล
ประกาศใช฾ในการแข฽งขันโอลิมปิกเกมสแที่กรุงลอนดอนมาจัดการแข฽งขันให฾แก฽ชาวอินโดนีเซีย 3 
ประเภทจาก 20 ประเภท นอกจากนี้ยังมีกีฬาสากลประเภทอ่ืนที่ไม฽ได฾รับการบรรจุเป็นชนิดกีฬาใน
การแข฽งขันระดับโอลิมปิกในช฽วงเวลานั้นได฾แก฽ แบดมินตัน คอรแฟบอล เทนนิส ว฽ายน้ํา รวมไปถึงกีฬา
พ้ืนเมืองอย฽างยิงธนู และปในจักสีลัต56 

ในพิธีเปิดการแข฽งขันสัปดาหแกีฬาแห฽งชาติครั้งนี้สหพันธแกีฬาแห฽งสาธารณรัฐอินโดนีเซียได฾
กําหนดให฾นักกีฬาทุกคนกล฽าวปฏิญาณตนก฽อนเริ่มการแข฽งขันด฾วยถ฾อยคําว฽า “ภายใต฾ธงชาติ
                                                           

56 Asmadi, “Jang unik dari PONI Solo,” Kompas (11 September 1983): 1. 
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อินโดนีเซียและธงกีฬา ข฾าพเจ฾าขอสาบานว฽าด฾วยหัวใจอันซื่อสัตยแและศักดิ์สิทธิ์ว฽าข฾าพเจ฾าจะเข฾าร฽วม
การแข฽งขันสัปดาหแกีฬาแห฽งชาติ 1948 โดยปฏิบัติตามกฎของคณะกรรมการสัปดาหแกีฬาแห฽งชาติ 
1948 อย฽างเคร฽งครัด เพ่ือเป็นเกียรติแก฽ประชาชาติและสาธารณรัฐอินโดนีเซียด฾วยจิตวิญญาณแห฽งนัก
สู฾”57 นอกจากนี้ประธานาธิบดีซูการแโนได฾กล฽าวสุนทรพจนแซึ่งเป็นการย้ําเกี่ยวกับการมุ฽งปลุกกระแสจิต
วิญญาณความรักชาติในหมู฽ประชาชนในพิธีเปิดการแข฽งขันดังที่ปรากฏในหนังสือพิมพแ Merdeka 
ความว฽า 

 

“ก฽อนอ่ืนข฾าพเจ฾าขอกล฽าวสรรญเสริญองคแอัลเลาะหแผู฾ยิ่งใหญ฽ในการที่พระองคแทรงบันดาล
ให฾การแข฽งขันสัปดาหแกีฬาแห฽งชาติเกิดขึ้นภายใต฾เอกราชอย฽างเสรี ข฾าพเจ฾าขอแสดงความ
ภาคภูมิใจในการมีส฽วนร฽วมของเหล฽าวีรบุรุษผู฾ยึดครองดินแดนอินโดนีเซีย แต฽ยังคงไม฽น฽า
พอใจเนื่องจากผู฾ร฽วมแข฽งขันในสัปดาหแกีฬาแห฽งชาติอินโดนีเซียนี้ไม฽ได฾มาจากหมู฽เกาะ
ทั้งหมดของอินโดนีเซีย แต฽ข฾าพเจ฾าหวังว฽าสัปดาหแกีฬาไม฽ได฾เป็นเพียงช฽วงสัปดาหแแห฽งการ
พัฒนากายภาพ แต฽ยังควรเป็นสัปดาหแแห฽งการพัฒนาจิตวิญญาณ ... เหล฽าเยาวชนทั้งชาย
และหญิงไม฽ได฾มาที่โซโลเพ่ือออกกําลังกาย แต฽ส฽วนใหญ฽มาเพ่ือแสดงจิตวิญญาณของความ
เป็นเอกราชด฾วยความรุ฽มร฾อนทีจ่ะยกระดับจิตวิญญาณของประเทศชาติ”58 

 

ถ฾อยคําปฏิญาณและการกล฽าวสุนทรพจนแของประธาธิบดีซูการแโนสะท฾อนความพยายามสร฾าง
ความรักชาติให฾แก฽นักกีฬาและผู฾ชมการแข฽งขันซึ่งก็สามารถสร฾างความรักและความภาคภูมิใจในความ
เป็นชาติหรือความเป็นสาธารณรัฐอินโดนีเซียออกมาได฾ เป็นอย฽างดี ขณะเดียวกันสาธารณรัฐ

                                                           
57 “Di bawah Sang Merah Putih dan Bendera Olahraga saya bersumpah dengan hati jujur dan suci akan ikut 

dalam perlombaan PON 1948 dengan mengindahkan segala peraturan panitia PON 1948, untuk kehormatan 
bangsa dan Negara Republik Indonesia semangat kesatria” อ฾างอิงจาก Dewi Suprandari, "Mengenang Pekan Olahraga 
Nasional Pertama di Solo', Kompas (8 September 1983): 5. 

58 “Pertama-tama mengoetjap sjoekoer kepada Allah Soebahanahoewata ―ala‖ bahwa PON berlangsoeng 
di alam merdeka bebas. Kemoedian menjatakan perasan bangga atas ikoet serta pahlawan-pahlawan dari daerah-
daerah pendoedoekan. Tetapi masih beloem poeas karena PON beloem dapat diikoeti oleh seloeroeh Indonesia 
dari seloeroeh Noesantara. Selandjoetnya diharapkan soepaja PON boekan hanja oentoek mendjadi pekan-pekan 
mengolah djasmani, tetapi poen hendaknja mendjadi poela pekan mengolah Rochani … Pemoeda-pemoeda dan 
pemoedi-pemoedi dating di Solo ini tidak oentoek berolahraga sadja, tapi teroetama oentoek menoendjoekkan 
semangat kemerdekaan jang menjala-njala, diadakan bagi perbaikan deradjat dan rochani bangsa.” อ฾างอิงจาก 
“Pemboekaan PON,” Merdeka (9 September 1948): 2. 
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อินโดนีเซียได฾ใช฾การแข฽งขันกีฬาเป็นเครื่องสะท฾อนอุดมการณแทางการเมืองในการดึงดูดความสนใจของ
ประชาชนที่ไม฽ว฽าจะเป็นผู฾มีอุดมการณแฝใกใฝุฝุายสาธารณรัฐอินโดนีเซียหรือผู฾ชื่นชอบและหลงใหลการ
แข฽งขันกีฬาในช฽วงเวลานั้น การสัปดาหแกีฬาแห฽งชาติ 1948 ของสาธารณรัฐอินโดนีเซียได฾รับการตอบ
รับจากประชาชนทีแ่ม฾จะไม฽ได฾มาจากพ้ืนที่อิทธิพลของสาธารณรัฐอินโดนีเซียอย฽างยอกยาการแตา โซโล 
มาเกอลัง หรือมาดิอุนเท฽านั้น แต฽ยังได฾รับความสนใจจากประชาชนในเขตอิทธิพลของรัฐบาล
เนเธอรแแลนดแอย฽างสุราบายา เซอมารัง รวมไปถึงเมืองที่อยู฽ไกลจากโซโลอย฽างบันดุงและจาการแตา การ
แข฽งขันกีฬาครั้งนี้มีผู฾เข฾าชมจากแต฽ละเมืองเดินทางมาเข฾าชมการแข฽งขันในสนามกีฬาที่โซโลทั้งหมด 
1,013 คน59 (ดูตาราง 6.5) 

 

 
รูปที่ 6.3 : บรรยากาศพิธีเปิดการแข฽งขันสัปดาหแกีฬาครั้งที่ 1 ที่สนามศรีเวดารี 

ที่มา : Pekan Olah Raga Nasional, Berita PON ke-2, (Djakarta : Panitia 
Besar, 1951), pp. 61-3. 

 

 
                                                           

59 ประชากรกว฽าพันคนที่เข฾าร฽วมชมการแข฽งขันสัปดาหแกีฬาแห฽งชาติครั้งแรกอาจมีจํานวนน฾อยหากพิจารณาเปรียบเทียบกับ
จํานวนประชากรเกินกว฽า 70 ล฾านคน [ริคเลฟสแให฾ตัวเลขจํานวนประชากรอินโดนีเซียใน ค.ศ. 1950 หรือ 2 ปีให฾หลังจากการแข฽งขัน
สัปดาหแกีฬาแห฽งชาติครั้งแรกสิ้นสุดลงไว฾ที่ 77.2 ล฾านคน ดู M.C. Ricklefs, A History of Modern Indonesia, pp. 273-4.] แต฽หาก
พิจารณาถึงอัตราความจุผู฾เข฾าชมของสนามศรีเวดารีในช฽วงเวลานั้นจะพบว฽าสนามกีฬาแห฽งนี้ยังไม฽ได฾เพิ่มที่นั่งบนอัฒจันทรแกว฽าหนึ่งหมื่น
สองพันคนดังที่ปรากฏในปใจจุบัน นอกจากนี้ จํานวนประชากรในหมู฽เกาะอินโดนีเซียในช฽วงสงครามต฽อสู฾เพื่อเอกราชเองไม฽สามารถนับได฾
อย฽างชัดเจน เนื่องจากช฽วงเวลาดังกล฽าวหมู฽เกาะอินโดนีเซียแบ฽งออกเป็นเป็น 2 ส฽วนจากการแบ฽งการปกครองของรัฐบาลเนเธอรแแลนดแ
และรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซีย 
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ตารางที่ 6.5 : แสดงจํานวนผู฾เข฾าชมการแข฽งขันสัปดาหแกีฬาแห฽งชาติครั้งท่ี 1 

เมือง จ านวนผู้เข้าชม 

โซโล 150 คน 

ยอกยาการแตา 148 คน 

เกอดิรี 117 คน 

ปาตี 111 คน 

จาการแตา 82 คน 

เกด ู 72 คน 

มาดิอุน 70 คน 

มาลัง 65 คน 

สุราบายา 60 คน 

บันยูมาส 44 คน 

มาเกอลัง 35 คน 

โบโยเนอโกโร 31 คน 

เซอมารัง 28 คน 

ที่มา : Asmadi, Mahfudin and Nigara, “Solo gelisah tetapi PONI jalan 
terus,” Kompas (9 September 1983): 10. 

 

การแข฽งขันดังกล฽าวสิ้นสุดลงด฾วยชัยชนะของเมืองโซโลที่สามารถคว฾าเหรียญทองไปได฾มากที่สุด
กว฽า 16 เหรียญทอง 10 เหรียญเงิน และ 10 เหรียญทองแดง ตามมาด฾วยเมืองอ่ืนๆในพ้ืนที่อิทธิพล
ของสาธารณรัฐอินโดนีเซีย ขณะที่ตัวแทนนักกีฬาที่มาจากพ้ืนที่อารักขาของรัฐบาลเนเธอรแแลนดแนั้น
สามารถคว฾าเหรียญในการแข฽งขันครั้งนี้ได฾เพียงเล็กน฾อยด฾วยอุปสรรคต฽างๆทั้งจากการเดินทางและการ
ยินยอมเข฾าร฽วมการแข฽งขันในครั้งนี้ โดยมีเพียงตัวแทนจากจาการแตาที่สามารถคว฾า 2 เหรียญเงินและ 
2 เหรียญทองแดง60 โดยรัฐบาลสาธารณรัฐพยายามออกอากาศการแข฽งขันสัปดาหแกีฬาแห฽งชาติครั้ง
                                                           

60 Hendri F. Isnaeni, Olahraga Simbol Kedaulatan - Pekan Olahraga Nasional pertama digelar untuk 
menunjukkan kedaulatan Indonesia [Online] 



 
 

 

240 

แรกไปยังพ้ืนที่ต฽างๆเพ่ือให฾ผู฾ชมที่ไม฽ได฾เข฾าชมการแข฽งขันมีโอกาสรับชมและยังเป็นการแสดงออกถึง
การต฽อสู฾ผ฽านการจัดการแข฽งขันกีฬาของตนเองให฾ประเทศอ่ืนๆรับทราบถึงอธิปไตยของตน กรมวิทยุ
กระทรวงสื่อสาร (Jawatan Radio Kementerian Penerangan) บันทึกภาพการออกอากาศการ
แข฽งขันนี้ไปยังพ้ืนที่เขตอิทธิพลของสาธารณรัฐอินโดนีเซียทั้งในเกาะชวา เกาะสุมาตรา สิงคโปรแ 
อินเดีย ฟิลิปปินสแ และออสเตรเลีย เพื่อเป็นการแสดงออกถึงความสามัคคีของชาวอินโดนีเซียที่เกิดขึ้น
จากการแข฽งขันกีฬาประจําชาติ และเป็นการแสดงพลังแห฽งการต฽อสู฾ของรัฐชาติและความมีอัตลักษณแ
ของสาธารณรัฐอินโดนีเซียผ฽านการแข฽งขันกีฬาประจําชาติแม฾จะไม฽สามารถเข฾าร฽วมการแข฽งขัน
โอลิมปิกที่กรุงลอนดอนได฾ในปีนั้น 

รัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียเปิดโอกาสให฾สื่อมวลชนต฽างชาติเข฾าถึงการแข฽งขันดังกล฽าวเพ่ือ
เป็นการแสดงบรรยากาศของสัปดาหแกีฬาแห฽งชาติครั้งนี้และแสดงออกถึงจุดยืนของสาธารณรัฐ
อินโดนีเซียผ฽านการแข฽งขันกีฬาครั้งนี้ให฾ต฽างชาติได฾มีโอกาสรับชมและร฽วมเป็นสักขีพยาน61 โดย
ช฽างภาพชาวดัตชแนามว฽าชารแล ไบรเยอรแ (Charles Breijer) ได฾เข฾าร฽วมชมและถ฽ายภาพบรรยากาศการ
แข฽งขันกีฬารายการนี้ โดยเขาถ฽ายภาพเยาวชนชายปฏิบัติการออกกําลังกายด฾วยกระบวนท฽าปในจัก
สีลัตในพิธีเปิดการแข฽งขัน (ดูรูปที่ 6.4 และ 6.5) ซึ่งการบรรจุการแสดงปในจักสีลัตในพิธีเปิดการ
แข฽งขันสะท฾อนว฽ารัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียให฾ความสําคัญกับกีฬาชนิดนี้ในฐานะกีฬาประจําชาติ
อันมีพัฒนาการมาจากช฽วงสงครามมหาเอเชียบูรพาที่สามารถแสดงออกถึงอัตลักษณแของความเป็น
ชาติสาธารณรัฐอินโดนีเซียได฾เป็นอย฽างดี นอกจากนี้กิจกรรมอ่ืนๆในพิธีเปิดอย฽างการเดินขบวนพร฾อม
การร฾องเพลงชาติและเคารพธงชาติ รวมถึงการแสดงต฽างๆย฽อมแสดงให฾เห็นว฽าการแข฽งขันกีฬาดังกล฽าว
เป็นความพยายามในการแสดงออกถึงอธิปไตยสาธารณรัฐอินโดนีเซียอย฽างชัดเจน (ตัวอย฽างเช฽นรูปที่ 
6.6) ขณะเดียวกันความพยายามส฽งเสริมกีฬาของรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียผ฽านการแข฽งขัน
สัปดาหแกีฬาแห฽งชาติครั้งแรกประสบความสําเร็จการแสดงออกถึงอธิปไตยของสาธารณรัฐอินโดนีเซีย
อย฽างชัดเจน ซึ่งนอกเหนือไปจากการเข฾าร฽วมของเนเธอรแแลนดแดังที่ปรากฏผ฽านการส฽งช฽างภาพเข฾ามา
เก็บบรรยากาศแล฾ว ยังปรากฏหลักฐานว฽าออสเตรเลียได฾ส฽งตัวแทนเข฾าร฽วมเป็นสักขีพยานในการ
แข฽งขันสัปดาหแกีฬาแห฽งชาติครั้งแรกในฐานะสมาชิกคณะตัวแทนสันถวไมตรี โดยพบหลักฐานเป็น
ภาพถ฽ายการเข฾าร฽วมพิธีเปิดการแข฽งขันสัปดาหแกีฬาของตัวแทนรัฐบาลออสเตรเลียเมื่อวันที่ 8 
สิงหาคม ค.ศ. 1948 ไว฾ที่เว็บไซดแของหอสมุดแห฽งชาติออสเตรเลีย (National Library of Australia) 
(ดูรูปที่ 6.7) 

 
                                                           

61 SH Sudharmono, 30 years of Indonesia's Independence, (Jakarta: State Secretariat, Republic of 
Indonesia, 1975), p. 170. 
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รูปที่ 6.4 : ภาพถ฽ายกิจกรรมการออกกําลังกายด฾วยปในจักสีลัตของเยาวชน
อินโดนีเซียในพิธีเปิดสัปดาหแกีฬาแห฽งชาติครั้งที่ 1 ของชารแล ไบรเยอรแ 

ที่มา : Koninklijke Bibliotheek, Pemoeda's in actie tijdens een 
sportmanifestatie in het stadion van Solo, Indonesië (1948) [Online], 2003, 

Available from: 
http://www.geheugenvannederland.nl/?/nl/items/NFA02:chb-5067-8  

[2014, January 24] 

 

http://www.geheugenvannederland.nl/?/nl/items/NFA02:chb-5067-8
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รูปที่ 6.5 : ภาพถ฽ายกิจกรรมการออกกําลังกายด฾วยปในจักสีลัตของเยาวชน
อินโดนีเซียระหว฽างพิธีเปิดสัปดาหแกีฬาแห฽งชาติครั้งที่ 1 ของชารแล ไบรเยอรแ 

ที่มา : Koninklijke Bibliotheek, Pemoeda's in actie tijdens een 
sportmanifestatie in het stadion van Solo, Indonesië (1948) [Online], 2003, 

Available from: 
http://www.geheugenvannederland.nl/?/nl/items/NFA02:chb-5067-11  

[2014, January 24] 

 

http://www.geheugenvannederland.nl/?/nl/items/NFA02:chb-5067-11


 
 

 

243 

 

 

รูปที่ 6.6 : ภาพถ฽ายกิจกรรมการแสดงของนักเรียนหญิงระหว฽างพิธีเปิดสัปดาหแกีฬา
แห฽งชาติครั้งที่ 1 ของชารแล ไบรเยอรแ 

ที่มา : Koninklijke Bibliotheek, Pemoeda's in actie tijdens een 
sportmanifestatie in het stadion van Solo, Indonesië (1948) [Online], 2003, 

Available from: 
http://www.geheugenvannederland.nl/?/nl/items/NFA02:chb-5067-12  

[2014, January 24] 

 

 

 

 

http://www.geheugenvannederland.nl/?/nl/items/NFA02:chb-5067-12
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รูปที่ 6.7 : ตัวแทนรัฐบาลออสเตรเลียเข฾าร฽วมพิธีเปิดสัปดาหแกีฬาแห฽งชาติของ
สาธารณรัฐอินโดนีเซียเมื่อวันที่ 8 สิงหาคม ค.ศ. 1948 

ที่มา : National Library of Australia, Opening ceremony at National 
Sports Week in Solo, 8 September 1948 [picture] / Indonesian Press Photo 

Service (IPPHOS) [Online], Available from: http://nla.gov.au/nla.obj-
143223053 [2016, May 10] 

 

ทั้งรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนและรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียต฽างให฾ความสําคัญกับการส฽งเสริมกีฬา
และการออกกําลังกายทั้งกีฬาสากลและกีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัวของชาวญี่ปุุนและชาวพ้ืนเมือง มีลักษณะ
เป็นการพัฒนาความแข็งแรงของร฽างกายไปพร฾อมกับการสร฾างขวัญกําลังใจและเกียรติภูมิของชาติ
ท฽ามกลางสงครามที่รัฐบาลทั้งสองต฾องต฽อสู฾กับอิทธิพลของต฽างชาติอย฽างฝุายสัมพันธมิตรและ
เนเธอรแแลนดแ ที่ไม฽เพียงปรากฏให฾เห็นเพียงแค฽การส฽งเสริมกีฬาพ้ืนเมืองเท฽านั้น แต฽ยังคงสะท฾อนให฾เห็น
ว฽ารัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียยังคงให฾ความสําคัญกับกีฬาสากลด฾วยความพยายามพัฒนาการกีฬา
ในประเทศของตนเองให฾มีมาตรฐานและยังจัดให฾มีการแข฽งขันในสัปดาหแกีฬาแห฽งชาติอันเป็นการ
แข฽งขันกีฬาประจําชาติครั้งแรกของสาธารณรัฐอินโดนีเซีย หลังชาวพ้ืนเมืองมีโอกาสเล฽นกีฬาและออก
กําลังกายมากขึ้นในช฽วงสงครามมหาเอเชียบูรพา 
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เมื่อสงครามต฽อสู฾เพ่ือเอกราชจบลงด฾วยการได฾รับเอกราชอย฽างสมบูรณแของรัฐบาลสาธารณรัฐ
อินโดนีเซีย ผลของความพยายามสร฾างความรู฾สึกรักชาติของสาธารณรัฐอินโดนีเซียด฾วยการส฽งเสริม
กีฬาจึงส฽งต฽อมายังยุคสมัยหลังผ฽านการจัดการแข฽งขันกีฬาทั้งในประเทศและระหว฽างประเทศ ดัง
ปรากฏในงานเขียนเกี่ยวกับประวัติศาสตรแกีฬาตามท่ีผู฾วิจัยอภิปรายไว฾ในบทแรก อีกท้ังยังเป็นช฽วงเวลา
ที่รัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียเริ่มต฾นให฾ความสําคัญกับการส฽งเสริมการเล฽นกีฬาและการออกกําลัง
กายนอกบริบทสงครามได฾อย฽างเต็มที่ จึงสามารถให฾ความสําคัญกับการส฽งเสริมกีฬาสากลด฾วย
จุดประสงคแเพ่ือเป็นกิจกรรมพักผ฽อนหย฽อนใจ สร฾างเกียรติภูมิชื่อเสียง และสร฾างความเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกันของประเทศได฾อย฽างเต็มประสิทธิภาพกว฽าช฽วงที่อยู฽ในสงครามต฽อสู฾เพ่ือเอกราชที่มีความ
จําเป็นต฾องให฾ความสําคัญกับกีฬาและการออกกําลังกายต฽อสู฾ปูองกันตัวด฾วยจุดประสงคแด฾านการ
สงครามและการทหารเป็นสําคัญ 

สหพันธแกีฬากับคณะกรรมการโอลิมปิกแห฽งสาธารณรัฐอินโดนีเซียได฾ดําเนินการติดต฽อกับ
คณะกรรมการโอลิมปิกสากลจนสามารถส฽งนักกีฬาชายจํานวน 3 รายเป็นตัวแทนประเทศเข฾าแข฽งขัน
กีฬาโอลิมปิกฤดูร฾อนครั้งที่ 15 ที่เมืองเฮลซิงกิ ประเทศฟินแลนดแเมื่อ ค.ศ. 1952 ส฽งผลให฾สาธารณรัฐ
อินโดนีเซียส฽งนักกีฬาเข฾าเป็นตัวแทนความเป็นรัฐชาติที่มีอธิปไตยอย฽างสมบูรณแหลังความพยายาม
ดังกล฽าวเคยล฾มเหลวในช฽วงสงครามต฽อสู฾เพ่ือเอกราช ขณะเดียวกันรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียยัง
จัดการแข฽งขันสัปดาหแกีฬาแห฽งชาติครั้งที่ 2 ณ สนามกีฬากัมบีรแในกรุงจาการแตาเมื่อ ค.ศ. 1951 อัน
เป็นการแข฽งขันของ 13 ภูมิภาคในหมู฽เกาะอินโดนีเซียได฾แก฽สุมาตราเหนือ สุมาตรากลาง สุมาตราใต฾ 
เมืองหลวงจาการแตา ชวาตะวันตก ชวากลาง ชวาตะวันออก กาลิมันตันเหนือและใต฾ (ทีมเดียวกัน) กา
ลิมันตันตะวันตก สุลาเวสีใต฾ สุลาเวสีเหนือ ซุนดาน฾อย และมาลูกู การแข฽งขันดังกล฽าวถือเป็นการ
แข฽งขันระหว฽างตัวแทนของหมู฽เกาะอินโดนีเซียทั้งหมดตามเจตนารมณแของนักชาตินิยมช฽วงสงคราม
ต฽อสู฾เพ่ือเอกราชที่แสดงออกถึงความเป็น “เอกภาพท฽ามกลางความหลากหลาย” (Bhinneka 
Tunggal Ika) และปใญจศีลอันเป็นอุดมการณแสูงสุดของชาติได฾เป็นครั้งแรก62 และรัฐบาลสาธารณรัฐ
อินโดนีเซียยังคงจัดการแข฽งกีฬารายการสัปดาหแกีฬาแห฽งชาติเรื่อยมาจนถึงปใจจุบันในขณะที่ผู฾วิจัย
กําลังทําวิทยานิพนธแเรื่องนี้สําเร็จลง สัปดาหแกีฬาแห฽งชาติครั้งที่ 19 ที่เมืองบันดุง (วันที่ 9 ถึง 21 
กันยายน ค.ศ. 2016) กําลังจะเริ่มต฾นขึ้นด฾วยจุดประสงคแสําคัญตามที่คอลิน บราวนแกล฽าวไว฾ นั่นคือ
เพ่ือเป็นการเสริมสร฾างความสามัคคีและอัตลักษณแความเป็นอินโดนีเซียสมัยใหม฽ ผ฽านการมีส฽วนร฽วมใน

                                                           
62 Pekan Olah Raga Nasional, Berita PON ke-2, (Jakarta: Panitia Besar, 1951), p. 16. 
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การแข฽งขันกีฬาของตัวแทนนักกีฬาแต฽ละจังหวัด และการแสดงออกถึงความเป็นส฽วนหนึ่งสาธารณรัฐ
อินโดนีเซียการผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันเป็นเจ฾าภาพการแข฽งขันของแต฽ละจังหวัด63 

นอกจากนี้ สาธารณรัฐอินโดนีเซียยังใช฾กีฬาเป็นเครื่องมือหนึ่งของนโยบายเสริมสร฾างและ
ยืนยันอัตลักษณแของชาติทั้งภายในสาธารณรัฐเองและต฽อนานาประเทศ โดยมี 2 กระบวนการสําคัญ 
นั่นคือ การทําให฾กีฬาต฽างชาติกลายเป็นกีฬาสําคัญประจําชาติของตนเอง (nationalization) จนได฾รับ
การยกย฽องทั่วโลก และการส฽งออกกีฬาพ้ืนเมืองให฾เป็นที่ยอมรับระดับสากล (internationalization) 
ในฐานะที่กีฬาพ้ืนเมืองเป็นผลผลิตทางวัฒนธรรม (cultural product) ของอินโดนีเซีย โดยหลัง
สงครามต฽อสู฾เพ่ือเอกราชสิ้นสุดลง รัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียพยายามสร฾างชื่อเสียงให฾กับประเทศ
ของตนในการแข฽งขันกีฬาสากล โดยเฉพาะกีฬาแบดมินตัน รัฐบาลให฾ความสําคัญกับการพัฒนา
ศักยภาพการแข฽งขันกีฬาแบดมินตันภายในประเทศอย฽างมาก นักแบดมินตันชาวอินโดนีเซียสามารถ
คว฾าแชมป฼การแข฽งขันระหว฽างประเทศได฾เป็นครั้งแรกในการแข฽งขันโทมัสคัพ (Thomas Cup) ครั้งที่ 4 
ณ เกาะสิงคโปรแที่ขณะนั้นเป็นส฽วนหนึ่งของสหพันธรัฐมลายาเมื่อ ค.ศ. 1958 และจากการแข฽งขัน
ทั้งหมด 29 ครั้ง นักกีฬาแบดมินตันทีมชาติอินโดนีเซียสามารถคว฾าแชมป฼รายการนี้ได฾รวมทั้งหมด 13 
ครั้ง64 อีกทั้งสาธารณรัฐอินโดนีเซียยังจัดการแข฽งขันกีฬาแบดมินตันระหว฽างประเทศรายการใหญ฽
ภายใต฾ชื่อ “ซูดีรแมันคัพ” (Sudirman Cup) ตั้งแต฽ ค.ศ. 1989 เป็นต฾นมา เพ่ือเป็นเกียรติแก฽ ดิคกแ ซู
ดีรแมัน (Dick Sudirman) ผู฾ก฽อตั้งสมาคมแบดมินตันอินโดนีเซีย (Persatuan Bulutangkis Seluruh 
Indonesia หรือ PBSI) เมื่อ ค.ศ. 1951 และดํารงตําแหน฽งรองประธานสหพันธแแบดมินตันนานาชาติ
ใน ค.ศ. 1975 (ก฽อนสหพันธแนี้จะเปลี่ยนชื่อเป็นสหพันธแแบดมินตันโลก หรือ Badminton World 
Federation เมื่อ ค.ศ. 2006)65 ขณะที่การคว฾าชัยชนะในการแข฽งขันแบดมินตันระหว฽างประเทศใน
กีฬาโอลิมปิกเกมสแครั้งที่ 25 ณ กรุงบารแเซโลน฽า ประเทศสเปนเมื่อ ค.ศ. 1992 คือความสําเร็จสูงสุด
ของวงการแบดมินตันสาธารณรัฐอินโดนีเซียจนได฾รับการยกย฽องทั่วโลก ในการแข฽งขันดังกล฽าว อลัน 
บูดี้กุสุมา (Alan Budikusuma) และซูซี่ ซูซานติ (Susi Susanti) สามารถคว฾าเหรียญทองได฾ใน
ประเภทชายเดี่ยว และหญิงเดี่ยวตามลําดับ ส฽วนเอ็ดดี้ ฮารแโตโน (Eddy Hartono) และ รูดี้ กูนาวัน 
(Rudy Gunawan) คว฾าเหรียญเงินในประเภทชายคู฽66 

                                                           
63 Colin Brown, “Sport, Modernity and Nation Building: The Indonesian National Games of 1951 and 1953,” 

p. 433. 

64 Broto Happy Wondomisnowo, Baktiku bagi Indonesia, (Gramedia Pustaka Utama, 2011), pp. 9-10. 
65 Badminton World Federation, 2015 VIVO BWF Sudirman Cup Championships [Online], Available from: 

http://bwfbadminton.org/file.aspx?id=608058&dl=1 [2016, June 17] 
66 Broto Happy Wondomisnowo, Baktiku bagi Indonesia, p. 10. 

http://bwfbadminton.org/file.aspx?id=608058&dl=1
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ขณะเดียวกัน สมาคมปในจักสีลัตอินโดนีเซียมีบทบาทอย฽างมากในการผลักดันปในจักสีลัตให฾เป็น
กีฬานานาชาตินับตั้งแต฽หลังสงครามต฽อสู฾เพ่ือเอกราชสิ้นสุดลง นอกเหนือไปจากที่ยังคงใช฾ปในจักสีลัต
เป็นกิจกรรมในสถานศึกษาตั้งแต฽ระดับประถมศึกษาจนถึงระดับมหาวิทยาลัย รวมถึงเป็นกิจกรรมออก
กําลังกายในหมู฽ข฾าราชการอย฽างทหารและตํารวจแล฾ว67 สมาคมปในจักสีลัตอินโดนีเซียยังพยายาม
กําหนดกฎกติกาและมาตรฐานของปในจักสีลัตในฐานะกีฬามากกว฽าการออกกําลังกายอย฽างชัดเจน  
โดยสมาคมปในจักสีลัตอินโดนีเซียได฾จัดการแข฽งขันกีฬาปในจักสีลัตในฐานะที่เป็นส฽วนหนึ่งของการ
แข฽งขันสัปดาหแกีฬาแห฽งชาติ อีกทั้งยังจัดการแข฽งขันเฉพาะปในจักสีลัตระดับประเทศ (Kejuaraan 
Nasional Pencak Silat) ขึ้นเป็นครั้งแรกเมื่อ ค.ศ. 197568 และร฽วมมือกับสมาคมสีลัตแห฽งชาติ
มาเลเซีย (Persekutuan Silat Kebangsaan Malaysia หรือ PERSAKA) สมาคมสีลัตสิงคโปรแ 
(Persekutuan Silat Singapura หรือ PERSISI) และตัวแทนของบรูไนดารุสซาลาม เพ่ือหารือ
เกี่ยวกับการจัดตั้งสมาคมปในจักสีลัต จนในที่สุดทั้ง 4 ประเทศได฾ร฽วมกันก฽อตั้งสมาคมปในจักสีลัตสากล 
(Persekutuan Pencak Silat Antarbangsa หรือ  International Pencak Silat Federation) ขึ้น
เมื่อ ค.ศ. 1980 ด฾วยจุดประสงคแสําคัญคือเพ่ือขยายอิทธิพลของกีฬาชนิดนี้จากระดับภูมิภาคสู฽ระดับ
สากล69 สมาคมปในจักสีลัตสากลได฾จัดการแข฽งขันปในจักสีลัตระดับนานาชาติครั้งแรกที่กรุงจาการแตา
เมื่อ ค.ศ. 1982 โดยมีตัวแทนเข฾าแข฽งขันทั้งหมด 7 ประเทศ ได฾แก฽ สาธารณรัฐอินโดนีเซีย สหพันธรัฐ
มาเลเซีย สาธารณรัฐสิงคโปรแ สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย เนเธอรแแลนดแ และสหพันธแสาธารณรัฐ
เยอรมนี ในปใจจุบันสมาคมปในจักสีลัตสากลมีสมาชิกกว฽า 38 ประเทศจากทั่วโลก รวมไปถึงประเทศ
ญี่ปุุนซึ่งเป็นชาติที่เคยส฽งเสริมกีฬาพ้ืนเมืองของชาวอินโดนีเซียชนิดนี้ในสมัยสงครามมหาเอเชีย
บูรพา70 

 

                                                           
67 Thomas A. Green and Joseph R. Svinth, Martial Arts of the World: An Encyclopedia of History and 

Innovation, Volume 2, (ABC-CLIO, 2010), pp. 237-238. 
68 Uwe U. Paetzold and Paul H. Mason, The Fighting Art of Pencak Silat and its Music: From Southeast 

Asian Village to Global Movement, (BRILL, 2016), p. 58. 
69 หลังจากประเทศในโลกมลายูอย฽างสหพันธรัฐมาเลเซียและสาธารณรัฐสิงคโปรแประกาศเอกราชเมื่อวันที่ 30 สิงหาคม ค.ศ. 

1953 และ 9 สิงหาคม ค.ศ. 1965 ตามลําดับ ทั้งสองประเทศได฾เริ่มก฽อตั้งสมาคมปในจักสีลัตเป็นของตนเองในช฽วงทศวรรษที่ 1970 
กล฽าวคือสมาคมสีลัตแห฽งชาติมาเลเซีย (Persekutuan Silat Kebangsaan Malaysia หรือ PERSAKA) เมื่อวันที่ 6 กุมภาพันธแ ค.ศ. 
1974 สมาคมสีลัตสิงคโปรแ (Persekutuan Silat Singapura หรือ PERSISI) เมื่อวันที่ 25 มิถุนายน ค.ศ. 1976 ในขณะที่บรูไนดารุสซา
ลามในช฽วงเวลานั้นยังไม฽ได฾ก฽อตั้งสมาคมปในจักสีลัตของตนเอง และขณะนั้นยังมีสถานะเป็นเพียงรัฐอารักขาของประเทศอังกฤษ จึงเข฾า
ร฽วมการประชุมดังกล฽าวด฾วยการส฽งตัวแทนของรัฐเข฾าร฽วม 

70 Ibid, pp. 58, 103. 
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นอกจากนี้การแข฽งขันปในจักสีลัตยังได฾รับการบรรจุไว฾ในการแข฽งขันเอเชียนเกมสแครั้งที่ 14 ที่
กรุงจาการแตาเป็นเจ฾าภาพเมื่อ ค.ศ. 1987 นับเป็นการแข฽งขันกันระหว฽างผู฾เป็นเจ฾าของร฽วมทาง
วัฒนธรรมของศิลปะต฽อสู฾ปูองกันตัวชนิดนี้ อย฽างสาธารณรัฐอินโดนีเซีย สหพันธรัฐมาเลเซีย 
สาธารณรัฐสิงคโปรแ ราชอาณาจักรไทย และบรูไนดารุสซาลาม สาธารณรัฐอินโดนีเซียประสบ
ความสําเร็จในการใช฾กีฬาปในจักสีลัตสร฾างชื่อเสียงให฾แก฽ประเทศตนเองและแสดงออกถึงความเป็น
เจ฾าของกีฬาปในจักสีลัตเหนือประเทศอ่ืนด฾วยการคว฾าเหรียญทองและตําแหน฽งชนะเลิศในการแข฽งขัน
ปในจักสีลัตหลายรายการ รวมไปถึงในระดับภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ ที่เริ่มมีการจัดการแข฽งขัน
ปในจักสีลัตครั้งแรกในการแข฽งขันกีฬาซีเกมสแ ครั้งที่ 15 ณ กรุงกัวลาลัมเปอรแ ค.ศ.  1989 และยังมี
การแข฽งขันเรื่อยมาจนถึงปใจจุบัน71  

หากย฾อนกลับไปพิจารณาที่ญี่ปุุนเอง จะเห็นได฾ว฽าญี่ปุุนใช฾กีฬาเป็นเครื่องมือทางการเมืองและ
การดําเนินนโยบายต฽างประเทศอย฽างหนึ่ง เพ่ือเสริมสร฾างและยืนยันอัตลักษณแของชาติตนเองทั้ง
ภายในและภายนอกประเทศ ภายใต฾นโยบายส฽งเสริมกีฬาของกองทัพญี่ปุุนในหมู฽เกาะอินโดนีเซีย
ในช฽วงสงครามมหาเอเชียบูรพา ญี่ปุุนได฾พยายามส฽งออกกีฬาและรูปแบบการออกกําลังกายของตน
อย฽างกีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัวหลายชนิดและกายบริหารประกอบดนตรี จนอาจกล฽าวได฾ว฽านโยบายทางการ
กีฬาและผลของการดําเนินนโยบายดังกล฽าวได฾กลายเป็นมรดกอย฽างหนึ่งที่สมัยการยึดครองของญี่ปุุน
วางไว฾ให฾สาธารณรัฐอินโดนีเซีย ตามท่ีผู฾วิจัยเสนอไว฾วิทยานิพนธแเรื่องนี้  

                                                           
71  Ibid, p. 62. 
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บทสรุป 

วิทยานิพนธแเรื่องนี้เป็นการศึกษาประวัติศาสตรแอินโดนีเซียในบริบทที่เกี่ยวกับนโยบายและการ
ดําเนินการส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลังกายของรัฐบาลช฽วงสงครามมหาเอเชียบูรพาและสงคราม
ต฽อสู฾เพื่อเอกราช วิทยานิพนธแเรื่องนี้พยายามแสดงให฾เห็นว฽าสงครามมหาเอเชียบูรพามีอิทธิพลอย฽างยิ่ง
ต฽อการกําหนดนโยบายการส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลังกายของกองทัพญี่ปุุนในหมู฽เกาะอินโดนีเซีย 
และมีอิทธิพลอย฽างยิ่งต฽อทิศทางการส฽งเสริมกีฬาในหมู฽เกาะอินโดนีเซียเพ่ือใช฾ต฽อสู฾กับอาณานิคม
เนเธอรแแลนดแหลังการประกาศเอกราช โดยเฉพาะการส฽งเสริมปในจักสีลัตในฐานะกีฬาประจําชาติของ
สาธารณรัฐอินโดนีเซีย และการจัดการแข฽งขันกีฬาอย฽างเป็นทางการในประเทศเป็นครั้งแรก 

การส฽งเสริมกีฬาของกองทัพญี่ปุุนส฽งผลให฾วัฒนธรรมการเล฽นกีฬาและการออกกําลังกายเริ่ม
กระจายสู฽ประชาชนพ้ืนเมืองระดับล฽าง ด฾วยจุดประสงคแสําคัญคือการมุ฽งพัฒนาประชาชนให฾มีร฽างกาย
และจิตวิญญาณที่แข็งแรงผ฽านการเล฽นกีฬาและการออกกําลังกาย กองทัพญี่ปุุนมุ฽งความสําคัญของ
การส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลังกายไปที่ประเด็นการสร฾างจิตสํานึกแห฽งความรักชาติและจิต
วิญญาณแห฽งความกล฾าหาญไปพร฾อมกับการสร฾างร฽างกายที่แข็งแรง เพ่ือให฾คนเหล฽านี้สามารถก฾าว
ขึ้นมาเป็นกองกําลังทหารในอนาคตท฽ามกลางสถานการณแของสงครามมหาเอเชียบูรพา แตกต฽างจาก
ในสมัยอาณานิคมอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแที่กีฬาและการออกกําลังกายมักจํากัดตัวอยู฽ใน
หมู฽ชาวตะวันตกและชนชั้นนําทางสังคม 

ผลการวิจัยในบทที่ 3 แสดงให฾เห็นว฽ากองทัพญี่ปุุนพยายามเผยแพร฽การเล฽นกีฬาและการออก
กําลังกายให฾แก฽คนพื้นเมืองไปพร฾อมกับความพยายามนํานโยบายและกิจกรรมการส฽งเสริมกีฬาที่ใช฾ใน
ประเทศของตนมาปรับใช฾ในหมู฽เกาะอินโดนีเซีย รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนพยายามส฽งเสริมการเล฽นกีฬาและ
การออกกําลังกายด฾วยการส฽งเสริมกีฬาญี่ปุุนควบคู฽ไปกับกีฬาสากลอันเป็นหนึ่งในวัฒนธรรมของ
ชาวตะวันตกให฾แก฽ประชาชน กรณีดังกล฽าวแสดง ให฾เห็นว฽ากองทัพญี่ปุุนเลือกวัฒนธรรมของ
ชาวตะวันตกมาปรับใช฾กับนโยบายของตนเองอย฽างเหมาะสม ซึ่งตรงกันข฾ามกับการยกเลิกวัฒนธรรม
ของชาวตะวันตกอ่ืนๆ อีกมากมายอย฽าง ภาษา ระบบราชการ หรือการเปลี่ยนแปลงระบบการศึกษา 
เป็นต฾น ทั้งนี้กองทัพญี่ปุุนได฾นําเสนอกีฬาและการออกกําลังกายผ฽านวิธีการที่หลากหลาย ทั้งการให฾
ความรู฾เกี่ยวกับกีฬาผ฽านสิ่งพิมพแของรัฐ รวมถึงจัดกิจกรรมให฾ประชาชนมีส฽วนร฽วมในการแข฽งขันและ
การออกกําลังกายมากยิ่งขึ้น เพ่ือสร฾างสุขภาวะที่ดีให฾แก฽ประชาชนและเพ่ือให฾คนเหล฽านี้มีสุขภาวะที่ดี 
ช฽วงเวลาดังกล฽าวรัฐบาลกําหนดให฾ประชาชนปฏิบัติกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรี รวมไปถึงการ
สร฾างสนามกีฬาและการจัดกิจกรรมการแข฽งขันกีฬาหลากหลายรายการ เช฽น สัปดาหแกีฬาอินโดนีเซีย 
การแข฽งขันกีฬาเพ่ือเฉลิมฉลองวันครบรอบเมจิ รวมถึงการแข฽งขันกีฬาในแต฽ละสถานศึกษาที่กองทัพ
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ญี่ปุุนส฽งเสริมให฾แต฽ละโรงเรียนมีกิจกรรมกีฬาและออกกําลังกายเพ่ือส฽งเสริมให฾เยาวชนทั้งชายและ
หญิงหันมาใส฽ใจการเล฽นกีฬาและการออกกําลังกายมากยิ่งขึ้น  

ผลการวิจัยในบทที่ 4 แสดงให฾เห็นว฽าสถานการณแของญี่ปุุนในสงครามมหาเอเชียบูรพากว฽า 3 ปี
ได฾ส฽งผลกระทบอย฽างยิ่งต฽อการเปลี่ยนแปลงนโยบายส฽งเสริมกีฬาในหมู฽เกาะอินโดนีเซียของกองทัพ
ญี่ปุุนที่สะท฾อนถึงความไม฽หยุดนิ่งของนโยบายดังกล฽าว กองทัพญี่ปุุนหันมาให฾ความสําคัญกับนโยบาย
ส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลังกายด฾วยจุดประสงคแด฾านการทหารอย฽างชัดเจนเมื่อเข฾าสู฽  ค.ศ. 1943 
อันเกิดจากความจําเป็นในการสร฾างกองกําลังชาวพ้ืนเมืองเพ่ือปกปูองการโจมตีของฝุายสัมพันธมิตร
แทนกองกําลังทหารญี่ปุุนที่ย฾ายไปประจําการบริเวณหมู฽เกาะโซโลมอน ในเวลานั้นกองทัพญี่ปุุน
ผลักดันกิจกรรมการออกกําลังกายของกองทัพกับกีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัวของญี่ปุุนอย฽ างยูโด เคนโด ให฾
เป็นหนึ่งในกิจกรรมการออกกําลังกาย และการส฽งเสริมกีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัวของกองทัพญี่ปุุนนี้ได฾
กลายเป็นปใจจัยสําคัญในการฟ้ืนฟูกีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัวของชาวพ้ืนเมืองอินโดนีเซียอย฽างปในจักสีลัต ใน
ฐานะกิจกรรมสําหรับออกกําลังกายและฝึกฝนเยาวชนกับกองกําลังพ้ืนเมือง 

ผลการวิจัยในบทที่ 5 แสดงให฾เห็นว฽าการส฽งเสริมกีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัวของกองทัพญี่ปุุนเป็น
ปใจจัยสําคัญที่ส฽งผลให฾กีฬาต฽อสู฾ปูองตัวของชาวพ้ืนเมืองอย฽างปในจักสีลัตขยายตัวในฐานะกีฬาประจํา
ชาติอินโดนีเซียอย฽างเต็มตัวตั้งแต฽ช฽วงเดือนกันยายน ค.ศ. 1944 เป็นต฾นมา กองทัพญี่ปุุนเริ่มส฽งเสริม
การให฾เอกราชของอินโดนีเซียจนนํามาสู฽การเผยแพร฽และเติบโตของวัฒนธรรมพ้ืนเมือง เพ่ือเรียกร฾อง
ให฾ประชาชนหันมาสนับสนุนกองทัพญี่ปุุนและต฽อต฾านการรุกรานของฝุายสัมพันธมิตร การ
เปลี่ยนแปลงดังกล฽าวส฽งผลให฾เกิดการผลักดันปในจักสีลัตให฾กลายเป็นหนึ่งในกีฬาประจําชาติของชาว
พ้ืนเมืองด฾วยการเป็นกิจกรรมฝึกฝนของกองกําลังพ้ืนเมืองและเป็นหนึ่งในกิจกรรมออกกําลังกายตาม
สถานศึกษา และเป็นเครื่องมือสําคัญในการแสดงอัตลักษณแของชาวอินโดนีเซียเพ่ือปลดแอกตนเอง
จากอาณานิคมเนเธอรแแลนดแ ดังนั้นการเริ่มต฾นส฽งเสริมปในจักสีลัตในฐานะกีฬาประจําชาติของ
อินโดนีเซียจึงไม฽ได฾เกิดขึ้นหลังสาธารณรัฐอินโดนีเซียประกาศเอกราช แต฽กลับเกิดขึ้นจากอิทธิพลการ
ผลักดันของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนในหมู฽เกาะอินโดนีเซียในช฽วงปลายสงครามมหาเอเชียบูรพา  

ขณะที่ผลการวิจัยในบทที่ 6 แสดงให฾เห็นว฽าท฾ายที่สุดผู฾ได฾รับอานิสงคแจากความพยายามส฽งเสริม
กีฬาของกองทัพญี่ปุุนคือรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซีย หลังสงครามมหาเอเชียบูรพายุติลงด฾วยความ
พ฽ายแพ฾ของกองทัพญี่ปุุนและเข฾าสู฽ช฽วงเวลาแห฽งการชิงอํานาจอธิปไตยเหนือหมู฽เกาะอินโดนีเซีย
ระหว฽างฝุายสาธารณรัฐอินโดนีเซียกับฝุายรัฐบาลอาณานิคมเนเธอรแแลนดแในสงครามต฽อสู฾เพ่ือเอกราช 
กองกําลังพ้ืนเมืองและเยาวชนที่กองทัพญี่ปุุนฝึกฝนการรบที่ได฾รับการพัฒนาร฽างกายกับจิตวิญญาณ
ผ฽านการเล฽นกีฬาและการออกกําลังกายได฾กลายเป็นกําลังสําคัญที่เข฾าร฽วมการต฽อสู฾เพ่ือผลประโยชนแ
ของประเทศสาธารณรัฐอินโดนีเซียเป็นสําคัญจนนํามาสู฽การต฽อสู฾กับการรุกรานของกองทัพ
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เนเธอรแแลนดแ รวมถึงการต฽อสู฾เพ่ือช฽วงชิงอาวุธกับทางกองทัพญี่ปุุนเสียเอง อีกทั้งรัฐบาลสาธารณรัฐ
อินโดนีเซียยังนําแนวทางการส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลังกายของกองทัพญี่ปุุนที่ให฾ความสําคัญกับ
การสร฾างจิตวิญญาณแห฽งความกล฾าหาญและจิตสํานึกแห฽งความรักชาติมาปรับใช฾ดําเนินการช฽วง
สงครามต฽อสู฾เพื่อเอกราช โดยเฉพาะการส฽งเสริมปในจักสีลัตให฾เป็นกีฬาประจําชาติที่ได฾รับการบรรจุให฾
เป็นกิจกรรมบังคับในวิชาพลศึกษาผ฽านการกําหนดหลักสูตรการศึกษา ค.ศ. 1947 ทั้งนี้ รัฐบาล
กองทัพญี่ปุุนและรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียอาจตระหนักดีว฽าเพียงแค฽การส฽งเสริมดังกล฽าวให฾แก฽
ประชาชนนั้นไม฽สามารถใช฾ต฽อสู฾กับอาวุธสมัยใหม฽ของชาวตะวันตกได฾ แต฽รัฐบาลทั้งสองยังคงพยายาม
ผลักดันกีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัวจากความจําเป็นในการสร฾างร฽างกายและจิตวิญญาณแห฽งความกล฾าหาญ
เพ่ือให฾ประชาชนมีความรักชาติและมีกําลังใจต฽อต฾านการรุกรานของกองทัพฝุายสัมพันธมิตรและกอง
กําลังของรัฐบาลเนเธอรแแลนดแ 

ขณะเดียวกันสาธารณรัฐอินโดนีเซียยังจัดการแข฽งขันสัปดาหแกีฬาแห฽งชาติครั้งแรกที่เมืองสุรา
การแตาหรือโซโลเมื่อ ค.ศ. 1948 หลังเคยมีประสบการณแจัดการแข฽งขันสัปดาหแกีฬาอย฽างเป็นทางการ
ในช฽วง ค.ศ. 1942 และ 1943 ภายใต฾การบริหารงานของสมาคมกีฬาและขบวนการฝึกซ฾อมกีฬา
ตามลําดับ เพ่ือใช฾เป็นเครื่องมือแสดงอธิปไตยของสาธารณรัฐอินโดนีเซีย ดังนั้นแนวทางการส฽งเสริม
กีฬาและการออกกําลังกายของรัฐบาลกองทัพญี่ปุุนกับรัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียจึงมีความ
คล฾ายคลึงกันคือเป็นการให฾ความสําคัญกับการสร฾างอุดมการณแชาตินิยมด฾วยการให฾ความสําคัญกับ
เรื่องของเกียรติภูมิและวัฒนธรรมอันเก฽าแก฽ของชาติ รวมไปถึงเป็นการสร฾างขวัญกําลังใจและจิต
วิญญาณแห฽งความกล฾าหาญในยุคสงครามท฽ามกลางสถานการณแเปลี่ยนผ฽านของนโยบายทางการเมือง 
สังคมและวัฒนธรรมจากช฽วงสงครามมหาเอเชียบูรพามาสู฽ช฽วงสงครามต฽อสู฾เพ่ือเอกราช จนกระทั่ง
รัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียสามารถบรรลุความเป็นเอกราชได฾อย฽างสมบูรณแในปลาย ค.ศ. 1949 
หลังสามารถเจรจากับเนเธอรแแลนดแในการประชุมโต฿ะกลมที่กรุงเฮก (Hague) ประเทศเนเธอรแแลนดแ
ระหว฽างเดือนสิงหาคมจนถึงพฤศจิกายนในปีดังกล฽าว 

ผลการวิจัยที่กล฽าวมาข฾างต฾นถือเป็นการศึกษาประวัติศาสตรแอินโดนีเซียในประเด็นใหม฽ที่ยังไม฽มี
ผู฾ศึกษาอย฽างจริงจัง และจะเป็นประโยชนแต฽อวงการการศึกษาประวัติศาสตรแอินโดนีเซียและ
ประวัติศาสตรแเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ช฽วงสงครามมหาเอเชียบู รพาในอนาคตต฽อไป อย฽างไรก็ตาม
ข฾อสังเกตหนึ่งที่ผู฾วิจัยยังไม฽สามารถหาคําตอบในวิทยานิพนธแเรื่องนี้ คือนอกเหนือไปจากเกาะชวาหรือ
เกาะสุมาตรา และหมู฽เกาะอ่ืนๆทางด฾านตะวันออกของเกาะชวา เช฽น นูซาเต็งการา สุลาเวสี หรือกาลิ
มันตันแล฾ว กองทัพญี่ปุุนได฾ใช฾นโยบายส฽งเสริมกีฬาในแต฽ละพ้ืนที่เหมือนหรือแตกต฽างกันออกไป
อย฽างไร แม฾ว฽ารัฐบาลญี่ปุุนในเกาะชวาจะมีอิทธิพลในการกําหนดนโยบายทางการเมืองจนมีอิทธิพลต฽อ
การรายงานข฽าวสารให฾แก฽หมู฽เกาะรอบข฾างตั้งแต฽ช฽วง ค.ศ. 1943 เป็นต฾นมาก็ตาม การขาดคําอธิบาย
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ในส฽วนนี้เกิดจากการที่ผู฾วิจัยพบข฾อจํากัดและปใญหาด฾านการเข฾าถึงหลักฐานในพ้ืนที่เกาะสุมาตราและ
หมู฽เกาะทางตะวันออกของเกาะชวาที่มีจํานวนน฾อยกว฽าเกาะชวาค฽อนข฾างมาก ส฽งผลให฾วิทยานิพนธแ
เรื่องนี้ยังคงมีช฽องว฽างและประสบปใญหาในการอธิบายนโยบายการส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลังกาย
ในหมู฽เกาะอินโดนีเซียอย฽างท่ัวถึง  

อย฽างไรก็ดี การศึกษานโยบายการส฽งเสริมกีฬาในหมู฽เกาะอินโดนีเซียของวิทยานิพนธแเรื่องนี้ยัง
ประสบปใญหาการขาดคําอธิบายเพ่ิมเติมอีกหลายประเด็น ตัวอย฽างเช฽น ประเด็นปใญหาและอุปสรรค
ในการดําเนินนโยบายการส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลังกายทั้งในช฽วงสงครามมหาเอเชียบูรพาและ
สงครามต฽อสู฾เพ่ือเอกราช โดยเฉพาะปฏิกิริยาตอบรับหรือต฽อต฾านของประชาชนต฽อการเล฽นกีฬาและ
การออกกําลังกาย รวมถึงประเด็นเกี่ยวกับการสร฾างร฽างกายตามอุดมคติของกองทัพญี่ปุุน และใน
ประเด็นเกี่ยวกับการแพทยแและการโภชนาการ เนื่องจากผู฾วิจัยไม฽สามารถเข฾าถึงแหล฽งหลักฐานอ่ืน
นอกเหนือไปจากหนังสือพิมพแและนิตยสารร฽วมสมัยสงครามมหาเอเชียบูรพาและสงครามต฽อสู฾เพ่ือเอก
ราช ซึ่งหลักฐานเหล฽านี้ไม฽ปรากฏรายละเอียดเกี่ยวกับประเด็นปใญหาและอุปสรรคในการส฽งเสริมกีฬา
ในหมู฽เกาะอินโดนีเซียเนื่องจากข฽าวสารเหล฽านี้ให฾ความสําคัญกับประเด็นด฾านการเมืองเป็นหลัก 

ในทางกลับกันเป็นที่น฽าสนใจอย฽างยิ่งว฽านโยบายการส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลังกายของ
กองทัพญี่ปุุนในพ้ืนที่อ่ืนๆในแผนวงไพบูลยแแห฽งมหาเอเชียบูรพานอกเหนือไปจากหมู฽เกาะอินโดนีเซีย
ว฽าได฾มีการใช฾นโยบายส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลังกายที่เหมือนและแตกต฽างกันออกไปอย฽างไรในแต฽
ละพ้ืนที่ โดยศึกษาเชื่อมโยงบริบทต฽างๆทั้งในสังคมและสถานการณแของสงครามมหาเอเชียบูรพาที่
ส฽งผลกระทบต฽อของการผลักดันนโยบายส฽งเสริมกีฬาเหล฽านั้น ซึ่งหากพิจารณาจากหลักฐานเบื้องต฾นที่
ผู฾วิจัยพบจากนิตยสาร และหนังสือบางเล฽มพบว฽าแนวทางการส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลังกายของ
กองทัพญี่ปุุนในหมู฽เกาะอินโดนีเซียยังมีลักษณะคล฾ายคลึงกันกับแนวทางที่ญี่ปุุนใช฾ในดินแดนอ่ืนใน
เอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ตามจุดประสงคแของกองทัพญี่ปุุนที่มุ฽งสร฾างสุขภาวะที่ดีและเหมาะสมด฾วย
วัฒนธรรมญี่ปุุนแก฽ชาวพ้ืนเมืองตามแผนวงศแไพบูลยแแห฽งมหาเอเชียบูรพาที่ในเวลาต฽อมาได฾นํามาสู฽การ
ใช฾กีฬาและการออกกําลังกายด฾วยวัตถุประสงคแทางการทหารผ฽านการฝึกฝนร฽างกายและการเรียนรู฾
กีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัวในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾  

ตัวอย฽างหนึ่งที่ผู฾วิจัยพบคือการส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลังกายในประเทศฟิลิปปินสแของ
รัฐบาลกองทัพบกภาคที่ 14 ของญี่ปุุน โดยนอกเหนือไปจากหลักฐานที่ปรากฏในหน฾านิตยสาร 
Photographic Weekly Report หรือรูปภาพ 3.6 ที่ผู฾วิจัยได฾กล฽าวถึงในบทที่ 3 เกี่ยวกับการส฽งเสริม
กิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีในกรุงมะนิลาแล฾ว ทางกองทัพบกภาคที่ 14 มีคําสั่งให฾สถานี
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วิทยุกระจายเสียง KZ Radio Heacock หรือตัวย฽อ KZRH1 ในเมืองมะนิลาออกอากาศเสียงดนตรี
ประกอบการปฏิบัติกายบริหารประกอบดนตรีในช฽วงเช฾าเวลา 7:50 นาฬิกา ตั้งแต฽วันที่ 1 กันยายน 
ค.ศ. 1942 เป็นต฾นมา และจากนั้นต฽อมาทางกองทัพญี่ปุุนจึงเริ่มต฾นจัดสัปดาหแกายบริหารประกอบ
ดนตรีขึ้นในสัปดาหแแรกของเดือนตุลาคมในปีเดียวกัน2 นอกจากนี้หลังจากสาธารณรัฐฟิลิปปินสแได฾รับ
เอกราชจากกองทัพญี่ปุุนเมื่อวันที่ 14 ตุลาคม ค.ศ. 1943 จนนํามาสู฽การแต฽งตั้งโฮเซ฽ ปาเซียโน ลอเรล 
(José Paciano Laurel) และเบนิโย ซีเมออน อากีโน (Benigno Simeon Aquino) ดํารงตําแหน฽ง
ประธานาธิบดีและรองประธานาธิบดี สาธารณรัฐฟิลิปปินสแได฾จัดวันแห฽งเฉลิมฉลองการได฾รับเอกราช 
โดยมีการจัดกิจกรรมการออกกําลังกายของนักเรียนจํานวนมากในเมืองมะนิลาไปพร฾อมกับการเดิน
สวนสนามของทหารชาวฟิลิปปินสแและรวมถึงการกล฽าวสุนทรพจนแของประธานาธิบดีลอเรล โดย
หลักฐานดังกล฽าวปรากฏอยู฽บนนิตยสาร Pandji Poestaka ฉบับวันที่ 1 พฤศจิกายน ค.ศ. 1943 (ดู
รูปที่ 7.1) 

 

 

 

รูปที่ 7.1: ภาพบรรยากาศการออกกําลังกายของบรรดานักเรียนในกรุงมะนิลา เพ่ือ
เฉลิมฉลองการได฾รับเอกราชของสาธารณรัฐฟิลิปปินสแ เมื่อวันที่ 14 ตุลาคม ค.ศ. 1943 ใน

นิตยสาร Pandji Poestaka 
ที่มา : NIOD, “Filipina,” Pandji Poestaka (1 November 1943): 35. 

 

                                                           
1 สถานีวิทยุดังกล฽าวยังคงออกอากาศอยู฽จนถึงปใจจุบันเปลี่ยนชื่อเป็น DZRH Nationwide โดยสถานีวิทยุแห฽งนี้จัดเป็นสถานี

วิทยุที่เก฽าแก฽ที่สุดของฟิลิปปินสแหลังก฽อตั้งขึ้นเมื่อ ค.ศ. 1939  

2 Grant K. Goodman, Japanese Cultural Policies in Southeast Asia during World War II, (New York: St. 
Martin's Press, 1991), pp. 198-9. 
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ขณะเดียวกันหนังสือบางเล฽มที่ศึกษาเกี่ยวกับประวัติศาสตรแและความทรงจําของชาวพ้ืนเมือง
ในประเทศมาเลเซียและสิงคโปรแช฽วงสงครามมหาเอเชียบูรพาได฾ระบุถึงเนื้อหาที่เกี่ยวกับนโยบายการ
ส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลังกายบางประการในพ้ืนที่บริเวณนั้นเช฽นกัน ตัวอย฽างเช฽นหนังสือ War 
and Memory in Malaysia and Singapore อันเป็นหนังสือที่รวบรวมบทความเกี่ยวกับการศึกษา
เกี่ยวกับความทรงจําเกี่ยวกับสงครามมหาเอเชียบูรพาของชุมชนในมาเลเซียและสิงคโปรแไ ด฾มีการ
กล฽าวถึงการส฽งเสริมการปฏิบัติกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรี และรวมไปถึงกีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัว 
อาบู ตาลิบ อะหมัด (Abu Talib Amad) ได฾รวบรวมข฾อมูลเกี่ยวกับความทรงจําของนักเรียนพ้ืนเมือง
ในช฽วงสงครามมหาเอเชียบูรพาจากชาวพ้ืนเมืองผู฾มีอายุประมาณ 60-66 ปีในขณะตีพิมพแหนังสือ
ช฽วงเวลานั้น (คนเหล฽านี้มีอายุ 76-82 ปีหากมีชีวิตอยู฽ถึงปใจจุบัน) ซึ่งทางอะหมัดระบุกล฽าวว฽าชาว
พ้ืนเมืองที่เขาเข฾าสัมภาษณแกล฽าวว฽าช฽วงเวลาดังกล฽าวกองทัพญี่ปุุนพยายามปลูกฝใงเพลงชาติญี่ปุุน 
(Kimigayo) การเคารพสมเด็จพระจักรพรรดิของญี่ปุุนด฾วยการหันไปทางทิศตะวันออก (Saikere) 
และกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีให฾แก฽ประชาชนชาวพ้ืนเมืองในฐานะที่เป็นตัวแทนของ
วัฒนธรรมญี่ปุุนอย฽างมาก3 และขณะเดียวกันทางอะหมัดยังสัมภาษณแครูชาวพ้ืนเมืองในช฽วงสงคราม
มหาเอเชียบูรพาบางคนที่ยังคงมีชีวิตอยู฽ในขณะนั้น โดยจากการเก็บข฾อมูลทางอะหมัดได฾ระบุว฽าครูชาว
พ้ืนเมืองในโชนานช฽วงสงครามมหาเอเชียบูรพามีหน฾าที่ในการสอนกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรี 
กีฬาอย฽างซูโม และกีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัวพ้ืนเมืองในคาบสมุทรมลายูอย฽างสีลัตไปพร฾อมกับการสอน
ภาษามลายู คณิตศาสตรแ การเกษตร รวมถึงการเรียนการสอนภาษาญี่ปุุน เพลง และนิยายญี่ปุุน4 

นอกจากนี้โยจิ อากาชิ (Yoji Akashi) ผู฾ศึกษานโยบายวัฒนธรรมญี่ปุุนมลายาด฾วยวิธีการ
สัมภาษณแและใช฾หลักฐานจากหนังสือพิมพแอย฽าง Syonan Times และตีพิมพแลงหนังสือ Japanese 
cultural policies in Southeast Asia during World War II อากาชิอธิบายถึงการพัฒนาเยาวชน
ด฾วยการการฝึกซ฾อมแบบทหารที่คล฾ายคลึงกับในเกาะชวา โดยกล฽าวว฽ากองทัพญี่ปุุนในโชนานต฾องการ
สร฾างความกล฾าหาญและบุคลิกภาพที่ดีแก฽ประชากรและได฾ใช฾กิจกรรมการเล฽นกีฬาและการออกกําลัง
กายเป็นส฽วนหนึ่งในเครื่องมือขัดเกลาเยาวชน กองทัพญี่ปุุนรวบรวมเยาวชนชาวมาเลยแ ชาวอินเดีย 
และชาวจีนที่มีอายุระหว฽าง 17-25 ปีมาอบรมและฝึกฝนร฽วมกันภายใต฾การนําของนายทหารชาวญี่ปุุน
ในสถานอบรมที่มีชื่อว฽า Koa Kunrenjo เมื่อวันที่ 15 พฤษภาคม ค.ศ. 1942 และฝึกฝนบรรดา
เยาวชนด฾วยการฝึกซ฾อมร฽างกายแบบทหาร กีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัว รวมไปถึงการซ฾อมรบเพ่ือปลูกฝใงด฾าน
จิตวิญญาณความกล฾าหาญ เยาวชนเหล฽านี้ได฾รับการฝึกฝนกิจกรรมที่กล฽าวมาข฾างต฾น โดยปฏิบัติ

                                                           
3 Patricia Lim Pui Huen and Diana Wong, War and Memory in Malaysia and Singapore, (Singapore: Institute 

of Southeast Asian Studies, 2000), pp. 47-8. 

4 Ibid, pp. 49-53. 



 
 

 

255 

กิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีในตอนเช฾า และหลังเสร็จสิ้นกิจกรรมการเรียนการสอนใน
ห฾องเรียนและการทําความสะอาดช฽วงเช฾าแล฾วจึงได฾รับการฝึกฝนกลางแจ฾งอย฽างการโหนบารแ การวิ่ง
กระโดดข฾ามสิ่งกีดขวาง การวิ่งมาราธอน รวมถึงยังการให฾ความสําคัญกับการฝึกฝนกีฬาต฽อสู฾ปูองกัน
ตัวอย฽าง ซูโม เคนโด และยูโดมากเป็นพิเศษในการฝึกฝนช฽วงบ฽ายในสถานอบรมแห฽งนี้ 5 จึงเท฽ากับว฽า
นโยบายส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลังกายต฽างๆที่รัฐบาลกองทัพญี่ปุุนส฽งเสริมในหมู฽เกาะอินโดนีเซีย
นั้นมีความคล฾ายคลึงกันกับนโยบายส฽งเสริมกีฬาในพ้ืนที่อ่ืนๆอย฽างฟิลิปปินสแ และมลายาทั้งในการ
ส฽งเสริมกีฬาสากล กีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัวทั้งกีฬาญี่ปุุนและกีฬาพ้ืนเมือง รวมไปถึงกิจกรรมกายบริหาร 

อย฽างไรก็ตามแม฾ การพัฒนาเยาวชนด฾วยการฝึกซ฾อมแบบทหารและการเปิดสถานอบรม Koa 
Kunrenjo จะมีความคล฾ายคลึงกันกับการเปิดอาคารต฽อสู฾ปูองกันตัวบูโตกูเด็น แต฽ยังคงประเด็นคําถาม
ขึ้นว฽าท฽ามกลางการใช฾กีฬาและการออกกําลังกายสําหรับการสร฾างสุขภาวะและฝึกฝนประชากร
พ้ืนเมืองให฾ก฾าวขึ้นมาเป็นทหารผู฾ปกปูองพ้ืนที่ในแผนวงไพบูลยแแห฽งมหาเอเชียบูรพาของกองทัพญี่ปุุน
นั้น รัฐบาลผู฾ปกครองดินแดนในแต฽ละพ้ืนที่ได฾มีแนวทางการผลักดันด฾วยปใจจัยความจําเป็นและการให฾
ความสําคัญกับการส฽งเสริมกีฬาเหมือนหรือแตกต฽างกันมากน฾อยเพียงใด เนื่องจากแต฽ละพ้ืนที่ต฽างมี
การใช฾นโยบายและความเข฾มงวดที่แตกต฽างกันไปดังตัวอย฽างเช฽น กรณีของชวากับมลายาที่ทั้งสองพ้ืนที่
มีความแตกต฽างกันในแง฽มุมของนโยบายการปกครองอย฽างชัดเจน โดยมิตซูโอะ นากามูระ (Mitsuo 
Nakamura) ที่พยายามนําเสนอเกี่ยวกับความพยายามลดระดับการปกครองที่เข฾มงวดจากรัฐบาล
ญี่ปุุนในกรุงโตเกียวของรัฐบาลผู฾ปกครองเกาะชวาอย฽างกองทัพบกภาคที่ 16 ภายใต฾การนําของนาย
พลอิมามูระ ฮิโตชิในช฽วง ค.ศ. 1942 ด฾วยการใช฾หลักฐานจากบันทึกความทรงจําของนายพลอิมามูระ
ที่เขียนขึ้นที่คุกในประเทศออสเตรเลียเมื่อ ค.ศ. 1948 ไว฾ในบทความ General Imamura and the 
Early Period of Japanese Occupation นากามูระอธิบายว฽ากองทัพบกภาคที่ 16 ญี่ปุุนในชวาช฽วง 
ค.ศ. 1942 ใช฾นโยบายการปกครองแบบอ฽อน (Mild Policy) อันเป็นการให฾ความสําคัญกับการสร฾าง
พ้ืนฐานคุณภาพชีวิตให฾แก฽ประชาชนและเป็นการฟ้ืนฟูเศรษฐกิจขึ้นใหม฽  เช฽น การให฾โอกาสด฾านการ
งานอาชีพ การเปิดโรงเรียนให฾แก฽ประชากรในชวา6 ผิดกับรัฐบาลกองทัพบกภาคที่ 25 ของญี่ปุุนที่

                                                           
5 Grant K. Goodman, Japanese Cultural Policies in Southeast Asia during World War II, (New York: St. 

Martin's Press, 1991), pp.137-9. 

6 Mitsuo Nakamura, “General Imamura and the Early Period of Japanese Occupation,” in Indonesia 10 
(October, 1970), p. 12. ซึ่งในเวลาต฽อมานโยบายการเกณฑแประชากรเข฾าเป็นแรงงานโรมูชานั้นเกิดขึ้นหลังจากนายพลอิมามูระได฾รับ
คําสั่งย฾ายไปประจําการที่หมู฽เกาะโซโลมอน อันเป็นพื้นที่ประจําการของกองทัพบกภาคที่ 8 ของญี่ปุุน 
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ปกครองมลายาด฾วยการใช฾นโยบายการปกครองแบบแข็งกร฾าว (Harsh Policy) จนส฽งผลต฽อมาทําให฾
เกิดความขัดแย฾งกันทางแนวคิดการปกครองระหว฽างรัฐบาลกองทัพบกภาคที่ 16 กับ 257  

ขณะเดียวกันยังเห็นได฾ว฽าในหมู฽เกาะอินโดนีเซีย โดยเฉพาะในเกาะชวานั้นกีฬาและการออก
กําลังกายได฾กลายเป็นกิจกรรมหนึ่งสําหรับการฝึกฝนร฽างกายของเยาวชนให฾มีความพร฾อมในการเป็น
กองกําลังทหารในอนาคตผ฽านการออกกําลังกายแบบกองทัพ รวมไปถึงกีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัวทั้งของ
ญี่ปุุนและกีฬาพ้ืนเมืองตั้งแต฽ ค.ศ. 1943 เป็นต฾นมาอย฽างชัดเจน และกีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัวอย฽างปในจัก
สีลัตยังได฾รับผลักดันให฾กลายเป็นกีฬาประจําชาติอย฽างเห็นได฾ชัดเมื่อเข฾าสู฽ ค.ศ. 1944 เพ่ือใช฾สําหรับ
การเรียกร฾องความร฽วมมือในการสนับสนุนการปูองกันการรุกรานของฝุายสัมพันธมิตรและเพ่ือเป็นการ
สร฾างอัตลักษณแให฾แก฽ชาวอินโดนีเซียไปพร฾อมกัน ซึ่งบริบทในหมู฽เกาะอินโดนีเซียที่กล฽าวมานี้มีความ
แตกต฽างกับบริบทในฟิลิปปินสแรวมไปถึงพม฽าอย฽างชัดเจน เนื่องจากทั้งสองประเทศต฽างได฾รับการ
ประกาศเอกราชจากกองทัพญี่ปุุนตั้งแต฽ ค.ศ. 1943 ซึ่งในจุดนี้มีความน฽าสนใจอย฽างยิ่งว฽ากีฬาและการ
ออกกําลังกายของทั้งสองประเทศ และรวมไปถึงพ้ืนที่อ่ืนๆในเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾นั้นมีแนวทางที่
แตกต฽างกันออกไปอย฽างไร และจากการที่แต฽ละพ้ืนที่ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ต฽างมีอุดมการณแต฽อ
การกลับมาของชาติอาณานิคมตะวันตกที่แตกต฽างกันออกไปหลังจากสงครามมหาเอเชียบูรพาสิ้นสุด
ลงจึงเกิดคําถามที่น฽าสนใจตามมาว฽าประเทศในดินแดนเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ที่ได฾รับการส฽งเสริม
กีฬาและการออกกําลังกายจากกองทัพญี่ปุุนได฾นํามรดกนี้ไปประยุกตแใช฾มากน฾อยเพียงใดและปรากฏ
ออกมาในรูปแบบใดบ฾าง ซึ่งคําถามเหล฽านี้มีความจําเป็นอย฽างยิ่งสําหรับการต฽อยอดค฾นคว฾า
ประวัติศาสตรแการส฽งเสริมกีฬาช฽วงสงครามมหาเอเชียบูรพาของกองทัพญี่ปุุนในเอเชียตะวันออกเฉียง
ใต฾ต฽อไป 

 

                                                           
7 อ฽านรายละเอียดได฾ใน Mitsuo Nakamura, “General Imamura and the Early Period of Japanese Occupation,” 

in Indonesia 10 (October, 1970), p. 1-26. 
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ภาคผนวก 

ล าดับเวลาเหตุการณ์ช่วงสงครามมหาเอเชียบูรพาและสงครามต่อสู้เพื่อเอกราช499 

  

1940   

สิงหาคม 1 ญี่ปุุนสถาปนาแผนวงไพบูลยแแห฽งมหาเอเชียบูรพา 

กันยายน 13 ญี่ปุุนเริ่มเจรจาการค฾ากับรัฐบาลอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแ 

 27 ญี่ปุุนทําสัญญาไตรภาคีร฽วมกับเยอรมันและอิตาลี 

   

1941   

มิถุนายน 17 ญี่ปุุนยุติการเจรจาการค฾ากับอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแ 

กรกฎาคม 2 ญี่ปุุนปรับนโยบายแห฽งชาติหันมาทําสงครามกับฝุายสัมพันธมิตรและขยาย
อิทธิพลทางทหารสู฽ภูมิภาคทางใต฾ 

ตุลาคม 17 นายพลฮิเดกิ โตโจขึ้นดํารงตําแหน฽งนายกรัฐมนตรีญี่ปุุน หลังโคโนเอะ ฟูมิ
มาโร฽ลาออกจากตําแหน฽ง 

พฤศจิกายน 26 ญี่ปุุนจัดทําข฾อตกลงเพ่ือแบ฽งเขตปกครองภายในแผนวงไพบูลยแร฽วมแห฽งมหา
เอเชียบูรพาระหว฽างกองทัพบกและกองทัพเรือ 

   

1942   

มีนาคม 9 อาณานิคมอินเดียตะวันออกของเนเธอรแแลนดแประกาศยอมแพ฾สงครามหลัง
กองทัพญี่ปุุนบุกโจมตีและทิ้งระเบิดบนหมู฽เกาะอินโดนีเซีย และกองทัพบก
ภาคท่ี 16 ของญี่ปุุนเข฾าปกครองพ้ืนที่เกาะชวาและมาดูรา 

                                                           
499 ผู฾วิจัยทาํตารางดังกล฽าวพอสังเขปด฾วยการรวบรวมเน้ือหาจากหนังสือพิมพแและนิตยสารในช฽วงเวลานั้น โดยเฉพาะ Asia 

Raya และ Pandji Poestaka และพิจารณาร฽วมกับตารางเวลาใน The Encyclopedia of Indonesia in the Pacific War อีกด฾วย 
[Peter Post, William H. Frederick, Iris Heidebrink and Shigeru Sato, The Encyclopedia of Indonesia in the Pacific 
War: in cooperation with the Netherlands Institute for War Documentation, pp. xv-xxix. รวมไปถึง M.C. Ricklefs, A 
History of Modern Indonesia, (London: Macmillan Press, 1982), pp. 187-199. 
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 10 กองทัพเรือของญี่ปุุนก฽อตั้งผู฾นําพลเรือนเพ่ือดูแลเขตการปกครองบริเวณหมู฽
เกาะทางตะวันออกของเกาะชวา 

 16 กองกําลังประชาสัมพันธแของญี่ปุุนก฽อตั้งขบวนการสามเอ (Gerakan Tiga A) 
ในเกาะชวาเพ่ือการสร฾างกระแสต฽อต฾านชาวตะวันตกและเรียกร฾องเสียง
สนับสนุนการทําสงคราม 

 20 กองทัพญี่ปุุนในเกาะชวาสั่งห฾ามการดําเนินกิจกรรมทางการเมืองในชวา รวม
ไปถึงพรรคการเมือง เพลงชาติ และธงชาติอินโดนีเซีย 

เมษายน 22 กองทัพญี่ปุุนเริ่มกักขังข฾าราชการพลเรือนชาวตะวันตกในเกาะชวาทั้งหมด
จํานวนกว฽าสองพันคน 

 23 กองทัพญี่ปุุนแต฽งตั้งสมาคมกีฬาอินโดนีเซีย (Ikatan Sport Indonesia) ให฾
มีหน฾าที่ดูแลกิจกรรมกีฬาและการออกกําลังกายในเกาะชวาอย฽างเป็น
ทางการ 

 26 กองทัพญี่ปุุนกักขังชาวจีนโพ฾นทะเลบางกลุ฽มในเกาะชวาที่ต฽อต฾านญี่ปุุนอย฽าง
เปิดเผย 

 29 โรงเรียนในเกาะชวาระดับประถมศึกษาเริ่มเปิดทําการ พร฾อมกับปิดโรงเรียน
ของชาวตะวันตกเป็นจํานวนมาก 

พฤษภาคม 19 กองทัพญี่ปุุนก฽อตั้งสมาคมจีนโพ฾นทะเล (Hua Ch‖iao Chung Hui หรือ 
Kakyo Sokai) ขึ้นในเกาะชวา 

มิถุนายน 13 ก฽อตั้งกองกําลังสนับสนุน (Heiho) และส฽งไปประจําการที่เกาะสุลาเวสี 

 30 ชาวจีนโพ฾นทะเลในเกาะชวาได฾รับอนุญาตให฾สามารถเปิดโรงเรียนจีนภายใต฾
การกํากับดูแลของกองทัพญี่ปุุน 

กรกฎาคม 2 กองทัพญี่ปุุนจัดกิจกรรมออกกําลังกายด฾วยกีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัวและ
ยิมนาสติกแก฽เยาวชนกว฽า 250 คนที่สนามกีฬากัมบีรแในเมืองจาการแตา 

 15 ขบวนการสามเอจัดการประชุมเพ่ือเตรียมจัดการแข฽งขันกีฬา 

 22 กองทัพญี่ปุุนจัดตั้งสมาคมออกกําลังกาย (Ikatan Gerak Badan) ในเมือง
บันดุง 

สิงหาคม  ฝุายสัมพันธมิตรเริ่มตอบโต฾การโจมตีของกองทัพญี่ปุุนบนเกาะโซโลมอน 
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 8 กองทัพบกภาคที่ 25 เข฾าปกครองมลายาและเกาะสุมาตรา 

 25 โรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาในเกาะชวาเริ่มเปิดทําการอีกครั้ง 

กันยายน 5 กองทัพญี่ปุุนเริ่มเผยแพร฽กิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรีผ฽านสิ่งพิมพแของ
รัฐบาล และมอบหมายให฾สถานีวิทยุในเมืองบันดุงออกอากาศเสียงดนตรี
ประกอบกายบริหารในช฽วงเช฾า 

 5-9 กองทัพญี่ปุุนในเกาะชวาจัดการแข฽งขันสัปดาหแกีฬาอินโดนีเซียขึ้นที่เมือง
จาการแตา 

 18 โรงเรียนในเกาะกาลิมันตันตะวันตกเริ่มเปิดทําการ 

 29 สมาคมกีฬาอินโดนีเซียตั้งสาขาย฽อยที่โบกอรแ 

ตุลาคม 20 กองทัพญี่ปุุนในเกาะชวาก฽อตั้งคณะกรรมการเพ่ือพัฒนามาตรฐานภาษา
อินโดนีเซีย (Komisi Oentoek Menjempoernakan Bahasa Indonesia) 

พฤศจิกายน 3-4 กองทัพญี่ปุุนจัดการแข฽งขันกีฬาเฉลิมฉลองวันครบรอบเมจิหรือวันชาติของ
ญี่ปุุนตามเมืองใหญ฽ทั่วหมู฽เกาะอินโดนีเซีย 

 4 ยุวชนทหารชาย (Seinendan) กลุ฽มแรกก฽อตั้งขึ้นท่ีเมืองเซอมารัง 

 11 เพ่ิมเวลาออกอากาศเสียงดนตรีประกอบกายบริหารเป็นเวลา 2 ครั้งต฽อวัน
คือช฽วงเช฾ากับเย็น และเพ่ิมการออกอากาศดนตรีดังกล฽าวผ฽านคลื่นวิทยุเมือง
อ่ืนนอกเหนือจากเหนือบันดุง 

 20 กองทัพญี่ปุุนแสดงเจตนารมณแในการก฽อตั้งศูนยแพลังประชาชน (Poesat 
Tenaga Rakjat) ในเกาะชวา 

   

ธันวาคม 8 กองทัพญี่ปุุนเปลี่ยนชื่อเมืองปใตตาเวียเป็นจาการแตาอย฽างเป็นทางการ 

 19 ญี่ปุุนสั่งเคลื่อนย฾ายกองกําลังทหารญี่ปุุนไปเกาะอัมบน พร฾อมตั้งกองทัพบก
ภาคที่  17 เพ่ือปูองกันการโจมตีของฝุายสัมพันธมิตรในหมู฽ เกาะทาง
ตะวันออก 
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1943   

มกราคม 16 สหรัฐอเมริกาท้ิงระเบิดที่เกาะอัมบน 

กุมภาพันธแ 1-7 ญี่ปุุนพ฽ายแพ฾สงครามที่กัวดัลคาแนล 

 22 สมาคมกีฬาอินโดนีเซียตั้งสาขาย฽อยที่การุต 

มีนาคม 9 ศูนยแพลังประชาชนก฽อตั้งขึ้นและเริ่มปฏิบัติหน฾าที่อย฽างเป็นทางการ 

 26 สมาคมกีฬาอินโดนีเซียรวมตัวเข฾าเป็นหนึ่งในสาขาของศูนยแพลังประชาชน 

เมษายน 1 กองทัพญี่ปุุนก฽อตั้งหน฽วยงานการศึกษาเยาวชน 

 12 สถาบันภาษาอินโดนีเซีย (Lembaga Bahasa Indonesia) ก฽อตั้งขึ้นบน
เกาะสุมาตรา 

 29 กองทัพญี่ปุุนสั่งก฽อตั้งยุวชนทหารชายและพลทหารเฝูาระวังภัย (Keibodan) 
ตามเมืองต฽างๆเป็นจํานวนมาก 

 30 ยุวชนทหารหญิง (Joshi Seinendan) ก฽อตั้งขึ้นท่ีเมืองเมดาน 

พฤษภาคม 1 กองทัพบกภาคที่ 25 ย฾ายสํานักงานจากเกาะสิงคโปรแมาที่เมืองบูกิตติงกิ 

 18 ขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาตั้งสาขาย฽อยในปริอางันและบันดุง 

 19 กองทัพญี่ปุุนก฽อตั้งขบวนการฝึกซ฾อมกีฬา (Gerakan Latihan Olah Raga) 
อย฽างเป็นทางการ 

 2-7 อาโอกิ คาซูโอะ รัฐมนตรีแห฽งมหาเอเชียบูรพาเดินทางมายังหมู฽เกาะ
อินโดนีเซีย 

 25 ซูการแโนกล฽าวสุนทรพจนแเกี่ยวกับขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาผ฽านคลื่นวิทยุ 
180.30 m 

 30 พิธีเปิดขบวนการฝึกซ฾อมกีฬา 

 31 ขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาเริ่มจัดการแข฽งขันฟุตบอลระหว฽างภูมิภาค 

มิถุนายน 3 ขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาตั้งสาขาย฽อยในชีอามิส 

 6 ขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาจัดการแข฽งขันว฽ายน้ําระหว฽างโรงเรียน และขบวนการ
ฝึกซ฾อมกีฬาตั้งสาขาย฽อยในยอกยาการแตาและปูรแโวเกอรแโต 
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 14 ขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาตั้งสาขาย฽อยในมาลัง 

 15 ขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาประกาศคณะกรรมการสาขาใหญ฽ในจาการแตา และ
เริ่มจัดการแข฽งขันแบดมินตันและคอรแฟบอล 

 16 ฮิเดกิ โตโจ ประกาศเอกราชให฾แก฽พม฽าและฟิลิปปินสแและอนุญาตให฾ชาว
พ้ืนเมืองในหมู฽เกาะอินโดนีเซียสามารถมีส฽วนร฽วมทางการเมืองการปกครอง
บนหมู฽เกาะอินโดนีเซีย และขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาตั้งสาขาย฽อยในคาราวัง 

 19 ขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาจัดกิจกรรมเดินการกุศล 5-10-15 กิโลเมตร 

 20 ขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาตั้งสาขาย฽อยในจิอันจูรแ 

 21-22 ฝุายสัมพันธมิตรทิ้งระเบิดท่ีบาลิกปาปใน 

 23 ฝุายสัมพันธมิตรทิ้งระเบิดที่เมืองมากัสซารแ 

 26 ขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาจัดการแข฽งขันกรีฑาระหว฽างโรงเรียนและระหว฽าง
เจ฾าหน฾าที่ของรัฐบาล 

 30 ฮิเดกิ โตโจเริ่มเดินทางตรวจสอบพ้ืนที่ปกครองในแผนวงไพบูลยแแห฽งมหา
เอเชียบูรพา 

กรกฎาคม 4 ขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาตั้งสาขาย฽อยในเบรเบส 

 4-5 ขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาจัดกิจกรรมการแข฽งขันกีฬาในตลาดกลางคืนที่เมือง
จาการแตา 

 6 ขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาตั้งสาขาย฽อยในปาตี 

 6 ฮิเดกิ โตโจเดินทางตรวจสอบเมืองปาเลมบัง ในเกาะสุมาตรา 

 7 ขบวนการฝึกซ฽อมกีฬาสาขาบันดุงจัดกิจกรรมเดินทนรอบเมือง 

 7 ฮิเดกิ โตโจเดินทางตรวจสอบเกาะชวาและประกาศเพ่ือย้ําเตือนถึงสิทธิการ
มีส฽วนร฽วมทางการเมืองของชาวอินโดนีเซีย 

 10-12 ขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาจัดกิจกรรมการแข฽งขันกีฬาในตลาดกลางคืนที่เมือง
จาการแตา 

 13 เมืองมากัสซารแจัดกิจกรรมวันอาทิตยแแห฽งการปูองกันการสอดแนมของศัตรู 

 16-25 ขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาสาขาโบกอรแเริ่มจัดการแข฽งขันกีฬาหลากหลายชนิด 
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 21-22 ฝุายสัมพันธมิตรทิ้งระเบิดท่ีเมืองสุราบายา 

 25 สหพันธแปในจักอินโดนีเซียแห฽งมาตารัมเข฾าร฽วมขบวนการฝึกซ฾อมกีฬา 

 26 ขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาตั้งสาขาย฽อยสุราการแตา 

สิงหาคม 7 กองทัพญี่ปุุนแต฽งตั้งสภาที่ปรึกษาส฽วนกลาง โดยนําชาวอินโดนีเซียเข฾าดํารง
ตําแหน฽งในสภา 

 14 ฝุายสัมพันธมิตรทิ้งระเบิดท่ีเมืองบาลิกปาปใน 

 16 กองทัพญี่ปุุนก฽อตั้งสมาคมบริการประชาชนชวา (Djawa Hookookai) 

 20 ก฽อตั้งสมาคมกีฬา (Tai Iku Kai) แทนที่ขบวนการฝึกซ฾อมกีฬา 

 23-24 กองกําลังพื้นเมืองซ฾อมรบและออกกําลังกายที่สนามกีฬากัมบีรแ 

 26 สมาคมกีฬาตั้งสาขาย฽อยในอําเภอเตอมางกุง 

 30 สมาคมบุคลากรทางการแพทยแชวา (Djawa Izi Hookookai) เริ่มปฏิบัติการ
รักษาโรคภัยไข฾เจ็บ หลังก฽อตั้งขึ้นเมืองวันที่ 3 ในเดือนดังกล฽าว 

กันยายน 5 สมาคมกีฬาตั้งสาขาย฽อยในอําเภอเกบูมัน 

 8 กองทัพญี่ปุุนอนุญาตให฾ชาวพ้ืนเมืองใช฾เพลงชาติและธงชาติอินโดนีเซียได฾ใน
เมืองจาการแตา 

 17 มีคําสั่งก฽อตั้งยุวชนทหารชายและพลทหารเฝูาระวังภัยชุดใหม฽ทั่วเกาะชวา 

 25 ขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาสาขายอกยาการแตาเปลี่ยนแปลงเป็นสมาคมกีฬา 

 27 กองทัพญี่ปุุนอนุญาตให฾ชาวพ้ืนเมืองใช฾เพลงชาติและธงชาติอินโดนีเซียได฾ใน
เกาะสุมาตรา 

ตุลาคม 3 ก฽อตั้งกองกําลังเพื่อปกปูองมาตุภูมิบนเกาะชวา 

 8-10 จัดกิจกรรมวันสุขภาพของประชาชนขึ้นทุกในวันที่ 8-10 ของทุกเดือนจนถึง
เดือนกุมภาพันธแ ค.ศ. 1945 

 16-20 การประชุมครั้งแรกของสภาที่ปรึกษาส฽วนกลางเพ่ือหารือเกี่ยวกับการ
สนับสนุนการทําสงครามของญี่ปุุน 

 17 พิธีเปิดการแข฽งขันกีฬาสากลระหว฽างเมืองต฽างๆหลากหลายชนิดที่จัดขึ้นโดย
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สมาคมกีฬา โดยสิ้นสุดการแข฽งขันเม่ือปลายเดือนธันวาคมในปีดังกล฽าว 

 25 เริ่มต฾นการแข฽งขันฟุตบอลระหว฽างตัวแทนเมืองในเกาะชวาที่จัดขึ้นโดย
สมาคมกีฬา 

พฤศจิกายน 1-30 กองทัพบกภาคที่ 29 ของญี่ปุุนก฽อตั้งกลุ฽มทหารอาสาสมัคร (Giyugun) ทั่ว
เกาะสุมาตรา 

 3-4 กองทัพญี่ปุุนจัดการแข฽งขันกีฬาเฉลิมฉลองวันครบรอบเมจิหรือวันชาติของ
ญี่ปุุนตามเมืองใหญ฽ของชวา 

 9-14 เมืองบันดุงจัดกิจกรรมกิจกรรมสัปดาหแปกปูองปิตุภูมิ 

 19 ฝุายสัมพันธมิตรทิ้งระเบิดท่ีบาหลีและสุราบายา 

ธันวาคม 10 กองทัพญี่ปุุนตีพิมพแหนังสือชื่อ “การแข฽งขันกีฬาเพ่ือความจําเป็นในการ
ปกปูองประเทศ” (Pertandingan Olah Raga oentoek Keperloean 
Pembelaan Negeri) เผยแพร฽ทั่วเกาะชวา 

 15 กองทัพญี่ปุุนเปิดสถานอบรมกีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัวบูโตกูเด็น 

   

1944   

มกราคม 8 กองทัพญี่ปุุนประกาศการปฏิบัติหน฾าที่ของสมาคมบริการประชาชนชวา 
และประกาศยุบศูนยแพลังประชาชนอย฽างเป็นทางการ 

เมษายน 1 กองกําลังเพื่อปกปูองมาตุภูมิก฽อตั้งขึ้นบนเกาะบาหลี 

 1,15 นิตยสาร Djawa Baroe เผยแพร฽เนื้อหาจากหนังสือ “การแข฽งขันกีฬาเพ่ือ
ความจําเป็นในการปกปูองประเทศ” 

 19 อังกฤษทิ้งระเบิดเมืองอาเจะหแ 

พฤษภาคม 10 ก฽อตั้งพลทหารแนวหน฾า (Barisan Pelopor) ในเกาะชวา 

 18 ฝุายสัมพันธมิตรทิ้งระเบิดที่สุราบายา 

มิถุนายน 11 กองทัพญี่ปุุนจัดกิจกรรมอบรมกีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัวในบูโตกูเด็น 

 13 เมืองมากัสซารแจัดกิจกรรมวันอาทิตยแแห฽งการปูองกันการสอดแนมของศัตรู 
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 15 กองทัพญี่ปุุนก฽อตั้งกองกําลังนักเรียน (Gakutai) ขึ้นในเกาะชวา พร฾อม
คัดเลือกเยาวชนที่มีอายุระหว฽าง 14-18 ปีเข฾าเป็นส฽วนหนึ่งของกองกําลัง 

กรกฎาคม 19 ฮิเดกิ โตโจลาออกจากตําแหน฽งนายกรัฐมนตรีของญี่ปุุน โดยคุนิอากิ โคอิโซะ
ขึ้นดํารงตําแหน฽งแทนเม่ือวันที่ 22 ในเดือนดังกล฽าว 

สิงหาคม 11 ฝุ ายสัมพันธมิตรทิ้ ง ระ เบิดที่ปา เลมบั ง  และในวันนั้ นกองทัพของ
สหรัฐอเมริกาเริ่มบุกยึดเกาะกวม 

 21-25 ฝุายสัมพันธมิตรทิ้งระเบิดอย฽างต฽อเนื่องเกาะฮาลมาเฮรา 

 24 ฝุายสัมพันธมิตรทิ้งระเบิดท่ีปาดัง 

 28 ฝุายสัมพันธมิตรทิ้งระเบิดท่ีอัมบน 

กันยายน 7 คุนิอากิ โคอิโซะ ให฾คํามั่นสัญญาว฽าจะให฾ “เอกราชแก฽ชาวอินโดนีเซียใน
อนาคตอันใกล฾” 

 23-26 สมาคมกีฬาสาขาบันดุงกับปริอางันร฽วมกันจัดการแข฽งขันเพ่ือเฉลิมฉลองการ
เตรียมเป็นเอกราชของอินโดนีเซีย 

 24 ฝุายสัมพันธมิตรทิ้งระเบิดเมืองจาการแตา 

ตุลาคม 1,15 นิตยสาร Djawa Baroe เผยแพร฽เนื้อหาจากหนังสือ “วิธีการฝึกร฽างกายเพ่ือ
ได฾ชัยชนะครั้งสุดท฾าย” (Tjara Melatih Badan Memperoleh 
Kemenangan Terachir) ที่ตีพิมพแในช฽วงเวลาเดียวกัน 

 3 ฝุายสัมพันธมิตรทิ้งระเบิดท่ีบาลิกปาปใน 

พฤศจิกายน 3-4 กองทัพญี่ปุุนจัดการแข฽งขันกีฬาเฉลิมฉลองวันครบรอบเมจิหรือวันชาติของ
ญี่ปุุนตามเมืองใหญ฽ของเกาะชวา 

 14 กองทัพญี่ปุุนเพ่ิมการเรียนการสอนปในจักสีลัตในชั่วโมงเรียนที่เมืองสุราบา
ยาเป็นแห฽งแรก 

ธันวาคม 4 กองทัพญี่ปุุนก฽อตังสมาคมกีฬาบริการประชาชนชวาหลังกําหนดให฾สมาคม
กีฬาและขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาเป็นส฽วนหนึ่งของสมาคมบริการประชาชน
ชวาอันเป็นหน฽วยงานทางการเมืองอีกครั้ ง  พร฾อมมอบหมายหน฾าที่
รับผิดชอบการส฽งเสริมกีฬาและการออกกําลังกายทั่วไปให฾แก฽ขบวนการ
ฝึกซ฾อมกีฬา ขณะที่สมาคมกีฬาจะมีหน฾าที่รับผิดชอบเพียงแค฽ในส฽วนของ
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การฝึกซ฾อมกีฬาต฽อสู฾ปูองกันตัวของญี่ปุุน 

 15 ก฽อตั้งยุวชนทหารของพระเจ฾า  (Hizbullah) และพลทหารพลีชีพ 
(Jibakutai) ในเกาะชวา 

 24 เมืองเซอมารังเริ่มจัดการศึกษาปในจักสีลัตแก฽เยาวชน 

   

1945   

มกราคม 1 ฝุายสัมพันธมิตรทิ้งระเบิดติมอรแ 

 1 กองทัพญี่ปุุนในชวาจัดตั้งขบวนการฝึกซ฾อมปในจักและสีลัต  (Gerakan 
Latihan Pentjak dan Silat) 

 19 ฝุายสัมพันธมิตรนําเครื่องบินกว฽า 90 ลําทิ้งระเบิดท่ีปาเลมบัง 

 25 เมืองสุราบายาเริ่มฝึกฝนและออกกําลังกายด฾วยปในจักสีลัต 

กุมภาพันธแ 1-10 ยุวชนทหารของพระเจ฾าฝึกซ฾อมรบในเกาะชวา 

 10 กิจกรรมประชุมผู฾นําขบวนการฝึกซ฾อมปในจักสีลัตครั้งแรก 

 14-22 กองกําลังเพื่อปกปูองมาตุภูมิในบลิตาก฽อกบฏ 

 15 เมืองโซโลเริ่มทดลองให฾นักเรียนโรงเรียนมัธยมมีการเรียนการสอนวิชาปในจัก
สีลัต 

 26 ประกาศให฾คําขวัญ “เอกราชหรือความตาย” เป็นคําขวัญทางการของ
อินโดนีเซีย 

 28 กองกําลังเพ่ือปกปูองมาตุภูมิในเมืองสุขภูมีได฾รับการอบรมการต฽อสู฾ด฾วยปใน
จักสีลัต 

มีนาคม 1 ก฽อตั้งคณะกรรมการตรวจสอบการเตรียมการเพ่ือเอกราชของอินโดนีเซีย 

 3 เมืองโซโลกับเซอมารังจัดกิจกรรมการอบรมและการแข฽งขันปในจักสีลัตให฾
กองกําลังเพื่อปกปูองมาตุภูมิในเมืองของตน 

 10 ขบวนการฝึกซ฾อมปในจักสีลัตในสุราบายาเริ่มฝึกสอนปในจักสีลัตให฾แก฽กลุ฽ม
ทหารแนวหน฾าสตรี 
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 17 ฝุายสัมพันธมิตรทิ้งระเบิดในอาเจะหแจนมัสยิดแห฽งหนึ่งในเมืองได฾รับความ
เสียหายอย฽างหนัก 

เมษายน 5 คุนิอากิ โคอิโซะลาออกจากตําแหน฽งนายกรัฐมนตรีของญี่ปุุน โดนซูซูกิ คัน
ทาโร฽ (Suzuki Kantaro) เข฾าดํารงตําแหน฽งแทน 

 16 ฝุายสัมพันธมิตรทิ้งระเบิดโรงงานปูนซีเมนตแและเขตท฽าเรือในเมืองปาดัง 
ของเกาะสุมาตรา ซึ่งเป็นวันเดียวกันกับวันที่กองทัพญี่ปุุนเริ่มประกาศให฾
เยาวชนเริ่มต฾นฝึกฝนการทําสงครามแบบกองโจร 

 19 ขบวนการฝึกซ฾อมศิลปะปในจักสีลัตได฾จัดตั้งคณะกรรมการปในจักสีลัตและ
กายบริหาร (Panita Pentjak-Taiso) 

พฤษภาคม 5 เนเธอรแแลนดแเป็นอิสระหลังเยอรมันยึดครองเมื่อ ค.ศ. 1940 

 7 เยอรมันประกาศยอมแพ฾สงครามโลกครั้งที่สองในยุโรป 

 21 ขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาประกาศรายชื่อคณะกรรมการที่เป็นชาวอินโดนีเซีย
ทั้งหมด 

มิถุนายน 1-30 ฝุายสัมพันธมิตรทิ้งระเบิดท่ีสุราบายาอย฽างต฽อเนื่อง 

 1 ซูการแโนประกาศปใญจศลีเป็นหลักปรัชญาของชาติเป็นครั้งแรก 

 21 รัฐบาลญี่ปุุนในชวาออกคําสั่งเพ่ิมการฝึกฝนกิจกรรมการทําสงครามเพ่ือเพ่ิม
การรักษาความปลอดภัย 

กรกฎาคม 1 กองกําลังฝุายสัมพันธมิตรกว฽าห฾าพันคนยกพลขึ้นบกท่ีเมืองบาลิกปาปใน 

 2 กองทัพญี่ปุุนก฽อตั้งขบวนการเคลื่อนไหวของคนหนุ฽ม (Gerakan Rakjat 
Baroe) 

 3 คณะกรรมการปในจักสีลัตและกายบริหารร฽วมกับบรรดาโรงเรียนรัฐบาล
ร฽วมมือกันจัดกิจกรรมอบรมกีฬาปในจักสีลัตในสุราบายา 

 5 ขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาจัดการแข฽งขันฟุตบอลระดับภูมิภาคในเกาะชวา 

 9 กองทัพญี่ปุุนยุติการปูองกันการโจมตีของฝุายสัมพันธมิตรบริเวณเกาะกาลิ
มันตัน 

 10-17 คณะกรรมการตรวจสอบการเตรียมการเพ่ือเอกราชของอินโดนีเซียเตรียม
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แผนการประกาศเอกราชของอินโดนีเซีย 

 17 เรือดําน้ําฝุายสัมพันธมิตรโจมตีเมืองเปอกาโลงงันจนเกิดการต฽อสู฾กับกอง
กําลังเพ่ือปกปูองมาตุภูมิในพ้ืนที่ 

 20 ขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาจัดอบรมตัวแทนจากสาขาต฽างๆจํานวน 50 คนจนถึง
วันที่ 7 สิงหาคม ค.ศ. 1945 

 21 กองทัพญี่ปุุนเตรียมประกาศเอกราชแก฽อินโดนีเซียในวันที่ 7 กันยายน 

 22 ขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาในเมืองสุราบายาจัดกิจกรรมแข฽งขันกีฬาเพ่ือให฾เกียรติ
และเชิดชูในความกล฾าหาญกองกําลังพ้ืนเมืองที่เสียชีวิต และในวันเดียวกัน
ทางฝุายสัมพันธมิตรทิ้งระเบิดที่เซอมารัง 

สิงหาคม 4 ฝุายสัมพันธมิตรทิ้งระเบิดในหมู฽เกาะอินโดนีเซียหลากหลายแห฽งทั้งบาลิกปา
ปใน สุราบายา มานาโด และมากัสซารแ 

 6 สหรัฐอเมริกาท้ิงระเบิดปรมาณูที่ฮิโรชิมา 

 7 กองทัพญี่ปุุนก฽อตั้งคณะกรรมการเตรียมการเพื่อเอกราชของอินโดนีเซีย 

 9 สหรัฐอเมริกาทิ้งระเบิดปรมาณูลูกที่สองที่นางาซากิ และรัสเซียเข฾าร฽วม
สงครามต฽อต฾านญี่ปุุน 

 15 จักรพรรดิญี่ปุุนออกแถลงการณแยอมแพ฾สงครามมหาเอเชียบูรพา 

 16 เยาวชนลักพาตัวซูการแโนและฮัตตาเพ่ือกดดันให฾ทั้งสองประกาศเอกราชแก฽
อินโดนีเซีย 

 17 ซูการแโนประกาศเอกราชของสาธารณรัฐอินโดนีเซีย 

 18 ขบวนการฝึกซ฾อมกีฬาประกาศเลื่อนการประชุมคณะกรรมการ 

 19 กองทัพญี่ปุุนยุบกับกองกําลังเพื่อปกปูองมาตุภูมิและเริ่มปลดอาวุธกองกําลัง
พ้ืนเมืองตามข฾อตกลงกับกองบัญชาการเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ โดยวัน
ดังกล฽าวเมืองเซอมารังจัดการออกกําลังกายด฾วยปในจักสีลัตแก฽เยาวชน
ท฽ามกลางบรรยากาศการเปิดเพลงอินโดนีเซียรายาและการโบกธงชาติ
อินโดนีเซีย 

 23 กองทัพญี่ปุุนยุบกองกําลังสนับสนุนในชวา วันเดียวกันรัฐบาลสาธารณรัฐ
อินโดนีเซียก฽อตั้งองคแกรรักษาความปลอดภัยแห฽งประชาชน (Badan 



 
 

 

280 

Keamanan Rakjat) 

 29 รัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียตั้งคณะกรรมการกลางแห฽งชาติอินโดนีเซีย 
(Komite Nasional Indonesia Poesat) ขึ้นแทนคณะกรรมการเตรียมการ
เพ่ือเอกราชของอินโดนีเซีย พร฾อมแต฽งตั้งซูการแ โนและฮัตตาดํารงตําแหน฽ง
ประธานาธิบดีและรองประธานาธิบดีตามลําดับ 

กันยายน 1 กองบัญชาการเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ของฝุายสัมพันธมิตรเตรียมเดิน
ทางเข฾ามายังหมู฽เกาะอินโดนีเซียเพ่ือปลดอาวุธและส฽งตัวนายทหารญี่ปุุน
กลับประเทศ 

 6 กองทัพญี่ปุุนในชวาตะวันออกยกเว฾นสุราบายาเริ่มปลดอาวุธและฮาราคีรี 
หรือการฆ฽าตัวตายอย฽างมีเกียรติของชาวญี่ปุุน 

 16 อังกฤษเดินทางถึงจาการแตาโดยปราศจากการยุ฽งเกี่ยวกับกิจกรรมทาง
การเมืองของสาธารณรัฐอินโดนีเซีย ตรงกันข฾ามกับเนเธอรแแลนดแที่ต฾องการ
ให฾ทางอังกฤษจับกุมบรรดาผู฾นําของสาธารณรัฐอินโดนีเซีย 

 27 เยาวชนอินโดนีเซียบุกยึดที่ทําการการสื่อสารโทรคมนาคม ไปรษณียแ และ
โทรเลขในบันดุง 

 29 เยาวชนเริ่มยึดสถานที่สําคัญรวมไปถึงอาวุธจากชาวญี่ปุุนตามเมืองใหญ฽
อย฽างจาการแตา บันดุง ยอกยาการแตา โซโล และมาลัง 

ตุลาคม 3 เยาวชนเมืองเปอกาโลงงัน ยอกยาการแตา เซอมารัง และบันดุงต฽อสู฾เพ่ือช฽วง
ชิงอาวุธจากนายทหารญี่ปุุน 

 5 องคแกรรักษาความปลอดภัยแห฽งประชาชนเปลี่ยนแปลงเป็นกองทัพแห฽งชาติ
อินโดนีเซีย (Tentara Nasional Indonesia) 

พฤศจิกายน 10 เหตุการณแต฽อสู฾ระหว฽างเยาวชนอินโดนีเซียกับอังกฤษท่ีเมืองสุราบายา 

   

1946   

มีนาคม 24 ประชาชนในเขตบันดุงกว฽าสองแสนคนตัดสินใจวางเพลิงที่อยู฽อาศัยของตน 

ตุลาคม 23 ก฽อตั้งสหพันธแกีฬาแห฽งสาธารณรัฐอินโดนีเซีย (Persatoean Olahraga 
Repoeblik Indonesia) แทนที่ขบวนการฝึกซ฾อมกีฬา 
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พฤศจิกายน 10 สหพันธแกีฬาแห฽งสาธารณรัฐอินโดนีเซียจัดการประชุมเพ่ือเตรียมตัวเข฾าร฽วม
การแข฽งขันกีฬาโอลิมปิกครั้งที่ 14 ที่กรุงลอนดอน 

 11-12 สาธารณรัฐอินโดนีเซียกับเนเธอรแแลนดแพยายามปรองดองผ฽านข฾อตกลงลิงกา
จาติ 

   

1947   

มกราคม 1 กระทรวงศึกษาธิการและวัฒนธรรมของสาธารณรัฐอินโดนีเซียประกาศใช฾
หลักสูตรการเรียนการสอนแรกของสาธารณรัฐอินโดนีเซียที่มีการกําหนดให฾
ปในจักสีลัตเป็นการเรียนการสอนหนึ่งในวิชาพลศึกษา และจัดตั้งสํานักงาน
ตรวจสอบการกีฬาเพ่ือทําหน฾าที่ตรวจสอบมาตรฐานของการกีฬาและการ
ออกกําลังกายตามสถานศึกษา 

 4 คณะกรรมการโอลิมปิกของเนเธอรแแลนดแตั้งฝุายตรวจการพลศึกษาในหมู฽
เกาะอินโดนีเซียเพ่ือพยายามผลักดันให฾ชาวอินโดนีเซียเข฾าการร฽วมแข฽งขัน
กีฬาโอลิมปิกในฐานะตัวแทนของชาวเนเธอรแแลนดแ 

มีนาคม 25 เนเธอรแแลนดแให฾สัตยาบันข฾อตกลงลิงกาจาติ แต฽ได฾รับการต฽อต฾านและสร฾าง
กระแสกดดันอย฽างมากจากชาวอินโดนีเซีย จนส฽งผลให฾  เนเธอรแแลนดแ
ตัดสินใจใช฾ความรุนแรงในการแก฾ไขปใญหาจนสามารถยึดพ้ืนที่ในเกาะชวา
และสุมาตราได฾เป็นจํานวนมาก 

กรกฎาคม 20 เนเธอรแแลนดแใช฾การปฏิบัติการด฾วยตํารวจหรือนโยบายกวาดล฾างในการ
ขยายอิทธิพลของตนในพ้ืนที่ชวาตะวันตกและเกาะสุมาตรา 

ธันวาคม 8 สาธารณรัฐอินโดนีเซียและเนเธอรแแลนดแเริ่มเจรจาข฾อตกลงเรนวิลลแ 

   

1948   

พฤษภาคม 2-3 สาธารณรัฐอินโดนีเซียจัดการประชุมเร฽งด฽วนหลังจากการที่ได฾รับคําเชิญเข฾า
ชมการแข฽งขันกีฬาโอลิมปิกครั้งที่ 14 ณ กรุงลอนดอน 

 5-16 การแข฽งขันกีฬาแห฽งชาติของชาวจีนครั้งที่ 7 โดยรัฐบาลเนเธอรแแลนดแ
อนุญาตให฾ชาวจีนโพ฾นทะเลส฽งนักกีฬาเข฾าร฽วมการแข฽งขันกีฬาแห฽งชาติของ
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ชาวจีนครั้งที่ 7 

 18 รัฐบาลสาธารณรัฐอินนีเซียได฾ก฽อตั้งสมาคมปในจักสีลัตอินโดนีเซีย (Ikatan 
Pentjak Silat Indonesia) ที่เมืองโซโล 

 30 ทีมฟุตบอลชุดเข฾าแข฽งขันกีฬาโอลิมปิกของจีนเดินเข฾ามาเพ่ือลงแข฽งขันนัด
กระชับมิตรกับทีมในเขตอิทธิพลของเนเธอรแแลนดแบนหมู฽เกาะอินโดนีเซีย 

กรกฎาคม 29 พิธีเปิดโอลิมปิกฤดูร฾อนครั้งที่ 14 ณ กรุงลอนดอน 

   

สิงหาคม  เป็นเดือนที่เกิดการปะทะกันระหว฽างพรรคคอมมิวนิสตแอินโดนีเซียกับรัฐบาล
สาธารณรัฐอินโดนีเซีย 

 14 พิธีปิดโอลิมปิกฤดูร฾อนครั้งที่ 14 ณ กรุงลอนดอน 

กันยายน 9-12 รัฐบาลสาธารณรัฐอินโดนีเซียจัดการแข฽งขันสัปดาหแกีฬาแห฽งชาติครั้งที่ 1 
(Pekan Olah Raga Nasional) 

   

1949   

สิงหาคม 23 วันเปิดการประชุมโต฿ะกลมที่เมืองเฮกระหว฽างสาธารณรัฐอินโดนีเซียกับ
เนเธอรแแลนดแเกี่ยวกับประเด็นเรื่องเอกราช โดยมีประเด็นของหนี้สินและ
ประเด็นสิทธิเหนือดินแดนนิวกีนีตะวันตกเข฾ามาเก่ียวข฾อง 

พฤศจิกายน 2 วันปิดการประชุมโต฿ะกลมที่เมืองเฮก สาธารณรัฐอินโดนีเซียได฾รับเอกราช
บนหมู฽เกาะอินโดนีเซียอย฽างสมบูรณแ ยกเว฾นดินแดนนิวกีนีตะวันตกที่ยังคง
เป็นของเนเธอรแแลนดแ 

ธันวาคม 27 เนเธอรแแลนดแถ฽ายโอนอํานาจอธิปไตยบนหมู฽เกาะอินโดนีเซียให฾แก฽รัฐบาล
สาธารณรัฐอินโดนีเซียอย฽างเป็นทางการ 
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แผนที่แสดงเขตการปกครองของกองทัพญ่ีปุ่นในหมู่เกาะอินโดนีเซีย 

 

 
ที่มา: Joyce C. Lebra, Japanese-Trained Armies in Southeast Asia: Independence and 
Volunteer Forces in World War II, (Singapore: Institute of Southeast Asian Studies, 
2010), pp. 75-6. 
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แผนที่แสดงเมืองส าคัญของเกาะชวาที่ปรากฏในวิทยานิพนธ์ 
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แผนที่แสดงหมู่เกาะอินโดนีเซียและเมืองส าคัญท่ีปรากฏในวิทยานิพนธ์ 
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ประวัติผู฾เขียนวิทยา นิพนธแ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นายกษิดิศ วงษแลิขิตธรรม เกิด 23 มีนาคม พ.ศ. 2533 ที่กรุงเทพมหานคร สําเร็จ
การศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ศึกษา คณะสังคมศาสตรแ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรแ ปีการศึกษา 2554 และศึกษาต฽อระดับปริญญาอักษรศาสตรมหา
บัณฑิต สาขาประวัติศาสตรแ คณะอักษรศาสตรแ จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2555 รับ
ทุนสนับสนุนการวิจัยจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ภายใต฾โครงการทุนวิจัยมหาบัณฑิต 
สกว. ด฾านมนุษยศาสตรแ-สังคมศาสตรแ ประจําปี 2557 
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