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บทคัดย่อภาษาไทย 

แทน ไพรสิงห์ : ผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตก
ผลึกที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย (EFFECTS OF HEALTH EDUCATION LEARNING MANAGEMENT USING 
CRYSTAL-BASED INSTRUCTIONAL MODEL ON LEARNING ACHIEVEMENT AND 
PROBLEM SOLVING ABILITIES OF UPPER SECONDARY SCHOOL STUDENTS) อ.ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ศ. ดร. จินตนา สรายุทธพิทักษ์{, 160 หน้า. 

การวิจัยครั้งนีมี้วัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการแก้ปัญหา ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 2) เปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหา หลังการทดลองระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 80 คน โรงเรียนสตรีวัดมหา
พฤฒาราม ในพระบรมราชินูปถัมภ์ กรุงเทพมหานคร แบ่งเป็นนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา
โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก จ านวน 40 คน และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ จ านวน 40 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุข
ศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก จ านวน 8 แผน แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุข
ศึกษาด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติและความสามารถในการแก้ปัญหา วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนด้วยค่า”ที” 

ผลการวิจัยพบว่า 

1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และความสามารถ
ในการแก้ปัญหาหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และความสามารถใน
การแก้ปัญหาหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และความสามารถ
ในการแก้ปัญหาหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถติิ
ที่ระดับ .05 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

# # 5783333727 : MAJOR HEALTH AND PHYSICAL EDUCATION 
KEYWORDS: HEALTH EDUCATION LEARNING MANAGEMENT / LEARNING ACHIEVEMENT / CRYSTAL - 
BASED / PROBLEM SOLVING ABILITIES 

TAN PRAISING: EFFECTS OF HEALTH EDUCATION LEARNING MANAGEMENT USING 
CRYSTAL-BASED INSTRUCTIONAL MODEL ON LEARNING ACHIEVEMENT AND PROBLEM 
SOLVING ABILITIES OF UPPER SECONDARY SCHOOL STUDENTS. ADVISOR: PROF. JINTANA 
SARAYUTHPITAK, Ph.D.{, 160 pp. 

The purposes of this study were: 1) to compare the average score of the learning 
achievement and problem solving abilities before and after implementation of the experimental 
group students and the control group 2) to compare the average score of the learning 
achievement and problem solving abilities after implementation between the experimental group 
students and the control group students. The sample was 80 students from the tenth grade of 
Mahaprutaram Girls' School, Bangkok. Forty students in the experimental group were assigned to 
study under the health education learning management using crystal-based learning while the 
other forty students in the control group were assigned to study with the conventional teaching 
methods. The research instruments were compost of eight learning activity plans using crystal-
based learning, health education achievement test in the area of knowledge, attitude, practice 
and problem solving abilities. Then data were analyzed by means, standard deviations and t-test. 

The research findings were as follows: 

1) The mean scores of the learning achievement in the area of knowledge, attitude, 
practice and problem solving abilities of the experimental group students after learning were 
significantly higher than before learning at .05 level. 

The mean scores of the learning achievement in the area of knowledge, attitude, 
practice and problem solving abilities of the control group students after learning were found no 
differences significant than before learning at .05 level. 

2) The mean scores of the learning achievement in the area of knowledge, attitude, 
practice and problem solving abilities of the experimental group students after learning was 
significantly higher than the control group students at .05 level. 
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บทที ่1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 
 

การศึกษาสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในช่วง 5-6 ปีที่ผ่านมา พบว่า นักเรียนที่อยู่
ในเขตเมืองมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมเพิ่มขึ้น ดังเช่น ข้อมูลการส ารวจพฤติกรรมวัยรุ่นไทยของ
ส านักงานสถิติแห่งชาติ เมื่อปี พ.ศ.2552 พบว่า กลุ่มวัยรุ่นไทยมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในเรื่องการ
แต่งกาย เช่น การใส่เสื้อสายเดี่ยว เสื้อเกาะอก และการแสดงพฤติกรรมไม่สุภาพในที่สาธารณะมี
จ านวนมากถึงร้อยละ 64.9 และ 81.5 ตามล าดับ ส่วนพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ยังพบในเรื่องของ
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันสมควรหรือก่อนการแต่งงาน รวมถึงการมีพฤติกรรมที่น่าเป็นห่วงของ
วัยรุ่น คือ การนอนดึกและตื่นสาย อันเป็นผลเนื่องมาจากการเที่ยวผับหรือสถานเริงรมย์ เที่ยว
กลางคืน และการเที่ยวเตร่ นอกจากนี้ ยังพบปัญหาสุขภาพที่เกิดจากปัจจัยเสี่ยงสูงหลายด้าน ได้แก่ 
เด็กวัยรุ่นสบูบุหรี่ ไม่ชอบเรียนหนังสือ ตลอดจนเล่นเกมในอินเทอร์เน็ตเป็นประจ า นักเรียนไม่ชอบไป
โรงเรียนและมีปัญหาความรุนแรงในสถานศึกษาเพิ่มมากขึ้น เช่น การตั้งกลุ่มของนักเรียนที่ชอบความ
รุนแรง การวางตัวเป็นผู้มีอิทธิพลในชั้นเรียนแล้วไปข่มขู่ท าร้ายร่างกายเพื่อนร่วมชั้นเรียนหรือนักเรียน
รุ่นน้องโดยมีสาเหตุมาจากสื่อต่าง ๆ เช่น เกมคอมพิวเตอร์ที่มีเนื้อหารุนแรงหรือก้าวร้าว เป็นต้น 
(ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2558; ส านักงานสถิติแห่งชาต,ิ 2552)  

 

ในด้านพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ส านักงานสถิติแห่งชาติส ารวจเมื่อ ปี พ.ศ.2555 พบว่า 
วัยรุ่นรับประทานอาหารในกลุ่มขนมรับประทานเล่นและขนมกรุบกรอบสูงสุดถึงร้อยละ 96.0 ตามมา
ด้วยกลุ่มอาหารประเภทไขมันสูงร้อยละ 94.6 และเครื่องดื่มประเภทน้ าอัดลมและเครื่องดื่มที่มีรส
หวานร้อยละ 68.7 นอกจากนี้ ยังพบข้อมูลจากการส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติในเรื่อง
พฤติกรรมการออกก าลังกายพบว่า เด็กไทยออกก าลังกายลดลง โดยในปี พ.ศ.2554 มีเด็กเพียงร้อย
ละ 60.1 เท่านั้นที่ออกก าลังกาย ซึ่งเป็นตัวเลขที่ลดลงอย่างมากเมื่อเทียบกับผลการส ารวจเมื่อปี พ.ศ.
2550 ที่พบว่า  มีเด็กออกก าลังกายถึงร้อยละ 73.1 ส่วนผลการส ารวจปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอัน
ควร ของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ เมื่อ พ.ศ.2558 พบว่า ในช่วงหลายปีที่ผ่าน
มา ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นมีปริมาณที่เพิ่มมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยสถิติการคลอดลูกของแม่
วัยรุ่นมีมากถึงปีละ 1.29 แสนคน หรือเท่ากับมีแม่วัยรุ่นกว่า 1 ล้านคนในรอบ 10 ปีที่ผ่านมา และยัง
มีอัตราการท าแท้งสูงถึงปีละ 45,000 คน การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยจะน าวัยรุ่นไปสู่ปัญหา
สุขภาพหลายประการ ทั้งการติดเชื้อเอดส์หรือโรคที่ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โดยปัจจุบันมีผู้ติดเชื้อเอดส์ 
1.2 ล้านคน และกว่าครึ่งไม่รู้ตัวว่าติดเชื้อ รวมถึงร้อยละ 65 ของวัยรุ่นไม่รู้วิธีคุมก าเนิดและไม่รู้วิธีการ
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ป้องกันโรคที่ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (กระทรวงสาธารณะสุข, 2557; ส านักงานกองทุนสนับสนุนการ
สร้างเสริมสุขภาพ, 2558; ส านักงานสถิติแห่งชาต,ิ 2555)  

 

เมื่อวิเคราะห์สาเหตุที่ท าให้เกิดปัญหาสุขภาพในวัยรุ่นดังกล่าว พบว่าอาจเกิดจากวัยรุ่นขาด
การคิดวิเคราะห์ ขาดทักษะในการแก้ปัญหา จึงน าไปสู่การปฏิบัติที่ไม่เหมาะสมและส่งผลต่อสุขภาพ
ตนเองดังกล่าว  

 

การแก้ปัญหาสุขภาพของนักเรียนสามารถด าเนินการได้โดยการจัดกระบวนการเรียนรู้โดย
การส่งเสริมให้นักเรียนใช้ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณเพื่อ
น าไปสู่การตัดสินใจแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม สอดคล้องกับพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติพุทธศักราช 2542 ที่ระบุให้ผู้เรียนเรียนรู้จากสภาพจริง เน้นการฝึกทักษะการคิด 
การเผชิญสถานการณ์และประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาในสภาพจริง และ
สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานที่ก าหนดสมรรถนะส าคัญของผู้เรียนไว้ 5 ประการ ดังนี้   
1) ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมในการใช้ภาษา
ถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร
และประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อ
ขจัด และลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความ
ถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและ
สังคม 2) ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์  การคิด
อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้
หรือสารสนเทศในการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 3) ความสามารถในการ
แก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรค ต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบน
พื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของ
เหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมี
การตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบ ที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้ อม       
4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างาน และการอยู่ร่วมกัน
ในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ 
อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จัก
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 5) ความสามารถในการใช้
เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทาง
เทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้การสื่อสารการท างาน การแก้ปัญหา
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อย่างสร้างสรรค์ ถูกต้องเหมาะสม และมีคุณธรรม (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ , 
2542, 2544) 

 

ความสามารถในการแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการเผชิญปัญหา อุปสรรคต่าง ๆ 
เกิดขึ้นจากการแสวงหาความรู้และการท าความเข้าใจในสถานการณ์ต่าง ๆ จากประสบการณ์  บน
พื้นฐานของหลักเหตุและผล เพื่อน าไปสู่การตัดสินใจในการป้องกันและแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม ดังนั้นผู้สอนวิชาสุขศึกษาจึงควรจัดการเรียนรู้โดยเน้นกระบวนการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
ประเมินค่า หาเหตุผล ท าซ้ า เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการตกผลึกทางความคิด และน าไปสู่ความสามารถใน
การแก้ปัญหาซึ่งเป็นผลลัพธ์รูปธรรมส าคัญในขั้นตอนสุดท้าย เพื่อน าไปสู่การปฏิบัติในชีวิตจริงได้อย่าง
เหมาะสม (Bourne, 1971; Krulik, 1993; กระทรวงศึกษาธิการ, 2544, 2545, 2551)  

 

ผลการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก (Crystal-based 
Instructional Model) เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่ให้นักเรียนสร้างผลงานหรือข้อสรุปอันเกิด
จากความคิดที่ตกผลึกของนักเรียนโดยการรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการคิด การอ่านและการค้นคว้าด้วย
ตนเองและฝึกทักษะทางการสื่อสารด้วยการอภิปรายร่วมกับผู้อื่นในชั้นเรียน เพื่อท าความเข้าใจ 
วิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุปเพื่อน าไปสู่การตัดสินใจในการสร้างผลงานหรือข้อสรุปที่ตกผลึกแล้วและ
สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกเหมาะกับการ
เรียนการสอนที่เน้นเนื้อหาสาระ สอดคล้องกับปรัชญาการสอนสุขศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ที่ให้มุ่งเน้นการให้ความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติตามล าดับ เมื่อสิ้นสุดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบนี้
นักเรียนจะได้พัฒนาทักษะอย่างน้อย 3 ด้าน คือ ทกัษะในการคัดสรร คิดวิเคราะห์ใช้วิจารณญาณและ
การหาเหตุผลเพื่อแก้ปัญหา ทักษะในการสังเคราะห์และสร้างความรู้ใหม่ด้วยความคิดสร้างสรรค์ และ
ทักษะในการควบคุมการเรียนรู้ของตนเอง ดังนั้น การประเมินผลการเรียนรู้จากการเรียนรู้ตาม
รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกจะเกี่ยวข้องกับความสามารถในการคัดเลือกข้อมูลการวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และการใช้ภาษาในการอธิบายอย่างเป็นเหตุเป็นผล จะเห็นได้ว่ารูปแบบการเรียนการสอน
แบบตกผลึกเป็นการสอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สร้างสรรค์ผลงานอันเกิดจากการตกผลึกทาง
ความคิด ผู้เรียนมีบทบาทเชิงรุกในกระบวนการเรียนรู้ ตั้งแต่การรวบรวมการเรียนรู้ การท าความ
เข้าใจ การวิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุปข้อความรู้  และถ่ายทอดออกมาเป็นงานเขียนหรือข้อสรุปด้วย
ตนเอง โดยมีครูผู้สอนท าหน้าที่เป็นผู้วิเคราะห์ผลงานร่วมกับผู้เรียนและคอยสอดแทรกทักษะการคิด 
ค่านิยม และจริยธรรมให้เกิดในตัวผู้เรียน (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2558; วรนุช ธรรมมงคลเดช, 2553; 
อุไรรัตน์ ส าเริงวงศ,์ 2549)  
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แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก ประกอบด้วยพื้นฐาน
หลัก 5 ประการ คือ 1) การคิดวิจารณญาณ (Criticalization) เป็นหลักการส าคัญในการแก้ปัญหา 
กล่าวคือ ท าความเข้าใจให้แจ่มแจ้งในเรื่องที่ศึกษาก่อนว่ามีเหตุผลซ่อนเร้นอะไรอยู่บ้างหรือไม่ ไม่เชื่อ
หรือไม่ยอมรับอะไรง่าย ๆ 2) การสร้างความรู้ขึ้นใหม่ (Creation) ซึ่งจะได้มาจากการคิด การสอน 
การวิจัย การสร้างขึ้นเอง เพื่อให้มีความรู้และผลงานใหม่ขึ้นมา 3) การประเมิ นในเชิงการให้ค่า 
(Valuation) เมื่อได้งานใหม่ขึ้นมาแล้วต้องด าเนินการวิพากษ์วิจารณ์ก่อนว่าเหมาะสมเพียงใด แล้วจึง
ให้ค่าว่ามีความหมายมากน้อยเพียงใด 4) การบูรณาการ (Integration) ว่าสิ่งที่ได้ศึกษาและพัฒนาจน
เป็นผลงานนั้นสามารถเชื่อมโยงเข้ากับบุคคลและสังคมได้มากน้อยเพียงใด อธิบายได้ว่ามี
ความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับกับสังคมสิ่งแวดล้อมอย่างไร 5) การสื่อสาร (Communication) กับบุคคล
ต่าง ๆ ได้อัตโนมัติ งานเขียนจึงเป็นภาพสะท้อนที่ส าคัญของการตกผลึกทางปัญญา (Crystallization)  
ส าหรับขั้นตอนรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก ประกอบด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้        
4 ขั้นตอน ดังนี้ 1) วางแผนและสร้างผลงาน คือ ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันก าหนดประเด็นที่ต้องการ
จะศึกษา จากน้ันผู้เรียนสร้างผลงานขึ้นมาด้วยตนเองจากกระบวนการคิดหรือการค้นคว้า 2) น าเสนอ
และอภิปราย คือ ผู้เรียนน าเสนอผลงานที่สร้างขึ้นและร่วมกันอภิปรายในชั้นเรียน 3) คิดวิเคราะห์
และปรับแก้ คือ ผู้เรียนรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์อภิปรายเพื่อน าไปปรับแก้ความคิดและ
พัฒนาผลงานให้ถูกต้อง 4) ประเมินผลและตกผลึก คือ ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันประเมินผลและ
สรุปผลจากการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจที่ถูกต้องสมบูรณ์ ทั้งนี้ส าหรับการเรียนการสอน
โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกจึงมีความเหมาะสมกับผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย เพราะเป็นผู้เรียนที่มีความคิดเริ่มจะเป็นผู้ใหญ่ มีประสบการณ์เกี่ยวกับศาสตร์ที่ศึกษามาใน
ระดับหนึ่ง (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2558; อุไรรัตน์ ส าเริงวงศ,์ 2549) 

 

จากสภาพปัญหาสุขภาพของนักเรียนที่มีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น และเพื่อให้สอดคล้องกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพุทธศักราช 2542 ที่ระบุให้ผู้เรียนเรียนรู้จากสภาพจริง เน้นการฝึก
ทักษะการคิดวิเคราะห์และประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาในสภาพจริง สอดคล้อง
กับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานที่ก าหนดสมรรถนะส าคัญประการหนึ่งคือให้ผู้เรียนมีความสามารถใน
การแก้ไขปัญหาได้ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา ผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการ
เรียนการสอนแบบตกผลึกที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเรียนรู้ในการแสวงหาความรู้และเสริมสร้างการ
พัฒนาทางความคิดด้วยตนเอง รวมถึงเจตคติ มีความคิดและความสามารถในการน าไปสู่การแก้ปัญหา 
เลือกวิธีปฏิบัติที่ส่งเสริมสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และชุมชนได้อย่างประสิทธิผล 
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ค าถามการวิจยั 
การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกส่งผลต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
หรือไม่ ได้มากน้อยเพียงใด 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก
ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดย 

1.เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนและหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน
แบบตกผลึกและของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ 

2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาหลังการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน
แบบตกผลึกกับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน
แบบตกผลึกสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน
แบบตกผลึกสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากร คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) ปีการศึกษา 2558 จ านวน 140,127 คน 

2. ตัวแปร 
2.1 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก 
2.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและความสามารถในการแก้ปัญหา 
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นิยามศัพท ์
การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก หมายถึง การ

จัดกิจกรรมวิชาสุขศึกษาที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการคิด 
รวมถึงศึกษาค้นคว้าตามความสนใจได้อย่างอิสระด้วยตนเอง และน าความคิดหรือข้อมูลดังกล่าวมา
วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินผล ตกผลึกออกมาเพื่อสร้างเป็นผลงานหรือข้อสรุป จากนั้นน าเสนอ
ผลงานและอภิปรายร่วมกันในชั้นเรียน น าข้อมูลที่ได้จากการอภิปรายมาสร้างความคิดตกผลึกที่
ชัดเจนเหมาะสมอีกครั้ง และน ามาปรับแก้ผลงานหรือข้อสรุปให้เกิดความสมบูรณ์ เพื่อเกิดการเรียนรู้
ที่ถูกต้องตามจุดประสงค์ โดยมีกระบวนการจัดการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน คือ 1) วางแผนและสร้างผลงาน 
2) น าเสนอและอภิปราย 3) คิดวิเคราะห์และปรับแก้ 4) ประเมินผลและตกผลึก 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา หมายถึง คะแนนความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติของ
นักเรียน ในเรื่อง สิทธิผู้บริโภค การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันความรุนแรง และการป้องกันการเกิด
อุบัติเหตุ วัดได้จากการตอบแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนครอบคลุมทั้ง 3 ด้าน คือ ความรู้ เจตคติ 
และการปฏิบัต ิ

 

ความสามารถในการแก้ปัญหา หมายถึง คะแนนในการแสวงหาความรู้และการท าความ
เข้าใจในการเผชิญปัญหาอุปสรรคในสถานการณ์ต่าง ๆ จากประสบการณ์ บนพื้นฐานของหลักเหตุ
และผล เพื่อน าไปสู่การตัดสินใจในการป้องกันและแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ในเรื่อง สิทธิ
ผู้บริโภค การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันความรุนแรง และการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ วัดได้จากการ
ตอบแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 
 
ประโยชน์ทีไ่ดร้ับจากการวิจยั 

1. ได้แผนการจัดเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกที่สามารถพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหา 

2. เป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนในการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการ
สอนแบบตกผลึก 

3. นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตก
ผลึกมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาสูงขึ้น 

 

 



 

 

บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตก
ผลึกที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยเสนอตามหัวข้อดังต่อไปนี ้

 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551  
1.1 องค์ประกอบหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
1.2 การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
1.3 สาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 

2. การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 
2.1 จุดประสงค์ในการสอนสุขศึกษา 
2.2 ปรัชญาและหลักการเบ้ืองต้นในการสอนสุขศึกษา 
2.3 แนวคิดในการสอนสุขศึกษา 

3. การจัดการเรียนเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก 
3.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก 
3.2 แนวคิดและทฤษฎีของการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก 
3.3 รูปแบบและขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก 

4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 
4.1 ความหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 
4.2 วิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 

5. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
5.1 ความหมายของความสามารถในการแก้ปัญหา 
5.2 กระบวนการแก้ปัญหา 

6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
6.1 งานวิจัยในประเทศ 
6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

7. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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1. หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
 

1.1 องค์ประกอบหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน (กรมวิชาการ, 2543, 2544, 2545, 
2546; กระทรวงศึกษาธิการ, 2544, 2551) 
 

1.1.1 จุดหมาย 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มี

ความสุขมีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู้เรียน 
เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดังนี ้

1) มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

2) มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต 
3) มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
4) มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและ

การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
5) มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรม การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อมมีจิต

สาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 
 

1.1.2 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
การพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพ

ตามมาตรฐานที่ก าหนด ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค ์ดังนี ้
 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ดังนี ้
1) ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมใน

การใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยน
ข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจา
ต่อรองเพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผล
และความถูกต้องตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อ
ตนเองและสังคม 

2) ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ 
การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์
ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อยา่งเหมาะสม 
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3) ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรค 
ต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ 
เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์
ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบ
ที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 

4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ 
ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างาน และ 
การอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล  การจัดการปัญหาและ
ความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ทีส่่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 

5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ 
เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ใน
ด้านการเรียนรู ้การสื่อสารการท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ถูกต้องเหมาะสมและมีคุณธรรม 
 

1.1.3 ตัวชี้วัด 
ตัวชี้วัดระบุสิ่งที่นักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้ รวมทั้งคุณลักษณะของผู้เรียนในแต่ละ

ระดับชั้น ซึ่งสะท้อนถึงมาตรฐานการเรียนรู้ มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเป็นรูปธรรม น าไปใช้ใน
การก าหนดเนื้อหา จัดท าหน่วยการเรียนรู้ จัดการเรียนการสอน และเป็นเกณฑ์ส าคัญส าหรับการวัด
ประเมินผลเพื่อตรวจสอบคุณภาพผู้เรียน 

1) ตัวชี้วัดชั้นปี เป็นเป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียนแต่ละชั้นปีในระดับการศึกษาภาค
บังคับ (ประถมศึกษาปีที่ 1 - มัธยมศึกษาปีที ่3) 

2) ตัวชี้วัดช่วงชั้น เป็นเป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(มัธยมศึกษาปีที ่4 - 6) 

 

สรุป จากองค์ประกอบสมรรถนะส าคัญของผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พบว่าจุดหมายของสมรรถนะส าคัญของผู้เรียนก าหนดให้ความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นจุดหมายและ
สมรรถนะส าคัญในการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยจึงก าหนดให้ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นตัวแปรที่ต้องการ
ศึกษาเพื่อน าไปสู่การแก้ปัญหาสุขภาพของนักเรียน 
 

1.2 การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 

1.2.1 การจัดการเรียนรู้ 
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การจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการส าคัญในการน าหลักสูตรสู่การปฏิบัติ การพัฒนา
ผู้เรียนให้มีคุณสมบัติตามเป้าหมายหลักสูตร ผู้สอนต้องคัดสรรกระบวนการเรียนรู้ จัดการเรียนรู้โดย
ช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ผ่านสาระที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ รวมทั้งปลูกฝัง
เสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ พัฒนาทักษะต่าง ๆ อันเป็นสมรรถนะส าคัญให้ผู้เรียนบรรลุตาม
เป้าหมาย 
 

1.2.1.1 หลักการจัดการเรียนรู้ 
การจัดการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้ เรียนมีความรู้ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้

สมรรถนะส าคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน โดยยึดหลักว่า ผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด เชื่อว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเอง
ได้ ยึดประโยชน์ที่เกิดกับผู้เรียน กระบวนการจัดการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน สามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและพัฒนาการทางสมองเน้นให้
ความส าคัญทั้งความรู ้และคุณธรรม 

 

1.2.1.2 กระบวนการเรียนรู้ 
การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้เรียนจะต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู้ที่

หลากหลาย เป็นเครื่องมือที่จะน าพาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลักสูตร กระบวนการเรียนรู้ที่จ าเป็น
ส าหรับผู้เรียน อาทิ กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการสร้างความรู้ กระบวนการคิด
กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา กระบวนการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบัติ ลงมือท าจริง กระบวนการจัดการ กระบวนการวิจัย
กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย  

กระบวนการเหล่านี้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนควรได้รับการฝึกฝน 
พัฒนาเพราะจะสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี บรรลุเป้าหมายของหลักสูตร ดังนั้น ผู้สอน
จึงจ าเป็นต้องศึกษาท าความเข้าใจในกระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อให้สามารถเลือกใช้ในการจัด
กระบวนการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

1.2.1.3 การออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
ผู้สอนต้องศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาให้เข้าใจถึงมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และสาระการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียน 
แล้วจึงพิจารณาออกแบบการจัดการเรียนรู้โดยเลือกใช้วิธีสอนและเทคนิคการสอน สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
การวัดและประเมินผล เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพและบรรลุตามเป้าหมายที่ก าหนด 

1.2.1.4 บทบาทของผู้สอนและผู้เรียน 
1) บทบาทของผู้สอน 
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(1) ศึกษาวิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคล แล้วน าข้อมูลมาใช้ในการวาง
แผนการจัดการเรียนรู ้ที่ท้าทายความสามารถของผู้เรียน 

(2) ก าหนดเป้าหมายที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน ด้านความรู้และทักษะ
กระบวนการ ที่เป็นความคิดรวบยอด หลักการ และความสัมพันธ ์รวมทั้งคุณลักษณะอันพึงประสงค ์

(3) ออกแบบการเรียนรู้และจัดการเรียนรู้ที่ตอบสนองความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลและพัฒนาการทางสมอง เพื่อน าผู้เรียนไปสู่เป้าหมาย 

(4) จัดบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้ และดูแลช่วยเหลือผู้เรียนให้เกิดการ
เรียนรู ้

(5) จัดเตรียมและเลือกใช้สื่อให้เหมาะสมกับกิจกรรม น าภูมิปัญญาท้องถิ่น
เทคโนโลยีที่เหมาะสมมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน 

(6) ประเมินความก้าวหน้าของผู้เรียนด้วยวิธีการที่หลากหลาย เหมาะสม
กับธรรมชาติของวิชาและระดับพัฒนาการของผู้เรียน 

(7) วิเคราะห์ผลการประเมินมาใช้ในการซ่อมเสริมและพัฒนาผู้เรียน 
รวมทั้งปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนของตนเอง 

 

2) บทบาทของผู้เรียน 
(1) ก าหนดเป้าหมาย วางแผน และรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง 
(2) เสาะแสวงหาความรู้ เข้าถึงแหล่งการเรียนรู้ วิเคราะห์ สังเคราะห์

ข้อความรู้ตั้งค าถาม คิดหาค าตอบหรือหาแนวทางแก้ปัญหาด้วยวิธีการต่าง ๆ 
(3) ลงมือปฏิบัติจริง สรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ด้วยตนเอง และน าความรู้ไป

ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
(4) มีปฏิสัมพันธ์ ท างาน ท ากจิกรรมร่วมกับกลุ่มและครู 
(5) ประเมินและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของตนเองอย่างต่อเนื่อง 
 

สรุป การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ผู้สอนจะต้องค านึงถึง
หลักการจัดการเรียนรู้ตามบทบาทที่เหมาะสม เพื่อออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิผล
ก่อให้เกิดกระบวนการที่ให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์เพื่อน าไปสู่การแก้ปัญหา เรียนรู้จาก
สถานการณ์จริง ลงมือปฏิบัติจริง และมีการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างต่อเนื่อง 

1.3 สาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา (กรมวิชาการ, 2545) 
 

สาระการเรียนรู้และตัวชี้วัดช่วงชั้น ม.4 - ม.6 ของวิชาสุขศึกษา 
สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
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ตัวชี้วัด 
1) อธิบายกระบวนการสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพการท างานของระบบอวัยวะต่าง ๆ 
2) วางแผนดูแลสุขภาพตามภาวะการเจริญเติบโตและพัฒนาการของตนเองและบุคคลในครอบครัว 
 

สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการ

ด าเนินชีวิต 
ตัวชี้วัด 
1) วิเคราะห์อิทธิพลของครอบครัวเพื่อน สังคม และวัฒนธรรมที่มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศ

และการด าเนินชีวิต 
2) วิเคราะห์ค่านิยมในเรื่องเพศตามวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมอื่น ๆ 
3) เลือกใช้ทักษะทีเ่หมาะสมในการป้องกัน ลดความขัดแย้งและแก้ปัญหาเรื่องเพศ และครอบครัว 
4) วิเคราะห์สาเหตุและผลของความขัดแย้งที่อาจเกิดขึ้นระหว่างนักเรียน หรือเยาวชนใน

ชุมชนและเสนอแนวทางแก้ไขปัญหา 
 

สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การ

ป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
ตัวชี้วัด 
1) วิเคราะห์บทบาทและความรับผิดชอบของบุคคลที่มีต่อการสร้างเสริมสุขภาพและการ

ป้องกันโรคในชุมชน 
2) วิเคราะห ์อิทธิพลของสื่อโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพเพ่ือการเลือกบริโภค 
3) ปฏิบัติตนตามสิทธิของผู้บริโภค 
4) วิเคราะห์สาเหตุและเสนอแนวทางการป้องกันการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย 
5) วางแผนและปฏิบัติตามแผนการพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว 
6) มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพในชุมชน 
7) วางแผนและปฏิบัติตามแผนการพัฒนาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก 
 

สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ 

การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 
ตัวชี้วัด 
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1) มีส่วนร่วมในการป้องกันความเสี่ยงต่อการใช้ยา การใช้สารเสพติดและความรุนแรง เพื่อ
สุขภาพของตนเอง ครอบครัว และสังคม 

2) วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการครอบครอง การใช้และการจ าหน่ายสารเสพติด 
3) วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพหรือความรุนแรงของคนไทยและเสนอแนวทางป้องกัน 
4) วางแผนก าหนดแนวทางลดอุบัติเหต ุและสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน 
5) มีส่วนร่วมในการสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน 
6) ใช้ทักษะการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง 
7) แสดงวิธีการช่วยฟ้ืนคืนชีพอย่างถูกวิธ ี
 

สรุป จากการวิเคราะห์สาระการเรียนรู้และตัวชี้วัดช่วงชั้น ม.4 - ม.6 ของวิชาสุขศึกษากับตัว
แปรตามที่ต้องการศึกษา คือ “ความสามารถในการแก้ปัญหา” พบว่า มีสาระการเรียนรู้และตัวชี้วัดที่
เหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก ดังนี้ สาระที่ 2 พ 2.1 
ตัวชี้วัดที่ 3 และ 4 สาระที่ 4 มาตรฐาน พ 4.1 ตัวชี้วัดที่ 1, 2, 3, 4, และ 6 สาระที่ 5 มาตรฐาน พ 
5.1 ตัวชี้วัดที่ 3, 4, 5 และ 6 จากการคัดเลือกสาระการเรียนรู้และตัวชี้วัดช่วงชั้น ม.4 - ม.6 ของวิชา
สุขศึกษาที่มีความสอดคล้องกับตัวแปรตามที่ต้องการศึกษา คือ “ความสามารถในการแก้ปัญหา” 
ผู้วิจัยจึงก าหนดสาระการเรียนรู้ในงานวิจัยนี้ ในเรื่อง สิทธิผู้บริโภค การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกัน
ความรุนแรง และการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ 
 
2. การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 
 

2.1 จุดประสงค์ในการสอนสุขศึกษา 
จากการศึกษาประเด็นจุดประสงค์ในการสอนสุขศึกษา พบว่านักวิชาการที่เกี่ยวข้อง มีแนวคิด

ที่ใกล้เคียงกัน (Grout, 1969; Sarayuthpitak, 2011, 2012; จินตนา สรายุทธพิทักษ์, 2554, 2557, 
2558; พิศมัย เด่นดวงบริพันธ์, 2539; สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, 2542) สรุป
ได้ ดังนี ้

 

การสอนสุขศึกษาจะบรรลุเป้าหมายมากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
สุขภาพของนักเรียนหลังจากเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแล้ว พฤติกรรมที่ควรเปลี่ยนแปลงมี 3 ด้าน ดังนี ้

1) ความรู้ (Knowledge) เรียนแล้วต้องให้เกิดความรู้ทางสุขศึกษา นักเรียนที่มีความรู้ทางสุข
ศึกษามีโอกาสที่จะเป็นบุคคลที่มีสุขภาพดีและแข็งแรงสมบูรณ์กว่าบุคคลที่ขาดความรู้  

2) เจตคติ (Attitude) การให้ความรู้ทางสุขศึกษาแก่เด็ก ต้องพยายามให้เด็กมองเห็นคุณค่า
และประโยชน์ของวิชาสุขศึกษา เกิดความทราบซึ้ง อยากกระท าในสิ่งที่ตัวเองรู้ ในขณะเดียวกันก็
พยายามชักจูงและแนะน าให้บุคคลอื่นได้กระท าในสิ่งที่ถูกสุขอนามัย 
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3) การปฏิบัติ (Practice) การกระท าหรือการปฏิบัติจะเกิดขึ้นได้ต่อเมื่อนักเรียนเกิดเจตคติที่ดี
ต่อสุขภาพเสียก่อน โดยเฉพาะนักเรียนที่ค่อนข้างโตแล้ว เพราะนักเรียนที่โตแล้วมักจะกระท าสิ่งใด
ตามความคิดและความเชื่อของตนเอง มากกว่าจะปฏิบัติตามค าสั่งหรือค าแนะน าของบุคคลอื่น การที่
นักเรียนปฏิบัติตัวได้ถูกต้องตามหลักสุขอนามัย ถือเป็นหัวใจส าคัญย่ิงของการสอนสุขศกึษา 

 

การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาเพื่อให้เกิดประสิทธิผลตามจุดประสงค์ในการสอนสุขศึกษา
ดังกล่าว จะต้องออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนตามช่วงวัย
ของนักเรียนตามความเหมาะสม ดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่  1 การสอนสุขศึกษาที่เน้นพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมตามระดับชั้นและวัยของนักเรียน 
 

ระดับชั้น อันดับ 1 อันดับ 2 อันดับ 3 
อนุบาลและประถมศึกษาตอนต้น  

(ป.1-3) 
การปฏิบัติ เจตคติ ความรู ้

ประถมศึกษาตอนปลาย  
(ป.4-6) 

เจตคติ การปฏิบัติ ความรู ้

มัธยมศึกษาตอนต้น  
(ม.1-3) 

เจตคติ การปฏิบัติ ความรู ้

มัธยมศึกษาตอนปลาย  
(ม.4-6) 

ความรู ้ เจตคติ การปฏิบัติ 

อุดมศึกษา 
 

ความรู ้ เจตคติ การปฏิบัติ 

 

 สรุปว่า การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาในแต่ละครั้ง นักรียนจะต้องเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมทั้ง 3 ด้าน คือ ความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ และจุดประสงค์ของการจัดการเรียนรู้วิชาสุข
ศึกษาส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้สอนควรเน้นในเรื่องของความรู้เป็นอันดับแรก 
เพราะนักเรียนในช่วงวัยนี้มีความคิดและประสบการณ์กว้างขึ้น การที่นักเรียนจะปฏิบัติในสิ่งใดด้วย
ตนเอง เมื่อตนเองได้มีเจตคติที่ดีน าไปสู่การคิดอย่างมีเหตุผล ศึกษาข้อเท็จจริงจนเกิดความรู้และเชื่อ
ว่าสิ่งนั้นเป็นสิ่งที่ดีและมีประโยชน์จริง เพื่อที่นักเรียนจะได้น าการเรียนรู้เหล่านั้นไปแก้ปัญหาสุขภาพต่อไป 
 

2.2 ปรัชญาและหลักการเบือ้งต้นในการสอนสุขศึกษา 
จากการศึกษาประเด็นปรัชญาและหลักการเบื้องต้นในการสอนสุขศึกษา พบว่านักวิชาการที่

เกี่ยวข้อง มีแนวคิดที่คล้ายคลึงกัน (จินตนา สรายุทธพิทักษ์, 2554, 2558; พิศมัย เด่นดวงบริพันธ์, 
2539; สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, 2542) สรุปได้ ดังนี ้
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2.2.1 ปรัชญาการสอนสุขศึกษา 
สุขศึกษาเป็นวิทยาศาสตร์ประยุกต์สาขาหนึ่งว่าด้วยความสัมพันธ์ระหว่างการค้นพบ

ทางด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพกับการน าเอาไปใช้ในชีวิตประจ าวัน แต่ปัญหาและอุปสรรคที่ส าคัญยิ่งใน
การสอนสุขศึกษาอยู่ที่ท าอย่างไรจึงจะท าให้ผู้เรียนสามารถน าเอาความรู้หรือประสบการณ์ที่ได้รับไป
ใช้ปฏิบัติเพื่อก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพในชีวิตประจ าวันมากที่สุด ดังนั้น เพื่อให้การเรียนการสอน
วิชาสุขศึกษาบรรลุผลตามจุดมุ่งหมายที่วางไว้การสอนสุขศึกษาจึงต้องวางแนวคิดหรือปรัชญาการ
สอนไว ้ดังนี ้

1) โรงเรียนควรจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนซึ่งมีองค์ประกอบ 8 ประการคือ การจัด
สิ่งแวดล้อมให้ถูกสุขลักษณะ การจัดสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม การจัดสวัสดิภาพและความปลอดภัย การ
ตรวจสุขภาพและการป้องกันโรค การจัดอาหารและโภชนาการโรงเรียน การส่งเสริมสุขภาพครูและ
บุคลากร การเรียนการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา การร่วมมือของพ่อแม่ ผู้ปกครองและชุมชน เพื่อ
เป็นการจัดประสบการณ์ตรงให้กับนักเรียนได้เห็นอย่างเป็นรูปธรรม 

2) การสอนสุขศึกษา ควรสอดแทรกการสอนเข้าไปในวิชาอื่น ๆ ด้วยรวมทั้งหมั่นจัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตรตามสภาวการณ์ในท้องถิ่นเมื่อเกิดปัญหาสุขภาพ 

3) การสอนสุขศึกษา ควรส่งเสริมสุขภาพด้านจิตใจ อารมณ์ และสังคมให้มากเท่า ๆ 
กับสุขภาพทางด้านร่างกาย 

4) การสอนสุขศึกษาควรเน้นการพัฒนาสุขภาพส่วนบุคคลให้มากพอ ๆ กับความ
รับผิดชอบที่บุคคลจะพึงมีต่อชุมชนนั้น ๆ 

5) การสอนสุขศึกษาจะบรรลุผลส าเร็จ ถ้ามีความร่วมมือระหว่างบ้าน โรงเรียนและชุมชน 
 

การด าเนินงานทางด้านการเรียนการสอน เป็นไปตามหลักการของการศึกษาแผนใหม่
และบรรลุผลตามความมุ่งหมายของหลักสูตรได้อย่างถูกต้องและสมบูรณ์  การสอนสุขศึกษา
จ าเป็นต้องมีแนวคิดหรือปรัชญาที่ระบุเอาไว้อย่างแน่ชัด เช่นเดียวกับการสอนวิชาอื่น ๆ ในหลักสูตร
ของโรงเรียน โดยโรงเรียนจะต้องวางปรัชญาการสอนสุขศึกษาเอาไว้ให้สอดคล้องกับปรัชญาการศึกษา
ในด้านต่าง ๆ ของโรงเรียน ทั้งนี้เพื่อจะได้อาศัยปรัชญาการสอนสุขศึกษานอกจากจะสามารถ
สอดแทรกเข้าไปในทุกลักษณะของโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนได้แล้วยังสามารถท าหน้าที่เป็น
รากฐานอันมั่นคง ให้แก่การด าเนินงานการสอนในโรงเรียนซึ่งจะส่งผลได้ดีในที่สุด 

 

2.2.2 หลักการเบื้องต้นในการสอนสุขศึกษา 
การสอนวิชาสุขศึกษาในโรงเรียนนั้นมีหลักการเบื้องต้นที่ส าคัญอยู่หลายประการ ซึ่ง

เป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปว่า เป็นพื้นฐานอันส าคัญยิ่งที่จะช่วยให้การเรียนการสอนด าเนินไปด้วยดี
และประสบความส าเร็จตามความมุ่งหมายของการสอนสุขศึกษา หลักเบื้องต้นเหล่านี้ได้พัฒนาขึ้นมา
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จากผลการค้นคว้าวิจัย จากบางส่วนของวิชาจิตวิทยาการศึกษา และจากประสบการณ์ในการสอนมา
นานซึ่ง สรุปได้ดังต่อไปน้ี 

1) การสอนสุขศึกษา ควรเน้นเรื่อง สุขภาพในลักษณะบวกไม่ใช่ลักษณะลบ 
2) การสอนสุขศึกษา ควรพยายามสอนเด็กให้คิดถึงในแง่ของการปฏิบัติมากกว่าในแง่

ของวิชาการ 
3) จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้ สอดคล้องกับความเจริญเติบโตและพัฒนาการในด้าน

ต่างๆ ของเด็ก 
4) การสอนเพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้ที่ดีนั้นครูควรจัดให้เด็กได้มีส่วนร่วมในบทเรียน 
5) บทเรียนที่สอนเด็กนั้น ควรค านึงถึงความสนใจ ความต้องการความสามารถและ   

ภูมิหลังของเด็กเสมอ 
6) การสอนแบบแก้ปัญหา (Problem Solving) จะได้ผลดีที่สุดก็ต่อเมื่อปัญหานั้นเป็น

เรื่องจริงและมีความหมายต่อผู้เรียนเท่านั้น 
7) กิจกรรมที่ใช้ในการเรียนการสอน ควรมีความสัมพันธ์กับประสบการณ์ในชีวิตจริง

ของผู้เรียน 
8) การสอนสุขศึกษาโดยทั่วไป ควรจัดมุ่งไปที่เด็กปกติ ส่วนเด็กผิดปกติบ้างเล็กน้อยใน

ห้อง ก็สามารถเรียนรู้และปฏิบัติร่วมกันไปกับเด็กทั้งช้ันได ้
9) ประสบการณ์ในการเรียนรู้จะได้ผลดีที่สุดก็ต่อเมื่อผู้เรียนได้มองเห็นว่ามี

ความสัมพันธ์หรือเป็นประสบการณ์โดยทั่วไปที่พบในชีวิตประจ าวัน 
10) จุดมุ่งหมายในการจัดกิจกรรมการสอนใด ๆ ก็ตาม จะต้องมุ่งลงไปสู่ที่ผลของผู้เรียน

จะพึงได้รับ และจุดหมายนั้นต้องเป็นที่ยอมรับจากผู้เรียนว่าเป็นเป้าหมายเฉพาะตัวของผู้เรียน 
11) การเรียนรู้แบบบูรณาการ จะได้ผลดีที่สุดและมีการเรียนรู้อยู่ได้นานเมื่อการเรียนรู้

เหล่านั้นได้รับการผสมผสานให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
12) ควรจะช่วยให้เด็กรู้จักสรุปหลักเกณฑ์ และสามารถน าเอาหลักเกณฑ์เหล่านั้นไปใช้

กับประสบการณ์ใหม่ ๆ ในด้านต่าง ๆ ของชีวิตประจ าวัน 
13) การฝึกทักษะจ าเป็นต่อเมื่อสิ่งที่จะท าซ้ านั้น เป็นสิ่งที่มีประโยชน์อย่างแท้จริงในตัว

ของมันเอง หรืออย่างน้อยก็ใช้เป็นเครื่องมือที่จะช่วยให้เกิดทักษะ หรือการเรียนในเรื่องอื่น ๆ ต่อไป 
14) งานสร้างเสริมสุขภาพให้แก่เด็กในโรงเรียน จะบรรลุเป้าหมายได้ผลอย่างเต็มที่เมื่อ

ครูหรือผู้บริหารโรงเรียน จะได้สอดแทรกเรื่องสุขภาพต่าง ๆ เข้าไปผสมผสานในการด ารงชีวิตจริงของ
เด็กทั้งที่โรงเรียน ที่บ้าน และในชุมชนด้วย 

15) เนื่องจากคนเรามีความแตกต่างกัน ฉะนั้นจึงจ าเป็นจะต้องเอากิจกรรมหรือวิธีสอน
และอุปกรณ์หลาย ๆ อย่างมาใช้ในการสอน เพื่อช่วยเหลือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีและสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
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16) ควรส่งเสริมให้นักเรียนมีประสบการณ์ตรงด้วยการให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วย
ตนเองให้มากที่สุด 

17) ควรมีจุดประสงค์ของบทเรียนทุกครั้ง เพื่อเป็นแนวทางในการวัดประเมินผลการสอน 
18) ควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ตลอดจนประสบการณ์เดิมของนักเรียน 

มากกว่าที่เอาหลักสูตรเป็นเกณฑ ์
19) ควรมีการประเมินผลอยู่ตลอดเวลา ทั้งนี้เพื่อให้แน่ใจว่าการสอนได้ผลตาม

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่วางไว ้
20) ควรมีการเตรียมการสอนอย่างดี การเตรียมการสอนนับเป็นเทคนิคการสอนอย่าง

หน่ึง เพื่อครูจะได้ทราบว่าจะสอนอย่างไร ใช้อุปกรณ์อะไรบ้าง 
21) ควรมีสื่อการเรียนการสอน เพื่อช่วยให้นักเรียนสนใจและเข้าใจบทเรียน 
22) ควรส่งเสริมให้นักเรียนท างานเป็นหมู่คณะ โดยมีการปรึกษาหารือแบ่งงานกันท า 
23) ควรมุ่งให้ เด็กได้ทั้งความรู้ ทัศนคติที่ดี พร้อมที่จะน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันจน

เป็นสุขนิสัย 
24) ควรมีกิจกรรมให้นักเรียนท า เพื่อเร้าความสนใจของนักเรียนและช่วยให้นักเรียน

สนุกสนานกับการเรียน 
25) ควรใช้วิธีสอนหลาย ๆ วิธีปะปนกัน ไม่ยึดวิธีสอนเพียงวิธีใดวิธีหนึ่งและควรเป็นวิธี

สอนที่เหมาะกับวัยของนักเรียน 
26) ควรส่งเสริมการสอนแบบประชาธิปไตย ฉะนั้นการสอนควรไม่บังคับให้นักเรียนท า

แต่ต้องส่งเสริมจูงใจให้นักเรียนคิดและยินดีปฏิบัติด้วยตนเอง 
27) ควรมีแรงจูงใจหรือมีเครื่องล่อใจ เช่น การให้รางวัล การชมเชย การท าโทษ การติเตียน 

การให้คะแนน สิ่งเหล่านี้จะกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจและตั้งใจขยันหมั่นเพียรยิ่งขึ้น 
28) ส่งเสริมให้เกิดความคิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ รู้จักแก้ปัญหาด้วยตนเองตามแนวทาง

วิทยาศาสตร ์เปิดโอกาสให้นักเรียนคิดหาเหตุผลความเป็นมาของสิ่งที่เรียน 
29) สร้างบรรยากาศให้เหมาะสมแก่การเรียนรู ้ทั้งในแง่ของสิ่งแวดล้อมและอารมณ์ของ

นักเรียน 
30) ควรมีการน าเข้าสู่บทเรียน หรือเร้าความสนใจก่อนท าการสอนเสมอ 
 

สรุปว่า การออกแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแต่ละคาบครูผู้สอนควรจะต้องศึกษาและ
เรียนรู้ท าความเช้าใจถึงปรัชญาการสอนสุขศึกษาและหลักการเบื้องต้นในการสอนสุขศึกษาให้ดี เพื่อ
น าไปสู่การสร้างการจัดการเรียนรู้ที่ เหมาะสมแก่นักเรียน ให้นักเรียนได้เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมทางด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ ตามจุดประสงค์ที่ดีขึ้น 
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2.3 แนวคิดในการสอนสุขศึกษา 
จากการศึกษาประเด็นแนวคิดในการสอนสุขศึกษา พบว่านักวิชาการที่เกี่ยวข้องกับประเด็น

ดังกล่าว ได้ให้แนวคิดที่ใกล้เคียงกัน (Grout, 1969; จินตนา สรายุทธพิทักษ์, 2554, 2558; พิศมัย 
เด่นดวงบริพันธ์, 2539; สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, 2542) สรุปได้ ดังนี ้

1) การสอนสุขศึกษาควรจัดเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องและสัมพันธ์กัน 
2) ในการสอนสุขศึกษา ครูต้องเน้นสถานการณ์ของชีวิตจริงในปัจจุบันซึ่งมีความหมายต่อตัวผู้เรียน 
3) ความรู้หรือข้อเท็จจริงต่าง ๆ ในวิชาสุขศึกษา จะต้องได้มาจากการค้นคว้าทดลองหรือ

วิเคราะห์วจิัยของบรรดานักการศึกษาและนักวิทยาศาสตร์ในหลาย ๆ สาขา 
4) ไม่ควรน าเอาตัวอย่างมาตรฐานที่ไม่เป็นความจริงและไม่มีทางจะเป็นไปได้มาสอนเด็ก 
5) ไม่ควรยกตัวอย่างนักเรียนที่พิการในห้องเรียนประกอบการสอน 
6) ไม่ควรสอนให้นักเรียนเกิดความหวาดกลัวต่ออุบัติเหตุ หรือโรคภัยไข้เจ็บมากจนเกินไป 

หรือไม่ควรให้นักเรียนนึกถึงแต่เรื่องสุขภาพ สุขลักษณะ สุขปฏิบัติ หรือสุขนิสัยอยู่ตลอดเวลา 
7) ไม่ควรเน้นสิ่งที่ไม่ควรปฏิบัติมากกว่าสิ่งที่ควรปฏิบัต ิ
8) ไม่ควรสอนให้ตลกขบขันหรือเคร่งขรึมมากจนเกินไป 
9) ไม่ควรลงโทษนักเรียนโดยให้ปฏิบตัิสิ่งที่ผิดสุขลักษณะ 
10) ไม่ควรแสดงสุขนิสัยที่ไม่ด ีให้นักเรียนเห็น 
 

สรุป จากแนวคิดในการสอนวิชาสุขศึกษา การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาจะด าเนินไปใน
ทิศทางใดขึ้นอยู่กับครูผู้สอนเป็นส าคัญ ดังนั้นครูผู้สอนจะต้องค านึงถึงความเป็นไปของสิ่งแวดล้อมทุก
ด้านอย่างละเอียด อาทิ ตัวครูผู้สอน จะต้องเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่นักเรียน ครูจะต้องรู้ลักษณะของ
นักเรียน ห้องเรียนและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างไร จากนั้นครูผู้สอนจึงน าไปวางแผนจัดลักษณะการ
จัดการเรียนรู้ที่มีความสอดคล้องและเหมาะสมในแต่ละครั้ง เพื่อที่จะจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาใ ห้
นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิผล  

 
3. การจัดการเรียนรู้โดยใช้รปูแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก 
 

3.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก 
จากการศึกษาประเด็นความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบ

ตกผลึก พบว่านักวิชาการที่เกี่ยวข้อง มีแนวคิดที่ใกล้เคียงกัน (ไพฑูรย์ สินลารัตน,์ 2551, 2558; วรนุช 
ธรรมมงคลเดช, 2553; อุไรรัตน์ ส าเริงวงศ์, 2549) สรุปได ้ดังนี ้

การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก เป็นการจัดการเรียนการสอนที่
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้ในสิ่งที่ตนสนใจ โดยใช้ความสามารถและความต้องการที่
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แตกต่างกันแต่ละบุคคล ผ่านกระบวนการเรียนรู้ในขั้นตอนต่างๆ เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติหรือ
จัดท าผลงานอย่างใดอย่างหนึ่ง และร่วมกันอภิปราย วิเคราะห์ วิจารณ์ในห้องเรียน หลังจากนั้นผู้สร้าง
งานน าข้อมูลกลับไปคิดวิเคราะห์ ท าความเข้าใจกับผลงานตนเอง และปรับให้สมบูรณ์ จึงจะท าให้
ผู้เรียนมีความชัดเจนตกผลึกในงานของตนเอง 

 

สรุปว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก เป็นการจัดการเรียนรู้ที่
มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เกิดกระบวนการคิด รวมถึงศึกษาค้นคว้าตามความ
สนใจได้อย่างอิสระด้วยตนเอง และน าความคิดหรือข้อมูลดังกล่าวมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินผล 
ตกผลึกออกมาเพื่อสร้างเป็นผลงานหรือข้อสรุป จากนั้นน าเสนอผลงานและอภิปรายร่วมกันในชั้น
เรียน น าข้อมูลที่ได้จากการอภิปรายมาสร้างความคิดตกผลึกที่ชัดเจนเหมาะสมอีกครั้ง และน ามา
ปรับแก้ผลงานหรือข้อสรุปให้เกิดความสมบูรณ์ เพื่อเกิดการเรียนรู้ที่ถูกต้องตามจุดประสงค ์

 

3.2 แนวคิดและทฤษฎีของการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยประเด็นแนวคิดและทฤษฎีการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ

การเรียนการสอนแบบตกผลึก พบว่านักวิชาการที่เกี่ยวข้องกับประเด็นดังกล่าว ได้ให้แนวคิดที่
คล้ายคลึงกัน (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2551, 2558; อุไรรัตน์ ส าเริงวงศ,์ 2549) สรุปได้ ดังนี้ 

โครงการวิจัยการเปลี่ยนผ่านการศึกษาสู่ยุคเศรษฐกิจฐานความรู้ ได้น าเสนอนโยบายและแนว
ทางการบริหารจัดการด้านการศึกษาอันจะน าไปสู่การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ส าหรับสังคมแบบ
เศรษฐกิจฐานความรู้ โดยนักวิจัยในโครงการได้ร่วมประชุมระดมความคิด และสรุปคุณลักษณะเด็กไทย
ที่พึงประสงค์ส าหรับสังคมเศรษฐกิจฐานความรู้เรียกว่า คุณลักษณะพึงประสงค์ 4 ร. คือ 1) รู้ทันรู้น าโลก          
2) เรียนรู้ช านาญ เชี่ยวชาญการปฏิบัติ 3) รวมพลัง สร้างสรรค์สังคมไทย 4) รักษ์วัฒนธรรมไทย ใฝ่สันติ ดังนี้ 

 

1) รู้ทันรู้น าโลก (Smart Consumer) การพัฒนาบุคคลให้เป็นผู้ที่รู้เท่าทันต่อกระแสการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมโลก ต้องอาศัยความรู้และทักษะต่าง ๆ ได้แก่  

(1) ทักษะในการแสวงหา คัดสรรและสร้างความรู้ ต้องตื่นตัวในการสืบค้นข้อความรู้ 
สามารถแยกแยะข้อเท็จจริง ประยุกต์ข้อความรู้เดิมให้เกิดเป็นข้อความรู้ใหม่ที่เกิดประโยชน์ต่อสังคม 

(2) ทักษะการใช้และจัดการความรู้ ต้องเป็นผู้ที่มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
ไตร่ตรองอย่างรอบครอบ ถึงความส าคัญและคุณประโยชน์ของข้อมูล ข่าวสารและน าข้อมูลมาจัด
กระท าได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

(3) ทักษะในการวิเคราะห์และแก้ปัญหา ต้องเป็นบุคคลที่ใช้เหตุผลในการประเมินและ
ตัดสินปัญหามากกว่าการใช้อารมณ์ ความรู้สึก  

(4) ทักษะทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี บุคคลจ าเป็นต้องเรียนรู้ทักษะการใช้อุปกรณ์
ทางเทคโนโลยีโดยค านึงถึงความเหมาะสม คล่องแคล่วและคุ้มค่า   
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(5) ทักษะทางภาษาและการสื่อสาร ได้แก่การเรียนรู้วิธีการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ 
สามารถพูด ฟังและจับใจความส าคัญได้ อ่านได้อย่างชัดเจนถูกต้องตามอักขระ และเขียนเพื่อแสดง
ความคิดได้หลากหลาย 

 

2) เรียนรู้ช านาญ เชี่ยวชาญการปฏิบัติ (Breakthrough Thinker) สังคมปัจจุบันเต็มไป
ด้วยข้อมูลข่าวสาร การน าข้อมูลมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการพัฒนาประเทศจ าเป็นต้องอาศัย        

(1) การคิดใหม่ การคิดสร้างสรรค์และการคิดแจ้งแทงตลอด เป็นการคิดที่ไม่ยึดติดกรอบ
เดิม มองเห็นสิ่งต่าง ๆ ในมิติหรือมุมมองใหม่ ๆ และสามารถน าความคิดดังกล่าวมาวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ กลั่นกลองจนเกิดเป็นองค์ความรู้หรือผลผลิตที่เป็นนวัตกรรมที่สามารถน าไปใช้จริง  

(2) จิตมุ่งคุณภาพ มาตรฐานและความเป็นเลิศ การไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคย่อมส่งผลให้งาน
ชิ้นนั้นประสบความส าเร็จ 

 

3) รวมพลัง สร้างสรรค์สังคมไทย (Social Concern) การรวมพลังเป็นกลยุทธ์หนึ่งที่ส าคัญ
ในการพัฒนาสังคมหรือประเทศชาติให้เป็นปึกแผ่น การพัฒนาจะเป็นไปได้ด้วยดีเมื่อบุคคลในสังคม
มองเห็นว่าปัญหาและทางออกของสังคมไทยจะต้องเป็นความรับผิดชอบร่วมกัน  

(1) การท างานแบบร่วมมือเป็นทีมและสร้างเครือข่าย  
(2) ความสามารถในการบริหารจัดการ การจัดระบบและวางแผนการท างานให้บรรลุ

เป้าหมาย โดยมุง่ประโยชน์สูงสุดภายใต้เง่ือนไขของเวลา การเงินและทรัพยากรที่มี  
(3) การแข่งขัน อดทน สู้สิ่งยาก เป้าหมายหลักคือการแข่งขันกับตนเอง ส่งเสริมให้บุคคล

ตั้งเป้าหมายในชีวิตและก าหนดแนวทางการด าเนินงานเพื่อให้บรรลุเป้าหมายน้ัน 
(4) การเห็นแก่ส่วนรวม เป็นธรรมและยั่งยืน การร่วมแรงร่วมใจเสียสละประโยชน์ส่วน

บุคคลเพื่อประโยชน์ส่วนรวม เป็นสิ่งที่สมควรกระท า นอกจากนี้คุณลักษณะที่ส าคัญที่บุคคลในสังคม
ควรมีคือการมีคุณธรรม ไม่เห็นแก่ตัว 

 

4) รักษ์วัฒนธรรมไทย ใฝ่สันติ (Thai Pride) รักษ์ความเป็นไทย ยึดมั่นในสันติธรรม 
สังคมไทยต้องการบุคคลที่มีคุณธรรม รู้จักรากเหง้าและภูมิใจในความเป็นไทย เห็นคุณค่าในภูมิปัญญา
ท้องถิ่น สามารถเอาภูมิปัญญาดังกล่าวมาใช้เพื่อก่อให้เกิดการพัฒนาท้องถิ่นของตนอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

 

รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกจึงมีความจ าเป็นและส าคัญที่เหมาะสมกับผู้เรียนใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เพราะเป็นผู้เรียนมีความคิดเริ่มจะเป็นผู้ใหญ่ มีประสบการณ์เกี่ยวกับ
ศาสตร์ที่ศึกษามาในระดับหนึ่ง แนวคิดการเรียนรู้การตกผลึก ประกอบไปด้วยพื้นฐานหลัก 5 ประการ
(อุไรรัตน์ ส าเริงวงศ,์ 2549) 
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1) การคิดวิจารณญาณ (Criticalization) เป็นหลักการส าคัญในการแก้ปัญหา คือ ท าความ
เข้าใจในเรื่องที่ศึกษาก่อนว่ามีเหตุผลที่มาซ่อนเร้นอะไรอยู่หรือไม่ ไม่เชื่อหรือไม่ยอมรับอะไรง่าย ๆ  

2) การสร้างความรู้ขึ้นใหม่ (Creation) ซึ่งอาจจะได้มาจากการคิด การสอน การวิจัย       
การสร้างขึ้นเอง เพื่อให้มีความรู้และผลงานใหม่ขึ้นมา  

3) การประเมินในเชิงการให้ค่า (Valuation) เมื่อได้งานใหม่ขึ้นมา แล้วต้องด าเนินการ
วิพากษ์วิจารณ์ก่อนว่าเหมาะสมเพียงใด แล้วจึงให้ค่าว่ามีความหมายมากน้อยเพียงใด  

4) การบูรณาการ (Integration) ว่าสิ่งที่ได้ศึกษาและพัฒนาจนเป็นผลงานนั้นสามารถ
เชื่อมโยงเข้ากับบุคคลและสังคมได้มากน้อยเพียงใด อธิบายได้ว่ามีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับกับสังคม
สิ่งแวดล้อมอย่างไร  

5) การสื่อสาร (Communication) กับบุคคลต่างๆได้อัตโนมัติ งานเขียนจึงเป็นภาพสะท้อน
ที่ส าคัญของการตกผลึกทางปัญญา (Crystalization)  

 

สรุปว่า จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีของการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการ
สอนแบบตกผลึก เป็นวิธีการที่เน้นให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการคิด และลงมือท า เพื่อสร้างความรู้ด้วย
ตนเอง เหมาะกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยจึงได้เพิ่มตัวแปร
ตามที่นอกเหนือจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา คือ ความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ  อีก 1 
ตัวแปร คือ “ความสามารถในการแก้ปัญหา” ซึ่งสอดคล้องกับสมรรถนะส าคัญของผู้เรียนตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

 

3.3 รูปแบบและขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก 
อุไรรัตน ์ส าเริงวงศ ์(2549) ได้ให้รูปแบบและขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียน

การสอนแบบตกผลึก ได้ใช้กระบวนการจัดการเรียนการสอนโดยการเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยมีการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบ่งเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี ้

 

ขั้นที่ 1 วางแผนและเรียนรู ้ 
1) วางแผน (Plan) ผู้เรียนวางแผนการเรียนรู้โดยก าหนดประเด็นหลักของการเรียนใน

แต่ละหน่วย ตามความสนใจภายใต้ค าแนะน าของผู้สอน                    
2) เลือก (Choose) ผู้เรียนเลือกหัวข้อย่อยที่ตนสนใจเป็นพิเศษ และวางโครงร่างของ

หัวข้อย่อยให้ชัดเจน พร้อมทัง้ก าหนดระยะเวลาเพื่อศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  
3) ค้นคว้า (Search) ผู้เรียนค้นคว้าข้อมูลในหัวข้อย่อยที่เลือก โดยมีครูเป็นผู้อ านวย

ความสะดวกด้านแหล่งการเรียนรู้และสืบค้นข้อมูล   
4) เขียน (Write) ผู้เรียนเขียนงานจากการศึกษาค้นคว้าเชิงวิเคราะห์ในรูปแบบงาน

เขียนเชิงวิชาการ (ฉบับที่ 1)   
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ขั้นที่ 2 น าเสนอและอภิปราย  
1) น าเสนอ (Present) ผู้เรียนน าเสนอผลงานที่ตนไปศึกษาค้นคว้าในรูปการเขียนเชิง

วิชาการและการบรรยาย  
2) อภิปราย (Discuss) ผู้เรียนร่วมอภิปรายถึงสิ่งที่น าเสนอกับเพื่อนร่วมชั้นโดยผู้เรียน

รับฟังข้อค าถาม ข้อวิพากษ์วิจารณ์ต่าง ๆ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขงานเขียนเชิง
วิชาการครั้งต่อไป 

ขั้นที่ 3 ประมวลและปรับแก้  
1) ประมวล (Gather) ผู้เรียนรวบรวมข้อมูลจากการอภิปรายในชั้นเรียนพร้อมทั้งหา

ข้อมูลเพิ่มเติม เพื่อสร้างความสมบูรณ์ของงานเขียนเชิงวิชาการ  
2) ปรั บแก้  (Revise) ผู้ เ รี ยนพัฒนางาน เขี ยน เชิ ง วิ ช าการตามข้ อมู ลที่ ไ ด้

รวบรวม ประมวลและค้นคว้าเพื่อสร้างสรรค์รูปแบบงานเขียนที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้น (ฉบับที่ 2) 
ขั้นที่ 4 ตกผลึก  

1) น าเสนอ (Present) ผู้เรียนน าเสนองานเขียนเชิงวิชาการที่ผ่านการปรับแก้แล้วต่อ
ชั้นเรียนเพื่ออภิปรายร่วมกัน  

2) ประเมิน (Assess) ผู้เรียนประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองตามโครงร่างที่ก าหนดไว้ 
3) สรุป (Conclude) ผู้เรียนสรุปผลการท างาน เป็นงานเขียนเชิงวิชาการฉบับสมบูรณ์ 

 

ไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2558) ได้ให้รูปแบบและขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียน
การสอนแบบตกผลึก มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบ่งเป็น 7 ขั้นตอน ดังนี ้

ขั้นตอนที่ 1 ก าหนดเป้าหมาย  
ขั้นตอนที่ 2 วางแผน  
ขั้นตอนที่ 3 คัดกรองข้อมูล  
ขั้นตอนที่ 4 สร้างเป็นผลงาน/เนื้อหา  
ขั้นตอนที่ 5 คิดวิเคราะห์ ประเมิน ตกผลึก  
ขั้นตอนที่ 6 น าเสนอ พิจารณาและทดลองถึงการน าไปใช้  
ขั้นตอนที่ 7 ประเมินผลงานและตกผลึกสุดท้าย  

 

สรุป จากการศึกษาขั้นตอนวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก
ของนักการศึกษาดังกล่าวและเพ่ือให้เหมาะสมกับคาบการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา ผู้วิจัยจึงก าหนด
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก ดังนี้ 1) วางแผนและสร้าง
ผลงาน คือ ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันก าหนดประเด็นที่ต้องการจะศึกษา จากนั้นผู้เรียนสร้างผลงาน
ขึ้นมาด้วยตนเองจากกระบวนการคิดหรือการค้นคว้า 2) น าเสนอและอภิปราย คือ ผู้เรียนน าเสนอ
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ผลงานที่สร้างขึ้นและร่วมกันอภิปรายในชั้นเรียน 3) คิดวิเคราะห์และปรับแก้ คือ ผู้เรียนรวบรวม
ข้อมูลที่ได้จากการอภิปรายเพื่อน าไปพัฒนาผลงานผลงานและความคิดที่ถูกต้อง 4) ประเมินผลและ
ตกผลึก คือ ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันประเมินผลและสรุปผลจากการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความ
เข้าใจที่ถูกต้องสมบูรณ์ 
 
4. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาสขุศึกษา 
 

4.1 ความหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาสุขศึกษา 
จากการศึกษาประเด็นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา พบว่านักวิชาการที่เกี่ยวข้องกับ

ประเด็นดังกล่าว มีแนวคิดที่ใกล้เคียงกัน (ไพศาล หวังพานิช, 2526; จินตนา สรายุทธพิทักษ์, 2554; 
บุญชม ศรีสะอาด, 2535, 2545; พิศมัย เด่นดวงบริพันธ์, 2539; ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 
2524; สมนึก ภัททิยธน,ี 2537; สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, 2542) สรุปได้ ดังนี ้

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Academic Achievement) หมายถึงคุณลักษณะและความสามารถ
ของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้
ที่เกิดจากการฝึกอบรมหรือจากการสอน การวัดผลสัมฤทธิ์จึงเป็นการตรวจสอบระดับความสามารถ
หรือผลสัมฤทธิ์ของบุคคลว่าเรียนรู้แล้วเท่าไหร่ มีความสามารถชนิดใด แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เป็น
แบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ความสามารถของบุคคลในด้านวิชาการ ซึ่งเป็นผลจากการเรียนเนื้อหา
สาระและตามจุดประสงค์ของวิชาหรือเนื้อหาที่สอบนั้นโดยทั่วไปจะวัดผลสัมฤทธิ์ในวิชาต่าง ๆ ที่เรียน
ในโรงเรียนวิทยาลัยหรือสถาบันการศึกษาต่าง ๆ ซึ่งมักเป็นค าถามให้นักเรียนตอบด้วยกระดาษและ
ดินสอ (Paper and Pencil Test) หรือให้นักเรียนปฏิบัติจริง (Performance) 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาประกอบด้วย 3 ด้าน ดังนี ้
1) ความรู้ (Knowledge) หมายถึง การที่นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาวิชาสุขศึกษา

มากขึ้นกว่าเดิม เรียนแล้วต้องให้เกิดความรู้ทางสุขศึกษา นักเรียนที่มีความรู้ทางสุขศึกษามีโอกาสที่จะ
เป็นบุคคลที่มีสุขภาพดีและแข็งแรงสมบูรณ์กว่าบุคคลที่ขาดความรู้  

2) เจตคติ (Attitude) หมายถึง การที่นักเรียนมีทัศนคติ หรือมีปฏิกิริยาในด้านความรู้สึกนึก
คิดต่อเรื่องสุขภาพดีขึ้นกว่าเดิม การให้ความรู้ทางสุขศึกษาแก่เด็กต้องพยายามให้ เด็กมองเห็นคุณค่า
และประโยชน์ของวิชาสุขศึกษา เกิดความซาบซึ้ง อยากกระท าในสิ่งที่ตัวเองรู้ ในขณะเดียวกัน
พยายามชักจูงและแนะน าให้บุคคลอื่นได้กระท าในสิ่งที่ถูกสุขอนามัย  

3) การปฏิบัติ (Practice) หมายถึง การที่นักเรียนได้กระท าหรือมีความสามารถในเชิงปฏิบัติ
ในเรื่องสุขภาพได้อย่างถูกต้องเหมาะสมกว่าเดิม ซึ่งการกระท าหรือการปฏิบัติจะเกิดขึ้นได้ต่อเมื่อ
นักเรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อสุขภาพเสียก่อน โดยเฉพาะนักเรียนที่ค่อนข้างโตแล้ว เพราะนักเรียนที่โต
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แล้วมักจะกระท าสิ่งใดตามความคิดและความเชื่อของตนเอง มากกว่าจะปฏิบัติตามค าสั่งหรื อ
ค าแนะน าของบุคคลอื่น การที่นักเรียนปฏิบัติตัวได้ถูกต้องตามหลักสุขอนามัย ถือเป็นหัวใจส าคัญยิ่ง
ของการสอนสุขศึกษา 

 

สรุป ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา คือ ความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ ในงานวิจัยนี้
ผู้วิจัยจึงก าหนดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาเป็น ความรู ้เจตคติ และการปฏิบัต ิ

 
 

4.2 วิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาสุขศึกษา 
จากการศึกษาวิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา พบว่านักวิชาการที่เกี่ยวข้อง มี

แนวคิดที่คล้ายคลึงกันกัน (ไพศาล หวังพานิช, 2526; บุญชม ศรีสะอาด, 2535, 2541, 2545, 2546; 
พิศมัย เด่นดวงบริพันธ์, 2539; ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2524; สมนึก ภัททิยธนี, 2537; สุ
ชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, 2542) สรุปได้ ดังนี้  

1) แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดของค าถามที่ครูเป็นผู้สร้างขึ้น ซึ่งเป็นข้อค าถามเกี่ยวกับ
ความรู้ที่นักเรียนได้เรียนในห้องเรียนว่านักเรียนมีความรู้มากน้อยแค่ไหน บกพร่องตรงไหน จะได้สอน
ซ่อมเสริมหรือเป็นการวัดความพร้อมที่จะเรียนบทเรียนต่อไปซึ่งขึ้นอยู่กับความต้องการของคร ู

2) แบบทดสอบมาตรฐาน แบบทดสอบประเภทนี้สร้างขึ้น จากผู้เชี่ยวชาญในแต่ละสาขาวิชา
หรือจากครูผู้สอนสาขาวิชานั้น แต่ผ่านการทดลองคุณภาพหลายครั้ง จนกระทั่งคุณภาพดีพอจึงสร้าง
เกณฑ์ปกติของแบบทดสอบนั้น สามารถใช้เป็นหลักเปรียบเทียบผลเพื่อประเมินค่าการเรียนการสอน
ในเรื่องใดก็ได้ แบบทดสอบมาตรฐานจะมีคู่มือด าเนินการสอบบอกวิธีสอบและยังมีมาตรฐานในด้าน
การแปลคะแนนด้วยทั้งแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้น และแบบทดสอบมาตรฐานมีวิธีในการสร้างข้อ
ค าถามเหมือนกันเป็นค าถามที่วัดเนื้อหาหรือพฤติกรรมที่สอนไปแล้วจะเป็นพฤติกรรมที่สามารถตั้ง
ค าถามวัดได้ ซึ่งควรวัดให้ครอบคลุมพฤติกรรมต่าง ๆ ได้แก่ 1) วัดด้านความรู้ความจ า 2) วัดด้าน
ความเข้าใจ 3) วัดด้านการน าไปใช้ 4) วัดด้านการวิเคราะห์ 5) วัดด้านการสังเคราะห์ 6) วัดด้านการ
ประเมินค่า 

การแบ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามจุดมุ่งหมายและลักษณะวิธีสอนสามารถวัดได้ 2 แบบ คือ 
1) การวัดด้านปฏิบัติเป็นการตรวจระดับความสามารถในการปฏิบัติหรือทักษะของผู้เรียนโดย

มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้แสดงความสามารถดังกล่าวในรูปการกระท าจริงให้ออกเป็นผลงานเช่นวิชา
ศิลปศึกษา พลศึกษา การช่าง เป็นต้นการวัดอย่างนี้จึงต้องวัดโดยใช้ข้อสอบปฏิบัติ (Performance Test) 

2) การวัดด้านเนื้อหาเป็นการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหาวิชา (Content) อันเป็น
ประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้เรียนรวมถึงพฤติกรรมความสามารถในด้านต่าง ๆ สามารถวัดโดยใช้
ข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ ์(Achievement Test) 

วิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 



 

 

25 

1) ความรู้ (Knowledge) ใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้เป็นแบบปรนัยชนิด  
4 ตัวเลือก มีเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละข้อ คือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิด ไม่ตอบ หรือตอบ
มากกว่า 1 ตัวเลือกให้ 0 คะแนน 

2) เจตคติ (Attitude) ใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ ประยุกต์วิธีการและ
เกณฑ์การให้คะแนนตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert, 1932) ซึ่งเป็นแบบวัดมาตรประมาณค่า (Rating 
Scale) มี 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอยา่งยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วอย่างยิ่ง 

3) การปฏิบัติ (Practice) ใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ ประยุกต์วิธีการ
และเกณฑ์การให้คะแนนตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert, 1932) ซึ่งเป็นแบบวัดมาตรประมาณค่า 
(Rating Scale) มี 4 ระดับ คือ ปฏิบัติเป็นประจ า ปฏิบัติบ่อยครั้ง ปฏิบัติเป็นบางครั้ง ไม่เคยปฏิบัต ิ

 

สรุปว่า วิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาในงานวิจัยนี้ ประกอบด้วย การวัดด้าน
ความรู้โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้เป็นแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก มีเกณฑ์การ
ให้คะแนนแต่ละข้อ คือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิด ไม่ตอบ หรือตอบมากกว่า 1 ตัวเลือกให้ 0 
คะแนน การวัดด้านเจตคติโดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ ใช้เป็นแบบวัดมาตร
ประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่
เห็นด้วอย่างยิ่ง การวัดด้านการปฏิบัติโดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ ใช้เป็น
แบบวัดมาตรประมาณค่า (Rating Scale) มี 4 ระดับ คือ ปฏิบัติเป็นประจ า ปฏิบัติบ่อยครั้ง ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง ไม่เคยปฏิบัต ิ 
 
5. ความสามารถในการแก้ปญัหา 
 

5.1 ความหมายของความสามารถในการแก้ปัญหา 
จากการศึกษาประเด็นความหมายของความสามารถในการแก้ปัญหา พบว่านักวิชาการที่

เกี่ยวข้อง มีแนวคิดที่คล้ายคลึงกัน (Bloom B., 1971; Bloom, 1956; Bourne, 1971; Krulik, 
1993; กระทรวงศึกษาธิการ, 2551; วรกมล สุนทรานนท์, 2553) สรุปได ้ดังนี ้

เป็นกิจกรรมที่เป็นการแสดงความรู้ ความคิด จากประสบการณ์ที่ผ่านมา เพื่อเผชิญหน้าต่อ
ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ น าไปสู่การป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ
โดยค านึงถึงผลกระทบ ที่เกิดขึนต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม ได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐาน
ของหลักเหตุและผล เพื่อยุติหรือคลี่คลายปัญหาและอุปสรรคต่างๆ 

 

สรุป ความสามารถในการแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการเผชิญปัญหา อุปสรรคต่าง ๆ 
เกิดขึ้นจากการแสวงหาความรู้และการท าความเข้าใจในสถานการณ์ต่าง ๆ จากประสบการณ์       



 

 

26 

บนพื้นฐานของหลักเหตุและผล เพื่อน าไปสู่การตัดสินใจในการป้องกันและแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม 

 

5.2 กระบวนการแก้ปัญหา 
การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการอย่างหนึ่งที่มีการด าเนินการเป็นขั้นตอนตั้งแต่เริ่มเห็นปัญหา

จนกระทั่งสามารถแก้ปัญหานั้นได้ ในการศึกษากระบวนการแก้ปัญหานั้นได้มีนักวิชาการหลายท่านทั้ง
ชาวต่างประเทศและชาวไทยได้เสนอไว้ ซึ่งมีความเหมือนและแตกต่างกัน ดังนี ้

 

Bloom (1956) กล่าวถึงกระบวนการแก้ปัญหาว่ามี 5 ขั้นตอน คือ 
  1) การค้นพบปัญหาและสิ่งที่เคยพบเห็นที่เกี่ยวข้องกับปัญหา (ประสบการณ์เดิม) 

2) จ าแนกและแยกแยะปัญหา 
3) การสร้างรูปแบบการแก้ปัญหา 
4) เลือกใช้ทฤษฎ ีหลักการความคิด และวิธีการที่เหมาะสมกับปัญหา 
5) สรุปผลจากการแก้ปัญหา 
 

รศนา อชัชะกิจ (2535) ได้กล่าวถึงขั้นตอนกระบวนการแก้ปัญหาไว้ ดังนี ้
1) ก าหนดปัญหาให้ชัดเจน (ระบุประเด็นปัญหา) 
2) รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 
3) วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาสาเหตุ 
4) ก าหนดทางเลือกในการแก้ปัญหา 
5) เลือกวิธีการที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา 

 

ทิศนา แขมมณี (2544) กล่าวว่า กระบวนการแก้ปัญหาประกอบไปด้วยขั้นตอนส าคัญที่จะ
ช่วยให้คิดแก้ปัญหาได้ส าเร็จ คือ 

1) ระบุประเด็นปัญหา 
2) หาสาเหตุของปัญหา 
3) คิดทางเลือกในการแก้ปัญหา 
4) เลือกทางเลือก 
5) ลงมือแก้ไขปัญหาตามทางเลือกทีได้เลือกไว้ 
6) ประเมินผลการปฏิบัติ 

 

สรุป จากล าดับขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหาที่ได้กล่าวมา มีล าดับขั้นตอนกระบวนการ
แก้ปัญหาที่นักวิชาการทั้งชาวต่างประเทศและชาวไทยได้น ามาเสนอนั้น มีความแตกต่างกันไป ผู้วิจัย
จึงสรุปได้เป็น 4 ขั้นตอนที่ส าคัญคือ 1) พิจารณาปัญหา คือ ระบุขอบเขตของปัญหา ท าความเข้าใจ
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กับปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างละเอียดรอบคอบ 2) รวบรวมข้อมูล คือ วางแผนแก้ปัญหา จากการวิเคราะห์
และประเมินผลข้อมูลเพื่อหาสาเหตุและพิจารณาเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด 3) ด าเนินการ
แก้ปัญหา คือ การลงมือแก้ปัญหาตามแผนที่วางไว้อย่างเป็นล าดับขั้นตอน หรือ แก้ปัญหาตามความ
เหมาะสมของแต่ละปัญหา 4) ประเมินผลการแก้ปัญหา คือ การพิจารณาผลจากการด าเนินการ
แก้ปัญหาว่ามีความเหมาะสมหรือไม่ เพื่อด าเนินการปรับปรุงแก้ไขให้มีความเหมาะสมยิ่งขึ้น 
 
6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

6.1 งานวิจัยในประเทศ 
ศิธรา จุฑารัตน์ (2549) เรื่องผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกที่มีต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวรรณคดีไทยและความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบ 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วรรณคดีไทยก่อนเรียนและหลัง เรียนของผู้ที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก 2) 
ความสามารถทางการอ่านอย่างมี วิจารณญาณระหว่างนักเรียนที่เรียนดัวยรูปแบบการเรียนการสอน
แบบตกผลึกกับการสอนแบบปกติ 3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดีไทยระหว่างนักเรียนที่เรียน
ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก กับการการสอนแบบปกติ 4) ความสามารถทางการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบตก
ผลึก กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 สถานศึกษาโรงเรียนมัธยมวัดสิ งห์ 
กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2549 จ านวน 2 ห้อง ห้องละ 47 คน กลุ่มหนึ่งเป็นกลุ่มทดลอง สอน
โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก และอีกกลุ่มเป็นกลุ่มควบคุม สอนโดยการสอนแบบปกติ 
ใช้เวลาสอนกลุ่มละ 2 คาบต่อสัปดาห์ เป็นเวลา 10 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ใน การเก็บข้อมูลได้แก่ 
แบบสอบสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดีไทย และแบบสอบความสามารถในการอ่าน อย่างมี
วิจารณญาณ วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่า มัชฌิมเลขคณิต ( x ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และ
ทดสอบค่าที (t-test) ผลการวิจัยสรุปได้ว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดีไทยหลังเรียนของผู้ที่
เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
2) ความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียน
การสอนแบบตกผลึกสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวรรณคดีไทยของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกสูงกว่านักเรียนที่
เรียนด้วยวิธีสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4)ความสามารถทางการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วย
วิธีปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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วรนุช ธรรมมงคลเดช (2553) เรื่องผลของการสอนการออกแบบผ้าพิมพ์โดยใช้รูปแบบการ
เรียนการสอนแบบตกผลึกที่มีต่อผลการเรียนรู้ของนักศึกษาในหลักสูตรศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการสอนการออกแบบผ้าพิมพ์โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตก
ผลึกที่มีต่อผลการเรียนรู้ของนักศึกษาในหลักสูตรศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาในหลักสูตรศิลปกรรมศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาออกแบบสิ่งทอ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาศิลปะการออกแบบผ้าพิมพ์ 1 ภาคการศึกษาปลาย 
ปีการศึกษา 2553 จ านวน 13 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการสอนการออกแบบผ้า
พิมพ์โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก 2) แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ด้านพุทธิพิสัย (ใช้
ทดสอบวัดผลการเรียนรู้ทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน) 3) แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะพิสัยและ
จิตพิสัย (ใช้ประเมินกระบวนการท างาน ผลงานการออกแบบ และทัศนคติที่มีต่อการออกแบบ) 4) 
แบบสังเกตพฤติกรรมกระบวนการเรียนรู้ 5. แบบส ารวจความคิดเห็นที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอน
แบบตกผลึก ประกอบด้วย 2 แบบ ได้แก่ 1) แบบประเมินตนเองของผู้เรียน 2) แบบสอบถามความ
คิดเห็นของผู้เรียน จากนั้นน าข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่า t-
test ผลการวิจัยสรุปได้ว่า ผลการสอนการออกแบบผ้าพิมพ์โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตก
ผลึกมีผลต่อการเรียนรู้ในวิชาการออกแบบผ้าพิมพ์ของนักศึกษาในหลักสูตรศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ทั้งในด้านพุทธพิสัยเกี่ยวกับความรู้ในเชิงทฤษฎี 
หลักการกระบวนการ และเทคนิคการออกแบบผ้าพิมพ์เบื้องต้น ส่วนด้านทักษะพิสัยและด้านจิตพิสัย
เกีย่วกับกระบวนการท างาน ผลงานการออกแบบ และทัศนคติที่มีต่อการออกแบบผ้าพิมพ์อยู่ในระดับ
ดี ส่วนแบบสังเกตพฤติกรรมกระบวนการเรียนรู้ นักศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมในเรื่อองการเคารพ
ตนเองและผู้อื่นสามารถท างานร่วมกับเพื่อนร่วมขั้น ได้และการใช้กระบวนการทางความคิดท าความ
เข้าใจข้อความรู้ต่าง ๆ อย่างถ่องแท้จนสามารถปรับปรุงและพัฒนาผลงานการออกแบบของตนเองได้
ดีขึ้น ส่วนแบบประเมินรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก ประกอบด้วย 2 แบบ ได้แก่ แบบ
ประเมินตนเองของผู้เรียนในภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก และแบบสอบถามความคิดเห็นของ
ผู้เรียน นักศึกษาได้เสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับการสอนการออกแบบผ้าพิมพ์โดยใช้รูปแบบการเรียน
การสอนแบบตกผลึกอยู่ในระดับเห็นด้วยมากทุกรายการ และนักศึกษาพอใจกระบวนการสอนเพราะ
ช่วยให้เข้าใจระบบการท างานการออกแบบผ้าพิมพ์ได้ถูกต้องและง่ายต่อการเรียนรู้ 

 

วรกมล สุนทรานนท์ (2553) เรื่องผลของการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาด้วยรูปแบบ
บทบาทสมมติที่มีต่อผลลัพธ์การเรียนรู้และความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 
เป็นการวิจัยกึ่งทดลองมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ 
การปฏิบัติและความสามารถในการแก้ปัญหาในวิชาสุขศึกษาก่อนและหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่ม
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ทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบบทบาทสมมติกับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการ
จัดการเรียนการสอนแบบปกติ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ
และความสามารถในการแก้ปัญหา ในวิชาสุขศึกษาหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองที่ได้รับการ
จัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบบทบาทสมมติกับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนการ
สอนแบบปกติ กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 
จ านวน 64 คน ของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม แบ่งเป็นนักเรียนกลุ่มทดลองที่
เรียนด้วยรูปแบบบทบาทสมมติจ านวน 32 คน และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยการจัดการเรียน
การสอนแบบปกติ จ านวน 32 คน ด าเนินการสอนนักเรียนกลุ่มทดลองโดยผู้วิจัย ส่วนกลุ่มควบคุมครู
ประจ าวิชาเป็นผู้สอนตามปกติ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แผนการจัดการเรียนการสอนวิชาสุข
ศึกษาด้วยรูปแบบบทบาทสมมติ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบัติ 
แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ทดสอบความแตกต่างด้วยค่าที (t-test) ผลการวิจัยสรุปได้ว่า 1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติและความสามารถในการแก้ปัญหา ในวิชาสุขศึกษาก่อน
และหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบบทบาท
สมมติและของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 2) ค่าเฉลี่ยของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ และด้านเจตคติในวิชาสุขศึกษาหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบบทบาทสมมติสูงกว่าของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่
ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

 

กนก จันทรา (2556) เรื่องผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาและความรับผิดชอบต่อสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 เพื่อ
ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาและความรับผิดชอบต่อสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่
เรียนจากกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษาตามแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัยเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยมจ านวน 2 ห้องเรียน รวมทั้งหมด 49 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 
กลุ่มทดลอง จ านวน 25 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 24 คน เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
สังคมศึกษาแบบปกติ ใช้เวลาในการทดลอง 17 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คาบ คาบละ 50 นาที 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา และแบบวัด
พฤติกรรมความรับผิดชอบต่อสังคม เปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติทดสอบค่าที (t-test) 
พบว่า 1) นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีความสามารถ
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ในการแก้ปัญหา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 2) นักเรียนที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีความสามารถในการแก้ปัญหา สูงกว่า
นักเรียนทีไ่ด้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษาแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
3.) นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีความสามารถในการ
แก้ปัญหาและความรับผิดชอบต่อสังคมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 4) นักเรียนทีไ่ด้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สงัคมศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีความสามารถใน
การแก้ปัญหาและความรับผิดชอบต่อสังคมสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สังคม
ศึกษาแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

ปิยดา ขุนเพชรวรรณ (2557) เรื่องการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก
ร่วมกับการใช้ผังกราฟิกบนเว็บ 2.0 เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาผลของการใช้ผังกราฟิกบนเว็บ 2.0 ในการเรียน
แบบผสมผสานโดยใช้ปัญหาเป็นหลักที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน                 
2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนระหว่างการใช้ผังกราฟิกบนเว็บ 2.0 ใน
การเรียนแบบผสมผสานโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก กับการเรียนแบบผสมผสานโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก 3) 
เพื่อศึกษาพฤติกรรมการท างานกลุ่มของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่
มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 2 ที่เรียนในรายวิชา ชีววิทยา เรื่อง มนุษย์กับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
จ านวนทั้งสิ้น 71 คน โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลอง คือ นักเรียนที่เรียนโดยใช้ผัง
กราฟิกบนเว็บ 2.0 ในการเรียนแบบผสมผสานโดยใช้ปัญหาเป็นหลักที่มีต่อความสามารถในการ
แก้ปัญหา จ านวน 34 คน และกลุ่มควบคุม คือ นักเรียนที่เรียนแบบผสมผสานโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก 
จ านวน 37 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิกบน
เว็บ 2.0 ในการเรียนแบบผสมผสานโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก 2) เว็บการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิกบนเว็บ 
2.0 ในการเรียนแบบผสมผสานโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก 3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหา 4) แบบสังเกตการร่วมมือในการท างานกลุ่ม 5) แบบประเมินผังกราฟิกบนเว็บ 2.0 สถิติที่
ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ( t-test) 
ผลการวิจัยพบว่า 1) กลุ่มทดลอง มีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) กลุ่มทดลอง มีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาหลัง
เรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) กลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยของ
พฤติกรรมการท างานกลุ่มของนักเรียนโดยส่วนใหญ่ ที่คะแนนเฉลี่ย 2.56 อยู่ในระดับพฤติกรรมการ
ท างานกลุ่มที่มีปฏิสัมพันธ์อย่างสม่ าเสมอ 
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6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
Miller (1992) ศึกษาวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างการคิดอย่างมีวิจารณญาณการคิด

สร้างสรรค์และเชาวน์ปัญญาที่มีต่อการคิดแก้ปัญหา เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือวัดความคิด
สร้างสรรค์โดยใช้แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ของ Torrance Test of Creative Thinking Verbal 
form A (TTCT) วัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้แบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ 
Watson-Glaser Critical Thinking Appraisal (WGCTA) วัดเชาวน์ปัญญาโดยใช้แบบวัด
ความสามารถทางพุทธิปัญญา (Test of Cognitive Skills (CSI)) แบบวัดการคิดแก้ปัญหาใช้ 
Whimbey Analytical Skills Inventory (WASI) กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชีววิทยาจ านวน 159 คน 
โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มที่ 1 จานวน 75 คน เป็นนักเรียนที่เรียนในปี การศึกษา 1988-89 และ 
กลุ่มที่ 2 จ านวน 84 คน เป็นนักเรียนที่เรียนในปีการศึกษา 1989 - 1990 นักเรียนทุกคนได้รับการ
ทดสอบด้วยแบบสอบทั้ง 4 แบบสอบ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (The Pearson 
Product Moment Correlation) และ Multiple Regression ผลการวิจัยพบว่า 1) เชาวน์ปัญญา
และการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีความสัมพันธ์กับการคิดแก้ปัญหาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 2) ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างการคิดสร้างสรรค์กับการคิดแก้ปัญหา 3) เชาวน์ปัญญาและการคิด
อย่างมีวิจารณญาณมีผลต่อการคิดแก้ปัญหา และ 4) การคิดสร้างสรรค์ไม่มีผลต่อการคิดแก้ปัญหา 

Sterib (1992) ศึกษาประวัติความเป็นมาและวิเคราะห์ความคิดเชิงวิจารณญาณเกี่ยวกับการ
คิดแก้ปัญหาและการคิดไตร่ตรอง มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาความเป็นมาและความรู้ที่เกี่ยวกับความคิด
เชิงวิจารณญาณ จากวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับความคิดเชิงวิจารณญาณจาก ปี ค.ศ.1910 ถึง 
ค.ศ.1992 ที่เกี่ยวกับความหมาย ค านิยาม ค าอธิบายเกี่ยวกับความคิดเชิงวิจารณญาณ ผลการศึกษา
พบว่า ในปี ค.ศ.1910 ถึง ค.ศ.1939 John Dewey ศึกษาเกี่ยวกับความคิดเชิงวิจารณญาณว่ามี
ความหมายในทางการคิดแบบไตร่ตรอง (Reflective Thinking) และการสืบสอบ (Inquiry) โดยมี
พื้นฐานการคิดแบบวิทยาศาสตร ์ในป ีค.ศ.1940 ถึง ค.ศ.1961 
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7. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอน 

แบบตกผลึก 
 

ขั้นที่ 1 วางแผนและสร้างผลงาน 
ขั้นที่ 2 น าเสนอและอภิปราย 
ขั้นที่ 3 คิดวิเคราะห์และปรับแก ้
ขั้นที่ 4 ประเมินผลและตกผลกึ 
 

การจัดการเรียนรู้
วิชาสุขศึกษาโดยใช้

รูปแบบ 

การเรียนการสอน 

แบบตกผลึก 

 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
1.1 ความรู ้
1.2 เจตคติ 
1.3 การปฏิบัติ 

2. ความสามารถในการ
แก้ปัญหา 



 

 

บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 

การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตก
ผลึกที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหา โดยมีขั้นตอนการด าเนินงานวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน
ดังนี ้

 

ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
1.2 การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.3 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1.3.1 การสร้างและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนตกผลึก 
1.3.2 การสร้างและพัฒนาแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

1.3.2.1 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
1.3.2.2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 
1.3.2.3 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ 

1.3.3 การสร้างและพัฒนาแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 
ขั้นที่ 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.1 การก าหนดแบบแผนการทดลอง 
2.2 การติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง 
2.3 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
3.1 การวิเคราะห์ข้อมูล 
3.2 สถิติที่ใช้ 
 

สรุปขั้นตอนการด าเนินการวิจัย ดังภาพที่ 2 
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ภาพที่ 2 ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ขั้นที ่2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ เจตคติ การปฏิบัต ิและความสามารถในการแก้ปญัหา 
ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที (t – test) 

จัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 
โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก 

(กลุ่มทดลอง) 

จัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 
โดยใช้รูปแบบปกติ 

(กลุ่มควบคุม) 
 

ทดสอบหลังการจัดการเรียนรู ้

ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
1.2 ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
1.3 สร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

ทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นที ่3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช ้
3.1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ เจตคติ การปฏิบัต ิและความสามารถใน

การแก้ปัญหาก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและของกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่า
ที (t – test) 

3.2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติและความสามารถในการ
แก้ปัญหาหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมโดยใช้การทดสอบค่าที (t – test) 
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ขั้นที ่1 การเตรียมการทดลอง 
1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

1.1.1 ศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

1.1.2 ศึกษาเอกสาร วารสาร บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก 

1.1.3 ศึกษาเอกสาร วารสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการ
เรียนการสอนแบบตกผลึก 

1.1.4 ศึกษาเอกสาร วารสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวกับการวัดและประเมินผลเพื่อเป็น
แนวทางในการจัดท าแบบวัดความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และความสามารถในการแก้ปัญหา 

 

1.2 การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนในสังกัด

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) จ านวน 140,127 คน 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนวิชาสุขศึกษาในปี

การศึกษา 2558 ภาคเรียนที่ 2 โรงเรียนสตรีวัดมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชินูปถัมภ์ สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) จ านวน 80 คน 

1.2.1 การเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Selection) เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 2558 ภาคเรียนที่ 2 โดยมี
เกณฑ์ดังนี ้

1.2.1.1 เป็นโรงเรียนที่ผู้บริหารและอาจารย์ให้ความร่วมมือในการทดลอง การ
จัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก 

1.2.1.2 เป็นโรงเรียนที่นักเรียนมีระดับความสามารถและองค์ประกอบอื่น ๆ ไม่
แตกต่างจากโรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) 

1.2.2 การสุ่มห้องเรียนเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผู้วิจัยท าการสุ่มห้องเรียนที่เป็น
กลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีสุ่มแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากเพื่อก าหนด
ห้องเรียนกลุ่มตัวอย่าง 2 ห้อง เข้าเป็นห้องเรียนกลุ่มทดลองและห้องเรียนกลุ่มควบคุม โดยได้ห้อง
มัธยมศึกษาปีที่ 4/5 เป็นห้องกลุ่มทดลองให้เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก และ
ห้องมัธยมศึกษาปีที่ 4/9 เป็นห้องกลุ่มควบคุมให้เรียนโดยวิธีการสอนปกต ิ
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1.3 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือเครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการ

ทดลองและเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1.3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง คือ แผนการการจัดการเรียนรู้โดยใช้

รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก ผู้วิจัยด าเนินการสร้างและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ตาม
ขั้นตอนดังนี ้

1.3.1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามัธยมศึกษาปีที ่4 เพื่อก าหนดสาระการเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู ้

1.3.1.2 ศึกษาการเขียนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตก
ผลึกจากต าราเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

1.3.1.3 ด าเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน
แบบตกผลึกซึ่งครอบคลุมเนื้อหาเรื่อง สิทธิผู้บริโภค การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันความรุนแรง และ
การป้องกันการเกิดอุบัติเหต ุ

1.3.1.4 น าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกที่
สร้างขึ้น ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจพิจารณาเพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไข 

1.3.1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกที่
ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้
ที่จบการศึกษาระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัญฑิตทางสาขาสุขศึกษาและพลศึกษาหรือเป็นอาจารย์ที่
เชี่ยวชาญด้านความสามารถในการแก้ปัญหาตรวจพิจารณาความตรงตามจุดประสงค์ความตรงตาม
เนื้อหาและความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบ
ตกผลึกเพื่อน ามาแก้ไขปรับปรุง โดยน ามาหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับความตรงตาม
วัตถุประสงค์การวิจัย (Index of Congruence หรือ IOC) พิจารณาข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ผลการวิเคราะห์พบว่า ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.83 และ
ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ดังนี้  

แผนการจัดการเรียนรู ้ ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
1 0.80 
2 0.86 
3 0.86 
4 0.86 
5 0.86 
6 0.80 
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แผนการจัดการเรียนรู ้ ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
7 0.80 
8 0.80 

ซึ่งค่าดัชนีความสอดคล้องรายหัวข้อทุกหัวข้อมีค่าตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป จึงได้แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่จะน าไปทดลองใช้จ านวน 8 แผน  

1.3.1.6 แก้ไขปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบ
ตกผลึกให้มีความสมบูรณ์ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒ ิ

1.3.1.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกไป
ทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสตรีวัดมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชินูปถัมภ์ 
จ านวน 40 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อดูความเหมาะสมในเรื่องการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เวลาที่ใช้
ในการจดัการเรียนรู้น ามาปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก
มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นเพื่อน าไปใช้จริงต่อไป 
 

สรุปผลการเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก 
ปรากฏดังตารางที่ 2 

 

ตารางที่  2 การเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติกับแบบตกผลึก 

การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 
โดยใช้รูปแบบปกต ิ

การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 
โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก 

ขั้นที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
ครูน าเข้าสู่บทเรียนเพ่ือให้นักเรียนเกิดความ 
สนใจและมีความพร้อมในการเรียน 

ขั้นที่ 1 วางแผนและสร้างผลงาน  
ผู้ เรียนและผู้สอนร่วมกันก าหนดประเด็นที่
ต้องการจะศึกษา จากนั้นผู้เรียนสร้างผลงาน
ขึ้นมาด้วยตนเองจากกระบวนการคิดหรือการ
ค้นคว้า  
 

ขั้นที่ 2 ขั้นสอน 
ครูอธิบาย / บรรยายเนื้อหาสาระในบทเรียน 
(โดยครูสามารถเลือกใช้รูปแบบการสอน ดังนี้ 
การสอนแบบบรรยาย การสอนแบบอภิปราย 
การสอนโดยการสาธิต การสอนโดยการทดลอง 
การสอนโดยใช้การแสดงบทบาทสมมติ การ
สอนโดยใช้ศูนย์การเรียนรู้ ฯลฯ) 

ขั้นที่ 2 น าเสนอและอภิปราย  
ผู้เรียนน าเสนอผลงานที่สร้างขึ้นและร่วมกัน
อภิปรายในช้ันเรียน 
 

ขั้นที่ 3 คิดวิเคราะห์และปรับแก้  
ผู้เรียนรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการอภิปรายเพื่อ
น าไปพัฒนาผลงานผลงานและความคิดที่
ถูกต้อง  
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 

การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 
โดยใช้รูปแบบปกต ิ

การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 
โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก 

ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป 
ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปบทเรียนที่เรียนรู้ 

ขั้นที่ 4 ประเมินผลและตกผลึก  
ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันประเมินผลและสรุปผล
จากการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจที่
ถูกต้องสมบูรณ์ 

1.3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนจ านวน 3 ฉบับ และแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา ได้แก่ 

1.3.2.1 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตาม
ขั้นตอน ดังนี ้

1) ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวกับการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนด้านความรู ้

2) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551   
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในช่วงชั้นที ่4 เรื่อง สิทธิผู้บริโภค การส่งเสริมสุขภาพ การ
ป้องกันความรุนแรง และการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ 

3) ก าหนดขอบเขตเนื้อหาที่จะสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ความรู้เรื่อง สิทธิผู้บริโภค การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันความรุนแรง และการป้องกันการเกิด
อุบัติเหต ุ

4) สร้างแบบวัดความรู้เป็นแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 25 ข้อ   
มีเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละข้อคือตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิด ไม่ตอบ หรือตอบมากกว่า 1 ตัวเลือก
ให้ 0 คะแนน 

5) น าแบบวัดความรู้ที่สร้างขึ้นน าไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณา
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ลักษณะการใช้ค าถามตัวเลือก
ตัวลวงพฤติกรรมที่ต้องการวัดและความถูกต้องด้านภาษาเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข 

6) น าแบบทดสอบความรู้ที่แก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน
โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิตทางสาขาสุข
ศึกษาหรือสาขาที่เกี่ยวข้องหรือเป็นผู้ที่เชี่ยวชาญด้านความสามารถในการแก้ปัญหาตรวจสอบความ
ตรงเชิงเนื้อหาความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้ค าถามตัวเลือกตัวลวงและ
ความถูกต้องด้านภาษา น ามาหาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  
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(Index of Congruence หรือ IOC) คัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป 
ผลการวิเคราะห์พบว่า ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.86 และได้ค่าดัชนีความสอดคล้องราย
ข้อทุกข้อมีค่าต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไป 

7) น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ที่ปรับปรุงแล้วไป
ทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสตรีวัดมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชินูปถัมภ์ 
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 40 คน 

8) น าผลการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนมาตรวจ
ให้คะแนนและเพ่ือหาค่าความเที่ยงของแบบวัดโดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ริชาร์ดสัน จากนั้นน าผล
การทดสอบมาวิเคราะห์รายข้อเพื่อหาค่าระดับความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก เพื่อน าผลการ
วิเคราะห์มาใช้ในการเลือกแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้โดยมีเกณฑ์เลือกข้อค าถามที่มี
ค่าความเที่ยงตั้งแต่ 0.8 ขึ้นไปค่าระดับความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.2 - 0.8 และมีค่าอ านาจจ าแนก
ตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไปส่วนข้อค าถามที่มีระดับความยากง่ายและอ านาจจ าแนกไม่ตรงตามเกณฑ์คุณภาพ
ของแบบวัดความรู้จะตัดทิ้ง ผลการวิเคราะห์พบว่า ได้ค่าความเที่ยง เท่ากับ 0.81 มีค่าความยากง่าย
อยู่ในช่วง 0.30-0.73 และมีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ในช่วง 0.25-0.50 จึงได้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนด้านความรู้ เรื่อง สิทธิผู้บริโภค การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันความรุนแรง และการป้องกัน
การเกิดอุบัติเหต ุตามเกณฑ์ที่ต้องการไปใช้ในการวิจัยครั้งนี้ จ านวน 20 ข้อ 

1.3.2.2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตาม
ขั้นตอนต่อไปนี ้

1) ศึกษาวิธีการสร้างและแนวคิดจากเอกสารต าราและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 

2) สร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียน เรื่อง 
สิทธิผู้บริโภค การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันความรุนแรง และการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ ประยุกต์
วิธีการและเกณฑ์การให้คะแนนตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert, 1932) ซึ่งเป็นแบบวัดมาตรประมาณค่า 
(Rating Scale) มี 5 ระดับคือ 

 

ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกที่ไม่เห็นด้วยกับข้อความนั้น
มากที่สุด  

ไม่เห็นด้วย หมายถึง นักเรียนมคีวามคิดหรือความรูสึ้กทีไ่ม่เหน็ด้วยกับข้อความน้ัน 
หรือเห็นด้วยกับข้อความนั้น 

ไม่แน่ใจ หมายถึง นักเรียนมคีวามคิดหรือความรูสึ้กตรงกับข้อความน้ันเป็นบางคร้ัง
และบางครั้งมีความคิดหรือความรู้สึกไม่ตรงกับข้อความนั้น 
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เห็นด้วย  หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกตรงกับข้อความนั้น หรือเห็น
ด้วยกับข้อความนั้น 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง  หมายถึง นักเรียนมคีวามคิดหรือความรู้สึกที่เห็นด้วยกับข้อความมากที่สุด 
 

3) ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนความคิดเห็นในแต่ละข้อความในแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียนเรื่อง สิทธิผู้บริโภค การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกัน
ความรุนแรง และการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ ดังนี ้

 

ในข้อความที่เป็นข้อความทางบวกก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังนี ้
เห็นด้วยอย่างยิ่ง  ให้ 5 คะแนน 
เห็นด้วย       ให้ 4 คะแนน 
ไม่แน่ใจ   ให้ 3 คะแนน 
ไม่เห็นด้วย  ให้ 2 คะแนน 
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้ 1 คะแนน 
 

ในข้อความที่เป็นข้อความทางลบก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังนี ้
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้    5 คะแนน 
ไม่เห็นด้วย      ให้    4 คะแนน 
ไม่แน่ใจ   ให้      3 คะแนน 
เห็นด้วย   ให้ 2 คะแนน 
เห็นด้วยอย่างยิ่ง  ให้ 1 คะแนน 

 

4) ก าหนดเกณฑ์การตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติดังนี้ 
ค่าเฉลี่ยคะแนนวัดเจตคติ   ผลการตัดสินเจตคต ิ

  4.50 - 5.00   มีเจตคติในระดับดีมาก 
3.50 - 4.49   มีเจตคติในระดับด ี
2.50 - 3.49   มีเจตคติในระดับพอใช ้
1.50 - 2.49     มีเจตคติในระดับค่อนข้างไม่ดี 
1.00 - 1.49   มีเจตคติในระดับควรปรับปรุง 
 

5) น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ จ านวน 25 ข้อ ไปให้
อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหาความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ลักษณะการ
ใช้ค าถามและความถูกต้องด้านภาษาพร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข 
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6) น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติที่แก้ไขแล้วไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่านโดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษาระดับ
ปริญญามหาบัณฑิตทางสาขาสุขศึกษาหรือสาขาที่เกี่ยวข้องหรือเป็นผู้ที่เชี่ยวชาญด้านความสามารถ
ในการแก้ปัญหา ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ระดับ
พฤติกรรมที่ต้องการวัดลักษณะการใช้ค าถามและความถูกต้องด้านภาษาน ามาหาความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม (Index of Congruence หรือ IOC) คัดเลือกข้อ
ค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต ่0.50 ขึ้นไป ผลการวิเคราะห์พบว่า ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง
รวมเท่ากับ 0.88 และได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อทุกข้อมีค่าตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป 

7) น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติที่ปรับปรุงแล้วไป
ทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสตรีวัดมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชินูปถัมภ์
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 40 คน 

8) น าผลการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติมาท าการวิเคราะห์หา
ค่าความเที่ยงโดยใช้สูตร Coefficient Alpha ของ Cronbach ซึ่งผลการค านวณโดยใช้เครื่อง
คอมพิวเตอร์ ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.81 ได้จ านวนข้อทดสอบในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านเจตคติ เรื่อง สิทธิผู้บริโภค การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันความรุนแรง และการป้องกันการเกิด
อุบัติเหต ุจ านวน 20 ข้อ 

1.3.2.3 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตาม
ขั้นตอน ดังนี ้

1) ศึกษาแนวคิดและวิธีการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการ
ปฏิบัติจากเอกสารต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2) สร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของนักเรียนเรื่อง 
สิทธิผู้บริโภค การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันความรุนแรง และการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ ประยุกต์
วิธีการและเกณฑ์การให้คะแนนตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert, 1932) ซึ่งเป็นแบบวัดมาตรประมาณค่า 
(Rating Scale) มี 4 ระดับคือ 

 

ปฏิบัติเป็นประจ า หมายถึง  ปฏิบัติ 6-7 วัน  ใน 1 สัปดาห์ 
ปฏิบัติบ่อยครั้ง  หมายถึง  ปฏิบัติ 3-5 วัน  ใน 1 สัปดาห์ 
ปฏิบัติเป็นบางครั้ง      หมายถึง  ปฏิบัติ 1-2 วัน  ใน 1 สัปดาห์  
ไม่เคยปฏิบัติเลย  หมายถึง  ไม่ได้ปฏิบัติเลย ใน 1 สัปดาห์ 
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3) ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนการปฏิบัติในแต่ละข้อความในแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของนักเรียนดังนี้ 

 

ในข้อความการปฏิบัติที่เป็นข้อความทางบวกก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
ปฏิบัติเป็นประจ า ให้ 4 คะแนน 
ปฏิบัติบ่อยครั้ง  ให้  3 คะแนน 
ปฏิบัติเป็นบางครั้ง ให้  2 คะแนน 
ไม่เคยปฏิบัต ิ  ให้  1 คะแนน 
 

ในข้อความการปฏิบัติที่เป็นข้อความทางลบก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
ไม่เคยปฏิบัต ิ  ให้  4 คะแนน 
ปฏิบัติเป็นบางครั้ง ให้  3 คะแนน 
ปฏิบัติบ่อยครั้ง  ให้  2 คะแนน 
ปฏิบัติเป็นประจ า ให้ 1 คะแนน 
 

4) ก าหนดเกณฑ์การตัดสินการปฏิบัติดังนี้ 
ค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติ   การตัดสินผลการปฏิบัต ิ

3.50 - 4.00   มีผลการปฏิบัติในระดับดีมาก 
2.50 - 3.49   มีผลการปฏิบัติในระดับดี 
2.00 - 2.49   มีผลการปฏิบัติในระดับค่อนข้างดี 
1.50 - 1.99   มีผลการปฏิบัติในระดับพอใช ้
1.00 - 1.49   มีผลการปฏิบัติในระดับควรปรับปรุง 

 

5) น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ จ านวน 25 ข้อไป
ให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้
ลักษณะการใช้ค าถามและความถูกต้องด้านภาษาพร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะเพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไข 

6) น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติที่แก้ไขแล้วไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่านโดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษาระดับ
ปริญญามหาบัณฑิตทางสาขาสุขศึกษาหรือสาขาที่เกี่ยวข้องหรือเป็นผู้ที่เชี่ยวชาญด้านความสามารถ
ในการแก้ปัญหาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ระดับ
พฤติกรรมที่ต้องการวัดลักษณะการใช้ค าถามและความถูกต้องด้านภาษาน ามาหาความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม (Index of Congruence หรือ IOC) คัดเลือกข้อ
ค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ผลการวิเคราะห์พบว่า ได้ค่าดัชนีการสอดคล้อง
รวมเท่ากับ 0.81 และได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อทุกข้อมีค่าตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป 
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7) น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติที่ปรับปรุงแล้วไป
ทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสตรีวัดมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชินูปถัมภ์
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) จ านวน 40 คน 

8) น าผลการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติมาท าการ
วิเคราะห์หาความเที่ยงโดยใช้สูตร Coefficient Alpha ของ Cronbach ซึ่งผลการค านวณโดยใช้
เครื่องคอมพิวเตอร์ ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.80 ได้จ านวนข้อทดสอบในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนด้านการปฏิบัติ เรื่อง สิทธิผู้บริโภค การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันความรุนแรง และการป้องกัน
การเกิดอุบัติเหต ุจ านวน 20 ข้อ 

 

1.3.2.4 แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
1) ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวกับการสร้างแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 
2) สร้างแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ที่ก าหนดขึ้น

เป็นแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 25 ข้อ มีเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละข้อ คือ ตอบถูกให้คะแนน 
1 คะแนน ตอบผิด ไม่ตอบ หรือตอบมากกว่า 1 ตัวเลือก ให้ 0 คะแนน 

3) น าแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาที่สร้างขึ้น น าไปให้อาจารย์ที่
ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ลักษณะการ
ใช้ค าถามและความถูกต้องด้านภาษาเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข 

4) น าแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาที่แก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ านวน 3 ท่าน ก าหนดคุณสมบัติผู้ทรงคุณวุฒิจบการศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิตทางสาขาสุข
ศึกษาหรือสาขาที่เกี่ยวข้องหรือเป็นผู้ที่เชี่ยวชาญด้านความสามารถในการแก้ปัญหา ตรวจสอบความ
ตรงเชิงเนื้อหาความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ระดับพฤติกรรมที่ต้องการวัดลักษณะการใช้
ค าถามตัวเลือกตัวลวงและความถูกต้องด้านภาษาน ามาหาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม (Index of Congruence หรือ IOC) คัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ผลการวิเคราะห์พบว่า ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.80 และ
ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อทุกข้อมีค่าต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไป 

5) น าแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสตรีวัดมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชินูปถัมภ์ สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 40 คน 

6) น าผลการวัดความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนมาตรวจให้
คะแนนและหาค่าความเที่ยงของแบบวัดโดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ริชาร์ดสันจากนั้นน าผลการ
ทดสอบมาวิเคราะห์รายข้อเพื่อหาค่าระดับความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกเพื่อน าผลการวิเคราะห์
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มาใช้ในการเลือกแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาโดยมีเกณฑ์เลือกข้อค าถามที่มีค่าความเที่ยง
ตั้งแต่ 0.8 ขึ้นไปค่าระดับความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.2-0.8 และมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป
ส่วนข้อค าถามที่มีระดับความยากง่ายและอ านาจจ าแนกไม่ตรงตามเกณฑ์คุณภาพของแบบวัดความรู้
จะตัดทิ้ง ผลการวิเคราะห์พบว่า ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.80 มีค่าความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.30-0.75 
และมีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ในช่วง 0.30-0.50 จึงได้แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา ตามเกณฑ์ที่
ต้องการไปใช้ในการวิจัยครั้งนี้ จ านวน 20 ข้อ 
 

ขั้นที ่2 การด าเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

2.1 การก าหนดแบบแผนการทดลอง 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) แบบ 2 กลุ่ม

มีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (The Pretest - Posttest Control Group Design) ดังแบบ
แผนการทดลองดังนี ้
 

ตารางที่  3 แบบแผนการทดลอง 
 

กลุ่มตัวอย่าง การวัดก่อนการทดลอง  การวัดหลังการทดลอง 
E 
C 

O1 

O3 

X O2 

O4 

 
E = กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก 
C =  กลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบปกติ 
O1 O3 =  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาที่วัดได้ก่อนการทดลอง 
O2 O4 =  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาที่วัดได้หลังการทดลอง 
X  =  การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก 
 

2.2 การติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง 
2.2.1 ติดต่อขอความร่วมมือในการท าวิจัยจากผู้บริหารโรงเรียน 
2.2.2 ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยขั้นตอนการวิจัยการวัดและประเมินผลแก่รอง

ผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการครูผู้สอนและร่วมกันก าหนดตารางเวลาการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการ
เรียนการสอนแบบตกผลึก 

 

2.3 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
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2.3.1 การด าเนินการก่อนทดลองการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตก
ผลึก ดังนี ้

2.3.1.1 ท าการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ 
และความสามารถในการแก้ปัญหาทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง (Pre-test) 

2.3.1.2 น าผลการการทดสอบก่อนการทดลองมาทดสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยโดยการทดสอบค่าที (t-test) เพื่อทดสอบว่านักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความรู้ 
เจตคติการปฏิบัติและความสามารถในการแก้ปัญหาแตกต่างกันหรือไม่ ดังตารางที่ 4 

 

ตารางที่  4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติ และความสามารถในการแก้ปัญหา ก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและ
ของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

 
ตัวแปรที่ศึกษา 

กลุ่มทดลอง  
(n = 40) 

กลุ่มควบคุม  
(n = 40) 

 
t 

 
p 

x  SD x  SD 
ด้านความรู ้ 14.85 1.96 14.20 1.92 1.49 0.13 
ด้านเจตคติ 78.88 5.44 80.08 5.63 0.97 0.34 
ด้านการปฏิบัติ 53.28 6.50 55.10 4.68 1.44 0.15 
ความสามารถในการแก้ปัญหา 13.28 2.16 12.65 1.53 1.49 0.14 

 

จากตารางที่ 4 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติ และความสามารถในการแก้ปัญหา ก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียน
กลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 

 

2.3.2 การด าเนินการทดลอง 
2.3.2.1 กลุ่มทดลองผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการ

เรียนรู้ที่สร้างขึ้น จ านวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้ จัดการเรียนรู้สัปดาห์ละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 
50 นาทีรวม 8 สัปดาห ์ดังตารางที่ 5 

 

ตารางที่  5 จ านวนแผนการจัดการเรียนรู ้
 แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง จ านวน คาบ 

1 สิทธิผู้บริโภค 1 
2 อิทธิพลของสื่อโฆษณา 1 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) 

 แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง จ านวน คาบ 
3 การเลือกบริโภคสื่อโฆษณา 1 
4 การส่งเสริมสุขภาพ 1 
5 โรคติดต่อ 1 
6 รู้ทันโรคติดต่อ 1 
7 ใส่ใจความปลอดภัย 1 
8 พฤติกรรมปลอดภัย 1 

 

2.3.2.2 กลุ่มควบคุมด าเนินการจัดการเรียนรู้โดยอาจารย์ประจ าของโรงเรียนใช้
แผนการจัดการเรียนรู้ตามปกติของครูประจ าโรงเรียนสัปดาห์ละ 1 คาบเรียน รวม 8 สัปดาห์ สาระ
การเรียนรู้ของห้องควบคุมเหมือนกับห้องทดลองคือเรื่อง สิทธิผู้บริโภค การส่งเสริมสุขภาพ การ
ป้องกันความรุนแรง และการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ 

 

2.3.3 การด าเนินงานหลังการทดลอง 
2.3.3.1 ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และ

ความสามารถในการแก้ปัญหาหลังการทดลอง (Post-test) ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาฉบับเดียวกันกับแบบวัด
ก่อนเรียน 

 

ขั้นที ่3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช ้

3.1 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้คอมพิวเตอร์หาค่าเฉลี่ย ( x ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาโดย
การทดสอบค่าที (t-test) ดังนี ้

3.1.1 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมโดยการทดสอบค่าท ี(t-test) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิต ิ.05 

3.1.2 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการแก้ปัญหาหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม
โดยการทดสอบค่าที (t-test) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิต ิ.05 
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3.2 สถิติที่ใช ้
3.2.1 วิเคราะห์คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการ

แก้ปัญหา โดยหาค่าความเที่ยงค่าระดับความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

3.2.2 วิเคราะห์ข้อมูลค านวณค่าเฉลี่ย ( x ) ค่าร้อยละส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)     
ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาโดยใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ 

3.2.3 ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุม ด้วยการทดสอบค่าที (Paired-Sample t-test) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 โดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร ์

3.2.4 ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการแก้ปัญหาหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุม ด้วยการทดสอบค่าท ี(Independent-Sample t-test) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 โดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร ์

 



 

 

บทที ่4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตก
ผลึกที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 2 ตอน ดังนี ้

 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ
การปฏิบัติ และความสามารถในการแก้ปัญหา ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกและของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกต ิ

 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ
การปฏิบัติ และความสามารถในการแก้ปัญหา หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกกับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกต ิ

 
ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจต

คติ การปฏิบัติ และความสามารถในการแก้ปัญหา ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกและ
ของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ก่อนและหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน
แบบตกผลึกและของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ปรากฏดังตารางที่ 6, 7, 
8 และภาพที่ 3 
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ตารางที่  6 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ก่อนและหลัง  
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

*p < .05 
จากตารางที่ 6 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียน

กลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก
สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 14.85 
คะแนนหลังการทดลองมคี่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 16.03 คะแนน 

ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังจาก
ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมคี่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 14.20 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ย
ของคะแนนเท่ากับ 14.45 คะแนน 
 

ตารางที่  7 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ก่อนและหลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองจ าแนกเป็นรายข้อ 

 n ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t p 
  x  SD x  SD   

กลุ่มทดลอง 40 14.85 1.96 16.03 1.64 2.95 0.01* 
กลุ่มควบคุม 40 14.20 1.92 14.45 1.66 0.80  0.43 

 
ข้อที ่

 
ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=40) 

หลังทดลอง 
(n=40) 

 
t 

  x  SD x  SD  
1 ข้อใดคือความหมายของผู้บริโภค 0.87 0.33 0.95 0.22 1.13 
2 สถานการณ์ใดถือเป็นปัญหาของผู้บริโภค 0.85 0.36 0.87 0.33 0.33 
3 ข้อใดไม่ถือเป็นการเอาเปรียบผู้บริโภค 0.87 0.33 0.87 0.33 0.00 
4 เครื่องหมายคุณภาพอาหารโดยหน่วยใด 0.75 0.43 0.90 0.30 1.77* 

5 ข้อใดคือความหมายสื่อโฆษณากับสุขภาพ 0.32 0.47 0.67 0.47 4.14* 

6 บุคคลในข้อใดต่อไปนี้เป็นสื่อบุคคลได ้ 0.72 0.45 0.95 0.22 2.68* 

7 ข่าวสารในโฆษณาดังกล่าวคืออะไร 0.75 0.43 0.77 0.42 0.27 
8 ช่องทางสื่อคืออะไร 0.95 0.22 1.00 0.00 1.43 
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ตารางที่ 7 (ต่อ) 

*p < .05 
จากตารางที่ 7 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียน

กลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก
สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 14.85 
คะแนนหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 16.03 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของ
นักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ใน
ข้อที่ 4, 5, 6, 14 ,15 ,20 

 

 

 

 

 
ข้อที ่

 
ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=40) 

หลังทดลอง 
(n=40) 

 
t 

  x  SD x  SD  
9 นางดีใช้หลักในการพิจารณาสื่อโฆษณาใด 0.75 0.38 0.82 0.43 0.77 
10 ความหมายของการสร้างเสริมสุขภาพ 0.90 0.30 0.92 0.26 0.37 
11 ความหมายของพฤติกรรมสุขภาพ 0.85 0.36 0.90 0.30 0.70 
12 ใครมีส่วนในการสร้างสุขภาพทางสังคม 0.32 0.47 0.35 0.48 0.25 
13 ข้อใดคือความหมายของโรคติดต่อ 0.87 0.33 0.92 0.26 0.70 
14 ข้อใดเป็นโรคติดต่อที่มีสัตว์เป็นพาหะ 0.80 0.40 0.95 0.22 1.96* 

15 วิธีการป้องกันไข้เลือดออกคือวิธีการใด 0.62 0.49 0.92 0.26 3.36* 

16 สาเหตุใดท าให้ผู้ป่วยกลับมาเป็นวัณโรคได ้ 0.27 0.45 0.37 0.49 1.00 
17 หากสัตว์มีพิษอยู่ในบ้าน แก้ปัญหาอย่างไร 0.60 0.49 0.60 0.49 0.00 
18 เหตุใดพนักงานจึงต้องใส่หมวกเก็บผม 0.72 0.45 0.85 0.36 1.53 
19 นายแดงควรจะปฏิบัติตัวอย่างไร 0.95 0.22 1.00 0.00 1.43 
20 จากเหตุการณ์ นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไร 0.67 0.47 0.80 0.40 1.70* 

 รวม 14.85 1.96 16.03 1.64 2.95* 
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ตารางที่  8 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ก่อนและหลัง
การทดลองของนักเรียนกลุม่ควบคุมจ าแนกเป็นรายข้อ 

*p < .05 
จากตารางที่ 8 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียน

กลุ่มควบคุมหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง

 
ข้อที ่

 
ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=40) 

หลังทดลอง 
(n=40) 

 
t 

  x  SD x  SD  
1 ข้อใดคือความหมายของผู้บริโภค 0.70 0.46 0.82 0.38 1.30 
2 สถานการณ์ใดถือเป็นปัญหาของผู้บริโภค 0.72 0.45 0.85 0.36 1.22 
3 ข้อใดไม่ถือเป็นการเอาเปรียบผู้บริโภค 0.82 0.38 0.90 0.30 1.00 
4 เครื่องหมายคุณภาพอาหารโดยหน่วยใด 0.87 0.33 0.87 0.33 0.00 
5 ข้อใดคือความหมายสื่อโฆษณากับสุขภาพ 0.50 0.50 0.75 0.43 2.50* 

6 บุคคลในข้อใดต่อไปนี้เป็นสื่อบุคคลได ้ 0.80 0.40 0.82 0.38 0.29 

7 ข่าวสารในโฆษณาดังกล่าวคืออะไร 0.75 0.43 0.80 0.40 0.49 
8 ช่องทางสื่อคืออะไร 0.87 0.33 0.95 0.22 1.35 
9 นางดีใช้หลักในการพิจารณาสื่อโฆษณาใด 0.75 0.43 0.77 0.42 0.27 
10 ความหมายของการสร้างเสริมสุขภาพ 0.80 0.40 0.85 0.36 0.57 
11 ความหมายของพฤติกรรมสุขภาพ 0.82 0.38 0.85 0.36 0.33 
12 ใครมีส่วนในการสร้างสุขภาพทางสังคม 0.17 0.38 0.60 0.49 4.89* 

13 ข้อใดคือความหมายของโรคติดต่อ 0.85 0.36 0.90 0.30 0.70 
14 ข้อใดเป็นโรคติดต่อที่มีสัตว์เป็นพาหะ 0.72 0.45 0.77 0.42 0.49 
15 วิธีการป้องกันไข้เลือดออกคือวิธีการใด 0.52 0.50 0.72 0.45 1.84* 

16 สาเหตุใดท าให้ผู้ป่วยกลับมาเป็นวัณโรคได ้ 0.37 0.49 0.45 0.50 0.73 
17 หากสัตว์มีพิษอยู่ในบ้าน แก้ปัญหาอย่างไร 0.42 0.50 0.62 0.49 1.95* 

18 เหตุใดพนักงานจึงต้องใส่หมวกเก็บผม 0.55 0.50 0.60 0.49 0.46 
19 นายแดงควรจะปฏิบัติตัวอย่างไร 0.95 0.22 0.45 0.50 6.24 
20 จากเหตุการณ์ นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไร 0.57 0.50 0.70 0.46 1.30 
 รวม 14.20 1.92 14.45 1.66 0.80 
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อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 14.20 คะแนน
หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 14.45 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ใน
ข้อที่ 5, 12, 15, 17 
 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติก่อนและหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน
แบบตกผลึกและของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ปรากฏดังตารางที่ 9, 
10, 11 และภาพที่ 4 

 

ตารางที่  9 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติก่อนและหลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

*p < .05 
จากตารางที่ 9 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียน

กลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก
สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 78.88 
คะแนนหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 83.53 คะแนน 

ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังจาก
ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมคี่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 80.08 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ย
ของคะแนนเท่ากับ 80.88 คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 

 n ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t p 
  x  SD x  SD   

กลุ่มทดลอง 40 78.88 5.44 83.53 5.05 3.54 0.00* 
กลุ่มควบคุม 40 80.08 5.63 80.88 6.10 0.60 0.55 
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ตารางที่  10 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติก่อนและ 
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองจ าแนกเป็นรายข้อ 

*p < .05 
จากตารางที่ 10 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียน

กลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก

 
ข้อที ่

 
ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=40) 

หลังทดลอง 
(n=40) 

 
t 

  x  SD x  SD  
1 อ่านฉลากก่อนซื้อสินค้าเป็นสิง่ที่ควรท า                  4.80 0.40 4.87 0.33 0.90 
2 การซื้อสินค้าควรเลือกจากความจ าเป็น                       4.72 0.45 4.85 0.36 1.40 
3 ควรเก็บใบเสร็จหลังการซื้อสนิค้าทุกครั้ง                 4.12 0.64 4.25 0.54 0.96 
4 ควรซื้อสินค้าทีม่ีคุณภาพถึงแม้ราคาจะแพง  3.67 0.91 3.95 0.71 1.56 
5 ไม่ควรเช่ือโฆษณาเพราะสื่อโฆษณาดึงดูด               4.35 0.62 4.62 0.49 2.90* 

6 การแยกแยะสื่อโฆษณาเป็นสิ่งจ าเป็น       4.22 0.73 4.47 0.55 2.03* 

7 ไม่ชอบโฆษณาที่มีลักษณะเกินจริง 3.65 0.80 4.20 0.82 3.52* 

8 การออกก าลังกายเป็นเรื่องส าคัญ                                     4.50 0.78 4.77 0.42 2.43* 

9 การท างานบ้านไม่ถือเป็นการออกก าลังกาย                       2.95 1.19 3.70 0.85 2.94* 

10 ทุกเวลาว่างสามารถออกก าลังกายได้                        4.17 0.74 4.35 0.69 1.26 
11 สุขภาพดีไม่มีผลเกี่ยวกับการด ารงชีวิต                          2.90 1.31 4.10 1.03 4.11* 

12 สุขภาพกายและสุขภาพใจ ไม่เกี่ยวข้องกัน                    3.00 1.39 4.17 0.95 4.42* 

13 การไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสิรฐ                                      4.70 0.72 4.82 0.38 0.96 
14 เราไม่สามารถหลีกเลี่ยงการเป็นโรคได้                      2.15 1.05 4.17 0.84 8.67* 

15 การล้างมือให้สะอาดสามารถป้องกันโรคได้                4.15 0.69 4.45 0.55 2.22* 

16 การเรียนสุขศึกษาช่วยลดการเกิดโรคได้                    3.45 0.78 3.95 0.67 3.60* 

17 อุบัติเหตุสามารถเกิดขึ้นได้ทุกที่ทุกเวลา                              4.52 0.59 4.65 0.48 1.53 
18 เราไม่สามารถเลี่ยงอุบัติเหตุได้                2.42 1.05 4.15 0.86 6.43* 

19 อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นสาเหตุจากสิ่งแวดล้อม  3.00 0.84 3.65 0.73 3.45* 

20 เราสามารถช่วยกันป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ               4.27 0.59 4.37 0.54 0.78 
 รวม 78.88 5.44 83.53 5.05 3.54* 
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สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 78.88 
คะแนนหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 83.53 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของ
นักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ใน
ข้อที่ 5, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 14, 15, 16, 18, 19 

 

ตารางที่  11 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมจ าแนกเป็นรายข้อ 

 
ข้อที ่

 
ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=40) 

หลังทดลอง 
(n=40) 

 
t 

  x  SD x  SD  
1 อ่านฉลากก่อนซื้อสินค้าเป็นสิง่ที่ควรท า                  4.80 0.40 4.47 0.64 2.48 
2 การซื้อสินค้าควรเลือกจากความจ าเป็น                       4.72 0.45 4.42 0.54 2.76 
3 ควรเก็บใบเสร็จหลังการซื้อสนิค้าทุกครั้ง                 4.27 0.59 4.32 0.65 0.35 
4 ควรซื้อสินค้าทีม่ีคุณภาพถึงแม้ราคาจะแพง  4.07 0.85 4.05 0.78 0.12 
5 ไม่ควรเช่ือโฆษณาเพราะสื่อโฆษณาดึงดูด               4.47 0.71 4.25 0.66 1.32 
6 การแยกแยะสื่อโฆษณาเป็นสิ่งจ าเป็น       4.52 0.67 4.25 0.74 1.71 
7 ไม่ชอบโฆษณาที่มีลักษณะเกินจริง 3.87 0.85 4.32 0.69 2.51* 

8 การออกก าลังกายเป็นเรื่องส าคัญ                                     4.65 0.62 4.52 0.64 0.84 
9 การท างานบ้านไม่ถือเป็นการออกก าลังกาย                       3.45 1.10 3.35 1.16 0.38 
10 ทุกเวลาว่างสามารถออกก าลังกายได้                        4.37 0.66 4.35 0.62 0.16 
11 สุขภาพดีไม่มีผลเกี่ยวกับการด ารงชีวิต                          4.02 1.22 3.35 1.18 2.86 
12 สุขภาพกายและสุขภาพใจ ไม่เกี่ยวข้องกัน                    4.02 1.18 3.32 1.20 2.63 
13 การไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสิรฐ                                      4.77 0.47 4.10 0.81 4.80 
14 เราไม่สามารถหลีกเลี่ยงการเป็นโรคได้                      2.10 1.15 3.80 0.91 7.22 
15 การล้างมือให้สะอาดสามารถป้องกันโรคได้                4.27 0.64 3.92 0.65 2.21 
16 การเรียนสุขศึกษาช่วยลดการเกิดโรคได้                    3.75 0.92 3.95 0.78 1.03 
17 อุบัติเหตุสามารถเกิดขึ้นได้ทุกที่ทุกเวลา                              4.62 0.58 4.20 0.68 2.88 
18 เราไม่สามารถเลี่ยงอุบัติเหตุได้                2.40 1.23 4.02 0.73 6.71* 

19 อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นสาเหตุจากสิ่งแวดล้อม  2.52 0.96 3.87 0.75 7.18* 
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ตารางที่ 11 (ต่อ) 

*p < .05 
จากตารางที่ 11 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียน

กลุ่มควบคุมหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 80.08 คะแนน
หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 80.88 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ใน
ข้อที่ 7, 18, 19 
 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติก่อนและหลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการ
สอนแบบตกผลึกและของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ปรากฏดังตารางที่ 
12, 13, 14 และภาพที่ 5 

 

ตารางที่  12 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

*p < .05 
จากตารางที่ 12 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของ

นักเรียนกลุม่ทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศกึษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบ

 
ข้อที ่

 
ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=40) 

หลังทดลอง 
(n=40) 

 
t 

  x  SD x  SD  
20 เราสามารถช่วยกันป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ               4.35 0.66 4.00 0.67 2.21 
 รวม 80.08 5.63 80.88 6.10 0.60 

 n ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t p 
  x  SD x  SD   

กลุ่มทดลอง 40 53.28 6.50 58.33 3.73 4.31 0.00* 
กลุ่มควบคุม 40 55.10 4.68 56.03 4.09 1.33 0.19 
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ตกผลึกสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 
53.28 คะแนนหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 58.33 คะแนน 

ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มควบคุม
หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 55.10 คะแนน หลังการทดลอง
มีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 56.03 คะแนน 

 

ตารางที่  13 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองจ าแนกเป็นรายข้อ 

 
ข้อที ่

 
ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=40) 

หลังทดลอง 
(n=40) 

 
t 

  x  SD x  SD  
1 อ่านฉลากก่อนซื้อสินค้าทุกครัง้                                                  2.72 0.84 5.52 0.59 5.09* 

2 ซื้อสินค้าแต่ละครั้งอาศัยความจ าเป็น                         3.00 0.59 3.42 0.54 3.30* 

3 หลังจากซื้อสินค้าเก็บใบเสร็จไว้ทุกครั้ง                       2.42 0.81 2.97 0.89 2.95* 

4 เลือกซื้อสินค้าที่มีคุณภาพแมร้าคาจะแพง 2.50 0.64 2.90 0.54 3.25* 

5 ไม่หลงเช่ือโฆษณาเพียงเพราะเนื้อหาดึงดูด  2.62 0.62 3.07 0.57 3.36* 

6 แยกแยะสื่อโฆษณาเป็นว่าบวกหรือลบ  3.00 0.75 3.17 0.74 1.15 
7 รับชมสื่อโฆษณาจะค านึงความจริงเสมอ                      2.95 0.63 3.25 0.66 2.92* 

8 ไม่เคยได้รับอันตรายจากการใช้สินค้า  2.75 1.10 3.12 0.72 1.77 
9 เลิกสนใจโฆษณาที่มีลักษณะเกินจริง                 2.37 0.77 2.75 0.74 2.64* 

10 ออกก าลังกายเป็นประจ าสม่ าเสมอ                                            2.40 0.59 2.77 0.53 3.20* 

11 ชอบท างานบ้านเพราะไดอ้อกก าลังกาย  2.30 0.68 2.75 0.58 3.36* 

12 พยายามออกก าลังในเวลาว่างเสมอ                                           2.40 0.74 2.72 0.59 2.17* 

13 ล้างมือให้สะอาดเป็นประจ าสม่ าเสมอ                                          2.87 0.79 2.92 0.57 0.42 
14 ใส่ใจรายละเอียดเพ่ือป้องกันการเกิดโรค                               2.82 0.81 2.82 0.44 0.00 
15 ตั้งใจเรียนวิชาสุขศึกษาเพื่อน าไปป้องกัน  2.72 0.81 2.85 0.42 0.89 
16 ในชีวิตประจ าวันประสบอุบัติเหตุบ่อยครั้ง                          3.00 0.59 2.40 0.81 4.08* 

17 วางแผนในการรับมือเหตุการณ์เสมอ 2.35 0.66 2.52 0.55 1.26 
18 ตรวจเช็คอุปกรณ์ภายในบ้านสม่ าเสมอ                             2.25 0.66 2.52 0.64 1.92* 
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ตารางที่ 13 (ต่อ) 

*p < .05 
จากตารางที่ 13 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของ

นักเรียนกลุม่ทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศกึษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบ
ตกผลึกสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 
53.28คะแนนหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 58.33 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ
ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ในข้อที่ 1, 2, 3, 4, 5, 7, 9, 10, 11, 12, 16, 18 

 

ตารางที่  14 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมจ าแนกเป็นรายข้อ 

 
ข้อที ่

 
ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=40) 

หลังทดลอง 
(n=40) 

 
t 

  x  SD x  SD  
19 ใส่ใจรายละเอียดเพ่ือป้องกันอุบัติเหตุ                         2.62 0.70 2.80 0.64 1.18 
20 ทุกคนในครอบครัวช่วยกันป้องกันอุบัติเหตุ           3.17 0.67 3.02 0.42 1.35 
 รวม 53.28 6.50 58.33 3.73 4.31* 

 
ข้อที ่

 
ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=40) 

หลังทดลอง 
(n=40) 

 
t 

  x  SD x  SD  
1 อ่านฉลากก่อนซื้อสินค้าทุกครัง้                                                  2.90 0.92 3.10 0.67 1.07 
2 ซื้อสินค้าแต่ละครั้งอาศัยความจ าเป็น                         3.27 0.67 3.17 0.50 0.78 
3 หลังจากซื้อสินค้าเก็บใบเสร็จไว้ทุกครั้ง                       2.67 0.85 2.97 0.76 1.77* 

4 เลือกซื้อสินค้าที่มีคุณภาพแมร้าคาจะแพง 2.90 0.74 3.10 0.70 1.24 
5 ไม่หลงเช่ือโฆษณาเพียงเพราะเนื้อหาดึงดูด  2.90 0.74 3.22 0.61 1.96* 

6 แยกแยะสื่อโฆษณาเป็นว่าบวกหรือลบ  3.20 0.75 3.02 0.69 1.31 
7 รับชมสื่อโฆษณาจะค านึงความจริงเสมอ                      3.15 0.73 3.00 0.67 0.92 
8 ไม่เคยได้รับอันตรายจากการใช้สินค้า  2.97 0.97 2.95 0.67 0.15 
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ตารางที่ 14 (ต่อ) 

*p < .05 
จากตารางที่ 14 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของ

นักเรียนกลุ่มควบคุมหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 55.10 
คะแนนหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 56.03 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ
ของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ในข้อที่ 3, 5, 9, 11, 16 
 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนและหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน
แบบตกผลึกและของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ปรากฏดังตารางที่ 15, 
16, 17 และภาพที่ 6 

 

 
ข้อที ่

 
ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=40) 

หลังทดลอง 
(n=40) 

 
t 

  x  SD x  SD  
9 เลิกสนใจโฆษณาที่มีลักษณะเกินจริง                 2.62 0.86 2.95 0.81 1.83* 

10 ออกก าลังกายเป็นประจ าสม่ าเสมอ                                            2.67 0.82 2.67 0.65 0.00 
11 ชอบท างานบ้านเพราะไดอ้อกก าลังกาย  2.35 0.80 2.70 0.68 1.97* 

12 พยายามออกก าลังในเวลาว่างเสมอ                                           2.55 0.78 2.52 0.67 0.19 
13 ล้างมือให้สะอาดเป็นประจ าสม่ าเสมอ                                          2.72 0.67 2.72 0.71 0.00 
14 ใส่ใจรายละเอียดเพ่ือป้องกันการเกิดโรค                               2.67 0.57 2.65 0.66 0.19 
15 ตั้งใจเรียนวิชาสุขศึกษาเพื่อน าไปป้องกัน  2.40 0.63 2.42 0.59 0.19 
16 ในชีวิตประจ าวันประสบอุบัติเหตุบ่อยครั้ง                          2.80 1.01 2.37 0.62 2.07* 

17 วางแผนในการรับมือเหตุการณ์เสมอ 2.52 0.81 2.47 0.50 0.36 
18 ตรวจเช็คอุปกรณ์ภายในบ้านสม่ าเสมอ                             2.32 0.72 2.52 0.71 1.11 
19 ใส่ใจรายละเอียดเพ่ือป้องกันอุบัติเหตุ                         2.57 0.71 2.75 0.58 1.26 
20 ทุกคนในครอบครัวช่วยกันป้องกันอุบัติเหตุ           2.90 0.63 2.70 0.60 1.66 
 รวม 55.10 4.68 56.03 4.09 1.33 
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ตารางที่  15 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนและหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

*p < .05 
จากตารางที่ 15 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่ม

ทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก
สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 13.28 
คะแนนหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 14.38 คะแนน 

ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังจาก
ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมคี่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 12.65 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ย
ของคะแนนเท่ากับ 12.93 คะแนน 

 

ตารางที่  16 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนและหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองจ าแนกเป็นรายข้อ 

 n ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t p 
  x  SD x  SD   

กลุ่มทดลอง 40 13.28 2.16 14.38 2.00 2.57 0.01* 
กลุ่มควบคุม 40 12.65 1.53 12.93 1.19 1.05 0.30 

 
ข้อที ่

 
ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=40) 

หลังทดลอง 
(n=40) 

 
t 

  x  SD x  SD  
1 นักเรียนจะซือ้น้ าขวดดังกล่าวหรือไม่ 0.85 0.36 0.92 0.26 1.35 
2 นักเรียนจะแก้ปัญหาอย่างไร 0.85 0.36 0.95 0.22 2.08* 

3 นักเรียนจะเลอืกซ้ือผลิตภัณฑ์อย่างไร 0.70 0.46 0.62 0.49 0.68 
4 สิ่งแรกที่นักเรยีนควรท าคืออะไร 0.50 0.50 0.75 0.43 2.36* 

5 ใช้หลักในการพิจารณาสื่อข้อใด 0.85 0.36 0.82 0.38 0.29 
6 นักเรียนคนนีใ้ช้หลักการข้อใด 0.50 0.50 0.75 0.43 2.23* 

7 นักเรียนจะมีวิธีแก้ปัญหาอย่างไร 0.87 0.33 0.95 0.22 1.13 
8 นักเรียนจะเลอืกใช้สินค้าดังกล่าวหรือไม่ 0.77 0.42 0.87 0.33 1.27 
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ตารางที่ 16 (ต่อ) 

*p < .05 
จากตารางที่ 16 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่ม

ทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก
สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 13.28 
คะแนนหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 14.38 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของ
นักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ใน
ข้อที่ 2, 4, 6, 9, 16 

 

 

 

 

 
ข้อที ่

 
ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=40) 

หลังทดลอง 
(n=40) 

 
t 

  x  SD x  SD  
9 นักเรียนสร้างสุขภาพทางสังคมอย่างไร 0.57 0.50 0.82 0.38 3.60* 

10 นักเรียนป้องกันโรคไข้หวัดได้อย่างไร 0.72 0.45 0.80 0.40 1.00 
11 นักเรียนป้องกันโรคไข้เลอืดออกได้อย่างไร 0.85 0.36 0.75 0.43 1.16 
12 นักเรียนป้องกันโรคอุจจาระร่วงได้อย่างไร 0.75 0.43 0.77 0.42 0.33 
13 นักเรียนป้องกันการเกิดวัณโรคได้อย่างไร 0.47 0.50 0.42 0.50 0.38 
14 มีวิธีป้องกันและแก้ไขปัญหาอย่างไร 0.65 0.48 0.60 0.49 0.46 
15 จะมีวิธีการแก้ปัญหาที่ต้นเหตุอย่างไร 0.55 0.50 0.62 0.49 1.00 
16 นักเรียนจะมีวิธีการจัดการอย่างไร 0.80 0.40 0.95 0.22 1.96* 

17 นักเรียนควรปฏิบัติอย่างไร 0.37 0.49 0.33 0.47 0.46 
18 นักเรียนจะมีวิธีข้ามถนนอย่างไร 0.45 0.50 0.35 0.48 0.94 
19 หากเราว่ายน้ าไม่เป็น ควรปฏิบัติอย่างไร 0.75 0.43 0.77 0.42 0.33 
20 จากเหตุการณ์ นักเรียนจะท าอย่างไร   0.42 0.50 0.52 0.50 0.94 
 รวม 13.28 2.16 14.38 2.00 2.57* 
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ตารางที่  17 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนและหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมจ าแนกเป็นรายข้อ 

*p < .05 
จากตารางที่ 17 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่ม

ควบคุมหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมี

 
ข้อที ่

 
ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=40) 

หลังทดลอง 
(n=40) 

 
t 

  x  SD x  SD  
1 นักเรียนจะซือ้น้ าขวดดังกล่าวหรือไม่ 0.92 0.26 0.70 0.46 2.68 

2 นักเรียนจะแก้ปัญหาอย่างไร 0.95 0.22 0.37 0.49 6.61 

3 นักเรียนจะเลอืกซ้ือผลิตภัณฑ์อย่างไร 0.67 0.47 0.37 0.49 3.12 

4 สิ่งแรกที่นักเรยีนควรท าคืออะไร 0.67 0.47 0.32 0.47 3.34 

5 ใช้หลักในการพิจารณาสื่อข้อใด 0.77 0.42 0.60 0.49 1.74 
6 นักเรียนคนนีใ้ช้หลักการข้อใด 0.65 0.48 0.45 0.50 2.08 
7 นักเรียนจะมีวิธีแก้ปัญหาอย่างไร 0.92 .26 0.37 0.49 6.90 

8 นักเรียนจะเลอืกใช้สินค้าดังกล่าวหรือไม่ 0.80 0.40 0.55 0.50 2.36 

9 นักเรียนสร้างสุขภาพทางสังคมอย่างไร 0.67 0.47 0.62 0.49 0.44 
10 นักเรียนป้องกันโรคไข้หวัดได้อย่างไร 0.72 0.45 0.60 0.49 1.09 
11 นักเรียนป้องกันโรคไข้เลอืดออกได้อย่างไร 0.82 0.38 0.70 0.46 1.53 
12 นักเรียนป้องกันโรคอุจจาระร่วงได้อย่างไร 0.65 0.48 0.82 0.38 1.86 
13 นักเรียนป้องกันการเกิดวัณโรคได้อย่างไร 0.15 0.36 0.80 0.40 8.51* 

14 มีวิธีป้องกันและแก้ไขปัญหาอย่างไร 0.57 0.50 0.80 0.40 2.15 

15 จะมีวิธีการแก้ปัญหาที่ต้นเหตุอย่างไร 0.30 0.46 0.85 0.36 6.29* 

16 นักเรียนจะมีวิธีการจัดการอย่างไร 0.65 0.48 0.82 0.38 1.86 
17 นักเรียนควรปฏิบัติอย่างไร 0.40 0.49 0.77 0.42 3.77* 

18 นักเรียนจะมีวิธีข้ามถนนอย่างไร 0.27 0.45 0.77 0.42 4.93* 

19 หากเราว่ายน้ าไม่เป็น ควรปฏิบัติอย่างไร 0.55 0.50 0.82 0.38 3.13 

20 จากเหตุการณ์ นักเรียนจะท าอย่างไร   0.50 0.50 0.77 0.42 2.71 

 รวม 12.65 1.53 12.93 1.19 1.05 
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นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 12.65 คะแนนหลัง
การทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 12.93 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ใน
ข้อที่ 13, 15, 17, 18 
 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจต
คติการปฏิบัติ และความสามารถในการแก้ปัญหา หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกกับนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ หลังการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน
แบบตกผลึกกับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ปรากฏดังตารางที่ 18, 19 
และภาพที่ 3 

 

ตารางที่  18 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลังการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

 n หลังการทดลอง t p 

  x  SD 
กลุ่มทดลอง 40 16.03 1.64   

    4.26 0.00* 
กลุ่มควบคุม 40 14.45 1.66   

   *p < .05 
จากตารางที่ 18 พบว่า หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนด้านความรู้สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 16.03 คะแนน นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนเท่ากับ 14.45 คะแนน 
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ตารางที่  19 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลังการ
ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมจ าแนกเป็นรายข้อ 

   *p < .05 
จากตารางที่ 19 พบว่า หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนด้านความรู้สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย

 
ข้อที ่

 
ข้อค าถาม 

กลุ่มทดลอง 
(n=40) 

กลุ่มควบคุม 
(n=40) 

 
t 

  x  SD x  SD  
1 ข้อใดคือความหมายของผู้บริโภค 0.87 0.33 0.82 0.38 0.62 
2 สถานการณ์ใดถือเป็นปัญหาของผู้บริโภค 0.85 0.36 0.85 0.36 0.00 
3 ข้อใดไม่ถือเป็นการเอาเปรียบผู้บริโภค 0.87 0.33 0.90 0.30 0.35 
4 เครื่องหมายคุณภาพอาหารโดยหน่วยใด 0.75 0.43 0.87 0.33 1.43 
5 ข้อใดคือความหมายสื่อโฆษณากับสุขภาพ 0.67 0.47 0.75 0.43 0.73 
6 บุคคลในข้อใดต่อไปนี้เป็นสื่อบุคคลได ้ 0.95 0.22 0.80 0.40 2.05* 

7 ข่าวสารในโฆษณาดังกล่าวคืออะไร 0.77 0.42 0.75 0.43 0.26 

8 ช่องทางสื่อคืออะไร 1.00 0.00 0.87 0.33 2.36* 

9 นางดีใช้หลักในการพิจารณาสื่อโฆษณาใด 0.75 0.43 0.77 0.42 0.26 
10 ความหมายของการสร้างเสริมสุขภาพ 0.92 0.26 0.80 0.40 1.63 
11 ความหมายของพฤติกรรมสุขภาพ 0.90 0.30 0.85 0.36 0.67 
12 ใครมีส่วนในการสร้างสุขภาพทางสังคม 0.32 0.47 0.60 0.49 2.53 

13 ข้อใดคือความหมายของโรคติดต่อ 0.87 0.33 0.85 0.36 0.32 
14 ข้อใดเป็นโรคติดต่อที่มีสัตว์เป็นพาหะ 0.95 0.22 0.77 0.42 2.32* 

15 วิธีการป้องกันไข้เลือดออกคือวิธีการใด 0.92 0.26 052 0.50 4.42* 

16 สาเหตุใดท าให้ผู้ป่วยกลับมาเป็นวัณโรคได ้ 0.37 0.49 0.45 0.50 0.67 
17 หากสัตว์มีพิษอยู่ในบ้าน แก้ปัญหาอย่างไร 0.60 0.49 0.62 0.49 0.22 
18 เหตุใดพนักงานจึงต้องใส่หมวกเก็บผม 0.85 0.36 0.55 0.50 3.50* 

19 นายแดงควรจะปฏิบัติตัวอย่างไร 1.00 0.00 0.45 0.50 5.90* 

20 จากเหตุการณ์ นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไร 0.80 0.40 0.57 0.50 2.21* 

 รวม 16.03 1.64 14.45 1.66 4.26* 
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นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 16.03 คะแนน นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนเท่ากับ  14.45 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในข้อที่ 6, 8, 14, 15, 18, 19, 20 
 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ หลังการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน
แบบตกผลึกกับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ปรากฏดังตารางที่ 20, 21 
และภาพที่ 4 

 

ตารางที่  20 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ หลังการ
ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

 n หลังการทดลอง t p 

  x  SD 
กลุ่มทดลอง 40 83.53 5.05   

    2.12 0.03* 
กลุ่มควบคุม 40 80.88 6.10   

   *p < .05 
จากตารางที่ 20 พบว่า หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนด้านเจตคติสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียน
กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 83.53 คะแนน นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
เท่ากับ 80.88 คะแนน 

 

ตารางที่  21 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติหลังการ
ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมจ าแนกเป็นรายข้อ 

 
ข้อที ่

 
ข้อค าถาม 

กลุ่มทดลอง 
(n=40) 

กลุ่มควบคุม 
(n=40) 

 
t 

  x  SD x  SD  
1 อ่านฉลากก่อนซื้อสินค้าเป็นสิง่ที่ควรท า                  4.87 0.33 4.47 0.64 3.50* 
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ตารางที่ 21 (ต่อ) 

*p < .05 
จากตารางที่ 21 พบว่า หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนด้านเจตคติสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียน
กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 83.53 คะแนน นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
เท่ากับ 80.88 คะแนน 

 
ข้อที ่

 
ข้อค าถาม 

กลุ่มทดลอง 
(n=40) 

กลุ่มควบคุม 
(n=40) 

 
t 

  x  SD x  SD  
2 การซื้อสินค้าควรเลือกจากความจ าเป็น                       4.85 0.36 4.42 0.54 4.08* 

3 ควรเก็บใบเสร็จหลังการซื้อสนิค้าทุกครั้ง                 4.25 0.54 4.32 0.65 0.55 
4 ควรซื้อสินค้าทีม่ีคุณภาพถึงแม้ราคาจะแพง  3.95 0.71 4.05 0.78 0.59 
5 ไม่ควรเช่ือโฆษณาเพราะสื่อโฆษณาดึงดูด               4.62 0.49 4.25 0.66 2.85* 

6 การแยกแยะสื่อโฆษณาเป็นสิ่งจ าเป็น       4.47 0.55 4.25 0.74 1.53 
7 ไม่ชอบโฆษณาที่มีลักษณะเกินจริง 4.20 0.82 4.32 0.69 0.73 
8 การออกก าลังกายเป็นเรื่องส าคัญ                                     4.77 0.42 4.52 0.64 2.06* 

9 การท างานบ้านไม่ถือเป็นการออกก าลังกาย                       2.95 1.19 3.35 1.16 1.51 
10 ทุกเวลาว่างสามารถออกก าลังกายได้                        4.35 0.69 4.35 0.62 0.00 
11 สุขภาพดีไม่มีผลเกี่ยวกับการด ารงชีวิต                          2.90 1.31 3.35 1.18 1.60 
12 สุขภาพกายและสุขภาพใจ ไม่เกี่ยวข้องกัน                    3.00 1.39 3.32 1.20 1.11 
13 การไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสิรฐ                                      4.82 0.38 4.10 0.81 5.11* 

14 เราไม่สามารถหลีกเลี่ยงการเป็นโรคได้                      4.17 0.84 3.80 0.91 1.90 
15 การล้างมือให้สะอาดสามารถป้องกันโรคได้                4.45 0.55 3.92 0.65 3.87* 

16 การเรียนสุขศึกษาช่วยลดการเกิดโรคได้                    3.95 0.67 3.95 0.78 0.00 
17 อุบัติเหตุสามารถเกิดขึ้นได้ทุกที่ทุกเวลา                              4.65 0.48 4.20 0.68 3.38 
18 เราไม่สามารถเลี่ยงอุบัติเหตุได้                4.15 0.86 4.02 0.73 0.69 
19 อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นสาเหตุจากสิ่งแวดล้อม  3.65 0.73 3.87 0.75 1.34 
20 เราสามารถช่วยกันป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ               4.37 0.54 4.00 0.67 2.73* 

 รวม 83.53 5.05 80.88 6.10 2.12* 
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เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติหลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในข้อที่ 1, 2, 5, 8, 13, 15, 20 
 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ หลังการ
ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการ
สอนแบบตกผลึกกับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ปรากฏดังตารางที่ 22, 
23 และภาพที่ 5 

 

ตารางที่  22 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติหลังการ
ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

 n หลังการทดลอง t p 

  x  SD 
กลุ่มทดลอง 40 58.33 3.73   

    2.63 0.01* 
กลุ่มควบคุม 40 56.03 4.09   

*p < .05 
จากตารางที่ 22 พบว่าหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนด้านการปฏิบัติสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 58.33 คะแนน นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนเท่ากับ 56.03 คะแนน 

 

ตารางที่  23 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติหลังการ
ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมจ าแนกเป็นรายข้อ 

 
ข้อที ่

 
ข้อค าถาม 

กลุ่มทดลอง 
(n=40) 

กลุ่มควบคุม 
(n=40) 

 
t 

  x  SD x  SD  
1 อ่านฉลากก่อนซื้อสินค้าทุกครัง้                                                  3.52 0.59 3.10 0.67 2.98* 

2 ซื้อสินค้าแต่ละครั้งอาศัยความจ าเป็น                         3.42 0.54 3.17 0.50 2.12* 

3 หลังจากซื้อสินค้าเก็บใบเสร็จไว้ทุกครั้ง                       2.97 0.89 2.97 0.76 0.00 
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ตารางที่ 23 (ต่อ) 

*p < .05 
จากตารางที่ 23 พบว่า หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนด้านการปฏิบัติสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 58.33 คะแนน นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนเท่ากับ 56.03 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในข้อที่ 1, 2, 15, 20 

 
ข้อที ่

 
ข้อค าถาม 

กลุ่มทดลอง 
(n=40) 

กลุ่มควบคุม 
(n=40) 

 
t 

  x  SD x  SD  
4 เลือกซื้อสินค้าที่มีคุณภาพแมร้าคาจะแพง 2.90 0.54 3.10 0.70 1.41 
5 ไม่หลงเช่ือโฆษณาเพียงเพราะเนื้อหาดึงดูด  3.07 0.57 3.22 0.61 1.12 
6 แยกแยะสื่อโฆษณาเป็นว่าบวกหรือลบ  3.17 0.74 3.02 0.69 0.92 
7 รับชมสื่อโฆษณาจะค านึงความจริงเสมอ                      3.25 0.66 3.00 0.67 1.65 
8 ไม่เคยได้รับอันตรายจากการใช้สินค้า  3.12 0.72 2.95 0.67 1.11 
9 เลิกสนใจโฆษณาที่มีลักษณะเกินจริง                 2.75 0.74 2.95 0.81 1.14 
10 ออกก าลังกายเป็นประจ าสม่ าเสมอ                                            2.77 0.53 2.67 0.65 0.75 
11 ชอบท างานบ้านเพราะไดอ้อกก าลังกาย  2.75 0.58 2.70 0.68 0.35 
12 พยายามออกก าลังในเวลาว่างเสมอ                                           2.72 0.59 2.52 0.67 1.39 
13 ล้างมือให้สะอาดเป็นประจ าสม่ าเสมอ                                          2.92 0.57 2.72 0.71 1.38 
14 ใส่ใจรายละเอียดเพ่ือป้องกันการเกิดโรค                               2.82 0.44 2.65 0.66 1.38 
15 ตั้งใจเรียนวิชาสุขศึกษาเพื่อน าไปป้องกัน  2.85 0.42 2.42 0.59 3.67* 

16 ในชีวิตประจ าวันประสบอุบัติเหตุบ่อยครั้ง                          2.40 0.81 2.37 0.62 0.15 
17 วางแผนในการรับมือเหตุการณ์เสมอ 2.52 0.55 2.47 0.50 0.42 
18 ตรวจเช็คอุปกรณ์ภายในบ้านสม่ าเสมอ                             2.52 0.64 2.52 0.71 0.00 
19 ใส่ใจรายละเอียดเพ่ือป้องกันอุบัติเหตุ                         2.80 0.64 2.75 0.58 0.36 
20 ทุกคนในครอบครัวช่วยกันป้องกันอุบัติเหตุ           3.02 0.42 2.70 0.60 2.77* 

 รวม 58.33 3.73 56.03 4.09 2.63* 
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ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาหลังการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน
แบบตกผลึกกับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ปรากฏดังตารางที่ 24, 25 
และภาพที่ 6 
 

ตารางที่  24 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาหลังการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

 n หลังการทดลอง t p 

  x  SD 
กลุ่มทดลอง 40 14.38 2.00   

    3.93 0.00* 
กลุ่มควบคุม 40 12.93 1.19   

*p < .05 
จากตารางที่ 24 พบว่า หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน

ความสามารถในการแก้ปัญหาสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 14.38 คะแนน นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนเท่ากับ 12.93 คะแนน 
 

ตารางที่  25 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาหลังการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมจ าแนกเป็นรายข้อ 

 
ข้อที ่

 
ข้อค าถาม 

กลุ่มทดลอง 
(n=40) 

กลุ่มควบคุม 
(n=40) 

 
t 

  x  SD x  SD  
1 นักเรียนจะซือ้น้ าขวดดังกล่าวหรือไม่ 0.92 0.26 0.70 0.46 2.65* 

2 นักเรียนจะแก้ปัญหาอย่างไร 0.95 0.22 0.37 0.49 6.76* 

3 นักเรียนจะเลอืกซ้ือผลิตภัณฑ์อย่างไร 0.62 0.49 0.37 0.49 2.28* 

4 สิ่งแรกที่นักเรยีนควรท าคืออะไร 0.75 0.43 0.32 0.47 4.16* 

5 ใช้หลักในการพิจารณาสื่อข้อใด 0.82 0.38 0.60 0.49 2.26* 

6 นักเรียนคนนีใ้ช้หลักการข้อใด 0.75 0.43 0.45 0.50 2.84* 

7 นักเรียนจะมีวิธีแก้ปัญหาอย่างไร 0.95 0.22 0.37 0.49 6.76* 
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ตารางที่ 25 (ต่อ) 

*p < .05 
จากตารางที่ 25 พบว่า หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน

ความสามารถในการแก้ปัญหา สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 14.38 คะแนน นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนเท่ากับ 12.93 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา หลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ในข้อที่ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 16 

 

 

 

 
ข้อที ่

 
ข้อค าถาม 

กลุ่มทดลอง 
(n=40) 

กลุ่มควบคุม 
(n=40) 

 
t 

  x  SD x  SD  
8 นักเรียนจะเลอืกใช้สินค้าดังกล่าวหรือไม่ 0.87 0.33 0.55 0.50 3.39* 

9 นักเรียนสร้างสุขภาพทางสังคมอย่างไร 0.82 0.38 0.62 0.49 2.02* 

10 นักเรียนป้องกันโรคไข้หวัดได้อย่างไร 0.80 0.40 0.60 0.49 1.97* 

11 นักเรียนป้องกันโรคไข้เลอืดออกได้อย่างไร 0.75 0.43 0.70 0.46 0.49 
12 นักเรียนป้องกันโรคอุจจาระร่วงได้อย่างไร 0.77 0.42 0.82 0.38 0.55 
13 นักเรียนป้องกันการเกิดวัณโรคได้อย่างไร 0.42 0.50 0.80 0.40 3.68 

14 มีวิธีป้องกันและแก้ไขปัญหาอย่างไร 0.60 0.49 0.80 0.40 1.97 
15 จะมีวิธีการแก้ปัญหาที่ต้นเหตุอย่างไร 0.62 0.49 0.85 0.36 2.33 

16 นักเรียนจะมีวิธีการจัดการอย่างไร 0.95 0.22 0.82 0.38 1.78* 

17 นักเรียนควรปฏิบัติอย่างไร 0.32 0.47 0.77 0.42 4.47 

18 นักเรียนจะมีวิธีข้ามถนนอย่างไร 0.35 0.48 0.77 0.42 4.18 

19 หากเราว่ายน้ าไม่เป็น ควรปฏิบัติอย่างไร 0.77 0.42 0.82 0.38 0.55 
20 จากเหตุการณ์ นักเรียนจะท าอย่างไร   0.50 0.50 0.77 0.42 2.39 

 รวม 14.38 2.00 12.93 1.19 3.93* 
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ภาพที่ 3 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ก่อนการทดลอง 
และหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

จากภาพที่ 3 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก
สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 14.85 
คะแนนหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 16.03 คะแนน และพบว่าหลังการทดลอง
นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้สูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 
16.03 คะแนน นักเรียนกลุม่ควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 14.45 คะแนน 

 

ภาพที่ 4 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติก่อนการทดลอง 
และหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

* * 

* มีนัยส าคญัที่ระดับ 
0.05 

(14.85) 

(14.45) 

(16.03) 

(14.20) 

(80.88) 
(78.88) 

(83.53) 

(80.08) 

* มีนัยส าคญัที่ระดับ 
0.05 

* * 
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จากภาพที่ 4 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก
สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 78.88 
คะแนนหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 83.53 คะแนน และพบว่าหลังการทดลอง
นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 
83.53 คะแนน นักเรียนกลุม่ควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 80.88 คะแนน 
 

ภาพที่ 5 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติก่อนการทดลอง 
และหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากภาพที่ 5 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของนักเรียน
กลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก
สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 53.28 
คะแนนหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 58.33 คะแนน และพบว่าหลังการทดลอง
นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 
58.33 คะแนน นักเรียนกลุม่ควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 56.03 คะแนน 

 

 

 

(56.03) 
(53.28) 

(58.33) 
* * (55.10) 

* มีนัยส าคญัที่ระดับ 
0.05 
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ภาพที่ 6 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนการทดลองและหลัง
การทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
จากภาพที่ 6 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่ม

ทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก
สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 13.28 
คะแนนหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 14.38 คะแนน และพบว่าหลังการทดลอง
นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 14.38 
คะแนน นักเรียนกลุม่ควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 12.93 คะแนน 

 

 

 

 

 

* มีนัยส าคญัที่ระดับ 
0.05 

(12.93) 

(13.28) 

(14.38) 

(12.65) 

* * 



 

 

บทที ่5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตก
ผลึกที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบ
ตกผลึกที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 80 คน โรงเรียนสตรีวัดมหาพฤฒาราม 
ในพระบรมราชินูปถัมภ์ แบ่งเป็นนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการ
เรียนการสอนแบบตกผลึกจ านวน 40 คน และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุข
ศึกษาแบบปกติจ านวน 40 คน ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย 8 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกจ านวน 8 แผน 
มีค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.83 และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้าน
ความรู ้เจตคติ การปฏิบัติและแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 
0.86, 0.88, 0.81 และ 0.80 ตามล าดับ มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.81, 0.81, 0.80 และ 0.80 
ตามล าดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความแตกต่างของคะแนน
เฉลี่ยด้วยค่า”ที” 
 
สรุปผลการวิจยั 
 การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตก
ผลึกที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี ้

 1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ 
และความสามารถในการแก้ปัญหา ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกและของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ มีดังนี ้

1.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติ และความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้
วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  
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1.1.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ของ
นักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ
ในรายข้อ 4, 5, 6, 14, 15, 20 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.1.2 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านเจตคติของ
นักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ
ในรายข้อ 5, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 14, 15, 16, 18, 19 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.1.3 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านการปฏิบัติของ
นักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ
ในรายข้อ 1, 2, 3, 4, 5, 7, 9, 10, 11, 12, 16, 18 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังการทดลองสูงกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.1.4 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มทดลอง
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และในรายข้อ 2, 4, 6, 9, 
16 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.2 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติ และความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองและหลังการ
ทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.2.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองและหลังการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 แต่ในรายข้อที่ 5, 12, 15, 17 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.2.2 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านเจตคติของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองและหลังการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 แต่ในรายข้อที่ 7, 18, 19 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.2.3 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านการปฏิบัติของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองและหลังการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 แต่ในรายข้อที่ 3, 5, 9, 11, 16 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 



 

 

75 

1.2.4 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มควบคุม
ก่อนการทดลองและหลังการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่ในรายข้อ
ที่ 13, 15, 17, 18 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ 
และความสามารถในการแก้ปัญหา หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกสูงกว่าของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้หลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าของนักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และใน
รายข้อ 6, 8, 14, 15, 18, 19, 20 นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.2 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านเจตคติหลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าของนักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และใน
รายข้อ 1, 2, 5, 8, 13, 15, 20 นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.3 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านการปฏิบัติหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าของนักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และในรายข้อ 1, 2, 15, 20 นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.4 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองสูงกว่าของนักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และในรายข้อ 1, 2, 3, 
4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 16 นักเรียนกลุม่ทดลองมีค่าเฉลีย่ของคะแนนสงูกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตก
ผลึกที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
มีประเด็นน ามาอภิปรายผลการวิจัยดังนี้ 
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1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ 
และความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุม่ทดลอง 

จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ 
เจตคติ การปฏิบัติ และความสามารถในการแก้ปัญหา ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก พบว่าหลังการทดลอง
ค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานข้อที่ 1 สามารถอภิปรายในประเด็น ดังต่อไปน้ี 

 

1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกเป็นแนวทางในการ

จัดการเรียนรู้ที่นักเรียนสามารถศึกษาค้นคว้าหาความรู้ในสิ่งที่ตนสนใจใคร่รู้จากแหล่งข้อมูลที่
หลากหลาย ท าให้นักเรียนได้ลงมือจัดกระท าผลงานและกระบวนการคิดน าไปสู่ข้อสรุปหลังจากการ
ท างานได้ เช่น การจัดการเรียนรู้เรื่องรู้ทันโรคติดต่อ ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนท างานเป็นกลุ่มเพื่อไปศึกษา
ค้นคว้าการป้องกันโรคติดต่อตามหัวข้อที่ตนเองสนใจ และมาน าเสนอถึงวิธีการป้องกันโรคจากการที่
นักเรียนศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง กิจกรรมการเรียนรู้น้ีจึงเป็นกิจกรรมท่ีท าให้นักเรียนเกิดกระบวนการ
ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองและรู้จักการเลือกข้อมูลที่อยู่นอกเหนือจากความรู้ในหนังสือเรียน น ามา
คิดและตกผลึกเป็นข้อสรุปของตนเองได้อย่างเหมาะสม หรือการจัดการเรียนรู้ในเรื่องการส่งเสริม
สุขภาพในชุมชน ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนไปสืบค้นและสังเกตวิธีการปฏิบัติตนหรือกิจกรรมการส่งเสริม
สุขภาพของตนเอง และการส่งเสริมสุขภาพทางสังคม ให้นักเรียนลองคิดค้นวิธีการออกก าลังกายอย่าง
ง่ายในห้องเรียนจากอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ผู้วิจัยก าหนดให้ เช่น เชือกกระโดด ที่บีบมือ และยางยืด ให้
นักเรียนได้เกิดกระบวนการคิดส่ิงใหม่และคิดอย่างสร้างสรรค์ถึงการออกก าลังกาย ถึงแม้จะมีข้อจ ากัด
ในเรื่องของพื้นที่หรือเวลา ท าให้นักเรียนได้คิดและอภิปรายร่วมกันในชั้นเรียน ซึ่งน าไปสู่ข้อสรุปที่
เหมาะสม โดยให้นักเรียนได้แสวงหาความรู้และลงมือท าด้วยตนเองก่อนตามความสามารถ และในแต่
ละคาบเรียนผู้วิจัยจะมอบหมายให้นักเรียนสรุปความรู้ที่ได้เรียนโดยการมอบหมายให้นักเรียนท าแผน
ที่ความคิดเป็นกลุ่ม และออกมาน าเสนอข้อสรุปของตนเอง จากนั้นจึงร่วมกันอภิปรายในชั้นเรียนเพื่อ
หาข้อสรุปที่เหมาะสมเพื่อน าไปปรับแก้ให้ชัดเจนอีกครั้ง ท าให้นักเรียนเกิดการตกผลึกทางด้านความรู้
ที่ชัดเจนเหมาะสม กิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวส่งผลให้ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านความรู้หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยและสมมติฐานการวิจัยข้อ 1 สอดคล้องกับแนวคิดของอุไรรัตน์ ส าเริง
วงศ์ (2549) ที่พบว่าการจัดการเรียนการสอนแบบตกผลึกเป็นการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นให้
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ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้สิ่งที่ตนเองสนใจตามต้องการจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย และน า
ข้อมูลดังกล่าวมาคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ สกัดออกมาเป็นข้อความหรือข้อความรู้ตามความเข้าใจ 
และน ามาเป็นผลงานเขียนหรือข้อสรุปของตนเอง เพื่อที่จะน าข้อสรุปหรืองานเขียนดังกล่าวมา
อภิปรายร่วมกันกับเพื่อนและครูผู้สอน เพื่อเป็นการตรวจสอบว่าข้อสรุปที่ได้มานั้นมีความถูกต้อง
ชัดเจนและเหมาะสมเพียงใด สอดคล้องกับงานวิจัยของศิธรา จุฑารัตน์ (2549) ที่ได้ศึกษาเรื่องผลของ
การใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวรรณคดีไทยและ
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธศึกษาตอนต้น พบว่าผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวรรณคดีไทยหลังเรียนของผู้ที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดีไทยของนักเรียน
ที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบปกติอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของวรนุช ธรรมมงคลเดช (2553) ที่ได้ศึกษา
เรื่องผลของการสอนการออกแบบผ้าพิมพ์โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกที่มีต่อผลการ
เรียนรู้ของนักศึกษาในหลักสูตรศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต ผลการวิจัยสรุปได้ว่า ผลการสอนการ
ออกแบบผ้าพิมพ์โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกมีผลต่อการเรียนรู้ในวิชาการออกแบบ
ผ้าพิมพ์ของนักศึกษาในหลักสูตรศิลปกรรมศาสตรบัณฑิตสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ.05 ทั้งในด้านพุทธพิสัยเกี่ยวกับความรู้ในเชิงทฤษฎี หลักการกระบวนการ และเทคนิคการ
ออกแบบผ้าพิมพ์เบ้ืองต้น 

 

1.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกเป็นการจัดการเรียนรู้

ที่เน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงผ่านกระบวนการการเรียนรู้ในขั้นตอนต่างๆ ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดให้
นักเรียนได้ท ากิจกรรมในห้องเรียน เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมอยู่เสมอ ท าให้
นักเรียนเกิดความสนใจในการท ากิจกรรมที่นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมในชั้นเรียนอย่าง
แท้จริง ท าให้เกิดความสนุกสนาน ความร่วมมือร่วมกัน และมีความกระตือรือร้นภายในชั้นเรียน เช่น
การจัดการเรียนรู้เรื่อง สิทธิผู้บริโภค ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมให้นักเรียนท าการเลือกซื้อสินค้าผลิตภัณฑ์
จากสินค้าที่ผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ให้ เป็นสินค้าที่นักเรียนในวัยนี้ให้ความสนใจ เช่น เครื่องส าอาง 
ผลิตภัณฑ์เสริมสวย อาหารเสริม จากนั้นให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่าจะมีหลักในการเลือก
ซื้อและใช้สินค้าอย่างเหมาะสมอย่างไร หรือในการจัดการเรียนรู้เรื่องอิทธิพลของสื่อโฆษณา ผู้วิจัยได้
ก าหนดสื่อโฆษณาให้นักเรียนได้ชมที่มีการโฆษณาชวนเชื่อที่ดึงดูดเกินความเป็นจริง ให้นักเรียนได้ฝึก
การแยกแยะสื่อโฆษณาว่าสื่อใดเป็นบวกหรือลบที่เหมาะแก่การเลือกบริโภคสื่อ หรือในการจัดการ
เรียนรู้ในเรื่องโรคติดต่อ ผู้วิจัยได้จัดศูนย์การเรียนรู้ในเรื่องชนิดของโรคติดต่อต่าง ๆ ให้นักเรียนได้
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แบ่งกลุ่มและแบ่งหน้าที่กันเพื่อศึกษาข้อมูลตามศูนย์การเรียนรู้ตามเวลาที่ก าหนดและกลับมาแบ่งปัน
ข้อมูลเพื่อนในกลุ่มของตนเองตามหัวข้อที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ให้ สังเกตได้ว่านักเรียนเกิดความสนใจเป็น
อย่างมาก ร่วมกันท ากิจกรรมอย่างกระตือรือร้นและสนุกสนาน ร่วมกันปรึกษาหารือภายในกลุ่มอย่าง
สนใจ กิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวส่งผลให้ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติหลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการ
สอนแบบตกผลึกสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตามวัตถุประสงค์ของ
การวิจัยและสมมติฐานการวิจัยข้อ 1 สอดคล้องกับแนวคิดของวรนุช ธรรมมงคลเดช (2553) ที่ได้
กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนแบบตกผลึกเน้นให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเรียนตามความสนใจได้อย่าง
อิสระ ตามความต้องการของตนเอง โดยใช้ความสามารถและความต้องการที่แตกต่างกันในแต่ละ
บุคคล ได้ลงมือปฏิบัติจริงผ่านกระบวนการเรียนรู้ในขั้นตอนต่าง ๆ สอดคล้องกับแนวคิดของสุ ชาติ 
โสมประยูรและเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2542) ที่ได้กล่าวว่าการให้ความรู้ทางสุขศึกษาแก่เด็ก ต้อง
พยายามให้เด็กมองเห็นคุณค่าและประโยชน์ของวิชาสุขศึกษา เกิดความซาบซึ้ง อยากกระท าในสิ่งที่
ตัวเองรู้ ในขณะเดียวกันก็พยายามชักจูงและแนะน าให้กระท าในสิ่งที่ถูกสุขอนามัย และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของวรนุช ธรรมมงคลเดช (2553) เรื่องผลของการสอนการออกแบบผ้าพิมพ์โดยใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนแบบตกผลึกที่มีต่อผลการเรียนรู้ของนักศึกษาในหลักสูตรศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต 
พบว่า ด้านจิตพิสัยเก่ียวกับกระบวนการท างาน ผลงานการออกแบบ และทัศนคติที่มีต่อการออกแบบ
ผ้าพิมพ์อยู่ในระดับด ีและแบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เรียนนักศึกษาได้เสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การสอนการออกแบบผ้าพิมพ์โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกอยู่ในระดับเห็นด้วยมากทุก
รายการ และนักศึกษาพอใจกระบวนการสอนเพราะช่วยให้เข้าใจระบบการท างานการออกแบบผ้า
พิมพ์ได้ถูกต้องและง่ายต่อการเรียนรู้ 

 

1.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกเป็นการจัดการเรียน

การสอนที่เน้นการได้ลงมือปฏิบัติหรือจัดท าผลงานอย่างใดอย่างหนึ่ง และน ามาร่วมกันอภิปราย 
วิเคราะห์ วิจารณ์ในห้องเรียน หลังจากนั้นผู้สร้างงานน าข้อมูลกลับไปคิดวิเคราะห์ ท าความเข้าใจกับ
ผลงานตนเองและเขียนขึ้นใหม่ เพื่อน ามาวิจารณ์กันอีกครั้ง จึงจะท าให้ผู้เรียนมีความชัดเจนตกผลึกใน
งานที่เสนอ เพื่อเกิดการเรียนรู้ที่ถูกต้องตามจุดประสงค์ และน าไปสู่การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
เช่นการจัดการเรียนรู้เรื่องการเลือกบริโภคสื่อโฆษณา ผู้วิจัยได้จัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้รู้จักการเลือก
บริโภคสื่อโฆษณาและแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มมอบหมายให้นักเรียนลงมือสร้างผลงานสื่อโฆษณา
ของตนเองเพื่อน าเสนอสินค้าของตนเองในคาบเรียน จากนั้นให้นักเรียนในช้ันเรียน ร่วมกันเลือกสินค้า
จากผลงานสื่อโษณาของนักเรียนแต่ละกลุ่ม เพื่อเป็นการตัดสินว่าสินค้าของนักเรียนกลุ่มใดน่าสนใจ 
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น่าเชื่อถือ และเหมาะสมแก่การเลือกบริโภคมากที่สุด จากนั้นผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้
จากการปฏิบัติอีกครั้งถึงหลักการสร้างสื่อโฆษณาและหลักการเลือกบริโภคสื่อโฆษณาอย่างเหมาะสม 
จากกิจกรรมดังกล่าวท าให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติผลงานด้วยตนเองตามศักยภาพความสามารถและ
ความคิดของตนเอง ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้กระบวนการท างาน เรียนรู้การท างานร่วมกับผู้อื่น ได้
วางแผนและลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง และในการจัดการเรียนรู้เรื่องการส่งเสริมสุขภาพในชุมชนผู้วิจัย
ได้ก าหนดให้นักเรียนได้คิดและร่วมกันออกแบบกิจกรรมการออกก าลังกายอย่างง่ายภายในห้องเรียน
จากอุปกรณ์ที่ก าหนดให้ ท าให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมนั้นผ่านการคิดและแสดงออกด้วย
ตนเอง และนักเรียนยังสามารถน ากิจกรรมการออกก าลังกายที่นักเรียนได้ออกแบบนั้นไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ จากน้ันผู้วิจัยได้มอบหมายให้นักเรียนท าแผนที่ความคิดเพ่ือสรุปความคิดรวบยอดใน
เรื่องของการสร้างเสริมสุขภาพที่มีผลต่อด้านร่างกาย จิตใต สังคม และสติปัญญา จากนั้นให้ผู้เรียน
น ามาปภิปรายร่วมกันและน าผลงานไปปรับแก้อีกครั้งเพื่อความชัดเจนสมบูรณ์ กิจกรรมการเรียนรู้
ดังกล่าวส่งผลให้ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตก
ผลึกสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยและ
สมมติฐานการวิจัยข้อ 1 สอดคล้องกับแนวคิดของไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2558) ที่ได้กล่าวไว้ว่าการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นการได้
ลงมือปฏิบัติหรือจัดท าผลงานอย่างใดอย่างหนึ่ง จากนั้นร่วมกันอภิปราย วิเคราะห์ วิจารณ์ใน
ห้องเรียน หลังจากนั้นผู้สร้างงานน าข้อมูลกลับไปคิดวิเคราะห์ ท าความเข้าใจกับผลงานของตนเอง
และเขียนขึ้นใหม่เพื่อน ามาวิจารณ์กันอีกครั้ง จึงจะท าให้ผู้เรียนมีความชัดเจนตกผลึกในงานที่เสนอ 
สอดคล้องกับแนวคิดของสุชาติ โสมประยูรและเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2542) ที่กล่าวไว้ถึง
หลักการเบื้องต้นในการสอนสุขศึกษาว่าการสอนสุขศึกษาควรมีหลักการเบื้องต้นที่ส าคัญเกี่ยวข้องกับ
การปฏิบัติว่าดังนี้ การสอนสุขศึกษาเพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้ที่ดีครูควรให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน
บทเรียน กิจกรรมที่ใช้ในการเรียนการสอนควรมีความสัมพันธ์กับประสบการณ์ในชีวิตจริงของผู้เรียน 
ควรส่งเสริมให้นักเรียนมีประสบการณ์ด้วยการให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองให้มากที่สุด ควร
ส่งเสริมให้นักเรียนท างานเป็นหมู่คณะ โดยมีการปรึกษาหารือแบ่งงานกันท า ควรมุ่งเน้นให้เด็กได้ทั้ง
ความรู้ ทัศนคติที่ดี พร้อมที่จะน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน ควรมีกิจกรรมให้นักเรียนท าเพื่อเร้าความ
สนใจของนักเรียนและช่วยให้นักเรียนสนุกสนานกับการเรียน และสอดคล้องกับงานวิจัยของวรนุช 
ธรรมมงคลเดช (2553) เรื่องผลของการสอนการออกแบบผ้าพิมพ์โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน
แบบตกผลึกที่มีต่อผลการเรียนรู้ของนักศึกษาในหลักสูตรศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต พบว่า ด้านทักษะ
พิสัยเกี่ยวกับกระบวนการท างาน ผลงานการออกแบบ และทัศนคติที่มีต่อการออกแบบผ้าพิมพ์อยู่ใน
ระดับด ี 
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1.4 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก ประกอบไป

ด้วยพื้นฐานหลัก 5 ประการ ดังนี้ 1)การคิดวิจารณญาณ ซึ่งเป็นหลักส าคัญในการแก้ปัญหา คือการ
ท าความเข้าใจในเรื่องที่ศึกษาก่อนว่ามีเหตุผลที่มาซ่อนเร้นหรือไม่อย่างไร ไม่เชื่อหรือไม่ยอมรับอะไร
ง่าย ๆ  2)การสร้างความรู้ขึ้นมาใหม่ ซึ่งอาจจะได้มาจากการคิด การสร้างขึ้นเอง เพื่อให้มีความรู้และ
ผลงานใหม่ขึ้นมา 3)การประเมินในเชิงการให้ค่า คือ การวิพากย์วิจารณ์ว่ามีความเหมาะสมเพียงใด 4)
การบูรณการ คือ การเชื่อมโยงเข้ากับบุคคลและสังคมได้มากน้อยเพียงใด 5)การสื่อสาร กับบุคคลต่าง  
ๆ ได้อัตโนมัติ จากแนวคิดดังกล่าว 5 ประการ การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบ
ตกผลึก เป็นการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งให้นักเรียนได้คิด วิเคราะห์ ซึ่งเป็นหลักการที่ส าคัญที่จะน าไปสู่การ
แก้ปัญหา ก าหนดประเด็นที่จะศึกษา จากนั้นเน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติหรือจัดท าผลงานอย่างใด
อย่างหนึ่งและร่วมกันอภิปราย วิเคราะห์ วิจารณ์ในห้องเรียน หลังจากนั้นผู้สร้างงานน าข้อมูลกลับไป
คิดวิเคราะห์ ท าความเข้าใจกับผลงานตนเอง และเขียนขึ้นใหม่จึงจะท าให้ผู้เรียนมีความชัดเจนตกผลึก
ในงานที่เสนอ ดังเช่นการจัดการเรียนรู้เรื่องสิทธิผู้บริโภคผู้วิจัยและนักเรียนได้ก าหนดประเด็นปัญหาที่
ต้องการจะศึกษาร่วมกันคือการวิเคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหาของผู้บริโภคในปัจจุบัน และร่วมกันหา
แนวทางป้องกันและแก้ไข เริ่มจากให้นักเรียนเล่าเรื่องสภาพปัญหาของตัวนักเรียนเองในฐานะ
ผู้บริโภคที่เคยประสบปัญหามา จากนั้นครูยกตัวอย่างสถานการณ์ จ าลองเหตุการณ์ก าหนดสินค้า
ต่างๆขึ้นมาว่าสินค้าประเภทใดที่นักเรียนควรเลือกซื้อหรือไม่ควรเลือกซื้อ จากนั้นครูมอบหมายให้
นักเรียนได้ท างานกลุ่มในชั้นเรียนโดยให้เขียนแผนที่ความคิดในการบอกถึงสาเหตุของการเกิดปัญหา
ในฐานะผู้บริโภค พร้อมทั้งบอกแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาดังกล่าว จากกิจกรรมการเรียนรู้
สิทธิผู้บริโภค ผู้วิจัยได้จัดวางแผนการเรียนรู้ให้แก่นักเรียนเป็นขั้นตอน เริ่มจากก าหนดสถานการณ์
สมมติที่นักเรียนทุกคนด ารงในชีวิตประจ าวัน ให้นักเรียนมองเห็นสถานการณ์ที่ใกล้เคียงความเป็นจริง 
จากนั้นผู้วิจัยได้ก าหนดประเด็นปัญหาและมอบหมายงาน ให้นักเรียนได้ใช้ความคิด ซึ่งเป็นหลักส าคัญ
ในการแก้ปัญหา เมื่อนักเรียนได้ร่วมกันคิด สร้างผลงาน และอภิปรายออกมาเป็นผลงานที่เหมาะสม
ชัดเจนจะน าไปสู่ความคิดความสามารถในการแก้ปัญหาว่าควรมีหลักการป้องกันและแก้ปัญหา
ดังกล่าวอย่างไร ดังเช่นการจัดการเรียนรู้ในเรื่องการใส่ใจความปลอดภัย ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกัน
ก าหนดประเด็นปัญหา ถึงสาเหตุการเกิดอุบัติเหตุและแนวทางการป้องกันแก้ไขปัญหาดังกล่าว ครู
ยกตัวอย่างสถานการณ์ เล่าเรื่องให้นักเรียนจินตนาการถึงการด ารงในชีวิตประจ าวันในสถานที่ต่ างๆ 
บ้าน โรงเรียน ว่าอาจเกิดอุบัติเหตุอย่างไรได้บ้าง หลังจากนั้นให้นักเรียนร่วมกันสรุปปัจจัยที่ท าให้เกิด
อุบัติเหตุและแนวทางการป้องกันแก้ไข ซึ่งจะน าไปสู่ความสามารถในการแก้ปัญหา กิจกรรมการ
เรียนรู้ดังกล่าวส่งผลให้ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาหลังการทดลองของนักเรียน
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กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกสูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยและสมมติฐาน
การวิจัยข้อ 1 สอดคล้องกับสมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ได้กล่าวไว้ว่าครูควรจัดการเรียนรู้ที่จะช่วยให้ผู้เรียน
มีคุณภาพเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ 1.ความสามารถในการสื่อสาร 2.ความสามารถในการคิด 3.
ความสามารถในการแก้ปัญหา 4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 5.ความสามารถในการใช้
เทคโนโลยี ความสามารถในการแก้ปัญหาคือความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคที่เผชิญได้
อย่างถูกต้องบนพื้นฐานของเหตุผลที่เหมาะสมตามความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์
ต่าง ๆ เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา สอดคล้องกับแนวคิดของจินตนา สรายุทธพิทักษ์ (2554) กล่าวถึง
หลักการเบื้องต้นในการสอนสุขศึกษา การสอนสุขศึกษาในเรื่องของการสอนแบบแก้ปัญหาจะได้ผลดี
ที่สุดเมื่อปัญหานั้นเป็นเรื่องจริงและมีความหมายต่อผู้เรียน ประสบการณ์ในการเรียนรู้จะได้ผลดีที่สุด
เมื่อเรื่องราวนั้นมีความสัมพันธ์หรือเป็นประสบการณ์โดยทั่วไปที่พบในชีวิตประจ าวันของผู้เรียน 
สอดคล้องกับแนวคิดของอุไรรัตน์ ส าเริงวงศ์ (2549) กล่าวไว้ว่า คุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่นักเรียน
ควรได้รับจากการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก นักเรียนจะต้องมีทักษะในการ
วิเคราะห์และแก้ปัญหา ต้องเป็นบุคคลที่ใช้เหตุผลในการประเมินและตัดสินปัญหา และความคิด
วิจารณญาณเป็นหลักการส าคัญในการแก้ปัญหา สอดคล้องกับงานวิจัยของกนก จันทรา (2556) ได้
ท าการศึกษาเรื่องผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อ
ความสามารถในการแก้ปัญหาและความรับผิดชอบต่อสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งมีความ
คล้ายคลึงสอดคล้องกับรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก คือมีขั้นตอนการก าหนดประเด็นปัญหา
และลงมือปฏิบัติเพื่อหาแนวทางการแก้ปัญหา พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สังคม
ศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีความสามารถในการแก้ปัญหา หลั งเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้
ปัญหาเป็นฐานมีความสามารถในการแก้ปัญหา สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สังคม
ศึกษาแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และ

ความสามารถในการแก้ปัญหาหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ 
และความสามารถในการแก้ปัญหาหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า
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กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไป
ตามสมมติฐานข้อที่ 2 สามารถอภิปรายในประเด็นดังต่อไปน้ี 

 

2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกเป็นแนวทางในการ

จัดการเรียนรู้ให้นักเรียนค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองตามความสนใจอย่างอิสระ ตามความสามารถ
ความต้องการที่แตกต่างกันในแต่ละบุคคลและสกัดออกมาเป็นผลงาน เป็นผลให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ซึ่งต่างจากนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการสอนแบบปกติที่ไม่มี
กิจกรรมที่ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติหรือค้นคว้าหาความรู้นอกเหนือจากข้อมูลจากหนังสือเรียนและ
รับฟังการบรรยายจากครูผู้สอนเพียงฝ่ายเดียว การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบ
ตกผลึกเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ที่นักเรียนสามารถศึกษาค้นคว้าหาความรู้ในสิ่งที่ตนสนใจใคร่
รู้จากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย ท าให้นักเรียนได้ลงมือจัดกระท าผลงานและกระบวนการคิดน าไปสู่
ข้อสรุปหลังจากการท างานได้ เช่น การจัดการเรียนรู้ในเรื่องการส่งเสริมสุขภาพในชุมชน ผู้วิจัยได้ให้
นักเรียนไปสังเกตและสืบค้นวิธีการปฏิบัติตนหรือกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพของตนเองและสังคม ให้
นักเรียนลองคิดค้นวิธีการออกก าลังกายอย่างง่ายในห้องเรียนจากอุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีผู้วิจัยก าหนดให้ ให้
นักเรียนได้เกิดกระบวนการคิดสิ่งใหม่และคิดอย่างสร้างสรรค์ถึงการออกก าลังกายรูปแบบใหม่ และ
สามารถไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ หรือการจัดการเรียนรู้เรื่องรู้ทันโรคติดต่อ ผู้วิจัยได้ให้
นักเรียนท างานเป็นกลุ่มเพื่อไปศึกษาค้นคว้าการป้องกันโรคติดต่อตามหัวข้อที่ตนเองสนใจ และมา
น าเสนอถึงวิธีการป้องกันโรคจากการที่นักเรียนได้ท าการศึกษา กิจกรรมการเรียนรู้นี้จึงเป็นกิจกรรมที่
ท าให้นักเรียนเกิดกระบวนการค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองและรู้จักการเลือกข้อมูลนอกเหนือจาก
ความรู้ในชั้นเรียน น ามาคิดและตกผลึกเป็นข้อสรุปของตนเองได้อย่างเหมาะสม กิจกรรมการเรียนรู้
ดังกล่าวส่งผลให้ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลังการทดลองของนักเรียน
กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกสูงกว่า
นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยและสมมติฐานการวิจัยข้อ  2 สอดคล้องกับงานวิจัยของศิธรา 
จุฑารัตน์ (2549) ที่ได้ศึกษาเรื่องผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกที่มีผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวรรณคดีไทยและความสามารถในการอ่านอย่างมี วิจารณญาณของ
นักเรียนระดับมัธศึกษาตอนต้น พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดีไทยหลังเรียนของผู้ที่เรียนด้วย
รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดีไทยของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกสูง
กว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัย
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ของวรนุช ธรรมมงคลเดช (2553) ที่ได้ศึกษาเรื่องผลของการสอนการออกแบบผ้าพิมพ์โดยใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนแบบตกผลึกที่มีต่อผลการเรียนรู้ของนักศึกษาในหลักสูตรศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต 
ผลการวิจัยสรุปได้ว่า ผลการสอนการออกแบบผ้าพิมพ์โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกมี
ผลต่อการเรียนรู้ในวิชาการออกแบบผ้าพิมพ์ของนักศึกษาในหลักสูตรศิลปกรรมศาสตรบัณฑิตสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ทั้งในด้านพุทธพิสัยเกี่ยวกับความรู้ในเชิงทฤษฎี 
หลักการกระบวนการ และเทคนิคการออกแบบผ้าพิมพ์เบื้องต้น สอดคล้องกับแนวคิดของอุไรรัตน์ 
ส าเริงวงศ ์(2549) ที่พบว่าการจัดการเรียนการสอนแบบตกผลึกเป็นการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้น
ให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้สิ่งที่ตนเองสนใจตามต้องการจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย และน า
ข้อมูลดังกล่าวมาคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ สกัดออกมาเป็นข้อความหรือข้อความรู้ตามความเข้าใจ 
และน ามาเป็นผลงานเขียนหรือข้อสรุปของตนเอง เพื่อที่จะน าข้อสรุปหรืองานเขียนดังกล่าวมา
อภิปรายร่วมกันกับเพื่อนและครูผู้สอน เพื่อเป็นการตรวจสอบว่าข้อสรุปที่ได้มานั้นมีความถูกต้อง
ชัดเจนและเหมาะสมเพียงใด 

 

2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกเป็นการจัดการเรียนรู้

ที่เน้นให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้ในสิ่งที่ตนเองสนใจได้อย่างอิสระตามความสามารถของ
ผู้เรียน ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมในห้องเรียนจากการก าหนดประเด็นที่ต้องการ
ศึกษาร่วมกัน เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมอยู่เสมอ ท าให้นักเรียนเกิดความสนใจ
ในการท ากิจกรรมที่นักเรียนได้มีส่วนร่วมในชั้นเรียน ท าให้เกิดความสนุกสนาน และมีความ
กระตือรือร้นภายในชั้นเรียน เช่น ในการจัดการเรียนรู้ในเรื่องโรคติดต่อ หลังจากผู้วิจัยและนักเรียนได้
ก าหนดประเด็นที่ต้องการจะศึกษาแล้ว ผู้วิจัยได้จัดศูนย์การเรียนรู้ในเรื่องชนิดของโรคติดต่อให้
นักเรียนได้แบ่งกลุ่มและแบ่งหน้าที่กันเพื่อศึกษาข้อมูลตามศูนย์การเรียนรู้ตามเวลาที่ก าหนดและ
กลับมาแบ่งปันข้อมูลเพื่อนในกลุ่มของตนเองตามหัวข้อที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ให้ ท าให้นักเรียนทุกคนได้มี
ส่วนร่วมในการท ากิจกรรมอย่างทั่วถึง หรือการจัดการเรียนรู้เรื่องสิทธิผู้บริโภค ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมให้
นักเรียนท าการเลือกซื้อสินค้าผลิตภัณฑ์จากสินค้าที่ผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ให้ เป็นสินค้าที่นักเรียนในวัยนี้
ให้ความสนใจ เช่น เครื่องส าอาง ผลิตภัณฑ์เสริมสวย อาหารเสริม จากนั้นให้นักเรียนร่วมกันแสดง
ความคิดเห็นว่าจะมีหลักในการเลือกซื้อและใช้สินค้าอย่างเหมาะสมอย่างไร หรือในการจัดการเรียนรู้
เรื่องอิทธิพลของสื่อโฆษณา ผู้วิจัยได้ก าหนดสื่อโฆษณาให้นักเรียนได้ชมที่มีการโฆษณาชวนเชื่อ ให้
นักเรียนได้ฝึกการแยกแยะสื่อโฆษณาว่าสื่อใดเป็นบวกหรือลบที่เหมาะแก่การเลือกบริโภคสื่อเพื่อให้
นักเรียนมเีจตคติท่ีถกูต้องต่อการเลือกปฏิบัติท่ีเหมาะสม สังเกตได้ว่านักเรียนเกิดความสนใจเป็นอย่าง
มาก ร่วมกันท ากิจกรรมอย่างกระตือรือร้นและสนุกสนาน ร่วมกันปรึกษาหารือภายในกลุ่มอย่างสนใจ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวส่งผลให้ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน
แบบตกผลึกสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยและสมมติฐานการวิจัยข้อ 2 สอดคล้อง
กับแนวคิดของสุชาติ โสมประยูรและเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2542) ที่ได้กล่าวว่าการให้ความรู้ทาง
สุขศึกษาแก่เด็ก ต้องพยายามให้เด็กมองเห็นคุณค่าและประโยชน์ของวิชาสุขศึกษา เกิดความซาบซึ้ง 
อยากกระท าในสิ่งที่ตัวเองรู้ ในขณะเดียวกันก็พยายามชักจูงและแนะน าให้กระท าในสิ่งที่ถูกสุขอนามัย 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของวรนุช ธรรมมงคลเดช (2553) ที่ได้กล่าวไว้ว่าการจัดการเรียนการสอน
แบบตกผลึกเน้นให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเรียนตามความสนใจได้อย่างอิสระ ตามความต้องการของตนเอง 
โดยใช้ความสามารถและความต้องการที่แตกต่างกันในแต่ละบุคคล ได้ลงมือปฏิบัติจริงผ่าน
กระบวนการเรียนรู้ในขั้นตอนต่าง ๆ นอกจากนี้วรนุช ธรรมมงคลเดช (2553) ยังได้ท าการศึกษา
งานวิจัยเรื่องผลของการสอนการออกแบบผ้าพิมพ์โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกที่มีต่อ
ผลการเรียนรู้ของนักศึกษาในหลักสูตรศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต พบว่า ด้านจิตพิสัยเกี่ยวกับ
กระบวนการท างาน ผลงานการออกแบบ และทัศนคติที่มีต่อการออกแบบผ้าพิมพ์อยู่ในระดับดี และ
แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เรียนนักศึกษาได้เสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับการสอนการออกแบบผ้า
พิมพ์โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกอยู่ในระดับเห็นด้วยมากทุกรายการ และนักศึกษา
พอใจกระบวนการสอนเพราะช่วยให้เข้าใจระบบการท างานการออกแบบผ้าพิมพ์ได้ถูกต้องและง่ายต่อ
การเรียนรู ้

 

2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกเป็นการจัดการเรียน

การสอนที่เน้นการได้ลงมือปฏิบัติหรือจัดท าผลงานอย่างใดอย่างหนึ่ง ให้นักเรียนได้จัดกระท าผลงาน
เพื่อให้ได้ข้อสรุปของตนเอง และยังน าผลงานในครั้งแรกมาวิพากย์วิจารณ์และน ามาร่วมกันอภิปราย 
ร่วมกันในห้องเรียน หลังจากนั้นผู้สร้างงานน าข้อมูลกลับไปคิดวิเคราะห์ ท าความเข้าใจกับผลงาน
ตนเองและเขียนขึ้นใหม่ จึงจะท าให้ผู้เรียนมีความชัดเจนตกผลึกในงานที่เสนอ เพื่อเกิดการเรียนรู้ที่
ถูกต้องตามจุดประสงค์ และน าไปสู่การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น ในการจัดการเรียนรู้เรื่อง
การส่งเสริมสุขภาพในชุมชนผู้วิจัยได้ก าหนดให้นักเรียนได้คิดและร่วมกันออกแบบกิจกรรมการออก
ก าลังกายอย่างง่ายภายในห้องเรียนจากอุปกรณ์ที่ก าหนดให้ ท าให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมนั้น
ผ่านการคิดและแสดงออกด้วยตนเอง และนักเรียนยังสามารถน ากิจกรรมการออกก าลังกายที่นักเรียน
ได้ออกแบบนั้นไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ จากนั้นผู้วิจัยได้มอบหมายให้นักเรียนท าแผนที่ความคิดเพื่อ
สรุปความคิดรวบยอดในเรื่องของการสร้างเสริมสุขภาพที่มีผลต่อด้านร่างกาย จิตใต สังคม และ
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สติปัญญา จากนั้นให้ผู้เรียนน ามาปภิปรายร่วมกันและน าผลงานไปปรับแก้อีกครั้ งเพื่อความชัดเจน
สมบูรณ์ ชีวิตประจ าวัน และการจัดการเรียนรู้เรื่องการเลือกบริโภคสื่อโฆษณา ผู้วิจัยได้จัดการเรียนรู้
ให้ผู้เรียนได้รู้จักการเลือกบริโภคสื่อโฆษณาและแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มมอบหมายให้นักเรียนลงมือ
สร้างผลงานสื่อโฆษณาของตนเองเพื่อน าเสนอสินค้าของตนเองในคาบเรียน จากนั้นให้นักเรียนในชั้น
เรียน ร่วมกันเลือกสินค้าจากผลงานสื่อโษณาของนักเรียนแต่ละกลุ่มในชั้นเรียน เพ่ือเลือกว่าสินค้าของ
นักเรียนกลุ่มใดน่าสนใจ น่าเชื่อถือ และเหมาะสมแก่การเลือกบริโภคมากที่สุด จากนั้นผู้วิจัยและ
นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้จากการปฏิบัติอีกครั้งถึงหลักการสร้างสื่อโฆษณาและหลักการเลือกบริโภค
สื่อโฆษณาอย่างเหมาะสม จากกิจกรรมดังกล่าวท าให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติผลงานด้วยตนเองตาม
ศักยภาพความสามารถและความคิดของตนเอง ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้กระบวนการท างาน เรียนรู้
การท างานร่วมกับผู้อื่น ได้วางแผนและลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง สรุปเป็นความคิดที่เกิดจากการตกผลึก
จากการปฏิบัติ และในการจัดการเรียนรู้เรื่องใส่ใจความปลอดภัย ผู้วิจัยได้ก าหนดอุปกรณ์ในการ
ป้องกันการเกิดอุบัติเหตุในชีวิตประจ าวัน ให้นักเรียนแสดงการใช้อุปกรณ์ในการป้องกันอุบัติเหตุ และ
ดัดแปลงอุปกรณเ์พื่อใช้ในกรณีอื่น เป็นกิจกรรมที่ท าให้นักเรียนได้มีความคิดริเริ่มจากการลงมือปฏิบัติ
ในห้องเรียน กิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวส่งผลให้ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการ
ปฏิบัติหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนแบบตกผลึกสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบ
ปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยและสมมติฐานการวิจัยข้อ 2 
สอดคล้องกับแนวคิดของพิศมัย เด่นดวงบริพันธ์ (2539) ที่กล่าวไว้ถึงหลักการเบื้องต้นในการสอนสุข
ศึกษาว่าการสอนสุขศึกษาควรมีหลักการเบื้องต้นที่ส าคัญเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติดังนี้ การสอนสุข
ศึกษาเพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้ที่ดีครูควรให้นักเรียนมีส่วนร่วมในบทเรียน กิจกรรมที่ใช้ในการเรียน
การสอนควรมีความสัมพันธ์กับประสบการณ์ในชีวิตจริ งของผู้เรียน ควรส่งเสริมให้นักเรียนมี
ประสบการณ์ด้วยการให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองให้มากที่สุด ควรส่งเสริมให้นักเรียนท างาน
เป็นหมู่คณะ โดยมีการปรึกษาหารือแบ่งงานกันท า ควรมุ่งเน้นให้เด็กได้ทั้งความรู้ ทัศนคติที่ดี พร้อมที่
จะน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน ควรมีกิจกรรมให้นักเรียนท าเพื่อเร้าความสนใจของนักเรียนและช่วย
ให้นักเรียนสนุกสนานกับการเรียน สอดคล้องกับแนวคิดของไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2558) ที่ได้กล่าวไว้
ว่าการจัดการเรียนรู้แบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นการได้ลง
มือปฏิบัติหรือจัดท าผลงานอย่างใดอย่างหนึ่ง จากนั้นร่วมกันอภิปราย วิเคราะห์ วิจารณ์ในห้องเรียน 
หลังจากนั้นผู้สร้างงานน าข้อมูลกลับไปคิดวิเคราะห์ ท าความเข้าใจกับผลงานของตนเองและเขียนขึ้น
ใหม่เพื่อน ามาวิจารณ์กันอีกครั้ง จึงจะท าให้ผู้เรียนมีความชัดเจนตกผลึกในงานที่เสนอ และสอดคล้อง
กับงานวิจัยของวรนุช ธรรมมงคลเดช (2553) เรื่องผลของการสอนการออกแบบผ้าพิมพ์โดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกที่มีต่อผลการเรียนรู้ของนักศึกษาในหลักสูตรศิลปกรรมศาสตร
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บัณฑิต พบว่า ด้านทักษะพิสัยเกี่ยวกับกระบวนการท างาน ผลงานการออกแบบ และทัศนคติที่มีต่อ
การออกแบบผ้าพิมพ์อยู่ในระดับด ี

 

2.4 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
การใช้ความคิดวิเคราะห์หรือการคิดวิจารณญาณ เป็นหลักส าคัญในการแก้ปัญหาซึ่ง

เป็นส่วนหนึ่งของแนวคิดพื้นฐานของรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก จึงส่งผลให้ การจัดการ
เรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกเป็นการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งให้นักเรียนได้คิด 
วิเคราะห์ ซึ่งเป็นหลักการที่ส าคัญที่จะน าไปสู่การแก้ปัญหา ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันก าหนดประเด็น
ที่ได้ที่จะศึกษา จากนั้นเน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติหรือจัดท าผลงานอย่างใดอย่างหนึ่งและร่วมกัน
อภิปราย วิเคราะห์ วิจารณ์ในห้องเรียน หลังจากนั้นผู้สร้างงานน าข้อมูลกลับไปคิดวิเคราะห์ ท าความ
เข้าใจกับผลงานตนเอง และเขียนขึ้นใหม่จึงจะท าให้ผู้เรียนมีความชัดเจนตกผลึกในงานที่เสนอเพื่อ
น าไปสู่ความสามารถในการแก้ปัญหา ดังเช่นการจัดการเรียนรู้ในเรื่องการใส่ใจความปลอดภัย ผู้วิจัย
และนักเรียนร่วมกันก าหนดประเด็นปัญหา ถึงสาเหตุการเกิดอุบัติเหตุและแนวทางการป้องกันแก้ไข
ปัญหาในชีวิตประจ าวันดังกล่าว ครูยกตัวอย่างสถานการณ์ เล่าเรื่องให้นักเรียนจินตนาการถึงการ
ด ารงในชีวิตประจ าวันในสถานที่ต่างๆ บ้าน โรงเรียน ว่าอาจเกิดอุบัติเหตุอย่างไรได้บ้าง หลังจากนั้น
ให้นักเรียนร่วมกันสรุปปัจจัยที่ท าให้เกิดอุบัติเหตุและแนวทางการป้องกันแก้ไข ซึ่งจะน าไปสู่
ความสามารถในการแก้ปัญหา หรือการจัดการเรียนรู้เรื่องสิทธิผู้บริโภค ผู้วิจัยและนักเรียนได้ก าหนด
ประเด็นปัญหาที่ต้องการจะศึกษาร่วมกันคือการวิเคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหาของผู้บริโภคในปัจจุบัน 
และร่วมกันหาแนวทางป้องกันและแก้ไข เริ่มจากครูยกตัวอย่างสถานการณ์ จ าลองเหตุการณ์ก าหนด
สินค้าต่างๆขึ้นมาว่าสินค้าประเภทใดที่นักเรียนควรเลือกซื้อหรือไม่ควรเลือกซื้อ จากนั้นครูมอบหมาย
ให้นักเรียนได้ท างานกลุ่มในชั้นเรียนโดยให้เขียนแผนที่ความคิดในการบอกถึงสาเหตุของการเกิด
ปัญหาในฐานะผู้บริโภคในชีวิตประจ าวัน พร้อมทั้งบอกแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาดังกล่าว 
จากกิจกรรมการเรียนรู้สิทธิผู้บริโภค จากกิจกรรมดังกล่าวนักเรียนได้ร่วมกันคิด สร้างผลงาน และ
อภิปรายออกมาเป็นผลงานที่เหมาะสมชัดเจนจะน าไปสู่ความสามารถในการแก้ปัญหา กิจกรรมการ
เรียนรู้ดังกล่าวส่งผลให้ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาหลังการทดลองของนักเรียน
กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกสูงกว่า
นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยและสมมติฐานการวิจัยข้อ 2 สอดคล้องกับแนวคิดของจินตนา สรา
ยุทธพิทักษ์ (2558) กล่าวถึงหลักการเบื้องต้นในการสอนสุขศึกษา การสอนสุขศึกษาในเรื่องของการ
สอนแบบแก้ปัญหาจะได้ผลดีที่สุดเมื่อปัญหานั้นเป็นเรื่องจริงและมีความหมายต่อผู้ เรียน 
ประสบการณ์ในการเรียนรู้จะได้ผลดีที่สุดเมื่อเรื่องราวนั้นมีความสัมพันธ์หรือเป็นประสบการณ์
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โดยทั่วไปที่พบในชีวิตประจ าวันของผู้เรียน สอดคล้องกับแนวคิดของอุไรรัตน์ ส าเริงวงศ์ (2549) กล่าว
ไว้ว่า คุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่นักเรียนควรได้รับจากการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน
แบบตกผลึก นักเรียนจะต้องมีทักษะในการวิเคราะห์และแก้ปัญหา ต้องเป็นบุคคลที่ใช้เหตุผลในการ
ประเมินและตัดสินปัญหา และความคิดวิจารณญาณเป็นหลักการส าคัญในการแก้ปัญหา สอดคล้อง
กับงานวิจัยของกนก จันทรา (2556) ได้ท าการศึกษาเรื่องผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สังคม
ศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาและความรับผิดชอบต่อสังคมของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งมีความคล้ายคลึงสอดคล้องกับรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก 
คือมีขั้นตอนการก าหนดประเด็นปัญหาและลงมือปฏิบัติเพื่อหาแนวทางการแก้ปัญหา พบว่า นักเรียน
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีความสามารถในการแก้ปัญหา 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีความสามารถในการแก้ปัญหา สูงกว่านักเรียนที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษาแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี ้
 

1. ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
1.1 การน ารูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยควร

ศึกษาขั้นตอนอย่างละเอียดให้ชัดเจน และวางแผนเตรียมการที่ดีก่อนลงมือปฏิบัติสอนจริง และในช่วง
เวลาที่ท าการสอนครูผู้สอนควรอธิบายให้นักเรียนได้เข้าใจในรูปแบบการวิจัยอย่างชัดเจนตรงกัน
เพื่อให้นักเรียนเกิดความคุ้นเคยในขั้นตอนของการวิจัย เนื่องจากรูปแบบการเรียนการสอนแบบตก
ผลึกจะมีการจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ท าผลงานร่วมกันในชั้นเรียนเป็นหลักส าคัญ นอกจากนี้ครูผู้สอน
ควรเตรียมอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมให้พร้อมและเหมาะสมอยู่เสมอ เช่น กิจกรรมศูนย์การเรียนรู้ที่
ผู้วิจัยให้นักเรียนศึกษาข้อมูลด้วยตนเองภายในคาบเรียนจากใบงานที่ผู้วิจัยก าหนดให้ และนักเรียน
สามารถศึกษาข้อมูลได้ครบถ้วนภายในเวลาที่ผู้วิจัยก าหนด 

1.2 รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกเน้นให้นักเรียนได้ลงมือสร้างผลงานเป็นส าคัญ 
ดังนั้นระหว่างการสอนควรมีการวัดและประเมินผล สังเกตพฤติกรรมความร่วมมือของนักเรียน และ
ชมเชยนักเรียนเพื่อเป็นการเสริมแรงทางบวกและเพิ่มแรงจูงใจให้กับนักเรียนในการสร้างผลงานแต่ละ
คาบเรียน 

1.3 ในการท ากิจกรรมกลุ่ม ครูผู้สอนควรกระตุ้นให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติ
กิจกรรมอย่างทั่วถึง และสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ให้ด าเนินไปอย่างสนุกสนาน ในการที่ให้
นักเรียนสร้างผลงานในคาบเรียนและน าเสนอร่วมกันในชั้นเรียน เพื่อให้นักเรียนเกิดความสนใจและ
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กล้าแสดงออกในการตอบค าถามและการน าเสนอ เช่น เมื่อนักเรียนน าเสนอผลงานหรือตอบค าถาม
ควบคู่กับการใช้อุปกรณ์ตัวอย่างที่ผู้วิจัยเตรียมไว้ในคาบเรียน ผู้วิจัยได้สอดแทรกความรู้นอกเหนือจาก
ห้องเรียนหรือเล่าประสบการณ์อื่นที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาเสมอเพ่ือจูงใจให้นักเรียนเกิดความสนใจ 

1.4 เวลาในการจัดการเรียนรู้ควรยืดหยุ่นตามความเหมาะสม เนื่องจากรูปแบบการเรียน
การสอนแบบตกผลึกมีการท ากิจกรรมให้นักเรียนได้ลงมือสร้างผลงานในคาบเรียน เช่น เมื่อ
มอบหมายงานให้นักเรียนท างานเป็นกลุ่มในคาบเรียนอาจเกิดความล่าช้าในการท างานของนักเรียนได้ 
ครูผู้สอนควรวางแผนการใช้เวลาการจัดกิจกรรมอย่างเหมาะสม 

1.5 รูปแบบการสอนแบบตกผลึกเน้นให้นักเรียนได้เกิดข้อสรุปด้วยตนเองจากการคิดหรือ
การลงมือปฏิบัติ ดังนั้นการสอนในห้องเรียนครูผู้สอนควรสอดแทรกข้อมูลและกระตุ้นให้นักเรียนได้
คิดอยู่เสมอ เช่น ผู้วิจัยมักจะตั้งค าถามหรือยกตัวอย่างสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของ
นักเรียน ให้นักเรียนได้คิดและแสดงความเห็นและร่วมกันสรุปว่าข้อสรุปใดเหมาะสมทีสุ่ด 

 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรมีการน าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตก

ผลึกไปบรูณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ เช่น พลศึกษา สังคมศึกษา วิทยาศาสตร์ ในเรื่องของ
การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพต่อตนเองและชุมชน เช่น กิจกรรมศูนย์การเรียนรู้เรื่องโรคติดต่อ
สามารถน าไปบูรณากับวิชาอื่นได ้

2.2 ควรน าการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกไปศึกษาค้นคว้า
ผลที่เกี่ยวข้องด้านอื่นนอกเหนือจากความสามารถในการแก้ปัญหา เช่น ความคิดวิจารณญาณ ความ
รับผิดชอบ ความคิดสร้างสรรค ์ 

2.3 ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยน าแนวคิดการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการ
เรียนการสอนแบบตกผลึกมาเป็นพื้นฐานเพื่อพัฒนานักเรียนอย่างต่อเนื่องในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและความสามารถในการแก้ปัญหา 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิ
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือแผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการ
เรียนการสอนแบบตกผลึก แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษา และแบบวัดความสามารถใน
การแก้ปัญหา 
 

1. อาจารย์ จินตนา บรรลือศักดิ ์
อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ฝ่ายประถม) 
 
2. อาจารย์ จารุวรรณ ตันจันทร์พงศ ์
อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ฝ่ายมัธยม) 
 
3. ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร. อะเคื้อ กุลประสตูิดิลก 
ประธานสาขาวิชาเทคโนโลยีการจัดการทางสุขภาพและสุขศึกษา 

 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความร่วมมือในการวิจัย 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือทีใ่ช้ในการทดลอง 

แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
โดยใช้การตกผลึกในการจัดกระบวนการเรียนรู้ 

 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สิทธิผู้บริโภค   ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ สิทธิผู้บริโภค 
ชั้น มัธยมศึกษาปีที ่4     คาบที่ 1 จ านวน 1 คาบ เวลา 50 นาท ี

สาระที่ 4 : การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
 

มาตรฐาน พ 4.1 : เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค 
และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 

ตัวชี้วัด : 1. ปฏิบัติตนตามสิทธิของผู้บริโภค 
 

สาระส าคัญ 
การจ าหน่ายสินค้าและการให้บริการในท้องตลาดปัจจุบันมีคุณภาพแตกต่างกันขึ้นอยู่กับ

มาตรฐานของผู้ประกอบการ การรับรู้ ตระหนัก และปฏิบัติตามสิทธิของผู้บริโภค รวมทั้งรู้จักการใช้
ประโยชน์จากหน่วยงานคุ้มครองผู้บริโภคจะท าให้ได้รับความเป็นธรรมในการบริโภคตามสิทธิที่พึงมี
ตามกฎหมายคุ้มครองผู้บริโภค 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ เมื่อจบบทเรียนนี้แล้วนักเรียนสามารถ 
1. อธิบายความหมายของการบริโภค ผู้บริโภคและสิทธิผู้บริโภคได้ถูกต้อง (K) 
2. เห็นความส าคัญในการเลือกบริโภคอย่างฉลาดและปลอดภัย (A) 
3. ปฏิบัติการเลือกบริโภคอย่างฉลาดและปลอดภัยได้ (P) 
4. มีความสามารถในการป้องกันและแก้ไขปัญหาจากการถูกเอาเปรียบในการเลือกบริโภคสินค้าได้ (P.S) 
 

สาระการเรียนรู้ 
1. ความหมายของการบริโภคและผู้บริโภค 
2. สถานการณ์ปัญหาของผู้บริโภค 
3. สิทธิผู้บริโภค 
4. แนวทางการเลือกบริโภคอย่างฉลาดและปลอดภัย 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 

ขั้นที่ 1 วางแผนและสร้างผลงาน 
1. ครูยกตัวอย่างข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ปัญหาของผู้บริโภคถูกเอารัดเอาเปรียบที่

เกิดขึ้นในปัจจุบัน เช่น การไม่ได้รับความเป็นธรรมในการซื้อสินค้าและใช้บริการ หลงเชื่อโฆษณา
สินค้าและผลิตภัณฑ์ที่เป็นเท็จหรือเกินจริง จากนั้นครูให้นักเรียน บอกวิธีการเลือกซื้อสิ นค้าจาก
ตัวอย่างที่ครูก าหนดให้ (เครื่องส าอาง เครื่องดื่ม ผงซักฟอก สเปรย์ปรับอากาศ ขนมขบเคี้ยว ) 
หลังจากนั้นครูอธิบายหลักการเลือกซื้อสินค้าเพิ่มเติม  

2. ครูและนักเรียนร่วมกันก าหนดประเด็นที่ต้องการจะศึกษาเพื่อป้องกันและแก้ไข
สถานการณ์ปัญหาของผู้บริโภคดังกล่าว 

3. ครูอธิบายความหมายค าว่า “ผู้บริโภค” 
4. ครูถามค าถามนักเรียนว่า นักเรียนคิดว่าปัญหาของผู้บริโภคที่เกิดขึ้นดังกล่าว เกิดขึ้นจาก

สาเหตุใดได้บ้างที่ท าให้เกิดการเอารัดเอาเปรียบผู้บริโภค 
5. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 6 กลุ่ม เพื่อช่วยกันระดมความคิดและวิเคราะห์ปัจจัยถึง         

1) สาเหตุของปัญหาของผู้บริโภค 2) สถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน 3) แนวทางการป้องกัน
แก้ไขปัญหาจากดังกล่าว และสร้างเป็นผลงานแผนที่ความคิด (mind mapping) “สิทธิผู้บริโภค” 

 

ขั้นที่ 2 น าเสนอและอภิปราย 
 6. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานแผนที่ความคิด “สิทธิผู้บริโภค” ของ
ตนเองในชั้นเรียน 

7. หลังจากนักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานแผนที่ความคิดของตนเอง ครูเปิดโอกาสให้
นักเรียนในชั้นเรียนร่วมกันอภิปราย เสนอแนวคิดเพิ่มเติม โดยมีครูคอยแนะน า สรุปความคิดให้
ชัดเจนยิ่งขึ้น 

 

ขั้นที่ 3 คิดวิเคราะห์และปรับแก้ 
 8. หลังจากที่นักเรียนแต่ละกลุ่มได้น าเสนอและรับฟังประเด็นการอภิปรายจากเพื่อนร่วมชั้น
และครูแล้ว ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าข้อมูลที่ได้ไปสังเคราะห์ความคิดและน าไปเพิ่มเติมพัฒนาใน
ผลงานของตนเองให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
 9. ครูพูดเพิ่มเติมข้อมูลที่ขาดหายและสรุปประเด็นสถานการณ์ปัญหาของผู้บริโภคและแนว
ทางการเลือกบริโภคอย่างฉลาดและปลอดภัย ให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 

ขั้นที่ 4 ประเมินผลและตกผลึก 
 10. ครูยกตัวอย่างสถานการณ์ที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดการเอารัดเอาเปรียบต่อผู้บริโภค ผ่าน
การตั้งค าถามและมีการเลือกตัวเลือกแบบปรนัย 4 ค าตอบ โดยครูใส่ค าถามลงใน power point 
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จากนั้นสุ่มให้นักเรียนตอบค าถามเพื่อเป็นการประเมินผลทัศนคติซึ่งจะน าไปสู่การปฏิบัติของนักเรียน
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
 11. ครูสั่งงานให้นักเรียนท า 2 ชิ้นงาน ดังนี้ 1) งานกลุ่ม ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปรับแก้ผลงาน
แผนที่ความคิดที่น าเสนอตามการอภิปรายในชั้นเรียนให้มีเนื้อหาที่ชัดเจนสมบูรณ์ 2) งานเดี่ยว ให้
นักเรียนแต่ละคนสรุป สถานการณ์ปัญหาของผู้บริโภค สาเหตุ และแนวทางการป้องกันแแก้ไขสาเหตุ
ดังกล่าว และระบุพฤติกรรมที่พึงปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน ใส่กระดาษ A4 ให้ชัดเจน  
 

สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
1. Power point เรื่อง สิทธิผู้บริโภค 
2. ผลงานแผนที่ความคิดของนักเรียน 
3. เครื่องส าอาง  
4. เครื่องดื่ม 
5. ผงซักฟอก 
6. สเปรย์ปรับอากาศ 
7. ขนมขบเคี้ยว 
 

การวัดประเมนิผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการเรียน 
2. การน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
3. ชิ้นงาน งานกลุ่มและงานเดี่ยว 
 

บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 
................................................................................................................................................................ 
ปัญหา/อุปสรรค 
................................................................................................................................................................ 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
................................................................................................................................................................ 
 

ลงชื่อ .......................................................... 
(.........................................................) 

วัน........เดือน......................ปี........ 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
โดยใช้การตกผลึกในการจัดกระบวนการเรียนรู้ 

 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สื่อโฆษณากับสุขภาพ ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ อิทธิพลของสื่อโฆษณา 
ชั้น มัธยมศึกษาปีที ่4    คาบที่ 2 จ านวน 1 คาบ เวลา 50 นาที 

สาระที่ 4 : การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
 

มาตรฐาน พ 4.1 : เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค 
และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 

ตัวชี้วัด : 1. วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อโฆษณาเก่ียวกับสุขภาพเพื่อการเลือกบริโภค 
 

สาระส าคัญ 
ในปัจจุบันสื่อโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพมีความส าคัญและมีอิทธิพลอย่างมากต่อการตัดสินใจ

เลือกบริโภคสินค้าและใช้บริการเกี่ยวกับสุขภาพต่างๆของประชาชน นักเรียนจึงควรเรียนรู้เกี่ยวกับสื่อ
โฆษณาเพื่อให้รู้เท่าทันสื่อ สามารถวิเคราะห์และรู้จักพิจารณาเลือกซื้อสินค้าและใช้บริการสุขภาพได้
อย่างเหมาะสมและเกิดประโยชน์มากที่สุด 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ เมื่อจบบทเรียนนี้แล้วนักเรียนสามารถ 
1. อธิบายความหมายของสื่อโฆษณาได้ถูกต้อง (K) 
2. เห็นความส าคัญในการเลือกบริโภคสื่อโฆษณาอย่างเหมาะสม (A) 
3. ปฏิบัติการพิจารณาเลือกบริโภคสื่อโฆษณาได้อย่างเหมาะสม (P) 
4. มีความสามารถในการป้องกันและแก้ปัญหาการรู้เท่าทันสื่อโฆษณา (P.S) 
 

สาระการเรียนรู้ 
1. ความหมายและความส าคัญของสื่อโฆษณาเก่ียวกับสุขภาพ 
2. ประเภทของสื่อโฆษณา 
3. อิทธิพลของสื่อโฆษณากับสุขภาพ 
4. บทบาทของผู้เกี่ยวข้องกับสื่อโฆษณา 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 

ขั้นที่ 1 วางแผนและสร้างผลงาน  
1. ครูเปิดคลิปวีดิโอให้นักเรียนชมสื่อโฆษณาของสินค้าต่อไปนี้ (เครื่องส าอาง ยาลดความ

อ้วน อาหารเสิรม เครื่องดื่มชูก าลัง) หลังจากนั้นให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ว่าสื่อโฆษณานั้นน่าเชื่อถือ
หรือไม่ และจะเลือกซื้อสินค้าอย่างไร พร้อมให้เหตุผล 

2. ครูและนักเรียนร่วมกันก าหนดประเด็นที่ต้องการจะศึกษาเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาสื่อ
โฆษณาดังกล่าว 

3. ครูให้นักเรียนอธิบายความหมาย ความส าคัญ และประเภททของสื่อโฆษณา จากนั้นครู
อธิบายเพ่ิมเติม 

4. ครูถามค าถามนักเรียนว่า นักเรียนคิดว่าปัญหาการหลงเชื่อสื่อโฆษณาเกินจริงต่างๆที่
เกิดขึ้นดังกล่าว เกิดขึ้นจากสาเหตุใดได้บ้าง 

5. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม ตามอิทธิพลของสื่อของโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพ 
ประกอบด้วย “ด้านสุขภาพร่างกาย ด้านสุขภาพจิต ด้านสุขภาพสังคม ด้านสุขภาพปัญญา” เพื่อ
ช่วยกันระดมความคิดและวิเคราะห์ปัจจัยถึง 1) อิทธิพลของสื่อโฆษณากับสุขภาพ 2) สถานการณ์
ปัญหาที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน 3) หลักการพิจารณาสื่อโฆษณากับสุขภาพ และสร้างเป็นผลงานแผนที่
ความคิด (mind mapping) “สื่อโฆษณากับสุขภาพ” 

 

ขั้นที่ 2 น าเสนอและอภิปราย 
 6. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานแผนที่ความคิด “สื่อโฆษณากับสุขภาพ” 
ของตนเองในชั้นเรียน 

7. หลังจากนักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานแผนที่ความคิดของตนเอง ครูเปิดโอกาสให้
นักเรียนในชั้นเรียนร่วมกันอภิปราย เสนอแนวคิดเพิ่มเติม โดยมีครูคอยแนะน า สรุปความคิดให้
ชัดเจนยิ่งขึ้น 

 

ขั้นที่ 3 คิดวิเคราะห์และปรับแก้ 
 8. หลังจากที่นักเรียนแต่ละกลุ่มได้น าเสนอและรับฟังประเด็นการอภิปรายจากเพื่อนร่วมชั้น
และครูแล้ว ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าข้อมูลที่ได้ไปสังเคราะห์ความคิดและน าไปเพิ่มเติมพัฒนาใน
ผลงานของตนเองให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
 9. ครูพูดเพิ่มเติมข้อมูลที่ขาดหายและสรุปประเด็นการเลือกบริโภคสื่อโฆษณาที่มีผลต่อ
สุขภาพในทางที่เหมาะสม ให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 

ขั้นที่ 4 ประเมินผลและตกผลึก 
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 10. ครูยกตัวอย่างสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการเลือกบริโภคสื่อโฆษณาที่เกี่ยวกับสุขภาพที่
เหมาะสม ผ่านการตั้งค าถามและมีการเลือกตัวเลือกแบบปรนัย 4 ค าตอบ โดยครูใส่ค าถามลงใน 
power point จากนั้นสุ่มให้นักเรียนตอบค าถามเพื่อเป็นการประเมินผลทัศนคติซึ่งจะน าไปสู่การ
ปฏิบัติของนักเรียนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
 11. ครูให้นักเรียนจับกลุ่มกัน 8 กลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน และแจกกระดาษแข็งให้นักเรียน 
เพื่อให้นักเรียนช่วยกันผลิตสื่อโฆษณาแนะน าสินค้าที่ตนเองคิดขึ้นมา ให้น่าสนใจ ดึงดูดผู้บริโภคมาก
ที่สุด และน ามาเสนอหน้าช้ันเรียนในคาบถัดไป 
 

สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
1. Power point เรื่อง สื่อโฆษณากับสุขภาพ 
2. ผลงานแผนที่ความคิดของนักเรียน 
3. เครื่องส าอาง 
4. ยาลดความอ้วน 
5. อาหารเสริม 
6. เครื่องดื่มชูก าลัง 
 

การวัดประเมนิผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการเรียน 
2. การน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
3. ชิ้นงาน งานกลุ่ม 
 

บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 
................................................................................................................................................................ 
ปัญหา/อุปสรรค 
................................................................................................................................................................ 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
................................................................................................................................................................ 
 

ลงชื่อ .......................................................... 
(.........................................................) 

วัน........เดือน......................ปี........ 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
โดยใช้การตกผลึกในการจัดกระบวนการเรียนรู้ 

 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สื่อโฆษณากับสุขภาพ ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ การเลือกบริโภคสื่อโฆษณา 
ชั้น มัธยมศึกษาปีที ่4    คาบที่ 3 จ านวน 1 คาบ เวลา 50 นาที 

สาระที่ 4 : การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
 

มาตรฐาน พ 4.1 : เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค 
และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 

ตัวชี้วัด : 1. วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อโฆษณาเก่ียวกับสุขภาพเพื่อการเลือกบริโภค 
 

สาระส าคัญ 
ในปัจจุบันสื่อโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพมีความส าคัญและมีอิทธิพลอย่างมากต่อการตัดสินใจ

เลือกบริโภคสินค้าและใช้บริการเกี่ยวกับสุขภาพต่างๆของประชาชน นักเรียนจึงควรเรียนรู้เกี่ยวกับสื่อ
โฆษณาเพื่อให้รู้เท่าทันสื่อ สามารถวิเคราะห์และรู้จักพิจารณาเลือกซื้อสินค้าและใช้บริการสุขภาพได้
อย่างเหมาะสมและเกิดประโยชน์มากที่สุด 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ เมื่อจบบทเรียนนี้แล้วนักเรียนสามารถ 
1. อธิบายความหมายของสื่อโฆษณาได้ถูกต้อง (K) 
2. เห็นความส าคัญในการเลือกบริโภคสื่อโฆษณาอย่างเหมาะสม (A) 
3. ปฏิบัติการพิจารณาเลือกบริโภคสื่อโฆษณาได้อย่างเหมาะสม (P) 
4. มีความสามารถในการป้องกันและแก้ปัญหาการรู้เท่าทันสื่อโฆษณา (P.S) 
 

สาระการเรียนรู้ 
1. ความหมายและความส าคัญของสื่อโฆษณาเก่ียวกับสุขภาพ 
2. ประเภทของสื่อโฆษณา 
3. อิทธิพลของสื่อโฆษณากับสุขภาพ 
4. บทบาทของผู้เกี่ยวข้องกับสื่อโฆษณา 
 
 
 
 
 



 

 

106 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 

ขั้นที่ 1 วางแผนและสร้างผลงาน  
1. ครูทบทวนเนื้อหาเรื่องสื่อโฆษณากับสุขภาพที่ได้เรียนไปเมื่อคาบที่แล้ว 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันก าหนดประเด็นที่ต้องการจะศึกษาเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาสื่อ

โฆษณาดังกล่าว ในคาบเรียนน้ี คือการน าเสนอผลงานสื่อโฆษณาแนะน าสินค้าของตนเองตามหลักการ
ที่ได้เรียนไปในคาบที่แล้ว 

 

ขั้นที่ 2 น าเสนอและอภิปราย 
 3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานสื่อโฆษณาแนะน าสินค้าของตนเอง 

4. ครูติดผลงานที่นักเรียนแต่ละกลุ่มได้น าเสนอไว้บนกระดาน 
5. หลังจากที่นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานของตนเองครบแล้ว ให้นักเรียนทุกคนในห้อง

ร่วมกันเลือกว่าสื่อโฆษณาสินค้าของกลุ่มใด มีความน่าสนใจและเป็นที่ต้องการมากที่สุด 
 

ขั้นที่ 3 คิดวิเคราะห์และปรับแก้ 
 6. หลังจากการเลือกของนักเรียน ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปถึงปัจจัยต่างๆที่ท าให้ผู้บริโภค
สนใจที่จะเลือกซื้อสินค้าและผู้บริโภคควรจะมีหลักในการตัดสินใจบริโภคสื่อโฆษณาเพื่อเลือกซื้อหรือ
ใช้บริการอย่างไรบ้าง และให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าข้อมูลที่ได้ไปสังเคราะห์ความคิดและน าไปเพิ่มเติม
พัฒนาในผลงานของตนเองให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
 7. ครูพูดเพิ่มเติมข้อมูลที่ขาดหายและสรุปประเด็นการเลือกบริโภคสื่อโฆษณาที่มีผลต่อ
สุขภาพในทางที่เหมาะสม ให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 

ขั้นที่ 4 ประเมินผลและตกผลึก 
 8. ครูยกตัวอย่างสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการเลือกบริโภคสื่อโฆษณาที่เกี่ยวกับสุขภาพที่
เหมาะสม ผ่านการตั้งค าถามและมีการเลือกตัวเลือกแบบปรนัย 4 ค าตอบ โดยครูใส่ค าถามลงใน 
power point จากนั้นสุ่มให้นักเรียนตอบค าถามเพื่อเป็นการประเมินผลทัศนคติซึ่งจะน าไปสู่การ
ปฏิบัตขิองนักเรียนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
 9. ครูสั่งงานให้นักเรียนท า 1 ชิ้นงาน ให้นักเรียนแต่ละคนสรุป อิทธิพลของสื่อโฆษณา
เกี่ยวกับสุขภาพ และหลักการพิจารณาสื่อโฆษณา ที่พึงปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน ใส่กระดาษ A4 ให้
ชัดเจน 
 

สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
1. Power point เรื่อง สื่อโฆษณากับสุขภาพ 
2. ผลงานสื่อโฆษณาของนักเรียน 
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การวัดประเมนิผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการเรียน 
2. การน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
3. ชิ้นงาน งานกลุ่ม 
 
 
 

บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
ปัญหา/อุปสรรค 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................... 
 

ลงชื่อ .......................................................... 
(.........................................................) 

วัน........เดือน......................ปี........ 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
โดยใช้การตกผลึกในการจัดกระบวนการเรียนรู้ 

 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การส่งเสริมสุขภาพในชุมชน ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ การส่งเสริมสุขภาพ 
ชั้น มัธยมศึกษาปีที ่4     คาบที่ 4 จ านวน 1 คาบ เวลา 50 นาท ี

สาระที่ 4 : การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
 

มาตรฐาน พ 4.1 : เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค 
และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 

ตัวชี้วัด : 1. วิเคราะห์บทบาทและความรับผิดชอบของบุคคลที่มีต่อการสร้างเสริมสุขภาพและการ 
ป้องกันโรคในชุมชน 

2. มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพของบุคคลในชุมชน 
 

สาระส าคัญ 
ในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ สิ่งที่ส าคัญที่สุดคือการมีสุขภาพดี หากทุกคนมีการสร้างเสริม

สุขภาพของตนเอง ตลอดจนมีพฤติกรรมสุขภาพและการปฏิบัติที่ถูกต้องและพึงประสงค์ จะท าให้
มนุษย์มีสุขภาพที่สมบูรณ์พร้อมที่จะประกอบกิจกรรมในชีวิตประจ าวันได้อย่างดีและปฏิบัติหน้าที่ของ
ตนเองในด้านต่างๆได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ เมื่อจบบทเรียนนี้แล้วนักเรียนสามารถ 
1. อธิบายความหมายและความส าคัญของการสร้างเสริมสุขภาพได้ (K) 
2.เห็นความส าคัญในการสร้างเสริมสุขภาพของตนเองในชีวิตประจ าวัน (A) 
3.น าความรู้ที่เรียนไปปฏิบัติตนเพื่อสร้างเสริมสุขภาพของตนเองได้ (P) 
4. มีความสามารถในการป้องกันและแก้ไขปญัหาการส่งเสริมสุขภาพชุชน (P.S) 
 

สาระการเรียนรู้ 
1. ความหมายและความส าคัญของการสร้างเสริมสุขภาพ 
2. บทบาทและความรับผิดชอบของตนเองที่มีต่อการสร้างเสริมสุขภาพ 
3. พฤติกรรมสุขภาพ 
4. แนวทางการสร้างเสริมสุขภาพชุมชน 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 

ขั้นที่ 1 วางแผนและสร้างผลงาน  
1. ครูถามนักเรียนว่าเคยสังเกตไหมว่าตามชุมชนต่างๆเรามักจะเห็นการรวมกลุ่มกันเต้นแอโร

บิก รวมกลุ่มกันเล่นกีฬาหรือออกก าลังกาย นักเรียนคิดว่ากิจกรรมเหล่านี้มีความส าคัญอย่างไร 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันก าหนดประเด็นที่ต้องการจะศึกษาเพื่อป้องกันและแก้ไข

สถานการณ์ปัญหาการส่งเสริมสุขภาพดังกล่าว 
3. ครูให้นักเรียนบอกความหมายและความส าคัญของการสร้างเสริมสุขภาพ และพฤติกรรม

สุขภาพ จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติม 
4. ครูพูดยกตัวอย่างเกี่ยวกับการกระท าที่เหมาะสมและไม่เหมาะสม พร้อมให้นักเรียนดู

รูปภาพสื่อประกอบ รวมถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจากการกระท าต่างๆ ให้นักเรียนเห็นภาพและเห็น
ความส าคัญของพฤติกรรมสุขภาพ 

5. ครูให้นักเรียนคิดท่าทางการออกก าลังกายอย่างง่าย จากอุปกรณ์ต่อไปนี้ เชือกกระโดด ที่
บีบมือ ยางยืด จากนั้นแนะน าให้นักเรียนรู้จักอุปกรณ์ใช้ส าหรับป้องกันการเกิดโรคที่มีสัตว์เป็นพาหะ
ต่างๆ เช่น หน้ากากอนามัย ลูกเหม็น ไม้ไล่หนู ทรายเคลือบสารเคมี ผงซักฟอก และให้นักเรียนได้
ทดลองตรวจวัดการเป็นตาบอดส ี

6. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม ตามหัวข้อพฤติกรรมสุขภาพ “ทางกาย ทางจิตใจ ทาง
สังคม และทางสติปัญญา” เพื่อช่วยกันระดมความคิดและวิเคราะห์เพื่อบอก 1) ลักษณะของการมี
พฤติกรรมสุขภาพดังกล่าว 2) ลักษณะตัวอย่างกิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้างพฤติกรรมสุขภาพดังกล่าว   
3) ประโยชน์ที่จะได้รับจากการท ากิจกรรมดังกล่าว และสร้างเป็นผลงานแผนที่ความคิด (mind 
mapping) “การส่งเสริมสุชภาพในชุมชน” 

 

ขั้นที่ 2 น าเสนอและอภิปราย 
 7. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานแผนที่ความคิด “การส่งเสริมสุชภาพใน
ชุมชน” ของตนเองในชั้นเรียน 

8. หลังจากนักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานแผนที่ความคิดของตนเอง ครูเปิดโอกาสให้
นักเรียนในชั้นเรียนร่วมกันอภิปราย เสนอแนวคิดเพิ่มเติม โดยมีครูคอยแนะน า สรุปความคิดให้
ชัดเจนยิ่งขึ้น 

 

ขั้นที่ 3 คิดวิเคราะห์และปรับแก้ 
 9. หลังจากที่นักเรียนแต่ละกลุ่มได้น าเสนอและรับฟังประเด็นการอภิปรายจากเพื่อนร่วมชั้น
และครูแล้ว ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าข้อมูลที่ได้ไปสังเคราะห์ความคิดและน าไปเพิ่มเติมพัฒนาใน
ผลงานของตนเองให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
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 10. ครูพูดเพิ่มเติมข้อมูลที่ขาดหายและสรุปประเด็นการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมพฤติกรรม
สุขภาพ 4 ด้าน ให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 

ขั้นที่ 4 ประเมินผลและตกผลึก 
 11. ครูยกตัวอย่างสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ 
ผ่านการตั้งค าถามและมีการเลือกตัวเลือกแบบปรนัย 4 ค าตอบ โดยครูใส่ค าถามลงใน power point 
จากนั้นสุ่มให้นักเรียนตอบค าถามเพื่อเป็นการประเมินผลทัศนคติซึ่งจะน าไปสู่การปฏิบัติของนักเรียน
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
 12. ครูสั่งงานให้นักเรียนท า 2 ชิ้นงาน ดังนี้ 1) งานกลุ่ม ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปรับแก้ผลงาน
แผนที่ความคิดที่น าเสนอตามการอภิปรายในชั้นเรียนให้มีเนื้อหาที่ชัดเจนสมบูรณ์ 2) งานเดี่ยว ให้
นักเรียนแต่ละคนสรุป การจัดกิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้างพฤติกรรมสุขภาพด้านต่างๆ และประโยชน์ที่
ได้รับจากการท ากิจกรรมดังกล่าว ใส่กระดาษ A4 ให้ชัดเจน  
สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
1. Power point เรื่อง การส่งเสริมสุชภาพในชุมชน 
2. ผลงานแผนที่ความคิดของนักเรียน 
3. อุปกรณ์ออกกลังกาย (เชือกกระโดด ที่บีบมือ ยางยืด) 
4. อุปกรณ์ป้องกันโรคที่มีสัตว์เป็นพาหะ (หน้ากากอนามัย ลูกเหม็น ผงซกัฟอก ทรายเคลือบสารเคมี 
ไม้ไล่หน)ู 
5. แผ่นตรวจวัดสายตาและตาบอดส ี
การวัดประเมนิผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการเรียน 
2. การน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
3. ชิ้นงาน งานกลุ่มและงานเดี่ยว 
บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 
................................................................................................................................................................ 
ปัญหา/อุปสรรค 
................................................................................................................................................................ 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
................................................................................................................................................................ 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
โดยใช้การตกผลึกในการจัดกระบวนการเรียนรู้ 

 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค  ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ โรคติดต่อ  
ชั้น มัธยมศึกษาปีที ่4         คาบที่ 5 จ านวน 1 คาบ เวลา 50 นาท ี

สาระที่ 4 : การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
 

มาตรฐาน พ 4.1 : เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค 
และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 

ตัวชี้วัด : 1. วิเคราะห์สาเหตุและเสนอแนวทางการป้องกันการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย 
 

สาระส าคัญ 
โรคติดต่อเป็นโรคที่สามารถติดต่อและแพร่กระจายไปยังบุคคลอื่นได้ เกิดจากเชื้อโรคต่างๆ 

สิ่งแวดล้อม และการปฏิบัติตัวหรือมีพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่ถูกต้อง ซึ่งการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง
เหมาะสมและมีการป้องกันโรค เป็นการช่วยลดการเกิดโรคและความรุนแรงของโรคติดต่อได้ จึงควร
ป้องกันตนเองไม่ให้ป่วยเป็นโรค เพื่อการด ารงชีวิตที่ปกติสุข 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ เมื่อจบบทเรียนนี้แล้วนักเรียนสามารถ 
1. อธิบายสาเหตุ ลักษณะอาการ การติดต่อ และการป้องกันโรคติดต่อแต่ละชนิดได้ (K) 
2.เห็นความส าคัญในการปฏบิัติตัวเพ่ือป้องกันโรคในชีวิตประจ าวัน (A) 
3.น าความรู้ที่เรียนไปปฏิบัติตนเพื่อป้องกันการเกิดโรคติดต่อได้ (P) 
4. มีความสามารถในการป้องกันและแก้ปญัหาโรคติดต่อ (P.S) 
 

สาระการเรียนรู้ 
สาเหตุ อาการ การป้องกัน ของโรคต่างๆ ดังนี้ โรคหวัด โรคไข้เลือดออก โรคอุจจาระร่วง 

และวัณโรค 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 

ขั้นที่ 1 วางแผนและสร้างผลงาน 
1. ครูสุ่มให้นักเรียน 5 คน บอกชื่อโรคที่นักเรียนรู้จักขึ้นมาคนละ 1 โรค จากนั้นให้นักเรียน

ในห้องบอกว่าโรคที่เพ่ือนกล่าวมาคือโรคติดต่อหรือไม่ติดต่อเพราะเหตุใด 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันก าหนดประเด็นที่ต้องการจะศึกษาเพื่อป้องกันและแก้ไข

สถานการณ์ปัญหาโรคติดต่อดังกล่าว 
3. ครูให้นักเรียนบอกความหมายของค าว่าโรคติดต่อ จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติม 
4. ครูถามค าถามนักเรียนว่า นักเรียนคิดว่าปัญหาโรคติดต่อที่เกิดขึ้นดังกล่าว เกิดขึ้นจาก

สาเหตุใดได้บ้างและจะป้องกันอย่างไร จากนั้นครูให้นักเรียนบอกการใช้งานเพื่อป้องกันโรคจาก
อุปกรณ์ต่อไปน้ี (กระบอกฉีดยา ถุงมือยาง หน้ากากอนามัย ยาพ่นหอบหืด วิตามินซี เสื้อกันฝน ถุงมือ
ถุงเท้า เจลแอลกอฮอล์ ยากันยุง ทรายเคลือบสารเคมี ฝาช)ี  

5. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 8 คน เพื่อท ากิจกรรมศูนย์การเรียน โดยครูจะ
จัดฐานให้ความรู้ไว้ 4 ฐาน ตามโรคติดต่อต่างๆ ดังนี้ “โรคหวัด โรคไข้เลือดออก โรคอุจจาระร่วง และ
โรควัณโรค” จากนั้นให้ผู้เรียนส่งตัวแทนของแต่ละกลุ่มออกไปศึกษาข้อมูลในแต่ละฐาน ฐานละ 2 คน 
เป็นเวลา 10 นาที จากนั้นกลับมายังกลุ่มของตัวเองเพื่อถ่ายทอดความรู้แก่เพื่อนในกลุ่ม 

 

ขั้นที่ 2 น าเสนอและอภิปราย 
 6. นักเรียนแบ่งกันออกไปศึกษาข้อมูลและกลับมาถ่ายทอดความรู้ให้เพ่ือนๆในกลุ่ม 

 

ขั้นที่ 3 คิดวิเคราะห์และปรับแก้ 
 7. หลังจากที่ตัวแทนกลับมาถ่ายทอดความรู้ให้กับเพื่อนๆในกลุ่ม ให้สมาชิกทุกคนจนบันทึก
ลงในสมุด 
 

ขั้นที่ 4 ประเมินผลและตกผลึก 
 10. ครูยกตัวอย่างสถานการณ์ที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อ ผ่านการตั้งค าถามและมี
การเลือกตัวเลือกแบบปรนัย 4 ค าตอบ โดยครูใส่ค าถามลงใน power point จากนั้นสุ่มให้นักเรียน
ตอบค าถามเพื่อเป็นการประเมินผลทัศนคติซึ่งจะน าไปสู่การปฏิบัติของนักเรียนได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม 
 11. ครูสั่งงานให้นักเรียนท า 1 ชิ้นงาน ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม เลือกหัวข้อเรื่องโรคติดต่อที่
สนใจ และเตรียมน าเสนองานโรคติดต่อของตนเองครอบคุลมในหัวข้อ ดังนี้ 1) สาเหตุ 2) อาการ       
3) การป้องกัน ในคาบถัดไป 
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สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
1. Power point เรื่อง โรคติดต่อ 
2. ใบความรู้เรือ่งโรคติดต่อ 
3. อุปกรณป้องกันโรค (กระบอกฉีดยา ถุงมือยาง หน้ากากอนามัย ยาพ่นหอบหืด วิตามินซี เสื้อกนัฝน 
ถุงมือถุงเท้า เจลแอลกอฮอล ์ยากันยุง ทรายเคลือบสารเคมี ฝาช)ี 
 

การวัดประเมนิผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการเรียน 
2. การน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
3. ชิ้นงาน งานกลุ่มและงานเดี่ยว 
 
 

บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
ปัญหา/อุปสรรค 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................... 
 

ลงชื่อ .......................................................... 
(.........................................................) 

วัน........เดือน......................ปี........ 
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ใบความรู้ เรื่อง โรคติดต่อ 
โรคหวัดธรรมดา 

สาเหต ุ
เกิดจากเชื้อไวรัส ไม่เป็นอันตรายมากนัก เป็นมากในฤดูฝน เกิดจากเชื้อไวรัสปะปนอยู่ ใน

อากาศถ้าร่างกายอ่อนแอและได้รับเช้ือโรคนี้เข้าไปก็จะเป็นหวัดได ้
 

อาการ 
ผู้ป่วยอาจมีอาการอย่างใดอย่างหนึ่งดังต่อไปนี้ เจ็บคอ คอแห้ง คัดจมูก น้ ามูกไหล มีไข้ ปวด

ศีรษะ ปวดเมื่อยตามตัว ไอ จาม มีเสมหะผู้ป่วยมีอาการมากหรือน้อยนั้นขึ้นอยู่กับภูมิต้านทานโรค
ของร่างกาย และในการป่วยเป็นโรคหวัดในแต่ละคนนั้น อาจมีอาการไม่เหมือนกันและไม่ได้มีอาการ
ทุกอย่างตามที่กล่าวมาแล้ว อาจมีอาการอย่างใดอย่างหนึ่งเท่านั้น 

เมื่อป่วยเป็นโรคหวัดควรพักผ่อน และดูแลตนเองตามอาการ เช่น หากเจ็บคอควรงดดื่มน้ า
เย็นและให้ดื่มน้ าอุ่นแทน อาจกลั้วคอด้วยน้ าเกลือเข้มข้นซึ่งเป็นการดูแลสุขภาพตามภูมิปัญญาไทย 
เมื่อมีไข้สูงต้องเช็ดตัวบริเวณข้อพับเพื่อลดอุณหภูมิของร่างกาย ดื่มน้ าสะอาดมากๆ กินผลไม้ที่ให้วิตา
มีนซี เช่น ส้ม สับปะรด ถ้ามีอาการไม่ร้ายแรงอาจหายได้เองโดยไม่ต้องกินยา แต่การกินยาจะช่วย
บรรเทาอาการให้ดีขึ้น ไม่ควรซื้อยาชุดกินเอง ถ้าเป็นยาปฏิชีวนะควรกินให้ครบตามแพทย์สั่ง ถ้ากินไม่
ครบจะท าให้เกิดการด้ือยา 

 
การป้องกัน 
โรคหวัดธรรมดาควรปฏิบัติตามข้อแนะน าดังนี้ 

1. ท าให้ร่างกายแข็งแรงอยู่เสมอ จะท าให้มีภูมิต้านทานโรค 
2. ไม่ควรตากฝน แต่ถ้าตากฝนมาควรท าให้ร่างกายอบอุ่นโดยเร็ว 
3. หลีกเลี่ยงการอยู่ใกล้ชิดกับผู้ป่วย การใช้สิ่งของเครื่องใช้ส่วนตัวร่วมกับผู้ป่วย และอย่าให้

ผู้ป่วยไอ จามรดเพราะจะท าให้ติดเช้ือโรคได้ 
4. หลีกเลี่ยงการอยู่ในที่แออัด หรือที่มีมลพิษโดยเฉพาะควันบุหรี่ เพราะจะท าให้เกิดการ

ระคายเคืองต่อระบบหายใจ  
5. เมื่ออากาศหนาวเย็นควรสวมเสื้อผ้าให้ร่างกายอบอุ่น 
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ใบความรู้ เรื่อง โรคติดต่อ 
โรคไข้หวัดใหญ่ 

โรคไข้หวัดใหญ่ เป็นโรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ 
สาเหต ุ

เกิดจากเชือ้ไวรัส สามารถติดต่อกันได้ง่าย มีอาการรุนแรงกว่าโรคไข้หวัดธรรมดา 
 

อาการ 
ผู้ป่วยจะมีไข้สูง ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ อ่อนเพลีย คัดจมูกน้ ามูกไหล ตาแดง ไอ 

จาม บางรายอาจมีอาการคลื่นไส้ อาเจียน เบื่ออาหาร ท้องเดิน และอาจมีโรคแทรกซ้อนได้ เช่น 
หลอดลมอักเสบ กล้ามเนื้อหัวใจอักเสบ ปอดบวม ต่อมทอนซิลอักเสบ เป็นต้น ซึ่งภาวะแทรกซ้อน
เหล่านี้มักเกิดในเด็กเล็ก ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยที่เป็นโรคเบาหวาน คนที่สูบบุหรี่จัด หรือผู้ป่วยที่เป็นโรคปอด
เรื้อรัง 

ถ้าป่วยเป็นโรคไข้หวัดใหญ่ ควรไปรับการตรวจรักษาจากแพทย์เพราะจะไม่หายง่ายๆเหมือน
โรคหวัดธรรมดา ส าหรับการปฏิบัติตนหลังการตรวจรักษา ควรพักผ่อนมากๆ งดการท างานหนักหรือ
การออกก าลังกาย สวมเสื้อผ้าให้ร่างกายอบอุ่น ดื่มน้ าอุ่น เพื่อช่วยลดไข้ รับประทานอาหารอ่อนๆใช้
ผ้าชุบน้ าธรรมดาเช็ดตัวเมื่อเวลามีไข้และรับประทานยาตามแพทย์สั่ง 

 
การป้องกัน 

การป้องกันโรคนี้เหมือนกันการป้องกันโรคหวัดธรรมดา และในปัจจุบันนี้มีวัคซีนป้องกันโรค
ไข้หวัดใหญ่ซึ่งผู้ที่ควรได้รับวัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ ได้แก่ ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยด้วยโรคเรื้อรังต่างๆ 
เช่น โรคเบาหวาน โรคหอบหืด โรคไต โรคเลือด โรคหัวใจ โรคปอด เป็นต้น ผู้ป่วยติดเชื้อเอชไอวี เด็ก
ที่มีโรคเรื้อรังเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ ผู้ที่ก าลังจะเดินทางไปต่างประเทศ และผู้ที่ท างานบริการ
สาธารณชน 
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ใบความรู้ เรื่อง โรคติดต่อ 
โรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ ชนิด เอ เอช1เอ็น1 (โรคไข้หวัดใหญ่ 2009) 

ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ ชนิด เอ เอช1เอ็น1 เป็นโรคที่แพร่ติดต่อระหว่างคนสู่คนเริ่มพบที่
ประเทศเม็กซิโกและสหรัฐอเมริกา ต่อมาได้แพร่ออกไปยังอีกหลายประเทศ 
สาเหต ุ

เกิดจาดเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ ชนิด เอ เอช1เอ็น1 ซึ่งเป็นเชื้อไข้หวัดใหญ่ตัวใหม่
ที่ไม่เคยพบมาก่อน เกิดจากการผสมสายพันธุกรรมของเชื้อไข้หวัดใหญ่ของคน สุกร และนก 
การติดต่อ 

เชื้อไวรัสที่อยู่ในเสมหะ น้ ามูก น้ าลายของผู้ป่วย แพร่ติดต่อไปยังคนอื่นๆ โดยการไอหรือจาม
รดกันโดยตรง หรือหายใจเอาฝอยละอองเข้าไป หากอยู่ใกล้ผู้ป่วยในระยะ 1 เมตร บางรายได้รับเชื้อ
ทางอ้อมผ่านทางมือหรือสิ่งของเครื่องใช้ที่ปนเปื้อนเชื้อ เช่น แก้วน้ า ลูกบิดประตู โทรศัพท์ ผ้าเช็ดมือ 
เป็นต้น เชื้อจะเข้าสู่ร่างกายทางจมูก ตา ปาก  

ผู้ป่วยอาจเริ่มแพร่เชื้อได้ตั้งแต่ 1 วัน ก่อนป่วย ช่วง 3 วันแรกจะแพร่เชื้อได้มากที่สุด และ
ระยะแพร่เชื้อมักไม่เกิน 7 วัน 
อาการ 

ผู้ป่วยส่วนใหญ่จะเริ่มมีอาการหลังจากได้รับเชื้อไวรัส 1 -3 วัน น้อยรายที่นานถึง 7 วัน 
อาการป่วยใกล้เคียงกันกับโรคไข้หวัดใหญ่ที่เกิดขึ้นทั่วไป เช่น มีไข้ ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ 
อ่อนเพลีย ไอ เจ็บคอ อาจมีอาการเบื่ออาหาร คลื่นไส้ อาเจียน หรือท้องเสียด้วย 

ผู้ป่วยส่วนใหญ่มีอาการไม่รุนแรง หายป่วยได้โดยไม่ต้องนอนรักษาตัวในโรงพยาบาลอาการ
จะทุเลาและหายป่วยภายใน 5-7 วัน แต่บางรายที่มีอาการปอดอักเสบรุนแรง จะพบอาการหายใจเร็ว 
เหนื่อย หอบ หายใจล าบาก ซึ่งอาจท าให้เสียชีวิตได้ 
การป้องกัน 
1. หลีกเลี่ยงการคลุกคลีกับผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่ 
2. หากต้องดูแลผู้ป่วย ควรสวมหน้ากากอนามัย เมื่อดูแลเสร็จ ควรรีบล้างมือด้วยน้ าและสบู่ให้สะอาด
ทันที 
3. ไม่ใช้แก้วน้ า หลอดดูดน้ า ช้อนอาหาร ผ้าเช็ดมือ ผ้าเช็ดหน้าร่วมกับผู้อื่น โดยเฉพาะผู้ป่วยไข้หวัด
ใหญ่ 
4. ใช้ช้อนกลางทุกครั้ง เมื่อรับประทานอาหารร่วมกับผู้อื่น 
5. หมั่นล้างมือบ่อยๆ ด้วยน้ าและสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลังไอ จาม 
6. รักษาสุขภาพให้แข็งแรง โดยรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ รวมทั้งไข่ นม ผัก และผลไม้ ดื่มน้ า
สะอาดและนอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ หลีดเลี่ยงบุหรี่และสุรา 
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ใบความรู้ เรื่อง โรคติดต่อ 
โรคไข้หวัดนก 

โรคไข้หวัดนกเป็นโรคติดต่อของสัตว์ประเภทนก ตามปกติโรคนี้ติดต่อมายังคนไม่ง่ายนัก 
ยกเว้นคนที่สัมผัสใกล้ชิดกับสตัว์ที่เป็นโรคอาจติดเชื้อได ้

 
สาเหต ุ

เกิดจากเชื้อไวรัสเอเวียนฟลูเอนซา ชนิด เอ (Avian Influenza Type A) 
 
การติดต่อ 

คนสามารถติดเชื้อจากสตัว์ได้จากการสัมผัสสัตว์ป่วยโดยตรง และโดยทางอ้อมจากการสัมผัส
สิ่งคัดหลั่งจากสัตว์ที่เป็นโรค เช่น อุจจาระ น้ ามูก น้ าลายของสัตว์ที่ป่วย จากการเฝ้าระวังโรคยังไม่
พบว่ามีการติดต่อระหว่างคนสู่คน แต่มีกลุ่มของอัตราเสี่ยงในการเกิดโรค ได้แก่ ผู้ที่มีอาชีพและใกล้ชิด
กีบสัตว์ปีก เช่น ผู้เลี้ยง ฆ่า ขนส่ง ขนย้าย ผู้ขายสัตว์ปีกและ ซากสัตว์ปีก สัตวบาล และสัตวแพทย์ 
รวมถึงเด็กๆที่เล่นคลุกคลีกับสัตว ์

 
อาการ 

ระยะฟักตัวในคนใช้เวลาสั้นประมาณ 1-3 วัน อาจมีอาการทางระบบทางเดินหายใจแบบ
เฉียบพลัน มีไข้สูง หนาวสั่น ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ อ่อนเพลีย มีน้ ามูก ไอ และเจ็บคอ 
บางครั้งอาจมีอาการตาแดง ซึ่งจะหายเป็นปติเองภายใน 2-7 วัน หากเกิดมีอาการติดเชื้อหรืออาการ
แทรกซ้อน อาจมีอาการรุนแรง ท าให้ปอดบวม และหัวใจล้มเหลวได้ โดยเฉพาะในเด็ก และผู้สูงอายุ 
 
การป้องกัน 
มีการปฏิบัติดังนี้  

1. หลีกเลี่ยงการสัมผัสสัตว์ปีกที่ป่วยเป็นโรค 
2. ล้างมือด้วยน้ าและสบู่ทุกครั้งและอาบน้ าหลังสัมผัสสัตว์ปีกที่ป่วยหรือตาย 

วิธีการล้างมือที่ถูกต้องและมีประสิทธิภาพดังนี้ 
1.ท ามือให้เปียกด้วยน้ า 
2.ฟอกสบู่หรือสบู่เหลว 
3. ล้างมือเพ่ือให้สิ่งสกปรกหลุดออกไป  
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ใบความรู้ เรื่อง โรคติดต่อ 
โรคมาลาเรีย 

มาลาเรีย (ไข้จับสั่น ไข้ป่า) มีอัตราการตายค่อนข้างสูง มักพบในบริเวณที่เป็นป่าเขา  
สาเหต ุ

เชื้อที่ท าให้เกิดมาลาเรียคือโปรโตซัว (Protozoa) โดยมียุงก้นปล่องเป็นพาหะน าโรค 
อาการ 

เกิดหลังจากได้รับเชื้อจากยุงก้นปล่องกัดประมาณ 10-14 วัน (แต่อาจนานหลายสัปดาห์หรือ
หลายเดือนก็ได้) ใน 2-3 วันแรก มีอาการปวดศีรษะ ครั่นเนื้อครั่นตัว ปวดเมื่อยตามตัวคล้ายไข้หวัด
ใหญ่ ต่อมาจะมีอาการเจ็บไข้ เป็นอาการที่เด่นชัดของมาลาเรีย ประกอบด้วย 3 ระยะ คือ 

1. ระยะสั่น มีอาการหนาวสั่นมาก มีไข้ ผิวหนังซีด อาจมีอาการคลื่นไส้ อาเจียน และเบื่อ
อาหาร มีอาการในระยะนี้ประมาณ 20-30 นาท ี

2. ระยะร้อนไข้ขึ้นสูงประมาณ 40 องศาเซลเซียส ปวดศีรษะมาก อาจปวดลึกเข้าไปใน
กระบอกตา หน้าแดง ตาแดง กระสับกระส่าย เพ้อ กระหายน้ า ชีพจรเต้นเร็ว อาจมีคลื่นไส้ อาเจียน 
ปวดกระดูกกล้ามเนื้อ ในเด็กอาจชักได้ เป็นประมาณ 2 ชั่วโมง หรืออาจนานถึง 3-8 ชม. 

3. ระยะเหงื่อออก มีเหงื่อออก ไข้ลดลงเป็นปกติ แต่รู้สึงอ่อนเพลีย และหลับ ระยะนี้
ประมาณ 1 ชม. ในปัจจุบันผู้ป่วนมาลาเรียระยะแรกอาจมีไข้สูงตลอด 
การป้องกัน 

1. ป้องกันยุงก้นปล่องที่มีเชื้อมาลาเรียมากัด ยุงก้นปล่องชนิดน าเชื้อมาลาเรียมีนิสัยหรือ
พฤติกรรมในการออกหากินในเวลากลางคืนตั้งแต่พลบค่ าจนถึงเวลารุ่งเช้าของวันรุ่งขึ้น 

2. บุคคลที่ตั้งบ้านเรือนอยู่ในพื้นที่ที่ยังมีการเกิดโรคมาลาเรีย อยู่ในบ้านที่ได้รับการพ่นน้ ายา
ป้องกันยุง เวลานอนควรนอนในมุ้งชุบน้ ายาป้องกันยุง 

3. ทายาป้องกันยุงป้องกันยุงกัดบริเวณที่เสื้อผ้าปกปิดไม่มิด อย่างไรก็ตามควรระมัดระวังลีก
เลี่ยงการทาบริเวณผิวหนังอ่อน หรือ ใช้สมุนไพร เช่น น้ ามันตะไคร้หอม ซึ้งเป็นภูมิปัญญาไทย การท า
น้ ามันตะไคร้หอมท าได้โดยการต้มน้ าตะไคร้หอม แล้วกลั่นเอาไอน้ า โดยท าท่อให้ไอน้ าที่เป็นไอกลั่นตัว
เป็นหยดน้ าขณะเย็นตัวลงโดยหาหลอดแก้วใหญ่ๆ มารองน้ าที่กลั่นได้และรินน้ ามันที่ลอยอยู่ข้างบนไว้
ใช้ทากันยุง ปกติน้ ามันตะไคร้หอมสามารถทาป้องกันยุงได้นานกว่า 12 ชม. 

4. ถ้ามีอาการปวดเมื่อยตามตัว ปวดศีรษะ จับไข้ ควรไปขอรับการตรวจหาเชื้อมาลาเรียที่
คลินิกหรือสถาบันบริการสาธารณะสุข  

5. ปล่อยปลากินลูกน้ ายุงในแหล่งน้ าธรรมชาติ เช่น ปลาหางนกยูงเพื่อเป็นการก าจัดพาหะ
ของโรค 
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ใบความรู้ เรื่อง โรคติดต่อ 
โรคไข้เลือดออก 

ไข้เลือดออก เป็นโรคติดต่อที่เกิดกับคนทุกกลุ่มอายุ ทั่วไปไข้เลือดออกมักจะระบาดในฤดูฝน  
 

สาเหต ุ
เกิดจาดเชื้อไวรัสเดงกี (Dengue) เชื้อจะอยู่ในกระแสเลือดของผู้ป่วย เมื่อยุงลายมากัดหรือ

ดูดเลือดผู้ป่วยไข้เลือดออก เชื้อไวรัสจะเข้าไปเจริญอยู่ในตัวยุง 8-11 วัน จึงจะเป็นระยะติดต่อเมื่อยุง
ไปกัดคนที่ปกติก็จะถ่ายทอดเชื้อโรคท าให้เป็นไข้เลือดออกได้ ต่อจากนั้นก็จะมีการถ่ายทอดเชื้อให้กัน
คนอื่นๆ ต่อไป และเช้ือไวรัสจะอยู่ในตัวยุงตลอดชีวิตของยุง คือประมาณ 45-60วัน 

 
อาการ 

อาการของผู้ป่วยไข้เลือดออก คือ ไข้สูงมากแม้ให้ยาแล้วไข้ก็ยังไม่ลด เบื่ออาหาร คลื่นไส้ 
อาเจียน มีจดเลือดออกตามผิวหนัง เส้นเลือดเปราะกดเจ็บตรงชายโครง บางรายป่วยศีรษะมาก ปวด
ตาปวดกล้ามเนื้อ ปวดข้อ ต้องหนั่นสังเกตอาการเปลี่ยนแปลงภายใน 2-3 วัน ถ้าอาการยังไม่ดีขึ้นต้อง
ไปพบแพทย์เพื่อวินิจฉัยโรค 

 
การป้องกันโรคไข้เลือดออก 

1. ใช้มุ้งครอบหรือกางมุ่งเมื่อนอนกลางวัน 
2. นอนในห้องที่มีมุ้งลวด 
3. อยู่ในบริเวณที่มีอากาศถ่ายเทสะดวกและมีแสงสว่าง 
4. บ้าน โรงเรียน โรงพยาบาล ต้องปลอดลูกน้ า ยังลาย 
5. ที่เก็บน้ าควรปิดฝาให้สนิท 
6. ท าลายเพราะพันธุ์ยุงให้หมดไป 
7. ภาชนะใส่น้ าที่ไม่มีฝาปิด หรือแหล่งน้ าเล็กๆ ควรใส่ทรายเคลือบสายเคมี ป้องกันไม่ให้เป็น

แหล่งเพราะพันธ์ุยุงลาย (ใส่ทรายเคลือบสายเคมี 1 ครั้ง ป้องกันได้ 3เดือน) 
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ใบความรู้ เรื่อง โรคติดต่อ 
โรคชิคนุกุนยา 

เป็นโรคที่เกิดจากเชื้อไวรัสชิคุนกุนยา มียุงลายเป็นพาหะน าโรคส่วนใหญ่แล้วในเด็กจะมี
อาการไม่รุนแรงเท่าในผู้ใหญ่ ซึ่งอาการที่เด่นชัดในผู้ใหญ่ คืออาการปวดข้อ ซึ่งอาจพบข้ออักเสบได้
ส่วนใหญ่จะเป็นที่ข้อเล็กๆ เช่น ข้อมือ ข้อเท้า อาการปวดข้อจะพบได้หลายๆ ข้อและเปลี่ยนต าแหน่ง
ไปเรื่อยๆ อาการจะรุนแรงมากจนบางครั้งขยับข้อไม่ได้อาการจะหายภายใน ๑-๑๒ สัปดาห์ ผู้ป่วย
บางรายอาจมีอาการปวดข้อเกิดขึ้นได้อีกภายใน ๒-๓ สัปดาห์ต่อมา และบางรายอาการปวดข้อจะอยู่
ได้นานเป็นเดือนหรือเป็นปี ไม่พบผู้ป่วยที่มีอาการรุนแรงถึงช็อก โรคนี้แตกต่างจากโรคไข้เลือดออก ที่
จะไม่พบการตรวจ Tourniquet Test ให้ผลบวกและจุดเลือดออก บริเวณผิวหนังได้ 

 
สาเหตุการติดต่อ 

โรคนี้ติดต่อกันได้โดยมียุงลายเป็นพาหะน าโรคที่ส าคัญเมื่อยุงลายตัวเมียกัดและดูดเลือด
ผู้ป่วยที่อยู่ในระยะไข้สูง ซึ่งเป็นระยะที่มีไวรัสอยู่ในกระแสเลือด เชื้อไวรัสจะเข้าสู่กระเพราะอาหาร
ของยุงและเพิ่มจ านวนมากขึ้นแล้วเดินทางเข้าสู่ต่อมน้ าลาย เมื่อยุงที่มีไวรัสชิคุนกุนยาไปกัดคนอื่นก็จะ
ปล่อยเช้ือไปยังคนที่ถูกกัด ท าให้คนนั้นเกิดอาการของโรคได ้
 
วิธีป้องกัน 

ปัจจุบันยังไม่มียาหรือวัคซีนตัวใดที่ใช้รักษาได้โดยตรงทั้งโรคไข้เลือดออดและโรคชิคุนกุนยา 
ดังนั้นการรักษาจึงเป็นแบบประคบประคองตามอาการ ถ้ามีไข้สูง ก็ให้ยาลดไข้ หรือลดอาการปวดข้อ
และพักผ่อนให้เพียงพอก็สามารถบันเทาอาการไปได้ แต่อย่างไรก็ตามการป้องกันการแพร่พันธุ์ของยุง
เป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง จึงเป็นวิธีที่ดีที่สุด ต้องหมั่นตรวจดูที่เก็บกักน้ า ไม่ว่าจะ
เป็น บ่อ กะละมัง เพราะเป็นแหล่งที่ยุงออกไข้ จึงจ าเป็นต้องมีฝาปิด ที่ใดที่จ าเป็นต้องมีน้ าขังอยู่ก็ให้
ใส่ทรายอะเบทลงไปเพื่อป้องกันการวางไข่ และควรเลี้ยงปลาในอ่างที่ปลูกต้นไม้ หรือแหล่งน้ าตาม
ธรรมชาติ เพราะปลาจะกินลูกน้ าเป็นอาหาร 

แต่นอกเหนือจากการป้องกันการแพร่พันธุ์ของยุงแล้ว ตัวก็ต้องป้องกันโดยไม่ให้ถูกยุงกัดด้วย 
ควรติดมุ้งลวดในบ้าน หรือทายากันยุงขณะท างานหรือออกนอกบ้าน เพื่อป้องกันไม่ให้ยุงกัดตอน
กลางวัน และที่ส าคัญต้องเฝ้าสังเกตคนในบ้านว่ามีไข้และอาการคล้ายกับโรคชิคุนกุนยาหรือไม่ หากมี
ต้องรีบพาไปพบแพทย์โดยด่วน 
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ใบความรู้ เรื่อง โรคติดต่อ 
โรคอุจจาระรว่ง 

สาเหต ุ
เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย ชื่อ วิไบร์โอ คอเลอรา โดยมีแมลงวันเป็นพาหะน าโรค 
 

อาการ 
ผู้ป่วยจะปวดท้อง ถ่ายอุจจาระเหลวคล้ายน้ าซาวข้าว มีกลิ่นเหม็นคาว ถ่ายวันละหลายครั้ง 

ร่างกายจะอ่อนเพลียเพราะเสียน้ ามากอาจมีอาการอาเจียนร่วมด้วย 
 

การติดต่อ 
เชื้อโรคนี้จะมากับน้ าและอาหาร ระบาดได้เร็ว การน าน้ าที่มีเชื้อโรคนี้มาดื่ม มาปรุงอาหารจะ

ท าให้เกิดโรคนี้ได ้
 

การป้องกัน 
1. ล้างมือให้สะอาดทุกครั้งก่อนรับประทานอาหาร และหลังจากการใช้ส้วมทุกครั้ง 
2. ไม่ควรถ่ายอุจจาระลงในแม่น้ าล าคลอง พื้นที่นอกส้วมหรือแม้แต่ในส้วมที่ไม่ถูกสุขลักษณะ

เพราะอาจแพร่ของเชื้อโรคได ้
3. ช่วยกันก าจัดแมลงวันเพราะแมลงวันเป็นพาหะของโรคนี ้
4. ก าจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล เพราะเป็นแหล่งที่แมลงวันมักจะมาไต่ตอมบริเวณน้ี 
5. รับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม่ๆ และป้องกันอย่าให้แมลงวันมาตอมอาหาร โดยใช้ฝาชี

ครอบหรือเก็บใส่ตู้กับข้าว 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

122 

ใบความรู้ เรื่อง โรคติดต่อ 
วัณโรค 

สาเหต ุ
เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย ซึ่งมีคุณสมบัติในการทนต่อความร้อนและความแห้งแล้งได้ดีแต่ถูก

ท าลายได้ง่ายด้วยแสงแดด ผู้ที่ได้รับเชื้อวัณโรคบางคนอาจไม่เป็นวัณโรคเพราะร่างกายมีกลไกหลาย
อย่างที่จะต่อสู้ป้องกันวัณโรค แต่เมื่อได้รับเชื้อเอดส์จะท าให้ภูมิคุ้มกันของร่างกายเสื่อมลง จึงติดเชื้อ
วัณโรคได้ง่าย 

 
อาการ 

ผู้ป่วยจะอ่อนเพลีย เบื่ออาหารน้ าหนักลด ไอเรื้อรัง ไอแห้งๆ อาจมีเลือดปนเสมหะ มีไข้ตอน
บ่ายๆ เหงื่อออกมากเวลากลางคืน เจ็บหน้าอกและเหนื่อยหอบ 

 
การติดต่อ 

ติดต่อกันโดยทางเดินหายใจ เมื่อผู้ป่วยไอ จาม บ้วนเสมหะหรือน้ าลาย เชื้อโรคจะออกมา
และกระจายไปทั่ว เมื่อบุคคลสูดหายใจเอาเช้ือโรคเข้าไปก็จะเกิดเป็นโรคได้  

 
การป้องกัน 

1. ฉีดวัคซีนบีซีจีตั้งแต่เด็ก 
2. เมื่อถึงวัยผู้ใหญ่ควรเอกซเรย์ปอยอย่างน้อยปีละครั้ง 
3. บ ารุงรักษาสุขภาพของร่างกายให้แข็งแรง 
4. หลีกเลี่ยงการคลุกคลีกับผู้ป่วย 
5. ถ้ามีอาการผิดปกติ เช่น ไอเป็นเลือด มีไข้ น้ าหนักลด เบื่ออาหาร ควรรีบไปพบแพทย์ 
6. ระวังตัวอย่าให้ติดเช้ือเอดส์ 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
โดยใช้การตกผลึกในการจัดกระบวนการเรียนรู้ 

 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค  ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ รู้ทันโรคติดต่อ 
ชั้น มัธยมศึกษาปีที ่4         คาบที่ 6 จ านวน 1 คาบ เวลา 50 นาท ี

สาระที่ 4 : การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
 

มาตรฐาน พ 4.1 : เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค 
และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 

ตัวชี้วัด : 1. วิเคราะห์สาเหตุและเสนอแนวทางการป้องกันการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย 
 

สาระส าคัญ 
โรคติดต่อเป็นโรคที่สามารถติดต่อและแพร่กระจายไปยังบุคคลอื่นได้ เกิดจากเชื้อโรคต่างๆ 

สิ่งแวดล้อม และการปฏิบัติตัวหรือมีพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่ถูกต้อง ซึ่งการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง
เหมาะสมและมีการป้องกันโรค เป็นการช่วยลดการเกิดโรคและความรุนแรงของโรคติดต่อได้ จึงควร
ป้องกันตนเองไม่ให้ป่วยเป็นโรค เพื่อการด ารงชีวิตที่ปกติสุข 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ เมื่อจบบทเรียนนี้แล้วนักเรียนสามารถ 
1. อธิบายสาเหตุ ลักษณะอาการ การติดต่อ และการป้องกันโรคติดต่อแต่ละชนิดได้ (K) 
2.เห็นความส าคัญในการปฏบิัติตัวเพ่ือป้องกันโรคในชีวิตประจ าวัน (A) 
3.น าความรู้ที่เรียนไปปฏิบัติตนเพื่อป้องกันการเกิดโรคติดต่อได้ (P) 
4. มีความสามารถในการป้องกันและแก้ปญัหาโรคติดต่อ (P) 
 

สาระการเรียนรู้ 
สาเหตุ อาการ การป้องกัน ของโรคต่างๆ ดังนี้ โรคหวัด โรคไข้เลือดออก โรคอุจจาระร่วง 

และวัณโรค 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 

ขั้นที่ 1 วางแผนและสร้างผลงาน 
1. ครูทบทวนเนื้อหาเรื่องโรคติดต่อที่ได้เรียนไปเมื่อคาบที่แล้ว 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันก าหนดประเด็นที่ต้องการจะศึกษาเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา

โรคติดต่อดังกล่าว ในคาบเรียนนี้ คือการน าเสนอโรคติดต่อครอบคุลมในหัวข้อ ดังนี้ 1) สาเหตุ       
2) อาการ 3) การป้องกัน  

 

ขั้นที่ 2 น าเสนอและอภิปราย 
 3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอน าเสนอโรคติดต่อของกลุ่มตนเอง 

4. นักเรียนผูฟั้งจดบันทึกลงในสมุดของตนเอง 
 

ขั้นที่ 3 คิดวิเคราะห์และปรับแก้ 
 5. หลังจากการน าเสนอของนักเรียน ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปข้อมูลต่างๆที่เกี่ยวข้องกับ
โรคติดต่อ ได้แก่ สาเหตุการเกิดโรค อาการของโรค และการป้องกันโรค และให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน า
ข้อมูลที่ได้ไปสังเคราะห์ความคิดและน าไปเพ่ิมเติมพัฒนาในผลงานของตนเองให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
 

ขั้นที่ 4 ประเมินผลและตกผลึก 
 6. ครูยกตัวอย่างสถานการณ์ที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อ ผ่านการตั้งค าถามและมีการ
เลือกตัวเลือกแบบปรนัย 4 ค าตอบ โดยครูใส่ค าถามลงใน power point จากนั้นสุ่มให้นักเรียนตอบ
ค าถามเพ่ือเป็นการประเมินผลทัศนคติซึ่งจะน าไปสู่การปฏิบัติของนักเรียนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
 7. ครูสั่งงานให้นักเรียนท า 1 ชิ้นงาน ให้นักเรียนแต่ละคนสรุป ข้อมูลโรคติดต่อ 4 โรค ครอบ
คุลมเนื้อหาดังนี้ สาเหตุการเกิดโรค อาการของโรค และการป้องกันโรค ใส่กระดาษ A4 ให้ชัดเจน 
 

สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
1. Power point เรื่อง โรคติดต่อ 
2. ผลงานน าเสนอของนักเรียน 

 

การวัดประเมนิผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการเรียน 
2. การน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
3. ชิ้นงาน งานกลุ่มและงานเดี่ยว 
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บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
ปัญหา/อุปสรรค 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................... 
 

ลงชื่อ .......................................................... 
(.........................................................) 

วัน........เดือน......................ปี........ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

126 

แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
โดยใช้การตกผลึกในการจัดกระบวนการเรียนรู้ 

 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ปลอดภัยไว้ก่อน  ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ ใส่ใจความปลอดภัย 
ชั้น มัธยมศึกษาปีที ่4     คาบที่ 7 จ านวน 1 คาบ เวลา 50 นาท ี

สาระที่ 5 : ความปลอดภัยในชีวิต 
 

มาตรฐาน พ 5.1 : การป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้
ยา สารเสพติด และความรุนแรง 
 

ตัวชี้วัด : 1. วางแผน ก าหนดแนวทางลดอุบัติเหตุและสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน 
2. มีส่วนร่วมในการสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน 

 

สาระส าคัญ 
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของตนเองและครอบครัวเป็นสิ่งที่ทุกคนปรารถนา ดังนั้น 

จึงควรศึกษาและปฏิบัติตามแนวทางสร้างเสริมความปลอดภัยในสถานที่และสถานการณ์ต่างๆ ที่
เกี่ยวข้องกับชีวิตของเรา ได้แก่ ในบ้าน ในสถานศึกษา ในสถานที่ประกอบวิชาชีพ ในการเดินทาง 
และในที่สาธารณะต่างๆ ซึ่งทุกคนต้องระมัดระวังอันตรายที่จะเกิดขึ้นได้ทุกเวลา เพื่อความปลอดภัย
ของตนเองและชุมชน 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ เมื่อจบบทเรียนนี้แล้วนักเรียนสามารถ 
1. อธิบายสาเหตุ ลักษณะ และการป้องกันต่อภัยต่างๆได ้(K) 
2. เห็นความส าคัญในการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันการเกิดอุบติเหตุและภัยต่างๆในชีวิตประจ าวัน (A) 
3. น าความรู้ทีเ่รียนไปปฏิบัติตนเพื่อป้องกันการเกิดอุบัติเหตุและภัยต่างๆได้ (P) 
4. มีความสามารถในการป้องกันและแก้ปัญหาการเกิดอุบัติเหตุ (P.S) 
 

สาระการเรียนรู้ 
1. ภัยในบ้าน 
2. ภัยในสถานศึกษา 
3. ภัยจากการประกอบอาชีพ 
4. ภัยจากการเดินทาง 
5. ภัยที่เกิดโดยไม่คาดคิด 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 

ขั้นที่ 1 วางแผนและสร้างผลงาน  
1. ครูให้นักเรียนเล่าประสบการณ์การเกิดอุบัติเหตุที่เคยเกิดขึ้นกับตนเองให้ฟัง จากนั้น

ร่วมกันอภิปราย 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันก าหนดประเด็นที่ต้องการจะศึกษาเพื่อป้องกันและแก้ไข

สถานการณ์ปัญหาการเกิดอุบัติเหตุดังกล่าว 
3. ครูให้นักเรียนบอกความหมายของค าว่าอุบัติเหตุหรืออุบัติภัย จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติม 
4. ครูให้นักเรียนช่วยกันคิดว่า อุบัติเหตุในชีวิตประจ าวันสามารถเกิดขึ้นที่ใดได้บ้าง อย่างไร 

จากนั้นครูก าหนดอุปกรณ์ต่อไปนี้ (ไขควงวัดไฟ ถุงมือ หมวกนิรภัย หมวกเกษตกร นกหวีด สนับศอก
สนับเข่า แว่นตากันฝุ่น หูฟังกันเสียง สบู่ เจลแอลกอฮอล์) ให้นักเรียนบอกวิธีการใช้งานเพื่อป้องกัน
การเกิดอุบัติเหตุ 

5. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม เพื่อช่วยกันระดมความคิดและวิเคราะห์ปัจจัย 1) การเกิด
อุบัติเหตุในสถานที่ต่างๆ 2) สาเหตุ 3) การป้องกัน และสร้างเป็นผลงานแผนที่ความคิด (mind 
mapping) “ใส่ใจความปลอดภัย” 

 

ขั้นที่ 2 น าเสนอและอภิปราย 
 6. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานแผนที่ความคิด “ใส่ใจความปลอดภัย” 
ของตนเองในชั้นเรียน 

7. หลังจากนักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานแผนที่ความคิดของตนเอง ครูเปิดโอกาสให้
นักเรียนในชั้นเรียนร่วมกันอภิปราย เสนอแนวคิดเพิ่มเติม โดยมีครูคอยแนะน า สรุปความคิดให้
ชัดเจนยิ่งขึ้น 

 

ขั้นที่ 3 คิดวิเคราะห์และปรับแก้ 
 8. หลังจากที่นักเรียนแต่ละกลุ่มได้น าเสนอและรับฟังประเด็นการอภิปรายจากเพื่อนร่วมชั้น
และครูแล้ว ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าข้อมูลที่ได้ไปสังเคราะห์ความคิดและน าไปเพิ่มเติมพัฒนาใน
ผลงานของตนเองให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
 9. ครูพูดเพิ่มเติมข้อมูลที่ขาดหายและสรุปประเด็นสถานการณ์ปัญหาการเกิดอุบัติเหตุใน
สถานที่ต่างๆ และการป้องกันภัยที่เหมาะสม ให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 

ขั้นที่ 4 ประเมินผลและตกผลึก 
 10. ครูยกตัวอย่างสถานการณ์ที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุในสถานการณ์ต่างๆ ผ่าน
การตั้งค าถามและมีการเลือกตัวเลือกแบบปรนัย 4 ค าตอบ โดยครูใส่ค าถามลงใน power point 
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จากนั้นสุ่มให้นักเรียนตอบค าถามเพื่อเป็นการประเมินผลทัศนคติซึ่งจะน าไปสู่การปฏิบัติของนักเรียน
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
 11. ครูสั่งงานให้นักเรียนท า 2 ชิ้นงาน ดังนี้ 1) งานกลุ่ม ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปรับแก้ผลงาน
แผนที่ความคิดที่น าเสนอตามการอภิปรายในชั้นเรียนให้มีเนื้อหาที่ชัดเจนสมบูรณ์ 2) งานเดี่ยว ให้
นักเรียนแต่ละคนสรุป การเกิดอุบัติเหตุในสถานที่ต่างๆ สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุ และการป้องกันภัยที่
เหมาะสม ในชีวิตประจ าวัน ใส่กระดาษ A4 ให้ชัดเจน  
 

สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
1. Power point เรื่อง ใส่ใจความปลอดภัย 
2. ผลงานแผนที่ความคิดของนักเรียน 
3. อุปกรณ์ป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ (ไขควงวัดไฟ ถุงมือ หมวกนิรภัย หมวกเกษตกร นกหวีด สนับ
ศอกสนับเข่า แว่นตากันฝุ่น หูฟังกันเสียง สบู่ เจลแอลกอฮอล์) 
 

การวัดประเมนิผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการเรียน 
2. การน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
3. ชิ้นงาน งานกลุ่มและงานเด่ียว 
 

บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 
................................................................................................................................................................ 
ปัญหา/อุปสรรค 
................................................................................................................................................................ 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
................................................................................................................................................................ 
 

ลงชื่อ .......................................................... 
(.........................................................) 

วัน........เดือน......................ปี........ 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
โดยใช้การตกผลึกในการจัดกระบวนการเรียนรู้ 

 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ปลอดภัยไว้ก่อน  ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ พฤติกรรมปลอดภัย 
ชั้น มัธยมศึกษาปีที ่4     คาบที่ 8 จ านวน 1 คาบ เวลา 50 นาท ี

สาระที่ 5 : ความปลอดภัยในชีวิต 
 

มาตรฐาน พ 5.1 : การป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้
ยา สารเสพติด และความรุนแรง 
 

ตัวชี้วัด : 1. วางแผน ก าหนดแนวทางลดอุบัติเหตุและสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน 
2. มีส่วนร่วมในการสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน 

 

สาระส าคัญ 
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของตนเองและครอบครัวเป็นสิ่งที่ทุกคนปรารถนา ดังนั้น 

จึงควรศึกษาและปฏิบัติตามแนวทางสร้างเสริมความปลอดภัยในสถานที่และสถานการณ์ต่างๆ ที่
เกี่ยวข้องกับชีวิตของเรา ได้แก่ ในบ้าน ในสถานศึกษา ในสถานที่ประกอบวิชาชีพ ในการเดินทาง 
และในที่สาธารณะต่างๆ ซึ่งทุกคนต้องระมัดระวังอันตรายที่จะเกิดขึ้นได้ทุกเวลา เพื่อความปลอดภัย
ของตนเองและชุมชน 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ เมื่อจบบทเรียนนี้แล้วนักเรียนสามารถ 
1. อธิบายสาเหตุ ลักษณะ และการป้องกันต่อภัยต่างๆได ้(K) 
2. เห็นความส าคัญในการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันการเกิดอุบติเหตุและภัยต่างๆในชีวิตประจ าวัน (A) 
3. น าความรู้ทีเ่รียนไปปฏิบัติตนเพื่อป้องกันการเกิดอุบัติเหตุและภัยต่างๆได้ (P) 
4. มีความสามารถในการป้องกันและแก้ปัญหาการเกิดอุบัติเหตุ (P.S) 
 

สาระการเรียนรู้ 
1. ภัยในบ้าน 
2. ภัยในสถานศึกษา 
3. ภัยจากการประกอบอาชีพ 
4. ภัยจากการเดินทาง 
5. ภัยที่เกิดโดยไม่คาดคิด 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 

ขั้นที่ 1 วางแผนและสร้างผลงาน  
1. ครูทบทวนเนื้อหาเรื่องการใส่ใจความปลอดภัยและการป้องกันอุบัติเหตุหรืออุบัติภัยจาก

สถานที่ต่างๆที่ได้เรียนเมื่อคาบที่แล้ว 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันก าหนดประเด็นที่ต้องการจะศึกษาเพื่อป้องกันและแก้ไข

สถานการณ์ปัญหาการเกิดอุบัติเหตุดังกล่าว 
3. ครูให้นักเรียนเล่าการด าเนินการใช้ชีวิตในชีวิตประจ าวันหลังจากที่ได้เรียนเมื่อในคาบที่

แล้ว ว่านักเรียนมีการการน าความรู้จากการเรียนในคาบเรียน น าไปประยุกต์ใช้เพื่อป้องกันและแก้ไข
การเกิดอุบัติเหตุในชีวิตประจ าวันอย่างไร 

4. ครูให้นักเรียนช่วยกันคิดว่า นอกเหนือจากอุปกรณ์ที่ครูน ามาให้นักเรียนศึกษาในห้องเรียน 
(ไขควงวัดไฟ ถุงมือ หมวกนิรภัย หมวกเกษตกร นกหวีด สนับศอกสนับเข่า แว่นตากันฝุ่น หูฟังกัน
เสียง สบู่ เจลแอลกอฮอล์) ยังมีอุปกรณ์อื่นอะไรอีกบ้างที่จะช่วยป้องกันและแก้ไขการเกิดอุบัติเหตุใน
ชีวิตประจ าวันได้  

5. จากประเด็นที่ต้องการศึกษาจากคาบที่แล้วครูให้นักเรียนท าผลงานแผนที่ความคิดเรื่อง 
“ใส่ใจความปลอดภัย” และได้อภิปรายร่วมกันในชั้นเรียน เพื่อให้นักเรียนน าไปปรับเป็นผลงานที่
สมบูรณ์ยิ่งขึ้น ครูจึงให้นักเรียนออกมาน าเสนอผลงานของตนเองที่มีความสมบูรณ์อีกครั้ง 

 

ขั้นที่ 2 น าเสนอและอภิปราย 
 6. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานแผนที่ความคิด “ใส่ใจความปลอดภัย” 
ของตนเองในชั้นเรียนที่ผ่านการปรับปรุงและพัฒนาผลงานเรียบร้อยแล้ว 

 

ขั้นที่ 3 คิดวิเคราะห์และปรับแก้ 
 7. หลังจากที่นักเรียนแต่ละกลุ่มได้น าเสนอและรับฟังประเด็นการอภิปรายจากเพื่อนร่วมชั้น
และครูแล้ว ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าข้อมูลที่ได้สรุปเป็นผลงานเดี่ยวถึงสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ
และการป้องกันแก้ไข 
 8. ครูพูดเพิ่มเติมข้อมูลที่ขาดหายและสรุปประเด็นสถานการณ์ปัญหาการเกิดอุบัติเหตุใน
สถานที่ต่างๆ และการป้องกันภัยที่เหมาะสม ให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 

ขั้นที่ 4 ประเมินผลและตกผลึก 
 9. ครูยกตัวอย่างสถานการณ์ที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุในสถานการณ์ต่างๆ ผ่านการ
ตั้งค าถามและการจ าลองสถานการณ์จ าลอง หากนักเรียนอยู่ในสถานการณ์เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ 
นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไร จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปบทเรียน 
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สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
1. Power point เรื่อง ใส่ใจความปลอดภัย 
2. ผลงานแผนที่ความคิดของนักเรียน 
3. อุปกรณ์ป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ (ไขควงวัดไฟ ถุงมือ หมวกนิรภัย หมวกเกษตกร นกหวีด สนับ
ศอกสนับเข่า แว่นตากันฝุ่น หูฟังกันเสียง สบู่ เจลแอลกอฮอล์) 
 

การวัดประเมนิผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการเรียน 
2. การน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
3. ชิ้นงาน งานกลุ่มและงานเดี่ยว 
 
บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
ปัญหา/อุปสรรค 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................... 
 

ลงชื่อ .......................................................... 
(.........................................................) 

วัน........เดือน......................ปี........ 
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ภาคผนวก ง 
เครื่องมือทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหา 
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แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศกึษาและแบบวัดความสามารถในการแก้ปญัหา 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่4 

 
ค าชี้แจง 

1. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาฉบับนี้
แบ่งเป็น 4 ส่วน มีจ านวนทั้งหมด 80 ข้อ ดังนี ้

ส่วนที ่1 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านความรู ้  จ านวน 20 ข้อ 
ส่วนที ่2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านเจตคติ   จ านวน 20 ข้อ 
ส่วนที ่3 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านการปฏิบัต ิ  จ านวน 20 ข้อ 
ส่วนที ่4 แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา    จ านวน 20 ข้อ 

2. ขอความร่วมมือให้นักเรียนอ่านค าชี้แจงในแต่ละส่วนของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
สุขศึกษาและแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาให้เข้าใจก่อนลงมือท าแบบทดสอบ 

3. ให้เวลาในการท าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและแบบวัดความสามารถใน
การแก้ปัญหา 50 นาท ี
 

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาฉบับนี้
เป็นการศึกษาเพื่อการท าวิทยานิพนธ์ของนิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา         
คณะครุศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จะไม่มีผลกระทบต่อคะแนนสอบใด ๆ ทั้งสิ้น ดังนั้นนักเรียน
โปรดท าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาให้
ครบทุกข้อและตอบให้ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด ค าตอบที่ได้ผู้วิจัยจะเก็บเป็นความลับ 

 
 

ขอขอบคุณนักเรียนทุกคนที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี 
 

นายแทน ไพรสิงห ์
ผู้วิจัย 
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ส่วนที่ 1 แบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน ด้านความรู ้
ค าชี้แจง ให้นกัเรียนท าเครื่องหมาย X หน้าข้อความที่นักเรียนคิดว่าถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว 
 

1 สิทธิผู้บริโภค 
ข้อใดคือความหมายของผู้บริโภค 
1. ผู้ซื้อ ผู้ได้รับบริการ ผู้ซึ่งได้รับการเสนอหรือการชักชวนจากผู้ประกอบธุรกิจเพื่อให้ซื้อสินค้าหรือรับ
บริการ 
2. ผู้ซื้อ ผู้ได้รับบริการ ผู้ซึ่งได้รับค่าตอบแทนจากการชักชวนของผู้ประกอบธุรกิจ เพื่อใช้สินค้าจากผู้
ประกอบธุรกิจ 
3. ผู้ซื้อ ผู้รับบริการ ผู้ซึ่งได้รับการประกอบกิจการจากการชักชวนของผู้ประกอบธุรกิจ เพื่อได้รับ
ค่าตอบแทน 
4. ผู้ซื้อ ผู้รับบริการ ผู้ซึ่งได้รับการเสนอเป็นตัวแทนการขายจากการชักชวนของผู้ประกอบการเพื่อ
ประกอบธุรกิจ 

2 สถานการณ์ใดถือเป็นปัญหาของผู้บริโภค 
1. ได้รับของแถมที่เป็นขนาดทดลองใช้ 
2. ตัวอักษรในหนังสือการท าสญัญามีขนาดเล็กจนเกินไป 
3. สินค้ามีราคาเกินความเป็นจริงเนื่องจากมีการกักตุนสินค้า 
4. การติดป้ายลดราคาสินค้าและบริการในวันหยุดราชการ 

3 ข้อใดไม่ถือเป็นการเอารัดเอาเปรียบผู้บริโภค 
1. การกักตุนสินค้าไว้ขายในช่วงเกิดอุทกภัย 
2. การขึ้นราคาสินค้าในช่วงสภาวะขาดแคลน 
3. การน าของแถมมาจ าหน่าย 
4. การติดป้ายราคาสินค้า 

4 เครื่องหมายรับประกันคุณภาพอาหารประเภทต่างๆออกให้โดยส านักงานใด 
1. ส านักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค ส านักนายกรัฐมนตรี 
2. กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
3. กรมทะเบียนการค้า กระทรวงพาณิชย์ 
4. ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข 

5 สื่อโฆษณากับสุขภาพ 
ข้อใดคือความหมายของสื่อโฆษณากับสุขภาพที่ถูกต้องที่สุด 
1. ช่องทางในการส่งข่าวสารต่างๆพร้อมกับสิทธิพิเศษในการซื้อของ 
2. ช่องทางในการสื่อสารระหว่างผู้ประกอบการและผู้บริโภค 
3. สื่อที่มีการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารของสินค้าหรือบริการผ่านช่องทางต่างๆ 
4. สื่อที่มีการให้ความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์และบริการต่างๆ 
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6 บุคคลในข้อใดต่อไปนี้เป็นสื่อบุคคลได้ 
1. คุณครูใช้ให้นักเรียนน าเอกสารไปส่งที่ห้องวิชาการ 
2. วิทยากรให้ความรู้เรื่องการตรวจสอบน้ าตาลในเครื่องดื่ม 
3. คุณพ่ออนุญาตให้ลูกชายเล่นเกมคอมพิวเตอร์ได้ในวันหยุดสุดสัปดาห์ 
4. คุณหมอฉีดวัคซีนให้ผู้ป่วยโดยมีพยาบาลเป็นผู้ช่วยในการรักษา 

7 จากข้อความต่อไปนี้ น าข้อมูลไปตอบค าถามข้อ 8 - 9  
“หากท่านมีอาการเหล่านี้ หน้ามืดคล้ายจะเป็นลม แสบท้องเหมือนท้องว่าง อ่อนเปลี้ยเพลียแรง ไม่ต้อง
สงสัยเพราะท่านก าลัง หิว หิว หิว เราขอเสนอข้าวกล่องแบบพกพาตราท ามือ ไม่ว่าคุณจะไปที่ไหน ข้าว
กล่องแบบพกพาตราท ามือ จะท าให้คุณอิ่มอร่อยทุกที่ทุกเวลา พร้อมคุณประโยชน์สารอาหารครบ 5 
หมู่ หากท่านหิวเมื่อไหร่ อย่าลืมมาหาเรา ข้าวกล่องตราท ามือ!!!” ที่มา : www.easy-eat-
thailand.co.th 
ข่าวสารในโฆษณาดังกล่าวคืออะไร 
1. หากท่านมีอาการเหล่านี้ หน้ามืดคล้ายจะเป็นลม แสบท้องเหมือนท้องว่าง อ่อนเปลี้ยเพลียแรง 
2. ไม่ต้องสงสัยเพราะท่านก าลัง หิว หิว หิว 
3. หากท่านหิวเม่ือไหร่ อย่าลืมมาหาเรา ข้าวกล่องตราท ามือ!!! 
4. ข้าวกล่องแบบพกพาตราท ามือ จะท าให้คุณอิ่มอร่อยทุกที่ทุกเวลา พร้อมคุณประโยชน์สารอาหาร
ครบ 5 หมู ่

8 ช่องทางสื่อคืออะไร 
1. หนังสือพิมพ ์
2. อินเตอร์เน็ต 
3. นิตยสาร 
4. วารสาร 

9 นางสาวใจดีพบเห็นป้ายโฆษณาแชมพูสระผมยี่ห้อหนึ่งที่ห้างสรรพสินค้าซึ่งมีเนื้อความว่า “ใช้แล้วผม
สวยภายใน 3 วัน” แต่นางสาวใจดีใช้เหตุผลมาตัดสินใจว่าจะไม่ซื้อยาสระผมนี้ จากสถานการณ์นี้
นางสาวใจดีใช้หลักในการพิจารณาสื่อโฆษณาข้อใด 
1. ค านึงถึงความเป็นจริง 
2. แยกแยะสือ่ทางบวกและทางลบ 
3. มีความไวในการรับสื่อ 
4. ไม่หลงเชื่อง่าย 

10 การส่งเสริมสุขภาพในชุมชน 
ความหมายของการสร้างเสริมสุขภาพ ข้อใดถูกต้องที่สุด 
1. การกระท ากิจกรรมที่ท าให้คนในชุมชนมีสุขภาพที่ดีขึ้น 
2. การสร้างเสริมสุขภาพ จัดการสิ่งแวดล้อม เพื่อสุขภาพที่ดีทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม ปัญญา 
3. การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย 
4. การออกก าลังกายและการดื่มนมทุกวัน 

http://www.easy-eat-thailand.co.th/
http://www.easy-eat-thailand.co.th/
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11 ความหมายของพฤติกรรมสุขภาพ ข้อใดถูกต้องที่สุด 
1. การกระท าของบุคคลที่มีผลต่อสุขภาพ ทั้งทางบวกและทางลบ 
2. การออกก าลังกายทุกวัน วันละ 4 ชั่วโมง 
3. การดื่มน้ าวันละมากๆ โดยไม่รับประทานเนื้อสัตว์แต่รับประทานผักแทน 
4. การรวมกลุ่มกันเล่นดนตรีในเวลาว่าง 

12 บุคคลใดต่อไปนี้มีส่วนร่วมในการสร้างเสริมสุขภาพทางสังคม 
1. สมหมาย เต้นแอโรบิคกับเพื่อนที่หมู่บ้านของตน 
2. สมหญิง สอยมะม่วงในรั้วบ้านของตนเองแบ่งให้เพ่ือนข้างบ้าน 
3. สมชาย เปิดร้านนวดแผนโบราณในซอยบ้าน 
4. สมบัติ ก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายภายในบ้านและรอบๆบ้านของตนเอง 

13 โรคติดต่อ 
ข้อใดคือความหมายของโรคติดต่อ 
1. โรคที่ติดต่อกันได้ทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยมีเชื้อโรคหรือพิษของเชื้อโรคที่ท าให้เกิดโรค 
2. โรคที่มีเชื้ออยู่ในบรรยากาศโดยทั่วไป เมื่อสูดดมเข้าไปแล้วจะท าให้เป็นโรคต่างๆ 
3. โรคที่มีการแพร่กระจายเชื้อโดยอาศัยแมลงและสัตว์มีพิษเป็นพาหะน าโรค 
4. โรคที่ติดต่อจากสารคัดหลั่งของสัตว์และคน 

14 ข้อใดเป็นโรคติดต่อที่มีสัตว์เป็นพาหะน าโรคทั้งหมด 
1. โรคมาลาเรีย โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว 
2. โรคอุจจาระร่วง โรคดาวน์ซินโดรม 
3. โรคชิคุนกุนยา โรคเลปโตสไปโรซิส 
4. โรคเอดส์ โรคฮีโมฟีเลีย 
 

15 วิธีการป้องกันโรคมาลาเรีย ไข้เลือดออก และชิคุนกุนยา วิธีการใดเป็นวิธีที่ง่ายที่สุด 
1. งดทานยาแอสไพริน 
2. กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ 
3. ท าลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุง 
4.  ดื่มน้ าเกลือแร่หรือทานผักผลไม้บ่อยๆ 

16 ผู้ป่วยในโรงพยาบาลแห่งหนึ่งมีอาการอ่อนเพลีย เบื่ออาหาร น้ าหนักลด ไอเรื้อรัง และเมื่อได้รับการ
ตรวจสอบพบว่าผู้ป่วยคนนี้เป็นวัณโรค แต่ในแฟ้มประวัติคนไข้พบว่าผู้ป่วยคนนี้มีประวัติการได้รับ
วัคซีนป้องกันโรควัณโรคมาแล้ว เพราะสาเหตุใดจึงท าให้ผู้ป่วยคนนี้กลับมาเป็นวัณโรคได้อีก 
1. ผู้ป่วยคนนี้ไม่ค่อยออกก าลังกายในเวลาว่าง 
2. ผู้ป่วยคนนี้พักผ่อนไม่เพียงพอ 
3. เป็นการผิดพลาดในการตรวจร่างกายของโรงพยาบาล 
4. ผู้ป่วยคนนี้มีเชื้อเอดส์อยู่ในร่างกาย 
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17 ใส่ใจความปลอดภัย 
หากพบแมลงหรือสัตว์มีพิษอยู่ภายในบ้าน จะมีวิธีการแก้ปัญหาที่ต้นเหตุอย่างไร 
1. ไล่สัตว์หรือแมลงมีพิษนั้นออกไปจากบริเวณบ้าน 
2. จัดสิ่งแวดล้อมให้สะอาดเรียบร้อยอยู่เสมอ 
3. ย้ายที่อยู่อาศัย 
4. แจ้งเจ้าหน้าที่ให้มาจัดการโดยด่วน 

18 ณ โรงงานแห่งหนึ่ง สมใจเป็นพนักงานโรงงานแผนกตัดเย็บเสื้อผ้าตุ๊กตาซึ่งมีเครื่องจักรกลท างานอยู่
จ านวนมาก อุณหภูมิในโรงงานอยู่ที่ 35˚c แต่บังคับให้พนักงานทั้งชายและหญิงสวมใส่หมวกเก็บผมให้
เรียบร้อยทุกคน เพราะเหตุใดในโรงงานจึงต้องให้สวมใส่หมวกเก็บผมให้เรียบร้อย 
1. เส้นผมอาจหลุดร่วงใส่ลงผลิตภัณฑ์ท าให้เสียราคา 
2. เหงื่อที่ออกอาจจะหยดลงแผงวงจรของเครื่องจักรแล้วท าให้เกิดความเสียหายได้ 
3. เพราะอาจโดนเครื่องจักรกลดึงเส้นผมเข้าไปท าให้เกิดอันตรายได้ 
4. เป็นเครื่องแบบของทางโรงงานซึ่งต้องปฏิบัติตามเพื่อให้เกิดความเรียบร้อย 

19 นายแดงประกอบอาชีพเกษตรกร มีการใช้สารเคมีบ่อยครั้ง นายแดงควรจะปฏิบัติตัวอย่างไร 
1. สวมหน้ากากที่ครอบปากครอบจมูก สวมหมวก ใส่เสื้อแขน  ยาว ใส่ถุงมือ ใส่กางเกงขายาว 
2. ควรใช้สารเคมีที่ไม่ผสมน้ าเพราะจะท าให้สารเคมีไม่เจือจาง และมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
3. หากผิวหนังถูกสารเคมีให้รีบกลิ้งตัวบนพื้นหญ้าเพราะจะท าให้สารเคมีหลุดออกจากผิวหนัง 
4. ในขณะที่ฉีดสารเคมีไม่ควรรับประทานอาหารไปด้วย แต่หากกระหายน้ าให้ทานน้ าได้ 

20 นางสาวปราณีรอรถเมล์ที่ป้ายรถเมล์ในช่วงเวลาเลิกงาน มีชายคนหนึ่งมาขอยืมโทรศัพท์มือถือโดยอ้าง
ว่าโทรศัพท์ของตนเองแบตฯหมด จะขอยืมโทรศัพท์โทรหาคนขับรถของตนที่อยู่บริเวณนี้ จาก
เหตุการณ์ดังกล่าวหากนักเรียนเป็นนางสาวปราณี นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไร  
1. ยอม เพราะ มีความเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ ชอบช่วยเหลือผู้อื่น 
2. ไม่ยอม เพราะ คนแปลกหน้าอาจเป็นมิจฉาชีพได้ 
3. ยอม เพราะ แต่ขอเบอร์คนขับรถให้เรามาโทรเอง 
4. ไม่ยอม เพราะ กลัวเสียค่าโทรศัพท์แพง 
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เฉลยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนด้านความรู ้
ข้อ1  ตอบ 1    ข้อ11  ตอบ 1 
ข้อ2  ตอบ 3    ข้อ12  ตอบ 4 
ข้อ3  ตอบ 4    ข้อ13  ตอบ 1 
ข้อ4  ตอบ 4    ข้อ14  ตอบ 3 
ข้อ5  ตอบ 3    ข้อ15  ตอบ 3 
ข้อ6  ตอบ 2    ข้อ16  ตอบ 4 
ข้อ7  ตอบ 4    ข้อ17  ตอบ 2 
ข้อ8  ตอบ 2    ข้อ18  ตอบ 3 
ข้อ9  ตอบ 1    ข้อ19  ตอบ 1 
ข้อ10  ตอบ 2    ข้อ20  ตอบ 2 
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ส่วนที่ 2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านเจตคติ 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบแบบวัดเจตคติตามความเป็นจริงและท าเครื่องหมาย  ในช่องระดับความ
คิดเห็นตามความคิดเห็นของนักเรียน 
 

 
 

ข้อ 

 
 

ค าถาม 

เห
็นด

้วย
อย

่าง
ยิ่ง

 

เห
็นด

้วย
 

ไม
่แน

่ใจ
 

ไม
่เห

็นด
้วย

 

ไม
่เห

็นด
้วย

อย
่าง

ยิ่ง
 

1 การอ่านฉลากก่อนเลือกซื้อสินค้าเป็นสิ่งที่ควรท า                  (+)      

2 การเลือกซื้อสินค้าควรเลือกจากความจ าเป็น                       (+)      

3 ควรเก็บหลักฐานใบเสร็จหลังการซื้อสินค้าทุกครั้ง                 (+)      

4 ควรซื้อสินค้าที่มีคุณภาพถึงแม้ราคาจะแพงก็ตาม ดีกว่าซื้อสินค้า
ราคาถูกแต่ไม่มีคุณภาพ                                                (+)        

     

5 ไม่ควรหลงเชื่อโฆษณาเพียงเพราะสื่อโฆษณาที่ดึงดูด              (+)             

6 การแยกแยะสื่อโฆษณาว่าเป็นทางบวกหรือทางลบเป็นสิ่งจ าเป็น(+)          

7 ไม่ชอบโฆษณาโทรทัศน์ที่มีลักษณะดึงดูดและแสดงลักษณะเกินจริง 
ไม่สมเหตุสมผล                                                         (+)                 

     

8 การออกก าลังกายเป็นเรื่องส าคัญ                                    (+)       

9 การท างานบ้านไม่ถือว่าเป็นการออกก าลังกาย                      (-)      

10 ทุกเวลาว่างสามารถน ามาใช้ออกก าลังกายได้                       (+)        

11 การมีสุขภาพดีไม่มีผลเกี่ยวกับการด ารงชีวิต                         (-)          

12 สุขภาพกายและสุขภาพใจ ไม่มีความเกี่ยวข้องกัน                  (-)      

13 การไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสิรฐ                                     (+)      

14 เราไม่สามารถหลีกเลี่ยงการเป็นโรคภัยไข้เจ็บได้                    (-)      

15 การล้างมือให้สะอาดสามารถป้องกันโรคได้มากมาย               (+)      

16 การเรียนสุขศึกษาสามารถช่วยลดการเกิดโรคได้                   (+)      

17 อุบัติเหตุสามารถเกิดขึ้นได้ทุกที่ทุกเวลา                             (+)      

18 อะไรจะเกิดก็ต้องเกิด เราไม่สามารถเลี่ยงอุบัติเหตุได้               (-)      

19 อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นสาเหตุจากสิ่งแวดล้อมเป็นส่วนใหญ่              (-)      

20 เราทุกคนสามารถช่วยกันป้องกันการเกิดอุบัติเหตุได้              (+)      
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ส่วนที่ 3 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านการปฏิบัติ 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนกาเครื่องหมายถูก () ลงในช่องว่างที่ตรงกับความเป็นจริง นักเรียนมีส่วนร่วมหรือแนะน า
ในการปฏิบัติสิ่งต่อไปนี้มากน้อยเพียงใด 

ปฏิบัติเป็นประจ า     หมายถึง   นักเรียนปฏิบัติสัปดาห์ละ 6-7 วัน 
 ปฏิบัติบ่อยครั้ง    หมายถึง    นักเรียนปฏิบัติสัปดาห์ละ 3-5 วัน 
 ปฏิบัติบางครั้ง   หมายถึง    นักเรียนปฏิบัติสัปดาห์ละ 1-2 วัน 
 ไม่เคยปฏิบัติ    หมายถึง    นักเรียนไม่เคยปฏิบัติกิจกรรมนั้นเลย 

 
ข้อ 

 
ค าถาม 

ปฏ
ิบัต

ิเป
็นป

ระ
จ า

 

ปฏ
ิบัต

ิบ่อ
ยค

รั้ง
 

ปฏ
ิบัต

ิบา
งค

รั้ง
 

ไม
่เค

ยป
ฏิบ

ัติ 

1 อ่านฉลากก่อนซื้อสินค้าทุกครั้ง                                                 (+)     

2 ในการซื้อสินค้าแต่ละครั้งอาศัยความจ าเป็นเป็นหลัก                        (+)     

3 หลังจากการซื้อสินค้าได้เก็บหลักฐานใบเสร็จไว้ทุกครั้ง                      (+)     

4 เลือกซื้อสินค้าที่มีคุณภาพถึงแม้ราคาจะแพง                                  (+)     

5 ไม่หลงเชื่อโฆษณาง่ายๆเพียงเพราะเนื้อหาดึงดูดน่าสนใจ                   (+)            

6 แยกแยะเป็นว่าสื่อโฆษณาใดเป็นทางบวกหรือทางลบ                       (+)        

7 ทุกครั้งที่รับชมสื่อโฆษณาจะค านึงถึงความเป็นจรงิเสมอ                    (+)          

8 ไม่เคยได้รับอันตรายจากการใช้สินค้าที่หลอกลวงเกินจริง                   (+)           

9 เมื่อได้รับชมโฆษณาที่มีลักษณะเกินจริง จะเลิกสนใจทันที                  (+)      

10 ออกก าลังกายเป็นประจ าสม่ าเสมอ                                            (+)     

11 ชอบท างานบ้านเพราะถือว่าออกก าลังกายไปด้วย                           (+)      

12 พยายามออกก าลังในเวลาว่างเสมอ                                            (+)     

13 ล้างมือให้สะอาดเป็นประจ าสม่ าเสมอ                                         (+)     

14 ใส่ใจรายละเอียดต่างๆเพื่อป้องกันการเกิดโรค                                (+)     

15 ตั้งใจเรียนวิชาสุขศึกษาเพื่อน าไปปฏิบัติป้องกันโรคในชีวิตประจ าวัน      (+)     

16 ในการด ารงชีวิตประจ าวันประสบอุบัติเหตุบ่อยครั้ง                          (-)     

17 วางแผนในการรับมือสถานการณ์ที่ไม่คาดคิดเสมอ                           (+)     

18 ตรวจเช็คอุปกรณ์เครื่องใช้ภายในบ้านสม่ าเสมอ                              (+)     

19 ใส่ใจรายละเอียดต่างๆเพื่อป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ                          (+)     

20 ตนเองและสมาชิกในครอบครัวช่วยกันป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ            (+)     
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ส่วนที่ 4 แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย X หน้าข้อความที่นักเรียนคิดว่าถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว 
 

1 สิทธิผู้บริโภค 
นักเรียนออกเดินทางไปเที่ยวต่างจังหวัด นักเรียนรู้สึกกระหายน้ ามาก นักเรียนจึงแวะซื้อน้ าร้านสะดวก
ซื้อข้างทาง แต่พบว่าน้ าขวดที่นักเรียนต้องการจะซื้อมีลักษณะรูปร่างบรรจุภัณฑ์บุบ บิดเบี้ยว และไม่
สะอาดนัก นักเรียนจะซื้อน้ าขวดดังกล่าวหรือไม่ เพราะเหตุใด 
1. ไม่ซือ้ เพราะ ไม่อยากดื่มน้ าจากบรรจุภัณฑ์ที่ไม่สะอาด 
2. ไม่ซื้อ เพราะ น้ าขวดไม่ได้มาตรฐาน ไม่คุ้มกับการที่เราซื้อมาดื่มแล้วเกิดอันตรายต่อร่างกาย 
3. ซื้อ เพราะ ต้องดื่มน้ าตอนนี้เท่านั้น เนื่องจากกระหายน้ ามาก  
4. ซื้อ เพราะ เอาน้ าล้างขวดน้ าก็สะอาดแล้ว ดื่มได้เหมือนกัน  

2 หากนักเรียนถูกเอารัดเอาเปรียบในการเลือกซื้อและการบริการ นักเรียนจะแก้ปัญหาอย่างไร 
1. บอกพ่อแม่และคุณครูให้ทราบเรื่อง 
2. ต าหนิพนักงานร้านค้าดังกล่าว 
3. จ าร้านค้าดังกล่าว บอกคนอื่นว่าไม่ควรอุดหนุน และไม่กลับไปใช้บริการอีก 
4. ร้องเรียนหน่วยงานคุ้มครองผู้บริโภค 

3 หากนักเรียนต้องการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ต่างๆ นักเรียนจะมีหลักการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อย่างไร 
1. เลือกซื้อสินค้าที่ตนเองสนใจ ตามความชอบและความต้องการ 
2. บริโภคสินค้าที่เหมาะสมกับรายได้ของตนเอง ไม่เดือดร้อนผู้อื่น 
3. ศึกษาฉลากทุกครั้งก่อนซื้อ และเก็บรักษาหลักฐานต่างๆหลังการซื้อทุกครั้ง 
4. เลือกซื้อสินค้าตามที่คนส่วนใหญ่แนะน าว่าดี 

4 เมื่อนักเรียนพบเห็นสินค้าและบริการที่นักเรียนสนใจ สิ่งแรกที่นักเรียนควรท าคืออะไร 
1. ปรึกษาเพื่อน ครอบครัว ว่าควรซื้อหรือไม่ 
2. สอบถามราคาสินค้าหรือบริการนั้นๆกับพนักงานขายในร้าน 
3. ส ารวจความต้องการของตนเองว่าเป็นความต้องการแท้หรือความต้องการเทียม 
4. เปรียบเทียบราคาสินค้าหรือบริการจากแหล่งข้อมูลต่างๆ 

5 สื่อโฆษณากับสุขภาพ 
นางสาวใจดีพบเห็นป้ายโฆษณาแชมพูสระผมยี่ห้อหนึ่งที่ห้างสรรพสินค้าซึ่งมีเนื้อความว่า “ใช้แล้วผมสวย
ภายใน 3 วัน” แต่นางสาวใจดีใช้เหตุผลมาตัดสินใจว่าจะไม่ซื้อยาสระผมนี้ จากสถานการณ์นี้นางสาวใจดี
ใช้หลักในการพิจารณาสื่อโฆษณาข้อใดในการแก้ปัญหา 
1. .ใช้หลักการค านึงถึงความเป็นจริง 
2. ใช้หลักการแยกแยะสื่อทางบวกและทางลบ 
3. ใช้หลักการมีความไวในการรับสื่อ 
4. ใช้หลักการไม่หลงเชื่อง่าย 
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6 หากนักเรียนได้รับจดหมายอิเลกทรอนิกส์ มีเนื้อความว่า “ครีมหน้าเด้ง ลดริ้ว รอย ควบคุมความมันบน
ใบหน้า และท าให้ผิวหน้ากระจ่างใสขึ้น” และนักเรียนเกิดความสนใจในสินค้านี้ แต่นักเรียนได้ศึกษา
ข้อมูลสินค้าชนิดนี้ก่อนที่จะตัดสินใจซื้อ และพบว่าสินค้าชนิดนี้ไม่มีคุณภาพและมาตรฐาน จึงท าให้
นักเรียนตัดสินใจที่จะไม่ซื้อ จากสถานการณ์นี้นักเรียนคนนี้ใช้หลักการข้อใด  
1. ใช้หลักการค านึงถึงความเป็นจริง 
2. ใช้หลักการไม่หลงเชื่อง่าย 
3. ใช้หลักการแยกแยะสื่อทางบวกและทางลบ 
4. ใช้หลักการมีความไวในการรับสื่อ 

7 สมมติว่าน้องของนักเรียน (อายุ 7 ขวบ) นั่งดูโทรทัศน์อยู่คนเดียวตามล าพังเป็นระยะเวลานาน นักเรียน
จะมีวิธีแก้ปัญหาอย่างไร 
1. พูดว่ากล่าวและบอกว่าการดูโทรทัศน์นานๆเป็นสิ่งที่ไม่ดี 
2. ปิดทีวีทันทีและบอกให้ท าอย่างอื่นแทน 
3. ปล่อยให้ดูต่อไปเป็นการหาความรู้เพิ่มเติม 
4. ให้ค าแนะน าตักเตือน และเป็นแบบอย่างที่ดีในการปฏิบัติตนที่เหมาะสม 

8 หากนักเรียนพบป้ายโปสเตอร์โฆษณาสินค้าเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ความงามชนิดหนึ่ง มีรายละเอียดของสินค้า
และรูปแบบการน าเสนอทางโปสเตอร์สวยงามมาก มีสรรพคุณบอกไว้ว่า หากใช้ผลิตภัณฑ์นี้แล้ว จะมี
หน้าตาที่สวยงามเหมือนในรูปโปสเตอร์ นักเรียนจะเลือกใช้สินค้าดังกล่าวหรือไม่ เพราะเหตุใด 
1. ใช้ เพราะ โปสเตอร์ที่ใช้โฆษณาดูดี น่าเชื่อถือ 
2. ใช้ เพราะ อยากมใีบหน้าทีส่วยเหมือนในรูปโฆษณา 
3. ไม่ใช้ เพราะ ไม่หลงเชื่อง่ายๆ ควรศึกษาให้ดีก่อน 
4. ไม่ใช้ เพราะ ไม่ควรตัดสินใจจากค าโฆษณา 

9 การส่งเสริมสุขภาพในชุมชน 
นักเรียนจะมีส่วนช่วยในการสร้างเสริมสุขภาพทางสังคมที่เหมาะสมอย่างไร 
1. การออกก าลังกายกับเพื่อนบ้านเป็นประจ า 
2. ช่วยกันดูแลรักษาที่อยู่อาศัยให้ถูกสุขลักษณะ 
3. การท างานบ้านภายในบ้านของตนเอง 
4. ร่วมวงสังสรรค์กับเพื่อนฝูง 

10 โรคติดต่อ 
นักเรียนจะมีวิธปี้องกันการเกิดโรคไข้หวัดได้อย่างไรจึงจะเหมาะสมที่สุด 
1. เมื่ออากาศหนาวควรสวมเสื้อผ้าหนาๆ ให้ร่างกายอบอุ่น 
2. หลีกเลี่ยงการอยู่ใกล้ชิดกับผู้ป่วย 
3. ท าร่างกายของตนเองให้แข็งแรงอยู่เสมอ จะท าให้มีภูมิต้านทานโรค 
4. ไม่ตากฝน หากตากฝนควรรีบท าให้ร่างกายอบอุ่นโดยเร็ว 
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11 นักเรียนจะมีวิธ๊ป้องกันการเกิดโรคไข้เลือดออกได้อย่างไรจึงจะเหมาะสมที่สุดเป็นอันดับแรก 
1. ท าลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุง ไม่ให้ยุงสามารถมีแหล่งเพาะพันธุ ์
2. ควรรีบเปิดและปิดประตูบ้านไม่ให้ยุงเข้าบ้านได้ 
3. นอนในห้องที่มีมุ้งลวด หรือกางมุ้ง 
4. ฉีดยากันยุงเพื่อก าจัดยุงเป็นประจ า 

12 นักเรียนจะมีวิธ๊ป้องกันการเกิดโรคอุจจาระร่วงได้อย่างไรจึงจะเหมาะสมที่สุด 
1. ล้างมือให้สะอาดทุกครั้งก่อนรับประทานอาหาร 
2. รับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม่ๆ และใช้ฝาชีปิดอาหารเพื่อป้องกันแมลงวันมาตอม 
3. ล้างมือให้สะอาดทุกครั้งหลังการเข้าห้องน้ า 
4. ช่วยกันก าจัดแมลงวันเพราะเป็นพาหะของโรคนี้ 

13 นักเรียนจะมีวิธ๊ป้องกันการเกิดวัณโรคได้อย่างไรจึงจะเหมาะสมที่สุดเป็นอันดับแรก 
1. ใส่หน้ากากป้องกันโรค 
2. ควรเอกซ์เรย์ปอดอย่างน้อยปีละครั้ง 
3. หลีกเลี่ยงการใกล้ชิดกับผู้ป่วย 
4. ฉีดวัคซีนบีซีจีตั้งแต่เด็ก 

14 ณ หมู่บ้านแห่งหนึ่งมีถิ่นอาศัยอยู่ติดริมแม่น้ าและห่างไกลความเจริญพอสมควร มีห้องน้ าอยู่ภายนอกตัว
บ้าน อยู่มาวันหนึ่งได้เกิดโรคประหลาดขึ้นในหมู่บ้าน โดยอาการของผู้ป่วยคือ ปวดท้อง ถ่ายเหลวเป็นสี
ขาวข้นมีกลิ่นเหม็นคาวและถ่ายบ่อยจนอ่อนเพลีย จะมีวิธีป้องกันและแก้ไขปัญหาดังกล่าวอย่างไร 
1. ท าลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุง 
2. ทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ และรับประทานอาหารประเภทเกลือแร่มากขึ้น 
3. ออกก าลังกายเป็นประจ าสม่ าเสมอ 
4. หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่ไม่สะอาด และปรุงสุกเสมอ 

15 ใส่ใจความปลอดภัย 
หากนักเรียนพบแมลงหรือสัตว์มีพิษอยู่ภายในบ้าน จะมีวิธีการแก้ปัญหาที่ ต้นเหตุอย่างไร 
1. ไล่สัตว์หรือแมลงมีพิษนั้นออกไปจากบริเวณบ้าน 
2. จัดสิ่งแวดล้อมให้สะอาดเรียบร้อยอยู่เสมอ 
3. ย้ายที่อยู่อาศัย 
4. แจ้งเจ้าหน้าที่ให้มาจัดการโดยด่วน 

16 หากนักเรียนก าลังเรียนวิชาคหกรรม ปรากฏว่ามีไฟลุกไหม้กระทะของเพื่อนที่ประกอบอาหารอยู่ 
นักเรียนจะมีวิธีการจัดการอย่างไร 
1. น าผ้าชุบน้ าหรือฝาหม้อที่มีขนาดพอประมาณกับขนาดกระทะปิดครอบกระทะ จากนั้นรีบปิดแก๊ส 
2. ใช้น้ าสาดไปที่กระทะแรงๆให้ไฟดับ 
3. รีบยกกระทะออกจากเตาแก๊สแล้วใช้น้ าสาด จากนั้นจึงปิดเตาแก๊ส 
4. ใช้ตะหลิวคนกระทะจนไฟดับ 
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17 หากนักเรียนเรียนวิชาคอมพิวเตอร์ ปรากฏว่าคอมพิวเตอร์ของตนเองหน้าจอดับ นักเรียนควรปฏิบัติ
อย่างไร 
1. ปิดและเปิดหน้าจอใหม ่
2. รีบก้มไปใต้โต๊ะสังเกตปลั๊กไฟว่าหลุดจากเต้าเสียบหรือไม่ 
3. รีบยกมือและบอกอาจารย์ประจ าวิชาทันที 
4. ใช้ไขควงถอดนอตหน้าจอและท าการซ่อมแซมด้วยตนเอง 

18 หากนักเรียนก าลังจะข้ามถนนที่ทางม้าลาย แต่มีรถโดยสารประจ าทางวิ่งมาในช่องทางซ้าย นักเรียนจะมี
วิธีข้ามถนนอย่างไร 
1. รีบข้ามถนนก่อนที่รถโดยสารประจ าทางจะมาถึง 
2. โบกมือให้รถโดยสารประจ าทางหยุดก่อน จากนั้นจึงข้ามถนน 
3. รอให้รถโดยสารประจ าทางชะลอและหยุดรถก่อน จากนั้นจึงค่อยข้ามหน้า  รถโดยสารประจ าทาง 
4. รอให้รถโดยสารประจ าทางขับผ่านไปก่อน จึงจะข้ามถนน 

19 ในการเดินทางทางน้ า หากเราว่ายน้ าไม่เป็น ควรปฏิบัติอย่างไรจึงจะเหมาะสมที่สุด 
1. ฝึกว่ายน้ าหรือเรียนว่ายน้ าให้เป็น 
2. สวมเสื้อชูชีพขณะเดินทางและบอกเพื่อนร่วมทางว่าเราว่ายน้ าไม่เป็น 
3. ไม่นั่งบริเวณกาบเรือหรือบริเวณที่เสี่ยงต่อการตกน้ า 
4. ไม่ลงเล่นน้ าหรือว่ายน้ าเพียงล าพัง 

20 หากเราท างานอยู่ในอาคารส านักงานชั้นที่ 29 ที่มีทั้งหมด 30 ชั้น ปรากฏว่าเกิดเหตุไฟไหม้ชั้นที่ 28 
นักเรียนจะท าอย่างไร   
1. รีบลงลิฟต์ไปชั้นล่างให้เร็วที่สุด 
2. อยู่ชั้นเดิมและหาที่หลบภัย เช่น ใต้โต๊ะ ในตู้ เป็นต้น 
3. รีบวิ่งเข้าห้องน้ าและน าน้ ามาฉีดให้ทั่วร่างกาย จากนั้นรอให้คนมาช่วย 
4. รีบขึ้นไปชั้นดาดฟ้าให้เร็วที่สุด 
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เฉลยแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 
ข้อ1  ตอบ 2    ข้อ11  ตอบ 1 
ข้อ2  ตอบ 4    ข้อ12  ตอบ 2 
ข้อ3  ตอบ 3    ข้อ13  ตอบ 4 
ข้อ4  ตอบ 3    ข้อ14  ตอบ 4 
ข้อ5  ตอบ 1    ข้อ15  ตอบ 2 
ข้อ6  ตอบ 2    ข้อ16  ตอบ 1 
ข้อ7  ตอบ 4    ข้อ17  ตอบ 3 
ข้อ8  ตอบ 3    ข้อ18  ตอบ 4 
ข้อ9  ตอบ 2    ข้อ19  ตอบ 2 
ข้อ10  ตอบ 3    ข้อ20  ตอบ 4 
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ภาคผนวก จ 
การวิเคราะหค์ุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบวดัความสามารถในการแก้ปญัหา 
2. ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity)  

ของแผนการจดัการเรียนรู ้
3. ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity)  

ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดความสามารถในการแกป้ัญหา 
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คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนด้านความรู้วิชาสุขศึกษา 
ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) เป็นรายข้อของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ด้านความรู ้จ านวน 20 ข้อ จ านวนนักเรียน 40 คน 
 

ค่าความเชื่อมัน่ของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้มีค่าเท่ากบั 0.81 
ค่า p (ความยาก-ง่าย) อยู่ในช่วง 0.30-0.73 
ค่า r (อานาจจาแนก) อยู่ในช่วง 0.25-0.50 

 

ข้อที่ ค่าความยากงา่ย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
1 0.48 0.55 
2 055 0.40 
3 0.68 0.45 
4 0.58 0.45 
5 0.50 0.40 
6 0.63 0.35 
7 0.63 0.35 
8 0.65 0.30 
9 0.65 0.50 
10 0.63 0.45 
11 0.63 0.55 
12 0.30 0.40 
13 0.70 0.30 
14 0.70 0.35 
15 0.75 0.35 
16 0.28 0.50 
17 0.68 0.45 
18 0.75 0.45 
19 0.73 0.25 
20 0.68 0.45 
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คุณภาพของแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 
ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) เป็นรายข้อของแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 

จ านวน 20 ข้อ จ านวนนักเรียน 40 คน 
 

ค่าความเชื่อมัน่ของแบบความสามารถในการแก้ปัญหามีค่าเท่ากับ 0.80 
ค่า p (ความยาก-ง่าย) อยู่ในช่วง 0.30-0.75 
ค่า r (อานาจจาแนก) อยู่ในช่วง 0.30-0.50 

 

ข้อที่ ค่าความยากงา่ย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
1 0.58 0.45 
2 0.70 0.30 
3 0.30 0.40 
4 0.48 0.45 
5 0.58 0.35 
6 0.63 0.35 
7 0.60 0.50 
8 0.43 0.45 
9 0.35 0.50 
10 0.75 0.30 
11 0.73 0.35 
12 0.48 0.55 
13 0.40 0.40 
14 0.58 0.45 
15 0.38 0.55 
16 0.70 0.30 
17 0.40 0.30 
18 0.55 0.50 
19 0.50 0.50 
20 0.48 0.55 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ที่ 

รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
 คนที่ 

3 
1.สิทธิ
ผู้บริโภค 

1.สาระการเรียนรู ้ 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 0 1 1 2 0.66 ใช้ได ้
3.กระบวนการจัดการ
เรียนรู ้

1 1 1 3 1 ใช้ได ้

4.สื่อที่ใช ้ 1 1 0 2 0.66 ใช้ได ้
5.การวัดประเมินผล 1 1 0 2 0.66 ใช้ได ้

รวม      0.80 ใช้ได ้

 
ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2 

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ที่ 

รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
 คนที่ 

3 
2.อิทธิพลของ
สื่อโฆษณา 

1.สาระการเรียนรู ้ 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 0 1 1 2 0.66 ใช้ได ้
3.กระบวนการจัดการ
เรียนรู ้

1 1 1 3 1 ใช้ได ้

4.สื่อที่ใช ้ 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
5.การวัดประเมินผล 1 1 0 2 0.66 ใช้ได ้

รวม       0.86 ใช้ได ้
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3 

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ที่ 

รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
 คนที่ 

3 
3.การเลือก
บริโภคสื่อ
โฆษณา 

1.สาระการเรียนรู ้ 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 0 1 1 2 0.66 ใช้ได ้
3.กระบวนการจัดการ
เรียนรู ้

1 1 1 3 1 ใช้ได ้

4.สื่อที่ใช ้ 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
5.การวัดประเมินผล 1 1 0 2 0.66 ใช้ได ้

รวม      0.86 ใช้ได ้

 
ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4 

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ที่ 

รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
 คนที่ 

3 
4.การส่งเสริม
สุขภาพ 

1.สาระการเรียนรู ้ 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
3.กระบวนการจัดการ
เรียนรู ้

1 1 1 3 1 ใช้ได ้

4.สื่อที่ใช ้ 1 1 0 2 0.66 ใช้ได ้
5.การวัดประเมินผล 1 1 0 2 0.66 ใช้ได ้

รวม      0.86 ใช้ได ้
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 5 

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ที่ 

รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
 คนที่ 

3 
5.โรคติดต่อ 1.สาระการเรียนรู ้ 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
3.กระบวนการจัดการ
เรียนรู ้

1 1 1 3 1 ใช้ได ้

4.สื่อที่ใช ้ 0 1 1 2 0.66 ใช้ได ้
5.การวัดประเมินผล 0 1 1 2 0.66 ใช้ได ้

รวม      0.86 ใช้ได ้

 
ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 6 

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ที่ 

รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
 คนที่ 

3 
6.รู้ทัน
โรคติดต่อ 

1.สาระการเรียนรู ้ 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 1 1 0 2 0.66 ใช้ได ้
3.กระบวนการจัดการ
เรียนรู ้

1 1 1 3 1 ใช้ได ้

4.สื่อที่ใช ้ 1 1 0 2 0.66 ใช้ได ้
5.การวัดประเมินผล 0 1 1 2 0.66 ใช้ได ้

รวม      0.80 ใช้ได ้
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 7 

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ที่ 

รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
 คนที่ 

3 
7.ใส่ใจความ
ปลอดภัย 

1.สาระการเรียนรู ้ 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 0 1 1 2 0.66 ใช้ได ้
3.กระบวนการจัดการ
เรียนรู ้

0 1 1 2 0.66 ใช้ได ้

4.สื่อที่ใช ้ 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
5.การวัดประเมินผล 1 1 0 2 0.66 ใช้ได ้

รวม      0.80 ใช้ได ้

 
ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 8 

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ที่ 

รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
 คนที่ 

3 
8.พฤติกรรม
ปลอดภัย 

1.สาระการเรียนรู ้ 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 0 1 1 2 0.66 ใช้ได ้
3.กระบวนการจัดการ
เรียนรู ้

1 1 1 3 1 ใช้ได ้

4.สื่อที่ใช ้ 1 1 0 2 0.66 ใช้ได ้
5.การวัดประเมินผล 1 1 0 2 0.66 ใช้ได ้

รวม      0.80 ใช้ได ้
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ด้านความรู้ 

รายการ
ประเมนิ 

ผู้เชีย่วชาญ (R) ผลรวมของ
คะแนน 

ค่า IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ข้อที ่1 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที ่2 1 0 1 2 0.66 ใช้ได ้
ข้อที ่3 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที ่4 0 1 1 2 0.66 ใช้ได ้
ข้อที ่5 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที ่6 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที ่7 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที ่8 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที ่9 1 1 0 2 0.66 ใช้ได ้
ข้อที ่10 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที ่11 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที ่12 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที ่13 0 1 1 2 0.66 ใช้ได ้
ข้อที ่14 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที ่15 0 1 0 1 0.33 ตัดทิ้ง 
ข้อที ่16 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที ่17 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที ่18 0 1 0 1 0.33 ตัดทิ้ง 
ข้อที ่19 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที ่20 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที่ 21 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที่ 22 1 1 0 2 0.66 ใช้ได ้
ข้อที่ 23 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที่ 24 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที่ 25 1 1 0 2 0.66 ใช้ได ้

รวม     0.86 ใช้ได ้
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ด้านเจตคติ 

รายการ
ประเมนิ 

ผู้เชีย่วชาญ (R) ผลรวมของ
คะแนน 

ค่า IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ข้อที ่1 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที ่2 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที ่3 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที ่4 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที ่5 0 1 0 1 0.33 ตัดทิ้ง 
ข้อที ่6 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที ่7 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที ่8 -1 1 0 0 0 ตัดทิ้ง 
ข้อที ่9 1 1 0 2 0.66 ใช้ได ้
ข้อที ่10 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที ่11 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที ่12 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที ่13 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที ่14 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที ่15 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที ่16 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที ่17 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที ่18 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที ่19 0 1 0 1 0.33 ตัดทิ้ง 
ข้อที ่20 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที่ 21 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที่ 22 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที่ 23 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที่ 24 0 1 1 2 0.66 ใช้ได ้
ข้อที่ 25 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

รวม     0.88 ใช้ได ้



 

 

155 

ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ด้านการปฏิบัติ 

รายการ
ประเมนิ 

ผู้เชีย่วชาญ (R) ผลรวมของ
คะแนน 

ค่า IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ข้อที ่1 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที ่2 1 1 0 2 0.66 ใช้ได ้
ข้อที ่3 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที ่4 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที ่5 0 1 1 2 0.66 ใช้ได ้
ข้อที ่6 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที ่7 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที ่8 0 1 1 2 0.66 ใช้ได ้
ข้อที ่9 1 0 1 2 0.66 ใช้ได ้
ข้อที ่10 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที ่11 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที ่12 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที ่13 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที ่14 1 -1 1 1 0.33 ตัดทิ้ง 
ข้อที ่15 1 -1 1 1 0.33 ตัดทิ้ง 
ข้อที ่16 0 -1 1 0 0 ตัดทิ้ง 
ข้อที ่17 1 -1 -1 0 0 ตัดทิ้ง 
ข้อที ่18 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที ่19 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที ่20 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที่ 21 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที่ 22 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที่ 23 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที่ 24 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที่ 25 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

รวม     0.81 ใช้ได ้
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหา 

รายการ
ประเมนิ 

ผู้เชีย่วชาญ (R) ผลรวมของ
คะแนน 

ค่า IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ข้อที ่1 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที ่2 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที ่3 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที ่4 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที ่5 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที ่6 0 1 1 2 0.66 ใช้ได ้
ข้อที ่7 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที ่8 1 1 0 2 0.66 ใช้ได ้
ข้อที ่9 0 1 -1 0 0 ตัดทิ้ง 
ข้อที ่10 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที ่11 1 1 -1 1 0.33 ตัดทิ้ง 
ข้อที ่12 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที ่13 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที ่14 0 1 1 2 0.66 ใช้ได ้
ข้อที ่15 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที ่16 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที ่17 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที ่18 1 1 -1 1 0.33 ตัดทิ้ง 
ข้อที ่19 1 1 0 2 0.66 ใช้ได ้
ข้อที ่20 1 1 0 2 0.66 ใช้ได ้
ข้อที่ 21 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
ข้อที่ 22 1 1 0 2 0.66 ตัดทิ้ง 
ข้อที่ 23 1 1 1 3 1 ตัดทิ้ง 
ข้อที่ 24 1 1 -1 1 0.33 ตัดทิ้ง 
ข้อที่ 25 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

รวม     0.80 ใช้ได ้
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ภาคผนวก ฉ 
ภาพการจัดการเรียนรู ้

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

158 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ผู้วิจัยมอบหมายให้นักเรียนท างานเป็นกลุ่มร่วมกันในห้องเรียน สร้างผลงานแผนที่ความคิด 
ในหัวข้อเรื่อง การส่งเสริมสุขภาพในชุมชน 
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 ผู้วิจัยจัดกิจกรรมศูนย์การเรียนรู้ให้นักเรียนลงมือศึกษาข้อมูลตามใบงานที่ก าหนดให้ ใน
หัวข้อเรื่อง โรคติดต่อ
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์

 

นายแทน ไพรสิงห์ เกิดเมื่อวันที่ 26 พฤศจิกายน พ.ศ.2534 ที่จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
ส าเร็จการศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา เกียรตินิยมอันดับ 2 
จากคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2556 และศึกษาต่อหลักสูตรครุศา
สตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2557 
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