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The purposes of this study were: 1) to compare the average score of the learning 
achievement before and after implementation of the experimental group students and the 
control group students 2) to compare the average score of the learning achievement after 
implementation between the experimental group students and the control group 
students. The sample was 80 students from the nine grade of Satriwatabsornsawan School, 
Bangkok. Forty students in the experimental group were assigned to study under the 
health education learning management using analysis thinking skill and assessing situations 
learning while the other forty students in the control group were assigned to study with 
the conventional teaching. The research instruments were compost of eight learning 
activity plans using analysis thinking skill and assessing situations learning. Then data were 
analyzed by mean, standard deviations, and t-test. 

            The research findings were as follow: 

1) The mean scores of the learning achievement in the area of knowledge, 
attitude and practice of the experimental group students after learning were significantly 
higher than before at .05 level. 

The mean scores of the learning achievement in the area of knowledge, attitude 
and practice of the control group students after learning were found no significantly than 
before at .05 level. 

2) The mean scores of the learning achievement in the area of knowledge, 
attitude and practice of the experimental group students after learning was significantly 
higher than the control group students at .05 level. 
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บทที่  1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 

ปัจจุบันเทคโนโลยีการสื่อสารผ่านสื่อออนไลน์เข้ามามีบทบาทต่อการด ารงชีวิตของประชาชน
ในสังคมเป็นอย่างมาก บุคคลในสังคมใช้สื่อออนไลน์ในการรับและส่งข่าวสารถึงกันและกัน ข้อมูลการ
ส ารวจเกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในครัวเรือนของส านักงานสถิติแห่งชาติ 
กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารโดยการสัมภาษณ์หัวหน้าครอบครัวและสมาชิกใน
ครอบครัวที่มีอายุ 6 ปีขึ้นไป จ านวน 83,880 ครัวเรือน หรือ 62.3 ล้านคน พบว่า กรุงเทพมหานคร  
มีผู้ใช้คอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต และโทรศัพท์มือถือมากที่สุดร้อยละ 54.6 ร้อยละ 54.5 และ      
ร้อยละ 89.2 ตามล าดับ ในด้านลักษณะหรือพฤติกรรมการใช้งานอินเทอร์เน็ตของเพศชาย มีความ
ใกล้เคียงกับเพศหญิง สถิติระหว่างปี 2553 – 2557 พบว่า การใช้งานอินเทอร์เน็ตของเพศชายเพ่ิมขึ้น
จากร้อยละ 21.9 เป็นร้อยละ 34.9 ส่วนในเพศหญิง พบว่า การใช้งานอินเทอร์เน็ตเพ่ิมขึ้นจาก      
ร้อยละ 22.8 เป็นร้อยละ 34.9  เมื่อน ามาวิเคราะห์ พบว่า การใช้อินเทอร์เน็ตในกลุ่มประชากรอายุ 
15–24 ปี มีการใช้งานอินเทอร์เน็ตมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 69.7 รองลงมาคือ ประชากรในกลุ่มอายุ    
6–14 ปี คิดเป็นร้อยละ 58.2 ส าหรับสถานที่ที่มีการใช้อินเทอร์เน็ตมากที่สุดคือ ที่บ้านหรือที่พักอาศัย
โดยใช้งานผ่านเครื่องคอมพิวเตอร์ ร้อยละ 63.9 ใช้งานผ่านโทรศัพท์มือถือร้อยละ 53.4 และใช้งาน
อินเทอร์เน็ตในสถานศึกษาผ่านคอมพิวเตอร์ร้อยละ 39.6 กิจกรรมการใช้งานอินเทอร์เน็ต พบว่า ส่วน
ใหญ่มาจากการดูหนังฟังเพลงร้อยละ 79.1 อันดับสองคือ การเล่นเกมหรือการดาวน์โหลดเกม ร้อยละ
75.0 และอันดับสามคือ การใช้งาน Social Network (Facebook, Twitter, Google plus, Line, 
Instargram) ร้อยละ 73.9 ในด้านความถ่ีของการใช้งานอินเทอร์เน็ต พบว่า ใช้อินเทอร์เน็ตเป็นประจ า 
(5–7 วันต่อสัปดาห์) คิดเป็นร้อยละ 59.6 รองลงมาคือใช้งานค่อนข้างบ่อย (1–4 วันต่อสัปดาห์)      
คิดเป็นร้อยละ 37.4 (ส านักงานสถิติแห่งชาติ กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร, 2557) 

 

จากข้อมูลดังกล่าว พบว่า กลุ่มที่ใช้สื่อออนไลน์มากที่สุดคือกลุ่มวัยรุ่น การเข้าถึงสื่อออนไลน์
ของกลุ่มวัยรุ่นในปัจจุบันท าให้เกิดทั้งผลดีและผลเสีย ดังที่ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ ได้กล่าวถึงข้อมูลในยุคที่อินเทอร์เน็ตเข้ามามีบทบาทในชีวิตประจ าวันและเข้าถึงคนทุกกลุ่ม 
ว่าแม้ว่าข้อดีนั้นจะท าให้เกิดการสื่อสารกันได้อย่างสะดวกรวดเร็ว แต่มีข้อเสียนับเป็นภัยสังคมได้
เช่นกัน โดยเฉพาะปัญหาการล่อล่วงผ่านอินเทอร์เน็ต ผ่านการพูดคุยบน Social Network หรือ    
เว็ปไซต์ชื่อดังอย่างเฟสบุ๊คท่ีมีการระบวุ่ากรุงเทพมหานคร เป็นเมืองที่มีการใช้เฟสบุ๊คเป็นอันดับ 1 ของโลก 
ผลของการใช้สื่อออนไลน์ พบว่า เด็กที่มีอายุระหว่าง 13 – 20 ปี มีอัตราเสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิด
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ทางเพศผ่านสื่อออนไลน์มากที่สุดเพราะเป็นช่วงวัยที่มีจ านวนการใช้อินเทอร์เน็ตมากที่สุด นอกจากนี้
ยังเป็นช่องทางของมิจฉาชีพที่ใช้เป็นสื่อในการหลอกลวง โกงเงินทองจากการไม่รู้เท่าทันสื่ออีกด้วย 
นอกจากนี้ ผลการส ารวจของส านักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข ยังพบว่าตั้งแต่ปี 2554 คนไทย   
ใช้สื่อสังคมออนไลน์ต่าง ๆ อย่างกว้างขวางมากขึ้นและอยู่ในโลกส่วนตัวมากกว่า 10 ล้านคน ท าให้มี
แนวโน้มที่จะเกิดปัญหาหรือสถานการณ์เสี่ยงต่อชีวิตและทรัพย์สินในชีวิตประจ าวัน อาทิเช่น การถูก
ล่อลวงทางเพศผ่านสื่อออนไลน์ การโฆษณาเกินจริงเพ่ือหลอกลวงในการซื้อขายสินค้าผ่านทาง
อินเทอร์เน็ต การถูกหลอกลวงด้วยการน าเสนอข้อมูลเท็จเพ่ือหลอกให้โอนเงิน การถูกหลอกลวงใน
ด้านการสอบถามข้อมูลส่วนตัวหรือข้อมูลลับของผู้ใช้สื่อและปัญหาการถูกโน้มน้าวจิตใจผ่านสื่อ      
ในรูปแบบต่าง ๆ ให้เชื่อในแนวความคิดของผู้สร้างสื่อขึ้น ซึ่งส่วนใหญ่จะเกี่ยวกับแนวความคิด      
ด้านศาสนาหรือแนวความคิดทางสังคม เป็นต้น สถานการณ์เสี่ยงเหล่านี้ เกิดขึ้นกับเด็ก วัยรุ่นและ
สตรีมากยิ่งขึ้นเพราะการสื่อสารสามารถใช้ได้ง่ายขึ้น ไม่ต้องเห็นหน้ากัน ใช้ตัวหนังสือแทนการพูดคุย
บนโลกออนไลน์ผ่านสื่อในรูปแบบต่างๆ บ่อยครั้งจนเกิดความเคยชินและละเลยการป้องกันและ     
การแก้ไขปัญหาดังกล่าว ดังนั้น จึงเป็นสิ่งที่น่าห่วงใยว่าเด็กและวัยรุ่นจะถูกชักจูง ให้ออกนอกบ้าน   
ไปเป็นเหยื่อของความรุนแรงได้ง่ายขึ้น (ส านักกองทุนสนับสนุนสร้างเสริมสุขภาพ, 2555; ส านักสารนิเทศ 
กระทรวงสาธารณสุข, 2556) 

 

เมื่อวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์ผ่านอินเทอร์เน็ตของเยาวชนที่เป็นสาเหตุท าให้เด็ก
วัยรุ่นถูกล่อลวง ชักจูงไปท าร้ายได้ง่ายกว่าวัยอ่ืน ๆ พบว่า เด็กวัยรุ่นร้อยละ 44 ยอมรับว่าได้เข้าถึง
ข้อมูลและสื่อประสม เช่น ภาพ วีดีโอ ที่ผู้ปกครองไม่อนุญาตและ พบว่า เด็กผู้หญิงมีพฤติกรรมในการ
เผยแพร่ข้อมูลส่วนบุคคลมากกว่าเด็กผู้ชาย ร้อยละ 22 ของเด็กผู้หญิงยอมรับว่าได้เคยเผยแพร่ภาพที่
ไม่เหมาะสมของตนเองบนอินเทอร์เน็ต นอกจากนี้ ร้อยละ 70 ของเด็กอายุระหว่าง 7 ถึง 18 ปีเคย
เข้าถึงเว็บไซต์ลามกอนาจารอย่างไม่ตั้งใจ ส่วนใหญ่เกิดจากการค้นหาข้อมูลบนอินเทอร์เน็ตเพ่ือท า
การบ้านและ พบว่า ลูกค้าของเว็บไซต์ลามกอนาจารส่วนใหญ่เป็นเด็กอายุระหว่าง 12 ถึง 17 ปี 
นอกจากนี้ ร้อยละ 31 ของเด็กวัยรุ่นอายุระหว่าง 12 ถึง 18 ปี ให้ข้อมูลเท็จเรื่องอายุของตนเองเพ่ือ
เข้าถึงบริการต่าง ๆ บนเว็บไซต์  ทั้งนี้ผลการวิเคราะห์ พบว่า ร้อยละ 96 ของเด็กวัยรุ่นมีการใช้งาน 
โซเชียลมีเดีย เช่น เฟตบุ๊คหรือออนไลน์แชท และพบว่า ร้อยละ 25 ของผู้ใช้งานโซเชียลมีเดียไม่ทราบ
หรือตระหนักเกี่ยวกับการใช้งานอย่างปลอดภัย เช่น การตั้งรหัสผ่าน การเปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคล 
และ ร้อยละ 9 ของผู้ใช้งาน ถูกภัยคุกคามจากสังคมออนไลน์ เช่น ติดไวรัส โดนหลอกลวงและโดน
ขโมยข้อมูลส่วนบุคคล เป็นต้น (มูลนิธิอินเทอร์เน็ตร่วมพัฒนาไทย, 2555; แหล่งเรียนรู้เท่าทันสื่อและ
สารสนเทศแห่งประเทศไทย. (ม.ม.ป), 2558) 
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ปัญหาการถูกล่อล่วงทางเพศ ผ่านการใช้สื่อเทคโนโลยีสารสนเทศที่มีอัตราการถูกล่อลวงทาง
เพศมากที่สุดนั้น สามารถวิเคราะห์ได้ว่าเด็กวัยรุ่นในช่วงอายุ 13–20 มีการใช้อินเทอร์เน็ตมากที่สุด
และประเด็นส าคัญเกิดการขาดกระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์ในการวิเคราะห์
ค าพูดที่มาล่อลวงของกลุ่มมิจฉาชีพ ขาดการคิดไตร่ตรองพิจารณาปัจจัยด้านอ่ืน ๆ ก่อนตัดสินใจเชื่อ
ค าพูดในสิ่งที่มิจฉาชีพทางอินเทอร์เน็ตชักจูงหรือล่อลวง การป้องกันปัญหาการถูกหลอกลวง ล่อลวง
ไปท าร้ายหรือล่วงละเมิดทางเพศที่เกิดขึ้นนั้น สามารถท าได้โดยการสร้างสถานการณ์ให้วัยรุ่นฝึก          
คิดวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์เพ่ือสร้างพ้ืนฐานด้านการรู้เท่าทันสื่อให้กับวัยรุ่นนับว่าเป็นรากฐาน
ที่ส าคัญในการป้องกันภัยจากสื่อออนไลน์ได้อย่างยั่งยืน (สื่อสร้างสุขภาวะเด็กและเยาวชน, 2555) 

  

 การรู้เท่าทันสื่อ หมายถึง ทักษะหรือความสามารถของแต่ละบุคคลในการท าความเข้าใจ 
สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ วิเคราะห์ ตีความ ประเมิน เนื้อหาของสื่อ รวมถึงความสามารถในการ
เข้าถึงสื่อและเลือกรับสื่อต่างๆ อย่างมีสติ และตระหนักถึงผลกระทบในด้านต่างๆของการใช้สื่อ ไม่ตก
อยู่ภายใต้อ านาจการครอบง าของสื่อ และสามารถใช้ประโยชน์จากสื่อและเนื้อหาจากสื่อต่อการเรียนรู้
และการด ารงชีวิตของทั้งต่อตนเอง  ครอบครัว ชุมชนและสังคมได้อย่างมีประสิทธิผลและมี
ประสิทธิภาพ ทักษะการรู้เท่าทันสื่อจึงเปรียบเสมือนเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ ผู้ใช้สื่อสามารถเลือกรับ
สื่อและใช้สื่ออย่างมีประสิทธิภาพในบริบทต่าง ๆ (Potter, 2005; Wood, 2006; จินตนา ตันสุวรรณ
นนท์, 2550; นภินทร ศิริไทย, 2547; สื่อสร้างสุขภาวะเด็กและเยาวชน, 2555)  

 

การเพ่ิมทักษะการรู้เท่าทันสื่อให้กับเด็กวัยรุ่นซึ่งเป็นวัยเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นนั้น 
สามารถด าเนินการด้วยการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมิน
สถานการณ์ เนื่องจากทักษะการคิดวิเคราะห์นั้นไม่ได้เป็นเพียงการเรียนรู้หรือการจ าจดข้ อมูลเพียง
อย่างเดียวแต่การคิดวิเคราะห์ คือ การแสวงหาข้อมูลและน าข้อมูลไปใช้ประเมินสถานการณ์ต่าง ๆ  
ในชีวิตประจ าวัน การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์จะท า
ให้นักเรียนเกิดความสามารถในการคิดย้อนกลับว่า อะไรคือสาเหตุ อะไรคือผล ด้วยการตอบค าถามว่า 
อะไรเกิดข้ึน เกิดข้ึนได้อย่างไร เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างเรื่องราวหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ซึ่งวิธีการ
เรียนรู้ดังกล่าวจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีตรรกะ มีเหตุผลในการจัดการกับปัญหาและประเมิน
สถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม ท าให้ผู้เรียนสามารถแยกแยะได้ว่า
สิ่งใดควรท า สิ่งใดไม่ควรท า พร้อมทั้งรู้จักแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้
นักเรียนพัฒนาทักษะการคิดจนสามารถต่อยอดองค์ความรู้ให้กับตนเองได้ นับเป็นผลดีต่อการเรียนรู้
อย่างยั่งยืน ครูผู้สอนจะต้องตระหนักเสมอว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้นจะต้องเอ้ืออ านวย
ให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาด้านกระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์ เพ่ือให้ผู้เรียนได้
พัฒนาทักษะด้านการคิดและสามารถน าไปใช้แก้ไขปัญหาในการด าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้องและ



 

 

4 

เหมาะสม สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 ที่ได้ก าหนดสมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 5 ประการ คือ 1) ความสามารถในการสื่อสาร 2) ความสามารถในการคิด 3) ความสามารถใน  
การแก้ปัญหา 4) เสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล 5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี (Center 
for Media Literacy, 2008; กระทรวงศึกษาธิการ, 2551; ศศิภา จงรักโชคชัย, 2551) 

 

เมื่อวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา พบว่า มีการก าหนดตัวชี้วัดเกี่ยวกับการรู้เท่าสื่อหรืออิทธิพลของสื่อต่อวัยรุ่นในด้านต่าง ๆ 
ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้แก่ ตัวชี้วัดที่ 1.3 วิเคราะห์ สื่อ โฆษณา ที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของวัยรุ่น ซึ่งประกอบด้วย วิทยุ โทรทัศน์ สื่อสิ่งพิมพ์ อินเทอร์เน็ต และตัวชี้วัดที่ 5.3 
วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง ซึ่งการจัดการเรียนการสอนตัวชี้วัดที่
เกี่ยวกับเรื่องการรู้เท่าทันสื่อหรืออิทธิพลของสื่อที่มีต่อวัยรุ่นทั้ง 2 ตัวชี้วัด ดังกล่าวเพียง 2–3 ไม่สามารถฝึก
การคิดวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์จากกรณีตัวอย่างจนเกิดทักษะการคิดวิเคราะห์และประเมิน
สถานการณ์และน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 

         กระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์ เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจากส่วนประกอบของ
ทัศนคติ ความรู้ และทักษะ โดยทัศนคติเป็นการแสดงออกทางด้านจิตใจ ที่ต้องการสืบค้นปัญหาที่มี
อยู่ ส่วนความรู้เกี่ยวข้องกับการใช้เหตุผลในการประเมินสถานการณ์ เพ่ือน าไปสรุปความอย่าง
เที่ยงตรงและเข้าใจในความเป็นนามธรรม ส าหรับทักษะจะประยุกต์รวมอยู่ในทัศนคติและความรู้   
โดยการคิดวิเคราะห์จะท าให้ผู้เรียนสามารถแยกแยะข้อมูลข่าวสาร ปัญหาสถานการณ์รอบตัว น ามา
ซึ่งการประเมินสถานการณ์รอบตัวด้วยหลักเหตุผลและข้อมูลที่ถูกต้อง รับรู้ปัญหา สาเหตุของปัญหา 
หาทางเลือก ตัดสินใจ แก้ไขปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง เหมาะสมและสอดคล้องกับ
แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ         
พ.ศ. 2542 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ที่ให้จัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
ทักษะการคิดวิเคราะห์ การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์
มีกระบวนการเรียนรู้ 7 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ระบุหรือท าความเข้าใจกับประเด็นปัญหา ขั้นที่ 2 
รวบรวมข้อมูลที่เก่ียวข้องกับปัญหา ขั้นที่ 3 พิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูล ขั้นที่ 4 การจัดข้อมูล
เข้าเป็นระบบ เป็นขั้นที่ผู้คิดจะต้องสร้างความคิด ขั้นที่ 5 ตั้งสมมติฐาน ขั้นที่ 6 การสรุป ขั้นที่ 7    
การประเมินข้อสรุป เป็นการรวบรวมประเด็นที่ส าคัญเพ่ือหาข้อสรุปเป็นค าตอบเพ่ือน าไปใช้ใน      
การวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ปัญหา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551; สุวิทย์ มูลค า, 2546) 
  

จากสภาพปัญหาการไม่รู้เท่าทันการใช้สื่อเทคโนโลยีการสื่อสารในรูปแบบต่าง ๆ ของวัยรุ่นซึ่ง
เป็นวัยเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและความส าคัญของแนวคิดการจัดการเรียนรู้ โดยใช้
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กระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา ผลของการ
จัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์ที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  

 
ค าถามการวิจัย 

การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์
ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นหรือไม่ 
เพียงใด 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

เพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และการ
ประเมินสถานการณ์ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดย 

1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการรู้เท่าทันสื่อก่อนและหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และการ
ประเมินสถานการณ์และของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ 

2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการรู้เท่าทันสื่อหลังการทดลองระหว่างนักเรียน
กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมิน
สถานการณ์กับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ 
 
สมมติฐานการวิจัย 

การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมิน
สถานการณท์ี่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดย 

1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการรู้เท่าทันสื่อหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และการ
ประเมินสถานการณ์ สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการรู้เท่าทันสื่อหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และการ
ประเมินสถานการณ์สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ขอบเขตของการวิจัย 
1. ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 1 จ านวน 9506 คน 
2. ตัวแปร 

2.1 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และ
การประเมินสถานการณ ์

2.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ 
 

นิยามศัพท์ 
 กระบวนการคิดวิเคราะห์ หมายถึง การจ าแนก แยกแยะ ตีความ และจัดประเภทของข้อมูล 
อย่างเป็นระบบ เพ่ือน ามาเชื่อมโยงความสัมพันธ์กันในด้านต่างๆของข้อมูล อย่างเป็นเหตุเป็นผล 
นอกจากนี้จะต้องมีการค้นหาข้อมูลเพ่ิมเติมให้เพียงพอ เพ่ือรวบรวมข้อมูลต่างๆ มาเป็นข้อมูลในการ
ประกอบการตัดสินใจ แก้ไขปัญหาในเหตุการณ์ต่างๆ 

การประเมินสถานการณ์ หมายถึง การน าข้อมูลที่ได้จากการจัดระบบข้อมูล จากการคิด
วิเคราะห์ข้อมูล มาด าเนินการหาข้อสรุปเพ่ือตัดสินใจ โดยการพิจารณาและประเมินข้อมูลอย่าง
เที่ยงตรง และเป็นเหตุเป็นผล ก่อนตัดสินใจลงมือปฏิบัติ 

กระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์  หมายถึง การจ าแนก แยกแยะ 
ตีความ และจัดประเภทของข้อมูล อย่างเป็นระบบ เพ่ือน ามาเชื่อมโยงความสัมพันธ์กันในด้านต่างๆ
ของข้อมูล อย่างเป็นเหตุเป็นผล เพ่ือน าข้อมูลที่ได้จากการจัดระบบข้อมูล จากการคิดวิเคราะห์ข้อมูล 
มาด าเนินการหาข้อสรุปเพื่อตัดสินใจ โดยการพิจารณาและประเมินข้อมูลอย่างเที่ยงตรง และเป็นเหตุ
เป็นผล ก่อนตัดสินใจลงมือปฏิบัติ โดยมีกระบวนการเรียนรู้ 7 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ระบุหรือท า
ความเข้าใจกับประเด็นปัญหา ขั้นที่ 2 รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหา ขั้นที่ 3 พิจารณาความ
น่าเชื่อถือของข้อมูล ขั้นที่ 4 การจัดข้อมูลเข้าเป็นระบบ เป็นขั้นที่ผู้คิดจะต้องสร้างความคิด ขั้นที่ 5 
ตั้งสมมติฐาน ขั้นที่ 6 การสรุป ขั้นที่ 7 การประเมินข้อสรุป 

การรู้เท่าทันสื่อ หมายถึง ความสามารถของแต่ละบุคคลในการเข้าถึง เข้าใจ ตีความ ประเมิน
เนื้อหาสื่อในรูปแบบที่หลากหลาย ได้แก่ อิทธิพลของสื่อโทรทัศน์ต่อวัยรุ่น อิทธิพลของสื่อวิทยุกระจาย เสียง
ต่อวัยรุ่น อิทธิพลของสื่อสิ่งพิมพ์ต่อวัยรุ่น อิทธิพลของอินเทอร์เน็ตต่อวัยรุ่น อิทธิพลของสื่อต่อ
พฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง ด้วยความตระหนักถึงผลกระทบของสื่อ  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ  หมายถึง ความสามารถทางการเรียนที่
แสดงออกด้านความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติเรื่องรู้เท่าทันสื่อ โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติ 
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ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. ได้แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมิน
สถานการณ์ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ 

2. เป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนในการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กระบวนการคิด
วิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์ 

3. นักเรียนกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการรู้เท่าทันสื่อสูงขึ้น  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และการ

ประเมินสถานการณ์ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการรู้ เท่าทันสื่อ ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังต่อไปนี้ 
 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
1.1 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
1.2 สาระ มาตรฐานและตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาระดับ 
     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

2. การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 
2.1 แนวคิดและปรัชญาการสอนสุขศึกษา 
2.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 
2.3 การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 

3. กระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์ 
3.1 ความหมายของกระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์ 
3.2 ลักษณะของกระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์ 
3.3 องค์ประกอบของกระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์ 
3.4 พฤติกรรมบ่งชี้กระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์ 
3.5 การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์ 

4. การรู้เท่ทันสื่อ 
4.1 ความหมายและความส าคัญของการรู้เท่าทันสื่อ 
4.2 แนวคิดเก่ียวกับการรู้เท่าทันสื่อ 
4.3 ทักษะที่จ าเป็นต่อการรู้เท่าทันสื่อ 
4.4 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการรู้เท่าทันสื่อ 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
6. กรอบแนวคิดการวิจัย 
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1. หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (กรมวิชาการ, 2551; กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 

1.1 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มี

คุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนด ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 5 ประการ ดังนี้ 

1) ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมในการใช้
ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูล
ข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรอง
เพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ  การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความ
ถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม 

2) ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด 
อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการคิดเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้
หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

3) ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่
เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจ
ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มา
ใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาและมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น 
ต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อมความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน า
กระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
การท างานและการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้าง 

4) เสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ อย่าง
เหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 

5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีเป็นความสามารถในการเลือกและใช้ เทคโนโลยีด้าน
ต่างๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้ การ
สื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
 

กล่าวโดยสรุป หลักสูตรแกนกลางขั้นพ้ืนฐาน 2551 ก าหนดให้ผู้เรียนมีสมรรถนะส าคัญทั้ง 5 
ประการ คือ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา 
เสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีเป็นความสามารถในการ
เลือกและใช้ 
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1.2 สาระ มาตรฐานและตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 

สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวชี้วัด วิเคราะห์ สื่อ โฆษณา ที่มีอิทธิต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น  
สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การ

ใช้ยาสารเสพติดและความรุนแรง 
ตัวชี้วัด วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง 

 

สรุป จากมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด ชี้ให้เห็นว่า กระบวนการคิดวิเคราะห์และการ
ประเมินสถานการณ์เพ่ือการรู้เท่าทันสื่อ มีความสอดคล้องกับมาตรฐานและตัวชี้วัดของหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 ซึ่งผู้วิจัย ได้น าตัวชี้วัดที่ 1.3 วิเคราะห์ สื่อ โฆษณา ที่มีอิทธิพล
ต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น ซึ่งประกอบด้วย วิทยุ โทรทัศน์ สื่อสิ่งพิมพ์ อินเทอร์เน็ต 
และตัวชีวัดที่ 5.3 วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง ซึ่งการจัดการเรียน
การสอนตัวชี้วัดที่เก่ียวกับเรื่องการรู้เท่าทันสื่อหรืออิทธิพลของสื่อที่มีต่อวัยรุ่น 

 
2. การจัดการเรียนการสอนเพื่อให้รู้เท่าทันสื่อ 
 

2.1 แนวคิดและปรัชญาการสอนสุขศึกษา (Sarayuthpitak, 2011, 2012; จินตนา สรายุทธพิทักษ์, 2557, 
2558; องค์การอนามัยโลก, 1994; เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, 2556) 

 

การสอนสุขศึกษาเป็นวิทยาศาสตร์ประยุกต์สาขาหนึ่งว่าด้วยความสัมพันธ์ระหว่างการค้นพบ
ทางด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพกับการน าเอาไปใช้ในชีวิตประจ าวันแต่ปัญหาและอุปสรรคที่ส าคัญยิ่งใน
การสอนสุขศึกษาที่ท าอย่างไรจึงจะให้ผู้เรียนสามารถน าเอาความรู้หรือประสบการณ์ที่ได้รับไปปฏิบัติ
เพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพในชีวิตประจ าวันมากที่สุด ดังนั้น เพ่ือให้การเรียนการสอนวิชาสุข
ศึกษาบรรลุผลตามจุดมุ่งหมายที่วางไว้การสอนสุขศึกษาจึงต้องวางแนวคิดหรือปรัชญาการสอนไว้ ดังนี้ 

1) โรงเรียนควรจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนซึ่งมี 8 องค์ประกอบ เพ่ือเป็นประสบการณ์
ทางการเรียนรู้ให้ตรงกับความต้องการของนักเรียนได้อย่างเป็นรูปธรรม 

2) การสอนสุขศึกษาควรสอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพเข้าไปในวิชาอ่ืน ๆ รวมทั้งจัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตรตามสภาพของท้องถิ่น 
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3) การสอนสุขศึกษาควรส่งเสริมเนื้อหาสุขภาพทางด้านจิตใจ อารมณ์และสังคมให้มากหรือ
เท่า ๆ กันกับเนื้อหาสุขภาพด้านร่างกาย 

4) การสอนสุขศึกษาควรเน้นการพัฒนาสุขภาพส่วนบุคคลให้มากพอ ๆ กับความรับผิดชอบที่
บุคคลจะพ่ึงมีต่อชุมชนนั้น ๆ 

5) การสอนสุขศึกษาจะบรรลุผลส าเร็จได้ ถ้ามีความร่วมมือเป็นอย่างดี ระหว่างบ้าน โรงเรียนและชุมชน 
เพ่ือให้การด าเนินงานด้านการเรียนการสอน เป็นไปตามหลักการของการศึกษาแผนใหม่ และ

บรรลุผลตามความมุ่งหมายของหลักสูตรได้อย่างถูกต้องและสมบูรณ์ การสอนสุขศึกษาจึงจ าเป็นต้องมี
แนวคิดหรือปรัชญา ที่ระบุเอาไว้อย่างแน่ชัดเช่นเดียวกับการสอนวิชาอ่ืน ๆ ในหลักสูตรของโรงเรียน 
โดยโรงเรียนจะต้องวางปรัชญาการสอนสุขศึกษาเอาไว้ ให้สอดคล้องกับปรัชญาการศึกษาในด้านต่าง 
ๆ ของโรงเรียน ทั้งนี้ก็เพ่ือจะได้อาศัยปรัชญาให้ท าหน้าที่เป็นสะพานเชื่อมโยงระหว่างทฤษฏีเข้ากับ
การปฏิบัติที่ได้ผล เพราะปรัชญาการสอนสุขศึกษานอกจากจะสามารถสอดแทรกเข้าไปในทุก ๆ 
ลักษณะ ยังสามารถท าหน้าที่เป็นรากฐานอันมั่นคง ให้แก่การด าเนินงานการสอนสุขศึกษาในโรงเรียน
ซึ่งจะส่งผลดีได้ในที่สุด ถ้าหากปรัชญาการสอนสุขศึกษานั้น ๆ ไม่ส่งผลในเชิงปฏิบัติ เพ่ือให้นักเรียน
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพและมีสุขภาพดี 

 

จากแนวคิดดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า แนวคดิและปรัชญาการสอนสุขศึกษา กระบวนการจัด
ประสบการณ์ทางด้านสุขภาพอนามัย ให้ได้มาซึ่งภาวะสุขภาพอันพึงประสงค์ อันจะส่งผลให้บุคคล
และชุมชนมีความสุขทั้งกาย ใจ และด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้ด้วยดี และผู้เรียนสามารถน าเอาความรู้
หรือประสบการณ์ท่ีได้รับไปปฏิบัติเพื่อก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพในชีวิตประจ าวัน 
 

2.2 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา (จินตนา สรายุทธพิทักษ์, 2539, 2554; สุ
ชาติ โสมประยูร, 2542; สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, 2543) 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสุขศึกษามีหลายวิธี เช่นเดียวกับการสอนอ่ืน ๆ แต่มัก
ปรากฏว่าผลการสอนสุขศึกษาไม่ได้ผลดีเท่าที่ควร เด็กนักเรียนมักจะไม่สนใจเรียนและเบื่อหน่ายการ
เรียนวิชาสุขศึกษา อาจเนื่องมาจากครูสุขศึกษารู้แต่ว่าเพียงสอนอย่างไร (How) แต่ไม่รู้ว่าสอนไป
ท าไม (Why) ท าให้ไม่สามารถสอนสุขศึกษาให้บรรลุจุดประสงค์ตามที่ต้องการได้ ดังนั้น การจะเลือก
วิธีการสอนแบบใดมาใช้สอนแต่ละบทเรียน ครูผู้สอนจะต้องค านึงถึงจุดประสงค์ของการสอนเป็น
ส าคัญ จะช่วยให้ครูสามารถเลือกวิธีการสอนหรือจัดกิจกรรมการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
เพราะว่าวิธีสอนที่ดีที่สุด คือ วิธีสอนที่ช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้มากที่สุด 

การสอนสุขศึกษาที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางและให้มีส่วนรวมนั้น ครูสามารถเลือกวิธีการ
สอนได้หลากหลาย เช่น การสอนอภิปราย (Discussion) การสาธิต (Demonstration) การทดลอง 
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(Experimentation) การแสดงบทบาทสมมุติ (Role Playing) การระดมสมอง (Brain Storming) 
การศึกษาเป็นรายบุคคล (Individual) ศูนย์การเรียน (Learning Center) คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
(Computer Assisted Instruction: CAI) ฯลฯ ซึ่งครูผู้สอนจะต้องเลือกวิธีการสอนให้เหมาะสมกับ
บทเรียนสุขศึกษาในแต่ละเรื่อง อย่างไรก็ตาม วิธีการสอน สื่อและการประเมินผล ก็อาจใช้หลักการ
ทั่วไปได้เช่นเดียวกับสาระการเรียนรู้กลุ่มอื่น ๆ ในหลักสูตร 
 

กล่าวโดยสรุป การจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาไม่ใช้เพียงแต่สอนเพ่ือให้ผู้เรียนจดจ า 
แต่ยังสอนให้ผู้เรียนรู้จักการน าไปปฏิบัติ เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์ของการสอนสุขศึกษาและผู้สอนควร
เลือกใช้วิธีการสอนที่เหมาะสมกับผู้เรียน ดังเช่น สาระการเรียนรู้เรื่องการรู้เท่าทันสื่อ โดยผู้วิจัยได้ใช้
แนวคิดกระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์มาใช้ในการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียน
ได้ฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์ 
 

2.3 การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (จินตนา สรายุทธพิทักษ,์ 2558; สุชาติ โสมประยูร, 2542) 
 

การประเมินในวิชาสุขศึกษาเพ่ือให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือการวัดความสามารถของ
บุคคลที่เกิดจาการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา ในเรื่องประสบการเรียนรู้เกี่ยวกับสุขภาพว่า เป็นไป
ตามจุดประสงค์ของบทเรียนที่ครูได้ตั้งเอาไว้หรือไม่ โดยใช้แบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ เจตคติและการ
ปฏิบัติ ดังนั้นผลจากการเรียนในวิชาสุขศึกษาจึงน ามาวัดผลจากการเรียนเนื้อหาสาระและให้ได้ตาม
จุดประสงค์ของวิชาและมักจะเป็นค าถามให้นักเรียนตอบทั้งอัตนัยและปรนัย เพ่ือน าไปใช้ปฏิบัติได้
จริงในชีวิตประจ าวัน 

ด้านความรู้ (Knowledge) การที่ให้นักเรียนมีความรู้ในเนื้อหาวิชาสุขศึกษามากขึ้น เช่น 
หลังจากสอนเรื่องการรู้เท่าสื่อแล้ว นักเรียนมีความรู้และอธิบายได้ว่าสื่อมีอิทธิพลในด้านใดบ้าง และมี
ผลเสียต่อตนเองอย่างไร เป็นต้น  

ด้านทัศนคติ (Attitude) นักเรียนมีทัศนคติหรือปฏิกิริยาในด้านความรู้สึกนึกคิดต่อเรื่องการ
รู้เท่าทันสื่อมากขึ้น เช่น หลังจากสอนเรื่องการรู้ เท่าทันสื่อ แล้วนักเรียนมีการคิดวิเคราะห์จากการใช้
สื่อต่าง ๆ เป็นต้น 

ด้านปฏิบัติ (Practice) นักเรียนได้กระท าหรือมีความสามารถในเชิงปฏิบัติมนเรื่องการรู้เท่าทัน
สื่ออย่างถูกต้องเหมาะสมกว่าเดิม เช่น หลังจากการสอนเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ นักเรียนสามรถเลือกรับสื่อได้
อย่างถูกต้องและการคิดวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ได้อย่างถูกต้อง 

 

สรุปได้ว่า วิธีการวัดและการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา ผู้ประเมินต้องท า
การประเมินให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ทั้ง 3 ด้านคือ ความรู้ (Knowledge) ทัศนคติ (Attitude) และ
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ปฏิบัติ (Practice) เมื่อผู้เรียนบรรลุตามจุดประสงค์ที่ก าหนด จะส่งเสริมให้ผู้เรียนมีกระบวนการคิด
วิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์ในเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ 

 
3. กระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์ 
 

3.1 ความหมายของกระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์ (Watson & Glaser, 
1964; ทิศนา แขมณี, 2546, 2555; ทิศนา แขมณีและคณะ, 2544; ประเวศ วะสี, 2548; ลักขณา 
สริวัฒน์, 2549; ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2548; อาร์ม โพธิ์, 2550) 

 

กระบวนการคิดวิเคราะห์ หมายถึง การจ าแนก แยกแยะ เปรียบเทียบข้อมูลต่าง ๆ เพ่ือน าไปจัด
กลุ่มหรือจัดประเภทของข้อมูลอย่างเป็นระบบ การคิดวิเคราะห์จะมีการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ต่าง ๆ 
ของข้อมูลอย่างเป็นเหตุเป็นผลและมีการตรวจสอบข้อมูลหรือค้นหาข้อมูลเพ่ิมเติมเพ่ือให้เพียงพอต่อ
การแก้ไขปัญหาหรือการตัดสินใจในเหตุการณ์ต่าง ๆ ทักษะการคิดวิเคราะห์จะต้องมีทักษะ
ความสามารถด้านต่าง ๆ ใช้ประกอบด้วย ได้แก่ ความสามารถในการอ้างอิง การตั้งสมมุติฐาน การ
แปลความหมายและการประเมินข้อโต้แย้งหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ซึ่งเป็นการต่อยอดทักษะ
ความสามารถในด้านต่าง ๆ เพ่ือน าไปสู่ระบบการคิดวิเคราะห์อย่างมีประสิทธิภาพและถ่ายทอด
ความคิดนั้น ๆ ออกมาในรูปแบบของการสื่อสารในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

การเรียนรู้ที่เป็นทักษะทางปัญญาประกอบด้วย 4 ทักษะย่อยซึ่งแต่ละระดับเป็นพ้ืนฐานของ
กันและกันตามล าดับซึ่งเป็นพ้ืนฐานของการเรียนรู้ที่เป็นการเชื่อมโยงสิ่งเร้ากับการตอบสนองและ
ความต่อเนื่องของการเรียนรู้ต่าง ๆ เป็นทักษะย่อยแต่ละระดับ ได้แก่ 

1) การจ าแนกแยกแยะ (discriminations) หมายถงึ ความสามารถในการแยกแยะคุณสมบัติ
ทางกายภาพของวัตถุต่าง ๆ ที่รับรู้เข้ามาว่าเหมือนหรือไม่เหมือนกัน 

2) การสร้างความคิดรวบยอด (concepts) หมายถึง ความสามารถในการจัดกลุ่มวัตถุหรือสิ่ง
ต่าง ๆ โดยระบุคุณสมบัติร่วมกันของวัตถุสิ่งนั้น ๆ ซึ่งเป็นคุณสมบัติที่ท าให้กลุ่มวัตถุหรือสิ่งต่าง  ๆ
เหล่านั้นต่างจากกลุ่มวัตถุหรือสิ่งอ่ืน ๆ แบ่งเป็น 2 ระดับย่อย ๆ คือ 

2.1) ความคิดรวบยอดระดับรูปธรรม (concrete concepts) 

2.2) ความคิดรวบยอดระดับนามธรรมที่ก าหนดขึ้นในสังคมหรือวัฒนธรรมต่าง  ๆ   (defined concepts) 

3) การสร้างกฎ (rules) หมายถึง ความสามารถในการน าความคิดรวบยอดต่าง ๆ มารวมเป็น
กลุ่มตั้งเป็นกฎเกณฑ์ข้ึน เพ่ือให้สามารถสรุปอ้างอิงและตอบสนองต่อสิ่งเร้าต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง 

4) การสร้างกระบวนการหรือกฎขั้นสูง (Procedures Of Highe Rorder Rules) หมายถึงความสามารถ
ในการน ากฎหลาย ๆ ข้อที่สัมพันธ์กันมาประมวลเข้าด้วยกัน ซึ่งน าไปสู่ความรู้ความเข้าใจที่ซับซ้อนยิ่งขึ้น 
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สรุปได้ว่า ทักษะการคิดวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ ที่ผู้เรียนจ าเป็นต้องมีและได้รับ
การพัฒนาได้แก่ ทักษะการจ าแนกแยกแยะ ทักษะการสร้างความคิดรวบยอด ทักษะการสร้าง
กฎเกณฑ์ และทักษะการสร้างกระบวนการ ซึ่ง ทุกทักษะจะมีความสัมพันธ์กัน และน าไปสู่
กระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้น ผู้เรียนจะต้องได้
เรียนรู้และฝึกปฏิบัติในการคิดตามองค์ประกอบต่างๆที่ได้กล่าวมาข้างต้น เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้และ
สามารถน าไปปรับใช้ได้อย่างเหมาะสม 
 

3.2 ลักษณะของกระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์ประกอบด้วย 4 
ประการ (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, 2546; ไพรินทร์ เหมบุตร, 2549; ส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2548) 

 

1) การมีความเข้าใจและให้เหตุผลแก่สิ่งที่ต้องการวิเคราะห์ เพ่ือแปลความสิ่งนั้นซึ่งขึ้นอยู่กับ
ความรู้ ประสบการณ์ และค่านิยม 

2) การตีความ ความรู้ ความเข้าใจ ในเรื่องที่จะวิเคราะห์ 
3) การช่างสังเกต ช่างถาม ขอบเขตของค าถาม ยึดหลัก 5W1H คือใคร (Who) อะไร 

(What) ที่ไหน (When) เมื่อไร (When) อย่างไร (How) 
4) ความสัมพันธ์เชิงเหตุผล ใช้ค าถามค้นหาค าตอบ หาสาเหตุ หาการเชื่อมโยงส่ง ผลกระทบ 

วิธีการ ขั้นตอน แนวทางแก้ปัญหา คาดการณ์ข้างหน้าในอนาคต 
 

จากการศึกษาสามารถสรุปได้ว่า ลักษณะของกระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมิน
สถานการณ์ คือเกิดจากการเริ่มต้นการสังเกตถึงข้อมูลที่เป็นเท็จ เพ่ือท าให้ข้อมูลนั้นเป็นข้อเท็จจริง 
โดยการผ่านการหาการอ้างอิงจากแหล่งข้อมูล โดยการตีความหมายและหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล
และหาการเชื่อมโยงผลกระทบที่จะเกิดข้ึนในข้างหน้า 
 

3.3 องค์ประกอบของกระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์ (วนิช สุธารัตน์ 
2547; ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2548)  

 

กระบวนการคิดก็จะมีความไม่ชัดเจนตามไปด้วยการเชื่อมโยงสาระต่าง ๆ เข้าด้วยกันย่อมไม่
สามารถกระท าได้และมีผลสืบเนื่องต่อไปคือ ท าให้การสรุปประเด็นที่ต้องการทั้งหลายขาดความชัดเจน 
หรืออาจผิดพลาดตามไปด้วย ความสามารถในการให้เหตุผลอย่างถูกต้องประกอบด้วย 

1) วัตถุประสงค์และเป้าหมายของการให้เหตุผล วัตถุประสงค์และเป้าหมายของการให้เหตุ 
ผลต้องมีความชัดเจนโดยปกติการให้เหตุผลในเรื่องต่าง ๆ บุคคลจะต้องให้เหตุผลที่สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์หรือเป้าหมายของเรื่องนั้น เช่นในการเขียนเรียงความ งานวิจัย การอภิปราย ฯลฯ ถ้า
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วัตถุประสงค์หรือเป้าหมายที่ก าหนดไว้มีความชัดเจน การให้เหตุผลก็จะเป็นเรื่องง่าย แต่ถ้าไม่ชัดเจน 
หรือมีความสลับซับซ้อน จะต้องท าให้ชัดเจนการให้เหตุผลก็จะเป็นเรื่องง่าย หรืออาจจะต้องแบ่งแยก
ออกเป็นข้อย่อย ๆ เพื่อลดความสลับซับซ้อนลง และนอกจากนี้เป็นเป้าหมายจะต้องมีความส าคัญและ
มองเห็นว่าสามารถจะท าให้ส าเร็จได้จริง 

2) ความคิดเห็นหรือกรอบความจริงที่น ามาอ้าง เมื่อมีการให้เหตุผล ต้องมีความคิดเห็นหรือ
กรอบของความจริงที่น ามาสนับสนุน ถ้าสิ่งที่น ามาอ้างมีข้อบกพร่อง การให้เหตุผลก็จะผิดพลาดหรือ
บกพร่องตามไปด้วย ความคิดเห็นที่แคบเฉพาะตัว ซึ่งอาจเกิดจากอคติหรือการเทียบเคียงที่ผิด ท าให้
การให้เหตุผลท าได้ในขอบเขตอันจ ากัด เที่ยงตรง และมีเสถียรภาพ 

3) ความถูกต้องของสิ่งที่อ้างอิง การอ้างอิงข้อมูล ข่าวสาร เหตุการณ์ หรือสิ่งต่าง  ๆมีหลักการอยู่ว่า 
สิ่งที่น ามาอ้างจะต้องมีความชัดเจน มีความสอดคล้อง และมีความถูกต้องแน่นอนถ้าสิ่งที่น ามาอ้าง
ผิดพลาดการสรุปผลหรือการสร้างกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ที่เป็นผลสืบเนื่องย่อมผิดพลาดด้วย สิ่งที่ต้อง
ระมัดระวังก็คือ ต้องเข้าใจข้อจ ากัดของข้อมูลต่าง ๆ ลองหาข้อมูลอ่ืนๆที่มีลักษณะตรงกันข้ามหรือ
ขัดแย้งกับข้อมูลที่เรามีอยู่บ้างว่ามีหรือไม่และก็ต้องแน่ใจว่าข้อมูลที่ใช้อ้างนั้นมีความสมบูรณ์เพียงพอ
ด้วยข้อมูลข่าวสารที่ไม่มีความถูกต้อง มีการบิดเบือนหรือการน าเสนอเพียงบางส่วนและปิดบังหรือมี
เจตนาปล่อยปละละเลยในบางส่วน ท าให้การน าไปอ้างอิงหรือเผยแพร่ขาดความสมบูรณ์ก่อให้เกิด
ความได้เปรียบเสียเปรียบหรือสร้างความเสียหายต่อบุคคลองค์การหรือสังคมได้ดังนั้นการตรวจสอบ
ความถูกต้องของข้อมูลข่าวสารก่อนที่จะน าไปใช้ประโยชน์ในการอ้างอิงทุก ๆ เรื่องจึงเป็นเรื่องที่ควร
จะกระท าด้วยความรอบคอบและระมัดระวังเป็นอย่างยิ่ง 

4) การสร้างความคิดหรือความคิดรวบยอด การให้เหตุผลจะต้องอาศัยการสร้างความคิดหรือ
ความคิดรวบยอด ซึ่งมีตัวประกอบที่ส าคัญคือทฤษฎี กฎ หลักการ อันเป็นตัวประกอบส าคัญของการ
สร้างความคิดหรือความคิดรวบยอดถ้าหากเข้าใจผิดพลาดในเรื่องของทฤษฎี กฎ หรือหลักการต่างๆ 
ดังที่กล่าวมาแล้ว การสร้างความคิดหรือความคิดรวบยอดก็จะผิดพลาด การให้เหตุผลก็จะไม่ถูกต้อง
ด้วย ดังนั้นเมื่อสร้างความคิดหรือความคิดรวบยอดข้ึนมาได้แล้ว จะต้องแสดงหรืออธิบาย เพ่ือบ่งบอก
ออกมาให้ชัดเจน ลักษณะของความคิดรวบยอดที่ดีจะต้องมีความกระจ่างมีความเชื่อมโยงสัมพันธ์มี
ความลึกซึ้ง และมีความเป็นกลางไม่โน้มเอียงไปทางใดทางหนึ่ง 

5) ความสัมพันธ์ระหว่างเหตุผลกับสมมติฐาน การให้เหตุผลขึ้นอยู่กับสมมติฐานเมื่อใดมีการ
ก าหนดสมมติฐานขึ้นมาในกระบวนการแก้ปัญหา ต้องแน่ใจว่าสมมุติฐานนั้น ก าหนดขึ้นจากสิ่งที่เป็น
ความจริงและจากหลักฐานที่ปรากฏอยู่ ความบกพร่องในการให้เหตุผลสามารถเกิดขึ้นได้เมื่อบุคคลไป
ติดยึดในสมติฐานที่ตั้งข้ึน จนท าให้ความคิดเห็นโน้มเอียงหรือผิดไปจากสภาพที่ควรจะเป็น สมมติฐาน
ที่ดีจะต้องมีความชัดเจน สามารถตัดสินใจ และมีเสถียรภาพเช่นเดียวกัน 
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6)  การลงความเห็น การให้เหตุผลในทุก ๆ เรื่อง จะต้องแสดงถึงความเข้าใจด้วยการสรุป
และให้ความหมายของข้อมูล ลักษณะการให้เหตุผลนั้นโดยธรรมชาติจะเป็นกระบวนการต่อเนื่องที่
เชื่อมโยงกันอยู่ระหว่างเหตุกับผล เช่นเพราะว่าสิ่งนี้เกิดสิ่งนั้นจึงเกิดขึ้น หรือเพราะว่าสิ่งนี้เป็นอย่างนี้
สิ่งที่เกิดขึ้นจากสิ่งนี้จึงเป็นอย่างนั้น ถ้าความเข้าใจในข้อมูลเบื้องต้นผิดพลาดการให้เหตุผลย่อม
ผิดพลาดด้วย ทางออกที่ดีก็คือ การลงความเห็นจะท าได้ก็ต่อเมื่อมีหลักฐานบ่งบอกอย่างชัดเจน 
จะต้องตรวจสอบความเห็นนั้นสอดคล้องหรือไม่สอดคล้องกับสมมติฐานข้อไหนและมีอะไรเป็นตัวชี้น า
อยู่อีกบ้าง ซึ่งอาจท าให้การลงความเห็นผิดพลาด 

7) การน าไปใช้ เมื่อมีข้อสรุปแล้วจะต้องมีการน าไปใช้หรือมีผลสืบเนื่อง จะต้องมีความ
คิดเห็นประกอบว่าข้อสรุปที่เกิดขึ้นนั้น สามารถน าไปใช้ได้มากน้อยเพียงใด ควรจะน าไปใช้ลักษณะใด
จึงจะถูกต้อง ลักษณะใดไม่ถูกต้อง โดยพยายามคิดถึงทุกสิ่งที่อาจเป็นผลต่อเนื่องที่สามารถเกิดขึ้นได้
ดังนั้นจะเห็นได้ว่า การคิดวิเคราะห์ที่ดีหรือมีมาตรฐาน ในอันดับแรกจะต้องรู้จักการให้เหตุผลที่
ถูกต้องซึ่งต้องอาศัยองค์ประกอบหลายอย่าง ตามที่ได้แสดงรายละเอียดมาแล้ว เรื่องที่ส าคัญและเป็น
หัวใจของการคิดวิเคราะห์อีกเรื่องหนึ่งก็คือ เทคนิคการตั้งค าถาม เพ่ือการวิเคราะห์เป็นการบอกให้
ทราบว่านักคิดวิเคราะห์จะต้องใช้ค าถามอย่างไร เพ่ือเป็นการน าความคิดไปสู่เป้าหมายที่ต้องการ ซึ่งมีรายละเอียด
ต่าง ๆ  ดังนี้ 

เทคนิคการตั้งค าถามเพ่ือการคิดวิเคราะห์ เป็นเรื่องที่มีความส าคัญพอๆกับความสามารถใน
การให้เหตุผลอย่างถูกต้อง การตั้งค าถามที่ดีจะช่วยส่งเสริมให้การใช้เหตุผลเป็นไปด้วยความสะดวก มี
ระบบและช่วยแก้ปัญหาได้ นักคิดวิเคราะห์ต้องมีความสามารถในการตั้งค าถามหลายๆแบบ ค าถามที่
ต้องการค าตอบกว้าง ๆ ต้องการหลาย ๆ ค าตอบ ค าถามต้องการค าตอบเดียวแต่มีความลึกซึ้ง 
ลักษณะค าถามที่จะช่วยให้คิดหาเหตุผลในระดับลึก หรือมีเหตุผลจากการใช้ปัญญาของการคิด
วิเคราะห์นั้น จะต้องมีคุณสมบัติ 8 ประการ ดังต่อไปนี้ 

1) ความชัดเจน (Clarity) ความชัดเจนของปัญหาเป็นจุดเริ่มต้นส าคัญของการคิด เช่น ตัวอย่างของ
ปัญหาที่ตั้งขึ้นมาเพ่ือตรวจสอบความชัดเจน เช่นยังมีเรื่องอะไรอีกในส่วนนี้ที่เรายังไม่รู้สามารถ
ยกตัวอย่างมาอ้างอิงได้หรือไม่ สามารถอธิบายขยายความส่วนนั้นให้มากขึ้นได้หรือไม่ความเที่ยงตรง 
(Accuracy) เป็นค าถามที่บอกว่าทุกคนสามารถ 

2) ตรงกันหรือไม่ (Matched) เช่น จริงหรือ เป็นไปได้หรือ ท าไมถึงเป็นไปได้ สามารถ
ตรวจสอบได้หรือไม่ตรวจสอบอย่างไร เราจะหาข้อมูลหลักฐานได้อย่างไร ถ้าตรงนั้นเป็นเรื่องจริงเราจะ
ทดสอบมันได้อย่างไร 

3) ความกระชับ ความพอดี (Precision) เป็นความกะทัดรัด ความเหมาะสม ความสมบูรณ์
ของข้อมูล เช่น จ าเป็นต้องหาข้อมูลเพ่ิมเติมในเรื่องนี้อีกหรือไม่ ท าให้ดูดีกว่านี้ได้อีกหรือไม่ ท าให้
กระชับกว่านี้ได้อีกหรือไม่ 
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4) ความสัมพันธ์เกี่ยวข้อง (Relevance) เป็นการตั้งค าถามเพ่ือคิดเชื่อมโยงหาความสัมพันธ์ 
เช่น สิ่งนั้นเกี่ยวข้องกับปัญหาอย่างไร มันเกิดสิ่งต่าง ๆ ขึ้นตรงนั้นได้อย่าง ผลที่เกิดขึ้นตรงนั้น มันมี
ที่มาอย่างไร ตรงส่วนนั้นช่วยให้เราเข้าใจอะไรได้บ้าง 

5) ความลึก (Depth) หมายถึงความหมายในระดับที่ลึกความคิดลึกซึ้ง การตั้งค าถามที่
สามารถเชื่อมโยงไปยังการคิดหาค าตอบที่ลึกซึ้ง ถือว่าค าถามนั้นมีคุณค่ายิ่ง เช่น ตัวประกอบอะไรบ้าง
ที่ท าให้ตรงนี้เป็นปัญหาส าคัญ อะไรที่ท าให้ปัญหาเรื่องนี้มันซับซ้อน สิ่งใดบ้างที่เป็นความล าบากหรือ
ความยุ่งยากท่ีเราจะต้องพบ 

6) ความกว้างของการมอง (Breadth) เป็นการทดลองเปลี่ยนมุมมอง โดยให้ผู้อ่ืนช่วยเช่น 
จ าเป็นจะต้องมองสิ่งนี้จากด้านอ่ืน คนอ่ืน ด้วยหรือไม่ มองปัญหานี้โดยใช้วิถีทางอ่ืน ๆ  บ้างหรือไม่  ควรจะ
ให้ความส าคัญของความคิดเห็นจากบุคคลอ่ืนหรือไม่ ยังมีข้อมูลอะไรในเรื่องนี้อีกหรือไม่ที่ไม่น ามากล่าวถึง 

7) หลักตรรกวิทยา (Logic) มองในด้านของความคิดเห็นและการใช้เหตุผล เช่นทุกเรื่องที่เรา
รู้ เราเข้าใจตรงกันหมดหรือไม่ สิ่งที่พูดมีหลักฐานอ้างอิงหรือไม่ สิ่งที่สรุปนั้นเป็นเหตุผลที่สมบูรณ์
หรือไม่ สิ่งที่กล่าวอ้างมีขอบข่ายครอบคลุมรายละเอียดทั้งหมดหรือไม่ 

8) ความส าคัญ (Significance) ซึ่งหมายถึง การตั้งค าถามเพ่ือตรวจสอบว่าสิ่งเหล่านั้นมี
ความส าคัญอย่างแท้จริงหรือไม่ ทั้งนี้เนื่องจากในบางครั้งพบว่า ความส าคัญเป็นสิ่งที่เราต้องการจะให้
เป็นมากกว่าเป็นความส าคัญจริงๆ เช่น ส่วนไหนของความจริงที่ส าคัญที่สุด ยังมีเรื่องอ่ืน ๆ ที่มี
ความส าคัญอยู่อีกหรือไม่ นี่คือปัญหาที่ส าคัญที่สุดในเรื่องนี้ใช่หรือไม่ ตรงนี้เป็นจุดส าคัญที่ควรให้
ความสนใจหรือเปล่า 

 

จากการศึกษาสรุปได้ว่า การคิดวิเคราะห์จะเกิดขึ้นได้นั้นจะต้องอาศัยความสามารถในการให้
เหตุผล เรื่องของการตั้งค าถามให้ชัดเจน เพราะการน ามาวิเคราะห์จะต้องอาศัยองค์ประกอบ ดังนี้ 1)
วัตถุประสงค์และเป้าหมายของการให้เหตุผล 2)ความคิดเห็นหรือกรอบความจริงที่น ามาอ้าง 3)ความ
ถูกต้องของสิ่งที่น ามาอ้างอิง 4)การสร้างความคิดหรือความคิดรวบยอด 5)ความสัมพันธ์ระหว่าง
เหตุผลกับสมมติฐาน 6)การลงความเห็น 7)การน าไปใช้ เพ่ือน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนรู้การ
คิดวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ต่อไป 

 

3.4 พฤติกรรมบ่งชี้กระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์ (ดิลก ดิลกานนท์, 2543; 
ทิศนา แขมณ,ี 2555; ทิศนา แขมณีและคณะ, 2544; อมรศักดิ์ กิจธนานันท,์ 2559; ฮากีหม๊ะ หาสีแม, 2558) 

 

การฝึกให้คนมีพฤติกรรมที่บ่งชี้กระบวนการคิดวิเคราะห์ควรมีลักษณะที่ รู้จักคิดและตัดสินใจ
ได้อย่างมีระบบ แนวทางการฝึกท าได้โดยให้พิจารณาจากเรื่องราวหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ทั้งที่เป็นเรื่อง
จริงและสมมติให้ผู้เรียนได้มีโอกาสคิดวิเคราะห์ตามล าดับขั้นตอน 
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1) วิเคราะห์ว่าอะไรคือปัญหา ขั้นนี้ผู้เรียนต้องรวบรวมปัญหา หาข้อมูลพร้อมสาเหตุของ
ปัญหาจากการคิด การถาม การอ่าน หรือพิจารณาจากข้อเท็จจริงนั้น ๆ 

2) ก าหนดทางเลือก เพ่ือหาสาเหตุของปัญหานั้นได้แล้ว ผู้เรียนจะต้องหาทางเลือกที่จะ
แก้ปัญหา โดยพิจารณาความเป็นไปได้และข้อจ ากัดต่าง ๆ ทางเลือกที่จะแก้ปัญหานั้นไม่จ าเป็นต้องมี
ทางเลือกทางเดียว อาจมีหลาย ๆ ทางเลือก 

3) ทางเลือกที่เหมาะสมที่สุด เป็นทางเลือกที่จะแก้ปัญหานั้น โดยมีเกณฑ์การตัดสินใจที่
ส าคัญ คือผลได้ ผลเสีย ที่จะเกิดขึ้นจากทางเลือกนั้นซึ่งจะเกิดขึ้นในด้านส่วนตัว สังคมและส่วนรวม  

4) ตัดสินใจ เมื่อพิจารณาทางเลือกอย่างรอบคอบในขั้นที่ 3 แล้วตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดี
ที่สุดหลังจากท่ีผู้เรียนได้รับการฝึกคิดวิเคราะห์ และตัดสินใจ เลือกที่จะแก้ปัญหาในสถานการณ์นั้น ๆ 
แล้วผู้เรียนได้มีโอกาสเสนอความคิดและมีการอภิปรายร่วมกันในกลุ่ม ยอมรับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่นซึ่งบางครั้งจะมีความขัดแย้งขึ้นผู้ที่จะประสานความเข้าใจในกลุ่มช่วงแรก ๆ ครูต้องแนะน า และ
สังเกตการณ์อยู่ห่าง ๆ จะพบว่าผู้เรียนจะมีพฤติกรรมที่มีการท างานอย่างมีระบบและเป็นผู้ที่มีความ
รอบคอบ มีเหตุมีผล แก้ปัญหา ตัดสินใจกับปัญหาต่างๆได้อย่างมั่นใจ 

 

สรุปได้ว่า พฤติกรรมที่สามารถบ่งชี้ได้ว่า ผู้เรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์
อย่างมีประสิทธิภาพคือ ผู้เรียนรู้จักคิด รู้จักการตัดสินใจและประเมินสถานการณ์อย่างเป็นระบบ 
ตามล าดับขั้นตอนของการคิดวิเคราะห์คือ การรวบรวมปัญหา การค้นหาสาเหตุของปัญหา การเลือก
แนวทางการแก้ไขปัญหา และประเมินสถานการณ์เพ่ือการตัดสินใจเลือกทางที่ดีที่สุด ตามล าดับ  
 

3.5 กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยกระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551; ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2548) 

 

โดยกระบวนการคิดวิเคราะห์มีความสอดคล้องกับองค์ประกอบเรื่องความสามารถในการให้
เหตุผลอย่างถูกต้อง รวมทั้งเทคนิคการตั้งค าถามจะต้องเข้าไปเกี่ยวข้องในทุก ๆ ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ระบุหรือท าความเข้าใจกับประเด็นปัญหา ผู้ที่จะท าการคิดวิเคราะห์จะต้องท าความ
เข้าใจปัญหาอย่างกระจ่างแจ้ง ด้วยการตั้งค าถามหลาย ๆ ค าถาม เพ่ือให้เข้าใจปัญหาต่าง ๆ ที่ก าลัง
เผชิญอยู่นั้นอย่างดีที่สุด ตัวอย่างค าถาม เช่น ปัญหานี้เป็นปัญหาที่ส าคัญที่สุดของบ้านเมืองใช่หรือไม่ 
(ความส าคัญ) ยังมีปัญหาอ่ืน ๆ ที่ส าคัญไม่ยิ่งหย่อนกว่ากันอีกหรือไม่ (ความส าคัญ) ทราบได้อย่างไร
ว่าเรื่องนี้เป็นปัญหาที่ส าคัญที่สุด (ความชัดเจน) 

ขั้นที ่2 รวบรวมข้อมูลที่เก่ียวข้องกับปัญหา ในขั้นนี้ผู้ที่จะท าการคิดวิเคราะห์จะต้องรวบรวม
ข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ เช่น จากการสังเกต จากการอ่าน จากข้อมูลการประชุม จากข้อเขียน บันทึก
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การประชุม บทความ จากการสัมภาษณ์ การวิจัย และอ่ืน ๆ การเก็บข้อมูลจากหลาย ๆ แหล่ง และ
ด้วยวิธีการหลาย ๆ วิธีจะท าให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์ ชัดเจน และมีความเที่ยงตรงค าถามที่จะต้องตั้ง
ในตอนนี้ ได้แก่ เราจะหาข้อมูลให้ครบถ้วนโดยวิธีใดได้อีกบ้างและหาอย่างไร (เที่ยงตรง) , ข้อมูลนี้มี
ความเกี่ยวข้องกับปัญหาอย่างไร (ความสัมพันธ์เกี่ยวข้อง) , จ าเป็นต้องหาข้อมูลเพ่ิมเติมในเรื่องใด   
อีกบ้าง (ความกระชับพอดี) 

ขั้นที่ 3 พิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูล หมายถึง ผู้ที่คิดวิเคราะห์พิจารณาความถูกต้อง
เที่ยงตรงของสิ่งที่น ามาอ้าง รวมทั้งการประเมินความพอเพียงของข้อมูลที่จะน ามาใช้ ค าถามที่ควรจะ
น ามาใช้ในตอนนี้ได้แก่ ข้อมูลที่ได้มามีความเป็นไปได้มากน้อยเพียงไร (ความเที่ยงตรง), เราจะหาหลักฐานได้
อย่างไรถ้าข้อมูลที่ได้มาเป็นเรื่องจริง (ความเที่ยงตรง), ยังมีเรื่องอะไรอีกในส่วนนี้ที่ยังไม่รู้ (ความ
ชัดเจน), ยังมีข้อมูลอะไรในเรื่องนี้อีกท่ียังไม่น ามากล่าวถึง (ความกว้างของการมอง) 

ขั้นที่ 4 การจัดข้อมูลเข้าเป็นระบบ เป็นขั้นที่ผู้คิดจะต้องสร้างความคิด ความคิดรวบยอด หรือสร้าง
หลักการขึ้นให้ได้ด้วยการเริ่มต้นจากการระบุลักษณะของข้อมูล แยกแยะข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น จัดล าดับ
ความส าคัญของข้อมูล พิจารณาขีดจ ากัดหรือขอบเขตของปัญหารวมทั้งข้อตกลงพ้ืนฐาน การสังเคราะห์ข้อมูล
เข้าเป็นระบบและก าหนดข้อสันนิษฐานเบื้องต้นค าถามที่ควรน ามาใช้ในตอนนี้ได้แก่ ข้อมูลส่วนนี้เกี่ยวข้องกับ
ปัญหาอย่างไร (ความสัมพันธ์เกี่ยวข้อง), จ าเป็นต้องหาข้อมูลเพ่ิมเติมในเรื่องนี้อีกหรือไม่ จากใครที่ใด (ความ
กว้างของการมอง), อะไรบ้างที่ท าให้การจัดข้อมูลในเรื่องนี้เกิดความล าบาก (ความลึก), จะตรวจสอบได้อย่างไรว่า
การจัดข้อมูลมีความถูกต้อง(ความเที่ยงตรง),สามารถจัดข้อมูลโดยวิธีอ่ืนได้อีกหรือไม่ 

ขั้นที่ 5 ตั้งสมมติฐาน เป็นขั้นที่นักคิดวิเคราะห์จะต้องน าข้อมูลที่จัดระบบระเบียบแล้วมาตั้ง
เป็นสมมติฐานเพื่อก าหนดขอบเขตและการหาข้อสรุปของข้อค าถาม หรือปัญหาที่ก าหนดไว้ซึ่งจะต้อง
อาศัยความคิดเชื่อมโยงสัมพันธ์ในเชิงของเหตุผลอย่างถูกต้อง สมมติฐานที่ตั้งขึ้นจะต้องมีความชัดเจน
และมาจากข้อมูลที่ถูกต้องปราศจากอคติหรือความล าเอียงของผู้ที่เกี่ยวข้องค าถามที่ควรน ามาใช้
ในตอนนี้ได้แก่ ถ้าสมมติฐานที่ตั้งข้ึนถูกต้อง เราจะมีวิธีตรวจสอบได้อย่างไร (ความเที่ยงตรง), สามารถ
ท าให้กระชับกว่านี้ได้อีกหรือไม่ (ความกระชับ ความพอดี), รายละเอียดแต่ละส่วนเกี่ยวข้องกับปัญหา
อย่างไร (ความสัมพันธ์เกี่ยวข้อง) 

ขั้นที่ 6 การสรุป เป็นขั้นตอนของการลงความเห็น หรือการเชื่อมโยงสัมพันธ์ระหว่างเหตุผล
กับผลอย่างแท้จริง ซึ่งผู้คิดวิเคราะห์จะต้องเลือกพิจารณาเลือกวิธีการที่เหมาะสมตามสภาพของข้อมูล
ที่ปรากฏ โดยใช้เหตุผลทั้งทางตรรกศาสตร์ เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ และพิจารณาถึงความเป็นไปได้
ตามสภาพที่เป็นจริงประกอบกัน ค าถามที่ควรน ามาถามได้แก่, เราสามารถจะตรวจสอบได้หรือไม่ 
ตรวจสอบอย่างไร (ความเที่ยงตรง), ผลที่เกิดขึ้นมันมีที่มาอย่างไร (ความสัมพันธ์เกี่ยวข้อง), ข้อสรุปนี้
ท าให้เราเข้าใจอะไรได้บ้าง (ความสัมพันธ์เกี่ยวข้อง), สิ่งที่สรุปนั้นเป็นเหตุผลที่สมบูรณห์รือไม่ (หลักตรรกวิทยา) 
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ขั้นที่ 7 การประเมินข้อสรุป เป็นขั้นสุดท้ายของการคิดวิเคราะห์ เป็นการประเมินความ
สมเหตุสมผลของการสรุป และพิจารณาผลสืบเนื่องที่จะเกิดขั้นต่อไป เช่น การน าไปประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์จริง หรือการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจริง ๆ ค าถามท่ีควรน ามาถามได้แก่ ส่วนไหนของข้อสรุปที่
มีความส าคัญท่ีสุด (ความส าคัญ) ยังมีข้อสรุปเรื่องใดอีกท่ีควรน ามากล่าวถึง (ความกว้างของการมอง), 
ถ้าน าเรื่องนี้ไปปฏิบัติจะมีปัญหาอะไรเกิดขึ้นบ้าง (ความกว้างของการมอง) , อะไรจะท าให้ปัญหามี
ความซับซ้อนยิ่งขึ้น (ความลึก) 
 

จากการศึกษาสามารถสรุปได้ว่า การจ าแนก แยกแยะ ตีความ และจัดประเภทของข้อมูล 
อย่างเป็นระบบ เพ่ือน ามาเชื่อมโยงความสัมพันธ์กันในด้านต่างๆของข้อมูล อย่างเป็นเหตุเป็นผล    
เพ่ือน าข้อมูลที่ได้จากการจัดระบบข้อมูล จากการคิดวิเคราะห์ข้อมูล มาด าเนินการหาข้อสรุปเพ่ือ
ตัดสินใจ โดยการพิจารณาและประเมินข้อมูลอย่างเที่ยงตรง และเป็นเหตุเป็นผล ก่อนตัดสินใจลงมือ
ปฏิบัติ โดยมีกระบวนการเรียนรู้ 7 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ระบุหรือท าความเข้าใจกับประเด็นปัญหา 
ขั้นที่ 2 รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหา ขั้นที่ 3 พิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูล ขั้นที่  4 การ
จัดข้อมูลเข้าเป็นระบบ เป็นขั้นที่ผู้คิดจะต้องสร้างความคิด ขั้นที่ 5 ตั้งสมมติฐาน ขั้นที่ 6 การสรุป ขั้น
ที่ 7 การประเมินข้อสรุป 
 
4. การู้เท่าทันสื่อ 
 

4.1 ความหมายและความส าคัญของการรู้เท่าทันสื่อ (Baran, 2004; Potter, 2005; จินตนา 
ตันสุวรรณนนท์, 2550; นภินทร ศิริไทย, 2547; พรทิพย์ เย็นจะบก, 2552) 
 

การรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy) หมายถึง ทักษะหรือความสามารถของแต่ละบุคคลในการ
ท าความเข้าใจ สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ วิเคราะห์ ตีความ ประเมิน เนื้อหาของสื่อ รวมถึง
ความสามารถในการเข้าถึงสื่อและเลือกรับสื่อต่างๆ อย่างมีสติ และตระหนักถึงผลกระทบในด้านต่างๆ
ของการใช้สื่อ ไม่ตกอยู่ภายใต้อ านาจการครอบง าของสื่อ และสามารถใช้ประโยชน์จากสื่อและเนื้อหา
จากสื่อต่อการเรียนรู้และการด ารงชีวิตของทั้งต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคมได้อย่างมี
ประสิทธิผลและมีประสิทธิภาพ 

การรู้เท่าทันสื่อเป็นทักษะที่มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตในยุคศตวรรษที่  21 เป็นอย่างมาก 
เนื่องจากเทคโนโลยีได้เข้ามามีบทบาทต่อสื่อ ท าให้สื่อต่างๆมีความรวดเร็ว กว้างขวาง และเชื่อมต่อ
เป็นเครือข่ายที่มีขนาดใหญ่และทั่วโลก โดยที่ประชาชนทุกคนไม่สามารถปฏิเสธได้ว่า สื่อต่างๆได้เข้า
มาเป็นส่วนหนึ่งของการด ารงชีวิตของคนในยุคนี้แล้ว ทักษะการรู้เท่าทันสื่อจึงเปรียบเสมือนเป็น
เครื่องมือที่ช่วยให้ ผู้ใช้สื่อมีทักษะความสามารถในการกระตือรือร้นในการวิเคราะห์ ตีความ และใช้สื่อ
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ได้อย่างปลอดภัย ไม่ถูกครอบง าจากสื่อ สามารถบริโภคสื่อ อย่างเป็นเหตุเป็นผล สามารถเลือกรับสื่อ
และใช้สื่ออย่างมีประสิทธิภาพในบริบทต่าง ๆ การรู้เท่าทันสื่อจึงเป็นแนวคิดที่เป็นที่ยอมรับในระดับ
สากล โดยมีการระบุไว้ในยุทธศาสตร์การด าเนินงานด้านสื่อสารมวลชนขององค์การยูเนส โก 
(UNESCO) ในกรอบแนวคิดเรื่อง“การส่งเสริมเสรีภาพในการแสดงออกและการเสริมสร้างสมรรถนะ
ในการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารและความรู้อย่างทั่วถึงและเท่าเทียมกัน” โดยมีหลักการหนึ่งระบุไว้ว่าด้วย 
“การยกระดับการรู้เท่าทันสื่อให้สูงขึ้น” ส่งผลให้ประเทศสมาชิกขององค์การยูเนสโกต่างขานรับ
หลักการนี้และน าไปขับเคลื่อนในประเทศของตนเอง 

 

กล่าวโดยสรุปทักษะการรู้เท่าทันสื่อหมายถึง ทักษะหรือความสามารถของแต่ละบุคคลในการ
ท าความเข้าใจ สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ วิเคราะห์ ตีความ ประเมิน เนื้อหาของสื่อ รวมถึง
ความสามารถในการเข้าถึงสื่อและเลือกรับสื่อต่างๆ อย่างมีสติ และตระหนักถึงผลกระทบในด้านต่างๆ
ของการใช้สื่อ ไม่ตกอยู่ภายใต้อ านาจการครอบง าของสื่อ และสามารถใช้ประโยชน์จากสื่อและเนื้อหา
จากสื่อต่อการเรียนรู้และการด ารงชีวิตของทั้งต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคมได้อย่างมี
ประสิทธิผลและมีประสิทธิภาพ ทักษะการรู้เท่าทันสื่อจึงเปรียบเสมือนเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ ผู้ใช้สื่อ
สามารถเลือกรับสื่อและใช้สื่ออย่างมีประสิทธิภาพในบริบทต่าง ๆ  
 

4.2 ทักษะท่ีจ าเป็นต่อการรู้เท่าทันสื่อ (Center for Media Literacy, 2008) 
 

ทักษะที่จ าเป็นส าหรับการท างานและใช้ชีวิตไว้ว่า ประชาชนต้องการรู้มากกว่าเนื้อหาความรู้
หลัก พวกเขาจ าเป็นต้องรู้ว่าจะใช้ความรู้และทักษะของตนที่มีอยู่อย่างไร การวิเคราะห์ข้อมูลข่าวสาร 
การสื่อสาร การมีส่วนร่วม การแก้ปัญหาการตัดสินใจ นอกจากนั้นพวกเขาจะต้องเป็นผู้ที่เรียนรู้ตลอด
ชีวิต พัฒนาความรู้ของตนเองให้ทันสมัยอยู่เสมอและมีการระบุถึงทักษะที่จ าเป็นในการรู้เท่าทันสื่อไว้ดังนี้  

1) ทักษะในการเข้าถึง (Access Skill) ทักษะนี้จะช่วยให้บุคคลสามารถรวบรวมข้อมูลที่
เหมาะสมและมีประโยชน์และสามารถท าความเข้าใจความหมายของเนื้อหาสารได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

2) ทักษะการวิเคราะห์ (Analyze Skill) ทักษะนี้จะช่วยให้บุคคลสามารถตรวจสอบการ
ออกแบบทั้งรูปแบบของเนื้อหาสารโครงสร้างของเนื้อหาสารและล าดับเหตุการณ์ของเนื้อหาสาร
รวมถึงสามารถใช้แนวคิดต่าง ๆ ทั้งทางด้านเศรษฐกิจสังคมและการเมืองในการท าความเข้าใจบริบท
ของเนื้อหาสารที่น าเสนอ 

3) ทักษะการประเมินเนื้อหาสาระ (Evaluate Skill) ทักษะนี้จะช่วยให้บุคคลสามารถ
เชื่อมโยงเนื้อหาสารไปยังประสบการณ์ส่วนบุคคลและท าการตัดสินเกี่ยวกับความถูกต้องคุณภาพและ
ความเกี่ยวข้องของเนื้อหาสาร 
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4) ทักษะการสร้างสรรค์ (Create Skill) ทักษะนี้จะช่วยให้บุคคลสามารถเขียนความคิดของ
พวกเขาโดยใช้ข้อความเสียงและ/หรือภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพส าหรับวัตถุประสงค์ที่แตกต่างกัน
รวมทั้งสามารถใช้เทคโนโลยีการสื่อสารเพื่อสร้างสรรค์เนื้อหาสารของพวกเขา 

5) ทักษะการมีส่วนร่วม (Participate Skill) ทักษะนี้จะช่วยให้บุคคลสามารถเข้าไปมีส่วน
ร่วมหรือปฏิสัมพันธ์ซึ่งจะส่งผลมหาศาลในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

 

สรุปได้ว่า มนุษย์จ าเป็นต้องมีทักษะที่จ าเป็นต่อการสื่อสาร 5 ทักษะ ได้แก่ 1) ทักษะในการ
เข้าถึง 2) ทักษะการวิเคราะห์ 3) ทักษะการประเมินเนื้อหาสาระ 4) ทักษะการสร้างสรรค์ 5) ทักษะ
การมีส่วน ซึ่งงานวิจัยนี้ได้ท าการศึกษา 2 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการวิเคราะห์และทักษะการประเมิน
เนื้อหาสาระ น ามาใช้ในการวิเคราะห์เนื้อในการสื่อสารผ่านช่องทางสื่อออนไลน์ เพ่ือใช้ประกอบการพิจารณา
การตัดสินใจเกี่ยวกับความถูกต้องและน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันของบุคคลในสังคม ในการอยู่รวมกันได้
อย่างปลอดภัย 
 

4.3 แนวคิดเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อ (Celot & Perez Tornero, 2009) 
 

แนวคิดเกี่ยวกับทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่คณะกรรมาธิการยุโรป กล่าวถึงโครงสร้างของการ
รู้เท่าทันสื่อว่าประกอบด้วย 2 มิติคือ 

1) ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับสภาพแวดล้อม (Environmental Factors) เป็นระดับพ้ืนฐานซึ่งเป็น
ชุดของปัจจัยที่เป็นไปตามบริบทที่มีผลต่อบุคคลแต่ละคนและเชื่อมโยงกับสื่อมวลชนศึกษาและสิทธิ
ของพลเมืองซึ่งประกอบด้วย 2 มิติย่อยได้แก่ 

1.1) ความสามารถในการเข้าถึงสื่อ (Media Availability) ได้แก่ หนังสือพิมพ์ วิทยุโทรทัศน์ 
ภาพยนตร์ อินเทอร์เน็ตและโทรศัพท์มือถือ 

1.2) บริบทการรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy Context) ได้แก่ สื่อมวลชนศึกษานโยบาย
การรู้เท่าทันสื่อประชาสังคมและอุตสาหกรรมสื่อ  

2) ความสามารถส่วนบุคคล (Individual Competences) หมายถึง ความสามารถเฉพาะ
ของบุคคลที่เกี่ยวเนื่องกับการฝึกปฏิบัติทางทักษะ (การเข้าถึง การวิเคราะห์และการสื่อสาร) เพ่ือเพ่ิม
ระดับของความตระหนักการวิเคราะห์อย่างวิพากษ์และความสามารถที่สร้างสรรค์เพ่ือแก้ปัญหาซึ่ง
ประกอบด้วย 2 มิติย่อยได้แก่ 

2.1) ความสามารถของบุคคล (Personal Competences) ประกอบด้วย 
2.1.1) ทักษะการใช้สื่อ (Use Skills) เป็นเงื่อนไขแรกของการพัฒนาการรู้เท่าทัน

สื่อซึ่งเป็นการประสานระหว่างความสามารถในการเข้าถึงสื่อและทักษะที่เกี่ยวกับการปฏิบัติ ได้แก่     
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การใช้สื่ออย่างเหมาะสมและคล่องแคล่ว ทักษะทางคอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตและการใ ช้
อินเทอร์เน็ตทีรุ่ดหน้า 

2.1.2) ท าความเข้าใจในสื่ออย่างพินิจพิเคราะห์ (Critical Understanding) เป็น
ส่วนส าคัญสุดของความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะส่วนบุคคลและสื่อโดยที่แต่ละบุคคลมีปฏิสัมพันธ์กับ
สื่ออย่างไรขึ้นกับความเข้าใจอย่างพินิจพิเคราะห์ทั้งในแง่ของเนื้อหาและบริบทได้แก่ความรู้เกี่ยวกับ
สื่อและข้อบังคับของสื่อความเข้าใจในเนื้อหาสื่อและพฤติกรรมของผู้ใช้สื่อ 

2.2) ความสามารถทางสังคม (Social Competences) ประกอบด้วยความสามารถ
ทางการสื่อสาร ได้แก่ การมีส่วนร่วมความสัมพันธ์ทางสังคมและการสร้างสรรค์เนื้อหา 
 

จากการศึกษาสามารถสรุปได้ว่า โครงสร้างเกี่ยวกับแนวคิดการรู้เท่าทันสื่อประกบด้วย 2 มิติ
คือ 1) ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อม ซึ่งเป็นบริบทพ้ืนฐานที่มีผลต่อบุคคลแต่ละคน ได้แก่ 
ความสามารถในการเข้าถึงสื่อ บริบทการรู้เท่าทันสื่อ 2) ความสามารถส่วนบุคคล คือความสามารถ
เฉพาะของการฝึกทักษะปฏิบัติของแต่ละบุคคลเป็นต้น  
 

4.4 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการรู้เท่าทันสื่อ (Buckingham, 2005; Livingstone, 2008) 
 

1) อายุ (Age) เป็นปัจจัยที่มีผลต่อการเข้าถึงและการตอบสนองต่อสื่อ ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบ
ระหว่างผู้ที่มีอายุมากกับคนวัยหนุ่มสาวพบว่าผู้ที่มีอายุมากมีระดับของการเข้าถึงสื่อใหม่น้อยกว่าคน
วัยหนุ่มสาวแต่มีความเข้าใจอย่างพินิจพิเคราะห์สูงกว่า 

2) สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม (Socio – Economic Status : SES) หมายถึง รายได้
การศึกษาและระดับชั้นทางสังคมซึ่งล้วนมีผลต่อการเข้าถึงความเข้าใจและการสร้างสรรค์ในมิติของ
การรู้เท่าทันสื่อเช่น รายได้มีความส าคัญต่อการเข้าถึงสื่อหรือการศึกษามีความส าคัญอย่างมากต่อ
ความเข้าใจอย่างพินิจพิเคราะห์ 

3) เพศ (Gender) เป็นปัจจัยที่มีนัยส าคัญที่เชื่อมโยงกับทักษะระดับสูงที่ เพ่ิมขึ้นโดยอยู่บน
พ้ืนฐานของการเข้าถึงสื่อเช่นเพศชายมีโอกาสในการสร้างสรรค์เนื้อหาสื่อในเว็บไซต์และสื่อชุมชน
มากกว่าเพศหญิง 

4) ความพิการหรือการไร้ความสามารถ (Disability) ซึ่งเป็นอุปสรรคส าคัญของประชาชน
อย่างมีนัยส าคัญแต่ทั้งนี้ขึ้นกับลักษณะของเทคโนโลยีและลักษณะของการรู้เท่าทันสื่อ (หรือการใช้เทคโนโลยี) 

5) การออกแบบของเทคโนโลยีและเนื้อหา (Design) พบว่าถ้าสื่อและแบบเรียนทางการ
สื่อสารและเทคโนโลยีได้รับการออกแบบมาอย่างดี ดังนั้นความจ าเป็นในเรื่องของทักษะการรู้เท่าทัน
สื่อของประชาชนก็จะลดน้อยลง แต่ถ้าหากว่าการออกแบบเทคโนโลยีและเนื้อหาไม่มีคุณภาพย่อมมี
ผลท าให้ความจ าเป็นในการรู้เท่าทันสื่อของประชาชนเพิ่มมากขึ้น 
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6) ความตระหนักของผู้บริโภค (Consumer Awareness) ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญในการ
ก่อให้เกิดความเชื่อถือในเนื้อหาสื่อตลอดจนสถาบันสื่อและในบริบทที่ เป็นข้อก าหนดของสื่ออันจะ
เป็นการลดความเชื่อท่ีไร้เหตุผล 

7) คุณค่าที่รับรู้ได้ (Perceived Value) เช่น อินเทอร์เน็ตเป็นสื่อมีคุณค่าที่รับรู้ได้จึงท าให้
การรู้เท่าทันสื่อสามารถเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญ 

8) ความสามารถในตน (Self-Efficacy) เป็นองค์ประกอบส าคัญของการรู้เท่าทันสื่อโดยเป็น
การผสมผสานเชื่อมโยงระหว่างทักษะและความมั่นใจในตนเองในการใช้สื่อซึ่งน าไปสู่การค้นคว้าและ
การเรียนรู้ที่มากข้ึน 

9) เครือข่ายทางสังคม (Social Networks) มีบทบาทส าคัญต่อบุคคลในการส่งเสริมเพ่ือให้
ได้รับและคงไว้ซึ่งการเข้าสื่อโดยเฉพาะเครือข่ายที่ไม่เป็นทางการจะช่วยส่งเสริมทุนทางสังคมในชุมชน
ได้เป็นอย่างด ี

10) ส่วนประกอบทางครอบครัว (Family Composition) กล่าวคือ ครอบครัวที่มีเด็กๆใน
บ้านจะช่วยเพ่ิมการรู้เท่าทันสื่อในแง่ของการเข้าถึงสื่อใหม่ได้ง่ายขึ้น โดยเด็กๆ สามารถท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในเรื่องของช่องว่างระหว่างวัยและช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้ปกครองของตนอย่างไม่
เป็นทางการ 

11) สถานที่ท างาน (Work) ช่วยท าให้บุคคลที่ท างานกับเทคโนโลยีสื่อใหม่ได้มีโอกาสเรียนรู้
และเพ่ิมประสบการณ์มากขึ้นส่งผลให้การรู้เท่าทันสื่อเพ่ิมข้ึน 

12) ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่เกี่ยวข้องกับสถาบัน (Institutional Stakeholders) โดยผู้มีส่วนได้
ส่วนเสียทั้งหลายไม่ว่าจะเป็นนักการศึกษา กลุ่มผู้บริโภค โรงงานอุตสาหกรรมและรัฐบาลล้วนมีส่วน
เกี่ยวข้องร่วมกันในการท าให้ประชาชนมีประสบการณ์และความช านาญด้านสื่อ ข้อมูลข่ าวสารและ
การสื่อสารได้อย่างลึกซึ้งและกว้างขวางซึ่งย่อมส่งผลให้การรู้เท่าทันสื่อเพ่ิมมากขึ้น 

 

จากการศึกษาสามารถสรุปได้ว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการรู้เท่าทันสื่อ ได้แก่ 1) อายุ 2) สถานภาพทาง
เศรษฐกิจและสังคม 3) เพศ 4) ความพิการหรือความไร้ความสามารถ 5) การออกแบบของเทคโนโลยี
และเนื้อหา 6) ความตระหนักของผู้บริโภค 7) คุณค่าที่รับรู้ได้ 8) ความสามารถในตน 9) เครือข่าย
ทางสังคม 10) ส่วนประกอบทางครอบครัว 11) สถานที่ท างาน 12) ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่เกี่ยวข้องกับ
สถาบัน ซึ่งเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการรู้เท่าทันสื่อในสังคมปัจจุบัน 
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5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
งานวิจัยในประเทศ 

วรพจน์  พวงสุวรรณ (2541) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการเล่นเกม
คอมพิวเตอร์ของนักเรียนมัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร วัตถุประสงค์ในการวิจัยคือ เพ่ือเปรียบเทียบ
ระยะเวลาที่ใช้ในการเล่นเกมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย และเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของการเล่นเกมคอมพิวเตอร์กับการเปิดรับสื่อมวลชนประเภท
ต่างๆ โดยผลการวิจัยพบว่า ระยะเวลาที่ใช้ในการเล่นเกมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายไม่มีความแตกต่างกัน และการเล่นเกมคอมพิวเตอร์กับการเปิดรับ
สื่อมวลชนประเภทต่างๆไม่มีความสัมพันธ์กัน 

 

จินดารัตน์ บวรบริหาร (2548) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง ความรู้เท่าทันสื่ออินเตอร์เน็ต การ
ประเมินความเสี่ยงและพฤติกรรมการป้องกันตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาว่านักเรียนมีความรู้เท่าทันสื่อหรือไม่ อย่างไร และ
พิจารณาความสัมพันธ์ของตัวแปรการรู้เท่าทันสื่อ การประเมินความเสี่ยง และพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเอง ว่ามีความสัมพันธ์กันหรือไม่ ในการศึกษาวิจัย ใช้วิธีการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามร่วมกับ
การสนทนากลุ่ม ผลการศึกษาวิจัยพบว่า นักเรียนมีความรู้เท่าทันสื่ออยู่ในระดับต่ า มีการประเมินว่า
การใช้อินเตอร์เน็ตนั้นมีความเสี่ยงสูง และด้านพฤติกรรมการป้องกันตนเองโดยรวมอยู่ในระดับสูง 
และในด้านความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรพบว่า ความรู้เท่าทันสื่ออินเตอร์เน็ต ไม่มีความสัมพันธ์กับการ
ประเมินความเสี่ยงบนอินเตอร์เน็ต และในขณะที่ ความรู้เท่าทันสื่ออินเตอร์เน็ตมีความสัมพันธ์ทางลบ
กับพฤติกรรมการป้องกันตัว กล่าวคือ นักเรียนที่มีความรู้เท่าทันสื่อสูง จะมีพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองในระดับต่ า 
 

วิสาลักษณ์ สิทธิ์ขุนทด (2551) ได้ศึกษาการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของการรู้เท่าทันสื่อของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า ตัวแทนที่มีอิทธิผลต่อการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียน ได้แก่ ปัจจัย
ด้านพฤติกรรมการเปิดรับสื่อ ปัจจัยด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ปัจจัยด้านพฤติกรรมการอ่าน ปัจจัย
ด้านฐานะเศรษฐกิจและสังคม และปัจจัยด้านการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองต่อการเปิดรับสื่อของ
นักเรียน และตัวแปรที่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนได้แก่ ปัจจัยด้านผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ปัจจัยด้านพฤติกรรมการอ่าน ปัจจัยด้านฐานะเศรษฐกิจและสังคม และปัจจัยด้านการมี
ส่วนร่วมของผู้ปกครองต่อการเปิดรับสื่อของนักเรียน โดยมีอิทธิผลผ่านปัจจัยการเปิดรับสื่อ ตัวแปรที่
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มีอิทธิพลรวมสูงสุดต่อการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนได้แก่ ปัจจัยด้านพฤติกรรมการอ่าน และรองลงมา
คือ ปัจจัยด้านฐานะเศรษฐกิจและสังคม 
 

วิทย์ทิชัย พวงค า (2551) ได้ศึกษาการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น จากผลการวิจัยพบว่า โมเดลเชิงสาเหตุของความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน ได้รับอิทธิพลทางตรงจากตัวแปรจ านวน 3 ตัว ได้แก่ ปัจจัยด้าน
คุณลักษณะผู้สอน และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมภายนอก อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ และได้รับอิทธิพล
ทางอ้อมจากปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมภายนอกโดยส่งผ่านปัจจัยด้านคุณลักษณะภายในผู้เรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ตัวแปรในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ของนักเรียนได้รับอิทธิพลจากปัจจัยด้านคุณลักษณะภายในผู้เรียน มากกว่าปัจจัยด้าน
คุณลักษณะผู้สอน และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม ตัวแปรปัจจัยด้านคุณลักษณะภายในผู้เรียน ที่มี
องค์ประกอบน้ าหนักมากท่ีสุดคือ เจตคติต่อการเรียน 
 

มณฑนา บรรพสุทธิ์ (2553) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทักษะชีวิต 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน จากผลการวิจัยพบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 
ก่อนและหลังมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงกว่า
ก่อนการจัดการเรียนรู้และมีค่าเฉลี่ยคะแนนระดับปานกลางและพัฒนาของความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาทักษะชีวิตด้วยการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานของนักเรียนเพ่ิมสูงขึ้นในแต่ละแผน
กิจกรรมแนะแนวและความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นเป็นฐานอยู่ใน
ระดับเห็นด้วยมากทั้ง 3 ด้าน คือด้านบรรยากาศการเรียนรู้ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้          
ด้านประโยชน์ที่ได้รับตามล าดับ 

 

สุภารัตน์ แก้วสุทธิ (2553) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการใช้อินเตอร์เน็ต การรู้เท่า
ทันสื่อและพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการละเมิดสิทธิส่วนบุคคลทางอินเตอร์เน็ต โดยผลการ
ศึกษาวิจัยพบว่า ผู้ใช้อินเตอร์เน็ตโดยส่วนใหญ่มีอายุต่ ากว่า18ปี มีระดับการศึกษาอยู่ในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น โดยเป็นนักเรียนหรือนักศึกษา และมีรายได้เฉลี่ยน้อยกว่า  5,000 บาทต่อเดือน 
โดยเด็กนักเรียนกลุ่มนี้  จะมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการละเมิดสิทธิส่วนบุคคลทาง
อินเทอร์เน็ต น้อยกว่ากลุ่มผู้ใช้อินเตอร์เน็ตที่มีระดับการศึกษาที่สูงกว่าและมีรายได้ต่อเดือนที่มากกว่า 
และยังพบว่า คุณลักษณะของผู้ใช้อินเตอร์เน็ตที่แตกต่างกันจะมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการ
ละเมิดสิทธิส่วนบุคคลทางอินเทอร์เน็ต ที่แตกต่างกันในด้านอาชีพ อายุและการศึกษาและในส่วนของ
เพศและรายได้พบว่าไม่มีความแตกต่างกัน 
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สิทธิพล อาจอินทร์ (2554) ได้ศึกษา การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการคิด
วิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ผลการศึกษา พบว่า (1) ครูผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีคะแนน
เฉลี่ยการคิดวิเคราะห์หลังการอบรมเท่ากับ 35.09 คิดเป็นร้อยละ 77.98 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
คือ ร้อยละ 70 (2) ครูผู้เข้ารับการฝึกอบรมสามารถจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการคิดวิเคราะห์
ได้ระดับคุณภาพดีมาก จ านวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 64.38 และระดับดี จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อย
ละ  35.62 (4) ผลการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบ พบว่า นักเรียนมีคะแนนการคิดวิเคราะห์หลัง
เรียนคิดเป็นร้อยละ 76.49 ซึ่งสูงกว่า เกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 70 และนักเรียนมีความพึงพอใจ
ต่อการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้น การคิดวิเคราะห์กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

 

สุรเกียรติ ธาดาวัฒนาวิทย์ (2555) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของ
การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที4่-6: การวิเคราะห์ความไม่แปรเปลี่ยน
ระหว่างสังกัด มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุของการรู้เท่าทันสื่อ
และสารสนเทศ และเพ่ือทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลเชิงสาเหตุของการรู้เท่าทันสื่อและ
สารสนเทศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่4-6 โดยผลการศึกษาวิจัยพบว่า ตัวแปรที่มีอิทธิพล
โดยตรงต่อการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศคือ การสนับสนุนทางสังคม การรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง ในขณะที่ตัวแปรที่มีอิทธิพลโดยอ้อมต่อการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศคือ การสนับสนุนของ
สังคมท่ีส่งผลผ่านการรับรู้ความสามารถของตนเองและความสามารถด้านภาษาต่อการรู้เท่าทันสื่อสาร
สนเทศและพบว่า โมเดลเชิงสาเหตุของการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศไม่มีความแปรเปลี่ยน 

 

จุฑารัตน์ พันธุ (2556) ได้ศึกษาการพัฒนาการคิดวิเคราะห์โดยกระบวนการคิดวิเคราะห์ 
5W1H ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนมีการพัฒนากระบวนการคิดดี
ขึ้น ซึ่งผู้เรียนได้ให้เหตุผลประกอบในทุกหัวข้ออยู่ในระดับดี โดยกระบวนการคิดวิเคราะห์ 5W1H 
เป็นทักษะที่ใช้ได้ในระดับที่น่าพอใจ และผลแบบสะท้อนการเรียนรู้ พบว่า ผู้เรียน เกิดการคิดที่เป็น
กระบวนการเป็นขั้นตอน มีความคิดที่เป็นระบบและมีเหตุผลในการตัดสินใจ สรุปได้ว่า วิธีการ
พัฒนาการคิดวิเคราะห์ 5W1H เป็นทักษะที่ใช้ได้ในระดับที่น่าพอใจ และสามารถพัฒนากระบวนการ
คิดวิเคราะห์ของผู้เรียนได้ตามจุดประสงค์ 
 

งานวิจัยต่างประเทศ 

Lumpkin (1990) ได้ศึกษาผลการสอนทักษะการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความคงทนในเนื้อหา วิชาสังคมศึกษาของนักเรียนระดับชั้น 5-6 พบว่า นักเรียนระดับ 5-6 มี



 

 

28 

ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ไม่แตกต่างกัน นักเรียนระดับ 5 ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคงทนในเนื้อหาวิชาสังคมศึกษาไม่แตกต่างกัน นักเรียนระดับ 6 กลุ่ม
ทดลองมีผลสัมฤทธิ์และความคงทนในเนื้อวิชาสังคมศึกษาสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

 

McMahon (1993) ได้ท าการศึกษาวิจัย ในด้าน การประเมินวิเคราะห์สื่อ โดยเป็นมาตรฐาน
ของวิชา สื่อศึกษา ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ประเทศออสเตรเลีย โดยประเมินทักษะในด้าน
ความรู้ในการวิเคราะห์สื่อ 2 องค์ประกอบ คือ ด้านเนื้อหาสาระ ประเมินความรู้นักเรียนเกี่ยวกับการ
วิเคราะห์ทางด้านภาษา การบรรยายบอกเล่าเรื่องราวและด้านบริบทโดยรวม ประเมินความเข้าใจของ
นักเรียนเกี่ยวกับกระบวนการผลิตสื่อ การเผยแพร่สื่อ ผู้รับสื่อและค่านิยมการใช้สื่อ ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนโดยส่วนใหญ่ มีความสามารถและทักษะในการวิเคราะห์สื่ออยู่ในระดับสื่อ แต่ยังไม่มีทักษะใน
ด้านการวิเคราะห์ผลกระทบในการใช้สื่อ เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างยังมีอายุน้ อย ท าให้มีประสบการณ์
การใช้สื่อน้อย ท าให้ไม่สามารถวิเคราะห์แยกแยะเนื้อหาและผลกระทบของสื่อได้อย่างละเอียดถี่ถ้วน 
 

Buckingham (2004) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อของเด็กและวัยรุ่น (The Media 
Literacy of Children and Young People) จากสันนิฐานเชื่อว่า เด็กและวัยรุ่นในปัจจุบันมีการ
พัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อมากกว่าในอดีตและยังมีมากกว่าพ่อแม่ของพวกเขาเอง โดยใช้วิธีการวิจัย
ภาคสนาม และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม โดยศึกษาจากพฤติกรรมการใช้สื่อ 4 ประเภท ได้แก่ สื่อ
โทรทัศน์ สื่อวิทยุ สื่ออินเตอร์เน็ต และโทรศัพท์เคลื่อนที่ ในการศึกษาครั้งนี้ ได้นิยามค าว่า การรู้เท่า
ทันสื่อ (Media Literacy) ว่าประกอบไปด้วยความสามารถของผู้รับสารใน 3 มิติด้วยกัน คือ 1) 
ความสามารถในการเข้าถึงสื่อและเนื้อหาสาระ 2) ความสามารถในการท าความเข้าใจกับเนื้อหาสาร 
และ 3) ความสามารถในการสร้างเนื้อหาเพ่ือสื่อสาร ในบริบทที่หลากหลาย โดยผลของการศึกษา
เกี่ยวกับความสามารถทั้ง 3 ด้านของเด็กวัยรุ่น เป็นดังนี้ 1) ความสามารถในการเข้าถึงสื่อและเนื้อหา
สาระ พบว่าเด็กมีความสามารถในการเข้าถึงทุกสื่อที่มีเนื้อหาสารตรงกับความต้องการ  รวมทั้ง
สามารถหลีกเลี่ยงเนื้อหาที่ไม่ตรงกับความต้องการได้ โดยเด็กและวัยรุ่นสามารถจะเข้าถึงสื่อโทรทัศน์
เพ่ือให้ได้ประโยชน์ตรงตามความต้องการ โดยกลุ่มเด็กโตที่เริ่มเข้าสู่วันรุ่นจะสามารถเลือกและ
ตัดสินใจด้วยตนเองในการเข้าถึงเนื้อหาจากสื่อโทรทัศน์ 2) ความสามารถในการท าความเข้าใจกับ
เนื้อหารายการโทรทัศน์ พบว่า เด็กและวัยรุ่นมีความเข้าใจในภาษาของโทรทัศน์ หรือเข้าใจ
ความหมายต่างๆ จากภาพที่ได้เห็น สามารถแยกแยะความแตกต่างระหว่างเรื่องที่แต่งขึ้นสร้างหรือ
จินตนาการข้ึนจากภาพในโทรทัศน์ เช่น ละครกับความเป็นจริงในสังคม  ซึ่งเป็นผลมาจากพัฒนาการ
ทางความคิดและพัฒนาการทางสังคมที่ 3) ความสามารถในการสร้างเนื้อหาเพ่ือสื่อสาร โดย
ผลการวิจัยการส่งเสริมและสนับสนุนการศึกษาเรื่องความรู้เท่าทันสื่อในเด็กอาจจะเป็นกลวิธีที่มี
ประสิทธิภาพมากกว่าการปิดกั้นหรือการป้องกัน 
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RobbGireco (2007) ได้ท าการศึกษา ตัวแปรการรู้เท่าทันสื่อและตัวแปรที่มีปฏิสัมพันธ์ต่อ
องค์ความรู้ โดยการศึกษาจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และน ามาสังเคราะห์ โดยงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องจะประกอบไปด้วย องค์ความรู้ด้านสื่อ และการรู้เท่าทันสื่อ จากการสังเคราะห์งานวิจัย
พบว่า การรู้เท่าทันสื่อเป็นตัวกลางของกระบวนการการศึกษาองค์ความรู้จากสื่อ โดยมีปัจจัยที่ส่งผล
ต่อองค์ความรู้ได้แก่ เนื้อหา ช่องทางการใช้สื่อ โครงสร้างทางสังคม ความแตกต่างทางสังคม และ
ความสนใจในการใช้สื่อ 

 

Livingstone (2008) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง การพบกันของวัฒนธรรมการวิจัยของการ
รู้เท่าทันสื่อและการรู้สารสนเทศ ระเบียบแบบแผน ความตระหนักและวิธีการ โดยเริ่มท าการศึกษา
จากแนวคิดทฤษฎีที่แตกต่างกัน ในด้านการศึกษาวัฒนธรรมของการวิจัย การรู้เท่าทันสื่อและการรู้
สารสนเทศ โดยผลการวิจัย พบว่า การรู้เท่าทันสื่อนั้นมีแนวความคิดมาจากการถ่ายทอด การเผยแพร่สื่อ สื่อ
สิ่งพิมพ์และสื่อโสตทัศน์และในด้านการรู้สารสนเทศมีแนวความคิดมาจากด้านการใช้คอมพิวเตอร์ 
ระบบสารสนเทศ  
 

    สรุปงานวิจัยในประเทศและต่างประเทศที่เกี่ยวข้อง ส่วนใหญ่เป็นการวิจัยกึ่งทดลองมี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสาเหตุและปัจจัยที่ส่งผลต่อการคิดวิเคราะห์และการรู้เท่าทันสื่อและการพัฒนา
ทักษะกระบวนการคิดเชิงวิเคราะห์ ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยด้านพฤติกรรมในตัวบุคคลและปัจจัย
ภายนอกทางด้านสิ่งแวดล้อมและผู้ปกครอง มีผลต่อการรู้เท่าทันสื่อ ซึ่งปัจจัยด้านพฤติกรรมส่วน
บุคคลที่มีผลต่อการรู้เท่าทันสื่อคือ พฤติกรรมการอ่าน ดังนั้น จะเห็นได้ว่าพฤติกรรมการอ่าน ส่งผลต่อ
การรู้เท่าทันสื่อโดยตรง โดยเฉพาะพฤติกรรมการอ่านคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์ 
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6.  กรอบแนวคิดการวิจยั 
     ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 

 
 

   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการคิดวิเคราะห์และ
การประเมินสถานการณ์ 
 

ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจกับ
ประเด็นปัญหา  
ขั้นที่ 2 รวบรวมข้อมูลที่
เกี่ยวข้อง 
ขั้นที่ 3 พิจารณาความน่าเชื่อถือ  
ขั้นที่ 4 การจัดข้อมูลเข้าเป็น
ระบบ  
ขั้นที่ 5 ตั้งสมมติฐาน  
ขั้นที่ 6 การสรุป  
ขั้นที่ 7 การประเมินข้อสรุป 

การจัดการเรียนรู้วิชา
สุขศึกษาเรียนรู้โดยใช้

กระบวนการคิด
วิเคราะห์และการ

ประเมินสถานการณ์ 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเรื่องการรู้เท่า
ทันสื่อ 
    1.1 ความรู้ 
    1.2 เจตคติ 
    1.3 การปฏิบัติ 
 



 
 

 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนวิชาสุขศึกษาโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และการ

ประเมินสถานการณ์ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการรู้ เท่าทันสื่อของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) มีขั้นตอนการ
ด าเนินงานวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นดังนี ้
 

          ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
                   1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
                   1.2 ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
                   1.3 สร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
                        1.3.1 สร้างและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กระบวนการคิด

วิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์ท่ีมีต่อการรู้เท่าทันสื่อ 
                        1.3.2 สร้างและพัฒนาแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ 
                                1.3.3.1 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้                                 
                                1.3.3.2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 
                                1.3.3.3 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ 
 

          ขั้นที่ 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
                    2.1 การก าหนดแบบแผนการทดลอง 
                    2.2 การติดต่อประสานงานการทดลอง 
                    2.3 ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

          ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิตท่ีใช้ 
                    3.1 วิเคราะห์ข้อมูล 
                    3.2 สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 

สรุปขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย ดังภาพที่ 2 
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ภาพที่ 1 แสดงขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขั้นที่ 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการทดลอง 

เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ เจตคติ และปฏิบัติ เรื่องการรู้เท่าทันสื่อ 
ก่อนการทดลองระกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยทดสอบค่าที (t-test) 

จัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้
กระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมิน
สถานการณ์ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เรื่องการรู้เท่าทันสื่อ 

จัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลอง 

กลุ่มทดลอง 

กลุ่มทดลอง 

ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
              1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
              1.2 ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
              1.3 สร้างและพัฒนาเครื่องท่ีใช้ในการวิจัย 

กลุ่มควบคุม 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
        3.1 เปรียบเทียบคะแนนความรู้ เจตคติ และปฏิบัติ เรื่องการรู้เท่าทันสื่อก่อนและหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุมโดยทดสอบค่าที (t-test) 
       3.2 เปรียบเทียบคะแนนความรู้ เจตคติ และปฏิบัติ เรื่องการรู้เท่าทันสื่อหลังการทดลอง 
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมโดยทดสอบค่าที (t-test) 
 

กลุ่มทดลอง 
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ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
 

1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
1.1.1 ศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
1.1.2 ศึกษาเอกสาร วารสาร บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนโดย

ใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์ 
1.1.3 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้

กระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์ 
1.1.4 ศึกษาเอกสาร วารสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวกับการวัดประเมินผล เพ่ือเป็น

แนวทางในการจัดท าแบบวัดความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ เรื่องการรู้เท่าทันสื่อ 
 

1.2 ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนในสังกัดส านักงาน

เขตพ้ืนที่การศกึษามัธยมศึกษา เขต 1 จ านวน 9506  คน 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 

โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค์ จ านวน 2 ห้องเรียน จ านวน 80 คน 
1.2.1 การเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ ในการวิจัย ผู้ วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Selection) เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2558 ภาคเรียนที่ 2 โดยมีเกณฑ ์ดังนี้ 
1.2.1.1 เป็นโรงเรียนที่ผู้บริหาร และอาจารย์ให้ความร่วมมือในการทดลอง

จัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา โดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์ 
1.2.1.2 การสุ่มห้องเรียนเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผู้วิจัยท าการสุ่ม

ห้องเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีสุ่มแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากเพ่ือ
ก าหนดห้องเรียนกลุ่มตัวอย่าง เข้าเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยได้ห้องมัธยมศึกษาปีที่ 3/5 
เป็นกลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยวิธีการสอนปกติ และห้องมัธยมศึกษาปีที่  3/1            
เป็นห้องทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์ 
 

1.3 สร้างและพัฒนาเครื่องที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการ

ทดลองและเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1.3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลองการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้

กระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์ ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและพัฒนาการจัดการเรียนรู้    
ตามข้ันตอน ดังนี้ 
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1.3.1.1 ศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เพ่ือน ามาก าหนดแผนการจัดการเรียนรู้ 

1.3.1.2 ศึกษาการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์และ
ประเมินสถานการณ์จากต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

1.3.1.3 ด าเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กระบวนการ  
คิดวิเคราะห์และการสถานการณ์ ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาการรู้เท่าทันสื่อ อิทธิพลของสื่อโทรทัศน์ต่อ
วัยรุ่น อิทธิพลของสื่อวิทยุกระจายเสียงต่อวัยรุ่น อิทธิพลของสื่อสิ่งพิมพ์ต่อวัยรุ่น อิทธิพลของ
อินเทอร์เน็ตต่อวัยรุ่น อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและอิทธิพลของสื่อต่อความรุนแรง 

1.3.1.4 น าแผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์
และการประเมินสถานการณ์ท่ีสร้างข้ึน ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจพิจารณาเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข้ 

1.3.1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์
และการประเมินสถานการณ์ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน โดยก าหนด
คุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษาระดับปริญญาครุมหาบัณฑิตทางสุขศึกษาหรือ
สาขาที่เกี่ยวข้อง หรือเป็นผู้ที่เชียวชาญด้านกระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์ 
ตรวจพิจารณาความตรงตามจุดประสงค์ ความตรงตามเนื้อและความเหมาะสมของงการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์เพ่ือน ามาแก้ไข
ปรับปรุง โดยน ามาหาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับความตรงตามวัตถุประสงค์การวิจัย 
(Index of Congruence หรือ IOC) พิจารณาหัวข้อที่มีดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ .05 ขึ้นไป ผลการ
วิเคราะห์พบว่าได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.68 และทุกแผนการจัดการเรียนรู้มีค่าดัชนี
ความสอดคล้องเท่ากับ 0.68 จึงได้แผนการจัดการเรียนรู้ที่จะน าไปทดลองใช้จ านวน 8 แผนและ
รวบรวมข้อแนะน าที่ได้จากผู้ทรงคุณวุฒิ 

1.3.1.6 แก้ไขปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กระบวนการคิด
วิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์ให้มีความสมบูรณ์ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 

1.3.1.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์
และการประเมินสถานการณ์ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค์ 
จ านวน 30 คนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือดูความเหมาะสมในเรื่องการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เวลาที่ใช้
ในการจัดการเรียนรู้และน ามาปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กระบวนการ       
คิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ ์  

สรุปผลการเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติกับการจัดการเรียนรู้วิชาสุข
ศึกษาโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์ ปรากฏดังตารางที่ 3 
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ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติกับแผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุข
ศึกษาโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์ 

 

การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กระบวน 
การคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์ 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
ครูน านักเรียนเข้าสู่บทเรียนเพ่ือให้นักเรียน
เตรียมพร้อมเข้าสู่การเรียน 
 
 
 
 
 
 
2. ขั้นสอน 
    2.1 ครูอธิบายเนื้อหา 
    2.2 ครูบรรยายเนื้อหาสาระ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 1 การน าเสนอปัญหาหรือภัยอันตราย
ต่างๆที่เกิดจากการบริโภคสื่อ และตั้งค าถาม
เกี่ยวกับประเด็นปัญหาที่น ามาเสนอ เพ่ือให้
เข้าใจเนื้อหา และรายละเอียดต่างๆของปัญหา 
 

ขั้นที่ 2 รวบรวมข้อมูลที่เก่ียวข้องกับปัญหาโดย
การ หาข้อมูลเพ่ิมเติม จากเอกสารต่างๆ หรือ
จากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน
จากเพ่ือนในชั้นเรียน 
 

ขั้นที่ 3 พิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูลโดย
การ ร่วมกันวิเคราะห์ อภิปรายภายในชั้นเรียน
ว่าข้อมูลที่คิดวิเคราะห์ และอภิปรายกันภายใน
ชั้นเรียนนั้น ข้อมูลใด มีความน่าเชื่อถือมาก
ที่สุด เพราะเหตุใด 
  

ขั้นที่ 4 แยกแยะข้อมูลต่างๆ ได้แก่ สาเหตุของ
ปัญหา รายละเอียดของปัญหา ผลกระทบที่
ตามมาจากปัญหา แนวทางการป้องกันและ
แก้ไขปัญหา โดยการเรียงล าดับข้อมูลต่างๆให้
สามารถเข้าใจได้ง่าย และแยกแยะระหว่าง
ข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็น 
 

ขั้นที่ 5 ให้นักเรียนก าหนด ขอบเขตของปัญหา 
หาข้อสรุปของค าตอบที่จัดข้อมูลต่างๆเข้าเป็น
ระบบ เพ่ือน ามาประเมินสถานการณ์ และให้
ทราบถึงแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาที่
เหมาะสมที่สุด 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 

การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กระบวน 
การคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์ 

 
 
 
 
 
3. ขั้นสรุป 
    ครูและนักเรียนช่วยกันสรุป 

ขั้นที่ 6 สรุปและลงความเห็นภาพรวมของ
ผลกระทบที่เกิดขึ้นตามมาจากประเด็นปัญหา 
และระบุข้อคิดที่ได้จาการคิด วิเคราะห์ข้อมูล
จากประเด็นปัญหา 
 

ขั้นที่ 7 ให้นักเรียนประเมินข้อสรุปจากขั้นตอน
ที่6 เพ่ือพิจารณาเชื่อมโยงกับชีวิตจริงว่า 
ข้อสรุปที่ ได้สรุปและลงความเห็นในแนว
ทางการป้องกันและแก้ไขปัญหานั้น สามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้จริงหรือไม่ 
อย่างไร 

 

1.3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ จ านวน 3 ฉบับ ได้แก่ 
 

1.3.2.1 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางด้านความรู้ เรื่องการรู้เท่าทันสื่อ ได้ด าเนินตาม
ขั้นตอนดังนี้ 

1.3.2.1.1 ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านความรู้ 

1.3.2.1.2 ศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในช่วงชั้นที่ 3 เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ  

1.3.2.1.3 ก าหนดขอบเขตเนื้อหาที่จะสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านความรู้ เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ อิทธิพลของสื่อโทรทัศน์ต่อวัยรุ่น อิทธิพลของสื่อวิทยุกระจายเสียง
ต่อวัยรุ่น อิทธิพลของสื่อสิ่งพิมพ์ต่อวัยรุ่น อิทธิพลของอินเทอร์เน็ตต่อวัยรุ่น อิทธิพลของสื่อต่อ
พฤติกรรมสุขภาพและอิทธิพลของสื่อต่อความรุนแรง 

1.3.2.1.4 สร้างแบบวัดความรู้เป็นแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 25 ข้อ 
มีเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละข้อ คือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิด ไม่ตอบ ตอบมากกว่า 1 ตัวเลือกให้ 0 คะแนน 
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1.3.2.1.5 น าแบบวัดความรู้ ที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณา
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้ค าถาม 
ตัวเลือก ตัวลวง พฤติกรรมที่ต้องการวัด และความถูกต้องด้านภาษาเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข 

1.3.2.1.6 น าแบบวัดความรู้ที่แก้ไขแล้ว ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน 
โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษาระดับปริญญาครุมหาบัณฑิตทาง    
สุขศึกษาหรือสาขาที่เกี่ยวข้อง หรือเป็นผู้ที่เชียวชาญด้านกระบวนการคิดวิเคราะห์และประเมินการ
สถานการณ์ ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ระดับ
พฤติกรรมที่ต้องการวัด ลักษณะการใช้ค าถาม ตัวเลือก ตัวลวง และความถูกต้องด้านภาษา น ามาหา
ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (Index of Congruence หรือ IOC) คัดเลือกข้อ
ค าถามท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ผลการวิเคราะห์พบว่า ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง
รวมเท่ากับ 0.90 และได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อมีค่าตั้งแต่ 0.50 – 1.00  

1.3.2.1.7 น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ที่ปรับปรุงแล้ว 
ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค์ ที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน  

1.3.2.1.8 น าผลการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียน
มาตรวจให้คะแนนและวิเคราะห์หาความเที่ยงของแบบวัด โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน 
จากนั้นน าผลการทดสอบมาวิเคราะห์รายข้อ เพื่อหาค่าระดับความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก เพ่ือ
น าผลการวิเคราะห์มาใช้ในการเลือกแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ โดยมีเกณฑ์เลือกข้อ
ทดสอบท่ีมีค่าความเที่ยงตั้งแต่ 0.8 ขึ้นไป ค่าระดับความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.2 – 0.8 และมีค่าอ านาจ
จ าแนกตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป ส่วนข้อทดสอบที่มีระดับความยากง่ายและอ านาจจ าแนกไม่ตรงตามเกณฑ์
คุณภาพของ แบบวัดความรู้จะตัดทิ้ง ผลการวิเคราะห์ พบว่า ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.81 มีค่าความยากง่าย
อยู่ในช่วง  0.27 – 0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ในช่วง 0.20 – 0.60 จึงได้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนด้านความรู้ เรื่องการรู้เท่าทันสื่อ ตามเกณฑ์ที่ต้องการไปใช้ในการวิจัยครั้งนี้ จ านวน 20 ข้อ  

 

1.3.2.2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ ด้านเจตคติผู้วิจัยได้
ด าเนินการตามข้ันตอนต่อไปนี้ 

1.3.2.2.1 ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความเจตคติ 

1.3.2.2.2 สร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียน 
เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ ตามสาระการเรียนรู้เกี่ยวกับ อิทธิพลของสื่อโทรทัศน์ต่อวัยรุ่น อิทธิพลของสื่อ
วิทยุกระจายเสียงต่อวัยรุ่น อิทธิพลของสื่อสิ่งพิมพ์ต่อวัยรุ่น อิทธิพลของอินเทอร์เน็ตต่อวัยรุ่น อิทธิพล
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ของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและอิทธิพลของสื่อต่อความรุนแรงประยุกต์วิธีการและเกณฑ์การให้
คะแนนตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert, 1932) ซึ่งเป็นแบบวัดมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มี 
5 ระดับคือ 

 

 

1.3.2.2.3 ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนความคิดเห็นในแต่ละข้อความใน
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียน เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ อิทธิพลของสื่อโทรทัศน์
ต่อวัยรุ่น อิทธิพลของสื่อวิทยุกระจายเสียงต่อวัยรุ่น อิทธิพลของสื่อสิ่งพิมพ์ต่อวัยรุ่น อิทธิพลของ
อินเทอร์เน็ตต่อวัยรุ่น อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและอิทธิพลของสื่อต่อความรุนแรง ดังนี้ 

 

             ข้อความที่เป็นข้อความทางบวก ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
 

 
              

 
 
 

  ข้อความที่เป็นข้อความทางลบ ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
 

1.3.2.2.4 ก าหนดเกณฑ์การตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติดังนี้ 
 

  เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกเห็นด้วยอย่างมากกับ
ข้อความนั้น 

  เห็นด้วย หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกเห็นด้วยกับข้อความนั้น 
  ไม่แน่ใจ หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกเห็นด้วยกับข้อความนั้นเป็น

บางครั้งและบางครั้งมีความคิดความรู้สึกไม่เห็นด้วยกับข้อความนั้น 
  ไม่เห็นด้วย หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกไม่เห็นด้วยกับข้อความนั้น 
  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง   หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกไม่เห็นด้วยอย่างมากกับ

ข้อความนั้น 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง        ให้ 5 คะแนน 
เห็นด้วย ให้ 4 คะแนน 
ไม่แน่ใจ        ให้ 3 คะแนน 
ไม่เห็นด้วย    ให้ 2 คะแนน 
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง    ให้ 1 คะแนน 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง        ให้ 1 คะแนน 
เห็นด้วย ให้ 2 คะแนน 
ไม่แน่ใจ        ให้ 3 คะแนน 
ไม่เห็นด้วย    ให้ 4 คะแนน 
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง    ให้ 5 คะแนน 
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ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติ  ผลการตัดสินเจตคติ 
4.51 – 5.00  มีเจตคติระดับดีมาก 
3.51 – 4.50  มีเจตคติระดับดี 
2.51 – 3.50  มีเจตคติระดับปานกลาง 
1.51 – 2.50  มีเจตคติระดับพอใช้ 
1.00 – 1.50  มีเจตคติระดับควรปรับปรุง 

 

1.3.2.2.5 น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติจ านวน 25 ข้อ 
ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ ลักษณะการใช้ พฤติกรรมที่ต้องการวัด และความถูกต้องด้านภาษาพร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะ
เพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข 

1.3.2.2.6 น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติที่แก้ไขแล้วไป
ให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ที่
จบการศึกษาระดับปริญญาครุศาสตร์มหาบัณฑิตทางสุขศึกษาหรือสาขาที่เกี่ยวข้อง หรือเป็นผู้ที่
เชี่ยวชาญด้านทักษะการคิดวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความ
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ระดับพฤติกรรมที่ต้องการวัด ลักษณะการใช้ค าถาม และความถูกต้อง
ด้านภาษา น ามาหาความสอดคล้องระหว่างข้อทดสอบกับวัตถุประสงค์ ( Index of Congruence 
หรือ IOC) คัดเลือกข้อทดสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ผลการวิเคราะห์พบว่า   
ได้ค่าดัชนีสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.71 และได้ความสอดคล้องทุกข้อมีค่าตั้งแต่ 0.50 – 1.00  

1.3.2.2.7 น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติที่ปรับปรุงแล้ว
ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค์ ที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน 

1.3.2.2.8 น าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติมาท าการวิเคราะห์หา
ค่าความเที่ยง โดยใช้สูตร Coefficient Alpha ของ Cronbach ซึ่งค านวณโดยใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ 
ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.80 ได้จ านวนข้อทดสอบในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ เรื่อง 
การรู้เท่าทัน ความรุนแรง จ านวน 20 ข้อ 

1.3.2.3 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ ด้านการปฏิบัติ
ผู้วิจัยด าเนินตามขั้นตอน ดังนี้ 

1.3.2.3.1 ศึกษาแนวคิดและวิธีการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางด้านการ
ปฏิบัติ จากเอกสาร ต าราและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง                                          
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1.3.2.3.2 สร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของนักเรียน 
เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ ตามสาระการเรียนรู้เกี่ยวกับ อิทธิพลของสื่อโทรทัศน์ต่อวัยรุ่น อิทธิพลของสื่อ
วิทยุกระจายเสียงต่อวัยรุ่น อิทธิพลของสื่อสิ่งพิมพ์ต่อวัยรุ่น อิทธิพลของอินเทอร์เน็ตต่อวัยรุ่น อิทธิพลของสื่อ
ต่อพฤติกรรมสุขภาพและอิทธิพลของสื่อต่อความรุนแรง ประยุกต์วิธีการและเกณฑ์การให้คะแนนตาม
วิธีของลิเคอร์ท (Likert’s, 1932) ซึ่งเป็นแบบวัดมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มี 4 ระดับ คือ 

 

ปฏิบัติเป็นประจ า หมายถึง นักเรียนปฏิบัติสัปดาห์ละ 6-7 วัน 
ปฏิบัติบ่อยครั้ง หมายถึง นักเรียนปฏิบัติสัปดาห์ละ 3-5 วัน 
ปฏิบัติบางครั้ง หมายถึง นักเรียนปฏิบัติสัปดาห์ละ 1-2 วัน 
ไม่เคยปฏิบัติ หมายถึง นักเรียนไม่เคยปฏิบัติกิจกรรมนั้นเลย 

 

1.3.2.3.3 ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนการปฏิบัติในแต่ละข้อความใน
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของนักเรียน ดังนี้ 

 

ในข้อความการปฏิบัติที่เป็นข้อความทางบวก ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
 

 
 

 
 
 

ในข้อความการปฏิบัติที่เป็นข้อความทางลบ ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.3.2.3.4 ก าหนดเกณฑ์การตัดสินการปฏิบัติดังนี้ 
 

ค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติ  ผลการตัดสินการปฏิบัติ 
3.50 - 4.00  มีผลการปฏิบัติระดับดีมาก 
2.50 - 3.49  มีผลการปฏิบัติระดับดี 
2.00 - 2.49  มีผลการปฏิบัติระดับปานกลาง 
1.50 - 1.99  มีผลการปฏิบัติระดับพอใช้ 
1.00 - 1.49  มีผลการปฏิบัติระดับควรปรับปรุง  

 

ปฏิบัติเป็นประจ า ให้ 4 คะแนน 
ปฏิบัติบ่อยครั้ง ให้ 3 คะแนน 
ปฏิบัติบางครั้ง ให้ 2 คะแนน 
ไม่เคยปฏิบัติ           ให้ 1 คะแนน 

ปฏิบัติเป็นประจ า ให้ 1 คะแนน 
ปฏิบัติบ่อยครั้ง ให้ 2 คะแนน 
ปฏิบัติบางครั้ง ให้ 3 คะแนน 
ไม่เคยปฏิบัติ           ให้ 4 คะแนน 
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1.3.2.3.5 น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ จ านวน 25 ข้อ 
ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ลักษณะการใช้ พฤติกรรมที่ต้องการวัด และความถูกต้องด้านภาษา พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข 

1.3.2.3.6 น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ ที่แก้ไขแล้ว 
ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ าวน 3 ท่าน โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษาระดับ
ปริญญา ครุศาสตร์มหาบัณฑิตทางสุขศึกษาหรือสาขาที่เก่ียวข้อง หรือเป็นผู้ที่เชียวชาญด้านทักษะการ
คิดวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรียนรู้ และความถูกต้องด้านภาษา น ามาหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ 
(Index of Congruence หรือ IOC) คัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป 
ผลการวิเคราะห์พบว่า ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.89 และได้ค่าดัชนีความสอดคล้องมีค่า     
ตั้งแต่ 0.50 – 1.00 

1.3.2.3.7 น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ ที่ปรับปรุง
แล้วไปทดสอบใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค์ ซึ่ง
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน 

1.3.2.3.8 น าผลการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ มา
ท าการวิเคราะห์หาค่าความเที่ยง โดยใช้สูตร Coefficient Alpha ของ Cronbach ซึ่งค านวณโดยใช้
เครื่องคอมพิวเตอร์ ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.81 ได้จ านวนข้อทดสอบในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนด้านการปฏิบัติ เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ จ านวน 20 ข้อ 
 

ขั้นที่ 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

2.1 การก าหนดแบบแผนการทดลอง 
 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) แบบ 2 กลุ่ม
มีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (The Pretest – Posttest Control Group Design) ดังแบบ
แผนการทดลอง 
ตารางท่ี 2 แบบแผนการทดลอง 
 

 

กลุ่มตัวอย่าง               การวัดก่อนการทดลอง                                       หลังการทดลอง 
 
 

      E                                  O1                                X                         O2 
 

      C                                  O3                                                           O4 
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E = กลุ่มทดลองที่ได้จาการเรียนรู้โดยใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ 
C = กลุ่มควบคุมที่ได้จาการเรียนรู้แบบปกติ 
O1 O3 = ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการรู้เท่าทันสื่อที่วัดได้ก่อนการทดลอง 
O2 O4 = ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการรู้เท่าทันสื่อที่วัดได้หลังการทดลอง 
X = การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ 

 

2.2 การติดต่อประสานงานการทดลอง 
2.1.1 ติดต่อขอความร่วมมือในการท าวิจัยจากผู้บริหารโรงเรียน 
2.1.2 ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย การวัดและประเมินผลแก่     

รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ ครูผู้สอน และร่วมกันก าหนดตารางเวลาการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา
โดยใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ 

2.3 ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.1.3 การด าเนินการก่อนทดลองการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้ทักษะการคิด

วิเคราะห์และประเมินสถานการณ์มี ดังนี้ 
2.1.3.1 ท าการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ 

เรื่องการรู้เท่าทันสื่อ ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนท าการทดลอง (Pre-test) 
2.1.3.2 น าผลการทดสอบก่อนการทดลองมาทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 

โดยทดสอบค่าที (t-test) เพ่ือทดสอบว่านักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความรู้ เจตคติ       
การปฏิบัติ เรื่องการรู้เท่าทันสื่อแตกต่างกันหรือไม่ ดังตารางที ่5 

 

ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติและ
การปฏิบัติ ก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

 
ตัวแปรที่ศึกษา 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม  
t 

 
p (n = 40) (n = 40) 

x̄  SD x̄  SD 

ด้านความรู้ 11.35 1.62 11.60 2.12 0.59 0.55 
ด้านเจตคติ 65.43 3.86 64.25 5.86 1.05 0.29 
ด้านการปฏิบัติ 60.05 5.48 59.73 5.76 0.25 0.79 

 

จากตารางที่ 5 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ         
การปฏิบัติ ก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  
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2.1.4 ด าเนินการทดลอง 
2.1.4.1 กลุ่มทดลอง ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการ

เรียนรู้ที่สร้างขึ้นจ านวน 8 แผน จัดการเรียนรู้สัปดาห์ละ 1 แผน คาบละ 50 นาที รวม 8 สัปดาห์ ดังตารางที่ 6 
 

ตารางท่ี 4 จ านวนแผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง  จ านวน คาบ 
1. การรู้เท่าทันสื่อ 1 
2. อิทธิพลของสื่อโทรทัศน์ต่อวัยรุ่น 1 
3. อิทธิพลของสื่อวิทยุกระจายเสียงต่อวัยรุ่น 1 
4. อิทธิพลของสื่อสิ่งพิมพ์ต่อวัยรุ่น 1 
5. อิทธิพลของสื่ออินเทอร์เน็ตต่อวัยรุ่น 1 
6. อิทธิพลของสื่อสังคมออนไลน์ต่อวัยรุ่น 1 
7. อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพ 1 
8. อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมความรุนแรง 1 

 

2.1.4.2 กลุ่มควบคุม ด าเนินการจัดการเรียนรู้โดยอาจารย์ประจ าโรงเรียน        
ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามปกติของครูประจ าโรงเรียนสัปดาห์ละ 1 คาบเรียน รวม 8 สัปดาห์ สาระ
การเรียนรู้ของห้องควบคุมเหมือนกับห้องทดลอง เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ อิทธิพลของสื่อโทรทัศน์ต่อ
วัยรุ่น อิทธิพลของสื่อวิทยุกระจายเสียงต่อวัยรุ่น อิทธิพลของสื่อสิ่งพิมพ์ต่อวัยรุ่น อิทธิพลของ
อินเทอร์เน็ตต่อวัยรุ่น อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและอิทธิพลของสื่อต่อความรุนแรง 

2.1.5 การด าเนินงานหลังการทดลอง 
2.1.5.1 ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ      

หลังการทดลอง (Post-test) ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ฉบับเดียวกันกับแบบวัดก่อนเรียน 

 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิตท่ีใช้ 
 

3.1 การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้คอมพิวเตอร์หาค่าความเฉลี่ย ( x ) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ โดย
การทดสอบค่าที (t-test) ดังนี้ 
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3.1.1 วิเคราะห์คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการรู้เท่าทันสื่อเพ่ือหา
ความเที่ยง ค่าระดับความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนกด้วยคอมพิวเตอร์ 

3.1.2 วิเคราะห์ข้อมูลค านวณค่าเฉลี่ย ( x ) ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการรู้เท่าทันสื่อโดยใช้คอมพิวเตอร์ 

3.1.3 ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยการทดสอบค่าที (t-test) โดยใช้คอมพิวเตอร์ 

 

3.2 สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 

3.2.1 เปรียบเทียบความแตกต่างของ ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง
การรู้เท่าทันสื่อ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุมโดย
การทดสอบค่าที (t-test) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

3.2.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของ ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง
การรู้เท่าทันสื่อ หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบ
ค่าที (t-test) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และการ
ประเมินสถานการณ์ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ ของนั กเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี้ 

 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ 
การปฏิบัติ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา
โดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์และของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการ
จดัการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ 
 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ 
การปฏิบัติ หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้
กระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์กับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ 
 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้    
เจตคติ การปฏิบัติ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชา
สุขศึกษาโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์และของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ 
 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ก่อนและหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์
และการประเมินสถานการณ์และของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ปรากฏ
ดังตารางที ่5,6,7 และภาพท่ี 3 
ตารางท่ี 5 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ก่อนและหลัง

การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 n ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t p 

  x̄  SD x̄  SD   

กลุ่มทดลอง 40 11.35 1.62 15.65 1.62 12.44  0.00* 
กลุ่มควบคุม 40 11.60 2.12 12.18 4.29 0.83 0.40 
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* P < .05 
จากตารางที่ 6 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของกลุ่ม

ทดลองหลังจากได้รับการจัดการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และการ
ประเมินสถานการณ์ สูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 11.35 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 15.65 คะแนน 

ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของกลุ่มควบคุม หลังจากได้รับ
การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ ไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 11.60 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ย
ของคะแนนเท่ากับ 12.18 คะแนน 

 

ตารางท่ี 6 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ก่อนและหลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองจ าแนกเป็นรายข้อ 

 

 
ข้อที่ 

 
ข้อค าถาม 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง  

(n=40) (n=40) t 
  x̄  SD x̄  SD  

1 นักเรียนคิดว่าสาเหตุที่ส าคัญของการ
ถูกหลอกลวงในเหตุการณ์นี้คือข้อใด 

0.70 0.46 0.90 0.30  2.24* 

2 เพราะเหตุใด นิดถึงเชื่อบุคคลที่เชิญ
ชวนให้เข้าร่วมท าบุญโดยการโอนเงิน 

0.63 0.49 0.83 0.38  2.24* 

3 ถ้านักเรียนเป็นนิดและมีบุคคลเชิญ
ชวนให้เข้าร่วมท าบุญ นักเรียนควรท า
อย่างไร 

0.65 0.48 1.00 0.00  4.58* 

4 จากเหตุการณ์ดังกล่าว นักเรียนคิดว่า
ทักษะใดที่จ าเป็นต่อการใช้
อินเตอร์เน็ตมากที่สุด 

0.65 0.48 1.00 0.00  4.58* 

5 นักเรียนคิดว่าบุคคลในข้อใดมี
พฤติกรรมคล้ายกับนิดมากท่ีสุด 

0.45 0.50 0.70 0.46  2.91* 

6 นักเรียนคิดว่า สาเหตุที่ส าคัญที่สุดของ
การถูกหลอกลวงในเหตุการณ์นี้คือ  
ข้อใด 

0.23 0.42 0.35 0.48 1.40 

 



 

 

47 

 
ตารางท่ี 6 (ต่อ) 

 
ข้อที่ 

 
ข้อค าถาม 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง  

(n=40) (n=40) t 
  x̄  SD x̄  SD  

7 ถ้านักเรียนเป็นน้อยหน่า นักเรียนจะมี
วิธีการป้องกันตนเองได้อย่างไร หาก
จ าเป็นต้องออกไปพบดีเจคนดังกล่าว
อย่างเลี่ยงไม่ได้ 

0.65 0.48 0.85 0.36  2.08* 

8 เมื่อดีเจชวนขึ้นไปบนห้องถ้านักเรียน
เป็นน้อยหน่า จะตัดสินใจอย่างไร 

0.68 0.47 0.90 0.30  2.96* 

9 จากเหตุการณ์ดังกล่าว นักเรียนคิดว่า
ทักษะการคิดวิเคราะห์มีความส าคัญ
อย่างไร 

0.63 0.49 0.80 0.40  1.74* 

10 หากเหตุการณ์นี้เกิดขึ้นกับเพ่ือนของ
นักเรียน นักเรียนจะมีวิธีการช่วยเหลือ
เพ่ือนอย่างไรเป็นอันดับแรก ก่อนที่
เพ่ือนจะออกไปพบดีเจคนดังกล่าว 

0.43 0.50 0.60 0.49  2.01* 

11 นักเรียนคิดว่า สาเหตุที่ส าคัญของการ
ถูกหลอกลวงในเหตุการณ์นี้คือข้อใด 

0.50 0.50 0.75 0.43  2.23* 

12 นักเรียนคิดว่านักเรียนจะมีวิธีการ
ป้องกันตนเองได้อย่างไร หากจ าเป็น 
ต้องไปสัมภาษณ์งานในสถานที่ที่     
ไม่คุ้นเคย 

0.60 0.49 0.90 0.30  3.36* 

13 ถ้านักเรียนเป็นพิกุล นักเรียนจะท า
อย่างไรเมื่อต้องตกอยู่ในสถานการณ์
อันตราย 

0.65 0.48 0.98 0.15  4.33* 

14 หากนักเรียนเป็นพิกุล สิ่งแรกที่
นักเรียนต้องค านึงถึงเม่ือท าการสมัคร
งานคือข้อใด 

0.68 0.47 0.95 0.22  3.43* 



 

 

48 

 
ตารางท่ี 6 (ต่อ) 

 
ข้อที่ 

 
ข้อค าถาม 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง  

(n=40) (n=40) t 
  x̄  SD x̄  SD  

15 ในฐานะที่นักเรียนเป็นส่วนหนึ่งของ
พลเมือง นักเรียนคิดว่าข้อใดเป็นแนว
ทางการป้องกันและแก้ไขปัญหานี้ให้
หมดไปจากสังคมไทยได้ดีที่สุด 

0.60 0.49 0.93 0.26  4.33* 

16 นักเรียนคิดว่า ข้อใดเป็นสาเหตุที่
ส าคัญทางพฤติกรรมทางเพศที่ไม่
เหมาะสมของสุชาติ 

0.08 0.26 0.15 0.36  1.77* 

17 นักเรียนคิดว่านักเรียนจะมีวิธีการ
ป้องกันตนเองได้อย่างไรจากเว็บไซต์
อนาจารเหล่านั้น 

0.65 0.48 0.93 0.26   3.13* 

18 ถ้านักเรียนเป็นเพ่ือนสาวของสุชาติ
และตกอยู่ในสถานการณ์ดังกล่าว 
นักเรียนจะมีวิธีการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาเริ่มอย่างไร 

0.43 0.50 0.63 0.49   2.24* 

19 จากเหตุการณ์ดังกล่าว นักเรียนคิดว่า 
สุชาติจะได้รับผลกระทบอย่างไรต่อ
การกระท าของตนเอง 

0.65 0.48 0.75 0.43   1.66* 

20 หากสุชาติเป็นบุคคลในครอบครัวของ
นักเรียน นักเรียนจะมีวิธีการช่วยเหลือ
สุชาติอย่างไร ให้มีพฤติกรรมทางเพศที่
เหมาะสม 

0.85 0.36 0.93 0.26 1.13 

รวม 11.35 1.62 15.65 1.62 12.44 

* P < .05 
จากตารางที่ 7 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้

ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์
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และการประเมินสถานการณ์ สูงก่อนกว่าทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการ
ทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 11.35 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 15.65 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้าน
ความรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่     
ระดับ .05 ทุกข้อ ยกเว้นข้อ 6 และ 20 

 

ตารางท่ี 7 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ก่อนและหลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมจ าแนกเป็นรายข้อ 

 

 
ข้อที่ 

 
ข้อค าถาม 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง  

(n=40) (n=40) t 
  x̄  SD x̄  SD  

1 นักเรียนคิดว่าสาเหตุที่ส าคัญของการถูก
หลอกลวงในเหตุการณ์นี้คือข้อใด 

0.80 0.40 0.80 0.40 0.00 

2 เพราะเหตุใด นิดถึงเชื่อบุคคลที่เชิญชวน
ให้เข้าร่วมท าบุญโดยการโอนเงิน 

0.68 0.47 0.65 0.48 0.25 

3 ถ้านักเรียนเป็นนิดและมีบุคคลเชิญชวน
ให้เข้าร่วมท าบุญ นักเรียนควรท า
อย่างไร 

0.73 0.45 0.90 0.30  2.21* 

4 จากเหตุการณ์ดังกล่าว นักเรียนคิดว่า
ทักษะใดที่จ าเป็นต่อการใช้อินเตอร์เน็ต
มากที่สุด 

0.73 0.45 0.73 0.45 0.00 

5 นักเรียนคิดว่าบุคคลในข้อใดมีพฤติกรรม
คล้ายกับนิดมากท่ีสุด 

0.53 0.50 0.55 0.50 0.20 

6 นักเรียนคิดว่า สาเหตุที่ส าคัญที่สุดของ
การถูกหลอกลวงในเหตุการณ์นี้คือข้อใด 

0.35 0.48 0.28 0.45 0.82 

7 ถ้านักเรียนเป็นน้อยหน่า นักเรียนจะมี
วิธีการป้องกันตนเองได้อย่างไร       
หากจ าเป็นต้องออกไปพบดีเจคน
ดังกล่าวอย่างเลี่ยงไม่ได้ 

0.60 0.49 0.60 0.49 0.00 

8 เมื่อดีเจชวนขึ้นไปบนห้องถ้านักเรียน
เป็นน้อยหน่า จะตัดสินใจอย่างไร 

0.73 0.45 0.73 0.45 0.00 
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ตารางท่ี 7 (ต่อ) 

 
ข้อที่ 

 
ข้อค าถาม 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง  
(n=40) (n=40) t 

  x̄  SD x̄  SD  

9 จากเหตุการณ์ดังกล่าว นักเรียนคิดว่า
ทักษะการคิดวิเคราะห์มีความส าคัญ
อย่างไร 

0.45 0.50 0.45 0.50 0.00 

10 หากเหตุการณ์นี้เกิดขึ้นกับเพ่ือนของ
นักเรียน นักเรียนจะมีวิธีการช่วยเหลือ
เพ่ือนอย่างไรเป็นอันดับแรก ก่อนที่
เพ่ือนจะออกไปพบดีเจคนดังกล่าว 

0.40 0.49 0.55 0.50 1.63* 

11 นักเรียนคิดว่า สาเหตุที่ส าคัญของการ
ถูกหลอกลวงในเหตุการณ์นี้คือข้อใด 

0.63 0.49 0.75 0.43 1.30 

12 นักเรียนคิดว่านักเรียนจะมีวิธีการ
ป้องกันตนเองได้อย่างไรหากจ าเป็นต้อง
ไปสัมภาษณ์งานในสถานที่ที่ไม่คุ้นเคย 

0.63 0.49 0.58 0.50 0.53 

13 ถ้านักเรียนเป็นพิกุล นักเรียนจะท า
อย่างไรเมื่อต้องตกอยู่ในสถานการณ์
อันตราย 

0.68 0.47 0.75 0.43 0.68 

14 หากนักเรียนเป็นพิกุล สิ่งแรกที่นักเรียน
ต้องค านึงถึงเมื่อท าการสมัครงานคือ  
ข้อใด 

0.50 0.50 0.65 0.48 1.35 

15 ในฐานะที่นักเรียนเป็นส่วนหนึ่งของ
พลเมือง นักเรียนคิดว่าข้อใดเป็นแนว
ทางการป้องกันและแก้ไขปัญหานี้ให้
หมดไปจากสังคมไทยได้ดีที่สุด 

0.65 0.48 0.73 0.45 0.82 

16 นักเรียนคิดว่า ข้อใดเป็นสาเหตุที่ส าคัญ
ทางพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม
ของสุชาติ 

0.10 0.30 0.30 0.72 0.62 
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ตารางท่ี 7 (ต่อ) 

 
ข้อที่ 

 
ข้อค าถาม 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง  
(n=40) (n=40) t 

  x̄  SD x̄  SD  

17 นักเรียนคิดว่านักเรียนจะมีวิธีการ
ป้องกันตนเองได้อย่างไรจากเว็บไซต์
อนาจารเหล่านั้น 

0.73 0.45 0.60 0.49 1.45 

18 ถ้านักเรียนเป็นเพ่ือนสาวของสุชาติและ
ตกอยู่ในสถานการณ์ดังกล่าว นักเรียน
จะมีวิธีการป้องกันและแก้ไขปัญหาเริ่ม
อย่างไร 

0.30 0.46 0.45 0.50 1.52 

19 จากเหตุการณ์ดังกล่าว นักเรียนคิดว่า   
สุชาติจะได้รับผลกระทบอย่างไรต่อการ
กระท าของตนเอง 

0.65 0.48 0.65 0.48 0.00 

20 หากสุชาติเป็นบุคคลในครอบครัวของ
นักเรียน นักเรียนจะมีวิธีการช่วยเหลือ  
สุชาติอย่างไร ให้มีพฤติกรรมทางเพศที่
เหมาะสม 

0.78 0.42 0.65 0.48 0.40 

รวม 11.60 2.12 12.18 4.29 0.83 

* P < .05 
จากตารางที่ 8 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้

ของนักเรียนกลุ่มควบคุม หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อน
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ
11.60 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 12.18 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้าน
ความรู้ของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ในข้อที่ 3 และ10 
 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ ก่อนและหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์
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และการประเมินสถานการณ์และของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ปรากฏ
ดังตารางที ่8,9,10 และภาพท่ี 4 

 

ตารางท่ี 8 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ ก่อนและหลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

 n ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t p 
  x̄  SD x̄  SD   

กลุ่มทดลอง 40 65.43 3.86 71.28 3.85 8.86 0.00* 
กลุ่มควบคุม 40 64.25 5.86 63.70 3.67 0.63 0.52 

* P < .05 
จากตารางที่ 9 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ ของกลุ่ม

ทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมิน
สถานการณ์ สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 65.43คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 71.28 
คะแนน 

ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ ของกลุ่มควบคุมหลังจากได้รับ
การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ ไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 64.25 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ย
ของคะแนนเท่ากับ 63.70 คะแนน 

 

ตารางท่ี 9 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติก่อนและหลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองจ าแนกเป็นรายข้อ 

 

 
ข้อที่ 

 
ข้อค าถาม 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง  

(n=40) (n=40) t 
  x̄  SD x̄  SD  

1 การดูละครทีวี มีทั้งสิ่งที่ดีและไม่ดีเรา
จะต้องคิดวิเคราะห์สิ่งต่าง ๆ ควบคู่ไป
กับการดูทีวี 

4.23 0.73 4.75 0.43  4.42* 
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ตารางท่ี 9 (ต่อ) 

 
ข้อที่ 

 
ข้อค าถาม 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง  
(n=40) (n=40) t 

  x̄  SD x̄  SD  

2 นักแสดงทุกคนในทีวี ล้วนเป็นคนดีมี
คุณธรรม เราสามารถเลียนแบบ
พฤติกรรมของนักแสดงเหล่านั้นได้ใน
ทุก ๆ ด้าน      

3.30 0.64 3.88 0.60  4.47* 

3 วัยรุ่นส่วนมากมีพฤติกรรมความรุนแรง
มาจากสื่อโทรทัศน์ 

3.23 0.76 3.65 0.70  3.98* 

4 ข่าวสารจากสื่อวิทยุ สามารถเชื่อถือได้ 3.13 0.64 2.88 0.60  1.65* 
5 วิทยุคลื่นต่างๆให้ความเพลิดเพลินใน

การรับฟังและประโยชน์ต่อผู้ฟังมาก 
3.55 0.63 3.53 0.67 0.19 

6 ไม่ควรซื้อสินค้าผ่านสื่อ
วิทยุกระจายเสียง เพราะเป็นการซื้อ
สินค้าท่ีไม่เห็นภาพหรือตัวอักษร 

2.30 0.82 2.50 0.87 1.21 

7 ดีเจตามคลื่นวิทยุล้วนเป็นบุคคลที่
น่าเชื่อถือ สามารถเลียนแบบ
พฤติกรรมได้ 

3.33 0.61 3.90 0.63  4.16* 

8 ข่าวสารจากหนังสือพิมพ์ เป็นสิ่งที่ผ่าน
การคัดกรองมาเป็นอย่างดีแล้ว 

2.43 0.81 3.10 0.70  4.39* 

9 นิตยสารทุกฉบับล้วนให้สาระและ
ประโยชน์แต่ผู้อ่าน 

3.25 0.74 3.00 0.64  2.13* 

10 หนังสือพิมพ์ทุกส านักพิมพ์สามารถ
เชื่อถือได้ 

2.85 0.62 3.23 0.66 2.94* 

11 การพาดหัวข่าวในหนังสือพิมพ์เขียน
เกินความเป็นจริงเสมอ 

2.35 0.80 2.55 1.13 1.01 

12 ข่าวจากสื่อออนไลน์เป็นสิ่งที่เราควร
คิดวิเคราะห์ก่อนเชื่อถือ 

3.98 0.62 4.75 0.70 4.90* 
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ตารางท่ี 9 (ต่อ) 

 
ข้อที่ 

 
ข้อค าถาม 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง  
(n=40) (n=40) t 

  x̄  SD x̄  SD  

13 เราสามารถเปิดเผยข้อมูลส่วนตัวผ่าน
สื่อออนไลน์ได้ เพราะสื่อมีความ
ปลอดภัยและน่าเชื่อถือ 

3.80 0.88 4.18 0.71  2.15* 

14 การเขียนข้อความผ่านสื่อออนไลน์ 
เป็นสิ่งที่เราสามารถกระท าได้อย่างไม่
มีข้อจ ากัด เพราะเป็นพ้ืนที่ส่วนบุคคล 

3.53 0.64 3.95 0.71  3.18* 

15 สินค้าท่ีขายในอินเตอร์เน็ตเป็นสินค้าที่
มีคุณภาพดีและน่าเชื่อถือกว่าการซื้อ
สินค้าตามท้องตลาด 

3.43 0.71 3.78 0.73  2.56* 

16 การท าความรู้จักเพ่ือนใหม่ทาง
อินเตอร์เน็ต ไม่ถือว่าเป็นอันตรายจาก
การใช้สื่อออนไลน์ 

3.25 0.77 3.38 0.70 1.09 

17 การใช้อินเตอร์เน็ตเป็นเวลานานจะ
ส่งผลต่อพฤติกรรมทางด้านสุขภาพจิต 

2.20 0.79 2.00 0.84 1.53 

18 พฤติกรรมการแสดงของนักแสดงในทีวี 
น ามาซึ่งพฤติกรรมความรุนแรงของ
วัยรุ่น 

3.30 0.68 3.60 0.67  2.30* 

19 พฤติกรรมการเลียนแบบที่ไม่เหมาะสม 
มักมาจากการขาดการคิดวิเคราะห์ใน
การใช้สื่อต่าง ๆ 

4.03 0.66 4.35 0.58 2.69* 

20 พฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่น     
มักมาจากการขาดการคิดวิเคราะห์ใน
การใช้สื่อต่าง ๆ 

4.00 0.75 4.35 0.70 2.40* 

รวม 65.43 3.86 71.28 3.85 8.86* 

* P < .05 
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จากตารางที่ 10 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านเจตคติ
ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์
และการประเมินสถานการณ์ สูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการ
ทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 65.43 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 71.28 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้าน
ความรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่     
ระดับ .05 ในข้อที่ 1,2,3,4,7,8,9,10,12,13,14,15,18,19 และ20 

 

ตารางท่ี 10 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ ก่อนและหลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมจ าแนกเป็นรายข้อ 

 
 

 
ข้อที่ 

 
ข้อค าถาม 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง  
(n=40) (n=40) t 

  x̄  SD x̄  SD  

1 การดูละครทีวี มีทั้งสิ่งที่ดีและไม่ดี   
เราจะต้องคิดวิเคราะห์สิ่งต่าง ๆ ควบคู่
ไปกับการดูทีวี 

4.10 0.54 4.50 0.67  3.25* 

2 นักแสดงทุกคนในทีวี ล้วนเป็นคนดีมี
คุณธรรม เราสามารถเลียนแบบ
พฤติกรรมของนักแสดงเหล่านั้นได้ใน
ทุกๆด้าน      

2.95 0.93 3.33 0.88  2.06* 

3 วัยรุ่นส่วนมากมีพฤติกรรมความรุนแรง
มาจากสื่อโทรทัศน์ 

3.48 0.64 3.75 0.70  2.43* 

4 ข่าวสารจากสื่อวิทยุ สามารถเชื่อถือได้ 3.00 0.50 2.83 0.67 1.48 
5 วิทยุคลื่นต่างๆให้ความเพลิดเพลินใน

การรับฟังและประโยชน์ต่อผู้ฟังมาก 
3.45 0.59 3.55 0.59 0.75 

6 ไม่ควรซื้อสินค้าผ่านสื่อ
วิทยุกระจายเสียง เพราะเป็นการซื้อ
สินค้าท่ีไม่เห็นภาพหรือตัวอักษร 

2.05 0.93 2.13 0.85 0.41 
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ตารางท่ี 10 (ต่อ) 

 
ข้อที่ 

 
ข้อค าถาม 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง  
(n=40) (n=40) t 

  x̄  SD x̄  SD  

7 ดีเจตามคลื่นวิทยุล้วนเป็นบุคคลที่
น่าเชื่อถือ สามารถเลียนแบบ
พฤติกรรมได้ 

3.20 0.72 2.35 0.48  6.02* 

8 ข่าวสารจากหนังสือพิมพ์ เป็นสิ่งที่ผ่าน
การคัดกรองมาเป็นอย่างดีแล้ว 

2.65 0.73 2.80 0.68 1.18 

9 นิตยสารทุกฉบับล้วนให้สาระและ
ประโยชน์แต่ผู้อ่าน 

3.20 0.51 3.03 0.86 1.15 

10 หนังสือพิมพ์ทุกส านักพิมพ์ สามารถ
เชื่อถือได้ 

2.78 0.66 3.33 0.76  3.43* 

11 การพาดหัวข่าวในหนังสือพิมพ์ เขียน
เกินความเป็นจริงเสมอ 

2.48 0.78 2.55 0.90 0.42 

12 ข่าวจากสื่อออนไลน์เป็นสิ่งที่เราควร
คิดวิเคราะห์ก่อนเชื่อถือ 

3.93 0.69 2.50 0.50 11.08* 

13 เราสามารถเปิดเผยข้อมูลส่วนตัวผ่าน
สื่อออนไลน์ได้ เพราะสื่อมีความ
ปลอดภัยและน่าเชื่อถือ 

3.58 0.78 2.50 0.50 7.00* 

14 การเขียนข้อความผ่านสื่อออนไลน์ 
เป็นสิ่งที่เราสามารถกระท าได้อย่างไม่
มีข้อจ ากัด เพราะเป็นพ้ืนที่ส่วนบุคคล 

3.40 0.81 3.75 0.80  2.87* 

15 สินค้าท่ีขายในอินเตอร์เน็ตเป็นสินค้าที่
มีคุณภาพดีและน่าเชื่อถือกว่าการซื้อ
สินค้าตามท้องตลาด 

3.50 0.78 3.55 0.90 0.30 

16 การท าความรู้จักเพ่ือนใหม่ทาง
อินเตอร์เน็ต ไม่ถือว่าเป็นอันตรายจาก
การใช้สื่อออนไลน์ 

3.35 0.83 3.30 0.88 0.25 
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ตารางท่ี 10 (ต่อ) 

 
ข้อที่ 

 
ข้อค าถาม 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง  
(n=40) (n=40) t 

  x̄  SD x̄  SD  

17 การใช้อินเตอร์เน็ตเป็นเวลานานจะ
ส่งผลต่อพฤติกรรมทางด้านสุขภาพจิต 

2.05 0.78 2.00 0.84 0.40 

18 พฤติกรรมการแสดงของนักแสดงในทีวี 
น ามาซึ่งพฤติกรรมความรุนแรงของ
วัยรุ่น 

3.45 0.67 3.58 0.74 0.96 

19 พฤติกรรมการเลียนแบบที่ไม่เหมาะสม 
มักมาจากการขาดการคิดวิเคราะห์ใน
การใช้สื่อต่าง ๆ 

3.88 0.75 4.15 0.70  2.13* 

20 พฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่น มัก
มาจากการขาดการคิดวิเคราะห์ในการ
ใช้สื่อต่าง ๆ 

3.80 0.88 4.25 0.74  3.49* 

รวม 64.25 5.86 63.70 3.67 0.63 

* P < .05 
จากตารางที่ 11 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านเจตคติ

ของนักเรียนกลุ่มควบคุม หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อน
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ
64.25 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 63.70 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้าน
เจตคติของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ในข้อที่ 1,2,3,7,10,12,13,14,19 และ20 
 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ ก่อนและหลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กระบวนการ        
คิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์และของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
ปกต ิปรากฏดังตารางที่ 11,12,13 และภาพท่ี 5 
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ตารางท่ี 11 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ ก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

 n ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t p 
  x̄  SD x̄  SD   

กลุ่มทดลอง 40 60.05 5.48 65.18 5.26 7.01 0.00* 
กลุ่มควบคุม 40 59.73 5.76 61.78 5.21 1.75 0.08 

* P < .05 
จากตารางที่ 12 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ ของกลุ่ม

ทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมิน
สถานการณ์ สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
เท่ากับ 60.05 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 65.18 คะแนน 

ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ ของกลุ่มควบคุมหลังจาก
ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ ไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่า 59.73 คะแนน หลังการทดลองมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 61.78 คะแนน 
 

ตารางท่ี 12 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านปฏิบัติ ก่อนและหลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองจ าแนกเป็นรายข้อ 

 
 

 
ข้อที่ 

 
ข้อค าถาม 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง  

(n=40) (n=40) t 
  x̄  SD x̄  SD  

1 ฉันดรูายการโทรทัศน์เฉพาะช่องที่ฉัน
ชอบเท่านั้น 

2.08 0.76 2.63 0.97  2.76* 

2 ฉันเลือกดูละครเรื่องที่ฉันชอบเท่านั้น 2.03 0.83 2.78 0.97  3.45* 
3 ฉันซื้อสินค้าตามดารานักแสดงที่ฉัน   

ชื่นชอบ 
3.45 0.67 3.53 0.64 0.59 

4 ฉันน าพฤติกรรมของดาราที่ฉันชื่นชอบ 
มาใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตใน
ทุก ๆ ด้าน 

3.45 0.55 3.45 0.67 0.00 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) 

 
ข้อที่ 

 
ข้อค าถาม 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง  

(n=40) (n=40) t 

  x̄  SD x̄  SD  

5 ฉันวิเคราะห์และแยกแยะพฤติกรรมของ
ตัวละครขณะดูทีวี 

3.00 0.64 3.10 0.59 0.75 

6 ฉันเปิดวิทยุฟังเพลงเฉพาะในช่วงของดี
เจที่ฉันชื่นชอบเท่านั้น 

3.15 0.94 3.40 0.81 1.53 

7 ฉันซื้อสินค้าที่ดีเจที่ฉันชื่นชอบโฆษณา
ขายผ่านทางวิทยุ 

3.50 0.50 3.98 0.15  5.42* 

8 ฉันส่งข้อความเข้าไปในคลื่นวิทยุเพ่ือจะ
ขอเพลงส่งให้กับที่ฉันรัก 

3.48 0.50 3.83 0.50  3.55* 

9 ฉันน าค าแสลงที่ได้รับฟังจากคลื่นวิทยุมา
ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

3.25 0.58 3.58 0.59  2.57* 

10 ฉันรับฟังข่าวสารผ่านคลื่นวิทยุที่ฉันชื่น
ชอบเท่านั้น 

2.85 0.94 3.23 0.83 2.10* 

11 ฉันอ่านหนังสือพิมพ์ เพียงส านักพิมพ์ใด 
ส านักพิมพ์หนึ่งเท่านั้น 

3.15 0.77 3.28 0.55 1.00 

12 ฉันชอบอ่านนิตยสารซุบซิบดารา เพราะ
เป็นข่าวสารที่มีความน่าเชื่อถือ 

3.10 0.54 3.25 0.54  1.77* 

13 ฉันเลือกซื้อนิตยสารตามความสวยงาม
ของปกหนังสือ 

2.78 0.76 2.90 0.95 0.77 

14 ฉันออกไปพบเพ่ือนใหม่ที่รู้จักกันผ่าน
อินเตอร์เน็ต 

3.43 0.54 3.58 0.84 1.06 

15 ฉันเขียนข้อมูลส่วนตัวผ่านอินเตอร์เน็ต
เพ่ือท าการบ้าน 

1.35 0.53 2.50 1.26  5.31* 

16 นักเรียนคิดว่า สาเหตุที่ส าคัญของการ
ถูกหลอกลวงในเหตุการณ์นี้คือข้อใด 

2.90 0.77 2.83 0.74 0.53 

17 ฉันไม่สามารถควบคุมระยะเวลาการใช้
งานอินเตอร์เน็ตของตนเองได้ 

2.70 0.91 2.70 0.75 0.00 



 

 

60 

ตารางท่ี 12 (ต่อ) 

 
ข้อที่ 

 
ข้อค าถาม 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง  
(n=40) (n=40) t 

  x̄  SD x̄  SD  

18 ฉันเลียนแบบพฤติกรรมความรุนแรง
จากตัวละครในเกมที่ฉันเล่น 

3.58 0.50 3.78 0.42  2.08* 

19 ฉันอดนอน เพ่ือเล่นเกมคอมพิวเตอร์ 3.50 0.64 3.60 0.63 0.89 
20 ฉันรู้สึกหดหู่หรือกระวนกระวายใจ 

เมื่อเลิกใช้อินเตอร์เน็ต 
3.35 0.73 3.30 0.75 0.36 

รวม 60.05 5.48 65.18 5.26 7.01* 

* P < .05 
จากตารางที่ 13 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านการปฏิบัติของ

นักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และ
การประเมินสถานการณส์ูงก่อนกว่าทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 60.05 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 65.18 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้าน
การปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ในข้อที่ 1,2,7,8,9,10,12,15 และ18  

 

ตารางท่ี 13 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ ก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมจ าแนกเป็นรายข้อ 

 

 
ข้อที่ 

 
ข้อค าถาม 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง  

(n=40) (n=40) t 
  x̄  SD x̄  SD  

1 ฉันดรูายการโทรทัศน์เฉพาะช่องที่ฉัน
ชอบเท่านั้น 

2.05 0.67 2.13 0.68 0.51 

2 ฉันเลือกดูละครเรื่องที่ฉันชอบเท่านั้น 1.95 0.78 2.13 0.79 1.06 
3 ฉันซื้อสินค้าตามดารานักแสดงที่ฉันชื่น

ชอบ 
3.25 0.67 3.35 0.62 0.81 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ) 

 
ข้อที่ 

 
ข้อค าถาม 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง  

(n=40) (n=40) t 
  x̄  SD x̄  SD  

4 ฉันน าพฤติกรรมของดาราที่ฉันชื่นชอบ 
มาใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตใน
ทุก ๆ ด้าน 

3.35 0.62 3.30 0.64 0.36 

5 ฉันวิเคราะห์และแยกแยะพฤติกรรมของ
ตัวละครขณะดูทีวี 

2.73 0.84 2.83 0.74 0.70 

6 ฉันเปิดวิทยุฟังเพลงเฉพาะในช่วงของดี
เจที่ฉันชื่นชอบเท่านั้น 

3.10 0.81 3.33 0.73  1.65* 

7 ฉันซื้อสินค้าที่ดีเจที่ฉันชื่นชอบโฆษณา
ขายผ่านทางวิทยุ 

3.63 0.49 3.85 0.36  2.68* 

8 ฉันส่งข้อความเข้าไปในคลื่นวิทยุเพ่ือจะ
ขอเพลงส่งให้กับที่ฉันรัก 

3.45 0.59 3.75 0.67  2.50* 

9 ฉันน าค าแสลงที่ได้รับฟังจากคลื่นวิทยุมา
ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

3.35 0.58 3.60 0.63  1.81* 

10 ฉันรับฟังข่าวสารผ่านคลื่นวิทยุที่ฉันชื่น
ชอบเท่านั้น 

3.20 0.60 3.43 0.67 1.50 

11 ฉันอ่านหนังสือพิมพ์ เพียงส านักพิมพ์ใด 
ส านักพิมพ์หนึ่งเท่านั้น 

3.30 0.46 3.30 0.68 0.00 

12 ฉันชอบอ่านนิตยสารซุบซิบดารา เพราะ
เป็นข่าวสารที่มีความน่าเชื่อถือ 

2.98 0.73 3.33 0.57  2.87* 

13 ฉันเลือกซื้อนิตยสารตามความสวยงาม
ของปกหนังสือ 

3.10 0.70 3.13 0.85 0.14 

14 ฉันออกไปพบเพ่ือนใหม่ที่รู้จักกันผ่าน
อินเตอร์เน็ต 

3.25 0.84 3.30 0.91 0.26 

15 ฉันเขียนข้อมูลส่วนตัวผ่านอินเตอร์เน็ต
เพ่ือท าการบ้าน 

1.80 1.01 1.70 0.88 0.47 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ) 

 
ข้อที่ 

 
ข้อค าถาม 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง  
(n=40) (n=40) t 

  x̄  SD x̄  SD  

16 นักเรียนคิดว่า สาเหตุที่ส าคัญของการ
ถูกหลอกลวงในเหตุการณ์นี้คือข้อใด 

2.83 0.93 2.85 0.70 0.13 

17 ฉันไม่สามารถควบคุมระยะเวลาการใช้
งานอินเตอร์เน็ตของตนเองได้ 

2.43 0.95 2.55 0.95 0.79 

18 ฉันเลียนแบบพฤติกรรมความรุนแรง
จากตัวละครในเกมที่ฉันเล่น 

3.40 0.81 3.38 0.74 0.15 

19 ฉันอดนอน เพ่ือเล่นเกมคอมพิวเตอร์ 3.33 0.85 3.38 0.74 0.29 
20 ฉันรู้สึกหดหู่หรือกระวนกระวายใจเมื่อ

เลิกใช้อินเตอร์เน็ต 
3.28 0.84 3.20 0.72 0.65 

รวม 59.73 5.76 61.78 5.21 1.75 

* P < .05 
จากตารางที่ 14 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้าน      

การปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มควบคุม หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่าง
จากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
เท่ากับ 59.73 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 61.78 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้าน
การปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ในข้อที่ 6,7,8,9 และ12 

 
ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจต

คติ การปฏิบัติ หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดย
ใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์และของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ 

 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ หลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และ
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การประเมินสถานการณ์และของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ปรากฏดัง
ตารางที ่14,15 และภาพท่ี 3 

 

ตารางท่ี 14 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านด้านความรู้ หลังการ  
ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

 n หลังการทดลอง t p 
  x̄  SD   

กลุ่มทดลอง 40 15.65 1.62  
4.79 

 
0.00*  

กลุ่มควบคุม 
 

40 
 

12.18 
 

4.29 

* P < .05 
จากตารางที่ 15 พบว่า หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนด้านความรู้ สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 15.65 คะแนน นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนเท่ากับ 12.18 คะแนน 

 

ตารางท่ี 15 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ หลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จ าแนกเป็นรายข้อ 

 
 

 
ข้อที่ 

 
ข้อค าถาม 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม  
(n=40) (n=40) t 

  x̄  SD x̄  SD  

1 นักเรียนคิดว่าสาเหตุที่ส าคัญของการถูก
หลอกลวงในเหตุการณ์นี้คือข้อใด 

0.90 0.30 0.80 0.40 1.24 

2 เพราะเหตุใด นิดถึงเชื่อบุคคลที่เชิญชวน
ให้เข้าร่วมท าบุญโดยการโอนเงิน 

0.83 0.38 0.65 0.48  1.79* 

3 ถ้านักเรียนเป็นนิดและมีบุคคลเชิญชวน
ให้เข้าร่วมท าบุญนักเรียนควรท าอย่างไร 

1.00 0.00 0.90 .30  2.08* 

4 จากเหตุการณ์ดังกล่าว นักเรียนคิดว่า
ทักษะใดที่จ าเป็นต่อการใช้อินเตอร์เน็ต
มากที่สุด 

1.00 0.00 0.73 0.45 3.84* 



 

 

64 

ตารางท่ี 15 (ต่อ) 

 
ข้อที่ 

 
ข้อค าถาม 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม  
(n=40) (n=40) t 

  x̄  SD x̄  SD  

5 นักเรียนคิดว่าบุคคลในข้อใดมี
พฤติกรรมคล้ายกับนิดมากท่ีสุด 

0.70 0.46 0.55 0.50 1.38 

6 นักเรียนคิดว่า สาเหตุที่ส าคัญที่สุดของ
การถูกหลอกลวงในเหตุการณ์นี้คือ   
ข้อใด 

0.35 0.48 0.28 0.45 0.71 

7 ถ้านักเรียนเป็นน้อยหน่า นักเรียนจะมี
วิธีการป้องกันตนเองได้อย่างไร หาก
จ าเป็นต้องออกไปพบดีเจคนดังกล่าว
อย่างเลี่ยงไม่ได้ 

0.85 0.36 0.60 0.49  2.57* 

8 เมื่อดีเจชวนขึ้นไปบนห้องถ้านักเรียน
เป็นน้อยหน่า จะตัดสินใจอย่างไร 

0.90 0.30 0.73 0.45  2.03* 

9 จากเหตุการณ์ดังกล่าว นักเรียนคิดว่า
ทักษะการคิดวิเคราะห์มีความส าคัญ
อย่างไร 

0.80 0.40 0.45 0.50  3.42* 

10 หากเหตุการณ์นี้เกิดขึ้นกับเพ่ือนของ
นักเรียน นักเรียนจะมีวิธีการช่วยเหลือ
เพ่ือนอย่างไรเป็นอันดับแรก ก่อนที่
เพ่ือนจะออกไปพบดีเจ 

0.60 0.49 0.55 0.50 0.44 

11 นักเรียนคิดว่า สาเหตุที่ส าคัญของการ
ถูกหลอกลวงในเหตุการณ์นี้คือข้อใด 

0.75 0.43 0.75 0.43 0.00 

12 นักเรียนคิดว่านักเรียนจะมีวิธีการ
ป้องกันตนเองได้อย่างไรหากจ าเป็น 
ต้องไปสัมภาษณ์งานในสถานที่ที่ไม่
คุ้นเคย 

0.90 0.30 0.58 0.50  3.51* 
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ตารางท่ี 15 (ต่อ) 

 
ข้อที่ 

 
ข้อค าถาม 

กลุ่มทดลอง หลังการทดลอง  
(n=40) (n=40) t 

  x̄  SD x̄  SD  

13 ถ้านักเรียนเป็นพิกุล นักเรียนจะท า
อย่างไรเมื่อต้องตกอยู่ในสถานการณ์
อันตราย 

0.98 0.15 0.75 0.43  3.05* 

14 หากนักเรียนเป็นพิกุล สิ่งแรกที่
นักเรียนต้องค านึงถึงเม่ือท าการสมัคร
งานคือข้อใด 

0.95 0.22 0.65 0.48  3.57* 

15 ในฐานะที่นักเรียนเป็นส่วนหนึ่งของ
พลเมือง นักเรียนคิดว่าข้อใดเป็นแนว
ทางการป้องกันและแก้ไขปัญหานี้ให้
หมดไปจากสังคมไทยได้ดีที่สุด 

0.93 0.26 0.73 0.45  2.40* 

16 นักเรียนคิดว่า ข้อใดเป็นสาเหตุที่
ส าคัญทางพฤติกรรมทางเพศที่ไม่
เหมาะสมของสุชาติ 

0.15 0.36 0.30 0.72  2.62* 

17 นักเรียนคิดว่านักเรียนจะมีวิธีการ
ป้องกันตนเองได้อย่างไรจากเว็บไซต์
อนาจารเหล่านั้น 

0.93 0.26 0.60 0.49  3.64* 

18 ถ้านักเรียนเป็นเพ่ือนสาวของสุชาติ
และตกอยู่ในสถานการณ์ดังกล่าว 
นักเรียนจะมีวิธีการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาเริ่มอย่างไร 

0.63 0.49 0.45 0.50  1.57* 

19 จากเหตุการณ์ดังกล่าว นักเรียนคิดว่า   
สุชาติจะได้รับผลกระทบอย่างไรต่อ
การกระท าของตนเอง 

0.75 0.43 0.65 0.48 0.96 
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ตารางท่ี 15 (ต่อ) 

 
ข้อที่ 

 
ข้อค าถาม 

กลุ่มทดลอง หลังการทดลอง  
(n=40) (n=40) t 

  x̄  SD x̄  SD  

20 หากสุชาติเป็นบุคคลในครอบครัวของ
นักเรียน นักเรียนจะมีวิธีการช่วยเหลือ  
สุชาติอย่างไร ให้มีพฤติกรรมทางเพศที่
เหมาะสม 

0.93 0.26 0.65 0.48  3.15* 

รวม 15.65 1.62 12.18 4.29 4.79* 

* P < .05 
จากตารางที่ 17 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้

หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่    
ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 15.65 คะแนน นักเรียนกลุ่มควบคุม
มีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 12.18 คะแนน   

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้าน
ความรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ในข้อที่ 2,3,4,7,8,9,12,13,14,15,16,17,18 และ20  
 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ หลังการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กระบวนการคิ ดวิเคราะห์
และการประเมินสถานการณ์กับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ปรากฏดัง
ตารางที ่16,17 และภาพท่ี 4 
 

ตารางท่ี 16 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านด้านเจตคติ หลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

 n หลังการทดลอง t p 
  x̄  SD   

กลุ่มทดลอง 40 71.28 3.85  

9.00 
 

0.00*  
กลุ่มควบคุม 

 
40 

 
63.70 

 
3.67 

* P < .05 
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จากตารางที่ 17 พบว่า หลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านเจตคติ สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 71.28 คะแนน นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนเท่ากับ 63.70 คะแนน 

 

ตารางที่ 17 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ หลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมจ าแนกเป็นรายข้อ 

 
 

 
ข้อที่ 

 
ข้อค าถาม 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม  

(n=40) (n=40) t 
  x̄  SD x̄  SD  

1 การดูละครทีวี มีทั้งสิ่งที่ดีและไม่ดี   
เราจะต้องคิดวิเคราะห์สิ่งต่าง ๆ ควบคู่
ไปกับการดูทีวี 

4.75 0.43 4.50 0.67  1.95* 

2 นักแสดงทุกคนในทีวี ล้วนเป็นคนดีมี
คุณธรรม เราสามารถเลียนแบบ
พฤติกรรมของนักแสดงเหล่านั้นได้ใน 

3.88 0.60 3.33 0.88  3.23* 

3 วัยรุ่นส่วนมากมีพฤติกรรมความรุนแรง
มาจากสื่อโทรทัศน์ 

3.65 0.70 3.75 0.70 0.63 

4 ข่าวสารจากสื่อวิทยุ สามารถเชื่อถือได้ 2.88 0.60 2.83 0.67 0.34 
5 วิทยุคลื่นต่างๆให้ความเพลิดเพลินใน

การรับฟังและประโยชน์ต่อผู้ฟังมาก 
3.53 0.67 3.55 0.59 0.17 

6 ไม่ควรซื้อสินค้าผ่านสื่อ
วิทยุกระจายเสียง เพราะเป็นการซื้อ
สินค้าท่ีไม่เห็นภาพหรือตัวอักษร 

2.50 0.87 2.13 0.85  1.93* 

7 ดีเจตามคลื่นวิทยุล้วนเป็นบุคคลที่
น่าเชื่อถือ สามารถเลียนแบบ
พฤติกรรมได้ 

3.90 0.63 2.35 0.48 12.31
* 

8 ข่าวสารจากหนังสือพิมพ์ เป็นสิ่งที่ผ่าน
การคัดกรองมาเป็นอย่างดีแล้ว 

3.10 0.70 2.80 0.68  1.92* 

 



 

 

68 

ตารางท่ี 17 (ต่อ) 

 
ข้อที่ 

 
ข้อค าถาม 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม  
(n=40) (n=40) t 

  x̄  SD x̄  SD  

9 นิตยสารทุกฉบับล้วนให้สาระและ
ประโยชน์แต่ผู้อ่าน 

3.00 0.64 3.03 0.86 0.14 

10 หนังสือพิมพ์ทุกส านักพิมพ์ สามารถ
เชื่อถือได้ 

3.23 0.66 3.33 0.76 0.62 

11 การพาดหัวข่าวในหนังสือพิมพ์ เขียน
เกินความเป็นจริงเสมอ 

2.55 1.13 2.55 0.90 0.00 

12 ข่าวจากสื่อออนไลน์เป็นสิ่งที่เราควร
คิดวิเคราะห์ก่อนเชื่อถือ 

4.75 0.70 2.50 0.50 16.36* 

13 เราสามารถเปิดเผยข้อมูลส่วนตัวผ่าน
สื่อออนไลน์ได้ เพราะสื่อมีความ
ปลอดภัยและน่าเชื่อถือ 

4.18 0.71 2.50 0.50 12.12* 

14 การเขียนข้อความผ่านสื่อออนไลน์ 
เป็นสิ่งที่เราสามารถกระท าได้อย่างไม่
มีข้อจ ากัด เพราะเป็นพ้ืนที่ส่วนบุคคล 

3.95 0.71 3.75 0.80 1.17 

15 สินค้าท่ีขายในอินเตอร์เน็ตเป็นสินค้าที่
มีคุณภาพดีและน่าเชื่อถือกว่าการซื้อ
สินค้าตามท้องตลาด 

3.78 0.73 3.55 0.90 1.22 

16 การท าความรู้จักเพ่ือนใหม่ทาง
อินเตอร์เน็ต ไม่ถือว่าเป็นอันตรายจาก
การใช้สื่อออนไลน์ 

3.38 0.70 3.30 0.88 0.42 

17 การใช้อินเตอร์เน็ตเป็นเวลานานจะ
ส่งผลต่อพฤติกรรมทางด้านสุขภาพจิต 

2.00 0.84 2.00 0.84 0.00 

18 พฤติกรรมการแสดงของนักแสดงในทีวี 
น ามาซึ่งพฤติกรรมความรุนแรงของ
วัยรุ่น 

3.60 0.67 3.58 0.74 0.15 
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ตารางท่ี 17 (ต่อ) 

 
ข้อที่ 

 
ข้อค าถาม 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม  
(n=40) (n=40) t 

  x̄  SD x̄  SD  

19 พฤติกรรมการเลียนแบบที่ไม่เหมาะสม 
มักมาจากการขาดการคิดวิเคราะห์ใน
การใช้สื่อต่าง ๆ 

4.35 0.58 4.15 0.70 1.39 

20 พฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่น    
มักมาจากการขาดการคิดวิเคราะห์ใน
การใช้สื่อต่าง ๆ 

4.35 0.70 4.25 0.74 0.62 

รวม 71.28 3.85 63.70 3.67 9.00* 

* P < .05 
จากตารางที่ 17 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านเจตคติ

ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่    
ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 71.28 คะแนน นักเรียนกลุ่มควบคุม
มีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 63.70 คะแนน   

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้าน
เจตคติของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ในข้อที่ 1,2,6,7,8,12 และ13  

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ หลังการ
ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กระบวนการคิด
วิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์กับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
ปรากฏดังตารางที่ 18,19 และภาพท่ี 5 
 

ตารางท่ี 18 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านด้านการปฏิบัติ  
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

 n หลังการทดลอง t p 
  x̄  SD   

กลุ่มทดลอง 40 65.18 5.26  

2.90 
 

0.00*  

กลุ่มควบคุม 
 

40 
 

61.78 
 

5.21 

* P < .05 
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จากตารางที่ 18 พบว่า หลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 65.18 คะแนน นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนเท่ากับ 61.78 คะแนน 

 

ตารางท่ี 19 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านปฏิบัติ หลังการ  
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมจ าแนกเป็นรายข้อ 

 

 
ข้อที่ 

 
ข้อค าถาม 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม  

(n=40) (n=40) t 

  x̄  SD x̄  SD  

1 ฉันดรูายการโทรทัศน์เฉพาะช่องที่ฉัน
ชอบเท่านั้น 

2.63 0.97 2.13 0.68  2.64* 

2 ฉันเลือกดูละครเรื่องที่ฉันชอบเท่านั้น 2.78 0.97 2.13 0.79  3.27* 
3 ฉันซื้อสินค้าตามดารานักแสดงที่ฉันชื่น

ชอบ 
3.53 0.64 3.35 0.62 1.24 

4 ฉันน าพฤติกรรมของดาราที่ฉันชื่นชอบ 
มาใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตใน
ทุก ๆ ด้าน 

3.45 0.67 3.30 0.64 1.01 

5 ฉันวิเคราะห์และแยกแยะพฤติกรรมของ
ตัวละครขณะดูทีวี 

3.10 0.59 2.83 0.74  1.82* 

6 ฉันเปิดวิทยุฟังเพลงเฉพาะในช่วงของดี
เจที่ฉันชื่นชอบเท่านั้น 

3.40 0.81 3.33 0.73 0.43 

7 ฉันซื้อสินค้าที่ดีเจที่ฉันชื่นชอบโฆษณา
ขายผ่านทางวิทยุ 

3.98 0.15 3.85 0.36  2.00* 

8 ฉันส่งข้อความเข้าไปในคลื่นวิทยุเพ่ือจะ
ขอเพลงส่งให้กับที่ฉันรัก 

3.83 0.50 3.75 0.67 0.56 

9 ฉันน าค าแสลงที่ได้รับฟังจากคลื่นวิทยุมา
ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

3.58 0.59 3.60 0.63 0.18 

10 ฉันรับฟังข่าวสารผ่านคลื่นวิทยุที่ฉันชื่น
ชอบเท่านั้น 

3.23 0.83 3.43 0.67 1.18 
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ตารางท่ี 19 (ต่อ) 

 
ข้อที่ 

 
ข้อค าถาม 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม  
(n=40) (n=40) t 

  x̄  SD x̄  SD  

11 ฉันอ่านหนังสือพิมพ์ เพียงส านักพิมพ์
ใด ส านักพิมพ์หนึ่งเท่านั้น 

3.28 0.55 3.30 0.68 0.17 

12 ฉันชอบอ่านนิตยสารซุบซิบดารา 
เพราะเป็นข่าวสารที่มีความน่าเชื่อถือ 

3.25 0.54 3.33 0.57 0.60 

13 ฉันเลือกซื้อนิตยสารตามความสวยงาม
ของปกหนังสือ 

2.90 0.95 3.13 0.85 1.11 

14 ฉันออกไปพบเพ่ือนใหม่ที่รู้จักกันผ่าน
อินเตอร์เน็ต 

3.58 0.84 3.30 0.91 1.40 

15 ฉันเขียนข้อมูลส่วนตัวผ่านอินเตอร์เน็ต
เพ่ือท าการบ้าน 

2.50 1.26 1.70 0.88  0.00* 

16 นักเรียนคิดว่า สาเหตุที่ส าคัญของการ
ถูกหลอกลวงในเหตุการณ์นี้คือข้อใด 

2.83 0.74 2.85 0.70 0.15 

17 ฉันไม่สามารถควบคุมระยะเวลาการใช้
งานอินเตอร์เน็ตของตนเองได้ 

2.70 0.75 2.55 0.95 0.77 

18 ฉันเลียนแบบพฤติกรรมความรุนแรง
จากตัวละครในเกมที่ฉันเล่น 

3.78 0.42 3.38 0.74 2.96 

19 ฉันอดนอน เพ่ือเล่นเกมคอมพิวเตอร์ 3.60 0.63 3.38 0.74 1.46 
20 ฉันรู้สึกหดหู่หรือกระวนกระวายใจเมื่อ

เลิกใช้อินเตอร์เน็ต 
3.30 0.75 3.20 0.72 0.60 

 รวม 65.18 5.26 61.78 5.21 2.90 

* P < .05 
จากตารางที่ 19 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้าน      

การปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 65.18 คะแนน นักเรียนกลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 61.78 คะแนน   
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เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้าน
การปฏิบัติหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ในข้อที่ 1,2,5,7,15 และ18 
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ภาพที่ 2 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ หลังการทดลอง 
ของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 
จากแผนภาพที่ 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ หลังการ

ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์
และประเมินสถานการณ์ สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 15.65 
คะแนน และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 12.18 คะแนน 
 
ภาพที่ 3 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ หลังการทดลอง 

ของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 
จากแผนภาพที่ 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ หลังการ

ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์
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และประเมินสถานการณ์ สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 71.28 
คะแนน และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 63.70 คะแนน 

 
ภาพที่ 4 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ หลังการ 

ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 
 

 
จากแผนภาพที่ 3 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ หลังการ

ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์
และประเมินสถานการณ์ สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 65.18 
คะแนน และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 61.78 คะแนน 
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บทที ่5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และการ

ประเมินสถานการณ์ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กระบวนการ
คิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 80 คน โรงเรียน
สตรีวัดอัปสรสวรรค์ กรุงเทพมหานคร แบ่งเป็นนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ
คิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์  จ านวน 40 คน และนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
ปกติ จ านวน 40 คน ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย 8 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์ จ านวน 8 แผน    
มีค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.68 และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา ด้านความรู้   
ด้านเจตคติ และ ด้านการปฏิบัติ เรื่องการรู้เท่าทันสื่อ มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.90, 0.71 
และ 0.89 ตามล าดับ มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.81, 0.80 และ 0.81 ตามล าดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยด้วยค่า “ที” 

 

สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และการ

ประเมินสถานการณ์ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการรู้ เท่าทันสื่อของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ ด้าน
ความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติ มีดังนี้ 

1.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ ด้าน
ความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ
คิดวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

1.1.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา ด้านความรู้ เรื่อง
การรู้เท่าทันสื่อ ของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังการทดลอง สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญ
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ทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกข้อ ยกเว้นข้อ 6 และ 20 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังการทดลองสูงกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

1.1.2 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา ด้านเจตคติ เรื่อง
การรู้เท่าทันสื่อ ของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังการทดลอง สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และในรายข้อที่ 1, 2, 3, 4, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 15, 18, 19, และ 20 มี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.1.3 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา ด้านปฏิบัติ เรื่อง
การรู้เท่าทันสื่อ ของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังการทดลอง สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และในรายข้อที่ 1,2,7,8,9,10,12,15 และ18 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

1.2 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ 
ด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ ของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติก่อน
และหลังการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 

1.2.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาเรื่องการรู้เท่าทัน
สื่อ ด้านความรู้ ของนักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ ที่ระดับ .05 แต่ในรายข้อที่ 3 และ 10 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

1.2.2 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาเรื่องการรู้เท่าทัน
สื่อ ด้านเจตคติ ของนักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ ที่ระดับ .05 แต่ในรายข้อที่ 1, 2, 3, 7, 10, 12, 13, 14, 19 และ 20 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนหลัง
การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.2.3 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาเรื่องการรู้เท่าทัน
สื่อ ด้านการปฏิบัติ ของนักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ ที่ระดับ .05 แต่ในรายข้อที่ 6, 7, 8, 9,และ 12 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ ด้าน
ความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ สูงกว่าของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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2.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ     
ด้านความรู้ หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าของนักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และในรายข้อที่ 2, 3, 4, 7, 8, 9, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, และ 20 
นักเรียนกลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ       
ที่ระดับ .05 

2.2 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ     
ด้านเจตคติ หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าของนักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และในรายข้อที่ 1, 2, 3, 6, 7, 8, 12, และ13 นักเรียนกลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ย
ของคะแนนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.3 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ      
ด้านการปฏิบัติ หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าของนักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และในรายข้อที่ 1, 2, 5, 7, 15, และ18 นักเรียนกลุ่มทดลอง           
มีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และการ
ประเมินสถานการณ์ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้เรื่องการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น มีประเด็นน ามาอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 

1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ       
ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ด้านเจตคติ 
และด้านการปฏิบัติ ก่อนและหลังการทดลอง ของนักเรียนกลุ่มทดลอง ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชา
สุขศึกษาโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์ พบว่าหลังการทดลอง           
มีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ด้านเจตคติ และด้านการปฏิบัติ  สูงกว่า 
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่1 สามารถ
อภิปรายในประเด็นต่าง ๆ ได้ดังต่อไปนี้ 

1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์และการประเมิน

สถานการณ์ เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้คิด วิเคราะห์ และประเมินสถานการณ์ต่าง ๆ 
ด้วยตนเองร่วมกับเพ่ือน ๆ ในชั้นเรียน ส่งผลให้นักเรียนได้ฝึกการคิด วิเคราะห์ และไตร่ตรอง      
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เพ่ือประเมินสถานการณ์ ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับสื่อ ครูผู้สอนได้น าเสนอปัญหาที่เกิดจากการใช้สื่อ
ประเภทต่าง ๆ ซึ่งเป็นภัยคุกคามต่อผู้ใช้สื่อเช่น ภัยอันตรายจากการใช้อินเตอร์เน็ต เป็นต้น แล้วให้
ผู้เรียนได้ฝึกคิด วิเคราะห์ จากข้อมูลต่าง ๆ ทั้งที่ครูให้และข้อมูลที่นักเรียนค้นหาเพ่ิมเติมด้วยตนเอง 
และน ามาพิจารณาเพ่ือหาสาเหตุของปัญหา ผลกระทบของปัญหา และวิธีการรู้เท่าทันสื่อเหล่านั้นว่า 
นักเรียนจะมีวิธีการป้องกันตนเองและใช้สื่ออย่างรู้เท่าทันภัยอันตรายได้อย่างไร เมื่อนักเรียนเห็น
ตัวอย่างปัญหาที่ครูผู้สอนได้น าเสนอแล้วนั้น นักเรียนให้ความสนใจเนื่องจากเป็นสิ่งใกล้ตัวและ ใน
เนื้อหาของการน าเสนอมีนักเรียนบางคนเคยประสบปัญหาดังกล่าวขึ้น ท าให้ผู้เรียนสนใจที่จะเรียนรู้
มากขึ้น ประกอบกับ ผู้วิจัยได้น าขั้นตอนการคิดวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ทั้ง 7 ขั้น ไปใช้ใน
การจัดการเรียนรู้ ท าให้นักเรียนได้มีการคิด วิเคราะห์ และประเมินสถานการณ์ ตามล าดับขั้นตอน 
เพ่ือใช้ในการดึงศักยภาพด้านการคิดวิเคราะห์สื่อในรูปแบบต่าง ๆ ของนักเรียนออกมา ยกตัวอย่าง
เช่น ในคาบเรียนของการสอนด้านสื่อประเภทอินเตอร์เน็ต ผู้สอนได้ให้สถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ ที่พบ
จากการใช้งานผ่านสื่ออินเตอร์เน็ต โดยน าเสนอปัญหาที่เกิดขึ้นจริงในปัจจุบัน ให้นักเรียนได้ฝึก
วิเคราะห์ในหลากหลายแง่มุมว่า ปัญหาต่าง ๆ จากการใช้อินเตอร์เน็ตนั้น มีสาเหตุมาจากอะไรและมี
ปัญหาอะไรอีกบ้างที่เรายังไม่ได้กล่าวถึง ในขั้นตอนนี้นักเรียนจะได้รับความรู้ผ่านกระบวนการคิด
วิเคราะห์ของตนเองและเพ่ือนในชั้นเรียน เพ่ือน าข้อมูลที่ได้รับจากการคิดวิเคราะห์นั้นไปประเมิน
สถานการณ์เพ่ือเลือกหรือตัดสินใจว่าจะท าอย่างไร และเมื่อเกิดขึ้นกับตนเองหรือคนรอบข้างนักเรียน
จะมีวิธีการแก้ไขปัญหาอย่างไร นักเรียนสามารถตอบค าถามจากโจทย์ที่ครูก าหนดขึ้นได้อย่างถูกต้อง
และเหมาะสม ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดทักษะการรู้เท่าทันสื่อในด้านความรู้อย่างครบถ้วน และน าไปใช้ได้
อย่างถูกต้องและเหมาะสมในขั้นตอนการแสดงละครหน้าชั้นเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์จึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ โดยให้ผู้เรียน
แสวงหาความรู้ผ่านการคิดวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ด้วยตนเองร่วมกับเพ่ือน ๆ ในชั้นเรียน 
ซึ่งท าให้นักเรียนจดจ าความรู้ได้ดีกว่าการบรรยายในชั้นเรียนจากครูผู้สอนเพียงอย่างเดียว ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของ ลักขณา สริวัฒน์ (2549) ที่กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์สามารถ ช่วยให้ผู้เรียน
แยกแยะส่วนย่อยๆ ของเหตุการณ์เรื่องราว ว่าประกอบด้วยอะไรมีจุดมุ่งหมายหรือความประสงค์สิ่ง
ใด จนเกิดความชัดเจนและเข้าใจในเนื้อหา จนสามารถน าไปสู่การตัดสินใจที่ถูกต้อง และสอดคล้อง
กับแนวคิดของ ประเวศ วะสี (2548) ซึ่งกล่าวว่า การเรียนรู้ต้องให้นักเรียนได้มีโอกาสฝึกคิด ฝึก ตั้ง
ค าถาม เพราะค าถามเป็นเครื่องมือในการได้มาซึ่งความรู้ ควรให้ผู้เรียนฝึกการ ถาม - ตอบ ซึ่งจะช่วย
ให้ผู้เรียนเกิดความแจ่มแจ้ง ในเรื่องที่ศึกษารวมทั้งได้ฝึกการใช้เหตุผล การวิเคราะห์และการ
สังเคราะห์ ที่ฝึกให้ผู้เรียนได้ฝึกค้นหาค าตอบจากเรื่องที่เรียนได้ และสอดคล้องกับ งานวิจัยของ 
_ENREF_55อภิรดี ศรีสยาม (2554) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาสันติภาพที่เน้น
กระบวนการคิดวิเคราะห์เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ไขปัญหาส าหรับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
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โดยพบว่านักเรียนที่เรียนรายวิชาสันติภาพที่เน้นกระบวนการคิดวิเคราะห์มีความสามารถในการแก้ไข
ปัญหามากกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับสิทธิพล อาจอินทร์ 
(2554) ที่ได้ท าการศึกษา การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยผลการศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบ พบว่า นักเรียนมีคะแนนการคิด
วิเคราะห์หลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 76.49 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ ร้อยละ70 ซึ่งสามารถสรุปได้
ว่า แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ช่วยพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้เป็นอย่างดี 
 

1.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ เป็นการจัดการ

เรียนรู้ที่นักเรียนได้เรียนรู้จากสื่อการเรียนรู้ต่าง ๆ และเรียนรู้จากสื่อการสอนที่เป็นประเภทของสื่อ
ชนิดต่างๆที่หลากหลายในการค้นคว้าหาความรู้ อาทิเช่น หนังสือพิมพ์ นิตยาสาร อินเตอร์เน็ต เป็น
ต้น ท าให้นักเรียนเกิดความสนใจในการท ากิจกรรมภายในชั้นเรียน และมีความกระตือรือร้นในการท า
กิจกรรมอย่างแท้จริง นอกจากนี้ยังมีความรับผิดชอบและสร้างชิ้นงานผ่านใบงานมาส่งตามก าหนด
อย่างสวยงามและสร้างสรรค์ อาทิเช่น การสร้างแผนผังความคิดในการแก้ไขปัญหาจากการบริโภคสื่อ
สิ่งพิมพ์ ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนจับกลุ่ม ท าแผนผังความคิด กลุ่มละ 3 คน และมอบหมายให้นักเรียนไป
ค้นคว้าวิธีการปฏิเสธคนแปลกหน้าจากสื่อออนไลน์ที่เข้ามาคุกคามในชีวิต แล้วให้นักเรียนสร้าง
แผนภาพความคิดว่าจะสามารถแก้ไขปัญหานี้ได้อย่างไร และจะตัดสินใจหาข้อสรุปจากสถานการณ์
ดังกล่าวได้อย่างไร และออกมาน าเสนอโดยการแสดงตัวอย่างหรือสาธิตวิธีการแก้ไขปัญหาให้เพ่ือน ๆ 
ในชั้นเรียนดู ผู้วิจัยสังเกตได้ว่า นักเรียนเกิดความสนใจเป็นอย่างมาก ร่วมกันระดมสมองปรึกษากัน
ภายในกลุ่มอย่างสนใจและสนุกสนานในการท ากิจกรรม นอกจากนี้ผู้เรียนยังเตรียมสื่อการน าเสนอมา
จากบ้านด้วยตนเองโดยที่ผู้วิจัยไม่ได้มอบหมาย เพ่ือสร้างความสมจริงและความสนุกสนานในการ
น าเสนอ ท าให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด าเนินไปอย่างสนุกสนาน ไม่น่าเบื่อ เอ้ือบรรยากาศในการ
เรียนรู้ และเป็นวิธีการเรียนรู้ที่ท้าทายความคิดของผู้เรียนอยู่ตลอดเวลา นอกจากนี้ ยังเป็นการต่อ
ยอดความคิดสร้างสรรค์ในการ ค้นหาข้อมูล เพ่ือคิดหาแนวทางการแก้ไขปัญหาได้อีกด้วย การจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์จึงเป็นการจัดการเรียนการสอนที่ได้รับ
ทั้งความ รู้และเจตคติที่ดี ควบคู่กันไปด้วย สอดคล้องกับแนวคิดของ  ฮากีหม๊ะ หาสีแม (2558) ที่
กล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้ที่สามารถสร้างทัศนคติที่ดีมีความส าคัญไม่น้อยไปกว่าเนื้อหาทางวิชาการ 

เพราะการเรียนรู้ไม่เพียงแต่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงความรู้  แต่เป็นกระบวนการระยะยาวที่
เกี่ยวข้องทั้งพฤติกรรมและทัศนคติ ซึ่งส่งผลให้นักเรียนมีความสนใจที่จะเรียนรู้ด้วยตนเอง และ
ประยุกต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์จริงต่าง ๆ ต่อไป และสอดคล้องกับแนวคิดของ Potter (2005) ที่

https://plus.google.com/110183556112867674886
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กล่าวว่า การรู้เท่าทันสื่อ เป็นมุมมองจากการที่บุคคลเปิดรับสื่อและตี ความหมายของเนื้อหาสื่อตามที่
ได้เปิดรับด้วยความตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและมีสติในการเปิดรับโดยวัตถุประสงค์ของการรู้เท่า
ทันสื่อคือการเสริมสร้างพลังอ านาจของบุคคลเพื่อให้บุคคลควบคุมสื่อไม่ตกอยู่ภายใต้การครอบง าของ
สื่อ สอดคล้องกับงานวิจัยของ สิทธิพล อาจอินทร์ (2554) ที่ได้ท าการศึกษา การพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ที่เน้นการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยผลการศึกษาประสิทธิภาพ
ของรูปแบบ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการคิด
วิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  

 

1.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์เป็น

กระบวนการจัดการเรียนรู้ผ่านการคิดวิเคราะห์ที่น าผลการคิดวิเคราะห์ ที่ผ่านการสืบค้นข้อมูลด้วย
ตนเอง การอภิปรายร่วมกันภายในชั้นเรียน และการรวบรวมข้อมูลต่างๆเพ่ือน าไปสู่การตัดสินใจและ
ประเมินสถานการณ์ไปสู่การปฏิบัติในการป้องกันและแก้ไขปัญหาจากการบริโภคสื่อต่ าง ๆ ที่ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน เพื่อให้นักเรียนมีทักษะในการรู้เท่าทันสื่อในด้านการปฏิบัติ และมีการเชื่อมโยงกับการ
ด าเนินชีวิตของแต่ละบุคคล สามารถน าทักษะการปฏิบัติไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้จริง เช่น การจัดการ
เรียนรู้เรื่อง การตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านสื่อออนไลน์ ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอสาธิต 
โดยแสดงวิธีการซื้อและขายสินค้าผ่านสื่อออนไลน์ โดยแบ่งฝ่ายออกเป็นฝ่ายขายและฝ่ายซื้อให้
นักเรียนได้แสดงวิธีการปฏิบัติเสมือนจริง หรือน าเหตุการณ์จริงในชีวิตประจ าวันออกมาแสดงให้   
เพ่ือนดู และให้เพ่ือน ๆ ในชั้นเรียนร่วมกันอภิปราย เสนอแนะความคิดเห็นว่า วิธีการปฏิบัติของ
นักเรียนแต่ละกลุ่มนั้นเหมาะสมและปลอดภัยต่อการใช้บริการทางสื่อออนไลน์หรือไม่ เพ่ือเป็น
แนวทางในการปฏิบัติที่เป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนอย่างแท้จริง และน าไปปฏิบัติใช้ในชีวิตประจ าวันได้
จริง ๆ ซึ่งสอดคล้องกับแนวความคิดของ อมรศักดิ์ กิจธนานันท์ (2559) ที่กล่าวว่า ความคิดจะน ามา
ซึ่งการกระท าและ การกระท าจะน าไปสู่ผลลัพธ์ ผลลัพธ์จะดีหรือไม่นั้นจึงขึ้นกับจุดเริ่มต้นที่ส าคัญคือ
การคิด การคิดที่ถูกต้องย่อมน าไปสู่การแก้ไขปัญหาที่ถูกต้อง ตรงกันข้าม หากมีการคิดวิเคราะห์
ปัญหาผิดทิศทาง ทรัพยากรที่ใช้ไปเพ่ือแก้ไขปัญหานั้นย่อมไม่เกิดผล ไม่สามารถช่วยแก้ไขปัญหาได้ 
และอาจยิ่งเป็นการสร้างปัญหาที่ยุ่งยากขึ้นมาได้อีก และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ทิศนา แขมณี 
(2555) กล่าวว่า การคิดมีความส าคัญอย่างยิ่ง เนื่องจากการคิดเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการกระท า 
การปฏิบัติ และการแสดงออกของบุคคล การน ากระบวนการทางสมองที่ผ่านการสืบค้น น าเข้าข้อมูล 
การประเมินผลไปเชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิม เพ่ือสร้างความหมายให้กับตนเอง เป็นการสร้าง 
ความรู้ความเข้าใจไปสู่ การน าไปปฏิบัติใช้ในสถานการณ์ต่าง  ๆ ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

http://www.entraining.net/amornsak-expert.php
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จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ และการ
ปฏิบัติ หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 
สามารถอภิปรายในประเด็นดังต่อไปนี้ 

 

2.1 ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนด้านความรู้ 
               การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์ เป็นการ
เรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกการคิดวิเคราะห์ การสืบค้นข้อมูล การจัดระบบความคิด ผ่านกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่เป็นแบบแผนตามขั้นตอนการสอน 7 ขั้นตอน โดยแต่ละกิจกรรมการเรียนรู้ผู้เรียนจะต้อง
จัดล าดับความคิดของตนเอง สืบค้นข้อมูลด้วยตนเอง อภิปรายร่วมกับเพ่ือนในชั้นเรียนโดยน าข้อมูล
ของตนเองมาร่วมกันอภิปรายและเสนอแนะประเด็นต่าง ๆ ในชั้นเรียน ตามขั้นตอนของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์ตามล าดับ จนกระทั่ง
สามารถสรุปข้อมูลและน ามาตัดสินใจประเมินสถานการณ์เพ่ือหาแนวทางการแก้ไขและป้องกันปัญหา
ได้อย่างเหมาะสม ท าให้นักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง และเป็นการจัดการเรียนรู้ที่
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ส่งผลให้นักเรียนสามารถจดจ าความรู้ได้ดีกว่าการท่องจ าจากหนังสือหรือการรับ
ฟังการบรรยายจากครูผู้สอนเพียงอย่างเดียว เช่น การจัดการเรียนรู้เรื่อง การบริโภคสื่อโทรทัศน์ ใน
กิจกรรมการเล่าสู่กันฟังเกี่ยวกับประสบการณ์การรับชมโทรทัศน์ ที่ให้นักเรียนบอกเล่าประสบการณ์
การรับชมโทรทัศน์ และให้นักเรียนไปหาแนวทางการรับชมเนื้อหาสื่อจากโทรทัศน์ที่ปลอดภัยต่อ
ตนเองและบุคคลในครอบครัว หรือ การจัดการเรียนรู้เรื่อง การบริโภคสื่อวิทยุ ที่ให้นักเรียนไปสืบหา
ข้อมูลเพ่ิมเติม เพ่ือน ามาวิเคราะห์ ร่วมกับเนื้อหาของสื่อวิทยุที่ครูให้นักเรียนฟัง ว่ามีความน่าเชื่อถือ
หรือไม่ กิจกรรมต่าง ๆ เหล่านี้ เป็นกิจกรรมที่นักเรียนได้ฝึกการคิดวิเคราะห์ ฝึกการสืบค้น จัดระบบ
เรียบเรียงข้อมูล และตัดสินใจประเมินเนื้อหาต่างๆด้วยตนเอง ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเองผ่านกิจกรรมในชั้นเรียน สอดคล้องกับประเวศ วะสี (2548) ที่กล่าวไว้ว่า ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ที่ให้นักเรียนมีโอกาสฝึกคิด วิเคราะห์ ตั้งค าถาม ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความ
กระจ่างกับเรื่องที่ศึกษา ฝึกการใช้เหตุผลและเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างรอบด้าน และสอดคล้อง
กับแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดตามพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มีผู้ศึกษาวิธีและเทคนิคการ
สอนพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ได้เนื่องจากวิธีการคิดวิเคราะห์มีการปฏิบัติตามหลักการเป็น
ขั้นตอนอย่างมีระบบและมีความส าคัญอย่างยิ่งอีกทั้งทักษะการคิดวิเคราะห์เป็นทักษะของการน าไป
ปรับแก้ปัญหาต่าง ๆ ในการด าเนินชีวิตประจ าวันของมนุษย์ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับแนวคิดของ 
อาร์ม โพธิ์พัฒน์ (2550) ได้กล่าวว่า วิธีการคิดวิเคราะห์ เป็นสิ่งที่สามารถสอนได้เพราะเป็นเรื่อง
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ความรู้ ความเข้าใจ และทักษะที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมทางสมอง ตามทฤษฎีของ Bloom เริ่มจาก
ความรู้ความเข้าใจ การน าไปใช้ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายของการสอนให้เกิดพุทธิพิสัยในระดับสูงคือ การ
วิเคราะห์การสังเคราะห์ และการประเมินผล และในส่วนของการวิเคราะห์ยังได้แยกแยะพฤติกรรม
การเรียนรู้คือความสามารถที่จะน าความคิดต่าง ๆ มารวมกันเพ่ือนเกิดมโนทัศน์ใหม่  ๆ เพ่ือให้เข้าใจ
สถานการณ์ต่าง ๆ ด้วยตนเอง 

 

2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์เน้น

กิจกรรมที่นักเรียนได้เรียนรู้ผ่านสื่อประเภทต่าง  ๆ ที่ ใกล้ตัวและนักเรียนจ าเป็นต้องใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน โดยเน้นการเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมของนักเรียนในการใช้สื่อประเภทต่าง  ๆ กับ
ประสบการณ์ใหม่ที่ได้รับในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละสัปดาห์ ท าให้นักเรียนเกิดการสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเองและการแบ่งปันความรู้และเสนอแนะความรู้ให้กับเพ่ือนร่วมชั้นเรียน ซึ่งกระตุ้น
แรงจูงใจในการเรียนรู้ของนักเรียน ท าให้นักเรียนเกิดความสนใจและสนุกสนานต่อบรรยากาศในการ
เรียนรู้ และการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์ ท าให้
นักเรียนเกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันภายในชั้นเรียน ทั้งในรูปแบบของการจับคู่ การจับกลุ่ ม
ย่อย กลุ่มใหญ่ และการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกันทั้งชั้นเรียน จึงเกิดการปลูกฝัง 
ค่านิยม ความคิดเห็นในแนวความคิดของบุคคลที่มีอายุในระดับเดียวกัน ซึ่งกลุ่มเพ่ือนจะมีอิทธิผลต่อ
เจตคติและค่านิยมต่อความคิดของนักเรียนอยู่แล้ว ท าให้ผู้วิจัย หรือเพ่ือน ๆ ได้ร่วมกันแสดงความ
คิดเห็น หาข้อสรุปในการเรียนแต่ละคาบอย่างถูกต้องและเหมาะสมไปด้วยกันทั้งชั้นเรียน จึงเกิดการ
ปลูกฝังเจตคติและค่านิยมอย่างเป็นรูปธรรม ในการจัดการเรียนรู้ภายในคาบเรียนแต่ละสัปดาห์ ผู้วิจัย
จะส่งเสริมให้นักเรียนออกมาน าเสนอผลงานที่ผ่านการคิดวิเคราะห์สื่อต่าง ๆ อย่างสร้างสรรค์และให้
เพ่ือนให้คะแนน และให้ข้อเสนอแนะ ท าให้เกิดการกระตุ้นในการน าเสนอและเกิดบรรยากาศที่ดีต่อ
การเรียนรู้ในแต่ละคาบการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับ ดิลก ดิลกานนท์ (2543) ที่กล่าวว่า การที่ผู้เรียน
ได้รับการฝึกคิดวิเคราะห์ และตัดสินใจ เลือกที่จะแก้ปัญหาในสถานการณ์ นั้น ๆ แล้วผู้เรียนได้มี
โอกาสเสนอความคิดและมีการอภิปรายร่วมกันในกลุ่ม ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน จะท าให้ 
ผู้เรียนจะมีพฤติกรรมที่มีการท างานอย่างมีระบบและเป็นผู้ที่มีความรอบคอบ มีเหตุมีผล แก้ปัญหา 
ตัดสินใจกับปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างมั่นใจ 

 

2.3  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์เน้น

การน าเสนอวิธีการป้องกันและการแก้ไขปัญหาที่น าไปใช้ได้จริง และเหมาะสมกับบริบทของผู้เรียน 
เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เชื่อมโยงความรู้เดิมและความรู้ใหม่เข้าด้วยกัน ผ่านกระบวนการเรียนรู้
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ที่เน้นการคิดวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปปฏิบัติได้จริงใน
ชีวิตประจ าวัน โดยผู้สอนเป็นเพียงผู้น าเสนอตัวอย่างปัญหาที่เกิดขึ้นจากสื่อต่าง ๆ เพ่ือให้นักเรียนได้
เห็นแนวทางในการ ค้นหาข้อมูลต่าง ๆ จัดระบบข้อมูล พิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูล ผ่านการ
คิดวิเคราะห์ และน ามาสรุปเพ่ือประเมินวิธีการปฏิบัติให้เหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ โดยกิจกรรม
หรือสื่อที่น ามาใช้ในการสอนมีความสัมพันธ์ สอดคล้องกับการด าเนินชีวิตจริงของนักเรียน เช่น      
การจัดกิจกรรมที่ก าหนดให้ให้นักเรียนได้แสดงวิธีการเลือกซื้อหรือขายสินค้าออนไลน์ ผ่านการ
น าเสนอโดยการปฏิบัติเสมือนจริง หรือน าเหตุการณ์จริงในชีวิตประจ าวันออกมาแสดงให้เพ่ือนดู    
ท าให้นักเรียนเกิดการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ เกิดทักษะทางสังคม
ในการท างานกลุ่ม เกิดทักษะการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ ผ่านการน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
สอดคล้องกับแนวคิดของ จินตนา สรายุทธพิทักษ์ (2558) ที่กล่าวว่า การสอนสุขศึกษาที่ดี ควรใช้
วิธีการสอนที่เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน การสอนให้นักเรียนมีความรู้และทัศนคติที่ดีจะช่วยให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงด้านการปฏิบัติที่ดีขึ้น ในการสอนให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในบทเรียนด้วยการฝึกปฏิบัติ 
ย่อมมีผลโดยตรงต่อการเสริมสร้างเจตคติและการปฏิบัติจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของ
นักเรียนและสอดคล้องกับหลักการเบื้องต้นของการสอนสุขศึกษาของ สุชาติ โสมประยูรและเอมอัชฌา 
วัฒนบุรานนท์ (2543) กล่าวไว้ว่า การสอนที่ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ที่ดี ครูผู้สอนควรจัดการเรียนรู้ให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในชั้นเรียนและกิจกรรมในชั้นเรียนควรมคีวามสัมพันธ์กับประสบการณ์จริงของนักเรียน 

 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 
 

1. ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
1.1 การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ และการประเมินสถานการณ์ 

ผู้วิจัยควรศึกษาขั้นตอน และรูปแบบการสอนอย่างแจ่มแจ้ง และมีการเตรียมการอย่างรอบคอบเพ่ือ
อธิบายให้ผู้เรียนเข้าใจในรูปแบบของการวิจัย โดยครูผู้สอนควรท าคู่มือในเรื่องขั้นตอนการคิด
วิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์มาให้นักเรียนศึกษาทุกครั้งที่สอน เพ่ือให้นักเรียนเกิด
ความคุ้นเคยในขั้นตอนของการสอน 

1.2 การใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และการ
ประเมินสถานการณ์ เพ่ือให้ได้ข้อมูลจากการวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์จากตัวนักเรียนอย่าง
แท้จริง ผู้วิจัยควรยกตัวอย่าง สาธิตวิธีการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอนให้ผู้เรียนดูเป็นตัวอย่างก่อนให้
ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริง ในทุกครั้งก่อนให้นักเรียนลงมือปฏิบัติ เพ่ือให้นักเรียนทราบแนวทางในการคิด
วิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ในการรู้เท่าทันสื่อ  
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1.3 ควรมีการชมเชยจากครูผู้สอนเพ่ือเป็นการเสริมแรงทางบวกและเพ่ิมแรงจูงใจให้กับ
นักเรียนในแต่ละคาบ เพ่ือให้นักเรียนมีก าลังใจในการคิด วิเคราะห์ปัญหาต่าง ๆ ที่อาจจะยากหรือ
ซับซ้อนต่อการคิดวิเคราะห์ 

1.4 ในการใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และการ
ประเมินสถานการณ์ เพ่ือให้นักเรียนได้รู้จักการแก้ไขปัญหาที่เกิดจากการใช้สื่อประเภทต่าง ๆ ในการ
แก้ไขปัญหา ผู้วิจัยควรเน้นย้ าให้ผู้เรียนคิดหาวิธีการแก้ไขปัญหาและการป้องกันอย่างเป็นรูปธรรม 
เพ่ือให้สามารถน าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวันมากที่สุด โดยผู้วิจัยสามารถตรวจสอบได้โดยการให้
นักเรียนออกมาสาธิต แสดงสถานการณ์จ าลอง และให้ข้อเสนอแนะกับนักเรียนเพ่ือความถูกต้องและ
เหมาะสมมากยิ่งขึ้น 

1.5 ในการใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และการ
ประเมินสถานการณ์ จะต้องมีการท ากิจกรรมกลุ่ม เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ เพ่ือได้ใช้
ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์อย่างทั่วถึง ผู้วิจัยควรให้นักเรียนจับกลุ่มโดย
มีสมาชิกไม่เกิน 4 คน เพื่อให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุก ๆ คนอย่างเท่าเทียมกัน  

1.6 ครูผู้สอนควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เล่าประสบการณ์ที่ตนเองเคยประสบปัญหา
จากการใช้สื่อประเภทต่างๆที่คล้ายคลึงกับปัญหาที่ครูน ามาเสนอ เพ่ือให้นักเรียนในชั้นเรียนได้ฟังและ
น าข้อมูลจากเพ่ือนในชั้นเรียนไปเป็นข้อมูลเพ่ิมเติมในการคิดวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ต่อไป 
 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรมีการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และการ

ประเมินสถานการณ์กับเนื้อหาสาระในเรื่องอ่ืน ๆ ในวิชาสุขศึกษาหรือกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาอ่ืนๆ 
2.2 ควรมีการน าวิธีการสอนของแนวคิดทฤษฎีอ่ืน ๆ หรือวิธีอ่ืน ๆ มาบูรณการร่วมกับ

วิธีการสอนโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์เพ่ือให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ ๆ 
2.3 ควรน าวิธีการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และประเมิน

สถานการณ์ เพ่ือส่งเสริมทักษะทางด้านอ่ืน ๆ เช่น ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะการดูแล
ตนเอง เป็นต้น ร่วมกับการเสริมสร้างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือแผนการจัดการเรียนรู้ วิชาสุขศึกษาโดยใช้
กระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 

 
1. อาจารย์ จินตนา บันลือศักดิ์ 

อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม  

2. อาจารย์ จารุวรรณ ตันจันทร์พงศ์ 
อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
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อาจารย์ประจ าสาขาวิชาเทคโนโลยีการจัดการสุขภาพและสุขศึกษา 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
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เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
โดยใชก้ระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์ 

 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ อิทธิพลของสังคมต่อพัฒนาการของวัยรุ่น   
แผนจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ                 
ชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 3                                  
จ านวน 1 คาบ เวลา 50 นาที 

สาระท่ี 1                 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ 1.1       เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวช้ีวัด พ.1.1 ม.3/3    วิเคราะห์ สื่อ โฆษณา ที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 
 

สาระส าคัญ 
วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงในหลาย ๆ ด้าน เพ่ือที่จะสร้างเอกลักษณ์ของตนเองให้

เกิดข้ึนแต่ก็ต้องเผชิญกับอิทธิพลและความคาดหวังของสังคม ตลอดจนสื่อต่างๆ ที่เข้ามามีอิทธิพลต่อ
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การรู้เท่าทันต่อสื่อ เช่น โทรทัศน์ วิทยุ สิ่งพิมพ์ เป็นต้น จึงเป็นสิ่งจ าเป็นที่
วัยรุ่นจะต้องมีการเตรียมตัวให้พร้อม เพ่ือพัฒนาตนเองให้สามารถเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ
ได้ในอนาคต 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้  
1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ ในเรื่องการรู้เท่าทันสื่อได้ 
2. นักเรียนวางแผนการปฏิบัติในเรื่องการรู้เท่าทันสื่อได้อย่างเหมาะสมกับวัย 
3. นักเรียนแสดงทักษะการปฏิบัติตนในเรื่องการรู้เท่าสื่อได้ 

 

สาระการเรียนรู้ 
1. ทักษะการคิดวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ในเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ  
2. การรู้เท่าทันสื่อ หมายถึง ความสามารถของแต่ละบุคคลในการเข้าถึง เข้าใจ ตีความ 

ประเมินเนื้อหาสื่อในรูปแบบที่หลากหลาย ได้แก่ อิทธิพลของสื่อโทรทัศน์ต่อวัยรุ่น อิทธิของสื่อ
วิทยุกระจายเสียงต่อวัยรุ่น อิทธิพลของสื่อสิ่งพิมพ์ต่อวัยรุ่น อิทธิพลของอินเทอร์เน็ตต่อ
วัยรุ่น อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง ด้วยความตระหนักถึง
ผลกระทบของสื่อ  
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 ระบุหรือท าความเข้าใจกับประเด็นปัญหา 

1.1 ครูน าบัตรสื่อต่างๆ เช่น โทรทัศน์ วิทยุ สิ่งพิมพ์ อินเตอร์เน็ต เป็นต้น มาให้
นักเรียนดู พร้อม  อธิบายว่า สื่อต่างๆที่อยู่รอบตัวเรามีอะไรบ้าง   

1.2 ให้นักเรียนเลือกวิเคราะห์สื่อที่นักเรียนสนใจคนละ 1 สื่อ สาเหตุและผลกระทบ
ที่เกิดขึ้นจากภัยอันตรายจากสื่อที่นักเรียนเลือก เช่น เกิดปัญหาการถูก
หลอกลวงจากโฆษณาชวนเชื่อผ่านทางอินเตอร์เน็ต เป็นต้น 
 

ขั้นที่ 2 รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหา 
2.1 ให้นักเรียนจับคู่กับเพื่อนที่เลือกวิเคราะห์สื่อเหมือนกับตนเอง 
2.2 ให้นักเรียนวิเคราะห์ว่าประเด็นปัญหาของเพ่ือนที่จับคู่กับตนเองนั้น มีความ

เหมือนและแตกต่างจากของตนเองอย่างไร 
 

ขั้นที่ 3 พิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
3.1 ให้นักเรียนและคู่ของตนเอง อภิปรายว่า ประเด็นปัญหาของเพ่ือน มีความ

น่าเชื่อถือและมีความเป็นไปได้ในการเกิดปัญหาในสถานการณ์จริง มากน้อย
เพียงใด  

3.2 ให้นักเรียนและคู่ของตนเองวิเคราะห์ว่า จากประเด็นค าถามของแต่ละคน 
ครอบคลุมกับปัญหาเกี่ยวกับภัยอันตรายที่เกิดจากสื่อที่ตนเองเลือกหรือไม่  
 

         ขั้นที่ 4 การจัดข้อมูลเข้าเป็นระบบ  
4.1 แลกเปลี่ยนประเด็นปัญหาของเพ่ือนแต่ละคน นอกเหนือจากคู่ของตนเอง เพ่ิม

อีก 1 คน 
4.2 หลังจากแลกเปลี่ยนประเด็นปัญหาเรียบร้อยแล้ว ให้นักเรียนและคู่ของตนเอง

เรียงล าดับความส าคัญของประเด็นปัญหาเกี่ยวกับภัยอันตรายที่เกิดจากสื่อที่
ตนเองเลือก ที่ได้ช่วยกันรวบรวมในข้ันที่ 3 

 

ขั้นที่ 5 ตั้งสมมติฐาน 
5.1 ให้นักเรียนท าการวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์แนวทางในการแก้ไขปัญหา

ในสถานการณ์จริง ทีเ่กี่ยวกับภัยอันตรายที่เกิดจากสื่อท่ีตนเองเลือก อย่างไร 
5.2 ครูสุ่มเลือกนักเรียนออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียนจ านวน 3 คู่ ในด้านการปฏิบัติ

ตนเมื่ออยู่ในสถานการณ์จริง 
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ขั้นที่ 6 การสรุป 
6.1 ให้นักเรียนสรุปและลงความเห็นภาพรวมของผลกระทบที่เกิดขึ้นตามมาจาก

ประเด็นปัญหาเกี่ยวกับภัยอันตรายที่เกิดจากสื่อท่ีตนเองเลือก 
6.2 และจากการสรุปและลงความเห็น นั้นท าให้นักเรียนได้ข้อคิดอะไรจากการ

วิเคราะห์ประเด็นปัญหาเกี่ยวกับภัยอันตรายที่เกิดจากสื่อท่ีตนเองเลือก 
 

ขั้นที่ 7 การประเมินข้อสรุป 
7.1 ให้นักเรียนระบุแนวทางการน าข้อคิดท่ีได้จากวิเคราะห์ในเรื่องการรู้เท่าสื่อ จาก

การวิเคราะห์ข่าวเกี่ยวกับประเด็นปัญหาเกี่ยวกับภัยอันตรายที่เกิดจากสื่อที่
ตนเองเลือก ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งจะต้องสามารถน าไปใช้ได้จริง
ในชีวิตประจ าวัน 
 

สื่อการเรียนรู้ 
1. การหาข้อมูลเพ่ิมเติมจากสื่อหรือแหล่งความรู้ที่ใกล้ตัวนักเรียน เช่น โทรศัพท์มือถือ 

คอมพิวเตอร์ หรือห้องสมุด เป็นต้น 
2. ข่าวเกี่ยวกับภัยอันตรายที่เกิดจากสื่อต่างๆ 
3. ใบงาน การวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์เรื่อง “อันตรายที่เกิดจากสื่อต่างๆ” 

 

การประเมินผล 
1. สังเกตการให้ความร่วมมือในการตอบค าถามและการอภิปรายภายในชั้นเรียน 
2. แบบสังเกตการให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือนภายในชั้นเรียน 
3. แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรวม 
4. สังเกตการให้ความร่วมมือในการตอบค าถามและการอภิปรายภายในคู่ของตนเอง 
5. ความถูกต้องของการน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
6. ความถูกต้องและเหมาะสมของการท าใบงาน 
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ใบงาน 
เรื่อง “อันตรายที่เกิดจากสื่อต่างๆ” 

ค าสั่ง : ให้นักเรียนจับคู่และเลือกวิเคราะห์สื่อที่นักเรียนสนใจ 1 สื่อ จากการน าเสนอบัตรค าหน้าชั้น
เรียน และวิเคราะห์อันตรายที่เกิดจากสื่อ ตามประเด็นค าถามที่ครูก าหนดให้ 

สนใจวิเคราะห์สื่อ
.........................................................................................................................ประเ ด็นปัญหา
เกี่ยวกับอันตรายจากสื่อที่สนใจ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ความเหมือน และความต่างของประเด็นปัญหาของเพ่ือนที่จับคู่กับตนเอง 
ความเหมือน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ความต่าง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ประเด็นปัญหาของเพ่ือน มีความน่าเชื่อถือและมีความเป็นไปได้จริง มากน้อยเพียงใด เพราะ
เหตุใด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ประเด็นปัญหาของเพ่ือน ครอบคลุมกับปัญหาอันตรายที่เกิดจากสื่อท่ีตนเองเลือกหรือไม่ 
และคิดว่ามีประเด็นปัญหาในด้านใดบ้าง ที่ยังไม่ได้กล่าวถึง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ช่ือ-สกลุ ........................ชั้น ............เลขท่ี..... 
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ให้นักเรียนและคู่ของตนเองเดินไปหาเพ่ือนที่วิเคราะห์สื่อชนิดเดียวกับตนเอง เพื่อแลกเปลี่ยน
ประเด็นปัญหาซึ่งกันและกัน และน าข้อมูลกลับมายังคู่ของตนเองเพ่ือเรียงล าดับความส าคัญ
ของประเด็นอันตรายที่เกิดจากสื่อที่ตนเองเลือก  
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ให้นักเรียนท าการวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์แนวทางในการแก้ไขปัญหาใน
สถานการณ์จริงอย่างไรและออกมาแสดงทักษะปฏิบัติตนเมื่ออยู่ในสถานการณ์จริง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ให้นักเรียนสรุปและลงความเห็นภาพรวมของผลกระทบที่เกิดขึ้นตามมาจากประเด็นปัญหา
ต่าง ๆ    ที่เก่ียวข้องกับอันตรายที่เกิดจากสื่อที่นักเรียนเลือก 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..……………………… 
นักเรียนได้ข้อคิดอะไรจากการวิเคราะห์สื่อในประเด็นปัญหาอันตรายที่เกิดจากสื่อต่าง ๆ ที่
นักเรียนเลือกวิเคราะห์ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ให้นักเรียนระบุแนวทางการน าข้อคิดที่ได้จากวิเคราะห์สื่อต่างที่นักเรียนสนใจ ในประเด็น
ปัญหาอันตรายที่เกิดจากสื่อนี้ ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
โดยใชก้ระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์ 

 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ อิทธิพลของสังคมต่อพัฒนาการของวัยรุ่น   
แผนจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง อิทธิพลของสื่อโทรทัศน์ต่อวัยรุ่น                 
ชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 3                          
จ านวน 1 คาบ เวลา 50 นาที                            

สาระท่ี 1                 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ 1.1       เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวช้ีวัด พ.1.1 ม.3/3    วิเคราะห์ สื่อ โฆษณา ที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 
 

สาระส าคัญ 
สื่อโทรทัศน์ที่มีผลต่อวัยรุ่นนั้น ปัจจุบันพบว่า มีการน าเสนอของสื่อในบางแง่มุมที่ไม่เหมาะสม 

อันเป็นเหตุให้วัยรุ่นได้รับทราบและซึมซับถึงแง่มุมทางลบ จนเป็นสาเหตุให้เกิดพฤติกรรมการ
เลียนแบบขึ้น หรือที่เรียกว่า “Copy Cat” เช่น ละครโทรทัศน์บ้างเรื่องที่มีเนื้อหาด้านความรุนแรง
และพฤติกรรมทางเพศ ก็อาจจะท าให้วัยรุ่นซึมซับพฤติกรรมความรุนแรงและพฤติกรรมทางเพศนั้นได้ 
แต่ขณะเดียวกันในทางตรงกันข้ามก็มีบ้างแง่มุมที่น าเสนอไปในทางที่ดี ซึ่งวัยรุ่นก็อาจจะเลียนแบบ
พฤติกรรมดีงามในแง่มุมนั้นได้เช่นกัน 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้  
1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ ในเรื่องการรู้เท่าทันสื่อโทรทัศน์ได ้
2. นักเรียนวางแผนการปฏิบัติในเรื่องการรู้เท่าทันสื่อโทรทัศน์ได้อย่างเหมาะสมกับวัย 
3. นักเรียนแสดงทักษะการปฏิบัติตนในเรื่องการรู้เท่าสื่อโทรทัศน์ได้ 

 

สาระการเรียนรู้ 
1. ทักษะการคิดวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ในเรื่องการรู้เท่าทันสื่อโทรทัศน์ 
2. สื่อโทรทัศน์ คือ สื่อที่ได้รับความนิยมมากกว่าสื่ออ่ืน ๆ เนื่องจากสามารถได้ยินเสียงและ

เห็นภาพได้ด้วยในเวลาเดียวกัน อีกทั้งยังสามารถเข้าถึงผู้ชมได้ทุกหนทุกแห่ง ซึ่งเป็นสื่อที่น าเสนอ
สารพัดเรื่องต่อสาธารณชนในวงกว้าง 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 ระบุหรือท าความเข้าใจกับประเด็นปัญหา 

1.1 ให้นักเรียนดูคลิปวีดีโอจาก ละคร เรื่อง “ฮอร์โมนวัยว้าวุ่น 2” (เวลา 3.00 นาที) 
1.2 ให้นักเรียนวิเคราะห์ประเด็นปัญหา คนละ 1 ประเด็น ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม

ของวัยรุ่นจากการดูคลิปวีดีโอ เช่น เกิดปัญหาการลอกเลียนแบบพฤติกรรมของ
ตัวละครในด้านการทะเลาะวิวาทและการปะทะความรุนแรง เป็นต้น 
 

ขั้นที่ 2 รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหา 
2.1 ให้นักเรียนจับกลุ่ม 5 คน 
2.2 แลกเปลี่ยนประเด็นปัญหาของแต่ละคน ภายในกลุ่ม 
2.3 ให้นักเรียนวิเคราะห์ว่าประเด็นปัญหาของเพ่ือนในกลุ่ม มีความเหมือนและ

แตกต่างจากของตนเองอย่างไร 
 

ขั้นที่ 3 พิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
3.1 ให้นักเรียนภายในกลุ่มช่วยกัน อภิปรายว่า ประเด็นปัญหาของเพ่ือนแต่ละคน

ภายในกลุ่ม มีความน่าเชื่อถือและมีความเป็นไปได้ในการเกิดปัญหาใน
สถานการณ์จริง มากน้อยเพียงใด 

3.2 ให้นักเรียนภายในกลุ่มวิเคราะห์ว่า จากประเด็นค าถามทั้ง 5 ประเด็นของ
สมาชิกแต่ละคนภายในกลุ่ม ว่าครอบคลุมกับปัญหาพฤติกรรมของวัยรุ่น ที่
เกิดข้ึนจากการดูคลิปวีดีโอ หรือไม่  
 

          ขั้นที่ 4 การจัดข้อมูลเข้าเป็นระบบ 
4.1 ให้นักเรียนภายในกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์ แยกลักษณะของปัญหาให้อยู่เป็นกลุ่ม 

และเรียงล าดับความส าคัญของประเด็นปัญหาพฤติกรรมของวัยรุ่น ที่ได้ช่วยกัน
รวบรวมในข้ันที่ 3 

 

ขั้นที่ 5 ตั้งสมมติฐาน 
5.1 ให้นักเรียนท าการวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์แนวทางในการแก้ไขปัญหา

ในสถานการณ์จริงอย่างไร 
5.2 ครูสุ่มเลือกนักเรียนออกมาแสดงบทบาทสมมติ 2 กลุ่ม ในด้านการปฏิบัติตนเมื่อ

อยู่ในสถานการณ์จริง 
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ขั้นที่ 6 การสรุป 
6.1 ให้นักเรียนสรุปและลงความเห็นภาพรวมของผลกระทบที่เกิดขึ้นตามมาจาก

ประเด็นปัญหาต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของวัยรุ่นในการใช้สื่อโทรทัศน์ 
6.2 และจากการสรุปและลงความเห็น นั้นท าให้นักเรียนได้ข้อคิดอะไรจากการ

วิเคราะห์ประเด็นปัญหาพฤติกรรมวัยรุ่น จากการดูคลิปวีดีโอบ้าง 
 

ขั้นที่ 7 การประเมินข้อสรุป 
7.1 ให้นักเรียนระบุแนวทางการน าข้อคิดที่ได้จากวิเคราะห์ในเรื่องการรู้เท่าสื่อ จาก

การดูคลิปวีดีโอนี้ ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งจะต้องสามารถน าไปใช้ได้
จริงในชีวิตประจ าวัน 
 

สื่อการเรียนรู้ 
1. การหาข้อมูลเพ่ิมเติมจากสื่อหรือแหล่งความรู้ที่ใกล้ตัวนักเรียน เช่น โทรศัพท์มือถือ 

คอมพิวเตอร์ หรือห้องสมุด เป็นต้น 
2. วีดีทัศน์ เรื่อง “ฮอร์โมนวัยว้าวุ่น”  
3. ใบงาน การวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์เรื่อง “อิทธิพลของสื่อโทรทัศน์ต่อวัยรุ่น” 

 

การประเมินผล 
1. สังเกตการให้ความร่วมมือในการตอบค าถามและการอภิปรายภายในชั้นเรียน 
2. แบบสังเกตการให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุ่มภายในชั้นเรียน 
3. แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรวม 
4. สังเกตการให้ความร่วมมือในการตอบค าถามและการอภิปรายภายในกลุ่มของตนเอง 
5. ความถูกต้องของการน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
6. ความถูกต้องและเหมาะสมของการท าใบงานรายบุคคล 
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ใบงาน 
เรื่อง พฤติกรรมวัยรุ่น จากสื่อโทรทัศน์ 

ค าสั่ง : ให้นักเรียน จับกลุ่ม โดยมีสมาชิกภายในกลุ่ม จ านวน 3 คน และช่วยกันวิเคราะห์ข้อมูลจาก
การชมคลิปวีดีโอ จาก ละคร เรื่อง “ฮอร์โมนวัยว้าวุ่น 2” 

ประเด็นปัญหาจากการดู คลิปวีดีโอจาก ละคร เรื่อง “ฮอร์โมนวัยว้าวุ่น 2” 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ความเหมือน และความต่างของประเด็นปัญหาของสมาชิกภายในกลุ่ม 
ความเหมือน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ความต่าง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ประเด็นปัญหาของเพ่ือนแต่ละคนภายในกลุ่ม มีความน่าเชื่อถือและมีความเป็นไปได้จริง มากน้อย
เพียงใด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ประเด็นปัญหาของสมาชิกแต่ละคนภายในกลุ่ม ครอบคลุมกับปัญหาพฤติกรรมของวัยรุ่น 
หรือไม่ และคิดว่ามีประเด็นปัญหาพฤติกรรมวัยรุ่นด้านใดบ้าง ที่ยังไม่ได้กล่าวถึง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ช่ือ-สกลุ ........................ชั้น ............เลขท่ี..... 
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ให้นักเรียนภายในกลุ่มช่วยกัน แยกลักษณะของปัญหาให้อยู่เป็นกลุ่ม และเรียงล าดับ
ความส าคัญของประเด็นปัญหาพฤติกรรมของวัยรุ่น ที่ได้ช่วยกันรวบรวมในข้อที่ 4 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ให้นักเรียนท าการวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์แนวทางในการแก้ไขปัญหาใน
สถานการณ์จริงอย่างไรและออกมาแสดงทักษะปฏิบัติตนเมื่ออยู่ในสถานการณ์จริง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ให้นักเรียนสรุปและลงความเห็นภาพรวมของผลกระทบที่เกิดขึ้นตามมาจากประเด็นปัญหา
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของวัยรุ่น 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

นักเรียนได้ข้อคิดอะไรจากการวิเคราะห์ประเด็นปัญหาพฤติกรรมวัยรุ่น จากการดูคลิปวีดีโอบ้าง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ให้นักเรียนระบุแนวทางการน าข้อคิดที่ได้จากวิเคราะห์ประเด็นปัญหาพฤติกรรมวัยรุ่น จาก

การดูคลิปวีดีโอนี้ ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
โดยใชก้ระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์ 

 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ อิทธิพลของสังคมต่อพัฒนาการของวัยรุ่น   
แผนจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง อิทธิพลของสื่อวิทยุกระจายเสียงต่อวัยรุ่น                 
ชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 3                          
จ านวน 1 คาบ เวลา 50 นาที 

สาระท่ี 1                 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ 1.1       เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวช้ีวัด พ.1.1 ม.3/3    วิเคราะห์ สื่อ โฆษณา ที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 
 

สาระส าคัญ 
สื่อวิทยุกระจายเสียงเป็นสื่อที่ยังมีบทบาทอย่างมากต่อวัยรุ่นในปัจจุบัน เนื่องจากเป็นสื่อที่

สามารถเข้าถึงประชาชนได้ในวงกว้าง โดยภาพรวมวิทยุยังมีบทบาทในเชิงบวกต่อวัยรุ่นอยู่มาก 
ยกเว้นในบางรายการที่อาจเน้นหนักความบันเทิงมากเกินไป มีการใช้ภาษาที่ไม่สุ ภาพ มีการขาย
โฆษณาแอบแฝง หรือมีการน าเสนอเนื้อหาที่ไม่เหมาะสม ท าให้ผู้ฟังที่เป็นวัยรุ่นเกิด ความเข้าใจผิด
และแสดงออกในพฤติกรรมที่ผิด 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้  
1. นัก เรียนสามารถวิ เคราะห์และประเมินสถานการณ์  ใน เรื่ องการรู้ เท่ าทันสื่ อ

วิทยุกระจายเสียงได้ 
2. นักเรียนวางแผนการปฏิบัติในเรื่องการรู้เท่าทันสื่อวิทยุกระจายเสียงได้อย่างเหมาะสมกับวัย 
3. นักเรียนแสดงทักษะการปฏิบัติตนในเรื่องการรู้เท่าสื่อวิทยุกระจายเสียงได ้

 

สาระการเรียนรู้ 
1. ทักษะการคิดวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ในเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ 
2. สื่อวิทยุกระจายเสียง 

 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 ระบุหรือท าความเข้าใจกับประเด็นปัญหา 

1.1 ครูให้นักเรียนฟังวิทยุเสนอข่าวเกี่ยวกับภัยอันตรายที่เกิดจากสื่อวิทยุกระจายเสียง 
1.2 ให้นักเรียนชมภาพประกอบการบรรยายข่าว จ านวน 2 ข่าว  
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1.3 ให้นักเรียนเลือกวิเคราะห์ข่าวที่นักเรียนสนใจคนละ 1 ข่าว สาเหตุและ
ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากภัยอันตรายจากข่าวที่นักเรียนเลือก เช่น เกิดปัญหาการถูก
หลอกลวงจากโฆษณาชวนเชื่อผ่านวิทยุกระจายเสียง เป็นต้น 
 

ขั้นที่ 2 รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหา 
2.1 ให้นักเรียนจับคู่กับเพื่อนที่เลือกวิเคราะห์ข่าวเหมือนกับตนเอง 
2.2 ให้นักเรียนวิเคราะห์ว่าประเด็นปัญหาของเพ่ือนที่จับคู่กับตนเองนั้น มีความ
เหมือนและแตกต่างจากของตนเองอย่างไร 

 

ขั้นที่ 3 พิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
3.1 ให้นักเรียนและคู่ของตนเอง อภิปรายว่า ประเด็นปัญหาของเพ่ือน มีความ
น่าเชื่อถือและมีความเป็นไปได้ในการเกิดปัญหาในสถานการณ์จริง มากน้อยเพียงใด  
3.2 ให้นักเรียนและคู่ของตนเองวิเคราะห์ว่า จากประเด็นค าถามของแต่ละคน 
ครอบคลุมกับปัญหาเกี่ยวกับภัยอันตรายที่เกิดจากสื่อวิทยุกระจายเสียง หรือไม่  

 

         ขั้นที่ 4 การจัดข้อมูลเข้าเป็นระบบ  
4.1 แลกเปลี่ยนประเด็นปัญหาของเพ่ือนแต่ละคนนอกเหนือจากคู่ของตนเอง เพ่ิมอีก 1 คน 
4.2 หลังจากแลกเปลี่ยนประเด็นปัญหาเรียบร้อยแล้ว ให้นักเรียนและคู่ของตนเอง
เรียงล าดับความส าคัญของประเด็นปัญหาเกี่ยวกับภัยอันตรายที่เกิดจากสื่อ
วิทยุกระจายเสียง ที่ได้ช่วยกันรวบรวมในข้ันที่ 3 

 

ขั้นที่ 5 ตั้งสมมติฐาน 
5.1 ให้นักเรียนท าการวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์แนวทางในการแก้ไขปัญหา
ในสถานการณ์จริงอย่างไร 
5.2 ครูสุ่มเลือกนักเรียนออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียนจ านวน 3 คู่ ในด้านการปฏิบัติ
ตนเมื่ออยู่ในสถานการณ์จริง 

 

ขั้นที่ 6 การสรุป 
6.1 ให้นักเรียนสรุปและลงความเห็นภาพรวมของผลกระทบที่เกิดขึ้นตามมาจาก
ประเด็นปัญหาเกี่ยวกับภัยอันตรายที่เกิดจากสื่อวิทยุกระจายเสียง 
6.2 และจากการสรุปและลงความเห็น นั้นท าให้นักเรียนได้ข้อคิดอะไรจากการ
วิเคราะห์ประเด็นปัญหาเกี่ยวกับภัยอันตรายที่เกิดจากสื่อวิทยุกระจายเสียง 

 
 



 

 

106 

ขั้นที่ 7 การประเมินข้อสรุป 
7.1 ให้นักเรียนระบุแนวทางการน าข้อคิดที่ได้จากวิเคราะห์ในเรื่องการรู้เท่าสื่อ จาก
การวิ เคราะห์ข่าวเกี่ยวกับประเด็นปัญหาเกี่ยวกับภัยอันตรายที่ เกิดจากสื่อ
วิทยุกระจายเสียง ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งจะต้องสามารถน าไปใช้ได้จริง
ในชีวิตประจ าวัน 

 

สื่อการเรียนรู้ 
1. การหาข้อมูลเพ่ิมเติมจากสื่อหรือแหล่งความรู้ที่ใกล้ตัวนักเรียน เช่น โทรศัพท์มือถือ 

คอมพิวเตอร์ หรือห้องสมุด เป็นต้น 
2. ข่าวเกี่ยวกับภัยอันตรายที่เกิดจากสื่อวิทยุกระจายเสียง  
3. ใบงาน การวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์เรื่อง “อันตรายที่ เกิดจากสื่อ

วิทยุกระจายเสียง” 
4.เครื่องเล่นวิทยุ 

 

การประเมินผล 
1. สังเกตการให้ความร่วมมือในการตอบค าถามและการอภิปรายภายในชั้นเรียน 
2. แบบสังเกตการให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือนภายในชั้นเรียน 
3. แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรวม 
4. สังเกตการให้ความร่วมมือในการตอบค าถามและการอภิปรายภายในคู่ของตนเอง 
5. ความถูกต้องของการน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
6. ความถูกต้องและเหมาะสมของการท าใบงาน 
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ใบงาน 

เรื่อง “อันตรายที่เกิดจากสื่อวิทยุกระจายเสียง” 
ค าสั่ง : ให้นักเรียนจับคู่และเลือกวิเคราะห์ข่าวที่นักเรียนสนใจ 1 ข่าว จากการน าเสนอข่าวหน้าชั้น
เรียน และวิเคราะห์ข่าวตามประเด็นค าถามที่ครูก าหนดให้ 

สนใจวิเคราะห์ข่าวเรื่อง
.........................................................................................................................ประเ ด็นปัญหา
จากข่าวที่สนใจ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ความเหมือน และความต่างของประเด็นปัญหาของเพ่ือนที่จับคู่กับตนเอง 
ความเหมือน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ความต่าง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ประเด็นปัญหาของเพ่ือน มีความน่าเชื่อถือและมีความเป็นไปได้จริง มากน้อยเพียงใด เพราะ
เหตุใด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ประเด็นปัญหาของเพ่ือน ครอบคลุมกับปัญหาอันตรายที่เกิดจากสื่อวิทยุกระจายเสียงหรือไม่ 
และคิดว่ามีประเด็นปัญหาในด้านใดบ้าง ที่ยังไม่ได้กล่าวถึง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ช่ือ-สกลุ ........................ชั้น ............เลขท่ี..... 
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ให้นักเรียนและคู่ของตนเองเดินไปหาเพ่ือนที่วิเคราะห์ข่าวเดียวกับตนเอง เพ่ือแลกเปลี่ยน
ประเด็นปัญหาซึ่งกันและกัน และน าข้อมูลกลับมายังคู่ของตนเองเพ่ือเรียงล าดับความส าคัญ
ของประเด็นอันตรายที่เกิดจากสื่อวิทยุกระจายเสียง  
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ให้นักเรียนท าการวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์แนวทางในการแก้ไขปัญหาใน
สถานการณ์จริงอย่างไรและออกมาแสดงทักษะปฏิบัติตนเมื่ออยู่ในสถานการณ์จริง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ให้นักเรียนสรุปและลงความเห็นภาพรวมของผลกระทบที่เกิดขึ้นตามมาจากประเด็นปัญหา
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับอันตรายที่เกิดจากสื่อวิทยุกระจายเสียง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..……………………… 
นักเรียนได้ข้อคิดอะไรจากการวิเคราะห์ข่าวในประเด็นปัญหาอันตรายที่เกิดจากสื่อวิทยุกระจายเสียง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ให้นักเรียนระบุแนวทางการน าข้อคิดที่ได้จากวิเคราะห์ข่าวประเด็นปัญหาอันตรายที่เกิดจาก
สื่อวิทยุกระจายเสียงนี้ ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
โดยใชก้ระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์ 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ อิทธิพลของสังคมต่อพัฒนาการของวัยรุ่น   
แผนจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง อิทธิพลของสื่อสิ่งพิมพ์ต่อวัยรุ่น                        
ชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 3                           
จ านวน 1 คาบ เวลา 50 นาที 

สาระท่ี 1                 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ 1.1       เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวช้ีวัด พ.1.1 ม.3/3    วิเคราะห์ สื่อ โฆษณา ที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 
 

สาระส าคัญ 
สื่อสิ่งพิมพ์ เป็นสื่อที่เน้นไปทางกระบวนการด้านการพิมพ์ทุกรูปแบบ ซึ่งจัดพิมพ์ลงบน

กระดาษ ซึ่งเนื้อหาในสิ่งพิมพ์ก็จะมี ความแตกต่างกันไปเช่น ด้านข่าวสารบ้านเมือง บันเทิง การ์ตูน 
สารคดี เป็นต้น      โดยเนื้อหา ของสิ่งพิมพ์จะมีทั้งด้านบวกและด้านลบ ซึ่งทั้งสองด้านมีผลต่อวัยรุ่น 
ในการลอกเลียนแบบหรือเป็นแบบอย่างทางสังคม ดังนั้น สื่อสิ่งพิมพ์ก็อาจเป็นสาเหตุให้วัยรุ่นมี
พฤติกรรมต่อการด าเนินชีวิตในสังคมท่ีไม่เหมาะสมได้เช่นเดียวกัน 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้  
1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ ในเรื่องการรู้เท่าทันสื่อสื่อสิ่งพิมพ์ได ้
2. นักเรียนวางแผนการปฏิบัติในเรื่องการรู้เท่าทันสื่อสื่อสิ่งพิมพ์ได้อย่างเหมาะสมกับวัย 
3. นักเรียนแสดงทักษะการปฏิบัติตนในเรื่องการรู้เท่าสื่อสื่อสิ่งพิมพ์ได้ 

 

สาระการเรียนรู้ 
1. ทักษะการคิดวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ในเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ 
2. สื่อสิ่งพิมพ์ หมายถึง สื่อที่ผลิตขึ้นจากกระบวนการทางการพิมพ์ทุกรูปแบบ ซึ่งจัดพิมพ์ลง

บนกระดาษหรือวัสดุอื่น ๆ โดยแบ่งออกเป็น 4 กลุ่มดังนี ้
2.1 หนังสือพิมพ์ 
2.2 นิตยสารและวารสาร 
2.3 หนังสือเล่ม 
2.4 สื่อพิมพ์เฉพาะกิจ  
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 ระบุหรือท าความเข้าใจกับประเด็นปัญหา 

1.1 ให้นักเรียนจับกลุ่ม 5 – 6 คน  
1.2 ครูแจกหนังสือพิมพ์ให้นักเรียนกลุ่มละ 2 เล่ม 
1.3 ให้นักเรียนวิเคราะห์ประเด็นปัญหา 3 ประเด็น ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของ
วัยรุ่นจากการใช้สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น โฆษณาชวนเชื่อมากเกินจริง การแสดงภาพวาบหวิว
ในข่าวบันเทิง เป็น 

 

ขั้นที่ 2 รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหา 
2.1 ให้นักเรียนวิเคราะห์ว่าประเด็นปัญหาภายในกลุ่มจากการศึกษาเอกสารที่ครู
แจกให้แล้วเลือกมา 1 ประเด็น ซึ่งเป็นปัญหาที่ส าคัญท่ีสุด 

2.2 เขียนข้อดีและข้อเสียจากประเด็นที่นักเรียนเลือก 

 

ขั้นที่ 3 พิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
3.1 ให้นักเรียนภายในกลุ่มช่วยกัน อภิปรายว่า ประเด็นปัญหาว่ามีความน่าเชื่อถือ
และมีความเป็นไปได้ในการเกิดปัญหาในสถานการณ์จริง มากน้อยเพียงใด  
3.2 ให้นักเรียนภายในกลุ่มวิเคราะห์ว่า ประเด็นปัญหานั้น ว่าครอบคลุมกับปัญหา
พฤติกรรมของวัยรุ่น ที่เกิดขึ้นจากการใช้หนังสือพิมพ์ หรือไม่  

 

         ขั้นที่ 4 การจัดข้อมูลเข้าเป็นระบบ  
4.1 แลกเปลี่ยนประเด็นปัญหาของแต่ละคน ภายในกลุ่ม 
4.2 ให้นักเรียนภายในกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์ แยกลักษณะของปัญหาให้อยู่เป็นกลุ่ม 
และเรียงล าดับความส าคัญของประเด็นปัญหาพฤติกรรมของวัยรุ่น ที่ได้ช่วยกัน
รวบรวมในข้ันที่ 3 

 

ขั้นที่ 5 ตั้งสมมติฐาน 
5.1 ให้นักเรียนท าการวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์แนวทางในการแก้ไขปัญหา
ในสถานการณ์จริงอย่างไร 
5.2 ครูสุ่มเลือกนักเรียนออกมาแสดงบทบาทสมมติ 2 กลุ่ม ในด้านการปฏิบัติตนเมื่อ
อยู่ในสถานการณ์จริง 
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ขั้นที่ 6 การสรุป 
6.1 ให้นักเรียนสรุปและลงความเห็นภาพรวมของผลกระทบที่เกิดขึ้นตามมาจาก
ประเด็นปัญหา ที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมของวัยรุ่นในการใช้สื่อสิ่งพิมพ์ 
6.2 และจากการสรุปและลงความเห็น นั้นท าให้นักเรียนได้ข้อคิดอะไรจากการ
วิเคราะห์ประเด็นปัญหาพฤติกรรมวัยรุ่น จากการอ่านหนังสือพิมพ์บ้าง 

 

ขั้นที่ 7 การประเมินข้อสรุป 
7.1 ให้นักเรียนระบุแนวทางการน าข้อคิดที่ได้จากวิเคราะห์ในเรื่องการรู้เท่าสื่อ จาก
การอ่านหนังสือพิมพ์ ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งจะต้องสามารถน าไปใช้ได้
จริงในชีวิตประจ าวัน 

 

สื่อการเรียนรู้ 
1. การหาข้อมูลเพ่ิมเติมจากสื่อหรือแหล่งความรู้ที่ใกล้ตัวนักเรียน เช่น โทรศัพท์มือถือ 

คอมพิวเตอร์ หรือห้องสมุด เป็นต้น 
2. หนังสือพิมพ์ 
3. ใบงาน การวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์เรื่อง “อิทธิพลของสื่อสิ่งพิมพ์ต่อวัยรุ่น” 
4. นิตยสารและวารสาร 80 เล่ม 

 

การประเมินผล 
1. สังเกตการให้ความร่วมมือในการตอบค าถามและการอภิปรายภายในชั้นเรียน 
2. แบบสังเกตการให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุ่มภายในชั้นเรียน 
3. แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรวม 
4. สังเกตการให้ความร่วมมือในการตอบค าถามและการอภิปรายภายในกลุ่มของตนเอง 
5. ความถูกต้องของการน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
6. ความถูกต้องและเหมาะสมของการท าใบงานรายบุคคล 
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ใบงาน 
เรื่อง “อันตรายที่เกิดจากสื่อวิทยุกระจายเสียง” 

ค าสั่ง : ให้นักเรียนจับคู่และเลือกวิเคราะห์ข่าวที่นักเรียนสนใจ 1 ข่าว จากการน าเสนอข่าวหน้าชั้น
เรียน และวิเคราะห์ข่าวตามประเด็นค าถามที่ครูก าหนดให้ 

ประเด็นปัญหาที่สนใจ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ประเด็นที่เลือก
............................................................................................................................. .......... 
ข้อดี 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสีย 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ประเด็นปัญหา มีความน่าเชื่อถือและมีความเป็นไปได้จริง มากน้อยเพียงใด เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ประเด็นปัญหาของเพ่ือน ครอบคลุมกับปัญหาอันตรายที่เกิดจากสื่อสิ่งพิมพ์หรือไม่ และคิด
ว่ามีประเด็นปัญหาในด้านใดบ้าง ที่ยังไม่ได้กล่าวถึง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ช่ือ-สกลุ ........................ชั้น ............เลขท่ี..... 
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ให้นักเรียนวิเคราะห์ประเด็น เพ่ือแลกเปลี่ยนประเด็นปัญหาซึ่งกันและกันและน าข้อมูล
กลับมาเรียงล าดับความส าคัญของประเด็นอันตรายที่เกิดจากสื่อสิ่งพิมพ์  
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ให้นักเรียนท าการวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์แนวทางในการแก้ไขปัญหาใน
สถานการณ์จริงอย่างไรและออกมาแสดงทักษะปฏิบัติตนเมื่ออยู่ในสถานการณ์จริง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ให้นักเรียนสรุปและลงความเห็นภาพรวมของผลกระทบที่เกิดขึ้นตามมาจากประเด็นปัญหา
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับอันตรายที่เกิดจากสื่อสิ่งพิมพ์ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..……………………… 
นักเรียนได้ข้อคิดอะไรจากการวิเคราะห์ข่าวในประเด็นปัญหาอันตรายที่เกิดจากสื่อสิ่งพิมพ์ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ให้นักเรียนระบุแนวทางการน าข้อคิดที่ได้จากวิเคราะห์ข่าวประเด็นปัญหาอันตรายที่เกิดจาก
สื่อสิ่งพิมพ์นี้ ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
โดยใชก้ระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์ 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ อิทธิพลของสังคมต่อพัฒนาการของวัยรุ่น   
แผนจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง อิทธิพลของสื่ออินเทอร์เน็ตต่อวัยรุ่น                        
ชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 3                          
จ านวน 1 คาบ เวลา 50 นาที 

สาระท่ี 1                 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ 1.1       เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวช้ีวัด พ.1.1 ม.3/3    วิเคราะห์ สื่อ โฆษณา ที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 
 

สาระส าคัญ 
         สื่ออินเทอร์เน็ตนับเป็นสื่อที่มีอิทธิพลต่อวัยรุ่นมาก ทั้งในด้านบวกและในด้านลบ โดยทางด้าน
บวก วัยรุ่นจะได้รับความรู้และคุณภาพทางการศึกษาที่ดี สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองได้รับข้อมูล
ข่าวสาร ความสนุกสนานและความบันเทิงที่ครบครัน หากใช้อย่างมีวิจารณญาณ แต่ถ้ามีการน าไปใช้
ในด้านลบ เช่น การเผยแพร่ภาพลามกอนาจาร การล่อล่วงผ่านห้องสนทนา การติดเกม เป็นต้นดังนั้น
วัยรุ่นต้องรู้จักเลือกรับส่วนที่เป็นด้านดี ตัดส่วนที่เป็นด้านไม่ดี และเชื่อฟังค าแนะน าตักเตือนของพ่อ
แม่ ผู้ปกครอง และครู 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้  
1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ ในเรื่องการรู้เท่าทันสื่ออินเทอร์เน็ตได ้
2. นักเรียนวางแผนการปฏิบัติในเรื่องการรู้เท่าทันสื่ออินเทอร์เน็ตได้อย่างเหมาะสมกับวัย 
3. นักเรียนแสดงทักษะการปฏิบัติตนในเรื่องการรู้เท่าสื่ออินเทอร์เน็ตได ้

 

สาระการเรียนรู้ 
1. ทักษะการคิดวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ในเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ 
2. สื่ออินเทอร์เน็ต เป็นแหล่งข้อมูลข่าวสารและเครื่องมือสื่อสารทุกประเภทให้กับผู้คนทั่วโลก

ซึ่งมีสาระและประโยชน์ต่อการท างาน การศึกษา การพัฒนาตนเอง การพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่าง
มนุษย์ และการเปลี่ยนแปลงสังคมในหลาย ๆ ด้านจนอาจกล่าวได้ว่า “อินเทอร์เน็ตจะเปลี่ยนแปลง
การใช้ชีวิต การศึกษา การท างาน การละเล่น การพักผ่อนหย่อนใจและอ่ืน  ๆของชีวิต”  
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 ระบุหรือท าความเข้าใจกับประเด็นปัญหา 

1.1 ให้นักเรียนหาข่าว อันตรายที่เกิดจากการใช้อินเทอร์เน็ต จากสื่ออินเทอร์เน็ตต่าง  ๆ
1.2 ให้นักเรียนวิเคราะห์ประเด็นปัญหา คนละ 1 ประเด็น ที่เกี่ยวข้องกับอันตรายที่
เกิดจากการใช้อินเทอร์เน็ต เช่น การถูกหลอกซื้อเครื่องส าอาง กล้องถ่ายรูป เครื่อง
แต่งกาย เป็นต้น 

 

ขั้นที่ 2 รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหา 
2.1 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 5 คน 
2.2 แลกเปลี่ยนประเด็นปัญหาของแต่ละคน ภายในกลุ่ม 
2.3 ให้นักเรียนวิเคราะห์ว่าประเด็นปัญหาของเพ่ือนในกลุ่ม มีความเหมือนและ
แตกต่างจากของตนเองอย่างไร 

 

ขั้นที่ 3 พิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
3.1 ให้นักเรียนภายในกลุ่มช่วยกัน อภิปรายว่า ประเด็นปัญหาของเพ่ือนแต่ละคน
ภายในกลุ่ม มีความน่าเชื่อถือและมีความเป็นไปได้ในการเกิดปัญหาในสถานการณ์
จริง มากน้อยเพียงใด 
3.2 ให้นักเรียนภายในกลุ่มวิเคราะห์ว่า จากประเด็นค าถามของสมาชิกแต่ละคน
ภายในกลุ่ม ว่าครอบคลุมกับปัญหาพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตของวัยรุ่น ที่เกิดขึ้น
จากการวิเคราะห์ข่าวที่นักเรียนน ามา หรือไม่  

 

         ขั้นที่ 4 การจัดข้อมูลเข้าเป็นระบบ  
4.1 แลกเปลี่ยนประเด็นปัญหาของแต่ละคน ภายในกลุ่ม 
4.2 ให้นักเรียนภายในกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์ แยกลักษณะของปัญหาให้อยู่เป็นกลุ่ม 
และเรียงล าดับความส าคัญของประเด็นปัญหาพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตของ
วัยรุ่น ที่ได้ช่วยกันรวบรวมในข้ันที่ 3 

 

ขั้นที่ 5 ตั้งสมมติฐาน 
5.1 ให้นักเรียนท าการวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์แนวทางในการแก้ไขปัญหา
ในสถานการณ์จริงอย่างไร 
5.2 ครูให้นักเรียนประชุมกันภายในกลุ่มแสดงบทบาทสมมุติที่เกี่ยวข้องกับการ
ป้องกันตนเองจากการใช้อินเทอร์เน็ต  
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ขั้นที่ 6 การสรุป 
6.1 ให้นักเรียนสรุปและลงความเห็นภาพรวมของผลกระทบที่เกิดขึ้นตามมาจาก
ประเด็นปัญหา ที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมของวัยรุ่นต่อการใช้อินเทอร์เน็ต 
6.2 และจากการสรุปและลงความเห็น นั้นท าให้นักเรียนได้ข้อคิดอะไรจากการ
วิเคราะห์ประเด็นปัญหาพฤติกรรมวัยรุ่น จากการการใช้อินเทอร์เน็ต  

 

ขั้นที่ 7 การประเมินข้อสรุป 
7.1 ให้นักเรียนระบุแนวทางการน าข้อคิดที่ได้จากวิเคราะห์ในเรื่องการรู้เท่าสื่อ จาก
การใช้อินเทอร์เน็ต ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งจะต้องสามารถน าไปใช้ได้จริง
ในชีวิตประจ าวัน 

 
สื่อการเรียนรู้ 

1. การหาข้อมูลเพ่ิมเติมจากสื่อหรือแหล่งความรู้ที่ใกล้ตัวนักเรียน เช่น โทรศัพท์มือถือ 
คอมพิวเตอร์ หรือห้องสมุด เป็นต้น 

2. ใบงาน การวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์เรื่อง “อิทธิพลของสื่ออินเทอร์เน็ตต่อวัยรุ่น” 
 
การประเมินผล 

1. สังเกตการให้ความร่วมมือในการตอบค าถามและการอภิปรายภายในชั้นเรียน 
2. แบบสังเกตการให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุ่มภายในชั้นเรียน 
3. แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรวม 
4. สังเกตการให้ความร่วมมือในการตอบค าถามและการอภิปรายภายในกลุ่มของตนเอง 
5. ความถูกต้องของการน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
6. ความถูกต้องและเหมาะสมของการท าใบงานรายบุคคล 
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ใบงาน 

เรื่อง อิทธิพลของสื่ออินเทอร์เน็ตต่อวัยรุ่น 
ค าสั่ง : ให้นักเรียน จับกลุ่ม โดยมีสมาชิกภายในกลุ่ม จ านวน 4 คน และช่วยกันวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ประเด็นปัญหาจากข่าวการใช้อินเทอร์เน็ต 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ความเหมือน และความต่างของประเด็นปัญหาของสมาชิกภายในกลุ่ม 

ความเหมือน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ความต่าง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ประเด็นปัญหาของเพ่ือนแต่ละคนภายในกลุ่ม มีความน่าเชื่อถือและมีความเป็นไปได้จริง มากน้อย

เพียงใด 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ประเด็นปัญหาของสมาชิกแต่ละคนภายในกลุ่ม ครอบคลุมกับปัญหาพฤติกรรมของวัยรุ่น 

หรือไม่ และคิดว่ามีประเด็นปัญหาสื่ออินเทอร์เน็ตต่อวัยรุ่นด้านใดบ้าง ที่ยังไม่ได้กล่าวถึง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ให้นักเรียนภายในกลุ่มช่วยกัน แยกลักษณะของปัญหาให้อยู่เป็นกลุ่ม และเรียงล าดับ

ความส าคัญของประเด็นปัญหาสื่ออินเทอร์เน็ตต่อวัยรุ่น ที่ได้ช่วยกันรวบรวมในข้อที่ 4 

ช่ือ-สกลุ ........................ชั้น ............เลขท่ี..... 
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…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ให้นักเรียนท าการวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์แนวทางในการแก้ไขปัญหาใน
สถานการณ์จริงอย่างไรและออกมาแสดงทักษะปฏิบัติตนเมื่ออยู่ในสถานการณ์จริง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ให้นักเรียนสรุปและลงความเห็นภาพรวมของผลกระทบที่เกิดขึ้นตามมาจากประเด็นปัญหา
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับสื่ออินเทอร์เน็ตต่อวัยรุ่น 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

นักเรียนได้ข้อคิดอะไรจากการวิเคราะห์ประเด็นปัญหาสื่ออินเทอร์เน็ตต่อวัยรุ่น  
…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ให้นักเรียนระบุแนวทางการน าข้อคิดที่ได้จากวิเคราะห์ประเด็นปัญหาสื่ออินเทอร์เน็ตต่อ

วัยรุ่นไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
โดยใชก้ระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์ 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ อิทธิพลของสังคมต่อพัฒนาการของวัยรุ่น   
แผนจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง อิทธิพลของสื่อสังคมออนไลน์ต่อวัยรุ่น  
ชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 3      
จ านวน 1 คาบ เวลา 50 นาที 

สาระท่ี 1                 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ 1.1       เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวช้ีวัด พ.1.1 ม.3/3    วิเคราะห์ สื่อ โฆษณา ที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 
 
สาระส าคัญ 

การสื่อสารในยุคปัจจุบันได้รับการพัฒนาอย่างมาก จนกระทั่งไม่มีใครสามารถตามผลิตภัณฑ์
ด้านเทคโนโลยีได้ทัน เพราะมันมีความก้าวหน้าทุกวันทีเดียว คนส่วนมากพูดว่าการสื่อสารเป็นดาบ
สองคม เนื่องจากมันมีทั้งคุณและโทษ แต่ที่จริงประโยชน์และความเสียหายนั้นอยู่ที่คนใช้ ไม่ได้อยู่ที่
การสื่อสาร อาทิเช่น สื่อสังคมออนไลน์ คนที่ใช้มันต่างหากที่จะท าให้เครื่องมือนี้มีคุณประโยชน์ต่อ
ชีวิตหรือเป็นความหายนะต่อสังคม สื่อสังคมออนไลน์ช่วยประหยัดเวลาและเชื่อมโยงระหว่างกิจกรรม
ต่าง ๆ อย่างรวดเร็ว ชีวิตหลายชีวิต ต้องประสบภัยและความวิบัติแห่งอุบายของผู้ไม่มีความรับผิดชอบ โดย
ใช้สื่อสังคมออนไลน์เป็นเครื่องมือในการท าร้ายผู้อื่น  

 

จุดประสงค์การเรียนรู้  
1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ ในเรื่องการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ได้ 
2. นักเรียนวางแผนการปฏิบัติในเรื่องการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ได้อย่างเหมาะสมกับวัย 
3. นักเรียนแสดงทักษะการปฏิบัติตนในเรื่องการรู้เท่าสื่อสังคมออนไลน์ได ้

 

สาระการเรียนรู้ 
1. ทักษะการคิดวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ในเรื่องการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ 
2. สื่อสังคมออนไลน์ คือ การติดต่อผ่านอินเทอร์เน็ตไร้สารอาจจะไม่เห็นหน้าหรือเห็นก็ได้
แล้วแต่จุดประสงค์ของผู้ใช้ ที่ต้องการให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด สังคมคอมออนไลน์มีทั้ง
ทางบวกและทางลบและอยู่ที่ผู้รับสารในการเลือกวิเคราะห์ข่าวสารที่ได้รับ 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 ระบุหรือท าความเข้าใจกับประเด็นปัญหา 

1.1 ครูสอบถามนักเรียนว่าใช้เคยใช้สื่อสังคมออนไลน์ประเภทไหนมากที่สุดเช่น 
เฟสบุ๊ค ไลน์ เป็นต้น 
1.2 ให้นักเรียนวิเคราะห์ประเด็นปัญหา คนละ 1 ประเด็น ที่เกี่ยวข้องกับอันตรายที่
เกิดจากการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ เช่น ถูกคุกคาม ล่อลวงและถูกโรคจิตล่วง
ละเมิดผ่านสื่อ  

 

ขั้นที่ 2 รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหา 
2.1 ให้นักเรียนจับคู่กับเพื่อนน าปัญหาที่ได้พบจากการให้สื่อสังคมออนไลน์ 
2.2 แลกเปลี่ยนประเด็นปัญหาของกันและกัน 
2.3 ให้นักเรียนวิเคราะห์ว่าประเด็นปัญหาของเพ่ือน มีความเหมือนและแตกต่างจาก
ของตนเองอย่างไร 

 

ขั้นที่ 3 พิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
3.1 ให้นักเรียนช่วยกัน อภิปรายว่า ประเด็นปัญหาของเพ่ือน มีความน่าเชื่อถือและมี
ความเป็นไปได้ในการเกิดปัญหาในสถานการณ์จริง มากน้อยเพียงใด 
3.1 ให้นักเรียนวิเคราะห์ว่า จากประเด็นค าถามของเพ่ือนและของตนเอง ว่า
ครอบคลุมกับปัญหาการใช้สื่อสังคมออนไลน์ต่อวัยรุ่น ที่เกิดขึ้นจากการวิเคราะห์ข่าว
ที่นักเรียนน ามา หรือไม่  

 

         ขั้นที่ 4 การจัดข้อมูลเข้าเป็นระบบ  
4.1 แลกเปลี่ยนประเด็นปัญหาของแต่ละคน  
4.2 ให้นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์ แยกลักษณะของปัญหาให้อยู่เป็นกลุ่ม และ
เรียงล าดับความส าคัญของประเด็นปัญหาพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ต่อ
วัยรุ่น ที่ได้ช่วยกันรวบรวมในข้ันที่ 3 

 

ขั้นที่ 5 ตั้งสมมติฐาน 
5.1 ให้นักเรียนท าการวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์แนวทางในการแก้ไขปัญหา
ในสถานการณ์จริงอย่างไร 
5.2 ครูให้นักเรียนออกมาแสดงทักษะการปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงจากการถูกล่อลวง
หรือถูกกระท าช าเราผ่านการใช้สื่อสังคมออนไลน์ 
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ขั้นที่ 6 การสรุป 
6.1 ให้นักเรียนสรุปและลงความเห็นภาพรวมของผลกระทบที่เกิดขึ้นตามมาจาก
ประเด็นปัญหา ที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของวัยรุ่น 
6.2 และจากการสรุปและลงความเห็น นั้นท าให้นักเรียนได้ข้อคิดอะไรจากการ
วิเคราะห์ประเด็นปัญหาพฤติกรรมวัยรุ่น จากการการใช้สื่อสังคมออนไลน์  

 

ขั้นที่ 7 การประเมินข้อสรุป 
7.1 ให้นักเรียนระบุแนวทางการน าข้อคิดที่ได้จากวิเคราะห์ในเรื่องการรู้เท่าสื่อ จาก
การใช้สื่อสังคมออนไลน์ต่อวัยรุ่น ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งจะต้องสามารถ
น าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน 

 

สื่อการเรียนรู้ 
1. การหาข้อมูลเพ่ิมเติมจากสื่อหรือแหล่งความรู้ที่ใกล้ตัวนักเรียน เช่น โทรศัพท์มือถือ 

คอมพิวเตอร์ หรือห้องสมุด เป็นต้น 
2. ใบงาน การวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์เรื่อง “อิทธิพลของสื่อสังคมออนไลน์ต่อวัยรุ่น” 

 

การประเมินผล 
1. สังเกตการให้ความร่วมมือในการตอบค าถามและการอภิปรายภายในชั้นเรียน 
2. แบบสังเกตการให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุ่มภายในชั้นเรียน 
3. แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรวม 
4. สังเกตการให้ความร่วมมือในการตอบค าถามและการอภิปรายภายในกลุ่มของตนเอง 
5. ความถูกต้องของการน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
6. ความถูกต้องและเหมาะสมของการท าใบงานรายบุคคล 
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ใบงาน 
เรื่อง อิทธิพลของสื่อสังคมออนไลน์ต่อวัยรุ่น 

ค าสั่ง : ให้นักเรียน จับคู ่2 คน และช่วยกันวิเคราะห์ข้อมูลจากประสบการณ์จากการใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ 

ประเด็นปัญหาจากการใช้สื่อสังคมออนไลน ์

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ความเหมือน และความต่างของประเด็นปัญหา 

ความเหมือน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ความต่าง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ประเด็นปัญหาของเพ่ือน มีความน่าเชื่อถือและมีความเป็นไปได้จริง มากน้อยเพียงใด 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ประเด็นปัญหาของเพ่ือนและของตนเอง ครอบคลุมกับปัญหาการใช้สื่อสังคมออนไลน์หรือไม่ 

และคิดว่ามีประเด็นปัญหาพฤติกรรมวัยรุ่นด้านใดบ้าง ที่ยังไม่ได้กล่าวถึง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ให้นักเรียนช่วยกัน แยกลักษณะของปัญหาให้อยู่เป็นกลุ่ม และเรียงล าดับความส าคัญของ

ประเด็นปัญหาการใช้สื่อสังคมออนไลน์ ที่ได้ช่วยกันรวบรวมในข้อที่ 4 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ช่ือ-สกลุ ........................ชั้น ............เลขท่ี..... 
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ให้นักเรียนท าการวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์แนวทางในการแก้ไขปัญหาใน
สถานการณ์จริงอย่างไรและออกมาแสดงทักษะปฏิบัติตนเมื่ออยู่ในสถานการณ์จริง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ให้นักเรียนสรุปและลงความเห็นภาพรวมของผลกระทบที่เกิดขึ้นตามมาจากประเด็นปัญหา
ต่าง ๆ    ที่เก่ียวข้องกับการใช้สื่อสังคมออนไลน์ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

นักเรียนได้ข้อคิดอะไรจากการวิเคราะห์ประเด็นปัญหาการใช้สื่อสังคมออนไลน์ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ให้นักเรียนระบุแนวทางการน าข้อคิดที่ได้จากวิเคราะห์ประเด็นปัญหาการใช้สื่อสังคม

ออนไลน์ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
โดยใชก้ระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์ 

 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง   
แผนจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพ                 
ชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 3                          
จ านวน 1 คาบ เวลา 50 นาที 

สาระท่ี 5                 ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1       ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การ

ใช้ยา สาร เสพติดและความรุนแรง 
ตัวช้ีวัด พ.5.1 ม.3/3    วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง 
 

สาระส าคัญ 
         สื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพมีปัจจัยเสี่ยงหรือมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพจะส่งผลต่อการด ารง
ชีวิตประจ าวันของบุคคลนั้น ซึ่งนอกจากจะมีผลกระทบต่อตัวบุคคลผู้มีพฤติกรรมเสี่ยงแล้วยังส่งผล
กระทบไปถึง ครอบครัว ชุมชน และสังคมด้วย ดังนั้นการศึกษาท าความเข้าใจและรู้จักหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงต่อพฤติกรรมสุขภาพด้านต่าง ๆ จะท าให้บุคคลสามารถด าเนินชีวิตต่อไปได้อย่างมี
ความสุขและปลอดภัย 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้  
1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ ในเรื่องการรู้เท่าทันสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพได้ 
2. นักเรียนวางแผนการปฏิบัติในเรื่องการรู้เท่าทันสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพได้อย่างเหมาสมกับวัย 
3. นักเรียนแสดงทักษะการปฏิบัติตนในเรื่องการรู้เท่าสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพได ้

 

สาระการเรียนรู้ 
1. ทักษะการคิดวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ในเรื่องการรู้เท่าทันสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพ 
2. อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพ  

 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 ระบุหรือท าความเข้าใจกับประเด็นปัญหา 

1.1 ให้นักเรียนดูภาพที่ครูน ามาให้ดูเช่น ภาพคนอยู่ในอาการหวาดกลัวหรือคนก าลัง
ซึมเศร้า เป็นต้น 
1.2 ให้นักเรียนจับกลุ่ม 4 คน 
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1.3 ให้นักเรียนวิเคราะห์ประเด็นปัญหา คนละ 1 ประเด็น ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม
เสี่ยงต่อสุขภาพจากการใช้สื่อ เช่น รู้สึกหงุดหงิดเมื่อใช้อินเทอร์เน็ตลดลงเป็นต้น 

 

ขั้นที่ 2 รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหา 
2.1 แลกเปลี่ยนประเด็นปัญหาของแต่ละคน ภายในกลุ่มของตนเอง 
2.2 ให้นักเรียนวิเคราะห์ว่าประเด็นปัญหาของเพ่ือนในกลุ่ม มีความเหมือนและ
แตกต่างจากของตนเองอย่างไร 

 

ขั้นที่ 3 พิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
3.1 ให้นักเรียนภายในกลุ่มของตนเองช่วยกัน อภิปรายว่า ประเด็นปัญหาของเพ่ือน 
ว่ามีความน่าเชื่อถือและมีความเป็นไปได้ในการเกิดปัญหาในสถานการณ์จริง มากน้อยเพียงใด 
3.2 ให้นักเรียนวิเคราะห์ว่า จากประเด็นค าถามทั้ง 2 ประเด็น ว่าครอบคลุมกับ
ปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ ที่เกิดขึ้นจากการใช้สื่อ หรือไม่  

 

          ขั้นที่ 4 การจัดข้อมูลเข้าเป็นระบบ 
4.1 ให้นักเรียนภายในกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์ แยกลักษณะของปัญหาให้อยู่เป็นกลุ่ม 
และเรียงล าดับความส าคัญของประเด็นปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ ที่ได้
ช่วยกันรวบรวมในข้ันที่ 3 

 

ขั้นที่ 5 ตั้งสมมติฐาน 
5.1 ให้นักเรียนท าการวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์แนวทางในการแก้ไขปัญหา
และป้องกันอันตรายจากการใช้สื่อในสถานการณ์จริงอย่างไร 
5.2 ครูสุ่มเลือกนักเรียนออกมาแสดงบทบาทสมมติ 2 กลุ่ม ในด้านการปฏิบัติตนเมื่อ
อยู่ในสถานการณ์จริง 

 

ขั้นที่ 6 การสรุป 
6.1 ให้นักเรียนสรุปและลงความเห็นภาพรวมของผลกระทบที่เกิดขึ้นตามมาจาก
ประเด็นปัญหาต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของวัยรุ่นในการใช้สื่อที่มีผลต่อสุขภาพ 
6.2 และจากการสรุปและลงความเห็น นั้นท าให้นักเรียนได้ข้อคิดอะไรจากการ
วิเคราะห์ประเด็นปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 

 

ขั้นที่ 7 การประเมินข้อสรุป 
7.1 ให้นักเรียนระบุแนวทางการน าข้อคิดที่ได้จากวิเคราะห์ในเรื่องการรู้เท่าสื่อไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งจะต้องสามารถน าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน 
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สื่อการเรียนรู้ 

1. การหาข้อมูลเพ่ิมเติมจากสื่อหรือแหล่งความรู้ที่ใกล้ตัวนักเรียน เช่น โทรศัพท์มือถือ 
คอมพิวเตอร์ หรือห้องสมุด เป็นต้น 

2. รูปคนที่อยู่ในอาการต่าง ๆ ที่เกิดจากการใช้สื่อออนไลน์ 
3. ใบงาน การวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์เรื่อง “อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพ” 

 

การประเมินผล 
1. สังเกตการให้ความร่วมมือในการตอบค าถามและการอภิปรายภายในชั้นเรียน 
2. แบบสังเกตการให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุ่มภายในชั้นเรียน 
3. แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรวม 
4. สังเกตการให้ความร่วมมือในการตอบค าถามและการอภิปรายภายในกลุ่มของตนเอง 
5. ความถูกต้องของการน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
6. ความถูกต้องและเหมาะสมของการท าใบงานรายบุคคล 
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ใบงาน 

เรื่อง อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพ 
ค าสั่ง : ให้นักเรียน จับกลุ่ม โดยมีสมาชิกภายในกลุ่ม จ านวน 4 คน และช่วยกันวิเคราะห์ข้อมูล 

ประเด็นปัญหาจากการดูภาพโรคที่เกิดจากใช้สื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ความเหมือน และความต่างของประเด็นปัญหาของสมาชิกภายในกลุ่ม 

ความเหมือน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ความต่าง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ประเด็นปัญหาของเพ่ือนแต่ละคนภายในกลุ่ม มีความน่าเชื่อถือและมีความเป็นไปได้จริง มากน้อย

เพียงใด 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ประเด็นปัญหาของสมาชิกแต่ละคนภายในกลุ่ม ครอบคลุมกับปัญหาพฤติกรรมสุขภาพ

หรือไม่ และคิดว่ามีประเด็นปัญหาพฤติกรรมวัยรุ่นด้านใดบ้าง ที่ยังไม่ได้กล่าวถึง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ให้นักเรียนภายในกลุ่มช่วยกัน แยกลักษณะของปัญหาให้อยู่เป็นกลุ่ม และเรียงล าดับ

ความส าคัญของประเด็นปัญหาพฤติกรรมสุขภาพ ที่ได้ช่วยกันรวบรวมในข้อที่ 4 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ช่ือ-สกลุ ........................ชั้น ............เลขท่ี..... 
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ให้นักเรียนท าการวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์แนวทางในการแก้ไขปัญหาใน
สถานการณ์จริงอย่างไรและออกมาแสดงทักษะปฏิบัติตนเมื่ออยู่ในสถานการณ์จริง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ให้นักเรียนสรุปและลงความเห็นภาพรวมของผลกระทบที่เกิดขึ้นตามมาจากประเด็นปัญหา
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

นักเรียนได้ข้อคิดอะไรจากการวิเคราะห์ประเด็นปัญหาพฤติกรรมสุขภาพ  
…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ให้นักเรียนระบุแนวทางการน าข้อคิดที่ได้จากวิเคราะห์ประเด็นปัญหาพฤติกรรมสุขภาพไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
โดยใชก้ระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์ 

 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง   
แผนจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมความรุนแรง                 
ชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 3                       
จ านวน 1 คาบ เวลา 50 นาท ี

สาระท่ี 5                 ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1       ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การ

ใช้ยา สาร เสพติดและความรุนแรง 
ตัวช้ีวัด พ.5.1 ม.3/3    วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง 
 

สาระส าคัญ 
         หากบุคคลใดบุคคลหนึ่งมีปัจจัยเสี่ยงหรือมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อความรุนแรงจะส่งผลต่อการด ารง
ชีวิตประจ าวันของบุคลนั้น ซึ่งนอกจากจะมีผลกระทบต่อตัวบุคคลผู้มีพฤติกรรมเสี่ยงแล้วยังส่งผล
กระทบไปถึง ครอบครัว ชุมชน และสังคมด้วย ดังนั้นการศึกษาท าความเข้าใจและรู้จักหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงตลอดจนความรุนแรงในลักษณะต่าง ๆ จะท าให้บุคคลสามารถด าเนินชีวิตต่อไปได้
อย่างมีความสุขและปลอดภัย 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้  
1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ ในเรื่องการรู้เท่าทันสื่อต่อพฤติกรรม

ความรุนแรงได ้
2. นักเรียนวางแผนการปฏิบัติในเรื่องการรู้เท่าทันสื่อต่อพฤติกรรมความรุนแรงได้อย่าง

เหมาะสมกับวัย 
3. นักเรียนแสดงทักษะการปฏิบัติตนในเรื่องการรู้เท่าสื่อต่อพฤติกรรมความรุนแรงได ้

 

สาระการเรียนรู้ 
1. ทักษะการคิดวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ในเรื่องการรู้เท่าทันสื่อต่อพฤติกรรมความรุนแรง 
2. อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมความรุนแรง ซึ่งมีอิทธิต่อวัยรุ่นเป็นอย่างมากในการ

ลอกเลียนแบบท าให้เกิดพฤติกรรมความรุนแรงในสังคมได้เช่น การปล้นการข่มขืน ซึ่งมีต้นแบบมาจาก
เกมหรือการเสนอข่าวสารในทางลบนั้นเอง 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 ระบุหรือท าความเข้าใจกับประเด็นปัญหา 

1.1 ให้นักเรียนดูปัญหาความรุนแรงที่เกิดจากสื่อ (3 นาที) 
1.2 ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นพฤติกรรมความรุนแรงจากสื่อที่เกิดจากสื่อ              
จากประสบการณ์ของนักเรียน 
1.3 ให้นักเรียนวิเคราะห์ประเด็นปัญหา คนละ 1 ประเด็น ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม
ความรุนแรงจากสื่อ เช่น ข่มขืนซึ่งเกิดจากแสดงละคร ปล้นรถแท็กซี่เกิดจากการ
เลียนแบบเกม เป็นต้น 

 

ขั้นที่ 2 รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหา 
2.3 ให้นักเรียนจับกลุ่ม 5 คน 
2.4 แลกเปลี่ยนประเด็นปัญหาของแต่ละคน ภายในกลุ่ม 
2.5 ให้นักเรียนวิเคราะห์ว่าประเด็นปัญหาของเพ่ือนในกลุ่ม มีความเหมือนและ

แตกต่างจากของตนเองอย่างไร 
 

ขั้นที่ 3 พิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
3.1 ให้นักเรียนภายในกลุ่มช่วยกัน อภิปรายว่า ประเด็นปัญหาของเพ่ือนแต่ละคน
ภายในกลุ่ม มีความน่าเชื่อถือและมีความเป็นไปได้ในการเกิดปัญหาในสถานการณ์
จริง มากน้อยเพียงใด 
3.2 ให้นักเรียนภายในกลุ่มวิเคราะห์ว่า จากประเด็นค าถามทั้ง 5 ประเด็นของ
สมาชิกแต่ละคนภายในกลุ่ม ว่าครอบคลุมกับปัญหาพฤติกรรมความรุนแรงจากสื่อ ที่
เกิดข้ึนจากการดูคลิปวีดีโอ หรือไม่  

 

          ขั้นที่ 4 การจัดข้อมูลเข้าเป็นระบบ 
4.1 ให้นักเรียนภายในกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์ แยกลักษณะของปัญหาให้อยู่เป็นกลุ่ม 
และเรียงล าดับความส าคัญของประเด็นปัญหาพฤติกรรมของวัยรุ่น ที่ได้ช่วยกัน
รวบรวมในข้ันที่ 3 

 

ขั้นที่ 5 ตั้งสมมติฐาน 
5.1 ให้นักเรียนท าการวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์แนวทางในการแก้ไขปัญหา
ในสถานการณ์จริงอย่างไร ออกมาในลักษณะของ แผนผังความคิด 
5.2 ครูสุ่มเลือกนักเรียนออกมาน าเสนองานและแสดงบทบาทสมมติ 2 กลุ่ม ในด้าน
การปฏิบัติตนเมื่ออยู่ในสถานการณ์จริง 
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ขั้นที่ 6 การสรุป 
6.1 ให้นักเรียนสรุปและลงความเห็นภาพรวมของผลกระทบที่เกิดขึ้นจากประเด็น
ปัญหาต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมความรุนแรงจากสื่อ 
6.2 และจากการสรุปและลงความเห็นนั้น ท าให้นักเรียนได้ข้อคิดอะไรจากการ
วิเคราะห์ประเด็นปัญหาพฤติกรรมวัยรุ่น จากการดูคลิปวีดีโอบ้าง 

 

ขั้นที่ 7 การประเมินข้อสรุป 
7.1 ให้นักเรียนระบุแนวทางการน าข้อคิดที่ได้จากวิเคราะห์ในเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ 
จากการดูคลิปวีดีโอนี้ ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งจะต้องสามารถน าไปใช้ได้
จริงในชีวิตประจ าวัน 

 

สื่อการเรียนรู้ 
1. การหาข้อมูลเพ่ิมเติมจากสื่อหรือแหล่งความรู้ที่ใกล้ตัวนักเรียน เช่น โทรศัพท์มือถือ 

คอมพิวเตอร์ หรือห้องสมุด เป็นต้น 
2. คลิปวีดีโอความรุนแรงที่เกิดจากสื่อ 
3. ใบงาน การวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์เรื่อง “อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมความ

รุนแรง” 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตการให้ความร่วมมือในการตอบค าถามและการอภิปรายภายในชั้นเรียน 
2. แบบสังเกตการให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุ่มภายในชั้นเรียน 
3. แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรวม 
4. สังเกตการให้ความร่วมมือในการตอบค าถามและการอภิปรายภายในกลุ่มของตนเอง 
5. ความถูกต้องของการน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
6. ความถูกต้องและเหมาะสมของการท าใบงานรายบุคคล 
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ใบงาน 
เรื่อง อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมความรุนแรง 

ค าสั่ง : ให้นักเรียน จับกลุ่ม โดยมีสมาชิกภายในกลุ่ม จ านวน 5 คน และช่วยกันวิเคราะห์ข้อมูลจาก
การชมคลิปวีดีโอและการแสดงความคิดเห็นของเพื่อภายในห้อง 

ประเด็นปัญหาจากการดู คลิปวีดีโอจากและการแสดงความคิดเห็นของเพ่ือภายในห้อง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ความเหมือน และความต่างของประเด็นปัญหาของสมาชิกภายในกลุ่ม 

ความเหมือน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ความต่าง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ประเด็นปัญหาของเพ่ือนแต่ละคนภายในกลุ่ม มีความน่าเชื่อถือและมีความเป็นไปได้จริง มากน้อย

เพียงใด 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ประเด็นปัญหาของสมาชิกแต่ละคนภายในกลุ่ม ครอบคลุมกับปัญหาอิทธิพลของสื่อต่อ

พฤติกรรมความรุนแรงหรือไม่ และคิดว่ามีประเด็นปัญหาอิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมความ

รุนแรง ด้านใดบ้าง ที่ยังไม่ได้กล่าวถึง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ช่ือ-สกลุ ........................ชั้น ............เลขท่ี..... 
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ให้นักเรียนภายในกลุ่มช่วยกัน แยกลักษณะของปัญหาให้อยู่เป็นกลุ่ม และเรียงล าดับ

ความส าคัญของประเด็นปัญหาอิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมความรุนแรงที่ได้ช่วยกันรวบรวม

ในข้อที่ 4 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ให้นักเรียนท าการวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์แนวทางในการแก้ไขปัญหาใน
สถานการณ์จริงอย่างไรและออกมาแสดงทักษะปฏิบัติตนเมื่ออยู่ในสถานการณ์จริงในรูปแบบ
แผนผังความรู้ (ในการบรูฟ) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ให้นักเรียนสรุปและลงความเห็นภาพรวมของผลกระทบที่เกิดขึ้นตามมาจากประเด็นปัญหา
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับอิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมความรุนแรง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

นักเรียนได้ข้อคิดอะไรจากการวิเคราะห์ประเด็นปัญหาอิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมความรุนแรง
จากการดูคลิปวีดีโอบ้าง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ให้นักเรียนระบุแนวทางการน าข้อคิดที่ได้จากวิเคราะห์ประเด็นปัญหาอิทธิพลของสื่อต่อ

พฤติกรรมความรุนแรงจากการดูคลิปวีดีโอนี้ ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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แบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาสุขศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 
ค าชี้แจง 

1. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาฉบับนี้แบ่งเป็น 3 ส่วน มีจ านวน 60 ข้อ ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านความรู้                จ านวน 20 ข้อ 

ส่วนที่ 2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านเจตคติ                จ านวน 20 ข้อ 

ส่วนที่ 3 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านการปฏิบัติ            จ านวน 20 ข้อ 

2. ขอความร่วมมือให้นักเรียนอ่านค าชี้แจงในแต่ละส่วนของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาสุขศึกษาให้เข้าใจก่อนลงมือท าแบบทดสอบ 

3. ให้เวลาในการท าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 60 นาท ี

 
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาฉบับนี้เป็นการศึกษาเพ่ือท าวิทยานิพนธ์ของนิสิต

ปริญญาโท สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จะไม่มี
ผลกระทบต่อคะแนนสอบใด ๆ ทั้งสิ้น ดังนั้น นักเรียนโปรดท าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา    
สุขศึกษาให้ครบทุกข้อ ค าตอบที่ผู้วิจัยได้จะเก็บเป็นความลับ 

 

ขอบคุณนักเรียนทุกคนที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี 
                                                               นายวิสุทธิวัฒน์ ต๊ะผัด 

                                                                         ผู้วิจัย 
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ส่วนที่ 1 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย X หน้าข้อความที่นักเรียนคิดว่าถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว 
 

จงใช้สถานการณ์ต่อไปนี้ตอบค าถาม ข้อที่ 1 – 5       
        นิดเป็นคนชอบดูละครทีวีมาก และชื่นชอบพระเอกคนหนึ่งชื่อว่า นายเอ นิดได้ท าการสมัคร
เป็นสมาชิกแฟนคลับพระเอกที่ชื่อนายเอ ในเว็บไซต์ผ่านอินเตอร์เน็ต ซึ่งจะต้องกรอกประวัติและ
ข้อมูลส่วนตัวก่อนที่จะสมัครสมาชิก นิดได้ท าการกรอกข้อมูลและสมัครเป็นสมาชิกในเว็บไซต์เพราะ
เห็นว่ามีสมาชิกคนอ่ืนๆอีกมากมายน่าจะมีความปลอดภัยและน่าเชื่อถือได้  โดยในเว็บไซต์จะมีข้อมูล
ข่าวสารต่างๆที่เก่ียวข้องกับนายเออยู่มากมาย ในเวลาว่าง นิดมักจะอ่านข่าวสารเกี่ยวกับนายเอ ผ่าน
เว็บไซต์ดังกล่าวและในวันหนึ่งมีอีเมลส่งมาให้กับนิดในเนื้อหาอีเมลนั้นเป็นการเชิญชวนให้เข้าร่วมการ
ท าบุญให้กับเด็กก าพร้าซึ่งมีนายเอ เป็นผู้น าและเป็นผู้สนับสนุนหลักในการท าบุญครั้งนี้และนอกจากนี้ 
เนื้อหาภายในอีเมล ยังมีเลขบัญชีและชื่อบัญชีให้ส าหรับโอนเงินร่วมท าบุญนิดจึงไม่รอช้าที่จะชื่นชมใน
ความดีของพระเอกที่ตนเองชื่นชอบและโอนเงินเข้าบัญชีดังกล่าวเพ่ือร่วมท าบุญ และในเวลาต่อมา 
นิดได้อ่านข่าวที่นายเอ ออกมาให้ข้อมูลว่ามีมิจฉาชีพอ้างชื่อของตนเองเพ่ือหลอกให้แฟนคลับของ
ตนเองโอนเงินไปร่วมท าบุญ ซึ่งนิดก็คือหนึ่งในบุคคลที่โดนหลอกลวง 
 

1) นักเรียนคิดว่า สาเหตุที่ส าคัญของการถูกหลอกลวงในเหตุการณ์นี้คือข้อใด 
   1. ชื่นชอบดารานักแสดง 
   2. รับฟังข่าวสารมากจนเกินไป 
   3. เชื่อมั่นในตนเองมากจนเกินไป 
   4. ขาดการคิดวิเคราะห์ข่าวก่อนตัดสินใจ 
2) เพราะเหตุใด นิดถึงเชื่อบุคคลที่เชิญชวนให้เข้าร่วมท าบุญโดยการโอนเงิน 
   1. เพราะนิดชื่นชอบนายเอ 
   2. เพราะนิดสงสารเด็กก าพร้า 
   3. เพราะนิดเป็นคนชอบท าบุญ 
   4. เพราะนิดคิดว่าเป็นการท าบุญร่วมกับนักแสดงที่ตนเองชื่นชอบ 
3) ถ้านักเรียนเป็นนิด และมีบุคคลเชิญชวนให้เข้าร่วมท าบุญ นักเรียนควรท าอย่างไร 
   1. ร่วมท าบุญทันทีเพราะถือว่าได้บุญเหมือนกัน 
   2. ปรึกษาพ่อแม่ผู้ปกครองก่อนที่จะโอนเงินร่วมท าบุญ 
   3. เชิญชวนเพื่อนสมาชิกแฟนคลับคนอ่ืนๆมาท าบุญร่วมกัน 
   4. เป็นกระบอกเสียงกระจายข่าวไปยังบุคคลอื่นๆเพ่ือเป็นการต่อบุญ 



 

 

137 

4) จากเหตุการณ์ดังกล่าว นักเรียนคิดว่า ทักษะใดที่จ าเป็นต่อการใช้อินเตอร์เน็ตมากท่ีสุด 
   1. ทักษะการต่อรอง 
   2. ทักษะการปฏิเสธ 
   3. ทักษะการเอาตัวรอด 
   4. ทักษะการคิดวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ 
5) นักเรียนคิดว่า บุคคลในข้อใด มีพฤติกรรมคล้ายกับนิด มากท่ีสุด 
   1. นวล ซื้อเสื้อทีมฟุตบอลที่ตนเองชื่นชอบ ผ่านเว็บไซต์ 
   2. หน่อย ไปดูคอนเสิร์ตการกุศลที่มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
   3. น้อย ขายสินค้าที่เป็นผลิตภัณฑ์ชุมชนของตนเองผ่านอินเตอร์เน็ต 
   4. นิ่ม ดูข่าวดารานักแสดงที่ตนเองชื่นชอบในทุกช่องทางของสื่อ 

 

จงใช้สถานการณ์ต่อไปนี้ตอบค าถาม ข้อที่ 6 – 10 

 

6) นักเรียนคิดว่า สาเหตุที่ส าคัญที่สุดของการถูกหลอกลวงในเหตุการณ์นี้คือข้อใด 
   1. ความไว้วางใจ 
   2. ความชื่นชอบส่วนตัว 
   3. ความอยากรู้อยากเห็น 
   4. การขาดประสบการณ์ในการเจอคนแปลกหน้า 
7) ถ้านักเรียนเป็นน้อยหน่า นักเรียนจะมีวิธีการป้องกันตนเองได้อย่างไร หากจ าเป็นต้องออกไปพบ
ดีเจคนดังกล่าวอย่างเลี่ยงไม่ได้ 
   1. พกสเปรย์พริกไทย 

       น้อยหน่าเป็นเด็กที่ชอบฟังเพลงมาก แต่ไม่ชอบซื้อแผ่นซีดีมาฟังเนื่องจากมีราคาแพงและมีเพลง
จ านวนน้อย น้อยหน่าจึงมักจะฟังเพลงจากคลื่นวิทยุต่างๆเป็นประจ า น้อยหน่าชื่นชอบดีเจคนหนึ่ง
ผ่านเสียงตามสายที่ดีเจคนนั้นพูดและคอยเปิดเพลงเอาใจคนฟังเสมอ น้อยหน่ามีโอกาสได้พูดคุยกับดี
เจผ่านทางโทรศัพท์เวลาโทรไปขอเพลง ซึ่งท าให้น้อยหน่าปลื้มใจเป็นอย่างมากและเฝ้าคอยโทรไปขอ
เพลงกับดีเจคนนี้ผ่านทางโทรศัพท์ทุกวันจนเกิดความสนิทกันและวันหนึ่งดีเจคนดังกล่าวได้นัด
น้อยหน่าให้ออกไปพบเพ่ือมอบของขวัญแทนค าขอบคุณที่น้อยหน่าเป็นผู้ฟังที่ติดตามเขาตลอดมา 
น้อยหน่ารู้สึกดีใจมากที่จะได้เจอกัน เธอแต่งตัวสวยออกจากบ้านไปพบดีเจ ซึ่งจุดนัดพบคือ บริเวณ
คอนโดของดีเจหนุ่มคนดังกล่าว และเมื่อพบกัน ดีเจหนุ่มได้ชักชวนให้น้อยหน่าขึ้นไปดูแผ่นเพลงและ
อุปกรณ์เพลงของเขาที่ใช้น าไปจัดรายการเพลงวิทยุ เพ่ือหลอกลวงให้น้อยหน่าขึ้นไปบนห้องของดีเจ
หนุ่ม ด้วยความอยากรู้อยากเห็นน้อยหน่าจึงไม่รีรอท่ีจะตามขึ้นไป 
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   2. แต่งตัวให้มิดชิด เรียบร้อย 
   3. ออกไปพบเฉพาะในเวลากลางวัน 
   4. ชักชวนเพื่อนให้ไปเป็นเพ่ือนหลายๆคน 
8) เมื่อดีเจชวนขึ้นไปบนห้อง ถ้านักเรียนเป็นน้อยหน่า จะตัดสินใจอย่างไร 
   1. โทรแจ้งต ารวจทันที 
   2. หาโอกาสโทรบอกคุณพ่อคุณแม่ 
   3. ถือว่าได้ไปศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับดนตรี 
   4. ขอถ่ายรูปคู่กับดีเจเพื่อโพสรูปอวดเพ่ือนๆ 
9) จากเหตุการณ์ดังกล่าว นักเรียนคิดว่าทักษะการคิดวิเคราะห์มีความส าคัญอย่างไร 
   1. ช่วยให้มีสมาธิในการฟังเพลงมากข้ึน 
   2. ช่วยในทักษะการฟังเพ่ือตัดสินใจเลือกชื่นชอบดีเจที่เป็นคนดี 
   3. ช่วยให้สามารถประเมินสถานการณ์อันตราย เพ่ือตัดสินใจก่อนภัยจะมาถึงตัวเรา 
   4. ช่วยให้สามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึนกับตนเองในสถานการณ์ที่เกิดข้ึนอย่างรวดเร็ว 
10) หากเหตุการณ์นี้เกิดข้ึนกับเพื่อนของนักเรียน นักเรียนจะมีวิธีการช่วยเหลือเพ่ือนอย่างไรเป็น
อันดับแรก ก่อนที่เพ่ือนจะออกไปพบดีเจคนดังกล่าว 
    1. ช่วยเพื่อนแต่งตัวให้มิดชิด 
    2. พาเพ่ือนไปแจ้งความล่วงหน้าไว้ก่อน 
    3. อาสาไปเป็นเพ่ือน เพ่ือช่วยเหลือกันเมื่อเกิดอันตราย 
    4. สมมุติสถานการณ์เสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นให้เพ่ือนมองเห็นถึงอันตรายอาจเกิดข้ึน 

 

จงใช้สถานการณ์ต่อไปนี้ตอบค าถาม ข้อที่ 11-15 
พิกุล เป็นเด็กต่างจังหวัดเข้ามาศึกษาในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร โดยพิกุล

ตั้งใจว่าจะหางานพิเศษท าเพ่ือช่วยแบ่งเบาภาระของพ่อแม่ พิกุลจึงไปซื้อหนังสือรับสมัครงานมาและ
โทรสมัครงานนอกเวลาตามบริษัทต่างๆ และในขณะที่พิกุลก าลังอ่านหนังสือรับสมัครงานอยู่นั้น ได้ไป
เจอกับบริษัทหนึ่ง ที่ระบุว่าท างานเพียงไม่กี่ชั่วโมง แต่ได้ค่าตอบแทนเป็นจ านวนมาก พิกุลจึงไม่รีรอที่
จะโทรไปสมัคร และนัดเวลากับสถานที่ในการสัมภาษณ์งานสองวันต่อมาพิกุลเดินทางไปสัมภาษณ์
งานดังกล่าวตามสถานที่ที่ได้นัดหมายกับนายจ้างไว้ เมื่อไปถึงกลับพบว่าเป็นเพียงตึกแถว1คูหาที่ไม่มี
ชื่อบริษัทพิกุลจึงโทรหานายจ้างและเมื่อพบนายจ้างแล้วตนเองก็เดินตามนายจ้างเข้าไปยังตึกแถว
ดังกล่าวแต่เมื่อเข้าไปถึงกลับพบว่าสถานที่ดังกล่าวคือสถานที่ที่กักขังสาวค้าประเวณีไว้เป็นจ านวนมาก
เพ่ือส่งไปค้าประเวณีในประเทศเพ่ือนบ้าน 
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11) นักเรียนคิดว่า สาเหตุที่ส าคัญของการถูกหลอกลวงในเหตุการณ์นี้คือข้อใด 
     1. ความไว้วางใจคนแปลกหน้า 
     2. อยากช่วยแบ่งเบาภาระพ่อแม่ 
     3. พิกุลมีความโลภมาก หวังเงินจ านวนมาก 
     4. ไม่พิจารณาตรวจสอบความน่าเชื่อถือของบริษัท 

12) นักเรียนคิดว่านักเรียนจะมีวิธีการป้องกันตนเองได้อย่างไร หากจ าเป็นต้องไปสัมภาษณ์งาน
ในสถานที่ที่ไม่คุ้นเคย 
     1. ชวนเพื่อนสนิทไปเป็นเพ่ือน 
     2. เรียนวิชาการป้องกันตนเอง 
     3. ค้นหาข้อมูลที่เก่ียวข้องกับบริษัทผ่านสื่อต่าง ๆ 
     4. ทดลองเดินทางไปยังสถานที่ดังกล่าวก่อนวันสัมภาษณ์งาน 

13) ถ้านักเรียนเป็นพิกุล นักเรียนจะท าอย่างไรเมื่อต้องตกอยู่ในสถานการณ์อันตราย 
     1. ตะโกนขอความช่วยเหลือ 
     2. ท าใจยอมรับกับสิ่งที่เกิดขึ้น 
     3. ใช้อาวุฒิรอบๆตัวต่อสู้กับคนร้าย 
     4. รวบรวมสติ และพยายามโทรแจ้งต ารวจ 

14) หากนักเรียนเป็นพิกุล สิ่งแรกที่นักเรียนต้องค านึงถึงเม่ือท าการสมัครงานคือข้อใด 
     1. รายได้ต่อปีของบริษัทท่ีต้องการสมัครงาน 
     2. สวัสดิการของพนักงานในบริษัทที่ต้องการสมัครงาน 
     3. เครื่องแต่งกายของพนักงานในบริษัทที่ต้องการสมัครงาน 
     4. ความเป็นไปได้ของหน้าที่การท างานและค่าตอบแทนที่ได้รับ 

15) ในฐานะที่นักเรียนเป็นส่วนหนึ่งของพลเมือง นักเรียนคิดว่าข้อใดเป็นแนวทางการป้องกัน
และแก้ไขปัญหานี้ให้หมดไปจากสังคมไทยได้ดีที่สุด 
     1. รณรงค์และส่งเสริมให้มีการเรียนรู้ทักษะการป้องกันตัว 
     2. รณรงค์ไม่สมัครงานผ่านทางโทรศัพท์หรือหนังสือสมัครงาน 
     3. เข้าร่วมอาสาสมัครสายสืบเพื่อช่วยเหลือการท างานของต ารวจ 
     4. สร้างภูมิคุ้มกันในตนเองในการรู้เท่าทันอันตรายที่แฝงมากับสื่อต่างๆ 
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จงใช้สถานการณ์ต่อไปนี้ตอบค าถาม ข้อที่ 16 – 20 

สุชาติเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งเป็นเด็กที่เรียบร้อยและตั้งใจเรียนอย่างสม่ าเสมอ 
วันหนึ่งสุชาติท าการบ้านโดยการสืบค้นข้อมูลผ่านอินเตอร์เน็ต ซึ่งได้พบกับเว็บไซต์หนึ่ง ซึ่งเป็น
เว็บไซต์ที่เผยแพร่ภาพลามกอนาจาร ด้วยความอยากรู้อยากเห็นสุชาติจึงกดเข้าไปดู ท าให้สุชาติได้พบ
กับรูปภาพลามกอนาจารมากมาย สุชาติเริ่มเข้าไปดูเว็บไซต์ดังกล่าวบ่อยขึ้น โดยไม่มีคุณพ่อหรือคุณ
แม่ทราบเรื่องดังกล่าว วันหนึ่งสุชาติได้เข้าไปดูเว็บไซต์ลามกอนาจารและเกิดอารมณ์ทางเพศขึ้นจึง
วางแผนหลอกล่อเพ่ือนสาวที่ตนเองสนิทมาบ้าน และข่มขืนเพ่ือนสาวของตนเองจนเกิดปัญหาตามมา
อย่างมากมาย 
16) นักเรียนคิดว่า ข้อใดเป็นสาเหตุที่ส าคัญทางพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมของสุชาติ 
     1. พ่อแม่ของสุชาติไม่มีเวลาในการอบรมดูแลสั่งสอน 
     2. สุชาตินั่งท าการบ้านโดยล าพัง โดยไม่มีผู้ปกครองสอน 
     3. ได้รับค าแนะน าในการเข้าไปดูเว็ปไซต์จากเพ่ือนในโรงเรียน 
     4. การเข้าไปดูเว๊ปไซต์ลามกอนาจารโดยการรู้เท่าไม่ถึงการณ์ 
17) นักเรียนคิดว่านักเรียนจะมีวิธีการป้องกันตนเองได้อย่างไร จากเว็บไซต์อนาจารเหล่านั้น 
     1. เลิกใช้อินเตอร์เน็ตหันมาค้นคว้าหาความรู้ในห้องสมุด 
     2. ติดตั้งโปรแกรมก าจัดเว็ปไซด์เหล่านี้ออกจากคอมพิวเตอร์ 
     3. ปรึกษาเพ่ือนเพื่อหลีกเลี่ยงการเข้าถึงเว็ปไซด์ลามกอนาจาร 
     4. รู้เท่าทันพฤติกรรมของตนเองและผลเสียจากการใช้อินเตอร์ในทางที่ไม่เหมาะสม 
18) ถ้านักเรียนเป็นเพ่ือนสาวของสุชาติและตกอยู่ในสถานการณ์ดังกล่าว นักเรียนจะมีวิธีการป้องกัน

และแก้ไขปัญหาเริ่มอย่างไร 
     1. ตะโกนเรียนให้คนช่วย 
     2. ขัดขืน ท าร้ายร่างกายของสุชาติ 
     3. เจรจาต่อรองโดยใช้ทักษะการปฏิเสธ 
     4. เจรจาต่อรองสุชาติและหาจังหวะวิ่งหนี 
19) จากเหตุการณ์ดังกล่าว นักเรียนคิดว่าสุชาติจะได้รับผลกระทบอย่างไรต่อการกระท าของตนเอง 
     1. ตกเป็นจ าเลยสังคม 
     2. พ่อแม่จะไม่รักและไม่อยากอยู่ใกล้ 
     3. เพ่ือนของสุชาติจะท้องและสุชาติต้องพาไปท าแท้ง 
     4. อาจถูกจับข้อหากักขังหน่วงเหนี่ยวและพยายามข่มขืน 
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20) หากสุชาติเป็นบุคคลในครอบครัวของนักเรียน นักเรียนจะมีวิธีการช่วยเหลือสุชาติอย่างไร ให้มี
พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 

    1. หาคนรักให้สุชาติ 
    2. พาสุชาติไปบ าบัดสุขภาพจิต 
    3. แนะน าให้สุชาติออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 
    4. ให้ความรู้ในเรื่องการจัดการตนเองเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพทางเพศท่ีถูกต้อง 
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เฉลยแบบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียน ด้านความรู้ 
 

1. 4 11. 4 
2. 4 12. 3 
3. 2 13. 4 
4. 4 14. 4 
5. 1 15. 4 
6. 1 16. 2 
7. 4 17. 4 
8. 2 18. 3 
9. 3 19. 4 
10. 4 20. 4 
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ส่วนที่ 2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านเจตคต ิ
ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบแบบวัดเจตคติตามความเป็นจริงและท าเครื่องหมาย  ในช่องระดับความ
คิดเห็นตามความคิดเห็นของนักเรียน 

 

เจตคต ิ เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วยอย่าง

ยิ่ง 

1. การดูละครทีวี มีทั้งสิ่งที่ดีและ
ไม่ดี เราจะต้องคิดวิเคราะห์สิ่ง
ต่าง ๆ ควบคู่ไปกับการดูทีวี  

     

2. นักแสดงทุกคนในทีวีล้วนเป็น
คนดีมีคุณธรรม เราสามารถ
เลียนแบบพฤติกรรมของนักแสดง
เหล่านั้นได้ในทุกๆด้าน      

     

3. วัยรุ่นส่วนมากมีพฤติกรรม
ความรุนแรงมาจากสื่อโทรทัศน์  

     

4. ข่าวสารจากสื่อวิทยุ สามารถ
เชื่อถือได้ 

     

5. วิทยุคลื่นต่างๆให้ความ
เพลิดเพลินในการรับฟังและ
ประโยชน์ต่อผู้ฟังเป็นอย่างมาก 

     

 
 

  เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกเห็นด้วยอย่างมากกับ
ข้อความนั้น 

  เห็นด้วย หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกเห็นด้วยกับข้อความนั้น 
  ไม่แน่ใจ หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกเห็นด้วยกับข้อความนั้นเป็น

บางครั้งและบางครั้งมีความคิดความรู้สึกไม่เห็นด้วยกับข้อความนั้น 
  ไม่เห็นด้วย หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกไม่เห็นด้วยกับข้อความนั้น 
  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง   หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกไม่เห็นด้วยอย่างมากกับ

ข้อความนั้น 



 

 

144 

เจตคต ิ เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

7. ดีเจตามคลื่นวิทยุล้วนเป็น
บุคคลที่น่าเชื่อถือ สามารถ
เลียนแบบพฤติกรรมได้ 

     

8. ข่าวสารจากหนังสือพิมพ์ 
เป็นสิ่งที่ผ่านการคัดกรองมาเป็น
อย่างดีแล้ว 

     

9. นิตยสารทุกฉบับล้วนให้สาระ
และประโยชน์แต่ผู้อ่าน 

     

10. หนังสือพิมพ์ทุกส านักพิมพ์ 
สามารถเชื่อถือได้  

     

11. การพาดหัวข่าวใน
หนังสือพิมพ์ เขียนเกินความเป็น
จริงเสมอ  

     

12. ข่าวจากสื่อออนไลน์เป็นสิ่ง
ที่เราควรคิดวิเคราะห์ก่อน
เชื่อถือ  

     

13. เราสามารถเปิดเผยข้อมูล
ส่วนตัวผ่านสื่อออนไลน์ได้ 
เพราะสื่อมีความปลอดภัยและ
น่าเชื่อถือ  

     

14. การเขียนข้อความผ่านสื่อ
ออนไลน์ เป็นสิ่งที่เราสามารถ
กระท าได้อย่างไม่มีข้อจ ากัด 
เพราะเป็นพ้ืนที่ส่วนบุคคล 

     

15. สินค้าท่ีขายในอินเตอร์เน็ต
เป็นสินค้าที่มีคุณภาพดีและ
น่าเชื่อถือกว่าการซื้อสินค้าตาม
ท้องตลาด 
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เจตคต ิ เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

16. การท าความรู้จักเพ่ือนใหม่
ทางอินเตอร์เน็ต ไม่ถือว่าเป็น
อันตรายจากการใช้สื่อออนไลน์  

     

17. การใช้อินเตอร์เน็ตเป็น
เวลานานจะส่งผลต่อพฤติกรรม
ทางด้านสุขภาพจิต  

     

18. พฤติกรรมการแสดงของ
นักแสดงในทีวีน ามาซึ่ง
พฤติกรรมความรุนแรงของ
วัยรุ่น 

     

19. พฤติกรรมการเลียนแบบที่
ไม่เหมาะสม มักมาจากการ
ขาดการคิดวิเคราะห์การใช้สื่อ
ต่าง ๆ  

     

20. พฤติกรรมความรุนแรงของ
วัยรุ่น มักมาจากการขาดการ
คิดวิเคราะห์ในการใช้สื่อต่าง ๆ 
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ส่วนที่ 3 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนกาเครื่องหมายถูก () ลงในช่องว่างที่ตรงกับความเป็นจริงเพ่ือประโยชน์ทางการศึกษา 
นักเรียนมีส่วนร่วมหรือแนะน าในการปฏิบัติสิ่งต่อไปนี้มากน้อยเพียงใด 

ปฏิบัติเป็นประจ า หมายถึง นักเรียนปฏิบัติสัปดาห์ละ 6-7 วัน 

ปฏิบัติบ่อยครั้ง หมายถึง นักเรียนปฏิบัติสัปดาห์ละ 3-5 วัน 
ปฏิบัติบางครั้ง หมายถึง นักเรียนปฏิบัติสัปดาห์ละ 1-2 วัน 
ไม่เคยปฏิบัติ หมายถึง นักเรียนไม่เคยปฏิบัติกิจกรรมนั้นเลย 

 

การปฏิบัติ ปฏิบัติเป็น
ประจ า 

ปฏิบัติ
บ่อยครั้ง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

1. ฉันดรูายการโทรทัศน์เฉพาะช่องที่
ฉันชอบเท่านั้น 

    

2. ฉันเลือกดูละครเรื่องที่ฉันชอบ
เท่านั้น  

    

3. ฉันซื้อสินค้าตามดารานักแสดงที่
ฉันชื่นชอบ  

    

4. ฉันน าพฤติกรรมของดาราที่ฉันชื่น
ชอบ มาใช้เป็นแนวทางในการด าเนิน
ชีวิตในทุก ๆ ด้าน  

 
  

   

5. ฉันวิเคราะห์และแยกแยะ
พฤติกรรมของตัวละครขณะดูทีวี  

    

6. ฉันเปิดวิทยุฟังเพลงเฉพาะในช่วง
ของดีเจที่ฉันชื่นชอบเท่านั้น  

     

7. ฉันซื้อสินค้าท่ีดีเจที่ฉันชื่นชอบ
โฆษณาขายผ่านทางวิทยุ  

     

8. ฉันส่งข้อความเข้าไปในคลื่นวิทยุ
เพ่ือจะขอเพลงส่งให้กับที่ฉันรัก  

     

9. ฉันน าค าแสลงที่ได้รับฟังจาก
คลื่นวิทยุมาใช้ในชีวิตประจ าวัน  

    

10. ฉันรับฟังข่าวสารผ่านคลื่นวิทยุที่
ฉันชื่นชอบเท่านั้น  
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การปฏิบัติ ปฏิบัติเป็น
ประจ า 

ปฏิบัติ
บ่อยครั้ง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

11. ฉันอ่านหนังสือพิมพ์ เพียง
ส านักพิมพ์ใด ส านักพิมพ์หนึ่งเท่านั้น 

    

12. ฉันชอบอ่านนิตยสารซุบซิบดารา 
เพราะเป็นข่าวสารที่มีความน่าเชื่อถือ 

    

13. ฉันเลือกซื้อนิตยสารตามความ
สวยงามของปกหนังสือ 

    

14. ฉันออกไปพบเพ่ือนใหม่ที่รู้จักกัน
ผ่านอินเทอร์เน็ต  

    

15. ฉันเขียนข้อมูลส่วนตัวผ่าน
อินเทอร์เน็ตเพ่ือท าการบ้าน  

    

16. ฉันหงุดหงิดเมื่อไม่ได้ใช้
อินเทอร์เน็ตในการรับฟังข่าวสาร  

    

17. ฉันไม่สามารถควบคุมระยะเวลา
การใช้งานอินเทอร์เน็ตของตนเองได้ 

    

18. ฉันเลียนแบบพฤติกรรมความ
รุนแรงจากตัวละครในเกมที่ฉันเล่น 

    

19. ฉันอดนอน เพ่ือเล่นเกม
คอมพิวเตอร์ 

    

20. ฉันรู้สึกหดหู่หรือกระวนกระวายใจ
เมื่อเลิกใช้อินเทอร์เน็ต 
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ภาคผนวก ง 
การวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1.  คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางกาเรียน 
2.  ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ของ

แผนการจัด  การเรียนรู้ 
3.  ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ของ

แบบวัด ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้วิชาสุขศึกษา 
ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) เป็นรายข้อของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ด้านความรู้ จ านวน 20 ข้อ จ านักเรียน 30 คน 
ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้มีค่าเท่ากับ 0.81 

ค่า p (ความยาก-ง่าย) อยู่ในช่วง 0.27 - 0.80 
ค่า r (อ านาจจ าแนก) อยู่ในช่วง 0.20 - 0.60 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 

1 0.73 0.27 
2 0.77 0.20 
3 0.80 0.27 
4 0.77 0.33 
5 0.40 0.53 
6 0.37 0.47 
7 0.77 0.33 
8 0.77 0.33 
9 0.50 0.60 
10 0.40 0.40 
11 0.60 0.40 
12 0.73 0.40 
13 0.67 0.40 
14 0.80 0.27 
15 0.73 0.27 
16 0.27 0.27 
17 0.70 0.47 
18 0.33 0.27 
19 0.77 0.47 
20 0.80 0.27 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 

รายการ 
ประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวมของ
คะแนน

(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปร 
ผล คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

1.การรู้เท่า
ทันสื่อ 

1.สาระการเรียนรู้ 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
2.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 0 1 0.60 1.00 ใช้ได้ 

3.กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

1 0 1 0.60 1.00 ใช้ได้ 

4.สื่อที่ใช้ 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
5.การวัด
ประเมินผล 

1 1 0 0.60 1.00 ใช้ได้ 

 รวม 0.68 ใช้ได้ 
 

ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 

รายการ 
ประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวมของ
คะแนน

(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปร 
ผล คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

2.อิทธิพล
ของสื่อ
โทรทัศน์
ต่อวัยรุ่น 

1.สาระการเรียนรู้ 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
2.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 0 1 0.60 1.00 ใช้ได้ 

3.กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

1 0 1 0.60 1.00 ใช้ได้ 

4.สื่อที่ใช้ 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
5.การวัด
ประเมินผล 

1 1 0 0.60 1.00 ใช้ได้ 

 รวม 0.68 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 

รายการ 
ประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวมของ
คะแนน(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปร 
ผล คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

3.อิทธิพล
ของสื่อ
วิทยุกระจ
ายเสียงต่อ
วัยรุ่น 

1.สาระการเรียนรู้ 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
2.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 0 1 2.00 0.60 ใช้ได้ 

3.กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

1 0 1 2.00 0.60 ใช้ได้ 

4.สื่อที่ใช้ 1 1 0 2.00 0.60 ใช้ได้ 
5.การวัด
ประเมินผล 

1 1 0 2.00 0.60 ใช้ได้ 

 รวม 0.68 ใช้ได้ 
 

ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 

รายการ 
ประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวมของ
คะแนน(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปร 
ผล คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

4.อิทธิพล
ของสื่อ
สิ่งพิมพ์ต่อ
วัยรุ่น 

1.สาระการเรียนรู้ 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
2.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 0 1 2.00 0.60 ใช้ได้ 

3.กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

1 0 1 2.00 0.60 ใช้ได้ 

4.สื่อที่ใช้ 1 0 1 2.00 0.60 ใช้ได้ 
5.การวัด
ประเมินผล 

1 1 0 2.00 0.60 ใช้ได้ 

 รวม 0.68 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 

รายการ 
ประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวมของ
คะแนน(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปร 
ผล คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

5.อิทธิพล
ของสื่อ
อินเทอร์เน็
ตต่อวัยรุ่น 

1.สาระการเรียนรู้ 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
2.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 0 1 2.00 0.60 ใช้ได้ 

3.กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

1 0 1 2.00 0.60 ใช้ได้ 

4.สื่อที่ใช้ 1 1 1 2.00 0.60 ใช้ได้ 
5.การวัด
ประเมินผล 

1 1 0 2.00 0.60 ใช้ได้ 

 รวม 0.68 ใช้ได้ 
 

ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 

รายการ 
ประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวมของ
คะแนน(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปร 
ผล คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

6.อิทธิพล
ของสื่อ
สังคม
ออนไลน์
ต่อวัยรุ่น 

1.สาระการเรียนรู้ 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
2.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 0 1 2.00 0.60 ใช้ได้ 

3.กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

1 0 1 2.00 0.60 ใช้ได้ 

4.สื่อที่ใช้ 1 1 1 2.00 0.60 ใช้ได้ 
5.การวัด
ประเมินผล 

1 1 0 2.00 0.60 ใช้ได้ 

 รวม 0.68 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 

รายการ 
ประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวมของ
คะแนน(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปร 
ผล คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

7.อิทธิพล
ของสื่อต่อ
พฤติกรรม
สุขภาพ 

1.สาระการเรียนรู้ 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
2.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 0 1 2.00 0.60 ใช้ได้ 

3.กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

1 0 1 2.00 0.60 ใช้ได้ 

4.สื่อที่ใช้ 1 1 1 2.00 0.60 ใช้ได้ 
5.การวัด
ประเมินผล 

1 1 0 2.00 0.60 ใช้ได้ 

 รวม 0.68 ใช้ได้ 
 

ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 

รายการ 
ประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวมของ
คะแนน

(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปร 
ผล คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

8.อิทธิพล
ของสื่อต่อ
พฤติกรรม
ความ
รุนแรง 

1.สาระการเรียนรู้ 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
2.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 0 1 2.00 0.60 ใช้ได้ 

3.กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

1 0 1 2.00 0.60 ใช้ได้ 

4.สื่อที่ใช้ 1 1 1 2.00 0.60 ใช้ได้ 
5.การวัด
ประเมินผล 

1 1 0 2.00 0.60 ใช้ได้ 

 รวม 0.68 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านความรู้  

 
 

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

(∑R) 

ค่า  
IOC 

แปล 
ผล คนที่ 1 

 
คนที่ 2 

 
คนที่ 3 

 

ข้อที่ 1 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 2 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 3 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 4 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 5 1 1 0 2.00 0.60 ใช้ได้ 
ข้อที่ 6 1 0 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 7 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 8 1 0 1 2.00 0.60 ใช้ได้ 
ข้อที่ 9 1 0 1 2.00 0.60 ใช้ได้ 
ข้อที่ 10 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 11 1 1 0 2.00 0.60 ใช้ได้ 
ข้อที่ 12 1 1 0 2.00 0.60 ใช้ได้ 
ข้อที่ 13 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 14 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 15 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 16 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 17 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 18 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 19 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 20 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้ 

รวม 0.90 ใชไ้ด ้
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ด้านเจตคต ิ

 

 
 

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑R) 

ค่า  
IOC 

แปล 
ผล คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ข้อที่ 1 1 1 1 3.00 1.00 ใชไ้ด ้
ข้อที่ 2 1 1 1 3.00 1.00 ใชไ้ด ้
ข้อที่ 3 0 1 1 2.00 0.60 ใชไ้ด ้
ข้อที่ 4 0 1 1 2.00 0.60 ใชไ้ด ้
ข้อที่ 5 1 1 1 3.00 1.00 ใชไ้ด ้
ข้อที่ 6 1 1 1 3.00 1.00 ใชไ้ด ้
ข้อที่ 7 1 1 1 3.00 1.00 ใชไ้ด ้
ข้อที่ 8 1 1 1 3.00 1.00 ใชไ้ด ้
ข้อที่ 9 0 1 1 2.00 0.60 ใชไ้ด ้
ข้อที่ 10 1 1 1 3.00 1.00 ใชไ้ด ้
ข้อที่ 11 1 0 1 2.00 0.60 ใชไ้ด ้
ข้อที่ 12 1 1 1 3.00 1.00 ใชไ้ด ้
ข้อที่ 13 1 1 1 3.00 1.00 ใชไ้ด ้
ข้อที่ 14 1 1 1 3.00 1.00 ใชไ้ด ้
ข้อที่ 15 1 1 1 3.00 1.00 ใชไ้ด ้
ข้อที่ 16 1 1 0 2.00 0.60 ใชไ้ด ้
ข้อที่ 17 1 1 0 2.00 0.60 ใชไ้ด ้
ข้อที่ 18 1 1 1 3.00 1.00 ใชไ้ด ้
ข้อที่ 19 1 1 1 3.00 1.00 ใชไ้ด ้
ข้อที่ 20 1 1 1 3.00 1.00 ใชไ้ด ้
รวม 0.71 ใชไ้ด ้
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านปฏิบัติ 
 

 
 

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

(∑R) 

ค่า  
IOC 

แปล 
ผล คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ข้อที่ 1 1 1 1 3.00 1.00 ใชไ้ด ้
ข้อที่ 2 1 1 1 3.00 1.00 ใชไ้ด ้
ข้อที่ 3 1 1 1 3.00 1.00 ใชไ้ด ้
ข้อที่ 4 1 1 1 3.00 1.00 ใชไ้ด ้
ข้อที่ 5 1 1 1 3.00 1.00 ใชไ้ด ้
ข้อที่ 6 1 1 1 3.00 1.00 ใชไ้ด ้
ข้อที่ 7 1 1 1 3.00 1.00 ใชไ้ด ้
ข้อที่ 8 1 0 1 2.00 0.60 ใชไ้ด ้
ข้อที่ 9 1 1 1 3.00 1.00 ใชไ้ด ้
ข้อที่ 10 1 1 1 3.00 1.00 ใชไ้ด ้
ข้อที่ 11 1 1 1 3.00 1.00 ใชไ้ด ้
ข้อที่ 12 1 1 1 3.00 1.00 ใชไ้ด ้
ข้อที่ 13 1 1 1 3.00 1.00 ใชไ้ด ้
ข้อที่ 14 1 1 1 3.00 1.00 ใชไ้ด ้
ข้อที่ 15 1 0 1 2.00 0.60 ใชไ้ด ้
ข้อที่ 16 1 1 1 3.00 1.00 ใชไ้ด ้
ข้อที่ 17 1 1 1 3.00 1.00 ใชไ้ด ้
ข้อที่ 18 1 1 1 3.00 1.00 ใชไ้ด ้
ข้อที่ 19 1 1 1 3.00 1.00 ใชไ้ด ้
ข้อที่ 20 1 0 1 2.00 0.60 ใชไ้ด ้
รวม 0.89 ใชไ้ด ้
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ภาคผนวก จ 

ภาพการจัดการเรียนรู้ 
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 
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