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บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ในช่วงเวลาที่ผ่านมา การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับบุคคลรักเพศเดียวกัน ได้มีมาอย่างต่อเนื่อง
จนกระท่ังปัจจุบัน (DeAngelis, 2009; Dew, Myers, & Wightman, 2005; พิมพ์สิริอร ศิริทิณพงษ์, 
2554; ภาคภูมิ เดชะอนันต์วงศ์, 2555)  การศึกษาด้วยข้อมูลเชิงประจักษ์เหล่านี้  ได้ช่วยเพ่ิมมุมมอง
ความเข้าใจและการยอมรับที่บุคคลในสังคมมีต่อบุคคลรักเพศเดียวกันให้มากข้ึน โดยเฉพาะความ
เข้าใจเรื่องของพัฒนาการของอัตลักษณ์ทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน ซึ่งมักจะเริ่มจากการที่บุคคลมี
ความชัดเจนภายในตัวเองผ่านการยอมรับความโน้มเอียงทางเพศของตน (Sexual orientation) ไปสู่
การยอมรับจากบุคคลอื่นๆ ในสังคม ได้แก่ ครอบครัว เพื่อน บุคคลรอบข้างที่ให้ความส าคัญ ผ่าน
กระบวนการเปิดเผยตนเองต่อผู้อื่น (Coming out process) (Cass, 2005) ครอบครัวจึงนับว่าเป็น
กลุ่มบุคคลที่มีความส าคัญต่อกระบวนการเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน  

งานวิจัยจ านวนหนึ่ง (Clarke, Ellis, Peel, & Riggs, 2010) ได้ระบุถึงการยอมรับของ
ครอบครัวมีความส าคัญต่อบุคคลรักเพศเดียวกัน ทั้งในด้านการพัฒนาอัตลักษณ์ทางเพศ และการมีสุข
ภาวะ อย่างไรก็ตาม ส าหรับการศึกษาที่ผ่านมาได้กล่าวถึงปฏิกิริยาของครอบครัวต่อการเปิดเผยความ
โน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันไว้แตกต่างกัน โดยสมาชิกครอบครัว เช่น พ่อแม่ที่ไม่มีการ
เตรียมพร้อมส าหรับการเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันของลูกมาก่อนมักแสดง
ความโกรธหรือผิดหวัง หรือปฏิกิริยาด้านลบต่อบุคคลรักเพศเดียวกัน บางครอบครัว พ่อแม่หรือ
สมาชิกในครอบครัวมีการปฏิเสธบุคคลรักเพศเดียวกัน และปฏิบัติต่อกันด้วยความรุนแรง บังคับให้
บุคคลรักเพศเดียวกันออกจากบ้านเป็นต้น Clarke และคณะ (2010) ระบุว่าการเปิดเผยตนเองต่อ
ครอบครัวและเพ่ือนว่าตนไม่ใช่คนรักต่างเพศและได้รับการยอมรับจากบุคคลเหล่านั้นเป็น
ประสบการณ์ที่ส าคัญในการพัฒนาอัตลักษณ์ของบุคคลรักเพศเดียวกัน เนื่องจากการยอมรับนี้จะช่วย
ให้บุคคลรักเพศเดียวกันหลอมรวมอัตลักษณ์ทางเพศของตนเข้ากับตัวเองและสังคมได้ 

Kuhar (2007) ได้ระบุถึงการยอมรับของครอบครัวมีความส าคัญต่อบุคคลรักเพศเดียวกัน ทั้ง
ในด้านการพัฒนาอัตลักษณ์ทางเพศ และการมีสุขภาวะ อย่างไรก็ตาม ผลตอบกลับจากการเปิดเผย
ตนเองมักจะเป็นไปในทางลบหรือไม่ได้รับการยอมรับมากกว่ายอมรับ ดังที่ Kuhar รายงานว่า ร้อยละ 
67 ของบุคคลรักเพศเดียวกันทั้งชายและหญิง จะเผชิญกับผลตอบกลับทางลบเมื่อเปิดเผยตนเองต่อ
แม่ ในจ านวนนี้ร้อยละ 12 พบว่าแม่ปฏิบัติกับตนเหมือนเป็นตัวประหลาด ส าหรับผู้ที่เปิดเผยตนเอง
ต่อพ่อจ านวนร้อยละ 66 ได้รับตอบกลับทางลบและความสัมพันธ์ระหว่างพ่อกับตนเป็นไปในทางท่ีแย่
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ลง ในขณะที่หากบุคคลรักเพศเดียวกันได้รับการยอมรับจากครอบครัวมีแนวโน้มที่จะเห็นคุณค่าใน
ตนเองสูงกว่า มีการสนับสนุนทางสังคมที่สูงกว่า และมีภาวะทางสุขภาพโดยรวมอยู่ในเกณฑ์ปกติเมื่อ
เทียบกับผู้ที่ไม่ได้รับการยอมรับ  

ในการเปิดเผยตนเอง ทั้งบุคคลรักเพศเดียวกันและสมาชิกในครอบครัวเป็นกระบวนการที่
เกิดกับบุคคลมากกว่าหนึ่งคนหรือหนึ่งกลุ่ม จึงพบว่าผู้ที่ต้องเผชิญกับปัญหาที่เกิดข้ึนในระหว่างช่วง
การเปิดเผยตนเอง ต่างประสบกับความกดดัน การไม่ได้รับการยอมรับ โดยปัญหาที่สมาชิกครอบครัว
มักประสบ ได้แก่ ปัญหาทางจิตใจอันเนื่องมาจาก ความเชื่อแบบเหมารวม (stereotype) ด้านลบต่อผู้
ที่ไม่ใช่คนรักต่างเพศ (Heaven & Oxman, 1999) การรับรู้ถึงความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศ
เดียวกันของสมาชิกครอบครัวจึงมักเป็นความเครียด ความรู้สึกเป็นห่วง เป็นกังวลต่อการเปิดเผย
ตนเองของการรักเพศเดียวกัน มีการต่อสู้หรือปรับตัวในระหว่างที่ยังไม่สามารถยอมรับความโน้มเอียง
ทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน เป็นต้น (Grafsky, 2014; Kuhar, 2007; Rodriguez, 2014) จะเห็นได้
ว่า ผู้ที่ต้องเผชิญกับปัญหาที่เกิดข้ึนในระหว่างช่วงการเปิดเผยตนเอง มีทั้งบุคคลรักเพศเดียวกันและ
สมาชิกในครอบครัว หากแต่การศึกษาวิจัยที่มีได้มุ่งเน้นไปยังปัญหาที่เกิดขึ้นกับบุคคลรักเพศเดียวกัน
และสมาชิกในครอบครัว หากแต่การศึกษาวิจัยที่มีได้มุ่งเน้นไปยังปัญหาที่เกิดขึ้นกับบุคคลรักเพศ
เดียวกันมากกว่า หรือหากมีการศึกษาที่เก่ียวกับสมาชิกในครอบครัวก็จะเป็นในลักษณะ วิธีการ
สนับสนุนช่วยเหลือสมาชิกครอบครัวว่าควรท าอย่างไร งานวิจัยที่ศึกษาโดยตรงจากสมาชิกครอบครัว
พบว่ายังมีอยู่ไม่แพร่หลายนัก ดังนั้นผู้วิจัยในฐานะนิสิตสาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษาที่มีความสนใจ
ท างานกับกลุ่มบุคคลที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน โดยเฉพาะในกลุ่มชายรักชายและ
หญิงรักหญิง ประกอบกับในช่วงเวลาที่ผ่านมา ผู้วิจัยได้ศึกษาปัจจัยคัดสรรที่สัมพันธ์กับการเปิดเผย
สถานภาพของหญิงรักเพศเดียวกันในวัยผู้ใหญ่ตอนต้นต่อครอบครัว  จากงานวิจัยในอดีตท าให้พบว่า
ไม่เพียงแต่บุคคลรักเพศเดียวกันเท่านั้นที่ต้องผ่านความทุกข์ใจ ความวิตกกังวล ความเครียดจากความ
โน้มเอียงทางเพศท่ีตนมี รวมถึงความอึดอัดใจที่ต้องปิดบังต่อบุคคลรอบข้างโดยเฉพาะสมาชิกใน
ครอบครัว แต่ภายหลังการเปิดเผยสถานะทางเพศของตนต่อครอบครัว หรือครอบครัวรับรู้ถึงความ
โน้มเอียงทางเพศของตนไม่ว่าด้วยวิธีใดในเวลาที่ยังไม่เหมาะสมหรือยังยอมรับไม่ได้ มักจะน ามาซึ่ง
ความรู้สึกท่ีไม่คาดหวัง เช่น ความโกรธ ความตกใจ ความทุกข์ใจ ความเครียด เป็นต้น โดยมักเป็น
ความรู้สึกท่ีเป็นไปในทางลบเสียส่วนมาก เป็นผลให้เกิดปัญหาความสัมพันธ์ในครอบครัวตามมา
ประกอบกับงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับบุคคลรักเพศเดียวกัน (Ryan, 2010) 

การศึกษาวิจัยที่ผ่านมายังให้ข้อมูลว่า บุคคลรักเพศเดียวกันที่เปิดเผยตนเองกับครอบครัวแล้ว 
แต่ไม่ได้รับการยอมรับมักจะถูกท าร้ายทั้งร่างกายและวาจาสมาชิกครอบครัว รวมถึงมีแนวโน้มในการ
ฆ่าตัวตายมากกว่าคนที่ยังไม่ได้เปิดเผยตนเอง (DeAngelis, 2009) ดังนั้นถึงแม้ตัวบุคคลรักเพศ
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เดียวกันจะสามารถยอมรับอัตลักษณ์ทางเพศของตนเองได้แล้ว แต่หากไม่ได้รับการยอมรับจากบุคคล
อ่ืนในสังคม บุคคลรักเพศเดียวกันจะไม่สามารถข้ามผ่านพัฒนาการนี้ไปได้ หรือต้องประสบกับความ
ยากล าบากในช่วงเวลาหนึ่งก่อนจะผ่านพ้นพัฒนาการนี้ไปได้ และมักได้รับผลกระทบทางใจที่แตกต่าง
กันไปจากการข้ามผ่านพัฒนาการนี้ (Machado, 2015) โดยเฉพาะครอบครัวนับเป็นกลุ่มบุคคลที่มี
ความส าคัญกลุ่มหนึ่งในกระบวนการเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน แม้ว่าการ
เปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันจะน าไปสู่การยอมรับอัตลักษณ์ทางเพศและช่วยให้
บุคคลรักเพศเดียวกันหลอมรวมอัตลักษณ์ทางเพศของตนเข้ากับตัวเองและสังคมได้ (Cass, 1979; 
Gervacio, 2012) แต่ผลตอบกลับจากการเปิดเผยตนเองมักจะเป็นไปในทางลบหรือไม่ได้รับการไม่
ยอมรับมากกว่ายอมรับ ดังนั้นการถูกปฏิเสธจากคนรอบข้าง (Negative reaction) ความวิตกกังวล
จากการถูกตีตรา (Stigma) หรือถูกรังเกียจจากบุคคลในสังคม (Homophobia) เป็นต้น จึงเป็น
อุปสรรคที่ขัดขวางการเปิดเผยตนเองอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เมื่อไม่สามารถเปิดเผยตนเองได้ พัฒนการ
ทางเพศจึงไม่เป็นไปอย่างที่ควรเป็น ท าให้กระบวนการนี้จะเต็มไปด้วยความกดดันและความเครียด
อย่างมาก (DeAngelis, 2009; Dew et al., 2005; พิมพ์สิริอร ศิริทิณพงษ์, 2554; ภาคภมูิ เดชะ
อนันต์วงศ์, 2555)  

ด้วยเหตุที่ช่องว่างขององค์ความรู้ในเรื่องนี้ที่มักจะเน้นที่ พัฒนาการของอัตลักษณ์ทางเพศ 
(Sexual identity) ที่ไม่ใช่แบบรักต่างเพศ การผสานอัตลักษณ์ทางเพศของตนเข้ากับสังคมรักต่างเพศ
เมื่อถึงเวลาอันสมควร ความเครียดของคนกลุ่มน้อย (Minority stress) ในมุมมองของคนรักเพศ
เดียวกัน ตัวอย่างเช่น ผลของกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาเพ่ือยืนยันความเป็นตัวตนของชายรักชาย
ต่อความรู้สึกด้อยค่าจากการรักเพศเดียวกันของชายรักชาย (รัตนกร รัตนชีวร, 2556) การยอมรับ
ตนเองด้านความโน้มเอียงทางเพศของชายรักชาย: การวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผู้วิจัยเห็นชอบร่วมกัน 
(ภาคภูมิ เดชะอนันต์วงศ์, 2555) ประสบการณ์การเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของชายรักชายต่อ
ครอบครัว (เตโช ชัยวุฒิ, 2554) การสร้างตัวตนทางสังคมของกลุ่มหญิงรักหญิงในระดับอุดมศึกษา 
กรณีศึกษา นักศึกษาหญิงรักหญิง วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยศิลปากร (กรกมล วรวงษ์, 2553) 
วัฒนธรรมทางเพศและชีวิตครอบครัวของกลุ่มคนรักเพศเดียวกัน (บังอร เทพเทียน, 2551) 
กระบวนการเปิดเผยตนเองของบุคคลที่เป็นรักร่วมเพศ (อันธิกา แจคเกอลีน ไคลน์, 2548) เป็นต้น ซึ่ง
งานวิจัยที่ผ่านมาโดยมากเป็นงานวิจัยที่สนใจเกี่ยวกับตัวตนของการเป็นคนรักเพศเดียวกัน และการ
อยู่ร่วมกับคนรักต่างเพศในสังคม อย่างไรก็ตาม ในปัจจุบันจิตแพทย์ นักจิตวิทยา หรือผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องได้ตระหนักถึงปัญหาว่า พฤติกรรมการรักเพศเดียวกันมิใช่ปัญหาหรือความผิดปกติจากตัว
บุคคล หากแต่เป็นปัญหาที่เกิดจากความเชื่อ ค่านิยม เจตคติจากสังคมและวัฒนธรรมที่บุคคลรักเพศ
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เดียวกันอาศัยอยู่ที่มีต่อการยอมรับความโน้มเอียงทางเพศที่ไม่ใช่บรรทัดฐานของสังคม (พิมพ์สิริอร ศิ
ริทิณพงษ์, 2554) 

 ครอบครัวจึงนับเป็นกลุ่มบุคคลที่มีความส าคัญต่อกระบวนการเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศ
แบบรักเพศเดียวกัน และการที่สมาชิกในครอบครัวไม่สามารถยอมรับความโน้มเอียงทางเพศแบบรัก
เพศเดียวกันจึงไดส้ร้างปัญหาทางจิตใจแก่สมาชิกครอบครัวเช่นกัน เช่น ความรู้สึกอายหากสังคมได้รับ
รู้ ความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันเป้นสิ่งที่ขัดแย้งกับทัศนคติทางเพศท่ีตนมี เป็นต้น อีกท้ัง
การศึกษาวิจัยที่ผ่านมาโดยเฉพาะในสังคมไทย ยังขาดมุมมองของคนรอบข้าง เช่น สมาชิกครอบครัว
ของบุคคลรักเพศเดียวกันต่อการเปิดเผยตนเองของพวกเขา รวมทั้งจากเหตุผลที่ได้กล่าวมาแล้ว
ข้างต้น ผู้วิจัยมีความสนใจศึกษาประสบการณ์การมีส่วนร่วมของสมาชิกครอบครัวของบุคคลรักเพศ
เดียวกันว่า สมาชิกครอบครัวที่สามารถผ่านประสบการณ์หรือผ่านการยอมรับความโน้มเอียงทางเพศ
แบบรักเพศเดียวกันของคนในครอบครัวตนเองมาได้อย่างไร นอกจากนี้การศึกษาบุคคลใกล้ชิดของ
บุคคลรักเพศเดียวกันโดยตรงนั้นยังมีผู้ให้ความสนใจศึกษาน้อยมากท้ังในประเทศและต่างประเทศ 
(Ryan, Russell, Huebner, Diaz, & Sanchez, 2010) ทั้งท่ีครอบครัวนับเป็นปัจจัยที่ส าคัญมากใน
กระบวนการเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันที่บุคคลรักเพศเดียวกันต้องเผชิญ 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นว่าการศึกษาประสบการณ์ด้านจิตใจของสมาชิกครอบครัวที่มีส่วนร่วมในการ
เปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันซึ่งเกี่ยวข้องโดยตรงกับศาสตร์ของจิตวิทยาการ
ปรึกษา จะเป็นอีกหนทางหนึ่งในการช่วยลดปัญหาที่บุคคลรักเพศเดียวกันต้องประสบ รวมถึงลด
ปัญหาความสัมพันธ์ในครอบครัวที่อาจเกิดข้ึนตามมา เนื่องจากเป็นจุดเริ่มต้นของการท าความเข้าใจ
ความรู้สึก ความคิดของสมาชิกครอบครัวที่มีต่อบุคคลรักเพศเดียวกัน และสามารถน าสิ่งที่พบใน
งานวิจัยนี้ไปพัฒนาให้เกิดประโยชน์ต่อไป ท้ายสุด สืบเนื่องจากข้อมูลของบุคคลรักทั้งสองเพศที่จ ากัด 
เนื่องจากยังไม่พบว่ามีงานวิจัยในประเทศไทยที่ศึกษาในกลุ่มบุคคลรักทั้งสองเพศเท่าไรนัก และถึงแม้
กลุ่มบุคคลรักท้ังสองเพศ (Bisexual) จะมีพัฒนาการต่างๆ ด้านเพศใกล้เคียงกับกลุ่มบุคคลรักเพศ
เดียวกัน หากแต่บุคคลรักทั้งสองเพศมีความสนใจทางเพศต่อทั้งชายและหญิง ดังนั้น ช่วงเวลาที่คบหา
กับคู่รักที่ต่างเพศจะไม่สามารถแยกแยะความโน้มเอียงทางเพศได้อย่างชัดเจน และท าให้สามารถหลบ
เลี่ยงอคติที่อาจเกิดต่อการรักเพศเดียวกันได้ด้วย (American Psychological Association, 2008)  

 การศึกษาวิจัยที่เป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ในเรื่องประสบการณ์และมุมมองของสมาชิกครอบครัว
ที่มีต่อครอบครัวที่มีต่อการเปิดเผยตนเองของบุคคลรักเพศเดียวกันในประเทศไทยยังมีน้อยมาก 
โดยเฉพาะประสบการณ์ด้านจิตใจอันหมายถึง ประสบการณ์ส่วนบุคคลที่เก่ียวข้องกับจิตใจ ได้แก่ 
อารมณ์ ความรู้สึก ความคิด ความเชื่อและการกระท าในลักษณะต่างๆ ของสมาชิกในครอบครัวที่
เกิดข้ึนในระหว่างการเปิดเผยตนเอง ด้วยเหตุนี้การศึกษาจึงเน้นถึงการศึกษาประสบการณ์ด้านจิตใจ
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ของสมาชิกครอบครัวที่เริ่มจากการไม่ยอมรับมาเป็นสามารถยอมรับความโน้มเอียงทางเพศแบบรัก
เพศเดียวกันของสมาชิกครอบครัวได้แล้ว โดยการศึกษาวิจัยนี้ ผู้วิจัยจึงพิจารณาศึกษาเพียงสมาชิก
ครอบครัวของชายรักชายหรือหญิงรักหญิงที่มีประสบการณ์ในการเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศแบบ
รักเพศเดียวกันของคนในครอบครัวเท่านั้น เพ่ือที่จะได้น าความรู้ความเข้าใจดังกล่าวไปเป็นแนวทางใน
การส่งเสริมสุขภาพจิตและสุขภาวะของทั้งสมาชิกครอบครัวและบุคคลรักเพศเดียวกันต่อไป 

 

ค าถามการวิจัย 

ประสบการณ์ทางจิตใจของสมาชิกครอบครัวในการเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศแบบรัก
เพศเดียวกันมีอะไรบ้าง และมีปัจจัยอะไรที่เก่ียวข้องบ้าง 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพ่ือศึกษาประสบการณ์ด้านจิตใจของสมาชิกครอบครัวในการเปิดเผยตนเองของผู้ที่มีความ
โน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน 

 

ค าจ ากัดความที่ใช้ในงานวิจัย 

สมำชิกครอบครัวของบุคคลรักเพศเดียวกัน (Family member) หมายถึง บุคคลใน
ครอบครัวของบุคคลรักเพศเดียวกันที่มีสายเลือดเดียวกันหรือมีความส าคัญต่อการอบรมเลี้ยงดูบุคคล
รักเพศเดียวกัน โดยสามารถเป็นได้ท้ังเป็นพ่อแม่ พ่ีน้อง บุคคลร่วมสายเลือดที่ได้รับการระบุจากบุคคล
รักเพศเดียวกันว่ามีความส าคัญต่อการใช้ชีวิตของบุคคลรักเพศเดียวกัน ในการวิจัยครั้งนี้ สมาชิกใน
ครอบครัวของบุคคลรักเพศเดียวกัน เป็นพี่น้องร่วมสายเลือด หรือเป็นลูกพ่ีลูกน้องซึ่งมีความเก่ียวข้อง
เป็นเครือญาติกัน และได้รับการเลี้ยงดู ตลอดจนเติบโตมาด้วยกัน มีความผูกพันกันเหมือนเป็นสมาชิก
ในครอบครัวเดียวกัน 

ควำมโน้มเอียงทำงเพศแบบรักเพศเดียวกัน (Homosexual orientation) หมายถึง ความ
โน้มเอียงหรือความสนใจทางเพศท่ีมีต่อบุคคลเพศเดียวกันกับตน โดยเป็นในลักษณะความชอบ ความ
ดึงดูด ความเสน่หาต่อผู้ที่มีเพศเดียวกัน ซึ่งความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันในการวิจัยนี้
เป็นผู้ที่ระบุว่าตนเองมีความโน้มเอียงทางเพศแบบหญิงรักหญิง หรือชายรักชาย 
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กำรเปิดเผยตนเองของผู้ที่มีควำมโน้มเอียงทำงเพศแบบคนรักเพศเดียวกัน (Coming out) 
หมายถึง การเปิดเผยตนเองที่อยู่ภายใต้กระบวนการการเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศ
เดียวกันต่อผู้อื่นตามขั้นของกระบวนการ ซึ่งเป็นได้ทั้งการบอกกล่าว การแสดงออกด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง
ต่อบุคคลอ่ืน ด้วยความต้องการที่มีเพ่ือให้ผู้อ่ืนรับรู้ถึงความโน้มเอียงทางเพศท่ีตนมี 

ประสบกำรณ์ด้ำนจิตใจ (Psychological experience) หมายถึง ประสบการณ์ส่วนบุคคลที่
เกี่ยวข้องกับจิตใจ ได้แก่ อารมณ์ ความรู้สึก ความคิด ความเชื่อและการกระท าในลักษณะต่างๆ ของ
สมาชิกในครอบครัวที่เกิดข้ึนในระหว่างการเปิดเผยตนเองด้านความโน้มเอียงทางเพศของบุคคลรัก
เพศเดียวกัน 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 การวิจัยนี้ท าการศึกษาประสบการณ์ด้านจิตใจของสมาชิกในครอบครัวของผู้ที่มีความโน้ม
เอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันที่อาศัยอยู่ในประเทศไทยและมีส่วนร่วมในการเปิดเผยความโน้ม
เอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันกระทั่งสามารถยอมรับสมาชิกครอบครัวในฐานะท่ีเป็นบุคคลรักเพศ
เดียวกันได้ 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

ท าให้ทราบและเข้าใจประสบการณ์ที่เกิดข้ึนของสมาชิกครอบครัวในการเปิดเผยความโน้ม
เอียงทางเพศแบบคนรักเพศเดียวกัน รวมถึงท าความเข้าใจปรากฏการณ์ต่างๆ ที่เกิดข้ึนในระหว่างการ
ปรับตัวต่อความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันของบุคคลรักเพศเดียวกัน และจาก
ประสบการณ์ที่ได้รับจะมีส่วนช่วยในการจัดโปรแกรมการให้ค าปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่เหมาะสมแก่
สมาชิกครอบครัวที่ก าลังเผชิญกับปัญหาดังกล่าวเพ่ือเป็นการช่วยเหลือต่อไป 

 



 

 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมในเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับประสบการณ์ด้านจิตใจของสมาชิก
ครอบครัวในการเปิดเผยตนเองของผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน  ดังต่อไปนี้ 

 

1. ผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน  

การศึกษาประเด็นต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันใน
ระยะเวลาหลายสิบปีผ่านมา ได้แบ่งเป็นประเด็นต่างๆ ตามแต่ที่ผู้วิจัยแต่ละคนให้ความสนใจ ตั้งแต่
สาเหตุความเป็นมา ปัญหาแต่ละด้านในการใช้ชีวิตในสังคมรักต่างเพศ (Heterosexual) กระบวนการ
เปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศ สิทธิต่างๆ ที่ควรได้รับทางสังคม การแต่งงาน การมีครอบครัวและมี
บุตรของบุคคลรักเพศเดียวกัน เป็นต้น (Perrin et al., 2004) การวิจัยในระยะต่อมาได้ให้ความส าคัญ
และศึกษาเฉพาะกลุ่มมากขึ้น เพ่ือประโยชน์สูงสุดต่อกลุ่มคนที่มีความเฉพาะ (Kerr, Ding, & 
Thompson, 2013) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบุคคลรักข้ามเพศ เพราะมีความเกี่ยวข้องทางกายภาพ 
(เพศสภาพ) โดยตรงและยังเก่ียวพันกับ Gender identity disorder (GID) หรือ Gender 
Dysphoria (ปรับเปลี่ยนใน DSM V draft) หมายถึง บุคคลที่รับรู้และเป็นทุกข์กับความไม่สอดคล้อง
ระหว่างเพศ (Gender) และการแสดงออกทางเพศของตน (Expressed gender) (Kularski, 2011) 
ที่ระบุอยู่ใน DSM จึงเป็นต้องอาศัยผู้เชี่ยวชาญหลายแขนงที่มีความเข้าใจและดูแลได้ทั้งกายและใจ 
(D. B. Hill, Menvielle, Sica, & Johnson, 2010; Mizock, n.d.)   

1.1. นิยามและขอบเขต  

เมื่อกล่าวถึงการรักเพศเดียวกัน (Homosexual) มักจะต้องกล่าวถึงความสนใจทางเพศ 
(Sexual attraction) โดยที่ความสนใจทางเพศของแต่ละบุคคลที่เป็นได้ทั้งการสนใจทางเพศต่อบุคคล
ที่มีเพศต่างกับตน เพศเดียวกับตน หรือต่อบุคคลเพศใดก็ได้ ความสนใจทางเพศนี้มีผลต่อความโน้ม
เอียงทางเพศ (Sexual orientation) ของบุคคลว่าจะเป็นไปในทิศทางใด อาทิเช่น ผู้ที่มีความสนใจ
ทางเพศต่อบุคคลเพศเดียวกันตนจะมีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน (Homosexual 
orientation) หรือผู้ที่มีความสนใจทางเพศต่อบุคคลต่างเพศจะมีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักต่าง
เพศ (Heterosexual orientation) หรือผู้ที่มีความสนใจทางเพศต่อบุคคลเพศใดก็ได้จะมีความโน้ม
เอียงทางเพศแบบรักทั้งสองเพศ (Bisexual orientation) เป็นต้น (American Psychological 
Association, 2011; Oxford Dictionaries, 2015; Storms, 1980) (แผนภูมิภาพที่ 1)  
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ภาพที่ 1 โมเดล 2 มิติที่จ ำแนกหมวดหมู่ควำมโน้มเอียงทำงเพศแบบรักใคร่ (Storms, 1980) 

อย่างไรก็ตาม ความโน้มเอียงทางเพศที่ไม่ใช่แบบรักต่างเพศจะยังไม่สามารถหลอมรวมเป็น
หนึ่งเดียวกับบุคคลจนเกิดเป็นอัตลักษณ์ทางเพศของบุคคลผู้นั้นได้ จนกว่าบุคคลนั้นจะสามารถผ่าน
กระบวนการเปิดเผยตนเอง (Coming out process) ได้เสียก่อน ซึ่งจะได้กล่าวอย่างละเอียดต่อไป
ภายหลัง สิ่งที่เกิดขึ้นระหว่างกระบวนการเปิดเผยตนเองนี้จะช่วยให้บุคคลเกิดการตระหนักและ
ยอมรับความโน้มเอียงทางเพศท่ีตนมีอยู่จนรวมเป็นหนึ่งเดียวกับตนได้ และเกิดเป็นอัตลักษณ์ทางเพศ 
(Sexual identity) ของตนตามมา อัตลักษณ์ในความหมายของบังอร เทพเทียน (2551) หมายถึง 
“ลักษณะเฉพาะชุดหนึ่งของบุคคลซึ่งแสดงออกต่อผู้อื่น เพ่ือบ่งชี้ว่า ‘ฉันคือใคร’ ‘ฉันแตกต่างจากคน
อ่ืนอย่างไร’ และ ‘ฉันคือใครในสายตาคนอ่ืน’” 

ดังนั้นอัตลักษณ์ทางเพศ (Sexual identity) ในงานวิจัยนี้จึงหมายถึง ความสนใจหรือความ
โน้มเอียงทางเพศท่ีเป็นลักษณะของตนเองที่บ่งชี้ให้เห็นได้ถึงลักษณะความสนใจหรือความโน้มเอียง
ทางเพศที่บ่งบอกความเป็นตน 

นอกจากนี้ อัตลักษณ์ทางเพศ (Sexual identity) ยังเป็นพัฒนาการที่ส าคัญมากของมนุษย์
พัฒนาการหนึ่ง เพราะมีความเกี่ยวข้องกับประสบการณ์ด้านอารมณ์ ประสบการณ์ทางกายทั้งด้าน
บวกและลบ และเป็นพัฒนาการมีความซับซ้อนอย่างมาก เพราะถึงแม้ว่าเราจะมีความเข้าใจอย่างดีใน
พัฒนาการทางชีวภาพและกายภาพที่เก่ียวกับการให้ก าเนิดและระบบสืบพันธุ์ (Reproductiveand 
sexual function)  แต่เนื่องจากยังไม่มีความรู้ที่ดีพอเกี่ยวกับวัฒนธรรม จิตวิทยาและกระบวนการ
ทางสังคมที่เก่ียวข้องกับอัตลักษณ์ทางเพศ ดังนั้นความซับซ้อนในความคิดรวบยอดของอัตลักษณ์ทาง
เพศจงึต้องหมายรวมถึงปัจจัยทางชีวภาพ บทบาททางเพศ ผลกระทบจากสังคมวัฒนธรรม พัฒนาการ
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ทางเพศ เป็นต้นซึ่งแนวความคิดหลักของอัตลักษณ์ทางเพศที่ศึกษาในปัจจุบันมักมุ่งเน้นไปที่ความโน้ม
เอียงทางเพศ (Edwards & Brooks, 1999) 

ทั้งนี้สามารถสรุปความหมายโดยสังเขปของความโน้มเอียงทางเพศ (Sexual orientation) 
ว่าหมายถึง ทิศทางหรือลักษณะความชอบ ความพึงพอใจแบบคู่รักที่มีต่อบุคคลอ่ืนตามเพศท่ีตนสนใจ 
เช่น ความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน (Homosexual orientation) ความโน้มเอียงทาง
เพศแบบรักตา่งเพศ (Heterosexual orientation) เป็นต้น 

1.2. ผลกระทบจากการเป็นผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน 

ในหัวข้อนี้ ผู้วิจัยได้น าเสนอการทบทวนวรรณกรรมในเรื่องผลกระทบด้านต่างๆ ที่ผู้ที่มีความโน้มเอียง
ทางเพศแบบรักเพศเดียวกันประสบ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1.2.1. ปัญหาของการไม่สามารถยอมรับความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันของ
ตนเอง คือ ปัญหาที่เกิดจากการที่ผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันเริ่มตระหนักและ
สงสัยเกี่ยวกับความสนใจทางเพศของตนที่ไม่ใช่แบบรักต่างเพศ แต่ในขณะเดียวกันก็ยังไม่สามารถ
ยอมรับความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันของตนเองได้ การยอมรับความโน้มเอียงทางเพศ
แบบเพศเดียวกันจนเกิดเป็นอัตลักษณ์ทางเพศแบบรักเพศเดียวกันได้ มีความส าคัญมากเนื่องจากผู้ที่มี
ความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันจ าเป็นต้องยอมรับตนเองได้เสียก่อนจึงสามารถเปิดเผย
ความโน้มเอียงทางเพศของตนต่อผู้อ่ืนได้ หรือกล่าวได้ว่า การไม่สามารถยอมรับความโน้มเอียงทาง
เพศของตนได้จะท าให้ผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันไม่สามารถผ่านไปยังการ
เปิดเผยตนเองต่อผู้อื่นซึ่งเป็นขั้นถัดไปได้ โดยการเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน
ของตนต่อผู้อื่นได้มากจะเห็นคุณค่าในตนเองมากกว่าผู้ที่เปิดเผยได้น้อยหรือไม่เปิดเผยเลย (Henry, 
2013; Legate, Ryan, & Weinstein, 2012) ดังนั้นการไม่สามารถยอมรับความโน้มเอียงทางเพศของ
ตนจึงส่งผลกระทบถึงการเห็นคุณในตนเอง (Self-esteem) สาเหตุหนึ่งมาจากการไม่สามารถยอมรับ
ตนตามความเป็นจริง (ภาคภูมิ เดชะอนันต์วงศ์, 2555) กล่าวคือ ไม่สามารถยอมรับได้ว่าความสนใจ
ทางเพศแบบเพศเดียวกันของตนไม่ตรงกันกับเพศสภาพ (Gender) ที่ตนมี 

 Bilodeau and Renn (2005) ได้สังเคราะห์กระบวนการเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศแบบ
รักเพศเดียวกันของ Cass (1979, 1984) Fassinger (1991) Savin-Williams (1988, 1990) และ 
Troiden (1979, 1988) ว่ามีความคล้ายคลึงกัน นั่นคือ ในช่วงต้นของกระบวนการ ผู้ที่มีความโน้ม
เอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันจะปิดกั้นการรับรู้ความรู้สึกรักเพศเดียวกันของตน ซึ่งจะส่งผลทาง
ลบต่อสุขภาวะทางอารมณ์โดยรวมต่อตัวเอง Henry (2013) ยังพบว่าด้านอารมณ์ซึมเศร้าของผู้ที่ไม่
สามารถก้าวผ่านกระบวนการเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของตนได้อยู่ในระดับที่สูงกว่าผู้ที่สามารถ
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เปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของตนต่อผู้อ่ืนได้เช่นเดียวกันกับงานวิจัยของ Yadavaia และ Hayes 
(2012) ที่พบว่าผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันที่ผ่านการบ าบัดด้วยการยอมรับและ
ความมุ่งม่ัน (Acceptance and commitment therapy หรือ ACT) เกี่ยวกับการตีตราตนเอง 
(Self-stigma) ด้านความโน้มเอียงทางเพศส่งผลให้คลายความเชื่อทางลบที่มีต่อการรักเพศเดียวกัน 
อันเป็นผลให้ความซึมเศร้า ความเครียดที่ลดลง 

1.2.2. ปัญหาการไม่ได้รับการยอมรับจากบุคคลอ่ืนในสังคม คือ การที่ผู้ที่มีความโน้มเอียง
ทางเพศแบบรักเพศเดียวกันไม่ได้รับการยอมรับในความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันที่ตนมี
จากบุคคลในสังคม อันเนื่องมาจากเหตุผลที่มีความแตกต่างกันไปตามที่แต่ละบุคคลประสบ การไม่ได้
รบัการยอมรับจากบุคคลอื่นในสังคมนับเป็นปัญหาอีกประการหนึ่งในพัฒนาทางเพศและเกิดขึ้นกับผู้ที่
มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันทุกคนอย่างภายหลังการตระหนักและยอมรับในความ
โน้มเอียงทางเพศของตนแล้ว ทั้งนี้การไม่ได้รับการยอมรับจากบุคคลอ่ืนในสังคม ไม่ได้หมายถึงเพียง
แค่บุคคลในครอบครัวเท่านั้น แต่ยังหมายรวมถึงเพ่ือน เพ่ือนร่วมงาน บุคคลทั่วไปที่ผู้ที่มีความโน้ม
เอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันให้ความส าคัญหรือมีผลกระทบต่อการใช้ชีวิตประจ าวัน เพราะ
พฤติกรรมการรักเพศเดียวกันไม่เป็นไปตามบรรทัดฐานความเชื่อ ค่านิยมของสังคมบุคคลรักต่างเพศท่ี
เป็นประชากรส่วนใหญ่ของสังคม ดังนั้นการด าเนินชีวิตของผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศ
เดียวกันที่อยู่บนอคติของผู้อื่น จึงส่งผลต่อปัญหาสุขภาพจิตของบุคคลรักเพศเดียวกันหรือที่เรียกกันว่า 
“ความเครียดของคนกลุ่มน้อย (Minority stress)” (Meyer, 2003) กล่าวคือเป็นความเครียดเฉพาะ
กลุ่มของผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันที่เกิดจากบริบทสังคมและส่งผลต่อ
สุขภาพจิต เช่น ประสบการณ์ของเหตุการณ์ที่เต็มไปด้วยอคติ ความคาดหวังต่อการปฏิเสธ ปิดบังและ
หลบซ่อน ความรู้สึกทางลบภายในตัวเองต่อการเป็นบุคคลรักเพศเดียวกัน (พิมพ์สิริอร ศิริทิณพงษ์, 
2554)  

การศึกษาเก่ียวกับการเปิดเผยตนเองต่อบุคคลอ่ืนในสังคมส่วนมากจะมุ่งเน้นไปยังสังคม
แวดล้อมหลักของผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันนั้นๆ เช่น สถานศึกษา (โรงเรียน
หรือมหาวิทยาลัย) สังคมครอบครัว เป็นต้น โดยเฉพาะสังคมครอบครัว เนื่องจากเป็นสังคมที่มีความ
ใกล้ชิดผูกพันกับผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันนับตั้งแต่เกิด และส่งผลกระทบต่อ
การเป็นผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันมากท่ีสุด (Ryan, 2009) หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง
ว่า ยิ่งสังคมใดที่ผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันผูกพันใกล้ชิดมาก ยิ่งส่งผลกระทบต่อ
พัฒนาการทางเพศมากเท่านั้นตัวอย่างงานวิจัยที่กล่าวถึงเช่น  

Biçmen และคณะ (2013) ที่ศึกษากับบุคคลรักเพศเดียวกัน (LGBT) ด้วยวิธีวิจัยแบบ
คุณภาพ จากการสัมภาษณ์ผู้ร่วมวิจัยจ านวนทั้งหมด 30 คน พบว่าผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรัก
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เพศเดียวกันบอกกล่าวถึงความยากล าบากในการใช้ชีวิตในเมืองที่ตนอาศัยหรือในสถานที่ย้ายถิ่นฐาน
ไป โดยสิ่งที่ผู้ร่วมวิจัยเผชิญ ได้แก่ ถูกท าร้ายร่างกาย ถูกคุกคามทางวาจา ไม่ได้รับการยอมรับและไม่
สามารถมีส่วนร่วมกับกิจกรรมทางสังคมของถิ่นที่ตนอาศัยอยู่ 

งานวิจัยของ Domínguez-Fuentes และคณะ (2012) ศึกษาเกี่ยวกับการสนับสนุนทาง
สังคมและความพึงพอใจในชีวิตกับกลุ่มชายรักชายในประเทศสเปนจ านวน 220 คน พบว่าการ
สนับสนุนทางอารมณ์จากครอบครัว (Emotional support) และความพึงพอใจในการสนับสนุน
ลักษณะนี้สัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิตอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีระดับ .01 ในขณะที่การ
สนับสนุนทางอารมณ์จากเพ่ือนและความพึงพอใจในการสนับสนุนลักษณะนี้สัมพันธ์กับความพึงพอใจ
ในชีวิตอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

อย่างไรก็ตาม เจตคติท่ีบุคคลรอบตัวมีต่อผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันที่
แตกต่างกันในแต่ละสังคม เป็นผลมาจากการหล่อหลอมของสังคมนั้นๆ จากวัฒนธรรม ค่านิยม 
ศาสนา กระทั่งเกิดเป็นเจตคติที่มีต่อผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน โดยเฉพาะความ
เชื่อทางศาสนานับเป็นปัจจัยที่ส าคัญมากต่อเจตคติ โดยหากบุคคลใดมีความเชื่อทางศาสนามีความ
เข้มข้นมากจะยิ่งมีผลกระทบต่อเจตคติ (Adamczyk & Pitt, 2009) และยิ่งบุคคลใดที่มีความอนุรักษ์
นิยม (conservative) มากยิ่งมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อการเป็นผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศ
เดียวกัน (Heaven & Oxman, 1999) ดังเช่นตัวอย่างงานวิจัยของ Furnham และ Saito (2009) ที่
พบว่าคนญี่ปุ่นมีเจตคติเปิดรับการเป็นผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันน้อยกว่าคน
อังกฤษและเชื่อว่าการรักเพศเดียวกันเป็นสิ่งที่รักษาให้หายได้ 

1.2.3. ผลกระทบต่อบุคคลด้านสุขภาพและสุขภาวะ ผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรัก
เพศเดียวกันนับเป็นกลุ่มบุคคลที่มีความเสี่ยงด้านปัญหาสุขภาพสูงทั้งทางตรงและทางอ้อม ปัญหาสุข
สภาพทางตรงท่ีมีน่าเป็นห่วงอย่างมาก กระทั่งมีศาสตร์หลายแขนงให้ความสนใจศึกษาเพ่ือป้องกัน
อันตราย ได้แก่ การติดเชื้อและการแพร่กระจายของเชื้อ HIV/AIDS ในกลุ่มคนรักเพศเดียวกัน (Ryan, 
Huebner, Diaz, & Sanchez, 2009) ปัญหาเกี่ยวกับ HIV/AIDS ไม่จ ากัดเพียงแค่กลุ่มผู้ที่มีความโน้ม
เอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง ประเทศในทวีปเอเชียหลายประเทศ รวมถึง
ประเทศไทยก็พบปัญหาในลักษณะเดียวกัน หน่วยงานทั้งรัฐและเอกชนที่ตระหนักถึงปัญหาการติด
เชื้อ HIV/AIDS ทั้งนี้เพราะจากสถิติการติดเชื้อ HIV พบว่า กลุ่มชายรักชายเป็นกลุ่มที่มีการติดเชื้อ HIV 
และแพร่กระจายเชื้อสูงที่สุดในประเทศ นอกจากนี้ผู้ป่วยที่ติดเชื้อในประเทศไทยยังคงเพ่ิมมากขึ้น
เรื่อยๆ  โดยในปี 2556 พบผู้ติดเชื้อสะสม 163,000 คน ยังมีชีวิตอยู่ 64,000 คนและมีผู้ติดเชื้อราย
ใหม่ 2,300 คน โดยที่ร้อยละ 61.2 ของผู้ติดเชื้อรายใหม่อยู่ในกลุ่มชายรักชาย นอกจากในประเทศ
ไทยแล้ว ในการส ารวจสถิติประชากรในประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนเมื่อปี 2001 (อ้างถึงใน 
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Zhang, 2005) พบว่ามีประชาการท้ังชายและหญิงอายุตั้งแต่ 14 ปีขึ้นไปจ านวน 27 ล้านคนที่เป็นผู้ที่
มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันหรือบุคคลรักทั้งสองเพศทั้งหญิงและชาย ในจ านวนนี้มี
ชายรักชายจ านวน 17.8 ล้านคนและมี 8 ล้านคนที่อยู่ในกลุ่มผู้รับเชื้อ HIV 

สาเหตุหนึ่งของปัญหาเกี่ยวกับการติดเชื้อ HIV ในผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศ
เดียวกันสัมพันธ์กับการเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของตน โดยผู้ที่เปิดเผยตนเองกับผู้อ่ืนได้ จะมี
ความเสี่ยงต่อการติดเชื้อ HIV อันเกิดจากพฤติกรรมทางเพศน้อยกว่าผู้ที่ไม่สามารถเปิดเผยตนเองได้ 
(White & Stephenson, 2014) อย่างไรก็ตามความเสี่ยงต่อการติดเชื้อ HIV ไม่ได้หมายความเพียงว่า 
สามารถเปิดเผยตนเองได้หรือไม่ แต่ยังสัมพันธ์กับปฏิกิริยาที่ได้รับกลับมาอีกด้วย เห็นได้จากภาพที่
แสดงถึงอัตราความเสี่ยงต่อการติดเชื้อ HIV อันเนื่องมาจากปฏิกิริยาทางลบที่แตกต่างกันของ
ครอบครัวมีต่อการเปิดเผยตนเองของผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน (Ryan, 2009) 
จะเห็นได้ว่าผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันที่ถูกปฏิเสธการเปิดเผยในระดับสูงจะมี
ความเสี่ยงต่อการติดเชื้อ HIV มากกว่าผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันที่ถูกปฏิเสธการ
เปิดเผยในระดับต่ าถึง 3.5 เท่า และเป็นที่น่าสังเกตว่า ไม่ว่าผลตอบกลับทางลบในระดับใดก็ตามที่
เกิดข้ึนจากการเปิดเผยตนเอง ล้วนแต่น ามาซึ่งความเสี่ยงต่อการติดเชื้อ HIV ทั้งสิ้น ทั้งนี้เนื่องมาจากผู้
ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันที่ต้องปิดบังหรือถูกปฏิเสธ อุปสรรคบางประการที่ยังคง
ปิดกั้นจึงท าให้การช่วยเหลือไม่สามารถเข้าถึงคนกลุ่มนี้ได้เท่าท่ีควร ด้วยเพราะมีอุปสรรคด้านตัว
บุคคล โครงสร้างวัฒนธรรม  

ส าหรับวิธีการช่วยเหลือ สนับสนุน ป้องกันปัญหาที่จะเกิดข้ึนกับผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศ
แบบรักเพศเดียวกัน ตามที่ได้ทราบกันแล้วว่า ความเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นทั้งทางกายและใจต่อความโน้ม
เอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน ไม่ได้เกิดจากความผิดปกติทางจิต หากแต่ความเจ็บป่วยที่เกิดจาก
ความเครียดในทุกๆ วันของการอยู่ในสังคม ซึ่งเป็นวิกฤตหนึ่งในขั้นพัฒนาการของผู้ที่มีความโน้มเอียง
ทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน  (Davis, Saltzburg, & Locke, 2009) ดังนั้นจึงไม่มีหนทางเพ่ือรักษา 
หากแต่สาเหตุของการไม่ได้รับการยอมรับความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันจากบุคคลใน
สังคม คือ การรักเพศเดียวกันเป็นสิ่งที่ขัดต่อความเชื่อ ค่านิยมในสังคมหรือของบุคคล ศาสนาหรือ
บรรทัดฐานเดิมที่เคยมีมา ฉะนั้นการศึกษาวิจัยในอดีตถึงแม้จะมุ่งเน้นท าความเข้าใจปัญหาต่างๆ ที่ผู้ที่
มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันประสบ แต่ก็ยังไม่เพียงพอ กระทั่งมีผู้วิจัยเริ่มให้ความ
สนใจในสุขภาวะของผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันมากข้ึน เช่น  

งานวิจัยของ Zea และคณะ (1999) ที่ท าการศึกษาสุขภาวะทางจิตที่ดี (Psychological 
well-being) ในผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันทั้งชายและหญิงชาวลาตินจ านวน 
106 คนระบุว่า สุขภาพจิตทางบวก (Positive mental health status) ของผู้ที่มีความโน้มเอียงทาง
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เพศแบบรักเพศเดียวกันชาวลาตินทั้งชายและหญิงสัมพันธ์กับการเผชิญปัญหาเชิงรุก (Active 
coping) การสนับสนุนทางสังคมและอัตลักษณ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งระดับความซึมเศร้าต่ ากับระดับ
การเห็นคุณค่าในตนเองสูง และทั้ง 2 ปัจจัยนี้ยังสัมพันธ์กับการเผชิญปัญหาเชิงรุก (Active coping) 
และการสนับสนุนทางสังคมในระดับสูง 

งานวิจัยของ Dew และคณะ (2005) พบว่าชายรักชายวัยผู้ใหญ่จ านวน 217 คนประสบกับ
ปัญหาการถูกตีตราทางสังคม (Social stigma) ข้อความทางลบที่เกิดจากสังคมในตน (internalize 
negative societal messages) ที่เก่ียวข้องกับอัตลักษณ์ทางเพศและความยากล าบากใน
ประสบการณ์ที่เก่ียวข้องการเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันต่อผู้อื่น โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งกับพ่อแม่ ซึ่งคาดว่าจะมีผลในทางพยาธิสภาพ (Pathology) หากแต่ผู้วิจัยยังไม่ได้ศึกษา
ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันระหว่างปัจจัย  

งานวิจัยของ Johnson (2005) ที่ศึกษาในนักศึกษามหาวิทยาลัยที่ระบุตนเองว่าเป็นผู้ที่มี
ความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันหรือรักท้ังสองเพศ จ านวน 76 คนอายุระหว่าง 18-22 ปี 
เกี่ยวกับความเครียดในคนกลุ่มน้อยทางเพศ (Sexual minority) ซึ่งนับเป็นลักษณะความเครียด
เฉพาะกลุ่มและพบในทุกคนการศึกษาพบว่าสภาพแวดล้อมของนักศึกษาเองที่เป็นตัวกระตุ้นให้เกิด
ความเครียดนี้ ซึ่งนับเป็นผลที่อันตรายต่อสุขภาพจิตและอาจน าไปสู่ความผิดปกติทางจิตและการฆ่า
ตัวตายปัจจัยหลักท่ีเกี่ยวข้อกับผลลัพธ์นี้ได้แก่ สิ่งที่นักศึกษาต้องอดทนเผชิญตลอดระยะเวลา 4 ปี 
ระหว่างการเป็นนักศึกษา 

1.2.4. ผลกระทบต่อการฆ่าตัวตาย อีกประเด็นปัญหาหนึ่งที่เก่ียวข้องกับการเปิดเผยความ
โน้มเอียงทางเพศซึ่งนับว่าเป็นปัญหาที่ใหญ่และส าคัญมากที่สุดปัญหาหนึ่ง ได้แก่ การคิดและพยายาม
ฆ่าตัวตาย ทั้งในลักษณะที่ลงมือกระท าแล้วหรือยังอยู่ในกระบวนการคิด D’Augelli, Hershberger 
และ Pilkington (2001) พบจากการวิจัยว่า ความพยายามในการฆ่าตัวตายเกิดขึ้นทั้งก่อนและหลัง
การได้บอกความจริงกับพ่อแม่ โดยความพยายามฆ่าตัวตายมากถึงร้อยละ 54 เกิดขึ้นก่อนที่พ่อแม่จะ
รับรู้ถึงความโน้มเอียงทางเพศของตน อีกร้อยละ 26 เกิดข้ึนในระหว่างปีเดียวกันกับท่ีได้เปิดเผย
ตนเองกับพ่อแม่ และอีกร้อยละ 20 เกิดขึ้นภายในหนึ่งปีหลังจากได้เปิดเผยตนเองกับพ่อแม่ โดยที่
ร้อยละ 38 ของการพยายามฆ่าตัวตายครั้งแรกในผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน
เกี่ยวข้องกับความโน้มเอียงทางเพศของตน แล้วยังมีการรายงานอีกว่าร้อยละ 48 ของการพยายามฆ่า
ตัวตายในอดีตเป็นสาเหตุมาจากการถูกปฏิเสธจากพ่อที่มีต่อความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศ
เดียวกัน ในขณะที่มีเพียงร้อยละ 28 ที่ไม่มีความพยายามฆ่าตัวตาย นอกจากนี้ Ryan (2009) ยัง
พบว่าการเปิดเผยตนเองที่ถูกปฏิเสธจากครอบครัวส่งผลต่อความเสี่ยงที่ผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศ
แบบรักเพศเดียวกันจะฆ่าตัวตาย โดยการปฏิเสธในระดับสูงจะเสี่ยงมากกว่าการปฏิเสธในระดับต่ าถึง
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เกือบ 9 เท่า ทั้งนี้ช่วงเวลาของการเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศ
แบบรักเพศเดียวกัน ยังนับเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง โดยพบว่าผู้ที่
เปิดเผยตนเองได้เร็วจะมีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองที่เพ่ิมข้ึนและระดับความซึมเศร้าที่ลดลง 
(Henry, 2013) ซึ่งน่าจะเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ช่วยลดอัตราเสี่ยงในการฆ่าตัวตายของผู้ที่มีความโน้ม
เอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันได้ 

1.3. การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน
และครอบครัว เพื่อน คนรอบข้าง 

ในการสืบค้นข้อมูลที่มีความเกี่ยวข้องกับครอบครัวผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศ
เดียวกัน ท าให้ผู้วิจัยพบว่ามีองค์กรอิสระองค์กรหนึ่งที่เล็งเห็นถึงปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากตัวตน
ของผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันว่า ไม่ได้สร้างผลกระทบเพียงแค่ตัวเองเท่านั้น แต่
ยังกระทบถึงครอบครัว เพ่ือนๆ และผู้ที่อยู่รอบตัวของบุคคลนั้นด้วย องค์กรนี้จึงได้รับการจัดตั้งขึ้น
ภายใต้ชื่อว่า Parents, Families and Friends of Lesbians and Gays หรือ PFLAG ที่เมือง
นิวยอร์ก ประเทศสหรัฐอเมริกา เมื่อปี 1972 โดย Jeanne Manford วัตถุประสงค์ในการจัดตั้ง
เพ่ือให้ความช่วยเหลือ สนับสนุนแก่ผู้ที่มีความเกี่ยวข้องกับผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศ
เดียวกัน เช่น พ่อแม่ เพื่อน บุคคลในครอบครัว หรือผู้ที่มีข้อสงสัย/ค าถาม/ลังเลต่อผู้ที่มีความโน้ม
เอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน เพื่อให้เป็นอีกพ้ืนที่หนึ่งของผู้ที่ยังไม่สามารถปรับตัวได้ภายหลังการ
เปิดเผยตนเองจากบุคคลส าคัญของตน โดยค านึงถึงความส าคัญของการช่วยเหลือ สนับสนุนทางใจ
ด้วยวิธีการที่หลากหลายแก่พวกเขา ความเคลื่อนไหวหลักของ PFLAG ได้แก่ การให้ความรู้ความ
เข้าใจแก่บุคคลรอบข้างผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน การให้การสนับสนุน
ช่วยเหลือทางใจแก่พ่อแม่หรือเพ่ือนภายหลังการรับรู้ความโน้มเอียงทางเพศของผู้ที่มีความโน้มเอียง
ทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน การจัดกิจกรรมต่างๆ เพ่ือรณรงค์ให้บุคคลในสังคมเกิดการยอมรับผู้ที่มี
ความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันมากข้ึน เป็นต้น  

นอกจากองค์กร PFLAG แล้ว ยังพบว่ามีผู้ที่สนใจและให้ความส าคัญในด้านครอบครัวผู้ที่มี
ความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันอย่างมากและหนึ่งในผู้ที่มีบทบาทส าคัญมากที่สุดคนหนึ่ง
คือ Caitlin Ryan เนื่องจากได้ท าการวิจัยเพื่อสนับสนุนครอบครัวผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรัก
เพศเดียวกัน โดยมองเห็นถึงประโยชน์ในการช่วยเหลือทั้งครอบครัวและผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศ
แบบรักเพศเดียวกันที่ประสบกับปัญหาระหว่างการเปิดเผยตนเอง เนื่องจากพบว่าการยอมรับจาก
ครอบครัวเป็นตัวท านายการเห็นคุณค่าในตนเอง การสนับสนุนทางสังคม และสุขภาพของผู้ที่มีความ
โน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันในครอบครัวได้เป็นอย่างดี (Ryan et al., 2010) และจัดตั้ง
โครงการภายใต้ชื่อว่า “The Family Acceptance Project” หรือ FAP ขึ้นซึ่งเป็น“แหล่งรวมการ
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วิจัย การกระตุ้น (Intervention) และริเริ่มการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการยอมรับและปฏิเสธของ
ครอบครัวและกระทบต่อสุขภาพ (Health) สุขภาพจิต (Mental health) และสุขภาวะ (Well-
being) ของเยาวชน LGBT ผลที่ได้จากการศึกษาจะย้อนกลับมาช่วยสนับสนุนครอบครัว ปรับปรุง
สุขภาพกายและจิต สร้างครอบครัวให้แข็งแกร่งและช่วยให้ LGBT สามารถอยู่กับครอบครัวได้ต่อไป 
รวมถึงจัดอบรบเพ่ือพัฒนาคุณภาพของบริการและการดูแลให้เยาวชนได้รับในวงกว้าง” 
(http://familyproject.sfsu.edu) 

อย่างไรก็ตาม การจะให้ครอบครัวสามารถยอมรับความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน
ได้ไม่ใช่สิ่งที่เกิดขึ้นได้ง่ายส าหรับสมาชิกครอบครัวทุกคน ดังนั้นงานของ FAP คือ การช่วยให้
ครอบครัวผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันได้เข้าถึงข้อมูลที่ถูกต้องของการรักเพศ
เดียวกัน รวมถึงให้เห็นถึงผลร้ายที่จะเกิดข้ึนอันเนื่องมาจากการกระท าต่างๆ ที่มีต่อผู้ที่มีความโน้ม
เอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันอย่างรู้เท่าไม่ถึงการณ์ และสิ่งที่ FAP จัดท าขึ้นเพ่ือใช้เป็นสื่อในการ
ให้ข้อมูล เช่น สื่อการสอนครอบครัวในรูปแบบหนังสือ (Family education booklets) สื่อการสอน
ครอบครัวในรูปแบบวีดีทัศน์ (Family education videos) การประเมินและการอบรม 
(Assessment and training) 

2. การเปิดเผยตัวเอง (Coming out)  

2.1. นิยามและขอบเขต 

การเปิดเผยตนเองหรือการเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน จัดเป็น
กระบวนการหนึ่งในพัฒนาการของบุคคลที่ไม่ใช่บุคคลรักต่างเพศ เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเป็นล าดับขั้น โดย 
APA (2011) ให้ความหมายไว้ว่า เป็นกระบวนการที่บุคคลได้ตระหนักและยอมรับความโน้มเอียงทาง
เพศของตน และน าไปสู่กระบวนการเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของตนต่อผู้อื่น โดยมีผู้สนใจศึกษา
และพบกระบวนที่มีความใกล้เคียงกัน เช่น กระบวนการการเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศแบบเพศ
เดียวกันตามการสร้างอัตลักษณ์ทางเพศ 6 ขั้น (Sexual identity formation หรือ SIF) ของ Cass 
(1979) กระบวนการการเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศแบบเพศเดียวกันตามลักษณะความสัมพันธ์ใน
รูปแบบความรักใคร่ (Romantic attachments) ของ Coleman (1982)  และกระบวนการการ
เปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันตามลักษณะอัตลักษณ์ทางเพศ (Sexual 
identities) โดยการรับรู้ของตนเอง (Perceptions of self) ของ Troiden (1989) 

 อรุณี ศุทธิชัยนิมิต (2551) ได้สังเคราะห์กระบวนการการเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศแบบ
รักเพศเดียวกันไว้ว่าเป็น การที่ผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันจะเปิดเผยความโน้ม
เอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันของตนกับผู้อ่ืนได้ จ าเป็นต้องเกิดการยอมรับความโน้มเอียงทางเพศ
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แบบรักเพศเดียวกันของตนเสียก่อน เช่นเดียวกันกับงานวิจัยของภาคภูมิ เดชะอนันต์วงศ์ (2555) ทีว่่า 
การที่ผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันได้ส ารวจท าความเข้าใจตนเองกระทั่งยอมรับ
ความจริงเกี่ยวกับอัตลักษณ์ทางเพศของตนที่ขัดแย้งกับค่านิยมได้แล้วจะน าไปสู่การเปิดเผยตนเองสู่
ผู้อื่นต่อไป ทั้งนี้ผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันมีความต้องการจะเปิดเผยความโน้ม
เอียงทางเพศของตนต่อบุคคลรอบตัวและคาดหวังถึงการยอมรับ ความเข้าใจจากบุคคลอื่น หากแต่ใน
ความเป็นจริงที่เกิดข้ึนส่วนใหญ่แล้ว ปฏิกิริยาที่กลับมาจะเป็นไปในทางลบหรือไม่สนับสนุนกับอัต
ลักษณ์ทางเพศแบบรักเพศเดียวกันที่รับรู้จากการเปิดเผย ซี่งในแต่ละบุคคลจะพบปฏิกิริยาที่มีต่อการ
เปิดเผยตนเองในลักษณะที่แตกต่างกัน 3 ลักษณะ ได้แก่ แบบยอมรับ แบบลังเล และแบบปฏิเสธ 
(Perrin, Cohen, Gold, Ryan, Savin-Williams, & Schorzman, 2004) ซึ่งจะได้กล่าวถึงโดย
ละเอียดในภายหลัง 

ดังนั้นในงานวิจัยนี้ กระบวนการการเปิดเผยตนเอง (Coming out process) หมายถึง 
กระบวนการที่ผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันได้เปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของ
ตนต่อผู้อ่ืน ภายหลังที่ตนเองสามารถยอมรับความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันที่ตนมีได้แล้ว 

2.2. แนวคิด ทฤษฏีที่เกี่ยวข้อง 

ผู้วิจัยได้รวบรวมผู้ที่กล่าวถึงกระบวนการการเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศได้ดังนี้  

2.2.1. รูปแบบกระบวนการการเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันตาม
การสร้างอัตลักษณ์ทางเพศ (Sexual identity formation หรือ SIF) 6 ขั้นของ Vivienne  Cass 
(1979) 

ขั้นที่ 1 ควำมสับสนทำงอัตลักษณ์ (Identity confusion) เป็นขั้นที่ผู้ที่มีความโน้มเอียงทาง
เพศแบบรักเพศเดียวกันเริ่มตระหนักถึงความรู้สึกและพฤติกรรมรักเพศเดียวกันที่ตนมี ท าให้เกิดความ
สับสนและรู้สึกว่าตนมีความผิดแปลกด้านความสนใจทางเพศ และความสับสนเหล่านี้น ามาซึ่งความ
อาย ความกังวล การปฏิเสธความจริง เป็นต้น บุคคลที่อยู่ในขั้นนี้มักจะปกปิดสถานภาพของตนต่อ
บุคคลอื่น  

ขั้นที ่2 กำรเปรียบเทียบทำงอัตลักษณ์ (Identity comparison) ในขั้นนี้ผู้ที่มีความโน้มเอียง
ทางเพศแบบรักเพศเดียวกันยังมีความสับสนกันความโน้มเอียงทางเพศของตนเอง เนื่องจากพบความ
แตกต่างด้านความสนใจทางเพศของตนกับคนอ่ืน ดังนั้นการแสดงออกอาจท าโดยการตีตัวออกห่าง
บุคคลในครอบครัว เพื่อนหรือสังคมคนรักต่างเพศ ในขณะเดียวกันผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรัก
เพศเดียวกันจะยังไม่สามารถรวมกลุ่มกับผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันด้วยกันได้ 
พฤติกรรมที่พบในขั้นนี้จะเป็นลักษณะการหลอกตัวเอง เช่น มองว่าการรักเพศเดียวกันเป็นเพียง
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พฤติกรรมชั่วคราว หรือพฤตกรรมรักเพศเดียวกันของตนไม่เป็นบุคคลอ่ืน หรือปรับพฤติกรรมตัวเอง
ให้เป็นพฤติกรรมรักต่างเพศ 

ขั้นที่ 3 ควำมอดทนต่ออัตลักษณ์ (Identity tolerance) ส าหรับขั้นนี้ผู้ที่มีความโน้มเอียง
ทางเพศแบบรักเพศเดียวกันสามารถยอมรับความโน้มเอียงทางเพศเดียวกันของตนได้มากข้ึน แต่ยังไม่
สามารถที่จะยอมรับได้ทั้งหมดว่าตนเป็นผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน เพียงแต่รับรู้
ว่าความรู้สึกและพฤติกรรมทางเพศที่ตนมี ไม่ใช่ความรู้สึกหรือพฤติกรรมของบุคคลรักต่างเพศ 
จากนั้นจึงเริ่มมีการติดต่อกับผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันอ่ืนๆ มากขึ้น 

ขั้นที่ 4 กำรยอมรับในอัตลักษณ์ (Identity acceptance) จากการที่ผู้ที่มีความโน้มเอียงทาง
เพศแบบรักเพศเดียวกันได้ติดต่อกับบุคคลรักเพศเดียวอันอ่ืนๆ มากข้ึน ท าให้มีมุมมองหรือเจตคติต่อ
ความโน้มเอียงทางเพศของตนในทางท่ีดีขึ้น กระทั่งสามารถยอมรับอัตลักษณ์ทางเพศของตนได้ 
อย่างไรก็ตามผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันในข้ันนี้ยังคงไม่เปิดเผยตนเองต่อผู้อื่นใน
วงกว้าง จะเปิดเผยเพียงกับเพ่ือนหรือครอบครัวที่ตนวางใจและมีความส าคัญกับตนมากเท่านั้น 

ขั้นที่ 5  ควำมภูมิใจในอัตลักษณ์ (Identity pride) แนวคิดและมุมมองเกี่ยวกับพฤติกรรมรัก
เพศเดียวกันในขั้นนี้เป็นไปในทิศทางบวก และตระหนักถึงการไม่ได้รับการยอมรับหรือถูกปฏิเสธจาก
บุคคลอื่นในสังคม สิ่งที่เกิดขึ้นคือ มีความโรธ ต่อต้าน และมองกิจกรรมของบุคคลรักต่างเพศในทาง
ลบ เช่น การแต่งงาน การแบ่งบทบาททางเพศ 

ขั้นที่ 6  กำรสังเครำะห์อัตลักษณ์ (Identity synthesis) ในขั้นสุดท้ายนี้ การแบ่งแยก
ระหว่างกลุ่มผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันและบุคคลรักต่างเพศจะลดน้อยลง 
เนื่องจากผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันได้รับรู้ถึงการสนับสนุนการเป็นผู้ที่มีความ
โน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันจากสังคม และตนสามารถให้ความเชื่อถือและไว้วางใจได้ 

2.2.2. รูปแบบกระบวนการการเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันตาม
ลักษณะความสัมพันธในรูปแบบความรักใคร่ (Romantic Attachments) ของEli Coleman 
(1982) แบงออกไดเปน 5 ขั้น  ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 ขั้นก่อนกำรเปิดเผยควำมโน้มเอียงทำงเพศแบบรักเพศเดียวกัน (Pre-coming out) 
ในขั้นนี้ เป็นขั้นที่ผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันเริ่มสงสัยในอัตลักษณ์ทางเพศ 
(Sexual Identity) และความสนใจทางเพศของตน(Sexual Orientation) ที่แตกต่างไปจากคนอ่ืน
ดังนั้นในขั้นนี้ผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันจึงเริ่มท าการค้นหาตนเอง โดยเปิดรับ
ข้อมูลข่าวสารต่างๆ ที่เกี่ยวกับการรักเพศเดียวกัน  ซึ่งขั้นนี้มีโอกาสที่ผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบ
รักเพศเดียวกันจะไมยอมรับตนเอง และพยายามปฏิเสธสิ่งต่างๆ ที่ตนรับรูได  
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 ขั้นที่ 2 กำรเปิดเผยควำมโน้มเอียงทำงเพศแบบรักเพศเดียวกัน (Coming out) ขั้นต่อมา จะ
เกิดข้ึนไดเมื่อผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันเหล่านั้นสามารถยอมรับในสถานภาพ
ทางเพศของตนไดเสียก่อน กล่าวคือ ผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันนั้นๆ รับรู เข้าใจ
และยอมรับว่าตนเป็นผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันและมีความชอบในบุคคลที่มี
เพศเดียวกับตนเมื่อเป็นได้ ดังนี้แลว ผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันเหล่านั้นจะมี
ความต้องการที่จะบอกกับคนอ่ืนๆ ถึงตัวตนของตนเอง ซึ่งสิ่งที่ผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศ
เดียวกันจะต้องเผชิญคือ ถูกปฏิเสธหรือได้รับปฏิกิริยาในทางลบกลับมา  ทั้งนี้บุคคลที่ผู้ที่มีความโน้ม
เอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันมีแนวโน้มจะเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันคือ
เพ่ือนสนิทที่พวกเขาไวใจ 

ขั้นที่ 3 กำรค้นหำและกำรทดลอง (Exploration/ Experimentation) ในขั้นนี้ผู้ที่มีความ
โน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันจะเริ่มค้นหาทดลองในสิ่งที่เป็นตัวของตัวเอง ซึ่งในขั้นนี้ผู้ที่มี
ความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันจะมีโอกาสไดรู้จักกับผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรัก
เพศเดียวกันด้วยกันมากข้ึน ท าให้เข้าใจตนเองและเกิดอัตลักษณ์ทางเพศ (Sexual Identity) ของตน 
และหากมีผลตอบรับจากสังคมในทางบวกมักมีความเป็นไปไดที่ผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรัก
เพศเดียวกันจะพัฒนาอัตลักษณทางเพศของตนไปในทิศทางที่ดี 

ขั้นที่ 4 กำรสร้ำงควำมสัมพันธ์ครั้งแรก (First Relationships) ส าหรับขั้นนี้เป็นขั้นที่ผู้ที่มี
ความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันเริ่มต้นมีความรัก ความสัมพันธ์กับคูของตนที่เป็นเพศ
เดียวกัน ซึ่งจะมีการคาดหวังถึงความมั่นคง มีค าม่ันสัญญาเป็นข้อตกลงในความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 
(Committed Relationship) แต่ไมจ าเป็นว่าการมีความรัก ความสัมพันธ์กับคูรักในครั้งนี้จะเป็นการ
มีความรักและความสัมพันธ์ครั้งสุดท้ายของผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน 

ขั้นที่ 5 กำรบูรณำกำร (Integration) ขั้นนี้เป็นการประสานกันของอัตลักษณ์ ทั้งภายนอกท่ี 
บุคคลในสังคมรับรู (Public) และอัตลักษณ์ภายในที่เป็นตัวเอง (Private) ของบุคคลนั้นๆ ในขั้นนี้ผู้ที่
มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันจะสร้างความสัมพันธ์ที่มั่นคง ซื่อสัตย์และจริงใจต่อกัน
มากขึ้นกว่าในขั้นการสรางความสัมพันธ์ครั้งแรก (First Relationships)  

2.2.3. รูปแบบกระบวนการการเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันตาม
ลักษณะอัตลักษณ์ทางเพศ (Sexual Identities) โดยการรับรูของตนเอง (Perceptions of 
Self) ของ Richard R. Troiden (1989) แบงออกไดเป็น 4 ขั้น ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นเริ่มตระหนักรู้ในอัตลักษณ์ทำงเพศของตน (Sensitization) ในขั้นแรกนี้เป็นขั้นที่
ผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันเริ่มรับรูถึงความผิดแปลกในความสนใจทางเพศของ
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ตนเองวา มีความแตกต่างกับความสนใจทางเพศของบุคคลอ่ืนในวัยเดียวกัน  พรอมกันนี้ ยังเริ่มรับรู
ว่าตนมีความสนใจในบุคคลเพศเดียวกันแต่ยังรูสึกสับสนกับความรูสึกที่เกิดข้ึน 

ขั้นที่ 2 กำรสับสนทำงอัตลักษณ์ (Identity Confusion) เมื่อมาถึงข้ันนี้ผู้ที่มีความโน้มเอียง
ทางเพศแบบรักเพศเดียวกันเริ่มเข้าใจและไมแน่ใจแล้วว่า ตนนั้นอาจจะเป็น “ผู้ที่มีความโน้มเอียงทาง
เพศแบบรักเพศเดียวกัน” หรือไม และในขั้นนี้เอง ที่ผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน
จะเกิดปฏิกิริยาต่างๆ กับตนเอง เช่น การปฏิเสธในสิ่งที่ตนเป็นหลีกเลี่ยงหรือหยุดพฤติกรรมรักเพศ
เดียวกันของตน พยายามแยกตนออกจากสังคมหรือปฏิเสธที่จะรับรูเรื่องราวของบุคคลเพศเดียวกัน 
และอาจหาทางออกโดยการคบหาบุคคลต่างเพศ หรือในบางรายอาจถึงขั้นแสดงอาการรังเกียจหรือ
กลัวบุคคลรักเพศเดียวกัน (homophobia) 

ขั้นที่ 3 กำรรวบรวมอัตลักษณ์ (Identity Assumption) ในขั้นนี้ผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศ
แบบรักเพศเดียวกันเริ่มยอมรับในสถานภาพของตนไดมากขึ้น และเริ่มที่จะเปิดเผยตนเองกับผู้ที่ตน
สนิทสนมด้วย แต่เนื่องจากสภาพสังคมและสภาพแวดล้อมรอบตัวของผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศ
แบบรักเพศเดียวกันเหล่านั้น เช่น เจตคติ ตลอดจนอคติจากคนในสังคมตลอดจนขนบธรรมเนียม
ประเพณี ที่ท าให้ผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันไมสามารถแสดงสถานภาพที่แท้จริง
สูสังคม และอาจพยายามหลีกเลี่ยงสังคมของบุคคลรักต่างเพศอยู 

ขั้นที่ 4 กำรยอมรับตกลงในอัตลักษณ์ (Commitment) ขั้นสุดท้ายนี้ เป็นขั้นที่ผู้ที่มีความ
โน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันยอมรับและกลาเผชิญกับสถานภาพการเป็นผู้ที่มีความโน้มเอียง
ทางเพศแบบรักเพศเดียวกันของตนไดเต็มที่ จนสามารถปรับสิ่งเหล่านั้นให้เขกับการด ารงชีวิตของตน
ในแต่ละวันได ทั้งนี้ การจะเกิดการตกลงใจยอมรับในอัตลักษณ์ของตนเอง ซึ่งบุคคลต้องยอมรับใน
ตนเอง โดยมีความสุขในสิ่งที่ ตนเป็นควบคูไปกับการที่ตนสามารถมีความรักกับบุคคลเพศเดียวกันได้
อย่างมีความสุข และไมจ าเป็นต้องปิดบังผู้อ่ืน 

3. สมาชิกครอบครัวของผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน 

3.1. บทบาทของครอบครัวกับการเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของผู้ท่ีมีความโน้มเอียง
ทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน 

 งานวิจัยจ านวนหนึ่งได้กล่าวไว้ถึงความส าคัญของครอบครัวที่มีต่อผู้ที่มีความโน้มเอียงทาง
เพศแบบรักเพศเดียวกัน รวมถึงสุขภาวะของผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันภายหลัง
ได้เปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันแล้ว Kuhar (2007) พบว่าร้อยละ 67 ของผู้ที่มี
ความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันทั้งชายและหญิง จะเผชิญกับผลตอบกลับทางลบเมื่อได้
เปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของตนต่อแม่และร้อยละ 12 พบว่าแม่ปฏิบัติกับตนเหมือนเป็นตัว
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ประหลาด ส าหรับผู้ที่เปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของตนต่อพ่อจ านวนร้อยละ 66 ได้รับตอบกลับ
ทางลบและความสัมพันธ์ระหว่างพ่อกับตนเป็นไปในทางที่แย่ลง ในขณะที่หากผู้ที่มีความโน้มเอียงทาง
เพศแบบรักเพศเดียวกันได้รับการยอมรับจากครอบครัวมีแนวโน้มที่จะเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่า มี
การสนับสนุนทางสังคมที่สูงกว่า และมีภาวะทางสุขภาพโดยรวมอยู่ในเกณฑ์ปกติเม่ือเทียบกับผู้ที่ไม่ได้
รับการยอมรับ นอกจากนี้ยังพบว่าไม่มีความต้านทานต่อความซึมเศร้า การใช้สารเสพติด และ
ความคิดต่อพฤติกรรมในการฆ่าตัวตาย (Ryan et al., 2010) และเป็นที่น่าสังเกตว่าผู้ที่มีความโน้ม
เอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันที่เปิดเผยตนเองกับครอบครัวแล้ว แต่ไม่ได้รับการยอมรับมักจะถูก
ท าร้ายทั้งทายกายและวาจาจากสมาชิกครอบครัว รวมถึงมีแนวโน้มในการฆ่าตัวตายมากกว่าคนที่ยัง
ไม่ได้เปิดเผยตนเอง (A. R. D’Augelli, Hershberger, & Pilkington, 1998) 

 ในงานวิจัยของ Perrin และคณะ (2004) กล่าวไว้ถึงลักษณะการตอบกลับของครอบครัวที่มี
ต่อการเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันและแบ่งออกไว้ 3 ลักษณะ ได้แก่ 

1) ลักษณะท่ีหนึ่ง ครอบครัวที่ยอมรับ (Accepting families) เป็นลักษณะของพ่อแม่ท่ี
สามารถยอมรับได้ในทันทีที่ลูกเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในผู้ที่คาดการณ์ไว้ก่อนแล้วว่าลูกมีแนวโน้มเป็นผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน แต่
อาจมีความลังเลอยู่บ้างว่าจะถามตรงๆ เลยหรือควรรอให้ลูกมาบอกด้วยตนเอง 

2) ลักษณะท่ีสอง ครอบครัวที่ลังเล (Ambivalent families) เป็นลักษณะของพ่อแม่ท่ี
ไม่ได้คาดคิดมาก่อนว่าลูกจะเป็นผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน จึงไม่มีการ
เตรียมพร้อมส าหรับการเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันของลูกมาก่อน การตอบ
กลับของพ่อแม่ในลักษณะนี้จะมีลักษณะผสมเช่น ปิดบังความจริงที่ลูกเป็นผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศ
แบบรักเพศเดียวกันกับสมาชิกคนอื่นในครอบครัวหรือเพ่ือนสนิท กังวลเกี่ยวกับศาสนา สุขภาวะ และ
โกรธหรือผิดหวัง โดยมากมักแสดงปฏิกิริยาด้านลบต่อลูก มีความแตกต่างจากครอบครัวที่ปฏิเสธในแง่
ที่สามารถปรับตัวและประนีประนอม ยอมที่จะเรียนรู้เกี่ยวกับการรักเพศเดียวกัน (Homosexuality) 

3) ลักษณะท่ีสาม ครอบครัวที่ปฏิเสธ (Rejecting families) เป็นลักษณะพ่อแม่ที่ปฏิเสธ
ลูกตนเองทันทีท่ีรู้ว่าลูกเป็นผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน ปฏิบัติต่อลูกด้วยความ
รุนแรง บังคับให้ลูกออกจากบ้าน ครอบครัวในลักษณะนี้อาจเป็นครอบครัวที่มียึดถือศาสนาอย่า
เคร่งครัดจึงท าให้ไม่สามารถยอมรับความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันของลูกได้ครอบครัว
ลักษณะนี้นอกจากจะไม่มีความยืดหยุ่นทางความคิดหรือทักษะการเผชิญปัญหาเพื่อจะปรับระบบ
ความเชื่อของตนเอง ยังพยายามแยกตัวและเข้าถึงข้อมูลที่เกี่ยวกับอัตลักษณ์ทางเพศน้อยมาก 
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จากลักษณะครอบครัวทั้ง 3 ลักษณะ ลักษณะที่ไม่พบว่าเป็นปัญหาต่อกระบวนการเปิดเผย
ตนเองได้แก่ ครอบครัวที่ยอมรับ ซึ่งการยอมรับจากครอบครัวด้วยการแสดงออกทางพฤติกรรมต่างๆ 
เมื่อรับรู้ถึงความโน้มเอียงทางเพศท่ีไม่ใช่แบบรักต่างเพศ เช่น การบอกรัก การแสดงออกถึงความ
ห่วงใยที่มี การพูดจาถามไถ่ให้รับรู้ถึงการสนับสนุน เป็นต้น จะช่วยน าไปสู่พัฒนาการทางเพศใน
ทางบวก เพราะนอกจากจะเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยป้องการความเสี่ยงต่างๆ หรือผลของสุขภาพทางลบ 
(negative health outcomes) อันได้แก่ ความซึมเศร้า การใช้สารเสพติดและความคิด ความ
พยายามฆ่าตัวตาย ที่อาจเกิดกับผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน การยอมรับจาก
ครอบครัวท าให้วัยรุ่นที่รักเพศเดียวกันยังสัมพันธ์กับผลของสุขภาพทางบวก (positive health 
outcomes) ในช่วงวัยผู้ใหญต่อนต้น อันได้แก่ การเห็นคุณค่าในตนเอง การสนับสนุนทางสังคมและ
สุขภาพทั่วไป อีกท้ังยังมีรายงานว่าบุคคลที่ได้รับการยอมรับจากครอบครัวเกือบทั้งหมดจะเชื่อว่า 
ตัวเองเป็นผู้ที่มีชีวิตที่ดี มีความสุขและเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ (productive adult) ในขณะที่จะพบ
เพียง 1 ใน 3 ของผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันที่ไม่ได้รับการยอมรับจากครอบครัว
เท่านั้นที่เชื่อว่าตนมีชีวิตที่ดีในฐานะบุคคลรักเพศเดียวกัน 

นอกจากนี้ จากการทบทวนวรรณกรรมยังท าให้พบว่า ในครอบครัวที่ปฏิเสธจะมีระดับปัญหา
ที่รุนแรง ทั้งยังมผีู้วิจัยจ านวนมากที่เลือกศกึษามุมมองปัญหาที่พบภายหลังการรับรู้อัตลักษณ์ทางเพศ
ของผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันแล้ว และพบว่าอารมณ์ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนกับ
สมาชิกครอบครัวมักเป็นไปในทางลบ ซ่ึงลักษณะอารมณ์จะคล้ายกับผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบ
รักเพศเดียวกันที่ได้รับผลตอบกลับทางลบจากการเปิดเผยตนเองนั่นเอง อารมณ์ความรู้สึกที่เกิดขึ้นกับ
สมาชิกครอบครัว เช่น โกรธ ปฏิเสธความจริง เสียใจ เจ็บปวด อับอาย ผิดหวัง ตกใจ ฯลฯ ผลที่
ตามมาจากอารมณ์ทางลบ คือ พฤติกรรมที่แสดงออกไปในทิศทางเดียวกับอารมณ์ต่อผู้ที่มีความโน้ม
เอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน เช่น พาลูกหรือแนะน าให้ลูกไปรักษาความโน้มเอียงทางเพศ พูดจา
ส่อเสียดประชดประชัน ไล่ออกจากบ้าน เพิกเฉยเย็นชาฯลฯ แต่จะไม่พบลักษณะอารมณ์ ความรู้สึก
ดังกล่าวในครอบครัวที่ยอมรับได้ (Rodriguez, 2014) Ryan (2009) ยังได้รวบรวมพฤติกรรมทางลบ
ที่พ่อแม่ของผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันควรหลีกเลี่ยง เพื่อเป็นการลดความเสี่ยง
ต่อปัญหาสุขภาพจิตที่อาจเกิดกับผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันดังนี้ 

1) ท าร้ายร่างกาย ตบตีลูกของตัวเองเพราะความเป็นผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศ
เดียวกัน (Hitting, slapping or physically hurting your child because of their LGBT 
identity) 
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2) พูดจาส่อเสียดหรือตั้งฉายาหรือสมญานาม เพราะความเป็นผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบ
รักเพศเดียวกัน (Verbal harassment or name-calling because of your child’s 
LGBT identity) 

3) แยกผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันออกจากกิจกรรมของครอบครัว 
(Excluding LGBT youth from family events and family activities) 

4) ปิดกั้นการเข้าถึงเพ่ือน สถานการณ์และแหล่งที่มาของผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรัก
เพศเดียวกัน (Blocking access to LGBT friends, events, and resources) 

5) ต่อว่าลูกเมื่อเกิดความแตกต่างเพราะความเป็นผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศ
เดียวกัน (Blaming your child when they are discriminated against because of 
their LGBT identity) 

6) กดดันลูกให้มีความเป็นชายหรือความหญิงมากขึ้นหรือน้อยลง (Pressuring your child to 
be more (or less) masculine or feminine) 

7) บอกลูกของท่านว่าพระเจ้าจะลงโทษที่เขาเป็นผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศ
เดียวกัน (Telling your child that God will punish them because they are gay) 

8) บอกลูกของท่านว่า ท่านอับอายหรือผู้อื่นดูถูกครอบครัวของท่านอย่างไร (Telling your 
child that you are ashamed of them or that how they look or act will shame 
the family) 

9) ท าให้ลูกของท่านต้องปิดบังความโน้มเอียงทางเพศ ไม่บอกกับคนอ่ืนนอกจากครอบครัว 
(Making your child keep their LGBT identity a secret in the family and not 
letting them talk about their identity with others) 

จากการทบทวนวรรณพบว่ามีงานวิจัยในอดีตที่ได้เทียบเคียงการตอบสนองของสมาชิก
ครอบครัวภายหลังการรับรู้ความโน้มเอียงทางเพศท่ีไม่ใช่แบบรักต่างเพศมาแล้วเช่นกัน (Alpaslan & 
Goliath, 2009; Johnson, 2005; Phillips, 2007) โดยได้กล่าวไว้ว่า ความรู้สึกและพฤติกรรมของ
พ่อแม่ที่มีต่อการเปิดเผยตนเองของลูกมีลักษณะใกล้เคียงกับทฤษฎีความโศกเศร้าและการสูญเสีย 
(Grief and loss) ของ Kübler-Ross (1969) (อ้างถึงใน (Kübler-Ross & Kessler, 2007) ที่ได้
อธิบายถึงความโศกเศร้าที่ต้องสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รักไปอย่างไม่มีวันกลับมา Kübler-Ross อธิบาย
ถึงอารมณ์หรือพฤติกรรมของบุคคลที่เกิดข้ึนจากเหตุการณ์สูญเสียบุคคลอันเป็นที่รักไปอย่างกะทันหัน
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หรือเป็นการจากไปโดยที่ตัวเองยังไม่พร้อมหรือยังท าใจรับการสูญเสียนั้นไม่ได้ ว่ามีลักษณะเป็นขั้น
ทั้งหมด 5 ขั้น (The five stages of grief) ได้แก่ 

ขั้นแรก กำรปฏิเสธ (Denial) เป็นขั้นแรกเมื่อได้รู้ว่าคนที่รักจากไป แต่ไม่อาจเชื่อในสิ่งที่
เกิดข้ึนได้ จึงแสดงออกในทางปฏิเสธความจริงของการสูญเสีย การตอบสนองแรกในขั้นนี้คือ การอยู่
ในห้วงความตกใจ (Being paralyzed with shock) จากเหตุการณ์ 

ขั้นที่สอง ควำมโกรธ (Anger) เป็นขั้นทีเ่กิดขึ้นภายหลังความตกใจ (Shock) สามารถเป็นได้
ทั้งการโกรธตัวเองที่ละเลยไม่ใส่ใจ หรือโกรธคนที่จากไปที่ไม่ใส่ใจดูแลตัวเองให้ดีพอ หรือโกรธที่ตัวเอง
ไม่สามารถแก้ไขสถานการณ์นั้นให้เป็นไปอย่างที่ต้องการได้ เป็นต้น ขั้นความโกรธนี้นับเป็นขั้นที่
จ าเป็นมากส าหรับผู้ที่อยู่ในระหว่างการสูญเสีย เนื่องจากความโกรธจะเป็นความรู้สึกพ้ืนฐานแรกที่คน
ใช้ในการแสดงออกก่อนจะเข้าถึงความรู้สึกที่อยู่ลึกลงไปกว่านั้น เช่น ความเสียใจ ความเจ็บปวด 
ความเหงา ฯลฯ ดังนั้นในกระบวนการเยียวยาความโศกเศร้า(Healing process) ความโกรธจึงเป็นสิ่ง
ที่จ าเป็นอย่างมาก ยิ่งหากความโกรธได้รับการระบายออกมากเท่าไรก็จะยิ่งท าให้เข้าถึงความรู้สึก
แท้จริงภายในมากข้ึนและได้รับการเยียวยาความโศกเศร้า 

ขั้นที่สาม กำรต่อรอง (Bargaining) การต่อรองนี้เป็นการต่อรองเพ่ือปรับความรู้สึกที่จะไปสู่
การยอมรับ เป็นช่วงเวลาที่จะได้ล าดับความคิดต่อสิ่งที่เกิดข้ึนใหม่อีกครั้ง และเกิดมุมมองใหม่กับการ
สูญเสียว่า การสูญเสียนั้นๆ อาจน ามาซึ่งสิ่งดีๆ ทางอ่ืนก็ได้ ขั้นการต่อรองนี้มักมาพร้อมกับความรู้สึก
ผิดต่อตัวเอง จึงมักจะพบค าพูดว่า “ถ้าเพียงแค่ท าแบบนี้ ก็คงไม่เป็นแบบนั้น”(The ‘if onlys’ 
cause us to find fault with ourselves and what we ‘think’ we could have done 
differently.) 

ขั้นที่สี่ กำรซึมเศร้ำ (Depression) เมื่อบุคคลผ่านการต่อรองกับตนเองแล้ว จะคล้ายกับเกิด
ความว่างเปล่า ซึ่งเป็นช่วงเดียวกับท่ีความรู้สึกเศร้าโศกเสียใจไปสู่จุดที่ลึกท่ีสุด แต่ความซึมเศร้าที่
เกิดข้ึนในขั้นนี้มีความแตกต่างจากอาการซึมเศร้าที่เป็นความผิดปกติทางจิต เนื่องจากเป็นความ
ซึมเศร้าที่เกิดโดยธรรมชาติเพ่ือป้องกันไม่ให้ตัดตนเองออกจากระบบประสาท(Shutting down the 
nervous system) และเพ่ือให้เราสามารถปรับตัวจากเรื่องราวที่รู้สึกรับมือไม่ได้ 

ขั้นที่ห้า กำรยอมรับ (Acceptance) การยอมรับของขั้นนี้ไม่ใช่การยอมรับความสูญเสียแต่
โดยดี แต่เป็นการยอมรับความจริงว่าการจากไปของคนที่รักเป็นเพียงการจากทางกาย (Physically) 
และตระหนักได้ว่าความจริงนี้เป็นความจริงที่เกิดข้ึนอย่างถาวรแล้ว โดยไม่จ าเป็นต้องรู้สึกชอบหรือ
รู้สึกว่าการจากไปเป็นสิ่งที่ดี แต่เรียนรู้เพื่ออยู่กับสิ่งที่เกิดขึ้นใหม่นี้ได้มากกว่า 
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อนึ่ง จากการคาดการณ์ถึงผลตอบกลับทางลบของสมาชิกครอบครัวท าให้ผู้ที่มีความโน้มเอียง
ทางเพศแบบรักเพศเดียวกันเลือกที่จะไม่เปิดเผยตนเองต่อครอบครัว (อรุณี ศุทธิชัยนิมิต, 2551) และ
การปิดบังความโน้มเอียงทางเพศก็จะน าไปสู่ความเครียดที่สูงขึ้นตลอดระยะเวลาที่ปิดบัง  (Miller, & 
Major, 2000 อ้างถึงใน Legate et al., 2012) เป็นผลให้กลุ่มหญิงรักหญิงบางกลุ่มที่ไม่ได้รับการ
ยอมรับจากครอบครัวคือ จะเลือกใช้การเปิดรับสารหรือเข้าใจงานเว็บไซต์ที่เป็นช่องทางการสื่อสาร
ระหว่างกลุ่มหญิงรักหญิงด้วยกัน เพื่อแสวงหาการปรึกษา การยอมรับ การเข้าใจจากผู้อ่ืน เพ่ือลด
ความสับสน กังวลใจที่ตนเองได้รับมาจากครอบครัวหรือสังคม (บุญญาภรณ์ วาณิชยชาติ, 2544)  

เมื่อทราบถึงทิศทางของปัญหาที่เกิดขึ้นในพัฒนาการทางเพศของผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศ
แบบรักเพศเดียวกันข้างต้น ในระยะหลังจึงมีผู้วิจัยหลายคนสนใจศึกษาเกี่ยวกับปฏิกิริยาทางลบที่เกิด
ขึ้นกับผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันระหว่างกระบวนการเปิดเผยความโน้มเอียงทาง
เพศของตนอันเป็นสาเหตุหนึ่งที่กระทบต่อสุขภาวะที่ไม่ดีของผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศ
เดียวกัน ยกตัวอย่างเช่น Jadwin-Cakmak และคณะ (2014)  ที่ศึกษาเกี่ยวกับการเปิดเผยความโน้ม
เอียงทางเพศของชายรักชายหรือชายรักทั้งสองเพศต่อพ่อพบว่า พ่อจะสามารถยอมรับความโน้มเอียง
ทางเพศของลูกชายได้มากข้ึนๆ เมื่อเวลาผ่านไป หากแต่ไม่สามารถระบุช่วงเวลาที่แน่นอนในการ
ยอมรับได้ว่าใช้เวลายาวนานเท่าใด บางคนสามารถยอมรับได้เร็วบางคนต้องใช้เวลาหลายปีเพื่อที่จะ
ยอมรับได้ 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

งานแรก Ryan, Huebner, Diaz, & Sanchez (2009) พบปัจจัยท านายผลของสุขภาวะทาง
ลบที่ครอบครัวปฏิเสธอัตลักษณ์แบบรักเพศเดียวกันและการแสดงออกทางเพศในหญิงรักหญิง ชายรัก
ชายและบุคคลรักท้ังสองเพศผิวขาวและลาตินวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ว่าเชื่อมโยงกันระหว่างพฤติกรรมใน
เชิงปฏิเสธโดยเฉพาะอย่างยิ่งจากพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูกับปัญหาสุขภาวะทางลบ และเชื่อว่าการปรึกษา
เชิงจิตวิทยากับครอบครัว จะมีส่วนช่วยลดความเสี่ยงและเพ่ิมสุขภาวะที่ดี (well-being) แก่เยาวชนที่
รักเพศเดียวกันหรือรักท้ังสองเพศได้ Ryan และคณะใช้วิธีวิเคราะห์ข้อมูลในเชิงปริมาณ โดยเก็บ
ข้อมูลด้วยแบบสอบถามของปัจจัยกำรถูกปฏิเสธจำกครอบครัว (Family rejection) สุขภำพจิต 
(ควำมซึมเศร้ำหรือกำรฆ่ำตัวตำย) (Mental health) กำรใช้สำรเสพติด (Substance use and 
abuse) และพฤติกรรมเสี่ยงทำงเพศ (Sexual risk behavior) Ryan และคณะพบว่า ผู้ที่ถูก
ครอบครัวปฏิเสธในระดับยิ่งสูงมีความพยายามในการฆ่าตัวตายมากกว่า 8.4 เท่า เป็นโรคซึมเศร้า
มากกว่า 5.9 เท่า และใช้สารเสพติดมากกว่าถึง 3.4 เท่า เมื่อเทียบกับผู้ที่ถูกปฏิเสธในระดับต่ าหรือไม่
ถูกปฏิเสธจากครอบครัว  
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กล่าวโดยสรุป Ryan และคณะได้วิจัยเกี่ยวกับปัจจัยท านายผลของสุขภาวะทางลบที่
ครอบครัวปฏิเสธอัตลักษณ์แบบรักเพศเดียวกัน และพบว่าการปฏิเสธของครอบครัวส่งผลทางลบต่อ
สุขภาพจิต (ความซึมเศร้า/การฆ่าตัวตาย) การใช้สารเสพติด และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยหาก
ครอบครัวมีการปฏิเสธในระดับสูงจะเพ่ิมความเสี่ยงต่อ LGB มากกว่าการปฏิเสธในระดับต่ า 

ต่อมา Jadwin-Cakmak, Pingel, Harper และ Bauermeister (2014) ศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างชายรักชายหรือบุคคลรักทั้งสองเพศเพศชาย (Bisexual men) กับพ่อเกี่ยวกับบทบาทของพ่อ
ในประสบการณ์การเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของลูกชาย (งานวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งแรกของ
งานวิจัยต่อเนื่อง) โดยมุ่งความสนใจไปยังปฏิกิริยาที่พ่อมีต่อการเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศ 
เปรียบเทียบปฏิกิริยาของพ่อกับความคาดหวังที่ลูกชายมี และการรับรู้ของลูกชายที่เป็นผลกระทบมา
จากปฏิกิริยาของพ่อ Jadwin-Cakmak และคณะใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแบบ
ปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenology) โดยเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ท้ังทางโทรศัพท์และ
สัมภาษณ์จากผู้ร่วมวิจัยโดยตรงด้วยค าถามน าลักษณะกึ่งโครงสร้างและจัดให้มีการสัมภาษณ์เชิงลึกที่
ครอบคลุมหัวข้อต่างๆ เช่น ประสบการณ์การใช้อินเตอร์เน็ตเป็นเครื่องมือในการนัดพบ ข้อดีและ
ข้อเสียในการนัดพบกันผ่านเว็บไซต์ และประสบการณ์การนัดพบคู่ (partners) ผ่านเว็บไซต์ 
เช่นเดียวกันกับการเปิดเผยรสนิยมการรักเพศเดียวกัน (SSA – Same-sex attraction) ต่อเพ่ือน 
ครอบครัวและบุคคลอ่ืน เวลาที่ใช้สัมภาษณ์ประมาณ 60-90 นาที โดยย้ าให้ผู้ร่วมวิจัยได้เล่าถึง
ประสบการณ์ที่ผ่านมาของตนเองผ่านค าถาม 3 ค าถาม และพบประเด็นหลักในแต่ละค าถามดังนี้ที่
น่าสนใจดังนี้ 

ค าถามที่ 1 “พ่อมีปฏิกิริยาต่อการเปิดเผยตนเองด้านความสนใจเพศเดียวกันอย่างไร (How 
did fathers respond to disclosure of SSA?)” พบ 6 ประเด็นหลักดังนี้  

1) ปฏิเสธทันที (Immediate rejection) คือ การที่พ่อแสดงอารมณ์ทางลบหรือแสดงความ
รุนแรงต่อการเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของลูกชาย 

2) ปฏิเสธ (Denial) คือ พ่อปฏิเสธความจริงที่ลูกบอกหรือคิดว่าการรักเพศเดียวกันของลูกเป็น
เพียงช่วงเวลาหนึ่ง 

3) ยอมรับเป็นบุคคลๆ แต่ไม่ยอมรับคนอ่ืน (Individual acceptance/group rejection) คือ 
การที่พ่อรับได้ว่าลูกเป็นผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน แต่ไม่ยอมรับผู้ที่มี
ความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันอื่นๆ ในสังคม  

4) ไม่ยอมรับโดยไม่ปฏิเสธ (Disapproval without rejection) คือ พ่อที่แสดงออกว่าไม่สบาย
ใจหรือผิดหวังต่อลูกของตน แต่ไม่มีการปฏิเสธลูก 
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5) สับสนต่อกำรยอมรับ (Ambivalent acceptance) คือ พ่อแสดงออกว่ายอมรับในความโน้ม
เอียงแบบรักเพศเดียวกันของลูกชาย แต่ลูกไม่เชื่อในการยอมรับของพ่อ 

6) ยอมรับได้ในทันที (Immediate acceptance) คือ พ่อที่สามารถยอมรับความโน้มเอียงแบบ
รักเพศเดียวกันได้ในทันที ปราศจากผลทางลบใดๆ 

ค าถามที่ 2 “ปฏิกิริยาของพ่อเป็นอย่างไร เมื่อเปรียบเทียบกับความคาดหวังของลูกชาย? (How 
did fathers’ responses compare to sons’ expectations?)” 

1) คาดว่าการปฏิเสธของพ่ออยู่บนพื้นฐานความคิดเกี่ยวกับการกลัวคนรักเพศเดียวกัน 
(Expected father rejection based on past homophobic comments) 

2) คาดว่าการปฏิเสธของพ่ออยู่บนพื้นฐานของเพศท่ีต่างกัน (Expected father rejection 
based on parental gender differences) 

ค าถามที่ 3 “อะไรที่มีผลต่อปฏิกิริยาของพ่อต่อการเป็นผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรัก
เพศเดียวกัน (What do YGBM identify as influencing their fathers’ responses?)” 

1) บรรทัดฐำนทำงเพศ (Gender norms) พ่อจะมองว่าจะต้องมีลักษณะความเป็นหญิงเข้ามา 
(Femininity) และลดทอนความเป็นชาย (Masculinity) ลง 

2) ควำมเชื่อในสำเหตุของกำรเป็นผู้ที่มีควำมโน้มเอียงทำงเพศแบบรักเพศเดียวกัน (Beliefs on 
cause of SSA) เป็นความเชื่อว่า การรักเพศเดียวกันมีสาเหตุจากผลกระทบทางใจ 
(Trauma) 

3) มุมมองทำงศำสนำ (Religious views) ที่มีต่อการรักเพศเดียวกัน 

4) มุมมองทำงกำรเมือง (Sociopolitical views) ที่มีต่อคนกลุ่มน้อยในสังคม (Minorities) 

5) ประเด็นเก่ียวกับโรคเอดส์ (Concerns about HIV/AIDS) ความเชื่อว่าการรักเพศเดียวกันจะ
มาพร้อมกับการเป็นโรคเอดส์ 

กล่าวโดยสรุป สิ่งที่ Jadwin-Cakmak และคณะศึกษาเกี่ยวกับปฏิกิริยาที่พ่อมีต่อลูกชายที่
เป็นผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันหรือบุคคลรักท้ังสองเพศเพศชาย พบปฏิกิริยาที่
พ่อมีต่อลูกเป็นไปใน 6 ลักษณะที่น่าสนใจคือ ปฏิเสธทันที ปฏิเสธ ยอมรับเป็นบุคคลๆ แต่ไม่ยอมรับ
คนอ่ืน ไม่ยอมรับโดยไม่ปฏิเสธ สับสนต่อการยอมรับ และยอมรับได้ในทันที 

สุดท้าย Machado (2015) ถ่ายทอดภาพช่วงเวลาที่พ่อแม่และลูกเผชิญภายหลังที่พ่อแม่
แสดงปฏิกิริยาทางลบต่อการเปิดเผยตนเองของลูกว่าเป็นชายรักชาย เพื่อท าความเข้าใจภาวะวิกฤตที่
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เกิดจากการเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันต่อครอบครัวของชายรักชายที่มีช่วงวัย
แตกต่างกัน (Cohort of gay men) โดยมีค าถามการวิจัยคือ “ประสบการณ์ทางลบจากพ่อแม่ชายรัก
ชาย ระหว่างการเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของตนมีอะไรบ้าง” Machado ใช้วิธีวิจยัเชิงคุณภาพ 
โดยการสัมภาษณ์ด้วยค าถามกึ่งโครงสร้างในชายรักชายที่ยอมรับในความโน้มเอียงทางเพศของตน
จ านวน 7 คน (อายุ 20-40 ปี) ที่ได้ผ่านประสบการณ์การเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศต่อพ่อแม่มา
ก่อนในระหว่าง 1-8 ปี ทั้งนี้ Machado ใช้บทกลอนและการแปลความหมายบทกลอน (Poetic 
inquiry) เพ่ือช่วยในการอธิบายประสบการณ์ของผู้ร่วมวิจัย ซึ่งการถอดความ (coding) มาจากการ
สัมภาษณ์ผู้ร่วมวิจัยเป็นหลักผลการศึกษาพบว่าชายรักชายได้ระบุถึงช่วงเวลาที่ยากล าบาก ภาวะที่
ต้องจัดใจในความสัมพันธ์กับพ่อแม่ (ที่พวกเขารับรู้ว่าเปลี่ยนไป) ภายหลังการเปิดเผยอัตลักษณ์ชาย
รักชาย ซึ่งประกอบด้วย 

ช่วงที่ 1 ประสบการณ์ของชายรักชายที่ต้องเผชิญกับความรู้สึกแย่ที่เกิดขึ้นภายในตนเอง 
(ประสบการณ์ท่ีประสบภายในตัวบุคคล) และการแสดงออกจากพ่อแม่ที่มีต่อตนในเชิงลบต่างๆ 
(ประสบการณ์ท่ีประสบภายนอกตัวบุคคล) อันเนื่องมาจากการเปิดเผยตนเอง 

ช่วงที่ 2 ชายรักชายพูดถึงกระบวนการปรับสัมพันธภาพระหว่างพวกเขากับพ่อแม่จาก
ความสัมพันธ์ทางลบระหว่างพ่อแม่ลูกท่ีเกิดข้ึนภายหลังการเปิดเผยตนเอง 

ช่วงที่ 3 บทกลอนที่สะท้อนประสบการณ์ของชายรักชายมีประเด็นที่แสดงถึง “ธรรมชาติของ
ความซับซ้อน (Complex nature)” ในความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่และลูกที่เป็นชายรักชาย ดัง
ตัวอย่างของ Ben ที่เล่าว่า “พ่อของเขามีความกังวลว่า Ben จะรู้สึกชอบพ่อตัวเองขึ้นมา” หรือของ 
René ที่บอกว่า “เขารู้สึกสับสนกับท่าทีท่ีเงียบเฉยของพ่อแม่อย่างมาก หลังจากได้เปิดเผยตนเอง
แล้ว” 

ในการศึกษานี้ Machado ได้น าเสนอเรื่องราวของชายรักชายที่เปิดเผยความโน้มเอียงทาง
เพศของตนต่อพ่อแม่และพบปฏิกิริยาในทางลบผ่านบทกลอนของตนเอง ตามสิ่งที่ชายรักชายนั้นๆ 
เล่ามา สิ่งที่ Machado พบในงานวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ช่วง ได้แก่ ประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนจาก
ความรู้สึกภายในตัวเองและสิ่งที่รับรู้ผ่านการแสดงออกของพ่อแม่ หลังจากรับรู้ประสบการณ์จึงเป็น
ช่วงของการปรับความสัมพันธ์ภายในครอบครัว และในท้ายที่สุดคือ ผลลัพธ์ที่ไม่คาดคิดว่าจะเกิดขึ้น
ภายหลังการเปิดเผยตนเองกับพ่อแม่ 

บทสรุปของผู้วิจัยจากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องท าให้ผู้วิจัยพบว่า ในการเปิดเผยความ
โน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันต่อสมาชิกครอบครัว โดยเฉพาะต่อผู้ที่มีอิทธิพลต่อการอบรม
เลี้ยงดู เช่น พ่อแม่ เป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ และสิ่งที่พบเจอภายหลังการเปิดเผยตนเองมักเป็นไป
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ในทางลบ ซึ่งจะท าให้เกิดปัญหาความสัมพันธ์ในครอบครัวในเวลาต่อมา ผลที่เกิดขึ้นมานี้เป็นได้ท้ังสิ่ง
ที่สามารถคาดการณ์ได้และนอกเหนือการคาดการณ์ท้ังนี้สัมพันธภาพภายในครอบครัวที่มีอยู่เดิมก็
ส่งผลต่อผลตอบกลับที่จะตามมาภายหลังการเปิดเผยตนเองด้วยเช่นกัน 

 



 

 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ใช้วิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือท าความเข้าใจประสบการณ์
ของสมาชิกครอบครัวของผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันที่มีส่วนร่วมในการเปิดเผย
ความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน ตั้งแต่เริ่มต้นรับรู้ความโน้มเอียงทางเพศและมีการตอบ
กลับการรับรู้ในทางลบ ตลอดจนข้ามผ่านช่วงเวลากระทั่งเกิดการยอมรับในความโน้มเอียงทางเพศ
ของผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันได้ วิธีวิจัยเชิงคุณภาพที่ผู้วิจัยเลือกใช้เป็นแบบทีม
ผู้วิจัยเห็นชอบร่วมกัน (Consensual Qualitative Research: CQR) โดยสารส าคัญของ CQR คือ 
การให้ความส าคัญกับการอภิปรายข้อมูลร่วมกันของทีมงานจนเห็นชอบร่วมกัน (Consensus 
process) ภายใต้ความเชื่อที่ว่า การร่วมกันอภิปรายข้อมูลจะสามารลดอคติท่ีเกิดจากผู้วจัยและยังท า
ให้ได้ผลวิเคราะห์ที่มาจากมุมมองที่หลากหลายมีความใกล้เคียงความเป็นจริงมากขึ้น โดยมีวิธีการ
ด าเนินการวิจัยดังนี้ 

1. ผู้ให้ข้อมูล 

1.1. ผู้ให้ข้อมูลหลัก ในงานวิจัยนี้คือ ผู้ที่มีสมาชิกในครอบครัวเป็นผู้ที่มีความโน้มเอียง
ทางเพศแบบรักเพศเดียวกันเพศชายหรือหญิง (Gay หรือ lesbian) ก็ได้อย่างน้อย 1 คน และจะต้อง
ยอมรับความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันของสมาชิกครอบครัวได้แล้ว ณ ปัจจุบัน จ านวน 7 
คน เพศชาย 1 คนและเพศหญิง 6 คน (รายละเอียดของผู้ให้ข้อมูลหลัก ดังตารางที่ 1) โดยผู้วิจัย
คัดเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) และได้ก าหนดเกณฑ์ (Criteria) การ
คัดเข้าและการคัดออกไว้ดังต่อไปนี้ 

เกณฑ์คัดเข้า ได้แก ่

1) เป็นสมาชิกครอบครัวผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน  
2) เป็นสมาชิกครอบครัวที่ผู้มีความโน้มเอียงทางเพศเปิดเผยตนเองด้วย ในระยะเวลาไม่น้อย

กว่า 1 ปี 
3) เคยผ่านการไม่ยอมรับในความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันของสมาชิกครอบครัวใน

อดีต 
4) ระบุตนเองว่าสามารถยอมรับความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันของสมาชิก

ครอบครัวได้แล้วในปัจจุบัน 
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5) ผ่านการประเมิน จากแบบคัดกรองด้วย ใบรายการตรวจสอบ (Check list) การมีส่วนร่วมใน
การเปิดเผยตนเองของผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบคนรักเพศเดียวกัน (ดังภาคผนวก ข) 

6) สามารถสื่อสารประสบการณ์ตนเองได้ดี และมีความสมัครใจร่วมการวิจัย 
เกณฑ์คัดออก ได้แก่ เป็นสมาชิกครอบครัวที่รายงานว่าตนเองมีความเจ็บป่วยทางจิตเวช 
หรืออยู่ในระหว่างการรักษาด้วยโรคทางจิตเวช 

ตำรำงที่ 1  
ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล (นำมสมมติ) 

 

1.2. ผู้แนะน าเข้าสู่แหล่งข้อมูล (Gate keeper) คือ ผู้ที่สามารถแนะน าผู้วิจัยให้ถึงผู้ให้
ข้อมูลหลักส าหรับงานวิจัยนี้ อันได้แก่ ผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันที่ระบุถึงผู้ให้
ข้อมูล (สมาชิกครอบครัวของตัวเอง) ได้ หรือเป็นผู้ที่รู้จักผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศ
เดียวกันที่ได้รับการยอมรับจากครอบครัว หรือเป็นผู้ที่รู้จักผู้ที่คุณสมบัติตามข้อ 1.1 เพ่ือให้ผู้แนะน า
เข้าสู่แหล่งข้อมูลพาให้เข้าถึงผู้ให้ข้อมูลอีกครั้งด้วยวิธีการบอกต่อ (snowball) 
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2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 

2.1 ตัวผู้วิจัย ตัวผู้วิจัยถือเป็นเครื่องมือส าคัญที่สุดในการวิจัยเชิงคุณภาพ เนื่องจากผู้วิจัยจะ
เป็นผู้ด าเนินการเองโดยทั้งหมด โดยตัวผู้วิจัยมีการเตรียมความพร้อมก่อนการด าเนินการวิจัย คือ 
ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการวิจัยเชิงคุณภาพด้านจิตวิทยา ทั้งนี้ ได้ท าการฝึกฝนและมีประสบการณ์
ทางด้านระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพในรายวิชาดังกล่าวแล้ว ส าหรับจุดยืนผู้วิจัยที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย
ชิ้นนี้ เนื่องจากผู้วิจัยเป็นผู้หนึ่งที่เคยผ่านกระบวนการเปิดเผยตนเองกับครอบครัวมาก่อน อีกท้ังเคย
ไม่ได้รับการยอมรับความโน้มเอียงทางเพศโดยทันที ท าให้ผู้วิจัยเข้าใจถึงความรู้สึกล าบากใจ ความอึด
อัดใจในสถานการณ์ท่ีต่างฝ่ายต่างต้องอยู่ร่วมกันในขณะที่ยังไม่สามารถยอมรับได้อย่างสนิทใจได้เป็น
อย่างดี ทั้งนี้ในด้านหนึ่งที่ผู้วิจัยก าลังศึกษาอยู่ในสาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา ท าให้ตระหนักถึง
อารมณ์ ความรู้สึก ความคิดของสมาชิกครอบครัวได้เป็นอย่างดีทั้งจากค าพูดและภาษากาย  

2.2 แนวทางการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยใช้วิธีการสัมภาษณ์รายบุคคล ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก
ด้วยค าถามแบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structure interview) โดยมีแนวค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์
ดังนี้ 

ข้อที่ 1 ค าถามน า เพื่อเป็นการท าความรู้จักกับผู้ให้ข้อมูล และสร้างสัมพันธภาพใน
การสัมภาษณ์ ได้แก่ ข้อมูลทั่วไป แนะน าตนเอง เช่น อายุ ภูมิล าเนา ประวัติการศึกษา อาชีพ
ในปัจจุบัน  และความสัมพันธ์ระหว่างผู้ให้ข้อมูลหลักกับผู้ที่เป็นคนรักเพศเดียวกัน 

ข้อที่ 2 ค าถามหลัก เพื่อศึกษาประสบการณ์ของสมาชิกครอบครัวในการเปิดเผย
ตนเองของคนรักเพศเดียวกัน  ไดแก่ 

1) ขอให้เล่าถึงเหตุการณ์ตอนที่ทราบว่าสมาชิกครอบครัวท่านเป็นบุคคลรักเพศ
เดียวกันในครั้งแรก (ท่านทราบได้อย่างไร ท่านมีปฏิกิริยาหรือแสดงออกด้าน
ความคิด ความรู้สึกอย่างไรบ้างในช่วงเวลาดังกล่าว ขอให้ท่านบอกตัวอย่าง
สถานการณ์หรือเหตุการณ์ที่ยังจ าได้เก่ียวกับเรื่องนี้) 

2) ขอให้ท่านนึกถึงจุดเปลี่ยนที่เกิดขึ้นว่าเพราะเหตุใดท่านจึงเปลี่ยนมายอมรับได้ 
3) หลังจากท่ีท่านทราบและยอมรับว่าสมาชิกครอบครัวเป็นบุคคลรักเพศเดียวกัน 

ท่านสังเกตพบว่ามีการเปลี่ยนแปลงอะไรเกิดข้ึนต่อตัวท่าน ต่อความสัมพันธ์ของ
ท่านและบุคคลรักเพศเดียวกัน และต่อสมาชิกครอบครัวคนอื่นๆ หรือ
บุคคลภายนอกครอบครัวอย่างไรบ้าง 

ข้อที่ 3 ค าถามก่อนปิดการสัมภาษณ์ เพื่อเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ให้ข้อมูลสามารถ
เพ่ิมเติมในสิ่งที่อยากจะบอกเล่าถึงประสบการณ์ให้ฟังนอกเหนือจากค าถามหลัก เช่น ท่านมี
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อะไรที่อยากเล่าเพ่ิมเติมเก่ียวกับประสบการณ์การมีส่วนร่วมและการยอมรับบุคคลรักเพศ
เดียวกันบ้างไหม 

2.3 ใบรายการตรวจสอบ (Check list) ที่มีต่อการยอมรับความโน้มเอียงทางเพศของ
บุคคลในครอบครัวประเมินโดยสมาชิกครอบครัวของบุคคลรักเพศเดียวกัน (ดังภาคผนวก ข) 

2.4 เครื่องบันทึกเสียง ใช้ส าหรับบันทึกเสียงการสนทนาระหว่างผู้วิจัยและผู้ให้ข้อมูลในขณะ
ท าการสัมภาษณ์ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ครบถ้วนและถูกต้องมากที่สุดตามข้อมูลของผู้ให้ข้อมูล และ
สามารถน าข้อมูลมาตรวจสอบภายหลังได้ 

2.5 สมุดบันทึกข้อมูล ใช้ส าหรับการบันทึกพฤติกรรม สภาพแวดล้อม อากัปกิริยาหรือสิ่งที่
ปรากฏขึ้นระหว่างการสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยสังเกตได้นอกเหนือจากการสัมภาษณ์ เพ่ือให้ผู้วิจัยสามารถ
จดจ ารายละเอียดจากการสัมภาษณ์ในแต่ละครั้งได้ 

3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.1 ผู้วิจัยเสนอโครงการวิจัยให้คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมเพื่ออนุมัติการด าเนินการ
ศึกษา 

3.2 ท าความเข้าใจกับบุคคลรักเพศเดียวกันเพ่ือให้มั่นใจว่าจะไม่เกิดผลกระทบอ่ืนๆ ที่อาจ
เกิดข้ึนจากการให้ข้อมูลของสมาชิกครอบครัว พร้อมขออนุญาตเก็บข้อมูลจากสมาชิกครอบครัวของผู้
ที่มคีวามโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันที่เห็นสมควรว่ามีความส าคัญกับตนและผ่านเกณฑ์การ
คัดเข้า 

3.3 ท าการติดต่อกับผู้ให้ข้อมูลหลักโดยตรง เพ่ือท าความเข้าใจรายละเอียดงานวิจัย และขอ
อนุญาตเก็บข้อมูล เพ่ือให้การสัมภาษณ์เป็นไปด้วยความสมัครใจของผู้ให้ข้อมูลอย่างแท้จริง 

3.4 ผู้วิจัยท าการนัดหมายวันเวลา สถานที่ในการสัมภาษณ์ที่มีความเป็นส่วนตัว ปลอดภัย 
3.5 แจ้งยุติการสัมภาษณ์ เมื่อได้ข้อมูลครบถ้วน ครอบคลุมส าหรับงานวิจัย พร้อมแสดงความ

ขอบคุณท่ีผู้ให้ข้อมูลสละเวลาแบ่งปันประสบการณ์ 
3.6 น าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาถอดเทปการให้สัมภาษณ์ และด าเนินการวิเคราะห์

ข้อมูลตามกระบวนการการวิเคราะห์ข้อมูลแบบผู้วิจัยเห็นชอบร่วมกัน 
ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยใช้เวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลประมาณ 5 เดือน (ตั้งแต่

เดือนธันวาคม 2558 ถึง เมษายน 2559) สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลคนละ 1 ครั้ง ตามการนัดหมายเวลา
และสถานที่ที่สะดวกของผู้ให้ข้อมูล รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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ตำรำงที่ 2  
เวลำที่สัมภำษณ์ ระยะเวลำและสถำนที่ในกำรสัมภำษณ์ 

 
4. วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยอิงขั้นตอนการปฏิบัติตามแนวทฤษฎีการวิจัยเชิงคุณภาพ
แบบทีมผู้วิจัยเห็นชอบร่วมกัน (Consensual Qualitative Research: CQR) (C. E. Hill, Knox, 
Thompson, Williams, & Hess, 2005; C. E. Hill, Thompson, & Williams, 1997) ดังนี้ 

ขั้นตอนแรก การตั้งทีมผู้วิเคราะห์ข้อมูลหลัก ได้แก่ ทีมผู้วิจัยเห็นชอบร่วมกันประกอบไปด้วย ผู้
วิเคราะห์ข้อมูลจ านวน 3 คน ได้แก่ ผู้วิจัย และผู้วิเคราะห์ข้อมูลหลักอีก 2 คนที่มีคุณสมบัติดังนี้ (1) 
เป็นผู้ที่ส าเร็จการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา (2) เป็นผู้ที่เคยลงทะเบียน
รายวิชาการวิจัยเชิงคุณภาพอย่างน้อย 1 รายวิชา (3) ได้รับการอบรมเพ่ิมเติมในเรื่องการวิเคราะห์
ข้อมูลแบบทีมผู้วิจัยเห็นชอบร่วมกันแล้ว  นอกจากนี้ยังมีอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เป็นผู้มี
ประสบการณ์และเชี่ยวชาญในการวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผู้วิจัยเห็นชอบร่วมกัน พร้อมเป็นผู้
ตรวจสอบ (Auditor) ด้วยพิจารณาความถูกต้องเหมาะสมและความสอดคล้องของข้อมูลจากทีมผู้
วิเคราะห์ข้อมูลทุกข้ันตอน  

ขั้นตอนต่อมา ขั้นตอนการวิเคราะห์ประเด็นหลัก (Domain) และสาระส าคัญ (Core idea) มี
รายละเอียดดังนี้ 

(1) เริ่มจากทีมผู้วิเคราะห์ข้อมูลหลัก วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือตั้งประเด็นหลักเบื้องต้น โดยเลือก
ข้อมูลจากการถอดเทปการสัมภาษณ์ที่มีข้อมูลครอบคลุม ทั้งเนื้อหาและรายละเอียดชัดเจนที่สุด 
จ านวน 3 ราย จากนั้นน าข้อมูลชุดเดียวกันให้ทีมผู้วิเคราะห์ข้อมูลหลักทุกคนวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าว
อย่างเป็นอิสระต่อกัน เพ่ือหาประเด็นหลักของข้อมูลทั้งหมด 

(2) มีการประชุม CQR กล่าวคือ น าข้อมูลที่แต่ละคนได้จากวิเคราะห์มาแลกเปลี่ยนและ
อภิปรายร่วมกันถึงประเด็นหลัก เพื่อให้ผู้วิเคราะห์ข้อมูลหลักแสดงความเห็นชอบร่วมกันในประเด็น
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หลักและสาระส าคัญว่า ผลการวิเคราะห์มีความเหมาะสมและครอบคลุมสาระของข้อมูลแล้วหรือไม่ 
อย่างไร   

(3) ผู้วิจัยน าประเด็นหลักเบื้องต้นที่ได้จากการประชุมไปให้ผู้ตรวจสอบได้ตรวจทาน พร้อมรับ
ข้อเสนอแนะเพ่ือมาปรับแก้ไข จากนั้นจะได้น าประเด็นที่ผ่านการตรวจสอบแล้วมาแจ้งให้ทีมผู้
วิเคราะห์หลักทราบและท าการเปลี่ยนแปลงแก้ไข จากนั้นผู้วิจัยจึงท าการสรุปสาระส าคัญ 
(Abstraction core ideas)  

(4) ตอ่มา ผู้วิจัยน าผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้สรุปใจความส าคัญ แล้วให้ผู้วิเคราะห์ข้อมูล
หลักท้ัง 2 คนตรวจสอบความถูกต้อง พร้อมลงความเห็นอีกครั้งหนึ่ง    

(5) ผู้วิจัยท าการสัมภาษณ์พร้อมถอดเทป สรุปใจความส าคัญ ลงรหัส จ าแนกสาระส าคัญ 
ประชุม CQR ต่อจนได้ข้อมูลที่อิ่มตัว พร้อมได้ประเด็นหลักและสาระส าคัญเป็นแนวทาง  

(6) ผู้วิจัยน าประเด็นที่ได้จากการอภิปรายและเห็นชอบร่วมกัน พร้อมผ่านการปรับปรุงแก้ไข
ให้เป็นไปตามมติของทีมผู้วิเคราะห์ข้อมูลและผู้ตรวจสอบน าสาระที่ได้รับจากการอภิปรายไปท าการ
วิเคราะห์ในภาพรวมต่อไป  

ขั้นตอนสุดท้าย  การวิเคราะห์ภาพรวม ได้แก่ 

(1) ผู้วิจัยน าสาระส าคัญ (Core idea) ในแต่ละประเด็นหลัก (Domain) มาจัดเป็นประเด็น
ย่อย (categories)  

(2) ผู้วิจัยน าผลการจัดประเด็นย่อยข้อมูลให้ผู้ตรวจสอบได้ตรวจสอบความเหมาะสมของการ
จัดประเด็นย่อย การใช้ภาษาและความครอบคลุมของประเด็นข้อมูล  

(3) ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไขข้อมูลตามข้อเสนอแนะของผู้ตรวจสอบ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีความ
ถูกต้องและเหมาะสมยิ่งขึ้น  

(4) ผู้วิจัยน าผลการวิเคราะห์ภาพรวมให้ทีมวิเคราะห์ข้อมูลหลักท้ัง 2 คน ตรวจสอบความถูก
ต้องเหมาะสมอีกครั้งหนึ่ง 

(5) ผู้วิจัยแจกแจงความถี่ของข้อมูลที่ได้ในแต่ละประเด็นย่อยตามหลักเกณฑ์ของ Hill และ
คณะ (2005) กล่าวคือ  “มำก (general)” แทนความถี่ ในประเด็นย่อยที่ผู้ให้ข้อมูลทุกคนหรือมีเพียง 
1 คนที่ไม่กล่าวถึงประเด็นย่อยนั้น   “ปำนกลำง (typical)” แทนความถี่ในกรณีท่ีผู้ให้ข้อมูลมากกว่า
ครึ่งหนึ่งขึ้นไปกล่าวถึงประเด็นย่อยนั้น  “น้อย (variant)” แทนความถี่ในกรณีท่ีมีผู้ให้ข้อมูลตั้งแต่ 2 
คนข้ึนไปถึงครึ่งหนึ่งของทั้งหมดกล่าวถึงในประเด็นย่อยนั้น  
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(6) ผู้วิจัยน าผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ไปสรุปผลการวิจัยในขั้นต่อไป  

5. การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของงานวิจัย 

วิธีวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผู้วิเคราะห์ข้อมูลหลักในการวิเคราะห์ข้อมูลจ านวน 2 คน 
(นอกเหนือจากผู้วิจัย) ที่มีประสบการณ์ในการท าวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมวิเคราะห์ข้อมูลหลักมาก่อน  
รวมถึงมีผู้ตรวจสอบ ได้แก่ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และเป็นผู้ที่มีความเชี่ยวชาญในการท าวิจัย
เชิงคุณภาพแบบทีมวิเคราะห์ข้อมูลหลัก ช่วยตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของผลการวิเคราะห์
ข้อมูลของทีมผู้วิจัยหลัก ซึ่งจะท าให้ข้อค้นพบที่ได้มีความน่าเชื่อถือยิ่งขึ้น ตลอดจนยังได้มีการน าเสนอ
อัตราส่วนของจ านวนผู้ให้ข้อมูลที่ให้ข้อมูลในประเด็นต่างๆ โดยใช้ค าว่า “มาก” (ผู้ให้ข้อมูลพูดถึง
จ านวน 6-7 คน) “ปานกลาง” (ผู้ให้ข้อมูลพูดถึงจ านวน 4-5 คน) และ “น้อย” (ผู้ให้ข้อมูลพูดถึง
จ านวน 2-3 คน) เพ่ือบ่งชี้ว่า น้ าหนักของผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นอย่างไร ในแต่ละประเด็นมี
น้ าหนักมากน้อยเพียงใด  

6. การพิทักษ์สิทธิ์ของผู้ให้ข้อมูล 

ผู้วิจัยตระหนักถึงผลกระทบที่อาจขึ้นกับผู้ให้ข้อมูลหลัก รวมถึงบุคคลที่เก่ียวข้อง เพ่ือป้องกัน
เหตุไม่พึงประสงค์ดังกล่าวจึงมีการพิทักษ์สิทธิ์ดังนี้ 

1) ผู้วิจัยท าความเข้าใจโดยละเอียดเกี่ยวกับรายละเอียดและวัตถุประสงค์งานวิจัย การน าข้อมูล
ไปใช้ การรักษาความลับและสิทธิต่างๆ ที่ผู้ให้ข้อมูลพึงมี 

2) การให้ข้อมูลเป็นไปตามความสมัครใจของผู้ให้ข้อมูล ดังนั้นผู้ให้ข้อมูลมีสิทธิ์อย่างเต็มที่ใน
ข้อมูลของตน รวมถึงการขอยุติ ขอถอนตัวออกจากการวิจัย ยกเว้นการให้ข้อมูลบางส่วน  

3) ผู้วิจัยต้องขออนุญาตท าการบันทึกเสียงจากผู้ให้ข้อมูลก่อนเริ่มการสัมภาษณ์ทุกครั้ง โดย
ชี้แจงถึงการน าข้อมูลไปใช้ การเข้าถึงข้อมูล การเก็บรักษาข้อมูล และการท าลายข้อมูลเมื่อ
การเสร็จสิ้นวิจัย 

4) มีการป้องกันการเข้าถึงข้อมูลด้วยการตั้งรหัส เก็บข้อมูลในที่มิดชิด ใช้ชื่อสมมติในงานวิจัย ไม่
น าข้อมูลจากงานวิจัยมาใช้เป็นการส่วนตัว นอกเหนือจากกระบวนการการวิจัย และเปิดเผย
ข้อมูลในส่วนที่จ าเป็นต่อผู้ที่จ าเป็นเท่านั้น เช่น ทีมวิจัย อาจารย์ที่ปรึกษา เป็นต้น 



 

 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมวิจัยเห็นชอบร่วมกัน ใช้วิธีการเก็บข้อมูลโดยอการ
สัมภาษณ์รายบุคคลเชิงลึกด้วยค าถามกึ่งโครงสร้างในผู้ให้ข้อมูลจ านวน 7 คน เพื่อท าความเข้าใจถึง
ประสบการณ์ด้านจิตใจที่เกี่ยวข้องการเปิดเผยตนเองของสมาชิกครอบครัวที่มีความโน้มเอียงทางเพศ
แบบรักเพศเดียวกัน ผู้วิจัยได้น าเสนอข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ได้แก่ (1) 
ข้อมูลทั่วไปและประสบการณ์รายบุคคลของผู้ให้ข้อมูลหลัก (2) ผลการวิเคราะห์ประสบการณ์ด้าน
จิตใจของผู้ที่มีสมาชิกครอบครัวมีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปและประสบการณ์รายบุคคลของผู้ให้ข้อมูลหลัก 

 ผู้วิจัยได้น าเสนอข้อมูลทั่วไปและประสบการณ์ด้านจิตใจที่เกี่ยวข้องกับการเปิดเผยตนเองของ
สมาชิกครอบครัวที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันของผู้ให้ข้อมูลรายบุคคล จ านวน 7 
ราย ดังต่อไปนี้ 

 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 (ID1) 

 ผึ้ง (นามสมมติ) ผู้ให้ข้อมูลอายุ 25 ปี ปัจจุบันศึกษาในระดับอุดมศึกษาของมหาวิทยาลัยแห่ง
หนึ่งในกรุงเทพมหานคร ผึ้งเป็นพี่สาวฝาแฝดของหวาน (นามสมมติ) ผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบ
รักเพศเดียวกันในครอบครัว ครอบครัวของผึ้งประกอบไปด้วย พ่อแม่และน้องสาว (ฝาแฝด) พ่อแม่
ของผึ้งอาศัยอยู่ต่างจังหวัด โดยที่ผึ้งและหวานเข้ามาเรียนและอาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานครด้วยกัน
ตั้งแต่ระดับมัธยมศึกษา ผึ้งให้ข้อมูลว่าทุกคนในครอบครัวของตนสนิทสนมกันมาก มีอะไรก็มักจะบอก
เล่า พูดคุย ปรึกษากันอย่างตรงไปตรงมา และจะไม่บังคับฝืนใจซึ่งกันและกัน 

 ผึ้ง (ผู้ให้ข้อมูล) และหวาน (สมาชิกในครอบครัวที่เป็นคนรักเพศเดียวกัน) เป็นพ่ีน้องฝาแฝดที่
มีรูปลักษณ์คล้ายกันมาก ทั้งสองเติบโตและเรียนมาด้วยกันตลอดตั้งแต่เด็ก กระทั่งมาแยกสายเรียน
กันในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจึงท าให้ไม่ได้เรียนด้วยกัน ท าให้รักและผูกพันกันอย่างมาก 
อย่างไรก็ตามทั้งผึ้งและหวานยังคงพักอาศัยอยู่ในห้องพักเดียวกัน จึงแทบไม่มีช่วงเวลาที่ห่างเหินกัน
เลย ความแตกต่างระหว่างผึ้งกับหวานในมุมของผึ้งมีเพียงลักษณะภายนอกบางประการที่ทั้งผึ้งและ
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คนทั่วไปจะมองว่าหวานดูเป็นผู้หญิงที่มีความห้าวมากกว่าผึ้ง ในขณะที่ผึ้งมีความเป็นผู้หญิงมากกว่า
หวาน 

 ตลอดระยะเวลาการพูดคุยกับผึ้ง สัมผัสได้ถึงความมั่นใจ ความตั้งใจในการตอบค าถามและให้
ข้อมูล ทั้งยังมีท่าทีเป็นมิตร ยิ้มแย้มแจ่มใส ผึ้งได้บอกเล่าถึงประสบการณ์ของตนเองที่เคยผ่านการ
ไดร้ับการเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันจากหวานอย่างกระจ่างชัด ทั้งในด้าน
ความรู้สึก ความคิด พฤติกรรมและการแสดงออกนับตั้งแต่การเริ่มรับรู้ความโน้มเอียงทางเพศแบบรัก
เพศเดียวกันของหวาน ด้วยความที่ผึ้งและหวานเป็นฝาแฝดที่สนิทกันอย่างมาก ท าให้ผึ้งเทียบเคียง
ตนเองกับหวานมาโดยตลอดในทุกๆ ด้าน ฉะนั้นการที่ตนเองเป็นบุคคลรักต่างเพศ (Heterosexual) 
จึงท าให้เชื่อมั่นมาตลอดว่าหวานคือบุคคลรักต่างเพศเหมือนตน โดยที่ไม่เคยคาดคิดมาก่อนว่าวันหนึ่ง
หวานจะมาบอกว่า “หวานชอบผู้หญิง” ในช่วงต้นที่หวานเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศต่อผึ้งจึงยังไม่
คิดอะไรมาก เพราะยังเชื่อว่า หวานไม่น่าจะชอบเพศเดียวกันจริง น่าจะเป็นความชอบเพียงชั่วคราว 
ถึงวันหนึ่งหวานก็จะกลับมาชอบผู้ชายได้ตามเดิม ดังที่ผึ้งพูดถึงหวานว่า 

“ตอนนั้นก็เฉยๆ อะ ไอ้ตอนแรกๆ แรกสุดก็เฉยๆ เรำรู้สึกว่ำแบบอำจจะไม่ใช่ว่ะ แล้วก็แบบ
เอ่ออำจจะแบบว่ำ อำจจะยังชอบผู้ชำยได้อยู่หรืออะไรอย่ำงงี้ (L.50)”  

ประกอบกับความเชื่อเดิมที่ผึ้งมีต่อความชอบทางเพศว่า การจะเลือกชอบเพศใดก็ตาม ทุกคนสามารถ
เลือกและปรับเปลี่ยนได้ ทุกอย่างขึ้นอยู่กับตัวบุคคลนั้นว่าจะเลือกให้ตนเองชอบเพศใด ดังนั้นการที่
หวานจะชอบผู้หญิงหรือผู้ชายล้วนขึ้นอยู่กับว่าตัวหวานว่าจะเลือกทิศทางใด 

 ต่อมา ผึ้งเห็นความจริงจังที่หวานมีต่อคนรักมากข้ึนเรื่อยๆ ความขัดแย้งในใจจึงเริ่มเกิดมาก
ขึ้นเรื่อยๆ ประกอบกับการได้เห็นว่าหวานต้องรู้สึกทุกข์กับการรักเพศเดียวกัน ยิ่งท าให้ผึ้งรู้สึกเป็นห่วง
และไม่เข้าใจในความสัมพันธ์ของหวานและคนรัก ว่าในเมื่อหวานสามารถเลือกได้แต่เหตุใดจึงยังคง
เลือกเดินเส้นทางความรักท่ีมีแต่ทุกข์นี้ ดังประโยคที่ว่า 

“เหมือนแบบ perception มันเปลี่ยนไป เรำ perceive เขำแบบเทียบเคียงกับเรำมำตลอด 
… แล้วมันก็มีเรื่องควำม drama อะไรอย่ำงงี้ด้วย ประมำณว่ำแบบ เหมือนก่อนที่เขำจะมำ
เป็นแฟนกัน ดูมีเรื่องดรำม่ำแล้วหวำนมันก็ดูร้องไห้ ดูมีทุกข์เยอะ แล้วเรำก็เลยรู้สึกว่ำแบบ 
เอ้ยแล้วถ้ำมันทุกข์ แล้วจะเลือกทำงนี้ท ำไม (L.114)”  

แต่ด้วยความสัมพันธ์ส่วนตัว ผึ้งจะไม่บังคับหวานไม่ว่าจะเลือกท าอะไร ดังนั้นผึ้งจึงท าแค่เฝ้าดูและ
พูดคุยเพ่ือท าความเข้าใจซึ่งกันและกัน โดยที่ในการพูดคุยระหว่างผึ้งกับหวานเกี่ยวกับความชอบทาง
เพศของหวานครั้งนี้ เป็นบรรยากาศที่ค่อนข้างเครียด เพราะถึงแม้ทั้งสองคนจะไม่ทะเลาะกัน แต่ผึ้ง
สัมผัสถึงความสัมพันธ์ที่แย่ลงในช่วงเวลานั้น การพูดคุยท าความเข้าใจได้เกิดข้ึนหลายต่อหลายครั้ง 
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กระทั่งผึ้งค่อยๆ เข้าใจในสิ่งที่หวานเป็นที่ละน้อยว่า การที่หวานชอบผู้หญิงนั้น ไม่ได้เป็นเพราะหวาน
เลือกที่จะเป็นเช่นนี้ หากแต่เป็นไปโดยธรรมชาติ เช่นที่ผึ้งบอกว่า 

“มันเหมือน มันก็มีกำรย้ ำหลำยครั้ง ไม่ใช่แค่ครั้งเดียว เหมือนมันก็ต้องอำศัยแบบประมำณ 
3-4 ครั้งที่มีกำร raise ประเด็นนี้ขึ้นมำว่ำแบบ มันเลือกไม่ได้จริงๆ มันเลือกไม่ได้จริงๆ 
(L.194)”  

นอกจากหวานจะได้เปิดเผยตนเองกับผึ้งแล้ว หวานยังได้แนะน าคนรักของตัวเองให้ผึ้งได้รู้จัก ผึ้งเล่า
ว่าการได้รู้จักและใช้เวลากับคนรักของหวานมากขึ้น เช่น ไปเที่ยวด้วยกัน กินข้าวด้วยกัน ท าให้ผึ้ง
เปลี่ยนมุมมองทางลบที่มีต่อความรักของหวานให้ดีขึ้นเรื่อยๆ เพราะเป็นช่วงเวลาที่ผึ้งได้สัมผัสถึงนิสัย
ใจคอและเห็นว่าคนรักของหวานที่แท้ก็เป็นคนท่ีนิสัยคล้ายๆ กันกับตัวเอง ดังนั้นความรู้สึกห่วงกังวลที่
เคยมีจึงลดน้อยลงจนความสัมพันธ์ของผึ้งและหวานกลับมาเป็นเหมือนเดิม 

 ในด้านการเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันของหวานต่อสมาชิกครอบครัว
คนอ่ืนๆ (พ่อแม่) ผึ้งเองไม่มีความกังวลมากเท่าไรนัก เพราะเชื่อว่าพ่อและแม่จะไม่บังคับหรือต่อต้าน
หวาน ซึ่งหลังจากท่ีหวานเปิดเผยกับพ่อแม่ก็เป็นจริงตามที่ผึ้งได้คิดไว้ก่อน ยิ่งไปกว่านั้น พ่อของผึ้ง
และหวานยังบอกอีกว่า การที่หวานคบผู้หญิงท าให้พ่อกังวลน้อยกว่าคบผู้ชาย  

“เหมือนหวำนไปบอกเอง เวลำไม่แน่ใจว่ำเมื่อไร แต่ก็หลังเรำแน่ๆ แล้วเขำก็ไปบอกเอง แล้ว
แบบ ... แต่ตอนที่จะไปบอกก็ดูไม่ได้กังวลใจอะไรมำก มีควำมกังวลใจนิดหนึ่ง แล้วพอไปบอก
เสร็จก็มำบอกเรำว่ำ บอกไปแล้วนะอะไรอย่ำงงี้ แล้วป๊ำก็บอกว่ำ ป๊ำสบำยใจด้วยซ้ ำ แล้วม้ำก็
บอกว่ำม้ำก็รับได้อยู่แล้วไรงี้… (L.226)” 

 การเปลี่ยนแปลงในการยอมรับความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันของผึ้งที่มีต่อหวาน 
สะท้อนให้ผึ้งได้เห็นถึงความเชื่อหรือทัศนคติของตนเกี่ยวกับความชอบทางเพศท่ีเปลี่ยนไป ความ
ขัดแย้งในความสัมพันธ์ระหว่างผึ้งและหวานซึ่งนับเป็นเรื่องที่ไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อนอันเนื่องมาจาก
ความไม่เข้าใจในตัวของหวาน กระท่ังท าให้ผึ้งเข้าใจในตัวบุคคลรักเพศเดียวกันคนอ่ืนๆ มากข้ึน 

 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 (ID2) 

 แนน (นามสมมติ) ผู้ให้ข้อมูลอายุ 30 ปี พี่สาวของนาย (นามสมมติ) สมาชิกในครอบครัวที่มี
ความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันอายุ 10 ปีและมีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศ
เดียวกัน แนนมีความยินดีและเต็มใจเป็นอย่างยิ่งที่สามารถน าประสบการณ์ของตนมาเป็นส่วนหนึ่งใน
งานวิจัยนี้ โดยเชื่อว่าประสบการณ์ที่แนนได้รับรู้ว่าน้องชายมีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศ
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เดียวกันจะเป็นประโยชน์ต่อบุคคลอื่นๆ ต่อไปในอนาคต ประสบการณ์ของแนนมีจุดที่น่าสนใจและ
เชื่อมโยงโดยตรงกับจิตวิทยาการปรึกษา (Counseling psychology) เนื่องจากแนนเป็นคนหนึ่งที่
ส าเร็จการศึกษาด้านจิตวิทยาการปรึกษา และเป็นที่น่าสนใจว่าช่วงเวลาที่แนนได้รับรู้ถึงความโน้ม
เอียงทางเพศของน้องชายนั้น เป็นช่วงเวลาที่แนนได้ผ่านการเรียนจิตวิทยาการปรึกษามาแล้ว แนนเล่า
ว่าแนนโชคดีมากท่ีได้น าหลักของจิตวิทยาการปรึกษามาใช้กับตัวเองเมื่อต้องเผชิญกับความขัดแย้ง
ภายในตัวเองในการรับรู้ถึงความโน้มเอียงทางเพศของน้องชาย แนนได้ตระหนักและทบทวนความ
ต้องการที่แท้จริงที่ตนเองมี กระท่ังพบหนทางที่แนนจะมุ่งไป 

เดิมทีแนนเกิดและอาศัยอยู่ต่างจังหวัด กระท่ังเข้าศึกษาต่อที่มหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหา
นคร แนนจึงย้ายเข้ามาอยู่ในกรุงเทพมหานครตั้งแต่นั้นจนถึงปัจจุบัน ครอบครัวของแนนประกอบไป
ด้วย แม่ แนนและนาย โดยที่พ่อและแม่แนนแยกทางกันในช่วงที่นายก าลังจะเกิด จึงท าให้แนนต้อง
ช่วยแม่เลี้ยงดูนายมาตลอดนับตั้งแต่นายเกิด ทั้งแม่ แนนและนายมีความใกล้ชิดสนิทสนมกันอย่าง
มาก แต่จะมีความแตกต่างกันที่แนนจะเลี้ยงดูน้องเข้มงวดกว่า ในขณะที่แม่จะตามใจน้องมากกว่า 
และแนนให้ความเห็นว่าแม่มักจะแพ้ทางน้อง เพราะน้องพูดเพราะ อ้อนเก่ง ท าให้แม่ต้องใจอ่อนอยู่
เสมอ 

แม้ว่าในปัจจุบันนายจะยังไม่แสดงชัดเจนว่ามีความชอบผู้ที่มีเพศชายด้วยกันเพราะยังเด็กอยู่
พอสมควร แต่พฤติกรรมที่นายแสดงออกถึงในลักษณะของผู้หญิงมากกว่าชายของนาย ท าให้แนนและ
คนอ่ืนๆ รอบตัวสังเกตเห็นได้อย่างชัดเจนว่านายน่าจะมีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน
อย่างแน่นอนในอนาคต เช่น ไม่มีเพ่ือนผู้ชายเลย คบแต่เพ่ือนผู้หญิง มีท่าทีสะดีดสะดิ้งแบบที่ผู้หญิง
เป็น หรือแม้แต่ครูประจ าชั้นก็เรียกน าหน้านายว่า “อี...” ดังที่แนนเล่าว่า 

“ถ้ำยังเดินเส้นทำงแบบนี้ มีอำกัปกิริยำที่ดูอ่อนมำก ซึ่งจริงๆ อำกัปกิริยำเหล่ำนี้ คือ ครูใน
โรงเรียนก็มีส่วน เพรำะครูในโรงเรียนเรียกเขำว่ำ “อีนำย” แนนได้ยินก็อ้ึง คือครูคุยกับหนูมำ
ตั้งนำน พอน้องหนูมำนี่คือ อีนำย… (L.114)” 

แนนให้ข้อมูลว่า แนนมองน้องชายเป็นเด็กผู้ชายธรรมดามาโดยตลอด จนค่อยๆ สังเกตเห็นพฤติกรรม
ที่ไม่เป็นตามท่ีคาดคิดไว้ ท าให้แนนรู้สึกตกใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งแนนรู้สึกหงุดหงิด ไม่พอใจกับ
พฤติกรรมที่นายแสดงออกในลักษณะของผู้หญิงเป็นอย่างมาก ดังที่แนนบอกว่า 

“มันเคยมีอยู่ครั้งหนึ่ง เขำมำปิดเทอมช่วงเขำสอบได้ที่สำม สัญญำกับเขำว่ำจะพำเขำมำเที่ยว
กรุงเทพฯ ก็พำเขำขึ้นมำกรุงเทพฯ ก็เลยจัดทริปกับเพ่ือนๆ ไปหัวหิน ก็พำเขำไปสวนสยำม 
พำไปหัวหิน คือไปใช้เวลำอยู่ด้วยกัน แต่มันจะมีบำงอำกัปกิริยำที่แบบ (ท ำเสียง “จึ๊”) เอ้ย 
ท ำแบบมีสะบัดแล้วบิด คือรู้สึกหงุดหงิดมำก เลยคิดในใจว่ำอยำกจะถีบมัน คือพำเขำมำเที่ยว
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แล้วมำท ำอำกัปกิริยำแบบนี้ คือเป็นอำกำรที่ไม่ชอบเลย มำสะบัดสะบิ้งต่อหน้ำ ก็เลยคิดในใจ
ว่ำอยำกจะถีบมัน ตอนนั้นนี่หงุดหงิด หงุดหงิดเลย โชคดีท่ีมีเพ่ือนอยู่หลำยคน ก็จะมีเพ่ือนอยู่
คนหนึ่งที่คอยช่วยดูช่วยอะไรอย่ำงงี้ ก็ช่วยให้เรำแบบโอเค (L.49)” 

ในช่วงเริ่มรับรู้ถึงความโน้มเอียงทางเพศของน้องชายผ่านการสังเกตพฤติกรรม แนนยอมรับ
ว่า ไม่สามารถยอมรับได้ว่านายจะมีพฤติกรรมคล้ายผู้หญิง ท าให้อยากเปลี่ยนให้น้องกลับมามี
พฤติกรรมแบบผู้ชายให้ได้ แต่ยิ่งพยายามที่จะเปลี่ยนน้องมากแค่ไหน ผลที่ได้กลับท าให้แนนยิ่งเสียใจ
มากขึ้น เพราะแนนและน้องจะยิ่งห่างเหินกันออกไปเรื่อยๆ แนนตระหนักได้ถึงความสัมพันธ์กับน้องที่
ค่อยๆ แย่ลง ทั้งยังบอกเล่าถึงความรู้สึกเจ็บปวดที่คล้ายกับก าลังจะสูญเสียน้องไปเพราะความคาดหวัง
ที่ตนมี ท าให้แนนต้องชั่งใจอย่างหนักว่าจะเลือกรักษาอะไรไว้ระหว่าง “ความคาดหวังที่มีต่อน้องหรือ
ความรักท่ีได้จากน้อง” ดังประโยคที่ว่า 

“ก็คิดอยู่ตลอดว่ำเขำท ำอะไรให้เรำรู้สึกหงุดหงิดลงไป หรือว่ำมีปฏิกิริยำอะไรบ้ำงที่เรำรู้สึกดุ 
เหมือนเรำก็ดุเขำ ‘แมนๆ หน่อยได้ไหม’ เรำก็รู้สึกผิดนะ แล้วก็รู้สึกไม่ดีกับสิ่งที่เรำท ำลงไป 
แล้วเรำก็รู้สึกว่ำ เรำก็ไม่ได้อยู่กับเขำบ่อยๆ เฮ้ย มันไม่ใช่ควำมผิดเขำ แต่ว่ำก็รู้สึกว่ำเรำก็ทับ
เขำเหมือนกัน ซึ่งมันก็รู้สึกว่ำเรำก็ไม่ได้อยำกท ำแบบนั้นอะ เรำรู้สึกไม่ดีกับเขำ ไม่ชอบสิ่งที่
เขำท ำ แต่เรำก็รู้สึกหงุดหงิดกับสิ่งที่เรำท ำกับเขำ มันก็เลยรู้สึกว่ำ เออ เรำรักเขำแล้วท ำไมไป
ท ำเขำแบบนั้น แล้วเรำก็เป็นอีกหนึ่งที่เรำรู้สึกไม่ดีถ้ำท ำอย่ำงนั้น แต่ว่ำมันก็ต้องกลับมำชั่งใจ
เหมือนกันนะ ว่ำจริงๆ แล้วเรำเลือกท่ีจะเป็นคนที่อยู่ข้ำงๆ เขำไหม” 

แนนทั้งใคร่ครวญ ทบทวน รวมถึงต่อรองความคาดหวังของตนที่มีต่อน้องให้น้อยลงครั้งแล้วครั้งเล่า
เกือบตลอดเวลา จนได้ค าตอบที่ต้องการแท้จริงอย่างไม่น่าสงสัยว่า แนนเลือกท่ีจะมีน้องอยู่ด้วย 
เพราะรักน้องมาก แต่ความรักก็ไม่ท าให้แนนสามารถยอมรับความโน้มเอียงทางเพศของน้องได้แบบ
ทันที การทบทวนตัวเอง การมีสติและตระหนักรู้ในความคิด ความรู้สึกและการกระท าที่มีต่อน้อง
ยังคงเกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา และทุกครั้งที่แนนต้องกลับมาทบทวนคือ เวลาที่แนนต้องรู้สึกเจ็บปวดทุก
ครั้งจากความขัดแย้งที่เกิดข้ึนระหว่างความต้องการและความคาดหวังของตัวเอง หากแต่การได้
ต่อรองหรือการได้คิดทบทวนถึงผลกระทบจากการกระท าที่ท าไปจนถึงทิศทางความสัมพันธ์ที่จะ
เป็นไป เป็นสิ่งที่ท าให้แนนค่อยๆ เพิ่มพ้ืนที่การยอมรับในตัวน้องชายมากข้ึนเรื่อยๆ เพียงแต่ยังไม่ใช่
ทั้งหมด ซึ่งแนนยอมรับว่า ถึงแม้ในวันที่ให้ข้อมูลแนนจะยอมรับได้แล้วว่าน้องจะมีความโน้มเอียงทาง
เพศแบบรักเพศเดียวกันแน่นอน แต่ก็ยังมีความคาดหวังบางอย่างหลงเหลืออยู่ในตัวน้องชาย ต่างกับ
แม่ท่ียอมรับในตัวน้องได้ทุกอย่างไม่ว่านายจะเป็นอะไรก็ตาม อย่างไรก็ตาม แนนได้เปรียบเทียบความ
แตกต่างในความรู้สึกของการรับรู้ความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันของสมาชิกครอบครัวคน
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อ่ืน นั่นคือ น้าชายของแนน แนนพบว่าแนนสามารถยอมรับในความโน้มเอียงทางเพศของน้าชายได้
อย่างไม่มีความต่อต้านใดๆ เลย ซึ่งแตกต่างกับกรณีของน้องชายอย่างสิ้นเชิง ดังที่แนนเล่าว่า 

“เอ้อ ก็คือไม่มีเงื่อนไข ในควำมรู้สึกก็คือ แม่รักน้องมำก เฮ้ยแม่ แนนก็รักน้องนะ แต่ท ำไม
แนนยังคำดหวัง… (L.173)” 

“งงไง เฮ้ย นี่แม่ไม่คิดอะไรจริงหรอ เวลำเล่ำให้แม่ฟังถึงสิ่งที่เรำกังวล แม่ก็ ‘เอ้ำ ก็ขอมันสิ โต
ขึ้นอย่ำแปลงเพศนะ’ ‘แม่มันง่ำยขนำดนี้เลยหรอ’ (L.187)” 

“…แต่ควำมผิดหวังของหนูมีเยอะกว่ำแม่ แปลกปะล่ะ คือควำมจริงรักเขำ ไม่สำมำรถเทียบ
ควำมรักท่ีแม่มีให้น้องได้ แต่แนนก็รู้ว่ำแนนรักน้องมำก แต่ก็รู้สึกว่ำไหงอีควำมรักท่ีเรำมีให้มัน
ถึง ... (L.195)” 

 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3  (ID3) 

 เป้ (นามสมมติ) ผู้ให้ข้อมูลอายุ 28 ปี ได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับประสบการณ์ที่ “เปิ้ล” (นาม
สมมติ) สมาชิกในครอบครัวที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน ผู้ซึ่งเป็นพ่ีสาวของเป้ 
ครอบครัวเป้ประกอบไปด้วยพ่อแม่ ซาโกว (ป้าหรือพ่ีสาวของพ่อ) และพ่ีน้องผู้หญิงทั้งหมด 3 คน โดย
เป้เป็นลูกคนกลางและสนิทสนมกับเปิ้ลที่สุด มีอะไรก็จะบอกกันตลอด ไม่มีการปิดบัง ในขณะที่เป้ก็
สนิทกับน้องสาวเช่นกัน แต่มักจะทะเลาะกันมากกว่า 

ความสนิทสนมผูกพันระหว่างเปิ้ลและเป้อยู่ในระดับสูงมาก จนแม้แต่ของใช้ส่วนของเปิ้ล เป้ก็
สามารถหยิบมาใช้ได้โดยไม่ต้องบอกกล่าว เช่น โทรศัพท์มือถือ แต่ความสัมพันธ์ของทั้ง 2 คนก็เริ่ม
เกิดการเปลี่ยนแปลงในช่วงเวลาเดียวกันกับที่เป้ได้รู้ว่าพ่ีสาวมีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศ
เดียวกัน เนื่องจากเปิ้ลหลีกเลี่ยงที่จะบอกความสัมพันธ์ของตนกับคนรักต่อเป้ อีกทั้งยังมีพฤติกรรม
หลบเลี่ยงเป้ด้วย ดังที่เป้เล่าว่า 

“แล้วมันมีแบบโทรศัพท์ใช่มะ ชอบเอำเกมมำเล่นโทรศัพท์ sony ericson อะ มันก็จะมีเกม 
เจ้เปิ้ลก็จะคล้ำยๆ หลบๆ ซ่อนๆ ไม่ยอมให้เป้เล่น…ไม่ยอมให้โทรศัพท์มำเล่น หรือว่ำบำงทีเป้
ก็จะถำมว่ำมีอะไรอะ ท ำไมไม่ให้เล่น เริ่มแบบไม่ยอมละ อะไรงี้ แล้วมันก็แบบแป๊บหนึ่ง แล้ว
ก็เอำไปท ำไรไม่รู้แล้วก็เอำมำให้… (L.36, 38)” 

การรับรู้ถึงความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันจากเปิ้ลในช่วงแรกๆ ของเป้เกิดขึ้นจาก
พฤติกรรมที่ผิดสังเกตบางอย่างที่เปิ้ลมีต่อเพ่ือนสนิท ซึ่งเพ่ือนสนิทที่เป้เข้าใจที่แท้คือคนรักของงพ่ีสาว 
ความสนิทสนมใกล้ชิด ถึงเนื้อถึงตัวของพี่สาวและส้ม (คนรักของพ่ี) สร้างความข้องใจให้เป้เป็นอย่าง
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มากจนเกิดค าถามข้ึนกับเป้ว่า “ทั้งสองคนเป็นแค่เพ่ือนกันจริงหรือ” เป้เก็บความข้องใจนั้นไว้จนวัน
หนึ่งที่รู้สึกอึดอัดมากจนทนไม่ไหว จึงถามกับเปิ้ลตามตรงว่า เปิ้ลและส้มเป็นอะไรกันกันแน่ และ
ค าตอบที่ได้รับจากเปิ้ลคือ เป็นเพื่อนเท่านั้น ในตอนนั้นเป้รู้สึกโกรธเปิ้ลและส้มข้ึนมาทันที เพราะเป้
เชื่อมั่นว่าทั้งสองคนต้องเป็นมากกว่าเพ่ือนแน่นอน เป้รู้สึกว่าตัวเองก าลังถูกพี่สาวโกหก ปิดบัง ทั้งที่
ตลอดมาเปิ้ลไม่เคยมีอะไรปิดบังเป้เลย และนี่เป็นครั้งแรกท่ีเป้รู้สึกว่าก าลังถูกปิดบังอะไรบางอย่างจาก
พ่ีสาว ทั้งยังโทษว่าการที่พ่ีสาวเปลี่ยนไปเช่นนี้ต้องเป็นเพราะส้มเข้ามาใจชีวิตเปิ้ลแน่ๆ ดังที่เป้บอกว่า 

“ถำมว่ำ เจ้เปิ้ลๆ เป้ถำมหน่อยดิ เป้ยังจ ำช็อตนั้นได้อยู่ ชั้นสำมในบ้ำน ‘เจ้เปิ้ลๆ เป้ถำม
หน่อยดิ เจ้เปิ้ลกับพ่ีส้มเป็นแฟนกันหรอ’ เจ้เปิ้ลตอบว่ำ ‘เปล่ำ ไม่ได้เป็นอะไรกัน’ ยิ่งโกรธ
เลยไง…มันรู้สึกว่ำ เป้รู้สึกว่ำถูกปิดบัง เหมือนเรำโดนปิดบังอะไรบำงอย่ำง ประมำณนั้นมั้ง 
อยำกรู้ว่ำยังไงกันแน่ (L.52, 54)” 

“…แล้วตอนนั้นก็รู้สึกโกรธพ่ีส้มไปด้วย ... เออ เพรำะคนนี้ใช่มะ ท ำให้เจ้เปิ้ลเป็นแบบนี้อะ 
เออ เมื่อก่อนไม่เป็นแบบนี้ (L.60, 62)” 

สิ่งนี้ได้สร้างความไม่พอใจกับเป้เป็นอย่างมาก เพราะการถูกปิดบัง โกหกท าให้ตัวเป้รู้สึกถูกลด
ความส าคัญไปจากแต่ก่อน นอกจากนี้เป้ยังรับรู้ถึงความไม่เข้าใจและความเป็นห่วงชีวิตของเปิ้ลใน
ฐานะบุคคลรักเพศเดียวกันว่าจะด าเนินไปได้อย่างไร ในเมื่อการรักเพศเดียวกันเป็นสิ่งที่ไม่ปกติ จะใช้
ชีวิตในสังคมไปได้อย่างไร เป็นต้น 

สาเหตุอีกประการหนึ่งที่ส่งผลต่อการไม่สามารถยอมรับในการรักเพศเดียวกันของพ่ีสาว
นอกเหนือไปจากการถูกปิดบังแล้ว เพราะเป้มีความเชื่อส่วนตัวว่า ผู้หญิงต้องคู่กับผู้ชายเท่านั้น หาก
ผู้ชายรักผู้ชายหรือผู้หญิงรักผู้หญิงกันเองเป็นสิ่งที่ผิดปกติ กอปรกับการที่ซาโกวมีอคติกับการเป็นทอม 
สืบเนื่องมาจากประสบการณ์ส่วนตัว ท าให้มักพูดกับเป้อยู่เสมอตั้งแต่เด็กว่าการเป็นทอมเป็นสิ่งไม่ดี 
เป็นทอมแล้วอนาคตจะล าบาก เป็นต้น ท าให้เกิดเป็นความเชื่อโดยสนิทใจว่าการเป็นทอมเป็นสิ่งไม่ดี
ส าหรับเป้ ดังที่เป้กล่าวว่า 

“คือแบบ มันแปลกๆ เปล่ำวะ ผู้หญิงคบกับผู้หญิงอะคือจริงๆ เพรำะดูละครเยอะ ผู้หญิงต้อง
คู่กับผู้ชำย…ถ้ำเม่ือก่อนมันจะแหม่งๆ นิดๆ อะ มันบอกไม่ถูกอะไรอย่ำงงี้ รู้สึกว่ำมันผิด มัน
ไม่ใช่ มันต้องคู่กับผู้ชำย  (L.68, 70)” 

“เออ ตอนนั้นซำโกวก็บอกว่ำ ถ้ำคนที่เป็นทอม ไม่ดีเลยนะ พอเดินไปไหน คนอ่ืนมองก็อำย
เขำว่ำเป็นทอม แก่ไปตัวไปก็จะโดนผู้หญิงหลอก แล้วก็ไม่มีใครเลี้ยงดู เป็นทอมไปก็ล ำบำก 
(L.130)” 
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 เป้มักใช้การมองหาคนสนับสนุนเวลาที่ตนรู้สึกไม่พอใจพ่ีสาว เช่น ชวนน้องให้มาเป็นพวกเพ่ือ
ช่วยกันสังเกตพฤติกรรมพ่ีสาวกับคนรัก หรือฟ้องแม่เมื่อรู้ว่าพ่ีสาวนัดพบคนรัก เป็นต้น ความสัมพันธ์
ระหว่างเป้และเปิ้ลแย่ลงไประยะหนึ่ง กระทั่งเป้มั่นใจมากข้ึนๆ จนเก็บความอึดอัดใจในความสัมพันธ์
ของพ่ีสาวกับคนรักไว้ไม่ไหว จึงตัดสินใจถามอย่างตรงไปตรงมากับพ่ีสาวอีกครั้ง ในครั้งนี้เปิ้ลไม่ได้
ปฏิเสธเหมือนในครั้งแรก เป้บอกว่าในความเป็นจริงแล้วช่วงที่ตัดสินใจถามพ่ีสาวอีกครั้ง เป้สามารถ
ยอมรับได้แล้วในส่วนหนึ่ง เพียงแต่ต้องการได้ยินค ายืนยันจากพ่ีสาวเองอีกครั้ง อีกสาเหตุหนึ่งที่เป้
บอกว่าเป็นสิ่งที่ท าให้เป้รู้สึกดีขึ้น สบายใจขึ้น เป็นเพราะได้รู้จัก ได้สนิทสนมกับคนรักของพี่สาวมาก
ขึ้น เป้สัมผัสได้ถึงความดี ความใส่ใจ และได้รับความช่วยเหลือต่างๆ จากคนรักของพ่ี ท าให้รู้สึกได้ว่า
ตัวเองเป็นคนส าคัญของพวกเขา และค่อยๆ ยอมรับความสัมพันธ์ของทั้งสองคนได้เรื่อย  

นอกเหนือไปจากการได้รู้จักกับคนรักของพ่ีสาวมากขึ้นแล้ว เป้ยังค้นพบตัวเองอีกว่า มุมมอง
เกี่ยวกับมนุษย์ของเป้เปลี่ยนไปอย่างมาก หลังจากที่เป้ได้เข้าท างานในองค์กรที่เกี่ยวกับการปกป้อง
สิทธิมนุษยชนแห่งหนึ่ง เป้ได้เรียนรู้ถึงสิทธิที่บุคคลพึงมี ส่งผลให้มุมมองที่มีต่อบุคคลรักเพศเดียวกัน
ของเป้เปลี่ยนไปเช่นกัน โดยเป้เข้าใจว่ามนุษย์มีสิทธิ์อันชอบธรรมที่จะเลือกเป็นอะไรก็ได้ รวมถึง
ความชอบทางเพศของบุคคลเหล่านั้นเองด้วย ทัศนคติเก่ียวกับมนุษย์ของเป้ที่เปลี่ยนไปนี้ มีส่วนช่วย
ให้เป้เปิดใจยอมรับความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันว่าเป็นเรื่องปกติ ไม่เป็นเรื่องที่ผิดแต่
อย่างใด ดังเช่นประสบการณ์ที่เป้เล่าว่า 

“ ... มันจะมีช่วงที่คำบเกี่ยว ตอนนั้นที่ฝึกงำนของศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก เออ แล้วตอนนั้นเป้ก็
เริ่มรู้สึกอินกับกำรเป็นคน เริ่มรู้จักดินสอสี มันก็ท ำให้เรำเห็นเรื่องของคนตัวเล็กๆ มันจะเป็น
เรื่องประเด็นคนมำกข้ึน มันท ำให้เรำมองว่ำ เรำจะเป็นอะไรก็ได้ แต่เรำต้องเคำรพกัน เจอคน
นู้นคนนี้ มันก็จะเป็นเรื่องของคุณค่ำนู่นนี่ มันเลยท ำให้แบบมุมมองเรื่องนี้มันเลยเปลี่ยนไป 
ว่ำเออ จริงๆ แล้วเปิ้ลมันจะเป็นอะไรก็ได้ มันก็ไม่ท ำให้เรำเดือดร้อนด้วย แล้วก็ ก็มีคนดูแล
เรำด้วย (L.238)” 

หลังจากเป้ยอมรับในความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันของพ่ีสาวได้ เป้เริ่มมีบทบาท
ในการเป็นคนกลางเพ่ือตอบค าถามจากญาติคนอ่ืนๆ เป้เลือกท่ีจะเข้าข้าง ปฏิเสธหรือไม่รับรู้เพื่อ
ช่วยเหลือพ่ีสาว ไม่ให้คนอ่ืนมองพ่ีสาวไม่ดี เมื่อกล่าวถึงสมาชิกคนอื่นๆ ในครอบครัว เป้กล่าวว่า ตน
คาดว่าพ่อแม่น่าจะรับที่พ่ีรักเพศเดียวกันได้แล้ว เพียงแต่จะไม่พูดถึงเรื่องนี้กันในบ้าน แต่ในส่วนของ
ซาโกวที่มีอคติกับทอมอย่างสูงยังคงไม่มีใครบอกหรือยืนยันข้อเท็จจริงให้ได้รู้ เพราะแม้แต่ตัวเป้เองก็
กลัวว่าหากบอกซาโกวไปแล้วอาจส่งผลเสียต่อเปิ้ลก็เป็นได้ 
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“เออ นั่นแหละ มันไม่แค่นั้น ตั่วโกวใช่ไหม แล้วก็ลูกของตั่วโกว เขำก็บอกว่ำใช่ เป็นแฟนกัน
แน่ๆ แล้วมันจะมำช่วงที่เขำเลิกกันอะ แล้วก็พำคนใหม่มำ แล้วเหมือนลูกตั่วโกวเห็นก็จะมำ
ถำมเป้ว่ำ แฟนใหม่เปิ้ลหรอแก เปิ้ลมีอะไรบอกฉันได้นะ เป้ก็แบบ ตอนนั้นดีกับเปิ้ลแล้วไง ก็
จะปกป้องมัน ก็ไม่นี่ เพ่ือนกัน แล้วจะถำมอะไร พยำยำมแซะทุกอย่ำง..ไม่บอก (L.266)” 

 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 (ID4) 

 เอม (นามสมมติ) ผู้ให้ข้อมูลอายุ 37 ปี สถานภาพสมรส ปัจจุบันท างานเป็นนางพยาบาลของ
โรงพยาบาลแห่งหนึ่ง ได้บอกเล่าประสบการณ์ของตนในการรับรู้ความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศ
เดียวกันของน้องชาย (ลูกพ่ีลูกน้อง) “โจ้” (นามสมมติ) โดยที่โจ้มีพ่ีสาวแท้ๆ คนหนึ่งชื่อ “จ๋า” และจ๋า
ก็มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันเช่นเดียวกับโจ้ หากแต่มีความแตกต่างในการยอมรับ
ความโน้มเอียงทางเพศท่ีแตกต่างกันระหว่างโจ้และจ๋าอย่างชัดเจน 

แรกเริ่มเอมเกิดและอาศัยอยู่ในครอบครัวขยายเชื้อสายจีน เด็กรุ่นเอม (รุ่นหลาน) ได้รับการ
เลี้ยงดูจากยายหรืออาม่าทุกคน การพักอาศัยทุกครอบครัวจะอาศัยอยู่รวมกันในอาคารพาณิชย์โดย
อาศัยกันครอบครัวละชั้น จึงท าให้เด็กๆ รุ่นหลานทุกคนมีความสนิทสนมกันมาก เพราะไม่ว่าจะไป
ไหนหรือท าอะไร อาม่าจะต้องพาหลานๆ ทุกคนไปด้วยกันทั้งหมด และถึงแม้เอมจะมีอายุมากกว่าโจ้
ถึง 10 ปี แต่ก็เติบโตและเล่นกันมาโดยตลอด เอมเล่าให้ฟังว่า โจ้เป็นเด็กดีมาก เชื่อฟังและท าตาม
ผู้ใหญ่ ไม่ว่าจะเรียกใช้โจ้ให้ท าอะไร โจ้จะท าตามทุกอย่าง ตั้งแต่ไปซื้อของ ท าความสะอาดบ้าน หรือ
อ่ืนๆ และนอกจากนี้เอมยังมักแกล้งโจ้อยู่เสมอ เมื่อเปรียบเทียบกับจ๋า พี่สาวของโจ้ เอมรักและเอ็นดู
โจ้มากกว่าเพราะโจ้นิสัยดี เป็นเด็กดี อย่างไรก็ตาม ครอบครัวของโจ้เป็นครอบครัวที่มีปัญหาหย่าร้าง 
หลังจากท่ีแม่แยกทางกับพ่อของโจ้ แม่ก็ออกจากบ้านไปแล้วไม่กลับมาอีกเลย หลังจากนั้นอาม่าที่โจ้
สนิทที่สุดก็เสียลง ซึ่งเอมมองว่าการสูญเสียทั้งแม่และอาม่า คนที่โจ้สนิทที่สุดท าให้โจ้ขาดที่พ่ึงพาทาง
ใจ และยังมีปัญหาขัดแย้งกับพ่อ โดยเฉพาะเมื่อมีแม่เลี้ยง พ่อของโจ้ก็ไม่ค่อยสนใจโจ้เลย เป็นเหตุให้โจ้
หนีออกจากบ้านไปหลายปีในที่สุด 

ต่อมาเมื่อเอมรู้ว่าโจ้มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน เอมรู้สึกเสียดายเป็นอย่าง
มาก ซึ่งความรู้สึกจะแตกต่างจากเมื่อครั้งที่ได้รู้ว่าจ๋ามีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน เอม
จะไม่ได้รู้สึกอะไรเท่าไร ทั้งนี้ยังพบความแตกต่างด้านความรู้สึกที่เกิดจากการรับรู้ความโน้มเอียงทาง
เพศแบบรักเพศเดียวกันของจ๋าและโจ้ในช่วงแรก นั่นคือความรู้สึกตกใจ ไม่เชื่อ ซึ่งเป็นความรู้สึกที่
เกิดข้ึนจากการรับรู้เรื่องของโจ้ แต่ไม่เกิดในการรับรู้เรื่องของจ๋า ความแตกต่างด้านความรู้สึกนี้ เอมได้
อธิบายให้ฟังถึงความแตกต่างว่าน่าจะเกิดขึ้นจากท่ีตนรับรู้ความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน
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ของจ๋าจากความเปลี่ยนแปลงที่เห็นในตัวจ๋านับตั้งแต่มัธยม เช่น ตัดผมสั้นมากๆ แต่งตัวคล้าย
เด็กผู้ชาย พาแฟนเข้าบ้าน เป็นต้น ในขณะที่โจ้ไม่มีสิ่งใดที่แสดงออกว่าจะชอบผู้ชายด้วยกันเลยแม้แต่
น้อย ดังที่เอมบอกเล่าว่า 

“พ่ีสำวออกกว่ำ เพรำะพ่ีสำวตัดผมสั้น แบบใส่เสื้อโคร่งๆ แต่เจ้ำตัวนี้ไม่อะไร พอรู้ว่ำเขำมำ
อยู่กรุงเทพฯ เนี่ยก็จะเจอบ้ำงนะ ก็แต่งตัวดีขึ้น แต่งตัวแบบเกย์อะ ก็เลยรู้ว่ำ.. (L.42)” 

อีกประเด็นหนึ่งที่เอมยอมรับไม่ได้ที่โจ้จะเป็นคนรักเพศเดียวกัน เพราะความเชื่อเรื่องเพศเกี่ยวกับลูก
ชายหรือหลานชายคนโตต้องเป็นคนสืบทอดวงศ์ตระกูล ซึ่งเป็นความเชื่อที่ได้รับการปลูกฝังจากทาง
ครอบครัวและอาม่า 

 ประสบการณ์ที่ได้ร่วมอยู่ในการเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศจากสมาชิกครอบครัวของเอม
มีความแตกต่างจากประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูลรายอ่ืนๆ นั่นคือ ในช่วงเวลาที่เอมได้รับรู้ถึงความโน้ม
เอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันของโจ้นั้น เป็นช่วงเวลาที่โจ้ได้หนีออกจากบ้านด้วยปัญหาครอบครัว 
ดังนั้นการรับรู้ถึงความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันของโจ้จึงเป็นการรับรู้ผ่านการบอกเล่า
จากแม่ ซึ่งแม่ของเอมเองก็รับรู้ผ่านครอบครัวของโจ้อีกทีหนึ่ง เอมท้ังรู้สึกงงและอ้ึงกับสิ่งที่ได้ยิน ทั้ง
เสียดายและเป็นห่วงน้องชาย เพราะการหนีไปอยู่กรุงเทพฯ ของโจ้ยังคล้ายกับมีผู้ชายอุปการะอีกด้วย 
เอมรู้สึกเป็นห่วงการใช้ชีวิตแบบคนรักเพศเดียวกันของโจ้ โรคติดต่อต่างๆ ที่อาจเกิดจากการมี
เพศสัมพันธ์แบบชายรักชาย เป็นต้น 

 อย่างไรก็ตาม ถึงแม้เอมจะไม่ได้ยินดีที่น้องชายเป็นคนรักเพศเดียวกันเท่าไรนัก แต่ก็ท าอะไร
ไม่ได้มาก เนื่องจากไม่ได้เป็นพ่ีน้องกันแท้ๆ สิ่งที่เอมท าได้คือ คอยฟังข่าวคราวและเฝ้าดูห่างๆ และคิด
เพียงว่า เมื่อโจ้เลือกแล้ว ก็ไม่สามารถไปเปลี่ยนแปลงอะไรได้ ท าได้เพียงยอมรับเท่านั้น ต่อมา เมื่อ
เอมโตขึ้นเรื่อยๆ ได้เรียนรู้เรื่องราวต่างๆ ในชีวิตมากขึ้น ในช่วงเวลาเดียวกันนั้น โจ้เองก็ประสบ
ความส าเร็จในชีวิต สามารถหาเงินเรียนได้จนจบระดับปริญญาด้วยตัวเอง มีงานที่ดี มีบ้าน รถยนต์
และส่งเงินกลับบ้านเพื่อเป็นค่าใช้จ่ายให้ครอบครัวได้ เอมกลับเกิดความรู้สึกภูมิใจในตัวโจ้ ยินดีและดี
ใจที่นอ้งก้าวมาได้จนถึงจุดนี้ด้วยตัวเอง  

“ควำมรู้สึกก็คือ เริ่มไม่ได้ไอ้นี่แล้วอะ พอโตแล้ว ก็เริ่มรับได้ คือเขำก็ประสบควำมส ำเร็จ มัน
โอเคอะ ก็รับได้ แล้วยิ่งพอรู้จริงๆ ก็คือมันเปลี่ยนไม่ได้แล้ว น้องก็คือเป็นแบบนี้แล้ว เรำก็
โอเค (L.240)” 

 ความเชื่อและทัศนคติเก่ียวกับเรื่องเพศที่ให้ความส าคัญกับผู้ชาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับลูก
ชายคนโตหรือหลายชายคนโตตามการปลูกฝังของผู้ใหญ่อย่างอาม่านั้น ค่อยๆ ปรับเปลี่ยนไปด้วยการ
เห็นคนรอบตัวผู้หญิงหลายคนมีความสามารถไม่ด้อยไปกว่าผู้ชาย หรือในบางครั้งยังเก่งกว่าผู้ชายอีก
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ด้วย จนเอมเห็นว่าไม่ว่าจะเป็นเพศชายหรือเพศหญิงล้วนเก่งด้วยกันทั้งนั้น อีกทั้งยังมีความเท่าเทียม
กัน ดังที่เอมระบุว่า 

“พอรุ่นหลังๆ แล้วแบบแม่ เม่อ อะไรก็เริ่มแบบ ผู้หญิงมันก็ดีกว่ำผู้ชำย เหมือนแบบทัดเทียม
กันแล้ว แล้วอำม่ำเขำก็เสียไปแล้ว ก็คือคนจีนในสมัยก่อนไม่ค่อยอยู่กันแล้ว ก็คือคนจีนสมัย
หลังๆ อะ เขำจะเริ่มไอ้นี่ เริ่มรับได้มำกข้ึน ... ใช่ๆๆ เพรำะว่ำอยู่กับอำม่ำไง แล้วเหมือน
สมมติว่ำอย่ำงมรดกอะไรงี้ อำม่ำเสียคนโตก็จะได้เยอะ ลูกชำยคนโตอะไรงี้ แล้วเหมือนเวลำ
กงเต็กใช่มะ เวลำงำนศพอะ ก็คือจะมีแต่ลูกชำยคนโตที่จะได้น ำขบวนอะไรงี้ คือแบบ
สมัยก่อนไงที่แบบผู้ชำยไง ก็เลยค่อนข้ำงจะมีอิทธิพลลูกชำยคนโต แต่พอช่วงหลังผู้หญิงก็
ไม่ได้เสียหำย เกิดมำเป็นผู้หญิงอะไรงี้ แล้วแบบดีคือ ช่วงนั้นผู้หญิง อย่ำงสมมติแม่ป่วยอะไรงี้ 
คือเอมก็สำมำรถดูแลแม่ได้ หรือลูกอำอี๊ท่ีเป็นผู้หญิงก็สำมำรถดูแลเขำได้ ก็เลยไม่ได้ไอ้นี่ 
(L.252, 256)” 

อีกจุดน่าสนใจหนึ่งของเอมในช่วงท้ายของการให้ข้อมูลที่มีต่อบุคคลรักเพศเดียวกันคือ การได้
เห็นคู่รักที่เป็นบุคคลรักเพศเดียวกันเพศหญิง ตนจะไม่รู้สึกว่าผิดปกติอะไรเลย ซ้ ายังดูน่ารักน่าสนใจ 
ในทางกลับกัน หากเป็นคู่รักบุคคลรักเพศเดียวกันเพศชาย เอมจะรู้สึกรับไม่ได้ รู้สึกเสียดายที่ผู้ชายหัน
มาชอบกันเอง เนื่องจากประชากรชายก็มีน้อยอยู่แล้ว นับเป็นการลดโอกาสของการเป็นชายแท้ลงไป
อีก ทั้งนี้ความไม่ชอบเห็นคู่รักบุคคลรักเพศเดียวกันเพศชายมีเก่ียวข้องกับความไม่ชอบอวัยวะเพศชาย
เป็นส่วนตัวด้วย ดังที่ว่า 

“ก็ผูห้ญิงกับผู้หญิงมันน่ำรักกว่ำ พอผู้ชำยกับผู้ชำย มันยังดูแบบๆ (ท ำเสียงจึ๊) แบบไอ้นี่หน่อย
หนึ่ง ... ไม่เชิงรังเกียจ แต่รู้สึกแบบ อย่ำงสมมติ แมนๆ เดินมำแล้วจับมือกัน มันรู้สึก แหยะ 
ลองนึกภำพแบบล่ ำๆ เดินมำกัน 2 คนแล้วแบบกระหนุงกระหนิง แบบ.. (L.138, 214)” 

 

ผู้ใหข้้อมูลคนที่ 5  (ID5) 

 เจน (นามสมมติ) ผู้ให้ข้อมูลอายุ 23 ปี ปัจจุบันท างานอยู่บริษัทเอกชน มีความสัมพันธ์เป็น
ลูกพ่ีลูกน้อง (เป็นพ่ีสาว) กับหลวง (นามสมมติ) สมาชิกครอบครัวที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรัก
เพศเดียวกัน ลักษณะครอบครัวของเจนเป็นครอบครัวขยายเชื้อสายจีนจึงมีความใกล้ชิดสนิทสนมกัน
มาก ความสัมพันธ์ระหว่างสองครอบครัวคือ พ่อหลวงเป็นพ่ีชายของพ่อเจน หรือก็คือลุงของเจน
นั่นเอง ในประสบการณ์การรับรู้ความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันของหลวง ยังมีผู้ที่มี
ความส าคัญคนอ่ืนๆ ในครอบครัว นอกเหนือไปจากเจนหรือผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ ลุง (พ่อของหลวง) และ
อาม่า (ย่าของเจนและหลวง) 
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 ครอบครัวของหลวงประกอบไปด้วย พ่อแม่ หลวงและน้องชาย โดยที่พ่อแม่ของหลวงแยก
ทางกันตั้งแต่หลวงยังเรียนอยู่ชั้นมัธยม หลวงและน้องชายได้ย้ายออกไปอาศัยอยู่กับครอบครัวฝ่ายแม่ 
หลวงมีความสัมพันธ์ที่ไม่ดีนักกับพ่อและน้องชาย มักจะมีความขัดแย้งกับพ่อและน้องชายอยู่บ่อยครั้ง 
จนมีความคิดจะหนีออกจากบ้าน แต่ไม่ได้ไปในท้ายที่สุด   

เจนได้เล่าถึงช่วงชีวิตในวัยเด็กที่หลวงยังไม่ย้ายไปอาศัยอยู่กับแม่ เจนและหลวงมักจะท า
กิจกรรมต่างๆ ร่วมกันอยู่เสมอ เช่น ว่ายน้ า เรียนโรงเรียนเดียวกัน (ต่างชั้นปี) จนพูดได้ว่าหลวงเป็น
เพ่ือนผู้ชายที่เจนสนิทที่สุดในวัยนั้น เพราะเจนเองก็ไม่มีเพ่ือนเป็นเด็กผู้ชายเท่าไรนัก ทั้งสองคนเติบโต
มาด้วยกันจนกระทั่งเกิดปัญหาหย่าร้างของพ่อและแม่ของหลวง เมื่อความสัมพันธ์ของหลวงและคน
อ่ืนในครอบครัวเลวร้ายขึ้นเรื่อยๆ อันเป็นเหตุให้หลวงไปติดเพ่ือนสนิทคนหนึ่งอย่างมาก ทาง
ครอบครัวมองว่าหลวงติดเพ่ือนคนนี้จนยอมฟังทุกอย่างที่เพ่ือนพูด ไม่ฟังค าพูดคนทางบ้านเลย 
ความสัมพันธ์ระหว่างหลวงและเพ่ือนนี้เองจึงเป็นที่มาท่ีท าให้เจนรับรู้ความโน้มเอียงทางเพศแบบรัก
เพศเดียวกันของหลวง 

 เจนเริ่มรับรู้เรื่องราวของหลวงผ่านมาจากลุงอีกทีหนึ่งว่า หลวงอาจจะเป็นบุคคลรักเพศ
เดียวกัน ซึ่งเจนรู้สึกอ้ึงกับเรื่องที่ได้ยินนี้ เพราะตลอดมาหลวงไม่เคยแสดงท่าทีใดๆ ให้เจนรู้สึกได้เลย
ว่าหลวงจะชอบเพศเดียวกัน ไม่ว่าจะเป็นการเล่น การท ากิจกรรมต่างๆ การแต่งตัว กิริยาท่าทาง ล้วน
แล้วแต่ไม่มีสิ่งที่ท าให้เจนคิดไปได้เลยว่าหลวงจะเป็นบุคคลรักเพศเดียวกัน เจนยังคงเก็บความไม่เชื่อนี้
ไว้เรื่อยๆ กระทั่งได้ข้อมูลที่เก่ียวกับหลวงและเพ่ือนสนิทมากข้ึน โดยเฉพาะเมื่อน้องชายเห็นข้อความ
บางอย่างที่ช่วยยืนยันความสัมพันธ์ได้ เมื่อเจนได้รับฟังเรื่องราวจากน้องชาย จึงพยายามคะยั้นคะยอ
ถามหลวง จนหลวงยอมรับว่าตนชอบผู้ชายจริง ซึ่งเป็นเหตุให้เจนไม่สามารถปฏิเสธได้อีกว่า หลวงอาจ
ไม่ใช่บุคคลรักเพศเดียวกัน ดังที่เจนเล่าว่า 

“เหมือนน้องชำยของน้องอะได้ยินเขำคุยโทรศัพท์มั้งคะ หรือว่ำไปเห็นแชท เจนจ ำ
รำยละเอียดไม่ค่อยได้นะ เห็นแชทกับคนนั้น อะไรงี้ เขำก็เลยเอำมำบอกลุง ... แล้วลุงเขำก็
เลยถำม เจนก็เคยถำม ก็เคยแชทๆ ไปถำมเหมือนกันว่ำ ‘เออ มันจริงรึเปล่ำ’ ตอนแรกเขำก็
ไม่ยอมรับ สุดท้ำยเขำก็ ‘อืม’ (L.192, 194)” 

 อย่างไรก็ตาม การยืนยันจากหลวงไม่ได้ท าให้เจนยอมรับในตัวหลวงได้ และกลับยิ่งรู้สึกอ้ึง 
รู้สึกแปลกๆ กับเรื่องราวที่ได้ยินมากข้ึนกว่าเดิม เจนยังตระหนักได้ถึงการเปลี่ยนแปลงของตนเองที่มี
ต่อหลวงว่า เจนคุยกับหลวงน้อยลงอย่างเห็นได้ชัด จนคิดว่าหลวงเองก็น่าจะรู้สึกถึงความเปลี่ยนแปลง
นี้เช่นกัน ดังเช่น 
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“มันก็มีแอบต่อต้ำนนิดหนึ่ง แต่ก็อย่ำงที่บอกค่ะ มันก็ต้องยอมรับให้ได้ เพรำะมันก็ชีวิตเขำ
ด้วย ... มันก็ไม่เชิงเปลี่ยนอย่ำงงั้นอะค่ะ แต่ก็อำจจะเมื่อก่อนก็จะถำมนู่นถำมนี่ เยอะแยะ
มำกมำย แต่ตอนที่พยำยำมท ำให้น้องพูดออกมำได้ก็ถำมไปเยอะ แล้วพอน้องบอกออกมำ
จริงๆ มันก็นิ่งๆ ขึ้นน่ะ ไม่ได้จะไปซอกแซกถำมเยอะ ถ้ำน้องเขำจะบอกก็ให้เขำบอกดีกว่ำ 
ดีกว่ำมำรู้ทีหลัง ดีกว่ำเขำไม่กล้ำพูด (L.218, 224)” 

ประกอบกับช่วงนั้นเจนมัวยุ่งกับเรื่องราวชีวิตของตัวเองทั้งอกหักจากความรัก ยุ่งจากงานที่ได้รับ
มอบหมายในวิชาเรียน ท าให้เจนไม่ค่อยมีเวลาจะคิดเรื่องของหลวงต่อ และเจนยังกล่าวต่อว่า ถึงแม้
เจนจะยอมรับในการรักเพศเดียวกันของหลวงไม่ได้ แต่ก็ไม่เคยคิดจะเปลี่ยนหลวงแต่อย่างใด เพราะ
ถือว่าเป็นสิ่งที่หลวงได้ตัดสินใจแล้ว  

 ประเด็นน่าสนใจในการรับรู้ความโน้มเอียงทางเพศของหลวงอีกประหนึ่งของเจนคือ ลักษณะ
การพูดคุยกันในครอบครัว ซึ่งมักเป็นการพูดคุยปรึกษากันระหว่างอาม่า ลุงและเจน และด้วยความที่
ลุงกับโจ้มีปัญหาต่อกันค่อนข้างรุนแรง เจนจึงมีบทบาทเป็นเสมือนตัวกลางระหว่างลุงและหลวง 
รวมถึงอาม่าด้วย เนื่องจากเจนรู้สึกเป็นห่วงความรู้สึกของทุกคนในครอบครัว ไม่อยากให้คิดมาก 
กังวลหรือขัดแย้งกัน การเป็นตัวกลางของเจนเกิดขึ้นไม่ว่าจะเป็นช่วงที่ตัวเองยอมรับความโน้มเอียง
ทางเพศแบบรักเพศเดียวกันของหลวงได้แล้วหรือยังไม่ได้ก็ตาม เจนก็มักจะบอกกับอาม่าและลุงในมุม
บวกหรือไม่ให้คิดมากอยู่เสมอ ดังประสบการณ์ของเจนที่ว่า 

“อือ ก็เอ้ยไม่ใช่มั้ง หรือถ้ำเขำเป็นก็ไม่เป็นไรหรอกม้ัง บำงที่ต้องพูดแบบนั้น แต่ควำมจริง
ตอนนั้นก็ยังรู้สึกไม่ค่อยโอเคเท่ำไร แต่พยำยำมที่จะท ำ (L.152)” 

“ไม่น่ำจะช่วยให้ลุงเขำดีขึ้น แต่ก็โอเคอะ ได้บอกให้เขำรู้นะว่ำมันโอเค มันไม่เป็นไรที่น้องเขำ
เป็นอย่ำงนั้น…ก็โอเคค่ะ ก็คือเหมือนจะอยำกท ำให้ลุงสบำยใจขึ้น ถ้ำยิ่งไปพูดแบบ ไม่ได้นะ
อย่ำงงี้ ไม่ได้ ผู้ชำยคนนั้นอย่ำงงู้นอย่ำงงี้ มันก็ยิ่งดูเหมือนแบบเรำไปยุเขำ แล้วเดี๋ยวเขำยิ่ง
ทะเลำะกันใหญ่ (L.236, 238)” 

 ในช่วงหลังของการให้ข้อมูล เจนได้เปิดเผยข้อมูลส่วนตัวของเจนว่า เจนเองว่าตนก็เป็นคนรัก
เพศเดียวกันเช่นกัน แต่รู้ตัวหลังจากท่ีได้รับรู้เรื่องของหลวงไม่นาน และถึงแม้ตัวเองจะเป็นคนรักเพศ
เดียวกันเช่นเดียวกับหลวง แต่ในช่วงแรกเจนก็ยังคงรับในความโน้มเอียงทางเพศของหลวงไม่ได้อยู่ดี 
เพราะเจนมีอคติกับผู้ชายจากประสบการณ์ส่วนตัวไม่ดีบางอย่างเมื่อตอนเด็ก อีกทั้งยังมีความรู้สึกไม่
ชอบในรูปร่างที่มีกล้ามเนื้อของผู้ชาย ดังนั้นจึงท าให้ไม่ชอบเวลาเห็นบุคคลรักเพศเดียวกันเพศชายเดิน
มาด้วยกันเป็นคู่ ในทางกลับกัน หากเป็นบุคคลรักเพศเดียวกันเพศหญิงจะไม่รู้สึกอะไร อย่างไรก็ตาม 
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เจนยอมรับว่าการที่ตนเองมีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันช่วยให้ยอมรับความโน้มเอียง
ทางเพศของหลวงได้ง่ายขึ้น 

 การที่เจนยอมรับในความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันของหลวงนอกจากการที่เจนก็
มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันเช่นเดียวกับหลวง การเชื่อว่าความโน้มเอียงทางเพศของ
หลวงเปลี่ยนแปลงอะไรไม่ได้แล้วหลังจากหลวงตัดสินใจเลือก ยังมีความรู้สึกคิดถึงหลวงหลังจากท่ีเจน
เริ่มห่างกับหลวงไปช่วงหนึ่ง กระท่ังความวุ่นวายในชีวิตของเจนเริ่มลดลง ท าให้เจนตัดสินใจติดต่อ
หลวงกลับไป จากนั้นความสัมพันธ์ของทั้งสองคนก็กลับมาเป็นเหมือนเดิม  

 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6  (ID6) 

 ภู (นามสมมติ) อายุ 30 ปี ภูเป็นผู้ให้ข้อมูลเพศชายเพียงคนเดียวในงานวิจัยนี้ โดยให้ข้อมูล
เกี่ยวกับการเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันของน้องชาย “เภา” (นามสมมติ) ภู
และเภาอาศัยและเติบโตที่ต่างจังหวัดตั้งแต่เกิด และได้ย้ายถิ่นฐานเข้ามาอยู่ในกรุงเทพมหานครเมื่อ 
5-6 ปีก่อน ครอบครัวของภูประกอบไปด้วย พ่อแม่และเภา พ่อของภูรับราชการต ารวจท าให้ไม่ได้
อาศัยอยู่กันตลอดในวัยเด็ก นานๆ จะกลับบ้านสักที แม่เป็นที่คอยดูและภูและเภาเป็นหลัก 

ภูได้บอกเล่าถึงเรื่องราวในวัยเด็กว่า สนิทกับเภามาก มักจะเล่นด้วยกันอยู่เสมอ อยู่ด้วยกันมา
ตลอดจนภูได้เข้าเรียนมหาวิทยาลัยที่จังหวัดอ่ืน ท าให้ต้องย้ายไปอยู่หอพักและกลับบ้านเพียงช่วงปิด
เทอมเท่านั้น ในเวลานั้นเป็นช่วงเวลาเดียวกับท่ีเภาย้ายที่เรียนใหม่เพื่อเรียนต่อมัธยมศึกษาตอนต้น
ของจังหวัดเช่นกัน ช่วงเวลานี้เองที่ท าให้ภูชัดเจนในความโน้มเอียงทางเพศของน้องชายมากขึ้น 
กระทั่งท าให้ภูเกิดประสบการณ์ขัดแย้งกับตัวเองไปจนสามารถยอมรับความโน้มเอียงทางเพศของ
น้องชายได้ในที่สุด 

 ในความจริงแล้ว ภูสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออกในทางผู้หญิงของเภาตั้งแต่เด็กว่า อาจไม่เป็น
เหมือนผู้ชายทั่วไป (ชายรักต่างเพศ) โดยพบเห็นพฤติกรรมดังกล่าวตั้งแต่ช่วงประถมต้น แต่เริ่มเห็น
ชัดเจนมากข้ึนๆ ในช่วงที่เภาเรียนประถมปลาย เช่น ไม่ชอบเล่นหรือท ากิจกรรมที่ผู้ชายท ากัน ไม่ค่อย
มีเพ่ือนผู้ชาย อ่านการ์ตูนผู้หญิงไม่อ่านการ์ตูนผู้ชาย ดังที่ภูบอกว่า 

“ก็เหมือนจะไม่ค่อยเล่นกีฬำแบบอะไรแมนๆ ที่เขำเล่นกัน ... ละก็มันจะชอบไปกับเพ่ือน
ผู้หญิงมำกกว่ำ มีเพ่ือน คบเพ่ือนก็คบผู้หญิงมำกกว่ำผู้ชำย เพื่อนผู้ชำยก็มีแหละ แต่ว่ำมัน
น้อย...ถ้ำกิจกรรมก็คือ เขำจะท ำเหมือนเด็กท่ัวไป ก็เล่นเกม อ่ำนกำร์ตูน ดูกำร์ตูนอะไรงี้ แต่
กำร์ตูนที่เขำดูมันก็ไม่ใช่แบบกำร์ตูนแมนๆ มันก็จะเป็นกำร์ตูนทั่วไป (L.20, 24, 36)” 
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จากค าบอกเล่าของภู แม่เป็นผู้สังเกตเห็นพฤติกรรมดังกล่าวของน้องได้ก่อนคนอ่ืนๆ ในครอบครัว 
เพราะน้องในวัยเด็กติดแม่มาก จากนั้นพ่อแม่และภูจึงมานั่งพูดคุยปรึกษากันเก่ียวกับความโน้มเอียง
ทางเพศของเภา โดยที่แม่เคยพาเภาไปรักษากับจิตแพทย์ และสิ่งที่ภูจ าได้คือ แพทย์เพียงพูดคุย
กับเภาในระหว่างการรักษา และเมื่อการรักษาไม่เป็นผลอะไร แม่จึงไม่ได้พาเภาไปพบแพทย์เพ่ือรักษา
อีก 

 ในส่วนประสบการณ์การยอมรับความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันที่มีต่อน้องชาย
ของภู ภูยอมรับว่ามีส่วนหนึ่งที่รู้สึกอยากให้น้องเป็นผู้ชายธรรมดาเหมือนตน (เป็นคนรักต่างเพศ) 
โดยเฉพาะในช่วงวัยเด็ก เพราะภูอยากเล่น อยากมีกิจกรรมต่างๆ อยากใช้ชีวิตร่วม อยากแบ่งปัน
ประสบการณ์กับเภาได้เหมือนอย่างพ่ีน้องผู้ชายบ้านอ่ืนๆ เพราะถึงแม้เภาจะเล่นกับพ่ีชาย แต่
อากัปกิริยานั้นดูยัดแย้งกัน ดังนั้นภูจึงมีความพยายามจะท าให้ได้น้องชายในแบบที่ตนอยากได้กลับมา 
ด้วยการพาน้องไปเล่นแบบผู้ชายๆ ด้วยเรื่อยๆ แต่สิ่งที่ภูท ากลับไม่ช่วยเปลี่ยนแปลงเภาได้เลย จนใน
ที่สุดภูจึงยอมรับว่าน้องชายคงเป็นเช่นนี้ ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงอะไรได้ อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ภูจะ
ยอมรับได้ว่าตนหรือใครๆ ก็ตามไม่สามารถเปลี่ยนแปลงความโน้มเอียงทางเพศของภูได้ แต่เภายังคง
รู้สึกหงุดหงิดเมื่อมีคนถามถึงน้องชายว่า “น้องเป็นผู้หญิงหรือ” ภูเล่าว่าในช่วงนั้นไม่ต้องการได้ยิน
ค าถามในลักษณะนี้เท่าไรนัก เพราะตนก็ไม่รู้จะตอบอย่างไรเช่นกัน ดังที่ภูบอกว่า 

“ก็เหมือนเพื่อนเคยไปเที่ยวที่บ้ำนอะไรงี้ ก็เลยได้เห็น แต่ว่ำมันก็ไม่ทุกคนนะ ส่วนใหญ่เขำก็
จะไม่ได้มองว่ำมันเป็นในแง่ลบ…ไม่ได้โกรธ แต่ก็คือ แค่ไม่อยำกให้ถำม…แต่มันก็ไม่ได้เชิง
อะไรขนำดนั้นอะ แต่ก็คือเขำก็ถำมแบบที่เรำไม่อยำกให้ถำม (L.152, 154, 160)” 

กระทั่งภูศึกษาในมหาวิทยาลัยปีที่ 3-4 ซึ่งเป็นช่วงที่ภูกล่าวว่า ภูสามารถยอมรับในความโน้ม
เอียงทางเพศของน้องชายได้แล้วจริงๆ ไม่มีปฏิกิริยาหรือความรู้สึกหงุดหงิด สืบเนื่องมาจากสังคมที่
เปิดกว้าง ทั้งในส่วนมหาวิทยาลัยที่ท าให้ได้พบคนหลากหลาย ได้พบบุคคลรักเพศเดียวกันในลักษณะ 
“เกย”์ นอกเหนือไปจากเพ่ือนมัธยมที่เป็นบุคคลรักเพศเดียวกันในลักษณะ “ตุ๊ด” ท าให้ได้เข้าใจ ได้
พูดคุยแลกเปลี่ยนมุมมองต่างๆ ของผู้ที่เป็นเกย์ และในส่วนของ Internet ที่ช่วยให้ภูได้พูดคุยกับคน
อ่ืนๆ ผ่านโปรแกรมออนไลน์ต่างๆ ท าให้เห็นมุมมองเก่ียวกับเรื่องเพศท่ีเปิดกว้างขึ้นอย่างมาก  

 ทุกวันนี้ ภูสามารถยอมรับน้องชายได้อย่างเต็มร้อย ความรู้สึกได้เปลี่ยนจากความหงุดหงิดไป
เป็นข าขันกับท่าทีที่ออกไปในทางผู้หญิงของน้อง หรือแม้กระทั่งสามารถเข้ารวมกลุ่ม พูดคุยกับเพ่ือนๆ 
ของภูที่เป็นบุคคลรักเพศเดียวกันเช่นเดียวกันพูดได้อย่างไม่รู้สึกตะขิดตะขวงใจอะไรเลย ส่วนพ่อแม่ก็
ไม่มีการน าเรื่องที่เภาเป็นคนรักเพศเดียวกันมาเป็นประเด็นในการพูดคุยอีกแล้ว แต่จะไปห่วงชีวิตใน
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ด้านอื่นของเภาเสียมากกว่า และมีความคิดในลักษณะคล้ายกันว่า การที่เภาเป็นบุคคลรักเพศเดียวกัน
นั้นไม่ได้สร้างความเดือดร้อน เสียหายให้ใคร ซึ่งดีกว่าที่เภาจะไปกินเหล้า ติดยาเสพติดเสียอีก 

ด้านการยอมรับความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันของเภาในปัจจุบัน ทุกคนใน
ครอบครัวสามารถยอมรับได้หมดแล้ว โดยมีพ่อที่เคยยอมรับไม่ได้ ไม่อยากให้เภาเป็นบุคคลรักเพศ
เดียวกันมากที่สุด และยอมรับได้ช้าที่สุด ส่วนภูยอมรับได้หลังจากท่ีแม่ยอมรับได้แล้ว นอกจากนี้สิ่งที่
น่าสังเกตคือ ลักษณะการสื่อสารภายในครอบครัว มักจะออกมาในรูปแบบที่มีแม่เป็นคนกลาง เช่น 
หากพ่อชอบหรือไม่ชอบอะไร ต้องการหรือไม่ต้องการอะไรในตัวเภา จะใช้วิธีการบอกกับแม่เพ่ือให้แม่
เป็นผู้ด าเนินการต่อไป 

 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 (ID7) 

 มิ้น (นามสมมติ) ผู้ให้ข้อมูลอายุ 24 ปี เป็นน้องสาวของมาย (นามสมมติ) ผู้ที่มีความโน้มเอียง
ทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน มิ้นและมายเป็นพี่น้องที่มีอายุห่างกันถึง 10 ปี ครอบครัวของมิ้นประ
กอบด้วย พ่อแม่ มายและมิ้น เพียง 4 คนโดยที่ทั้งสี่คนอาศัยอยู่ร่วมกันในกรุงเทพมหานคร มีเพียง
มายเท่านั้นที่แยกออกไปอาศัยเองกับคนรักในระแวกใกล้เคียง หากแต่ยังคงแวะเวียนมาบ้านพ่อแม่อยู่
เสมอๆ 

ความสัมพันธ์ของมิ้นและมายเป็นความผูกพันกันในระดับสูง เพราะมีกันเพียงสองคนพ่ีน้อง 
ทั้งสองคนเติบโตมาด้วยกัน มิ้นเล่าให้ฟังว่ามายมีส่วนได้ดูแลตนบ้างเมื่อยังเรียนชั้นอนุบาล เพราะท้ัง
สองคนเรียนอยู่โรงเรียนเดียวกัน ดังนั้นแม่จึงให้มายช่วยดูแลเป็นบางครั้ง และมิ้นยังได้บอกอีกว่า 
บางครั้งมายปฏิบัติกับตนดุและเข้มงวดยิ่งกว่าแม่จริงๆ เสียอีก เมื่อทั้งสองคนมีอะไรก็มักจะน ามาบอก
เล่าพูดคุยกันเสมอ หากแต่ไม่ใช่ทุกเรื่อง อาจมีบางเรื่องเช่น เรื่องแฟนหรือคนรักท่ีมิ้นจะไม่เคยบอก
หรือบอกกับมายน้อยมาก 

มิ้นรับรู้ความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันของมายในขณะที่มิ้นก าลังศึกษาอยู่ที่
มหาวิทยาลัย โดยที่ตลอดมามิ้นไม่เคยนึกสงสัยถึงความโน้มเอียงทางเพศของพ่ีสาวเลย กระทั่งพ่ีสาว
บอกแม่และแม่มาบอกม้ินอีกทีว่าพี่สาวมีแฟนเป็นผู้หญิง หลังจากท่ีมิ้นรับรู้เรื่องที่พ่ีสาวชอบผู้หญิง มิ้น
รู้สึกอ้ึง แต่ไม่มาก และมิ้นจึงได้ทบทวนตัวเองว่าเหตุใดจึงไม่มีสัญญาณใดๆ เลยที่ท าให้มิ้นได้สะกิดใจ
กับความโน้มเอียงทางเพศของพ่ีสาว เมื่อได้คิดย้อนกลับไปในอดีต ท าให้มิ้นเห็นว่าในความจริงแล้ว
พ่ีสาวก็ได้พูดหรือเอ่ยถึงความชอบในเพศเดียวกันของตัวเองอยู่บ้างตั้งแต่ท่ีมิ้นยังอยู่ชั้นอนุบาล เพียง
แต่มิ้นไม่เคยเก็บสิ่งเหล่านั้นมาใส่ใจ ดังที่มิ้นเล่าว่า 
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“คือตอนแรกหนูก็ไม่ได้คิดหรืออะไรเลย แต่พอเขำเป็นแล้ว แล้วย้อนกลับไปคิด เออ มันก็มี
เหมือนกันเนอะที่เหมือนจะชอบผู้หญิง ว่ำแบบ เออน่ำรัก…มีช่วงที่มันอยู่ม.ปลำย ม.ต้นอะไร
อย่ำงงี้อะค่ะ มีมำบอกว่ำผู้หญิงคนนี้อะน่ำรัก โทรไปหำอะไรอย่ำงงี้ด้วย (L.38, 40)” 

อีกสาเหตุหนึ่งที่ท าให้มิ้นไม่นึกสงสัยในความโน้มเอียงทางเพศของพ่ีสาว เพราะพ่ีสาวมีทั้งช่วงเวลาที่
แต่งตัวแบบผู้หญิง แต่ก็มีช่วงที่แต่งตัวไม่แสดงออกถึงความเป็นผู้หญิงสักเท่าไร ดังนั้นแม้พ่ีสาวจะบอก
กับครอบครัวแล้วว่ามีแฟนเป็นผู้หญิงจึงยังมีความคิดว่า มายยังกลับมาเป็นผู้หญิงที่ชอบผู้ชายได้อยู่ 

 ในช่วงแรกของการรับรู้ความโน้มเอียงทางเพศของมาย สมาชิกครอบครัวไม่มีใครยอมรับได้
เลยที่มิ้นรักเพศเดียวกัน โดยมีพ่อที่ยอมรับไม่ได้มากที่สุด ด้วยพ่อเองก็ไม่ชอบบุคคลรักเพศเดียวกัน
เป็นส่วนตัวอยู่แล้ว แม่ของมิ้นก็รับไม่ได้และคิดมากเมื่อได้รู้ว่ามายมีแฟนเป็นผู้หญิง มิ้นเล่าว่าแม่นอน
ไม่หลับในช่วงแรกและมักบ่นให้มิ้นฟังว่า ถ้ามายมีแฟนเป็นผู้หญิงแล้วจะมีทายาทเพ่ือสืบทอดได้
อย่างไรหรือสมบัติจะมอบให้ใคร ส่วนตัวมิ้นเองก็ไม่ชอบเท่าไรนัก และความไม่พอใจมีมากข้ึนหลังจาก
ที่แฟนของพ่ีได้เข้ามาอาศัยอยู่ในบ้านด้วยกัน เพราะการที่แฟนพี่เข้ามาอยู่ด้วย ท าให้มิ้นรู้สึกอึดอัด ไม่
เป็นตัวเองเท่าที่ควร เหมือนมีคนนอกมาอยู่ด้วย โดยเฉพาะการเข้ามาอยู่ในบ้านของแฟนพ่ี ท าให้แม่
มาบ่นกับม้ินมากขึ้น ด้วยความไม่พอใจนิสัยบางประการของคนรักพ่ีสาว การบ่นของแม่หรือ
ความเครียดที่มิ้นเห็นจากแม่นับเป็นอีกสิ่งหนึ่งที่ท าให้มิ้นรู้สึกไม่สบายใจไปด้วยเช่นกัน อย่างไรก็ตาม
ทุกคนในครอบครัวไม่ได้แสดงอาการไม่พอใจใดๆ ออกมาให้เห็น แต่มิ้นคาดว่าพ่ีสาวน่าจะรับรู้อะไรได้
บางอย่าง ท าให้มายแยกบ้านออกไปอยู่กันเองในที่สุด ดังเช่น 

“ที่จริงไม่อยำกให้แม่คิดเยอะด้วยอะ หนูก็ไม่รู้ว่ำจะไปคิดมำกกับไอ้พวกนี้ท ำไม ...จริงๆ ตอน
ที่แม่บอกว่ำนอนไม่หลับอะไรงี้ หนูก็คิดนะว่ำ แม่ก็ต้องรับให้ได้นะ เพ่ือนแม่ก็มีเป็นทอม ไม่
เห็นจะผิดเลย (L.340, 344)” 

การเริ่มยอมรับได้ของมิ้นเกิดขึ้นเมื่อครั้งที่ได้ไปเที่ยวต่างจังหวัดร่วมกัน 3 คนครั้งแรก (ม้ิน 
มายและแฟนมาย) มิ้นเล่าถึงเหตุการณ์ในครั้งนั้นว่า ในช่วงเวลากลางคืนที่พวกตนได้นั่งพูดคุยและดื่ม
เหล้าร่วมกัน จนเมื่อแฟนพ่ีสาวเริ่มมีอาการเมาจึงเล่าเรื่องส่วนตัวให้มิ้นฟังอย่างมากมายว่าชีวิตได้เคย
ผ่านอะไรมาบ้างนับตั้งแต่เด็ก มิ้นบอกว่าการได้ใช้เวลานั่งพูดคุยกันถึงเรื่องราวส่วนตัว ท าให้รู้สึกสนิท
กับมากขึ้น ได้รู้จักตัวตนกันมากข้ึนและอีกหนึ่งเหตุการณ์ส าคัญท่ีเกิดข้ึนในคืนเดียวกันที่ท าให้
ความรู้สึกของมิ้นที่มีต่อแฟนมายเปลี่ยนไปคือ ช่วงที่มายเมาอย่างมากจนเดินไม่ได้ มิ้นเห็นว่าแฟนมาย
ไม่ทิ้งมาย เขา้ไปลากดึงเพ่ือให้เข้าไปนอนต่อในห้อง มิ้นรู้สึกสบายใจ หมดห่วงในความสัมพันธ์ของทั้ง
คน เพราะเชื่อว่าพ่ีสาวมีคนที่ดูแลตัวเองได้แล้ว 
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 “เหมือนแบบตอนกลำงคืนก็มำนั่งคุยกัน ละแฟนพี่เมำ แล้วเขำก็เล่ำเรื่องชีวิต แล้วหนูก็เลย
รู้สึกสนิทขึ้น...แล้วมันก็มีตอนที่พ่ีหนูเขำเมำแบบไม่รู้เรื่องแล้ว แล้วแฟนพี่เขำก็เข้ำไปจัดกำร
ได้ (L.382, 388)” 

 หลังจากผ่านเหตุการณ์ในคืนนั้น รวมกับการที่แฟนพ่ีสาวได้ย้ายออกจากบ้านไปแล้ว ท าให้
ความสัมพันธ์ของทั้งสามคนดีขึ้น โดยเฉพาะความสัมพันธ์ระหว่างมิ้นกับแฟนมาย ทั้งคู่พูดคุยด้วย
ความเป็นกันเองมากข้ึน อย่างไรก็ตาม ถึงแม้มายและแฟนจะไม่ได้อยู่ร่วมกับครอบครัวแล้ว แต่ก็ยัง
แวะมาท าธุระที่บ้านพ่อแม่เกือบทุกวัน ท าให้ยังคนเจอหน้ากันอยู่เสมอ เมื่อเวลาผ่านๆ แม่และมิ้นจึง
เกิดความเคยชินกับพ่ีสาวขึ้นเรื่อยๆ เหลือเพียงพ่อที่มิ้นคิดว่าน่าจะยังรับไม่ได้มากท่ีสุด 

 

ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ประสบการณ์ด้านจิตใจภายหลังการเปิดเผยตนเองของสมาชิกใน
ครอบครัวที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ประสบการณ์ด้านจิตใจที่เก่ียวข้องกับการเปิดเผยตนเองของสมาชิกใน
ครอบครัวที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันจากผู้ให้ข้อมูล 7 ราย  ผลการวิเคราะห์
สามารถสรุปเป็นรายละเอียดในแต่ละประเด็นได้ดังต่อไปนี้ 

 

ประเด็นหลักที่ 1 เมื่อรับรู้ว่าคนในบ้านมีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในประเด็นหลักที่ 1 ของผู้ให้ข้อมูลได้ถ่ายทอดประสบการณ์ที่เกิด
ในช่วงเริ่มรับรู้ความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันที่ผู้ให้ข้อมูลแต่ละคนมี โดยเริ่มจาก
จุดเริ่มต้นของการไม่ยอมรับความโน้มเอียงทางเพศ นับตั้งแต่การได้รับรู้ความโน้มเอียงทางเพศใน
ลักษณะที่แตกต่างไปจากท่ีตนคิดหรือคาดหมายไว้ วิธีที่ท าให้ตนรับรู้ ตลอดไปจนการตระหนักรู้ถึง
ความคิด ความรู้สึก การกระท าท่ีตนเองมีต่อบุคคลอ่ืนอันเนื่องมาจากการรับรู้ความโน้มเอียงทางเพศ
แบบรักเพศเดียวกันของสมาชิกครอบครัว โดยสามารถแยกออกเป็นประเด็นย่อยและหมวดหมู่ย่อยดัง
รายละเอียดต่อไปนี้ 

 ประเด็นยอ่ยที่ 1.1 จุดเริ่มต้นในการรับรู้ถึงความโน้มเอียงทางเพศของสมาชิกครอบครัว 

จุดเริ่มต้นในการรับรู้ถึงความโน้มเอียงทางเพศของสมาชิกครอบครัวเป็นข้อมูลส่วนแรกสุดที่ได้รับจาก
ผู้ให้ข้อมูลทุกคน ซึ่งในประเด็นย่อยที่ 1.1 ได้บอกเล่าถึงที่มาของการรับรู้ความโน้มเอียงทางเพศที่
แตกต่างกันไปในผู้ให้ข้อมูลแต่ละคน ผู้ให้ข้อมูลบางคนรับรู้ความโน้มเอียงทางเพศก่อนการเปิดเผย
โดยตรงจากสมาชิกครอบครัว กล่าวคือ พอจะคาดเดาความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันของ
สมาชิกครอบครัวได้บ้างมาก่อนแล้ว หรือการรับรู้ความโน้มเอียงทางเพศส าหรับบางคนเป็นเรื่องราวที่
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ไม่เคยคาดคิดมาก่อนหากแต่สามารถนึกย้อนกลับไปถึงเรื่องราวในอดีตที่เป็นจุดสังเกตได้ หรือ
แม้กระทั่งเป็นสิ่งที่คาดการณ์ไม่ถึงเลย ซึ่งการรับรู้ความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันของผู้ให้
ข้อมูลเกิดข้ึนได้จากหลายวิธี เช่น รับรู้โดยตรงจากตัวสมาชิกครอบครัวเอง รับรู้ผ่านการสังเกต
พฤติกรรมที่มีแนวโน้มของการรักเพศเดียวกัน หรือรับรู้ผ่านบุคคลอ่ืน รวมไปถึงการรับรู้ความโน้ม
เอียงทางเพศนี้เป็นเรื่องที่เกินความคาดหมายของผู้ให้ข้อมูลโดยสิ้นเชิง 

หมวดหมู่ย่อยท่ี 1.1.1 การรบัรู้ผ่านการบอกเล่าจากสมาชิกครอบครัว  

การรับรู้ความโน้มเอียงทางเพศของสมาชิกครอบครัวผ่านการบอกเล่าด้วยการบอก
แบบตรงไปตรงมา เช่น บอกต่อผู้ให้ข้อมูลโดยตรงว่ามีคนรักเป็นคนเพศเดียวกับตน หรือบอก
อ้อมๆ ผ่านการเล่าถึงบุคคลที่ตัวเองชอบ เช่น กล่าวชื่นชมคนที่ตนชื่นชอบอยู่ให้ฟัง เล่า
เรื่องราวระหว่าตนกับคนที่ชื่นชอบอยู่ให้ฟังบ่อยๆ เป็นต้น 

ตัวอย่างเช่น 

“เขำก็ไม่ได้บอก แต่ว่ำหลังจำกท่ีแม่บอกสักพักเขำก็บอกนะ เขำก็บอกว่ำ แกรู้ยัง 
อะไรงี้ เรื่องแฟนเขำ..อ๋อรู้แล้ว แม่บอกแล้ว ... ก็..คืออย่ำงไรหนูก็ต้องรู้ คือหนูสนิทกับ
มันมำกกว่ำแม่ สนิทกับมัน งงปะ คือควำมสัมพันธ์หนูกับพ่ี สนิทกันมำกกว่ำมันกับแม่”  

มิ้น ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7 

 
“... ก็บอกแบบ คืออยู่คอนโดด้วยกัน คือพอกลับบ้ำนมำมันก็จะเจอกันอยู่แล้วอะไรอย่ำงงี้
แหละ ก็แบบ คือแบบจริงๆ มันก็ไม่ใช่เหตุกำรณ์ที่มันปังไปเลยว่ำ เฮ้ยแก ฉันชอบผู้หญิง
นะ มันเหมือนค่อยๆ เพิ่มข้ึนมำกกว่ำ เป็นกำรเหมือนมำเล่ำ แล้วตอนแรกก็เหมือนแบบ 
ปลื้มจังเลย แบบน่ำรักอะคนนี้ อะไรอย่ำงงี้ แล้วก็เริ่ม อ้ำวเฮ้ย มันเริ่มทุกวันๆ อะไรอย่ำงงี้ 
... มีบอกว่ำจะไปบอกว่ำ ชอบ อะไรอย่ำงงี้ จะเอำของไปให้ มีกำรเทคแคร์ แล้วมีกำรไป
ไหนมำไหนด้วยกันตลอดเลย”  

ผึ้ง ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 

หมวดหมู่ย่อยท่ี 1.1.2 การรบัรู้ผ่านการสังเกตพฤติกรรม 

การรับรู้ความโน้มเอียงทางเพศของสมาชิกครอบครัวผ่านการสังเกตพฤติกรรมหรือ
ท่าทีที่ดูแปลกไปจากปกติของสมาชิกครอบครัวอันสะท้อนให้ผู้ให้ข้อมูลรู้สึกสงสัย ซึ่งเป็นได้
ทั้งการแสดงออกอย่างตั้งใจหรือไม่ตั้งใจ 
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ตัวอย่างเช่น 

“มันคือลักษณะกำรนั่งอะ ถ้ำเพ่ือนนั่งตักมันจะนั่งเล่นๆ อะ แต่นี่นั่งแล้วก็ดูอะไรบน
หน้ำคอม อะไรอย่ำงนี้ แล้วแบบมันไม่ใช่อะ … คือเปิดมำเห็นแล้วเขำก็ผงะนิดหนึ่ง 
อะไรอย่ำงงี้ แล้วก็มองๆ แล้วเขำก็ขยับออกมำ ซึ่งแบบปฏิกิริยำนี้มันแบบมันไม่ใช่ … 
แล้วก็มีคือ เป้อะมี Thumb drive ที่เจ้เปิ้ลเซฟรูปหรือไฟล์อะไรสักอย่ำงอยู่ที่เป้ ก็อยำก
รู้ว่ำมีอะไรบ้ำงก็เลยเปิดไฟล์ดูนู่นดูนี่ ก็มีไฟล์เขียนว่ำ เปิ้ลส้ม ก็แบบ เปิ้ลส้มอะไรวะ ก็
เลยเข้ำไปดู ก็เห็นเป็นรูปหอมแก้ม ก็เลยไม่ใช่อะ เพ่ือนกันไม่หอม”  

เป้ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 

“จริงๆ แล้วต่อหน้ำเรำเนี่ย เขำจะเป็นแบบมือไม้ไม่ค่อยดี ไม่ค่อยอะไรค่ะ แต่เวลำที่อยู่
กับเพ่ือนท่ำทำงนี่ไปหมดเลย กับเพ่ือนผู้หญิง ท่ำทำงกำรพูด มือไม้ คือเรำรู้สึกว่ำมัน
ช้อย … ถ้ำแถวบ้ำนแนนเรียกง่ำยๆ ก็คือ สะดีดมำก ก็คือแบบว่ำ เห็นกิริยำเป็นอำกำรที่
ผู้หญิงคุยกัน เล่นนู่นนั่นนี่ … เป็นกำรคำดเดำแล้วก็เห็นกิริยำบำงอย่ำงที่เรำรู้สึกว่ำ มัน
คืออำกำรของผู้หญิง”  

แนน ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 

“ไม่ค่อยเล่นกีฬำแบบอะไรแมนๆ ที่เขำเล่นกัน ... ละก็มันจะชอบไปกับเพ่ือนผู้หญิง
มำกกว่ำ มีเพ่ือน คบเพ่ือนก็คบผู้หญิงมำกกว่ำผู้ชำย เพื่อนผู้ชำยก็มีแหละ แต่ว่ำมันน้อย 
... กิจกรรม ถ้ำกิจกรรมก็คือ เขำจะท ำเหมือนเด็กทั่วไป ก็เล่นเกม อ่ำนกำร์ตูน ดูกำร์ตูน
อะไรงี้ แต่กำร์ตูนที่เขำดูมันก็ไม่ใช่แบบกำร์ตูนแมนๆ มันก็จะเป็นกำร์ตูนทั่วไป ... แล้วก็
เหมือนพอเริ่มเล่นเน็ตกันอะไรงี้ เริ่มเล่นเน็ต เริ่มเล่นเกม ตัวน้องเรำก็จะชอบตัวละคร
ผู้หญิงมำกกว่ำ”  

ภู ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 

หลังจากสังเกตได้ถึงพฤติกรรมดังกล่าว สมาชิกครอบครัวอาจจะบอกความจริงเกี่ยวกับ
ความโน้มเอียงทางเพศท่ีมีต่อผู้ให้ข้อมูลหรือยังไม่บอก ทั้งนี้ขึ้นกับบริบทของแต่ละ
เหตุการณ์ในประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูลแต่ละคน 

ตัวอย่างเช่น 
“ตอนหลังๆ นี่ก็ถำมตรงๆ อีกรอบหนึ่ง หลังจำกท่ีเจอกันบ่อยละ ‘สรุปมันยังไงกันหรอ’ 
ท่ำทีในกำรถำมนี่ดีขึ้น แล้วสรุปยังไงเนี่ย อะไรประมำณนี้ ก็บอกว่ำคุยๆ กัน อะไรอย่ำง
งี้ แล้วเป้ก็บอกว่ำ ‘รู้นะว่ำเป็นแฟนกัน’ มันก็ยิ้มๆ”  
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เป้ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 

“แล้วลุงเขำก็เลยถำม เจนก็เคยถำม ก็เคยแชทๆ ไปถำมเหมือนกันว่ำ ‘เออ มันจริงรึ
เปล่ำ’ ตอนแรกเขำก็ไม่ยอมรับ สุดท้ำยเขำก็ ‘อืม’ .... เพรำะว่ำมันชัดอยู่อะไรอย่ำงงี้ ก็
แบบ เออ บอกมำเหอะ อะไรงี้”  

เจน ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5 

หมวดหมู่ย่อยท่ี 1.1.3 การบอกเล่าหรือปฏิกิริยาของบุคคลอ่ืน 

การรับรู้ความโน้มเอียงทางเพศจากการบอกเล่าหรือการรับรู้จากปฏิกิริยาของบุคคล
อ่ืน เป็นการรับรู้เพียงลักษณะเดียวที่เกิดขึ้นผ่านบุคคลที่สาม เช่น มีคนน าเรื่องมาเล่าหรือ
บอกให้ฟัง สังเกตเห็นปฏิกิริยาที่บ่งบอกว่าสมาชิกครอบครัวคนนั้นน่าจะมีความโน้มเอียงทาง
เพศแบบรักเพศเดียวกัน 

ตัวอย่างเช่น 

“มำรู้ทีหลังว่ำมำกรุงเทพฯ แล้วเหมือนแบบมำอยู่กับผู้ชำยที่โตกว่ำ แล้วเหมือนผู้ชำย
เลี้ยงอะ ... ได้ยิน ไม่รู้ใครอะ แต่ได้ยินมำประมำณนี้ คือไม่รู้ว่ำใครมำปล่อยข้อมูล แต่
เอมได้ยินมำแบบนี้ ว่ำมีผู้ชำยเลี้ยง ... แม่ก็พูดว่ำมีผู้ชำยเลี้ยง”  

เอม ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 

“ก็อย่ำงที่บอกว่ำเขำก็เริ่มเหมือนมีเพ่ือนชำยคนสนิท เขำมีเพ่ือนคนหนึ่ง ได้ข่ำวมำ
เหมือนเล่ำๆ ให้ฟังว่ำ มีเพ่ือนคนนี้ที่พูดอะไรมำเขำก็เชื่อ อะไรประมำณนี้ ... ก็เริ่มนิดๆ 
ก็เริ่มมีพูดๆ กัน อำม่ำเจนก็เริ่มพูด ลุงก็พูดว่ำ ‘เอ๊ะ หรือเขำจะเป็น’”  

เจน ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5 

ประเด็นย่อยที่ 1.2 ความรู้สึกไม่อยากเชื่อหรือนึกไม่ถึงในตอนแรกที่ทราบ 

ส าหรับปฏิกิริยาเมื่อทราบว่าสมาชิกในครอบครัวเป็นบุคคลรักเพศเดียวกัน ผู้ให้ข้อมูลได้
กล่าวถึงความรู้สึกไม่อยากเชื่อหรือนึกไม่ถึง การไม่คาดคิดมาก่อนเลยว่าสมาชิกครอบครัวที่ตนเอง
บอกเล่าประสบการณ์นี้จะเป็นบุคคลรักเพศเดียวกันไปได้ ในช่วงเริ่มต้นของการรับรู้ความโน้มเอียงใน
ประเด็นย่อยจุดเริ่มต้นในการรับรู้ความโน้มเอียงทางเพศจึงถ่ายทอดถึงประสบการณ์ท่ีคาดไม่ถึง 
ความรู้สึกตกตะลึงต่อสิ่งที่ได้รับรู้ คล้ายกับเป็นเรื่องแปลกประหลาดในชีวิต 

ตัวอย่างเช่น 
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“เหมือนแบบ perception มันเปลี่ยนไป เรำ perceive เขำแบบเทียบเคียงกับเรำมำ
ตลอด แล้วอยู่ดีๆ มันก็แบบ แยกกันอย่ำงงี้อะ ... มันเป็นแนวจินตนำกำรไม่ออก แล้วยิ่ง
พอเป็นฝำแฝดเรำด้วย แต่เรำชอบผู้ชำย แบบมันเลยยิ่งจินตนำกำรไม่ออกไปกันใหญ่
เลยว่ำเรำไม่สำมำรถคิดได้จริงๆ อะว่ำมันจะเป็นยังไง”  

- ผึ้ง ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 

“อำจจะเป็นประเด็นที่เห็นด้วยว่ำ คนๆ หนึ่งเกิดมำ เขำเป็นชำย เรำเรียนรู้เขำมำ แล้ว
พอมำเห็นเขำเปลี่ยนไปก็คงมีส่วนที่หล่อหลวมเรำให้รู้สึกว่ำ เรำใส่หัวตัวเองมำตลอดว่ำ 
เนี่ยน้องเกิดมำ แกเป็นผู้ชำย แล้วพอผ่ำนไปปี สองปี สำมปี สี่ปี มันก็ยังดูเป็นชำยอยู่ 
แต่เปล่ำเลย แค่มันยังเป็นเด็ก มันยังไม่มีอำกำรอะไรเยอะเท่ำนั้นเอง แล้วมันก็ฝังหัวเรำ
อยู่แบบนี้”  

- แนน ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 
“อ้ึงเพรำะสภำพตอนแรกเด็กเรียบร้อยไง ไม่คิดว่ำน้องจะเป็นแบบนี้ คือไม่มีปี่ไม่ขลุ่ย
มำก่อน คือแบบอึ้งๆ อะ เพรำะว่ำแต่ก่อนมันก็..นำนหลำยปีแล้วนะ..รับยังไม่ค่อยได้
กับเรื่องแบบนี้ คือมีผู้ชำยเลี้ยงน้องเรำนะ”  

- เอม ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 

“ก็อ้ึงอะ ก็แบบ เฮ้ย มันจะใช่หรอ อะไรงี้หรอ ก็ไม่ได้มีท่ำที ถ้ำคนเป็นแบบนี้ เจนว่ำ
เจนก็ดูออกนะ ... ถ้ำเป็นคนทั่วไปปกติ เจนก็เห็นนะ ดูก็รู้ว่ำเป็นหรือไม่เป็น ... ก็มัน
เหมือนอ้ึงๆ อะค่ะ เพรำะเล่นกันมำตั้งแต่เด็กๆ ก็ไม่รู้เหมือนกัน ไม่ค่อยจะมีเพ่ือนที่
เป็นผู้ชำยด้วยล่ะมั้ง ก็มีเนี่ย มีน้องที่สนิทกันหน่อย ก็ไม่หน่อย ก็มำกอยู่ ก็เลยอ้ึงๆ 
หน่อย”  

- เจน ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5 

ประเด็นย่อยที่ 1.3 ความรู้สึก ความคิดและการแสดงออกเมื่อเริ่มแน่ใจว่าสมาชิก
ครอบครัวรักเพศเดียวกัน 

ประสบการณ์ที่เกิดขึ้นตามมาหลังจากผู้ให้ข้อมูลได้รับรู้ถึงความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศ
เดียวกันไม่ว่าจะด้วยวิธีใดก็ตาม ผู้ให้ข้อมูลจะเกิดความคิดความรู้สึกขึ้นต่อการรับรู้นั้นทันทีในลักษณะ
ใดลักษณะหนึ่งและโดยมากจะเป็นความคิดความรู้สึกในเชิงลบ โดยเฉพาะอย่างยิ่งความรู้สึกห่วง 
กังวลในวิถีชีวิตของการเป็นคนรักเพศเดียวกันจะพบในผู้ให้ข้อมูลทุกคนมากน้อยแตกต่างกันไป ซึ่ง
ความคิดความรู้สึกดังกล่าวจะส่งผลต่อการแสดงออกกับบุคคลอ่ืน ดังนี้ 
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หมวดหมู่ที่ 1.3.1 ความรู้สึกเป็นห่วง เป็นกังวลต่อการรักเพศเดียวกัน 

ความรู้สึกท่ีพบจากผู้ให้ข้อมูลเกือบทุกคน ได้แก่ ความรู้สึกเป็นห่วง เป็นกังวลต่อ
การรักเพศเดียวกันของสมาชิกครอบครัว ซึ่งพบว่าเป็นความห่วง กังวลในลักษณะที่
จินตนาการไม่ได้ว่า การรักเพศเดียวกันจะเป็นไปในทิศทางใด จะเผชิญและอยู่กับความ
ยากล าบากในการด าเนินชีวิตในสถานะบุคคลรักเพศเดียวกันได้อย่างไร ความสัมพันธ์แบบรัก
เพศเดียวกันจะยั่งยืนได้จริงหรือ เป็นต้น ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

ตัวอย่างเช่น 

“เรำก็รู้สึก เฮ้ยยย อยำกให้แกเป็นผู้ชำย แต่เอำจริงๆ มันก็มีเหตุผลอ่ืนๆ ตำมมำ แต่ใน
ควำมรู้สึกแรกก็คือ เรำอยำกให้เขำเป็นผู้ชำย เรำอยำกให้เขำตรงตำมเพศเขำ แต่พอเขำ
ไม่ตรงตำมเพศเนี่ย วิถีชีวิตและกำรใช้ชีวิตของเขำเนี่ย มันยำกกว่ำคนที่ straight อะค่ะ 
เรำเลยรู้สึกว่ำมันห่วง แล้วแบบ เอ้ย เขำจะไปยังไงต่อ”  

- แนน ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 

“ก็คือเป็นห่วงมันมากกว่า แต่พอมารู้ว่าเขาว่ามีผู้ชายเลี้ยง มันก็เออ ภาพลบแหละ น้อง
เราเหมือนขายตัวให้ผู้ชายมาดูแล ... แลว้ก็เหมือนอย่างที่เอมบอกไง บอกว่ามันรู้สึกไม่
ค่อยดี ตรงที่ว่าเอ๊ะ ท าไมต้องให้เขาเลี้ยง ... คือเพราะว่าส่วนใหญ่มันจะไม่ยั่งยืนไง แล้ว
คือแบบอาจจะไปติดโรคอะไรอีกง้ี รู้เยอะเนอะ คือพวกนี้เขาจะเปลี่ยนไปเรื่อยๆ ไง ก็
กลัวเขาจะติดโรคติดอะไรแบบนี้ เพราะความรักแบบนี้มันไม่ยั่งยืน”  

- เอม ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 

“คือคิดว่าที่ท าตัวไม่ถูกเพราะว่ากังวล คือมันเหมือนแบบ เอาตามตรงก็คือมันไม่ 
normal curve อะ หมายถึงว่าคือมันไม่ใช่เคสทั่วๆ ไป ก็เลย มันก็เลยมีความกังวลๆ 
คล้ายๆ เป็นห่วงอยู่ด้วย ... ก็เป็นความกังวลประมาณว่าแบบ กังวลเหมือนแบบคิดแทน
คือ 1.มันสับสนในตัวเองรึเปล่า 2.แล้วถ้ามันเป็นขึ้นมาจริงๆ แล้วมันจะยังไงต่อวะ ... ก็
ช่วงแรกหวานมันก็ดราม่าด้วยอะ เราเลยยิ่งแอนตี้ไปใหญ่ ว่าถ้ามันจะดราม่าขนาดนี้ รัก
ใครมันจะยากขนาดนี้ ท าไมแกไม่ไปรักใครที่มันง่ายๆ วะ อะไรอย่างงี้”  

- ผึ้ง ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 
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หมวดหมู่ที่ 1.3.2 ความรู้สึกโกรธ โมโห หงุดหงิด ไม่พอใจ ผิดหวังต่อการรักเพศ
เดียวกัน 

อีกความรู้สึกหนึ่งที่เกิดข้ึนกับผู้ให้ข้อมูลที่มีต่อสมาชิกครอบครัวที่รักเพศเดียวกัน คือ 
ความรู้สึกโกรธ โมโห หงุดหงิด ไม่พอใจต่อลักษณะ ท่าทีที่สมาชิกครอบครัวแสดงออกซ่ึงไม่
เป็นไปอย่างที่ตนต้องการให้เป็น ดังตัวอย่าง 

ตัวอย่างเช่น 

“เริ่มรู้สึกเห็นหลำยๆ ครั้ง แรกๆ บอกนะว่ำไม่ชอบ แมนๆ หน่อยได้ไหม หรือท ำอะไร
ให้มันดูเข้มแข็งหน่อยได้ไหม เป็นเด็กผู้ชำยนะ ต้องปกป้องครอบครัวนะ ซึ่งบำงทีเรำก็
ให้ข้อมูลบำงอย่ำงอ้อมๆ ในเชิงที่แบบกดดันเขำ ให้มันดูแมนขึ้นหน่อยนะ ให้มันดูแบบ
เป็นเด็กผู้ชำยนะ ให้ตรงตำมเพศหน่อยนะ ซึ่งจริงๆ แล้วลึกๆ เรำก็คงรู้สึกผิดหวังอะ ที่
เรำ เฮ่ย แบบน้องชำยนะ … มันผิดหวัง ใช่มันคือควำมผิดหวัง แนนว่ำจริงๆ แล้ว แน
นคงคำดหวังไว้ ไม่ใช่คงสิ คำดหวังพ่ี คำดหวังว่ำตอนเด็กๆ เรำอยำกมีน้อง แล้วไม่ได้มี 
คือแบบพ่อก็ไม่ได้มีให้ แต่สุดท้ำยก็มำได้เป็นเขำท่ีเป็นลูกหลงแบบนี้ เขำก็คือ แนนรู้สึก
ว่ำเขำก็ไม่ใช่แค่น้องชำย แต่เขำคือคนที่แนนต้องดูแลมันต่อ เพรำะฉะนั้นมันก็คือ 
เสมือนเป็นลูกที่เรำจะต้องเลี้ยงดูเขำตลอดไปด้วย เขำก็คือควำมหวังเรำเช่นกันอะ แล้ว
เรำก็ใช้เวลำผูกพันดูแลเขำมำ”  

- แนน ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 

“รู้สึกเลยว่ำเรำเชื่อมำกว่ำ “เป็น” รู้สึกเยอะว่ำแบบ แม่ง ท ำไมต้องมำโกหก อะไร
อย่ำงงี้ เริ่มน้อยใจ ... ถ้ำเมื่อก่อนมันจะแหม่งๆ นิดๆ อะ มันบอกไม่ถูกอะไรอย่ำงงี้ 
รู้สึกว่ำมันผิด มันไม่ใช่ มันต้องคู่กับผู้ชำย”  

- เป้ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 

“ตอนแรกก็มีต่อต้ำนแหละ ว่ำท ำไมน้องเรำเป็นงี้ ท ำไมไม่เหมือนคนอ่ืน ... ก็ทั่วไป 
พยำยำมเล่น พยำยำมท ำอะไรให้เป็นผู้ชำยๆ ... ก็เล่นๆๆ แบบยังไงอะ ก็จะพำไปแบบ
เหมือนจะมีกิจกรรมผู้ชำยๆ ดักปู ยิงธนู ฟันดำบ อะไรงี้ ตอนเรำเด็กๆ”  

- ภู ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 
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หมวดหมู่ที่ 1.3.3 ความคิดและการแสดงออกของตัวเองกับสมาชิกครอบครัวที่
รักเพศเดียวกัน 

ในประเด็นนี้ เป็นการบอกเล่าถึงประสบการณ์ความคิดและการแสดงออกที่มีต่อ
สมาชิกครอบครัวที่รักเพศเดียวกันอันสืบเนื่องมาจากความรู้สึกที่เกิดขึ้นและได้กล่าวไว้แล้วใน
หมวดหมู่ที่ 1.3.1 และ 1.3.2 และพบว่าไม่มีผู้ให้ข้อมูลคนใดที่บอกเล่าถึงความรู้สึกทางบวก 
เช่น รู้สึกยินดี รู้สึกมีความสุข ที่มีต่อการรับรู้ความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน 

ตัวอย่างเช่น 

“น้องม.ต้น เพ่ิงจบ 15-16 แล้วเขำจะไปท ำงำนอะไร เขำก็ยังไม่ท ำงำน แล้วมำอยู่
กรุงเทพฯ ซึ่งแบบเขำก็มีญำติ แต่ไม่ไปอำศัยญำติ คือเด็กขนำดนั้นจะอยู่ยังไง ... แล้ว
พวกนี้อะอำรมณ์รุนแรง ไม่รู้ว่ำถ้ำน้องเรำไปมีก๊ิก แล้วคนนี้เลี้ยงอยู่ อะไรจะเกิดขึ้นกับ
น้องหรือเปล่ำ”  

- เอม ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 

“แล้วก็แบบ มันเกี่ยวไหมวะ ก ำลังคิดว่ำมันเกี่ยวไหม คือตอนนั้นมันรู้สึกสนิทกับมัน 
แล้วเรำกลำยเป็นว่ำ มันแปลกแยก เรำก็แปลกแยก”  

- เป้ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 

1.3.4 ความรู้สึก ความคิดและการแสดงออกของตัวเองกับบุคคลอ่ืนๆ รอบข้าง 

ลักษณะความคิด ความรู้สึกและการแสดงออกท่ีเกิดจากการรับรู้ความโน้มเอียงทาง
เพศแบบรักเพศเดียวกันของสมาชิกครอบครัวไม่ได้เกิดข้ึนระหว่างผู้ให้ข้อมูลกับสมาชิก
ครอบครัวเท่านั้น แต่ยังเกิดข้ึนกับบุคคลรอบตัวอ่ืนๆ ด้วย ทั้งบุคคลในครอบครัวและ
บุคคลภายนอก เช่น ญาติที่ไม่สนิทนัก เพ่ือน เป็นต้น และความคิด ความรู้สึกที่เกิดต่อบุคคล
อ่ืนก็ไม่ใช่ลักษณะทางบวกเช่นกัน หากแต่ในส่วนของการแสดงออกนั้นมีความแตกต่างกัน
ขึ้นอยู่กับแต่ละบริบทของผู้ให้ข้อมูล 

ตัวอย่างเช่น 

“ร ำคำญแม่บ่น เวลำเขำไม่อยู่งี้ แม่เขำชอบบ่นให้หนูฟัง ว่ำแบบสองคนอะ ... หนูก็เลย
เบื่อๆ ขี้เกียจฟัง ... ที่จริงไม่อยำกให้แม่คิดเยอะด้วยอะ หนูก็ไม่รู้ว่ำจะไปคิดมำกกับไอ้
พวกนี้ท ำไม”  

- มิ้น ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7 
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“มันจริงๆ มันก็เป็นเรื่องของเขำ แต่ในส่วนตัวแล้วน้องเขำเป็นลูกชำย ก็เห็นว่ำลุงเขำ
ค่อนข้ำงฝำกควำมหวังไว้ เออก็เลย สงสำรลุง ถ้ำเขำจะเป็นจริงๆ เพรำะเขำก็มีลูกอยู่แค่
สองคน”  

- เจน ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5 

“แนนก็มองนะ จริงๆ แล้ว เวลำคนอื่นๆ ที่เขำถำมถึงน้องเรำ เอ้ย มันเป็นยังไง ตกลง
มันเป็นผู้ชำยปะ อะไรอย่ำงงี้ ซึ่งคนอื่นก็สังเกตเห็น จำกกำรที่เห็นท่ำทำง หรือท่ำทำง
กำรเล่น หรือค ำพูดบำงค ำ หรืออะไรอย่ำงงี้อะค่ะ ... เออ รู้สึกแปลกมำก คือไม่โกรธคน
ถำม แต่รู้สึกว่ำเขำก็คงอยำกรู้ แต่ในควำมรู้สึกเรำก็ เออ น้องเรำก็คงจะเป็นอะ ... เออๆ 
มันรู้สึกมันด้อย มันจะแบบว่ำคือ กำรที่เขำถำมแบบนั้นมันดูค่อนข้ำง negative นะ ว่ำ
น้องแกจะเป็นผู้ชำยไหม ตกลงมันเป็นยังไง ในควำมอยำกรู้ของเขำ มันดูเหมือนสิ่ง
เหล่ำนี้มันเป็นอะไรที่ผิดปกติ”  

- แนน ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 

ประเด็นย่อยที่ 1.4 การตระหนักถึงกรอบความคิด ความเชื่อของตนเองเกี่ยวกับการรัก
เพศเดียวกัน 

ผู้ให้ข้อมูลทุกคนตระหนักรู้ถึงกรอบความคิด ความเชื่อท่ีตนเองเคยมีต่อความโน้มเอียงทาง
เพศแบบรักเพศเดียวกันและสามารถถ่ายทอดประสบการณ์ของตัวเองได้เป็นอย่างดี ว่าตนเองมี
ลักษณะความเชื่อหรือทัศนคติต่างๆ ที่เก่ียวกับเรื่องเพศอย่างไรบ้าง เมื่อได้รับรู้ว่าสมาชิกครอบครัวรัก
เพศเดียวกันแล้ว มีภาพความต่างใดเกิดขึ้นในใจตัวเองบ้าง สิ่งที่พบคือ ผู้ให้ข้อมูลทุกคนล้วนมีกรอบ
ความเชื่อเกี่ยวกับเพศ บทบาททางเพศ และความคาดหวังที่เชื่อมโยงซึ่งกันและกัน กล่าวคือ หาก
สมาชิกครอบครัวเป็นเพศชาย ผู้ให้ข้อมูลจะมีลักษณะความเชื่อว่าบุคคลเพศชายควรเป็นเช่นไร 
บทบาททางเพศควรเป็นไปในทิศทางใดหรือจะคาดหวังต่อความเป็นเพศชายว่าต้องเป็นอย่างไร 
หากแต่สิ่งที่พบในประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูลเป็นสิ่งที่ขัดกับกรอบความเชื่อเหล่านั้น 

ตัวอย่างเช่น 

“เป็นผู้ชำย ใช่ มีภำพในใจนะ คือ อำกัปกิริยำไม่สะดีดสะดิ้ง จีบปำกจีบคอ คือ
อำกัปกิริยำที่มันไม่กะเทยอะ ก็คือเป็นชำยธรรมดำอะค่ะ สุภำพบุรุษ คือค ำนี้มันเป็นค ำ
นิยำมของแนนเอง คือ 1. ต้องเป็นคนที่ช่วยเหลือคนอ่ืน ช่วยแม่ท ำนู่นท ำนี่ ช่วยอะไรที่
มันรู้สึกว่ำลูกผู้ชำยท ำได้ อย่ำงเช่นไปซื้อของ ล้ำงจำน เหมือนดูงำนนอกๆ ที่แม่เองไม่
ต้องหลังจำกงำนหนักมำแล้วนอกบ้ำน เขำควรจะท ำกับข้ำว ดูแลอะไรงำนเล็กๆ น้อยๆ 
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แต่น้องควรจะส่วนในกำรช่วยดูแลแม่ ... แบ่งเบำภำระแม่คือส่วนหนึ่งด้วย แต่เรำอะจะ
รู้สึกปลื้มผู้ชำยที่เป็นสุภำพบุรุษ แนนไม่คิดว่ำเด็กท ำไม่ได้ แนนคิดว่ำไม่ว่ำคุณจะเป็นหัว
ด ำยันหัวหงอกก็ตำม ถ้ำเขำสำมำรถท่ีจะมีน้ ำใจเอ้ือเฟ้ือในกำรที่จะช่วย เพรำะแนนจะ
เจอมำกับพ่ีชำยหรืออะไรอย่ำงงี้ เขำช่วยแนน พ่ีชำยเขำจะมีควำมเป็นแบบว่ำช่วยพำไป
นั่นไปนี่ ช่วยอะไรอย่ำงงี้ คือแนนจะโตมำในครอบครัวใหญ่ ย่ำมีหลำน 12 คนแล้วก็จะ
เห็นพฤติกรรมของผู้หญิง ก็จะเล่นอย่ำงหนึ่ง แต่ผู้ชำยเนี่ย พ่ีชำยที่แนนประทับใจเนี่ย
คือเขำจะช่วยดูแลเรำ จะไม่ให้เด็กโกงกัน เวลำแย่งของเล่นกันเนี่ย พ่ีคนนี้เขำก็จะมำ
แบบ ‘หยุด’ เอ้อ แล้วก็จะดูมีอะไร แนนว่ำกำรท่ีมี power ของกำรที่เป็นผู้ชำยที่จะ
ปกป้องดูแลเรำ”  

- แนน ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 

“มันก็รู้สึกตั้งแต่แรกๆ แล้วอะ ตั้งแต่เขำอยู่ประถมอะไรอย่ำงงี้ แต่มันก็มีบำงช่วงนั่น
แหละว่ำ ที่คิดว่ำท ำไมมันเป็นอย่ำงงี้ ครอบครัวก็ช่วยกัน พยำยำมท ำนู่นท ำนี่ให้เขำเป็น
ผู้ชำย ... คือตอนนั้นก็รับได้เยอะแล้วส่วนหนึ่ง แต่ท่ำทำงท่ีเขำแสดงออกอะไรงี้ มันไม่
แมน แล้วมันจะออกไปทำงตุ้งติ้งเยอะไป”  

- ภู ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 

“ก็เรำรู้สึกว่ำเวลำคนเป็นแฟนกันอะ ก็ต้องเป็นผู้ชำยกับผู้หญิงเป็นแฟนกัน แล้วพอ
ผู้หญิงกับผู้หญิงเป็นแฟนกัน มันผิดปกติอะ ... เออ ที่มันควรจะเป็น ผู้หญิงต้องคู่กับ
ผู้ชำย แล้วนี่ผู้หญิงกับผู้หญิง แล้วเดินไปจับมือกัน กระหนุงกระหนิง เป็นแฟนกันเนี่ย
นะ อะไรแบบนี้”  

- เป้ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 

“ส่วนตัวเรำรู้สึกว่ำ คนเรำมันแอบเลือกได้ว่ำแบบมันจะรักเพศไหน คือเรำในตอนนั้นนะ 
แอบรู้สึกว่ำกำรมีแฟนมันเลือกได้อะ มันเป็นเรื่องของรสนิยม ซึ่งมันแบบมันบิ๊วได้ ว่ำ
จะบิ๊วไปทำงไหน ว่ำจะรักเพศอะไร ... พอเป็นคนอื่นมันเหมือนเข้ำใจได้ คือพอเป็นคนที่
ไม่ได้อยู่ในครอบครัว คือพอเป็นคนที่อยู่ในครอบครัว คือมันเป็นอำรมณ์เหมือนกับว่ำ 
เฮ่ย คุณก็โตมำในสิ่งแวดล้อมเดียวกับฉันนี่หว่ำ ท ำไมคุณถึงแตกต่ำงวะ มันเป็นอำรมณ์
นี้ มันก็เลยจะแอบมีควำมไม่เชื่อหน่อยๆ เพรำะว่ำเรำโตมำด้วยกัน”  

- ผึ้ง ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 
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เมื่อผู้ให้ข้อมูลตระหนักถึงความเชื่อส่วนตัวเกี่ยวกับเรื่องเพศ บทบาททางเพศ และความ
คาดหวังที่ตนมีต่อสมาชิกครอบครัวแล้ว ผู้ให้ข้อมูลจะตระหนักได้ถึงความแตกต่างระหว่างกรอบ
ความคิด ความเชื่อที่มีกับความโน้มเอียงทางเพศจริงที่ได้รับรู้มาใหม่ ซึ่งประสบการณ์ความรู้สึกหรือ
การแสดงออกต่อการตระหนักรู้ถึงความแตกต่างนี้ ยังคงเป็นความรู้สึกตกใจ แปลกใจ ประหลาดใจ 
ไม่อยากเชื่ออยู่ ค าถามที่มีต่อตนเองจึงมักเป็นไปในลักษณะว่า “ท าไมจึงเป็นเช่นนี้” “เป็นตั้งแต่
เมื่อไร” “เป็นจริงหรือ ไม่เห็นเคยมีท่าทีมาก่อน” 

ตัวอย่างเช่น 

“เป็นควำมกังวลประมำณว่ำแบบ กังวลเหมือนแบบคิดแทนคือ 1.มันสับสนในตัวเองรึ
เปล่ำ 2.แล้วถ้ำมันเป็นขึ้นมำจริงๆ แล้วมันจะยังไงต่อวะ ... ว่ำจะใช่ตัวเขำจริงๆ รึเปล่ำ 
เขำก ำลังสับสนรึเปล่ำ ... คือมันเข้ำใจได้ว่ำแบบ ก็คนเรำมันก็โดนเลี้ยงมำต่ำงกัน เป็น
ธรรมดำที่จะมีรสนิยมต่ำงกัน แต่พอเป็นคนในครอบครัว มันก็จะรู้สึกว่ำท ำไมมันต่ำง
วะ”  

- ผึ้ง ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 

“คือตอนแรกมันเรียนบริหำร แล้วด้วยสังคม เพื่อนผู้หญิงเยอะ นำงก็ใส่ส้นตึก ใส่อะไร
อย่ำงงี้เลยนะ แบบถือหลุยส์ แต่งหน้ำอะไรอย่ำงงี้เลย แล้วก็ย้ำยไปอยู่ศิลปกรรม ... 
ตอนอยู่ศิลปกรรมมันก็จะดูห้ำว คือถักเดธร็อคอะไรงี้ แต่ก็ไม่แปลกใจนะคะ เพรำะก็คิด
ว่ำเป็นที่คณะ ... แล้วหลังจำกลับมำจำกเมกำก็ใส่เดรส จ ำได้ว่ำผอมลงอะ แล้วนำงก็ใส่
เดรส แล้วทีนี้นำงก็ไปเปิดคำร์แคร์ ก็ยังจ ำได้ว่ำมันใส่เดรสไปขัดรถ ... ก็ประมำณเก็บมำ
คิดอยู่นะว่ำ จริงหรอวะ อะไรงี้ ตอนไหนวะ ก็ท่ีบอกพ่ีว่ำนึกย้อนไปเหมือนกัน แต่ก็คิด
นะว่ำมันจะกลับนะ แค่แบบท ำงำนร่วมกันหรือเปล่ำ แล้วเดี๋ยวมันเลิกกันก็คงกลับมำ
เป็นชะนีเนี่ยแหละ”  

- มิ้น ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7 

“ก็อยำกจะช่วย แต่ก็นิดหนึ่ง มันยังอยู่ขั้นยอมรับก็ต้องนิดหนึ่ง ยังยอมรับไม่ค่อย..แต่ก็
พอจะท ำใจมำสักพักหนึ่งแล้ว ... มันเหมือน เหมือนไม่ใช่น้องคนเดิม ตอนนั้นมันรู้สึก
เหมือนนิดหนึ่งอย่ำงที่บอกอะ”  

- เจน ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5 
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“อ้ึงเพรำะสภำพตอนแรกเด็กเรียบร้อยไง ไม่คิดว่ำน้องจะเป็นแบบนี้ คือไม่มีปี่ไม่ขลุ่ยมำ
ก่อน คือแบบอ้ึงๆ อะ เพรำะว่ำแต่ก่อนมันก็..นำนหลำยปีแล้วนะ..รับยังไม่ค่อยได้กับ
เรื่องแบบนี้ คือมีผู้ชำยเลี้ยงน้องเรำนะ”  

 - เอม ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในประเด็นหลักท่ี 1 ของผู้ให้ข้อมูลสามารถแยกเป็นประเด็นย่อยและ
หมวดหมู่ย่อยดังนี้  

 
ภาพที่ 2 ประเด็นย่อยในประเด็นหลักท่ี 1 
 
ประเด็นหลักท่ี 2 สิ่งท่ีเกิดขึ้นภายในตนเองภายหลังการเปิดเผยตนเองของสมาชิกครอบครัว  

ความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันเปรียบเสมือนเรื่องราวใหม่ในชีวิตของผู้ให้ข้อมูล 
เพราะเป็นการรับรู้สิ่งที่แตกต่างไปจากความเชื่อเดิมที่เคยเชื่อว่า “สมาชิกครอบครัวมีความโน้มเอียง
ทางเพศแบบรักต่างเพศ” โดยสิ้นเชิง เป็นเหตุให้ผู้ให้ข้อมูลบอกเล่าถึงความตกใจ ประหลาดใจ ไม่
อยากเชื่อในสิ่งที่ได้รู้และได้ยินมา และเกิดความแตกต่าง ความไม่ลงรอยบางอย่างขึ้นภายในจิตใจดัง
รายละเอียดต่อไปนี้ 

ประเด็นย่อยที่ 2.1 การต่อรองทางความคิด 

ความไม่ลงรอยระหว่างข้อมูล 2 ชุด ได้แก่ ความเชื่อเดิมเกี่ยวกับความโน้มเอียงทางเพศของ
สมาชิกครอบครัวตามมุมมองของผู้ให้ข้อมูลกับความโน้มเอียงทางเพศท่ีได้รับรู้มาใหม่ พบว่าผู้ให้
ข้อมูลทุกคนบอกเล่าถึงความไม่อยากเชื่อว่าสมาชิกครอบครัวจะมีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศ
เดียวกัน แต่ก็ไม่อาจปฏิเสธความจริงที่รับรู้มาได้อย่างเต็มที่ ดังนั้นจึงท าให้เกิดการต่อรองทางความคิด
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กับตัวเองถึง สิ่งที่ได้รับรู้มานั้นว่าอาจจะเป็นความจริงก็ได้ เพียงแต่ไม่ใช่ความจริงทั้งหมด เป็นเพียงสิ่ง
ที่เกิดชั่วระยะเวลานี้เท่านั้น ไม่ใช่สิ่งที่เกิดขึ้นอย่างถาวร หรืออ่ืนๆ เป็นต้น 

ตัวอย่างเช่น 

“เขำก็พัฒนำตัวเอง เรียนจบอะไรจบโดยที่ไม่ต้องอำศัยพ่อแม่ เอ้ยพ่อเขำอะไรงี้ คือก็
เลยเริ่มรับได้ คือเก่งอะ คือคุณบ้ำนแตก คุณหนีออกจำกบ้ำน แต่คุณก็แบบ ... อำจจะ
วิธีกำรที่ไม่ดี อำจจะให้ผู้ชำยส่งเสียแต่เขำก็สำมำรถจะ..เขำเรียกว่ำไร survival ด้วย
ตัวเอง นั่นแหละ อธิบำยไม่ถูก”  

- เอม ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 

“จะมีควำมมโนคิดกลัวขึ้นมำแบบ ถ้ำแปลงเพศล่ะ ถ้ำแกแปลงเพศ ฮอร์โมนแกจะไม่
เหมือนเดิมนะ ก็เลยกังวล ก็เลยแบบอยำกให้แกตรงตำมเพศ แต่ก็เลยเริ่มมีข้ันต่อรอง
ตัวเองว่ำ ต่อให้แกไม่ตรงตำมเพศ แต่ถ้ำแกโตขึ้น พี่ก็คิดในใจว่ำ ขอแกอย่ำแปลงเพศได้
ปะ ใช่ มันจะมีปฏิกิริยำบำงอย่ำงเกิดข้ึน ถำมว่ำจริงๆ ถ้ำมันไม่มีควำมรู้สึกว่ำเรำไม่ชอบที่
เขำจะไม่ตรงตำมเพศอะพ่ี มันคงจะไหลลื่น แล้วเรำคงจะรู้สึกสบำย ไม่ต้องรู้สึกหงุดหงิด
กับอะไรบำงอย่ำงกับพฤติกรรมของเขำ แต่มันมีควำมหงุดหงิดเกิดขึ้นนะบำงครั้งอะ”  

- แนน ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 

“มันก็ไม่ได้แบบว่ำทอมจ๋ำ ไม่ได้แบบมำก ... เหมือนรู้สึกว่ำ แนวๆ เขำอยู่กับคนนี้แล้ว
สบำยใจ คุยกันได้ อะไรงี้มำกกว่ำ ก็คุยกันไป ... ก็ยังไงอะ ก็เขำยังคบกันอยู่ไงคะ ถ้ำ
สมมติเขำเลิกกันอะ แล้วถ้ำมีผู้ชำยเข้ำมำ มันก็อำจจะกลับไปได้”  

- มิ้น ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7 

ประเด็นย่อยที่ 2.2 ความขัดแย้งในตนเอง 

เมื่อผู้ให้ข้อมูลตระหนักถึงความแตกต่างจากการรับรู้ของตนเองแล้ว สิ่งที่ผู้ให้ข้อมูลกล่าวถึง
ต่อไปคือ ความต้องการหรือความคาดหวังส่วนตัวต่อความโน้มเอียงทางเพศท่ีอยากให้สมาชิก
ครอบครัวมี ซึ่งไม่ใช่ความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันที่สมาชิกครอบครัวได้เปิดเผยกับตน 
ดังนั้นความขัดแย้งที่กล่าวถึงในประเด็นย่อยนี้จึงเป็นประสบการณ์ความขัดแย้งที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ
ของผู้ให้ข้อมูลเท่านั้น กล่าวคือ เป็นลักษณะความคิดความรู้สึกของผู้ให้ข้อมูลที่แสดงให้เห็นถึงความ
สับสน วุ่นวายใจกับการจะยอมรับความโน้มเอียงทางเพศแต่ก็ไม่สามารถยอมรับได้ 
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ตัวอย่างเช่น 

“คือแต่มันก็ไม่ลบ แต่มันก็ จริงๆ มันควรบวกแต่อันนี้มัน “0” อะไรอย่ำงนั้นอะ ... ในใจ
เรำมันก็ลบแหละมั้ง มัน..คือมันเป็น คือมันก็ไม่รู้ว่ำเป็นกำรลบรึเปล่ำนะ มันเป็นกำรไม่รู้
จะแสดงออกยังไงมำกกว่ำ คือท ำตัวไม่ถูก ... ก็แบบฟังๆ แต่มันก็ไม่ใช่แนวแบบ เฮ้ย 
ยินดีอะ นึกออกไหม คือถ้ำแบบเปรียบเทียบ สมมติน้องมำบอกว่ำ เฮ้ย มีแฟนแล้ว ถ้ำเป็น
ปกติเรำก็อำจจะ เฮ้ยจริงหรอ ยินดี แต่นี่แบบ พอเป็นเคสนี้เรำก็จะเป็นแบบนิ่งๆ มำกกว่ำ 
ก็ฟังๆ เหมือนรับรู้ แต่ก็เหมือน observe ไปก่อน เพรำะว่ำในใจยังคิดว่ำแบบอำจจะ
ไม่ใช่”  

- ผึ้ง ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 

“มันเหมือนเห็นหนทำงกลำยๆ ว่ำ อะไรก็ตำมถ้ำยอมรับอะ มันจะไปต่อได้ แล้วที่ส ำคัญ
ถ้ำเรำยอมรับในกำรเป็นตัวเขำ มันก็คือสิ่งที่เรำทุกคนควรจะมีอะ แนนรู้สึกว่ำมันแปลก
ตรงที่ ควำมเคำรพในชีวิตคนน่ะ พูดยังไงดี ควำมเคำรพในชีวิตคน แนนเคำรพในชีวิตเขำ
นะ แล้วแนนก็รู้สึกว่ำชีวิตเขำก็เป็นของเขำ แล้วเรำมีหน้ำที่จะทนุถนอมเขำให้ดีที่สุด แต่
ว่ำสุดท้ำยแล้ว ชีวิตเขำก็ต้องเป็นของเขำ แต่ในขณะเดียวกันเรำจะท ำยังไงให้เขำยังคงเป็น
ของเขำอยู่ แต่เขำและเรำไปด้วยกัน เออ มันยำกว่ะ ยิ่งกว่ำมีแฟนอีกอะ มันจริงอะพ่ี ก็ถ้ำ
วันหนึ่งมีคนๆ นึงเขำรับเรำไมได้ หรือรับไม่ได้เลย มันก็คือทำงใครทำงมัน แต่มันไม่ใช่ทำง
ที่เรำต้องกำร เรำก็อยำกไปทำงเดียวกับเขำนี่แหละ แต่ทำงที่แกจะไป เส้นสำยของแกฉัน
ไม่ค่อยถูกโฉลกเลย..มันเป็นควำมไม่ชอบส่วนตัว และเรำเป็นห่วงเขำปนเปกันเยอะอยู่”  

- แนน ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 

“แล้วบำงทีหนูก็อึดอัดเหมือนกัน บำงทีแบบเรำจะบอกเพ่ือนยังไง อะไรงี้ มีเพ่ือนเคยถำม
นะ แบบเห็นรูปในเฟสบุ๊ค บอกพ่ีเป็นทอมหรอ อะไรงี้ เรำก็บอก ‘เปล่ำนะ’ หนูบอกเปล่ำ 
... ไม่รู้ หนูก็ไม่รู้ว่ำท ำไม แต่หนูรู้สึกตอนนั้นอะหนู ไม่รู้ดิ”  

- มิ้น ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7 

 ประเด็นย่อยที่ 2.3 ความรู้สึกห่างเหิน 

ความต้องการส่วนตัว ความคาดหวัง ความสับสน และความห่วงกังวลที่มีต่อสมาชิก
ครอบครัวได้ส่งผลให้ผู้ให้ข้อมูลบางคนแสดงท่าทีบางอย่างที่บั่นทอนความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับ
สมาชิกครอบครัวไปโดยไม่รู้ตัว หากแต่เมื่อได้สอบถามถึงความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นในช่วงเวลาดังกล่าว 
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ผู้ให้ข้อมูลก็รับรู้และสามารถบอกได้ว่า มีความเปลี่ยนแปลงในความสัมพันธ์ระหว่างตนและสมาชิก
ครอบครัวเกิดข้ึนจริง แต่ไม่มากถึงขนาดที่จะท าให้ทะเลาะเบาะแว้งหรือตัดความสัมพันธ์ต่อกัน 

ตัวอย่างเช่น 

“ก็มันเหมือนอ้ึงๆ อะค่ะ เพรำะเล่นกันมำตั้งแต่เด็กๆ ก็ไม่รู้เหมือนกัน ไม่ค่อยจะมีเพ่ือนที่
เป็นผู้ชำยด้วยล่ะมั้ง ก็มีเนี่ย มีน้องที่สนิทกันหน่อย ก็ไม่หน่อย ก็มำกอยู่ ก็เลยอ้ึงๆ หน่อย 
... มันก็ไม่เชิงเปลี่ยนอย่ำงงั้นอะค่ะ แต่ก็อำจจะเมื่อก่อนก็จะถำมนู่นถำมนี่ เยอะแยะ
มำกมำย แต่ตอนที่พยำยำมท ำให้น้องพูดออกมำได้ก็ถำมไปเยอะ แล้วพอน้องบอกออกมำ
จริงๆ มันก็นิ่งๆ ขึ้นน่ะ ไม่ได้จะไปซอกแซกถำมเยอะ … เริ่มห่ำงกันก็นำนเหมือนกันนะ 
แต่ว่ำเหตุกำรณ์นี้มันเกิดขึ้นเมื่อประมำณปีสองปีที่แล้ว”  

- เจน ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5 

“หลังๆ มำแนนรู้สึกว่ำเขำตั้งแต่ปิดเทอมมำ เขำจะไม่อยำกอยู่กับเรำเยอะ เพรำะรู้สึกว่ำ
เรำระเบียบจัด เฮ้ียบ ท ำนั่นท ำนี่ไม่ได้ ... เขำห่ำง เขำจะไม่ค่อยกล้ำเข้ำหำ เขำจะระวังตัว 
กลับมำบ้ำนเขำก็จะคอยระวังตัว ปกติเขำจะชอบไปเล่นกับเพ่ือนข้ำงบ้ำนที่เป็นเด็กผู้หญิง 
2 คน พอแนนไปเขำก็จะเล่นแมน แต่พอแนนเผลอ เขำก็จะเอำเลยพำเพ่ือนเข้ำมำบ้ำน
เลย แล้วเขำจะรู้ จะคอยระวัง แนนรู้ว่ำเขำจะคอยระวังตัว ... ห่ำง รู้สึกห่ำง น้องก็จะไม่
ค่อยเข้ำหำเรำ แต่คือมันห่ำงได้ไม่มำกไง เรำมีกันอยู่ 3 คนไง ยังไงๆ มันก็ต้องกลับมำ 
แล้วปิดเทอมครั้งนี้รู้สึกเขำห่ำง ไม่อยำกจะมำเข้ำใกล้เรำมำก”  

- แนน ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 

“หนูก็ไม่รู้เหมือนกันว่ำไม่อยำกตรงไหน คืออยำกให้เขำเป็นผู้หญิงมำกกว่ำ อำจจะสนิท
กันมำกกว่ำด้วยมั้ง ตอนที่เป็นผู้หญิง มันยังไม่มีแฟนมันก็สนิทกับหนู อำจจะแบบนั้นด้วย 
แล้วเรำจะไม่อึดอัดเวลำเรำบอกคนอ่ืน”  

- มิ้น ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7 

“ก็ไม่เสมอตัว ไม่ได้แย่ แต่แย่กว่ำปกติ สมมติมันเต็มสิบ ใช่ปะ ควำมแย่มันก็ประมำณ 6 
ไม่ต่ ำกว่ำครึ่ง แย่แหละ แต่ไม่ได้แย่ทั้งหมด ... พออยู่ด้วยกันงี้ ไม่คุยกับเป้เลยนะ มันคุย
แต่โทรศัพท์ แล้วก็แบบ ‘แม่ง อะไรวะ นำนๆ ทีมำเจอกันก็คุยแต่โทรศัพท์’ ตอนนั้นอยู่หอ
ด้วยไง เรียกร้องไปเรื่อยๆ เดี๋ยวมันก็วำงเอง ... คือเหมือนตอนนั้นเป้ว่ำ ก็จะเอำให้ได้อย่ำง
ที่เรำต้องกำร ก็แบบอยำกให้เป็นเหมือนปกติ”  

- เป้ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 
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“ไม่ทะเลำะนะ แต่ค่อนข้ำงซีเรียส หมำยถึงค่อนข้ำงซีเรียสในกำรพยำยำมท ำควำมเข้ำใจ
และยอมรับ เหมือนแบบ มันขัดกับควำมเชื่ออะไรอย่ำงงี้ม้ัง ... ก็ซีเรียสอะ แต่ไม่ถึงกับด
รำม่ำ น้ ำตำแตก ไม่ได้เศร้ำ ไม่ได้อะไร ... พยำยำม ก็พยำยำม เออๆ แต่ถ้ำถำมว่ำมีดรำม่ำ
ไหม ก็มีมั้ง เหมือนแบบว่ำอยำกให้เข้ำใจ”  

- ผึ้ง ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 
ประเด็นย่อยที่ 2.4 การต่อสู้กับความคิด ความเชื่อเดิมและปรับมุมมอง 

ผู้ให้ข้อมูลเริ่มเกิดการต่อสู้ระหว่างความคิด ความเชื่อเดิมกับสิ่งที่ได้รับรู้ เมื่อความจริงที่รับรู้
เกี่ยวกับความโน้มเอียงทางเพศค่อยๆ ชัดขึ้นเรื่อยๆ กระทั่งไม่สามารถปฏิเสธหรือบิดเบือนความจริง
นั้นต่อไปได้ แต่ผู้ให้ข้อมูลก็ยังไม่สามารถยอมรับความโน้มเอียงทางเพศของสมาชิกครอบครัวได้
ทั้งหมด เนื่องจากผู้ให้ข้อมูลยังมีความเชื่อในลักษณะเดิมอยู่ ท าให้เกิดการต่อสู้กันระหว่างความโน้ม
เอียงทางเพศท่ีคิดหรือเชื่ออยู่เดิมกับความโน้มเอียงทางเพศที่รับรู้มา อย่างไรก็ตาม ผู้ให้ข้อมูลบางราย
ไม่ได้บอกเล่าถึงการต่อสู้ระหว่างความคิด ความเชื่อเดิมกับสิ่งที่ได้รับรู้มา เพราะข้อจ ากัดที่เกิดจาก
บริบทของประสบการณ์นั้นๆ 

ตัวอย่างเช่น 

“เหมือนเขำถำมหำพ่ี..อ๋อ ถำมว่ำพี่หนูมีแฟนรึยัง หนูบอกว่ำมีแล้ว เขำก็ถำมอะไรต่อไม่รู้ 
แล้วหนูก็บอกว่ำแฟนเป็นผู้หญิงอะ แล้วญำติก็ตกใจมำก แล้วก็บอกเนี่ย มำยเป็นทอมหรอ 
อะไรงี้ แล้วหนูก็รู้สึกว่ำ อือ แล้วเรำก็ไม่รู้ ไม่ได้อยำกบอก ไม่ได้อยำกพูดถึงอะ ไม่ได้อยำก
บอกว่ำ ‘เออ ใช่ พี่กูเป็นทอม’”  

- มิ้น ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7 
“(ยำก) พอสมควรเหมือนกันนะ เพรำะว่ำมันเหมือนแบบ มันสู้กับสิ่งที่รู้สึกว่ำไม่ใช่ เออ
แล้วมันต้องเลือกระหว่ำงเป็นทอมแล้วมันไม่ดีกับควำมรู้สึกว่ำเรำจะไม่ส ำคัญเหมือนเดิม
แล้ว”  

- เป้ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3  
“จ ำ keyword ได้ มันเป็นอำรมณ์เหมือนแบบว่ำ มันเป็นกำร คล้ำยๆ กับทัศนคติใหม่อะ 
คือส่วนตัวเรำรู้สึกว่ำ คนเรำมันแอบเลือกได้ว่ำแบบมันจะรักเพศไหน คือเรำในตอนนั้นนะ 
แอบรู้สึกว่ำกำรมีแฟนมันเลือกได้อะ มันเป็นเรื่องของรสนิยม ซึ่งมันแบบมันบิ๊วได้ ว่ำ
จะบิ๊วไปทำงไหน ว่ำจะรักเพศอะไร แต่ว่ำควำมเข้ำใจในตอนนั้น เรำไมได้เข้ำใจจริงๆ แล้ว
มันเป็น nature … มันมีประเด็นเรื่องแบบ nature อะ มันมีประเด็นว่ำแบบ เฮ้ย จริงๆ 
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แล้วมันเลือกไม่ได้ … เออ (เน้นเสียง) เหมือนมันแบบมันเป็น nature มันเป็นเนื้อแท้หรือ
อะไรอย่ำงนี้ ซึ่งเรื่องนี้มันก็ได้รับกำรคุยกัน เรำได้รับกำรคุยกัน”  

- ผึ้ง ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 
“ก็มีไปเล่ำให้เพ่ือนฟังนิดหน่อย เล่ำให้เพ่ือนสนิทฟังว่ำมันเป็น งี้ๆๆ คิดว่ำไงวะ ใช่หรือ
เปล่ำ แล้วเพ่ือนว่ำ ‘เอ้ย ใช่แน่นอนเลยแก’ มันก็ง้ีอะค่ะ ก็เลย ‘อืม มันก็ใช่นะ’ ... ที่จริง
มันก็เหมือนคิดได้ว่ำ เฮ้ย มันก็ชีวิตน้องเขำเนอะ ควำมสุขของมัน มันก็โอเค ถ้ำเขำมี
ควำมสุขก็ดี แต่ก็ผู้ชำยคนนั้นหลอกหรือเปล่ำ อะไรอย่ำงงี้”  

- เจน ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5 
ในประเด็นที่ 2 สิ่งที่เกิดขึ้นภายในตนเองภายหลังการเปิดเผยตนเองของสมาชิกครอบครัว

สามารถสรุปได้ดังนี้ 

 
ภาพที่ 3 ประเด็นย่อยในประเด็นหลักท่ี 2 
 
ประเด็นหลักท่ี 3 ปัจจัยท่ีเอื้อไปสู่การยอมรับความโน้มเอียงทางเพศของสมาชิกครอบครัว 

 การยอมรับในความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันของสมาชิกครอบครัวเกิดขึ้นจาก
ปัจจัยที่หลากหลาย ทั้งนี้ความแตกต่างในแต่ละปัจจัยที่พบจากการให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลใน
งานวิจัยนี้ เกิดขึ้นจากประสบการณ์ที่แตกต่างกัน แต่ในความแตกต่างของข้อมูลได้ท าให้เห็นถึงความ
คล้ายและความต่างของปัจจัย ซึ่งสามารถแบ่งเป็นประเด็นย่อยได้ดังภาพที่ 4  

ประเด็นย่อยที่ 3.1 การได้รู้จกัคนรักของสมาชิกครอบครัว 

ปัจจัยที่เอ้ือไปสู่การยอมรับปัจจัยแรกท่ีพบจากการเก็บข้อมูลในงานวิจัยนี้คือ การที่ผู้ให้
ข้อมูลได้รู้จักกับคนรักของสมาชิกครอบครัว ปัจจัยนี้ได้ช่วยให้ผู้ให้ข้อมูลมีความรู้สึกสบายใจ โล่งใจ 
หรือรู้สึกปลอดภัยเมื่อได้รู้ว่าคนรักของสมาชิกครอบครัวเป็นคนดีและดูแลเขาได้ หรือแม้แต่เป็น
ความรู้สึกดีๆ ที่ได้รับการช่วยเหลือ ได้รู้จักตัวตนของคนรักของสมาชิกครอบครัว 
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ตัวอย่างเช่น 

“เหมือนแบบตอนกลำงคืนก็มำนั่งคุยกัน ละแฟนพ่ีเมำ แล้วเขำก็เล่ำเรื่องชีวิต แล้วหนูก็
เลยรู้สึกสนิทขึ้น ... เล่ำนี่คือ เล่ำทุกเรื่องเลย เล่ำจนกระทั่งมำเจอพ่ีหนู แล้วก็เล่ำเรื่อง
แฟนเก่ำที่เป็นผู้ชำยของเขำเอง เล่ำตั้งแต่เขำเด็ก ชีวิตควำมล ำบำกของเขำ คือเมำแล้วก็
เล่ำ ... มันเหมือนสนิทกันขึ้น แล้วมันก็มีตอนที่พ่ีหนูเขำเมำแบบไม่รู้เรื่องแล้ว แล้วแฟนพ่ี
เขำก็เข้ำไปจัดกำรได้ เห็นแล้วก็รู้สึกว่ำ เออ ก็ดูแลกันได้นะ”  

- มิ้น ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7 

“ที่จ ำได้เลยก็คือ มันจะมีสวนสยำม แล้ววันนั้นก็ไปเจอกัน ก็อ้ำวมำด้วยหรอ อะไรงี้ ก็ไป
รับ อะก็มำ ก็ขึ้นมำ แล้วก็ไปสวนสยำม ไปถ่ำยรูปเล่นกัน เป้ก ำลังคิดว่ำ มันมีจุดค่อยๆ 
สร้ำงควำมสัมพันธ์ใหม่ คือรู้สึกว่ำตัวพ่ีส้มเอง เขำก็ไม่ใช่คนไม่ดีอะไร เขำก็ take care 
เรำอะไรอย่ำงงี้ ก็ดูแลเรำ ซื้อขนม กินข้ำว มันเริ่มแบบโอเคกับเขำมำกข้ึน ... อย่ำงเป้อ่ำน
ภำษำอังกฤษไม่รู้เรื่องไปถำมเปิ้ล เปิ้ลก็บอกไปถำมส้มให้ พี่ส้มก็มำช่วยท ำงำน แบบ อะ
กำงเกง ซื้อกำงเกงมำให้ลองใส่ ก็ดูใส่ใจอะไรงี้ เกิดว่ำเรำเดือดร้อนอะไร เขำก็จะเข้ำมำ
ช่วย หรือถ้ำแบบเปิ้ล บำงทีมันเริ่มติดแฟน มันก็จะไม่ค่อยใส่ใจน้อง แล้วพ่ีส้มก็จะแบบ 
“เอ้ย ดูแลน้องดิ” เหมือนเรำส ำคัญ”  

- เป้ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 

“พยำยำมพำมำเจอ แล้วก็เออ ก็ไม่ได้เป็นคนที่แตกต่ำงจำกเรำเท่ำไร ... นิสัย แบบ เออก็
นิสัยอะ มันก็เป็นคนดี อะไรงี้อะ เป็นคนดี ดูไม่มีอะไร ดูจริงใจ... ส่ง (ผล) เยอะเหมือนกัน 
ก็เหมือนตอนแรก เรำก็จะจินตนำกำรไม่ถูกว่ำแบบผู้หญิงคนนี้จะยังไง แล้วยิ่งเขำมำดูว่ำ
เดี๋ยวแน่ใจเดี๋ยวไม่แน่ใจอย่ำงงี้ด้วยอะ มันยิ่งแบบ ใช่เหรอ มำท ำอย่ำงงี้ได้เหรอ เออ แต่
แบบพอเจอแล้วมันก็เลยแบบ มันรู้สึกว่ำคนเรำมันก็ไม่แน่ใจได้ แต่ยังไงเขำก็ยังดีกับหวำน
อยู่ แล้วเขำก็เป็นคนดี หมำยถึงว่ำถึงยังไงควำมสัมพันธ์มันก็ยังเป็นสิ่งที่ดีอะ มันก็เลยรู้สึก
ว่ำมันก็แค่นั้นก็พอแล้ว”  

 - ผึ้ง ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 

ประเด็นย่อยที่ 3.2 การเปิดใจ การขยายมุมมองและความเข้าใจต่อสมาชิกครอบครัว 

ผู้ให้ข้อมูลบางคนได้บอกเล่าถึงความพยายามอย่างที่สุดเพ่ือท าความเข้าใจสมาชิกครอบครัว 
ในขณะเดียวกันก็เป็นสิ่งที่ท าได้ยากมากๆ เช่นกัน เนื่องจากระหว่างการพยายามท าความเข้าใจมัก
เป็นช่วงเวลาที่ท าให้ความสัมพันธ์แย่ลง ต้องอยู่กับตัวเองหรือต้องใช้เวลาร่วมกันบ่อยครั้งเพ่ือท าความ
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เข้าใจ การขยายมุมมองและความเข้าใจต่อสมาชิกครอบครัวจึงนับเป็นปัจจัยที่ส าคัญในการเอ้ือไปสู่
การยอมรับความโน้มเอียงทางเพศที่พบส าหรับผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ โดยจะมีลักษณะแตกต่างกันไป
ตามประสบการณ์ของแต่ละคน 

ตัวอย่างเช่น 

“คือ มันมีควำม request ด้วยแหละ มันเป็น request ควำมเข้ำใจอะไรอย่ำงงี้ แล้วเรำ
แบบไม่รู้เรำจะให้ยังไง เพรำะแบบ เพรำะเหมือนตอนแรกเรำก็อย่ำงที่บอกว่ำมันแรง ก็
ตอนแรกเรำยังไม่เข้ำใจ ถ้ำจะเป็นเรื่องดรำม่ำมันก็น่ำจะเกิดจำกกำรพยำยำมท ำควำม
เข้ำใจนั่นแหละ ... ค่อนข้ำงซีเรียสในกำรพยำยำมท ำควำมเข้ำใจและยอมรับ เหมือนแบบ 
มันขัดกับควำมเชื่ออะไรอย่ำงงี้มั้ง ... แต่มันก็ด้วยแบบที่ไม่ได้มีประสบกำรณ์ควำมรักด้วย
มั้ง มันก็เลยคิดไปเองว่ำ จริงๆ แล้วเรำสำมำรถบิ๊วมันขึ้นมำได้ว่ำเรำจะเลือกชอบคนแบบ
ไหนก็บิ๊วขึ้นมำดิ ก็ imaginary ขึ้นมำสิ อะไรอย่ำงงี้ แต่ว่ำแบบครำวนี้ใจมันแบบ refine 
ใหม”่  

- ผึ้ง ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 

“หนูไม่วน หนูเป็น step หนูคิดว่ำหนูก ำลังเป็น stepๆ ไป แต่ทุก step หนูจะหำช่องทำง
ตลอดเวลำว่ำทุกครั้ง คือทุกครั้งแนนจะรู้สึกว่ำ เอำจริงๆ ก็คือค่อนข้ำงจะยืดหยุ่นกับเขำ
มำกขึ้น เริ่มมีรอยยิ้มมำกข้ึน แม้ว่ำจะเห็นกิริยำอะไรของแกมำกขึ้น.. ‘เอำวะ’ แต่เอำวะ
ของแนนคือ ถอนหำยใจไง แล้วหำยใจลึกๆ ‘เอำวะ’ เพรำะคิดว่ำยังไงก็ตำม เรำเอำเขำไว้
เป็นหลัก คือน้องเรำคือชีวิต เอำเขำไว้ส ำคัญ กิริยำอำกำรเขำจะเป็นยังไงก็เอำวะ เอำไว้
ก่อน แต่ก็รู้สึกว่ำมันก็จะค่อยๆ ยอมรับ ... สิ่งนึงที่แนนไม่ละควำมพยำยำมคือ ให้ข้อมูลว่ำ
เขำจะเจออะไร แต่ถ้ำเขำจะต้องท ำ มันก็คงเป็นวิถีทำงของเขำ แต่สิ่งเหล่ำนี้อะ มัน
เปลี่ยนแปลงฮอร์โมนบำงอย่ำง แล้วเขำมีช่องทำงอ่ืนไหม คือถ้ำแกจริงๆ แล้วอยำกเป็น
กะเทยหรือแกอยำกเป็นเกย์ หรือถ้ำแกอยำกเป็นเกย์ จะเป็นเกย์แบบไหน มี spec แบบ
ไหน คือมันมี period ที่ถ่ียิบเยอะ ลองพยำยำมสร้ำงช่องกว้ำงให้น้องที่สุดในกำรที่ไม่ 
extreme ไม่อยำกให้น้อง extreme กลัวมำกถ้ำเขำจะเป็นคนสุดโต่ง เรำก็จะเป็นส่วน
หนึ่งในกำรให้ข้อมูล ให้ช่องทำงอะไรอย่ำงงี้ ซึ่งถ้ำเป็นเมื่อก่อนไม่คิดท่ีจะให้ช่องทำงมัน
เลย”  

- แนน ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 

ในขณะที่ผู้ให้ข้อมูลบางคนใช้การปรับมุมมองทางความคิดเพ่ือสร้างความเข้าใจต่อสมาชิก
ครอบครัว มักไม่พบว่าการให้ข้อมูลในลักษณะว่าความสัมพันธ์ที่แย่ลงหรือการพูดคุยต่อกันมากเท่าใด
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นักเพ่ือท าความเข้าใจในตัวสมาชิกครอบครัว แต่จะเป็นประโยคในลักษณะที่แสดงถึงการพยายามจะ
ยอมรับให้ได้มากกว่า 

ตัวอย่างเช่น 

“ก็ไม่เชิงคิดมำก ก็คือเขำเลือกชีวิตของเขำเอง แต่ก็อ้ึงไป เหมือนกับเสียดำยว่ำเขำเรียน
ไม่จบ แต่พอตอนหลังรู้ว่ำเขำก็แบบหำเงินเรียนของเขำเองจนจบปริญญำตรี ก็รู้สึกโอเค ก็
เก่งอะ ไม่ต้องอำศัยที่บ้ำน ก็ใช้ได้ ก็เลยเริ่มไอ้นี่หน่อย”  

- เอม ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 

“ก็อยำกจะช่วย แต่ก็นิดนึง มันยังอยู่ขั้นยอมรับก็ต้องนิดนึง ยังยอมรับไม่ค่อย..แต่ก็พอจะ
ท ำใจมำสักพักนึงแล้ว ... มันก็มีแอบต่อต้ำนนิดนึง แต่ก็อย่ำงที่บอกค่ะ มันก็ต้องยอมรับให้
ได้ เพรำะมันก็ชีวิตเขำด้วย”  

- เจน ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5 

“ไม่ได้รุนแรงถึงข้ันว่ำจะไล่ออกจำกบ้ำนหรือว่ำตัดพ่ีตัดน้อง ตัดพ่อตัดแม่อะไรอย่ำงงี้ มัน
ก็ไม่ได้ร้ำยแรงขนำดนั้น ... ดีกว่ำ เหมือนเขำก็ไม่ได้ไปท ำอะไรให้คนอ่ืนเดือดร้อนอะ เขำ
ก็เป็นของเขำแบบนี้ ไม่ได้แบบไปเกเร ไปติดเหล้ำ เมำยำ เสพยำอะไรงี้ ครับ เรำก็มอง
กันอย่ำงนั้นมำกกว่ำ”  

- ภู ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 

 นอกจากนี้ยังพบสิ่งที่ช่วยให้ผู้ให้ข้อมูลได้เปิดใจ ขยายมุมมองที่มีต่อสมาชิกครอบครัว ได้แก่ 
การไดเ้ติบโตขึ้นในความหมายที่ตนเองมีประสบการณ์มากขึ้น ได้พบเจอสังคมที่หลากหลายควบคู่ไป
กับอายุที่เพ่ิมข้ึน สังคมที่หลากหลายท าให้ผู้ให้ข้อมูลพบเจอเรื่องราวหรือสิ่งต่างๆ ที่แตกต่างไปจาก
กรอบความเชื่อเดิมที่ตนเคยมีเกี่ยวกับเรื่องเพศ หรือแม้แต่ช่วยขยายกรอบความเชื่อเดิมให้กว้างขึ้น 
ดังนั้นการก้าวเข้าไปสู่สังคมที่มีความหลากหลายจึงเอ้ือให้ผู้ให้ข้อมูลสามารถยอมรับในความโน้มเอียง
ทางเพศแบบรักเพศเดียวกันได้ 

ตัวอย่างเช่น 

“หลังๆ เรำยอมรับกับมันได้ แล้วสังคมมันก็เปิดมำกข้ึนด้วยอะไรงี้ คนอ่ืนเขำก็มองว่ำเรื่อง
ธรรมดำ มันก็เป็นธรรมดำ ... เหมือนสังคมมันเปลี่ยนไปด้วย เหมือนอะไรอะ กำรมำของ 
internet ด้วย hi5 พวกอะไรงี้มันก็เปิดมำกขึ้น msn อะไรงี้ครับ มันก็มีช่องทำงแบบ..
อะไรอะ..ให้คุยกันได้มำกข้ึน ... ข้อมูลเพิ่มขึ้นด้วย แล้วก็เหมือนมีเพ่ือนในลักษณะนี้ด้วย”  
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- ภู ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 

“มันจะมีช่วงที่คำบเกี่ยว ตอนนั้นที่ฝึกงำนของศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก เออ แล้วตอนนั้นเป้ก็
เริ่มรู้สึกอินกับกำรเป็นคน เริ่มรู้จักดินสอสี มันก็ท ำให้เรำเห็นเรื่องของคนตัวเล็กๆ มันจะ
เป็นเรื่องประเด็นคนมำกขึ้น มันท ำให้เรำมองว่ำ เรำจะเป็นอะไรก็ได้ แต่เรำต้องเคำรพกัน 
เจอคนนู้นคนนี้ มันก็จะเป็นเรื่องของคุณค่ำนู่นนี่ มันเลยท ำให้แบบมุมมองเรื่องนี้มันเลย
เปลี่ยนไป ว่ำเออ จริงๆ แล้วเปิ้ลมันจะเป็นอะไรก็ได้ มันก็ไม่ท ำให้เรำเดือดร้อนด้วย แล้วก็ 
ก็มีคนดูแลเรำด้วย”  

- เป้ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 

“แบบสมัยก่อนไงที่แบบผู้ชำยไง ก็เลยค่อนข้ำงจะมีอิทธิพลลูกชำยคนโต แต่พอช่วงหลัง
ผู้หญิงก็ไม่ได้เสียหำย เกิดมำเป็นผู้หญิงอะไรงี้ แล้วแบบดีคือ ช่วงนั้นผู้หญิง อย่ำงสมมติ
แม่ป่วยอะไรงี้ คือเอมก็สำมำรถดูแลแม่ไม่ได้ หรือลูกอำอ๊ีที่เป็นผู้หญิงก็สำมำรถดูแลเขำได้ 
... แลว้แบบลูกชำยคนโตของบ้ำนไม่เก่งด้วยไง กู๋อะไม่เก่ง พวกอำอ๊ีอะไรเก่งกว่ำ ก็เลย
รู้สึกว่ำบทบำทเขำไม่ได้ไอ้นี่ ... เข้ำมำตั้งแต่พอรุ่นหลังๆ แล้วแบบแม่ เม่อ อะไรก็เริ่มแบบ 
ผู้หญิงมันก็ดีกว่ำผู้ชำย เหมือนแบบทัดเทียมกันแล้ว แล้วอำม่ำเขำก็เสียไปแล้ว ก็คือคนจีน
ในสมัยก่อนไม่ค่อยอยู่กันแล้ว ก็คือคนจีนสมัยหลังๆ อะ เขำจะเริ่มไอ้นี่ เริ่มรับได้มำกข้ึน”  

- เอม ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 

  
ประเด็นย่อยที่ 3.3 การเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดีขึ้นของสมาชิกครอบครัว 

การเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นตามมุมมองของผู้ให้ข้อมูล พบว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
ทั้งกับตัวสมาชิกครอบครัวเอง ซึ่งเป็นในลักษณะการพัฒนาตนเองให้ดีขึ้น จนไปปรับเปลี่ยนความรู้สึก
ทางลบที่มีต่อการเป็นคนรักเพศเดียวกันของผู้ให้ข้อมูล และกลับกลายเป็นความรู้สึกภาคภูมิใจ หรือ
เป็นการเปลี่ยนแปลงในกรณีที่สมาชิกครอบครัวมีท่าทีเปลี่ยนไปจากเดิมจนท าให้ผู้ให้ข้อมูลรับไม่ได้ 
กระทั่งในภายหลังสมาชิกครอบครัวเริ่มกลับมามีท่าทีเหมือนที่เคยเป็นมา จึงท าให้ผู้ให้ข้อมูลต่อต้าน
น้อยลง เกดิการยอมรับที่มากขึ้น 

ตัวอย่างเช่น 

“ที่ท ำให้ทัศนคติเปลี่ยนไปก็คือ กำรที่เขำประสบควำมส ำเร็จในชีวิต คือเป็นแบบนี้ก็ไม่ได้
เสียหำย สำมำรถเป็นคนดีของสังคม ไม่ได้ท ำอะไรให้ครอบครัว พ่อแม่เดือดร้อน แล้วก็
ประสบควำมส ำเร็จ”  
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- เอม ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 

“ก็เป้ว่ำเหมือนแบบ อย่ำงถ้ำกลับไปท่ีควำมรู้สึกปิดบังใช่มะ เวลำที่ถ้ำมันปิดบัง พออยู่ดีๆ 
ก็มำเจอ มันก็จะ อ้ำว มันไม่สนิทกันเหมือนเดิมเปล่ำวะ มีอะไรก็ไม่บอกก่อน อะไรอย่ำงงี้ 
แต่ไอ้ที่จะได้เจอ มันก็ อ้อ เปิ้ลอะให้ควำมส ำคัญกับเรำ มีอะไรเรำก็จะได้รับรู้ บอกก่อน 
รู้สึกว่ำเออ มันกล้ำบอกเรำ อะไรประมำณนี้ด้วย”  

- เป้ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 
ประเด็นย่อยที่ 3.4 การตระหนักรู้ว่าการรักเพศเดียวกันไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้แล้ว 

การตระหนักรู้ว่าความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ เป็น
การรับรู้ของผู้ให้ข้อมูลถึงความคงอยู่ถาวรของความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันของสมาชิก
ครอบครัว และความโน้มเอียงทางเพศนั้นจะไม่เปลี่ยนแปลงไปเป็นแบบรักต่างเพศได้อีก 

ตัวอย่างเช่น 

“แล้วยิ่งพอรู้จริงๆ ก็คือมันเปลี่ยนไม่ได้แล้ว น้องก็คือเป็นแบบนี้แล้ว เรำก็โอเค ... 
เพรำะว่ำมันเปลี่ยนแปลงไม่ได้แล้วอะ แล้วเดี๋ยวนี้เขำก็ไม่ได้..คือ ผู้หญิงกับผู้ชำยมัน
ทัดเทียมกันอะ เลยแบบไม่ค่อยไอ้นี่แล้ว”  

- เอม ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 

“ตอนเด็กๆ จะอยู่ที่เดียวกัน เป็นรีสอร์ทของลุง แล้วก็บ้ำนแต่ละคนก็อยู่ แล้วก็ตัวญำติอะ 
จะมีผู้หญิงซะเยอะ ผู้หญิงซะ 4-5 คนล่ะม้ัง แล้วก็จะมีภู มีญำติอีกคนที่เป็นผู้ชำย แล้วก็มี
เภำ แต่ก็คือเภำมันจะเด็กกว่ำ แล้วก็จะมีอีกคนที่อำยุใกล้ๆ เภำ แต่คนนั้นก็เป็นผู้หญิง ก็
เลยสงสัยกันว่ำเพรำะสภำพแวดล้อมด้วยหรือเปล่ำ เพรำะว่ำญำติเรำผู้หญิงเยอะ แต่ว่ำก็
อีกสองคนก็ไม่เห็นเป็นภูกับญำติอีกคนก็ไม่เห็นเป็น ก็โตมำก็เป็นผู้ชำยปกติ คือก็เลยคิดว่ำ
น่ำจะอยู่ที่ตัวเขำแหละ ... ก็เคยสงสัยอยู่นะ แต่ก็คิดว่ำมันเป็นที่ตัวเองอะครับ มันเป็นที่
ตัวเขำเลย แบบถึงเรำจะไปเปลี่ยนเขำ ไปท ำอะไรเขำแค่ไหน เขำก็จะเป็นอยู่ดี”  

- ภู ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 

จากข้อมูลพบว่า สิ่งที่สนับสนุนปัจจัยการตระหนักรู้ว่าการรักเพศเดียวกันไม่สามารถ
เปลี่ยนแปลงได้แล้ว คือ ความเคยชินกับสิ่งที่สมาชิกครอบครัวเป็น หลังจากท่ีได้รับรู้ความโน้มเอียง
ทางเพศ การได้อยู่ร่วมกันในลักษณะดังกล่าวท าให้ตนไม่รู้สึกถึงความแปลกประหลาดใจเหมือนเช่นที่
เคยรู้สึกในช่วงเริ่มต้น 
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ตัวอย่างเช่น 

“ชินมำกกว่ำ (โอเค)... เจอทุกวัน ที่หนูไปเท่ียวกับเขำก็ปีท่ีแล้ว ปีกว่ำๆ พอสนิทกันก็
เหมือนทักกันมำกขึ้น เม้ำท์กันมำกขึ้น อะไรงี้ ก็ดี ... ก็ทุกคนก็ชิน แม่ก็ไม่พูดถึงเรื่องนี้แล้ว 
เขำมำก็อะ ท ำกับข้ำว ก็ไม่ได้แบบคุยเรื่องนี้อีกแล้ว”  

มิ้น ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7 

“คือ ยังไงดี มันไม่ต้องแบบพยำยำมมำ force ตัวเองให้เข้ำใจขนำดนั้นอะ เหมือนแค่
ปล่อยไปตำมธรรมชำติ เหมือนกับถ้ำฟังครั้งแรกแล้วมันก็ไม่ได้เชื่อขนำดนั้น มันก็ยังไม่ได้
เชื่อขนำดนั้น อะไรอย่ำงงี้ เหมือนมันค่อยๆ อะ เหมือนแบบ...แต่มันเหมือนกับกำรต่อต้ำน
มันลดลง”  

- ผึ้ง ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 

“คือกำรคบ มันคบกันสองคน ก็ไม่ได้แบบท ำให้เรำไม่ดีอะไร ไม่ได้หัวเน่ำ แล้วก็เริ่มชิน
เวลำเจอกัน เวลำมำเจอกันบ่อยๆ ไปไหนด้วยกันนู่นนี่ ก็เริ่มเห็น เริ่มชินอะ เป็นปกติมำก
ขึ้นจำกท่ีไม่เคยเจอ ไม่เคยมีเพ่ือนที่เป็นทอมอะไรอย่ำงงี้ คือจริงๆ มันก็ปกติแหละ แต่ถ้ำ
เห็นรูปที่มันหอมแก้มกันมันก็จะแบบเขินๆ”  

- เป้ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 

ประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูลในประเด็นที่ 3 ปัจจัยที่เอ้ือไปสู่การยอมรับความโน้มเอียงทาง
เพศของสมาชิกครอบครัว สามารถสรุปได้ดังนี้ 

 
ภาพที่ 4 ประเด็นย่อยในประเด็นหลักท่ี 3 
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ประเด็นหลักท่ี 4 การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นภายหลังการยอมรับความโน้มเอียงทางเพศของ
สมาชิกครอบครัว 

ประเด็นหลักประสบการณ์ที่เกิดข้ึนภายหลังการยอมรับ เป็นประสบการณ์ในส่วนที่ผู้ให้
ข้อมูลได้ผ่านเรื่องราวที่ขัดแย้งทั้งกับตัวเองและกับสมาชิกครอบครัวมาแล้วหรืออาจเรียกได้ว่าผู้ให้
ข้อมลูได้ผ่านประสบการณ์เชิงลบนั้นมาแล้ว กระท่ังเกิดความเปลี่ยนแปลงบางอย่างภายในตนเอง 
ความเปลี่ยนแปลงในความสัมพันธ์กับสมาชิกครอบครัว รวมถึงสังเกตเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงอ่ืนๆ 
ในครอบครัว เป็นต้น  

ประเด็นย่อยที่ 4.1 การเปลี่ยนแปลงในตนเอง 

การเปลี่ยนแปลงในตนเองคือ การที่ผู้ให้ข้อมูลสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตนเองภายหลัง
การยอมรับ ทั้งในด้านความคิด ความรู้สึก ความสัมพันธ์ ซึ่งไม่จ ากัดเฉพาะเพียงการเปลี่ยนแปลง
ระหว่างบุคคลเท่านั้น แต่ยังรวมไปถึงความคิด ความเชื่อ ทัศนคติต่อบุคคลอ่ืนด้วย โดยความรู้สึกที่
เกิดข้ึนกบัตัวเองภายหลังการยอมรับมักเป็นความรู้สึกทางบวก ทั้งความรู้สึกทางบวกที่มีต่อตัวเองและ
ต่อสมาชิกครอบครัว ในบางครั้งผู้ให้ข้อมูลพบว่าความรู้สึกที่เกิดขึ้นได้เกิดจากเรื่องราวดีๆ หรือมุมมอง
ด้านบวกท่ีมาจากตัวบุคคลรักเพศเดียวกันเอง หรือบางครั้งอาจเกิดจากความรู้สึกผ่อนคลายจากความ
ขัดแย้งที่เกิดภายในจิตใจตนเอง  

ตัวอย่างเช่น 

“รู้สึกเป็นตัวของตัวเองมำกขึ้น ... ถ้ำให้เทียบมันเหมือนหวำนมันไปเป็นตัวของตัวเอง
ก่อนอะ ... มันเหมือนมันอยู่อย่ำงงี้แล้ว มันก็ไปอย่ำงงี้ (ท ำมือให้นิ้วชี้ติดกันแล้วก็แยก
ฉีกกันออกไป) เรำก็โดน force ให้เป็นตัวของตัวเองเปล่ำวะ”  

- ผึ้ง ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 

“อีกใจก็รับได้ เพรำะเรำก็ไม่สำมำรถไปเปลี่ยนแปลงเขำได้ เนี่ยคือชีวิตเขำ แม้กระทั่ง
พ่อแม่ก็ไม่สำมำรถเปลี่ยนแปลงได้ คือยอมรับว่ำที่เขำเป็นแบบนี้ก็คือเขำเป็นแล้ว ก็
ขอให้เขำท ำตัวดีๆ แต่ถ้ำเขำไม่ประสบควำมส ำเร็จก็จะรู้สึกเสียใจ fail นิดนึง”  

- เอม ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 

“มันแผ่วลง ความยอกในหัวใจมันน้อยลง บางทีมันบอกไม่ถูกว่ามันเป็นความรู้สึกอะไร 
แต่แรกๆ มันแบบ มันเจ็บ มันเสียใจแต่มันก็พูดยากเพราะว่ามันลึกมากอะ แต่พอหลังๆ 
มาก็เริ่มรู้สึกว่า เมื่อไรที่เรากล้ายิ้มกับมันได้อะ รู้สึกเหมือนมันเบาลง ยิ้มในสิ่งที่แกท าก็ 
‘เอ้อ เอาวะ’ ก็อย่างงี้อะ แล้วมันจะค่อยๆ หายใจได้เต็มปอดมากขึ้น”  
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- แนน ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 

ประเด็นย่อยที่ 4.2 การฟื้นคืนความสัมพันธ์กับสมาชิกครอบครัวที่เป็นบุคคลรักเพศ
เดียวกัน  

การฟ้ืนคืนความสัมพันธ์นี้เกิดขึ้นกับผู้ให้ข้อมูลทุกคน ยกเว้นเพียงกรณีท่ีผู้ให้ข้อมูลไม่มี
ประสบการณ์ความสัมพันธ์ที่แย่ลง การฟ้ืนคืนความสัมพันธ์เป็นการฟ้ืนคืนความสัมพันธ์ในระดับท่ี
ต่ าลงหรือเป็นความสัมพันธ์ที่ผู้ให้ข้อมูลสัมผัสได้ว่าแย่ลงกว่าปกติในช่วงระยะเวลาระหว่างก่อนการ
ยอมรับความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันของสมาชิกครอบครัว โดยผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่า 
ความสัมพันธ์ที่ฟ้ืนกลับคืนมานั้น จะกลับมาอยู่ในรูปแบบความสัมพันธ์ปกติ เช่น พูดคุยกันอย่าง
เปิดเผยได้เหมือนก่อนหน้าการรับรู้ความโน้มเอียงทางเพศ ไม่ต้องมีช่วงเวลาที่ขัดแย้งไม่เข้าใจกัน เป็น
ต้น 

ตัวอย่างเช่น 

“ถ้ารับไมไ่ด้ก็คือ เราก็คงไมพ่ดูกบัเขา ไมอ่ะไรด้วยเลยอะ ถ้าเอมรับไมไ่ด้ ก็จะไมไ่ปพดูกบัคนนัน้เลยนะ อยา่งถ้า

ไมช่อบใครก็จะไมค่ยุกบัคนนัน้เลย หรืออาจจะรู้สกึวา่มนัไม ่100% ถึงเขาเป็นญาติเราก็จริงแตม่นัเหมือนมีอะไร

ในใจ แตพ่อรับได้ก็คยุดี ก็เหมือนเดิม ก็คือเขาก็เป็นน้องเรานี่แหละ  เป็นหว่ง อยา่งจา๋ ก็รู้จกัแฟนก็คยุกบัแฟนเขา

ดี”  

- เอม ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 

“ก็ดูเขำใส่ใจเรำไง เรำก็ไม่ใช่หมำหัวเน่ำ เออก็ดูเหมือนเรำเป็นส่วนนึง มีตัวมีตนอะไรงี้ 
... ช่วยนะ ช่วยเยอะเลย คืออย่ำงน้อย เรำรู้สึกว่ำเรำสนิทกับเหมือนเดิม คือเรำยอมรับ
ที่มันเป็นมัน แล้วมันก็สะดวกใจที่จะบอกเรำ เวลำมันทะเลำะกัน มันก็มำปรึกษำเรำ 
เอ้ยมันโอเคอะ รู้สึกว่ำเวลำเรำยอมรับสถำนะที่มันจะเป็นได้ มันโอขึ้นเยอะเลย”  

- เป้ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 

“เหมือนท ำตัวไม่ถูกอะ เหมือนประมำณว่ำ ถ้ำแบบแก๊งผู้หญิงไปเที่ยวด้วยกัน มันก็รู้ว่ำ
จะยังไง แต่สองคนนี้แบบก็ เห้ยแล้วจะให้อยู่ยังไง (พูดไปหัวเรำะไป) คืออะไร ก็แบบ
งงๆ อำรมณ์เหมือนงงกับกำรแสดงออก ... แต่มันก็เริ่มโอเคขึ้นเรื่อยๆ นะ ท ำตัวถูกข้ึน
เรื่อยๆ ก็อธิบำยไม่ถูกที่มันเปลี่ยนไป แต่มันเปลี่ยนไปอะ อธิบำยไม่ถูกเหมือนกันว่ำ
เปลี่ยนไปยังไง เหมือนมันวำงตัวถูกมำกข้ึนมั้ง”  

- ผึ้ง ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 
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“ตอนนี้พ่ีหนูแยกบ้ำนออกไปแล้ว แต่เขำขำยของแล้วไปรษณีย์อะมำรับของที่บ้ำนหนู 
เขำสองคนก็ต้องมำแพ็คของที่บ้ำนอะทุกวัน ... คือในบ้ำนอะก็รู้ก็ยอมรับว่ำเป็นแฟน ไป
กินวันเกิดก็คือไปด้วยกัน แต่ว่ำเวลำแนะน ำเพ่ือนก็จะไม่พูด”  

- มิ้น ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7 

 “มีอะไรผ่ำนเข้ำมำ ไม่แน่ใจว่ำมีหรือเปล่ำ ก็เหมือนมันก็ห่ำงๆ ไปก็คิดถึงน้อง ไม่ค่อย
ได้คุย ก็แบบว่ำเป็นก็ไม่เป็นไร ... ดีขึ้นไหม มันก็ดี แต่เหมือนแบบมีช่วงระยะนึงที่มัน
ห่ำงกันมำแล้ว ... เจนว่ำมันก็เหมือนนะ แต่มันก็จะมีนิดนึงอะไรอย่ำงงี้อะค่ะ มัน
อำรมณ์เหมือนกับ เคยคุยกับเพ่ือน สนิทกับเพ่ือนมำ แล้วมีพักนึงหยุดไป มัน drop ไป 
แล้วกลับมำใหม่ มันก็จะมีนิดนึง”  

- เจน ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5 

ประเด็นย่อยที่ 4.3 การเลือกวางตัวต่อการเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศ
เดียวกันต่อบุคคลอ่ืน  

เป็นลักษณะที่ผู้ให้ข้อมูลเลือกที่จะเข้าข้างเดียวกับสมาชิกครอบครัวในรูปแบบที่ต่างกัน เพื่อ
ไม่ให้สมาชิกครอบครัวต้องเผชิญกับความล าบากใจหรือไม่ให้บุคคลอื่นได้รับรู้ถึงความโน้มเอียงทาง
เพศแบบรักเพศเดียวกัน เนื่องจากยังไม่มั่นใจว่าหากบุคคลอ่ืนได้รับรู้แล้วจะเป็นผลดีหรือผลเสียต่อตัว
สมาชิกครอบครัวกันแน่ จึงเลือกท่ีจะช่วยเหลือหรือสนับสนุนด้วยวิธีต่างๆ เช่น ช่วยปกปดิข้อมูลหาก
พบว่าการท่ีบุคคลใดได้รับรู้ความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันอาจส่งผลทางลบต่อสมาชิก
ครอบครัว เป็นคนกลางคอยไกล่เกลี่ยความไม่สบายระหว่างบุคคลอื่นในครอบครัวระหว่างการเปิดเผย
ตนเอง อยู่เคียงข้างสมาชิกครอบครัวในการเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของตนต่อผู้อื่น 

ตัวอย่างเช่น 

“นั่นแหละ มันไม่แค่นั้น ตั่วโกวใช่ไหม แล้วก็ลูกของตั่วโกว เขำก็บอกว่ำใช่ เป็นแฟนกัน
แน่ๆ แล้วมันจะมำช่วงที่เขำเลิกกันอะ แล้วก็พำคนใหม่มำ แล้วเหมือนลูกตั่วโกวเห็นก็
จะมำถำมเป้ว่ำ แฟนใหม่เปิ้ลหรอแก เปิ้ลมีอะไรบอกฉันได้นะ เป้ก็แบบ ตอนนั้นดี
กับเปิ้ลแล้วไง ก็จะปกป้องมัน ก็ไม่นี่ เพ่ือนกัน แล้วจะถำมอะไร พยำยำมแซะทุกอย่ำง..
ไม่บอก ... เป้รู้สึกว่ำ เออ ไม่แน่ใจว่ำเขำจะรับได้หรือเปล่ำ แต่เขำก็ไม่ได้โอเคขนำดว่ำ 
ฉันยอมรับหลำนสำวฉัน แล้วก็โอบกอดอะไรอย่ำงงั้น เป้จับ sense อะไรบำงอย่ำงได้ว่ำ
เขำไมได้โอเคกับกำรที่เปิ้ลจะมีแฟนเป็นผู้หญิงทั้งหมดหรอก แล้วเป้ว่ำมันก็เสี่ยงไป ถ้ำ
เรำยิ่งไปคอนเฟิร์ม แล้วเขำไปบอกซำโกวไรงี้ เดี๋ยวเปิ้ลก็โดนเละเลย”  
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- เป้ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 

“ก็ไม่ได้รู้สึกอึดอัดว่ำจะต้องไปบอกเขำ (พ่อแม่) ไม่มีอะ ... เหมือนหวำนไปบอกเอง 
เวลำไม่แน่ใจว่ำเมื่อไร แต่ก็หลังเรำแน่ๆ แล้วเขำก็ไปบอกเอง แล้วแบบ...แต่ตอนที่จะไป
บอกก็ดูไม่ได้กังวลใจอะไรมำก มีควำมกังวลใจนิดนึง แล้วพอไปบอกเสร็จก็มำบอกเรำ
ว่ำ บอกไปแล้วนะอะไรอย่ำงงี้ แล้วป๊ำก็บอกว่ำ ป๊ำสบำยใจด้วยซ้ ำ แล้วม้ำก็บอกว่ำม้ำก็
รบัได้อยู่แล้วไรงี้ แล้วหลังจำกนั้นมันก็เริ่มมีพำแนนมำกินข้ำวด้วยกับที่บ้ำน”  

- ผึ้ง ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 
“คือถ้ำเป็นญำติงี้ หนูคิดว่ำ เพรำะว่ำแม่หนูยังไม่ได้บอกเลยไง คือหนูไม่รู้ว่ำแม่เขำปิด
อยู่หรือเปล่ำหรือว่ำยังไง แล้วญำติก็ไม่ได้สนิทกันมำก ... ถ้ำหนูบอกญำติไป หนูว่ำญำติ
ก็คงไปบอกคนในครอบครัวต่ออะ ไปนินทำกันต่ออะไรงี้อะ ... นึกถึงเวลำแม่นินทำญำติ 
รู้ว่ำญำติกับแฟนเป็นไง แล้วก็มำนินทำให้พวกเรำฟัง เลยรู้สึกว่ำถ้ำบอกไป ก็ต้องเอำไป
พูดในบ้ำนเหมือนกัน”  

- มิ้น ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7 
 “แล้วลุงก็มำบ่น มำเหมือนกับปรับทุกข์ให้ฟัง มำก็บ่นให้ม่ำฟังไรงี้ เจนก็สงสำรทั้งลุง 
สงสำรทั้งน้อง ... พยำยำมบอกว่ำไม่เป็นไรหรอก ยังช่วยอยู่ ไม่ใช่จะให้เขำซ้ ำเติมว่ำ 
โหย อย่ำไปยุ่งกับมันๆ อะไรอย่ำงงี้ ไมได้เป็นอย่ำงงั้น ... ก็โอเคค่ะ ก็คือเหมือนจะอยำก
ท ำให้ลุงสบำยใจขึ้น ถ้ำยิ่งไปพูดแบบ ไม่ได้นะอย่ำงงี้ ไม่ได้ ผู้ชำยคนนั้นอย่ำงงู้นอย่ำงงี้ 
มันก็ยิ่งดูเหมือนแบบเรำไปยุเขำ แล้วเดี๋ยวเขำยิ่งทะเลำะกันใหญ่”  

- เจน ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5 

 ประเด็นย่อยที่ 4.4 การเปลี่ยนแปลงในมุมมองหรือทัศนคติต่อเรื่องเพศ  
ความคาดหวังที่เกี่ยวกับเพศเป็นสิ่งที่พบในผู้ให้ข้อมูลทุกคน โดยที่การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนี้

ไม่เกิดขึ้นเพียงแค่กับสมาชิกครอบครัวเท่านั้น แต่เป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับจะเกิดกับบุคคลที่มี
ความโน้มเอียงทางเพศในลักษณะอ่ืนทั้งหมดที่ไม่ใช่แบบรักต่างเพศ มุมมองหรือทัศนคติที่
เปลี่ยนแปลงไปของผู้ให้ข้อมูลจะเป็นในลักษณะที่เปิดรับ เข้าใจ ยอมรับในด้านความแตกต่างทางเพศ
มากขึ้นจากในอดีต โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับสมาชิกครอบครัวที่มีความโน้มเอียงทางเพศ 

ตัวอย่างเช่น 
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“ก็เปลี่ยนนะ คือรับได้มำกข้ึน เพรำะมีเยอะมำกสังคมสมัยนี้ แล้วแบบคนที่เป็นอย่ำงนี้
มีควำมสำมำรถ ชอบ หมำยถึงว่ำชอบควำมสำมำรถ ชอบอะไรอย่ำงงี้ ชอบที่ว่ำเก่ง มี
ควำมคิดสร้ำงสรรค์อะไรอย่ำงงี้”  

- เอม ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 
“จริงๆ มันก็มองว่ำ ที่จริงมันไม่ได้เสียหำยขนำดนั้น เป้ก็ไม่รู้ว่ำมันมำกับวัยที่มันโตขึ้น
ด้วยหรือเปล่ำ มีฝึกงำน เจอนู่นเจอนี่เยอะขึ้น ช่วงนั้นมันเป็นช่วงใกล้จบ ... ไล่เลี่ยกัน..
พ่ีส้มเข้ำมำก่อน เออ เข้ำมำชิดมำกขึ้นใช่มะ แล้วก็มุมมองอ่ืนๆ ก็เข้ำมำในช่วงนั้นก็เลย 
เออ มันก็ไม่ได้เสียหำยอะไรเนอะ”  

- เป้ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 
“ทุกวันนี้ก็คือ เหมือนเป็นเรื่องปกติ ... เฉยๆ ข ำมำกกว่ำ เนี่ยบำงทีเขำก็มำ เพ่ือนมำ 
กินหมูกระทะอะไรกันงี้ เขำก็ไอ้เนี่ยกันปกติ เขำก็ชวนมำ บำงทีเรำก็ไปนั่งคุยกับเพ่ือน
เขำ”  

- ภู ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 
“ก็คือรับได้ พอถึงจุดที่รับได้มันก็คือรับได้ เอ่อ มันก็คงมีควำมเข้ำใจมำกขึ้น เพรำะมัน
เหมือนเปลี่ยน attitude คือถ้ำมองว่ำเข้ำใจมำกข้ึน คงต้องยกตัวอย่ำงสถำนกำรณ์อะ 
อย่ำงเช่น ถ้ำเกิดเรำเจอเพศท่ีสำมโดนว่ำหรือค่อนแคะหรืออะไรอย่ำงนี้ เรำก็คงแบบ
เข้ำใจเขำว่ำ เขำไม่สมควรโดนอย่ำงนี้ เข้ำใจควำมเป็นเขำ ... ก็เยอะนะ เออ ก็เยอะอยู่ 
มันค่อนข้ำงเปลี่ยนมุมมองควำมรักอะ ก็อย่ำงที่บอกว่ำก่อนหน้ำนี้ ไม่เคยมีควำมรักเลย 
ก็คิดว่ำมันบิ๊วขึ้นมำได้จริงๆ มันต้องเลือกได้ดิ อะไรอย่ำงงี้ ก็เลือกทำงสบำย แต่จริงๆ 
แล้วมันไม่ใช่”  

- ผึ้ง ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 
 ประเด็นย่อยที่ 4.5 การเปลี่ยนแปลงภายในครอบครัวโดยรวม 

 การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนภายหลังการยอมรับความโน้มเอียงทางเพศนอกเหนือจากการ
เปลี่ยนแปลงภายในตัวผู้ให้ข้อมูลเอง ผู้ให้ข้อมูลยังบอกเล่าถึงสิ่งที่ตนเองพบจากสมาชิกครอบครัวคน
อ่ืนๆ ด้วย โดยที่การยอมรับนี้จะเกิดขึ้นมากน้อยแตกต่างกันไปตามแต่ละบุคคล  

ตัวอย่างเช่น 

“บ้ำนใช่ปะ เหมือนซำโกวอะจะเห็นว่ำมำนอนบ้ำนบ่อยๆ ไปไหนก็ไปกะส้ม กะส้ม เขำ
ก็เริ่มถำม ก็ถำมว่ำ ไอ้เปิ้ลมันเป็นทอมหรอ ... แล้วก็มำยุเป้อะว่ำอย่ำให้มันเป็นนะ 
เป็นอะไม่ดี แล้วก็บิ๊วๆๆๆ แล้วก็แบบเซ็งๆ อะไรงี้ แล้วป๊ำก็จะพูดว่ำ ‘นั่น ไปกะส้มอีก
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ละ’ แล้วซำโกวก็มำพูดบ่อยเรื่องเปิ้ลเป็นทอมหรือเปล่ำๆ คุยกับแม่คุยกับป๊ำอะไรงี้ แล้ว
สักระยะใหญ่ๆ สักเดือนที่สำม ป๊ำก็จะ ‘เนี่ย ไปกะแฟนมันไง’”  

- เป้ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 
“แม่ก็..แม่กับพ่อก็ แม่บอกว่ำแม่นอนไม่หลับเลย หนูก็บอกแม่ว่ำ แม่อย่ำไปคิดอะไร
มำก ... แต่ตอนนี้เขำน่ำจะยอมรับได้แล้ว เขำเครียดแบบนอนไม่หลับเลย คิดตลอดเลย
ว่ำเงินที่เขำหำมำ สมบัติจะให้ใคร ลูกหลำนจะยังไง ... ไม่ได้มีคิดมำก..ไม่ได้บ่นเรื่องพ่ี
เป็นทอมแล้ว แต่ว่ำแม่ชอบมำเล่ำว่ำมันทะเลำะกันอีกแล้ว เสียงดังมำกเลย ไม่อำย
ชำวบ้ำนเขำ”  

- มิ้น ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7 
“ในส่วนตัวแล้วน้องเขำเป็นลูกชำย ก็เห็นว่ำลุงเขำค่อนข้ำงฝำกควำมหวังไว้ เออก็เลย 
สงสำรลุง ถ้ำเขำจะเป็นจริงๆ เพรำะเขำก็มีลูกอยู่แค่สองคน ... ตอนแรกเขำก็อำจจะมี
ห่วงบ้ำง แต่พอทะเลำะกันถึงขั้นนั้นแล้ว เขำก็คงปล่อยแล้วอะ เพรำะยังไงเขำก็ยังมีลูก
อีกคนนึง คือลูกคนเล็กเขำ ... ลุงก็..ไม่รู้นะ รู้สึกตั้งแต่ตอนนั้น เขำก็หลีกเลี่ยงที่จะไม่
ค่อยพูดถึงเรื่องนี้ เขำก็บ่นเรื่องอ่ืนแทน”  

- เจน ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5 

 ประเด็นหลักประสบการณ์ที่เกิดข้ึนภายหลังการยอมรับ สามารถสรุปได้ดังนี้ 

 
ภาพที่ 5 ประเด็นย่อยในประเด็นหลักท่ี 4 
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 โดยสรุป การวิจัยนี้สะท้อนให้เห็นถึงประสบการณ์ของสมาชิกครอบครัวในการมีส่วนร่วมกับ
การเปิดเผยตนเองของสมาชิกครอบครัวนับตั้งแต่เริ่มรับรู้ความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันที่
เต็มไปด้วยความคิด ความรู้สึกในทางลบอันเกิดจากการรับรู้ความโน้มเอียงทางเพศท่ีขัดกับความ
คาดหวัง ความเชื่อและทัศนคติเรื่องเพศท่ีมีโดยสิ้นเชิง ช่วงระหว่างการเปลี่ยนแปลงที่พบความขัดแย้ง
ในตัวเอง ต้องต่อสู้กับความที่ไม่ตรงตามความเชื่อเดิม จนมาถึงช่วงที่สามารถยอมรับสมาชิกครอบครัว
ในฐานะบุคคลรักเพศเดียวกันได้ ปัจจัยที่ช่วยให้เกิดการเปลี่ยนแปลงกับผู้ให้ข้อมูล เช่น ความรัก 
ความผูกพันที่แน่นแฟ้น การพยายามปรับความเข้าใจซึ่งกันและกันระหว่างสมาชิกครอบครัว รวมถึง
การเปิดใจรับประสบการณ์หรือข้อมูลเพื่อท าความเข้าใจสมาชิกในบ้านให้มากข้ึน อันเป็นผลให้
สามารถยอมรับความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันของสมาชิกครอบครัวได้ ทั้งนี้ผู้วิจัยแจก
แจงความถี่ของข้อมูลที่เกิดข้ึนในแต่ละหมวดหมู่ โดยใช้ค าว่า “มาก (General)” แทนความถ่ีของ
ข้อมูลที่ผู้ให้ข้อมูลทุกคนหรือยกเว้น 1 รายที่กล่าวถึงในหมวดหมู่นั้นๆ ซึ่งในท่ีนี้คือ 6-7 ราย และใช้ค า
ว่า “ปานกลาง (Typical)” แทนความถ่ีในกรณีที่ผู้ให้ข้อมูลมากกว่าครึ่งหนึ่งไป กล่าวถึงหมวดหมู่
นั้นๆ ซึ่งในท่ีนี้คือ 4-5 ราย และใช้ค าว่า “น้อย (Variant)” แทนความถ่ีในกรณีที่มีผู้ให้ข้อมูลตั้งแต่ 2 
รายขึ้นไปถึงครึ่งหนึ่งของทั้งหมดกล่าวถึงในหมวดหมู่ซึ่งในที่นี้คือ 2-3 ราย ดังตารางที่ 3 

ตำรำงที่ 3  
ประสบกำรณ์ในกระบวนกำรเปิดเผยตนเองจำกสมำชิกครอบครัวที่มีรักเพศเดียวกัน 

ประเด็นหลัก 
(Domain) 

ประเด็นย่อย (Category) หมวดหมู่ย่อย (Subcategory) 
ความถ่ี 

(Frequency) 

1. เมื่อเริ่มรับรู้ว่าคนใน
บ้านมีความโน้มเอียงทาง
เพศแบบรักเพศเดียวกัน 

1.1 จุดเริ่มต้นในการรับรู้ถึงความ
โน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศ
เดียวกัน 

1.1.1 การรับรู้ผ่านการบอกเล่าจาก
สมาชิกครอบครัว 
1.1.2 การรับรู้ผ่านการสังเกต
พฤติกรรม 
1.1.3 การบอกเล่าหรือปฏิกิริยาของ
บุคคลอื่น 

น้อย (3/7) 

มาก (6/7) 

ปานกลาง 
(5/7) 

1.2 ความรู้สึกไม่อยากเชื่อหรือนึกไม่ถึงในตอนแรกที่ทราบ มาก (6/7) 
1.3 ความรู้สึก ความคิดและการ
แสดงออกเมื่อเริ่มแน่ใจว่าสมาชิก
ครอบครัวรักเพศเดียวกัน 

1.3.1 ความรู้สึกเป็นห่วง เป็นกังวล
ต่อการรักเพศเดียวกัน 

ปานกลาง 
(5/7) 

 
1.3.2 ความรู้สึกโกรธ โมโห หงุดหงิด 
ไม่พอใจต่อการรักเพศเดียวกัน 

น้อย (3/7) 

1.3.3 ความคิดและการแสดงออก
ของตัวเองกับสมาชิกครอบครัว 

มาก (7/7) 

 
 

1.3.4 ความรู้สึก ความคิดและการ
แสดงออกต่อบุคคลอื่น 

ปานกลาง 
(5/7) 
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ประเด็นหลัก 
(Domain) 

ประเด็นย่อย (Category) หมวดหมู่ย่อย (Subcategory) 
ความถ่ี 

(Frequency) 
 1.4 การตระหนักถึงกรอบความคิด ความเชื่อของตนเองเกี่ยวกับการรัก

เพศเดียวกัน 
มาก (7/7) 

2. สิ่งท่ีเกิดขึ้นภายใน
ตนเองภายหลังการ
เปิดเผยตนเองของ
สมาชิกครอบครัว 

2.1 การต่อรองทางความคิด  ปานกลาง 
(5/7) 

2.2 ความขัดแย้งในตนเอง  มาก (7/7) 
2.3 ความรู้สึกห่างเหิน  ปานกลาง 

(5/7) 
2.4 การต่อสู้กับความคิด ความเชื่อเดิมและสิ่งท่ีรับรู้ของตัวเอง ปานกลาง 

(4/7) 

3. ปัจจัยท่ีเอื้อไปสู่การ
ยอมรับความโน้มเอียง
ทางเพศของสมาชิก
ครอบครัว 

3.1 การได้รู้จักคนรักของสมาชิกครอบครัว น้อย (3/7) 
3.2 การขยายมุมมองและความเข้าใจต่อสมาชิกครอบครัว มาก (6/7) 
3.3 การเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นของสมาชิกครอบครัว น้อย (2/7) 

 3.4 การตระหนักรู้ว่าการรักเพศเดียวกันไม่สามารถเปล่ียนแปลงได้แล้ว น้อย (3/7) 

4. การเปลี่ยนแปลงท่ี
เกิดขึ้นภายหลังการ
ยอมรับความโน้มเอียง
ทางเพศของสมาชิก
ครอบครัว 

4.1 การเปล่ียนแปลงในตนเอง  มาก (6/7) 
มาก (7/7) 
ปานกลาง 

(5/7) 
ปานกลาง 

(4/7) 

4.2 การฟื้นคืนความสัมพันธ์  
4.3 การเลือกวางตัว  
4.4 การเปล่ียนแปลงในมุมมองหรือทัศนคติต่อเรื่องเพศ 

4.5 การเปลี่ยนแปลงภายในครอบครัวโดยรวม ปานกลาง 
(5/7) 

หมำยเหตุ มาก หมายถึง มีผู้ให้ขอ้มูลจ านวน 6-7 รายกลา่วถึงประเด็นยอ่ยนั้น 
             ปานกลาง หมายถึง มีผู้ให้ข้อมูลจ านวน 4-5 รายกล่าวถึงประเด็นย่อยนั้น 
             น้อย หมายถึง มีผู้ให้ข้อมูลจ านวน 2-3 รายกล่าวถึงในประเด็นย่อยนั้น 



 

 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสบการณ์ด้านจิตใจของสมาชิกครอบครัวในการ
เปิดเผยตนเองของผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน โดยมุ่งเน้นท าความเข้าใจ
ประสบการณ์ความโน้มเอียงทางเพศ จนกระทั่งสามารถยอมรับความโน้มเอียงทางเพศของสมาชิก
ครอบครัว ด้วยวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผู้วิจัยเห็นชอบร่วมกัน (Consensual Qualitative 
Research: CQR) ผ่านการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) ด้วยค าถามแบบกึ่งโครงสร้าง ใน
ผู้ให้ข้อมูลที่ผ่านการคัดเลือกด้วยแบบเฉพาะเจาะจงจ านวน 7 คน ส าหรับเกณฑ์การคัดเข้าอันได้แก่ 
(1) เป็นสมาชิกครอบครัวผู้ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน (2) เป็นสมาชิกครอบครัวที่
ผู้มีความโน้มเอียงทางเพศเปิดเผยตนเองด้วย ในระยะเวลาไม่น้อยกว่า  1 ปี (3) เคยผ่านการไม่ยอมรับ
ในความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันของสมาชิกครอบครัวในอดีต (4) ระบุตนเองว่าสามารถ
ยอมรับความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันของสมาชิกครอบครัวได้แล้วในปัจจุบัน (5) ผ่าน
การประเมิน จากแบบคัดกรองด้วย ใบรายการตรวจสอบการมีส่วนร่วมในการเปิดเผยตนเองของผู้ที่มี
ความโน้มเอียงทางเพศแบบคนรักเพศเดียวกัน (6) สามารถสื่อสารประสบการณ์ตนเองได้ดี และมี
ความสมัครใจร่วมการวิจัย  

การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้เวลา 5 เดือน (ธันวาคม 2558 – เมษายน 2559) ใช้เวลาในการ
สัมภาษณ์ครั้งละประมาณ 40-60 นาที จากนั้นผู้วิจัยได้ถอดเทปสัมภาษณ์แบบค าต่อค า และน าข้อมูล
ที่ได้มาวิเคราะห์ตามข้ันตอนการวิเคราะห์ร่วมกับทีมผู้วิจัย 2 คนและผู้ตรวจสอบ 1 คน ทั้งนี้เพ่ือเป็น
การลดความผิดพลาดและอคติที่อาจเกิดข้ึนจากการวิเคราะห์ข้อมูลโดยผู้วิจัยเพียงคนเดียว 

ผลการศึกษาสะท้อนให้เห็นถึงประสบการณ์ของสมาชิกครอบครัวในการมีส่วนร่วมกับการ
เปิดเผยตนเองของสมาชิกครอบครัวใน 4 ประเด็นหลักคือ (1) เมื่อรับรู้ว่ำคนในบ้ำนมีควำมโน้มเอียง
ทำงเพศแบบรักเพศเดียวกัน ได้แก่ จุดเริ่มต้นในการรับรู้ถึงความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน 
ความรู้สึกไม่อยากเชื่อหรือนึกไม่ถึงในตอนแรกที่ทราบ ความรู้สึกความคิดและการแสดงออกเม่ือมี
ความแน่ใจว่าสมาชิกครอบครัวรักเพศเดียวกัน และการตระหนักถึงกรอบความคิด ความเชื่อของ
ตนเองเกี่ยวกับการรักเพศเดียวกัน (2) สิ่งที่เกิดข้ึนภำยในตนเองภำยหลังกำรเปิดเผยตนเองของ
สมำชิกครอบครัว ได้แก่ การต่อรองทางความคิด ความขัดแย้งในตนเอง ความรู้สึกห่างเหิน และการ
ต่อสู้กับความคิด ความเชื่อเดิมและปรับมุมมอง (3) ปัจจัยที่เอ้ือไปสู่กำรยอมรับควำมโน้มเอียงทำงเพศ
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ของสมำชิกครอบครัว ได้แก่ การได้รู้จักคนรักของสมาชิกครอบครัว การเปิดใจ การขยายมุมมองและ
ความเข้าใจต่อสมาชิกครอบครัว การเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นของสมาชิกครอบครัว และการ
ตระหนักรู้ว่าการรักเพศเดียวกันไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้แล้ว (4) กำรเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นภำยหลัง
กำรยอมรับควำมโน้มเอียงทำงเพศของสมำชิกครอบครัว ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงในตนเอง การฟ้ืนคืน
ความสัมพันธ์ที่มีกับสมาชิกครอบครัรวที่เป็นบุคคลรักเพศเดียวกัน การเลือกวางตัวต่อการเปิดเผย
ความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันต่อบุคคลอ่ืน การเปลี่ยนแปลงมุมมองหรือทัศนคติต่อเรื่อง
เพศ และการเปลี่ยนแปลงภายในครอบครัวโดยรวม 

 

การอภิปรายผลการวิจัย 

 ส าหรับประเด็นรายละเอียดของผลการวิจัย ผู้วิจัยได้อภิปรายข้อมูลที่พบในการวิจัย
ดังต่อไปนี้ 

 

ประเด็นที่น่าสนใจในการวิจัยครั้งนี้พบว่า ถึงแม้ว่าสมาชิกในครอบครัวจะให้ภาพปฏิกิริยา 
แรกเริ่มเม่ือได้ทราบว่าสมาชิกในครอบครัวรักเพศเดียวกัน ไม่แตกต่างจากการศึกษาที่ผ่านมา (ได้แก่ 
ความรู้สึกทางลบที่เกิดจากการรับรู้ความโน้มเอียงทางเพศ เช่น ตกตะลึง ตกใจ ประหลาดใจ ไม่เชื่อ 
เสียใจ ผิดหวัง โกรธ ไม่พอใจ เป็นต้น) เหมือนเช่นในงานวิจัยของ Kuhar (2007) เมื่อท าการอธิบาย
ปรากฏการณ์ดังกล่าวด้วยทฤษฎีความโศกเศร้าและสูญเสีย (grief and loss) ของ Kübler-Ross 
(1969 อ้างถึงใน Kübler-Ross et al., 2007) จะพบว่าการตอบสนองของผู้ให้ข้อมูลเกิดขึ้นตามข้ัน
ของทฤษฎี ตั้งแต่เกิดความประหลาดใจ โกรธ/โมโหต่อสิ่งที่รับรู้ ซึ่งเป็นประสบการณ์ท่ีพบในประเด็น
หลักท่ี 1 จากนั้นจึงเกิดการต่อรอง ซึมเศร้า (ยอมจ านน) กระท่ังมาถึงช่วงที่สามารถยอมรับสมาชิก
ครอบครัวในฐานะบุคคลรักเพศเดียวกันได้ อย่างไรก็ตาม การศึกษาครั้งนี้พบสิ่งที่แตกต่างจากการ
ศึกษาวิจัยที่ผ่านมา ได้แก่ เมื่อมองภาพรวมของพัฒนาการของการยอมรับความโน้มเอียงทางเพศจะ
เป็นไปในทิศทางบวก นั่นคือ จากจุดเริ่มต้นที่รับรู้ความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันของ
สมาชิกครอบครัรวส่งผลให้เกิดความขัดแย้งในตัวเองและกระทบต่อความสัมพันธ์ในครอบครัว ดังจะ
เห็นได้จากการที่สมาชิกในครอบครัวรายงายว่า พวกเขาตระหนักถึงความรู้สึกห่างเหินที่เกิดข้ึนกับ
บุคคลรักเพศเดียวกัน ท าให้ได้ทบทวนตนเองว่า พวกเขาไม่อยากสูญเสียความเป็นพ่ีน้อง ความรัก 
ความผูกพันที่มีแต่เดิมท าให้ตัดขาดความสัมพันธ์และเอ้ือให้ผู้ให้ข้อมูลยอมรับในตัวตนของสมาชิก
ครอบครัวที่มีความรักต่อคนเพศเดียวกัน อีกประเด็นหนึ่งคือ การที่ผู้ให้ข้อมูลรายงานถึงการที่สังคม
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เปิดกว้างต่อการเป็นคนรักเพศเดียวกันมากข้ึน นับเป็นปัจจัยส าคัญต่อการยอมรับสมาชิกครอบครัวที่
รักเพศเดียวกัน 

การวิจัยนี้สะท้อนให้เห็นถึงประสบการณ์ของสมาชิกครอบครัวในการมีส่วนร่วมกับการ
เปิดเผยตนเองของสมาชิกครอบครัวนับตั้งแต่เริ่มรับรู้ความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันที่เต็ม
ไปด้วยความคิด ความรู้สึกในทางลบอันเกิดจากการรับรู้ความโน้มเอียงทางเพศท่ีขัดกับความคาดหวัง 
ความเชื่อและทัศนคติเรื่องเพศท่ีมีโดยสิ้นเชิง ช่วงระหว่างการเปลี่ยนแปลงที่พบความขัดแย้งในตัวเอง
ต้องต่อสู้กับความจริงที่ไม่ตรงตามความเชื่อเดิม ปัจจัยที่ช่วยให้เกิดการเปลี่ยนแปลงกับผู้ให้ข้อมูล เช่น 
จากความรัก ความผูกพันที่แน่นแฟ้น การพยายามปรับความเข้าใจซึ่งกันและกันระหว่างสมาชิก
ครอบครัว รวมถึงการเปิดใจรับประสบการณ์หรือข้อมูลเพ่ือท าความเข้าใจสมาชิกในบ้านให้มากข้ึน 
อันเป็นผลให้สามารถยอมรับความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันของสมาชิกครอบครัวได้ 

 

ประเด็นที่ 1 เมื่อเริ่มรับรู้ว่าคนในบ้านมีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันของ
สมาชิกครอบครัว 

ผลการวิจัย ผู้ให้ข้อมูลที่เป็นสมาชิกในครอบครัวบุคคลรักเพศเดียวกัน ส่วนใหญ่ให้ข้อมูล
ตรงกันว่า พวกเขาเป็นบุคคลผู้ใกล้ชิดกับบุคคลรักเพศเดียวกันอย่างมาก โดยในการศึกษาที่ผ่านมาได้
รายงานประสบการณ์เดียวกันว่า บุคคลรักเพศเดียวกันจะเลือกเปิดเผยกับคนที่ตนรู้สึกพร้อมและ
ปลอดภัยก่อน จากนั้นจึงขยายขอบเขตการเปิดเผยสู่สมาชิกครอบครัวคนอื่นๆ ต่อไป เมื่อเทียบเคียง
กับข้ันของรูปแบบกระบวนการการเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันตามการ
สร้างอัตลักษณ์ทางเพศของ Cass (1979) จะอยู่ขั้นที่ 4 คือสามารถยอมรับในอัตลักษณ์แบบรักเพศ
เดียวกันของตนเองได้แล้ว จึงขยายการยอมรับตนเองไปสู่การเปิดเผยให้คนรอบข้างได้รับรู้ ซึ่งมักเริ่ม
จากเพ่ือน สมาชิกครอบครัว เป็นต้น โดย Campos (2005 อ้างถึง Rodriguez, 2014) กล่าวว่าบุคคล
รักเพศเดียวกันจะเลือกเปิดเผยกับคนที่สนิทที่สุดก่อน ซึ่งถึงแม้ผู้วิจัยจะไม่สามารถเข้าถึงผู้ให้ข้อมูลที่
เป็นพ่อหรือแม่ได้ ด้วยเหตุผลส่วนตัวบางประการท าให้ไม่ผ่านเกณฑ์หรือปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัย 

อย่างไรก็ตาม McKee (2003) ยังพบเหตุผลในการเลือกเปิดเผยตนเองต่อพ่ีน้องจากงานวิจัย
ที่ศึกษาการเปิดเผยตนเองจากคู่พ่ีน้องที่มีอย่างน้อย 1 คนเป็นบุคคลรักเพศเดียวกันว่า ตนมีความเชื่อ
ใจพ่ีหรือน้องของตนเองว่าจะเก็บเรื่องนี้เป็นความลับ ไม่น าไปบอกกับสมาชิกครอบครัวคนอื่นแน่นอน 
เชื่อว่าพ่ีหรือน้องจะให้การสนับสนุนไม่ปฏิเสธหรือซ้ าเติม และผู้ให้ข้อมูลทุกคนก็ค่อยๆ เข้าสู่การ
ปรับตัวต่อความโน้มเอียงทางเพศของพ่ีหรือน้องต่อไป ซึ่งทั้งหมดใช้ระยะเวลาเพื่อยอมรับไม่นานนัก
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เมื่อเทียบกับพ่อแม่ และตามการรับรู้ของบุคคลรักเพศเดียวกัน สมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะผู้หญิง
จะยอมรับมากกว่า เช่น ป้า/น้า พ่ี/น้องสาว ลูกพ่ีลูกน้องที่เป็นผู้หญิง (Yang, 2008)  

การเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศกระท าด้วยวิธีการที่แตกต่างกันไป จากการรวบรวมข้อมูล
ท าให้พบว่า จุดเริ่มต้นในการรับรู้ถึงความโน้มเอียงทางเพศของสมาชิกครอบครัวมีด้วยกัน 3 วิธี ได้แก่ 
การรับรู้ผ่านการบอกเล่าจากสมาชิกครอบครัว การรับรู้ผ่านการสังเกตพฤติกรรม และการบอกเล่า
หรือปฏิกิริยาของบุคคลอ่ืน แต่ไม่ว่าจะเป็นการรับรู้ด้วยวิธีใดก็ตาม ล้วนเป็นการรับรู้ที่ผู้ให้ข้อมูลยังไม่
พร้อมทั้งสิ้น เว้นแต่เป็นการรับรู้ที่ค่อยๆ สังเกตเห็นพฤติกรรมมาตั้งแต่ยังเด็กและค่อยๆ เกิดความ
ชัดเจนขึ้นเรื่อยๆ สิ่งที่เกิดข้ึนเมื่อผู้ให้ข้อมูลรับรู้ความโน้มเอียงทางเพศด้วยความไม่พร้อม ท าให้เกิด
ความรู้สึกไม่อยากเชื่อหรือนึกไม่ถึงในตอนแรกที่ทราบซึ่งส่งผลต่อความรู้สึกความคิดและการ
แสดงออกเม่ือมีความแน่ใจว่าสมาชิกครอบครัวรักเพศเดียวกันต่อมา ปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นนี้สามารถ
อธิบายได้ด้วยหลักทฤษฎีความโศกเศร้าและการสูญเสีย (Grief and loss) ของ Kübler-Ross (1969 
อ้างถึงใน Kübler-Ross et al., 2007) ที่แบ่งเป็นล าดับขั้นไว้ 5 ขั้นได้แก่ การปฏิเสธ การโกรธ การ
ต่อรอง การซึมเศร้า และการยอมรับ (Denial Anger Bargaining Depression และ Acceptance 
ตามล าดับ) โดยจะพบขั้นการปฏิเสธและการโกรธระหว่างช่วงจุดเริ่มต้นในการรับรู้ความโน้มเอียงทาง
เพศ ผู้ให้ข้อมูลจะปฏิเสธความจริงเกี่ยวกับความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันที่ได้รับรู้มา แต่
จะไม่ปฏิเสธทั้งหมด โดยจะเชื่อว่าความโน้มเอียงทางเพศนี้เป็นเรื่องชั่วคราว ยังสามารถปรับเปลี่ยนได้
อยู่ อาจเป็นเพียงความสับสนของสมาชิกครอบครัว เป็นต้น ดังเช่น “ตอนนั้นก็เฉยๆ อะ ไอ้ตอนแรกๆ 
แรกสุดก็เฉยๆ เรำรู้สึกว่ำแบบอำจจะไม่ใช่ว่ะ แล้วก็แบบเอ่ออำจจะแบบว่ำ อำจจะยังชอบผู้ชำยได้อยู่
หรืออะไรอย่ำงงี้ (L.50)” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) แต่เมื่อเวลาผ่านไป ผู้ให้ข้อมูลจึงพบว่าความเชื่อว่าไม่ใช่
นั้นอาจไม่ใช่ความเชื่อที่เป็นจริงเช่นกัน และเมื่อได้พบเห็นสิ่งที่เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดความไม่ชอบใจ
มากขึ้นๆ ท าให้เกิดความไม่พอใจ หงุดหงิด โกรธ ตัวอย่างเช่น “เอ้ย ท ำแบบมีสะบัดแล้วบิด คือรู้สึก
หงุดหงิดมำก เลยคิดในใจว่ำอยำกจะถีบมัน คือพำเขำมำเที่ยวแล้วมำท ำอำกัปกิริยำแบบนี้ คือเป็น
อำกำรที่ไม่ชอบเลย มำสะบัดสะบิ้งต่อหน้ำ ก็เลยคิดในใจว่ำอยำกจะถีบมัน ตอนนั้นนี่หงุดหงิด 
หงุดหงิดเลย (L49)” (แนน ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2) ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนดังกล่าวเป็นความรู้สึกทางลบที่
อธิบายได้ตามข้ันการโกรธ และเป็นที่น่าสนใจว่าความโกรธ ความไม่พอใจที่เกิดข้ึนเป็นความรู้สึกท่ี
เกิดข้ึนจากความรู้สึกเป็นห่วง กังวลของผู้ให้ข้อมูลที่มีต่อสมาชิกครอบครัวในการเป็นคนรักเพศ
เดียวกัน เช่น “แปลกเนอะ ควำมเป็นห่วงมันกลำยเป็นควำมโกรธ ควำมโมโหได้เลยนะ ซึ่งท ำไมมันพำ
เรำไปคนละทำงขนำดนั้น (L161)” (แนน ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2) นอกจากนี้ผู้วิจัยยังพบอีกหลายงานวิจัย
ที่อธิบายประสบการณ์ในลักษณะเดียวกันโดยกล่าวไว้ว่า สภาวะจิตใจ ความรู้สึกท่ีพบในช่วงของการ
เริ่มรับรู้ความโน้มเอียงทางเพศนี้เป็นไปในลักษณะของความรู้สึกตกใจ ประหลาดใจ ไม่เชื่อ ไม่พึง
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พอใจ หงุดหงิด โกรธ เมื่อเกิดความรู้สึกทางลบดังกล่าวจึงท าให้ไม่ยอมรับความโน้มเอียงทางเพศแบบ
ที่ไม่ใช่รักต่างเพศ (Alpaslan & Goliath, 2009; Grafsky, 2014; Machado, 2015; Phillips, 
2007) อย่างไรก็ตาม ความห่วง ความวิตกกังวลที่มีต่อการเป็นบุคคลรักเพศเดียวกันปรากฏอยู่ใน
ประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูลทุกคน แต่มีความแตกต่างกันไปตามบริบทที่ตนพบเจอ โดยที่ส่วนใหญ่จะ
รู้สึกเป็นนห่วงในวิถีชีวิตของการเป็นคนรักเพศเดียวกันด้านต่างๆ เช่น การถูกเพ่งเล็ง ตีตรา กดดัน
จากอคติของคนในสังคมรักต่างเพศ ความไม่มั่นคงอันเกิดจากสัมพันธภาพ เป็นต้น ซึ่งเป็น
เช่นเดียวกันกับที่พบในงานวิจัยของ Alpaslan และคณะ (2009) 

สิ่งที่พบพร้อมๆ กับการปฏิเสธสิ่งที่รับรู้ ได้แก่ การตระหนักถึงกรอบความคิด ความเชื่อของ
ตนเองเกี่ยวกับการรักเพศเดียวกัน หมายรวมถึงความคาดหวังต่อเพศสภาพ (Gender) ที่มีและ
บทบาททางเพศ (Sex role) ผู้ให้ข้อมูลมักจะพูดถึงการรักเพศเดียวกันในช่วงต้นว่า เป็นความแปลก 
ความประหลาด หรือแม้แต่เป็นความผิดปกติ ไม่ตรงตามที่ควรเป็น โดยจะมีภาพในใจเกี่ยวกับความ
โน้มเอียงทางเพศว่าควรจะเป็นไปตามเพศสภาพที่สมาชิกครอบครัวมี โดยเฉพาะอย่างยิ่งกรอบความ
เชื่อที่มตี่อเพศชายว่า ควรเป็นผู้ที่เข้มแข็ง ปกป้องคนอ่ืน รับผิดชอบดูแลครอบครัว เป็นต้น 
ยกตัวอย่างเช่น “แต่ในส่วนตัวแล้วน้องเขำเป็นลูกชำย ก็เห็นว่ำลุงเขำค่อนข้ำงฝำกควำมหวังไว้ เออก็
เลย สงสำรลุง ถ้ำเขำจะเป็นจริงๆ เพรำะเขำก็มีลูกอยู่แค่สองคน” (เจน ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5) กรอบ
ความคิด ความเชื่อที่มีต่อความโน้มเอียงทางเพศนี้ล้วนเกิดขึ้นจากประสบการเดิมที่ผู้ให้ข้อมูลเผชิญมา
ก่อน เช่น “เพรำะว่ำอยู่กับอำม่ำไง แล้วเหมือนสมมติว่ำอย่ำงมรดกอะไรงี้ อำม่ำเสียคนโตก็จะได้เยอะ 
ลูกชำยคนโตอะไรงี้ แล้วเหมือนเวลำกงเต็กใช่มะ เวลำงำนศพอะ ก็คือจะมีแต่ลูกชำยคนโตที่จะได้น ำ
ขบวนอะไรงี้ คือแบบสมัยก่อนไงท่ีแบบผู้ชำยไง ก็เลยค่อนข้ำงจะมีอิทธิพลลูกชำยคนโต” (เอม ผู้ให้
ข้อมูลรายที่ 4) ทัศนคติหรือความเชื่อเก่ียวกับเพศเหล่านี้ล้วนไม่สอดคล้องกับความจริงเกี่ยวกับความ
โน้มเอียงทางเพศของสมาชิกครอบครัวที่ได้รับรู้มาใหม่ ท าให้เกิดการต่อต้าน ปฏิเสธสิ่งที่รับรู้มาใหม่ 
หรือก็คือความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันนั่นเอง 

 

ประเด็นที่ 2 สิ่งท่ีเกิดขึ้นภายในตนเองภายหลังการเปิดเผยตนเองของสมาชิกครอบครัว 

ประเด็นที่น่าสนใจในการวิจัยครั้งนี้พบว่า ข้อมูลจากสมาชิกในครอบครัวแสดงให้เห็นภาพ
ปฏิกิริยาแรกเริ่มเมื่อได้ทราบว่า สมาชิกในครอบครัวรักเพศเดียวกันไม่แตกต่างจากการศึกษาที่ผ่านมา 
(ได้แก่ ความรู้สึกทางลบที่เกิดจากการรับรู้ความโน้มเอียงทางเพศ เช่น ตกตะลึง ตกใจ ประหลาดใจ 
ไม่เชื่อ เสียใจ ผิดหวัง โกรธ ไม่พอใจ เป็นต้น) เหมือนเช่นในงานวิจัยของ Kuhar (2007) จากนั้นเมื่อ
สมาชิกครอบครัวไม่สามารถยอมรับได้ สิ่งที่เกิดขึ้นกับสัมพันธภาพภายในครอบครัวจะยังคงเป็นไป
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ในทางลบ บุคคลรักเพศเดียวกันมักเลือกทางแก้ปัญหาการไม่ได้รับการยอมรับด้วยการอาศัยอยู่ต่อ
ด้วยความอึดอัดหรือเลือกที่จะย้ายออกจากบ้าน ในขณะที่ผู้ที่ไม่สามารถเปิดเผยความโน้มเอียงทาง
เพศกับครอบครัวตนเองได้ มักใช้วิธีการปิดบัง หลบเลี่ยง (Gottschalk, 2007) ซ่ึงพบผลการวิจัยใน
ลักษณะเดียวกันในการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างหญิงรักหญิงในนครปักกิ่ง ประเทศจีนว่า กลุ่มหญิงรัก
หญิงดังกล่าวมักเลือกปกปิดความโน้มเอียงทางเพศของตนด้วยวิธีการแยกออกจากบ้านเพ่ือมีชีวิตใหม่
มากที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับการอาศัยอยู่ด้วยกันกับครอบครัวด้วยการปิดบังหรือเปิดเผยตนเอง 
(Wang, n.d.) ความสัมพันธ์ที่ห่างเหินนี้เป็นสิ่งที่พบในประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูลของงานวิจัยนี้
เช่นกัน กล่าวคือ สมาชิกครอบครัวที่ยอมรับความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันไม่ได้ก็มี
ความรู้สึกอึดอัด ไม่สบายใจ และรับรู้ได้ถึงความห่างเหินดังกล่าวเช่นกัน 

นอกจากนี้ จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลท าให้ผู้วิจัยพบว่า การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับการ
ยอมรับความโน้มเอียงทางเพศในระหว่างกระบวนการเปิดเผยเอง เริ่มเกิดขึ้นในช่วงประเด็นหลักท่ี 2 
กล่าวคือ เป็นช่วงของขั้นที่ 3 หรือขั้นการต่อรองตามทฤษฎีความโศกเศร้าและการสูญเสีย เพราะการ
ต่อรองทางความคิดนี้เป็นไปเพ่ือปรับความรู้สึกไปสู่การยอมรับ เป็นช่วงที่ได้ล าดับทบทวนเรื่องราวอีก
ครั้งเพ่ือสร้างมุมมองใหม่ ซึ่งโดยมากการต่อรองจะมาพร้อมกับความรู้สึกผิดต่อตัวเอง เช่น “ถ้ำเม่ือไร
เรำต่อรองนั่นเหมือนเรำเริ่มหยุดควำมคิดอะไรบำงอย่ำงได้ แล้วเริ่มหันมำต่อรองกับตัวเองว่ำ เรำรัก
เขำใช่ไหม ยังไงเขำยังอยู่ ยังไงเขำยังเป็นคนอยู่ แล้วยังไงเรำยังคงได้ใกล้ชิดเขำอยู่ แล้วเรำจะท ำลำย
สิ่งนั้นหรอ อะไรอย่ำงงี้ ทุกครั้งที่พอมันมีช่วงที่เรำต่อรองกับตัวเอง มันหมำยถึงเรำเริ่มหยุดที่จะคิด
อะไรบำงอย่ำงกับตัวเอง แต่ถ้ำเมื่อไรไม่ต่อรองเลยนะ โมโหเลยนะ หงุดหงิดเลยนะ” (แนน ผู้ให้ข้อมูล
รายที่ 2) ดังจะเห็นได้ว่า การต่อรองทางความคิดคล้ายเป็นการเตือนสติตัวเองและช่วยให้ผู้ให้ข้อมูล
เริ่มยอมรับความจริงได้ทีละน้อย หากแต่ยังไม่สามารถยอมรับได้ทั้งหมด แต่ช่วยให้ขยับเข้าสู่การ
ยอมรับที่มากขึ้นได้ หรืออีกนัยหนึ่งการต่อรองทางความคิดก็ท าให้ผู้ให้ข้อมูลเห็นความขัดแย้งที่มีใน
ตัวเองที่อยากจะยอมรับการเป็นคนรักเพศเดียวกันของสมาชิกครอบครัว แต่ไม่สามารถยอมรับได้ 
ถึงแม้ตัวผู้ให้ข้อมูลเองได้ตระหนักถึงความไม่ลงรอยนี้เป็นอย่างดี Ryan (2009) กล่าวไว้ว่า พ่อแม่
หลายคนรู้สึกขัดแย้งเมื่อได้รู้ว่าลูกของตนเป็นบุคคลรักเพศเดียวกัน รู้สึกผิดหวัง ถึงแม้จะไม่อยากท า
ร้ายจิตใจแต่ก็ไม่อยากสนับสนุนความโน้มเอียงทางเพศของลูก ดังนั้นจึงไม่รู้จะท าตัวอย่างไรดี อย่างไร
ก็ตาม บางครอบครัวจะยังเชื่อว่าจะสามารถเปลี่ยนให้สมาชิกครอบครัวกลับมามีความโน้มเอียงทาง
เพศแบบรักต่างเพศได้ หรือในบางกรณีผู้ให้ข้อมูลมีความพยายามเปลี่ยนความโน้มเอียงทางเพศ 

เช่นเดียวกับสิ่งที่พบในงานของ Kuhar (2007) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบางครอบครัวที่พี่น้องที่
อายุห่างกันมากและพ่ีมีบทบาทในการช่วยดูแลน้อง ลักษณะความสัมพันธ์จะคล้ายว่าพ่ีมีอิทธิพลต่อ
น้อง ตามที่ Dunn (1984 อ้างถึงใน McKee, 2003) กล่าวไว้ว่า ครอบครัวที่มีลูก 2 คน คนโตจะได้รับ
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อิทธิพลจากพ่อแม่ ส่วนคนเล็กจะได้รับอิทธิพลจากพ่ีอีกทีหนึ่ง โดยมีความสอดคล้องอย่างมากกับ
ข้อมูลที่ได้มาว่าพ่ีจะพยายามเปลี่ยนให้น้องแสดงพฤติกรรมตรงตามเพศสภาพด้วยการดุหรือการ
ต าหนิพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม หรือชวนให้มีกิจกรรมตามเพศสภาพที่ตนเองมี ตัวอย่างเช่น “อย่ำง
แบบเวลำเรำมองไปที่พ่ีน้องคู่อ่ืนใช่ไหม พ่ีชำยน้องชำยงี้ ภูเตะบอล มองเห็นพ่ีน้องเขำเตะบอลด้วยกัน 
ภูก็มีควำมรู้สึกว่ำ เอ๊ ท ำไมน้องเรำมันไม่เป็นแบบนี้มั่ง ... ก็ทั่วไป พยำยำมเล่น พยำยำมท ำอะไรให้
เป็นผู้ชำยๆ ก็จะพำไปแบบเหมือนจะมีกิจกรรมผู้ชำยๆ ดักปู ยิงธนู ฟันดำบ อะไรงี้ ตอนเรำเด็กๆ” (ภู 
ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6) หรือ “แนนก็จะบอกว่ำท ำท่ำให้มันแมนหน่อยได้ไหม คือว่ำเรำอะต ำหนิเขำ คือดุ
เขำแบบ ไม่ชอบในท่ำทำงที่มันดูอ้อยอ่ิง ดูเป็นผู้หญิง” (แนน ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2) แต่จะไม่พบในพ่ีน้อง
ที่อายุใกล้เคียงกันหรือผู้เปิดเผยตนเองเป็นพ่ี ในขณะที่จะพบเห็นการพยายามปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ในลักษณะดังกล่าวหรือใช้การบังคับท่ีมากกว่าระหว่างพ่อแม่กับลูก  

การศึกษาวิจัยของเตโช ชัยวฒุิ (2554) ที่พบว่าพ่อแม่ท่ีไม่ยอมรับหรือปฏิเสธการเปิดเผย
ตนเองของลูกจะดุด่า ต่อว่า ขว้างปา ท าลายข้าวของหรือแสดงออกทางอารมณ์อย่างมาก เช่น ความ
เสียใจ ความโกรธ เป็นต้น อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยมีความเห็นว่าปฏิกิริยาจะเป็นไปในทิศทางใดน่าจะมี
ส่วนเกี่ยวข้องกับตัวบุคคลและความสัมพันธ์ในครอบครัวด้วย เช่น “แต่ก็ไม่ได้คุยกันจริงจัง ขนำดว่ำ
จะต้อง..ยังไง..เป็นประเด็นหลักอะไรอย่ำงงี้..ของครอบครัว ก็คือ อยู่กันไปนำนๆ ก็ปรับกัน ... ไม่ได้
รุนแรงถึงข้ันว่ำจะไล่ออกจำกบ้ำนหรือว่ำตัดพ่ีตัดน้อง ตัดพ่อตัดแม่อะไรอย่ำงงี้ มันก็ไม่ได้ร้ำยแรง
ขนำดนั้น” (ภู ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6) ต่อมา หลังจากความขัดแย้งที่พบภายในตนเองและยังไม่สมารถ
ยอมรับได้ ทั้งในครอบครัวที่พยายามเปลี่ยนแปลงหรือไม่พยายามเปลี่ยนแปลงความโน้มเอียงทางเพศ
ให้กลับเป็นเหมือนเดิม ดังตัวอย่าง “แต่ก็ไม่ได้ยุ่งหรืออะไรขนำดนั้นอยู่แล้ว เหมือนแบบไม่ใช่ คือ
ควำมสัมพันธ์ของเรำกับหวำน มันจะไม่ค่อย force กันให้เปลี่ยนแปลงอะไรเท่ำไร” (ผึ้ง ผู้ให้ข้อมูล
รายที่ 1) มักต้องพบกับปรากฏการณ์ความรู้สึกห่างเหิน ซึ่งเกิดข้ึนคาบเกี่ยวตั้งแต่เกิดความขัดแย้งใน
ตนเองไปจนถึงช่วงที่เกิดการต่อสู้กับความคิด ความเชื่อเดิมและปรับมุมมอง โดยที่แต่ละคนจะเกิดขึ้น
แตกต่างกันไป ผู้ให้ข้อมูลบางคนสัมผัสถึงความสัมพันธ์ที่แย่ลงในช่วงการต่อสู้กับความคิดและ
พยายามท าความเข้าใจ ดังเช่น “ไม่ทะเลำะนะ แต่ค่อนข้ำงซีเรียส หมำยถึงค่อนข้ำงซีเรียสในกำรพยำ
ยำมท ำควำมเข้ำใจและยอมรับ เหมือนแบบ มันขัดกับควำมเชื่ออะไรอย่ำงงี้มั้ง ... เออๆ แต่ถ้ำถำมว่ำ
มีดรำม่ำไหม ก็มีมั้ง เหมือนแบบว่ำอยำกให้เข้ำใจ” (ผึ้ง ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) หรือในช่วงที่ขัดแย้งที่มีใน
ตนเอง “สมมติมันเต็มสิบ ใช่ปะ ควำมแย่มันก็ประมำณ 6 ไม่ต่ ำกว่ำครึ่ง แย่แหละ แต่ไม่ได้แย่ทั้งหมด 
... ก็แบบ ถ้ำจะไปคุยที่อ่ืนก็จะไม่พอใจ ถ้ำคุยต่อหน้ำก็ไม่พอใจ ก็ไม่มีอะไรพอใจสักอย่ำง” (เป้ ผู้ให้
ข้อมูลรายที่ 3) ทั้งนี้ผู้ให้ข้อมูลจะเกิดการต่อสู้ทางความคิด ความเชื่อเดิมและสิ่งที่รับรู้ของตัวเองเมื่อ
ไม่สามารถปฏิเสธความจริงเกี่ยวกับความโน้มเอียงทางเพศได้แล้ว เกิดทั้งความรู้สึกสับสน ว่างเปล่า 
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ตัวอย่างเช่น “มันก็มีแอบต่อต้ำนนิดนึง แต่ก็อย่ำงที่บอกค่ะ มันก็ต้องยอมรับให้ได้ เพรำะมันก็ชีวิตเขำ
ด้วย” (เจน ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5) ซึ่งเป็นไปตามขั้นที่ 4 ของทฤษฎีความโศกเศร้าและสูญเสีย  

จะเห็นได้ว่า ปรากฏการณ์ที่พบในประเด็นที่ 2 เป็นสิ่งที่เกิดกับผู้ให้ข้อมูลทุกคนก่อนเข้าสู่การ
ยอมรับหรือก็คือ ขั้นสุดท้าย ขั้นการยอมรับตามทฤษฎีความโศกเศร้าและการสูญเสีย การเข้าสู่ช่วง
การยอมรับหรือที่เรียกว่า จุดเปลี่ยน (Turning point) ในงานวิจัยของ Phillips (2007) พบว่า จุด
เปลี่ยนที่แต่ละคนพบในตัวเองเป็นประสบการณ์ท่ีไม่เหมือนกันเลย จุดเปลี่ยนที่แสดงให้เห็นถึงการ
ยอมรับคือ การที่ตนยินดีที่จะต้อนรับคนรักของสมาชิกครอบครัวเข้าบ้าน หรือการที่บางคนสามารถ
น าเรื่องความโน้มเอียงทางเพศมาคุยเป็นเรื่องสนุก เป็นต้น  

 ข้อสังเกตอีกประการหนึ่งของความสัมพันธ์ที่แย่ลงคือ ถึงแม้สมาชิกครอบครัวที่รับรู้ความโน้ม
เอียงทางเพศจะต้องการรักษาความสัมพันธ์ที่มีต่อบุคคลรักเพศเดียวกันไว้มากเพียงใดก็ตาม แต่เพราะ
กรอบความคิด ความเชื่อ ทัศนคติเดิมที่ตนมีอยู่ ท าให้ปฏิเสธการยอมรับหรือตอบสนองในทางลบต่อ
บุคคลรักเพศเดียวกัน ซึ่งการปฏิเสธหรือการตอบสนองทางลบจะส่งผลต่อความสัมพันธ์ให้แย่ลง 
Rodriguez (2014) แต่เป็นที่น่าสนใจว่า ถึงแม้ความสัมพันธ์ในครอบครัวระหว่างผู้รับรู้และสมาชิก
ครอบครัวภายหลังการเปิดเผยตนเองจะมีแนวโน้มที่แย่ลง เช่นเดียวกับงานวิจัยของ Kuhar (2007) ที่
พบว่าหลังจากท่ีลูกได้เปิดเผยตนเองกับพ่อแม่แล้ว ประมาณ 12% ที่เปิดเผยตนเองของแม่ตีห่าง
ออกไปจากตน ในขณะที่ 11% ที่เปิดเผยตนเองกับพ่อมีความสัมพันธ์ที่แย่ลง แต่เป็นที่น่าสนใจว่า
ความสัมพันธ์ที่แย่ลงจะกลับมาดีขึ้นดังเดิมภายหลังการยอมรับความโน้มเอียงทางเพศ 

 

ประเด็นหลักท่ี 3 ปัจจัยท่ีเอื้อไปสู่การยอมรับความโน้มเอียงทางเพศของสมาชิก
ครอบครัว 

 ดังที่ได้อภิปรายไว้แล้วในประเด็นหลักท่ี 1 และ 2 ซึ่งเป็นประเด็นหลักท่ีท าให้เห็นภาพของ
ผู้ให้ข้อมูล ตั้งแต่การเริ่มรับรู้ความโน้มเอียงทางเพศ ความรู้สึกไม่เชื่อ ตกใจ ประหลาดใจ โกรธ ไม่
พอใจต่อสิ่งที่ได้รับรู้ ไปถึงการเริ่มเปิดใจไปสู่การยอมรับ โดยที่ปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นทั้งหมดสามารถ
อธิบายได้ด้วยทฤษฎีความโศกเศร้าและการสูญเสียทั้ง 5 ขั้น ต่อมาในประเด็นหลักที่ 3 ปัจจัยที่เอ้ือ
ไปสู่การยอมรับความโน้มเอียงทางเพศของสมาชิกครอบครัว เป็นประเด็นหลักท่ีช่วยอธิบายว่ามี
อะไรบ้างจากประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูลที่ช่วยเอื้อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงจากไม่ยอมรับไปสู่การ
ยอมรับ โดยจากงานวิจัยนี้พบทั้งหมดจ านวน 6 ปัจจัย 

 ปัจจัยแรกสุดที่พบได้แก่ การได้รู้จักคนรักของสมาชิกครอบครัว เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อผู้ให้
ข้อมูลที่มีความห่วงกังวลสมาชิกครอบครัว เมื่อได้รู้ว่าสมาชิกครอบครัวของตนก าลังมีความรักในแบบ
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รักเพศเดียวกัน ซึ่งเป็นสิ่งที่ผู้ให้ข้อมูลยังไม่เข้าใจว่าความสัมพันธ์ในรูปแบบนี้จะเป็นอย่างไร 
จินตนาการกับความสัมพันธ์ลักษณะนี้ไม่ได้เลย ท าให้รู้สึกเป็นห่วงและไม่มั่นใจว่าจะคบหากันอย่างไร 
วิถีชีวิตแบบคนรักเพศเดียวกันจะมั่นคงจริงหรือ สังคมจะมองอย่างไร เป็นต้น กระทั่งได้มารู้จักและ
สนิทสนมกับคนรักของสมาชิกครอบครัวมากขึ้น จากความห่วงกังวลจึงกลายเป็นความรู้สึกสบายใจ 
มั่นใจ ปลอดภัยที่สมาชิกครอบครัวคบหากับคนรักคนนี้ ดังที่มิ้น (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7) กล่าวว่า “ก็รู้สึก
ว่ำเขำคบมำ หนูเพ่ิงรู้จักเขำวันนี้ ที่ผ่ำนมำคือไม่ได้คุยกันเลย มันเหมือนสนิทกันข้ึน แล้วมันก็มีตอนที่
พ่ีหนูเขำเมำแบบไม่รู้เรื่องแล้ว แล้วแฟนพี่เขำก็เข้ำไปจัดกำรได้ ... เห็นแล้วก็รู้สึกว่ำ เออ ก็ดูแลกันได้
นะ” เมื่อเป็นเช่นนี้จึงช่วยท าให้เปิดใจรับความโน้มเอียงทางเพศได้ดีขึ้น  

ต่อมาเป็นการที่สมาชิกครอบครัวเปิดใจ การขยายมุมมองและความเข้าใจต่อสมาชิก
ครอบครัว เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อความคิด ความเชื่อของบุคคลและสะท้อนให้เห็นถึงสิ่งที่ช่วยให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงไปสู่การยอมรับความโน้มเอียงทางเพศของสมาชิกครอบครัว ปัจจัยดังกล่าว 
เปรียบเสมือนตัวช่วยที่ช่วยขยายพื้นท่ีการยอมรับให้กว้างมากข้ึน หลังจากถูกปิดกั้นจากความกลัว 
ความกังวลต่างๆ กรอบความเชื่อหรือทัศนคติเดิม เพราะการเปลี่ยนแปลงนี้เปรียบได้เหมือนโลกใบ
ใหม่ที่ต้องการเวลาในการปรับตัวเพ่ือยอมรับและเข้าใจ (PFLAG, 2003; Phillips, 2007) มุมมอง 
ความเข้าใจและการเปิดรับประสบการณ์ใหม่ๆ เกิดข้ึนได้หลายรูปแบบ เช่น การเติบโตขึ้นพร้อมกับ
การได้รับประสบการณ์จากสิ่งแวดล้อมที่ แตกต่างไปจากเดิม การได้เข้าไปสู่สังคมท่ีใหญ่ขึ้น 
หลากหลายขึ้น เป็นผลให้ผู้ให้ข้อมูลเกิดทัศนคติใหม่ๆ ผ่านช่วงชีวิตดังกล่าว กล่าวคือ การได้พบเจอ
ประสบการณ์ใหม่ๆ ในชีวิต เช่น ได้รู้จักและอยู่ร่วมกับบุคคลรักเพศเดียวกันมากข้ึน การเข้าใจวิถีการ
เป็นคนรักเพศเดียวกันมากขึ้นผ่านการเรียนหรือผ่านวิธีอ่ืนๆ แล้วสามารถน ามาหลอมรวมกับตัวเอง 
จนเกิดเป็นความคิดใหม่ที่เอ้ือให้เกิดการยอมรับ ลักษณะดังกล่าวสามารถอธิบายได้ด้วยทฤษฎีทาง
ปัญญาด้านการเรียนรู้ของ Piaget (1970) ว่าบุคคลจะเรียนรู้ด้วยการดูดซึม (Assimilation) และปรับ
โครงสร้าง (Accommodation) นั่นคือ บุคคลมีโอกาสได้รับเรื่องราว ประสบการณ์ใหม่ๆ ที่แตกต่าง
จากประสบการณ์เดิมที่มีเข้ามาในชีวิต และเมื่อบุคคลเปิดรับเอาประสบการณ์ใหม่ๆ เข้ามาจะเกิดการ
เชื่อมโยงประสบการณ์เก่าและใหม่เข้าด้วยกัน จนเกิดเป็นความรู้ใหม่ท่ีสอดคล้องกับตนเองขึ้น ดังนั้น
จึงกล่าวได้ว่าการขยายมุมมองและความเข้าใจต่อสมาชิกครอบครัวและการเปิดใจรับประสบการณ์
ใหม่ๆ มากขึ้นเป็นปัจจัยที่ช่วยปรับโครงสร้างความคิด ความเชื่อของผู้ให้ข้อมูลที่มีต่อสมาชิก
ครอบครัว กระทั่งเอ้ือให้เกิดการยอมรับความโน้มเอียงทางเพศในเวลาต่อมา 

 ต่อมาการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นของสมาชิกครอบครัวมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ Kuhar 
(2007) ที่พบว่าลูกมักเปิดเผยตนเองกับพ่อแม่เมื่อมีอายุ 20 ปีขึ้นไปแล้ว เพราะเป็นช่วงเวลาที่ตน
สามารถดูแลตัวเองได้โดยไม่จ าเป็นต้องพ่ึงพาครอบครัวอย่างเช่นแต่ก่อน ท าให้พ่อแม่คลายความวิตก
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กังวลเกี่ยวกับอนาคตและ การดูแลลูกลง จึงนับเป็นช่วงเวลาที่บุคคลรักเพศเดียวกันเห็นว่าเหมาะสม
ต่อการเปิดเผยตนเองต่อครอบครัว พร้อมเชื่อว่าจะช่วยท าให้พ่อแม่ค่อยๆ ยอมรับความโน้มเอียงทาง
เพศของตนได้ ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าวมีความสอดคล้องกับผลการวิเคราะห์ด้านปัจจัยที่เอ้ือไปสู่การ
ยอมรับความโน้มเอียงทางเพศของงานวิจัยนี้ที่เกิดขึ้นจากมุมมองที่บวกมากข้ึนต่อการเป็นบุคคลรัก
เพศเดียวกัน ทั้งท่ีพบจากปัจจัยแวดล้อมหรือปัจจัยที่เกิดภายในตนซึ่งส่งผลให้ผู้ให้ข้อมูลค่อยๆ 
ปรับเปลี่ยนมุมมองความคิดท่ีมีต่อความโน้มเอียงทางเพศของสมาชิกครอบครัวกระทั่งสามารถยอมรับ
ได้ในที่สุด เช่นที่ผู้ให้ข้อมูลเล่าว่า “ควำมรู้สึกก็คือ เริ่มไม่ได้ไอ้นี่แล้วอะ พอโตแล้ว ก็เริ่มรับได้ คือเขำก็
ประสบควำมส ำเร็จ มันโอเคอะ ก็รับได้” (เอม ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4)  

ปัจจัยสุดท้ายที่พบ ได้แก่ การตระหนักรู้ว่าการรักเพศเดียวกันไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้แล้ว
เป็นปัจจัยที่สะท้อนให้เห็นถึงการยอมรับว่าความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันเป็นตัวตน
แท้จริง (Real self) ของสมาชิกครอบครัว จึงเกิดความเชื่อว่าการรักเพศเดียวกันนั้นเป็นสิ่งที่ไม่
สามารถเปลี่ยนแปลงไปได้แล้ว สิ่งที่ท าได้มีเพียงแต่ต้องยอมรับความจริงที่เกิดข้ึน คล้ายกับการยอม
จ านนต่อความจริงจากประโยคที่ผู้ให้ข้อมูลกล่าว เช่น “มันก็มีแอบต่อต้ำนนิดหนึ่ง แต่ก็อย่ำงที่บอกค่ะ 
มันก็ต้องยอมรับให้ได้ เพรำะมันก็ชีวิตเขำด้วย” (เจน ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5)  “แล้วยิ่งพอรู้จริงๆ ก็คือมัน
เปลี่ยนไม่ได้แล้ว น้องก็คือเป็นแบบนี้แล้ว เรำก็โอเค” หรือ “ก็เคยสงสัยอยู่นะ แต่ก็คิดว่ำมันเป็นที่
ตัวเองอะครับ มันเป็นที่ตัวเขำเลย แบบถึงเรำจะไปเปลี่ยนเขำ ไปท ำอะไรเขำแค่ไหน เขำก็จะเป็นอยู่
ดี” (ภู ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6) ซึ่งสิ่งที่สนับสนุนต่อการยอมรับคือ ความคุ้นชินต่อการด าเนินชีวิตแบบรัก
เพศเดียวกันในทุกวันของสมาชิกครอบครัว ซึ่งเป็นผลมาจากการแสดงออกอย่างชัดเจนในตัวตนที่รัก
เพศเดียวกันของสมาชิกครอบครัวผ่านช่วงเวลาหนึ่งกระทั่งรู้สึกคุ้นชินกับการเป็นคนรักเพศเดียวกัน 
ท าให้ตระหนักได้ว่าการรักเพศเดียวกันไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้แล้ว เพราะการใช้เวลาอยู่กับสมาชิก
ครอบครัวที่แสดงออกถึงการรักเพศเดียวกัน ไม่ว่าจะเป็นการแต่งตัว การพาคนรักเข้าบ้าน เป็นต้น 
เป็นสภาวะที่เกิดขึ้นอย่างคงท่ีและเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง ตลอดจนเคยชินกับสิ่งที่พบเห็นมากข้ึนเรื่อยๆ 
จนท าให้ค่อยๆ ลดการต่อต้านลงและเกิดเป็นการยอมรับได้ในที่สุด เช่นที่ มิ้น (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7) พูด
ไว้ว่า “ก็ทุกคนก็ชิน แม่ก็ไม่พูดถึงเรื่องนี้แล้ว เขำมำก็อะ ท ำกับข้ำว ก็ไม่ได้แบบคุยเรื่องนี้อีกแล้ว” 

อย่างไรก็ตาม นอกจากปัจจัยที่พบจากงานวิจัยนี้แล้ว ยังมีงานวิจัยอื่นที่สะท้อนมุมมองของ
ครอบครัวในด้านอื่นๆ ที่มีส่วนเอ้ือให้เกิดการยอมรับสมาชิกครอบครัวเช่นกัน เช่น ครอบครัวที่มี
ลักษณะแน่นแฟ้น (Cohesive families) ครอบครัวที่มีการปรับตัวดี (Adaptable families) และ
ครอบครัวที่มีการอบรบเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย (Authoritative families) ที่ช่วยให้บุคคลรักเพศ
เดียวกันกล้าเปิดเผยตนเองกับครอบครัวได้ก่อนเมื่อเทียบกับครอบครัวในลักษณะอ่ืน  เพราะ
ครอบครัวที่มีลักษณะดังกล่าวจะตอบสนองในเชิงลบน้อยกว่า (Willoughby, Malik, & Lindahl, 



 

 

94 

2006) ซึ่งผู้วิจัยได้พบครอบครัวในลักษณะดังกล่าวจากการเก็บข้อมูลเช่นกัน ยกตัวอย่างเช่น ผึ้ง (ผู้ให้
ข้อมูลรายที่ 1) บอกไว้ว่า “ใช่ บอกกับตัวเอง แต่ก็ไม่ได้ยุ่งหรืออะไรขนำดนั้นอยู่แล้ว เหมือนแบบ
ไม่ใช่ คือควำมสัมพันธ์ของเรำกับหวำน มันจะไม่ค่อย force กันให้เปลี่ยนแปลงอะไรเท่ำไร” หรือ ภู 
(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6) กล่าวว่า “ก็คือรู้แหละ พ่อแม่อะไรก็รู้ พ่อแม่ก็มีแบบพยำยำมให้ไปพบจิตแพทย์
อะไรงี้ก็มีบ้ำง แต่ว่ำมันเป็นที่ตัวเขำอะ ... แต่ก็ไม่ได้คุยกันจริงจัง ขนำดว่ำจะต้อง..ยังไง..เป็นประเด็น
หลักอะไรอย่ำงงี้..ของครอบครัว ก็คือ อยู่กันไปนำนๆ ก็ปรับกัน” 

 

ประเด็นสุดท้าย การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นภายหลังการยอมรับความโน้มเอียงทางเพศของ
สมาชิกครอบครัว 

 ประเด็นหลักสุดท้ายที่พบในงานวิจัย เป็นประเด็นหลักท่ีให้ภาพผลลัพธ์ภายหลังการยอมรับ
ความโน้มเอียงทางเพศของสมาชิกครอบครัว ว่าเกิดอะไรขึ้นบ้างโดยผลการวิจัยชี้ให้เห็นถึงการ
เปลี่ยนแปลงใน 2 มิติ มิติแรกคือ การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนกับตัวผู้ให้ข้อมูลเอง แบ่งได้เป็น การ
เปลี่ยนแปลงในตนเองการฟ้ืนคืนความสัมพันธ์กับสมาชิกครอบครัว การเลือกวางตัวต่อการเปิดเผย
ตนเองของสมาชิกครอบครัวต่อบุคคลอ่ืน และมุมมองหรือทัศนคติต่อเรื่องเพศที่เปลี่ยนไป โดยการ
เปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ มีความสอดคล้องเชื่อมโยงกัน กล่าวคือ การที่ความรู้สึกของผู้ให้ข้อมูลที่มีต่อ
ความโน้มเอียงทางเพศภายหลังการยอมรับความโน้มเอียงทางเพศของสมาชิกครอบครัวเกิดการ
เปลี่ยนแปลงไปในทางบวก ท าให้การต่อต้านลดลง จากที่เคยวิตกกังวลเกี่ยวกับวิถีชีวิตการเป็นคนรัก
เพศเดียวกันปรับเปลี่ยนเป็นความรู้สึกปลอดภัยหมดห่วง ท าให้เปิดใจยอมรับสมาชิกครอบครัวมากขึ้น
เรื่อยๆ เมื่อสามารถยอมรับในตัวสมาชิกครอบครัวจึงท าให้ความสัมพันธ์ที่เคยห่างเหินกันไปในช่วง
ก่อนหน้าฟ้ืนคืนกลับมาอยู่ในสภาวะปกติท่ีเคยเป็น ดังที่เจน (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5) บอกเล่าว่า “มันก็มี
แอบต่อต้ำนนิดหนึ่ง แต่ก็อย่ำงที่บอกค่ะ มันก็ต้องยอมรับให้ได้ ... มีอะไรผ่ำนเข้ำมำ ไม่แน่ใจว่ำมีรึป่ำว 
ก็เหมือนมันก็ห่ำงๆ ไปก็คิดถึงน้อง ไม่ค่อยได้คุย ก็แบบว่ำเป็นก็ไม่เป็นไร ก็ไอ้นี่มั้ง” และเมื่อ
ความสัมพันธ์ฟ้ืนคืนกลับมาจึงมีผลต่อการเลือกวางตัวในการเปิดเผยตนเองของสมาชิกครอบครัวว่าจะ
ปฏิบัติตัวเช่นไรที่จะไม่ท าให้สมาชิกครอบครัวที่รักเพศเดียวกันหรือครอบครัวเกิดความล าบากใจเมื่อ
ถูกถามไถ่จากบุคคลอ่ืน เช่นที่ มิ้น (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7) พูดว่า “ถ้ำเป็นญำติงี้ หนูคิดว่ำ เพรำะว่ำแม่
หนูยังไม่ได้บอกเลยไง คือหนูไม่รู้ว่ำแม่เขำปิดอยู่รึป่ำวหรือว่ำยังไง” หรือ เป้ (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3) 
“แล้วเหมือนลูกตั่วโกวเห็นก็จะมำถำมเป้ว่ำ แฟนใหม่เปิ้ลหรอแก เปิ้ลมีอะไรบอกฉันได้นะ เป้ก็แบบ 
ตอนนั้นดีกับเปิ้ลแล้วไง ก็จะปกป้องมัน ก็ไม่นี่ เพื่อนกัน แล้วจะถำมอะไร พยำยำมแซะทุกอย่ำง..ไม่
บอก” และยังพบว่าลักษณะการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยอ่ืนที่ว่า ในท้ายสุดแล้ว
ความสัมพันธ์ในครอบครัวจะกลับมาเป็นเช่นเดิม ไม่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม อย่างไรก็ตามถึงแม้จะ
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เกิดการยอมรับได้ในครอบครัว แต่ไม่หมายรวมถึงทุกครอบครัวจะสามารถน าเรื่องความโน้มเอียงทาง
เพศมาพูดคุยในบ้านได้อย่างเปิดเผย จะพบว่ามีบางกรณีที่สามารถกลมกลืนเข้ากับสังคมของสมาชิกท่ี
รักเพศเดียวกันได้ ยกตัวอย่างเช่น ภู (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6) “เฉยๆ ข ำมำกกว่ำ เนี่ยบำงทีเขำก็มำ เพ่ือน
มำ กินหมูกระทะอะไรกันงี้ เขำก็ไอ้เนี่ยกันปกติ เขำก็ชวนมำ บำงทีเรำก็ไปนั่งคุยกับเพ่ือนเขำ” และใน
บางกรณีเป็นการยอมรับ แต่เป็นในลักษณะที่ไม่น าเรื่องความโน้มเอียงทางเพศมาเป็นประเด็นในการ
พูดคุยกัน หรือใช้การหลบเลี่ยงการเรียกคนรักของสมาชิกครอบครัวที่รักเพศเดียวกัน ด้วยการเรียกว่า 
“เพ่ือน” มากกว่าที่จะเรียกว่า “แฟนหรือคนรัก” (Kuhar, 2007) เช่นเดียวกับท่ีพบจากเจน (ผู้ให้
ข้อมูลรายที่ 5) “ลุงก็..ไม่รู้นะ รู้สึกตั้งแต่ตอนนั้น เขำก็หลีกเลี่ยงที่จะไม่ค่อยพูดถึงเรื่องนี้” หรือจาก
ข้อมูลของมิ้น (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7) ที่ว่า “คือเขำต้องมำท่ีบ้ำนทุกวัน เนี่ยแม่ก็บอกว่ำตอนมันรักกันมัน
ก็หวำนนะ พอมันทะเลำะกันวันไหนนี่รู้เลย ไม่คุยกัน ... แตพ่่อก็ ขนำดพ่อพูดถึงแฟนพี่ พ่อยังใช้ค ำว่ำ 
“เพ่ือนมำยเขำ” อย่ำงงี้อยู่เลยอะ” จากงานวิจัยของ McKee (2003) ที่พบว่าบุคคลรักเพศเดียวกัน
เลือกเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของตนต่อพ่ีน้อง เพราะสนิทกว่าพ่อแม่และเชื่อมั่นว่าคนที่ตน
เปิดเผยด้วยนั้นจะไม่น าเรื่องของตนไปบอกพ่อแม่เม่ือพบว่าเขายังไม่พร้อมจะเปิดเผย ซึ่งสามารถพูด
อีกนัยหนึ่งได้ว่า บุคคลรักเพศเดียวกันมีความไว้ใจ เชื่อใจและมั่นใจว่าพ่ีน้องเขาจะอยู่ข้างเขา ไม่ท าให้
เกิดความล าบากใจ ในขณะที่ด้านมุมมองหรือทัศนคติท่ีมีต่อเรื่องเพศของผู้ให้ข้อมูลทุกคนจะค่อยๆ 
ปรับเปลี่ยนในระหว่างการยอมรับความโน้มเอียงทางเพศของสมาชิกครอบครัว กระทั่งเกิดเป็น
ทัศนคติใหม่ในภายหลัง โดยจะเข้าใจวิถีการเป็นบุคคลที่ไม่ใช่รักต่างเพศมากข้ึน ไม่จ ากัดเพียงแค่
สมาชิกครอบครัวเท่านั้น แต่ขยายขอบเขตความเข้าใจไปสู่บุคคลที่ไม่ใช่รักต่างเพศคนอ่ืนๆ ในสังคม
ด้วย ดังเช่นที่ ผึ้ง (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) กล่าวว่า “มันก็คงมีควำมเข้ำใจมำกข้ึน เพรำะมันเหมือนเปลี่ยน 
attitude คือถ้ำมองว่ำเข้ำใจมำกขึ้น คงต้องยกตัวอย่ำงสถำนกำรณ์อะ อย่ำงเช่น ถ้ำเกิดเรำเจอเพศท่ี
สำมโดนว่ำหรือค่อนแคะหรืออะไรอย่ำงนี้ เรำก็คงแบบเข้ำใจเขำว่ำ เขำไม่สมควรโดนอย่ำงนี้” 

การเปลี่ยนแปลงล าดับต่อมาคือ การเปลี่ยนแปลงภายในครอบครัวโดยรวม เป็นมิติที่เกิดกับ
บุคคลอื่นในครอบครัวผ่านการรับรู้หรือสังเกตของผู้ให้ข้อมูล ซึ่งมีส่วนช่วยสะท้อนให้เห็นถึง
บรรยากาศความสัมพันธ์ในครอบครัวในช่วงการเปิดเผยตนเองจากสมาชิกครอบครัว โดยปฏิกิริยาของ
แต่ละครอบครัวมีความแตกต่างกันไป เช่น ทุกคนในครอบครัวยอมรับความโน้มเอียงทางเพศได้ บาง
ครอบครัวยอมรับได้เป็นบางคน บางครอบครัวสมาชิกส่วนใหญ่ยอมรับและสนับสนุนอยู่แล้ว เป็นต้น 
ยกตัวอย่างเช่น ภู (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6) เล่าว่า “(ก่อนยอมรับได้) คนอ่ืน เหมือนญำติ เหมือนไรงี้ เขำ
ชอบมำแซวว่ำ น้องสำว อะไรงี้ พ่อเขำไม่ค่อยชอบ ... (หลังยอมรับได้) แซวว่ำแบบผู้หญิง ลูกสำว 
อะไรงี้ ประมำณนี้ พ่ออะแซวเอง” หรือเป้ (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3) เล่าว่า “ป๊ำก็จะพูดว่ำ ‘นั่น ไปกะส้ม
อีกละ’ ... แล้วสักระยะใหญ่ๆ สักเดือนที่สำม ป๊ำก็จะ ‘เนี่ย ไปกะแฟนมันไง’” หรือแนน (ผู้ให้ข้อมูล
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รายที่ 2) เล่าว่า “แม่น่ะตัวดี ซื้อเสื้อผ้ำให้น้อง กระเป๋ำสีชมพู กำงเกงมิกก้ีเม้ำส์ โบว์สีชมพู นี่ยั้งไว้แล้ว
นะ ยังไว้แล้วว่ำ ‘แม่ น้องแนนเป็นเด็กผู้ชำยเนำะ แม่ต้องคิดนิดหนึ่ง’” หรือเจน (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5) 
เล่าว่า “ม่ำเขำก็แบบ เขำก็บอกว่ำเขำเข้ำใจนะ เขำก็พูดเหมือนว่ำ เนี่ย เขำหัวทันสมัยนะ อย่ำงงู้นอ
ย่ำงงี้ แต่พอเขำพูดถึงเขำก็ยังนิดนึงอยู่ดี” รวมถึงการให้ความส าคัญกับปัญหาที่เกิดข้ึนว่า การยอมรับ
ความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันเป็นปัญหาของครอบครัว ไม่ใช่ปัญหาของใครคนใดคนหนึ่ง
เท่านั้น ทั้งนี้เห็นได้จากการที่สมาชิกในครอบครัวหันหน้าเข้าพูดคุย ปรึกษาถึงปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น
ว่าจะท าอย่างไรต่อไปดี และจากข้อมูลยังพบความห่วงใยใส่ใจที่ผู้ให้ข้อมูลมีต่อความรู้สึกของบุคคลอื่น
ที่ร่วมอยู่ในกระบวนการเปิดเผยตนเองจากสมาชิกครอบครัวที่รักเพศเดียวกันด้วย ดังตัวอย่าง “ที่จริง
ไม่อยำกให้แม่คิดเยอะด้วยอะ หนูก็ไม่รู้ว่ำจะไปคิดมำกกับไอ้พวกนี้ท ำไม” (ม้ิน ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7) 
หรือ “ก็โอเคค่ะ ก็คือเหมือนจะอยำกท ำให้ลุงสบำยใจขึ้น ถ้ำยิ่งไปพูดแบบ ไม่ได้นะอย่ำงงี้ ไม่ได้ ผู้ชำย
คนนั้นอย่ำงงู้นอย่ำงงี้ มันก็ยิ่งดูเหมือนแบบเรำไปยุเขำ แล้วเดี๋ยวเขำยิ่งทะเลำะกันใหญ่”  (เจน ผู้ให้
ข้อมูลรายที่ 5) กระบวนการเปิดเผยตนเองจึงนับเป็นกระบวนการที่เกิดกับทุกคนในครอบครัว 
หากแต่บุคคลรักเพศเดียวกันจะเลือกเปิดเผยกับคนที่ตนรู้สึกพร้อมและปลอดภัยก่อน จากนั้นจึงขยาย
ขอบเขตการเปิดเผยสู่สมาชิกครอบครัวคนอ่ืนๆ ต่อไป (Kuhar, 2007; McKee, 2003) เพราะ
นอกจากตัวผู้ให้ข้อมูลเองที่ต้องอยู่กับความขัดแย้งภายในตนเองแล้ว ยังคงใส่ใจความรู้สึกของบุคคล
อ่ืนที่ร่วมอยู่ในกระบวนการเปิดเผยตนเองจากสมาชิกครอบครัวที่รักเพศเดียวกันด้วย 

จะเห็นได้ว่า ปรากฏการณ์ที่เกิดข้ึนภายหลังการยอมรับความโน้มเอียงทางเพศมักเกิดในทิศ
ทางบวก หากแต่การบอกเล่าประสบการณ์จะเป็นไปในลักษณะภาพเหตุการณ์ ไม่พบรายละเอียด 
ความเข้มข้นของความรู้สึกมากเท่าใดเมื่อเปรียบเทียบกับช่วงเริ่มต้นรับรู้ความโน้มเอียงทางเพศ เช่น 
เป้ (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3) “เป้ยังจ ำช็อตนั้นได้อยู่ ชั้นสำมในบ้ำน ‘เจ้เปิ้ลๆ เป้ถำมหน่อยดิ เจ้เปิ้ลกับพ่ี
ส้มเป็นแฟนกันหรอ’ เจ้เปิ้ลตอบว่ำ ‘เปล่ำ ไม่ได้เป็นอะไรกัน’ ยิ่งโกรธเลยไง” ในขณะที่จะบอกเล่า
เรื่องราวในช่วงที่ยอมรับได้แล้วด้วยการเล่าแบบกว้างๆ ยกตัวอย่างเช่น ผึ้ง (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) “แต่
มันก็เริ่มโอเคข้ึนเรื่อยๆ นะ ท ำตัวถูกขึ้นเรื่อยๆ ก็อธิบำยไม่ถูกที่มันเปลี่ยนไป แต่มันเปลี่ยนไปอะ 
อธิบำยไม่ถูกเหมือนกันว่ำเปลี่ยนไปยังไง” ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการท างานที่แตกต่างกันในสมองส่งผล
ให้บุคคลครุ่นคิดอยู่กับอารมณ์ความรู้สึกหรือเหตุการณ์ในทางลบมากกว่า ท าให้คิดหรือประมวลผล
ข้อมูลออกมาอย่างถี่ถ้วนกว่าอารมณ์ความรู้สึกในทางบวก (Patel, 2015) 

กล่าวโดยสรุปคือ หลังจากการรับรู้ความโน้มเอียงทางเพศของบุคคลรักเพศเดียวกันผ่าน
กระบวนการเปิดเผยตนเอง เป็นช่วงเวลาที่สมาชิกครอบครัวต้องเผชิญกับความขัดแย้งภายในตนเอง
ระหว่างการยอมรับความโน้มเอียงทางเพศท่ีแท้จริงของบุคคลรักเพศเดียวกันที่ไม่ตรงตามความ
คาดหวังของตนอันเป็นผลมาจากบรรทัดฐาน ความเชื่อ อคติและประสบการณ์ต่างๆ ในชีวิต กระท่ัง
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ผ่านระยะเวลาช่วงหนึ่งซึ่งไม่มีใครสามารถยืนยันได้ชัดเจนว่านานเท่าใด จนสามารถยอมรับความจริง
เกี่ยวกับความโน้มเอียงทางเพศของบุคคลรักเพศเดียวกันได้ ด้วยปัจจัยที่แตกต่างกันไปตามบริบทของ
แต่ละบุคคล โดยจะพบว่าผู้ให้ข้อมูลทุกคนจะมีปัจจัยที่เหมาะสมกับตัวเองที่ช่วยเอื้อให้ตนเองไปสู่การ
ยอมรับสมาชิกครอบครัวที่รักเพศเดียวกัน  

 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาที่สะท้อนอีกมุมมองหนึ่งในกระบวนการเปิดเผยตนเองของ
บุคคลรักเพศเดียวกัน ด้วยการเก็บข้อมูลกับสมาชิกครอบครัวที่เป็นพ่ีน้องของบุคคลรักเพศเดียวกัน
โดยตรง ซึ่งแตกต่างจากงานวิจัยส่วนใหญ่ในอดีตท่ีเก็บข้อมูลจากบุคคลรักเพศเดียวกัน และจาก
งานวิจัยนี้ท าให้พบสิ่งที่เก่ียวข้องกับจิตวิทยาการปรึกษาที่พบเห็นจากประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูลทั้ง 
7 คน ได้แก่ (1) ความผูกพันที่มีต่อกันอย่างเหนียวแน่นซึ่งจะไม่ท าให้ตัดขาดความสัมพันธ์และเอ้ือให้
ผู้ให้ข้อมูลยอมรับในตัวตนของสมาชิกครอบครัวในที่สุด (2) การเปิดใจรับประสบการณ์ใหม่ๆ ในชีวิต
อันส่งผลต่อทัศนคติ ความคิด ความเชื่อซึ่งก่อให้เกิดการยอมรับความโน้มเอียงทางเพศในภายหลัง (3) 
การจัดการตัวเองด้วยวิธีต่างๆ เช่น การตระหนักรู้และทบทวนตัวเองอย่างมีสติ การท าความเข้าใจกับ
เรื่องราวปัญหาที่เกิดข้ึน เป็นต้น (4) ความรู้สึกทางลบที่เกิดจากการรับรู้ความโน้มเอียงทางเพศ เช่น 
ตกตะลึง ตกใจ ประหลาดใจ ไม่เชื่อ เสียใจ ผิดหวัง โกรธ ไม่พอใจ เป็นต้น (5) ผู้ให้ข้อมูลบางคนเลือก
เปิดเผยกับพ่ีน้องก่อนบอกให้พ่อแม่รับรู้ และโดยส่วนใหญ่พ่อจะเป็นผู้ที่ยอมรับได้ช้าที่สุดในครอบครัว 

2. ผลจากการวิจัยที่พบว่า การตอบสนองในลักษณะที่เข้าใจ ยอมรับ มีผลต่อการเปิดเผย
ตนเองของบุคคลรักเพศเดียวกัน ดังนั้นการปรึกษาเชิงจิตวิทยาในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการเปิดเผย
ตนเองของบุคคลรักเพศเดียวกัน ควรให้ความส าคัญกับบุคคลรอบข้างบุคคลรักเพศเดียวกันมากขึ้น
โดยการให้ความสนใจไปยังกลุ่มสมาชิกครอบครัวบุคคลรักเพศเดียวกัน โดยสร้างองค์ความรู้ความ
เข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับบุคคลรักเพศเดียวกันต่อสมาชิกครอบครัว ช่วยเหลือ สนับสนุนทางใจ บริการ
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาทั้งแบบรายบุคคลและแบบกลุ่มแก่สมาชิกครอบครัวที่อยู่ระหว่างความ
ยากล าบากในกระบวนการเปิดเผยตนเองภายหลังได้รับรู้อัตลักษณ์ของบุคคลรักเพศเดียวกันแล้ว ซ่ึง
การช่วยเหลือในลักษณะนี้จะน าไปสู่การยอมรับในบุคคลรักเพศเดียวกันได้ต่อไป ซึ่งจะเป็นการช่วยลด
ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน นอกจากนี้ วิธีนี้ยังสามารถ
ช่วยลดความขัดแย้งที่เกิดข้ึนในใจของสมาชิกครอบครัวที่มีต่อความโน้มเอียงทางเพศของบุคคลรักเพศ
เดียวกันอีกด้วย (LaSala, 2010; Phillips, 2007; Rothblum, 2014; Ryan, 2014) ดังนั้น การน า
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ผลการวิจัยไปใช้ในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาส าหรับประเด็นการไม่ยอมรับความโน้มเอียงทางเพศ ควร
ได้มีการพิจารณาเรื่องของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาครอบครัวร่วมด้วย เนื่องจากเป็นปัญหาที่กระทบกับ
ทุกคนในครอบครัว สมาชิกครอบครัวทุกคนล้วนต้องการความเข้าใจ การสนับสนุนที่แตกต่างกันไป 
เช่น สมาชิกครอบครัวที่ได้รับการเปิดเผยตนเองจากบุคคลรักเพศเดียวกันต้องการการสนับสนุนทั้ง
ด้านอารมณ์ความรู้สึก และต้องการก าลังใจ เพ่ือน าไปสู่การเปิดรับสิ่งที่ขัดแย้งกับความเชื่อทัศนคติที่
ตนมีอยู่ ดังนั้นการให้ช่วยเหลือด้วยการให้ค าปรึกษาเชิงจิตวอทยาจึงควรให้ทั้งสมาชิกครอบครัวและ
บุคคลครักเพศเดียวกัน เพราะน่าจะเป็นวิธีช่วยให้ครอบครัวและบุคคลรักเพศเดียวกันสามารถผ่าน
วิกฤตของกระบวนการเปิดเผยตนเองไปพร้อมๆ กัน ทั้งยังเป็นการพัฒนาทักษะการเผชิญปัญหาและ
สัมพันธภาพในครอบครัวด้วย (Grafsky, 2014; LaSala, 2000; Ryan, 2010) ดังนั้นข้อมูลที่ได้จาก
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้จะเป็นส่วนหนึ่ง เพื่อน าไปใช้ออกแบบการปรึกษาเชิงจิตวิทยาของนักจิตวิทยา
การปรึกษาที่มีความสนใจหรือต้องให้ค าปรึกษาต่อผู้ที่ก าลังประสบปัญหาทางจิตใจจากการได้รับการ
เปิดเผยตนเองจากบุคคลในครอบครัว โดยนักจิตวิทยาสามารถมุ่งช่วยเหลือปัญหาดังกล่าวได้ตาม
มุมมองของปัญหา ณ เวลานั้นๆ ซึ่งแบ่งได้เป็นด้านความรู้สึก ความคิดหรือโครงสร้างความคิด 
(Schema) หรือแม้แต่มุมด้านบวกจากความผูกพันในครอบครัว เป็นต้น 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป ได้แก่ 

1. ข้อจ ากัดในงานวิจัยนี้คือ ผลการศึกษาที่พบในงานวิจัยนี้ได้มาจากกลุ่มตัวอย่างที่ยอมรับ
ได้แล้ว นอกจากนี้ผู้ให้ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้มีอายุระหว่าง 20-40 ปี และไม่ครอบคลุมถึงผู้ให้ข้อมูลที่
เป็นผู้ให้ก าเนิด  เนื่องจากการเข้าถึงผู้ให้ข้อมูลที่เป็นผู้ให้ก าเนิดเป็นไปได้ยาก ในขณะที่ครอบครัวที่
เข้าถึงได้ มักไม่ผ่านเกณฑ์คัดเข้าหรือได้ปฏิเสธการให้สัมภาษณ์ด้วยเหตุผลว่าพวกเขายังไม่พร้อมที่จะ
ให้ข้อมูลด้วยเหตุผลส่วนตัว ดงันั้น การศึกษาต่อไป ควรจะได้มีการพิจารณาศึกษาในผู้ให้ข้อมูลที่เป็น
ผู้ให้ก าเนิด ผู้เลี้ยงดูโดยตรง เนื่องจากในแต่ละช่วงวัยจะมีความเข้มข้นในความคาดหวังที่แตกต่างกัน 
และอาจจะพิจารณาในผู้ให้ข้อมูลที่มีอายุแตกต่างจากการวิจัยครั้งนี้ 

2. ประเด็นที่น่าสนใจในการวิจัยครั้งต่อไปคือ การน าข้อมูลที่ได้จากผลการวิจัยไปออกแบบ
การปรึกษาเชิงจิตวิทยารายบุคคลหรือรายครอบครัว เพ่ือส่งเสริมการยอมรับความโน้มเอียงทางเพศ
ของสมาชิกครอบครัวที่เป็นบุคคลรักเพศเดียวกัน โดยเฉพาะในช่วงที่มีการเปิดเผยตนเอง นอกจากนี้ 
การวิจัยที่รวบรวมปัจจัยที่ช่วยเอื้อให้สมาชิกครอบครัวยอมรับในความโน้มเอียงทงเพศแบบรักเพศ
เดียวกันจากครอบครัวที่สามารถยอมรับความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันได้แล้ว นับว่าเป็น
ประเด็นที่มีความส าคัญอีกประเด็นหนึ่ง 
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ใบรับรองโครงการวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 
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(ตัวอย่าง) ใบรายการตรวจสอบ (Check list) 
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รายละเอียดผู้ปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัย 

ล าดับ เพศ ความสัมพันธ ์ ยินดี ปฏิเสธ สาเหตุ หมายเหต ุ

1 ชาย แม่  / ไม่อยากให้รบกวนผู้ใหญ ่ ยอมรับได้แล้ว 

2 หญิง แม่  / เงียบหาย ยอมรับได้แล้ว 

3 หญิง แม่  / ไม่อยากให้รบกวนผู้ใหญ ่ ไม่เคยยอมรับไม่ได้ 

4 หญิง พ่อแม ่  / ไม่อยากให้รบกวนผู้ใหญ ่ ยอมรับได้แล้ว 

5 หญิง แม่  / ไม่อยากให้รบกวนผู้ใหญ ่ ยอมรับได้แล้ว 

6 ชาย แม่  / แม่ปฏิเสธ ยอมรับได้แล้ว 

7 ชาย แม่  / แม่ปฏิเสธ ยอมรับได้แล้ว 

8 หญิง พี่สาว /  ยอมรับได้อยู่แลว้ ไม่เคยยอมรับไม่ได้ 

9 ชาย น้องสาว /  ยอมรับได้อยู่แลว้ ไม่เคยยอมรับไม่ได้ 

10 ชาย แม่  / ไม่อยากให้รบกวนผู้ใหญ ่ ยอมรับได้แล้ว 

11 หญิง แม่ /  
อายุมาก (80) ไม่สะดวกให้สัมภาษณ์เปน็
เวลานาน 

ยอมรับได้แล้ว 

12 หญิง พี่สาว /  ยอมรับได้อยู่แลว้ ไม่เคยยอมรับไม่ได้ 

13 ชาย น้องชาย /  ยอมรับได้อยู่แลว้ ไม่เคยยอมรับไม่ได้ 

14 หญิง แม่  / แม่รับรู้ แต่ไม่หยิบเป็นประเด็นพูดคุย  

15 ชาย แม่  / แม่รับรู้ แต่ไม่หยิบเป็นประเด็นพูดคุย  

16 หญิง แม่  / แม่รับรู้ แต่ไม่หยิบเป็นประเด็นพูดคุย  

17 หญิง พ่อแม ่  / พ่อแม่รับรู ้แต่ไม่หยิบเป็นประเด็นพูดคุย  

18 ชาย พ่อ  / พ่อไม่สบาย ไม่สะดวกให้ขอ้มูล ยอมรับได้แล้ว 

19 ชาย พี่ชาย /  ยอมรับได้อยู่แลว้ ไม่เคยยอมรับไม่ได้ 

20 หญิง แม่  / แม่รับรู้ แต่ไม่กล้าเปิดประเด็นกับแม ่  

21 หญิง แม่ /  เงียบหาย ยอมรับได้แล้ว 

22 ชาย แม่  / 
คาดว่าลูกเป็น ชรช แต่ยังไม่เปิดเผยต่อ
กัน 

ยอมรับได้แล้ว 

23 ชาย แม่ /  เงียบหาย ยอมรับได้แล้ว 
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ตัวอย่างการสร้างประเด็นหลักเบื้องต้น ผู้ให้ข้อมูล 3 รายโดยผู้วิจัย ทีมผู้วิเคราะห์ 

ข้อมูลและสรุปผล CQR ครั้งที่ 1 

การจ าแนกประเด็น
หลักของผู้วิจัย 

ทีมวิเคราะหข์้อมูลคนที่ 1 ทีมวิเคราะหข์้อมูลคนที่ 2 
ข้อสรุปประเด็นหลักเบื้องต้น 

CQR 

1. ช่วงเร่ิมรู้ 1. กำรเริ่มรับรู้ถึงควำมเป็นคน
รักเพศเดียวกันของคนใน
ครอบครัว 

1. ช่วงก่อนกำรยอมรับคนรัก
เพศเดียวกันในครอบครัว 

1. กำรเริ่มรับรู้ถึงควำมโน้มเอียง
ทำงเพศแบบรักเพศเดียวกันของ
สมำชิกครอบครัว 

  1.1 วิธีการที่รู้   1.1 ปฏิกริยาและความรู้สึก
ทางลบที่เกิดขึ้นภายใน 

  1.1 การรับรู้ถึงความโน้มเอียง
ทางเพศ 

1.1 จุดเร่ิมต้นในการรับรู้ถึงความ
โน้มเอียงทางเพศของสมาชิกใน
ครอบครัว 

  1.2 ตระหนักรู้ใน
ตนเองเมื่อรู้ 

    1.1.1 การแสดงออกต่อคน
ในครอบครัวที่เป็นคนรักเพศ
เดียวกันเม่ือรับรู้ในช่วงแรก 

    1.1.1 รับรู้จากการบอกเล่า 1.1.1 จากการบอกเล่าของบุคคล
ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรกั
เพศเดียวกันเอง 

  1.3 ความรู้สึกที่
เกิดขึ้น 

    1.1.2 ความรู้สึกทางลบต่อ
คนในครอบครัวที่เป็นคนรักเพศ
เดียวกันเม่ือรับรู้ในช่วงแรก 

    1.1.2 รับรู้ด้วยตัวเอง 1.1.2 จากการสังเกตพฤติกรรม
ของบุคคลที่มีความโน้มเอียงทาง
เพศแบบรักเพศเดียวกันเอง 

2. กำรต่อรองว่ำสิ่งที่รู้
จะไม่เป็นจริง 

  1.2 พยายามหาค าอธิบายกับ
สิ่งที่ตนรับรู้ 

  1.2 ความรู้สึก ความคิด การ
แสดงออกต่อคนรักเพศเดียวกัน
ในครอบครัว 

1.1.3 จากปฏกิิริยาของบุคคลอื่น
ในลักษณะต่างๆ 

3. กำรต่อสู้กับ
ควำมคิด ควำมเชื่อ
ของตัวเอง 

  1.3 วิธีการรับรู้วา่คนใน
ครอบครัวเป็นคนรักเพศ
เดียวกัน 

    1.2.1 ความรู้สึกทางลบต่อ
คนรักเพศเดียวกันในครอบครัว 

1.2 ความรู้สึกทางลบภายในจิตใจ
และปฏกิิริยาทีแ่สดงออกต่อ
สมาชิกครอบครัวที่มีความโน้ม
เอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน 

  3.1 เร่ิมเห็นความ
ขัดแย้งในตัวเอง 

    1.3.1 ได้รับการบอกจากคน
รักเพศเดียวกัน 

    1.2.2 ความคิดต่อคนรักเพศ
เดียวกันในครอบครัว 

1.2.1 ระหวา่งตัวเองกับสมาชกิ
ครอบครัวที่มีความโน้มเอียงทาง
เพศแบบรักเพศเดียวกัน 

  3.2 พยายามท า
ความเข้าใจ 

   1.3.2 ได้รับการบอกจาก
บุคคลอื่น 

    1.2.3 การแสดงออกต่อคน
รักเพศเดียวกันในครอบครัว 

1.2.2 ระหวา่งตัวเองกับบุคคล
อื่นๆ 

  3.3 รับรู้ถึง
ความสัมพันธ์ทีแ่ย่ลง 

2. กำรเผชิญกับควำมคิดและ
ควำมเชื่อของตัวเองภำยใน 

  1.3 ความเชื่อและทัศนคติ
เกี่ยวกบัเพศ 

1.3 การตระหนักรู้ถึงกรอบ
ความคิดของตนแองเกี่ยวกับความ
โน้มเอียงทางเพศ 

4. ช่วงกำรเปลี่ยนผ่ำน
ของกำรยอมรับ 

  2.1 เจตคติเดิมที่มีต่อคนรัก
เพศเดียวกันและบทบาททาง
เพศ  

  1.4 ความสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวเองและคนรักเพศเดียวกันใน
ครอบครัว 

1.3.1 ความเชื่อส่วนตวัเดิม
เกี่ยวกบัเพศ บทบาททางเพศและ
ความคาดหวังต่อสมาชกิครอบครัว
ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรกั
เพศเดียวกัน 
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การจ าแนกประเด็น
หลักของผู้วิจัย 

ทีมวิเคราะหข์้อมูลคนที่ 1 ทีมวิเคราะหข์้อมูลคนที่ 2 
ข้อสรุปประเด็นหลักเบื้องต้น 

CQR 

  4.1 ได้รู้จักคนรัก
ของบุคคลรักเพศ
เดียวกัน ท าให้สบาย
ใจ วางใจ 

    2.1.1 ค่านิยม ค่าเช่ือ
ส่วนตัวเกี่ยวกับบทบาททางเพศ  

2. ช่วงระหว่ำงกำรยอมรับและ
ไม่ยอมรับคนรักเพศเดียวกัน
ใครครอบครัว 

1.3.2 ความแตกต่างระหวา่งความ
เช่ือเรื่องความโน้มเอียงทางเพศที่
ได้รับรู้กับความโน้มเอียงทางเพศ
จริงที่สมาชิกในครอบครัวมี 

  4.2 ขยายมุมมอง
และความเข้าใจของ
การเป้นคนรักเพศ
เดียวกัน 

2.2 ความคาดหวังที่ต้องการให้
คนในครอบครัวเปลี่ยนแปลง
เป็นคนรักเพศเดียวกัน 

  2.1 เกิดความขัดแย้งกับความ
เช่ือและทัศนคติเดิมของตัวเอง 

2. สิ่งที่เกิดขึ้นภำยในตนเองหลัง
รับรู้ถึงควำมโน้มเอียงทำงเพศแบบ
ไม่ใช่รักต่ำงเพศของสมำชิก
ครอบครัว 

5. กำรเลือกวำงตัว     2.2.1  พฤติกรรม การ
แสดงออกเพื่อให้คนรักเพศ
เดียวกันในครอบครัว
เปลี่ยนแปลง L35 

  2.2 วิธีจัดการกับความขัดแย้ง
ในตัวเอง 

2.1 การต่อรองกับตัวเองทาง
ความคิด 

6. ฟิ้นคืน
ควำมสัมพันธ ์

    2.2.2  ความรู้สึกทางลบเมื่อ
คนรักเพศเดียวกันในครอบครัว
ไม่ยอมเปลี่ยน 

    2.2.1 จัดการร่วมกบัคนรัก
เพศเดียวกันในครอบครัว 

2.2 การเห็นความขัดแย้งในตนเอง 

7. เกิดมุมมอง/
ทัศนคติต่อ LGBT 
อื่นๆ เปลี่ยนไป 

3 ควำมรู้สึกหว่งเป็นกังวลต่อ
คนในครอบครัวที่เป็นคนรักเพศ
เดียวกัน 

    2.2.2 จัดการความขัดแย้ง
ด้วยตัวเอง 

2.3 การรับรู้ถึงความสัมพันธ์ทีแ่ย่
ลง 

    3.1 ความเป็นห่วงในการ
ด าเนินวิถีชีวิตแบบคนรักเพศ
เดียวกันในอนาคตต่อไป 

  2.3 สิ่งที่ช่วยให้เกิดการ
ยอมรับคนรักเพศเดียวกันใน
ครอบครัว 

2.4 การต่อสู้ก้บความคิด ความ
เช่ือเดิมและสิ่งที่รับรู้ของตัวเอง 

    3.2 ความรู้สึกเป็นกังวล
เกี่ยวกบัเพศสภาพในอนาคต
ของคนในครอบครัวที่เป็นคน
รักเพศเดียวกัน 

3. กำรเปลี่ยนแปลงในตัวเอง
หลังยอมรับคนรักเพศเดียวกัน
ในครอบครัว 

2.5 การพยายามท าความเขา้ใจ/
ปรับมุมมองทางความคิด 

  4. กำรรับรู้ถึงควำมขัดแย้งใน
ตัวเองเกี่ยวกบักำรยอมรับคน
รักเพศเดียวกันในครอบครัว 

3.1 ความเชื่อและทัศนคติใหม่
เกี่ยวกบัเพศ 

3. ปัจจัยที่เอือ้ไปสู่กำรยอมรับ 

    4.1 การรับรู้ถึงความรู้สึก
ขัดแย้งภายในตัวเองเมื่ออยู่ตอ่
หน้าบุคคลอื่นในสังคม 

3.2 การตอบค าถามเกี่ยวกับคน
รักเพศเดียวกันในครอบครัวกับ
คนอื่น 

3.1 การได้รู้จักคนรักของคนรัก
เพศเดียวกัน 

  4.2 การรับมือกับความขัดแย้ง
ที่เกิดขึ้นภายในตัวเอง 

  3.2 การขยายมุมมองและความ
เข้าใจต่อสมาชิกครอบครัวที่มี
ความโน้มเอียงทางเพศแบบคนรัก
เพศเดียวกัน 
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การจ าแนกประเด็น
หลักของผู้วิจัย 

ทีมวิเคราะหข์้อมูลคนที่ 1 ทีมวิเคราะหข์้อมูลคนที่ 2 
ข้อสรุปประเด็นหลักเบื้องต้น 

CQR 

      4.2.1 การรับมือด้วยการ
พูดคุยปรับความเข้าใจให้
ตรงกันกับคนรักเพศเดียวกันใน
ครอบครัว 

  3.3 การก้าวเข้าไปสู่สังคมที่มี
ความหลากหลายมากขึ้น 

      4.2.2 การได้อยู่กับตวัเอง 
เพื่อทบทวนความต้องการที่
แท้จริง 

  4. ภำยหลังกำรยอมรับ 

  5. กำรเปิดรับต่อปัจจยัที่มีผล
ต่อเจตคติที่มีต่อคนรักเพศ
เดียวกันและบทบำททำงเพศ 

  4.1 ความรู้สึกที่เกิดขึ้นกับตวัเอง 

    5.1 การเปิดใจรับแฟนของคน
รักเพศเดียวกันในครอบครัว 

  4.2 การฟื้นคืนความสัมพันธ ์

    5.2 การได้ทบทวนและ
ตระหนักรู้ถึงความต้องการของ
ตนเอง 

  4.3 การเลือกวางตัวต่อการ
เปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศ
แบบรักเพศเดียวกันของสมาชิกใน
ครอบครัวต่อบุคคลอื่น 

    5.3 การเปิดโลกกวา้งใน
มุมมองอื่นๆ ที่ส่งผลกับเจตคติ
ที่มีต่อคนรักเพศเดียวกัน 

  4.4 การเกิดมุมมอง/ทัศนคติต่อ 
LGBT อื่นๆ เปลี่ยนไป 

  6. ผลที่ได้หลังผ่านขั้นตอนการ
ยอมรับคนรักเพศเดียวกันใน
ครอบครัว 

    

    6.1 เจตคติใหม่ที่มีต่อคนรัก
เพศเดียวกันและบทบาททาง
เพศ 

    

    6.2 การคืนกลับของตัวตน
และความสัมพันธ์กับคนรักเพศ
เดียวกันในครอบครัว 

    



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
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ตัวอย่างประเด็นหลัก 3 ราย ตรวจทานโดยผู้ตรวจสอบ Auditor ครั้งที่ 1  
และการปรับเปลี่ยนประเด็นหลัก ผู้ให้ข้อมูล 7 ราย โดยผู้วิจัย  

ทีมผู้วิเคราะห์ ข้อมูลสรุปผล CQR ครั้งที่ 2 และผ่านผู้ตรวจสอบครั้งท่ี 2 

ผ่าน CQR และ Auditor ครั้งที่ 1  
(ผู้ให้ข้อมูล 3 ราย) 

ผ่าน CQR ครั้งที่ 2  
(ผู้ให้ข้อมูล 7 ราย) 

ผ่าน Auditor ครั้งที่ 2  
(ผู้ให้ข้อมูล 7 ราย) 

1. กำรเริ่มรับรู้ถึงควำมโน้มเอียงทำงเพศ
แบบรักเพศเดียวกันของสมำชิกครอบครัว 

1. กำรเริ่มรับรู้ถึงควำมโน้มเอียงทำงเพศแบบ
รักเพศเดียวกันของสมำชกิครอบครัว 

1. กำรเริ่มรับรู้ควำมโน้มเอียงทำง
เพศแบบรักเพศเดียวกันของ
สมำชิกครอบครัว 

1.1 จุดเร่ิมต้นในการรับรู้ถึงความโน้มเอียง
ทางเพศของสมาชิกในครอบครัว 

1.1 จุดเร่ิมต้นในการรับรู้ถึงความโน้มเอียงทาง
เพศของสมาชิกในครอบครัว 

1.1 จุดเร่ิมต้นในการรับรู้ถึงความ
โน้มเอียงทางเพศของสมาชิก
ครอบครัว 

1.1.1 จากการบอกเล่าของบุคคลที่มีความ
โน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันเอง 

1.1.1 จากการบอกเล่าของบุคคลที่มีความโน้ม
เอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันเอง 

1.1.1 การรับรู้ผ่านการบอกเล่า
จากสมาชกิครอบครัว 

1.1.2 จากการสังเกตพฤติกรรมของบุคคล
ที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรกัเพศเดียว
กันเอง 

1.1.2 จากการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลที่มี
ความโน้มเอียงทางเพศแบบรกัเพศเดียวกันเอง 

1.1.2 การรับรู้ผ่านการสังเกต
พฤติกรรม 

1.1.3 จากปฏกิิริยาของบุคคลอื่นใน
ลักษณะต่างๆ 

1.1.3 จากการบอกเล่า/ปฏิกิริยาของบุคคลอื่น
ในลักษณะต่างๆ 

1.1.3 การบอกเล่าหรือปฏิกิรยิา
ของบุคคลอื่น 

1.2 ความรู้สึกทางลบภายในจิตใจและ
ปฏิกิริยาที่แสดงออกตอ่สมาชิกครอบครวัที่
มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรกัเพศ
เดียวกัน 

1.1.4 เป็นเรื่องที่ไม่เคยคาดคิดมาก่อน/คาดไม่
ถึงเลย 

1.2 ความรู้สึกไม่อยากเช่ือ นึกไม่
ถึง เมื่อสมาชิกครอบครัวเปิดเผย
ตนเอง 

1.2.1 ระหวา่งตัวเองกับสมาชกิครอบครัวที่
มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรกัเพศ
เดียวกัน 

1.2 ความรู้สึกภายในจิตใจ ความคิดและการ
แสดงออกในการรับรู้ความโน้มเอียงทางเพศ
แบบรักเพศเดียวกันของสมาชิกในครอบครัว 

1.3 ความรู้สึก ความคิดและการ
แสดงออกเมื่อมีความแน่ใจวา่
สมาชิกครอบครัวรักเพศเดียวกัน 

1.2.2 ระหวา่งตัวเองกับบุคคลอื่นๆ 1.2.1 ระหวา่งตัวเองกับสมาชกิครอบครัวที่มี
ความโน้มเอียงทางเพศแบบรกัเพศเดียวกัน 

1.3.1 ตัวเองกับสมาชกิครอบครัว
ที่รักเพศเดียวกัน 

1.3 การตระหนักรู้ถึงกรอบความคิดของตน
แองเกี่ยวกับความโน้มเอียงทางเพศ 

1.2.2 ระหวา่งตัวเองกับบุคคลอื่นๆ 1.3.2 ตัวเองกับบุคคลอื่นๆ รอบ
ข้าง 

1.3.1 ความเชื่อส่วนตวัเดิมเกี่ยวกับเพศ 
บทบาททางเพศและความคาดหวังต่อ
สมาชิกครอบครัวที่มีความโน้มเอียงทาง
เพศแบบรักเพศเดียวกัน 

1.3 การตระหนักรู้ถึงกรอบความคิดของตน
แองเกี่ยวกับความโน้มเอียงทางเพศ 

1.4 การตระหนักถึงกรอบ
ความคิดของตนเองเกี่ยวกับความ
โน้มเอียงทางเพศ 

1.3.2 ความแตกต่างระหวา่งความเชื่อเร่ือง
ความโน้มเอียงทางเพศที่ได้รับรู้กับความ
โน้มเอียงทางเพศจริงที่สมาชิกในครอบครัว
มี 

1.3.1 ความเชื่อเดิมส่วนตัวเกีย่วกับเพศ 
บทบาททางเพศ และความคาดหวังต่อสมาชิก
ครอบครัวที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรัก
เพศเดียวกัน 

1.4.1 ความคิด ความเชื่อ ความ
คาดหวังที่มีต่อสมาชิกครอบครัวที่
รักเพศเดียวกัน 
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ผ่าน CQR และ Auditor ครั้งที่ 1  
(ผู้ให้ข้อมูล 3 ราย) 

ผ่าน CQR ครั้งที่ 2  
(ผู้ให้ข้อมูล 7 ราย) 

ผ่าน Auditor ครั้งที่ 2  
(ผู้ให้ข้อมูล 7 ราย) 

2. สิ่งที่เกิดขึ้นภำยในตนเองหลังรับรู้ถึง
ควำมโน้มเอียงทำงเพศแบบไม่ใช่รักต่ำงเพศ
ของสมำชิกครอบครัว 

1.3.2 ความแตกต่างระหวา่งความเชื่อเร่ือง
ความโน้มเอียงทางเพศที่คิดไว้กับความโน้ม
เอียงทางเพศจริงที่สมาชิกในครอบครัวมี 

1.4.2 ความแตกต่างระหวา่งสิ่งที่
คิดและความเป็นจริง 

2.1 การต่อรองกับตัวเองทางความคิด 2. สิ่งที่เกิดขึ้นภำยในตนเองหลังรับรู้ถึงควำม
โน้มเอียงทำงเพศแบบไม่ใช่รักต่ำงเพศของ
สมำชิกครอบครัว 

2. 2. สิ่งที่เกิดขึ้นภำยในตนเอง
ภำยหลังกำรเปิดเผยตนเองของ
สมำชิกครอบครัว 

2.2 การเห็นความขัดแย้งในตนเอง 2.1 การต่อรองกับตัวเองทางความคิด 2.1 การต่อรองทางความคิด 
2.3 การรับรู้ถึงความสัมพันธ์ทีแ่ย่ลง 2.2 การเห็นความขัดแย้งในตนเอง 2.2 ความขัดแย้งในตนเอง 
2.4 การต่อสู้ก้บความคิด ความเชื่อเดิมและ
สิ่งที่รับรู้ของตัวเอง 

2.3 การรับรู้ถึงความสัมพันธ์ทีแ่ย่ลง 2.3 การมีสัมพันธภาพทีแ่ย่ลง 

2.5 การพยายามท าความเขา้ใจ/ปรับ
มุมมองทางความคิด 

2.4 การต่อสู้ก้บความคิด ความเชื่อเดิมและสิ่ง
ที่รับรู้ของตัวเอง 

2.4 การต่อสู้กับความคิด ความ
เช่ือเดิมและสิ่งที่รับรู้ของตัวเอง 

3. ปัจจัยที่เอือ้ไปสู่กำรยอมรับ 2.5 การพยายามท าความเขา้ใจ/ปรับมมุมอง
ทางความคิด 

2.5 การพยายามท าความเขา้ใจ
หรือปรับมุมมองทางความคิด 

3.1 การได้รู้จักคนรักของคนรักเพศเดียวกัน 3. ปัจจัยที่เอือ้ไปสู่กำรยอมรับ 3. ปัจจัยที่เอือ้ไปสู่กำรยอมรับ
ควำมโน้มเอียงทำงเพศของสมำชิก
ครอบครัว 

3.2 การขยายมุมมองและความเข้าใจตอ่
สมาชิกครอบครัวที่มีความโน้มเอียงทาง
เพศแบบคนรักเพศเดียวกัน 

3.1 การได้รู้จักคนรักของคนรักเพศเดียวกัน 3.1 การได้รู้จักคนรักของสมาชิก
ครอบครัว 

3.3 การก้าวเข้าไปสู่สังคมที่มีความ
หลากหลายมากขึ้น 

3.2 การขยายมุมมองและความเข้าใจตอ่
สมาชิกครอบครัวที่มีความโน้มเอียงทางเพศ
แบบคนรักเพศเดียวกัน 

3.2 การขยายมุมมองและความ
เข้าใจต่อสมาชิกครอบครัว 

4. ภำยหลังกำรยอมรับ 3.3 การก้าวเข้าไปสู่สังคมที่มีความ
หลากหลายมากขึ้น 

3.3 การเปิดใจรับประสบการณ์
ใหม่ๆ มากขึ้น 

4.1 ความรู้สึกที่เกิดขึ้นกับตวัเอง 3.4 การเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นของสมาชิก
ในครอบครัวที่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบ
รักเพศเดียวกัน 

3.4 การเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น
ของสมาชิกครอบครัว 

4.2 การฟื้นคืนความสัมพันธ ์ 3.5 การตระหนักรู้วา่ความโน้มเอียงทางเพศ
แบบรักเพศเดียวกันไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้
แล้ว 

3.5 การตระหนักรู้วา่การรักเพศ
เดียวกันไม่สามารถเปลีย่นแปลงได้
แล้ว 

4.3 การเลือกวางตัวต่อการเปิดเผยความ
โน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันของ
สมาชิกในครอบครัวต่อบุคคลอื่น 

3.6 เวลาที่ผ่านไป 3.6 ความคุ้นชินเมื่อเวลาผ่านไป 

4.4 การเกิดมุมมอง/ทัศนคติต่อ LGBT 
อื่นๆ เปลี่ยนไป 

4. ภำยหลังกำรยอมรับ 4. กำรเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
ภำยหลังกำรยอมรับควำมโน้ม
เอียงทำงเพศของสมำชิกครอบครัว 

  4.1 ความรู้สึกที่เกิดขึ้นกับตวัเอง 4.1 การเปลี่ยนแปลงในตนเอง 
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ผ่าน CQR และ Auditor ครั้งที่ 1  
(ผู้ให้ข้อมูล 3 ราย) 

ผ่าน CQR ครั้งที่ 2  
(ผู้ให้ข้อมูล 7 ราย) 

ผ่าน Auditor ครั้งที่ 2  
(ผู้ให้ข้อมูล 7 ราย) 

  4.2 การฟื้นคืนความสัมพันธ ์ 4.1.1 การมีความรู้สึกต่อตนเอง
และสมาชิกครอบครัวที่เปลี่ยนไป 

  4.3 การเลือกวางตัวต่อการเปิดเผยความโน้ม
เอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันของสมาชิก
ในครอบครัวต่อบุคคลอื่น 

4.1.2 การฟื้นคืนความสัมพันธ์ที่มี
กับสมาชิกครอบครัว 

  4.4 การเปลี่ยนแปลงในมุมมอง/ทัศนคติต่อ
เร่ืองเพศ บทบาททางเพศและความคาดหวัง 

4.1.3 การเลือกวางตัวต่อการ
เปิดเผยตนเองของสมาชิก
ครอบครัวต่อบุคคลอื่น 

  5. ปรากฏการณ์ที่เห็นจากสมาชิกคนอื่นใน
ครอบครัวที่มีต่อการเปิดเผยความโน้มเอียง
ทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน 

4.1.4 การเปลี่ยนแปลงมุมมอง
หรือทัศนคติต่อเร่ืองเพศ 

  4.2 กำรเปลี่ยนแปลงภำยใน
ครอบครัวโดยรวม 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
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ตัวอย่างเอกสารที่เกิดขึ้นในขั้นตอนการวิเคราะห์ภาพรวม (Cross-Analyses)  
และการจัดประเด็นย่อย (Category) และหมวดหมู่ย่อย (Subcategory) 

ภายหลังที่ผู้ตรวจสอบ (Auditor) ให้ความเห็นแล้ว 

ประเด็น
หลักและ

สาระ
ส าค ญ 

ข้อมูลจากการสนทนา 

ผู้ให้
ข้อมูล 

ตัวอย่าง 

1. การเริ่มรับรู้ความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกันของสมาชิกครอบครัว 

1.1 จุดเริ่มต้นในการรับรู้ถึงความโน้มเอียงทางเพศของสมาชิกครอบครัว 

1.1.1 การ
รับรู้ผ่าน
การบอก
เล่าจาก
สมาชิก
ครอบครัว 

1 มารู้จริงๆ ก็คือ มหาลัย ตอนผึ้งอยู่ประมาณปี 1 ปี 2...ปี 1 มากกว่า ตอนนั้น
หวานก็จะอยู่ปี 2 ประมาณนี้ เออก็นั่นแหละ หวานก็จะมาบอกว่าปลื้มเพ่ือน
คนหนึ่งมาก อะไรอย่างงี้ เราก็รู้ว่ามันเริ่มเพ่ิมความจริงจังขึ้นเรื่อยๆ ตอน
แรกเราก็มีความรู้สึกว่า แค่เล่นๆ มั้ง คงเหมือนรุ่นพ่ีปลื้มรุ่นน้องอะไรอย่างงี้ 
แต่ทีนี้มันเริ่มจริงจังมากข้ึนเรื่อยๆ มีบอกว่าจะไปบอกว่า ชอบ อะไรอย่างงี้ 
จะเอาของไปให้ มีการเทคแคร์ แล้วมีการไปไหนมาไหนด้วยกันตลอดเลย 
(L2) 

1 ก็บอกแบบ คืออยู่คอนโดด้วยกัน คือพอกลับบ้านมามันก็จะเจอกันอยู่แล้ว
อะไรอย่างงี้แหละ ก็แบบ คือแบบจริงๆ มันก็ไม่ใช่เหตุการณ์ท่ีมันปังไปเลย
ว่า เฮ้ยแก ฉันชอบผู้หญิงนะ มันเหมือนค่อยๆ เพ่ิมข้ึนมากกว่า เป็นการ
เหมือนมาเล่า แล้วตอนแรกก็เหมือนแบบ ปลื้มจังเลย แบบน่ารักอะคนนี้ 
อะไรอย่างงี้ แล้วก็เริ่ม อ้าวเฮ้ย มันเริ่มทุกวันๆ อะไรอย่างงี้ (L36) 

2  
3  
4  
5 อืม แล้วลุงเขาก็เลยถาม เจนก็เคยถาม ก็เคยแชทๆ ไปถามเหมือนกันว่า 

“เออ มันจริงรึป่าว” ตอนแรกเขาก็ไม่ยอมรับ สุดท้ายเขาก็ “อืม” (L194) 

6  

7 เขาก็ไม่ได้บอก แต่ว่าหลังจากที่แม่บอกสักพักเขาก็บอกนะ เขาก็บอกว่า แก
รู้ยัง อะไรงี้ เรื่องแฟนเขา..อ๋อรู้แล้ว แม่บอกแล้ว (L158) 

1.1 จุดเริ่มต้นในการรับรู้ถึงความโน้มเอียงทางเพศของสมาชิกครอบครัว 
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ประเด็น
หลักและ

สาระ
ส าค ญ 

ข้อมูลจากการสนทนา 

ผู้ให้
ข้อมูล 

ตัวอย่าง 

1.1.2 การ
รับรู้ผ่าน
การสังเกต
พฤติกรรม 

1  

2 ใช่ค่ะ น้องชายแนนตอนนี้ 9 ขวบ แล้วก็สังเกตเห็นได้จาก..เอาตั้งแต่เริ่มมา
เลยนะคะ ที่เรารู้สึกสังเกต ก็คือ พอเขาเข้าโรงเรียน เขาก็จะมีพฤติกรรมที่
แบบอยู่กับผู้หญิง เล่นกับผู้หญิง เข้าวงผู้หญิง ไม่มีเพ่ือนผู้ชายเลย ไม่ว่าจะ
เป็นตั้งแต่อนุบาลมาประถม ไม่เคยมีเพ่ือนผู้ชายเข้ามาหรือเล่นด้วยเลย ถ้า
เล่นก็จะเป็นการถูกรังแก เสื้อผ้าเลอะ สีเลอะ ตัวเลอะ อย่างงี้อะค่ะ ถึงข้ึนมี
เจ็บตัว เป็นประสบการณ์ที่แบบ ได้ยินเขาพูดว่าเพ่ือนผู้ชายไม่ดี ไม่เล่นด้วย 
ไม่เข้าหา คบเพ่ือนผู้หญิงดีกว่า (L2) 

2 ใช่ๆ ทั้งพฤติกรรม อากัปกิริยาค่ะ มีความรู้สึกว่าเขา...จริงๆ แล้วต่อหน้าเรา
เนี่ย เขาจะเป็นแบบมือไม้ไม่ค่อยดี ไม่ค่อยอะไรค่ะ แต่เวลาที่อยู่กับเพ่ือน
ท่าทางนี่ไปหมดเลย กับเพ่ือนผู้หญิง ท่าทางการพูด มือไม้ คือเรารู้สึกว่ามัน
ช้อย (L11) 

2 มันก็ยังง้ีๆ (ท าท่าทางมืออ่อนๆ งงๆ) ถ้าแถวบ้านแนนเรียกง่ายๆ ก็คือ สะ
ดีดมาก ก็คือแบบว่า เห็นกิริยาเป็นอาการที่ผู้หญิงคุยกัน เล่นนู่นนั่นนี่ (L13) 

3 โห นานเหมือนกันนะเนี่ย (หัวเราะ) ก็ตอนแรกก็คือ เจ้เปิ้ลจะเรียนที่ม.
กรุงเทพใช่มะ เขาก็จะมีกลุ่มเพ่ือนกลุ่มอะไรอย่างงี้ แล้วก็จะสนิทกับพ่ีอีก
คนนึงมากเลย ชื่อ พี่ส้ม เออ แล้วก็ไปไหนมาไหนด้วยกัน ไปนอนบ้านพี่ส้ม
บ้าง พี่ส้มมานอนบ้านบ้าง อะไรอย่างงี้ ตอนแรกก็เข้าใจว่าสนิทกันเฉยๆ แต่
มันมีช็อตนึง วันนั้นเป้ขึ้นไปบนบ้านใช่มะ เป้ก็ไม่รู้ ก็เห็นเขานั่งตัก พ่ีส้มนั่ง
ตัวเจ้เปิ้ล ก็แบบ (ท าเสียง จึ๊) เอ้ย sense มันแปลกๆ มันไม่ใช่ sense เพ่ือน
นั่งตักอะ (L16) 

3 มัน คือ ลักษณะการนั่งอะ ถ้าเพ่ือนนั่งตักมันจะนั่งเล่นๆ อะ แต่นี่นั่งแล้วก็ดู
อะไรบนหน้าคอม อะไรอย่างนี้ แล้วแบบมันไม่ใช่อะ (L32) 

3 คือเปิดมาเห็นแล้วเขาก็ผงะนิดนึง อะไรอย่างงี้ แล้วก็มองๆ แล้วเขาก็ขยับ
ออกมา ซึ่งแบบปฏิกิริยานี้มันแบบมันไม่ใช่ (ท าเสียงจึ๊) (L34) 
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ประเด็น
หลักและ

สาระ
ส าค ญ 

ข้อมูลจากการสนทนา 

ผู้ให้
ข้อมูล 

ตัวอย่าง 

3 เออ อะไรประมาณนี้ เออ มันก็แบบแปลกๆ อะ แล้วก็มีคือ เป้อะมี Thumb 

drive ที่เจ้เปิ้ลเซฟรูปหรือไฟล์อะไรสักอย่างอยู่ที่เป้ ก็อยากรู้ว่ามีอะไรบ้างก็
เลยเปิดไฟล์ดูนู่นดูนี่ ก็มีไฟล์เขียนว่า เปิ้ลส้ม ก็แบบ เปิ้ลส้มอะไรวะ ก็เลย
เข้าไปดู ก็เห็นเป็นรูปหอมแก้ม ก็เลยไม่ใช่อะ เพ่ือนกันไม่หอม แบบเห็น
หลายรูปเลย แล้วมันมีแบบโทรศัพท์ใช่มะ ชอบเอาเกมมาเล่นโทรศัพท์ sony 

ericson อะ มันก็จะมีเกม เจ้เปิ้ลก็จะคล้ายๆ หลบๆ ซ่อนๆ ไม่ยอมให้เป้เล่น 
(L36) 

4 หลายปีๆ ก็คือได้ยินมาตลอดอะไรงี้ ก็มาเจอจริงๆ ตอนที่เรียนโทนี่แหละ 
มาเดินสยามแล้วเจอโจ้เดินกับผู้ชาย (L146) 

5 ใช่ คุยเปิดเผย เปิดเผยค่ะ ถ้ามีอะไรก็ถามตรงๆ ยอมรับไม่ยอมรับก็อีกเรื่อง
นึง แต่มันก็เห็น มันก็น่าจะใช่รึป่าว (ท าเสียง “จึ๊”) อย่างงั้นอยู่ (L118) 

6 ไม่ค่อยเล่นกีฬาแบบอะไรแมนๆ ที่เขาเล่นกัน (L20) 

6 ใช่ๆ ละก็มันจะชอบไปกับเพ่ือนผู้หญิงมากกว่า มีเพื่อน คบเพ่ือนก็คบผู้หญิง
มากกว่าผู้ชาย เพื่อนผู้ชายก็มีแหละ แต่ว่ามันน้อย (L24) 

6 กิจกรรม ถ้ากิจกรรมก็คือ เขาจะท าเหมือนเด็กท่ัวไป ก็เล่นเกม อ่านการ์ตูน 
ดูการ์ตูนอะไรงี้ แต่การ์ตูนที่เขาดูมันก็ไม่ใช่แบบการ์ตูนแมนๆ มันก็จะเป็น
การ์ตูนทั่วไป (L36) 

6 แล้วก็เหมือนพอเริ่มเล่นเน็ตกันอะไรงี้ เริ่มเล่นเน็ต เริ่มเล่นเกม ตัวน้องเราก็
จะชอบตัวละครผู้หญิงมากกว่า (L214) 

7 มีช่วงที่มันอยู่ม.ปลาย ม.ต้นอะไรอย่างงี้อะค่ะ มีมาบอกว่าผู้หญิงคนนี้อะ
น่ารัก โทรไปหาอะไรอย่างงี้ด้วย แต่เราก…็ (L40) 

1.1 จุดเริ่มต้นในการรับรู้ถึงความโน้มเอียงทางเพศของสมาชิกครอบครัว 

1.1.3 การ
บอกเล่า
หรือ

1  

2 อย่างอ่ืนไหม แนนก็มองนะ จริงๆ แล้ว เวลาคนอื่นๆ ที่เขาถามถึงน้องเรา 
เอ้ย มันเป็นยังไง ตกลงมันเป็นผู้ชายปะ อะไรอย่างงี้ ซึ่งคนอ่ืนก็สังเกตเห็น 
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ผู้ให้
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ตัวอย่าง 

ปฏิกิริยา
ของบุคคล
อ่ืน 

จากการที่เห็นท่าทาง หรือท่าทางการเล่น หรือค าพูดบางค า หรืออะไรอย่าง
งี้อะค่ะ (L61) 

2 เพราะครูในโรงเรียนเรียกเขาว่า “อีนาย” แนนได้ยินก็อ้ึง คือครูคุยกับหนูมา
ตั้งนาน พอน้องหนูมานี่คือ อีนาย แล้วบังเอิญเขาเป็นครูที่สมัยแนนเรียน
ประถม เคยสอนที่โรงเรียนที่แนนอยู่ แต่ไม่ได้สอนแนนตรงๆ ครูเขาจะ
จ าแนนได้ค่ะ ด้วยความที่แนนเป็นเด็กตัวผอมๆ ด าๆ ในโรงเรียน แกก็จะจ า
ได้ แล้วพอน้องมาอยู่อีกโรงเรียนนึงแล้วครูแกก็ย้ายไปอยู่โรงเรียนนั้น แล้ว
แกก็เจอน้องแนน ก็แบบ อีนาย แล้วครูก็ identify แบบนั้น แนนก็รู้ละค่ะ 

(L115) 
3 เออ แปลกๆ แล้วแบบคือ ตอนนั้นก็คือแบบรู้สึกไม่ค่อยโอเคอะ ใช่ป่าววะ 

อะไรอย่างงี้ เพราะว่าซาโกวเป้อะบอกว่า คือเปิ้ลอะ แต่ก่อนจะไม่เคยสนใจ
เลย คิดว่าเปิ้ลอะเป็นแฟชั่น คือจะแต่งชุดเสื้อกล้ามตัวใหญ่ๆ อะไรงี้ แล้วพอ
อยู่ม.ปลาย ซาโกวก็พูดแต่แรกเลยว่า ห้ามเป็นทอมนะ เป็นทอมไม่ดี (L22) 

4 คือเราก็เหมือนเป็นพี่อะ ไม่ได้พ่ีที่แท้จริง ก็ดูห่างๆ แต่ก็บอกไม่ได้ แต่ก็เห็น
การเปลี่ยนแปลงว่าติดเพ่ือน แล้วก็ไม่ยอมกลับบ้าน ก็มารู้ทีหลังว่ามา
กรุงเทพฯ แล้วเหมือนแบบมาอยู่กับผู้ชายที่โตกว่า แล้วเหมือนผู้ชายเลี้ยงอะ 
(L32) 

4 คือได้ยิน ไม่รู้ใครอะ แต่ได้ยินมาประมาณนี้ คือไม่รู้ว่าใครมาปล่อยข้อมูล 
แต่เอมได้ยินมาแบบนี้ ว่ามีผู้ชายเลี้ยง (L112) 

4 ก็ห่างไปเลย ก็หลายปีอยู่ แต่ก็ได้ยินข่าวคราวบ้าง เวลากลับบ้าน เวลาอะไร
อย่างงี้ แล้วพอตอนหลังเริ่มมีเฟส มีอะไร ก็แบบ พอเขาประสบความส าเร็จ
อะ เขาก็มาบ้านบ่อยชึ้น ก็เจอกันมากขึ้น ในเฟสในไลน์ คือตอนแรกก็อ้ึงอะ 
ก็ได้ยินมาไง ได้ยินๆ แต่พอมาเจอก็ เออ น้องเป็นจริง (L150) 

5 ก็อย่างที่บอกว่าเขาก็เริ่มเหมือนมีเพ่ือนชายคนสนิท เขามีเพ่ือนคนนึง ได้
ข่าวมาเหมือนเล่าๆ ให้ฟังว่า มีเพ่ือนคนนี้ที่พูดอะไรมาเขาก็เชื่อ อะไร
ประมาณนี้ (L50) 
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ประเด็น
หลักและ

สาระ
ส าค ญ 

ข้อมูลจากการสนทนา 

ผู้ให้
ข้อมูล 

ตัวอย่าง 

  คือลุงพูดด้วย แล้วตัวเขาเองก็เคยพูด เคยเกริ่นๆ ให้ฟัง ว่ามีเพ่ือนอะไรงี้ ก็
เคยถามว่าเป็นไงมั่ง เรียนเป็นยังไงมั่ง ที่โรงเรียนเป็นยังไงม่ัง (L50) 

5 ก็เริ่มนิดๆ ก็เริ่มมีพูดๆ กัน อาม่าเจนก็เริ่มพูด ลุงก็พูด ว่า “เอ๊ะ หรือเขาจะ
เป็น” (L116) 

5 เขาพูดกันก็เหมือนกับสันนิษฐานกัน อะไรงี้อะค่ะ อย่างอะไร ท าไมสนิทกับ
เพ่ือนผู้ชายคนนี้ แล้วท าไมเชื่อจัง อะไรประมาณนี้อะค่ะ ถึงขั้นจะไปอยู่ข้าง
นอกด้วยกัน ไปอยู่หอด้วยกัน อะไรอย่างงี้มันก็นิดนึง แล้วน้องชายของน้อง
เขาก็พูดเหมือนกันเหมือนแบบเนี่ยก็สนิทกับคนนี้ เวลามีเรื่องหรือมีปัญหา
อะไร ผู้ชายคนนั้นเหมือนมาท่ีบ้านน้องเขา แล้วก็แบบมาเป็นก าลังเสริม 
ประมาณนี้ ไม่แน่ใจ (L122) 

  ใช่ แต่อาจจะมีไปค้างบ้างมั้ง น่าจะยังงั้น ก็ไม่แน่ใจ เหมือนน้องชายของ
น้องอะได้ยินเขาคุยโทรศัพท์มั้งคะ หรือว่าไปเห็นแชท เจนจ ารายละเอียดไม่
ค่อยได้นะ เห็นแชทกับคนนั้น อะไรงี้ เขาก็เลยเอามาบอกลุง (L192) 

6  
7 พ่ีมันบอกแม่ก่อน แล้วแม่มาบอกหนู ตอนนั้นแม่อยู่กับหนู แล้วถามว่าหนูรู้

ไหม (L128) 

7 แม่บอกว่า รู้ไหมว่า..พ่ีหนูชื่อ มาย..รู้ไหมว่า มายมันมีแฟนเป็นผู้หญิง (L130) 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
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แผงผังความคิดแสดงการจ าแนกประเด็นหลัก ประเด็นย่อยจากชุดข้อมูล 7 ราย  
โดยทีมผู้วิเคราะห์ข้อมูลและผู้ตรวจสอบข้อมูล 
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

ข้าพเจ้า อรุณี ศุทธิชัยนิมิต ส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาโท สาขาวิชาจิตวิทยา
พัฒนาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2551 จากนั้นได้เข้าศึกษาต่อ
ในสาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีพุทธศักราช 2556 
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