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This research aims at developing a program to promote an energy saving mind through service 

learning concept for Prathom Suksa 6 (Year 6, Primary School Level) students.  The research involved 4 
stages: 1) basic data study; 2) a development of a program that creates an energy saving mind for 
Prathom Suksa six students through service learning concept;  3) program test; and 4) program 
modification. 

The sample group was the 20 students of Prathom Suksa six in Ban Nah Inn school under the 
Uttaradit Provincial Education District 1, Pichai district, Uttaradit province, academic year 2004, using  
questionnaires to assess their knowledge on energy saving as a tool in addition to a self evaluation form on 
energy saving behavior, a peer evaluation form on energy saving behavior, a form recording energy saving 
behavior and an interview form for the reasons and impacts of energy saving behavior toward the society.  
The data was analyzed through percentages, arithmetic mean, standard deviation and t-test values.  The 
duration in experimental program was 12 weeks.      

The results were as follows: 
1.  Prathom Suksa six students who passed this program had an energy saving mind especially 

ninety per cent of the students had critical reflection level (level 3) of the energy saving mind and ten per 
cent of the students had reflectivity level (level 2) of the energy saving mind. 

2. The post-test arithmetic mean score of students’ awareness of energy saving was higher than 
the pre-test at the .05 level of significance. 

3. After the program, the students had behaviors in energy saving higher than before at the .05 
level of significance. 

4. After the program, ninety per cent of the students could give the reasons relating their 
behaviors in energy saving to the impacts toward the society in regards to ethical, moral, and social. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

พลังงานเปนปจจัยที่สําคัญยิ่งสําหรับมนุษยในการดํารงชีวิต  มนุษยมีการใชพลังงานมา
ตั้งแตสมัยโบราณ ทั้งการใชพลังงานภายในรางกายที่เกิดจากการเผาผลาญอาหารในการทํา
กิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน  และการใชพลังงานภายนอกโดยมีแหลงพลังงานอยูรอบ ๆ ตัว
มนุษยนั่นเอง  เชน  พลังงานแสงจากดวงอาทิตยชวยใหแสงสวาง ชวยทําใหผาแหง ชวยในการ
ถนอมอาหาร ฯลฯ  ตอมามนุษยเร่ิมมีการคิดคนแสวงหาพลังงานภายนอกที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น  
เชน  น้ํามัน ถานหิน กาซธรรมชาติ  ซึ่งสามารถนํามาใชประโยชนในการพัฒนาเทคโนโลยีตาง ๆ 
ใหเจริญกาวหนาไดอยางรวดเร็ว กอใหเกิดความสะดวกสบายในการดํารงชีวิตมากยิ่งขึ้น ซึ่งความ
เจริญกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในปจจุบัน ทําใหมนุษยสามารถเปลี่ยนแปลงวถิี
ชีวิตไปจากเดิมอยางมาก จากที่เคยถูกจํากัดใหกินอยูตามสภาพแวดลอมของธรรมชาติในทองถิ่น
ของตนเปนหลัก หรืออาศัยการแลกเปลี่ยนตางถิ่นบาง กลายเปนสามารถอยูอาศัย สรางผลผลิตและ
บริโภคในรูปแบบตาง ๆ ตามที่ประสงคโดยไมจํากัดเฉพาะทรัพยากรในทองถิ่น (อรศรี งามวิทยา
พงศ และคณะ, 2545)  เชน  การติดตอส่ือสาร  การคมนาคม  แบบแผนการกินอยู  การพักผอน
หยอนใจ ฯลฯ ลวนมีการใชเทคโนโลยีเพิ่มมากขึ้นเพื่อความสะดวกสบายและรวดเร็ว ซึ่งเทคโนโลยี
ทุกชนิดตลอดจนกิจกรรมตาง ๆ ที่เกิดขึ้นเหลานี้จําเปนตองใชพลังงานเปนฐานเพื่อการทํางานและ
การดําเนินการทั้งสิ้น  จึงอาจกลาวไดวา พลังงาน (energy) เปนสิ่งจําเปนอยางหนึ่งของมนุษย ซึ่ง
แมแตปจจัยสี่ที่เปนสิ่งจําเปนพื้นฐานของมนุษย  อันไดแก  อาหาร  เครื่องนุงหม  ที่อยูอาศัย  และ
ยารักษาโรค ก็ยังตองใชพลังงานในกระบวนการผลิตเพื่อใหไดมาทั้งสิ้น 

พลังงานเหลานี้โดยสวนใหญมาจากพลังงานที่ใชแลวหมดไป (Non-renewable energy) 
ซึ่งเปนพลังงานที่มาจากแหลงทรัพยากรธรรมชาติ  เมื่อนําไปใชประโยชนแลวจะไมสามารถนํา
กลับมาใชไดอีก  ในสถานการณพลังงานปจจุบันพบวา อัตราการใชพลังงานอยางฟุมเฟอยและ
การบริโภคพลังงานรวมในโลกไดเพิ่มข้ึนจากทศวรรษที่ผานมาเปนจํานวนมาก และมีแนวโนมวาจะ
มากขึ้นในอนาคต (สุนทร  บุญญาธิการ และคณะ, 2545) ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารรายงานทีเ่กีย่วกบั
การใชพลังงานในประเทศไทย (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2544 ; สํานักงานนโยบายและแผน
พลังงาน, 2546) พบวา การใชพลังงานในครัวเรือน (ประกอบดวย ผลิตภัณฑปโตรเลียม ไดแก 
น้ํามันเบนซินธรรมดา/พิเศษ/พิเศษไรสารตะกั่วออกเทน 95  น้ํามันดีเซลหมุนเร็ว/ดีเซลหมุนชา 
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น้ํามันหลอล่ืนทุกชนิด น้ํามันกาด กาซหุงตม กาซสําหรับยานพาหนะ กาซอยางอื่น  และผลิตภัณฑ
อ่ืน ไดแก ถานไม ฟน ไฟฟา) และการใชพลังงานเชิงพาณิชย (ประกอบดวย น้ํามันดิบ กาซ
ธรรมชาติ คอนเดนเสท ผลิตภัณฑน้ํามันสําเร็จรูป ไฟฟาพลังน้ํา และถานหิน/ลิกไนต) มีแนวโนม
เพิ่มสูงขึ้นทุกป  นอกจากนี้ยังพบวาการนําเขาพลังงานจากตางประเทศก็มีเปอรเซ็นตเพิ่มขึ้นดวย  
การใชพลังงานโดยเฉพาะปโตรเลียมและไฟฟามีอัตราเพิ่มสูงมาก โดยเฉลี่ยเกินรอยละ 10 ตอป 
กอใหเกิดปญหาในการแสวงหาแหลงพลังงานและการใชพลังงาน กลาวคือ แหลงพลังงานใน
ปจจุบันมีขอจํากัด การเตรียมการจัดหาแหลงพลังงานยังไมเพียงพอ ยิ่งไปกวานั้นยังไมมีการ
ประหยัดพลังงานอยางจริงจัง (สุดาวรรณ  ศุภเกษร และคณะ, 2544)  จากขอมูลดังกลาวจึงเปน
สภาพที่นาวิตกวาจะทําใหเกิดปญหาวิกฤตการณการขาดแคลนพลังงานไดตอไป 
 อุตรดิตถเปนจังหวัดหนึ่งในเขตภาคเหนือตอนลางที่มีการใชพลังงานมาก และมีแนวโนม
เพิ่มสูงขึ้น   ในจังหวัดอุตรดิตถมีแหลงพลังงานที่สําคัญ คือ  เขื่อนสิ ริกิติ์ ซึ่งเปนเขื่อนดิน  
(แกนคอนกรีต) ที่ใหญที่สุดในประเทศไทย มีอางเก็บน้ําขนาดใหญ และมีโรงไฟฟาพลังน้ํา  
มีศักยภาพในการผลิตพลังงานไฟฟาไดปละ 500,000 กิโลวัตต ใหพลังงานไฟฟาเฉลี่ยปละ 1,245 
ลานกิโลวัตตตอชั่วโมง ชวยเสริมระบบไฟฟาของประเทศใหเกิดความมั่นคงยิ่งขึ้น (สํานักบริการ
สารสนเทศอุตสาหกรรมพลังงาน, 2546)   ชุมชนบานนาอินตั้งอยูในเขตการปกครองขององคการ
บริหารสวนตําบลนาอิน อําเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ เปนชุมชนหนึ่งซึ่งมีการใชพลังงานมาก จาก
การสํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐานเบื้องตนเกี่ยวกับโครงการ  แผนงาน  หรือกิจกรรมใน
ชุมชนที่เกี่ยวของกับการประหยัดพลังงานของชุมชนบานนาอิน  พบวาในชุมชนนาอินมีโครงการที่
เกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน ดังตอไปนี้ 
 1.  แผนงานพัฒนาแหลงน้ํา 
  เนื่องจากชุมชนนาอินมีปญหาภัยสาธารณะหรือภัยจากธรรมชาติที่เกิดขึ้นเปน
ประจําทุกป  คือ  ปญหาภัยแลง และปญหาภัยน้ําทวม  ปญหาภัยแลงถือไดวาเปนปญหาสําคัญ
ที่สุดของชุมชน  ในฤดูแลงจะมีปริมาณน้ําเพียงพอแคใชในการอุปโภคบริโภคในจํานวนที่จํากัด
เทานั้น  สวนน้ําที่ใชในการเกษตรนั้นแทบจะไมมีเหลือใหทําการเกษตรเลย จะมีการทําการเกษตร
นอกฤดูกาลบางเฉพาะในหมูที่ 4 เพียงบางสวนเทานั้น  ซึ่งอาชีพทําไร ทํานา ทําการเกษตรนั้นถือ
วาเปนอาชีพหลักที่สรางรายไดใหกับประชาชนไดอยูดีกินดี มีความสุข  ปญหาแหลงน้ําเพื่อ
การเกษตรจึงเปนปญหาสําคัญที่สุดของตําบลนาอิน  สวนปญหาภัยน้ําทวมจะเกิดขึ้นในฤดูฝนของ
ทุกป  ซึ่งพื้นที่ของตําบลนาอินเปนที่ราบสูงและภูเขา  เวลาน้ําหลากจะเขาทวมพื้นที่ที่เปนที่ราบสูง 
(หมูที่ 1, 2 และ 6) ไหลลงสูที่ราบลุม (หมูที่ 3 และหมูที่ 5)  ดังนั้นองคการบริหารสวนตําบลนาอิน
จึงมีนโยบายในการจัดใหมีแหลงน้ําเพื่อการอุปโภค บริโภค และระบบประปาหมูบานที่สะอาดถูก
สุขลักษณะอนามัยที่ดี อยางเพียงพอตลอดทั้งป  และการจัดใหมีแหลงน้ําอยางเพียงพอใหครบ
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พื้นที่ทุกหมูบานในการทําการเกษตรนอกฤดู  เพื่อใหคนในชุมชนไดมีน้ําใชในการอุปโภคบริโภค
อยางเพียงพอกับความตองการ และมีน้ําใชในการเกษตรอยางเพียงพอ จึงไดไดจัดทําแผนงาน
พัฒนาแหลงน้ําขึ้น โดยมีแนวทางในการดําเนินการดังนี้ 
  1)  จัดสรรงบประมาณในการดําเนินการขุดลอกคลอง หนอง สระ แหลงน้ําตาม
ธรรมชาติตาง ๆ 
  2)  ประสานหนวยงานที่เกี่ยวของในการจัดของบประมาณกอสรางแหลงน้ําขนาด
ใหญ  และขุดลอกแหลงน้ําในตําบล 
  3)  สรางประปาหมูบานในแตละหมูบานใหเพียงพอกับความตองการ 
  4)  จัดสรรงบประมาณในการบํารุงซอมแซมประปาหมูบานใหอยูในสภาพที่พรอม
ใชงานไดเสมอ 
  5)  ประสานหนวยงานที่เกี่ยวของในการจัดของบประมาณขุดเจาะบอบาดาลและ
บอน้ําตื้น 
  6)  ใหคนในชุมชนทุกคนชวยกันใชน้ําอยางประหยัด  และใหประปาหมูบานแตละ
หมูบานมีมาตรการในการปด-เปดน้ําประปาเปนเวลา 
 2.  โครงการสรางจิตสํานึกในการใชพลังงานในโรงเรียนบานนาอิน 

ในปการศึกษา 2546 ที่ผานมา  โรงเรียนบานนาอินตองเสียคาใชจายดานสาธารณูปโภค
เปนเงินจํานวนมาก โดยเฉพาะคาไฟฟาและคาน้ําประปา ซึ่งทางกระทรวงศึกษาธิการไดมีนโยบาย
ใหทุกโรงเรียนรวมกันประหยัดพลังงานและลดคาใชจายดังกลาวลง  ประกอบกับกรมพัฒนา
พลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน  กระทรวงพลังงาน  รวมกับสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ไดดําเนินโครงการสรางจิตสํานึกการใชพลังงานสําหรับเยาวชนใน
สถานศึกษาขึ้น  ทางโรงเรียนบานนาอินจึงไดจัดทํา โครงการสรางจิตสํานึกในการใชพลังงานขึ้น  
เพื่อรณรงคสรางจิตสํานึกในการใชพลังงานอยางประหยัดใหแกนักเรียน และบุคลากรทุกคนใน
โรงเรียนบานนาอิน  เพื่อใหบุคลากรในโรงเรียนตระหนักถึงการประหยัดพลังงาน  โดยใหความ
รวมมือปฏิบัติเพื่อประหยัดพลังงาน และเมื่อทุกคนเกิดจิตสํานึกในการประหยัดพลังงานแลวจะได
นําไปปฏิบัติที่บานของตนเอง  เพื่อชวยกันประหยัดพลังงานไดตอไป 

กิจกรรมของโครงการสรางจติสํานึกในการใชพลังงานมีดงันี ้
1.  สํารวจระบบไฟฟา – ประปาที่ชํารุด  เพื่อดําเนินการซอม และดูแลควบคุมการใช

งาน 
2.  ประชาสัมพันธ  จัดปายนิเทศ  เขียนปายคําขวัญรณรงคการใชไฟฟาและน้ําประปา

อยางประหยัด  เพื่อกระตุนใหทุกคนในโรงเรียนรวมกันประหยัดพลังงานอยางจริงจัง  โดยมีการ
สํารวจและติดตามผลการปฏิบัติเปนระยะตลอดปการศึกษา 
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 3.  กิจกรรมรณรงคลดใชพลังงาน 
  เนื่องจากปญหาภาวะราคาน้ํามันแพง ทําใหกระทรวงพลังงานไดจัดทําและ
ประชาสัมพันธโครงการพลังไทยลดใชพลังงานขึ้น ตั้งแตเดือนมีนาคม 2546  ชุมชนบานนาอินจึง
ไดจัดกิจกรรมรณรงคลดใชพลังงานขึ้น  เพื่อชวยประเทศชาติประหยัดพลังงานตามนโยบายของ
กระทรวงพลังงาน  และชวยประหยัดเงินใหแกคนในชุมชนเอง  วิธีการจัดกิจกรรมรณรงคลดใช
พลังงาน  ไดแกการรณรงคใหคนในชุมชนตระหนักถึงสภาวะราคาน้ํามันแพง  และรณรงคใหปฏิบตัิ
ตามมาตรการประหยัดพลังงาน  ดังนี้ 
  1)  รณรงคลดความเร็วรถยนตและรถจักรยานยนต  ใหขับข่ีดวยความเร็ว 60 – 
80 กิโลเมตรตอชั่วโมง   สรางคานิยมทางเดียวกันไปดวยกัน   การใชจักรยานในชุมชน  และการ
เดินออกกําลังในระยะใกลเพื่อประหยัดพลังงาน 
  2)  การตรวจเช็คสภาพรถยนต  รถจักรยานยนต  อยางนอยปละ  1  คร้ัง 
  3)  รณรงคใหคนในชุมชนชวยกันดับไฟที่ไมใช  อยางนอยครัวเรือนละ  1  ดวง 
 นอกจากนี้  คนในชุมชนยังมีแผนและโครงการตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานอื่น ๆ 
อีก  เชน  แผนการลดคาน้ําประปาและคาไฟฟาภายในบาน   เปนตน  แตจากการสํารวจและเก็บ
รวบรวมขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชพลังงานของคนในชุมชนพบวา คนในชุมชนสวนใหญ
ยังมีการใชพลังงานอยางฟุมเฟอยอยูบาง  เชน  เปดโทรทัศน  เปดเครื่องเสียง  เปดพัดลมทิ้งไวโดยที่ไม
มีใครใชงาน  เสียบปลั๊กหมอหุงขาวและกระติกน้ํารอนไฟฟาทิ้งไวเพื่อใหอุนอยูตลอดเวลา  เปดน้ํา
แรง ๆ จนลนภาชนะ  กอนสตารทรถจักรยานยนตไมปดไฟหนารถ  หรือจอดรถนาน ๆ โดยไมดับ
เครื่องยนตและไมปดเครื่องปรับอากาศ  ฯลฯ  จากการสัมภาษณนางนาตยา  อินอิว  เจาของราน
กวยเตี๋ยว-สมตําในตําบลนาอินกลาวกับผูวิจัยวา  ตนมีแผนประหยัดพลังงานในบาน  แตไมได
ปฏิบัติอยางจริงจัง  เพราะตองการความสะดวกสบายมากกวาประหยัดเงินหรือประหยัดพลังงาน 
อยางไรก็ตาม นางนาตยากลาววา ตนเองมีความตองการจะประหยัดพลังงานใหมากขึ้น  สวนนาง
ประดับ  เพ็งคง ชาวบานหมู 5 ตําบลนาอินกลาววา  ตองการจะประหยัดพลังงานใหมากขึ้น  แต
บางอยาง  เชน  เตากาซหุงตม  หรือการรีดผาก็ไมรูวิธีใชอยางประหยัดพลังงานวาควรทําอยางไร 

จากขอมูลที่กลาวมาขางตน เราจงึตองหาแนวทางในการแกปญหาพลงังาน ซึ่งอาจกระทํา
ไดสองแนวทางคือ  การพฒันาพลังงานในรูปแบบและแหลงอืน่ ๆ หรือการแสวงหาพลงังานใหม 
เพื่อทดแทนพลังงานฟอสซลิและทดแทนพลังงานทีน่ําเขาจากตางประเทศ  และ/หรือแนวทางที่สอง
คือ การอนุรักษหรือการประหยัดพลงังาน (จรวย  บุญยุบล และคณะ, 2529) โดยการลดการใช
พลังงานอยางฟุมเฟอยและสูญเปลา และใชพลังงานใหเกิดประโยชนสูงสุด เพื่อชวยลดการใช
พลังงานใหแกประเทศชาต ิและชวยลดปญหาที่จะเกิดขึ้นจากการสรางแหลงพลงังานสาํรองได 
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ปจจุบันหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนไดใหความสนใจในการแกปญหาพลังงานมากขึ้น 
ตัวอยางเชน  โครงการ “พลังไทย ลดใชพลังงาน” เร่ิมดําเนินการตั้งแตเดือนมีนาคม 2546 เปน
โครงการของของกระทรวงพลังงาน ที่เกิดจากความรวมมือรวมใจกันของ 9 หนวยงานในสังกัด
กระทรวงพลังงาน ประกอบดวย สํานักงานรัฐมนตรี สํานักงานปลัดกระทรวง  สํานักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน  กรมเชื้อเพลิงธรรมชาติ  กรมธุรกิจพลังงาน  กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและ
อนุรักษพลังงาน  การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย รวมถึงบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) และ
บริษัท บางจาก ปโตรเลียม จํากัด (มหาชน) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหประชาชนตระหนักถึงสภาวะ
ราคาน้ํามันแพง และภาระคาใชจายที่ประเทศกําลังเผชิญอยู และจะไดรวมกันใชพลังงานอยาง
ประหยัดดวยจิตสํานึกแหงความรักชาติ  โครงการรวมพลังหาร 2 ของสํานักงานนโยบายและแผน
พลังงาน (สนพ.) มีวัตถุประสงคหลักคือ การสรางจิตสํานึกเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ทําใหเกิด
การอนุรักษพลังงาน โดยเริ่มดําเนินการมาตั้งแตป 2540 มีการใหความรู ชี้ใหเห็นถึงความสําคัญ
ของการอนุรักษพลังงาน ปลูกจิตสํานึก สรางความตระหนักในการอนุรักษพลังงาน  และสงเสริมให
เกิดการปฏิบัติเพื่อการใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ ในกลุมนักเรียน นักศึกษา นักวิชาการ และ
ประชาชนทั่วไป จากการติดตามและประเมินผลโครงการพบวา โครงการนี้ไดสรางความตระหนัก
และตื่นตัวในการอนุรักษพลังงานใหเกิดขึ้น แตยังไมเกิดการปฏิบัติในดานการใชพลังงานอยางมี
ประสิทธิภาพจนเปนนิสัย  จึงจําเปนตองมีการย้ํา กระตุนใหเกิดความตระหนัก และตื่นตัวใน 
การอนุรักษพลังงานตอไปเปนระยะ ๆ (นันทนา  แสนสาคร, 2541) 

การประหยัดพลังงานและการใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพนั้นเปนการแกปญหา
เบื้องตนในการใชพลังงานทุกรูปแบบ  ซึ่งควรกระทําในระดับรากหญา  คือ การแกไขที่จิตสํานึก
หรือความตระหนักของบุคคล  ดังที่ สุดาวรรณ  ศุภเกษร และคณะ (2544) ไดกลาวไววา รากฐาน
ปญหาพลังงานที่แทจริงคือ เจตคติและจิตใจ ซึ่งเปนตัวกระตุนพฤติกรรมของบุคคล เปนตัวกําหนด
คุณภาพและสภาพแวดลอมของสังคม  ตลอดจนการใชทรัพยากรพลังงานอยางประหยัด  ดังนั้น
หากบุคคลมีจิตสํานึกที่ดีในการประหยัดพลังงานและใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพแลว ก็จะ
สามารถชวยลดการใชพลังงานใหแกประเทศชาติได  สอดคลองกับที่ วาศินี  วงศสัมพันธชัย 
(2543) ไดใหขอเสนอแนะในงานวิจัยเรื่องพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีที่พักอยูในหอพักของมหาวิทยาลัยของรัฐวา  การใหความรูเกี่ยวกับการประหยัด
พลังงาน ควรเนนเพื่อกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดีและถูกตองยิ่งขึ้น และควรเนน
ใหเกิดจิตสํานึกในการปฏิบัติมากขึ้น 

การสรางจิตสํานึกที่ดีเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานใหเกิดขึ้นกับบุคคล ควรเริ่มปลูกฝง
ตั้งแตในวัยเด็ก เพราะวัยเด็กเปนวัยที่กําลังมีพัฒนาการดานตาง ๆ อยางตอเนื่อง โดยเฉพาะ
พัฒนาการทางสังคมของเด็กในวัย 9 - 12 ขวบที่มีมากขึ้น เด็กจะคลายความสํานึกจากความนึก
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คิดถึงแตตนเองเปนสําคัญ (Self-centered) มาเปนความนึกคิดถึงกลุมหรือสวนรวมแทน (Group-
centered) สอดคลองกับที่ Piaget กลาวไววา เด็กวัย 6-12 ขวบ เปนระยะที่เด็กเริ่มเขาใจวาสังคม
ตองมีการติดตอซ่ึงกันและกัน ตองพึ่งพาอาศัยกัน และพยายามเขาไปสูความสัมพันธในสังคมที่
แทจริง (จันทมาศ  ชื่นบุญ และคณะ, 2515) ทั้งนี้เด็กและเยาวชนเปนผูที่จะกลายเปนทรัพยากร
บุคคล และเปนกําลังสําคัญในการอนุรักษพลังงานของประเทศไดตอไปในอนาคต  ผูวิจัยจึงสนใจ
เลือกศึกษานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  เพราะเปนวัยที่กําลังมีพัฒนาการทางดานสังคมมากขึ้น  
สามารถควบคุมตนเองได  มีทักษะการใชภาษาดีข้ึน  สามารถใชสติปญญาในการแกปญหาใน
ระดับความสามารถของตน (สุชาดา  จันทรเอม, 2541) 

วิธีการสรางจิตสํานึกและความรับผิดชอบเปนกระบวนการสรางและปลูกฝงจริยธรรม ซึ่ง
ในตะวันตก การสอนจริยธรรมกระทําโดยนักบวช แตในสังคมไทยการเขาวัดฟงธรรมของกลุม
เยาวชน (วัยศึกษาเลาเรียน) ลดนอยถอยลงมาก ซึ่งเปนหนาที่ของโรงเรียนในการสรางจิตสํานึกให
เกิดขึ้นกับนักเรียน (ปริญญา  นุตาลัย และคณะ, 2535)  การรณรงคเพื่อใหแตละคนเกิดจิตสํานึก
ในหนาที่รวมกันที่จะตองรับผิดชอบไมใหมีการใชพลังงานมากเกินไป และหลีกเลี่ยงการใชพลังงาน
โดยไมจําเปน แตหันไปใชพลังงานอยางประหยัดและอยางมีประสิทธิภาพ  เพื่อไมใหเกิดความขาด
แคลนพลังงานขึ้นในอนาคต  สิ่งสําคัญก็คือ จะตองทําใหบุคคลเกิดความรู ความเขาใจวาความ
สิ้นเปลืองโดยใชเหตุนั้นเกิดจากอะไร  และจะสามารถตัดความสิ้นเปลืองนั้นไดอยางไร  (อัจฉรา  
พันธุอําไพ, 2527)  นอกจากนี้ เต็มดวง  รัตนทัศนีย (2533) ยังไดใหขอเสนอแนะวา การสราง
ทักษะและจิตสํานึกในการอนุรักษสิ่งแวดลอมปลูกฝงได โดยการฝกนักเรียนทําบทปฏิบัติการใน
ภาคสนามจะทําใหนักเรียนมองเห็นธรรมชาติเปนสิ่งสวยงาม มหัศจรรย นาสนใจที่จะศึกษา แลว
เปดโอกาสใหนักเรียนอภิปรายแสดงความคิดเห็น ทําใหนักเรียนรูจักคิด ลําดับความคิด มองหา
แนวทางในการแกไขปญหา และมีวิธีการตัดสินใจที่ถูกตอง 

สําลี  ทองธิว (2546) กลาวไววา ความรู ความเขาใจในระดับสรางจิตสํานึกใหกับผูเรียนได
นั้นจะตองเปนความรูที่สรางขึ้นจากตัวผูเรียนเอง จิตสํานึกนี้ไมสามารถถายทอดใหไดโดยตรง
เหมือนกับความรูทั่วไป ซึ่งการสรางจิตสํานึกใหเกิดขึ้นในบุคคลนั้น Paulo Freire (1973) ไดให
แนวคิดไววา หัวใจสําคัญของการสรางจิตสํานึก คือ การใหผูเรียนไดมีโอกาสคิดดวยตนเอง มีการ
นําปญหาสังคมมาขบคิด แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและวิพากษวิจารณ  สนทนาในปญหา ควบคูไป
กับการลงมือปฏิบัติการรับใชสังคมจนเกิดความตระหนักตอปญหาตาง ๆ ในสังคมที่เขาดํารงชีวิต
อยู 
 การเรียนรูดวยการรับใชสังคม (Service Learning) เปนการเรียนรูที่สนองตอบ
แนวความคิดดังกลาว เพราะเปนการจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเยาวชนเกิดการเรียนรูและมี
ประสบการณตรงตอสังคม ในรูปแบบของการเชื่อมโยงการศึกษาปญหา และการเขารวมแกปญหา
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ของชุมชน  การเรียนรูดวยการรับใชสังคม เปนการสะทอนความเชื่อที่วา การศึกษาตองเชื่อมโยง
กับสํานึกทางสังคมและการเรียนการสอนที่มีประสิทธิผลมากที่สุด คือการลงมือปฏิบัติและ
เชื่อมโยงกับประสบการณที่มีจุดมุงหมาย (ชวาลา  เวชยันต, 2544)  สอดคลองกับแนวคิดของ 
Paulo Freire ในการสรางจิตสํานึกหรือความตระหนักตอปญหาตาง ๆ ในสังคม ตลอดจนแนวคิด
ปรัชญาพิพัฒนนิยม (Progressivism) หรือปรัชญาปฏิบัตินิยม (Pragmatism) ของ John Dewey 
ที่เนนใหผูเรียนไดเรียนจากการลงมือกระทํา (Learning by doing) หรือไดรับประสบการณจริง 
(experience) 

ในตางประเทศมีการนําแนวคิดเรื่องการเรียนและการทํากิจกรรมควบคูกันมาใชในระบบ
การศึกษาของประเทศตั้งแตระดับตนจนถึงระดับสูง ทั้งนี้เพื่อใหกิจกรรมเสริมการเรียนรูในดาน
วิชาการที่มีอยูไดอยางมีประสิทธิภาพ และใหเนื้อหาวิชาการเสริมการทํากิจกรรมใหมีคุณคามาก
ยิ่งขึ้น และสามารถกอประโยชนใหกับสังคมได โดยอาจจัดใหเปนกิจกรรมบริการชุมชน กิจกรรม
อาสาสมัคร มีการเชื่อมโยงประสบการณการบริการ การชวยเหลือซึ่งกันและกันใหแกนักเรียน
โดยตรง และใหประชาชนในชุมชนมีสวนรวมในการแกปญหารวมกัน เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน และ
กําหนดใหมีกิจกรรมเปนสวนหนึ่งของหลักสูตรการศึกษาโดยเชื่อมโยงกับหลักสูตรหลักอีกดวย  
กิจกรรมในลักษณะนี้เรียกวา  การเรียนรูดวยการรับใชสังคม (Service Learning)  ในประเทศ
สหรัฐอเมริกาไดกําหนดเปนนโยบายระดับชาติ มีการตราเปนกฎหมาย National and Community 
Service Act of 1990  และจัดตั้งโครงการการเรียนรูและการรับใชอเมริกา (Learning and 
Service American) จัดตั้งหนวยงานและจัดโครงการความรวมมือกับมูลนิธิเอกชนอีกหลาย
โครงการ  เชน  สํานักงานขอมูลโครงการเรียนโดยการรับใชสังคมแหงชาติ (The  National Service 
– Learning Clearinghouse) โครงการพันธมิตรการเรียนรูดวยการรับใชสังคมแหงไอโอวา (The 
Iowa Service – Learning Partnership) โครงการการเรียนรูโดยการปฏิบัติจริง : สรางความ
แตกตางดวยการเรียนรูจากการรับใชสังคม (Learning in Deed : Marking a Difference Through 
Service Learning) โครงการการมีสวนรวมทางสังคมดวยบริการทางการศึกษา (The Social 
Involvement Through Education Service - SITES) เปนตน   ในประเทศญี่ปุน สภาการศึกษา
กลาง (Central Council of Education) ไดกําหนดแนวทางจัดการศึกษาเพื่อสรางความเขมแข็ง
ใหกับเยาวชนและความเชื่อมั่นใหกับประเทศ โดยกําหนดใหครอบครัว โรงเรียน และชุมชน มี
บทบาทที่สําคัญและตองดําเนินการสัมพันธกัน  ในประเทศสิงคโปร แนวความคิดเรื่องการเรียนรู
ดวยการรับใชสังคมปรากฏอยูในเรื่องการศึกษาเกี่ยวกับชาติ (National Education) มีเปาหมาย
เพื่อสรางความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันของชนในชาติ  โปรแกรมการศึกษาเกี่ยวกับชาตินี้มีเนื้อหา
ครอบคลุมความเปนมา ปญหาอุปสรรค และความสําเร็จของประเทศสิงคโปร เพื่อใหคนรุนหลังได
รับรู  ทั้งนี้เพื่อปลูกฝงจิตสํานึกและเจตคติที่จะนําไปสูความสําเร็จ  เชนเดียวกับประเทศญี่ปุนที่ได
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พยายามสรางจิตสํานึกของคนในชาติในการทํางานเปนกลุม (hans) โดยสมาชิกในกลุมทุกคนจะ
เลนดวยกัน กินดวยกัน และผลัดเปลี่ยนกันทําหนาที่รับผิดชอบงานตาง ๆ ไมวาจะเปนการทําความ
สะอาดโรงเรียนหรือเสริฟอาหารกลางวัน  สวนในดานการเรียน นักเรียนที่เรียนเกงจะตองชวยเหลือ
เพื่อนที่เรียนออน ซึ่งหากใครไมทําก็จะถูกกันออกจากกลุมเพื่อน การจัดกิจกรรมตาง ๆ นี้เปนไป
เพื่อใหนักเรียนรูสึกวาทุกคนมีความเทาเทียมกัน รูสึกจุดเดนของตนเองที่จะสามารถอุทิศใหกับ
กลุมได และในที่สุดก็จะนําไปสูการอุทิศใหกับสังคมระดับประเทศตอไป 
 สําหรับในประเทศไทย แมจะยังไมมีการนําการเรียนรูดวยการรับใชสังคมมากําหนดเปน
นโยบายระดับชาติ แตระบบการศึกษาไทยก็ไดใหความสําคัญแกเร่ืองการเรียนรูดวยการรับใช
สังคมในหลายรูปแบบทั้งในระดับประถมศึกษาจนถึงอุดมศึกษา เชน กิจกรรมพัฒนาผูเรียน  
กิจกรรมลูกเสือและยุวกาชาด ซึ่งจัดเปนกิจกรรมหลักสําหรับการปลูกฝงคุณธรรมความดีงาม และ
จิตสํานึกของการบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสังคม นอกจากนั้นอาจจัดในรูปของกิจกรรมเสริม
หลักสูตรเฉพาะกิจ หรือกิจกรรมยอยที่ดําเนินการตามตองการของทองถิ่นหรือประเทศไทย เชน 
กิจกรรมรณรงคเชิญชวนใหผูมีสิทธิ์เลือกตั้งไปใชสิทธิ์เลือกตั้ง เปนตน  ในระดับอุดมศึกษาจะ
ปรากฏอยูในงานกิจการนิสิตนักศึกษา ซึ่งแตกแขนงออกเปนกิจกรรมยอย ๆ หลายดานในรูปของ
ชมรมหรือชุมนุม เชน กิจกรรมอาสาพัฒนาชนบท  กิจกรรมอนุรักษธรรมชาติ เปนตน 

หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
1.  ผูเรียนจะเปนผูทํากิจกรรมและสะทอนความคิดจากการทํากิจกรรมรับใชสังคม ตาม

ความรูความสามารถ ประสบการณ และการเตรียมการของผูเรียนเอง 
2. กิจกรรมรับใชสังคมเปนกิจกรรมที่สอดคลองกับความตองการที่แทจริงของชุมชน และ

สอดคลองกับวัตถุประสงคของโปรแกรม  โดยที่ผูสอนจะตองสํารวจสภาพของชุมชนกอน เพื่อต้ัง
วัตถุประสงคของโปรแกรมใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของสิ่งที่เรียนและเหมาะสมกับชุมชน 

3.  การวัดและประเมินผลการเรียนรูตองเปนไปตามวัตถุประสงคของเรื่องที่เรียน โดยใช
ผลการประเมินการเรียนรูของผูเรียนประกอบกับการประเมินผลของผูสอน 

นอกจากนี้การเรียนรูดวยการรับใชสังคมยังเปนการเรียนรูที่สอดคลองกับการปฏิรูป
การศึกษาตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 ในมาตรา 6 ที่กลาวไววา  
“การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ 
สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับ
ผูอ่ืนไดอยางมีความสุข” และในมาตรา 24 (3)  ยังไดระบุถึงการจัดกระบวนการเรียนรูไวดวยวา ให
สถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการ
ปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง 
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 จากเหตุผลดังกลาว การจัดการเรียนการสอนตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม จึง
เปนวิธีการหนึ่งที่นาจะชวยใหผูเรียนเกิดจิตสํานึกที่ดีตอการประหยัดพลังงานได  ดังนั้นผูวิจัยจึง
สนใจที่จะพัฒนาโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลัก การเรียนรูดวย
การรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยมีเปาหมายหลักเพื่อใหนักเรียนมี
จิตสํานึกที่ดีเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน ในการลดใชพลังงานอยางฟุมเฟอยและสูญเปลา 
รวมถึงการใชพลังงานใหเกิดประโยชนสูงสุดโดยใหนักเรียนไดมีโอกาสเรียนรูเกี่ยวกับเร่ือง 
การประหยัดพลังงานในชุมชนของตน มีแนวทางการปฏิบัติเพื่อประหยัดพลังงานโดยรูถึงเหตุผลใน
การปฏิบัติของตนเอง และคิดคํานึงถึงผลกระทบตอสังคมที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติของตนเอง  
ตลอดจนเปนแนวปฏิบัติที่โรงเรียนสามารถนําไปจัดกิจกรรมใหแกผูเรียน ในการชวยประหยัด
พลังงานใหแกชุมชนและประเทศชาติไดตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพื่อพัฒนาโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวย
การรับใชสังคมสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

Williams (1997) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการประเมินประสบการณของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาในการเรียนรูดวยการรับใชสังคม เพื่อระบุผลของการมีสวนรวมในการเรียนรู และเพื่อ
ทําความเขาใจตอผลกระทบที่การเรียนรูมีตอนักเรียน  โดยทําการศึกษานักเรียน 150 คนที่เขารวม
โครงการ ผลปรากฏวา นักเรียนที่เขาโครงการทดลองการเรียนรูดวยการรับใชสังคมมีผลทางดาน
บวกในเรื่อง พฤติกรรมการวางแผนและการสํารวจวิชาชีพ  ทัศนคติการยอมรับผูอ่ืน  ความสามารถ
ที่จะลงมือกระทําเมื่อมีความรูสึกเห็นใจผูอ่ืน มีความรูสึกซาบซึ้งในคุณคาและความสามารถของ
ตนในสถานการณสังคม และมีพฤติกรรมการเขาเรียนและพฤติกรรมที่ดีในโรงเรียน 
 Terry (2000) ทําการศึกษากรณีศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรูดวยการรับใชสังคมของวัยรุนที่มี
ความสามารถพิเศษกับชุมชน เปนการศึกษาการรับรูของวัยรุนจํานวน 28 คน ที่เขาไปมีสวนรวมใน
โครงการรับใชสังคมตั้งแตป 1998-2000  รวบรวมขอมูลจากการสนทนากลุม การสัมภาษณ  
การสังเกต และการวิเคราะหเอกสาร  พบวา  การเขารวมในโครงการการเรียนรูดวยการรับใชสังคม
ทําใหนักเรียนมีโอกาสเติบโตทางดานสติปญญา  ดานบุคคล  ความคิดริเร่ิม  และดานสังคม  มี
ความตระหนักและความรับผิดชอบตอความเปนพลเมืองดี 
 Kimoto (2000) ทําการวิจัยเรื่อง การมีสวนรวมของนักเรียนในการเรียนรูดวยการรับใช
สังคม เพื่อศึกษาการประเมินผลโปรแกรมการเรียนรูและการรับใชสังคมแบบทหารในโรงเรียน
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มัธยม Waiakea กรุงไฮโล ประเทศฮาวาย  ผลการวิจัยพบวา นักเรียน 32 คนที่เขารวมโปรแกรมมี
ความรูสึกวาพวกเขาสามารถตัดสินใจเรื่องอาชีพไดดีข้ึน และมีความรูสึกวาการมีสวนรวมในการ
ชวยเหลือสังคมนี้เกิดจากการที่พวกเขาไดเขารวมเปนอาสาสมัคร นอกจากนี้พวกเขายังรูสึกวา
ไดรับทักษะมากมายในการทํางานคลายกับผูใหญอีกดวย 
 Tannenbaum (2002) ไดวิเคราะหโปรแกรมการเรียนรูดวยการรับใชสังคมหลังเลิกเรียน
สําหรับเด็กในโรงเรียนประถมศึกษา 4 แหง  เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียน พฤติกรรมทางสงัคม และ
เจตคติของนักเรียนชั้น ป.4-6 ที่สมัครเขารวมโปรแกรมการเรียนรูดวยการรับใชสังคมกลาไปหาฝน 
(Dare to Dream) กับนักเรียนที่ไมไดอยูในโปรแกรม Dare to Dream แตเปนนักเรียนโปรแกรม
หลังเลิกเรียนเชนเดียวกัน ผลการวิจัยพบวา โปรแกรม Dare to Dream มีผลเชิงบวกตอผลการ
เรียน พฤติกรรมทางสังคม และเจตคติของนักเรียนกลุมทดลอง และนักเรียนกลุมทดลองยังมีการ
พัฒนาสูงกวากลุมเปรียบเทียบ โดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสะสมสูงขึ้น นักเรียนมีความพึง
พอใจที่ไดคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นและมีความพึงพอใจนอยที่สุดที่ตองหยุดพักหลังจากการเขารวม
โปรแกรม นอกจากนี้ยังทําการวิเคราะหหลักสูตรของโปรแกรม Dare to Dream พบวา โปรแกรมมี
ความครอบคลุมการฝกปฏิบัติเบื้องตนในการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  แตอยางไรก็ตาม การฝก
ปฏิบัติของนักเรียน การติดตอเชื่อมโยงกับองคกรของชุมชน และเครื่องมือการประเมินผลก็ไม
ปรากฏหลักฐานชัดเจน 
 โปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน ตามหลักการเรียนรูดวยการรับใช
สังคมที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีลักษณะสอดคลองกับแนวคิดและงานวิจัยดังกลาว  ผูวิจัยจึงตั้งสมมุติฐาน
การวิจัยครั้งนี้วา หลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนจะมีจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลงังาน โดย
มีการเปลี่ยนแปลงใน 3 ดานดังนี้ 

1. ดานความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลงังาน นักเรียนมีความรูสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม 
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

2. ดานพฤติกรรม นักเรียนมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ดานการใหเหตุผล นักเรียนอยางนอย 2 ใน 3 (รอยละ 67) ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด 
สามารถใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติในการประหยัดพลังงานกับผลกระทบตอสังคม โดยคํานึงถึง
คุณธรรม จริยธรรม และสังคม 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  ประชากร  ไดแก  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานนาอิน อําเภอพิชัย 
จังหวัดอุตรดิตถ  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุตรดิตถ เขต 1 
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 2.  ระยะเวลา  ที่ใชในการทดลองโปรแกรมรวม 12  สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน (จันทร-พุธ 
ชวงเวลา 16.00 – 17.00 น.) 
 3.  เนื้อหาที่ใชในการวิจัย  มุงใหความรูเร่ือง พลังงานในชีวิตประจําวัน  และวิธีการ
ประหยัดพลังงาน 
 4.  ตัวแปรที่ศึกษาประกอบดวย 
      4.1  ตัวแปรตน  คือ โปรแกรมการสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตาม
หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
      4.2  ตัวแปรตาม  คือ จิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน ใน 3 ดานดังนี้ 

4.2.1  ความรูเร่ืองวิธีประหยัดพลังงาน 
4.2.2  พฤติกรรมประหยัดพลังงาน 
4.2.3  ความสามารถในการใหเหตุผลเชื่อมโยงพฤติกรรมการประหยัดพลังงานที่

กระทํากับผลกระทบของพฤติกรรมประหยัดพลังงานที่มีตอสังคม 
 
ขอตกลงเบื้องตน 
 นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางมีระดับพัฒนาการดานรางกาย  สติปญญา จิตใจ อารมณ และ
สังคมเพียงพอที่จะเรียนรู  และมีปฏิสัมพันธกับชุมชน ในการทํากิจกรรมรับใชสังคมเพื่อการ
ประหยัดพลังงาน 
 
คําจํากัดความของการวิจัย 
 จิตสํานึก  หมายถึง  การที่บุคคลมีความรูในเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง แลวมีพฤติกรรมหรือ 
การปฏิบัติในเรื่องนั้น ๆ โดยรูตนเองวากําลังทําอะไรอยูและทําไปเพื่ออะไร และสามารถใหเหตุผล
เชื่อมโยงการปฏิบัติกับผลกระทบที่เกิดขึ้นตอสังคมได 
 จิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน หมายถึง การที่บุคคลมีความรูเกี่ยวกับเร่ือง 
การประหยัดพลังงาน แลวมีการแสดงพฤติกรรมหรือการใชพลังงานอยางประหยัด โดยรูตนเองวา
กําลังทําอะไรอยูและทําไปเพื่ออะไร   และคํานึงถึงผลกระทบตอสังคมที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติเพื่อ
ประหยัดพลังงานของตนได  ซึ่งสามารถวัดไดจากความรูของบุคคลเกี่ยวกับเร่ืองการประหยัด
พลังงาน พฤติกรรมประหยัดพลังงาน และความสามารถในการใหเหตุผลเชื่อมโยงพฤติกรรม 
การประหยัดพลังงานที่กระทํากับผลกระทบของพฤติกรรมประหยัดพลังงานที่มีตอสังคม จิตสํานึก
เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานแบงเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
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ระดับที่ 1 จิตสํานึกระดับความเปนเหตุเปนผลเชิงเทคนิค (technical rationality) 
หมายถึง การที่ผูเรียนมีความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน สามารถบอกรายละเอียด และอธบิาย
เกี่ยวกับวิธีการประหยัดพลังงานโดยใชเหตุผลตามหลักการ และความรูที่ไดเรียนมา 

ระดับที่ 2 จิตสํานึกระดับสภาพของการมีปฏิกิริยาแบบตอบโต (reflectivity) หมายถึง 
การที่ผูเรียนมีความรูเร่ืองการประหยัดพลังงาน สามารถบอกรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการประหยัด
พลังงาน  จุดดี หรือจุดดอยของการปฏิบัตินั้น ๆ ได 

ระดับที่ 3 จิตสํานึกระดับการมีปฏิกิริยาแบบตอบโตอยางใชวิจารณญาณ (critical 
reflection) หมายถึง  การที่ผูเรียนสามารถนําความรูเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงานมาใชในการ
วิเคราะหและสามารถใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติกับผลกระทบตอสังคม โดยคํานึงถึงคุณธรรม 
จริยธรรม และสังคม 

การรับใชสังคม  หมายถึง  การทํากิจกรรมเพื่อเสริมโครงการหรือกิจกรรมตาง ๆ เกี่ยวกับ
ความตองการประหยัดพลังงานในชุมชน ที่ชุมชนกําลังดําเนินการอยูใหดียิ่งขึ้น หรือเปนกิจกรรมที่
ชวยแกปญหาตาง ๆ เกี่ยวกับวิกฤตพลังงานที่กําลังเกิดขึ้นในชุมชน  โดยที่กิจกรรมนั้นจะตองเปน
กิจกรรมที่ตอบสนองความตองการของสังคมหรือชุมชนอยางแทจริง 

การเรียนรูดวยการรับใชสังคม  หมายถึง  การที่ผูเรียนไดทํากิจกรรมรับใชสังคมบนพื้นฐาน
ของสาระความรูในเรื่องที่กําลังเรียน  แลวเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคของโปรแกรมสราง
จิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานที่ไดกําหนดไว  โดยการรับหรือนําประสบการณใหมจากการ
ทํากิจกรรมรับใชสังคมเขามาผนวกกับความรูและประสบการณเดิมจนเกิดเปนความรูความเขาใจ
ในเรื่องใหม หรือเปนการย้ํา/ขยายความรูความเขาใจเดิมใหชัดเจนยิ่งขึ้น  จนสามารถนําไปสู
วัตถุประสงคของโปรแกรมได 

โปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการรับใช
สังคม  หมายถึง  การจัดประสบการณการเรียนรูดวยการรับใชสังคมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เพื่อพัฒนาผูเรียนใหเกิดจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัด
พลังงาน  โดยการเขาไปมีสวนรวมในการทํากิจกรรมรวมกับคนในชุมชนเกี่ยวกับการประหยัด
พลังงาน หรือนําเปาหมายเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานของคนในชุมชนมาใชในการจัดกิจกรรม 
 การพัฒนาโปรแกรมตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  หมายถึง  กระบวนการสราง
โปรแกรม ไดแก การศึกษาขอมูลพื้นฐานของชุมชนเกี่ยวกับสภาพปญหาและความตองการของ
ชุมชนในการประหยัดพลังงาน และการศึกษาแนวคิดทฤษฎีตาง ๆ ที่ใชในการพัฒนาโปรแกรม  
เพื่อนํามาสรางโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการ
รับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  จากนั้นจึงดําเนินการทดลองใชโปรแกรม ซึ่ง
ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนของโปรแกรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นกระตุนและให
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ประสบการณกอนการเรียนรูดวยการรับใชสังคม เกี่ยวกับเร่ืองพลังงานในชีวิตประจําวันและวิธี
ประหยัดพลังงาน  2) ขั้นเตรียมการ ผูเรียนจะทําการศึกษาชุมชนและเลือกกิจกรรมที่จะรับใชสังคม
เกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน  3) ข้ันปฏิบัติการ เปนขั้นที่ผูเรียนจะไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมรับใช
สังคมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามแผนที่ไดวางไว  และ 4) ขั้นผลสะทอนกลับ  เปนการ
วิเคราะหผลการปฏิบัติการรับใชสังคมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานของผูเรียนเอง  แลวนําผลที่ได
จากการประเมินผลโปรแกรมไปปรับปรุงแกไขโปรแกรมตอไป 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตาม
หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีวิธีดําเนินการวิจัย 4 
ขั้นตอนดังนี้ 
 ข้ันที่ 1  การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 

ขั้นที่ 2  การสรางโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลกัการเรยีนรู
ดวยการรับใชสังคม 

ขั้นที่ 3  การดําเนินการทดลองใชโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน
ตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
 ขั้นที่ 4  การปรับปรุงโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับพฤติกรรมการประหยัดพลังงานตาม
หลัก การเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 1.  นักเรียนไดรับความรูและมีจิตสํานึกเกี่ยวกับการใชพลังงานอยางประหยัด 
 2.  เปนแนวทางสําหรับครูและผูที่เกี่ยวของในการสอนโดยใชการจัดการเรียนรูดวยการรับ
ใชสังคม จะไดนําผลการวิจัยไปพัฒนาการสอนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 3.  ไดกระตุนคนในชุมชนและผูที่เกี่ยวของใหเกิดความตื่นตัวในการประหยัดพลังงาน 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 
 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตาม
หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ผูวิจัยไดศึกษาคนควา
แนวคิดทฤษฎีจากเอกสารที่เกี่ยวของในรายละเอียดดานตาง ๆ ดังนี้ 
 1.  พลังงานและการประหยดัพลังงาน 

1.1  ความหมายของพลังงาน 
1.2  แหลงกําเนิดพลังงาน 
1.3  ประเภทของพลงังาน 
1.4  รูปของพลังงาน 
1.5  วิธีการประหยัดพลังงาน 

2.  จิตสํานึกเกี่ยวกบัการประหยัดพลังงาน 
2.1  ความหมายของจิตสํานกึและจิตสํานกึเกี่ยวกับการประหยัดพลงังาน 
2.2  การสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยดัพลังงาน 
2.3  ระดับของจิตสํานึก 
2.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการสรางจิตสาํนึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 

 3.  การเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
3.1  ความหมายของการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
3.2  หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
3.3  รูปแบบการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
3.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 

 4.  การพัฒนาโปรแกรมการสอน 
4.1  ความหมายของโปรแกรม 
4.2  องคประกอบของโปรแกรม 
4.3  การพัฒนาโปรแกรม 
4.4  การประเมินผลโปรแกรม 
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พลังงานและการประหยัดพลังงาน 
 
ความหมายของพลังงาน 
สารานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2528-2529) ใหความหมายของพลังงาน (Energy) 

วาหมายถึง ความสามารถของสิ่งใด ๆ ที่จะทํางานได และเราวัดพลังงานของสิ่งนั้นไดดวยปริมาณ
งานทั้งสิ้นที่ส่ิงนั้นสามารถจะทําได 

วิจิตร  คงพูล (2523) ใหความหมายอยางงายที่สุดของพลังงานไววา  “พลังงาน  คือ
ความสามารถที่จะทํางานได”  ความสามารถที่วานี้เปนความสามารถของวัตถุ  นั่นคือ  วัตถุใดมี
พลังงานวัตถุนั้นก็ยอมสามารถจะทํางานได  และคําวา งาน ในที่นี้ก็คือ การที่วัตถุถูกกระทําให
เคลื่อนที่ไปจากเดิมได  สิ่งนั้นยอมมีพลังงานอยูภายใน  เชน  รถยนตเคลื่อนที่ไดก็เพราะมีพลังงาน  
คนเราเดินหรือเปลี่ยนอิริยาบถไดก็เพราะมีพลังงาน 

สมโภชน  อ่ิมเอิบ (2528) กลาววา พลังงานเปนคํานามที่ใชเรียกสิ่งที่ไมมีตัวตนและไมมี
รูปราง แตสามารถทําใหเกิดงานหรือการเคลื่อนที่ของสสารได  พลังงานมีหลายแบบ เชน พลังงาน
กล  พลังงานไฟฟา  พลังงานเคมี  พลังงานความรอน  พลังงานแมเหล็กไฟฟา  พลังงานนิวเคลียร  
เปนตน  โดยพลังงานเหลานี้สามารถเปลี่ยนแปลงทดแทนกันได เชน พลังงานเคมี  พลังงานไฟฟา  
  พลังงานความรอน  เปนตน 

สุนทร  บุญญาธิการ และคณะ (2545) กลาววา พลังงาน เกิดจากการนําคํา 2 คํามาผสม
กัน คือคําวา “พลัง” และ “งาน” หมายถึง พลังของสิ่งตาง ๆ ที่นํามาทําใหเกิดเปนงานขึ้น ไดแก 
น้ํามัน ไฟฟา ถาน แสงอาทิตย ลม และน้ํา เปนตน  

เกียรติชัย  ศีลจิตสง (2546) ไดใหความหมายของ พลังงาน วาหมายถึง  ความสามารถซึ่ง
มีอยูในตัวของสิ่งที่อาจใหแรงได ความสามารถในการทํางาน หรือความสามารถที่ทําใหเกิดการ
ทํางาน (The ability to do work)  เชน  การหุงตม  การใหแสงสวาง  การเคลื่อนไหววัตถุ  การยก
สิ่งของ เปนตน 

สรุปไดวา  พลังงาน  คือ  ความสามารถในการทํางานของสิ่งใด ๆ พลังงานมีหลายรูปแบบ 
เชน  พลังงานความรอน  พลังงานไฟฟา  เปนตน  และพลังงานสามารถเปลี่ยนรูปทดแทนกันได 

 
แหลงกําเนิดพลังงาน 
แหลงกําเนิดพลังงานที่สําคัญสําหรับมนุษยและสิ่งมีชีวิตทุกชนิดในโลกคือ ดวงอาทิตย  

ซึ่งใหพลังงานโดยตรงแกโลกในลักษณะของพลังงานความรอน ชวยใหโลกรักษาอุณหภูมิไวใน
ระดับที่พอเหมาะตอการเกิดและการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต  พลังงานจากแสงอาทิตยจัดเปน
พลังงานขั้นปฐม ซึ่งสามารถแปรเปลี่ยนสภาพไปเปนพลังงานในรูปแบบตาง ๆ ที่เปนประโยชนและ
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ไมเปนประโยชนโดยตรงตอส่ิงมีชีวิต  นอกจากพลังงานแสงอาทิตยแลวยังมี พลังงานความรอนใต
พิภพ ซึ่งไดแกพลังงานความรอนที่ไหลขึ้นมาจากใจกลางโลกสูพื้นผิวโลก โดยการนําความรอน
มาตามหิน  ความรอนจากภูเขาไฟและน้ําพุรอน เปนตน  และพลังงานจากน้ําขึ้นน้ําลง ซึ่งเกิดจาก
อิทธิพลของแรงดึงดูดระหวางโลกกับดวงอาทิตย  และโลกกับดวงจันทร 

นักวิชาการไดจัดแบงพลังงานเปนประเภทตาง ๆ โดยพิจารณาจากองคประกอบตาง ๆ 
เชน  แบงตามระดับของเทคโนโลยี  แบงตามลักษณะของการคาขายระหวางประเทศ  แบงตาม
แหลงกําเนิดของพลังงาน  เปนตน 

สุนทร  บุญญาธิการ และคณะ (2545) ไดจําแนกพลังงานตามแหลงกําเนิดของพลังงาน
ออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ ดังนี้   

1.  แหลงพลังงานที่ใชแลวหมดไป (Non-renewable energy) 
พลังงานที่ใชแลวหมดไป หรือพลังงานสิ้นเปลือง   สวนใหญจะอยูในรูปของพลังงาน

ฟอสซิล ซึ่งเปนพลังงานจากแหลงพลังงานที่สะสมอยูในบริเวณตาง ๆ ใตพื้นผิวโลก  โดยเมื่อ
นํามาใชประโยชนแลวจะไมสามารถนํากลับมาใชประโยชนไดอีก หรือมีลักษณะที่ใชแลวหมดไป  
เนื่องจากธรรมชาติตองใชระยะเวลายาวนานสําหรับกระบวนการสรางแหลงพลังงานทดแทนสวนที่
ถูกใชประโยชนดังกลาว  เชน  พลังงานจากถานหิน  น้ํามันและกาซธรรมชาติ  เปนตน 

1.1  พลังงานจากถานหิน 
ถานหิน (coals) เปนเชื้อเพลิงฟอสซิลประเภทหนึ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ มี

การตั้งสมมติฐานกันวาถานหินเกิดจากการทับถมของ ซากพืช พรรณไม ส่ิงมีชีวิต ชิ้นสวนของพืช 
(vegetable materials) ที่ถูกพัดพามา หรือดินโคลนที่มีอินทรียวัตถุ (organic materials) ถูกทับ
ถมอยูใตพื้นดินที่มีความกดดันและมีความรอนสูง  เปนเวลานานนับหลายลานป ทําใหส่ิงเหลานี้
เนาเปอยผุพัง แลวเกิดปฏิกิริยาทางเคมีฟสิกสและชีววิทยา จนกระทั่งถูกแรงกดดันบีบอัดเรียงตัว
เปนชั้น ๆ แปรสภาพเปนชั้นของถานหิน  ซึ่งเราสามารถแบงชนิดของถานหินตามคุณภาพได 4 
ชนิด  ไดแก  (ประเสริฐ  เทียนนิมิตร, ขวัญชัย  สินทิพยสมบูรณ และปานเพชร  ชินินทร, 2532) 

1)  ถานพีท (peat)  เกิดจากเศษพืชที่เนาเปอยผุพัง มีคุณภาพต่ําที่สุด มีคาความ
รอนทางเชื้อเพลิงไมแนนอนขึ้นอยูกับสวนประกอบของธาตุตาง ๆ เมื่อนําไปเผาไหมจะมีควัน
ออกมามาก (smoky flame)  มีกลิ่น (odour)  และใหคาความรอนต่ํา 

2)  ถานลิกไนต (lignite)  เปนถานหินคุณภาพต่ํา มีวิวัฒนาการมาจากถานพีท 
ลิกไนตที่มีคุณภาพสูงจะเปนสีดํา เรียกวา ลิกไนตดํา (black lignite) เมื่อนําไปเผาไหมจะใหความ
รอนสูงกวาและเกิดควันนอยกวาถานพีท  แหลงลิกไนตที่สําคัญของประเทศไทย ไดแก แหลงแม
เมาะ จังหวัดลําปาง 
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3)  ถานบิทูมินัส (bituminous)  มีคุณภาพสูงกวาถานลิกไนต  เมื่อนําไปเผาไหม
จะเกิดควันนอย ใหคาความรอนทางเชื้อเพลิงสูงกวาลิกไนต หลังการเผาไหมจะมีเถาถานต่ํา  นิยม
ใชในตางประเทศ ในประเทศไทยยังไมมีการขุดพบแหลงถานหินชนิดนี้   

4)  ถานแอนทราไซต (anthracite)  มีคุณภาพดีที่สุด มีปริมาณเนื้อถานมาก มีสี
ดําสนิท เวลาเผาไหมเกิดควันนอยมาก ใหคาความรอนทางเชื้อเพลิงสูง และมีความแข็งมาก จน
บางครั้งเรียกวา ถานหินแข็ง (hard coal) ติดไฟยาก แตเมื่อติดแลวจะเผาไหมเปนเวลานาน 

1.2  พลังงานน้ํามันและกาซธรรมชาติ 
พลังงานจากน้ํามันและกาซธรรมชาติเปนแรเชื้อเพลิงประเภทปโตรเลียม 

(Petroleum) ซึ่งเปนสารประกอบไฮโดรคารบอน  เปนพลังงานฟอสซิลประเภทหนึ่ง ซึ่งเกิดจากซาก
พืชและสัตวที่ทับถมกันตามทะเล ทะเลสาบ หรือแหลงน้ํานิ่งผานเวลานับหลายลานป  มักพบตาม
ชั้นหินตะกอนในรูปของแข็ง  ของเหลว  หรือกาซ  สวนใหญคือน้ํามันดิบและกาซธรรมชาติ  และถกู
เปลี่ยนเปนน้ํามันดิบโดยการกระทําของความรอน  แบคทีเรีย (จุลชีวัน)  การแผรังสี  และ
กระบวนการอื่น ๆ เมื่อนํามากลั่นตัวดวยความดันสูงมากจะแปลงสภาพเปนสารที่มีคุณสมบัติใน
การสันดาปไดงาย มีความจุของพลังงานสะสมสูง และสามารถเปลี่ยนเปนพลังงานความรอนไดดี
มาก   ในประเทศไทยพบน้ํามันครั้งแรกที่อําเภอฝาง  จังหวัดเชียงใหม  เมื่อป พ.ศ.2464  ตอมาพบ
ที่อําเภอลานกระบือ  จังหวัดกําแพงเพชร  นอกจากนี้ยังมีการสํารวจและขุดเจาะหาน้ํามันในแหลง
อ่ืนอีก  ทั้งบริเวณอาวไทย  ขอนแกน  พิจิตร  และสุโขทัย  ซึ่งมักพบกาซธรรมชาติควบคูไปดวย 
(สวัสด์ิ  โนนสูง, 2546) 

1.3  พลังงานนิวเคลียร (nuclear energy) 
พลังงานนิวเคลียรอาศัยพลังงานจากแรกัมมันตรังสี เชน ยูเรเนียม ในการผลิต

กระแสไฟฟาพลังงานนิวเคลียร  เปนพลังงานที่ใชแลวหมดไป รวมถึงมีอันตรายสูง เนื่องจากการ
ร่ัวไหลของสารกัมมันตรังสีจะกอใหเกิดสารพิษที่มีอันตรายตอส่ิงมีชีวิตอยางมาก  การผลิต
พลังงานนิวเคลียรยังมีของเสียจากกระบวนการผลิต ไดแก พลูโตเนียม ซึ่งไมสามารถยอยสลายได 
รวมทั้งเปนพิษตอสภาพแวดลอม 

2.  พลังงานทดแทน (Renewable energy) 
พลังงานทดแทน หรือพลังงานหมุนเวียน เปนพลังงานที่สามารถนํามาใชประโยชนได

โดยไมมีวันหมดไป หรือสามารถนํามาแปรสภาพเพื่อหมุนเวียนกลับมาใชประโยชนได เชน 
พลังงานจากถานไม  แกลบ  ฟน  พลังงานแสงอาทิตย  พลังงานลม  พลังงานน้ํา  พลังงานความ
รอนใตพิภพ  พลังงานชีวมวล  เปนตน 
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2.1  ถานไม (charcoal) 
เปนเชื้อเพลิงที่มีการใชงานกันโดยทั่วไป ซึ่งพลังงานที่ผลิตไดมีประสิทธิภาพไมสูง

นักขึ้นอยูกับคุณภาพของไมที่ใชเปนเชื้อเพลิง  แตผลกระทบในการนําเชื้อเพลิงจากถานไมมาใช
ประโยชน คือ การสูญเสียพื้นที่ปา และเขมาควันจากการเผาไหมที่สรางผลเสียตอบรรยากาศ  
หลังจากการนําไมมาทําเปนเชื้อเพลิงแลว จึงควรปลูกตนไมทดแทนสวนที่สูญเสียไป เพื่อเปนการ
รักษาสมดุลของสภาพแวดลอม 

2.2  พลังงานแสงอาทิตย (solar energy) 
พลังงานแสงอาทิตยเปนพลังงานจากธรรมชาติที่มีคาความรอนเฉลี่ยประมาณ 

5.75 x1020 กิโลแคลอรี  ซึ่งมีปริมาณมากกวาเชื้อเพลิงที่ใชรวมกันในโลกประมาณ 20,000 เทา 
(ประเสริฐ  เทียนนิมิตร, ขวัญชัย  สินทิพยสมบูรณ และปานเพชร  ชินินทร, 2532)  แตการนํา
พลังงานจากแสงอาทิตยมาใชเปนกระบวนการที่ยากและเสียคาลงทุนสูงมาก เพราะตองอาศัย
พลังงานความรอนจากแสงอาทิตยที่มีความเขมของแสงสูง รวมถึงระยะเวลาที่ใชในการสะสม
พลังงานจากแสงอาทิตยที่เพียงพอ  ปจจุบันการติดตั้งเซลแสงอาทิตยในประเทศไทยยังคงมีราคา
แพง และมีประสิทธิภาพประมาณ 20%  การนําพลังงานแสงอาทิตยไปใชประโยชนมีหลาย
ลักษณะ เชน  การหุงตมอาหาร (cooking)   การทําน้ํารอน (water heating)   การอบแหงพืชผล
ทางการเกษตร (drying of crops)  การทําความเย็น (refrigeration)  การผลิตกระแสไฟฟา 
(electricity generation)  การสูบน้ํา (water pumping) 

2.3  พลังงานลม (wind energy) 
เปนพลังงานธรรมชาติที่มีศักยภาพสูง สามารถนํามาใชประโยชนไดงายโดยอาศัย

เคร่ืองมือที่เรียกวา กังหันลม ซึ่งประกอบดวยใบพัด (rotor) จํานวน 2-3 ใบ ติดตั้งอยูบนหอสูง 
(tower) เปนตัวสกัดกั้นพลังงานของกระแสลมใหหมุนเครื่องกําเนิดไฟฟา (generator) เพื่อผลิต
กระแสไฟฟา ปริมาณของกระแสไฟฟาที่ผลิตไดจะขึ้นอยูกับขนาดของใบพัดและความสูงของหอ  
ในประเทศไทยมีการผลิตพลังงานไฟฟาจากพลังงานลมที่บริเวณแหลมพรหมเทพ จังหวัดภูเก็ต 

2.4  พลังงานน้ํา 
พลังงานน้ําเปนพลังงานที่สะอาดเพราะไมสรางมลพิษตอส่ิงแวดลอม ซึ่งสามารถ

นํามาใชในการผลิตกระแสไฟฟาได โดยการสรางเขื่อนกักเก็บน้ําแลวปลอยน้ํามาใชในการหมุน
กังหันเพื่อผลิตกระแสไฟฟา ซึ่งกระบวนการผลิตไฟฟาพลังน้ํานั้นสามารถดําเนินการไดทุกชวงเวลา
ที่ตองการ เพราะเมื่อปลอยน้ํามาหมุนกังหันแลวก็สามารถผลิตไฟฟาไดทันที  และภายหลังจากที่
นําน้ํามาใชในการผลิตกระแสไฟฟาแลวยังสามารถนําน้ําไปใชประโยชนอ่ืน ๆ ได เชน นําไปใชใน
การบริโภค  ทําการเกษตร  การคมนาคม  เปนตน  แตขอเสียจากการสรางเขื่อนเพื่อผลิต
กระแสไฟฟานั้นจะตองสูญเสียทรัพยากรปาไมจํานวนมหาศาล ทําใหระบบนิเวศนเสียความสมดุล



 19

ได  ประเทศไทยมีแหลงผลิตกระแสไฟฟาพลังน้ําที่สําคัญ  ไดแก  เขื่อนภูมิพล จังหวัดตาก  เขื่อน
สิริกิติ์ จังหวัดอุตรดิตถ  เปนตน 

2.5  พลังงานกาซชีวมวล 
เชื้อเพลิงชีวมวลเปนเชื้อเพลิงที่ไดจากสิ่งมีชีวิตตาง ๆ เชน มูลสัตว วัชพืช เศษ

อาหาร  และวัสดุเหลือใชจากการเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม เปนตน  เมื่อนํามาหมักทิ้งไวจน
เกิดการยอยสลายของสารอินทรียตาง ๆ ผลที่ไดคือ กาซชีวภาพ ซึ่งสามารถนําไปใชเปนเชื้อเพลิง
ในการหุงตม  โดยกระบวนการผลิตพลังงานจากกาซชีวภาพนี้เปนการใชวิธีการงาย ๆ และเสีย
คาใชจายนอยมากเมื่อเปรียบเทียบกับการผลิตพลังงานประเภทอื่น ๆ เชน น้ํามันและกาซธรรมชาต ิ
เปนตน 

ขอเสียของพลังงานชนิดนี้ คือ ตองใชวัตถุดิบในการนํามาหมักเปนจํานวนมาก แต
สามารถผลิตพลังงานไดในปริมาณนอย  นอกจากนี้ในกระบวนการหมักอาจเกิดกลิ่นเหม็นรบกวน 
จึงเหมาะที่จะใชเปนพลังงานในครัวเรือนหรือชนบทที่สามารถหาวัตถุดิบมาใชหมักไดงาย 

วิธีการหมักที่นิยม คือ การผสมวัตถุดิบตาง ๆ เขากับน้ําในอัตราสวนที่เหมาะสม  
ปลอยทิ้งไวระยะหนึ่งจนเกิดกาซชีวภาพขึ้น ซึ่งผลพลอยไดจากกระบวนการผลิตก็คือ การกําจัด
ของเสียตามธรรมชาติที่ไมสงผลกระทบตอสภาพแวดลอม 

2.6  พลังงานเชื้อเพลิงแอลกอฮอล 
เปนพลังงานที่ไดรับความสนใจในปจจุบัน เพื่อนํามาใชเปนพลังงานทดแทน

พลังงานน้ํามันสําหรับรถยนตที่ใชเครื่องยนตเบนซินและดีเซล  โดยในการผลิตแอลกอฮอลนั้น
สามารถทําไดดวยการนําพืชผลทางการเกษตรมาใชเปนวัตถุดิบ  เชน  ออย  มันสําปะหลัง  เปนตน  
พลังงานแอลกอฮอลที่ผลิตไดสามารถนํามาใชงานได 2 รูปแบบ คือ 

1)  กาซโซลฮอล   โดยนําเอาเอทานอลที่มีความบริสุทธิ์ประมาณ 99.5% หรือ
เรียกวา เอทานอลไรน้ํา  มาผสมกับน้ํามันเบนซินในอัตราสวนผสมของเอทานอลประมาณ 10-
15% โดยไมตองปรับปรุงสภาพเครื่องยนต จะทําใหกําลังเรงของเครื่องดีขึ้น เครื่องยนตไมกระตุก 
เขมาควันสะอาดขึ้น กาซคารบอนมอนนอกไซดและสารตะกั่วลดลง 

2)  เชื้อเพลิงเอทานอล   เอทานอลที่มีความบริสุทธิ์ประมาณ 99.6% สามารถ
นําไปใชทดแทนน้ํามันเชื้อเพลิงไดโดยตรง แตจะตองทําการปรับปรุงสภาพเครื่องยนตบางสวนใหมี
ความเหมาะสม  เชน  สวนผสมน้ํามันกับอากาศ  จังหวะของการจุดระเบิด  เปนตน 

2.7  พลังงานน้ํามันดีเซลชีวมวล 
 พืชผลทางการเกษตรหลายชนิดสามารถนํามาสกัดน้ํามัน เพื่อใชเปนเชื้อเพลิง

สําหรับยานพาหนะตาง ๆ ได  เชน  น้ํามันปาลม  น้ํามันละหุง  น้ํามันดอกทานตะวัน  น้ํามันถั่ว
เหลือง  เปนตน  โดยน้ํามันที่ผลิตไดจะนํามาใชเปนเชื้อเพลิงทดแทนน้ํามันดีเซล ซึ่งเรียกวา น้ํามัน
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ดีเซลชีวมวล (Biodiezel หรือ Diester)  กระบวนการผลิตน้ํามันดีเซลชีวมวลเปนการนําเอาน้ํามัน
พืชมาแปรรูปดวยกรรมวิธีทางเคมี เพื่อเปลี่ยน Triglycerides ใหอยูในรูปของ Monoalcohol Fatty 
Acid Ester และ Methylester  ซึ่งสวนที่จะนํามาใชเปนน้ํามันดีเซลชีวมวลก็คือ Methylester 
นั่นเอง  น้ํามันดัเซลชีวมวลสามารถชวยลดมลภาวะตอสภาพแวดลอม  ชวยลดปริมาณการนําเขา
ของน้ํามัน  และชวยแกปญหาการลนตลาดของผลผลิตทางการเกษตรไดอีกดวย 

2.8  พลังงานความรอนใตพิภพ (geothermal energy) 
เปนแหลงพลังงานธรรมชาติขนาดใหญแหลงหนึ่งของโลก  เกิดจากหินรอนใตผิว

โลก หรือเรียกวา แมกมา ในบริเวณภูเขาไฟ ยิ่งลึกลงไปอุณหภูมิก็จะยิ่งสูงขึ้น  ความรอนที่เกิดขึ้นนี้
จะถายเทไปยังแองน้ําใตดิน (reservoir) ซึ่งฝงตัวอยูใตผิวโลก  แลวเปลี่ยนสถานะของน้ํานั้นให
กลายเปนไอน้ําที่สามารถนํามาใชประโยชนได  โดยนําไอน้ําผานเขาเครื่องกังหันไอน้ํา (steam 
turbine) เพื่อผลิตกําลังงาน ซึ่งสวนใหญจะนําไปผลิตกระแสไฟฟา   หรืออาจมีความรอนอื่น ๆ 
เกิดขึ้นจากภูเขาไฟ  แผนดินไหว  การแยกตัวของแผนดิน ซึ่งจะทําใหบริเวณนั้นมีความรอนสูงกวา
ปกติ  ดังนั้นจึงมักพบแหลงพลังงานความรอนใตดินในบริเวณแนวภูเขาไฟและแนวแผนดินไหว  
บริเวณที่มีพลังงานความรอนใตพิภพกักเก็บอยู จะสามารถสังเกตเห็นไดจากการที่บริเวณนั้นมี
น้ําพุรอน  บอน้ํารอน  หรือไอน้ํารอนที่ปรากฏใหเห็นตามพื้นผิวดินโดยทั่วไป  ประเทศไทยไดมีการ
นําพลังงานความรอนใตพิภพมาผลิตกระแสไฟฟา  เชน  โรงไฟฟาพลังงานความรอน อําเภอแม
เมาะ จังหวัดลําปาง  และโรงไฟฟาพลังงานความรอนที่จังหวัดกระบี่  เปนตน 
 

ประเภทของพลังงาน 
การแบงประเภทของพลังงานสามารถแบงไดเปน 2  ประเภท คือ พลังงานศักย และ 

พลังงานจลน (กฤษณะเดช  เจริญสุธาสินี, 2546) 
1.  พลังงานศักย  (Potential Energy)  คือ  พลังงานที่สะสมอยูในวัตถุขณะที่ยังไมมีการ

เคลื่อนที่  แตมีศักยภาพที่จะปลอยพลังงานจลนออกมา  พลังงานศักยอาจเปนพลังงานที่เกิดจาก
แรงโนมถวงของโลก  วัตถุที่อยูในตําแหนงสูงจากพื้นโลกมากจะมีพลังงานศักยมากกวาวัตถุที่อยู
ในตําแหนงที่ต่ํากวา  เชน  ถามนุษยกระโดดลงมาจากตึกสูง ๆ จะมีพลังงานศักยมาก จึงทําใหราง
กระแทกพื้นอยางแรงจนเสียชีวิต  แตถามนุษยกระโดดจากตึกที่ไมสูง พลังงานศักยที่เกิดขึ้นยอม
นอยกวา จึงไมทําใหเสียชีวิต อาจทําใหไดรับบาดเจ็บเพียงเล็กนอย  เราเรียกพลังงานศักยนี้วา  
“พลังงานศักยโนมถวง”  พลังงานศักยสามารถเปลี่ยนรูปใหเปนพลังงานจลนได  และพลงังานจะไม
สูญหายไป  เพียงแตเปลี่ยนรูปไปเทานั้น 

2.  พลังงานจลน (Kinetic Energy)  คือ พลังงานที่เกิดจากการเคลื่อนที่ของวัตถุ ถาวัตถุ
หรือส่ิงของเกิดการเคลื่อนที่ แสดงวาวัตถุหรือส่ิงของนั้นมีพลังงานจลน  พลังงานจลนจะมีมากหรือ
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นอยขึ้นอยูกับมวลและความเร็วของวัตถุ  ถาวัตถุมีมวลมากจะมีพลังงานจลนมาก  แตถาวัตถุมี
มวลนอยจะมีพลังงานจลนนอย เชน รถบรรทุกสิบลอเมื่อเคลื่อนที่จะมีพลังงานจลนมาก เพราะมี
มวลมาก ซึ่งตางจากรถมอเตอรไซดที่มีพลังงานจลนนอยกวา เพราะมีมวลนอยกวา ดังนั้นเมื่อรถ
สิบลอชนกับรถมอเตอรไซด รถมอเตอรไซดจึงกระเด็นไปไกลจากตําแหนงที่ชน ทําใหไดรับความ
เสียหายมาก และผูขับข่ีมีโอกาสไดรับอันตรายถึงแกชีวิต สวนผูขับข่ีรถสิบลอมักจะไมไดรับ
อันตราย เพราะมีพลังงานจลนมากกวา  พลังงานจลนนอกจากจะมีความสัมพันธกับมวลแลว ยังมี
ความสัมพันธกับความเร็ว คือ ถาวัตถุเคลื่อนที่ดวยความเร็วสูงจะมีพลังงานจลนมากกวาวัตถุที่
เคลื่อนที่ดวยความเร็วต่ํา เมื่อมีมวลเทากัน เชน ลูกปนที่มีมวลเพียง 100 กรัมสามารถที่จะเจาะเขา
ไปในวัตถุที่มีความแข็งได ไมวาจะเปนเหล็ก กําแพง  ทั้งนี้เพราะลูกปนเคลื่อนที่ดวยความเร็วสูง
มาก จึงมีพลังงานมากขึ้นเปนทวีคูณของความเร็วเสมอ 

 
รูปของพลังงาน 
รูปของพลังงานสามารถเปนไดในหลายลักษณะ ดังนี้ 
กฤษณะเดช  เจริญสุธาสินี (2546) ไดกลาวถึงรูปของพลังงานวา พลังงานมีหลายรูปแบบ 

ดังนี้ 
1.  พลังงานความรอน  เปนพลังงานกลเชิงสถิติของอะตอมหรือโมเลกุลในวัตถุใด ๆ ที่มี

การสั่นหรือวิ่งชนกัน (ในกาซหรือของเหลว)  โดยมีอุณหภูมิเปนตัวบอกระดับของพลังงานในวัตถุ
นั้น ๆ  พลังงานความรอนในวัตถุมีสวนสัมพันธกับอุณหภูมิและมวลของวัตถุ ซึ่งมวลของวัตถุขึ้นกับ
จํานวนและขนาดของอะตอมหรือโมเลกุลของวัตถุนั้น  วัตถุที่มีมวลหนาแนน มีขนาดใหญ แม
อุณหภูมิต่ํา แตสามารถเก็บสะสมความรอนไวไดมาก  พลังงานความรอนจะถายเทจากอณุหภมูสูิง
ไปยังอุณหภูมิต่ํา   ปฏิกิริยาเคมีที่มีการคายความรอน ถาเกิดขึ้นอยางรวดเร็วและใชออกซิเจนจาก
อากาศเปนจํานวนมากแลวจะเรียกชื่อใหมวา  การเผาไหม  ซึ่งใหความรอนออกมามากมาย  การ
เผาไหมเชื้อเพลิงโดยทั่วไปเกิดจากการรวมตัวของออกซิเจน คารบอน และไฮโดรเจน ซึ่งเปน
องคประกอบหลักของเชื้อเพลิงนั้นใหคารบอนไดออกไซดและไอน้ํา  พลังงานความรอนจะอยูในรูป
พลังงานจลนของโมเลกุลและอะตอมของกาซนั้น ๆ 

2.  พลังงานเคมี  เปนพลังงานที่เกิดขึ้นจากปฏิกิริยาเคมี  หรือพลังงานที่ใชไปในขณะที่
เกิดปฏิกิริยาเคมี  ปฏิกิริยาเคมีที่ใหพลังงานออกมา เรียกวาปฏิกิริยาคายความรอน (Exothermic 
Reaction) ปฏิกิริยาเคมีที่ตองใชพลังงานขณะเกิดปฏิกิริยา เรียกวา ปฏิกิริยาดูดกลืนความรอน 
(Endothermic Reaction) 

3.  พลังงานกล (Mehanical Energy) คือ พลังงานที่เกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของวัตถุหรือ
สสาร ซึ่งอาจเกิดจากการเคลื่อนที่ของอะตอม หรือโมเลกุลของสสาร 
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4.  พลังงานไฟฟา (Electrical Energy) คือ พลังงานที่เกิดจากการเคลื่อนที่ของอิเล็กตรอน 
อาจไดจากปฏิกิริยาเคมีหรือเครื่องผลิตกระแสไฟฟา  พลังงานไฟฟาสามารถเปล่ียนรูปเปน
พลังงานความรอน พลังงานแสงสวาง หรือพลังงานกล โดยการใหอิเล็กตรอนวิ่งไปในอุปกรณที่ใช
ดัดแปลงพลังงานไฟฟาชนิดตาง ๆ  พลังงานไฟฟาสามารถทําใหเกิดอํานาจแมเหล็กไฟฟา ซึ่ง
นําไปใชประโยชนในการทํามอเตอรที่ใชเปนอุปกรณเครื่องใชไฟฟาในบาน เชน พัดลม ตูเย็น  
ตลอดจนการใชเปนกําลังงานหลักแทนเครื่องยนต เชน หัวรถจักรไฟฟา รถยนตไฟฟา แหลงกําเนิด
กําลังงานในโรงงานอุตสาหกรรมหนักตาง ๆ  สวนที่ไดจากพลังงานไฟฟาที่สําคัญอีกอยางหนึ่ง คือ 
การทําใหเกิดคลื่นแมเหล็กไฟฟาที่มีความถี่ตาง ๆ กัน  โดยเครื่องกําเนิดคลื่นแมเหล็กไฟฟาชนิด
ตาง ๆ คลื่นแมเหล็กไฟฟาที่ไดนํามาใชประโยชนอยางกวางขวางเปนที่รูจักกันดี เชน คลื่นวิทยุ 
ไมโครเวฟ แสง UV-Ultra Violet  รังสีเอ็กซ  เปนตน 

5.  พลังงานนิวเคลียร (Nuclear Energy) คือ พลังงานที่เกิดจากการที่อะตอมของสสาร
โดยการเปลี่ยนแปลงของนิวเคลียรอะตอม ซึ่งคนพบเมือป 2488 (1995) โดย Albert Einstein 

สุกาญจน  รัตนเลิศนุสรณ (2546) แบงรูปแบบของพลังงานออกเปน  4  รูปแบบใหญ ๆ 
คือ 

1.  พลังงานกล (Mechanical Energy) เปนพลังงานที่ถูกเปลี่ยนมาจากพลังงานอื่น โดย
การกระทบ การกด หรือการอัด เชน เราจับคอนตอกตะปู แรงจากแขนจะสงพลังงานกลไปยังคอน 
และเมื่อตอกตะปูพลังงานก็จะถูกสงจากคอนไปยังตะปู โดยการกระทบ 

2.  พลังงานเคมี (Chemical Energy) เปนพลังงานที่เกิดจากภาวะทางเคมี โดยวัตถุไดรับ
การเปลี่ยนแปลงทางเคมี 

3.  พลังงานรังสี (Radiant Energy) เปนพลังงานที่ถูกถายทอดโดยคลื่นแมเหล็กไฟฟา ซึ่ง
ไดแก  คลื่นวิทยุ  แสงที่สามารถมองเห็นได  รังสีอัลตราไวโอเลต  รังสีอินฟราเรด  รังสีแกมมา  รังสี
เอกซ ฯลฯ 

4.  พลังงานนิวเคลียร  (Atomic Energy)  เปนพลังงานที่อยูในนิวเคลียสของอะตอม  
พลังงานนี้เกิดจากแรงซึ่งมีอํานาจดึงเอาอนุภาคเล็ก ๆ ของนิวเคลียสมารวมกัน  เมื่อนิวเคลียสถูก
รบกวน พลังงานนี้ก็จะถูกปลอยออกมาในรูปของการแผรังสี เชน รังสีแกมมา แอลฟา และบีตา 

คุณสมบัติที่สําคัญอยางหนึ่งของพลังงาน คือ สามารถเปลี่ยนรูปได พลังงานเหลานี้
สามารถเปลี่ยนจากรูปหนึ่งไปเปนอีกรูปหนึ่งได เชน พลังงานกลสามารถเปลี่ยนเปนพลังงานไฟฟา
ไดโดยไดนาโม (Dynamo) ดังนั้น ไมวาพลังงานจะอยูในรูปใด ๆ ก็ตาม จะสามารถเปลี่ยนไปอยูใน
อีกรูปหนึ่งไดเสมอ 
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วิธีการประหยัดพลังงาน 
ประเทศไทยมีนโยบายวาดวยเรื่องพลังงาน โดยสรุป 4 ประการ คือ  (สํานักงานพัฒนา

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ, 2545) 
1.  ตองจัดหาพลังงานใหพอใช  มีคุณภาพ  มีความมั่นคง  ราคาไมแพง  สามารถหาไดทั้ง

จากภายในประเทศและนอกประเทศเพื่อจะไดกระจายแหลงและชนิดของพลังงานใหหลากหลาย  
และจะไดไมถูกประเทศคูคาบีบบังคับมากจนเกินไป 

2.  ชักจูงใหประชาชนและโรงงานประหยัดพลังงาน  ถาจะใชก็ใหใชอยางมีประสิทธิภาพ
และอาจมีมาตรการบังคับใหประหยัดดวย 

3.  สงเสริมใหบริษัทเอกชนมารวมผลิตพลังงาน เพื่อลดภาระของรัฐ เชน ไอพีพีและเอสพี
พี ซึ่งจะเกิดการแขงขันมากขึ้น ทําใหผูซื้อมีทางเลือกมากขึ้น ไดบริการที่ดีข้ึน และราคาเปนธรรม 

4.  ตองมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอย  เชื้อเพลิงใดที่มีมลพิษมาก ตองมีมาตรการกําจัด
ออกใหปลอดภัยกอนปลอยทิ้ง  อยางไรก็ตาม ในที่นี้กลาวถึงเฉพาะผลกระทบตอส่ิงแวดลอมทาง
กายภาพเทานั้น 

แนวทางการพัฒนาพลังงาน โดยการสงเสริมใหมีการใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพและ
ประหยัดตามนโยบายพลังงานของประเทศไทย  ที่สําคัญประการหนึ่ง คือ การสงเสริมและรณรงค
ใหเกิดการประหยัดพลังงานในระดับชาติ  ที่มุงใหเกิดการตื่นตัวตอการแกไขวิกฤตทางเศรษฐกิจ
ของประเทศ โดยการดําเนินการประชาสัมพันธ เพื่อกระตุนใหประชาชนทุกระดับทั่วประเทศเกิด
กระแสความรวมมือในการอนุรักษพลังงาน  และสรางจิตสํานึกดานการอนุรักษพลังงาน ใหกับ
กลุมเปาหมายทุกกลุมอยางตอเนื่อง   

ในสวนตาง ๆ ของโลกไดมีความพยายามแกไขปญหาพลังงานสองแนวทาง คือ การ
แสวงหาพลังงานใหมมาทดแทนน้ํามัน กาซ และถานหิน  และสองคือ การประหยัดพลังงาน  
(จรวย  บุญยุบล และคณะ, 2529)  ซึ่งการประหยัดพลังงานนั้น หมายถึง การกระทําที่แสดงออก
ถึงการใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ โดยการใชพลังงานใหเกิดประโยชนสูงสุด และไมใช
พลังงานอยางฟุมเฟอยและสูญเปลา  กลาวคือ  การใชพลังงานเทาที่จําเปน และใหเกิดประโยชน
สูงสุด  (กําธน  สินธวานนท,  2524) ความสําเร็จและสัมฤทธิผลในการประหยัดพลังงานขึ้นอยูกับ
องคประกอบ 2 สวน คือ วัตถุ และตัวบุคคล  องคประกอบสวนที่หนึ่งคือ วัตถุ นั้นหมายถึง การ
พัฒนาที่เพิ่มพูนประสิทธิภาพอุปกรณ เครื่องจักร กลาวคือ เครื่องจักรใชพลังงานนอยลง แตให
ผลผลิตเพิ่มข้ึน  องคประกอบสวนที่สองคือ ตัวบุคคล นั้นหมายถึง การปลูกฝงใหประชาชนเห็น
ความสําคัญและความจําเปนของการประหยัดพลังงาน มีความรูเกี่ยวกับวิธีการประหยัดพลังงาน 
และนําความรูนั้นไปปฏิบัติใชในชีวิตประจําวัน  ตลอดจนคํานึงถึงผลกระทบตอสังคมที่เกิดขึ้นจาก
การปฏิบัติของตน 
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จรวย  บุญยุบล และคณะ (2529)  กลาวถึงวิธีประหยัดพลังงานวามี 4 วิธี คือ 
1.  ลดการสูญเปลาของพลังงานที่ไมจําเปนลง เชน การรั่วไหลของน้ํารอน การปองกันมิให

ความรอนตองสูญเสียไปเพราะการใชฉนวนความรอนที่ไมเหมาะสม หรือการประหยัดการใชไฟฟา
ที่ไมจําเปน เปนตน 

2.  การเปลี่ยนไปใชกระบวนการที่ใชพลังงานนอยลง  เชน  การหันไปใชระบบขนสง
มวลชนใหมากขึ้น และใชรถยนตสวนบุคคลใหนอยลง การเปลี่ยนไปใชกระบวนการผลิตใน
อุตสาหกรรมบางชนิดที่ใชพลังงานตอหนวยการผลิตนอยลง เปนตน 

3.  ลดกิจกรรมที่ตองใชพลังงานโดยไมจําเปนลง ซึ่งหมายถึงการเปลี่ยนแปลงวิถีการ
ดําเนินชีวิต เชน การนั่งรถโดยสารแทนที่จะนั่งรถยนต ลดเวลาการออกอากาศโทรทัศนลง หามการ
โฆษณาดวยไฟนีออนลงโดยไมจําเปน การไมใชเครื่องปรับอากาศ การใชแสงสวางแตพอจําเปน 
เปนตน 

4.  การเพิ่มประสิทธิภาพของอุปกรณ ระบบ และกระบวนการที่ใชพลังงาน ซึ่งสามารถทํา
ไดดวยการออกแบบที่เหมาะสม เชน การออกแบบมอเตอรไฟฟาใหมีประสิทธิภาพ การเพิ่ม
ประสิทธิภาพของระบบไฟฟา เปนตน 
 
จิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 
 
 ความหมายของจิตสํานึกและจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 
 จากการศึกษาเอกสารตาง ๆ พบวา มีผูใหคําอธิบายและความหมายเกี่ยวกับ จิตสํานึก ทั้ง
ในเชิงจิตวิทยาและเชิงสังคมวิทยาไวดังนี้ 

พจนานุกรมของเว็บสเตอรฉบับภาษาอเมริกัน (Friend and Guralnik, eds., 1959) ไดให
ความหมายของ จิตสํานึก (conscious) ไวดังนี้ 

1.  การมีความรูสึกหรือมีความรู (จากประสาทสัมผัสหรือส่ิงเราภายนอก)  การรูหรือรูสึก 
(วาเกิดอะไรขึ้น)  ตระหนักรู  มีความรูความเขาใจ 

2.  สามารถรูสึกและคิดได  รูสึกตัว 
3.  ตระหนักถึงความคิดของตน  รูวากําลังทําอะไรและทําไปทําไม 
4.  รูถึงความเจ็บปวดของตน  ความละอายใจตนเอง  ความเขินอาย 
5.  ประกอบไปดวยความตระหนักถึงสิ่งที่กําลังคิด กําลังรูสึก และกําลังทําอยู 
6.  รูหรือรูสึกดวยตนเอง เชน สํานึกในความผิด 
พจนานุกรมทางการศึกษา (Good, ed., 1973) ไดอธิบายวา “จิตสํานึก” และ “ความ

ตระหนัก” นั้นมีความหมายนัยเดียวกัน ซึ่ง ความตระหนัก (awareness) หมายถงึ การกระทาํทีรู่ตวั
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หรือแสดงออกอยางรูตัว สวน จิตสํานึก (consciousness) หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงถึงการเกิด
การรับรูของบุคคล หรือการที่บุคคลแสดงความรูสึกรับผิดชอบตอปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้น  
 พจนานุกรมของผูเรียนขั้นสูงของออกซฟอรด (Cowie, ed., 1991) ใหความหมายวา 
จิตสํานึก หมายถึง สภาพการรับรูสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้นโดยรอบ ผานทางประสาทสัมผัสและพลังจิต 
 Kaffka (1978)  อธิบายวา จิตสํานึก เปนสภาวะที่ตื่นตัวของจิตใจตอสถานการณหนึ่ง ๆ 
ซึ่งปจจัยที่ทําใหบุคคลเกิดจิตสํานึกก็คือ ประสบการณการรับรูที่มีความหมาย หรือสภาพการณ
แวดลอมรอบตัวบุคคล 
 Farthing (1992)  อธิบายวา จิตสํานึก มีความหมายนัยเดียวกับ ความตระหนัก  จิตสํานึก 
เปนเรื่องของการรับรูส่ิงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นโดยทั่วไป กลาวคือ เปนการรับรูหรือมีความตระหนักตอการ
รับรูหรือความรูความเขาใจ 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2532) ไดใหความหมายของ “จิตสํานึก” ในเชิงสังคมวิทยาวา
หมายถึง ความรูสึกละอายตนเอง (self consciousness) หรือมีความรูสึกละอายตอสังคมหรือ
กลุม (social or group consciousness) ความสํานึกทางสังคมหรือความสํานึกสาธารณะ (public 
consciousness) คือการรูและคํานึงถึงสิ่งที่เปนสวนรวมรวมกันและคํานึงถึงผูอ่ืนที่รวมสัมพันธเปน
กลุมเดียวกับตน 
 ปทานุกรมจิตวิทยา (เดโช  สวนานนท, บรรณาธิการ, 2512) ใหความหมายของ จิตสํานึก 
ไววามีความหมายไดหลายทาง คือ 
 1.  ลักษณะของบุคคลที่สามารถจะตอบโตตอสิ่งที่อยูรอบตัว ในอาการที่ตระหนักรูสัมผัส 
ความรูสึก ความคิด และการตอสูดิ้นรนของตัวเองได หรือเปนลักษณะของบุคคลที่ทําอะไรไปอยาง
รูตัว ไมไดใจลอย หรือทําลงไปในขณะที่เกิดอารมณวูบ หนามืด ขาดสติยับยั้ง 
 2.  รูสํานึก  หมายถึง  จิตใจ 
 3.  สวนหนึ่งของจิตใจ  หรือที่เรียกวา จิตภาครูสํานึก (Conscious Mind) 

จากความหมายในเชิงจิตวิทยาและเชิงสังคมวิทยา สรุปไดวา จิตสํานึก คือ การที่บุคคลมี
ความรูในเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง แลวมีพฤติกรรมหรือการปฏิบัติในเรื่องนั้น ๆ โดยรูตนเองวากําลังทํา
อะไรอยูและทําไปเพื่ออะไร  และสามารถบอกถึงผลกระทบจากการปฏิบัติของตนได 
 จากความหมายของจิตสํานึกและการประหยัดพลังงานที่กลาวมาขางตน ทําใหสรุปไดวา 
จิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน หมายถึง การที่บุคคลมีความรูเกี่ยวกับเร่ืองการประหยัด
พลังงาน แลวมีการแสดงพฤติกรรมหรือการใชพลังงานอยางประหยัด โดยรูตนเองวากําลังทําอะไร
อยูและทําไปเพื่ออะไร   และคํานึงถึงผลกระทบตอสังคมที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติเพื่อประหยัด
พลังงานของตนได 
 



 26

 การสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 
สําลี  ทองธิว (2546)  กลาวไววา  ความรู ความเขาใจในระดับสรางจิตสํานึกใหกับผูเรียน

ไดนั้นจะตองเปนความรูที่สรางขึ้นจากตัวผูเรียนเอง จิตสํานึกนี้ไมสามารถถายทอดใหไดโดยตรง
เหมือนกับความรูทั่วไป ซึ่งการสรางจิตสํานึกใหเกิดขึ้นในบุคคลนั้น Freire (1973) ไดใหแนวคิดไว
วา หัวใจสําคัญของการสรางจิตสํานึก คือ การใหผูเรียนไดมีโอกาสคิดดวยตนเอง มีการนําปญหา
สังคมมาขบคิด แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและวิพากษวิจารณ  สนทนาในปญหา ควบคูไปกับการลง
มือปฏิบัติการรับใชสังคมจนเกิดความตระหนักตอปญหาตาง ๆ ในสังคมที่เขาดํารงชีวิตอยู 

วิธีการสรางจิตสํานึกและความรับผิดชอบเปนกระบวนการสรางและปลูกฝงจริยธรรม ซึ่ง
ในตะวันตก การสอนจริยธรรมกระทําโดยนักบวช แตในสังคมไทยการเขาวัดฟงธรรมของกลุม
เยาวชน (วัยศึกษาเลาเรียน) ลดนอยถอยลงมาก ดังนั้นการสรางจิตสํานึกใหเกิดกับนักเรียนนั้น 
ตองกระทําโดยการปลูกฝงจริยธรรมใหกับนักเรียน ซึ่งเปนหนาที่ของโรงเรียน (ปริญญา  นุตาลัย 
และคณะ, 2535) 

เต็มดวง  รัตนทัศนีย (2533) ใหขอเสนอแนะวา การสรางทักษะและจิตสํานึกในการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมปลูกฝงไดโดยการฝกนักเรียนทําบทปฏิบัติการในภาคสนาม หรือทัศนศึกษา จะ
ทําใหนักเรียนมองเห็นธรรมชาติเปนสิ่งสวยงาม มหัศจรรย นาสนใจที่จะศึกษา แลวเปดโอกาสให
นักเรียนอภิปรายแสดงความคิดเห็น ทําใหนักเรียนรูจักคิด ลําดับความคิด มองหาแนวทางในการ
แกไขปญหา และมีวิธีการตัดสินใจที่ถูกตอง 
 

ระดับของจิตสํานึก 
 จิตสํานึกเปนเรื่องเกี่ยวกับความรูสึกนึกคิดทางจิตใจ อารมณ และคุณธรรมของบุคคล ซึ่ง
ตามความหมายของจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานที่กลาวมาแลวนั้น หมายถึง การที่
บุคคลมีความรูเกี่ยวกับเร่ืองการประหยัดพลังงาน แลวมีการแสดงพฤติกรรมหรือการปฏิบัติเพื่อ
ประหยัดพลังงาน โดยรูตนเองวากําลังทําอะไรอยูและทําไปเพื่ออะไร   และคํานึงถึงผลกระทบตอ
สังคมที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติเพื่อประหยัดพลังงานของตนได ดังนั้นการวัดและประเมินจิตสํานึก
เกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน จึงเปนการกระทําใน 3 ดานที่สัมพันธกัน คือ ดานความรู ดาน
พฤติกรรม และดานความคิดคํานึงถึงผลกระทบตอสังคม 
 Freire (1973) ไดใหความหมายของ จิตสํานึก (consciousness) วาไมไดมีความหมายแต
ในเชิงจิตวิทยาเทานั้น ยังมีความหมายที่ลึกซึ้งในเชิงปรัชญาดวย กลาวคือ เปนความรูสึกในสิ่งที่
เปนภาวะที่แทจริงของชีวิตมนุษยและสิ่งที่เปนโลกของมนุษย  แบงออกเปน 4 ระดับ คือ 
 1.  จิตสํานึกที่ยังไมเปลี่ยนแปลง (Intransitive Consciousness) หมายถึง การที่
ประชาชนมีความเชื่อในเรื่องโชคลาง สิ่งศักดิ์สิทธิ์ และโชคชะตา 
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 2.  จิตสํานึกกึ่งเปลี่ยนแปลง (Semi-intransitive Consciousness) หมายถึง การที่
ประชาชนยอมลดคาตนเอง มีความคิดที่ไมยึดมั่นถือมั่นในตนเอง รับคานิยมที่มีการถายทอดมา
อยางเต็มที่ มีการใชอารมณและความรุนแรงในการตัดสินปญหามาก 
 3.  จิตสํานึกเปลี่ยนแปลงที่ไรเดียงสา (Native-transitive Consciousness)   หมายถึง   
การที่ประชาชนเริ่มมีการเปลี่ยนแปลง  เ ร่ิมตระหนักเห็นปญหาสังคม  เ ร่ิมมีการประทวง
วิพากษวิจารณ แตมักจะถูกปลุกระดมใหเปนเครื่องมือของกลุมที่ไดรับผลประโยชน เนื่องจาก
ประชาชนยังไมเขาใจในปรากฏการณตาง ๆ ของสังคม และยังไมสันทัดจัดเจนในการวิเคราะห 
สังเคราะหปรากฏการณนั้น ๆ 
 4. จิตสํานึกขั้นวิพากษวิจารณ (Critical Consciousness) หมายถึง การที่ประชาชนมีการ
คิดวิเคราะห วิพากษวิจารณปญหาตาง ๆ ในสังคมอยางลึกซึ้ง มีความเชื่อมั่นในตนเอง ยอมรับฟง
ความคิดเห็นของผูอ่ืน และไมบายเบี่ยงภาระหนาที่ของตนเอง 

จากการศึกษาแนวคิดเรื่องการคิดวิเคราะหแบบตอบโตอยางมีวิจารณญาณ ของ 
Zeichner และ Liston (1987 อางถึงใน วารีรัตน  แกวอุไร, 2541) ในการประเมินระดับ
ความสามารถดานการคิดวิเคราะหแบบตอบโตในศาสตรทางการสอนของนักศึกษาครู ประกอบ
กับการศึกษาเอกสารทางวิชาการเกี่ยวกับระดับของสํานึกในการประหยัดพลังงานของ สําลี ทองธวิ 
(กําลังอยูในระหวางการจัดพิมพ) ซึ่งปรับมาจากแนวคิดของ Zeichner และ Liston  ทําใหสามารถ
แบงจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานออกเปน 3 ระดับ ไดดังนี้ 

ระดับที่ 1 จิตสํานึกระดับความเปนเหตุเปนผลเชิงเทคนิค (technical rationality) 
หมายถึง การที่ผูเรียนมีความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน สามารถบอกรายละเอียด และอธบิาย
เกี่ยวกับวิธีการประหยัดพลังงานโดยใชเหตุผลตามหลักการ และความรูที่ไดเรียนมา 

ระดับที่ 2 จิตสํานึกระดับสภาพของการมีปฏิกิริยาแบบตอบโต (reflectivity) หมายถึง 
การที่ผูเรียนมีความรูเร่ืองการประหยัดพลังงาน สามารถบอกรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการประหยัด
พลังงาน และนําวิธีการนั้นไปปฏิบัติเพื่อชวยเหลือชุมชนของตนเองได โดยสามารถใหเหตุผล
ประกอบการปฏิบัติของตนเองไดอยางชัดเจนวาทําไปเพื่ออะไร  อธิบายไดวาจุดดี จุดดอย หรือ
จุดเดนของการปฏิบัตินั้น ๆ เปนอยางไร 

ระดับที่ 3 จิตสํานึกระดับการมีปฏิกิริยาแบบตอบโตอยางใชวิจารณญาณ (critical 
reflection) หมายถึง  การที่ผูเรียนสามารถนําความรูเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงานมาวเิคราะหอยาง
ใชวิจารณญาณวา ควรจะใชวิธีการใด เพราะอะไร นึกคาดการณไปถึงผลลัพธวาเหมาะสมหรอืไมที่
จะใชวิธีการดังกลาว และจะเกิดผลกระทบตอสังคมอยางไร  จะตองสามารถอธิบายถงึการกระทาํที่
จะนําไปปฏิบัติ โดยนําไปสัมพันธกับเกณฑดานคุณธรรม จริยธรรม และบริบทโดยรอบในการ
ชวยเหลือสังคม กลาวคือผูเรียนตองคํานึงถึงคุณธรรม จริยธรรม และสังคม 
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 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 
 พิรุณ  ขําเลิศ (2528) ไดศึกษาความคิดเห็นของครูสังคมศึกษาและผูบริหารโรงเรียน
เกี่ยวกับบทบาทของครูสังคมศึกษาในการพัฒนาทัศนคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอการประหยัด
พลังงาน โดยการสอนในหองเรียนและการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร พบวา ครูและผูบริหาร
โรงเรียนมีความคิดเห็นวา บทบาทของครูสังคมศึกษาในการพัฒนาทัศนคติโดยการสอนใน
หองเรียนคือ การสอนเรื่องการประหยัดพลังงานสอดแทรกในหมวดวิชาสังคมศึกษาเมื่อสามารถจะ
เชื่อมโยงหรือสอดแทรกได  ตั้งวัตถุประสงคของการสอนใหเนนการสรางคานิยมในทางปฏิบัติ
เกี่ยวกับปญหาพลังงาน  จัดเนื้อหาวิชาโดยคํานึงถึงประโยชนที่นักเรียนสามารถนําไปปฏิบัติได  
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนการใชเหตุผล และใหนักเรียนเห็นตัวอยางของการกระทําที่เปน
การประหยัดพลังงานหรือใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ  ใชวิธีสอนแบบแกปญหา  เลือกใชส่ือ
การสอนใหเหมาะสมกับวัย ความสนใจ สติปญญา และประสบการณเดิมของนักเรียน เพื่อชวยให
นักเรียนเกิดมโนทัศนเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน  วัดผลและประเมินผลโดยใหคะแนนกิจกรรมที่
มอบหมายใหนักเรียนปฏิบัติ   สวนบทบาทของครูสังคมศึกษาในการพัฒนาทัศนคติโดยการจัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตรคือ ครูรวมวางแผนและรวมกันจัดกิจกรรมกับนักเรียน  ครูทําตนเปนตัวอยาง
ในการประหยัดพลังงาน ทําการประเมินผลกิจกรรมเสริมหลักสูตรรวมกับการประเมินผลวิชาสังคม  
ครูและนักเรียนรวมกันประเมินผล  และประเมินโดยใหนักเรียนอภิปรายกลุม 
 
การเรียนรูดวยการรับใชสังคม 

 
ความหมายของการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
การเรียนรูดวยการรับใชสังคม เปนการสะทอนความเชื่อที่วา การศึกษาตองเชื่อมโยงกับ

สํานึกทางสังคม และการเรียนการสอนที่มีประสิทธิผลมากที่สุด คือการลงมือปฏิบัติและเชื่อมโยง
กับประสบการณที่มีจุดมุงหมาย (ชวาลา  เวชยันต, 2544)  สอดคลองกับแนวคิดของ Freire ใน
การสรางจิตสํานึกหรือความตระหนักตอปญหาตาง ๆ ในสังคม ตลอดจนแนวคิดปรัชญา 
พิพัฒนนิยม (Progressivism) หรือปรัชญาปฏิบัตินิยม (Pragmatism) ของ Dewey ที่เนนให
ผูเรียนไดเรียนจากการลงมือกระทํา (Learning by doing) หรือไดรับประสบการณจริง 
(experience) 

ทิศนา  แขมมณี  (2545)  กลาวไวในศาสตรการสอนวา  การจัดการเรียนรูดวยการรับใช
สังคม (Service Learning) เปนการดําเนินการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  โดยการใหผูเรียนเขา
ไปมีประสบการณในการรับใชสังคม  ทั้งนี้ผูเรียนจะตองมีการสํารวจความตองการของชุมชนที่มี
ความเกี่ยวของกับเรื่องที่เรียน และวางแผนการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ลงมือปฏิบัติการ
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รับใชสังคมตามแผน และนําประสบการณทั้งหลายที่ไดรับมาคิดพิจารณา ไตรตรอง จนกระทั่งเกิด
ความคิดรวบยอด  หลักการหรือสมมติฐานตาง ๆ ซึ่งสามารถนําไปทดลอง หรือประยุกตใชใน
สถานการณตาง ๆ ได 

นันทิยา  ตันศรีเจริญ (2546) กลาวถึงการเรียนรูดวยการรับใชสังคมวา เปนการจัดการ
เรียนรูที่เปดโอกาสใหเด็กนักเรียนไดทําความรูจักกับชุมชน  วิเคราะหถึงความตองการของชุมชนที่
นักเรียนสามารถชวยเหลือได  โดยนําความรูในหองเรียนมาประยุกตใช  พรอมทั้งไดเรียนรูจากการ
ลงมือชวยเหลือชุมชนดวย  หัวใจสําคัญของ Service Learning คือ การที่นักเรียนและชุมชนตาง
ไดรับประโยชนจากกิจกรรมนั้น ๆ เทากัน ไมใชเกิดประโยชนเพียงฝายใดฝายหนึ่ง 

ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี และคณะ (2544) อธิบายความหมายของ การเรียนรูดวยการรับใชสังคม
วา คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูใหแกผูเรียนดวยการประยุกต หรือออกแบบใหนําเนื้อหาของ
บทเรียนมาจัดโครงการที่เชื่อมโยงกับปญหาในชีวิตจริงของชุมชน  หรือในทางกลับกันเปนการ
เชื่อมโยงปญหาในชุมชนเขามาสูบทเรียน และในบางโอกาสอาจเปนการนํานักเรียนออกไปทํา
กิจกรรมในชุมชนโดยถือวากิจกรรมนั้นเปนสวนหนึ่งของการเรียนในหลักสูตร 

นอกจากนี้  ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี  ยังกลาวถึง การเรียนรูดวยการรับใชสังคม ไวดวยวา  การ
เรียนรูดวยการรับใชสังคม จัดขึ้นเพื่อสรางความเปนคนดีหรือคนที่มีลักษณะที่พึงประสงคของ
สังคมแตละแหง  กลาวคือ ตองมีความตระหนักสํานึกถึงคุณคาของการอยูรวมกัน การรวมมือรวม
ใจแกปญหาสังคม การตระหนักถึงผลกระทบรวมกัน การเคารพกฎกติกาของสังคมและอื่น ๆ ตาม
สถานะของพลเมืองคนหนึ่ง พึงมี พึงปฏิบัติ 

Weigert (1998)  กลาววา  การเรียนรูดวยการรับใชสังคม หมายถึง การเรียนการสอนที่
ผูเรียนทํากิจกรรมการรับใชสังคม อันเนื่องมาจากความตองการหรือปญหาของชุมชนอยางมี
ความหมาย สอดคลองกับจุดประสงคของรายวิชา ซึ่งมีการเตรียมการอยางเปนระบบ และบูรณา
การในรายวิชาดวยการไตรตรองจากการกระทําและการเรียนรู และงานที่ตองทํานี้ตองไดรับการวัด
และประเมินทั้งดานวิชาการและการรับใชสังคม 

Anderson (1998) อธิบายวา การเรียนรูดวยการรับใชสังคมสามารถอธิบายไดทั้งในเชิง
ปรัชญาการศึกษา และวิธีการสอน ในเชิงปรัชญาการศึกษา การเรียนรูดวยการรับใชสังคมสะทอน
ความเชื่อที่วา การศึกษาควรจะพัฒนาความรับผิดชอบตอสังคม และเตรียมผูเรียนใหเปนพลเมือง
ในวิถีชีวิตแบบประชาธิปไตย ในเชิงวิธีการสอน การเรียนรูดวยการรับใชสังคมเปนการผสมผสาน
หลักสูตรทางวิชาการตามความตองการของสังคม โดยที่ผูเรียนไดเรียนรูผานการทํากิจกรรมรับใช
สังคม 
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Coverdell (2002) ใหความหมายของการเรียนรูดวยการรับใชสังคมวา หมายถึง วิธีสอนที่
รวมการใหความรูทางวิชาการ การชวยเหลือสังคมอยางมีความหมาย มีการคิดสะทอนกลับในเชิง
วิเคราะห อันจะชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและเกิดความรับผิดชอบในความเปนพลเมือง 

สรุปไดวา การเรียนรูดวยการรับใชสังคม  หมายถึง  การที่ผูเรียนไดทํากิจกรรมรับใชสังคม
เกี่ยวกับเร่ืองที่เรียน  แลวเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคของโปรแกรมที่ไดกําหนดไว  โดยการรับ
หรือนําประสบการณใหมจากการทํากิจกรรมรับใชสังคมเขามาผนวกกับความรูและประสบการณ
เดิมจนเกิดเปนความรูความเขาใจในเรื่องใหม หรือเปนการย้ํา/ขยายความรูความเขาใจเดิมให
ชัดเจนยิ่งขึ้น  จนสามารถนําไปสูวัตถุประสงคของโปรแกรมได 

จากความหมายของ การเรียนรูดวยการรับใชสังคมดังกลาว สามารถนํามาสรุปเปน
ประเด็นสําคัญของการเรียนรูดวยการรับใชสังคมในโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัด
พลังงานไดดังนี้ 

1.  การเรียนรูดวยการรับใชสังคมเปนการเชื่อมโยงปญหาในชุมชนเกี่ยวกับการประหยัด
พลังงานเขามาสูบทเรียนในโปรแกรม 

2.  เปนการสรางความเปนคนดีหรือคนที่มีลักษณะอันพึงประสงคของสังคมแตละแหง นั่น
คือ การที่ผูเรียนมีจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 

3.  มีการทํากิจกรรมรับใชสังคมหรือการทําสิ่งที่สังคมตองการ กลาวคือ สังคมตองการ
ประหยัดพลังงานอะไรหรือกําลังทําอะไรเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน  ผูเรียนก็ตองทํากิจกรรมให
เกิดการประหยัดพลังงานนั้นหรือสนองตอบความตองการของสังคม  และจากการรับใชสังคมก็จะ
กอใหเกิดจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานได 

 
 หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
 Weigert (1998)  ไดกลาวถึงหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคมที่สําคัญ ดังนี้ 
 1.  ผูเรียนเปนผูจัดการรับใชสังคมอยางมีความหมาย  หมายถึง กิจกรรมรับใชสังคมที่ทํา
นั้นตองสอดคลองกับความตองการของสังคม  กิจกรรมนั้นมีคุณคาตอผูเรียนและชุมชน  กิจกรรม
จะขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมของชุมชนจึงไมสามารถกําหนดเวลาที่แนนอนได 
 2.  การรับใชสังคมตองเปนความตองการที่จําเปนของชุมชนที่แทจริง  ไมใชเปนสิ่งที่ผูเรียน
สรางขึ้นมาเอง 
 3.  การรับใชสังคมตองเปนความตองการจากสมาชิกของชุมชน ชุมชนเปนผูแสดงความ 
ตองการใหเกิดกิจกรรมการรับใชสังคมในรูปแบบที่ชุมชนตองการ  โดยคํานึงถึงความสามารถ 
ทักษะ เจตคติ และการเตรียมการของผูเรียน 
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 4.  กิจกรรมรับใชสังคมมาจากจุดประสงคของรายวิชาที่เรียนของผูเรียน  ผูสอนจะตองตั้ง
จุดประสงคของรายวิชาและบูรณาการกิจกรรมการรับใชสังคมใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของสิ่ง
ที่เรียน  ในการตั้งจุดมุงหมายของรายวิชาจึงตองสํารวจสภาพชุมชนกอน  เพื่อนํามาออกแบบ
หลักสูตรรายวิชาใหเหมาะสมกับชุมชน 
 5.  กิจกรรมรับใชสังคมบูรณาการอยูในงานตามจุดประสงคของรายวิชา ตองใหโอกาส
ผูเรียนไดสะทอนความคิดจากกิจกรรมการรับใชสังคมวาไดผลตามจุดประสงคของรายวิชาหรือไม 
อยางไร เชน ใหเขียนรายงาน การอภิปราย การนําเสนอผลงาน   การรับใชสังคมจึงเปนสวนหนึ่ง
ของงานในรายวิชา 
 6.  การวัดผลในการรับใชสังคมตองวัดและประเมินผลอยางเหมาะสมกับจุดประสงคของ
รายวิชา คือ ตองวัดผลการเรียนรู  ไมใชวัดการรับใชสังคม วัดผลการแสดงออกถึงการเรียนรูของ
ผูเรียนซึ่งเปนผลมาจากการทํากิจกรรมรับใชสังคม  ผูสอนกับชุมชนจะเปนผูรวมมือกันวัดและ
ประเมินผลผูเรียน 

สุริน  คลายรามัญ (2544)  กลาวถึงหลักการของการเรียนรูดวยการรับใชสังคมไวดังนี้ 
1.  ตรงกับความตองการที่แทจริงของชุมชน 

 2.  เปนความรวมมือกันระหวางโรงเรียนและชุมชน 
 3.  บูรณาการกับหลักสูตรทางสังคม 
 4.  จัดเวลาใหผูเรียนไดคิด พูด และเขียนเกี่ยวกับส่ิงที่ไดพบเห็นระหวางการทํากิจกรรมรับ
ใชสังคม 

5.  จัดใหผูเรียนไดมีโอกาสใชทักษะทางวิชาการและความรูในสถานการณจริงในชุมชน
ของเขาเอง 

6.  ใหโอกาสผูเรียนไดเรียนรูสิ่งที่นอกเหนือจากการเรียนรูในหองเรียน 
 7.  ครูตองชวยใหผูเรียนเกิดการพัฒนาความรูสึกในการเอาใจใสผูอ่ืน 
 ทิศนา  แขมมณี (2545) กลาวถึงตัวบงชี้ของการเรียนรูดวยการรับใชสังคมไว ดังนี้ 
 1.  ผูเรียนกําหนดขอบเขตของการศึกษาชุมชน  เพื่อเรียนรูในเรื่องที่กําหนด 
 2.  ผูเรียนศึกษาความตองการของชุมชน และเลือกกิจกรรมที่จะรับใชสังคม 
 3.  ผูเรียนวางแผนการรับใชสังคมในกิจกรรมที่เลือก 
 4.  ผูเรียนจดบันทึกขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติการรับใชสังคม 
 5.  ผูเรียนวิเคราะหเหตุการณและสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในขณะปฏิบัติการรับใชสังคม และมี
การคิดพัฒนา และสรางขอสรุปเปนความคิดรวบยอด / หลักการ / สมมติฐาน 
 6.  ผูเรียนนําเสนอความคิดรวบยอด / หลักการ / สมมติฐานที่ไดไปทดลองใช หรือนําไป
ประยุกตใชในสภาพการณใหม ๆ 
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 7.  ผูสอนติดตามผลการนําความรู / ความคิด / หลักการ / สมมติฐาน ไปใชสงเสริมให
ผูเรียนแลกเปลี่ยนผลการนําไปใช และอภิปรายหาขอสรุป ความรู ความคิดใหม ๆ หรือปรับเปลี่ยน
ความคิดตามความเหมาะสม 
 8.  ผูสอนวัดและประเมินผลการเรียนรู โดยใชผลการประเมินการเรียนรูของตนเองของ
ผูเรียน ประกอบกับการประเมินผลของผูสอนดวย   และการวัดและประเมินผลจะตองเปนไปตาม
จุดประสงคของเรื่องที่เรียนรู  มิใชวัดผลการรับใชสังคม 
 จากการศึกษาหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคมของ Weigert (1998)  สุริน  คลายรามัญ 
(2544) และ ทิศนา  แขมมณี (2545)  ดังกลาวทําใหสามารถสรุป หลักการเรียนรูดวยการรับใช
สังคม ไดดังนี้ 

1.  ผูเรียนจะเปนผูทํากิจกรรมและสะทอนความคิดจากการทํากิจกรรมรับใชสังคม ตาม
ความรูความสามารถ ประสบการณ และการเตรียมการของผูเรียนเอง 

2. กิจกรรมรับใชสังคมเปนกิจกรรมที่สอดคลองกับความตองการที่แทจริงของชุมชน และ
สอดคลองกับวัตถุประสงคของโปรแกรม  โดยที่ผูสอนจะตองสํารวจสภาพของชุมชนกอน เพื่อต้ัง
วัตถุประสงคของโปรแกรมใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของสิ่งที่เรียนและเหมาะสมกับชุมชน 

3.  การวัดและประเมินผลการเรียนรูตองเปนไปตามวัตถุประสงคของเรื่องที่เรียน โดยใช
ผลการประเมินการเรียนรูของผูเรียนประกอบกับการประเมินผลของผูสอน 
 

รูปแบบการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
 รูปแบบการเรียนรูที่สอดคลองกับหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคมมีอยูหลายรูปแบบ  
รูปแบบที่นาสนใจและสอดคลองกับงานวิจัยมีดังนี้ 
 1.  รูปแบบการเรียนรูดวยการรับใชสังคมในสวนสาธารณะ (Park Service Learning 
Model) มีกระบวนการดําเนินงาน 4 ข้ันตอน ดังนี้ (Coverdell, 2002) 

ข้ันที่ 1  เตรียมการ (Preparation) เปนขั้นตอนการวางแผนกิจกรรมรับใชสังคม และ
การใหความรูแกนักเรียนในการมีสวนรวมและเรียนรูจากการทํากิจกรรมรับใชสังคม ในขั้นแรก
นักเรียนควรจะมีความรูเกี่ยวกับ 

-  การสํารวจและระบุความตองการของชุมชน  
-  การเลือกและวางแผนกิจกรรมรับใชสังคมตามจุดประสงคการเรียนรูที่คาดหมาย 
-  ระบุชื่อองคกรและการขอความชวยเหลือจากองคกรตาง ๆ ในชุมชน 
-  กําหนดขอบเขตพื้นที่และการฝกทํากิจกรรมรับใชสังคม 

ข้ันที่ 2  ปฏิบัติการ (Action)  เปนการปฏิบัติตามแผนการที่วางไว ซึ่งจะตอง 
-  เปนการปฏิบัติอยางมีความหมาย 
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-  มีการบูรณาการทางวิชาการ 
-  เปนการพัฒนาอยางเหมาะสม 
-  ใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 
-  มีการดูแลการปฏิบัติอยางทั่วถึง 

ขั้นที่ 3  ผลสะทอนกลับ (Reflection) เปนการใหโอกาสนักเรียนในการคิดวิเคราะห
เกี่ยวกับประสบการณการรับใชสังคมและการประยุกตการเรียนรูของนักเรียนในเชิงวิชาการ บริบท
สวนตนและบริบททางสังคม  กิจกรรมที่สะทอนออกมายังเปนการเปดโอกาสในการเชื่อมโยงการ
ทํางานเชิงวิชาการกับการทํากิจกรรมรับใชสังคมอีกดวย  กิจกรรมที่แสดงถึงผลสะทอนกลับนี้มี
หลายประเภท ไดแก 

-  การอภิปราย 
-  การเขียนบรรยาย 
-  การอาน 
-  การแสดงความคิดออกมาในเชิงศิลป 
-  โครงงานนักเรียน 
-  การนําเสนอในรูปแบบตาง ๆ 

ขั้นที่ 4  เฉลิมฉลอง  (Celebration)  เปนการระลึกถึงสิ่งที่นักเรียนไดชวยเหลือชุมชน 
ถือเปนการปดกิจกรรมการรับใชสังคม  การเฉลิมฉลองอาจประกอบดวย 

-  การประชุมโรงเรียน 
-  การใชส่ือพิเศษ 
-  การรวมฉลองกับผูที่มีสวนรวมในการรับใชสังคม 
-  การมอบใบประกาศนียบัตร 
-  การจัดงานเลี้ยง 
-  การฉลองในสถานที่ที่จัดการรับใชสังคม  (เชน  จัดงานเลี้ยงในสวนสาธารณะที่

นักเรียนไปชวยทําความสะอาด) 
 2.  รูปแบบการเรียนรูดวยการรับใชสังคมที่สงเสริมความเปนพลเมืองดี   Close up 
Foundation  และ Constitutional Rights Foundation Chicago (CRFC, 1997) ในเมืองลอสแอง
เจลลิสไดพัฒนาโครงการสอนสังคมศึกษากับการเรียนรูดวยการรับใชสังคม (Active Citizenship 
Today: ACT)  โดยมีขั้นตอนการเรียนรูดังนี้ 

ขั้นที่ 1  การเตรียมการ 
1)  การระบุชุมชนของผูเรียน 
2)  การสํารวจชุมชน  สภาพ และปญหาของชุมชน 
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ขั้นที่ 2  การเลือกปญหาที่สนใจและสอดคลองกับจุดประสงครายวิชา 
1)  การสํารวจปญหาที่เลือกในรายละเอียด 
2)  การเตรียมทักษะที่จําเปนที่ตองใชในการดําเนินการ 

ขั้นที่ 3  การศึกษานโยบายหรือกฎหมายที่เกี่ยวของกับประเด็นที่สนใจ 
1)  ศึกษาตัวนโยบายหรือกฎหมาย 
2)  ผลกระทบจากนโยบายหรือกฎหมายนั้น 
3)  นําเสนอนโยบายเพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้น 

ขั้นที่ 4  การปฏิบัติกิจกรรม 
1)  วางแผนปฏิบัติการ 
2)  ลงมือกระทํากิจกรรมตามแผนปฏิบัติการที่กําหนดไว 

ขั้นที่ 5  การไตรตรอง ประเมิน และกิจกรรมแสดงผลงาน 
1)  กําหนดกิจกรรมและเวลาในการไตรตรอง 
2)  ทําการพิจารณาไตรตรองในแตละขั้นตอนดวยการเขียนบันทึก 
3)  ประเมินผลในแตละขั้นตอน 
4)  สรุปและนําเสนอกิจกรรมการรับใชสังคมและบทเรียนที่เรียนรู  และ

ประชาสัมพันธนําผลงานออกแสดง 
 3. รูปแบบกิจกรรมการเรียนรูดวยการรับใชสังคมของมหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ  
ประกอบดวย 3 ขั้นตอน (อางถึงใน ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี, 2544)  ดังนี้ 

ขั้นที่ 1  ขั้นเตรียมการ (preparation) 
เปนขั้นที่นักศึกษาตองเลือกกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งตามที่ตนสนใจแลวนาํเสนอ

แนวคิดเกี่ยวกับประเด็นปญหา ความคิดทั่วไป และวิธีการที่คิดวาจะทําตอกรรมการที่ปรึกษา  เพื่อ
พิจารณาความเปนไปได ความปลอดภัย  และขอมูลอ่ืน ๆ ที่จําเปน 

ขั้นที่ 2  ขั้นปฏิบัติการ (Imprementation) 
เปนขั้นที่นักศึกษาลงมือทํากิจกรรมตามที่วางแผนไว  เปนชวงที่นักศึกษาตองออก

จากความเคยชินในส่ิงแวดลอมเดิมสูสถานการณใหมทําใหเขาไดมีโอกาสพบสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิต 
ซึ่งหลายสิ่งเปนเรื่องที่เขาไมเคยพบเห็นมากอน 

ขั้นที่ 3  ขั้นพินิจพิจารณา (reflection) 
ขั้นนี้เปนขั้นของการคิดวิเคราะหและสรุปบทเรียนจากประสบการณจริงที่ไดรูเห็น

มา  นักศึกษาสามารถจัดระบบเหตุผลที่ใชอธิบายเหตุการณอันเกิดจากกิจกรรมในขั้นที่สอง  และ
เกิดจิตสํานึกทางจริยธรรมได 
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 จากขอมูลขางตนอาจสรุปเปนขั้นตอนของการจัดการเรียนรูในโปรแกรมการสรางจิตสํานึก
เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคมไดดังตอไปนี้ 

ขั้นที่ 1  ขั้นกระตุนและใหประสบการณกอนการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  เปนการให
ความรูในเรื่องพลังงานและการประหยัดพลังงาน เพื่อเปนการปูพื้นฐานความรู และกระตุนให
นักเรียนเกิดความสนใจ ตองการที่จะศึกษาเรื่องดังกลาว โดยใชวิธีการสนทนา  การใชคําถามชี้นํา  
การเลนเกม  การอภิปรายกลุม  การศึกษาความรูจากเอกสาร/แผนพับ 

ขั้นที่ 2  ขั้นเตรียมการ  เปนขั้นที่ผูเรียนระบุชุมชนหรือกําหนดขอบเขตของการศึกษาชุมชน  
เพื่อเรียนรูเกี่ยวกับเร่ืองการประหยัดพลังงาน  แลวทําการศึกษา สํารวจ และระบุสภาพปญหาและ
ความตองการของชุมชน และเลือกกิจกรรมที่จะรับใชสังคม  จากนั้นผูเรียนวางแผนการรับใชสังคม
เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานในกิจกรรมที่เลือก  ในขั้นตอนนี้เปนการเชื่อมโยงปญหาในชุมชนเขา
มาสูบทเรียน 

ขั้นที่ 3  ขั้นปฏิบัติการ เปนขั้นที่ผูเรียนลงมือปฏิบัติการรับใชสังคมเกี่ยวกับการประหยัด
พลังงานตามแผนปฏิบัติการที่กําหนดไว 

ขั้นที่ 4   ขั้นผลสะทอนกลับ  เปนขั้นที่ผูเรียนคิด วิเคราะหเหตุการณและสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้น
ในขณะปฏิบัติการรับใชสังคม  สรางขอสรุป  และนําเสนอผลงานจากการปฏิบัติการรับใชสังคม 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
 สุริน  คลายรามัญ (2543)  ทําการวิจัยเรื่อง  การพัฒนากระบวนการอบรมโดยใชการ
เรียนรูแบบเนนประสบการณและการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  เพื่อเสริมสรางความรู เจตคติ และ
การมีสวนรวมทางการเมืองของผูนําชุมชนที่เปนสตรี  ศึกษาผูนําสตรีจํานวน 40 คน แบงเปนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 20 คน ผลการทดลองพบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนน
ความรูสูงกวากอนการอบรม  สวนคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติทางการเมืองไมแตกตางกัน  กลุม
ทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนความรูทางการเมืองหลังการอบรมสูงกวากลุมควบคุม  สวนคาเฉลี่ย
เจตคติทางการเมืองและการมีสวนรวมทางการเมืองไมแตกตางกัน  กลุมทดลองและกลุมควบคุมมี
คาเฉลี่ยความรูทางการเมือง  เจตคติทางการเมือง  และการมีสวนรวมทางการเมืองจากการ
ติดตามผลการอบรมไมแตกตางกัน 
 ชวาลา  เวชยนัต (2544) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบการเรียนการสอนที่ใชเทคนิค
การเรียนรูดวยการรับใชสังคม เพื่อสงเสริมความตระหนักในการรับใชสังคม ทกัษะการแกปญหา 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน  ผลการวิจยัพบวา  กรณีศึกษาที่
เรียนดวยแบบการเรียนการสอนทีพ่ัฒนาขึน้มีคะแนนเฉลี่ยความตระหนกัในการรับใชสังคมสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  และมีคะแนนเฉลีย่ทักษะการแกปญหาสงูกวา
กอนเรียนอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  กรณีศึกษาที่เรียนดวยแบบการเรียนการสอนที่
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พัฒนาขึ้นมีคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ทั้งรายวิชาสังคมศึกษา และรายวิชาภาษาองักฤษ สูง
กวากรณีศึกษาที่เรียนดวยแบบการเรียนการสอนปกติ อยางมีนยัสําคญัที่ .05  และกรณีศึกษาที่ทาํ
การสังเกตพฤติกรรมมีพัฒนาการรับใชสังคม สูงขึ้นตามลําดับ 
 Alt และ Medrich (1994) ไดระบุวา  การเรียนรูดวยการรับใชสังคมทําใหนักเรียนเกิดการ
พัฒนาในหลายดาน ดังนี้ 

1.  ความสามารถในการเขาใจปญหาในมมุมองที่ซับซอนมากขึ้น 
2.  ความสามารถในการคิด  การอภิปรายเกี่ยวกบัประเดน็และการปฏบิัติในกลุม 
3.  ความสามารถในการจินตนาการในมุมมองที่ตางกันของบุคคล และวัฒนธรรมที่

แตกตางกนั 
4.  มีการพฒันาบูรณาการดานคานิยมและการปฏิบัติเขาดวยกนั 
5.  สรางนิสัยการคิดอยางไตรตรอง หรือการคิดอยางมวีิจารณญาณตอสถานการณ

และประสบการณ 
6.  พัฒนาความรับผิดชอบของการเปนพลเมืองด ี

 Williams (1997)  ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการประเมินประสบการณของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาในการเรียนรูดวยการรับใชสังคม เพื่อระบุผลของการมีสวนรวมในการเรียนรู และเพื่อ
ทําความเขาใจตอผลกระทบที่การเรียนรูมีตอนักเรียน  โดยทําการศึกษานักเรียน 150 คนที่เขารวม
โครงการ ผลปรากฏวา นักเรียนที่เขาโครงการทดลองการเรียนรูดวยการรับใชสังคมมีผลทางดาน
บวกในเรื่อง พฤติกรรมการวางแผนและการสํารวจวิชาชีพ  ทัศนคติการยอมรับผูอ่ืน  ความสามารถ
ที่จะลงมือกระทําเมื่อมีความรูสึกเห็นใจผูอ่ืน  มีความรูสึกซาบซึ้งในคุณคาและความสามารถของ
ตนใน    สถานการณสังคม  และมีพฤติกรรมการเขาเรียนและพฤติกรรมที่ดีในโรงเรียน 
 Terry (2000) ทําการศึกษากรณีศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรูดวยการรับใชสังคมของวัยรุนที่มี
ความสามารถพิเศษกับชุมชน เปนการศึกษาการรับรูของวัยรุนจํานวน 28 คน ที่เขาไปมีสวนรวมใน
โครงการรับใชสังคมตั้งแตป 1998-2000  รวบรวมขอมูลจากการสนทนากลุม การสัมภาษณ การ
สังเกต และการวิเคราะหเอกสาร  พบวา  การเขารวมในโครงการการเรียนรูดวยการรับใชสังคมทํา
ใหนักเรียนมีโอกาสเติบโตทางดานสติปญญา  ดานบุคคล  ความคิดริเร่ิม  และดานสังคม  มีความ
ตระหนักและความรับผิดชอบตอความเปนพลเมืองดี 
 Tannenbaum (2002)  ไดวิเคราะหโปรแกรมการเรียนรูดวยการรับใชสังคมหลังเลิกเรียน
สําหรับเด็กในโรงเรียนประถมศึกษา 4 แหง  เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียน พฤติกรรมทางสงัคม และ
เจตคติของนักเรียนชั้น ป.4-6 ที่สมัครเขารวมโปรแกรมการเรียนรูดวยการรับใชสังคมกลาไปหาฝน 
(Dare to Dream) กับนักเรียนที่ไมไดอยูในโปรแกรม Dare to Dream แตเปนนักเรียนโปรแกรม
หลังเลิกเรียนเชนเดียวกัน ผลการวิจัยพบวา โปรแกรม Dare to Dream มีผลเชิงบวกตอผลการ
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เรียน พฤติกรรมทางสังคม และเจตคติของนักเรียนกลุมทดลอง และนักเรียนกลุมทดลองยังมีการ
พัฒนาสูงกวากลุมเปรียบเทียบ โดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสะสมสูงขึ้น นักเรียนมีความพึง
พอใจที่ไดคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นและมีความพึงพอใจนอยที่สุดที่ตองหยุดพักหลังจากการเขารวม
โปรแกรม นอกจากนี้ยังทําการวิเคราะหหลักสูตรของโปรแกรม Dare to Dream พบวา โปรแกรมมี
ความครอบคลุมการฝกปฏิบัติเบื้องตนในการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  แตอยางไรก็ตาม การฝก
ปฏิบัติของนักเรียน การติดตอเชื่อมโยงกับองคกรของชุมชน และเครื่องมือการประเมินผลก็ไม
ปรากฏหลักฐานชัดเจน 
 Waskiewicz (2002) ทําการวิจัยเรื่อง ผลกระทบของการเรียนรูดวยการรับใชสังคมที่มีตอ
ความตระหนัก ความรับผิดชอบในหนาที่ และความรูสึกรับผิดชอบตอสังคมของนักศึกษาอายุร
แพทย กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาอายุรแพทยจํานวน 69 คน แบงเปนกลุมทดลอง 44 คน กลุม
ควบคุม 25 คน กลุมทดลองไดมีสวนรวมในประสบการณการรับใชสังคมตามตัวเลือกของตนซึ่งถูก
จํากัดโดยคนไขที่ สัมพันธกับสาขาของตน  กุลมควบคุมไมมีสวนรวม นักศึกษาทั้งหมดทํา
แบบทดสอบกอนและหลังการทดลอง ซึ่งประกอบดวยเรื่อง การแบงแยกทางสังคม (SD) และการ
รับใชสังคม (CSIPI) ผลการวิเคราะหขอมูลพบวามีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติเพียงเล็กนอย แตการ
วิเคราะหเชิงคุณภาพจากบันทึกของนักศึกษากลุมทดลองพบวา มีความแตกตางกันของสมาชิกใน
กลุมทดลอง กลาวคือ นักศึกษาที่เปนวัยรุนจะทํากิจกรรมไดดีกวานักศึกษาที่มีอายุมาก ซึ่งเห็นได
ชัดวามีความตระหนักและความรับผิดชอบในหนาที่อยูในเกณฑสูง  แตนักศึกษาที่มีอายุมากก็
สามารถบอกประเด็นและความตองการของสังคมไดมาก 
 
การพัฒนาโปรแกรม 
 
 ความหมายของโปรแกรม 

โปรแกรมการสอน  หมายถึง  รายละเอียดของแนวการจัดประสบการณการเรียนการสอน
เพื่อพัฒนาผูเรียนใหไดรับการพัฒนาไปตามจุดมุงหมายที่ตั้งไวไดมากที่สุด โดยที่ผูสรางโปรแกรม
การสอนจะเรียกโปรแกรมตางกันไปตามจุดมุงหมายหรือลักษณะของโปรแกรมที่วางไว (อัมพรรัตน  
วัฒนะโชติ, 2536) โปรแกรมการสอนเปนเหมือนสื่อนําที่กอใหเกิดลําดับข้ันตอนของกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนที่จําเปน โดยมีภาระที่สําคัญในการสรางการเปลี่ยนแปลงอยางสมบูรณ และมี
ประสิทธิภาพใหกับผูเรียน  จากความสามารถหรือพฤติกรรมในระดับกวาง ๆ ในตอนตนไปสู
ความสามารถหรือพฤติกรรมที่มีความเฉพาะเจาะจงในตอนทาย (Rothwell and Cookson, 1997) 
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 องคประกอบของโปรแกรม 
 จําลอง  ไชยยา (2545) ไดพัฒนาโปรแกรมสงเสริมความรู เจตคติ และการปฏิบัติในการ
อนุรักษปาตนน้ําโดยใชวิธีสตอร่ีไลน  และไดสรุปวาโปรแกรมที่สมบูรณมีองคประกอบ ดังนี้ 

1.  หลักการของโปรแกรม 
2.  วัตถุประสงคของโปรแกรม 
3.  ลักษณะของโปรแกรม 

 4.  คุณสมบัติของผูใชโปรแกรมและกลุมเปาหมาย 
 5.  เอกสารที่ใชในโปรแกรม 
 6.  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 7.  การประเมินผลการเรียนการสอน 
 Cooper และ Worden (1983 อางถึงใน หทัยรัตน  คงวัฒนะ, 2539)  กลาวถึง
องคประกอบของโปรแกรมการสอนไววามีดังนี้ 
 1.  วัตถุประสงคของโปรแกรม 
 2.  ความตองการของผูเรียน  ลักษณะผูเรียน  ความสามารถของผูเรียน 
 3.  กระบวนการเรียนการสอน 
 4.  ส่ือ  วัสดุอุปกรณ  หนังสือ  เกม  และสิ่งอื่น ๆ ที่ตองการใช 
 ผูนําส่ิงแวดลอมและบริษัทในรัฐแคลิฟอรเนียใต (environmental agencies and 
companies in Southern California) (อางถึงใน ดาวใจ  อินทรจันทร, 2543) ไดกลาวถึง 
องคประกอบของโปรแกรมคอดเพื่อโลก (The Think Earth Program) สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาล
ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ไววาประกอบดวย 

1.  เปาหมายของโปรแกรม 
2.  ลักษณะของโปรแกรม 
3.  นักเรียนที่เขารวมในโปรแกรม 
4.  การจัดการเรียนการสอน 
5.  การประเมินผลโปรแกรม 

 สรุปไดวา  โปรแกรมการสอนจะมีองคประกอบของโปรแกรมแตกตางกันออก ตาม
จุดมุงหมายของแตละโปรแกรม  แตองคประกอบหลักของโปรแกรมที่สําคัญ คือ วัตถุประสงคของ
โปรแกรม  กระบวนการเรียนการสอน  และการประเมินผลโปรแกรม  
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 การพัฒนาโปรแกรม 
 Johnson และ Fox (1989) กลาววา การสรางโปรแกรมที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล
จะตองมีกระบวนการออกแบบการเรียนการสอนที่เปนระบบ  ซึ่งมีพื้นฐานมาจากการวิเคราะห
ผูเรียน  เนื้อหาสาระ  และบริบทของการเรียนรู 
 Joyce และ Weil (1986 อางถึงใน ธิดา  สุบรรนาจ, 2544)  กลาวถึงการพัฒนารูปแบบ
การสอน  สรุปสาระสําคัญไดดังนี้ 
 1.  รูปแบบการสอนตองมีทฤษฎีรองรับ  เชน  ทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนรู เปนตน 
 2.  เมื่อพัฒนารูปแบบการสอนแลว  กอนนําไปใชอยางแพรหลายตองมีการวิจัยเพื่อ
ทดสอบทฤษฎี  การตรวจสอบคุณภาพในเชิงการใชในสถานการณจริง  และนําขอคนพบมา
ปรับปรุงแกไข 
 3.  การพัฒนารูปแบบการสอนจะมีจุดมุงหมายหลักที่ถือเปนตัวตั้งในการพิจารณาเลือก
รูปแบบไปใช  กลาวคือ  ถาผูใชนํารูปแบบการสอนไปใชสอดคลองกับจุดมุงหมายหลักจะทําให
เกิดผลสูงสุด แตก็สามารถนํารูปแบบนั้นไปประยุกตใชในสถานการณอ่ืนได  ถาเห็นวาเหมาะสม 
 McLaughlin และ Eaves (1976 อางถึงใน ศุภกร  เกษกลา, 2544) ไดเสนอกระบวนการ
ในการพัฒนาโปรแกรมการสอนไว 5 ข้ันตอน ดังตอไปนี้ 
 1.  การประเมินผลผูเรียน (Assessment)  เปนการประเมินผลผูเรียนกอนเขารวมใน
โปรแกรม  ขอมูลสวนนี้สามารถนํามาจากการสัมภาษณ สอบถามผูปกครองหรือครู โดยใชแบบ
ตรวจสอบรายการเกี่ยวกับพฤติกรรมของผูเรียน  นอกจากนี้อาจเก็บขอมูลจากการทดสอบหรือการ
สังเกตผูเรียนโดยตรง  เพื่อนํามาเปนขอมูลพื้นฐานในการสรางโปรแกรม 
 2. การตั้งเปาหมายและจุดประสงคในการเรียนการสอน  (Setting goals and 
instructional objective)  ขั้นตอนนี้คือ การกําหนดเปาหมายทั่วไปซึ่งอาจอยูในขอบเขตของ
หลักสูตรที่เหมาะสมกับผูเรียน และทําการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียนการสอน ซึ่งมีลักษณะ
เปนขอความที่แสดงถึงพฤติกรรมที่คาดหวังวาจะเกิดกับผูเรียนที่เฉพาะเจาะจงลงไป 
 3.  การวิเคราะหงาน (Task analysis) เปนขั้นตอนการตีความทักษะและเนื้อหาในการ
เรียนออกมาเปนขั้นตอนยอย ๆ ซึ่งอาจจัดเรียงตามลําดับความยากงาย เพื่อใหเหมาะสมกับ
ลักษณะของผูเรียนได 
 4.  การเลือกและการใชกลยุทธในการเรียนการสอนรวมทั้งวัสดุอุปกรณ (Selection and 
use of instructional strategies, including materials) กลยุทธในการเรียนการสอน คือ การ
กําหนดวาผูสอนจะสอนอยางไร การฝกหัด การใหผลยอนกลับ การใหแรงเสริม รวมถึงการให
คําแนะนําแกผูเรียน นอกจากนี้ผูสอนจําเปนตองเตรียมวัสดุอุปกรณใหเหมาะสมกับการเรียนการ
สอนนั้นๆ ดวย 
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 5.  การประเมินผลโปรแกรม  (Program evaluation)  หลังจากใชโปรแกรมแลวก็จะตองมี
การประเมินผลโปรแกรม นั่นคือการประเมินผลผูเรียนในโปรแกรมวาไดเกิดพฤติกรรมหรือบรรลุ
เปาหมายของโปรแกรมที่กําหนดไวหรือไม  ซึ่งถาไม  ก็จําเปนตองตรวจสอบขอบกพรองของ
โปรแกรมในสวนตาง ๆ อาทิเชน  ความถูกตองของขั้นตอนในการเรียนการสอน  การเลือกใน
โปรแกรม  เปนตน  เพื่อทําการปรับปรุงตอไป 
 
 การประเมินผลโปรแกรม 
 ภัทรา  นิคมานนท (2538) กลาววา  การประเมินผล  หมายถึง  การนําเอาขอมูลทั้งหลาย
ที่ไดรับจากการวัดมาใชในการตัดสินใจ  โดยการหาขอสรุป  ตัดสินประเมินคา  หรือตีราคา  โดย
เปรียบเทียบกับขอมูลอ่ืน ๆ หรือเกณฑที่ตั้งไว 
 Weirsma และ Jurs (1990)  กลาววา  การประเมินผลเปนการตัดสินคุณคา  และในทาง
การศึกษาจะเปนการตัดสินบนพื้นฐานขอมูลที่เปนวัตถุประสงค โดยการตีความหมายคะแนนเพื่อ
ตัดสินวา ยอดเยี่ยม  ดี  ปานกลาง  หรือตํ่า 
 Diamondstone (1980 อางถึงใน ปทมศิริ  ธีรานุรักษ, 2539) กลาวถึงการประเมินผล
โปรแกรมไววา  การประเมินผลโปรแกรมมีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรม  การ
ประเมินสามารถทําไดหลายรูปแบบ  เชน  ประเมินดวยแบบสอบถาม  แบบสํารวจ  แบบสัมภาษณ  
เปนตน 
 Gagne, Briggs และ Wager (1992 อางถึงใน รัตนา  รักษสันติภักดี, 2542) ได กล า วถึ ง
การประเมินผลโปรแกรมการเรียนการสอนวา จุดมุงหมายสําคัญของการประเมินผลโปรแกรมก็คือ   
การหาขอสรุปของผลที่เกิดข้ึนจากการเรียนการสอนในโปรแกรมที่มีตอผลผลิต (outcomes) ที่ได
จากโปรแกรม ซึ่งก็คือ ความสามารถของผูเรียนที่เกิดขึ้นหรือเพิ่มมากขึ้นหลังจากไดเขาเรียนใน
โปรแกรม  ดังนั้นตัวแปรสําคัญที่ตองวัดในการประเมินผลโปรแกรมการเรียนการสอนก็คือ  
ความสามารถจากตัวผูเรียน 
 
 จากแนวคิด ทฤษฎีของนักการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมดังกลาวขางตน สรุปได
วา การพัฒนาโปรแกรม ควรยึดหลักดังนี้ 
 1.  การพัฒนาโปรแกรมตองมีทฤษฎีรองรับ 
 2.  ตองมีการทดสอบโปรแกรม  และประเมินผลโปรแกรม เพื่อตรวจสอบคุณภาพของ
โปรแกรมกอนนําไปใชอยางแพรหลาย 
 3.  ควรนําขอคนพบมาปรับปรุงแกไขโปรแกรม  เพื่อใหโปรแกรมมีความสมบูรณยิ่งขึ้น 
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 จากการศึกษาเอกสาร  งานวิจัย  ตลอดจนแนวคิดตาง ๆ เกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรม 
พบวา ในการพัฒนาโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวย
การรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  จําเปนตองอาศัย  แนวคิดเกี่ยวกับการสราง
จิตสํานึก  แนวคิดเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน  หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  ตลอดจน
แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรม  เพื่อนํามาพัฒนาโปรแกรม โดยการกําหนดหลักการของ
โปรแกรม  กําหนดวัตถุประสงคของโปรแกรม  กําหนดลักษณะของโปรแกรม  กําหนดคุณสมบัติ
ของผูเขารวมโปรแกรม  กําหนดเนื้อหาที่ใชในโปรแกรม  กําหนดเอกสารและเครื่องมือประเมินผล
โปรแกรม  กําหนดกิจกรรมการเรียนรูในโปรแกรม  ตลอดจนกําหนดวิธีการประเมินผลโปรแกรม  
ในกระบวนการพัฒนาโปรแกรม  ผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรมไว  4  ขั้นตอน  ไดแก  
ขั้นที่ 1 ศึกษาขอมูลพื้นฐาน  ข้ันที่ 2 สรางโปรแกรม  ข้ันที่ 3 ทดลองใชโปรแกรม  และขั้นที่ 4 
ปรับปรุงแกไขโปรแกรม  และในโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการ
เรียนรูดวยการรับใชสังคม  ผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรมการเรียนรูในโปรแกรมไว  
4 ขั้นตอน  ไดแก ขั้นที่ 1 ขั้นกระตุนและใหประสบการณกอนการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  ขั้นที่ 2 
ขั้นเตรียมการ  ขั้นที่ 3 ขั้นปฏิบัติการ  และขั้นที่ 4 ข้ันผลสะทอนกลับ  เพื่อใหผูเรียนไดรับ
ประสบการณตรงจากการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  ซึ่งจะสงผลใหผูเรียนเกิดจิตสํานึกเกี่ยวกับ
การประหยัดพลังงานไดในที่สุด 
 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อพัฒนาโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัด
พลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  
มีวิธีดําเนินการวิจัย  4  ขั้นตอน ดังนี้ 
 ข้ันที่ 1  การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 

ข้ันที่ 2  การสรางโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลกัการเรยีนรู
ดวยการรับใชสังคม 

ข้ันที่ 3  การดําเนินการทดลองใชโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน
ตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
 ข้ันที่ 4  การปรับปรุงโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน 
ตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
 
ขั้นที่ 1  การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 
 การศึกษาขอมูลพื้นฐานเพื่อนํามากําหนดแนวทางในการสรางโปรแกรมสรางจิตสํานึก
เกี่ยวกับพฤติกรรมการประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม มีวิธีการศึกษา
ดังนี้ 
 1.  ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ 

1.1  ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมการสอน 
1.2 ศึกษาแนวคิด หลักการ  รูปแบบการเรียนรู และงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการ

เรียนรูดวยการรับใชสังคม  พลังงาน  และการสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 
2.  สรางเครื่องมือในการรวบรวมขอมูลพื้นฐานของชุมชน  โดยสรางแบบสัมภาษณคน 

ในชุมชนเกี่ยวกับปญหาและความตองการในการสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 
ลักษณะของแบบสัมภาษณเปนแบบมีโครงสราง จํานวน 3 ขอ  เก็บขอมูลพื้นฐานโดยการ
สัมภาษณคนในชุมชน จํานวนทั้งสิ้น 48 ราย โดยแบงตามจํานวนของหมูบาน 6 หมูบานในเขต
ชุมชนนาอิน  สัมภาษณคนในชุมชนหมูบานละ 8 คน ซึ่งไดจากการสุมแบบเจาะจง ในแตละ
หมูบานจะประกอบดวย  ผูนําชุมชน (เชน กํานัน ผูใหญบาน สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล) ใน
แตละหมูบาน จํานวน 2 คน  ขาราชการ (เชน  ครู  ตํารวจ  เจาหนาที่สาธารณสุขชุมชน ฯลฯ) 
จํานวน 2 คน  อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) หรืออาสาสมัครปองกันภัยฝาย 
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พลเรือน (อปพร.) จํานวน 2 คน  และบุคคลทั่วไปที่อาศัยอยูในหมูบาน จํานวน 2 คน  และสราง
แบบบันทึกขอมูลภาคสนามดวยการสังเกตพฤติกรรมการใชพลังงานของคนในชุมชนแบบไมมีสวน
รวม (non-participant observation)  ลักษณะของแบบบันทึกขอมูลเปนการสังเกตพฤติกรรมการ
ใชพลังงานของคนในชุมชนตามที่ผูวิจัยสังเกตเห็น และมีการสอบถามผูถูกสังเกตถึงแผนหรือ
โครงการประหยัดพลังงานในชุมชนนั้น  เก็บขอมูลโดยการสังเกตพฤติกรรมการใชพลังงานของคน
ในชุมชน จํานวน 30 หลังคาเรือน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบไมเจาะจง จาก  6 หมูบาน  โดยแบงเปน
หมูบานละ 5 หลังคาเรือน  วิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละและการบรรยายเปนรายขอ  
(รายละเอียดในภาคผนวก) สําหรับเปนแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการ
ประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

ผลจากการเก็บขอมูลพื้นฐานของชุมชนดวยการสัมภาษณคนในชุมชนเกี่ยวกับปญหาและ
ความตองการในการสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน พบวา คนในชุมชนบางสวนยัง
ขาดความรูเกี่ยวกับวิธีใชพลังงานอยางประหยัด ขาดการประหยัดพลังงานอยางจริงจัง  ตลอดจน
ไมเขาใจถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้น  สอดคลองกับขอมูลที่ผูวิจัยไดจากการเก็บขอมูลภาคสนาม
เกี่ยวกับพฤติกรรมการใชพลังงานของคนในชุมชน ซึ่งพบวา คนในชุมชนยังมีการใชพลังงานตาง ๆ 
(พลังงานไฟฟา  พลังงานน้ํามัน  พลังงานน้ํา  พลังงานกาซหุงตม) อยางฟุมเฟอยและสิ้นเปลือง  
ทั้งนี้ พวกเขามีความตองการใหบุตรหลานของตนมีความรูเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงาน รูจักใช
พลังงานทุกประเภทอยางประหยัด ตลอดจนเขาใจถึงผลกระทบของการใชพลังงานอยางฟุมเฟอย
ตอครอบครัว  สังคม  และสิ่งแวดลอม 

ผูวิจัยจึงไดนําผลจากการเก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐานของชุมชนดังกลาว มากําหนดเปน
วัตถุประสงคของโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน และกําหนดเนื้อหาที่ใชใน
โปรแกรม  เพื่อใหสอดคลองกับความตองการของโปรแกรม อันไดแก จิตสํานึกเกี่ยวกับการ
ประหยัดพลังงาน  และสอดคลองกับความตองการของชุมชน 
 
ขั้นที่ 2  การสรางโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการ

เรียนรูดวยการรับใชสังคม   
 ผูวิจัยดําเนินการสรางโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการ
เรียนรูดวยการรับใชสังคม โดยมีลําดับข้ันตอนในการสรางดังนี้ 

1.  สังเคราะหแนวคิด หลักการ งานวิจัย  และขอมูลที่ไดจากการศึกษาขอมูลพื้นฐาน 
ในชุมชน เพื่อนํามากําหนดกรอบแนวคิดในการพัฒนาโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการ
ประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม ดังแสดงในแผนภูมิที่ 1 
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แผนภูมิที่ 1    กรอบแนวคิดในการพัฒนาโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 
ตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
2.  นํากรอบแนวคิดที่สังเคราะหไดในขอ 1.  มาเขียนรายละเอียดของโปรแกรมสราง

จิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  ดังแสดงในแผนภูมิ
ที่  2 
 
 
 
 
 
 
 
 

กําหนดหลกัการของโปรแกรม 

กําหนดวัตถปุระสงคของโปรแกรม 

กําหนดลักษณะของโปรแกรม 

กําหนดคุณสมบัติของผูเขารวมโปรแกรม 

กําหนดเนื้อหาที่ใชในโปรแกรม 

กําหนดเอกสารที่ใชในโปรแกรม 

กําหนดการจดัการเรียนรู 

การประเมนิผลโปรแกรม ผานเกณฑ 

นําไปใช ปรับปรุง
โปรแกรม 

ไมผานเกณฑ 
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แผนภูมิที่ 2  โปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการ 
รับใชสังคม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักการของโปรแกรม 
       1.  เนนใหนักเรียนไดรับประสบการณตรงจากการทํากิจกรรมรับใชสังคมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน  
โดยที่ผูเรียนจะเปนผูทํากิจกรรมและสะทอนความคิดจากการทํากิจกรรมรับใชสังคมตามความรูความสามารถ 
ประสบการณ และการเตรียมการของผูเรียนเอง 
       2.  กิจกรรมรับใชสังคมเกี่ยวกับเรื่องการประหยัดพลังงานที่จัดขึ้นตองเปนกิจกรรมที่สอดคลองกับความ
ตองการที่แทจริงของชุมชน และสอดคลองกับวัตถุประสงคของโปรแกรม 
       3.  การวัดและประเมินผลการเรียนรูเปนการประเมินตามสภาพจริงและตองเปนไปตามจุดประสงคของเรื่อง
ที่เรียน โดยใชผลการประเมินการเรียนรูของผูเรียนประกอบกับการประเมินผลของผูสอน 

วัตถุประสงคของโปรแกรม 
เพื่อใหนักเรียนเกิดจิตสํานึกที่ดีในการประหยัดพลังงาน ซึ่งประกอบดวย 
       1.  มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงาน 
       2.  มีพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน 
       3.  สามารถใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติกับผลกระทบตอสังคมได 

ลักษณะของโปรแกรม 
เปนโปรแกรมเสริมหลักสูตร  จัดในชวงนอกเวลาเรียนปกติ สัปดาหละ 3 วัน 

(จันทร – พุธ)  เวลา 16.00 – 17.00 น. เปนระยะเวลา 12 สัปดาห 

เนื้อหาที่ใชในโปรแกรม 
เนื้อหาที่ใชในโปรแกรมประกอบดวยเรื่อง พลังงานในชีวิตประจําวัน   วิธีประหยัดพลังงาน  

และการประหยัดพลังงานในชุมชน 

คุณสมบัติของผูเขารวมโปรแกรม 
เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีความสนใจเขารวมกิจกรรมเพื่อการประหยัดพลังงาน 
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แผนภูมิที่ 2  (ตอ)  โปรแกรมสรางจิตสํานกึเกี่ยวกับการประหยัดพลงังานตามหลักการเรียนรูดวย
การรับใชสังคม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

แผนการเรียนรูตามหลัก 
การเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
จัดทําแผนการเรียนรูตามหลักการ
เรียนรูดวยการรับใชสังคม ตาม
เนื้อหาที่กําหนดไว   จํานวน 10  
แผน 
 

เครื่องมือประเมินผลโปรแกรม 
1.  แบบทดสอบความรูเรื่องวิธีประหยัดพลังงาน 
2.  แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัด
พลังงาน 
3.  แบบประเมินโดยเพื่อนเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัด
พลังงาน 
4.  แบบบันทึกพฤติกรรมการใชพลังงานของนักเรียน 
5.  แบบสัมภาษณเกี่ยวกับเหตุผลของพฤติกรรมและ
ผลกระทบของพฤติกรรมประหยัดพลังงานที่มีตอสังคม 

เอกสารที่ใชในโปรแกรม 

การจัดการเรียนรูในโปรแกรม 
การดําเนินการจัดการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม มี 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นกระตุนและใหประสบการณกอนการเรียนรูดวยการรับใชสังคม เกี่ยวกับเรื่อง พลังงานใน
ชีวิตประจําวันและวิธีประหยัดพลังงาน 

ขั้นที่ 2 ขั้นเตรียมการ  ผูเรียนจะศึกษาชุมชนและเลือกกิจกรรมที่จะรับใชสังคมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 
ขั้นที่ 3 ขั้นปฏิบัติการ  ผูเรียนจะไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมรับใชสังคมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 
ขั้นที่ 4 ขั้นผลสะทอนกลับ ผูเรียนจะวิเคราะหผลจากการทํากิจกรรมรับใชสังคมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 

การประเมินผลโปรแกรม 
หลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนจะมีจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัด 
พลังงาน โดยมีการเปลี่ยนแปลงใน 3 ดานดังนี้ 

1.  ดานความรูเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงาน นักเรียนมีความรูสูงกวา
กอนเขารวมโปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.  ดานพฤติกรรม นักเรียนมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานสูงกวา
กอนเขารวมโปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.  ดานการใหเหตุผล นักเรียนอยางนอย 2 ใน 3 ของจํานวนนักเรียน
ทั้งหมด สามารถใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติในการประหยัดพลังงานกับ
ผลกระทบตอสังคม ไปในประเด็นดานคุณธรรม จริยธรรม และสังคม  

ผาน

นําไปใช 

ไมผานเกณฑ 

ปรับปรุง
โปรแกรม 
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3.  กําหนดเนื้อหาที่ใชในโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตาม 
หลัก การเรียนรูดวยการรับใชสังคม มีข้ันตอนการดําเนินการดังนี้ 

3.1 ศึกษา และสังเคราะหเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวกับเร่ืองพลังงานและการประหยัด
พลังงาน โดยเนนเนื้อหาที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของนักเรียนและชุมชน 

3.2  นําขอมูลที่ไดจากการศึกษา และสํารวจขอมูลพื้นฐานในขั้นตอนที่ 1 มากําหนด
เนื้อหา รายละเอียดตาง ๆ ที่จะใชในโปรแกรม ดังนี้ 

1)  พลังงานในชีวิตประจําวัน 
-  ความหมาย  แหลงกําเนิดและประเภทของพลังงาน   
-  พลังงานไฟฟา  พลังงานน้ํามัน  พลังงานน้ํา  พลังงานกาซหุงตม  และ

พลังงานอื่น ๆ 
2)  วิธีประหยัดพลังงาน 

-  วิธีประหยัดพลังงานไฟฟา 
-  วิธีประหยัดพลังงานน้ํามัน 
-  วิธีประหยัดพลังงานน้ํา 
-  วิธีประหยัดพลังงานกาซหุงตม 

  3)  การประหยัดพลังงานในชุมชน 
   -  โครงการ /กิจกรรมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานที่ชุมชนกําลัง
ดําเนินการอยู 

4.  กําหนดขั้นตอนการจัดการเรียนรูในโปรแกรม โดยใชวิธีดําเนินการจัดการเรียนรูตาม
หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม รายละเอียดแสดงในตารางที่ 1 
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ตารางที ่1   กรอบแนวคิดขั้นตอนในการจัดการเรียนรูตามหลกัการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู ลักษณะของการจัดกิจกรรม 

1. ข้ันกระตุนและใหประสบการณกอน
การเรียนรูดวยการรับใชสังคม   

เปนการใหความรูในเรื่อง พลังงานที่ใชในชีวิตประจําวัน  
และวิธีประหยัดพลังงาน เพื่อเปนการปูพื้นฐานความรู 
และกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจ ตองการที่จะ
ศึกษาเรื่องดังกลาว  โดยใชวิธีการสนทนา  การใช
คําถามชี้นํา  การเลนเกม  การอภิปรายกลุม/ทํากิจกรรม
กลุม  การศึกษาความรูจากเอกสาร/แผนพับ  ฯลฯ 

2.  ขั้นเตรียมการ   เปนขั้นที่ผู เ รียนระบุชุมชนหรือกําหนดขอบเขตของ
การศึกษาชุมชน  เพื่อเรียนรูเกี่ยวกับเร่ืองการประหยัด
พลังงานในชุมชน  แลวทําการศึกษา สํารวจ และระบุ
สภาพปญหาและความตองการของชุมชน และเลือก
กิจกรรมที่จะรับใชสังคม  จากนั้นผูเรียนวางแผนการ 
รับใชสังคมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานในกิจกรรมที่
เลือก 

3.  ขั้นปฏิบัติการ เปนขั้นที่ผูเรียนลงมือปฏิบัติการรับใชสังคมเกี่ยวกับ 
การประหยัดพลังงานตามแผนปฏิบัติการที่กําหนดไว 

4.  ขั้นผลสะทอนกลับ เปนขั้นที่ผูเรียนคิด วิเคราะหเหตุการณและสิ่งตาง ๆ ที่
เกิดขึ้นในขณะปฏิบัติการรับใชสังคม  สรางขอสรุป  และ
นําเสนอผลงานจากการปฏิบัติการรับใชสังคม 

 
5.  สรางแผนการเรียนรูในโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตาม

หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม มีลําดับข้ันตอนการดําเนินการดังนี้ 
5.1  ศึกษาหลักการ แนวคิด จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับรูปแบบกระบวนการ

จัดการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  และศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 

5.2  เขียนแผนการเรียนรูในโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตาม
หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  จํานวนทั้งหมด 10 แผน  โดยมีสวนประกอบของแผนการ
เรียนรู คือ ลําดับที่ของแผน  ชื่อเร่ือง  ความคิดรวบยอด จุดประสงคการเรียนรู  เนื้อหา  เวลาที่ใช  
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม  ส่ือการเรียนการสอน  การวัดและประเมินผล  และภาคผนวก  
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5.3  นําแผนการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิ  จํานวน 3 ทาน  ตรวจ
พิจารณา แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 

5.4  นําแผนการเรียนรูที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลว จํานวน 3 แผน ไปทดลองใชกับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2546 ของโรงเรียนบานนาอิน อําเภอพิชัย จังหวัด
อุตรดิตถ  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุตรดิตถ เขต 1 จํานวน 30 คน ที่มีคุณสมบัติ
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง  ทั้งนี้เพื่อพิจารณาความเหมาะสมในดานการจัดการเรียนรูทุกขั้นตอน 
และระยะเวลาที่ใชในการเรียนรู  จากนั้นจึงนําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณกอนนําไป
ทดลองใชกับกลุมตัวอยาง 

6.  สรางและพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย เพื่อใชในการประเมินผลโปรแกรม มีจํานวน  
5  ชุด  ประกอบดวย 

6.1  แบบทดสอบความรูเร่ืองวิธีประหยัดพลังงาน 
6.2  แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดพลงังาน 
6.3  แบบประเมินโดยเพื่อนเกี่ยวกบัพฤตกิรรมประหยัดพลังงาน 
6.4  แบบบันทึกพฤติกรรมการใชพลงังานของนกัเรียน 
6.5  แบบสัมภาษณเกีย่วกับเหตุผลของพฤติกรรมและผลกระทบของพฤติกรรม

ประหยัดพลงังานทีม่ีตอสังคม 
ขั้นตอนในการสรางและพัฒนาเครื่องมือ มีดังนี้ 
6.1  แบบทดสอบความรูเร่ืองวิธีประหยัดพลังงาน ดําเนินการสรางตามขั้นตอนดังนี ้

6.1.1  กําหนดวัตถุประสงคของแบบทดสอบความรูเร่ืองวิธีประหยัดพลังงาน คือ 
เพื่อวัดความรูเกี่ยวกับวิธีการประหยัดพลังงานไฟฟา  น้ํามัน  น้ํา  และกาซหุงตม 

6.1.2  ศึกษาเอกสาร ทฤษฎีเกี่ยวกับหลักเกณฑการสรางแบบทดสอบความรู 
ใหตรงตามเนื้อหา 

6.1.3  กาํหนดโครงสรางของขอสอบ (table of specification) แสดงในตารางที ่2 
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ตารางที่ 2  โครงสรางแบบทดสอบความรูเร่ืองการประหยัดพลังงาน 
 

องคประกอบที่ตองการวัด น้ําหนกั (%) จํานวนขอสอบ 
 

วิธีประหยัดพลังงาน ดังนี ้
1.  พลังงานไฟฟา 
2.  พลังงานน้าํมัน 
3.  พลังงานน้าํ 
4.  พลังงานกาซหงุตม 

 

 

 
40 
20 
20 
20 

 

 
16 
8 
8 
8 

รวม 100 40 

 
6.1.4 กําหนดลักษณะของแบบทดสอบความรู มีลักษณะเปนขอสอบปรนัย 

ชนิดเลือกตอบ  4 ตัวเลือก มีตัวเลือกที่ถูกตองเหมาะสมเพียง 1 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ  เกณฑ
การตรวจใหคะแนน คือ คําตอบถูกได 1 คะแนน  ตอบผิดหรือไมตอบได 0 คะแนน 

6.1.5  นําแบบทดสอบความรูเร่ืองการประหยัดพลังงานไปเสนอผูทรงคุณวุฒิ 
จํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบและพิจารณาความตรงของเนื้อหา (content validity)  ความ
เหมาะสมในการใชภาษา แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 

6.1.6 นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปที่ 6  โรงเรียนบานนาอิน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุตรดิตถเขต 1  ปการศึกษา 
2546  จํานวน 30 คน โดยทําการใหความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานแกนักเรียนกลุมดังกลาว
เปนเวลา 1 สัปดาห วันละ 1 ชั่วโมง  แลวจึงนําแบบทดสอบไปทดลองใชและตรวจใหคะแนน 

6.1.7  นําผลการทดสอบมาวิเคราะหเพื่อหาระดับความยาก (level of difficulty) 
และคาอํานาจจําแนก (discrimination power) ของแบบทดสอบ  โดยการวิเคราะหขอสอบเปนรายขอ 
แลวเลือกขอสอบที่มีคาระดับความยากระหวาง 0.20 - 0.80 และคาอํานาจจําแนก 0.2 ขึ้นไป  
ซึ่งถือวาเปนคาที่ใชได (รายละเอียดของคาระดับความยากและคาอํานาจจําแนกนําเสนอในตาราง
ที่ 7 ภาคผนวก ง)  จากการวิเคราะหพบวา แบบทดสอบความรูมีคาระดับความยากตั้งแต 0.20 – 
0.80  และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.2 – 0.6 

6.1.8  นําแบบทดสอบความรูมาวิเคราะหหาคาความเที่ยง (reliability) ดวยวิธี   
คูเดอร  ริชารดสัน (Kuder-Richardson KR-20) ไดคาความเที่ยงของแบบทดสอบความรูทั้งฉบับ
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เทากับ 0.76  ซึ่งถือวาเปนคาความเที่ยงที่ใชได จึงสามารถนําแบบทดสอบความรูไปใชได 
(รายละเอียดของการคํานวณหาคาความเที่ยงนําเสนอในภาคผนวก ง) 

6.2  แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดพลังงาน 
6.2.1  ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 

และพฤติกรรมการประหยัดพลังงานจากเอกสาร สิ่งพิมพ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
6.2.2  รวบรวมพฤติกรรมการประหยัดพลังงานจากเอกสาร ส่ิงพิมพ และงานวิจัย

ตาง ๆ นํามาบันทึกสรางเปนแบบประเมินตนเอง แบบมาตราสวนประมาณคา แบงเปนคําถาม
เกี่ยวกับพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา  พฤติกรรมการประหยัดพลังงานน้ํา  พฤติกรรมการ
ประหยัดพลังงานเชื้อเพลิง และคําถามปลายเปด 

กําหนดน้ําหนักคะแนนในแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัด
พลังงาน คือ การใหคะแนนทางบวก ดังนี้ 

ระดับการปฏิบัติ   คะแนน 
ปฏิบัติเปนประจํา       2 
ปฏิบัติเปนบางครั้ง       1 
ไมเคยปฏิบัติ        0 

หมายเหตุ   หากนักเรียนไมเคยปฏิบัติ  เนื่องจากที่บานของตนไมมีอุปกรณ
หรือเครื่องใชนั้น ๆ เชน ไมมีเตากาซหุงตม  ก็ไมนํามาคิดเปนคะแนนในขอนั้น ๆ  เปนตน 

สําหรับคําถามปลายเปดหากนักเรียนมีการปฏิบัติเพิ่มเติม ใหคิดคะแนน
เพิ่มตามระดับการปฏิบัติ  แลวนํามารวมกับคะแนนจากมาตราสวนประมาณคา  เพื่อหาคารอยละ
ของคะแนนพฤติกรรมประหยัดพลังงานจากแบบประเมินตนเองตอไป 

6.2.3  นําแบบประเมินตนเองที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความชัดเจน
ของภาษา ความเหมาะสมของรูปแบบ แลวนําขอเสนอแนะไปปรับปรุงแกไข 

6.2.4  นําแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดพลังงานที่ปรับปรุงแกไข
แลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานนาอิน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาอุตรดิตถเขต 1 ปการศึกษา 2546  จํานวน 30 คน  นํามาปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น แลวจึง
นําไปใชกับกลุมตัวอยาง 

6.3  แบบประเมินโดยเพื่อนเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดพลังงาน 
แบบประเมินโดยเพื่อนเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดพลังงาน คือแบบประเมิน

เดียวกันกับแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดพลังงาน  เพื่อใหเพื่อนสนิทของนักเรียน
รวมประเมินพฤติกรรมการใชพลังงานของนักเรียนอีกทางหนึ่ง   เกณฑการใหคะแนนพฤติกรรม
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จากแบบประเมินโดยเพื่อน  ใชเกณฑเดียวกันกับแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัด
พลังงาน 

6.4  แบบบันทึกพฤติกรรมการใชพลังงานของนักเรียน   มีวัตถุประสงคเพื่อใหนักเรียน
ใชบันทึกรายละเอียดเหตุการณ เกี่ยวกับพฤติกรรมการใชพลังงานของตนเองและเหตุผลในการ
ปฏิบัติที่เกิดขึ้นตลอดระยะเวลาที่ทํากิจกรรมรับใชสังคมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน  โดยมี
ขั้นตอนการสรางดังนี้ 

6.4.1  กําหนดรูปแบบของแบบบันทึกพฤติกรรมการใชพลังงานเปนแบบบรรยาย 
6.4.2  กําหนดประเด็นที่ตองการบันทึก  ซึ่งเปนประเด็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช

พลังงานของนักเรียน ประกอบดวย  ชื่อผูบันทึก  คร้ังที่  วัน/เดือน/ป (เวลา)  พฤติกรรมการใช
พลังงานของนักเรียน  และเหตุผลที่นักเรียนทําเชนนั้น 

6.4.3  นําประเด็นการบันทึกพฤติกรรมที่กําหนดขึ้นไปปรึกษากับอาจารยที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อแกไขปรับปรุงในดานความถูกตองและความเหมาะสมของประเด็นที่
ตองการบันทึก  ความถูกตองและความเหมาะสมของการใชภาษา 

6.4.4 นําแบบบันทึกพฤติกรรมการใชพลังงานของนักเรียนที่สรางขึ้น  ไปให
ผูทรงคุณวุฒิ  ตรวจพิจารณาความเหมาะสมของขอคําถามและความเหมาะสมในการใชภาษา   
แลวนําไปปรับปรุงแกไข 

6.4.5 นําแบบบันทึกพฤติกรรมการประหยัดพลังงานที่ปรับปรุงแกไขแลว ไป
ทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานนาอิน สังกัดสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา
อุตรดิตถเขต 1  ปการศึกษา 2546  นํามาปรับปรุงแกไขใหดีข้ึน แลวจึงนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 

6.5  แบบสัมภาษณเกีย่วกับเหตุผลของพฤติกรรมและผลกระทบของพฤติกรรม
ประหยัดพลงังานทีม่ีตอสังคม  มีข้ันตอนการสรางดงันี ้

6.5.1  กําหนดประเด็นที่สําคัญเกี่ยวกับเหตุผลของพฤติกรรมและผลกระทบของ
พฤติกรรมประหยัดพลังงานที่มีตอสังคม  ซึ่งเปนประเด็นที่ตองการหาคําตอบจากการสัมภาษณ 

6.5.2  สรางแบบสัมภาษณโดยมีขอบเขตหัวขอที่ตองการสัมภาษณตามประเด็นที่
ไดตั้งไวขางตน ไดแก  วิธีการใชพลังงานอยางประหยัดที่นักเรียนปฏิบัติ  เหตุผลในการปฏิบัติ   
และผลกระทบตอส่ิงตาง ๆ ถานักเรียนไมปฏิบัติ 

6.5.3 นําประเด็นการสัมภาษณที่กําหนดขึ้นไปปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ  เพื่อแกไขปรับปรุงในดานความถูกตอง และความเหมาะสมของประเด็นการ
สัมภาษณ ความถูกตองและความเหมาะสมของการใชภาษา 
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6.5.4  นําแบบสัมภาษณที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทานตรวจ
พิจารณาความเหมาะสมของขอคําถามและความเหมาะสมในการใชภาษา  แลวนําขอเสนอแนะ
ไปปรับปรุงแกไข 

6.5.5  นําแบบสัมภาษณที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานนาอิน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุตรดิตถเขต 1  ป
การศึกษา 2546  นํามาปรับปรุงแกไขใหดีข้ึน แลวจึงนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 

 
ขั้นที่ 3  การดําเนินการทดลองใชโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน

ตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1.1  ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานนาอิน 
อําเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุตรดิตถ เขต 1 เนื่องจาก 
เปนโรงเรียนที่ตั้งอยูในแหลงชุมชนที่มีการใชพลังงานมาก  และในจังหวัดอุตรดิตถมีเขื่อนสิริกิติ์ 
ซึ่งเปนแหลงผลิตไฟฟาพลังน้ําที่สําคัญและนาสนใจ  ประกอบกับผูบริหารโรงเรียนและคณะครู 
เห็นความสําคัญของการเรียนรูในชุมชน 

1.2  กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2547  โรงเรียนบาน
นาอิน อําเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุตรดิตถ เขต 1 จํานวน 20 
คน ที่มีความสนใจกิจกรรมเพื่อการประหยัดพลังงาน โดยสมัครใจเขารวมโปรแกรมและสามารถ
เขารวมกิจกรรมจนเสร็จสิ้นโปรแกรม 

2.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 
2.1  เครื่องมือที่ใชในการสํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐาน ไดแก 

1)  แบบสัมภาษณคนในชุมชนเกี่ยวกับปญหาและความตองการในการสราง
จิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 

2)  แบบบันทึกขอมูลภาคสนามดวยการสังเกตพฤติกรรมการใชพลังงานแบบ 
ไมมีสวนรวม 

2.2  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก 
1)  แบบทดสอบความรูเร่ืองวิธีประหยัดพลังงาน 
2)  แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดพลังงาน 
3)  แบบประเมินโดยเพื่อนเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดพลังงาน 
4)  แบบบันทึกพฤติกรรมการใชพลังงานของนักเรียน 
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5)  แบบสัมภาษณเกี่ยวกับเหตุผลของพฤติกรรมและผลกระทบของพฤติกรรม
ประหยัดพลังงานที่มีตอสังคม 

สรุปเครื่องมือและเอกสารที่ใชในการวิจัยในชวงกอนการดําเนินการทดลอง  ระหวาง
การทดลอง  และหลังการทดลอง ดังแสดงในแผนภูมิที่ 3 
 
แผนภูมิที่ 3  สรุปเครื่องมือและเอกสารทีใ่ชในการวิจัย 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

กอนการทดลองโปรแกรม 

ระหวางการทดลองโปรแกรม 

หลังการทดลองโปรแกรม 

ชวงเวลาการดาํเนินการวิจัย เครื่องมือและเอกสารที่ใช 

แบบทดสอบความรูเรื่องการประหยัดพลังงาน 

แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดพลังงาน 

แผนการเรียนรูในโปรแกรม 

แบบสัมภาษณเกี่ยวกับเหตุผลของพฤติกรรมและผลกระทบของ
พฤติกรรมประหยัดพลังงานที่มีตอสังคม 

แบบบันทึกพฤติกรรมการใชพลังงานของนักเรียน 

แบบประเมินโดยเพื่อนเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดพลังงาน 

แบบทดสอบความรูเรื่องการประหยัดพลังงาน 

แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดพลังงาน 

แบบประเมินโดยเพื่อนเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดพลังงาน 

แบบสัมภาษณคนในชุมชนเกี่ยวกับปญหาและความตองการใน
การสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 

 

แบบบันทึกขอมูลภาคสนามดวยการสังเกตพฤติกรรม 
การใชพลังงานแบบไมมีสวนรวม 
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3.  วิธีดําเนินการทดลอง 
3.1  เตรียมการทดลองใช 
ผูวิจัยวางแผนการทดลองใชโปรแกรม  โดยติดตอประสานงานกับโรงเรียนที่เปน

ประชากร คือ โรงเรียนบานนาอิน  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุตรดิตถ เขต 1  จังหวัด
อุตรดิตถ  ทําการประชาสัมพันธเกี่ยวกับกิจกรรมเพื่อการประหยัดพลังงานในโปรแกรมสราง
จิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม ใหนักเรียนและ
ผูปกครองทราบ  และรับสมัครนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่สนใจเขารวมกิจกรรมเพื่อการ
ประหยัดพลังงาน จํานวน 20 คน โดยขอความเห็นชอบในการใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมจาก
ผูปกครอง 

3.2  การดําเนินการทดลอง 
3.2.1  กอนการทดลอง  ใหนักเรียนทําแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรม

ประหยัดพลังงาน  ทําการทดสอบความรูเร่ืองวิธีประหยัดพลังงาน และใหเพื่อนสนิทของนักเรียน
ทําแบบประเมินโดยเพื่อนเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดพลังงาน 

3.2.2  ระหวางการทดลอง  ผูวิจัยดําเนินการจัดการเรียนรูใหกลุมตัวอยาง โดยใช
แผนการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคมที่ผูวิจัยสรางขึ้นในโปรแกรม  สัปดาหละ 3  วัน  
นอกเวลาเรียนปกติ ในวันจันทร - พุธ   เวลา 16.00 – 17.00 น.  เปนเวลา 12  สัปดาห  ระหวางวันที่ 8 
พฤศจิกายน 2547 ถึงวันที่ 26 มกราคม 2548  และในระหวางที่ทํากิจกรรมรับใชสังคม   ผูวิจัยให
นักเรียนเขียนบันทึกพฤติกรรมการใชพลังงานของตนเอง พรอมทั้งบอกเหตุผลของการใชพลังงาน
ดังกลาวตลอดระยะเวลาที่ทํากิจกรรม รายละเอียดของโครงสรางการจัดการเรียนรูแสดงในแผนภูมิ
ที่ 4 
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แผนภูมิที่ 4  โครงสรางการจัดการเรียนรูในโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกีย่วกับการประหยัดพลงังาน
ตามหลกัการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สาํหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3.2.3  หลังการทดลอง  ใหกลุมตัวอยางทาํแบบประเมินตนเอง แบบประเมินโดย

เพื่อน และแบบทดสอบความรูเร่ืองการประหยัดพลังงานชุดเดิม  และทําการสัมภาษณนักเรียน
เกี่ยวกับเหตุผลของพฤติกรรมและผลกระทบของพฤติกรรมประหยัดพลังงานทีม่ีตอสังคม 

4.  การวิเคราะหขอมูล 
1)  เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่จากแบบทดสอบความรูเกีย่วกับการประหยัดพลงังาน

กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมของกลุมตัวอยาง ดวยการทดสอบคาที (Paired-Samples T-
Test)  วิเคราะหโดยใชโปรแกรม SPSS for Windows 

2)  นาํขอมูลจากแบบประเมนิตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดพลงังานของนกัเรยีน
มาวิเคราะหหาคารอยละของคะแนนเปนรายบุคคล จากการใหคะแนนเปนรายขอตามที่ไดกําหนด
น้ําหนกัคะแนนไวในขอ 6.2.2 ในขั้นที่ 2 การสรางโปรแกรม  และหาคารอยละของคะแนนจากแบบ

สัปดาหที่ ขั้นตอนการจัดการเรียนรู การจัดการเรียนรู 

ขั้นกระตุนและใหประสบการณกอน
การเรียนรูดวยการรับใชสังคม  

ขั้นเตรียมการ  

เรียนรูวิธีประหยัดพลังงาน 

ขั้นปฏิบัติการ  

ขั้นผลสะทอนกลับ  

ชวยกันศึกษาชุมชนของเรา.. 
พลังงานกับชุมชนของเรา  
(ปฏิบัติการภาคสนาม) 

ชวยกันศึกษาชุมชนของเรา.. 
การวางแผนการรับใชชุมชนและสราง
แผนการประหยัดพลังงานในชุมชน  

(ปฏิบัติการภาคสนาม) 

ลงมือปฏิบัติตามแผนการประหยัด
พลังงาน (ปฏิบัติการภาคสนาม)  

นักวิเคราะหนอยรายงานตนเอง 

สัปดาหที่ 1 - 2 
เรียนรูพลังงานในชีวิตประจําวัน 

สัปดาหที่ 3 - 5 

สัปดาหที่ 6 - 10 

สัปดาหที่ 11 - 12 
นําเสนอผลงานกลุม 
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ประเมินโดยเพื่อนเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดพลงังานของนักเรียนเปนรายบุคคล ดวยวิธกีาร
เดียวกนักับการหาคารอยละของคะแนนจากแบบประเมนิตนเอง 

นําคารอยละของคะแนนจากแบบประเมินตนเองและแบบประเมินโดยเพื่อน
เกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดพลังงานมารวมกัน  เพื่อหาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมประหยัด
พลังงานกอนเขารวมโปรแกรม และหลังเขารวมโปรแกรมของนักเรียนเปนรายบุคคล 

จากนั้นนําคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมประหยัดพลังงานของนักเรียนมา
วิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนกอนและหลังเขารวมโปรแกรมดวยการทดสอบคาที 
(Paired–Samples T-Test)  วิเคราะหโดยใชโปรแกรม SPSS for Windows 

3)  นําขอมูลจากแบบบันทึกพฤติกรรมการใชพลังงานของนักเรียนและแบบสัมภาษณ
เกี่ยวกับเหตุผลของพฤติกรรมและผลกระทบของพฤติกรรมประหยัดพลังงานที่มีตอสังคมมา
วิเคราะหความสามารถในการใหเหตุผลเชื่อมโยงพฤติกรรมประหยัดพลังงานที่นักเรียนกระทํากับ
ผลกระทบของพฤติกรรมประหยัดพลังงานที่มีตอสังคม  โดยจําแนกระดับการใหเหตุผลออกเปน  3  
ระดับ  คือ  ระดับที่ 1  ใหเหตุผลตามหลักการและความรูที่ไดเรียนมา  ระดับที่ 2  การอธิบายจุดดี 
และจุดดอยของการปฏิบัติ  และระดับที่ 3  การใหเหตุผลโดยคํานึงถึงคุณธรรม จริยธรรม และ
สังคม จากนั้นหาความถี่และคารอยละของจํานวนนักเรียนที่สามารถใหเหตุผลไดในแตละระดับ 

4)  นําผลการวิเคราะหขอมูลจากคะแนนความรูเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงานของ
นักเรียนเปนรายบุคคล  คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมประหยัดพลังงานรายบุคคล  และระดับ
ความสามารถในการใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติในการประหยัดพลังงานของนักเรียนเปน
รายบุคคล มาวิเคราะหประเมินผลเพื่อจัดระดับของจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานใหแก
นักเรียน  โดยใชเกณฑการประเมินระดับจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน ดังนี้ 
 
ตารางที่ 3  เกณฑการประเมินระดับจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 
 

ความรู พฤติกรรม ระดับของการใหเหตุผล** 

ระดับของจิตสํานึก* 

ต่ําลง คงที ่ สูงขึ้น ต่ําลง คงที ่ สูงขึ้น 1 2 3 
ระดับที่ 1          
ระดับที่ 2          
ระดับที่ 3          

*  ระดับของจิตสํานึก ระดับท่ี 1 จิตสํานึกระดับความเปนเหตุเปนผลเชิงเทคนิค   ระดับท่ี 2 จิตสํานึกระดับสภาพของการมีปฏิกิริยาแบบตอบโต 
 ระดับท่ี 3 จิตสํานึกระดับการมีปฏิกิริยาแบบตอบโตอยางใชวิจารณญาณ (critical reflection) 

** ระดับของการใหเหตุผล ระดับท่ี 1 การใหเหตุผลตามหลักการและความรูท่ีไดเรียนมา  ระดับท่ี 2 การใหเหตุผลโดยอธิบายจุดดีหรือจุดดอย
ของการปฏิบัติ   ระดับท่ี 3 การใหเหตุผลโดยคํานึงถึงคุณธรรม จริยธรรม และสังคม 
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จากตารางที่ 3 แปลความหมายไดดังนี้ 
จิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานระดับที่ 1 จิตสํานึกระดับความเปนเหตุเปนผล

เชิงเทคนิค (technical rationality) หมายถึง ผูเรียนมีคะแนนความรูหลังเขารวมโปรแกรมสูงกวา
กอนเขารวมโปรแกรม  มีคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมประหยัดพลังงานหลังเขารวมโปรแกรมสูง
กวากอนเขารวมโปรแกรม  และสามารถใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติในการประหยัดพลังงานกับ
ผลกระทบตอสังคมไดตามหลักการและความรูที่เรียนมา 

จิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานระดับที่ 2 จิตสํานึกระดับสภาพของการมี
ปฏิกิริยาแบบตอบโต (reflectivity) หมายถึง ผูเรียนมีคะแนนความรูหลังเขารวมโปรแกรมสูงกวา
กอนเขารวมโปรแกรม  มีคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมประหยัดพลังงานหลังเขารวมโปรแกรมสูง
กวากอนเขารวมโปรแกรม  และสามารถใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติในการประหยัดพลังงานกับ
ผลกระทบตอสังคมได ทั้งตามหลักการและความรูที่เรียนมา และสามารถอธิบายจุดดีหรือจุดดอย
ของการปฏิบัติได 

จิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานระดับที่ 3 จิตสํานึกระดับการมีปฏิกิริยาแบบ
ตอบโตอยางใชวิจารณญาณ (critical reflection) หมายถึง ผูเรียนมีคะแนนความรูหลังเขารวม
โปรแกรมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม  มีคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมประหยัดพลังงานหลังเขา
รวมโปรแกรมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม  และสามารถใหเหตุผลเช่ือมโยงการปฏิบัติในการ
ประหยัดพลังงานกับผลกระทบตอสังคมได ทั้งตามความรูที่ไดเรียนมา สามารถอธิบายจุดดี จุด
ดอยของการปฏิบัติ ตลอดจนคํานึงถึงคุณธรรม จริยธรรม และสังคม 
 
ขั้นที่ 4  การปรับปรุงโปรแกรมสรางจติสํานกึเกี่ยวกับพฤติกรรมการประหยดัพลังงานตาม

หลัก การเรียนรูดวยการรบัใชสังคม  มีวิธกีารดังนี ้
1.  ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการดําเนินการทดลอง ในขั้นที ่3  ตลอดจนขอมูลปญหาที่

เกิดขึ้นระหวางการทดลอง มาปรับปรุงแกไขโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกบัการประหยัดพลังงาน
ตามหลกัการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  สาํหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่6 

2.  ปรับปรุงโปรแกรมและนาํเสนอโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกีย่วกับการประหยัดพลงังาน
ตามหลกัการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  สาํหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่6 ฉบับสมบูรณ 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการ
เรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6”  ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะห
ขอมูลในรูปของตารางประกอบการอธิบายเปนความเรียง  รายละเอียดการวิเคราะหขอมูลนําเสนอเปน 
5 ตอน ตามลําดับดังนี้ 
 
 ตอนที่ 1  ผลการเรียนรูเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงานของนักเรียนจากการทํากิจกรรมรับใชสังคม
เกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 
 ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเกี่ยวกับวิธีประหยดั
พลังงานของนักเรียนกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม 
 ตอนที่ 3  การเปรียบเทียบพฤติกรรมประหยัดพลังงานของนักเรียนกอนและหลังเขารวม
โปรแกรม     
 ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะหความสามารถในการใหเหตุผลเช่ือมโยงการปฏิบัติในการประหยัด
พลังงานกับผลกระทบตอสังคมของนักเรียน 
 ตอนที่ 5  ผลการวิเคราะหระดับจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานของนักเรียน 
 ตอนที่ 6  การนําผลการทดลองมาปรับปรุงแกไขโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัด
พลังงาน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 
 รายละเอียดในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลแตละตอนมีดังนี ้
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 ตอนที่ 1  ผลการเรียนรูเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงานของนักเรียนจากการทํากิจกรรมรับใช
สังคมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 
 ผูวิจัยไดใหคําปรึกษาแนะนําแกนักเรียนที่เขารวมโปรแกรมเปนรายกลุม (กลุมละ 4 คน) ในการ
ปฏิบัติกิจกรรมรับใชสังคมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามที่แตละกลุมไดวางแผนไว  ผลการเรียนรู
ของนักเรียนเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงานจากการทํากิจกรรมรับใชสังคมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน มี
ดังตอไปนี้ 
 

ตารางที่ 4  ผลการเรียนรูเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงานของนักเรียนจากการทํากิจกรรมรับใชสังคม
เกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 
 

กลุมที ่ ชื่อกิจกรรม 
รับใชสังคม การดําเนินงาน ส่ิงที่เรียนรูเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงาน

จากการทํากิจกรรมรับใชสังคม 

1 โครงการนักประหยัด
พลั งงานตั วนอยใน
โรงเรียน 
(สนองตอบ : โครงการ
สรางจิตสํานึกในการ
ใ ช พ ลั ง ง า น  ข อ ง
โรงเรียนบานนาอิน) 

-  จั ด ป ร ะ ก ว ด คํ า ข วั ญ แ ล ะ
ภาพวาดเกี่ยวกับการประหยัด
พลังงานไฟฟาและน้ําประปาใน
โรงเรียน  เพื่อนําผลงานไปติด
ประชาสัมพันธตามหองเรียน
ตางๆ 
-  สํ า ร ว จ ก า รป ด ไ ฟฟ า แ ล ะ
น้ําประปาตามหองเรียนตาง ๆ 
และตามจุดที่มีการใชน้ําประปา
ในเวลาพักกลางวัน (12.00 - 
13.00 น.) แลวประชาสัมพันธผล
การสํารวจใหทุกคนทราบ 

-  ไดเรียนรูวาถาทุกคนชวยกันปด
ไฟฟา  ปดน้ําประปาที่ ไม ไดใช 
โดยเฉพาะการปดไฟในเวลาพัก
กลางวัน และการปดกอกน้ําให
สนิททุกครั้งหลังใชงาน ก็จะชวย
โรงเรียนประหยัดพลังงานไดมาก 

2 โครงการบานประหยัด
พลังงานไฟฟา 
(สนองตอบ : แผนการ
ลดคา ไฟฟาภายใน
บาน ของชุมชนบาน
นาอิน) 

-  สํารวจการใชพลังงานไฟฟาที่
สิ้น เปลืองจากเครื่ องใช ไฟฟา
ภายในบ านของคนในชุมชน 
อยางนอยวันละ 1 หลังคาเรือน  
โดยมีเปาหมาย  20  หลังคาเรือน 
-  ชี้แจงใหเจาของบานเขาใจวิธีใช
เครื่ องใช ไฟฟาดั งกลาวอยาง
ประหยัดพลังงาน 

-  เครื่องใชไฟฟาภายในบานทุก
ชนิ ด  ถ า รู จั ก วิ ธี ใ ช ง านอย า ง
ประหยัดพลังงาน และนําไปใช
อยางถูกวิธีก็จะชวยประหยัด
พลังงานไฟฟาและประหยัดคา
ไฟฟาภายในบานได 
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ตารางที่ 4 (ตอ) ผลการเรียนรูเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงานของนักเรียนจากการทํากิจกรรมรับใชสังคม
เกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 
 

กลุมที ่ ชื่อกิจกรรม 
รับใชสังคม 

การดําเนินงาน ส่ิงที่เรียนรูเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงาน
จากการทํากิจกรรมรับใชสังคม 

3 โ ค ร ง ก า ร แ ร ล ลี่
ป ร ะ ห ยั ด พ ลั ง ง า น
น้ํามัน 
(สนองตอบ : กิจกรรม
รณรงคลดใชพลังงาน 
เร่ือง การใชจักรยาน
ในชุมชน) 

-  จัดกิจกรรมแรลลี่จักรยาน เพื่อ
ชวยรณรงคการใชจักรยานใน
ชุมชนแทนการใชรถจักรยานยนต
หรือรถยนต 
-  ในการทํากิจกรรมผูเขาแขงขัน
จะตองคนหาแผนความรู เร่ือง วิธี
ประหยัดพลังงานน้ํามันตามจุด
แขงขันทั้ง 5 จุด 
-  หลังเสร็จส้ินการแขงขันแรลลี่ มี
การแขงขันตอบปญหาชิงรางวัล
พิเศษ เพื่อประเมินความรู เร่ือง 
วิธีประหยัดพลังงานน้ํามัน 

-  ไดเรียนรูวา การใชจักรยานชวย
ใหประหยัดพลังงานน้ํามันไดมาก 
แตหากจําเปนตองใชรถยนตหรือ
รถจักรยานยนตก็ควรใชใหถูกวิธี
จะชวยใหประหยัดพลังงานน้ํามัน 
เชน  ขับ ข่ีดวยความเร็ว  60-80 
กิโลเมตรตอช่ัวโมง ไมบิดคันเรง
หรือไมเรงเครื่องยนต  เปนตน 

4 โครงงานเรื่อง เครื่อง
ก ร อ ง น้ํ า ทิ้ ง จ า ก
ครัวเรือน 
(สนองตอบ : แผนการ
ประหยัดคาน้ําประปา
หมูบาน) 

-  ศึกษาเรื่อง การกรอง แลวนํามา
สรางเครื่องกรองน้ําทิ้ง 
-  นําเครื่องกรองน้ําทิ้งที่สรางขึ้น
ไปทดลองใชในครัวเรือนเพื่อหา
ประสิทธิภาพ 
-  นําผลการทดลองมาปรับปรุง
แกไขกอนนําเครื่องกรองน้ําทิ้งไป
ใชในชุมชน 

-  เครื่องกรองน้ําทิ้งจากครัวเรือน
เปนเครื่องมือหนึ่ งที่จะชวยให
สามารถนําน้ําที่ไมใชแลวกลับมา
ใชใหมไดอีกครั้งหนึ่งหรือเปนการ
ใชน้ําซ้ํา น้ําที่ไดจากการกรองอาจ
นําไปซักผาขี้ ร้ิว  รดตนไม  หรือ
ปลอยลงสูลําคลองได ซึ่งเปนวิธี
หนึ่งที่ชวยประหยัดพลังงานน้ําใน
ชุมชนได 
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ตารางที่ 4 (ตอ) ผลการเรียนรูเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงานของนักเรียนจากการทํากิจกรรมรับใชสังคม
เกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 
 

กลุมที ่ ชื่อกิจกรรม 
รับใชสังคม 

การดําเนินงาน ส่ิงที่เรียนรูเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงาน
จากการทํากิจกรรมรับใชสังคม 

5 โครงงานเรื่ อง  ถาน
ชีวภาพ 

-  ศึ ก ษ า  ค น ค ว า เ กี่ ย ว กั บ
คุณสมบัติของวัสดุในทองถิ่นที่จะ
สามารถนํามาเปนเชื้อเพลิงได 
(กะลามะพราว แกลบ ผักตบชวา) 
-  ผลิตถานชีวภาพ 
-  นําถานที่ผลิตขึ้นไปทดลองใช 
เพื่อหาคุณภาพเปรียบเทียบกับ
ถานไม 

-  การใชถานชีวภาพแทนกาซหุง
ต ม เป น วิ ธี ก า รหนึ่ ง ที่ จ ะ ช ว ย
ประหยัดพลังงานกาซหุงตมได  
และยังชวยลดการตัดไมทําลาย
ปาเพื่อนํามาใชทําถานไมไดอีก
ดวย 

 
 ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเกี่ยวกับการ
ประหยัดพลังงานของนักเรียนกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม   
 จากการทดสอบความรูเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงานของนักเรียนกอนและหลังการเขารวม 
โปรแกรม  ผลการทดสอบนําเสนอในตารางที่  5  ดังนี้ 
 
ตารางที ่ 5   คะแนนความรูเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลงังานของนกัเรียนกอนและหลังเขารวมโปรแกรม 
 

นักเรียนคนที ่ คะแนนกอนเขารวมโปรแกรม 
(คะแนนเต็ม 40 คะแนน) 

คะแนนหลังเขารวมโปรแกรม 
(คะแนนเต็ม 40 คะแนน) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

16 
21 
20 
19 
15 
17 
15 
12 

37 
30 
34 
35 
27 
32 
25 
22 
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ตารางที ่5 (ตอ) คะแนนความรูเกี่ยวกับวธิีประหยัดพลงังานของนักเรยีนกอนและหลังเขารวมโปรแกรม 
 

นักเรียนคนที ่ คะแนนกอนเขารวมโปรแกรม 
(คะแนนเต็ม 40 คะแนน) 

คะแนนหลังเขารวมโปรแกรม 
(คะแนนเต็ม 40 คะแนน) 

9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

13 
14 
25 
25 
25 
25 
19 
25 
20 
24 
17 
16 

25 
29 
37 
34 
30 
28 
28 
27 
24 
25 
31 
28 

 
 จากตารางที่  5  สรุปไดวา  กอนการเขารวมโปรแกรม  มีนักเรียนไดคะแนนความรูเกี่ยวกับเร่ือง
วิธีประหยัดพลังงานสูงสุด  25  คะแนน  จํานวน  5  คน  คะแนนต่ําสุด  12  คะแนน  จํานวน  1  คน  
และหลังการเขารวมโปรแกรม  มีนักเรียนไดคะแนนความรูเกี่ยวกับเร่ืองวิธีประหยัดพลังงานสูงสุด  37  
คะแนน  จํานวน  2  คน  คะแนนต่ําสุด  22  คะแนน  จํานวน  1  คน  
 

จากผลการทดสอบความรูเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงานของนักเรียนกอนและหลังการเขารวม 
โปรแกรม  ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่  4   ผูวิจัยวิเคราะหเพื่อหาคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
และเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงานของ
นักเรียนกอนและหลังเขารวมโปรแกรมโดยการทดสอบคาที (t-test)   ผลการวิเคราะหนําเสนอในตาราง
ที่  6  ดังตอไปนี้ 
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ตารางที่  6   การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเกี่ยวกับวิธีประหยัด
พลังงานของนักเรียนกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม 
 

ระยะเวลา x  S.D. t 

กอนเขารวมโปรแกรม 19.15 4.46 

หลังเขารวมโปรแกรม 29.40 4.35 
8.833* 

*P < .05  (.05t19   = 1.729) 
 

 จากตารางที่  6  แสดงใหเห็นวา  คะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทดสอบความรูเร่ืองวิธีประหยัด
พลังงานกอนเขารวมโปรแกรมเทากับ  19.15  และหลังเขารวมโปรแกรมเทากับ  29.40  และเมื่อ
พิจารณาการกระจายของคะแนนจากสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานแลวจะเห็นไดวา กอนเขารวมโปรแกรม
คะแนนจะมีการกระจายมากกวาหลังเขารวมโปรแกรม  กลาวคือ กอนเขารวมโปรแกรมคะแนนกระจาย
เทากับ  4.46  สวนหลังเขารวมโปรแกรมคะแนนกระจายเทากับ  4.35  ซึ่งแสดงใหเห็นวานักเรียนมี
คะแนนใกลเคียงกันมากขึ้น  และจากการทดสอบทางสถิติแสดงใหเห็นวา  ความรูในเรื่องเกี่ยวกับวิธี
ประหยัดพลังงานของนักเรียนภายหลังการเขารวมโปรแกรม  สูงกวาความรูเร่ืองวิธีประหยัดพลังงานของ
นักเรียนกอนเขารวมโปรแกรม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงวา  โปรแกรมสรางจิตสํานึก
เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  สามารถพัฒนาความรูเกี่ยวกับวิธี
ประหยัดพลังงานของนักเรียนใหสูงขึ้นได 
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 ตอนที่ 3  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการประหยัดพลังงานของนักเรียนกอนและหลังเขารวม
โปรแกรม 
 จากการประเมินตนเองและการประเมินโดยเพื่อนเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดพลังงานของ
นักเรียน เมื่อนําคะแนนจากแบบประเมินทั้งสองมาหาคาเฉลี่ยของคะแนนเปนรายบุคคล ทั้งกอนและ
หลังเขารวมโปรแกรม  ผลการประเมินนําเสนอไดดังตารางที่ 7 
 
ตารางที่ 7  คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมประหยัดพลังงานของนักเรียนเปนรายบุคคล กอนและหลัง
เขารวมโปรแกรม 
 

นักเรียนคนที ่ คาเฉลี่ยของคะแนนกอนเขารวมโปรแกรม 
(คะแนนเต็ม 100 คะแนน) 

คาเฉลี่ยของคะแนนหลังเขารวมโปรแกรม 
(คะแนนเต็ม 100 คะแนน) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

65.03 
48.03 
75.00 
56.58 
45.39 
34.21 
32.24 
45.51 
44.08 
50.00 
64.47 
40.79 
50.00 
60.53 
53.95 
52.55 
57.24 
50.00 
43.42 
38.82 

79.93 
73.03 
83.97 
71.05 
62.50 
50.00 
73.03 
69.48 
60.53 
60.44 
88.16 
72.89 
59.87 
84.21 
57.89 
72.97 
69.08 
63.82 
60.53 
70.39 
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 จากตารางที่ 7 สรุปไดวา กอนเขารวมโปรแกรม มีนักเรียนไดคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรม
ประหยัดพลังงานสูงสุด  75  คะแนน  จํานวน 1 คน  คะแนนเฉลี่ยต่ําสุด  32.24  คะแนน  จํานวน 1คน  
และหลังเขารวมโปรแกรม มีนักเรียนไดคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมประหยัดพลังงานสูงสุด  88.16  
คะแนน  จํานวน 1 คน  คะแนนเฉลี่ยต่ําสุด  50  คะแนน  จํานวน 1 คน 
 
 ผลจากการประเมินตนเองและการประเมินโดยเพื่อนเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดพลังงานของ
นักเรียน  สามารถนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม
ประหยัดพลังงานของนักเรียนกอนและหลังเขารวมโปรแกรม  ผลการวิเคราะหดังแสดงในตารางที่ 8 
 
ตารางที่  8  การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมประหยัดพลังงานของ
นักเรียนกอนและหลังเขารวมโปรแกรม 
 

ระยะเวลา x  S.D. t 

กอนเขารวมโปรแกรม 50.39 10.72 

หลังเขารวมโปรแกรม 69.19 9.91 
9.356* 

*P < .05  (.05t19   = 1.729) 
 
 จากตารางที่  8  แสดงใหเห็นวา  คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมประหยัดพลังงานของนักเรียนที่
ไดจากการประเมินตนเองและการประเมินโดยเพื่อนกอนเขารวมโปรแกรมเทากับ 50.39  และหลังเขา
รวมโปรแกรมเทากับ  69.19  และเมื่อพิจารณาการกระจายของคะแนนจากสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานแลว
จะเห็นไดวา กอนเขารวมโปรแกรมคะแนนจะมีการกระจายมากกวาหลังเขารวมโปรแกรม  กลาวคือ 
กอนเขารวมโปรแกรมคะแนนกระจายเทากับ 10.72  สวนหลังเขารวมโปรแกรมคะแนนกระจายเทากับ  
9.91  ซึ่งแสดงใหเห็นวานักเรียนมีคะแนนใกลเคียงกันมากขึ้น  และจากการทดสอบทางสถิติแสดงให
เห็นวา  ภายหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมประหยัดพลังงานสูงกวากอนเขารวม
โปรแกรม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงวา  โปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการ
ประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  สามารถพัฒนาพฤติกรรมประหยัดพลังงาน
ของนักเรียนใหสูงขึ้นได 
 



 67

 ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะหความสามารถในการใหเหตุผลเช่ือมโยงการปฏิบัติในการประหยัด
พลังงานกับผลกระทบตอสังคมของนักเรียน 
 การใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติในการประหยัดพลังงานกับผลกระทบตอสังคมของนักเรียน
เปนรายบุคคล จากแบบบันทึกพฤติกรรมการใชพลังงานของนักเรียนและแบบสัมภาษณเกี่ยวกับเหตุผล
ของพฤติกรรมและผลกระทบของพฤติกรรมประหยัดพลังงานที่มีตอสังคม เมื่อนํามาวิเคราะห
ความสามารถในการใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติในการประหยัดพลังงานกับผลกระทบตอสังคม 
จําแนกระดับของการใหเหตุผลเปน 3 ระดับ ผลการวิเคราะหมีดังนี้ 
 

ตารางที ่ 9  จํานวนและรอยละของนกัเรยีนจาํแนกตามระดับการใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติใน 
การประหยัดพลังงานกับผลกระทบตอสังคม 
 

ระดับของการใหเหตุผล คนที่ 
ระดับที่ 1 ระดับที่ 2 ระดับที่ 3 

1 - ถอดปลั๊กหมอหุงขาวเมื่อขาว
สุกแลว เพราะหมอจะไดไมตอง
ทํางานนาน และส้ินเปลืองไฟฟา 
-  ขณะสตารทรถมอเตอรไซดไม
เรงเครื่องกอนออกตัว 
- ใชขันรองน้ํากอนแปรงฟน และ
ไมเปดน้ําทิ้งไว 
- ปดวาลวที่ตัวถังกาซกอนปดที่
หัวเตา เพื่อปองกันการคางของ
กาซในสายนํากาซ 
- ฯลฯ 

- จุดดีของการปฏิบัติ คือ ชวย
ประหยัดคาใชจายภายในบาน 
- จุดดอยของการไมปฏิบัติ คือ 
จะทําให ส้ิน เปลืองเงินมาก  
และส้ินเปลืองทรัพยากรที่จะ
นํามาใชผลิตพลังงานดวย 

- หากไมประหยัดพลังงานจะ
ทําใหส้ินเปลืองพลังงาน ชุมชน
และประ เทศชาติ อาจ ไม มี 
พลังงานใชตอไปในอนาคต 

2 - ไมเปด-ปดตูเย็นบอย ๆ เพราะ
จะทําใหส้ินเปลืองไฟฟา 
- ไมขี่รถเร็วเกินไป (60-80 กม./
ชม.) เพราะจะสิ้นเปลืองน้ํามัน 
- ไมเปดน้ํา (น้ําอุน) ทิ้งไวขณะ
สระผม หรือถูสบู เพราะจะทําให
เปลืองไฟ เปลืองน้ํา เปลืองเงิน 
- เม่ือตมน้ําเสร็จปดวาลวที่ตัวถัง
กาซแลวปดที่หัวเตา เพื่อปองกัน
การคางของกาซในสายนํากาซ 
- ฯลฯ 

- จุดดีของการประหยัดพลังงาน
คื อ  ช วยประหยั ดค า ใช จ า ย
ภายในบาน   ส่ิงแวดลอมและ
ส่ิงมีชีวิตจะไดมีพลังงานใชตอไป 
- จุดดอยของการไมปฏิบัติ คือ 
มนุษยจะไมมีพลังงานใช สัตว
น้ําจะไรที่อยูอาศัย 

- เหตุที่ปฏิบัติเพราะตองการ
ช วยประ เทศชาติประหยัด
พลังงาน  และสิ่งมีชีวิตจะไดมี
พลังงานใชตอไป 
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ตารางที่ 9 (ตอ) จํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามระดับการใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติใน
การประหยัดพลังงานกับผลกระทบตอสังคม 
 

ระดับของการใหเหตุผล คนที่ 
ระดับที่ 1 ระดับที่ 2 ระดับที่ 3 

3 - เวลานอนหลับไมเปดโทรทัศน
ทิ้งไวเพราะจะทําใหเปลืองไฟฟา 
- ไมเปดตูเย็นบอย ๆ และไมเปด
ทิ้งไวขณะดื่มน้ําจากตูเย็น 
- รองน้ําใสภาชนะเพื่อลางจาน, 
ซักผาถูบาน แลวนําไปรดตนไม 
- ปดกาซสนิททุกครั้งหลังใชงาน 
- ฯลฯ 

- จุดดีของการปฏิบัติ คือ ชวย
ใหมีพลังงานใชตอไปในวัน
ขางหนา และชวยประหยัดเงิน 
- จุดดอย  คือ  ทํ า ให เ งิ น ใน
ครอบครัวหมดลงอยางรวดเร็ว 
และคนทั้ งประเทศอาจไม มี
พลังงานใชในวันขางหนา 

- คนทั้ ง ป ร ะ เ ท ศ อ า จ ไ ม มี
พลังงานใชในภายหนา  หาก
เราไมชวยกันประหยัดพลังงาน 

4 - เปดไฟฟาแสงสวางเฉพาะที่
จําเปนจะไดไมเปลืองคาไฟ 
- ใชจักรยานไปซื้อของแทน
รถจักรยานยนต ไมเปลืองน้ํามัน 
- รองน้ําใสภาชนะกอนลางจาน 
- ใชเตาถานแทนเตากาซจะไดไม
เปลืองกาซ 
- ฯลฯ 

- จุดดีของการปฏิบัติ คือ ชวย
ลดคาใชจายภายในบาน 
- จุดดอย คือ ส้ินเปลืองเงินคา
น้ํา คาไฟ และจะไมมีพลังงาน
ใชในอนาคต 

- 

5 - ปดโทรทัศนเมื่อไมมีคนดู และ
ปดไฟทุกครั้งหลังอาบน้ําเสร็จ 
- ขี่จักรยานไปซื้อของที่รานคา
ใกลบานแทนการขี่มอเตอรไซด 
- ดื่มน้ําหมดทุกครั้งเมื่อรินใส
แกว ชวยประหยัดพลังงานน้ํา 
- เตรียมเครื่องปรุง เครื่องครัวให
เรียบรอยกอนเปดกาซ 
- ฯลฯ 

- จุดดีของการปฏิบัติ คือ ชวย
ประหยัดคาใชจายภายในบาน 
และชวยประหยัดพลังงานใน
ชุมชน 
- จุดดอยของการไมปฏิบัติ คือ 
จ ะ ไ ม มี พ ลั ง ง า น ใ ช ใ น วั น
ข า งหน า   ทํ าอะ ไ รก็ จ ะ ไม
สะดวกเพราะไมมีพลังงาน 

- ช วยประหยัดพลั ง งานให
ชุมชน  เพื่ อ ให มีพลังงานใช
ตอไปในวันขางหนา 
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ตารางที่ 9 (ตอ) จํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามระดับการใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติใน
การประหยัดพลังงานกับผลกระทบตอสังคม 
 

ระดับของการใหเหตุผล คนที่ 
ระดับที่ 1 ระดับที่ 2 ระดับที่ 3 

6 - เวลาพอแมยังไมกลับบานก็ปด
ไฟบนบานเหลือไวดวงเดียว และ
ปดโทรทัศนกอนเขานอนทุกครั้ง 
- ใชน้ําสุดทายของการซักผามา
ซักผาถูบาน แลวนําไปรดตนไม 
- ดับเครื่องเวลาจอดรถหรือกําลัง
คุยกับเพื่อน 
- ฯลฯ 

- จุดดีของการปฏิบัติ คือ ชวย
ประหยัดเงิน ประหยัดพลังงาน 
- จุดดอยของการไมปฏิบัติ คือ 
ส้ินเปลืองทรัพยากรพลังงาน 
และอาจ เกิดผลกระทบตอ
ชุมชน 

- หากเสียบปลั๊กไฟทิ้งไว อาจ
เกิดไฟไหมบานเรือนและชุมชน 
- หากเปดน้ํ าทิ้ ง ไวจะทําให
ส้ินเปลืองทรัพยากรน้ํา 
- หาก เบิ้ ล รถ  นอกจากจะ
เปลืองน้ํามันแลวยังทําใหเกิด
ค วั น  ซึ่ ง เ ป น ม ล พิ ษ ต อ
ส่ิงแวดลอมและอากาศเสีย 
และอาจทําใหผูอื่นเจ็บปวยได 

7 - ไมเปดโทรทัศน  พัดลม  เครื่อง
คอมพิวเตอรทิ้งไวเมื่อไมใชงาน 
- ไมใชสายยางลางรถ แตรองน้ํา
ใสภาชนะแทน 
- รองน้ําใหเต็มไมเปดจนลนโอง 
- ฯลฯ 

- จุ ด ดี ข อ ง ก า รปฏิ บั ติ  คื อ 
ประหยัดเงิน ลดการใชพลังงาน
เพื่อไมใหพลังงานหมดไป 
- จุดดอยของการไมปฏิบัติ คือ 
จะทํ า ใ ห ชุ ม ชนขาดแคลน
พลังงาน 

- หาก ไม ช ว ยกั นป ร ะหยั ด
พลังงานจะทําใหชุมชนขาด
แคลนพลั ง ง า น   เ มื่ อ ไ ม มี
พลังงานใช  เวลาทําอะไรก็จะ
ไมสะดวกสบาย 

8 - ไมเปล่ียนชองโทรทัศนบอย ๆ 
จะไดดูส่ิงที่นาสนใจ ประหยัดคา
ไฟและไดความรู 
- พูดโทรศัพทมือถือนอย ๆ ใหได
ใจความ  แบตเตอรี่หมดชา  ไม
เสียคาโทรมาก 
- แชผากอนซัก รองน้ําใสภาชนะ
กอนซักผา  เมื่อซักเสร็จนําน้ํา
สุดทายไปรดตนไม 
- ฯลฯ 

- จุดดีของการปฏิบัติ คือ ชวย
ประหยัดคาใชจายภายในบาน 
และในวันขางหนาเราจะไดมี
พลังงานใชตอไป 
- จุดดอยของการไมปฏิบัติ คือ 
ส้ิ น เ ป ลื อ ง พ ลั ง ง า น แ ล ะ
คาใชจาย 

- ถ า ไ ม ช ว ย กั น ป ร ะ ห ยั ด
พลังงาน คนในชุมชนจะไมมี
พลังงานใช 

 
 
 
 
 



 70

ตารางที่ 9 (ตอ) จํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามระดับการใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติใน
การประหยัดพลังงานกับผลกระทบตอสังคม 
 

ระดับของการใหเหตุผล คนที่ 
ระดับที่ 1 ระดับที่ 2 ระดับที่ 3 

9 - ปดไฟกอนนอน  (ปกติ เปดไว
เพราะกลัวผี)เพื่อชวยประหยัดไฟ 
- ถอดปลั๊กเครื่องใชไฟฟาทุกครั้ง
เมื่อไมใชงาน 
- ขณะอาบน้ําไมเปดน้ําฝกบัวทิ้ง
ไว ชวยประหยัดน้ําประปา 
- นําน้ําลางจาน,ซักผาไปรดตนไม 
- ฯลฯ 

- จุ ด ดี ข อ ง ก า รปฏิ บั ติ  คื อ 
ประหยัดคาใชจายภายในบาน 
และชุมชนจะมีพลังงานใช
ตลอดไป 
- จุดดอยของการไมปฏิบัติ คือ 
ส้ินเปลืองเงิน  และถาเงินหมด
ก็อาจถูกตัดน้ํา ตัดไฟได 

- ถ า เ ร าประหยั ดพ ลั ง ง าน 
ชุมชนของเราก็จะมีพลังงานใช
ยามฉุกเฉิน และมีพลังงานใช
ตลอดไป 
- หากไมประหยัดพลั ง งาน
ชุ ม ช น จ ะ ไ ม มี พ ลั ง ง า น ใ ช 
บานเมืองอาจเดือดรอน เพราะ
ขาดแคลนพลังงาน 

10 - ปดโทรทัศนที่ตัวเครื่อง ไมใช
รีโมท  ชวยประหยัดไฟฟา 
- ไมเปดเครื่องเสียงดังเกินไป
ชวยประหยัดไฟในหมูบาน และ
ไมรบกวนชาวบาน 
- รองน้ําใสภาชนะกอนลางจาน 
- ฯลฯ 

- จุดดีของการปฏิบัติ คือ ลด
คาใชจายในบาน  และในวัน
ขางหนาจะไดมีพลังงานใช
ตอไป 
- จุดดอยของการไมประหยัด
พลังงาน  คือ  พลังงานอาจ
ลดลงและหมดไปได 

- ถ า ไ ม ป ร ะ หยั ด พลั ง ง า น 
พลังงานอาจลดลงและหมดไป
ไ ด  ชุ ม ช น ก็ จ ะ ข า ด แ ค ลน
พลังงานและไมมีพลังงานใช 

11 -  ไมเปดตูเย็นบอย ๆ และไมนํา
ของรอนแชตูเย็น 
-  ไมเบิ้ลรถขณะขับขี่ และ
เปล่ียนน้ํามันเครื่องทุก 3 เดือน 
-  ไมเปดน้ําขณะลางจาน ซักผา 
และนําน้ําซักผาไปรดตนไม 
-  เตรียมเครื่องปรุงอาหารกอน
เปดกาซ จะไดไมเปลืองกาซ 
-  ฯลฯ 

- จุดดีของการประหยัด
พลังงาน  คือ  ชวยประหยัด
คาใชจาย และชวยประหยัด
พ ลั ง ง า น ใ ห ชุ ม ช น แ ล ะ
ประเทศชาติ 
- จุดดอยของการไมปฏิบัติ คือ 
ส้ิ น เ ป ลื อ ง พ ลั ง ง า น แ ล ะ
คาใชจาย 

-  สํารวจการรั่วไหลของน้ํากอน
ใชงาน เพื่อประหยัดน้ํา ดีกวา
ปลอยใหน้ําไหลออกไปโดย
เปลาประโยชน  และขณะนี้
หมูบ านกําลังขาดแคลนน้ํ า  
ชวยประหยัดน้ําใหชุมชนและ
ประหยัดเงินใหตนเอง 
-  ชวยประหยัดพลังงานให
ชุมชนและประเทศชาติ 

12 -  รีดเสื้อผาครั้งละมาก ๆ 
-  รองน้ําใสภาชนะกอนซักผา 
และนําน้ําซักผาไปรดตนไม 
-  ชวยแมเตรียมอุปกรณ
ทําอาหารกอนเปดเตากาซ 
-  ฯลฯ 

- จุดดีของการปฏิบัติ คือ ชวย
ประหยัดเงิน  และประหยัด
พลังงานในชุมชน 
- จุดดอยของการไมปฏิบัติ คือ 
คาใชจายสูงขึ้น  พลังงานใน
ชุมชนลดลง 

-  ใชพลังงานอยางประหยัด
เพื่อชวยประหยัดพลังงานใน
หมูบาน ทุกคนจะไดมีพลังงาน
ใชตลอดไป โดยเฉพาะน้ําใน
ชุมชนของเรามีนอยมาก ตอง
รูจักชวยกันประหยัด 
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ตารางที่ 9 (ตอ) จํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามระดับการใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติใน
การประหยัดพลังงานกับผลกระทบตอสังคม 
 

ระดับของการใหเหตุผล คนที่ 
ระดับที่ 1 ระดับที่ 2 ระดับที่ 3 

13 - ไมเปดโทรทัศนทิ้งไวเวลาไมมี
คนดู และไมเปล่ียนชองบอย ๆ 
ประหยัดพลังงานและคาใชจาย 
- เวลาไปทางเดียวกันก็ขึ้นรถคัน
เดียวกัน ไปหลาย ๆ คน  
- ไมเปดกอกน้ําทิ้งไวขณะ
อาบน้ําหรือลางจาน 
- ใชเตาถานแทนเตากาซ เมื่อหุง
ตมนาน ๆ 
- ฯลฯ 

- จุ ด ดี ข อ ง ก า รปฏิ บั ติ  คื อ 
ประหยัดคาใชจาย ประหยัด
พลังงานใหแกครอบครัวและ
ชุมชน 
- จุดดอยของการไมปฏิบัติ คือ 
ครอบครัวจะเสียคาใชจายมาก
ขึ้น และพลังงานในชุมชนจะ
ลดลง 

- ชวยประหยัดพลังงานใหแก
ชุมชน  หากไมชวยกันประหยัด
จะทํ า ใหพ ลังงานในชุมชน
ลดลงได 

14 - ไมเปดไฟ โทรทัศน พัดลมทิ้งไว
เมื่อไมใชงาน 
- รองน้ําใสภาชนะทุกครั้งเวลา
ลางรถ ชวยประหยัดน้ํา 
- เตรียมอุปกรณการทําอาหาร
กอนเปดกาซ 
- ฯลฯ 

- จุดดีของการปฏิบัติ คือ ไม
เ สี ย ค า ใ ช จ า ย ม า ก  ช ว ย
ประหยัดพลังงานในชุมชน 
- จุดดอยของการไมปฏิบัติ คือ 
จะไมมีพลังงานใช ชุมชนจะ
ขาดแคลนพลังงาน 

- ช วยประหยัดพลั ง งานใน
ชุมชน   วันข างหนาจะได มี
พลังงานใช  หากไมประหยัดก็
จะไมมีพลังงานใช  ชุมชนจะ
ขาดแคลนพลังงาน อาจทําให
สัตวและพืชตาง ๆ ตายได 

15 - รีดผาครั้งละหลาย ๆ ชุด และ
ถอดปลั๊ กก อนรี ด เสร็ จ  ช วย
ประหยัดไฟฟา และประหยัดเงิน 
- ไปไหน ไปคันเดียวกัน ชวย
ประหยัดคาน้ํามัน และลดมลพิษ 
- อาบน้ําจากบอแทนน้ําประปา 
ชวยลดคาน้ําประปาไดครึ่งหนึ่ง 
- ใชเตาถานแทนเตากาซเทาที่จะ
ทําได ชวยลดคากาซไดครั้งละ
หลายบาท 
- ฯลฯ 

- จุดดีของการปฏิบัติ คือ ชวย
ป ร ะ ห ยั ด พ ลั ง ง า น แ ล ะ
คาใชจาย 
- จุดดอยของการไมปฏิบัติ คือ 
ทําใหส้ินเปลืองพลังงานและ
คาใชจายภายในบาน 

- เ ป น ก า ร ช ว ย ชุ ม ช น แ ล ะ
ประเทศชาติลดคาใชจายและ
ประหยัดพลังงานไดอีกมาก 
และยังชวยลดมลพิษจากการ
ขับขี่ไดอีกดวย 
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ตารางที่ 9 (ตอ) จํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามระดับการใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติใน
การประหยัดพลังงานกับผลกระทบตอสังคม 
 

ระดับของการใหเหตุผล คนที่ 
ระดับที่ 1 ระดับที่ 2 ระดับที่ 3 

16 - ไมเปดตูเย็นนานเกินไป และไม
เปดปดบอย ๆ เพราะเปลืองไฟ 
- ไมเบิ้ลรถมอเตอรไซด และปด
ไฟทุ กครั้ ง ก อนสตาร ท  ช วย
ประหยัดพลังงานน้ํามัน 
- นําน้ําซักผาไปรดผัก ใชน้ําซ้ํา
อยางคุมคา 
- เตรียมของใหพรอมกอนเปด
กาซจะไดไมเปลืองกาซ 
- ฯลฯ 

- จุดดีของการปฏิบัติ คือ ลด
คาใชจายในบาน และชวยชาติ
ประหยัดพลังงาน 
- จุดดอยของการไมปฏิบัติ คือ 
พลังงาน (น้ํามัน) อาจหมดไป
จากโลกได และอาจไมมีไฟฟา
ใหใชตอไป 

- ปฏิบัติเพื่อชวยชาติประหยัด
พ ลั ง ง า น   เ พ ร า ะ ห า ก ไ ม
ประหยัดอาจทําใหพลังงาน
หมดไปจากโลกได 

17 - ซักผาดวยเครื่อง ใสผาเต็มตาม
กําลังเครื่อง ชวยประหยัดไฟฟา 
-ขณะสตารทรถไมบิด  ไมเบิ้ล
เครื่อง ทําใหไมเปลืองน้ํามัน 
- นําน้ําซักผาไปรดตนไม ชวย
ประหยัดคาน้ําประปา 
- ใชเตาถานแทนเตากาซ เมื่อ
ตองปรุงอาหารนาน ๆ 
- ฯลฯ 

- จุดดีของการปฏิบัติ คือ ชวย
ประหยัดคาใชจายภายในบาน 
และจะไดมีพลังงานใชนาน ๆ 
- จุดดอยของการไมปฏิบัติ คือ 
จ ะ ไ ม มี พ ลั ง ง า น ใ ช ใ น วั น
ขางหนา  ส้ินเปลืองพลังงาน
และคาใชจาย 

- 

18 - ไมนําของรอนแชตูเย็น เพราะ
ทํ า ใ ห ตู เ ย็ น ทํ า ง า น ห นั ก 
ส้ินเปลืองพลังงาน 
- ขั บ ขี่ ด ว ย ค ว า ม เ ร็ ว ค ง ที่
ประมาณ 70 กม./ชม. และ
ตรวจเช็คสภาพรถทุกเดือน 
- นําน้ําลางผัก ซักผามารดตนไม 
- เตรียมอุปกรณและเครื่องปรุง
ตาง ๆ ใหพรอมกอนเปดเตากาซ 
- ฯลฯ 

- จุดดีของการปฏิบัติ คือ ไม
ส้ินเปลืองเงิน   ไม ส้ินเปลือง
พลังงาน ชุมชนจะไดมีพลังงาน
ใชตลอดไป 
- จุดดอยของการไมปฏิบัติ คือ 
ส้ินเปลืองคาใชจายในบาน ตัว
เ ร า  ชุ ม ช น ข อ ง เ ร า  แ ล ะ
ประเทศชาติจะไมมีพลังงานใช
ตอไป 

- เพื่อที่ชุมชนจะไดมีพลังงานใช
ตลอดไป   เพราะหากไม ใช
พลังงานอยางประหยัด ตัวเรา 
ชุมชน และประเทศชาติก็จะไม
มีพลังงานใชตอไป 
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ตารางที่ 9 (ตอ) จํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามระดับการใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติใน
การประหยัดพลังงานกับผลกระทบตอสังคม 
 

ระดับของการใหเหตุผล คนที่ 
ระดับที่ 1 ระดับที่ 2 ระดับที่ 3 

19 - กอนออกจากบานสํารวจการ
ปดไฟ ถอดปลั๊กเครื่องใชไฟฟา
ทุกครั้ง เพื่อชวยประหยัดไฟ 
- ใชน้ําซ้ําดวยการนําน้ําซักผาไป
รดตนไม ชวยประหยัดน้ํา 
- ไมเบิ้ล ไมบิดคันเรง และไมขับขี่
รถเร็วเกินไป ชวยประหยัดน้ํามัน 
- ปดกาซที่ตัวถังกอน แลวจึงปด
ที่เตา 
- ฯลฯ 

- จุ ด ดี ข อ ง ก า รปฏิ บั ติ  คื อ 
ประหยัดคาใชจายในครอบครัว 
ชุ ม ช น จ ะ ไ ด ไ ม ส้ิ น เ ป ลื อ ง
พลังงาน  และมีพลังงานใช
ตอไป 
- จุดดอยของการไมปฏิบัติ คือ 
ในอนาคตจะไมมีพลังงานใชทํา
ใ ห ทุ ก คน เ ดื อ ด ร อ น   และ
ครอบครัวจะตองเสียคาใชจาย
มาก 

- เพื่อที่ชุมชนจะไดไมส้ินเปลือง
พลังงาน  และมีพลังงานใหใช
ตอไป หากไมประหยัดพลังงาน 
ทุกคนก็จะเดือดรอน เพราะไม
มีพลังงานใชในอนาคต 

20 - ซักถุงเทาดวยมือแทนการซัก
ดวยเครื่อง เพื่อประหยัดพลังงาน
ไฟฟา 
- รีดผาครั้งละมาก ๆ และดึง
ปล๊ักออกกอนรีดผาเสร็จ  
- พยายามใชแสงสวางจาก
ธรรมชาติแทนการใชหลอดไฟ
เพื่อประหยัดพลังงานไฟฟา 
- ฯลฯ 

- จุดดีของการปฏิบัติ คือ ชวย
ล ด ค า ใ ช จ า ย ใ น บ า น  ใ น
โรงเรียน และในชุมชน 
- จุดดอยของการไมปฏิบัติ คือ 
ทําให ส้ินเปลืองพลังงานของ
ประเทศชาติ 

- ชวยประหยัดพลังงาน และลด
ค า ใ ช จ า ยของชุ มชน  และ
ประเทศชาติได 

รวมจํานวน 
(คน) 

20 20 18 

คิดเปนรอยละ 100 100 90 

 
หมายเหต ุ ระดับที่ 1  การใหเหตุผลตามหลักการและความรูที่ไดเรียนมา 
  ระดับที่ 2  การใหเหตุผลโดยอธิบายจุดดีหรือจุดดอยของการปฏิบัต ิ
  ระดับที่ 3  การใหเหตุผลโดยคํานงึถงึคุณธรรม จริยธรรม และสังคม 
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 จากตารางที่ 9  แสดงใหเห็นวา มีนักเรียนรอยละ 100 สามารถใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติ
เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานกับผลกระทบตอสังคมไดในระดับที่ 1 กลาวคือ สามารถใหเหตุผลตาม
หลักการและความรูที่ไดเรียนมา  นักเรียนรอยละ 100 สามารถใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติเกี่ยวกับ
การประหยัดพลังงานกับผลกระทบตอสังคมไดในระดับที่ 2 กลาวคือ สามารถใหเหตุผลโดยอธิบายจุดดี
และจุดดอยของการปฏิบัติและไมปฏิบัติในการประหยัดพลังงานได  และมีนักเรียนรอยละ 90 สามารถ
ใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติในการประหยัดพลังงานกับผลกระทบตอสังคม โดยคํานึงถึงคุณธรรม 
จริยธรรม และสังคม 
 

 ตอนที่ 5  ผลการวิเคราะหระดับจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานของนักเรียน 
 จากความหมายของ จิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน  ที่กลาววาหมายถึง  การที่บุคคลมี
ความรูเกี่ยวกับเรื่องการประหยัดพลังงาน แลวมีการแสดงพฤติกรรมหรือการใชพลังงานอยางประหยัด 
โดยรูตนเองวากําลังทําอะไรอยูและทําไปเพื่ออะไร   และคํานึงถึงผลกระทบตอสังคมที่เกิดขึ้นจากการ
ปฏิบัติเพื่อประหยัดพลังงานของตนได  โดยจําแนกระดับของจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน
ออกเปน  3  ระดับ  ไดแก  ระดับที่ 1 จิตสํานึกระดับความเปนเหตุเปนผลเชิงเทคนิค (technical 
rationality)  ระดับที่ 2 จิตสํานึกระดับสภาพของการมีปฏิกิริยาแบบตอบโต (reflectivity)  และระดับที่ 3 
จิตสํานึกระดับการมีปฏิกิริยาแบบตอบโตอยางใชวิจารณญาณ (critical reflection)  ผูวิจัยจึงไดนําผล
การวิเคราะหขอมูลจากคะแนนความรูเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงาน  คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม
ประหยัดพลังงาน  และระดับความสามารถในการใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติในการประหยัดพลังงาน
ของนักเรียนเปนรายบุคคล มาวิเคราะหเพื่อจัดระดับของจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานใหแก
นักเรียน  ผลการวิเคราะหนําเสนอในตารางที่ 10 ดังนี้ 
ตารางที ่10  จํานวนและรอยละของนกัเรยีนจาํแนกตามระดับของจติสํานึกเกี่ยวกบัการประหยดั
พลังงานของนกัเรียน 

ความรู พฤติกรรม ระดับของการใหเหตุผล ระดับของจิตสํานึก 
คนที ่

ต่ําลง คงที ่ สูงขึ้น ต่ําลง คงที ่ สูงขึ้น 1 2 3 1 2 3 
1             
2             
3             
4             
5             
6             
7             
8             
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ตารางที ่10 (ตอ) จํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามระดับของจิตสํานึกเกีย่วกับการประหยัด
พลังงานของนกัเรียน 

ความรู พฤติกรรม ระดับของการใหเหตุผล ระดับของจิตสํานึก 
คนที ่

ต่ําลง คงที ่ สูงขึ้น ต่ําลง คงที ่ สูงขึ้น 1 2 3 1 2 3 
9             
10             
11             
12             
13             
14             
15             
16             
17             
18             
19             
20             
รวม - - 20 - - 20 20 20 18 - 2 18 
คิดเปน
รอยละ - - 100 - - 100 100 100 90 - 10 90 
 

 จากตารางที่ 10  แสดงใหเห็นวา นักเรียนรอยละ 90 มีจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน
อยูในระดับที่ 3  จิตสํานึกระดับการมีปฏิกิริยาแบบตอบโตอยางใชวิจารณญาณ (critical reflection)  
เนื่องจากนักเรียนในกลุมนี้มีความรูเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงานและพฤติกรรมประหยัดพลังงานสูงขึ้น
ภายหลังการเขารวมโปรแกรม  และมีความสามารถในการใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติในการประหยัด
พลังงานไดถึงระดับที่ 3 คือ สามารถใหเหตุผลตามหลักการและความรูที่เรียนมา สามารถอธิบายจุดดี
และจุดดอยของการปฏิบัติในการประหยัดพลังงาน และใหเหตุผลโดยคํานึงถึงคุณธรรม จริยธรรม และ
สังคม  และนักเรียนอีกรอยละ 10 มีจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานอยูในระดับที่ 2 จิตสํานึก
ระดับสภาพของการมีปฏิกิริยาแบบตอบโต (reflectivity)  เนื่องจากนักเรียนในกลุมนี้มีความรูเกี่ยวกับวิธี
ประหยัดพลังงานและพฤติกรรมประหยัดพลังงานสูงขึ้นภายหลังการเขารวมโปรแกรม  และมี
ความสามารถในการใหเหตุผลเช่ือมโยงการปฏิบัติในการประหยัดพลังงานไดถึงระดับที่ 2 คือ สามารถ
ใหเหตุผลตามหลักการและความรูที่เรียนมา  และสามารถอธิบายจุดดีและจุดดอยของการปฏิบัติในการ
ประหยัดพลังงานได 
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 ตอนที่ 6  การนําผลการทดลองมาปรับปรุงแกไขโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัด
พลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 ผลการทดลองใชโปรแกรมพบวาไดโปรแกรมที่มีประสิทธิภาพผานเกณฑที่กําหนด แตใน
ระหวางดําเนินการทดลองไดมีการปรับปรุงแผนการเรียนรู และสื่อการเรียนรูที่ใชในโปรแกรม โดยที่
ผูสอนจะตองมีเทคนิคบางประการที่จําเปนตองใชในโปรแกรมนี้ ทั้งนี้เพื่อใหโปรแกรมมีความสมบูรณ
ยิ่งขึ้น รายละเอียดมีดังตอไปนี้ 
 1.  ในแผนการเรียนรูที่ 6  ชวยกันศึกษาชุมชนของเรา..พลังงานกับชุมชนของเรา (ปฏิบัติการ
ภาคสนาม)  เพิ่มแบบสัมภาษณผูนําชุมชนเกี่ยวกับโครงการ  แผนงาน  หรือกิจกรรมเกี่ยวกับการ
ประหยัดพลังงานในชุมชน  เพื่อใหนักเรียนมองเห็นแนวทางในการทํากิจกรรมรับใชสังคมไดงายขึ้น 
 2.  การทํากิจกรรมรับใชสังคมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานของนักเรียนแตละกลุมจะใชเวลา
ไมเทากัน  ขึ้นอยูกับกิจกรรมที่นักเรียนเลือกทํา  แตครูจะตองทําการตกลงกับนักเรียนกอนวาจะใชเวลา 
นานเทาใด  ซึ่งในแผนการเรียนรูที่ 7  ชวยกันศึกษาชุมชนของเรา..การวางแผนการรับใชชุมชนและสราง
แผนการประหยัดพลังงานในชุมชน (ปฏิบัติการภาคสนาม)  ไดเพิ่มเติมการกําหนดเวลาไววา ไมเกิน  5  
สัปดาห 
 3.  ในแผนการเรียนรูที่ 7  ชวยกันศึกษาชุมชนของเรา..การวางแผนการรับใชชุมชนและสราง
แผนการประหยัดพลังงานในชุมชน (ปฏิบัติการภาคสนาม)  ผูวิจัยไดทําการปรับใบงาน เร่ือง การสราง
แผนการประหยัดพลังงานในชุมชนใหมีความยืดหยุนเพิ่มข้ึนในประเด็นความสําคัญและความเปนมา
ของปญหา  และวัสดุอุปกรณที่ตองการ  เพื่อใหนักเรียนไดเขียนบรรยายความคิดของตนไดอยางเต็มที่ 
 4.  การจัดหาวัสดุอุปกรณตามความตองการของนักเรียนแตละกลุม  เพื่อใชในการทํากิจกรรม
รับใชสังคม  ครูตองพิจารณาความเหมาะสมของวัสดุอุปกรณกับกิจกรรมที่ทํา  และความสามารถใน
การจัดหา  โดยเนนใหนักเรียนเลือกใชวัสดุอุปกรณที่มีในทองถิ่นเปนหลักกอน  แลวจึงพิจารณาวัสดุ
อุปกรณอ่ืน ๆ ที่จําเปนตองจัดซื้อ  ซึ่งในสวนที่ตองจัดซื้อนี้ครูจะเปนผูจัดซื้อใหทั้งหมด 
 5.  การประเมินผลงานจากการเรียนรูและการทํากิจกรรมรับใชสังคม   ครูตองใหนักเรียนไดมี
สวนรวมในการประเมินทุกครั้ง  เพื่อที่นักเรียนจะไดทําความเขาใจเกี่ยวกับการเรียนรูนั้น ๆ ใหตรงตาม
วัตถุประสงคการเรียนรู  และครูจะตองอธิบายเกณฑการประเมินผลงานใหแกนักเรียนอยางชัดเจนทุก
คร้ัง 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเรื่อง  การพัฒนาโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน ตามหลักการ
เรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  มีสาระโดยสรุป ดังนี้ 
 
วัตถุประสงคของการวิจยั 
 เพื่อพัฒนาโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการรับ
ใชสังคมสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 ภายหลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนจะมีจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน โดยมีการ
เปลี่ยนแปลงใน 3 ดานดังนี้ 

1.  ดานความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน นักเรียนมีความรูสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.  ดานพฤติกรรม นักเรียนมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.  ดานการใหเหตุผล นักเรียนอยางนอย 2 ใน 3 (รอยละ 67) ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด 
สามารถใหเหตุผลเช่ือมโยงการปฏิบัติในการประหยัดพลังงานกับผลกระทบตอสังคม โดยคํานึงถึง
คุณธรรม จริยธรรม และสังคม 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 มีวิธีดําเนนิการวิจัย 4 ขั้นตอนดังนี ้
 ข้ันที่ 1 การศึกษาขอมูลพืน้ฐาน 

1.  ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการพัฒนาโปรแกรมการสอน    
การเรียนรูดวยการรับใชสังคม  พลังงาน  และการสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 

2.  เก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐานของชุมชน  โดยใชแบบสัมภาษณคนในชุมชนเกี่ยวกับปญหา
และความตองการในการสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน   และแบบบันทึกขอมูลภาคสนาม
ดวยการสังเกตพฤติกรรมการใชพลังงานของคนในชุมชนแบบไมมีสวนรวม  (non-participant 
observation)  เพื่อนําขอมูลดังกลาวมากําหนดวัตถุประสงคและเนื้อหาของโปรแกรม 
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ขั้นที่ 2  การสรางโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวย
การรับใชสังคม 

1.  สังเคราะหแนวคิด หลักการ งานวิจัย  และขอมูลที่ไดจากการศึกษาขอมูลพื้นฐานใน 
ชุมชน เพื่อนํามากําหนดกรอบแนวคิดในการพัฒนาโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัด
พลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 

2.  นํากรอบแนวคิดที่สังเคราะหไดมาเขียนรายละเอียดของโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับ
การประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 

3.  กําหนดเนื้อหาที่ใชในโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตาม 
หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 

4.  กําหนดขั้นตอนการจัดการเรียนรูในโปรแกรม ตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
5. สรางแผนการเรียนรูในโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการ

เรียนรูดวยการรับใชสังคม 
6.  สรางและพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย เพื่อใชในการประเมินผลโปรแกรม มีจํานวน  5  

ชุด  ประกอบดวย  แบบทดสอบความรูเร่ืองวิธีประหยัดพลังงาน  แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรม
ประหยัดพลังงาน  แบบประเมินโดยเพื่อนเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดพลังงาน  แบบบันทึกพฤติกรรม
การใชพลังงานของนักเรียน  และแบบสัมภาษณเกี่ยวกับเหตุผลของพฤติกรรมและผลกระทบของ
พฤติกรรมประหยัดพลังงานที่มีตอสังคม 

ขั้นที่ 3  การดําเนินการทดลองใชโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตาม
หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 

1.  กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
1.1  ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานนาอิน 

อําเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุตรดิตถ เขต 1 
1.2  กลุมตัวอยาง  คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ปการศึกษา 2547  โรงเรียนบาน

นาอิน อําเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุตรดิตถ เขต 1 จํานวน 20 คน 
ที่มีความสนใจเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน โดยสมัครใจเขารวมโปรแกรมและสามารถเขารวมกิจกรรม
จนเสร็จสิ้นโปรแกรม 

2.  การดําเนินการทดลอง  มีวิธีการดังนี้ 
2.1  กอนการทดลอง ใหนักเรียนทําแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัด

พลังงาน  ทําการทดสอบความรูเร่ืองวิธีประหยัดพลังงาน และใหเพื่อนสนิทของนักเรียนทําแบบประเมิน
โดยเพื่อนเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดพลังงาน 
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2.2  ระหวางการทดลอง  ดําเนินการทดลองใชโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการ
ประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคมแกนักเรียนที่เขารวมโปรแกรม  ในระหวางที่ทํา
กิจกรรมรับใชสังคมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน  ใหนักเรียนเขียนบันทึกพฤติกรรมการใชพลังงานของ
ตนเองตลอดระยะเวลาที่ทํากิจกรรมรับใชสังคมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 

2.3  หลังการทดลอง  ใหกลุมตัวอยางทําแบบประเมินตนเอง แบบประเมินโดยเพื่อน 
และแบบทดสอบความรูเร่ืองวิธีประหยัดพลังงานชุดเดิม  และทําการสัมภาษณนักเรียนเกี่ยวกับเหตุผล
ของพฤติกรรมและผลกระทบของพฤติกรรมประหยัดพลังงานที่มีตอสังคม 

4.  การวิเคราะหขอมูล 
1)  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน

กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมของกลุมตัวอยาง ดวยการทดสอบคาที (Paired-Samples T-Test) 
โดยใชโปรแกรม SPSS for Windows 

2)  นําคะแนนจากแบบประเมินตนเองและแบบประเมินโดยเพื่อนเกี่ยวกับพฤติกรรม
ประหยัดพลังงานของนักเรียนมาหาคาเฉลี่ยเปนรายบุคคล  ทั้งกอนและหลังเขารวมโปรแกรม เพื่อนํามา
วิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนกอนและหลังเขารวมโปรแกรมดวยการทดสอบคาที (Paired–
Samples T-Test) โดยใชโปรแกรม SPSS for Windows 

3)  นําขอมูลจากแบบบันทึกพฤติกรรมการใชพลังงานของนักเรียนและแบบสัมภาษณ
เกี่ยวกับเหตุผลของพฤติกรรมและผลกระทบของพฤติกรรมประหยัดพลังงานที่มีตอสังคมมาวิเคราะห
เพื่อจําแนกระดับความสามารถในการใหเหตุผลเช่ือมโยงพฤติกรรมประหยัดพลังงานที่นักเรียนกระทํา
กับผลกระทบของพฤติกรรมประหยัดพลังงานที่มีตอสังคม  โดยจําแนกเปน  3  ระดับ  คือ  ระดับที่ 1  ให
เหตุผลตามหลักการและความรูที่ไดเรียนมา  ระดับที่ 2  การอธิบายจุดดีและจุดดอยของการปฏิบัติ  
และระดับที่ 3  การใหเหตุผลโดยคํานึงถึงคุณธรรม จริยธรรม และสังคม  จากนั้นหาความถี่และคารอย
ละของจํานวนนักเรียนที่สามารถใหเหตุผลไดในแตละระดับ 

4)  นําผลการวิเคราะหขอมูลจากคะแนนความรูเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงานของ
นักเรียนเปนรายบุคคล  คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมประหยัดพลังงานรายบุคคล  และระดับ
ความสามารถในการใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติในการประหยัดพลังงานของนักเรียนเปนรายบุคคล 
มาวิเคราะหประเมินผล  เพื่อจัดระดับของจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานใหแกนักเรียนตาม
เกณฑการประเมินระดับจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานที่กําหนด 

 
ข้ันที่ 4  การปรับปรุงโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับพฤติกรรมการประหยัดพลังงานตามหลัก 

การเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
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1.  นําขอมูลที่ไดจากการดําเนินการทดลอง ตลอดจนปญหาที่เกิดขึ้นระหวางการทดลอง มา
ปรับปรุงแกไขโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการรับใช
สังคม  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

2.  ปรับปรุงโปรแกรมและนําเสนอโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตาม
หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ฉบับสมบูรณ 
 
สรุปผลการวจิัย 
 ผลการวิจยัมีดงันี ้
 1.  ผลการทดลองใชโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรู
ดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  มีดังนี้ 

1.1  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ผานโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัด
พลังงาน มีจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน  โดยเฉพาะนักเรียนรอยละ 90 มีจิตสํานึกเกี่ยวกับ
การประหยัดพลังงานอยูในระดับที่ 3  คือ  จิตสํานึกระดับการมีปฏิกิ ริยาแบบตอบโตอยางใช
วิจารณญาณ  และนักเรียนรอยละ 10 มีจิตสํานึกระดับที่ 2 คือ จิตสํานึกระดับสภาพของการมีปฏิกิริยา
แบบตอบโต 

1.2  หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีความรูเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงานสูงกวากอนเขารวม
โปรแกรม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.3  หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมประหยัดพลังงานสูงกวากอนเขารวม
โปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.4  หลังเขารวมโปรแกรมมีนักเรียนรอยละ 90 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด สามารถให
เหตุผลเช่ือมโยงการปฏิบัติในการประหยัดพลังงานกับผลกระทบตอสังคม โดยคํานึงถึงคุณธรรม 
จริยธรรม และสังคม 
 2.  โปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการรับใช
สังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  มีองคประกอบที่สําคัญดังนี้ 

2.1  หลักการของโปรแกรม 
2.2  วัตถุประสงคของโปรแกรม 
2.3  ลักษณะของโปรแกรม 
2.4  คุณสมบัติของผูเขารวมโปรแกรม 
2.5  เนื้อหาที่ใชในโปรแกรม 
2.6  เอกสารทีใ่ชในโปรแกรม 
2.7  การจัดการเรียนรูในโปรแกรม 
2.8  การประเมินผลโปรแกรม 
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หลักการของโปรแกรม 

1.  เนนใหนักเรียนไดรับประสบการณตรงจากการทํากิจกรรมรับใชสังคมเกี่ยวกับการประหยัด
พลังงาน โดยที่ผูเรียนจะเปนผูทํากิจกรรมและสะทอนความคิดจากการทํากิจกรรมรับใชสังคมตาม
ความรูความสามารถ ประสบการณ และการเตรียมการของผูเรียนเอง 

2.  กิจกรรมรับใชสังคมเกี่ยวกับเร่ืองการประหยัดพลังงานที่จัดขึ้นตองเปนกิจกรรมที่สอดคลอง
กับความตองการที่แทจริงของชุมชน และสอดคลองกับวัตถุประสงคของโปรแกรม 

3.  การวัดและประเมินผลการเรียนรูเปนการประเมินตามสภาพจริง  และตองเปนไปตาม
วัตถุประสงคของโปรแกรม โดยใชผลการประเมินการเรียนรูของผูเรียนประกอบกับการประเมินผลของ
ผูสอน 
 
วัตถุประสงคของโปรแกรม 
 เพื่อใหนักเรียนเกิดจิตสํานึกที่ดีในการประหยัดพลงังาน ซึ่งประกอบดวย 

1.  มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับวธิีประหยดัพลังงาน 
2.  มีพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน 
3.  สามารถใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติกับผลกระทบตอสังคมได 

 
ลักษณะของโปรแกรม 

เปนโปรแกรมเสริมหลักสูตร  จัดในชวงนอกเวลาเรียนปกติ สัปดาหละ 3 วัน  (จันทร – พุธ)  
เวลา 16.00 – 17.00 น. เปนระยะเวลา 12 สัปดาห 
 
คุณสมบัติของผูใชโปรแกรมและผูเขารวมโปรแกรม 

คุณสมบัติของผูใชโปรแกรม 
ผูใชโปรแกรม  คือ  ครูผูสอนชั้นประถมศกึษาปที ่6  ที่ควรจะมีคุณสมบัติดังนี ้
1.  เปนผูที่มีความเชื่อในหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคมวาสามารถสรางจิตสํานึกที่ดี

เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานใหเกิดขึ้นกับนักเรียนได 
2. เปนผูที่มีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงานเปนอยางดี   และเห็น

ความสําคัญของการประหยัดพลังงานทั้งตอตนเอง  ครอบครัว  ชุมชน  สังคม  และประเทศชาติ 
3.  เปนผูที่มีความตั้งใจจริงและมีความกระตือรือรนในการพัฒนาผูเรียนและพัฒนาตนเอง

เกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 

โปรแกรมสรางจิตสาํนึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 
ตามหลกัการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่6 
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คุณสมบัติของผูเขารวมโปรแกรม 
ผูเขารวมโปรแกรม  คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ซึ่งมีคุณสมบัติดังนี ้
1. เปนนักเรียนในโรงเรียนที่ตั้งอยูในชุมชนที่มีการใชพลังงานมาก   และในชุมชนนั้นมี

โครงการ  แผนงาน  หรือกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการประหยัดพลังงาน  เพื่อเอื้อใหนักเรียนไดปฏิบัติ
กิจกรรมรับใชสังคมที่เกี่ยวของกับการประหยัดพลังงาน 

2.  นักเรียนเปนสวนหนึ่งของชุมชนหรือเปนคนที่อาศัยอยูในชุมชน  ซึ่งจะมีความคุนเคยกบั
สภาพชุมชนและคนในชุมชนเปนอยางดี  ซึ่งจะสงผลตอการปฏิบัติการภาคสนามทําใหไดรับขอมูลที่ตรง
กับความเปนจริง 

3. เปนนักเรียนที่มีความสนใจเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานอยางแทจริง  และสามารถรวม
ทํากิจกรรมตาง ๆ ไดตลอดทั้งโปรแกรม 
 แมวาโปรแกรมนี้จะไดกําหนดคุณสมบัติของผูใชโปรแกรมและผูเขารวมโปรแกรมไว  เพื่อใหการ
จัดการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคมมีประสิทธิภาพมากขึ้น  แตแนวคิดและการจัด 
การเรียนรูที่นําเสนอในโปรแกรมเปนสิ่งที่ผูเขารวมโปรแกรมในบริบทอื่นก็สามารถเรียนรูได  เพราะหาก
ผูใชโปรแกรมมีความมุงมั่นและตั้งใจจริงในการจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมใหผูเรียนเกิดจิตสํานึกเกี่ยวกับ
การประหยัดพลังงานแลว  โปรแกรมนี้ก็นาจะนําไปใชไดดีกับผูเรียนในกลุมอ่ืน ๆ ดวย   และสามารถใช
กับจํานวนนักเรียนมากเทาใดก็ไดโดยที่ไมเกิดปญหาและอุปสรรคตอการเรียนรูของโปรแกรมนี้ 
 
เนื้อหาที่ใชในโปรแกรม 

เนื้อหาที่ใชในโปรแกรมประกอบดวย 
1.  พลังงานในชีวิตประจําวัน 

-  ความหมาย  แหลงกําเนิดและประเภทของพลังงาน   
-  พลังงานไฟฟา  พลังงานน้ํามัน  พลังงานน้ํา  พลังงานกาซหุงตม  และพลังงานอื่น ๆ 

2.  วิธีประหยัดพลังงาน 
-  วิธีประหยัดพลังงานไฟฟา 
-  วิธีประหยัดพลังงานน้ํามัน 
-  วิธีประหยัดพลังงานน้ํา 
-  วิธีประหยัดพลังงานกาซหุงตม 

3.  การประหยัดพลังงานในชุมชน 
-  โครงการ/กิจกรรมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานที่ชุมชนกําลังดําเนินการอยู 
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เอกสารและเครื่องมือประเมินผลโปรแกรม 
 เอกสารและเครื่องมือประเมนิผลโปรแกรมสรางจิตสํานึกตามหลกัการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6  ประกอบดวย 
 1.  แผนการเรยีนรู  จํานวน  10  แผน  (ดูรายละเอยีดในภาคผนวก ค) 

2.  เครื่องมือประเมินผลโปรแกรม  ประกอบดวย 
2.1  แบบทดสอบความรูเร่ืองวิธีประหยัดพลังงาน 
2.2  แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดพลังงาน 
2.3  แบบประเมินโดยเพื่อนเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดพลังงาน 
2.4  แบบบันทึกพฤติกรรมการใชพลังงานของนักเรียน 
2.5  แบบสัมภาษณเกี่ยวกับเหตุผลของพฤติกรรมและผลกระทบของพฤติกรรมประหยัด

พลังงานที่มีตอสังคม 
 
การจัดการเรยีนรูในโปรแกรม 
 ขั้นตอนการจัดการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคมในโปรแกรมสรางจิตสํานึก
เกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน  มี  4  ข้ันตอนดังนี้ 
 1. ขั้นกระตุนและใหประสบการณกอนการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  เปนขั้นที่ผูใชโปรแกรม
ตองใหความรูแกผูเขารวมโปรแกรมในเรื่อง พลังงานที่ใชในชีวิตประจําวัน และวิธีประหยัดพลังงาน เพื่อ
ปูพื้นฐานความรูใหแกผูเขารวมโปรแกรม  และกระตุนใหเขาเกิดความสนใจ ตองการที่จะศึกษาเรื่อง
ดังกลาว   โดยใชวิธีการสนทนา  การใชคําถามชี้นํา  การเลนเกม  การอภิปรายกลุม/ทํากิจกรรมกลุม  
การศึกษาความรูจากเอกสาร/แผนพับ  ฯลฯ 
 2.  ขั้นเตรียมการ   เปนขั้นที่ผูเขารวมโปรแกรมระบุชุมชน หรือกําหนดขอบเขตของการศึกษา
ชุมชน   เพื่อเรียนรูเกี่ยวกับเรื่องการประหยัดพลังงานในชุมชน  แลวทําการศึกษา สํารวจ และระบุสภาพ
ปญหาและความตองการของชุมชน และเลือกกิจกรรมที่จะรับใชสังคม  จากนั้นผูเรียนวางแผนการรับใช
สังคมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานในกิจกรรมที่เลือก 
 3.  ข้ันปฏิบัติการ   เปนขั้นที่ผูเขารวมโปรแกรมลงมือปฏิบัติการรับใชสังคมเกี่ยวกับการประหยดั
พลังงานตามแผนปฏิบัติการที่ไดกําหนดไว 
 4.  ขั้นผลสะทอนกลับ  เปนขั้นที่ผูเขารวมโปรแกรมคิด วิเคราะหเหตุการณและส่ิงตาง ๆ ที่
เกิดขึ้นในขณะที่ปฏิบัติการรับใชสังคม   สรางขอสรุป  และนําเสนอผลงานจากการปฏิบัติการรับใช
สังคม 
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การประเมินผลโปรแกรม 
 วิธีการประเมนิโปรแกรม  ประเมินจิตสํานกึของนกัเรียนที่เขารวมโปรแกรมในดานตาง ๆ ดงันี ้
 1.  ดานความรู  ประเมนิโดยใชแบบทดสอบความรูเร่ืองวิธีประหยัดพลังงาน 
 2.  ดานพฤติกรรม  ประเมนิโดยใชแบบประเมินตนเองและแบบประเมนิโดยเพื่อนเกีย่วกับ
พฤติกรรมประหยัดพลงังาน 
 3.  ดานการใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติในการประหยดัพลังงานกับผลกระทบตอสังคม  
ประเมินโดยใชแบบบันทกึพฤติกรรมการใชพลังงานของนักเรียน และแบบสัมภาษณเกี่ยวกับเหตุผลของ
พฤติกรรมและผลกระทบของพฤตกิรรมประหยัดพลงังานทีม่ีตอสังคม 
 การประเมินผลโปรแกรม  กําหนดเกณฑผานการประเมินดังนี้ 
 หลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนจะมีจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน โดยมีการ
เปลี่ยนแปลงใน 3 ดานดังนี้ 

1.  ดานความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน นักเรียนมีความรูสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.  ดานพฤติกรรม นักเรียนมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.  ดานการใหเหตุผล นักเรียนอยางนอย 2 ใน 3 (รอยละ 67) ของนักเรียนทั้งหมด สามารถให
เหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติในการประหยัดพลังงานกับผลกระทบตอสังคม โดยคํานึงถึงคุณธรรม 
จริยธรรม และสังคม 
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การอภิปรายผลการวิจัย 
  
 เมื่อนําขอมูลทั้งหมดที่ไดจากการวิเคราะหมาประมวลและสรุปโดยรวม  ทําใหผูวิจัยมองเห็น
ภาพโดยรวมของการวิจัยครั้งนี้ ซึ่งเปนการวิจัยเพื่อพัฒนาโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัด
พลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ผลการวิเคราะห
ขอมูลตาง ๆ พบวา มีประเด็นที่สามารถนํามาอภิปรายไดดังนี้ 
 1.  ผลที่ไดจากการใชโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรู
ดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

1.1  ความรูเกีย่วกับวิธีประหยัดพลังงาน 
1.2  พฤติกรรมประหยัดพลงังาน 
1.3  การใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติในการประหยัดพลังงานกับผลกระทบตอสังคม 
1.4  จิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลงังาน 
1.5  ขั้นตอนการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 

 2.  ขอเสนอแนะในการนํางานวิจัยไปใช 
 3.  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
 
 สําหรับรายละเอียดในแตละประเด็น มีดงันี ้
 
 1.  ผลที่ไดจากการใชโปรแกรมสรางจติสํานกึเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตาม
หลักการเรียนรูดวยการรบัใชสังคม สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

1.1  ความรูเกีย่วกับวิธีประหยัดพลังงาน 
จากผลการวิจัย พบวา หลังเขารวมโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัด

พลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 นักเรียนมี
คาเฉลี่ยของคะแนนความรูเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงานสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงใหเห็นวาโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการ
เรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ชวยใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจ
เกี่ยวกับวิธีการประหยัดพลังงานไฟฟา  พลังงานน้ํามัน  พลังงานน้ํา  และพลังงานกาซหุงตมมากขึ้น  ซึ่ง
สอดคลองกับผลการวิจัยของ Tannenbaum (2002) ที่ใชโปรแกรมการเรียนรูดวยการรับใชสังคม Dare 
to Dream แลว นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสะสมสูงขึ้น และผลการวิจัยของ สุริน  คลายรามัญ (2543) ที่ได
ทําการศึกษาเรื่อง การพัฒนากระบวนการอบรมโดยใชการเรียนรูแบบเนนประสบการณและการเรียนรู
โดยการรับใชสังคม เพื่อเสริมสรางความรู เจตคติ และการมีสวนรวมทางการเมืองของผูนําชุมชนที่เปน
สตรี  ผลจากการทดลองพบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนความรูสูงกวากอนเขารับการอบรม  
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ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรูในโปรแกรมไดยึดผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู  ใหนักเรียนได
ลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองใหมากที่สุด  จากการที่นักเรียนมีโอกาสไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมรับใช
สังคม  การที่นักเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง  และกิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัตินั้นก็ตรงกับความ
สนใจของตัวนักเรียนเอง  ตลอดจนการนําวิธีประหยัดพลังงานไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวันเพื่อ
ประหยัดพลังงานที่บานของตนเอง  ดวยเหตุผลเหลานี้อาจสงผลใหคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเกี่ยวกับ
วิธีประหยัดพลังงาน หลังการเขารวมโปรแกรมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด
ดานการศึกษาของ Dewey (1926) ที่เนนการเรียนรูจากการกระทํา (Learning by doing) Dewey มี
ความเห็นวา การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อผูเรียนลงมือกระทําเอง และเชื่อวาประสบการณมี
ความสําคัญมากตอการเรียนรูของนักเรียน 

1.2  พฤติกรรมประหยัดพลงังาน 
จากผลการวิจัยพบวา  หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม

ประหยัดพลังงานสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงใหเห็นวา 
โปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ชวยใหนักเรียนมีพฤติกรรมประหยัดพลังงานสูงขึ้น  ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ  Williams (1997)  ที่ทําการวิจัยเกี่ยวกับนักเรียนมัธยมศึกษา เพื่อประเมินประสบการณ
ของนักเรียนในการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  ผลปรากฏวา นักเรียนที่เขาโครงการทดลองการเรยีนรูดวย
การรับใชชุมชนมีผลทางดานบวกในเรื่อง พฤติกรรมการวางแผนและการสํารวจวิชาชีพ  ทัศนคติการ
ยอมรับผูอ่ืน ความสามารถที่จะลงมือกระทําเมื่อมีความรูสึกเห็นใจผูอ่ืน มีความรูสึกซาบซึ้งในคุณคา 
และความสามารถของตนในสถานการณสังคม  และมีพฤติกรรมการเขาเรียนและพฤติกรรมที่ดีใน
โรงเรียน   และสอดคลองกับงานวิจัยของชวาลา  เวชยันต (2544) ที่ไดทําการพัฒนาแบบการเรียนการ
สอนที่ใชเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคม เพื่อสงเสริมความตระหนักในการรับใชสังคม  ทักษะการ
แกปญหา  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ผลการวิจัยพบวา 
กรณีศึกษาที่ทําการสังเกตพฤติกรรมมีพัฒนาการพฤติกรรมรับใชสังคมสูงขึ้นตามลําดับ  จากการ
วิเคราะหการประเมินตนเองและการประเมินโดยเพื่อนเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดพลังงานของนักเรียน
ที่เขารวมโปรแกรม พบวา กอนเขารวมโปรแกรมนักเรียนสวนใหญจะประเมินวาตนเองมีพฤติกรรม
ประหยัดพลังงานในระดับตํ่ากวาการประเมินหลังเขารวมโปรแกรม  หนึ่งในผูเขารวมโปรแกรม ไดกลาว
ยืนยันกับผูวิจัยวา  “กอนเขารวมโปรแกรมตนไมเคยประหยัดพลังงานเลย  แตเมื่อไดเขารวมโปรแกรมนี้
แลวจึงเริ่มเปลี่ยนพฤติกรรม และหลังจากเสร็จส้ินโปรแกรมแลวตนก็ประหยัดพลังงานมากขึ้นกวาแต
กอน  ยกตัวอยางเชน  เดิมเคยเปดเครื่องคอมพิวเตอรบอย ๆ และเลนเกมคอมพิวเตอรเปนเวลานาน 
ปจจุบันก็จะเปดนอยลง และไมคอยเลนเกมคอมพิวเตอรแลว”  ทั้งนี้อาจเปนเพราะกอนเขารวมโปรแกรม 
นักเรียนอาจจะยังไมไดใหความสนใจเกี่ยวกับการใชพลังงานอยางประหยัดเทาที่ควร หรืออาจเปน
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เพราะนักเรียนยังขาดความรูเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงานที่จะนําไปใชในชีวิตประจําวัน  แตในระหวางที่
เขารวมโปรแกรม นักเรียนไดรับการกระตุนและไดเร่ิมเรียนรูเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงาน ทําใหนักเรียน
เกิดความกระตือรือรนในการปฏิบัติ และเมื่อไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมรับใชสังคมแลว ประกอบกับการที่
นักเรียนมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงานมากขึ้น ทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมประหยัด
พลังงานสูงขึ้นเปนลําดับ 

1.3  การใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติในการประหยัดพลังงานกับผลกระทบตอสังคม 
จากผลการทดลองพบวา  มีนักเรียน 90% ที่สามารถใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติใน

การประหยัดพลังงานกับผลกระทบตอสังคม โดยคํานึงถึงประเด็นดานคุณธรรม จริยธรรม และสังคม ซึ่ง
มากกวาเกณฑการประเมินโปรแกรมที่ตั้งไว กลาวคือ มากกวารอยละ 67 หรือมากกวา 2 ใน 3 ของ
จํานวนนักเรียนทั้งหมด  แสดงใหเห็นวานักเรียนใชพลังงานอยางประหยัดโดยคิดคํานึงถึงคุณธรรม 
จริยธรรม และความรับผิดชอบตอสังคมสวนรวม  ตัวอยางเชน  นักเรียนคนที่ 6 ไดใหสัมภาษณกับผูวิจัย
วา “หากเสียบปล๊ักไฟทิ้งไวอาจเกิดไฟไหมบานเรือนและชุมชนได  หรือหากเบิ้ลรถ นอกจากจะเปลือง
น้ํามันแลว ยังทําใหเกิดควันซึ่งเปนมลพิษตอสิ่งแวดลอมและอากาศเสีย และอาจทําใหผูอ่ืนเจ็บปวยได”  
นักเรียนคนที่ 14 ใหสัมภาษณวา “ชวยประหยัดพลังงานในชุมชน  วันขางหนาจะไดมีพลังงานใช  หาก
ไมประหยัดก็จะไมมีพลังงานใช  ชุมชนจะขาดแคลนพลังงาน  อาจทําใหสัตวและพืชตาง ๆ ตายได”  
เหลานี้เปนตน  ซึ่งสอดคลองกับที่ ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี (2544) กลาววา การเรียนรูดวยการรับใชสังคม จัด
ขึ้นเพื่อสรางความเปนคนดีหรือคนที่มีลักษณะที่พึงประสงคของสังคมแตละแหง  กลาวคือ ตองมีความ
ตระหนักสํานึกถึงคุณคาของการอยูรวมกัน การรวมมือรวมใจแกปญหาสังคม การตระหนักถึงผลกระทบ
รวมกัน การเคารพกฎกติกาของสังคมและอื่น ๆ ตามสถานะของพลเมืองคนหนึ่ง พึงมี พึงปฏิบัติ 

1.4  จิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลงังานของกลุมเปาหมาย 
เมื่อประมวลผลการประเมินโปรแกรมทั้ง  3  ดาน  ไดแก  ดานความรูเกี่ยวกับวิธี

ประหยัดพลังงาน  ดานพฤติกรรมประหยัดพลังงาน  และดานความสามารถในการใหเหตุผลเชื่อมโยง
การปฏิบัติในการประหยัดพลังงานกับผลกระทบตอสังคม โดยคํานึงถึงคุณธรรม จริยธรรม และสังคม
ของนักเรียนเปนรายบุคคลแลว  พบวา  มีนักเรียนรอยละ 90 มีจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน
อยูในระดับที่ 3  (จิตสํานึกระดับการมีปฏิกิริยาตอบโตอยางใชวิจารณญาณ)  กลาวคือ  นักเรียนในกลุม
นี้มีความรูเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงานสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม  มีพฤติกรรมประหยัดพลังงานสูง
กวากอนเขารวมโปรแกรม  และมีความสามารถในการใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติในการประหยัด
พลังงานกับผลกระทบตอสังคม ทั้งในดานของการใหเหตุผลตามหลักการและความรูที่ไดเรียนมา  ใน
ดานของการอธิบายจุดดีและจุดดอยของการปฏิบัติเพื่อประหยัดพลังงาน  และที่สําคัญคือสามารถให
เหตุผลโดยคํานึงถึงคุณธรรม จริยธรรม และสังคม  แสดงใหเห็นวา นักเรียนในกลุมนี้สามารถนําความรู
เกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงานมาวิเคราะหอยางใชวิจารณญาณไดวา ควรจะใชวิธีการใดในการใช
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พลังงานอยางประหยัด เพราะอะไร นึกคาดการณไปถึงผลลัพธวาเหมาะสมหรือไมที่จะใชวิธีการ
ดังกลาว และจะเกิดผลกระทบตอสังคมอยางไร   ดังที่ สําลี  ทองธิว (กําลังอยูในระหวางการจดัพมิพ) ได
จัดระดับของจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไว โดยปรับมาจากแนวคิดของ Zeichner และ 
Liston  และเปนไปตามที่ผูวิจัยไดใหคําจํากัดความไวในเบื้องตนเกี่ยวกับความหมายของจิตสํานึก
เกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน  สวนนักเรียนอีกรอยละ 10 มีจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานอยู
ในระดับที่ 2 (จิตสํานึกระดับสภาพของการมีปฏิกิริยาแบบตอบโต)  กลาวคือ นักเรียนในกลุมนี้มีความรู
เกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงานสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม  มีพฤติกรรมประหยัดพลังงานสูงกวากอนเขา
รวมโปรแกรม  และมีความสามารถในการใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติในการประหยัดพลังงานกับ
ผลกระทบตอสังคม ทั้งในดานของการใหเหตุผลตามหลักการและความรูที่ไดเรียนมา  และในดานของ
การอธิบายจุดดีและจุดดอยของการปฏิบัติเพื่อประหยัดพลังงาน แตยังไมมีการคิดคํานึงถึงผลกระทบตอ
สังคมในเชิงคุณธรรม จริยธรรม และสังคม  แสดงใหเห็นวา นักเรียนในกลุมนี้มีความรูเกี่ยวกับวิธี
ประหยัดพลังงานเชนเดียวกับกลุมแรก  รวมทั้งสามารถบอกรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงาน 
และนําวิธีการนั้นไปปฏิบัติเพื่อชวยเหลือชุมชนของตนเองได โดยสามารถใหเหตุผลประกอบการปฏิบัติ
ของตนเองไดอยางชัดเจนวาทําไปเพื่ออะไร  อธิบายถึงจุดดี และจุดดอยของการปฏิบัตินั้น ๆ ไดวาเปน
อยางไร  แตนักเรียนในกลุมนี้ยังขาดความคิดคํานึงถึงคุณธรรม จริยธรรม และสังคม   ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ  Alt และ Medrich (1994)  ที่ระบุวา  การเรียนรูดวยการรับใชสังคมทําใหนักเรียนเกิดการ
พัฒนาในดานตาง ๆ เชน  มีการพัฒนาบูรณาการดานคานิยมและการกระทําเขาดวยกัน  สรางนิสัยการ
คิดอยางไตรตรอง หรือคิดอยางมีวิจารณญาณตอสถานการณและประสบการณ  ตลอดจนพัฒนาความ
รับผิดชอบของการเปนพลเมืองดี   

1.5  ขั้นตอนการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
จากขั้นตอนการดําเนินการจัดการเรียนรูในโปรแกรมที่ไดกําหนดขึ้นนั้น  เมื่อนําไป

ทดลองใชแลวพบวาเปนขั้นตอนที่สามารถนําไปจัดการเรียนรูดวยการรับใชสังคมได โดยมีเหตุผลดังนี้ 
1)  ขั้นกระตุนและใหประสบการณกอนการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  เปนขั้นตอนการ

ปูพื้นฐานความรู และกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจเกี่ยวกับเรื่อง พลังงานที่ใชในชีวิตประจําวัน  และ
วิธีประหยัดพลังงาน  ในขั้นตอนนี้นักเรียนจะเริ่มเกิดความรูสึกที่ดีตอการประหยัดพลังงาน  เชน  การทํา
สมุดภาพเลมเล็ก เร่ืองพลังงานกับชีวิตประจําวันของฉัน  นักเรียนจะวาดภาพและออกมาบรรยายถงึการ
ใชพลังงานของตนเองในแตละวัน  ขณะที่นําเสนอการใชพลังงานของตนเอง  นักเรียนบอกวา  “กอน
นอนหลับ ฉันดับไฟคะ ภาพนี้ก็เลยไมไดใชพลังงานไฟฟาคะ”  “ฉันรีบอาบน้ําแตงตัวเร็ว ๆ คะ จะไดไม
เปลืองน้ําเปลืองไฟมาก”  นอกจากนี้ยังเปนการจัดประสบการณเชื่อมโยงความรูเดิมและความรูใหมให
สอดคลองกัน  นักเรียนจะไดฝกคิดพิจารณาเกี่ยวกับพลังงานที่อยูโดยรอบตัว การจัดการเรียนรูในขั้นนี้
ผูวิจัยไดใชเทคนิคการจัดกิจกรรมและสื่อการเรียนรูที่หลากหลาย เชน การเลนเกม การตอภาพจิ๊กซอว  
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การแขงขันตอบปญหา  การอภิปรายกลุม  การศึกษาดวยตนเองจากใบความรู  การทํากิจกรรมแบบ
ศูนยการเรียนรู  การเรียนรูแบบจิ๊กซอว  สื่อภาพตาง ๆ  บัตรงาน  บัตรกิจกรรม  ฯลฯ   

2)  ขั้นเตรียมการ  เปนขั้นที่ผูเรียนระบุชุมชนหรือกําหนดขอบเขตของการศึกษาชุมชน  
เพื่อเรียนรูเกี่ยวกับเร่ืองการประหยัดพลังงานในชุมชน  นักเรียนจะไดลงมือปฏิบัติการภาคสนามใน
การศึกษา สํารวจชุมชน และสัมภาษณคนในชุมชน เกี่ยวกับการใชพลังงานของคนในชุมชนที่ตนอาศัย
อยู ตลอดจนขอมูลความตองการเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานในชุมชน  เพื่อนําขอมูลเหลานั้นมาระบุ
สภาพปญหาและความตองการของชุมชน  เปนการใชชุมชนเปนสถานที่ใหความรูและประสบการณตรง
แกนักเรียน (Community as curriculum) นักเรียนจะศึกษาชุมชน  ศึกษาความตองการ  ปญหา  สภาพ
บริบท  ตลอดจนเอกลักษณของชุมชนที่ตนเปนสวนหนึ่งรวมอยูดวย  เปนการศึกษาจากคนในชุมชนตาม
วิถีการรับรูสภาพชุมชนโดยคนในชุมชนเอง  (สําลี ทองธิว, 2545)  ในขั้นตอนนี้นักเรียนจะเปนผูตัดสินใจ
เลือกปญหาและความตองการของชุมชน  เพื่อนํามาวางแผนการทํากิจกรรมรับใชสังคมใหตรงกับความ
ตองการของชุมชน  และสรางแผนการทํากิจกรรมรับใชสังคมเกี่ยวกับประหยัดพลังงานในชุมชน  ซึ่ง
แผนการทํากิจกรรมรับใชสังคมของแตละกลุมจะแตกตางกันไปความสนใจของนักเรียนแตละกลุม  เชน  
บางกลุมสํารวจพบวา โรงเรียนบานนาอินมีการทําโครงการสรางจิตสํานึกการใชพลังงานในโรงเรียน จึง
เกิดความสนใจที่จะทํากิจกรรมรับใชสังคมเพื่อสนองตอบโครงการดังกลาว จึงไดวางแผนจัดทําโครงการ
นักประหยัดพลังงานตัวนอยในโรงเรียนขึ้น  เพื่อใหนักเรียนในโรงเรียนบานนาอินรูจักใชพลังงานไฟฟา
และน้ําประปาอยางประหยัด โดยการปดไฟฟาแสงสวางในเวลาพักกลางวัน  และชวยกันปดกอกน้ําให
สนิททุกครั้งหลังใชงาน  บางกลุมสํารวจพบวาในชุมชนมีแผนการลดคาไฟฟาภายในบาน  จึงสนใจที่จะ
ทําโครงการบานประหยัดพลังงานไฟฟาขึ้น  เพื่อสํารวจการใชพลังงานไฟฟาจากเครื่องใชไฟฟาภายใน
บานของคนในชุมชน อยางนอยวันละ 1 หลังคาเรือน และเพื่อใหเจาของบานเกิดความเขาใจเกี่ยวกับ
วิธีใชเครื่องใชไฟฟาที่มีในบานอยางประหยัดพลังงานและสามารถนําไปปฏิบัติไดถูกตอง  จะเห็นไดวา
นักเรียนแตละกลุมตางก็มีความสนใจที่จะทํากิจกรรมรับใชสังคมที่แตกตางกันไป  แตทุกกลุมก็อยู
ภายใตหลักการเดียวกัน คือ หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 

3)  ขั้นปฏิบัติการ  Coverdell (2002) กลาวไววา ในขั้นนี้นักเรียนจะไดลงมือปฏิบัติดวย
ตนเอง  ซึ่งเปนการปฏิบัติอยางมีความหมายและเปนการพัฒนาอยางเหมาะสม  โดยมีครูเปนผูดูแล
อยางทั่วถึง  ในขั้นนี้เปนขั้นที่ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติการรับใชสังคมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตาม
แผนปฏิบัติการที่กําหนดไว    ซึ่งแตละกลุมก็จะแตกตางกันออกไปตามแผนปฏิบัติการของตน  นักเรียน
จะไดรับประสบการณตรงจากการปฏิบัติการรับใชสังคม  เชน  กลุมที่ทําโครงการบานประหยัดพลังงาน
ไฟฟาก็จะไดรับประสบการณตรงจากการสํารวจการใชพลังงานไฟฟาจากเครื่องใชไฟฟาในบานแตละ
หลัง และจากการแนะนําวิธีใชเครื่องใชไฟฟาที่มีในบานหลังนั้น ๆ อยางประหยัดพลังงานใหแกเจาของ
บานที่สมัครเขารวมโครงการ โดยนักเรียนจะไดเรียนรูเกี่ยวกับการใชเครื่องใชไฟฟาตาง ๆ อยางประหยัด
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พลังงานดวย   นอกจากนี้นักเรียนยังไดแสดงศักยภาพของตนอยางเต็มที่ในการทํากิจกรรม  และได
พัฒนาตนเองในหลาย ๆ ดาน  เชน  การพัฒนาดานสังคม  ความกลาแสดงออก  มีความมั่นใจในตนเอง
เพิ่มข้ึน การพัฒนาดานภาษาที่ใชในการสื่อสาร  เปนตน 

4)  ขั้นผลสะทอนกลับ  เปนขั้นที่ผูเรียนคิด วิเคราะหเหตุการณและสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้น
ในขณะปฏิบัติการรับใชสังคมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานของตนเอง  ตลอดจนการสรางขอสรุป  และ
มีการนําเสนอผลงานของกลุมจากการปฏิบัติการรับใชสังคมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน  ในขั้นนี้
นักเรียนแตละคนจะไดวิเคราะหการปฏิบัติกิจกรรมรับใชสังคมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานในชุมชน
ของตนเองหลังจากเสร็จส้ินการทํากิจกรรมรับใชสังคม  โดยวิเคราะหวา นักเรียนไดกระทําสิ่งใดไปบาง  
มีเหตุผลอยางไรที่ปฏิบัติเชนนั้น  และหากไมปฏิบัติจะเกิดผลกระทบตอส่ิงใดบาง และเกิดผลกระทบ
อยางไร  ทําใหนักเรียนสามารถใหเหตุผลประกอบการปฏิบัติของตนเองไดอยางชัดเจนวาทําไปเพื่ออะไร  
ดังที่นักเรียนเขียนบรรยายลงในบัตรงานเรื่อง การวิเคราะหขอมูลวา “การทํากิจกรรมรับใชสังคมเรื่อง 
นักประหยัดพลังงานตัวนอยในโรงเรียน ฉันเปนสวนหนึ่งที่ชวยโรงเรียนประหยัดคาไฟฟาและน้ําประปา  
เพราะฉันจะปดไฟในหองเรียนในเวลาพักกลางวัน  และยังชวยปดใหหองอื่น ๆ ดวย  สวนการประหยัด
พลังงานน้ํา ฉันจะปดกอกน้ําใหแนนทุกคร้ังหลังใชงาน  เหตุผลที่ปฏิบัติเชนนั้นเพราะตองการชวย
โรงเรียน และชวยประเทศชาติประหยัดพลังงาน  หากไมประหยัดพลังงาน  ในอนาคตประเทศของเรา
อาจไมมีพลังงานใช” จะเห็นไดวา นอกจากนักเรียนจะสามารถใหเหตุผลประกอบการปฏิบัติของตนเอง
ไดแลว ยังสามารถบอกถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นหากไมปฏิบัติไดอีกดวย  ซึ่งจากการใหเหตุผลของ
นักเรียนดังกลาวพบวา นักเรียนใหเหตุผลโดยคิดคํานึงถึงคุณธรรม จริยธรรม และสังคมดวย 
 จากขั้นตอนการเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคมทุกขั้นตอน จะเห็นไดวา นักเรียน
ไดพัฒนาจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานของตนเองในทุกดาน ทั้งดานความรู  ดานพฤติกรรม  
และดานการใหเหตุผลประกอบพฤติกรรมประหยัดพลังงานที่ตนปฏิบัติ  ดังนั้นจึงถือไดวาขั้นตอน 
การเรียนรูตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคมเปนขั้นตอนการเรียนรูที่สามารถพัฒนานักเรียนใหเปน
ผูที่มีจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานได 
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 2.  ขอเสนอแนะในการนาํงานวิจัยไปใช 
2.1  ครู  ผูบริหารโรงเรียน  หรือผูที่เกี่ยวของที่สนใจนําโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการ

ประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ไปใช 
ควรมีการศึกษาและทําความเขาใจเกี่ยวกับรายละเอียดของโปรแกรมใหเขาใจในทุกองคประกอบของ
โปรแกรม เพื่อใหสามารถนําไปใชไดอยางถูกตอง  และเกิดประโยชนแกผูเรียนอยางเต็มที่ 

2.2  ครูสามารถนําโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรู
ดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ไปใชจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2544  หรืออาจนําไปใชจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรไดโดยตรง ดวยการศึกษา
และวิเคราะหหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานทั้ง  8  กลุมสาระการเรียนรู ในสวนที่เกี่ยวของกับเร่ือง 
การประหยัดพลังงาน เพื่อนํามาบูรณาการการจัดการเรียนรูใหแกผูเรียน  เชน  กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร จัดการเรียนรูเร่ืองพลังงานในชีวิตประจําวันและวิธีประหยัดพลังงาน  กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย จัดการเรียนรูเร่ืองวิธีการเขียนความเรียงในบันทึกพฤติกรรมประหยัดพลังงานหรือแตงคํา
ประพันธเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร จัดการเรียนรูเร่ืองการคํานวณ
อัตราคาไฟฟาจากเครื่องใชไฟฟาภายในบาน  เปนตน  ดังนั้น ครูสามารถนํากระบวนการตาง ๆ ใน
งานวิจัยไปใชเพื่อพัฒนาผูเรียนใหสอดคลองกับสภาพของหลักสูตรและชุมชนได 

2.3  ผูใชโปรแกรมสามารถปรับเนื้อหาใหสอดคลองกับสถานการณพลังงานหรือสภาพของ
ชุมชนในขณะนั้น  และสามารถยืดหยุนในเรื่องของเวลาในการทํากิจกรรมรับใชสังคมใหเหมาะสมกับ
ผูเรียนและชุมชนได 

2.4  การนําโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวย
การรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ไปใชจะประสบผลสําเร็จมากขึ้น  หากไดรับความ
รวมมือจากคณะครูในโรงเรียน  ผูปกครองนักเรียน  ตลอดจนหนวยงานหรือองคกรตาง ๆ ที่อยูในชุมชน 
 
 3.  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

3.1 ควรมีการศึกษาถึงการนําหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคมไปใชกับนักเรียนในระดบัชัน้
อ่ืน ๆ  ทั้งในระดับประถมศึกษา  มัธยมศึกษา  และอุดมศึกษา 

3.2  ควรมีการพัฒนาโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานโดยใชวิธีการ  
หลักการ  หรือแนวคิดอื่น ๆ เชน  แนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม  เปนตน 

3.3  ควรมีการศึกษาบทบาทการมีสวนรวมของชุมชนในการสรางเสริมจิตสํานึกเกี่ยวกับการ
ประหยัดพลังงานใหกับนักเรียนในระดับประถมศึกษา 
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ภาคผนวก ข  ผลการสาํรวจและเก็บรวบรวมขอมลูพื้นฐาน 
 
 จากการที่ผูวิจัยไดไปสํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐานในชุมชน เพื่อนํามาเปนแนวทางใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยการรับใชสังคมเรื่องการประหยัดพลังงาน  สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6  ผูวิจัยไดนําเสนอดังนี้ 
 
 1.  ผลของการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากแบบสัมภาษณคนในชุมชนเกี่ยวกับปญหาและ
ความตองการในการสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน  เสนอรายละเอียดโดยการ
หาคารอยละ และการบรรยายเปนรายขอ ดังนี้ 

1.  ปญหาเกี่ยวกับเรื่องการใชพลังงานของคนในชุมชน 
1.1  ปญหาขาดความรูเร่ืองวิธีการใชพลังงานอยางประหยัด  ผูใหสัมภาษณรอยละ 

59.62  คิดวาเปนปญหา 
1.2  ไมไดนําความรูเร่ืองการประหยัดพลังงานมาใชจริง /สม่ําเสมอ  ผูใหสัมภาษณรอย

ละ 69.23  คิดวาเปนปญหา 
1.3  ไมรูวาผลกระทบของการไมประหยัดพลังงานจะเปนอยางไร  ผูใหสัมภาษณรอยละ 

69.23  คิดวาเปนปญหา 
1.4  ไมเขาใจวาพลังงานกับส่ิงแวดลอมมีความสัมพันธเกี่ยวของกันอยางไร  ผูให

สัมภาษณรอยละ 94.23  คิดวาเปนปญหา 
1.5  ไมเขาใจวาการใชพลังงานอยางฟุมเฟอยสงผลตอปญหาสภาพเศรษฐกิจของ

ประเทศอยางไร  ผูใหสัมภาษณรอยละ 94.23  คิดวาเปนปญหา 
2.  การที่โรงเรียนจัดใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  มีกิจกรรมการเรียนรูดวยการรับใช

สังคมเรื่องการประหยัดพลังงาน 
ผูใหสัมภาษณ  เห็นดวย  ตอการที่โรงเรียนจัดใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  มี

กิจกรรมการเรียนรูดวยการรับใชสังคมเรื่องการประหยัดพลังงาน  เพราะ 
2.1  อยากใหเด็กใชพลังงานทุกชนิดอยางประหยัด  และปฏิบัติจนเปนนิสัย 
2.2  อยากใหเด็กเขาใจวาถายังใชพลังงานอยางฟุมเฟอยแลวจะเกิดผลอยางไรบาง 
2.3  เด็กจะไดรูจักปฏิบัติตนใหเปนประโยชนตอสังคม  รักและผูกพันกับชุมชนมากขึ้น  

และชวยกันพัฒนาชุมชนใหดีขึ้นตอไปได 
3.  ผูใหสัมภาษณมีความตองการใหลูกหลานประหยัดพลังงานในลักษณะตาง ๆ ดังนี้ 

3.1  ตองการใหลูกหลานมีความรูเร่ืองวิธีประหยัดพลังงาน ในระดับมาก คิดเปนรอยละ   
86.54  ระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 13.46 

3.2  ใชพลังงานทุกประเภทอยางประหยัด  ในระดับมาก คิดเปนรอยละ 100 
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3.3  เขาใจถึงผลกระทบของการใชพลังงานอยางฟุมเฟอยตอครอบครัว  สังคม  และ
สิ่งแวดลอม  ในระดับมาก คิดเปนรอยละ 96.15  ระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 3.85 

3.4  อธิบายวิธีการใชพลังงานอยางประหยัดได  ในระดับมาก คิดเปนรอยละ 88.46  
ระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 11.54 

3.5  ใหเหตุผลไดชัดเจนวาทําไมตองประหยัดพลังงาน  ในระดับมาก คิดเปนรอยละ 
88.46  ระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 11.54 
 
 2.  ผลของการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากแบบบันทึกขอมูลภาคสนามดวยการสังเกต
พฤติกรรมการใชพลังงานของคนในชุมชนแบบไมมีสวนรวม  เสนอรายละเอียดโดยการ
บรรยายเปนรายขอ ดังนี้ 

1.  ส่ิงที่สังเกตพบเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชพลังงานของคนในชุมชน  ผูวิจัยนําเสนอโดยแยก
ตามประเภทของพลังงาน ดังนี้ 

1.1  ไฟฟา เครื่องใชไฟฟาที่พบเห็นในชุมชน ไดแก โทรทัศน  วิทยุและเครื่องเสียง  พัดลม  
เครื่องปรับอากาศ  ตูเย็น  หมอหุงขาวไฟฟา  กระติกน้ํารอนไฟฟา  เคร่ืองซักผา  เครื่องคอมพิวเตอร  
ฯลฯ  พฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาของคนในชุมชน พบวา บางหลังคาเรือนยังมีการเปดโทรทัศน  เปด
เครื่องเสียง และเปดพัดลมทิ้งไวโดยไมมีผูใชงาน  ปดเครื่องดวยรีโมทคอนโทรล แทนการปดที่สวิตชโดย
ไมถอดปลั๊ก   ในตูเย็นมักแชของจนเต็มตู  บางบานก็เสียบปลั๊กหมอหุงขาวและกระติกน้ํารอนไฟฟาทิ้ง
ไว เพื่อใหอุนอยูตลอดเวลา  ในสํานักงานบางแหงในชุมชนมีการเปดไฟฟาแสงสวาง  เครื่องคอมพิวเตอร  
และเครื่องปรับอากาศทิ้งไวตลอดทั้งวันหรือในระหวางที่ไมมีใครใช  จากการสํารวจพบวา มีเพียง 8 
หลังคาเรือน จากทั้งหมด 30 หลังคาเรือนที่มีการประหยัดพลังงานไฟฟาอยางจริงจัง คิดเปนรอยละ 
26.67 ของทั้งหมด กลาวคือ มีการปดไฟที่ไมใช  ถอดปลั๊กเครื่องใชไฟฟาทุกครั้งหลังเลิกใชงาน    

1.2  น้ํามัน   มีทั้งรถยนตและรถจักรยานยนต ที่ใชน้ํามันเบนซินออกเทน 91 และ 95  แต
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  สวนใหญจะใชรถจักรยานยนต ผูใชรถยนต คือ ผูปกครองนักเรียน  จาก
การสังเกตพบวา  คนสวนใหญมักไมดับไฟหนารถกอนสตารทรถจักรยานยนต  บางสวนชอบเบิ้ล (เรง
เครื่องซ้ํา ๆ)  ชอบบิด (ขับข่ีอยางรวดเร็ว)  บางสวนจอดรถนาน ๆ โดยที่ไมดับเครื่องยนต และเปดแอรทิ้ง
ไว  บางสวนไปซื้อของหรือไปที่ใกล ๆ ก็ใชรถจักรยานยนต ฯลฯ 

1.3  น้ําประปา   ทุกหลังคาเรือนใชน้ําประปาในหมูบานของตนเอง มีสวนนอยที่ใชน้ํา
จากบอบาดาลควบคูไปดวย  จากการสังเกตพบวา  คนสวนใหญในชุมชนจะชวยกันประหยัดน้ํา  จาก
การสอบถามประธานองคการบริหารสวนตําบลนาอินทําใหทราบวา ในชุมชนตําบลนาอินมักจะมีปญหา
ขาดแคลนน้ํา โดยเฉพาะในหนาแลง  คนสวนใหญจึงชวยกันประหยัดน้ํา และชวยประหยัดเงินคาน้ําได
อีกดวย  แตบางหลังคาเรือนผูวิจัยสังเกตเห็นวา ยังใชน้ําอยางฟุมเฟอย  เชน  ใชสายยางฉดีน้าํประปารด
ถนนหนาบาน-ขางบาน  ใชน้ําประปารดน้ําตนไมเชา-เย็นทั้งที่มีฝนตก  เปนตน 
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1.4  กาซหุงตม   มีการใชกาซหุงตมเกือบทุกครัวเรือน  สวนใหญจะใชเตาถาน (ถานไม
และฟน) ดวย  และมีสวนนอยที่ใชเตาถานเพียงอยางเดียวหรือใชเตากาซหุงตมเพียงอยางเดียว  จาก
การสังเกตการใชพลังงานจากกาซหุงตม  ผูวิจัยพบวา มีบางสวนที่เปดกาซทิ้งไวในขณะที่ยังเตรียม
เครื่องปรุงอาหารไมเสร็จ  บางสวนปดกาซที่เตากอนแลวจึงปดที่ตัวถัง  และมีบางสวนที่ตั้งเตากาซหงุตม
ไวในบริเวณที่มีลมพัด 

2.  แผนประหยัดพลังงาน หรือโครงการวาดวยการประหยัดพลังงานในชุมชน มีดังนี้ 
จากการสํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐานเบื้องตนเกี่ยวกับโครงการ  แผนงาน  หรือ

กิจกรรมในชุมชนที่เกี่ยวของกับการประหยัดพลังงานของชุมชนบานนาอิน  พบวาในชุมชนนาอินมี
โครงการที่เกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน ดังตอไปนี้ 

2.1  แผนงานพัฒนาแหลงน้ํา 
เนื่องจากชุมชนนาอินมีปญหาภัยสาธารณะหรือภัยจากธรรมชาติที่เกิดขึ้นเปน

ประจําทุกป  คือ  ปญหาภัยแลง และปญหาภัยน้ําทวม  ปญหาภัยแลงถือไดวาเปนปญหาสําคัญที่สุด
ของชุมชน  ในฤดูแลงจะมีปริมาณน้ําเพียงพอแคใชในการอุปโภคบริโภคในจํานวนที่จํากัดเทานั้น  สวน
น้ําที่ใชในการเกษตรนั้นแทบจะไมมีเหลือใหทําการเกษตรเลย จะมีการทําการเกษตรนอกฤดูกาลบาง
เฉพาะในหมูที่ 4 เพียงบางสวนเทานั้น  ซึ่งอาชีพทําไร ทํานา ทําการเกษตรนั้นถือวาเปนอาชีพหลักที่
สรางรายไดใหกับประชาชนไดอยูดีกินดี มีความสุข  ปญหาแหลงน้ําเพื่อการเกษตรจึงเปนปญหาสําคัญ
ที่สุดของตําบลนาอิน  สวนปญหาภัยน้ําทวมจะเกิดขึ้นในฤดูฝนของทุกป  ซึ่งพื้นที่ของตําบลนาอินเปนที่
ราบสูงและภูเขา  เวลาน้ําหลากจะเขาทวมพื้นที่ที่เปนที่ราบสูง (หมูที่ 1, 2 และ 6) ไหลลงสูที่ราบลุม (หมู
ที่ 3 และหมูที่ 5)  ดังนั้นองคการบริหารสวนตําบลนาอินจึงมีนโยบายในการจัดใหมีแหลงน้ําเพื่อการ
อุปโภค บริโภค และระบบประปาหมูบานที่สะอาดถูกสุขลักษณะอนามัยที่ดี อยางเพียงพอตลอดทั้งป  
และการจัดใหมีแหลงน้ําอยางเพียงพอใหครบพื้นที่ทุกหมูบานในการทําการเกษตรนอกฤดู  เพื่อใหคนใน
ชุมชนไดมีน้ําใชในการอุปโภคบริโภคอยางเพียงพอกับความตองการ และมีน้ําใชในการเกษตรอยาง
เพียงพอ จึงไดไดจัดทําแผนงานพัฒนาแหลงน้ําขึ้น โดยมีแนวทางในการดําเนินการดังนี้ 

1)  จัดสรรงบประมาณในการดําเนินการขุดลอกคลอง หนอง สระ แหลงน้ําตาม
ธรรมชาติตาง ๆ 

2)  ประสานหนวยงานที่เกี่ยวของในการจัดของบประมาณกอสรางแหลงน้ําขนาด
ใหญ  และขุดลอกแหลงน้ําในตําบล 

3)  สรางประปาหมูบานในแตละหมูบานใหเพียงพอกับความตองการ 
4)  จัดสรรงบประมาณในการบํารุงซอมแซมประปาหมูบานใหอยูในสภาพที่พรอม

ใชงานไดเสมอ 
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5)  ประสานหนวยงานที่เกี่ยวของในการจัดของบประมาณขุดเจาะบอบาดาลและ
บอน้ําตื้น 

6)  ใหคนในชุมชนทุกคนชวยกันใชน้ําอยางประหยัด  และใหประปาหมูบานแตละ
หมูบานมีมาตรการในการปด-เปดน้ําประปาเปนเวลา 

 
2.2  โครงการสรางจิตสํานึกในการใชพลังงาน 

แผนงาน การบริหารทั่วไป (อาคารสถานที่)  โรงเรียนบานนาอิน 
ผูรับผิดชอบ นายพิศาล  อักษร 
ระยะเวลาดําเนินการ พฤษภาคม 2547 – มีนาคม 2548 
 
หลักการและเหตุผล 
 พลังงานเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งในการดํารงชีวิตของมนุษยในยุคปจจุบัน  โดยเฉพาะไฟฟา
และน้ํามันเชื้อเพลิง  รวมถึงระบบประปา  การใชพลังงานอยางไมประหยัดมีผลกระทบตอปริมาณ
พลังงานที่จะมีใชในอนาคต  มลพิษ  และระบบเศรษฐกิจโดยรวม 
 ในปการศึกษา 2546 ที่ผานมา โรงเรียนบานนาอินตองเสียคาใชจายดานสาธารณูปโภคเปนเงิน
จํานวนมาก โดยเฉพาะคาไฟฟาและคาน้ําประปา ซึ่งทางกระทรวงศึกษาธิการไดมีนโยบายใหทุก
โรงเรียนรวมกันประหยัดพลังงานและลดคาใชจายดังกลาวลง  ประกอบกับกรมพัฒนาพลังงานทดแทน
และอนุรักษพลังงาน  กระทรวงพลังงาน  รวมกับสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได
ดําเนินโครงการสรางจิตสํานึกการใชพลังงานสําหรับเยาวชนในสถานศึกษาขึ้น  ทางโรงเรียนบานนาอิน
จึงไดจัดทํา โครงการสรางจิตสํานึกในการใชพลังงานขึ้น  เพื่อรณรงคสรางจิตสํานึกในการใชพลังงาน
อยางประหยัดใหแกนักเรียน และบุคลากรทุกคนในโรงเรียนบานนาอิน  และเมื่อทุกคนเกิดจิตสํานึกใน
การประหยัดพลังงานแลวจะไดนําไปปฏิบัติที่บานของตนเอง  เพื่อชวยกันประหยัดพลังงานไดตอไป 
 
วัตถุประสงค 
 1)  ผลผลิต  (Outputs) 
  1.1)  รณรงคการประหยัดพลังงาน 
  1.2)  สํารวจและซอมแซมอปุกรณไฟฟา 
 2)  ผลลัพธ  (Outcomes) 
  2.1)  บุคลากรในโรงเรียนตระหนกัถงึการประหยัดพลงังาน  โดยใหความรวมมือปฏิบตัิ
เพื่อประหยัดพลังงาน 
  2.2)  อุปกรณไฟฟาและประปาอยูในสภาพดี  ใชงานไดปลอดภัย  ไมมีร่ัวไหล 
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กิจกรรมและการดําเนนิงาน 
ที ่ กิจกรรม งบประมาณ ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ 
1 
2 
 

3 
 
 
 

4 

จัดทําโครงการ / ขออนมุัติโครงการ 
สํารวจระบบไฟฟา – ประปาที่ชาํรุด   
 
ดําเนนิการซอม และดูแลควบคุมการใชงาน 
ประชาสัมพันธ  จัดปายนิเทศ  เขียนปายคาํ
ขวัญรณรงคการใชไฟฟาและน้ําประปา
อยางประหยัด 
สรุปประเมินผลโครงการ 

- 
1,500 

 
500 

 
 
 
- 

พ.ค.47 
พ.ค.47 -  
มี.ค.48 
พ.ค.47 –  
ก.ค.48 

 
 

มี.ค.48 

นายพิศาล 
นายพิศาล 
 
น.ส.นฤมล 
 
 
 
นายพิศาล 

 
งบประมาณ 
 1)  เงนิงบประมาณ คาซอมแซมครุภัณฑ   1,500  บาท 
 2)  เงนิกองทนุพัฒนาโรงเรยีน       500  บาท 
 
การประเมนิผล 

ตัวชี้วัดความสําเร็จ วิธีการประเมนิผล เครื่องมือที่ใช 
ผลผลิต (Outputs) 
     -  สาํรวจระบบไฟฟาและระบบ
ประปาที่ชาํรุด  ดําเนนิการซอมแซม 
และดูแลควบคุมการใชงาน 
     - ประชาสมัพันธ  จัดปายนิเทศ  
เขียนปายคําขวัญรณรงคการใชไฟฟา
และน้ําประปาอยางประหยัด 

 
-  สอบถาม / สํารวจ 
-  บันทึกการปฏิบัติงาน 
 
-  บันทึกการปฏิบัติงาน 

 
-  แบบสํารวจ 
- แบบบันทึกการ
ปฏิบัติงาน 
-  ภาพถาย 

ผลลัพธ (Outcomes) 
     -  ระบบไฟฟาและประปาอยูใน
สภาพดี  ไมร่ัวไหล  ใชงานไดปลอดภัย  
มีการควบคุมดูแลการใช 
     -  บุคลากรในโรงเรียนใหความสนใจ
รวมมือปฏิบัติในการประหยดัพลังงาน 

 
-  สอบถาม / สํารวจ 
 
 
-  สอบถาม / สํารวจ 

 
-  แบบสํารวจ (การแกไข) 
 
 
-  แบบสํารวจ (รายจายคา
ไฟฟา, คาน้าํประปา) 
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นอกจากนี้ในโรงเรียนยงัมมีาตรการประหยัดน้ํา-ไฟในโรงเรียนอกีดวย   
โดยมีผูรับผิดชอบคือ  ครู  นักเรียน  และภารโรง    
ระยะเวลาดําเนินการ  ตลอดปการศึกษา 2547     
สถานที่ดําเนนิการคือ ทกุหองเรียนและบริเวณโรงเรียน    
วิธีดําเนินการ มีดังนี ้

1)  ไมเปดพัดลมกอน 12.00 น.   
2)  ชวยกันปดน้ําทุกครั้งหลังใชงาน  ถาพบกอกน้าํใดชํารุดใหรีบแจงฝายอาคาร

สถานที ่  
3)  เครื่องใชและอุปกรณไฟฟาสวนตัวขอใหใชเทาทีจ่ําเปนเทานั้น   
4)  ติดหลอดไฟ (หลอดผอม) ไมเกินหองละ 2 หลอด หองใดเกินใหแจงฝายอาคาร

สถานที่ปลดออก   
5)  หากหองใดที่มีอุปกรณไฟฟาที่ชาํรุดเสียหายใหแจงฝายอาคารสถานที่เพื่อ

ซอมแซมตอไป   
6)  ปดเครื่องคอมพิวเตอรทนัทหีลังเลิกใชงาน 

 
2.3  กิจกรรมรณรงคลดใชพลังงาน 

เนื่องจากปญหาภาวะราคาน้ํามันแพง ทําใหกระทรวงพลังงานไดจัดทําและ
ประชาสัมพันธโครงการพลังไทยลดใชพลังงานขึ้น ตั้งแตเดือนมีนาคม 2546  ชุมชนบานนาอินจึงไดจัด
กิจกรรมรณรงคลดใชพลังงานขึ้น  เพื่อชวยประเทศชาติประหยัดพลังงานตามนโยบายของกระทรวง
พลังงาน  และชวยประหยัดเงินใหแกคนในชุมชนเอง  วิธีการจัดกิจกรรมรณรงคลดใชพลังงาน  ไดแก
การรณรงคใหคนในชุมชนตระหนักถึงสภาวะราคาน้ํามันแพง  และรณรงคใหปฏิบัติตามมาตรการ
ประหยัดพลังงาน  ดังนี้ 

1)  รณรงคลดความเร็วรถยนตและรถจักรยานยนต  ใหขับข่ีดวยความเร็ว 60 – 80 
กิโลเมตรตอช่ัวโมง   สรางคานิยมทางเดียวกันไปดวยกัน   การใชจักรยานในชุมชน  และการเดินออก
กําลังในระยะใกลเพื่อประหยัดพลังงาน 

2)  การตรวจเช็คสภาพรถยนต  รถจักรยานยนต  อยางนอยปละ  1  คร้ัง 
3)  รณรงคใหคนในชุมชนชวยกันดับไฟที่ไมใช  อยางนอยครัวเรือนละ  1  ดวง 

 
2.4  แผนการลดคาไฟฟาภายในบาน 

ผูรับผิดชอบ คือ สมาชิกทกุคนในบาน (ทกุหมูบานในตําบลนาอนิ)   เวลาที่ปฏิบัติ 
คือ ทุกวัน   สถานที่ปฏิบัติ คือ ภายในบาน   
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วิธีดําเนินการ มีดังนี ้ 
1)  ปดไฟทกุดวงที่ไมใช 
2)  ใชไฟฟาเทาที่จาํเปนเทานั้น 

 
2.5  แผนการลดคาน้ําประปาหมูบาน 

ผูรับผิดชอบ คือ กรรมการหมูบานแตละหมูบาน 
วิธีดําเนินการ 
1)  ใหคณะกรรมการหมูบานประชุมวางแผนรวมกนั เพือ่กําหนดเวลาจายน้ําใหแก

ประชาชนในหมูบาน 
2)  ดําเนินการจายน้ําประปาหมูบานตามเวลาที่กาํหนดไว 
ตัวอยางเชน  การประปาหมูที่ 5  กําหนดเวลาจายน้ําไวตั้งแตเวลา 10.00-14.00 น. 

และเวลา  20.00-05.00 น. ในเดือนมถิุนายน 2547 เปนตน 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

เครื่องมือและเอกสารที่ใชในการวจิัย 
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เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
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แบบบันทึกขอมูลภาคสนามดวยการสงัเกตพฤติกรรมการใชพลงังาน 
ของคนในชมุชนแบบไมมีสวนรวม 

สถานที่บนัทกึขอมูล................................................................................................ 
วันที่...................................................................เวลา.......................................คร้ังที.่................ 
1.  สิ่งที่สงัเกตพบเกี่ยวกบัพฤติกรรมการใชพลงังานของคนในชุมชน 
ใครเปนผูใชพลังงาน ? (แยกตามประเภทของพลังงาน : ไฟฟา,  ความรอน,  น้าํ,  แสง  ฯลฯ) 
...................................................................................................................................................... 
ใชทําอะไร ? (ใหแสงสวาง,  ทําอาหาร  ฯลฯ) 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
ใชอยางไร ? 
.................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
ใชที่ไหน ? (ในบาน, หองอะไร,  ในโรงเรียน,  ในรานคา  ฯลฯ) 
...................................................................................................................................................... 
ใชเมื่อใด ? 
...................................................................................................................................................... 
รายละเอียดเหตุการณ ? (สถานที,่  บริบทประกอบ) 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
2.  แผนประหยัดพลงังานหรือโครงการวาดวยการประหยัดพลงังานในชุมชน 
มีอะไรบาง ? ................................................................................................................................... 
ใครเปนผูรับผิดชอบ ?....................................................................................................................... 
มีวิธีการอยางไร ? ........................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
ทําที่ไหน ? ..................................................................................................................................... 
ทําเมื่อใด ? ..................................................................................................................................... 

ลงชื่อ................................................ผูบนัทกึการสงัเกต 
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แบบสัมภาษณคนในชุมชนเกี่ยวกับปญหาและความตองการ 
ในการสรางจิตสํานกึเกีย่วกับการประหยัดพลงังาน 

คร้ังที่...................วนัที่...............................................สถานที.่......................................................... 
ชื่อผูใหสัมภาษณ............................................................................................................................ 
1.  ทานคิดวาปญหาเกี่ยวกับเรื่องการใชพลังงานของคนในชุมชนคืออะไร 

รายการ เปนปญหา ไมเปน
ปญหา 

1.  ขาดความรูเร่ืองวิธีการใชพลังงานอยางประหยัด   
2.  ไมไดนําความรูเร่ืองการประหยัดพลงังานมาใชจริง / สม่ําเสมอ   
3.  ไมรูวาผลกระทบของการไมประหยัดพลังงานจะเปนอยางไร   
4. ไมเขาใจวาพลังงานกับส่ิงแวดลอมมีความสัมพันธเกีย่วของกนั
อยางไร 

  

5. ไมเขาใจวาการใชพลงังานอยางฟุมเฟอยสงผลตอปญหาสภาพ
เศรษฐกิจของประเทศอยางไร 

  

อ่ืน ๆ ระบ.ุ..................................................................................................................................... 
2.  ทานเห็นดวยหรือไมทีโ่รงเรียนจัดใหนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที่ 6 มีกจิกรรมการเรยีนรู

ดวยการรับใชสังคมเรื่องการประหยัดพลังงาน  เพราะเหตุใด 
  เห็นดวย  เพราะ…………………………………………………………………………………… 
  ไมเห็นดวย  เพราะ………………………………………………………………………………… 

3.  ทานตองการใหลูกหลานของทานประหยัดพลงังานในลักษณะใดบาง 
ระดับความตองการ การประหยัดพลังงานในลกัษณะตาง ๆ 

มาก ปานกลาง นอย 
1. มีความรูเร่ืองวิธีประหยัดพลังงาน    
2. ใชพลังงานทุกประเภทอยางประหยัด (ไฟฟา, น้าํมัน, น้ํา, 
กาซหุงตม) 

   

3. เขาใจถงึผลกระทบของการใชพลังงานอยางฟุมเฟอยตอ
ครอบครัว  สังคม  และสิง่แวดลอม 

   

4. อธิบายวธิีการใชพลังงานอยางประหยัดได    
5. ใหเหตุผลไดชัดเจนวาทาํไมตองประหยดัพลังงาน    
6. อ่ืน ๆ ระบ.ุ......................................................................    

 

ลงชื่อ..........................................................ผูสัมภาษณ 
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แบบทดสอบวัดความรูเร่ืองการประหยัดพลังงาน 
คําชี้แจง    ใหนกัเรียนเลือกคําตอบที่ถกูตองเพียงคําตอบเดียว โดยเขียนเครื่องหมาย X ลงในชองที่ตรง

กับตัวอักษรที่เลือกในกระดาษคําตอบ 
1.  ใครใชไฟฟาอยางประหยดั 
 ก.  แพรเปดโทรทัศนทัง้วนั 
 ข.  เลก็เปดไฟที่โตะขณะอานหนังสือ 
 ค.  บุญมีรีดผาบอย ๆ 
 ง.  หนอยเปดไฟทัว่บานเพราะกลัวผ ี
2.  จิว๋รวบรวมเสื้อผาได 20 ชิ้น เขาจะเรียงลําดับวธิีการรีดผาเพื่อการประหยัดพลงังานไดอยางไร 
  1)  รีดผาเช็ดหนา 2 ผืน 
  2)  รีดผาบาง ๆ ที่ตองการความรอนนอย 
  3)  รีดผาไหม ผาฝาย และผาลินนิตามลาํดับ 
  4)  ถอดปลั๊กกอนรีดเสร็จประมาณ 3-4 นาท ี
 ก.  1-2-3-4    ข.  1-3-2-4 
 ค.  2-1-3-4    ง.   2-3-4-1 
3.  ใครหุงขาวดวยหมอหงุขาวไฟฟาโดยไมคํานงึถึงการประหยัดพลงังาน 
 ก.  อ้ัมใสน้าํถงึขีดเลข 3 เพราะหงุขาว 3 ถวย 
 ข.  โอเปดฝาหมอขาวเพื่อคนขาวไมใหติดกนัขณะที่ขาวกาํลังเดือด 
 ค.  แอนใชผาสะอาดลางหมอขาวหลังจากแชน้ําทิ้งไว 5 นาท ี
 ง.  อุงอิง๋เช็ดน้าํดานนอกของหมอช้ันในใหแหงสนิทกอนวางลงในหมอช้ันนอก 
4.  เพราะเหตใุดเราจึงไมควรหุงขาวในหองปรับอากาศ 
 ก.  ความเยน็จากเครื่องปรับอากาศจะทาํใหขาวสุกชา 
 ข.  ความรอนจากการหงุขาวจะทาํใหเครื่องปรับอากาศทํางานหนัก 
 ค.  ความเย็นจากเครื่องปรับอากาศจะทาํใหหมอหงุขาวทาํงานหนกั 
 ง.  ความรอนจากการหงุขาวจะทาํใหเครื่องปรับอากาศเสีย 
5.  การเสียบปล๊ักหมอหุงขาวทิ้งไว เพื่อใหระบบอุนทํางานตลอดเวลา  เปนการกระทําที่ควรปฏบิัติ
หรือไม เพราะเหตุใด 
 ก.  ไมควร เพราะทาํใหสิน้เปลืองไฟฟาเกนิความจําเปน 
 ข.  ไมควร เพราะอาจทําใหหมอหุงขาวเกิดรอยไหมได 
 ค.  ควร เพราะจะทาํใหขาวรอน นารับประทานอยูตลอดเวลา 
 ง.  ควร เพราะเปนการประหยัดไฟที่ไมตองหุงขาวหลายครั้ง 
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6.  ใครใชโทรทัศนอยางชวยประหยัดไฟฟา 
 ก.  ไกเสียบปลั๊กโทรทัศนและเครื่องเลน VCD ทิ้งไวตลอดเวลา 
 ข.  กอยดูเฉพาะรายการที่สนใจ รายการอืน่เปดไวใหคนอื่นดู 
 ค.  เกมักหลับหนาโทรทัศนบอย ๆ จงึตั้งเวลาปดอัตโนมัติไวเสมอ 
 ง.  กุกปรับจอภาพใหสวางมาก ๆ เพื่อใหมองเหน็ไดชัดเจน 
7.  ขอใดกลาวไมถกูตองเกีย่วกับการใชกระติกน้ํารอนไฟฟาอยางประหยัดพลงังาน 
 ก.  การตมดวยกระติกน้าํรอนไฟฟาใหใชน้าํสะอาดเทานัน้ 
 ข.  เมื่อตองการใชน้ํารอนเปนระยะ ๆ ติดตอกัน ไมควรดึงปลั๊กออกบอย ๆ 
 ค.  ทําความสะอาดตัวกระตกิดานในสม่ําเสมอเพื่อไมใหมีคราบตะกรนั 
 ง.  เมื่อไมใชกระติกตองใสน้าํไวใหเต็มเพื่อเตรียมตมในคร้ังตอไป 
8.  การดูแลรักษาพัดลมอยางไรที่ชวยประหยัดพลังงานไฟฟาโดยตรง 
 ก.  หมั่นทําความสะอาดใบพัดของพัดลม 
 ข.  หมัน่ทาํความสะอาดตะแกรงครอบใบพัดของพัดลม 
 ค.  หมัน่ทาํความสะอาดชองลมตรงฝาครอบมอเตอรของพัดลม 
 ง.  ดูแลใบพัดและฝาครอบใบพัดไมใหแตกหักหรือชํารุด 
9.  ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกับการใชตูเยน็ 
 ก.  คาไฟฟาจะเพิ่มข้ึนตามจํานวนครั้งของการเปด-ปดตูเย็น 
 ข.  ควรติดตั้งตูเย็นใหสามารถรับแสงแดดไดดี 
 ค.  เมื่อตองการใหอาหารทีก่ําลังรอนเยน็ลง ควรใสไวในชองแชแข็ง 
 ง.  ควรใชผาคลุมตัวตูเย็นเพือ่ปองกันฝุนละออง 
10.  เราควรปลอยใหน้าํแข็งเกาะในชองแชแข็งของตูเยน็หรือไม เพราะเหตุใด 
 ก.  ควร เพราะจะไดนําน้ําแข็งนั้นมาทําน้าํเยน็ดื่ม 
 ข.  ควร เพราะจะชวยใหอุณหภูมิในตูเยน็เยน็จัด 
 ค.  ไมควร เพราะจะทําใหตูเย็นทํางานหนกั กนิไฟมาก 
 ง.  ไมควร เพราะจะทําใหปดฝาชองแชแข็งไมได 
11.  ขอใดเปนการใชเครื่องซกัผาอยางประหยัดพลงังาน 
 ก.  ซักผาดวยเครื่อง ไมควรใสผาจนเต็มกาํลังของเครื่อง 
 ข.  ในภาวะเรงดวน เราควรใชเครื่องเพื่อซักผาเพยีง 1-2 ชุด 
 ค.  กอนซกัผาดวยเครื่องควรแชผาไวกอนเพื่อใหสิง่สกปรกหลุดจากผาไดงายขึ้น 
 ง.  หากผงซักฟอกที่ใชสาํหรับเครื่องหมด สามารถใชผงซักฟอกที่ใชซกัดวยมือแทนได 
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12.  ใครใชเครื่องซักผาไดอยางเหมาะสมและประหยัดพลังงาน 
 ก.  เตตั้งเครื่องซักผาไวในหองน้าํเพื่อความสะดวกในการระบายน้าํ 
 ข.  ตอยรวบรวมผาใสเครื่องซักผาตามพกิัดของเครื่อง 
 ค.  ตั้มอานคูมอืการใชเครื่องซักผากอนลงมือซักทกุครั้ง 
 ง.  ตนใชเครื่องอบผาทุกครั้ง เพื่อไมใหสีเสือ้ผาซีดจางจากการถกูแสงแดดโดยตรง 
13.  การปฏิบัติตอไปนี้เปนการประหยัดคาไฟฟา ยกเวน ขอใด 
 ก.  ทาํความสะอาดหลอดไฟอยางนอย 4 คร้ังตอป 
 ข.  ตั้งโคมไฟที่โตะอานหนงัสือแทนการเปดไฟทั้งหอง 
 ค.  ใชหลอดไฟที่มวีัตตต่ําในบริเวณที่จําเปนตองเปดทิ้งไวทั้งคนื 
 ง.  หองที่ใชสีออนทาภายในเพื่อใหหองสวาง ควรถอดหลอดไฟออก 
14.  การใชหลอดไฟในบริเวณตาง ๆ เพื่อการประหยัดพลังงานไฟฟา ขอใดไมถูกตอง 
 ก.  หองนอนตองการความสวางนอย ใชหลอดไส 
 ข.  หองน้ําตองการความสวางมาก ใชหลอดฟลูออเรสเซนต (หลอดผอม) 
 ค.  หองครัวตองการความสวางมาก ใชหลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต (หลอดตะเกียบ) 
 ง.  หองอานหนังสือตองการความสวางมาก ใชหลอดฟลอูอเรสเซนต (หลอดผอม) 
15.  ขอใดกลาวไมถูกตองเกี่ยวกบัการใชหลอดไฟประหยัดพลงังาน 
 ก.  ใชหลอดผอมจอมประหยัดแทนหลอดอวน           ข.  ใชหลอดตะเกียบแทนหลอดไส 
 ค.  ใชหลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนตแทนหลอดไส           ง.   ใชหลอดไสแทนหลอดอวน 
16.  ขอใดเปนการใชคอมพวิเตอรที่ชวยประหยัดพลังงานไฟฟา 
 ก.  เปดสวิตชเครื่องพิมพไวตลอดเวลาที่ใชคอมพิวเตอร 
 ข.  เปดคอมพวิเตอรไวเมื่อใชเสร็จแลว เพือ่ใหคนอื่น ๆ มาใชตอ 
 ค.  หลังจากปดเครื่องแลวไมจําเปนตองถอดปลั๊กไฟ 
 ง.  ปดสวิตชหนาจอทันททีี่เลิกใชงาน 
17.  คํากลาวใด ไมถูกตอง เกี่ยวกับการใชรถ 
 ก.  น้าํมนัเครื่องหมดอายุ...สิ้นเปลืองน้ํามนั         ข.  ดัดแปลงรถมาก...ส้ินเปลืองน้าํมัน 
 ค.  ผาเบรกเสือ่ม...ส้ินเปลืองน้าํมนั           ง.  ขับรถดวยความเรว็คงที.่..ส้ินเปลืองน้าํมัน 
18.  ขอใดคือประโยชนโดยตรงของการตรวจเช็ครถอยางสม่าํเสมอ 
 ก.  ทาํใหรถมอีายุการใชงานมากขึ้น           ข.  ชวยประหยัดเวลาในการเดินทาง 
 ค.  ชวยประหยัดคาใชจาย            ง.   ทําใหเราไมประมาทในการขับข่ี 
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19.  ขอใดเปนความเร็วมาตรฐานที่ชวยประหยัดน้ํามนั 
 ก.  100 – 120 กิโลเมตร/ชั่วโมง   ข.  70 – 90 กโิลเมตร/ชั่วโมง 
 ค.  60 – 80 กโิลเมตร/ชั่วโมง   ง.  50 – 70 กิโลเมตร/ชั่วโมง 
20.  ใครขับรถอยางถูกวธิีและประหยัดน้ํามัน 
 ก.  มิน้ติดเครื่องในขณะทีจ่อดรถคอยเพื่อน ข.  หมีเรงเครื่องกอนออกรถทุกครั้ง 
 ค.  เมขับรถดวยความเร็วคงที ่70 กิโลเมตร/ชั่วโมง ง.  ไมบรรทุกสิง่ของเกนิพกิัด 
21.  การกระทาํในขอใดทําใหสิ้นเปลืองน้ํามัน 
 ก.  ขับ 95 เตมิ 95    ข.  ขับรถลากเกียร 
 ค.  เปลีย่นหัวเทียนทกุ 1 ป   ง.  เติมลมยางสัปดาหละ 1 คร้ัง 
22.  การสตารทรถควรปฏิบตัิอยางไร 
 ก.  เปดไฟหนารถกอนสตารทเครื่อง  ข.  สตารทเครื่องพรอมกับเปดไฟหนารถ 
 ค.  เปดไฟกระตุนแบตเตอรี่ 1 นาทีกอนสตารท ง.  ปดไฟหนารถกอนสตารทเครื่อง 
23.  ขอใดคือการอุนเครื่องยนตทีถู่กตอง 
 ก.  เบิ้ลเครื่องยนตขณะเกียรวางหลาย ๆ คร้ัง ข.  ติดเครื่องยนตทิง้ไวประมาณ 5 นาท ี
 ค.  ออกตวัรถเบา ๆ ประมาณ 1-2 กิโลเมตร ง.  ไมจาํเปนตองอุนเครื่องยนต 
24.  การกระทาํในขอใดชวยประหยัดน้าํมนัไดมากที่สุด 
 ก.  ทางเดียวกนั ไปคันเดยีวกัน   ข.  วางแผนกอนเดินทาง 
 ค.  เลกิเบิ้ล เลกิบิด ทกุคัน   ง.  ตรวจเช็คเครื่อง เปนเรื่องประจํา 
25.  ขอใดไมใชขั้นตอนในการลางผกัและการลางจานทีช่วยประหยัดน้ํา 
 ก.  เปดน้าํใสภาชนะ    ข.  ปดกอกขณะที่ลาง 
 ค.  เปดน้ํากอกตลอดเวลาทีล่าง   ง.  เปดน้ําใหมเมื่อตองการเปลี่ยนน้ํา 
26.  บุคคลในขอใดไมชวยประหยัดน้าํ 
 ก.  ทาทาแชผาในน้ําผงซักฟอกกอนซกั เพือ่ใหผาสะอาดงายไมเปลืองน้ํา 
 ข.  ทับทมินาํจานของทุกคนไปลางทีเดียว หลังรับประทานอาหารเสร็จ 
 ค.  ทองลางรถดวยสายยางทันที หลังจากที่ขับรถลุยฝุนมา 
 ง.  ทิวรอใหอากาศเยน็จึงรดน้ําตนไม เพื่อใหน้าํระเหยไดนอยกวาอากาศรอน 
27.  ขอใดหมายถงึ “การใชน้ําซ้าํ” เพื่อชวยประหยัดน้ํา 
 ก.  การเอาน้าํสุดทายที่ซักผาไปถูพืน้ แลวเอาน้าํถพูื้นไปรดน้ําตนไม 
 ข.  การเอาน้ําที่ใชลางผักแลวไปซักผาถูพืน้ เสร็จแลวจงึเอาไปรดน้ําตนไม 
 ค.  การเอาน้ําผสมผงซักฟอกที่ซักผาไปรดตนไมที่มีเพลีย้ แลวเอาน้าํสดุทายที่ซักผาไปรดซ้ํา 
 ง.  การใชน้าํประปาในการอาบน้าํ ซกัผา ลางจาน ถพูื้น รดน้ําตนไม ลางรถ ฯลฯ 
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28.  ขอใด ไมใช วธิีการรดน้ําตนไมแบบประหยัดน้าํ 
 ก.  รดไมกระถางดวยบัวรดน้าํ   ข.  รดสนามหญาดวยสปริงเกอร 
 ค.  รดน้าํตนไมในเวลาเชาหรือเย็น  ง.  รดน้าํตนไมสัปดาหละ 1 – 2 คร้ัง 
29.  ในขณะทีอ่าบน้าํ เราสามารถประหยัดน้ําไดดวยวิธีใด 
 ก.  อาบน้ําโดยใชฝกบัวเพื่อเปนการประหยัดน้ํา ข.  ปดกอกน้าํใหสนทิ 
 ค.  เปดน้ําเบา ๆ ใสภาชนะจนกวาจะอาบน้ําเสร็จ ง.  เปดน้ําเบา ๆ ขณะทีฟ่อกสบู 
30.  เมื่อมีแขกมาที่บาน เราจะตอนรับแขกอยางประหยดัน้ําไดอยางไร 
 ก.  เสิรฟน้ําดวยเหยือกพรอมแกวเปลาเทาจํานวนแขก 
 ข.  รินน้าํใสแกวแตพอดีเสิรฟใหแขกทกุคน 
 ค.  ใสน้ําแข็งใหเต็มแกวแลวจึงรินน้ํา เสิรฟใหแขกทุกคน 
 ง.  สอบถามแขกกอนวาใครตองการดื่มน้ําอะไร 
31.  ขอใดเปนการลางรถที่ชวยประหยัดน้าํไดมากที่สุด 
 ก.  รองน้ําใสถงัและลางรถดวยฟองน้าํ 
 ข.  ใชสายยางฉีดน้ําและลางรถดวยฟองน้าํ 
 ค.  นํารถไปลางอัดฉีดที่รานลางดวน 
 ง.  นําน้ําสุดทายจากการซักผาหรือลางจานมาใชลางรถ 
32.  ขอควรปฏิบัติในการซกัผาดวยมือเพือ่เปนการประหยัดน้าํ คือขอใด 
 ก.  เปดน้าํใสภาชนะตลอดเวลาที่ซักผาดวยน้ําเปลา 
 ข.  เปดน้ําใสภาชนะใหเต็มแลวจึงซักผาดวยน้าํเปลา 
 ค.  หลักจากซกัผาดวยผงซักฟอกแลว ซักน้าํเปลาเพียงครั้งเดียวกพ็อ 
 ง.  ใชน้ํายาปรบัผานุมมาก ๆ เพื่อใชน้ําใหนอยลง 
33.  ควรตั้งเตากาซหงุตมไวที่ใดจึงจะไมสิน้เปลืองกาซ 
 ก.  ตั้งเตากาซบริเวณที่มีลมพัดเย็นสบาย 
 ข.  ตั้งเตากาซใหหางจากตัวบาน เพื่อปองกันอันตราย 
 ค.  ตัง้เตากาซในบริเวณที่ไมมีลมพัดแรง 
 ง.  ตั้งเตากาซไวในหองที่สามารถเปดพัดลมเปาระบายความรอนไดดี 
34.  เพื่อปองกันการใชกาซเกินความจาํเปน ภาชนะที่ใชในการประกอบอาหารจึงควรมีลักษณะ
ดังตอไปนี้ ยกเวน ขอใด 
 ก.  ภาชนะกนแบน   ข.  ภาชนะที่มขีนาดเหมาะสมกับปริมาณอาหาร 
 ค.  ภาชนะที่มขีนาดพอเหมาะกับเปลวไฟ ง.  ภาชนะที่สะอาดมีเขมาเกาะหนา 
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35.  เพราะเหตุใด เราจึงตองทาํความสะอาดกาตมน้ํา 
 ก.  เพื่อไมใหมีตะกรันจับซึง่จะทําใหน้าํเดือดชา 
 ข.  เพื่อเอาไวใชใสน้ําสะอาด   
 ค.  เพื่อปองกนัน้าํลนกาเวลาเดือด 
 ง.  เพื่อใหเปลวไฟแผไปทั่วกาน้าํไดดี 
36.  การปรุงอาหารโดยใชเตากาซหงุตมเพือ่ประหยัดพลงังานควรปฏิบตัิดังตอไปนี้ ยกเวน ขอใด 
 ก.  เตรียมอาหารสด เครื่องปรุง และอุปกรณกอนเปดกาซ 
 ข.  ในระหวางที่เตรียมอาหารใหเปดกาซไวในระดับตํ่าที่สุด 
 ค.  ตัง้ภาชนะประกอบอาหารใหตรงกึง่กลางของเตา 
 ง.  ควรใชหมอที่มีขนาดพอดีกับปริมาณของแกง 
37.  เพื่อเปนการประหยัดพลังงาน หลงัจากเลิกใชกาซหุงตมแลวเราจะมีวิธกีารปดวาลวกาซอยางไร 
 ก.  ปดวาลวทีห่ัวเตากอน แลวจึงปดวาลวที่หวัถงักาซ 
 ข.  ปดวาลวทีห่ัวถงักาซกอน แลวจงึปดวาลวที่หวัเตา 
 ค.  ปดวาลวทีห่ัวเตาและหวัถังกาซพรอมกนั 
 ง.  ปดวาลวทีห่ัวเตาหรือทีห่วัถังกาซกอนกไ็ด 
38.  ขอใด ไมใช คุณสมบัตขิองถังกาซที่มคีุณภาพและไดมาตรฐาน 
 ก.  มีเครื่องหมายของผูคากาซ 
 ข.  มเีครื่องหมายรับรองคณุภาพจาก มอก. 
 ค.  มเีครื่องหมายรับรองคณุภาพจาก อย. 
 ง.  มีซีลผนึกวาลวหัวถงัและบอกน้ําหนัก 
39.  การกระทาํในขอใดจะชวยประหยัดพลังงานไดมากที่สุด 
 ก.  เกตะแคงถงักาซเพื่อใชกาซที่เหลือติดคางในถังใหหมด 
 ข.  เกงตมน้ําดวยเตาถานจนน้าํเดือดแลวจึงนาํไปตั้งบนเตากาซเพื่อทาํตมยํากุง 
 ค.  กาวใชเตาถานแทนเตากาซในการทอดไขดาว 1 ฟอง 
 ง.  กอยตองการตุนไกจึงใชเตาถานแทนเตากาซ 
40.  ขอใดกลาวไดถูกตอง 
 ก.  ใชเตากาซหุงตมอาหารชวยประหยัดพลังงานและคาใชจายมากกวาใชเตาไฟฟา 
 ข.  ใชเตาไฟฟาหงุตมอาหารชวยประหยัดพลังงานและคาใชจายมากกวาใชเตากาซ 
 ค.  ใชเตาอบไฟฟาหงุตมอาหารชวยประหยัดพลังงานและคาใชจายมากกวาใชเตากาซ 
 ง.   เราไมควรใชเตากาซและเตาไฟฟา แตควรใชฟนแทนเพื่อชวยกันประหยัดพลงังาน 
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แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดพลังงาน 
(ใหนักเรยีนรายงานตามความเปนจริง) 

ชื่อ..............................................................................ชั้น.......................... ประเมนิครั้งที.่............... 
คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางตามความเปนจริง 

ระดับการปฏิบัติ 
พฤติกรรมประหยัดพลงังาน 

ปฏิบัติเปนประจํา 
ปฏิบัติเปน
บางครั้ง ไมเคยปฏิบัติ 

หมายเหต ุ

พลังงานไฟฟา 
1. ปดสวิตชไฟ และเครื่องใชไฟฟาทุก
ชนิดเมื่อเลิกใชงาน.......................... 

2. ใชแสงสวางจากธรรมชาติแทนเทาที่
ทําได………………………………... 

3. หมั่นทําความสะอาดหลอดไฟไมให
ฝุนจับ……………………………….. 

4. ทาํความสะอาดภายในตูเย็น และ
แผนระบายความรอนหลังตูเย็น
สม่ําเสมอ....................................... 

5. ปดตูเย็นสนิททุกครั้ง....................... 
6. ไมเปดตูเย็นบอย ๆ.......................... 
7. ไมนําของรอนเขาแชในตูเย็น............ 
8. ไมวางสิง่ของตาง ๆ บนหลังตูเย็น..... 
9. ละลายน้าํแข็งในตูเยน็สม่าํเสมอ...... 
10. ตั้งสวิตชควบคุมอุณหภมูิของตูเย็นที่
เลขต่ํา อุณหภมูิพอเหมาะ.............. 

11. ไมพรมน้ําจนแฉะเวลารดีผา........... 
12. ดึงปลั๊กออกกอนรีดเสื้อผาเสร็จ...... 
13. เสียบปลั๊กครั้งเดียวแลวรีดผาจน
เสร็จ ไมเสียบปล๊ัก-ถอดปลั๊กบอย ๆ... 

14. รีดผาครั้งละมาก ๆ........................ 
15. ซักผาดวยเครื่อง ใสผาใหเต็มกาํลัง
ของเครื่องทุกครั้ง............................. 

16. ปดโทรทัศนทนัทเีมื่อไมมีคนดู........ 
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ระดับการปฏิบัติ 
พฤติกรรมประหยัดพลงังาน 

ปฏิบัติเปนประจํา 
ปฏิบัติเปน
บางครั้ง ไมเคยปฏิบัติ 

หมายเหต ุ

17. ไมเปดโทรทัศนเสยีงดังเกินความ
จําเปน………………………………. 

18. ไมปรับจอโทรทัศนใหสวางเกนิไป... 
19. อยูบานเดยีวกนั ดูโทรทศันเครื่อง
เดียวกนั รายการเดียวกนั...................

20. ไมเสียบปลั๊กหมอหุงขาวทิง้ไว..........
21. กาตมน้ําไฟฟา ดึงปลั๊กออกทันทีเมื่อ
น้ําเดือด ไมเสยีบปลั๊กทิง้ไว................ 

22. ทาํความสะอาดเครื่องใชไฟฟาอยู
เสมอ............................................... 

23. ปดคอมพวิเตอรเมื่อไมใชงาน.......... 
24. ปดหนาจอคอมพิวเตอรทันทีหลงัใช 
พลังงานน้าํ 
1. ตรวจสอบการรั่วไหลของน้ําสม่าํเสมอ
2. ไมเปดน้าํทิง้ไวขณะลางหนา แปรงฟน
และถูสบูตอนอาบน้าํ........................ 

3. รองน้ําใสกะละมังแคพอใช เมื่อจะซัก
ผาดวยมือ........................................ 

4. ไมเปดน้าํไหลทิง้ไวขณะที่ซักผา......... 
5. ใชฝกบวัรดน้ําตนไมแทนการฉีดน้ํา
ดวยสายยาง.................................... 

6. ไมเปดน้าํทิง้ไวในขณะที่ลางรถ..........
7. ลางพืชผกัและผลไมในอางหรือ
ภาชนะที่มีการกักเก็บน้ําไวเพียงพอ.... 

8. ไมรดน้ําตนไมตอนแดดจัด................ 
9. รินน้ําดื่มแตพอดี และดื่มจนหมดทกุ
คร้ัง................................................. 

10. ลางจานในภาชนะที่ขงัน้ําไว ไมลาง
โดยเปดกอกน้าํตลอดเวลา................ 
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ระดับการปฏิบัติ 
พฤติกรรมประหยัดพลงังาน 

ปฏิบัติเปนประจํา 
ปฏิบัติเปน
บางครั้ง ไมเคยปฏิบัติ 

หมายเหต ุ

พลังงานกาซหงุตม 
1. ใชเตาแกสหุงตมอาหารแทนเตาไฟฟา
2. เตรียมอุปกรณและเครื่องปรุงตาง ๆ 
ใหพรอมกอนเปดเตากาซ…………….

3. ปดถังแกสใหสนทิทกุครั้งหลังใชงาน.. 
4. ใชเตาถานแทนเตาแกสเมื่อตองปรุง
อาหารเปนเวลานาน ๆ...................... 
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 พฤติกรรมประหยัดพลงังานที่เคยปฏิบัติแตไมมีในตาราง คือ................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 มีวิธีการปฏิบัติ ดังนี.้............................................................................................................ 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
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แบบประเมินโดยเพื่อนเกีย่วกับพฤติกรรมประหยัดพลังงาน 
(ใหนักเรยีนรายงานตามความเปนจริง) 

ชื่อผูประเมิน......................................................................ชัน้........................ ประเมินครั้งที่............. 
ชื่อผูถูกประเมนิ…………………………………………………………….ชั้น…………………………… 
คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางตามความเปนจริง 

ระดับการปฏิบัติ 
พฤติกรรมประหยัดพลงังาน 

ปฏิบัติเปนประจํา 
ปฏิบัติเปน
บางครั้ง ไมเคยปฏิบัติ 

หมายเหต ุ

พลังงานไฟฟา 
1. ปดสวิตชไฟ และเครื่องใชไฟฟาทุก
ชนิดเมื่อเลิกใชงาน.......................... 

2. ใชแสงสวางจากธรรมชาติแทนเทาที่
ทําได………………………………... 

3. หมั่นทําความสะอาดหลอดไฟไมให
ฝุนจับ……………………………….. 

4. ทาํความสะอาดภายในตูเย็น และ
แผนระบายความรอนหลังตูเย็น
สม่ําเสมอ....................................... 

5. ปดตูเย็นสนิททุกครั้ง....................... 
6. ไมเปดตูเย็นบอย ๆ.......................... 
7. ไมนําของรอนเขาแชในตูเย็น............ 
8. ไมวางสิง่ของตาง ๆ บนหลังตูเย็น..... 
9. ละลายน้าํแข็งในตูเยน็สม่าํเสมอ...... 
10. ตั้งสวิตชควบคุมอุณหภมูิของตูเย็นที่
เลขต่ํา อุณหภมูิพอเหมาะ.............. 

11. ไมพรมน้ําจนแฉะเวลารดีผา........... 
12. ดึงปลั๊กออกกอนรีดเสื้อผาเสร็จ...... 
13. เสียบปลั๊กครั้งเดียวแลวรีดผาจน
เสร็จ ไมเสียบปล๊ัก-ถอดปลั๊กบอย ๆ... 

14. รีดผาครั้งละมาก ๆ........................ 
15. ซักผาดวยเครื่อง ใสผาใหเต็มกาํลัง
ของเครื่องทุกครั้ง............................. 
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ระดับการปฏิบัติ 
พฤติกรรมประหยัดพลงังาน 

ปฏิบัติเปนประจํา 
ปฏิบัติเปน
บางครั้ง ไมเคยปฏิบัติ 

หมายเหต ุ

16. ปดโทรทัศนทนัทเีมื่อไมมีคนดู........ 
17. ไมเปดโทรทัศนเสยีงดังเกินความ
จําเปน………………………………. 

18. ไมปรับจอโทรทัศนใหสวางเกนิไป... 
19. อยูบานเดยีวกนั ดูโทรทศันเครื่อง
เดียวกนั รายการเดียวกนั...................

20. ไมเสียบปลั๊กหมอหุงขาวทิง้ไว..........
21. กาตมน้ําไฟฟา ดึงปลั๊กออกทันทีเมื่อ
น้ําเดือด ไมเสยีบปลั๊กทิง้ไว................ 

22. ทาํความสะอาดเครื่องใชไฟฟาอยู
เสมอ............................................... 

23. ปดคอมพวิเตอรเมื่อไมใชงาน.......... 
24. ปดหนาจอคอมพิวเตอรทันทีหลงัใช 
พลังงานน้าํ 
1. ตรวจสอบการรั่วไหลของน้ําสม่าํเสมอ
2. ไมเปดน้าํทิง้ไวขณะลางหนา แปรงฟน
และถูสบูตอนอาบน้าํ........................ 

3. รองน้ําใสกะละมังแคพอใช เมื่อจะซัก
ผาดวยมือ........................................ 

4. ไมเปดน้าํไหลทิง้ไวขณะที่ซักผา......... 
5. ใชฝกบวัรดน้ําตนไมแทนการฉีดน้ํา
ดวยสายยาง.................................... 

6. ไมเปดน้าํทิง้ไวในขณะที่ลางรถ..........
7. ลางพืชผกัและผลไมในอางหรือ
ภาชนะที่มีการกักเก็บน้ําไวเพียงพอ.... 

8. ไมรดน้ําตนไมตอนแดดจัด................ 
9. รินน้ําดื่มแตพอดี และดื่มจนหมดทกุ
คร้ัง................................................. 
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ระดับการปฏิบัติ 
พฤติกรรมประหยัดพลงังาน 

ปฏิบัติเปนประจํา 
ปฏิบัติเปน
บางครั้ง ไมเคยปฏิบัติ 

หมายเหต ุ

10. ลางจานในภาชนะที่ขงัน้ําไว ไมลาง
โดยเปดกอกน้าํตลอดเวลา................
พลังงานกาซหงุตม 

1. ใชเตาแกสหุงตมอาหารแทนเตาไฟฟา
2. เตรียมอุปกรณและเครื่องปรุงตาง ๆ 
ใหพรอมกอนเปดเตากาซ…………….

3. ปดถังแกสใหสนทิทกุครั้งหลังใชงาน.. 
4. ใชเตาถานแทนเตาแกสเมื่อตองปรุง
อาหารเปนเวลานาน ๆ...................... 
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 พฤติกรรมประหยัดพลงังานที่เคยปฏิบัติแตไมมีในตาราง คือ................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 มีวิธีการปฏิบัติ ดังนี.้............................................................................................................ 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
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แบบบนัทึก 
พฤติกรรมการใชพลังงานของนกัเรียน 

 
 
 
 
 
 

ชื่อ…………………………………………… 
ชั้น………………….. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอยางแบบบันทกึพฤติกรรมการใชพลงังานของนกัเรยีน 
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แบบบันทึกพฤติกรรมการใชพลงังานของนักเรียน 
 

(ผูบันทกึ) ชื่อ..............................................สกุล................................................ชั้น.......................... 
 

เหตุผลทีท่ําเชนนัน้  พฤติกรรมการใชพลังงานของนักเรียน  วัน/เดือน/ป 
(เวลา) คร้ังที่  
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แบบสัมภาษณเกี่ยวกบัเหตุผลของพฤติกรรม 
และผลกระทบของพฤติกรรมประหยัดพลังงานที่มตีอสังคม 

 
ชื่อผูใหสัมภาษณ.......................................................................................ชัน้.................................. 
วันที่.......................................................................................... 
 
1.  อธิบายวิธกีารใชพลงังานอยางประหยดัที่นักเรยีนปฏิบัติ (พลังงานไฟฟา, น้าํ, กาซหุงตม ฯลฯ) 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 
2.  เพราะเหตใุดนักเรียนจึงทําเชนนั้น 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 
3.  ถาไมทาํเชนนัน้จะเกิดผลกระทบตออะไรบาง และอยางไร (ส่ิงแวดลอม, ครอบครัว, ชุมชน ฯลฯ) 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 

 
ลงชื่อ...............................................ผูสัมภาษณ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการเรยีนรู 
ในโปรแกรมสรางจิตสาํนกึเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 

ตามหลกัการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่6 
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แผนการเรยีนรูที่ 1   เรียนรูพลงังานในชีวิตประจําวัน 
เร่ือง  ความหมายของพลังงาน  และแหลงกาํเนิดพลังงาน                  เวลา   1   ชั่วโมง 

           
ความคิดรวบยอด 
 พลังงาน คือ ความสามารถในการทํางานของสิง่ใด ๆ ซึ่งมหีลายรูปแบบ และสามารถ
เปลี่ยนรูปทดแทนกนัได  เราสามารถจําแนกพลงังานตามแหลงกําเนดิพลังงานไดเปน  2 ประเภท
ใหญ ๆ  คือ  พลังงานที่ใชแลวหมดไป  และพลังงานทดแทน 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  นักเรียนสามารถบอกความหมายของพลังงานได 

2.  นักเรียนสามารถจําแนกประเภทของพลังงานตามแหลงกําเนิดพลงังานได 
เนื้อหา 
 1.  ความหมายของพลงังาน 

2.  แหลงกาํเนดิ แบงออกเปน  2  ประเภทใหญ ๆ ไดแก 
2.1  พลงังานที่ใชแลวหมดไป 
2.2  พลังงานทดแทน 

ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 
 1.  ตรวจสอบพื้นฐานความรูของนักเรียนเกี่ยวกบัความหมายของพลงังาน  โดยการ
ซักถามนกัเรียนวา  นักเรียนรูจักหรือเคยไดยินคําวา พลงังาน หรือไม  และนักเรียนคดิวาพลงังาน
คืออะไร 
 ขั้นกิจกรรม 
 2.  แบงนักเรียนออกเปน  4  กลุม โดยใหจบับัตรภาพในกลองพลงังาน ซึ่งแบงเปน  4 ภาพ 
ไดแก ภาพเครื่องใชไฟฟา  ภาพปมน้ํามัน  ภาพน้าํประปา  และภาพเตากาซหงุตม 
 3.  ใหนักเรียนดูภาพที่เกีย่วของกับพลังงาน  ไดแก  ภาพรถยนตกําลังแลนอยูบนถนน  
ภาพคนตากผา  ภาพคนกาํลังปรุงอาหารโดยใชเตากาซหุงตม  จากนัน้ซักถามนักเรยีนวา นักเรียน
ดูภาพแลวคิดถึงสิ่งใดบาง 

4.  ใหแตละกลุมอภิปรายความหมายของพลังงานจากภาพ  แลวสรุปความหมายรวมกัน 
5.  ใหนกัเรียนแตละกลุมคิดและเขียนชื่อ “พลังงานที่ฉนัรูจัก”  แลวนาํเสนอหนาชัน้เรยีน 

โดยเขียนลงบนกระดาน 
6.  ซกัถามนกัเรียนวา ทราบหรือไมวา พลงังานมีแหลงกาํเนิดมาจากทีใ่ด  และเราจะ

จําแนกพลังงานไดอยางไรบาง    
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7.  สรุปเปนแนวทางเดียวกนัวา  พลงังานสามารถจาํแนกไดหลายประเภท  ในที่นีเ้ราจะ
จําแนกตามแหลงกาํเนิดพลงังานออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ พลังงานที่ใชแลวหมดไป และ
พลังงานทดแทน แลวใหนกัเรียนชวยกันอภิปรายวาพลงังานแตละประเภทเปนอยางไร และ
พลังงานทีน่ักเรียนรูจักนั้นจดัอยูในประเภทใดบาง 
 ขั้นสรุป 
 8.  ใหนกัเรียนแตละกลุมทาํ Mind Mapping  ในใบงาน เร่ือง แหลงกาํเนิดพลงังาน 

9.  นักเรียนชวยกันสรุปความหมายของพลังงาน และแหลงกาํเนิดพลงังาน  พรอมทัง้
อธิบายสรุปลักษณะของพลงังานแตละประเภท 
 10.  ใหนักเรียนทาํแบบฝกทบทวนการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 
 1.  กลองพลงังาน 
 2.  บัตรภาพแบงกลุม จํานวน 4  ภาพ ๆ ละ 5  บัตร (เทาจํานวนนักเรียน) ไดแก ภาพ
เครื่องใชไฟฟา  ภาพปมน้ํามนั  ภาพน้ําประปา  และภาพเตากาซหุงตม 

3.  ภาพทีเ่กี่ยวของกับพลังงาน  ไดแก  ภาพรถยนตกําลงัแลนอยูบนถนน  ภาพคนตากผา  
ภาพคนกาํลังปรุงอาหารโดยใชเตากาซหงุตม 

4.  ใบงาน เร่ือง แหลงกาํเนิดพลังงาน 
5.  แบบฝกทบทวนการเรียนรู เร่ือง พลงังานคืออะไร 

การวัดและประเมินผล 
 1.  ซักถามนกัเรียนเกีย่วกบัความหมายของพลงังาน 
 2.  สงัเกต 

-  ความตั้งใจในการตอบคําถาม 
-  การมีสวนรวมในการทาํกจิกรรม 

 3.  ตรวจผลงาน 
-  ใบงาน เร่ือง แหลงกําเนิดพลังงาน 
-  แบบฝกทบทวนการเรียนรู เร่ือง พลังงานคืออะไร 

ภาคผนวก 
 1.  ใบงาน เร่ือง แหลงกาํเนิดพลังงาน 
 2.  แบบฝกทบทวนการเรียนรู เร่ือง พลงังานคืออะไร 
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ใบงานที ่1 เร่ือง แหลงกาํเนิดพลังงาน 
 

ชื่อกลุม................................................................ 
รายชื่อสมาชิก 1. .................................................................................................................. 
  2. .................................................................................................................. 
  3. .................................................................................................................. 
  4. .................................................................................................................. 
  5. .................................................................................................................. 
 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนทาํ Mind Mapping เกี่ยวกับแหลงกําเนิดพลังงานตามที่ไดเรียนรูมาแลว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พลังงาน 
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ชื่อ................................................................................................ ชัน้ ป.6/…… เลขที่............. 
 

แบบฝกทบทวนการเรียนรู เร่ือง พลังงานคืออะไร 
 
ตอนที่ 1  ใหนักเรียนเติมคําตอบลงในชองวาง 
1.  พลังงาน  หมายถงึ  ………….............................................................................................. 

.......................................................................................................................................... 
2.  เราสามารถจําแนกประเภทของพลงังานตามแหลงกาํเนิดพลังงานไดเปน ........ ประเภทใหญ ๆ

ไดแก.................................................................................................................................. 
.......................................................................................................................................... 

 
ตอนที่ 2  เขียนเครื่องหมาย  หนาขอความที่ถกู และ X หนาขอความที่ผิด 
   1.  น้าํตกที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาต ิจัดเปนพลงังานชนิดหนึง่ 
    2.  พลังงานสิ้นเปลือง  คอื  พลงังานที่เมื่อนํามาใชประโยชนแลวจะไมสามารถนํากลับมาใชได

อีก 
    3.  พลังงานกาซชีวมวลสามารถนําไปใชเปนเชื้อเพลิงในการหงุตมได  เรียกวา  กาซชีวภาพ 
    4.  พลังงานความรอนใตพิภพสามารถนําไปผลิตกระแสไฟฟาได 
    5.  ในประเทศไทยมกีารผลิตกระแสไฟฟาโดยใชพลังงานนวิเคลียร 
    6.  พลังงานน้าํมนัและกาซธรรมชาติเกิดจากการทบัถมกับของซากพืชซากสัตวเปนเวลานาน

หลายลานป 
    7.  ถานไมและถานหนิจัดเปนพลงังานที่ใชแลวหมดไป 
    8.  พลังงานทดแทนเรียกอีกอยางหนึ่งวา พลงังานหมนุเวยีน 
    9.  พลังงานหมนุเวียนเปนพลงังานที่สามารถนํากลบัมาใชประโยชนได แตก็อาจหมดไปได

เชนกนั 
    10.  มนุษยไมสามารถนาํพลงังานจากธรรมชาติมาใชประโยชนได เพราะจะทาํใหธรรมชาติเสยี

สมดุล 
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แผนการเรยีนรูที่ 2   เรียนรูพลงังานในชีวิตประจําวัน 
เร่ือง  พลังงานที่ใชแลวหมดไป และพลังงานทดแทน                       เวลา   1   ชั่วโมง 

           
ความคิดรวบยอด 
 พลังงานที่ใชแลวหมดไป ตองอาศัยกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติเปนระยะเวลา
ยาวนานมากในการสราง ดังนัน้เราจงึควรชวยกันประหยัดพลงังาน ดวยการลดใชพลังงานอยาง
ฟุมเฟอยและสูญเปลา และใชพลังงานใหเกิดประโยชนสูงสุด  สวนพลงังานทดแทนหรือพลังงาน
หมุนเวียน เปนพลงังานที่สามารถนํามาใชประโยชนไดโดยไมมีวนัหมดไป หรือสามารถนาํมาแปร
สภาพเพื่อหมนุเวยีนกลับมาใชประโยชนไดอีก 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  นักเรียนสามารถตอบปญหาเกี่ยวกับเรือ่งพลงังานที่ใชแลวหมดไปได 

2.  อธิบายผลที่จะเกิดขึน้จากการใชพลงังานอยางฟุมเฟอยและวิธีการแกไขได 
3.  ระบุประโยชนของพลังงานทดแทนแตละชนิดได 

เนื้อหา 
1.  พลังงานทีใ่ชแลวหมดไป 

1)  พลงังานจากถานหิน 
2)  พลงังานน้าํมันและกาซธรรมชาติ 
3)  พลงังานนวิเคลียร 

2.  พลังงานทดแทน 
1)  ถานไม 
2)  พลงังานแสงอาทิตย 
3)  พลงังานลม 
4)  พลงังานน้าํ 
5)  พลงังานกาซชีวมวล 
6)  พลงังานเชือ้เพลิงแอลกอฮอล 
7)  พลงังานน้าํมันดีเซลชีวมวล 
8)  พลงังานความรอนใตพภิพ 

ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 
 1.  ทบทวนความหมายของพลังงาน แหลงกําเนิดพลงังาน  และทบทวนถงึลักษณะของ
พลังงานที่ใชแลวหมดไป  พลังงานทดแทน  พรอมทั้งยกตัวอยางประกอบ 
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 ขั้นกิจกรรม 
2.  ใหนกัเรียนศึกษา เร่ือง พลังงานที่ใชแลวหมดไป จากใบความรู 7 นาท ี
3.  แบงนักเรียนออกเปน  2  กลุม ใหแขงขันกนัตอบปญหา เร่ือง พลังงานที่ใชแลวหมดไป  

โดยมีกติกา คอื ใหแตละกลุมนั่งตอแถวกนัเพื่อตอบปญหาทีละคน การตอบปญหาใชวิธีการเขียน
คําตอบลงบนกระดานโดยทีเ่พื่อนในกลุมไมมีสิทธิบ์อกคําตอบหรือชวยคิด  คําถามมี  10  ขอ ตอบ
ถูกได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน  กลุมใดไดคะแนนมากกวาเปนฝายชนะ  คําถามมีดังนี ้

1)  พลงังานทีใ่ชแลวหมดไป เรียกอีกชื่อหนึ่งวาอะไร (พลังงานสิน้เปลอืง) 
2)  ใหนักเรียนยกตัวอยางพลังงานที่ใชแลวหมดไป (ถานหนิ, น้าํมนั และกาซธรรมชาติ, 

พลังงานนวิเคลียร) 
3)  พลงังานชนิดใดเกิดจากการทับถมของซากพืชซากสตัวอยูใตพื้นดนิที่มีแรงกดดัน

และความรอนสูงเปนเวลานานหลายลานป (ถานหนิ) 
4)  ถานหินชนดิใดมีคุณภาพดีที่สุด (แอนทราไซต) 
5)  ถานหินชนดิใดมีคุณภาพต่ําที่สุด (ถานพีท) 
6)  แหลงถานหินลกิไนตที่สําคัญในประเทศไทยอยูที่ใด (แหลงแมเมาะ จังหวัดลาํปาง) 
7)  ซากพืช ซากสัตวทีท่ับถมกันเปนเวลานาน เมื่อถกูกระทําโดยความรอน แบคทีเรีย 

การแผรังสี และกระบวนการอื่น ๆ จะเปลี่ยนเปนสิง่ใด (น้าํมันดิบ) 
8)  ระหวางถานหนิ กับ น้ํามนั ส่ิงใดใหพลงังานความรอนไดดีกวากัน (น้ํามนั) 
9)  พลงังานชนิดใด มีอันตรายมากที่สุด (พลังงานนวิเคลียร) 
10)  เราใชสิ่งใดในการผลิตกระแสไฟฟาพลังงานนิวเคลยีร (แรกัมมันตรังสี) 

4.  ครูตั้งคําถามถามนกัเรียนวา  เนื่องจากพลังงานที่ใชแลวหมดไปตองอาศัยระยะเวลา
ยาวนานมากสําหรับการสรางขึ้นมาหรือการฟนฟูสภาพ  ถาเราใชพลังงานเหลานี้อยางฟุมเฟอย  
นักเรียนคิดวาจะเกิดผลอยางไรบาง  และเราควรจะทาํอยางไร 

จากนั้นรวมกนัอภิปรายและสรุปวา  พลังงานที่ใชแลวหมดไป ตองอาศัยกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงทางธรรมชาตขิองโลกเปนระยะเวลายาวนานมากสําหรับการฟนฟูสภาพหรือการสราง
ทดแทนสวนทีถู่กใชไป ดังนัน้เราจงึควรชวยกันประหยัดพลังงาน ดวยการลดใชพลังงานอยาง
ฟุมเฟอยและสูญเปลา และใชพลังงานใหเกิดประโยชนสูงสุด 

5.  แบงนักเรียนออกเปน 4 กลุม ครูแจกซองงาน เร่ือง พลังงานทดแทน  แลวใหนักเรียน
ปฏิบัติตามคําสั่งในบัตรงานที่อยูในซอง (รายละเอยีดในภาคผนวก) ซึง่ซองงานของแตละกลุมจะ
ประกอบดวยภาพจิ๊กซอวทีแ่ตกตางกนั ดงันี ้  

กลุมที ่1   ภาพถานไม  (พลังงานจากถานไม) 
กลุมที ่2   ภาพดวงอาทิตย  (พลังงานแสงอาทิตย) 
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กลุมที ่3   ภาพกังหนัลม  (พลังงานลม) 
กลุมที ่4   ภาพเขื่อนสิริกิติ ์ (พลังงานน้าํ) 

6.  แตละกลุมสงตัวแทนนาํเสนอผลงานหนาชัน้เรียน  ครูชวยสรุปเพิ่มเติมเปนรายกลุม 
7.  ครูซักถามนักเรียนวา นกัเรียนรูจัก พลังงานกาซชวีมวลหรือไม   แลวอธิบายใหนักเรียน

ฟงวา พลงังานกาซชีวมวลเกิดจากการนาํเศษอาหาร วสัดุเหลือใชจากการเกษตร ฯลฯ มาหมกัทิง้
ไวจนเกิด กาซชีวภาพ ขึ้นซึง่สามารถนําไปใชเปนเชื้อเพลิงในการหงุตมได 

8.  ใหนกัเรียนดูภาพการทดลองกลั่นแอลกอฮอล พรอมทั้งอธิบายเกี่ยวกับพลงังาน
เชื้อเพลิงแอลกอฮอลวาไดจากการสกัดแอลกอฮอลจากพืชผลทางการเกษตร แลวนาํไปผสมกับ
น้ํามนัเบนซนิเพื่อใชเปนพลังงานน้าํมนัสําหรับรถยนตที่ใชเครื่องยนตเบนซินและดีเซลได 

9.  ใหนกัเรียนดูน้ํามนัถัว่เหลือง และน้ํามนัดอกทานตะวันที่ใชสําหรับปรุงอาหาร แลว
อธิบายใหนกัเรียนฟงวา น้ํามันเหลานี้สามารถนาํมาแปรรูปดวยกรรมวิธทีางเคมี เพื่อใหไดน้าํมนั
ดีเซลชีวมวล ซึ่งสามารถนํามาใชเปนเชื้อเพลิงสาํหรับยานพาหนะตาง ๆ ได 
 10.  ครูตั้งคําถามถามนักเรยีนวา นักเรยีนรูจัก พลังงานความรอนใตพิภพ หรือไม อยางไร  
แลวรวมกนัอภิปรายเกี่ยวกบัพลังงานความรอนใตพิภพวา เปนแหลงความรอนที่อยูลึกลงไปใน
พื้นดนิ ซึง่บางแหงอยูลึกไมมากจงึทาํใหเกิดบอน้ํารอน  น้าํพุรอน  โคลนรอน  หรือมีไอน้ําพุงขึ้นมา 
(ดูภาพประกอบ) สามารถนาํมาผลิตกระแสไฟฟาได 
 ขั้นสรุป 

11.  ใหนักเรียนสราง Mind Mapping เร่ือง ประโยชนของพลงังานทดแทนในใบงาน 
สื่อการเรียนรู 

1.  ใบความรู เร่ือง พลงังานที่ใชแลวหมดไป 
2.  ซองงาน เร่ือง พลงังานทดแทน จาํนวน  4  กลุม แตละกลุมประกอบดวย 

1)  จิ๊กซอว  8  ชิ้น 
2)  บัตรงาน เร่ือง พลงังานทดแทน 
3)  กระดาษ ผลงานกลุม 

3.  ภาพการทดลองกลั่นแอลกอฮอล 
4.  น้ํามนัถัว่เหลือง และน้าํมันดอกทานตะวัน 
5.  ภาพบอน้าํรอน  น้ําพุรอน 
6.  ใบงาน เร่ือง พลังงานทดแทน 

การวัดและประเมินผล 
 1.  สังเกต 

-  ความตั้งใจในการศึกษาจากใบความรูและการตอบปญหา 
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-  ความสนใจในการอภิปราย 
-  การมีสวนรวมในการทาํกจิกรรมในซองงาน 

2.  ตรวจคาํตอบในการแขงขันตอบปญหา เร่ือง พลงังานที่ใชแลวหมดไป 
 3.  ตรวจผลงานจากใบงาน เร่ือง ประโยชนของพลังงานทดแทน 
ภาคผนวก 
 1.  ใบความรู เร่ือง พลงังานที่ใชแลวหมดไป 
 2.  ซองงาน เร่ือง พลงังานทดแทน ประกอบดวย 

1)  จิ๊กซอว  8  ชิ้น 
2)  บัตรงาน เร่ือง พลงังานทดแทน 
3)  กระดาษ ผลงานกลุม 1, 2, 3, 4 

 3.  ใบงาน เร่ือง พลังงานทดแทน 
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ใบความรู  เรื่อง  พลังงานที่ใชแลวหมดไป 

 
พลังงานที่ใชแลวหมดไป หรือเรียกวา พลังงานสิน้เปลอืง สวนใหญจะอยูในรูปของ

พลังงานฟอสซิล ซึ่งเปนพลงังานจากแหลงพลงังานที่สะสมอยูในบริเวณตาง ๆ ใตพืน้ผิวโลก  โดย
เมื่อนํามาใชประโยชนแลวจะไมสามารถนาํกลับมาใชประโยชนไดอีก หรือมีลักษณะที่ใชแลวหมด
ไป  เนื่องจากธรรมชาติตองใชระยะเวลายาวนานสําหรบักระบวนการสรางแหลงพลงังานทดแทน
สวนที่ถูกใชประโยชนดังกลาว  เชน  พลังงานจากถานหนิ  น้าํมนัและกาซธรรมชาติ  เปนตน 

 
1.  พลังงานจากถานหิน 

ถานหนิ (coals) เปนเชื้อเพลิงฟอสซิลประเภทหนึ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ มี
การตั้งสมมตฐิานกันวาถานหนิเกิดจากการทับถมของ ซากพชื พรรณไม ส่ิงมีชวีติ ชิ้นสวนของพชื 
ที่ถูกพัดพามา หรือดินโคลนที่มีอินทรียวตัถุ ถูกทบัถมอยูใตพื้นดนิทีม่ีความกดดันและมีความรอน
สูง  เปนเวลานานนับหลายลานป ทําใหสิ่งเหลานี้เนาเปอยผพุัง แลวเกิดปฏิกิริยาทางเคมฟีสิกส
และชีววทิยา จนกระทั่งถูกแรงกดดันบีบอัดเรียงตัวเปนชั้น ๆ แปรสภาพเปนชัน้ของถานหนิ  ซึง่เรา
สามารถแบงชนิดของถานหนิตามคุณภาพได 4 ชนิด ไดแก 

1)  ถานพีท เกิดจากเศษพชืที่เนาเปอยผพุัง มีคุณภาพต่ําที่สุด มีคาความรอนทาง
เชื้อเพลิงไมแนนอนขึ้นอยูกบัสวนประกอบของธาตุตาง ๆ เมื่อนาํไปเผาไหมจะมีควนัออกมามาก มี
กลิ่น และใหคาความรอนต่ํา 

2)  ถานลิกไนต  เปนถานหนิคุณภาพต่ํา มีวิวัฒนาการมาจากถานพที ลิกไนตที่มี
คุณภาพสูงจะเปนสีดํา เรียกวา ลิกไนตดํา  เมื่อนาํไปเผาไหมจะใหความรอนสูงกวาและเกิดควัน
นอยกวาถานพีท  แหลงลิกไนตที่สําคัญของประเทศไทย ไดแก แหลงแมเมาะ จังหวดัลําปาง 

3)  ถานบทิูมนิัส  มีคุณภาพสูงกวาถานลิกไนต  เมื่อนาํไปเผาไหมจะเกิดควันนอย 
ใหคาความรอนทางเชื้อเพลงิสูงกวาลกิไนต หลังการเผาไหมจะมีเถาถานต่ํา  นิยมใชใน
ตางประเทศ ในประเทศไทยยังไมมีการขุดพบแหลงถานหินชนิดนี ้  

4)  ถานแอนทราไซต  มีคุณภาพดีที่สุด  มปีริมาณเนื้อถานมาก มีสีดําสนิท เวลา
เผาไหมเกิดควันนอยมาก ใหคาความรอนทางเชื้อเพลงิสูง และมีความแข็งมาก จนบางครั้งเรียกวา 
ถานหนิแข็ง  ติดไฟยาก แตเมื่อติดแลวจะเผาไหมเปนเวลานาน 
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2.  พลังงานน้ํามันและกาซธรรมชาติ 
พลังงานจากน้าํมันและกาซธรรมชาติเปนพลังงานประเภทฟอสซิลประเภทหนึง่ 

ซึ่งเกิดจากซากพืชและสัตวที่ทับถมกนัผานเวลานับหลายลานป และถูกเปลีย่นเปนน้าํมนัดิบโดย
การกระทําของความรอน  แบคทีเรีย (จุลชวีัน)  การแผรังสี  และกระบวนการอื่น ๆ เมื่อนํามากลัน่
ตัวดวยความดันสูงมากจะแปลงสภาพเปนสารที่มีคุณสมบัติในการสันดาปไดงาย มีความจขุอง
พลังงานสะสมสูง และสามารถเปลี่ยนเปนพลงังานความรอนไดดีมาก 
 
 

3.  พลังงานนิวเคลยีร (nuclear energy) 
พลังงานนวิเคลียรอาศัยพลงังานจากแรกมัมันตรังสี เชน ยูเรเนียม ในการผลิต

กระแสไฟฟาพลังงานนิวเคลยีร  เปนพลังงานที่ใชแลวหมดไป รวมถงึมีอันตรายสงู เนื่องจากการ
ร่ัวไหลของสารกัมมันตรังสีจะกอใหเกิดสารพิษที่มีอันตรายตอส่ิงมชีีวติอยางมาก  การผลิต
พลังงานนวิเคลียรยังมีของเสียจากกระบวนการผลิต ไดแก พลูโตเนียม ซึ่งไมสามารถยอยสลายได 
รวมทัง้เปนพษิตอสภาพแวดลอม 
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บัตรงาน เรื่องพลังงานทดแทน 
 
คําชี้แจง    

1.  ซองงานเรือ่งพลงังานทดแทนนี้ ประกอบดวย 
1)  จิ๊กซอว  8  ชิ้น 
2)  บัตรงาน เร่ือง พลงังานทดแทน 
3)  กระดาษ ผลงานกลุม … 

 
2.  ใหนกัเรียนปฏิบัติตามคําสั่งตอไปนี ้

1)  ใหนักเรียนชวยตอภาพจิก๊ซอวที่อยูในซองงานใหเสร็จ 
2)  เมื่อตอภาพจิ๊กซอวเสร็จแลวใหนกัเรียนตั้งชื่อกลุมตามภาพที่ตอได และเขียนรายชื่อ

สมาชิกกลุมลงในกระดาษผลงานของกลุม 
3)  ใหนักเรียนอภิปรายเพื่อตอบคําถามในกระดาษผลงานของกลุม  แลวเขียนคาํตอบ

ลงไปในกระดาษ 
4)  เตรียมนาํเสนอผลงานหนาชัน้เรียน 

 
 
 

สื่อภาพจิ๊กซอว 
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ผลงานของกลุมที่ 1 

 

ชื่อกลุม……………………………… 
 

สมาชิกกลุม ประกอบดวย 
1.  …………………………………………………………………………………………………… 
2.  …………………………………………………………………………………………………… 
3.  …………………………………………………………………………………………………… 
4.  …………………………………………………………………………………………………… 
5.  …………………………………………………………………………………………………… 
 

ตอบคําถามจากภาพจิ๊กซอว 
 

1.  ภาพนี้คือภาพอะไร  และจัดเปนพลังงานทดแทนหรอืไม 
 

………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
2.  นํามาใชประโยชนไดอยางไร 
 

………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
3.  มีขอเสียหรือผลกระทบจากการนําพลงังานในภาพนีม้าใชประโยชนหรือไม อยางไร 
 

………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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ใบงาน เรื่อง พลังงานทดแทน 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนสราง Mind Mapping เกี่ยวกับประโยชนของพลังงานทดแทน 
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แผนการเรยีนรูที่ 3   เรียนรูพลงังานในชีวิตประจําวัน 
เร่ือง  ประเภทของพลังงาน                                                          เวลา   1   ชั่วโมง 

           
ความคิดรวบยอด 
 พลังงานแบงเปน 2 ประเภท คือ พลงังานศักยและพลงังานจลน พลงังานศักย คือ พลังงาน
ที่มีอยูในวัตถทุี่อยูนิง่และพรอมที่จะเคลื่อนที่  พลงังานจลน คือ พลังงานที่มอียูในวัตถทุี่กาํลัง
เคลื่อนที ่ รูปของพลังงานมหีลายรูป เชน พลังงานความรอน พลังงานไฟฟา พลังงานเคม ีพลงังาน
แสง พลงังานเสียง  พลงังานนิวเคลียร  พลงังานกล  พลงังานแมเหลก็ไฟฟา  เปนตน 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  นักเรียนสามารถจําแนกประเภทของพลังงาน 

2.  อธิบายเกีย่วกับรูปของพลังงานได 
เนื้อหา 

1.  ประเภทของพลงังาน แบงเปน 2 ประเภท คือ 
1)  พลงังานศกัย 
2)  พลงังานจลน 

2.  รูปของพลงังาน 
1)  พลงังานความรอน 
2)  พลงังานแสง 
3)  พลงังานเสยีง 
4)  พลงังานไฟฟา 
 ฯลฯ 

ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 
 1.  ใหนักเรยีนสังเกตลูกบอล 2 ลูก  ลูกที ่ 1 หยุดนิ่งอยูกับที ่  ลูกที ่ 2 กําลังกลิ้งอยูบนพืน้ 
แลวตั้งคําถามถามนักเรียนวา นักเรียนคิดวาลูกบอลทั้งสองลูกนีม้ีพลงังานหรือไม 
 ขั้นกิจกรรม 
 2.  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกบัลูกบอลทัง้สองและสรุปวา พลงังานม ี2 
ประเภท คือ พลังงานศักยและพลังงานจลน พลังงานศักย คือ พลังงานที่มีอยูในวัตถุที่อยูนิ่งและ
พรอมที่จะเคลื่อนที ่ พลังงานจลน คือ พลงังานที่มีอยูในวัตถุทีก่ําลงัเคลื่อนที ่

3.  ใหนกัเรียนสังเกตสิ่งที่อยูรอบ ๆ ตัว แลวซักถามนักเรยีนวา นักเรยีนทราบหรือไมวา
พลังงานที่อยูรอบ ๆ ตัวเราอยูในรูปใดบาง 
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4.  แบงนักเรียนออกเปน 4 กลุม โดยใหนกัเรียนจับลูกบอลพลังงานในกลองพลงังาน ซึ่งมี 
4 หมายเลข 

5.  ครูแจกบัตรกิจกรรม เร่ือง รูปของพลังงาน ใหนักเรียนทุกคน เพื่อทาํกิจกรรมในลักษณะ
ศูนยการเรียนรูดังนี ้ (แตละศูนยจะไมมชีือ่ศูนย) 

    
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ศูนยที ่1   กิจกรรม : ใหนักเรียนใชไดรเปาผมเปาเศษผาที่เปยกหมาด ๆ เปนเวลา  
2 นาที  สังเกตการเปลี่ยนแปลง  นกัเรียนคิดวาเพราะเหตุใดจึงเปนเชนนัน้  เราใชพลังงานอะไร  
บันทกึลงในบตัรกิจกรรม 

ศูนยที ่2   กิจกรรม : ใหนักเรียนมองดูในกลองดํากลองหนึ่งวามวีัตถุอะไรอยู
ภายใน บันทึกผลที่สังเกตได แลวใหนกัเรียนชวยกนัคิดวา ตองทําอยางไรจึงจะสามารถมองเหน็
วัตถุนัน้ได  บันทกึลงในบัตรกิจกรรม  ทดลองปฏิบัติ บนัทกึสิ่งที่สังเกตเห็นอีกครัง้ 

ศูนยที ่3   กิจกรรม : ใหนักเรียนเลือกอุปกรณที่จัดไวให 2 อยาง นํามากระทบกนั 
สังเกตสิ่งที่เกดิขึ้น แลวลองเปลี่ยนเปนอุปกรณอ่ืน ๆ (อุปกรณที่จัดไว  ไดแก  ชอน  ไมบรรทัดเหล็ก 
แกวน้าํ  หนังสือ  ไม  ฯลฯ)  บันทึกผลลงในบัตรกิจกรรม  และสรุปผลการทดลอง   

ศูนยที ่4   กิจกรรม : ใหนักเรียนหาวธิีทดลองเพื่อใหพัดลมและไดรเปาผมทาํงาน
ได  ทดลองปฏิบัติ  บันทึกผลการทดลอง  และสรุป จากนั้นใหนกัเรียนคิดวา พัดลมและวิทยุทาํงาน
ไดโดยใชพลังงานอะไร 
 ขั้นสรุป 

6.  ครูและนกัเรียนรวมกันอภิปรายหาขอสรุปเกี่ยวกบัเร่ือง รูปของพลังงาน จากการทํา
กิจกรรมในแตละศูนยการเรียนรู แลวชวยกันตั้งชื่อศูนยการเรียนรูแตละศูนยตามชือ่รูปของพลังงาน
ในแตละศูนย 

ศูนยที่ 1 

ศูนยที่ 2 

ศูนยที่ 3 

ศูนยที่ 4 

กลุมที่ 1 

กลุมที่ 3 

กลุมที่ 4 กลุมที่ 2 
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7.  จากศูนยที ่4  ใหนกัเรียนตั้งขอสังเกตวา พลงังานไฟฟาสามารถเปลี่ยนรูปได โดยพัด
ลมเปนการเปลี่ยนรูปจากพลังงานไฟฟาเปนพลงังานกล  วทิยเุปนการเปลี่ยนรูปจากพลังงานไฟฟา
เปนพลงังานเสียง  จากนัน้ใหนกัเรียนชวยกันคิดวา มกีารเปลี่ยนรูปพลงังานอืน่ ๆ อีกหรือไม 
อยางไร 
 8.  ครูและนกัเรียนรวมกันสรุปเพื่อทบทวนเกี่ยวกบัประเภทของพลงังาน และรูปของ
พลังงานอีกครัง้ 
สื่อการเรียนรู 

1.  ลูกบอล 2 ลูก 
2.  อุปกรณประจําศูนยการเรียนรู 
ศูนยที ่1   :  ไดรเปาผม   ผาชุบน้าํหมาด ๆ 
ศูนยที ่2   :  กลองดํา  และตุกตา 
ศูนยที ่3   :  ชอน  ไมบรรทัดเหล็ก แกวน้ํา  หนังสือ  ไม  ฯลฯ 
ศูนยที ่4   :  พดัลม  วิทย ุ

3.  บัตรกิจกรรม เร่ือง รูปของพลงังาน 
การวัดและประเมินผล 
 1.  สังเกต 

-  การอภิปรายเกี่ยวกับประเภทของพลงังาน และรูปของพลงังาน 
-  ความสนใจในการทํากจิกรรมในแตละศูนยการเรียนรู 

 2.  ตรวจผลงานจากบัตรกิจกรรม เร่ือง รูปของพลังงาน 
ภาคผนวก 

บัตรกิจกรรม เร่ือง รูปของพลังงาน 
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บัตรกิจกรรม เร่ือง รูปของพลังงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ลงชื่อผูบันทึก………………………………………………………  กลุมที่……….. 

ศูนยท่ี 1 
……………………………………… 

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น คือ …………………………………………………………………………………. 
เพราะเหตุใดจึงเปนเชนนั้น……………………………………………………………………......................... 
………………………………………………………………………………………………………………… 

สรุปไดวา  พลังงานที่ใชอยูในรูปของพลังงาน……………………………………... 

ศูนยท่ี 2 
……………………………………… 

ครั้งที่ วิธีการทดลอง ผลการสังเกต 
1 สังเกตดวยตาเปลา  
2   

สรุปไดวา……………………………………………………………………………………………………… 
ดังนั้น พลังงานที่ใชอยูในรูปของพลังงาน……………………………………... 

ศูนยท่ี 3 
……………………………………… 

ครั้งที่ อุปกรณที่ใช ผลที่เกิดขึ้น 
1   
2   
3   

ผลการทดลองสรุปไดวา…………………………………………………………………………............... 
ดังนั้น พลังงานที่เกิดขึ้นอยูในรูปของพลังงาน……………………………………... 

ศูนยท่ี 4 
……………………………………… 

ครั้งที่ วิธีการทดลอง ผลการทดลอง 
1   
2   
3   

สรุปไดวา วิธีที่ทําใหพัดลมและไดรเปาผมทํางานไดคือ……………………………………………………… 
เพราะฉะนั้น พลังงานที่ทําใหพัดลมและไดรทํางานไดอยูในรูปของพลังงาน………………………………... 
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แผนการเรยีนรูที่ 4   เรียนรูพลงังานในชีวิตประจําวัน 
เร่ือง  พลังงานที่ใชในชีวิตประจําวัน                                               เวลา   1   ชั่วโมง 

           
ความคิดรวบยอด 
 พลังงานที่ใชในชีวิตประจาํวนัมีหลายรูปแบบ  ในการดําเนินชวีิตจะตองเกี่ยวของกับ
พลังงานทัง้ทางตรงและทางออม ซึ่งกิจกรรมตาง ๆ ที่ปฏิบัติในแตละวันนั้นจะมีการใชพลังงานใน
รูปแบบตาง ๆ อยูตลอดเวลา 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  นักเรียนสามารถบอกชนดิของพลังงานที่ใชในการทาํกิจกรรมตาง ๆ จากภาพได 

2.  ระบพุลังงานที่ใชในชวีิตประจําวนัของตนเองได 
เนื้อหา 

พลังงานในชวีติประจําวนั 
1.  พลังงานไฟฟา 
2.  พลังงานน้าํมัน 
3.  พลังงานน้าํ 
4.  พลังงานกาซหงุตม 

ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 
 1.  ครูสนทนาซักถามนกัเรียนวา ชวีิตของนักเรียนในแตละวันตัง้แตตื่นนอนตอนเชา จนถงึ
เขานอน นักเรยีนไดทาํกิจกรรมอะไรบาง 
 ขั้นกิจกรรม 
 2.  ใหนกัเรียนดูสื่อภาพพลิก เร่ือง ชวีิตประจําวนัของแกวกับการใชพลังงาน  โดยให
นักเรียนสังเกตทีละภาพ แลวชวยกันบอกวา แกวใชพลงังานอะไรบาง และใชอยางไร 
 3.  นักเรียนรวมกันสรุปพลังงานในชวีิตประจําวนัของแกว 

4.  ครูแจกกระดาษ A4 และสีไมใหนกัเรยีนแตละคนทาํสมุดภาพเลมเล็ก เร่ือง พลังงานกับ
ชีวิตประจําวันของฉัน  โดยครูแนะนําวิธพีบักระดาษเปนสมุดเลมเล็ก 
 ขั้นสรุป 

5.  นักเรียนนาํเสนอผลงานของตนเองหนาชั้นดวยการบรรยายประกอบภาพเกีย่วกบั
พลังงานที่ใชในแตละภาพ  จากนั้นเก็บรวบรวมไวจัดแสดงเปนมมุ พลงังานกับชีวิตประจําวนั 
สื่อการเรียนรู 
 1.  สื่อภาพพลกิ เร่ือง ชีวิตประจําวนัของแกวกับการใชพลังงาน 

2.  กระดาษ A4  และสีไม  จาํนวน  20  ชุด 
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การวัดและประเมินผล 
 1.  สังเกต 

-  การมีสวนรวมในการทาํกจิกรรม 
-  ความสนใจในการตอบคําถาม 

2.  ตรวจผลงานจาก สมุดภาพ เร่ือง พลงังานกับชีวิตประจําวนัของฉนั 
ภาคผนวก 
 สื่อภาพพลกิ เร่ือง ชีวิตประจาํวนัของแกวกบัการใชพลงังาน 
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แผนการเรยีนรูที่ 5   เรียนรูวิธปีระหยดัพลังงาน 
เร่ือง  วธิีประหยัดพลงังาน                                                          เวลา   2   ชั่วโมง 

           
ความคิดรวบยอด 
 พลังงานที่ใชในชีวิตประจาํวนัมีหลายชนิด  เราจงึตองเรยีนรูวิธปีระหยดัพลังงานแตละ
ชนิด  เพื่อชวยประหยัดเงินของตนเอง และเปนการชวยชาติประหยัดพลังงานอีกดวย 
จุดประสงคการเรียนรู 
 เพื่อใหนักเรียนสามารถบอกวิธีการประหยัดพลังงานดังตอไปนี้ 

1.  วิธีประหยดัพลังงานไฟฟา 
2.  วิธีประหยดัพลังงานน้าํมัน 
3.  วิธีประหยดัพลังงานน้าํ 
4.  วิธีประหยดัพลังงานกาซหุงตม 

เนื้อหา 
วิธีประหยัดพลังงาน 

1.  พลังงานไฟฟา 
2.  พลังงานน้าํมัน 
3.  พลังงานน้าํ 
4.  พลังงานกาซหงุตม 

ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 
 1.  ทบทวนเกีย่วกับ พลังงานที่ใชในชีวิตประจําวนัวา ไดแก พลังงานไฟฟา  พลงังานน้าํมนั  
พลังงานน้าํ  พลังงานกาซหงุตม 
 ขั้นกิจกรรม 
 2.  แบงนักเรียนออกเปนกลุมบาน 5 กลุม กลุมละ 4 คน (ใชรูปแบบการเรียนรูแบบจิ๊ก
ซอว) 
 3.  ใหสมาชิกในกลุมแตละคนตกลงกนัวา ใครจะเปนผูเชี่ยวชาญในเรื่องใดตอไปนี้ 

คนที่ 1  พลังงานไฟฟา 
คนที่ 2  พลังงานน้ํามนั 
คนที่ 3  พลังงานน้ํา 
คนที่ 4  พลังงานกาซหุงตม 
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4.  รวมกลุมผูเชี่ยวชาญ  โดยใหสมาชิกคนที ่1 ของทุกกลุมมารวมกนัเปนกลุมพลงังาน
ไฟฟา  สมาชิกคนที ่2 ของทุกกลุมมารวมกันเปนกลุมพลังงานน้าํมนั  สมาชิกคนที่ 3 ของทุกกลุม
มารวมกันเปนกลุมพลังงานน้ํา  สมาชิกคนที ่4 ของทุกกลุมมารวมกนัเปนกลุมพลงังานกาซหุงตม 

5.  ครูแจกใบงานใหสมาชิกกลุมผูเชี่ยวชาญทุกคน ดังนี ้
กลุมพลังงานไฟฟา  -  ใบงาน เร่ือง วธิีประหยัดพลงังานไฟฟา 
กลุมพลังงานน้ํามนั  -  ใบงาน เร่ือง วิธีประหยัดพลังงานน้าํมนั 
กลุมพลังงานน้ํา  -  ใบงาน เร่ือง วธิีประหยัดพลังงานน้าํ 
กลุมพลังงานกาซหุงตม  -  ใบงาน เร่ือง วธิีประหยัดพลงังานกาซหุงตม 

6.  ใหกลุมผูเชี่ยวชาญทุกกลุมศึกษาเอกสารเกี่ยวกับวธิีการประหยัดพลังงานในกลุมของ
ตน  แลวอภิปรายหาขอสรุปรวมกันเปนวิธกีารประหยัดพลังงาน  และบันทกึลงในใบงาน 

ขั้นสรุป 
7.  ใหสมาชิกทุกกลุมกลับไปรวมเปนกลุมบานตามเดมิ  เพื่ออธิบายวิธีการประหยดั

พลังงานตามที่ตนไดขอสรุปมาในใบงานจนครบทุกคน 
8.  ใหนกัเรียนทําแบบประเมนิตนเองเกี่ยวกับการประหยดัพลังงาน และใหเพื่อนสนิทของ

นักเรียนทาํแบบประเมินโดยเพื่อนเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 
สื่อการเรียนรู 
 1.  เอกสารเพิม่เติมเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงาน ไดแก 

-  ไฟฟาแสงสวาง 
-  หมอหงุขาวไฟฟา 
-  เตารีดไฟฟา 
-  เครื่องซักผาและเครื่องอบผา 
-  ตูเยน็พาณิชย 
-  เครื่องใชไฟฟา 
-  โครงการเกบ็คาไฟใสกระเปา 
-  คูมือประหยดัน้ํามนั “รวมพลังหยุดรถซดน้ํามนั” 
-  รวมพลังน้ําหารสอง 
-  เตากาซและเตาอบ 

2.  ใบงาน เร่ือง วธิีประหยัดพลังงานไฟฟา 
3.  ใบงาน เร่ือง วธิีประหยัดพลังงานน้าํมนั 
4.  ใบงาน เร่ือง วธิีประหยัดพลังงานน้าํ 
5.  ใบงาน เร่ือง วธิีประหยัดพลังงานกาซหงุตม 
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การวัดและประเมินผล 
 1.  สังเกต 

-  การอภิปรายกลุมผูเชีย่วชาญ 
-  การอธิบายใหเพื่อนฟงในกลุมยอย 

2.  ตรวจผลงานจากใบงาน เร่ือง วิธปีระหยดัพลังงานทุกชนิด 
ภาคผนวก 

1.  ตัวอยางรูปแบบการเรียนรูแบบจิ๊กซอว 
2.  ใบงาน เร่ือง วธิีประหยัดพลังงานไฟฟา 
3.  ใบงาน เร่ือง วธิีประหยัดพลังงานน้าํมนั 
4.  ใบงาน เร่ือง วธิีประหยัดพลังงานน้าํ 

 5.  ใบงาน เร่ือง วธิีประหยัดพลังงานกาซหงุตม 
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ตัวอยางรูปแบบการเรียนรูแบบจิ๊กซอว 

 
1.  แบงกลุมบาน  5  กลุม ๆ ละ  4  คน 
 
 
 
 
 
 
 
2.  เขากลุมผูเชี่ยวชาญ 
 
 
 
 
 
 
 
3.  ผูเชี่ยวชาญทุกกลุมกลบัเขากลุมบาน (กลุมเดิม) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

ไฟฟา น้ํามนั น้ํา กาซหุงตม 
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ใบงาน เร่ือง วิธีประหยัดพลังงานไฟฟา 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนบันทกึขอมูลเกี่ยวกบัวิธีการประหยัดพลังงานไฟฟาลงในตาราง 
 

เครื่องใชไฟฟา วิธีการใชอยางประหยัดพลงังาน 
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เครื่องใชไฟฟา วิธีการใชอยางประหยัดพลงังาน 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 

ลงชื่อ………………………………………………...ผูบันทกึ 
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ใบงาน เร่ือง วิธีประหยัดพลังงานน้าํมนั 
 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนเขียนอธิบายวิธีการประหยัดพลงังานน้าํมนัในประเด็นตอไปนี ้

1.  ทางเดียวกนั  ไปคันเดียวกัน 
.................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
2.  วางแผนกอนเดินทาง 

.................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

3.  เลกิเบิ้ล เลกิบิด ทกุคัน 
.................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
4.  ขับ 91 เติม 91 

.................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

5.  ไมขับ..ก็ดบัเครื่อง 
.................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
6.  ตรวจเช็คเครื่อง เปนเรื่องประจํา 

.................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 
 

ลงชื่อ………………………………………………...ผูบันทกึ 
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ใบงาน เร่ือง วิธีประหยัดพลังงานน้าํ 
 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนวาดภาพแสดงวิธีการใชน้ําอยางประหยัด พรอมทั้งเขียนอธิบายภาพโดยยอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลงชื่อ………………………………………………...ผูบันทกึ 
 

วิธีใชน้าํอยางประหยัด 
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ใบงาน เร่ือง วิธีประหยัดพลังงานกาซหุงตม 
 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนเขียนวิธีการใชกาซหุงตมอยางประหยัดพลังงานลงในชองวาง พรอมวาด

ภาพประกอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 

ลงชื่อ………………………………………………...ผูบันทกึ 
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แผนการเรยีนรูที่ 6   ชวยกันศกึษาชุมชนของเรา..พลังงานกบัชมุชนของเรา  
(ปฏิบัติการภาคสนาม)     เวลา   6   ชัว่โมง 

           
แนวคิด 
 ในชุมชนของเรามีการใชพลงังานมากมายหลายชนิด  การศึกษาชมุชนของเราเกี่ยวกับการ
ใชพลังงานในชุมชนจะเปนแนวทางใหเราสามารถนํามาวางแผนการรับใชชุมชน  และสราง
แผนการประหยัดพลังงานในชุมชนไดตอไป 
จุดประสงคการเรียนรู 

1.  เพื่อใหนักเรียนเตรียมการกอนออกสํารวจชุมชน 
2.  เพื่อใหนักเรียนสํารวจเกีย่วกับการใชพลังงานในชุมชน ในเรื่องตอไปนี ้

1)  ชนิดของพลังงานที่ใช 
2)  รายละเอยีดของการใชพลังงาน 
3)  ปญหาทีพ่บเกี่ยวกับการใชพลังงานในชุมชน 

เนื้อหา 
1.  การเตรียมการกอนออกสํารวจการใชพลังงานในชมุชน 
2.  การสํารวจการใชพลงังานในชมุชน 

ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 
 1.  ครูชี้แจงใหนักเรียนเขาใจวา กอนที่เราจะทําการรับใชสังคมหรือชุมชนของเรานัน้ เรา
จําเปนตองทาํความรูจักชมุชนของเราใหดีเสียกอน แลวจงึวางแผนการรับใชชุมชน และลงมือ
ปฏิบัติการรับใชชุมชนตอไป ดังนัน้เราจงึตองศึกษาชุมชนของเราวา มกีารใชพลงังานชนิดใดบาง 
และใชมากนอยเพียงใด 
 ขั้นกิจกรรม 
 2.  ครูและนักเรียนวางแผนรวมกันเกี่ยวกบัเรื่องที่ตองการศึกษาและสาํรวจการใชพลังงาน
ในชุมชน  สถานที่ที่จะไปสํารวจ  จุดประสงค  กิจกรรมทีต่องทํา  วธิีการสํารวจ  การบันทกึขอมูลที่
ไดจากการสํารวจ 

3.  แบงนักเรียนออกเปนกลุม ๆ โดยใชหมูบานของนักเรยีนเปนเกณฑ  และใหนักเรียน
แบงหนาที่ความรับผิดชอบกันในการออกสํารวจ 

4.  ครูและนักเรียนรวมกันสรางขอตกลงในการออกสํารวจขอมูล 
 5.  ครูแจกใบงาน  เร่ือง  การสํารวจการใชพลังงานในชมุชน ใหนกัเรียนแตละกลุม กลุมละ 
10 ชุด 
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6.  ใหนกัเรียนแตละกลุมออกสํารวจการใชพลังงานในชมุชน กลุมละ 10 หลังคาเรือน และ
สัมภาษณผูนาํชุมชนเกี่ยวกบัโครงงาน  แผนการ หรือกจิกรรมเกี่ยวกบัการประหยดัพลังงานใน
ชุมชน  กาํหนดเวลา  3  วนั  โดยครูเปนผูใหคําปรึกษา แนะนาํ ชวยเหลือนักเรียนแตละกลุมอยาง
ใกลชิด 
 ขั้นสรุป 

7.  นักเรียนแตละกลุมนาํขอมูลที่ไดจากการสํารวจและสัมภาษณมาสรุปผลการสาํรวจ
และสัมภาษณเกี่ยวกับการใชพลังงานในชุมชนของตน  โดยสรุปลงในแบบสรุปผลการสํารวจและ
สัมภาษณเกี่ยวกับการใชพลงังานในชุมชนที่ครูแจกให 

8.  แตละกลุมนําเสนอผลงานหนาชัน้เรียน 
สื่อการเรียนรู 
 1.  ใบงาน  เร่ือง  การสํารวจการใชพลงังานในชุมชน 
 2.  ใบงาน เร่ือง การสัมภาษณผูนําชุมชนเกี่ยวกบัโครงการ แผนงาน หรือกิจกรรมเกีย่วกับ
การประหยัดพลังงานในชมุชน 
 3.  แบบสรุปผลการสํารวจการใชพลังงานในชุมชน 
การวัดและประเมินผล 
 1.  สงัเกต 

-  ความกระตอืรือรนในการทํากจิกรรม 
-  การใหความรวมมือในการทํางานกลุม 
-  การปฏิบัติตามขอตกลงในการออกสํารวจ 

 2.  ตรวจผลงาน 
-  ใบงาน เร่ือง การสาํรวจการใชพลังงานในชุมชน 
-  ใบงาน เร่ือง การสัมภาษณผูนําชุมชนเกี่ยวกบัโครงการ แผนงาน หรือกิจกรรม

เกี่ยวกับการประหยัดพลงังานในชมุชน 
-  แบบสรุปผลการสํารวจและสัมภาษณเกีย่วกับการใชพลังงานในชุมชน 

ภาคผนวก 
1.  ใบงาน  เร่ือง  การสํารวจการใชพลงังานในชุมชน 
2.  ใบงาน เร่ือง การสัมภาษณผูนําชุมชนเกี่ยวกบัโครงการ แผนงาน หรือกิจกรรมเกีย่วกับ

การประหยัดพลังงานในชมุชน 
 3.  แบบสรุปผลการสํารวจและสัมภาษณเกี่ยวกบัการใชพลังงานในชมุชน 
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ใบงาน  เร่ือง  การสาํรวจการใชพลงังานในชุมชน 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนสํารวจการใชพลงังานในชุมชนดวยการสังเกต และสัมภาษณคนในชุมชน  

แลวบันทึกขอมูลลงในตาราง 
 

สมาชิกกลุมที.่........   สํารวจชุมชน หมูที…่….. 
1.  ………………………………………………   2.  ……………………………………………… 
3.  ………………………………………………   4.  ……………………………………………… 
สํารวจวนัที…่…………………………………  สถานที ่ (บานเลขที่)……………………………… 

 

ตารางบันทึกผลการสํารวจการใชพลังงานในชุมชน 
 

ชนิดของพลงังานที่ใช รายละเอียดการใชงาน บันทกึเพิม่เตมิ 
1.  พลังงานไฟฟา 
เครื่องใชไฟฟาที่ใชงาน 

  หลอดไฟ 
  โทรทัศน 
  วิทย/ุเครื่องเสียง 
  คอมพิวเตอร 
  พัดลม 
  เครื่องปรับอากาศ 
  เครื่องซักผา 
  เตารีด 
  กระติกน้ํารอนไฟฟา 
  ตูเยน็ 
  …………………. 
  …………………. 
  …………………. 
  …………………. 
  …………………. 
  …………………. 
  …………………. 

 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 

 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
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ชนิดของพลงังานที่ใช รายละเอียดการใชงาน บันทกึเพิม่เตมิ 
2.  พลังงานน้าํมัน 
พาหนะ/อุปกรณที่ใชน้าํมัน 

  รถจักรยานยนต 
  รถไทยแลนด 
 รถไถ 
 รถกระบะ 
 รถเกง 
 …………………. 
 …………………. 
 …………………. 
  …………………. 

 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 

 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 

3.  พลังงานน้าํ 
แหลงน้ําที่ใชงาน 

  น้ําประปา 
  น้ําบาดาล 
 …………………. 
 …………………. 
  …………………. 
  …………………. 

 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 

 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 

4.  พลังงานกาซหงุตม 
ขนาดของถงักาซที่ใชงาน 

 …………………. 
 …………………. 
  …………………. 
  …………………. 

 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 

 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
…………………….. 
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แบบสัมภาษณผูนําชุมชนเกี่ยวกับโครงการ  แผนงาน  หรือกิจกรรม 
เกี่ยวกับการประหยัดพลงังานในชุมชน   

 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนสัมภาษณผูนําชมุชนเกี่ยวกับโครงการ  แผนงาน  หรือกิจกรรมเกี่ยวกับการ

ประหยัดพลงังานในชมุชน  แลวบันทึกขอมูลดานลาง 
สมาชิกกลุมที.่........ 

1.  ……………………………………………… ทําหนาที…่……………………………………….    
2.  ……………………………………………… ทําหนาที…่……………………………………….    
3.  ……………………………………………… ทําหนาที…่……………………………………….    
4.  ……………………………………………… ทําหนาที…่……………………………………….    
ชื่อผูใหสัมภาษณ………………………………………………….. ชุมชนนาอนิ หมูที…่………….. 

 

ผลการสัมภาษณ 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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แบบสรุปผลการสํารวจและสัมภาษณเกี่ยวกับการใชพลงังานในชุมชน 
 

สมาชิกกลุมที.่........   สํารวจชุมชน หมูที…่….. 
1.  ………………………………………………………………………………. 
2.  ………………………………………………………………………………. 
3.  ………………………………………………………………………………. 
4.  ……………………………………………………………………………..... 

 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนแตละกลุมสรุปผลการสํารวจการใชพลังงานในชมุชน ตามประเด็นตอไปนี ้

1.  ปญหาที่พบเกี่ยวกับการใชพลังงานในชุมชน 
2.  โครงการ  แผนงาน  หรือกิจกรรมเกี่ยวกับการประหยดัพลังงาน 

 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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แผนการเรยีนรูที่ 7   ชวยกันศกึษาชุมชนของเรา.. 
การวางแผนการรับใชชุมชนและสรางแผนการประหยัดพลงังานในชุมชน 

(ปฏิบัติการภาคสนาม)     เวลา   3   ชัว่โมง 
           

แนวคิด 
 การวางแผนการรับใชชุมชน  และการสรางแผนการประหยัดพลังงานในชมุชนเปนการนํา
ความรูเกีย่วกบัการประหยดัพลังงานมาประยุกตใชในการรับใชชุมชนของตนเอง  เพื่อชวยลดการ
ใชพลังงานในชุมชนอยางฟุมเฟอยและสญูเปลา และใชพลังงานใหเกิดประโยชนสูงสุด 
จุดประสงคการเรียนรู 

1.  นักเรียนสามารถนาํความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลงังานมาประยุกตใชในการวาง
แผนการรับใชชุมชนของตนได 
 2.  สรางแผนการประหยัดพลังงานในชมุชนได 
เนื้อหา 

การวางแผนการรับใชชุมชน  และการสรางแผนการประหยัดพลงังานในชุมชน 
ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 
 1.  ครูสนทนาซักถามนกัเรียนเกี่ยวกับเรื่อง การวางแผน วานักเรียนเคยวางแผนกระทําสิง่
ใดมากอนหรือไม มีวิธกีารอยางไร 

2.  รวมกนัสรุปเกี่ยวกับการวางแผนการรับใชชุมชนวา เปนการคิดเกีย่วกับเรื่อง  ใคร?  ทาํ
อะไร?  อยางไร?  ที่ไหน?  เมื่อใด? 
 ขั้นกิจกรรม 

3.  ใหนกัเรียนศึกษาการวางแผนการทํางานจากตัวอยางโครงงานนักเรยีนเรื่อง  การนําน้ํา
จากหองครัวกลับมาใชใหม  และคานิยมการใชหลอดไฟฟาในชุมชน  แลวรวมกนัอภิปรายถึง
ลักษณะของแตละโครงงานเพื่อตอบคําถามวา ใคร?  ทาํอะไร?  อยางไร?  ที่ไหน?  เมื่อใด? แลว
เขียนเปนแผนที่ความคิดบนกระดาน 
 4.  ครูแจกใบงาน เร่ือง การวางแผนการรับใชชุมชน ใหนกัเรียนแตละกลุมวางแผนการรับ
ใชชุมชน โดยนําความรูเกีย่วกับการประหยัดพลังงานที่ไดเรียนรูมาประยุกตใชในการทํากิจกรรมรับ
ใชสังคมเกี่ยวกับการประหยดัพลังงาน 
 5.  เมื่อทาํเสร็จแลวใหนกัเรยีนนําใบงานมาใหครูตรวจสอบความถกูตองและชวยแกไข ให
คําแนะนําจนครบทุกกลุม 
 6.  ครูและนกัเรียนรวมกันอภิปรายถึงองคประกอบของการสรางแผนการประหยัดพลังงาน
ในชุมชนวาประกอบดวย ชื่อเร่ือง  ผูรับผิดชอบ  ครูที่ปรึกษา  ความสาํคัญและความเปนมาของ
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ปญหา  วัตถุประสงค  วิธีดําเนินการ  ระยะเวลาดําเนนิการ  วัสดุอุปกรณที่ตองการ  ประโยชนที่
คาดวาจะไดรับ 
 7.  จากนั้นครแูจกใบงาน เร่ือง การสรางแผนการประหยดัพลังงานในชมุชน ใหนักเรยีนแต
ละกลุมเขียนแผนการประหยดัพลังงานในชมุชน ตามแนวทางทีว่างแผนไว  โดยครูกาํหนด
ระยะเวลาในการทํากิจกรรมวา มีเวลาทาํกจิกรรมประมาณ 5 สัปดาห  ใหนักเรียนวางแผนการ
ปฏิบัติงานใหเรียบรอย 
 8.  เมื่อเสร็จแลวใหนักเรียนนํามาใหครูตรวจสอบเพื่อแกไขปรับปรุงจนผานทุกกลุม 

ขั้นสรุป 
9.  ใหนกัเรียนแตละกลุมจัดทําแผนการประหยัดพลังงานในชมุชนเปนฉบับสมบูรณ 

สื่อการเรียนรู 
 1.  ตัวอยางโครงงานนักเรียน เร่ือง 

1)  การนําน้ําจากหองครัวกลับมาใชใหม 
2)  คานยิมการใชหลอดไฟฟาในชุมชน   

 2.  ใบงาน เร่ือง การวางแผนการรับใชชุมชน 
 3.  ใบงาน เร่ือง การสรางแผนการประหยัดพลังงานในชมุชน 
การวัดและประเมินผล 
 1.  สงัเกต 

-  ความกระตอืรือรนและความตั้งใจในการทํากิจกรรม 
-  การมีสวนรวมในการทาํงานกลุม 

 2.  ตรวจผลงาน 
-  ใบงาน เร่ือง การวางแผนการรับใชชุมชน 
-  ใบงาน เร่ือง การสรางแผนการประหยัดพลังงานในชมุชน 

ภาคผนวก 
1.  ใบงาน เร่ือง การวางแผนการรับใชชุมชน 

 2.  ใบงาน เร่ือง การสรางแผนการประหยัดพลังงานในชมุชน 
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ใบงาน เร่ือง การวางแผนการรับใชชุมชน 
สมาชิกกลุมที.่........   (สํารวจชุมชน หมูที…่….) 

1.  ………………………………………………   2.  ……………………………………………… 
3.  ………………………………………………   4.  ……………………………………………… 
 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนวางแผนการรับใชชมุชนแลวเขียนลงในแผนผงั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปญหา? 

เม่ือใด? 

ที่ไหน? 

ใคร? 

ทําอะไร? 

อยางไร? 
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ใบงาน เร่ือง การสรางแผนการประหยดัพลังงานในชุมชน 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนสรางแผนการประหยัดพลังงานในชุมชนของตนเอง กลุมละ 1 แผน 
ชื่อเรื่อง  
 .................................................................................................................................. 
ผูรับผิดชอบ 1.  ................................................................................................................. 

2.  ................................................................................................................. 
3.  ................................................................................................................. 
4.  ................................................................................................................. 

ครูที่ปรึกษา
 .................................................................................................................................. 
ความสาํคัญและความเปนมาของปญหา   

.................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 
วัตถุประสงค 

1.  ............................................................................................................................. 
2.  ............................................................................................................................. 
3.  ............................................................................................................................. 
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วิธีดําเนินการ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
ระยะเวลาดาํเนินการ   

.................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
วัสดุอุปกรณที่ตองการ 

1.  ............................................................................................................................. 
2.  ............................................................................................................................. 
3.  ............................................................................................................................. 
4.  ............................................................................................................................. 
5.  ............................................................................................................................. 
6.  ............................................................................................................................. 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
1.  ............................................................................................................................. 
2.  ............................................................................................................................. 
3.  ............................................................................................................................. 
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แผนการเรยีนรูที่ 8   ลงมือปฏิบัติตามแผนการประหยัดพลังงาน 
(ปฏิบัติการภาคสนาม)       เวลา   15   ชั่วโมง 

           
แนวคิด 
 การรับใชสังคมดวยการประหยัดพลงังานควรเริ่มตนที่ตวัเราเองกอน หากคนในชมุชนทุก
คนรวมมือกนัประหยัดพลงังานคนละนิด ก็จะทาํใหประเทศชาติสามารถประหยัดพลังงานไดมาก 
จุดประสงคการเรียนรู 
 เพื่อใหนักเรียนสามารถปฏบิัติการรับใชสังคมตามแผนการประหยัดพลังงานในชมุชนที่
สรางขึ้นได 
เนื้อหา 

ปฏิบัติการรับใชสังคมตามแผนการประหยดัพลังงานในชมุชน 
ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 
 1.  ทบทวนแผนการประหยัดพลังงานของแตละกลุม 
 2.  ครูสรางขอตกลงกับนักเรยีนกอนวา ในระหวางที่ปฏิบัติการรับใชสังคมนี ้ใหนักเรยีนทํา
แบบบันทกึพฤติกรรมการใชพลังงานของนกัเรียนเปนประจําทกุวนั  โดยใหระบุ   วัน/เดือน/ป และ
เวลาที่มีการใชพลังงาน    พฤติกรรมการใชพลังงานของนักเรียน   พรอมทั้งเหตุผลที่แสดง
พฤติกรรมเชนนั้น 
 ขั้นกิจกรรม 
 3.  ครูจัดหาวสัดุอุปกรณตามที่นกัเรียนแตละกลุมตองการ  นํามาแจกใหแกนกัเรียน 

4.  นักเรียนแตละกลุมลงมอืปฏิบัติตามแผนการประหยดัพลังงานของตน (ปฏิบัติการ
ภาคสนาม) โดยมีครูเปนทีป่รึกษาใหคาํแนะนาํ 
 5.  เขียนบนัทกึผลการปฏิบตัิสงใหครูตรวจเปนระยะ  โดยครูคอยติดตามผลการ
ดําเนนิงานของแตละกลุมทกุสัปดาห อยางนอยสปัดาหละ  3  คร้ัง 
 6.  ใหนกัเรียนทําแบบประเมนิตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดพลงังาน ในสัปดาหที ่3 
ของการปฏิบตัิการรับใชสังคม  รวมทัง้ใหเพื่อนสนิทของนักเรียนทาํแบบประเมินโดยเพื่อนเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการใชพลังงานของนักเรียน 
 ขั้นสรุป 
 7.  นักเรียนสรปุและประเมินผลการปฏิบัติของกลุมตน 
 8.  ใหแตละกลุมเขียนรายงานผลการปฏิบัติกิจกรรมสงใหครูตรวจสอบ 
สื่อการเรียนการสอน 
 สื่อและอุปกรณตามแผนการประหยัดพลงังานของนกัเรยีนแตละกลุม 
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การวัดและประเมินผล 
 1.  สงัเกต 

-  ความกระตอืรือรนและความตั้งใจในการทํากิจกรรม 
-  การมีสวนรวมในการทาํงานกลุม 

 2.  ตรวจผลงาน 
-  บันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรม 
-  การสรุปและการประเมนิผลการปฏิบัติของแตละกลุม 
-  รายงานผลการปฏิบัติกิจกรรม 
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แผนการเรยีนรูที่ 9   นักวิเคราะหนอยรายงานตนเอง 
เวลา   3   ชั่วโมง 

           
แนวคิด 
 การวิเคราะหกิจกรรมรับใชสังคมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานเปนการวิเคราะหถงึเหตุผล
ของการประหยัดพลังงานทีน่ักเรียนไดปฏิบัติมา   เชื่อมโยงกับผลกระทบของพฤติกรรมประหยัด
พลังงานทีม่ีตอสังคม 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  วิเคราะหการปฏิบัติกิจกรรมรับใชสังคมเกี่ยวกับการประหยัดพลงังานของตนเองได 

2.  รายงานผลการวิเคราะหได 
เนื้อหา 

การวิเคราะหการปฏิบัติกิจกรรมรับใชสังคมเกี่ยวกับการประหยัดพลงังาน 
ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 
 1.  ครูและนกัเรียนสนทนารวมกันเกี่ยวกับการวิเคราะหขอมูลวา นกัเรียนเคยทําการ
วิเคราะหขอมูลอะไรมาบางหรือไม อยางไร 
 ขั้นกิจกรรม 

2.  ครูและนกัเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกบัการวิเคราะหการปฏิบัติกจิกรรมรับใชสังคม
เกี่ยวกับการประหยัดพลงังานในชมุชนของนักเรียน  เพือ่หาประเดน็ในการวิเคราะห 

3.  ครูแจกบัตรงานใหนกัเรียน เพื่อทาํการวิเคราะหการปฏิบัติกิจกรรมรับใชสังคมเกี่ยวกบั
การประหยัดพลังงานในชมุชนของนักเรียน 
 4.  นักเรียนแตละคนเขียนรายงานผลการวิเคราะหลงในบัตรงาน 
 ขั้นสรุป 
 5.  ครูสัมภาษณนักเรียนเปนรายบุคคลเกีย่วกับเหตุผลของพฤตกิรรมและผลกระทบของ
พฤติกรรมประหยัดพลงังานที่มีตอสังคมของนักเรียน 
สื่อการเรียนการสอน 
 1.  บัตรงาน เร่ือง การวิเคราะหขอมูล 
 2.  แบบสัมภาษณเกี่ยวกับเหตุผลของพฤติกรรมและผลกระทบของพฤติกรรมประหยัด
พลังงานทีม่ีตอสังคม 
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การวัดและประเมินผล 
 1.  สงัเกตความตั้งใจในการทํางานที่ไดรับมอบหมาย 
 2.  ตรวจผลงานจากบัตรงาน เร่ือง การวิเคราะหขอมูล 
 3.  สัมภาษณนักเรียนเปนรายบุคคล 
ภาคผนวก 
 บัตรงาน เร่ือง การวิเคราะหขอมูล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 174

บัตรงาน เรื่อง การวิเคราะหขอมูล 
 

พฤติกรรมการประหยัดพลังงานที่นักเรียนปฏิบัติในกิจกรรมรับใชสังคม 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 

 
 

เหตุผลที่นักเรียนปฏิบัติเชนนั้น 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 

 
 

ถานักเรียนไมปฏิบัติจะเกิดผลกระทบตออะไรบาง และอยางไร 
(ส่ิงแวดลอม, ครอบครัว, ชุมชน ฯลฯ) 

………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 

 
 

ลงชื่อ……………………………………………………………ผูวิเคราะห 
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แผนการเรยีนรูที่ 10   นําเสนอผลงานกลุม 
เวลา   3   ชั่วโมง 

           
แนวคิด 
 การนาํเสนอผลงานเปนการจัดแสดงผลจากการปฏิบัติการรับใชสังคมเกี่ยวกับการ
ประหยัดพลงังานของนกัเรยีนใหทุกคนไดรับทราบ  และเปนการประชาสัมพนัธวิธกีารประหยัด
พลังงานใหนักเรียน ครู ตลอดจนคนในชุมชนไดนําไปปฏิบัติ เพื่อประหยัดพลงังานไดตอไป 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  เพื่อนาํเสนอผลงานจากการปฏิบัติการรับใชสังคมเกีย่วกับการประหยัดพลังงานของ
นักเรียน  
 2.  เพื่อประชาสัมพันธวิธกีารประหยัดพลงังานใหแกบุคคลอ่ืน ๆ ไดนาํไปปฏิบัติตอไป 
เนื้อหา 

การนาํเสนอผลงานการปฏบิัติการรับใชสังคมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 
ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 
 1.  ครูสนทนากับนักเรยีนถึงการนาํเสนอผลงานในรูปแบบตาง ๆ 
 ขั้นกิจกรรม 
 2.  ใหนกัเรียนคิดวากลุมของตนจะนําเสนอผลงานจากการปฏิบัติการรับใชสังคมเกีย่วกับ
การประหยัดพลังงานอยางไร 
 3.  นักเรียนชวยกันประชาสมัพันธการจัดนิทรรศการแสดงผลการปฏบิัติการรับใชสังคม
เกี่ยวกับการประหยัดพลงังานของนกัเรียน 
 4.  นักเรียนเตรียมการนําเสนอผลงานของตนเอง และจดัเตรียมการประชาสัมพนัธ
เกี่ยวกับวิธกีารประหยัดพลงังาน 
 5.  นักเรียนจดันิทรรศการเพื่อแสดงผลงานจากการปฏบิัติการรับใชสังคมเกี่ยวกับการ
ประหยัดพลงังานของทกุกลุม 
 ขั้นสรุป 
 6.  ครูและนกัเรียนรวมกันสรุปประเมินผลการจัดนิทรรศการ 
สื่อการเรียนการสอน 
 อุปกรณสําหรบัจัดเตรียมงานนทิรรศการและการนาํเสนอผลงานของแตละกลุม  เชน 
  -  กระดาษโปสเตอรสีตาง ๆ 
  -  กระดาษชารด 
  -  กรรไกร  กาว  ฯลฯ 
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การวัดและประเมินผล 
 1.  สังเกต 

-  ความกระตอืรือรน ความตั้งใจในการทาํงาน 
-  การมีสวนรวมในการทาํงานเปนทีม 

 2.  ตรวจผลงานในการจัดนทิรรศการของนักเรียนแตละกลุม 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

สถิติที่ใชในการวิจยัและตวัอยางการวิเคราะหขอมลู 
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สถิติที่ใชในการวิจยั 
 
1.  หาคาเฉลีย่เลขคณิต (Mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และความแปรปรวน
ของคะแนนความรูเร่ืองวิธีประหยัดพลงังานของนกัเรียน 

1.1  การคํานวณหาคาเฉลีย่เลขคณิต ( )x   

  x      =   
N
x∑  

 

  x      =   คาเฉลีย่เลขคณิต 
  ∑ x  =   ผลรวมของคะแนน 
  N     =   จํานวนนักเรียน 
      (อางถงึใน ประคอง  กรรณสูต, 2542) 
 

 1.2  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

  S.D.     =   
22












− ∑∑

N
x

N
x  

 

  S.D.     =   สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง 
  x  =   คะแนนของกลุมตัวอยาง 
  ∑ x     =   ผลรวมของคะแนน 
  2∑ x   =   ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลงัสอง 
  N        =   จํานวนขอมูลของกลุมตัวอยาง 
      (อางถงึใน ประคอง  กรรณสูต, 2542) 
 

 1.3  ความแปรปรวน ( 2
xS ) 

  2
xS  =   

22












− ∑∑

N
x

N
x  

 

  2
xS        =   ความแปรปรวนของคะแนนของกลุมตัวอยาง 

  x  =   คะแนนของกลุมตัวอยาง 
  ∑ x     =   ผลรวมของคะแนน 
  2∑ x   =   ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลงัสอง 
  N        =   จํานวนขอมูลของกลุมตัวอยาง 
      (อางถงึใน ประคอง  กรรณสูต, 2542) 
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2.  การหาคาระดับความยาก  (ขอสอบที่ใหคะแนน ขอละ  0  หรือ  1  คะแนน) 

  P       =   
f
RR LU

2
+  

 

 P       =   คาระดับความยาก 
  UR    =   จํานวนผูตอบถูกในกลุมสูง 
  LR     =   จํานวนผูตอบถูกในกลุมตํ่า 
  f      =   จํานวนผูตอบในแตละกลุม 
      (อางถงึใน ประคอง  กรรณสูต, 2542) 
 
3.  การหาคาอํานาจจําแนก  (ขอสอบที่ใหคะแนน ขอละ  0  หรือ  1  คะแนน) 

  D       =   
f
RR LU −  

 

 D       =   คาอํานาจจําแนก 
  UR    =   จํานวนผูตอบถูกในกลุมสูง 
  LR     =   จํานวนผูตอบถูกในกลุมตํ่า 
  f      =   จํานวนผูตอบในแตละกลุม 
      (อางถงึใน ประคอง  กรรณสูต, 2542) 
 
4.  การคํานวณหาคาความเที่ยงของแบบทดสอบวัดความรูเร่ืองวธิีประหยัดพลังงาน  ใชสูตรของคูเดอร 
ริชารดสัน  (Kuder-Richardson KR-20) 

  nr       =   











−

−
∑

21
1 xS

pq
n
n  

 

  nr       =   คาสัมประสิทธิ์แหงความเที่ยง 
  n        =   จํานวนขอสอบในแบบทดสอบ 
  p       =   สัดสวนของคนที่ตอบขอสอบไดถูกตองในแตละขอ 
  q        =   สัดสวนของคนที่ตอบผิดในแตละขอ 
  pq     =   ผลคูณของสัดสวนของผูที่ตอบถกูและตอบผิด 
  ∑ pq =   ผลบวกของ pq  ของทกุ ๆ ขอ 
  2

xS        =   ความแปรปรวนของคะแนน 
      (อางถงึใน ประคอง  กรรณสูต, 2542) 
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ตัวอยางการวิเคราะหขอมูล 
 
1.  การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดความรูเร่ืองวธิีประหยัดพลังงาน 
 1.1  ตัวอยางการคํานวณหาคาระดับความยากของแบบทดสอบวัดความรูเร่ืองวิธีประหยัด
พลังงาน  ขอที ่1 

  จากสูตร    P        =   
f
RR LU

2
+  

 
  แทนคาลงในสตูรจะได 
       P        =   ( )102

610 +  

     =   0.8 
 
 1.2  ตัวอยางการคํานวณหาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดความรูเร่ืองวธิีประหยัด
พลังงาน  ขอที ่1 

  จากสูตร D       =   
f
RR LU −  

 
  แทนคาลงในสตูรจะได 
       D       =   

10
610 −  

     =   0.4 
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ตารางที ่11 คาระดับความยาก (P) และคาอํานาจจาํแนก (D) รายขอของแบบทดสอบวัดความรูเร่ือง
การประหยัดพลังงาน 

 
ขอที่ คาระดับความยาก (P) คาอํานาจจาํแนก (D) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 

0.80 
0.40 
0.60 
0.35 
0.50 
0.70 
0.30 
0.40 
0.40 
0.40 
0.60 
0.30 
0.50 
0.30 
0.20 
0.35 
0.30 
0.40 
0.70 
0.55 
0.50 
0.60 
0.30 
0.40 
0.20 
0.30 
0.30 

0.4 
0.4 
0.2 
0.5 
0.4 
0.2 
0.2 
0.4 
0.2 
0.6 
0.2 
0.2 
0.2 
0.2 
0.4 
0.3 
0.2 
0.4 
0.2 
0.5 
0.2 
0.2 
0.2 
0.2 
0.2 
0.2 
0.2 
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ตารางที ่11 (ตอ)  คาระดับความยาก (P) และคาอํานาจจําแนก (D) รายขอของแบบทดสอบวัดความรู
เร่ืองการประหยัดพลังงาน 

 
ขอที่ คาระดับความยาก (P) คาอํานาจจาํแนก (D) 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

0.30 
0.30 
0.30 
0.40 
0.60 
0.60 
0.30 
0.25 
0.60 
0.50 
0.70 
0.45 
0.50 

0.4 
0.2 
0.2 
0.2 
0.2 
0.2 
0.2 
0.3 
0.2 
0.2 
0.2 
0.3 
0.2 

 
 
 1.3  ตัวอยางการคํานวณหาคาความเที่ยงของแบบทดสอบวัดความรูเร่ืองวิธีประหยัดพลังงาน  
จํานวนขอสอบ  40  ขอ  คํานวณโดยใชสตูรคูเดอร  ริชารดสัน  (Kuder-Richardson KR-20) 

  จากสูตร   nr        =   











−

−
∑

21
1 xS

pq
n
n  

 
  แทนคาลงในสตูรจะได 

  nr        =   



 −

− 02.30
85.71

140
40  

     =   0.76 
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ประวัติผูเขยีนวิทยานิพนธ 
 

นางสาวนฤมล  มณีงาม  เกิดเมื่อวันที่ 28 พฤศจิกายน  พ.ศ.2520  ที่จังหวัดอุตรดิตถ  สําเร็จ
การศึกษาปริญญาครุศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 1) วิชาเอกการประถมศึกษา  คณะครุศาสตร  
สถาบันราชภัฏอุตรดิตถ  ในปการศึกษา 2542  และเขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาประถมศึกษา ที่ภาควิชาประถมศึกษา (ปจจุบันเปนภาควิชาหลักสูตร การสอนและ
เทคโนโลยีการศึกษา) คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ในปการศึกษา 2545  ปจจุบันดํารง
ตําแหนงครู  ระดับบุคลากรทางการศึกษา 1  โรงเรียนบานนาอิน  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
อุตรดิตถ เขต 1  จังหวัดอุตรดิตถ 
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