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บทคัดย่อภาษาไทย 

ทักษอร ภุชงค์ประเวศ : ความคลั่ งผิวขาวในสังคมไทย (White skin obsession in 
Thailand) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ผศ. ดร. ธานี ชัยวัฒน์, อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
ร่วม: ผศ. ดร. กุลลินี มุทธากลิน{, 131 หน้า. 

งานวิจัยชิ้นนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพัฒนาการของค่านิยมผิวขาวในสังคมไทย จนกระทั่ง
มีลักษณะเป็นปรากฏการณ์ “ความคลั่งผิวขาว” ในปัจจุบัน รวมทั้งศึกษาพัฒนาการของการครอบง า
และสร้างวาทกรรมผิวขาว และศึกษาการผลิตซ้ าวาทกรรมผิวขาวในยุคทุนนิยมปัจจุบัน โดยใช้กรอบ
วาทกรรมของ มิเชล ฟูโกต์ มาประกอบการวิเคราะห์เชิงพรรณนาและตีความสัมพันธ์-บทบาทของ 
อ านาจ ความรู้ และความจริง ในการประกอบสร้างวาทกรรมผิวขาวในแต่ละสมัย และส่งผลต่อ
ค่านิยมผิวขาวของปัจเจกบุคคลภายใต้โครงสร้าง โดยใช้วิธีศึกษาจากเอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึก
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 28 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

จากผลการศึกษา พบว่าค่านิยมผิวขาวของสังคมไทยสามารถแบ่งได้เป็น 3 สมัย สมัยที่หนึ่ง 
คือผิวสีเนื้อสองสีที่มีความนวลเนียน หรือผิวขาวเหลืองดั่งทอง/ดั่งดวงจันทร์ ซึ่งเป็นผลจากการ
ประกอบสร้างวาทกรรมผ่านงานวรรณกรรมจากชนชั้นสูงและระบบปิตาธิปไตย โดยรับอิทธิพลมาจาก
วัฒนธรรมของอินเดีย สมัยที่สอง คือผิวขาวเลืองและผิวสีน้ าผึ้ง ที่เริ่มมีกลิ่นไอจากอิทธิพลผิวขาวอม
ชมพูแบบตะวันตก เมื่อวัฒนธรรมอินเดียถูกกดทับและแทนที่ด้วยวัฒนธรรมตะวันตก สมัยนี้ค่านิยมสี
ผิวขาวอมชมพูแบบตะวันตกจึงเป็นวาทกรรมใหม่ที่เข้ามาปะทะและกดทับค่านิยมผิวงามแบบอินเดีย
ให้อ่อนแรงลง โดยวาทกรรมผิวขาวในช่วงแรกของสมัยที่สองมาจากชนชั้นสูงและช่วงหลังมาจาก
ภาครัฐหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 และสมัยที่สามซึ่งเป็นยุคปัจจุบัน คือผิวสีขาวอม
ชมพู หรือขาวออร่าแบบเกาหลี  เป็นสมัยที่วาทกรรมผิวขาวเกิดจากการผลิตซ้ าร่วมกันระหว่างฝั่งทุน
นิยมและปัจเจกบุคคลภายใต้โครงสร้าง 

วาทกรรมผิวขาวในยุคปัจจุบัน จึงเป็นผลมาจากค่านิยมผิวขาวในประวัติศาสตร์ ผสมผสาน
กับการพัฒนา  และอ านาจของสื่อโฆษณาที่แบ่งแยก-กีดกัน-กดทับ  ให้วาทกรรมผิวขาวกลายเป็น
เรื่องธรรมชาติ สื่อและสถาบันจึงมีบทบาทส าคัญในการสร้างอคติทางสีผิวให้เข้มข้นมากขึ้น จนกระทั่ง
เกิดปรากฏการณ์ความคลั่งในด้านพฤติกรรมของผู้บริโภคกลุ่มหนึ่งในสังคม ผ่านการทา ดื่ม กิน และ
ฉีดยาเพื่อปรับ/เปลี่ยนสีผิวเดิมจากผิวคล้ าให้กลายเป็นผิวขาว เปรียบเสมือนการอัด-ฉีดยา สลักเรือน
ร่างเพื่อสร้างอ านาจย้อนแย้งโครงสร้างที่กดทับปัจเจกบุคคล และเสพสุขอ านาจ และทุนทางเศรษฐกิจ
และสังคมที่ได้กลับมาจากการสร้างทุนทางกายภาพผ่านการท าผิวขาว  

 

 

สาขาวิชา เศรษฐศาสตรก์ารเมือง 

ปีการศึกษา 2558 
 

ลายมือช่ือนิสิต   
 

ลายมือช่ือ อ.ที่ปรึกษาหลัก   
 
ลายมือช่ือ อ.ที่ปรึกษาร่วม   
   

 

 



 จ 

 

 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

# # 5785271829 : MAJOR POLITICAL ECONOMY 
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SKIN 

TAKSAORN PHUCHONGPRAVECH: White skin obsession in Thailand. ADVISOR: 
ASST. PROF. THANEE CHAIWAT, Ph.D., CO-ADVISOR: ASST. PROF. GULLINEE 
MUTAKALIN, Ph.D.{, 131 pp. 

The objectives of this thesis are to study the development of white skin 
preference in Thai society and study the discursive practice at different period of time. 
The main theory of the study is Discourse of Michel Foucault which also talks about 
the relationship and practice of power and knowledge which affect people thoughts 
and perspectives about things. The data is collected by document and in-depth 
interview of 28 people who engage in "white skin preference'' phenomenal. 
 
The study is concluded that: white skin preference in Thai society can be divided into 
3 ages. The first age is two-tone skin color with smooth texture or yellow as gold-moon 
skin color. At this age, skin discourse is produced by royal. The second age is white-
yellow skin tone color with the combination of Western skin tone influence. At this 
age skin discourse is produced by royal at first and then the government after political 
revolution 1932. The third age (present time), is white-pink skin tone or white and shiny 
like Korean skin. At this age, white skin discourse resulted from the reproduction of 
media and some group of individual. The commercial advertisement divide and 
exclude dark skin people as the group of "Marginal one", this process creates 
stronger skin bias in Thai society until it affects some group of people to "craft" their 
bodies by consuming whitening drink/pills and whitening shot. This behavior can be 
called "white skin obsession". Some women in Thailand at the present time are willing 
to craft their bodies by changing their skin color in order to create physical capital and 
in return, gain power which can create economic and social capital back to them 
through having white or whiter skin. 
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บทที่ 1 
บทน า 

1.1 ที่มาและความส าคัญของการศึกษา  

การมีผิวขาวถูกจัดว่าเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในการประกอบสร้างความหมายของความงาม
ของผู้หญิงในวัฒนธรรมเอเชีย และความหมายร่วมสมัยของ “ความขาว” ส่วนหนึ่งได้รับอิทธิพลมา
จากอุดมการณ์ของชาวตะวันตก ผสมผสานกับการให้คุณค่าและความเชื่อตามวัฒนธรรมดั้งเดิมของ
ชาวเอเชีย (Li et al., 2008) ความนิยมของ “ผิวขาว” ในปัจจุบัน ได้ปรากฏให้เห็นจากการ
เจริญเติบโตอย่างรวดเร็วของตลาดสินค้าผลิตภัณฑ์เพื่อผิวขาว จากรายงานของ Global Industry 
Analyst ในปี พ.ศ. 2556 พบว่า ตลาดโลกของผลิตภัณฑ์เพื่อผิวขาวจะมีมูลค่าสูงถึง 19.8 พันล้าน
ดอลลาร์สหรัฐฯ ภายในปี พ.ศ. 2561 โดยเป็นผลมาจากความต้องการจากตลาดเอเชีย แอฟริกัน และ
ตะวันออกกลางเป็นหลัก 

 ในปัจจุบัน ปรากฏการณ์คลั่งผิวขาวไม่ได้เกิดขึ้นแค่ในประเทศไทยเท่านั้น แต่ปรากฏการณ์นี้

เกิดขึ้นในประเทศอื่นๆ เช่นกัน โดยเฉพาะประเทศที่จัดอยู่ในพวกประเทศผิวสี ที่ไม่ใช่ขาวแบบ

ตะวันตก “Non- white countries” โดยเฉพาะประเทศในทวีปเอเชีย และตะวันออกกลาง เช่น         

ฟิลิปินส์  (Famous, 2015; Gonzales, 2013) จีน (Levin, 2012; Shepard, 2012; Xi, 2011) 

เวียดนาม (Rowse, 2003) กัมพูชา (Khan, 2015) และ อินเดีย ฮ่องกง ญี่ปุ่น เกาหลี (Li et al., 

2008) จากบทความวิชาการต่างประเทศดังกล่าวข้างต้น ผู้เขียนมักจะกล่าวถึงสภาวการณ์ของค่านิยม

ผิวขาวโดยใช้ค าว่า “Obsession” หรือแปลเป็นไทยว่าความคลั่ง เพื่อบรรยายถึงค่านิยมผิวขาวใน

สังคมนั้นๆ พร้อมยกตัวอย่างถึงพฤติกรรมผู้บริโภคในสังคม เช่น พฤติกรรมการปกป้องผิวจาก

แสงแดดของผู้หญิงในประเทศเวียดนามและประเทศจีน (ดูรูปที่ 1 และ 2)  
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รูปที่ 1 แสดงภาพผู้หญิงเวียดนามใช้ผ้าและหมวก
ปกป้องผิวจากแสงแดด 

ที่มา : “White is beautiful in Vietnam”, 
Rowse (2003) 

รูปที่ 2 แสดงภาพผู้หญิงในประเทศจีนใส่หน้ากาก
ปกป้องแสงแดดระหว่างพักผ่อนที่ชายทะเล 

ที่มา : “Beach Essential in China: Flip-Flops,  
a Towel and Ski Mask”, Levin (2012) 

 

แต่ในกรณีของประเทศไทยนั้น จัดว่ามีความคลั่งผิวขาวเป็นอันดับต้นๆ ของโลก รองจาก

อินเดีย ซึ่งพิจารณาได้จากข้อมูลการใช้ผลิตภัณฑ์ไวท์เทนนิ่งทั่วโลก 62 เปอร์เซ็นต์ของผู้หญิงอินเดีย 

58  เปอร์เซ็นต์ของหญิงไทยอายุระหว่าง 18-64 ปี (Franklin, 2013)  55 เปอร์เซ็นต์ของผู้หญิงญี่ปุ่น 

50 เปอร์เซ็นต์ของผู้หญิงเซเนกัล (ประเทศแอฟริกาตะวันตก) 36 เปอร์เซ็นต์ของผู้หญิงแอฟริกาใต้ 33 

เปอร์เซ็นต์ของชาวจีน และ 22 เปอร์เซ็นต์ของชาวไต้หวันบริโภคผลิตภัณฑ์ไวท์เทนนิ่ง1  

 ในบริบทของสังคมไทย คนไทยถูกจัดว่าอยู่ในมนุษย์ชาติพันธุ์ผิวเหลือง โดยผิวเนื้อจะมีสี
เหลืองไปจนถึงคล้ า (ด ารงค์ ฐานดี, 2543) แต่ในมุมมองของคนไทยทั่วไป หากไม่ได้มีการศึกษาใน
เรื่องประวัติศาสตร์ความงามและสีผิวมาก่อน หลายคนอาจไม่ทราบว่า “ค่านิยมผิวขาว” ในสังคมไทย
มีจุดก าเนิดมาจากที่ใด และมีความเข้าใจตรงกันว่า เมื่อเริ่มโตขึ้นก็มีทัศนคติด้านบวกต่อ “ความขาว” 
และมองว่าการมีผิวขาว ดูสะอาดตา ดูสวยงาม และมีฐานะ ย้อนไปราวๆ ก่อน พ.ศ. 25502 จ านวน

                                           
1 ข้อมูลตัวเลขของประเทศอินเดีย ญี่ปุ่น เซเนกัล แอฟริกาใต้ จีน และไต้หวันได้มาจากเว็ปไซต์ของบรษัิท Sirona Biochem ซึ่งเป็นบริษัทเคมทีี่ก่อตั้ง

เมื่อป ีพ.ศ. 2552 แรกเริ่มก่อตั้งเพื่อจัดหาสทิธบิัตรระดับโลกของยาโรคเบาหวานของ TFCchem ต่อมาปี พ.ศ.2554 ได้พัฒนาห้องปฏิบัติการในหลายๆ ประเทศ 
การพัฒนาของบริษัทไดข้ยายสายงานมุ่งเป้าหมายไปที่ 3 ส่วนคอื 1.ยาโรคเบาหวานและการติดเชื้อ 2.เครือ่งส าอางที่เนน้ที่การชะลอวยัและคุณสมบัติไวทเ์ทนนิ่ง 3.
การพัฒนาส่วนผสมที่มคีวามหลากหลายทางชีวภาพ ทั้ง 3 ส่วนนีไ้ด้ใช้วิทยาการทางเคมีเพื่อพัฒนาคุณภาพของยาแต่ละชนิดให้มีคณุสมบัติคงที่ รวมทั้งพัฒนา
ผลิตภณัฑ์ใหม่ประเภทเครื่องส าอางและการผลติสารทางชีวภาพ (Biochem., 2012) 

2 เนื่องจากกลูต้าไธโอนถูกน ามาใช้ครั้งแรกราวๆ ปี พ.ศ. 2550 (ดูผลจาก Google Trend ด้านล่าง) และก่อนหน้าปีดังกล่าวผลิตภณัฑ์ไวทเ์ทนนิ่ง

ยังคงมคีุณสมบัติกันแดดและวิตามินต่างๆ รวมถึงสารที่ช่วยปรับผิวขาว และหลังจากที่มกีารน ากลูต้าไธโอนมาใช้เพื่อประโยชน์ทางด้านความงามของผิวพรรณ 



 

 

3 

ของผลิตภัณฑ์ไวท์เทนนิ่งยังไม่มีความแตกต่างหลากหลาย และมีประสิทธิผลมากเท่าสินค้าไวท์เทนนิ่ง
ในปัจจุบัน ที่มีทั้งผลิตภัณฑ์ชนิดทา ชนิดดื่ม แบบรับประทานชนิดเม็ด และยาฉีดผิวขาว ดังนั้น ในช่วง
ก่อนประมาณ 10 ปีที่แล้ว การปรับสีผิวให้ขาวขึ้นอย่างเห็นได้ชัดนั้น อาจท าได้ยากมากหรือต้องใช้
เวลานาน ในช่วงนั้น คนมีผิวขาวและคนมีผิวคล้ าโดยก าเนิดจึงถูกแยกออกจากกันค่อนข้างชัดเจน ใน
ที่นี้หมายถึงโอกาสในการปรับเปลี่ยนสีผิวจากด าเป็นขาวดูจะเป็นเรื่องที่เป็นไปได้ยาก จึงอาจกล่าวได้
ว่า สีผิวยังคงเป็นสิ่งที่ติดตัวมาแต่ก าเนิดของแต่ละคน หากเกิดมาขาวก็เป็นความโชคดีของคนที่เกิดมา
ขาว พร้อมๆ กับมีสัญลักษณ์ของคนมีฐานะ เกิดจากครอบครัวที่เป็นลูกชาวจีนมีกิจการ หรือลูกครึ่ง
ฝรั่งที่ดูศิวิไลซ์กว่า เป็นต้น 

ในปัจจุบันจะสังเกตเห็นได้ว่า ค่านิยมผิวขาว3 ในสังคมไทยช่วง 10 ปีที่ผ่านมา (ตั้งแต่
ประมาณปี พ.ศ. 2550) มีความนิยมมากขึ้น หรืออีกนัยหนึ่ง สังคมไทยได้สะท้อนให้เห็นถึงค่านิยม 
“ผิวขาว” ที่มากกว่า หรือเด่นชัดกว่าสมัยก่อนหากเปรียบเทียบกับปัจจุบัน ทั้งในมิติของโฆษณาสินค้า
ไวท์เทนนิ่งและพฤติกรรมของผู้บริโภคที่เปลี่ยนแปลงไป หลังจากที่มีการน าสารกลูต้าไธโอน4เข้ามาใช้
ในผลิตภัณฑ์อาหารเสริมและยาฉีดเพื่อผิวขาว ซึ่งเป็นสารช่วยปรับสีผิวให้ขาวขึ้นได้อย่างรวดเร็วและ
เห็นผล พร้อมๆ กับอุตสาหกรรมบันเทิงจากเกาหลี5 ที่เข้ามามีอิทธิพลในประเทศไทยในช่วงเวลา
เดียวกัน โดยมีดารา นักร้องเกาหลีเป็นอีกปัจจัยหนึ่ง ที่กระตุ้นค่านิยมผิวขาวในปัจจุบันให้มากยิ่งขึ้น 
ปัจจัยเหล่านี้ส่งผลให้การมีผิวขาวได้กลายเป็น “ความจ าเป็น” ของคนบางกลุ่ม เช่นความจ าเป็นของ
หญิงไทย ที่ต้องการมีผิวที่ขาวขึ้น เพราะต้องการดูสวยขึ้น และความจ าเป็นของกลุ่มอาชีพที่ต้องใช้
หน้าตาและผิวพรรณในการท างาน เช่น ดารา พริ้ ตตี้ และพิธีกร ค่านิยมผิวขาวที่มากขึ้นนี้ ได้
กลายเป็นปรากฏการณ์ “คลั่งผิวขาว” ซึ่งสะท้อนให้เห็นในทั้งบทบาทของสื่อโฆษณาและพฤติกรรม
ของผู้บริโภค  

                                           
สังคมไทยจึงมีผลิตภัณฑ์ไวท์เทนนิ่งที่หลากหลายมากขึ้นนอกจากผลิตภัณฑ์แบบทา (แบบเก่า) แล้ว ยงัมีผลิตภัณฑ์อาหารเสริมเพื่อผิวขาวชนิดด่ืม แบบรับประทาน
ชนิดเม็ด และยาฉีดผวิขาว 

3 จากการค้นหาค าวา่ “ผิวขาว” ใน Google Trend : http://www.google.com/trends/explore จะพบว่า คนไทยเริ่มค้นหาค าว่า “ผวิขาว” 

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2551 เป็นต้นมา และมสีถิติการค้าหาสูงสุดในปี พ.ศ. 2555 
4 จากการค้นหาค าวา่ “กลูต้า” ใน Google Trend : http://www.google.com/trends/explore จะพบว่า คนไทยเริ่มค้นหาค าว่า “กลูต้า” ตั้งแต่

ปี พ.ศ. 2551 เป็นต้นมา และมีสถิติการค้าหาสงูสุดในปี พ.ศ. 2557 
5 จากการค้นหาค าวา่ “ซีรีย์เกาหล”ี ใน Google Trend : http://www.google.com/trends/explore จะพบว่า คนไทยเริ่มค้นหาค าว่า “ซีรีย์เกา

กลี” ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2550 เป็นต้นมา และมีสถิตกิารค้าหาสูงสุดในปี พ.ศ. 2559 
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ในด้านของสื่อ สื่อโฆษณาไดส้ร้างเรื่องราว (message) ที่พยายามแบ่งแยกและให้อภิสทิธิ์กับ
ผู้หญิงผิวขาวอย่างชัดเจนมากขึ้น ยกตัวอย่างเช่น  โฆษณาที่นั่งส ารองส าหรับคนผิวขาวบนรถไฟฟ้า
และรถโดยสารสาธารณะ ในปี พ.ศ. 2554 (ดูรูปที่3)  

 

รูปที่ 3 แสดงโฆษณา อมิโน ไบรเทน โดย โออิชิ 
ที่มา :ข่าวหัวข้อเรื่อง “เมื่อโฆษณาที่นั่งส ารองส าหรับคนขาวบนรถไฟฟ้าถูกชาวเน็ตรุมถล่มเละ ลามถึงเหยียดผิว 

แบ่งชนชั้น” มติชนออนไลน์ วันที่ 24 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2554 

 ในปี พ.ศ. 2556 เกิดกระแสวิพากษ์วิจารณ์โฆษณา Citra Pearly White UV lotion ที่มี
ข้อความโฆษณาว่าหากมีผิวที่ขาวก็มีโอกาสที่จะได้รับทุนการศึกษา และหากเป็นนักศึกษาที่มีผิวคล้ า ก็
จะดูหมองไม่โดดเด่น ไม่เป็นที่สะดุดตา จึงท าให้ถูกมองขา้ม และพลาดการได้รับทุนการศึกษาไป 

  
รูปที่ 4 และ 5 แสดงโฆษณา Citra Pearly White UV 

ที่มา : drama-addict.com วันที่ 20 ตุลาคม พ.ศ. 2556 

 เว็ปไซต์ drama-addict.com ได้เขียนวิจารณ์และพาดหัวเรื่องว่า “ประเทศไทยเป็นของคน
ขาวเท่านั้น คนผิวสีอื่นไม่ส าคัญ” พร้อมวิจารณ์ว่าเป็นโฆษณาที่มีการเหยียดสีผิว เป็นการพยายามยัด
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เยียดความคิดให้เด็กรุ่นใหม่เหยียดผิวด้วยกันเอง และเป็นการดูถูกระบบการศึกษาของประเทศไทยว่า 
ต้องเป็นคนผิวขาวเท่านั้นถึงจะดูฉลาดและสมควรได้รับทุนการศึกษา ("ประเทศไทยเป็นของคนขาว
เท่านั้น ", 2556) 

ในปี พ.ศ. 2559 โฆษณาผลิตภัณฑ์กลูต้าไธโอนของบริษัทความงามแห่งหนึ่งของไทย ชื่อว่า 
“Soul Secret” (ดูรูปที่ 6) ซึ่งมีวาทกรรมหลักว่า “แค่ขาว ก็ชนะ”  หากดาราในโฆษณาดังกล่าวไม่
ดูแลผิวของเธอให้ขาวอย่างสม่ าเสมอ วันใดวันหนึ่งเธออาจสูญเสียโอกาสทางอาชีพการงานให้กับเด็ก
รุ่นใหม่อายุน้อยกว่า และมีผิวขาวกว่า ซึ่งโฆษณานี้ก าลังเป็นที่วิพากษ์วิจารณ์ทั้งใน โซเชียลเน็ตเวิร์ก
และส านักข่าวทั้งใน และต่างประเทศเช่น Bangkok Post ("Firm behind ‘be white to win’ skin-
pill ad apologizes ", 2016) และ CNN (Chan, 2016) ว่าเป็นโฆษณาที่มีข้อความเหยียดสีผิว และ
บูชาการมีผิวขาวอย่างไร้สาระ โดยให้ความเห็นว่าคุณภาพของคนควรมองที่ศักยภาพและความ 
สามารถมากกว่าแค่ความขาว 

 
รูปที่ 6 แสดงโฆษณาผลิตภัณฑ์กลูต้าไธโอน Soul Secret (พ.ศ.2559) 

ที่มา : CNN.Com โดย Wilfred Chan, CNN  เมื่อวันที่ 8 มกราคม พ.ศ.2559 

 
จากตัวอย่างข้างต้น จะเห็นได้ว่าสังคมไทยในปัจจุบัน มีกระแสการโฆษณาชวนเชื่อและการ

บริโภคสินค้าเพื่อผิวขาวที่สุดโต่ง (Radical)  หากสังเกตจากข้อความที่ตัวโฆษณาพยายามจะสื่อ 
สามารถตีความได้ว่า การมีผิวขาวไม่ใช่แค่การแสดงถึงภาพลักษณ์ภายนอกที่สวยงามและสะอาด
บริสุทธิ์เท่านั้น แต่การมีผิวขาวยังสร้างอภิสิทธิ์และโอกาสทางสังคมให้กับผู้หญิง ไม่ว่าจะเป็นโอกาสใน
ด้านการศึกษาและหน้าที่การงาน เพราะฉะนั้น ถ้าเกิดมาคล้ า ก็ควรจะบริโภคสินค้าเพื่อปรับสีผิวให้
ขาวขึ้นหรือรักษาด ารงผิวให้ขาวใสอยู่ตลอดเวลา บทบาทของสื่อจึงเป็นตัวสร้าง/ผลิตซ้ า และขยาย
อคติไปสู่คนบางกลุ่มที่มีค่านิยมความขาวมากกว่าปกติ  
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ในด้านของพฤติกรรมของผู้บริโภค ก็ยังมีความเปลี่ยนแปลงไปจากในอดีตอย่างมาก จากการ
ทาครีมไวท์เทนนิ่งและครีมกันแดดในหลายปีก่อน ได้พัฒนามาเป็นการดื่ม กิน ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม
เพื่อผิวขาว อัดฉีดยาเพื่อเปลี่ยนสีผิวจากคล้ าให้กลายเป็นขาว เป็นการพฤติกรรมการบริโภคผิวขาวที่
เกินไปจากขอบเขตของการใช้เครื่องส าอางบ ารุงผิวทั่วไปเช่นในอดีตแล้ว ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้จะต้อง
ผ่านกระบวนการท าผิวขาวซ้ าๆเป็นประจ า จึงสามารถสรุปได้ว่าพฤติกรรมของกลุ่มดังกล่าวแสดงถึง 
“ความคลั่งผิวขาว” ซึ่งจะเกิดพฤติกรรมดังกล่าวได้ สามารถสรุปได้กลุ่มดังกล่าวน่าจะมีอคติทางสีผิว 
หรือมีค่านิยมเรื่องผิวขาวที่มากกว่าคนกลุ่มอื่นในสังคมไทย ที่ไม่เข้าผ่านกระบวนการปรับ/เปลี่ยนสีผิว
ตามวิธีดังกล่าว  

 นอกจากนี้ เมื่อต้นปี พ.ศ. 2559 นายแพทย์ท่านหนึ่งออกมากล่าวถึงกรณีอาหารเสริม    
กลูต้าไธโอนว่าเป็นที่ยอมรับโดยทั่วไปในประเทศไทย และกลุ่มเอเชียที่ต้องการมีผิวกระจ่างใสเหมือน
คนเกาหลี ซึ่งในความเป็นจริง สีผิวของแต่ละคนนั้น มาจากกรรมพันธุ์ เชื้อชาติ ฉะนั้น การพยายาม
เอาสารต่างๆ มาใช้กับผิวหรือรับประทานเพื่อให้มีสีผิวจางลงนั้น จึงมีทั้งอันตรายและไม่ได้ผล 
นอกจากนั้น การฉีดกลูต้าไธโอนจะไปเปลี่ยนโครงสร้างของเม็ดสีให้เป็นอีกชนิดหนึ่ง คือขาวอมชมพู
แบบชาวตะวันตก ซึ่งได้ผลเพียงชั่วคราว แต่ในทางกลับกันจะก่อให้เกิดอันตรายมากจนกระทั่งถึงขั้น
เสียชีวิต การใช้สารปรับผิวขาวแม้จะเป็นการทาหรือฉีดจะส่งผลต่อตับและเส้นเลือด เพราะฉะนั้นสาร
ที่ท าให้สีผิวเปลี่ยนไปนั้นจึงเป็นสารที่อันตราย ("หมอเตือน! อยากขาว=อันตราย! โลกนี้ไร้สารเปลี่ยนสี
ผิวคนได้อย่างปลอดภัย ", 2559) 

นอกจากนั้น ในสายตาของชาวต่างชาติที่เข้ามาใช้ชีวิตอยู่ในประเทศไทย กระแสคลั่งผิวขาวก็
เป็นที่วิพากษ์วิจารณ์จากนักวิชาการ และอาจารย์ชาวต่างชาติเช่นกัน โดย Hemmerich (2011) 
กล่าวในบทความชื่อ White Obsession Billion Dollar Lotion Industry Fuels Insecurities ว่า 
หากจะเปรียบเทียบเรื่องค่านิยมสีผิวในมุมมองกลับกันของชาติตะวันตก การมีผิวสีแทนกลับเป็นที่พึง
ปรารถนามากกว่าผิวสีขาวในปัจจุบัน ชาวตะวันตกที่มาเที่ยวในประเทศไทยมักจะชอบนอนอาบแดด
เพื่อได้ผิวสีแทน แม้ว่าอุณหภูมิในประเทศไทยจะร้อนกว่า 30 องศา และมีแดดจัด ชาวไทยกลับใช้ร่ม
หรือแม้กระทั่งหน้ากากกันแดดเพื่อปกป้องผิวจากแสงแดด ขณะเดียวกัน Funk (2016) อคติทางสีผิว
และพฤติกรรมคลั่งผิวขาวของสังคมไทยในบทความ White Power ; Thailand and its white skin 
fixation ว่า ส าหรับชาวไทยแล้ว ชาวต่างชาติที่มีผิวขาว แสดงถึงความร่ ารวย ชาวตะวันตกที่อาศัยอยู่
ในประเทศไทยจะรู้สึกว่าตนถูกตัดสินจากสีผิวอย่างชัดเจน หากคุณเป็นชาวต่างชาติที่มีผิวขาว คุณจะ
ถูกมองเป็นตู้เอทีเอ็มเคลื่อนที่ ในขณะที่หากคุณเป็นชาวต่างชาติที่มีผิวคล้ าหรือด า คุณจะถูกมองว่า
อันตรายและไม่น่าไว้ใจ นักเรียนไทยของเขาจะใช้เวลาในวันหยุดสุดสัปดาห์ในการเข้ารับการรักษา
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ดูแลผิวตามคลินิกรักษาผิวเพื่อให้มีผิวที่ขาวใส ซึ่งการดูแลรักษาดังกล่าวได้ครอบคลุมตั้งแต่การทาครีม
บ ารุง การดื่ม (Whitening Drink) หรือแม้กระทั่งการฉีดสารที่ท าให้ผิวขาวเข้าร่างกาย (Whitening 
Shot) นอกจากนี้เขายังได้กล่าวถึงอิทธิพลของดารานักร้องดังจากประเทศญี่ปุ่นและเกาหลี ที่ส่งผลให้
วัยรุ่นไทยมีพฤติกรรมเลียนแบบในการมีสีผิวและหน้าตาเหมือนชาวเกาหลีและญี่ปุ่นอีกด้วย ซึ่ง Funk 
(2016) กล่าวว่า สิ่งที่ชาวเกาหลีและชาวญี่ปุ่นมีเหมือนกันคือ ''สีผิวที่ขาว'' โดยคนดังจากสองประเทศ
นี้มักจะเป็นผู้น าทางกระแสในเรื่องรูปลักษณ์ของชาวไทยเสมอมา โดยที่ไม่ได้มีการพูดถึงในเรื่องความ
จริงที่ว่า ดารานักร้องจากสองประเทศดังกล่าวได้ผ่านการบ ารุงหรือการฉีดผิวให้ขาวมาก่อนหรือไม่  
เขากล่าวว่าความเชื่อหรือค่านิยมสีผิวที่สื่อความหมายเช่นนี้ ไม่ได้เกิดขึ้นแต่ที่ประเทศไทยเท่านั้น แต่
เกิดขึ้นในทุกประเทศและทุกวัฒนธรรม แต่อาจจะไม่ขยายกว้างและรุนแรงชัดเจนเท่าประเทศไทย 
Funk (2016) จึงสรุปว่าประเทศไทยจึงมีค่านิยมสีผิวที่เป็นเอกลักษณ์ และส่งอิทธิพลต่อชีวิตประจ าวัน
ของทุกคน  

นอกจากนั้น (Farrell, 2015) กล่าวถึงการสื่อความหมายของสีผิวในสังคมไทย ในบทความ 
In Thailand black is 'ugly' : Racist or just misguided โดยยกตัวอย่างสื่อการเรียนการสอน
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของสถาบันแนวคิดและการสื่อสารการสอนภาษาอังกฤษแห่งหนึ่ง ว่า ได้ใช้
ค าศัพท์ใต้ภาพของผู้ชายผิวด าชาวแอฟริกันว่า “Ugly” และใช้ค าศัพท์ใต้ภาพของผู้หญิงผิวขาวและ
ผู้ชายผิวขาวว่า “Beautiful”และ “Handsome”  

 

 
รูปที่ 7 แสดงแผงสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษของสถาบันสอนภาษาแห่งหนึ่ง 

ที่มา: James Austin Farrell, 2015 In Thailand black is 'ugly' : Racist or just misguided? 
 
จากกระแสสังคมทั้งในด้านการผลิต การโฆษณา และการบริโภคสินค้าเพื่อปรับ/เปลี่ยนสีผิว

ให้ขาวขึ้นในสังคมไทย รวมทั้งกระแสวิพากษ์วิจารณ์ในสายตาชาวต่างชาติ  และตัวเลขการบริโภค
สินค้าไวท์เทนนิ่งของไทยที่ถูกจัดอยู่ในอันดับต้นๆ ของโลก จึงเป็นกรณีที่น่าศึกษาว่า เหตุใดสังคมไทย
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จึงมีค่านิยมผิวขาวที่ เข้มข้นในระดับต้นๆ หากเปรียบเทียบกับประเทศอื่นๆ ค่านิยมผิวขาวใน
สังคมไทยนั้นถูกประกอบสร้างมาอย่างไรในแต่ละยุคสมัย และพัฒนาการของค่านิยมผิวขาวใน
สังคมไทยนั้นมีความเป็นมาเป็นไปอย่างไร จึงส่งผลให้ค าว่า “ค่านิยมผิวขาวในสังคมไทย” อาจไม่
เพียงพอกับการกล่าวถึงปรากฏการณ์เกี่ยวกับผิวขาวของสังคมไทยอีกต่อไป โดยผู้วิจัยเห็นว่าใน
ปัจจุบันไดม้ีค าว่า “ความคลั่ง6ผิวขาวในสังคมไทย” เปรียบเสมือนปรากฏการณ์ใหม่ที่เข้ามาแทนที่  

งานวิทยานิพนธ์ชิ้นนี้จึงมุ่งเน้นศึกษา และสืบค้นการประกอบสร้างความหมายของวาทกรรม 
“ผิวขาว” ตั้งแต่อดีตจนถึงยุคปัจจุบัน เพื่อวิเคราะห์เหตุและผลของปรากฏการณ์ “ความคลั่งผิวขาว
ในสังคมไทย” พร้อมแสดงผลการศึกษาความสัมพันธ์ของ “ผิวขาว” และทุนทางกายภาพ โดยใช้
ทฤษฎีวาทกรรมของ Michel Foucault และ Pierre Bourdieu มาเป็นแนวคิดหลักในการวิเคราะห์ 
และสืบค้นกลุ่มอ านาจหรือโครงสร้างที่ประกอบสร้างวาทกรรมผิวขาว ที่ส่งผลต่อการให้คุณค่าของ
ความขาวและการใช้ชีวิตของปัจเจกบุคคลผู้อยู่ภายใต้โครงสร้างดังกล่าว จากอดีตจนกระทั่งปัจจุบัน 
คนกลุ่มหนึ่งในสังคมพยายามประทินผิวในขาวขึ้นอย่างรวดเร็ว จึงยินยอมที่จะ ทานหรือฉีดยาเพื่อ
ปรับสีผิวให้ขาว เพื่อสนองความต้องการของปัจเจกบุคคลนั้นๆ รวมถึงสร้างอ านาจให้เรือนร่างตน
(ผ่านสีผิวที่ขาวขึ้น)ที่ถูกประกอบสร้างจากวาทกรรมผิวขาวอีกทอดหนึ่ง 

 
1.2 วัตถุประสงคข์องการศึกษา 

1. ศึกษาพัฒนาการของค่านิยมผิวขาวในสังคมไทย 
2. ศึกษาพัฒนาการของการครอบง า/การสร้างวาทกรรมความขาวที่ส่งผลตอ่ค่านิยมผิวขาวใน

ปัจจุบันและศกึษาการผลิตซ้ าวาทกรรมผิวขาวในยุคทุนนยิมโลกาภิวัตน์ 
 
1.3 ขอบเขตของการศึกษา 

 ศึกษาพัฒนาการของค่านิยมเรื่องสีผิวขาว และกระบวนการประกอบสร้างวาทกรรมค่านิยมสี
ผิวขาวในสังคมไทย ผ่านสถาบันและสื่อ (เช่น ชนช้ันสูงในอดีต รัฐ และสื่อมวลชน) ตั้งแต่ยุคศักดินา
จนกระทั่งปัจจุบัน โดยเน้นที่การประกอบสร้างวาทกรรมผิวขาวที่ส่งผลต่อผู้หญิงในสังคมไทยเป็นหลัก 

                                           
6 นิยามค าว่า “Obesession” หรือ “ความคลั่งผิวขาว” นั้นหมายถึงความรู้สึกที่มากกว่าแค่ความชอบ จนกระทั่งเกิดพฤติกรรมหรือการบริโภคบาง

สิ่งบางอย่างเป็นกิจวัตร ซึ่งสามารถกล่าวได้ว่าเป็นพฤติกรรมที่มากกว่าอัตราปกติ ยกตัวอย่างเช่น การออกก าลังกายของดาราสาวในสังคมไทย และกลุ่มหญิงสาวที่
ชื่นชอบการออกก าลังกายโดยความชอบส่วนตัว ปัจจุบันผู้หญิงกลุ่มดังกล่าวออกก าลังกายอย่างหนักเป็นกิจวัตรโดยมีจุดประสงค์ที่เกินไปจากการมีสุขภาพที่
แข็งแรง เช่น ความต้องการมี Six pack ของกลุ่มหญิงสาวในปัจจุบัน เฉกเช่นเดียวกับการบริโภคสินค้าไวท์เทนนิ่งในปัจจุบันที่เกินไปจากขอบเขตการใช้
เครื่องส าอางในสมัยก่อน เช่นการทานหรือฉีดยาเพื่อปรับสีผิวให้ขาวขึ้น หรือเปลี่ยนสีผิวเดิมที่คล้ าให้กลายเป็นผิวขาว โดยกระท ากิจกรรมดังกล่าวเป็นกิจวัตรเพื่อ
เป็นการปรับสีผิวให้ขาวขึ้นอย่างรวดเร็วและด ารงสีผิวให้ขาวอย่างต่อเนื่อง 
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1.4 วิธีการศึกษา  

งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้วิธีศึกษาจากเอกสาร หนังสือ 
บทความวิชาการของไทยและต่างประเทศ และงานวิจัยต่างๆ  (Documentary Data) เป็นการ
การศึกษาแบบประวัติศาสตร์  (Historical Approach) และการสัมภาษณ์ เชิงลึก (In-depth 
interview) กลุ่มตัวอย่างจ านวน 28 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยพิจารณาจากการตัดสินใจของผู้วิจัยเอง ลักษณะของกลุ่มที่
เลือกแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม 

กลุ่มที่ 1 เป็นกลุ่มผู้หญิงไทยในสมัยก่อน ซึ่งมีอายุระหว่าง 50 - 83 ปี จ านวน 5 คน โดย

ผู้วิจัยต้องการข้อมูลจากกลุ่มนี้เพื่อวิเคราะห์ถึงพัฒนาการค่านิยมผิวขาวตั้งแต่สมัยอดีต และ

เปรียบเทียบความแตกต่างของวิธีการบริโภคผลิตภัณฑ์เพื่อปรับสีผิวให้ขาวระหว่างกลุ่มที่ 1 และกลุ่ม

ที่ 2 จากการสัมภาษณ์พบว่ากลุ่มที่ 1 เป็นกลุ่มที่ได้รับอิทธิพลจากสื่อมวลชนน้อยกว่าคนรุ่นหนุ่มสาว

ปัจจุบัน 

การเข้าถึงกลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้เป็นการเข้าถึงเครือญาติ  และบุคคลที่สนิทกับครอบครัวซึ่ง

ประกอบไปด้วยคุณแม่ คุณป้า คุณน้า จ านวน 4 ท่าน และคุณยายชาวจีนอีก 1 ท่านซึ่งมาจากการ

แนะน าจากครอบครัว 

กลุ่มที่ 2 ประกอบไปด้วยผู้หญิงชาวไทยผู้มีพฤติกรรมบรโิภคผลิตภัณฑ์ ยา และบริการทาง
การแพทย์เพ่ือปรับสีผิวให้ขาวอย่างเปน็กิจวัตร จ านวน 18 คน โดยเลือกสัมภาษณ์คนจากหลากหลาย
อายุ และหลากหลายสาขาอาชีพแต่มีความต้องการหรือจุดประสงค์เดียวกันคือ “การปรับสีผิวให้ขาว
ขึ้นและด ารงความขาวอย่างต่อเน่ือง” (โดยกลุ่มเป้าหมายกลุ่มแรกมีอายุตั้งแต่ 20 - 39 ปี ซึ่งประกอบ
ไปด้วยกลุ่มสายอาชีพพริ้ตตี้ พิธีกร ข้าราชการประจ า แม่ค้า นักธุรกิจส่วนตัวขนาดย่อม พยาบาล และ
พนักงานบริษัทเอกชน) 

การเข้าถึงข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างที่ 2 ที่ประกอบไปด้วยคนทีป่ระกอบอาชีพทั่วไปที่ไม่
จ าเป็นต้องใช้ผิวพรรณในการประกอบอาชีพ และกลุ่มอาชีพพริ้ตต้ีที่ต้องใช้ผิวพรรณในการประกอบ
อาชีพ โดยกลุ่มอาชีพทั่วไปมาจากเพ่ือน และการช่วยเหลือจากเพื่อนของผู้วิจัยในการค้นหาและขอ
ความช่วยเหลือกลุ่มตัวอย่างโดยมีการถามความสมัครใจก่อนการสัมภาษณ์ ส่วนการเข้าถึงกลุ่มพริ้ตตี้
นั้น มาจากเครือข่ายส่วนตัวของผู้วิจัยเองซึ่งเคยท างานด้านการตลาดและเคยจัดการอีเว้นต์ เช่น 
Commart Show ซึ่งจะมีสว่นในการคัดเลือก และจ้างงานกลุ่มพริ้ตตี้เข้ามาร่วมกิจกรรมในงาน โดย
การสัมภาษณก์ลุ่มพริ้ตตี้ ผู้วจิัยขอเสนอค่าตอบแทนด้วยความสมัครใจ เพื่อแลกกับค่าเสียเวลาในการ
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ท างาน และต้องการสร้างความสบายใจให้กับกลุ่มตัวอย่างในการเปิดเผยข้อมูลที่จริงทีสุ่ด โดยกลุ่ม
กลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 1 เป็นกลุ่มบุคคลที่ส าคัญที่สุดในการเปิดเผยข้อมูลวิธีการบริโภค “ผิวขาว” ใน
การศึกษาครั้งนี้ 

กลุ่มที่ 3 เป็นกลุ่มแพทยแ์ละพยาบาล โดยแบ่งเป็นศัลยแพทย์ 2 คน แพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านยา 
1 คน และพยาบาลสถานความงาม 2 คน เพือ่เพ่ิมมุมมองในเรื่องการบริโภคผลิตภัณฑ์เพื่อผิวขาว และ
ต้องการรับทราบข้อมูลจากแพทย์ในเรื่องความเสี่ยง และอันตรายจากการทา กิน และฉีดยาปรับสีผิว
ขาว 

การเข้าถึงข้อมูลของกลุ่มที่ 3 มาจากเพ่ือนที่เป็นศัลยแพทย์ 2 ท่าน แพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านยา 

1 ท่าน และพยาบาลสถานเสริมความงามที่เป็นพยาบาลอาชีพอีก 2 ทา่น (โดยกลุ่มของพยาบาล เป็น

การแนะน าจากคุณหมอ เพื่อเข้าขอสัมภาษณ์) 

กลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม จะมีส่วนในการกล่าวถึงความหมายของการมีผิวขาว และปัจจัยอื่นๆ 
ที่สามารถน ามาประกอบการศึกษาเกี่ยวกับปรากฏการณ์ความคลั่งผิวขาวในสังคมไทยปัจจุบัน โดย
ผู้วิจัยจะใช้วิธีตั้งค าถามพื้นฐานทั่วไปในเรื่องที่เกี่ยวกับผิวขาว จากนั้นจึงน าข้อมูลจากการถอด
สัมภาษณ์ทั้งหมดมาวิเคราะห์ ตีความความเข้าใจและวิธีคิดของกลุ่มตัวอย่างแต่ละคนโดยน าพื้นฐาน
ทางการศึกษา อาชีพ และสภาพแวดล้อมของผู้ให้สัมภาษณ์แต่ละคนมาวิเคราะห์เชิงสังคมวิทยาตาม
การพิจารณาของผู้วิจัย และน าเสนอในรูปแบบการพรรณนาเชิงวิเคราะห์ (Analytical Description) 
โดยน าทฤษฎีวาทกรรม (Discourse) ของ Michel Foucault มาประกอบการอธิบายและสรุปผล
การศึกษา ทั้งนี้ กลุ่มตัวอย่างดังกล่าวทั้งหมด จะมีบทบาทในบทที่ 4 คือบทของความคลั่งผิวขาวใน
สังคมไทย และมีบทบาทเล็กน้อยในบทที่ 3 ในการให้ข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับประสบการณ์และ
ความเห็นต่างๆ ที่สามารถน ามาช่วยสนับสนุนการเรียงร้อยเรื่องราวพัฒนาการค่านิยมผิวขาวในบทที่ 
3 

อย่างไรก็ตามแม้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 28 คนดังกล่าวจะไม่สามารถกล่าวได้ว่าเป็นตัวแทนของ
ประชากรทั้งประเทศ แต่กลุ่มดังกล่าวก็ต่างมีบทบาทแสดงที่ส าคัญในสังคมไทยที่แตกต่างกันไป และ
ต่างได้รับผลกระทบจากโครงสร้างและกระแสสังคมด้วยกนัทั้งสิ้น การสมัภาษณ์ของผู้วิจัยในครั้งนี้มิได้
เป็นการตัดสินผลการศึกษาของสังคมไทยโดยรวมทั้งหมด แต่ต้องการเปิดมุมมองทางสังคมเกี่ยวกับ
ค่านิยมและความคลั่งผิวขาวของคนหลากหลายกลุ่มในสังคมที่มีพื้นฐานแตกต่างกันแต่อยู่ร่วมในสังคม
เดียวกัน และเป็นการเพิ่มเติมข้อมูลปฐมภูมิให้การศึกษาครั้งนี้เสริมสรา้งความเข้าใจใหม่ๆ ในเรื่อง
ค่านิยมให้กับคนในสังคมไทย 
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1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. สร้างความเข้าใจในพัฒนาการของค่านิยมผิวขาวต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
2. สร้างความเข้าใจให้กับสังคมว่า วาทกรรมผิวขาว (Discourse) ถูกประกอบสร้างขึ้นในแต่ละ

ยุคได้อย่างไร วาทกรรมในแต่ละยุคสมัยในเรื่องสีผิวขาวมีความแตกต่างหรือพัฒนาการอย่างไรบ้าง 
พร้อมเปิดมุมมองเพิ่มเติมว่า ความขาวอาจจะเป็นเพียงองค์ประกอบเล็กๆ ในความงามของผู้หญิง 
เพื่อให้สังคมเล็งเห็นว่า “ความงาม” สามารถประกอบไปด้วยองค์ประกอบที่แตกต่างหลากหลาย 
มากกว่าการเน้นความส าคัญที่ความขาวของสีผิว 

1.6 นิยามค าศัพท์  

 นิยาม “ความคลั่งผิวขาว” หมายถึง ความต้องการหรือความพยายามอย่างมากที่จะมีสีผิวที่
ขาวขึ้น หรือปรับเปลี่ยนสีผิวจากคล้ าให้กลายเป็นขาว แม้ว่าอาจก่อให้เกิดอันตรายก็ตาม 



 

 

บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2.1 ทฤษฎีที่ใช้ในการศึกษา 

 เนื่องจากงานวิจัยชิ้นนี้เป็นการศึกษาความคลั่งผิวขาวในสังคมไทย แต่ก่อนที่จะเกิด
ปรากฏการณ์ความคลั่งผิวขาว ในสังคมต้องเกิดความนิยมชมชอบผิวขาวมาก่อน ความชอบผิวขาวนี้
อาจกล่าวได้ว่าเป็นค่านิยม แต่ค าว่า “ค่านิยม” ก็ไม่ใช่สิ่งที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ แต่มาจากการ
ครอบง าหรือการประกอบสร้างวาทกรรมจากคนกลุ่มหนึ่งซึ่งส่งผลต่อปัจเจกบุคคลส่วนมากในสังคม 
ดังนั้น ทฤษฎีที่จะน ามาใช้ จึงควรประกอบด้วยทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการครอบง า นอกจากนี้ การจะ
วิเคราะห์เรื่องค่านิยม และความคลั่งผิวขาว เราควรทราบว่า ลักษณะผิวตามชาติพันธุ์ของคนเชื้อสาย
ไทยเป็นเช่นไร เพื่อเป็นอีกเครื่องมือหนึ่งที่จะสามารถน ามาวิเคราะห์ได้ว่า ค่านิยมผิวขาวและความ
คลั่งผิวขาวนั้น หากเปรียบเทียบกับสีผิวตามลักษณะชาติพันธุ์ของคนไทยแล้ว ผลจากการเปรียบเทียบ
ดังกล่าวมีความแตกต่างกันอย่างไร ระหว่างความจริงและความรู้ (หรือวาทกรรมผิ วขาว) ที่ถูก
ประกอบสร้างขึ้น ฉะนั้น ทฤษฎีที่จะน ามาใช้ในงานวิจัยชิ้นน้ี จึงมีดังต่อไปนี้ 

 ทฤษฎีเกี่ยวกับชาติพันธุ์มนุษย์ 

 แนวคิดเรื่องอ านาจ (Power) ของ Michel Foucault 

 อัตบุคคล/องค์ประธาน และบทบาทของสถาบันที่มีต่อร่างกายมนุษย์ ของ Michel Foucault 

 แนวคิดเรื่องวาทกรรม (Discourse) ของ Michel Foucault 

 แนวคิดการสลักเรือนร่าง (Crafting Body) ของ Michel Foucault 

 แนวคิดเรื่องร่างกายกับทุนทางกายภาพของ Pierre Bourdieu 

2.1.1 ทฤษฎีเก่ียวกับชาติพนัธุ์มนุษย ์

 ก่อนที่จะศึกษาเรื่องค่านิยมผิวขาวตั้งแต่สมัยอดีตและความคลั่งผิวขาวในปัจจุบัน เราต้องท า
ความเข้าใจก่อนว่า แต่เดิมนั้นมนุษย์มีความแตกต่างทางชาติพันธุ์  (Race) และสีผิว (Skin color) 
เพราะเนื่องมาจากความแตกต่างของลักษณะทางกรรมพันธุ์ ถิ่นฐาน สภาพภูมิประเทศ และสภาพ
อากาศที่แต่ละชาติพันธุ์ได้ถือก าเนิด ชาติพันธุ์คือการแบ่งมนุษยชาติ  โดยอาศัยลักษณะตามธรรมชาติ
ที่สามารถมองเห็นได้ชัด และสามารถถ่ายทอดไปยังลูกหลานโดยผ่านทางพันธุกรรม  การจัดแบ่งกลุ่ม
มนุษย์ในแนวนี้แตกต่างไปจากการแบ่งแยกโดยทางสังคมและวัฒนธรรม  ทั้งนี้เพราะลักษณะทาง
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พันธุกรรมจะเปลี่ยนแปลงได้น้อยมากหรือไม่ได้เลย  ยกเว้นจะมีการผสมพันธุ์แบบผ่าเหล่าหรือข้าม
ชาติพันธุ์ (cross – breedin) (ด ารงค์ ฐานดี, 2543)    

 

 
รูปที่ 8 แสดงลักษณะตามชาติพันธ์ของมนุษย์ 

ที่มา : ด ารงค ์ฐานด,ี บทที่  7 “ความแตกต่างระหว่างมนุษย์ปัจจุบนั”, E-book.ram.edu 

 
 ด้วยความแตกต่างหลากหลายลักษณะทางกายภาพของมนุษย์  จึงมีผู้พยายามจ าแนกชาติ

พันธุ์ของมนุษย์ออกเป็นกลุ่มๆ ตามลักษณะสีผิว กล่าวกันว่า  ความพยายามนี้เกิดขึ้นมานานนับตั้งแต่
ปี  1350   ก่อนครสิต์ศกัราชทีช่าวอยีปิต์โบราณแบง่แยกคนออกเปน็ 4 กลุ่ม   ได้แก ่ชาวอยีปิต์มผีิวสี
แดง   ผิวเหลืองเป็นของคนตะวันออก  สีขาวเป็นของคนจากทางเหนือ  และทางทิศใต้ประกอบด้วย
คนผิวสีด า ต่อมา มีการจัดแบ่งกลุ่มคนตามสีผิวอีกหลายครั้งตามทรรศนะของผู้แบ่งแต่ละคน อาทิเช่น  

(1) ในปี คศ. 1758 คาโรสัส ลินเน ่ (Carrolus Linnaeus)  แบ่งคนออกเป็นดังนี้ Homo 

erupaeus, Homo asiaticus, Homo afer, Homo americanus   

(2) ในป ีคศ. 1781 โจฮาน บลูเมนบาช (Johann Blumenbach) แบ่งคนออกเป็นดังนี้ คอ

เคเชียน (Caucasian) คือคนผิวสีขาว มองโกเลียน (Mongolian) คือคนผิวสีเหลอืง 

มาเลย์ (Malay) คือคนผิวสีน้ าตาล เอธิโอเปียน) Ethiopian คือคนผิวสดี า และ อเมรกิัน 

(American) คอืคนผิวสีแดง  

(3) ในปี ค.ศ.1870 โธมัส ฮักซ์เล่ห์ (Thomas H. Huxley) แบ่งออกเป็นดังนี้ Negroid 

(Bushman, Negro, Papuan), Australoid (Australian,  Dravidians, Ethiopian) 

Mongoloid (Mongol, Polynesian, American eskimo, Malay), Xanthochroid 
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(Xanthochroid of northern Europe, Melanochroid of southern Europe, 

Melanochroid of Asia - Arabs, Afghan, Hindus) 

 ต่อมาที่ ในเดือนมิถุนายน ค.ศ. 1951 ยเูนสโกได้เห็น พ้องกันว่ากลุ่มชาติพันธ์ุของมนุษย์ใน
โลกนี้แบ่งออกได้เป็นกลุ่มใหญ่ ๆ  จ านวน 3 กลุ่ม ดังนี้ (1) พวกผิวขาว   (Caucasoid) (2)พวกผิวเหลือง 
(Mongoloid) และ (3) พวกผิวด า (Negroid) (ด ารงค์ ฐานดี, 2543) 

 (1) มนุษย์ชาติพันธุ์ผิวขาว (Caucasoid)  แม้บางคนบางกลุ่มอาจจะไม่ใช่ขาวจริง ๆ  แต่
เป็นชมพูอ่อนหรือสีแทน  (สีน้ าตาลเหมือนสีของน้ าผึ้ง)    บางคนอาจมีสีน้ าตาลเข้ม  ก็อาจจัดอยู่ใน
พวก คอเคซอยด์นี้ด้วยเช่นกัน  คนชาติพันธุ์ผิวขาวส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในทวีปยุโรป  ท าให้มีการกล่าว
กันว่าเป็นชาวยุโรป  ซึ่งมีการแบ่งแยกย่อยออกไป เช่น   

   (1.1) อารยัน เช่น พวกกรีก  อินเดียตอนเหนือ  
   (1.2) แฮมิติก เช่น  อียิปต์โบราณ  
   (1.3) เซมิติก เช่น  บาบิโลเนยี  อาสซิเรีย  อาจแบ่งย่อยเป็น กลุ่มนอร์ตกิ  อาศัยอยู่ตอน
เหนือของยุโรปแถบสแกนดิเนเวีย  กลุ่มแอลป์  อยู่ตอนกลางของยุโรปเรื่อยไปจนถึงอิหร่าน และกลุ่ม
เมดิเตอเรเนียน  อยู่ตอนใต้ของยุโรปแถบทะเลเมดิเตอเรเนียน  
 

 

 
รูปที่ 9 แสดงลักษณะตามชาติพันธ์ของมนุษย์ 

ที่มา : ด ารงค ์ฐานด,ี บทที่  7 “ความแตกต่างระหว่างมนุษย์ปัจจุบนั”, E-book.ram.edu 

 
 (2) มนุษย์ชาติพันธุ์ผิวเหลือง (Mongoloid)  ผิวเนื้อของพวกนี้จะมีสีเหลืองไปจนถึงคล้ า 
ใบหน้าแบนกว้าง  ดวงตาด า  บ้างก็มีตาสองชั้นบ้างก็ชั้นเดียว  กลุ่มย่อยของพวกผิวเหลือง  ได้แก่  
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  (2.1) มองโกลอยด์ อยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ เช่น จีน ธิเบต มองโกเลีย  
  (2.2) อินเดียนแดง อยู่แถบทวีปอเมริกาทั้งตอนเหนือและตอนใต้  
  (2.3) แอสกิโม อยู่แถบเหนือสุดของทวีปอเมริกา รัฐอลาสก้า และตอนเหนือของแคนาดา  
  (2.4) มาลายัน อยู่แถบเอเซียตะวันออกเฉียงใต้ เช่น มะลายู ชวา ไทย บาหลี  

 (3) มนุษย์ชาติพันธุ์ผิวด า (Nigriod)  ผิวเนื้อของคนกลุ่มนี้มีสีน้ าตาลแก่ไปจนถึงด าคล้ า 
จมูกแบน ผมหยิก  ริมฝีปากหนา  โหนกคิ้วยื่นออกมา  คางสั้น  กลุ่มย่อยของพวกผิวด า  คือ  
  (3.1) แอฟริกัน อาศัยอยู่ในทวีปแอฟริกา  
  (3.2) ปิกมี ่มีรูปร่างเตี้ยต่ ากว่า 140 ซม.ลงมา หรืออาจเรยีกว่า เป็นพวกคนแคระ อาศัย
อยู่ตามลุ่มน้ าคองโกในทวีปแอฟริกา ส่วนอีกกลุ่มหนึ่งอาศัยอยู่ทางแหลมมลายู และบางเกาะใน
มหาสมุทรแปซิฟิก  

  (3.3) คนผิวด าที่อาศัยตามเกาะต่างๆในมหาสมุทรแปซิฟกิ เช่น พวกปาปัวนิวกินีหมู่เกาะ
มาเลนีเซีย  

 
โดย Franz Boas  นักมานุษยวิทยาผู้มีชื่อเสียงคนหนึ่งได้ตั้งสมมติฐานไว้ว่า การที่คนมีสีผิว

ต่างกันเป็นเพราะระดับของการปกป้องจากธรรมชาติไม่เท่ากัน เขายกตัวอย่างว่า หากจะพิจารณาดู
หมี จะเห็นได้ว่าหมีสีด ามักอาศัยตามเส้นศูนย์สูตรเพราะไม่ค่อยได้รับการปกป้องจากแสงอันแรงกล้า
ของดวงอาทิตย์เมื่อเปรียบเทียบกับหมีสีขาวที่อาศัยอยู่ตามขั้วโลก อีกตัวอย่างหนึ่งก็คือสัตว์เลี้ยงนอก
บ้าน เช่น วัว และควายจะมีสีเข้มกว่าสัตว์เลี้ยงในบ้าน เช่น แมว ซึ่งมีสีอ่อนกว่าเพราะได้รับการเลี้ยงดู
ในที่ร่ม จากข้อสังเกตนี้เอง โบแอสจึงให้ความเห็นว่า ทฤษฎีนี้อาจใช้ในการอธิบายความแตกต่าง
ทางด้านสีผิวของมนุษย์ที่คนผิวด าและผิวเหลืองอาศัยตามบริเวณเขตเส้นศูนย์สูตร และคนผิวขาวมัก
อาศัยตามเขตอบอุ่นและเขตหนาว (ด ารงค์ ฐานดี, 2543) 

ทฤษฎีที่ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางจากนักมานุษยวิทยากายภาพ ได้แก่ระดับของสีผิว
มักสัมพันธ์โดยตรงกับภูมิอากาศรอบข้าง ดังจะเห็นได้ว่า คนผิวด ามักพบว่าพวกเขาอาศัยอยู่ในเขต
ร้อนและเขตที่มีความชื้นสูงหรือบริเวณรัศมี 20 องศาเหนือใต้จากเส้นศูนย์สูตร ทั้งนี้เพราะผิวสีด า
สามารถดูดซับความร้อนจากแสงอาทิตย์ได้ดีกว่า ผลการทดลองพบว่า ผิวสีด าของคนนิโกรสะท้อน
แสงได้เพียง 24 % ในขณะที่ผิวสีขาวของคนยุโรปสะท้อนแสงราว 64 % นั่นหมายความว่าคนผิวด า
ได้เปรียบในแง่การดูดซับความร้อนได้ดีกว่าคนผิวขาว นอกจากนี้ ผิวขาวจะไหม้ได้ง่ายกว่าหากถูก
แสงแดดตรง ๆ และผิวขาวมีอัตราเสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งผิวหนังมากกว่า ดังนั้น จึงพบว่าแสงอาทิตย์มี
ส่วนท าให้เกิดการแบ่งแยกถิ่นที่อยู่อาศัยของมนุษย์ต่างสีผิว ให้อาศัยอยู่ในเขตภูมิอากาศที่เหมาะสม 
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อย่างไรก็ตามทฤษฎีเกี่ยวกับชาติพันธุ์ยังไม่อาจหาข้อยุติได้ เพราะมีข้อโต้แย้งมากมาย อาทิเช่น ชาว
เอสกิโมมีผิวสีเหลืองแต่อาศัยอยู่ในเขตขั้วโลก ในขณะที่ชาวอียิปต์อาศัยอยู่แถบเส้นศูนย์สูตรแต่มีสีผิว
ด าเข้มน้อยกว่าพวกนิโกรที่อาศัยอยู่ห่างจากเส้นศูนย์สูตรมากกว่า (ด ารงค์  ฐานดี, 2543) 
 
            ในการศึกษาเรื่องชาติพันธุ์ของมนุษย์นี้ บางครั้งก่อให้เกิดปัญหาทางด้านข้อขัดแย้งระหว่าง
หมู่มนุษยชาติเพราะก่อให้เกิด "อคติทางเชื้อชาติ" (racism) ได้ ดังตัวอย่างเช่น คนผิวขาวมักอ้างว่า
พวกตนดีเด่นและเฉลียวฉลาดกว่าคนผิวสีด าและผิวเหลือง จึงสามารถสร้างเทคโนโลยี เครื่องไม้
เครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ให้ก้าวหน้าทันสมัยได้มากกว่า อนึ่ง แม้คนผิวสีเดียวกันก็มีอคติต่อกัน อาทิ
เช่น คนเยอรมันมักคิดว่าพวกเขามีคุณลักษณะทางพันธุกรรมเหนือกว่าคนผิวขาวกลุ่มอื่น  และคน
ญี่ปุ่นก็อ้างว่า ยีนของพวกเขามีคุณภาพมากกว่ายีนของคนผิวเหลืองอื่น ๆ และดีกว่าของคนผิวขาว  
ดังนั้น องค์การยูเนสโกจึงลงความเห็นว่า ในทางมานุษยวิทยา ค าว่าชาติพันธุ์ใช้ในการแบ่งกลุ่ม
มนุษยชาติซึ่งมีลักษณะสีผิวทางด้านร่างกายแตกต่างกัน ความแตกต่างกันนี้เป็นความแตกต่างขั้น
พื้นฐานทางธรรมชาติและสืบต่อไปยังลูกหลานได้โดยทางพันธุกรรม การจัดกลุ่มของมนุษย์โดยวิธีนี้ 
นักมานุษยวิทยาได้ใช้กฎเกณฑ์แบ่งตามหลักของชีววิทยา การแบ่งแยกกลุ่มซึ่งอาศัยชาติพันธุ์เป็นหลัก
นี้ "ไม่ใช่" เป็นสื่อส าคัญในทางมานุษยวิทยามากนัก ทั้งนี้ ลักษณะของความแตกต่างด้านอ่ืนซึ่งซับซ้อน 
และมีความหมายในเชิงนิตินัยยังมีอีกมาก คนเราไม่ว่าจะเป็นคนมีผิวพรรณแบบไหน ก็ย่อมมีจิตใจที่
คล้ายคลึงกัน บางคนเป็นคนดี บางคนก็เป็นคนเลวควบคู่กันไป คนทุกสีผิวอาจมีความรู้ความฉลาด
และสามารถเท่าเทียมกันถ้าหากอยู่ในสภาพแวดล้อมที่คล้ายคลึงกัน (ด ารงค์ ฐานดี, 2543) 

จากทฤษฎีชาติพันธุ์มนุษย์จะเห็นว่า ตามหลักมานุษยวิทยา คนไทยถกูจัดอยู่ในประเภทผิว
เหลือง (Mongoloid) โดยผิวเนื้อจะมีสีเหลืองไปจนถึงคล้ า จากทฤษฎีนีจ้ึงสามารถกลา่วได้ว่า คนไทย
แท้ ไม่ได้มีผิวขาวโดยแต่ก าเนิด ดังนั้นจึงสามารถตั้งสมมติฐานได้ว่า ความคลั่งผิวขาวในปัจจุบันเป็นผล
มาจากการครอบง าหรือการตกอยู่ภายใต้วาทกรรมผิวขาว/ผิวงามจากกลุ่มอ านาจหรือโครงสร้าง และ
สถาบันที่ครองอ านาจน าปัจเจกบุคคลไว้ โดยความคลั่งผิวขาวในปัจจุบันมีพัฒนาการมาจากค่านิยมผิว
ขาวที่เปลี่ยนแปลงไปตามโลกทัศน์ตั้งแต่สมัยอดีต          

2.1.2 อ านาจในความหมายของฟูโกต ์

แนวคิดเรื่อง “อ านาจ” (Power) ที่ ฟูโกต์ เสนอได้กลายมาเป็นรูปแบบของอ านาจที่มี
ลักษณะเฉพาะตัวและฉีกออกไปจากแนวการน าเสนอแนวคิดเรื่องอ านาจในก่อนสมัยใหม่ และเป็น
อ านาจที่มีกลไกการท างานซับซ้อนกว่าอ านาจในมุมมองแบบดั้งเดิม ที่ยังคงติดอยู่กับประเด็นเรื่องของ
การบีบบังคับ (Coercion) การขู่เข็ญ การใช้ก าลัง (Hard Power) หรือ แม้แต่การเจรจาต่อรอง จูงใจ 
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ชักจูง หรือใช้เงินในการเป็นเครื่องมือต่อรอง (Soft Power)  แต่ “อ านาจ” ที่ฟูโกต์เสนอ จะท างานใน
รูปแบบของการควบคุมโดยสร้างกลไกอะไรบางอย่าง เพื่อให้ผู้ถูกควบคุมอยู่นั้นมีลักษณะเหมือนก าลัง
ควบคุม บริหารจัดการตนเอง ให้อยู่ ภายใต้อ านาจ ซึ่ ง ฟูโกต์  เรียกอ านาจในลักษณะนี้ว่า 
“Biopower”7 อันเป็นอ านาจที่เข้ามาควบคุมก ากับเหนือชีวิต (Power over life) ของประชากร ซึ่ง
เป็นการเปลี่ยนผ่านของเทคนิคของอ านาจที่ควบคุมชี้ขาดให้เกิดความตายในรูปแบบเก่า มาสู่อ านาจ
ในรูปแบบของการบริหารจัดการร่างกายและก ากับชีวิต (Administration of bodies and 
management of life) ของประชากร ตั้งแต่ด้านการเกิด ด้านการย้ายถิ่นฐาน ด้านการเรียน ไป
จนถึงด้านความเป็นอยู่และสุขภาพ (พระครูสุนทรธรรมโสภณ, 2558) 

อ านาจดังกล่าวจะเข้ามาควบคุมชีวิตในทางอ้อม ผ่านการปลูกฝังองค์ความรู้บางอย่าง (เช่น 
ความรู้เกี่ยวกับเชื้อโรค ความเจ็บป่วย โรคภัยไข้เจ็บ ที่จะท าให้คนเริ่มหันมาใส่ใจสุขภาพกันมากขึ้น
โดยไม่จ าเป็นต้องบีบบังคับ) ผ่านสถาบันทางสังคมรูปแบบต่างๆเพื่อสร้างให้ประชากรนั้นเกิดวินัยแล้ว
จัดการควบคุมตนเองผ่านวินัยที่ถูกสร้างขึ้น (Self-Disciplinary) และ Biopower จะท าให้เกิดการ
ตอกย้ าความสัมพันธ์แบบคู่ตรงข้ามระหว่างความปกติ และผิดปกติ ขึ้นมาหลังการสร้างวินัยและ
ความรู้ที่ได้เข้าไปควบคุมก ากับชีวิตแล้ว สังคมจะกลายเป็นสังคมที่มุ่งหาแต่ความปกติ (ที่ถูกสร้างขึ้น) 
และจะมองความผิดปกติ (Abnormal) ในฐานะ ‘ความป่วย’ (Illness) ที่จ าเป็นต้องถูกก าจัด ถูก
บ าบัด ให้กลับมามีสถานะเป็นความปกติให้ได้ (Normalization) ด้วยเหตุนี้สังคมจึงกลายเป็นสังคม
แห่งการจ้องมอง สอดส่อง แอบดู (Surveillance) เหมือนกับหอสังเกตการณ์นักโทษที่อยู่กลาง
เรือนจ า (Panopticon) อันเป็นเทคนิคที่ใช้ในการสังเกตการณ์พฤติกรรมของนักโทษ โดยผู้คุมจะ
สามารถมองเห็นทุกกิจกรรมการเคลื่อนไหวของเหล่านักโทษ ท าให้นักโทษรู้สึกว่าตนถูกจ้องมองอยู่ 
และระแวงสงสัยที่จะกระท าการอันผิดแผกไปจากความปกติ (พระครูสุนทรธรรมโสภณ, 2558) 

ฟูโกต์พบว่าตัวอย่างเทคนิคส าคัญที่ถูกน ามาใช้เป็นเครื่องมือของอ านาจในสังคมสมัยใหม่ คือ 
การแบ่งแยก (Division) และการกีดกัน (Exclusion) ประเด็นหรือกลุ่มคนที่อยู่ชายขอบ/ผู้เสียเปรียบ 
(Marginal) เช่น การแบ่งแยกคนจิตวิปลาสออกจากคนปกติ แบ่งแยกอาชญากรจากพลเมืองดี โดย

                                           
7 เกี่ยวกับความหมายของ “Biopower” การก่อตัวแนวคิด “ประชากร” และบุคคลท าให้เกิดเทคนิควิธอี านาจส าคัญที่สดุอีกอย่างหน่ึง ซึ่งฟูโกต์เสนอ

แนวคิดรวบยอดไว้เป็นการเมืองชีวะ (bio-politic) หรืออ านาจชีวะ (bio-power) (ธีรยุทธ บุญมี, 2551: 159) ความคดิเรื่องอ านาจขององคอ์ธิปัตย์ในยุคกลางและ
ยุคคลาสสิก คืออ านาจในการให้ชีวิตหรือเอาชีวติ เป็นอ านาจทีส่ืบเนื่องจากอ านาจในยคุโรมันทีเ่รียกว่า Patria Potesta หรืออ านาจของพ่อ ในฐานะที่เป็นผู้ให้ชีวิต
แก่ลูกๆ หรือทาสของเขา ยอ่มมอี านาจที่จะเอาชีวิตของคนเหล่านั้นได้เช่นกัน อ านาจแบบน้ีได้เปลี่ยนมาเป็นอ านาจชีวะ (Biopower) แบบการทะนุบ ารุงเกือ้กูล 
(Foster) ชีวิต หรือการหยุดการเกื้อกูลแก่ชีวิตจนถึงจุดของความตาย ในช่วงศตวรรษที่ 18-19 ด้วยการเกิดแนวความคิดของประชากร วา่เป็นสิ่งจ าเป็นทีสุ่ดหรือ
เป็นเหตุผลแห่งรัฐ เป็นเป้าหมายแห่งรัฐที่จะตอ้งทะนุบ ารุงเกื้อกูล คือการควบคมุประชาชนดว้ยเป้าหมายเพื่อเพิ่มความมั่งคั่ง อายุ สุขภาพ ประสิทธิภาพการผลิต 
ฯลฯ ซึ่งกลไกหลักก็คือวินัย (Discipline) และเรือ่งเพศ กับอีกส่วนหนึ่งคือการควบคมุประชากรโดยองคร์วม เพื่อเพิ่มอายุ อัตราการเกิด ระดับสุขภาพ เป็นต้น      
(ธีรยทุธ บุญม,ี 2557) 
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การสถาปนาบรรทัดฐานบางอย่างขึ้นมา แล้วจับทุกสิ่งทุกอย่างไปวางทาบกับบรรทัดฐาน หากสิ่งใดไม่
เข้ากับบรรทัดฐาน ก็จะจับแยกออกไปควบคุม คุมขัง กักกัน ภายใต้ข้ออ้างที่ว่า เพื่อปรับปรุงแก้ไขให้
กลับคืนสู้ภาวะปกติ   ฟูโกต์ อธิบายว่ารูปธรรมของอ านาจที่แสดงออกมาได้อย่างชัดเจนที่สุด ดูเหมือน
จะอยู่ ในรูปแบบของ “ผู้ เชี่ยวชาญ/ผู้ทรงคุณวุฒิ”(Expert) ที่ท าหน้าที่ เป็นผู้ผลิตและเป็นผู้
แพร่กระจายความรู้ (Knowledge) นั่นเอง ฟูโกต์อธิบายว่า ในยุคหนึ่งๆ วาทกรรมในประเด็นต่างๆ 
จะมีจุดก าเนิดมาจาก “คนบางกลุ่ม” ที่สังคมเชื่อว่าสามารถเข้าถึงสัจธรรม/ความรู้ที่แท้จริง ซึ่งท าให้ 
“ค าพูด/ข้อเขียน” ของคนกลุ่มดังกล่าวเป็นที่เช่ือถือ (กาญจนา แก้วเทพ และ สมสุข หินวิมาน, 2553)  

อย่างไรก็ตาม ฟูโกต์เห็นว่าวิถีทางของอ านาจนั้นก็เหมือนกับวาทกรรม กล่าวคือ อ านาจทุก
ชนิดเริ่มต้นด้วยการมีที่มา ( เช่น จากรัฐ จากทุน จากอาวุธ เป็นต้น) แต่เมื่อกระบวนการของมันด าเนิน
ไปถงึจุดหนึ่ง อ านาจก็กลายเป็นสิ่งนิรนาม ไม่มีใครเป็นเจ้าของมันอย่างแท้จริง จากเดิมที่กระแสไหล
มาทางเดียว แต่ต่อจากนั้นมันก็จะไหลวนเวียนไปในทุกทิศทาง จนแผ่ซ่านอยูใ่นทุกระดับของพ้ืนที่
ความหมายสังคมอย่างไม่มีหัวไม่มีหาง อ านาจจึงกลายเป็นเหมือน “โครงสร้าง” อย่างหนึ่งที่เปิดประตู
ให้ผู้คนอันหลากหลายเข้าไป “สวมบทบาท” เป็นผู้กระท าและเป็นผู้ถูกกระท าวนเวียนสลับกันไป ใน
วันนี้เมื่อเราเป็น “นักเรียน” เราก็ถูกครูเป็นผู้ใช้อ านาจ แต่ในอนาคต เมื่อเราสวมบทบาทเป็น “คร”ู 
เราก็จะกลายเป็นผู้ใช้อ านาจบ้าง เป็นต้น (กาญจนา แก้วเทพ และ สมสุข หินวิมาน, 2553) 

นอกจากนี้ จากจุดยืนแบบนักวงศาวิทยา ฟูโกต์ให้ข้อสรุปว่า “ความรู”้ (Knowledge) ไม่เคย
แยกตัวออกจากเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกี่ยวกับการใช้อ านาจครอบง ากัน ฟูโกต์ได้ปฏิเสธการให้นิยาม 
“ความรู้” แบบที่เคยๆ มีกันมา และสรุปอย่างชัดเจนว่า “ความรู้ก็คือสิ่งที่ผู้มีอ านาจก าหนดว่าเป็น
ความรู้” จากแนวคิดของ ฟรานซิส เบคอน (Francis Bacon) ที่ว่า “ความรู้คืออ านาจ” นั้นดูเหมือน
จะเป็นความจริงเพียงครึ่งเดียว และฟูโกต์ได้มาต่อเติมอีกครึ่งหนึ่งที่เหลือว่า “และอ านาจก็ท าให้
เรื่องราวบางเรื่องเกิดเป็นความรู้ขึ้นมา” การต่อเติมครึ่งหลังนี้เป็นการรื้อถอนความหมายของ 
“ความรู้” ที่เราเคยเข้าใจกันมา จากนิยามของฟูโกต์ สิ่งใดจะเป็นความรู้หรือไม่นั้น ก็ขึ้นอยู่กับที่ “ผู้มี
อ านาจ” จะบอกว่าเป็นความรู้หรือไม่ (Extrinsic Property) ในทัศนะของฟูโกต์ ความรู้และอ านาจจึง
เป็นคู่แฝดที่ผูกพันกันอย่างแยกไม่ออก (กาญจนา แก้วเทพ และ สมสุข หินวิมาน, 2553) แต่อย่างไรก็
ตามฟูโกต์เห็นว่าอ านาจมิได้มาจากความตั้งใจหรือจงใจ หรือส านึกไตร่ตรองของคนใดคนหนึ่ง 
ยกตัวอย่างเช่น วาทกรรมผิวงาม/ผิวขาว ที่ถูกถ่ายทอดผ่านงานวรรณคดีในยุคศักดินาของสังคมไทย 
อาจไม่ได้เป็นความตั้งใจของกลุ่มอ านาจว่าเป็นการแบ่งแยกคนผิวไม่สวยหรือผิวคล้ าออกไปที่ชายขอบ 
แต่อาจมองได้ว่าเป็นการพรรณนาถึงความงามในอุดมคติตามจินตนาการของผู้แต่ง ว่าสีผิวที่สวยของ
ผู้หญิงนั้นควรจะเป็นเช่นไร เป็นต้น 
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2.1.3 อัตบุคคล/องค์ประธาน และบทบาทของสถาบันที่มีต่อร่างกายมนุษย์ 

“อัตบุคคล” เป็นแนวคิดที่ต่อเนื่องจากเรื่องของอ านาจและความรู้ และฟูโกต์ได้ให้ความ
สนใจเรื่องความสัมพันธ์ระหว่าง 3 ประสานคือ อ านาจ ความรู้ และอัตบุคคล มาอยู่ตลอดเวลา 
แนวคิดเรื่อง “องค์ประธาน/อัตบุคคล” ของฟูโกต์นี้มีลักษณะคล้ายกับแนวคิดเรื่อง “อัตลักษณ์” 
(Identity) ที่มีนักวิชาการท่านอื่นๆ ได้ศึกษามาแล้ว แต่ทว่าลักษณะเด่นของฟูโกต์คือ แนวคิดเรื่อง 
“อัตลักษณ์/    อัตบุคคล” นั้น มิใช่แนวคิดที่ยืนอยู่อย่างโดดเดี่ยว หากทว่าอัตลักษณ์ในทัศนะของฟู
โกต์เป็นเรื่องที่เกี่ยวพันกับเรื่องอ านาจ/ความรู้/วาทกรรมอย่างแยกไม่ออกกันเลย ค าถามในเรื่อง
กระบวนการสร้าง “อัตลักษณ์” ของฟูโกต์จึงขยายออกไปถึงประเด็นที่ว่า “ใครมีอ านาจในการ
ก่อสร้างอัตลักษณ์ของใครได้บ้าง” ตัวอย่างเช่นงานวิจัยเรื่อง “การสื่อสารกับอัตลักษณ์ถนนข้าวสาร” 
โดย กรองแก้ว  วัฒนะมงคลรักษ์ (2545) ซึ่งพบว่า อัตลักษณ์ถนนข้าวสารนั้นถูกสร้างจาก 
“บุคคลภายนอก” ซึ่งได้แก่ กลุ่มนักท่องเที่ยวหรือบริษัท/ธุรกิจที่เกี่ยวกับการท่องเที่ยวที่มี “เครื่องมือ
แห่งอ านาจคือความสามารถในการสร้างเว็ปไซต์ที่มีเรื่องราวเกี่ยวกับถนนข้าวสารนับเป็นพันๆ    เว็ป
ไซต์ ดังนั้น     อัตลักษณ์ของถนนข้าวสารจะมีโฉมหน้าไปปรากฏแก่สายตาของนักท่องเที่ยวทั่วโลกใน
รูปแบบอย่างไร ขึ้นอยู่กับที่ “อ านาจของผู้สร้างเว็ปไซต์” เหล่านี้ โดยที่ชาวบ้านที่อาศัยอยู่ในถนน
ข้าวสารเองไม่มีอ านาจเพียงพอที่จะก่อร่างสร้างอัตลักษณ์ของตนเองแก่ผู้รับสารที่อยู่ห่างไกลออกให้
รับรู้ได้ (กาญจนา แก้วเทพ และ สมสุข หินวิมาน, 2553) 

 
จากงานเขียนทั้งหมดของฟูโกต์ เขาได้พิสูจน์ให้เห็นตามแบบฉบับของนักโครงสร้างนิยมว่า 

ชีวิตมนุษย์โดยเฉพาะในยุคสมัยใหม่นั้นเป็นประดุจตัวหุ่นที่ถูกเชิดด้วยมือของสถาบันต่างๆ ไม่ว่าจะ
เป็นสถาบันเศรษฐกิจ การเมือง กฎหมาย ศาล คุก ต ารวจ โรงพยาบาล โรงเรียน ศาสนา ครอบครัว 
รวมทั้งสถาบันที่เกี่ยวข้องกับการใช้ภาษาทั้งหมด และทุกสถาบันที่กล่าวนั้นก็ต้องใช้ “ภาษา” ทั้งสิ้น 
แต่ทว่า การใช้อ านาจของสังคมผ่านภาษานั้นมิใช่เป็นเพียงกระท าผ่าน “ความคิด” เท่านั้น หากทว่า
ได้ “ซึมซ่าน/แทรกซึม” เข้าไปอยู่ในร่างกายมนุษย์ตามความคิดเรื่อง “Biopower” ของฟูโกต์ ใน
เรื่องการสถาปนาอ านาจ ความรู้ และอัตบุคคลที่กล่าวมาแล้วนั้น จะเห็นได้ว่า การสื่อสารเข้าไปมีส่วน
ร่วมอยู่ทุกกระบวนการ ทุกปฏิบัติการที่กล่าวถึง ไม่ว่าจะเป็นปฏิบัติการจ าแนกประเภท การแยกแยะ 
การท าความรู้จักและเข้าใจตนเอง ฯลฯ ในระดับที่มองเห็นได้อย่างง่ายดายที่สุดคือ บรรดาสื่อช่อง
ทางการสื่อสารทั้งหลายนั้น ก็คือพื้นที่ส าหรับปฏิบัติการของการสถาปนา/ส าแดงพลังของอ านาจและ
ความรู้ทั้งนั้น ไม่ว่าจะเป็นคอลัมน์เสริมความงามในนิตยสาร/ข่าว/สกุ๊ป การเมืองในหนังสือพิมพ์ 
รายการสุขภาพทางโทรทัศน์ เป็นต้น (กาญจนา แก้วเทพ และ สมสุข หินวิมาน, 2553) 
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 ฟูโกต์ ให้ความสนใจกับการศึกษา “ร่างกาย” และบรรดาสถาบันต่างๆที่เข้ามาเกี่ยวข้อง 
ควบคุม บงการเรือนร่างมนุษย์ ฟูโกต์ใช้วิธีการวงศาวิทยาศึกษาความเป็นมาของเรือนร่างมนุษย์ที่ถูก
ลิขิตขึ้นมาด้วยอ านาจของวาทกรรมชุดต่างๆ (Discourses) ฟูโกต์เห็นว่าเรือนร่างมนุษย์ก็คือ 
ปริมณฑล (Space) ที่เราสามารถจะค้นพบไม่เพียงแต่ร่องรอยของเหตุการณ์ในอดีต (เช่นที่นัก
โบราณคดีขุดค้นซากกระดูกมนุษย์โบราณ) หากแต่ยังเป็นปริมณฑลที่เราสามารถมองเห็นการ
เคลื่อนไหวของพลังอ านาจต่างๆ ที่กระท าต่อเรือนร่างมนุษย์ที่อาจจะมิได้เปิดเผยออกมาตรงๆ 
ตัวอย่างที่เห็นได้ชัดเจนที่สุดในยุคปัจจุบันก็คือ เหล่าบรรดาสื่อโฆษณาทั้งหลายที่ใช้อ านาจ (ทางอ้อม) 
ในการบงการผู้หญิงให้มีรูปร่างที่ผอมบาง มีผิวที่ขาวอมชมพู มีใบหน้าที่ปราศจากริ้วรอยไม่ว่าจะอายุ
เท่าไหร่ก็ตาม เป็นต้น (กาญจนา แก้วเทพ และ สมสุข หินวิมาน, 2553)  

2.1.4 วาทกรรม (Discourse) ของ Michel Foucault 

     2.1.4.1 นิยามวาทกรรม  
 “นักวิเคราะห์ภาษา ประโยค บท หรือสหบท มีความเชื่อร่วมกันว่า พื้นฐานที่สุดที่จะบ่งบอก
ความเป็นไปของมนุษย์ก็คือภาษา ขึ้นอยู่กับว่าจะมองภาษาให้แคบกว้างอย่างไรเป็นปมส าคัญ อีกปม
ส าคัญหนึ่งในการศึกษาระบบภาษาหรือการใช้ภาษาก็คือ จะมองเฉพาะงานเขียนหรือมองที่การพูด
สนทนา จะมองที่ความจริงจังหรือไม่จริงจัง จะมองที่เป็นทางการหรือไม่เป็นทางการ ในที่สุดจึงมีการ
เลือกค าว่า วาทกรรม (Discourse) ซึ่งมีความหมายโดยรวมถึง การพูด การถกเถียง ขีดเขียน ใน
ลักษณะที่จริงจัง แต่ก็ไม่เท่ากับการถกทฤษฎี มาเป็นหน่วยในการศึกษาแทนภาษา ประโยค หรือ ตัว
บท โดยนักวิเคราะห์วาทกรรมทุกคนจะก าหนดให้ความคิดเรื่องวาทกรรมของตนมีฐานะพิเศษทาง
ปรัชญาต่างๆ กันไป จนเกือบจะหาฉันทานุมัติไม่ได้ว่าวาทกรรมคืออะไร” (ธีรยุทธ บุญม,ี 2557) 

ในหนังสือเรื่อง “Les Mots et Les Choses” (ถ้อยค ากับสรรพสิ่ง) ฟูโกต์ได้ใช้วิธีการ “ขุด
ค้น” แบบโบราณคดีลงไปดูความเป็นมาของการสถาปนาศาสตร์ที่หันมาจัดวาง “มนุษย์” ให้เป็นวัตถุ
แห่งการศึกษา เพื่อจะแสวงหา ‘โครงสร้างทางความคิด’ ของแต่ละยุคสมัย   โดยฟูโกต์ ได้ขนานนาม
โครงสร้างนี้ว่า “Episteme” พอแปลเป็นไทยได้ว่า “กรอบความรู้” ซึ่งหมายถึงกรอบที่ก าหนด
เครือข่ายของความรู้ ความเชื่อ วิธีคิด วิธีเข้าใจสิ่งต่างๆ ในยุคสมัยหนึ่งๆ ซึ่งเป็นเบ้าหลอมของบรรดา
ค าพูดและข้อเขียนในเรื่องต่างๆ ที่ไหลเวียนไปมาในสังคมที่เรียกว่า “วาทกรรม” และเป็นแหล่ง
อ้างอิงของผู้คนในยุคนั้นๆ ที่จะหยิบยื่นความหมาย และคุณค่าแก่สรรพสิ่ง ตัวอย่างเช่น กรอบความรู้
ที่มีต่อค าว่า “ต ารวจ” โดยในขณะที่โลกแห่งความจริงนั้น  ต ารวจก็มีหลายแบบ แต่ทว่า episteme 
จะท าหน้าที่เป็นกรอบหรือเป็นขอบฟ้าทางความคิดและทางการรับรู้ การให้ความหมายที่จะมีการ
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ปรับเปลี่ยนไปในแต่ละยุคสมัย เช่น กรอบความคิด episteme เกี่ยวกับต ารวจ ที่เป็นวาทกรรมหลัก
ในยุคปัจจุบันที่แปลว่า “ต ารวจคือคนด”ี เป็นต้น (กาญจนา แก้วเทพ และ สมสุข หินวิมาน, 2553) 

เฉกเช่นเดียวกับ “ความขาว” หรือ “ผิวขาว” หากมองผิวเผินอาจเป็นเรื่องสีผิวของแต่ละ
ชาติพันธุ์ที่มีความแตกต่างกันตามลักษณะทางพันธุ์กรรมและภูมิศาสตร์  แต่ “ผิวขาว” ที่ฟูโกต์
หมายถึงนั้นเปรียบเสมือนวาทกรรมอย่างหนึ่ง ที่มีความหมายลึกซึ้งกว่านั้น และมีการยอมรับกันทั่วไป
ในสังคมในแต่ละช่วงเวลา เช่น ในสมัยก่อนการสร้างวาทกรรมผิวขาว คนหลากหลายกลุ่มหลากหลาย
ชาติพันธุ์อาจไม่มองไม่เห็นความแตกต่างระหว่างตนและผู้อื่นผ่านสีผิว ความแตกต่างอาจจะเป็นใน
เรื่องของประเพณี วิถีการใช้ชีวิต แต่เมื่อมีปฏิสัมพันธ์เชิงอ านาจเข้ามาเกี่ยวข้อง จึงได้มีการสร้าง
ความหมายเพื่อแบ่งแยก และกดทับว่าสิ่งใดเหนือกว่า สิ่งใดควรจัดว่าด้อย ฉะนั้น ในปัจจุบัน
ความหมายของสีผิวจึงเปลี่ยนแปลงไป คนผิวขาว จึงแสดงถึงความสวยงาม ความสะอาด ความดี 
ความทันสมัย และมีอารยธรรม และชนชั้นมีฐานะ โดยกรอบความรู้ “Episteme” ในเรื่องต่างๆ จะ
ถูกถ่ายทอดผ่านกระบวนการที่มีการใช้ภาษา เช่น วิชาความรู้ในหนังสือ งานวรรณกรรมในสมัยก่อน 
หรือ สื่อทางโทรทัศน์ นิตยสาร และโฆษณาต่างๆ ในยุคปัจจุบัน  

ทั้งนี ้ ความหมายของสรรพสิ่งก็ไม่ได้เกิดด้วยตัวมันเองเพียงแค่การท างานของกรอบความรู้ 
จนพัฒนามาเป็นวาทกรรมหลัก ในยุคหนึง่ๆ เท่านั้น ความหมายของสรรพสิ่งมิใช่สิ่งที่เกิดขึ้นโดย
ธรรมชาติ แต่มาจากกลุ่มอ านาจที่มีความเลื่อนไหล เปลีย่นมือไปตามแต่ละช่วงเวลา อ านาจจึงไม่ได้
เป็นของใครอย่างแท้จริงและอย่างมั่นคง เช่นเดียวกับวาทกรรมหรือองค์ความรู้ในเรื่องต่างๆ ที่
เปลี่ยนแปลงไปตามโลกทัศน์ การเปลี่ยนแปลงในที่นี้ ก็มใิช่เกิดจากโลกทัศน์ที่เปลี่ยนแปลงไป แต่อยู่
ที่ว่าในยุคหนึ่งๆ ใครเป็นผู้กมุอ านาจในการสร้างวาทกรรมในเรื่องต่างๆ นั่นเอง โดยใช้ “ภาษา” เป็น
เครื่องมือหรือสื่อกลางในการสร้างวาทกรรมในเรื่องต่างๆ 

  “ดังนั้น “วาทกรรม” จึงมีความหมายที่มีลักษณะร่วมกันได้แก่ การปฏิบัติของการพูดและ
เขียน รวมทั้งผลผลิตในทางปฏิบัติ (Practice) ของการพูดและเขียนเหล่านั้น  (Paker, 1992; 
Woodilla, 1998) ในการศึกษาวิธีวิทยาที่เรียกว่าการวิเคราะห์วาทกรรม (Discourse Analysis) ให้
ความหมายของ “วาทกรรม” ว่าเป็นการศึกษาการใช้ภาษา และการให้ความหมายต่อชีวิตทางสังคม
มนุ ษย์  (Wetherell, 2001:3) ใ นอี ก รู ปแบบหนึ่ ง  “วาทกรรม”  มี ลั กษณะ เป็ นตั ว แทน 
(representation) ที่มองไม่เห็น แต่เป็นสิ่งที่อยู่ในจิตใจได้รับการรับรองว่าเป็นความถูกต้อง โดย
สามารถสัมผัสมันได้ผ่านภาษา” (สามชาย ศรีสันต์, 2559) 
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เมื่อเราพอเข้าใจความหมายของ   วาทกรรมแล้ว วาทกรรมท างานอย่างไร จึงท าให้สิง่ต่างๆ 
ในสังคมมนุษยม์ีความหมายจนกระทั่งเกิดความเข้าใจร่วมกันในสังคมและยึดถือว่าเป็นเรื่องธรรมชาติ 
เช่น สิ่งใดดี สิ่งใดไม่ดี หรือสิ่งหนึ่งมีคุณลักษณะหรือคุณค่าที่เหนือกว่าอีกสิ่งหนึ่ง เป็นต้น ฉะนั้นเราควร
มีความเข้าใจเกี่ยวกับปฏบิัติการของวาทกรรมเพื่อที่จะศกึษาว่า วาทกรรมผิวขาวในสังคมไทยในแต่ละ
สมัยมีปฏิบัติการอย่างไร 

               2.1.4.2 ปฏิบัตกิารของวาทกรรม 
 จุดสนใจของฟูโกต์ ไม่ได้อยู่ที่วาทกรรมที่หยุดนิ่งเสมือนวัตถุที่มีความหมายชัดเจนแน่นอนใน
ตัวเอง แต่เป็นความเลื่อนไหลที่ไม่ต่อเนื่องเป็นช้ินเล็กชิ้นน้อยที่ไหลเลือ่นมารวมกันในลักษณะที่ฟูโกต์
เรียกว่า ปฏิบตักิารทางวาทกรรม (Discursive Practice) ซึ่งเป็นกระบวนการจัดช้ันแบ่งประเภท
ความสัมพันธ์ของมโนทัศน์ (Concept) ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการก าหนดนิยาม และสร้างรูปแบบ
ความสัมพันธ์ของการพูด การเขียน ฉะนั้น งานศึกษาวาทกรรมตามแนวฟูโกต์ จึงเป็นการศึกษาสิ่งที่อยู่
เหนือขึ้นไปจากหนังสือ ต ารา ตัวอักษรหรือผู้แต่ง และเป็นการเผยให้เห็นถึงสิ่งปกปิดซ่อนเร้น ที่     
วาทกรรมนั้นอ้างเพื่อสถาปนาคุณลักษณะที่ดีเหนือกว่าวาทกรรมอื่น (สามชาย ศรีสันต,์ 2559) 
 
 ในเรื่องของปฏิบัติการของวาทกรรม วาทกรรมเป็นมากกว่าเรื่องของภาษาหรือค าพูด แต่มี
ภาคปฏิบัติการจริงของวาทกรรม (Discursive Practice) ซึ่งรวมถึงจารีตปฏิบัติ ความคิด ความเชื่อ 
คุณค่า และสถาบันต่างๆ ในสังคมที่เกี่ยวข้องกับเรื่องนั้นๆ ด้วย ฟูโกต์กล่าวไว้อย่างชัดเจนว่า        
“วาทกรรมถูกสร้างขึ้นมาจากความแตกต่างระหว่างสิ่งที่สามารถพูดได้อย่างถูกต้องในช่วงเวลาหนึ่ง 
(ภายใต้กฎเกณฑ์และตรรกะชุดหนึ่ง) กับสิ่งที่ถูกพูดอย่างแท้จริง สนามของวาทกรรมในขณะใด
ขณะหนึ่งก็คือกฎเกณฑ์ว่าด้วยความแตกต่างนี้ ฉะนั้น วาทกรรมสร้างสรรพสิ่งต่างๆ ขึ้นมา ภายใต้
กฎเกณฑ์ที่ชัดเจนชุดหนึ่ง กฎเกณฑ์นี้จะเป็นตัวก าหนดการด ารงอยู่ การเปลี่ยนแปลง หรือ การเลือน
หายไปของสรรพสิ่ง นั่นคือควบคู่ไปกับสรรพสิ่งต่างๆ ที่สังคมสร้างขึ้น ยังมีการสร้างและการ
เปลี่ยนแปลงสิ่งที่ถูกพูดถึงโดยวาทกรรมอีกด้วย” (ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร, 2542) 

 ยกตัวอย่างเช่น ปฏิบัติการของวาทกรรมในเรื่องวาทกรรมการพัฒนาแห่งยุคหลังสงครามโลก
ครั้ ง ที่ ส อ ง  จะสร้ า ง เ อกลั กษณ์ / ตั วตนชนิ ดหนึ่ ง ขึ้ น ม า  เ รี ยกว่ า  “ความด้ อยพัฒนา ” 
(Underdevelopment) ในฐานะที่เป็นความเป็นอื่นหรือเป็นคู่ตรงข้ามของ “การพัฒนา” ด้วยการ
ผูกขาดรูปแบบ ทิศทางการเปลี่ยนแปลงสังคมว่ามี เพียงแบบเดียว คือแบบสังคมตะวันตก 
ขณะเดียวกันก็เผยแพร่ตรึง ตอกย้ ารูปแบบการเปลี่ยนแปลงสังคมแนวนี้ ผ่ านภาคปฏิบัติการต่างๆ 
ของวาทกรรม เช่น การเรียน/การสอนเกี่ยวกับการพัฒนา มีศูนย์ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาเกิดขึ้น
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มากมาย มีแหล่งเงินทุน สถาบัน องค์กร หน่วยงานทั้งจากภาครัฐและภาคเอกชน ที่ท า/คิด/เขียน/
พูด/วิเคราะห์ ฯลฯ เกี่ยวกับการพัฒนา ขณะเดียวกันวาทกรรมการพัฒนาแห่งยุคหลังสงครามโลกครั้ง
ที่สอง ก็ท าหน้าที่เก็บกด ปิดกั้น กดทับ แทนที่/สวมรอยวัฒนธรรมท้องถิ่น ภูมิปัญญาพื้นบ้านใน
ประเทศโลกที่สามไว้ภายใต้เอกลักษณ์/ตัวตนที่เรียกว่า “ความด้อยพัฒนา” ฉะนั้น การพูดถึงความ
เป็นอื่น จึงเป็นการพูดถึงชุดความสัมพันธ์ที่แนบแน่นและซับซ้อนระหว่าง อ านาจ/ความรู้/ความจริง/
เอกลักษณ์/ความเป็นอื่น ความไม่ทันสมัยและความไม่เป็นตะวันตก ในฐานะที่เป็นเอกลักษณ์/ตัวตน
ของความด้อยพัฒนา ก็คือความเป็นอื่นที่ถูกทฤษฎีการท าให้ทันสมัยในฐานะที่เป็นวาทกรรมสร้าง/
ผลิตขึ้นมาเท่านั้น ไม่มีความเป็น “ธรรมชาต”ิ แต่อย่างใดทั้งสิ้น (ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร, 2542) 

 หากจะยกตัวอย่างปฏิบัติการของวาทกรรมในเรื่องผิวขาว ในยุคกรีก คนกรีกโบราณไม่ได้รู้สึก
แตกต่าง หากเห็นคนเอธิโอเปีย คนกรีกเพียงแต่ให้คุณค่าสีผิวแบบชาวกรีกว่าสวยที่สุดเท่านั้น แต่เมื่อ
มีกระบวนการสร้างวาทกรรม “ผิวขาว” ขึ้นมา วาทกรรมผิวขาว ได้สถาปนาความหมายของความ
ขาวที่มีคุณลักษณะเหนือกว่าความด า และใส่ความหมายคู่ตรงข้ามเพื่อกดทับคุณลักษณะของผิวด าให้
ด้อยกว่าเช่น  คนผิวขาว หมายถึงผู้ที่เจริญแล้ว มีอารยธรรม มีสติปัญญาดี ส่วนคนผิวด า หมายถึงผิว
ทาส หมายถึงดิน ความชั่วร้าย ความตาย ความสกปรก และนี่คือผลของการปฏิบัติการของวาทกรรม 
ค่านิยมผิวขาวจึงไม่ใช่เรื่องที่เกิดโดยธรรมชาต ิ

 หากถามว่าสารัตถะของการวิเคราะห์วาทกรรมคืออะไร ค าตอบที่สั้นและกระชับที่สุดคือ การ
พยายามเปิดโปงหรือเผยให้เห็นถึงฐานะความเป็นวาทกรรมของสรรพสิง่ต่างๆ ที่ด ารงอยู่ในสังคม โดย
แสดงให้เห็นว่าวาทกรรมคือระบบของอ านาจ ระบบการผลิต/สร้าง และการเก็บกดปิดกั้นที่ยิ่งใหญ่ 
วาทกรรมเป็นเรื่องของระบบ ระเบียบ กฎเกณฑ์ เงื่อนไขและความเป็นไปได้ของการด ารงอยู่ของสรรพ
สิ่ง วาทกรรมพยายามปิดบังฐานะของตัวเองในรูปของความรู้ ความจริง ความเป็นธรรมชาติ หรือความ
เป็นปกติธรรมดา (ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร, 2542)  

เมื่อวาทกรรมมีบทบาทต่อความหมายของสรรพสิ่งในสังคม และสถาบันก็มีบทบาทในการใช้
อ านาจทางอ้อมเพื่อบงการชีวิตมนุษย์ให้ยึดถือคุณค่าต่อสิ่งใดสิ่งหน่ึงร่วมกัน ในเรื่องของความงาม เช่น 
การมีหน้าเรียวเป็นรูปไข่ จมูกเรียวสวย ตากลมโตสองช้ัน หรือการมีผิวขาวอมชมพู เมื่อ   ปัจเจกบุคคล
ถูกครอบง าจากสถาบันต่อคุณค่ามาตรฐานความงามดังกล่าว อ านาจเหล่านี้ได้ท าใหผู้้หญิงหันมาดแูล
ตัวเอง ลดอาหาร ออกก าลังกาย ท าศัลยกรรม และทาน/ฉีดยาเพื่อผิวขาว โดยฟูโกต์เรียกพฤติกรรม
เหล่านี้ว่า “การสลักเรือนร่าง” 
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 2.1.5 ฟูโกต์และการสลักเรือนร่าง (Crafting Body) 

 “การสลักเรือนร่าง” เป็นกระบวนการหนึ่งที่ปัจเจกบุคคลรักษา พัฒนา ปรับเปลี่ยน เติม เสรมิ 
แต่ง ฉีด อัด ฟิตเพิ่มหรือกล่อมเกลาเรือนร่างตามธรรมชาติของตน อันเนื่องมาจากการได้รับอิทธิพล
ของกระแสความสวยความงามสากลที่แพร่มากับวัฒนธรรมหลักในสังคมหนึ่งๆ ทั้งจากซีกโลก
ตะวันตกและตะวันออกที่ผลัดเปลี่ยนกันมีบทบาทในการก าหนดมาตรฐานความงาม ซึ่งกระบวนการ
เหล่านี้เอง ท าให้เกิดการพิจารณาถึงสิ่งที่ฟูโกต์พยายามอธิบายมาโดยตลอดในการเชื่อมโยงอ านาจ
และร่างกายเพื่อท าความเข้าใจปฏิบัติการของอ านาจที่เป็น “ความสมัพันธ์เชิงครอบง าที่ซับซ้อน” 
(จุฬารัต ผดุงชีวิต, 2559) 

 ความงามในปัจจุบันถือว่าเกิดจากนวัตกรรมในการผลิตซ้ าร่างกายของมนุษย์ โดยการอัดฉีด
ความสวย หล่อ ดูดี จากการอิงกับมาตรฐานความงามที่เป็นสากล ซึ่งสามารถชั่งตวงวัดได้ตามกระแส
นิยม โดยสรีระของเพศหญิงจะนิยมตาโต จมูกโด่งเป็นสัน คิ้วได้รูป ปากกระจับ ดวงหน้ายาวรี มี
หน้าอก มีสะโพก ล าแขนล าขาเรียวยาวได้รูป ซึ่งน ามาสู่กระแสนิยมบริโภคศัลยกรรมความงามในการ
เสริมแต่งร่างกายและเติมเต็มสุขภาวะ (Davis, 2003: 59) วาทกรรมเหล่านี้ถูกหยิบยกหรือน ามาใช้ใน
รูปแบบของการโฆษณาผ่านสถาบันเบ็ดเสร็จ (total institution) ในการใช้ความงามเป็นเป้าหมาย
ของธุรกิจ เช่น โรงพยาบาล คลินิกเสริมความงาม ที่ถูกสร้างขึ้นตามความต้องการของตลาดในระบบ
ทุนนิยม ครอบง าวิถีการใช้ชีวิตของมนุษย์ในยุคใหม่ แทรกมากับค่านิยม ‘ความงาม’ ตามกระแสโลก
อันแฝงไว้ด้วยจิตส านึกที่ผิดพลาด ในการหล่อหลอมมายาคติทางกายและจิตใจโดยการสร้างอ านาจ
บนฐานของความเป็นเพศ ซึ่งเป็นการครอบง าโดยวัฒนธรรมผ่านวิธีการใหม่ รูปแบบใหม่ แพ็คเกจใหม่
ในธุรกิจความงามต่างๆ (Dworkin and Wachs, 2009) ยกตัวอย่างเช่น วาทกรรมที่ว่า “สวย สั่งได้” 
ที่เผยแพร่ผ่านโฆษณาออกอากาศโดยสถานีวิทยุชื่อดัง ในการโปรโมทแพ็คเกจเสริมความงามจากการ
วิเคราะห์ ออกแบบ และปรับแต่งใบหน้าด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร ์(จุฬารัต ผดุงชีวิต, 2559) 

 กระบวนการเหล่านี้สะท้อนให้เห็นแนวคิดของ มิเชล ฟูโกต์ ที่ได้กล่าวถึงการครอบง าของ
อ านาจที่กระท าต่อเรือนร่างของผู้คนในยุคสมัยใหม่ท าให้เกิด “เรือนร่างอันว่านอนสอนง่าย” (Docile 
Body) ในการสร้างกระแสความคลั่งไคล้หลงใหลในความสวยความงาม จนกระทั่งเกิดพฤติกรรมใน
การน าไปสู่กระบวนการที่เรียกว่า “การสลักร่างกาย” (Crafting Bodies) ซึ่งกระบวนการดังกล่าว หา
ใช่เพียงลดทอนปัจเจกบุคคลให้เหลือเพียงวัตถุ แต่ยังแสดงถึงกระบวนการสร้างความชอบธรรมของ
ปัจเจกบุคคลในการใช้สิทธิอ านาจของตนเองจากการใช้ร่างกาย และสัญญะบนร่างกายในการก่อร่าง
สร้างตัวตนและอัตลักษณ์ของปัจเจกบุคคลอีกด้วย ดังเช่น การเรียนวิธีการในการสร้างเรือนร่างใน
อุดมคติของตนให้สวยงาม (Making body beautiful) เพื่อตอบสนองความต้องการของปัจเจกบุคคล
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อันเป็นองค์ประธาน (Subject) เพื่อเสริมสร้างโอกาสในชีวิต (Life chance) และโอกาสในการเลือก 
(Life choice) สิ่งที่ดีกว่าให้กับชีวิตในการสร้างความผูกพันทางสังคม (Social bond) และเพื่อแสดง
สถานภาพทางสังคม (Social status) จากการใช้สิทธิอ านาจในการควบคุมร่างกายของตน (จุฬารัต 
ผดุงชีวิต, 2559) 

 อ านาจในการสลักเรือนร่างของปัจเจกบุคคลจึงเป็น “อ านาจสองขั้ว” แม้อ านาจขั้วแรกจะ
เป็นอ านาจที่โดนกดทับจากโครงสร้างทางสังคม นั่นคือ ร่างกายถูกสลัก และถูกลดทอนความเป็น
ตัวตน โดยการตามกระแสความเป็นทุนนิยมที่ได้รับอิทธิพลมากจากกระแสวัฒนธรรมหลักอันได้แก่ 
กระแสบริโภคนิยมที่ปลุกกระแสความสวย ความขาว ความอ่อนวัย ความผอม ความเรียวของหน้า 
ฯลฯ ให้กลายเป็นแก่นแท้ในความนึกคิดของผู้คนในยุคหลังสมัยใหม่ แต่ทว่า อ านาจขั้วที่สอง เป็น
อ านาจขององค์ประธานอันเป็นอ านาจเหนือโครงสร้างทางสังคม ปัจเจกบุคคลจักใช้แรงปรารถนาของ
ตนอย่างช านาญ เป็นการเสพความสุขความส าเร็จบนผลประโยชน์จากการสลักร่างกาย และอาจใช้
ร่างกายในการต่อรองหรือขัดขืนเพื่อสถาปนาอ านาจของตนต่อโครงสร้าง ท้าทายความอยุติธรรมและ
การครอบง าจากระบบสังคม (จุฬารัต ผดุงชีวิต, 2559) ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดพื้นฐานของฟูโกต์ที่ว่า 
อ านาจเป็นเรื่องของ “ความสัมพันธ์ทางสังคม” ที่มีลักษณะ “ซึ่งกันและกัน” ดังนั้น ในเรื่องอ านาจจึง
มีข้อเท็จจริงว่า “ที่ใดมีการใช้อ านาจ ที่นั้นก็ย่อมมีการต่อต้านขัดขืนต่อการใช้อ านาจนั้น” (กาญจนา 
แก้วเทพ และ สมสุข หินวิมาน, 2553) 

2.1.6 ทฤษฎีร่างกายกับทุนทางกายภาพของ Pierre Bourdieu  

 ในขณะที่ ฟูโกต์ สนใจร่างกายและสถาบันทางสังคมที่ควบคุมร่างกาย และมีสมมติฐานว่า
ร่างกายถูกสร้างและมีอยู่ในวาทกรรม บูร์ดิเยอ ก็มองว่าร่างกายเป็นแหล่งอ้างอิงให้แก่สังคม และหล่อ
หลอมด้วยกระบวนการทางสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ ในสังคมเช่นกัน ปิแอร์ บูร์ดิเยอ เป็นนัก
สังคมวิทยาชาวฝรั่งเศส ที่ได้ชี้ให้เห็นความส าคัญของร่างกายในสังคมทุนนิยม โดยได้เสนอทฤษฎี
เกี่ยวกับการผลิตซ้ าทางสังคม ซึ่งให้ความส าคัญแก่ร่างกายในฐานะที่เป็นแหล่งบรรจุคุณค่าทาง
สัญลักษณ์ แนวความคิดของบูร์ดิเยอเป็นเรื่องของการสร้างทุนทางกายภาพ ซึ่งหมายถึงการพัฒนา
ส่วนต่างๆ ของร่างกายให้ไปในทางที่ถือกันว่าท าให้เกิดคุณค่าตามที่ยึดถือกัน บริบททางสังคมของ
ร่างกายนั้น และการแปรรูปทุนทางกายภาพ คือ การเปลี่ยนทุนที่เกิดจากการที่ร่างกายมีส่วนในการ
สร้างงาน และมีส่วนร่วมในกิจกรรมการพักผ่อนหย่อนใจต่างๆ ไปเป็นทุนรูปแบบอื่นๆ ทุนทาง
กายภาพมักจะถูกเปลี่ยนไปเป็นทุนทางเศรษฐกิจ (เงิน สินค้า และบริการ) ทุนทางวัฒนธรรม 
(การศึกษา) และทุนทางสังคม (เครือข่ายเส้นสายในสังคม) (สายพิณ ศุพุทธมงคล และคณะ, 2541) 
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บูร์ดิเยอเน้นที่กระบวนการท าให้ร่างกายมีสภาพเป็นสินค้า (Commodification) ในสังคม
สมัยใหม่ ซึ่งหมายถึงว่า ร่างกายมีนัยส าคัญในการซื้อขายแรงงาน เช่น คนงานแบกหามที่ร่างกาย
ใหญ่โตแข็งแรง มีค่ามากกว่าคนผอมแห้ง นอกจากนั้น ยังหมายถึงวิธีการที่ร่างกายกลายเป็นรูปแบบ
หนึ่งของทุนทางกายภาพ ซึ่งหมายถึงว่าร่างกายเป็นเจ้าของอ านาจ สถานภาพ หรือรูปแบบทาง
สัญลักษณ์ที่มีความเป็นเลิศ ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะน าไปสู่การสะสมทรัพยากรต่างๆ ซึ่งลักษณะนี้ไม่ใช่
เรื่องใหม่ ดังจะเห็นได้จากตัวอย่างดังต่อไปน้ี (สายพิณ ศุพุทธมงคล และคณะ, 2541) 
 

 
รูปที่ 10 แสดงภาพแผ่นประดับปากของผู้หญิงเผ่าเซอร์มา 

ที่มา : Museum of Enduring Beauty, Malacca  (Since 1996) 

 จากรูปที ่10 ได้แสดงภาพแผ่นประดับปากของผู้หญิงเผ่าเซอร์มา ในเอธิโอเปียท าด้วยแผ่นดิน
เผา ยิ่งแผ่นใหญ่เท่าไหร่ พ่อแม่ผู้หญิงก็สามารถเรียกค่าสนิสอดได้มากขึ้นเท่าน้ัน แผ่นใหญ่มากอาจมี
ค่าเท่ากับฝูงวัว 30-50 ตัว (สายพิณ ศุพุทธมงคล และคณะ, 2541) 
 

 
รูปที่ 11 แสดงประเพณีรัดเท้าขอผู้หญิงชาวจีนในสมัยโบราณ 

ที่มา : Museum of Enduring Beauty, Malacca  (Since 1996) 
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จากรูปที ่ 11 ได้แสดงถึงประเพณีจีนแต่โบราณกว่าพันปีที่มีความเช่ือว่า การมีเท้าคู่เล็กดุจ
กลีบดอกบัวโดยการรัดเท้าจะส่งผลต่อความมั่งคั่งและสถานภาพในอนาคตของลูกสาว รวมถึงความสุข
ในชีวิต สตรีจีนทั่วประเทศจึงต้องทรมานอย่างแสนสาหัส จนกระทั่งร้อยกว่าปีที่แล้ว ประเพณีดังกล่าว
ถูกปลดแอกออกไปหลังรัฐบาลคอมมิวนสิตป์ระกาศห้ามรัดเท้า หลังการสถาปนาสาธารณรัฐประชน
จีน (ครูทิพย,์ 2550) 

 จากสองตัวอย่างจะเห็นไดว้่า ร่างกายของมนุษย์สามารถถูกดัดแปลงหรือสะสมทุนทางกาย 
ให้กลายเป็นทนุด้านอื่น เช่นในกรณีข้างต้น เป็นดัดการแปลงทรมานร่างกายเพื่อแปลงร่างกายเป็นทุน
ทางกายภาพและต่อยอด/แลกเปลี่ยนเป็นทุนทางด้านอ่ืน เช่นทุนทางเศรษฐกิจและทุนทางสังคม การ
มีแผ่นประดับปากสามารถมคี่าเท่ากับวัวมากถึง 30-50 ตัว นอกจากจะมีค่าทางเศรษฐกิจแล้ว ยังเป็น
การสร้างอ านาจต่อรองให้กับผู้หญิงในการเลือกคู่ครองที่ดี การรัดเท้า เป็นการสร้างแรงดึงดูดทางเพศ
ให้กับสาวชาวจีน และเป็นสัญลักษณข์องความมั่งคั่งและอนาคตที่ดีของหญิงสาว 

 อย่างไรก็ตาม บูร์ดิเยอมองว่า ร่างกายมีส่วนร่วมในการสร้าง และสืบต่อความไม่เท่าเทียมกัน
ทางสังคม โดยเห็นว่า ร่างกายมีตราของชนชั้นประทับตัว เนื่องมาจากปัจจัยสามประการคือ 1) 
ต าแหน่งทางสังคม (Social location) ซึ่งหมายถึงสิ่งแวดล้อมทางวัตถุ 2) ที่อยู่ทางสังคม (Habitus) 
ซึ่งหมายถึงศักยภาพ ความสามารถของร่างกาย 3) คือการพัฒนาของรสนิยม (Taste) ตัวอย่างเช่น 
ชนชั้นแรงงาน ร่างกายเป็นโครงการที่ต้องมีการพัฒนาในแง่ที่ออกจะจ ากัดมาก โดยจะสนใจร่างกาย
ตนเองในบางเรื่อง เช่น เริ่มดูแลรักษาร่างกายเมื่อเจ็บป่วยเท่านั้น เพื่อที่จะให้ร่างกายสามารถมีแรง
ท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่วนชนชั้นสูงหรือชนชั้นที่มีอ านาจมีทรัพยากร จะสะสมทุนทาง
กายภาพได้มากกว่าไม่ว่าจะสะสมผ่านการศึกษาที่ดี การเล่นกีฬาของชนชั้นสูง เช่น เทนนิส ขี่ม้า 
บัลเลต์ ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ไม่เพียงเสริมบุคลิกภาพของชนชั้นสูงให้แตกต่างจากชนชั้นอื่น แต่ยังสร้าง
ทุนทางสังคมและวัฒนธรรมให้แก่พวกเขาอีกด้วย (สายพิณ ศุพุทธมงคล และคณะ, 2541) 

 ความสัมพันธ์ระหว่างต าแหน่งทางสังคม ที่อยู่ทางสังคม และรสนิยมผสมรวมกันท าให้เกิด
ร่างกายที่มีรูปลักษณ์ ลักษณะท่าทาง และศักยภาพบางอย่าง แต่ลักษณะเหล่านี้เป็นของที่ไม่หยุดนิ่ง 
เพราะร่างกายของแต่ละคนเป็นสิ่งที่ไม่มีวันสร้างเสร็จสมบูรณ์  ในขณะที่ร่างกายเป็นแหล่งอ้างอิง
ให้แก่สังคม ร่างกายก็ถูกหล่อหลอมด้วยกระบวนการทางสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจในสังคม 
และในการสร้างมูลค่าให้แก่ทุนทางกายภาพในรูปร่างกายหนึ่งๆ ในเวลาหนึ่งๆนั้น สิ่งที่ส าคัญคือกลุ่ม
สังคมที่ควบคุมอ านาจจะต้องสามารถนิยาม หรือสร้างความหมายให้แก่รูปร่างกาย และใช้ชีวิตตนเอง 
ว่าเป็นสิ่งที่ดีกว่าของคนกลุ่มอื่น และควรได้รับค่าตอบแทนสูง  
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2.2 วรรณกรรมปริทัศน ์
          ในส่วนของการศึกษาวรรณกรรมปริทัศน์ของความคลั่งผิวขาว จะเป็นการศึกษาความคลั่งผิว
ขาวในต่างประเทศเช่น ประเทศญี่ปุ่น และอินเดียตามล าดับ โดยมีโดยมีการวิเคราะห์ในเรื่องการให้
คุณค่าของความหมาย และบทบาทของสื่อ บทบาทของผู้หญิงในสังคม และความแตกต่างทาง
เศรษฐกิจของแต่ละประเทศกับประเทศไทย จากนั้นจะเป็นการศึกษางานเกี่ยวกับวาทกรรมในเรื่อง
ต่างๆในสังคมไทย เช่น   วาทกรรมความงามของสังคมไทยที่มีผลกระทบต่อการให้คุณค่าความงาม
ของหญิงไทย โดยมีการแทรกและร้อยเรียงข้อมูลที่เกี่ยวกับค่านิยมผิวขาวที่สอดแทรกไว้ในงานชิ้น
ต่างๆ มารวมกันให้เห็นเป็นพัฒนาการ ทั้งนี้เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการสร้างภาพรวมของการศึกษาวาท
กรรมความงามและบริบทของผิวงาม/ผิวขาวในอดีต เพื่อเป็นประโยชน์ในการน ามาศึกษาต่อใน
ประเด็นที่ชัดเจนและลึกมากยิ่งขึ้น 

วิเคราะห์ปรากฏการณ์คลัง่ผิวขาวในสังคมไทยเชิงเปรียบเทียบกบัประเทศอื่น 
 ในปัจจุบัน ปรากฏการณ์คลั่งผิวขาวอาจไม่ได้เกิดขึ้นแค่ในประเทศไทยเท่านั้น แต่
ปรากฏการณ์นี้เกิดขึ้นในประเทศอื่นๆ เช่นกัน โดยเฉพาะประเทศที่จัดอยู่ในพวกประเทศผิวสี ที่ไม่ใช่
ขาวแบบตะวันตก “Non- white countries” โดยเฉพาะประเทศในทวีปเอเชีย และตะวันออกกลาง 
เช่น  ฟิลิปินส์ (Famous, 2015; Gonzales, 2013) จีน (Levin, 2012; Shepard, 2012; Xi, 2011) 
เวียดนาม (Rowse, 2003) กัมพูชา (Khan, 2015) และ อินเดีย ฮ่องกง ญี่ปุ่น เกาหลี (Li et al., 
2008)  

 จากข้อมูลการใช้ผลิตภัณฑ์ไวท์เทนนิ่งทั่วโลก 62 เปอร์เซ็นต์ของผู้หญิงอินเดีย 58  เปอร์เซ็นต์
ของหญิงไทยอายุระหว่าง 18-64 ปี   55 เปอร์เซ็นต์ของผู้หญิงญี่ปุ่น 50 เปอร์เซ็นต์ของผู้หญิงเซเนกลั 
(ประเทศแอฟริกาตะวันตก) 36 เปอร์เซ็นต์ของผู้หญิงแอฟริกาใต้ 33 เปอร์เซ็นต์ของชาวจีน และ 22 
เปอร์เซ็นต์ของชาวไต้หวันบริโภคผลิตภัณฑ์ไวท์เทนนิ่ง8 ดังนั้น ของประเทศไทยจึงจัดว่ามีความคลั่งผวิ
ขาวเป็นอันดับต้นๆ ของโลกรองจากอินเดีย เนื้อหาต่อจากนี้จึงเป็นการวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบ 
“ความคลั่งผิวขาว” ระหว่างประเทศไทย อินเดีย และญี่ปุ่น เพื่อแสดงให้เห็นปัจจัยทางสังคมและ
เศรษฐกิจ ที่อาจจะน ามาวิเคราะห์ความคลั่งผิวขาวของแต่ละประเทศในเชิงเปรียบเทียบได้ และ
อาจจะให้ค าอธิบายไดว้่า เพราะเหตุใดประเทศไทยจึงมีความคลั่งผิวขาวมากกว่าประเทศอื่นๆ โดยถูก

                                           
8 ข้อมูลตัวเลขของประเทศอินเดยี ญี่ปุ่น เซเนกัล แอฟริกาใต้ จีน และไต้หวันได้มาจากเว็ปไซต์ของบรษัิท Sirona Biochem ซึ่งเป็นบริษัทเคมีที่ก่อตั้ง

เมื่อป ีพ.ศ. 2552 แรกเริ่มก่อตั้งเพื่อจัดหาสทิธบิัตรระดับโลกของยาโรคเบาหวานของ TFCchem ต่อมาปี พ.ศ.2554 ได้พัฒนาห้องปฏิบัติการในหลายๆ ประเทศ 
การพัฒนาของบริษัทไดข้ยายสายงานมุ่งเป้าหมายไปที่ 3 ส่วนคอื 1.ยาโรคเบาหวานและการติดเชื้อ 2.เครือ่งส าอางที่เนน้ที่การชะลอวยัและคุณสมบัติไวทเ์ทนนิ่ง 3.
การพัฒนาส่วนผสมที่มคีวามหลากหลายทางชีวภาพ ทั้ง 3 ส่วนนีไ้ด้ใช้วิทยาการทางเคมีเพื่อพัฒนาคุณภาพของยาแต่ละชนิดให้มีคณุสมบัติคงที่ รวมทั้งพัฒนา
ผลิตภณัฑ์ใหม่ประเภทเครื่องส าอางและการผลติสารทางชีวภาพ 



 

 

29 

จัดอยู่ในประเทศคลั่งผิวขาวอันดับต้นๆ ของโลก ดั่งเช่นสะท้อนออกมาใหเ้ห็นในปริมาณการใช้
ผลิตภัณฑ์ไวท์เทนนิ่งตามตัวเลขข้างต้น 

จ า ก ง านศึ กษ า เ รื่ อ ง  The social perception of skin color in Japan, Hiroshi 
Wagatsuma (1967) ซึ่งเป็นส่วนประกอบหนึ่งในหนังสือชื่อ Daedalus งานชิ้นนี้ศึกษาค่านิยมสีผิว
ในสังคมญี่ปุ่น โดยใช้กรอบการศึกษาประวัติศาสตร์ ผลการศึกษาพบว่า ก่อนที่ประเทศญี่ปุ่นจะมีการ
ติดต่อกับชาวยุโรปผิวคอเคเชียน ชาวญี่ปุ่นมีค่านิยมสีผิวขาวอยู่ก่อนแล้ว โดยให้คุณค่าของ “ผิวขาว” 
ว่า คือ “ความสวย” และให้ความหมายของผิวสีด าว่าคือความน่าเกลียด โดยคนญี่ปุ่นจะใช้ค าว่า 
“Shiroi” ซึ่งแปลว่า ขาว เพื่อบรรยายลักษณะสีผิวของตนเอง และมักจะเปรียบเทียบสีผิวตนเองว่า 
“ขาวดั่งหิมะ” “ขาวดั่งกระดาษ” แม้ว่าชาวตะวันตกจะเรียกชาวจีนและชาวญี่ปุ่นว่า “Yellow” แต่
คนญี่ปุ่นจะไม่ใช้ค าว่า “Yellow” หรือผิวเหลืองกับผิวตนเอง “ความขาว” ได้เป็นคุณสมบัติที่ส าคัญ
ของความงามของผู้หญิงญี่ปุ่นมาช้านาน โดยมีประโยคโบราณที่ว่า “ผิวขาวสามารถชดเชยข้อบกพร่อง 
7 อย่าง” (White skin makes up for seven defects)9 ในยุคนาระ (ช่วง พ.ศ.1253 - 1336) 
ผู้หญิงชนชั้นสูงจะใช้แป้งขาวทาหน้าให้ขาว ส่วนในบทกวียุคต่อมาก็มีการพรรณนาถึงความงามของ
ผู้หญิงชนช้ันสูงว่า “สีผิวของเธอน้ันขาวมาก” “เลดี้นานจิมีความสวยความที่บริสุทธิ์ผุดผ่อง มีผิวที่ขาว
และหอม โดยที่ใครอื่นยากจะเทียบได”้ ระหว่างศตวรรษที่ 8 – 12 ผิวขาวเป็นสัญลักษณ์ของชนชั้นสูง 
(Privileged class) ที่ไม่ต้องท างานกลางแจ้ง  ทั้งนี้ผิวขาวต้องขาวและเนียนใสนุ่มลื่น เนื่องจากผิว
แบบชาวมองโกลอยด์จะคล้ าง่ายเมื่อโดนแดด ชาวญี่ปุ่นจึงพยายามทุกทางเพื่อหลีกเลี่ยงแสงแดด 
นอกจากนี้ ชาวญี่ปุ่นจะมีการอบไอน้ าที่ใบหน้า ใช้ร าข้าว ข้าวฟ่าง ข้าวบาร์เลย์ขัดผิว ( Skin 
Bleaching)  

Wagatsuma (1967) กล่าวว่า  ตั้ งแต่ปี  พ.ศ. 2397 ประเทศญี่ปุ่นเริ่มท าการค้ากับ
สหรัฐอเมริกา ความงามแบบตะวันตกเริ่มเข้ามามีอิทธิพลและเป็นที่ชื่นชอบของชาวญี่ปุ่น ชาวญี่ปุ่น
เริ่มสังเกตได้ว่าชาวอเมริกันมีผิวที่ขาวกว่าตนเอง และสิ่งที่มากับชาวอเมริกันคือความทันสมัย มีการ
เขียนบรรยายความงามของผู้หญิงตะวันตกโดยซามุไรญี่ปุ่นว่า ชาวตะวันตกผิวสวย แต่งตัวดี และถ้า
หากผู้หญิงชาวตะวันตกมีตาสีด าและผมสีด า จะสวยกว่านี้มาก ในช่วงแรกของการติดต่อกับ
ชาวตะวันตก ความงามของชาวตะวันตกจะถูกตีแผ่ผ่านการเขียนและภาพวาด ในช่วงแรกนั้นจึงมี
ความเข้าใจว่าผิวขาวอมชมพูแบบตะวันตกนั้นสวยกว่าผิวขาวแบบชาวญี่ปุ่น ต่อมาในยุค เมจิ (พ.ศ.
2410-2393) คนญี่ปุ่นเริ่มเลียนแบบเทคโนโลยีของตะวันตก โดยมิได้ตั้งใจ ชาวญี่ปุ่นก็เริ่มเปลี่ยนแปลง

                                           
9 ทั้งนี้ส านวนดังกลา่วเปน็ส านวนโบราณ โดยในงานของ Wagatsuma ไม่ได้กล่าวถึงรายละเอยีดว่า ข้อชดเชย 7 อยา่งดังกล่าวมีประการใดบ้าง 

เพียงแต่ต้องการยกตัวอย่างมาเปรียบเทยีบว่า แค่ความขาวอยา่งเดียว ก็สามารถชดเชยข้อด้อยด้านอื่นๆ ของผู้หญิงญีปุ่่นได้ถึง 7 อย่าง 
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มุมมองด้านความงามของตนเองด้วย ในช่วงกลางทศวรรษที่ 2460 คนญี่ปุ่นเริ่มน าแฟชั่นตะวันตกมา
ปรับใช้ ประกอบไปด้วย การร้องเพลงอเมริกัน และการเต้นแบบอเมริกัน ชาวญี่ปุ่นบริโภคภาพยนตร์
ตะวันตก และมีดาราในดวงใจ เช่น คลารา โบว์ กลอเรีย แสวนสัน และ เกรต้า การ์โบ ภาพยนตร์
ตะวันตกมีอิทธิพลอย่างมากต่อชาวญี่ปุ่นจนกระทั่งสามารถเปลี่ยนทัศนคติความงามของคนญี่ปุ่นได้ใน
ท้ายที่สุด คนญี่ปุ่นเริ่มเลียนแบบตามดาราชาวตะวันตกที่ตนชื่นชอบ ทุกอย่างที่ดูทันสมัย และดู
เหนือกว่า จะเริ่มถูกมาปรับใช้ในด้านความงาม เช่น การแต่งกาย ทรงผมแบบชาวตะวันตก  

อย่างไรก็ตาม Wagatsuma (1967) กล่าวว่า แม้ว่าในยุคหลังการติดต่อกับชาวตะวันตก คน
ญี่ปุ่นเริ่มรู้สึกตัวว่ามีคนชาติอื่นที่ผิวขาวกว่าตนเอง ทั้งยังเป็นขาวอมชมพูและดูสวยกว่า แต่ด้วยในยุค
แรกๆ นั้น การได้พบปะหรือเจอกับชาวอเมริกันจากประสบการณ์ตรงนั้นยังมีน้อย การพรรณนาถึง
ความงามของสีผิวชาวตะวันตกจึงถูกถ่ายทอดผ่านการเขียนบันทึกและภาพวาด เมื่อเวลาล่วงเลยมา
จนกระทั่งปัจจุบัน มีชาวญี่ปุ่นไปอาศัยอยู่ที่สหรัฐฯ มากขึ้น มีชาวอเมริกันมาอาศัยที่ญี่ปุ่นมากขึ้น 
มุมมองด้านสีผิวของชาวญี่ปุ่นจึงแยกออกเป็น 3 กระแสคือ กระแสแรกคือความชื่นชมสีผิวแบบ       
คอเคเชียน และการยอมรับว่าคนญี่ปุ่นนั้นผิวสีเหลือง เมื่อชาวญี่ปุ่นต้องไปอยู่ที่สหรัฐฯ และใช้ชีวิตใน
สังคมสีผิวคอเคเชียนเป็นใหญ่ จึงเกิดความรู้สึกด้อยในสีผิวตนเองและยอมรับว่าผิวตนเองนั้นเรียกว่า 
“Yellow” ส่วนชาวตะวันตกคือผิวขาว “White” กระแสที่สองคือความชื่นชมผิวสีแทน เพราะมองว่า
ดูมีสุขภาพดี และเป็นคนมีฐานะดีเนื่องจากมีเวลาใช้กิจกรรมยามว่างไปอาบแดดและท่องเที่ยว กระแส
ที่ 3 คือการชอบสีผิวของตนเอง คือขาวแบบญี่ปุ่น และมองว่าผิวสีขาวแบบคอเคเชียนนั้นไม่เรียบ
เนียนสม่ าเสมอ มีริ้วรอยเหี่ยวย่น จุดด่างด า และกระ ดูไม่สวยและไม่เปล่งปลั่งดั่งเช่นที่เห็นใน
ภาพยนตร์  

วิทยานิพนธ์เรื่อง Living in a Barbie World: Skin Bleaching and the Preference 
for Fair Skin in India, Nigeria, and Thailand ของ Imani Franklin (2013) ได้ศึกษาเรื่ อง
ค่านิยมผิวขาว (Fair skin) ในอินเดีย ไนจีเรีย และประเทศไทย โดยใช้วิธีการศึกษาแบบกรอบ
ประวัติศาสตร์ เช่นประเด็นการถูกครองอาณานิคม บทบาทของผู้หญิง ร่วมกับการสัมภาษณ์ รวมทั้ง
ศึกษาอิทธิพลจากสื่อตะวันตกในแต่ละประเทศ โดยการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยจะขอหยิบยกเฉพาะ
การศึกษาของประเทศอินเดียและประเทศญี่ปุ่นมาอธิบายภาพรวมของแต่ละประเทศดังกล่าว 

จากการศึกษา Franklin (2013) กล่าวถึงปัจจัยของค่านิยมผิวขาวในอินเดียว่า ในอินเดีย ได้
มีเรื่องราวการล่าอาณานิคมทางประวัติศาสตร์ว่า เมื่อสมัย 1500 ปีก่อนคริสตศักราช เผ่าอารยัน เข้า
ปราบคนพื้นเมืองชาวดราวิเดียนผิวเข้ม (Dravidians) และเข้ายึดครองดินแดนและสร้างชนชั้นผ่านสี
ผิวในประเทศอินเดีย ท่ามกลางการพัฒนาของเผ่าอารยัน (Aryan’s Vedic civilization) ระบบการ
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คัดเลือกได้ถูกจัดตั้งขึ้นโดยใช้สีผิวเป็นมาตรฐานในการสร้างชนชั้น “ความขาว” กลายเป็นชุดความรู้ที่
หมายถึงชนชั้นสูง และอภิสิทธิ์ของเผ่าอารยัน คนผิวเข้มจึงกลายเป็นคนที่ถูกจัดประเภทอยู่ในชนชั้น
ล่าง อย่างไรก็ตามก็มีการโต้เถียงเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ของการล่าอาณานิคมในอินเดียของเผ่าอารยัน
ว่า แท้จริงแล้วระบบการจ าแนกชนชั้นโดยใช้สีผิวเป็นมาตรฐานการคัดแยกนั้นมีมาก่อนหน้าที่จะมีการ
รุกรานจากชนเผ่านี้หรือไม่ ต่อมาในช่วง พ.ศ. 2393-2490 อินเดียตกอยู่ใต้อาณานิคมของประเทศ
อังกฤษ การปกครองของชาวอังกฤษในอินเดียได้คัดเลือกกลุ่มคนในพื้นที่เพื่อที่จะอยู่ใต้บังคับบัญชา 
แต่การคัดเลือกส่วนใหญ่มักจะเลือกคนอินเดียชนชั้นสูงซึ่งอยู่ในสังกัดทหาร ข้าราชการ โดยคนกลุ่มนี้
มักจะมีผิวสีขาว ดังนั้น ค่านิยมผิวขาวของชาวอังกฤษจึงทับซ้อนกับค่านิยมเดิมของชาวอินเดีย ที่มี
ระบบแบ่งแยกชนชั้นและให้อภิสิทธิ์คนผิวขาว ดังนั้น ในอินเดียทั้งยุคก่อนตกเป็นอาณานิคมและหลัง
ตกเป็นอาณานิคม การมีผิวสีขาวนั้นแสดงถึงคุณค่าทางสังคม คุณค่าทางด้านการเงิน และคุณค่า
ทางการเมือง รูปลักษณ์ภายนอกของชาวอินเดียจึงเป็นสัญลักษณ์บ่งบอกชนชั้นและสถานะทางสังคม
ของชาวอินเดีย การเข้ามายึดครองของประเทศตะวันตกที่เดิมมีค่านิยมผิวขาวอยู่แล้ว ได้ท าให้
ประเทศอินเดียมีค่านิยมผิวขาวที่เข้มข้นและยาวนานมากขึ้น 

ในยุคปัจจุบันค่านิยมผิวขาวในอินเดียเป็นประเด็นที่ค่อนข้างส าคัญ ชาวอินเดียตั้งแต่อายุยัง
น้อยมีค่านิยมชอบคนผิวขาวมากกว่าคนผิวด า ในวัยเด็ก นอกจากอภิสิทธิ์ของคนมีผิวขาวจะเกิดขึ้นใน
พื้นที่ในโรงเรียน และเพื่อนบ้านแล้ว การให้อภิสิทธิ์คนผิวขาว (White Privilege) ยังมีในพื้นที่
ครัวเรือนอีกด้วย  ส าหรับผู้หญิงอินเดียในชุมชนโบราณนั้น ครอบครัวที่ผู้หญิงอินเดียแต่งงานด้วยจะ
เป็นตัวก าหนดอนาคตของผู้หญิง การที่ไม่ถูกเลือกให้แต่งงานเป็นสาเหตุส าคัญของความอับอายต่อ
ครอบครัวของเธอ ชาวอินเดียมีความเชื่อว่า “ผู้หญิงที่ปราศจากสามีคือ ‘คนไร้ค่า ไร้ตัวตน’ ” (A 
woman without husband is ‘nothing’) ดังนั้น การมีตัวตนในสังคมของผู้หญิงอินเดียนั้นจึงมา
จากการมีสามี และหากจะมีสามีได้ การมีผิวที่ขาวนั้นก็เป็นปัจจัยส าคัญ ทุนทางสังคมผ่านการมีผิว
ขาวจึงกลายเป็นตัวสร้างโอกาสที่ส าคัญของผู้หญิงอินเดียที่จะสามารถแต่งงานได้ ในตลาดการแต่งงาน 
การมีผิวขาวสามารถชดเชยจุดด้อยอื่นๆ ของผู้หญิงอินเดียได้ เช่น การไม่มีสินสมรสที่เพียงพอ การ
ขาดการศึกษา และการตกงาน เป็นต้น ทั้งนี้ ความสัมพันธ์ระหว่างสินสมรสและการมีผิวขาวยังส่งผล
กระทบของผู้หญิงอินเดียตั้งแต่แรกเกิด หากมีเด็กเกิดมาในครอบครัวใด ถ้าเป็นผู้หญิง ค าถามแรกที่
เกิดขึ้นคือ “เธอมีผิวสีขาวหรือไม่ ?” นอกจากนั้น เด็กทารกเพศหญิงผิวด ายังมีโอกาสเสี่ยงสูงในการ
ถูกฆ่าตั้งแต่แรกเกิด เนื่องจากครอบครัวของเด็กรู้ว่าจะต้องจ่ายค่าสินสมรสในราคาที่สูงขึ้นให้กับฝ่าย
ชาย ฉะนั้น ทารกเพศหญิงผิวด า จึงแสดงถึงภาระทางการเงินของครอบครัวเธอ โดยจากการศึกษา
ของ Mohanty (2012, อ้างถึงใน Franklin, 2013) ในเรื่อง “Trash Bin Babies: India’s female 
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infanticide crisis” ได้มีการประมาณการว่า เด็กทารกเพศหญิงในอินเดียถูกฆ่า10 ถูกทิ้ง และถูกท า
แท้งปีละหลายพันคนในประเทศอินเดีย (Franklin, 2013) 

Franklin (2013) กล่าวถึงบทบาทของสื่อในอินเดียว่า แม้บทบาทของสื่อในประเทศจะมี
ค่านิยมเหยียดสีผิว แต่ก็เป็นอิสระจากอิทธิพลจากสื่อตะวันตก หลังจากที่ได้รับอิสรภาพช่วงปี       
พ.ศ. 2493 เป็นต้นมา ภาพยนตร์บอลลิวูด (Bollywood) มีบทบาทส าคัญในประเทศเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ ดาราและนางงามของอินเดียส่วนใหญ่จะมีผิวสีขาว ตาสีอ่อน ผมยาว และกรอบหน้าเรียว 
ในขณะที่การบริโภคสื่อจากตะวันตกจะมีปริมาณเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ แต่ชาวอินเดียก็ยังคงบริโภคสื่อจาก
ภายในประเทศ เช่น ภาพยนตร์ โทรทัศน์ สื่อสิ่งพิมพ์ อย่างไรก็ตาม สื่อภายในประเทศของอินเดีย
ไม่ใช่ปัจจัยที่ส่งอิทธิพลต่อค่านิยมผิวขาวในอินเดีย แต่สื่อ พยายามที่จะตอบสนองความต้องการของ
ผู้บริโภคมากกว่าที่จะเป็นตัวสร้างอคติของสีผิวในสังคม ดังนั้น จึงสามารถสรุปได้ว่า ค่านิยมผิวขาวใน
อินเดียปัจจุบัน สาเหตุหลักไม่ได้มาจากสื่อ และการตกเป็นอาณานิคมของชาวตะวันตก แต่ค่านิยมผิว
ขาวของอินเดียที่มีมิติทางชนชั้นเข้ามาผูกพันอย่างแน่นหนานั้น เป็นค่านิยมที่เกิดขึ้นมานานในสังคม
อินเดียอยู่ก่อนแล้ว เพียงแต่อิทธิพลจากชาวตะวันตก สื่อตะวันตก และสื่อภายในประเทศ เป็นเพียง
ตัวเร่งปฏิกิริยา และกระตุ้นการบริโภค “ผิวขาว” ในอินเดีย ให้มีความเข้มข้นขึ้นเท่านั้น 

ทั้งนี้ Franklin (2013) ในกรณีของประเทศไทยนั้นประเทศไทยไม่เคยตกเป็นอาณานิคม จึง
ไม่มีประวัติศาสตร์เรื่องการแบ่งชนชั้นผ่านสีผิวเช่นเดียวกับประเทศอินเดีย ในเรื่องบทบาทสื่อ
ต่างประเทศ สังคมไทยได้รับอิทธิพลจากสื่อต่างประเทศมาเป็นเวลาช้านาน และมีการเจริญเติบโตของ
สื่อท้องถิ่นที่น้อยกว่าหากเปรียบเทียบประเทศอินเดีย ประเทศไทยผลิตสื่อโดยมีวัฒนธรรมของตนเอง
เป็นพื้นฐานค่อนข้างน้อยและน าเข้าสื่อจากต่างชาติค่อนข้างมาก โรงภาพยนตร์เข้ามาในประเทศไทย
ครั้งแรกเมื่อช่วงปี พ.ศ.2443 เป็นต้นมา ภาพยนตร์ไทยถูกผลิตขึ้นครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ. 2455 และ
ภาพยนตร์ส่วนใหญ่ที่ถูกบริโภคในสมัยนั้นคือภาพยนตร์ตะวันตก นอกจากนี้ การประกวดนางงามในปี 
พ.ศ.2477 ได้ก่อแนวคิดที่ว่าความงามจะช่วยสร้างโอกาสและความประสบความส าเร็จให้กับผู้หญิง 
ในขณะเดียวกัน ความงามของผู้หญิงที่ถูกเน้นความส าคัญมากขึ้นก็ขับเคลื่อนไปพร้อมๆกับความ
ทันสมัยแบบตะวันตกในสังคมไทยขณะนั้น ซึ่งเป็นปัจจัยที่อ านวยความสะดวกให้เกิดความนิยมความ

                                           
10 ในงานวิจัยนี้มีการเชือ่มโยงระหวา่งระบบสินสมรสฝ่ายหญิง สีผวิ และการฆ่าทารก โดยมีรายละเอยีดว่า “being both female and dark-

skinned poses a doubly high financial burden for a family, and puts one at increased risk of infanticide…the dowry system is one of the 

biggest contributors to the financial burden that dissuades impoverished families from raising their girls. “if the girl is so dark in color, they 

want to give more dowry, so they are killing the child in the birth itself…”succinctly explaining this relationship between dowry, skin tone 

and infanticide. (Franklin, 2013: 35) 
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งามแบบตะวันตก (Western Ideals) และแม้ว่าในช่วงศตวรรษที่ 20 เป็นต้นมา สื่อในประเทศไทยไม่
ค่อยมีอิสระ (Unreliable press freedom) แต่ภาครัฐมีความประสงค์ที่จะติดต่อ/เปิดใจให้กับ
ประเทศตะวันตกเข้ามา จึงส่งผลให้ “การท าให้เป็นตะวันตก” ได้เข้ามามีอิทธิพลในสังคมไทยมากขึ้น 
ในศตวรรษที่ 20 สื่อในไทยมักถูกเข้าใจว่าได้รับอิทธิพลมาจากภายนอก โดยหากเทียบกับประเทศ
อินเดีย ประเทศไทยไม่ได้มีความตึงเครียดทางด้านการเมือง กฎหมายและสังคมในการต่อต้าน
วัฒนธรรมจากตะวันตกเฉกเช่นในกรณีของประเทศอินเดียในช่วงยุคสิ้นสุดการตกเป็น     อาณานิคม 
ประเทศไทยรับเอาความสวยงามแบบตะวันตกมาใช้อย่างเต็มใจ ในช่วงปี พ.ศ. 2463 เป็นต้นมา 
ประชากรในเมืองรับอิทธิพลจากสื่อตะวันตกเพิ่มมากขึ้นผ่านข่าวสารและภาพยนตร์ โดยสื่อท้องถิ่นใน
ประเทศไทยเป็นตัวแสดงส าคัญในการท าให้อิทธิพลจากภายนอกเข้ามามีผลกระทบต่อวัฒนธรรมของ
ไทย ความงามของผู้หญิงในยุคร่วมสมัยจึงเป็นความงามในอุดมคติแบบตะวันตก (Eurocentric 
Ideals) โดยเห็นได้จากนิตยสารความงาม เช่น ขวัญเรือน (พ.ศ.2511) แฟชั่นริวิว (พ.ศ.2525) และ 
แฟชั่นบางกอกโชว์ (พ.ศ.2546) จนกระทั่งในปัจจุบัน สื่อในประเทศไทยยังได้ท าหน้าที่พังทลายและ
หลอมรวมความทันสมัยแบบตะวันตกและตะวันออกเข้าเป็นหนึ่งเดียวกันอีกด้วย เช่น อิทธิพลจาก
วัฒนธรรมบันเทิงจากเกาหลีใต้ ญี่ปุ่น และจีน เป็นต้น  

วิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบในมุมมองทางเศรษฐกิจของประเทศไทย อนิเดีย และญี่ปุน่ 

จากการวิเคราะห์ปัจจัยทางสงัคมระหว่าง 3 ประเทศจะเห็นว่าระดับความเข้มข้นของความ
คลั่งผิวขาวในประเทศอินเดีย มีความคลั่งผิวขาวมากกว่าประเทศไทยและประเทศญี่ปุ่นเนื่องจากการ
ให้คุณค่าของ “การมีผิวขาว” ในสังคมอินเดีย มีเรื่องชนช้ันที่ค่อนข้างเคร่งครัด และตลาดการแต่งงาน
ที่ผูกผิวสขีาวไว้กับสินสมรสของฝ่ายหญงิ ฉะนั้น บทบาทและต าแหน่งทางสังคมของผู้หญิงอินเดียจึงมี
อย่างจ ากัดมากหากเปรียบเทียบกับผูห้ญิงไทย และผู้หญิงญี่ปุ่น จากการวิเคราะห์บริบทของแต่ละ
สังคม สามารถสรุปได้ว่า ขอ้มูลข้างต้นนั้นสอดคล้องกับตัวเลขการบริโภคผลิตภัณฑ์ไวท์เทนนิ่งของทั้ง 
3 ประเทศตามล าดับ โดยมีอินเดียเป็นอันดับที่ 1 และตามมาด้วยประเทศไทยเป็นอันดับที่ 2 และ
ประเทศญี่ปุ่นเป็นอันดับที่ 3 

จากตัวเลข รายได้เฉลี่ยต่อคนต่อปีของแต่ละประเทศในปี พ.ศ. 2557 ประเทศอินเดียมี GDP 
per capita ต่ าที่สุด คือ 5,438 ดอลล่าร์สหรัฐ  แต่ในขณะเดียวกันก็มีอัตราการบริโภคผลิตภัณฑ์   
ไวท์เทนนิ่งของผู้หญิงอินเดียสูงสุดเป็นอันดับที่หนึ่ง เมื่อเทียบกับประเทศไทย (15,011 ดอลล่าร์
สหรัฐ) และญี่ปุ่น (35,635 ดอลล่าร์สหรัฐ)  ดังนั้น จึงสามารถสรุปได้ว่าระดับรายได้ต่อหัวของ
ประชากรในแต่ละประเทศ มิได้เป็นปัจจัยก าหนดการบริโภคสินค้าไวท์เทนนิ่งของผู้หญิงในแต่ละ
สังคม ("GDP per capita, 2014,") 
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จากการศึกษาของ Franklin (2013: 38) ได้กล่าวถึงการบริโภคสินค้าไวท์ เทนนิ่ งว่า 
แม้กระทั่งกลุ่มที่จัดอยู่ในประเภทรายได้ต่ า ผู้หญิงในประเทศก าลังพัฒนาก็จะแบ่งส่วนหนึ่งของรายได้
ที่แม้จะมีอยู่เล็กน้อย ไปบริโภคสินค้าไวท์เทนนิ่ง11 ซึ่งพฤติกรรมนี้แสดงให้เห็นว่าส่วนผสมของภาวะ
กดดันของชีวิตในสังคมซึ่งให้ความส าคัญกับการมีผิวขาวในอินเดีย เช่น การแต่งงาน การได้รับการนับ
ถือจากสมาชิกในครอบครัว กดดันให้ผู้หญิงอินเดียที่ยากจน หันมาให้ความส าคัญกับการปรับสีผิวให้
ขาวขึ้นโดยเห็นว่าเป็นส่วนส าคัญส่วนหนึ่งในการด าเนินชีวิต 

ในส่วนของประเทศไทยนั้น แม้ว่าจะมีรายได้เฉลี่ยต่อหัวต่ ากว่าประเทศญี่ปุ่น แต่ก็มีอัตราการ
บริโภคผลิตภัณฑ์ไวท์เทนนิ่งของผู้หญิงมากกว่าประเทศญี่ปุ่นเช่นกัน โดยด้านหนึ่งอาจจะมาจากปัจจัย
ทางสังคมที่ความคลั่งผิวขาวของแต่ละประเทศไม่เท่ากัน เช่น อินเดียมีความคลั่งผิวขาวมากกว่าไทย
เพราะเนื่องจากมีปัจจัยทางสังคมที่ให้ความส าคัญกับการมีผิวขาวที่รุนแรงกว่า ส่วนประเทศไทยก็มี
ความคลั่งผิวขาวมากกว่าญี่ปุ่น เนื่องจากการเปิดรับวัฒนธรรมของคนไทยมีมากกว่า จากการวิเคราะห์
บริบททางสังคมข้างต้น หากจะเทียบค่านิยมผิวขาวระหว่างไทยและญี่ปุ่นแล้ว จะเห็นได้ว่าสังคมไทยมี
ความเป็นชาตินิยมน้อยกว่าประเทศญี่ปุ่น ในขณะที่ประเทศญี่ปุ่นมีค่านิยมสีผิวหลากหลายกระแส 
เช่น ขาวแบบตะวันตก ขาวแบบญี่ปุ่น และผิวสีแทน จึงสามารถสรุปได้ว่าปัจจัยทางสังคมดังกล่าวได้
ผลักดันให้ประเทศอินเดีย และไทย เป็นประเทศที่มีความคลั่งผิวขาวมากกว่าประเทศอ่ืนๆ 

ดังนั้น จากการศึกษาระดับความเข้มข้นของความคลั่งผิวขาว โดยรวมปัจจัยทางสังคม 
วัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ และปัจจัยทางเศรษฐกิจเข้ามาวิเคราะห์ร่วมกัน จะเห็นได้ว่า ไม่มีมาตรวัด
อย่างแน่นอนว่า ปัจจัยใดเป็นปัจจัยหลักในการตัดสินระดับของความคลั่งผิวขาวของแต่ละประเทศ 
ทั้งนี้ เรื่องประเด็นของสีผิวที่แตกต่างกัน ก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่อาจจะน ามาวิเคราะห์ความเข้มข้นของ
ความคลั่งผิวขาวได้ เช่น ชาวอินเดียมีผิวสีเข้มกว่าไทย ประเทศอินเดียจึงมีเปอร์เซ็นต์การบริโภคสินค้า
ไวท์เทนนิ่งมากกว่าประเทศไทย ชาวไทยมีผิวสีเข้มกว่าชาวญี่ปุ่นจึงบริโภคมากกว่าชาวญี่ปุ่น เป็นต้น 
อย่างไรก็ตาม ก็ยังมีประเทศฝั่งแอฟริกา เช่น ผู้หญิงชาวเซเนกัลที่อยูแ่อฟริกาตะวันตก หรือผู้หญิงใน
แอฟริกาใต้ แม้จะมีสีผิวเขม้กว่าผู้หญิงไทย แต่ก็มีอัตราการบริโภคสินค้าไวท์เทนนิ่งที่ต่ ากว่าประเทศ
ไทย 

                                           
11 ในอีกด้านหนึ่งคือเรื่องราคาของสินค้าไวท์เทนนิ่ง Franklin (2013) ได้ศึกษาไว้วา่ ราคาของผลติภัณฑ์ไวท์เทนนิ่งในประเทศอินเดยีนั้นมีระดับราคา

ตั้งแต่ ไม่กี่เซ็นต์ถึงหลายร้อยดอลลา่ร์สหรัฐต่อปอนด์  
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กล่าวโดยสรุป ประเด็นที่สามารถน ามาวิเคราะห์ระกับความเข้มข้นของความคลั่งผิวขาวได้
ตรงกว่าปัจจัยอื่นๆ คือปัจจัยที่มีส่วนเก่ียวข้องกับสีผิวค่อนข้างสูง เช่น ปัจจัยทางสังคม การให้
ความหมายและความส าคัญของการมีผิวขาว บทบาทและเสรีภาพของผู้หญิงในแต่ละประเทศ มิติทาง
ชนช้ันซึ่งผูกติดกับสีผิว และความเท่าเทียมกันทางเพศสภาพ จากการวิเคราะห์ปัจจัยทางสังคมตาม
รายละเอียดในช่วงต้นของบทนี้จะเห็นว่า ในประเทศอินเดียมีมิติทางชนช้ันที่เข้มข้นมากทีสุ่ด 
รองลงมาคือประเทศไทย และประเทศญี่ปุน่ ในเรื่องบทบาทของผู้หญิง ผู้หญิงในอินเดียมีบทบาททาง
สังคมน้อย มิติทางเพศสภาพไม่เท่าเทียมกันอย่างมาก ผู้หญิงถูกตัดสินความเป็นความตาย และอนาคต
จากสีผิวตั้งแต่แรกเกิด ทัง้นี้สีผิวยังถูกโยงกับระบบสินสมรสฝ่ายหญิง การมีผิวขาวจึงเป็นเรื่องที่
ก าหนดอนาคตของผู้หญิงอินเดีย ประเด็นนี้จึงเป็นแรงผลักให้ดันผู้หญิงอินเดียมีความต้องมีผิวขาวที่
เข้มข้นกว่าหรือ Radical กว่าประเทศไทยและญี่ปุ่น  

ในช่วงต่อไปจะเป็นการกล่าวถึงงานที่ศึกษาเกี่ยวกับวาทกรรมความงามในสังคมไทยซึ่งเป็น
การศึกษาเชิงประวัติศาสตร์ที่กล่าวถึงพัฒนาการของการประกอบสร้างความงามของผู้หญิงผ่านงาน
เขียน นิตยสาร และสื่อโฆษณาต่างๆ 

 วิทยานิพนธ์เรื่อง วาทกรรมความงามของผู้หญิงในสังคมไทย: มุมมองพหุมิต ิ (พ.ศ.2551) 
โดย กชกรณ์ เสรีฉันทฤกษ์ มีเป้าหมายเพื่อศึกษาถึงพัฒนาการความงามของสตรีไทยในแต่ละยุคสมัย 
ตลอดจนสถานะของผู้หญิงภายใต้วาทกรรมความงามหลายรูปแบบ โดยใช้กรอบประวัติศาสตร์ใน
การศึกษา (Historical Approach) พรอ้มกับแนวคิดเรื่องวาทกรรมและสญัวิทยา และท าการเก็บ
ข้อมูลจากหนังสือ วารสาร บทความ วิทยานิพนธ์และงานวิจัยต่างๆ ที่เกีย่วข้องกับความงามของสตรี
ในสังคมไทยตัง้แต่อดีตจนถึงยุคปัจจุบัน น ามาวิเคราะห์ภายใต้มุมมองพหุมิติ คือ เชื้อชาติ ชนชั้น 
วัฒนธรรม และเพศภาพ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความหมายของความงามในภาพยนตรโ์ฆษณา
ผลิตภัณฑ์ความงามส าหรับวัยรุ่น โดยมีใจความกล่าวอ้างถึงประวัติศาสตร์ความงามว่า ในยุคจารตี
ประเพณี (ยุคอดีตก่อน พ.ศ.2411) สังคมยังเป็นแบบฟิวดัล มีค่านิยมความงามทั้งภายนอกและงาม
ภายใน ความงามนี้สามารถแบ่งแยกความเป็นชนช้ันสูงและไพร่อย่างชัดเจน มายาคติความงามของ
สังคมไทยในสมัยนั้นแสดงออกถึงเชื้อชาติที่ไม่ใช่ไทยแท้อย่างชัดเจน แต่ได้รับอิทธิพลมาจากความงาม
แบบคนอินเดีย  งานวิจัยเรือ่งแนวคิดนิยม : ร่างกายและการแต่งกายของชนชั้นสูงในอดีต (พ.ศ.
2556) โดย เจด็จ คชฤทธิ ์ซึ่งเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ และใช้กรอบประวัติศาสตร์ในการศึกษาโดยเก็บ
ข้อมูลจากเอกสารทางประวัติศาสตร์ เช่น บทละครเรื่องนามเกียรต์ิพระราชนิพนธ์ วารสาร
ประวัติศาสตร์ วารสารภาษาและวรรณคด ี และงานวิทยานิพนธ์เรื่องมายาคติความงามในโฆษณา
เครื่องดื่มบิวตดิริงค์ทางโทรทัศน์ (2555) โดย ณัฐธิดา เมล์ทาง ใช้กรอบประวัติศาสตร์ในการศึกษา 
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(Historical Approach) พร้อมกบัแนวคิดเรื่องวาทกรรมและสญัวิทยาภายใต้แนวคิดมายาคติ (Mtyh) 
งานวิจัยทั้ง 3 ชิ้นดังกล่าวได้ศึกษาไว้ตรงกันโดยสรุปใจความว่า ความงามต่างๆ ในสมัยก่อนถูกนยิาม
ผ่านวรรณคดีบันเทิงและวรรณกรรมทางศาสนาซึ่งได้รับอิทธิพลมาจากวัฒนธรรมของอินเดีย ผิวงาม
ในกวีจึงถูกพรรณนาว่าคอืผิวที่นวลผ่องเกลีย้งเกลา และมีผิวสีเหลือง โดยเปรียบกับความนวลผ่องแบบ
แสงจันทร์ การไม่เปรียบเทียบผิวเป็นสีขาว เพราะคนไทยมีผิวเนื้อสองสี ในสมัยนั้นจึงมีค่านิยมปรุงแต่ง
ผิวด้วยการทาขมิ้นเป็นสีเหลอืงทอง 

 งานวิจัยของ กชกรณ์ เสรีฉันทฤกษ์ (2551) เจด็จ คชฤทธิ์ (2556) และ ณัฐธิดา เมล์ทาง 
(2555) ได้กล่าวตรงกันถึงความงามในสมัยนั้นว่ามีค่านิยม 5 ประการที่เรียกว่า เบญจกัลยาณี ซึ่งเป็น
ค่านิยมที่ก าหนดลักษณะของผู้หญิงในอุดมคติในสมัยนั้น ซึ่งประกอบไปด้วยความงามทั้ง 5 ได้แก่ ผม
งาม (งามเหมือนหางนกยูง) ปากงาม (ริมฝีปากต้องแดงเหมือนลูกทับทิม) ฟันงาม (ฟันขาว ไม่ห่าง) วัย
งาม คืองามไม่เปลี่ยนหรือแก่ได้ง่าย และหากกล่าวถึงเรื่องผิว สามารถสรุปจากงานวิจัยทั้ง 3 ชิ้นได้ว่า 
ผิวงามแบบเบญจกัลยาณี หมายถึง ถ้าผิวด าก็ด าสม่ าเสมอเหมือนดอกอุบล ถ้าขาวก็ขาวเหมือนดอก
กรรณิการ์ โดยไทยกับจีนนิยมผิวสีเหลือง ส่วนอินเดียนิยมทั้งขาวและด า แต่ต้องปราศจากไฝฝ้า ผิว
งามหรือความงามในสมัยนั้นมิได้ก าหนดชนชั้นแต่อย่างใด แต่หลักฐานทางวรรณคดีส่วนใหญ่มักจะ
กล่าวถึงเฉพาะผู้หญิงที่มีก าเนิดในตระกูลสูง เป็นชนชั้นเจ้านาย ผิวงามที่ปรากฏในวรรณคดีตั้งแต่สมัย
สุโขทัยจนถึงรัตนโกสินทร์ตอนต้น คือ ผิวสองสี ไม่ด าหรือขาวจนเกินไป ผิวสีเหลืองราวกับทอง มี
ความใส ปราศจากไฝฝ้าราคีใดๆ เปล่งปลั่ง และมีกลิ่นหอม 

 กชกรณ์ เสรีฉันทฤกษ์ (2551) กล่าวว่า ต่อมาเมื่อชาวตะวันตกเข้ามามีอิทธิพลในประเทศ
ไทยในสมัยรัชกาลที่ 4-6 วัฒนธรรมตะวันตกจึงเข้ามามีบทบาทและเปลี่ยนแปลงมาตรฐานความงามผู้
หญิงไทย โดยเฉพาะในช่วงรัชกาลที่ 5 เริ่มมีการใช้เครื่องส าอางจากตะวันตก ซึ่งความเป็นตะวันตก
หมายถึงความเจริญ สิ่งที่เข้ามากับชาวตะวันตกคือความเชื่อและวิธีคิดที่ว่า ผิวสีอื่นที่ไม่ใช่ผิวขาวแบบ
ชาวตะวันตก คือพวกป่าเถื่อน ล้าหลัง ไม่ทันสมัย เป็นอันตราย ลึกลับ และเป็นบาป ซึ่งสอดคล้องกัน
กับงานของ เจด็จ คชฤทธิ์ (2556) ที่กล่าวว่า เมื่อประเทศไทยมีการติดต่อค้าขายกับตะวันตก (ไม่ได้
ระบุช่วงเวลาของการเริ่มติดต่อค้าขายกับชาวตะวันตก) มากขึ้น อุดมคติแห่งความงามด้านสีผิวของผู้
หญิงไทย จึงเริ่มเปลี่ยนเป็นผิวสีขาวมากขึ้น 

 ในขณะเดียวกันก็ได้มีการศึกษาถึงการประกอบสร้างความหมายของความของผ่านโฆษณาใน
ปัจจุบัน โดย งานวิทยานิพนธ์เรื่อง การวิเคราะห์ภาพเสนอ “ความขาว” ในโฆษณาโทรทัศน์ 
(2545) ของ วิภาภรณ์ กอจรัญจิตต์ ซึ่งเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้การวิเคราะห์ตัวบท (text 
analysis) เป็นเครื่องมือในการศึกษาถึงการสร้างความหมายของความขาวในโฆษณาโทรทัศน์ โดย
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งานชิ้นนี้ได้พูดถึงส านึกเรื่อง “ความขาว” ว่า แรกเริ่มส านึกเรื่องสี มิได้มีการจัดแบ่งล าดับขั้น
ความส าคัญ หรือมีการให้คุณค่าแตกต่างกันอย่างชัดเจน แต่ภายหลังการเปิดประเทศรับวัฒนธรรม
ตะวันตก ส านึก “ความขาว” ในแง่ความหมายและความส าคัญเริ่มมีการปรับเปลี่ยนในแง่ความหมาย
และความส าคัญอย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้น โดยงานวิจัยได้กล่าวถึงอิทธิพลของการสร้างความหมาย 
“ความขาว” ผ่านโฆษณาโทรทัศน์ ที่ไม่เพียงแต่กระตุ้นส านึกเรื่องความขาวในบริบทของสีผิวเท่านั้น 
แต่ยังเป็นความขาวของอวัยวะต่างๆ ที่นอกเหนือจากสีผิวกาย เช่น ความขาวของสีฟัน ความขาวของ
รักแร้ รวมทั้งความขาวของสีเสื้อผ้าที่ใส่ไปท างาน ซึ่งตัวบทโฆษณาพยายามจะสื่อว่า “ความขาว” ที่
ได้รับจากการบริโภคสินค้าเหล่านั้น จะช่วยแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันและสร้างความส าเร็จในด้าน
ต่างๆ ให้กับผู้บริโภคได้ โดยโฆษณาเสนอตัวเป็นสื่อกลางในการคลี่คลายปมปัญหา และบอกวิธีการ
เข้าถึงความปรารถนาแบบที่สังคมต้องการได้ ในลักษณะคล้ายกับเวทมนตร์ (magic) ที่เริ่มจากการ
แสดงปัญหาต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน ผู้บริโภคจะสามารถคลี่คลายปัญหาได้อย่างรวดเร็วหากบริโภค
สินค้าที่มี “ความขาว” ประกอบอยู่ ผลลัพธ์ภายหลังการบริโภคสินค้าที่มี “ความขาว” ประกอบอยู่
นั้น จึงเป็นการสร้างความชอบธรรมให้กับการบริโภคสินค้า  

 นอกจากนั้น งานวิจัยของ กชกรณ์ เสรีฉันทฤกษ์ (2551) และ (ณัฐธิดา เมล์ทาง, 2555)
กล่าวถึงยุคโลกาภิวัตน์จนถึงยุคปัจจุบันว่า เมื่อเทคโนโลยีของสหรัฐอเมริกาได้ก้าวหน้าไปอย่างมาก 
ทั้งทางด้านการสื่อสาร แฟชั่น หรือหนังฮอลีวูด วัฒนธรรมและแฟชั่นจากตะวันตกก็แผ่ขยายเข้าสู่
ตะวันออกได้ภายในชั่วข้ามคืน จนเกิดภาวะบริโภคนิยมซึ่งเป็นผลมาจากระบบทุนนิยมและอิทธิพล
จากสื่อโฆษณา โดยสื่อโฆษณาท าหน้าที่ยึดกุมอ านาจ มีการให้นิยามความหมายของสรรพสิ่ง 
ตัวอย่างเช่น “ความขาว” หมายถึง ความงาม ความมีสุขภาพดี ความสะอาดบริสุทธิ์และความเป็น
ธรรมชาติ จากการส ารวจ  สื่อโฆษณาจึงเป็นกลไกส าคัญที่ประกอบสร้างความหมายของความงาม 
โดยปัจจุบัน กระแสความงามที่มีอิทธิพลต่อสังคมไทย นอกเหนือจากวัฒนธรรมชาติตะวันตกคือ 
กระแสความขาวสวยจากเกาหลี ญี่ปุ่น และจีน อย่างไรก็ตาม แม้วาทกรรมความงามในมิติเชื้อชาติ
และวัฒนธรรมของชาติเอเชียจะมีอิทธิพลต่อผู้หญิงในสังคมไทยมากกว่าความงามแบบตะวันตกเช่นที่
ผ่านมา แต่วัฒนธรรมแบบตะวันตก ก็ยังคงฝังรากและเป็นมาตรฐานความงามของผู้หญิงทั่วไปอยู่ เช่น 
การมีหน้าอกอิ่มขนาดใหญ่ จมูกแหลมเป็นสันโด่ง ตาโตสองชั้น มีดวงตากลมโต จมูกโด่ง รูปร่างผอม
สูง และผิวขาว (อุ่นใจ เจียมตระกูล, 2547: 71-177 , อ้างถึงใน ณัฐธิดา เมล์ทาง, 2551: 73) 

 บทความเรื่องค่านิยมความงาม :หายนะที่สังคมมองข้าม (2550) โดย ธัญญา ใจดี ได้
วิเคราะห์ว่า "ค่านิยมความงาม" ของสังคมไทยว่าถูกปลูกฝังและเผยแพร่ผ่านโฆษณาผลิตภัณฑ์เสริม
ความงาม หรือเวทีประกวดนางงาม การมีผิวขาวเนียนใส รูปร่างผอมบาง ได้กลายเป็นมาตรฐานที่ผู้
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หญิงไทยทุกคนต้องไปให้ถึง ดังนั้น ค าว่า "ค่านิยม" จึงบ่งบอกว่าเป็นสิ่งที่ไม่ได้เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ 
แต่เป็นความคิด ความเชื่อที่ถูกสร้างขึ้น และยึดถือปฏิบัติสืบต่อเนื่องกันมาเรื่อยๆ ซึ่งความเชื่อและ
ค่านิยมเรื่องความงาม จะเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาและกระแสนิยมของสังคม นอกจากนั้น งาน
วิทยานิพนธ์เรื่อง โครงการวาทกรรม “ความเป็นผู้หญิง” ในนิตยสารสุขภาพและความงาม
ภาษาไทย (2553)  โดย ศิริพร ภักดีผาสุก ซึ่งเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการเก็บข้อมูลจาก
นิตยสารสุขภาพและความงาม จ านวน 6 ชื่อฉบับ ได้แก่ Health plus, Health Today, Slimming, 
Shape, Slim up และสุขภาพดี และใช้มุมมองวาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ โดยมีวัตถุประสงค์ 2 
ข้อ คือ 1) วิเคราะห์อุดมการณ์เกี่ยวกับความเป็นผู้หญิงในบทความแนะน าวิธีการและโฆษณาสินค้า
และบริการในนิตยสารสุขภาพ และความงามภาษาไทย 2) วิเคราะห์กลวิธีทางภาษาที่ใช้ในการสื่อ
อุดมการณ์เกี่ยวกับ “ความเป็นผู้หญิง” โดย ศิริพร ภักดีผาสุก (2553) ได้วิเคราะห์อุดมการณ์เกี่ยวกับ
ความเป็นผู้หญิงในนิตยสารสุขภาพและความงามภาษาไทยว่า ผู้หญิงที่พึงประสงค์ คือผู้หญิงที่มี
รูปลักษณ์บางอย่างที่ได้รับการนิยามว่า เป็นเครื่องบ่งบอก “ความสวยสุขภาพดี” เช่น รูปลักษณ์ที่ดู
อ่อนเยาว์ เรือนร่างผอมเพรียว ผิวขาวกระจ่างใส เป็นต้น รูปลักษณ์ที่ตรงข้ามกับลักษณะที่พึงประสงค์
โดยเฉพาะความชราและความอ้วนถูกน าเสนอว่าเป็น “ปัญหา” และ “ศัตรู” ผู้หญิงที่มีรูปลักษณ์ไม่
พึงประสงค์เหล่านี้ก าลังประสบปัญหาและขาดความมั่นใจ การปรับเปลี่ยนร่างกายเพื่อให้มีรูปลักษณ์
ที่ดูดีสามารถกระท าได้ง่ายดายและมีประสิทธิผลหากปฏิบัติตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญในด้านการ
ดูแลสุขภาพและความงามหรือพึ่ง “พลังมหัศจรรย์” ของสินค้าและบริการที่น าเสนอในโฆษณา ดังนั้น
ผู้หญิงควรจะปรับปรุงตนเองเพื่อที่จะเป็นคนที่ดีกว่า  ซึ่งงานวิจัยนี้  สอดคล้องกับงานวิจัยใน
สหรัฐอเมริกาที่พบว่า การเปิดรับสื่อที่เสนอภาพผู้หญิงงามตามมาตรฐานที่ถูกสร้างขึ้นบ่อยๆ จะท าให้
ผู้หญิงรู้สึกไม่พึงพอใจกับร่างกายของตัวเอง "สื่อ" จึงมีบทบาทอย่างสูงในการปรับเปลี่ยนค่านิยมความ
งาม  

 เนื่องจากสื่อโฆษณามีอิทธิพลต่อการโน้มน้าวใจผู้บริโภคในยุคปัจจุบัน จึงมีงานวิจัยที่ศึกษา
เกี่ยวกับอิทธิพลของสื่อที่ส่งผลต่อความต้องการมีผิวที่ขาวขึ้น งานวิทยานิพนธ์เรื่องค่านยิมการมผีิว
ขาว ความพึงพอใจในสีผิว ทัศนะคติและพฤติกรรมบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหารประเภทบ ารุงผิว
ของผู้หญิงในกรุงเทพมหานคร (2555) โดย วารุณี จิรารัตนกุลชัย เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ และใช้
แนวคิดเก่ียวกับค่านิยม ความงาม ส่วนประสมการตลาด และพฤติกรรมผูบ้ริโภคมาประกอบการศึกษา 
เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างค่านิยมการมีผิวขาว ความพึงพอใจในสีผิว ทัศนคติและพฤติกรรมการ
บริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารประเภทบ ารุงผิวของผู้หญิงในกรุงเทพมหานคร อายุ 18-35 ปี  โดย
ผลการวิจัยครัง้นี้ได้แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้หญิงไทยนั้น มีค่านิยมการมีสีผิวขาวอยู่ใน
ทางบวกระดับมาก และมีความพึงพอใจในสีผิวของตนเองอยู่ในระดับน้อย และผู้หญิงไทยได้ถูกปลูกฝัง
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ค่านิยมเกี่ยวกับการมีผิวขาวจากสื่อมวลชนในสังคมไทย โดยเฉพาะสื่อโฆษณาที่ตอกย้ าค่านิยม
ดังกล่าว ซึ่งจะเห็นได้จากผลวิจัยของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (2551) พบว่า 
ลักษณะความงามที่พบในสื่อโฆษณาทางโทรทัศน์ช่อง 3,5,7,9 และ NBT มากที่สุด คือ “ การมีผิวขาว” 
ซึ่งมีปริมาณถึง 1 ใน 4 ของโฆษณาทั้งหมดที่เลือกมาศึกษา โดยเกอืบทั้งหมดเป็นโฆษณาที่เน้น
กลุ่มเป้าหมายที่เป็นเพศหญิง โดย “ความขาว” ที่น าเสนอนั้นจะมุ่งเน้นกับผิวหน้า ผิวกาย ฟัน และ
รักแร้ และลักษณะแยกย่อยของความขาวมีหลากหลายรปูแบบไม่ว่าจะเป็น “ขาวกระจ่างใส” “ขาว
อมชมพ”ู “ขาวเป็นธรรมชาติไม่ใช่ขาวซีด” เป็นต้น โดยบอกเล่าผ่านสายตาผู้ชายที่มีฐานะ หน้าตาการ
งานที่ดี จากการกระท าดังกล่าวส่งผลให้กลุม่ตัวอย่างที่เป็นผู้หญิงไทยมีค่านิยมต่อการมีผิวขาวใน
ระดับสูงจนไม่มีความพึงพอใจในสีผิวตนเอง และพยายามหาทางปรับปรุงแก้ไขสีผิวเดมิของตน ด้วย
การซื้อผลิตภณัฑ์เสริมอาหารประเภทบ ารุงผิวมารับประทานเพื่อท าให้ผิวของตนเองนั้นขาวขึ้น ซึ่ง
สอดคล้องกับสิ่งที่  ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร (2549 อ้างถึงใน วารุณี จิรารัตนกุลชัย, 2555 ) กล่าวไว้
ว่า โฆษณานั้นเป็นส่วนหน่ึงในการสร้างความหมายใหม่ๆ เพื่อเอื้อประโยชน์ให้กับระบบทุนนิยม 
โดยเฉพาะเรื่องความขาว และความผอมนั้น สื่อมวลชนได้ท าหน้าที่ตอกย้ ามายาภาพแห่งความขาว ให้
เกิดการบริโภคที่มากขึ้น ผ่านการน าเสนอด้วยพรีเซน็เตอร์ที่มีชื่อเสียง น่าเช่ือถือ 

2.3 กรอบการวิเคราะห ์

จากการศึกษาวรรณกรรมปรทิัศน์ข้างต้น กรณีที่น่าจะน ามาศึกษาต่อนั้นก็คือ เพราะเหตุใดใน
สังคมไทยจึงมกีระแสคลั่งผิวขาวที่ชัดเจน และมากกว่าประเทศอ่ืนๆ (โดยสังเกตได้จากการแสดงข้อมูล
อัตราประชากรหญิงที่บริโภคสินค้าไวท์เทนนิ่งในแต่ละประเทศในบทที่ 1) เหตุใด กระแสคลั่งความผิว
ขาวในประเทศไทยจึงเป็นค่านิยมที่กลับสรา้งกระแสสังคมในแง่ลบมากขึ้น เช่น การโฆษณาที่มี
ข้อความแบ่งแยกคนที่ไม่มีผิวขาวออกจากสังคมอย่างชัดเจน ดั่งเช่นป้ายโฆษณา “ที่นั่งส าหรับคน
ขาว” บนรถโดยสารสาธารณะ หรือโฆษณาการให้ทุนการศึกษาโดยสื่อว่าต้องมีผิวขาวจึงจะมีโอกาส
ได้รับทุน เป็นต้น ซึ่งเหล่านี้เป็นการสร้างและขยายอคติทางสีผิวในสงัคมในระดับทีเ่ข้มข้นและกว้าง
ยิ่งขึ้น จนกระทั่งเกิดพฤติกรรมการบริโภค “ ผิวขาว” ที่เกินไปจากของเขตการใช้เครื่องส าอางทั่วไป 
เช่น การดื่ม/รับประทาน และฉีดยาเพ่ือปรับโครงสร้างสีผิวเพื่อเปลี่ยนสีผิวเป็นสีขาว 

จากพฤติกรรมของสื่อและผู้บริโภคที่กล่าวไปข้างต้น อาจสรุปได้ว่า ค าว่า “ค่านิยมผวิขาว” 
อาจไม่เพียงพอต่อการอธิบายปรากฏการณ์ในปัจจุบัน และมองว่ามี “ปรากฏการณ์คลั่งผิวขาว” เข้า
มาแทนที่ ดังนั้น การศึกษาครั้งนี้ จึงเริ่มจากการศึกษาว่า ต้นก าเนิดของค่านิยม “ผิวขาว” มีจุดก าเนิด
มาจากที่ใด ใครเป็นผู้ประกอบสร้างวาทกรรมนี้ รวมทั้งพัฒนาการของวาทกรรมผิวขาวนี้มี
ประวัติศาสตร์เป็นมาเป็นไปอย่างไร ค่านิยมผิวขาว เป็นการครอบง าจากรัฐ หรือมาจากการสร้างวาท
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กรรมจากกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง และก่อนหน้าที่จะมีสื่อโฆษณาชวนเช่ือดั่งเช่นยุคทุนนิยมปัจจุบันนี้ ค่านิยม
ผิวขาวถูกปลูกฝังในจิตส านึกของคนไทยได้อย่างไร จนกระทั่งท าให้เกิดกระแสคลั่งผิวขาวในสังคมไทย
ในปัจจุบัน ดังนั้น จึงใช้กรอบการท างานของอ านาจ สถาบัน และวาทกรรม เพื่อการศกึษาครั้งน้ีดังนี้ 

 
 กรอบแนวคิดที่ใช้ในการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

  

                     รูปที่ 12 แสดงกรอบแนวคิดที่ใช้ในการศึกษา 

จากกรอบการศึกษาด้านบนได้อธิบายถึงอ านาจที่มีบทบาทในการก่อตั้งสถาบัน (สถาบันชน
ชั้นสูง ภาครัฐ ครอบครัว) ที่มีบทบาทในการควบคุมตัวแสดงและเครื่องมือต่างๆ ในการผลิตวาทกรรม
ผิวขาวในแต่ละสมัย เช่น เครื่องมือในการผลิตวาทกรรมในสมัยแรกคือ ชนชั้นสูง (ตัวแสดง หรือ 
Expert ในความหมายของฟูโกต์) โดยผลิตองค์ความรู้หรือวาทกรรมผิวขาวผ่าน งานวรรณกรรม งาน
เขียน โฆษณา ซึ่งเป็นเครื่องมือในการถ่ายทอดวาทกรรมผิวขาวสู่สังคม อ านาจและสถาบันมีบทบาท
ร่วมกันในการก าหนดองค์ความรู้ในแต่ละยุคสมัย แต่ในขณะเดียวกัน “ความรู้ หรือวาทกรรม” ก็มิใช่
ตัวแสดงนิ่งๆ แต่มีความลื่นไหล มีความปะทะ หรือต่อต้านวาทกรรมแบบเดิมอยู่ตลอดเวลาเมื่อยุค
สมัยเปลี่ยนไป เฉกเช่นที่ใดมีอ านาจก็ย่อมมีการต่อต้านอ านาจเสมอ “ความรู้หรือวาทกรรม” จึง
ปรับเปลี่ยน ผสมผสาน และย้อนแย้งอ านาจ กลายเป็นวาทกรรมในรูปแบบใหม่กลับวนไปที่กลุ่ม
อ านาจ ดังนั้น อ านาจจึงปรับตัวและผลิตซ้ าองค์ความรู้ในรูปแบบใหม่กลับมาอีกครั้ง ผ่านเครื่องมือ

ก่อตั้ง 

ควบคุม 

อ านาจ 

ความรู ้
“วาทกรรมผิว

สถาบัน 
เครื่องมือ  

และ 
ตัวแสดง 
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และสถาบันที่อ านาจเป็นตัวก ากับที่เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยเช่นกัน ยกตัวอย่างเช่น วาทกรรมผิว
ขาวนวลเนียนในสมัยสุโขทัย ซึ่งถูกสร้างโดยกลุ่มอ านาจชนชั้นสูง จนกระทั่งเปลี่ยนเป็นวาทกรรมผิว
ขาวอมชมพู ขาวออร่าแบบเกาหลีในยุคปัจจุบันซึ่งเป็นการผลิตซ้ าโดยกลุ่มอ านาจใหม่ เช่นสื่อ นายทุน 
และกลุ่มคนที่มีค่านิยมผิวขาวในสังคมไทย 



 

 

บทที่ 3 
พัฒนาการของค่านิยมผวิขาวในสังคมไทย 

 เนื้อหาในบทนี้จะแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ส่วนแรกจะกล่าวถึงจุดเริ่มต้นของค่านิยมผิวขาวที่มา
จากการสร้างความหมายของชาวตะวันตก ซึ่งเป็นต้นก าเนิดค่านิยมสีผิวขาวอมชมพู (Caucasian skin 
color) ที่ส่งอิทธิพลต่อค่านิยมผิวขาวในหลายประเทศทั่วโลก โดยเฉพาะประเทศตะวันออกกลางและ
เอเชียซึ่งถูกเรียกว่า Non-White Countries ส่วนที่สองจะกล่าวถึงประวัติศาสตร์สีผิวของสังคมไทย 
ซึ่งจากกการศึกษา ค่านิยมผวิขาวในสังคมไทยสามารถแบง่ออกได้เป็น 3 สมัย (3ค่านิยม/วาทกรรมผวิ
ขาว)  โดยศึกษาตั้งแต่ยุคศักดินา (ตั้งแต่ยุคสุโขทัยเป็นต้นมา) จนกระทั่งยุคทุนนิยมโลกาภิวัตน์ใน
ปัจจุบัน  โดยพัฒนาการของค่านิยมผิวขาวสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 สมัย และมีกรอบช่วงเวลาดังนี้ 

กรอบช่วงเวลาของพัฒนาการวาทกรรมผิวขาว สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 สมัยดังนี ้
(1) สมัยแรก โดยสมัยแรกครอบคลุมตั้งแต่ยุคสโุขทัยจนถึงต้นรัตนโกสินทร์ วาทกรรมมา

จากชนชั้นสูงหรือรัฐ โดยสมัยแรก เป็นช่วงเวลาของค่านิยมผิวสีเนื้อสองสี หรือ ผิวสีขาวเหลืองดั่งทอง/

ดั่งดวงจันทร์ โดยในสมัยนี้ สังคมไทยได้รับอิทธิพลด้านความงามและสีผิวมาจากวรรณกรรมอินเดีย

และความเชื่อทางพระพุทธศาสนา  

(2) ต่อมาในสมัยที่ 2 ครอบคลมุช่วงเวลาต้ังแต่รัชกาลที่ 4 ถึงราวทศวรรษที่ 2530 

โดยประมาณเป็นช่วงเวลาของค่านิยมผิวขาวเหลืองและผิวสีน้ าผึ้ง และกลิ่นไอของอิทธิพลผิวขาวอม

ชมพูแบบตะวันตก ในสมัยนี ้ วัฒนธรรมจากตะวันตกเริ่มเข้าแทนที่วัฒนธรรมอินเดีย ซึ่งเป็นช่วงเวลา

ใกล้เคียงกับทีป่ระเทศไทยเริม่เปิดท าการค้าและรับวัฒนธรรมตะวันตกมาปรับใช้มากขึ้นในช่วงภายใต้

การปกครองของรัชกาลที่ 4 ซึ่งสองสมัยแรกกลุ่มอ านาจที่สามารถกล่าวได้ว่าเป็นผู้ประกอบสร้างวาท

กรรมผิวขาว/ผิวเนียน คือกลุ่มชนช้ันพระมหากษัตริย์และนักปราชญ์ โดยเผยแพร่วาทกรรมผิวขาว/ผวิ

เนียน ผ่านวรรณคดีบันเทิงและพระพุทธศาสนาต่อมากลุ่มอ านาจในการประกอบสร้างวาทกรรมผิว

ขาวได้เปลี่ยนมือไป ช่วงเวลานี้เป็นช่วงเวลาที่ตลาดหรือนายทุน เริ่มมีบทบาทมากขึ้นเนื่องมาจากการ

พัฒนา จนกระทั่งเมื่อครั้งการเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 กลุ่มอ านาจที่เป็นส่วนหนึ่งในการ

ผลิตวาทกรรมผิวขาวคือคณะราษฎร ผ่านการประกวดนางสาวไทยครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ. 2477 ในช่วง

เวลาน้ี สังคมไทยมีค่านิยมผิวสีน้ าผึ้ง หรือ ผิวสีขาวเหลืองด่ังทอง/ดั่งดวงจันทร์ เนื่องจากการประกวด

ครั้งแรกยังคงเน้นความเป็นชาติไทย สีผิวในช่วงเวลานี้จึงสะท้อนความเป็นไทยอย่างแท้จริง  
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(3) จนกระทั้งในปัจจุบัน สังคมไทยมีค่านิยมผิวสีขาวอมชมพู หรือขาวออร่าแบบเกาหลี วาท
กรรมผิวขาวในสมัยนี้ เกิดจากการร่วมกันผลิตซ้ าและประกอบสร้างวาทกรรมแบบใหม่ที่มีความ
ผสมผสานระหว่างวาทกรรมผิวขาวแบบชาวตะวันตก และตะวันออก เช่น ผิวขาวอมชมพู หรือขาวมี
ออร่าแบบชาวเกาหลีและญี่ปุ่น  

3.1 จุดเริ่มต้นของการวิเคราะห์ค่านิยมผิวขาว: ประวัติศาสตร์สผีิวโลก ต้นก าเนดิวาทกรรมผิว
ขาวอมชมพู (Caucasian skin color)  

 จากทฤษฎีชาติพันธ์มนุษย์ในบทที่ 2 แสดงให้เห็นว่า ในความเป็นจริงความแตกต่างทางสีผิว
และชาติพันธ์ุเป็นเรื่องของกรรมพันธุ์และความแตกต่างขั้นพ้ืนฐานทางธรรมชาต ิ การที่คนมีสผีิวที่
ต่างกัน มิได้เป็นการจ าแนกว่าคนสีผิวใดเด่นหรือด้อยกว่ากัน ทุกสีผิวมีทัง้คนดี และไม่ดี เหมือนๆ กนั 
สีผิวที่แตกต่างนั้นเกิดจากชาติพันธุแ์ละความแตกต่างทางภูมิศาสตร์ คนเหล่านี้แม้สีผิวแตกต่างแต่อาจ
มีความรู้ความสามารถที่ใกล้เคียงกันหากอยู่ในสภาพแวดล้อมที่คล้ายคลึงกัน ฉะนั้น โดยเริ่มแรกสผีิว
ตามธรรมชาติของมนุษย์แต่ละชาติพันธุ์จึงมิได้เป็นตัวก าหนดล าดับขั้นของมนุษย์ มิได้เป็นตัวก าหนด
บรรทัดฐาน แยกแยะ จัดประเภทว่าผิวสีใดสวยกว่าหรือดูน่าเกลียดกว่า ดังนั้น ค่านิยมด้านความงาม
และสีผิว ไม่ได้เกิดขึ้นโดยธรรมชาติแตเ่ป็นวาทกรรมหนึ่งที่ถูกประกอบสร้างขึ้น ในการทบทวนงาน
วรรณกรรมในบทที่ 2 จะเห็นได้ว่า แม้จะมีข้อมูลในทางประวัติศาสตร์ที่พูดถึงพัฒนาการความงามและ
มีข้อมูลเรื่องสผีิวในสังคมไทยตั้งแต่สมัยอดีตอยู่บ้าง แต่เป็นการศึกษาค่านิยมผิวขาวในสมัยใดสมัยหนึง่ 
ไม่ได้ศึกษาเป็นพัฒนาการอย่างชัดเจน  

ในบทนี้ผู้วิจัยจะสืบค้นว่า ความหมายหรือวาทกรรมของ “ผิวขาว” นั้น ผู้ใดและชนชาติใด
เป็นผู้ประกอบสร้าง และวิธีการครอบง าหรือปลูกฝังค่านิยมผิวขาวนี้กระท าการอย่างไร ในประเทศ
ต้นแบบ และประเทศไทยมีกระบวนการปลูกฝังค่านิยมและสร้างวาทกรรมนี้ด้วยวิธีเดียวกันหรือไม่ จึง
ได้สืบค้นประวัติศาสตร์สีผิวของฝั่งตะวันตกเนื่องจากงานทบทวนวรรณกรรมหลายชิ้นได้ผลการศึกษา
ตรงกันว่า ประเทศไทยได้รับอิทธิพลของค่านิยมผิวขาวมาจากประเทศตะวันตก12 ราวๆ รัชกาลที่ 4-6 
และจากการค้นคว้าของผู้วิจัยเอง ได้พบการให้ความหมายของวาทกรรมผิวขาวผ่านชาวอังกฤษและ
อเมริกาในช่วงการค้าทาสและการล่าอาณานิคม โดยบริบทของประวัติศาสตร์สีผิวของตะวันตกสรุปได้

                                           
12จากการศึกษาของ กชกรณ์ เสรฉีันทฤกษ์ ,วิทยานพินธ์เรื่อง “การศึกษาเรือ่งวาทกรรมความงามของผู้หญิงในสังคมไทย : มุมมองพหมุิต”ิ  

วิทยาลัยสหวิทยากร สาชาวิชาสตรีศึกษา มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร์, 2551, เจด็จ คชฤทธิ์ “ แนวคิดนิยม : ร่างกายและการแต่งกายของชนช้ันสูงในอดีต” วารสาร
ไลยอลงกรณ์ปริทศัน์ ปีที่ 3 ฉบับที่ 1( มกราคมถึงมิถุนายน 2556) และวิภาภรณ์ กอจรัญจติต์ งานวิทยานพินธ์เรือ่ง “การวิเคราะห์ภาพเสนอ “ความขาว” ใน
โฆษณาโทรทัศน”์, (วารสารศาสตร์มหาบัณฑิต คณะวารสารศาสตร์และสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,2545 ได้มีผลการศึกษาตรงกันว่า ประเทศไทย
ได้รับอิทธพิลความงามและส านึกเรือ่งความขาวแบบตะวันตก เมื่อประเทศไทยเปิดรับวัฒนธรรมตะวันตก 
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ว่า ได้กระท าการครอบง าค่านิยมผิวขาวที่สอดคล้องกับการครองอ านาจน า (Hegemony) ของ 
Antonio Gramsci โดยมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 

 Hall (2010) กล่าวในหนังสือ An historical analysis of skin color discrimination in 
America ว่า ในสมัยกรีกรุ่งเรือง ชาวเอธิโอเปียไม่ได้สร้างความประหลาดใจด้านสีผิวต่อชาวกรีก 
หมายความว่าไม่มีการแบ่งแยกชนชั้นหรือการเหยียดสีผิว แม้ชาวเอธิโอเปียจะมีผิวสีคล้ าหน้าตาไม่
เหมือนชาวกรีก ชาวกรีกก็ไม่ได้มีความรู้สึกแปลกหรือแบ่งแยกว่ามีคุณค่าน้อยกว่าแต่อย่างใด แต่หาก
จะมองในด้านความสวยความงามของชาวกรีกในบทกวี ชาวกรีกก็มักจะมองว่าสีผิวของชาติตนเอง
เป็นสีผิวที่งดงามที่สุด ส าหรับชาวกรีก คือการมีผิวที่ไม่ขาวและไม่คล้ าจนเกินไป ดังนั้น ก่อน       
อารยธรรมตะวันตกจะเข้ามามีอิทธิพลทั่วโลก ชาติแต่ละชาติ ก็ยังไม่มีแนวคิดการแบ่งแยกหรือเหยียด
สีผิว เพียงแต่เลือกที่จะมองว่าสีผิวของชาติตนนั้นสวยและเหมาะสมที่สุด  แต่ในความคิดของ
ชาวตะวันตก Hall (2010) และ Hunter (2007) กล่าวตรงกันโดยรวมว่า สีด า สื่อความหมายถึง 
ตัณหา ขยะ ความตาย จนกระทั่งเมื่อชาวตะวันตกได้พบกับชาวแอฟริกันในช่วงการเริ่มค้าทาส และ
การล่าอาณานิคมของชาวตะวันตก (European Colonial project/ European Colonialism)    
จากนั้นมาชาวตะวันตกก็น าความหมายของสีด ามาตีความสีผิวของชาวแอฟริกัน ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของ
การเหยียดสีผิวในประวัติศาสตร์โลก  

ในงานเขียนเรื่อง “ส ารวจทฤษฎีร่างกาย” โดยการสร้างความเป็นชาย/ความเป็นหญิงใน
ประวัติศาสตร์ของประเทศในตะวันตกที่สัมพันธ์กับศาสนาคริสต์ มองว่าร่างกายมนุษย์ทั้งอ่อนแอและ
เต็มไปด้วยบาปจึงจ าเป็นต้องควบคุมและกับกับอย่างเข้มงวดด้วยจิต ทั้งนี้เนื่องมาจากเนื้อหนัง 
(Flesh) และความต้องการทางเพศ (sexuality) และอารมณ์ของมนุษย์เป็นสิ่งที่ยากจะควบคุม ตลอด
คริสต์ศตวรรษที่ 16 และต้นคริสต์ศตวรรษที่ 17 คริสต์ศาสนิกชนชาวอังกฤษจะต้องปฏิบัติตามค า
สอนของศาสนาอย่างเคร่งครัด ต้องควบคุมและตรวจสอบพฤติกรรมทุกอย่างของตนเอง  วินธรอป 
จอร์แดน (Winthrop Jordan) เสนอว่าในบริบทของความพยายามที่จะค้นหาตัวตนที่แท้จริงของชาว
อังกฤษนี้เอง ที่ท าให้พวกเขาใช้มนุษย์ซึ่งอาศัยอยู่นอกเกาะอังกฤษ (คือชาวแอฟริกัน) เป็น “กระจก
ทางสังคม” (social mirror) เพื่อค้นหาคุณลักษณะที่ป่าเถื่อนซึ่งพวกเขามี แต่ไม่อาจพูดถึงได้ ชาว
อังกฤษในยุคนั้นจัดการความกลัวเนื้อหนังมังสาของพวกเขาด้วยการฉายความกลัวนั้นลงบนร่างกาย
ของผู้อื่น ซึ่งก็คือคนผิวด าและผู้หญิง ร่างกายของคนผิวด าโดยรวมกลายเป็น “ความเป็นอื่นที่เป็น
อันตราย” (dangerous others) เป็นร่างป่าเถื่อน (uncivilized) มีพลังทางเพศที่ซึ่งไม่อาจควบคุมได้ 
เป็นร่างกายที่อุดมไปด้วยภัยที่คุกคามระเบียบทางศีลธรรมอันดีงามของอารยธรรมตะวันตก (สายพิณ 
ศุพุทธมงคล และคณะ, 2541) 
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 ความคิดเช่นนี้ ยิ่งมีพลังมากขึ้นด้วยการส่งเสริมของลัทธิอาณานิคม (colonization) และ
การค้าทาส  ฟรานซ์ ฟานอง (Frantz Fanon) กล่าวว่า มายาคติ (myth) เกี่ยวกับสัญชาติทางเพศที่
ไม่ต่างจากสัตว์ของคนผิวด าถูกสร้างขึ้นโดยพ่อค้าทาสผิวขาวเพื่อเอาชนะความกลัว ขณะเดียวกันก็
เพื่อให้ความชอบธรรมกับการกระท าที่ป่าเถื่อนโหดร้ายที่ประเทศเจ้าอาณานิคมท ากับทาสผิวด า ใน
สหรัฐอเมริกา การจัดการกับความกลัว “ความเป็นอื่นที่เป็นอันตราย” คือการท าให้ร่างกายของคนผิว
ด าเป็นสินค้าที่มีมูลค่ามหาศาล (ตั้งแต่ปี ค.ศ.1820-1860 คนผิวด ากว่าล้านคนถูกจับมาขายเป็นทาส) 
(สายพิณ ศุพุทธมงคล และคณะ, 2541) 

ในเวลาต่อมา ในยุคที่การล่าอาณานิคมทางพื้นที่ได้สิ้นสุดลงแล้ว ผลทางจิตวิทยาของการ
ได้รับการปฏิบัติที่ไม่เป็นธรรมต่อกลุ่มผิวสี (Victim population) ได้น ามาสู่การล่าอาณานิคมแบบ
ใหม่ คือ อาณานิคมทางจิตวิทยา หรือ Psychological Colonization (Hall, 2010) ชาวยุโรปหรือ
ชาวตะวันตกในปัจจุบันจะแบ่งแยกตนเองจากชาวโลกโดยใช้มาตรฐานว่า เพราะตนไม่มีสีผิว แนวคิดนี้ 
เป็นแนวคิดแบบที่ (Hall, 2010) และ (Hunter, 2007) เรียกว่าความเป็นตะวันตกเป็นศูนย์กลาง หรือ 
Western Eurocentric Ideal/ Eurocentrism  ซึ่งเป็นการขยายผลทางปัญญาของชาวคอเคเชียน 
(Caucasian) ในยุคก่อนประวัติศาสตร์ ซึ่งการครอบครองสิ่งแวดล้อมเป็นความจ าเป็นต่อการอยู่รอด 
Eurocentrism จึงเป็นเหตุผลของโมเดลการแบ่งแยกแบบชาวตะวันตก (Discrimination) และเป็น
ต้นแบบของการกีดกันและจ ากัดความสามารถของนักวิชาการผิวสีต่างๆ ที่ต่อต้านแนวคิดนี้ แนวคิดนี้
ได้สร้างอ านาจและอภิสิทธิ์ให้กับชาวผิวขาวแบบชาวตะวันตก (White Privilege) และมีผลทาง
จิตวิทยาที่เอื้อต่อการล่าอาณานิคมของชาวตะวันตก เรื่อยมา จนกระทั่งท าให้ชาวตะวันตกได้เข้ามา
ครอบครองโลก ทั้งในด้าน เศรษฐกิจ จิตวิทยา และการทหาร โดยชาวตะวันตกหรือคนผิวขาวได้เข้า
มาครอบครองโลก (White Domination) ทั้งทางวัฒนธรรม ทางอุดมการณ์ ทางเศรษฐกิจ และแม้แต่
ในด้านความงาม  

Hall (2010) อธิบายถึงพฤติกรรมการถูกครองอาณานิคมทางจิตวิทยาว่าเชื้ อชาติชาว       
แอฟริกันหรือชนชาติอื่นที่มีผิวสีคล้ า จะถูกจัดล าดับเป็นพลเมืองชั้นล่างสุดในอเมริกา เมื่อคนเหล่านี้
อพยพเข้ามาในอเมริกา จะได้รับการปฏิบัติแบบไม่เท่าเทียมหรือถูกกดค่าให้ต่ าแม้กระทั่งการถูกลด
คุณค่าในบริบทของชีวิตประจ าวัน หรือเรื่องเล็กๆ น้อยทั่วๆ ไป (Daily life/ Micro Level) จนกระทั่ง
ส่งผลให้คนผิวสีเกิดการต่อต้านสีผิวตนเอง ไม่ใช่การต่อต้านผู้ปกครองแต่กลับต่อต้านและดูถูกสีผิว
ของตน ยอมรับว่าตนมีสถานะที่ต่ ากว่า ผลการครองอาณานิคมทางจิตวิทยานี้ยังส่งถึงขั้นที่ว่า คนผิวสี
คล้ าดูถูกหรือเหยียดสีผิวของคนทีม่ีสีผิวคล้ ากว่าอีกด้วย โดยเฉพาะคนผิวสีบางกลุ่มที่ได้รับอิทธิพลจาก 
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Western Eurocentric Ideal จนจินตนาการไปเองว่าตนเป็นชาวยุโรป และมีพฤติกรรมดูถูก
(Oppression) คนผิวสีคล้ ากว่า แม้ว่าตนเองจะไม่มีสีผิวขาวแบบชาวยุโรปก็ตาม 

 ทั้ง Hall (2010) และ Hunter (2007) ยังสรุปเหมือนกันว่า ภาครัฐ (Unequal treatment 
from government) และสถาบันต่างๆ ก็มีส่วนอย่างมากในการแบ่งแยกสีผิว  โดยให้อภิสิทธิ์ต่อคน
ผิวขาวเป็นหลัก (White Privilege/Light-skinned privilege) ไม่ว่าจะเป็นโอกาสของการมีที่อยู่
อาศัย ลงหลักปักฐาน การมีอาชีพการงานที่มั่นคง หรือโอกาสในการศึกษา คนผิวสีมักจะได้รับโอกาส
ที่น้อยกว่าคนผิวขาวอยู่เสมอๆ ฉะนั้น การมีผิวขาวแบบชาวตะวันตก จึงเป็น “ทุน” ทางสังคมอย่าง
หนึ่ง ที่จะช่วยสร้างโอกาสในด้านต่างๆ หรือมีอภิสิทธิ์เหนือผู้อื่นที่มีผิวสีคล้ ากว่า โดย  Hall (2010) 
กล่าวว่า แนวคิดการมียุโรปเป็นศูนย์กลาง  (Eurocentric Ideal) จึงเป็นการครอบง าทางความคิด 
(Hegemony) ที่ไม่ยุติธรรม ไร้ศีลธรรม และเป็นการสร้างมาตรฐานของชีวิตแบบไม่ถูกต้อง  

Hall (2010) ได้อธิบายเพิ่มว่า การแบ่งแยกสีผิว (Discrimination) ในสหรัฐอเมริกา แบ่ง
ออกเป็นการกระท าแบบทางการ (Formal) และไม่เป็นทางการ (Informal) การแบ่งแยกแบบทางการ
คือ การแบ่งแยกเชื้อชาติในสถาบันการศึกษา หรือการไม่เปิดโอกาสในกับนักศึกษาผิวสี เช่น การ
ตัดสินโดยปริยายว่านักเรียนผิวสี (Victim race student) จะมีคะแนนที่ต่ าอยู่เสมอ และหากใคร
ต่อต้านความเชื่อ (Norm) นี้ก็จะถูกท าโทษ หรือถูกปฏิเสธโดยโครงสร้ างอ านาจที่ครอบง าอยู่ 
นอกจากนั้น รัฐยังจ ากัดสิทธิการตั้งถิ่นฐานหรือย้ายที่อยู่ของคนผิวสี หรือโอกาสในหน้าที่การงาน และ
ก่อความไม่สะดวกในการใช้ชีวิตของคนผิวสีในสหรัฐอเมริกาทั้งทางด้านเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งผู้วิจัย
มองว่า กลไกที่สถาบันการศึกษาและรัฐใช้ในที่นี้มองได้ว่าเป็นการใช้กลไกด้านการปราบปราม หรือ 
Coercion ตามแนวคิดของ แอนโตนิโอ กรัมชี (Antonio Gramsci) เพราะเปรียบเสมือนการตั้งกฎที่
ตายตัวขึ้นมาเพื่อสถาปนาวัฒนธรรมหรือระบบความคิดหลักหนึ่งๆ ให้กลายเป็นระบบความคิดหลัก
ของสังคม ส่วนการแบ่งแยกแบบไม่เป็นทางการ คือการกระท าผ่านการปฏิสัมพันธ์กันทางสังคม
ระหว่างคนผิวขาวและคนผิวสี (Social Interaction) ตัวอย่างเช่น การแสดงท่าทางดูถูกรังเกียจคนผิว
สี การไม่คบค้าสมาคม หรือการแบ่งโซนพื้นที่นั่งในร้านอาหารที่แยกคนผิวสีออกจากคนผิวขาว  เป็น
ต้น โดยกลไกนี้อาจกล่าวได้ว่าเปรียบเสมือนผลจากกลไกจากรัฐที่ครอบง าค่านิยมผิวขาว จนคนผิวขาว
และผิวสีถูกครอบง าทางจิตวิทยา (Consent) หรือถูกท าให้ยินยอมพร้อมใจ รับวาทกรรมผิวขาวไป
โดยปริยาย  

Hunter (2007) ได้ขยายแนวคิดเรื่องการเหยียดสีผิวว่า การเหยียดเชื้อชาติ (Racism) เป็น
ระบบที่ใหญ่กว่าและมีความสัมพันธ์กับการเหยียดสีผิว (Colorism) ในอเมริกาและทั่วโลก  ในปัจจุบัน 
กระบวนการธ ารงอยู่ของค่านิยมสีผิวแบบชาวตะวันตก ได้ถูกกระท าโดยพวกชนชั้นน า ในการสร้าง
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ความชอบธรรมให้ค่านิยมของสีผิวแบบชาวตะวันตกด ารงอยู่ต่อไป ผ่านดารานักแสดงและคนดังผิว
ขาว โดยการครอบง าผ่านโทรทัศน์ ภาพยนตร์ และโฆษณาต่างๆ โดยแสดงลักษณะที่พึงปรารถนาผ่าน
สื่อ เช่น การเป็นผู้หญิงผิวขาว มีผมสีบลอนด์ ซึ่งสิ่งเหล่านี้ได้ส่งผลให้อุตสาหกรรมสินค้าไวท์เทนนิ่ง มี
มูลค่าเพิ่มมากขึ้นอย่างมหาศาล ซึ่งจะเห็นได้ว่า แม้กลไกด้านการปราบปรามได้จบสิ้นลงเพราะกระแส
ต่อต้านในเรื่องความเท่าเทียมกันมนุษย์ด้านสีผิว แต่กลไกที่นุ่มนวลกว่า เช่น กระบวนการสร้างความ
ยินยอมพร้อมใจ (Consent) ก็ยังด าเนินต่อไปอย่างแนบเนียนในสังคมตะวันตก หลังการสิ้นสุดลงของ
ยุคล่าอาณานิคม เพื่อน าไปสู่การสร้างความเห็นพ้องต้องกัน ทั้งนี้ การผลิตและเผยแพร่วัฒนธรรมหลัก
ดังกล่าว จะมีสื่อมวลชนเป็นกลไกส าคัญในการผลักดันความคิดและจิตส านึก ที่แทรกซึมอยู่ใน
ชีวิตประจ าวันของมวลชน 

 ผลของกระบวนการครอบง านี้  สามารถเห็นได้จากหลักฐานที่ส าคัญในเรื่องการศึกษา
พฤติกรรมของเด็กชาวตะวันตกและเด็กผิวสีจากการทดลอง Doll Test (ดูที่รูปที่ 13 และ 14 ในหน้า
ถัดไป) ที่น าเด็กผิวสีและผิวขาวมาทดสอบว่า ตุ๊กตาตัวที่มีผิวขาวกับตัวที่มีผิวด าต่างกันอย่างไร โดยทั้ง
เด็กผิวขาวและผิวสีต่างชี้ไปที่ตุ๊กตาสีขาวเมื่อผู้สัมภาษณ์พูดถึง ความสวย ความดี ความสะอาด ความ
ฉลาด ในทางตรงกันข้าม เด็กทั้ง 2 คนชี้ไปที่ตุ๊กตาตัวสีด าเมื่อผู้สัมภาษณ์พูดถึงความน่าเกลียด ความ
โง่ ความสกปรก และความไม่ดี ทั้งนี้ เมื่อถูกถามว่า เหตุใดตุ๊กตาตัวสีขาว จึงหมายถึงความฉลาดกว่า 
สวยกว่า และดีกว่าตัวสีด า เด็กผิวขาวตอบว่า เพราะตุ๊กตาตัวสีขาวดูเหมือนเขาหรือเธอ ในขณะที่เด็ก
ผิวสี ชี้ไปที่ตุ๊กตาตัวสีด าและมีท่าทางยอมรับอย่างอับอายและสงสัยในตัวตนเล็กน้อยเมื่อผู้สัมภาษณ์
ถามว่าตุ๊กตาตัวไหน โง่ และไม่ดีหรือเลว (BSC4Scholars, 2012) 

 โดยผู้วิจัยวิเคราะห์ว่า สาเหตุที่เด็กทั้งสองสีผิวในประเทศตะวันตก มีพฤติกรรมตอบสนอง
ดังกล่าว อาจเป็นเพราะเนื่องมาจากการครอบง าของสถาบันต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นสถาบันครอบครัวที่พ่อ
แม่เป็นคนผิวขาวแต่ลึกๆ มีความเหยียดสีผิวอยู่ในจิตใต้ส านึก หรือการครอบง าจากโรงเรียน และสื่อ
ต่างๆ ที่แบ่งแยกตัวร้ายและตัวดีโดยตัวละครส่วนใหญ่ทีเ่ป็นตัวพระเอกนางเอกมักมีผิวสีขาว เช่น 
การ์ตูนเรื่อง Snow White หรือ Cinderella นอกจากนางเอกของเรื่องจะมีผิวขาวแล้ว ยังมีจิตใจ
สวยงาม มีเมตตา ตอนท้ายของเรื่องจะได้รับความสมหวังและมีความสุข ในขณะเดียวกัน แมต้ัวร้าย
บางตัวจะมีสีผิวขาวแบบตะวันตก แต่ก็มีการแต่งหน้าประดับเครื่องแต่งกายด้วยเสื้อผ้าที่มีสีด า และมา
พร้อมกับนิสัยอันชั่วร้าย ตอนท้ายของเรื่องมักถูกท าลาย ได้รับชะตากรรมที่ไม่ดี เป็นตน้ 
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รูปที ่13 

แสดงภาพเด็กผิวขาว ชี้ไปที่ตุ๊กตาสีด าเมื่อพูดถึง
ความน่าเกลียด โง่ ไม่ดี 

รูปที ่14 
แสดงภาพเด็กผิวด า ชี้ไปที่ตุ๊กตาสีด าเมื่อพูดถึง

ความน่าเกลียด โง่ ไม่ดี 
ที่มา: Doll Test on Youtube.com by BSC4 Scholar watched on 2/712 อัพโหลดเมื่อวันที่ 7 
กุมภาพันธ์ ปี พ.ศ.2555 

 
จึงสรุปได้ว่าวาทกรรมผิวขาว(แบบตะวันตก) ถูกสร้างโดยการให้ความหมายของสีผิวขาวและ

ด าของชาวอังกฤษและอเมริกา เพื่อจุดประสงค์ในการปลดปล่อยตนเองจากความกลัวเนื้อหนังมังสา
ของตนที่เกี่ยวเนื่องมาจากศาสนาคริสต์ พวกเขาจึงฉายความกลัวนั้นไปบนร่างกายของผู้อื่น 
นอกจากนั้น Hall (2010) ได้กล่าวถึงการให้ความหมายถึงสีด าว่าเป็นความชั่วร้าย ความตาย ความ
สกปรก โดยแนวคิดสองแนวคิดดังกล่าวก็ได้อ านวยความสะดวกในการล่าอาณานิคมและการค้าทาส
ในสมัยนั้น ต่อมาชนชั้นสูงชาวตะวันตกจึงธ ารงค่านิยมของสีผิวแบบตะวันตกเพื่อการครองความเป็น
เจ้าทางการเมือง เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม จึงใช้กลไกรัฐทั้งด้านกลไกด้าน การปราบปราม 
(Coercion) และกลไกด้านการสร้างความยินยอมพร้อมใจ (Consent)  ในการธ ารงรักษาค่านิยมผิว
แบบตะวันตก เพื่อครองอ านาจน าทั้งทางด้านเศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรมต่อคนทั้งโลก ซึ่งการ
วิเคราะห์นี้สอดคล้องกับค ายืนยันของ Hall (2010) ที่กล่าวว่า “แนวคิดการมียุโรปเป็นศูนย์กลาง หรือ 
Eurocentric Ideal (ความเป็นศูนย์กลางของชาวตะวันตกทั้งทางด้านการเมือง เศรษฐกิจวัฒนธรรม 
และรวมถึงผิวสีแบบชาวตะวันตก) เป็นการครอบง าทางความคิด (Hegemony) ที่ไม่ยุติธรรม ไร้
ศีลธรรม และเป็นการสร้างมาตรฐานของชีวิตแบบไม่ถูกต้อง” 
 
3.2 ประวัติศาสตร์สผีิวของสังคมไทย 

 วาทกรรมผิวขาวจากอดีตจนกระทั่งปัจจุบัน หากแบ่งตามลักษณะค่านิยมของสีผิวในแต่ละ
ช่วงเวลาในประวัติศาสตร์ สามารถแบ่งค่านิยมสีผิวออกมาได้เป็น 3 สมัย คือ (1) สมัยสีผิวเนื้อสองสีที่
มีความนวลเนียน หรือขาวเหลืองดั่งทองดั่งดวงจันทร์ (2) สมัยผิวขาวเหลืองและสีน้ าผึ้ง ที่เริ่มมีกลิ่น
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อายของอิทธิพลจากผิวขาวอมชมพูแบบตะวันตก (3) สมัยผิวขาวอมชมพู และขาวมีออร่าแบบชาว
เกาหลี  

 
3.2.1 สมัยผิวสีเนื้อสองสีที่มคีวามนวลเนียน หรือขาวเหลืองดั่งทอง/ดัง่ดวงจันทร ์ 

คนไทยถูกจัดว่าอยู่ในมนุษย์ชาติพันธ์ุผิวเหลือง โดยผิวเนื้อจะมีสีเหลืองไปจนถึงคล้ า (ด ารงค์ 
ฐานด,ี 2543) ทั้งนี้ บญุยงค ์ เกศเทศ (2532) กล่าวถึงคตินิยมด้านรูปสมบัติในหนังสอืสถานภาพสตรี
ไทยว่า สังคมไทยในอดีตเป็นต้นมาได้สร้างภาพในด้านรูปลักษณ์ของสตรีให้มีความงดงามบอบบางอัน
ควรค่าแก่การทนุถนอมของบุรุษ โดยเฉพาะในงานวรรณคดี กวีจะพรรณนารูปลักษณข์องสตรีในเกือบ
ทุกส่วนของร่างกาย มีการเปรียบเทียบสิ่งต่างๆ ที่เห็นได้ประจักษ์และเปน็ที่รู้จักแพร่หลายแก่คนทั่วไป 
ทั้งนี้เพ่ือแสดงถึงความงามในอุดมคติ อันถือว่าเป็นความงามเลิศสมบูรณ์  

ซึ่งส่วนใหญ่แลว้ในสมัยนั้น วรรณคดีส่วนใหญ่จะถูกแต่งขึน้จากพระมหากษัตริย์ และชายชน
ชั้นสูง เช่น สมุทรโฆษค าฉันทข์องพระมหาราชครู อนิรุทธค์ าฉันท์ของศรปีราชญ์ กาพย์ห่อโคลง  นิราศ
ธารโศกของเจ้าฟ้าธรรมาธิเบศร์ รามเกียรติ์ของสมเด็จเจ้าฟ้ากรุงธนบุรี อุณรุทของพระบาทสมเด็จ
พระพุทธยอดฟ้าฯ และ ขนุช้างขุนแผนของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้าฯ เป็นต้น โดยมิใช่แค่
ความงามเท่านั้นที่สตรีถูกระบบชายเป็นใหญ่ก าหนดเอาไว้ในงานวรรณกรรม แต่บทบาทด้านอื่นๆ เช่น 
ภาระหน้าที่และอ านาจในครอบครัว การปฏิบัติตนในสังคมของสตรีไทยก็ถูกก าหนดไว้ในบทกวีด้วย
เช่นกัน (บุญยงค์ เกศเทศ, 2532) 

กองวรรณคดีและประวัติศาสตร์ กรมศิลปากร (2528, อ้างถึงใน มัลลิกา มัติโก, 2544: 52) ได้
กล่าวว่า งานวรรณกรรมของราชวงศ์มีคุณค่าต่อบทกวี ศิลปะ ศาสนา ความเชื่อ และวัฒนธรรม โดย
ความงามของผู้หญิงได้ถูกสอดแทรกไว้ในงานวรรณกรรม และพรรณนารูปลักษณ์ทางกายจากหัวจรด
เท้าว่าผู้หญิงทุกคนเป็นคนสวย เธอมีรูปร่างที่สมบูรณ์แบบ พร้อมกับผิวที่สุขภาพดี เปล่งปลั่งดั่งทอง 
เล็บมือเล็บเท้าเป็นสีแดง แก้มเปล่งปลั่งไร้สิว กระจ่างใสไร้ริ้วรอยดังดวงจันทร์วันเพ็ญ คิว้ด า ปากสีแดง
ดั่งลูกพีช เรียวขาสวยงาม รูปร่างเพรียวบาง หน้าท้องแบบเรียบ เป็นต้น (มัลลิกา มัติโก, 2544) 

โดย เสนาะ เจริญพร (2548) กล่าวไว้ในหนังสือผู้หญิงกับสังคมในวรรณกรรมไทยยคุฟองสบู่
ว่า ในวรรณคดีไทยจะมีการน าเสนอร่างกายของผู้หญิงอย่างละเอียดถี่ถ้วน การใช้สายตาไล่พินิจ
ร่างกายผู้หญิงตามขนบชมโฉมสตรีปรากฏให้เห็นดาษดื่นในวรรณคดีไทย ในกรณีของตัวละครชาย 
ร่างกายมิได้ถูกเน้นหรือกล่าวถึงมากนัก หากจ าต้องกล่าวถึงก็เป็นไปในลักษณะภาพรวมของเรือนร่าง 
ว่ามีความองอาจหรือสง่าผ่าเผยเพียงไร ร่างกายของตัวละครหญิงที่ถกูน าเสนอผ่านขนบชมโฉมสตรี
ต้องเป็นเรือนร่างที่อรชรอ้อนแอ้น ทุกสัดสว่นต้องงดงามเพียบพร้อม การประกอบสร้างร่างกายเช่นนี้ 
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คือการเตรียมความพร้อมใหต้ัวละครหญิงเป็นวัตถุรองรับความปรารถนาของชาย นอกจากนี้เมื่อ
พิจารณาโครงสร้างความหมายของวรรณคดีแทบทุกเรื่อง จะพบว่าร่างกายดังกล่าวมีไว้เพื่อหนุนเสริม
บทบาทของการเป็นเมียและแม่ที่ดีตามคตคิวามเช่ือแบบชายเป็นใหญ่ กล่าวได้ว่าร่างกายของผู้หญิงใน
วรรณคดีไทยโบราณถูกน าเสนอภายใต้ตรรกะของระบบปิตาธิปไตย อันทรงอิทธิพลมาอย่างต่อเนื่อง
ยาวนานในสังคมไทย โดยวาทกรรมดังกลา่วครอบคลุมถงึสีผิวและความงามของสตรีไทยในสมัยต่างๆ 
ดังต่อไปนี ้                

สมัยสุโขทัย 
วาทกรรมในสมัยสุโขทัยนี้ เปน็ช่วงเวลาของวาทกรรมผิวสีเน้ือสองสี โดยมีการเปรียบเทียบผิว

งามว่างามดั่งทอง และดวงจันทร์วันเพ็ญ นบัว่ายุคนี้ ชุดความรู้ผ่านวาทกรรมในงานวรรณคดีใกล้เคียง
กับสีผิวจริงของผู้หญิงไทยมากที่สุด โดยลักษณะของสตรีที่กล่าวถึงในวรรณคดี ดังเช่น รูปลักษณ์ของ
นางนพมาศ ซึ่งเพลงขับชมนางนพมาศนี้ ดูจะเนน้เรื่องผิวเป็นส าคัญ โดยมีตัวอย่างดังต่อไปนี้ 

                 พระศรีมโหสถ                ยศกมเลศครรไลหงส ์
มิธิดาประเสริฐเฉิดโฉมยง                    ชือ่อนงค์นพมาศวิลาศลักษณ ์
ละไมละม่อมพร้อมพริ้งยิ่งนารี              จ าเริญศรีสมบูรณ์ประยูรศักด์ิ 
เนื้อเหลืองเล่หท์องผ่องผิวพกัตร์          เป็นที่รักดังดวงจิตบิดรเอย ฯ 

 
“…จะว่าข้างรูปร่างก็งามเหมือนหล่อเหลาเกลากลึง จะว่าข้างทรวดทรงก็งามประหนึ่งนาง

กินนร จะดูดวงพักตร์ลักขณาก็งามเพราพริ้มยิ้มแย้ม จะพิศผิวพรรณวรรณะก็นวลเหมือนนวลจันทร์
...” 

(นพมาศ ต ารับท้าวศรีจุฬาลักษณ์,  
อ้างถึงใน บุญยงค์ เกศเทศ, 2532: 62) 

 
...ฝูงผูห้ญิงอันอยู่ในแผ่นดินนั้นงามทุกคน    รปูทรงเขานั้นบ่มิต่า่บ่มิสงูบมิผอม 
บ่มิขาวบ่มิดา่   สีสมบูรณ์งามดังทองอันสุกเหลืองเรืองเป็นที่พึงใจฝูงชายทุกคนแล... 
...แลสองแก้มเขานั้นใสงามนวลดังแกล้งเอาแป้งผัด   หน้าเขานั้นหมดเกลี้ยง 
ปราศจากมลทินหาฝ้าไฝบ่มิได้   แลเห็นดวงหน้าเขาใสดจุดวงพระจันทร์อันเพ็งบูรณ์นั้น... 

(พระมหาธรรมราชาลิไท, ไตรภูมิพระร่วง, 
อ้างถึงใน บุญยงค์ เกศเทศ, 2532: 62)              
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กชกรณ์ เสรีฉันทฤกษ์ (2551) มัลลิกา มัติโก (2544) และ ณัฐธิดา เมล์ทาง (2555) กล่าว
ตรงกันว่า ส าหรับผู้หญิงไทยแล้ว มาตรฐานค่านิยมความงามของผู้หญิงไทยในยุคแรกๆ มักจะปรากฏ
ชัดเจนอยู่ในงานวรรณกรรมทั้งที่เป็นเพื่อความบันเทิง และวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา โดย
วรรณคดีต่างๆ ของไทยได้รับอิทธิพลมาจากวัฒนธรรมของอินเดีย เมื่อสมัย 1500 ปีก่อนคริสตศักราช 
เผ่าอารยัน เข้าปราบคนพื้นเมืองชาวดราวิเดียนผิวเข้ม และเข้ายึดครองดินแดนและสร้างชนชั้นผ่านสี
ผิวในประเทศอินเดีย ท่ามกลางการพัฒนาของเผ่าอารยัน ระบบการคัดเลือกได้ถูกจัดตั้งขึ้นโดยใช้สีผิว
เป็นมาตรฐานในการสร้างชนชั้น “ความขาว” กลายเป็นชุดความรู้ที่หมายถึงชนชั้นสูง และอภิสิทธิ์
ของเผ่าอารยัน คนผิวเข้มจึงกลายเป็นคนที่ถูกจัดประเภทอยู่ในชนชั้นล่าง สงครามจึงท าให้เรื่องสีผิว
ถูกเชื่อมโยงกับความมีอ านาจ คือความขาวเป็นเรื่องของความเหนือกว่า ในขณะที่ความด าถูกมองว่า
เป็นสิ่งที่ต่ าต้อย แต่ความขาวที่กล่าวถึงในยุคนี้ ยังเป็นความขาวแบบขาวเหลือง มิใช่ขาวแบบ
ชาวตะวันตกแต่อย่างใด  

โดยในอินเดียนั้น หญิงงามถือเป็นสมบัติกลางเป็นศรีแก่บ้านเมืองเรียกว่า “โสเภณี” ซึ่ง
แปลว่าหญิงงามเมือง ซึ่งการตัดสินดังกล่าวมีหลักเกณฑ์คืองาม 5 อย่างที่เรียกว่า  “เบญจกัลยาณี”  
เป็นค่านิยมด้านความงามของหญิงไทยที่มีการอบรม สั่งสอน สืบทอดต่อกันมาอย่างยาวนาน ทั้งใน
แบบมุขปาฐะและลายลักษณ์ โดยเฉพาะในวรรณคดีหลายเรื่อง สะท้อนให้เห็นถึงความคิด ความเชื่อ 
เกี่ยวกับความงามของผู้หญิงตามอุดมคตินี้บ่อยครั้ง แม้ในต านานพุทธศาสนาก็ยังพบร่องรอยความคิด
เกี่ยวกับความงามแบบ   เบญจกัลยาณีปรากฏให้เห็น ดังตัวอย่าง เช่น นางวิสาขามหาอุบาสิกาในสมัย
พุทธกาล ผู้ซึ่งถือได้ว่าเป็นหญิงที่งามแบบเบญจกัลยาณี (กชกรณ์ เสรีฉันทฤกษ์, 2551; เจด็จ คชฤทธิ์, 
2556; ณัฐธิดา เมล์ทาง, 2555) 

เกี่ยวกับความหมายของค าว่า “เบญจกัลยาณ”ี น้ี พระธรรมกิตติวงศ ์(2548 อ้างถึงใน เจด็จ 
คชฤทธิ,์ 2556: 184-185) ได้อธิบายไว้ในพจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสนาว่า เบญจกัลยาณ ี
หมายถึง หญิงผู้มีศุภลักษณ์หรือลักษณะที่งาม 5 ประการ ประกอบไปด้วย 1) ผมงาม คือ มีผมเหมือน
ก าหางนกยูงเมื่อสยายออกทิ้งตัวลงมาถึงชายผ้า 2) เนื้องาม คือ มีริมฝีปากแดงเหมือนลูกต าลึงสุก 
เรียบสนิดชิดดี 3) ฟันงาม คอืมีฟันขาวเหมือนสังข์ขัดและเรียบเสมอเหมอืนเพชรเรียง 4) ผิวงาม คือ 
ถ้าผิวด าก็ด าสม่ าเสมอเหมือนดอกอุบล ถ้าผิวขาวก็ขาวเหมือนดอกกรรณิการ ์และ 5) วัยงาม คือ งาม
ตามวัย แม้คลอดบุตรมาแล้วสิบครั้ง ก็ยังดูสาวพริ้งอยู่ จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า ลักษณะความงาม
แบบเบญจกัลยาณีนี ้ เป็นลักษณะความงามของหญิงในอดุมคติที่มิได้จ ากัดชนชั้นวรรณะ แต่หลักฐาน
ทางวรรณคดีส่วนใหญ่มักจะกล่าวถึงเฉพาะหญิงที่มีก าเนิดในตระกูลสูง เป็นชนชั้นเจ้านาย หรือ
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มิฉะนั้นก็เป็นหญิงที่ได้รับการเลื่อนชนชั้นแล้ว จากการได้คู่ครองที่เป็นชายชนชั้นสูง (เจด็จ คชฤทธิ,์ 
2556) 

กล่าวโดยสรุป สมัยสุโขทัย วาทกรรมผิวขาวของผู้หญิงจึงถูกเปรียบกับดวงจันทร์ หรือทอง 
และมีความนวลเนียน เช่น จะด าหรือขาวก็ได้แต่ต้องไร้ไฝฝ้า โดยได้รับอิทธิพลมาจากวัฒนธรรมความ
งามจากอินเดียเข้ามาผสมผสานกับวาทกรรมผิวเหลืองดั่งทองของไทย โดยมีความงามพร้อมแบบ
เบญจกัลยาณีเป็นเครื่องก าหนดความงามในสัดส่วนต่างๆ ของผู้หญิงด้วย 

สมัยกรุงศรีอยธุยา 
มัลลิกา มัติโก (2544) กล่าวว่า การจินตนาการถึงคุณลักษณะของ “เบญจกัลยาณี” แม้ว่า

ความงามที่กล่าวไว้ตามคุณลักษณะ 5 ประการนี้จะแตกต่างอย่างสิ้นเชิงจากอัตลักษณ์ของผู้หญิงไทย
ในสมัยอยุธย สันต์ ที โกมลบุตร (2510: 122, 126 อ้างถึงใน มัลลิกา มัติโก, 2544: 54) ผู้แปล
จดหมายเหตุ ลา ลูแบร์ ฉบับสมบูรณ์ ราชอาณาจักรสยามโดย มร. เดอะ ลา ลูแบร์ กล่าวจากบันทึก
ของ ลาลูแบร์ ว่ารูปลักษณ์ผู้หญิงไทยในสมัยการปกครองของพระเจ้านารายณ์ ปี พ.ศ.2330 ผู้
หญิงไทยในสมัยนั้นมีรูปหน้าเหลี่ยมแทนที่จะเป็นรูปไข่ ดวงตาเล็ก ปากกว้างและหนามีฟันด า รวมทั้ง
มีสีผิวที่ด าแดงและหยาบ อย่างไรก็ตาม หญิงชนชั้นสูงก็ยังพยายามที่จะประยุกต์ความรู้ต่างๆ ในการ
ประทินโฉมร่างกายตนให้ใกล้เคียงกับความงาม 5 ประการดังกล่าว ดังนั้น วาทกรรมความงามที่
ก าหนดไว้ จึงเป็นชุดความรู้ชุดหนึ่งที่ล่อลวงผู้หญิงไทยให้อยู่ภายใต้อ านาจขององค์วาทกรรมความงาม
นั้นๆ วรรณคดีจึงแสดงภาพตัวแทนของชนชั้นสูง และก ากับผู้หญิงให้จัดการกับร่างกายของตนเองให้
เป็นผู้หญิงไทยที่งามพร้อมแบบผู้หญิงในอุดมคติเฉกเช่นในวรรณคดี  

ในสมัยกรุงศรีอยุธยา งานวรรณคดีเริ่มมีการเปรียบเทียบผิวขาวแบบลูกสาวชาวจีน โดยตาม
บันทึกตามประวัติศาสตร์ในหนังสือ A history of The Thai-Chinese ของ Jeffery Sng และ 
Pimpraphai Bisalputra (2015)  สินค้าจีนและคนจีนอพยพเข้ามาในประเทศไทยในสมัยอยุธยาทั้ง
ทางน้ าและทางบก โดยในสมัยสุโขทัย (พ.ศ.1781-1981) และสมัยอยุธยา (พ.ศ.1894-2310) ประเทศ
ไทยและจีนมีความสัมพันธ์กันผ่านการส่งเครื่องบรรณาการ ต่อมาเมื่อเกิดความวุ่นวายในประเทศจีน 
ชาวจีนจึงเริ่มอพยพเข้ามาตั้งถิ่นฐานในประเทศไทย พ่อค้าชาวจีนบางคนได้แต่งงานกับลูกสาวชาวไทย 
ชาวจีนหลายคนขยับเลื่อนฐานะเป็นผู้ดี และมียศถาบรรดาศักดิ์ตั้งแต่ในสมัยกรุงศรีอยุธยาเป็นต้นมา 
ด้วยความสามารถทางด้านภาษา และการมีเครือข่ายทางการค้าที่ดี ชุมชนชาวจีนจึงกลายเป็น
ชาวต่างชาติที่ประสบความส าเร็จมากที่สุดในสมัยอยุธยา (Sng, 2015) 
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จากข้อมูลของศูนย์ประวัติศาสตร์เยาวราชได้บันทึกว่า ชาวจีนอาศัยเรือส าเภาเดินทางมา
ค้าขายและตั้งหลักแหล่งอยู่ในเมืองไทยมาแต่โบราณ และเมื่อสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราชซึ่งมีพระ
ราชบิดาเป็นชาวจีนแต้จิ๋วทรงสถาปนากรุงธนบุรีเป็นราชธานีใหม่ ก็มีชาวจีนแต้จิ๋วอพยพมาตั้งแต่ครั้ง
กรุงศรีอยุธยา เกิดชุมชนจีนขึ้นอีกแห่งทางตะวันออกของแม่น้ า โดยในยุคต้นรัตนโกสินทร์รัฐบาลไทย
มีนโยบายจ้างชาวจีนเข้าท างานกิจการต่างๆ และมีมาตรการหลายอย่างเพื่อจูงใจให้ชาวจีนเข้ามา
ท างานในไทยด้วยที่ชาวจีนมีนิสัยอดทนและถนัดการค้า จนชาวจีนหลายคนสามารถสะสมทุนสร้าง
ฐานะจนมั่งคั่งเป็น “เจ้าสัว” (ศูนย์ประวัติศาสตร์เยาวราช, บันทึกจากการถ่ายภาพข้อมูลในสถานที่
จริงของผู้วิจัยเมื่อปี 2558) และพัฒนามาเป็นกระฎุมพีชาวจีนที่มีบทบาทในด้านเศรษฐกิจ การเมือง 
และสังคมไทยจนกระทั่งปัจจุบัน (Akira, 1996) จากข้อมูลทางประวัติศาสตร์ดังกล่าว จึงสรุปได้ถึง
อิทธิพลในมิติทางชนช้ันและฐานะที่มั่งคั่งซึ่งสิ่งที่ผูกติดกับชาวจีนมาก็คือสีผิวขาวเหลือง ดังนั้นในช่วงนี้
เป็นต้นมา ผิวสีขาวเหลืองแบบชาวจีนจึงเริ่มมีบทบาทในงานวรรณคดีไทยในเรื่องการพรรณนาความ
งามของผู้หญิง โดยจะเห็นได้จากบทกวีตามตัวอย่างข้างล่างว่า ผิวสีขาวเหลืองแบบชาวจีนเริ่มเข้ามา
เป็นอีกวาทกรรมผิวขาวอีกวาทกรรมหนึ่ง ที่มีมีติทางฐานะควบคู่กับการมีผิวขาวเหลืองเข้ามา
เกี่ยวข้องอยู่เนืองๆ ควบคู่ไปกับผิวสีเนื้อสองสีที่มีอยู่ก่อนหน้าในยุคก่อน 

ณัฐธิดา เมล์ทาง (2555) ได้ยกตัวอย่าง วรรณคดีเรื่อง “กาก”ี ของเจ้าฟ้าธรรมาธิเบศร์ (เจ้า
ฟ้ากุ้ง) พระโอรสของสมเด็จพระเจ้าบรมโกศ (กษัตริย์องค์ที่ 32 แห่งกรุงศรีอยุธยา) เปน็เรื่องที่ทรงแต่ง
ถึงพระสนมของสมเด็จพ่อของพระองค์เอง ทั้งนี้ มีบทที่กล่าวถึงความงามและความสมัพันธ์ของเจ้าฟ้า
กุ้งและนางสนมผู้นั้นดังบทชมพระสนมหรอืแทนตัวนางด้วยกากีซึ่งเป็นนางอันที่รักไว้ว่า  
 

                          ลิ่วลิ่วจนัทร์แจ่มฟ้า           เหมือนพักตราหน้านวลผ่อง 
           สูงสวยรวยรูปทรง                           ส่งสีเจ้าเท่าสีจันทร ์
                          เอวอ่อนชอ้อนองค์          โฉมอนงค์ทรงสาวสวรรค์ 
           หาไหนไม่เทียมทัน                         ขวัญเนตรพี่นี้น่ารัก 
                         ขาวสุดพุดจีบจีน               เจ้ามีสินพี่มีศักดิ ์
           ทั้งวังเขาชังนัก                                แต่พี่รกัเจ้าคนเดียว 
                        นอนนั่งต้ังอาลัย                 สายสุดใจไม่แลเหลียว 
           หวังชมสมกลมเกลียว                     ควรฤาน้องข้องในเคือง 
                       ขาวสุดพุดซ้อนแซม            เนื้อแอร่มอร่ามเหลือง 
           โฉมอ่ากว่าทั้งเมือง                         หนแห่งใดไม่เหมือนเลย 

(กรมศิลปากร, 2531 อ้างถึงใน ณัฐธิดา เมลท์าง, 2555) 
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 ณัฐธิดา เมล์ทาง (2555) และ อิงอร สุพันธุ์วณิช (2547, อ้างถึงใน เจด็จ คชฤทธิ,์ 2556: 186) 
กล่าวว่า จากบทกลอนด้านบนจะสังเกตได้ว่า ความขาวในยุคแรกนั้น เป็นความขาวแบบขาวเหลือง
แบบคนเอเชีย หน้าตาสวยงามเหมือนสีของดวงจันทร์ มีผิวพรรณขาวดังค าที่เลือกใชค้ือ “ขาวสุด” 
และ “พุดจีบจีนหรือพุดซ้อน” แสดงให้เห็นว่านางผู้นี้เป็นผู้ที่มีผิวขาวเพราะด้วยความที่นางมีชาติพันธุ์
จีนหรือลูกสาวคนจีนที่มฐีานะทางเศรษฐกิจดี ความขาวดังกล่าวจึงเป็นความขาวออกเหลืองแบบคน
เอเชีย และผุดผ่องซึ่งอาจหมายถึง ความมสีุขภาพดี และการที่นางเป็นลูกสาวของผู้ดีมีชาติตระกูลท า
ให้ไม่ต้องท างานตากแดดตากลมท าไร่ไถนา และผู้หญิงทีอ่ยู่ในร่มตลอดเวลาก็มีเฉพาะกลุ่มคนที่อยูใ่น
ชนช้ันหรือฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจที่ดีเท่านั้นจึงจะด าเนินชีวิตเช่นนี้ได้ ความงามนี้ จึงมีมิติทาง
ชนช้ันด้วย  

 ฉะนั้น ในสมยัอยุธยาจึงมีความขาวแบบลูกชาวจีนเข้ามาผสมผสานอีกวาทกรรมหนึ่ง โดย
ความขาวแบบชาวจีน เป็นความขาวที่ผูกติดกับชนชั้นที่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่ด ี ดังนั้นในสมัยนี ้ จึงมี
ทั้งวาทกรรมผิวนวล ผิวสีเนือ้สองสี ผิวเหลืองด่ังทองดั่งดวงจันทร์ และผิวสีขาวเหลืองแบบลูกสาวชาว
จีนประกอบเข้าด้วยกัน 

 สมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น 
 ในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น ขนบชมโฉมสตรียังคงมีวาทกรรมสีผิวแบบเดิม แต่มีมิตทิางชน

ชั้นที่ดูชัดเจนยิ่งขึ้น โดยสังเกตได้จากตัวอย่างดังต่อไปนี้ ตัวอย่างวรรณคดีในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น 
จากบทละครนอก เรื่องสังข์ทอง กวีพรรณนา ความงามของรจนา ตามค าชมของเจ้าเงาะ ตอนรจนา
เสี่ยงพวงมาลัยว่า  

               เมื่อนัน้                                      เจ้าเงาะแสนกลคนขยัน 
            พิศโฉมพระธิดาวิลาวัณย์                            ผุดผาดผิวพรรณดั่งดวงเดือน 
            งามละม่อมพร้อมสิ้นทั้งอินทรีย์                      นางในธรณีไม่มีเหมือน 
            แสรง้ท าแลเลี่ยงเบี่ยงเบือน                           ให้ฟันเฟือนเตือนจิตคิดปอง 

(พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้าฯ : สังข์ทอง,  
อ้างถึงใน บุญยงค์ เกศเทศ, 2532: 66)  
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ตัวอย่าง วรรณคดีฉมโฉมนางศรีมาลาของพลายงามเมื่อแรกพบ ในเรื่องขุนช้างขุนแผนว่า   

   พลายงามรบัไหว้ชายแลมา                        พอสบตาก็ตะลึงตะลานใจ 
             คนนี้แลแนแ่ล้วที่เราฝัน                             รูปโฉมโนมพรรณหาผิดไม ่
             น้องเอ๋ยรูปร่างช่างกระไร                           ถึงนางกรุงศรีไม่เทียม 
            ดังพระจันทร์วนัเพ็ญเมื่อผ่องผุด                บริสุทธิ์โอภาสสะอาดเอี่ยม 
            สองแก้มแย้มเหมือนจะยั่วเรียม                 งามเสงี่ยมราศีผู้ดีจริง 

(พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้าฯ : สังข์ทอง,  
อ้างถึงใน บุญยงค์ เกศเทศ, 2532: 66)     

 ตัวอย่างวรรณคดีทีพ่รรณนาถึงสีผิวของชนชั้นชาวนา ในนิราศเมืองแกลงของสุนทรภู่ 

              ...ถึงทับนางวังเวงฤทัยวับ                         เห็นแต่ทับชาวนาอยู่อาศัย 
              นางชาวนาก็ไม่น่าจะชื่นใจ                     คราบขี้ไคลคร่่าคร่าดั่งทาคราม 
              อันนางในนคราถึงทาสี                             ดีกว่านางทางนี้สักสองสาม 
              โอ้พลัดพรากจากบุรินทร์แล้วสิ้นงาม             ยิ่งคิดความขวัญหายเสียดายกรุง 

(นิราศเมืองแกลงของสุนทรภู่,  
อ้างถึงใน กชกรณ์ เสรฉีันทฤกษ,์ 2551: 28) 

 
กชกรณ์ เสรีฉันทฤกษ์ (2551) ได้กล่าวถึงความสัมพันธ์เชิงอ านาจในมิติชนชั้นว่า เรื่องของชน

ชั้นเป็นสิ่งที่มีผลต่ออุดมคติความงามของผู้หญิงในอดีต เนื่องจากผู้หญิงชนชั้นสูงที่เป็นพวกมูลนายไม่
ต้องท างานใช้แรงงาน มาตรฐานความงามจึงออกมาในลักษณะของผู้ดีที่ร่างกายแบบบาง มีกิริยาอ่อน
ช้อย  ความสัมพันธ์เชิงอ านาจในมิติชนช้ันถูกตอกย้ าผ่านวาทกรรมความงามในรูปของสีผิว คือ ผิวขาว
เป็นการแสดงออกถึงความเป็นชนชั้นสูง เพราะความขาวมักถูกเชื่อมโยงกับความเป็นผู้ดีที่ไม่ต้องกร า
งานหนัก ในขณะที่ไพร่ ซึ่งต้องใช้แรงงานหนัก ก็แยกมาตรฐานความงามของตนว่าต้องมีร่างกายที่
ก าย าแข็งแรง และด้วยอ านาจของชนชั้นสูงที่ไม่ยอมรับมาตรฐานความงามที่ต่างกันนี้ และเหยียด
หยามว่าเป็นสิ่งที่น่าเกลียด เช่น ในบทประพันธ์เรื่องอิเหนา ตอนหนึ่งที่เขียนถึงจรกาที่เป็นตัวร้ายใน
บทประพันธ์เรื่องนี้ว่า “พิศดูรูปร่างเหมือนอย่างไพร่เติบใหญ่ก่าย่าล่่าสัน น่าชังชั่วสารพัน” 
เช่นเดียวกับภาพของผู้หญิงชนชั้นสูงที่มักถูกให้ความส าคัญกับรูปร่างว่าต้องอรชรอ้อนแอ้น ผิวต้อง
ขาวผ่อง และวิจารณ์รูปร่างหน้าตาของหญิงชาวบ้านที่ท างานหนักว่าไม่น่ามองเหมือนหญิงในเมือง ดัง
ตอนหนึ่งในเรื่องนิราศเมืองแกลงของสุนทรภู่ข้างต้น 
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 นอกจากวรรณคดีจะสร้างวาทกรรมผิวขาวที่มีอิทธิพลจากระบบชายเป็นใหญ่แล้ว ความงาม
ของผู้หญิงในสมัยอดีตก็ยังถูกประกอบสร้างจากความเชื่อ และงานวรรณกรรมทางศาสนาเช่นกัน    
ณัฐธิดา เมล์ทาง (2555) ได้กล่าวถึงงานวรรณกรรมที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาที่ถ่ายทอดเรื่องราวของ
บาปบุญ กฎแห่งกรรมและพระธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า ตัวอย่างเช่น “มหาเวชสันดรชาดก” 
วรรณคดีที่เกี่ยวกับพุทธประวัติที่ถ่ายทอดเรื่องราววิธีการสั่งสมบุญของพระพุทธเจ้า และบุคคลที่
เกี่ยวข้องกับพระองค์ ซึ่งผลของการท าดีในรูปแบบต่างๆ เพื่อเป็นแบบอย่างให้กับคนในสังคมได้ยึดถือ
และปฏิบัติ โดยเนื้อหาของวรรณกรรมดังกล่าวเกี่ยวกับการให้ทานที่ยิ่งใหญ่ เป็นการท าบุญอันสูงสุด 
และถือเป็นการบ าเพ็ญทานชาติสุดท้ายก่อนที่จะเป็นพระพุทธเจ้าชาติต่อไป มีนัยแฝงของการน าเสนอ
ที่สื่อถึงผลแห่งการท าบุญซึ่งถือเป็นความเชื่อที่ยึดถือปฏิบัติว่า การท าบุญจะส่งผลให้กับผู้ท าบุญนั้น 
นอกจากนี้ ยังมีความเชื่อที่ยึดถือปฏิบัติที่ว่าการท าบุญนั้น ส่วนหนึ่งจะส่งผลให้มีร่างกายที่สวยงาม
และรักษาความงามได้อยู่ตลอดเวลา ดังตัวอย่างผู้หญิงที่มีบทบาทเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาในเนื้อหา
วรรณคดีมหาเวสสันดรชาดกตอนหนึ่งที่เกี่ยวกับก าเนิดของพระนางผุสดี (พระมารดาของพระ
เวสสันดร) ที่ในชาติต่อมาพระนางได้ประสูติเป็นพระนางสิริมหามายา (พระมารดาของพระพุทธเจ้า) 
ซึ่งการประสูติเป็นพระมารดาของพระพุทธเจ้านั้น เป็นเรื่องยากและต้องอาศัยการสั่งสมบุญมานาน
มาก โดยชาติก่อนที่นางผุสดีจะประสูติเป็นพระนางสิริมหามายานั้น นางได้ประสูติเป็นแม่ของพระเจ้า
พันธุมราชสมัยพระพุทธเจ้าวิปัสสีและเวียนว่ายตายเกิดอยู่ 91 กัป ทั้งเป็นเทพธิดาและมนุษย์ ซึ่ง
ช่วงเวลาดังกล่าวพระนางได้บ าเพ็ญทานไว้มาก ต่อมาพระนางได้ประสูติเป็นพระธิดา 1 ใน 7 ในสมัย
พระพุทธเจ้ากัสสป ซึ่งในขณะนั้นพระนางได้บ าเพ็ญถวาย จรุณแก่นจันทร์แด่พระพุทธปัสสี ด้วยผล
บุญที่บ าเพ็ญก็ได้เกิดในภพใหม่เป็นพระนางผุสดีพระมเหสีของพระอินทร์ ครั้นเมื่อนางจะสิ้นอายุจาก
สวรรค์ พระอินทร์ทรงประทานพรให้กับพระนาง 10 ประการ ซึ่งพรดังกล่าวได้แก่ 

ข้อที่ 1. ขอใหข้้าพระบาทพึงได้เป็นอัครมเหสีของพระเจ้าแผ่นดินในกรุงสีพี  
ข้อที่ 2. ข้าพระบาทพึงเป็นผู้มีจักษุด าเหมือนตาลูกมฤคีซึ่งมีดวงตาด า  
ข้อที่ 3. พึงมีขนคิ้วด า  
ข้อที่ 4. พึงเกิดในพระราชนิเวศน์นั้นโดยนามเดิมว่าผุสด ี 
ข้อที่ 5. พึงได้พระราชโอรสผู้ให้สิ่งอันเลิศ ประกอบความเก้ือกูลแก่ยาจก ไม่ตระหนี่ เป็นผู้ที่พระราชา
ทุกประเทศบูชา  มีเกียรติ มียศ  
ข้อที่ 6. เมื่อข้าพระบาททรงครรภ์ ขอให้อุทรราบเรียบ  
ข้อที่ 7. ถันทั้งคู่ของข้าพระบาทอย่าพึงหย่อนยานพึงเป็นปกติตราบกระทั่งชรา  
ข้อที่ 8. แม้แกห่ง่อมแล้ว อยา่ได้มีผมหงอก  
ข้อที่ 9. ขอใหม้ีผิวพรรณละเอียด ละอองธุลีอย่าได้ติดในกายได้  
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และประการสดุท้าย คือ ขอให้ข้าพระบาทสามารถปล่อยนักโทษประหารได้ 
("เวสสันดรชาดก ตอนที่ 2 (พระนางผุสดีขอพร 10 ประการ) ", 2549) 

 จากพรดังกล่าวที่พระนางผุสดีได้รับส่วนหนึ่งสะท้อนเรื่องราวความสวยความงามที่ว่า เป็น
ความงามที่ติดตัวมาต้ังแต่ก าเนิด โดยเกิดจากการสั่งสมบุญมาแต่ชาติปางก่อน ติดมากับร่างกายและ
ติดอยู่ร่างกายไปจนวันตาย (ณัฐธิดา เมล์ทาง, 2555) วาทกรรมความงามของผู้หญิงในสมัยก่อนจึงผูก
ติดกับคุณงามความดีและบุญกรรมที่สั่งสมมาแต่ชาติปางก่อนด้วย โดย มัลลิกา มัติโก (2544) กล่าวว่า 
หลักศีลธรรมจ ากัดผู้หญิงให้อยู่แต่ในบ้านและสร้างภาพของผู้หญิงว่าเป็นเพศที่อ่อนแอ ต้องเชื่อฟัง
ค าสั่ง และมีความอ่อนหวาน ผู้หญิงมีความรับผิดชอบต่อสมาชิกในครอบครัวและประพฤติตนให้อยู่ใน
กรอบของสังคม ฉะนั้น ผู้หญิงในยุคนี้จึงอยู่ภายใต้ค าสอนศาสนา ประพฤติตนอย่างเหมาะสมเพื่อ
หลีกเลี่ยงการประณามจากสังคม ศาสนาควบคุมและประกอบสร้างผู้หญิงให้ท าความดี และเชื่อในเวร
กรรม ซึ่งมจีุดมุ่งหมายในการ “เป็นคนมีศีลธรรม” นอกจากนั้น งานวรรณกรรมต่างๆยังได้ประกอบ
สร้างผู้หญิงงามโดยมีความดีความมีศีลธรรมควบคู่กันไปกับความสวยงามด้วย  

นอกจากตัวอย่างเรื่อง “มหาเวชสันดรชาดก” ข้างต้น ซึ่งเป็นบทกวีที่มีเนื้อความเปรียบเปรย
ว่าชาติที่แล้วท าบญุมาดีชาตินี้จึงมีผิวพรรณละเอียด หน้าตาสวยงาม หรือส านวนไทยแต่โบราณที่กล่าว
เปรียบเปรยว่าคนที่เกิดมาเป็นผู้ดี หรือเกดิมาผิวพรรณหน้าตาสะสวยน้ันเพราะชาติที่แล้วท าบุญมาดี 
เป็นต้น มัลลิกา มัติโก (2544) อ้างถึงค าสอนของ พระปัญญานันทภิกขุ ว่า  

“หากเรานั่งอยู่หน้ากระจก และมองเข้าไป เราจะเห็นว่าเรามาจาก “บุญ” หรือ “บาป” ถ้า
ร่างกายคนใดดูไม่ดี ก็เป็นไปได้ว่าคนนั้นเป็นคนบาป อะไรก็ตามที่เกิดมาย่อมเหมาะสมแล้วต่อสิ่งนั้น 
เช่น ความเหมาะสมคือการมนีิ้วมือครบ 5 นิ้ว ถ้าใครมมีาเกนิ แสดงว่าคนๆ น้ันเป็นคนบาป” 

(ภิกขุ นันทมุน,ี 2518, อ้างถึงใน มัลลิกา มตัิโก, 2544: 49) 

อย่างไรก็ตาม ในอีกแง่หนึ่ง แม้ว่าความเชื่อและอุดมการณ์ทางศาสนาพุทธจะสอนใหช้าวพุทธ
เดินทางสายกลาง และปลงในสังขารว่าไม่เที่ยง แต่ในขณะเดียวกัน ศาสนาพุทธก็ยังสร้างความเช่ือ
เกี่ยวกับบุญวาสนา เช่น การเกิดมาเป็นพระมหากษัตริย์ หรือชนชั้นสูง คือผู้ที่มีบญุญาธิการสูงมาเกิด 
การเกิดมาในตระกูลดี มีผิวพรรณละเอียดลออ รูปร่างหน้าตาที่สวยงาม คือหญิงสาวทีท่ าบุญด้วยของ
สวยงามมาแต่ชาติปางก่อน แต่กระนั้นวาทกรรมความงาม 5 ประการ ของ “เบญจกัลยาณ”ี รวมทัง้
ความงามแบบอุดมคติในวรรณคดีที่มักถูกประพันธ์โดยพระมหากษัตริย์ นักปราชญ์ หรือชนชั้นสูงเพศ
ชาย ก็ยังเป็นชุดวาทกรรมที่หล่อหลอมให้ผู้หญิงไทยหลุดพ้นออกมาจากพื้นที่ส่วนตัว และหันมา
พิจารณาร่างกายตน และพยายามปรับปรุง แต่งเติมร่างกายให้สวยงามเพื่อที่จะมีความงามและสีผิวที่
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ใกล้เคียงกับทีว่รรณคดีต่างๆได้พรรณนาไว้ เพื่อที่จะมีโอกาสมีสามีทีฐ่านะดี หรือมีโอกาสในการเลื่อน
ขั้นทางสังคม ซึ่งผู้วิจัยมองว่า การประทินโฉมดังกล่าว ไมว่่าจะเป็นการใช้ขมิ้นทาหรือขดัตัว การใช้แป้ง
ผงทาหน้า การใช้สีผึ้งทาปาก ก็เปรียบเสมือนเป็นการสร้างทุนทางกายภาพ การสร้างอ านาจต่อรอง
ทางสังคมอย่างหนึ่งของผู้หญิงไทยในสมัยนี้เช่นกนั เพียงแต่ในสมัยนี ้ ความสามารถในการกระท า
ดังกล่าวถูกจ ากัดอยู่ในหมู่หญิงสาวชนช้ันสูงหรือผู้มีฐานะเท่านั้น 

แม้ค่านิยมเรื่องสีผิวในสมัยน้ี จะไม่ได้มีการแบ่งแยกชนช้ันออกมาเป็นกฎเกณฑ์ตายตัวใน
สังคมไทยยุคศกัดินา แต่มิติของชนช้ันในเรื่องสีผิวก็ได้ปรากฏให้เห็นหรือสัมผัสได้ถึงข้อจ ากัดของคนที่
มีฐานะยากจน ท าไร่ไถนา เป็นลูกชาวนา ที่ต้องกร างานหนัก มักจะมผีิวที่คล้ ากว่าลูกผู้ดีหรือหญิงชน
ชั้นสูง แต่ในวรรณคด ีค่านิยมนี้ถูกแบ่งแยกออกเป็นชนช้ันอย่างชัดเจน เช่น งานวรรณคดีที่มักจะกล่าว
ชมผู้หญิงในอดุมคติว่าต้องมีผิวที่นวล เกลีย้งเกลา สะอาดสะอ้าน ปราศจากไฝฝ้าราค ีซึ่งส่วนใหญ่แล้ว
จะเป็นการพรรณนาถึงหญิงชนช้ันสูง และนอกจากเรื่องของระบบทาสไพร่ซึ่งถูกโครงสร้างของสังคม
ในสมัยนั้นครอบเอาไว้ ท าให้หญิงที่เป็นทาสหรือไพร่ถูกกดให้เจียมเนื้อเจียมตัวต่อสถานะทางสังคม
ของตน ไม่กล้าที่จะหันมาปรุงแตง่ ขัดผิว หรอืมีทุนทางเศรษฐกิจเพียงพอที่จะซื้อเครื่องประทินร่างกาย
ให้มีผิวสวยแบบเจ้านายชนชั้นสูงแล้ว ผู้หญิงชนช้ันล่างยังถูกชุดความรู้ทางศาสนาของโครงสร้าง
ส่วนบน ครอบความเชื่อในเรื่องเกี่ยวกับบุญกรรมที่สั่งสมมาจากชาติที่แล้วอีกด้วย เพราะฉะนั้น การ
แต่งเติมร่างกายให้ผิวสวยเนยีนเช่นหญิงชนชั้นสูง จึงเป็นเรื่องที่เป็นไปได้ยากในสมัยนั้น  

 จากสมัยแรกทีป่ระกอบไปด้วยสมัยสุโขทัย สมัยอยุธยา และสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น หาก
พิจารณาในเรื่องสีผิวจะพบว่า ค่านิยมสีผวิในสังคมไทยสมัยนี้ได้รับอิทธิพลมาจากวรรณคดี อิทธพิล
จากวัฒนธรรมอนิเดีย และวรรณกรรมด้านพระพุทธศาสนาตั้งแต่สมัยสุโขทัย จนกระทั่งมีชาวจีน
อพยพเข้ามาอยู่ในประเทศไทยในสมัยอยุธยา และขยับเลื่อนฐานะและยศถาบรรดาศักดิ ์ แต่งงานกับ
คนไทยจนมีลูกสาวผิวสีขาวเหลือง ซึ่งขาวเหลืองแบบชาวจีนเป็นสัญลักษณ์ของชนชั้นที่มีฐานะดี สีผิว
ในสมัยอยุธยาเป็นต้นมานี้จึงมีความผสมผสานระหว่างสีผิวแบบอินเดีย ไทย และจีน  คอื สีผิวเนื้อสอง
สีแบบไทยแท ้สีผิวขาวเหลืองแบบชาวจีน และสีผิวนวลแบบอินเดีย คือจะด าหรือขาวก็ได้ แต่ต้องไร้ไฝ
ฝ้า โดยตั้งแต่มีอิทธิพลความขาวแบบชาวจีนเข้ามาผสมผสานในสมัยอยธุยา ความขาวของสีผิวจึงมี
เรื่องชนช้ันเข้ามาเกี่ยวข้องชัดเจนมากขึ้น โดยสังเกตได้จากการเปรียบเทียบสีผิวกบัชนชั้นสูงในงาน
วรรณคดีสมัยอยุธยาว่า “ขาวสุดพุดจีบจีน เจ้ามีสิน พีม่ีศักดิ์” และเปรียบเทียบสีผิวกับชนชั้นล่างใน
งานวรรณคดีในสมัยรัตนโกสนิทร์ตอนต้นว่า “ชาวนาก็ไม่น่าช่ืนใจ คราบขีไ้คลดั่งทาคราม”  

หากจะน าวาทกรรมของ ฟูโกต์ มาวิเคราะห์ การสร้างวาทกรรมความงามที่รวมถึงสีผิวจาก
วรรณคดีและวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาในสมัยแรกนี้ อาจกล่าวได้ว่าวรรณกรรมต่างๆ 
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เปรียบเสมือนการสร้างองค์ความรู้ชุดหนึ่งขึ้นมา เป็นความรู้ที่ถูกสร้างขึ้นด้วย “ภาษา” ซึ่งเป็นการ
ประกอบสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับความงามของผู้หญิงขึ้นมา  โดย ฟูโกต์  เรียกว่าผู้ที่มีอ านาจ และมี
ความน่าเชื่อถือในการสร้างองค์ความรู้ หรือวาทกรรมชุดหนึ่งขึ้นมานั้นคือผู้เชี่ยวชาญ เพื่อให้ชุดวาท
กรรมชุดนั้นมีความน่าเชื่อถือและเป็นที่ยอมรับอย่างไม่ตั้งข้อสงสัย    เคลือบแคลง ท าให้คนในสังคม
ส่วนใหญ่ปฏิบัติตามวาทกรรมนั้นๆ อย่างเห็นพ้องต้องกัน ซึ่งในยุคแรกนี้ “ผู้เชี่ยวชาญ หรือ Expert” 
ก็เปรียบได้กับผู้ประพันธ์บทกวีที่เป็นพระมหากษัตริย์ และนักปราชญ์ ซึ่ง ฟูโกต์  (1970, 333-338, 
อ้างถึงใน สามชาย ศรีสันต,์ 2559: 186) ได้กล่าวว่า ในอีกรูปแบบหนึ่งวาทกรรมมีลักษณะเป็นตัวแทน 
(representation) ที่มองไม่เห็นแต่เป็นสิ่งที่อยู่ในจิตใจได้รับรองว่าเป็นความถูกต้อง โดยสามารถ
สัมผัสมันได้ผ่านภาษา (สามชาย ศรีสันต์, 2559) 

ดังนั้น “สีผิว” ที่ถูกพรรณนาว่าเป็น “ผิวงาม” ในช่วงเวลาต่างๆ ในประวัติศาสตร์ที่เริ่มจาก
วัฒนธรรมอินเดีย และความเชื่อทางศาสนาและอิทธิพลจากชาวจีน จึงเปรียบเสมือน “วาทกรรม” ที่
ถูกสร้างขึ้นและท าให้คนที่เสพวรรณกรรมเหล่านั้นมีความเชื่อว่า ร่างกายผิวพรรณที่สวยงามตาม
ช่วงเวลาดังกล่าวเป็นสีผิวที่สังกัดแต่ละชนชั้นควรจะมี คือเป็นเรื่องปกติธรรมชาติ วาทกรรมความงาม
ของผู้หญิงในงานวรรณคดีได้สร้างเรือนร่างทางสังคมขึ้นมา จนท าให้เกิด “เรือนร่างอันว่านอนสอน
ง่าย” (Docile Body) ดังนั้น เพื่อที่จะสนองความพอใจทางจิตใจ สนองความต้องการของปัจเจก
บุคคลที่อยู่ภายใต้โครงสร้างและอ านาจของวาทกรรมที่ระบบชายชนชั้นสูง และความเชื่อทางศาสนา
ได้ครอบปัจเจกบุคคลผู้อยู่ภายใต้โครงสร้างสังคมเอาไว้ จนผู้หญิงที่มีฐานะหรือเป็นหญิงสาวชนชั้นสูง
พยายามปรับเปลี่ยนร่างกาย เพราะความงามเป็นเครื่องแสดงถึงอ านาจอย่างหนึ่งของผู้หญิงในการหา
คู่ครองที่ดีและขยับฐานะทางสังคม ผู้หญิงจึงหันมาสร้างเสริมความงามเพื่อสร้างอัตลักษณ์ที่น่าดึงดูด
ให้กับตนเอง ซึ่งกล่าวได้ว่าเป็นการสร้างอ านาจในการต่อรองของผู้หญิง และเพื่อเพิ่มโอกาสในการ
เลือกสิ่งที่ดีกว่าให้กับชีวิตในการสร้างความผูกพันทางสังคม เช่น โอกาสในการมีคู่ที่มีฐานะและ
ชื่อเสียงในสมัยนั้น ดังนั้น การน าขมิ้นมาทาตัวขัดตัว การทาหน้าให้ขาวโดยใช้แป้งผงสีขาวหรือดินสอ
พอง การพรมตัวให้หอมดั่งตัวเอกหญิงในงานวรรณคดี พฤติกรรมเหล่านี้แสดงให้เห็นว่า ผู้หญิงได้ถูก
ครอบง าจากอ านาจของวาทกรรมที่กระท าต่อเรือนร่างตนแล้ว  

ในการวิเคราะห์วาทกรรมผิวขาวในสมัยนี้ เราจะเห็นว่า สีผิวตามธรรมชาติของคนไทยเป็นผิว
สองสี คือ ด าแดง แต่สีผิวตามนางในวรรณคดีที่กล่าวไว้ในยุคนี้ เป็นสีผิวเนื้อสองสีแบบชาวไทย ผิวขาว
เหลืองแบบลูกสาวชาวจีน และสีผิวขาวหรือด าก็ได้ แต่ต้องมีความนวลเนียนไร้ไฝฝ้าแบบชาวอินเดีย 
ซึ่งรูปลักษณ์และสีผิวของหญิงไทยทั่วไปในความเป็นจริงนั้น แตกต่างจากที่พรรณนาไว้ในวรรณคดี
อย่างสิ้นเชิง ดังนั้น ในเรื่องของ อ านาจ ความจริง และความรู้ ของ ฟูโกต์ จึงสามารถน ามาวิเคราะห์
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ได้ชัดเจนในส่วนนี้ว่า ผู้มีอ านาจ (พระมหากษัตริย์ นักปราชญ์ นักแต่งกวีชนชั้นสูง) มีอ านาจในการ
ก าหนดความรู้ (Knowledge ซึ่งก็คือผิวงามในวรรณคดี) เป็นความรู้ที่ต่างจากความจริง คือความรู้
เรื่องความงามและสีผิวพรรณในอุดมคติที่ผู้แต่งบทกวี ซึ่งเป็นผู้กุมอ านาจในการสร้างวาทกรรมได้
ก าหนดเอาไว้ จนกระทั่งกลุ่มผู้ได้รับอิทธิพลจากวาทกรรมในสังคมยอมรับว่าความงามและสีผิวแบบ
นางในวรรณคดีเป็นความงามในอุดมคติที่ผู้หญิงไทยในสมัยนั้นควรจะมี  

วาทกรรมสีผิวที่แสดงให้เห็นในสมัยแรกนี้ จึงเป็นวาทกรรมที่ถูกประกอบสร้างมาจากชน
ชั้นสูง ระบบชายเป็นใหญ่ (Patriarchy) และอุดมการณ์ทางศาสนา ที่ผูกโยงความงามของผู้หญิงไว้กับ
ความดีและเรื่องบุญกรรมที่สั่งสมมาแต่ชาติปางก่อน โดยมีความงามพร้อมทั้งกายและงามทั้งความ
ประพฤติเข้ามาก าหนดบทบาทหน้าที่ของผู้หญิงไว้ ความงามของผู้หญิงในสมัยนี้จึงเป็นความงามที่
พร้อมทั้งกายและจิตใจ โดยโครงสร้างส่วนบนได้ผลิตวาทกรรมความงามของร่างกายทุกสัดส่วนรวมถึง
สีผิวและความนวลผ่องสุขภาพดีของผู้หญิงว่าควรจะเป็นอย่างไรผ่านวรรณคดีในสมัยแรกนี้ โดยมีมิติ
ทางชนชั้นในระบบศักดินา ที่ปิดกั้นโอกาสของหญิงชนช้ันล่างในการขยับเลื่อนฐานะผ่านสีผิวตนเข้ามา
มีบทบาทร่วมด้วยอยู่บ้าง แม้จะไม่มีการก าหนดกฎเกณฑ์ตายตัว แต่โครงสร้างสังคมในยุคนี้ก็กดทับ
หญิงชนชั้นล่างเอาไว้ ผ่านวาทกรรมในงานวรรณกรรม ผ่านโครงสร้างระบบทาส-ไพร่ และความเชื่อ
ทางศาสนา 

3.2.2 สมัยผิวขาวเหลืองและผิวสีน้ าผึ้ง ที่เริ่มมีกลิ่นไอของอิทธิพลจากผิวขาวอมชมพู
แบบตะวันตก  

เนื่องจากข้อมูลการศึกษาทางประวิติศาสตร์ด้านสีผิวนั้นยังไม่มีการแบ่งแยกเป็นยุคที่แน่ชัดมา
ก่อน แต่จากการศึกษางานวิจัยหลายชิ้นที่ผ่านมา เช่น กชกรณ์ เสรีฉันทฤกษ์ (2551) กล่าวว่า เมื่อ
ชาวตะวันตกเข้ามามีอิทธิพลในประเทศไทยในสมัยรัชกาลที่ 4-6 วัฒนธรรมตะวันตกจึงเข้ามามี
บทบาทและเปลี่ยนแปลงมาตรฐานความงามผู้หญิงไทย ซึ่งสอดคล้องกันกับงานของ เจด็จ คชฤทธิ์ 
(2556) ที่กล่าวว่า เมื่อประเทศไทยมีการติดต่อค้าขายกับตะวันตก (ไม่ได้ระบุช่วงเวลาของการเริ่ม
ติดต่อค้าขายกับชาวตะวันตก) มากขึ้น อุดมคติแห่งความงามด้านสีผิวของผู้หญิงไทย จึงเริ่ม
เปลี่ยนเป็นผิวสีขาวมากขึ้น โดย วิภาภรณ์ กอจรัญจิตต์ (2545) ได้กล่าวว่า ตั้งแต่ประเทศไทยมีการ
เปิดประเทศรับวัฒนธรรมจากตะวันตกเป็นต้นมา ส านึกเรื่อง “ความขาว” ก็ปรากฏขึ้น เริ่มมีการ
เปลี่ยน/ปรับแปลงในแง่ความหมายและความส าคัญในบางบริบทอย่างชัดเจนมากขึ้น 

นอกจากนั้นวาทกรรมผิวขาวในสมัยที่  2 นี้ วัฒนธรรมจากอินเดียเริ่มมีอิทธิพลลดลงใน
สังคมไทย โดยมีวัฒนธรรมจากตะวันตกเข้ามาแทนที่ โดย กชกรณ์ เสรีฉันทฤกษ์ (2551) กล่าวว่า ใน
อดีตเมื่อเกือบ 1500 ปี การเข้ามาของดินแดนเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ของศาสนาอินเดียได้ น าเอา
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ความเชื่อ ความนิยมแบบอินเดียเข้ามาจนท าให้วัฒนธรรมอินเดียเข้ามามีอิทธิพลในวิถีชีวิตของ
ประชากรในภูมิภาคนี้ด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง สยาม ลาว เขมร พม่า จนกระทั่งศตวรรษที่ 18 เมื่อ
อังกฤษเข้าไปเริ่มท าธุรกิจในประเทศอินเดียและต้องเผชิญกับปัญหาในการท าธุรกิจ เนื่องจากค่านิยม
และความเชื่อแบบวัฒนธรรมเดิมของอินเดีย ท าให้อังกฤษเกิดความคิดที่จะครอบง าคนอินเดีย โดย
การพยายามเปลี่ยนวัฒนธรรมอินเดียเดิมเพื่อให้คนอินเดียดูหมิ่นดูแคลนความเป็นอินเดียเอง ตัวอย่าง
การเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญในยุคนั้นคือเรื่องระบบการศึกษา อังกฤษพยามเปลี่ยนระบบการศึกษาแบบ
อินเดียเดิมมาเป็นระบบการศึกษาแบบอังกฤษ โดยจัดระบบการศึกษาใหม่หรือสนับสนุนให้ผู้มีฐานะ
ส่งบุตรหลานไปศึกษาต่อยังประเทศอังกฤษ ซึ่งผลตอบแทนส าหรับผู้ที่ผ่านระบบการศึกษาแบบ
อังกฤษคือฐานะทางสังคมที่สูงขึ้น จุดนี้ถือเป็นจุดเริ่มต้นที่ท าให้วัฒนธรรมอินเดียทั้งในประเทศอินเดีย
และในประเทศอื่นเริ่มด้อยลง และถูกแทนที่ด้วยวัฒนธรรมตะวันตก13  

จากการศึกษาเกี่ยวกับประวัติศาสตร์เศรษฐกิจไทยจากในหนังสือ Capital Accumulation 
in Thailand 1855-1985  โดย Akira (1996) พบว่าประเทศไทยจ าเป็นต้องเปิดประเทศและท าการ
ติดต่อค้าขายกับประเทศตะวันตกในรัชกาลที่ 4 โดยเหตุการณ์ที่ปรากฏอย่างเป็นทางการและเป็นลาย
ลักษณ์อักษรคือเมื่อครั้งที่ รัชกาลที่ 4 ทรงท าสนธิสัญญาเบาวริ่ง (The commercial treaty of 
1855) เมื่อปี พ.ศ. 2398 โดยมีพระมหากษัตริย์เป็นผู้ริเริ่ม ซึ่งสนธิสัญญานี้เป็นเพียงส่วนหนึ่งของการ
เคลื่อนไหวรอบโลกของนายทุนชาวอังกฤษ พร้อมๆ กับอ านาจทางการเมืองในการก่อร่างสร้าง
เครือข่ายทางการค้าเสรีและการครอบง าด้านการค้า  (Commercial Hegemony) ในประเทศ
ตะวันออกเฉียงใต้ (Akira, 1996) 

เมื่อใดก็ตามที่เราเปิดประเทศเพ่ือติดต่อค้าขายกับประเทศอื่นๆ ก็มคีวามเป็นไปได้ในการ
เปิดรับสินค้าและวัฒนธรรมของประเทศนั้นๆ เข้ามา เช่น สินค้าจากต่างประเทศ ไม่วา่จะเป็นเสื้อผ้า 
เครื่องส าอาง และยา รวมถึงเปิดรับวัฒนธรรมจากต่างชาตินั้นๆเข้ามาด้วย เพื่อเป็นการสนับสนุน
สมมติฐาน ผู้วจิัยจึงขอหยิบยกตัวอย่างการแต่งกายในสมัยรัชกาลที่ 1-3 และรัชกาลที ่4 เพื่อเป็นการ
เปรียบเทียบและแสดงให้เหน็อิทธิพลจากวัฒนธรรมตะวันตกที่เข้ามาดังนี้  

 

                                           
13 อังกฤษเริม่เขา้ครองอาณานคิมในประเทศอินเดียเมือ่ปี พ.ศ.2300 โดยมีเหตุผล 3 ประการคือ ผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจ (ผลประโยชน์จาก

วัตถุดิบ และตลาดใหม่) ผลประโยชน์ทางการขยายอ านาจของชาติอังกฤษ และความรูส้ึกเหนอืกว่าชาติอื่นๆ และตอ้งการปรับปรุงชาติที่ด้อยกว่าตนให้พัฒนามาก
ขึ้น  โดยผลกระทบจากการถูกครองอาณานคิมนอกจากจะเป็นเรื่องของทางเศรษฐกิจและการเมอืงแลว้ ยังมีผลกระทบทางด้านสังคม คือประเทศอินเดยีต้อง
ปรับปรุงระบบการศึกษาและถูกเปลี่ยนวฒันธรรมเดิมของอินเดยีให้กลายเป็นวัฒนธรรมตะวันตกมากขึ้น, (Zhi Y. and others) 
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รูปที ่15 รูปที ่16 

ที่มา : Vcharkarn.com (โดยมีที่มาของข้อมูลจาก ผศ.ดร.อัจฉรา สโรบล ประวัติเครื่อง
แต่งกาย. สืบค้นวันที่ 30 มีนาคม 2558 จากเว็บไซต ์www.human.cmu.ac.th) 

จากข้อมูลประกอบภาพด้านบนมีรายละเอียดกล่าวว่า เนื่องจากสมัยโบราณคนไทยไม่นิยม
สวมเสื้อแม้แต่เวลาเข้าเฝ้า ในสมัยรัชกาลที่ 4 พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว จงึประกาศให้
ข้าราชการสวมเสื้อเข้าเฝ้า และทรงสนับสนุนให้มีการศึกษาภาษาอังกฤษ จึงท าให้มีการรับวัฒนธรรม
ตะวันตกเข้ามา การแต่งกายของสตรีจึงมีการเปลี่ยนแปลงไป ("การแต่งกายสมัยรัตนโกสินทร์ ", 2558) 

หลักฐานที่เป็นรูปธรรมเพื่อแสดงให้เห็นว่า สังคมไทยได้รับอิทธิพลจากประเทศตะวันตก
นอกเหนือ จากการแต่งกายที่ได้เคยยกตัวอย่างไปข้างต้น ไสว วัฒนเศรษฐ์ (2500 อ้างถึงใน กชกรณ์ 
เสรีฉันทฤกษ์, 2551: 84-85) กล่าวว่า ในช่วงรัชกาลที่ 5 ได้มีการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญ เช่น การเลิก
ทาส และปฏิรูปการศึกษา ช่วงเวลาดังกล่าวยังเป็นช่วงที่วิธีคิดเรื่องการเสริมความงามแบบตะวันตก
บ่มเพาะชัดเจนยิ่งขึ้น เริ่มมีการใช้เครื่องส าอางอย่างผู้หญิงชาวตะวันตกอันเนื่องมาจากการ
เปลี่ยนแปลงค่านิยมเกี่ยวกับร่างกายให้เหมือนอย่างชาวตะวันตก เช่น การขัดฟันให้ขาวที่แต่เดิมนั้น
คนไทยโบราณถือว่าฟันด าสวยกว่าฟันขาว และผู้ชายจะถือว่าฟันด าเป็นเครื่องแสดงความสุภาพของ
ผู้หญิง เป็นต้น (กชกรณ์ เสรีฉันทฤกษ์, 2551) 

พวงผกา คุโรวาท (2540 อ้างถึงใน กชกรณ์ เสรีฉันทฤกษ์, 2551: 85) กล่าวว่า ช่วงเวลา
ดังกล่าวเป็นรากฐานที่การประทินผิว และการปรุงแต่งรูปโฉมเริ่มกลายเป็นเครื่องบ่งชี้ถึงความทันสมัย
และความเจริญของผู้หญิงไทยและสังคมไทย เพื่อแสดงถึงอารยธรรมของตะวันตก เพราะสิ่งที่เข้ามา
พร้อมกับชาวตะวันตก ก็คือวิธีคิดและความเชื่อส่วนหนึ่งที่ว่า ผิวสีอื่นที่ไม่ใช่ผิวขาวเป็นพวกป่าเถื่อน 
ล้าหลัง ไม่ทันสมัย เป็นอันตราย เป็นความลึกลับ และกระทั่งเป็นบาป โดยที่มีการน าเข้าสินค้าจาก
ประเทศเหล่านั้นให้เลือกสรรทั่วไปตามท้องตลาด และเมื่อความงามภายนอกที่ได้รับการปรุงแต่งอย่าง
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ดีงามอย่างประเทศที่มีอารยธรรม เป็นสิ่งที่ถูกกระตุ้นโดยผู้ปกครองในสังคมซึ่งต้องการให้คนไทยเอา
อย่างเพื่อไม่ให้ดูล้าหลัง โดย เสถียรโกเศศ (2507 อ้างถึงใน กชกรณ์ เสรีฉันทฤกษ์ 2551: 84)  กล่าว
ไว้ในการศึกษาวรรณคดีไทยในแง่วรรณศิลป์ว่า ในเรื่องคตินิยมของผิวขาว ก่อนที่ค่านิยม “ผิวขาว
เท่ากับผิวงาม” จะเข้ามาในสังคมไทยนั้น “...เมื่อก่อนนี้เราชอบทาขมิ้นเพราะผิวเราเหลือง ชอบให้มี
ฉวีเรืองรองด่ังทองทา แต่ฝรั่งผิวขาวจึงชอบพอกฝุ่น เราอยากมีผิวขาว ไม่อยากมีผิวเป็นทองอีก จึงหัน
มาใช้ฝุ่น เลิกใช้ขมิ้นกันหมด...” (กชกรณ์ เสรีฉันทฤกษ์, 2551) 

ตัวอย่างงานวรรณกรรมในยุคนี้ วรรณคดีในสมัยรัชกาลที่ 5 ยังคงมีการเปรียบเปรยผิวขาวเฉก
เช่นดวงจันทร์ผ่องผุด ในโคลงนิราศท้าวสุภัตติการ ภักดี ดังนี้ 

                               ผลพักตร์ผิวผ่องเพี้ยง              ศศิธร 
                      สบเนตร์ย่ิงคมศร                            บาดซ้ า 
                      ฟังเสียงสดุอาวรณ์                           หวังสวาท 
                      งามท่วนลว้นลักษณ์ล้ า                      แหล่งหล้าหาไหน 
                              ยลพักตร์ผิวผ่องผุด               งามบริสุทธิ์เล่ห์จันทร 
                      สบเนตรเนตรยิ่งศร                          รอนจิตช้ าล้ าเหลือคม 

(พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าฯ : โคลงนิราศท้าวสุภัตติการ ภักด,ี  
อ้างถึงใน บุญยงค์ เกศเทศ, 2532: 68) 

                 
 ในด้านงานวาทกรรมผิวขาวผ่านวรรณคดีในสมัยรัชกาลที่  6 จะเห็นได้ว่าเริ่มมีการ

เปรียบเทียบสีผิวกับดอกมะลิ จากเดิมที่เปรียบเทียบสีผิวกับทองและดวงจันทร์ เช่น บทชมโฉมของ
นางศกุนตลา ทรงพรรณนาไว้ว่า (บุญยงค์ เกศเทศ, 2532) 

 
                       ดูผิวสินวลละอองอ่อน            มะลิซ้อนดูด่าไปหมดสิ้น 
                        สองเนตร์งามกว่ามฤคิน           นางนี้เป็นป่ินโลกา 
                        งามโอษฐ์ดังใบไม้อ่อน             งามกรดังลายเลขา 
                        งามรูปเลอสรรขวัญฟ้า            งามย่ิงบุปผาเบ่งบาน 

(พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าฯ : ศกุนตลา,  
อ้างถึงใน บุญยงค์ เกศเทศ, 2532: 70) 
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อย่างไรก็ตาม การเปรียบเทียบสีผิวกับมะลิซ้อนข้างต้น อาจเป็นความขาวที่ได้รับอิทธิพลมา
จากตะวันตก หรืออาจเปน็ความขาวแบบลูกสาวชาวจีนก็ได้ ในช่วงเวลาน้ี แม้จะมีการเปิดประเทศท า
การค้ากับตะวันตกอย่างเป็นทางการในสมยัรัชกาลที่ 4 และมีส านึกเรือ่งความขาวเข้ามาเช่น “ผิวขาว 
เท่ากับผิวงาม” เริ่มมีการใชแ้ป้งฝุ่นแทนการใช้ขมิ้นทาตัว และมีการขัดฟันให้ขาวจากเดิมที่นิยมฟันด า 
แต่อิทธิพลความขาวอมชมพูแบบชาวตะวันตก ก็ยังไม่ได้ส่งผลชัดเจนจนกระทั่งปรากฏให้เห็นในงาน
วรรณกรรมในช่วงเวลานี้ ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า ชนช้ันสูงในสมัยนั้น แม้จะมีการออกระเบียบปรับเปลี่ยน
การแต่งกายให้มีความเป็นตะวันตกมากขึ้น เพื่อแสดงถึงความทันสมัย มีอารยธรรม แต่เนื่องจากชน
ชั้นสูง ยังคงมีสีผิวแบบชาวไทย คือ ผิวสีเนื้อสองสี ดังนั้น ในการผลิตวาทกรรมผิวขาวในช่วงเวลานี้จึง
ยังคงเป็นผิวขาวเหลืองดั่งทอง ดั่งดวงจันทร์ และขาวเหลืองแบบชาวจีนอยู่ 

กล่าวโดยสรุป แม้ประเทศไทยจะเปิดประเทศท างานค้าอย่างเป็นทางการเมื่อครั้งสนธิสัญญา
เบาริ่ง และได้รับวัฒนธรรมตะวันตกมาปรับใช้ เช่น ในเรื่องการแต่งกาย แต่การประกอบสร้างชุด
ความรู้หรือ    วาทกรรมความงามในยุคนี้ยังเป็นการประกอบสร้างวาทกรรมจากชายชนชั้นสูงผ่าน
งานวรรณกรรมอยู่  “วาทกรรมผิวขาวแบบตะวันตก” หรือแนวคิดเรื่อง “Eurocentric Ideal/ 
Eurocentrism”14 จากชาวตะวันตกเริ่มแผ่ขยายเข้ามาบ้างแล้ว แต่ยังไม่ถึงในระดับที่วาทกรรมผิว
ขาวแบบตะวันตกจะปรากฏให้เห็นชัดเจนในระดับงานวรรณกรรม โดยในระดับงานวรรณกรรมใน
ช่วงเวลานี้ยังคงมีความผสมผสานกับวาทกรรมผิวสีขาวเหลืองดั่งทอง/ดั่งดวงจันทร์ และขาวเหลือง
แบบชาวจีน และเนื่องด้วยในช่วงนี้ตลาดและทุนยังไม่ขยายมาก การศึกษาของคนในประเทศยังน้อย 
ฉะนั้น ความงามแบบตะวันตกจึงมีบทบาทเพียงส่วนหนึ่งเท่านั้น เช่น บทบาทต่อหญิงสาวชนชั้นสูง ที่
มีทุนทางเศรษฐกิจเพียงพอในการบริโภคเครื่องส าอางจากต่างประเทศ 

กชกรณ์ เสรีฉันทฤกษ์ (2551) และ มัลลิกา มัติโก (2544) พิจารณาว่า ต่อมาในยุคสร้างชาติ 
หรือยุคการเปลี่ยนแปลงการปกครองในสมัยจอมพล ป พิบูลสงคราม ผู้หญิงไทยถูกกระตุ้นโดยองค์กร
ทางการเมือง เป็นผลผลิตทางการเมืองและเพื่อให้เป็นแม่พันธ์ที่ดี โดยในยุคนี้รัฐบาลริเริ่มสร้างความ
เท่าเทียมกันระหว่างชายและหญิง โดยการจัดประกวดนางสาวสยาม ก็เป็นอีกรูปแบบหนึ่งที่รัฐบาลจัด
ขึ้นให้สอดคล้องกับความต้องการพัฒนาเปลี่ยนแปลงสังคมในยุคนั้น หญิงงามในสมัยนั้นถูกมุ่งหวัง
ผูกพันกับภารกิจของชาติ ผู้หญิงได้รับการกระตุ้นให้สร้างอัตลักษณ์ของผู้หญิงเอง และปรับตัวเองให้
เข้ากับสภาพแวดล้อมทางสังคมแบบใหม่ และปรับตัวเองเพื่อรับกับความงามแบบตะวันตก โดยในยุค
นี้ผู้หญิงเริ่มได้รับอิทธิพลจากสื่อ เช่น โฆษณาสินค้า หนังสือนิตยสารความงามและแฟชั่ น รวมถึง

                                           
14 แนวคิดยุโรปเป็นศูนย์กลางของโลกทั้งในด้านการเมอืง เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม รวมทั้งสผีิวขาวแบบตะวันตก, (Hall, 2010) และ (Hunter, 

2007) 
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อิทธิพลจากการประกวดต่างๆ ที่จัดขึ้น ซึ่งการประกวดนางงามก็เป็นหนึ่งในกระบวนการสร้าง       
อัตลักษณ์ใหม่ของผู้หญิงโดยรัฐ  

การประกวดนางงามที่ได้รับการบันทึกเป็นครั้งแรก คือการประกวดนางสาวสยามเมื่อปี     
พ.ศ. 2477 โดยความงามทางรูปร่างหน้าตานั้น ไม่อาจระบุได้ชัดเจนว่าต้องเป็นอย่างไร แต่อาจจะพอ
กล่าวได้ว่าความงามของนางสาวไทยมีลักษณะร่วมบางประการที่ซ้ าๆ อยู่ เช่น ความงามที่มักจะมี
ใบหน้าสวยหวาน ผิวพรรณนวลเนียน หน้าเกลี้ยงเกลา คิ้วโก่ง นัยน์ตากลมโต สวยอย่างเป็นธรรมชาติ 
มีความเป็นกุลสตรี เป็นต้น สุจิรา อรุณพิพัฒน์ (2550) กล่าวว่าการประกวดนางสาวไทยอย่างเป็น
ทางการ เช่น นางสาวไทยหรือการประกวดนางสาวสยาม ได้แรงบันดาลใจมาจากกลุ่มนักศึกษา
ปัญญาชนและชนชั้นสูงของไทยที่มีโอกาสไปศึกษาต่อยังต่างประเทศ โดยได้พบเห็นการประกวดสาว
งาม จึงน าพาอิทธิพลวัฒนธรรมจากโลกตะวันตกมาสู่ประเทศตน ท าให้เกิดการประกวดครั้งแรกเมื่อปี 
พ.ศ.2477 โดยรูปลักษณ์ของการประกวดนางสาวไทยในยุคที่ 115 (พ.ศ.2477-2483) จะมีความงาม
ในลักษณะคล้ายนางในอุดมคติ และเน้นความเป็นธรรมชาติมากที่สุด มีผิวพรรณที่เนียนผ่องใส บาง
คนมีผิวสีน้ าผึ้งแบบสาวไทย บางคนมีผิวสีขาวซึ่งอาจจะมีเชื้อสายจีนผสมอยู่ หรืออาจเป็นผู้หญิงที่มา
จากภูมิล าเนาภาคเหนือ โดยผู้ประกวดจะต้องแสดงถึงสีผิวจริงเท่านั้น เพราะมีข้อห้ามไม่ให้โปะแป้ง 
ไม่ให้แต่งหน้าทารองพื้น นางงามในยุคแรกจึงมีสีผิวที่สะท้อนถึงสีผิวของคนไทยแท้ โดยการจัด
ประกวดนางสาวไทยเกิดขึ้นครั้งแรกจากความต้องการของคณะราษฎร และผู้สนับสนุนการประกวด
นางสาวไทยยุคแรกนี้เป็นภาครัฐ และมีเอกชนชาวไทยและชาวต่างชาติเป็นส่วนน้อยเท่านั้นในการมี
ส่วนร่วมเป็นผู้สนับสนุน เนื่องจากภาครัฐต้องการให้การประกวดครั้งนี้เป็นเกียรติแก่รัฐธรรมนูญ
เท่านั้น เพียงแต่อนุญาตให้เสนอสินค้าเป็นของก านัลเล็กๆ น้อยๆ กับผู้ได้รับต าแหน่งนางสาวไทย
เท่านั้น ซึ่งส่วนใหญ่หน่วยงานเอกชนเหล่านั้นเป็นบริษัทเครื่องส าอางทั้งสิ้น เช่น เครื่องส าอางชุดบา
หยัน เครื่องส าอาง Lancome เป็นต้น (วิศเวท วัฒนสุข, สัมภาษณ์, 8 ธันวาคม 2550 อ้างถึงใน     
สุจิรา อรุณพิพัฒน,์ 2550: 66)  

ถึงตรงนี้เราจะสังเกตได้ว่า วาทกรรมผิวขาวในช่วงแรกของสมัยที่สองนี้มีการใช้อ านาจมาจาก
กลุ่มคนที่แตกต่างจากช่วงหลัง โดยในช่วงแรกนั้น วาทกรรมผิวขาวถูกประกอบสร้างจากโครงสร้าง
ส่วนบนที่มีความคิดของระบบชายเป็นใหญ่ผสมอยู่ เช่น พระมหากษัตริย์ และชนชั้นเจ้านาย  และยัง
มีเรื่องของวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ามามีอิทธิพลร่วมในเรื่องสีผิว  แต่หลังนี้ โครงสร้าง

                                           
15 ตามการแบ่งยคุการประกวดนางสาวไทยของ สุจิรา อรุณพิพฒัน์ (พ.ศ.2477-2483 และ พ.ศ.2491-2491) ยุคที่ 2 (พ.ศ.2507-2515) ยุคที่ 3 

(พ.ศ.2527-2542) และ ยุคที่ 4 (พ.ศ.2543-2550) ซึ่งตั้งแต่ยุคที่ 3 เป็นต้นมาเป็นช่วงที่ทุนนิยมขยายตัวและการประกวดนางงามเป็นการประกวดเพื่อเชิงพาณิชย์
เป็นส าคญั, (สุจิรา อรุณพิพัฒน,์ 2550) 
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ส่วนบนที่มีส่วนในการประกอบสร้างวาทกรรมความงามและสีผิวของหญิงไทยคือ รัฐบาล และอิทธิพล
จากตะวันตกที่แทรกซึมเข้ามามากขึ้นทั้งทางด้านการค้า การศึกษา และวัฒนธรรม 

สุจิรา อรุณพิพัฒน์ (2550) ได้กล่าวถึงงานวรรณกรรมในยุคหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง 
พ.ศ. 2475 ว่า สตรีมีบทบาทภายนอกครัวเรือนมากกว่าแต่ก่อน อิทธิพลตะวันตกมีผลต่อความ
เปลี่ยนแปลงของสังคมไทยในระดับที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น และเนื่องจากชนช้ันปกครองได้รับการศึกษาจากต่าง
แดน จึงได้รับเอาแนวคิดและวัฒนธรรมตะวันตกมาเผยแพร่  และถ่ายทอดผ่านตัวละครหญิงใน
วรรณกรรมไทย โดยวรรณกรรมไทยในยุคนี้ยังพรรณนาถึงความงามของหญิงในอุดมคติอยู่ โดยอาจ
กล่าวได้ว่า ทัศนคติการมองความงามของผู้หญิงในยุคทุนนิยมขุนนาง16เป็นไปเช่นเดียวกับยุคศักดินา 
คือการให้ค่าความงามเกิดจากวัฒนธรรมของชนชั้นผู้ปกครองประเทศในสมัยนั้น โดยมีการเปิดรับ
วัฒนธรรมจากตะวันตกมากขึ้น จึงท าให้ลักษณะของสตรีที่งามนั้น ต้องพร้อมทั้งรูปลักษณ์และมี
ความสามารถในสังคมภายนอกมากขึ้นด้วย  

จากที่กล่าวไปจะเห็นว่า แม้วาทกรรมผิวขาวแบบตะวันตกเริ่มเข้ามามีอิทธิพลในสังคมไทย 
ระยะหนึ่ง และเริ่มสะท้อนให้เห็นในการบริโภคเครื่องส าอางจากตะวันตกอยู่บ้าง แต่ในสมัยนี้ การ
ประกวดนางสาวไทยที่เป็นต้นแบบของหญิงไทยทั่วประเทศในครั้งแรก ภาครัฐยังเน้นความเป็น
ชาตินิยม การที่สังคมเพิ่งถ่ายโอนมาจากระบบศักดินาจึงยังท าให้ความงามที่ถ่ ายทอดออกมาเป็นใน
ลักษณะแบบสมัยแรกๆ อยู่ คือมีลักษณะคล้ายนางในอุดมคติ และเน้นความเป็นธรรมชาติมากที่สุด 
คืองามหัวจรดเท้า ผิวเนียนแบบไทยแท้ หรือลูกครึ่งจีนผสม อีกทั้งการประกวดนางสาวไทยในยุคแรก
ภาครัฐยังไม่อนุญาตให้ภาคเอกชนมีส่วนสนับสนุนการจัดงานมากนัก ดังนั้น การโฆษณาสินค้า 
โดยเฉพาะเครื่องส าอางจากต่างประเทศจึงท าได้จ ากัด วาทกรรมสีผิวของไทยในช่วงเวลานี้จึงสะท้อน
ถึงผิวสีเนื้อสองสีแบบไทยแท้ แม้ว่าในสังคมไทยจะได้รับอิทธิพลจากสีผิวขาวแบบตะวันตกมาตั้งแต่
สมัยรัชกาลที่ 4 แล้วก็ตาม ดังเช่นการบรรยายความงามของนางสาวไทย ซึ่งแต่งโดย พรานบูรพา ได้
แสดงให้เห็นหลักเกณฑ์การคัดเลือกนางสาวไทยที่เน้นเรื่องรูปลักษณ์ภายนอกดังนี้  

 
            สาวสยามสี่ พ.ศ. งามลออร่าง                  ทรงงามต่างๆ กันทุกสรรพ์ส่วน 
            ปีทีห่นึ่งกันยาร่างระหงโปร่งพอควร           เป็นน้ านวลงามข าล้ านารี 

                                           

16 ยุคทุนนยิมขุนนางคอืช่วงหลังการเปลีย่นแปลงการปกครอง 2475 โดยใช้แนวเศรษฐกิจชาตินิยม ที่ถูกบริหารโดยคณะราษฎร และรัฐบาลของ

จอมพล ป พิบูลสงครามซึ่งเสนอระบบเศรษฐกิจแบบใหม่ “คนไทยท า คนไทยใช้” และ “เศรษฐกิจไทย ส าหรับชาติไทย” (Economic Nationalism) โดยมีความ
พยายามลดบทบาทนายทุนชาวจีนและชาวต่างชาติ ซึ่งยุคเศรษฐกิจแบบชาตินิยม (Economic Nationalism) จะอยูใ่นระหว่างปี พ.ศ.2475-2490 และช่วงของ
ทุนนิยมขุนนาง (Bureaucrat Capitalist) ในระหว่างปี พ.ศ. 2490-2500 (Akira, 1996) 
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            จึงสมควรชวนเชิญเป็นพี่ใหญ่                  ละม่อมไมน่าชมสมหน้าที ่
            ปีที่สองพริ้งพราวสาว วณี                      งามท่วงทีอ่อนหวานตระการตา 
            หลานแสนกวานพิศผ่านงามหวานทั่ว         ตลอดตัวน่านิยมสมหนักหนา 
            ปีที่สามงามวงเดือนเตือนอุรา                  กระจุ๋มกระจิ๋มหรูหราน่าเอ็นดู 
            ผุดผ่องผิวนวลปลั่งดั่งเดือนเพ็ญ            งามเด่นเพยีงวงเดือนเตือนใจอยู่ 
            ปีที่สีม่ยุรียอดพธู                                 เจ้างามหรูสมนามมยุร ี
            แววงามนั้นงามเมื่อยามยิ้ม                     เพราพริ้มทั่วร่างสอางค์ศรี 
           ชวนชื่นชมสมนามมยุร ี                          รวมทั่งสี่ พ.ศ. ขอชมงาม 

(อรสม สุทธิสารคร, 2553 : 41 
อ้างถึงใน สุจิรา อรุณพิพัฒน์: 70) 

ดังที่หญิงชาวไทยเชื้อสายจีนวัย 50 ปี (เกดิเมื่อ พ.ศ.2509) กล่าวถึงอิทธิพลทางด้านความ
งามต่อหญิงสาวในสมัยนั้น ผู้ให้สัมภาษณ์กลา่วไว้ในการสัมภาษณ์ว่า 

“ตอนนั้นใครๆ ก็อยากจะสวยเหมือนนางสาวไทย อย่าง อาภัสรา นี่ดังมาก ใครๆกจ็ะพูดว่า
เขาหน้าหวาน ผิวขาวสวย เขาไปดังถึงระดับโลก แต่ยุคหลังๆ เห็นสาวๆ ก็ตามๆ ดารากันนะ คิดว่า
เพราะสมัยก่อนทีวีมีน้อย เพราะราคาแพงมาก ดาราเลยไม่ค่อยมีบทบาทอะไร จะเห็นดารากันทีก็คือ
ไปดูหนังโรง หรือหนังกลางแปลง แต่พอยุคหลังๆนี่ ทีวีราคาถูกลงมาก ทุกบ้านก็เลยซื้อทีวีมาใช้กันได้ 
ตอนนั้นก็เริ่มมีหนังฉายผ่านทีวี มีละคร มีดารานางเอกสวยๆ ให้เห็นบอ่ยมากขึ้น” (สัมภาษณ,์ 20 
เมษายน 2559) 

กล่าวโดยสรุป ชุดความรู้หรือวาทกรรมผิวขาวในช่วงที่สองนี้ เป็นการประกอบสร้างมาจาก
โครงสร้างส่วนบนที่เปลี่ยนมือไปคือ เปลี่ยนจากกลุ่มอ านาจชนชั้นสูง เช่น กษัตริย์ นักปราชญ์ มาเป็น
รัฐบาล ที่เป็นกลุ่มคนที่ได้รับการศึกษาจากต่างประเทศและรับแนวคิดและวัฒนธรรมของตะวันตกมา
ใช้ อย่างการประกวดนางสาวไทยก็เป็นประเพณีที่รัฐบาลได้รับอิทธิพลมาจากประเทศตะวันตก แต่
เนื่องด้วยการประกวดนางสาวไทยในยุคแรกเป็นไปเพื่อการฉลองรัฐธรรมนูญ คณะราษฏรก็ยังไม่
อนุญาตให้กลุ่มทุนต่างประเทศ โดยเฉพาะกลุ่มทุนบริษัทเครื่องส าอาง เข้ามามีบทบาทมากนักในการ
จัดประกวด วิธีการประกวดยังคงมีกฎเกณฑ์ห้ามใช้เครื่องส าอางรองพื้น ต้องแสดงผิวจริงในการ
ประกวดเท่านั้น นางสาวไทยในยุคแรกจึงมีสีผิวที่สะท้อนถึงความไปไทยแท้ แม้ว่าวาทกรรมผิวขาว
แบบตะวันตกจะเริ่มเข้ามามีอิทธิพลในสังคมไทยแล้วก็ตาม จนกระทั่งกลุ่มทุนจากต่างประเทศ 
โดยเฉพาะบริษัทเครื่องส าอางได้เข้ามามีบทบาทสนับสนุนการประกวดมากขึ้น นางสาวไทยในยุคต่อๆ 
มาจึงถูกผูกติดกับสินค้า เริ่มเกิดกระบวนการที่ท าให้นางงามเป็นสินค้าหรือเป็นตัวแทนโฆษณา
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ผลิตภัณฑ์เพื่อความงามที่สนับสนุนการจัดประกวดนั้นๆ ดังจะเห็นได้จากการที่มีรางวัลให้แก่ผู้เข้า
ประกวดที่มีคุณสมบัติต่างๆตามสินค้าที่สนับสนุน เช่น รางวัลนางงามผิวสวย (ผิวขาวเนียน) เป็นต้น 

เมื่อทุนจากประเทศตะวันตกเข้ามามีอิทธิพลในประเทศไทยมากขึ้น สุจิรา อรุณพิพัฒน์ 
(2550) กล่าวว่า การประกวดนางสาวไทยยุคที่ 2 จนถึงยุคที่ 4 เป็นช่วงเปลี่ยนผ่านสู่ระบบทุนนิยม 
เอกชนได้เข้ามามีบทบาทสนับสนุนทั้งในส่วนของรางวัล และการส่งผู้เข้าประกวดมากขึ้นเรื่อยๆ และ
การแข่งขันทางการค้าก็รุนแรงมากขึ้น มีการได้รับสิทธิขาดในตัวนางสาวไทยไปเป็นสื่อโฆษณา 
(วัชรินทร์ มรรคดงแก้ว, สัมภาษณ,์ 8 สิงหาคม 2550 อ้างถึงใน สุจิรา อรุณพิพัฒน,์ 2550: 111 ) โดย
จะเห็นได้จากโฆษณาสบูป่าร์มโอลีฟ และโฆษณาความขาว (ดูรูปที่ 17 และ 18) 

 

  

รูปที่ 17 อาภัสรา หงสกุล โฆษณายาสีฟัน White Lion ปี 
พ.ศ.2507 ที่มา : เวป็ไซต์พันทิพดอทคอม “มาดู Gallery 
รวมภาพนางงามกับการโฆษณา” เผยแพร่เมื่อ 1 มีนาคม 
2550 

รูปที่ 18 ธารทิพย์ พงษ์สุข พ.ศ.2528 ผู้เปิดต านานสบู่
ปาร์มโอลีฟ ที่มา : เวป็ไซต์พันทิพดอทคอม “มาดู 
Gallery รวมภาพนางงามกับการโฆษณา” เผยแพร่เมื่อ 
1 มีนาคม 2550 

จากการศึกษาเรื่อง Evolution of Thai Literature 1932-1957 (พ.ศ.2475-2500) ของ 
Tresilapa Boonkajon (1976 อ้างถึงใน มัลลิกา มัติโก, 2544: 15) พบว่า ค าบรรยายความสวยของ
ผู้หญิงในวรรณกรรมสมัยใหมไ่ด้เปลี่ยนไปจากเดิม จากความงามที่มีคุณสมบัติตาม “เบญจกัลยาณ”ี 
ในสมัยก่อน มาเป็นความงามที่ทันสมัยมากขึ้น ผู้หญิงมีการศึกษาและมีบทบาทในสังคมมากขึ้น 

จะเห็นได้ว่า หลังจากการเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 เมื่อผู้หญิงได้ก้าวออกมาจาก
พื้นที่ในครัวเรือน และมีบทบาทในสังคมมากขึ้นตามลักษณะการปกครองที่เปลี่ยนแปลงไปจากระบบ   
ศักดินา และการเปิดรับวัฒนธรรมตะวันตกมากขึ้น รวมทั้งผู้บริหารประเทศที่ได้รับการศึกษาจาก
ต่างประเทศ  จึงได้รับแนวคิดที่ทันสมัยมาใช้ และค่านิยมความงามของสาวไทยก็เริ่มอิงไปในทางความ
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งามแบบตะวันตกมากขึ้น โดยการประกวดในสมัยหลัง เมื่อสังคมทุนนิยมเริ่มเติบโต สื่อมวลชนเริ่มมี
บทบาทมากขึ้นในการประกอบสร้างวาทกรรมความงามของผู้หญิงแทนบทบาทจากภาครัฐ จึงอิง
ความงามของผู้หญิงเข้ากับความประสบความส าเร็จ เช่น การสื่อถึงการใช้ผลิตภัณฑ์ White lion จะ
ท าให้ฟันขาวสวยเหมาะกับการประกวดนางสาวไทย การใช้สบู่ปาร์มโอลีฟ จะท าให้ผิวเนียนสวยเฉก
เช่นนางสาวไทย หากผิวสวย หญิงไทยก็มีคุณสมบัติและโอกาสในการเป็นนางงามและประสบ
ความส าเร็จได้  ความงามของผู้หญิงในยุคนี้ เริ่มผูกติดกับโอกาสทางหน้าที่การงาน และการประสบ
ความส าเร็จ มากกว่าจะแค่สร้างอ านาจต่อรองทางเพศในการหาสามีที่ดีมีฐานะเฉกเช่นในยุคศักดินา
เท่านั้น ความงามทางกายภาพเริ่มกลายเป็น “ทุน” ส าหรับผู้หญิงในยุคนี้มากขึ้น โดยมีมาตรฐาน
ความงามแบบตะวันตกเป็นตัวผลักดัน นอกจากนี้  

 
สุจิรา อรุณพิพัฒน์ (2550) กล่าวว่า ถึงแม้จะกล่าวได้ว่านางสาวไทยในยุคที่ 2 (พ.ศ.2507-

2515) จะแต่งงานหลังจากพ้นต าแหน่งเป็นส่วนใหญ่ แต่ในขณะเดียวกันนางสาวไทยบางท่านก็ได้มี
โอกาสเข้ามาสัมผัสวงการบันเทิง ซึ่งพบว่าการได้รับต าแหน่ง “นางสาวไทย” มีส่วนช่วยให้ได้รับ
ผลตอบแทนทั้งในรูปของตัวเงินและความเชื่อมั่นมากขึ้น ดังค าให้สัมภาษณ์ของคุณอาภัสรา หงสกุล 
กล่าวว่า “ตอนกลับจากการประกวด Miss Universe ได้เป็นพรีเซ็นเตอร์หลายชิ้น โดยได้ค่าตอบแทน 
ซึ่งก่อนหน้านี้ไม่มีใครท ามาก่อนเลย ตอนนั้นเป็นที่ฮือฮาเหมือนว่าเสียเกียรติ เพราะเป็นนางงามสมัย
นั้นรับเงินไม่ได้ แต่พอเห็นว่าที่เมืองนอกท า ก็กลับมาท า ซึ่งค่าตัวค่อนข้างแพง เล่นหนังเรื่องหนึ่งได้ 
300,000 บาท ซึ่งดารายอดนิยมได้ 50,000 บาท โฆษณาก็เป็นแสน ซึ่งตอนนั้นมากที่สุด…ส าหรับการ
ท าธุรกิจในตอนนี้ ถ้ามีต าแหน่งก็ช่วย ไม่ว่าจะท าอะไร เพราะเราเป็นพรีเซ็นเตอร์เองได้ ซึ่งเราเป็นที่
หน้าเช่ือถืออยู”่ (อาภัสรา หงสกุล, สัมภาษณ,์ 5 มีนาคม 2550) 

ทวินันท์ คงคราญ (2534 อ้างถึงใน มัลลิกา มัติโก, 2544: 15) กล่าวว่า ในระหว่างปี พ.ศ. 
2507-2513 สื่อมวลชน (Mass Media) ได้ถูกน ามาใช้ในการถ่ายทอดการแข่งขันด้านความงาม
เพื่อที่จะน าเสนอให้ผู้หญิงไทยเป็นสัญลักษณ์ของชาติ อย่างไรก็ตาม ระหว่างปี พ.ศ. 2527 -2531 
สื่อมวลชนได้ใช้ผู้หญิงเพื่อจุดประสงค์ในการโฆษณาการค้า จากภาพตัวอย่างในหน้าถัดไปจะเห็นว่า 
การประกวดนางงามในยุคหลังๆ จะมีความงามตามมาตรฐานสากลเข้ามาแทนที่ความงามและผิวสี
น้ าผึ้งแบบไทยแท้ (ดูรูปที่ 19 และ 20) (มัลลิกา มัติโก, 2544) 
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รูปที่ 19 ริสา หงษ์หิรัญ รอง Miss Thailand World 
อันดับ 1 ปี 2531 เป็นแบบโฆษณาให้สบู่น้ านม 
’Carvena’        
ที่มา : เวป็ไซต์พันทิพดอทคอม “มาดู Gallery รวม
ภาพนางงามกับการโฆษณา” เผยแพร่เมื่อ 1 มีนาคม 
2550 

รูปที่ 20 นางสาวไทย และนางงามจักรวาล 2531 
ภรณ์ทิพย์ นาคหิรัญกนก  "โอเรียลี่ คัฟเวอร์มาร์ค"  
ที่มา : เวป็ไซต์พันทิพดอทคอม “มาดู Gallery รวม
ภาพนางงามกับการโฆษณา” เผยแพร่เมื่อ 1 
มีนาคม 2550 

หากจะน าตัวอย่างงานเขียนที่ได้รับอิทธิพลในการสร้างวาทกรรมความงาม และอัตลักษณ์
ของผู้หญิงที่มาจากการจัดการประกวดนางงามของรัฐในช่วงหลังนี้ จะเห็นได้จากงานวรรณกรรมเรื่อง 
“ข้าวนอกนา” ของ ศรีฟ้า ลดาวัลย์ (2516, อ้างถึงใน มัลลิกา มัติโก, 2544: 63) ที่กล่าวถึง “ด า” 
สาวลูกครึ่ง ตัวละครหนึ่งในนวนิยายเล่มนี้ที่เกิดมาจาก “เมียชั่วคราว” ของทหารอเมริกันผิวสีซึ่งรู้สึก
มีปมด้อยเมื่อน าตัวเองไปเปรียบเทียบกับพี่สาวซึ่งเกิดมาจากทหารอเมริกันผิวขาว พี่สาวของเธอเป็น
คนที่ค่อนข้างสวย มีคุณสมบัติในการเป็นนางงาม ในความเห็นของ “ด า” หญิงสาวที่เป็นนางสาวไทย
เป็นหญิงสาวที่สวยที่สุดและโดดเด่นที่สุดในประเทศ ลึกๆในจิตใจ “ด า” ใฝ่ฝันเสมอที่จะเป็นนางงาม 
แต่เธอก็สงสัยว่า ผู้หญิงผิวด านั้น จะสามารถประกวดนางงามได้หรือไม่? เธอใฝ่ฝันว่าจะเป็นคนสวย มี
ผิวที่ขาว และมีผู้ชายมาล้อมรอบเธอ (มัลลิกา มัติโก, 2544) นวนิยายเรื่องนี้จึงให้สัญลักษณ์ของ
ผู้หญิงที่ดูน่าสงสาร และขาดโอกาสทางสังคม ขาดโอกาสในการที่จะเป็นนางงาม และขาดโอกาสที่จะ
มีคุณสมบัติเพียบพร้อมส าหรับชายคนหนึ่ง ในช่วงเวลานี้จะเห็นได้ว่า วาทกรรมผิวขาวแบบตะวันตก
ได้แผ่ขยายอิทธิพลเข้ามาในระดับของงานวรรณกรรมแล้ว 

ในยุคที่ทุนนิยมตะวันตกเข้ามามีบทบาทมากขึ้นนี ้ ไม่เพียงนางสาวไทยเท่านั้นที่มบีทบาทใน
การสร้างวาทกรรมความงามต่อผู้หญิงในสังคมไทย โฆษณาที่ใช้ผู้หญิงชาวตะวันตกเป็นพรีเซ็นเตอร์ ก็
เริ่มเข้ามามีบทบาทในยุคโลกาภิวัตน์ช่วงแรกๆ เช่นกัน ยกตัวอย่างเช่นโฆษณาต่อไปนี ้(มัลลิกา มัติโก, 
2544) 
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รูปที:่ 21 แสดงโฆษณาที่เครื่องส าอางที่เริ่มใช้ผู้หญิงตะวันตกเป็นแบบโฆษณาแทนตัวผลิตภัณฑ ์

 ในปี พ.ศ. 2515 
ที่มา : มัลลิกา มัติโก “ศัลยกรรมใบหน้า : การสร้างเสริมความงามของผู้หญิงไทย”(2544) 

Franklin (2013) ได้ศึกษาว่า ในช่วงศตวรรษที่ 20 สหรัฐอเมริกาส่งออกสื่อ และโฆษณาไป
ทั่วโลก และยังส่งออกมาตรฐานความงามแบบผู้หญิงตะวันตกผ่านรูปภาพทั่วโลก โดยในช่วงหลัง
สงครามโลกที่ 2 สถานะทางการเงินของสหรัฐอเมริกามีความเสถียรภาพที่สุด และมีอุตสาหกรรม
ความงามที่ใหญ่ที่สุด ยุโรป และอเมริกาเหนือเผยแพร่ความงามที่ “ทันสมัย” สู่โลกมากขึ้นเรื่อยๆ 
บทบาทของชาวตะวันตกได้นิยมความงามของผู้หญิงในเรื่องความทันสมัย ความอ่อนเยาว์ ความดูมี
ฐานะ จนกระทั่งประเทศที่ไม่ใช่ประเทศตะวันตก (Non-western world) อยากจะดูทันสมัยมากขึ้น
และซื้อสื่อจากตะวันตกเข้าประเทศตน โดยในช่วงปี พ.ศ. 2500 เป็นต้นมาประเทศไทยก็เริ่มเข้าถึงสื่อ
จากอเมริกาแล้ว และในปัจจุบัน ประเทศไทยเป็น 1 ใน 20 ประเทศทั่วโลกที่มีการเจริญเติบโตในภาค
การโฆษณามากที่สุด โดย 24 ใน 180 บริษัทโฆษณาในไทย เป็นของต่างประเทศและเป็นเจ้าของ
รายได้ส่วนใหญ่ของอุตสาหกรรม โดยโฆษณาของตะวันตกในประเทศไทยจะน าเสนอแฟชั่น และ
ผลิตภัณฑ์ความงามที่ใช้นางแบบชาวตะวันตก (Caucasian Model) และน าเสนอความงามในอุดมคติ
แบบชาวตะวันตก  

 หากจะกล่าวถึงบทบาทของชาวตะวันตกเมื่อหลังจากสิ้นสุดยุคล่าอาณานิคมแล้ว Hunter 
(2007) กล่าวว่ากลุ่มชนชั้นสูงผิวขาว (White Elites) ของประเทศตะวันตกได้ท าหน้าที่สืบทอด      
วาทกรรมผิวขาวเพื่อที่จะด ารงสถานภาพในความเป็นเจ้าโลกทั้งทางด้านเศรษฐกิจ การปกครอง และ
ภาคการศึกษา โดยแม้ยุคการล่าอาณานิคมได้สิ้นสุดลงแล้ว สิ่งที่หลงเหลืออยู่ก็คือวาทกรรมความ
สวยงามแบบตะวันตก นั่นคือ การมีผมสีอ่อน ผมตรง ตาสีอ่อน จมูกโด่งเป็นสันเรียว และผิวขาวแบบ
ตะวันตก (Light Skin) ที่กลายเป็นมาตรฐานสีผิวในหลายประเทศทั่วโลก ทั้งนี้ กล่าวว่า กระบวนการ
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ธ ารงอยู่ของค่านิยมสีผิวแบบชาวตะวันตก ได้ถูกกระท าโดยพวกชนชั้นน า ในการสร้างความชอบธรรม
ให้ค่านิยมของสีผิวแบบชาวตะวันตกให้ด ารงอยู่ต่อไป ผ่านดารานักแสดงและคนดังที่มีผิวขาว ไม่ว่าจะ
เป็นการครอบง าผ่านโทรทัศน์ ภาพยนตร์ และโฆษณาต่างๆ โดยแสดงลักษณะที่พึงปรารถนาผ่านสื่อ 
เช่น การเป็นผู้หญิงผิวขาว มีผมสีบลอนด์ ซึ่งสิ่งเหล่านี้ได้ส่งผลให้อุตสาหกรรมสินค้ าไวท์เทนนิ่ง มี
มูลค่าเพิ่มมากขึ้นอย่างมหาศาล ซึ่งจะเห็นได้ว่า แม้กลไกด้านการปราบปรามได้จบสิ้นลงเพราะกระแส
ต่อต้านและการเรียกร้องสิทธิมนุษยชนในเรื่องความเท่าเทียมกันด้านสีผิว แต่กลไกที่นุ่มนวลกว่า เช่น 
กระบวนการสร้างความยินยอมพร้อมใจ (Consent) ก็ยังด าเนินต่อไปอย่างแนบเนียนในสังคม
ตะวันตก หลังการสิ้นสุดลงของยุคล่าอาณานิคม เพื่อน าไปสู่การสร้างความเห็นพ้องต้องกัน ทั้งนี้ การ
ผลิตและเผยแพร่วัฒนธรรมหลักดังกล่าว จะมีสื่อมวลชนเป็นกลไกส าคัญในการผลักดันความคิดและ
จิตส านึก ที่แทรกซึมอยู่ในชีวิตประจ าวันของมวลชน  

กล่าวโดยสรุป สมัยที่ 2 นี้เปลี่ยนช่วงเปลี่ยนผ่านสู่ระบบทุนนิยม คือครอบคลุมระยะเวลา
ตั้งแต่รัชกาลที่ 4 จนถึงการประกวดนางสาวไทย 3 ยุคแรก17 กลุ่มอ านาจสมัยที่สองนี้มีสองกลุ่ม คือใน
ช่วงแรกของสมัยที่สองกลุ่มอ านาจคือชนชั้นสูง (นักปราชญ์ และพระมหากษัตริย์) โดยผลิตวาทกรรม
ผิวขาวผ่านงานวรรณกรรมซึ่งในช่วงแรกของสมัยที่สอง ความงามแบบตะวันตกเริ่มแผ่ขยายเข้ามา
เพียงเล็กน้อย จนกระทั่งมีการเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ.2475 ระบบศักดินาสิ้นสุดลง กลุ่ม
อ านาจใหม่ที่เข้ามาแทนที่ในการผลิตวาทกรรมผิวขาวคือ รัฐ โดยรัฐก็เปิดรับวัฒนธรรมจากตะวันตก
เต็มที่ หลังจากการประกวดนางสาวไทยยุคแรกที่เน้นความเป็นชาตินิยม จะเห็นได้ว่านางสาวไทยยุค
ต่อๆ มามีความงามและผิวพรรณแบบตะวันตกมากขึ้น ซึ่งกระบวนการนี้เกิดขึ้นพร้อมๆกับทุน
ตะวันตกที่เข้ามามีบทบาทมากขึ้นนั่นเอง 

3.2.2 สมัยผิวขาวอมชมพู และขาวออร่าแบบเกาหล ี

เมื่อก้าวเข้าสู่ยุคทุนนิยมในปัจจุบัน ความงามและวาทกรรมผิวขาวแบบตะวันตกซึ่งเป็นวาท
กรรมจากต่างชาติ อาจจะไม่ใช่เพียงวัฒนธรรมเกี่ยวที่เข้ามามีบทบาทร่วมในการก าหนด หรือผลิตซ้ า
วาทกรรมผิวขาวในสังคมไทย ในยุคปัจจุบัน เมื่อเทคโนโลยีพัฒนาไปมากขึ้น วัฒนธรรมทั้งจาก
ตะวันตกและตะวันออก โดยเฉพาะกลุ่มประเทศอุตสาหกรรมใหม่ (NICs) ก็เข้ามามีบทบาทร่วมในการ
ผสมผสานและผลิตซ้ าวาทกรรมผิวขาวแบบใหม่เช่นกัน 

                                           
17 จะเห็นได้ว่าในปี พ.ศ.2351 นางสาวไทยมีความงามและผิวพรรณแบบตะวันตกอย่างเห็นได้ชัด, ดูรูปที่ 18 และ 19 นอกจาก ปุ๋ย ภรณท์ิพย์ นาค

หิรัญกนก  นางสาวไทย และนางงามจักรวาล 2531 และ ริสา หงษ์หิรญั รอง Miss Thailand World อันดับ 1 ปี 2531 แล้ว ในการประกวดยุคต่อๆ มา ก็มี
มาตรฐานความงามตะวนัตกเป็นตัวผลักดันหรือเป็นนางสาวไทยที่มคีวามเป็นตะวันตกสูงและมผีิวขาวแบบตะวันตกเชน่ ป๊อบ อารยีา สริิโสภา นางสาวไทยในปี 
พ.ศ. 2537 เป็นต้น 
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ก่อนที่จะกล่าวถึงกระบวนการเข้าสู่ความคลั่งผิวขาวในสังคมไทยในยุคปัจจุบัน ค่านิยมผิว
ขาวของเด็กเล็กก็เป็นตัวอย่างหนึ่งที่สามารถน ามาอธิบายปฏิบัติการของวาทกรรมในระดับที่กว้าง-ลึก 
และรวดเร็วกว่าเดิมซึ่งเป็นผลมาจากสถาบัน และเทคโนโลยีที่พัฒนามากขึ้น และทุนนิยมที่เติบโต 
ขยายกว้างขึ้นเรื่อยๆ วาทกรรมผิวขาวกับเด็กเล็กในยุคปัจจุบันถูกผลิตซ้ าผ่านสถาบันต่างๆ จาก
สมัยก่อนที่การโฆษณาต่างๆ จะใช้ช่องทางวิทยุ (สถานีวิทยุกระจายเสียงได้เกิดขึ้นอย่างเป็นทางการ
ครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ. 2472) เป็นหลัก ต่อมาเมื่อโทรทัศน์18ได้เข้ามามีบทบาทมากขึ้นในประเทศไทย 
สื่อทางโทรทัศน์จึงอ านวยให้การส่งผ่านวัฒนธรรมและค่านิยมข้ามชาติได้ง่ายขึ้นผ่านรายการข่าว 
ภาพยนตร์ ละคร การ์ตูน ในยุคปัจจุบัน วาทกรรมผิวขาวจึงถูกปลูกฝังเข้าไปในจิตส านึกของเด็กตั้งแต่
วัยเริ่มเรียนรู้ 

หากจะยกตัวอย่างการผลิตซ้ าวาทกรรมผิวขาวโดยสื่อจากทั้งไทยและต่างประเทศต่อเด็กเล็ก 
ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างในกรณีของการ์ตูนจากตะวันตก 19และญี่ปุ่น20 โดยเล็งเห็นว่า การผลิตซ้ า         
วาทกรรมนี้ สอดคล้องกับแนวคิดเรื่องมายาคติ (Myth) ของ Roland Barthes ในเรื่อง “ของเล่น
เด็ก” ได้แก่ กรณีของเล่นเด็กที่ Barthes น ามาวิเคราะห์ใน มายาคติ ของเล่นในวัฒนธรรมกระฎุมพี
ของฝรั่งเศสนั้น มิได้หลอกลวงหรือปลอมแปลงสิ่งใดแม้แต่น้อย ตรงกันข้าม ของ “เล่น” เหล่านี้ลอก
แบบจากของ “จริง” ทั้งสิ้น เพียงแต่ย่อส่วนให้เล็กลง ของเล่นเหล่านี้ไม่ได้กระตุ้นให้เด็กมีความคิด
สร้างสรรค์ แต่ที่ร้ายกว่านั้น ความที่มันลอกเลียนแบบของจริงแทบทุกกระเบียดนิ้ว มันจึงสื่อถึงโลก
ของผู้ใหญ่ และการสื่อความหมายนี้มีบทบาทหล่อหลอมเด็กๆ ให้คุ้นชินกับวัฒนธรรมผู้ใหญ่จนยอมรับ
ว่ามันเป็นธรรมชาติเมื่อพวกเขาโตขึ้น โดยรีบชิงยัดเยียดความคิดให้แก่เด็ก (ตั้งแต่เด็กยังไม่ทันรู้คิด) 
(นพพร ประชากุล, 2555) โดยหากจะโยงประเด็นของเล่นเด็กเข้ากับสีผิวขาว รูปลักษณ์ของ           
คาแรกเตอร์ในการ์ตูนตะวันตกและการ์ตูนญี่ปุ่นก็เป็นผลิตซ้ าวาทกรรมผิวขาวให้กับเด็กเล็กตั้งแต่ยังไม่
ทันรู้คิดเช่นกัน 

                                           
18 โทรทัศน์ไทย ออกอากาศครั้งแรกในช่ือสถานีวทิยุโทรทศัน์ไทยทวีีช่อง 4 บางขุนพรหม เมือ่ปี พ.ศ. 2498 เป็นทีวีขาว-ด า ต่อมา ปี พ.ศ. 2510 มา

เปลี่ยนแปลงเป็นทวีีสี ปี พ.ศ. 2556 เริ่มเปลีย่นสู่ระบบดิจิตอล ระบบ DVB-T2, (http://bcp.nbtc.go.th ส านักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสยีง กิจการ
โทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ) 

19 การ์ตูนจากตะวันตกเรือ่ง สโนว์ไวท์กับคนแคระทั้งเจ็ด ฉายครั้งแรกในสหรัฐอเมริกาเมือ่ปี พ.ศ.2480 และน าเข้ามาจ าหน่ายในเอเชียโดยเริ่มที่

ประเทศฮ่องกงเมือ่ พ.ศ.2484 และ ญี่ปุ่น เมื่อ พ.ศ.2493, ("สโนว์ไวทก์ับคนแคระทั้งเจ็ด,") 
20 การ์ตูนญี่ปุ่น ที่เข้าฉายในประเทศไทยครั้งแรกเมื่อราวๆ ปี พ.ศ. 2508-2525, ("การ์ตูนญี่ปุ่น,") 

http://bcp.nbtc.go.th/
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รูปที่ 22 แสดงตัวละครนางเอก/เจ้าหญิงในการ์ตูน
ดีสนีย์ ("Disneyworldprincess," 2016) 
ที่มา : disneyworldprincess.weebly.com 
นางเอกส่วนใหญ่จะมีผิวขาวแบบตะวันตก 

รูปที่ 23 แสดงตัวร้ายในการ์ตูนดีสนีย์ 
ที่มา : Disney villain เวป็ไซต์ dek-d.com 
ตัวร้ายหากไม่ผิวด าก็จะใส่เสื้อผ้าธีมด าเป็นหลัก 

 

  
รูปที่ 24 และ 25 แสดงตัวร้ายในการ์ตูนญี่ปุ่น 

("สิบอันดับสุดยอดตัวร้ายในนิตยสาร Shonen Jump ", 2556) 
ที่มา : 10 อันดับสุดยอดตัวร้ายในนิตยสาร Shonen Jump, Akibatan.com เผยแพร่เมื่อ 27 มิถุนายน 2556 

  
แม้ตัวการ์ตูนตัวร้ายบางตัวในการ์ตูนขอประเทศตะวันตก และประเทศญี่ปุ่นจะมผีิวสีขาว 

เนื่องจากเช้ือชาติของประเทศดังกล่าวมีผิวขาว แต่สิ่งทีแ่สดงออกถึงความชั่วร้ายในคาแรกเตอร์ คอื
นอกจากคาแรกเตอร์ที่ชั่วร้ายจะมีผิวด าแล้ว แม้คาแรกเตอร์บางตัวจะมีผิวขาว แต่สิ่งที่แสดงให้เห็นถึง
ความช่ัวร้ายที่ซ่อนอยู่คือเสื้อผ้า การแต่งหน้าของคาแรกเตอร์ที่มักจะมีสดี าเป็นธีมหลักอยู่เสมอ  

หากเทียบกับอิทธิพลของวาทกรรมผิวขาวใน 2 สมัยแรก เด็กเล็กๆ อาจจะยังไม่ได้รับอิทธิพล
และมีส านึกเรื่องความขาวรวดเร็วเท่าเด็กปัจจุบัน ซึ่งจะเห็นได้ว่าในสมัยนี้ การผลิตซ้ า  วาทกรรมผิว
ขาวจากเทคโนโลยีการสื่อสาร สื่อและระบบทุนนิยม เช่น การ์ตูน ละคร ของเด็กเล่น ได้ป้อนชุด
ความรู้วาทกรรมผิวขาวให้กับเด็กในยุคปัจจุบันโดยไม่จ าเป็นต้องอาศัยอ านาจจากโครงสร้างส่วนบน
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เช่น 2 สมัยแรกอีกต่อไป ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ได้ท าให้เด็กเล็กซึมซับชุดวาทกรรมผิวขาว
ตั้งแต่วัยเริ่มเรียนรู้ไปโดยปริยาย ประเด็นนี้จึงเป็นประเด็นที่น่าสนใจว่า คนรุ่นหนุ่มสาวในยุคปัจจุบัน 
ถูกครอบง าจากวาทกรรมผิวขาวผ่านสถาบันครอบครัว โรงเรียน และสื่อมวลชนมาตั้งแต่ยังเป็นเด็ก
เล็กมาก่อนหรือไม่ ปัจจัยนี้จึงท าให้ปัจเจกบุคคลผู้อยู่ใต้โครงสร้างไม่สามารถหลุดพ้นจากวาทกรรมผิว
ขาว และไม่รู้ว่าต้นก าเนิดของวาทกรรมผิวขาวมาจากที่ใด  

กลับมาที่การศึกษาพัฒนาการสู่ความคลั่งผิวขาวของคนกลุ่มหนึ่งในสังคมไทยปัจจุบัน จาก
การสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างที่ 1 ที่มีอายุระหว่าง 50 - 83 ปี และ 2 ที่มีอายุระหว่าง 20 – 39 ปีพบว่า 
นางเอกละครทีวีในช่วงประมาณปี พ.ศ. 2530 เป็นต้นมาจะมีความสวยแบบไทยแท้ เช่น จินตหรา 
สุขพัฒน์ และความสวยแบบสาวลูกครึ่งเช่น จารุณี สุขสวัสดิ์ และ สิเรียม ภักดีด ารงฤทธิ์ ต่อมาตั้งแต่
ราวๆ ปี พ.ศ. 2537 เป็นต้นมา ดารารุ่นใหม่ที่โด่งดังก็จะเป็น แอน ทองประสม นัท มีเรีย และแคทลี
ยา แมคอินทอช เป็นต้น โดยคนกลุ่มนี้มีสิ่งที่เหมือนกันคือความงามแบบตะวันตกและสีผิวขาวโทนอม
ชมพูแบบตะวันตก แต่ในขณะเดียวกัน สื่อจากต่างประเทศเช่น ภาพยนตร์ตะวันตก ภาพยนตร์จีน 
และญี่ปุ่น ก็มีเข้ามามีบทบาทในสังคมไทยแบบคู่ขนานกันไป โดยในยุคปัจจุบันเราจะเห็นว่า 
วัฒนธรรมตะวันตกไม่ใช่ปัจจัยหลักที่เข้ามามีอิทธิพลต่อสีผิวของสังคมไทยอย่างเดียว แต่วาทกรรมผิว
ขาวได้มีความผสมผสานมากขึ้นจากหลายเชื้อชาติ เช่น จีน เกาหลี และญี่ปุ่น โดยมีการผลิตซ้ าวาท
กรรมจากประเทศเหล่านี้ผ่านอุตสาหกรรมบันเทิง เช่น ละคร  ซีรีย์ เกาหลีและญี่ปุ่น 

ในช่วงปี พ.ศ. 2544 เป็นช่วงปีแห่งความมืดมนของสหรัฐฯ ทั้งทางเศรษฐกิจ การเมือง และ
ความมั่นคงของรัฐ อันเนื่องมาจากวิกฤติการณ์ดอตคอม (Dot-com Crisis) และปัญหา “11 กันยา” 
ในขณะเดียวกันนั้นกลับกลายเป็นปีทองของจีน เมื่อจีนเข้าเป็นสมาชิกองค์กรการค้าโลกในปลายปี 
พ.ศ.2544 แนวโน้ม GDP ของจีนก็พุ่งทะยานเป็นสองหลัก (สมภพ มานะรังสรรค์, 2553) พร้อมๆ กับ
การผงาดขึ้นของกลุ่มประเทศอุตสาหกรรมใหม่ (NICs) ตั้งแต่ทศวรรษที่ 2510 เป็นต้นมา สื่อ
ภาพยนตร์ ละคร ซีรีย์ จากประเทศฮ่องกง สิงค์โปร์ ไต้หวัน และเกาหลีใต้ก็แผ่ขยายอิทธิพลสู่
สังคมไทย และแน่นอนว่าวาทกรรมผิวขาวแบบเอเชียตะวันออกเฉียงเหนือได้เข้ามาปะทะ และ
ผสมผสานวาทกรรมผิวขาวในสมัยที่ 2 จนกลายเป็นวาทกรรมผิวขาวในช่วงแรกของสมัยปัจจุบัน เช่น 
วาทกรรม “ขาวต๋ี” หรือ “ขาวสวยหมวย” เป็นต้น ในขณะเดียวกัน “ความขาว” แบบเกาหลใีต ้ก็เร่ิม
แผ่ขยายอิทธิพลเข้ามาปะทะและผสมผสานกับขาวอมชมพูแบบตะวันตก ผ่านการขายวัฒนธรรม
ต่างชาต ิ(Culture Industry) ผ่านสื่อ เช่น การ์ตนู ภาพยนตร์  และซีรีย์  ดารา นักร้องต่างๆ (K-pop, 
Girl Group) วาทกรรมความขาวแบบโซนเอเชียจึงมีอิทธิพลควบคู่ไปกับความขาวและความงามแบบ
ตะวันตก  
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นอกจากนี้ Franklin (2013) กล่าวว่าโฆษณาภาพลักษณ์ของ “ผิวขาว” ของคนเอเชีย
ครอบครองอุตสาหกรรมโฆษณาในเมืองไทย โดยคนเอเชียผิวขาว หรือลูกครึ่ง (Eurasian) ในโฆษณา
เป็นตัวเปรียบเทียบที่ชัดเจนระหว่างคนผิวขาวและคนผิวสีแทนซึ่งเป็นประชากรส่วนใหญ่ของประเทศ 
ในปี พ.ศ. 2547 สินค้าไวท์เทนนิ่งครองสัดส่วน 60 เปอร์เซ็นต์ของตลาดสินค้าดูแลผิวทั้งหมด และปี 
พ.ศ. 2556 58 เปอร์เซ็นต์ของผู้หญิงไทยอายุระหว่าง 18-64 ปี บริโภคผลิตภัณฑ์ไวท์เทนนิ่ง 

เมื่อสังคมไทยก้าวเข้าสู่ยุคดิจิตอลอย่างเต็มที่ (Digitalization) เช่น ยุคอินเทอร์เน็ตความเร็ว
สูง ตามมาด้วยยุคเฟสบุ๊ค (Face book) ยูทูป (Youtube) และ อินสตาแกรม (Instagram) บริบท
สังคมไทยในช่วง 10 ปีที่ผ่าน (ตั้งแต่ พ.ศ. 2550 โดยประมาณ) มีค่านิยมผิวขาว21ที่เข้มข้นมากขึ้น 
โดยสังเกตได้จากปรากฏการณ์ทางสังคมทั้งในด้านบทบาทของสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์ไวท์เทนนิ่ง และ
พฤติกรรมการบริโภค “ผิวขาว” ของหญิงสาวและชายไทยบางกลุ่มในปัจจุบัน ที่หันมารับประทาน
อาหารเสริมแบบชนิดเม็ด และชนิดดื่มที่มีส่วนประกอบของกลูต้าไธโอน22 วิตามินซี คอลลาเจน และ
การฉีดสารกลูต้าไธโอน23เข้าร่างกายเพื่อปรับสีผิวให้ขาวขึ้น ด้วยกระแสคลั่งขาวที่เป็นที่ยอมรับทั่วไป
ในสังคมมากขึ้นพร้อมๆ กับการเข้ามาของวัฒนธรรมจากซีรีย์เกาหลี24และการน าสารกลูต้าไธโอนมา
ใช้ เพื่อจุดประสงค์ของการเปลี่ยนสีผิวให้มีผิวสีขาวอมชมพู นอกจากการบริโภค “ผิวขาว” ที่สุดโต่ง
มากขึ้นแล้ว “สื่อ” ที่อยู่ภายใต้นายทุน ก็ยังผลิตโฆษณาที่ไม่เหมาะสม มีการกีดกันคนผิวคล้ าออกไป
ชายขอบ (Marginalize) ที่ชัดเจนกว่าแต่ก่อน ตามลักษณะที่ ฟูโกต์ กล่าวว่าเป็นการสร้างวาทกรรม
โดยกีดกันสิ่งที่เป็นอื่นออกไป โดยในสังคมไทยปัจจุบัน โฆษณาที่มีลักษณะดังกล่าว ก็ไม่เป็นที่ยอมรับ
ต่อคนบางกลุ่มที่ต่อต้านการเหยียดสีผิว และคิดว่าความสวยงาม ความฉลาด ความเก่ง มิได้ วัดกันที่
ความขาว โดยตัวอย่างโฆษณาที่ตกเป็นที่วิจารณ์เรื่องการเหยียดสีผิวและสร้างค่านิยมผิดๆมีดังนี้   

ยกตัวอย่างเช่น ในป ีพ.ศ. 2556 (ดรููปที ่26 และ 27) เกดิกระแสวิพากษ์วิจารณ์โฆษณา Citra 
Pearly White UV lotion ทีม่ีข้อความโฆษณาว่าหากมีผิวที่ขาวก็มีโอกาสที่จะได้รับทุนการศึกษา และ

                                           
21 จากการค้นหาค าว่า “ผิวขาว” ใน Google Trend : http://www.google.com/trends/explore จะพบว่า คนไทยเริ่มค้นหาค าว่า “ผิวขาว” 

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2551 เป็นต้นมา และมสีถิติการค้าหาสูงสุดในปี พ.ศ. 2555, ("Google Trend "ผิวขาว",") 
22 จากการค้นหาค าวา่ “กลูต้า” ใน Google Trend : http://www.google.com/trends/explore จะพบว่า คนไทยเริ่มค้นหาค าว่า “กลูต้า” 

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2551 เป็นต้นมา และมสีถิติการค้าหาสูงสุดในปี พ.ศ. 2557, ("Google Trend "กลูต้า",") 
23 จากการค้นหาค าวา่ “ฉีดกลูต้า” ใน Google Trend : http://www.google.com/trends/explore จะพบว่า คนไทยเริม่ค้นหาค าวา่ 

“ฉีดกลูต้า” ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2551 เป็นต้นมา และมีสถิติการค้าหาสูงสุดในปี พ.ศ. 2555, ("Google Trend "ฉีดกลูต้า",") 
24 จากการค้นหาค าวา่ “ซีรีย์เกาหล”ี ใน Google Trend : http://www.google.com/trends/explore จะพบว่า คนไทยเริ่มค้นหาค าว่า “ซีรีย์

เกาหล”ี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2550 เป็นต้นมา และมีสถิติการค้าหาสูงสุดในปี พ.ศ. 2559, ("Google Trend "ซีรีย์เกาหล"ี,") 
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หากเป็นนักศึกษาที่มีผิวคล้ า ก็จะดูหมองไม่โดดเด่น ไม่เป็นที่สะดุดตา จึงท าให้ถูกมองข้าม และพลาด
การได้รับทุนการศึกษาไป ("ประเทศไทยเป็นของคนขาวเท่านั้น ", 2556) 

  
รูปที่ 26 และ 27 แสดงโฆษณา Citra Pearly White UV 
ที่มา : drama-addict.com วันที่ 20 ตุลาคม พ.ศ. 2556 

 
รูปที่ 28 เป็นภาพโฆษณาบนรถไฟฟ้า โดยมีป้ายบ่งบอกว่าที่นั่งส่วนนี้เป็นที่นั่งส ารองส าหรับ

คนขาวในปี พ.ศ.2554 ซึ่งถูกสังคมออนไลน์รุมเขียนวิจารณ์ว่าเป็นโฆษณาที่ไม่เหมาะสม เป็นการ
เหยียดผิวและแบ่งแยกสิทธิ์คนผ่านสีผิวอย่างไร้เหตุผล โดยจากการสัมภาษณ์เด็กสาวไทยวัย 2125 ปี 
ผู้มีผิวสีเหลืองค่อนไปทางคล้ า เกี่ยวกับประสบการณ์จริงเมื่อเห็นโฆษณาชิ้นนี้บนรถไฟฟ้า เธอให้
ความเห็นว่า “โห...ไม่ได้รู้สึกอาย แต่รู้สึกว่า มันไม่ยุติธรรม” (สัมภาษณ์,  31 มีนาคม 2559) 

 
 
 
 

                                           
25 1 ในผู้ให้สัมภาษณ์กลุม่ตัวอยา่งที่ 2 
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รูปที่ 28 แสดง โฆษณา อมิโน ไบรเทน โดย โออิชิ 
ที่มา :ข่าวหัวข้อเรื่อง “เมื่อโฆษณาที่นั่งส ารองส าหรับคนขาวบนรถไฟฟ้าถูกชาวเน็ตรุมถล่มเละ ลามถึงเหยียดผิว 

แบ่งชนชั้น” มติชนออนไลน์ วันที่ 24 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2554 

ล่าสุดในปี พ.ศ. 2559  โฆษณาผลิตภัณฑ์กลูต้าไธโอนของบริษัทความงามแห่งหนึ่งของไทย ที่
มีชื่อว่า “Soul Secret” (ดูรูปที่ 29) ซึ่งมีวาทกรรมหลักวา่ “แค่ขาว ก็ชนะ”  หากดาราในโฆษณา
ดังกล่าวไม่ดูแลผิวของเธอให้ขาวอย่างสม่ าเสมอ วันใดวันหนึ่งเธออาจสูญเสียโอกาสทางอาชีพการงาน
ให้กับเด็กรุ่นใหม่อายุน้อยกว่า และมีผิวขาวกว่า ซึ่งโฆษณานี้ก าลังเป็นที่วิพากษ์วิจารณ์ทั้งใน โซเชยีล
เน็ตเวิร์กและส านักข่าวทั้งใน และต่างประเทศเช่น Bangkok Post ("Firm behind ‘be white to 
win’ skin-pill ad apologizes ", 2016) และ CNN (Chan, 2016) ว่าเป็นโฆษณาที่มีข้อความเหยียด
สีผิว และบูชาการมีผิวขาวอย่างไร้สาระ โดยให้ความเห็นว่าคุณภาพของคนควรมองที่ศักยภาพและ
ความ สามารถมากกว่าแค่ความขาว 

 
รูปที่ 29  แสดงโฆษณาผลิตภัณฑ์กลูต้าไธโอน Soul Secret (พ.ศ.2559) 

ที่มา : CNN.Com โดย Wilfred Chan, CNN  เมื่อวันที่ 8 มกราคม พ.ศ.2559 
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หากจะสังเกตถึงพัฒนาการของโฆษณาแต่ละชิ้นจะเห็นว่า มีการกีดกันคนที่ไม่มีผิวขาว
ออกไปอย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้น และเป็นการบูชาผิวขาวอย่างไร้เหตุผล โดยจากที่แรกเริ่มมีการแสดงถึง
สถานการณ์ให้เข้าใจว่าคนมีผิวขาวจะมีโอกาสทางสังคม ไม่ว่าจะเป็นด้านทุนการศึกษา หรือการงานที่
ดีกว่าคนผิวคล้ า แต่ในตัวบทโฆษณาในยุคล่าสุดนี้ กลับมีการกีดกันคนที่ไม่มีผิวขาวออกไปจากสังคม 
เช่น โฆษณาที่นั่งส ารองส าหรับคนขาวที่สร้างปมด้อยและความอับอายให้คนผิวสีคล้ าได้เผชิญกับ
สถานการณ์จริงในชีวิตประจ าวันในการโดยสารรถประจ าทาง รวมทั้งโฆษณาล่าสุดของ Seoul 
Secret ที่สร้างความกลัวในด้านการสูญเสียอาชีพการงานในอนาคตหากไม่รักษาผิวให้ขาวไว ้

มัลลิกา มัติโก (2544) ได้กล่าวถึงบทบาทของสื่อในยุคปัจจุบันว่า พวกสื่อประเภท โฆษณา
สินค้า หนังสือหรือนิตยสารแฟชั่น และเวทีประกวดต่างๆ ได้ท าหน้าที่แบ่งแยกระหว่างความสวยและ
ความน่าเกลียด และสร้างภาพผู้หญิงที่มีรูปร่างหน้าตาดีขึ้นมา เช่น ผู้หญิงลาวและจีนที่มีจมูกแบนและ
ตาเล็ก เมื่อเสพสื่อที่ผลิตภาพผู้หญิงในอุดมคติขึ้นมา ก็จะรู้สึกว่าตนเองแตกต่างจากสิ่งที่สังคมยอมรับ 
และหันมาปรับแต่งร่างกายเพื่อท าให้ตัวเองดูดีขึ้น เช่น การท าศัลยกรรม เป็นต้น  เออร์วิง กอฟฟ์แมน 
(Erving Goffman, 1979 อ้างถึงใน จุฬารัต, 2558 : 241) ศึกษาวิเคราะห์อิทธิพลของโฆษณาที่มีผล
ต่อการสร้างเพศสภาพของปัจเจกบุคคล เนื่องมาจากภาพ (visual image) จากสื่อต่างๆ ท าให้ร่างกาย
ตกอยู่ภายใต้การครอบง า เนื่องจากสื่อมีบทบาทเป็นตัวแสดงที่กระตือรือร้นในการแสดงพลั งอ านาจ
เหนือร่างกายของปัจเจกบุคคล และนี่คือหลักฐานบางประการของกระบวนการสลักร่างกายของ
มนุษย์ยุคใหม่อย่างแท้จริง ที่ร่างกายถูกควบคุมหรือปกครองอ านาจของวัฒนธรรมบริโภคหรือ
อุตสาหกรรมวัฒนธรรม (Culture Industry) (Horkeimer and Adorno, 2002) ท าให้ปรากฏการณ์
ทางสังคมในการสร้างวาทกรรมของความเสมือนหรือคล้ายกันในการให้คุณค่าความงามตามกระแส
สังคมและวัฒนธรรม (จุฬารัต ผดุงชีวิต, 2559) 

นอกจากนั้น บทบาททางการแพทย์ในเรื่องความงาม นอกจากจะเพ่ิมจากการรักษาโรคทั่วไป
มาสู่การท าศัลยกรรมใบหน้าและร่างกายแล้ว ในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา ได้เริ่มมีการใช้ยารักษาโรคมะเร็ง 
เรียกว่าสารกลูต้าไธโอน มาช่วยในเรื่องผิวขาวโดยการทา ดื่ม กิน และฉดี โดยอาศัยผลข้างเคียงของยา
รักษาโรคตัวนี้ เพื่อให้มีผิวทีข่าวใสขึ้น จากจุดนี้จะเห็นว่า การปรับสีผิวให้ขาวขึ้น มิได้อยู่ในหมวด
เครื่องส าอางเฉกเช่น 2 สมยัแรกอีกต่อไป สังคมไทยเกิดสภาวะการบริโภคผิวขาวที่ Radical มากขึ้น
แล้ว ค่านิยมผิวขาวใน 2 สมัยแรก จึงพัฒนาเป็นปรากฏการณ์ “คลั่งผิวขาว” ในยุคปัจจุบัน โดยมี
หลากหลายปัจจัยนอกเหนือจากอิทธิพลของวาทกรรมจากสื่อ และวัฒนธรรมต่างชาติเข้ามาเกี่ยวข้อง 
เช่น การสร้างอ านาจและทุนทางกายภาพผ่านการมีผิวขาว เป็นต้น ดังนั้น ปัจจัยจากสื่อและวัฒนธรรม
ต่างประเทศจึงเป็นตัวสร้างของอคติทางสีผิวในสังคมไทยแก่คนบางกลุ่มให้การมีผิวขาวกับการมีผิวด า
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มีความแตกต่างกันมากขึ้น พร้อมๆ กับนวัตกรรมทางการแพทย์ที่เข้ามามีส่วนร่วมในเรื่องผลิตภัณฑ์
และบริการเพ่ือผิวขาว จนกระทั่งเกิดพฤติกรรมการบริโภคที่เปลี่ยนแปลง และเกินไปจากขอบเขตการ
ใช้เครื่องส าอางทั่วไปในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา เช่น การด่ืม/รับประทานยา และการฉีดยาเพื่อปรับ/เปลี่ยน
สีผิวให้ขาวขึ้น เป็นต้น โดยในส่วนของปรากฏการณ์คลั่งผิวขาวในด้านการบริโภคจะถูกกล่าวในบท
ถัดไป 

3.3 ผลสรุปการวเิคราะห์วาทกรรมผิวขาวในสงัคมไทยทัง้ 3 สมัย 

จากเนื้อหาบทนี้จะเห็นพัฒนาการของวาทกรรมสีผิวของสังคมไทยว่า มีพัฒนาการมาจากการ
ประกอบสร้างวาทกรรมจากโครงสร้างส่วนบน และระบบชายเป็นใหญ่ โดยมีความเช่ือในเรื่องศาสนา 
และวัฒนธรรมจากต่างชาติเข้ามามีอิทธิพลร่วม ในแต่ละสมัย วาทกรรม “ผิวขาว” จะแตกต่างกัน
เนื่องมาจากโลกทัศน์และกลุม่อ านาจที่เปลี่ยนแปลงไป เช่น จากเดิมที่สังคมไทยได้รับอิทธิพลจาก
วัฒนธรรมอินเดียและศาสนาพุทธในสมัยแรก ความงามและสีผิวกับผูห้ญิง จึงถูกประกอบสร้าง
ความหมายจากจินตนาการของเพศชายชนชั้นสูงที่มีแนวคดิเรื่องชนชั้นและบุญวาสนาเข้ามาเกี่ยวข้อง
ด้วย พร้อมๆ กับการก าหนดบทบาทหน้าที่หญิงงามผ่านงานวรรณคดีว่าต้องงามพร้อมทั้งกายและใจ 
หญิงงามต้องงามแบบมีศีลธรรม มีคุณสมบัติพร้อม เป็นแม่และเมียที่ดี โดยโครงสร้างส่วนบนที่
ประกอบสร้างวาทกรรมผิวขาวในยุค   ศักดินา คือ พระมหากษัตริย์ นักปราชญ์ นักแต่งกวีชนชั้นสูง 
ต่อมาเมื่อสังคมไทยเริ่มเปิดรบัวัฒนธรรมตะวันตก (ช่วงแรกในสมัยที่ 2 คือช่วงรัชกาลที่ 4 เป็นต้นมา) 
ส านึกของความขาวเริ่มเปลี่ยนแปลงไป คา่นิยม “ผิวขาวเท่ากับผิวงาม” เริ่มเข้ามาแทนที่สีผิวนวล
เนียนแบบอินเดีย (ขาวหรือด าก็ได้ แต่ต้องไร้ไฝฝ้า) การประกอบสร้างความหมายในเรื่องผิวขาวแบบ
ตะวันตกเป็นการใช้ชุดความรู้ที่ว่า สีผิวที่ไม่ใช่ผิวขาวแบบตะวันตก (Caucasian) เป็นความเป็นอ่ืน ที่
เป็นอันตรายและไร้อารยธรรม การมผีิวขาวแบบตะวันตกจึงเป็นสัญลักษณ์ของความทันสมัยหรือผู้ที่
เจริญแล้ว   

ต่อมาในยุคสร้างชาติ (ยุคการเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ.2475) การประกอบสร้าง      
วาทกรรมยังคงมาจากโครงสร้างส่วนบนที่มีระบบชายเป็นใหญ่ก ากับอยู่ แต่อ านาจของการประกอบ
สร้างวาทกรรมได้เปลี่ยนมือจากพระมหากษัตริย์มาสู่คณะราษฎร หรือ รัฐบาลในช่วงนั้น การปกครอง
ได้เปลี่ยนจากระบบศักดินาเข้าสู่ระบอบประชาธิปไตย วัฒนธรรมจากตะวันตกเข้ามาแผ่ขยายมากขึ้น 
ชนชั้นของสังคมไทยเปลี่ยนจากระบบชนชั้นสูง ทาส ไพร่ กลายเป็น ชนชั้นสูง ชนชั้นกลาง และชนชั้น
ล่าง ผู้หญิงในยุคหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 ได้รับการศึกษามากขึ้นและมีบทบาท
มากขึ้นในสังคม แนวคิดที่ทันสมัยและวาทกรรมความงามและสินค้าจากตะวันตกได้มีบทบาทใน
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สังคมไทยมากกว่าแต่ก่อน นอกจากนี้ ในยุคหลัง พ.ศ. 2475 ผู้หญิงสามารถขยับเลื่อนสถานะทาง
สังคมผ่านการมีผิวขาวหรือการประกวดนางสาวไทยได้ง่ายมากขึ้น  

ในยุคทุนนิยมปัจจุบัน เมื่อสื่อ เช่น โฆษณาทางวิทยุ โทรทัศน์ ละคร และภาพยนตร์ได้เข้ามา
มีบทบาทในสังคมไทยแบบ Mass Communication มากขึ้น มิติการสร้างวาทกรรมความงามและสี
ผิวของสถาบันการปกครองแบบ 2 สมัยแรกนั้นได้มีบทบาทลดลง วาทกรรมผ่านงานวรรณกรรมเช่น 
“ขาวสุดพุดจีบจีน” “ขาวสุดพุดซ้อนแซม เนื้อแอร่มอร่ามเหลือง” “ขาวเหลืองดั่งทอง ดั่งดวง
จันทร์วันเพ็ญ” ถูกปะทะ และแทนที่ด้วยวาทกรรมใหม่ เช่น “ขาวตี๋” “ขาวสวยหมวย” ในช่วง
เวลาหนึ่ง และช่วงเวลาปัจจุบันก็มีวาทกรรม “ขาวสวยออร่าแบบเกาหลี” “ขาวอมชมพูแบบดอก
ซากุระ” “แค่ขาว...ก็ชนะ” มาปะทะและแทนที่วาทกรรมผิวเหลืองดั่งทองแบบสมัยก่อน โดยในยุค
ปัจจุบันนี้ สถาบัน ( เช่น ครอบครัว โรงเรียน ) สื่อ นายทุน และวัฒนธรรมต่างชาติ เช่น วัฒนธรรม
ตะวันตกจีน ญี่ปุ่น และเกาหลี ได้เข้ามามีบทบาทร่วมกัน โดยตั้งหรือไม่ได้ตั้งใจในการสร้างอคติทางสี
ผิว และผลิตซ้ าวาทกรรมผิวขาวแบบผสมผสานกันมากขึ้น เหล่านายทุนได้พยายามแสวงหาวิธีใหม่ใน
การผลิตสินค้า และสร้างอุปสงค์เพื่อผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจ ผู้บริโภค “ผิวขาว” ในสังคมก็ต้องการ
ความรวดเร็วในการปรับสีผิวขาว ด้วยอุปสงค์และอุปทานได้ช่วยกันท าหน้าที่ในการผลิตซ้ าวาทกรรม
ผิวขาวนี้ จึงท าให้เกิดผลิตภัณฑ์มากมายที่เข้ามาตอบสนองความต้องการของผู้หญิงในเรื่องผิวขาว
จ านวนมาก 

 
 



 

 

 

บทที่ 4 
ปรากฏการณ์ความคลั่งผิวขาวในสังคมไทย 

เนื้อหาในบทที่ 3 เป็นการกล่าวถึงพัฒนาการของค่านิยมผิวขาวต้ังแต่ยุคศักดินา (ตั้งแต่ยุค
สุโขทัยเป็นต้นมา) จนกระทัง่ยุคปัจจุบัน ซึ่งสามารถแบง่ค่านิยม หรือวาทกรรมผิวขาวออกได้เป็น 3 
สมัย จากพัฒนาการของสมัยที่ 1 สู่สมัยที่ 2 จนกระทั่งในสมัยที่ 3 สังคมไทยได้เข้าสู่ปรากฏการณ์ความ
คลั่งผิวขาวโดยส่งผลกระทบตอ่คนกลุ่มหนึ่งในสังคมไทย เช่น กลุ่มที่มีวธิีการบริโภคผิวขาวที่เกินไป
จากขอบเขตการใช้เครื่องส าอาง โดยการรับประทานและฉีดยาเพ่ือปรับ/เปลี่ยนสีผวิจากคล้ าให้ขาว
เข้าร่างกาย ในช่วงของสมัยที่ 3 ผู้วิจัยได้กล่าวถึงอิทธิพลของสื่อและสถาบัน ในการผลิตซ้ าและขยาย
อคติทางสีผิวในสังคมไทยใหก้ว้างและเข้มข้นขึ้น ในบทนี้ผู้วิจัยจะน าเสนอในมิติของผู้บริโภคผิวขาว 
และกลุ่มที่สามารถให้ข้อมูลเชงิปฐมภูมิเกี่ยวกับค่านิยมผิวขาวเพื่อเสนอข้อมูลปฐมภูมิเพือ่สนับสนุนผล
การศึกษาเชิงเอกสารจากบทที่ 3 แสดงข้อมูลของผู้บริโภคผลิตภัณฑ์และยาฉีดเพื่อปรับ/เปลี่ยนสีผิวให้
ขาว และแสดงข้อมูลของคนกลุ่มอื่นๆ ในเรื่องค่านิยมผิวขาวในสังคมไทย เพื่อเป็นการแสดงผล
การศึกษาปัจเจกชนภายใต้โครงสร้างในเรื่องค่านิยมผิวขาวให้มีหลากหลายมิติ โดยท าการสัมภาษณ์
เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างจ านวน 28 คน ทั้งนี้ จุดประสงค์ของการสัมภาษณ์ มิใช่เป็นการแสดงผลการศึกษา
ของสังคมโดยรวม และไม่ใช่เป็นการศึกษาเชิงปริมาณ ผู้วิจัยเพียงต้องการน าเสนอข้อมูลปฐมภูมิเพื่อ
เป็นการเสริม และเพิ่มมุมมองของความเข้าใจในเรื่องค่านิยมผิวขาว ที่นอกเหนือไปจากการศึกษาทาง
เอกสารและทางประวัติศาสตร์ ดังนั้น กลุ่มตัวอย่าง 28 คนดังกล่าวจึงไม่ใช่ตัวแทนประชากรทั้ง
ประเทศ แต่ก็เป็นกลุ่มคนส าคัญที่ช่วยเสริมสร้างการรับรู้เรื่องค่านิยมผิวขาวที่แตกต่างกัน เป็นการเปิด
มุมมองของคนหลากหลายสู่สาธารณะชน และมีส่วนในการสร้างความรู้ใหม่ๆ ที่อาจจะยังไม่เคยมีการ
พูดคุย ถกเถียง และเปิดเผยอย่างเป็นลายลักษณ์อักษรมาก่อน 

4.1 การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview)  

ในส่วนนี้จะแสดงผลการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างจ านวน 28 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็นการเลือกกลุม่ตัวอย่างโดยพิจารณาจากการตัดสินใจของ
ผู้วิจัยเอง ลักษณะของกลุ่มที่เลือกแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม โดยมีผลการศึกษาดังนี้ 
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4.1.1 ผลการศึกษาจากกลุม่ตัวอย่างที่ 1: กลุ่มผู้หญิงวัย 50 – 83 ป2ี6 

คนกลุ่มนี้เป็นผูห้ญิงในสมัยก่อน ซึ่งอยู่ในช่วงต้ังแต่หลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง 2475 
เป็นต้นมา ซึ่งบริบททางสังคม การพัฒนา การเข้าถึงเทคโนโลยี และคุณค่าในเรื่องความงามนั้นย่อมมี
ความแตกต่างจากยุคปัจจุบันอย่างเห็นได้ชัด กลุ่มตัวอย่างที่ 1 จึงเป็นตัวแทนส าคัญในการเล่าเรื่องราว
ของค่านิยมผิวขาวในสมัยที่ 2  ซึ่งตรงกับช่วงสมัยผิวขาวเหลือง และผิวสีน้ าผึ้งที่ได้รับกลิ่นไอจาก
วัฒนธรรมสีผิวขาวอมชมพูแบบตะวันตกเข้ามาบ้างแล้ว กลุ่มที่ 1 จึงเป็นตัวแทนส าคัญที่จะสามารถเล่า
เรื่องราวของค่านิยมผิวขาวอย่างเป็นพัฒนาการได้ เพราะเป็นกลุ่มที่เชื่อมรอยต่อระหว่างวาทกรรมผิว
ขาวในสมัยที ่2 และสมัยที่ 3 (ยุคทุนนิยมปัจจุบัน) 

ความเข้าใจที่มาของค่านิยมผิวขาว และความหมายของการมีผิวขาวของกลุ่มตัวอย่าง 1 
จากการสัมภาษณ์ กลุ่มตัวอย่างทั้ง 5 คน ไม่ทราบว่าค่านิยมผิวขาวมาจากที่ใด เมื่อเริ่มเข้าสู่

วัยเรียนรู้ หรืออยู่ในวัยที่เข้าเรียนประถม ก็เริ่มชอบผิวขาวแล้ว  โดยกลุ่มนี้ให้สัมภาษณ์โดยรวมว่ามี
การล้อเลียนคนผิวด าที่โรงเรียน ส่วนครอบครัวก็มีพูดถึงลูกๆ ของเพื่อนว่า ผิวขาวสวย ผิวขาวแล้วดูดี 
ทั้งนี้จะเห็นว่า สถาบันครอบครัวและโรงเรียนก็มีส่วนในการผลิตซ้ าวาทกรรมผิวขาวต่อกลุ่มตัวอย่าง 
ตั้งแต่วัยเริ่มเรียนรู้ โดยกลุ่มตัวอย่างที่ 1 ให้ความหมายต่อการมีผิวขาวว่า เกิดมาโชคดีที่ผิวขาว เกิดมา
ผิวขาวเพราะท าบุญมาดี ผิวขาวใส่อะไรก็สวย ใส่เสื้อผ้างา่ย และยังแสดงถึงความเป็นลูกผู้ดี เป็นคน
ฐานะดี ไม่ต้องท างานกลางแจ้ง นอกจากนั้นระบบปิตาธิปไตยก็มีอิทธิพลต่อค่านิยมผิวขาวของผู้หญิง
ในยุคนี้เช่นกัน 

จากการสัมภาษณ์หญิงชาวจีนที่อยู่เมืองไทยตั้งแต่เกิดวัย 83 ปี (เกิดเมื่อ พ.ศ. 2476) ซึ่งเธอ
และครอบครัว มีอายุอยู่ช่วงระหว่างรอยต่อการเปลี่ยนแปลงการปกครองจากระบบศักดินาเป็น
ระบอบประชาธิปไตย ดังนั้น เธอจึงสามารถให้ข้อมูลเกี่ยวกับค่านิยมผิวขาวในสมัยที่ 1 ได้ด้วย โดย
เธอกล่าวถึงค่านิยมผิวขาวเหลืองดั่งทอง/ด่ังดวงจันทร์ (ซึ่งเป็นวาทกรรมในสมัยที่ 1) ว่า 

                                           
26 เป็นกลุ่มคนที่ได้รับอทิธิพลจากนางงามในยคุแรก โดยหากแบ่งตามยุคสีผิว ก็จะเป็นกลุม่ตัวอยา่งที่ตรงกับยุคที่ 3 คือชว่งประกวดนางงามยุคแรก

เป็นต้นมา โดยเป็นกลุม่คนที่มอีายุตั้งแต่ 50 ปีข้ึนไป จากการสัมภาษณ์ กลุ่มตัวอย่างกล่าวว่าสมยัตนสาวๆ ไม่คอ่ยมโีฆษณา แต่ละบ้านก็จะมีแคว่ิทยุ เพราะ
โทรทัศน์ราคาสูงมาก เครื่องส าอางส่วนใหญ่จะซื้อจากคนมาเดินขายตรงตามบ้าน สว่นความสวยก็ให้ความเห็นวา่สมัยก่อนสาวๆ อยากสวยแบบนางสาวไทยกัน แต่
สมัยนีเ้ด็กๆอยากสวยแบบดารา พรอ้มลงความเห็นว่าเด็กๆ สมัยนี้ก็น่าจะได้รับอิทธิพลจากโฆษณาจากดาราที่ตนชอบ พอมายุคปัจจุบันมีโฆษณาผวิขาว คนกลุ่มนี้
ก็ไม่สนใจแล้ว เพราะบอกว่าเนื่องจากเมื่อก่อนไม่ได้คลั่งขาวเท่านี้ แล้วก็ด้วยอายุที่มากขึ้น จึงไม่สนใจเรื่องความขาวหรือไม่ขาวอีก รวมทั้งใหค้วามเห็นเรื่องสีผวิว่า
ในยุคนั้นถ้าเกิดมาด าก็ยอมรับสภาพ แค่ใช้ส้มมะขามขัด แล้วมองว่าเดก็สมัยนีค้ลั่งขาวจนเกินไป บางคนขาวเกินธรรมชาติจนน่ากลัวมากกว่าสวย ทั้งนี้ นอกจาก
โฆษณาผิวขาวแล้ว โฆษณาสินค้าอื่นๆ ก็ไม่คอ่ยส่งอิทธิพลต่อคนกลุ่มนี้เช่นกัน โดยให้เหตุผลว่าลองมาแลว้ไมไ่ด้ผลจริง พร้อมกันกับปัจจัยด้านวัยและประสบการณ์
ที่มากข้ึน จึงท าให้มีวิจารณญาณมากข้ึนในการบริโภคสินคา้ 
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“ตอนสาวๆ นิยมหน้าขาวเหมือนดวงจันทร์วันเพ็ญ ไม่รู้เหมือนกันว่ามาจากไหนแต่เขานิยม
ต่อๆ กันมา แป้งตลับที่ทาหน้าก็ซื้อจากเยาวราช ตลับละ 50 บาท มีสีขาว กับสีขาวอมชมพูให้เลือกใช้ 
แล้วก็จะมีร้านใช้เส้นด้ายเกลี่ยหน้าให้เกลี้ยง ขจัดขนและสิวบนหน้า รวมทั้งใช้เส้นด้ายเกลี่ยขนคิ้วและ
เส้นผมหน้าหน้ากลมคล้ายดวงจันทร์ ตอนสาวๆ เขานิยมสวยกันแบบนั้น” 

“สมัยแรกๆ ซื้อเครื่องส าอางจากเยาวราช เพราะตอนที่เข้าใจตอนน้ันคือคนจีนจะอยู่แยกกับ
คนไทย จะไม่อยู่รวมกัน แล้วลูกสาวชาวจีนก็ผิวขาวเหลืองสวย แต่คนไทยแท้จะผิวด าแดง” (สัมภาษณ์
, 31 มีนาคม  2559) 

ผลจากการสัมภาษณ์คุณยายวัย 83 นี้ ช่วยสนับสนุนวาทกรรมผิวขาวในยุคศักดินาเช่นกันว่า 
มีความนิยมหน้าขาวเหมือนดวงจันทร์วันเพ็ญ ดังนั้น งานวรรณคดีจึงมิใช่เป็นเพียงศิลปะบันเทิงทั่วไป 
หรือเป็นเพียงการสร้างวาทกรรมขึ้นมาชุดหน่ึงเท่านั้น แตว่าทกรรมผิวขาวในงานวรรณคดีดังกล่าว ได้
สืบทอด แผ่ขยายอิทธิพลต่อค่านิยมความงามของผู้หญิงในชีวิตจริงอีกด้วย  

ปัจจัยที่ส่งผลต่อค่านิยมผิวขาวของกลุ่มที่ 1: กลุ่มผู้หญิงวัย 50-83ปี 
จากการสัมภาษณ์พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อคา่นิยมผิวขาวของผู้หญิงกลุ่มที่ 1 เมื่อยังอยู่ในวัย

สาวคือ อิทธิพลจากสถาบันครอบครัว การประกวดนางสาวไทย และระบบปิตาธิปไตย จากการ
สัมภาษณ์พบว่า กลุ่มนี้ได้รับอิทธิพลจากโฆษณาน้อยมากอันเนื่องมาจากความพัฒนาทางเทคโนโลยียัง
น้อยกว่ายุคปัจจุบัน เช่น มีช่องทางการสื่อสารทางวิทยุเป็นหลัก โทรทัศน์ยังมีน้อยเนื่องจากในสมัยนัน้
โทรทัศน์ราคาสูง นอกจากนั้น ผู้หญงิกลุ่มนี้กล่าวว่าตนได้รับอิทธิพลด้านความงามและสีผิวจาก
นางสาวไทยมากกว่าดารา  นอกจากนั้น สถาบันครอบครัวเช่น พ่อแม่ และเครือญาติ รวมทั้งระบบ
ปิตาธิปไตยก็ส่งผลต่อค่านิยมผิวขาวขงผู้หญิงในกลุ่มนี้เมื่อยังสาวเช่นกัน 

จากการสัมภาษณ์หญิงชาวจีนที่อยู่เมืองไทยตั้งแต่เกิดวัย 83 ป ี(เกิดเมื่อ พ.ศ. 2476) กล่าวถึง
โฆษณาเครื่องส าอางในสมัยเธอยังสาวว่า 

“สมัยเราสาวๆ โฆษณาเครื่องส าอางยังไม่มีนะ มีแต่การเดินขายตรงตามบ้าน” (สัมภาษณ,์ 
31 มีนาคม  2559) 

หญิงชาวไทยเช้ือสายจีนวัย 50 ป ี(เกิดเมื่อ พ.ศ.2509) ได้กล่าวถึงอิทธิพลทางโฆษณาในช่วงที่
เธอยังอยู่ในวันรุ่นและวัยสาวว่า 

“สมัยนั้นโฆษณามีน้อยนะ ตามร้านท าผมเขาก็ท าผมอยา่งเดียว ไม่ค่อยจะมีนิตยสารความ
งามให้เราอ่านแบบทุกวันน้ี ส่วนใหญ่โฆษณาพวกเครื่องส าอางที่จ าได้น่าจะเป็นครีมกวนอิม โฆษณาใน
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ยุคนั้นเป็นโฆษณาทางวิทยุ27เสียส่วนใหญ่ เพราะแต่ละบ้านยังไม่มีทีวีดูกัน คือบ้านไหนมีทีวีแสดงว่า
รวยมาก ส่วนใหญ่เวลาจะดูทีวีก็จะไปขอดูตามบ้านที่เขาเปิดให้คนอื่นเข้าไปดูได้ พวกโฆษณา
เครื่องส าอางเลยไม่ค่อยได้เห็น ส่วนใหญ่จะเป็นการขายตรง และการบอกปากต่อปากระหว่างสาวๆกัน
เสียมากกว่า” (สัมภาษณ,์ 26 เมษายน 2559) 

จากการสัมภาษณ์จะสังเกตได้ว่าอิทธิพลของโฆษณามีน้อยมาก เนื่องเพราะมาจากความ
เจริญที่ยังน้อย และระบบทุนยังไม่ขยาย ดังนั้น การเข้าถึงโฆษณาจึงผ่านแค่ช่องทางวิทยุ และการเล่า
เรื่องความงามและแนะน าสินค้ากันปากต่อปาก และการขายตรงตามบ้าน 

จากการสัมภาษณ์หญิงชาวไทยแท้ผิวสีด าแดงวัย 53 ป ีอาศัยอยู่ฝั่งธนบุรี (เกิดเมื่อ พ.ศ.2506) 
กล่าวถึงอิทธิพลความสวยงามจากนางสาวไทยว่า 

“…เมื่อก่อนนี้ส่วนใหญ่ดาราไม่ค่อยมีบทบาทต่อผู้หญิงแบบสมัยนี้นะ ส่วนใหญ่เด็กสาวจะ
อยากสวยเหมือนนางสาวไทยกัน อยากมีผิวขาวอย่างนางสาวไทย อย่างอาภัสราก็ผิวขาว คิดว่าเขามี
เชื้อจีนจากพ่อนะ” (สัมภาษณ์, 31 มีนาคม 2559) 

ดังที่หญิงชาวไทยเชื้อสายจีนวัย 50 ปี (เกดิเมื่อ พ.ศ.2509) กล่าวถึงอิทธิพลทางด้านความ
งามต่อหญิงสาวในสมัยนั้น ผู้ให้สัมภาษณ์กล่าวไว้ในการสัมภาษณ์ว่า 

“ตอนนั้นใครๆ ก็อยากจะสวยเหมือนนางสาวไทย อย่าง อาภัสรา นี่ดังมาก ใครๆ ก็จะพูดวา่
เขาหน้าหวาน ผิวขาวสวย เขาไปดังถึงระดับโลก แต่ยุคหลังๆ เห็นสาวๆ ก็ตามๆ ดารากันนะ คิดว่า
เพราะสมัยก่อนทีวีมีน้อย เพราะราคาแพงมาก ดาราเลยไม่ค่อยมีบทบาทอะไร จะเห็นดารากันทีก็คือ
ไปดูหนังโรง หรือหนังกลางแปลง แต่พอยุคหลังๆนี่ ทีวีราคาถูกลงมาก ทุกบ้านก็เลยซื้อทีวีมาใช้กันได้ 
ตอนนั้นก็เริ่มมีหนังฉายผ่านทีวี มีละคร มีดารานางเอกสวยๆ ให้เห็นบอ่ยมากขึ้น” (สัมภาษณ,์ 20 
เมษายน 2559) 

หญิงชาวไทยวัย 61 ปี (เกิดเมื่อ พ.ศ.2498) ให้ความหมายของการมีผิวขาว และสื่อถึงทุนทาง
กายภาพว่า 

                                           
27 วิทยุไทยพฒันามาจากเมื่อเกิดวิทยุโทรเลข จนถึงการทดลองส่งกระจายเสยีง และสถานวีิทยุกระจายเสยีงได้เกิดขึ้นอย่างเป็นทางการครั้งแรกเมื่อปี 

พ.ศ. 2472 โดยใช้ช่ือว่า "สถานีวทิยุกรุงเทพฯ ที่พญาไท" (Radio Bangkok at Payathai) ตั้งอยู่ที่ “ทุ่งพญาไท” (ปัจจุบันคือโรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า), 
(http://bcp.nbtc.go.th ส านักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสยีง กิจการโทรทศัน์ และกิจการโทรคมนาคมแหง่ชาติ) 

http://bcp.nbtc.go.th/
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 “สมัยก่อน ถา้บ้านไหนคลอดลูกสาวออกมา จะเอาผ้าห่อตัวไว้ตลอดเลย ไมใ่ห้ออกมาตาก
แดด ท าไร่ เพราะลูกสาวผิวขาว มีราคา เพราะจะมีผู้ชายฐานะดีๆ โดยเฉพาะลูกชายชาวจีน มีที่ทาง
เยอะๆ มาขอแต่งงาน” (สัมภาษณ,์ 31 มีนาคม 2559) 

จากการสัมภาษณ์หญิงชาวไทยแท้ผิวสีด าแดงวัย 53 ป ีอาศัยอยู่ฝั่งธนบุรี (เกิดเมื่อ พ.ศ.2506) 
เมื่อผู้วิจัยถามถึงค่านิยมผิวขาวในเรื่องของการมีคู่ครองในสมัยนั้น ผู้ให้สัมภาษณ์กลา่วถึงอิทธิพลของ
ผิวขาวต่อการมีคู่ครองว่า 

“สมัยนั้นผู้ชายคนไหนๆ ก็ชอบผู้หญิงผิวขาวนะ ถ้าเป็นไปได้เราก็อยากจะมีผิวขาว เพราะผิว
เราด า แล้วไม่มีใครมาชอบ ตอนนั้นจ าได้ว่าพ่อแม่ถ้ามีลูกสาวคลอดออกมาขาว ส่วนผูช้ายจีน เขาจะ
เลือกแต่งงานกับผู้หญิงชาวจีนด้วยกัน คิดว่าเขาคงคุ้นชินกับสีผิวของชาติเขา เขาไม่ชอบคนไทยที่ผิว
ด านะ อย่างผู้หญิงไทยผิวด านี่ ผู้ชายจีนไม่ชอบ ส่วนใหญ่ผู้ชายเช้ือสายจีนจะชอบแต่งงานกับผู้หญิง
ไทยผิวขาวมากกว่า” (สัมภาษณ์, 31 มีนาคม 2559)  

หญิงชาวไทยแท้สีผิวขาวเหลืองวัย 61 ปี (เกิดเมื่อปี พ.ศ. 2498) ภูมลิ าเนาเดิมอาศัยอยู่ที่   
นครชัยศรีและย้ายเข้ามาต้ังถิ่นฐานที่กรุงเทพฯ ฝั่งธนบุรีเมื่ออายุ 15 ปีได้กล่าวถึงค่านิยมความขาว
และระบบปิตาธิปไตยจากชายเชื้อสายจีนในสมัยนั้นว่า 

“สมัยก่อนตอนเราเด็กๆ เรามีพี่น้อง 4 คน ตัวเราเกิดมาขาวเหมือนแม ่ เวลาไปไหนก็จะมีคน
ชมว่า ผิวขาวเนียน ขาวเหลืองเหมือนแม่ถอดมาเลย ส่วนพี่สาวกับน้องสาวเราด าก็จะโดนล้อว่า “อีด า
ตับเป็ด” ในชว่งนั้น คนบ้านนอกถ้าคลอดลูกออกมาขาวก็ห่อตัวไว้ตั้งแต่เด็กๆ ไม่ให้ออกมาโดนแดด
เลย ถ้าลูกสาวออกมาผิวขาวสวยจะมีราคา เขาจะเลีย้งลูกสาวแบบไม่ให้โดนแดดเลยเพราะหวังให้
ผู้ชายรวยๆ มาขอ อย่างชายชาวจีนนี่ พวกคนจีนเขาจะไม่ชอบคนไทย เพราะเขาบอกว่าคนไทยขี้เกียจ 
ถ้ายิ่งผู้หญิงด าๆ ผู้ชายชาวจีนจะไม่มาขอเลย แต่ถ้าผิวขาวสวย ถึงฐานะไม่ดีก็ชอบ ก็รัก และมาขอ
แต่งงาน คือในความคิดคนสมัยก่อนถ้าเกิดมาผิวขาวเนียน ก็จะดูมีฐานะ ดูสะอาดตา ใส่เสื้อผ้าอะไรก็
สวย แต่ถ้าเกดิมาด าก็จะถูกมองว่าสกปรก และจน พ่อแม่ที่มีลูกผิวด าก็จะให้ออกไปตากแดดท าไร่ท า
นา ไม่ได้เลี้ยงดูแบบอย่างดีเหมือนลูกคนที่มีผิวขาวๆ เพราะเขาคิดว่าลูกเกิดมาผิวขาวต้องถนอมเอาไว้ 
ให้ผู้ชายที่มีที่ทางเยอะๆ หรือชาวจีนเจ้าของโรงสี เจ้าของโรงงานมาขอ ส่วนในเรื่องอยากจะขาวแบบ
ดาราสมัยนั้นนี่ไม่มีนะ เพราะว่าส่วนใหญ่แต่ละบ้านจะมีแต่วิทยุใช้กัน โฆษณาก็ฟังเอาจากวิทยุ บ้าน
ไหนมีโทรทัศนค์ือรวยมาก เพราะฉะนั้นดาราไม่ค่อยมีบทบาทต่อสาวๆ ในยุคนั้น ส่วนใหญ่จะอยากผิว
ขาวสวยเหมือนนางสาวไทยกัน ที่ดังมากๆ คือ อาภัสรา เพราะเขาไปดังระดับโลกด้วย หน้าไทย ผิวขาว
เนียนสวย” (สัมภาษณ,์ 31 มีนาคม 2559) 
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วิธีการประทินผิวของผู้หญิงในช่วงสมัยก่อน 
จากการสัมภาษณ์ปัจจัยที่ส่งผลต่อค่านิยมผวิขาวของกลุ่มที่ 1 ที่ ให้หันมาประทินโฉมผิวกาย

ให้ขาว หรือมคีวามผ่องมากยิ่งขึ้น ประกอบไปด้วยอิทธิพลจากสถาบันครอบครัว เพื่อนที่โรงเรียนชั้น
ประถม และระบบปิตาธิปไตย นอกจากนัน้ ยังมีการกล่าวถึงทุนทางกายภาพผ่านการมีผิวขาว โดย 
“ทุน” ในที่นี้เป็นทุนที่ติดตัวมาแต่ก าเนิด เพราะกลุ่มตัวอย่างระบุว่าในสมัยก่อน การเปลี่ยนสีผิวจาก
คล้ าหรือด า กลายเป็นขาว เป็นเรื่องที่เป็นไปไม่ได้ ผลที่ใกล้เคียงที่สุดคือการใช้ขมิ้น ส้มมะขามขัดตัวให้
ดูผิวผ่อง ผิวใสขึ้น แต่ก็มีผลเพียงระยะสั้นเท่าน้ัน จากการสัมภาษณก์ลุ่มที่ 1 จึงค้นพบว่าทุนทาง
กายภาพที่บูร์ดิเยอร์กล่าวถึงร่างกายของคนที่เป็นสินค้าในสังคมสมัยใหม ่ ได้เกิดขึ้นต้ังแต่ช่วงก่อนสมัย
ทุนนิยมปัจจุบนัแล้ว แต่ทั้งนี ้‘ทุน’ ทางกายภาพผ่านการมีผิวขาวในช่วงนี้ เป็นทุนที่ติดตัวมาแต่ก าเนิด 
ซึ่งต่างกับ ‘ทนุ’ ทางกายภาพในยุคปัจจุบันที่สามารถสร้างได้ ผ่านการ ‘อัดฉีดยาขาว สลักเรือนร่าง’ 
ของผู้หญิงในยคุทุนนิยมปัจจบุัน 

จากการสัมภาษณ์หญิงชาวจีนที่อยู่เมืองไทยตั้งแต่เกิดวัย 83 ป ี(เกิดเมื่อ พ.ศ. 2476) กล่าวถึง
การบริโภคเครื่องส าอางในสมัยนั้นว่า 

 “แรกๆ ก็จะไปซื้อเครื่องส าอางที่เยาวราช จนมาในช่วงหลังๆ ก็มีเซลล์เดินขายเครื่องส าอาง
ตามบ้าน อย่างพวกเครื่องส าอางนิวไลท์ แมกซ์แฟกเตอร ์ และก็โพลา ยี่ห้อโพลา28นี้ดังมากในหมู่เมีย
เถ้าแก่เจ้าของโรงงาน และหญิงสาวไทยที่มเีงินหน่อยก็จะใช้ยี่ห้อนี้ ช่วงนั้นโฆษณาเครื่องส าอางยังไม่มี
นะ มีแต่การเดินขายตรงตามบ้าน” (สัมภาษณ์, 31 มีนาคม 2559) 

หญิงชาวไทยวัย 61 ปี (เกิดเมื่อ พ.ศ.2498) กล่าวถึงวิธีการประทินผิวของเมื่อสมัยยังสาวว่า 

 “ผู้หญิงผิวขาวเป็นที่นิยม ใครๆ ก็ชอบคนผิวขาว ผู้ชายก็ชอบ ผู้หญิงที่ผิวด าตอนนั้นเขาก็
อยากขาวกัน แต่ก็ท าอะไรไม่ได้มาก พยายามเอาขมิ้น เอาส้มมะขามมาขัดตัวให้ผิวขาวขึ้น แต่มันก็ผิว
ใส ผิวผ่องอยู่แค่ระยะเดียวเท่านั้น พอสักพักก็กลับมาคล้ าตามสีผิวเดิม” (สัมภาษณ์, 31 มีนาคม 
2559) 

หญิงชาวไทยแท้สีผิวขาวเหลืองวัย 61 ปี (เกิดเมื่อปี พ.ศ. 2498) ไดใ้ห้ความเห็นเรือ่งการ
บริโภคเรื่องส าอางของชนช้ันร่ ารวยว่า 

                                           
28 Pola เครือ่งส าอางสัญชาติญี่ปุ่น ก่อตั้งเมื่อปี พ.ศ.2472 จนกระทั่งปี พ.ศ. 2506 ธุรกิจเครื่องส าอางโพลาเข้ามาจ าหน่ายในประเทศไทย และ

ด าเนินธุรกิจแบบขายตรงมาอย่างยาวนาน และประสบความส าเร็จมากที่สุด (www.pola.ac.th) 
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“ตอนนั้นคิดว่าถ้าใครรวยมากๆ อย่างพวกภรรยาท่านทูตนี่เขาจะได้ใช้เครื่องส าอางจาก
ต่างประเทศนะ อย่างของอังกฤษ หรืออเมริกา คือสผีิวพวกนี้เขาจะไม่เหมือนคนจนๆ ทั่วไปเลย คือผิว
จะนวลผ่องเด่นออกมาเลย จะดูดีมีฐานะ ดูมีอันจะกิน ไมต่้องท างาน ไม่ต้องตากแดด” (สัมภาษณ,์ 31 
มีนาคม 2559) 

หญิงชาวไทยแท้ผิวสีด าแดงวัย 53 ป ีอาศัยอยู่ฝั่งธนบุรี (เกิดเมื่อ พ.ศ.2506) กล่าวถึงค่านิยม
ผิวขาว และการประทินโฉมของเธอว่า 

“ตอนเราไปโรงเรียนเด็กๆ เราก็โดนเรียกว่า “อีด า” ก็โมโหนะ แต่ก็ท าอะไรไม่ได้ก็เราเกิดมา
ผิวสีนี้ มันเหมอืนผิวด ามันไม่สวย แต่ผิวขาวสวยกว่า เราก็ใช้ส้มมะขามขัดตัวให้ผิวดูใสขึ้น สมัยนั้นเด็ก
บ้านนอกหรือคนจนๆ เขาใชก้ัน แบบเป็นภมูิปัญญาชาวบ้าน เอาของจากธรรมชาติมาใช้ แล้วกม็ีพวก
ครีมกวนอิมกบัพวกดินสอพองมาทาหน้าให้ขาว  พอเราสาวขึ้นพอมีเงินเราก็ซื้อเครื่องส าอางของฝรั่ง
มาใช้ มีขายตามห้างแล้วตอนนั้น ตามตลาดก็จะมีคนจีนมาเปิดร้านขายของช า ขายยาและ
เครื่องส าอางปนๆกันด้วย ช่วงนั้นเครื่องส าอางก็จะมียี่ห้อ  เพียซ เภสัช เอวอน คัฟเวอร์มาร์ค เทลม ี
แล้วก็โพลา ส่วนครีมหน้าขาว ฉีดขาว หรือกินยาขาวแบบสมัยนี้ไม่มีหรอกนะ...” (สัมภาษณ,์ 31 
มีนาคม 2559) 

ดังนั้น การประทินผิวของบุคคลที่อยู่ในสมัยที่ 2 คือช่วงหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง 
2475 นอกจากจะมีวิธีทางธรรมชาติ เช่น น าขมิ้น ดินสอพอง ส้มมะขาม ซึ่งเป็นภูมิปัญญาชาวบ้านมา
ขัด ทาตัว ก็มีการใช้เครื่องส าอางจากต่างประเทศบ้าง ผ่านการซื้อขายตามตลาด ห้างสรรพสินค้า หรือ
ผ่านการขายตรงตามบ้าน แต่ก็ไม่ใช่เครื่องส าอางที่สามารถปรับเปลี่ยนสีผิวได้ เพียงแต่เป็นแป้งตลับ 
แป้งฝุ่นทาหน้าปกปิดริ้วรอยด่างด าให้ดูนวลเนียนและขาวขึน้เท่านั้น 

กล่าวโดยสรุปของผลการศึกษาของกลุ่มที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างไม่รู้ที่มาของค่านิยมผิวขาว 
กระนั้นก็ตาม ผิวขาวก็ผูกโยงติดกับทั้งความสวย และมิติชนชั้น โดยมีสถาบันครอบครัว เพื่อนที่
โรงเรียน และระบบปิตาธิปไตยเข้ามามีอทธิพลต่อค่านิยมความงามและผิวขาวของผู้หญิง โดยกล่าวถึง
อิทธิพลจากต่างชาติน้อยมาก อาจเป็นเพราะความพัฒนายังน้อย เช่น เครื่องใช้ไฟฟ้าส่วนใหญ่ที่มี
ประจ าบ้านคือวิทยุ หากบ้านไหนมีโทรทัศน์ใช้คือบา้นที่มีฐานะร่ ารวยแล้ว อิทธิพลด้านความงามของ
ผู้หญิง คือจึงเป็นความงามแบบนางสาวไทย (ไม่ใชส่วยแบบดาราหรือเน็ตไอดอลในยุคทุนนิยม
ปัจจุบัน)  ในมิติบริโภคก็เป็นแบบภูมิปัญญาชาวบ้าน ใช้ของธรรมชาติมาประทินผิว พอกและขัดผิว 
โดยมีเครื่องส าอางจากต่างประเทศบ้าง แต่ก็ไมใ่ชเ่รื่องส าอางที่สามารถเปลีย่นสีผิวได้ในปจัจุบัน 
นอกจากนั้นวิธีการป้องกันแสงแดดในสมัยก่อนก็เป็นเพียงเสื้อผ้า ร่มกันแดด หรือหลบอยู่ในที่ร่ม
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เท่านั้น ในส่วนต่อไปจะเป็นการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างที่ 2 เพื่อให้เห็นพัฒนาการในมิติต่างๆ ว่า 
ค่านิยมผิวขาวกลายเป็นความคลั่งผิวขาวต่อคนกลุ่มหนึ่งในสังคมได้อย่างไร ความหมายของผิวขาว 
ปัจจัยที่ท าให้อยากมีผิวขาว หรือเปลี่ยนสีผวิ และวิธีการปรับ/เปลี่ยนสีผิวขาวของผู้หญิงในยุคทุนนยิม
ปัจจุบันได้พัฒนาไปถึงขั้นไหน 

4.1.2 ผลการศึกษาจากกลุม่ตัวอย่างที่ 2: กลุ่มผู้หญิงวัย 20 – 39 ป ี

กลุ่มตัวอย่างที่ 2 เป็นกลุม่หญิงสาวในยุคทุนนิยมปัจจุบนัที่ได้รับอิทธิพลจากสื่อ วัฒนธรรม
ต่างชาติ เทคโนโลยี รวมทั้งระบบทุนนิยม มากกว่าผู้หญิงรุ่นสมัยก่อน  (กลุ่มผู้หญิงที่ 1) โดยผู้หญิงกลุ่ม
นี้มีการบริโภคผลิตภัณฑ์เพื่อปรับ/เปลี่ยนสีผิวขาวที่แตกต่างจากกลุ่มที่ 1 กลุ่มตัวอย่างที่ 2 นี้จะเป็นตัว
อธิบายพัฒนาการของค่านิยมผิวขาวที่สุดโต่งมากขึ้นผ่านวิธีการบริโภคผลิตภัณฑ์ ยาทาน และยาฉีด
ขาว และจะช่วยอธิบายปรากฏการณ์ความคลั่งผิวขาวในปัจจุบัน โดยกลุ่มที่ 2 น้ีประกอบไปด้วยคน
อาชีพหลากหลายทั้งข้าราชการ พนักงานบริษัท พยาบาล แม่ค้า เจ้าของธุรกิจผลิตภัณฑ์บ ารุงผิว 
(ธุรกิจขนาดเล็ก) ซึ่งกลุม่นี้จัดว่าเป็นกลุ่มที่ไม่มีความจ าเป็นที่จะต้องมี “ผิวขาว” ในการประกอบอาชีพ 
และกลุ่มพริ้ตตีซ้ึ่งเป็นกลุ่มที่มคีวามจ าเป็นที่จะต้องมี “ผิวขาว” ในการประกอบอาชีพ โดยกลุ่ม
ตัวอย่างที่ 1 นี้ มีอายุระหว่าง 20-39 ปี มีการศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไป และมีรายได้ระหว่าง 
15,000 บาท ถึง 60,000 บาท ต่อเดือน และมีงบประมาณการบริโภคเพ่ือผิวขาวที่ 2,500 บาทถึง 
10,000 บาทต่อเดือน 

ความเข้าใจตอ่ที่มาของค่านิยมผิวขาวของกลุ่มตัวอย่าง 
จากผลการสัมภาษณ์พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่มีความเข้าใจในต้นก าเนิดของค่านิยมผิว

ขาว หลายคนมักให้เหตุผลว่า อาจเป็นเพราะวัฒนธรรมต่างชาติ หรือเป็นเพราะค่านิยมที่สืบเนื่องใน
สังคมไทยมานานแล้ว แต่ไม่รู้ว่ามาจากไหน ไม่รู้ว่าเพราะเหตุใดคนไทยถึงชอบมีผิวขาว และบางคนก็
ทราบว่าจริงๆ แล้วคนไทยแท้มีผิวสีน้ าผึ้งหรือผิวสีด าแดง แต่ตอนนี้ค่านิยมผิวขาวคือผิวขาวอมชมพู
หรือขาวมีออร่าแบบเกาหลี โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่กล่าวว่า ค่านิยมผิวขาวน่าจะมาจากสื่อ และ
ส านึกเรื่องค่านิยมผิวขาวของตนนั้น น่าจะเริ่มจากวัยประถมเมื่อเข้าโรงเรียนแล้วอยู่ในสังคมเพื่อน จึง
เริ่มมีการเปรียบเทียบสีผิวกัน โดยเฉพาะโรงเรียนประถมสหศึกษา เพื่อนเพศชายมักจะชอบเด็ก
นักเรียนหญิงผิวขาว และเร่ิมมีการล้อเลียนเพ่ือนท่ีมีผิวคล้ าหรือด า ที่โรงเรียนจะมีการน าสีของแขนมา
เทียบสีกันว่าใครขาวกว่าใคร ดังนั้น ตนจึงเริ่มรู้สึกว่าชอบคนผิวขาวและอยากมีผิวที่ขาวตั้งแต่นั้นเป็น
ต้นมา  

หญิงชาวไทยวัย 23 ป ีผิวสีเหลือง  (เกิด พ.ศ. 2536) อาชีพหนักงานการตลาดบริษัทเอกชน 
กล่าวถึงความเข้าใจต่อค่านิยมผิวขาวของเธอว่า  



 

 

90 

“ค่านิยมผิวขาวในสังคมไทย อาจจะเป็นเพราะค่านิยมจากต่างชาติ แต่ไม่รู้ว่าชาติไหน ตาม
สไตล์คนไทย มักชื่นชมและมองว่าชาวต่างชาติดีกว่า” 

เมื่อผู้วิจัยถามถึงค่านิยมผิวขาวในวัยเด็ก ที่พ่อแม่มีต่อผู้ให้สัมภาษณ์ ผู้ให้สัมภาษณ์กลา่วว่า 

“ตอนเด็กๆ พ่อแม่ก็มีพูดถึงลูกคนอื่นๆ บ้างว่า ผิวขาวดี ผิวขาวสวยค่ะ” (สัมภาษณ์, 30 
เมษายน 2559) 

หญิงชาวไทยเช้ือสายจีนวัย 35 ปี ผิวขาวเหลือง ท าธุรกิจเครื่องส าอางเล็กๆ ของตัวเอง
ผ่านเว็ปไซต์ (เกิดเมื่อ พ.ศ.2524) กล่าวถึงความเข้าใจของค่านิยมผิวขาวว่า 

“จริงๆ ตัวเองมีผิวขาว และต้ังแต่จ าความได้ก็ชอบคนผิวขาว เหมือนมันเป็นค่านิยมที่ปลูกฝัง
มานานแล้ว ตอนเด็กๆ ก็มีการล้อเลียนเพ่ือนๆ ที่โรงเรียนกันด้วย ว่า “อีด าตับเป็ด” ส่วนตอนเราเกิด
มานี่เราก็ได้ยินพ่อกับแม่พูดบ่อยๆ ว่าลูกคนนั้นขาว ลูกคนโน้นไม่ขาว อะไรแบบนี ้ เราก็เลยรู้สึกแต่
เด็กๆเลยว่า “ขาวดีกว่าด า”” (สัมภาษณ,์ 5 เมษายน 2559) 

หญิงลูกครึ่งไทยจีนวัย 35 ปี ผิวสีขาวเหลือง (เกิดเมื่อ พ.ศ.2524) อาชีพธุรกิจครอบครวั
กล่าวถึงที่มาของค่านิยมผิวขาวว่า  

“จริงๆ ตอนเด็กๆ เล็กๆ ก็เป็นคนผิวขาวอยู่แล้ว แต่ช่วงปิดเทอมพอไปเที่ยวต่างจังหวัดกับที่
บ้านบ่อยๆ ก็คล้ าลง แต่ก็กลบัมาขาวเร็วเพราะเวลาอยู่บ้านก็อยู่แต่ในบ้าน ตอนนั้นไม่รู้ว่าชอบคนขาว
หรือไม่ขาว แต่ส าหรับตัวเองเราอยากขาว เพราะเรารู้สึกดีกับผิวพรรณและหน้าตาตัวเองด้วย ส่วน
เพื่อนที่โรงเรียนประถมมีคนหนึ่งมีเช้ือสายอินเดียมีผิวด ามาก เขาก็จะโดนเพื่อนๆ ผู้ชายล้อเลียนเป็น
ประจ า แต่ก็ไม่รู้สึกรังเกียจอะไรเขา ตอนเด็กๆ แม่ชอบพูดว่า ยายเล่าให้ฟังว่าถ้าอยากให้ลูกเกิดมาผิว
ขาวสวยเนียนให้ทานน้ ามะพร้าว แม่ก็ทานน้ ามะพร้าว เราเลยเกิดมาขาว ตอนนั้นเขาก็เชื่อกันแบบนี้ 
ตอนเล็กๆ ดูทีวีก็ยังเป็นขาวด าอยู่ในช่วงแรกๆ พวกโปสเตอร์หรือนิตยสารดาราเราก็เห็นแต่คนผวิสี
น้ าผึ้งเป็นนางเอก ก็สวยดี คือสวยแบบไม่ขาวก็สวยดี เราว่าผิวสีไหนก็ได้ขอให้สวยก็พอ แต่ส าหรับ
ตัวเองขาวอยู่แล้ว พอมีผู้ใหญ่ชม หรือเพื่อนๆ ผู้ชายตอนประถมมาชอบเราก็รู้สึกด”ี  

“ตอนมัธยมต้นชอบดูการ์ตูนญี่ปุ่นมาก นางเอกพระเอกขาวมาก ก็อยากจะขาวแบบตัวละคร
การ์ตูนญี่ปุ่น คือตอนนั้นอยากเข้าไปอยู่ในโลกการ์ตูนเลย ดูอะไรมันสีสันสวยงามน่ารักไปหมด พอเข้า
มหาวิทยาลัย ตอนนั้นเริ่มมีสินค้าไวท์เทนนิ่งโฆษณาในทีวีแล้ว เท่าที่จ าได้น่าจะเป็นพวกกันแดด
มากกว่า แล้วมหาลัยที่เราเรียนก็เป็นเอกชน มีแต่ลูกคนรวย ทั้งหญิงและชายขาวดูดี ดูสะอาด ดูมีฐานะ
กันทุกคน เพื่อนที่มหาลัยบางคนขาวมากกว่าเรา ผิวดีมาก เราก็จินตนาการว่าต้องรวยมากๆ แน่ๆอะไร
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แบบนั้น แต่ก็ไม่รู้ว่าค่านิยมความขาวมันมาจากไหน รู้แต่วา่ถ้าไทยแท้ผิวคล้ าคงมาจากบ้านนอก แต่ถา้
ผิวขาว คงจะเป็นลูกครึ่งจีนมฐีานะแบบเรา” (สัมภาษณ,์ 27 เมษายน 2559) 

หญิงชาวไทยวัย 28 ป ีผิวสีเหลือง อาชีพพริ้ตตี้ (เกิดเมื่อปี พ.ศ. 2531) กล่าวถึงความเข้าใจ
ของที่มาของค่านิยมผิวขาวว่า  

“ไม่รู้ว่าค่านิยมผิวขาวนี้มาจากไหนค่ะ แต่ตอนนี้คิดว่าน่าจะมาจากกระแสเกาหลีเป็นหลัก 
ส่วนในช่วงก่อนหน้านี้ ถ้าย้อนไปก่อนหน้านี้ตอนเด็กๆ พ่อกับแม่ก็พูดถึงเรื่องลูกใครผิวขาว ไม่ขาวบ้าง
ค่ะ ตัวเราเองเกิดที่ต่างจังหวัด อย่างเวลาพ่อแม่เขาตั้งชื่อลูกกัน ถ้าลูกออกมาขาวก็จะตั้งชื่อว่า ‘เผือก’ 
ถ้าออกมาตัวด า ก็ตั้งช่ือว่า ‘ด า’ ค่ะ” (สัมภาษณ์, 3 พฤษภาคม 2559) 

หญิงชาวไทยวัย 27 ป ีผิวสีเหลือง อาชีพพริ้ตตี้ (เกิดเมื่อปี พ.ศ. 2532) กล่าวถึงความเข้าใจ
ของที่มาของค่านิยมผิวขาวว่า  

“คิดว่าเป็นค่านิยมที่มีมานานแล้วค่ะ เหมือนคนไทยมองว่า ‘ขาวแล้วดี’ ตอนเด็กๆ ก็รู้สึกว่า
ตัวเองผิวเหลือง ก็อยากมีผิวขาว ส่วนเพื่อนๆ ที่โรงเรียนคนไหนด าจะโดนล้อเลียนในชั้นเรียนค่ะ ” 
(สัมภาษณ์, 29 เมษายน 2559) 

จากผลการสัมภาษณ์ในเรื่องความเข้าใจในที่มาของค่านิยมผิวขาว สรุปได้ว่ากลุ่มตัวอย่างที่ 2 
ไม่รู้ถึงที่มาที่แท้จริงของค่านิยมผิวขาว โดยให้ความเห็นว่าเป็นค่านิยมที่สืบเนื่องมานาน เช่น “ขาว
แปลว่าดี” ถ้าผิวด าก็จะโดนล้อ นอกจากนั้น นอกเหนือจะอิทธิพลของวัฒนธรรมต่างชาติที่กลุ่มนีไ้ด้
กล่าวถึง จากบทสัมภาษณ์ยังสามารถวิเคราะห์ได้ว่า สถาบันครอบครัว และพ้ืนที่ในโรงเรียน ก็มีส่วนใน
การประกอบสร้าง-ผลิตซ้ า อคติและค่านิยมเรื่องสีผิวเช่นกัน 
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                    ความหมายของการมีผิวขาวของกลุ่มตัวอย่าง 
ตารางที่ 1 แสดงความหมายของการมีผิวขาว 

ความหมายของการมีผิวขาว 
ความสะอาด (7 คน) 
ดูบอบบางน่ าทะนุถนอม  
(2 คน) 
ใส่เสื้อผ้าง่าย/สวย (8 คน) 

สร้างความมั่นใจ  (7 คน) 
ส ร้ า ง บุ ค ลิ ก ที่ ดี โ ด ด เ ด่ น  
(6 คน) 
รู้สึกมีความสขุมากขึ้น (7 คน)  

ได้งานง่ายขึ้น29(กรณีพรี้ตต้ี)  
(6/8 คน) 
ดูมีฐานะ30 (9 คน)  

 จากผลการสัมภาษณ์พบว่าความหมายของการมีผิวขาวนั้นหลากหลาย โดยการให้
ความหมายของการมีผิวที่ขาวขึ้นของตนเองของกลุ่มตัวอย่าง 7 คนจาก 18 คนมักจะกล่าวถึงความ
มั่นใจ  และความสุขที่มีมากขึน้เมื่อสังเกตตนเองว่ามีผิวที่ขาวใสขึ้นหลังจากผ่านกระบวนการท าผิวขาว
หรือได้รับค าชมจากคนรอบขา้งว่ามีผิวที่ขาวใสมากขึ้น ส่วนการให้ความหมายต่อการมีผิวขาวของผู้อ่ืน 
กลุ่มตัวอย่าง 7 คนจาก 18 คนให้ความหมายว่า ผิวขาว สื่อถึงความสะอาด  8 คนจาก 18 คนให้
ความหมายว่าใส่เสื้อผ้าสวย ใส่เสื้อผ้าง่าย 6 คนจาก 18 คนของกลุ่มตวัอย่างระบุว่าการมีผิวขาวช่วย
สร้างบุคลิกที่ด ีดูโดดเด่นสะดุดตา และ 9 คนจาก 18 คน ให้ความหมายของการมีผิวขาวว่าแสดงถึงชน
ชั้นที่มีฐานะดี ร่ ารวย ไม่ต้องท างานตากแดด ในกรณีของพริ้ตตี้ซึ่งต้องใช้รูปร่างหน้าตาในการท างาน 
และ 6 คนจาก 8 คนของกลุ่มอาชีพพริต้ตี้กล่าวว่า การมีผิวที่ขาวหรือเมื่อผิวขาวขึ้นส่งผลต่องาน คือได้
งานง่ายขึ้นและมีงานเพิ่มขึ้น 

 ทั้งนี้ความหมายโดยรวมของการมีผิวขาวของกลุ่มตัวอย่างที่ 2 ซึ่งเป็นกลุ่มที่บริโภคผลิตภัณฑ์
ปรับสีผิวให้ขาว รวมทั้งเข้ารับบริการทางการแพทย์เพื่อท าผิวขาว ความหมายต่างๆ ตามตารางข้างต้น 
มีนัยทั้งทางกายภาพ เช่น ความสะอาด การสวมใส่เสื้อผ้าง่าย และนัยทางจิตใจคือมีความสุข มีความ
มั่นใจมากขึ้น นอกจากนั้น “ผิวขาว” ยังเป็นความจ าเป็นของกลุ่มอาชีพที่ต้องใช้รูปร่างหน้าตาและ
ผิวพรรณในการท างาน ดังนั้น “ผิวขาว” จึงมีนัยทางเศรษฐกิจด้วย สรุปได้ว่านอกจากจะสร้างความสุข 
ความมั่นใจ และบุคลิกภาพที่ดีให้กับกลุ่มตัวอย่างที่ 2 แล้ว “ผิวขาว” ก็เป็นสินค้าชิ้นหนึ่งเช่นกัน 

                                           
29 กลุ่มพริ้ตต้ี เป็นกลุ่มทีต่้องใช้ “ผิวขาว” ในการประกอบอาชีพ จึงให้ความส าคญักับการมีผิวขาวในเรื่องมิติทางเศรษฐกิจด้วยคือ เมื่อมผีิวที่ขาว 

หรือปรับสีผวิให้ขาวขึ้นแล้ว ก็จะสามารถหางานได้ง่ายขึ้น นอกจากนั้นก็จะให้ความหมายของการมีผิวขาวทีค่ลา้ยคลงึกับคนอื่นๆในกลุ่มตัวอย่างที่ 2 
30 กรณีของผลการสัมภาษณ์ความหมายของผิวขาวว่าดูมีฐานะนั้น กลุ่มตัวอย่างไม่ได้หมายความถึงตนเอง การที่กลุ่มตวัอยา่งอยากมีผวิที่ขาวขึน้มา

จากปัจจัยอื่นๆ เช่น อยากสวย อยากดูดี สร้างความมั่นใจ ผิวขาวช่วยให้สวมใส่เสือ้ผา้ได้หลากหลายสี แต่ตนไม่ไดค้ิดว่าอยากจะขาวขึ้นเพราะอยากจะดูรวยขึ้น แต่
เวลามองคนอื่นทีม่ีผิวขาวก็จะจินตนาการ หรอืสรุปเอาเองวา่ คนพวกนั้นน่าจะเป็นคนทีม่ีฐานะดี ถูกเลี้ยงดูมาอย่างดี หรือเป็นลูกสาวชาวจีนเจ้าของกิจการ เป็นต้น 
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ปัจจัยที่ส่งผลต่อความต้องการปรับสผีิวให้ขาวขึน้ของกลุ่มตัวอย่าง 
จากการสัมภาษณ์ พบว่าปัจจัยที่ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างอยากมีผิวขาว/ขาวขึ้นนั้นหลากหลาย 

โดยสรุปแล้วมีทั้งปัจจัยจากโฆษณาชวนเชื่อ อิทธิพลจากดาราที่ตนชอบ หากดารามีผิวขาวก็อยากขาว
บ้าง หรือหากดารา/เน็ตไอดอลที่ตนติดตามอยู่ออกมาเป็นพรีเซ็นเตอร์หรือรีวิวสินค้าไวท์เทนนิ่ ง/
อาหารเสริมเพื่อผิวขาว ตนก็อยากลองใช้ตาม ทั้งนี้ กลุ่มตัวอย่างยังกล่าวว่าคนรอบข้าง เช่น เพื่อน 
และคนรัก ก็มีส่วนในการท าให้ตนอยากหันมาดูแลผิวพรรณให้ขาวขึ้น ทั้งนี้ ในด้านอิทธิพลจาก
วัฒนธรรม กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ลงความเห็นว่า วัฒนธรรมจากประเทศเกาหลีมีบทบาทส าคัญในการ
กระตุ้นค่านิยมผิวขาวของสังคมไทย 

ตารางที่ 2 แสดงปัจจัยที่ส่งผลต่อความตอ้งการปรับสผีิวให้ขาวของกลุ่มตัวย่างที่ไมต่้องใช้
ผิวพรรณในการท างานจ านวน: อาชีพทั่วไปจ านวน 10 คน 

โฆษณา ดารา/เน็ตไอดอล 
 

วัฒนธรรมจาก
ต่างชาต ิ

คนรอบข้าง 
 

มีอิทธิพล (3 คน ) 
ไม่มีอิทธิพล (7 คน) 
 

ดาราที่ชื่นชอบเป็นต้นแบบ
ความขาว ( 2 คน ) 
ดาราที่ชื่นชอบเป็นพรีเซน็เตอร์
สินค้าไวท์เทนนิ่ง   (1 คน ) 
เน็ตไอดอลเป็นต้นแบบความ
ขาว   (1 คน ) 

ตะวันตก ( - ) 
เกาหลี (10 คน) 
ญี่ปุ่น ( - ) 
จีน ( - ) 
 

เพื่อน(3 คน) 
แฟน (4 คน) 
 

จากผลการสัมภาษณ์พบว่า โฆษณาสินค้าไวท์เทนนิ่งจะมีอิทธิพลต่อหญิงสาวที่มีอายุต่ ากว่า 
25 ป ี นอกจากนั้นในเด็กที่มีอายุต่ ากว่า 25 ปียังระบุว่าตนได้รับอิทธิพลจากเพื่อนรอบข้างในเรื่อง
ค่านิยมผิวขาวด้วย เป็นต้นว่าเมื่อเห็นเพื่อนๆ มีผิวที่ขาวขึน้ก็มักจะมีการพูดคุยและถามกัน เกี่ยวกับ
เรื่องผลิตภัณฑ์หรือบริการปรับสีผิวขาว ในส่วนของหญิงไทยที่มีอายุมากกว่า 25 ปี จะไม่ค่อยได้รับ
อิทธิพลจากโฆษณา31ในการตัดสินใจบริโภคผวิขาว โดยให้เหตุผลว่า การบริโภคสินค้าและบริการเพื่อ
ปรับสีผิวขาวนั้นเป็นความต้องการของตนเอง เพราะมองว่าความขาวคือความสวย อยากสวยเพราะ
ตนเองไม่ได้สวยเพื่อใคร และการมีผิวที่ขาวขึ้นได้สร้างความมั่นใจมากขึ้นให้กับตนเองในการสวมใส่

                                           
31 ทั้งนี้ แม้ว่าผู้สมัภาษณจ์ะแสดงความคิดให้เห็นว่า ไมไ่ด้รับอิทธพิลจากโฆษณา แต่ผู้วิจัยจะการวิเคราะห์อทิธิพลของโฆษณาต่อกลุม่ที่ 2 ตามการ

พิจารณาของผู้วิจัยอีกครั้ง ในบทสรุปการศึกษาจากการสัมภาษณ์ทั้ง 3 กลุ่ม 



 

 

94 

เสื้อผ้าหลากสแีละปรากฏกายในที่สาธารณะ อีกส่วนหน่ึงบอกว่า การใช้ผลิตภัณฑ์และบริการทาง
การแพทย์เพ่ือปรับสีผิวให้ขาวขึ้น เป็นความจ าเป็นในเรื่องงาน โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มักให้เหตุผล
ของค่านิยมผิวขาวในปัจจุบันว่า เป็นค่านิยมสีผิวของคนไทยที่มีมานานแลว้ เป็นต้น 

ตารางที่ 3 แสดงปัจจัยที่ส่งผลต่อความตอ้งการปรับสผีิวให้ขาวของกลุ่มตัวย่างที่ตอ้งใช้ผิวพรรณ
ในการท างาน: อาชีพพริ้ตตีจ้ านวน 8 คน 

โฆษณา ดารา/เน็ตไอดอล 
 

วัฒนธรรมจาก
ต่างชาต ิ

คนรอบข้าง  
และความจ าเป็น

เรื่องงาน 
มีอิทธิพล (1คน) 
ไม่มีอิทธิพล  
(7 คน) 
 

ดาราที่ชื่นชอบเป็นต้นแบบ
ความขาว (1 คน) 
ดาราที่ชื่นชอบเป็นพรีเซน็เตอร์
สินค้าไวท์เทนนิ่ง   (1 คน) 
เน็ตไอดอลเป็นต้นแบบความ
ขาว   (1 คน) 

ตะวันตก ( - ) 
เกาหลี (7 คน) 
ญี่ปุ่น (1 คน) 
จีน ( - ) 
 

แ ฟ น ( 6 ค น ) 
งาน (6 คน) 
 

 ในกลุ่มของพริ้ตตี้ เป็นกลุ่มที่มีความจ าเป็นที่จะต้องใช้ผิวพรรณที่ขาวใสอยู่ตลอดเวลา เพื่อ
ความมั่นคงในการประกอบอาชีพ และเพื่อความสามารถในการแข่งขันในตลาดแรงงานของอาชีพนี้ 
นอกเหนือจากความจ าเป็นเรื่องการประกอบอาชีพ กลุ่มอาชีพพริ้ตตี้ก็ได้กล่าวถึงปัจจัยอื่นๆ ที่ท าให้มี
ความต้องการบริโภคผลิตภัณฑ์และบริการทางการแพทย์เพ่ือปรับสีผิวให้ขาวขึ้น 

เมื่อสัมภาษณก์ลุ่มตัวอย่างจ านวน 18 คนที่ประกอบไปด้วยผู้บริโภคผลติภัณฑ์และบริการเพ่ือ
ปรับสีผิวขาว 17 คนของกลุ่มตัวอย่างให้ความเห็นว่าค่านิยมผิวขาวในปัจจุบันมาจากวัฒนธรรมจาก
ประเทศเกาหลี เช่น ซีรีย์เกาหลี ดาราเกาหลี และพวก Korean -pop  เป็นต้น 

นอกจากนั้น จากการสัมภาษณ์หญิงชาวไทยวัย 39 ปี (เกดิเมื่อ พ.ศ. 2520) ผู้เคยใช้ชีวิตอยู่ที่
สหรัฐอเมริกาเป็นเวลา 17 ป ีขณะนี้กลับมาอาศัยในเมืองไทย ได้กล่าวถึงอิทธิพลจากวัฒนธรรมว่า 

“ตอนนั้นช่วงเราวัยรุ่น เราท าศัลยกรรมค่ะ แต่ก็ยังเป็นศัลยกรรมความงามแบบหน้าฝรั่งอยู่ 
ตอนนั้นการท าศัลยกรรมเป็นเรื่องที่ไม่มีใครกล้าบอกใครเลย แต่ตอนนี้คิดว่า ค่านิยมฉีดผิวขาวและ
การท าศัลยกรรมได้รับอิทธิพลมาจากเกาหลีเป็นหลัก เพราะเดี๋ยวนี้จะท าศัลยกรรมให้มีใบหน้าออก
แนวเกาหลีเยอะ เคยได้ยินมาว่าคนเกาหลีนี่ พ่อแม่เขาจะมีซื้อแพ๊คเก็จท าจมูกท าตาให้ลูกตั้งแต่สมัย
มัธยมเลย แล้วเด๋ียวนี้เด็กวัยรุ่นไทยเวลาท าศัลยกรรมเขาก็อัพเดทผ่านโซเชียลกันแล้ว คือไม่อายไม่ปิด
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กันเหมือนแต่ก่อน อาจจะเป็นที่การตลาดของหมอด้วยหรือปล่าวไม่แน่ใจ” (สัมภาษณ์, 26 เมษายน 
2559) 

ในเรื่องอิทธิพลจากระบบชายเป็นใหญ่ พบว่า 10 จาก 18 คนของกลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรม
ดูแลผิวขาว ได้รับอิทธิพลจากแฟนหรือคู่ครองในการบริโภคผลิตภัณฑ์และบริการเพื่อผิวที่ขาวใสขึน้ 
โดยให้ความเห็นว่าหากแฟนหรือคู่ครองชอบผู้หญิงผิวขาว หรืออยากให้ตนเองขาวขึ้น ก็มีส่วนจูงใจให้
ตนหันมาใช้ผลิตภัณฑ์และบริการเสริมความงามเพื่อปรับสีผิวให้ขาวกว่าเดิม 

หญิงชาวไทยเชื้อสายจีนวัย 35 ปี ผิวขาวเหลือง ท าธุรกิจเครื่องส าอางเล็กๆ ของตัวเอง
ผ่านเว็ปไซต์ (เกิดเมื่อ พ.ศ.2524) กล่าวถึงอิทธิพลจากคู่รักว่า 

“จริงๆ ตัวเองมีผิวขาวอยู่แล้วค่ะ แต่ถ้าแฟนทักว่าคล้ าลง หรืออยากให้ขาวขึ้นกว่านี้ เราคิด
ว่าเราจะบริโภคผลิตภัณฑ์ หรือฉีดผิวให้ขาวใสขึ้นนะ คือ อิทธิพลจากแฟนก็มีส่วนเหมือนกัน 
นอกเหนือจากความต้องการความสวยงามเพื่อตัวเองแล้ว ถ้าคนรักอยากให้เราสวยกว่านี้ อยากให้เรา
ปรับอะไรเพ่ิมเราก็อาจจะท าค่ะ” (สัมภาษณ์, 5 เมษายน 2559) 

สังคมหรือสภาพแวดล้อมกบัค่านิยมผิวขาว 
จากการสัมภาษณ์หญิงสาววัย 39 ปี ผิวสีเหลือง  (เกิดเมื่อ พ.ศ. 2520) อาชีพนักธุรกิจ

โรงแรม ผู้เคยใช้ชีวิตอยู่ที่สหรัฐอเมริกาเป็นเวลา 17 ปี ขณะนี้กลับมาอาศัยอยู่ในเมืองไทย กล่าวถึง
สภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อค่านิยมผิวขาวว่า  

“ตอนที่ยังเป็นเด็กวัยรุ่นยังไม่ได้ย้ายไปอยู่ที่อเมริกาก็ชอบคนผิวขาว และอยากมีผิวขาว แต่
พอเราไปอยู่ที่โน่น เราก็อยากมีผิวสีแทน เราก็เริ่มท าผิวสีแทน คือช่วงแรกๆ เราขาวก็มผีู้ชายเอเชียมา
จีบ แต่พอด้วยสภาพแวดล้อมเค้านิยมแบบนั้น แล้วฝรั่งเขาจะนิยมผิวสแีทนกัน มีกิจกรรมตากแดด
เยอะ และฝรั่งเขาจะมองว่าถ้าขาวหมายถึงคุณต้องท างานทุกวัน คุณไมม่ีฐานะทางเศรษฐกิจดีพอที่จะ
มีกิจกรรมผ่อนคลาย ไปชายหาดอาบแดดเหมือนคนรวย เราก็เลยเริ่มท าผิวสแีทน ก็มีเสปรย์แทน มี
ครีมทาตัวให้แทนเป็นประจ า ส่วนเพ่ือนๆ ที่เป็นสาวเกาหลี แรกๆ เขาขาว แต่พอย้ายไปอเมริกาก็ท า
ผิวสีแทนกันหมด คือผู้ชายฝรั่งที่นั่นเขาชอบผู้หญิงผิวแทน เราก็ต้องตามสภาพสังคมแบบนั้น ส่วน
ผู้ชายที่เป็นคนเอเชียอยู่ที่อเมริกาก็จะมีภรรยาผิวขาวนะ แล้วก็ไม่ได้ท าผิวแทนแบบที่ผู้หญิงเอเชียท า
กัน คือผู้ชายไม่ต้องแต่งอะไรมาก ถ้ามีฐานะก็หาคู่ได้ แต่ผู้หญิง สิ่งเดียวที่มีคือความสวย ไม่ใช่ความเก่ง 
เราก็ต้องตามกระแสสังคมแวดล้อมที่เราอยู่ อย่างตอนนี้เรากลับมาอยู่เมืองไทยแล้วก็เลิกท าผิวสแีทน
แล้วเพราะแดดบ้านเราแรง ตอนนี้ก็เริ่มมีทากันแดดบ้างแล้วด้วย”  
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เมื่อผู้วิจัยถามถึงเรื่องค่านิยมสีผิวผ่านโฆษณาและผลิตภณัฑ์เครื่องส าอางเคาท์เตอร์แบรนด์ที่
อเมริกา ผู้ให้สมัภาษณ์กล่าวว่า 

“ที่โน่นไม่มีโฆษณาเกี่ยวกับสีผิวแทนหรือขาวอะไรแบบบ้านเรา เขาจะเน้นผลิตภัณฑ์ชะลอวัย
มากกว่า เพราะคนอเมริกันตอนวัยรุ่นชอบท ากิจกรรมกลางแจ้ง ดื่มจัดและชอบสังสรรค์ หน้าเขาก็แก่
เร็วกว่าคนเอเชียแบบเรา ส่วนเรื่องสินค้าใน Line Whitening (Product Line) น่ี คิดว่าเริ่มเข้ามาเมื่อ
ประมาณ 10 ปีที่แล้ว (พ.ศ.2549) เพราะส่วนตัวคิดว่าคนเอเชียเริ่มย้ายไปตั้งถิ่นฐานที่อเมริกามากขึ้น 
และเพื่อตอบสนองความต้องการ พวกเครื่องส าอางเคาท์เตอร์แบรนด์ต่างๆ ก็เพืม่ Line ที่มีคุณสมบัติ 
ไวท์เทนนิ่ง เข้ามาตอบสนองตลาดคนเอเชียด้วย เพราะจ าได้ว่าตอนย้ายไปอเมริกาแรกๆ ก็ไมม่ีนะ มี
แต่ครีมบ ารุง และเครื่องส าอางทั่วไป ส่วนใหญ่จะเน้นเรื่องความชุ่มชื้นของผิวและชะลอวัยมากกว่า 
แล้วก็ลบรอยจดุด่างด าเช่น ฝ้า กระ แค่นั้น” (สัมภาษณ,์ 27 เมษายน 2559) 

ดังนั้น ปัจจัยที่ส่งผลต่อค่านิยมผิวขาว นอกจากอิทธิพลจากสถาบัน เช่น ครอบครัว สื่อ เพื่อน
ที่โรงเรียน และระบบปิตาธิปไตยแล้ว สภาพแวดล้อมของปัจเจกบุคคลในสถานที่และช่วงเวลาที่
แตกต่างกัน ก็ส่งผลต่อค่านิยมของคนๆ เดียวกันให้มีค่านิยมความงามที่เปลี่ยนแปลงได้ตามสังคม
แวดล้อมและโลกทัศน์ที่เปลี่ยนแปลงไปแต่ละช่วงเวลาด้วย 

โทนสีผิวขาวที่เป็นที่นิยมในปัจจุบัน 
 จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างจ านวน 18  คนที่มีพฤติกรรมดูแลผิวขาว 50 เปอร์เซ็นต์ของ
กลุ่มตัวอย่างต้องการมีสีผิวขาวอมชมพูแบบเอเชีย คือมีความขาวอมชมพูผสมผสานระหว่างความเป็น
ญี่ปุ่นและเกาหลี 33.3 เปอร์เซ็นต์ของกลุ่มตัวอย่างต้องการมีผิวขาวที่มีออร่าโดดเด่นแบบชาวเกาหลี 
อีก 16.7 เปอร์เซ็นต์ที่เหลอืไม่ได้ระบชุัดเจนว่าต้องการผิวขาวแบบไหน เพียงแต่อยากขาวขึ้นเพราะ
อยากดูดีขึ้น 

 จากผลของการสัมภาษณ์ จะเห็นว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะมีค่านิยมสีผิวขาวแบบอมชมพู
และมีออร่าแบบเกาหลี ซึ่งแสดงถึงการได้รับอิทธิพลมาจากวัฒนธรรมหรือวาทกรรมผิวขาวแบบเอเชีย
มากกว่าตะวันตก ซึ่งเป็นความผสมผสานของโทนสีอมชมพูแบบชาวตะวันตกเข้ามาปนอยู่บ้าง แต่กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มักให้ความเห็นว่า เมื่อตนได้พบเห็นชาวตะวันตกในโลกของความจริง แม้สีผิวของ
ชาวตะวันตกจะเป็นขาวอมชมพู แต่ผิวไม่เกลี้ยง คือมีฝ้า และกระจ านวนมาก เมื่อโดนแดด
ชาวตะวันตกจะตัวแดง และตนไม่ชอบลักษณะผิวแบบนั้นเมื่อโดนแดด กลุ่มตัวอย่างกล่าวว่าตนเอง
อยากมีผิวขาวอมชมพูหรือขาวออร่าแบบนวนเนียนมากกว่า จากข้อมูลดังกล่าวได้สะท้อนถึงอิทธิพล
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จากวาทกรรมผิวขาวในงานวรรณกรรมสมัยยุคศักดินา ที่มีค่านิยมผิวเนียน ค่านิยมนั้นจึงสืบทอดมา
จนกระทั่งปัจจุบันและถูกผสมผสานกับวัฒนธรรมต่างชาติเมื่อประเทศเข้าสู่ยุคทุนนิยมปัจจุบัน 

ความเห็นในเรื่องความขาวกับความสวยของกลุ่มตัวอย่าง  
เมื่อสัมภาษณก์ลุ่มตัวอย่างจ านวน 18 คนที่ประกอบไปด้วยผู้บริโภคผลติภัณฑ์และบริการเพ่ือ

ปรับสีผิวขาว 66  เปอร์เซ็นต์ให้ความเห็นในเรื่องความขาวและความสวยว่าเป็นองค์ประกอบเดียวกัน 
ความความและความสวยต้องมาพร้อมๆ กนั 

หญิงชาวไทยวัย 26 ป ีผิวสีน้ าผึ้งโดยก าเนิด (เกิดเมื่อ พ.ศ. 2533) อาชีพพริ้ตตี้  กล่าวถึงความ
ขาวและความสวยว่า 

 “เดิมแล้วพื้นฐานเป็นคนผิวสีน้ าผึ้งค่ะ แต่โดยส่วนตัวแล้วก็เป็นคนชอบผู้หญิงผิวขาวค่ะ เคย
เดินเล่นกับเพื่อนแล้วเราก็เปรียบเทียบผู้หญิงกันว่า คนนั้นคนนี้หน้าสวยดี และคิดว่าถ้าเขาขาวกว่านี้ 
เขาก็คงจะสวยกว่านี้” (สัมภาษณ์, 29 เมษายน 2559) 

หญิงชาวไทยวัย 25 ปี ผิวคล้ าโดยก าเนิด (เกิดเมื่อ พ.ศ. 2534) อาชีพพริ้ตตี้  กล่าวถึงความ
ขาวและความสวยว่า 

“จริงๆ แล้วเปน็คนผิวด าค่ะ แล้วเราคิดว่าความขาวเป็นเรื่องเดียวกับความสวย คิดว่าถ้าขาว
ขึ้นก็จะสวยขึ้นค่ะ โบราณก็มักจะพูดกันว่าคนขาวได้เปรียบ เขามองว่าผิวขาวแล้วจะดูสวยกว่าผิวด า
ค่ะ” (สัมภาษณ์, 29 เมษายน 2559) 

หญิงชาวไทยเช้ือสายจีนวัย 35 ปี ผิวขาวเหลือง ท าธุรกิจเครื่องส าอางเล็กๆ ของตัวเอง
ผ่านเว็ปไซต์ (เกิดเมื่อ พ.ศ.2524) กล่าวถึงความขาวกับความสวยว่า 

“เรื่องความขาวกับความสวย จริงๆ แลว้ส าหรับคนเรามองว่าคนที่ผิวคล้ าบางคน ถ้าเขา
แต่งตัวดี หน้าสวย หุ่นดี ก็ออมาดูสวย แตส่ าหรับตัวเราเอง ความขาวกับความสวยมันจ าเปน็ค่ะ เพราะ
ปกติเป็นคนผิวขาวอยู่แล้ว ถา้ช่วงไหนเราคล้ าลง เราจะรู้สึกไม่ดี ไมม่ั่นใจ เพราะฉะนั้น เรื่องความ
สวยงาม ความขาวจ าเป็นส าหรับเรา” (สัมภาษณ,์ 5 เมษายน 2559) 

วิธีการบริโภคผลิตภัณฑ์หรอืบริการทางการแพทย์เพื่อผิวขาว 
จากผลการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างสรุปได้ว่าปัจจัยด้านราคา ฐานะทางเศรษฐกิจ ความ

ปลอดภัย และความเสี่ยงต่อการสะสมยาในตับหรือการแพ้ยานั้นมีส่วนในการตัดสินใจการบริโภคผิว
ขาวของกลุ่มตัวอย่าง โดยวิธีบริโภคผลิตภัณฑ์เพื่อปรับสีผิวให้ขาวขึ้นมีตั้งแต่การทาครีมไวท์เทนนิ่ง 
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การพอกครีมขาวทับสีผิวเดิม การรับประทานกลตู้าไธโอน วิตามินซี คอลลาเจน และอาหารเสริมบ ารุง
ผิวต่างๆ นอกจากนั้นก็มีการฉีดผิวขาว โดยฉีดตามคลินิกเสริมความงามที่ได้รับใบอนุญาตและคลินิก
เถื่อน หากบางรายมีรายได้ที่สูงมากกว่า จะเลือกใช้นวัตกรรมใหม่คือ เครื่องอบผิวขาวจากประเทศ
อิตาลี ที่พัฒนาดัดแปลงมากจากเครื่องอบผิวแทน แต่พอเข้ามาในเอเชีย จึงดัดแปลงเครื่องโดยใช้แสง
อบผิวให้มีการสร้างเม็ดสีที่น้อยลงและท าให้ผิวกระจ่างใสขึ้น โดยอ้างว่าเป็นแสงที่สกัดจากธรรมชาติ 
100 เปอร์เซ็นต์ โดยจากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างทั้ง 18 คน ราคาการบริโภคบริการฉีดผิวขาวมี
ราคาต่ าสุดที่ 1000 บาทต่อครั้ง จนถึง 10,000 บาทต่อครั้ง32 ส่วนราคาบริโภคครีมหรือตัวยาที่ทาน
เพื่อปรับสีผิวให้ขาวขึ้นส าหรับกลุ่มวัยรุ่นหรือชนช้ันล่างน้ันมีราคาต่ าสุดที่หลอดละ 35 บาทเท่านั้น 

(1) วิธีการบริโภคของกลุ่มที่ไม่ต้องใช้ผิวพรรณในการประกอบอาชีพ 

(กลุ่มที่ไม่ได้ฉีดยาผิวขาวอยา่งเปน็ประจ าต่อเนื่อง) 

หญิงชาวไทยวัย 22 ปี ผิวสีเหลือง (เกิดเมื่อ พ.ศ.2537) อาชีพข้าราชการได้เล่าถึงวิธีการ
บริโภคผลิตภัณฑ์เพ่ือผิวขาวของเธอว่า 

 “ตอนนี้ก็มีการทาครีมบ ารุง เป็นครีมกรดผลไม้ และครีมน้ านมค่ะ เป็นแบรนด์ตลาดวัยรุ่น
ขายผ่านอินสตาแกรมค่ะ แลว้ก็มีรับประทานวิตามินซี รู้สึกว่าเห็นผลนะคะ คือสีผิวจางลง แต่ก็บางลง
ด้วยค่ะ คือว่าถ้าโดนแดดจะแสบง่ายกว่าเมื่อก่อน” 

เมื่อผู้วิจัยถามในเรื่องมุมมองการบริโภคผิวขาวแบบการฉีดผิว ผู้ใหส้ัมภาษณ์กล่าวเพิ่มเติมว่า 

“ถ้าในอนาคตมีรายได้เพิ่ม ต้องฉีดแน่นอนค่ะ ท าทรีทเม้นท์แน่นอน อย่างไรเรื่องผิวขาวต้อง
มาก่อนค่ะ เพราะก่อนหน้านี้เคยเข้าคลินิกใช้บริการท าความสะอาด บ ารุงและนวดหน้าด้วยกรดผลไม้
บ ารุงหน้าแล้วรู้สึกว่าหน้าใสขึ้น” (สัมภาษณ์, 27 เมษายน 2559) 

หญิงชาวไทยวัย 35 ปี เชื้อสายจีน (เกิดเมื่อ พ.ศ.2524) อาชีพขายสินค้าทางเว็ปไซต์และเคย
ผลิตครีมบ ารุงผิวหน้า เล่าถึงประสบการณ์ฉีดผิวขาวของเธอว่า 

                                           
32 จากการสัมภาษณ์ศลัยแพทย์วัย 35 ปี ในเรื่องราคาของการฉีดผิวขาว กล่าวโดยสรุปได้วา่ราคายาฉีดขาว 1,000 บาท และ 10,000 บาทต่อเข็ม

มไิด้เป็นตัวระบุว่า ราคาที่สูงกว่าจะให้ความขาวได้มากกว่าหรอืมีผลความขาวที่ยาวนานกว่า แต่ความแตกต่างของราคายาฉีดขาวเป็นเรือ่งของการรับประกันความ
ปลอดภัย เป็นเรื่องของแบรนด์ของคลินิกฉีดผิวขาวและความน่าเช่ือถือของแพทย์มากกว่า พรอ้มทั้งให้ความเห็นวา่การฉีดผิวขาวเป็นการใช้ผลข้างเคียงของยา เพื่อ
ยับยั้งการสร้างเม็ดสี ดังนั้น การฉีดผิวขาว จึงไมส่ามารถรับประกันได้วา่จะปลอดภยัและไมส่่งผลเสยีต่อตับ ถึงแม้วา่ราคายาจะสูงและเป็นยาทีม่าจากบริษัทที่เชือ่ถือ
ได้ และเป็นตัวยามคีุณภาพสูงก็ตาม (สัมภาษณ์เมือ่วันที่ 25 พฤษภาคม 2559) 
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 “จริงๆ เป็นคนผิวขาวอยู่แล้ว แต่อยากลองฉีดดูว่าจะขาวได้อีกขนาดไหน ตอนนั้นช่วงแรกๆ 
อ.ย.(คณะกรรมการอาหารและยา) ยังไม่ออกมาห้ามฉีดกลูต้าฯ ตอนนั้นหมอที่รู้จักกันจะฉีดให้ หาก
ฉีดครั้งแรกก็จะแบ่งปริมาณน้อยหน่อยคือ ฉีดอาทิตย์ละ 1 เข็ม ส่วนเดือนต่อไปก็ฉีดเดือนละเข็มแต่
ปริมาณยาเท่ากับเดือนแรกที่ฉีดอาทิตย์ละครั้ง ตอนนั้นเราเป็นคนใจร้อน พอฉีดไป 3 อาทิตย์แล้วไม่
เห็นมีใครทักว่าขาวขึ้น เราก็หยุดฉีด คือเราขาวอยู่แล้วด้วย ตอนนี้จึงกินอาหารเสริมและทาครีมบ ารุง 
ส่วนเพื่อนๆ ที่เป็นแม่ค้าขายเสื้อผ้า เขาจะให้เจ้าหน้าที่คลินิกไปฉีดให้ที่ร้านเองเลย แอบฉีดกันเอง น่า
กลัวมาก จริงๆ มีครีมลอกผิวด้วย เคยเห็นรีวิวในยูทูป (Youtube) คือทาผิวแล้วทิ้งไว้สักพัก ลอกผิว
ออกมาเปน็แผ่น ผิวข้างในจะขาวขึ้นเลย ดูอันตรายมาก” 

 “ส่วนเมื่อก่อนนี้ เคยผลิตครีมบ ารุงผิวหน้าขายอยู่พักหนึ่ง แต่ของเราปลอดภัย 100 
เปอร์เซ็นต์ แต่อย่างไรเสีย ด้วยความที่เมืองไทย จะท าครีมอะไรก็ต้องมีเรื่องคุณสมบัติช่วยให้ขาวเข้า
มาร่วมด้วย เพราะคนไทยนี่จะขายอะไรให้ต้องมีเรื่องความขาวเข้ามาด้วย อย่างน้อยก็ต้องกระจ่างใส
อะไรแบบนั้น อันนี้ลูกค้าไม่ได้ขอไว้ แต่ว่าที่โรงงานผลิตแต่ละแห่งจะมีสารที่ช่วยเรื่องผิวขาวเกือบทุก
โรงงาน ทั้งที่สกัดจากธรรมชาติและเป็นสารเคมีสังเคราะห์” (สัมภาษณ์, 5 เมษายน 2559) 

หญิงชาวไทย ผิวสีแทน อาชีพพยาบาล วัย 25 ปี (เกิดเมือ่ พ.ศ. 2534) เล่าถึงประสบการณ์
ฉีดผิวขาวของเธอว่า 

“ปกติจะฉีดกลตู้าไธโอนในช่วงแรกๆ ค่ะ ตอนนั้นจะขอซื้อที่คุณหมอ คณุหมอก็ถามวา่จะเอา
ไปท าอะไร ก็ยอมรับแบบเขินๆ ว่าเอาไปฉีดค่ะ ตอบคุณหมอแกไปว่า หนูอยากสวยค่ะ พอระยะหลังมี
การออกมาห้ามไม่ใหใ้ช้กลูต้าไธโอนฉีด คุณหมอก็จะไม่เซน็ต์ขายให้แล้วค่ะ เราก็เปลี่ยนมาเป็นการฉีด
วิตามินซีแทน ซึ่งมองว่านอกจากจะช่วยปรับสีผิวให้ขาวแล้วก็ยังช่วยให้สุขภาพแข็งแรง ไม่เป็นหวัด
ง่ายด้วย เพื่อนๆ ที่เป็นพยาบาลด้วยกันก็มีฉดีกันหลายคนค่ะ” (สัมภาษณ์, 15 เมษายน 2559) 

(2) วิธีการบริโภคของกลุ่มที่ต้องใช้ผิวพรรณในการประกอบอาชีพ 

(กลุ่มที่ฉีดยาผวิขาวอย่างเปน็ประจ าต่อเนือ่ง โดยอ้างว่าจ าเปน็ต่ออาชีพการงาน) 

หญิงสาวไทยวัย 30 ปี ผิวคล้ าโดยก าเนิด (เกิดเมื่อ พ.ศ. 2529) ท าอาชีพพริ้ตตี้และเซลล์
บริษัทรถยนต์ ได้เล่าถึงวิธีการท าผิวขาวของเธอว่า 

“ปกติเป็นคนผิวคล้ าต้ังแต่เด็กๆ เป็นคนดูแลผิว เข้าคลินกิความงามรักษาผิวตั้งแต่เด็กๆ และ
ไม่ค่อยชอบทาครีม เพราะรู้สึกเหนียวตัว ตอนนี้ที่ดูแลเรื่องผิวหลักๆ ก็เป็นเพราะเราเป็นคนรักสวยรัก
งามอยู่แล้ว แล้วก็ด้วยงานเราเป็นพริต้ตี้ด้วยค่ะ เรื่องขาวต้องมาก่อนเลย บางงานแคสติ้งเขาจะไม่ให้
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แต่งหน้าไปเลย เพราะจะดูผิวจริงเท่านั้น เดี๋ยวนี้ส่วนใหญ่จะแคสติ้งกันก็จะขอแบบผิวขาวๆ ไปแคสติ้ง
ค่ะ ฉะนั้นพวกพริ้ตตี้น่ีฉีดขาวกันเกือบทุกคน คือมองว่าไม่ใช่แค่กลุ่มพริต้ตี้นะคะ คนทั่วไปก็ฉีดค่ะ 
อย่างเพ่ือนๆ ที่ไม่ใช่พริต้ตี้ก็ฉีดขาวกันค่ะ” 

“การดูแลผิวตอนนี้ก็รับประทานนมผึ้ง วันละ 4 เม็ด และท าศลัยกรรมหน้าอยู่ตลอดเวลา 
ส่วนเรื่องฉีดผิว เนื่องจากมีสามีแต่งงานแล้วเลยไปกลับสิงคโปร์กับไทยอยู่ตลอด แต่ทีส่ิงค์โปรไม่ค่อยมี
คลินิกเปิดฉีดผวิขาว เวลาฉีดก็จะบินกลับมาฉีดที่ไทย โดยปกติจะฉีดครั้งละ 2,500 บาท ส่วนมากคุณ
หมอจะไม่ได้ฉีดให้ ผู้ช่วยพยาบาลจะเป็นคนฉีดให้ค่ะ คลินิกไหนฉีดแล้วเรารู้สึกว่าไม่ขาวขึ้นเราก็จะ
เปลี่ยนไปที่อื่น ช่วงนี้เขาจะใช้ฉีดผ่านถุงน้ าเกลือ เมื่อก่อนนี้จะฉีดเป็นเข็มกัน ถ้าฉีดเป็นเข็มมันจะขาว
ที่แขนก่อน แต่ถ้าเป็นผ่านถุงน้ าเกลือ ตัวจะค่อยๆ ขาวใสขึ้นทั้งตัวพร้อมๆ กัน คือถ้าช่วงไหนคล้ าลง
หรือว่าพยาบาลที่มาท าหน้าให้เค้าทักว่าคล้ า ก็จะฉีดเพิ่มค่ะ” 

“เรามองว่าการฉีดผิวขาวไม่อันตราย มันไม่สะสมในตับเหมือนกับที่เรากินเป็นตัวเม็ดยาเข้า
ไป เมื่อก่อนตอนวัยรุ่น ยังไม่มีการฉีดผิว ก็จะเอาวิตามินที่ทานให้ผิวขาวขึ้นจากคลินิกรักษาผิวพรรณ
มาทานค่ะ ทานหลายปีมาก แต่ตอนนี้หันมาฉีดแล้ว ฉีดมานานแล้วก็ไม่เคยเป็นอะไร ไม่เคยแพ้อะไรค่ะ 
ส่วนใหญ่หากฉีดครั้งแรก ฉีดสัก 3-4 ครั้งกข็าวขึ้นแล้ว บางทีเรากับเพื่อนๆ ก็สั่งน าเข้ามาฉีดกันเองเลย
ค่ะ คือก็ดูวิธีตามที่พยาบาลเคยฉีดให ้ พอมเีพื่อนที่เป็นพยาบาลเราก็ซื้อมาฉีดเอง แล้วก็สั่งมาขายเอง
ด้วยค่ะ” (สัมภาษณ,์ 14 เมษายน 2559) 

หญิงชาวไทยมีเช้ือสายจีนเล็กน้อยวัย 26 ปี(เกิด พ.ศ. 2533) ผิวสีน้ าผึ้งโดยก าเนิดอาชีพพริ้ตตี้ 
ได้เล่าถึงวิธีการท าผิวขาวของเธอว่า 

“ตอนนี้ที่ท าผิวขาวอยู่ก็ใช้วิธีการทานวิตามินซีและกลูต้าไธโอนชนิดเม็ดสลับกันไปค่ะ คือถ้า
ทานอย่างเดียวไม่ฉีด มันก็ขาวใสขึ้น แต่ถ้าจะให้ขาวอย่างรวดเร็วมันก็ไม่ขนาดนั้น ถ้าขาวเร็วต้องฉีด
ค่ะ ถ้าทานวิตามินซี เวลาผิวโดนแดดจะออกขาวผ่อง เหมือนมีออร่า ตอนนี้ที่ท าอยู่ก็มีฉีดผิวควบคู่กัน
ไปด้วยค่ะ แต่เราจะฉีดแค่เข็มละ 599 บาท บางทีก็มีฉีดเข็มละ 1,000-1,400 บาทบ้าง แต่เนื่องด้วย
เราต้องช่วยคุณแม่ขายกับข้าวตอนช่วงเช้าด้วย เราเลยรับงานพริ้ตตี้ได้ไม่มากเท่าเพื่อนๆค่ะ รายก็เลย
น้อยกว่าเขา เลยต้องเลือกฉีดในราคาที่ถูกลงมาค่ะ นอกจากนั้นก็มีโปรแกรมฉีดหน้าใสบ้างค่ะ ” 
(สัมภาษณ์, 29 เมษายน 2559) 

 จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างที่ 2 พบว่ากลุ่มนี้มีวิธีการบริโภคตั้งแต่การทาครีมไวท์เทนนิ่ง 
รับประทานอาหารเสริมกลูต้าไธโอนและอาหารเสริมตัวอื่นๆ ที่สามารถช่วยปรับสีผิวให้ขาวขึ้น และ
การฉีดกลูต้าไธโอนหรือยาชนิดอื่นที่มีส่วนประกอบของสารที่ช่วยปรับสีขาว จากข้อมูลที่ได้มาจาก
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กลุ่มตัวอย่างทั้ง 18 คน สามารถสรุปได้ว่า ปัจจัยในการบริโภคที่แตกต่างกันคือ 1. เรื่องของรายได้ 
และ 2. การค านึงถึงความปลอดภัยจากการบริโภค โดยกลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้น้อย โดยเฉพาะผู้หญิง
วัย 21-23 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรีหรือเพิ่งท างานปีแรก จะใช้วิธีการทาครีมไวท์เทนนิ่ง 
และรับประทานอาหารเสริมกลูต้าไธโอนหรือตัวยาอื่นๆ โดยให้เหตุผลว่ามีปัจจัยทางด้านรายได้เข้ามา
ก าหนด และหากมีรายได้มากกว่านี้ ก็อาจจะตัดสินใจใช้วิธีฉีดยาผิวขาว เพราะต้องการผลที่รวดเร็ว
มากยิ่งขึ้น ในขณะเดียวกัน กลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้สูงกว่า หรือกลุ่มที่ต้องใช้ผิวในการประกอบอาชีพ 
เช่น กลุ่มอาชีพพริ้ตตี้ จะบริโภคผลิตภัณฑ์ผิวขาวหลากหลายวิธีควบคู่กันไปกับการฉีดผิวขาว ทั้งนี้
ยังให้เหตุผลว่า การฉีดผิวขาวมีความปลอดภัยมากกว่าวิธีรับประทานแบบเม็ด เพราะการรับประทาน
ยาอาจจะท าให้ตัวยาไปสะสมในตับ จึงเลือกที่จะฉีดเพราะมองว่าปลอดภัยกว่า และเห็นผลเร็วกว่า 
โดยกลุ่มอาชีพพริตตี้เกือบทั้งหมดกล่าวว่าตนบริโภคโดยใช้วิธีการ รับประทานอาหารเสริมกลูต้าฯและ
วิตามินตัวอื่นๆ รวมทั้งการฉีดกลูต้าไธโอนและวิตามินซีควบคู่ไปด้วยเป็นประจ า 

 การสร้างทุนทางกายภาพผ่านการมีผิวขาวของกลุ่มตัวอย่างที่ 2 
“การสร้างทุนทางกายภาพของบูร์ดิเยอ หมายถึงการพัฒนาส่วนต่างๆ ของร่างกายให้ไป

ในทางที่ถือกันว่าท าให้เกิดคุณค่าตามที่ยึดถือกันมาในบรบิททางสังคมของร่างกายนั้น และการแปรรูป
ทุนทางกายภาพ คือการเปลี่ยนทุนที่เกิดจากการที่ร่างกายมีส่วนในการสร้างงาน และมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการพกัผ่อนหย่อนใจต่างๆ ไปเป็นทุนรูปแบบอ่ืนๆ ทุนทางกายภาพมักจะถูกเปลี่ยนไปเป็นทุน
ทางเศรษฐกิจ (เงิน สินค้า และบริการ) ทุนทางวัฒนธรรม (การศึกษา) และทุนทางสังคม (เครือข่ายเส้น
สายในสังคม) โดยบูร์ดิเยอเน้นที่กระบวนการท าให้ร่างกายมีสภาพเป็นสินค้า (Commodification) ใน
สังคมสมัยใหม”่ (สายพิณ ศุพุทธมงคล และคณะ, 2541) 

 
ในสังคมทุนนิยมปัจจุบัน ทุกอย่างสามารถกลายเป็นสินค้าได้หมด ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการ

แต่งงาน งานศพ การหาคู่ หรือแม้กระทั้งในเรื่องของ “ผิวขาว” ผิวขาวก็กลายเป็นสินค้าด้วยเช่นกัน 
แต่ “ผิว” นั้นเป็นองค์ประกอบหนึ่งของร่างกายมนุษย์ในสังคม ในขณะที่ “ผู้หญิง” ก็เป็นแรงงานใน
สังคม ผู้หญิงอาชีพต่างๆ ขายแรงงานเพื่อแลกกับรายได้ ทุนทางการภาพของผู้หญิงสมัยก่อนผ่านการ
มีผิวขาวนั้น เป็นทุนที่ติดตัวมาแต่ก าเนิด แต่ทุนทางกายภาพในสมัยปัจจุบันสามารถสร้างเองได้ผ่าน
กระบวนการที่ท าให้มีผิวที่ขาวใส ที่เป็นที่ต้องการตามกระแสสังคมสมัยใหม่ ผู้หญิงที่ต้องใช้ “ผิวที่
ขาว” ในการประกอบอาชีพ จึงยินยอมผ่านกระบวนการสลักเรือนร่างโดยการอัดฉีดยาเพื่อปรับสีผิว
ให้ขาว เพื่อที่จะใช้ทุนทางกายภาพผ่านผิวขาวนี้ต่อยอดไปสู่ทุนทางเศรษฐกิจและทุนทางสังคม โดย
จากการสัมภาษณ์ผู้หญิงอาชีพพริ้ตตี้จ านวน 8 คน สามารถอธิบายต้นเหตุ กระบวนการ และผลของ
การสร้างทุนทางกายภาพผ่านผิวขาวได้ดังต่อไปนี้ 
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 (1). ทุนกายภาพที่แปรเป็นทุนทางเศรษฐกิจของอาชีพพริ้ตตี ้
 จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างอาชีพพริ้ตตี้ จ านวน 8 คน กลุ่มตัวอย่างทั้ง 8 คนนี้ใช้บริการ
ฉีดผิวขาวเป็นประจ าอยู่สม่ าเสมอ ทั้งนี้  กลุ่มตัวอย่างให้ข้อมูลสรุปได้ว่า 70 – 90 เปอร์เซ็นต์ของ
อาชีพพริ้ตตี้และพิธีกรงานอีเว้นต์จะฉีดผิวขาวเป็นประจ า เพื่อปรับสีผิวให้ขาวขึ้นและรักษาสีผิวให้
ยังคงความขาวกระจ่างใสอยู่ตลอดเวลา รวมทั้งใช้ผลิตภัณฑ์ตัวอื่นเช่น อาหารเสริมที่มีส่วนประกอบ
ของกลูต้าไธโอน คอลลาเจน วิตามินซี แบบรับประทานชนิดเม็ดและชนิดดื่ม นอกจากนั้นยังมีการขัด
ผิว พอกผิวเพิ่มเติม เพื่อรักษาผิวให้ขาวหรือปรับสีผิวให้ขาวกระจ่างใสและดูมีออร่ามากยิ่งขึ้น โดยให้
เหตุผลว่า “การมีผิวขาว” เป็นเรื่องจ าเป็นมากส าหรับอาชีพนี้ โดยเฉพาะยุคปัจจุบันที่มีการแข่งขันสูง 
การมีคุณสมบัติเพียงแค่การพูดเก่ง มีประสบการณ์ดีอย่างเดียว ไม่สามารถท าให้ตนผ่านการคัดเลือก
จากบริษัทลูกค้าได้ ฉะนั้น การลงทุนกับผลิตภัณฑ์อาหารเสริมและบริการฉีดผิวขาว จึงเป็นการลงทุน
ทางเศรษฐกิจของกลุ่มตัวอย่างเพื่อสร้างทุนทางกายภาพตามลักษณะที่บูร์ดิ เยอร์ได้กล่าวไว้ เพื่อเป็น
การต่อยอดและสร้างโอกาสในการหางาน(ทุนทางเศรษฐกิจ) อีกทีหนึ่ง โดยจากการสัมภาษณ์กลุ่ม
ตัวอย่างดังกล่าว ได้แสดงความคิดเห็นในเรื่องการสร้างทุนทางกายภาพผ่านการมีผิวขาวเพื่อแปรเป็น
ทุนทางเศรษฐกิจดังนี ้

พริ้ตต้ีหญิงชาวไทยวัย 25 ป ีผิวเดิมคอืผิวสีคล้ าถึงด า (เกิดเมื่อ พ.ศ.2534) กล่าวถึงการแข่งขัน
ในตลาดแรงงานของอาชีพพริ้ตตี้ว่า 

 “การมีผิวขาวจ าเป็นต่องานอาชีพนี้ค่ะ เพราะลูกค้ามักจะอยากได้คนผิวขาวๆ ถึงแมว้่างาน
นั้นจะไม่ใช่งานอีเว้นต์ที่เกี่ยวกับเครื่องส าอาง ลูกค้าก็ต้องการคนผิวขาวค่ะ” (สัมภาษณ์, 17 เมษายน 
2559) 

พริ้ตต้ีหญิงชาวไทยวัย 26 ป ีเป็นคนผิวขาวเหลืองแต่ก าเนิด (เกิดเมื่อ พ.ศ.2533) กล่าวถึงการ
แข่งขันในตลาดแรงงานของอาชีพพริ้ตตี้ว่า 

“อาชีพนี้มีการแข่งขันสูง เพราะฉะนั้นเราต้องดูแลผิวให้ขาวอยู่เสมอค่ะ ปกติเป็นคนขาวอยู่
แล้วแต่ก็อยากขาวขึ้นอีกค่ะ เพราะตอนนี้ค่านิยมในสังคมคือ ผิวต้องขาว คือทางบริษัทจัดงานอีเว้นต์
เขาจะก าหนดมาเลยว่าต้องผิวขาว เวลาส่งรูปไปเราก็ต้องไปแข่งกับคนอื่นค่ะ เวลาไปแคสติ้งงาน 
สมัยก่อนเป็นพริ้ตตี้อาจจะแค่ดูดี พูดเก่งก็เป็นได้แล้ว แต่ตอนนี้ลูกค้าเขาเลือกได้ค่ะ สมมติว่ามีคน 2 
คน พูดเก่ง น าเสนองานเก่งเหมือนกัน แต่อีกคนขาวกว่า เขาก็เลือกคนที่ขาวกว่าถ้าในกรณีที่ค่าจ้าง
เท่ากันค่ะ ยิ่งถ้าเป็นพริ้ตตี้ตัวทอป ก็จะยิ่งต้องมีผิวที่ขาวอยู่ตลอดเวลา ต้องดูแลผิวบ่อย ฉีดผิวบ่อย
กว่าคนอื่นค่ะ” (สัมภาษณ์, 17 เมษายน 2559) 
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พริ้ตต้ีหญิงชาวไทยวัย 26 ปีอกีคนหนึ่ง มีผิวขาวเหลืองแต่ก าเนิดเช่นกัน (เกิดเมื่อ พ.ศ.2533) 
กล่าวถึงการแข่งขันในตลาดแรงงานของอาชีพพริ้ตตี้ว่า 

“การมีผิวขาวจ าเป็นกับอาชีพพริ้ตตี้ เพราะค่านิยมในสังคมปัจจุบันเป็นแบบนี้ค่ะ ส่วนใหญ่
บริษัทลูกค้าจะขอแต่คนผิวขาวๆ และบางบริษัทก็จะมีค าสั่งห้ามไม่ให้แต่งหน้า หรือพอกตัวมาวัน      
แคสติ้งค่ะ เพราะเขาอยากเห็นผิวจริงเท่านั้น ถ้าวันที่แคสต์งาน (Casting) ใครพอกครีมผิวขาวมา ก็
จะไล่ไปล้างออกค่ะ” (สัมภาษณ์, 29 เมษายน 2559) 

โดย 75 เปอร์เซ็นต์ของกลุ่มตัวอย่างอาชีพพริ้ตตี้และพิธีกรยืนยันว่า นอกจากการมีผิวขาวจะ
ท าให้ตนได้รับค าชมจากคนรอบข้าง จากลูกค้าในงานอีเว้นต์แล้ว การมีผิวขาวได้ส่งผลให้ตนเองได้งาน
ง่ายขึ้น มีการจ้างงานเพิ่มมากขึ้นเมื่อตนมีผิวที่ขาวใสขึ้นและดูโดดเด่นอีกด้วย ซึ่งรายได้โดยเฉลี่ยของ
กลุ่มตัวอย่างพริ้ตต้ีอยู่ที่ 30,000-60,000 หมื่นบาทต่อเดือน และมีรายจ่ายการท าผิวขาวอยู่ที่ 3,000 -
10,000 บาทต่อเดือน โดยระบุว่าราคาของตัวยาฉีดขาวจะอยู่ที่เข็มละ 900 -3,000 บาท ทั้งนี้ 90 
เปอร์เซ็นต์ขึ้นไปของกลุ่มอาชีพนี้ระบุว่า การมีผิวขาวจ าเป็นต่องานของตน ดังนั้น การสร้างทุนทาง
กายภาพผ่านการมีผิวขาวของกลุ่มพริ้ตตี้ จึงช่วยสร้างทุนทางเศรษฐกิจตอบแทนแก่กลุ่มอาชีพนี้ การ
พัฒนาส่วนต่างๆ ของร่างกาย เช่น การปรับสีผิวให้ขาวขึ้นด้วยกระบวนการต่างๆ จึงถือว่าเป็น
กระบวนการที่สร้างคุณค่าทางกายภาพตามที่กระแสสังคมต้องการ เพื่อต่อยอดเป็นทุนทางเศรษฐกิจ
ผ่านการจ้างงานของกลุ่มอาชีพนี้ ทั้งนี้ จากการสัมภาษณ์ศัลยแพทย์ วัย 35 ปี ได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับ
ระดับราคาของยาฉีดกลูต้าไธโอนว่า มีราคาประมาณ 2,000 กว่าบาทต่อเข็ม และในกรณีที่เป็นกลูต้า
ไธโอนบริสุทธิ์ (pure gluta) จะมีราคาตั้งแต่เข็มละ 5,000 – 10,000 บาทต่อเข็ม และไม่ขอออก
ความเห็นเกี่ยวกับยาฉีดกลูต้าไธโอนที่ราคา 999 บาทต่อเข็มที่ฉีดกันแพร่หลายตามคลินิกทั่วไปใน
ปัจจุบัน 

(2). ทุนกายภาพที่แปรเปน็ทุนทางเศรษฐกิจของอาชีพทั่วไป 
นอกจากนั้น ในเรื่องทุนทางกายภาพที่แปรเป็นทุนด้านอ่ืนๆ กลุ่มตัวอย่างผู้บริโภค “ผิวขาว” 

อีก 10 คน ทีม่าจากหลากหลายสาขาอาชีพ เช่น ข้าราชการ นักศึกษา พยาบาล และ พนักงานสถาน
เสริมความงาม พนักงานออฟิสทั่วไป ให้เหตุผลของการบริโภคผลิตภัณฑ์หรือเข้ารับบริการฉีดผิวขาว
ว่า อยากขาวขึ้น เพราะอยากสวยขึ้น กลุ่มคนที่ต าแหน่งข้าราชการและพนักงานทั่วไปที่ไม่ได้ใช้หน้าตา
ในการติดต่องานก็บริโภคสินค้าและบริการเพื่อผิวที่ขาวขึ้น เนื่องมาจากเหตุผลที่อยากสวยขึ้น เป็น
เหตุผลหลัก นอกจากนั้น กลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพในเชิงการให้บริการ หรอืจ าเป็นต้องติดต่องานพบปะ
ผู้คนมากมายมองว่าการดูและรักษาความสวยความงามและเรื่องผิว เป็นปัจจัยหนึ่งในการสร้างความ
ประทับใจแรกพบ (First impression) มองว่าบุคลิกที่ดูดี ผิวที่ขาวสะอาดน้ัน มีส่วนช่วยให้การเจรจา
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เป็นไปได้อย่างราบรื่น ทั้งนี้ กลุ่มตัวอย่างมองว่ารูปลักษณ์ภายนอกที่ดูดียังช่วยโอกาสในการสร้าง
เครือข่ายในหน้าที่การงานอีกด้วย 

(3). ทุนกายภาพที่แปรเปน็ทุนทางสังคม 
แม้กลุ่มตัวอย่างจะไม่ได้กล่าวถึงการมีเครือข่ายทางสังคมโดยการสร้างทุนทางกายภาพผ่าน

การมีผิวที่ขาวขึ้น แต่จากการสัมภาษณ์พยาบาลอาชีพผู้เคยท างานในคลินิกความงามที่มีบริการฉีดผวิ
ในระดับราคาตั้งแต่ High – end จนถึง Middle – end ได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับความต้องการของ
ลูกค้าในการฉดีผิวขาวที่แสดงถึงผลต่อหน้าที่การงานและเครือข่ายในสังคมของกลุ่มนี้วา่ 

“คอร์สฉีดผิวทีค่ลินิกจะมีทั้งระดับ High – Middle class ซึ่งระดับ High นี่ราคาเป็นแสนก็มี 
คือดูแลทั้งสุขภาพด้วยและเรื่องผิวด้วย เช่น ดูแลเรื่องโรคมะเร็งด้วย คือลูกค้าที่มงีบประมาณมาก
หน่อยก็จะมีสิทธ์ิเลือกมากกว่าในเรื่องคุณภาพของยาและผลที่ได้รับ ส่วนในราคาระดับ Middle class 
จะเป็นพวกพนักงานประจ าทั่วไป งานที่เกี่ยวกับด้านบริการ และพวกพริ้ตตี้ ซึ่งเป็นกลุม่คนรายได้ปาน
กลางที่ต้องการมี first impression ที่ดีในการคุยงาน หรือติดต่องาน เขาก็คิดว่าความขาว ความ
สวยงามในเรื่องผิวพรรณนั้นจ าเป็น” (สัมภาษณ,์ 3 พฤษภาคม 2559) 

ฉะนั้น พฤติกรรมการบริโภคผิวขาวของคนบางกลุ่มอาชีพ โดยเฉพาะอาชีพที่ต้องติดต่อ
ประสานงานหรือพบปะผู้คน และมีการติดต่องานกันโดยมีรูปร่าง หน้าตา เข้ามาเกี่ยวข้องในการเจรจา 
การมีผิวที่ขาวใส จึงนับเปน็การสร้างทุนทางกายภาพเพื่อต่อยอดเป็นทุนทางสังคม เป็นการสร้าง
เครือข่ายทางสังคมในการติดต่อประสานงาน และสร้างความประทับใจแรกพบเพ่ือเอ้ือประโยชน์ต่อ
เครือข่ายและความประสบความส าเร็จในการติดต่องานอีกทอดหนึ่ง 

ดังนั้น การสร้างทุนทางกายภาพที่ได้รับผลตอบแทนเป็นทุนทางเศรษฐกิจ หรือการสร้างทุน
ทางกายภาพเพื่อทุนทางสังคม แท้จริงแล้ว ทุนทั้ง 3 ส่วนที่บูร์ดิเยอร์กล่าวถึงนั้น ไม่ได้แยกขาดออก
จากกัน หากมีทุนทางกายภาพแล้ว ก็สามารถมีทุนทางเศรษฐกิจและทุนทางสังคมกลับมาได้พร้อมๆ 
กัน เช่น เมื่อกลุ่มอาชีพที่ต้องอาศัยการเจรจาติดต่องานเป็นหลัก หากมีทนุทางกายภาพผ่านการมีผิวที่
ขาวขึ้น หากการมีผิวขาวสวยสามารถสร้างความประทับใจครั้งแรกในการติดต่องานอย่างเช่นที่กลุ่ม
ตัวอย่างกล่าวไว้จริง การมีเจรจางานที่ส าเร็จ การมีเครือข่ายที่มากขึ้น ก็เป็นทุนทางสังคมที่จะสร้างทุน
ทางเศรษฐกิจคือต าแหน่งหน้าที่การงานและรายได้ที่มากขึ้นกลับมาด้วยเช่นกัน 
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4.1.3 ผลการศึกษาจากกลุม่ตัวอย่างที่ 3: กลุ่มแพทย์และพยาบาล  

ความเข้าใจตอ่ที่มาของค่านิยมผิวขาวของกลุ่มตัวอย่าง 
จากผลการสัมภาษณ์ความเข้าใจและทีม่าของค่านิยมผิวขาว ได้ผลไม่แตกต่างกับกลุ่มที่ 1 

และ 2 มากนัก แต่อาจจะมีรายละเอียดในมุมมองของแพทย์ที่เสริมเข้ามาในเรื่องความงามและสีผิว 
โดยข้อมูลส่วนนี้มาจากศัลยแพทย์ 3 ท่านและพยาบาลอาชีพที่ท างานสถานเสริมความงาม 2 ท่าน ซึ่ง
ได้กล่าวถึงความเข้าใจในค่านยิมผิวขาวที่มีมุมมองเพิ่มเติมจากกลุ่มที่ 2 ดังต่อไปน้ี 

จักษุแพทยแ์ละศัลยแพทย์วยั 32 ปี (เกิดเมื่อ พ.ศ. 2527) ได้ให้ความเห็นต่อค่านิยมผิวขาว
ของตนเองและสังคมว่า  

“ตอนเด็กมากๆ ผมเคยชอบคนผิวสีน้ าผึ้งนะแม้ว่าตัวผมเองจะมีผิวขาว แต่คิดว่าพอเริ่มรู้เรื่อง 
เริ่มเข้าโรงเรียนผมก็ชอบคนผิวขาวแล้ว ผมคิดว่ามันน่าจะเป็นอิทธิพลที่มาจากโรงเรียนและสื่อต่างๆ 
ส่วนในสังคมนี ่ คิดว่าเรื่องค่านิยมผิวขาวน่าจะถูกปลูกฝังกันมาตั้งแต่เด็กๆ เหมือนสังคมคิดมาไว้แล้ว 
แล้วเราก็คล้อยตามกันไป อย่างเช่นเราเห็นคนที่มีสถานะทางเศรษฐกิจดีแล้วมีผิวขาว ดูผิวดี เพื่อนที่
โรงเรียนตอนเด็กๆ ใครตัวด าก็จะโดนล้อเลียน แต่ผมไมแ่น่ใจว่าหากเป็นโรงเรียนที่ต่างจังหวัดจะมีการ
ล้อเลียนเรื่องผิวคล้ าว่าไม่ดี เหมือนเด็กๆ ทีเ่รียนที่โรงเรียนในกรุงเทพหรือปล่าว”  

ทั้งนี้ ศัลยแพทย์วัย 32 ปียังได้กล่าวถึงความขาวและความสวยว่า 

 “ปกติแล้วในมุมมองของหมอเวลาหมอมองผู้หญิงจะมองที่องค์ประกอบของหน้ามาก่อน เช่น
ในต าราทางการแพทย์แล้วจะมีการก าหนดความกว้างของตาว่าต้องสัดส่วนเท่านี้ๆ ใบหน้าแบบไหน
คือ perfect structure แต่ในเรื่องผิวขาว หมอมองว่าเป็นเรื่องเดียวกับความสวยงามเช่นกัน แม้ทาง
การแพทย์ไม่ได้ก าหนดไว้ว่าสีผิวอะไรคือผิวที่สวย ไม่อย่างนั้นมันก็จะเป็นการแบ่งแยกแยะสีผิวว่าสีนั้น
ไม่ดี สีนี้ดีกว่า แต่ด้วยความชอบส่วนตัวหมอคิดว่าน่าจะเป็นมาจากค่านิยมในสังคมไทยที่มีมานาน จึง
ท าให้เราชอบผู้หญิงผิวขาว ไม่ใช่แค่ขาวอย่างเดียว ต้องเนียนด้วย หมอมองว่าดูมีเสน่ห์ ดูโดดเด่นและ
ดูมีออร่ากับผู้หญิง” (สัมภาษณ์, 6 เมษายน 2559) 

ความคลั่งผิวขาวในสังคมไทยในมุมมองของแพทย ์
นายแพทย์ศัลยกรรมความสวยความงามวัย 35 ปี ได้ใหค้วามเห็นต่อปรากฏการณ์คลั่งผิวขาว

ของสังคมไทยว่า 

“ผมว่าผู้หญิงไทยในปัจจุบันไม่ได้ติดเรื่องที่ฝรั่งเค้าจะไม่ชอบคนผิวเหลือง หรือ Racist เรา 
ผมว่าผู้หญิงเน้นที่ท าอะไรให้สวย ชอบซื้อของ ชอบแต่งตัว คนเอเชียชอบคนผิวขาว อย่างในงาน
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วรรณกรรมทุกวันนี้เราก็ยังเห็นค่านิยมผิวขาวแทรกอยู่ ถ้าถามหมอในเรื่องคนที่มีผิวขาวคือ หมอคิดว่า
มันดูขาว ดูสะอาด และมีออร่าด้วยยิ่งดี จะดูสวยขึ้นไปเลย แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นก็ขึ้นอยู่กับการแต่งตัวด้วย 
และบุคลิกด้วย”  

“คนเราต้องการให้คนยอมรับและเหนือคนอืน่เขา เช่น สวยกว่า รวยกว่า ดูดีกว่า ในโลก
โซเชียลปัจจุบัน เช่น อะไรทีค่นอื่นไม่มีแต่เรามีเราก็อยากอวด เช่น ถ่ายรูปคู่กับพวงมาลัยรถเบนซ ์คน
ไทยมักยอมรับในการที่เรามีอะไรที่เหนือกว่าคนอื่น หากจะโยงมาในเรื่องผิว ปกติคนไทยผิวสีเหลือง
มากกว่าสีขาว เพราะฉะนั้น คนที่ขาวเหลืองจึงไม่ดัง แต่คนที่ขาวอมชมพูจะดูดีกว่า แต่จะเป็นแค่ส่วน
น้อยเท่านั้น อย่างฝรั่งมาเที่ยวไทย เราก็คิดว่าเขารวยกว่าเราแน่นอน ก็เป็นค่านิยมว่าคนชาตินี้ดีกว่า 
เหนือกว่าเรา หมอจึงคิดว่าค่านิยมคลั่งผิวขาวนี้ยังคงจะอยู่ในสังคมไทยอีกนาน จนกว่าคนในสังคมไทย
จะคิดว่า “ผิวไม่ขาวก็สวยได้” ตอนนี้ผู้หญิงไทยท าทุกอย่างเพ่ือให้ขาว แม้จะเป็นวัยทีม่ีครอบครัวแล้ว
ก็ท า เพราะกลัวในเรื่องความมั่นคงของชีวิตคู่ บางกลุ่มก็เอามาฉีดกันเองเลย ตับพังไปเยอะก็มี เพราะ
ฉีดแบบไม่มีความรู้ หมอคิดว่าจะเลิกฉีดขาวกันก็ต่อเมื่อคิดขึ้นได้ว่าชีวิตส าคัญมากกว่าความสวย หาก
คิดได้เมื่อไหร่ก็จะหยุดกัน”  

“ส่วนในเรื่องความคลั่งผิวขาวของผู้หญิงนั้น หมอมองว่า กลุ่มดารา พริ้ตต้ี กลุ่มนี้เขาต้องขาย
ในสิ่งที่สังคมตอ้งการ บางคนอาจจะไม่ชอบผิวขาวก็ได้ แต่ในความเป็นจริงแล้ว ส าหรับผู้หญิง ความ
สวยมันส าคัญกว่าการที่จะต้องขาวขึ้นเพื่อหน้าที่การงาน ในยุคนี้การตดิต่อสื่อสารมันกว้างและรวดเร็ว
มาก ผู้หญิงทกุคนจึงมีความกังวลต่อรูปลักษณ์ ต้องดูแลตัวเองอยู่เสมอๆ เพราะมีความกังวลในความ
มั่นคงในเรื่องคู่ครองด้วย คือเราจะมองความขาวเป็นเรื่องเกี่ยวกับทางเพศก็ได้ เพราะสิ่งที่ส าคัญที่สุด
ของผู้หญิงก็คอืความสวย และความขาว ก็เป็นองค์ประกอบหน่ึงของความสวยของผู้หญิงในเอเชีย” 
(สัมภาษณ,์ 17 เมษายน 2559) 

ความคลั่งผิวขาวในสังคมไทยในมุมมองของพยาบาลคลินิกเสริมความงาม 
นางพยาบาลวิชาชีพวัย 28 ป ีลูกครึ่งไทยอเมริกัน (เกิดเมือ่ พ.ศ.2531) กล่าวงถึงความคลั่งผิว

ขาวในสังคมไทยว่า  

“จากประสบการณ์การท างานในคลินิกเสรมิความงามมา ก็มองว่าคนไทยคลั่งผิวขาว แต่ว่าจะ
มากกว่าประเทศอื่นไหมอาจจะต้องดูที่สีผิวที่ต่างกัน อย่างญี่ปุ่นเขาขาวอยู่แล้ว แตค่นไทยมีทั้งผิวด า 
ผิวเหลือง และผิวขาว ความคลั่งของเราจึงมากกว่า และช่วงเมื่อ 5 ปีทีแ่ล้ว การฉีดกลูต้าไธโอนในหมู่
สาวๆ เป็นที่นยิมมาก ส่วนใหญ่ 100 เปอร์เซ็นต์จะเป็นคนไทยเข้ามาฉีดที่คลินิก จะไม่มีชาวต่างชาติ
เลย 90 เปอรเ์ซ็นต์ของคนไข้ผู้หญิงที่มาทีค่ลินิกจะถามกอ่นเลยว่า “ที่นี่มีบริการฉีดผวิขาวไหม?” ซึ่ง
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เรื่องผิวขาวนี่มาเป็นอันดับแรกเลย กลุ่มคนที่เข้ามาฉีดก็มทีุกระดับ บางคนเป็นคนชนช้ันฐานะร่ ารวย
และขาวอยู่แล้วก็เข้ามาใช้บริการฉีดผิวขาว เพราะรู้สึกว่ายังขาวไม่พอ อยากขาวมากขึ้นไปอีก”  

นอกจากนี้ ผู้ให้สมัภาษณ์ได้กล่าวเพิ่มเติมในกรณทีี่การฉีดกลูต้าไธโอนถูกระงับจากแพทย์
สภาว่า 

“หลังจากที่มีการออกมาประกาศห้ามฉีดกลตู้าฯ คนไข้ที่เคยฉีดขาว และอยากฉีดต่อก็จะเข้า
มาขอฉีดต่อ โดยบางทีก็หิ้วยามาให้พยาบาลฉีดให้ ซึ่งจริงๆ แล้วไม่ควรค่ะ ต่อมาเมื่อมันมีดีมานด์ คุณ
หมอก็ต้องคิดสูตรตัวยาใหม่ หาตัวยาที่ถูกกฎหมาย และเห็นผลเหมือนกลูต้าฯ คือฉีดแล้วขาวใสขึ้น 
เพื่อตอบสนองความต้องการของตลาดค่ะ”  

“ส่วนเทรนด์สีผิวในอนาคตข้างหน้าก็มองว่ายังคงต้องเป็นสีผิวขาวอยู่ เพราะด้วยความที่เรื่อง
สีผิวกับชนชั้นมันมีมานานแล้ว แล้วคนไทยก็ชอบเปรียบเทียบและมีส านวนเกี่ยวกับคนผิวด าในแง่ลบ 
คนที่ผิวขาวแปลว่าเป็นคนมีฐานะ ไม่ต้องออกไปท างานตากแดด ส่วนชาวต่างชาติที่เรารู้ๆกันก็คือ ถ้า
ผิวด า ก็แปลว่าผิวทาส ฉะนั้น จึงคิดว่าค่านิยมนี้ อย่างไรในอนาคตก็ไม่เปลี่ยน” (สัมภาษณ,์ 3 
พฤษภาคม 2559) 

     4.1.4 กระบวนการสู่การสลักเรือนร่างของผู้หญิงภายใต้ระบบทุนนยิมยุคปัจจุบนั 

 “สิ่งที่เกิดขึ้นจากอ านาจทางร่างกายตามที่ฟูโกต์มองคือ ร่างกายกอปรไปด้วยปฏิบัติการของ
ความรู้ ที่แฝงไว้ด้วยอ านาจของปฏิบัติการผ่านภาษา ผ่านค่านิยมทางสังคมที่นิยามค าว่า ‘ขี้เหร่’ 
เท่ากับ ‘ความล้มเหลว’” (จุฬารัต ผดุงชีวิต, 2559) ก็ไม่ต่างอะไรกับวาทกรรม “แค่ขาว...ก็ชนะ”  
วาทกรรมดังกล่าวท าให้ผู้หญิงในสังคมหันมาพิจารณาจุดด้อยของตนเอง และน ามาซึ่งการน าพา
ตนเองเข้าสู่วินัย (Discipline) โดยการสร้างระเบียบ และแก้ข้อบกพร่องในร่างกายตนเอง ลงทุนทาง
ร่างกาย เช่น การอัดฉีดยาเพื่อปรับสีผิวให้ขาว เพื่อความอยู่รอด เป็นที่ยอมรับตามาตรฐานของสังคม 
และเพื่อสร้างทุนทางกายภาพเพื่อเสพสุขผลที่ได้รับเป็นทุนทางเศรษฐกิจและสังคม โดย เกร์เลนส์
กล่าวว่า “มนุษย์ไม่ใช่สัตว์ที่สร้างแล้วเสร็จ” ท าให้มนุษย์ต้องดิ้นรนเพื่ออยู่รอดเพราะร่างกายไม่ได้
แข็งแรงก าย าแบบสัตว์ ดังนั้นมนุษย์จึงต้องปรับตัวให้เข้ากับสังคมโลก (the social world) (Gehlen, 
1988 อ้างถึงในTurner, 2008: 9 อ้างถึงใน จุฬารัต ผดุงชีวิต, 2558: 246 )  

กระแสสังคมที่นิยมผิวขาวได้ส่งผลต่อกลุ่มทุนบริษัทแคสติ้ง  ในการก าหนดกฎเกณฑ์การ
คัดเลือกที่เข้มงวด ด้วยตลาดแรงงานพริ้ตตี้ที่มีจ านวนแรงงานมากขึ้น และการแข่งขันที่สูง กระแส
สังคมที่ต้องการคนผิวขาวจึงเป็นปัจจัยส าคัญที่ประกอบสร้าง “เรือนร่างทางสังคม” ของผู้หญิงอาชีพ
พริ้ตตี้ขึ้นมา ส่งผลให้กลุ่มอาชีพนี้ นอกจากจะบริโภคสินค้าและบริการให้ผิวขาวขึ้นเพราะอยากสวย
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แล้ว ปัจจัยด้านอาชีพก็เป็นส่วนส าคัญในการผลักดันให้ผู้หญิงกลุ่มนี้ ยินดีที่จะ อัด ฉีดยาผิวขาว หรือที่
ฟูโกต์เรียกว่า “สลักเรือนร่าง” ตน โดยใช้มาตรฐานของสังคมเรื่องกระแสค่านิยมผิวขาวเป็นบรรทัด
ฐาน ผู้หญิงเหล่านี้จึงยินยอมสลักเรือนร่าง น าพาตนเองเข้าสู่วินัยของการดูแลรักษาผิว และลงทุนทาง
ร่างกายเพื่อเสพสุขอ านาจที่ได้มาจากการมีผิวที่ขาวอีกทอดหนึ่ง นั่นคืออ านาจในการต่อรองและการ
แข่งขันในตลาดแรงงานพริ้ตตี้ ซึ่งผลที่ได้รับคือทุนทางเศรษฐกิจ จากตรงนี้เราสามารถสังเกตได้ว่า ไม่
เพียงปัจเจกบุคคลภายใต้โครงสร้างเท่านั้นที่ตกอยู่ในวาทกรรมผิวขาว แต่  “กลุ่มทุน” ก็ตกอยู่ใน    
วาทกรรมนี้เช่นกัน 

4.1.5 สรุปผลการศึกษาจากการสัมภาษณก์ลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม 

จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างพบว่ากลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม ไม่ว่าจะวัยใด มีช่วงอายุในสมัย
ใดก็ไม่รู้ต้นก าเนิดของวาทกรรมผิวขาว เพียงแต่ด ารงชีวิตตามกระแสสังคม ซึ่งเปน็ธรรมชาติของ
พฤติกรรมมนษุย์ในสังคมโลก อย่างไรก็ตามจะเห็นว่า “ความขาว” ของผิวที่เป็นที่นิยมนั้นกม็ี
พัฒนาการ ซึ่งเปลี่ยนไปตามยุคสมัยที่เปลีย่นแปลงไปพร้อมๆ กับปัจจยัแวดล้อม เช่น การพัฒนา 
วัฒนธรรมต่างชาติที่เข้ามามีบทบาท และนวัตกรรมทางการแพทย์ที่มีบทบาทในเรื่องผิวพรรณที่มาก
ขึ้น 

ในเรื่องค่านิยมผิวขาว อิทธิพลจากนางสาวไทยหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 
ถูกทดแทนด้วยอิทธิพลของ โฆษณา ที่มีดารา เน็ตไอดอล และวัฒนธรรมเกาหลีเข้ามาร่วมเป็น
แรงผลักดันและสร้างวาทกรรมผิวขาวชุดใหม่ในยุคปัจจุบัน แม้จากการศึกษางานวิจัยที่ผ่านมาจะ
พบว่าอิทธิพลของค่านิยมผิวขาวในโฆษณาสินค้าไวท์เทนนิ่ง จะส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคของเด็ก
วัยรุ่น แต่เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัยศึกษา เป็นกลุ่มที่มีอายุตั้งแต่ 20 ปีขึ้นไป ทั้งนี้ กลุ่มตัวอย่างที่
มีอายุเกิน 25 ปี ได้ให้ความเห็นว่าตนได้รับอิทธิพลจากโฆษณาน้อยมาก33 โดยอิทธิพลจากวาทกรรม
ผิวขาว กลุ่มตัวอย่างกล่าวว่าเป็นค่านิยมที่สั่งสมมานานตั้งแต่รุ่นก่อนๆ จนกระทั่งยุคปัจจุบัน โดยที่ตน
ไม่รู้ว่าต้นก าเนิดของค่านิยมผิวขาวมาจากไหน 

ทั้งนี้ แม้กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะแสดงความเห็นว่าความต้องการในเรื่องปรับสีผิวให้ขาวขึ้น
ของตน เป็นความต้องการส่วนตัว และความจ าเป็นด้านการประกอบอาชีพ และยังแสดงถึงความรู้สึก

                                           
33 ในที่นี้ กลุ่มตัวอย่างอาจจะแยกไมอ่อกระหว่างอิทธพิลของโฆษณาต่อการบริโภคสินค้ายี่หอ้ดงักล่าว กับการสรา้งอคติของสีผวิ และการผลิตซ้ า

ค่านิยมผิวขาวผา่นโฆษณา แมว้่ากลุ่มตัวอยา่งจะกล่าววา่ตนไมไ่ด้รับอิทธิพลจากโฆษณาไวท์เทนนิ่งเพราะไม่เชื่อในคณุภาพของสินค้า แต่กลุ่มตัวอย่างอาจไม่ได้
ตระหนักถึงว่า โฆษณาไวท์เทนนิ่งในสังคมไทยปจัจุบันนั้น กลับเป็นตัวสร้าง-ขยาย-เน้นย้ าอคตทิางสผีิวในสังคมไทย และเป็นตัวละครหนึ่งที่มบีทบาทต่อความคลั่ง
ผิวขาวในสังคมไทยปัจจุบัน 
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หลุดพ้นหรือเป็นอิสระจากอ านาจของโครงสร้างส่วนบน34 เช่น อิสระจากดชนช้ันพระมหากษัตริย์ 
ภาครัฐ และสื่อ  ผู้หญิงหลายคนในกลุ่มตวัอย่างมีความมั่นใจในตัวเองมากขึ้นและต้องการสลักเรือน
ร่างโดยการ อัด-ฉีดยา เพื่อปรับเปลี่ยนสีผิวเพราะความต้องการในเรื่องความงามส่วนตัวของตนเอง 
โดยคิดว่าตนไม่ได้รับอิทธิพลหรือแรงผลักดนัจากโครงสร้างใดๆ  

จากการสัมภาษณ ์ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เข้าใจว่าตนเป็นอิสระจากโรงสร้างส่วนบนที่ครอบ
ปัจเจกบุคคลไว้ ไม่ว่าจะเป็นชนชั้น ภาครัฐ หรือสื่อ แต่ในความจริงแล้วผู้หญิงบางกลุ่มในยุคปัจจุบัน ได้
ตกอยู่ภายใต้วาทกรรมผิวขาว ที่กระแสสังคมโดยรวมได้ก าหนดขึ้น โดยไม่รู้ว่ากลุ่มอ านาจที่แท้จริงใน
ยุคนี้คือใคร วาทกรรมผิวขาวในยุคปัจจุบันเป็นการผลิตซ้ าร่วมกันทั้ง จากสื่อ ที่มีนายทุนเป็นตัวก ากับ
และคนในสังคมที่มีค่านิยมผวิขาว สื่อท าหน้าทีเ่สนอภาพและเสียงรวมทั้งเรื่องราวเพ่ือตอกย้ าและ
ขยายอคติทางสีผิวขาวในสังคมไทยให้สุดโต่งยิ่งขึ้น เพื่อผลประโยชน์ทางการค้า ในขณะเดียวกัน ระบบ
ทุนอีกแกนหนึง่ก็ท าหน้าที่ตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคที่ตกอยู่ภายใต้ วาทกรรมผิวขาว ผ่าน
การพัฒนาและปรับเปลี่ยนเทคโนโลยีในการผลิตเพื่อตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคให้รวดเร็ว
และเห็นผลชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

หากจะกล่าวในแง่ของทุนทางกายภาพ ตั้งแต่ในสมัยยุคศักดินาจนกระทั่งยุคก่อนยุคโลกา     
ภิวัตนใ์นปัจจุบันอาจกล่าวได้ว่า ทุนทางกายภาพของผู้หญิงนั้นคือร่างกายและผิวพรรณที่สวยงามที่ติด
ตัวมาตั้งแต่ก าเนิด ผู้หญิงสามารถเลื่อนชนชั้นทางสังคมและทางเศรษฐกิจได้โดยการแต่งงาน 
ยกตัวอย่างเช่น จากการสัมภาษณ์ของหญิงไทยวัย 61 ปีที่กล่าวว่า “คนสมัยก่อน ถ้าลูกสาวออกมาผิว
ขาว จะมีราคา พ่อแม่จะเลี้ยงลูกสาวอย่างดีไม่ให้โดนแดดเพราะหวังว่าจะมีผู้ชายรวยๆ มีที่ทาง
มากมายมาขอแต่งงาน” (สัมภาษณ์, 31 มีนาคม 2559) การสร้างทุนทางกายภาพของผู้หญิงใน
สมัยก่อนจึงเป็นไปได้ยาก อย่างมากคือ ใช้ภูมิปัญญาชาวบ้าน เช่น ขมิ้น ดินสอพอง ส้มมะขาม มา
พอกขัดผิวให้ขาวใสขึ้นเพียงชั่วคราวเท่านั้น 

                                           
34 หากมองเป็นพัฒนาการของวาทกรรมและกลุม่อ านาจที่เปลีย่นมือไปต้ังแต่ยุคแรกจนถึงยคุที ่4 ในยุคศักดินา การเลือ่นชนช้ันผ่านการมผีิวขาว ถูก

ปิดตายเพราะมีชุดความเชื่อทางศาสนาเรื่องบุญกรรมและระบบไพร่ทาสเข้ามา แต่ในสมยันี ้ จากผลการสมัภาษณก์ลุ่มตัวอย่าง เกือบทุกคนจะบอกว่า อยากสวย
เพราะตัวเอง ไมไ่ด้อยากสวยเพราะใคร ส่วนประเด็นเรือ่งชนช้ัน กลุ่มตัวอย่างมองวา่คนขาวดรูวย แต่การที่ตนอยากขาว ไม่ใช่เพราะอยากเลื่อนชนช้ันหรือดูรวย 
เหตุผลหลักคอือยากสวยขึ้น ความสวยเป็นเรือ่งแรกที่ท าใหเ้ขาอยากขาวขึ้น นอกจากนั้น กลุ่มตัวอย่างสว่นใหญ่ทีอ่ายเุกิน 25 ยังกล่าวว่าไมไ่ด้รู้สึกว่าตนได้รับ
อิทธพิลการครอบง าจากโฆษณา เพราะพอเริม่โตก็อยากขาวแล้ว และมองว่าค่านยิมนี้มันมมีานานแล้ว นอกจากกลุ่มตัวอย่างจะมีความรูส้ึกว่าตนเป็นอิสระเพราะ
ระบบประชาธิปไตยแลว้ ตนยังมองวา่ตัวเองเปน็อิสระจากสือ่อีกด้วย โดยกล่าววา่ไม่ใช้สินค้าไวท์เทนนิ่งตามโฆษณา แต่หันมาฉีดกันเอง นอกจากนั้น กลุ่มพริ้ตต้ีก็จะ
ผลิตยาทาน และครีม มาขายกันเอง คนกลุ่มนี้นอกจากจะอยากขาว และกล้าเสี่ยงแล้ว ยังมีความมั่นใจในตัวเองสูง และเข้าใจว่าตนเองไม่ได้ถูกครอบง าจากใคร แต่
อีกนัยหนึ่งก็อาจสรุปไดว้่ากลุ่มตัวอย่างก็ตกอยูภ่ายใต้อ านาจระบบทุนนิยม 
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แต่ผู้หญิงในยุคปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นชนชั้นล่าง หรือชนชั้นกลาง ก็สามารถปรับเปลี่ยน สลัก
เรือนร่าง (crafting body) ได้อย่างง่ายดายมากขึ้น  ผ่านการอัด ฉีด ยา และบริการทางการแพทย์
เพื่อปรับเปลี่ยนโครงสร้างและการผลิตเม็ดสีในชั้นผิว เพื่อที่จะมีผิวที่ขาวใสขึ้นอย่างรวดเร็วและเห็น
ผล การสร้างทุนทางกายภาพในยุคปัจจุบันจึงเป็นไปได้ง่าย อันเนื่องมาจากพัฒนาการของเทคโนโลยี
การแพทย์ และการผลิตสินค้าต่างๆ ผู้หญิงในยุคนี้จึงรู้สึกเป็นอิสระต่อมิติทางชนชั้นในเรื่องสีผิวขาว
มากกว่าผู้หญิงในสมัยก่อน เพราะถ้าอยากเปลี่ยนสีผิวจากคล้ าเป็นขาว ก็สามารถท าได้โดยง่ายในสมัย
น้ี อ านาจของโครงสร้างส่วนบนที่เคยสร้างวาทกรรมผิวขาวและกดทับผู้หญิงชนชั้นล่างและ        
ปัจเจกบุคคลภายใต้โครงสร้างในยุคก่อน จึงถูกย้อนแย้งได้ในปัจจุบัน ผ่านการสลักเรือนร่างของผู้หญิง
ในยุคนี้ โดยมีการพัฒนาของระบบทุนนิยม เทคโนโลยีการผลิต และอิสระในการแสดงตัวตนรวมทั้ง
บทบาททางสังคมและเศรษฐกิจของผู้หญิงที่มีเพิ่มมากขึ้น มาเป็นเครื่องอ านวยความสะดวกในการ
สร้างอ านาจผ่านการมีผิวขาว เพื่อกดทับวาทกรรมผิวขาวอีกขั้นหนึ่ง การปรับเปลี่ยนสีผิวให้ขาวขึ้น
ของผู้หญิง จึงไม่เพียงสร้างอ านาจให้กับผู้หญิงในสังคม แต่ยังสร้างทุนทางกายภาพให้กับผู้หญิงเพ่ือต่อ
ยอดไปสู่ทุนทางเศรษฐกิจ และเครือข่ายทางสังคมอีกด้วย อย่างไรก็ตาม แม้อ านาจเดิมจะถูกย้อนแย้ง
ผ่านการสลักเรือนร่างของผู้หญิง แต่ก็ปฏิเสธไม่ได้ว่า   วาทกรรมผิวขาว ก็เป็นส่วนหนึ่งที่อยู่ในระบบ
ทุน และการที่ผู้หญิงอาชีพพริ้ตตี้ยอมสลักเรือนร่าง อัด ฉีดยาผิวขาว ก็ย่อมปฏิเสธไม่ได้ว่า อ านาจ
ต่อรองและทุนทางเศรษฐกิจที่ได้มาเสพสุขผ่านการสลักเรือนร่างของกลุ่มอาชีพนี้นั้น  ก็เป็นอ านาจที่
ทับซ้อนกับระบบทุนนิยม ที่หล่อหลอมเรือนร่างทางสังคมของผู้หญิงให้มีผิวขาวสวย เพื่อที่จะชนะการ
แข่งขันในการคัดเลือกให้ได้มาซึ่งงานแต่ละช้ินเช่นกัน 

ดั่งเช่นที่ ฟูโกต์ กล่าวว่า อ านาจ และ/หรือความรู้นี้ไม่ได้มีอยู่เฉพาะในสถาบัน ในศูนยก์ลางที่
แข็งแกร่ง ทีม่ีผู้คุม ผู้ปกครอง หรือตัวแสดง (agent) แต่อ านาจได้แฝงฝังอยู่ในทุกหนทกุแห่ง ไม่ใช่เป็น
เพราะครอบคลุมก ากับทุกสิ่งไว้ แต่เป็นเพราะว่ามันมาจากทุกที่ทุกแห่ง ทั้งจากเบื้องล่าง จากผู้คุมกฎ
และผู้ถูกกฎคมุไว้ การปฏิบัติการของอ านาจนั้นมีเป้าหมายเสมอ อย่างไรก็ตาม ในที่ใดทีม่ีการใช้
อ านาจ ที่นั่นย่อมมีการแข็งขนืต่ออ านาจเกิดขึ้นควบคู่กันไปด้วยเสมอ (Foucault, 1990 (1976): 93-
94, อ้างถึงใน สามชาย ศรีสนัต์ 2558: 193-194) 

อ านาจในการสลักเรือนร่างของปัจเจกบุคคลจึงเป็น “อ านาจสองขั้ว” แม้อ านาจขั้วแรก จะ
เป็นอ านาจของโครงสร้าง ไม่ว่าจะจากชนชั้นสูง ภาครัฐ หรือสื่อ และสถาบันต่างๆ ที่หลอมรวม
มาตรฐานความงามของผู้หญงิผ่านวาทกรรมความสวย ความมีรูปร่างที่สมส่วน มีองค์ประกอบของ
หน้าที่เรียกว่าสวยตามมาตรฐานหรือแม้กระทั่งในเรื่องที่ว่า “ความสวยกับความขาว” ต้องมาพร้อมๆ 
กัน เหล่านี้ ไม่ว่าจะโดยความตั้งใจหรือไม่ตั้งแต่ แต่ก็ได้ลดทอดปัจเจกบุคคลผู้อยู่ใต้โครงสร้างให้
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ยอมรับมาตรฐานสังคมดังกล่าว แต่กระนั้นก็ตาม อ านาจขั้วที่สอง คืออ านาจของปัจเจกบุคคลในยคุ
ปัจจุบันที่มีอิสระและทุน ในการเข้ากระบวนการ “สลักเรือนร่าง” และเสพสุขอ านาจที่ได้มาเช่น 
อ านาจของผิวที่ขาวขึ้น ซึ่งผลตอบแทนคืออ านาจในการต่อรองทางเพศ อ านาจในการแข่งขันในอาชีพ
การงาน (การแคสติ้งของอาชีพพริ้ตตี้) ซึ่งต่อยอดเป็นทุนทางเศรษฐกิจ หรือทุนทางสังคมที่ได้มาจาก
การสร้างเรือนร่างตามมาตรฐานสังคมดังกล่าว 

“การสลักเรือนร่าง ไม่ว่าจะกระท าการใดๆ บนพื้นที่ของร่างกาย สิ่งที่ปรากฏหรือร่องรอยบน
ร่างกายแสดงให้เห็นถึงอ านาจบางอย่างของปัจเจกบุคคล ซึ่งเป็นการบริหารอ านาจ เป็นกระบวนการ
ของการที่ปัจเจกบุคคลจับจอ้ง ตรวจสอบเรือนร่างของตนให้เป็นปกติ (normalizing gaze) น าพา
ตนเองเข้าสู่กระบวนการตัดสินใจที่มีเหตุผล มีวินัยในการสลักเรือนร่างอันเน่ืองมาจากวิถีแห่งความ
เป็นวิทยาศาสตร์ ความก้าวหน้าทางการแพทย์ ความเรืองอ านาจในระบบกลไกตลาดแบบทุนนิยมและ
กระบวนการทางจิตของมนุษย์เสรีชน ที่เลือกวิธีการในการกระท าการหรือควบคุมร่างกายตนเองอย่าง
เสรี เลือกสรรสรรพสิ่งในการเสพเพ่ือบริหารอ านาจของตนเองเหนือสังคม หรืออีกนัยหนึ่ง ถือเป็นการ
ได้รับอ านาจที่มากขึ้น” (Gagne and MacGaughy, 2002: 814-838 อ้างถึงใน จฬุารัต ผดุงชีวิต, 
2558: 264)  

เปรียบได้กับการแสดงอ านาจของปัจเจกบุคคลกลุ่มพริตตี้ที่สลักเรือนร่างผ่านการ อัด ฉีด ยา
เพื่อผิวขาว เพื่อสร้างอ านาจในการต่อรองเรื่องงาน พร้อมกันนั้น จากการสัมภาษณ์ คนกลุ่มนี้ยัง
ปฏิเสธสินค้าไวท์เทนนิ่งจากโฆษณาทีวี (ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของระบบนายทุน) และหันมาสร้างเครือข่าย
ในการผลิตและบริโภคสินค้าเพื่อผิวขาวในกลุ่มอาชีพเดียวกันเอง โดยให้ความเห็นว่า มีความน่าเชื่อถือ
มากกว่าและได้ผลมากกว่า ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า ปัจเจกบุคคลที่อยู่ใต้โครงสร้าง นอกจากจะย้อนแย้ง
อ านาจในการสลักเรือนร่าง ผ่านการอัดฉีดยาผิวขาว เพื่อต่อยอดทางเศรษฐกิจและสังคมแล้ว       
ปัจเจกบุคคลในสมัยใหม่ ยังกลายเป็นส่วนหนึ่งของโครงสร้างในระบบทุนนิยม กลายเป็นผู้ทั้งบริโภค 
“ความขาว” และผลิตซ้ า “ความขาว” ด้วยตนเองอีกด้วยทั้งเรื่องการปรับเปลี่ยนจากสีผิวคล้ าเป็น
ขาว หรือการเป็นส่วนหนึ่งในระบบทุนนิยมคือ การหันเป็นนายทุนผลิตสินค้าเพื่อผิวขาวด้วยตนเอง 

 

 

 



 

 

 

บทที่ 5 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

5.1 บทสรุป 

 งานวิจัยช้ินนี้ มีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษาค่านิยมผิวขาวในสังคมไทย และวิเคราะห์พัฒนาการ
ของการสร้างวาทกรรมผิวขาวในสังคมไทยตั้งแต่ยุคสุโขทยัจนกระทั่งยุคทุนนิยมปัจจุบนั โดยใช้วิธี
การศึกษาจากเอกสารทางประวัติศาสตร์ และการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างจ านวน 28 คน จาก
การศึกษาสามารถแบ่งค่านิยมผิวขาวออกได้เป็น 3 สมัย ดังต่อไปนี้ 

1. สมัยผิวสเีนื้อสองสีที่มีความนวลเนียน หรือขาวเหลืองดัง่ทอง/ดั่งดวงจันทร ์
  วาทกรรมผิวขาวในสมัยแรกครอบคลุมช่วงเวลาต้ังแต่ยุคสุโขทัยจนถึงยุคต้นรัตนโกสินทร์ โดย
วาทกรรมผิวขาวต้ังแต่สมัยสุโขทัย ถูกถ่ายทอดผ่านงานวรรณคดแีละวรรณกรรมทางศาสนาที่ถูกแตง่
โดนชนช้ันสูง เช่น พระมหากษัตริย์ และนักปราชญ์ ซึ่ง “ผิวงาม” ที่ถูกถ่ายทอดผ่านงานวรรณกรรมมี
ความผสมผสานระหว่างจินตนาการจากระบบชายเป็นใหญ่ของไทย และอิทธิพลผิวนวลเนียนจาก
วัฒนธรรมอินเดีย ในยุคสุโขทัยมีวาทกรรมผิวเนื้อสองสี หรือขาวเหลืองด่ังทองดั่งดวงจันทร์ และมี
ความนวลเนียนไร้ไฝฝ้า จนเมื่อเข้าสู่สมัยอยุธยา สังคมไทยเริ่มได้รับอิทธิพลจากผิวขาวเหลืองแบบชาว
จีนที่เข้ามาท าการค้า ชาวจีนบางกลุ่มสะสมทุนจนมั่งคั่ง พัฒนาฐานะเป็นเจ้าสัวและแต่งงานกับสาว
ไทยจนมีลูกสาวผิวขาวแบบชาวจีน วาทกรรมผิวขาวแบบเชื้อสายจีนจึงเข้ามาปะทะและผสมผสานกับ
วาทกรรมผิวเหลืองนวล โดยความขาวแบบชาวจีนนั้นมีนัยทางชนช้ันซ่อนอยู่ ดังนั้นตั้งแต่สมัยอยุธยา
เป็นต้นมางานวรรณกรรมจึงผูกโยงความขาวและด าของสีผิวให้ติดกับเรื่องของชนชั้นชัดเจนมากขึ้น 
โดยในสมัยแรกนี้ ในงานวรรณคดีมีการปลูกฝังและเชือ่มโยงความงามของผู้หญิงกบัคุณงามความดี 
และความเช่ือในเรื่องบุญกรรมที่สั่งสมมาเมือ่ชาติปางก่อน เช่น ผิวพรรณดี เป็นผู้มีบุญมาเกิด โดย    
วาทกรรมความงามในอุดมคติของหญิงไทยที่ก าหนดไว้ในยุคนี้ จะมีลักษณะเด่นในเรื่องความเป็น 
“เบญจกัลยาณี” ซึ่งได้แก่ ผมงาม เนื้องาม ฟันงาม ผิวงาม และวัยงาม ตัวอย่างวาทกรรมสีผิวในสมัย
แรกในงานวรรณกรรมมีดังนี ้  “ขาวสุดพุดซ้อนแซม เนื้อแอร่มอร่ามเหลอืง” (ตัวอย่างงานวรรณกรรม
ในสมัยสุโขทัย) “ขาวสุดพุดจีบจีน เจ้ามีสินพี่มีศักดิ”์ (ตัวอย่างงานวรรณกรรมในสมัยอยุธยา)  “นาง
ชาวนาก็ไม่น่าจะชื่นใจ คราบขี้ไคลคร่ าคร่าด่ังทาคราม” (ตัวอย่างงานวรรณกรรมในสมัยตน้
รัตนโกสินทร์) จนกระทั่งเข้าสู่สมัยรัชกาลที ่4 ประเทศไทยเปิดท าการค้ากับตะวันตกอย่างเป็นทางการ
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โดยการท าสนธิสัญญาเบาวริ่ง ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา วาทกรรมความงามและผิวขาวแบบตะวันตกจึงเริ่ม
เข้ามามีอิทธิพลในสังคมไทยในสมัยที่ 2 

2. สมัยผิวขาวเหลืองและผิวสีน้ าผึ้ง ที่เริ่มมีกลิ่นไอของอิทธิพลผิวขาวอมชมพูแบบ

ตะวันตก 

ในสมัยที่สองนี้มีครอบคลุมระยะเวลาตั้งแต่รัชกาลที่ 4 จนถึงราวๆ ทศวรรษที่ 2530 
โดยประมาณ ในสมัยนี้ ความงาม 5 ประการแบบ “เบญจกัลยาณี” ที่มักจะถูกพรรณนาในวรรณคดี
และวรรณกรรมทางศาสนา ได้มีอิทธิพลลดลง โดยมีความงามแบบตะวันตกเข้ามาแทนที่ เนื่องด้วย
วัฒนธรรมอินเดียที่เคยมีอิทธิพลในด้านความงาม และค่านิยมสีผิวของสังคมไทยในยุคแรกถูกครอบง า
จากวัฒนธรรมตะวันตกจากประเทศอังกฤษ ในศตวรรษที่ 18 เมื่ออังกฤษเข้าไปเริ่มท าธุรกิจใน
ประเทศอินเดีย และต้องเผชิญกับปัญหาในการท าธุรกิจเนื่องจากค่านิยมและความเชื่อแบบวัฒนธรรม
เดิมของอินเดีย ท าให้อังกฤษเกิดความคิดที่จะครอบง าคนอินเดีย โดยการพยายามเปลี่ยนวัฒนธรรม
อินเดียเดิมเพื่อให้คนอินเดียดูหมิ่นดูแคลนความเป็นอินเดียเอง จุดนี้ถือเป็นจุดเริ่มต้นที่ท าให้
วัฒนธรรมอินเดียทั้งในประเทศอินเดียและในประเทศอื่นเริ่มด้อยลง และถูกแทนที่ด้วยวัฒนธรรม
ตะวันตก หลังจากที่แนวคิดแบบตะวันตกแผ่ขยายเข้ามาในสังคมไทยในช่วงรัชกาลที่ 4 มีการปฏิรูป
ด้านการศึกษา และรับวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามาปรับใช้ในประเทศมากขึ้น เช่น การปรับเปลี่ยนการ
แต่งกายส าหรับคนชนชั้นสูงให้ทันสมัย มีความเป็นตะวันตกมากขึ้น แต่กระนั้น ของวาทกรรมผิวขาว
อมชมพูแบบตะวันตกก็ยังไม่มีบทบาทในระดับงานวรรณกรรม ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ชนชั้นสูงของ
ไทยซึ่งเป็นกลุ่มอ านาจในการก าหนดวาทกรรมผิวขาวเป็นคนผิวสีเนื้อสองสี อาจเป็นไปได้ว่ามีการ
ต่อต้านวาทกรรมจากตะวันตกจากชนชั้นสูงไทยในระดับหนึ่ง งานวรรณกรรมในช่วงแรกของสมัยที่
สองจึงยังคงเป็นการชมโฉมสตรีเช่นสมัยแรก คือวาทกรรมผิวขาวเหลือง และผิวนวล ที่มีความ
ผสมผสานระหว่างผิวงามแบบไทยแท้ แบบลูกครึ่งจีน และความนวลแบบอินเดีย 

ในช่วงรัชกาลที่ 5 มีการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญ เช่น การเลิกทาส และปฏิรูปการศึกษา วิธีคิด
เรื่องการเสริมความงามแบบตะวันตกบ่มเพาะชัดเจนยิ่งขึ้น เริ่มมีการใช้เครื่องส าอางอย่างผู้หญิง
ชาวตะวันตก อันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงค่านิยมเกี่ยวกับร่างกายให้เหมือนอย่างชาวตะวันตก 
เช่น การขัดฟันให้ขาวที่แต่เดิมนั้นคนไทยโบราณถือว่าฟันด าสวยกว่าฟันขาว และผู้ชายจะถือว่าฟันด า
เป็นเครื่องแสดงความสุภาพของผู้หญิง โดย เสถียร โกเศศ (2507, อ้างถึงใน กชกรณ์ เสรีฉันทฤกษ์ 
2551: 84)  กล่าวไว้ในการศึกษาวรรณคดีไทยในแง่วรรณศิลป์ว่า ในเรื่องคตินิยมของผิวขาว ก่อนที่
ค่านิยม “ผิวขาวเท่ากับผิวงาม” จะเข้ามาในสังคมไทยนั้น “...เมื่อก่อนนี้เราชอบทาขมิ้นเพราะผิวเรา
เหลือง ชอบให้มีฉวีเรืองรองดั่งทองทา แต่ฝรั่งผิวขาวจึงชอบพอกฝุ่น เราอยากมีผิวขาว ไม่อยากมีผิว
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เป็นทองอีก จึงหันมาใช้ฝุ่น เลิกใช้ขมิ้นกันหมด...” พฤติกรรมดังกล่าว จึงสามารถสรุปได้ว่าวาทกรรม
ผิวขาวแบบตะวันตกเริ่มเข้ามามีอิทธิพลต่อวิธีการประทินผิวของหญิงไทยชนช้ันสูงแล้ว 

อย่างไรก็ตาม การประกอบสร้างชุดความรู้หรือวาทกรรมความงามในช่วงแรกของสมัยที่สอง
น้ีน้ี ยังเป็นการประกอบสร้างวาทกรรมจากชายชนช้ันสูงผ่านงานวรรณกรรมอยู่ โดยมีวาทกรรมผิว
ขาวแบบตะวันตกเริ่มแผ่ขยายเข้ามาบ้างแล้วในบริบทของการบริโภค แต่เนื่องด้วยในช่วงนี้ตลาดและ
ทุนยังไม่ขยายมาก การศึกษาของคนในประเทศยังน้อย ฉะนั้น ความงามแบบตะวันตกจึงมีบทบาท
เพียงส่วนหนึ่งเท่านั้น เช่น บทบาทต่อหญิงสาวชนช้ันสูง ที่มีทุนทางเศรษฐกิจเพียงพอในการบริโภค
เครื่องส าอางจากต่างประเทศ 

ต่อมาในยุคสร้างชาติ (ซึ่งเปน็ช่วงที่ท้ายของสมัยที่ 2) เมื่อเข้าสู่ปลายของสมัยที่ 2 จุด
เปลี่ยนแปลงทีส่ าคัญของกลุ่มอ านาจในการสร้างวาทกรรมความงามคือการเปลี่ยนแปลงการปกครอง 
พ.ศ. 2475 ระบบศักดินาถูกแทนที่ด้วยระบอบประชาธิปไตย “ทุน” และวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามามี
บทบาทเพ่ิมมากขึ้นอีกระดับหนึ่ง ระบบชนช้ันเปลี่ยนจากชนช้ันสูง-ทาส-ไพร่ กลายเป็นชนชั้นสูง-
กลาง-ล่าง ซึ่งวัดได้ตามฐานะทางเศรษฐกิจ กลุ่มอ านาจเดิมผู้ประกอบสร้างวาทกรรมผิวขาวในสมัย
ศักดินาถูกแทนที่ด้วยกลุ่มอ านาจใหม ่ คือ คณะราษฎร ผู้หญิงไทยถูกกระตุ้นโดยองค์กรทางการเมือง 
โดยการจัดประกวดนางสาวสยามก็เป็นอีกรูปแบบหนึ่งที่รัฐบาลจัดขึ้น ให้สอดคล้องกับความต้องการ
พัฒนาเปลี่ยนแปลงสังคมในยุคนั้น หญงิงามในสมัยนั้นถูกมุ่งหวังผูกพันกับภารกิจของชาติ การ
ประกวดนางงามจึงจัดว่าเป็นการเพิ่มบทบาททางสังคมภายนอกครัวเรือนของผู้หญิงไทย ผู้หญิงได้รับ
การกระตุ้นให้สร้างอัตลักษณ์ของผู้หญิงเอง และปรับตัวเองเพื่อรับกับสังคมแบบใหม่และความงาม
แบบตะวันตก ซึ่งการประกวดนางงามก็เป็นหนึ่งในกระบวนการสร้างอัตลักษณ์ใหมข่องผู้หญิงโดยรัฐ 
การประกวดนางงามที่ได้รับการบันทึกเป็นครั้งแรก คือการประกวดนางสาวสยามเมื่อปี 2477 โดย
ความงามของนางสาวไทยในการประกวดยุคแรกเป็นความงามแบไทยแท้ มีใบหน้าสวยหวาน 
ผิวพรรณนวลเนียน หน้าเกลีย้งเกลา สวยอย่างเป็นธรรมชาติ มีความเป็นกุลสตรี เชน่ การบรรยาย
ความงามของนางสาวไทย ดังนี้  “ผุดผ่องผิวนวลปลั่งดั่งเดือนเพ็ญ งามเด่นเพียงวงเดือนเตือนใจอยู”่ 
ทั้งนี้ เนื่องด้วยในช่วงแรกของการประกวดนางงาม ตลาดยังคงไม่เข้ามาเกี่ยวข้องมากเท่าไร 
ผู้สนับสนุนและผู้จัดการประกวดจึงมาจากหน่วยงานรัฐเสียเป็นส่วนใหญ่ และการจัดการประกวดใน
ครั้งนี้ ก็เพื่อเป็นเกียรติแก่รัฐธรรมนูญเท่านัน้ ผิวของนางงามที่สะท้อนให้เห็นในยุคนี้จึงยังคงมีลักษณะ
คล้ายความงามแบบยุคศักดนิาอยู่มาก แม้จะได้รบัอิทธิพลความงามจากตะวันตกเข้ามาตั้งแต่สมัย
รัชกาลที่ 4 แล้ว แตเ่นื่องจากสังคมไทยเพ่ิงถ่ายโอนจากยุคศักดินามาเป็นระบอบประชาธิปไตย และ
ภาครัฐต้องการเน้นความเป็นชาติไทย ความงามของนางสาวไทยในยุคนี้จึงมีความผสมผสานระหว่าง
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ผิวสีน้ าผึ้ง คือผิวแบบสาวไทยแท้ ที่มีผิวสองสี และผิวแบบลูกสาวชาวจีน  วาทกรรมผวิขาวในช่วงท้าย
ของสมัยที่สองน้ี จึงมีบทบาทจากภาครัฐซึ่งเป็นกลุ่มอ านาจใหม่เข้ามาแทนที่กลุ่มอ านาจ กษัตริย์ และ
นักปราชญ์ มาประกอบสร้างชุดความรู้ด้านความงามและสีผิว จนกระทัง่ทุนจากตะวันตกแผ่ขยายเขา้
มามากขึ้น ตั้งแต่การประกวดนางสาวไทยในยุคที่ 2 เป็นต้นมา นางสาวไทยถูกเข้าสู่กระบวนการท าให้
กลายเป็นสินคา้ ทุนจากภาคเอกชนเข้ามามีบทบาทในการสนับสนุนการประกวดมากขึ้น และความ
งามแบบตะวันตกก็เข้ามามีบทบาทในสังคมไทยมากขึ้น โดยเห็นได้จากรูปลักษณ์ของนางสาวไทยใน
ยุคหลังๆ จะมีความงามและสีผิวแบบตะวันตก  

 
3. ยุคผิวสีขาวอมชมพู ขาวออร่าแบบสาวเกาหลีในปัจจบุัน  

ในยุคทุนนิยมปัจจุบัน เมื่อสือ่ เช่น โฆษณาทางวิทยุ โทรทศัน์ ละคร และภาพยนตร์ได้เข้ามามี
บทบาทในสังคมไทยแบบ Mass Communication มากขึ้น มิติการสร้างวาทกรรมความงามและสีผิว
ของสถาบันการปกครองแบบ 2 ยุคแรกนั้นได้มีบทบาทลดลง วาทกรรมผ่านงานวรรณกรรมเช่น “ขาว
สุดพุดจีบจีน” “ขาวสุดพุดซ้อนแซม เนื้อแอร่มอร่ามเหลือง” กลายเป็นวาทกรรมใหม่เช่น “ขาวสวยออ
ร่าแบบเกาหลี” “ขาวอมชมพูแบบดอกซากุระ” “แค่ขาว...ก็ชนะ” เป็นต้น โดยในยุคปัจจุบัน สื่อ 
นายทุน และวัฒนธรรมต่างชาติ เช่น วัฒนธรรมตะวันตก จีน ญี่ปุ่น เกาหลี ได้เข้ามามีบทบาทในการ
ผลิตซ้ าวาทกรรมผิวขาวแบบผสมผสานกันมากขึ้น เหล่านายทุนได้พยายามแสวงหาวิธีใหม่ในการผลิต
สินค้า และสรา้งอุปสงค์เพื่อผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจ จนเกิดภาวะบริโภคนิยม วาทกรรมผิวขาวถกู
ผลิตซ้ าผ่านโฆษณาโทรทัศน์ นิตยสารความงาม อยู่ตลอดเวลาซึ่งเป็นการตอกย้ าอคติด้านสีผิวในสังคม 
กดทับ “ผิวด า” และสถาปนา “ผิวขาว” ให้เป็นคุณลักษณะเด่น ให้ความขาวเป็นเรื่องธรรมชาติที่ผู้
หญิงไทยควรเข้าสู่กระบวนการสร้างวินัยให้ตนเอง และสลักเรือนร่างผ่านการอีดฉีดยาเพื่อเปลี่ยนสีผิว
ให้ขาว เพื่อน าพาตนเองให้เข้าสู่สภาวะปกติตามมาตรฐานที่สังคมได้ก าหนดไว้ และเพื่อเสพสุขอ านาจ 
และทุนทางเศรษฐกิจและสังคมผ่านการมีผวิขาว 

ในยุคทุนนิยมปัจจุบัน บทบาททางการแพทย์ในเรื่องความงามได้ขยายจากการรักษาโรค
ทั่วไปมาสู่การท าศัลยกรรมใบหน้าและร่างกายแล้ว โดยเฉพาะในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา ได้เริ่มมีการใช้ยา
รักษาโรคมะเร็ง เช่น   สารกลูต้าไธโอน มาช่วยในเรื่องผิวขาวโดยการทา ดื่ม กิน และฉีด โดยอาศัย
ผลข้างเคียงของยารักษาโรคตัวนี้ เพื่อให้มีผิวที่ขาวใสขึ้น จากจุดนี้จะเห็นว่า การปรับสีผิวให้ขาวขึ้น
ด้วยการทานยาและการฉีด มิได้อยู่ในหมวดเครื่องส าอางเฉกเช่น 2 ยุคแรกอีกต่อไป สังคมไทยเกิด
สภาวะการบริโภคผิวขาวที่  Radical มากขึ้นแล้ว ค่านิยมผิวขาวใน 2 ยุคแรก จึงพัฒนาเป็น
ปรากฏการณ์ “ปรากฏการณ์ความคลั่งผิวขาว” ในยุคปัจจุบัน  
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ดังนั้น ว่าด้วยเรื่องของอ านาจตามแนวคิดของฟูโกต์แล้ว วิถีทางของอ านาจนั้นก็เหมือนกับ
วาทกรรม กล่าวคือ อ านาจทุกชนิดเริ่มต้นด้วยการมีที่มา (เช่น จากรัฐ จากทุน จากอาวุธ เป็นต้น) แต่
เมื่อกระบวนการของมันด าเนินไปถึงจุดหนึ่ง อ านาจก็กลายเป็นสิ่งนิรนาม ไม่มีใครเป็นเจ้าของมัน
อย่างแท้จริง จากเดิมที่กระแสไหลมาทางเดียว แต่ต่อจากนั้นมันก็จะไหลวนเวียนไปในทุกทิศทาง จน
แผ่ซ่านอยู่ในทุกระดับของพื้นที่ความหมายสังคม อย่างไม่มีหัวไม่มีหาง อ านาจจึงกลายเป็นเหมือน 
“โครงสร้าง” อย่างหนึ่งที่เปิดประตูให้ผู้คนอันหลากหลายเข้าไป “สวมบทบาท” เป็นผู้กระท าและเป็น
ผู้ถูกกระท าวนเวียนสลับกันไป (กาญจนา แก้วเทพ และ สมสุข หินวิมาน, 2553) เฉกเช่นเดียวกับ 
“อ านาจ” ในเรื่องวาทกรรมผิวขาว ที่ เปลี่ยนมือ และลื่นไหลไปตามยุคสมัยและโลกทัศน์ที่
เปลี่ยนแปลงไป อยู่ที่ว่า ณ ช่วงเวลาหนึ่งๆ “อ านาจ” ในการประกอบสร้างวาทกรรมตกอยู่ในมือของ
ใคร 

นอกจากเรื่องของอ านาจ วาทกรรมผิวขาวในแต่ละยุคที่เลื่อนไหนแล้ว ยังท าให้เห็นการ “ขับ
เคี่ยวกันของวาทกรรม” อีกด้วย ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร (2542) กล่าวว่า วาทกรรมหมายถึงระบบ 
และกระบวนการในการสร้ าง/ผลิต ( Constitute) เอกลักษณ์  (Identity) และความหมาย 
(Significance) ให้กับสรรพสิ่งต่างๆ ในสังคมที่ห่อหุ้มเราอยู่ ไม่ว่าจะเป็น ความรู้ ความจริง อ านาจ 
หรือตัวตนของเราเอง นอกจากนี้ วาทกรรมยังท าหน้าที่ตรึงสิ่งที่สร้างขึ้นให้ด ารงอยู่และเป็นที่ยอมรับ
ของสังคมในวงกว้าง (Valorize) กลายเป็นสภาพที่ผู้เขียนเรียกในงานศึกษานี้ว่า “วาทกรรมหลัก” 
(Dominant Discourse) หรือที่ฟูโกต์เรียกว่า “Episteme” (ดู Foucault, 1970; 1972a:55 และ 
1972b: 191-192) ฟูโกต์เองไม่สู้จะเห็นด้วยกับการวิเคราะห์แบบที่เรียกว่า “วาทกรรมหลัก” เพราะ
นอกจากจะท าให้ไม่มองเห็นความสลับซับซ้อนของการต่อสู้ระหว่างวาทกรรมแล้ว ยั งอาจท าให้เรา
เข้าใจผิดไปได้ว่ามีการแบ่งแยกอย่างเด็ดขาดระหว่างวาทกรรมหลักกับวาทกรรมรอง โดยยกให้      
วาทกรรมหลักมีอ านาจสมบูรณ์เด็ดขาด ท าให้มองไม่เห็นการขับเคี่ยวระหว่างวาทกรรมและท าให้เรา
มองไม่เห็น อย่างที่ฟูโกต์มองว่า วาทกรรมคือ “ชุดส่วนเสี้ยวที่ไม่มีความต่อเนื่องสัมพันธ์กัน แต่ต้องมา
อยู่รวมกัน และมาอยู่รวมกันมิใช่ในฐานะที่เป็นเอกภาพหรือมีความมั่นคง... แต่ในฐานะที่เป็นชุดของ
วาทกรรมที่มีความแตกต่างหลากหลาย และต่างมียุทธศาสตร์เฉพาะตัวที่ไม่เหมือนกันในการมาอยู่
รวมกัน” (Foucault, 1978b: 100)  

ในเรื่องของวาทกรรมผิวขาว เราอาจมองว่า “ผิวขาว” คือวาทกรรมหลัก “ผิวด า/คล้ า” เป็น
วาทกรรมรอง ที่เราอาจมองว่าแยกขาดออกจากกัน แต่แท้จริงแล้ว “ผิวที่ขาว” ที่เป็นที่นิยมในบางช่วง
ของประวัติศาสตร์ไทยนั้น มี “ความคล้ า/ด า” แทรกอยู่เสมอๆ ยกตัวอยา่งเช่น ความขาวในสมัยแรกๆ 
คือ ความขาวเนียน ผิวอาจจะมีสีขาวเหลือง/สีน้ าผึ้ง หรือจะขาวหรือด าก็ได้แต่ต้องเนียน ไร้ไฝฝ้า ต่อมา
อิทธิพลของผิวขาวอมชมพูแบบตะวันตก ได้เข้ามาเป็น “วาทกรรมชุดใหม่” ในสังคมไทย ดังนั้นในแต่
ละช่วงเวลาจึงมีการขับเคี่ยวกันระหว่างวาทกรรมที่มาจากที่ๆ แตกต่างกัน และมีการประกอบสร้าง
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ความหมายที่ไม่เหมือนกัน เช่น การขับเคี่ยวกันระหว่างวาทกรรมผิวเนื้อสองสี ผิวขาวเหลืองแบบจีน 
ผิวเนียนแบบอินเดีย และวาทกรรมผิวขาวอมชมพูแบบชาวตะวันตก  

จากการเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ.2475 ช่วงท้ายของสมัยที่สองก็ได้กลับมามีวาทกรรม
ผิวสีน้ าผึ้งแบบไทยแท้ ซึ่งใกล้เคียงกับวาทกรรมสีผิวในยุคแรกอีกครั้ง แม้ว่าช่วงก่อนหน้านั้น 
สังคมไทยได้รับอิทธิพลความงามและผิวขาวแบบตะวันตกเข้ามาแล้ว ซึ่งตรงกับที่ฟูโกต์กล่าวไว้ว่า 
ประวัติศาสตร์ไม่มีความต่อเนื่องกัน จากจุดยืนแบบนักวงศาวิทยา ฟูโกต์ให้ข้อสรุปว่า “ความรู้” 
(Knowledge) ไม่เคยแยกตัวออกจากเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกี่ยวกับการใช้อ านาจครอบง ากัน ฟูโกต์ได้
ปฏิเสธการให้นิยาม “ความรู้” แบบที่เคยๆ มีกันมา และสรุปอย่างชัดเจนว่า “ความรู้ก็คือสิ่งที่ผู้มี
อ านาจก าหนดว่าเป็นความรู้” สิ่งใดจะเป็นความรู้หรือไม่นั้น ก็ขึ้นอยู่กับที่ “ผู้มีอ านาจ” จะบอกว่า
เป็นความรู้หรือไม่ (Extrinsic Property) (กาญจนา แก้วเทพ และ สมสุข หินวิมาน, 2553) ดังนั้น 
กลุ่มอ านาจ จึงเป็นตัวแปรส าคัญในการก าหนดความรู้ หรือการให้ความหมายของสิ่งต่างๆ ในแต่ละ
ช่วงเวลา จนกระทั่งยุคปัจจุบันที่เมื่อวาทกรรมผิวขาวนั้นพ้นจากอ านาจชนชั้นสูงในสมัยศักดินาหรือ
ภาครัฐ กลุ่มอ านาจใหม่ ก็ผลิตซ้ าและประกอบสร้างวาทกรรมผิวขาวชุดใหม่ขึ้นมาคือ “ขาวอมชมพูด่ัง
ดอกซากุระ” “ขาวมีออร่าแบบเกาหลี” เป็นต้น การขับเคี่ยวของวาทกรรมในยุคปัจจุบัน จึงเป็นการ
ขับเคี่ยวกันระหว่างความขาวแบบตะวันตก (Caucasian) และตะวันออก (Chinese, Korean and 
Japanese) ซึ่งแต่ละวัฒนธรรมนั้นก็มีการให้ความหมายและความส าคัญ รวมถึงวิธีประกอบสร้าง   
วาทกรรมผิวขาวที่แตกต่างกัน แต่ก็มาอยู่รวมกันได้ในสังคมเดียวกัน เป็นชุดส่วนเสี้ยวที่ไม่มีความ
ต่อเนื่องสัมพันธ์กัน แต่ต้องมาอยู่รวมกัน และมาอยู่รวมกันมิใช่ในฐานะที่เป็นเอกภาพหรือมีความ
มั่นคง แต่ในฐานะที่เป็นชุดของวาทกรรมที่มีความแตกต่างหลากหลาย และต่างมียุทธศาสตร์เฉพาะตัว
ที่ไม่เหมือนกัน 

ดังนั้น หากพิจารณาในมิติของฟูโกต์แล้ว อาจกล่าวได้ว่าวรรณกรรมต่างๆ เปรียบเสมือนการ
สร้างองค์ความรู้ชุดหนึ่งขึ้นมา เป็นความรู้ที่ถูกสร้างขึ้นด้วย “ภาษา” ซึ่งเป็นการประกอบสร้างองค์
ความรู้เกี่ยวกับความงามของผู้หญิงขึ้นมา  โดยฟูโกต์ เรียกว่า ผู้ที่มีอ านาจและมีความน่าเชื่อถือในการ
สร้างองค์ความรู้ หรือวาทกรรมชุดหนึ่งขึ้นมานั้นคือผู้เชี่ยวชาญ หรือ Expert เพื่อให้ชุดวาทกรรมชุด
นั้นมีความน่าเชื่อถือและเป็นที่ยอมรับอย่างไม่ตั้งข้อสงสัยเคลือบแคลง ท าให้คนในสังคมปฏิบัติ ตาม
วาทกรรมนั้นๆ อย่างเห็นพ้องต้องกัน ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร (2542) กล่าวว่าวาทกรรมการพัฒนา
แห่งยุคหลังสงครามโลกครั้งที่สอง ท าหน้าที่เก็บกด ปิดกั้น กดทับ แทนที่/สวมรอยวัฒนธรรมท้องถิ่น 
ภูมิปัญญาพื้นบ้านในประเทศโลกที่สามไว้ภายใต้เอกลักษณ์/ตัวตนที่เรียกว่า “ความด้อยพัฒนา” เฉก
เช่นเดียวกับวาทกรรมผิวขาวที่ท าหน้าที่ เก็บกด ผิดกั้น ผิวสีคล้ าหรือด าของผู้หญิง ให้กลายเป็น 
“ความเป็นอื่น” ในสังคมไทยตั้งแต่สมัยแรกเป็นต้นมา ฉะนั้น การพูดถึงความเป็นอื่น จึงเป็นการพูด
ถึงชุดความสัมพันธ์ที่แนบแน่นและซับซ้อนระหว่าง อ านาจ/ความรู้/ความจริงเอกลักษณ์/ความเป็นอื่น 
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ความไม่ทันสมัยและความไม่เป็นตะวันตกในฐานะที่เป็นเอกลักษณ์/ตัวตนของความด้อยพัฒนา ก็เป็น
กระบวนการเดียวกับกันกับผู้หญิงที่มีผิวสีด าคล้ าที่ไม่เป็นที่ปรารถนา ทั้งยังถูกมองว่าเป็นตัวตนของ
คนชนชั้นล่าง  สิ่งเหล่านี้คือความเป็นอื่นที่ถูกวาทกรรมสร้าง/ผลิตขึ้นมาเท่านั้น วาทกรรมเหล่านี้จึงไม่
มีความเป็น “ธรรมชาต”ิ แต่อย่างใดทั้งสิ้น 

ดังนั้น “สีผิว” ที่ถูกพรรณนาว่าเป็น “ผิวงาม” ในช่วงเวลาต่างๆ ในประวัติศาสตร์ที่เริ่มจาก
วัฒนธรรมอินเดีย และความเชื่อทางศาสนาและอิทธิพลจากชาวจีน จึงเปรียบเสมือน “วาทกรรม” ที่
ถูกสร้างขึ้นและท าให้คนที่เสพวรรณกรรมเหล่านั้นมีความเชื่อว่า ร่างกายผิวพรรณที่สวยงามตามช่วง
ยุคเวลาดังกล่าวเป็นสีผิวที่สังกัดแต่ละชนชั้นควรจะมี คือเป็นเรื่องปกติธรรมชาติ วาทกรรมความงาม
ของผู้หญิงในงานวรรณคดีได้สร้างเรือนร่างทางสังคมขึ้นมา จนท าให้เกิด “เรือนร่างอันว่านอนสอน
ง่าย” (Docile Body) เพื่อที่จะสนองความพอใจทางจิตใจและสนองความต้องการของปัจเจกบุคคลที่
อยู่ภายใต้โครงสร้าง จนผู้หญิงพยายามปรับเปลี่ยนร่างกายให้มีสผีิวใกล้เคียงกับวาทกรรมผิวขาวในแต่
ละช่วงเวลาของประวัติศาสตร์ให้มากที่สุด เพราะความงามเป็นเครื่องแสดงถึงอ านาจอย่างหนึ่งของ
ผู้หญิงในการหาคู่ครองที่ดีและขยับฐานะทางสังคม ผู้หญิงจึงหันมาสร้างเสริมความงามเพื่อสร้าง      
อัตลักษณ์ที่น่าดึงดูดให้กับตนเองนับเพ่ือการสร้างอ านาจในการต่อรอง และเพื่อเพิ่มโอกาสในการเลือก
สิ่งที่ดีกว่าให้กับชีวิตในการสร้างความผูกพันทางสังคม  

นอกจากนั้น ผลการศึกษาปรากฏการณ์ความคลั่งผิวขาวในสังคมไทยจากการสัมภาษณ์กลุ่ม

ตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างเกือบทั้งหมด ขาดความเข้าใจในวาทกรรมผิวขาวและที่มาของค่านิยมผิว

ขาวในสังคมไทย ร่างกายของผู้หญิงไทยเป็นเรือนร่างทางสังคมที่ถูกประกอบสร้างมาตั้งแต่สมัยอดีต

จนกระทั่งปัจจุบัน และการสร้างทุนทางกายภาพผ่าน “ผิวขาว” ก็มีพัฒนาการมากขึ้นตามกาลเวลา 

โดยมีปัจจัยด้านการพัฒนา เทคโนโลยี และระบบทุนนิยมเข้ามาเป็นตัวก าหนด ผลักดัน และส่งเสริม

การสร้างทุนทางกายภาพ ผ่านการจัดระเบียบวินัย (Discipline) ทางร่างกาย ซึ่งน ามาสู่การสลักเรือน

ร่าง (Crafting Body)ของผู้หญิง ผ่านการ อัดหรือฉีดยาผิวขาว เพื่อสร้างอ านาจให้กับตนเองและเสพ

สุขอ านาจนั้นจากอิสระในการปรับเปลี่ยนเรือนร่างที่สังคมประกอบวาทกรรมไว้ว่าเป็นเรือนร่างที่เป็น

ปกติ เช่น “ผู้หญิงสวย ต้องมีผิวขาว”  

จากผลการสัมภาษณ์กลุ่มอาชีพพริ้ตต้ี ซึ่งกล่าวว่ากระบวนการจ้างงานมีการคัดเลือกเฉพาะ

คนที่มีผิวขาวสวย และมีกฎเกณฑ์ห้ามพอกผิวขาวเพ่ือต้องการเห็นเฉพาะผิวจริงเท่านั้น ณ จุดนี้ ผู้วิจัย

สรุปได้ว่าในปัจจุบัน ผู้ที่ตกอยู่ภายใต้วาทกรรมผิวขาวมิใช่เพียงกลุ่มเพศหญิง แต่ยังรวมถึงเพศชายใน

สังคมไทยที่ยังคงนิยมชมชอบผู้หญิงผิวขาว ดังนั้น วาทกรรมผิวขาวในปจัจุบัน จึงไม่ใช่ของกลุ่มอ านาจ



 

 

119 

ใดอ านาจหนึ่ง แต่วาทกรรมนั้นลื่นไหล เปลีย่นมือ ย้อนแยง้กันระหว่างกลุ่มคนที่ต่างกันในสังคม มนษุย์

ในสังคมจึงเปน็เรือนร่างทางสังคมที่ถูกประกอบสร้างจากสังคมโลก มิใช่จากใครผู้ใดผู้หนึ่ง และตกอยู่

ในวาทกรรมของสังคมที่ประกอบไปด้วยปัจเจกบุคคลภายใต้โครงสร้าง ผู้ยินยอมพร้อมใจ น้อมรับและ

ปรับเปลี่ยนร่างกายที่กล่าวได้ว่าเป็นเรือนร่างที่ไม่มีวันสรา้งได้เสร็จ (Unfinished Body) ตามโลกทัศน์

ที่เปลี่ยนแปลงไป 

กล่าวโดยสรุป นอกจากมนุษย์จะเป็นผลผลิตของอ านาจของวาทกรรมแล้ว มนุษย์ยังคงตก

เป็นเครื่องมือของวาทกรรมในการสร้างตัวตนของมนุษย์ด้วยกันเอง กล่าวคือ มนุษย์ยอมรับอ านาจ

ของวาทกรรม แล้วจึงน ากฎเกณฑ์มาตรการต่างๆ ที่วาทกรรมสร้างขึ้น ไปสอดส่องตรวจตราและ

ก าหนดมนุษย์ด้วยกันเองให้มีแบบแผนของเรือนร่าง พฤติกรรมและความเป็นมนุษย์ในกรอบที่วาท

กรรมอนุญาต มนุษย์ปฏิบัติต่อมนุษย์ผู้อื่นด้วยกันเองอย่างเป็นผู้อยู่ใต้บังคับของตน การสร้างความ

เป็นตัวตนของมนุษย์เช่นนี้ มิใช่มาจากการกระท าหรือการตัดสินใจอย่างจงใจ แต่ทว่า มาจากการหล่อ

หลอมทางสังคมภายในตัวเรานั่นเอง (ธงชัย วินิจจะกูล, 2559) 

วิทยานิพนธ์ชิ้นนี้มีเจตจ านงเพื่อศึกษาเกี่ยวกับความคลั่งผิวขาวในสังคมไทย และหาสาเหตุ

ของการกีดกัน แบ่งแยกผู้หญิงผิวคล้ าออกไปสู่ชายขอบจากบทบาทของสื่อ จากการศึกษา จึงเข้าใจว่า 

“การอยากมีผิวขาวไม่ผิด” และ “ความคลั่งผิวขาวก็ไม่ผิด” เพียงแต่เรือนร่างของผู้หญิงถูกประกอบ

สร้างอยู่ตลอดเวลาต้ังแต่อดีตจนปัจจุบัน และมนุษย์แตกต่างจากสัตว์ที่แค่มีร่างกายแข็งแรง หาอาหาร

เองได้ก็สามารถอยู่รอดได้ มนุษย์เป็นสัตว์สังคมที่ต้องการการยอมรับ ชื่นชม และเป็นที่รัก เรือนร่าง

ของผู้หญิงที่ถูกสร้างมาเพื่อเป็นที่ปรารถนาของเพศชายจึงต้องตกอยู่ในวาทกรรมความสวยความงาม

และไม่มีวันสร้างได้เสร็จ โดยผู้วิจัยหวังว่าการศึกษาครั้งนี้นอกจากจะให้ความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการของ

ค่านิยมผิวขาวแล้ว งานชิ้นน้ีจะสามารถมอบมุมมองอีกด้านหนึ่งในเรื่องความคลั่งผิวขาว  

สิ่งที่ค้นพบในงานชิ้นนี้ นอกจากจะค้นพบประวัติศาสตร์ของค่านิยมผิวขาวในสังคมไทย และ

อธิบายสาเหตุของปรากฏการณ์ความคลั่งผิวขาวแล้ว ยังค้นพบอีกว่า ทุกสิ่งในสังคมโลกได้ถูกให้

ความหมายและมีการประกอบสร้างวาทกรรมอยู่ตลอดเวลา ในฐานะของคนในสังคมมนุษย์โลก สิ่งที่

ท าได้มากกว่าการด ารงอยู่ภายใต้กฎเกณฑ์ทางสังคม เราสามารถตั้งค าถามต่อสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นได้ ไม่

ว่าจะเป็นปรากฏการณ์ต่างๆ ทั้งดีหรือไม่ดี หรือความหมายของสิ่งรอบตัวเราที่อาจก่อให้เกิดการรู้แจ้ง

ที่ยิ่งใหญ่ได้ในอนาคต 
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5.2 ข้อจ ากัดของการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

การศึกษาปรากฏการณ์ทางสังคมที่ประกอบไปด้วยปัจเจกบุคคลที่แตกต่างหลากหลาย เป็น

เรื่องยากที่จะวิเคราะห์ความต้องการ และวิเคราะห์พฤติกรรมของปัจเจกบุคคลซึ่งอยู่ร่วมกันในสังคม

แบบองค์รวม โดยเฉพาะในเรื่องค่านิยมหรือความคลั่งในสิ่งต่างๆ กระนั้น การเปรียบเทียบความ

เข้มข้นของความคลั่งผิวขาวระหว่างประเทศ ก็ยิ่งเป็นเรื่องที่ยากแก่การหามาตรวัดหรือกฎเกณฑ์ที่

ตายตัวมาวเิคราะห์ว่ามาตรวัดที่แท้จริงและตายตัวนั้นคืออะไร 

ข้อเสนอแนะจากการศึกษาครั้งนี้คือ การท าความเข้าใจถึงปฏิบัติการของวาทกรรมผิวขาวที่

สร้างเรือนร่างทางสังคมของผู้หญิง สามารถต่อยอดไปสู่การศึกษาวาทกรรมที่กระทบต่อการสร้าง

ตัวตน และเรือนร่างของเพศชายได้เช่นกัน ยกตัวอย่างเช่น พฤติกรรมการดูแลตัวเองในด้านรูปร่าง 

ผิวพรรณ และการศัลยกรรมของเพศชาย เป็นต้น เพราะวาทกรรมสามารถเกิดขึ้นได้ในทุกสังคม ทุก

กาลเวลาและสถานที่ หากเราเข้าใจในการประกอบสร้างและปฏิบัติการของมัน เราก็สามารถวิเคราะห ์        

วาทกรรมต่างๆ ในฐานะปัจเจกบุคคลที่อยู่ร่วมกันในสังคมซึ่งมีวาทกรรมอันหลากหลาย การศึกษา

วาทกรรมสามารถสร้างองค์ความรู้และเปิดโลกทัศน์ต่อสิ่งรอบตัวเรา  
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รายการผู้ใหส้ัมภาษณ์ 

กลุ่มที่ 1: กลุม่ผู้หญิงวัย 50 - 83 ป ี

  

อายุ 

 

การศึกษา 

 

อาชีพ 

 

รายได ้
(บาท/เดือน) 

ค่าใช้จ่ายการ
ท าผิวขาว 

(บาท/เดือน) 

1 

2 

3 

4 

5 

50 

53 

60 

61 

83 

มัธยมปลาย 
มัธยมต้น 

มัธยมปลาย 

ประถมศึกษา 
- 

เลขา 

แม่ค้า 

ธุรกิจส่วนตัว 
แม่ค้า 

- 

25,000 

15,000 
50,000 
12,000 

- 

- 

- 

- 

- 
- 

กลุ่มที่ 2: กลุม่ผู้หญิงวัย 20 – 39 ป ี

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

21 

22 

23 

25 

25 

26 

26 

26 

    26 

27 

27 

30 

33 

33 

35 

35 

ปริญญาตร ี

ปริญญาตร ี

ปริญญาตร ี

พยาบาลวิชาชีพ 

ปริญญาตร ี

ปริญญาตร ี

ปริญญาตร ี

ปริญญาตร ี

ปริญญาโท 

ปริญญาตร ี

ปริญญาตร ี

ปริญญาตร ี

ปริญญาตร ี

ปริญญาตร ี

ปริญญาตร ี

ปริญญาตร ี

แม่ค้า 

ข้าราชการ 

พนักงานการตลาด 

พยาบาลวิชาชีพ 

พริ้ตต้ี 

พริ้ตต้ี 

พริ้ตต้ี 

พริ้ตต้ี 

พนักงานบริษัท 

พริ้ตต้ี 

พริ้ตต้ี 

พริ้ตต้ี 

พริ้ตต้ี 

แม่ค้า 
- 

ธุรกิจส่วนตัว 

15,000 

15,000 

    25,000 

30,000 

80,000 

40,000 

    40,000 

60,000 

40,000 

30,000 

30,000 

80,000 

30,000 

30,000 

30,000 
30,000 

500 

800 

1,500 

2,500 

5,000 

5,000 

10,000 

10,000 

10,000 

3,000 

4,000 

7,000 

2,500 

2,500 
6,000 
3,000 
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17 

18 

36 

39 

ปริญญาตร ี

ปริญญาโท 

ผู้จัดการขาย 
ผู้จัดการโรงแรม 

60,000 
80,000 

10,000 
10,000 

กลุ่มที่ 3: กลุม่แพทย์และพยาบาล 

1 

 

 

2 

 

3 

 

4 

5 

32 

 

 

35 

 

36 

 

25 

28 

แพทยศาสตร ์

ศิริราช  
(เพศชาย) 

แพทยศาสตร ์

(เพศชาย) 

แพทยศาสตร ์

(เพศชาย) 

พยาบาลวิชาชีพ 

พยาบาลวิชาชีพ 

ศัลยแพทย/์จักษุ
แพทย ์

 

ศัลยแพทย ์

 

แพทย์ทั่วไป 

 

พยาบาลวิชาชีพ 

พยาบาลวิชาชีพ 

- 

 

- 

 

 

- 

 

- 

        - 

- 

 

- 

 

 

- 

 

- 

- 

 

รายการค าถามสัมภาษณ ์
ข้อมูลทั่วไป 

1. ชื่อ 

2. อายุ 

3. การศึกษา 

4. อาชีพ 

5. รายได้ต่อเดือน 

6. ค่าใช้จ่ายการท าผิวขาวต่อเดือน รวมทั้งวิธีการท าผิวขาว 
 

ค าถามเรื่องคา่นิยมผิวขาว 

1. หากมองที่ความสวย มีปัจจัยใดบ้างมาตัดสิน เช่น หน้าตา รูปร่าง ผิวพรรณ 

2. ชอบคนผิวสีอะไร 

3. กรณีที่ชอบคนผิวขาว (ระบุว่าเพราะอะไรถึงชอบคนผิวขาว) 

4. ระบุความหมายของการมีผิวขาว หรือระบุความรู้สึกเวลาเห็นคนผิวขาวตามที่สาธารณะ 

5. คิดว่าความขาวเป็นองค์ประกอบเดียวกับความสวยหรือไม่ ท าไม 
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6. ผู้ให้สมัภาษณอ์ยากมีผิวสีอะไร 

7. กรณีที่อยากมผีิวขาว (ระบุว่าเพราะอะไรถึงอยากมีผิวขาว) 

8. คิดว่าสังคมไทยมีค่านิยมผิวสอีะไร 

9. กรณีที่ตอบว่า “มีค่านิยมผิวขาว” ทราบหรอืไม่ว่าค่านิยมนี้มาจากที่ใด เพราะอะไร 

10. ในสมัยเด็ก ครอบครัว และเพื่อนที่โรงเรียนของผู้ให้สัมภาษณ์เคยมีการพูดชมหรือกล่าวถึง
เด็กที่มีผิวขาวหรือไม ่

11. หากพบชาวต่างชาติเดินคู่กัน ผิวด า 1 คน และผิวขาว 1 คน ความรู้สึกทีม่ีต่อ 2 คนนี้
แตกต่างกันหรือไม่ 
 

ปัจจัยทางวัฒนธรรมและความเห็นต่อความคลั่งผิวขาว 

1. ปกติชอบดูละคร หนัง และฟังเพลงต่างประเทศของประเทศใด 

2. คิดว่าสังคมไทยในปัจจุบันมคี่านิยมผิวขาวแบบประเทศใด เช่น ผิวขาวแบบตะวันตก หรือ
แบบเอเชีย เช่น ญี่ปุ่น จีน เกาหล ี

3. ค่านิยมผิวขาว (ทั้งของผู้ใหส้ัมภาษณ์ และของคนในสังคมไทยปัจจุบัน) ผู้ให้สมัภาษณ์
พิจารณาว่าได้รับอิทธิพลจากที่ใด 

- สถาบันครอบครัว 

- เพื่อน 

- คนรัก 

- วัฒนธรรมต่างชาติ 

- ดารา/นักร้อง/เน็ตไอดอล 

- สื่อ/ โฆษณา 

4. คิดว่าตอนนี้สังคมไทยเรียกว่ามี “ความคลั่งผิวขาว” หรือไม่ และมีความเห็นอย่างไร 

5. หากมีความเห็นว่าคลั่งผิวขาว พิจารณาว่าคลั่งมากกว่าประเทศอื่นๆ หรือไม่ เพราะอะไร 

6. จากการคาดการณ์ของผู้ให้สัมภาษณ์ สีผิวที่จะเป็นที่นิยมในสังคมไทยในอนาคตข้างหน้าคือ
ผิวสีอะไร 
 

ค าถามเพิ่มเตมิส าหรับกลุ่มผู้หญิงอายุระหว่าง 50 – 80 ปีขึ้นไป 

1. หญิงสาวในสมยัก่อนมีต้นแบบความสวยงามจากใคร 
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2. คนสมัยก่อนมคีวามหมายส าหรับคนที่เกิดมามีผิวขาวอย่างไรบ้าง 

3. วิธีการประทินผิวในสมัยก่อนมีวิธีใดบ้าง 

4. เครื่องส าอางที่ใช้มีอะไรบ้าง ยี่ห้อใด จากประเทศใด และซื้อที่ไหน 

5. คิดว่าหญิงสาวไทยในปัจจุบันมีค่านิยมผิวขาวที่แตกต่างจากสมัยก่อนอย่างไรบ้าง และมี
ความเห็นอย่างไร 

 

ค าถามเพิ่มเตมิส าหรับกลุ่มแพทย์และพยาบาล 

1. ก่อนเริ่มการฉีดยาผิวขาว แพทย์สอบถามข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพของคนไข้ก่อนหรือไม่ 

2. มีการตรวจสุขภาพด้านใดบ้างก่อนการฉีดยาผิวขาว 

3. ยาฉีดผิวขาวในปัจจุบันมีตัวยาอะไรบ้าง 

4. ผลที่ได้รับจากการใช้ยาชนิดดื่ม/ชนิดเม็ด/และการใช้ยาฉดี แต่ละวิธีมีผลต่อความเร็วหรือ
ความต่อเนื่องยาวนานในการมีผิวขาวอย่างไร ยาประเภทดังกล่าวมีกระบวนการการท างาน
อย่างไร 

5. อันตรายและความเสี่ยงในการทา รับประทาน และการฉีดยาผิวขาวมีอะไรบ้าง 

6. มีความเห็นอย่างไรต่อการฉีดยาผิวขาว หรือการท าผิวขาวของหญิงสาวในยุคปัจจุบัน 

 

(ทั้งนี้ ค าถามสัมภาษณ์ดังกล่าวเป็นองค์ประกอบหนึ่งในการพูดคุยระหว่างผู้สัมภาษณ์ และผู้ให้
สัมภาษณ์ โดยผู้สัมภาษณ์จะเปิดโอกาสให้ผู้ให้สัมภาษณ์ทุกท่านพูดเรื่องอื่นๆ ที่เกี่ยวกับค่านิยม
ผิวขาว หรือ ความคลั่งผิวขาวอย่างอิสระ โดยไม่จ ากัดเวลาในการสัมภาษณ์ การเลือกค าถามใน
การสัมภาษณ์แต่ละบุคคล จะมาจากการพิจารณาของผู้สัมภาษณ์ โดยพิจารณาจากอายุ อาชีพ 
พื้นฐานครอบครัวและการศึกษา ที่แตกต่างกันไป) 
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