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บทคัดย่อภาษาไทย 

จันทรวิมล ใจอารีรอบ : ผลของการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์
ที่มีต่อความเข้าใจและพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาล  (EFFECTS OF ORGANIZING SCIENCE 
LEARNING EXPERIENCE USING LEARNING CYCLE AND CONCEPT MAP ON UNDERSTANDING AND 
BEHAVIORS IN WATER CONSERVATION OF KINDERGARTENERS) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ดร.อัญญ
มณี บุญซ่ือ{, 211 หน้า. 

การวิจัยครั งนี มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาความเข้าใจเร่ืองการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาลที่ได้รับการจัด
ประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์  2) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าของเด็ก
อนุบาลที่ได้รับการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์  3) เพื่อเปรียบเทียบความ
เข้าใจเร่ืองการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาลที่ได้รับระหว่างการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้
ผังมโนทัศน์กับการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์แบบปกติ 4) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาลที่
ได้รับระหว่างการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์กับการจัดประสบการณ์
วิทยาศาสตร์แบบปกติ 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ เด็กชั นอนุบาลปีที่ 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนหมายเลข 4 สังกัดส้านักงาน
เขตพื นที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ที่เข้าร่วมโครงการ “Energy Mind Award” จ้านวน 60 คน โดยแบ่งเป็น
กลุ่มทดลอง จ้านวน 30 คน และกลุ่มควบคุม จ้านวน 30 คน กลุ่มทดลองได้รับการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์โดยใช้วัฏ
จักรการเรียนรู้กับการใช้ผังมโนทัศน์ ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์แบบปกติ ระยะเวลาที่ใช้ในการ
ทดลอง 10 สัปดาห์ เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบวัดความเข้าใจเร่ืองการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาลและแบบสัง เกต
พฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาล วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 

ผลการวิจัย พบว่า 

1. หลังทดลอง ค่าเฉลี่ยคะแนนความเข้าใจเร่ืองการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาลที่ได้รับการจัดประสบการณ์
วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ สูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. หลังทดลอง ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาลที่ได้รับการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์
ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ สูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3. หลังทดลอง ค่าเฉลี่ยคะแนนความเข้าใจเร่ืองการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาลที่ได้รับการจัดประสบการณ์
วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ สูงกว่าการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์แบบปกติอย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

4. หลังทดลอง ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาลที่ได้รับการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์
ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ สูงกว่าการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์แบบปกติอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

# # 5583368527 : MAJOR EARLY CHILDHOOD EDUCATION 
KEYWORDS: LEARNING CYCLE / CONCEPT MAP / UNDERSTANDING AND BEHAVIORS IN CONSERVATION / 
KINDERGARTENNERS 

JUNTARAVIMON JAIAREEROB: EFFECTS OF ORGANIZING SCIENCE LEARNING EXPERIENCE USING 
LEARNING CYCLE AND CONCEPT MAP ON UNDERSTANDING AND BEHAVIORS IN WATER 
CONSERVATION OF KINDERGARTENERS. ADVISOR: ANYAMANEE BOONSUE, Ph.D. {, 211 pp. 

The purposes of the research were to 1) to study on understanding in water conservation of 
kindergarteners using the organizing learning experiences through learning cycle and concept map 2) to 
study on behaviors in water conservation of kindergarteners using the organizing learning experiences 
through learning cycle and concept map 3) to compare the understanding in water conservation of 
kindergarteners between the organizing experiences through learning cycle and concept map and 
traditional approach 4) to compare the behaviors in water conservation of kindergarteners between the 
organizing experiences through learning cycle and concept map and the traditional approach 

 Samples used for the research were 60 kindergarteners in the  second year kindergartener at 
The Number Four School under Bangkok Primary Educational Service Area Office which performed under 
Energy Mind Award project in second semester, academic year in 2015. The samples were divided into 
two groups; 30 kindergarteners for the experimental group and 30 kindergarteners for the control group. 
The experiment duration was 10 weeks. The research instruments were 1) the interview form of 
understanding water conservation for kindergarteners and 2) the observation form of kindergartener’s 
water conservation behaviors in daily routines. The data was statistically analyzed by using the arithmetic 
mean, standard deviation and t-test. 

The research results were as follows: 1) After the experiment, the experimental group had 
understanding in water conservation of kindergarteners in learning mean scores higher than before the 
experiment at .01 significant level. 2) After the experiment, the experimental group had behaviors in 
water conservation of kindergarteners in learning mean scores higher than before the experiment at .01 
significant level. 3) After the experiment, the experimental group had understanding in water 
conservation of kindergarteners in learning mean scores higher than that of control group at .01 
significant level. And 4) After the experiment, the experimental group had behaviors in water 
conservation of kindergarteners in learning mean scores higher than that of control group at .01 
significant level. 
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ความสมบูรณ์ยิ่งขึ นกราบขอบพระคุณคณาจารย์ประจ้าสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยทุกท่านท่ีให้ความรู้ทั งในด้านวิชาการ และแนวทางในการด้าเนินชีวิต 

กราบขอบพระคุณในความเมตตาและกรุณาของท่านผู้ทรงคุณวุฒิทั ง 5 ท่าน ได้แก่ 
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ดร.กิตติศักดิ์ เกตุนุติ ดร.เทพกัญญา พรหมขัติแก้ว และอาจารย์รุ่งรวี กนกวิบูลย์ศรี ท่ีกรุณา
เสียสละเวลาตรวจสอบและให้ค้าแนะน้าในการปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยให้มีคุณภาพ
มากยิ่งขึ น 
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แบบสอบถาม ขอขอบพระคุณผู้บริหาร คณะครู และนักเรียนโรงเรียนพญาไท ท่ีให้ความร่วมมือ
ในการทดลองใช้เครื่องมือฉบับร่าง และขอขอบพระคุณผู้บริหาร คณะครู และเด็กนักเรียน
โรงเรียนหมายเลข 4 ท่ีให้ความร่วมมือและความช่วยเหลือในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยเป็นอย่าง
ดี 
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ความช่วยเหลือท่ีมีให้กันมาโดยตลอด ผู้วิ จัยรู้สึกซาบซึ งในความมีน ้าใจของทุกท่านท่ี
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จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จึงกราบขอบพระคุณมา ณ ท่ีนี ด้วย 
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บทท่ี 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

น ้าเป็นทรัพยากรท่ีมีความส้าคัญต่อชีวิตมากท่ีสุด เพราะน ้าเป็นปัจจัยส้าคัญใน 
การด้ารงชีวิตของมนุษย์และเป็นองค์ประกอบท่ีส้าคัญของส่ิงมีชีวิตทั งหลาย ปัจจุบันโลกมี 
ความต้องการในการใช้น ้ามากขึ น ในขณะท่ีปริมาณน ้าในโลกมีเท่าเดิมและยังมีคุณภาพของน ้าท่ีแย่ลง  
การให้ความส้าคัญกับการอนุรักษ์น ้าจึงเพิ่มมากขึ น (Chiras, 1985; Global Water Partnership, 
cited in Samaltani & Christidou, 2013)  

ในช่วงศตวรรษนี มีบางประเทศเริ่มให้ความส้าคัญกับการอนุรักษ์น ้าในระดับอนุบาล ใน
ประเทศออสเตรเลีย รัฐบาลท้องถิ่นโกลด์โคส ได้จัดท้าโปรแกรมการศึกษาเรื่องการประหยัดน ้า
ส้าหรับเด็ก ท่ีเรียกว่า Make your water mark Watersaver early childhood program (Gold 
Coast City Council, 2012) อีกทั งในรัฐควีนแลนด์ของประเทศออสเตรเลียก็ได้จัดท้าโปรแกรมช่ือว่า 
โปรแกรมน ้า: การเรียนรู้สู่วิถีชีวิต (Water: Learn it for life) ซึ่งเป็นโปรแกรมการสอนเรื่องน ้าให้กับ
เด็กเช่นเดียวกัน (Department of Environment and Resource Management, 2010) นอกจาก
ในระดับประเทศแล้ว ยังมีองค์กรใหญ่ระดับโลกท่ีเล็งเห็นถึงความส้าคัญของการสอนเด็กในเรื่องของ
น ้าและสุขอนามัย คือ องค์กรยูนิเซฟ (The U.S. Fund for UNICEF’s Education Department) 
โดยมีฝ่ายการศึกษาขององค์กรยูนิเซฟท่ีเรียกว่า U.S fund for UNICEF เป็นผู้จัดท้าขึ น ซึ่งโปรแกรม 
Water and Sanitation for All: Bringing the Issue Home (An Early Childhood Unit Pre-K 
to 2) ท่ีถูกออกแบบมาส้าหรับเด็กก่อนวัยเรียนจนถึงระดับชั นประถมศึกษาปีท่ี 2 จัดท้าขึ นโดยมี
วัตถุประสงค์ท่ีต้องการให้เด็กได้รับความรู้เกี่ยวกับเรื่องของแหล่งทรัพยากรน ้าของโลกและได้รับ
ความรู้ในเรื่องของวิธีการท่ีจะให้เด็กอนุบาลเข้าไปมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรพัยากรน ้าอย่าง
สอดคล้องกับพัฒนาการตามวัย โดยเด็กจะได้เรียนรู้ในเรื่องของการอนุรักษน์ ้าอย่างเป็นองค์รวม ทั ง
ในแง่มุมเกี่ยวกับส่ิงมีชีวิตกับน ้า วัฎจักรของน ้า ประเด็นปัญหาในเรื่องของน ้า และการดูแลและ
อนุรักษ์น ้า ผ่านการใช้ภาพถ่าย วรรณกรรมเด็ก และผังมโนทัศน์ (UNICEF, 2010) 

การส่งเสริมพฤติกรรมการใช้น ้าให้กับเด็ก ให้ปรับเปล่ียนการคิด ทัศนคติ และพฤติกรรม
การใช้น ้าในวิถีชีวิตประจ้าวัน แต่ละประเทศจ้าเป็นต้องด้าเนินการส่งเสริมในสถานศึกษาด้วย 
(UNESCO, 1994) การพัฒนาความรู้ คุณค่า และวิธีการให้เหตุผลกับโลกท่ีอาศัยอยู่ของเด็กอนุบาล
ขึ นกับหลายปัจจัยซึ่งวิธีการหนึ่งท่ีส้าคัญท่ีสุดคือการพัฒนาผ่านการให้ประสบการณ์ตรงจาก 
การจัดระบบการศึกษาในสถานศึกษา (Fleer & Robbin cited in Samaltani & Christidou, 2013) 
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ซึ่งควรเริ่มตั งแต่ระดับเด็กอนุบาลเพราะเด็กวัยนี เริ่มมีการใช้น ้าด้วยตนเองแล้ว จึงจ้าเป็นที่ควร
วางรากฐานการใช้น ้าท่ีเหมาะสมเพื่อเป็นพื นฐานต่อการคิดท่ีซับซ้อนส้าหรับเด็กเมื่อเด็กเติบโตขึ น ซึ่ง
ครูสามารถส่งเสริมด้วยการให้เหตุผลกับเรื่องรอบตัวจากสถานการณ์จริงด้วยวิธีการตระหนักถึงปัญหา
และทักษะการแก้ปัญหาจากการตัดสินใจ พร้อมทั งส่งเสริมพฤติกรรมในการปฏิบัติและใช้ทรัพยากร
ในส่ิงแวดล้อม เช่น การใช้น ้าอย่างเหมาะสม (Sheely et al. cited in Samaltani & Christidou, 
2013) อันจะน้าไปสู่การพัฒนาทัศนคติท่ีดี และการมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับส่ิงแวดล้อม  

การท่ีเด็กจะเกิดพฤติกรรมการอนุรักษ์ได้ดีนั น จ้าเป็นท่ีเด็กจะต้องมีความรู้ความเข้าใจใน
เรื่องของการอนรุักษ์ ซึ่งการจะเกิดความเข้าใจได้นั น จ้าเป็นจะต้องมียุทธวิธีในการสอน เพื่อให้เด็ก
เกิดความรู้ความเข้าใจได้ด้วยตนเอง ซึ่งการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (Learning Cycle) เป็น
กระบวนการสอนในการสร้างประสบการณ์เรียนรู้ที่เป็นที่ยอมรับขององค์กร NAEYC (The Nation 
Association for the Education of Young Children) ท่ีเน้นการให้เด็กสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง
ท่ีน้าไปสู่การเกิดเป็นพฤติกรรมในวิถีชีวิตจากส่ิงแวดล้อมรอบตัว โดยมีการเรียนรู้จากวัฏจักร 
การเรียนรู้ ซึ่งมี 4 ขั นตอน คือ ขั นที่ 1 การสร้างความตระหนัก (awareness) เป็นการสร้าง 
ความสนใจด้วยการให้เด็กได้พบกับวัตถุ ส่ิงมีชีวิต ปรากฏการณ์ใหม่ ใช้ค้าถามหรือปัญหากระตุ้นการมี
ส่วนร่วมของเด็ก ขั นที ่2 การส้ารวจ (exploration) เป็นการท่ีเด็กได้มีโอกาสส้ารวจและเก็บข้อมูล
และสร้างเป็นความเข้าใจส่วนบุคคล ขั นที ่3 การสืบเสาะหาความรู้ (inquiry) การท่ีเด็กน้าเสนอ
ความคิดแลกเปล่ียนประสบการณ์ซึ่งกันและกันและสร้างเป็นข้อสรุปของกลุ่ม ขั นที ่4 การน้าไปใช้ 
(utilization) การท่ีเด็กประยุกต์การเรียนรู้ในสถานการณ์ใหม่และหลากหลาย ซึ่งจะน้าไปสู่การค้นพบ
ปัญหาและกลับไปสู่วัฏจักรอีกครั ง (Bredekamp & Rosegrant cited in Charlesworth & Lind, 
2010) 

แนวคิดในการจัดประสบการณ์ท่ีมุ่งหมายให้เด็กได้เรียนรู้และเข้าใจถึงความส้าคัญของน ้า
และน้าไปสู่การมีพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้านั น ผู้วิจัยได้พัฒนาการจัดประสบการณ์ด้วยวัฏจักร 
การเรียนรู้ร่วมกับการใช้เทคนิคผังมโนทัศน์ เป็นการสอนท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้ฝึกและพัฒนาทักษะใน
การคิด ช่วยให้เด็กท้าความเข้าใจได้ดีและสามารถจัดล้าดับความส้าคัญของเรื่องท่ีเรียนได้ และน้า
ความรู้ไปใช้ในชีวิตจริง นอกจากนี การสอนให้เด็กมีความรู้ขั นการคิดเป็นมโนทัศน์มีความจ้าเป็นมาก 
เพราะกระบวนการคิดเป็นกระบวนการหนึง่ท่ีจะนา้ไปสู่การแก้ปัญหาต่าง ๆ (ศิริกาญจน์ และดารณี, 
2544) การสอนผังมโนทัศน์ท่ีจะสอนเด็กในเรื่องของความส้าคัญของน ้าและการอนุรักษ์น ้า เพื่อ
ส่งเสริมและพัฒนาความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์น ้าให้กับเด็กอนุบาล โปรแกรม Water and 
Sanitation for All: Bringing the Issue Home (An Early Childhood Unit Pre-K to 2) มี
เนื อหาเกี่ยวกับเรื่องน ้าเพื่อใช้ในการสอนเด็ก แบ่งออกเป็น 4 เรื่อง คือ น ้าบนโลกกับส่ิงมีชีวิตวัฏจักร
ของน ้า ประเด็นปัญหาเกี่ยวกับเรื่องน ้า และการดูแลและอนุรักษ์น ้า ซึ่งถือเป็นการสร้างการเรียนรู้



 
 

3 

ใหม่จากประสบการณ์เดิมท่ีเด็กคุ้นเคย บวกกับการให้เนื อหาสาระส้าคัญของน ้าทั งในเรื่องความส้าคัญ
ของแหล่งน ้าบนโลกท่ีมีความจ้าเป็นต่อการด้ารงชีวิตของส่ิงมีชีวิต เรื่องวัฏจักรน ้า เรื่องสถานะของน า้
ท่ีมีความหลากหลายทั งเป็นของแข็ง ของเหลว และแก๊ส รวมทั งเรื่องความรับผิดชอบต่อการใช้น ้า
อย่างประหยัด ตลอดจนรู้วิธีการดูแลเรื่องน ้าและสุขอนามัยท่ีดีของตนเอง นอกจากนี ยังสอนให้เด็ก
เรียนรู้และเข้าใจความเช่ือมโยงความคิดหรือความสัมพันธ์ของข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันจากเส้น
เช่ือมโยงและลูกศรที่แทนลักษณะและทิศทางของความสัมพันธ์นั นไปสู่มโนทัศน์ท่ีวางไว้ (UNICEF, 
2010) 
 

ปัจจุบันที่ประเทศไทยก้าลังประสบกับปัญหาภัยแล้ง วิกฤตแล้งเริ่มส่งผลกระทบในหลาย
พื นท่ีของประเทศไทย หลายฝ่ายจึงช่วยกันรณรงค์เชิญชวนให้คนไทยประหยัดน ้าต้านภัยแล้ง ใน
แคมเปญ “ประหยัดน ้าไม่ใช่แค่คิด” ของการประปานครหลวง พร้อมแนะน้าการใช้น ้าแบบประหยัด
แบบรู้คุณค่า ไม่ปล่อยน ้าไหลทิ งไปโดยเปล่าประโยชน์ ปรับลดพฤติกรรมการใช้น ้าอย่างฟุ่มเฟือย 
เพื่อให้ทุกภาคส่วนผ่านพ้นวิกฤติภัยแล้ง และมีน ้าใช้อย่างไม่ขาดแคลน (คนดังเผยเทคนิค “ประหยดั
น ้าแบบง่าย ๆ ต้านภัยแล้ง”, 2559) ผู้วิจัยได้ส้ารวจข้อมูลเบื องต้นเกี่ยวกับการใช้น ้าในสถานศึกษา 
เมื่อวันจันทร์ที่ 2 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2558  ด้วยการส่งแบบสอบถามไปใหผู้้บริหารและครูของโรงเรียน
สังกัดส้านักงานเขตพื นท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ส้านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั นพื นฐาน ท่ีเปิดสอนในระดับชั นอนุบาลท่ีเข้าร่วมโครงการมาตรฐานสถานศึกษาดีเด่นด้านพลังงาน 
“Energy Mind Award” ภายใต้การส่งเสริมจากการไฟฟ้านครหลวง ร่วมกับคณะส่ิงแวดล้อมและ
ทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล และสมาคมพัฒนาคุณภาพส่ิงแวดล้อม อันเป็นโครงการท่ี
มุ่งหวังให้ความส้าคัญสูงสุดในด้านการเสริมสร้างจิตส้านึกแก่บุคลากรและเยาวชนในสถานศึกษา ด้วย
การส่งเสริมการสร้างวัฒนธรรมในการด้ารงชีวิตอย่างรู้คิด รู้ใช้พลังงานอย่างมีคุณค่า และรักษา
ส่ิงแวดล้อมอย่างเป็นรูปธรรม จ้านวน 5 โรงเรียน เกี่ยวกับสภาพปัญหาพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าของ
เด็กอนุบาลในด้านการใช้และด้านการรักษาแหล่งน ้าในโรงเรียน พบว่า ผู้บริหารและครูให้ 
ความคิดเห็นว่า ปัจจุบันเด็กอนุบาลมีแนวโน้มพฤติกรรมความเส่ียงในการใช้น ้าอย่างสิ นเปลือง เช่น  
เปิดน ้าทิ งไว้ขณะใช้งาน ปิดก๊อกน ้าไม่สนิทหลังใช้เสร็จ เล่นสายฉีดน ้าและกดน ้าชักโครกหลายครั ง 
เติมน ้าในปริมาณมากกว่าท่ีต้องการดื่ม ด่ืมน ้าไม่หมดแล้วเททิ ง ไม่น้าน ้าท่ีใช้แล้วมาใช้ต่อ ไม่สนใจดูแล
ก๊อกน ้าเมื่อเห็นก๊อกน ้าเปิดทิ งไว้ ไม่สนใจดูแลอุปกรณ์เกี่ยวกับการใช้น ้าปล่อยให้เกิดการรั่วไหล และ
ทิ งขยะลงในน ้า และมีความคิดเห็นว่าควรปลูกฝังให้เด็กได้เรียนรู้ เข้าใจ และมีพฤติกรรมเชิงบวกใน
การอนุรักษ์น ้า 

 

ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความเข้าใจและพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาล โดยเลือก
โรงเรียนในเขตเมืองหลวง สืบเนื่องจากการได้ศึกษางานวิจัยของต่างประเทศของ Smakhtin and 
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Schipper (2008) ท่ีมีการส้ารวจการใช้น ้าของเมืองต่าง ๆ ของประเทศสหรัฐอเมริกา โดย U.S. 
Geological Survey ในปี 1955 พบว่า ในส่วนของเมืองหลวงมีการใช้น ้าจากระบบน ้าของประเทศสูง
ถึง 70% และในปี 2000 การใช้น ้ายิ่งเพิ่มสูงขึ นเป็น 84% ของระบบน ้าของประเทศ ซึ่งนับวนัมีการใช้
น ้าเพิ่มขึ นเพราะประชากรในเมืองหลวงมีมากขึ นมากกว่าในแถบชนบท และเป็นท่ีน่าเสียดายท่ีใน
ขณะท่ีมีการใช้น ้ามากขึ น แต่ไม่มีการศึกษาแนวทางการใช้น ้าให้สอดคล้องกับสภาวะปัญหาท่ีเกิดขึ น 
ซึ่งในประเทศไทยก็พบสภาพปัญหาการใช้น ้าของคนในเมืองหลวงท่ีเพิ่มสูงมากขึ น โดยมีการส้ารวจ
จากการประปานครหลวง พบว่า ในแต่ละวันคนไทยใช้น ้า 120 ลูกบาศก์เมตรต่อคน เป็นตัวเลขท่ีสูง
เป็นอันดับ 3 ของอาเซียน และยังมีข้อมูลจากกระทรวงพลังงานท่ีระบุว่า คนกรุงเทพมหานครใช้น ้า
เฉล่ียวันละ 200 ลิตร ขณะท่ีคนต่างจังหวัดหรือคนชนบท ใช้น ้าเพียงวันละ 50 ลิตร ถ้าคนกรุงเทพใช้
น ้าลดลงได้เหลือ 70 ลิตรต่อวัน ซึ่งมีประชากรจ้านวนประมาณ 10 ล้านคน ก็จะประหยัดน ้าได้วันละ 
1,300 ล้านลิตร แต่ถึงกระนั นก็ยงัมีการตั งข้อสังเกตจากประชาชนในพื นท่ีต่างจังหวัด ว่าในขณะท่ีมี 
การเรียกร้องให้พวกเขาช่วยกันประหยัดน ้าแต่เหตุใดในพื นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมลฑล กลับไม่
พบความพยายามในการประหยัดน ้าเท่าท่ีควร ท้าให้เกิดการเปรียบเทียบว่าขณะท่ีประชาชนใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลใช้น ้าจ้านวนมากในแต่ละวัน แต่ประชาชนต่างจังหวัดกลับต้อง
ประหยัดน ้าเพื่อเอาไว้ใช้ในยามแล้ง จึงมีแนวโน้มว่า อาจต้องประกาศจ้ากัดการใช้น ้าของคน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลในการท้ากิจกรรมท่ีสิ นเปลือง จากข้อมูลจากการส้ารวจการใช้น ้าท่ี
กล่าวในข้างต้น ผู้วิจัยจึงเลือกโรงเรียนท่ีมีค่าใช้จ่ายของน ้าประปาคิดเป็นรายหัวและมีค่าเฉล่ียคะแนน
พฤติกรรมการใช้น ้าของเด็กอนุบาลสูงสุด และทางโรงเรียนมีความยินดีและพร้อมให้ความร่วมมือกับ
ผู้วิจัยในการเข้าไปเก็บข้อมูลเพื่อน้ามาประกอบการท้าวิจัย 

 

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท้าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้า
และพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้า โดยการจัดประสบการณ์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ 
ผังมโนทัศน์ ซึ่งเป็นกระบวนการท่ีเปิดโอกาสให้เด็กมีประสบการณ์ตรงจากการสร้างความรู้ 
ความเข้าใจจากการปฏิบัติจริง น้าไปสู่การเรียนรู้อย่างมีความหมาย อันมีผลให้เกิดพฤติกรรม 
การอนุรักษ์ด้วยความเข้าใจอย่างแท้จริงต่อไป 
 
ค าถามการวิจัย 
 

1. เด็กท่ีได้รับการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ 
ผังมโนทัศน์มีความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้าสูงขึ นหรือไม่ อย่างไร 

2. เด็กท่ีได้รับการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ 
ผังมโนทัศน์มีพฤติกรรมการอนุรักษน์ ้าสูงขึ นหรือไม่ อย่างไร  
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3. เด็กท่ีได้รับการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ 
ผังมโนทัศน์กับเด็กอนุบาลท่ีได้รับการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์แบบปกติ มคีวามเข้าใจเรื่อง 
การอนุรักษ์น ้า แตกต่างกันหรือไม ่

4. เด็กท่ีได้รับการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ 
ผังมโนทัศน์กับเด็กอนุบาลท่ีได้รับการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์แบบปกติ มีพฤติกรรมการอนุรักษ์
น ้า แตกต่างกันหรือไม ่
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาลท่ีได้รับการจัดประสบการณ์
วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ 

2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนบุาลท่ีได้รับการจัดประสบการณ์
วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ 

3. เพื่อเปรียบเทียบความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น า้ของเด็กอนุบาลท่ีได้รับการจัด
ประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้รว่มกับการใช้ผังมโนทัศน์กับเด็กอนุบาลท่ีได้รับ 
การจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์แบบปกติ 

4. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาลท่ีได้รับการจัดประสบการณ์
วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์กับเด็กอนุบาลท่ีได้รับการจัด
ประสบการณ์วิทยาศาสตร์แบบปกติ 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องพบว่า วัฎจักรช่วยให้เด็กสร้างองค์ความรู้จาก
ส่ิงแวดล้อมด้วยตนเอง งานวิจัยท่ีน้าแนวคิดของวัฏจักรการเรียนรู้ไปพฒันาเด็ก คืองานวิจัยของ 
ภัสร้าไพ จ้อยเจริญ (2556) ได้ท้าการศึกษาผลของการจัดประสบการณ์โดยบูรณาการวัฏจักร 
การเรียนรู้กับการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์นอกห้องเรียนท่ีมีต่อความสนใจใฝ่รู้ของเด็กอนุบาล หลัง 
การทดลองพบว่า กลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดประสบการณ์โดยบูรณาการวัฏจักรการเรียนรู้กับ 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์นอกห้องเรียนมีค่าเฉล่ียคะแนนความสนใจใฝ่รู้ด้านความอยากรู้อยากเห็น 
ด้านการแสวงหาความรู้ และด้านความพอใจในการเรียนรู้สูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัด
ประสบการณ์วิทยาศาสตร์แบบปกติอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

http://cuir.car.chula.ac.th/browse?type=author&value=%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B3%E0%B9%84%E0%B8%9E+%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%8D
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ผังมโนทัศน์เป็นเทคนิคการสอน ให้เด็กเช่ือมโยงและสรุปความรู้ท่ีเป็นนามธรรมออกมา
เป็นรูปธรรม จนเกิดเป็นความเข้าใจท่ีแท้จริง โดยมีงานวิจัยของ Hunter et al. (2012) ได้ศึกษา 
การใช้ผังมโนทัศน์ในการส่งเสริมทักษะทางภาษาของเด็กอายุ 3-5 ปี ท้าการทดลองกับเด็ก 40 คน ใน
โรงเรียนประถมศึกษาทั ง 4 แห่ง ผลการวิจัยพบว่า หลังทดลองจากการใช้ผังมโนทัศน์ ท้าให้เด็กมี
คะแนนทางด้านภาษาเพิ่มสูงขึ นมากกว่าก่อนการทดลอง และงานวิจัยของ Omotayo (2013) ท่ีได้
ศึกษาเรื่อง ผังมโนทัศน์: เครื่องมือท่ีมีประโยชน์ส้าหรับการศึกษาวิทยาศาสตร์ของเด็กในในรัฐเอคีตี 
(Ekiti) ประเทศไนจีเรีย เป็นงานวิจัยกึ่งทดลอง สุ่มนักเรียนในระดับชั นประถมทั งหมด 60 คน กลุ่ม
ทดลองได้รับการสอนแนวคิดเรื่อง 'น ้า' โดยใช้วิธีการท้าผังมโนทัศน์ ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองท่ี
ได้รับการสอนโดยใช้ผังมโนทัศน์มีค่าเฉล่ียคะแนนสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับการสอนผังมโนทัศน์
อย่างมีนัยส้าคัญ แสดงให้เห็นข้อมูลเชิงประจักษ์เกี่ยวกับประสิทธิภาพของการสอนโดยใช้ผังมโนทัศน์ 
ท่ีถือว่าเป็นเทคนิคการสอนวิทยาศาสตร์ที่ดีกว่าการสอนท่ัวไป  

นอกจากนี ยังมีงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับประเด็นการอนุรักษ์น ้า คือ งานวิจัยของ Samaltani 
and Christidou (2013) ท่ีได้ศึกษาเรื่องการอนุรกัษ์น ้าในโรงเรียนเตรียมอนุบาล ประชากรท่ีศึกษา
คือ เด็กอายุ 5-6 ปี ผลวิจัยพบว่า หลังทดลอง เด็กอนุบาลมีค่าเฉล่ียคะแนนการอนุรักษ์น ้าสูงกว่ากอ่น
ทดลอง และงานวิจัยในประเทศไทยท่ีพัฒนาพฤติกรรมการใช้น ้าของเด็ก คือ งานวิจัยของบุญฤทธิ์ 
บุญยงมณีรัตน์ (2554) ท่ีได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนเรื่องน ้าโดยใช้กระบวนการคิด
แก้ปัญหาอนาคตท่ีมีต่อพฤติกรรมการใช้น ้าตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กอนุบาลชั น
ปีท่ี1 โรงเรียนพระราม 9 กาญจนาภิเษก ผลการศึกษาพบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ีย
คะแนนพฤติกรรมการใช้น ้าตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กอนุบาลสูงกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

เมื่อพิจารณางานวิจัยทั งในประเทศและต่างประเทศ พบว่า การจัดประสบการณ์ด้วย 
วัฏจักรการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กอย่างมีประสิทธิภาพ และการจัดประสบการณ์โดยใช้
เทคนิคผังมโนทัศน์ยังช่วยจัดระบบความคิด พัฒนาความเข้าใจของเด็กให้ชัดเจนมากยิ่งขึ น นอกจากนี 
ผลการวิจัยยังแสดงให้เห็นว่า การส่งเสริมการอนุรกัษ์น ้าสามารถเริ่มได้ตั งแต่เด็กอนุบาล ดังนั น ผู้วิจัย
จึงได้ตั งสมมติฐานการวิจัย ดังนี  

  

1. หลังทดลอง ค่าเฉล่ียคะแนนความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาลท่ีได้รับ 
การจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ สูงกว่าก่อนทดลอง 

 

2. หลังทดลอง ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการอนุรกัษ์น ้าของเด็กอนุบาลท่ีได้รับการจัด
ประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้รว่มกับการใช้ผังมโนทัศน์ สูงกว่าก่อนทดลอง 
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3. หลังทดลอง ค่าเฉล่ียคะแนนความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาลท่ีได้รับ 
การจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ สูงกว่าการจัด
ประสบการณ์วิทยาศาสตร์แบบปกติ 

4. หลังทดลอง ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการอนุรกัษ์น ้าของเด็กอนุบาลท่ีได้รับการจัด
ประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้รว่มกับการใช้ผังมโนทัศน์ สูงกว่าการจัด
ประสบการณ์วิทยาศาสตร์แบบปกติ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

การวิจัยครั งนี เป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยมีขอบเขตของการวิจัย ดังนี  
 

1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือ เด็กชั นอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนสังกัดส้านักงานเขตพื นท่ี
การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ส้านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั นพื นฐานท่ีเข้าร่วม
โครงการมาตรฐานสถานศึกษาดีเด่นด้านพลังงาน “Energy Mind Award”ของการไฟฟ้านครหลวง 
ร่วมกับคณะส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล และสมาคมพัฒนาคุณภาพ
ส่ิงแวดล้อม 

 

2. ตัวแปรท่ีศึกษา ประกอบด้วย 
 

2.1 ตัวแปรจัดกระท้า คือ การจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ แบ่งเป็น 
2.1.1 การจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ 

ผังมโนทัศน์ 
2.1.2 การจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์แบบปกติ 
 

2.2 ตัวแปรตาม คือ ความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้าและพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้า 
ประกอบด้วย 

2.2.1 ความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้า ประกอบด้วย 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการใช้และ
ด้านการดูแลรักษา 

2.2.2 พฤติกรรมการอนุรักษ์น ้า ประกอบด้วย 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการใช้และ 
ด้านการดูแลรักษา 

 

3. ระยะเวลาท่ีใช้ในการด้าเนินการทดลอง เป็นเวลา 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 วัน วันละ 
60 นาที  
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4. เนื อหาการใช้ คือ เนื อหาท่ีสังเคราะห์มาจากสาระการเรียนรู้ของหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ประกอบด้วยเรื่องเกี่ยวกับตัวเด็ก บุคคลและสถานท่ีแวดล้อมเด็ก 
ธรรมชาติรอบตัวเด็ก และส่ิงต่าง ๆ รอบตัวเด็ก กับสาระความรู้เรื่องน ้าตามแนวของ UNICEF  
(The United Nations Children's Emergency Fund) โดยศึกษาจากโปรแกรมการสอนเรื่องน ้า
ส้าหรับเด็กอนุบาลจากต่างประเทศคือ โปรแกรม Water and Sanitation for All: Bringing the 
Issue Home (An Early Childhood Unit Pre-K to 2) (UNICEF, 2010)  
 
นิยามศัพท์ 
 

วัฏจักรการเรียนรู้ หมายถึง การจัดประสบการณ์ท่ีอยู่บนพื นฐานของทฤษฎีสร้างความรู้ 
เป็นวิธีสอนแบบสืบสอบท่ีให้เด็กได้แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ในประเด็นเรื่องน ้า โดยเด็กได้ศึกษา 
ค้นคว้า ทดลอง ส้ารวจตรวจสอบ ภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมกับเด็กอนุบาล ซึ่งเป็นวัฏจักร 
การเรียนรู้ที่เอื อต่อการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ผ่านกระบวนการท่ีต่อเนื่องกนัไป 4 ขั นตอน ได้แก่  
ขั นการสร้างความตระหนักรู ้ขั นการส้ารวจ ขั นการสืบเสาะหาความรู้ และขั นการน้าไปใช้ 
(Bredekamp & Rosegrant cited in Charlesworth & Lind, 2010) 

 

ผังมโนทัศน์ หมายถึง การจัดประสบการณ์โดยใช้ผังแทนความคิดท่ีให้เด็กสรุปประเด็น
ส้าคัญจากบทเรียนและแสดงความสัมพันธ์ในเนื อหาสาระเรื่องน ้าในประเด็นต่าง ๆ ในรูปของ 
ผังมโนทัศน์ โดยมีการสังเคราะห์หลักการและขั้นตอนการใช้ผังมโนทัศน์ในการสอนเด็กอนุบาลของ
ขั นตอนการใช้ 3 ขั นตอน ได้แก่ ขั นการเกริ่นน้า ขั นการสร้างผังมโนทัศน์ และขั นการเล่าความเข้าใจ
(Gallenstein, 2005; Birbili, 2006) 

 

การจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ 
หมายถึง แนวทางในการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ของครูที่น้าวัฏจักรการเรียนรู้และผังมโนทัศน์
มาใช้ในการสอนเรื่องน ้า ในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ เพื่อให้เด็กเกิดความเข้าใจและเกิด
พฤติกรรมการอนุรักษน์ ้า โดยครูมีบทบาทช่วยเร้าและตอบสนองความสนใจของเด็ก คอยสนับสนุนให้
โอกาสเด็กในการส้ารวจแสวงหาความรู้และกล่อมเกลาความเข้าใจ อันน้าไปสู่การเรียนรู้และสามารถ
น้าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้ โดยมีการจัดประสบการณ์สัปดาห์ละ 4 วัน วันละ 60 นาที
ประกอบด้วย 4 ขั นตอน ได้แก่ 

ขั นที่ 1 การสร้างความตระหนัก เป็นการสร้างความสนใจให้กับเด็กจากค้าถามเกี่ยวกับ
ความส้าคัญและปัญหาเรื่องการใช้น ้าในลักษณะต่าง ๆ โดยให้เด็กได้สังเกตสภาพแวดล้อมและ
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สถานการณ์ท่ีพบ และน้าเสนอส่ิงท่ีพบจากส่ือรูปธรรม เช่น การวาดภาพ ภาพถ่าย หรือส่ิงของร่วมกัน 
และช่วยกันคิดค้าสะท้อนเกี่ยวกับเรื่องท่ีเรียนเช่ือมโยงเป็นผังมโนทัศน์  

ขั นที่ 2 การส้ารวจ เป็นการจัดโอกาสให้เด็กได้สร้างความเข้าใจและความหมายตาม
ความสนใจของเด็กผ่านการลงมือปฏิบัติและแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง จากการใช้ประสาทสัมผัสท่ี
หลากหลาย เริ่มจากการวางแผน จัดระบบการส้ารวจ ค้นคว้าหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ เก็บรวบรวม
และบันทึกข้อมูลเป็นภาพ ระดมสมองช่วยกันอธิบายภาพ วัสดุ หรือค้าศัพท์ท่ีสะท้อนการเรียนรู้ที่เด็ก
ค้นพบจากการส้ารวจเกี่ยวกับประเด็นเรื่องน ้าท่ีศึกษา แล้วเช่ือมโยงเป็นผังมโนทัศน์ โดยครูมีค้าถาม
ปลายเปิดเพื่อกระตุ้นให้เด็กด้าเนินการส้ารวจและแก้ปัญหาข้อผิดพลาดด้วยตัวเด็กเอง 

ขั นที่ 3 การสืบเสาะหาความรู้ เป็นการให้เด็กได้สืบค้นประเด็นท่ีสงสัยด้วยวิธีที่
หลากหลาย เปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจของตนเองกับความเข้าใจใหม่ของตนหรือจากบุคคลอื่นถึง
ส่ิงท่ีได้เรียนรู้มาจากสถานการณ์ ส่ิงท่ีพบในชีวิตประจ้าวัน เป็นความเข้าใจ โดยมีครูเป็นผู้ช่วย
เช่ือมโยงข้อมูลและถามค้าถามกระตุ้นให้เด็กสามารถวิเคราะห์พฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าของตัวเอง
ร่วมกับเพื่อน สะท้อนความเข้าใจเป็นผังมโนทัศน์ และร่วมกันหาข้อมูลเพิ่มเติมเป็นภาพหรือวัตถุเพื่อ
ขยายความเข้าใจกับข้อมูลในผังมโนทัศน์  

ขั นท่ี 4 การน้าไปใช้ เป็นการให้เด็กประยุกต์ส่ิงท่ีเรียนรู้กับสถานการณ์ใหม่ เพื่อสร้าง
ความหมายและความเข้าใจใหม่เกี่ยวกับเรื่องการใช้น ้า ครูช่วยเด็กประยุกต์บทเรียนสู่สถานการณ์ใหม่ 
และให้เด็กน้าเสนอความรู้และวิธีการอนุรักษ์น ้าของเด็กเป็นผังมโนทัศน์ ซึ่งอาจเป็นการเรียนรู้ที่ได้มา
จากการแก้ปัญหา หรือส่ิงท่ีเด็กค้นพบมา โดยเด็กสามารถน้าความรู้ใช้ให้เกิดประโยชน์ในการด้าเนิน
ชีวิตประจ้าวันได้  

 

ความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น  า หมายถึง ค้าพูดท่ีเด็กแสดงถึงการรู้ความหมายและ
สามารถน้าความรู้ท่ีได้แสดงออกให้เห็นว่า เด็กตระหนักถึงความส้าคัญและมีเจตคติท่ีดีต่อการอนุรักษ์
น ้า และสามารถส่ือความเข้าใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์น ้าท่ีมีอยู่ไปสู่ผู้อื่นได้อย่างถูกต้อง วัดได้จากแบบ
วัดความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาลท่ีผู้วิจัยสร้างขึ น โดยความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น า้ 
ประกอบด้วย 2 ด้าน ดังนี  

ด้านการใช้น ้า หมายถึง ค้าพูดของเด็กท่ีแสดงถึงความเข้าใจในการใช้น ้าและการดื่มน ้า
อย่างพอเพียง ประกอบด้วย 2 ด้าน คือ การใช้น ้าอย่างประหยัดและการน้าน ้ากลับมาใช้ใหม่ 

ด้านการดูแลรักษา หมายถึง ค้าพูดของเด็กในการแสดงถึงความเข้าใจเรื่องการดูแล
รักษาเครื่องใช้น ้าและแหล่งน ้า ประกอบด้วย 2 ด้าน คือ การดูแลเครื่องใช้น ้าและการดูแลแหล่งน ้า  

 

พฤติกรรมการอนุรักษ์น  า หมายถึง การปฏิบัติของเด็กในการใช้น ้าอย่างประหยัด 
ระมัดระวงัไม่ให้เกิดการสูญเสียน ้าไปโดยเปล่าประโยชน์ ใช้น ้าอย่างพอประมาณเท่าท่ีจ้าเป็น รวมถึง
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การดูแลแหล่งน ้า โดยป้องกันปัญหาท่ีพึงจะเกิดขึ นกับน ้า แก้ไขและพัฒนาให้มีสภาพที่ดี วัดได้จาก
แบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์ของเด็กอนุบาลท่ีผู้วิจัยสร้างขึ น โดยพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้า
ประกอบด้วย 2 ด้าน ดังนี  

 

ด้านการใช้น ้า หมายถึง การปฏิบัติของเด็กในการใช้น ้าและการดื่มน ้าอย่างพอเพียง 
ประกอบด้วย 2 ด้านคือ การใช้น ้าอย่างประหยัดและการน้าน ้ากลับมาใช้ใหม่ 

ด้านการดูแลรักษา หมายถึง การปฏิบัติของเด็กในการดูแลรักษาเครื่องใช้น ้าให้มีสภาพ
ท่ีดี และดูแลแหล่งน ้าไม่ให้เกิดการเน่าเสีย ประกอบด้วย 2 ด้าน คือ การดูแลเครื่องใช้น ้า และ 
การดูแลแหล่งน ้า 

 

การจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์แบบปกติ หมายถึง การจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์
ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 โดยมีครูเป็นผู้ชี น้าให้เด็กปฏิบัติตามค้าส่ังและ
ข้อตกลง ซึ่งมีขั นการสอน 3 ขั น ได้แก่  

ขั นที่ 1 ขั นน้า เป็นการเร้าความสนใจเด็กให้เด็กสนใจ อยากรู้ และมีความพร้อมใน
การเรียนรู้เนื อหาและพร้อมท้ากิจกรรมท่ีจัดขึ นในขั นสอน   

ขั นท่ี 2 ขั นสอน เป็นการให้เด็กได้เรียนรู้เนื อหาท่ีบูรณาการกับหน่วยการเรียนรู้ โดย 
การบรรยาย อธิบาย สาธิตและการลงมือปฏิบัติ เพื่อให้เด็กเกิดความเข้าใจผ่านการใช้ส่ือประกอบ 
การสอน  

ขั นที่ 3 ขั นสรุป เป็นการให้เด็กตอบค้าถามเพื่อแสดงความคิดเห็น หรืออธิบายค้าตอบ
ตามความเข้าใจและสรุปเนื อหาท่ีเรียน 
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
 

1. เป็นแนวทางส้าหรับครูในการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ให้แก่เด็กอนุบาล ใน 
การส่งเสริมให้เด็กมีความตระหนักและน้าไปสู่การแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง  

2. เป็นแนวทางส้าหรับครูในการน้าเทคนิคการสอนผังมโนทัศน์ไปใช้กับเด็กอนุบาล เพื่อ
ส่งเสริมกระบวนการคิด การเช่ือมโยงอันน้าไปสู่การเข้าใจมโนทัศน์ต่าง ๆ 
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บทที่ 2 

ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

การวิจัยเรื่อง “ผลของการจัดประสบการณ์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ 
ผังมโนทัศน์ท่ีมีต่อความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้าและพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาล” ผู้วิจัย
ได้น้าเสนอผลการค้นคว้าจากเอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ ดังนี  

 

1. วัฏจักรการเรียนรู้  
1.1 ความหมายของวัฏจักรการเรียนรู้ 
1.2 แนวคิดท่ีมาของวัฏจักรการเรียนรู้ 
1.3 วิวัฒนาการของวัฏจักรการเรียนรู้ 
1.4 วัฏจักรการเรียนรู้กับเด็กอนุบาล 

2. ผังมโนทัศน์  
2.1 ความหมายของผังมโนทัศน์ 
2.2 แนวคิดท่ีมาของผังมโนทัศน์  
2.3 วัตถุประสงค์ของการใช้ผังมโนทัศน์ 
2.4 ประโยชน์ของผังมโนทัศน์ 
2.5 การใช้ผังมโนทัศน์ในการสอนเด็กอนุบาล 

3. การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กอนุบาล 
3.1 ความหมายของการจัดประสบการณ์ส้าหรับเด็กอนุบาล 
3.2 การจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ส้าหรับเด็กอนุบาล 
3.3 การจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ 

ผังมโนทัศน์ 
4. ความเข้าใจในการอนุรักษ์น  า 

4.1 แนวทางการการประเมินความเข้าใจ 
4.2 แนวทางการประเมินความเข้าใจในการอนุรักษ์ 
4.3 เครื่องมือประเมินความเข้าใจ 

5. พฤติกรรมการอนุรักษ์น  า 
5.1 ความหมายของการอนุรักษ์ 
5.2 ความหมายของการอนุรักษ์น ้า 
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5.3 พัฒนาการด้านการปฏิบัติต่อส่ิงแวดล้อมของเด็กตามแนวการสร้างความรู้
ด้วยตนเอง  

5.4 วิธีการส่งเสริมให้มีพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้า 
5.5 เครื่องมือประเมินพฤติกรรม 

6. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
6.1 งานวิจัยในประเทศ 
6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

รายละเอียดจากการศึกษาเอกสารต่าง ๆ มีดังนี  
 
1. วัฏจักรการเรียนรู้ 
 

1.1 ความหมายของวัฏจักรการเรียนรู้ 
 

นักวิชาการทางการศึกษา ใหความหมายของวัฏจักรการเรียนรู้ ไวดังนี  
 

Collette and Chiappette (อ้างถึงใน ลัดดาวัลย์ จ่ิมอาษา, 2554) ได้กล่าวถึง การสอนโดย
ใช้วัฏจักรการเรียนรู้เป็นการสอนท่ีนักเรียนต้องถามค้าถามและค้นค้าตอบด้วยตนเองโดยครูต้องสร้าง
สถานการณ์ท่ีน่าสงสัยแปลกใจ (Discrepant) สถานการณ์การแก้ปัญหา (Problem-Solving 
Situations) กิจกรรมอุปมาน (Inductive Activities) หรือกิจกรรมอนุมาน (Deductive Activities) 

 

สุวคนธ์ ผ่านส้าแดง (2552) ได้กล่าวว่า วัฏจักรการเรียนรู้ (Learning Cycle) เป็นรูปแบบ
ของกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนสามารถใช้วิธีการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Inquiry 
Approach) ซึ่งต้องอาศัยทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ในการค้นพบความรู้ หรือประสบการณ์
การเรียนรู้อย่างมีความหมายด้วยตนเอง 

  

รุจาภา ประถมวงษ์ (2551) ได้ให้ความหมาย วัฏจักรการเรียนรู ้ว่าเป็นรูปแบบของ
กระบวนการเรียนรู้ของนักวิทยาศาสตรได้ศึกษาคิดค้นขึ น เพื่อให้ผู้เรียนได้ใช้วิธีการสืบเสาะหาความรู้
ทางวิทยาศาสตรในการค้นพบความรู้หรือประสบการณ์ การเรียนรู้อย่างมีความหมายด้วยตนเอง ครู
เป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม 
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สรุปได้ว่า การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ เป็นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ท่ีมุ่งเน้นให้
ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้ ความจริง โดยผ่านกระบวนการคิด การปฏิบัติเป็นขั นตอนต่อเนื่อง เพื่อให้
นักเรียนได้ค้นพบความรู้ได้ด้วยเอง 
 

1.2 แนวคิดที่มาของวัฏจักรการเรียนรู้ 
 

1.2.1 ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
 
 

วัฏจักรการเรียนรู้มีพื นฐานมาจากทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง เหมาะสมกับ 
การสอนวิทยาศาสตร์ ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองมีรากฐานมาจาก 2 แหล่ง คือ จากทฤษฎี
พัฒนาการของเพียเจต์และไวก็อทสกี เป็นทฤษฎีท่ีกล่าวถึงการเรียนรู้ของมนุษย์ ว่าเป็นกระบวน 
การเปล่ียนแปลงหรือการสร้างองค์ความรู้ท่ีเกิดขึ นในความคิดของผู้เรียนขณะเรียนรู้ ผู้เรียนจะต้องจัด
กระท้ากับข้อมูล ไม่ใช่เพียงรับข้อมูลเข้ามา ผู้เรียนแต่ละคนเกิดความคิดจากประสบการณ์ ดังนั น
ส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่ในประสบการณ์นั น ก็ย่อมเป็นส่วนหนึ่งของความคิดนั น หรือเป็นความหมายส่วน
หนึ่งของความคิดนั น กระบวนการเรียนรู้เป็นกระบวนการปฏิสัมพันธ์ภายในสมองและกระบวน 
การทางสังคม ดังนั น การสร้างความรู้จึงเป็นกระบวนการทั งด้านสติปัญญาและสังคมควบคู่กันไป  
(นภเนตร ธรรมบวร, 2549; ทิศนา แขมมณี, 2553: พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 2548)  

 

ทฤษฎี Cognitive Constructivism และ Social Constructivism มีความแตกต่างกัน
ในเรื่องการอธิบายการสร้างความรู้ ของผู้เรียน แต่ก็มีคุณลักษณะร่วมของทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วย
ตนเอง ดังต่อไปนี  (สุรางค์ โคว้ตระกูล, 2553) 

 

1) ผู้เรียนสร้างความเข้าใจในส่ิงท่ีเรียนรู้ด้วยตนเอง 
2) การเรียนรู้ส่ิงใหม่ขึ นกับความรู้เดิมและความเข้าใจท่ีมีอยู่ในปัจจุบัน 
3) การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมีความส้าคัญต่อการเรียนรู้ 
4) การจัดส่ิงแวดล้อม กิจกรรมท่ีคล้ายคลึงกับชีวิตจริง ท้าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้

อย่างมีความหมาย 
 

พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข (2548) กล่าวว่า การเรียนการสอนตามแนว
คอนสตรัคติวิสต์ เป็นการเรียนการสอนท่ีเน้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้ โดยผ่านกระบวนการคิดด้วย
ตนเอง โดยผู้สอนจะช่วยให้ผู้เรียนปรับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญา โดยจัดสภาพให้ผู้เรียนเกิด 
ความขัดแย้งทางปัญญา ซึ่งเป็นสภาวะท่ีประสบการณ์ใหม่ไม่สอดคล้องกับประสบการณ์เดิม ผู้เรียน
ต้องพยายามปรับข้อมูลใหม่กับประสบการณ์ท่ีมีอยู่เดิม แล้วสร้างเป็นความรู้ใหม่ 
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1.2.2 การเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
 

Driver and Bell (cited in Matthews, 1994) ได้ก้าหนดขั นตอนของการเรียน 
การสอนตามแนวการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ไว้ดังนี  

 

1) ขั นน้า (Orientation) เป็นขั นที่ผู้เรียนจะรับรู้ถึงจุดมุ่งหมาย และมีแรงจูงใจใน
การเรียน 

2) ขั นทบทวนความรู้เดิม (Elicitation of the prior knowledge) เป็นขั นที่ผู้เรียน
แสดงออกถึงความรู้ความเข้าใจเดิมท่ีมีอยู่เกี่ยวกับเรื่องท่ีจะเรียน ขั นนี ท้าให้เกิดความขัดแย้งทาง
ปัญญา และเกิดภาวะไม่สมดุล 

3) ขั นปรับเปล่ียนแนวคิด (Turning restructuring of ideas) ซึ่งเป็นขั นส้าคัญ 
ประกอบด้วยขั นย่อย ดังนี  

(1) ท้าความกระจ่าง และแลกเปล่ียนเรียนรู้ ผู้เรียนจะเข้าใจได้ดีขึ น เมื่อได้
พิจารณาความแตกต่างและความขัดแย้งระหว่างความคิดของตนเองกับผู้อื่น ครูมีหน้าท่ีอ้านวย 
ความสะดวก 

(2) สร้างความคิดใหม่ จากการอภิปราย และการสาธิต  
(3)  ประเมินความคิดใหม่ ในขั นนี ผู้เรียนอาจรู้สึกไม่พอใจความคิด 

ความเข้าใจท่ีมีอยู่ เนื่องจากหลักฐานท่ีได้สนับสนุนแนวคิดใหม่มากกว่า 
4) ขั นน้าความคิดไปใช้ (Application of ideas) ผู้เรียนได้มีโอกาสใช้ความรู้ 

ความเข้าใจใหม่ ในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั งท่ีคุ้นเคยและไม่คุ้นเคย เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
5) ขั นทบทวน (Review) ผู้เรียนจะเปรียบเทียบความคิดเดิมกับความคิดใหม่  

การสร้างความรู้ด้วยตนเอง ท้าให้เกิดโครงสร้างทางปัญญา ปรากฏในช่วงความจ้าระยะยาว เป็น 
การเรียนรู้อย่างมีความหมาย นอกจากนี ยังทบทวนเกี่ยวกับความรู้สึกท่ีเกิดขึ น การน้าความรู้ไปใช้ 
และเรื่องท่ียังสงสัย 

 

ทิศนา แขมมณี (2553) ได้กล่าวถึง การน้าทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ไปใช้ใน 
การเรียนการสอนว่าสามารถท้าได้หลายประการ ดังนี  

1) ผลของการเรียนรู้มุ่งเนน้ความส้าคัญของกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนและ
ความส้าคัญของความรู้เดิม 

2) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเป็นผู้แสดงความรู้ได้ด้วยตนเอง และสามารถสร้างความรู้
ด้วยตนเองได้ ผู้เรียนเป็นผู้ออกไปสังเกตส่ิงท่ีตนอยากรู้ มาร่วมกันอภิปราย สรุปผล การค้นพบ แล้ว
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น้าไปศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมจากเอกสารวิชาการ หรือแหล่งความรู้ท่ีหาได้ เพื่อตรวจความรู้ท่ีได้มาและ
เพิ่มเติมเป็นองค์ความรู้ท่ีสมบูรณ์ต่อไป 

3) การเรียนรู้ต้องให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริง ค้นหาความรู้ด้วยตนเอง จนค้นพบ
ความรู้และรู้จักส่ิงท่ีค้นพบ เรียนรู้วิเคราะห์ต่อจนรู้จริงว่า ส่ิงนั นคืออะไร มีความส้าคัญมากน้อย
เพียงไร และศึกษาค้นคว้าให้ลึกซึ งลงไปจนถึงรู้แจ้ง 

4) ครูต้องพยายามสร้างบรรยากาศทางสังคมและจริยธรรมให้เกิดขึ น โดยให้ผู้เรียน
มีโอกาสเรียนรู้ในบรรยากาศท่ีเอื อต่อการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 

5) ประเมินผลตามจุดมุ่งหมายในลักษณะท่ียืดหยุ่นกันไปในแต่ละบุคคล และควรใช้
วิธีหลากหลาย 
 

สรุปหลักการและแนวคิดพื นฐานของวัฏจักรการเรยีนรู้ได้ว่า วัฏจักรการเรียนรู้ตั งอยู่บน
ฐานทฤษฎีการสร้างความรู้เป็นกระบวนการท่ีให้เด็กค้นพบความรู้ด้วยตนเอง ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับ
บุคคลและส่ิงแวดล้อมในสภาพการณ์จริงและสอดคล้องกับความสนใจของเด็ก ท้าให้เกิดกระบวน 
การทางสมองในการรับประสบการณ์ใหม่เช่ือมโยงกับโครงสร้างทางความคิดท่ีเกิดจากประสบการณ์
เดิมมาสร้างเป็นความรู้ความเข้าใจของตนเอง 

 
1.3 วิวัฒนาการของวัฏจักรการเรียนรู้ 

วัฏจักรการเรียนรู้มีพื นฐานมาจากทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วย มี 3 ขั น คือ การส้ารวจ  
การประดิษฐ์ และการค้นพบ ภายหลังขั นเหล่านี เรียกช่ือใหม่เป็นการส้ารวจ การแนะน้ามโนทัศน์ 
และการน้ามโนทัศน์ไปใช้ ต่อมาได้มีกลุ่มนักการศึกษาน้าวิธีนี มาใช้อย่างแพร่หลาย มีการพัฒนา
วิธีการและขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน นักการศึกษาของสหรัฐอเมริกาจากกลุ่ม 
BSCB (Biological Science Curriculum Study) โดยมี Roger Bybee เป็นผู้น้าได้น้าวิธีการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยการสืบสอบหาความรู้มาใช้ในการพัฒนาหลักสูตรวิชาวิทยาศาสตร์ และได้
เสนอขั นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เป็น 5 ขั นตอน คือ การสร้าง การมี
ส่วนร่วมการส้ารวจ การอธิบาย การขยายและสร้างความกระจ่าง และการประเมิน ซึ่งเรียกช่ือใหม่
เป็นวัฏจักรการเรียนรู้ 5E นอกจากนี ได้มีนักการศึกษาอื่น ๆ ขยายวัฏจักรการเรียนรู้ 5E เป็น 7E 
(Trowbridge and Bybee อ้างถึงในถึงใน นนัทกา คันธิยงค์, 2547) 
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1.3.1 วัฏจักรการเรียนรู้ 3 ขั น  
การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้เป็นรูปแบบของกระบวนการการเรียนรู้ที่

นักวิทยาศาสตร์ได้คิดค้นขึ นเพื่อใช้สืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์รูปแบบหนึ่ง โดยมีการพัฒนามา
จากวัฏจักรการเรียนรู้ เป็นล้าดับดังนี  

 

Karplus (cited in Lowson, 1995) น้าเสนอรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้เพื่อใช้ปรับปรุง
หลักสูตรวิทยาศาสตร์สหรัฐอเมริกา (Science Curriculum Improvement Study Program; SCIS) มี
กิจกรรม 3 ขั นตอน ดังนี  

1) การส้ารวจ (Exploration) นักเรียนได้รับประสบการเกี่ยวกับรูปธรรม เช่น 
วัตถุหรือเหตุการณ์ท่ีกระตุ้นให้เกิดมโนทัศน์หรือภาระงานท่ีท้าทาย ให้นักเรียนใช้วิธีแก้ไขท่ี
หลากหลาย เช่น การใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส่วนครูมีบทบาทในการช่วยเหลือ แนะน้า เพื่อ
ให&เกิดความคิดท่ีอยู่ในขอบข่ายของเรื่องท่ีจะเรียน 

2) ขั นสร้างมโนทัศน์ (Invention หรือ Concept Introduetion หรือ 
Clarifieation) เริ่มจากการเสนอมโนทัศน์หรือหลักการใหม่ หรือค้าอธิบายเสริมเพื่อช่วยให้นักเรียน
ประยุกต์รูปแบบการใช้เหตุผลในประสบการณ์ของเขา แต่เปิดโอกาสให้นักเรียนน้าเสนอแนวคิดของ
ตน นั่นคือครูและนักเรียนช่วยกันนิยามมโนทัศน์ โดยอาจใช้ส่ือการเรียนการสอนช่วยก็ได้ 

3) ขั นน้ามโนทัศน์ไปใช้ (Discovery หรือ Concept Application) เป็นระยะท่ี
นักเรียนน้าความรู้มโนทัศน์หรือทักษะท่ีเกิดขึ นไปใช&ในสถานการณ์อื่น โดยยกตัวอย่างเพื่อแสดง 
มโนทัศน์ท่ีรู้นั น  

 

เนื่องจากมีปัญหาครูจ้านวนมากไม่เข้าใจ 2 ขั นตอนหลัง คือขั นสร้างและขั นค้นพบ 
Barman และ Kotar ในปี 1989 ได้ปรับปรุงเป็น ขั นส้ารวจ ขั นแนะน้ามโนทัศน์ และขั นประยุกต์ใช้
มโนทัศน์ ต่อมานักวิทยาศาสตร์ได้ดัดแปลงขั นแนะน้ามโนทัศน์เป็นขั นแนะน้าค้าส้าคัญ ด้วยเหตุผล
ท่ีว่า ครูไม่แนะน้ามโนทัศน์ให้กับนักเรียน เพราะนกัเรียนต้องเป็นผู้ค้นพบมโนทัศน์ได้ด้วยตนเอง 

 

Carin ในปี 1993 ได้ปรับเปล่ียนขั นตอนท่ี 2 ให้เหมาะสมยิ่งขึ น เป็น ขั นสร้างมโนทัศน์
และ Abruscato ในปี 1996 ได้ปรับเป็นขั นได้มาซึ่งมโนทัศน ์ซึ่งท่ีกล่าวมา มีเพียงขั นตอนท่ี 2 เท่านั น
ท่ีมีช่ือแตกต่างกัน แต่ค้าอธิบายใกล้เคียงกัน แต่ละขั นมีสาระส้าคัญดังนี  ใน (ธัญชนก โหน่งกลด, 
2554) 

1) การส้ารวจ (Exploration) เป็นขั นที่นักเรียนเป็นผู้ปฏิบัติกิจกรรมโดย 
การสังเกต ตั งค้าถามและ คิดวิเคราะห์ ส้ารวจหรือทดลอง เก็บรวบรวมข้อมูล จดบันทึก โดยอาจ
ปฏิบัติกิจกรรมเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่มเล็ก ครูมีบทบาทเป็นผู้อ้านวยความสะดวก หรือสังเกต ตั ง
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ค้าถามเพื่อกระตุ้นและชี แนะการเรียนรู้ของนักเรยีนเพื่อให้นักเรียนค้นพบหรือสร้างมโนทัศน์ด้วย
ตนเอง 

2) ขั นแนะน้าค้าส้าคัญ ขั นได้มาซึ่งมโนทัศน์ /ขั นสร้างมโนมติ  
(Term introduction/ Concept formation/ Concept acquisition phase) เป็นขั นที่ครูมี
บทบาทสูงโดยตั งค้าถามกระตุ้นและชี แนะให้นักเรียนคิดเช่ือมโยงส่ิงท่ีได้ปฏิบัติในขั นส้ารวจ โดยครู
แนะน้าและอธิบายค้าศัพท์ท่ีส้าคัญของมโนมตินั น ๆ เพื่อให้นักเรียนจัดเรียบเรียงความคิดใหม่ ขั นนี 
ครูและนักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กันเพื่อค้นหามโนทัศน์จากข้อมูลและการสังเกตในขั นส้ารวจ 

3) การประยุกต์ใช้มโนทัศน์ (Concept application phase) เป็นขั นที่ครูต้อง
กระตุ้นให้นักเรียนน้ามโนทัศน์ท่ีค้นพบ หรือเกิดการเรียนรู้แล้วมาประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่หรือ
ตั งปัญหาใหม่ อันจะท้าให้นักเรียนขยายความเข้าใจในมโนทัศน์นั น ๆ มากยิ่งขึ น 

 

สรุป การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 3 ขั น เป็นรูปแบบของกระบวน 
การการเรียนรู้ที่นักวิทยาศาสตร์ได้คิดค้นขึ นเพื่อใช้สืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย 
ขั นการส้ารวจ ขั นสร้างมโนทัศน์ และขั นน้ามโนทัศน์ไปใช้ เป็นระยะท่ีนักเรียนน้าความรู้มโนทัศน์หรือ
ทักษะท่ีเกิดขึ นไปใช้ในสถานการณ์อื่น โดยยกตัวอย่างเพื่อแสดงมโนทัศน์ท่ีรู้นั น  
 

1.3.2 วัฏจักรการเรียนรู้ 4 ขั น 
  

มีกลุ่มนักศึกษาได้น้าวิธีการการสอนวัฏจักการเรียนรู้ 3 ขั นมาใช้และมีการพัฒนา
วิธีการและขั นตอนในการเรียนการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู้ออกเป็น 4 ขั น ดังนี  (Barman cited 
in Abruscato, 1996)  

1) ขั นส้ารวจ (Exploration) เป็นขั นที่ยึดนักเรียนเป็นส้าคัญ กระตุ้นความไม่สมดุล
ทางความคิดของผู้เรียน และช่วยให้เกิดการปรับขยายความคิด  

2) ขั นแนะน้ามโนทัศน ์(Explanation) ครูและนักเรียนร่วมมือกันสร้างแนวคิด
เกี่ยวกับบทเรียน ครูเลือก และจัดสภาพแวดล้อมของชั นเรียนท่ีพึงประสงค์  

3) ขั นประยุกต์ใช้มโนทัศน์ (Expansion) ผู้เรียนสามารถจัดระเบียบประสบการณ์
ทางความคิดท่ีนักเรียนได้มาจากการค้นพบ เช่ือมโยงกับประสบการณ์เดิมท่ีคล้ายคลึงกัน และค้นพบ
การประยุกต์ใช้ส่ิงใหม่ส้าหรับส่ิงท่ีนักเรียนได้เรียนรู้มาแล้ว  

4) ขั นประเมินผลและอภิปราย (Evaluation) เป็นการทดสอบมาตรฐานการเรียนรู้ 
 

สรุป การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 ขั น พัฒนาวิธีการและขั นตอนใน 
การเรียนการสอนมาจากการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 3 ขั น ประกอบด้วย ขั นส้ารวจ 
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(Exploration) ขั นอธิบาย (Explanation) ขั นขยายความคิด (Expansion) และขั นประเมิน 
(Evaluation) 
 

1.4 วัฏจักรการเรียนรู้กับเด็กอนุบาล 
 

นักการศึกษากลุ่มการพัฒนาหลักสูตรวิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษาของประเทศ
สหรัฐอเมริกา (Science Curriculum Improvement Study [SCIS]) ได้ออกแบบแนวทางวัฏจักร
การเรียนรู้ที่มีแนวคิดพื นฐานมาจากทฤษฎีของเพียเจต์ (Piaget) (Renner & Marek cited in 
Charlesworth & Lind, 2010) และ Bredekamp and Rosegrant ได้ปรับวัฏจักรการเรียนรู้มาใช้
กับการศึกษาในระดับปฐมวัย เพื่อมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้กับเด็กอนุบาล ซึ่งเป็นแนวทางท่ีได้รบั
ได้รับการยอมรับจากองค์กร NAEYC โดยสอนให้เด็กแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง เพื่อให้เด็กค้นพบ
ความรู้ใหม่หรือแนวทางในการแก้ไขปัญหาท่ีถูกต้องด้วยตนเอง ตลอดจนสามารถน้าผลของ 
การเรียนรู้ไปใช้ในการด้าเนินชีวิตจริง โดยวัฏจักรการเรียนรู้ที่น้ามาปรับใช้กับเด็กอนุบาล คลอบคลุม 
4 ขั นตอน ดังนี  (Bredekamp & Rosegrant cited in Charlesworth & Lind, 2010) 

1) ขั นการสร้างความตระหนัก (Awareness) เป็นการสร้างความสนใจในเรื่องท่ีศึกษา
ด้วยการตั งค้าถามเพื่อสร้างองค์ความรู้จากประเด็นปัญหาจากเหตุการณ์ ผู้คน หรือวัตถุตาม 
ความสนใจของเด็ก เพื่อให้เด็กได้มีส่วนร่วมในการแลกเปล่ียนประสบการณ์ในการเรียน  

2) ขั นการส้ารวจ (Exploration) เป็นการส่งเสริมและจัดโอกาสให้เด็กได้ส้ารวจ หา
ข้อมูลเพื่อสร้างความเข้าใจและความหมายขององค์ประกอบ คุณสมบัติ หรือลักษณะส่ิงของ 
เหตุการณ์ และผู้คน ตามความสนใจของเด็กผ่านการใช้ประสาทสัมผัสท่ีหลากหลายในการเล่น เด็ก
เป็นผู้วางแผน จัดระบบการส้ารวจสู่การสร้างความหมายจากองค์ความรู้ท่ีได้ โดยมีครูท้าหน้าท่ีตั ง
ค้าถามปลายเปิดเพื่อกระตุ้นให้เด็กด้าเนินการส้ารวจและแก้ปัญหาข้อผิดพลาดด้วยตัวเด็กเอง 

3) ขั นการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry) เป็นการช่วยเหลือ แนะน้าข้อมูล และตั งค้าถาม
เพื่อให้เด็กกล่ันกรองความเข้าใจส่ิงท่ีได้จากการส้ารวจ และเช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนรู้กับสังคมและส่ิงท่ีพบ
ในวิถีประจ้าวันท่ัวไปของเด็ก 

4) ขั นการน้าไปใช้ (Utilization) เป็นการช่วยเด็กประยุกต์ส่ิงท่ีเรียนรู้กับสถานการณ์ใหม่ 
โดยสร้างความหมายและความเข้าใจใหม่ด้วยวิธีการที่หลากหลายและให้เด็กน้าเสนอความรู้ วิธีการ
กับเหตุการณ์ใหม่ในวิถีชีวิตของเด็ก 

 

Bredekamp and Rosegrant (cited in Charlesworth and Lind, 2010) กล่าวว่า ในแต่
ละครั งสถานการณ์ใหม่จะถูกค้นพบ การเรียนรู้ของเด็กก็จะเริ่มจากการตระหนักรู้และด้าเนินต่อไปใน
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ขั นอื่น วัฏจักรการเรียนรู้ยงัเกี่ยวข้องกับพฒันาการ ยกตัวอย่างเช่น เด็กทารกและเด็กเล็กจะอยู่ใน
ระดับการตระหนักรู้ แล้วค่อย ๆ พัฒนาขึ นไปสู่การส้ารวจ เด็กอายุ 3-5 ปี ไปสู่ขั นของการสืบค้น และ
เด็กอายุ 6-8 ปี สามารถผ่าน 4 ขั นทั งหมดเมื่อพวกเขาได้พบกับสถานการณ์ หรือแนวคิดใหม่ ๆ ซึ่งเบ
รดแคมพ์ และ โรสแกรนท์ ได้ยกตัวอย่างความสามารถการวัดของเด็กไว้ดังนี  

1) เด็กอายุ 3-4 ปี จะสามารถรับรู้และส้ารวจเปรียบเทียบขนาดได้ 
2) เด็กอายุ 4-5 ปี จะสามารถส้ารวจและวัดหน่วยวัดท่ีไม่เป็นมาตรฐาน เช่น เด็กจ้านวน

ความกว้างของเท้าตัวเองกับพรมขนาดใหญ่ 
3) เด็กอายุ 7-8 ปี เริ่มเข้าใจหน่วดวัดมาตรฐาน และสามารถใช้ไม้บรรทัด เครื่องวัด

อุณหภูมิ และ เครื่องมือวัดท่ีได้มาตรฐานอื่น ๆ ได้ 
 

Bredekamp and Rosegrant (cited in Charlesworth and Lind, 2010) ได้อธิบาย
บทบาทของครูและเด็ก ในการจัดประสบการณ์โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ส้าหรับเด็กอนุบาล ไว้ใน
ตารางท่ี 1 ดังนี  

 

ตารางที่ 1 บทบาทครูและบทบาทเด็กในการจัดประสบการณ์โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ส าหรับเด็ก
อนุบาล  

 

วัฏจักรการเรียนรู้
ส าหรับเด็กอนุบาล 

บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 
 
ขั นการสร้าง 
ความตระหนัก 

จัดสภาพแวดล้อม 
สร้างโอกาสโดยการน้าเสนอ สิ่งของ บุคคล 

หรือสถานการณ์ใหม่ ๆ 
สร้างความสนใจโดยใช้ปัญหาหรือค้าถาม 
ตอบสนองความสนใจหรือแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ 
แสดงความสนใจ ความกระตือรือร้น 

 ได้รับประสบการณ์ 
เกิดความสนใจ 
จดจ้าปัจจัยอย่างกว้าง ๆ 
ติดตาม 
รับรู้ 

 
 
ขั นการส ารวจ 
 
 
 

อ้านวยความสะดวก 
สนับสนุนส่งเสริมสิ่งการค้นพบ 
สร้างโอกาสในการส้ารวจอย่างกระตือรือร้น 
ขยายประสบการณ์การเล่น 
อธิบายกิจกรรมของผู้เรียน 
ใช้ค้าถามปลายเปิด  

สังเกต 
ส้ารวจ 
เก็บข้อมูล 
ค้นหา ค้นพบ 
ออกแบบ สร้างสรรค์ 
ประเมินส่วนประกอบ 



 
 

26 

ตารางที่ 1 บทบาทครูและบทบาทเด็กในการจัดประสบการณ์โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ส าหรับเด็ก
อนุบาล  

 
วัฏจักรการเรียนรู้
ส าหรับเด็กอนุบาล 

บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 
 
ขั นการสืบเสาะหา
ความรู้ 
 
 

ยอมรับความคิด ระบบกฎเกณฑ์ของผู้เรียน 
ยินยอมให้เกิดความผิดพลาดคลาดเคลื่อนใน

การเรียนรู้ 
ช่วยเหลือผู้เรียนในการกล่อมเกลา 

ความเข้าใจให้ถูกต้อง 
แนะน้าผู้เรียนในประเด็นหลัก และจุดสนใจ 
ถามค้าถามเพ่ิมเติมที่เป็นประเด็นส้าคัญ  
ให้ข้อมูลเพ่ิมเติมเม่ือเด็กต้องการ 

ความช่วยเหลือ 
ช่วยผู้เรียนสร้างความเช่ือมโยง 

สร้างความเข้าใจส่วนบุคคล 
ประยุกต์เป็นกฎส่วนบุคคล 
สร้างความหมายส่วนบุคคล 
แสดงความเข้าใจส่วนบุคคล 
ส้ารวจตรวจสอบ 
เสนอ อธิบายประเด็นส้าคัญ
เปรียบเทียบความคิดของตัวเอง ผู้อื่น 
สรุปความรู้ร่วมกัน 
เช่ือมโยงกับความรู้ที่มีมาก่อน 
ปรับสู่ความรู้ตามต้ารา 

 
 
 
ขั นการน าไปใช้ 

สร้างสื่อกลางส้าหรับประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
ช่วยผู้เรียนประยุกต์บทเรียนสู่สถานการณ์ใหม่ 
สร้างสถานการณ์ที่มีความหมายเพ่ือน้าไปใช้
ในการเรียนรู้ 

น้าสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ในด้านต่าง ๆ   
น้าเสนอข้อมูลด้วยวิธี 

การหลากหลาย 
ประยุกต์การเรียนรู้สู่สถานการณ์ใหม่ 
สร้างสมมติฐานใหม่และใช้วัฏจักร 

การเรียนรู้ซ ้า 

 
ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดและเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการสอนวัฏจักรการเรียนรู้ส้าหรับเด็กอนุบาล 

โดยศึกษาด้าน หลักการและขั นตอนการจัดประสบการณ์ เพื่อพัฒนาเป็นกรอบงานวิจัย น้าเสนอไวใ้น
แผนภาพที่ 1 ดังนี 
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แผนภาพที่ 1 หลักการและขั นตอนการจัดประสบการณ์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ส าหรับเด็กอนุบาล 
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1.4.1 วัฏจักรการเรียนรู้ส าหรับเด็กอนุบาลกับกระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ของ Kolb 
 

กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ของ Kolb มีความสอดคล้องกับรูปแบบวัฏจักร
การเรียนรู ้ซึ่งมุง่ส่งเสริมให้เด็กสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง มีกระบวนการเป็นวัฏจักร โดยเริ่มต้นจาก
การท่ีเด็กได้รับประสบการณ์ตรงเรื่องใดเรื่องหนึ่งแล้วใช้การคิดพิจารณาไตร่ตรองประสบการณ์ท่ี
ได้รับจนกลายเป็นความคิดรวบยอดหรือความคิดเชิงนามธรรม จากนั นจึงน้าความรู้ความเข้าใจท่ี
เกิดขึ นไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ และกลับไปสู่ขั นตอนการรับประสบการณ์ใหม่เพื่อเรียนรู้ส่ิงใหม่
เรื่อยไปอย่างไม่มีท่ีสิ นสุด โดยมีกระบวนการสะท้อนเป็นหัวใจของการเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ในขั นตอนแรกมีความสอดคล้องเหมาะสมกับระดับพัฒนาการของเด็กอนุบาลท่ีเกิด 
การเรียนรู้ได้ดีด้วยการกระท้า (Kolb, 1984) 

 

Kolb (1984) กล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ของ Kolb มีทั งหมด  
4 ขั นตอน มีรายละเอียดดังนี   

1) ขั นการรับประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม (Concrete Experience) ครูจัดกิจกรรม
หรือสถานการณ์ท่ีท้าทายโดยให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง ได้เข้าไปมีส่วนร่วมและรับรู้ประสบการณ์
ใหม่ด้วยการลงมือปฏิบัติส่ิงต่าง ๆ ด้วยตนเอง 

2) ขั นการสังเกตอย่างไตร่ตรอง (Reflective Observation) ครูจัดกิจกรรมท่ีให้เด็ก
ได้ทบทวน สังเกตประสบการณ์ท่ีตนได้รับอย่างรอบคอบเพื่อสร้างความเข้าใจกับความหมายต่าง ๆ 
โดยการสังเกต การคิด และการมองส่ิงต่าง ๆ ได้อย่างหลายแง่หลายมุม และช่วยให้เด็กมี 
การแสดงออกเพื่อแลกเปล่ียนข้อมูล ความคิดเห็น และเกิดการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 

3) ขั นการสร้างมโนทัศน์หรือความรู้ความเข้าใจท่ีเป็นนามธรรม (Abstract 
Conceptualisation) ครูจัดกิจกรรมท่ีช่วยให้เด็กได้วิเคราะห์ข้อมูลหรือประสบการณ์ท่ีตนได้รับเพื่อ
น้ามาสรุปองค์ความรู้ของตนเอง ก่อให้เกิดความเข้าใจในประสบการณ์ท่ีตนได้รับและน้าไปสู่ความคิด
รวบยอด อาจเกิดขึ นโดยเด็กเป็นฝ่ายริเริ่มแล้วครูช่วยเพิ่มเติมให้สมบูรณ์ หรือครูอาจเป็นผู้น้าริเริ่ม 
แล้วเด็กสานต่อจนเกิดความคิดรวบยอด 

4) ขั นการน้าความรู้ความเข้าใจไปทดลองใช้ (Active Experimentation) ครูจัด
กิจกรรมหรือสถานการณ์เพื่อให้เด็กทดลอง ทดสอบองค์ความรู้ของตน เป็นการประยุกต์หรือทดลอง
ใช้ความรู้ โดยให้เด็กน้าความรู้ท่ีเกิดขึ นใหม่ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อื่น จนเกิดเป็นแนวทาง
ปฏิบัติของเด็กเอง 

 

สรุป กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ของ Kolb มีทั งหมด 4 ขั นตอน ได้แก่ ขั น
การรับประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม ขั นการสังเกตอย่างไตร่ตรอง ขั นการสร้างมโนทัศน์หรือความรู้ 
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ความเข้าใจท่ีเป็นนามธรรม และขั นการน้าความรู้ความเข้าใจไปทดลองใช้ ซึ่งมีความสอดคล้องกับ
รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ ท่ีมุ่งส่งเสริมให้เด็กรู้จักแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง และน้าความรู้ท่ีได้ไป
ประยุกต์ใช้หรือขยายความรู้และทักษะในสถานการณ์ใหม่ 
 

1.4.2 วัฏจักรการเรียนรู้กับวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
 

วัฏจักรการเรียนรู้เป็นรูปแบบของกระบวนการเรียนรู้ที่นักวิทยาศาสตร์ศึกษาได้คิดค้น
ขึ น เพื่อให้เด็กค้นพบความรู้หรือประสบการณ์เรียนรู้อย่างมีความหมายด้วยตนเอง โดยใช้วิธีการสืบ
สอบหาความรู้ผ่านกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่มีพื นฐานมาจากทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
โดยเด็กต้องได้รับการกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม (Lawson, 
1995) ในกระบวนการเรียนรู้นี  จะเน้นเด็กเป็นส้าคัญ ครูมีบทบาทในการท้าหน้าท่ีเป็นแค่ผู้อ้านวย
ความสะดวก เพื่อให้เด็กบรรลุเป้าหมาย เด็กจะต้องเป็นผู้กระท้า และเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง
ผ่านขั นตอนของวัฏจักรการเรียนรู้ที่ใช้วิธีการทางวทิยาศาสตร์ โดยพิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ 
ยินดีสุข (2557) ได้กล่าวถึงวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งมี 6 ขั นตอน ดังนี  

1) ระบุค้าถาม  
2) ตั งสมมติฐาน  
3) ออกแบบรวบรวมข้อมูล  
4) ปฏิบัติการรวบรวมข้อมูล  
5) วิเคราะห์และส่ือความหมายข้อมูล 
6) แปลความหมายและสรุปผล  

 

จากการศึกษาขั นตอนของวัฏจักรการเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ของ 
Kolb และวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ผู้วิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้ทั ง 3 แบบ มีความมุ่งหมายเดียวกัน 
คือ ต้องการส่งเสริมให้เด็กมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองผ่านการคิดพิจารณา
ไตร่ตรองประสบการณ์ แปลความหมายและสรุปผลการเรียนรู้ของตนเอง และสามารถน้าความรู้
ความเขา้ใจท่ีเกิดขึ นไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ซึ่งผู้วิจัยได้วิเคราะห์และเปรียบเทียบการเรียนรู้ทั ง  
3 แบบไว้ ดังแสดงในตารางท่ี 2 
 



 
 

30 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบขั นวัฏจักรการเรียนรู้ส าหรับเด็กอนุบาล กระบวนการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ของ Kolb และวิธีการทางวิทยาศาสตร์  
 

วัฏจักรการเรียนรู้ส าหรับเด็ก
อนุบาล Bredekamp และ 

Rosegrant (1992, อ้างถึงใน 
Charlesworth และ Lind, 2007) 

กระบวนการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ของ Kolb 

(Kolb, 1984) 

วิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
(พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และ 
พเยาว์ ยินดีสุข, 2557) 

ขั นการสร้างความตระหนัก ขั นการรับประสบการณ์ที่
เป็นรูปธรรม 

1. ระบุค้าถาม 
2. ตั งสมมติฐาน 
3. ออกแบบรวบรวมข้อมูล 

ขั นการส้ารวจ ขั นการสังเกตอย่างไตร่ตรอง 4. ปฏิบัติการรวบรวมข้อมูล 

ขั นการสืบเสาะหาความรู้ ขั นการสร้างมโนทัศน์หรือ
ความรู้ความเข้าใจที่เป็น
นามธรรม 

5. วิเคราะห์และสื่อความหมาย
ข้อมูล 

6. แปลความหมายและสรุปผล 

ขั นการน้าไปใช้ 
 

ขั นการน้าความรู้ความเข้าใจ
ไปทดลองใช้ 

 

 
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มีจุดเริ่มต้นท่ี “ความสงสัย” ซึ่งเป็นผลจากการสังเกต เมื่อเกิด

ความสงสัย จะเข้าสู่กระบวนการถัดไป คือ การค้นหาท่ีเป็นระบบ มีการคาดเดาค้าตอบ (สมมติฐาน) 
เก็บรวบรวมข้อมูล สรุปผล 

 

น้อมศรี เคท, ศศิลักษณ์ ขยันกิจ และศศิธร จันทมฤก (2552) กล่าวว่า เด็กปฐมวัยควรได้รับ
การพัฒนาทักษะการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาตร์ ได้แก่ 

1) การถามค้าถามเกี่ยวกับวัตถุ ส่ิงมีชีวิต และเหตุการณ์ในส่ิงแวดล้อม เด็กควรได้รับ 
การส่งเสริมให้ตอบค้าถามท่ีตนเองสงสัย โดยการค้นหาข้อมูลจากการสังเกต การค้นหาความจริง และ
จากแหล่งข้อมูลท่ีเช่ือถือได้ 

2) การวางแผนและด้าเนินการสืบค้นหาความจริงด้วยวิธีง่ายๆ การสืบค้นท่ีเหมาะกับเด็ก
ปฐมวัย ได้แก่ การบรรยายเกี่ยวกับวัตถุ เหตุการณ์ ส่ิงมีชีวิต การจ้าแนก และการสนทนาแลกเปล่ียน
ส่ิงท่ีตนเองสืบค้นกับเพื่อน 

3) การใช้อุปกรณ์และเครื่องมือง่าย ๆ ในการเก็บรวบรวมข้อมูลและขยายการรับรู้ 
ทักษะง่าย ๆ เช่น รู้จักวิธีการสังเกต การวัด การตัด การเช่ือมต่อ การปิด การเปิด-ปิด การเท การถือ  
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การเกี่ยวตะขอ ตลอดจนทราบวิธีการใช้อุปกรณ์ง่ายๆ ได้แก่ ไม้บรรทัด เทอร์โมมิเตอร์ แว่นนขยาย 
กล้องจุลทรรศน์ 

4) การใช้ข้อมูลเพื่ออธิบายอย่างมีเหตุผล เด็กต้องการใช้การคิดเพื่อสร้างค้าอธิบายท่ีมี
เหตุผลจากข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมได้ 

5) การส่ือสารผลท่ีได้รับจากการสืบค้นพร้อมให้ค้าอธิบาย อาจส่ือสารผ่านค้าพูด  
การวาด หรือการเขียนก็ได้ 

 

นอกจากนี เด็กปฐมวัยยังเป็นช่วงเวลาท่ีเหมาะท่ีจะได้รับการพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ โดยใช้ในการสืบค้นเพื่อสร้างความรู้และมโนทัศน์ต่าง ๆ ขึ นมาด้วยตนเอง ซึ่งทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั นพื นฐาน มี 5 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการสังเกต ทักษะการเปรียบเทียบ 
ทักษะการจ้าแนก ทักษะการวัด และทักษะการส่ือความหมายข้อมูล (น้อมศรี เคท, 2549) ซึ่ง
สอดคล้องกับ Charlesworth and Lind (2010) ได้แบ่งทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ออกเป็น 3 ระดับ คือ 1) ทักษะขั นพื นฐาน ได้แก่ ทักษะการสังเกต ทักษะการเปรียบเทียบ ทักษะ 
การจ้าแนก ทักษะการวัด และทักษะการส่ือความหมายข้อมูล 2) ทักษะขั นกลาง ได้แก่ ทักษะการลง
ความเห็น และทักษะการท้านาย และ 3) ทักษะขั นสูง ได้แก่ ทักษะการตั งสมมติฐาน ทักษะการนิยาม
และการควบคุมตัวแปร ส้าหรับเด็กปฐมวัยเรามุ่งพัฒนาทักษะขั นพื นฐาน 5 ทักษะ ได้แก่  

1) ทักษะการสังเกต (Observing) คือ การใช้ประสาทสัมผัสทั งห้าในการสังเกต เช่น ตาดู
รูปร่าง หูฟังเสียง ลิ นรับรส จมูกดมกล่ิน และผิวกายสัมผัสหรือจับต้อง การใช้ประสาทสัมผัสเหล่านี 
อาจใช้ทีละอย่างหรือหลายอย่างรวมกัน เพื่อเก็บข้อมูลโดยมิได้เพิ่มความคิดเห็นของตนลงไป 

2) ทักษะการเปรียบเทียบ (Comparing) คือ การน้าส่ิงของสองส่ิงหรือมากกว่า มาเทียบ
เพื่อดูความเหมือนและความต่างของคุณลักษณะของส่ิงของนั น ๆ เช่น ใหญ่-เล็ก หนา-บาง ยาว-สั น 
สูง-เตี ย 

3) ทักษะการจ้าแนก (Classifying) คือ การแยกส่ิงของตามเกณฑ์แล้วน้าส่ิงของท่ีแยก
ได้มารวมกลุ่มตามเกณฑ์นั น ควรสร้างความคิดรวบยอดให้เกิดขึ นด้วยว่า ของกลุ่มเดียวกันนั นอาจแบ่ง
ออกได้หลายประเภท ทั งนี  ขึ นอยู่กับเกณฑ์ท่ีเลือกใช้ และวัตถุชิ นหนึ่งในเวลาเดียวกันต้องอยู่เพียง
ประเภทเดียวเท่านั น 

4) ทักษะการวัด (Measuring) คือ การเลือกและการใช้เครื่องมือวัดปริมาณของส่ิงของ
ออกมาเป็นตัวเลขท่ีแน่นอนได้อย่างเหมาะสม และถูกต้องโดยมีหน่วยก้ากับเสมอในการวัดเพื่อหา
ปริมาณของส่ิงของท่ีต้องฝึกให้เด็กหาค้าตอบ 4 ค่า คือ จะวัดอะไร วัดท้าไม ใช้เครื่องอะไรวัด และจะ
วัดอย่างไร 
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5) ทักษะการส่ือความหมายข้อมูล (Communication) คือ การน้าเอาข้อมูลดิบ ได้มา
จากการสังเกต การวัด การทดลอง มาจัดท้าใหม่ เช่น น้ามาเรียงล้าดับ หาความถี่แยกประเภท 
ค้านวณหาค่าใหม่ และน้ามาจัดเสนอในรูปแบบใหม่ เช่นรูปกราฟ ตารางแผนภูมิ แผนภาพวงจร ฯลฯ 
 

สรุป วัฏจักรการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ของ Kolb มีขั นตอนการสอน
ท่ีท้าให้เด็กเกิดความสนใจใคร่รู้ ส้ารวจหาค้าตอบ กล่ันกรองความเข้าใจ สร้างองค์ความรู้ และน้า
ความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ในวิถีชีวิต ซึ่งแต่ละขั นตอนใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ที่กระตุ้นให้เด็กเกิด 
การเรียนรู้ด้วยตนเองภายใต้สภาพแวดล้อมท่ี 
 
2. ผังมโนทัศน์ 
 

2.1 ความหมายของผังมโนทัศน์ 
 

ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารต่าง ๆ โดยพบว่า ได้มีผู้ให้ความหมายของค้าว่าผังมโนทัศน์ไว้มากมาย 
ซึ่งค้าว่าผังมโนทัศน์ มีผู้เรียกต่างออกไป ผังมโนทัศน์ ค้าในภาษาไทย มีนักการศึกษาหลายท่านได้
บัญญัติค้า ความหมายเดียวกันหลายค้า เช่น กรอบมโนมติ กรอบมโนทัศน์ ผังมโนภาพ แผนท่ีมโนมติ 
และแผนผังมโนมติ ซึ่งในการท้าวิจัยครั งนี ผู้วิจัยจะขอใช้ค้าว่า ผังมโนทัศน์ “Concept Map” แทน
ช่ือท่ีเรียกต่าง ๆ ซึ่งสามารถประมวลความหมายจากท่ีนักการศึกษาหลายท่านให้ไว้ 

 

สุวิทย์ มูลค้า (2547) ได้กล่าวว่า ผังมโนทัศน์ หมายถึง ความคิดความเข้าใจท่ีสรุปเกี่ยวกับ 
การจัดกลุ่มส่ิงใดส่ิงหนึ่งหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่งท่ีเกดิจากการสังเกต หรือการได้รับประสบการณ์เกี่ยวกับ
ส่ิงนั นหรือเรื่องนั น แล้วใช้คุณลักษณะหรือคุณสมบัติท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกัน จัดเข้าเป็นกลุ่มเดียวกัน 
ซึ่งจะท้าให้เกิดความเข้าใจส่ิงต่าง ๆ ได้ง่ายขึ น 

 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546) ได้กล่าวถึง ผังมโนทัศน์ไว้ว่า 
โครงสร้างผังมโนทัศน์เป็นการรวบรวมความรู้ต่าง ๆ มาจัดการอย่างมีระบบ โดยน้าความรู้มาก้าหนด
เป็นมโนทัศน์หลักและมโนทัศน์ย่อย แล้วน้ามโนทัศน์เหล่านั นมาเช่ือมโยงกัน อย่างมีความหมาย 

 

มนมนัส สุดสิ น (2543) ได้กล่าวถึงผังมโนทัศน์ไว้วา่ ผังมโนทัศน์เป็น ผังท่ีสร้างขึ นเพื่อแสดง
ความสัมพันธ์กันอย่างมีความหมายของมโนทัศน์ ตั งแต่ 2 มโนทัศน์ขึ น ไปในลักษณะ 2 มิติ ระหว่าง
มโนทัศน์จะเช่ือมด้วยค้าเช่ือม 
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อัญชลี ตนานนท์ และคณะ (2542) ได้กล่าวถึงผังมโนทัศน์ไว้ว่า การสร้างหรือการวาด 
ผังมโนทัศน์ คือ การถ่ายทอดความคิด ความเข้าใจของผู้สร้างในเรื่องหนึ่งออกมา ในรูปความสัมพันธ์
ของมโนทัศน์อย่างมีล้าดับขั น  

 

จากความหมายของผังมโนทัศน์ดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า ผังมโนทัศน์สร้างขึ นเพื่อแสดง
ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มมโนทัศน์ด้วยเส้นหรือค้าเช่ือมท่ีเหมาะสม โดยก้าหนดเป็นมโนทัศน์หลัก
และมโนทัศน์ย่อย แล้วน้ามโนทัศน์เหล่านั นมาเช่ือมโยงกันอย่างมีความหมาย ท้าให้เด็กเกิดการเรียนรู้
อย่างเข้าใจ 
 

2.2 ที่มาของผังมโนทัศน์ 
 

ผังมโนทัศน์เป็นผังกราฟิก (Graphic Organizers) รูปแบบหนึ่งท่ีมีความโดดเด่นใน 
การน้าเสนอการเช่ือมโยงความคิด ด้วยเส้นเช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิด (John and 
Olusola, 2006) ใช้เป็นเครื่องมือในการเรียนการสอน ไม่เพียงช่วยครูและเด็กในการน้าเสนอมุมมอง
และความรู้แล้ว แต่ยังช่วยให้รับรู้และแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์ โดยผังกราฟิก
เป็นเทคนิคท่ีพัฒนาการคิดในระดับสูง (Kagan & Kagan, 1998) เป็นการท่ีพัฒนาต่อเนื่องมาจาก 
การจัดโครงสร้างความคิดล่วงหน้า ตามทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย (meaning learning 
theory) ของ Ausubel นักจิตวิทยาอเมริกัน ท่ีเสนอการจัดโครงสร้างความคิดหรือโครงสร้าง
ภาพรวมล่วงหน้า เพื่อใช้ส้าหรับอ่านและท้าความเข้าใจเนื อหาจากต้ารา โดยเสนอข้อมูลในรูป
ไดอะแกรมและรูปภาพต่าง ๆ การใช้เทคนิคผังกราฟิกมีข้อดีหลายด้าน ทั งในด้านการเรียน การสอน 
และการประเมินผล การเขียนบทความ หรือต้าราทางกลุ่มสาระการเรียนรู้ สามารถน้ามาใช้ใน 
การสรุปเนื อหาในบทเรียนเพื่อท่ีจะท้าให้จดจ้าได้นาน (Ausubel, 1968) 

 

2.2.1 ความหมายของผังกราฟิก  
 

พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข (2548) ได้กล่าวว่า ผังกราฟิก คือ แบบของ 
การส่ือสารเพื่อใช้น้าเสนอข้อมูลท่ีได้จากการรวบรวมอย่างเป็นระบบ มีความเข้าใจง่าย กระชับ 
กะทัดรัด ชัดเจน ผังกราฟิกได้มากจากการน้าข้อมูลดิบ หรือความรู้จากแหล่งต่าง ๆ มาท้าการจัด
กระท้าข้อมูล ในการจัดกระท้าข้อมูลต้องใช้ทักษะการคิด เช่น การสังเกต การเปรียบเทียบ  
การแยกแยะ การจัดประเภท การเรียงล้าดับ การใช้ตัวเลข เช่น ค่าความถ่ี ค่าเฉล่ีย และการสรุป เป็น
ต้น จากนั นจึงมีการเลือกแบบผังกราฟิกเพื่อน้าเสนอข้อมูลท่ีจัดกระท้าแล้วตามเป้าหมายหรือ
วัตถุประสงค์ท่ีผู้น้าเสนอต้องการ 
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ทิศนา แขมมณี (2554) ได้กล่าวว่า ผังกราฟิก เป็นแผนผังทางความคิด ซึ่งประกอบไป
ด้วยความคิดหรือข้อมูลส้าคัญ ๆ ท่ีเช่ือมโยงกันอยู่ในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งท้าให้เห็นโครงสร้างของความรู้
หรือเนื อหาสาระนั น ๆ  

 

สรุป ผังกราฟิกใช้ในการน้าเสนอความคิดและข้อมูลส้าคัญท่ีรวบรวมอย่างเป็นระบบ 
โดยน้ามาเช่ือมโยงความสัมพันธ์ในรูปแบบต่าง ๆ ตามเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ท่ีผู้น้าเสนอต้องการ 
 

2.2.1 ประโยชน์ของผังกราฟิก  
 

Kagan (1998) กล่าวถึงประโยชน์ของผังกราฟิกวา่ การสอนโดยใช้ผังกราฟิกท้าให้
มองเห็นกระบวนการคิดของผู้เรียน ท้าให้ผู้เรียนสามารถขยายทักษะการคิดเพิ่มขึ น เป็นเครื่องมือใน
การรวบรวมและสรุปความคิดหรือข้อมูลส้าคัญให้เช่ือมโยงกัน ซึ่งมีลักษณะทั งท่ีเป็นรูปภาพและ
ข้อความ เป็นการสนับสนุนให้ผู้เรียน เรียนรู้อย่างต่ืนตัวและช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี
ความหมาย 

 

ทิศนา แขมมณี (2554) กล่าวถึงประโยชน์ของผังกราฟิกว่า เป็นเทคนิคท่ีผู้เรียน
สามารถน้าไปใช้ในการเรียนรู้เนื อหาสาระต่าง ๆ จ้านวนมาก เพื่อช่วยให้เกิดความเข้าใจในเนื อหา
สาระนั นได้ง่ายขึ น เร็วขึ นและจดจ้าได้นาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากเนื อหาสาระหรือข้อมูลต่างๆ ท่ี
ผู้เรียนจัดข้อมูลเหล่านั นให้เป็นระบบระเบียบอยู่ในรูปแบบท่ีอธิบายให้เข้าใจและจดจ้าได้ง่าย 

 

พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2544) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการเรียนการสอนโดยใช้ผังกราฟิก  
ไว้ด้งนี  

1) เป็นพัฒนาการคิดในระดับสูง คือ ฝึกผู้เรียนให้ใช้การวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
ประเมิน การเปรียบเทียบ การจัดกลุ่ม การสร้างมโนทัศน์ การสร้างแบบแผน เป็นต้น  

2) ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจในส่ิงท่ีเรียน การใช้ผังกราฟิกเป็นการฝึกให้ผู้เรียนคิดและ
ปฏิบัติด้วยตนเองจะท้าให้ผู้เรียนเข้าใจความรู้ เนื อหาหรือบทเรียนนั น ๆ  

3) ช่วยให้ผู้เรียนสามารถจ้าได้ เป็นความจ้าแบบถาวร เพราะผู้เรียนใช้การคิดในการ
จัดกระท้าข้อมูล ซึ่งเป็นส่ิงท่ีท้าให้เกิดความเข้าใจอย่างแท้จริงและการได้เห็น ได้วาดภาพเมื่อมี 
การออกแบบผังกราฟิก เพื่อน้าเสนอช่วยให้ผู้จัดท้าผังกราฟิกจ้าเนื อหาความรู้ได้นาน  

4) ช่วยให้ผู้เรียนเรียนพัฒนาปัญญาอย่างหลากหลาย (Multiple Intelligences)  
การจัดท้าผังกราฟิกเป็นการพัฒนาพหุปัญญา 
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สรุป ผังกราฟิกช่วยรวบรวมและสรุปความคิดหรือข้อมูลส้าคัญให้เช่ือมโยงกัน ผู้เรียนได้
วิเคราะห์ สังเคราะห์ และเปรียบเทียบ เป็นการขยายทักษะการคิดท่ีเพิ่มขึ น ตลอดจนท้าให้ผู้เรียนมี
ความเข้าใจในเนื อหาได้ง่ายขึ นและนานขึ น 
 

2.3 วัตถุประสงค์ของการใช้ผังมโนทัศน์ 
  

การใช้ผังมโนทัศน์เป็นการน้าเสนอข้อมูลหรือความรู้ท่ีแสดงออกมาเป็นแผนภาพหรือเป็นท่ี
บรรจุข้อมูลส้าคัญจ้านวนหนึ่ง ซึ่งช่วยเปิดโอกาสให้ผู้อื่นมองเห็นความคิด และวิธีคิดท่ีอยู่ภายในสมอง
ของผู้สร้างภาพนั น การใช้ผังมโนทัศน์สามารถใช้ตอนเริ่มต้นกิจกรรมการเรียนรู้หรือหลังกิจกรรม 
การเรียนรู้ก็ได้ตามวัตถุประสงค์ท่ีแตกต่างกันไป  
 

Unicef (2010) ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์การใช้ผังมโนทัศน์ไว้ดังนี  
1) การใช้ผังมโนทัศน์สะท้อนความเข้าใจพื นฐานจากประสบการณ์เดิม 
2) การใช้ผังมโนทัศน์สร้างความสัมพันธ์เช่ือมโยงประเด็นส้าคัญ 
3) การใช้ผังมโนทัศน์สรุปความส้าคัญของหลักการ 
4) การใช้ผังมโนทัศน์ประเมินความเข้าใจถูกและผิด 

 

ชนาธิป พรกุล (2552) ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์การใช้ผังมโนทัศน์ ดังนี  
1) การใช้ตอนเริ่มต้นกิจกรรมการเรียนรู้  

การใช้ในตอนเริ่มต้นมีวัตถุประสงค์การใช้ 2 วัตถุประสงค์ คือ 
1.1) เพื่อให้ผู้เรียนมองเห็นภาพรวมของเรื่องท่ีจะเรียน โดยผู้สอนต้องสร้างภาพที่

ประกอบด้วยมโนทัศน์หลักมาให้ผู้เรียนดูเป็นการสร้างภาพมโนทัศน์ล่วงหน้า (advance organizer 
ซึ่งผู้เรียนจะได้ทราบรายละเอียดในการสอนขั นต่อไป 

1.2) เพื่อดึงความรู้เดิมของผู้เรียน โดยผู้สอนจะเริ่มด้วยการใช้ค้าถามแล้วผู้เรียนบอก
ข้อมูลท่ีเคยเรียนรู้ จากนั นผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันเขียนค้าตอบหรือข้อมูลเป็นแผนภาพบนกระดาน 
เมื่อศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมจึงเขียนต่อเติมหรือแก้ไขแผนภาพที่ร่วมกันเขียนขึ นในตอนแรก 

2) การใช้ภายหลังกิจกรรมการเรียนรู้  
การใช้ในภายหลังมีวัตถุประสงค์การใช้ 2 วัตถุประสงค์ คือ 
2.1) เพื่อให้ผู้เรียนรวบรวมข้อมูลความรู้ทั งหมดท่ีผู้เรียนท้าความเข้าใจแล้วมาเขียน

แผนภาพ โดยผู้เรียนเป็นผู้สรุปเรื่องท่ีได้เรียนรู้ ซึ่งผู้เรียนจะมีความเข้าใจและจดจ้าได้นานรวมถึงหาก
ผู้เรียนได้มีโอกาสบรรยายภาพของตนเองให้ผู้อื่นฟังจะมีความแม่นย้ามากยิ่งขึ น 
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2.2) เพื่อให้ผู้สอนได้มีโอกาสตรวจสอบและประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียนจาก
แผนภาพ โดยผู้สอนจะมองเห็นว่าผู้เรียนเข้าใจเนื อหาถูกต้องหรือไม่วิธีคิดของผู้เรียนเป็นระบบหรือ
สับสน วิธีน้าเสนอและทักษะการส่ือสารของผู้เรียนเป็นอย่างไร ซึง่ผู้สอนสามารถเก็บข้อมูลเหล่านี และ
ใช้เป็นแนวทางพัฒนาผู้เรียนต่อไป 

 

สรุปได้ว่าการใช้ผังมโนทัศน์เป็นการน้าเสนอข้อมูลหรือความรู้ท่ีแสดงออกมาเป็นแผนภาพ 
สามารถใช้ตอนเริ่มและหลังกิจกรรม เพื่อสะท้อนความเข้าใจพื นฐานจากประสบการณ์เดิมเช่ือมโยงสู่
ความรู้ใหม่ และสรุปข้อมูลความรู้ทั งหมดท่ีเด็กเข้าใจ 

 
2.4 ประโยชน์ของผังมโนทัศน์  
 

สมาน ลอยฟ้า (2542) กล่าวถึงประโยชน์ไว้หลายประการพอสรุปได้ ดังนี  
1) ผังมโนทัศน์ท่ีดีจะแสดงให้เห็นถึงเค้าโครงของเนื อหาของเรื่องนั น ๆ โดยแสดงให้เห็น

ถึงข้อมูลและแนวคิดท่ีมี่ความสัมพันธ์กันในรูปของกราฟิค 
2) ผังมโนทัศน์ช่วยท้าให้โครงสร้างของการจดบันทึกในรูปแบบเดิมเปล่ียนไปอยู่ในรูป

ของโครงสร้าง แบบ 2 มิติ 
3) ผังมโนทัศน์คือการบันทึกด้วยรูปแบบนี มีความกระชับ และกะทัดรัดกว่าการบันทึกใน

รูปแบบเดิม ผู้เรียนจะเห็นข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องนั นทั งหมดบนกระดาษแผ่นเดียว เพราะปกติจะใช้
กระดาษเพียงหน้าเดียวต่อการบันทึกหนึ่งเรื่อง 

4) ผังมโนทัศน์เป็นการบันทึกในรูปของบูรณาการ และข้อมูลไม่กระจัดกระจาย 
5) ผังมโนทัศน์เป็นการน้าเสนอข้อมูลและโครงสร้างของเนื อหาในเรื่องนั น ๆ ให้เห็นได้ใน

ภาพรวมทั งหมดซึ่งนอกจากจะช่วยในการพฒันาความเข้าใจในภาพรวมแล้วยังช่วยให้สามารถคิดหรือ
มองปัญหาท่ีซับซ้อนได้อย่างทะลุปรุโปร่ง 

6) ผังมโนทัศน์สามารถทบทวนเนื อหาได้อย่างรวดเร็ว และง่ายต่อการฟื้นฟูความรู้ใหม่ 
เนื่องจากใช้ถ้อยค้าน้อยโดยเป็นการใช้ค้าหรือวลีท่ีแทนแนวคิด 

7). ผังมโนทัศน์ช่วยให้จดจ้าได้ง่ายและรวดเร็ว เนื่องจากเป็นการบันทึกด้วยสัญลักษณ์
เชิงรูปภาพและมีรูปแบบท่ีแตกต่างกัน ส้าหรับผู้ท่ีมีปัญหาเกี่ยวกับความจ้าการบันทึกด้วยรูปแบบนี จะ
ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพด้านความจ้าด้วย เนื่องจากมีการเพิ่มเติม เส้น สี และสัญลักษณ์ท่ีมีความหมาย
ลงไปในการเขียนแผนท่ีมโนทัศน์ด้วย 

8) ผังมโนทัศน์สามารถเพิ่มเติมข้อมูลใหม่ได้โดยไม่ต้องลบข้อมูลเติมออก 
9) ผังมโนทัศน์เป็น เกี่ยวข้องกับการใช้สติปัญญามากกว่าการจดบันทึกในรูปแบบเติมใน

แง่ของกระบวนการรับรู ้การจดจ้า และการเช่ือมโยงข้อเท็จจริงต่าง ๆ 
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วรรณทิพา รอดแรงค้า (2540) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการผังมโนทัศน์มาใช้ในการศึกษา 
ดังต่อไปนี   

1) ใช้ผังมโนทัศน์ในการส้ารวจความรู้เดิมของนักเรียน โดยใช้ส้ารวจความรู้ท่ีมีมาก่อน
เพื่อน้าไปใช้ในการเตรียมการสอนให้เหมาะสมกับนักเรียน  

2) ใช้ผังมโนทัศน์แสดงความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์ต่าง ๆ ท่ีอยู่ในความคิดของ
นักเรียน ซึ่งท้าให้ทราบว่านักเรียนก้าลังคิดอะไร และก้าลังจะคิดท้าอะไรเพื่อให้บรรลุตามเป้าหมายท่ี
วางไว ้คล้ายกับการเดินทางโดยใช้แผนท่ี  

3) ใช้ผังมโนทัศน์ในการสรุปความหมายจากต้ารา ซึ่งจะท้าให้ประหยัดเวลาในการอ่าน
ครั งต่อไป และไม่เกิดความเบื่อหน่ายในการอ่าน  

4) ใช้ผังมโนทัศน์ในการสรุปความหมายจากการปฏิบัติการในห้องปฏิบัติการหรือ ใน
ห้องปฏิบัติการภาคสนาม ผังมโนทัศน์จะเป็นแนวทางให้แก่นักเรียนว่าควรจะท้าอะไรบ้าง สังเกตส่ิง
ใดบ้าง เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้  

5) ใช้ผังมโนทัศน์ในการวางแผนการประเมินหลักสูตร  
6) ใช้ผังมโนทัศน์ในการเตรียมการสอน เช่น การจัดพัฒนาหลักสูตร หน่วยการเรียน 

บทความ การเขียนเค้าโครงของเรื่อง เพื่อเขียนต้าราทางวิชาการ ซึ่งจะช่วยบูรณาการเนื อหาต่าง ๆ 
เข้าด้วยกัน  

7) ใช้ผังมโนทัศน์เป็นเครื่องมือในการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  
8) ผังมโนทัศน์ของนักเรียนจะส่งผลให้ทราบถึงข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับผลการเรียน จาก

การสอนของครู 
9) การเขียนผังมโนทัศน์ท้าให้นักเรียนได้เช่ือมโยงความคิดและความรู้ท่ีเรียนในกิจกรรม

หนึ่งกับส่ิงท่ีเขาได้เรียนมาแล้วในกิจกรรมอื่น ๆ  
10) ผังมโนทัศน์อาจใช้เป็นเครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพส้าหรับแสดงให้เห็นถึงการรับรู้  

มโนทัศน์ท่ีถูกหรือผิด (Misconception) 
 

โดยสรุป ประโยชน์ของการน้าผังมโนทัศน์มาใช้ในการศึกษา มีดังนี  ใช้เป็นเครื่องมือ
ในการเตรียมการสอนของครู จัดล้าดับเนื อหาท่ีจะสอนเพื่อให้บรรลุจุดประสงค์ท่ีต้องการ ใช้เป็น
เครื่องมือในการประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน โดยดูจากผังมโนทัศน์ท่ีนักเรียนสร้างขึ น 
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2.5 การใช้ผังมโนทัศน์ในการสอนเด็กอนุบาล 
 

Birbili (2006) กล่าวถึงการใช้ผังมโนทัศน์ในการสอนเด็กอนุบาลไว้ว่า การใช้ผังมโนทัศน์ คือ 
เครื่องมือการสอนรูปแบบหนึ่งท่ีช่วยพัฒนาความรู้ความเข้าใจท่ีชัดเจนต่อส่ิงท่ีเด็กศึกษาจากกิจกรรม
ผ่านการให้เด็กร่วมกันน้าเสนอความคิด ระบุความคิดท่ีใช่และไม่ใช่ จัดกลุ่มเช่ือมโยงความสัมพันธ์ที่ได้
จากข้อมูลความรู้ เพื่อน้าไปสู่การเกิดองค์ความรู้ใหม่ 

 

Gallenstein (2005) กล่าวถึงการใช้ผังมโนทัศน์ (Concept Map) ส้าหรับเด็กอนุบาลไว้ว่า 
การใช้ผังมโนทัศน์ในการสอนของครูส้าหรับเด็กอนุบาล คือการให้เด็กน้าเสนอความรู้ความเข้าใจและ
สรุปความคิดจากกิจกรรมท่ีเรียนจากการให้เด็กเห็นความสัมพันธ์อย่างมีเหตุและผลผ่านการสังเกต 
เปรียบเทียบ จัดกลุ่ม การแก้ปัญหา และการตัดสินใจ โดยมีหลักการส้าคัญคือ 

 
2.5.1 หลักการสอนโดยใช้ผังมโนทัศน์กับเด็กอนุบาล  
 

Birbili (2006) กล่าวว่า หลักส้าคัญในการสอนผังมโนทัศน์ให้เด็กอนุบาล คือ 
1) เด็กเสนอความคิดจากงานท่ีเด็กได้ท้าจากกิจกรรมด้วยส่ือท่ีเป็นรูปธรรม  
2) เด็กใช้สัญลักษณ์ช่วยในการส่ือความเข้าใจในความคิด เช่น ภาพวาด รูปถ่าย 

ส่ิงของ แทนการเขียนค้าศัพท์ 
 

Gallenstein (2005) กล่าวว่า หลักส้าคัญในการสอนผังมโนทัศน์ให้เด็กอนุบาล คือ 
1) ให้เด็กน้าเสนอความคิดในรูปของส่ือรูปธรรม ภาพ ส่ิงของ มากกว่าการเขียน

ค้าศัพท์ 
2) ให้เด็กแลกเปล่ียนแสดงความสัมพันธ์ ลากเส้นเช่ือมโยงความคิดท่ีได้โดยใช้วัสดุ

ต่าง ๆ เช่น เชือก ไหมพรม ลวดก้ามะหยี่ 
3) ครูใช้ผังมโนทัศน์ในการประเมินก่อนและหลังการสอน เพื่อรู้ถึงความคิด 

ความเข้าใจท่ีถูกและผิด และการเช่ือมโยงความคิดของเด็ก 
 

2.5.2 ขั นตอนการสอนผังมโนทัศน์ส าหรับเด็กอนุบาล 
 

Birbili (2006) กล่าวถึงขั นตอนการสอนผังมโนทัศน์ส้าหรับเด็กอนุบาลไว้ ดังนี  
1) ให้เด็กน้าเสนอความคิดของเรืองท่ีเด็กเรียนรู้  
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2) เด็กเขียนหรือวาด (หรือใช้รูปภาพหรือรูปถ่าย) แนวความคิด โดยเว้นช่องว่างให้
พอระหว่างค้าในวงกลมหรือกล่องค้า เพื่อเว้นท่ีไวส้้าหรับการลากเส้นเช่ือมโยงระหว่างค้า บนกระดาษ
แผ่นใหญ่หรือบอร์ด 

3) ให้เด็กเช่ือมโยงแนวความคิดโดยใช้เส้น (หรือใช้ลูกศร) ระหว่างเค้าและเขียน
ประโยคท่ีสั นง่ายแสดงความสัมพันธ์ของความคิด  

4) ให้เด็ก "อ่าน" ผังมโนทัศน์ท่ีสร้างขึ น 
5) ให้เด็กคัดลอกผังมโนทัศน์ท่ีท้าร่วมกันจากบอร์ด 

 
Gallenstein (2005) กล่าวถึงขั นตอนการสอนผังมโนทัศน์ส้าหรับเด็กอนุบาลไว้ ดังนี  

1) ช่วงการเกริ่นน้า 
1.1) จัดเรียง แยกประเภทวัสดุรูปธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับเนื อหาท่ีเรียนรู้ 
1.2) สังเกต อธิบายความสัมพันธ์จากวัสดุท่ีพบ 
1.3) แลกเปล่ียนส่ิงท่ีเด็กเรียนรู้ร่วมกับเพื่อน และครูอธิบายให้เด็กเข้าใจการท้า 

ผังค้าศัพท์ 
2) ช่วงการสร้างผังมโนทัศน์ 

2.1) ให้เด็กคิดค้าเกี่ยวกับเรื่องท่ีเรียน 
2.2) ครูช่วยเขียนค้าใต้ภาพหรือวัสดุ 
2.3) ครูถามค้าถามเพิ่มเติมเกี่ยวกับความคิดท่ีเด็กน้าเสนอ 
2.4) แลกเปล่ียนความคิดร่วมกัน 

3) ช่วงการเล่าเรื่อง 
3.1) เด็กอธิบายผังมโนทัศน์และเล่าถึงความสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้องกันของแต่ละ

ความคิด 
3.2) ครูให้เด็กสร้างการเช่ือมโยงวัตถุหรือรูปภาพท่ีแสดงความคิดในหลาย

ลักษณะ 
4) ช่วงการขยายความผล 

4.1) ครูน้าวัสดุท่ีใช้ส่ือค้าในผังมโนทัศน์ในมุมการเรียนรู้ส้าหรับเด็ก เพื่อฝึก 
การสร้างผังมโนทัศน์เช่ือมโยงแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกันของเรื่องท่ีเรียนจากวัสดุ 

4.2) เด็กวาดภาพของส่ิงท่ีพวกเขาได้เรียนรู้ และใส่ค้าเพิ่มลงไปในผังมโนทัศน์ 
ท่ีเด็กวาด 

4.3) เด็กน้าวัตถุหรือภาพจากท่ีบ้านท่ีเกี่ยวกับเรื่องท่ีเรียนใส่เพิ่มลงไปใน 
ผังมโนทัศน์ท่ีวาดไว้ 
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5) ช่วงการประเมินผล 
5.1) เด็กทบทวนความคิดท่ีได้ของพวกเขาตั งแต่ความคิดท่ัวไปจนถึงความคิดท่ี

เฉพาะเจาะจงเป็นรูปธรรมในเรื่องท่ีเรียน  
5.2) เด็กร่วมกันสังเกตและจ้าแนกข้อมูลจากวัสดุสามมิติท่ีครูจัดเตรียมไว้ ตาม 

ผังมโนทัศน์ท่ีสร้างไว้  
5.3) เด็กแลกเปล่ียนความคิดซึ่งกันและกัน เพื่อรบัมุมมองท่ีหลากหลายเกี่ยวกับ

วิธีการเช่ือมโยงวัตถุ 
 

ผู้วิจัยได้สังเคราะห์หลักการใช้ผังมโนทัศน์และขั นตอนการสอนผังมโนทัศน์ส้าหรับเด็กอนุบาล
ของ (Gallenstein, 2005) และ (Birbili, 2006) น้าเสนอเป็นแผนภาพที่ 2 ดังนี  
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แผนภาพที่ 2 กรอบที่มาของการพัฒนาผังมโนทัศน์จากแนวคิดต่าง ๆ ส าหรับสอนเด็กอนบุาล 
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2.5.3 ข้อควรค านึงถึงในการใช้ผังมโนทัศน์ส าหรับสอนเด็กอนุบาล 
 

Birbili (2006) ได้กล่าวถึงข้อควรรู้ในการใช้ผังมโนทัศน์ส้าหรับสอนเด็กอนุบาลไว้ว่า 
1) เด็กเล็กจะยังไม่สามารถสร้างผังมโนทัศน์ได้ด้วยตนเองในทันที เด็กเล็ก

จ้าเป็นต้องได้รับการสอนเรื่องเทคนิคการใช้ผังมโนทัศน์ ดังนั นระยะเวลาการเรียนการสอนโดยตรง
เป็นส่ิงท่ีจ้าเป็นก่อนท่ีเด็กจะประสบความส้าเร็จสามารถสร้างผังมโนทัศน์ได้ด้วยตนเอง กระบวนการนี 
ควรเริ่มต้นด้วยการให้เด็กได้สังเกตการสร้างผังมโนทัศน์ของครู 

2) เมื่อสร้างแบบจ้าลองกระบวนการสร้างผังมโนทัศน์ ครูควรให้ความส้าคัญเป็น
พิเศษกับการเช่ือมโยงค้าพูดและการช่วยให้เด็กเข้าใจว่า "มันเป็นส่ิงท่ีท้าให้ทั งหมดมีความหมาย"  
ค้าพูดเหล่านั นช่วยในการสร้างข้อเสนอ เป็นลักษณะหลัก ๆ ของผังมโนทัศน์ 

3) ผังมโนทัศน์ควรแนะน้าให้เด็กหลังจากเด็กได้มีโอกาสในหลาย ๆ ครั งในการจัด
กระท้ากับวัตถุจริง สังเกตส่ิงท่ีเกิดขึ นรอบตัวพวกเขา บันทึกการสังเกตของพวกเขา และส่ือสาร 
การค้นพบของพวกเขาและความประทับใจในทางท่ีแตกต่างกันหลาย ๆ ทาง การมีประสบการณ์
เหล่านั นเป็นส่ิงส้าคัญเพราะมันได้ผ่านประสบการณ์ท่ีท้าให้เกิดมโนทัศน์และข้อสรุปขึ น ประสบการณ์
ท่ีเป็นรูปธรรมยังมีความส้าคัญส้าหรับการพัฒนาความคิดท่ีเป็นตัวแทน ยกตัวอย่างเช่น เด็กจะต้องตั ง
ข้อสังเกตว่าพืชจ้าเป็นต้องได้รับการรดน ้า และดูถึงส่ิงท่ีเกิดขึ นท่ีจะสามารถเป็นตัวแทนท่ีชัดเจนใน
เรื่องความสัมพันธ์ "พืชต้องการน ้า" ดีกว่าแนะน้าผังมโนทัศน์หลังจากท่ีเด็กได้มีประสบการณ์มาเพียง
น้อยนิด ผังกราฟิกท่ีมีโครงสร้างน้อย ยกตัวอย่างเช่น ใยแมงมุม ใช้ในการสรุปและน้าเสนอข้อมูล 

4) ความพยายามครั งแรกของเด็กในการสร้างผังมโนทัศน์ ควรจะท้าในบริบทของท่ี
ง่ายและเป็นหัวข้อท่ีเด็กคุ้นเคย (เช่น สัตว์หรือพืช) และการมีมโนทัศน์ไม่ต้องมาก (เช่น 2-4 มโนทัศน์) 
ส้าหรับเด็กเล็ก "การท้าผังมโนทัศน์ควรไม่ซับซ้อน มีวิธีการในการเช่ือมโยงระหว่างมโนทัศน์ แต่ไม่
สนใจโครงสร้างล้าดับชั นของมโนทัศน์เหล่านั น ส้าหรับเด็กอนุบาล มันยากท่ีจะแสดงให้เห็นล้าดับ
ความสัมพันธ์ที่ง่าย โดยปราศจากการใช้ภาพมาช่วย 

5) เพื่อให้เด็กคุ้นเคยกับผังมโนทัศน์ รูปภาพ (รูปถ่ายหรือภาพวาด) สามารถ
เปล่ียนเป็นป้ายข้อความ (ค้าศัพท์) เพราะเด็กในวัยนี ส่ือสารความคิดของพวกเขาดีผ่านการใช้  
การวาดภาพหรือรูปภาพ นอกจากนี ยังสามารถน้ามาใช้ให้เด็กท่ีพูดภาษาท่ีต่างกันหรือมีการอ่านหรอื
เขียนท่ีเป็นปัญหา ส่ิงหนึ่งท่ียากคือการใช้ภาพวาดของเด็ก คือภาพวาดไม่ชัดเจน (เพราะทักษะ 
การวาดภาพที่จ้ากัดของเด็ก มันจะเป็นเรื่องยากส้าหรับเด็กท่ีจะจ้าได้ว่าเป็นส่ิงแทนความคิดของพวก
เขาเมื่อพวกเขาต้องการที่จะทบทวนผังมโนทัศน์ของพวกเขา ครูที่สอนเด็กอายุ 4 และ 5 ขวบ ควร
ศึกษางานวิจัยท่ีแนะน้าเกี่ยวกับการพัฒนาผังกราฟิกของเด็ก ในขั นตอนนี  วัตถุท่ีปรากฎในภาพวาด
ของเด็ก "มักจะปรากฏ 'ลอย' อยู่บนหน้า" และ "ไม่ค่อยวาดให้สัมพันธ์กับอีกอัน ทั งในเรื่องของ
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ต้าแหน่งหรือขนาด (“Young in Art,” n.d.) ความแตกต่างของระดับล้าดับชั นหรือการแสดงล้าดับ
การอ่านผัง ครูสามารถช่วย เด็กก้าหนดจ้านวนสัญลักษณ์ของพวก ผังมโนทัศน์ขึ นอยู่กับภาพวาดของ
เด็กมีลักษณะเหมือน "ของจริง" เป็นผังมโนทัศน์ของเด็กอายุ 5 หรือ 6 ปี เมื่อเด็กส่วนใหญ่ท้าได้ ไม่
เพียงแต่มี "องค์ประกอบศิลป์" ท่ีมีขนาดใหญ่ของกราฟิกส้าหรับส่ิงท่ีพวกเขาเห็นรอบตัวพวกเขา แต่
ยังให้ความรู้สึกท่ีดีกับการจัดการกับพื นท่ี (“Young in Art,” n.d) ทั งนี ขึ นอยู่กับอายุของเด็กและ
ประสบการณ์ท่ีผ่านมากับผังมโนทัศน์ ครูยังสามารถใช้วัตถุจริงเพื่อเป็นตัวแทนของมโนทัศน์และ
ความสัมพันธ์ ในขณะท่ีเด็กกลายเป็นผู้อ่านท่ีดีและผู้เขียนค้าง่าย ๆ สามารถแทนท่ีวัตถุ ภาพวาดหรือ
รูปภาพ ในกรณีใด ๆ ส่ิงท่ีส้าคัญคือจะต้องช่วยให้เด็กเห็นและเข้าใจว่ามโนทัศน์ (วัตถุหรือภาพ) ท่ี
เช่ือมโยงกับข้อความท่ีมีความหมายและความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์ท่ี สามารถเป็นภาพกราฟิก 

 

สรุปการใช้ผังมโนทัศน์ส้าหรับสอนเด็กอนุบาลได้ว่า ผังมโนทัศน์เป็นเครื่องมือส้าหรับ
ครูเพื่อช่วยเด็กในการสรุปความคิด ความเข้าใจจากส่ิงท่ีเด็กได้เรียนรู้ สามารถน้าเสนอและเช่ือมโยง
ความสัมพันธ์จนเกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่ และช่วยประเมินความเข้าใจท่ีถูกและผิดท่ีได้เป็นผังมโนทัศน์ 
โดยใช้ส่ือรูปธรรมแทนการเขียนค้าศัพท์ และเช่ือมโยงหลักความคิดท่ีได้ด้วยการใช้วัสดุท่ีหลากหลาย  
 
3. การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กอนุบาล 
 

3.1 ความหมายของการจัดประสบการณ์ 
 

กระทรวงศึกษาธิการ (2546) ได้ให้ความหมายของการจัดประสบการณ์ว่าเป็นการจัด
ประสบการณ์ให้กับเด็กเพื่อส่งเสริมพัฒนาการทุกด้าน ทั งด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคม และ
สติปัญญา ซึ่งจ้าเป็นต่อการพัฒนาเด็กให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ โดยมีสาระการเรียนรู้ที่ประกอบด้วย 
องค์ความรู้ ทักษะ หรือกระบวนการ และคุณลักษณะหรือค่านิยม คุณธรรมจริยธรรม ซึ่งส้าหรับเด็ก
วัย 3-5 ปี จะเป็นเรื่องราวท่ีเกี่ยวข้องกับตัวและบูรณาการทักษะท่ีส้าคัญและจ้าเป็นส้าหรับเด็ก เช่น 
ทักษะการเคล่ือนไหว ทักษะทางสังคม ทักษะทางการคิด ทักษะการใช้ภาษา คณิตศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์เป็นต้น ขณะเดียวกันควรปลูกฝังให้เด็กมีเจตคติท่ีดี มีค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เช่น 
ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผู้อื่น รักการเรียนรู้ รักธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อมและมีคุณธรรมจริยธรรมท่ี
เหมาะสมกับวัย 

 

ส้านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2536) ได้ให้ความหมายของการจัด
ประสบการณ์ว่า เป็นการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณ์และการจัดสภาพแวดล้อมทั ง
ภายในและภายนอกห้องเรียนให้กับเด็กปฐมวัย โดยให้ได้รับประสบการณ์ตรงจากการเล่น การลงมือ
ปฏิบัติ ซึ่งจะท้าให้เกิดการเรียนรู้ได้ดี และเพื่อส่งเสริมพัฒนาการให้ครบทุกด้าน ทั งทางด้านจิตใจ 
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อารมณ์ สังคมและสติปัญญา โดยมิใช่มุ่งจะให้อ่านเขียนได้ดังเช่นในระดับประถมศึกษา แต่เป็นการปู
พื นฐานหรือพัฒนาการทักษะท่ีจ้าเป็นต่อการเรียนรู้ เช่น ทักษะในการสังเกตผ่านประสาทสัมผัสทั งห้า 

 

สรุป การจัดประสบการณ์หมายถึงกิจกรรมท่ีจัดให้กับเด็กเพื่อส่งเสริมและพัฒนาการเรียนรู้
ของเด็ก ผ่านเรื่องราวท่ีเกี่ยวข้องกับตัวเด็ก บุคคลและสถานท่ีแวดล้อมรอบตัวเด็ก ธรรมชาติรอบตัว 
และส่ิงต่าง ๆ รอบตัวเด็ก ท่ีมีความใกล้ชิดหรือปฏิสัมพันธ์ในชีวิตประจ้าวันและเป็นส่ิงท่ีเด็กสนใจ จะ
ไม่เน้นเนื อหา ไม่มุ่งให้อ่านเขียน แต่จะพัฒนาทักษะท่ีจ้าเป็นต่อการเรียนรู้ ให้ฟัง พูด สังเกต คิด
แก้ปัญหา ใช้เหตุผลและฝึกปฏิบัติ เพื่อให้เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องท่ีเรียน 
 

3.2 การจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กอนุบาล 
 

3.2.1 ความหมายของการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กอนุบาล 
 

การจัดประสบการณวิทยาศาสตรส้าหรับเด็กอนุบาล ไดมีนักการศึกษาหลายท่านให
ความหมายของการจัดประสบการณวิทยาศาสตร์ส้าหรับเด็กอนุบาล ไว้ดังนี  

  

Neuman (1981) ไดใหความหมายของการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตร์ส้าหรับ
เด็กอนุบาลไววา การจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรเปนกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสใหเด็กไดสังเกต ลง
ความเห็น จ้าแนกประเภท พรอมทั งเสนอผลท่ีคนพบดวยตนเอง โดยครูเป็นเพียงผูก้าหนดสถาน
การณจัดเตรียมอุปกรณท่ีจ้าเปน การจัดกิจกรรมอาจท้าเปนรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม และควรค้านึงถึง
ความสามารถของเด็ก 

  

พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2549) กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ หมายถึง 
การใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการสร้างความรู้ใหม่ด้วยตนเอง เป็นการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน
เป็นศูนย์กลาง นอกจากนี ยังเป็นการเรียนการสอนท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเช่ือมโยงการเรียนรู้เข้ากับ
ชีวิตประจ้าวันได้ จึงต้องจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง 

 

เบญจา แสงมลิ (2545) ไดกลาวถึงการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตร์ส้าหรับเด็ก
อนุบาลวาหมายถึง การจัดประสบการณท่ีใหเด็กคิดคนดวยตนเอง ตัดสินใจเอง มอบงานใหรับผิดชอบ
ตามความสามารถโดยการจัดกิจกรรมขึ นอยูกับความตองการของเด็กท่ีจะเรียนและระยะความสนใจ
ใหเด็กไดเห็น ไดยิน ไดฟง ไดสังเกต กระตุนความอยากรูอยากเห็นมากขึ นใหเด็กลงมือกระท้าดวย
ตนเองเชน การปลูกผัก การเลี ยงสัตว และการจัดมุมธรรมชาติในหองเรียน เป็นต้น 

 

นิรมล ชางวัฒนชัย (2541) กลาวถึงการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตร์ส้าหรับเด็ก
อนุบาลไววา ครูควรใหเด็กทุกคนสนใจวิทยาศาสตร และเห็นวาวิทยาศาสตรเปนส่ิงท่ีนาต่ืนเตน 
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สนุกสนาน สงเสริมและฝกใหเด็กรูจักสังเกตส่ิงแวดลอมรอบตัวดวยการหาวิธีคนหาค้าตอบดวยตนเอง 
เด็กจะรูสึกอยากคนพบและอยากหาเหตุผล 

 

จากความหมายของการจัดประสบการณวิทยาศาสตรส้าหรับเด็กอนุบาล สรุปได้ว่า 
การจัดประสบการณวิทยาศาสตรส้าหรับเด็กอนุบาลคือ การจัดการเรียนการสอนท่ีมุ่งเน้นให้เด็กเกิด
ความรู้ความเข้าใจผ่านการใชประสาทสัมผัสทั งห้า การลงมือปฏิบัติจริงและการค้นหาค้าตอบด้วย
ตนเองเพื่อตอบสนองความตองการ ความสนใจ และความอยากรูอยากเห็น ตลอดจนสร้างความรู้ใหม่
จากกิจกรรมท่ีมีความหลากหลายและเช่ือมโยงสู่ชีวิตประจ้าวันได้ด้วยตนเอง 

 
3.2.2 หลักการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กอนุบาล 

 

Morrison (1998) กล่าวว่า การเรียนรู้ที่ดีคือการให้เด็กได้รับประสบการณ์ และได้ลง
มือกระท้าด้วยตนเอง ซึ่งการจัดประสบการณ์เรียนรู้ให้สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็ก มีหลักการ
ดังนี   

 

1) การเรียนรู้ต้องมีความหมายส้าหรับเด็ก และสัมพันธ์กับส่ิงท่ีเด็กได้เรียนรู้มา เด็ก
จะเห็นว่าส่ิงนั นมีความหมายต่อเขา ต่อเมื่อส่ิงนั นน่าสนใจและสัมพันธ์กับตัวเขา 

2) เด็กทุกคนไม่ได้เรียนวิธีเดียวหรือสนใจเรียนรู้แต่ส่ิงเดียวเหมือนกันตลอดเวลา  
ดังนั นครูจะต้องจัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับแต่ละบุคคลให้มากท่ีสุด 

3) การเรียนรู้จะต้องให้เด็กเข้าร่วมกิจกรรม โดยการสร้างการท้าการทดลอง  
การสืบค้น และการท้างานร่วมกับเพื่อน 

4) เด็กจะต้องท้ากิจกรรมท่ีมีวัตถุเป็นรูปธรรม และจัดกระท้าด้วยตนเองโดยเน้น
กิจกรรมจริงไม่ใช่สมุดแบบฝึกหัด 

 

Seefeldt (อ้างถึงใน กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2551) กล่าวถึง หลักการจัดประสบการณ์
วิทยาศาสตร์ให้กับเด็ก ดังนี  

1) ประสบการณ์ท่ีเลือกมาจัดให้แก่เด็ก ควรเป็นเรื่องใกล้ตัวเด็ก เหมาะสมกับ
พัฒนาการ  ความสนใจและประสบการณ์ท่ีผ่านมาของเด็ก 

2) เอื ออ้านวยให้เด็กได้กระท้าตามธรรมชาติของเด็ก เด็กมีธรรมชาติท่ีชอบส้ารวจ
ตรวจค้น กระฉับกระเฉง หยิบโน่นหยิบนี่ จึงควรจัดประสบการณ์ท่ี ใช้ธรรมชาติในการแสวงหาความรู้ 

3) ประสบการณ์ท่ีจัดให้เด็กต้องสอดคล้องกับความต้องการของเด็ก และอยู่ใน
ความสนใจของเด็ก ดังนั นหากบังเอิญมีเหตุการณ์ท่ีเด็กสนใจเกิดขึ นในชั นเรียน ครูควรถือโอกาสน้า
เหตุการณ์นั นมาเป็นประโยชน์ในการจัดประสบการณ์ท่ีสัมพันธ์กันในทันที 



 
 

46 

4) ประสบการณ์ท่ีจัดให้นั นไม่ควรเป็นประสบการณ์ท่ีมีเนื อหาซับซ้อน แต่ควรเป็น
ประสบการณ์ท่ีมีเนื อหาเป็นส่วนเล็ก ๆ และจัดให้เด็กทีละส่วน ประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ของเด็ก 
ส่วนใหญ่จะเป็นพื นฐานความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ในเวลาต่อมา ทั งนี พื นฐานต้องเริ่มจากระดับง่าย
ไม่ซับซ้อนไปสู่ระดับของการส้ารวจตรวจค้น และระดับของการทดลอง ซึ่งเป็นระดับท่ีสร้าง 
ความเข้าใจมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 

5) ประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ที่จัดให้กับเด็กควรมีความสมดุล ทั งนี เพราะเด็ก
ต้องการประสบการณ์ในทุกสาขาของวิทยาศาสตร์ เพื่อจะได้พัฒนาในทุก ๆ ด้าน ซึ่งแม้ว่าเด็กจะ
สนใจเกี่ยวกับส่ิงมีชีวิต ได้แก่ พืชและสัตว์ ครูก็ควรจัดประสบการณ์หรือแนะน้าให้เด็กสนใจ
วิทยาศาสตร์ด้านอื่น ๆ ด้วย 

 

สรุปหลักการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ส้าหรับเด็กอนุบาลได้ว่า หลักการจัด
ประสบการณ์วิทยาศาสตร์ส้าหรับเด็กอนุบาลต้องจัดให้สอดคล้องกับความต้องการ ความสนใจ และ
พัฒนาการของเด็ก เด็กต้องได้รับประสบการณ์ตรงจากการเรียนรู้ผ่านการกระท้าของตนเองและ
เรียนรู้ผ่านการท้างานร่วมกับเพื่อนในบรรยากาศท่ีมีความผ่อนคลาย มีความสุข มีก้าลังใจจากครู 
ตลอดจนมีความส้าเร็จท่ีเป็นแรงขับเคล่ือนในการเรียนรู้ต่อไป 
 

3.2.3 จุดมุ่งหมายของการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กอนุบาล 
 

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551) กล่าวว่า ประสบการณ์ หมายถึง การจัดส่ิงแวดล้อม
รอบตัวเด็ก การจัดวัสดุอุปกรณ์ ส่ือจ้าลอง และส่ืออื่น ๆ ท่ีมีลักษณะและคุณสมบัติเหมาะสมในอันท่ี
จะเป็นสถานการณ์ท่ีกระตุ้นให้เด็กท้ากิจกรรมเพื่อตอบสนองต่อสถานการณ์นั นแล้วเกิดการเรียนรู้
ตามจุดมุ่งหมาย ซึ่งการจัดประสบการณ์เป็นได้ทั งในและนอกห้องเรียน ในแต่ละประสบการณ์อาจมี
กิจกรรมเดียวหรือหลายกิจกรรม ขึ นอยู่กับวัตถุประสงค์ของประสบการณ์นั น ๆ โดยกิจกรรมท่ี
น้ามาใช้ในการจัดประสบการณ์ต้องจูงใจ เร้าความสนใจ ไม่ซ ้าซาก และสนุกท่ีจะเรียน และได้กล่าวถึง
จุดมุ่งหมายส้าคัญของการเรียนวิทยาศาสตร์ ไว้ว่า คือ 

1) ให้เด็กได้ค้นคว้าและสืบสอบส่ิงต่าง ๆ และปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ น 
2) ให้เด็กได้ใช้กระบวนการทักษะทางวิทยาศาสตร์อย่างแท้จริง 
3) กระตุ้นความอยากรู้อยากเห็น ความสนใจ และเจตคติของเด็กด้วย 

การค้นให้พบ 
4) ช่วยให้เด็กช่วยค้นหาข้อความรู้บางอย่างท่ีเป็นวิทยาศาสตร์เบื องต้นส้าหรับเด็ก 
5) ช่วยให้เด็กเข้าใจวิธีการท้างานอย่างนักวิทยาศาสตร์ท่ีสัมพันธ์กับชีวิตประจ้าวัน

และการสืบค้นของตัวเด็ก 
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2554) ระบุจุดมุ่งหมายของ 
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คือ เพื่อให้เด็กปฐมวัยมีความสามารถ ดังนี  

1) แสดงความตระหนักรู้เกี่ยวกับธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้างขึ น ผ่าน
การลงมือปฏิบัติ การส้ารวจ การสังเกต การตั งค้าถาม และการแลกเปล่ียนส่ิงท่ีค้นพบ 

2) ด้าเนินการสืบเสาะหาความรู้อย่างง่าย ๆ ด้วยตนเองอย่างเสรี หรือตามแบบท่ี
ก้าหนดให้ รวมทั งท้ากิจกรรมตามค้าแนะน้าในการสังเกต การตั งค้าถาม การวางแผนการส้ารวจ
ตรวจสอบ และการส่ือสารส่ิงท่ีค้นพบ 

3) แสดงความเข้าใจและรู้จักดูแลรักษาธรรมชาติ 
4) สืบค้นและสนทนาเกี่ยวกับลักษณะและองค์ประกอบของส่ิงต่าง ๆ รอบตัว และ

รู้จักใช้อย่างถูกต้องและปลอดภัย 
5) รู้และสามารถใช้ส่ิงของเครื่องใช้ท่ีเป็นเทคโนโลยีอย่างง่าย ๆ ได้อย่างเหมาะสม

และปลอดภัย 
6) เพื่อให้มีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการใช้วิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ 
 

สรุปจุดมุ่งหมายของการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ส้าหรับเด็กอนุบาลได้ว่า คือ 
ความต้องการให้เด็กได้แสดงความตระหนักรู้ ค้นคว้าและสืบเสาะหาความรู้อย่างง่าย โดยใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทักษะทางวิทยาศาสตร์ในการเรียนรู้ เพื่อเข้าใจและรู้จักดูแล
ธรรมชาติ ส่ิงต่าง ๆ รอบตัว รวมถึงเทคโนโลยีได้อย่างเหมาะสม 
 

3.2.4 แนวทางการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กอนุบาล 
 

Harlan and Rivkin (2004) กล่าวว่า การจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ มี  
2 ลักษณะ ได้แก่ 

 

1) การจัดประสบการณ์ท่ีเด็กเป็นผู้ริเริ่ม (การจัดประสบการณ์ท่ีเกิดขึ นแบบไม่
ตั งใจ) ซึ่งเกิดขึ นได้ทุกท่ีทุกเวลา เมื่อใดก็ตามท่ีมีบางส่ิงมากระตุ้นความสนใจของเด็ก ครูควรใช้
ประโยชน์จากการค้นพบของเด็กด้วยการตั งค้าถามเพื่อให้เกิดการค้นพบมากขึ น โดยเช่ือมโยงส่ิงท่ีเด็ก
ค้นพบไปสู่ส่ิงท่ีเด็กเคยรู้มาก่อน หรือโดยขยายประสบการณ์ไปสู่กิจกรรมอื่นในห้องเรียน และโดย 
การช่วยเหลือให้เด็กหาแหล่งข้อมูลท่ีจะขยายความรู้ในเรื่องต่อไป 

 

2) การจัดประสบการณ์ท่ีครูเป็นผู้ริเริ่ม ควรเน้นเนื อหาท่ีเป็นเหตุการณ์ซึ่งพบเห็นได้
ทุกวัน และเป็นส่ิงท่ีเด็กระดับปฐมวัยให้ความสนใจ บริบทท่ีส้าคัญมากในการจัดประสบการณ์คือ 
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สภาพนอกห้องเรียน เพราะจะท้าให้ความรู้คงอยู่ได้นานเมื่อได้พบเห็นส่ิงเดียวกันหลาย ๆ ครั งใน
บริบทท่ีแตกต่างกัน และเด็กจะจ้าความรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้ดีเมื่อมีการน้าไปใช้ 

 

นภเนตร ธรรมบวร (2549) กล่าวว่า กิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ส้าหรับเด็กควรเปิด
โอกาสให้เด็กได้ท้างานร่วมกับเพื่อน ครูหรือผู้ใหญ่รอบตัว ทั งนี เพื่อเป็นการสร้างสรรค์แรงจูงใจใน 
การแสวงหาความรู้ การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ถือเป็นเครื่องมือในการถามค้าถาม การส้ารวจ 
และการตอบสนองต่อค้าถามเกี่ยวกับโลกรอบตัวเรา 

 

สรุปได้ว่า แนวทางในการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ส้าหรับเด็กอนุบาล สามารถจัด
ได้โดยเปิดโอกาสให้เด็กได้เป็นผู้ริเริ่มและมีส่วนร่วมในการเรียนรู้เรื่องท่ีเด็กสนใจผ่านการตั งค้าถาม
และส้ารวจแหล่งเรียนรู้ทั งในและนอกห้องเรียนเพือ่ค้นหาค้าตอบด้วยตนเอง พร้อมเช่ือมโยงส่ิงท่ีเด็ก
ค้นพบไปสู่ส่ิงท่ีเด็กเคยรู้มาก่อน โดยมีครูเป็นผู้กระตุ้นความสนใจและสร้างแรงจูงใจให้เด็กอยาก
แสวงหาความรู้และน้าความรู้ท่ีได้ไปใช้ในชีวิตจริง 
 

3.3 การจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ 
 

ผู้วิจัยได้ท้าการสังเคราะห์และบูรณาการหลักการของวัฏจักรการเรียนรู้ส้าหรับเด็กอนุบาล และ
หลักการการสอนผังมโนทัศน์ส้าหรับเด็กอนุบาลไว้ ดังนี   

 

3.3.1 หลักการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ 
ผังมโนทัศน์ 

1) การตระหนักและเรียนรู้ในส่ิงท่ีเด็กสนใจผ่านการลงมือกระท้าด้วยตนเอง ช่วยให้เด็ก
มีประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้เข้าใจเรื่องท่ีเรียนได้ด้วยตนเอง 

2) การมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมรอบตัวผ่านการใช้ประสาทสัมผัสท่ีหลากหลาย ช่วย
ให้เด็กได้เกิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้และมีประสบการณ์ในการใช้แหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย  

3) การสร้างความรู้จากความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงท่ีพบเห็นหรือความรู้ใหม่กับความรู้
ความเข้าใจท่ีมีอยู่เดิม ช่วยให้เด็กเข้าใจเรื่องราวและคิดค้าศัพท์เกี่ยวกับเรื่องท่ีเรียน สามารถเช่ือมโยง
ความสัมพันธ์ และประเมินความเข้าใจท่ีถูกและผิดได้ 

4) การใช้ส่ือรูปธรรมเช่น ภาพถ่าย ภาพวาด และวัสดุท่ีหลากหลายแทนการเขียนใน
การสร้างผังมโนทัศน์ 

 

ผู้วิจัยได้สังเคราะห์และเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของหลักการการจัดประสบการณ์ด้วยวัฏจักร 
การเรียนรู้และการสอนผังมโนทัศน์ส้าหรับเด็กอนุบาล น้าเสนอเป็นแผนภาพที่ 3 ดังนี  
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แผนภาพที่ 3 ที่มาของหลักการการจัดประสบการณ์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ 

ผังมโนทัศน์ส าหรับเด็กอนุบาล  
 

 
  

วัฏจักรการเรียนรู้ส าหรับเด็กอนุบาล 
 (Bredekamp & Rosegrant, 1992 

cited in Charlesworth & Lind, 20010) 
 

   วัฏจักรการเรียนรู้เป็นกระบวนการที่ให้เด็ก
ได้ค้นพบความรู้ด้วยตนเอง ผ่านการมี
ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมใน
สภาพการณ์จริงและสอดคล้องกับความสนใจ
ของเด็ก โดยเด็กจะเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ใหม่
จากประสบการณ์ตรงของเด็ก ผ่านการเรียนรู้
จากความรู้เดิมและความเข้าใจใหม่ 
 

การใช้ผังมโนทัศน์ใน 
การสอนเด็กอนุบาล (Birbili, 2006; 

Gallenstein, 2005) 
    
   การใช้ผังมโนทัศน์ในการสอนเด็กอนุบาล 
เป็นเคร่ืองมือส้าหรับครูเพื่อช่วยเด็กในการ
สรุปความคิด ความเข้าใจจากสิ่งที่เด็กได้
เรียนรู้ สามารถน้าเสนอและเช่ือมโยง
ความสัมพันธ์จนเกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่ และ
ช่วยประเมินความเข้าใจที่ถูกและผิดที่ได้เป็น
ผังมโนทัศน์ โดยใช้สื่อรูปธรรมแทนการเขียน
ค้าศัพท์ และเช่ือมโยงหลักความคิดที่ได้ด้วย
การใช้วัสดุที่หลากหลาย  

 

การจัดประสบการณ์ด้วย 
วัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ 
ผังมโนทัศนส์ าหรับเด็กอนุบาล 

 
  1. การตระหนักและเรียนรู้ในสิ่งที่เด็กสนใจ
ผ่านการลงมือกระท้าด้วยตนเอง ช่วยให้เด็กมี
ประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้เข้าใจเร่ืองที่
เรียนไดด้ว้ยตนเอง 
  2. การมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัว
ผ่านการใช้ประสาทสัมผัสที่หลากหลาย ช่วย
ให้เด็กได้เกิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้
และมีประสบการณ์ในการใช้แหล่งเรียนรู้ที่
หลากหลาย  
  3. การสร้างความรู้จากความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งที่พบเห็นหรือความรู้ใหม่กับความรู้
ความเข้าใจที่มีอยู่เดิม ช่วยให้เด็กเข้าใจ
เร่ืองราวและคิดค าศพัท์เก่ียวกบัเร่ืองที่เรียน 
สามารถเชื่อมโยงความสมัพนัธ์ และ
ประเมินความเขา้ใจที่ถูกและผิดได ้
  4. การใช้สือ่รูปธรรมเช่น ภาพถ่าย 
ภาพวาด และวสัดทีุ่หลากหลายแทนการ
เขียนในการสร้างผงัมโนทศัน์ 
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3.3.2 ขั นตอนการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ 
ผังมโนทัศน์ 

 

ผู้วิจัยได้ท้าการสังเคราะห์และบูรณาการขั นตอนของวัฏจักรการเรียนรู้ส้าหรับเด็ก
อนุบาล และขั นตอนการสอนผังมโนทัศน์ส้าหรับเด็กอนุบาล ไว้ดังนี  

1) ขั นท่ี 1 การสร้างความตระหนัก  
1.1 สังเกตสภาพแวดล้อมและสถานการณ์ท่ีพบ 
1.2 สะท้อนความเข้าใจเป็นภาพ วัสดุ หรือค้าศัพท์ 
1.3 เช่ือมโยงความสัมพันธ์เป็นผังมโนทัศน์ 
1.4 สะท้อนความเข้าใจและแปลความหมายท่ีถูกและผิดท่ีได้จากผังมโนทัศน์ 

2) ขั นท่ี 2 การส้ารวจ  
2.1 วางแผนการส้ารวจผ่านการใช้ประสาทสัมผัสท่ีหลากหลาย 
2.2 เก็บและบันทึกข้อมูลเป็นภาพ 
2.3 ระดมสมองเพื่ออธิบายส่ิงท่ีเรียนรู้เป็นภาพ วัสดุ หรือค้าศัพท์ 
2.4 เช่ือมโยงความสัมพันธ์เป็นผังมโนทัศน์ 
2.5 สะท้อนความเข้าใจและแปลความหมายท่ีถูกและผิดท่ีได้จากผังมโนทัศน์ 

3) ขั นท่ี 3 การสืบเสาะหาความรู้  
3.1 ตั งค้าถามเปรียบเทียบความรู้ท่ีได้จากผังมโนทัศน์กับพฤติกรรมในวิถีชีวิต 
3.2 หาข้อมูลเพิ่มเติมเป็นภาพหรือวัตถุเพื่อขยายความเข้าใจกับข้อมูลใน 

ผังมโนทัศน์แล้วคิดเป็นกิจกรรมสู่การปฏิบัติในวิถีชีวิต 
3.3 สะท้อนความเข้าใจท่ีถูกและผิดท่ีได้ใหม่จากผังมโนทัศน์ 

4) ขั นท่ี 4 การน้าไปใช้  
4.1 ทบทวนการปฏิบัติในวิถีชีวิตจากผังมโนทัศน์ท่ีท้าไว้ 
4.2 ทดลองปฏิบัติในสถานการณ์ใหม่ 
4.3 สะท้อนการเรียนรู้จากการปฏิบัติกับผังมโนทัศน์ 

 

ผู้วิจัยได้ท้าการสังเคราะห์และเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของขั นตอนวัฏจักรการเรียนรู้
ส้าหรับเด็กอนุบาล และขั นตอนการสอนผังมโนทัศน์ส้าหรับเด็กอนุบาล น้าเสนอเป็นแผนภาพที่ 4 
ดังนี  
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แผนภาพที่ 4 ที่มาของขั นตอนการจัดประสบการณ์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ 
ผังมโนทัศน์ส าหรับเด็กอนุบาล 

 
 
 

 
 
 

 

ขั นตอนวฏัจกัรการเรียนรู้ส าหรบัเดก็
อนุบาล 4 ขั นตอน 

 
 

1. ขั นการสร้างความตระหนัก (Awareness)  
 
2. ขั นการส้ารวจ (Exploration)  
 
3. ขั นการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry)  
 

4. ขั นการน้าไปใช้ (Utilization) 

ขั นตอนการสอนผังมโนทศัน์ส าหรบัเด็ก
อนุบาล 

 
1. ช่วงการเกริน่น า 
    1) เด็กน้าเสนอสิ่งที่เรียนรู้ จากการวาด
ภาพหรือภาพถ่ายสะท้อนความเข้าใจหรือใช้
วัตถุแทนค่าความคดิของเด็กที่มตี่อเร่ืองที่
ศึกษา 
    2) สังเกต ความสัมพันธ์จากวัสด ุ
    3) แลกเปลี่ยนสิ่งที่เด็กเรียนรู้จาก
ความสัมพันธ์ของความคิดร่วมกับเพ่ือน  

 
2. ช่วงการสรา้งผังมโนทศัน ์
    1) ครูอธิบายให้เด็กเข้าใจการท้าผัง
ค้าศัพท ์
    2) ให้เด็กคิดค้าสะท้อนเก่ียวกับเร่ืองที่
เรียนประกอบภาพหรือวัสดุ 
    3) สร้างและเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของ
ความคดิเด็ก โดยใช้เส้น (หรือใช้ลูกศร)  
 
3. ช่วงการเล่าความเข้าใจ 
    1) เด็ก "อ่าน" และประเมินความเข้าใจที่
ถูกและผิดจากผังมโนทัศนท์ี่สร้างขึ น 
    2) เด็กคัดลอกผังมโนทศัน์ทีท่้าร่วมกัน
จากบอร์ด 
    3) แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพ่ือรับ
มุมมองที่หลากหลาย 

 

ขั นตอนการจัดประสบการณด์้วยวฏัจักรการเรยีนรู้ร่วมกบั 
การใช้ผังมโนทศัน ์

 
ขั นที่ 1 การสร้างความตระหนัก (Awareness) 

1.1 สังเกตสภาพแวดล้อมและสถานการณ์ที่พบ 

1.2 สะท้อนความเข้าใจเป็นภาพ วัสดุ หรือค้าศัพท์ 

1.3 เชื่อมโยงความสัมพันธ์เป็นผังมโนทัศน ์

1.4 สะท้อนความเข้าใจและแปลความหมายที่ถูกและผิดที่ได้จาก
ผังมโนทัศน ์

ขั นที่ 2 การส ารวจ (Exploration) 
2.1 วางแผนการส้ารวจผ่านการใช้ประสาทสัมผัสที่หลากหลาย 

2.2 เก็บและบันทึกข้อมูลเป็นภาพ 

2.3 ระดมสมองเพ่ืออธิบายสิ่งที่เรียนรู้เป็นภาพ วัสดุ หรือค้าศัพท์ 

2.4 เช่ือมโยงความสัมพันธ์เป็นผังมโนทัศน ์

2.5 สะท้อนความเข้าใจและแปลความหมายที่ถูกและผิดที่ได้จาก
ผังมโนทัศน ์

ขั นที่ 3 การสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry) 
3.1 ตั งค้าถามเปรียบเทียบความรู้ที่ได้จากผังมโนทัศน์กับพฤติกรรม

ในวิถีชีวิต 

3.2 หาข้อมูลเพ่ิมเติมเป็นภาพหรือวัตถุเพ่ือขยายความเข้าใจกับ
ข้อมูลในผังมโนทัศน์แล้วคิดเป็นกิจกรรมสู่การปฏิบัติในวิถีชีวิต 

3.3 สะท้อนความเข้าใจและแปลความหมายที่ถูกและผิดที่ได้ใหม่
จากผังมโนทัศน ์

ขั นที่ 4 การน าไปใช้ (Utilization) 
4.1 ทบทวนการปฏิบัติในวิถีชีวิตจากผังมโนทัศน์ที่ท้าไว้ 

4.2 ทดลองปฏิบัติในสถานการณ์ใหม่ 

4.3 สะท้อนการเรียนรู้จากการปฏิบัติกับผังมโนทัศน์ 

 
 
 



78 

 

4. ความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น  า 
 

4.1 แนวทางการประเมินความเข้าใจ 
 

Wiggins and McTighe (1998) ได้ให้รายละเอียดแบบของความเข้าใจ 6 ด้าน  
(Six facets of understanding) โดยเช่ือว่าเด็กจะมีความเข้าใจอย่างแท้จริง เมื่อเด็กสามารถ 

1) อธิบาย (can explain) 
2) แปลความหมาย (can interpret) 
3) ประยุกต์ (can apply) 
4) ระบุจุดดี จุดอ่อน (have perspective) 
5) รับรู้ความคิดเห็นและความรู้สึกของผู้อื่น (can empathise) 
6) รับรู้ด้วยตนเอง (have self – knowledge) 

 

รายละเอียดการประเมินความเข้าใจ มีเกณฑ์ในการประเมินความเข้าใจด้านต่าง ๆ ผ่าน
กิจกรรมการเรียนการสอนในความเข้าใจแต่ละด้าน ดังนี  

1) ด้านท่ี 1 ด้านการอธิบาย มีแนวทางในการประเมินความสามารถ ดังนี  
1.1) ใช้การพูดคุยและปฏิสัมพันธ์ โดยเน้นการให้ผู้เรียนอธิบายเหตุผลของ 

การตัดสินใจ ของการกระท้า 
1.2) มอบหมายงานท่ีสามารถใช้ในการประเมินความเข้าใจอย่างต่อเนื่องว่า ได้พัฒนา

จากความเข้าใจท่ีฉาบฉวยไปสู่ความเข้าใจท่ีลึกซึ ง โดยใช้ทักษะหลัก เช่น การเขียนเรียงความ การท้า
วิจัย การแก้ปัญหา และการส่ือสาร 

1.3) ถามปัญหาลวงเพื่อตรวจสอบความเข้าใจผิดของผู้เรียนโดยเลือกหัวข้อท่ีผู้เรียน
มักเข้าใจสับสน 

1.4) ออกแบบหลักสูตรและสร้างข้อสอบท่ีจะถามประเด็นหลักซ ้าแล้วซ ้าเล่าเพื่อ
ประเมินพัฒนาการของผู้เรียน โดยผู้สอนต้องแยกให้ได้ว่าผู้เรียนเกิดความเข้าใจขึ นเอง หรือลอกเลียน
ค้าตอบจากผู้สอน 

1.5) ประเมินความสามารถของผู้เรียนท่ีจะจับประเด็นหลัก หรือเห็นความเช่ือมโยง
ระหว่างหน่วยการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น ถามว่า ประเด็นหลักท่ียังไม่ได้ค้าตอบจากชั นเรียนในวันนี คือ
อะไร 

1.6) ประเมินค้าถามจากผู้เรียนเพื่อประเมินว่าผู้เรียนมีความเข้าใจลึกซึ งเกี่ยวกับ
เนื อหาเพียงใด 
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1.7). ประเมินความครอบคลุมของเนื อหาให้สมดุลกับการประเมินความลุ่มลึกของ
ความเข้าใจ 

2) ด้านท่ี 2 ด้านการแปลความหมาย มีแนวทางในการประเมินความสามารถ ดังนี  
2.1) ให้นักเรียนเขียนเรื่องสะท้อนความสามารถท่ีจะผสมผสานเรื่องราวสาระได้อย่าง

สอดคล้อง กระจ่างชัด และมีเนื อหาสาระ 
2.2) ประเมินความเข้าใจของผู้เรียนเกี่ยวกับท่ีมาของแนวคิด หรือทฤษฎี เพื่อให้

ทราบว่ากระบวนการสร้างองค์ความรู้ไม่ได้เกิดขึ นง่าย ๆ หรือด้วยความบังเอิญ แต่เกิดจากการคิด
อย่างเป็นระบบ 

3) ด้านท่ี 3 ด้านการประยุกต ์มีแนวทางการประเมินความสามารถ ดังนี  
3.1) ใช้สถานการณ์จ้าลอง หรือสถานการณ์จริงท่ีจะประเมินความสามารถของผู้เรียน

ในการน้าความรู้ไปใช้โดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะ มีกลุ่มผู้ท่ีเกี่ยวข้องชัดเจน มีบริบทเฉพาะ มีข้อจ้ากัด
ตามสภาพความเป็นจริง เช่น โครงงานท่ีให้นักเรียนออกแบบบริเวณท่ีเล่นของลูกสุนัข 

3.2) ใช้งานและเกณฑ์ท่ีสามารถประเมินผลท่ีเกิดแก่ผู้เรียนอย่างแท้จริง 
3.3) ประเมินผลเมื่อผู้เรียนได้ข้อมูลป้อนกลับไปแล้วผู้เรียนได้พยายามปรับปรุง

ผลงานอย่างไร 
3.4) พยายามตรวจสอบว่าได้ประเมินความเข้าใจหรือประเมินเฉพาะพฤติกรรมท่ี

ปรากฏ 
4) ด้านท่ี 4 ด้านระบุจุดดี จุดอ่อน มีแนวทางในการประเมินความสามารถ ดังนี  

4.1) อย่าประเมินเพียงค้าตอบว่าถูกหรือผิด แต่ให้ประเมินว่านักเรียนเข้าใจหรือไม่ว่า
ค้าตอบนั นได้มาอย่างไร สามารถเสนอแนวทางเลือกอื่นท่ีหลากหลายได้หรือไม่ มีความน่าเช่ือถือ
ครอบคลุมประเด็นหลัก เฉียบคมและมองจากมุมมองท่ีหลากหลายหรือไม่ 

4.2) ประเมินความสามารถของนักเรียนท่ีจะมองประเด็นจากมุมมองอื่นรวมทั ง 
การวิพากษ์วิจารณ์ เช่น ประเมินว่าผู้เรียนตระหนกัหรือไม่ว่ามีแนวทางอื่นในการคิดเรื่องนี  สามารถ
เปรียบเทียบข้อดีข้อเสียได้หรือไม่ 

4.3) ประเมินความสามารถของผู้เรียนท่ีจะจับประเด็นหลักท่ีผู้สอนต้องการจะส่ือสาร 
5) ด้านท่ี 5 ด้านรับรู้ความคิดเห็นและความรู้สึกของผู้อื่น มีแนวทางในการประเมิน

ความสามารถ ดังนี  
5.1) ประเมินความสามารถท่ีจะเข้าไปนั่งในใจผู้อื่น โดยการแสดงบทบาทสมมติ 
5.2) ประเมินความสามารถท่ีจะสมมติตนเป็นผู้ร้าย ผู้ด้อยโอกาส คนท่ีถูกสังคม

รังเกียจ 
5.3) ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีโอกาสสอนคนอื่น 
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6) ด้านท่ี 6 ด้านรับรู้ด้วยตนเอง มีแนวทางในการประเมินความสามารถ ดังนี  
6.1) ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีโอกาสประเมินผลงานของตนในอดีตและปัจจุบัน โดยอาจจะ

ให้งาน หรือถามประเด็นคล้ายคลึงกันระหว่างตอนต้นภาคเรียนและตอนปลายภาคเรียน หรือให้
ผู้เรียนเขียนจดหมายแนะน้าตัวเองส้าหรับครูที่จะสอนในปีต่อไปว่าตนเองมีคุณสมบัติในการเรียนรู้
อย่างไร 

6.2) ให้ผู้เรียนประเมินตนเองว่ามีความรู้ในแต่ละเรื่องมากน้อยเพียงใด 
 

การก้าหนดวิธีการวัดประเมินผลการเรียนรู้แบบรวบยอด ซึ่งควรจะเป็นการวัดพฤติกรรม 
การเรียนรู ้(Performance Task) เพื่อประเมินว่าผู้เรียนสามารถแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้อันเกิด
จากความรู้ความเข้าใจตามเกณฑ์ท่ีได้ก้าหนดไว้ในเป้าหมายหลักของการจัดการเรียนรู้หรือไม่ ทั งนี  
ครูผู้สอนอาจจะใช้เครื่องมือการวัดประเมินผลย่อยรูปแบบอื่น ๆ ประกอบการศึกษาเพื่อรวบรวม
หลักฐานร่องรอยของการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างครบถ้วนในภาพรวม ซึ่งได้แก่ การประเมินด้วยการให้
ผู้เรียนตอบค้าถามสั น ๆ ท้าแบบทดสอบย่อย วัดความพร้อมทางการเรียน ประเมินจากการสังเกต  
การท้าการบ้าน การเขียนบันทึกประจ้าวันและการสะท้อนผลการเรียนรู้ของตัวผู้เรียนเอง  
(Self - Assessment) ก็ได้ 

 

สรุป รูปแบบความเข้าใจทั ง 6 ด้านของ Wiggins and McTighe สามารถช่วยสนับสนุน ให้
ผู้เรียนแสดงออกถึงความเข้าใจตามธรรมชาติในด้านท่ีหลากหลาย โดยผู้เรียนสามารถแสดงพฤติกรรม
การเรียนรู้อันเกิดจากความรู้ความเข้าใจ ได้แก่ การอธิบาย การแปลความหมาย การประยุกต์  
การระบุจุดดี จุดอ่อน การรับรู้ความคิดเห็นและความรู้สึกของผู้อื่น และการรับรู้ด้วยตนเอง 
 

4.2 แนวทางการประเมินความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น  าส าหรับเด็กอนบุาล 

UNICEF (2010) ได้ใช้วิธีการสัมภาษณ์วัดความเข้าใจของเด็กปฐมวัยเกี่ยวกับเรื่องน ้า โดยแบ่ง
ออกเป็น 6 เรื่องท่ีต้องการให้เด็กได้เรียนรู้และท้าความเข้าใจคือ เรื่องท่ี 1ความส้าคัญของน ้าท่ีมีต่อ
ส่ิงมีชีวิต เรื่องท่ี 2 วัฏจักรของน ้า เรื่องท่ี 3 ลักษณะหรือสถานะของน ้า เรื่องท่ี 4 ความรับผิดชอบใน
การใช้น ้าและการมีสุขอนามัยท่ีดี และเรื่องท่ี 5 การท้างานขององค์กร UNICEF ทดสอบโดยใช้ค้าถาม
และมีรูปภาพประกอบให้เด็กดูและตอบค้าถาม โดยมีเกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี  0 คะแนน คือแสดง
ถึงไม่ความเข้าใจ กล่าวคือ เด็กจะดูหรือไม่ดูรูปถ่ายท่ีเตรียมไว้ให้ แต่เด็กเลือกภาพท่ีเป็นค้าตอบท่ีผิด 
แสดงให้เห็นถึงความไม่เข้าใจในเนื อหานั น ๆ 1 คะแนน คือแสดงความเข้าใจได้บ้าง กล่าวคือ แม้ว่า
เด็กถูกถามค้าถาม โดยไม่ได้ดูรูปถ่าย แต่เด็กยังแสดงให้เห็นอยู่เล็กน้อยถึงความไม่เข้าใจในเนื อหา 
นั น ๆ แต่เมื่อให้ดูรูปถ่าย เด็กแสดงให้เห็นถึงความเข้าใจได้บางส่วนและ2 คะแนน คือแสดง 
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ความเข้าใจได้อย่างชัดเจน กล่าวคือ แม้เด็กไม่ต้องดูรูปถ่าย แต่เด็กสามารถอธิบายถึงเรื่องดังกล่าว 
พร้อมกับยกตัวอย่างได้ 

 
4.3 เคร่ืองมือประเมินความเข้าใจ 

 

4.3.1 การประเมินความเข้าใจเด็กอนุบาล 
 

ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2553) กล่าวว่า เนื่องจากพฤติกรรมบางอย่างอาจสังเกตได้ไม่
ชัดเจน ถูกต้อง ตรงต่อความเป็นจริง ผู้สอนจึงอาจใช้การสัมภาษณ์ช่วยเก็บข้อมูลเพิ่มเติม  
การสัมภาษณ์นี เป็นวิธีการประเมินโดยตั งค้าถามอย่างง่าย ๆ ไม่ซับซ้อนเกินไป สามารถสัมภาษณ์
ผู้เรียนแต่ละคนได้ทั งรูปแบบท่ีเป็นทางการหรือไม่เป็นทางการ นิยมใช้ประเมินผลการเรียนรู้ด้าน
ความรู้ ความเข้าใจในระดับท่ีสูงกว่าความรู้ความจ้า และด้านความรู้สึกนึกคิดท่ีสะท้อนให้เห็นถึง 
ความเช่ือ ทัศนคติ ค่านิยมท่ีผู้เรียนยึดถือต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่ง รวมทั งการเห็นคุณค่าในเรื่องต่าง ๆ เช่น ครู
ให้นักเรียนลงไปศึกษาการเลือกซื อสินค้าของประชาชนเป็นกลุ่ม หลังจากท่ีศึกษาแล้วครูจึงสัมภาษณ์ 
นักเรียนเป็นกลุ่มทั งในด้านความรู้ ความคิด เจตคติของผู้เรียนต่อการศึกษาและทักษะกระบวนการ 
ในการศึกษา 

 
4.3.2 หลักการสร้างแบบสัมภาษณ์เด็กอนุบาล 

 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  (2551) ได้กล่าวถึง การสร้างแบบสัมภาษณ์ว่ามี
จุดมุ่งหมายเพื่อรวบรวมข้อมูลในเรื่องใด ๆ จากตัวเด็ก เมื่อสนทนาแล้วครูจะท้าการบันทึกข้อมูลท่ีได้
ลงในแบบบันทึกข้อมูล โดยมีหลักการในการสร้างแบบสัมภาษณ์ หลักในการสัมภาษณ์เด็กอนุบาล 
และข้อควรระวังดังนี  

1) การตั งค้าถาม ควรเป็นค้าถามท่ีง่ายและยั่วยุให้เด็กตอบ กล่าวคือ ต้องใช้ภาษาท่ี
ง่าย ท่ีเด็กเข้าใจได้ 

2) ค้าถามควรครอบคลุมเรื่องราวต่าง ๆ ตามท่ีครูต้องการ 
3) ในการสัมภาษณ์จะต้องมีทักษะในการสังเกตและฟังเป็นอย่างดี ซึ่งผู้สัมภาษณ์

จะต้องมีการฝึกฝนให้เกิดทักษะในการสนทนากับเด็ก การประเมินข้อความท่ีได้ฟังและสังเกตต้องใช้
เหตุผล ต้องไม่ใช้ความเช่ือและความคิดของตนเข้าไปพยายามชักจูงเรื่องราวในการพูดให้เข้าสู่
จุดหมายของค้าถามตามท่ีต้องการ 

4) เมื่อสิ นสุดกับสัมภาษณ์ควรบันทึกข้อมูลโดยทันที ควรบันทึกข้อเท้จจริงตาม
ต้องการเท่านั น 

http://119.46.184.39/ULIB/searching.php?MAUTHOR=%20%C1%CB%D2%C7%D4%B7%C2%D2%C5%D1%C2%CA%D8%E2%A2%B7%D1%C2%B8%C3%C3%C1%D2%B8%D4%C3%D2%AA.%20%CA%D2%A2%D2%C7%D4%AA%D2%C8%D6%A1%C9%D2%C8%D2%CA%B5%C3%EC
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5) ควรสร้างเครื่งมือในการสัมภาษณ์เด็ก เพื่อให้ครูผู้สัมภาษณ์มีแนวในการปฏิบัติท่ี
ถูกต้อง (1) ในบางครั งข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ มักขึ นอยู่กับประสบการณ์และทักษะของผู้ถูก
สัมภาษณ์ ท้าให้ข้อมุลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ขาดความเท่ียงในการวัด 

6) เด็กผู้ถูกสัมภาษณ์ อาจให้ข้อมูลท่ีไม่ตรงกับความเป็นจริงหรืออาจอยู้ใต้อิทธิพล
ของตัวแปรอื่น เช่นความกลัวไม่กล้าแสดงออก ท้าให้ข้อมูลท่ีได้คลาดเคล่ือนต่อความเป็นจริง 

7) ผู้สัมภาษณ์อาจจะมีอารมณ์ไม่คงท่ี อาจจะมีความเครียดจากการท้างาน เป็นต้น 
ท้าให้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์คลาดเคล่ือนจากความเป็นจริง 

8) ผู้สัมภาษณ์มิได้บันทึกข้อมูลสัมภาษณ์ทันที ท้าให้ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์
คลาดเคล่ือนจากความเป็นจริง 
 

4.3.3 หลักการสัมภาษณ์เด็กอนุบาล 
 

Danby et al. (2011) ได้กล่าวถึงหลักในการสัมภาษณ์เด็กอนุบาล มีดังนี  
1) การสร้างบริบทท่ีคุ้นเคยให้ทั งเด็กและผู้สัมภาษณ์รู้สึกสะดวกและสบาย 
2) พบเด็ก ท้าความรู้จักกับเด็กก่อน 1-2 ครั งก่อนเริ่มสัมภาษณ์ 
3) พัฒนาสายสัมพันธ์กับเด็ก ผู้ปกครอง และครู 
4) รู้จักเด็กอย่างไม่เป็นทางการผ่านการเล่นสมมติกับเด็ก เล่นเป็นผู้สัมภาษณ์กับ

ผู้ให้การสัมภาษณ์ 
5) ลองซ้อมการสัมภาษณ์กับ (pilot interview) และฝึกการวิเคราะห์ก่อน 

การสัมภาษณ์จริง 
6) ติดตามด้วยการสังเกตพฤติกรรมเด็กในบริบทจริง ให้เด็กเล่าถึงส่ิงท่ีเกิดผ่าน 

การสนทนา และเด็กจะได้รับรางวัลด้วยสต๊ิกเกอร์ ถ้าเด็กสามารถอธิบายรายละเอียดได้ 
7) สังเกตทั งค้าพูด ภาษาท่าทางของเด็กว่าเด็กปฏิบัติในบริบทจริงอย่างไร เพื่อให้ผู้

สัมภาษณ์ล้าดับเรียบเรียงการเกิดพฤติกรรมตามล้าดับเหตุการณ์ 
 
5. พฤติกรรมการอนุรักษ์น  า 
 

5.1 ความหมายของการอนุรักษ์ 
 

นิวัติ เรืองพานิชย์ (2546) ได้ให้ความหมายของการอนุรักษ์ว่า หมายถึง การรู้จักใช้ทรัพยกร
อย่างชาญฉลาดให้เป็นประโยชน์ต่อมหาชนมากท่ีสุดและเป็นเวลายาวนานท่ีสุด ทั งนี ต้องสูญเสีย
ทรัพยากรโดยเปล่าประโยชน์น้อยท่ีสุด และจะต้องกระจายการใช้ประโยชน์อย่างท่ัวถึงกันด้วย ฉะนั น 
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การอนุรักษ์ไมไ่ด้หมายถึงการเก็บรักษาทรัพยากรไว้เฉย ๆ แต่ต้องน้าทรัพยากรมาใช้ประโยชน์ให้
ถูกต้องตามกาละเทศะ 

 

เกษม จันทร์แก้ว (2540) ได้ให้ความหมายของการอนุรักษ์ว่า หมายถึง การใช้อย่าง
สมเหตุสมผลเพื่อการมีใช้ตลอดไป นอกจากจะใช้เพื่ออุปโภคบริโภคแล้ว ยังรวมถึงการเก็บเอาไว้
ชมเชย ฟื้นฟู และพัฒนาให้ดีขึ น 
 

 

จากความหมายท่ีเสนอข้างต้น สรุปได้ว่าการอนุรักษ์คือการดูแลรักษาให้คงมีคุณภาพที่ดี หาก
เกิดปัญหาต้องรีบแก้ไขโดยการบูรณะฟื้นฟูให้คงสู่สภาพเดิม 
 

5.2 ความหมายของการอนุรักษ์น  า 
 

ค้าว่า “การอนุรักษ์น ้า” มีนักวิชาการและนักการศึกษาให้ความหมายไว้ ดังนี  
 

Ministry of Environment Water Stewardship Division (2555) ให้แนวคิดหลักของ 
การอนุรักษ์น ้าว่า คือ การลดการใช้น ้าหรือการสูญเสียน ้า โดยใช้น ้าในปริมาณท่ีต้องการ ไม่ใช้เกิน
ความจ้าเป็น และสามารถน้ามาใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

 สุกาญจน์ รัตนเลิศนุสรณ์ (2550) ให้ความหมายค้าว่า การอนุรักษ์น ้า หมายถึง การเก็บ  
การรักษา การป้องกัน การแก้ไขปัญหาท่ีจะพึงเกดิขึ นกับน ้า และการน้าน ้ามาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด
ในการด้ารงชีพของมนุษย์ โดยยึดหลักการอนุรักษ์วิทยา 

 

กรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดล้อม (2547) ให้ความหมายค้าว่า การอนุรักษ์น ้า หมายถึง การใช้
น ้าอย่างรู้คุณค่า ไม่ปล่อย ให้น ้าไหลทิ งไปโดยเปล่าประโยชน์  ใช้น ้าให้ประหยัดและถูกวิธี ตลอดจน
ตรวจสอบการแตกรั่วของระบบประปาในอาคาร 

 

ราตรี ภารา (2538) ได้กล่าวว่า การอนุรักษ์น ้า คือการป้องกันปัญหาท่ีพึงจะเกิดขึ นกับน ้า 
และการน้าน ้ามาใช้เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการด้ารงชีพของมนุษย์ เราจึงควรช่วยกันแก้ปัญหา
การสูญเสียทรัพยากรน ้า ด้วยการอนุรักษ์น ้าโดยการปลูกป่า การพัฒนาแหล่งน ้า การสงวนน ้าไว้ใช้ 
การใช้น ้าอย่างประหยัด การป้องกันการเกิดมลพิษทางน ้า และการน้าน ้าท่ีใช้แล้วกลับไปใช้ใหม่ 

 

วิชัย เทียนน้อย (2533) ได้กล่าวถึงการอนุรักษ์ทรพัยากรน ้าว่า เป็นการน้าทรัพยากรน ้ามาใช้
ให้เกิดประโยชน์สูงสุด และยืดอายุการใช้งานให้ยาวนานท่ีสุด โดยการอนุรักษ์ด้วยการถนอมเพื่อ
พยายามคงสภาพทั งปริมาณและคุณภาพเอาไว้ การบูรณะฟื้นฟูให้คืนสู่สภาพเดิมหรือเกือบคงเดิม 
การน้ามาใช้ใหม่ การเพิ่มประสิทธิภาพในการใช้งาน และการส้ารวจแหล่งทรัพยากรน ้าเพิ่มเติม 
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การประปานครหลวง (ม.ป.ป.) ได้กล่าวถึงการอนุรักษ์น ้าไว้ว่า การอนรุักษ์น ้า หมายถึง  
การป้องกันปัญหาท่ีพึงจะเกิดขึ นกับน ้า และการนา้มาใช้เพื่อเกิดประโยชน์สูงสุดในการด้ารงชีวิตของ
มนุษย์ การอนุรักษ์น ้าท้าได้โดยช่วยกันปลูกป่าเพื่อให้ต้นไม้เป็นตัวกักเก็บน ้าตามธรรมชาติ พัฒนา
แหล่งน ้าพื่อให้มีน ้าเพียงพอ ใช้น ้าอย่างประหยัด โดยน้าน ้ามาใช้ประโยชน์หลายอย่าง อย่างต่อเนื่อง
และเกิดประโยชน์สูงสุด ตลอดจนป้องกันการเกิดมลพิษของน ้า โดยช่วยป้องกันการเกิดน ้าเน่าเสีย 
ด้วยการไม่ทิ งขยะ หรือส่ิงปฏิกูล หรือสารพิษลงสู่แหล่งน ้า 

 

สรุปได้ว่า การอนุรักษน์ ้า คือ การใช้น ้าอย่างประหยัดให้เกิดประโยชน์สูงสุดและสามารถน้าน ้า
ท่ีใช้แล้วกลับมาใช้ใหม่ ตลอดจนป้องกันและดูแลรักษาน ้าใหค้งคุณภาพท่ีดี หากเกิดปัญหาต้องรีบ
แก้ไขโดยการบูรณะฟื้นฟูให้คงสู่สภาพเดิม ประกอบด้วย ด้านการใช้น ้า และด้านการดูแลรักษา ดังนี  

 

1) ด้านการใช้น ้า 
1.1 ใช้น ้าอย่างประหยัด 
1.2 น้าน ้ากลับมาใช้ใหม่ 

2) ด้านการดูแลรักษา 
1.1 ดูแลเครื่องใช้น ้า 
1.2 ดูแลแหล่งน ้า 

 
5.3 พัฒนาการด้านการปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมของเด็กตามแนวการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
 

Cook and Cook (2005) ตามแนวคิดของทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองของ Piaget: 
มนุษย์ตีความเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมจากความรู้ท่ีได้จากประสบการณ์เดิมท่ีมี ซึ่งมนุษย์แต่ละคนจะสร้าง
องค์ความรู้ความเข้าใจจากโครงสร้างทางความรู้ (scheme) ซึ่งหมายถึงรูปแบบของการกระท้าผ่าน
ทางร่างกาย หรือการกระท้าในลักษณะของการคิดแก้ปัญหาท่ีมีการจัดระบบแล้ว 

 

เมื่อเด็กมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม เด็กจะเริ่มมีการจัดปรับหรือเช่ือมโยง และจัดระบบ 
scheme ใหม่ท่ีน้าไปสู่การสร้างโครงสร้างทางปัญญาท่ีซับซ้อนชึ นท้าให้เด็กสามารถมีการปฏิบัติกับ
ส่ิงแวดล้อมในรูปแบบท่ีหลากหลายขึ น เช่น เมื่อเด็กสามารถพัฒนาโครงสร้างทางความรู้จาก 
การสังเกตความเหมือนระหว่างวัตถุ หรือท่ีเรียกว่า “เปรียบเทียบ” และสามารถแยกประเภทวัตถุจาก
การเห็นความแตกต่าง หรือท่ีเรียกว่า “ความตรงกันข้าม” จะท้าให้ในท่ีสุดเด็กจะสามารถเช่ือมโยง
ความรุ้จากทางสองเรื่องเป็นโครงสร้างทาปัญญาเป็นเรื่องเดียวกันด้วยการสามารถเช่ือมโยงและจับคู่
ตรงข้ามได้ในขณะเดียวกัน และเมื่อเด็กพบกับวัตถุชิ นใหม่ เด็กจะสามารถใช้โครงสร้างทางปัญญาใหม่
นี ในการพัฒนาความเข้าใจเกี่ยวกับวัตถุได้มากยิ่งขึ น เช่น เมื่อเด็กได้เห็นผลอโวคาโด เด็กจะสามารถ
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เปรียบเทียบและหาลักษณะตรงกันข้ามกับอาหารอื่น ท้าให้เด็กรู้ว่า อโวคาโดมีความเหมือนด้านขนาด
กับส้ม มีสีเหมือนกับมะนาว มีพื นผิวที่แตกต่างกับแอบเปิ้ล ดังนั นโครงสร้างทางปัญญาจึงไม่เพียงแต่
จัดระบบความรู้เดิมท่ีมีอยู่ แต่มีส่วนช่วยกรองประสบการณ์ใหม่ให้เป็นระบบมากขึ น กล่าวได้ว่าเรา
ตีความประสบการณ์ใหม่จากโครงสร้างทางปัญญาเดิม จึงท้าให้แต่ละคนมีการตีความประสบการณ์ท่ี
ได้แตกต่างกัน 

 

Piaget จึงกล่าวว่า การได้มีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมในหลายรูปแบบจึงเป็นส่ิงจ้าเป็นต่อ 
การพัฒนาโครงสร้างทางปัญญา เด็กท่ีขาดประสบการณ์ในการได้มีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมจะไม่มี
โอกาสท่ีจะได้พัฒนาโครงสร้างทางปัญญาให้มีวุฒภิาวะทางการคิดได้อย่างเต็มท่ี หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง
คือการเกิดภาวะสมดุล (equillibrium) ซึ่งมนุษยทุ์กคนมุ่งท่ีจะให้เกิดภาวะสมดุลหรือพยายามท่ีจะ
เข้าใจด้วยตนเองจากการซึมซับข้อมูลใหม่ท่ีท้าทาย แต่จะพบว่าการจะเกิดภาวะสมดุลไม่ใช่ส่ิงท่ีจะท้า
ให้ส้าเร็จได้โดยง่าย ภาวะทางใจของมนุษย์มักจะมลัีกษณะของสภาวะของความไม่สมดุล 
(disequilibrium) มากกกว่าการมีภาวะสมดุลท่ีต่อเนื่องไปเรื่อย ๆ (moving equilibrium) จึงท้าให้
มนุษย์ทุกคนรู้สึกว่ามีส่ิงใหม่ท่ีต้องเรียนรู้มากมายและคิดจะสร้างความหมายจากความจริงท่ีรู้ ดังนั น 
เมื่อเด็กสังเกตเห็นบางส่ิงในส่ิงแวดล้อม แต่ถ้าเด็กไม่ต้องการหาความหมายจากส่ืงท่ีเห็น หรือ 
เช่ือมโยงส่ิงท่ีเห็นกับส่ิงท่ีเด็กรู้ ก็จะไม่น้าไปสู่การเกิดโครงสร้างทางปัญญาใหม่ 

 

กระบวนการของการจัดระบบ การจัดปรับและการสะท้อนการเรียนรู้ของโครงสร้างทาง
ปัญญามีผลต่อพัฒนาการของเด็กเพราะเด็กคือผู้ท่ีสามารถสร้างความรู้ได้เองจากการจัดปรับ 
ความเข้าใจของตน โดยมีหลักการ ดังต่อไปนี  

1) โดยธรรมชาติ เด็กมีความสงสัยใคร่รู้ เด็กชอบท่ีจะสืบสอบ ส้ารวจส่ิงแวดล้อม มองหา
ส่ิงท่ีท้าทายโครงสร้างทางปัญญาเดิมท่ีมีอยู่ และสะท้อนว่าส่ิงท่ีเด็กก้าลังเผชิญอยู่นั นมีความหมายกับ
ตนอย่างไร แต่ถ้าเด็กไม่มีโอกาสท่ีจะส้ารวจหรือได้รับการกระตุ้นจากส่ิงแวดล้อม เด็กก็จะไม่มีส่ิงใหม่
ให้ซึมซับ 

2) การมีโครงสร้างทางปัญญาท่ีมีสภาวะของความไม่สมดุลน้าไปสู่การเรียนรู้ ดังนั นเมื่อ
เด็กสงสัยหรืองง แสดงให้เห็นว่าเด็กพร้อมท่ีจะปรับตัว นั่นคือเด็กมีความพร้อมท่ีจะจัดปรับโครงสร้าง
ทางปัญญาของตน ซึ่งแม้เด็กจะสับสนหรือล้มเหลว แต่ Piaget คิดว่านี่คือจุดเริ่มต้นของความส้าเร็จท่ี
จ้าเป็น 

3) หลักส้าคัญของแนวการสร้างความรู้ด้วยตนเอง คือ วัฏจักร เมื่อเด็กเกิดสภาวะท่ีไม่
สมดุล เด็กจะจัดปรับโครงสร้างทางปัญญาของตน มีการสะท้อนความเข้าใจ และปรับปรุงพัฒนา
พัฒนาการของเด็กอนุบาลอยู่ในช่วงของขั นก่อนปฏิบัติการคิด  
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ในช่วงวัยนี เป็นวัยที่เริ่มน้าแสดงออกถึงส่ิงท่ีคิด (mental representation) และเริ่มขั น 
การคิดแบบญาณหยั่งรู้ นึกออกเองโดยไม่ใช้เหตุผล (intuitive thought) โดยมีรายละเอียดดังนี  

1) การใช้สัญลักษณ์ทางภาษา (symbols in language) การคุยกับเด็กท่ีอายุย่างเข้าสู่วัย 
2 ปี ควรใช้การสนทนาท่ีง่ายๆ และคุยถึงเหตุการณ์หรือส่ิงของท่ีเด็กเห็นอยู่ ณ ขณะนั นเพราะเด็ก
สามารถมีคลังค้าศัพท์ประมาณ 250 ค้าโดยเฉล่ีย แต่ถ้าเป็นการคุยกับเด็กอายุ 4 ปี จะพบว่าสามารถ
สนทนากับเด็กได้อย่างเป็นเรื่องเป็นราว เพราะเด็กสามารถพูดได้ตามหลักไวยกรณ์และมีคลังค้าศัพท์
เพิ่มมากขึ น พบว่าเมื่อเด็กอายุย่างเข้า 5 ปี เด็กจะมีคลังค้าศัพท์ประมาณ 2000 ค้า ซึ่งการท่ีเด็ก
สามารถมีคลังค้าศัพท์เพิ่มมากขึ นอย่างรวดเร็วนั นสืบเนื่องจากความสามารถในการแสดงออกทาง
ความคิดของเด็ก (mental representational ability)  คือ ความสามารถในการใช้สัญลักษณ์ คือ 
ค้าศัพท์ ในการแทนค่าวัตถุท่ีพบในส่ิงแวดล้อม ความสามารถดังกล่าวท้าให้เด็กสามารถส่ือสาร
เกี่ยวกับส่ิงต่าง ๆ ในส่ิงแวดล้อม ท่ีแม้ไม่ปรากฎส่ิงนั นในขณะนั น เด็กก็จะยังสามารถพูดถึงส่ิงนั นได้ 
และการท่ีเด็กเริ่มมีการใช้สัญลักษณ์มีผลท้าให้เด็กสามารถคิดได้เร็วขึ นและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ น
เพราะเด็กไม่จ้าเป็นจะต้องพูดตามแต่ส่ิงท่ีเห็นเท่านั น 

2) การใช้สัญลักษณ์ผ่านการเล่น เมื่อเด็กเล่น พบว่าเด็กจะใช้การเล่นแทนค่า (symbolic 
play) โดยเด็กจะน้าของส่ิงหนึ่งมาแทนค่ากับอีกส่ิงหนึ่ง เช่น ผ้าห่อมเปรียบเสมือนพรมวิเศษ หรือ
แทนค่ากล้วยเป็นเหมือนโทรศัพท์ ซึ่งจะไม่พบการเล่นลักาณะนี กับเด็กวัยเตาะแตะ และเด็กจะ
แสดงออกอย่างจริงจังเวลาเล่นบทบาทสมมติกับส่ิงของท่ีเด็กแทนค่า เมื่อเด็กอายุ 2 ปี เด็กจะเลือก
วัสดุมาแทนค่าท่ีไม่มีลักษณะเหมือนกับส่ิงท่ีต้องการแทนค่า เช่น ใช้กล้วยแทนโทรศัพท์ 

3) centration ความหมายของ centration หมายถึงแนวโน้มในการเพง่ความสนใจใน
เรื่องใดเรื่องใดเรื่องหนึ่งของเหตุการณ์ในแต่ละเหตุการณ์มากกว่าการสามารถมองเหตุการณ์ในแง่มุม
ต่าง ๆ เช่น เมื่อเทจน ้าจากแก้วหนึ่งไปอีกแก้วหนึง่ เด็กจะเห็นน ้าในแก้ว เด็กจะสังเกตเห็นแต่ความสูง
ของระดับน ้า ทนท่ีจะมองท่ีขนาดของภาชนะท่ีแตกต่างออกไป นอกจากนี เด็กจะมองแต่ผลสุดท้ายท่ี
จะเกิดขึ นของการเปล่ียนแปลง (static endpoints) หมายถึงเด็กจะสังเกตเห็นตอนจุดเริ่มต้นและ
ตอนท้ายของเหตุการณ์มากกว่าจะสังเกตว่ามีการเปล่ียนแปลงอะไรเกิดขึ น เช่น จากเหตุการณ์เรื่อง
การอนุรักษ์ ในเชิงคณิตศาสตร์การเทน ้าจากภาชนะหนึง่ไปสู่อีกภาชนะหนึ่งท่ีมีขนาดท่ีแตกต่าง เด็ก
จะจ้าเหตุการณ์ตอนแรกว่าเมื่อเปรียบเทียบน ้าสองแก้ว พบว่าระดับน ้าสูงเท่ากัน และจะจ้าเหตุการณ์
ตอนท้ายว่าระดับน ้าของแก้วท่ีถูกเทใส่ในภาชนะใหม่สูงกว่าอีกแก้วท่ีเดิมเคยมีระดับน ้าเท่ากัน เด็กก็
จะสรุปทันทีว่าภาชนะท่ีมีระดับน ้าสูงกว่ามีปริมาณน ้ามากกว่า เด็กจะไม่สังเกตเห็นเหตุการณ์ใน
ระหว่างเหตุการณ์ตอนเริ่มต้นกับตอนท้าย คือ คือขณะท่ีเทน ้า ยังใช้ปริมาณเท่าเดิม นอกจากนี เด็กยัง
ขาดคุณสมบัติในเรื่องของการคิดย้อนกลับ (reversibility) นั่นคือ ถ้าน้าน ้าท่ีเทในภาชนะใหม่เท
กลับไปยังภาชนะเดิม น ้าก็จะมีปริมาณเท่าเดิม ซึ่งเป็นพื นฐานส้าคัญของการคิดอย่างมีเหตุและผล 
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ดังนั น Piaget จึงเรียนพฒันาการั นนั นว่า Preoperation หมายถึง การท่ีเด็กยังไม่มีความสามารถใน
การคิดย้อนกลับ  ดังนั น เมื่อเด็กได้รับประสบการณ์จากส่ิงแวดล้อม เด็กจะยังไม่สามารถอธิบาย
เหตุการณ์จากส่ิงแวดล้อมรอบตัวได้อย่างครอบคลุม อย่างไรก็ตามมีหลายงานวิจัยกล่าวว่า เด็ก
อนุบาลสามารถท้าความเข้าใจกับเรื่องการอนุรักษไ์ด้ถ้างานท่ีให้เด็กท้ามีความง่ายและเด็กได้รับ 
การอบรมอย่างเหมาะสม (Flavell, Miller & Miller cited in Cook & Cook, 2005) 
 

5.4 วิธีการส่งเสริมให้มีพฤติกรรมการอนุรักษ์น  า 
  

Arizona Department of Water Resources (2014) ได้ส่งเสริมวิธีการอนุรักษ์น ้าของเด็ก 
ดังนี  

1) ล้างจานโดยไม่เปิดน ้าทิ งไว้และควรหากาละมังรองน ้าเวลาล้างจาน 
2) ด่ืมน ้าและเติมน ้าจากกระติกน ้า เพื่อลดจ้านวนของแก้วท่ีจะล้าง 
3) ล้างผักและผลไม้ในกาละมังแทนแทนการเปิดน ้าให้ไหล 
4) อาบน ้าให้ไวขึ น ภายในเวลา 5 นาที สามารถประหยัดน ้าได้ถึง 1,000 แกลลอน ต่อเดือน 
5) ปิดก๊อกน ้าในขณะแปรงฟัน 
6) ปิดก๊อกน ้าในขณะสระผม ประหยัดได้ถึง 150 แกลลอนต่อเดือน 
7) ปิดก๊อกน ้าขณะถูสบู่ล้างมือ 
8) ใช้เวลาอาบน ้า 5 นาที แทนการอาบน ้าอ่าง 
9) ตรวจสอบก๊อกน ้าส้าหรับการรั่วไหล 
10) ปิดก๊อกน ้าให้สนิทหลังการใช้งาน  
11) ให้เด็กเล่นเกมสนุกท่ีสอนถึงการเรียนรู้วิธีการประหยัดน ้า 
12) ให้รางวัลเด็กส้าหรับการปฏิบัติตามในเรื่องการประหยัดน ้า 
13) บอกผู้ใหญ่เมื่อเห็นก๊อกน ้ารั่ว  
14) เล่นน ้าในสระว่ายน ้า แทนการเปิดน ้าเล่น   
15) อาบน ้าสัตว์เลี ยงของนอกบ้านตรงสนามหญ้าท่ีต้องการน ้า 
16) ใช้น ้าในกิจกรรมต่าง ๆ เสร็จแล้ว ไม่โยนทิ ง สามารถน้าไปรดน ้าต้นไม้ได้อีก  
17) ใช้ไม้กวาดท้าความสะอาดทางเดินแทนการราดน ้าในปริมาณท่ีมาก 
18) ไม่ทิ งกระดาษช้าระลงในน ้า 

 

United States Environmental Protection Agency (2014) ได้กล่าวถึงวิธีการอนุรักษ์น ้า
ของเด็ก ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไป 
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1) ปิดก๊อกน ้าในขณะแปรงฟันและล้างจาน ปิดน ้าขณะแปรงฟันประหยัดน ้าได้ถึง  
8 แกลลอน และได้น ้ามากกว่า 200 แกลลอนต่อเดือน สามารถน้าไปเติมในอ่างเลี ยงปลาได้ ล้างจาน
ควรเช็ดคราบสกปรกออกก่อนน้าไปล้างและไม่เปิดน ้าอิ งไว้ขณะล้างจาน 

2) อาบน ้าให้ไวขึ น ใช้ฝักบัวแทนการอาบน ้าในอ่าง ซึ่งใช้น ้าปริมาณ 10-25 แกลลอน 
ในขณะท่ีอาบน ้าอ่างใช้ปริมาณน ้าถึง 70 แกลลอน ยิ่งประหยัดน ้ามากหากอาบน ้าภายในเวลา 5 นาที 

3) แก้ไขเมื่อเห็นก๊อกน ้ารั่วไหล ถือเป็นวิธีการลดการใช้น ้าและเป็นการอนุรักษ์น ้า หาก
ห้องน ้ามีก๊อกน ้ารั่วไหลเท่ากับสูญเสียน ้าไปประมาณถึง 200 แกลลอนในทุก ๆ วัน ซึ่ในปริมาณนี 
สามารถล้างห้องน ้าได้ถึง 50 ครั ง  

4) รดน ้าสนามหญ้าควรท้าในตอนเช้าหรือตอนเย็น รดน ้าในอากาศท่ีร้อนและแดดจัดถือ
เป็นการสิ นเปลืองน ้าเพราะน ้าจะระเหยก่อนท่ีพืชจะด่ืมน ้า และในการรดน ้าต้นไม้เด็ก ๆ สามารถช่วย
พ่อแม่และได้ดูให้แน่ใจด้วยว่าไม่ได้ใช้น ้ามากเกินความจ้าเป็น 

5) ใช้ฟองน ้าและถังน ้าในการล้างรถยนต์หรือจักรยาน แทนการใช้สายยาง อีกทั งสามารถ
น้าน้าท่ีใช้แล้วมาล้างรถได้อีก 

 

การประปานครหลวง (2550) ได้ให้ค้าแนะน้าในการประหยัดน ้าไว้ ดังนี  
1) อาบน ้า การอาบน ้าด้วยฝักบัวจะท้าให้สิ นเปลืองน ้าน้อยท่ีสุด ถ้ารูฝักบัวยิ่งเล็กก็จะยิ่ง

ช่วยประหยัดน ้าได้มากขึ นท่ีส้าคัญ ไม่ควรเปิดน ้าทิ งไว้ในขณะถูสบู่ ส่วนการอาบน ้าด้วยอ่างอาบน ้าจะ
ใช้น ้าถึงครั งละ 110 ลิตร แต่ถ้าอาบด้วยฝักบัวจะใช้น ้าเพียงไม่เกิน 20 ลิตรเท่านั น 

2) แปรงฟัน การแปรงฟันและล้างแปรงแต่ละครั ง ควรใช้แก้วหรือขันรองน ้า ซึ่งใช้น ้าแค่ 
1 - 2 แก้วก็เพียงพอ และไม่ควรเปิดก๊อกทิ งไว้ขณะแปรงฟัน หรือล้างแปรงจากก๊อกโดยตรง เพราะจะ
ท้าให้ต้องสูญเสียน ้าถึง 9 ลิตรต่อนาที 

3) โกนหนวด เมื่อโกนหนวดเสร็จแล้ว ให้ใช้กระดาษช้าระเช็ดฟองครีมออกครั งหนึ่งก่อน 
จากนั นใช้แก้วรองน ้าจากก๊อกมาช้าระล้างให้สะอาดอีกครั ง และล้างมีดโกนโดยการจุ่มน ้าล้างในแก้ว
หรือขันจะช่วยให้สิ นเปลืองน ้าน้อยกว่าการล้างจากก๊อกโดยตรง 

4) ห้องสุขา ถ้าเป็นห้องน ้าชายอย่างเดียวหรือห้องน ้ารวมชาย-หญิง ควรติดตั ง 
โถปัสสาวะชายไว้ด้วย โดยแยกต่างหากจากโถอุจจาระ เพราะการช้าระล้างโถปัสสาวะจะใช้น ้าน้อย
กว่าโถอุจจาระมาก และโถส้วมแบบตักน ้าราดจะสิ นเปลืองน ้าน้อยกว่าแบบชักโครกหลายเท่าทีเดียว 
ดังนั น หากมีความจ้าเป็นต้องใช้ชักโครก ก็ควรติดตั งโถปัสสาวะและโถอุจจาระแยกจากกัน 

5) ล้างอาหาร ผัก ผลไม้ ควรรองน ้าใส่ภาชนะเท่าท่ีจ้าเป็นในการล้างแต่ละครั ง แทนการ
เปิดก๊อกล้าง โดยตรง ซึ่งแทนท่ีจะล้างได้สะอาดแต่กลับจะท้าให้สิ นเปลืองน ้ามากกว่า และถ้าเป็น
ภาชนะ ท่ียกย้ายได้ก็อาจจะน้าน ้าท่ีใช้แล้วไปรดน ้าต้นไม้ได้อีกด้วย 
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6) ล้างจานชามและภาชนะต่าง ๆ ควรรวบรวมให้มีปริมาณมากพอแล้วใช้กระดาษช้าระ
เช็ดเอาคราบสกปรกออกครั งหนึ่งก่อน จากนั นค่อยล้างพร้อมกันในอ่าง จะท้าให้สิ นเปลืองน ้าน้อยและ
ยังใช้เวลาล้างน้อยลงด้วย การล้างจากก๊อกโดยตรงจะท้าให้สิ นเปลืองน ้ามากกว่า ซึ่งจะสิ นเปลืองน ้า
ประมาณ 9 ลิตรต่อนาที 

7) เช็ดถพูื น ควรใช้ภาชนะรองน ้าและซักล้างอุปกรณ์ในภาชนะก่อนท่ีจะน้าไปเช็ดถูพื น 
เพราะจะช่วย ให้สิ นเปลืองน ้าน้อยกว่าการใช้สายยางฉีดท้าความสะอาดพื นโดยตรง 

8) ซักผ้า ถ้าซักด้วยมือ ควรแช่ผ้าไว้กับน ้าผงซักฟอกระยะหนึ่งก่อนท้าการซัก จะช่วยให้
คราบสกปรกหลุดออกง่ายขึ น ขณะซักก็ไม่ควรปล่อยให้น ้าไหลล้นภาชนะตลอดเวลา เพราะจะท้าให้
สิ นเปลืองน ้ามากถึง 9 ลิตรต่อนาที น ้าสุดท้ายของการซักยังสามารถน้าไปใช้เช็ดถูบ้านหรือจะน้าไปใช้
รดน ้าต้นไม้ใหญ่ก็ได้ 

9) รดน ้าต้นไม้ ทางท่ีดีควรใช้กระป๋องฝักบัวรดน ้า การใช้สายยางต่อจากก๊อกโดยตรงจะ
ท้าให้ สิ นเปลืองน ้ามากเกินความจ้าเป็น เพราะตามธรรมชาติต้นไม้ ส่วนใหญ่ต้องการน ้าแต่เพียงพอดี 
ๆ เท่านั นและควรรดน ้าต้นไม้ในช่วงเช้าและเย็นก็เพียงพอแล้ว 

10) ล้างรถ ควรใช้ไม้ขนไก่ปัดฝุ่นออกครั งหนึ่งก่อนจากนั นรองน ้าใส่ถังแล้วน้ามาเช็ดล้าง
อีกครั ง ไม่ควรใช้สายยางฉีดล้างโดยตรงเพราะจะท้าให้สิ นเปลืองน ้าในปริมาณมาก และ ท้าให้รถผุเร็ว
ขึ น ด้วยการรั่วไหลท่ีอาจจะดูเล็กน้อย แต่มีการไหลของน ้าอย่างต่อเนื่องตลอด 24 ช่ัวโมง เมื่อคิดเป็น
ปริมาณน ้าต่อเดือนแล้วอาจจะสูงกว่าปริมาณน ้าท่ีใช้ปกติ 

 

ส้านักงานคณะกรรมการนโยบายพลังงานแห่งชาติ (2546) ได้รณรงค์ส่งเสริมให้มี 
การอนุรักษ์น ้า ซึ่งมรีายละเอียดของแนวความคิดดังท่ีจะได้กล่าวต่อไป 

1) ใช้น ้าอย่างประหยัด หมั่นตรวจสอบการรั่วไหลของน ้า เพื่อลดการสูญเสียน ้าอย่าง
เปล่าประโยชน์ 

2) ไม่ควรปล่อยให้น ้าไหลตลอดเวลาตอนล้างหน้า แปรงฟัน โกนหนวด และถูสบู่ตอน
อาบน ้า เพราะจะสูญน ้าไปโดยเปล่าประโยชน์ นาทีละหลาย ๆ ลิตร 

3) ใช้สบู่เหลวแทนสบู่ก้อนเวลาล้างมือ เพราะการใช้สบู่ก้อนล้างมือจะใช้เวลามากกว่า
การใช้สบู่เหลว และการใช้สบู่เหลวที่ไม่เข้มข้น จะใช้น ้าน้อยกว่าการล้างมือด้วยสบู่เหลวเข้มข้น 

4) ซักผ้าด้วยมือ ควรรองน ้าใส่กาละมังแค่พอใช้ อย่าเปิดน ้าไหลทิ งไว้ตลอดเวลาซัก 
เพราะสิ นเปลืองกว่าการซักโดยวิธีการขังน ้าไว้ในกาละมัง 

5) ใช้ Sprinkler หรือฝักบัวรดน ้าต้นไม้แทนการฉดีน ้าด้วยสายยาง จะประหยัดน ้าได้
มากกว่า 
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6) ไม่ควรใช้สายยางและเปิดน ้าไหลตลอดเวลาในขณะท่ีล้างรถ เพราะจะใช้น ้ามากถึง 
400 ลิตร แต่ถ้าล้างด้วยน ้าและฟองน ้าในกระป๋องหรือภาชนะบรรจุน ้า จะลดการใช้น ้าได้มากถึง  
300 ลิตรต่อการล้างหนึ่งครั ง 

7) ไม่ควรล้างรถบ่อยครั งจนเกินไป เพราะนอกจากจะมีความสิ นเปลืองน ้าแล้ว ยังท้าให้
เกิดสนิมท่ีตัวถังได้ด้วย 

8) ตรวจสอบท่อน ้ารั่วภายในบ้าน ด้วยการปิดก๊อกน ้าทุกตัว ภายในบ้าน หลังจากทีทุก
คนเข้านอน (หรือเวลาท่ีแน่ใจว่า ไม่มีใครใช้น ้าระยะหนึ่ง จดหมายเลขวัดน ้าไว้ ถ้าตอนเช้ามาตร
เคล่ือนท่ีโดยท่ียังไม่มีใครเปิดน ้าใช้ ก็เรียกช่างมาตรวจซ่อมได้เลย 

9) ควรล้างพืชผักและผลไม้ในอ่างหรือภาชนะท่ีมีการกักเก็บน ้าไว้เพียงพอ เพราะการล้าง
ด้วยน ้าท่ีไหลจากก๊อกน ้าโดยตรง จะใช้น ้ามากกว่า การล้างด้วยน ้าท่ีบรรจุไว้ในภาชนะถึง 
ร้อยละ 50 

10) ตรวจสอบชักโครกว่ามีจุดรั่วซึมหรือไม่ ให้ลองหยดสีผสมอาหารลงในถังพักน ้า แล้ว
สังเกตดูท่ีคอห่าน หากมีน ้าสีลงมาโดยท่ีไม่ได้กดชักโครก ให้รีบจัดการซ่อมได้เลย 

11) ไม่ใช้ชักโครกเป็นท่ีทิ งเศษอาหาร กระดาษ สารเคมีทุกชนิดเพราะจะท้าให้สูญเสียน ้า
จากการชักโครก เพื่อไล่ส่ิงของลงท่อ 

12) ใช้อุปกรณ์ประหยัดน ้า เช่น ชักโครกประหยัดน ้า ฝักบัวประหยัดน ้า ก๊อกประหยัด
น ้า หัวฉีดประหยัดน ้า เป็นต้น 

13) ติด Areator หรือ อุปกรณ์เติมอากาศท่ีหัวก๊อก เพื่อช่วยเพิ่มอากาศให้แก่น ้าท่ีไหล
ออกจากหัวก๊อก ลดปริมาณการไหลของน ้า ช่วยประหยัดน ้า 

14) ไม่ควรรดน ้าต้นไม้ตอนแดดจัด เพราะน ้าจะระเหยหมดไปเปล่าๆ ให้รดตอนเช้าท่ี
อากาศยังเย็นอยู่ การระเหยจะต้่ากว่าช่วยให้ประหยัดน ้า 

15) อย่าทิ งน ้าด่ืมท่ีเหลือในแก้วโดยไม่เกิดประโยชน์อันใด ใช้รดน ้าต้นไม้ ใช้ช้าระพื นผิว 
ใช้ช้าระความสะอาดส่ิงต่างๆ ได้อีกมาก 

16) ควรใช้เหยือกน ้ากับแก้วเปล่าในการบริการน ้าด่ืม และให้ผู้ท่ีต้องการดื่มรินน ้าด่ืมเอง 
และควรด่ืมให้หมดทุกครั ง 

17) ล้างจานในภาชนะท่ีขังน ้าไว้ จะประหยัดน ้าได้มากกว่าการล้างจานด้วยวิธีที่ปล่อยให้
น ้าไหลจากก๊อกน ้าตลอดเวลา 

18) ติดตั งระบบน ้าให้สามารถใช้ประโยชน์จากการเก็บและจ่ายน ้าตามแรงโน้มถ่วงของ
โลก เพื่อหลีกเล่ียงการใช้พลังงานไปสูบและจ่ายน ้าภายในอาคาร 
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จากความหมายท่ีเสนอข้างต้น สรุปได้ว่าวิธีการส่งเสริมให้มีพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้า 
คือ การใช้น ้าอย่างประหยัดให้เกิดประโยชน์สูงสุดทั งในด้านของอุปโภคและบริโภค การน้าน ้าท่ีใช้แล้ว
กลับมาใช้ใหม่ ตลอดจนดูแลก๊อกน ้าไม่ให้เกิดการรั่วไหล โดยผู้วิจัยได้สรุปเป็นแผนภาพที่ 5 ดังนี  
 
แผนภาพที่ 5 วิธีการสร้างตัวบ่งชี พฤติกรรมการอนุรักษ์น  าเป็นแบบรายด้าน 
 



 
 

92 

5.5 เคร่ืองมือประเมินพฤติกรรม 
 

5.5.1 การประเมินพฤติกรรมเด็กอนุบาล 
 

Wortham (อ้างถึงใน สิริมา ภิญโญอนันตพงษ,์ 2545) กล่าวว่า การสังเกตเป็น
กระบวนการท่ีมีความเหมาะสมในการใช้ประเมินเด็กมากกว่าการใช้เครื่องมือการประเมินแบบเป็น
ทางการ ในการสอนเด็กเล็กครูควรให้ความส้าคัญกับกระบวนการท่ีเด็กเรียนรู้มากกว่าการรู้ว่าเด็กรู้
อะไร แบบทดสอบไม่ได้บอกค้าตอบท่ีเด็กเล็กมีกระบวนการเรียนรู้อยา่งไร ดังนั นการสังเกตเป็น
วิธีการท่ีสามารถเก็บรายละเอียดพฤติกรรมทุกด้านของเด็กได้ดี และเป็นพฤติกรรมท่ีเป็นไปตาม
ธรรมชาติ ดังนั นข้อมุลท่ีได้สังเกตจากเด็กสามารถบ่งชี ความสามารถของเด็กได้ 

 

ปัทมศิริ ธีรานุรักษ์ (2554) กล่าวถึงการประเมินพฒันาการเด็กด้วยการสังเกต
พฤติกรรม โดยมีรายละเอียดดังนี  

1) การสังเกตพฤติกรรมควรสังเกตขณะเล่น เรียน และท้างาน ควรสังเกตอย่าง
สม่้าเสมอทั งเป็นหมู่คณะเป็นรายบุคคลทุกครั งท่ีจัดกิจกรรมและประสบการณ์ เพื่อดูว่ามีพฤติกรรม
การเรียนรู้อะไรเกิดขึ นบ้างในสถานการณ์หนึ่ง ๆ หรือมีส่ิงผิดปกติอะไรเกิดขึ นในเด็กจะได้รีบรับ 
การแก้ไขหรือส่งเสริมพัฒนาการนั น ๆ ให้ก้าวหน้ายิ่งขึ น เรียกการสังเกตชนิดนี ได้อีกอย่างคือ  
การสังเกตอย่างเป็นระบบ 

2) ควรมีแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมอย่างเป็นระบบ โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับ
พฤติกรรมย่อยท่ีควรสังเกตของเด็กแต่ละคน 

3) การบันทึกพฤติกรรมจากการสังเกต ควรบันทึกข้อบกพร่อง ข้อดี ข้อเสนอแนะ 
เพื่อใช้ในการปรับปรุงหรือส่งเสริมพฤติกรรมของเด็ก 

4) มีการบันทึกพฤติกรรม 4 ขั นตอนคือ 
(1) การบันทึกพฤติกรรมในสถานการณ์ท่ีเกิดขึ นจริง 
(2) การสรุปพฤติกรรมและการเรียนรู้ของเด็กจากข้อมูลท่ีได้จากการสังเกต 
(3) บันทึกความรู้สึกและความคิดเห็นส่วนตัว 
(4) ตีความหมายและแปลความหมายของข้อมูลนั น ๆ 

 

สรุป เครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินพฤติกรรมเด็ก ควรใช้เป็นแบบบันทึกการสังเกต
พฤติกรรม โดยบันทึกพฤติกรรมในสถานการณ์ท่ีเกิดขึ นจริง 
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5.5.2 การประเมินพฤติกรรมการอนุรักษ์ของเด็กอนุบาล 
 

1) พฤติกรรมการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
 

Chawla (2009) ได้ประมวลงานวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมของ
เด็ก พบว่าการท่ีเด็กจะดูแลส่ิงแวดล้อมด้วยความเอาใจใส่นั นขึ นกับการรายงานของเด็กเกี่ยวกับ
พฤติกรรมของตนเองซึง่เด็กจะท้าเช่นนั นได้ เด็กจ้าเป็นจะต้องมีพื นฐานเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อม ใน  
3 ประเด็น คือ 

  1) การได้รับการกระตุ้นในการดูแลธรรมชาติ (motivation to care for nature)  
  2) การรับรู้ความสามารถของตน (a sense of efficacy) 
  3) ความรู้พื นฐานเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมหรือปัญหาของส่ิงแลดล้อม การรู้ถึงวิธี 

การปฏิบัติในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมตามบรรทัดฐานของสังคม 
 

จากการศึกษาของ Chawla พบว่า การท่ีเด็กจะสามารถรับรู้ความสามารถของตนได้
นั นขึ นกับว่าเด็กจ้าเป็นจะต้องมีความรู้พื นฐานเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมและธรรมชาติรวมถึงการรู้ถึงวิธี 
การปฏิบัติในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมตามบรรทัดฐานของสังคม แต่ทั งนี เด็กจะมีพฤติกรรมการอนุรักษ์
ส่ิงแวลดล้อมอย่างไรขึ นกับพฤติกรรมการอนุรักษข์องผู้ใหญ่ ในขณะเด่ียวกันถ้าเด็กมีความมั่นใจใน
ความสามารถของตนในการอนุรักษ์ เด็กจะยิ่งประสบความส้าเร็จในการดูแลส่ิงแวดล้อมได้มากยิ่งขึ น 
นอกจากนี การท่ีเด็กเรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมมีผลต่อการท้าให้เด็กเห็นคุณค่าและมี
ทัศนคติท่ีดีต่อส่ิงแวดล้อม แต่ขณะเดียวกัน เด็กจะสนใจเรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม
ต่อเมื่อเด็กเห็นคุณค่าในส่ิงแวดล้อม ดังนั นการจัดการศึกษาด้านการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมสะหรับเด็ก 
ควรจัดประสบการณ์ทางบวกเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมให้กับเด็ก ยิ่งถ้าเป็นเด็กปฐมวัย พบว่าผู้ปกครองมี
บทบาทต่อการความสนใจและพฤติกรรมการอนุรกัษ์ธรรมชาติมากกว่าครู และแสดงออกถึงการเห็น
คุณค่าการมีพฤติกรรมดังกล่าวจากการได้รับการส่งเสริมทางอ้อม เช่น การเป็นแบบอย่างของ 
การปฏิบัติ การยกตัวอย่างส่ิงท่ีผู้ใหญ่ท้าในชีวิตจริง การให้เด็กได้เล่นอิสระและส้ารวจส่ิงต่าง ๆ ใน
ธรรมชาติ การจัดกิจกรรมในธรรมชาติของครอบครัว ในขณะสนทนากับเด็กมากกว่าการสอนโดยตรง 
ดังนั นการสอนเรื่องการอนุรักษ์จึงควรมีลักษณะการสอนท่ีท้าให้เด็กรู้สึกสบายใจและมีความสุข เช่น 
การจัดกิจกรรมให้เด็กได้ส้ารวจพื นท่ีธรรมชาติ การท้าสวน 

 

2) การประเมินพฤติกรรมการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
 

Kahn (1999) ได้พัฒนาวธิีการพัฒนาคุณธรรมจากสถานการณ์ของ Kohlberg เพื่อ
ศึกษาวิธีการประมวลความเข้าใจและประเมินพฤติกรรมเด็กเล็กขณะท่ีเด็กมีปฏิสัมพันธ์กับธรรมชาติ 
เช่น ผลจากการโยนขยะลงในแม่น ้า จากการค้นพบของ Kahn พบว่า เด็กเล็กสามารถตระหนักถึง
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ปัญหาของส่ิงแวดล้อม เช่น มลพิษ เศษขยะจากพืช ขยะอันตราย และสามารถแยกแยะปัญหาของ
ส่ิงแวดล้อมในแต่ละแบบ แต่ยังมีความยากล้าบากในการจะมีความรู้และใช้ดุลพินิจในการพิจารณาถึง
สาเหตุของปัญหาและวิธีการแก้ปัญหาส่ิงแวดล้อม เช่น ควรใช้เครื่องปรับอากาศน้อยลง 
 

Evans et al. (2007) ได้ศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมของเด็กอายุ
ประมาณ 6 ปี จ้านวน 100 คน โดยดัดแปลงจาก of Kaiser’s General Environmental Behavior 
Scale ท่ีเป็นแบบการวัดของผู้ใหญ่ ผ่านเกม  ผลจากการทดลองพบว่า เด็กอายุ 4 ปี 6 ปี และ 8 ปี มี
ทัศนคติท่ีดีต่อส่ิงแวดล้อมและมีแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมท่ีรับผิดชอบต่อระบบนิเวศน์ อย่างไรก็ตาม
ผลจากงานวิจัยพบว่า ทัศนคติและพฤติกรรมของผู้ปกครองมีบทบาทส้าคัญต่อทัศนคติและพฤติกรรม
การอนุรักษ์ของเด็ก 
 

5.5.3 งานวิจัยที่ใช้แบบสังเกตในการประเมินพฤติกรรมการอนุรักษ์ส าหรับเด็กอนุบาล 
 

ดารารัตน์ อุทัยพยัคฆ์ (2548) ได้ท้าวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบ
พุทธวิธีเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมของเด็กปฐมวัย โดยผู้วิจัยได้สร้างแบบสังเกต
เพื่อใช้ในการสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมของเด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี จ้านวน 8 เรื่อง 
ได้แก่ อากาศ น ้า ดิน ต้นไม ้สัตว์ ขยะ ไฟฟ้าและสารพิษ โดยบันทึกการปฏิบัติการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม
ของเด็กปฐมวัย ตามระดับคุณภาพ จัดเป็น 3 ระดับคะแนน ได้แก่ ระดับคะแนน 2 บันทึกเมื่อเด็กเกิด 
การปฏิบัติการส่งเสริมและอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมด้วยตนเอง ระดับคะแนน 1 บันทึกเมื่อเด็กเกิด 
การปฏิบัติการส่งเสริมและอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมโดยเพื่อนหรือผู้อื่นบอก และระดับคะแนน 0 บันทึกเมื่อ
เด็กไม่เกิดการปฏิบัติการส่งเสริมและอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมหรือปฏิเสธพฤติกรรม 

 

สุมนา อินทร์จักร์ (2542) ได้ท้าวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อมของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดประสบการณ์การเล่านิทานกับการจัดป้ายนิเทศแบบเด็กมี
ส่วนร่วม โดยผู้วิจัยได้สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมของเด็กปฐมวัย ใช้ใน 
การสังเกตและจดบันทึกพฤติกรรมเด็กอายุ 5-6 ปี เป็นนักเรียนชั นอนุบาลปีท่ี 2 แบบสังเกตมีลักษณะ
เป็นตารางบันทึกระดับของพฤติกรรมของเด็กเป็นรายบุคคล โดยแบ่งพฤติกรรมการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อมเป็น 4 ด้าน คือ พฤติกรรมการอนุรักษน์ ้า ประกอบด้วยพฤติกรรมย่อย จ้านวน 5 ข้อ 
พฤติกรรมการอนุรักษ์พืช ประกอบด้วยพฤติกรรมย่อย จ้านวน 5 ข้อ พฤติกรรมการอนุรักษ์สัตว์ 
ประกอบด้วยพฤติกรรมย่อย จ้านวน 5 ข้อ แพฤติกรรมการอนุรักษ์สถานท่ี ประกอบด้วยพฤติกรรม
ย่อย จ้านวน 5 ข้อ ใช้ด้าเนินการสังเกต 2 ครั ง คือ ก่อนและหลังการทดลอง โดยมีเกณฑ์การให้
คะแนนเป็น 3 ระดับ คือ ระดับ 0 ไม่มีปฏิบัติตามพฤติกรรมท่ีสังเกตหรือปฏิบัตปติตามพฤติกรรมท่ี
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สังเกตถูกต้องน้อยกว่าร้อยละ 50 ของพฤติกรรมท่ีสังเกตทั งหมด ต่อมาเป็นระดับ 1 ปฏิบัติตาม
พฤติกรรมท่ีสังเกตถูกต้องมากกว่าร้อยละ 80 ของพฤติกรรมท่ีสังเกตทั งหมด และระดับ 2 ปฏิบัติตาม
พฤติกรรมท่ีสังเกตถูกต้องตั งแต่ร้อยละ 80 ขึ นไปของพฤติกรรมท่ีสังเกตทั งหมด 

 

เยาวนาตร อินทร์ส้าเภา (2552) ผู้วิจัยได้ท้าเรื่อง ผลของการจัดประสบการณ์ 
การเรียนรู้ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีมีต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมของเด็กปฐมวัย 
โรงเรียนสาธิตพิบูลบ้าเพ็ญ มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี โดยผู้วิจัยได้สร้างแบบสังเกตพฤติกรรม
การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมของเด็กปฐมวัย เรื่อง น ้า ต้นไม้ กระดาษ ขยะ ไฟฟ้า และส่ิงแวดล้อมท่ัวไป ผู้
สังเกตคือ ครูประจ้าชั น ครูนิสิต และผู้วิจัย ท้าการสังเกตรายพฤติกรรมตามช่วงเวลาท่ีเด็กปฏิบัติ
กิจกรรมตามตาราง กิจกรรมประจ้าวันตั งแต่รับเด็กจนเด็กกลับบ้าน สังเกตแล้วบันทึกผลพฤติกรรม 
โดยใส่เครื่องหมาย (√) ลงในช่องว่างท่ีเด็กแสดงพฤติกรรม มีพฤติกรรมท่ีต้องการประเมิน จ้านวน  
26 ข้อ จ้าแนกพฤติกรรมเป็นรายด้านคือ การรู้จักประโยชน์มี 8 ข้อ ได้แก่ 1) ร่วมกิจกรรมปลูกต้นไม้
ทั งท่ีบ้านและท่ีโรงเรียน 2) ชักชวน แนะน้า ผู้อื่นให้ปลูกต้นไม้ได้ 3) ใช้กระดาษหน้าเดียวไปท้า
ประโยชน์ ท้างานศิลปะและอื่น ๆ 4) ใช้ผ้าเช็ดโต๊ะซับน ้าแทนกระดาษช้าระ 5) ผลิตของเล่น ส่ิงของ
จากกระดาษเหลือใช้ 6) รู้จักแยกขยะก่อนทิ ง 7) รู้จักการใช้ซ ้า หรือน้ามาดัดแปลงท้าเป็นส่ิงอื่นท่ีใช้
ประโยชน์ 8) บอกแนะน้าการประหยัดไฟฟ้าได้ การรู้จักใช้อย่างประหยัดมี  8 ข้อ ได้แก่ 1) ปิดก๊อก
น ้าทันทีเมื่อเลิกใช้ 2) แปรงฟันโดยรองน ้าใส่แก้ว 3) ฟอกสบู่ ล้างมือ โดยปิดก๊อกน ้าไว้ก่อน 4) รินน า้
แล้วดื่มจนหมดไม่เหลือทิ ง 5) ใช้กระดาษดีอย่างประหยัดเช่น ดึงกระดาษช้าระพอประมาณ 6) ลดใช้
ผลิตภัณฑ์ท่ีท้าจากพลาสติกและโฟมได้ 7) ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าทันทีเมื่อเลิกใช้ 8) รักษาข้อตกลงใน 
การใช้ไฟฟ้าร่วมกันได้ และการรู้จักดูแลรักษามี 10 ข้อ ได้แก่ 1) ปิดก๊อกน ้าเมื่อเห็นน ้าเปิดทิ งไว้  
2) ถอนหญ้า เก็บเศษใบไม้ หรือขยะใต้ต้นไม้ 3) ไม่เด็ดใบไม้ กิ่งไม้ หรือดอกไม้เล่น 4) ไม่ขีดเขียนหรือ
ปีนป่ายต้นไม้ 5) ทิ งขยะลงถัง 6) ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้า เมื่อพบว่าคนเปิดทิ งไว้แล้วลืมปิด 7) เก็บของเล่น
ของใช้ส่วนตัวเข้าท่ีได้ 8) รักษาความสะอาดและดูแลบริเวณพื นท่ีท่ีตนเองรับผิดชอบ 9) รักษา 
ความสะอาดของใช้ส่วนตัวและส่วนรวมได้ 10) ดูแล ให้อาหารสัตว์เลี ยงได้ โดยมีระดับเกณฑ์การให้
คะแนนแบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ระดับ 3 หมายถึง ปฏิบัติเป็นประจ้า ระดับ 2 หมายถึง ปฏิบัติเป็น
บางครั ง และระดับ 1 หมายถึง ไม่เคยปฏิบัติเลย 

 

บุญฤทธิ์ บุญยงมณีรัตน์ (2554) ผู้วิจัยได้ท้าเรื่อง ผลของการจัดการเรียนการสอนเรื่อง
น ้าโดยใช้กระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคต ท่ีมีต่อพฤติกรรมการใช้น ้าตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของเด็กอนุบาล ผู้วิจัยได้สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการใช้น ้าตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของเด็กอนุบาลเป็นตารางการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคลแบบ Check List ซึ่งการสังเกต
กระท้าโดยผู้สังเกตเข้าไปอยู่ในสถานท่ีหรือสถานการณ์ท่ีมีแนวโน้ม ให้เด็กแสดงพฤติกรรมการใช้น ้า
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อย่างพอประมาณตามรายการสถานการณ์ท่ีก้าหนดไว้ โดยมีการสังเกตเป็นรายบุคคลตลอดทั งวัน  
คนละประมาณ 30 นาที แบบไม่มีส่วนร่วม เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ สังเกตแล้วบันทึกผลในการ
แสดงพฤติกรรมแต่ละวัน โดยใส่เครื่องหมาย (√) ลงในช่องว่างท่ีเด็กแสดงพฤติกรรม และใส่
เครื่องหมาย (X) เมื่อเด็กไม่แสดงพฤติกรรม เมื่อครบหนึ่งสัปดาห์แล้วผู้สังเกตสรุปผล โดยใช้เกณฑ์
การประเมินจ้านวนครั งของพฤติกรรมการใช้น ้าตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กอนุบาล 
เกณฑ์การให้คะแนนแบ่งเป็น 3 ระดับ ได้แก่ 0 คะแนน หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการใช้น ้าอย่าง
พอประมาณ ต้่ากว่า 5 ครั งต่อสัปดาห์ ส่วน 1 คะแนนหมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการใช้น ้าอย่าง
พอประมาณ 6-10 ครั งต่อสัปดาห์ และ 2 คะแนนหมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการใช้น ้าอย่าง
พอประมาณ 11-15 ครั งต่อสัปดาห์ หลังจากนั นจึงประเมินผลของคะแนนพฤติกรรมดังกล่าว โดย
เกณฑ์การสรุปคะแนน แบ่งออกเป็น 4 ระดับ คือ 0-5 คะแนน หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการใช้น ้า
อย่างพอประมาณตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับต้่า ต่อมา 6-10 คะแนน หมายถึง 
เด็กมีพฤติกรรมการใช้น ้าอย่างพอประมาณตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับปาน
กลาง ถัดมา 11-15 คะแนน หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการใช้น ้าอย่างพอประมาณตามแนวปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับดี และ 16-20 คะแนน หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการใช้น ้าอย่าง
พอประมาณตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับดีมาก 
 
6. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 

6.1 งานวิจัยในประเทศ 
 

สุดาเรศ แจ่มเดชะศักดิ์ (2543) ได้ท้าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาโปรแกรมส่ิงแวดล้อมศึกษา
ส้าหรับเด็กอนุบาลโดยใช้แนวการสอนแบบผูกเป็นเรื่องราวเพื่อพฒันาโปรแกรมส่ิงแวดล้อมศึกษา
ส้าหรับเด็กอนุบาล ตัวอย่างประชากรประกอบด้วย นักเรียนชั นอนุบาลปีท่ี 2 อายุ 5-6 ปีจ้านวน  
34 คน จากโรงเรียนทุ่งมหาเมฆ สังกัดส้านักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานครผลการวิจัยมีดังนี  
หลังทดลองใช้โปรแกรมฯ นักเรียนมีคะแนนความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมสูงกว่าก่อน 
การทดลองใช้โปรแกรมฯ อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นักเรียนมีคะแนนพฤติกรรมการดูแล
รักษาส่ิงแวดล้อมหลังการทดลองใช้โปรแกรมฯ สูงกว่าก่อนการทดลองใช้โปรแกรมฯอย่างมีนัยส้าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนมีคะแนนความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมและคะแนน
พฤติกรรมการดูแลรักษาส่ิงแวดล้อมหลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ สูงกว่าเกณฑ์การประเมินโปรแกรมฯ ท่ี
ก้าหนดไว้คือ สูงกว่า 70% 
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อัญชลี บ่อทอง (2549)  ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
ของนักเรียนชั นประถมศึกษาปีท่ี 3 ด้วยการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ผังมโนทัศน์ ตัวอย่างประชากรท่ีใช้ใน
การวิจัย คือ นักเรียนชั นประถมศึกษาปีท่ี 3/2 จ้านวน 50 คน โรงเรียนอนุบาลกาญจนบุรี จังหวัด
กาญจนบุรี ผลวิจัยพบว่า ความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้ผังมโนทัศน์ แตกต่างอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยความสามารถในการเขียน 
เชิงสร้างสรรค์หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังมโนทัศน์มีค่าเฉล่ียสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้และ
นักเรียนเห็นด้วยกับการจัดการเรียนรู้แบบผังมโนทัศน์ในระดับเห็นด้วยมาก 

 

ชนัญญา ไทยนิวฒัน์วไิล (2551) ได้ท้าการวิจัยเรื่อง ผลของการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์
โดยใช้วิธีวัฏจักรการสืบสอบหาความรู้ ท่ีมีต่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กอนุบาล 
ตัวอย่างประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือ เด็กอายุ 5-6 ปี โรงเรียนเทศบาลวัดโคกสะท้อน จ้านวน 64 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองท่ีใช้การจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์โดยวิธีวัฏจักรการสืบสอบหาความรู้ จ้านวน 
32 คน และกลุ่มควบคุมท่ีใช้การจัดประสบการวิทยาศาสตร์แบบปกติ จ้านวน 32 คน ระยะเวลาท่ีใช้
ในการด้าเนินการวิจัย 12 สัปดาห์ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบวัดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ส้าหรับเด็กอนุบาล วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
การทดสอบที และค่าร้อยละ ด้วยโปรแกรมส้าเร็จรูป SPSS ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลอง กลุ่ม
ทดลองมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

สุนิศา ธรรมบัญชา (2551) ได้ท้าการวิจัยเรื่อง สภาพและปัญหาการจัดการเรียน 
การสอน เรื่องการอนุรักษ์พลังงานในระดับอนุบาลของโรงเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการห้องเรียนสีเขียว 
ตัวอย่างประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือ ผู้บริหาร จ้านวน 101 คน ครู จ้านวน 303 คน ผู้ปกครอง 
จ้านวน 36 คนและเด็กอนุบาล จ้านวน 36 คน รวมทั งสิ น 476 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ 
แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกตและแบบส้ารวจ ผลการวิจัย พบว่า  ส่ือ วัสดุช้ารุด ไม่มี 
การซ่อมแซมและไม่มีการจัดหาส่ือให้เพียงพอกับเด็ก ครูไม่มีความรู้เรื่องการบูรณาการหลักสูตรไม่มี
การใช้หลักสูตรที่พัฒนาขึ น เพื่อการอนุรักษ์พลังงานโดยตรง ครูผู้รับผิดชอบโครงการห้องเรียนสีเขียว 
เป็นผู้ให้ความรู้ในศูนย์การเรียนทั ง 5 ศูนย์แก่เด็ก เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้าและพลังงานน า้ 
ปัญหาท่ีพบ คือ ครูมีภาระงานมากจึงมีผลต่อประสิทธิภาพในการสอน การออกแบบเครื่องมือไม่
เหมาะสมในการวัดและประเมินผล 

 

บุญฤทธิ์ บุญยงมณีรัตน์ (2554) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการจัดการเรียนการสอนเรื่องน ้าโดยใช้
กระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตท่ีมีต่อพฤติกรรมการใช้น ้าตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ของเด็กอนุบาล ตัวอย่างประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือเด็กอนุบาลชั นปีท่ี1 อายุ 4-5 ปี โรงเรียน
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พระราม 9 กาญจนาภิเษก จ้านวน 74 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองท่ีใช้แผนการจัดการเรียนการสอน
เรื่องน ้าโดยใช้กระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคต จ้านวน 37 คน และกลุ่มควบคุมใช้แผนการจัด 
การเรียนการสอนเรื่องน ้าแบบปกติ จ้านวน 37 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสังเกต
พฤติกรรมการใช้น ้าตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กอนุบาล วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าที 
ผลวิจัยพบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียเลขคณิตของคะแนนพฤติกรรมในการใช้น ้าตาม
แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กอนุบาลสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 อีกทั งมีค่าเฉล่ียเลขคณิตของคะแนนพฤติกรรมในการใช้น ้าตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของเด็กอนุบาลสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

ศศิธร จันทมฤก (2554) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด 
การเรียนรู้จากประสบการณ์และวัฏจักรการสืบสอบหาความรู้เพื่อเสริมสร้างจิตวิทยาศาสตร์ของเด็ก
อนุบาล ตัวอย่างประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือ เด็กอนุบาลของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 42 คน แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองกลุ่มละ 21 คน 
ระยะเวลาในการวิจัย 12 สัปดาห์ เครื่องมือวิจัยได้แก่ 1) แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมจิตวิทยา
ศาสตร์ของเด็กอนุบาล 2) แบบประเมินมิติคุณภาพจิตวิทยาศาสตร์ของเด็กอนุบาล  วิเคราะห์ข้อมูล
โดยการหาค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมด้วยโปรแกรม
ส้าเร็จรูป และการวิเคราะห์เนื อหา ผลการวิจัย พบว่า เด็กอนุบาลกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียของ
จิตวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และยังมีคะแนนเฉล่ีย
ของจิตวิทยาศาสตร์สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

ภัสราไพ จ้อยเจริญ (2556) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการจัดประสบการณ์โดยบูรณาการวัฏจักร
การเรียนรู้กับการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์นอกห้องเรียนท่ีมีต่อความสนใจใฝ่รู้ของเด็กอนุบาล ตัวอย่าง
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคือ เด็กชั นอนุบาลปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราช
ภัฏวไลยอลงกรณ์ในพระบรมราชูปถัมภ์ สังกัดสานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา จ้านวน 50 คน 
โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ้านวน 25 คน และกลุ่มควบคุม จ้านวน 25 คน กลุ่มทดลองได้รับการจัด
ประสบการณ์โดยบูรณาการวัฏจักรการเรียนรู้กับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์นอกห้องเรียน ประกอบด้วย 
5 ขั นตอน ได้แก่ ขั นที่ 1 ตระหนักรู้สู่ปัญหา ขั นที ่2 ส้ารวจและค้นพบ ขั นที่ 3 สร้างค้าอธิบายและได้
ค้าตอบ ขั นที่ 4 น้าไปใช้ และขั นที ่5 ประเมินผล ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการจัดประสบการณ์
วิทยาศาสตร์แบบปกติ ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง 10 สัปดาห์ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบ
ประเมินความสนใจใฝ่รู้ของเด็กอนุบาล วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
การทดสอบที ผลการวิจัย พบว่า หลังทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความสนใจใฝ่รู้ด้านความ
อยากรู้อยากเห็น ด้านการแสวงหาความรู้ และด้านความพอใจในการเรียนรู้สูงกว่าก่อนทดลองอย่างมี
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นัยสาคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 อีกทั งยังมีค่าเฉล่ียคะแนนความสนใจใฝ่รู้ด้านความอยากรู้อยากเห็น 
ด้านการแสวงหาความรู้ และด้านความพอใจในการเรียนรู้สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 
 

6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 

Davis (1978, อ้างถึงใน Lawson, 1995) ศึกษาผลของวัฏจักรการเรียนรู้ที่มีต่อเจตคติและ
ความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ ผลการศึกษาพบว่าเด็กท่ีได้รับการสอนโดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้มีเจตคติ
ทางบวกและความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์เพิ่มขึ นมากกว่าเด็กท่ีได้รับการสอนแบบปกติ 

 

Hunter, Monroe-Ossi, & Fountain (2008) ได้ท้าการศึกษาเรื่อง นักธรรมชาติวิทยาตัว
น้อยของฟลอริดา: ผังมโนทัศน์และการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของเด็กก่อนวัยเรียน โดยครูให้เด็กได้ท้า 
ผังมโนทัศน์ เด็กช่วยพัฒนาผังมโนทัศน์จากการบอกเล่าของพวกเขาเกี่ยวกับพืชและส่ิงแวดล้อม โดย
ครูอ่านหนังสือสองเล่มคือ เรื่องวงจรชีวิตและผีเสื อสีเขียวและการเจริญเติบโตเพื่อกระตุ้นให้เด็กเกิด
ความคิด และสรุปการเรียนรู้ร่วมกันด้วยการสร้างผังมโนทัศน์ การสร้างผังมโนทัศน์ยังสามารถสร้าง
ขึ นจากการใช้ภาพและบัตรค้าเกี่ยวกับพืชและส่วนประกอบของพืชการสร้างผังมโนทัศน์สะท้อนให้
เห็นว่า เด็กสามารถน้าเสนอการเช่ือมต่อของมโนทัศน์หลาย ๆ มโนทัศน์จากมโนทัศน์หลักไปสู่มโน
ทัศน์รองและมโนทัศน์รองไปสู่มโนทัศน์ย่อย เช่น พืชเป็นมโนทัศน์หลัก สามารถแตกมโนทัศน์ออกมา
เป็นพืชสามารถมีดอกไม้ และจากดอกไม้สามารถแตกออกมาเป็นดอกไม้สามารถให้ผลไม้ได้ 

 

Monroe-Ossi et al. (2008) ได้ท้าวิจัยเรื่องการสร้างนิสัยท่ีดีต่อสุขภาพผ่านความสามารถใน
การรู้หนังสือ: การท้าผังมโนทัศน์และการหลักสูตรสาธารณสุขส้าหรับเด็กวัยก่อนอนุบาล ผลการวิจัย
พบว่า คะแนนผังมโนทัศน์ไม่ได้แตกต่างกันในด้านเพศหรือระดับ ค่าเฉล่ียส้าหรับเด็กผู้หญิง คือ 21.71 
และส้าหรับเด็กผู้ชายเป็น 18.00 แสดงให้เห็นว่าโครงสร้างของความรู้ของเด็กผู้หญิงท่ีแสดงบน 
ผังมโนทัศน์อาจจะมีความซับซ้อนมากกว่าเด็กผู้ชาย แต่ความแตกต่างนี ไม่มีนัยส้าคัญทางสถิติคะแนน
เฉล่ียของเด็กอนุบาล 20.39 ก็ยังสูงกว่าของเด็กก่อนวัยเรียน 19.22 เล็กน้อย แต่ความแตกต่างนี ไมม่ี
นัยส้าคัญทางสถิติ 

 

Erguli et al. (2011) ได้ศึกษาผลของการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้การสืบสอบเป็นฐานท่ีมีต่อ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ จิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั นประถมศึกษาปีท่ี 4, 5, 6 
และนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 และ 2 ในประเทศตุรกี จ้านวนทั งหมด 241 คน มีวัตถุประสงค์ใน
การเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้แบบทดสอบ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดับพื นฐานสาหรับนักเรียนชั นประถมศึกษาปีท่ี 4, 5, 6 (Basic 
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Science Process Skill Test) แบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดับสูงส้าหรับ
นักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 และ 2 Integrated Science Process Skill Test) และแบบวัดเจตคติ
ทางวิทยาศาสตร์ (Science Attitude Scale) ส้าหรับนักเรียนทุกระดับชั น ผลการศึกษาพบว่า เด็กท่ี
ได้รับการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้การสืบสอบเป็นฐานมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเจต
คติทางวิทยาศาสตร์เพิ่มสูงขึ นกว่าเด็กท่ีได้รับการสอนวิทยาศาสตร์แบบปกติอย่างมีนัยสาคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 

 

McLemore et al. (2012) ได้ศึกษาการใช้ผังมโนทัศน์ในการส่งเสริมทักษะทางภาษาของเด็ก
อายุ 3-5 ปี ท้าการทดลองกับเด็ก 40 คน ท่ีมาจากห้องเรียนทั ง 12 ห้อง ในโรงเรียนประถมศึกษาทั ง 
4 แห่ง และยังรวมเด็กท่ีมีฐานะยากจนและเป็นเด็กพิเศษ ผลการวิจัยพบว่า หลังทดลองจากการใช้ 
ผังมโนทัศน์ ท้าให้เด็กมีคะแนนทางด้านภาษาเพิ่มสูงขึ นมากกว่าก่อนการทดลอง สามารถเรียนรู้
ค้าศัพท์และค้าศัพท์ท่ีมีความแตกต่างกันได้เพิ่มมากขึ น 

 

Omotayo (2013) ท่ีได้ศึกษาเรื่อง ผังมโนทัศน์: เครื่องมือท่ีมีประโยชน์ส้าหรับการศึกษา
วิทยาศาสตร์ของเด็กในในรัฐเอคีตี (Ekiti) ประเทศไนจีเรีย เป็นงานวิจัยกึ่งทดลอง (ทดสอบหลัง
ทดลองเท่านั น) สุ่มนักเรียนทั งหมด 60 คน เป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน กลุ่ม
ทดลองได้รับการสอนแนวคิดเรื่อง 'น ้า' โดยใช้วิธีการท้าผังมโนทัศน์ ในขณะท่ีกลุ่มควบคุมไม่ได้ใช้ ผล
การศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองท่ีได้รับการสอนโดยใช้ผังมโนทัศน์มีคะแนนเฉล่ียสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ี
ไม่ได้รับการสอนโดยใช้ผังมโนทัศน์ แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญ แสดงให้เห็นข้อมูลเชิงประจักษ์
เกี่ยวกับประสิทธิภาพของการสอนโดยใช้ผังมโนทัศน์ ท่ีถือว่าเป็นเทคนิคการสอนวิทยาศาสตร์ที่ดีกว่า
วิธีการสอนอื่น ๆ ท่ัวไป การศึกษาครั งนี ยังระบุถึงวิธีการสร้างผังมโนทัศน์ส้าหรับการสอนวิทยาศาสตร์ 
ซึ่งเป็นส่ิงจ้าเป็นท่ีปฏิเสธไม่ได้ส้าหรับการศึกษาการสอนวิทยาศาสตร์ให้เด็กปฐมวัยในประเทศไนจีเรีย 

 

Samaltani and Christidou (2013) ท่ีได้ศึกษาเรื่องการอนรุักษ์น ้าในโรงเรียนเตรียมอนุบาล 
โดยงานวิจัยนี เป็นของของภาควิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัย Thessaly ประเทศกรีซ ได้ท้า 
การวิจัยเชิงทดลองจากการใช้โปรแกรมส้าหรับเด็กปฐมวัย (Greek Curriculum for preschool 
Education ของ Ministry of National Educationa and Religioys Affairs ปี 2002) ท่ีมี
ประสิทธิภาพในการส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยในการตระหนักถึงปญัหาท่ีของการขาดแคลนน ้าความส้าคัญ
ของการอนุรักษน์ ้าและความเข้าในคุณค่าและการมีทัศนคติท่ีดีต่อการใช้น ้า ซึ่งส้าหรับประเทศกรีซ
แล้วการศึกษาท่ีน้าไปสู่การพัฒนาท่ียั่งยืนควรมีเป้าหมายในการกระตุ้นให้พลเมืองตระหนักถึง
ความส้าคัญของส่ิงแวดล้อมซึ่งรวมไปถึงเรื่องของการใช้น ้า ประชากรท่ีศึกษาคือ เด็กอายุ 5-6 ปี
จ้านวน 17 คน ท่ีศึกษาท่ีโรงเรียนอนุบาลของรัฐบาล ประเทศกรีซ ใช้เวลาในการทดลองเป็นเวลาหนึ่ง
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เดือน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างและการสังเกตพฤติกรรมการใช้
น ้าและการแก้ปัญหาจากการขาดแคลนน ้าในวิถีชีวิต ผลของงานวิจัยพบว่า เด็กอนุบาลสามารถมี
ความรู้เกี่ยวกับท่ีมาของแหล่งน ้าท่ีใช้ในบ้านและโรงเรียนว่ามาจากแหล่งน ้าธรรมชาติและจากอุปกรณ์
การใช้น ้า สามารถเห็นคุณค่าของของน ้าท่ีมีต่อวิถีการใช้ในชีวิตประจ้าวัน สามารถให้เหตุผล
ความส้าคัญของการอนุรักษ์น ้า แสดงให้เห็นว่าเด็กอนุบาลสามารถอนุรักษ์น ้าและสามารถสร้างเสริม
ให้เด็กสามารถมีส่วนร่วมในการร่วมแก้ปัญหาส่ิงแวดล้อมได้ เช่น การควบคุมการใช้น ้าใน
ชีวิตประจ้าวัน 

 

Türkmen and Topkaç (2015) ท่ีได้ศึกษาผลของวัฏจักรการเรียนรู้ที่มีต่อการเรียนรู้เรือ่ง
การเจริญเติบโตของพืชของเด็กก่อนวัยเรียน ทดลองกับเด็ก 1 กลุ่ม อายุ 6 ปี จ้านวน 25 คน จาก
เมืองอิซเมียร์ (Izmir) ประเทศตุรกี เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ ใช้การสังเกตโดยตรง 
สัมภาษณ์ (ถามค้าถามปลายเปิดและบันทึกลงในแบบสังเกต) และวาดภาพ ผลการวิจัยพบว่า เด็ก
นักเรียนมีความสนุกสนาน และชอบการเล่นมาก  ถ้าเด็กมีโอกาสได้เล่นเกี่ยวกับเรื่องท่ีครูจะสอน ก็จะ
ท้าให้พวกเขามีช่วงเวลาท่ีดีและเกิดการเรียนรู้ขึ น หนึ่งในวิธีท่ีดีท่ีสุดในการส่งเสริมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดวิทยาศาสตร์คือการใช้วัฏจักรการเรียนรู้ ในการเรียนครั งนี  เด็ก ๆ เป็นเหมือนนักวิทยาศาสตร์ 
ท่ีมีความอยากรู้อยากเห็น ใช้เวลาส่วนใหญ่ในการค้นคว้าหาค้าตอบและพูดคุยแลกเปล่ียนกัน 
สภาพแวดล้อมของการเรียนรู้นี ช่วยให้เด็กคิดอย่างนักวิทยาศาสตร์ ได้ค้นหา เรียนรู้ข้อผิดพลาดของ
ตัวเองและแก้ไขให้ถูกต้อง 

 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับวัฏจักรการเรียนรู้และผังมโนทัศน์ช่วยพัฒนาเด็กอนุบาล โดยการจัด
ประสบการณ์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กอย่างมีประสิทธิภาพ และการจัด
ประสบการณ์โดยใช้เทคนิคผังมโนทัศน์ยังช่วยจัดระบบความคิด พัฒนาความเข้าใจของเด็กให้ชัดเจน
มากยิ่งขึ น   
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บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั งนี มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้าและพฤติกรรม 
การอนุรักษ์น ้า ท่ีได้รับการจัดประสบการณ์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ โดยมี 
การด้าเนินการวิจัย ดังนี  

 

1. การศึกษาข้อมูลเบื องต้น 
2. การก้าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3. การจัดท้าแผนการจัดประสบการณ์ 
4. การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
6. การวิเคราะห์ข้อมูลและการน้าเสนอข้อมูล 

 
1. การศึกษาข้อมูลเบื องต้น  
 

ผู้วิจัยด้าเนินการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี  
1.1 ศึกษาทฤษฎี หลักการและแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดประสบการณ์ด้วยวัฏจักร 

การเรียนรู้ส้าหรับเด็กอนุบาล และการจัดประสบการณ์โดยใช้ผังมโนทัศน์ส้าหรับเด็กอนุบาล จาก
ต้ารา เอกสาร บทความ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ตลอดจนข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต 

1.2 ศึกษาแนวทางการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ส้าหรับเด็กอนุบาล 
1.3 ศึกษาแนวคิดการอนุรักษ์น ้าท่ีเหมาะสมส้าหรับเด็กอนุบาล จากเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง  
1.4 ศึกษาหลักการวัดความเข้าใจและการประเมินพฤติกรรมของเด็ก เพื่อใช้เป็นแนวทางใน 

การสร้างเครื่องมือวิจัย 
1.5 ศึกษาระเบียบวิธีวิจัยจากต้าราและเอกสารท่ีเกี่ยวข้องเพื่อเป็นแนวทางในการวิจัย 
 

ผู้วิจัยน้าข้อมูลเบื องต้นดังกล่าวจากท่ีศึกษา มาประมวลเป็นความรู้เพื่อสร้างความเข้าใจในประเด็น
ท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้รว่มกับการใช้ผังมโนทัศน์ท่ีมีต่อ
ความเข้าใจและพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาล เพื่อใช้เป็นแนวทางในการก้าหนดกรอบ
แนวคิดในการวิจัย 
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2. การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

ผู้วิจัยด้าเนินการเพื่อให้ได้มาซึ่งประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในงานวิจัย ดังนี  
 

2.1 ประชากร คือ เด็กชั นอนุบาลปีท่ี 2 ของโรงเรียนสังกัดส้านักงานเขตพื นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ส้านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั นพื นฐาน ท่ีเข้าร่วมโครงการ
มาตรฐานสถานศึกษาดีเด่นด้านพลังงาน “Energy Mind Award” ของการไฟฟ้านครหลวง ร่วมกับ
คณะส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล และสมาคมพัฒนาคุณภาพส่ิงแวดล้อม 
จ้านวน 5 โรงเรียน 

  

2.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กชั นอนุบาลปีท่ี 2 จ้านวน 60 คน ท่ีก้าลังศึกษาอยูใ่นภาคการศึกษาต้น ปี
การศึกษา 2558 ของโรงเรียนหมายเลข 4 สังกัดส้านักงานเขตพื นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร ส้านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั นพื นฐาน ผู้วิจัยด้าเนินการเพื่อให้ได้มาซึ่งกลุ่ม
ตัวอย่าง ดังนี  

 

1) ส้ารวจโรงเรียนท่ีเด็กมีปัญหาพฤติกรรมการใช้น ้าท่ีสิ นเปลืองท่ีสูงท่ีสุด รวมถึงมีค่าเฉล่ียค่า
น ้าประปาของโรงเรียน คิดเป็นรายบุคคลสูงท่ีสุด โดยส่งแบบสอบถามไปยังโรงเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการ
มาตรฐานสถานศึกษาดีเด่นด้านพลังงาน Energy Mind Award จ้านวน 5 โรงเรียน โดยแจกให้กับ
ผู้บริหารและครูระดับชั นอนุบาล โดยแบบสอบถามประกอบด้วยข้อค้าถามทั งหมด 3 หน้า แบ่ง
ออกเป็น 3 ตอน ดังนี  ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของสถานศึกษาและผู้ตอบแบบสอบถาม ตอนท่ี 2 
รายละเอียดการใช้สาธารณูปโภคของโรงเรียน และตอนท่ี 3 พฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาล
ผู้วิจัยรวบรวมแบบสอบถามท่ีส่งคืนมา  ได้รับการตอบกลับมา จ้านวน 4 โรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 80 
และเลือกกลุ่มตัวอย่าง เป็นโรงเรียนหมายเลข 4 ซึ่งเป็นโรงเรียนท่ีมีค่าใช้จ่ายของค่าน ้าประปา คิด
เป็นรายบุคคล เฉล่ียสูงท่ีสุดคือ 287.23 บาทต่อปี และยังมีค่าเฉล่ียคะแนนปัญหาพฤติกรรมการใช้น ้า
ของเด็กวัยอนุบาลท่ีสูงท่ีสุดเช่นเดียวกัน คือ 2.37 คะแนน  

 

2) สุ่มกลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เลือกโดยการสุ่มแบบ ด้วยการจับฉลาก 
ได้เด็กนักเรียนชั นอนุบาลปีท่ี 2/1 จ้านวน 30 คน เป็นกลุ่มทดลอง และเด็กนักเรียนชั นอนุบาลปีท่ี 
2/2 จ้านวน 30 คน เป็นกลุ่มควบคุม 

 

3) ด้าเนินการวัดความเข้าใจและพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาล ด้วยแบบวัด 
ความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้า และแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้า  

3.1) วัดความเข้าใจการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาล ทดสอบกับกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ด้าเนินการทดสอบเด็กครั งละ 1 คน คนละ 25 นาที ใช้เวลาด้าเนินการทั งสิ น 2 สัปดาห์ แล้วน้าข้อมูล
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ท่ีได้มาวิเคราะห์หาค่าสถิติที แบบกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นอิสระต่อกัน (Independent Samples  
t-test) เพื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนนความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้าก่อน
ทดลอง ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ดังแสดงในตารางท่ี 3 
 

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยคะแนนความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น  า 
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง 

 
ความเข้าใจ 

การอนุรักษ์น  า 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม t p 

x  S.D. x  S.D. 

ด้านการใช้ 1.50 .44 1.50 .17 -.09 .93 

ด้านการดูแลรักษา 1.86 .43 1.86 .19 .00 1.00 

P > .05 

จากตารางท่ี 3 เมื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียคะแนนความเข้าใจ
เรื่องการอนุรักษน์ ้าด้านการใช้และด้านการดูแลรักษาก่อนทดลอง ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้าของทั งสองกลุ่มไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียคะแนนความเข้าใจการอนุรักษ์น ้าสูงกว่ากลุ่ม
ทดลอง 

  

3.2) วัดพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้า ผู้วิจัยด้าเนินการทดสอบพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าของ
เด็กอนุบาล โดยการสังเกตพฤติกรรมของเด็กอนุบาลของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้าเนิน 
การสังเกตเด็ก วันละ 6 คน ใน 4 ช่วงเวลา คือ ช่วงเข้าห้องน ้าตอนเช้า ช่วงพักด่ืมนมและน ้า ช่วงพัก
รับประทานอาหารกลางวัน และช่วงเข้าห้องน ้าและรับประทานอาหารว่าง ใช้เวลาด้าเนินการทั งสิ น  
2 สัปดาห์ แล้วน้าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์หาค่าสถิติที แบบกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นอิสระต่อกัน
(Independent Samples t-test) ดังแสดงในตารางท่ี 4 
 
ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์น  า ของ

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง 
 

พฤติกรรม 
การอนุรักษ์น  า 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม t p 

x  S.D. S.E. x  S.D. S.E.  

ด้านการใช้ .74 .25 .06 .75 .17 .03 -.24 .81 

ด้านการดูแลรักษา .72 .38 .07 .73 .19 .03 -.10 .92 

p > .05 
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จากตารางท่ี 4 เมื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรม 
การอนุรักษ์น ้าด้านการใช้และด้านการดูแลรักษาก่อนทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า 
ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษน์ ้าด้านการใช้และด้านการดูแลรักษา ก่อนการทดลองของทั ง
สองกลุ่มไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
3. การจัดท าแผนการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ 
 

ผู้วิจัยสร้างแผนการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ส้าหรับเด็กอนุบาลชั นปีท่ี 2 จ้านวน 2 ชุด
ประกอบด้วย 1) แผนการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ผังมโน
ทัศน์ท่ีมีต่อความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้าและพฤติกรรมการอนุรักษน์ ้าของเด็กอนุบาล ส้าหรับ
งานวิจัยนี  ให้สอดคล้องกับหน่วยการสอนของเด็กอนุบาลชั นปีท่ี 2 โรงเรียนหมายเลข 4 ส้าหรับกลุ่ม
ทดลอง และแผนการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์แบบปกติส้าหรับกลุ่มควบคุม ใช้แผนการจัด
ประสบการณ์ระดับชั นอนุบาลปีท่ี 2 ของโรงเรียนหมายเลข 4 และบูรณาการเรื่องน ้าลงในแต่ละ
หน่วย มีขั นตอนในการด้าเนินการ ดังนี  

 

3.1 การพัฒนาแผนการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์
และแผนการจัดประสบการณ์แบบปกติ มีขั นตอนดังนี  

 

1) ศึกษาแนวคิด เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดประสบการณ์ส้าหรับเด็กอนุบาล 
การสอนวัฏจักรการเรียนรู้ส้าหรับเด็กอนุบาล โดยศึกษาด้านความหมาย ความส้าคัญ ท่ีมา หลักการ
และขั นตอนการจัดประสบการณ์ เพื่อพัฒนาเป็นกรอบแนวคิดการวิจัย น้าเสนอเป็นแผนภาพท่ี 1  
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2) วิเคราะห์เอกสาร ต้ารา งานวิจัย (Gallenstein, 2005; Birbili, 2006) เกี่ยวกับหลักการ
และขั นตอนการใช้ผังมโนทัศน์ส้าหรับเด็กอนุบาล เพื่อน้ามาพัฒนาหลักการและขั นตอนกระบวน 
การสอนผังมโนทัศน์ส้าหรับเด็กอนุบาล น้าเสนอเป็นแผนภาพที่ 2  

3) บูรณาการหลักการวัฏจักรการเรียนรู้กับการใช้ผังมโนทัศน์ แสดงเป็นแผนภาพที่ และ
ขั นตอนวัฏจักรการเรียนรู้กับการใช้ผังมโนทัศน์ แสดงเป็นแผนภาพที่ 4  

4) น้ากรอบแนวคิดท่ีได้จากการวิเคราะห์หลักการและขั นตอนการจัดประสบการณ์มาใช้ใน
การพัฒนากรอบแนวคิดของการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ 
ผังมโนทัศน์ของเด็กอนุบาล น้าเสนอเป็นแผนภาพที่ 6 ดังนี  
 

แผนภาพที่ 6 องค์ประกอบการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้
ผังมโนทัศน์ส าหรับสอนเด็กอนุบาล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จุดมุ่งหมายของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
เพ่ือน้าแนวการจัดประสบการณ์โดยบูรณาการวัฏจักรการเรียนรู้กับเทคนิคการสอนแบบผังมโนทัศน์มาใช้เพ่ือพัฒนาความเข้าใจและพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาล 

หลักการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรูร้่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ 
1. เด็กได้มีโอกาสสร้างองค์ความรู้ใหม่จากประสบการณ์ตรงของเด็ก ผ่านการเรียนรู้ที่ขึ นกับความรู้เดิมและความเข้าใจเก่ียวกับความรู้ใหม่ ๆ ท่ีได้มา และสามารถท่ีจะสร้างความหมายใหม่ของ
ความรู้ท่ีได้รับมา 
2. การให้เด็กได้เกิดความท้าทายจากการใช้ค้าถามของครูเพื่อกระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม 
3. การจัดส่ิงแวดล้อมหรือกิจกรรมท่ีคล้ายคลึงกับชีวิตจริง ท้าให้เด็กเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 

เนื อหาสาระของการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรูร้่วมกบัการใช้ผังมโนทัศน์ 
เนื อหาจากสาระท่ีควรเรียนรู้ ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2546 และเนื อหาเร่ืองน ้าจากโปรแกรมการสอนเร่ืองน ้า Water and Sanitation for All: Bringing the Issue Home (An Early 

Childhood Unit Pre-K to 2) (UNICEF, 2010) ประกอบด้วย 4 เร่ือง คือ 1. น ้าบนโลกกับส่ิงมีชีวิต 2. วัฏจักรของน ้า 3. ประเด็นปัญหาเก่ียวกับเรื่องน ้า 4. การดูแลและอนุรักษ์น ้า 

การจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ มีข้ันตอนดังนี ้
ขั้นท่ี 1 การสร้างความตระหนัก  1.1 สังเกตสภาพแวดล้อมและสถานการณ์ท่ีพบ 

1.2 สะท้อนความเข้าใจเป็นภาพ วัสดุ หรือค้าศัพท์ 
1.3 เช่ือมโยงความสัมพันธ์เป็นผังมโนทัศน์ 
1.4 สะท้อนความเข้าใจและแปลความหมายท่ีถูกและผิดท่ีได้จากผังมโนทัศน์ 

ขั นท่ี 2 การส ารวจ    2.1 วางแผนการส้ารวจผ่านการใช้ประสาทสัมผัสท่ีหลากหลาย 
2.2 เก็บและบันทึกข้อมูลเป็นภาพ 
2.3 ระดมสมองเพื่ออธิบายส่ิงท่ีเรียนรู้เป็นภาพ วัสดุ หรือค้าศัพท์ 
2.4 เช่ือมโยงความสัมพันธ์เป็นผังมโนทัศน์ 
2.5 สะท้อนความเข้าใจและแปลความหมายท่ีถูกและผิดท่ีได้จากผังมโนทัศน์ 

ขั นท่ี 3 การสืบเสาะหาความรู้  3.1 ตั งค้าถามเปรียบเทียบความรู้ที่ได้จากผังมโนทัศน์กับพฤติกรรมในวิถีชีวิต 
3.2 หาข้อมูลเพิ่มเติมเป็นภาพหรือวัตถุเพื่อประกอบกับข้อมูลในผังมโนทัศน์ขยาย ผลสู่การปฏิบัติในวิถีชีวิต 
3.3 สะท้อนความเข้าใจและแปลความหมายท่ีถูกและผิดท่ีได้ใหม่จากผังมโนทัศน์ 

ขั นท่ี 4 การน าไปใช้   4.1 ทบทวนการปฏิบัติในวิถีชีวิตจากผังมโนทัศน์ท่ีท้าไว้ 
4.2 ทดลองปฏิบัติในสถานการณ์ใหม่ 
4.3 สะท้อนการเรียนรู้จากการปฏิบัติกับผังมโนทัศน์ 

 
ประเมินผลการจัดประสบการณ ์

ประเมินผลการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ และประเมินความเข้าใจและพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาล 
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5) วิเคราะห์ความสอดคล้องของเนื อหาเรื่องน ้าท่ีจะสอนเด็กโดยศึกษาจากโปรแกรม 
การสอนเรื่องน ้าส้าหรับเด็กอนุบาลจากต่างประเทศคือ โปรแกรม Water and Sanitation for All: 
Bringing the Issue Home (An Early Childhood Unit Pre-K to 2) (UNICEF, 2010) 
ประกอบด้วย 4 เรื่อง คือ 1) น ้าบนโลกกับส่ิงมีชีวิต 2) วัฏจักรของน ้า 3) ประเด็นปัญหาเกี่ยวกับเรื่อง
น ้า และ 4) การดูแลและอนุรักษ์น ้า และสาระการเรียนรู้และหน่วยการเรียนรู้จากเนื อหาในแผน 
การจัดประสบการณ์ระดับชั นอนุบาลปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 ของโรงเรียนหมายเลข 4 ตามหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2546 เพื่อจัดท้าแผนการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้
ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ท่ีมีต่อความเข้าใจและการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาลส้าหรับกลุ่มทดลอง 
โดยคัดเลือกมา 10 หน่วย เลือกหน่วยที่สามารถบูรณาการเรื่องน ้าและการอนุรักษ์น ้าเข้าไปสอน
ในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ซึ่งแต่ละหน่วยมีความสอดคล้องกับบริบทรอบตัวเด็กท่ีสามารถ
เช่ือมโยงความรู้ควบคู่ไปกับการด้าเนินชีวิตของเด็กทั งท่ีบ้านและท่ีโรงเรียนได้ โดยมีโครงสร้าง 
การก้าหนดเนื อหาสาระของแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้และผังมโนทัศน์  
ดังแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 5 และโครงสร้างสาระการเรียนรู้รายสัปดาห์ท่ีน้าไปสู่ความเข้าใจและ
พฤติกรรมการอนุรักษน์ ้าของเด็กกลุ่มทดลอง ดังแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 6 ดังนี  
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ตารางที่ 5 การก าหนดเนื อหาและสาระของแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้แล
ผังมโนทัศน์ 
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ตารางที่ 5 การก าหนดเนื อหาและสาระของแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้และ
ผังมโนทัศน์ (ต่อ) 
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ตารางที่ 5 การก าหนดเนื อหาและสาระของแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้และ
ผังมโนทัศน์ (ต่อ) 
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ตารางที่ 6 โครงสร้างสาระการเรียนรู้รายสัปดาห์ที่น าไปสู่ความเข้าใจเร่ืองการอนุรักษ์น  าและ
พฤติกรรมการอนุรักษ์น  าของเด็กกลุ่มทดลอง 
 

 
  



 
 

88 

ตารางที่ 6 โครงสร้างสาระการเรียนรู้รายสัปดาห์ที่น าไปสู่ความเข้าใจเร่ืองการอนุรักษ์น  าและ
พฤติกรรมการอนุรักษ์น  าของเด็กกลุ่มทดลอง (ต่อ) 
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ตารางที่ 6 โครงสร้างสาระการเรียนรู้รายสัปดาห์ที่น าไปสู่ความเข้าใจเร่ืองการอนุรักษ์น  าและ
พฤติกรรมการอนุรักษ์น  าของเด็กกลุ่มทดลอง (ต่อ) 
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ตารางที่ 6 โครงสร้างสาระการเรียนรู้รายสัปดาห์ที่น าไปสู่ความเข้าใจเร่ืองการอนุรักษ์น  าและ
พฤติกรรมการอนุรักษ์น  าของเด็กกลุ่มทดลอง (ต่อ) 
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ตารางที่ 6 โครงสร้างสาระการเรียนรู้รายสัปดาห์ที่น าไปสู่ความเข้าใจเร่ืองการอนุรักษ์น  าและ
พฤติกรรมการอนุรักษ์น  าของเด็กกลุ่มทดลอง (ต่อ) 
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6) ก้าหนดขั นตอนของการจัดประสบการณ์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ 
ผังมโนทัศน์ด้วยการวิเคราะห์การจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ ร่วมกับ
ขั นตอนการสอนผังมโนทัศน์ส้าหรับเด็กอนุบาล ได้เป็นขั นตอนการจัดประสบการณ์ด้วยวัฏจักร 
การเรียนรู้ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ ดังแสดงรายละเอียดในแผนภาพที่ 8 ดังนี  
 
แผนภาพที่ 7 ขั นตอนการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ 

ผังมโนทัศน์ส าหรับสอนเด็กอนุบาลใน 1 สัปดาห์ 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
1 สัปดาห์ 

 
วันจันทร์ 

 
วันอังคาร 

 
วันพุธ 

วัน
พฤหัสบดี 

ขั้นท่ี 1 การสร้างความตระหนัก  
1.1 สังเกตสภาพแวดล้อมและสถานการณ์ที่พบ 
1.2 สะท้อนความเข้าใจเป็นภาพ วัสดุ หรือ
ค าศัพท์ 
1.3 เชื่อมโยงความสัมพันธ์เป็นผังมโนทัศน์ 
1.4 สะท้อนความเข้าใจและแปลความหมายที่
ถูกและผิดที่ได้จากผังมโนทัศน์ 

 

ขั้นท่ี 2 การส ารวจ  
2.1 วางแผนการส ารวจผ่านการใช้ประสาทสัมผัส
ที่หลากหลาย 
2.2 เก็บและบันทึกข้อมูลเป็นภาพ 
2.3 ระดมสมองเพื่ออธิบายสิ่งที่เรียนรู้เป็นภาพ 
วัสดุ หรือค าศัพท์ 
2.4 เชื่อมโยงความสัมพันธ์เป็นผังมโนทัศน์ 
2.5 สะท้อนความเข้าใจและแปลความหมายที่
ถูกและผิดที่ได้จากผังมโนทัศน์ 

 

ขั้นท่ี 3 การสืบเสาะหาความรู้  
3.1 ต้ังค าถามเปรียบเทียบความรู้ที่ได้จาก 
ผังมโนทัศน์กับพฤติกรรมในวิถีชีวิต 
3.2 หาข้อมูลเพิ่มเติมเป็นภาพหรือวัตถุเพื่อขยาย
ความเข้าใจกับข้อมูลในผังมโนทัศน์แล้วคิดเป็น
กิจกรรมสู่การปฏิบัติในวิถีชีวิต 
3.3 สะท้อนความเข้าใจที่ถูกและผิดที่ได้ใหม่
จาก 
ผังมโนทัศน์ 

ขั้นท่ี 4 การน าไปใช ้ 
4.1 ทบทวนการปฏิบัติในวิถีชีวิตจากผังมโนทัศน์
ที่ท าไว้ 
4.2 ทดลองปฏิบัติในสถานการณ์ใหม่ 
4.3 สะท้อนการเรียนรู้จากการปฏิบัติกับ 
ผังมโนทัศน์ 

 

 
การประเมินผล 

 
1.ประเมินผล
เน้ือหาสาระตาม
วัตถุประสงค์ 
 
2. บันทึก 
ความเข้าใจ 
การอนุรักษ์น้ า  
 
3. บันทึก 
การสังเกต
พฤติกรรม 
การอนุรักษ์น้ า  
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7) วิเคราะห์สาระการเรียนรู้และหน่วยการเรียนรูจ้ากเนื อหาในแผนการจัดประสบการณ์
ระดับชั นอนุบาลปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 ของโรงเรียนหมายเลข 4 เพื่อจัดท้าแผนการจัด
ประสบการณ์วิทยาศาสตร์แบบปกติส้าหรับกลุ่มควบคุม โดยบูรณาการเรื่องน ้าและการอนุรักษ์น ้าเข้า
ไปสอนในหน่วยการเรียนรู้ทั ง 10 หน่วยเหมือนกบักลุ่มทดลองในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

 

8) เปรียบเทียบขั นตอนการจัดประสบการณ์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ 
ผังมโนทัศน์กับขั นตอนการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์แบบปกติ เพื่อน้าไปประกอบการจัดท้า
แผนการจัดประสบการณ์ ดังแสดงในตารางท่ี 7 

 

ตารางที่ 7 เปรียบเทียบขั นตอนการจัดประสบการณ์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ 
ผังมโนทัศน์กับการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์แบบปกติ 
 

การจัด
ประสบการณ์ 

การจัดประสบการณ์ด้วยวัฏจักร 
การเรียนรู้และผังมโนทัศน์ 

การจัดประสบการณ์
วิทยาศาสตร์แบบปกติ 

วัตถุประสงค์ เด็กมีความรู้ความเข้าแสดงพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าได้ตามเกณฑ์ที่ได้ตั งไว้ 

เนื อหา ความรู้เก่ียวกับน ้าและการอนุรักษ์น ้า เช่น น ้าบนโลกกับสิ่งมีชีวิต วัฏจักรของน ้า ประเด็น
ปัญหาเกี่ยวกับเร่ืองน ้า และการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลและการอนุรักษ์น ้า 

ขั นตอน 
การจัด

ประสบการณ์ 
 

ขั นที่ 1 ขั นการสร้างความตระหนัก เป็นการน้าเข้าสู่
บทเรียนที่ครูได้สร้างความสนใจด้วยการก้าหนดประเด็น
ค้าถามเกี่ยวกับความส้าคัญและปัญหาเร่ืองการใช้น ้าใน
ลักษณะต่าง ๆ โดยให้เด็กได้สังเกตสภาพแวดล้อมและ
สถานการณ์ที่พบ และน้าเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรู้สิ่งที่พบ
จากสื่อรูปธรรม เช่น การวาดภาพ ภาพถ่าย หรือสิ่งของ
ร่วมกัน และช่วยกันคิดค้าสะท้อนเก่ียวกับเร่ืองที่เรียน
เช่ือมโยงเป็นผังมโนทัศน์ 
 

ขั นที่ 2 ขั นการส ารวจ เป็นการส่งเสริมและจัดโอกาส
ให้เด็กได้สร้างความเข้าใจและความหมายตามความ
สนใจของเด็กด้วยการลงมือปฏิบัติและแสวงหาความรู้
ด้วยตนเอง ผ่านการใช้ประสาทสัมผัสที่หลากหลาย เร่ิม

จากการวางแผน จัดระบบการส้ารวจ ค้นคว้าหาความรู้
จากแหล่งเรียนรู้ เก็บรวบรวมและบันทึกข้อมูลเป็นภาพ 
ระดมสมองช่วยกันอธิบายภาพ วัสดุ หรือค้าศัพท์ที่สะท้อน
การเรียนรู้ที่เด็กค้นพบจากการส้ารวจเกี่ยวกับประเด็น
เร่ืองน ้าท่ีศึกษา และเช่ือมโยงเป็นผังมโนทัศน์ โดยครูมี 

ขั นน า ด้าเนินการจัดเตรียมและ
เร้าความสนใจเด็กให้เกิด 
ความพร้อมในการเรียนรู้และการ
ท้ากิจกรรมที่ครูจัดขึ น โดยเป็น
กิจกรรมในลักษณะต่างๆ เช่น 
สนทนา ร้องเพลง เต้น เล่นเกม 
 

ขั นสอน จัดประสบการณ์ให้เด็ก 
ได้รับความรู้จากเนื อหาที่ครูสอน 
โดยใช้การบรรยาย อธิบาย สาธิต
ให้เด็กดูประกอบสื่อการสอน
เพ่ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้ เข้าใจ
และลงมือปฏิบัติได้ 
 

ขั นสรุป สรุปและทบทวนสิ่งที่เด็ก
ได้เรียนรู้ในแต่ละคาบ โดยครูให้
เด็กได้ออกมาน้าเสนอและตอบ
ค้าถามเพ่ือให้เด็กได้แสดงสิ่งที่เด็ก
คิดเห็น เป็นการประมวลความ 



94 
 

ตารางที่ 7 เปรียบเทียบขั นตอนการจัดประสบการณ์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ 
ผังมโนทัศน์กับการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์แบบปกติของกลุ่มควบคุม (ต่อ) 

 

องค์ประกอบ
การจัด

ประสบการณ์ 

การจัดประสบการณ์ด้วยวัฏจักร 
การเรียนรู้และผังมโนทัศน์ 

การจัดประสบการณ์
วิทยาศาสตร์ 
แบบปกติ 

ขั นตอน 
การจัด

ประสบการณ์ 
(ต่อ) 

หน้าท่ีตั งค้าถามปลายเปิดเพ่ือกระตุ้นให้เด็กด้าเนิน 
การส้ารวจและแก้ปัญหาข้อผิดพลาดด้วยตัวเด็กเอง 

เข้าใจและสรุปการเรียนรู้ทั งหมด 

 ขั นที่ 3 ขั นการสืบเสาะหาความรู้ เป็นขั นที่เด็ก
เปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจของตนเองกับบุคคลอื่น
ถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้มา กลั่นกรองเป็นความเข้าใจและ
เช่ือมโยงเปรียบเทียบสิ่งที่เรียนรู้กับวัฒนธรรมและสิ่งที่
พบในวิถีประจ้าวันทั่วไป ครูช่วยเช่ือมโยงข้อมูลและถาม
ค้าถามกระตุ้นให้เด็กสามารถวิเคราะห์พฤติกรรม 
การอนุรักษ์น ้าของตัวเองร่วมกับเพ่ือน สะท้อน 
ความเข้าใจเป็นผังมโนทัศน์ และร่วมกันหาข้อมูลเพ่ิมเติม
เป็นภาพหรือวัตถุเพ่ือขยายความเข้าใจกับข้อมูลใน 
ผังมโนทัศน์ ตลอดจนเช่ือมโยงความเข้าใจเดิมกับ 
ความเข้าใจใหม่ ก่อนน้าลงสู่การปฏิบัติในวิถีชีวิต 
 

ขั นที่ 4 ขั นการน าไปใช้ เป็นการให้เด็กประยุกต์สิ่งที่
เรียนรู้กับสถานการณ์ใหม่ เพ่ือสร้างความหมายและ
ความเข้าใจใหม่เกี่ยวกับเร่ืองการใช้น ้า และให้เด็ก
น้าเสนอความรู้และวิธีการอนุรักษ์น ้าของเด็กเป็น 
ผังมโนทัศน์ ซึ่งอาจเป็นการเรียนรู้ที่ได้มาจากการ
แก้ปัญหา หรือสิ่งที่เด็กค้นพบมา โดยเด็กสามารถน้า
ความรู้ใช้ให้เกิดประโยชน์ในการด้าเนินชีวิตจริงได้ 

 
 
 
 
 
 
 

 

สื่อและ
อุปกรณ์   

ใช้สื่อหลากหลายในการจัดประสบการณ์ รวมทั งวัสดุที่
หลากหลายแทนการเขียนเพ่ือสร้างผังมโนทัศน์ 

 ใช้สื่อหลากหลายในการจัด
ประสบการณ์  

การ
ประเมินผล 

ประเมินความเข้าใจ โดยใช้แบบสัมภาษณ์ และประเมินพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้า โดยใช้แบบ
สังเกตพฤติกรรม 



95 
 

9) ก้าหนดบทบาทครูในการจัดประสบการณ์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ท่ี
มีต่อความเข้าใจและพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาล และเปรียบเทียบบทบาทครูระหว่าง
แผนการจัดประสบการณ์โดยใช้วัฏจักรการเรียนรูแ้ละผังมโนทัศน์และแผนการจัดประสบการณ์แบบ
ปกติ ดังแสดงในตารางท่ี 8 ดังนี  

 
ตารางที่ 8 เปรียบเทียบบทบาทครูและบทบาทเด็กระหว่างการจัดประสบการณ์ด้วยวัฏจักร 
การเรียนรู้ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์กับแผนการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์แบบปกติ 

 

บทบาทครูและบทบาทเด็กในการจัดประสบการณ์ด้วย 
วัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ 

บทบาทครูและบทบาทเด็กในการการจัด
ประสบการณ์แบบปกติ 

ขั นที่ 1 ขั นการสร้างความตระหนัก  
บทบาทครู จัดสภาพแวดล้อมให้เอื อต่อการเรียนรู้ ใช้ปัญหา
หรือค้าถามในการสร้างความสนใจและให้โอกาสเด็กใน 
การน้าเสนอสิ่งของ บุคคล หรือสถานการณ์ใหม่ในการ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ เพ่ือช่วยให้เด็กเช่ือมโยงความสัมพันธ์
จากสิ่งที่เด็กคิด 
บทบาทเด็ก เด็กได้สนทนาแลกเปลี่ยนประสบการณ์ที่สนใจ ท้า
ให้เกิดการรับรู้และติดตาม สะท้อนและเช่ือมโยงความหมายที่
เข้าใจเป็นผังมโนทัศน์ น้าไปสู่การวางแผนเพ่ือค้นหาค้าตอบ 
 

ขั นที่ 2 ขั นการส ารวจ  
บทบาทครู คอยอ้านวยความสะดวกให้กับเด็กในการส้ารวจ
และคอยกระตุ้นให้เด็กใช้ประสาทสัมผัสที่หลากหลายใน 
การส้ารวจตรวจสอบปัญหา รวมถึงรวบรวมข้อมูลเพ่ือสร้าง
ความเข้าใจและความหมายด้วยตนเอง และช่วยเช่ือมโย
ความสัมพันธ์จากสิ่งที่เด็กร่วมกันคิด  
บทบาทเด็ก ระดมสมองเพ่ือท้าความเข้าใจในประเด็นหรือ
ค้าถามท่ีสนใจจะศึกษา เช่ือมโยงความหมายที่เข้าใจเป็น 
ผังมโนทัศน์ วางแผนการสังเกตและส้ารวจตรวจสอบสมมติฐาน
ที่ตั งไว้ 
 

 
 
 

ขั นที่ 1 ขั นน า  
บทบาทครู กระตุ้นความสนใจ โดยเช่ือมโยง
กับประสบการณ์ของเด็ก และน้าเด็กเข้าสู่
เร่ืองที่จะสอน 
บทบาทเด็ก เด็กมีความใฝ่รู้ ให้ความสนใจกับ
สิ่งที่ได้พบ และเช่ือมโยงความรู้เดิมกับเร่ืองที่
จะเรียนต่อไป 
 

ขั นที่ 2 ขั นสอน  
บทบาทครู ออกแบบกิจกรรมที่เน้นเด็กเป็น
ส้าคัญโดยค้านึงช่วงอายุ ระดับพัฒนาการ 
ความสนใจ ความสามารถและสภาพแวดล้อม
ของเด็ก 
บทบาทเด็ก เด็กมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ สร้าง
องค์ความรู้และทักษะเพ่ือพัฒนาตนเองไปสู่
เป้าหมายที่ตั งไว้ 
 

ขั นที่ 3 ขั นสรุป 
บทบาทครู เปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วม โดย
ร่วมกันสรุปความรู้ ภาพรวมของเร่ืองที่เรียน
หรือสรุปสาระส้าคัญของบทเรียน   

บทบาทเด็ก สรุปการเรียนรู้ โดยน้าความรู้
และทักษะกระบวนการที่เรียนมาสังเคราะห์
เป็นองค์ความรู้ใหม่  
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ตารางที่ 8 เปรียบเทียบบทบาทครูและบทบาทเด็กระหว่างการจัดประสบการณ์ด้วยวัฏจักร 
การเรียนรู้ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์กับแผนการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์แบบ
ปกติ (ต่อ) 

 

บทบาทครูและบทบาทเด็กในการจัดประสบการณ์ด้วย 
วัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ 

บทบาทครูและบทบาทเด็กในการการจัด
ประสบการณ์แบบปกติ 

ขั นที่ 3 ขั นการสืบเสาะหาความรู้  
บทบาทครู ช่วยเหลือเด็กในการกล่อมเกลาความเข้าใจให้
ถูกต้อง แนะน้าและถามค้าถามในประเด็นส้าคัญเพ่ิมเติมเพ่ือ
เป็นการน้าทางให้เด็กได้สรุปผลและอภิปราย 
บทบาทเด็ก สร้างองค์ความรู้ใหม่ของตนเอง โดยการน้าเสนอ
และอธิบายประเด็นส้าคัญ เปรียบเทียบความคิดตนเองกับผู้อื่น 
และสามารถเช่ือมโยงประสบการณ์ความรู้เดิมและสิ่งที่เรียนรู้
ใหม่เป็นผังมโนทัศน์เข้าด้วยกัน 
 

ขั นที่ 4 ขั นการน าไปใช้  
บทบาทครู ช่วยเด็กประยุกต์บทเรียนสู่สถานการณ์ใหม่จาก 
ผังมโนทัศน์ที่ท้าไว้ สร้างสถานการณ์ที่มีความหมายเพ่ือน้าไปใช้
ในการเรียนรู้ให้เด็ก กระตุ้นให้เด็กสะท้อนการเรียนรู้ 
บทบาทเด็ก น้าความรู้จากผังมโนทัศน์และความรู้จาก
ประสบการณ์ที่ได้ไปอธิบายหรือทดลองใช้กับเหตุการณ์หรื
สถานการณ์ใหม่ๆ 

 

 
10) สร้างแผนการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้รว่มกับการใช้ 

ผังมโนทัศน์ ส้าหรับกลุ่มทดลอง จ้านวน 40 แผน โดยมีขั นตอนการจัดประสบการณ์ 4 ขั น ได้แก่ ขั น
การสร้างความตระหนัก ขั นการส้ารวจ ขั นการสืบเสาะหาความรู้ และขั นการน้าไปใช้ ซึ่งมีผู้วิจัยเป็น
ผู้สอน โดยจัดในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์และช่วงกิจกรรมเสรี ช่วงเวลา 09.20 น. - 10.20 น. 
วันละ 60 นาที สัปดาห์ละ 4 วัน รวม 10 สัปดาห์ ประกอบด้วย สาระการเรียนรู้ วัตถุประสงค์ 
การเรียนรู้ สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส้าคัญ ขั นตอนการสอน ส่ืออุปกรณ์ และการประเมินผล
การเรียนรู ้

 

11) สร้างแผนการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์แบบปกติส้าหรับกลุ่มควบคุม จ้านวน  
40 แผน เนื อหาท่ีน้ามาใช้จัดประสบการณ์เหมือนกันกับกลุ่มทดลอง ในแต่ละแผนประกอบด้วย
ขั นตอนการจัดประสบการณ์ 3 ขั นตอน ได้แก่ ขั นน้า ขั นสอน และขั นสรุป เป็นการจัดประสบการณ์
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เรียนรู้โดยมุ่งให้เด็กเรียนรู้จากการปฏิบัติค้าชี แนะ และมีครูดูแลคอยเอื ออ้านวยความสะดวกให้แก่เด็ก 
โดยสอนในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์และกิจกรรมเสรี ช่วงเวลา 10.30 น. - 11.30 น. วันละ  
60 นาที สัปดาห์ละ 4 วัน รวม 10 สัปดาห์  

 

3.2 การตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดประสบการณ์ มีขั นตอนดังนี  
1) ก้าหนดจุดประสงค์ของการประเมินโดยพิจารณาในด้านจุดประสงค์ หลักการ เนื อหาสาระ 

การจัดประสบการณ์ และการประเมินผลการจัดประสบการณ์ท่ีพัฒนาขึ น แล้วน้าแผนการจัด
ประสบการณ์ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ้านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจพิจารณาความถูกต้องของเนื อหา  
ความชัดเจนของกิจกรรม และความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรม ขั นตอน 
การสอน ส่ืออุปกรณ์ และการประเมินผลการเรียนรู้ แล้วน้ามาปรับปรุงแก้ไขตามค้าแนะน้าของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ จากนั นน้ามาหาค่าความตรงของแผน ค่าความตรงท่ียอมรับได้อยู่ 0.5 ขึ นไป  
(เอมอร จังศิริพรปกรณ์, 2550) ผลการหาค่า IOC พบว่า แผนการจัดประสบการณ์ด้วยวัฏจักร 
การเรียนรู้ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์นี มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.6 - 1 ซึ่งถือว่ามีความตรงเชิงเนื อหา 
โดยน้าเสนอรายละเอียดตามตารางท่ี 9  

 
ตารางที่ 9 ค่าเฉลี่ยคะแนนความตรงเชิงเนื อหาของแผนการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วย 
วัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ 
 

เนื อหาการประเมิน สัปดาห์ที ่

1 2 3 4 

1. ความเหมาะสมของวัตถุประสงค์ 1 0.6 0.6 0.6 
2. ความเหมาะสมของเนื อหา 1 0.8 0.6 0.6 

3. ความเหมาะสมของขั นตอนการสอน 0.6 0.8 0.8 0.8 

4. ความเหมาะสมของกิจกรรม 0.6 0.6 0.8 0.8 

5. ความเหมาะสมของระยะเวลา 0.6 0.6 0.8 0.8 

6. ความเหมาะสมของสื่อ 0.8 0.6 0.8 1 

7. ความเหมาะสมของการประเมิน 0.8 0.8 0.6 1 
8. ความสอดคล้องของวัตถุประสงค์ 
เนื อหา กิจกรรม สื่อ และการประเมิน 

0.8 0.6 0.8 0.8 

 
2) ผู้วิจัยน้าแผนการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ 

ผังมโนทัศน์ท่ีได้รับการปรับปรุงแก้ไขตามค้าแนะน้าของผู้ทรงคุณวุฒิไปทดลองน้าร่องกับเด็กอนุบาล
ชั นปีท่ี 2/1 จ้านวน 25 คน ท่ีก้าลังศึกษาในภาคการศึกษาต้น ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนพญาไท 
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โรงเรียนสังกัดส้านักงานเขตพื นท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ส้านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั นพื นฐาน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของแผน 
การจัดประสบการณ์ ในด้านวัตถุประสงค์ เนื อหาสาระ ขั นตอนการจัดประสบการณ์ กิจกรรมและส่ือ 
รวมถึงระยะเวลาในการจัดกิจกรรมและการประเมินผล ตลอดจนปัญหาต่าง ๆ ท่ีพบระหว่างการจัด
ประสบการณ์ โดยสุ่มแผนท่ีน้ามาทดลองใช้ ได้เรื่องส่ิงมีชีวิตและส่ิงไม่มีชีวิต ซึ่งประกอบด้วยแผน 
การจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ จ้านวน  
4 แผน และแผนการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์แบบปกติจ้านวน 4 แผน แต่ละแผนใช้เวลา
ประมาณ 60 นาที โดยเริ่มทดลองน้าร่องตั งแต่วันอังคารที่ 8 ถึง วันพฤหัสบดีท่ี 12 มิถุนายน  
พ.ศ. 2558 
 

3) จากการที่น้าแผนการจัดประสบการณ์ท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ พบว่า วัตถุประสงค์ 
เนื อหาสาระ ขั นตอนการจัดประสบการณ์ กิจกรรม ส่ือ ระยะเวลาท่ีใช้ และการประเมินผล มี 
ความเหมาะสมและสอดคล้องกันในทุกองค์ประกอบ สามารถด้าเนินการจัดประสบการณ์ได้อย่างไม่
ติดขัด  

 

4) เมื่อน้าแผนการจัดประสบการณ์ท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองน้าร่องกับเด็กอนุบาลชั นปีท่ี 2/1 
จ้านวน 25 คน ท่ีก้าลังศึกษาในภาคการศึกษาต้น ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนพญาไท สังกัดส้านักงาน
เขตพื นท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ส้านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั นพื นฐาน 
ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อสังเกตของผู้วิจัยขณะด้าเนินการทดลองและข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ ไป
พิจารณาปรับปรุงการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้รว่มกับการใช้ผังมโนทัศน์ 
ในด้านความเหมาะสมของเนื อหา กิจกรรม เวลาและส่ือ และน้าไปปรับปรุงแก้ไข ก่อนน้าไปทดลองใช้
จริง 
 
4. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั งนี เป็นเครื่องมือท่ีผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ น เพื่อศึกษาผลของ 
การจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ท่ีมีต่อความเข้าใจ
และพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาล มีเครื่องมือ 2 ชุด คือ แบบวัดความเข้าใจเรื่อง 
การอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาล และแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษน์ ้าของเด็กอนุบาล โดยมี
รายละเอียดในการด้าเนินการ ดังนี  
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4.1 การพัฒนาเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

4.1.1 แบบวัดความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น  าของเด็กอนุบาล 
 

ผู้วิจัยสร้างแบบวัดความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาล โดยใช้ 
การสัมภาษณ์ เพื่อวัดความเข้าใจของเด็กอนุบาลเกี่ยวกับเรื่องการอนุรกัษ์น ้าด้านการใช้และ 
การดูแลรักษา มีรายละเอียดการด้าเนินการ ดังนี  

  

1) ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบของความเข้าใจ 6 ด้านของ Wiggins and 
McTighe จากหนังสือ Understanding by Design (Wiggins and McTighe, 1998 อ้างถึงใน  
พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข, 2557) และรูปแบบการวัดความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้า
ของเด็กอนุบาล จากแบบสัมภาษณ์ของโปรแกรม Water and Sanitation for All: Bringing the 
Issue Home (An Early Childhood Unit Pre-K to 2) (UNICEF, 2010) ดังแสดงในตารางท่ี 10 
 

ตารางที่ 10 กรอบแนวคิดของแบบวัดความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น  าของเด็กอนุบาล  
 

องค์ประกอบของ 
ความเข้าใจที่คงทน  

(facets of 
understanding) 

ความหมายของความเขา้ใจที่คงทน 
(Wiggins and McTighe, 1998 อ้าง

ถึงใน พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และ 
พเยาว์ ยินดีสุข, 2557) 

ความสามารถในการแสดง 
ความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น  า 

ส าหรับเด็กอนุบาล 

1. อธิบาย สามารถอธิบายมโนทัศน์ หลัก 
กระบวนการ 

สามารถพูดบอกกล่าวความเข้าใจด้วย
ภาษาของตนเองถึงความส้าคัญของน ้าและ
การอนุรักษ์น ้า ในด้านการใช้และการดูแล
รักษาได้ถูกต้องสมเหตุสมผล 

2. แปลความหมาย สามารถแปลความได้ เกิดความหมายที่
ชัดเจน ชี ให้เห็นคุณค่าการแสดง
เช่ือมโยงสู่ชีวิตจริง 

สามารถพูดตีความหมายในภาษาหรือ
สถานการณ์ที่เก่ียวกับข้องกับการใช้และ 
การดูแลรักษาน ้าได้อย่างชัดแจ้ง และเห็น
ภาพ 

3. ประยุกต์ สามารถประยุกต์ความรู้ไปใช้ใน
สถานการณ์ใหม่ 

สามารถพูดบอกวิธีการน าความรู้เร่ือง 
การอนุรักษ์น ้าไปปรับใช้ ในบริบทต่างๆ ที่
เป็นสภาพจริงและในสถานการณ์ใหม่ เช่น
ที่โรงเรียนและที่บ้าน  

4.ระบุจุดดีจุดอ่อน สามารถระบุจุดดี จุดอ่อน จากมุมมอง
หลากหลาย 

สามารถพูดเปรียบเทียบความแตกต่างทั ง
ในแง่ของข้อดีและข้อเสียเก่ียวกับเร่ือง 
การใช้น ้าและการดูแลรักษาแหล่งน ้า  
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ตารางที่ 10 กรอบแนวคิดของแบบวัดความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น  าของเด็กอนุบาล (ต่อ) 
 

องค์ประกอบของ 
ความเข้าใจที่คงทน  

(facets of 
understanding) 

ความหมายของความเขา้ใจที่
คงทน (Wiggins and 

McTighe, 1998 อ้างถึงใน 
พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 2557) 

ความสามารถในการแสดง 
ความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น  า 

ส าหรับเด็กอนุบาล 

5. รับรู้ความคิดเห็นและ
ความรู้สึกของผู้อื่น 
 

สามารถซึมซับรับรู้ความคิดเห็น
ความรู้สึกของผู้อื่น 

สามารถพูดบอกความรู้สึกและ 
ความคิดเห็นของผู้อื่นเก่ียวกับการใช้น ้า
และการดูแลรักษาแหล่งน ้า 

6. รับรู้ด้วยตนเอง สามารถรับรู้ด้วยตนเอง รู้จัก
ตนเอง รู้วิธีคิด วิธีปฏิบัติ 
ค่านิยมของตนเอง 

สามารถพูดสะท้อนตนเองในเร่ืองการใช้น ้า
และการดูแลแหล่งน ้า 
 

 
2) ก้าหนดโครงสร้างของแบบวัดความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาล เพื่อ

สร้างชุดค้าถามทั งหมด 5 ชุด โดยแบ่งเป็นด้านการใช้ 3 ชุดค้าถาม และด้านการดูแลรักษา 2 ชุด
ค้าถาม แต่ละชุดค้าถามมีข้อค้าถามท่ีแบ่งตามองค์ประกอบความเข้าใจ ดังแสดงในตารางท่ี 11 

 
ตารางที่ 11 โครงสร้างของแบบวัดความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น  าของเด็กอนุบาล 
 

ความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น  า 
ของเด็กอนุบาล 

จ านวนข้อ ค่าน  าหนักรวม ค่าน  าหนักรายข้อ 

1. ด้านการใช้ (18) (60)  

1.1 การใช้น ้าอย่างประหยัดด้านอุปโภค (6)   
อธิบาย 
แปลความหมาย 
ประยุกต์ 
ระบุจุดดี จุดอ่อน 
รับรู้ความคิดเห็นและความรู้สึกของผู้อื่น 
รับรู้ด้วยตนเอง 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

 3.33 
3.33 
3.33 
3.33 
3.33 
3.33 
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ตารางที่ 11 โครงสร้างของแบบวัดความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น  าของเด็กอนุบาล (ต่อ) 
 

ความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น  า 
ของเด็กอนุบาล 

จ านวนข้อ ค่าน  าหนักรวม ค่าน  าหนักรายข้อ 

1.2 การใช้น ้าอย่างประหยัดด้านบริโภค (6)   

อธิบาย 
แปลความหมาย 
ประยุกต์ 
ระบุจุดดี จุดอ่อน 
รับรู้ความคิดเห็นและความรู้สึกของผู้อื่น 
รับรู้ด้วยตนเอง 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

 3.33 
3.33 
3.33 
3.33 
3.33 
3.33 

1.3 การน้าน ้ากลับมาใช้ใหม่ (6)   

อธิบาย 
แปลความหมาย 
ประยุกต์ 
ระบุจุดดี จุดอ่อน 
รับรู้ความคิดเห็นและความรู้สึกของผู้อื่น 
รับรู้ด้วยตนเอง 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

 3.33 
3.33 
3.33 
3.33 
3.33 
3.33 

2. ด้านการดูแลรักษา (12) (40)  

2.1 การดูแลรักษาเคร่ืองใช้น ้า 6   

อธิบาย 
แปลความหมาย 
ประยุกต์ 
ระบุจุดดี จุดอ่อน 
รับรู้ความคิดเห็นและความรู้สึกของผู้อื่น 
รับรู้ด้วยตนเอง 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

 3.33 
3.33 
3.33 
3.33 
3.33 
3.33 

2.2 การดูแลรักษาแหล่งน ้า (6)   

อธิบาย 
แปลความหมาย 
ประยุกต์ 
ระบุจุดดี จุดอ่อน 
รับรู้ความคิดเห็นและความรู้สึกของผู้อื่น
รับรู้ด้วยตนเอง 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

 3.33 
3.33 
3.33 
3.33 
3.33 
3.33 
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3) ด้าเนินการออกแบบและสร้างแบบวัดความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาล 
เพื่อใช้ทดสอบก่อนการทดลองและหลังการทดลอง โดยผู้วิจัยได้ศึกษาเรื่องพัฒนาการด้านการปฏิบัติ
ต่อส่ิงแวดล้อมของเด็กตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองของ Cook and Cook (Cook and 
Cook, 2005) 

  

4) แบบวัดความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาล เป็นชุดค้าถามทั งหมด  
5 ชุดค้าถาม โดยแบบวัดความเข้าใจเรื่องการอนุรกัษ์น ้าของเด็กอนุบาลมีลักษณะเป็นแบบสัมภาษณ์ท่ี
ใช้วัดความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาล ในด้านการใช้และการดูแลรักษา โดยมีชุดค้าถาม
ละ 6 ข้อ รวมเป็นจ้านวน 30 ข้อ แต่ละข้อมีการก้าหนดตัวบ่งชี ของความเข้าใจของเด็กอนุบาลท่ี
ต้องการประเมิน มีการระบุพฤติกรรมและค้าถามท่ีผู้ประเมินใช้ในการวัดความเข้าใจของเด็ก และใช้
ในการชี แนะให้เด็กแสดงความคิดเห็นท่ีสะท้อนความเข้าใจ ลักษณะของค้าถามเป็นข้อความสั น ๆ 
และเป็นภาษาท่ีง่ายต่อความเข้าใจของเด็ก (แสดงในภาคผนวก ค) โดยชุดค้าถามแบ่งออกเป็น 2 ด้าน 
คือ ด้านการใช้มี 3 ชุดค้าถาม และด้านการดูแลรักษามี 2 ชุดค้าถาม ได้แก่  

 

ชุดค้าถามท่ี 1 ด้านการใช้: ใช้น ้าอย่างประหยัดด้านอุปโภค  
ชุดค้าถามท่ี 2 ด้านการใช้: ใช้น ้าอย่างประหยัดด้านบริโภค  
ชุดค้าถามท่ี 3 ด้านการใช้: น้าน ้ากลับมาใช้ใหม่  
ชุดค้าถามท่ี 4 ด้านการดูแลรักษา: ดูแลเครื่องใช้น ้า  
ชุดค้าถามท่ี 5 ด้านการดูแลรักษา: ดูแลแหล่งน ้า  
 

แบบวัดความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนบุาล แต่ละชุดประกอบด้วยข้อ
ค้าถาม 6 ข้อ ท่ีให้เด็กสะท้อนความเข้าใจด้วยการอธิบาย แปลความหมาย ประยุกต์ ระบุจุดดีจุดอ่อน 
รับรู้ความคิดเห็นและความรู้สึกของผู้อื่น และรับรู้ด้วยตนเอง ตามล้าดับ โดยแต่ละค้าถาม ใช้
ระยะเวลาในการสัมภาษณ์ชุดค้าถามละ 5 นาที รวมเวลาทั งหมด 25 นาที โดยใช้สัมภาษณ์ทั งก่อน
และหลังการทดลอง 

 

5) การด้าเนินการสัมภาษณ์เด็กด้วยแบบวัดความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้า ดัง
รายละเอียดต่อไปนี   

 

5.1) วางแผนการสัมภาษณ์เด็กด้วยการใช้แบบวัดความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้า
ของเด็กอนุบาล โดยใช้การสัมภาษณ์ 2 ครั ง ได้แก ่ครั งท่ี 1 ก่อนการทดลอง เป็นเวลา 2 สัปดาห์ ครั ง
ท่ี 2 หลังการทดลอง เป็นเวลา 2 สัปดาห์ 
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5.2) การออกแบบวิธีการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้ออกแบบการสัมภาษณ์เป็น 2 ช่วงคือ 
ช่วงก่อนด้าเนินการสัมภาษณ์และช่วงระหว่างการสัมภาษณ์ โดยมีลักษณะดังนี  

 

(1) การออกแบบการสัมภาษณ์ช่วงก่อนด้าเนินการสัมภาษณ์ โดยผู้วิจัยเข้าไป
ท้าความคุ้นเคยกับเด็ก ด้วยการพูดคุยให้เด็กมีความรู้สึกผ่อนคลายและไว้วางใจ นอกจากนี ผู้วิจัยยังได้
เข้าไปสังเกตบุคลิกภาพและความสามารถในการส่ือสารของเด็กแต่ละคน เพื่อน้าข้อมูลมาดู
ประกอบการสัมภาษณ์ ท้าความเข้าใจเด็กแต่ละคน ผู้วิจัยได้น้าหลักการการสัมภาษณ์เด็กของ 
Danby et al (2011) มาใช้ดังนี  

 

(ก) การสร้างบริบทท่ีคุ้นเคยให้ทั งเด็กและผู้สัมภาษณ์รู้สึกสะดวกและ
สบาย 

(ข) พบเด็ก ท้าความรู้จักกับเด็กก่อน 1-2 ครั งก่อนเริ่มสัมภาษณ์ 
(ค) พัฒนาสายสัมพันธ์กับเด็ก ผู้ปกครอง และครู 
(ง) รู้จักเด็กอย่างไม่เป็นทางการผ่านการเล่นสมมติกับเด็ก เล่นเป็นผู้

สัมภาษณ์กับผู้ให้การสัมภาษณ์ 
(จ) ลองซ้อมการสัมภาษณ์กับ (pilot interview) และฝึกการวิเคราะห์

ก่อนการสัมภาษณ์จริง 
(ช) ติดตามด้วยการสังเกตพฤติกรรมเด็กในบริบทจริง ให้เด็กเล่าถึงส่ิงท่ี

เกิดผ่านการสนทนา และเด็กจะได้รับรางวัลด้วยสต๊ิกเกอร์ ถ้าเด็กสามารถอธิบายรายละเอียดได้ 
(ซ) สังเกตทั งค้าพูด ภาษาท่าทางของเด็กว่าเด็กปฏิบัติในบริบทจริงอย่างไร 

เพื่อให้ผู้สัมภาษณ์ล้าดับเรียบเรียงการเกิดพฤติกรรมตามล้าดับเหตุการณ์ 
 

(2) การออกแบบวิธีการสัมภาษณ์ในช่วงระหว่างการสัมภาษณ์ ผู้วิจัย
สัมภาษณ์โดยการใช้การตั งค้าถาม เริ่มจากถามช่ือเด็กหรือสนทนากับเด็กเพื่อสร้างความคุ้นเคย 
จากนั นอธิบายลักษณะของแบบสัมภาษณ์ วิธีการท้าแบบสัมภาษณ์ โดยเริ่มชุดค้าถามท่ี 1
ประกอบด้วยค้าถามท่ีถามเพื่อให้เด็กสะท้อนความเข้าใจด้วยการอธิบาย แปลความหมาย ประยุกต์ 
ระบุจุดดี จุดอ่อน รับรู้ความคิดเห็นและความรู้สึกของผู้อื่น และรับรู้ด้วยตนเอง ตามล้าดับ ทั งหมด  
6 ค้าถาม หากเด็กไม่สามารถตอบค้าถามได้ ครูจะเป็นผู้ให้ความช่วยเหลือ โดยใช้ค้าพูดชี น้าให้เด็กคิด
ตามและตอบค้าถาม และหากเด็กยังไม่สามารถตอบค้าถามได้อีก ให้เด็กดูรูปภาพที่เตรียมไว้และตอบ
ค้าถาม เสร็จแล้วเริ่มชุดค้าถามท่ี 2 ชุดค้าถามท่ี 3 ชุดค้าถามท่ี 4 และชุดค้าถามท่ี 5 ตามล้าดับ ใช้
เวลาตอบชุดค้าถามละ 5 นาที ก่อนสัมภาษณ์ด้วยชุดค้าถามต่อไป และผู้ด้าเนินการสัมภาษณ์เป็นผู้
บันทึกค้าตอบ  
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6) ให้คะแนนและประเมินผลค่าเฉล่ียคะแนนความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้าของเด็ก
อนุบาล ดังรายละเอียดต่อไปนี  

  

6.1) ให้คะแนนการตอบค้าถามของเด็ก โดยผู้วิจัยได้สร้างเกณฑ์ในการตรวจให้
คะแนน โดยจัดระดับค้าตอบตามเกณฑ์ ดังนี  

 

ให้คะแนน 0 คะแนน เมื่อเด็กไม่สามารถตอบค้าถามใดๆ ได้ แม้ว่าครูจะ
ช่วยชี น้าด้วยค้าพูดหรือรูปภาพแล้วก็ตาม 

ให้คะแนน 1 คะแนน เมื่อเด็กสามารถตอบค้าถามได้ แต่ครูยังต้องช่วยชี น้า
ด้วยค้าพูดและรูปภาพ  

ให้คะแนน 2 คะแนน เมื่อเด็กสามารถตอบค้าถามได้ แต่ครูต้องชี น้าด้วย
ค้าพูด  

ให้คะแนน 3 คะแนน เมื่อเด็กสามารถตอบค้าถามได้ด้วยตนเอง 
 

6.2) ก้าหนดการคิดคะแนนรวมของแต่ละชุดค้าถาม โดยมีคะแนนดิบชุดละ  
18 คะแนน ใช้วิธีหาค่าเฉล่ียโดยน้ามาหาร 6 จะได้คะแนนเต็มในแต่ละชุดค้าถาม คือ 3 คะแนน 

 

6.3) น้าคะแนนความเข้าใจการอนุรักษ์น ้ามาหาค่าเฉล่ียเป็นแบบภาพรวมและแบบ
รายด้าน คือ ด้านการใช้และการดูแลรักษา  
 

4.1.2) แบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์น  าของเด็กอนุบาล  
 

ผู้วิจัยสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาล ซึ่งเป็นการประเมนิ
โดยอาศัยการสังเกต เพื่อวัดพฤติกรรมการอนรุักษน์ ้าด้านการใช้และการดูแลรักษา มีลักษณะเป็น
มาตรการประมาณค่า มีขั นตอนในการพฒันาเครื่องมือ ดังนี  

  

1) ศึกษาทฤษฎี หลักการ แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าของ  

Ministry of Environment Water Stewardship Division (2555);  สุกาญจน์ รัตนเลิศนุสรณ์ 
(2550); กรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดล้อม (2547) ; สวัสด์ิ โนนสูง (2546); วิชัย เทียนน้อย (2533) 
การประปานครส่วนภูมิภาค (ม.ป.ป.) เพื่อสร้างวิธีการได้มาของแนวคิดพฤติกรรมการอนุรักษน์ ้า 

 

2) ด้าเนินการสังเคราะห์ตัวบ่งชี พฤติกรรมการอนุรักษ์น ้า จากแนวคิดของพฤติกรรม
การอนุรักษ์น ้าท่ีสร้างขึ น โดยตัวบ่งชี พฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าศึกษาจากวิธีการอนุรักษน์ ้าของ 
ส้านักงานคณะกรรมการนโยบายพลังงานแห่งชาติ (2546); การประปานครหลวง (2550);  



 
 

105 

United States Environmental Protection Agency (2014); Arizona Department of Water 
Resources (2014) 

 

3) จัดท้ากรอบพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาล โดยก้าหนดนิยามเชิง
ปฏิบัติการ ตัวบ่งชี  และตัวบ่งชี ย่อย เพื่อเป็นกรอบในการวัดพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาล 
น้าเสนอไว้ในตารางท่ี 12 ดังนี  
 
ตารางที่ 12 นิยามเชิงปฏิบัติการของตัวบ่งชี และตัวบ่งชี ย่อยของพฤติกรรมการอนุรักษ์น  า 
 

พฤติกรรม 
การอนุรักษ์

น  า 

ความหมาย ตัวบ่งชี  ตัวบ่งชี ย่อย 

1.ด้านการใช้ 
 

พฤติกรรมของเด็กในการใช้
น ้าอย่างประหยัดและการ
ด่ืมน ้าอย่างพอเพียงและรู้
คุณค่า 

1.1 การใช้น ้าอย่าง
ประหยัด 
     1.1.1 อุปโภค 
 
     1.1.2 บริโภค 

 
 
1) ไม่เปิดน ้าทิ งไว้ขณะใช้งาน 
2) ปิดก๊อกน ้าให้แน่นหลังใช้เสร็จ 
1) รินน ้าหรือกดน ้าแค่พอด่ืม ไม่เททิ ง 
2) ด่ืมน ้าให้หมดแก้ว ไม่เหลือทิ งหรือ
เล่นกับน ้าท่ีใช้ด่ืม 

1.2 การน้าน ้ากลับมา
ใช้ใหม่ 

1) น้าน ้าท่ีใช้แปรงฟันหรือล้างพู่กัน
มารดน ้าต้นไม้ 

2.ด้านการ
ดูแลรักษา 
 

พฤติกรรม 
การดูแลรักษาเคร่ืองใช้น ้า 
และแหล่งน ้าทั งที่เป็นแหล่ง
น ้าธรรมชาติและแหล่งน ้าท่ี
มนุษย์สร้างขึ น 

2.1 ดูแลเคร่ืองใช้น ้า 
 
 

1) ดูแลก๊อกน ้า ปิดน ้าท่ีถูกเปิดทิ งไว้ 
2) ดูแลก๊อกน ้า ไม่ให้เกิด 
การร่ัวไหล 

2.2 ดูแลแหล่งน ้า 1) ไม่ทิ งขยะ หรือสิ่งปฏิกูลลงใน
แหล่งน ้า 

 
4) ก้าหนดรูปแบบการสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาล โดยมีระยะเวลา

ในการสังเกตเป็นแบบรายด้านตามช่วงเวลา 4 ช่วงเวลาในแต่ละวัน ได้แก่ ช่วงเข้าห้องน ้าตอนเช้า ช่วง
พักด่ืมนมและน ้า ช่วงพักรับประทานอาหารกลางวัน และช่วงเข้าห้องน ้าและรับประทานอาหารว่าง 
โดยสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์ตามตัวบ่งชี ท่ีก้าหนด ด้านการใช้ ได้แก่ 1) ไม่เปิดน ้าทิ งไว้ขณะใช้งาน 
2) ปิดก๊อกน ้าให้แน่นหลังใช้เสร็จ 3) รินน ้าหรือกดน ้าแค่พอด่ืม ไม่เททิ ง 4) ด่ืมน ้าให้หมดแก้ว ไม่เททิ ง
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หรือเล่นกับน ้าท่ีใช้ด่ืม 5) น้าน ้าท่ีใช้แล้วมารดน ้าต้นไม ้ด้านการดูแลรักษา ได้แก่ 6) ดูแลก๊อกน ้า ปิด
น ้าท่ีถูกเปิดทิ งไว ้7) ดูแลก๊อกน ้า ไม่ให้เกิดการรั่วไหล และ 8) ไม่ทิ งขยะ หรือส่ิงปฏิกูลลงในแหล่งน ้า 
น้าเสนอไว้ในตารางท่ี 13 ดังนี  

 
ตารางที่ 13 การประเมินพฤติกรรมการอนุรักษ์น  ารายด้านของเด็กอนุบาลด้วยการสังเกตตาม
ช่วงเวลาในแต่ละวัน 
    

สถานการณ์ที่ ตัวบ่งชี พฤติกรรมการอนุรักษ์น  า 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1) ช่วงเข้าห้องน  าตอนเช้า  √ √   √ √ √  

2) ช่วงพักด่ืมนมและน  า  
 

  √ √    √ 

3) ช่วงพักรับประทาน
กลางวัน  

√ √ √ √ √ √ √ √ 

4) ช่วงเข้าห้องน  าและพัก
รับประทานอาหารว่าง  

√ √ √ √ √ √ √ √ 

 
5) ด้าเนินการออกแบบและสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษน์ ้าของเด็กอนุบาล 

เพื่อใช้ส้าหรับบันทึกพฤติกรรมของเด็กอนุบาลก่อนและหลังการจัดประสบการณ์  
 

6) ก้าหนดวิธีบันทึกการสังเกตอย่างเป็นระบบตามสภาพจริง ซึ่งสังเกตพฤติกรรมจาก
การปฏิบัติกิจวัตรประจ้าวันของเด็กในวันจันทร์ถึงวันศุกร์ เป็นระยะเวลาทั งหมด 5 วัน โดยใน 1 วันจะ
สังเกตพฤติกรรมเด็ก 6 คน ตามช่วงเวลาทั ง 4 ช่วงคือ ช่วงเข้าห้องน ้าตอนเช้า ช่วงพักด่ืมนมและน ้า 
ช่วงพักรับประทานอาหารกลางวัน และช่วงเข้าห้องน ้าและรับประทานอาหารว่าง โดยจะสังเกต
พฤติกรรมแต่ละพฤติกรรม จ้านวน 3 ครั ง 

 

7) บันทึกผลการแสดงพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าส้าหรับเด็กอนุบาล โดยมีเกณฑ์ 
การประเมินพฤติกรรมใช้เปรียบเทียบประกอบการวิเคราะห์พฤติกรรมของเด็กอนุบาล ระดับคะแนน
ของตัวบ่งชี ท่ีปรากฏแสดงถึงคุณภาพของตัวบ่งชี เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการอนรุักษ์น ้าของเด็กอนุบาล
ในด้านนั น ๆ โดยก้าหนดคุณภาพไว้ 3 ระดับ เพื่อใช้ประกอบการสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าของ
เด็ก ดังต่อไปนี  
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ให้คะแนน 1 คะแนน คือ ไม่แสดงพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้า  
ให้คะแนน 2 คะแนน คือ แสดงพฤติกรรมการอนรุักษ์น ้าเมื่อได้รับ 

การกระตุ้นหรือแนะน้า 
ให้คะแนน 3 คะแนน คือ แสดงพฤติกรรมการอนรุักษ์น ้าได้เหมาะสมด้วยตนเอง 

 

8) น้าคะแนนการสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษน์ ้ามาเฉล่ียเป็นแบบภาพรวมและแบบ
รายด้านคือ ด้านการใช้และการดูแลรักษา  
 

4.2 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 

4.2.1 แบบวัดความเข้าใจการอนุรักษ์น  าของเด็กอนุบาล 
 

1) ผู้วิจัยน้าแบบวัดความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาลท่ีสร้างขึ นไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิจ้านวน 5 ท่าน คือผู้เช่ียวชาญด้านเด็กปฐมวัย ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนวิทยาศาสตร์
ส้าหรับเด็ก ผู้บริหารโรงเรียน และครูอนุบาล เป็นผู้ตรวจสอบความตรงเชิงเนื อหา (IOC) ของเกณฑ์
การให้คะแนนความเข้าใจของเด็กอนุบาล และความตรงเชิงเนื อหาของสถานการณ์ท่ีใช้ในการวัด
ความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาล และให้ผู้ทรงคุณวุฒิช่วยพิจารณาให้ข้อเสนอแนะเพื่อ
ปรับปรุงแบบสัมภาษณ์ให้สมบูรณ์ยิ่งขึ น โดยก้าหนดเกณฑ์การให้คะแนนของผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนี  

 

1 แน่ใจว่ามีความตรงของเนื อหา 
0 ไม่แน่ใจว่ามีความตรงของเนื อหา 
-1 แน่ใจว่าไม่มีความตรงของเนื อหา 

 

ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื อหาของเกณฑ์การให้คะแนนความเข้าใจเรื่อง 
การอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาล พบว่า มีค่าเฉล่ียของความตรงอยู่ระหว่าง 0.60 – 1.00 ซึ่งมีค่าสูง
เพียงพอส้าหรับน้าไปใช้เก็บข้อมูลได้ โดยค่าความตรงอยู่ในเกณฑ์ท่ียอมรับได้นั นต้องมีค่ามากกว่า 
0.50 ขึ นไป (วรรณี แกมเกตุ, 2551) 
 
 
 
 
  



 
 

108 

ตารางที่ 14 ค่าเฉลี่ยคะแนนความตรงเชิงเนื อหาของแบบวัดความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น  าของ
เด็กอนุบาล 
 

เนื อหาการประเมิน ชุดค าถามของแบบวัดความเขา้ใจเรื่องการอนุรักษ์น  าของเด็กอนุบาล 

1 2 3 4 5 
1. ความเหมาะสมของค้าถาม 0.8 0.92 0.97 0.87 0.9 

2. ความเหมาะสมของสื่อ 0.83 0.97 1 1 0.9 

3. ความเหมาะสมของเกณฑ์ 
การให้คะแนน 

1 1 1 1 1 

 
ผลการพิจารณาของผู้เช่ียวชาญในส่วนของภาษาท่ีใช้ในข้อค้าถาม พบว่า 

ผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นให้ปรับการใช้ภาษาในข้อค้าถามให้เหมาะสมกับเด็ก โดยค้าท่ีใช้ในประโยค
หรือข้อความแต่ละข้อควรใช้ค้าท่ีไม่ต้องแปลหรือต้องตีความ ค้าถามควรมีความกระชับ ไม่ยาวจนเกิด
ไป เพราะจะเกิดปัญหาเรื่องการส่ือสารและการฟัง 

 

2) การทดลองน้าร่องแบบวัดความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาล ผู้วิจัยน้า
แบบแบบวัดความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาลท่ีได้รับการแก้ไขตามค้าแนะน้าของ
ผู้ทรงคุณวุฒิไปทดลองน้าร่องกับเด็กนักเรียนท่ีก้าลังศึกษาอยู่ในชั นอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนพญาไท 
โรงเรียนสังกัดส้านักงานเขตพื นท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ส้านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั นพื นฐาน ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง แต่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับตัวอย่างประชากร จ้านวน  
1 ห้อง วัตถุประสงค์ในการทดลองน้าร่องแบบสัมภาษณ์ครั งนี  เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของ
ค้าถามท่ีใช้ในการสัมภาษณ์ ความเหมาะสมของรูปภาพ ภาษาท่ีใช้ เกณฑ์การให้คะแนน รูปแบบ 
การบันทึกข้อมูล และเวลาท่ีใช้ในการประเมิน โดยมีผู้ร่วมประเมินเป็นผู้เช่ียวชาญด้านการสอนระดับ
อนุบาล จ้านวน 1 ท่าน  

ผู้วิจัยพบข้อบกพร่องท่ีต้องน้ามาปรับแก้ไข แล้วจึงน้าไปปรับปรุงแกไ้ขอีกครั งเพื่อให้ได้
แบบวัดความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนบุาล ฉบับสมบูรณ์ก่อนน้าไปใช้  

 

3) ผู้วิจัยวิเคราะห์หาค่าความเท่ียงของแบบวัดความเข้าใจการอนุรักษ์น ้าของเด็ก
อนุบาล โดยการทดสอบความเท่ียงด้วยการใช้วิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Conbach) 
โดยมีเกณฑ์ว่า ค่าความเท่ียงต้องมีค่าเกิน 0.6 (วรรณี แกมเกตุ, 2551) พบว่า แบบวัดความเข้าใจ 
การอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาลมีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาเท่ากับ 0.92 (แสดงไว้ในภาคผนวก ฉ) ซึ่งจัดวา่
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อยู่ในเกณฑ์ท่ีใช้ได้ จึงได้แบบวัดความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาล ฉบับสมบูรณ์เพื่อ
น้าไปใช้กับตัวอย่าง  

 
4.2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์น  าของเด็กอนุบาล 
 

1) ผู้วิจัยน้าแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาลท่ีสร้างขึ นไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิจ้านวน 5 ท่าน คือผู้เช่ียวชาญด้านเด็กปฐมวัย ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนวิทยาศาสตร์
ส้าหรับเด็ก ผู้บริหารโรงเรียน และครูอนุบาลเป็นผู้ตรวจสอบความตรงเชิงเนื อหา (IOC) ของเกณฑ์
การให้คะแนนพฤติกรรมการอนุรักษน์ ้าของเด็กอนุบาล โดยก้าหนดเกณฑ์การให้คะแนนของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนี  

 

1 แน่ใจว่ามีความตรงของเนื อหา 
0 ไม่แน่ใจว่ามีความตรงของเนื อหา 
-1 แน่ใจว่าไม่มีความตรงของเนื อหา 

 

ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื อหาของเกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรม 
การอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาล พบว่า มีค่าเฉล่ียของความตรงอยู่ระหว่าง 0.60 – 1.00 ซึ่งมีค่าสูง
เพียงพอส้าหรับน้าไปใช้เก็บข้อมูลได้ (แสดงในภาคผนวก ง) โดยค่าความตรงอยู่ในเกณฑ์ท่ียอมรับได้
นั นต้องมีค่ามากกว่า 0.50 ขึ นไป (วรรณี แกมเกตุ, 2551) 
 
ตารางที่ 15 ค่าเฉลี่ยคะแนนความตรงเชิงเนื อหาของแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์น  าของเด็ก
อนุบาล 
 

เนื อหาการประเมิน ผู้ทรงคุณวุฒิ ค่าเฉลี่ย 
1 2 3 4 5 

1. ความเหมาะสมของความ
เหมาะสมของช่วงเวลา 

1 1 1 0 1 0.8 

2. ความเหมาะสมของภาษาท่ี
ใช้ 

1 0 1 1 1 0.8 

3. ความเหมาะสมของเกณฑ์ 
การให้คะแนน 

1 1 1 1 0 0.8 

 
2) การทดลองน้าร่องแบบสังเกตพฤติกรรมการอนรุักษ์น ้าของเด็กอนุบาล ผู้วิจัยน้า

แบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าท่ีได้รับการแก้ไขตามค้าแนะน้าของของผู้ทรงคุณวุฒิไปทดลองน้า
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ร่องกับเด็กนักเรียนท่ีก้าลังศึกษาอยู่ในชั นอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนพญาไท โรงเรียนสังกัดส้านักงานเขต
พื นท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ส้านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั นพื นฐาน แต่มี
คุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ้านวน 1 ห้อง วัตถุประสงค์ในการทดลองน้าร่องแบบสังเกตครั ง
นี  เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของช่วงเวลา ตัวบ่งชี พฤติกรรม ความเหมาะสมภาษาท่ีใช้ เกณฑ์ 
การให้คะแนน รูปแบบการบันทึกข้อมูล และเวลาท่ีใช้ในการประเมิน โดยมีผู้ร่วมประเมินเป็น
ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนระดับอนุบาล จ้านวน 1 ท่าน ผู้วิจัยสามารถด้าเนินการใช้แบบสังเกต
พฤติกรรมการอนุรักษน์ ้าของเด็กอนุบาลท่ีผู้วิจัยสร้างขึ นได้ แต่ยังพบข้อบกพร่องท่ีต้องน้ามาปรับแก้
ไข ผู้วิจัยจึงน้าไปปรับปรุงแก้ไขอีกครั งเพื่อให้ได้แบบพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาลฉบับ
สมบูรณ์ก่อนน้าไปใช้จริง  

 

3) ผู้วิจัยทดสอบหาค่าความเท่ียงระหว่างผู้ประเมินหรือเรียกวิธีหาความเท่ียงนี ว่า  
Inter-rater Reliability ซึ่งเป็นการตรวจสอบความเท่ียงของแบบสังเกต โดยการหาความสอดคล้อง
ระหว่างผลการสังเกตของผู้สังเกตตั งแต่ 2 คนขึ นไป ด้าเนินการทดสอบค่าความเท่ียงโดยผู้วิจัยและ 
ผู้ร่วมประเมิน ท้าการประเมินนักเรียนคนเดียวกันด้วยแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าของเด็ก 
วัยอนุบาลในเวลาเดียวกัน แล้วน้าคะแนนของเด็กนักเรียนทุกคนท่ีได้จากผู้วิจัยและผู้ร่วมประเมิน ซึ่ง
เป็นผู้ท่ีก้าลังศึกษาในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เท่าเทียมกับผู้วิจัย ไปค้านวณค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน พบว่า 
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างผู้ประเมินของแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาลมี
ค่าเท่ากับ 1 นั่นคือ คะแนนท่ีได้จากการประเมินของผู้วิจัยและผู้ช่วยประเมินมีความสัมพันธ์ทางบวก
ในระดับสมบูรณ์ หมายความว่า ผู้ประเมิน และผู้ร่วมประเมิน สามารถตีความพฤติกรรมการอนุรักษ์
น ้าของเด็กอนุบาลเป็นคะแนนตามเกณฑ์การให้คะแนนท่ีผู้วิจัยสร้างขึ นได้ตรงกัน แบบสังเกต
พฤติกรรมการอนุรักษน์ ้าของเด็กอนุบาลจึงมีคุณภาพ  

 
5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

การด้าเนินการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ 
ด้าเนินการโดยการน้าการจัดประสบการณ์ไปทดลองใช้ในสภาพการณ์จริงเพื่อประเมินการจัด
ประสบการณ์ท่ีพัฒนาขึ น มีขั นตอนการด้าเนินการ ดังนี  

 

5.1 ผูวิจัยท้าหนังสือขอความร่วมมือในการวิจัยถึงผู้อ้านวยการโรงเรียนหมายเลข 4 สังกัด
ส้านักงานเขตพื นท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร เพื่อขออนุญาตด้าเนินการวิจัย 

 

5.2 ผู้วิจัยด้าเนินการทดลองโดยแบ่งขั นตอนในการด้าเนินการทดลอง เป็น 3 ระยะ ดังนี  
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5.2.1 ระยะเตรียมการทดลอง ใช้เวลา 2 สัปดาห์ 
1) ผู้วิจัยจัดเตรียมวัสดุ ส่ือการสอน อุปกรณ์ แบบประเมินต่างๆ ให้พร้อมและเพียงพอ

ตลอดจนการจัดท้าตารางการก้าหนดระยะเวลา 
2) ผู้วิจัยน้าแบบวัดความเข้าใจการอนุรักษ์น ้าไปสัมภาษณ์เด็กกลุ่มทดลองจ้านวน  

30 คน และกลุ่มควบคุมจ้านวน 30 คน โดยสัมภาษณ์เด็กครั งละ 1 คน คนละ 25 นาที และน้าแบบ
สังเกตพฤติกรรมไปใช้บันทึกพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาล กลุ่มทดลองจ้านวน 30 คน 
และกลุ่มควบคุมจ้านวน 30 คน โดยสังเกตเด็กครั งละ 6 คน ใน 4 ช่วงเวลาคือ ช่วงเข้าห้องน ้าตอน
เช้า ช่วงพักด่ืมนมและน ้า ช่วงพักรับประทานอาหารกลางวัน และช่วงเข้าห้องน ้าและรับประทาน
อาหารว่าง  

5.2.2 ระยะด้าเนินการทดลอง ใช้เวลา 10 สัปดาห ์
1) กลุ่มทดลอง ผู้วิจัยด้าเนินการทดลองจัดประสบการณ์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับ

การใช้ผังมโนทัศน์ท่ีมีต่อความเข้าใจและพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาลกับกลุ่มตัวอย่างท่ี
เป็นกลุ่มทดลอง จ้านวน 10 เรื่อง โดยด้าเนินการสอนด้วยตนเอง เป็นระยะเวลา10 สัปดาห์ สัปดาห์
ละ 4 วัน วันละ 60 นาที ในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์และกิจกรรมเสรี เวลา 09.20 น.-10.20 
น. ประกอบด้วยแผนการจัดประสบการณ์ทั งสิ น 40 แผน (แสดงตัวอย่างในภาคผนวก ค) 

2) กลุ่มควบคุม ผู้วิจัยด้าเนินการทดลองสอนเด็กด้วยตนเองในห้องควบคุม จ้านวน  
10 เรื่อง โดยใช้แผนการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์แบบปกติ เป็นระยะเวลา 10 สัปดาห์ สัปดาห์
ละ 4 วัน วันละ 60 นาที ในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์และช่วงกิจกรรมเสรี ช่วงเวลา 10.30 น.-
11.30 น. (แสดงตัวอย่างในภาคผนวก ค) 

 

5.2.3 ระยะหลังทดลอง ใช้เวลา 2 สัปดาห์ 
ผู้วิจัยน้าแบบวัดความเข้าใจการอนุรักษ์น ้าไปสัมภาษณ์เด็กกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

และแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาลไปใช้บันทึกพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าของเด็ก
อนุบาลกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง เป็นเวลา 2 สัปดาห์ แล้วน้าข้อมูลท่ีได้มา
วิเคราะห์โดยหาค่าสถิติที (t-test) ตลอดจนน้าผลการทดสอบของเด็กจากห้องควบคุมท่ีใช้การจัด
ประสบการณ์วิทยาศาสตร์แบบปกติเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กับเด็กห้องทดลองท่ีได้รับการจัด
ประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้รว่มกับการใช้ผังมโนทัศน์  
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6. การวิเคราะห์ข้อมูลและการน าเสนอข้อมูล  

 

ผู้วิจัยด้าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยตรวจให้คะแนนและน้าคะแนนท่ีได้จากแบบวัดความเข้าใจ
เรื่องการอนุรักษน์ ้าของเด็กอนุบาล และคะแนนท่ีได้จากพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้ามาวิเคราะห์ข้อมูล
ทางทางสถิติ โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์และน้าเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปตารางประกอบ 
ความเรียง ดังต่อไปนี  

 

6.1 วิเคราะห์คะแนนแบบวัดความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาล 
ผู้วิจัยน้าแบบวัดความเข้าใจการอนุรักษ์น ้าไปสัมภาษณ์เด็กกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และ

แบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาลไปใช้บันทึกพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าของเด็ก
อนุบาลกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง เป็นเวลา 2 สัปดาห์ แล้วน้าข้อมูลท่ีได้มา
วิเคราะห์โดยหาค่าสถิติที (t-test) ตลอดจนน้าผลการทดสอบของเด็กจากห้องควบคุมท่ีใช้การจัด
ประสบการณ์วิทยาศาสตร์แบบปกติเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กับเด็กห้องทดลองท่ีได้รับการจัด
ประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้รว่มกับการใช้ผังมโนทัศน์ ดังนี  

1) วิเคราะห์ค่าเฉล่ียคะแนนความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้าและพฤติกรรมการอนรุักษ์น ้า
ของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง และน้าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

2) วิเคราะห์ค่าเฉล่ียคะแนนความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้าตามรายด้านของกลุ่มทดลอง 
ก่อนและหลัง และน้าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

3) วิเคราะห์ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการอนุรกัษน์ ้าของกลุ่มทดลองตามรายด้าน ก่อน
และหลังทดลอง และน้าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

4) วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้าและพฤติกรรม
การอนุรักษ์น ้าระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังทดลอง และน้าเสนอในรูปแบบตาราง
ประกอบความเรียง 

5) วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้าตามรายด้าน 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังทดลอง และน้าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

6) วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าตามรายด้าน ระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังทดลอง และน้าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับ 
การใช้ผังมโนทัศน์ ท่ีมีต่อความเข้าใจและพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาล ผู้วิจัยได้ด้าเนินการ
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบวัดความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้าและแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรกัษ์
น ้าของเด็กอนุบาล จากนั นน้าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ผล และน้าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี  

1) ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียคะแนนความเข้าใจเรื่องการอนุรักษน์ ้าและพฤติกรรม 
การอนุรักษ์น ้าของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง  

2) ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียคะแนนความเข้าใจเรื่องการอนุรักษน์ ้าตามรายด้านของกลุ่ม
ทดลอง ก่อนและหลัง 

3) ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าของกลุ่มทดลองตามรายด้าน 
ก่อนและหลังทดลอง  

4) ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้าและ
พฤติกรรมการอนุรักษน์ ้าระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังทดลอง  

5) ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้าตามราย
ด้าน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังทดลอง  

6) ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าตามรายด้าน 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังทดลอง  

 
เพื่อให้การวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการทดลองและการแปลความหมายจากการวิเคราะห์

ข้อมูลเป็นท่ีเข้าใจตรงกัน ผู้วิจัยจึงก้าหนดสัญลักษณ์ ดังนี   
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1. ผลการวิเคราะหค์่าเฉลี่ยคะแนนความเข้าใจเร่ืองการอนุรักษ์น  าและพฤติกรรมการอนุรักษ์น  า
ของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง  
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า หลังการทดลอง ค่าเฉล่ียคะแนนความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์
น ้า สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสาคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยก่อนทดลอง มีค่าเฉล่ียคะแนน 
เท่ากับ 1.64 หลังทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนน เท่ากับ 2.66 และค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์
น ้า หลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง ก่อนทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนเท่ากับ 0.73 และหลังทดลองมี
ค่าเฉล่ียคะแนน เท่ากับ 1.93 รายละเอียดผลการวิเคราะห์ข้อมูล สามารถน้าเสนอได้ในตารางท่ี 16 
ดังนี  

 
ตารางที่ 16 ค่าเฉลี่ยคะแนนความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น  าและพฤติกรรมการอนุรักษ์น  าของกลุ่ม
ทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง  

การอนุรักษ์น  า ก่อนทดลอง หลังทดลอง t p 

x  S.D. x  S.D. 

ความเข้าใจเร่ือง 
การอนุรักษ์น ้า 

1.64 .39 2.66 .27 18.50 .00* 

พฤติกรรม 
การอนุรักษ์น ้า 

.73 .26 1.93 .12 34.55 .00* 

*p < .01 

 
2 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น  าตามรายด้าน ของกลุ่มทดลอง 
ก่อนและหลังทดลอง  
 

ผลการทดสอบค่าเฉล่ียคะแนนความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้า ด้านการใช้และด้าน 
การดูแลรักษา ของเด็กอนุบาลกลุ่มทดลอง พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้า 
ด้านการใช้น ้า หลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และด้านการดูแล
รักษา หลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เช่นกัน แต่ค่าเฉล่ียคะแนน
ทั ง 2 ด้าน มีความแตกต่างกัน กล่าวคือ ค่าเฉล่ียคะแนนความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้า ด้านการดูแล
รักษา มีค่ามากกว่าค่าเฉล่ียคะแนนความเข้าใจเรื่องการอนุรักษน์ ้าด้านการใช้ แสดงให้เห็นว่า เด็กมี
ความเข้าใจในเรื่องการดูแลรักษามากกว่ากว่าเรื่องของการใช้น ้า สามารถน้าเสนอได้ในตารางท่ี 17 
ดังนี  
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ตารางที่ 17 ค่าเฉลี่ยคะแนนความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น  าตามรายด้าน ของกลุ่มทดลอง ก่อน
และหลังทดลอง  
 

ความเข้าใจเรื่อง 
การอนุรักษ์น  า 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง t p 

x  S.D. x  S.D. 

ด้านการใช้ 1.50 .44 2.60 .31 17.99 .00* 

ด้านการดูแลรักษา 1.86 .43 2.75 .24 13.22 .00* 

*p < .01   

 
3. ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์น  าตามรายด้านของกลุ่มทดลอง ก่อน
และหลังทดลอง  
 

เมื่อทดสอบความแตกต่างของคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้า ด้านการใช้และด้าน 
การดูแลรักษาของเด็กอนุบาลกลุ่มทดลอง พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษน์ ้า หลัง
ทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และด้านการดูแลรักษา หลังทดลอง
สูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แต่ค่าเฉล่ียคะแนนทั ง 2 ด้าน มีความ
แตกต่างกัน กล่าวคือ ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้า ด้านการใช้ มีค่ามากกว่าค่าเฉล่ีย
คะแนนพฤติกรรมการอนรุักษ์น ้าด้านการดูแลรักษา แสดงให้เห็นว่า เด็กมีพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าใน
ด้านการใช้มากกว่าด้านการดูแลรักษา สามารถน้าเสนอได้ในตารางท่ี 18 ดังนี  
 
ตารางที่ 18 ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์น  าตามรายด้านของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลัง
ทดลอง  
 

พฤติกรรม 
การอนุรักษ์น  า 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง t p 

x  S.D. x  S.D. 

ด้านการใช้ .74 .25 1.94 .10 31.62 .00* 

ด้านการดูแลรักษา .72 .38 1.91 .19 19.87 .00* 

*p < .01 
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4 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น  าและพฤติกรรม 
การอนุรักษ์น  าระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังทดลอง  
 

เมื่อทดสอบความแตกต่างของคะแนนความเข้าใจเรื่องการอนรุักษ์น ้าของเด็กอนุบาลกลุ่ม
ทดลองและเด็กอนุบาลกลุ่มควบคุม พบว่า เด็กอนุบาลกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนความเข้าใจ
การอนุรักษ์น ้า สูงกว่าเด็กอนุบาลกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และเมื่อทดสอบ
คะแนนพฤติกรรมการอนรุักษ์น ้าของเด็กอนุบาลกลุ่มทดลองและเด็กอนุบาลกลุ่มควบคุม พบว่า เด็ก
อนุบาลกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์ สูงกว่าเด็กอนุบาลกลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงให้เห็นว่า การจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักร 
การเรียนรู้ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ช่วยส่งเสริมและพัฒนาเด็กให้มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องของ 
การอนุรักษ์น ้าและน้าไปสู่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการอนุรักษน์ ้าท่ีดีมากกว่าการจัดประสบการณ์
แบบปกต ิสามารถน้าเสนอได้ในตารางท่ี 19 ดังนี  
 
ตารางที่ 19 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น  าและพฤติกรรม 
การอนุรักษ์น  าระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังทดลอง  

 
การอนุรักษ์น  า 

กลุ่มทดลอง 
(n=30) 

กลุ่มควบคุม 
(n=30) 

 
t 

 
p 

x  S.D. x  S.D.   

ความเข้าใจเร่ือง 
การอนุรักษ์น ้า 

2.66 .27 2.19 .26 6.83 .00* 

พฤติกรรม 
การอนุรักษ์น ้า 

1.93 .12 1.43 .13 15.43 .00* 

*p < .01 

 
5. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น  าตามรายด้าน
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังทดลอง  
 

เมื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียคะแนนความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้า ด้าน
การใช้ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า หลังทดลอง เด็กอนุบาลกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนความเข้าใจการอนุรักษ์น ้า ด้านการใช้ สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 และด้านการดูแลรักษา สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สามารถน้าเสนอ
ได้ในตารางท่ี 20 ดังนี  
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ตารางที่ 20 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น  าตามรายด้าน
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังทดลอง 
 

ความเข้าใจ 
การอนุรักษ์น  า 

กลุ่มทดลอง 
(n=30) 

กลุ่มควบคุม 
(n=30) 

 
t 

 
p 

x  S.D. x  S.D.   

ด้านการใช้ 2.60 .31 2.10 .29 6.43 .00* 

ด้านการดูแลรักษา 2.75 .24 2.32 .30 6.08 .00* 

*p < .01 

 
6 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์น  าตามรายด้าน ระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม หลังทดลอง  

 

เมื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษน์ ้าระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม หลังทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการอนุรกัษ์น ้า
ด้านการใช้ สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และด้านการดูแลรักษา สูงกว่า
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สามารถน้าเสนอได้ในตารางท่ี 21 ดังนี  

 
ตารางที่ 21 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์น  าตามรายด้าน ระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังทดลอง  
 

พฤติกรรม 
การอนุรักษ์น  า 

กลุ่มทดลอง 
(n=30) 

กลุ่มควบคุม 
(n=30) 

 
t 

 
p 

x  S.D. x  S.D. 

ด้านการใช้ 1.94 .10 1.50 .17 12.21 .00* 

ด้านการดูแลรักษา 1.91 .19 1.31 .16 13.15 .00* 

*p < .01 
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บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับ 
การใช้ผังมโนทัศน์ ท่ีมีต่อความเข้าใจและพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาล มีวัตถุประสงค์ของ
การวิจัยคือ 1) เพื่อศึกษาความเข้าใจเรื่องการอนุรกัษ์น ้าของเด็กอนุบาลท่ีได้รับการจัดประสบการณ์
วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ 2) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้า
ของเด็กอนุบาลท่ีได้รับการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ 
ผังมโนทัศน์ 3) เพื่อเปรียบเทียบความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาลท่ีได้รับระหว่างการจัด
ประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้รว่มกับการใช้ผังมโนทัศน์กับการจัดประสบการณ์
วิทยาศาสตร์แบบปกติ และ 4) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาลท่ีได้รับ
ระหว่างการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์กับการจัด
ประสบการณ์วิทยาศาสตร์แบบปกติ ซึ่งจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้
ตั งสมมติฐานการวิจัยในครั งนี ว่า 1) หลังทดลอง ค่าเฉล่ียคะแนนความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้าของ
เด็กอนุบาลท่ีได้รับการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ 
สูงกว่าก่อนทดลอง 2) หลังทดลอง ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการอนุรกัษ์น ้าของเด็กอนุบาลท่ีได้รับ
การจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ สูงกว่าก่อนทดลอง
3) หลังทดลอง ค่าเฉล่ียคะแนนความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาลท่ีได้รับการจัด
ประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้รว่มกับการใช้ผังมโนทัศน์ สูงกว่าการจัด
ประสบการณ์วิทยาศาสตร์แบบปกติ และ 4) หลังทดลอง ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษน์ ้า
ของเด็กอนุบาลท่ีได้รับการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ 
ผังมโนทัศน์ สูงกว่าการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์แบบปกติ 

 

ประชากรในการศึกษาครั งนี เป็นเด็กชั นอนุบาลปีท่ี 2 ของโรงเรียนสังกัดส้านักงานเขต
พื นท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ส้านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั นพื นฐาน ท่ีเข้า
ร่วมโครงการมาตรฐานสถานศึกษาดีเด่นด้านพลังงาน “Energy Mind Award” ของการไฟฟ้านคร
หลวง ร่วมกับคณะส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล และสมาคมพัฒนาคุณภาพ
ส่ิงแวดล้อม กลุ่มตัวอย่างคือ เด็กชั นอนุบาลปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนหมายเลข 4 โรงเรียน
สังกัดส้านักงานเขตพื นท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ส้านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั นพื นฐาน จ้านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ได้ห้องเรียนอนุบาลชั นปีท่ี 2/1 เป็น
กลุ่มทดลอง จ้านวน 30 คน และห้องเรียนอนุบาลชั นปีท่ี 2/2 เป็นกลุ่มควบคุม จ้านวน 30 คน 
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เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั งนี เป็นเครื่องมือท่ีผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ น เพื่อศึกษาผลของ
การจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ท่ีมีต่อความเข้าใจ
และพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาล มีเครื่องมือ 2 ประเภท คือ แบบวัดความเข้าใจเรื่อง 
การอนุรักษ์น ้า และแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรกัษ์น ้า แบบวัดความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้าของ
เด็กอนุบาลเป็นแบบสัมภาษณ์ท่ีมีความตรงเชิงเนื อหาและมีค่าความเท่ียงแบบความเท่าเทียมกัน
เท่ากับ 0.92 แบบวัดความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาล เป็นชุดค้าถามทั งหมด 5 ชุด คือ 
ชุดค้าถามท่ี 1 ด้านการใช้: ใช้น ้าอย่างประหยัดด้านอุปโภค ชุดค้าถามท่ี 2 ด้านการใช้: ใช้น ้าอย่าง
ประหยัดด้านบริโภค ชุดค้าถามท่ี 3 ด้านการใช้: น้าน ้ากลับมาใช้ใหม่ ชุดค้าถามท่ี 4 ด้านการดูแล
รักษา: ดูแลเครื่องใช้น ้า และชุดค้าถามท่ี 5 ด้านการดูแลรักษา: ดูแลแหล่งน ้า แต่ละชุดค้าถาม
ประกอบด้วยข้อค้าถาม 6 ข้อ ท่ีให้เด็กสะท้อนความเข้าใจด้วยการอธิบาย แปลความหมาย ประยุกต์ 
ระบุจุดดีจุดอ่อน รับรู้ความคิดเห็นและความรู้สึกของผู้อื่น และรับรู้ด้วยตนเอง ตามล้าดับ โดยแต่ละ
ค้าถามจะมีรูปภาพเป็นตัวช่วยในการตอบค้าถาม หากเด็กไม่สามารถตอบค้าถามได้เอง ระยะเวลาใน
การสัมภาษณ์ชุดค้าถามละ 5 นาที รวมเวลาทั งหมด 25 นาที โดยใช้สัมภาษณ์ทั งก่อนและหลัง 
การทดลอง และแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้ามีความตรงเชิงเนื อหา และมีค่าความเท่ียง
ระหว่างผู้ประเมินเท่ากับ 1 แบบการสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษน์ ้าของเด็กอนุบาล ใช้บันทึก 
การสังเกตอย่างเป็นระบบตามสภาพจริง ซึ่งสังเกตพฤติกรรมจากการปฏิบัติกิจวัตรประจ้าวันของเด็ก
ในวันจันทร์ถึงวันศุกร์ เป็นระยะเวลาทั งหมด 5 วัน โดยใน 1 วันจะสังเกตพฤติกรรมเด็ก 6 คน ตาม
ช่วงเวลาทั ง 4 ช่วงคือ ช่วงเข้าห้องน ้าตอนเช้า ช่วงพักด่ืมนมและน ้า ช่วงพักรับประทานอาหาร
กลางวัน และช่วงเข้าห้องน ้าและรับประทานอาหารว่าง โดยสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์ตามตัวบ่งชี ท่ี
ก้าหนด พฤติกรรมละ 3 ครั ง ด้านการใช้ ได้แก่ 1) ไม่เปิดน ้าทิ งไว้ขณะใช้งาน 2) ปิดก๊อกน ้าให้แน่น
หลังใช้เสร็จ 3) รินน ้าหรือกดน ้าแค่พอด่ืม ไม่เททิ ง 4) ด่ืมน ้าให้หมดแก้ว ไม่เททิ งหรือเล่นกับน ้าท่ีใช้
ด่ืม 5) น้าน ้าท่ีใช้แล้วมารดน ้าต้นไม้ ด้านการดูแลรักษา ได้แก่ 6) ดูแลก๊อกน ้า ปิดน ้าท่ีถูกเปิดทิ งไว้  
7) ดูแลก๊อกน ้า ไม่ให้เกิดการรั่วไหล และ 8) ไม่ทิ งขยะ หรือส่ิงปฏิกูลลงในแหล่งน ้า  

 

แผนการจัดประสบการณ์ท่ีใช้ในการวิจัยครั งนี  ประกอบด้วย แผนการจัดประสบการณ์
วิทยาศาสตร์ส้าหรับกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยกลุ่มทดลองใช้แผนการจัดประสบการณ์ด้วย 
วัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน ์สร้างขึ นจากการน้าแนวการจัดประสบการณ์โดยบูรณา
การวัฏจักรการเรียนรู้กับเทคนิคการสอนแบบผังมโนทัศน์ จ้านวน 40 แผน กลุ่มควบคุมใช้แผน 
การจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์แบบปกติ ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2546 จ้านวน  
40 แผน เนื อหาท่ีใช้ในแผนการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ส้าหรับกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ได้มาจากการวิเคราะห์ความสอดคล้องของสาระท่ีควรเรียนรู้ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2546 
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กับเนื อหาเรื่องน ้าจากโปรแกรมการสอนเรื่องน ้า Water and Sanitation for All: Bringing the 
Issue Home (An Early Childhood Unit Pre-K to 2) (UNICEF, 2010) 

 

การด้าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั งนี  ใช้ระยะเวลาในการด้าเนินงานวิจัยเป็น
เวลา 14 สัปดาห์ โดยก่อนการด้าเนินการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยต้องเข้าไปท้าความคุ้นเคยกับเด็ก ด้วย 
การพูดคุยเพื่อสร้างความคุ้นเคยกับเด็ก ให้เด็กมีความรู้สึกผ่อนคลายและไว้วางใจ นอกจากนี ผู้วิจัยยัง
ได้เข้าไปสังเกตบุคลิกภาพและความสามารถในการส่ือสารของเด็กแต่ละคน เพื่อน้าข้อมูลมาดู
ประกอบการสัมภาษณ์ ท้าความเข้าใจเด็กแต่ละคน ต่อมาผู้วิจัยได้น้าแบบวัดความเข้าใจเรื่อง 
การอนุรักษ์น ้าและแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรกัษ์น ้าไปใช้ประเมินเด็ก เพื่อเก็บข้อมูลก่อน 
การทดลอง (Pre-test) เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ คือ สัมภาษณ์และสังเกตเด็กอนุบาลกลุ่มทดลอง
เป็นเวลา 1 สัปดาห์ และสัมภาษณ์และสังเกตเด็กอนุบาลกลุ่มควบคุมเป็นเวลา 1 สัปดาห์ จากนั นจึง
ได้ท้าการทดลองสอนเด็กอนุบาลทั งสองกลุ่ม โดยเด็กอนุบาลกลุ่มทดลองใช้การจัดประสบการณ์
วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ จ้านวน 40 แผน มีผู้วิจัยเป็นผู้สอน ส่วน
เด็กอนุบาลกลุ่มควบคุมใช้แผนการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์แบบปกติ จ้านวน 40 แผน มีผู้วิจัย
เป็นผู้สอนเช่นเดียวกัน ด้าเนินการสอนเป็นระยะเวลา 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 วัน และน้าแบบ
สัมภาษณ์วัดความเข้าใจการอนุรักษ์น ้าไปสัมภาษณ์เด็กอนุบาลกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และแบบ
สังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาลไปใช้บันทึกพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาล
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการทดลอง (Post-Test) เป็นเวลา 2 สัปดาห์คือ สัมภาษณ์และ
สังเกตเด็กอนุบาลกลุ่มทดลองเป็นเวลา 1 สัปดาห์ และสัมภาษณ์และสังเกตเด็กอนุบาลกลุ่มควบคุม
เป็นเวลา 1 สัปดาห ์ 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงสถิติเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉล่ียคะแนนการอนุรักษ์น ้า ด้านการใช้และการดูแลรักษาของกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองและ
หลังการทดลองโดยใช๎โปรแกรม SPSS ทดสอบค่าที แบบกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่เป็นอิสระต่อกัน 
(dependent Samples t-test) และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนการอนุรักษ์น า้ 
ด้านการใช้และการดูแลรักษาระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยการทดสอบค่าทีแบบกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีเป็นอิสระต่อกัน (Independent Samples t-test) ท่ีระดับความมีนัยส้าคัญท่ี .01 แล้ว
น้าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 
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สรุปผลการวิจัย 
 

หลังทดลอง ค่าเฉล่ียคะแนนความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาลท่ีได้รับ 
การจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ สูงกว่าก่อนทดลอง
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

หลังทดลอง ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาลท่ีได้รับการจัด
ประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้รว่มกับการใช้ผังมโนทัศน์ สูงกว่าก่อนทดลองอย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

หลังทดลอง ค่าเฉล่ียคะแนนความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาลท่ีได้รับการจัด
ประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้รว่มกับการใช้ผังมโนทัศน์ สูงกว่าการจัด
ประสบการณ์วิทยาศาสตร์แบบปกติอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

หลังทดลอง ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาลท่ีได้รับการจัด
ประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้รว่มกับการใช้ผังมโนทัศน์ สูงกว่าการจัด
ประสบการณ์วิทยาศาสตร์แบบปกติอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
การอภิปรายผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัยแสดงให้เห็นประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ์ด้วยการใช้วัฏจักร 
การเรียนรู้และการใช้ผังมโนทัศน์ ท่ีสามารถเสริมสร้างความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้าและพฤติกรรม
การอนุรักษ์น ้าด้านการใช้และการดูแลรักษาของเด็กอนุบาลได้ ผู้วิจัยได้พบประเด็นท่ีเป็นผลจาก 
การวิจัยในประเด็นต่าง ๆ ดังนี  

 

1. ความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้า 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักร 
การเรียนรู้ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ พบว่า เด็กอนุบาลของกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความเข้าใจ
เรื่องการอนุรักษน์ ้าในภาพรวม สูงขึ นกว่าก่อนทดลอง โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนความเข้าใจเรื่อง 
การอนุรักษ์น ้าในภาพรวม ก่อนทดลอง 1.64 คะแนน และหลังทดลองเพิ่มสูงขึ นเป็น 2.66 คะแนน 
เมื่อพิจารณาตามรายด้านของความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้าทั งด้านการใช้และการดูแลรักษา พบว่า 
ค่าเฉล่ียคะแนนความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้าด้านการใช้ ก่อนทดลอง 1.50 คะแนน และหลังทดลอง
เพิ่มสูงขึ นเป็น 2.60 คะแนน ในด้านการดูแลรักษา ก่อนการทดลอง 1.86 คะแนน และหลังทดลอง
เพิ่มสูงขึ นเป็น 2.75 คะแนน จะเห็นได้ว่า ด้านการใช้ เด็กอนุบาลกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความ
เข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้า เพิ่มสูงขึ นมากถึง 1.1 คะแนน เมื่อเทียบกับด้านการดูแลรักษา ท่ีมีค่าเฉล่ีย
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คะแนนท่ีเพิ่มสูงขึ น 0.89 คะแนน ทั งนี เพราะในชีวิตประจ้าวันของเด็ก เด็กมีโอกาสได้รับการส่งเสริม
ในเรื่องการใช้น ้ามากกว่าเรื่องการดูแล เนื่องจากเด็กอนุบาล ไม่ได้รับการส่งเสริมให้ออกมาเดินเล่น
หรือวิ่งเล่นข้างนอกห้องเรียนตามล้าพัง นอกจากครูผู้สอนเป็นผู้พาออกไป ซึ่งครูมักจะพาไปเพื่อเล่น
กลางแจ้งมากกว่าการออกไปส้ารวจธรรมชาติ ท้าให้เด็กอนุบาลจึงมีโอกาสค่อนข้างน้อยท่ีจะได้ดูแล
แหล่งน ้าในโรงเรียน 

 

ผลจากการวิจัยพบว่า การสอนผังมโนทัศน์ท่ีแทรกอยู่ในทุกขั นตอนของการจัด
ประสบการณ์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์  ช่วยให้เด็กมีความเข้าใจเรื่อง 
การอนุรักษ์น ้าด้านการใช้และด้านการดูแลรักษาท่ีสูงขึ น เพราะเด็กได้ผ่านกระบวนการสร้างความรู้
ด้วยตนเอง ด้วยการสรุปและจัดระบบความคิดจากกระบวนการเรียนรู้ด้วยเทคนิคของผังมโนทัศน์เป็น
ประจ้าอย่างสม่้าเสมอ ท้าให้เด็กได้ทบทวนความรู้และต่อยอดความเข้าใจจากส่ิงท่ีเรียนมาได้อย่าง
รวดเร็ว สอดคล้องกับสมาน ลอยฟ้า (2542) กล่าวว่า ผังมโนทัศน์เป็นวิธีการสอนท่ีช่วยให้ผู้เรียน
สามารถทบทวนความเข้าใจในเนื อหาได้อย่างรวดเร็ว และง่ายต่อการต่อยอดไปสู่ความรู้ใหม่ จาก 
การสรุปความคิดเป็นค้าท่ีสั นกระชับ ขณะทบทวนความรู้เรื่องการอนุรักษ์น ้า บวกกับการได้สร้างผัง
มโนทัศน์เพื่อต่อยอดความรู้ความเข้าใจใหม่ เด็กจึงมีความเข้าใจท่ีเพิ่มมากขึ น รวมถึงการสอนให้เด็ก
ใช้เส้นเช่ือมโยงความสัมพันธ์ ยิ่งท้าให้เด็กได้จัดระบบความคิดอย่างมีระบบ จนเกิดเป็น 
ความเข้าใจอย่างแท้จริง และยิ่งเด็กได้มีโอกาสในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองแล้ว เด็กจะสามารถ
เช่ือมโยงความเข้าใจเดิมกับความเข้าใจใหม่เข้าด้วยกัน อย่างค่อยเป็นค่อยไปตามล้าดับ จนพัฒนาและ
น้าไปสู่การเกิดเป็นองค์ความรู้ของเด็กเองได้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของพิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2544) 
ท่ีกล่าวว่า การเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคผังกราฟิก ช่วยให้เด็กได้พัฒนาการคิดในระดับสูง เพราะ
เด็กได้วิเคราะห์เปรียบเทียบและสร้างมโนทัศน์ด้วยตนเอง เข้าใจในส่ิงท่ีเรียนได้เป็นอย่างดี เพราะเด็ก
ได้ฝึกคิดและปฏิบัติด้วยตนเอง จึงเข้าใจ เนื อหา หรือบทเรียนนั น ๆ นอกจากนี การได้เห็น ได้วาดภาพ
ช่วยให้เด็กจ้าเนื อหาความรู้ได้นาน สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Omotayo (2013) ท่ีได้ศึกษาเรื่อง 
ผังมโนทัศน์: เครื่องมือท่ีมีประโยชน์ส้าหรับการศึกษาวิทยาศาสตร์ของเด็กในในรัฐเอคีตี (Ekiti) 
ประเทศไนจีเรีย ท่ีมีการสอนเรื่อง 'น ้า' โดยใช้วิธีการท้าผังมโนทัศน์ พบว่า กลุ่มทดลองท่ีได้รับ 
การสอนโดยใช้ผังมโนทัศน์มีคะแนนเฉล่ียสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับการสอนโดยใช้ผังมโนทัศน์ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญ แสดงให้เห็นข้อมูลเชิงประจักษ์เกี่ยวกับประสิทธิภาพของการสอนโดยใช้
ผังมโนทัศน์ท่ีถือว่าเป็นเทคนิคการสอนวิทยาศาสตร์ที่ดีกว่าวิธีการสอนอื่น ๆ ท่ัวไป การศึกษาครั งนี ยัง
ระบุถึงวิธีการสร้างผังมโนทัศน์ส้าหรับการสอนวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นส่ิงจ้าเป็นท่ีปฏิเสธไม่ได้ส้าหรับ
การศึกษาการสอนวิทยาศาสตร์ให้เด็กปฐมวัยในประเทศไนจีเรีย 
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2. พฤติกรรมการอนุรักษ์น ้า 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักร 
การเรียนรู้ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ พบว่า เด็กอนุบาลของกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรม
การอนุรักษ์น ้าในภาพรวม สูงขึ นกว่าก่อนทดลอง โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษน์ า้
ในภาพรวม ก่อนทดลอง 0.73 คะแนน และหลังทดลองเพิ่มสูงขึ นเป็น 1.93 คะแนน แสดงให้เห็นว่า 
หลังทดลอง เด็กอนุบาลกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้
ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องของการอนุรักษ์น ้าและมีพฤติกรรมการอนุรักษ์
น ้าท่ีดีขึ นมากกว่าเด็กอนุบาลกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์แบบปกติ ผลท่ีได้
ในครั งนี เพราะการจัดประสบการณ์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้มีกระบวนการสอนในการสร้างประสบการณ์
เรียนรู้ที่เน้นให้เด็กสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองท่ีน้าไปสู่การเกิดเป็นพฤติกรรมในวิถีชีวิตจาก
ส่ิงแวดล้อมรอบตัว (Bredekamp and Rosegrant อ้างถึงใน Charlesworth and Lind, 2010) เมื่อ
เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม เด็กจะเริ่มมีการจัดปรับหรือเช่ือมโยง และจัดระบบ scheme ใหม่ท่ี
น้าไปสู่การสร้างโครงสร้างทางปัญญาท่ีซับซ้อนชึ นท้าให้เด็กสามารถมีการปฏิบัติกับส่ิงแวดล้อมใน
รูปแบบท่ีหลากหลายขึ น (Cook & Cook, 2005) และเมื่อใช้การสอนผังมโนทัศน์ร่วมด้วยแล้ว จะช่วย
ให้เด็กท้าความเข้าใจได้ดีและสามารถจัดล้าดับความส้าคัญของเรื่องท่ีเรียนได้ และน้าความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตจริง 

 

ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการอนรุักษ์น ้าตามรายด้าน ทั งด้านการใช้
และด้านการดูแลรักษา พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษน์ ้าด้านของการใช้ ก่อน 
การทดลอง 0.74 คะแนน และหลังทดลองเพิ่มสูงขึ นเป็น 1.94 คะแนน ในด้านการดูแลรักษา ก่อน
การทดลอง 0.72 คะแนน และหลังทดลองเพิ่มสูงขึ นเป็น 1.91 คะแนน แสดงให้เห็นว่า เมื่อเด็ก
อนุบาลกลุ่มทดลองได้รับการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ 
ผังมโนทัศน์แล้ว ท้าให้เด็กเกิดความรู้ความเข้าใจเพิ่มมากขึ น และน้าไปสู่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ี
ดีขึ น ทั งในด้านการใช้และด้านการดูแลรักษา โดยเฉพาะในด้านการใช้ เด็กอนุบาลกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษน์ ้าด้านการใช้ เพิ่มสูงขึ นมากถึง 1.2 คะแนน เมื่อเทียบกับด้าน
การดูแลรักษา ท่ีมีค่าเฉล่ียคะแนนเพิ่มสูงขึ น 1.19 คะแนน เนื่องจากเด็กอนุบาลในวัยนี เริ่มมีการใช้น ้า
ด้วยตนเองแล้ว (Sheely et al., 2000 อ้างถึงใน Samaltani and Christidou, 2013) และการใช้น ้า
ต้องปฏิบัติในชีวิตประจ้าวันค่อนข้างมากกว่าการดูแลรักษา เพราะเด็กใช้น ้าอุปโภคในช่วงเวลาเข้า
ห้องน ้าตอนเช้าเพื่อปัสสาวะและล้างมือ ในส่วนของการใช้น ้าเพื่อบริโภค จะเป็นช่วงเวลาพักด่ืมนม
และน ้า ในช่วงพักรับประทานอาหารกลางวัน หลังจากรับประทานอาหารเสร็จ เด็กจะได้ใช้น ้าเพื่อ
แปรงฟันและล้างมือ ตลอดจนใช้น ้าในการล้างหน้า ล้างมือ และด่ืมน ้าหลังจากรับประทานของว่าง 
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ในช่วงพักรับประทานอาหารว่าง จะเห็นได้ว่า การใช้น ้าถูกใช้ในทุกช่วงเวลา ท้าให้เมื่อเด็กได้ลงมือ
ปฏิบัติทุกวันอย่างสม่้าเสมอ จะท้าให้เด็กเกิดการเรียนรู้และเข้าใจสถานการณ์จริงท่ีเด็กได้ลงมือปฏิบัติ 
จนน้าไปสู่ความสามารถในการพัฒนาพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าของตนเองได้ ซึ่งมากกว่า 
การดูแลรักษา 
 

การจัดประสบการณ์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ มีความเช่ือมโยงกัน
ทุกขั นตอนเป็นวัฏจักร แต่ละขั นตอนจึงช่วยเสริมต่อการแสวงหาความรู้ของเด็กได้เป็นล้าดับจาก 
การตระหนัก ตั งค้าถาม คาดคะเน น้าไปสู่การหาค้าตอบ จนเกิดความเข้าใจ และพัฒนาไปสู่การมี
พฤติกรรมการอนุรักษน์ ้าท่ีดีขึ น โดยเฉพาะการจัดประสบการณ์ขั นท่ี 4 ขั นการน้าไปใช้ เด็กเกิด 
การเรียนรู้และมีความรู้ความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้าทั งในด้านการใช้และด้านการดูแลรักษาจาก
ขั นตอนต่าง ๆ มาแล้ว ด้วยการสรุปและสะท้อนการเรียนรู้จากผังมโนทัศน์ การเรียนรู้ที่ได้อาจมาจาก 
การแก้ปัญหา หรือส่ิงท่ีเด็กได้ค้นพบมา โดยเด็กได้ลงมือปฏิบัติในสถานการณ์จริงด้วยตนเอง สามารถ
น้าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในการด้าเนินชีวิตจริง เด็กจะเกิดความภูมิใจและกระตือรือร้นในการ
พัฒนาความประพฤติของตนเองและเป็นแบบอย่างท่ีดีในการใช้น ้าและดูแลรักษาแหล่งน ้าได้ดีขึ น 
สอดคล้องกับนภเนตร ธรรมบวร (2549) ท่ีกล่าวว่า การให้เด็กได้น้าความรู้ไปใช้ในเรื่องใกล้ตัว หรือ
ในชีวิตประจ้าวันจะช่วยให้เด็กเกิดความกระตือรือร้น และพัฒนาความสนใจในการเรียนรู้ให้กับเด็ก
มากขึ น และท้าให้การเรียนรู้นั นมีความหมาย เช่น สามารถน้าความรู้เรื่องการอนุรักษ์น ้าไปใช้สอนเด็ก
รุ่นน้อง ระดับชั นอนุบาล 1 ให้ใช้น ้าอย่างประหยัด โดยอธิบายว่า “น้องต้องช่วยประหยัดน ้า ไม่เปิด
น ้าตอนเราแปรงฟัน แล้วก็ตอนล้างมือนะ เพราะมนัเปลือง เด๋ียวไม่มีน ้าใช้ และถ้าใช้น ้าเสร็จ เราก็
ต้องปิดด้วย ปิดให้สนิทนะ แบบนี  (ท้าท่าปิดก๊อกให้สนิท)” 

 
3. การพัฒนาองค์ความรู้จากการใช้ค้าถามของครู 

การท่ีครูใช้ค้าถามถามเด็กจะช่วยต่อยอดการเรียนรู้ของเด็ก ส่งเสริมให้เด็กตอบค้าถาม
ด้วยตนเอง น้าไปสู่การพัฒนาการคิดของเด็ก ซึ่งสอดคล้องกับ Chiappetta and Koballa (2010) ท่ี
กล่าวว่า การใช้ค้าถามเป็นหัวใจส้าคัญในการสืบสอบทางวิทยาศาสตร์ ท้าให้เกิดกระบวนการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ การถามค้าถามสามารถช่วยด้าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนให้เป็นไปตามจุดประสงค์
ของการเรียนรู้ เช่นการสอนให้เด็กเป็นแบบอย่างท่ีดีในการรู้จักดูแลรักษาแหล่งน ้า โดยครูได้ให้เด็ก
อนุบาลรุ่นพี่ได้พาเด็กอนุบาลรุ่นน้องไปท่ีบ่อน ้าหน้าโรงเรียน พาไปดูสภาพแหล่งน ้า และสนทนากัน
เกี่ยวกับแหล่งน ้า โดยเด็กอนุบาลรุ่นพี่ได้บอกกับเด็กอนุบาลรุ่นน้องว่า “เห็นไหมว่าน ้ามันด้า มันเน่า 
แล้วก็เหม็นด้วย ท่ีมันเน่าเพราะอะไร” เด็กอนุบาลรุ่นน้องตอบว่า “มันมีขยะ มีใบไม้ มีถุงขนม อุ้ย! มี
ปลาด้วย” ค้าพูดนี  ครูสามารถช่วยต่อยอดความรู้ให้เด็กได้ ครูจึงรีบถามค้าถามต่อและช่วยกระตุ้นให้
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เด็กคิดด้วยค้าถามว่า “นั่นสินะ ในน ้ามีขยะแบบนี แล้ว เด็ก ๆ คิดว่า ปลาจะเป็นยังไงนะ” เด็ก ๆ 
ช่วยกันตอบว่า “ปลาก็จะตาย” จากนั น ครูจึงให้เด็กอนุบาลรุ่นพี่บอกถึงวิธีการดูแลแหล่งน ้าให้เด็ก
อนุบาลรุ่นน้องฟงั เด็กอนุบาลรุ่นพี่จึงบอกไปว่า “เราต้องไม่ทิ งขยะลงไป มันจะท้าให้น ้าเน่า ปลาจะ
ตาย แต่น้องต้องไม่ไปเก็บ คุณครูบอกว่า มันอันตราย ต้องบอกผู้ใหญ่ ถ้ามีถังขยะก็เอาไปทิ งท่ีถังขยะ
นะ” 
 
ข้อเสนอแนะ 
 

1. ข้อเสนอแนะในการน าการวิจัยไปใช ้
1.1 ครูหรือผู้ท่ีมีความสนใจท่ีจะน้าการจัดประสบการณ์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับ 

การใช้ผังมโนทัศน์ไปใช้สอนเด็ก และน้าแบบวัดความเข้าใจและแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์น า้
ของเด็กอนุบาลไปใช้ ควรศึกษาท้าความเข้าใจถึงเนื อหาขั นตอนการสอนบทบาทของครูอย่างละเอียด
เพื่อน้าไปใช้สอนให้เกิดประสิทธิผลกับเด็กมากท่ีสุด 

1.2 ครูหรือผู้สนใจท่ีจะน้าการจัดประสบการณ์ฯ ไปใช้ ควรศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
เรื่องการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ส้าหรับเด็กอนุบาล ควรเน้นท่ีกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ไม่ใช่เน้นแต่เพียงเนื อหา เด็กอนุบาลเป็นช่วงเวลาท่ีเหมาะท่ีจะได้รับการพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ โดยให้ได้สืบค้น สร้างความรู้และมโนทัศน์ต่าง ๆ ขึ นมาด้วยตนเอง 

1.3 ครูผู้สอนควรมีการวางแผนการจัดกิจกรรมนอกห้องเรียน เสริมต่อจากบทเรียนใน
ห้องเรียน เพื่อให้เด็กได้เห็นเหตุการณ์ต่าง ๆ รอบตัวที่เกี่ยวข้องกับน ้า โดยเฉพาะปัญหาเรื่องการใช้น ้า
ในวิถีชีวิตประจ้าวันของเด็ก ซึ่งอาจท้าให้เด็กได้ตระหนักถึงเรื่องการอนุรักษน์ ้า เช่น การใช้น ้าอย่าง
ประหยัด ระมัดระวังไม่ให้เกิดการสูญเสียน ้าไปโดยเปล่าประโยชน์ ใช้น ้าอย่างพอประมาณเท่าท่ี
จ้าเป็น รวมถึงการดูแลแหล่งน ้า โดยป้องกันปัญหาท่ีพึงจะเกิดขึ นกับน ้า แก้ไขและพัฒนาให้มีสภาพท่ี
ดี 

1.4 ครูผู้สอนควรสอนให้เด็กหัดจับประเด็นส้าคัญท่ีเป็นบทสรุปของการเรียน ก่อน 
การสอนให้เด็กสร้างผังมโนทัศน์ เพื่อให้มีความเข้าใจและสามารถสร้างผังมโนทัศน์ได้ง่ายมากขึ น 
 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยต่อไป 
  

2.1 ควรมีการศึกษาผลของการจัดประสบการณ์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้รว่มกับการใช้ 
ผังกราฟิกในรูปแบบอื่น 

2.2 ควรมีการศึกษาผลของการจัดประสบการณ์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้รว่มกับการใช้ 
ผังมโนทัศน์ เพื่อพัฒนาความเข้าใจและพฤติกรรมการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมในด้านอื่น 
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2.3 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั งต่อไป อาจศึกษากับเด็กท่ีศึกษาอยู่ในโรงเรียนอื่น ๆ ท่ีเข้า
ร่วมโครงการมาตรฐานสถานศึกษาดีเด่นด้านพลังงาน “Energy Mind Award” ของการไฟฟ้านคร
หลวง ร่วมกับคณะส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล และสมาคมพัฒนาคุณภาพ
ส่ิงแวดล้อม
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การส ารวจเบื องต้นเพื่อหากลุ่มตัวอย่าง 

 
ประกอบด้วย 

1. แบบสอบถามที่ใช้ในการส ารวจเพื่อเลอืกกลุ่มตัวอย่าง 
2. ค่าน  าประปาของโรงเรียนและค่าเฉลี่ยค่าน  าประปาของครูและเด็กในโรงเรียน คิดเป็น

รายบุคคล 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

เร่ือง การศึกษาการใช้สาธารณูปโภคของโรงเรียน และพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าของเด็กวัอนุบาล 

 
 

 

 
ค าชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 

แบบสอบถามประกอบด้วยข้อค าถามทั้งหมด 3 หน้า แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังน้ี 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของสถานศึกษาและผู้ตอบแบบสอบถาม  
ตอนที่ 2 รายละอียดการใช้สาธารณูปโภคของโรงเรียน  
ตอนที่ 3 พฤติกรรมการอนุรักษ์น้ าของเด็กอนุบาล  

  
 

 

 

 

เรียน ผู้บริหารและคุณครูประจ าชั้นอนุบาลทุกท่าน 
 ด้วยดิฉัน นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา (ปริญญาโท) สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ภาควิชาหลักสูตรและ
การสอน คณะครศุาตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ก าลังท าวิทยานิพนธ์เรื่อง “ผลของการจัดประสบการณ์
วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ที่มีต่อความเข้าใจและพฤติกรรมการอนุรักษ์น้ า
ของเด็กอนุบาล” ขณะน้ีอยู่ในการศึกษาสภาพปัญหาพฤติกรรมการอนุรักษ์น้ าของเด็กอนุบาลในด้านการใช้
และการดูแลรักษาน้ าในโรงเรียน ซึ่งมีผลต่อค่าใช้จ่ายทางด้านสาธารณูปโภคของโรงเรียนสังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การประถมศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธิการ เพ่ือหาโรงเรียนที่ประสบ
ปัญหาในเรื่องดังกล่าว และพร้อมให้ความร่วมมือกับผู้วิจัยในการเข้าไปเก็บข้อมูลประกอบการท าวิทยานิพนธ์ 
จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่านในการตอบแบบสอบถามฉบับน้ีตามความเป็นจริง เพื่อประโยชน์ในการ
เป็นข้อมูลเบื้องต้นของการวิจัย ดิฉันขอให้ความมั่นใจกับท่านว่าข้อมูลของท่านจะถือเป็นความลับ ค าตอบ
ของท่านจะไม่มีผลกระทบใดกับตัวท่านทั้งสิ้นและการน าเสนอผลวิเคระห์ข้อมูลจะน าเสนอเป็นภาพรวม
เท่าน้ัน  

ขอกราบขอบพระคุณท่านที่ได้เสียสละเวลาให้ความร่วมมือในการวิจัยน้ีเป็นอย่างดี 

 

                                                                    ขอแสดงความนับถือ 

 

อาจารย์ ดร. อัญญมณี บุญซื่อ         นางสาวจันทรวิมล ใจอารีรอบ 

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์                                      นิสิตปริญญาโท สาขาการศึกษาปฐมวัย 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
 

ค าชี้แจง โปรดให้รายละเอียดเก่ียวกับสถานศึกษาและตัวท่าน โดยท าเครื่องหมาย √ ลงในช่อง       หน้าข้อความ 
หรือเติมข้อความลงในช่องว่างตามความเป็นจริง 
 

1. ชื่อโรงเรียน....................................................................................................................................... 
ขนาดของโรงเรียน       1). เล็ก (น้อยกว่า 499 คน)           2). กลาง (500-1,499 คน)           
                             3). ใหญ่ (1,500-2,499 คน)            4). ใหญ่พิเศษ (มากกว่า 2,500 คน) 

 

2.   ผู้ให้ข้อมูล                 1). ครูใหญ่หรือผู้บริหาร 
                                  2). ครูประจ าชั้นอนุบาล  
 

3.   เปิดสอนระดับ            1). อนุบาล 
                                      2). ประถมศึกษา 
                                  3). มัธยมศึกษา 
 

4.   จ านวนนักเรียนทั้งหมด...............................คน 
     นักเรียนชาย...........................คน              นักเรียนหญิง............................คน 

1). จ านวนนักเรียนชั้นอนุบาลทั้งหมด.......................................คน 
          จ านวนห้องเรียนชั้นอนุบาล.......ห้อง        จ านวนนักเรียนต่อห้อง.........คน       9). ไม่ทราบ 

2). จ านวนนักเรียนชั้นประถมศึกษาท้ังหมด..............................คน 
          จ านวนห้องเรียนชั้นประถมศึกษา......ห้อง  จ านวนนักเรียนต่อห้อง.........คน       9). ไม่ทราบ 

3). จ านวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาท้ังหมด…………………………...คน 
          จ านวนห้องเรียนชั้นมัธยม......ห้อง           จ านวนนักเรียนต่อห้อง.........คน       9). ไม่ทราบ 

 

5. จ านวนครูทั้งหมด.............................คน        9). ไม่ทราบ 
 
ตอนที่ 2 รายละเอียดการใช้สาธารณูปโภคของโรงเรียน (ส าหรับผู้บริหารเทา่น้ัน) 
 

ค าชี้แจง โปรดให้รายละเอียดเก่ียวกับการใช้สาธารณูปโภคของโรงเรียน และแสดงความคิดเห็นในเรื่องดังกล่าว โดย
ท าเครื่องหมาย √ ลงในช่อง       ใช่ หรือ ไม่ใช่ ตามความคิดเห็นของท่านในเรื่องค่าใช้จ่ายสาธารณูปโภคว่า เป็น
ภาระของโรงเรียนหรือไม่ อยู่ในระดับใด และแสดงเหตุผล 
 

1.  ค่าใช้จ่ายส าหรับค่าไฟฟ้า.....................................................บาท/ ปี 
2.  ค่าใช้จ่ายส าหรับค่าน้ าประปา..............................................บาท/ ปี 
3.  ท่านเห็นว่า ค่าใช้จ่ายสาธารณูปโภคเป็นภาระของโรงเรียนหรือไม ่      ใช่        ไม่ใช่ 
4.  ถ้าใช่ ท่านคิดว่า เป็นภาระระดับใด 

 
  น้อย               มาก 

 

โปรดแสดงเหตุผล............................................................................................................... ............................. 
............................................................................................................................. ..........................................................
............................................................................................................................................ .............   

1 5 2 3 4 

2 
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ตอนที่ 3 พฤติกรรมการใช้น้ าของเด็กอนุบาล (ส าหรับผู้บริหารและครู) 
 

ค าชี้แจง โปรดระบรุะดับพฤติกรรมของเด็กอนุบาลในโรงเรียนของท่านว่ามีพฤติกรรมการใช้น้ าและการดูและรักษา
น้ าดังต่อไปน้ีหรือไม่ และท่านเห็นว่าเป็นพฤติกรรมที่ควรเร่งแก้ไขมากน้อยเพียงใด โดยระบุให้คะแนนดังน้ี 

0 คะแนน หมายถึง พฤติกรรมดังกล่าวไม่เป็นปัญหาหรือเด็กไม่มีพฤติกรรมดังกล่าว 
1 คะแนน หมายถึง พฤติกรรมดังกล่าวเป็นปัญหาที่ไม่ต้องเร่งแก้ไข 
2 คะแนน หมายถึง พฤติกรรมดังกล่าวควรด าเนินการแก้ไข 
3 คะแนน หมายถึง พฤติกรรมดังกล่าวต้องด าเนินการแก้ไขอย่างเร่งด่วน 

 

ข้อ รายการพฤติกรรม ระดับพฤติกรรม 

0 1 2 3 
1 เด็กเปิดน้ าท้ิงไว้ขณะใช้งาน     
2 เด็กปิดก๊อกน้ าไม่สนิท หลังใช้เสร็จ     
3 เด็กเล่นสายฉีดน้ าและกดน้ าชักโครกหลายครั้ง     
4 เด็กเติมน้ าในปริมาณมากกว่าท่ีต้องการด่ืม     
5 เด็กด่ืมน้ าไม่หมดแล้วเททิ้ง     
6 เด็กไม่น าน้ าท่ีใช้แล้วมาใช้ต่อ     
7 เด็กไม่สนใจดูแลก๊อกน้ า เมื่อเห็นก๊อกน้ าเปิดทิ้งไว้     
8 เด็กไม่สนใจดูแลอุปกรณ์เกี่ยวกับการใช้น้ า ปล่อยให้เกิดการรั่วไหล     
9 เด็กทิ้งขยะลงในน้ า     
10 อื่นๆ (ระบุ) 

10.1........................................................................................................ 
10.2........................................................................................................ 
10.3........................................................................................................ 

    

 

7. โรงเรียนของท่านมีนโยบายที่จะด าเนินการพัฒนาพฤติกรรมที่เป็นปัญหาดังกล่าวของเด็กหรือไม่     
 1). ใช ่        2). ไม่ใช ่

8. โรงเรียนของท่านมีมาตรการในการพัฒนาพฤติกรรมการอนุรักษ์น้ าของเด็กหรือไม่ 
1). ใช ่        2). ไม่ใช ่

 

โปรดยกตัวอย่างมาตรการของโรงเรียนที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาพฤติกรรมการอนุรักษ์น้ าของเด็ก……………. 
............................................................................................................................. ..........................................................
............................................................................................................................. ..............................................................
........................................................................................................................................... ............. 
  
9. ในการศึกษาครัง้น้ี ผู้วิจัยสนใจศึกษาการพัฒนาพฤติกรรมกาการอนุรักษ์น้ าของเด็กอนุบาล ทางโรงเรียนยินดีให้
ผู้วิจัยเข้าด าเนินการศึกษาดังกล่าวหรือไม่ 

 1). ยินดี         
 2). ไมยิ่นดี  โปรดระบุสาเหตุ........................................................................................................ ......... 

 

3 
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ตารางที่ 22 ค่าเฉลี่ยค่าน  าประปา คิดเปน็รายหัวของจ านวนครูและเด็กทั งหมดของโรงเรียนที่เข้า
ร่วมโครงการมาตรฐานสถานศึกษาดีเด่นด้านพลงังาน “Energy Mind Award” 

 

โรงเรียน จ านวน 
ครู 

จ านวน 
เด็ก 

รวมจ านวนครู
และเด็ก 

ค่า
น  าประปา 

ค่าเฉลี่ย 
น  าประปา
รายบุคคล 

ค่าเฉลี่ย
คะแนน

พฤติกรรม 
โรงเรียน
หมายเลข 1 

76 1432 1508 155,202 102.92 1.19 

โรงเรียน
หมายเลข 2 

36 735 771 56,000 72.63 0.44 

โรงเรียน
หมายเลข 3 

70 1260 1330 270,000 203.01 1.11 

โรงเรียน
หมายเลข 4 

105 1740 1845 529,943 *287.23 **2.37 

  
* เป็นโรงเรียนท่ีมีค่าเฉล่ียค่าน ้าประปาสูงท่ีสุด คิดเป็นรายหัวของจ้านวนครูและเด็กทั งหมดใน
โรงเรียน 
** เป็นโรงเรียนท่ีมีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าท่ีเป็นปัญหาของเด็กอนุบาลในด้านการใช้
และการดูแลรักษาสูงท่ีสุด  



 

 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 

แบบวัดความเข้าใจในเร่ืองการอนุรักษ์น  าของเด็กอนุบาล ประกอบด้วย 
  

1. คู่มือแบบวัดความเข้าใจในเรื่องการอนุรักษน์ ้าของเด็กอนุบาล 
2. ชุดค้าถามทั ง 5 ชุด ประกอบด้วย ค้าถาม ตัวอย่างการพูดชี แนะ และส่ือ 
3. แบบบันทึกคะแนนความเข้าใจเรื่องการอนุรักษน์ ้าของเด็กอนุบาล 
4. แบบบันทึกรายละเอียดค้าพูดท่ีแสดงถึงความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้า 
 
แบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์น  าของเด็กอนุบาล ประกอบด้วย 
  

1. คู่มือแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาล 
2. ชุดค้าถามทั ง 5 ชุด ประกอบด้วย ค้าถาม ตัวอย่างการพูดชี แนะ และส่ือ 
3. แบบสังเกตการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาล 
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แบบสัมภาษณ์วัดความเข้าใจในเร่ืองการอนุรักษ์น  าของเด็กอนุบาล 
 
ค าชี แจง 

แบบสัมภาษณ์วัดความเขาใจเกี่ยวกับการอนุรักษน ้าส้าหรับเด็กปฐมวัยชุดนี มีวัตถุประสงค์
เพื่อวัดความรู้ความเข้าใจของเด็กอนุบาลเกี่ยวกับเรื่องการอนรุักษ์น ้า มีรูปแบบ 
การสัมภาษณ์ท่ีปรับมาจากแนวการสัมภาษณ์ของโปรแกรม Water and Sanitation for All: 
Bringing the Issue Home (An Early Childhood Unit Pre-K to 2) ของ UNICEF (UNICEF, 
2010) แบ่งพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าแบ่งออกเป็น 2 ด้าน คือ ด้านการใช้และด้านการดูแลรักษา 
ลักษณะของการการสัมภาษณ์เป็นแบบรายบุคคล     
 
ผู้รับการสัมภาษณ์ 

เด็กชั นอนุบาลปีท่ี 2 
 
รายละเอียดของแบบสัมภาษณ ์
 

แบบสัมภาษณ์เป็นชุดค้าถามทั งหมด 5 ชุด คือ  
ชุดค้าถามท่ี 1 ด้านการใช้: ใช้น ้าอย่างประหยัดด้านอุปโภค  
ชุดค้าถามท่ี 2 ด้านการใช้: ใช้น ้าอย่างประหยัดด้านบริโภค  
ชุดค้าถามท่ี 3 ด้านการใช้: น้าน ้ากลับมาใช้ใหม่  
ชุดค้าถามท่ี 4 ด้านการดูแลรักษา: ดูแลเครื่องใช้น ้า  
ชุดค้าถามท่ี 5 ด้านการดูแลรักษา: ดูแลแหล่งน ้า 
  

แบบสัมภาษณ์แต่ละชุดประกอบด้วยข้อค้าถาม 6 ข้อ ท่ีให้เด็กสะท้อนความเข้าใจด้วย 
การอธิบาย แปลความหมาย ประยุกต์ ระบุจุดดีจุดอ่อน รับรู้ความคิดเห็นและความรู้สึกของผู้อื่น และ
รับรู้ด้วยตนเอง ตามล้าดับ โดยแต่ละค้าถามจะมีรูปภาพเป็นตัวช่วยในการตอบค้าถาม หากเด็กไม่
สามารถตอบค้าถามได้เอง ระยะเวลาในการสัมภาษณ์ชุดค้าถามละ 5 นาที รวมเวลาทั งหมด  
25 นาที โดยใช้สัมภาษณ์ทั งก่อนและหลังการทดลอง 
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การเตรียมการสัมภาษณ์ 
1. ศึกษาแบบสัมภาษณ์ และเกณฑ์การให้คะแนน 
2. จัดสถานท่ีส้าหรับการสอบ พร้อมเตรียมอุปกรณ์ส้าหรับท้าข้อสอบ ดังนี  

2.1 กระดาษค้าถาม (ส้าหรับครู) 
2.2 แผ่นภาพค้าตอบ 
2.3 ดินสอ 
2.4 ยางลบ 
2.5 การจัดสถานท่ีสัมภาษณ์ โดยเตรียมโต๊ะส้าหรับสัมภาษณ์เด็ก 

3. ผู้ด้าเนินการสัมภาษณ์ต้องศึกษาและท้าความเข้าใจการใช้แบบสัมภาษณ์ เพื่อสามารถ
ถามค้าถามและอธิบายเด็กได้อย่างชัดเจน 
 
วิธีการด าเนินการสัมภาษณ์ 

1.  ผู้ด้าเนินการสัมภาษณ์พาเด็กไปสถานท่ีท่ีจัดเตรียมไว้ส้าหรับการสัมภาษณ์ 
2.  ผู้ด้าเนินการสัมภาษณ์พูดคุยเพื่อสร้างความคุ้นเคยกับเด็ก ให้เด็กมีความรู้สึกผ่อน

คลายและไว้วางใจก่อนเริ่มการสัมภาษณ์ 
3.  ผู้ด้าเนินการสัมภาษณ์ส้ารวจความพร้อมของเด็กแต่ละคนก่อนด้าเนินการสัมภาษณ์ 
4.  ผูด้าเนินการสัมภาษณ์เป็นผู้อธิบายลักษณะของแบบสัมภาษณ์ วิธีการท้าแบบ

สัมภาษณ์ โดยด้าเนินการสัมภาษณ์ ดังนี  
4.1 ผู้ด้าเนินการสัมภาษณ์เป็นผู้ตั งค้าถาม เริ่มจากถามช่ือเด็กหรือสนทนากับเด็ก

เพื่อสร้างความคุ้นเคย จากนั นด้าเนินการสัมภาษณ์ชุดค้าถามท่ี 1 เริ่มด้วยค้าถามท่ีถามเพื่อให้เด็ก
สะท้อนความเข้าใจด้วยการอธิบาย แปลความหมาย ประยุกต์ ระบุจุดดีจุดอ่อน รับรู้ความคิดเห็นและ
ความรู้สึกของผู้อื่น และรับรู้ด้วยตนเอง ตามล้าดับ ทั งหมด 6 ค้าถาม หากเด็กไม่สามารถตอบค้าถาม
ได้ ให้ผู้ด้าเนินการสัมภาษณ์พูดชี แนะ ถ้าหากเด็กยังตอบค้าถามไม่ได้อีกครั ง ให้เด็กดูรูปภาพที่เตรียม
ไว้และตอบค้าถาม เสร็จแล้วเริ่มชุดค้าถามท่ี 2 ชุดค้าถามท่ี 3 ชุดค้าถามท่ี 4 และชุดค้าถามท่ี 5 
ตามล้าดับ 

4.2 ผู้ด้าเนินการสัมภาษณ์บันทึกคะแนนลงในแบบบันทึกคะแนนการวัด 
ความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น ้าของเด็ก โดยใส่เครื่องหมาย (√) ลงในช่องคะแนนท่ีเด็กท้าได้ และจัด
ระดับค้าตอบตามเกณฑ์ ใช้เวลาตอบชุดค้าถามละ 5 นาที ก่อนสัมภาษณ์ด้วยชุดค้าถามต่อไป 

5. เมื่อสิ นสุดการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยจะต้องตรวจสอบคะแนนให้ถูกต้อง 
6. พาเด็กออกจากห้องสอบ 
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เกณฑ์การให้คะแนน 
ให้คะแนน 0 คะแนน เมื่อเด็กไม่สามารถตอบค้าถามใดๆ ได้ แม้ว่าครูจะช่วยชี น้าด้วย

ค้าพูดหรือรูปภาพแล้วก็ตาม 
ให้คะแนน 1 คะแนน เมื่อเด็กสามารถตอบค้าถามได้ แต่ครูยังต้องช่วยชี น้าด้วยค้าพูดและ

รูปภาพ  
ให้คะแนน 2 คะแนน เมื่อเด็กสามารถตอบค้าถามได้ แต่ครูต้องชี น้าด้วยค้าพูด  
ให้คะแนน 3 คะแนน เมื่อเด็กสามารถตอบค้าถามได้ด้วยตนเอง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์น  าของเด็กอนุบาล 
(ก่อน – หลังการทดลอง) 

 
 
ค าชี แจง 

แบบสังเกตพฤติกรรมชุดนี เป็นแบบสังเกตพฤติกรรม มีลักษณะเป็นแบบประเมิน
พฤติกรรมในการอนุรักษน์ ้าของเด็กอนุบาล ท่ีผู้วิจัยจัดเตรียมไว้วัดเด็ก แบบสังเกตพฤติกรรมชุดนี มี 
การเปรียบเทียบความสามารถในการแสดงพฤติกรรมของเด็กจากตารางบันทึกการสังเกตแบบ  
มาตรประเมินค่า (Rating Scales) แบบบรรยายรายละเอียดการแสดงพฤติกรรม  

แบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาลมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้วิจัยสามารถ
บันทึกพฤติกรรมของเด็กอนุบาลท่ีเกดิขึ นก่อนและหลังการทดลองได้ชัดเจน โดยแบ่งพฤติกรรม 
การอนุรักษ์น ้าออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการใช้ และ 2) ด้านการดูแลรักษา และเพื่อใช้เป็น
องค์ประกอบในการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบการพิจารณาพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาล  
 
วิธีการใช้แบบสังเกต 

แบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าส้าหรับเด็กอนุบาล ใช้ประเมินพฤติกรรมของเด็ก
ก่อนและหลังการทดลอง มีเกณฑ์การประเมินพฤติกรรมใช้เปรียบเทียบประกอบการวิเคราะห์
พฤติกรรมของเด็กอนุบาล โดยผู้วิจัยท้าการสังเกตพฤติกรรมในการปฏิบัติกิจวัตรประจ้าวันของเด็ก  
วันจันทร์–ศุกร์ เป็นระยะเวลาทั งหมด 5 วัน โดยใน 1 วันจะสังเกตพฤติกรรมเด็ก 6 คน ตามช่วงเวลา
ทั ง 4 ช่วงคือ ช่วงเข้าห้องน ้าตอนเช้า ช่วงพักด่ืมนมและน ้า ช่วงพักรับประทานอาหารกลางวัน และ
ช่วงเข้าห้องน ้าและพักรับประทานอาหารว่าง โดยจะสังเกตพฤติกรรมแต่ละพฤติกรรม จ้านวน 3 ครั ง 
 
การเตรียมตัวก่อนการสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์น  าของเด็กอนุบาล  

1. ศึกษาขอบเขตของเรื่องท่ีจะสังเกต จากลักษณะพฤติกรรมการอนรุักษ์น ้าของเด็ก
อนุบาล 

2. ศึกษาวิธีการใช้แบบสังเกตพฤติกรรมและเกณฑ์การให้คะแนน ในแต่ละข้อให้เข้าใจ  
3. เลือกช่วงจังหวะเวลาและสถานท่ีท่ีเด็กได้แสดงพฤติกรรมการใช้น ้าทั งภายในห้องเรียน

และภายนอกห้องเรียน 
4. ท้าการสังเกตโดยมีความตั งใจตลอดเวลาท่ีสังเกต 
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วิธีการด าเนินการสังเกต 
 1. ผู้สังเกตควรพูดคุยเพื่อสร้างความคุ้นเคยกับเด็ก ให้เด็กมีความรู้สึกผ่อนคลายและ
ไว้วางใจก่อนเริ่มการประเมนิ 
 2. ขณะสังเกต ผู้สังเกตควรสังเกตพฤติกรรมของเด็กในการใช้และการดูแลรักษาแหล่งน ้า 
ว่าท้าได้ตามเกณฑ์ท่ีก้าหนดไว้ในคะแนนระดับใด  

  3. ผู้สังเกตบันทึกผลการแสดงพฤติกรรมโดยใส่เครื่องหมาย (√) ลงในช่องว่างท่ีเด็กแสดง
พฤติกรรม 

  4. รวมคะแนนและบันทึกผลการแสดงพฤติกรรม 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ระดับคะแนนของตัวบ่งชี ท่ีปรากฏแสดงถึงคุณภาพของตัวบ่งชี เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม 
การอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาลในด้านนั นๆ โดยก้าหนดคุณภาพไว้ 3 ระดับ ดังต่อไปนี  

0 คือ ไม่แสดงพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้า แม้ได้รับค้าแนะน้า 
1  คือ แสดงพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าเมื่อได้รับการกระตุ้นหรือแนะน้า 
2  คือ แสดงพฤติกรรมการอนุรักษ์น ้าได้เหมาะสมด้วยตนเอง 
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ภาคผนวก ง 
ตัวอย่างแผนการจัดประสบการณ์ 

 
ประกอบด้วย  
1. ตัวอย่างแผนการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ 
ผังมโนทัศน์ 
2. ตัวอย่างแผนการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์แบบปกติ 
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ภาคผนวก จ 
ภาพบรรยากาศการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับ 

การใช้ผังมโนทัศน์
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ขั นที่ 1 การสร้างความตระหนักรู้ 

 

 
 

ภาพที ่1 เด็กก้าลังจะเดินไปส้ารวจแหล่งน ้าในโรงเรียน 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพที ่2 เด็ก ๆ วาดภาพแหล่งน ้าในโรงเรียน 

 

 
 

ภาพที ่3 เด็ก ๆ ช่วยกันท้าผังมโนทัศน์ 
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ขั นที่ 2 การส ารวจ 
 

 
 

ภาพที ่4 เด็ก ๆ ไปสัมภาษณ์คุณครูเก่ียวกับปัญหาแหล่งน ้าในโรงเรียน 

 

 
 

ภาพที ่5 เด็ก ๆ ไปสัมภาษณ์คุณครูเก่ียวกับวิธีการแก้ปัญหาของแหล่งน ้าในโรงเรียน 
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ขั นที่ 3 การสืบเสาะหาความรู้ 
 

 
 

ภาพที ่6 เด็ก ๆ แบ่งกลุ่มกันท้าป้ายรณรงค์การใช้และการดูแลแหล่งน ้า 

 

 
 

ภาพที ่7 เด็ก ๆ แบ่งกลุ่มกันไปติดป้ายรณรงค์เร่ืองการใช้น ้าและดูแลแหล่งน ้าในโรงเรียน
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ขั นที่ 4 การน าไปใช ้
 

 
 

ภาพที่ 8 เด็กชั นอนุบาล 2 สอนน้องชั นอนุบาล 1 ให้ช่วยดูแลแหล่งน ้า ไม่ทิ งขยะ 
 

 
 

ภาพที่ 9 เด็กชั นอนุบาล 2 แสดงวิธีการใช้น ้าอย่างประหยัดในการแปรงฟนั เพื่อเป็นตัวอย่างให้กับ
น้องชั นอนุบาล 1 
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ภาคผนวก ฉ 
การวิเคราะห์คุณภาพของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
ประกอบด้วย  

ผลการวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์ความเท่ียงของแบบวัดความเข้าใจเรื่อง 
การอนุรักษ์น ้าของเด็กอนุบาล 



210 

 

 

1. ผลการวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบวัดความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์น  าของ
เด็กอนุบาล 

การค้านวณหาค่าสัมประสิทธิ์ความเท่ียง หาโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของ 
Cronbach 

  
 

 

 
 

 

 
 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 25 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 25 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.920 30 
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์

 

นางสาวจันทรวิมล ใจอารีรอบ เกิดเมื่อวันท่ี 2  สิงหาคม พ.ศ. 2531 ท่ีจังหวัด
กรุงเทพมหานคร เรียนจบชั นมัธยมศึกษาจากโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุม
วัน จังหวัดกรุงเทพมหานคร จากนั นศึกษาต่อในระดับปริญญาตรีและส้าเร็จการศึกษาตาม
หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต (ภาษาไทย) เกียรตินิยมอันดับ 2 มหาวิทยาลัยศิลปากร เมื่อปี
การศึกษา 2554 และเข้าศึกษาต่อหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2555 
และส้าเร็จการศึกษาในปี 2558 
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