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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาการสร้างกระบวนการส่ือสารเกี่ยวกับการ
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กระบวนการส่ือสารเกี่ยวกับการป้องกันเอชไอวีส าหรับผู้ต้องขังภายใต้บริบทท่ีจ ากัดของเรือนจ าผ่าน 
“กิจกรรมอบรมให้ความรู้เรื่องโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์” ปี 2557 ใช้วิธีการวิจัยเชิง
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การสร้างกระบวนการส่ือสารเกี่ยวกับการป้องกันเอชไอวีส าหรับผู้ต้องขังภายใต้บริบทท่ี
จ ากัดของเรือนจ า ทุกองค์ประกอบไม่สามารถปล่อยไปตามธรรมชาติได้ ต้องได้รับการออกแบบอย่าง
ดี โดยมี 1. การวิเคราะห์ผู้รับสาร ลักษณะของผู้รับสารท่ีรู้ล่วงหน้า คือ เพศ คดีต้องโทษ ระยะเวลา
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บุคคล 2. ออกแบบเนื้อหาสารให้มีเนื้อหาท่ีจ าเป็นและเหมาะสม เน้นพฤติกรรมเส่ียง มีท้ังทฤษฎีและ
ปฏิบัติ 3. ใช้ส่ือผสม โดยใช้ส่ือบุคคลเป็นหลัก และส่ือคอมพิวเตอร์ประเภทออฟไลน์  ส่ือส่ิงพิมพ์ และ
ส่ือกิจกรรม ช่วยเสริมประสิทธิภาพของส่ือบุคคล 4. ผู้ส่งสารต้องมีประสบการณ์การท างานมาก่อน มี
ความรู้ มีทัศนคติท่ีดีกับผู้ต้องขัง  มีทักษะในการถ่ายทอด และสามารถใช้การส่ือสารได้หลายรูปแบบ 
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This research has objectives to (1) Study the communication process about 
HIV prevention for inmate in prison under the limited context during 2010 – 2013. (2) 
Study the results of communication process about HIV prevention for inmate in prison 
through ‘AIDs and Sexually Transmitted Disease Awareness Activity’ 2014. This research 
using the qualitative research method and collected data by study the project 
documents since 2010 – 2013, used a non-participant observation as well as 
interviewed the related person. The results showed that: 

To create the communication process about HIV prevention under the limited 
context in prison, all components were unable to be left naturally, must been well 
designed by 1. Analyze receiver; the description of receiver, which foreseeable are 
gender, the case sentenced, detained period, living conditions, no media exposure and 
unwilling to join an activity and which realized during the process are values, attitudes 
and personal risk behavior. 2. Design the necessary and appropriated message 
contents; emphasize the risk behavior, contained both theoretical and practical. 3. Use 
Mixed media, mainly in Personal media and use Offline computer media, Printed media 
and Activity to increase the effectiveness. 4. Sender; must having an experiences, high 
educated, a positive attitudes, skills to communicate and be able to use various kinds 
of communication. Finally, message content, media and sender must have been 
censored before using within the prison. Researchers measure the reaction of inmates 
by pretest and posttest training activity. Found that inmates have increased the 
understanding. Also, by the satisfaction survey and observation during the process 
found that inmates were shown the interest, give well-cooperated and be satisfied in 
the activity.  
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ข้อมูลวิจัย คุณสนธยา ตรีนุสนธุ์ หัวหน้าสถานพยาบาล เรือนจ าจังหวัดปทุมธานี ท่ีคอยดูแลเป็น
อย่างดีตลอดเวลาท่ีเก็บข้อมูลในเรือนจ า ผู้ต้องขังทุกท่านท่ีไม่สามารถเอ่ยช่ือได้ ส าหรับข้อมูล
ส าคัญในงานวิจัย และศูนย์วิจัยโรคเอดส์ สภากาชาดไทย โครงการแชมเปี้ยน – ไอดียู เรือนจ า
จังหวัดปทุมธานี และกรมราชทัณฑ์ ท่ีอนุญาตให้ดิฉันเข้าไปเก็บข้อมูลวิจัย 
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ขอบคุณยุ่ง เพื่อนสนิทท่ีคอยให้ก าลังใจ และไม่เคยท้ิงกันไปไหน ชาร์ป เป็นท้ังแฟน 
เพื่อนสนิท และผู้ช่วยในการท าวิทยานิพนธ์ คอยดูแลเป็นอย่างดีมาก ๆ ในทุกเรื่อง พี่จิ รุ่นพี่
ปริญญาเอกคอยให้ค าแนะน าในเรื่องการเรียน ปิ๊ง พี่นุช และเพื่อน ๆ ปริญญาโท รุ่น 3 ทุกคน ท่ี
คอยช่วยเหลือกัน และสร้างเสียงหัวเราะอยู่เสมอ ท าให้ผ่านการเรียนและการท าวิทยานิพนธ์ท่ี
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เอ่ยช่ือในท่ีนี้ท่ีให้การสนับสนุนอย่างดีตลอดมา 
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บทท่ี 1 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ประเทศไทยพบการแพร่ระบาดของเช้ือเอชไอวีและผู้ป่วยเอดส์เป็นครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ.2527 
โดยพบผู้ป่วยเอดส์จ านวนมากถึง 284,070 ราย มีผู้เสียชีวิต จ านวน 83,572 ราย ถึงปัจจุบันเป็นเวลา
กว่า 30 ปีท่ีหน่วยงานต่าง ๆ ในประเทศไทยพยายามลดการแพร่ระบาดของการติดเช้ือเอชไอวี 
รวมทั้งดูแลรักษาผู้ป่วยโรคเอดส์ จากภาพท่ี 1.1 จะเห็นข้อมูลของจ านวนผู้ป่วยเอดส์มีจ านวนลดลงใน
ทุก ๆ ปี นั่นคือ เมื่อมาถึงปี พ.ศ. 2554 จ านวนผู้ป่วยเอดส์มีจ านวน 1,474 ราย และมีผู้เสียชีวิต
จ านวน 307 ราย (ส านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค, 2555) 

 

 
ภาพที่ 1.1 จ านวนผู้ป่วยเอดส์จ าแนกรายปีตามปีท่ีเริ่มป่วย และเสียชีวิตจ าแนกรายปีตามปีท่ีเสียชีวิต 

ในประเทศไทย พ.ศ. 2527 – 15 พฤศจิกายน พ.ศ. 2554 

 
แม้ว่าประเทศไทยจะประสบผลส าเร็จในการลดอัตราการติดเช้ือเอชไอวีและโรคเอดส์ แต่ก็ยัง

พบการแพร่ระบาดในกลุ่มต่าง ๆ และมีแนวโน้มท่ีน่าเป็นห่วง จากข้อมูลรายงานความก้าวหน้าของ
ประเทศไทยในการป้องกันและแก้ไขปัญหาเอดส์รอบปี พ.ศ. 2555 : รายงานสถานการณ์โดยสรุป 
(คณะกรรมการแห่งชาติว่าด้วยการป้องกันและแก้ไขปัญหาเอดส์, 2556) ถึงจ านวนผู้ติดเช้ือรายใหม่
และผู้ป่วยเอดส์ในปี พ.ศ. 2555 ไว้ดังตารางท่ี 1 คือ  

 
 
 
 
 
 

ป่วย 

ตาย 
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ข้อมูลประเทศไทย ปี 2555 
จ านวนผู้อยู่ร่วมกับเช้ือเอชไอวีท่ีมีชีวิตอยู่ 495,000  
จ านวนผู้ติดเช้ือเอชไอวีรายใหม่ (อายุ 15- 49 ปี)  10,020 
จ านวนผู้ติดเช้ือเอชไอวีรายใหม่ (อายุ 0 – 15 ปี)  350 
จ านวนผู้ติดเช้ือเอชไอวี เสียชีวิต (อายุ 15 – 49 ปี) 24,100 
จ านวนผู้ติดเช้ือเอชไอวี เสียชีวิต (อายุ 0 – 15 ปี) 440 

ตารางที่ 1.1 จ านวนผู้ติดเช้ือรายใหม่และผู้ป่วยเอดส์ในปี พ.ศ. 2555 

 
  ซึ่งการติดเช้ือเอชไอวีจนน าไปสู่การเป็นผู้ป่วยโรคเอดส์นั้นมีหลายสาเหตุด้วยกัน ขึ้นอยู่กับ
พฤติกรรมความเส่ียงของแต่ละบุคคล จากการคาดประมาณจ านวนผู้ติดเช้ือเอชไอวีรายใหม่ โดย 
Asian Epidemic Model (AEM) (คณะกรรมการแห่งชาติว่าด้วยการป้องกันและแก้ไขปัญหาเอดส์, 
2556) คาดว่าจะมีผู้ติดเช้ือรายใหม่ ในช่วงปี พ.ศ. 2555- 2559 จ านวน 43,040 คน และในกลุ่มผู้ติด
เช้ือเอชไอวีรายใหม่มากกว่าครึ่งหนึ่ง ร้อยละ 62 เป็นการรับและการถ่ายทอดเช้ือเอชไอวีจากการมี
เพศสัมพันธ์ระหว่างชาย เพศสัมพันธ์ระหว่างพนกังานหญิงบรกิารและลูกค้าชาย และการใช้เข็มฉีดยา
ร่วมกัน ดังภาพท่ี 1.2 

 

 
ภาพที่ 1.2  คาดประมาณจ านวนการติดเช้ือเอชไอวีรายใหม่  

จ าแนกตามช่องทางการรับและการถ่ายทอดเช้ือเอชไอวี พ.ศ. 2555 – 2559 
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จากข้อมูลจะพบว่า กลุ่มผู้มีเพศสัมพันธ์ระหว่างชาย (Men who have sex with men : 
MSM) นั้นมีแนวโน้มจ านวนผู้ติดเช้ือเอชไอวีรายใหม่มากท่ีสุด และข้อมูลจากรายงานความก้าวหน้า
ของประเทศไทยในการป้องกันและแก้ไขปัญหาเอดส์รอบปี พ.ศ. 2555 : รายงานสถานการณ์โดยสรุป 
(คณะกรรมการแห่งชาติว่าด้วยการป้องกันและแก้ไขปัญหาเอดส์, 2556) พบว่า กลุ่มผู้มีเพศสัมพันธ์
ระหว่างชายมีสัดส่วนสูงในจ านวนการติดเช้ือเอชไอวีรายใหม่ของประเทศไทย และการระบาดเป็นไป
อย่างรวดเร็วในช่วงเวลาไม่กี่ปีท่ีผ่านมา นับว่าเป็นกลุ่มท่ีน่าเป็นห่วงในเรื่องผู้ติดเช้ือเอชไอวีรายใหม่จน
น าไปสู่การเป็นผู้ป่วยเอดส์ในท่ีสุด 
 ถึงแม้ว่าประเทศไทยจะประสบผลส าเร็จในการลดการแพร่ระบาดของผู้ติดเช้ือเอชไอวีราย
ใหม่ รวมทั้งการดูแลรักษาผู้ป่วยเอดส์ แต่ยังมีสถานการณ์ท่ีน่าเป็นห่วงและควรติดตามอย่างใกล้ชิด 
การส่ือสารเรื่องการป้องกันเอชไอวียังเป็นส่ิงท่ีหนว่ยงานต่าง ๆ ควรให้ความส าคัญและด าเนินการ
อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้อง อันจะส่งผลระยะยาวในการป้องกันเอช
ไอวีของประเทศไทย 
 การติดเช้ือเอชไอวีขึ้นอยู่กับพฤติกรรมความเส่ียงของแต่ละบุคคล การส่ือสารเพื่อให้บุคคลมี
ความรู้และความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับเอชไอวีและโรคเอดส์ รวมทั้งการป้องกันมิให้รับเช้ือนั้นเข้าสู่
ร่างกายเป็นส่ิงท่ีส าคัญอย่างยิ่ง บุคคลสามารถเข้าถึงข้อมูลเหล่านี้ได้โดยผ่านการส่ือสารจากช่องทาง
ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น การส่ือสารรณรงค์จากหน่วยงานท้ังภาครัฐและเอกชน ส่ือบุคคล ส่ือมวลชน และ
ส่ือใหม่ อาจเป็นการรับข้อมูลข่าวสารด้วยความต้ังใจหรือความบังเอิญ มีประชากรบางกลุ่มท่ี
จ าเป็นต้องได้รับข้อมูลข่าวสารเรื่องนี้เช่นกันแต่ไม่อาจเข้าถึงข้อมูลเหล่านี้ได้ คือ กลุ่มผู้ต้องขังใน
เรือนจ า และจากรายงานการด าเนินงานของรัฐต่อสาธารณะรายปีประจ าปีงบประมาณ 2555 (กรม
ราชทัณฑ์, 2556) ส ารวจ ณ วันท่ี 1 ตุลาคม 2556 ได้รวบรวมสถิติผู้ต้องราชทัณฑ์ท่ัวประเทศมี
จ านวนรวมทั้งส้ิน 287,335 คน แบ่งเป็นชาย 245,603 คน และหญิง 41,732 คน ซึ่งมีเป็นจ านวน
มาก และกลุ่มผู้ต้องขังในเรือนจ านั้นมีโอกาสเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวี เนื่องจากพฤติกรรมของ
ผู้ต้องขังระหว่างท่ีอยู่ในเรือนจ า เช่น การมีเพศสัมพันธ์ระหว่างชายกับชาย (กรณีลักลอบมี
เพศสัมพันธ์) การใช้เข็มสักร่วมกัน (กรณีลักลอบสัก) การใช้เข็มฉีดยาร่วมกัน (กรณีลักลอบฉีดยาเสพ
ติด) เป็นต้น และหากมีผู้ติดเช้ือเอชไอวีแล้ว อาจท าให้เกิดการแพร่ระบาดในเรือนจ ารวมทั้งสังคม
ภายนอกได้ หากผู้ต้องขังนั้นได้กลับมาใช้ชีวิตอยู่ในสังคมภายนอกอีกครั้ง การได้รับข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับการติดเช้ือเอชไอวีและโรคเอดส์ รวมทั้งการป้องกันตนเอง จึงเป็นส่ิงส าคัญท่ีผู้ต้องขังใน
เรือนจ าควรได้รับ แต่การเข้าถึงข้อมูลข่าวสารเรื่องนี้เป็นเรื่องท่ีค่อนข้างยาก เนื่องจากบริบทของ
เรือนจ าท่ีมีกฎระเบียบเคร่งครัด เพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อยและความปลอดภัยของเรือนจ า 
ข้อมูลข่าวสารและการเข้าถึงช่องทางการส่ือสารต่าง ๆ ผู้ต้องขังจะได้รับจากท่ีทางเรือนจ าจัดให้
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เท่านั้น ดังนั้น เรื่องราวเกี่ยวกับการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือเอชไอวีอาจมีไม่เพียงพอต่อการ
ด ารงชีวิตเพื่อให้ปลอดภัยจากการติดเช้ือเอชไอวี 
 โครงการเพื่อการป้องกันการติดเช้ือเอชไอวีแบบผสมผสานส าหรับประชากรท่ีอยู่ในภาวะ
เส่ียงสูง โดยส่งเสริมบริการเชิงรุกและเครือข่ายบริการท่ีบูรณาการ (Comprehensive HIV 
Prevention Among MARPs by Promoting Integrated Outreach and Networking : 
CHAMPION) หรือท่ีเรียกกันส้ัน ๆ ว่า โครงการแชมเป้ียน – ไอดียู (CHAMPION – IDU) นั้น 
คณะกรรมการกลไกความร่วมมือในประเทศ (Country coordinating Mechanism: CCM) ซึ่งเป็น
องค์กรภาคีระดับชาติในการประสานและอ านวยความสะดวกต่อการด าเนินกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับ
กองทุนโลก เพื่อป้องกันและควบคุมโรคเอดส์ วัณโรค และมาลาเรียของประเทศไทย ประกอบด้วย
ผู้แทนจากกลุ่มองค์กรภาคีจากภาคส่วนต่าง ๆ ในระดับชาติ ได้พัฒนาโครงการนี้ขึ้นโดยมีแนวทางการ
ด าเนินงานท่ีจะขยายระบบการให้บริการสุขภาพเพื่อการป้องกันการติดเช้ือเอชไอวีในกลุ่มประชากรท่ี
มีภาวะเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีสูงและเข้าถึงได้ยาก โดยท่ีโครงการจะให้การสนับสนุนเป็นพิเศษแก่
องค์กรภาคประชาสังคมซึ่งส่วนใหญ่ด าเนินงานโดยกลุ่มประชากรเป้าหมาย เพื่อให้จัดกิจกรรมการ
ป้องกันการติดเช้ือเอชไอวีในพื้นท่ี และเพื่อเช่ือมโยงให้กลุ่มประชากรดังกล่าวเข้าถึงระบบบริการ
สุขภาพ ซึ่งจะพัฒนาให้บริการมีลักษณะท่ีเป็นมิตรกับประชากรกลุ่มเป้าหมาย เพื่อท าให้ประชากร
กลุ่มเป้าหมายเข้าถึงบริการให้ค าปรึกษาและตรวจการติดเช้ือเอชไอวี การตรวจรักษาโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ และการให้สารทดแทนส าหรับผู้ใช้ยาเสพติดชนิดฉีด (มูลนิธิรักษ์ไทย, 2553)  

ส าหรับกลุ่มประชากรท่ีมีความเส่ียงสูง คือ  
1. FSW (Female Sex Worker) ครอบคลุมพนักงานบริการหญิงท่ีท างานในสถานท่ี ท้ังท่ีเป็น

สถานบริการทางเพศโดยตรง และสถานบันเทิงต่างๆ ได้แก่ คาราโอเกะ ร้านอาหาร เป็นต้น 
และกลุ่มท่ีท างานไม่เป็นหลักแหล่ง ได้แก่ ริมถนน สวนสาธารณะ เป็นต้น 

2. MSM (Men who have sex with Men) ครอบคลุมชายมีเพศสัมพันธ์กับชาย กลุ่มข้ามเพศ  
(Transgender) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสถานบันเทิง และพนักงานบริการชาย (Male Sex 
worker : MSW) 

3. IDU (Injection Drug User) ครอบคลุมผู้ใช้ยาและสารเสพติดด้วยวิธีฉีด 
4. MW (Male Worker) ครอบคลุมแรงงานข้ามชาติจากประเทศพม่า ลาว และกัมพูชา ท่ี

ท างานในอาชีพหลักๆ ได้แก่ ประมง ประมงต่อเนือ่ง โรงงาน ก่อสร้าง และอุตสาหกรรม
การเกษตร เป็นต้น 

5. ผู้ต้องขังในเรือนจ า ท้ังชายและหญิง 
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ศูนย์วิจัยโรคเอดส์ สภากาชาดไทย เป็นองค์กรภาคประชาสังคมท่ีด าเนินโครงการแชมปี้ยน – ไอ
ดียู (CHAMPION – IDU) ให้กับกลุ่มประชากรท่ีมีความเส่ียงสูง คือ กลุ่มผู้ต้องขังในเรือนจ า ซึ่งผู้วิจัย
มีความสนใจท่ีจะศึกษาเพื่อจะได้เห็นว่า กระบวนการส่ือสารเกี่ยวกับการป้องกันเอชไอวีส าหรับ
ผู้ต้องขังภายใต้บริบทท่ีจ ากัดของเรือนจ า มีลักษณะอย่างไร ซึ่งผลการศึกษานี้สามารถน าไปใช้เป็น
แนวทางการสร้างกระบวนการส่ือสารให้แก่ผู้ต้องขังเรือนจ าอื่น ๆ และปรับปรุงการด าเนินงานของ
คณะท างานโครงการต่อไป 
 
ค าถามน าวิจัย 

  1. การสร้างกระบวนการส่ือสารเกี่ยวกับการป้องกันเอชไอวีส าหรับผู้ต้องขัง มีลักษณะ
อย่างไรภายใต้บริบทท่ีจ ากัดของเรือนจ า ปี 2553 – 2556  
 2. ผลของกระบวนการส่ือสารเกี่ยวกับการป้องกันเอชไอวีส าหรับผู้ต้องขัง มีลักษณะอย่างไร
ภายใต้บริบทท่ีจ ากัดของเรือนจ าผ่าน “กิจกรรมอบรมให้ความรู้เรื่องโรคเอดส์และโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์” ปี 2557 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาการสร้างกระบวนการส่ือสารเกี่ยวกับการป้องกันเอชไอวีส าหรับผู้ต้องขัง มี
ลักษณะอย่างไรภายใต้บริบทท่ีจ ากัดของเรือนจ า ปี 2553 - 2556  
 2. เพื่อศึกษาผลของกระบวนการส่ือสารเกี่ยวกับการป้องกันเอชไอวีส าหรับผู้ต้องขังมีลักษณะ
อย่างไรภายใต้บริบทท่ีจ ากัดของเรือนจ าผ่าน “กิจกรรมอบรมให้ความรู้เรื่องโรคเอดส์และโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์” ปี 2557 
 
ขอบเขตการวิจัย 

 การศึกษากระบวนการส่ือสารเกี่ยวกับการป้องกันเอชไอวีส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ าของ
โครงการเพื่อการป้องกันการติดเช้ือเอชไอวีแบบผสมผสานส าหรับประชากรท่ีอยู่ในภาวะเส่ียงสูง โดย
ส่งเสริมบริการเชิงรุกและเครือข่ายบริการท่ีบูรณาการ : ผู้ใช้สารเสพติดชนิดฉีด (Comprehensive 
HIV Prevention Among MARPs by Promoting Integrated Outreach and Networking) หรือ
โครงการแชมเป้ียน - ไอดียู (CHAMPION – IDU) โดยศูนย์วิจัยโรคเอดส์ สภากาชาดไทย ด าเนินการ
ในเรือนจ าจังหวัดปทุมธานี โดยมีขอบเขตของการศึกษาวิจัย ดังนี้ 
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1. การเก็บข้อมูลจากเอกสารโครงการ เพื่อศึกษาความเป็นมา การวางแผนด าเนินกิจกรรม
การส่ือสาร และการสรุปผลของโครงการ 
 2. การเก็บข้อมูลจากการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม สังเกตการณ์เพื่อศึกษากระบวนการส่ือสาร
ระหว่างการด าเนินกิจกรรม 
 3. การเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ เพื่อให้ได้ข้อมูลตามประเด็นท่ีต้องการศึกษาอย่าง
ละเอียด ครบถ้วน โดยจะสัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้องดังนี้ 

3.1 ผู้จัดการโครงการ เพื่อทราบถึงความเป็นมา การออกแบบการส่ือสารท่ีเกิดขึ้น
ภายใต้บริบทท่ีจ ากัดของเรือนจ า 

3.2 เจ้าหน้าท่ีประสานงานโครงการ เพื่อทราบถึงความเป็นมา การออกแบบการ
ส่ือสารท่ีเกิดขึ้นภายใต้บริบทท่ีจ ากัดของเรือนจ า 

3.3 ผู้ต้องขังในเรือนจ าท่ีเข้าร่วมกิจกรรม เพื่อทราบถึงปฏิกิริยาท่ีมีต่อกระบวนการ
ส่ือสาร  

   
นิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการ 

 กระบวนการสื่อสารเกี่ยวกับการป้องกันเอชไอวี คือ ขั้นตอนการออกแบบและใช้
กระบวนการส่ือสารระหว่างผู้ส่งสารหรือวิทยากร กับผู้รับสารหรือผู้ต้องขังท่ีเข้าร่วมกิจกรรมการ
ส่ือสารในเรือนจ าจังหวัดปทุมธานี เพื่อส่ือสารเรื่องการป้องกันเอชไอวี โดยพิจารณาองค์ประกอบของ
การส่ือสารภายใต้กฎ ระเบียบ และข้อพึงปฏิบัติของเรือนจ า คือ 
 
 ผู้ส่งสาร คือ วิทยากรโครงการแชมเป้ียน - ไอดียู  
 
 สาร คือ เนื้อหาท่ีใช้ในการส่ือสารเรื่องการป้องกันเอชไอวีส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ า  
 
 ช่องทางการสื่อสาร คือ รูปแบบการส่ือสารและส่ือท่ีใช้ในการส่ือสารเรื่องการป้องกันเอชไอวี
ส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ า  
 
 ผู้รับสาร คือ ผู้ต้องขังชายในเรือนจ าจังหวัดปทุมธานีท่ีเข้าร่วมโครงการแชมเป้ียน – ไอดีย ู
 
 ผลของกระบวนการสื่อสารเกี่ยวกับการป้องกันเอชไอวี คือ ปฏิกิริยาของผู้ต้องขังท่ีเข้าร่วม
กิจกรรมการส่ือสาร และเกิดการเปล่ียนแปลงด้านความรู้ ทัศนคติ และทักษะ 
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บริบทที่ถูกจ ากัด คือ กฎ ระเบียบ และข้อพึงปฏิบัติของเรือนจ า  
 
 เรือนจ า คือ เรือนจ าจังหวัดปทุมธานี  
 
 โครงการแชมเปี้ยน - ไอดียู คือ โครงการเพื่อการป้องกันการติดเช้ือเอชไอวีแบบผสมผสาน
ส าหรับประชากรท่ีอยู่ในภาวะเส่ียงสูง โดยส่งเสริมบริการเชิงรุกและเครือข่ายบริการท่ีบูรณาการ : 
ผู้ใช้สารเสพติดชนิดฉีด ด าเนินงานโดยศูนย์วิจัยโรคเอดส์ สภากาชาดไทย ณ เรือนจ าจังหวัดปทุมธานี 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. น าแนวทางท่ีได้น าไปใช้ในการออกแบบการส่ือสารเกี่ยวกับการป้องกันเอชไอวี 

ให้แก่ผู้ต้องขังในเรือนจ าอื่น ๆ ต่อไป 

2. น าแนวทางท่ีได้ไปปรับปรุงการด าเนินการโครงการท่ีมีมาก่อนให้มีประสิทธิภาพมาก 

ยิ่งขึ้น  
 
กรอบในการศึกษา 

ค าถามน าวิจัยข้อที่ 1 การสร้างกระบวนการสื่อสารเก่ียวกับการป้องกันเอชไอวีส าหรับผู้ต้องขัง มี
ลักษณะอย่างไรภายใต้บริบทที่จ ากัดของเรือนจ า ปี 2553 – 2556 

 
ภาพที่ 1.3 กรอบในการศึกษาตามค าถามน าวิจัยข้อท่ี  1 
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ค าถามน าวิจัยข้อที่ 2 ผลของกระบวนการสื่อสารเกี่ยวกับการป้องกันเอชไอวีส าหรับผู้ต้องขัง มี
ลักษณะอย่างไรภายใต้บริบทที่จ ากัดของเรือนจ า ผ่านกิจกรรมอบรมให้ความรู้เร่ืองโรคเอดส์และ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์ปี 2557 

 

 
ภาพที่ 1.4 กรอบในการศึกษาตามค าถามน าวิจัยข้อท่ี 2  

 
 
 



 

 

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การวิจัยเรื่อง “การส่ือสารเกี่ยวกับการป้องกัน HIV ส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ า” เป็น
การศึกษากระบวนการส่ือสารเกี่ยวกับการป้องกันเอชไอวีมีลักษณะอย่างไรภายใต้บริบทท่ีจ ากัดของ
เรือนจ า ผู้วิจัยจึงได้เลือกแนวคิดและความรู้เกี่ยวกับการส่ือสาร แนวคิดและความรู้เกี่ยวกับการ
ออกแบบการส่ือสาร แนวคิดและความรู้เกี่ยวกับการส่ือสารโรคเอดส์ กฎ ระเบียบ และข้อพึงปฏิบัติ
ของเรือนจ า และมีการทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง คือ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการส่ือสารในเรือนจ า 
และการส่ือสารเกี่ยวกับเอชไอวีและเอดส์ ดังต่อไปนี้ 
 
 1. แนวคิดและความรู้เก่ียวกับการสื่อสาร  
  1.1 ความหมายของการส่ือสาร 
  1.2 แบบจ าลองการส่ือสารของเบอร์โล 
  1.3 องค์ประกอบของกระบวนการส่ือสาร 
  1.4 บริบททางการส่ือสาร 
  1.5 ส่ิงรบกวนการส่ือสาร 
 2. แนวคิดและความรู้เก่ียวกับการออกแบบการสื่อสาร 
  2.1 การวิเคราะห์ผู้รับสาร 
  2.2 การออกแบบสาร 
  2.3 การวิเคราะห์และเลือกใช้ส่ือ 
 3. แนวคิดและความรู้เก่ียวกับการสื่อสารโรคเอดส์ 
 4. กฎ ระเบียบ และข้อพึงปฏบิัติของเรือนจ า 
 5. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
  5.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการส่ือสารเอชไอวีและเอดส์ 

5.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการส่ือสารในเรือนจ า 
 

 ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
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1. แนวคิดและความรู้เก่ียวกับการสื่อสาร  

1.1 ความหมายของการสื่อสาร  

 การส่ือสาร หรือ Communication มีผู้ให้ค านิยามไว้อย่างหลากหลาย (สุรัตน์ ตรีสกุล, 
2548) ดังนี้ 
   
 วอเรน ดับเบิล ยู วีเวอร์ (Warren W. Weaver, 1933 อ้างถึงใน สุรัตน์ ตรีสกุล, 2548) 
กล่าวว่า การส่ือสาร คือ กระบวนการทุกกระบวนการท่ีท าให้จิตใจของบุคคลหนึ่งอาจก่อให้เกิดผลต่อ
จิตใจของอีกบุคคลหนึ่ง ไม่ได้จ ากัดว่าต้องเกิดขึ้นโดยใช้การเขียนและการพูดเท่านั้น แต่ยังรวมถึง
ดนตรี ภาพ การแสดง การเต้นบัลเลย์ และพฤติกรรมทุกอย่างของมนุษย์อีกด้วย 
 
 เจอร์เกน รอยช์ และเกรเกอรี่ เบทสัน (Jurgen Ruesch, & Gregory Bateson, 1951 อ้าง
ถึงใน สุรัตน์ ตรีสกุล, 2548) กล่าวว่า การส่ือสารไม่ได้หมายความถึงการถ่ายทอดสารด้วยภาษาพูด
และภาษาเขียนท่ีชัดแจ้งและแสดงเจตนารมณ์อย่างเด่นชัดในการส่ือสารเท่านั้น แต่การส่ือสารยังรวม
ไปถึงกระบวนการท้ังหลายท่ีท าให้บุคคลมีอิทธิพลต่อกัน 
 
 คาร์ล ไอ โฮฟแลนด์ เออร์วิง แอล เจนิส และ แฮรอลด์ เอช เคลลี (Carl I. Hovland, Irvin 
L. Janis, & Harold H. Kelly, 1953 อ้างถงึใน สุรัตน์ ตรีสกุล, 2548) กล่าวว่า การส่ือสารคือ 
กระบวนการท่ีบุคคลหนึ่งส่งส่ิงเร้าเพื่อเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลอื่น 
 
 คอลิน เชอร์ลี (Colin Cherry, 1957 อ้างถึงใน สุรัตน์ ตรีสกุล, 2548) กล่าวว่า การส่ือสาร
คือ การกระท าซึ่งเครื่องหมายอันแรก ได้แก่ ส่ิงเร้าก่อให้เกิดเครื่องหมายอันท่ีสอง คือ ปฏิกิริยา
ตอบสนอง ซึ่งขึ้นอยู่กับผู้รับส่ิงเร้าแต่ละคนว่าจะแสดงปฏิกิริยาตอบสนองอย่างไร ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับ
ลักษณะนิสัย ซึ่งส่งผลมาจากประสบการณ์การส่ือสารในอดีต 
 
 เบอร์นาร์ด เบเรลสัน และแกรี่ เอ สตายเนอร์ (Bernard Barelson, & Gary A. Steiner, 
1964 อ้างถึงใน สุรัตน์ ตรีสกุล, 2548) กล่าวว่า การส่ือสารเป็นพฤติกรรมหรือกระบวนการถ่ายทอด
ข้อมูล ข่าวสาร ความคิด อารมณ์ ความรู้สึก ทักษะ ฯลฯ โดยการใช้สัญลักษณ์ ได้แก่ ค าพูด รูปภาพ 
ตัวเลข กราฟ ฯลฯ 
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 วิลเบอร์ แชรมม์ (Wilbur Schramm, 1974 อ้างถงึใน สุรัตน์ ตรีสกุล, 2548) กล่าวว่า การ
ส่ือสารคือ การมีความเข้าใจร่วมกันในสัญลักษณ์ท่ีแสดงข่าวสาร 
 

ชาร์ลส์ อี ออสกูด (Charles E. Osgood, 1974 อ้างถึงใน สุรัตน์ ตรีสกุล, 2548) กล่าวว่า 
การส่ือสารเกิดขึ้นเมื่อฝ่ายหนึ่งคือผู้ส่งสารสร้างอิทธิพลเหนืออีกฝ่ายหนึ่งซึ่งได้แก่ผู้รับสาร โดยใช้
สัญลักษณ์ต่าง ๆ ซึ่งส่งผ่านส่ือท่ีเช่ือมระหว่างสองฝ่าย 
 

จูเลีย ที วูด (Julia T. Wood, 2000 อ้างถึงใน สุรัตน์ ตรีสกุล, 2548) กล่าวว่า การส่ือสารคือ 
กระบวนการท่ีบุคคลมีปฏิสัมพันธ์กันโดยใช้และผ่านทางสัญลักษณ์ต่างๆ เพื่อสร้างและแปล
ความหมายของสัญลักษณ์นั้น โดยแต่ละองค์ประกอบของกระบวนการจะมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกัน
และส่งผลซึ่งกันและกัน 
 
 ปาริชาติ สถาปิตานนท์ (2551) กล่าวว่า การส่ือสารมีความหมายครอบคลุมถึงกิจกรรมการ
ส่ือสารในลักษณะต่าง ๆ ท่ีหลากหลายกันไป และเกี่ยวข้องกับบุคคลท่ีรับบทบาทเป็นแหล่งข้อมูล 
(source) ซึ่งอาจเป็นบุคคล กลุ่มบุคคล หรือองค์กร ในการน าเสนอข้อมูลหรือแลกเปล่ียนเรื่องราว
และข้อมูลข่าวสารผ่านช่องทางการส่ือสาร (channel) หรือกิจกรรมในการส่ือสารรูปแบบต่างๆ 
(communication activities) นับต้ังแต่กิจกรรมการส่ือสารระดับบุคคลและกลุ่มบุคคล อาทิ การ
พูดจาหว่านล้อม (lobbying) การประชุม (meeting) การปรึกษาหารือ (consultation) การระดม
สมอง (brainstorming) ไปจนถึงการส่ือสารผ่านส่ือมวลชนแขนงต่างๆ (mass media) หรือการ
ส่ือสารผ่านระบบเทคโนโลยีการส่ือสารสมัยใหม่ (new media) ไปสู่กลุ่มผู้รับสาร เพื่อสนับสนุนให้
ประเด็นปัญหามีการเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ีพึงปรารถนาภายใต้บริบทหนึ่งๆ (ปาริชาต สถาปิตา
นนท์, 2551) 
 
 จากนิยามต่างๆ ข้างต้น สามารถกล่าวโดยสรุปได้ว่า “การสื่อสาร” เป็นกระบวนการการ
สื่อสารความหมายในทางใดทางหนึ่ง มีลักษณะของการรับส่งสารผ่านช่องทางการสื่อสารต่างๆ 
โดยมีวัตถุประสงค์ท่ีชัดเจนภายใต้บริบทหนึ่งๆ  
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1.2 แบบจ าลองการสื่อสารของเบอร์โล  

 แบบจ าลองการส่ือสารของเบอร์โล (Berlo, 1960 อ้างถึงใน สุรัตน์ ตรีสกุล, 2548) น าเสนอ
แบบจ าลององค์ประกอบของการส่ือสาร ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบส าคัญ 4 องค์ประกอบ ได้แก่  
ผู้ส่งสาร (Source) สาร (Message) ช่องสาร (Channel) และ ผู้รับสาร (Receiver)  

 

 
ภาพที่ 2.1 แบบจ าลองการส่ือสารของเบอร์โล 

 
 เบอร์โล (Berlo, 1960) อธิบายว่า ประสิทธิผลของการส่ือสารจะเกิดขึ้นมากหรือน้อยเพียงใด
ขึ้นอยู่กับประสิทธิภาพของแต่ละองค์ประกอบ ซึ่งประกอบด้วยปัจจัยต่างๆ ดังนี้ 

1. ผู้ส่งสาร (Source ) จะสามารถส่ือสารได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้น ต้องประกอบด้วย
คุณสมบัติ 5 ประการ ดังนี้ 

1.1 ทักษะการส่ือสาร (Communication Skills) หมายถึง ความสามารถท้ังในด้านการพูด 
การเขียน การอ่าน การฟัง และการคิดการใช้เหตุผล 
1.2 ความรู้ (Knowledge) หมายถึง ความรู้ข้อมูลข่าวสารในเรื่องของข้อมูลท่ีจะถ่ายทอดไป
ยังผู้รับสาร  
1.3ทัศนคติ (Attitudes) หมายถึง ความโน้มเอียงของคนในการเข้าถึงหรือหลีกเล่ียงวัตถุหรือ
บุคคลนั้น แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ ทัศนคติต่อตนเอง ทัศนคติต่อเรื่องท่ีจะส่ือสาร และ
ทัศนคติต่อผู้รับสาร 
1.4 ระบบสังคม (Social System) หมายถึง อิทธิพลของสังคมท่ีส่งผลต่อบุคคล และ
พฤติกรรมการส่ือสาร 
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1.5 วัฒนธรรม (Culture) หมายถึง ขนบธรรมเนียม ประเพณี ค่านิยม และความเช่ือซึ่งเป็น
ตัวก าหนดรูปแบบการด าเนินชีวิตและพฤติกรรมการส่ือสารของมนุษย์  

 
2. สาร (Message) หมายถึง ผลผลิตท่ีเกิดจากการเข้ารหัสของผู้ส่งสาร ประกอบด้วย 

 2.1 รหัสของสาร (Message Code) หมายถึง กลุ่มของสัญลักษณ์ซึ่งใช้แทนหรือให้หมายถึง
ส่ิงต่างๆ ได้ เช่น ภาษาเขียน ภาษาพูด ภาษาท่าทาง รูปภาพ ดนตรี เป็นต้น รหัสของสารประกอบ
ด้วยส่วนประกอบ 2 ส่วน ได้แก่ 

2.1.1 ส่วนประกอบย่อย (Elements) ได้แก่ พยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ เป็นต้น 
  2.1.2 โครงสร้าง (Structure) หมายถึง การน าส่วนประกอบย่อยของรหัสมารวมกัน
  เป็นค าท่ีใช้แทนหรือให้ความหมายของส่ิงต่างๆ  

2.2 เนื้อหาของสาร (Message Content) หมายถึง ข้อความท่ีต้องการจะใช้ส่ือความหมาย
แก่ผู้รับสาร ประกอบด้วยส่วนประกอบ 2 ส่วน ดังนี ้

2.2.1 ส่วนประกอบย่อย (Elements) ได้แก่ กลุ่มค าท่ียังไม่ได้เรียบเรียงตาม
โครงสร้างและหน้าท่ีทางไวยากรณ์ 

  2.2.2 โครงสร้าง (Structure) หมายถึง การเรียบเรียงล าดับของค าตามหลัก 
  ไวยากรณ์ 
 2.3 การจัดเรียงล าดับสาร (Message Treatment) หมายถึง การตัดสินใจเลือกและจัดล าดับ
ของรหัสสารและเนื้อหา ซึ่งได้แก่ ข่าวสารท่ีจะน าเสนอให้เหมาะสมและสนองวัตถุประสงค์ในการ
ส่ือสารได้ การจัดเรียงล าดับสาร สารประกอบด้วยส่วนประกอบ 2 ส่วน ได้แก่ 
  2.3.1 ส่วนประกอบย่อย (Elements) ได้แก่ รูปแบบ วิธีการ หรือเทคนิค 

2.3.2 โครงสร้าง (Structure) หมายถึง การจัดหรือการเรียงล าดับของรหัสสารและ
เนื้อหา ซึ่งหมายถึง สารท่ีต้องการส่งให้สอดคล้องกับเทคนิคการน าเสนอท่ีผู้ส่งสาร
ใช้หรือเพื่อให้เกิดความน่าสนใจ หรือให้สอดคล้องกับพฤติกรรมและความต้องการ
ของผู้รับสาร 

 
3. ช่องสาร (Channel) แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ดังนี ้

 3.1 ช่องสารท่ีเป็นตัวกลางในการน าสารจากผู้ส่งสารมายังผู้รับสาร ได้แก่ คล่ืนแสง คล่ืนเสียง 
วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ เป็นต้น 
 3.2 ช่องสารซึ่งเป็นพาหะของส่ิงท่ีน าสารไปสู่ประสาทรับรู้ท้ัง 5 ของมนุษย์ ได้แก่ การเห็น 
การได้ยิน การสัมผัส การได้กล่ิน และการล้ิมรส เป็นต้น 
 3.3 วิธีการเข้ารหัสและการถอดรหัสสาร เช่น การใช้วิธีพูด หรือวิธีเขียน เป็นต้น  
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4. ผู้รับสาร (Receiver) หมายถึง จุดหมายปลายทางของสารซึ่งต้องประกอบด้วยคุณสมบัติ
ท้ัง 5 ประการเช่นเดียวกับผู้ส่งสาร  
 

1.3 องค์ประกอบของกระบวนการสื่อสาร 

 จากแบบจ าลองการส่ือสารท่ีน าเสนอไว้นั้น สรุปได้ว่ากระบวนการส่ือสารเกิดขึ้นจาก
ปฏิสัมพันธ์ ระหว่างองค์ประกอบแต่ละองค์ประกอบในกระบวนการส่ือสาร ซึ่งมีความสัมพันธ์ต่อกัน
และกัน (interdependent) พร้อมกันหรือในเวลาเดียวกัน (simultaneously) และต่อเนื่องกันไป 
(continuously) ตลอดกิจกรรมการส่ือสาร ดังนั้นแต่ละองค์ประกอบจึงมีอิทธิพลซึ่งกันและกัน และ
ส่งผลกระทบต่อประสิทธิผลในการส่ือสาร (Monge,1977 ; Emmert, & Donaghy,1981 ; Barker, 
& Gaut,2001 อ้างถึงใน สุรัตน์ ตรีสกุล, 2548) ดังนั้นเพื่อให้เข้าใจปรากฏการณ์ของกระบวนการ
ส่ือสารได้ชัดเจนขึ้น  จึงจ าเป็นต้องศึกษาลักษณะและรายละเอียดต่างๆ ของแต่ละองค์ประกอบซึ่ง
เป็นพื้นฐานส าคัญของกระบวนการส่ือสาร และส่งผลต่อประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการส่ือสาร
ของมนุษย ์
 
 องค์ประกอบของกระบวนการสื่อสาร 
 เมื่อพิจารณาจากความหมายของการส่ือสาร พบว่าการส่ือสารของมนุษย์มีองค์ประกอบ
พื้นฐานหลัก รวม 4 องค์ประกอบ  ได้แก่ ผู้ส่งสาร ผู้รับสาร สาร และส่ือ แต่หากพิจารณาจาก
สถานการณ์การส่ือสารจริงจะพบว่า นอกจากองค์ประกอบพื้นฐานหลักท้ัง 4 องค์ประกอบแล้ว ใน
กระบวนการส่ือสารของมนุษย์ยังมีองค์ประกอบอืน่ ซึ่งมีความส าคัญและมีส่วนในการเสริมสร้างให้
เกิดความหมายท่ีชัดเจนหรือการรับรู้ความหมายร่วมกันระหว่างคู่ส่ือสาร ซึ่งควรน ามาพิจารณาเพื่อให้
เห็นปรากฏการณ์การส่ือสารได้ชัดเจนและครบถ้วน ได้แก่ บริบทของการส่ือสารและส่ิงรบกวนการ
ส่ือสาร  
 
 • ผู้ส่งสาร (Source) 
 ปัจจัยท่ีควรพิจารณาและเกี่ยวข้องกับผู้ส่งสาร มีดังนี้ 
 1. ทักษะในการส่ือสาร (Communication Skills) หมายถึงความสามารถในการส่ือสาร ซึ่ง
แบ่งออกเป็น 2 ประการ ได้แก่ 
   1.1 ทักษะในการส่ือสารด้วยวัจนภาษา (Verbal Communication Skills) ประกอบด้วย
ทักษะ 3 ประการดังนี้  
  1.1.1 ทักษะในการเข้ารหัส ได้แก่ ความสามารถในการเขียนและพูด 
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  1.1.2 ทักษะในการถอดรหัส ได้แก่ ความสามารถในการอ่าน และฟัง 
1.1.3 ทักษะในการคิดและการใช้เหตุผล ซึ่งมีส่วนส าคัญต่อความสามารถในการ
เข้ารหัสและถอดรหัส  

 1.2 ทักษะในการส่ือสารด้วยอวัจนภาษา (Nonverbal Communication Skills) หมายถึง 
ความสามารถในการใช้อวัจนภาษา เช่น ภาษาท่าทางหรือภาษากาย การสัมผัส ปริภาษา ฯลฯ ซึ่งใช้
เสริมความหมาย หรือแทนความหมายของวัจนภาษา  
 ทักษะหรือความสามารถในการส่ือสารมีอิทธิพลต่อผู้ส่งสาร 2 ประการคือ ช่วยให้ผู้ส่งสาร
สามารถก าหนดวัตถุประสงค์ท่ีชัดเจนในการส่ือสาร และช่วยให้ผู้ส่งสารสามารถเข้ารหัสสารท่ีต้องการ
ส่ือสารได้อย่างเหมาะสมกับเรื่องท่ีต้องการส่ือสาร ผู้รับสาร และสถานการณ์แวดล้อมในขณะส่ือสาร 
 
 2. ทัศนคติ (Attitudes) หมายถึงความรู้สึกท่ีมีต่อบุคคล วัตถุ หรือส่ิงแวดล้อม ซึ่งส่งผลต่อ
พฤติกรรมการส่ือสารของมนุษย์ แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 
 2.1 ทัศนคติท่ีผู้ส่งสารมีต่อตนเอง (Attitude Toward Self) หมายถึงการประเมินตนเองของ
ผู้ส่งสารท้ังในด้านบวกและด้านลบ ล้วนมีผลต่อการส่ือสารของผู้ส่งสาร กล่าวคือ หากผู้ส่งสาร
ประเมินตนเองในด้านบวก เช่น คิดว่าตนมีความสามารถและรอบรู้ในเรื่องท่ีจะส่ือสาร ก็จะท าให้มั่นใจ
และประสบความส าเร็จในการส่ือสาร หากประเมินตนเองในทางตรงกนัข้ามก็จะท าให้เกิดความไม่
มั่นใจ ดังนั้นทัศนคติจึงส่งผลต่อวิธีการส่ือสาร สารท่ีสร้างขึ้น และลักษณะของปฏิสัมพันธ์กับผู้รับสาร
ด้วยเช่นกัน 
 2.2 ทัศนคติต่อเรื่องท่ีจะส่ือสาร (Attitude Toward Subject Matter) หมายถึงความรู้สึกท่ี
มีต่อเรื่องหรือประเด็นท่ีจะส่ือสาร กล่าวคือ หากผู้ส่งสารมีทัศนคติท่ีดีต่อเรื่องท่ีจะส่ือสารก็ท าให้เกิด
ความมั่นใจ และสามารถส่ือสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ แต่หากไม่เห็นด้วยกับเรื่องท่ีจะพูด แต่ต้องพูด
เรื่องนั้นในเชิงเห็นด้วยก็จะท าให้เกิดความล าบากใจในการพูด 
 2.3 ทัศนคติต่อผู้รับสาร (Attitude Toward Receiver) หมายถึงความรู้สึกท่ีมีต่อผู้รับสาร 
กล่าวคือหากผู้ส่งสารกับผู้รับสารมีความรู้สึกท่ีดีต่อกัน ก็จะส่งผลให้เกิดบรรยากาศท่ีดีในการส่ือสาร 
การเลือกภาษา ถ้อยค า และการแสดงออกในการส่ือสาร รวมทั้งระดับความสัมพันธ์ที่มีต่อกันด้วย
เช่นกัน 
 
 3. ความรู้ (Knowledge) ประกอบด้วย   
 3.1 ความรู้ในเรื่องท่ีจะส่ือสาร (Knowledge of Subject Matter) หมายถึง ระดับความรู้
ความเข้าใจท่ีมีต่อเรื่องท่ีจะส่ือสาร หากผู้ส่งสารมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องนั้นอย่างดีก็จะส่งผลให้เกิด
ความมั่นใจในการส่ือสารและท าให้ผู้รับสารเข้าใจส่ิงท่ีผู้ส่งสารต้องการส่ือสารได้อย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
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 3.2 ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการส่ือสาร (Knowledge of the Communication Process) 
หมายถึงความรู้ ความเข้าใจ และทักษะท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนการส่ือสาร ความสามารถในการ
วิเคราะห์องค์ประกอบต่างๆ ในกระบวนการส่ือสาร ซึ่งจะส่งผลต่อพฤติกรรมในขณะส่ือสารและ
ประสิทธิผลในการส่ือสารของผู้ส่งสาร 

 
 4. สถานภาพทางสังคมและวัฒนธรรม (Position within a social-cultural system)  
หมายถึง สถานภาพทางสังคมของผู้ส่งสาร การเป็นสมาชิกของกลุ่มต่างๆ ประเพณีวัฒนธรรม  
ความเช่ือ ค่านิยม ฯลฯ ซึ่งเรียกรวมกันว่า ภูมิหลังทางสังคมและวัฒนธรรม (social- cultural 
background) ของผู้ส่งสารจะส่งผลต่อความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมของผู้ส่งสาร ความรู้สึกของผู้รับสาร 
และความเข้าใจท่ีเกิดขึ้นระหว่างกัน หากภูมิหลังทางสังคมและวัฒนธรรมของท้ังผู้ส่งสารและผู้รับสาร
มีความใกล้เคียงกัน ประสิทธิผลของการส่ือสารก็มากขึ้นด้วย 
 
 5. ขอบเขตประสบการณ์ (field of experience) หมายถึงประสบการณ์ หรือการเรียนรู้ของ
ผู้ส่งสาร ซึ่งจะเป็นปัจจัยก าหนดระดับความสอดคล้องต้องกันระหว่างความหมายท่ีผู้ส่งสารต้องการ
ส่ือสารไปยังผู้รับสาร กับความหมายของสารท่ีผู้รับสารมีหลังจากได้รับสารจากผู้ส่งสาร หากคู่ส่ือสาร
มีประสบการณ์ในเรื่องต่าง ๆ ร่วมกันก็จะช่วยให้เข้าใจความหมายของสารได้ตรงกันหรือสอดคล้องกัน 
ดังนั้นผู้ส่งสารจึงต้องค านึงถึงขอบเขตประสบการณ์ของผู้รับสาร เพื่อสร้างสารท่ีสามารถส่ือ
ความหมายได้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการส่ือสารของตน  
 
 • ผู้รับสาร 
 ผู้รับสาร (Receiver) หมายถึงบุคคลหรือกลุ่มบุคคลท่ีได้รับสารซึ่งส่งมาจากผู้ส่งสาร ผู้รับสาร
แบ่งเป็น  2 ประเภทคือ ผู้รับสารท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย (Target Audience) หมายถึงผู้รับสาร
เป้าหมายซึ่งผู้ส่งสารต้ังใจจะส่งสารไปให้ถึง และผู้รับสารท่ัวไป (General Audience) หมายถึงบุคคล
หรือกลุ่มบุคคลท่ัวไปซึ่งสามารถรับสารท่ีผู้ส่งสารส่งสารไปยังผู้รับสารเป้าหมายได้ 
 ปัจจัยท่ีควรพิจารณาและเกี่ยวข้องกับผู้รับสาร มีดังต่อไปนี้ 
 1. ทักษะในการส่ือสาร (Communication Skill) หมายถึง ความสามารถในการส่ือสาร 
ได้แก่ 
 1.1 ทักษะการส่ือสารด้วยวัจนภาษา (Verbal Communication Skills) แบ่งเป็น 
  1.1.1 ทักษะในการถอดรหัส ได้แก่ ความสามารถในการอ่าน และฟัง 
  1.1.2 ทักษะในการเข้ารหัส ได้แก่ ความสามารถในการเขียน และพูด 
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  1.1.3 ทักษะในการคิดและการใช้เหตุผล ซึ่งมีส่วนส าคัญต่อความสามารถในการ
  ถอดรหัสและเข้ารหัส 

1.2 ทักษะในการส่ือสารด้วยอวัจนภาษา (Nonverbal Communication Skills) หมายถึง 
ความสามารถในการแปลความหมายของอวัจนภาษาท่ีได้รับ และใช้อวัจนภาษา เช่น ภาษาท่าทาง 
หรือภาษากาย การสัมผัส ปริภาษา เป็นต้น ซึ่งใช้เสริมความหมาย หรือแทนความหมายของวัจ
นภาษาได้เช่นกัน 
 
 2. ทัศนคติ (Attitudes) หมายถึง ความรู้สึกท่ีมีต่อบุคคล วัตถุ หรือส่ิงแวดล้อมซึ่งส่งผลต่อ
พฤติกรรมการส่ือสารของมนุษย์ แบ่งเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 
 2.1 ทัศนคติท่ีผู้รับสารมีต่อตนเอง (Attitude toward Self) หมายถึง การประเมินตนเอง
ของผู้รับสารท้ังในด้านบวกและด้านลบ ล้วนมีผลต่อการส่ือสารของผู้รับสาร กล่าวคือ หากผู้รับสาร
ประเมินตนเองในด้านบวกและด้านลบ เช่น คิดว่าตนมีความพร้อม มีความต้ังใจ และมีความสามารถก็
จะท าให้เกิดความมั่นใจและประสบความส าเร็จในการส่ือสาร หากประเมินตนเองในทางตรงกันข้ามก็
จะท าให้เกิดความไม่มั่นใจ ดังนั้น ทัศนคติจึงส่งผลต่อสารท่ีได้รับและลักษณะของปฏิสัมพันธ์กับผู้ส่ง
สารด้วยเช่นกัน 
 2.2 ทัศนคติต่อเรื่องท่ีจะส่ือสาร (Attitude toward Subject Matter) หมายถึง ความรู้สึกท่ี
มีต่อเรื่องหรือประเด็นท่ีจะส่ือสาร กล่าวคือ หากผู้รับสารมีทัศนคติท่ีดีต่อเรื่องท่ีจะส่ือสารก็จะท าให้
เกิดความมั่นใจและเพิ่มประสิทธิภาพการรับสารได้ แต่หากไม่เห็นด้วยกับเรื่องท่ีได้รับก็อาจท าให้ผู้รับ
สารไม่ต้องการรับรู้ ต่อต้าน หรือไม่เห็นด้วยกับสารนั้นทันที 
 2.3 ทัศนคติต่อผู้ส่งสาร (Attitude toward Sender) หมายถึง ความรู้สึกท่ีมีต่อผู้ส่งสาร 
กล่าวคือ หากผู้รับสารกับผู้ส่งสารมีความรู้สึกท่ีดีต่อกันก็จะส่งผลให้เกิดบรรยากาศท่ีดีในขณะส่ือสาร 
ส่งผลต่อความรู้ความสัมพันธ์มีต่อกัน รวมทั้งลักษณะของปฏิกิริยาตอบกลับด้วยเช่นกัน 
 
 3. ความรู้ (Knowledge) ประกอบด้วย 
 3.1 ความรู้ในเรื่องท่ีจะส่ือสาร (Knowledge of Subject Matter) หมายถึง ระดับความรู้
ความเข้าใจท่ีมีต่อเรื่องท่ีจะส่ือสาร หากคู่ส่ือสารมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องท่ีก าลังส่ือสารกัน 
จะส่งผลให้เข้าใจเรื่องราวที่ได้รับมากขึ้น และท าให้เกิดความมั่นใจในการแสดงปฏิกิริยาตอบกลับ 
 3.2 ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการส่ือสาร (Knowledge of the Communication Process) 
หมายถึง ความรู้ ความเข้าใจ และทักษะท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนการส่ือสาร รวมทั้งความสามารถใน
การวิเคราะห์องค์ประกอบต่างๆ ในกระบวนการส่ือสารซึ่งจะส่งผลต่อพฤติกรรมขณะส่ือสาร และ
ประสิทธิผลในการส่ือสารของผู้ส่งสาร 
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 4. สถานภาพทางสังคมและวัฒนธรรม (Position within a social – cultural system) 
หมายถึง สถานภาพทางสังคมของผู้รับสาร การเป็นสมาชิกของกลุ่มต่างๆ ในสังคม รูปแบบของ 
ประเพณี วัฒนธรรม ความเช่ือ ค่านิยม ฯลฯ ซึ่งรวมเรียกว่า ภูมิหลังทางสังคมและวัฒนธรรม (social 
– cultural background) ของผู้รับสาร ซึ่งจะส่งผลต่อพฤติกรรมของคู่ส่ือสาร ความรู้สึกของคู่ส่งสาร 
และความเข้าใจระหว่างกัน หากภูมิหลังทางสังคมและวัฒนธรรมของท้ังผู้ส่งสารและผู้รับสารมีความ
ใกล้เคียงกัน ประสิทธิผลของการส่ือสารก็สูงขึ้นด้วย  
 

5. ขอบเขตประสบการณ์ (field of experience) หมายถึง ประสบการณ์ หรือการเรียนรู้
ของผู้รับสารซึ่งส่งผลต่อระดับความเข้าใจความหมายของสารร่วมกันระหว่างคู่ส่ือสาร หากคู่ส่ือสารมี
ประสบการณ์หรือเรียนรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่งรว่มกัน หรือมีความสอดคล้องกันก็จะส่งผลให้สามารถรับรู้
ความหมายของสารร่วมกับผู้ส่งสารได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
  

• สาร (Message) หมายถึง ผลผลิตท่ีเกิดขึ้นจากการเข้ารหัสของผู้ส่งสาร เพื่อส่งไปยังผู้รับ
สาร และกระตุ้นให้ผู้รับสารเกิดการตอบสนอง 
 สารแบ่งออกได้หลายประเภทตามเกณฑ์การแบ่งประเภท ดังนี้ 

1. แบ่งตามรหัสหรือสัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเข้ารหัส 
 1.1 วัจนสาร (Verbal Message) หมายถึง สารซึ่งอยู่ในรูปของภาษาพูด หรือภาษาเขียน 

1.2 อวัจนสาร (Nonverbal Message) หมายถึง สารซึ่งอยู่ในลักษณะอื่นซึ่งไม่ใช่ภาษาพูด
หรือภาษาเขียน แต่สามารถส่ือความหมายระหว่างคู่ส่ือสารได้ โดยส่วนใหญ่อวัจนภาษาแบ่งออกเป็น 
4 ประเภท ได้แก่ ภาษากายหรือการเคล่ือนไหวของร่างกาย (body language/body movement: 
kinesics) การน าเสนอตนเองหรือการแสดงออกของบุคคล (self-presentation) ปริภาษา 
(paralanguage) และการจัดสภาพแวดล้อมรอบตัว (management of environment)  
 
 2. แบ่งโดยใช้ความต้ังใจในการส่งสารเป็นเกณฑ์  

2.1 สารท่ีเกิดด้วยความต้ังใจ (Intentional Message) หมายถึง สารท่ีผู้ส่งสารมี
วัตถุประสงค์จะส่ือไปยังผู้รับสารและผ่านการเข้ารหัสด้วยความต้ังใจ 
 2.2 สารท่ีเกิดขึ้นด้วยความไม่ต้ังใจ (Intentional Message) หมายถึง สารท่ีไม่ได้ต้ังใจสร้าง
ขึ้นและไม่ได้ต้ังใจจะส่ือไปยังบุคคลอื่น แต่อาจมีความหมายส าหรับบุคคลอื่น 
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3. แบ่งโดยใช้ผู้ส่งสารและผู้รับสารเป็นเกณฑ์ 
 3.1 สารท่ีผู้ส่งสารต้ังใจส่งสารไปยังผู้รับสาร (Intended Message) หมายถึง สารท่ีผ่านการ
เข้ารหัสและส่งไปยังผู้รับสาร 
 3.2 สารท่ีผู้รับสารได้รับ (Perceived Message) หมายถึง สารท่ีผ่านกระบวนการถอดรหัส
และแปลความหมายจากผู้รับสาร 
 
 การแบ่งประเภทของสารในลักษณะนี้มีวัตถุประสงค์จะช้ีให้เห็นว่าความหมายของสารท่ีผู้ส่ง
สารต้ังใจส่งมาให้ผู้รับสาร และความหมายของสารท่ีผู้รับสารได้รับนั้นอาจแตกต่างกันหรือเหมือนกนัก็
ได้ขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ เกี่ยวข้องกับคู่ส่ือสาร และความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบต่างๆ ใน
กระบวนการส่ือสาร 
 ปัจจัยท่ีควรพิจารณาและเกี่ยวข้องกับสาร 
 ไม่ว่าจะแบ่งสารออกเป็นกี่ประเภทโดยใช้เกณฑ์ใดก็ตาม ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับสารซึ่งคู่ส่ือสาร
ควรค านึงถึง ได้แก่ 
 1. รหัสของสาร (message code) หมายถึง กลุ่มของสัญลักษณ์ซึ่งใช้แทน หรือให้ หมายถึง
ส่ิงต่างๆ ได้แก่ วัจนภาษา ซึ่งหมายถึงภาษาเขียนและภาษาพูด รหัสของสารประกอบด้วย
ส่วนประกอบ 2 ส่วน ได้แก่ 

1.1 ส่วนประกอบย่อย (Elements) เช่น ส่วนประกอบย่อยของภาษาพูด ได้แก่ เสียง พยางค์ 
และค า เป็นต้น  

1.2 โครงสร้าง (structure) หมายถึง การน าส่วนประกอบย่อยของรหัสมารวมกันเป็นค าท่ีใช 
แทน หรือให้หมายถึงส่ิงต่างๆ 

 
 2. เนื้อหาของสาร (message content) หมายถึง ข้อความท่ีต้องการจะใช้ส่ือความหมายแก่
ผู้รับสาร ประกอบด้วยส่วนประกอบ 2 ส่วน ดังนี้ 

2.1 ส่วนประกอบย่อย (Elements) ได้แก่ กลุ่มค าท่ียังไม่ได้เรียบเรียงตามโครงสร้างและ 
หน้าท่ีทางไวยากรณ์ 
 2.2 โครงสร้าง (Structure) หมายถึง การเรียบเรียงล าดับของค าตามหลักไวยากรณ์ 
 
 3. การเลือกและจัดล าดับของข่าวสาร หรือการจัดสาร (message treatment) หมายถึง 
การตัดสินใจเลือกและจัดล าดับของรหัสสารและเนื้อหา ซึ่งได้แก่ ข่าวสารท่ีจะน าเสนอให้เหมาะสม
และสนองวัตถุประสงค์ในการส่ือสารได้ การเลือกและจัดล าดับของข่าวสาร หรือการจัดสารประกอบ
ด้วยส่วนประกอบ 2 ส่วน ได้แก่ 
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 3.1 ส่วนประกอบย่อย (Elements) ได้แก่ รูปแบบ วิธีการ หรือเทคนิคในการน าเสนอสาร 
3.2 โครงสร้าง (Structure) หมายถึง การจัดหรือการเรียงล าดับของรหัสสารและเนื้อหา ซึ่ง 

หมายถึงสารท่ีต้องการส่งให้สอดคล้องกับเทคนิคการน าเสนอท่ีผู้ส่งสารใช้ หรือเพื่อให้เกิดความ
น่าสนใจ หรือให้สอดคล้องกับพฤติกรรมและความต้องการของผู้รับสาร เป็นต้น 
  

อย่างไรก็ตาม ความหมายร่วมกันของสารระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสารจะเกิดขึ้นได้ต่อเมื่อผู้
ส่ือสารมีประสบการณ์ร่วมกันในเรื่องท่ีก าลังส่ือสาร ดังนั้น เมื่อผู้ส่งสารจะสร้างสารจึงควรค านึงถึง
ปัจจัยดังกล่าวด้วย 

 
 • ช่องสารและสื่อ (Channel & Media) 
 เป็นองค์ประกอบส าคัญอีกองค์ประกอบหนึ่งในกระบวนการส่ือสารในการศึกษาองค์ประกอบ
นี้ คือ พาหนะหรือตัวกลางในการน าสารจากผู้ส่งสารไปยังผู้รับสาร การเลือกใช้ส่ือจึงมีผลต่อ
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการส่ือสาร และเนื่องจากองค์ประกอบแต่ละองค์ประกอบใน
กระบวนการส่ือสารต่างมีความสัมพันธ์กันและส่งผลซึ่งกันและกันอย่างต่อเนื่อง ดังนั้น การตัดสินใจ
เลือกใช้ส่ือจึงต้องพิจารณาองค์ประกอบของกระบวนการส่ือสารควบคู่ไปด้วย ดังนี้ 
 1. ผู้ส่งสาร (Source) โดยพิจารณาถึงความสามารถหรือทักษะในการส่ือสารของผู้ส่งสาร 
ได้แก่ การเข้ารหัส การคิดและการใช้เหตุผล ภูมิหลัง ความต้องการในการได้รับปฏิกิริยาตอบกลับจาก
ผู้รับสาร และความสามารถในการคิดวิเคราะห์องค์ประกอบในกระบวนการส่ือสาร เป็นต้น 
 2. ผู้รับสาร (Receiver) โดยพิจารณาถึงความสามารถหรือทักษะในการส่ือสารของผู้รับสาร
ในประเด็นต่าง ๆ ได้แก่ การถอดรหัส การแปลความสาร การคิดและการใช้เหตุผล ภูมิหลัง ทัศนคติ
ต่อผู้ส่ือสาร สารส่ือ พฤติกรรมการเปิดรับส่ือ รวมท้ังความสามารถในการแสดงปฏิกิริยาตอบกลับ 
เป็นต้น นอกจากนั้น จ านวนผู้รับสารเป้าหมายก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่งท่ีต้องใช้พิจารณาด้วยเช่นกัน 

3. สาร (Message) โดยพิจารณาว่าสารท่ีต้องการส่งไปยังผู้รับสารนั้นเหมาะสมกับส่ือ
ประเภทใด เช่น การส่งสารท่ีมีเนื้อหายากและซับซ้อนโดยผ่านส่ือท่ีไม่เปิดโอกาสให้ผู้รับสารย้อนกลับ
ไปทบทวนได้ อาจท าให้ประสิทธิผลของการส่ือสารลดลง เป็นต้น 
 4. ส่ือ (Media) โดยพิจารณาถึงข้อดีและข้อจ ากัดของส่ือแต่ละประเภท ศักยภาพของส่ือใน
การเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย หรือแม้กระท่ังรูปแบบของการใช้ส่ือผสม ซึ่งจะช่วยลดข้อจ ากัดและช่วย
เสริมข้อดีของแต่ละส่ือท่ีใช้ร่วมกัน เป็นต้น 
 5. การมีปฏิกิริยาตอบกลับ (Feedback) โดยพิจารณาถึงลักษณะของปฏิกิริยาตอบกลับท่ี
ต้องการจากผู้รับสาร  
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 6. ผลท่ีเกิดจากส่ือสาร (Effect)  
 หากผู้ส่งสารต้องเน้นการเสริมสร้างความสัมพันธ์กับผู้รับสาร ส่ือบุคคลเป็นส่ือท่ีเหมาะสมกว่า
ส่ือมวลชน หากเน้นการกระจายข่าวสารข้อมูลแก่ผู้รับสารจ านวนมาก ส่ือมวลชนจะช่วยให้บรรลุผลได้
ดีกว่า 
 

1.4 ทิศทางการสื่อสาร (ปรมะ สตะเวทิน, 2546) 

 1.4.1 การส่ือสารทางเดียว (One Way Communication) หมายถึง การท าหน้าท่ี
องค์ประกอบพื้นฐานของการส่ือสาร ได้แก่ ผู้ส่งสาร สาร ช่องทางการส่ือสาร และผู้รับสาร โดยมี
ลักษณะดังนี้ ผู้ส่งสารท าหน้าท่ีในการส่งข่าวสารท่ีตนเองเป็นผู้สร้างหรือก าหนดขึ้นตามวัตถุประสงค์ 
โดยผ่านส่ือหรือช่องทางการส่ือสารท่ีมีความเหมาะสมและมีศักยภาพน าพาข่าวสารนั้นไปถึงผู้รับสาร 
ซึ่งผู้รับสารจะรับข่าวสารเพื่อตอบสนองวัตถุประสงค์ของตนด้วยเช่นกัน หรืออาจกล่าวได้ว่า เป็นการ
ส่งข่าวสารหรือการส่ือความหมายไปยังผู้รับสารแต่เพียงฝ่ายเดียว โดยไม่คาดหวังถึงการตอบสนอง
จากผู้รับสารในทันที (Immediate response) แต่อาจจะมีปฏิกิริยาตอบกลับ (Feedback) ไปยังผู้ส่ง
สารภายหลังได้ การส่ือสารในรูปแบบนี้ผู้รับสารไม่สามารถมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันได้ทันที จึงมักเป็นการ
ส่ือสารผ่านส่ือมวลชน 
 1.4.2 การส่ือสารสองทาง (Two Ways Communication) หมายถึง การท าหน้าท่ี
องค์ประกอบพื้นฐานของการส่ือสาร ได้แก่ ผู้ส่งสาร สาร ช่องทางการส่ือสาร และผู้รับสาร โดยมี
ลักษณะดังนี้ ผู้ส่งสารท าหน้าท่ีในการส่งข่าวสารท่ีตนเองเป็นผู้สร้างหรือก าหนดขึ้นตามวัตถุประสงค์ 
โดยผ่านส่ือหรือช่องทางการส่ือสารท่ีมีความเหมาะสมและศักยภาพน าพาข่าวสารนั้นไปถึงผู้รับสาร ซึ่ง
ผู้รับสารจะรับข่าวสารตามวัตถุประสงค์ของตน และนอกเหนือจากการท าหน้าท่ีองค์ประกอบพื้นฐาน
ดังกล่าวแล้ว ผู้รับสารสามารถแสดงปฏิกิริยาตอบกลับ (Feedback) เพื่อแลกเปล่ียนข้อมูลต่าง ๆ ไป
ยังผู้ส่งสารได้ นั่นหมายถึง การมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสาร กระบวนการดังกล่าว
นี้เป็นการเพิ่มประสิทธิภาพการส่ือสาร ท าให้การส่ือสารมีความชัดเจน และสร้างความเข้าใจร่วมกัน
ระหว่างคู่ส่ือสารได้ดียิ่งขึ้น หรือาจกล่าวได้ว่าเป็นการส่ือสารหรือส่ือความหมายท่ีผู้รับสารมีโอกาส
ตอบกลับมายังผู้ส่งสารได้ในทันที โดยท่ีผู้ส่งสารและผู้รับสารอยู่ต่อหน้ากันหรืออยู่คนละสถานท่ีก็ได้ 
แต่ท้ังสองฝ่ายจะสามารถเจรจาหรือโต้ตอบกันไปมา โดยท่ีต่างฝ่ายต่างผลัดกันท าหน้าท่ีเป็นท้ังผู้ส่ง
สารและผู้รับสารในเวลาเดียวกัน  
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1.5 บริบททางการสื่อสาร  

 โดยปกติกระบวนการส่ือสารจะเกิดขึ้นในสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ซึ่งส่งผลต่อรูปแบบ
ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบของกระบวนการส่ือสาร วิธีการส่ือสารของคู่ส่ือสาร เนื้อหาสาระ
ของสาร รวมทั้งความหมายของสารท่ีสร้างขึ้นด้วย ดังนั้นจึงไม่สามารถอธิบายปรากฏการณ์การ
ส่ือสารของมนุษย์แยกออกจากบริบททางสังคม เนื่องจากบริบทคือองค์ประกอบส าคัญซึ่งช่วยให้เข้าใจ
กระบวนการส่ือสารได้ชัดเจนขึ้น 
 ประเภทของบริบทหรือส่ิงแวดล้อมทางการส่ือสาร แบ่งเป็น 5 ประเภท ดังนี้ 
 1. บริบทหรือส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ (physical context) คือ สถานท่ีท่ีเกิดการส่ือสาร 
สภาวะแวดล้อมในสถานท่ีนั้น เช่น แสงสว่าง อุณหภูมิ ระดับเสียง ระยะห่างระหว่างคู่ส่ือสาร การจัด
ท่ีนั่ง ฯลฯ ปัจจัยต่างๆ เหล่านี้ล้วนส่งผลต่อการส่ือสารท้ังส้ิน  
 2. บริบทหรือส่ิงแวดล้อมทางสังคม (social context) คือ ลักษณะของความสัมพันธ์ระหว่าง
คู่ส่ือสาร บทบาทหน้าท่ี และสถานภาพทางสังคม บรรทัดฐาน และค่านิยมของกลุ่ม ซึ่งส่งผลต่อการ
สร้างสาร การสร้างความหมายของสาร และความเข้าใจสาร  
 3. บริบทหรือส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดจากเหตุการณ์การส่ือสารท่ีผ่านมา (historical context) คือ 
เหตุการณ์หรือประสบการณ์การส่ือสารท่ีผ่านมา หรือภูมิหลังของคู่ส่ือสารท่ีเกี่ยวข้องกับการส่ือสาร 
 4. บริบทหรือส่ิงแวดล้อมทางจิตวิทยา (psychological context) คือ อารมณ์ และ
ความรู้สึกของคู่ส่ือสารซึ่งเกิดขึ้นในสถานการณ์ของการส่ือสาร และส่งผลต่อพฤติกรรมการส่ือสารและ
ความสัมพันธ์ระหว่างกัน 
 5. บริบทหรือส่ิงแวดล้อมทางวัฒนธรรม (cultural context) คือ ค่านิยม ความเช่ือ และ
บรรทัดฐานของกลุ่มคนท่ียึดถือปฏิบัติสืบเนื่องกันมา ความแตกต่างกันทางวัฒนธรรมมีผลต่อ
ความรู้สึก และพฤติกรรมการส่ือสารระหว่างกัน 
 
 เมื่อบริบทหรือส่ิงแวดล้อมในการส่ือสารมีผลต่อพฤติกรรมการส่ือสารของคู่ส่ือสารและส่งผล
ต่อประสิทธิผลในการส่ือสาร ดังนั้น การเรียนรู้ในการใช้บริบทท่ีเอื้อให้เกิดประโยชน์ หลีกเล่ียงบริบท
ท่ีก่อให้เกิดผลเสียต่อการส่ือสาร หรือหากเป็นบริบทท่ีเราไม่สามารถหลีกเล่ียงก็ได้ เราก็จะสามารถ
วางแผนการส่ือสารให้เกิดประสิทธิภาพในบริบทต่าง ๆ ได้ จึงเป็นทักษะหนึ่งท่ีจ าเป็นส าหรับท้ังผู้ส่ง
สารและผู้รับสาร 
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1.6 สิ่งรบกวนการสื่อสาร  

 ส่ิงรบกวนการส่ือสาร คือ ส่ิงท่ีสกัดกั้นหรือเป็นอุปสรรคต่อการถ่ายทอดแลกเปล่ียนสาร
ระหว่างคู่ส่ือสาร ท าให้คู่ส่ือสารไม่สามารถรับสารหรือรับสารท่ีบิดเบือนไปจากท่ีผู้ส่งสารต้องการส่ือไป
ยังผู้รับสาร 
 
 ประเภทของส่ิงรบกวนการส่ือสาร 
 1. ส่ิงรบกวนทางกายภาพหรือส่ิงรบกวนภายนอก (physical noise) หรือส่ิงรบกวนภายนอก 
(external noise) คือ ส่ิงรบกวนท่ีเกิดขึ้นภายนอกตัวผู้ส่ือสาร หรือสภาวะแวดล้อมการส่ือสาร ได้แก่ 
ระดับเสียงบริเวณท่ีเกิดการส่ือสาร สภาพอากาศ เป็นต้น 
 2. ส่ิงรบกวนทางจิตใจ (psychological noise) หรือส่ิงรบกวนภายใน (internal noise) คือ 
ส่ิงรบกวนท่ีเกิดภายในตัวผู้ส่ือสาร ได้แก่ สภาพจิตใจ อารมณ์ และความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นในขณะเกิด
พฤติกรรมการส่ือสาร 
 3. ส่ิงรบกวนท่ีเกิดขึ้นในส่ือหรือช่องสาร (media/channel noise) หรือส่ิงรบกวนด้าน
เทคนิค (technical noise) คือ ส่ิงรบกวนท่ีเกิดขึ้นภายในส่ือ หรือช่องสาร ซึ่งส่งผลต่อความคมชัด 
ความชัดเจน และความแม่นย าในการถ่ายทอดสาร  
 4. ส่ิงรบกวนท่ีเกิดจากภาษา (semantic noise) คือ ความแตกต่างระหว่างความหมายของ
สารท่ีผู้ส่งต้ังใจส่ง กับความหมายของสารท่ีผู้รับสาร ซึ่งอาจเกิดขึ้นจากการเข้ารหัส การถอดรหัส หรือ
การแปลความหมายสาร  
 
 แนวความคิดเรื่องส่ิงรบกวนนี้มีความส าคัญในการส่ือสาร เนื่องจากในกระบวนการส่ือสารทุก
ประเภทมีโอกาสเกิดส่ิงรบกวนได้ ถ้าระดับของการรบกวนสูงมากอาจท าให้การส่ือสารล้มเหลวได้ 
ดังนั้น จึงมีความจ าเป็นท่ีจะต้องมีการวางแผนกระบวนการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ รวมท้ังพัฒนา
ทักษะทางด้านต่าง ๆ เช่น การพูด การฟัง เป็นต้น เพื่อเตรียมรับมือกับส่ิงรบกวนการส่ือสาร ซึ่ง
บางครั้งอาจเกิดขึ้นมาอย่างกะทันหัน 
 
 การศึกษาองค์ประกอบของการส่ือสารท าให้ทราบว่า การส่ือสารเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพควร
ท่ีจะพิจารณาท้ัง 5 องค์ประกอบ และการใช้กิจกรรมในการส่ือสารรูปแบบต่างๆ จะท าให้การส่ือสาร
ประสบความส าเร็จมากยิ่งขึ้น เช่นเดียวกับการส่ือสารเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องการป้องกันเอชไอวีกบั
ผู้ต้องขังในเรือนจ า จ าเป็นที่จะต้องพิจารณาท้ัง 5 องค์ประกอบ รวมทั้งใช้กิจกรรมในการส่ือสาร
หลายรูปแบบเพื่อท่ีจะได้เกิดการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุดภายใต้บริบทท่ีจ ากัดของเรือนจ า 
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2. แนวคิดและความรู้เก่ียวกับการออกแบบการสื่อสาร 

 2.1 การวิเคราะห์ผู้รับสาร 

 ความส าคัญของผู้รับสารในกระบวนการส่ือสาร 
ผู้รับสารเป็นตัวก าหนดความส าเร็จหรือความล้มเหลวของการส่ือสาร หากผู้รับสารเข้าใจสาร

ของผู้ส่งสารการส่ือสารก็ประสบความส าเร็จ ดังนั้น ผู้ส่งสารจึงต้องเตรียมตัว เตรียมสาร และเตรียม
ส่ือให้เหมาะสมกับผู้รับสารของตน การเตรียมความพร้อมดังกล่าวนั้นเริ่มต้นด้วยการวิเคราะห์ผู้รับ
สาร ซึ่งหมายถึง การก าหนดผู้รับสารเป้าหมาย การจัดกลุ่มผู้รับสาร และการรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ ท่ี
จ าเป็นของกลุ่มผู้รับสารเท่านั้น เพื่อน าไปเป็นข้อมูลในการก าหนดรูปแบบ วิธีการ ส่ือ สาร ฯลฯ 
เพื่อให้เกิดการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล (ปรมะ สตะเวทิน, 2546) 

ยุบล เบ็ญจรงค์กิจ (2542) กล่าวว่า ผู้รับสารเป็นองค์ประกอบของกระบวนการส่ือสารท่ีนัก
นิเทศศาสตร์ให้ความส าคัญในการศึกษาเกี่ยวกับการส่ือสารเป็นอย่างมาก ผู้รับสารคือเป้าหมายของ
การส่ือสารแต่ละครั้ง การส่ือสารแต่ละครั้งนั้นเราอาจวัดสัมฤทธิผลของมันได้จากผู้รับสาร มีส่วนท าให้
การส่ือสารเป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพไม่น้อยไปกว่าองค์ประกอบส่วนอื่น 

 
 แนวคิดเกี่ยวกับผู้รับสารในปริบทสังคม (Social Context) (ยุบล เบ็ญจรงค์กิจ, 2542) 
 ยุบล เบ็ญจรงค์กิจ (2542) กล่าวว่า นักวิชาการส่ือสารมักให้ความสนใจต่อผู้รับสารและพยา
ยามเรียนรู้เกี่ยวกับผู้รับสารในแง่มุมต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้รับสารในฐานะท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับ
สังคม 
 ลักษณะการแบ่งเป็นกลุ่มของผู้รับสาร (group - like) การท่ีผู้รับสารท่ีมีคุณสมบัติเหมือนกัน 
จะมีความคล้ายคลึงกันในแง่พฤติกรรมการส่ือสารหรือไม่ จึงมีความพยายามท่ีจะจัดกลุ่มของผู้รับสาร
ท่ีมีคุณสมบัติเช่นเดียวกันเข้าด้วยกัน คุณสมบัติท่ีน ามาใช้ในการจัดกลุ่มอาจเป็นคุณสมบัติท่ีมองเห็น
ได้ภายนอกท่ีเรียกกันว่า คุณสมบัติทางประชากรศาสตร์ (demographic characteristics) เช่น เพศ 
อายุ การศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม รายได้หรือแม้แต่ภูมิล าเนาของผู้รับสาร 
 ความแตกต่างของผู้รับสาร (audience differentiation) นักวิชาการได้ให้ความสนใจใน
ความแตกต่างทางสังคม (social differentiation) ของผู้รับสารในกลุ่มประชากรเดียวกันด้วย 
กล่าวคือ แม้คุณสมบัติท่ีมองเห็นจากภายนอกของกลุ่มผู้รับสารจะใกล้เคียงกัน แต่โครงสร้างภายใน 
(internal structure) อาจจะแตกต่างกัน โครงสร้างภายในท่ีแตกต่างกันนี้ การเลือกใช้ส่ือท่ีแตกต่าง
กันของผู้รับสารอาจเป็นผลมาจากความแตกต่างกันของโครงสร้างภายในของผู้รับสารก็ได้ 
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 ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของผู้รับสาร (Social interaction) เมื่อเกิดการส่ือสารขึ้นเมื่อใด เมื่อ
นั้นปฏิสัมพันธ์ทางสังคมย่อมจะเกิดขึ้น เนื่องจากการติดต่อเกี่ยวกับเกี่ยวข้องกันระหว่างบุคคลต่อ
บุคคล จึงนับได้ว่าเป็นพฤติกรรมทางสังคมแบบหนึ่ง ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมท่ีเกิดขึ้นเมื่อมีการส่ือสาร 
เป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ส่งสารกับผู้รับสาร และเป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้รับสารเองกับส่ือด้วย 
ปฏิสัมพันธ์ดังกล่าวแบ่งออกเป็นหลายลักษณะ คือ  
 1. ความสามารถในการเช่ือมโยงกับสังคม (Sociability) การส่ือสารเป็นส่วนส าคัญท่ีได้
กลายเป็นพฤติกรรมท่ีมนุษย์มิอาจจะขาดได้ เป็นส่ิงท่ีมนุษย์ใช้เพื่อเป็นตัวเช่ือมโยงไปกับบุคคลอื่น 
และส่ือก็ถูกใช้เพื่อเป็นตัวน าไปสู่การเช่ือมโยงกับบุคคลอื่น  

2. การใช้ประโยชน์ทางสังคม (social use) งานวิจัยของ Lull, 1982 (อ้างถึงใน ยุบล เบ็ญ
จรงค์กิจ, 2542) แสดงให้เห็นว่า ลักษณะของการท่ีผู้รับสารใช้การส่ือสารให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองมี
อยู่มากมาย เช่น เพื่อเช่ือมโยงความสัมพันธ์กับผู้อื่น (relational uses) ดังท่ีได้กล่าวมาแล้วว่าการ
ส่ือสารเป็นการสร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่น และส่ือถูกใช้เป็นแหล่งข้อมูลในการสร้างความสัมพันธ์ โดย
การส่ือสารนั้นจะต้องมีหัวข้อเรื่องราวที่ใช้เพื่อการเช่ือมโยง ข้อมูลจากส่ือต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น หนังสือ 
หนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ จะสามารถน ามาใช้ในหัวข้อและเนื้อหาของการสนทนาได้เป็นอย่างดี  
การส่ือสารจึงเป็นการแลกเปล่ียนประสบการณ์อันก่อให้เกิดความสัมพันธ์ขึ้นระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับ
สาร เพื่อเป็นโครงสร้าง (structural uses) หมายถึง การท่ีมนุษย์ใช้การส่ือสารเป็นภูมิหลังเพื่อท่ีจะ
สร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่น การส่ือสารช่วยให้มนุษย์สามารถแสดงความคิดอ่าน ความเป็นตัวของ
ตัวเอง ช่วยให้ผู้ท่ีรับสารนั้นมองเห็นความเป็นมนุษย์และเกิดความเช่ือมั่นในตัวผู้ส่งสารนั้น ๆ เพื่อเป็น
การเรียนรู้ทางสังคม (social learning) คือการใช้การส่ือสาร เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้เรื่องราวต่าง 
ๆ ทางสังคม ไม่ว่าจะเป็นแง่เนื้อหา (content) แง่รูปแบบ (form) การเรียนรู้ทางสังคมช่วยให้มนุษย์
มั่นใจว่าสามารถอยู่รอดในสังคมได้ดียิ่งขึ้น และสุดท้ายมนุษย์ใช้ประโยชน์จากส่ือเพื่อควบคุมสังคม 
(competence / dominance) มนุษย์ส่ือสารเพื่อช่วยให้เขาสามารถม่ันใจได้ว่า เขาสามารถจัดการ
ให้ทุกส่ิงเป็นไปตามท่ีต้องการ เขาสามารถน าตนเองไปสู่ส่ิงท่ีต้องการ ในขณะเดียวกันก็จัดให้ผู้อื่นมี
บทบาทตามท่ีตัวเขาเองต้องการให้เห็น 
 3. การแยกตัวออกจากสังคม (social isolation) การส่ือสารในบางลักษณะช่วยให้บุคคลบาง
คนแยกตัวออกจากสังคมได้ เช่น การอ่านหนังสือ ผู้อ่านมักเพลิดเพลินอยู่กับเนื้อหาเรื่องราวของ
หนังสือ และใช้การอ่านนี้เป็นหนทางหนี (escape) ไปจากสังคมรอบข้างท่ีตนไม่ต้องการส่ือสารด้วย
ในขณะนั้น กลุ่มผู้รับสารท่ีมีพฤติกรรมหนีไปจากสังคม (escapist) เช่นนี้มักเป็นผู้ท่ีเปิดรับสารจากส่ือ
บางประเภทมากเกินไป และมักเกิดอาการติด (addicted)  
 4. การสร้างความสัมพันธ์แบบอ้างอิง (referent relationship) หมายถึง การท่ีผู้รับสารเกิด
ความรู้สึกว่าได้ติดต่อสัมพันธ์กับส่ิงท่ีปรากฏในส่ือราวกับว่าส่ิงนั้น ๆ มีตัวตนเป็นบุคคลจริง ๆ เรามัก
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พบบ่อย ๆ ว่า ผู้รับสารเกิดความรู้สึกว่าส่ิงท่ีเกิดขึ้นกับตัวละครมีผลกระทบเหมือนกับเกิดขึ้นในชีวิต
จริง ๆ ผู้รับสารจะนิยมช่ืนชมตัวละครท่ีตนพอใจ และดาราท่ีแสดง ๆ บทนั้น ๆ จะเป็นท่ีช่ืนชมไปด้วย 
ส่วนดาราท่ีแสดงในบทร้าย ตัวไม่ดี ก็มักถูกเกลียดชัง ราวกับว่าเป็นคนไม่ดีในชีวิตจริง 
 5. บรรทัดฐานของสังคม (social norms) ผู้รับสารมีค านิยามของบรรทัดฐาน (norms) 
เกี่ยวกับพฤติกรรมการส่ือสารท่ีเหมาะสมอยู่ในใจ บรรทัดฐานเหล่านี้ ได้แก่ บรรทัดฐานเกี่ยวกับ
เนื้อหาของส่ือท่ีส่ือสารในปริบทต่าง ๆ ของสังคม ด้วยอิทธิพลของสังคมนั้น ๆ ซึ่งถ่ายทอดมาทาง
สถาบันการศึกษา ครอบครัวและศาสนา ส่ิงท่ีมนุษย์ส่ือสารกันในสังคมถ่ายทอดกันมา เป็นที่ยอมรับ 
และเรียกว่าเป็นบรรทัดฐานของสังคม (social norms) 
 
 ประเภทของผู้รับสาร  
 1. ประเภทของผู้รับสารจ าแนกตามลักษณะของการส่ือสาร (พรทิพย์ วรกิจโภคาทร, 2532 
อ้างถึงใน ปรมะ สตะเวทิน, 2546) แบ่งออกเป็น 4 ลักษณะ คือ 

- ผู้รับสารในการส่ือสารระหว่างบุคคล จะเป็นผู้ท่ีเป็นฝ่ายรับข่าวสารประเภทเดียวที่ไม่ค่อย 
มีอิทธิพลในการส่ือสารหรือมีอิทธิพลมากในการส่ือสาร ท้ังนี้ ขึ้นอยู่กับลักษณะของการส่ือสารว่าจะ
เป็นการบอกกล่าวให้ความรู้ การซักถามหรือสัมภาษณ์ การแลกเปล่ียนความรู้และทัศนคติ  อย่างไรก็
ตามไม่ว่าผู้รับสารจะมีอิทธิพลต่อการส่ือสารลักษณะนี้มากหรือน้อย ประสิทธิภาพในการส่ือสารยังคง
ขึ้นอยู่กับการเข้ารหัส (Encoding) ของผู้ส่งสาร และการถอดรหัส (Decoding) ของผู้รับสารด้วย 

- ผู้รับสารในการส่ือสารกลุ่มเล็ก การส่ือสารในลักษณะนี้จะคล้ายกับการส่ือสารระหว่าง 
บุคคล แต่การส่ือสารกลุ่มเล็กจะมีผู้รับสารจ านวนมากขึ้น ปกติจะมีประมาณ 5 – 9 คน ผู้รับสารของ
การส่ือสารลักษณะนี้ มีคุณสมบัติท่ีเหมือนกัน (Homogeneous) หรือแตกต่างกัน 
(Heterogeneous) ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับเงื่อนไขของการส่ือสารว่ามีลักษณะเป็นการบอกกล่าวหรือให้ความรู้
หรือการส่ือสารท่ีมีลักษณะแลกเปล่ียนความรู้และทัศนคติ 

- ผู้รับสารในการส่ือสารกลุ่มใหญ่หรือผู้รับสารท่ีมีจ านวนมาก จะมีผู้รับสารจ านวนมาก 
ต้ังแต่ 30 – 40 คน ไปจนถึงพัน ๆ คน แล้วแต่สถานการณ์ของการส่ือสารนั้น ๆ ดังนั้น โอกาสท่ีผู้รับ
สารจะแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบจึงอยู่ในขอบเขตจ ากัด กล่าวคือ ผู้รับสารจะสามารถแสดงออกได้ด้วย
การปรบมือ หัวเราะ หรือให้ความสนใจ แต่การแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบท่ีลึกซึ้ง หรือการแลกเปล่ียน
ความรู้หรือทัศนคตินั้นมีน้อยมาก ดังนั้น ประสิทธิภาพในการส่ือสารจึงขึ้นอยู่กับผู้ส่งสารเป็นส าคัญ 
เช่น วิธีการส่ือสาร กลยุทธ์หรือลีลาในการส่ือสาร รวมถึงความผันแปรไปตามจุดมุ่งหมายของการ
ส่ือสารอีกด้วย 

- ผู้รับสารในการส่ือสารมวลชน มีลักษณะเด่น 3 ประการ คือ 1. มีความแตกต่างกัน 
เนื่องจากส่ือมวลชนครอบคลุมผู้รับสารได้กว้างไกลและไม่สามารถจะสร้างขอบเขตจ ากัดการส่ือสาร
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เพื่อผู้รับสารกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งโดยเฉพาะได้ จึงท าให้มีผู้รับสารจ านวนมากและแน่นอนว่าจะต้องส่งผล
ไปยังผู้รับสารท่ีมีความแตกต่างกันท้ังเพศ อายุ อาชีพ กลุ่มสังคม สถานะทางสังคม และเศรษฐกิจ 2. 
ไม่รู้จักกัน ส่ือสารมวลชนอาศัยส่ือมวลชน (Mass media) เป็นส่ือกลางในการส่ือสาร ท าให้ผู้รับสาร
และผู้ส่งสารไม่ได้เผชิญหน้ากัน โอกาสท่ีจะท าความรู้จักกันจึงมีน้อย  3. มีข้อจ ากัดในการแสดงออก 
จากการท่ีผู้รับสารในการส่ือสารประเภทนี้ มีจ านวนมาก และมีความหลากหลายแตกต่างกัน ดังนั้น 
โอกาสในการแสดงความคิดเห็นหรือมีปฏิกิริยาโต้ตอบกลับ (Feedback) ต่อการส่ือสารจึงมีน้อยมาก 

 
2. ประเภทผู้รับสารจ าแนกตามผลกระทบของการส่ือสาร (พรทิพย์ วรกิจโภคาทร, 2532  

อ้างถึงใน ปรมะ สตะเวทิน, 2546) จ าแนกออกได้เป็น 2 ประเภท ดังนี ้
- ผู้รับสารท่ีเป็นผู้ถูกกระท า (Passive Receiver) หมายถึง ผู้รับสารท่ีไม่มีความกระตือรือร้น 

ในการแสวงหาข่าวสาร กล่าวคือ จะรอให้ข่าวสารไหลมาสู่ตนเองมากกว่า และข่าวสารนั้นจะมีพลัง
อ านาจต่อการเปล่ียนแปลง ความเช่ือ ทัศนคติ และการกระท าของผู้รับสาร 

- ผู้รับสารท่ีเป็นผู้กระท า (Active Receiver) หมายถึง ผู้รับสารท่ีมีความสนใจ มีความ 
กระตือรือร้น ในการแสวงหาข้อมูลข่าวสาร ในลักษณะนี้จึงเป็นผู้รับสารท่ีมีคุณภาพ กล่าวคือ มีทักษะ
การส่ือสารท่ีดี มีความรู้ มีทัศนคติท่ีดี เรียนรู้ระบบสังคมและวัฒนธรรม ท าให้การส่ือสารมี
ประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิพล 

 
3. ประเภทของผู้รับสารจ าแนกตามกลุ่มเป้าหมายของการส่ือสาร (พรทิพย์ วรกิจโภคาทร,  

2532 อ้างถึงใน ปรมะ สตะเวทิน, 2546) จ าแนกออกได้เป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
- ผู้รับสารท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย (Target audience) ซึ่งมีลักษณะเด่น ดังนี้ 1. มีจ านวนท่ี 

คาดคะเนได้ (Predictable Size) เมื่อผู้ส่งสารมีจุดมุ่งหมายในการส่ือสารเพื่อบุคคลกลุ่มหนึ่งกลุ่มใด
แล้ว ผู้ส่งสารจะคาดคะเนได้ว่า บุคคลกลุ่มนี้มีจ านวนเท่าไร ซึ่งจะเอื้อประโยชน์ต่อการก าหนด
แผนการส่ือสาร 2. มีลักษณะท่ีเหมือนกัน (Homogeneous) กล่าวคือ มีลักษณะทางด้าน
ประชากรศาสตร์ท่ีเหมือนกัน เช่น อายุ เพศ สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ การศึกษา อาชีพ 
และศาสนา หรืออย่างน้อยจะต้องมีความสนใจข่าวสารร่วมกัน 3. ความคิดเห็นหรือการแสดงอกเป็นท่ี
ยอมรับ (Accepted Expression) กล่าวคือ เมื่อจุดมุ่งหมายของการส่ือสารเพื่อกลุ่มเป้าหมายนี้ 
ดังนั้นข้อคิดเห็นข้อเสนอแนะ ค าติชมหรือปฏิกิริยาโต้ตอบในลักษณะต่าง ๆ มักเป็นที่ยอมรับในการ
พิจารณาหรือได้รับการพิจารณาเป็นอันดับแรก 

- ผู้รับสารท่ัวไป (General Audience) แตกต่างจากผู้รับสารท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย ดังนี้ 1. มี 
จ านวนท่ีคาดคะเนไม่ได้ (Unpredictable Size) คือ ไม่สามารถทราบจ านวนของผู้รับสารท่ีแน่นอน
ชัดเจนได้ โดยเฉพาะการส่ือสารมวลชน 2. มีลักษณะท่ีแตกต่างกัน (Heterogeneous) เนื่องจากผู้รับ
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สารท่ัวไปมีจ านวนมาก จึงมีความหมากหลายแตกต่างกันในตัวแปรของประชากรศาสตร์ ความสนใจ 
ความเช่ือ ค่านิยม 3. มีข้อจ ากัดในการแสดงความคิดเห็น (Limited Expression) เนื่องจากไม่ใช่
กลุ่มเป้าหมายโดยตรง ถึงแม้จะมีปฏิกิริยาโต้ตอบมาบ้าง แต่ปฏิกิริยาดังกล่าวจะมีอิทธิพลจ่อผู้ส่งสาร
ค่อนข้างน้อย ยกเว่นในกรณีท่ีมีการแสดงความคิดเห็นจากกลุ่มคนจ านวนมาก 
 

4. ประเภทผู้รับสารท่ีเป็นเป้าหมายหรือมิได้เป็นเป้าหมาย (ปรมะ สตะเวทิน, 2546)  

- ผู้รับสารท่ีเป็นเป้าหมาย (Intended receivers) หมายถึง ผู้รับสารท่ีถูกก าหนดโดยผู้ส่งสาร  
ว่าต้องการส่ือสารกับผู้รับสารกลุ่มนี้เพื่อวัตถุประสงค์ใดวัตถุประสงค์หนึ่ง และคาดว่าจะได้รับ
ประโยชน์ร่วมกันหรือตอบสนองความต้องการระหว่างกัน ท้ังในเชิงพาณิชย์และการให้บริการ 

- ผู้รับสารท่ีมิได้เป็นเป้าหมาย (Unintended receivers) หมายถึง ผู้รับสารท่ีผู้ส่งสารมิได้ 
ก าหนดให้เป็นกลุ่มเป้าหมายในการส่ือสาร แต่มีโอกาสในการรับรู้ข่าวสารนั้นได้ ท้ังโดยต้ังใจและด้วย
ความบังเอิญ ดังนั้น ผลของการส่ือสารและปฏิกิริยาสะท้อนกลับจากผู้รับสารกลุ่มนี้จะไม่มีอิทธิพลต่อ
ผู้ส่งสาร แต่ในบางกรณีอาจให้ประโยชน์ต่อผู้ส่งสารด้วยเช่นกัน 
 
 การศึกษาเรื่องการวิเคราะห์ผู้รับสารนั้นเป็นแนวทางส าคัญส าหรับการออกแบบกระบวนการ
ส่ือสารให้มีประสิทธิภาพ สามารถน าข้อมูลท่ีได้มาประกอบการวางแผนการส่ือสารให้เหมาะสมกับการ
ออกแบบสาร และเลือกใช้ส่ือ รวมทั้งเป็นการเตรียมความพร้อมของผู้ส่งสารอีกด้วย 
 
 2.2 การออกแบบสาร  

 ความหมายของสารและการสร้างสาร 
 สาร (Message) คือ สารท่ีผู้ส่งสารส่งออกไปเพื่อถ่ายทอดความคิด ความรู้สึก ความต้องการ 
ข่าวสาร และวัตถุประสงค์ของตน อาศัยรหัสเป็นเครื่องมือในการถ่ายทอด เช่น ภาษา ดนตรี ภาพวาด 
เป็นต้น ซึ่งผู้ส่งสารแต่ละคนต้องสร้างความสัมพันธ์ของส่วนประกอบต่าง ๆ เหล่านี้ให้ส่ือความหมาย 
โดยจัดให้สอดคล้องกับสาระเรื่องราวของสารให้เหมาะสมก็จะเป็นเนื้อหาของเรื่องท่ีส่ือสาร และเรียบ
เรียงจัดการกับสารนั้นด้วย วิธีการต่าง ๆ ของแต่ละคน (ปรมะ สตะเวทิน, 2546) 
 การสร้างสาร หมายถึง กระบวนการส่ือสารท่ีผู้สร้างสารปรุงแต่งสารท่ีส่งไปให้ผู้รับสารเกิด
ความเข้าใจสารนั้นตามเจตจ านงและวัตถุประสงค์ของผู้สร้างสาร เพื่อให้ผู้รับสารรับรู้และเข้าใจสาร
นั้นตามวัตถุประสงค์ อันเป็นผลของการส่ือสารท่ีผู้สร้างสารต้ังใจหรือวางแผนไว้ และการสร้างสารให้
สัมฤทธิผลจ าเป็นต้องอาศัยทักษะการส่ือสารของผู้สร้างสารและผู้รับสาร  (อวยพร พานิช, 2549) 
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 ปัจจัยท่ีควรพิจารณาในการออกแบบสาร (กาญจนา แก้วเทพ, 2549)  
 การออกแบบสารมี 6 ปัจจัยท่ีควรค านึงถึง ดังนี้ 
  1. ปัจจัยด้านผู้ส่งสาร 
  2. ปัจจัยด้านผู้รับสาร 
  3. ปัจจัยด้านสาร 
  4. ปัจจัยด้านส่ือ 
  5. เป้าหมายของการสร้างสาร 
  6. บริบทของการส่ือสาร 
  รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

1. ปัจจัยด้านผู้ส่งสาร มีมิติอยู่หลายด้าน เริ่มต้ังแต่มิติด้านประชากรแบบท่ัวไป  
เช่น เพศ อายุ ชนช้ัน ภูมิล าเนา เป็นต้น ไปจนถึงปัจจัยด้านจิตวิทยา จุดยืนทางการเมือง ปรัชญาต่อ
โลกและชีวิต  เป็นต้น ปัจจัยด้านผู้ส่งสารมีอิทธิพลต้ังแต่ขั้นตอนการเลือกว่าจะผลิตสารอะไรไป
จนกระท่ังจะเสนอสารอย่างไร 

2. ปัจจัยด้านผู้รับสาร ก็มีมิติต่าง ๆ เช่นเดียวกับผู้ส่งสาร ความส าคัญและบทบาท 
ของผู้รับสารในกระบวนการสร้างสารจะมีมากหรือน้อยเพียงใด ย่อมขึ้นอยู่กับชนิดและประเภทของ
การสร้างสาร รวมทั้งแนวคิดในการสร้างสารและทัศนะท่ีผู้ผลิตมีต่อผู้รับสาร เช่น ทัศนะท่ีว่าผู้รับสาร
รับสารอย่างต้ังรับ (passive) หรือผู้รับสารมีแบบแผนการเลือกรับสาร (active) เป็นต้น ปัจจัยด้าน
ผู้รับสารก็มีมิติต่าง ๆ เช่นเดียวกับผู้ส่งสาร ได้แก่ มิติทางประชากร และมิติทางด้านจิตวิทยา มี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  - ลักษณะทางประชากร (Demographic factors) ท่ีใช้พิจารณาในการสร้างสาร คือ 
อายุ (Age) เพศ (Sex) การศึกษา (Education) อาชีพ (Occupation) รายได้ (Income) สถานภาพ
สมรส (Marital Status) การเป็นสมาชิกกลุ่ม (Group Affiliations) เช้ือชาติ วัฒนธรรม และสังคม 
(Ethnicity and Sociocultural Background) 
  - ลักษณะทางจิตวิทยา (Psychographics Factors) ท่ีใช้พิจารณาในการสร้างสาร
คือ ความเช่ือ (Belief) ทัศนคติ (Attitudes) ค่านิยม (Values) แรงจูงใจ (Motivation) บุคลิกภาพ 
(Personality) และรูปแบบการใช้ชีวิต (Lifestyle)  

3. ปัจจัยด้านสาร เราควรก าหนดเนื้อหาหลักของสารว่าประเด็นส าคัญท่ีเราต้องการส่ือสาร
คืออะไร และพยายามสร้างสารให้อยู่ในประเด็นนั้น ไม่เยิ่นเย้อ หรือออกนอกประเด็น รวมทั้งการ
น าเสนอ ลีลา และจุดจูงใจของสารก็มีประสิทธิภาพในการส่ือสารเช่นกัน ลีลาอารมณ์นั้นจะพิจารณา
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จากวัตถุประสงค์ของการส่ือสารและโครงร่างผู้รับสารเป็นส่วนประกอบ โดยผู้สร้างสารจะต้องเลือก
ลีลาอารมณ์ของสาร และการน าเสนอให้เหมาะสม 

4. ปัจจัยด้านส่ือ ได้แก่ ประเภทของส่ือท่ีจะบรรจุข่าวสาร เช่น ส่ือส่ิงพิมพ์ ส่ือภาพและเสียง 
ส่ือวัตถุ ฯลฯ ลักษณะของส่ือท่ีใช้จะเป็นตัวก าหนดสารท่ีจะสร้างขึ้น โดยพิจารณาตามความเหมาะสม
ของส่ือแต่ละชนิด  

5. เป้าหมายของการสร้างสาร ในการส่ือสารแต่ละครั้งย่อมมีเป้าหมายในการส่ือสาร และ
เป้าหมายดังกล่าวจะทอนย่อยมาเป็นเป้าหมายของการสร้างสาร และการเลือกใช้ส่ือ สารท่ีมีเป้าหมาย
แตกต่างกันจะมีเนื้อหา วิธีการจัดเรียงสาร วิธีการน าเสนอ รหัสท่ีใช้ ฯลฯ แตกต่างกันไปด้วย 

 
 เดวีโต้, 2003 (อ้างถึงใน กาญจนา แก้วเทพ, 2549) ได้จ าแนกเป้าหมายการส่ือสารไว้ 
ดังต่อไปนี ้
 - การสร้างสารเพื่อเรียนรู้หรือค้นหา (To discover) ผู้สร้างสารจะต้องเข้าใจเรื่องท่ีจะส่ือสาร
เป็นอย่างดีเพื่อท่ีจะถ่ายทอดให้ผู้รับสารได้เกิดการเรียนรู้ 
 - การสร้างสารเพื่อความสัมพันธ์ (To relate) หากวัตถุประสงค์เป็นไปเพื่อการสร้าง
ความสัมพันธ์อันดี เนื้อหาสารและการน าเสนอจะมีความเป็นกันเองและใกล้ชิดกับผู้ส่งสาร แต่หากมี
วัตถุประสงค์เพื่อโต้แย้งถกเถียง สารอาจมีลักษณะรุนแรงหรือไปในเชิงลบ และนอกจากลักษณะสาร 
ก็ควรค านึงถึงบทบาทและระดับความสัมพันธ์ด้วย 
 - การสร้างสารเพื่อช่วยเหลือ (To help) เช่น การให้ค าปรึกษา ให้ค าแนะน า ให้ความ
ช่วยเหลือ 
 - การสร้างสารเพื่อโน้มน้าวใจ (To persuade) เพื่อให้ผู้รับสารเกิดความรู้สึก หรือพฤติกรรม
บางอย่าง โดยใช้ในการโฆษณาและประชาสัมพันธ์ 
 - การสร้างสารเพื่อความเพลิดเพลิน (To play) รูปแบบและวิธีการน าเสนอจะมีบทบาท
ส าคัญเพื่อให้ผู้รับสารสนใจและสนุกไปกับการส่ือสารนั้น 
 

6. บริบทของการส่ือสาร ได้แก่ บริบทท่ีมีการส่ือสารนั้นเกิดขึ้น ซึ่งอาจหมายถึง ระดับของ
การส่ือสาร เช่น การส่ือสารระหว่างบุคคล การส่ือสารในองค์กร เป็นต้น และในแต่ละระดับของการ
ส่ือสารก็อาจจะมีประเภทย่อย ๆ ของบริบทของการส่ือสารแยกลงไปอีก เช่น การส่ือสารแบบไม่เป็น
ทางการและไม่เป็นทางการในองค์กร เป็นต้น 
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 2.3 การเลือกใช้สื่อ 

 Sissors และ Bumba, 1996 อ้างถึงใน (ณฐา สุวันทารัตน์, 2555) ได้อธิบายความหมายของ
ส่ือไว้ดังนี้  
 ส่ือ คือประเภทของตัวน าสารหรือกลุ่มของตัวน าสารท่ีมีคุณลักษณะท่ีคล้ายคลึงกัน เช่น 
โทรทัศน์ วิทยุ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร เป็นต้น  ซึ่งส่ือเหล่านี้สามารถจัดแบ่งประเภทได้ 3 ลักษณะ 
ดังนี ้
 1. ส่ือมวลชน (Mass media) ได้แก่ วิทยุ โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร เป็นต้น เป็นส่ือท่ี
มีความเหมาะสมในการน าสารไปยังกลุ่มเป้าหมายขนาดใหญ่ มีความกว้างไกลในการกระจาย ไปยัง
พื้นท่ีต่าง ๆ มีความรวดเร็วในการถ่ายทอดข่าวสารได้อย่างถูกต้องแม่นย าตรงกับวัตถุประสงค์ของผู้ส่ง
สาร และมีประสิทธิภาพในการให้ความรู้  
 2. ส่ือดั้งเดิมและส่ือสมัยใหม่ (Traditional   and Non-Traditional media) 
 - ส่ือดั้งเดิม หมายถึง ส่ือมวลชนประเภทวิทยุ โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร หรือส่ือ
กลางแจ้ง เป็นต้น ส่ือเหล่านี้ถูกน ามาใช้ส าหรับการเข้าถึงกลุ่มชนจ านวนมาก จนกลายเป็นประเพณี
นิยม  
 - ส่ือสมัยใหม่ หมายถึง รูปแบบของการส่งสารในรูปแบบใหม่ใด ๆ ก็ตาม โดยวิธีท่ีไม่ใช่ส่ือ
ท่ัวไป เช่น ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ความต้องการส่ือท่ีไม่ใช่ส่ือดั้งเดิม มีพื้นฐานมาจากความต้องการในการ
หาวิธีท่ีดีกว่าเพื่อเข้าถึงผู้รับสารท่ีมีลักษณะนิสัย ความเป็นอยู่  
 3. ส่ือเฉพาะกลุ่มเป้าหมาย ส่ือประเภทนี้จะเน้นความสนใจพิเศษเฉพาะกลุ่มเป้าหมาย ผลิต
ขึ้นมาโดยมีเนื้อหาสาระท่ีเฉพาะเจาะจง ซึ่งส่ือประเภทนี้ ได้แก่ ใบปลิว จุลสาร แผ่นพับ โปสเตอร์ 
คู่มือ วีดิทัศน์ นิทรรศการ เป็นต้น 
 
 การเลือกใช้ส่ือ (ณรงค์ สมพงษ์, 2543 อ้างถึงใน ณฐา สุวันทารัตน์, 2555) เป็นการวิเคราะห์
ว่าควรเลือกใช้ส่ือกับงานแบบใด (เด่ียว กลุ่ม หรือมวลชน) ตลอดจนวิธีการน าเสนอส่ือแต่ละชนิด
เพื่อให้สามารถตอบสนองจุดมุ่งหมายท่ีต้ังไว้ได้ โดยพิจารณาใน 2 ประเด็น คือ วิธีการในการส่ือสาร 
และชนิดของส่ือ  

1. วิธีการในการส่ือสาร  วิธีการในการเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายและวิธีการท่ีจะเลือกส่ือน าเข้า 
มาช่วยสนับสนุนการส่ือสาร 

2. ชนิดของส่ือ ซึ่งสามารถน ามาช่วยวางแผน การวิเคราะห์ในขั้นนี้ ผู้ผลิตควรจะถามตัวเอง 
เกี่ยวกับส่ือท่ีเหมาะสมกว่า  
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 - ส่ืออะไรท่ีจะช่วยตอบสนองจุดหมายนี้ 
 - ส่ือนี้ควรเป็นภาพ เสียง หรือท้ังภาพและเสียง ค าบรรยายจ าเป็นหรือไม่ 
 - ต้องใช้ภาพเคล่ือนไหวหรือภาพนิ่งในการแสดงความคิดและข้อมูล 
 - ส่ือนี้น าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายจ านวนเท่าใด 
 - สีมีความจ าเป็นหรือไม่  
 - มีปัญหาในการผลิตหรือไม่ และมีแหล่งท่ีจะให้ความช่วยเหลือถ้าหากจ าเป็นหรือไม่ 
 - จะปัญหาด้านงบประมาณและเวลาท่ีจะผลิตงานท่ีดีหรือไม่  
 - จะผลิตเป็นจ านวนมากหรือไม่ 
 - จะมีปัญหาด้านการเก็บรักษาหรือไม่  
 - จะมีปัญหาอื่น ๆ ตามมาหรือไม่เม่ือน าไปใช้ 
นอกจากนี้ยังมีองค์ประกอบท่ีส าคัญอีก 2 อย่าง คือ แหล่งท่ีจะน ามาใช้ประโยชน์ และ

ข้อจ ากัดในการน าไปใช้ ตัวอย่างเช่น 
 - จะต้องใช้เงินในการผลิตจ านวนเท่าใด  

- บุคลากรท่ีจะช่วยในการผลิตมีใครบ้าง เช่น ทีมผู้ผลิต นักวิชาการ เจ้าหน้าท่ี
เทคนิค 

 - มีเวลามากน้อยเท่าใดในการผลิต 
- ช่องทางท่ีจะกระจายส่ือออกไปช่องทางไหนบ้าง เช่น ไปรษณีย์ งาน
วิทยุกระจายเสียง หอกระจายข่าว ฯลฯ  

 - มีความจ าเป็นต้องฝึกอบรมบุคลากรในการน าไปใช้หรือไม่ 
การพิจารณาเลือกส่ือท่ีจะน าไปผลิตนี้ อาจก าหนดส่ือหลาย ๆ ชนิด น ามาใช้ร่วมกันก็ได้

เพื่อให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น เราเรียกการน าส่ือตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไป มาใช้ร่วมกันว่า การใช้ส่ือผสม มี
ข้อดีดังนี้  

1. วิธีการและส่ือท่ีแตกต่างกัน มีข้อดีและข้อจ ากัดท่ีแตกต่างกัน การน าข้อดีของส่ือ
แต่ละชนิดมาใช้ร่วมกันให้เหมาะกับเนื้อหาจะช่วยให้เกิดผลดีมากท่ีสุด  

2. การใช้ส่ือผสมสามารถเอาชนะความแตกต่างทางการศึกษา ระดับความสามารถ
ในการรู้หนังสือของประชาชนซึ่งอยู่ในระดับต่างกนัได้  

3. การแพร่กระจายของส่ือมีความแตกต่างกัน การใช้ส่ือหลายชนิดจะช่วยแก้ปัญหา
ให้ข่าวสารไปถึงคนกลุ่มใหญ่ได้  

4. วิธีการและส่ือท่ีต่างกันสามารถใช้เสริมกันได้ด้วยการเสนอข่าวสารในหลาย ๆ 
ทาง โดยเน้นในแง่ต่าง ๆ กัน และโดยการกระตุ้นให้เกิดการตอบสนองหลาย ๆ ทางจาก
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กลุ่มเป้าหมายด้วย วิธีการเหล่านี้จะช่วยให้กลุ่มเป้าหมายมีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงไปใน
ทิศทางท่ีเราต้องการ 
 
สุดท้ายของขั้นตอนการวางแผนเลือกใช้ส่ือนี้ ผู้วางแผนผลิตส่ือก็จะตัดสินใจได้ว่าจะใช้ส่ือ

อะไรบ้าง ซึง่อาจมีมากกว่า 1 อย่างก็ได้ ในกรณีท่ีมีส่ือมากกว่า 1 อย่าง ควรก าหนดด้วยว่าส่ือแต่ละ
ชนิดจะมีเนื้อหาครอบคลุมไปถึงหัวข้อใดบ้าง และจะมีวิธีการใช้ร่วมกันอย่างไร ตามล าดับก่อน – หลัง 
การเลือกใช้ส่ือร่วมกันนี้อาจเป็นการใช้ส่ือมวลชนร่วมกัน หรือใช้ส่ือมวลชนร่วมกับส่ือ ประเภทอื่น ๆ 
ก็ได้ แต่มีหลักส าคัญว่า ส่ือท่ีใช้ต้องสนับสนุนซึ่งกนัและกัน และมีความเกี่ยวเนื่องกันเพื่อให้เกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด 
 
3. แนวคิดและความรู้เก่ียวกับการสื่อสารโรคเอดส์  

 3.1 ความรู้เก่ียวกับการสื่อสารด้านเอชไอวีและโรคเอดส์ในประเทศไทย  

 ปาริชาติ สถาปิตานนท์ (2551) ได้สรุปการส่ือสารด้านเอชไอวีและเอดส์ไว้ดังนี้ การแพร่
ระบาดของเช้ือเอชไอวีและโรคเอดส์นั้น ในช่วงแรกเป็นปัญหาเชิงสุขภาพและพฤติกรรมของคน และ
เกิดปัญหาด้านอื่นๆ ตามมา โดยเฉพาะปัญหาด้านทัศนคติและท่าทีของประชาชน โดยเฉพาะการ
แสดงความรังเกียจและกีดกันผู้ติดเช้ือเอชไอวีและผู้ป่วยเอดส์ ซึ่งเป็นรากฐานท่ีส าคัญท่ีเช่ือมโยงไปสู่
ปัญหาอื่นๆ อีกมากมาย  

ในประเทศไทย การส่ือสารได้แสดงบทบาทส าคัญในการด าเนินการต่างๆ ท่ีเกี่ยวกับโรคเอดส์ 
นับต้ังแต่ช่วงปี พ.ศ. 2524 เป็นปีท่ีเริ่มมีการแพร่ระบาดของเช้ือเอชไอวีและการแพร่ระบาดของเช้ือ
เอชไอวีนั้น เข้าสู่ประเทศไทย การส่ือสารในระยะแรกเน้นหนักการให้ข้อมูลข่าวสารและความรู้ต่างๆ 
เรื่องโรคเอดส์ โดยมีนักสาธารณสุขท าหน้าท่ีเป็นผู้ให้ข้อมูลข่าวสารผ่านทางส่ือรณรงค์ต่างๆ และผ่าน
ทางข่าวสารในส่ือมวลชนไปสู่สาธารณชน อันน าไปสู่การกระจายของข้อมูลข่าวสารในประเด็นต่างๆ 
มากมาย เช่น ความคืบหน้าด้านสถานการณ์เอดส์ ช่องทางในการรับเช้ือเอชไอวี คุณลักษณะของกลุ่ม
เส่ียง และวิธีการในการป้องกันโรคเอดส์ไปสู่ประชาชน เป็นต้น ซึ่งน าไปสู่การช่วยให้บุคคลมีความรู้
พื้นฐานเกี่ยวกับโรคเอดส์และการปฏิบัติตนในเชิงการป้องกันมิให้รับเช้ือเอชไอวีเข้าสู่ร่างกายของตน 
ในขณะเดียวกัน การส่ือสารเรื่องเอดส์ยังน าไปสู่การปั้นแต่ง (shaping) ความเช่ือ และทัศนคติของ
ประชาชนในเชิงความกลัว การรังเกียจผู้ติดเช้ือ และการละเมิดสิทธิอันพึงมีของผู้ติดเช้ือและ
ครอบครัว นอกจากนั้น ผู้ติดเช้ือจ านวนหนึ่งยังสูญส้ินความหวังและก าลังใจในการแสวงหาแนว
ทางการดูแลสุขภาพอย่างเหมาะสม เพื่อเอาชนะโรคร้ายได้ 
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ท่าทีของรัฐบาลในช่วงแรก (พ.ศ. 2537 - 2531) พยายามปฏิเสธการยอมรับว่า การแพร่
ระบาดของเช้ือเอชไอวีเป็นเรื่องส าคัญ เพราะกลัวจะกระทบกับการท่องเท่ียวและเศรษฐกิจ เจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุขจึงไม่สามารถด าเนินมาตรการใดๆ ได้อย่างเต็มท่ี เว้นแต่มาตรการสาธารณสุขบางประการ
ซึ่งได้รับค าแนะน าจากองค์การอนามัยโลก เช่น การให้บริการโลหิตท่ีปลอดภัย การก าหนดให้สถาน
บริการสาธารณสุขทุกแห่งต้องรายงานเมื่อพบผู้ป่วยโรคเอดส์ และการให้ข้อมูลความรู้ข่าวสารแก่กลุ่ม
ผู้มีพฤติกรรมเส่ียง เป็นต้น  

ปี พ.ศ. 2532 เกิดการรณรงค์จริงจังในประเทศไทย เนื้อหาสาระช่วงแรกเน้นการให้ความรู้
เกี่ยวกับโรคเอดส์ โดยอิงจุดจับใจเชิงความน่ากลัว (fear appeal) เช่น การอธิบายว่าเอดส์คืออะไร 
เอดส์ติดต่อทางไหน หากได้รับเอดส์แล้วชีวิตจะเป็นอย่างไร สภาพร่างกายของผู้ติดเช้ือเป็นอย่างไร 
เป็นต้น การรณรงค์ดังกล่าวมีเป้าหมายในการให้ความรู้ สร้างความตระหนัก และปลูกจิตส านึกในการ
ป้องกันตนเองในหมู่สาธารณชนและกลุ่มเส่ียงต่างๆ อาทิ หญิงบริการ ชายนักเท่ียว ชายรักชาย ผู้ใช้
สารเสพติดด้วยเข็มฉีดยา  และวัยรุ่น เป็นต้น 

ปี พ.ศ. 2534 ได้ก าหนดเอดส์เป็นวาระส าคัญของรัฐบาล แนวทางด้านการประชาสัมพันธ์
เน้นหนักการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ (public relations campaign) ผ่านส่ือมวลชน โดยยึดหลักความ
กลัวและความสนุกสนาน ส่ือมวลชนของรัฐได้ท าหน้าท่ีในการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ป้องกันโรคเอดส์
ในแบบต่างๆ อย่างกว้างขวาง มีสถานีโทรทัศน์ 5 เครือข่าย และสถานีวิทยุกระจายเสียงทุกแห่ง 488 
สถานี ได้ด าเนินการประชาสัมพันธ์เพื่อป้องกันโรคเอดส์ทุกช่ัวโมง และมีการจัดกิจกรรมการ
ประชาสัมพันธ์ในสถานศึกษา สถานท่ีท างาน ชุมชน 

ปี พ.ศ. 2535 ทิศทางการประชาสัมพันธ์รณรงค์ ได้เพิ่มประเด็นการแสดงความรัก ความเห็น
ใจ และความรับผิดชอบทางสังคมมากขึ้น นอกจากนี้ยังเนน้การให้ความรู้และข้อมูลต่างๆ เพื่อให้
ประชาชนได้เข้าใจถึงปัญหา รับทราบวิธีป้องกัน และเกิดจิตส านึกในการป้องกันตนเอว ตลอดจน
เสริมสร้างค่านิยมและพฤติกรรมท่ีเหมาะสม เพื่อลดความเส่ียงรวมถึงมีเจตคติท่ีถูกต้องในการอยู่
ร่วมกันกับผู้ติดเช้ือเอดส์ในสังคม 
 รวมทั้งรัฐบาลยังได้จัดสรรงบประมาณให้ทุกกระทรวงและภาคเอกชน ให้ผลิตและเผยแพร่
ส่ือประชาสัมพันธ์รูปแบบต่างๆ เช่น สปอตโทรทัศน์ สปอตวิทยุ สารคดี บทความ หนังสือคู่มือ สมุด
นัด แผ่นพับ การ์ตูน วิดีโอ เทปเสียง โปสเตอร์ รวมทั้งเอกสารประกอบการฝึกอบรม ได้แก่ สไลด์
ประกอบเสียง และเอกสารคู่มือ เป็นต้น ตลอดจนการให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคเอดส์ 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเพศศึกษาในสถาบันการศึกษาด้วยวิธีต่างๆ เช่น การบรรจุเนื้อหาใน
บทเรียน การส่งเสริมกิจกรรมนอกหลักสูตร การสอดแทรกค าถามในข้อสอบคัดเลือกเข้าเรียนหรือเข้า
ท างาน การสนับสนุนให้มีชมรมหรือกลุ่มในสถานศึกษาในการให้ความรู้เรื่องโรคเอดส์ โดยมีส านัก
นายกรัฐมนตรีท าหน้าท่ีประสานงานในการประชาสัมพันธ์ 
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 ข้อมูลจากหลายฝ่ายได้ระบุตรงกันว่า ปัญหาการรงัเกียจและการกีดกันผู้ติดเช้ือได้เกิดขึ้น
อย่างรุนแรงในปี พ.ศ. 2537 ส่วนหนึ่งของปัญหาถูกมองว่าเกิดจากการโหมรณรงค์อย่างหนัก ลักษณะ
ของข้อความรณรงค์ต่างๆ ในระยะแรกที่เน้นการใช้จุดจับใจอารมณ์ด้านความกลัว เช่น การเสนอภาพ
วาระสุดท้ายของผู้ป่วยเอดส์ออกสู่สายตาสาธารณชน และการท่ีสมาชิกในสังคมเช่ือตามข้อความท่ี
ระบุในการรณรงค์ว่า ผู้ท่ีติดเช้ือคือผู้ท่ีมั่วเพศ มั่วเข็ม ส าส่อนทางเพศ หรือเมาสุรา ในขณะท่ีการแพร่
ระบาดยุคนั้นได้กระจายสู่กลุ่มสตรีท่ีไม่เคยมีพฤติกรรมดังกล่าวและทารกแรกเกิด และยังเกี่ยวกับ
วิธีการน าเสนอมุมมองต่อประเด็นปัญหาด้านเอดส์ของส่ือมวลชนในยุคแรก ซึ่งอาจจะด้วยความ
รู้เท่าไม่ถึงการณ์หรืออาจเป็นเงื่อนไขทางวิชาชีพส่ือมวลชนท่ีต้องเสนอข่าวให้น่าสนใจภายใต้เวลาอัน
เร่งรีบจ ากัด อันน าไปสู่การเข้าถึงข้อมูลและจดจ าข้อมูลต่างๆ ไว้ในความจริง จ าอยู่ในความรู้สึกของ
บุคคลกลุ่มต่างๆ รวมทั้งผู้ติดเช้ือ ตลอดจนการแสดงออกถึงการรังเกียจผู้ติดเช้ือด้วยท่าทีต่างๆ  
 แนวทางการส่ือสารกับสังคมของภาครัฐได้ปรากฏอย่างชัดเจนผ่านค าขวัญเนื่องในวันเอดส์
โลกปี พ.ศ. 2538 ซึ่งปรากฏเป็นข้อความเผยแพร่ว่า “เคารพสิทธิ รับผิดชอบ มอบน้ าใจ สังคมไทย
ปลอดเอดส์” 
 เส้นทางของการส่ือสารเรื่องโรคเอดส์ผ่านการเรียกร้อง การรณรงค์ และการบอกเล่าเรื่องราว
ในลักษณะต่างๆ ตลอดเวลาท่ีผ่านมาน าไปสู่การปรับเปล่ียนเชิงนโยบายต่างๆ มากมายในวงการ
สาธารณสุข ในวงการรณรงค์ด้านสุขภาพ สถานการณ์ต่างๆ น าไปสู่การทบทวนถึงแนวทางในการ
รณรงค์ และจริยธรรมในการรณรงค์ ตลอดจนการปรับเปล่ียนเส้นทางการรณรงค์บนพื้นฐานของการ
เคารพสิทธิของผู้ติดเช้ือ และยังสะท้อนให้เห็นว่าเนื้อหาสาระของประเด็นปัญหาสุขภาพมิได้เป็น
ประเด็นเด่ียวๆ ท่ีสามารถแก้ไขได้โดยมาตรการด้านสุขภาพ หรือการรณรงค์ด้านสุขภาพโดย
ปราศจากการมีส่วนร่วมของกลุ่มต่างๆ อย่างเท่าเทียม  ในทางกลับกันเส้นทางดังกล่าวได้ย้ าให้เห็นว่า
การแก้ไขปัญหาสุขภาพอย่างเป็นระบบเกี่ยวพันกบัการเมืองและการแสวงหาแนวทางในการส่ือสาร
ต่างๆ เพื่อผลักดันนโยบายทางการเมือง และการมีส่วนร่วมของพลเมือง โดยเฉพาะกลุ่มผู้ติดเช้ือและ
พันธมิตรเพื่อส่ือสารข้อมูลท่ีถูกต้องให้กับสังคม อันเป็นพลังส าคัญในการน าไปสู่การเปล่ียนแปลงเชิง
โครงสร้างของนโยบายด้านสุขภาพในระยะยาว 
 
 3.2 แนวคิดเรื่องเนื้อหาการส่ือสารเพศและเอดส์  

แนวคิดเรื่องเนื้อหาการส่ือสารเพศและเอดส์ (รุจน์ โกมลบุตร, 2549) ประเด็นต่างๆ  
มีรายละเอียด ดังนี้ 

3.2.1 แนวทางการส่ือสารเรื่องเพศและเอดส์ 
  แนวทางการส่ือสารเรื่องเพศและเอดส์ เพื่อให้ผู้รับสารเป็นผู้มีสุขภาวะ มีดังต่อไปนี้ 
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1) การสร้างความใกล้ตัว หมายถึง การส่ือสารท่ีให้ผู้รับสารพิจารณาว่า เนื้อหาท่ี
ส่ือสารเป็นเรื่องของตนเอง ไม่ใช่เรื่องของคนอื่น 

  การส่ือสารในการสร้างความใกล้ตัว คือ 

- ผู้ส่งสารต้องวางแผนก าหนดกลุ่มเป้าหมายให้ชัด 

- สามารถท าให้กลุ่มเป้าหมายยอมรับหรือมองเห็นตัวเอง ซึ่งกลุ่มเป้าหมายจะ 
มองเห็นตัวเอง เมื่อภาพลักษณ์ของกลุ่มเป้าหมายออกมาเชิงบวก 
 
ข้อพึงระวงัการส่ือสารในการสร้างความใกล้ตัว คือ 

- ไม่ตัดสิน หรือสร้างภาพลักษณ์ให้แก่กลุ่มเป้าหมายในลักษณะท่ีเป็นลบ เพราะ 
อาจท าให้ผู้รับสาร “ปฏิเสธ” ท่ีจะพิจารณาสารนั้น 

 
2) การประเมินความเส่ียงได้แม่นย า หมายถึงว่า การส่ือสารท่ีท าให้ผู้รับสารสามารถ 
ประเมินได้ว่าผู้รับสารมีโอกาสเส่ียงหรือไม่ เพราะอะไร เช่น การมีโอกาสมี
เพศสัมพันธ์ มีโอกาสต้ังครรภ์ มีโอกาสติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอดส์ 
เป็นต้น 
การส่ือสารในการสร้างการประเมินความเส่ียงได้แม่นย า คือ 

- ให้ข้อมูลท่ีถูกต้องเรื่องการประเมินความเส่ียงแก่กลุ่มเป้าหมาย เช่น โอกาสการ 

มีเพศสัมพันธ์มาจากความรัก ความไว้ใจ เป็นต้น 

 

ข้อพึงระวงัในการสร้างการส่ือสารการประเมินความเส่ียงได้แม่นย า คือ 

- ไม่ควรให้ข้อมูลในลักษณะเหมารวม  เพราะโอกาสการมีเพศสัมพันธ์ นอกจาก 

มาจากปัจจัยทางสภาพแวดล้อมแล้ว ยังมาจากปัจจัยของแต่ละบุคคลด้วย  

(เช่น ความรัก ความไว้ใจ ความพึงพอใจ ฯลฯ) การเหมารวมนอกจากจะท าให้ผู้รับ

สารประเมินความเส่ียงผิดพลาดแล้ว ยังเป็นการสร้างตราประทับ (stigma) ใหแ้ก่

กลุ่มท่ีถูกเหมารวมด้วย  
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3) การสร้างทางเลือก หมายถึง การส่ือสารควรมีการเสนอแนะทางเลือกท่ีสามารถ
ช่วยลดความเส่ียงลงได้  
การส่ือสารในการสร้างทางเลือก คือ 

- สร้างทางเลือกท่ีผู้รับสารปฏิบัติได้จริง 

- เสนอทางเลือกท่ีมีความหลากหลาย เพราะผู้รับสารจะเลือกทางออกที่ต่างกัน  

ขึ้นอยู่กับเงื่อนไขหรือบริบทของแต่ละบุคคล 

 

ข้อพึงระวงัในการส่ือสารในการสร้างทางเลือก คือ 

- การส่งสารไม่ควรสร้างทางเลือกท่ีดูดี แต่ปฏิบัติไม่ได้จริง เพราะหากผู้รับสาร 
ปฏิบัติตามทางเลือกนั้นไม่ได้ ก็จะเป็นการส่ือสารท่ีสูญเปล่า 

- การให้ข้อมูลทางเลือกอย่างรอบด้านจะช่วยให้ผู้รับสารเข้าถึงทางเลือกได้มาก 
ขึ้น ซึ่งแปลว่าผู้รับสารจะมีโอกาสปลอดภัยมากขึ้น 
 
4) การฝึกฝนทักษะ หมายถึง ผู้รับสารควรได้รับการสนับสนุนการฝึกฝนทักษะท่ี
เกี่ยวข้อง เพื่อให้สามารถน าทางเลือกไปปฏิบัติให้เกิดประสิทธิภาพได้จริง  
การส่ือสารในการสร้างทางเลือก คือ  

- ผู้ส่งสารต้องส่งเสริมทักษะท่ีสอดคล้องกับความต้องการท่ีมาจากการตัดสินใจ 
ของผู้รับสาร 

 
ข้อพึงระวงัในการส่ือสารในการสร้างทางเลือก 

- ทักษะการ “ปฏิเสธ” เป็นหนึ่งในหลายๆ ทักษะของการส่ือสาร ไม่ว่าผู้รับสาร 
อยากจะมีเพศสัมพันธ์แบบใด  ผู้รับสารจะท าส าเร็จได้ย่อมมาจากการรู้ความ
ต้องการของตัวเอง และมีทักษะในการส่ือสารกับคู่ ดังนั้นการผลักดันให้ผู้รับสารมี
ทักษะปฏิเสธอาจไม่ได้แปลว่าจะผู้รับสารจะสามารถท าได้ตามนั้นเสมอไป 
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3.2.2 ประเด็นการส่ือสาร 
รุจน์ โกมลบุตร (2549) ได้น าเสนอประเด็นและข้อพึงระวังท่ีสามารถน าไปใช้ในการ
ส่ือสารเรื่องเพศและเอดส์ได้ ดังนี้ 

 
1) ประเด็นเอชไอวี/เอดส์ ช่วยลดอัตราการติดเช้ือเอชไอวีรายใหม่ และส่งเสริม
คุณภาพชีวิตของผู้ติดเช้ือ ข้อเสนอด้านการส่ือสารมีดังต่อไปนี้ 

 
ประเด็นการสื่อสาร ข้อพึงระวัง 

ความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส ์
ความเส่ียงต่อการติดเช้ือมาจากพฤติกรรม 
“การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ป้องกันกับผู้มีเช้ือ ซึ่ง
ดูไม่ออก” ดังนั้นใครก็ตาม ไม่ว่าจะเศรษฐ
สถานะ อาชีพ หรือการศึกษาระดับใด ก็มี
ความเส่ียงได้หากมีพฤติกรรมดังกล่าว 

กลุ่มเสี่ยง 
ความเส่ียงต่อการติดเช้ือ ไม่ได้มาจากว่าบุคคล
นั้นสังกัดอยู่กับกลุ่มใด เช่น ผู้ขายบริการทาง
เพศ คนรักเพศเดียวกัน คนใช้ยาเสพติด ฯลฯ 
แต่ขึ้นอยู่กับ “พฤติกรรมเส่ียง” ของแต่ละ
บุคคล การระบุว่าคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งเส่ียงต่อ
การติดเช้ือ จะท าให้คนท่ีอยู่นอกกลุ่มนั้นไม่
เห็นพฤติกรรมเส่ียงท่ีอาจมีอยู่ของตัวเอง 

ถุงยางอนามัย  
นอกจากการไม่มีเพศสัมพันธ์ หรือมี
เพศสัมพันธ์กับผู้ไม่มีเช้ือ อุปกรณ์ชนิดเดียวที่
ป้องกันเอชไอวีได้คือถุงยางอนามัย 

ทัศนคติที่เป็นลบต่อถุงยางอนามัย  
ระวังการไปเพิ่มเติมความละอายในการใช้
ถุงยางอนามัย เช่น “คนท่ีพกถุงยางคือคนท่ี
เตรียมการ” หรือ ระวังไปลดทอนความมั่นใจ
ในประสิทธิภาพของถุงยาง เช่น “ถุงยาง
อนามัยป้องกันท้องและเอชไอวีได้ แต่ระวงั
แตก” 

การมีเพศสัมพันธ์แบบไม่สอดใส่  
เพศสัมพันธ์แบบปลอดภัยในอีกลักษณะหนึ่ง
ท่ีท าให้มีความสุขทางเพศ และปลอดภัยคือ 
การมีเพศสัมพันธ์แบบไม่สอดใส่ เช่น การ
กอบจูบลูบคล า การใช้มือช่วยส าเร็จความ
ใคร่ให้คู่ ฯลฯ 

ล่อแหลม 
ผู้ส่งสารอาจจะไม่สะดวกใจท่ีจะส่ือสารเรื่อง
การมีเพศสัมพันธ์แบบไม่สอดใส่ เนื่องจากเกรง
จะถูกวิจารณ์ในเรื่อง “ความล่อแหลม” ของ
ข้อมูล อย่างไรก็ตามประเด็นเหล่านี้ถือเป็น
ทางเลือกท่ีให้เกิดความสุขทางเพศ และเกิด
ปลอดภัยด้วย 
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การอยู่ร่วมกัน  
ผู้ติดเช้ือและผู้ไม่มีเช้ือสามารถอยู่ร่วมกันได้ 
โดยไม่ติดต่อกันจากพฤติกรรมประจ าวัน
ท่ัวไป เช่น การทานอาหาร การดูแลรักษา 
ฯลฯ ท้ังนี้อาจให้หลักการติดต่อท่ีเรียกว่า 
“QQR” 

ขู่ให้กลัว  
การรังเกียจผู้ติดเช้ือเอชไอวีทุกวันนี้มาจากการ
รณรงค์ให้คนในสังคมกลัวเอดส์ เช่น “เอดส์
เป็นแล้วตาย” หรือการเสนอภาพอาการ
เจ็บป่วยของผู้ป่วยเอดส์ ฯลฯ ซึ่งนอกจากไม่ได้
ช่วยให้คนปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้ปลอดภัย
เท่าใดแล้ว ผลกระทบท่ีมากกว่าคือการท่ีคน
ท่ัวไปรังเกียจท่ีจะอยู่ร่วมกับผู้ติดเช้ือ 
เอชไอวี/เอดส์ 

เอดส์รักษาได้  
เป็นประเด็นการรณรงค์ของคนท างานด้าน
เอดส์ เพราะ “ยาต้านไวรัสเอชไอวี” จะช่วย
ในการลดอัตราการขยายตัวของเอชไอวีใน
ร่างกาย ซึ่งจะท าให้ภูมิต้านทานในร่างกาย
สูงขึ้นในระดับปกติจนไม่เจ็บป่วยด้วยโรคติด
เช้ือฉวยโอกาส นอกจากนี้โรคติดเช้ือฉวย
โอกาสทุกโรคยังรักษาได้ (หากไปรักษา) และ
บางโรคยังกินยาป้องกันได้ (หากได้รับยา) ท้ัง
ยาต้านฯ และการรักษาโรคติดเช้ือฯ สามารถ
เบิกได้จากทุกระบบประกันสุขภาพใน
ประเทศไทย 

เอดส์เปน็แล้วตาย  
ท่ีผ่านมามีการรณรงค์ให้คนกลัวว่า “เอดส์เป็น
แล้วตาย” ซึ่งนอกจากไมไ่ด้ท าให้คนปรับ
พฤติกรรมให้ปลอดภัยมากขึ้นแล้ว ยังมีผลต่อ
อัตราการรักษาพยาบาลด้วย กล่าวคือบุคลากร
ทางการแพทย์ก็ไม่อยากให้บริการรักษาแก่ผู้
ติดเช้ือ ผู้ติดเช้ือก็ไม่อยากไปรับบริการ เพราะ
ท้ังสองฝ่ายต่างเช่ือว่า “เอดส์เป็นแล้วตาย” 
แต่ในความเป็นจริงคือ “เอดส์รักษาได้” ผลท่ี
เกิดขึ้นคือยังมีผู้ติดเช้ือจ านวนมากเข้าไม่ถึง
บริการรักษา และเกิดการน าผู้ป่วยไปฝากไว้
ตามวัดหรือสถานท่ีต่างๆ จนเสียชีวิตโดยไม่
จ าเป็น 

สิทธิ  
ผู้ติดเช้ือเอชไอวีต้องการสิทธิต่างๆ ท่ีไม่ได้
มากไปกว่าผู้ไม่มีเช้ือ เช่น โอกาสการศึกษา 
โอกาสการรับการรักษา โอกาสการท างาน 
ฯลฯ เช่น เด็กติดเช้ือถูกไล่ออกจากโรงเรียน 
เยาวชนติดเช้ือไม่มีสิทธิเข้าเรียนในคณะ
แพทยศาสตร์ 

ไม่รู้จกัพอ  
ท่ีผ่านมามีการส่ือสารท่ีท าให้สังคมเข้าใจ
คลาดเคล่ือนว่า ผู้ติดเช้ือมีความต้องการไม่
ส้ินสุด และเรียกร้องโดยไม่มีเหตุผล เพราะเห็น
แก่สิทธิประโยชน์ของตัวเองมากกว่าส่วนรวม 

ตารางที่ 2.1 ประเด็นการส่ือสารเอชไอวี/เอดส์และข้อพึงระวัง 
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2) ประเด็นสัมพันธภาพ การส่ือสารเป็นเครื่องมือและเป็นทักษะส าคัญท่ีจะช่วยให้ 
บุคคลนั้นได้มาซึ่งสัมพันธภาพ ความปลอดภัย มีสุขภาวะทางเพศ ต่อไปนี้เป็น
ข้อเสนอการส่ือสารด้านสัมพันธภาพ 

 
ประเด็นการสื่อสาร ข้อพึงระวัง 

การรู้ชัดความต้องการของตัวเอง   
การท่ีบุคคลจะส่ือสารเรื่องใดๆ ได้ส าเร็จ 
บุคคลนั้นต้องประเมินผลกระทบต่างๆ ท่ี
เกิดขึ้นจากการตัดสินใจอย่างรอบด้าน  
และรู้ชัดถึงความต้องการท่ีแท้จริงของตัวเอง
ก่อน เช่น เมื่อแฟนชวนไปเท่ียวค้างคืนสอง
ต่อสอง ตัวเองต้องการไปหรือไม่ เพราะอะไร 
ผลกระทบจากการไปและไม่ไปคืออะไร  
จะมีวิธีทุเลาผลกระทบนั้นได้อย่างไรบ้าง  

ทักษะปฏิเสธ  
ทักษะปฏิเสธมักจะเป็นทักษะท่ีนิยมบอกเล่า
กัน จนกลายเป็น “ค าตอบสุดท้าย” ท่ีจะท าให้
บุคคลปลอดภัย แต่ในความเป็นจริง
ความส าเร็จของทักษะใดๆ ข้ึนอยู่กับว่าการ
ตัดสินใจอย่างชัดเจนของบุคคลในการเลือก 
ดังนั้นทักษะปฏิเสธ จึงเป็นเพียงส่วนหนึ่งของ
ทักษะการส่ือสารท้ังหมด 

การสานและยุติความสัมพันธ์  
นอกจากรู้ชัดความต้องการของตัวเองแล้ว 
บุคคลพึงประเมินความต้องการของคู่ด้วยว่า
จะคิดตรงกับตัวเองหรือไม่ จะมีการส่ือสาร
อย่างไรเพื่อให้ท้ังสองฝ่ายสามารถปรับเข้า
หากันให้มากท่ีสุด รวมทั้งสามารถยุติ
ความสัมพันธ์ได้อย่างเหมาะสม 

ความก้าวร้าว 
บุคคลมักไม่ถูกฝึกให้ศึกษาความต้องการของ
ผู้อื่น หรือส่ือสารเพื่อปรับความต้องการให้
ใกล้เคียงกัน รวมทั้งไม่ถูกฝึกให้ยุติ
ความสัมพันธ์อย่างเหมาะสม เพราะอาจจะ
เห็นว่าการส่ือสารในลักษณะเป็น “ความ
ก้าวร้าว” ดังนั้นจึงยังปรากฏการใช้ความ
รุนแรงเพื่อแก้ปัญหาความสัมพันธ์อยู่บ่อยๆ 

ความเสมอภาคระหว่างเพศ 
ค่านิยมและค าส่ังสอนในเรื่องเพศเป็นสาเหตุ
ของความไม่เสมอภาคทางเพศ ซึ่งท าให้
ผู้หญิง (และผู้ชาย) มีความไม่ปลอดภัย ขาด
สุขภาวะ และสร้างความรุนแรงในคู่ได้ ผู้ส่ง
สารอาจส่ือสารให้ผู้รับสารเข้าใจในความไม่
เสมอภาคเหล่านี้  

ผู้หญิงต้องการเป็นเหมือนผู้ชาย 
การรณรงค์เพื่อให้เกิดความเสมอภาคทางเพศ 
หวังให้คนช่วยกันลดช่องว่างลง ซึ่งจะท าให้คน
ปลอดภัยมากขึ้น เช่น เป็นหน้าท่ีของท้ังหญิง
และชายในการเข้าถึงข้อมูลและใช้อุปกรณ์
คุมก าเนิด ฯลฯ แต่ประเด็นนี้มักถูกเบ่ียงเบน
เพื่อท าลายความชอบธรรมว่า ผู้หญิงต้องการ
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-ผู้หญิงไม่ควรหาข้อมูลท่ีช่วยส่งเสริมให้
ตัวเองปลอดภัยทางเพศ 
-ผู้หญิงไม่ควรซื้อ พก หรือบอกให้คู่ใช้ถุงยาง 
-ผู้หญิงท่ีไม่มีพรหมจรรย์ เป็นหญิงท่ีหมด
คุณค่า 
-ผู้หญิงไม่ควรส่ือสารความต้องการทางเพศ
กับคู่ ขณะเดียวกันก็ไม่ควรปฏิเสธหากคู่
ต้องการมีเพศสัมพันธ์ 

เป็นใหญ่เหนือผู้ชาย หรือผู้หญิงต้องการมีคู่
มากเหมือนผู้ชาย ซึ่งจะท าให้สังคม “วุ่นวาย” 

ตารางที่ 2.2 ประเด็นสัมพันธภาพการส่ือสารเอชไอวี/เอดส์และข้อพึงระวงั 
 
 

3.2.3 ค าศัพท์ท่ีควรใช้  
 
ในการท างานด้านการส่ือสาร นอกจากการน าเสนอข้อมูลท่ีตรงประเด็นแล้ว ยังต้องพิจารณา

ถึงการเลือกถ้อยค าท่ีน ามาใช้ด้วย เพราะค าเหล่านั้นอาจจะเป็นค าท่ีมีความหมายก ากวม เป็นค าท่ีแฝง
อคติ เหมารวม หรือตีตรา ดังนั้นการเลือกใช้ค าท่ีมีความหมายตรงไปตรงมา ไม่มีความหมายแฝง จะ
ท าให้ให้การส่ือสารมีโอกาสเกิดสัมฤทธิผลมากขึ้น และช่วยลดผลกระทบในทางลบ 

 
 

ค าที่ควรใช้ ค าที่มีอคติ / เหมารวม / ตีตรา 
การป้องกันเอดส์  
เป็นเป้าหมายหนึ่งของการท างานเพื่อให้
อัตราการติดเช้ือรายใหม่ลดลง 

การต่อสู้กับเอดส์ / การต่อต้านเอดส์  
เป็นค าท่ีแฝงอคติให้คนเข้าใจว่าเอดส์เป็นเรื่อง
ท่ีน่ากลัวหรือเป็นศัตรู จนน าไปสู่การรังเกียจผู้
ติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ได้ 

ผู้ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์  
เช้ือเอชไอวีเป็นไวรัสชนิดหนึ่ง เมื่อติดแล้วใช้
เวลาประมาณ ๑๐ ปีท าให้ภูมิคุ้มกัน
บกพร่องจนเป็นสาเหตุของเอดส์ ผู้ติดเช้ือใน 
๑๐ ปีแรก จึงไม่แสดงอาการเจ็บป่วยใดๆ 
แต่จะรู้ว่ามีเช้ือก็เมื่อไปตรวจเลือด 

คนเป็นเอดส์ / คนติดเอดส์ คนติดเช้ือไวรัสท่ี
ช่ือว่า “เอชไอวี” ไม่ใช่เช้ือเอดส์ 
เหยื่อเอดส์ คนติดเช้ือเอชไอวีจากพฤติกรรม 
มิได้ตกเป็นเป้าหมายการท าลายล้างของคน
หนึ่งคนใด 
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ผู้ป่วยเอดส์  
เมื่อรับเช้ือไปประมาณ ๑๐ ปี คนติดเช้ือเอช
ไอวีจะเริ่มเจ็บป่วยจากการติดเช้ือโรคฉวย
โอกาส เพราะภูมิต้านทานลดลง ในขั้นนี้จะ
เรียกว่าเป็นผู้ป่วยเอดส์ 

คนเป็นเอดส์ / ไอ้เอดส์ / อีเอดส์ / เด็กเอดส์  
ค าเหล่านี้นอกจากไม่ท าให้ผู้รับสารเห็นความ
แตกต่างระหว่าง ผู้ติดเช้ือเอชไอวี กับผู้ป่วย
เอดส์แล้ว ยังเป็นค าท่ีก ากวม และตีตรา 

เอดส์รักษาได้  
ยาต้านไวรัส และการป้องกันและรักษาโรค
ติดเช้ือฉวยโอกาส เป็นบริการในระบบ
สวัสดิการสุขภาพ ท่ีจะช่วยให้ผู้ป่วยเอดส์มี
อัตราการขยายตัวของเอชไอวีในร่างกาย
ลดลง และไม่เจ็บป่วย 

เอดส์เปน็แล้วตาย  
เป็นการขู่ท่ีนอกจากไม่ท าให้ผู้รับสาร
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้ปลอดภัยข้ึนแล้ว ยัง
เป็นการสร้างทัศนคติท่ีขัดขวางการรักษา
สุขภาพ รวมทั้งท าให้เกิดการรังเกียจผู้ติดเช้ือ
เอชไอวี 

เด็กที่ได้รับผลกระทบจากเอดส์  
หมายถึงเด็กท่ีติดหรือไม่ติดเช้ือเอชไอวีก็ได้ 
แต่ไดรับผลกระทบจากเอดส์ เช่น ถูกให้ออก
จากโรงเรียนเพราะพ่อแม่ติดเช้ือ 

เด็กที่ติดเชื้อเอชไอวี  
เป็นค าท่ีเจาะจงว่าเด็กติดเช้ือ ซึ่งนอกจากมี
ความหมายแคบกว่า “เด็กได้รับผลกระทบจาก
เอดส์” แล้ว ยังอาจเป็นการละเมิดสิทธิส่วน
บุคคลเพราะไประบุสถานะการมีเช้ือของบุคคล 

คนที่มีคู่นอนมากกว่า 1 คน / คนที่มีคู่นอน
หลายคน  
เป็นค าท่ีมีความหมายตรงไปตรงมา และไม่ตี
ตรา 

คนส าส่อนทางเพศ / คนไม่รักนวลสงวนตัว 
/ คนม่ัวเพศ  
เป็นค าท่ีแฝงอคติ และตีตรา ท าให้ผู้รับสาร
มองเห็นว่าเป็นเรื่องไกลตัว และอาจประเมิน
ความเส่ียงผิดพลาด 

พนักงานบริการ (ทางเพศ)  
เป็นค าท่ีมีความหมายตรงไปตรงมา และไม่ตี
ตรา 

โสเภณี / อีตัว / ผู้ขายบริการทางเพศ  
เป็นค าท่ีแฝงอคติ และตีตรา 

คนรักเพศเดียวกัน / ชายรักชาย / หญิงรัก
หญิง / คนมีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกัน  
เป็นค าท่ีมีความหมายตรงไปตรงมา ไม่ตีตรา  
กรมสุขภาพจิตของไทยและนานาชาติ
ประกาศให้การรักเพศเดียวกันเป็นรสนิยม 
มิใช่อาการผิดปกติ 

คนรักร่วมเพศ / พวกโฮโม / พวกเบี่ยงเบน
ทางเพศ เป็นค าท่ีแฝงอคติ และตีตรา เช่น 
เป็นผู้ผิดปกติต้องไปรับการบ าบัดรักษา 
มิฉะนั้นจะมีเพศสัมพันธ์มากเกินไป 
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คนใช้ยา  
คนจ านวนมากใช้ยาเสพติดโดยท่ีไม่ได้ติด คน
เหล่านั้นอยู่ในข่ายของคนใช้ยา 

คนติดยาเสพติด  
เป็นค าท่ีเหมารวมว่าคนใช้ยาทุกคนคือคนติด
ยา ท าให้การก าหนดนโยบายด้านยาเสพติด
ผิดพลาดได้ 

ตารางที่ 2.3 ค าศัพท์ท่ีควรใช้ในการส่ือสารเรื่องเอชไอวีและเอดส์ 
 
การส่ือสารเรื่องการป้องกันเอชไอวีส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ านั้น จ าเป็นต้องมีการวาง

แผนการสร้างกระบวนการส่ือสาร และด าเนินการส่ือสารให้เกิดประสิทธิภาพมากท่ีสุดภายใต้บริบทท่ี
จ ากัดของเรือนจ า 
 
4. กฎ ระเบียบ และข้อพึงปฏบิัติของเรือนจ า 

 เรือนจ าเป็นสถานท่ีท่ีมีกฎระเบียบเคร่งครัด เพื่อประโยชน์แก่การควบคุมและรักษาวินัยของ
ผู้ต้องขัง การส่ือสารท่ีจะเกิดขึ้นในเรือนจ านั้นจ าเป็นต้องอยู่ภายใต้กฎ ระเบียบ และข้อพึงปฏิบัติของ
เรือนจ า ดังนั้น การรู้กฎ ระเบียบ และข้อพึงปฏิบัติของเรือนจ า จะท าให้สามารถออกแบบการส่ือสาร
เกี่ยวกับการป้องกัน HIV  ส าหรับผู้ต้องขังได้อย่างมีประสิทธิภาพ    
 
 กฎ ระเบียบ และข้อพึงปฏบิัติของผู้ต้องขัง (ส านักทัณฑวิทยา ส่วนมาตรการควบคุม
ผู้ต้องขัง, 2542) 
 ข้อบังคับอธิบดีกรมราชทัณฑ์ ฉบับท่ี 2 เรื่อง การเข้าดูกิจการหรือติดต่อกับงานของเรือนจ า
และกงสุลเข้าเย่ียมผู้ต้องขัง ก าหนดไว้ดังนี้  
 1. การเข้าดูกิจการเรือนจ า 

(1) บุคคลภายนอกจะเข้าดูกิจการเรือนจ าได้ต่อเมื่อ ได้รับอนุญาตจากผู้บัญชาการ
เรือนจ า แล้ว 

  (2) ผู้เข้าดูกิจการเรือนจ าจะต้องปฏิบัติดังนี้ 
  ก. แต่งกายและมีกิริยาสุภาพ 

ข. ไม่ส่งส่ิงของเงินทองอย่างใดให้หรือรับจากผู้ต้องขัง เว้นแต่ปฏิบัติตามข้อบังคับใน
เรื่องนั้น 

  ค. ไม่ส่งอาณัติสัญญาณใดๆ ให้แก่ผู้ต้องขังกระท าผิดวินัย 
ง.ไม่พูดจากับผู้ต้องขัง เว้นแต่ได้รับอนุญาตจากพนักงานเจ้าหน้าท่ี ถ้าได้รับอนุญาต
ใหพู้ดจากับผู้ต้องขังได้ต้องปฏิบัติตามข้อบังคับในเรื่องนัน้ 
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  จ. ไม่ถ่ายหรือเขียนภาพหรือแบบแปลนหรือแผนท่ี ซึ่งเกี่ยวด้วยผู้ต้องขังหรือเรือนจ า  
เว้นแต่ได้รับอนุญาตจากกรมราชทัณฑ์ และแจ้งให้ผู้บัญชาการเรือนจ าทราบก่อน
แล้ว 
ฉ. ต้องเข้าดูแต่ภายในอาณาเขต และก าหนดเวลาท่ีทางการเรือนจ าได้ก าหนดให้ 
ส่ิงของต้องห้ามนั้น มีกฎหมายก าหนดไว้แล้ว 

 
  (3) ผู้ท่ีได้รับอนุญาตให้เข้าดูกิจการเรือนจ านั้น 

ก. ส าหรับการเข้าดูในคราวหนึ่งๆ ต้องมีจ านวนไม่เกินก าหนด คือ เรือนจ ากองลหุ
โทษ และเรือนจ ากองมหันตโทษแห่งละ 20 คน เรือนจ าเอกแห่งละ 10 คน เรือนจ า
อื่นแห่งละ  5 คน 

  ข. ผู้จะได้รับอนุญาตให้เข้าดูนั้นต้องไม่เป็นผู้มีอายุต่ ากว่า 21 ปีหรือเป็นหญิง 
ค. ในกรณีท่ีผู้ขออนุญาตเข้าดูกิจการเรือนจ า มีจ านวนเกินกว่าหรือมีอายุต่ ากว่าท่ี
ก าหนด หรือเป็นหญิงต้องได้รับอนุมัติจากกรมราชทัณฑ์ก่อน  
(4) อาณาเขตท่ีจะให้บุคคลภายนอกดูกิจการ ให้เป็นหน้าท่ีผู้บัญชาการเรือนจ า
ก าหนด 

 
 2. การติดต่อกับเรือนจ า 
  (1) บุคคลภายนอกมีกิจธุระเกี่ยวข้องกับเรือนจ า จะเข้าไปในเรือนจ าได้ต่อเมื่อได้รับ
  อนุญาตจากพนักงานเจ้าหน้าท่ีแล้ว 

(2) บุคคลภายนอกท่ีได้รับอนุญาตให้เข้าไปในเรือนจ าด้วยกิจธุระจะต้องปฏิบัติตน
เช่นเดียวกันกับผู้เข้าดูกิจการเรือนจ าโดยอนุโลม เว้นแต่การพูดจาหรือส่งส่ิงของให้
หรือรับจากผู้ต้องขังเกี่ยวด้วยกิจธุระอันได้รับอนญุาตให้เข้าไปในเรือนจ านั้นต้อง
ได้รับอนุญาตจากพนักงานเจ้าหน้าท่ีก่อน 
 

บุคคลท่ีจะผ่านเข้าไปในเรือนจ า ประกอบด้วย ทนายความ (สถานท่ีเย่ียมของทนายความจะ
จัดไว้บริเวณประตูด้านในของเรือนจ า) ญาติผู้ต้องขัง (กรณีเย่ียมพบญาติ) ผู้เข้าเย่ียมชม และผู้เข้า
ปฏิบัติงาน เพื่อให้เกิดแนวปฏิบัติท่ีเป็นไปในทิศทางเดียวกัน กรมราชทัณฑ์จึงได้แจ้งเรือนจ า
ด าเนินการ ดังนี้ 
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  1. ด้านการเตรียมการ 
(1) จัดเตรียมสมุดส าหรับให้บุคคลภายนอกท่ีเข้า – ออกเรือนจ าลงช่ือ บัตรผ่านเข้า 
– ออก ของบุคคลภายนอก และตู้ส าหรับรับฝากส่ิงของไวบ้ริเวณประตูเรือนจ าเพื่อ
เก็บส่ิงของท่ีเรอืนจ าไม่อนุญาตให้น าเข้าไปภายในเรือนจ า 
(2) ก าหนดอาณาเขตส าหรับการเข้าไปของบุคคลภายนอกให้เด่นชัด และให้
เจ้าหน้าท่ีถือปฏิบัติตามโดยเคร่งครัดคือ สถานท่ีส าหรับผู้เข้าเย่ียมหรือทนายความ 
สถานท่ีส าหรับการเย่ียมชมประกอบด้วย โรงเรียน สถานพยาบาล โรงงานฝึกวิชาชีพ 
(1 แห่ง) และโรงประกอบอาหาร ส าหรับ อาคารอื่นนอกเหนือจากนี้ไม่ควรน า
บุคคลภายนอกเข้าเย่ียมชม 
(3) สถานท่ีส าหรับปฏิบัติงานของบุคคลภายนอกก็ให้ก าหนดอาณาเขตให้แน่นอน 
และมีเจ้าหน้าท่ีดูแลอย่างใกล้ชิดตลอดเวลาท่ีบุคคลภายนอกเหล่านี้เข้าไปภายใน
เรือนจ า 
(4) ติดประกาศเกี่ยวกับข้อปฏิบัติส าหรับบุคคลภายนอกท่ีจะเข้าไปภายในเรือนจ า 
ไว้ที่บริเวณประตูเรือนจ าให้สามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจน 

 2. การปฏิบัติต่อบุคคลภายนอก 
(1) ให้บุคคลท่ีได้รับอนุญาตเข้าไปภายในเรือนจ าลงช่ือ นามสกุล และเวลาเข้า
เรือนจ าในสมุดลงรายช่ือบุคคลเข้าออกเรือนจ าทุกครั้ง และแลกบัตรประจ าตัวท่ีทาง
ราชการออกให้กับบัตรผ่านเข้า – ออกเรือนจ าเพื่อติดแสดงตัวว่า เป็น
บุคคลภายนอกเข้าเรือนจ าไว้ที่หน้าอกเบ้ืองขวา และเมื่อออกจากเรือนจ าก็ให้ลงช่ือ 
และเวลาออกไว้ในสมุดเช่นกัน และแลกบัตรคืนท่ีเจ้าหน้าท่ี 
(2) แจ้งให้บุคคลท่ีจะเข้าออกเรือนจ าทราบถึง กฎหมาย กฎ ระเบียบ และข้อบังคับ
ต่าง ๆ ของทางราชการในการเข้าไปภายในเรือนจ า พร้อมท้ังแจ้งให้ฝากส่ิงของต่างๆ 
ท่ีผิดระเบียบซึ่งเรือนจ าห้ามน าติดตัวเข้าไปภายในเรือนจ าไว้ที่เจ้าหน้าท่ีรับฝาก 
(3) แจ้งให้บุคคลภายนอกท่ีเข้าไปภายในเรือนจ าถือปฏิบัติตามข้อปฏิบัติท่ีติด
ประกาศไว้โดยเคร่งครัด 

 
 จากท่ีกรมราชทัณฑ์อนุญาตให้บุคคลภายนอกเข้าเยี่ยมชมกิจการภายในเรือนจ า เข้าเย่ียม
ผู้ต้องขังออกไปสู่สังคมภายนอก ฉะนั้น กรมราชทัณฑ์พิจารณาเห็นว่า เพื่อให้การเผยแพร่ข้อมูล
ข่าวสารกิจกรรมของกรมราชทัณฑ์เป็นไปในแนวทางเดียวกัน และเสริมภาพลักษณ์ท่ีดี ไม่ก่อให้เกิด
ความเสียหายแก่ทางราชการ และมีผลกระทบต่อสิทธิส่วนบุคคลท่ีเกี่ยวข้องกับข้อมูลข่าวสารนั้น กรม
ราชทัณฑ์จึงได้ออกข้อบังคับกรมราชทัณฑ์เพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินงาน ดังนี้ 
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 ข้อบังคับกรมฯ ว่าด้วยการสัมภาษณ์ผู้ต้องขัง และการถ่ายภาพ วิดิทัศน์ ภายในเรือนจ า ดังนี้ 
 1. การสัมภาษณ์ หมายถึง การสอบถามผู้ต้องขังให้แสดงความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ เพื่อน า
ความคิดเห็นนั้นไป บันทึก เขียน พิมพ์ หรือกระท าด้วยวิธีการใดๆ ให้เป็นการเผยแพร่ 
 2. ส่ิงบันทึก หมายถึง การบันทึกภาพ หรือเสียง โดยท าเป็นภาพ ภาพยนตร์ วิดิทัศน์ การ
บันทึกโดยเครื่องคอมพิวเตอร์หรือวิธีการใดๆ ท่ีท าให้ส่ิงบันทึกไว้นั้นปรากฏได้  
 3. ภาพ หมายถึง รูปท่ีถ่ายโดยวิธีฉายเงาบนกระจกหรือฟิล์มแล้ว อัดลงกระดาษและให้
หมายความรวมถึง รูปท่ีเขียนหรือวาดขึ้นด้วย 
 4. ภาพยนตร์ หมายถึง ภาพท่ีฉายด้วยเครื่องท าให้เห็นเป็นภาพเคล่ือนไหวได้ ภาพยนตร์นั้น
จะมีเสียงประกอบด้วยหรือไม่ก็ตาม 
 5. วิดิทัศน์ หมายถึง เครื่องแสดงภาพทุกชนิด ท้ังภาพเคล่ือนไหวและภาพนิ่ง ท้ังท่ีมีเสียง
พากย์และไม่มีเสียง 
 6. การเผยแพร่ หมายถึง การเผยแพร่ส่ิงบันทึก ทางวิทยุ โทรทัศน์ ส่ิงพิมพ์ หรือส่ืออื่นใดท่ี
ประชาชนสามารถรับรู้ได้ 
 7. ห้ามมิให้บุคคลใด ถ่ายภาพ ภาพยนตร์ วิดิทัศน์ รวมทั้งการสัมภาษณ์ผู้ต้องขังท้ังภายใน
และภายนอกเรือนจ า เว้นแต่จะได้รับอนุญาตจากอธิบดีกรมราชทัณฑ์ หรือผู้ท่ีอธิบดีกรมราชทัณฑ์
มอบหมาย 
 8. บุคคลใดจะท าการสัมภาษณ์ผู้ต้องขังจะต้องขออนุญาต โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับ
บทความ แนวทาง หรือค าถามท่ีจะสัมภาษณ์ผู้ต้องขัง วัตถุประสงค์ของการสัมภาษณ์ วิธีการบันทึก 
และวิธีการเผยแพร่ส่ิงบันทึกนั้นเพื่อประกอบการพิจารณา และให้เป็นไปตามความสมัครใจของ
ผู้ต้องขัง 
 9. การเผยแพร่ส่ิงบันทึก การสัมภาษณ์ท่ีได้รับอนุญาต จะต้องผ่านการตรวจสอบจาก
เจ้าหน้าท่ีและได้รับการอนุญาตให้เผยแพร่ 
 10. การถ่ายภาพผู้ต้องขัง ภาพยนตร์ วิดิทัศน์ ห้ามมิให้บันทึกภาพใบหน้า หรือภาพท่ี
สามารถมองเห็นใบหน้าอย่างชัดเจน หรือภาพท่ีสามารถให้เห็นและจ าได้ว่า ผู้ต้องขังนั้นเป็นผู้ใด เว้น
แต่จะได้ด าเนินการปิดบังใบหน้าผู้ต้องขังนั้นตามวิธีการใดๆ เสียก่อน เพื่อมิให้ปรากฏภาพใบหน้า
ผู้ต้องขังอย่างชัดแจ้งได้ 
 11. ห้ามมิให้บันทึกภาพอาคารสถานท่ีต่างๆ ท้ังภายในและภายนอกเรือนจ า เว้นแต่จะได้รับ
อนุญาตจากเจ้าหน้าท่ีก่อน อาคารสถานท่ีหรือบริเวณพื้นท่ีภายในเรือนจ าใดท่ีเผยแพร่แล้ว อาจ
ก่อให้เกิดความเสียหายแก่ทางราชการ ห้ามมิให้บันทึกโดยเด็ดขาด 
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 12. การเผยแพร่ส่ิงบันทึก หากเห็นเป็นการจ าเป็นจะต้องผ่านการตรวจสอบ หากพบว่ามี
ส่วนหนึ่งส่วนใดมิได้ก่อให้เกิดประโยชน์ และอาจน ามาซึ่งความเสียหายแก่ทางราชการ อธิบดีกรม
ราชทัณฑ์อาจไม่อนุญาตให้น าออกเผยแพร่ และมีอ านาจท่ีจะยึดส่ิงบันทึกนั้นเสียได้ 
 13. บุคคลใดได้รับอนุญาตให้เข้าไปภายในเรือนจ าตามข้อบังคับนี้ จะต้องปฏิบัติตามระเบียบ 
ข้อบังคับ ค าส่ัง หรือค าแนะน าของเจ้าหน้าท่ีโดยเคร่งครัด 
 14. ให้มีเจ้าหน้าท่ีในการก ากับ ดูแล ขณะมีการสัมภาษณ์ การถ่ายภาพ ภาพยนตร์ วิดิทัศน์ 
โดยใกล้ชิด (ข้อบังคับกรมฯ ว่าด้วยการสัมภาษณ์ผู้ต้องขังฯ พ.ศ. 2540 ลงวันท่ี 9 กรกฎาคม 2540) 
 
ตารางเวลาประจ าวันของผู้ต้องขัง 
 กรมราชทัณฑ์ได้ก าหนดตารางเวลาประจ าวันของผู้ต้องขัง เพื่อเป็นแนวทางให้เรือนจ าถือ
ปฏิบัติ ดังนี้ 
 

ตารางแสดงก าหนดเวลาประจ าวันของผู้ต้องขัง 
เวลา การงาน หมายเหตุ 

วันธรรมดา 
05.30 น. 
06.00 น. 
07.00 น. 
08.00 น. 
08.30–08.45 น.            
09.00 น. 
12.00 น. 
13.00 น. 
14.50 น. 
16.00 น. 
16.30 น. 
17.00 น. 
18.00 น. 
19.00 น. 
19.00–19.15 น. 
 

 
เป่าแตรปลุก 
ลงจากห้องแล้วอบรม 
เตรียมตัวรับประทานอาหาร 
ชักธงชาติขึ้นแล้วรับประทานอาหาร 
ฝึกจิตตภาวนา 15 นาที 
ฝึกวิชาชีพหรือศึกษา 
หยุดพักรับประทานอาหารกลางวัน 
ฝึกวิชาชีพหรือศึกษา 
หยุดพัก 10 นาที แล้วฝึกหรือศึกษาต่อ 
เลิกแล้วพักผ่อนหรือเล่นกีฬา 
อาบน้ า 
รับประทานอาหารแล้วพักผ่อน 
ชักธงชาติลงแล้วขึ้นห้องนอน 
อบรม สวดมนต์ แล้วนอน 
ฝึกจิตตภาวนา 15 นาที 
 

 
การอบรมตอนเช้า ได้แก่ อบรม
ศีลธรรม วัฒนธรรม หน้าท่ีพลเมือง
ดี ฝึกกายบริหาร ระเบียบแถว 
อย่างใดอย่างหนึ่งโดยสลับกันเป็น
วันๆ  
 
การอบรมตอนค่ า ได้แก่ อบรม
ความรู้เกี่ยวกับกฎหมายท่ัวไป 
ข้อบังคับ และระเบียบเรือนจ า 
สุภาษิต ศีลธรรม วัฒนธรรม หรือ
ความรู้เบ็ดเตล็ดท่ัวไปอย่างใดอย่าง
หนึ่ง ใช้เวลาประมาณ 10 นาที 
 
การอบรมเด่ียว ได้แก่ การอบรม
รายบุคคล ควรจะมีได้บ่อยๆ ตาม
โอกาสและความเหมาะสม 
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วันหยุดราชการ 
05.30 น. 
06.00 น. 
07.00 น. 
08.00 น. 
 
 
 
08.30–08.45 น. 
12.00 น. 
 
14.00 น. 
15.00 น. 
16.30 น. 
17.00 น. 
18.00 น.  
19.00 น. 
19.00–19.15 น. 

 
เป่าแตรปลุก 
ลงจากห้องแล้วอบรม 
เตรียมตัวรับประทานอาหาร 
ชักธงชาติขึ้น แล้วรับประทานอาหาร 
ท าความสะอาดสถานท่ีและเครื่องแต่ง
กาย ตลอดจนเครื่องหลับนอนแล้ว
พักผ่อน  
ฝึกจิตตภาวนา 15 นาที 
หยุดพักรับประทานอาหารกลางวัน 
พักผ่อน 
ฟังธรรมหรอือบรมศีลธรรม 
เล่นกีฬาหรือการบันเทิงกีฬา 
อาบน้ า 
รับประทานอาหารแล้วพักผ่อน 
ชักธงชาติแล้วขึ้นห้องนอน 
อบรม สวดมนต์ 
ฝึกจิตตภาวนา 15 นาที แล้วนอน 

ตารางที่ 2.4 ตารางเวลาประจ าวันของผู้ต้องขัง 
 

 หากเรือนจ าใดไม่สามารถปฏิบัติตามตารางดังกล่าวได้ ก็ให้ผู้บัญชาการเรือนจ าก าหนดเวลา
ประจ าวันของผู้ต้องขังในเรือนจ านั้นขึ้นใหม่ และพยายามให้ใกล้เคียงกับก าหนดเวลาเดิมให้มากท่ีสุด 
แล้วขออนุญาตไปยังกรมราชทัณฑ์โดยเร็ว  
 
 นอกจากนี้ ยังมีการตรวจนับผู้ต้องขังซึ่งเป็นมาตรการท่ีมีความส าคัญยิ่งต่อการควบคุม
ผู้ต้องขัง เจ้าพนักงานเรือนจ าท าการตรวจนับผู้ต้องขังเป็นระยะ โดยแบ่งการนับออกเป็น การนับใน
กรณีปกติ เช่น การนับผู้ต้องขังขึ้นลงจากเรือนนอน การนับในขณะรับประทานอาหาร ขณะท างาน 
ฯลฯ และการนับผู้ต้องขังเป็นครั้งคราวตามความจ าเป็น เช่น การตรวจนับผู้ต้องขังขณะน าออก
ท างานนอกเรือนจ า หรือการนับเพื่อตรวจสอบจ านวนผู้ต้องขังท่ีมีอยู่ให้เป็นการแน่ชัดว่ามิได้สูญหาย
หลบหนี ตามความเหมาะสมเป็นกรณีๆ ไป ข้อพึงปฏิบัติในการตรวจนับผู้ต้องขังท่ีส าคัญมีดังนี้ 
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 1. การตรวจนับผู้ต้องขังในเรือนนอน จะต้องให้ผู้ต้องขังยืนเข้าแถวที่หน้าห้องขังโดยให้หัน
หน้ามาทางเจ้าพนักงานเรือนจ าผู้ท าการตรวจนับ ท้ังนี้ พึงละเว้นการตรวจนับผู้ต้องขังในขณะท่ี
ผู้ต้องขังยืนหันหลังให้ และจะต้องคอยสังเกตความเคล่ือนไหวในขณะนับผู้ต้องขังด้วย ฉะนั้น ควรจัด
เจ้าหน้าท่ีอย่างน้อย 2 คน ในขณะท่ีท าการตรวจนับผู้ต้องขัง โดยเจ้าหน้าท่ีคนหนึ่งรับผิดชอบเกี่ยวกับ
การตรวจนับและเจ้าหน้าท่ีอีกคนหนึ่งรับผิดชอบเกี่ยวกับการสังเกต และควบคุมผู้ต้องขังมิให้
เคล่ือนไหวระหว่างการตรวจนับ 
 2. การตรวจนับผู้ต้องขังในระหว่างท างานฝึกวิชาชีพ หรือในโรงงาน จะต้องท าการตรวจนับ
ในโอกาสแรกก่อน แล้วตรวจนับเป็นครั้งคราว ในระหว่างช่ัวโมงท างาน ตามความจ าเป็นด้วย เมื่อเลิก
ท างานแล้ว ก็จะต้องตรวจนับยอดผู้ต้องขังท่ีอยู่ในโรงงานนั้นให้ครบถ้วนเสียก่อน 
 3. การนับผู้ต้องขังระหว่างเข้าแถว จะต้องให้ผู้ต้องขังยืนเรียงแถวเป็นระเบียบเรียบร้อย
เสียก่อนจึงจะท าการตรวจนับ โดยปกติแล้วจะจัดให้ผู้ต้องขังยืนเข้าแถวเรียงหนึ่งหรือเรียงสองเพื่อ
ความสะดวกในการตรวจนับ และสังเกตความเคล่ือนไหวของผู้ต้องขัง 
 4. การตรวจนับผู้ต้องขังท่ีประตู จะต้องมีการจัดท าสถิติตรวจสอบจ านวนผู้ต้องขังท่ีผ่านการ
เข้าออกเรือนจ าอย่างถูกต้องสม่ าเสมอ รวมทั้ง จะต้องมีความระมัดระวังในอันท่ีจะสังเกตตรวจตรา
การเคล่ือนไหวของผู้ต้องขัง หรือการขนย้ายส่ิงของใดๆ ท่ีผ่านประตูเรือนจ าโดยใกล้ชิดเสมอ 
  
 ช่องทางการสื่อสาร รวมทั้งส่ือท่ีใช้ ต้องเป็นส่ิงท่ีไม่ขัดต่อกฎ ระเบียบ และข้อพึงปฏิบัติของ
เรือนจ า ดังต่อไปนี้   
 การจัดห้องสมุดในเรือนจ า 
 กฎหมายและระเบียบท่ีเกี่ยวข้อง  
 มาตรฐานขั้นต่ าฯ ข้อ 40 เรือนจ าทุกแห่งพึงมีห้องสมุดท่ีเพียบพร้อม ท้ังหนังสือบันเทิง
เริงรมย์ และสารคดี ต าราเรียน ส าหรับผู้ต้องขังทุกประเภทและส่งเสริมให้เขาได้ใช้ห้องสมุดเต็มท่ี 
 การจัดห้องสมุดส าหรับผู้ต้องขัง ให้ถือปฏิบัติตามระเบียบกรมราชทัณฑ์ ดังนี้ 
 1) หนังสือท่ีอนุญาตให้ผู้ต้องขังอ่านก าหนดไว้ดังนี้ 
  - หนังสือท่ีกรมราชทัณฑ์จัดส่งมาให้ไว้ประจ าห้องสมุด 
 - หนังสือท่ีผู้บัญชาการเรือนจ าจัดหามาไว้ส าหรับห้องสมุดซึ่งจะต้องเป็นหนังสือเกี่ยวกับ
ศีลธรรมจรรยา สารคดี อันเป็นวิชาการ หรือวิชาชีพอย่างหนึ่งอย่างใด กรณีเป็นหนังสือบรรเทิงคดีให้
มีเฉพาะเกี่ยวกับคติธรรมจรรยาและวัฒนธรรม และหนังสือพิมพ์ต้องเป็นหนงัสือพิมพ์ท่ีผู้บัญชาการ
หรือผู้อ านวยการได้ส่ังอนุญาตไว้และไม่เป็นหนังสือพิมพ์ท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อการปกครองประเทศ 



50 
  

 

 2) ห้ามมิให้น าหนังสือท่ีมีลักษณะเป็นเรื่องยั่วยุจิตใจให้กระท าการช่ัวร้าย ผิดศีลธรรมก่อ
ความรู้สึกทางกามารมณ์ การแบ่งชนช้ัน หรือเกี่ยวกับลัทธิการเมืองอันเป็นปฏิปักษ์กับนโยบายของรัฐ
เข้าไปไว้ในห้องสมุด หรือน าเข้ามาจากภายนอกให้ผู้ต้องขังอ่าน 
 3) การอนุญาตให้ผู้ต้องขังน าหนังสือจากภายนอกเรือนจ าเข้าไปอ่านในเรือนจ า ให้พิจารณา
ตามข้อ 1.3 และ ห้ามมิให้ส่งหนังสือนั้นๆ กลับออกไปภายนอกเรือนจ าโดยเด็ดขาด จนกว่าผู้ขอ
อนุญาตนั้นจะน าติดตัวออกไปเมื่อพ้นโทษหรือได้รบัการปลดปล่อย (เพื่อเป็นการป้องกันการนัดแนะ
ติดต่อกับบุคคลภายนอกในการก่อเหตุร้าย) 
 
 4. ส่ิงของท่ีอนุญาต 
 ส่ิงของต่อไปนี้ ถ้ามีจ านวนไม่มากเกินสมควร อนญุาตให้ผู้ต้องขังน าเข้ามาหรือเก็บรักษาไว้ใน
เรือนจ า 
 - เครื่องท่ีเกี่ยวกับการรักษาอนามัย เช่น แปรงสีฟัน ยาสีฟัน หวี สบู่ ผ้าเช็ดตัว เป็นต้น 
 - อาหารท่ีปรุงแล้วเสร็จ ซึ่งยอมให้ผู้ต้องขังรับประทานได้ตามท่ีก าหนดไว้ในเรื่องการเล้ียง
อาหาร 
 
 5. ส่ิงของต้องห้าม 
 ส่ิงของห้ามส่งให้ผู้ต้องขัง 
  1. ยาเสพติดให้โทษ วัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท  และสารระเหย 
  2. สุราหรือของเมาอย่างอื่น 
  3. อุปกรณ์ส าหรับเล่นการพนัน 
  4. เครื่องมืออันเป็นอุปกรณ์ในการหลบหนี 
  5. อาวุธ เครื่องกระสุนปืน วัตถุระเบิด ดอกไม้เพลิง และส่ิงเทียมอาวุธปืน 
  6. ของเน่าเสียหรือของมีพิษต่อร่างกาย 
  7. น้ ามันเช้ือเพลิง 
  8. สัตว์มีชีวิต 

9. เครื่องคอมพิวเตอร์ โทรศัพท์ หรือเครื่องมือส่ือสารอื่น รวมทั้งอุปกรณ์ส าหรับ
ส่ิงของ ดังกล่าว 
10. วัตถุ เอกสาร หรือส่ิงตีพิมพ์ ซึ่งอาจก่อให้เกิดความไม่สงบเรียบร้อยหรือเส่ือม
เสียต่อศีลธรรมอันดีของประชาชน 
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 ส่ิงของซึ่งมิใช้ของต้องห้าม  แต่ไม่อนุญาตให้น าเข้าหรือเก็บรักษาไว้ในเรือนจ า 
  1.  เงินสด 
  2. ของมีค่าต่าง ๆ 
 
 การส่ือสารเรื่องการป้องกันเอชไอวีส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ านั้น เป็นการส่ือสารท่ีอยู่ภายใต้
บริบทท่ีจ ากัดของเรือนจ า นั่นคือ กฎ ระเบียบ และข้อพึงปฏิบัติของเรือนจ า จึงเป็นส่ิงท่ีน่าศึกษาว่า 
ผู้ด าเนินการโครงการแชมเป้ียน – ไอดียูให้กับผู้ต้องขังในเรือนจ านั้น มีการวางแผนและด าเนินการ
ส่ือสารเกี่ยวกับการป้องกันเอชไอวีส าหรับผู้ต้องขังอย่างไรให้เกิดประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
 
5. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการส่ือสารเอชไอวีและโรคเอดส์ รวมทั้งการส่ือสารใน
เรือนจ า ซึ่งจะท าให้รู้และเข้าใจการส่ือสารเรื่องเอชไอวี และโรคเอดส์ และการส่ือสารในเรือนจ าซึ่ง
เป็นบริบทท่ีถูกจ ากัด มากขึ้น 
 
 5.1 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการสื่อสารเรื่องเอชไอวีและโรคเอดส์ 

 ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการส่ือสารเรื่องเอชไอวีและโรคเอดส์ เพื่อให้ทราบถึง
กระบวนการส่ือสารท่ีเกี่ยวข้องกับเอชไอวีและโรคเอดส์ ดังต่อไปนี้ 
 
 กลยุทธ์การสื่อสารเพื่อป้องกันโรคเอดส์ในสาวประเภทสองของศูนย์ซิสเตอร์ เมืองพัทยา 
วิทยานิพนธน์ิเทศศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานิเทศศาสตรพัฒนาการ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
(กันทกา กิตติภราดร, 2549) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษากลยุทธ์การส่ือสารเพื่อป้องกันโรคเอดส์ของ
สาวประเภทสอง เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระดับความรู้เรื่องโรคเอดส์กับพฤติกรรมการป้องกันโรค
เอดส์ของสมาชิกในศูนย์ซิสเตอร์ และเพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์ของ
สมาชิกศูนย์ซิสเตอร์ เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกเจ้าหน้าท่ีศูนย์และสมาชิก
ศูนย์ซิสเตอร์ และใช้วิธีการวิจัยเชิงส ารวจสมาชิกศูนย์ซิสเตอร์ เครื่องมือท่ีใช้คือแบบสัมภาษณ์และ
แบบสอบถามชนิดกรอกเอง ผลการวิจัยคือ 1. กลยุทธ์การส่ือสารท่ีน ามาใช้ในการป้องกันโรคเอดส์
ของศูนย์ซิสเตอร์ คือ การใช้ส่ือบุคคล ได้แก่ เจ้าหน้าท่ีของศูนย์ซิสเตอร์ โดยแบ่งออกเป็น 2 ทีม คือ 
เจ้าหน้าท่ีภาคสนาม และเจ้าหน้าท่ีฝ่ายบริการภายในศูนย์ และการใช้ส่ือเฉพาะกิจ 2. เจ้าหน้าท่ีจะ
เป็นผู้ท่ีมีความคล้ายคลึงกับสมาชิก เป็นผู้ท่ีมีความน่าเช่ือถือเป็นกันเอง และมีความรู้ความสามารถ 
และใช้การส่ือสารระหว่างบุคคล คือ การให้ค าปรึกษาแบบตัวต่อตัวกับสมาชิก โดยมีรูปแบบการ
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ส่ือสารแบบสองทางและการส่ือสารแบบกลุ่มในการให้ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ 3. ส่ือเฉพาะกิจท่ีทาง
ศูนย์น ามาใช้ คือ แผ่นพับและโบรชัวร์ท่ีมีขนาดเล็ก สะดวกต่อการพกพา และมีเนื้อหาเข้าใจง่าย 
พร้อมท้ังมีของท่ีระลึกติดไว้กับส่ือเพื่อดึงดูดให้สมาชิกสนใจอ่านส่ือ และใช้การสาธิตการใช้เจล 
หล่อล่ืนและถุงยางอนามัยเพื่อแสดงให้สมาชิกเห็นและได้ลองปฏิบัติตามอย่างถูกวิธี 4. ส่ือกิจกรรมท่ี
ทางศูนย์น ามาใช้เพื่อดึงดูดให้สมาชิกเข้ามาท่ีศูนย์ คือ ชมรมท าอาหาร ชมรมวอลเลย์บอล และชมรม
เสริมสวย เพื่อท่ีเจ้าหน้าท่ีจะสามารถให้ความรู้กับสมาชิกได้ 5. ไม่พบว่าระดับความรู้เรื่องโรคเอดส์
ของสมาชิกศูนย์ซิสเตอร์มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์ และ 6. ปัจจัยด้านอายุ 
ด้านคู่นอน ด้านครอบครัว ความสัมพันธ์กับเพื่อน ด้านความบ่อยครั้งท่ีเข้าศูนย์ ด้านความสะดวกใน
การหาซื้ออุปกรณ์ป้องกัน และด้านความรู้มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์ของสมาชิก 
 จากกงานวิจัยนี้ สามารถน ามาเป็นแนวทางในการศึกษากลยุทธ์การสื่อสารเพื่อปอ้งกัน
โรคเอดส์ อาจน ากลยุทธ์การสื่อสารต่างๆ มาเปน็แนวทางประยุกต์ใช้กับการสื่อสารเกี่ยวกับการ
ป้องกัน HIV ส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ าได้ 
 
 อิทธิพลของการใช้ความกลัวในภาพยนตร์โฆษณาต่อต้านโรคเอดส์ต่อกลุ่มผู้มีความเสี่ยง
สูง วิทยานิพนธ์นเิทศศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการโฆษณา (วีนัส เจิดจรรยาพงศ์, 2541)  
มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ทราบถึงอิทธิพลของการใช้ความกลัวในระดับต่างกันในภาพยนตร์โฆษณาต่อต้าน
โรคเอดส์ต่อกลุ่มผู้มีความเส่ียงสูง เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ท าการวิจัยด้วยการสนทนากลุ่มย่อยกับ
กลุ่มตัวอย่าง 3 กลุ่ม คือ กลุ่มชายนักเท่ียว กลุ่มหญิงอาชีพพิเศษ และกลุ่มชายรักร่วมเพศ รวมถึงท า
การสัมภาษณ์เจาะลึกผู้เช่ียวชาญด้านส่ือเอดส์ 3 ท่าน ผลการวิจัยสรุปว่า ระดับความน่ากลัวใน
ภาพยนตร์โฆษณาต่อต้านโรคเอดส์ท่ีแตกต่างกันจะมีอิทธิพลต่อผู้รับสารให้เกิดความกลัวแตกต่างกัน 
มีความสอดคล้องกับประสิทธิภาพของส่ือในการลดจ านวนผู้ติดเช้ือเอดส์ลงได้ต่างกัน คือ ส่ือท่ีใช้
ระดับความน่ากลัวสูงจะมีประสิทธิภาพมากกว่าส่ือท่ีใช้ความน่ากลัวระดับปานกลางและต่ า แม้ว่าจะ
ไม่สามารถหยุดพฤติกรรมส าส่อนได้แต่มีแนวโน้มเกิดพฤติกรรมป้องกันมากขึ้น ผู้เข้าร่วมสนทนาส่วน
ใหญ่เห็นว่าควรใช้ความน่ากลัวโดยเป็นความกลัวที่เกิดจากข้อเท็จจริงทางวิชาการ หรือใช้ความรู้สึก
ของผู้แสดงจะมีประสิทธิภาพมากกว่าการใช้ภาพประกอบท่ีแสดงถึงความน่ากลัวของโรค ส่วน
ผู้เช่ียวชาญเห็นว่า การใช้ความน่ากลัวในส่ือเอดส์จะมีผลเสียมากกว่าผลดี ผู้ติดเช้ือไม่ได้รับการ
ยอมรับจากสังคม แต่ก็เห็นว่าส่ือเอดส์ท่ีมีความน่ากลัวระดับต่ าน่าจะเป็นส่ือท่ีมีประสิทธิภาพได้ และ
กลุ่มตัวอย่างยังได้เสนอแนะให้ใช้ความเอื้ออาทรในงานส่ือเอดส์ เพื่อให้ผู้ติดเช้ือเป็นท่ียอมรับและ
สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นปกติสุข 
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 จากงานวิจัยนี้ สามารถน ามาวิเคราะห์เพื่อออกแบบเนื้อหาของการสื่อสารโรคเอดส์ โดย
ใช้ความกลัวในระดับต่างกัน น ามาเป็นแนวทางประยุกต์ใช้กับการสื่อสารเกี่ยวกับการป้องกัน HIV 
ส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ าได้ 
 
 การวิเคราะห์การใช้การ์ตูนสื่อความหมายเพื่อการรณรงค์โรคเอดส์ (พ.ศ. 2535 - 2539) 
วิทยานิพนธน์ิเทศศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสื่อสารมวลชน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
(มณเฑียร ศุภโรจน์, 2541) มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ให้ทราบถึงวิธีการสร้างและส่ือความหมาย 
โดยใช้การ์ตูนเพื่อการรณรงค์โรคเอดส์ในปริบทของสังคมและวัฒนธรรมไทย และเพื่อศึกษาการน าส่ือ
การ์ตูนมาใช้เพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของโรคเอดส์ในประเทศไทย เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดย
วิเคราะห์ส่ือท่ีเป็นแผ่นพับและจุลสารท่ีน าเสนอโดยใช้การ์ตูนเพื่อรณรงค์โรคเอดส์ ของโครงการ
กรุงเทพฯ สู้เอดส์ เลือกเก็บข้อมูลเฉพาะปี พ.ศ. 2535 – 2539 เนื่องจากปี 2535 คณะรัฐบาลได้
ตระหนักถึงพิษภัยของโรคเอดส์ ได้มีการผลิตส่ือโรคเอดส์ขึ้นอย่างจริงจัง ผลการวิจัยสรุปว่า การใช้
การ์ตูนส่ือความหมายเพื่อการรณรงค์โรคเอดส์ของกลุ่มองค์กรพัฒนาเอกชนและส านักนายกรัฐมนตรี
มีลักษณะร่วมกัน คือ มีการใช้การ์ตูนเป็นตัวด าเนินเรื่อง และการ์ตูนประกอบภาพพบการใช้
รหัสเฉพาะของการ์ตูนที่แสดงอารมณ์และความรู้สึก การแสดงสีหน้า ท่าทาง การแต่งกาย การใช้รหัส
ภาษา มีการใช้มุขและรหัสเริมอื่นๆ เพื่อส่ือความหมายให้กลุ่มเป้าหมายเข้าใจ พบการน าเสนอเนื้อหา 
4 ประเภท คือ 1. เนื้อหาเกี่ยวกับการให้ข้อมูลความรู้เรื่องโรคเอดส์แก่ประชาชน 2. เนื้อหาเกี่ยวกับ
การลดความเส่ียง 3. เนื้อหาเกี่ยวกับการสร้างภูมิคุ้มกัน 4. เนื้อหาเกี่ยวกับการสร้างความมั่นใจและ
ช่วยเหลือผู้ติดเช้ือเอดส์ให้อยู่ในสังคมได้ตามปกติ และการใช้การ์ตูนส่ือถึงความหมายเพื่อการรณรงค์
โรคเอดส์สามารถหลีกเล่ียงภาพลามกอนาจารได้ตามบริบททางสังคมและวัฒนธรรม  
 จากงานวิจัยนี้ สามารถน ามาวิเคราะห์การเลือกใช้สื่อและออกแบบเนื้อหาของการสื่อสาร
โรคเอดส์ จะเห็นว่าการ์ตูนเป็นสื่อที่สามารถน ามาใช้ในการสื่อสารให้เข้าใจเร่ืองโรคเอดส์ได้ การ
ออกแบบเนื้อหาครอบคลุมได้ต้ังแต่ความรู้ทั่วไป การป้องกัน  ไปจนถึงการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับผู้ติด
เชื้อ นอกจากนี้ยังสามารถสื่อสารเรื่องโรคเอดส์ได้โดยหลีกเลี่ยงภาพลามกอนาจาร ไม่เป็นเนื้อหาที่
ก่อให้เกิดความรู้สึกทางกามารมณ์ เป็นอีกสื่อหนึ่งที่เป็นทางเลอืกเพือ่สร้างการสื่อสารเกี่ยวกับการ
ป้องกัน HIV ได้โดยไม่ขัดต่อกฎระเบียบของเรือนจ า  
 
 ปัจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมโรคเอดส์ในชายที่มีเพศสัมพนัธ์กับชาย 
วิทยานิพนธป์รัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาพัฒนาสังคมและการจัดการสิ่งแวดล้อม สถาบันบัณฑิตพัฒ
นบริหารศาสตร์ (ศรัณย์ พิมพ์ทอง, 2554) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาว่าชายท่ีมีเพศสัมพันธ์กับชายท่ี
อยู่ในสถานการณ์ต่างกันจะมีพฤติกรรมป้องกันโรคเอดส์แตกต่างกันมากน้อยเพียงใด และพบในชายท่ี
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มีเพศสัมพันธ์กับชายประเภทใดบ้าง เพื่อศึกษาว่าชายท่ีมีเพศสัมพันธ์กับชายท่ีมีจิตลักษณะเดิมต่างกัน 
จะมีพฤติกรรมป้องกันโรคเอดส์แตกต่างกันมากน้อยเพียงใด และพบในชายท่ีมีเพศสัมพันธ์กับชาย
ประเภทใดบ้าง เพื่อศึกษาอิทธิพลร่วมระหว่างลักษณะของสถานการณ์ กับจิตลักษณะเดิม และจิต
ลักษณะตามสถานการณ์ ว่าเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมป้องกันโรคเอดส์ในกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพันธ์กับชาย
หรือไม ่อย่างไร และปรากฏเด่นชัดในกลุ่มชายประเภทใด เพื่อศึกษาว่าชายท่ีมีเพศสัมพันธ์กับชายซึ่งมี
ความแตกต่างกันทางชีวสังคมและภูมิหลัง จะมีพฤติกรรมป้องกันโรคเอดส์ท่ีแตกต่างกันหรือไม ่
ตลอดจนสามารถระบุเป็นกลุ่มเส่ียงประเภทใดได้บ้าง รวมทั้งตัวแปรเชิงเหตุท่ีส าคัญของพฤติกรรม
ป้องกันโรคเอดส์ของชายท่ีมีเพศสัมพันธ์กับชายเหล่านั้น  เป็นการวิจัยเพื่อศึกษาความสัมพันธ์แบบ
เปรียบเทียบ มีกรอบแนวคิดพื้นฐานในการวิจัยมาจากรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม ตลอดจนทฤษฎี
และหลักการท่ีส าคัญทางจิตวิทยา โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาเป็นชายท่ีมีเพศสัมพันธ์กับชายในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุต้ังแต่ 25 ปีข้ึนไป และจบการศึกษาระดับปริญญาตรี รวม 666 คน จากการ
สุ่มตัวอย่างแบบแบ่งขั้นก าหนดโควตา โดยการวิเคราะห์ข้อมูลท้ังในกลุ่มรวม และกลุ่มย่อยอีก 28 
กลุ่มตามลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลัง ผลการวิจัยท่ีมี 6 ประการ ดังนี้ 1. ชายท่ีมีเพศสัมพันธ์กับ
ชายท่ีมีลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนสูง ได้รับข้อมูลข่าวสารเรื่องโรคเอดส์มาก และมีทัศนคติต่อ
พฤติกรรมป้องกันโรคเอดส์ดีมาก เป็นผู้ท่ีมีความเช่ือในประสิทธิผลแห่งตนต่อการป้องกันโรคเอดส์สูง
กว่า มีการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงต่อโรคเอดส์มากกว่า และมีพฤติกรรมป้องกันโรคเอดส์ขณะมี
เพศสัมพันธ์มากกว่า ชายท่ีมีเพศสัมพันธ์กับชายประเภทตรงข้าม ผลเช่นนี้พบใน 4 กลุ่มย่อย คือ กลุ่ม
ชายท่ีอาศัยกับครอบครัว กลุ่มชายท่ีเท่ียวกลางคืนมากกว่า 1 ครั้งต่อเดือน กลุ่มชายท่ีประกอบธุรกิจ
ส่วนตัวหรืออาชีพอิสระ และกลุ่มชายท่ีไม่เคยตรวจเอชไอวี 2. ชายท่ีมีเพศสัมพันธ์กับชายท่ีได้รับ
อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนอย่างเหมาะสมมีความเช่ืออ านาจในตนสูง และมีความเช่ือในประสิทธิผลแห่ง
ตนต่อการป้องกันโรคเอดส์สูง เป็นผู้ท่ีมีทัศนคติต่อพฤติกรรมป้องกันโรคเอดส์ดีมากกว่า และมี
พฤติกรรมป้องกันโรคเอดส์ ขณะมีเพศสัมพันธ์มากกว่าชายท่ีมีเพศสัมพันธ์กับชายประเภทตรงข้าม 
ผลเช่นนี้พบใน 4 กลุ่มย่อย คือ กลุ่มชายท่ีมีอายุมาก กลุ่มชายท่ีอาศัยกับเพื่อนหรือแฟน กลุ่มชายท่ี
เท่ียวกลางคืน 1 ครั้งต่อเดือน และกลุ่มชายท่ีเคยตรวจเอชไอวี 3.ชายท่ีมีเพศสัมพันธ์กับชายท่ีมีการ
รับรู้การมีอยู่และความสะดวกในการเข้าถึงอุปกรณ์ป้องกันโรคเอดส์มาก มีวิถีชีวิตแบบพุทธมาก และ
มีภาระเกินบทบาทจากคนรอบข้างน้อย เป็นผู้ท่ีมีทัศนคติต่อพฤติกรรมป้องกันโรคเอดส์ดีมากกว่า 
และมีความเช่ือในประสิทธิผลแห่งตนต่อการป้องกันโรคเอดส์สูงกว่าชายท่ีมีเพศสัมพันธ์กับชาย
ประเภทตรงข้ามข้าม ผลเช่นนี้พบใน 2 กลุ่มย่อย คือ กลุ่มชายท่ีอาศัยคนเดียว และกลุ่มชายท่ีมีรายได้
ปานกลาง 4. จิตลักษณะเดิมและสถานการณ์ ร่วมกับตัวท านายกลุ่มจิตลักษณะตามสถานการณ์ รวม 
10 ตัวแปร สามารถท านาย 1) การหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงต่อโรคเอดส์ ในกลุ่มรวมได้ 43.6% โดยมี
ล าดับตัวท านายท่ีส าคัญเรียงจากมากไปน้อย คือ ทัศนคติต่อพฤติกรรมป้องกันโรคเอดส์ ความเช่ือใน
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ประสิทธิผลแห่งตนต่อการป้องกันโรคเอดส์ การได้รับข้อมูลข่าวสารเรื่องโรคเอดส์ สุขภาพจิต การ
ได้รับอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนอย่างเหมาะสม และวิถีชีวิตแบบพุทธ และท านายได้สูงสุดในกลุ่มชายท่ี
รายได้สูง ได้ 53.4% และ 2) พฤติกรรมป้องกันโรคเอดส์ขณะมีเพศสัมพันธ์ ในกลุ่มรวมได้ 46.5% 
โดยมีล าดับตัวท านายท่ีส าคัญเรียงจากมากไปน้อย คือ ความเช่ือในประสิทธิผลแห่งตนต่อการป้องกัน
โรคเอดส์ ทัศนคติต่อพฤติกรรมป้องกันโรคเอดส์ การได้รับอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนอย่างเหมาะสม การ
รับรู้การมีอยู่และความสะดวกในการเข้าถึงอุปกรณ์ป้องกันโรคเอดส์ และสุขภาพจิต และท านายได้
สูงสุดในกลุ่มชายท่ีท าอาชีพอิสระหรือธุรกิจส่วนตัว ได้ 58.1% 5. ผลจากการวิเคราะห์อิทธิพลเชิงเส้น
ปรากฏว่า พฤติกรรมป้องกนัโรคเอดส์ในชายท่ีมีเพศสัมพันธ์กับชาย ได้รับอิทธิพลทางตรงจากตัวแปร
เชิงเหตุปัจจัยแรก การหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงต่อโรคเอดส์ได้รับอิทธิพลทางตรงจากตัวแปรเชิงเหตุ 
เรียงล าดับจากมากไปน้อย ดังนี ้1) ทัศนคติต่อพฤติกรรมป้องกันโรคเอดส์ 2) ความเช่ือในประสิทธิผล
แห่งตนต่อการป้องกันโรคเอดส์ 3) การได้รับข้อมูลข่าวสารเรื่องโรคเอดส์ 4) สุขภาพจิต 5) การได้รบั
อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนอย่างเหมาะสม และ 6) วิถีชีวิตแบบพุทธ โดยตัวแปรเชิงเหตุในโมเดล สามารถ
ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงต่อโรคเอดส์ได้ 43% ปัจจัยท่ีสอง 
พฤติกรรมป้องกันโรคเอดส์ขณะมีเพศสัมพันธ์ ได้รบัอิทธิพลทางตรงจากตัวแปรเชิงเหตุ เรียงล าดับ
จากมากไปน้อย ดังนี้ 1) ความเช่ือในประสิทธิผลแห่งตนต่อการป้องกันโรคเอดส์ 2) ทัศนคติต่อ
พฤติกรรมป้องกันโรคเอดส์ 3) การได้รับอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนอย่างเหมาะสม 4) การรับรู้การมีอยู่
และความสะดวกในการเข้าถึงอุปกรณ์ป้องกันโรคเอดส์ และ 5) สุขภาพจิต โดยตัวแปรเชิงเหตุใน
โมเดล สามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมป้องกันโรคเอดส์ขณะมีเพศสัมพันธ์ได้ 
46% และพบด้วยว่า การหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงต่อโรคเอดส์ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม
ป้องกันโรคเอดส์ขณะมีเพศสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญ (r =.22, p < .01) 6. ชายท่ีมีเพศสัมพันธ์กับชาย
ท่ีเป็นกลุ่มเส่ียงเร่งด่วนท่ีควรพัฒนา ได้แก่ 1) ชายท่ีมีการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงต่อโรคเอดส์น้อย 
ประกอบด้วย ชายท่ีอายุมาก ชายท่ีเท่ียวกลางคืนทุกเดือน ชายท่ีเท่ียวกลางคืนมากกว่า 1 ครั้งต่อ
เดือน และชายท่ีไม่ด่ืมแอลกอฮอล์ โดยมีปัจจัยปกป้องท่ีส าคัญ คือ ทัศนคติต่อพฤติกรรมป้องกันโรค
เอดส์ ความเช่ือในประสิทธิผลแห่งตนต่อการป้องกันโรคเอดส์ สุขภาพจิต และการได้รับข้อมูลข่าวสาร
เรื่องโรคเอดส์ และ 2) ชายท่ีมีพฤติกรรมป้องกันโรคเอดส์ขณะมีเพศสัมพันธ์น้อย ประกอบด้วย ชายท่ี
ไม่โสด ชายท่ีมีรายได้ต่ า และชายท่ีไม่เคยตรวจเอชไอวี โดยมีปัจจัยปกป้องท่ีส าคัญ คือ ความเช่ือใน
ประสิทธิผลแห่งตนต่อการป้องกันโรคเอดส์ ทัศนคติต่อพฤติกรรมป้องกันโรคเอดส์ และการได้รับ
อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนอย่างเหมาะสม 
 
 



56 
  

 

 จากงานวิจัยนี้ สามารถน ามาประกอบการวิเคราะห์พื้นฐานของผู้รับสารซ่ึงเป็น
องค์ประกอบหนึ่งของการสื่อสาร เพื่อหาแนวทางในการสร้างกระบวนการสื่อสารเพื่อสร้างความ
เข้าใจเรื่องการป้องกัน HIV กับผู้ต้องขังในเรือนจ าที่ปัจจัยทางจิตสังคมและภูมิหลังต่างกัน เพื่อให้
กระบวนการสื่อสารประสบผลส าเร็จ 
 
 ความสัมพันธ์ของการเห็นคุณค่าในตนเองกับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวีของผู้
ต้องราชทัณฑ์ในเรือนจ าที่มีโปรแกรมชุมชนบ าบัดแห่งหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขภาพจิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (สุภาพรรณ 
สอาดเอี่ยม, 2554) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวี การเห็นคุณค่าใน
ตนเอง และความสัมพันธ์ของการเห็นคุณค่าในตนเองและพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีของผู้
ต้องราชทัณฑ์ในเรือนจ าท่ีมีโปรแกรมชุมชนบ าบัด รูปแบบการศึกษาวิจัยเป็นเชิงพรรณนา ศึกษา ณ 
เวลาใดเวลาหนึ่ง  ประชากรท่ีศึกษาคือ ผู้ต้องราชทัณฑ์ของเรือนจ าแห่งหนึ่งในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ท่ีมีอายุระหว่าง 18-60 ปี ท่ีต้องโทษตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ.
2522 จ านวน 345 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถามเกี่ยวพฤติกรรม
เส่ียง แบบสอบถามเกี่ยวกับความรู้เรื่องโรคเอดส์ แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองของคูเปอร์สมิทธ์ 
และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ Chi-Square, Fisher’s Exact Test และ Independent t-test ตาม
ความเหมาะสม ผลการวิจัยพบว่า ผู้ต้องราชทัณฑ์มีพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวี คือ การใช้
เข็มฉีดยาและของมีคมอื่นๆ ร่วมกัน เพื่อการสักตามร่างกาย และพบว่าไม่นิยมใช้ถุงยางอนามัยเมื่อ
ต้องการมีเพศสัมพันธ์ ไม่บอกคู่นอนของตนให้ใช้ถุงยางอนามัย และไม่ขอถุงยางอนามัยจากเจ้าหน้าท่ี 
นอกจากนี้ผู้ต้องราชทัณฑ์ยังขาดความรู้เกี่ยวกับการใช้ชีวิตร่วมกับผู้ติดเช้ือเอชไอวี ผู้ต้องราชทัณฑ์
ส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 71.9 มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองระดับปานกลาง (2.61 – 3.33) ท้ังนี้ 
พฤติกรรมต่อการเส่ียงการติดเช้ือเอชไอวีท่ีมีความสัมพันธ์กับการเห็นคุณค่าในตนเองอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (p-value = 0.0023) คือ พฤติกรรมการใช้เข็มฉีดยาร่วมกับผู้อื่นเพื่อการสัก
ร่างกาย 
 จากงานวิจัยนี้ สามารถมาวิเคราะห์พฤติกรรมของผู้ต้องขังว่ายังมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการ
ติดเชื้อเอชไอวีเนือ่งจากความไม่รู้หรือมีความรู้ความเข้าใจที่ผิด และการเห็นคุณค่าในตนเอง
สัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี เพื่อเป็นการประเมินผู้รับสาร คือ ผู้ต้องขังใน
เรือนจ า เพื่อการออกแบบกระบวนการสื่อสารเกีย่วกับการป้องกัน HIV ส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ า 
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 5.2 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการสื่อสารในเรือนจ า 

 ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการส่ือสารในเรือนจ า เพื่อให้ทราบถึงรูปแบบการส่ือสารท่ี
สามารถเกิดขึ้นได้ในสถานท่ีซึ่งถูกจ ากัดในด้านต่างๆ ดังต่อไปนี ้
  
 การสื่อสารผ่านจดหมายนักโทษ: บทวิเคราะห์อ านาจและการจัดระเบียบวินัยแห่งคุก 
วิทยานิพนธ์วารสารศาสตร์มหาบัณฑิต (สื่อสารมวลชน) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ (ชาญชัย นิ่ม
สมบุญ, 2550) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเนื้อหาและรูปแบบของการส่ือสารในจดหมายนักโทษใน
บริบทของการจ ากัดอิสรภาพในด้านต่างๆ ของคุก และเพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการ
ส่ือสารด้วยจดหมายของนักโทษกับการจ ายอม ต่อรอง และต่อต้านเชิงอ านาจการจัดระเบียบวินัยใน
พื้นท่ีของคุก เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการศึกษาวิเคราะห์เนื้อหาหรือตัวบท (Textual Analysis) 
โดยมีการเก็บกลุ่มตัวอย่าง คือ คัดเลือกเฉพาะเจาะจงจดหมายท่ีเขียนเป็นภาษาอังกฤษ ซึ่งเขียนโดย
นักโทษต่างชาติ ท าการอ่านเนื้อหาในจดหมาย โดยเลือกจดหมายท่ีมีวัตถุประสงค์การเขียน และ
ลักษณะรูปแบบท่ีมีการจ ายอม ต่อรองและต่อต้านต่อกฎระเบียบ วินัย ข้อบังคับของคุก และน ามา
วิเคราะห์ต่อไป ผลการวิจัยพบว่า คุกจะใช้กลยุทธ์ต่างๆ เพื่ออ้างความชอบธรรมในการสร้าง
ปฏิสัมพันธ์เชิงอ านาจต่อกลยุทธ์การส่ือสารผ่านจดหมายของนักโทษ เช่น การอ้างข้อกฎหมาย การ
อ้างเรื่องความปลอดภัย  การอ้างเรื่องความเสียหาย  และท่ีส าคัญท่ีสุด คือ การอ้างเป้าหมายของการ
ฟื้นฟูพฤตินิสัยนักโทษให้กลับมาเป็นคนดีของสังคม เป็นต้น ในทางกลับกัน นักโทษก็จะใช้กลยุทธ์
ต่างๆ ในการส่ือสารผ่านจดหมายเพื่อสร้างปฏิสัมพันธ์เชิงอ านาจต่อการจัดระเบียบวินัยใน 5 บริบท
ของคุก ได้แก่ การจ ากัดพื้นท่ี การจ ากัดอิสรภาพทางร่างกาย การจ ากัดอิสรภาพทางจิตใจและ
พฤติกรรม การจ ากัดอิสรภาพทางการส่ือสาร และการจ ากัดอิสรภาพทางเพศ  ซึ่งในการวิเคราะห์
จดหมายจะพบกลยุทธ์การส่ือสารต่างๆ ของนักโทษ คือ การใช้ภาพ/สัญญะสร้างจินตนาการอารมณ์
และความรู้สึก การใช้ภาษาแสดงอารมณ์/ความรู้สึก การอ้างอิงอ านาจ การอ้างอิงเหตุผล การอ้าง
สถานทูต การอ้างวัฒนธรรมการกิน การอ้างองิศาสนา การนิยามความหมายใหม่ การรื้อสร้าง
กฎระเบียบใหม่ของคุก การใช้สัญญะในการส่ือสารเพื่อเปล่ียนแปลงความหมายของภาพ/ภาษา และ
การเขียนข้อความลามกอนาจารซ่อนไว้ในจดหมาย  
 จากงานวิจัยนี้ สามารถน ามาวิเคราะห์ช่องทางการสื่อสารและเนือ้หาที่ผู้ต้องขังใน
เรือนจ าใช้สือ่สารกับบุคคลภายนอกได้ นั่นคือ จดหมาย เป็นช่องทางการสื่อสารหนึ่งที่สามารถ
ใช้ได้เป็นไปตามกฎระเบียบของเรือนจ า แต่จ าเป็นต้องมีการกลั่นกรองเนื้อหาทั้งข้อความและ
รูปภาพเพือ่ไม่ให้ขัดต่อกฎระเบียบของเรือนจ า 
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 ความสัมพันธ์ของการเห็นคุณค่าในตนเองกับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวีของผู้
ต้องราชทัณฑ์ในเรือนจ าที่มีโปรแกรมชุมชนบ าบัดแห่งหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขภาพจิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (สุภาพรรณ 
สอาดเอี่ยม, 2554) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวี การเห็นคุณค่าใน
ตนเอง และความสัมพันธ์ของการเห็นคุณค่าในตนเองและพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีของผู้
ต้องราชทัณฑ์ในเรือนจ าท่ีมีโปรแกรมชุมชนบ าบัด รูปแบบการศึกษาวิจัยเป็นเชิงพรรณนา ศึกษา ณ 
เวลาใดเวลาหนึ่ง  ประชากรท่ีศึกษาคือ ผู้ต้องราชทัณฑ์ของเรือนจ าแห่งหนึ่งในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ท่ีมีอายุระหว่าง 18-60 ปี ท่ีต้องโทษตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ.
2522 จ านวน 345 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถามเกี่ยวพฤติกรรม
เส่ียง แบบสอบถามเกี่ยวกับความรู้เรื่องโรคเอดส์ แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองของคูเปอร์สมิทธ์ 
และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ Chi-Square, Fisher’s Exact Test และ Independent t-test ตาม
ความเหมาะสม ผลการวิจัยพบว่า ผู้ต้องราชทัณฑ์มีพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวี คือ การใช้
เข็มฉีดยาและของมีคมอื่นๆ ร่วมกัน เพื่อการสักตามร่างกาย และพบว่าไม่นิยมใช้ถุงยางอนามัยเมื่อ
ต้องการมีเพศสัมพันธ์ ไม่บอกคู่นอนของตนให้ใช้ถุงยางอนามัย และไม่ขอถุงยางอนามัยจากเจ้าหน้าท่ี 
นอกจากนี้ผู้ต้องราชทัณฑ์ยังขาดความรู้เกี่ยวกับการใช้ชีวิตร่วมกับผู้ติดเช้ือเอชไอวี ผู้ต้องราชทัณฑ์
ส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 71.9 มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองระดับปานกลาง (2.61 – 3.33) ท้ังนี้ 
พฤติกรรมต่อการเส่ียงการติดเช้ือเอชไอวีท่ีมีความสัมพันธ์กับการเห็นคุณค่าในตนเองอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (p-value = 0.0023) คือ พฤติกรรมการใช้เข็มฉีดยาร่วมกับผู้อื่นเพื่อการสัก
ร่างกาย 
 จากงานวิจัยนี้ สามารถมาวิเคราะห์พฤติกรรมของผู้ต้องขังว่ายังมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการ
ติดเชื้อเอชไอวีเนือ่งจากความไม่รู้หรือมีความรู้ความเข้าใจที่ผิด และการเห็นคุณค่าในตนเอง
สัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี เพื่อเป็นการประเมินผู้รับสาร คือ ผู้ต้องขังใน
เรือนจ า เพื่อการออกแบบกระบวนการสื่อสารเกีย่วกับการป้องกัน HIV ส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ า 
 
 5.3 หนังสือที่เก่ียวข้องกับการสื่อสารในเรือนจ า 

 คุก ชีวิตในพันธนาการ (อรสม สุทธิสาคร, 2543) เป็นงานเขียนเชิงสารคดีท่ีเป็นเรื่องราว
เกี่ยวกับผู้ต้องขังในเรือนจ าและทัณฑสถาน สถานท่ีซึ่งมีกฎระเบียบอันเข้มงวด งานเขียนนี้ผ่านการ
ค้นคว้าหาข้อมูลท้ังเอกสาร การสัมภาษณ์บุคคลต่างๆ เช่น ผู้ต้องขัง พัศดี และการเข้าไปดูสถานท่ีจริง 
จากเรือนจ าบางขวาง เรือนจ ากลางคลองเปรม และทัณฑสถานหญิง โดยได้กล่าวถึงเรื่องต่างๆ ดังนี้ 
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 - สภาพแวดล้อมของเรือนจ า แดนต่างๆ  
 - กฎระเบียบวินัยของเรือนจ า 
 - ตารางเวลาและกิจวัตรประจ าวันของผู้ต้องขัง 
 - โครงการเพื่อพัฒนาผู้ต้องขัง เช่น โรงเรียนศึกษาผู้ใหญ่มหาอุทยาน  การเรียนระดับ
มหาวิทยาลัยของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช และการฝึกอาชีพผู้ต้องขัง เป็นต้น 
 - ค่านิยมของคนในเรือนจ า เช่น รอยสัก เป็นต้น 
 - คดีและการรับโทษของผู้ต้องขัง 
 - สภาพจิตใจของผู้ต้องขัง  
 - การละเมิดกฎระเบียบของเรือนจ า 
 งานเขียนนี้ท าให้รู้จักและเข้าใจกฎระเบียบ สภาพแวดล้อมของเรือนจ า รวมทั้งชีวิตของ
ผู้ต้องขัง มากข้ึน เป็นการเปิดโอกาสและมุมมองให้กับผู้อ่าน โดยเฉพาะวิทยานพินธ์เล่มนี้ที่ต้อง
เก็บข้อมูลวิจัยกับผู้ต้องขังในเรือนจ า แต่ผู้วิจัยเองไม่สามารถเข้าไปศึกษาในหลายๆ ส่วนได้ 
เนื่องจากกฎระเบียบที่เข้มงวดของเรือนจ า จึงได้ศึกษาเร่ืองราวของเรือนจ าผ่านงานเขียนนี้  
 
 คุก กับ คน อ านาจและการต่อต้านขัดขืน (สายพิณ ศุพุทธมงคล, 2543) เป็นหนังสือท่ีมา
จากวิทยานิพนธ์เสนอต่อโครงการปริญญา คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์เก็บข้อมูลท่ีทัณฑสถานหญิงกลางกรุงเทพมหานคร เป็นเรื่องราวที่ท าความ
เข้าใจความเป็นอยู่และการปรับตัวให้เข้ากับสังคมท่ีกฎระเบียบท่ีเป็นทางการแตกต่างจากกฎระเบียบ
ท่ีเป็นอยู่ภายนอก การต่อต้านขัดขืนของผู้ต้องขังซึ่งถูกแวดล้อมและควบคุมด้วยกฎระเบียบชุดใหม่ ใช้
วิธีสัมภาษณ์ผู้ต้องขัง พูดคุยกับเจ้าหน้าท่ีของทัณฑสถานหญิงกลาง กลุ่มนักบวชของศาสนาคริสต์ โดย
ได้กล่าวถึงเรื่องต่างๆ ดังนี้  
 

- ฟูโกต์ สถาบันอ านาจเบ็ดเสร็จเด็ดขาด  

- ทบทวนวรรณกรรม  2 เรื่อง คือ  

• คุก โซ่ตรวนแห่งอิสรภาพ โดย สุวภา แก้วสุข เรื่องราวเกี่ยวกับคุกไทยมีลักษณะ
อย่างไร ผู้ต้องขังเป็นบุคคลอันตรายจริงหรือไม่ ผู้คุมเป็นผู้ท่ีใช้ความรุนแรงเพื่อ
ควบคุมผู้ต้องขังหรือไม่ อย่างไร 
• คุก ชีวิตในพันธนาการ โดย อรสม สุทธิสาคร โดยเล่าประวัติและและเรื่องราวชีวิต
ของคนในคุก 

- ปฏิบัติการของอ านาจในโลกส่ีเหล่ียม 
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บอกเล่าเรื่องราวต่างๆ ของ ทัณฑสถานหญิงกลางต้ังแต่เริ่มแรกจนถึงปัจจุบัน  
ความคิดเห็นของผู้ต้องขังท่ีมีต่อการบริหารจัดการทัณฑสถานและผู้ต้องขัง  
การรับตัวผู้ต้องขัง ตารางเวลา ผู้ต้องขังต้องท ากิจต่างๆ ตามเวลาท่ีเรือนจ า
ก าหนด งาน- การจ าแนกคนลงบนพื้นท่ี (โรงงานฝึกหัดตัดเย็บเส้ือผ้า ห้องซักรีด 
ร้านค้าสงเคราะห์ผู้ต้องขัง ครัวชวนชม ห้องวาดรูป หน่วยงานส่ิงประดิษฐ์ ห้อง
เสริมสวย โรงซิปห้องบริบาลทารกหรือห้องเด็ก กองเล้ียง กองกลาง) 
ผู้ช่วยเจ้าหน้าท่ีเรือนนอน กฎเรือนจ า – เกณฑ์ช้ีขาดความผิดปกติ การต่อต้าน
ขัดขืน 

งานเขียนนี้ท าให้รู้จักและเข้าใจกฎระเบียบ สภาพแวดล้อมของเรือนจ า รวมทั้งชีวิตของ
ผู้ต้องขัง มากข้ึน เป็นการเปิดโอกาสและมุมมองให้กับผู้อ่าน โดยเฉพาะวิทยานพินธ์เล่มนี้ที่ต้อง
เก็บข้อมูลวิจัยกับผู้ต้องขังในเรือนจ า แต่ผู้วิจัยเองไม่สามารถเข้าไปศึกษาในหลายๆ ส่วนได้ 
เนื่องจากกฎระเบียบที่เข้มงวดของเรือนจ า จึงได้ศึกษาเร่ืองราวของเรือนจ าผ่านงานเขียนนี้  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง “การส่ือสารเกี่ยวกับการป้องกัน HIV ส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ า” เป็นการวิจัย
เชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการสร้างกระบวนการส่ือสารเกี่ยวกับการป้องกันเอชไอวีส าหรับ
ผู้ต้องขังในเรือนจ า ผ่านโครงการการป้องกันการติดเช้ือเอชไอวีแบบผสมผสานส าหรับประชากรท่ีมี
ภาวะเส่ียงสูง โดยส่งเสริมบริการเชิงรุกและการสร้างเครือข่ายท่ีบูรณาการ : ผู้ใช้สารเพติดชนิดฉีด 
(Comprehensive HIV Prevention among MARPS by Promoting Integrated Outreach and 
Networking) หรือโครงการแชมเป้ียน - ไอดียู (แชมเป้ียน – ไอดียู)โดยศูนย์วิจัยโรคเอดส์ สภากาชาด
ไทย ด าเนินการในเรือนจ าจังหวัดปทุมธานี ผู้วิจัยได้ใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Method) 
สามารถน าเสนอการด าเนินการวิจัยได้ตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 
 1. แหล่งข้อมูลและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2. ผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการศึกษา  
 3. ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย  
 ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 
1. แหล่งข้อมูลและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 แหล่งข้อมูลและการเก็บรวบรวมข้อมูล ในการวิจัยครั้งนี้ แบ่งได้เป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 
 1.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร 
 1.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสังเกต 
 1.3 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
 ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 
 1.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร 
 แหล่งข้อมูลจากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับโครงการ 
เพื่อศึกษาความเป็นมาของโครงการ การออกแบบกระบวนการส่ือสาร การวางแผนการด าเนิน
กิจกรรม และการสรุปผลของโครงการ โดยศึกษาจากเอกสารโครงการ ดังนี้ 
 - รายงานการด าเนินงานภายใน ประจ าแต่ละเดือน 
 - รายงานการด าเนินงานจัดส่งภายนอก ประจ าไตรมาส 
 - ภาพถ่ายการด าเนินกิจกรรม 
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1.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสังเกต 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสังเกต ใช้การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม เพื่อศึกษากระบวนการ
ส่ือสารระหว่างด าเนินกิจกรรมการส่ือสาร เพื่อให้ทราบถึงกระบวนการส่ือสารท่ีเกิดขึ้นให้ตรงกับความ
เป็นจริงท่ีสุด โดยเข้าไปสังเกตขณะท่ีคณะท างานและวิทยากรด าเนิน “กิจกรรมอบรมให้ความรู้เรื่อง
โรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์” เมื่อวันท่ี 21 – 22 มกราคม พ.ศ. 2557 และ 28 – 29 
มกราคม 2557 ณ เรือนจ าจังหวัดปทุมธานี ซึ่งเป็นการเข้าสังเกตการณ์ตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
และความสะดวกของผู้ให้ข้อมูล 
  
 1.3 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
 การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการศึกษา ใช้การสัมภาษณ์แบบเป็นทางการ  
โดยใช้แนวค าถามกับกลุ่มตัวอย่าง เพื่อให้ได้ข้อมูลตามประเด็นท่ีต้องการศึกษาอย่างละเอียด 
ครบถ้วน โดยสัมภาษณ์คณะท างาน วิทยากร เจ้าหน้าท่ีเรือนจ า และผู้ต้องขังท่ีเข้าร่วมกิจกรรม 
 
2. ผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการศึกษา  

 ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยเลือกบุคคลท่ีเกี่ยวข้องกับแต่ละขั้นตอนของกระบวนการส่ือสาร 
โดยเน้นความสะดวกและความเต็มใจในการให้สัมภาษณ์ ดังนี้ 
 

(1) กลุ่มผู้จัดการโครงการและคณะท างาน โดยเก็บข้อมูลท้ังผู้จัดการและคณะท างาน รวมทั้ง
เจ้าหน้าท่ีของเรือนจ าท่ีเป็นผู้ติดต่อประสานงานกับโครงการ ดังนี้ 

 
ชื่อ ต าแหน่ง สังกัด การเก็บข้อมูล 

คุณทิพย์วรรณ สุทธิคีรี ผู้จัดการโครงการ ศูนย์วิจัยโรคเอดส์ 
สภากาชาดไทย 

การสังเกต  
การสัมภาษณ์ 

คุณวรรณี เขียวเขาโพธิ์ ผู้ประสานงานโครงการ ศูนย์วิจัยโรคเอดส์ 
สภากาชาดไทย 

การสังเกต  
การสัมภาษณ์ 

คุณสนธยา ตรีนุสนธิ์ หัวหน้าสถานพยาบาล เรือนจ าจังหวัดปทุมธานี การสัมภาษณ์ 
ตารางที่ 3.1 รายช่ือผู้จัดการและคณะท างาน ผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการศึกษา 
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(2) กลุ่มวิทยากร โดยให้ครอบคลุมแต่ละขั้นตอนของการส่ือสาร ใช้วิธีคัดเลือกวิทยากรจาก
การสอบถามคณะท างาน รวมทั้งความเต็มใจและสะดวกในการให้สัมภาษณ์ ดังนี้ 
 

กิจกรรมอบรมให้ความรู้เร่ืองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
หัวข้อการสื่อสาร ชื่อ สังกัด การเก็บข้อมูล 

กิจกรรมนันทนาการ ว่าท่ี ร.ต. จตุพล สิริเมืองจินดา วิทยากรอิสระ การสังเกต 
การสัมภาษณ์ 

ความรู้เร่ืองโรคเอดส์ คุณทิพย์วรรณ สุทธิคีรี ศูนย์วิจัยโรคเอดส์ 
สภากาชาดไทย 

การสังเกต 
การสัมภาษณ์ 

วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยง คุณวรรณี เขียวเขาโพธ์ิ ศูนย์วิจัยโรคเอดส์ 
สภากาชาดไทย 

การสังเกต 
การสัมภาษณ์ 

การป้องกันโรคเอดส์ คุณวรรณี เขียวเขาโพธ์ิ ศูนย์วิจัยโรคเอดส์ 
สภากาชาดไทย 

การสังเกต 
การสัมภาษณ์ 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
การดูแลรักษาและการ
ป้องกัน 

คุณทิพย์วรรณ สุทธิคีรี ศูนย์วิจัยโรคเอดส์ 
สภากาชาดไทย 

การสังเกต 
การสัมภาษณ์ 

ตารางที่ 3.2 รายช่ือวิทยากร ผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการศึกษา 
 
 (3) ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ในท่ีนี้คือ ผู้ต้องขังในเรือนจ าท่ีเข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 10 คน  
โดยผู้วิจัยได้ติดต่อไว้ตั้งแต่ช่วงเข้าร่วมกิจกรรม  คือ สังเกตและเลือกผู้เข้าร่วมกิจกรรมท่ีให้ความ
ร่วมมือในการท ากิจกรรม รวมทั้งเต็มใจและสะดวกในการให้สัมภาษณ์ ให้มาสัมภาษณ์ในวันและเวลา
ตามท่ีนัดหมาย ซึ่งการสัมภาษณ์ผู้ต้องขังนั้นจะมีเจ้าหน้าท่ีเรือนจ านั่งอยู่ด้วยทุกครั้ง เป็นไปตามกฎ 
ระเบียบ และข้อพึงปฏิบัติของเรือนจ า รวมทั้งความปลอดภัยของนักวิจัยอีกด้วย นอกจากนี้ ผู้ต้องขัง
ท่ีให้สัมภาษณ์ทุกท่านจะได้ลงช่ือยินยอมให้สัมภาษณ์ตามแบบฟอร์มการยินยอมให้สัมภาษณ์ รวมทั้ง
น าเอกสารนี้เก็บไว้ที่ตัวผู้วิจัยและทางคณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย บทสัมภาษณ์ท่ี
น ามาใช้นั้นจะใส่เพียงนามสมมติของผู้ต้องขัง และวันท่ีสัมภาษณ์เท่านั้น ไม่มีการน าข้อมูลส่วนตัวมา
เปิดเผย 
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3. ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย แบ่งเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี ้
 3.1 การเตรียมตัวเก็บข้อมูล  
 3.2 การเก็บข้อมูล  
 3.3 การเรียบเรียงและวิเคราะห์ข้อมูล 
 3.4 การน าเสนอข้อมูล 
 3.5 การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 
 ดังนี้  
 
 3.1 การเตรียมตัวเก็บข้อมูลภาคสนาม 
 ในการศึกษาวิจัยเรื่อง การส่ือสารเกี่ยวกับการป้องกัน HIV ส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ า  
เป็นการศึกษากระบวนการส่ือสารเกี่ยวกับการป้องกันเอชไอวีส าหรับผู้ต้องขัง เพื่อให้เข้าใจ
กระบวนการส่ือสารภายใต้บริบทท่ีจ ากัดของเรือนจ าอย่างชัดเจน ดังนั้น ก่อนการเก็บข้อมูลการวิจัย
เรื่องนี้ ผู้วิจัยจึงได้เตรียมตัวให้พร้อม ดังนี้ 
 (1) การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร (Documentary research) ดังนี ้
 - หนังสือแนะน าและสรุปโครงการ เพื่อให้ทราบความเป็นมาของโครงการ วัตถุประสงค์ 
เป้าหมาย ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม และผลในการด าเนินกิจกรรมท่ีมีมาก่อน  
 -  ข้อมูลกฎ ระเบียบ และข้อพึงปฏิบัติของเรือนจ า เพื่อให้ประพฤติตนได้เหมาะสมขณะท่ีท า
การเก็บข้อมูล 
 - หนังสือความรู้เรื่องโรคเอดส์ และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจ
เบ้ืองต้นเรื่องโรคเอดส์ และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์
 (2) การรับค าแนะน าจากคณะท างาน เรื่องการปฏิบัติตัวให้เหมาะสมขณะท าการเก็บข้อมูล
ในเรือนจ า 
 (3) การเตรียมอุปกรณ์ส าหรับเก็บข้อมูล คือ ดินสอ กระดาษ และเครื่องอัดเสียง ซึ่งอุปกรณ์
ทุกอย่างท่ีน าเข้าเรือนจ าต้องท าเรื่องขออนุญาตจากผู้บัญชาการเรือนจ าก่อน และก่อนเข้าไปใน
เรือนจ า จะต้องให้เจ้าหน้าท่ีเรือนจ าหน้าทางเข้าตรวจอุปกรณ์เหล่านี้ก่อนน าเข้าทุกครั้ง เป็นไปตาม
กฎ ระเบียบ และข้อพึงปฏิบัติของเรือนจ า รวมทั้งความปลอดภัยของผู้วิจัย 
 
 3.2 การเก็บข้อมูลภาคสนาม 
 (1) ขั้นเตรียมความพร้อมก่อนเริ่มกิจกรรม โดยเข้าร่วมประชุมของคณะท างาน และช่วย
เตรียมอุปกรณ์ต่าง ๆ ในการท ากิจกรรม เพื่อให้ทราบและเข้าใจขั้นตอนการท างาน 
 (2) การเก็บข้อมูลระหว่างการด าเนินกิจกรรม 
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 - เข้าร่วมกิจกรรมในฐานะผู้สังเกตการณ์ ไม่มีส่วนร่วมกับกิจกรรม 
 - เข้าร่วมกิจกรรมในฐานะผู้ช่วยวิทยากร โดยช่วยวิทยากรท ากิจกรรมต่างๆ กับผู้เข้าร่วม
กิจกรรม เช่น ช่วยอ่านแบบทดสอบก่อนและหลังอบรมให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรมท่ีอ่านหนังสือไม่ออก  
ช่วยแจกและเก็บอุปกรณ์ในการด าเนินกิจกรรม เป็นต้น 
 - การสัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้องกับกระบวนการส่ือสาร ท้ังผู้จัดการโครงการ คณะท างาน 
เจ้าหน้าท่ีเรือนจ าซึ่งเป็นผู้ประสานงานกับโครงการ วิทยากร และผู้ต้องขังท่ีเข้าร่วมกระบวนการ
ส่ือสาร 
 (3) การเก็บข้อมูลหลังการจัดกิจกรรม โดยเข้าร่วมประชุมสรุปงานกับคณะท างาน 
 
 3.3 การเรียบเรียงและวิเคราะห์ข้อมูล  
 โดยใช้ข้อมูลจากเอกสารโครงการ การบันทึกการสังเกต การสัมภาษณ์ และภาพถ่าย น า
ข้อมูลมาเรียบเรียงพร้อมท้ังน าแนวคิดและความรู้เกี่ยวกับการส่ือสารแนวคิดและความรู้เกี่ยวกับการ
ออกแบบการส่ือสาร แนวคิดและความรู้เกี่ยวกับการส่ือสารโรคเอดส์ และกฎ ระเบียบ และข้อพึง
ปฏิบัติของเรือนจ า มาวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 
 3.4 การน าเสนอข้อมูล 
 ในการน าเสนอข้อมูล ผู้วิจัยจะแบ่งการน าเสนอข้อมูล ซึ่งจะน าเสนอในบทท่ี 4 - 6 ดังนี้ 
 (1) ข้อมูลท่ัวไปของโครงการเพื่อการป้องกันการตดิเช้ือเอชไอวีแบบผสมผสานส าหรับ
ประชากรท่ีอยู่ในภาวะเส่ียงสูงโดยการส่งเสริมบริการเชิงรุกและเครือข่ายบริการท่ีบูรณาการ : ผู้ใช้
สารเสพติดชนิดฉีด หรือโครงการแชมเป้ียน – ไอดียู 
 (2) ผลการศึกษาการสร้างกระบวนการส่ือสารเกี่ยวกับการป้องกัน HIV ส าหรับผู้ต้องขังใน
เรือนจ า ปี 2553 - 2556 
 (3) ผลการศึกษาผลของกระบวนการส่ือสารเกี่ยวกับการป้องกัน HIV ส าหรับผู้ต้องขังใน
เรือนจ าผ่าน “กิจกรรมอบรมให้ความรู้เรื่องโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์” ปี 2557 
  
 3.5 การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล  
 ในการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล ผู้วิจัยได้เชิญผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับการท างานใน
โครงการแชมเป้ียน-ไอดียู ผู้เช่ียวชาญการส่ือสารในเรือนจ า มาให้ค าแนะน าและตรวจสอบข้อมูล 
รวมทั้งผู้วิจัยจะคอยทบทวนประเด็นต่าง ๆ ให้มีความถูกต้องและชัดเจนอยู่เสมอ



 

 

บทท่ี 4 
กระบวนการสื่อสารเกี่ยวกับการป้องกันเอชไอวีส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ า 

การวิจัยเรื่อง การส่ือสารเกี่ยวกับการป้องกัน HIV ส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ า เป็นงานวิจัย
เชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการสร้างกระบวนการส่ือสารเกี่ยวกับการป้องกันเอชไอวีส าหรับ
ผู้ต้องขัง มีลักษณะอย่างไรภายใต้บริบทท่ีจ ากัดของเรือนจ า ปี 2553 – 2556 และเพื่อศึกษาผลของ
กระบวนการส่ือสารเกี่ยวกับการป้องกันเอชไอวีส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ าผ่าน “กิจกรรมอบรมให้
ความรู้เรื่องโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์” ปี 2557 ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
เอกสารโครงการ การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และการสัมภาษณ์ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ได้ผลการศึกษา
และวิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอ เป็น 3 ตอน ดังนี้ 
 
 ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของโครงการเพื่อการป้องกันการติดเช้ือเอชไอวีแบบผสมผสานส าหรับ
ประชากรท่ีอยู่ในภาวะเส่ียงสูงโดยการส่งเสริมบริการเชิงรุกและเครือข่ายบริการท่ีบูรณาการ : ผู้ใช้
สารเสพติดชนิดฉีด หรือโครงการแชมเป้ียน - ไอดีย ู
 ตอนท่ี 2 ผลการศึกษาการสร้างกระบวนการสร้างการส่ือสารเกี่ยวกับการป้องกันเอชไอวี
ส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ า ปี 2553 - 2556 
 ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาผลของกระบวนการส่ือสารเกี่ยวกับการป้องกันเอชไอวีส าหรับผู้ต้องขัง
ในเรือนจ าผ่าน “กิจกรรมอบรมให้ความรู้เรื่องโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์” ปี 2557 
 
 ในบทท่ี 4 นี้ ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลของตอนท่ี 1 และ 2 ส่วน
ตอนท่ี 3 นั้นจะอยู่ในบทท่ี 5 เป็นล าดับต่อไป 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของ โครงการแชมเปี้ยน - ไอดียู 

 
 ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “การส่ือสารเกี่ยวกับการป้องกัน HIV ส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ า” นี้ 
ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากเอกสารโครงการ ต้ังแต่การเริ่มต้นท าโครงการ ได้แก่ เอกสารการ
ด าเนินงานและสรุปโครงการย้อนหลังต้ังแต่ปี 2553 – 2556 และสัมภาษณ์คณะท างานโครงการ โดย
ศูนย์วิจัยโรคเอดส์ สภากาชาดไทย ผู้วิจัยขอน าเสนอข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับ “โครงการเพื่อการป้องกัน
การติดเช้ือเอชไอวีแบบผสมผสานส าหรับประชากรท่ีอยู่ในภาวะเส่ียงสูง โดยการส่งเสริมบริการเชิงรุก
และเครือข่ายบริการท่ีบูรณาการ : ผู้ใช้สารเสพติดชนิดฉีด” หรือโครงการแชมเป้ียน – ไอดียู เพื่อให้
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ผู้อ่านทราบถึงรายละเอียดเบ้ืองต้นของโครงการนี ้(มูลนิธิรักษ์ไทย, 2553) โดยแบ่งเป็น 2 หัวข้อหลัก 
คือ  

1. ข้อมูลท่ัวไปของโครงการแชมเป้ียน – ไอดีย ู

- หลักการและเหตุผลของโครงการ 

- แผนผังโครงสร้างการท างานของโครงการ 

- เป้าหมายของโครงการ 

- Logo โครงการ 

- วัตถุประสงค์ของโครงการ 

2. การด าเนินงานโครงการแชมเป้ียน – ไอดียู โดยศูนย์วิจัยโรคเอดส์ สภากาชาดไทย 

ณ เรือนจ าจังหวัดปทุมธานี 

 
1.ข้อมูลทั่วไปของโครงการแชมเปี้ยน – ไอดียู 

1.1 หลักการและเหตุผล 

การป้องกันเอชไอวีในกลุ่มประชากรท่ีมีความเส่ียงสูงสุด ด้วยการส่งเสริมลงพื้นท่ีชุมชน 
การสร้างเครือข่ายแบบบูรณาการ (CHAMPION) มีเป้าหมายเพื่อขยายขอบเขตการจัดกิจกรรมการ
ป้องกันเอชไอวีในกลุ่มท่ีมีความเส่ียงสูงสุด (MARPs) ในประเทศไทย ได้แก่ กลุ่มพนักงานบริการ (SW) 
กลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพันธ์กับชาย (MSM) กลุ่มผู้ใช้สารเสพติดชนิดฉีด (IDU) และกลุ่มแรงงานต่างชาติ 
(MW)   

กิจกรรมการป้องกันเอชไอว ีในประเทศไทยได้รับการยอมรับในฐานะการด าเนินงานท่ีดีใน
ระดับโลกมาโดยตลอด อย่างไรก็ตาม ในระยะหลัง ๆ ความพยายามในการป้องกันมีความล่าช้าลง ซึ่ง
เป็นผลมาจากกระบวนการกระจายอ านาจจากส่วนกลางของรัฐบาล การเปล่ียนแปลงนโยบาย และ
การมุ่งเน้นการรกัษาโรคเอดส์เพิ่มมากขึ้น แม้ว่าโครงการในระดับชาติโครงการใหม่จะระบุถึงความ
จ าเป็นในการส่งเสริมการป้องกันเอชไอวีท่ีมุ่งเน้นกลุ่มท่ีมีความเส่ียงสูงสุดมากขึ้น แต่การสนับสนุน
เงินทุนในระดับปฏิบัติส าหรับโครงการป้องกันเอชไอวี แบบองค์รวมในกลุ่มท่ีมีความเส่ียงสูงสุดยังคงอยู่
ในระดับท่ีต่ าเกินไป จนไม่สามารถขยายผลการด าเนินงานได้อย่างเพียงพอท่ีจะยับยั้งการแพร่กระจายของ
เอชไอวี ในกลุ่มดังกล่าวได้  

จากความท้าทายข้างต้น โครงการแชมเป้ียนจึงได้รับการออกแบบเพื่อเป็นตัวกระตุ้นการ
ด าเนินงานให้แก่โครงการระดับชาติดังกล่าว ซึ่งจะขยายระบบการให้บริการสุขภาพไปยังกลุ่มท่ีมี
ความเส่ียงสูงสุดท่ีเข้าถึงได้ยากและมีความจ าเป็นมากท่ีสุดท่ีจะต้องได้รับการป้องกันเอชไอวี แต่มัก
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ประสบความยากล าบากในการเข้าถึงบริการสุขภาพ  ท้ังนี้ โครงการจะให้การสนับสนุนเป็นพิเศษแก่
องค์กรภาคประชาสังคม (ซึ่งส่วนใหญ่ด าเนินงานเองโดยกลุ่มท่ีมีความเส่ียงสูงสุด) เพื่อให้จัดกิจกรรม
การป้องกันเอชไอว ีในพื้นท่ี และเพื่อเช่ือมโยงกลุ่มประชากรดังกล่าวไปยังระบบบริการสุขภาพท่ีมีอยู่
แล้ว 

ผู้รับทุนหลักเพื่อด าเนินโครงการในระยะเวลา 5 ปี คือ มูลนิธิพีเอสไอ ประเทศไทย ใน
โครงการส าหรับผู้ใช้สารเสพติดชนิดฉีด จะท างานร่วมกับองค์กรภาครัฐ และภาคเอกชน ในโครงการฯ 
ผ่านทาง ผู้รับทุนรองคือ มูลนิธิรักษ์ไทย และผู้รับทุนย่อยคือ เครือข่ายผู้ใช้ยาแห่งประเทศไทย ออเด้น
เฮ้าส์ และ “ศูนย์วิจัยโรคเอดส์ สภากาชาดไทย” 
 

1.2 โครงสร้างการท างานของโครงการแชมเป้ียน - ไอดีย ู

 

 
ภาพที่ 4.1 โครงสร้างการท างานของโครงการแชมเป้ียน – ไอดีย ู

 
1.3 เป้าหมายโครงการ 

 เพื่อลดจ านวนผู้ติดเช้ือรายใหม่ด้วยการให้บริการป้องกันเอชไอวี ท่ีสามารถเข้าถึงได้อย่าง
กว้างขวางในจังหวัดเป้าหมายแก่กลุ่มผู้ใช้สารเสพติดชนิดฉีด (IDU) 
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1.4 LOGO โครงการแชมเป้ียน – ไอดีย ู

 
ภาพที่ 4.2 LOGO โครงการแชมเป้ียน – ไอดีย ู

 
ทางโครงการฯ มีตราสัญลักษณ์ (LOGO) ท่ีใช้ติดในส่ือต่างๆ เพื่อเป็นการกระจายการรับรู้

สัญลักษณ์ของโครงการ รวมท้ังเป็นการกระตุ้นเตือนกลุ่มเป้าหมายให้ป้องกันตนเองจากการติดเช้ือ
เอชไอวี และไม่ใช้เข็มและอุปกรณ์การฉีดยาร่วมกัน 
 

วัตถุประสงค์ของโครงการ 

1. เพื่อสร้างความเข้มแข็งและขยายผลการให้บริการป้องกันเอชไอวี แบบองค์รวมแก่กลุ่ม
ผู้ใช้สารเสพติดชนิดฉีด 

2. เพื่อสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอื้ออ านวยต่อการให้บริการด้านเอชไอวี อย่างเท่าเทียมและ
ยั่งยืนแก่กลุ่มผู้ใช้สารเสพติดชนิดฉีด 

3. เพื่อสร้างความเข้มแข็งให้แก่ระบบสารสนเทศเชิงยุทธศาสตร์เพื่อใช้ในการปรับปรุง
นโยบายและโครงการท่ีมีต่อกลุ่มผู้ใช้สารเสพติดชนิดฉีด 

 
1. วัตถุประสงค์ 1 เพื่อสร้างความเข้มแข็งและขยายผลการให้บริการป้องกันเอชไอวี แบบ

องค์รวมแก่กลุ่มผู้ใช้สารเสพติดชนิดฉีด 
 
1.1 กิจกรรมเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรม: การเข้าถึงชุมชน 

1.1.1 การรับสมัครและฝึกอบรมผู้ปฏิบัติงานภาคสนามและแกนน าให้ความรู้ 
1.1.2 การพัฒนาและการจัดกิจกรรมเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมส าหรับกลุ่มท่ีมี
ความเส่ียงสูงสุด 
1.1.3 การสร้างและเสริมความเข้มแข็งให้แก่ช่องทางการเข้าถึงกลุ่มท่ีมีความเส่ียง
สูงสุด รวมถึงศูนย์ข้อมูลข่าวสารและจุดนัดพบ 
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1.2 การแจกจ่ายอุปกรณ์เพื่อการป้องกัน: การให้บริการอุปกรณ์เพื่อการป้องกันท่ีจ าเป็นแก่
กลุ่มท่ีมีความเส่ียงสูงสุด (ถุงยางอนามัยและอุปกรณ์ฉีดยาท่ีมีอนามัย)  

1.2.1 การแจกจ่ายถุงยางโดยไม่คิดมูลค่าแก่กลุ่มท่ีมีความเส่ียงสูงสุด 
1.2.2 การแจกจ่ายอุปกรณ์การฉีดยาท่ีสะอาดโดยไม่คิดมูลค่าแก่กลุ่มท่ีมีความเส่ียง
สูงสุด 

 
1.3 กิจกรรมเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรม: การตรวจและการรับบริการปรึกษา 

1.3.1 การเพิ่มจุดรับบริการให้การปรึกษาและตรวจเลือดหาเช้ือเอชไอวีโดยสมัครใจ
ส าหรับกลุ่มท่ีมีความเส่ียงสูงสุด 

 
1.4 กิจกรรมเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรม: การตรวจสอบและการรักษาโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์ 
 
2. วัตถุประสงค์  2 เพื่อสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอื้ออ านวยต่อการให้บริการด้านเอชไอวี 

อย่างเท่าเทียมและยั่งยืนแก่กลุ่มผู้ใช้สารเสพติดชนิดฉีด 
 
2.1 สภาพแวดล้อมท่ีเอื้ออ านวย: การให้ความเข้มแข็งแก่ภาคประชาสังคมและการสร้าง
ศักยภาพในระดับองค์กร  

2.1.1 การสร้างศักยภาพให้แก่กลุ่มท่ีมีความเส่ียงสูงสุดเพื่อให้สามารถเป็นตัวแทน
ผลประโยชน์ของกลุ่มตนเองในเวทีด้านเอชไอวีระดับประเทศ 
 

2.2 สภาพแวดล้อมท่ีเอื้ออ านวย: การพัฒนานโยบายและกฎหมาย 
2.2.1 การทบทวนและการสนับสนุนการเปล่ียนแปลงในนโยบายและกฎหมายท่ี
เกี่ยวข้องกับกลุ่มท่ีมีความเส่ียงสูงสุด เช่น การลดความเส่ียงให้แก่กลุ่มผู้ใช้สารเสพ
ติดชนิดฉีด 
2.2.2 การให้ความช่วยเหลือทางเทคนิคแก่องค์กรในระดับท้องถิ่นและระดับจังหวัด 
ซึ่งรวมถึงนายจ้างและเจ้าหน้าท่ีรัฐ เพื่อการพัฒนานโยบายและการจัดสรรทรัพยากร
ด้านเอชไอวี 
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2.3 การลดการดูหมิ่นและการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนในทุกสภาพแวดล้อม 
2.3.1 การประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อสร้างความรู้สึกร่วมให้แก่ส่ือมวลชน เพื่อให้ช่วย
ช้ีน าผู้มีส่วนเกี่ยวข้องท้ังในระดับท้องถิ่น จังหวัด และสาธารณะ ในเรื่องความ
ต้องการด้านสุขภาพและสิทธิมนุษยชนของกลุ่มท่ีมีความเส่ียงสูงสุด 
2.3.2 การฝึกอบรมผู้บังคับใช้กฎหมาย (ต ารวจ เจ้าหน้าท่ีราชทัณฑ์ และอื่นๆ) 
เพื่อให้สนับสนุนการให้บริการแก่กลุ่มท่ีมีความเส่ียงสูงสุด 
2.3.3 การจัดหรือเข้าร่วมกิจกรรมระดับประเทศและระดับนานาชาติเพื่อสร้างความ

ตระหนักแก่สาธารณะ 
 

3. วัตถุประสงค์ 3 เพื่อสร้างความเข้มแข็งให้แก่ระบบสารสนเทศเชิงยุทธศาสตร์เพื่อใช้ใน 
การปรับปรุงนโยบายและโครงการท่ีมีต่อกลุ่มผู้ใช้สารเสพติดชนิดฉีด 

 
3.1.1 การเสริมสร้างความเข้มแข็งของการเฝ้าระวังรุ่นท่ี 2 และระบบสารสนเทศการจัดการ
สุขภาพ รวมทั้งการสร้างศักยภาพของผู้รับทุนหลักในการจัดการโครงการอย่างมี
ประสิทธิภาพ และการปรับปรุงผลการปฏิบัติงานของโครงการ 
3.1.2 การพัฒนาศักยภาพของผู้รับทุนย่อย องค์กรชุมชน และหน่วยบริการสุขภาพท้องถิ่น 
เกี่ยวกับการติดตามคุณภาพของโครงการและการน าข้อมูลมาใช้เพื่อการปรับปรุงโครงการ  

 
2. การด าเนินงานโครงการแชมเปี้ยน – ไปดียู โดยศูนย์วิจัยโรคเอดส์ สภากาชาดไทย 

 
2.1 การเริ่มต้นด าเนินงาน 

 จากการสัมภาษณ์คุณทิพย์วรรณ สุทธิคีรี ผู้จัดการโครงการ ศูนย์วิจัยโรคเอดส์ สภากาชาด
ไทย โครงการแชมเป้ียน – ไอดียู ท่ีด าเนินงานโดยศูนย์วิจัยโรคเอดส์ สภากาชาดไทยนั้น เริ่มต้นจาก
การท่ีกระทรวงสาธารณสุขส่งจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (E - MAIL) มายังหน่วยงาน เพื่อแจ้งว่ามี
โครงการให้หน่วยงานท่ีสนใจด าเนินงานในประเด็นเกี่ยวกับการลดอันตรายจากการใช้สารเสพติด ทาง
หน่วยงานเห็นว่าเป็นประเด็นท่ีน่าสนใจ จึงเขียนโครงการไปในหัวข้อเรื่องเกี่ยวกับการให้ความรู้ความ
เข้าใจ และการส่งเสริมสุขภาพเพื่อป้องกันเอชไอวีส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ า เมื่อผ่านการพิจารณา
จากกระทรวงสาธารณสุข จึงได้ร่วมประชุมเพื่อท าความเข้าใจร่วมกันเกี่ยวกับโครงการนี้อย่างละเอียด 
และด าเนินงานในล าดับต่อมา 
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2.2 การเลือกกลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายส าหรับการด าเนินการส่ือสารทางคณะท างานได้เลือกกลุ่มผู้ต้องขังในเรือนจ า 

เพศชาย คดียาเสพติด และเข้ามาอยู่ในเรือนจ าไม่เกิน 1 ปี เหตุผลของการเลือกกลุ่มเป้าหมายนี้ คือ 
มีความสอดคล้องกับเป้าหมายของโครงการแชมเปี้ยน – ไอดียู คือ ผู้ใช้สารเสพติด นอกจากนั้นยังเป็น
ผู้ท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวี เนื่องจากการมีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกันโดยไม่ป้องกัน 
(กรณีลักลอบมีเพศสัมพันธ์) การใช้เข็มสักร่วมกัน (กรณีลักลอบสัก) รวมทั้งพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ และ
ยังอยู่ในพื้นท่ีท่ีมีข้อจ ากัดในการรับข้อมูลข่าวสาร ท าให้บุคคลกลุ่มนี้มีข้อมูลไม่เพียงพอต่อการป้องกัน
ตนเองจากการติดเช้ือเอชไอวี ส าหรับการเลือกผู้ต้องขังท่ีเข้ามาอยู่ในเรือนจ าไม่เกิน 1 ปีนั้น ทาง
ทีมงานเห็นว่า เป็นกลุ่มท่ียังไม่ถูกหล่อหลอมความคิด ทัศนคติ ให้เป็นไปตามค่านิยมของผู้ต้องขังใน
เรือนจ าท่ีอยู่มานานแล้ว ท าให้สามารถส่ือสารในเรื่องต่าง ๆ ได้ง่ายและมีประสิทธิภาพมากกว่า
ผู้ต้องขังในเรือนจ าท่ีอยู่มานานแล้ว 

 
“ ... เราระบุกลุ่มเป้าหมายเป็นผู้ต้องขังในเรือนจ า เพศชาย ท่ีติดคดียาเสพติด และเข้ามาอยู่

ในเรือนจ าไม่เกิน 1 ปี ก็เป็นไปตามเป้าหมายของโครงการนะ คือ ต้องเป็นผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
และท่ีขอให้เป็นผู้ต้องขังท่ีติดมาไม่เกิน 1 ปี เพราะว่า ถ้าอยู่มานานแล้วเค้าก็จะถูกหล่อหลอมความคิด 
ทัศนคติต่างๆ แบบว่าเป็นไปตามค่านิยมของผู้ต้องขังด้วยกัน เค้าก็มีค่านิยมของเค้านะ ยากท่ีจะ
เปล่ียนแปลง” 

(วรรณี เขียวเขาโพธิ์, 2557) 
 

2.3 การเลือกพื้นท่ีด าเนินงาน 
จากการสัมภาษณ์คุณทิพย์วรรณ สุทธิคีรี (2557) ผู้จัดการโครงการ โดยศูนย์วิจัยโรคเอดส์ 

สภากาชาดไทย พื้นท่ีด าเนินงาน คือ เรือนจ าจังหวัดปทุมธานี อ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี  
และเรือนจ าอ าเภอธัญบุรี อ าเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี เป็นเรือนจ าท่ีทางกรมราชทัณฑ์ก าหนดมา
ให้ ยังไม่มีหน่วยงานใดเข้าไปท ากิจกรรมการส่ือสารประเด็นนี้ และผู้บัญชาการเรือนจ าท้ัง 2 เรือนจ า
อนุญาต 
 ส าหรับการเก็บข้อมูลเพื่อศึกษากระบวนการส่ือสารเกี่ยวกับการป้องกันเอชไอวีส าหรับ
ผู้ต้องขัง ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลจากเรือนจ าจังหวัดปทุมธานีเพียงจังหวัดเดียว เนื่องจากเจ้าหน้าท่ีเรือนจ า
ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องมีความสะดวกและยินยอมให้ข้อมูลในการท างานวิจัยนี้ 
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ภาพที่ 4.3 เรือนจ าจังหวัดปทุมธานี อ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี 

  
2.4 การด าเนินการขออนุญาตเข้าไปด าเนินกิจกรรมในเรือนจ า 
 
จากการสัมภาษณ์คุณวรรณี เขียวเขาโพธิ์ (2557) เจ้าหน้าท่ีประสานงานโครงการ  

และคุณสนธยา ตรีนุสนธิ์ (2557) พยาบาลเทคนิคช านาญงาน หัวหน้าสถานพยาบาลเรือนจ าจังหวัด
ปทุมธานีก่อนท่ีจะเข้าไปด าเนินกิจกรรมในเรือนจ านั้น จ าเป็นต้องได้รับการอนุญาตจากกรมราชทัณฑ์ 
และผู้บัญชาการเรือนจ าเสียก่อน โดยมีข้ันตอนคือ คณะท างานโครงการ ฯ ส่งหนังสือขออนุญาตไปยัง
กรมราชทัณฑ์  เมื่อกรมราชทัณฑ์พิจารณาแล้วเห็นสมควรด าเนินกิจกรรมได้  จึงได้ส่งหนังสือต่อไปยัง
เรือนจ าท่ีต้องการเข้าไปด าเนินกิจกรรม ผู้บัญชาการเรือนจ าเห็นสมควรด าเนินกิจกรรมได้ จึงส่ง
หนังสือต่อไปยังฝ่ายท่ีเกี่ยวข้อง ส าหรับโครงการนีใ้ห้อยู่ในความรับผิดชอบของฝ่ายพยาบาล  
และคุณสนธยา ตรีนุสนธิ์ พยาบาลเทคนิคช านาญงาน หัวหน้าสถานพยาบาลเรือนจ าจังหวัดปทุมธานี 
จะเป็นผู้ประสานงานของทางเรือนจ าต่อไป ฝ่ายบริหารของเรือนจ าส่งเอกสารการอนุญาตเข้าเรือนจ า
กลับมาท่ีศูนย์วิจัยโรคเอดส์ หลังจากนั้น คณะท างานโครงการฯ ได้โทรติดต่อประสานงานกับคุณ
สนธยา ตรีนุสนธิ์ เรื่องวันท่ีสามารถเข้าไปด าเนินกิจกรรมในเรือนจ าได้ เนื่องจากเรือนจ าจะมีกิจกรรม
ต่าง ๆ ให้กับผู้ต้องขัง จึงต้องเลือกวันท่ีไม่ทับซ้อนกับกิจกรรมของทางเรือนจ า เมื่อได้วันท่ีจะเข้าไปท า
กิจกรรมแล้ว จึงท าหนังสือขออนุญาตการผู้บัญชาการเรือนจ าอีกครั้ง โดยแจ้งวันและเวลาท่ีจะเข้าไป
กิจกรรม พร้อมท้ังแนบก าหนดการท ากิจกรรม รายช่ือวิทยากรและคณะท างาน และอุปกรณ์ท่ีจะ
น าเข้าเรือนจ า ล่วงหน้าก่อนท ากิจกรรมนั้นๆ 1 สัปดาห์ 
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 ส าหรับการคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นผู้ต้องขังในเรือนจ า คณะท างานโครงการ ฯ ไม่
สามารถเข้าไปรับสมัครหรือเลือกผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ด้วยตนเอง จึงขอความร่วมมือจากคุณสนธยา 
ตรีนุสนธ์ ให้ช่วยด าเนินการให้ โดยทางเรือนจ าจะคัดรายช่ือตามกลุ่มเป้าหมายท่ีต้องการ คือ เป็น
ผู้ต้องขังเพศชาย คดียาเสพติด และเข้ามาอยู่ในเรือนจ าไม่เกิน 1 ปี เมื่อได้รายช่ือผู้ต้องขังมาแล้วจะ
น าไปเช็คประวัติกับทางแดนพยาบาลอีกครั้ง หากใครมีโรคติดต่อ โรคประจ าตัวท่ีมีอาการรุนแรง หรือ
ชรา จะตัดช่ือออก ไม่น ามาเข้าร่วมกิจกรรม เมื่อคัดรายช่ือได้ตามจ านวนท่ีต้องการแล้ว จะน ารายช่ือ
ไปติดประกาศท่ีบอร์ดประชาสัมพันธ์อยู่ท่ีโรงอาหาร หรือเรียกกันว่า โรงเล้ียง ซึ่งบอร์ดประชาสัมพันธ์
เป็นอีกส่ือหนึ่งของทางเรือนจ าท่ีใช้ในการแจ้งข่าวสารกับผู้ต้องขังในเรือนจ าท้ังหมด และจะมีการใช้
ส่ือเสียงตามสายประกาศรายช่ือผู้เข้าร่วมกิจกรรมก่อนวันเข้าร่วมกิจกรรม 1 วัน และในช่วงเช้าของ
การท ากิจกรรมอีก 1 ครั้ง 

 
ตอนที่ 2 ผลการศึกษาการสร้างกระบวนการสื่อสารเกี่ยวกับการป้องกัน HIV ส าหรับผู้ต้องขังใน
เรือนจ า ปี 2553 – 2556  

 การส่ือสารเกี่ยวกับการป้องกัน HIV ส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ า ด าเนินงานโดยศูนย์วิจัยโรค
เอดส์ สภากาชาดไทย มีการวางแผนและออกแบบกระบวนการส่ือสารให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์
ของโครงการแชมเป้ียน – ไอดียู ดังท่ีได้กล่าวมาแล้วในตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของโครงการแชมเป้ียน – 
ไอดียู ให้ผู้ต้องขังมีความรู้ความเข้าใจ เกิดการปรับเปล่ียนทัศนคติ และมีทักษะการป้องกันตนเองจาก
การติดเช้ือเอชไอวี โดยไม่ละเมิด กฎ ระเบียบ และข้อบังคับของเรือนจ า สามารถแบ่งการวางแผน
และออกแบบกระบวนการส่ือสารได้ดังนี้ 

1. การวิเคราะห์ผู้รับสาร 

2. การออกแบบเนื้อหาสาร 

3. การเลือกใช้ส่ือ 

4. การคัดเลือกวิทยากร 

รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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1. การวิเคราะห์ผู้รับสาร จากการสัมภาษณ์คณะท างานท าให้ได้ทราบถึงรายละเอียดของ 

การวิเคราะห์ผู้รับสารเพื่อวางแผนและออกแบบกระบวนการส่ือสาร ดังนี้ 

1.1 การคัดเลือกผู้ต้องขังมาเข้าร่วมกิจกรรมการส่ือสาร 
คณะท างานได้ก าหนดกลุ่มเป้าหมายของการส่ือสารเพื่อการป้องกันเอชไอวีส าหรับ 

ผู้ต้องขังในเรือนจ า คือ ผู้ต้องขังเพศชาย คดียาเสพติด และเข้ามาอยู่ในเรือนจ ามาแล้วไม่เกิน 1 ปี วิธี
ในการคัดลือกผู้ต้องขังมาเข้าร่วมกิจกรรม คือ คุณสนธยา ตรีนุสนธุ์ พยาบาลเทคนิคช านาญงาน 
หัวหน้าสถานพยาบาลเรือนจ าจังหวัดปทุมธานี จะคัดรายช่ือกลุ่มเป้าหมายตามท่ีคณะท างานต้องการ 
น าไปเช็คประวัติกับแดนพยาบาล หากใครมีอาการป่วยหรือชราจะตัดช่ือออก  น ารายช่ือท่ีได้ไปติด
บอร์ดประชาสัมพันธ์และประกาศเสียงตามสาย เพื่อตามผู้ต้องขังมาเข้าร่วมกิจกรรมตามวันและเวลา
ท่ีก าหนด  
 

1.2 ลักษณะของผู้ต้องขังท่ีเข้าร่วมกิจกรรม 

คณะท างานสามารถวิเคราะห์ผู้ต้องขังท่ีเข้าร่วมกิจกรรมในเบ้ืองต้นได้โดยการสอบถามจากคุณสนธยา 
ตรีนุสนธุ์ เนื่องจากไม่สามารถเข้าไปส ารวจลักษณะของผู้ต้องขังได้ด้วยตัวเอง คือ จะมีลักษณะท่ี
เหมือนกันและแตกต่างกัน ดังนี ้
  1.2.1 ลักษณะทางประชากรท่ีรู้ล่วงหน้า 

- ลักษณะทางประชากรท่ีเหมือนกัน คือ เป็นเพศชาย คดียาเสพติด เข้ามาอยู่ใน 

เรือนจ าไม่เกิน 1 ปี และไม่ได้สมัครใจเข้ามาร่วมท ากิจกรรมด้วยตนเอง แต่ผ่านการ

คัดรายช่ือจากเจ้าหน้าท่ีเรือนจ า สภาพชีวิตความเป็นอยู่ของผู้ต้องขัง คือ อยู่ภายใต้

กฎ ระเบียบ และข้อพึงปฏิบัติของเรือนจ าอย่างเคร่งครัด ท้ังเรื่องการกิน การนอน 

และการท ากิจกรรมต่าง ๆ ภายในเรือนจ า 

- ลักษณะทางประชากรท่ีแตกต่างกัน คือ 1. อายุ  มีต้ังแต่อายุ 20 ต้น ๆ ไป 

จนถึง 50 กว่า ๆ 2. ระดับการศึกษาท่ีแตกต่างกัน มีต้ังแต่ไม่ได้รับการศึกษา ไป

จนถึงศึกษาจบระดับปริญญาตรี  

- ลักษณะทางด้านจิตใจ คือ เป็นผู้มีความเครียด ไม่ค่อยเปิดรับข่าวสาร  

เนื่องจากถูกควบคุมด้วยกฎ ระเบียบ และข้อพึงปฏิบัติของเรือนจ าอยู่ตอดเวลา  

  
 



 
  

 

76 

 1.2.2 ลักษณะทางประชากรท่ีรู้ขณะด าเนินกิจกรรมการส่ือสาร  
 เนื่องจากคณะท างานไม่สามารถเข้าไปรับการคัดเลือกผู้ต้องขังได้ด้วยตนเอง รวมทั้งไม่
สามารถเข้าไปส ารวจลักษณะของผู้ต้องขังได้ อันเนื่องมาจากกฎระเบียบของเรือนจ า ท าให้เกิด
ข้อจ ากัดในการวิเคราะห์ผู้รับสาร คณะท างานไม่ทราบลักษณะของผู้ต้องขังบางประการ คือ 
คณะท างานจะไม่ทราบถึงค่านิยมต่าง ๆ ทัศนคติท่ีมีต่อเรื่องเพศ การป้องกันตนเองจากการติดเช้ือเอช
ไอวี และพฤติกรรมเส่ียงของผู้ต้องขังท่ีมาเข้าร่วมกิจกรรม แต่ทางคณะท างานจะทราบระหว่างการ
ด าเนินกิจกรรมการส่ือสารในครั้งแรก ซึ่งท าให้ทางคณะท างานต้องมีการปรับเนื้อหาสาร และรูปแบบ
การส่ือสารในการท ากิจกรรมครั้งต่อ ๆ ไป  
 

2. การออกแบบเนือ้หาสาร จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารโครงการ จากการ 

สัมภาษณ์คุณทิพย์วรรณ สุทธิคีรี ผู้จัดการโครงการ และคุณวรรณี เขียวเขาโพธิ์ ผู้ประสานงาน

โครงการ การออกแบบเนื้อหาสารเพื่อการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือเอชไอวีส าหรับผู้ต้องขังนั้น 

ทางคณะท างานได้ประชุมกัน โดยน าข้อมูลจากการวิเคราะห์ผู้รับสาร และออกแบบว่าควรมีเนื้อหา

สารในลักษณะใด โดยมีปัจจัยในการพิจารณาเพื่อออกแบบสาร คือ 1. ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์

โครงการ เพื่อให้ผู้ต้องขังมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันเอชไอวี เกิดการปรับเปล่ียนทัศนคติ 

และมีทักษะการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือเอชไอวี และ 2. ต้องเป็นเนื้อหาสารท่ีไม่ขัดต่อกฎ 

ระเบียบ และข้อพึงปฏิบัติของเรือนจ า  

 

2.1 วิธีการออกแบบเนื้อหาสาร มีลักษณะดังนี้  
1. คณะท างานจะน าเนื้อหาการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือเอชไอวีท่ีเคยใช้กับ 

กลุ่มเป้าหมายอื่นท่ีเป็นบุคคลท่ัวไป น ามาเลือกเฉพาะเนื้อหาสารท่ีต้องการส่ือสารกับผู้ต้องขังใน
เรือนจ า ซึ่งการออกแบบเนื้อหาสารในครั้งแรก จะเป็นการออกแบบร่วมกันระหว่างคณะท างาน และ
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง คือ มูลนิธิพีเอสไอ ประเทศไทย กระทรวงสาธารณสุข และกรมราชทัณฑ์ เพื่อ
ช่วยกันออกแบบให้เนื้อหาสารมีประสิทธิภาพและมีความเหมาะสม ไม่ขัดต่อ กฎ ระเบียบ และข้อพึง
ปฏิบัติของเรือนจ า 

2. น าเนื้อหาสารท่ีออกแบบเรียบร้อยแล้ว ส่งให้ทางกรมราชทัณฑ์ตรวจพิจารณา 

อีกครั้งหนึ่งว่ามีเนื้อหาใดท่ีละเมิดต่อกฎ ระเบียบ และข้อพึงปฏิบัติของเรือนจ าหรือไม่ จึงจะน าเนื้อหา

สารนั้นเข้าไปใช้ด าเนินการส่ือสารในเรือนจ าได้ 
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3. ระหว่างการด าเนินกิจกรรมการส่ือสาร จะมีการปรับเนื้อหาสารอยู่เป็นระยะ ๆ   

เพื่อให้เกิดการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เนื่องจากค่านิยม ทัศนคติ และพฤติกรรมของ

ผู้ต้องขังท่ีเข้าร่วมกิจกรรมนั้นจะทราบตอนท่ีลงมือด าเนินกิจกรรมการส่ือสารไปแล้ว 

  
2.2 เนื้อสารท่ีไม่สามารถน าไปใช้ในเรือนจ าได้ และต้องมีการปรับเปล่ียน คือ วัตถุประสงค์

โครงการข้อ 1.2.2 การแจกจ่ายอุปกรณ์การฉีดยาท่ีสะอาดโดยไม่คิดมูลค่าแก่กลุ่มท่ีมีความเส่ียงสูงสุด 
ไม่สามารถท าได้ เนื่องจากเป็นส่ิงของห้ามส่งให้ผู้ต้องขัง โดยทางเจ้าหน้าท่ีโครงการได้แจ้งไปยังผู้รับ
ทุนหลัก คือ มูลนิธิพีเอสไอ ประเทศไทย ให้ทราบถึงข้อจ ากัดดังกล่าว และขอเป็นข้อยกเว้นในการ
แจกอุปกรณ์การฉีดยา โดยขอเปลี่ยนรูปแบบเป็นการแจกสิ่งของอื่นที่ผู้ต้องขังสามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ และสามารถสื่อสารให้รู้และตระหนักถึงการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อเอชไอ
วี และไม่ใช้เข็มฉีดยาเสพติดร่วมกัน เช่น เสื้อยืดที่มีรูปและข้อความว่า “แชร์ของต้องไม่แชร์เข็ม” 
แก้วน้ าที่มีรูปและข้อความว่า “ใช้เข็มใหม่ทุกคร้ัง เราท าได้!” เป็นต้น  
 

 
ภาพที่ 4.4 ส่ิงของท่ีใช้แจกแทนเข็มฉีดยาเสพติด 

 
ส่วนวัตถุประสงค์ข้อ 1.2.1 การแจกจ่ายถุงยางอนามัยโดยไม่คิดมูลค่าแก่กลุ่มท่ีมีความเส่ียง

สูงสุด สามารถแจกจ่ายได้โดยท าเอกสารขออนุญาตกับทางผู้บัญชาการเรือนจ า โดยมีวัตถุประสงค์ว่า
เป็นการส่ือสารเพื่อส่งเสริมสุขภาพให้ผู้ต้องขังตระหนักและมีพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการ
ติดเช้ือเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ต่าง ๆ ซึ่งการแจกถุงยางอนามัยนั้นเจ้าหน้าที่โครงการ
จะไม่เป็นผู้แจกเอง  
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จะให้หัวหน้าสถานพยาบาล เรือจ าจังหวัดปทุมธานีเป็นผู้แจก มีการลงชื่อผู้ต้องขังที่มาขอรับ
ถุงยางอนามัยไปใช้ทุกคร้ัง เพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อย สามารถตรวจสอบได้หากผู้มีต้องขังน า
ถุงยางอนามัยไปใช้ในทางท่ีผิด  

 
“ ... ทางเรือนจ าขอความร่วมมือมาว่าอย่าเอาไปแจกเองเลย เค้าไม่รู้ว่าใครรับไปบ้าง และมัน
ง่ายต่อการเอาไปท าผิด เราก็ไปฝากไว้ที่แดนพยาบาล พวกเค้าสามารถไปรับท่ีแดนพยาบาล
ได้ แต่ว่าการไปรับท่ีแดนพยาบาลจะมีหลักฐานให้เซ็นช่ือว่าใครรับไปบ้าง เพราะฉะนั้นเค้า
ตามได้” 

(ทิพย์วรรณ สุทธิคีรี, 2557) 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

1.3 เนื้อหาสารท่ีน าไปใช้ในการส่ือสารเกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือเอชไอวี 

ส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ า โดยทางคณะท างานให้ความส าคัญกับเนื้อหาสารท่ีเป็นประโยชน์ และ

ผู้ต้องขังสามารถน าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวันเป็นหลักส าคัญ โดยไม่ละเมิดต่อกฎ ระเบียบ และข้อ

พึงปฏิบัติของเรือนจ า ดังนี้  

 
 

ภาพที่ 4.5 ถุงยางอนามัยท่ีน าไปแจกในเรือนจ า 
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• เป็นเนื้อหาท่ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของโครงการ ฯ และมีความจ าเป็นและ
เหมาะสมส าหรับผู้ต้องขัง คือ เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตของผู้ต้องขัง เน้นย้ าให้หลีกเล่ียง
พฤติกรรมเส่ียงในเรือนจ าท่ีจะส่งผลให้เกิดการติดเช้ือเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
ต่าง ๆ คือ การมีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกันโดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย การใช้เข็มฉีดยาเสพติด
ร่วมกัน การใช้เข็มสักร่วมกัน การดัดแปลงอวัยวะเพศ เป็นต้น เน้นเรื่องของผู้ชาย เช่น 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของเพศชาย เป็นต้น  
 
“... เนื้อหาพวกนี้ไมไ่ด้ใช้ท่ีเรือนจ าเป็นท่ีแรก แต่เคยใช้ท่ีอื่นมาแล้ว และส่ิงท่ีต้องท าคือ ต้องดู
เนื้อหาว่าเหมาะสมกับกลุ่มนี้มั้ย อย่างในเรือนจ าเพศชายเป็นหลัก อย่างเรื่องโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ก็ต้องเน้นในเรื่องของผู้ชาย” 

(ทิพย์วรรณ สุทธิคีรี, 2557) 
 

“... ให้ความรู้เรื่องโรคเอดส์ไปแล้ว เค้าสามารถน าไปใช้ได้จริง ๆ หรือเปล่า คือมันต้อง
ประยุกต์ความรู้เอาไปใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน บางคนก็มีความเช่ือท่ีผิด เราก็ต้องบอกเค้าในส่ิง
ท่ีถูกต้อง ให้เค้ามีความเช่ือ มีทัศนคติท่ีถูกต้อง ให้ป้องกันตนเองจากการติดเช้ือเอชไอวีได้” 

(ทิพย์วรรณ สุทธิคีรี, 2557) 
 

รวมทั้งยังมีเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องกับการป้องกันเอชไอวีในมิติต่าง ๆ เพื่อให้ผู้ต้องขังมีความรู้รอบ
เกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือเอชไอวี คือ  
 

1.  การส่ือสารเพื่อให้ความรู้ 

- กิจกรรมอบรมให้ความรู้เรื่องโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

- กิจกรรมอบรมให้ความรู้เรื่องการลดอันตรายจากการใช้เข็มฉีดยาเสพติด 

- กิจกรรมอบรมทักษะชีวิต 

- กิจกรรมอบรมทักษะการให้ค าปรึกษา 

2. การส่ือสารเพื่อการดูแลสุขภาพ 

- การให้ค าปรึกษาและตรวจเอชไอวี และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

- การบริการถุงยางอนามัย 
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3. การส่ือสารเพื่อขยายผลต่อเนื่อง 

- กิจกรรมกลุ่มย่อยแลกเปล่ียนปัญหาและประสบการณ์ชีวิต 

- กิจกรรมมุมเพื่อนปันเพื่อน 

จะน าเสนอรายละเอียดการส่ือสารในล าดับต่อไป  
 

• เป็นเนื้อหาท่ีสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริง คือ เนื้อหาท่ีให้ฝึกคิดวิเคราะห์ และ
ปฏิบัติ เพื่อให้สามารถน าความรู้ไปใช้ป้องกันตนเองจากการติดเช้ือเอชไอวีได้ เช่น การสวม
ถุงยางอนามัยอย่างถูกต้อง การวิเคราะห์ว่าพฤติกรรมใดเส่ียงหรือไม่เส่ียงต่อการติดเช้ือเอช
ไอวี เป็นต้น 

 
“ ... เรื่องไหนท่ีผู้เรียนน าไปใช้ได้ในประสบการณ์จริง ๆ ไม่ใช่แบบว่าสอนเรื่องสถิติตัวเลขว่า
มีผู้ติดเช้ือเท่าไหร่ ต้องดูด้วยว่าให้ไปแล้วเค้าสามารถน าไปใช้ได้จริง ๆ หรือเปล่า คือมันต้อง
ประยุกต์ความรู้ ถ้าสอนแต่ทฤษฎีเค้าไม่สามารถท าได้ อย่างวิเคราะห์พฤติกรรมเส่ียง จะมี
เรื่องย่อย ๆ ท่ีเค้าไม่รู้ เช่น การใช้มีดโกนร่วมกันจะติดมั้ย เราก็ต้องฝึกให้เค้าคิดวิเคราะห์ ” 

(ทิพย์วรรณ สุทธิคีรี, 2557) 
  

• เนื้อหาไม่ละเมิดต่อกฎ ระเบียบ และข้อพึงปฏิบัติของเรือนจ า และมีความ
เหมาะสมกับเวลาท่ีทางเรือนจ าก าหนด คือ ห้ามมิให้มีเนื้อหาท่ีมีลักษณะเป็นเรื่องท่ียั่วยุจิตใจ
ให้กระท าการช่ัวร้าย ผิดศีลธรรม ก่อความรู้สึกทางกามารมณ์ การแบ่งชนช้ัน หรือเกี่ยวกับ
ลัทธิการเมืองอันเป็นปฏิปักษ์กับนโยบายของรัฐ การส่ือสารเกี่ยวกับการป้องกันเอชไอวีเป็น
การส่ือสารเกี่ยวกับเรื่องเพศ แต่สามารถส่ือสารได้ในเรือนจ าโดยต้องมีคัดกรองเนื้อหาท่ีไม่มี
ค าลามก ค าหยาบคาย รวมทั้งรูปภาพต่าง ๆ ต้องไม่กระตุ้นให้เกิดอารมณ์ทางเพศ เช่น 
รูปภาพประกอบการบรรยายเรื่องเพศ การมีเพศสัมพันธ์ จะใช้รูปการ์ตูนส่ือสารแทนการใช้
รูปจริง เพื่อปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ และข้อพึงปฏิบัติของเรือนจ า รวมทั้งป้องกันมิให้ผู้ต้องขัง
ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมเกิดอารมณ์ทางเพศ 
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“ ... กฎของเรือนจ ามีว่าเรื่องไหนไม่ควรพูด เราก็ไม่พูด โดยเฉพาะพูดแล้วท าให้ผู้ต้องขังเกิด
อารมณ์ทางเพศ วิทยากรจะไปพูดจาทะล่ึงลามกก็ไม่ได้นะ บางครั้งวิทยากรเป็นผู้หญิงจะไป
พูดจาทะล่ึงลามกก็จะไม่ปลอดภัยกับตัวเอง เผ่ือผู้ต้องขังเค้ามีอารมณ์ทางเพศขึ้น รูปโป๊
เปลือยของผู้หญิงนี่ก็ไม่ใช้นะ ใช้รูปการ์ตูนแทน” 

 (ทิพย์วรรณ สุทธิคีรี, 2557) 
 
 

เวลาท่ีสามารถเข้าไปท ากิจกรรมได้ คือ 09.00 – 11.00 น. และ 13.00 – 15.00 น. เป็นไป
ตามกฎ ระเบียบ และข้อพึงปฏิบัติของเรือนจ า ดังนั้นปริมาณของเนื้อหาจึงจ าเป็นต้องให้สอดคล้องกับ
เวลาดังกล่าวด้วย  
 

“ ... เราควรจะให้เนื้อหาอย่างไร มาคุยกับทีมว่าอันไหนท่ีจ าเป็น อันไหนท่ีไม่จ าเป็น 
เพราะว่ามีข้อจ ากัดเรื่องเวลา มีเวลาน้อยกว่าข้างนอกเยอะ เวลาเริ่มและเลิกต้องเป๊ะ 
เพราะฉะนั้นเราเริ่มได้ท่ี 9 โมงตรง พกักลางวัน 11 โมง เข้าอีกทีบ่ายโมง และเราเลิกได้บ่าย 
3 โมงตรง” 

(ทิพย์วรรณ สุทธิคีรี, 2557) 
 

3. การเลือกใช้สื่อและรูปแบบการสือ่สาร 
 
3.1 รูปแบบการส่ือสารท่ีใช้ 
จากการวิเคราะห์ผู้รับสาร ท าให้ทางคณะท างานทราบว่าผู้ต้องขังมีจิตใจท่ีเครียด และไม่

เปิดรับสาร รวมทั้งเพื่อให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของโครงการคือ การให้ความรู้ความเข้าใจ เกิดการ
ปรับเปล่ียนทัศนคติ และมีทักษะในการปฏิบัติ ท าให้ไม่สามารถใช้การส่ือสารเพียงรูปแบบเดียวได้ 
จ าเป็นต้องใช้การส่ือสารหลาย ๆ รูปแบบ เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการส่ือสารมากท่ีสุด การใช้การ
ส่ือสารหลาย ๆ รูปแบบจะช่วยกระตุ้นให้ผู้ต้องขังเกิดความต่ืนเต้น สนุกสนาน มีปฏิสัมพันธ์กับผู้ส่ง
สาร และสนใจในการส่ือสาร พร้อมท่ีจะเรียนรู้และฝึกปฏิบัติ ส่งผลให้เกิดการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ 
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รูปแบบการส่ือสารท่ีใช้ในการส่ือสารเพื่อให้ความรู้ คือ  

- กิจกรรมนันทนาการ  

- การให้ข้อมูลข่าวสารประกอบการน าเสนอผ่านคอมพิวเตอร์ประเภทออฟไลน์ 

- การถาม – ตอบระหว่างวิทยากรกับผู้ต้องขัง  

- การระดมสมอง และการน าเสนอผลงาน 

 
รูปแบบการส่ือสารท่ีใช้ในการส่ือสารเพื่อการดูแลสุขภาพ คือ  

- การให้ค าปรึกษาโดยการพูดคุยตัวต่อตัว  

- การลงมือปฏิบัติ  

 
รูปแบบการส่ือสารท่ีใช้ในการส่ือสารเพื่อขยายผลต่อเนื่อง คือ  

- การระดมสมอง  

- การพูดคุยกลุ่มย่อย  

- การลงมือปฏิบัติ  

ซึ่งรูปแบบการส่ือสารของแต่ละกิจกรรมจะน าเสนอรายละเอียดในล าดับต่อไป 
 
“... เรื่องผู้ต้องขังเองบางคนมาอบรมคือ ไม่ได้ต้ังใจมา อยากมาเพราะ ไม่อยากข้ึนโรงท างาน 
อยากเจอเพื่อน ถูกเกณฑ์มา ก็จะไม่ค่อยสนใจ แต่ถ้าเราท ากิจกรรมหลาย ๆ แบบ ไม่ใช่แค่
บรรยายอย่างเดียว ให้เค้าได้เล่นเกมส์บ้าง ดูรูปบ้าง ถามตอบ ช่วยกันคิด มันก็ดึงดูดให้เค้า
สนใจเรา สนใจส่ิงท่ีเราพูด มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ” 

(ทิพย์วรรณ สุทธิคีรี, 2557) 
3.2 การลือกใช้ส่ือ   
คณะท างานได้ศึกษากฎ ระเบียบ และข้อพึงปฏิบัติของเรือนจ า จากเอกสารและสอบถาม

จากเจ้าหน้าท่ีเรือนจ า เพื่อให้สามารถเลือกใช้ส่ือในการส่ือสารเพื่อป้องกันการติดเช้ือเอชไอวีส าหรับ
ผู้ต้องขังในเรือนจ า โดยไม่ละเมิดกฎ ระเบียบ และข้อพึงปฏิบัติของรือนจ า ซึ่งห้ามมิให้น าเครื่อง
คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์ เครื่องมือส่ือสารอื่น และวัตถุต่าง ๆ ซึ่งอาจก่อให้เกิดความไม่สงบเรียบร้อย
หรือเส่ือมเสียต่อศีลธรรมอันดีต่อประชาชนเข้าไปในเรือนจ า ทางคณะท างานเลือกใช้ส่ือผสมใน
กระบวนการส่ือสาร เพื่อให้เกิดประสิทธิผลมากท่ีสุดในการส่ือสาร 
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ส่ือท่ีเลือกใช้เพื่อการส่ือสารเกี่ยวกับการป้องกันเอชไอวีส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ า 
1. ส่ือบุคคล หรือ วิทยากร เป็นส่ือหลักในกระบวนการส่ือสารเพื่อการป้องกันเอชไอวี 

ส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ า จากการวิเคราะห์ผู้รับสาร ลักษณะของผู้ต้องขังด้านค่านิยม ทัศนคติ และ
ความเช่ือต่าง ๆ จะได้ทราบตอนท่ีด าเนินกิจกรรมส่ือสาร รวมทั้งวิทยากรเองไม่สามารถเข้าไปใน
เรือนจ าได้อย่างอิสระ จึงต้องใช้ส่ือบุคคลหรือวิทยากรเพื่อให้เกิดปฏิสัมพันธ์ สามารถพูดคุย และตอบ
ข้อซักถามของผู้ต้องขังให้ชัดเจนและเข้าใจในครั้งนั้น รวมทั้งสภาพจิตใจของผู้ต้องขังท่ีเข้าร่วม
กิจกรรมท่ีมีความเครียด และไม่เปิดรับสาร วิทยากรจะเป็นคนกระตุ้นให้ผู้ต้องขังผ่อนคลาย และใส่ใจ
ต่อเนื้อหาสารต่าง ๆ ท่ีท าการส่ือสารไปได้  
 การตรวจพิจารณาส่ือบุคคล หรือวิทยากร ส่ือบุคคล หรือวิทยากรท่ีเข้าไปในเรือนจ านั้น 
จะต้องได้รับการตรวจพิจารณาจากเรือนจ าก่อน คือ จะต้องส่งรายช่ือบุคคลหรือวิทยากรท้ังหมดเพื่อ
ท าเรื่องขออนุญาตเข้าเรือนจ า เมื่อถึงวันด าเนินกจิกรรมส่ือสาร บุคคลหรือวิทยากรจะต้องได้รับการ
ตรวจบัตรประจ าตัวประชาชนว่าตรงกับรายช่ือท่ีแจ้งไว้หรือไม่ น าบัตรประชาชนแลกบัตรผ่านเข้า-
ออกเรือนจ า ฝากทรัพย์สินมีค่าทุกชนิดไว้ที่ตู้เก็บของหน้าเรือนจ า รวมทั้งต้องให้เจ้าหน้าท่ีเรือนจ า
ตรวจค้นตัวก่อนเข้าเรือนจ าอีกด้วย 
 นอกจากนี้ ส่ือบุคคล หรือวิทยากร ยังใช้ส่ือคอมพิวเตอร์ประเภทออฟไลน์ ส่ือส่ิงพิมพ์ และ
ส่ือการท ากิจกรรมประกอบ เพื่อเพิ่มความน่าสนใจ สร้างความเข้าใจท่ีมากขึ้นอีกด้วย 
 

2. ส่ือคอมพิวเตอร์ประเภทออฟไลน์ ใช้เสริมประสิทธิภาพของส่ือบุคคล เพื่อให้การบรรยาย 

เห็นภาพชัดเจนมากยิ่งขึ้น มีรูปแบบท่ีดึงดูดความสนใจผู้รับสาร แค่เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เป็นส่ิงท่ี

ต้องห้ามน าเข้าเรือนจ า ในช่วงแรกที่ด าเนินกิจกรรมการส่ือสารต้องใช้คอมพิวเตอร์และเครื่องฉาย

สไลด์ของทางเรือนจ า แต่เกิดปัญหาในการส่ือสาร คือ 1. ไม่สามารถเปิดเนื้อหาจากอุปกรณ์บันทึก

ข้อมูล หรือจากแฟลชไดร์ได้ เนื่องจากท ามาคนละเวอร์ชัน (version) กับท่ีทางคอมพิวเตอร์ของ

เรือนจ ารองรับ  2. เครื่องฉายสไลด์มีการใช้งานกับกิจกรรมของทางเรือนจ า การแก้ไขอุปสรรคการ

ส่ือสารนี้คือ ทางคณะท างานแจ้งอุปสรรคการส่ือสารท่ีเกิดขึ้นให้กับทางเจ้าหน้าท่ีเรือนจ าทราบ  

และท าเรื่องขออนุญาตน าคอมพิวเตอร์ และเครื่องฉายสไลด์ของคณะท างานเข้าไปใช้ในการส่ือสาร  

ซึ่งได้รับการอนญุาตจากผู้บัญชาการเรือนจ า ซึ่งก่อนจะน าเข้าไปใช้ในเรือนจ าจะต้องได้รับการตรวจ

ค้นจากเจ้าหน้าท่ีเรือนจ าก่อน และต้องน าติดตัวไว้ตลอดเวลา คือ เมื่อทีมงานออกไปทานอาหาร

กลางวันให้น าติดตัวไปด้วยเพื่อความปลอดภัยของทรัพย์สินและเรือนจ า 
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ภาพที่ 4.6 การใช้ส่ือบุคคลประกอบกับส่ือคอมพิวเตอร์ประเภทออฟไลน์ 

 
3. ส่ือส่ิงพิมพ์ เป็นส่ือท่ีใช้เสริมประสิทธิภาพของบุคคลอีกอย่างหนึ่ง คือ เมื่อจบกิจกรรม 

การส่ือสาร ผู้ต้องขังท่ีเข้าร่วมกิจกรรมสามารถน าแผ่นพับนี้ไปทบทวนความรู้ภายหลังได้ รวมทั้งส่งต่อ

ให้ผู้ต้องขังท่ีไม่ได้มาเข้าร่วมกิจกรรมให้มีความรู้ด้วย คือ แผ่นพับการให้ความรู้ และการ

ประชาสัมพันธ์โครงการ เป็นส่ือส่ิงพิมพ์ท่ีศูนย์วิจัยโรคเอดส์ สภากาชาดไทยมีอยู่แล้ว และเป็นส่ือท่ี

น ามาจากโครงการแชมเป้ียน – ไอดียู ท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือเอชไอวี 

โดยคัดเลือกส่ือท่ีไม่ส่อไปในทางอนาจาร กระตุ้นความรู้สึกทางเพศ และกระตุ้นให้เกิดอาการอยากยา

เสพติด  

 การตรวจพิจารณาส่ือส่ิงพิมพ์ ส่ือส่ิงพิมพ์ทุกชนิดท่ีจะน าเข้าเรือนจ า จะต้องได้รับการอนุญาต
จากผู้บัญชาการเรือนจ าก่อน โดยท าหนังสือขออนุญาตมาทางเรือนจ า เมื่อถึงวันด าเนินกิจกรรมการ
ส่ือสาร เจ้าหน้าท่ีเรือนจ าจะต้องตรวจสอบก่อนน าเข้าเรือนจ าว่า ส่ือส่ิงพิมพ์ท่ีน ามานั้นตรงกับท่ีขอ
อนุญาตไว้หรือไม่ จึงจะน าเข้าเรือนจ าได้  

 



 
  

 

85 

 
ภาพที่ 4.7 ส่ือส่ิงพิมพ์ 

 
4. ส่ือประกอบการท ากิจกรรม เป็นส่ือท่ีใช้เฉพาะส าหรับท าการส่ือสารในแต่ละเรื่อง เพื่อ 

ให้ผู้ต้องขังได้ฝึกคิดวิเคราะห์ และฝึกปฏิบัติ รวมท้ังกระตุ้นให้เกิดความสนใจในการท ากิจกรรมการ
ส่ือสารด้วย เช่น อุปกรณ์การป้องกันการติดเช้ือเอชไอวี คือ ถุงยางอนามัย โมเดลไม้อวัยวะเพศปลอม 
อุปกรณ์การตรวจเลือดเพื่อหาเช้ือเอชไอวี ซึ่งทางคณะท างานจะต้องคอยตรวจสอบและนับอุปกรณ์
ทุกช้ินให้ครบ แม้กระท่ังถุงยางอนามัยท่ีใช้ฝึกปฏิบัติแล้วก็ต้องเก็บกลับมาทุกช้ิน ไม่ให้ผู้ต้องขังหยิบ
ติดตัวไปได้ 
 การตรวจพิจารณาส่ือประกอบการท ากิจกรรม ส่ือประกอบการท ากิจกรรมทุกชนิดท่ีจะ
น าเข้าเรือนจ า จะต้องได้รับการอนุญาตจากผู้บัญชาการเรือนจ าก่อน โดยท าหนังสือขออนุญาตมาทาง
เรือนจ า เมื่อถึงวันด าเนินกิจกรรมการส่ือสาร เจ้าหน้าท่ีเรือนจ าจะต้องตรวจสอบก่อนน าเข้าเรือนจ า
ว่า ส่ือประกอบกิจกรรมท่ีน ามานั้นตรงกับท่ีขออนุญาตไว้หรือไม่ จึงจะน าเข้าเรือนจ าได้  
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ภาพที่ 4.8 - ภาพที่ 4.9 ส่ือกิจกรรม 

 
 นอกจากนี้ยังมีกล้องถ่ายรูป ซึ่งเป็นส่ิงท่ีกฎ ระเบียบ และข้อบังคับของกรมราชทัณฑ์ ห้าม
น าเข้า แต่ทางคณะท างานมีความจ าเป็นต้องใช้งานเพื่อถ่ายภาพ น าภาพการด าเนินกิจกรรมการ
ส่ือสารไปใช้ในการสรุปโครงการต่อไป จึงได้ท าเรื่องขออนุญาตผู้บัญชาการเรือนจ าก่อน และมีหลัก
ปฏิบัติคือ ก่อนถ่ายภาพจะต้องแจ้งผู้ต้องขังท่ีมาเข้าร่วมกิจกรรมว่าขออนุญาตถ่ายภาพ สามารถ
ถ่ายภาพผู้ต้องขังได้โดยห้ามเห็นหน้า ถ้าหากถ่ายแล้วเห็นหน้า  จะต้องมีการปิดบังใบหน้าก่อนน าไป
เผยแพร่ และห้ามถ่ายรูปสถานท่ีต่าง ๆ  ของเรือนจ าโดยเด็ดขาด  

ส่ือและอุปกรณ์ท่ีน าเข้าเรือนจ าทุกอย่างนั้น ต้องส่งหนังสือราชการแจ้งรายละเอียดมาทาง
เรือนจ าเพื่อให้ทางผู้บัญชาการเรือนจ าอนุญาตก่อนทุกครั้ง และก่อนเข้าเรือนจ าจะต้องให้ผู้อ านาย
การส่วนควบคุมตรวจสอบส่ิงของท้ังหมดนั้นก่อน จึงจะน าเข้าเรือนจ าเพื่อน าไปท ากิจกรรมได้ ส าหรับ
เอกสารการขออนุญาตเพื่อน าส่ิงของเข้าเรือนจ านั้นไม่สามารถน ามาแสดง ณ ท่ีนี้ได้ เนื่องจากเป็น
เอกสารของทางราชการ 
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4. การคัดเลือกผู้ส่งสาร หรือวิทยากรในกระบวนการสื่อสาร 
4.1 วิทยากรหลัก ในกระบวนการส่ือสารเพื่อการป้องกันเอชไอวีส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ า 

ในท่ีนี้ท าหน้าท่ีเป็นส่ือบุคคลด้วยดังท่ีได้กล่าวมาแล้วข้างต้น คือ คุณทิพย์วรรณ สุทธิคีรี ผู้จัดการ
โครงการ และคุณวรรณี เขียวเขาโพธิ์ ผู้ประสานงานโครงการ และมีการเชิญวิทยากรจากภายนอก
มาร่วมด าเนินกระบวนการส่ือสารนี้ด้วย คณะท างานมีหลักเกณฑ์ส าคัญในการเลือกวิทยากร คือ  

1.เป็นผู้ท่ีมีความรู้และความสามารถในเรื่องท่ีจะส่ือสาร และมีประสบการณ์ร่วมกับผู้ต้องขัง 
ซึ่งวิทยากรหลักท้ัง 2 ท่าน เป็นผู้ท่ีเคยท ากิจกรรมและส่ือสารเรื่องการป้องกันเอชไอวีมาเป็นเวลานาน
หลายปี กับหลายกลุ่มเป้าหมาย เช่น คนในชุมชนแออัด เยาวชนในสถานพินิจ เป็นต้น รวมทั้งยังมีการ
พัฒนาศักยภาพของวิทยากรหลักด้วยการไปอบรมเพิ่มเติมในเรื่องต่าง ๆ เช่น การลดอันตรายจากการ
ใช้สารเสพติด การให้ค าปรึกษาเรื่องการป้องกันเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เป็นต้น รวมทั้ง
หาความรู้เพิ่มเติมจากการสอบถามผู้เช่ียวชาญ และอ่านหนังสือ เพื่อน าความรู้ในหลากหลายมิติมา
ถ่ายทอดให้กับผู้ต้องขังในเรือนจ า 

ในบางเนื้อหามีการใช้วิทยากรจากภายนอกท่ีมีประสบการณ์ร่วมกับผู้ต้องขัง สามารถให้
ข้อมูลข่าวสาร รวมทั้งตอบปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องและชัดเจน ท าให้ผู้ต้องขังเช่ือ และอยากท่ีจะ
ส่ือสารด้วย 

กิจกรรมทักษะชีวิต เป็นกระบวนการส่ือสารท่ีสร้างทักษะในการจัดการกับปัญหาในการ
ด าเนินชีวิตและปัญหาจากการใช้ยาเสพติด  ฝึกและสร้างทักษะในการวางแผนการด าเนินชีวิต การ
ส่ือสาร การต่อรอง การปฏิเสธยาเสพติด โดยใช้วิทยากรจากภายนอก คือ ต ารวจ เนื่องจากมี
ประสบการณ์ในการจัดการเรื่องยาเสพติด รู้จักบุคคลท่ีติดยาเสพติด รู้เรื่องกฎหมายต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง
กับยาเสพติด แต่ผู้ต้องขังบางคนจะมีทัศนคติท่ีไม่ดีกับต ารวจ บางคนก็กลัว ไม่อยากจะส่ือสารด้วย ซึ่ง
จัดการอุปสรรคของการส่ือสารนี้ได้โดย ต ารวจจะต้องไปในฐานะการเป็นวิทยากร ไม่ใส่ชุดต ารวจ มี
ลักษณะของความเป็นกันเอง ไม่แสดงอาการข่มขู่ผู้ต้องขัง  

การอบรมให้ความรู้เรื่องการลดอันตรายจากการใช้เข็มฉีดยาเสพติด ใช้วิทยากรภายนอก คือ 
เจ้าหน้าท่ีจากองค์กรเครือข่าย บ้านออเดนเฮาส์ หรือมูลนิธิพีเอสไอ ประเทศไทย เนื่องจากเป็นผู้ท่ี
ท างานเกี่ยวข้องกับกลุ่มผู้ใช้ยาเสพติดโดยตรง สามารถให้ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด และการลด
อันตรายจากการใช้สารเสพติดได้เป็นอย่างดี รวมทั้งสามารถตอบปัญหาในเรื่องท่ีเกี่ยวข้องได้ในเชิงลึก  

การให้ค าปรึกษาเรื่อง HIV และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เป็นการให้ค าปรึกษาก่อนการ
ตรวจ HIV และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ต้องใช้วิทยากรภายนอก คือ  เจ้าหน้าท่ีให้ค าปรึกษาจาก
ศูนย์วิจัยโรคเอดส์ สภากาชาดไทย เนื่องจากมีผู้เข้าร่วมกิจกรรมหลายคน และใช้เวลาในการปรึกษา
ต่อคนประมาณ 10-15 นาที แต่เจ้าหน้าท่ีให้ค าปรึกษาจากศูนย์วิจัยโรคเอดส์ สภากาชาดไทยมี
จ านวนไม่เพียงพอ เพราะบางครั้งติดภารกิจภายในองค์กร การจัดการอุปสรรคการส่ือสารนี้ คือ ส่ง
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คณะท างานโครงการไปรับการอบรมทักษะการให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือ
เอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
และมาร่วมเป็นวิทยากรในการส่ือสารนี้ด้วย 
 

“ ... เพราะปัญหาของผู้ต้องขังกว้าง เราอยากให้ผู้ต้องขังได้มากกว่านี้ เลยใช้วิทยากรท่ีเป็น
ต ารวจท่ีมีประสบการณ์โดยตรงในการจับ ตรวจฉ่ี รู้เรื่องกฎหมายต่าง ๆ ด้วย ก็จะตรงกับ
ความต้องการของผู้ต้องขัง เหมือนว่ารู้เรื่องเดียวกันก็คุยกันรู้เรื่อง บางเรื่องต ารวจเขาก็ตอบ
ได้ แต่เราตอบไม่ได้” 

(ทิพย์วรรณ สุทธิคีรี, 2557) 
 

2.เป็นผู้ท่ีมีทัศนคติท่ีถูกต้องกับผู้ต้องขัง หากเกิดอาการประหม่า กลัว หรือรังเกียจผู้ต้องขัง  
จะท าให้ค าพูดและท่าทางต่าง ๆ ของวิทยากรท่ีออกมานั้นมีลักษณะท่ีไม่ดีกับผู้ต้องขัง รวมทั้งผู้ต้องขัง
จะรู้สึกได้ถึงอาการเหล่านั้น ท าให้การส่ือสารไม่เกิดประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังต้องเป็นผู้ท่ีมีความเป็น
กันเอง ยิ้มแย้มแจ่มใส จะท าให้ผู้ต้องขังรู้สึกผ่อนคลาย พร้อมท่ีจะมีส่วนร่วมในกระบวนการส่ือสาร 
เนื่องจากผู้ต้องขังต้อง มีความเคร่งเครียดในการอยู่ในกฎระเบียบ เวลา และสถานท่ีท่ีจ ากัดตลอดเวลา 
ดังนั้น ถ้ามาเจอวิทยากรท่ีตึงเครียด ดุ ออกค าส่ัง ผู้ต้องขังจะไม่อยากมีส่วนร่วมในกระบวนการส่ือสาร 
ซึ่งจะท าให้การส่ือสารนั้นล้มเหลวได้ 
 

“ ... เคยน าวิทยากรจากภายนอกเข้าไป วิทยากรภายนอกมีอาหารประหม่าเนื่องจากต้องเข้า
ไปท ากิจกรรมในเรือนจ าซึ่งเป็นสถานท่ีปิด มีความรู้สึกกลัวผู้ต้องขังจากประสบการณ์ท่ีเคยรู้
มาว่า ผู้ต้องขังคือผู้ท่ีมีลักษณะน่ากลัว อาจจะเข้ามาท าร้ายได้ ผู้ต้องขังเขาก็สัมผัสได้ ก็รู้สึก
ไม่ดีกับวิทยากร”  

(ทิพย์วรรณ สุทธิคีรี, 2557) 
 

3.เป็นผู้ท่ีมีทักษะในการถ่ายทอดและสามารถใช้การส่ือสารได้หลากหลายรูปแบบ คือ  

สามารถอธิบายเรื่องราวต่าง ๆ ให้เข้าใจง่าย เพราะผู้ต้องขังจะมีพื้นฐานและท่ีมาท่ีแตกต่างกัน บางคน
เคยเรียนหนังสือ บางคนอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ ทักษะในการถ่ายทอดจึงจ าเป็นอย่างมากส าหรับ
ผู้ต้องขังท่ีมีพื้นฐานต่างกัน นอกจากนั้นวิทยากรต้องไม่ใช่ลักษณะของการบรรยายเพียงอย่างเดียว  
แต่ต้องใช้การส่ือสารได้หลากหลายรูปแบบ เช่น การบรรยาย การท ากระบวนการกลุ่ม การนันทนา
การ พร้อม ๆ กันในการด าเนินกิจกรรมการส่ือสาร เพื่อกระตุ้นและดึงดูดใจให้ผู้ต้องขังซึ่งมีความ
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เคร่งเครียดอันเนื่องมาจากต้องอยู่ในกฎระเบียบ เวลา และสถานท่ีท่ีจ ากัดตลอดเวลา ให้สนใจใน
กระบวนการส่ือสารและมีส่วนร่วม ซึ่งจะส่งผลให้ผู้ต้องขังเกิดความรู้ความเข้าใจ การปรับปล่ียน
ทัศนคติ และการประยุกต์ใช้ความรู้ได้ 
 

“ ... ท้าทายวิทยากรอยู่นะ ผู้ต้องขังบางคนอ่านหนังสือ เขียนหนังสือไม่ได้ อายุก็มีตั้งแต่ยี่สิบ
กว่า ๆ จนถึงส่ีสิบกว่า ๆ เลย มาจากต่างท่ี มีพื้นฐานความคิดแตกต่างกัน วิทยากรต้องรู้ว่าจะ
พูดยังไงให้พวกเขาเข้าใจ จะแจกหนังสือให้อ่าน หรือให้อ่านสไลด์เองก็ไม่ใช่ อย่างท า Pre – 
test Post – test ก็จะต้องมีเจ้าหน้าท่ีของเราไปนั่งด้วย อ่านข้อค าถาม และวิธีท าให้พวกเขา
ฟัง” 

(ทิพย์วรรณ สุทธิคีรี, 2557) 
 

4.เป็นผู้ท่ีสามารถยืดหยุ่นเรื่องวันและเวลาท่ีเข้าไปท ากิจกรรมการส่ือสารได้ เพราะในขณะ 

ท่ีท ากิจกรรมต่าง ๆ ในเรือนจ า อาจจะมีสถานการณ์ฉุกเฉินเกิดขึ้น เช่น การทะเลาะวิวาทกันของ
ผู้ต้องขัง การค้นตัวผู้ต้องขังท่ีมีการกระท าผิด ท าให้วันและเวลาการท ากิจกรรมอาจจะมีการเล่ือนไป 
หรือบางครั้งเมื่อไปถึงเรือนจ าก็ยังไม่สามารถเข้าไปท ากิจกรรมได้ ต้องรอเวลาจนกว่าสถานการณ์
ต่างๆ จะสงบ วิทยากรจากภายนอกบางคนอาจจะไม่มีความยืดหยุ่นเรื่องนี้ เนื่องจากต้องมีการนัด
เวลาล่วงหน้า ระบุวันและเวลาท่ีชัดเจน ไม่สามารถเล่ือนโดยพลการได้ การจัดการอุปสรรคในการ
ส่ือสารนี้ คือ คณะท างานจะเตรียมพร้อมการเป็นวิทยากรอยู่เสมอ หากวันใดท่ีเกิดสถานการณ์ฉุกเฉิน
ก็จะใช้คณะท างานเป็นวิทยากร เนื่องจากสามารถจัดการเวลาให้ยืดหยุ่นตามวันและเวลาท่ีเล่ือนไปได้ 
 

“ … ต้องเป๊ะนะเรื่องเวลา จะไปเข้าออกตามใจไม่ได้ เรือนจ ามีเวลาให้เราเข้าออก ถึงเวลา
ผู้ต้องขังจะไปนั่งรอท่ีห้องอยู่แล้ว ถ้าเราไปสายก็ดูไม่ดีนะ เขาก็จะมองได้ว่าเราไม่ตรงเวลา ไม่
น่าเช่ือถือ แต่อย่างบางครั้งกว่าเราจะได้เข้าก็ 10 โมง ผู้ต้องขังทะเลาะวิวาทกัน เราก็ต้องรอ
จนกว่าเรื่องจะสงบ ผู้คุมบอกให้เข้าถึงเข้าได้ ” 

(ทิพย์วรรณ สุทธิคีรี, 2557) 
 

5. เป็นผู้ท่ีประพฤติตนได้เหมาะสม ไม่ขัดต่อกฎ ระเบียบ และข้อพึงปฏิบัติของเรือนจ า 
คือ 1. แต่งตัวให้สุภาพเรียบร้อย กรณีวิทยากรเป็นผู้หญิงต้องแต่งตัวไม่โป๊ ไมร่ัดรูป เนื่องจากผู้ต้องขัง
ชายนั้นจะอยู่รวมกับผู้ต้องขังชายมาตลอด เมื่อเจอเพศตรงข้ามจะรู้สึกตื่นเต้น สนใจเป็นพิเศษ ถ้า
วิทยากรผู้หญิงแต่งตัวโป๊หรือรัดรูป อาจจะท าให้ผู้ต้องขังไม่สนใจกระบวนการส่ือสาร เกิดอารมณ์ทาง
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เพศ และท าอันตรายกับวิทยากรได้ 2. ไม่ใส่เครื่องประดับหรือของมีค่าต่าง ๆ เช่น ต่างหู สร้อยคอ 
หรือทรัพย์สินมีค่า เพื่อไม่ให้ผู้ต้องขังฉกฉวยไปเป็นทรัพย์สินของตน หรือน าไปเป็นอาวุธในภายหลังได้ 
3. วิทยากรจะต้องวางตนให้เหมาะสม ต้องไม่พูดเล่นหยอกล้อ  พูดในลักษณะสองแง่สามง่ามกับ
ผู้ต้องขัง เพื่อความน่าเช่ือถือ และความปลอดภัยของวิทยากรเอง 
 

“ ... เราเองต้องระวงัตัว การแต่งเนื้อแต่งตัวต้องมดิชิด ไม่รัดจนเกินไป พี่จะสกรีนก่อนไม่
เรียบร้อยคือไม่ให้เข้า เพราะว่าเข้าไปต้องรับผิดชอบเรื่องความปลอดภัยกันพอสมควร เพราะ
เราเดินข้ามแดนไป ความเส่ียงเท่ากับหนึ่งร้อยเปอร์เซ็นต์ จะเกิดอันตรายข้ึนเมื่อไหร่ไม่รู้ 
พวกสร้อย ต่างหู ก็ไม่ควรใส่ แต่งตัวให้ดูดีผู้ต้องขังก็ให้เกียรติเรานะ อีกอย่างผู้ต้องขังจะ
ต่ืนเต้นเวลาเห็นผู้หญิง ถ้าแต่งตัวไม่เรียบร้อยอีก ทีนี้ไปกันใหญ่เลย ไม่ฟังกันแล้ว มัวแต่จ้อง” 

(ทิพย์วรรณ สุทธิคีรี, 2557) 
 

นอกจากนี้ ยังมีผู้ต้องขังท่ีมีความประพฤติดี ถูกคัดเลือกจากคุณสนธยา ตรีนุสนธิ์ พยาบาล
เทคนิคช านาญงาน ปฏิบัติหน้าท่ีหัวหน้าสถานพยาบาลเรือนจ าจังหวัดปทุมธานี ให้มาท าหน้าท่ีเป็น
ผู้ช่วยวิทยากรจ านวน 4 คน ท าหน้าท่ีคือ ตามผู้เข้าร่วมกิจกรรมให้มาร่วมกิจกรรม ช่วยแจกเอกสาร
ต่างๆ คือ ใบลงทะเบียน แบบทดสอบก่อนและหลังอบรม และแบบประเมินผลกิจกรรม จัดอาหารว่าง
ให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรม และช่วยดูแลเรื่องโสตทัศนูปกรณ์ การติดต้ังคอมพิวเตอร์ เครื่องฉายสไลด์ 
ไมโครโฟน และล าโพง ท าให้วิทยากรสามารถท าการส่ือสารได้อย่างคล่องตัว และช่วยประหยัดเวลา
มากยิ่งขึ้น 
 
 นอกจากนี้ทางคณะท างานยังเจอส่ิงท่ีส่งผลต่อกระบวนการส่ือสาร คือ สถานท่ีเกิดการ
ส่ือสาร ท าให้ทางคณะท างานและวิทยากรต้องพร้อมในการปรับรูปแบบการส่ือสาร และส่ือท่ีใช้อยู่
เสมอ คือ  
 

5. บริบทที่จ ากัดในการสื่อสาร นอกจากกฎ ระเบียบ และข้อพึงปฏิบัติของเรือนจ าแล้ว ยังมี
บริบทท่ีค้นพบขณะด าเนินกิจกรรมการส่ือสารและส่งผลต่อกระบวนการส่ือสารอีก สถานท่ีเกิดการ
ส่ือสาร เป็นสถานท่ีท่ีทางเรือนจ าเป็นผู้ก าหนดให้ ในช่วงแรกเริ่มของการท าโครงการนี้ ทางเรือนจ าได้
จัดโรงอาหาร หรือโรงเล้ียง ไว้ให้ ซึ่งเกิดอุปสรรคต่อการส่ือสารเป็นอย่างมาก คือ  

1. เป็นสถานท่ีเปิด ผู้ต้องขังท่ีไม่ใช่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถเดินเข้าออกได้ และอยู่โดยรอบ
ได้ บางคนก็จะมายืนเรียกเพื่อน แซวเพื่อน ท าให้วิทยากรและผู้ต้องขังท่ีเข้าร่วมกิจกรรมไม่มีสมาธิ 
รวมทั้งผู้ต้องขังท่ีเข้าร่วมกิจกรรมสามารถหลบหนีจากการท ากิจกรรมไปได้เลย วิธีการจัดการอุปสรรค
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การส่ือสาร คือ ในขณะท่ีท ากิจกรรมจะมีเจ้าหน้าท่ีของเรือนจ านั่งประจ าอยู่ด้วยทุกครั้ง เจ้าหน้าท่ีของ
เรือนจ าจะคอยเตือนผู้ต้องขังท่ีมาส่งเสียงเรียกและแซวเพื่อน และคอยดูแลไม่ให้ผู้ต้องขังท่ีเจ้าร่วม
กิจกรรมหลบหนีจากการท ากิจกรรม 

2. ด้านข้างของโรงเล้ียง คือ ก าแพงของเรือนจ า มีสีขาว สะท้อนแสงและความร้อนเข้าสู่โรง
เล้ียง เกิดแสงจ้าและอากาศร้อน ท าให้วิทยากรและผู้ต้องขังท่ีเข้าร่วมกิจกรรมไม่มีสมาธิ 

3. ไม่สามารถใช้คอมพิวเตอร์ และเครื่องฉายสไลด์ได้ เนื่องจากไม่มีฉากใช้ส าหรับการฉาย
สไลด์ ทางคณะท างานได้จัดการอุปสรรคการส่ือสารด้วยการน ากระดานสีขาวมาท าเป็นฉาก แต่ไม่เป็น
ผลส าเร็จเนื่องจากบริเวณโดยรอบมีแสงสว่างมากเกินไป และได้จัดการอุปสรรคการส่ือสารนี้อีกครั้ง
ด้วยการบรรยายโดยไม่ใช้สไลด์ แต่ใช้เขียนเนื้อหาท่ีจ าเป็นบางอย่างลงในกระดานสีขาวและ
กระดาษบรู๊ฟแทน 

 
“ ... สถานท่ีเป็นสถานท่ีเปิด อากาศร้อน มันไม่มีสมาธิเรียน คนสอนเองก็ไม่มีสมาธิที่จะสอน 
ร้อนมาก ถ้าเป็นสถานท่ีเปิด ผู้ต้องขังจะไม่มีสมาธิ ก็มองอะไรไปเรื่อย ๆ” 

(ทิพย์วรรณ สุทธิคีรี, 2557)  
 

 
ภาพที่ 4.10 - ภาพที่ 4.11 การท ากิจกรรมการส่ือสารท่ีโรงอาหาร หรือ โรงเล้ียง 

 
 คณะท างานได้มาประชุมกันเรื่องสถานท่ีว่าเป็นอุปสรรคต่อการส่ือสารเป็นอย่างมาก จึงได้
แจ้งไปทางคุณสนธยา ตรีนุสนธ์ หัวหน้าสถานพยาบาลเรือนจ าจังหวัดปทุมธานี ประสานงานขอ
สถานท่ีท ากิจกรรมใหม่ แต่เนื่องจากเรือนจ ามีสถานท่ีไม่มากนัก ห้องประชุมเองก็อยู่ด้านนอกเขตของ
เรือนจ าซึ่งไม่สามารถน าผู้ต้องขังออกมาได้ ทางเรือนจ าได้อนุญาตให้ใช้ห้องสมุดซึ่งมีความเป็นสัดเป็น
ส่วน สามารถใช้คอมพิวเตอร์ เครื่องฉายสไลด์ ฉากฉายสไลด์ได้ อากาศเย็นสบาย แต่ห้องสมุดนี้จะอยู่
ลึกถัดเข้าไปจากโรงอาหาร ท าให้เจ้าหน้าท่ีเรือนจ าต้องดูแลวิทยากรอย่างเข้มงวดมากขึ้น 
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  ภาพที่ 4.12 - ภาพที่ 4.13 การท ากิจกรรมการส่ือสารท่ีห้องสมุด 

 
 หากเกิดสถานการณ์ฉุกเฉิน เช่น ผู้ต้องขังในเรือนจ าทะเลาะวิวาทกัน เกิดการตรวจค้น
ผู้ต้องขังท่ีลักลอบน าส่ิงผิดกฎของเรือนจ าเข้ามา เป็นต้น คณะท างานจะไม่สามารถเข้าไปท ากิจกรรม
ท่ีโรงอาหาร หรือ ห้องสมุดได้ ท าให้ต้องใช้เตนท์หน้าทางเข้าแดนท ากิจกรรมต่าง ๆ อุปสรรคของการ
ส่ือสาร คือ เป็นสถานท่ีเปิด อาจมีเสียงเรียกหรือแซวเพื่อนจากผู้ต้องขังท่ีไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม 
อากาศร้อนส่งผลให้ไม่มีสมาธิในการส่ือสาร สถานท่ีแคบท าให้ไม่สามารถท ากิจกรรมนันทนาการท่ีต้อง
เคล่ือนท่ีได้ วิธีจัดการอุปสรรคการส่ือสารนี้คือ วิทยากรต้องใช้ทักษะในการถ่ายทอดท่ีดึงดูดใจ 
กระตุ้นความสนใจผู้ต้องขัง รวมทั้งปรับรูปแบบกิจกรรม เช่น กิจกรรมนันทนาการใช้การปรบมือ  
ร้องเพลง แทนท่ีกิจกรรมเคล่ือนท่ี 
 

 
ภาพที่ 4.14 การท ากิจกรรมการส่ือสารท่ีเตนท์หน้าทางเข้าแดน 
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 นอกจากนี้การวัดปฏิกิริยาของผู้รับสารมีส่วนส าคัญในกระบวนการส่ือสาร ท าให้คณะท างาน
และวิทยากรทราบผลของกระบวนการส่ือสารว่าประสบความส าเร็จหรือล้มเหลว ซึ่งทางคณะท างาน
และวิทยากรมีการวัดปฏิกิริยาของผู้ต้องขัง ดังนี้  
 

6. การวัดปฏิกิริยาของผู้ต้องขังและผลการสื่อสาร คณะท างานจะวัดจาก   

6.1 แบบทดสอบก่อน – หลังการอบรม เพื่อประเมินว่าผู้ต้องขังมีความรู้ความเข้าใจเพิ่มขึ้น 
หรือไม ่จากการศึกษาเอกสารของโครงการท าให้ทราบว่า ผู้ต้องขังท่ีเข้าร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่มี
คะแนนความรู้เพิ่มขึ้น  

6.2 แบบประเมินการอบรม เพื่อดูว่าผู้ต้องขังมีความพึงพอใจในด้านต่าง ๆ และมีค าแนะน า 

เพิ่มเติมหรือไม่ จากการศึกษาเอกสารโครงการท าให้ทราบว่า ผู้ต้องขังท่ีเข้าร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่มี
คะแนนความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการส่ือสารต่าง ๆ  

6.3 ใช้การสังเกตระหว่างด าเนินการส่ือสาร ในขณะท่ีวิทยากรบรรยายจะมีการถามตอบ 

ระหว่างผู้ต้องขังกับวิทยากร และการระดมสมองในกลุ่ม ท าให้ทราบว่าผู้ต้องขังมีความเข้าใจในเรื่องท่ี
ส่ือสารไปหรือไม่ มีทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องท่ีส่ือสารอย่างไร และมีส่ิงท่ีสงสัยหรือไม่ เช่น ความเช่ือว่าการ
ใส่ถุงยางอนามัยหลาย ๆ ช้ัน จะท าให้ปลอดภัยมากขึ้น ซึ่งในความเป็นจริงแล้ว การใส่ถุงยางอนามัย
หลาย ๆ ช้ัน ท าให้เกิดอันตรายมากขึ้นต่างหาก เพราะจะท าให้ถุงยางเล่ือนหลุดได้ง่ายข้ึน ทาง
วิทยากรจะใช้วิธีการอธิบาย พร้อมยกเหตุผลประกอบ และหากสามารถท าตัวอย่างให้เห็นภาพชัดได้ก็
จะท า เพื่อให้ผู้ต้องขังมีความรู้ความเข้าใจ และมีทัศนคติท่ีถูกต้อง รายละเอียดเรื่องนี้จะอยู่ในบทท่ี 5 
เป็นล าดับถัดไป 
 
 การท างานส่ือสารเกี่ยวกับการป้องกันเอชไอวีส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ านั้น นอกจากจะท า
เพื่อให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการฯ และของคณะท างานท่ีต้ังไว้แล้ว ยังต้องให้ผู้ต้องขังมี
ความรู้ความเข้าใจ มีทัศนคติท่ีถูกต้อง และมีทักษะการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือเอชไอวี จึง
ออกแบบให้มีการส่ือสารในเรื่องราวหลากหลายมิติ เพื่อให้ประสบผลส าเร็จในการส่ือสารเกี่ยวกับการ
ป้องกันเอชไอวี ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากเอกสารโครงการฯ และการสัมภาษณ์คณะท างาน พบว่ามี
การท ากิจกรรมการส่ือสารเพื่อป้องกันเอชไอวีส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ า สามารถแบ่งเป็นหัวข้อเป็น 
3 หัวข้อใหญ่ ๆ ดังนี้ 
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1. การส่ือสารเพื่อให้ความรู้ 

1.1 กิจกรรมอบรมให้ความรู้เรื่องโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

1.2 กิจกรรมอบรมให้ความรู้เรื่องการลดอันตรายจากการใช้เข็มฉีดยาเสพติด 

1.3 กิจกรรมอบรมทักษะชีวิต 

1.4 กิจกรรมอบรมทักษะการให้ค าปรึกษา 

2. การส่ือสารเพื่อการดูแลสุขภาพ 

2.1 การให้ค าปรึกษาและตรวจเอชไอวี และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

2.2 การบริการถุงยางอนามัย 

3. การส่ือสารเพื่อขยายผลต่อเนื่อง 

3.1 กิจกรรมกลุ่มย่อยแลกเปล่ียนปัญหาและประสบการณ์ชีวิต 

3.2 กิจกรรมมุมเพื่อนปันเพื่อน 
ดังรายละเอียดดังต่อไปนี้  
 

1. การสื่อสารเพื่อให้ความรู้ 
1.1 กิจกรรมอบรมให้ความรู้เรื่องโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

 กิจกรรมอบรมให้ความรู้เรื่องโรคเอดส์และเพศสัมพันธ์ มีวัตถุประสงค์ของการส่ือสารเพื่อ
สร้างความรู้ความเข้าใจและทักษะแก่ผู้ต้องขังเกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือเอชไอวีและ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ กลุ่มเป้าหมายคือ ผู้ต้องขังเพศชาย คดียาเสพติด และอยู่ในเรือนจ าไม่เกิน 
1 ปี จ านวนรุ่นละ 50 คน ใน 1 ปี จะมีการจัด 3 รุ่น 
 เนื้อหาสาร คือ ความรู้และความเข้าใจเรื่องเอชไอวีและโรคเอดส์ การวิเคราะห์พฤติกรรม
เส่ียง – ไม่เส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวี ความรู้ความเข้าใจเรื่องการใช้ถุงยางอนามัยท่ีถูกต้อง และฝึก
ปฏิบัติและความรู้และความเข้าใจเรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 รูปแบบการส่ือสารและส่ือท่ีใช้ในการอบรม คือ  

วิทยากรบรรยายประกอบการน าเสนอเนื้อหาผ่านคอมพิวเตอร์ประเภทออฟไลน์ เพื่อ
น าเสนอข้อมูลข่าวสาร 

การถาม – ตอบระหว่างวิทยากรกับผู้ต้องขัง เพื่อให้ผู้ต้องขังมีความสนใจในเรื่องท่ีส่ือสาร 
และคิดตามไปด้วย เมื่อผู้ต้องขังเกิดความสงสัยในเรื่องใดก็สามารถยกมือขึ้นเพื่อถามวิทยากรได้เลย 

การระดมสมอง วิทยากรจะให้ผู้ต้องขังจับกลุ่ม ให้หัวข้อเรื่องไปเพื่อให้ผู้ต้องขังช่วยกันคิด
ค าตอบออกมา และออกมาน าเสนอ ซึ่งวิธีนี้ช่วยกระตุ้นให้ผู้ต้องขังเกิดการมีส่วนร่วมในการส่ือสาร 
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ช่วยให้ผู้ต้องขังสนใจเรื่องท่ีจะส่ือสารออกไปมากขึ้น นอกจากนี้ยังได้เห็นถึงค่านิยม และทัศนคติใน
เรื่องเพศและการป้องกันเอชไอวีผ่านการส่ือสารนี้ด้วย ท าให้วิทยากรสามารถอธิบายเพิ่มเติมแก้ไขใน
ส่ิงท่ีผู้ต้องขังมีความเช่ือและมีความเข้าใจท่ีผิด 

การส่ือสารผ่านกิจกรรมกลุ่ม คือ การวิเคราะห์พฤติกรรมเส่ียงหรือไม่เส่ียงต่อการติดเช้ือเอช
ไอวี วิทยากรจะเป็นผู้น าในการส่ือสาร กระตุ้นให้แต่ละกลุ่มช่วยกันหาเรียงบัตรตามหัวข้อพฤติกรรม
เส่ียงหรือไม่เส่ียง และการฝึกใส่ถุงยางอนามัย  
 รายละเอียดของกิจกรรมนี้จะปรากฏอยู่ในบทท่ี 5  
 

 

 
ภาพที่ 4.15 - ภาพที่ 4.16 - ภาพที่ 4.17 - ภาพที่ 4.18  

กิจกรรมอบรมให้ความรู้เรื่องโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 

1.2 กิจกรรมอบรมให้ความรู้เรื่องการลดอันตรายจากการใช้เข็มฉีดยาเสพติด 
 กิจกรรมอบรมให้ความรู้เรื่องการลดอันตรายจากการใช้เข็มฉีดยาเสพติด มีวัตถุประสงค์ของ
การส่ือสารเพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวประเภท ผลกระทบ และสถานการณ์ของยาเสพติด 
หลักการและมาตรการนโยบายของการลดอันตรายจากการใช้สารเสพติด และความเส่ียงต่อการรับ
โรค หรือผลกระทบท่ีมาจากการใช้เข็มฉีดยา กลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้ต้องขังท่ีผ่านการอบรมความรู้เรื่อง
โรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มาแล้ว เนื่องจากเป็นกิจกรรมต่อเนื่องกัน  
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เนื้อหาสาร คือ สถานการณ์ท่ัวไปของยาเสพติด ความหมาย ประเภท และการออกฤทธิ์ของ
ยาเสพติด ยาเสพติดกับผลกระทบทางด้านสุขภาพ โรคไวรัสตับอักเสบ มาตรการและนโยบายแก้ไข
ปัญหายาเสพติด และการลดอันตรายจากการใช้เข็มฉีดยาเสพติด 
 รูปแบบการส่ือสารและส่ือท่ีใช้ในการอบรม คือ  

วิทยากรบรรยายประกอบการน าเสนอเนื้อหาผ่านคอมพิวเตอร์ เพื่อน าเสนอข้อมูลข่าวสาร 
การถาม – ตอบระหว่างวิทยากรกับผู้ต้องขัง เพื่อให้ผู้ต้องขังมีความสนใจในเรื่องท่ีส่ือสาร 

และคิดตามไปด้วย และเมื่อผู้ต้องขังเกิดความสงสัยในเรื่องใดก็สามารถยกมือขึ้นเพื่อถามวิทยากรได้
เลย 

การระดมสมอง วิทยากรจะให้ผู้ต้องขังจับกลุ่มตามความสมัครใจ ให้หัวข้อเรื่องไปเพื่อให้
ผู้ต้องขังช่วยกันคิดค าตอบออกมา และออกมาน าเสนอ ซึ่งวิธีนี้ช่วยกระตุ้นให้ผู้ต้องขังเกิดการมีส่วน
ร่วมในการส่ือสาร ช่วยให้ผู้ต้องขังสนใจเรื่องท่ีจะส่ือสารออกไปมากขึ้น นอกจากนี้ยังได้เห็นถึงค่านิยม 
และทัศนคติในเรื่องการใช้สารเสพติดและการป้องกันเอชไอวีผ่านการส่ือสารนี้ด้วย ท าให้วิทยากร
สามารถอธิบายเพิ่มเติมแก้ไขในส่ิงท่ีผู้ต้องขังมีความเช่ือและมีความเข้าใจท่ีผิด 
  

 

 
ภาพที่ 4.19 - ภาพที่ 4.20 - ภาพที่ 4.21 - ภาพที่ 4.22  

กิจกรรมอบรมให้ความรู้เรื่องการลดอันตรายจากการใช้เข็มฉีดยาเสพติด 
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1.3 กิจกรรมอบรมทักษะชีวิต 
กิจกรรมอบรมทักษะชีวิตมีวัตถุประสงค์ของการส่ือสาร เพื่อฝึกและสร้างทักษะในการจัดการ

กับปัญหาในการด าเนินชีวิตและปัญหาจากการใช้สารเสพติด กลุ่มเป้าหมายคือ ผู้ต้องขังท่ีผ่านการ
อบรมกิจกรรมการลดอันตรายจากการใช้เข็มฉีดยาเสพติด เนื่องจากเป็นกิจกรรมต่อเนื่อง 
 เนื้อหาสาร คือ ความรู้เกี่ยวกับปัญหาในการด าเนินชีวิตและการใช้ยาเสพติด ทักษะการ
จัดการ การวางแผนด าเนินชีวิต ทักษะการส่ือสาร การต่อรอง และปฏิเสธยาเสพติด พร้อมท้ังฝึก
ปฏิบัติ 
 รูปแบบการส่ือสารท่ีใช้ในการอบรม คือ  

วิทยากรบรรยายประกอบการน าเสนอเนื้อหาผ่านคอมพิวเตอร์ เพื่อน าเสนอข้อมูลข่าวสาร 
การถาม – ตอบระหว่างวิทยากรกับผู้ต้องขัง เพื่อให้ผู้ต้องขังมีความสนใจในเรื่องท่ีส่ือสาร 

และคิดตามไปด้วย และเมื่อผู้ต้องขังเกิดความสงสัยในเรื่องใดก็สามารถยกมือขึ้นเพื่อถามวิทยากรได้
เลย 

การระดมสมอง วิทยากรจะให้ผู้ต้องขังจับกลุ่มตามความสมัครใจ ให้หัวข้อเรื่องไปเพื่อให้
ผู้ต้องขังช่วยกันคิดค าตอบออกมา และออกมาน าเสนอ ซึ่งวิธีนี้ช่วยกระตุ้นให้ผู้ต้องขังเกิดการมีส่วน
ร่วมในการส่ือสาร ช่วยให้ผู้ต้องขังสนใจเรื่องท่ีจะส่ือสารออกไปมากขึ้น นอกจากนี้ยังได้ผู้ต้องขังจับคู่
กันเพื่อฝึกทักษะการส่ือสาร การต่อรอง และการปฏิเสธอีกด้วย 

 

 
ภาพที่ 4.23 - ภาพที่ 4.24 กิจกรรมอบรมทักษะชีวิต 
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 1.4 กิจกรรมอบรมทักษะการให้ค าปรึกษา 
 กิจกรรมอบรมทักษะการให้ค าปรึกษา ให้ความรู้ความเข้าใจและสร้างทักษะการให้ค าปรึกษา
กับคนใกล้ตัวที่มีพฤติกรรมเส่ียงหรือมีติดเช้ือเอชไอวี โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และยาเสพติด 
กลุ่มเป้าหมายคือ ผู้ต้องขังเพศชาย ท่ีผ่านการอบรมกิจกรรมทักษะชีวิตมาแล้ว เนื่องจากเป็นกิจกรรม
ต่อเนื่อง 
 เนื้อหาสาร คือ ความรู้และความเข้าใจเรื่องเอชไอวีและโรคเอดส์ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
และยาเสพติด และฝึกทักษะการให้ค าปรึกษา 
 รูปแบบการส่ือสารท่ีใช้ในการอบรม คือ  

วิทยากรบรรยายประกอบการน าเสนอเนื้อหาผ่านคอมพิวเตอร์ เพื่อน าเสนอข้อมูลข่าวสาร 
การถาม – ตอบระหว่างวิทยากรกับผู้ต้องขัง เพื่อให้ผู้ต้องขังมีความสนใจในเรื่องท่ีส่ือสาร 

และคิดตามไปด้วย และเมื่อผู้ต้องขังเกิดความสงสัยในเรื่องใดก็สามารถยกมือขึ้นเพื่อถามวิทยากรได้
เลย 

การระดมสมอง วิทยากรจะให้ผู้ต้องขังจับกลุ่มตามความสมัครใจ ให้หัวข้อเรื่องไปเพื่อให้
ผู้ต้องขังช่วยกันคิดค าตอบออกมา และออกมาน าเสนอ ซึ่งวิธีนี้ช่วยกระตุ้นให้ผู้ต้องขังเกิดการมีส่วน
ร่วมในการส่ือสาร ช่วยให้ผู้ต้องขังสนใจเรื่องท่ีจะส่ือสารออกไปมากขึ้น วิทยากรสามารถอธิบาย
เพิ่มเติมแก้ไขในส่ิงท่ีผู้ต้องขังมีความเช่ือและมีความเข้าใจท่ีผิด 
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ภาพที่ 4.25 - ภาพที่ 4.26 - ภาพที่ 4.27 - ภาพที่ 4.28 กิจกรรมอบรมการให้ค าปรึกษา 

  
2. การสื่อสารเพื่อการดูแลสุขภาพ 
 2.1 การให้ค าปรึกษาและตรวจเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 กิจกรรมการให้ค าปรึกษาและตรวจเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ มีวัตถุประสงค์เพื่อ
สร้างความตระหนักในการป้องกันตนเอง และจัดบริการการป้องกัน การรับ และการแพร่เช้ือเอชไอวี
และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในเรือนจ า กลุ่มเป้าหมายคือ ผู้ต้องขังท่ีผ่านการอบรมครบทุกหลักสูตร 
เนื่องจากเป็นกิจกรรมต่อเนื่อง 
 เนื้อหาสาร รูปแบบในการส่ือสาร และส่ือ คือ การให้ค าปรึกษาเรื่องเอชไอวี โรคเอดส์ และ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เป็นรายบุคคล แจกแผ่นพับท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับเอชไอวีและโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ รวมท้ังให้บริการตรวจเลือดผู้ต้องขัง และแจ้งผลเลือดให้กับผู้ต้องขัง โดยเจ้าหน้าท่ี
ทางการแพทย์ของศูนย์วิจัยโรคเอดส์ สภากาชาดไทย และคณะท างานจะมาแจ้งผลเลือดเป็น
รายบุคคลในภายหลัง  
 ส าหรับกิจกรรมนี้มีข้อเน้นย้ าว่า ส่ิงท่ีแจกให้ผู้ต้องขังได้คือ แผ่นพับให้ความรู้เท่านั้น อุปกรณ์
ทางการแพทย์อื่น ๆ ห้ามส่งให้ผู้ต้องขัง และให้เก็บกลับไปยังหน่วยงานทุกช้ิน เพื่อความเป็นระเบียบ
เรียบร้อยและความปลอดภัยของทางเรือนจ า 
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ภาพที่ 4.29 - ภาพที่ 4.30 

กิจกรรมการให้ค าปรึกษาและตรวจเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 

2.2 การบริการถุงยางอนามัย 

การบริการถุงยางอนามัย มีวัตถุประสงค์ว่าเป็นการส่ือสารเพื่อส่งเสริมสุขภาพให้ผู้ต้องขัง
ตระหนักและมีพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
ต่าง ๆ ซึ่งการแจกถุงยางอนามัยนั้นเจ้าหน้าท่ีโครงการจะไม่เป็นผู้แจกเอง จะให้เจ้าหน้าท่ีพยาบาลท่ี
แดนพยาบาลเป็นผู้แจก มีการลงช่ือผู้ต้องขังท่ีมาขอรับถุงยางอนามัยไปใช้ทุกครั้ง เพื่อความเป็น
ระเบียบเรียบร้อย สามารถตรวจสอบได้หากผู้มีต้องขังน าถุงยางอนามัยไปใช้ในทางท่ีผิด  

 

 
         ภาพที่ 4.31 ถุงยางอนามัยท่ีใช้แจกในเรือนจ า 
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3.การสื่อสารเพื่อขยายผลต่อเนือ่ง  
3.1 กิจกรรมกลุ่มย่อยแลกเปล่ียนปัญหาและประสบการณ์ชีวิต 

กิจกรรมกลุ่มย่อยแลกเปล่ียนปัญหาและประสบการณ์ชีวิต มีวัตถุประสงค์การส่ือสาร เพื่อการ
แลกเปล่ียนประสบการณ์ข้อมูลของการใช้สารเสพติด ค้นหากลุ่มเป้าหมายของโครงการแชมเป้ียน – 
ไอดียู คือ ผู้ใช้สารเสพติดชนิดฉีด และน าข้อมูลต่าง ๆ น ามาวิเคราะห์ และส่งต่อให้กับมูลนิธิพีเอสไอ 
ประเทศไทย เพื่อปรับรูปแบบการส่ือสารให้เหมาะกับกลุ่มเป้าหมายในการท างานของปีต่อ ๆ ไป 
กลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้ต้องขังท่ีเคยอบรมการลดอันตรายจากการใช้เข็มฉีดยาเสพติดมาแล้ว 
 

เนื้อหาสาร คือ การพูดคุยในหัวข้อต่าง ๆ ดังนี้  
  1. เคยใช้ยาอะไรบ้าง เสพโดยวิธีการใด 
  2. ครั้งล่าสุดท่ีใช้ยาเสพติด คือยาอะไร เมื่อไหร่ 
  3. เหตุผลท่ีตัดสินใจใช้ยาเสพติดคืออะไร 
  4. มีความคิดท่ีจะเลิกใช้ยาบ้างหรือไม่ เพราะเหตุใด 
  5. มีแรงจูงใจหรือแรงบันดาลใจอะไรบ้างท่ีท าให้เลิกยาได้ 
  6. สภาพร่างกาย และจิตใจ ณ ปัจจุบัน เมื่อข้ามาอยู่ในเรือนจ า 
  7.รู้อะไรบ้างเกี่ยวกับอันตรายจากการใช้เข็มฉีดยาเสพติด 
  8. ส่ิงท่ีท าให้รู้สึกแย่และไม่ชอบท่ีสุด เมื่อเข้ามาอยู่ในเรือนจ า 
  9. อะไรคือตัวช่วยส าคัญท่ีสุด เพื่อให้ออกไปอยู่ข้างนอกโดยไม่กลับมาอยู่ในเรือนจ า 

อีก 
 

รูปแบบการส่ือสารและส่ือ คือ ใช้การประชุมกลุ่มย่อย (Focus group) พูดคุยกัน โดยมี
คณะท างานเป็นผู้ด าเนินรายการ และมีผู้ช่วยในการจดบันทึก และอัดเสียง ซึ่งการบันทึกและอัดเสียง
นี้มีการขออนุญาตผู้เข้าร่วมประชุมกลุ่มย่อยทุกครั้ง และเครื่องบันทึกเสียงต้องท าเรื่องขออนุญาตจาก
ผู้บัญชาการเรือนจ า และตรวจค้นก่อนน าเข้าเรือนจ า 
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ภาพที่ 4.32 กิจกรรมกิจกรรมกลุ่มย่อยแลกเปล่ียนปัญหาและประสบการณ์ชีวิต 

 
3.2 กิจกรรมมุมเพื่อนปันเพื่อน 

 กิจกรรมมุมเพื่อนปันเพื่อน มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างการส่ือสารท่ียั่งยืนเกี่ยวกับการป้องกัน
เอชไอวีและการลดอันตรายจากการใช้ยาเสพติดชนิดฉีดส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ า ทางคณะท างาน
เห็นว่า ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการป้องกันเอชไอวี โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการลดอันตรายจาก
การใช้ยาเสพติดชนิดฉีด เป็นส่ิงท่ีจ าเป็นส าหรับทุกคน คณะท างานเองไม่สามารถท่ีจะเข้าไปใน
เรือนจ าได้ทุกวัน และตลอดไปได้ เนื่องจากข้อจ ากัดของงบประมาณ เวลาการท าโครงการ และ
เรือนจ ายังเป็นสถานท่ีปิด การมีแกนน าเพื่อให้ข้อมูลข่าวสารเรื่องนี้จึงเป็นส่ิงท่ีจ าเป็นในการส่ือสาร
เพื่อขยายผลต่อเนื่อง กลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้ต้องขังท่ีผ่านการอบรมทุกหลักสูตร มีความประพฤติดี 
สนใจเป็นแกนน าในเรือนจ า  
 เนื้อหาสาร คือ ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการติดเช้ือเอชไอวี โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และ
การลดอันตรายจากการใช้ยาเสพติดชนิดฉีด พร้อมฝึกทักษะการส่ือสารให้กับแกนน า เนื่องจากแกน
น าทุกคนจะต้องไปเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารท้ังการจัดบอร์ดประชาสัมพันธ์ และการพูดคุยตัวต่อตัวกับ
ผู้ต้องขังคนอื่น  
 รูปแบบการส่ือสารและส่ือท่ีใช้ในการอบรม คือ แกนน าจะต้องเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ
การป้องกันการติดเช้ือเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ผ่านการจัดบอร์ดประชาสัมพันธ์ และ
การขายตรง ซึ่งการจัดบอร์ดประชาสัมพันธ์นั้นจะต้ังอยู่ท่ีโรงอาหาร เป็นจุดรวมตัวของผู้ต้องขังใน
เรือนจ าทุกคน ท าให้ข้อมูลข่าวสารแพร่ไปได้มากในเรือนจ า นอกจากนี้ การขายตรงคือ แกนน าจะไป
ให้ความรู้กับผู้ต้องขังคนอื่นในลักษณะของการพูดคุยตัวต่อตัว ท าแบบทดสอบก่อนและหลังพูดคุย 
รวมทั้งมีการบันทึกข้อมูลการขายตรงไว้อีกด้วย 
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ภาพที่ 4.33 - ภาพที่ 4.34 กิจกรรมมุมเพื่อนปันเพื่อน 

 
การส่ือสารเกี่ยวกับการป้องกัน HIV ส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ านั้น ทางศูนย์วิจัยโรคเอดส์ 

สภากาชาดไทย ไม่ได้ให้เพียงการความรู้เพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่ยังมีการด าเนินการส่ือสารอื่นๆ 
ด้วย ไม่ว่าจะเป็นการส่ือสารเพื่อการดูแลสุขภาพ และการส่ือสารเพื่อขยายผลต่อเนื่อง เพื่อให้การ
ส่ือสารเกี่ยวกับการป้องกันเอชไอวีส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ าเกิดประสิทธิผลมากท่ีสุด 
 
 ในบทต่อไป จะน าเสนอผลการศึกษาผลของกระบวนการส่ือสารเกี่ยวกับการป้องกันเอชไอวี
ส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ าผ่าน “กิจกรรมอบรมให้ความรู้เรื่องโรคเอดส์ และโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์” ปี 2557 ซึ่งจะท าให้ได้เห็นองค์ประกอบและผลของกระบวนการส่ือสารเกี่ยวกับการ
ป้องกันเอชไอวีส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ าได้อย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้น  
 



 

 

บทที่ 5 
กระบวนการสื่อสารเกี่ยวกับป้องกัน HIV ส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ า 

ผ่าน “กิจกรรมอบรมให้ความรู้เร่ืองโรงคเอดส์และโรงติดต่อทางเพศสัมพันธ์” ปี 2557 

 การวิจัยเรื่อง การส่ือสารเกี่ยวกับการป้องกัน HIV ส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ า เป็นงานวิจัย
เชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการสร้างกระบวนการส่ือสารเกี่ยวกับการป้องกันเอชไอวีส าหรับ
ผู้ต้องขัง มีลักษณะอย่างไรภายใต้บริบทท่ีจ ากัดของเรือนจ า ปี 2553 – 2556 และเพื่อศึกษาผลของ
กระบวนการส่ือสารเกี่ยวกับการป้องกันเอชไอวีส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ าผ่าน “กิจกรรมอบรมให้
ความรู้เรื่องโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์” ปี 2557 ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
เอกสารโครงการ การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และการสัมภาษณ์ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง  

ส าหรับบทท่ี 5 นี้จะน าเสนอผลการศึกษาผลของกระบวนการส่ือสารเกี่ยวกับป้องกันเอชไอวี
ส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ า ผ่าน “กิจกรรมอบรมให้ความรู้เรื่องโรคเอดส์และโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์” ปี 2557 รายละเอียด ดังนี้ 

 
ตอนที่ 3 ผลการศึกษากระบวนการสื่อสารเกี่ยวกับป้องกันเอชไอวีส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ าผ่าน
“กิจกรรมอบรมให้ความรู้เร่ืองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์” ปี 2557 

 
 จากการศึกษาเอกสารโครงการและสัมภาษณ์คณะท างาน “กิจกรรมอบรมให้ความรู้เรื่องโรค
เอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์” มีวัตถุประสงค์ของการส่ือสารเพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจและ
สร้างทักษะแก่ผู้ต้องขังเกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือเอชไอวีและโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ กลุ่มเป้าหมายคือ ผู้ต้องขังเพศชาย คดียาเสพติด และอยู่ในเรือนจ าไม่เกิน 1 ปี เหตุผล
ของการเลือกกลุ่มเป้าหมายนี้รายละเอียดอยู่ในบทท่ี 4 ส าหรับเรือนจ าจังหวัดปทุมธานี ใน 1 ปี  
จะมีการจัดกิจกรรม จ านวน 3 รุ่น  จ านวนรุน่ละ 50 คน ซึ่งผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากการจัด
กิจกรรมของรุ่นท่ี 1 ระหว่างวนัท่ี 21 – 22 มกราคม 2557 และรุ่นท่ี 2 ระหว่างวันท่ี 28 – 29 
มกราคม 2557 เนื่องด้วยความสะดวกของผู้ให้ข้อมูล ท้ัง 2 รุ่นนั้นมีผู้เข้าร่วมกิจกรรมไม่ครบ 50 คน
ตามท่ีคณะท างานได้ขอความร่วมมือไป โดยรุ่นท่ี 1 มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 42 คน และรุ่นท่ี 2  
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 41 คน ซึ่งจากการสอบถามข้อมูลคุณสนธยา ตรีนุสนธิ์ พยาบาลเทคนิค
ช านาญงาน หัวหน้าสถานพยาบาลเรือนจ าจังหวัดปทุมธานี กล่าวว่า ได้ท าการคัดเลือกผู้ต้องขังมา
ครบจ านวนแล้ว แต่เมื่อถึงวันจัดกิจกรรมผู้ต้องขังบางคนติดภารกิจ เช่น ไปข้ึนศาล ไปโรงพยาบาล 
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หรือไม่ยอมมาร่วมกิจกรรม เป็นต้น และไม่สามารถน าผู้ต้องขังอื่นมาเสริมได้ในทันที เนื่องจากต้องมี
ส่งรายช่ือไปขออนุญาตเพื่อเข้าร่วมกิจกรรมก่อน 
 

1. เวลาในการท าการส่ือสาร  

 หัวข้อหลัก ๆ ของการส่ือสารนี้ ทางคณะท างานได้จัดท าเป็นก าหนดการจัดกิจกรรม เพื่อส่ง
เอกสารขออนุญาตกับทางผู้บัญชาการเรือนจ า และเพื่อออกแบบการส่ือสารให้อยู่ในเวลาท่ีทาง
เรือนจ าก าหนด คือ เวลา 09.00 – 11.00 น. และ 13.00 – 15.00 น. รายละเอียดของก าหนดการมี
ดังนี ้
 
ก าหนดการ 
อบรมให้ความรู้เร่ืองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
วันที่ 1 
09.00 – 09.30 น.  นันทนาการ 
09.30 – 11.00 น.  ความรู้เรื่องโรคเอดส์ 
11.30 – 13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.00 น.  วิเคราะห์พฤติกรรมเส่ียง 
14.00 – 15.00 น.  การป้องกันโรคเอดส์ 
วันที่ 2 
09.00 – 09.30 น.  นันทนาการ 
09.30 – 11.00 น.  โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
11.30 – 13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 13.30 น.  นันทนาการ 
13.30 – 14.30 น.  การดูแลรักษาและการป้องกัน 
14.30 – 15.00 น.  สรุปกิจกรรม 
 

ภาพที่ 5.1 ก าหนดการอบรมให้ความรู้เรื่องโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
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 จากการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และสัมภาษณ์คณะท างาน เวลาในการท ากิจกรรมการ
ส่ือสารนั้นไม่เป็นไปตามก าหนดการ โดยสามารถเริ่มท ากิจกรรมได้ตอน 09.15 – 09.30 น. 
โดยประมาณ เนื่องจากต้องรอให้ทางเรือนจ านับยอดผู้ต้องขังในช่วงเช้า เมื่อนับเสร็จจึงประกาศเสียง
ตามสายเรียกผู้ต้องขังให้มาเข้ารับการอบรม และต้องรอจนกว่าผู้ต้องขังจะมาครบ นอกจากนั้น และ
ช่วงบ่ายเริ่มกิจกรรมได้ตอน 13.30 น. เนื่องจากต้องมีการนับยอดผู้ต้องขังเช่นกัน สถานการณ์นี้เป็น
ส่ิงท่ีทางคณะท างานไม่สามารถหลีกเล่ียงได้ เพราะเป็นกฎของทางเรือนจ า ซึ่งส่งผลกระทบต่อการ
ส่ือสาร คือ เวลาในการส่ือสารน้อยลง ทางคณะท างานได้จัดการอุปสรรคการส่ือสารนี้ด้วยการใช้
ประสบการณ์และทักษะในการถ่ายทอดของวิทยากร ช่วยปรับการส่ือสารให้กระชับยิ่งขึ้น คือ ใช้
ค าพูดท่ีกระชับ ไม่พูดออกนอกเรื่องมากนัก ควบคุมเวลาให้เป็นไปตามก าหนดการมากท่ีสุด 
  

2. ผู้ส่งสารหรือวิทยากรส าหรับ “กิจกรรมอบรมให้ความรู้เรื่องโรคเอดส์และโรคติดต่อทาง 

เพศสัมพันธ์”จะมีวิทยากรจากภายในคือ คณะท างานเอง และวิทยากรจากภายนอก แบ่งไปตาม
หัวข้อเรื่องท่ีจะส่ือสาร ดังนี้   
   

เนื้อหาที่จะสื่อสาร วิทยากร 
1. กิจกรรมนันทนาการ ว่าท่ี ร.ต. จตุพล        สิริเมืองจินดา (วิทยากรภายนอก) 
2. ความรู้เรื่องโรคเอดส์ นางสาวทิพย์วรรณ     สุทธิคีรี (วิทยากรภายใน) 
3. วิเคราะห์พฤติกรรมส่ียง นางสาววรรณี           เขียวเขาโพธิ์ (วิทยากรภายใน) 
4. การป้องกันโรคเอดส์ นางสาววรรณี           เขียวเขาโพธิ์ (วิทยากรภายใน) 
5. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
การดูแลรักษาและการป้องกัน 

นางสาวทิพย์วรรณ     สุทธิคีรี (วิทยากรภายใน) 

ตารางที่ 5.1 วิทยากรส าหรับกิจกรรมอบรมให้ความรู้เรื่องโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 
 รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

 2.1 ปฏิกิริยาของผู้ต้องขังท่ีมาเข้าร่วมกิจกรรมท่ีมีต่อผู้ส่งสาร หรือวิทยากรส าหรับกิจกรรม
นันทนาการ ว่าท่ี ร.ต. จตุพล เมืองจินดา เป็นวิทยากรท่ีเชิญมาจากภายนอก เนื่องจากผู้ต้องขังท่ีมา
เข้าร่วมกิจกรรมนั้นถูกคัดรายช่ือมา ไม่ได้มาด้วยความสมัครใจ กิจกรรมนันทนาการจึงช่วยเตรียม
ความพร้อมก่อนเริ่มการส่ือสารเรื่องต่าง ๆ ไม่รู้สึกว่าโดนบังคับ มีอารมณ์ผ่อนคลาย เกิดความไว้วางใจ



 
  

 

107 

ซึ่งกันและกนั และท าให้มีความพร้อมในการรับข้อมูลข่าวสาร ท ากิจกรรมการส่ือสารต่าง ๆ ร่วมกันได้
อย่างมีประสิทธิภาพ  
 

“ ... มันเหมือนเป็นการปรับตัวเข้าหากัน สร้างความคุ้นเคยกันก่อน ไม่ได้รู้จักกันหมด ถ้าคุ้
 นเคยกันก็จะกล้าคุยกล้าศึกษากัน” 

                (โด-นามสมมติ, 2557) 
 
“ ... เพราะว่าการท่ีนั่งอบรมเลย นั่งฟงัเลย เหมือนเป็นการไม่รีแลกซ์ร่างกายเลย ท าให้
ร่างกายไม่ต่ืนตัว สมองมันจะต้ือ ๆ ไม่ยอมรับอะไร บางทีก็กังวลเรื่องนี้อยู่ ออกก าลังมันก็ลืม 
วิ่งสนุก ๆ มันก็ลืม ท าให้พร้อมท่ีจะมานั่งฟัง” 

(ตุ้ย-นามสมมติ, 2557) 
 

“ ... คนพวกนี้ไม่ชอบการบังคับ กิจกรรมพวกนี้ท าให้เราผ่อนคลาย แล้วเรารู้สึกว่าไม่ต้องถูก
บังคับ มันเหมือนถูกบังคับแล้วจะไม่มีใครสนใจเรียน มันจะเกิดภาวะต่อต้าน เฉพาะใน
เรือนจ า ถ้าเป็นข้างนอกคนท่ีเขาจะมาอบรมเรื่องพวกนี้ เขาจะมาด้วยสมัครใจ แต่ท่ีนี่คือคัด
ช่ือมา” 

(มาลย์-นามสมมติ, 2557) 
 

 ลักษณะของผู้ส่งสาร หรือวิทยากรนันทนาการส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ า 
 2.1.1 เพศชาย เนื่องจากกิจกรรมนันทนาการกับผู้ต้องขังในเรือนจ านั้นจะด าเนินกิจกรรมไม่
เหมือนกับบุคคลท่ัวไป คือ ต้องมีความสนุกสนานไปพร้อม ๆ กับการควบคุมสถานการณ์อย่าง
เคร่งครัด เนื่องจากผู้ต้องขังจะเป็นเพศชายท้ังหมด อยู่ในเรือนจ าจะไม่ค่อยได้ท ากิจกรรมนันทนาการ
เท่าใดนัก เมื่อได้ท ากิจกรรมจะเต็มท่ีมาก  ๆ บางเกมท่ีเป็นการแข่งขันระหว่างกลุ่มจะมุ่งมั่นมาก จึง
ต้องควบคุมดูแลไม่ให้เกิดการกระทบกระท่ังกันระหว่างผู้ต้องขัง รวมทั้งการท ากิจกรรมนันทนาการ
นั้นมีเกมท่ีวิทยากรต้องเข้าไปอยู่ในวงของผู้ต้องขัง มีความใกล้ชิด วิทยากรเป็นเพศชายจึงเหมาะสม
กว่าในด้านของความปลอดภัย รวมทั้งความมั่นใจในการส่ือสารของวิทยากร เนื่องจากเป็นกิจกรรมท่ี
สนุกสนาน ผู้ต้องขังมีการแซว หากวิทยากรเป็นเพศหญิงจะท าให้รู้สึกอาย เสียความมั่นใจในการ
ส่ือสารได้  
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“ ... วิทยากรควรจะเป็นผู้ชาย บางเกมต้องไปอยู่ในวง มีการแตะตัว เป็นผู้หญิงก็จะไม่เหมาะ
นะ อันตราย” 

(ทิพย์วรรณ สุทธิคีรี, 2557) 
 

“ ... ถ้าจะให้หาจุดต่าง ในเรือนจ ากับนอกเรือนจ าต่างกัน นอกเรือนจ าเวลาท ากิจกรรม 
ผู้หญิงผู้ชายสามารถจับคู่เล่นกันได้ แต่ถ้าในเรือนจ ามันจะเป็นข้อห้าม แล้วเขามาเจอเพศตรง
ข้าม ความคิดเขาไปแล้ว  อารมณ์ทางเพศท่ีเขาเก็บไว้มันจะมา แล้วยิ่งโดนตัวอีก มันเป็น
แนวโน้มท่ีก่อให้เกิดอะไรร้ายแรงตามมา ถ้าผู้น าเกมเป็นผู้หญิง แล้วผู้ต้องขังเป็นเพศชาย ถ้า
ผู้ต้องขังแซว แซวบ่อย ๆ คนน าเสียเซลฟ์แน่นอน”  

(จตุพล เมืองจินดา, 2557) 
 

“ ... มีผลนะ บางทีอาจจะไม่กล้าเล่นกันก็ได้ อาจจะเขินก็ได้ พี่เบลล์เป็นผู้ชายก็เลยอาจจะ
เล่นกัน ข า ๆ การแสดงออกมาก็เลยเต็มท่ี จะให้ท าท่าแปลก ๆ ต่อหน้าผู้หญิง บางทีมันก็มี
การเขินกัน” 

(โส-นามสมมติ, 2557) 
  

2.1.2 บุคลิกภาพ 
ผู้ส่งสาร หรือวิทยากรนันทนาการในเรือนจ าเป็นคนท่ีมีอัธยาศัยดี มีความเป็นกันเอง 

สนุกสนาน ส่งผลให้ผู้ต้องขังเกิดความไว้เนื้อเช่ือใจ อยากส่ือสารด้วย นอกจากนี้ยังเป็นคนท่ีมีทัศนคติ
ท่ีดีกับผู้ต้องขัง คือ ไม่แสดงอาการรังเกียจหรือกลัวผู้ต้องขัง ท าให้วิทยากรสามารถท าการส่ือสารได้
อย่างเต็มท่ี และผู้ต้องขังเองก็รู้สึกดี พร้อมท่ีจะรับสารท่ีส่งมา และร่วมมือในกระบวนการส่ือสารเป็น
อย่างดี 

 
“ ... เหมือนเขาตลก พูดอะไรก็สนุกสนาน ไม่เครียด พอถึงเวลาอบรมมันก็ท าให้เราไม่เครียด
ไปด้วย ผมว่าการส่ือสารของเขาเหมือนท าให้เราอยากคุยกับเขา อย่างกลุ่มก็อยากคุยกับเขา 
เพราะเขาสามารถท าให้เราหัวเราะได้” 

(อั๋น-นามสมมติ, 2557) 
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“ ... คนส่วนมากท่ีมองเรามา เราเป็นนักโทษ มองเหมือนว่าเราดุร้าย หรือท าผิดกฎหมาย ถ้า
เป็นคนภายนอกมองมา เขาก็จะกลัว ถ้าเป็นคนส่วนมากแล้วเขาจะกลัวกัน จะไม่มีใครกล้ามา
เล่นกับเรา ท ากิจกรรมแบบกลัว ๆ มันก็จะเซ็ง มันก็จะไม่สนุก เราก็จะมองว่ามนักลัวอะไร
เรา เราก็คนเหมือนกัน ”  

(มาลย์-นามสมมติ, 2557) 
 

“ ... ถ้าเรารู้สึกว่ากลัวเขา  ความกล้าท่ีเราจะพูดออกไปมันก็จะไม่มี พอไม่มี เสียงจะส่ัน ไม่
กล้าสบตา พูดจาไม่ฉะฉาน มือไม้มันจะเป็นกายภาคท่ีออกมา แล้วยิ่งเขาเห็น เขาจะรู้สึกว่า
เราไม่เต็มใจท่ีจะมาท าให้เขา พอเราปรับ เราข่มตัวเองว่าเขาคือคนปกติ เขาคือคนข้างนอก 
เขาคือพนักงานท่ีเราไปเจอมา เราก็กล้า กล้าท่ีจะเล่น เมื่อเราเล่นไป ผลตอบรับมันค่อนข้าง
จะโอเค ความกลัวมันก็ค่อย ๆ หายไป เราก็จะเล่นได้เหมือนปกติ” 

 (จตุพล เมืองจินดา, 2557) 
 

 2.1.3 เป็นผู้ท่ีมีความรู้ความเข้าใจและมีประสบการณ์ในเรื่องท่ีส่ือสาร 
 จากการสัมภาษณ์ประวัติของวิทยากรท าให้ทราบว่า จบการศึกษาด้านนันทนาการโดยตรง 
เคยท ากิจกรรมนันทนาการมาเป็นระยะเวลาหลายปี มีประสบการณ์ท างานกับบุคคลท่ัวไปและบุคคล
พิเศษ  เช่น พนักงานบริษัท เด็กก าพร้า เป็นต้น จึงเป็นผู้ท่ีมีประสบการณ์ ถึงแม้ว่าจะไม่เคยท า
กิจกรรมนี้ในเรือนจ ามาก่อน ก็สามารถใช้ประสบการณ์ของตนเองปรับรูปแบบกิจกรรมให้เหมาะสม
กับพฤติกรรมของผู้ต้องขัง คือ ไม่ใช้วิธีลงโทษหนัก ๆ เช่น วิดพื้น แต่จะให้เต้นแบบน่ารัก ๆ ซึ่งจาก
การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมของผู้วิจัย ผู้ต้องขังในเรือนจ าก็จะมีเพลงสนุก ๆ ของเขา เช่น ไก่ย่าง ก็จะ
ให้เต้นเพลงนั้น ผู้ต้องขังจะช่วยกันร้องเพลงให้เพือ่นเต้น และใช้วิธีให้รางวัลเป็นคะแนนเพื่อดึงดูดใจ
ให้ผู้ต้องขงัอยากมีส่วนร่วมในกิจกรรมมากยิ่งขึ้น โดยไม่ละเมิดกฎ ระเบียบ และข้อพึงปฏิบัติของ
เรือนจ า  
 
 “ ... นักนันทนาการ เขาจะสอนให้เราสังเกต มองให้ลึก มองให้ขาด มองให้มากกว่า พยายาม
มองรอบ ๆ ตัว มีกี่ด้านมองให้หมด เป็นหน้าท่ีของนักนันทนาการด้วยท่ีจะต้องหาข้อมูลว่าท่ีท่ีเราไปส่ิง
ใดท าได้ ส่ิงใดท าไม่ได้ ผมมีรูปแบบอยู่แล้วก็เอามาปรับกับคนในเรือนจ า ก็จะใช้วิธีให้รางวัล ลงโทษผู้
แพ้เราจะลงโทษแบบวิดพื้นมันก็ไม่ใช่ ส่วนใหญ่วิธีท่ีใช้คือจะลงโทษแบบน่ารัก ๆ ” 

(จตุพล เมืองจินดา, 2557) 
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“ ผมว่าทักษะเขาดีนะ เขาออกมา เขาสามารถเรียกเสียงหัวเราะ ท าให้คนกลมกลืนกัน ท าให้
ห้องท่ีอบรม มันเปล่ียนจากท่ีไม่รู้จักกัน ท าให้เราหัวเราะร่วมกันได้ในห้องอบรมก็โอเคแล้ว” 

(โส-นามสมมติ, 2557) 
 

2.1.4 เป็นผู้ท่ีมีความสามารถในการถ่ายทอด  
ผู้ส่งสาร หรือวิทยากรนันทนาการในเรือนจ ามีความสามารถในการถ่ายทอดเป็นพิเศษ นั่นคือ 

สามารถเลือกเกมได้อย่างเหมาะสม ไม่มีความซับซ้อนมากนัก ไม่มีการใช้ความรุนแรง รวมทัง้สามารถ
ส่ือสารได้อย่างชัดเจน อธิบายกติกาของเกมนั้น ๆ ได้เข้าใจง่ายและกระชับ เพราะว่าผู้ต้องขังจะมี
พื้นฐานท่ีมาท่ีแตกต่างกัน บางคนเข้าใจง่าย บางคนเข้าใจยาก บางคนอายุมาก บางคนอายุน้อย 
รวมทั้งมีเวลาท่ีจ ากัด ซึ่งปัจจัยต่าง ๆ เหล่านี้จะส่งผลต่อการรับสารของแต่ละบุคคล รายละเอียดของ
กิจกรรมนันทนาการจะอธิบายในล าดับต่อไป 

 
“ ... เขาเอาจริงเอาจังกับการเล่น ถ้าเราเน้นเกมปะทะ ต้องมีการเจ็บปวด บาดเจ็บแน่นอน  
เกมนันทนาการจะมีหลายรูปแบบ อย่างเช่น บางเกมท่ีสามารถใช้กับบุคคลท่ัวไป เช่น ยืน
เป็นวงกลม นับหนึ่งก้าวคุณไปทางซ้าย นับสองก้าวคุณไปทางขวา นับสามก้าวไปข้างหน้า 
นับส่ีถอยหลัง นับห้าให้คุณไปยืนฝ่ังตรงข้าม คนท่ัวไปจะวิ่งไม่ให้ชนคนอื่น แต่เขาจริงจังมาก
เกินไป มุ่งท่ีจะชนะมากเกินไป เขาก็จะพุ่งออกไป ไม่ระวงัอะไรเลย และเกมแบบนี้ก็ต้องมี
การสาธิตก่อน มันท าให้เสียเวลา เราต้องเล่นเกมง่าย ๆ ” 

(จตุพล เมืองจินดา, 2557) 
 
2.2 ปฏิกิริยาของผู้ต้องขังท่ีมาเข้าร่วมกิจกรรมท่ีมีต่อผู้ส่งสาร หรือวิทยากรผู้ให้ข้อมูลข่าวสาร 

คือ คุณทิพย์วรรณ สุทธิคีรี ต าแหน่ง ผู้จัดการโครงการ ให้ข้อมูลข่าวสารความรู้เรื่องโรคเอดส์ 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การดูแลรักษาและการป้องกัน 
 2.2.1 เพศ 

วิทยากรเป็นเพศหญิงมีข้อดีในการส่ือสารเรื่องนี้ คือ สามารถให้มุมมองในด้านของผู้หญิงได้ 
แต่ข้อจ ากัดคือ ผู้ต้องขังจะมีความเขินอาย ไม่กล้าพูดหรือถามตรง ๆ เกี่ยวกับเรื่องท่ีสงสัย 
 

“ ... ผู้ชายกับผู้ชายด้วยกัน บางทีเราไม่รู้ แต่ว่าอย่างผมนั่งคุย 2 คน ผู้ชายกับผู้ชาย แล้วมัน
เป็นเรื่องของผู้หญิง ก็จะแบบจริงหรือเปล่า แต่พี่เขาจะเดินมาบอกว่าไม่ใช่ มันเป็นอย่างนี้ พี่
อ้อยเป็นผู้หญิงก็จะได้แลกเปล่ียนในส่วนของผู้หญิงด้วย” 

(อั๋น-นามสมมติ, 2557) 
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“ ... ถ้าเป็นผู้ชายมันจะเข้าได้ลึกกว่านี้ เราไม่เข้าใจอะไร เราก็กล้าถามเขาได้โดยตรง 
เนื่องจากพี่อ้อยเป็นผู้หญิง บางคนอาจจะมีค าถามแต่ก็ไม่กล้าถาม เพราะพี่อ้อยเป็นผู้หญิง
พวกเรื่องเพศสัมพันธ์เขาก็ต้องเขินกันอยู่แล้ว เกรงใจกัน ถ้าเป็นผู้ชายด้วยกัน อาจจะถามได้
ลึกกว่านี้” 

(โส-นามสมมติ, 2557) 
 

“ ... จริง ๆ ก็อยากได้ผู้ชาย คุยกับพวกเรามันเขิน คุยเรื่องเพศ คุยเกี่ยวกับเรื่องโรคติดต่อ 
กับผู้หญิงพูดมันจะเขิน ใจฝ่อ พูดอะไรออกไปมันก็จะเขิน ไม่กล้าตอบ แต่ถ้าเป็นผู้ชายมันจะ
ฉะฉานกว่า” 

(ตุ้ย-นามสมมติ, 2557) 
 

 2.2.2 บุลลิกภาพ 
วิทยากรเป็นผู้หญิง อายุประมาณ 40 กว่า ๆ แม้ว่าจะเป็นเพศหญิงแต่ด้วยอายุและ

บุคลิกภาพท่ีเป็นผู้ใหญ่แล้ว ท าให้สามารถเป็นผู้ส่งสารเรื่องโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ 
ผู้ต้องขังต้ังใจฟัง และไม่แซววิทยากร รวมทั้งยังมบีุคลิกภาพท่ีมีความเป็นกันเอง ไม่ถือตัว ไม่กลัว
ผู้ต้องขัง เพราะถ้ามีความถือตัว หรือกลัว ผู้ต้องขังจะจับอาการเหล่านั้นได้และไม่อยากจะรับสารใด ๆ 
นอกจากนี้ยังเป็นคนใจดี ยิ้มแย้มแจ่มใส ซึ่งเป็นบุคลิกภาพท่ีผู้ต้องขังรู้สึกชอบ และอยากจะส่ือสาร
ด้วย 
 

“ ... ท าได้ก็คือโดยอายุของพี่เขาและความรู้ของพี่เขามันได้ผล ถ้าเกิดเป็นผู้หญิงท่ีน่ารัก
หน่อย มันก็จะไม่สนใจมองตรงข้อมูลแล้ว ” 

(มาลย์-นามสมมติ, 2557) 
 

“...มีวัยวุฒิมากกว่า คนท่ีมาก็จะให้ความเกรงใจเขาเยอะ มันท าให้เราสนใจและต้ังใจฟังเขา
อย่างสุภาพ เราก็เลยได้ความรู้แบบเยอะท่ีสุด พี่อ้อยอัธยาศัยดี ยิ้มแย้มต้ังแต่แรกเข้ามาเลย 
เหมาะส าหรับท าอบรมอยู่แล้ว เพราะว่าเขาพูดจานิ่มนวล น่าฟัง นี่คืออัธยาศัยของผู้ท าการ
อบรม” 

(โส-นามสมมติ, 2557) 
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“ ... เขาโอเค สามารถดึงให้ไปสนใจเขาได้ เพราะว่ามองแล้วเขาเป็นมิตร เราพูดอะไรไปเขาก็
ฟัง เขาพูดอะไรมาเราก็ฟัง ถ้าถือตัวมาก ๆ เราก็ไม่สบายใจ ไม่อยากจะตอบอะไรเลย ไม่
อยากจะอ้าปากคุยอะไรกับเขา ถ้าเกิดเป็นแบบนี้โอเค เราพร้อมท่ีจะอ้าปากคุยกับเขา” 

(ตุ้ย-นามสมมติ, 2557) 
 

“ ... ถ้าเขาเกร็ง เราจะเกิดอาการขึ้นมา เหมือนเป็นการแบ่งช้ันวรรณะจะวิ่งผ่านโสตประสาท
เรา เราจะไม่สนใจข้อมูลท่ีจะได้รับแล้ว”  

(มาลย์-นามสมมติ, 2557) 
 

2.2.3 เป็นผู้มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องท่ีส่ือสาร 
ผู้ส่งสารหรือวิทยากรเป็นผู้ท่ีมีความรู้เรื่องโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เป็นอย่างดี 
เนื่องจากท างานท่ีศูนย์วิจัยโรคเอดส์ สภากาชาดไทย ท างานในประเด็นการส่ือสารนี้มานานแล้ว ได้รับ
การอบรมเรื่องนี้เพื่อพฒันาศักยภาพอยู่ตลอดเวลา สามารถน าข้อมูลข่าวสารใหม่ ๆ ไปส่ือสารให้
ผู้ต้องขังมีข้อมูลข่าวสารเพิ่มมากขึ้น รวมทั้งมีการศึกษาหาข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับโรคเอดส์และ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของผู้ต้องขังมาก่อน คือ เรื่องพฤติกรรมเส่ียงของผู้ต้องขัง เช่น การลักลอบ
มีเพศสัมพันธ์การลักลอบสักโดยใช้เข็มสักร่วมกัน การลักลอบดัดแปลงอวัยวะเพศ (การฝังมุก ผ่าเบนซ์ 
ฉีดน้ ามัน) เป็นต้น ท าให้สามารถส่ือสารให้ข้อมูลข่าวสารได้อย่างถูกต้อง สามารถตอบค าถามท่ี
ผู้ต้องขังสงสัยได้  

นอกจากนี้ การท่ีวิทยากรท างานท่ีศูนย์วิจัยโรคเอดส์ สภากาชาดไทยนั้น ท าให้ผู้ต้องขังมี
ความเช่ือถือในข้อมูลข่าวสารท่ีวิทยากรส่ือสารออกมา สามารถปรับเปล่ียนทัศนคติผู้ต้องขังได้ 

 
“ ... พี่อยู่ศูนย์วิจัยโรคเอดส์มาหลายปีแล้ว ท างานประเด็นเอดส์มาตลอด ท้ังชุมชนแออัด 
เรือนจ า สถานพินิจ แล้วก็ไปอบรมอัพเดทข้อมูลอยู่ตลอดนะ โอเค ถึงแม้จะเป็นเรื่องเอดส์ ดู
เหมือนจะเป็นเรื่องเดิม ๆ แต่มันก็มีข่าวสารอะไรใหม่ ๆ มาตลอดละ อย่างเช่นเรื่องยาต้าน
ไวรัส กับคนในเรือนจ าไม่ใช่ว่าจะไปพูดเหมือนกลุ่มอื่น ๆ นะ เราต้องศึกษามาก่อนเค้ามี
พฤติกรรมอะไรท่ีต่างจากคนข้างนอกบ้าง จะได้คุยกับเค้ารู้เรื่อง” 

(ทิพย์วรรณ สุทธิคีรี, 2557) 
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“ ... อย่างเราสงสัยมานานมาก คนก็บอกว่าใช่ แต่พอถามเขาบอกไม่ใช่ เราเช่ือพี่อ้อยนะ 
เพราะว่าอย่างน้อยพี่อ้อยมาจากสภากาชาด คงจะไม่มาโกหกเราอยู่แล้ว เขาอยากมาให้
ความรู้พวกเรา คงจะไม่มาโกหกว่าไม่ใช่ ถ้าใส่ 2 ช้ัน จะปลอดภัยกว่าใส่ช้ันเดียว” 

(อั๋น-นามสมมติ, 2557) 
 
“ ... พี่เขาเคยไปสอนมาหลายท่ีแล้ว ประสบการณ์เขาเยอะละ ความรู้เขาก็เยอะ เราก็อยาก
ฟังนะ เผ่ือมีอะไรใหม่ ๆ ท่ีเราไม่รู้ อยู่ในเรือนจ ามันไม่ค่อยรู้อะไร” 

(มาลย์-นามสมมติ, 2557) 
 

2.2.4 เป็นผู้มีความสามารถในการถ่ายทอด 
 ผู้ส่งสาร หรือวิทยากรเคยท างานในประเด็นส่ือสารนี้มากับคนหลายกลุ่มแล้ว ท าให้มีความ
ทักษะในการส่งสาร จากการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และการสัมภาษณ์ผู้ต้องขัง คือ วิทยากรพูดจา
ฉะฉาน สบตาผู้ฟัง ไม่แสดงอาการเขินอายเวลาพูดเรื่องเพศ  ใช้ค าพูดเข้าใจง่าย และใช้วิธีบรรยาย
ประกอบกับการน าเสนอข้อมูลทางคอมพิวเตอร์ ท าให้ผู้ต้องขังเข้าใจง่ายข้ึน เพราะผู้ต้องขังแต่ละคน
มาจากพื้นฐานท่ีต่างกัน รวมทั้งเรื่องอายุ และการศึกษาอีกด้วย นอกจากนี้ ยังกระตุ้นให้ผู้ต้องขังมี
ส่วนร่วมในการส่ือสารด้วยถามตอบหรือขอความคิดเห็นในเรื่องต่าง ๆ และเมื่อตอบค าถามหรือแสดง
ความคิดเห็นเสร็จ ทางวิทยากรจะมีของรางวัลให้ เช่น ลูกอม หรือ ขนม ถือเป็นกลยุทธ์การส่ือสาร
หนึ่งท่ีท าให้ผู้ต้องขังสนใจฟังและอยากมีส่วนร่วมมากขึ้น ซึ่งวิทยากรท าได้ประสบความส าเร็จ 
ผู้ต้องขังให้ความร่วมมือในการตอบค าถาม และแสดงความคิดเห็นเป็นอย่างดี  
 

“... พูดจาก็คล้าย ๆ ผู้ชาย กล้าพูด กล้าคุย ถามได้ทุกเรื่อง เวลาเขาเล่าเรื่องต่าง ๆ ให้ฟัง 
เขาถ่ายทอดดี เราเข้าใจ เพราะบางเรื่องก็วิชาการแต่เข้าใจ” 

(โด-นามสมมติ, 2557) 
 

“... เนื้อหาหลัก ๆ เอดส์คืออะไร พี่เขาแบ่งให้เรารู้ว่าผู้ป่วยเอดส์เป็นยังไง ผู้ติดเช้ือเป็นยังไง 
แล้วถ้าดูแลรักษากันดี ๆ จะอยู่ได้นานแค่ไหน จะติดต่อกันได้ยังไง เขาก็จะบอกทางเลือด 
ทางเพศสัมพันธ์ ทางเข็มฉีดยา เรื่องการป้องกันมีวิธีไหนบ้าง ก็ไม่ยากนะ เป็นเนื้อหาแต่พี่เขา
พูดเข้าใจง่ายดี มีรูปภาพประกอบด้วย เข้าใจง่ายข้ึนอีก” 

(โส-นามสมมติ, 2557) 
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2.3 ผู้ส่งสาร หรือวิทยากรผู้ให้ข้อมูลข่าวสาร ฝึกทักษะการวิเคราะห์และปฏิบัติ คือ คือ คุณ
วรรณี เขียวเขาโพธิ์ ต าแหน่ง ผู้ประสานงานโครงการ ฯ ให้ข้อมูลข่าวสารเรื่องวิเคราะห์พฤติกรรม
เส่ียง และการป้องกันโรคเอดส์ ซึ่งวิทยากรจะให้ข้อมูลข่าวสารผ่านกิจกรรมการฝึกวิเคราะห์และ
ปฏิบัติ เพื่อให้ผู้ต้องขังสามารถรู้และเข้าใจพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวี และใช้ถุงยางอนามัย
ได้อย่างถูกต้อง 

 
2.3.1 เพศ 
วิทยากรเป็นเพศหญิง มีลักษณะการพูดจาและแต่งตัวคล้าย ๆ กับเพศชาย จากการสังเกต

แบบไม่มีส่วนร่วม วิทยากรสามารถด าเนินการส่ือสารได้เป็นอย่างดี ไม่มีผู้ต้องขังแซว  จากการ
สัมภาษณ์ผู้ต้องขังท าให้ทราบว่า การฝึกทักษะการวิเคราะห์และปฏิบัติ วิทยากรจะเป็นผู้ชายหรือ
ผู้หญิงก็ได้ เพราะผู้ต้องขังจะสนใจท่ีการวิเคราะห์และฝึกปฏิบัติมากกว่า  

 
“... ผู้ชายหรือผู้หญิงมาสอนก็ไม่ต่างกันเลย ถ้าเรามีความเป็นกันเอง จะไม่มีการเขิน มันจะ
ท าให้หลายคนกล้าแสดงออก กล้าท่ีจะลองใส่ กล้าท่ีจะถาม” 

(มาลย์-นามสมมติ, 2557) 
 

“ ... พี่นีบรรยายจะไม่ค่อยมีคนแซว จะฟงัเงียบ ๆ จะต้ังใจฟังในส่ิงท่ีเขาพูด เรื่องท่ีเขาพูดคือ
เราต้องคิดตามว่าต้องท ายังไงต่อ เป็นผู้หญิงแต่ก็คุยได้นะเรื่องเพศ แต่มันเป็นลงมือท าแล้วไง 
เราก็ไม่เขิน ท ากับเพื่อนในกลุ่ม” 

(อั๋น-นามสมมติ, 2557) 
  

“ ... ชายหรือหญิงก็ได้นะ มันเหมือนเป็นการเล่มเกมละ เราก็ช่วยกันคิดกับเพื่อน เขาเหมือน
มาอธิบายวิธีการเล่นให้เราฟัง เราลงมือท า แล้วเขาก็มาเฉลย ใส่ถุงยางก็บอกวิธีท า ท าให้เรา
ดู คือ เราก็ตั้งใจฟังมากนะ อยากรู้ว่าท่ีเราท าถูกมั้ย” 

 (โส-นามสมมติ, 2557) 
 

2.3.2 บุคลิกภาพ 
วิทยากรเป็นเพศหญิง อายุประมาณ 30 กว่า ๆ มีลักษณะของการแต่งตัว ตัดผมส้ันคล้าย ๆ 

กับผู้ชาย ท าให้ผู้ต้องขังไม่ได้มีความเขินอาย ท่ีจะส่ือสารด้วย และมีบุคลิกภาพท่ีกล้าพูด กล้าถาม 
ผู้ต้องขังจึงกล้าท่ีจะพูด ถามเช่นกัน 
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“ ... ไม่ค่อยเขิน เขาเหมือนทอม แต่งตัวเหมือนทอม โอเค สะอาดสะอ้าน ดูดี เราก็อยากฟัง
นะ แล้วก็ไม่มีใครแซวด้วย เขาเหมือนผู้ชายอะ” 

(ตุ้ย-นามสมมติ, 2557) 
 

“ ... ถ้าพี่นี ผมว่าเหมาะ แกดูทอม ๆ หน่อย เรื่องเพศน่าจะคุยได้ดี เป็นผู้หญิงท่ีคุยกันได้แบบ
ผู้ชาย แต่ถ้าเป็นผู้หญิงสวย ๆ มาเลย แต่งตัวสวย ๆ ก็อาจจะไม่สนใจฟังนะ มัวแต่มอง หรือ
บางคนอาจจะคิดไปไกลก็ได้ พี่นีนี่ละเหมาะแล้ว” 

(โด-นามสมมติ, 2557) 
 

“ ... พี่นีเขาดูเป็นคนตรง ๆ นะ กล้าพูด เราก็กล้าพูดด้วย สงสัยเราก็ถาม ถ้าเป็นคนท่ีดู
เรียบร้อย ๆ เราก็ไม่กล้าถามนะ กลัวเขาไม่กล้าตอบ ” 

(โส-นามสมมติ, 2557) 
 

2.3.3 เป็นผู้มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องท่ีส่ือสาร 
ผู้ส่งสารหรือวิทยากรนั้น เป็นผู้ท่ีมีความรู้เรื่องโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  

เนื่องจากท างานท่ีศูนย์วิจัยโรคเอดส์ สภากาชาดไทย ท างานในประเด็นการส่ือสารนี้มานานแล้ว ได้รับ
การอบรมเรื่องนี้เพื่อพฒันาศักยภาพอยู่ตลอดเวลา รวมทั้งมีความเข้าใจในเรื่องวิเคราะห์พฤติกรรม
ความเส่ียง และการใช้ถุงยางอนามัยเป็นอย่างดี และต้องมีข้อมูลเกี่ยวกับค่านิยม และพฤติกรรมทาง
เพศของผู้ต้องขัง สามารถตอบค าถามท่ีผู้ต้องขังสงสัยได้  จากการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมเห็นว่า 
วิทยากรสามารถอธิบายข้อมูล ท าการสาธิต และตอบค าถามผู้ต้องขังได้ทุกประเด็น ท้ังในสถานการณ์
ภายนอก และสถานการณ์ในเรือนจ า ท าให้ผู้ต้องขังมีข้อมูลท่ีถูกต้อง และน าความรู้ไปใช้ได้จริง 

 
“ ... ก็ครบนะ มียันวันหมดอายุเลย ส่วนมากใช้กันไม่ค่อยดูกันหรอก วันหมดอายุ เอามาได้ก็
แกะเลย ก็ตอ้งดูนะ เพราะว่าไม่รู้เลยว่ามันมีวันหมดอายุ มีแต่นมกล่องท่ีมีวันหมดอายุ เป็น
ของท่ีหมดอายุยาก เราเลยลืมคิดไปว่ามันหมดอายุได้” 

(โส-นามสมมติ, 2557) 
 

“ ... คิดว่าใส่ถูก แต่พอใส่ไปจริง ๆ มันไม่ถูก เพราะมันต้องบิดกระเปาะเพื่อไล่อากาศ ท่ีพี่นี
สอนครบนะ ต้ังแต่ดูวันหมดอายุ ฉีกยังไง เก็บท่ีไหน ไส่ยังไง ใส่กี่ช้ัน” 

(อั๋น-นามสมมติ, 2557) 
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“ ... เราใส่เป็นกันทุกคน แต่ใส่ถูกใส่ผิดไม่รู้ สอนไว้ก็ดี เพราะว่าบางคนยังรู้ถูกรู้ผิดอยู่ เพราะ
คนใช้ถุงยางอนามัยไม่ได้อ่าน ผมเองก็ไม่ได้อ่าน การเก็บหรือการใส่เราก็ไม่รู้ส่าต้องเก็บยังไง 
อยู่ในกระเป๋าตังค์ กระเป๋ากางเกง หลังเบาะรถ ก็อยู่ตลอด หมดอายุหรือเปล่าไม่รู้ พี่นีเขาก็
สอนหมดนะ ละเอียดดี” 

(ตุ้ย-นามสมมติ, 2557) 
 

2.3.4 เป็นผู้มีความสามารถในการถ่ายทอด  
ข้อมูลข่าวสารเรื่องวิเคราะห์พฤติกรรมเส่ียง และการป้องกันโรคเอดส์ เป็นการให้ข้อมูล

ข่าวสารผ่านกิจกรรมการฝึกวิเคราะห์และปฏิบัติ วิทยากรเป็นผู้ท่ีมีทักษะในการน ากิจกรรมกลุ่ม 
เลือกใช้ส่ือได้ถูกต้อง สามารถส่ือสารกันได้อย่างตรงประเด็น ซึง่คุณวรรณี เขียวเขาโพธิ์ เป็นวิทยากรท่ี
จบการศึกษาด้านนันทนาการ ท าให้มีทักษะการน ากิจกรรมกลุ่ม เคยท ากิจกรรมนี้มาแล้วในหลาย
กลุ่มเป้าหมายท าให้มีความสามารถในการถ่ายทอดเรื่องนี้ รวมทั้งเลือกใช้ส่ือท่ีท าให้ผู้ต้องขังเห็นภาพ
ท่ีชัดเจนยิ่งขึ้นและได้ฝึกปฏิบัติ 

 
“ ... ใช้โมเดลไม้ดี เพราะเราได้รู้ ได้ลองใช้ ได้ลองท า อย่างบางคนเขิน ไม่กล้าบอกว่าเราไม่
เคยใช้ถุงยาง เขินเพื่อนในกลุ่ม” 

(มาลย์-นามสมมติ, 2557) 
 

“ ... พฤติกรรมเส่ียง ไม่เส่ียง รู้บางเรื่อง ใช้บัตรค าก็ท าให้เราได้คิด สนุกด้วย จ าได้ ถ้าพูด
อย่างเดียวว่าแบบนั้นเส่ียง แบบนี้ไม่เส่ียง อาจจะจ าไมได้นะ เด๋ียวก็ลืม แต่นี่จ าได้” 

   (ตุ้ย-นามสมมติ, 2557)  
 

“ ... ใช้โมเดลดีกว่าพูดเฉย ๆ บางทีฟังอย่างเดียว ดูอย่างเดียวแต่ไม่เคยท ามันก็ท าไม่ถูก” 
(อั๋น-นามสมมติ, 2557) 
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3. เนื้อหา รูปแบบการส่ือสาร และส่ือท่ีใช้ในกิจกรรมอบรมให้ความรู้เรื่องโรคเอดส์และ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

 

 
ตารางที่ 5.2  เนื้อหา รูปแบบการส่ือสาร และส่ือท่ีใช้ในกิจกรรมอบรมให้ความรู้เรื่องโรคเอดส์และ

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
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ผู้วิจัยจะน าเสนอรายละเอียดโดยเรียงล าดับตามก าหนดการอบรม ดังนี้ 
 
1. การทักทาย  และท าแบบทดสอบก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 

จากการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม เมื่อไปถึงห้องสมุด ฝ่ายการศึกษาและพัฒนาจิตใจ 
เรือนจ าจังหวัดปทุมธานี คณะท างานจะให้ผู้ต้องขังท่ีเป็นผู้ช่วยวิทยากรแจกใบลงทะเบียนให้กับ
ผู้ต้องขังลงช่ือเข้าร่วมกิจกรรม เพื่อน ารายช่ือเก็บไปเป็นข้อมูลในการท างานและสรุปผลกิจกรรม 
รวมทั้งส่งให้ทางเรือนจ าตรวจสอบอีกด้วย 

   

 
ภาพที่ 5.1 ลงทะเบียน 

 
 หลังจากลงทะเบียนเสร็จ คุณวรรณี เขียวเขาโพธิ์ ต าแหน่งผู้ประสานงานโครงการและเป็น
วิทยากรในการอบรมครั้งนี้ด้วย เข้าไปกล่าวทักทายกับผู้ต้องขังด้วยท่าท่ีเป็นมิตรและยิ้มแย้มแจ่มใส 
พูดคุยเบื้องต้นเกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ ดังนี้ แนะน าโครงการฯ กิจกรรมต่อเนื่องในโครงการฯ หลังจาก
อบรมกิจกรรมให้ความรู้เรื่องโรคเอดส์เสร็จส้ิน แนะน าวิทยากร แนะน ากิจกรรมอบรมให้ความรู้เรื่อง
โรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์   
 รูปแบบการส่ือสารท่ีคุณวรรณีใช้คือ เริ่มต้นการพูดคุยด้วยการถามค าถามว่า “รู้มั้ยว่าพวกเรา
มาจากท่ีใด” “ใครเคยอบรมเรื่องโรคเอดส์มาแล้วบ้าง” แต่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมไม่ค่อยมีปฏิกิริยาตอบ
กลับเท่าใดนักเนื่องจากยังไม่คุ้นเคยกับวิทยากรและผู้เข้าร่วมอบรมด้วยกัน การตั้งค าถามชวนคุยกับ
ผู้ต้องขัง (Two – ways communication) เป็นการกระตุ้นให้ผู้ต้องขังมีส่วนร่วมในการส่ือสาร  
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เพื่อท าให้ผู้ต้องขังเห็นว่า วิทยากรไม่มีอาการกลัว หรือรังเกียจผู้ต้องขัง นอกจากนี้วิทยากรยังใช้ค า
เรียกผู้ต้องขังว่า “พวกเรา” เพื่อสร้างความเป็นกันเอง นอกจากนี้ยังมีการสร้างความไว้วางใจกันด้วย
การแนะน าวิทยากรว่ามาจากศูนย์วิจัยโรคเอดส์ สภากาชาดไทย จึงท าให้ผู้ต้องขังคลายความกังวล 
และมีความไว้วางใจวิทยากรเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากผู้ต้องขังมีความรู้สึกว่า สภากาชาดไทยเป็นองค์กร
ของการให้ความช่วยเหลือผู้คนและสังคม ท าให้ผู้ต้องขังท่ีมาเข้าร่วมกิจกรรมไว้วางใจวิทยากร  
  

“ ... พวกเราเป็นค าซอฟท์ ๆ นะ เรียกคุณ เรียกผู้เข้าร่วมอบรม มันดูห่างไกลเกินไป คนท่ีนี่
เค้าอยากได้ความเป็นกันเอง ความเป็นพวก เรามาจากข้างนอกเขาก็ระแวงนะ ถ้าเราท าให้
เขารู้สึกว่าเป็นพวกเดียวกันได้ เขาก็จะท ากิจกรรมกับเรานะ” 

(วรรณี เขียวเขาโพธิ์, 2557) 
 

“ ... เล่าความเป็นมาขององค์กรมากขึ้น สภากาชาดไทย เป็นการสร้างความไว้เนื้อเช่ือใจ 
เพราะถ้ารู้ว่าองค์กรนี้เป็นมาอย่างไร มีวัตถุประสงค์ในการท างานอย่างไร เค้าก็ไว้ใจมากขึ้น 
เพราะมองยังไงกไ็ม่เกี่ยวกับต ารวจ มีจุดยืนในการท างาน ซึ่งมันก็ได้ผลว่า จากการพูดในเรื่อง
ขององค์กรเค้าก็เปิดใจมากขึ้น” 

(ทิพย์วรรณ สุทธิคีรี, 2557) 
 

 
ภาพที่ 5.2 กล่าวทักทาย  

 
 
 
 



 
  

 

120 

2. แบบทดสอบก่อนการอบรม 
 ก่อนเข้าสู่การส่ือสารเรื่องการป้องกัน HIV ส าหรับผู้ต้องขังนั้น ผู้ต้องขังท าแบบทดสอบก่อน
อบรม เพื่อวัดความรู้เดิม และน ามาเปรียบเทียบผลของการอบรมเมื่ออบรมเสร็จ โดยข้อค าถามของ
แบบทดสอบ จะเกี่ยวข้องกับการท าความเข้าใจเกี่ยวกับเช้ือเอชไอวี โรคเอดส์ ผู้ติดเช้ือเอชไอวี และ
ผู้ป่วยโรคเอดส์ การป้องกันและดูแลรักษา การท าความเข้าใจเกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และ
การป้องกันและดูแลรักษา 

จากการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม พบว่า มีอุปสรรคการส่ือสารเกิดขึ้น คือ ผู้ต้องขังบางส่วน
อ่านหนังสือไม่ออก วิธีแกไ้ขอุปสรรคการส่ือสารนี้ คือ คณะท างานน าผู้ต้องขังท่ีอ่านหนังสือไม่ออกมา
นั่งอยู่กลุ่มเดียวกัน และขอความร่วมมือผู้วิจัยให้ช่วยอ่านข้อค าถามให้กลุ่มผู้ต้องขังนี้ฟัง  

จากการดูผลการทดสอบความรู้ก่อนการอบรมนั้น ผู้ต้องขังส่วนใหญ่มีคะแนนความรู้ท่ี
ค่อนข้างต่ า คือ ค าถาม 20 ข้อ จะตอบถูกกันประมาณ 10 – 15 ข้อเท่านั้น 
 

 
ภาพที่ 5.3 ท าแบบทดสอบก่อนการอบรม 

 
 3. กิจกรรมนันทนาการ 
 หลังจากท าแบบทดสอบก่อนการอบรมเรียบร้อยแล้ว วิทยากรนันทนาการ คือ  
ว่าท่ี ร.ต. จตุพล เมืองจินดา เข้ามาท าการส่ือสารผ่านกิจกรรมนันทนาการเป็นเวลาประมาณ 30 นาที  
เพื่อเตรียมความพร้อมก่อนเริ่มการส่ือสารเรื่องต่าง ๆ ท าให้ผู้ต้องขังมีอารมณ์ผ่อนคลาย เกิดความ
ไว้วางใจซึ่งกนัและกัน และช่วยให้อยากมีส่วนร่วมในการส่ือสาร และมีความพร้อมในการรับข้อมูล
ข่าวสาร 
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 กิจกรรมนันทนาการนี้ส่ือสารผ่านเกมในรูปแบบต่าง ๆ จากการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และ
การสัมภาษณ์วิทยากรนันทนาการจะมีรูปแบบของการเล่นเกมเป็นขั้นเป็นตอน คือ  
 

1. ใช้เกมแบบเจาะเด่ียว เป็นการเล่นเกมแบบแข่งกับตัวเอง เพื่อกระตุ้นให้ผู้ต้องขังมี 

ความต่ืนตัว โดยวิทยากรจะให้ค าสัญลักษณ์คือค าว่า “แชมเป้ียน” การให้ค าสัญลักษณ์ว่า “แช

มเป้ียน” นั้น เพื่อให้ผู้ต้องขังจ าช่ือโครงการได้ และเป็นการสร้างความเข้าใจร่วมกันว่าเมื่อได้ยินค า

สัญลักษณ์นี้จะส่ือว่า ให้ผู้ต้องขังทุกคนเตรียมพร้อมส าหรับท ากิจกรรม เมื่อผู้ต้องขังได้ยินค านี้ให้ก ามือ

และยกขึ้นพร้อมส่งเสียง “เฮ”้ ซึ่งช่วงแรกผู้ต้องขังแทบไม่ยกมือและไม่ส่งเสียงเลย วิทยากรจะพูดค า

สัญลักษณ์ซ้ า ๆ กันอีกหลายครั้ง และให้แบงค์กาโม่เป็นรางวัลส าหรับผู้ท่ียกมือได้สูงและส่งเสียงดัง 

พร้อมให้เงื่อนไขว่าแบงค์กาโม่นี้เป็นคะแนน และเมื่อรวมกลุ่มกันแล้วกลุ่มไหนมีคะแนนเยอะท่ีสุดจะมี

ของรางวัลช้ินใหญ่ให้ ซึ่งเป็นการส่ือสารท่ีได้ผลเพราะผู้ต้องขังต้ังใจในการเล่นเกมมากขึ้น เมื่อได้แบงค์

กาโม่ก็จะรีบไปรับ และเก็บไว้ในกระเป๋าเส้ือหรือกางเกงเป็นอย่างดี แบงค์กาโม่มันคล้ายเงินจริง ท าให้

ผู้ต้องขังรู้สึกว่าจับต้องคะแนนได้ และใช้ค าชมว่า “โดดเด่นไม่ธรรมดา” ท าให้ผู้ต้องขังยิ้มและหัวเราะ 

บรรยากาศในการส่ือสารผ่อนคลายและเป็นกันเอง 

  
“... แชมเป้ียนเฮ้ เราก็จะบิ้วด้วยพฤติกรรม ความสามารถท่ีเรามี ให้เขารู้สึกว่าการเจาะเด่ียว
ส าคัญท่ีสุด เราจะต้องท าให้ทุกคนเข้าใจตรงกันว่าคะแนนมันส าคัญ แชมเป้ียนคือค ารวมให้
ทุกคนพร้อม ก็คือเขาตอบสนองได้ไวขึ้น พอพูดพวกเขาเตรียมก าหมัดแล้ว โอเคแล้ว เราเจาะ
เด่ียวส าเร็จ” 
“ ... พอเป็นแบงค์กาโม่ มันคือคะแนนท่ีเขาท าได้ เป็นคะแนนท่ีอยู่ในมือ มันเป็นการสร้าง
ก าลังใจให้เขายิ่งอยากจะเล่น ยิ่งอยากจะได้ เพราะมันยิ่งท ายิ่งได้ ปึกมันใหญ่ขึ้นเรื่อย ๆ 
จนถึงช่วงเวลาพัก เราจะเห็นเขานั่งพัก ไปอวดทีมต่อไป” 

 (จตุพล เมืองจินดา, 2557) 
 

“ ... มันเหมือนเป็นการให้รางวัล ส าหรับผู้ชนะท่ีจะได้ส่ิงตอบแทน จะท าให้เราอยากเข้า
กิจกรรม อยากท ากิจกรรมร่วม” 

(อั๋น-นามสมมติ, 2557) 
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2. ใช้เกมแบบเจาะคู่ เป็นการเล่นเกมแบบแข่งขันเป็นคู่ ๆ คือ เกมปลาร้า – ปลา 

ทอง ให้ผู้ต้องขังจับคู่ นั่งหันหน้าเข้าหากัน พร้อมยกมือขึ้นสอดประสานกัน ให้เลือกว่าฝ่ายใดจะเป็น

ปลาทอง ฝ่ายใดจะเป็นปลาร้า วิทยากรเล่าเรื่องไปเรื่อย ๆ หากวิทยากรพูดค าว่าปลาร้า ให้ฝ่ายท่ีเป็น

ปลาร้าตะปบมือฝ่ายตรงข้าม และหากวิทยากรพูดค าว่าปลาทอง ให้ฝ่ายท่ีเป็นปลาทองตะปบมือฝ่าย

ตรงข้าม ผู้ท่ีสามารถตะปบมือฝ่ายตรงข้ามได้ทันจะได้แบงค์กาโม่เป็นรางวัลสะสมไว้เป็นคะแนน จาก

การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมเห็นว่า ผู้ต้องขังสนุกสนานกับเกมนี้มาก หัวเราะเสียงดัง และร่วมเล่นเกม

เป็นอย่างดี เมื่อผู้ต้องขังส่งเสียงดังและดูจะไม่สนใจวิทยากร วิทยากรจะพูดค าว่า “แชมเป้ียน” 

ผู้ต้องขังจะหยุดคุยพร้อมก าหมัด ยกมือขึ้น และส่งเสียง “เฮ้” พร้อมกนั 

 นอกจากการให้รางวัลเป็นแบงค์กาโม่แทนคะแนนสะสมแล้ว หากมีผู้ท่ีแพ้การแข่งขันก็จะไม่มี
การลงโทษท่ีใช้ความรุนแรง จะใช้วิธีคือ ให้ผู้ท่ีแพ้การแข่งขันไปนวดผู้ชนะ และจะไม่ได้ยินวิทยากรพูด
ค าว่า “ลงโทษ” เลย แต่จะใช้ค าว่า “ดูแล” แทน วิธีการนี้ใช้ท้ังกับบุคคลท่ัวไปและผู้ต้องขัง 
สังเกตเห็นว่าท าให้บรรยากาศผ่อนคลาย ท าให้ผู้ต้องขังไม่เกิดความอับอาย  
 

“ ... การสร้างความอับอายให้ผู้ถูกกระท า มันไม่เวิร์ค วิธีการท่ีใช้ประจ าคือ การให้ผู้แพ้ไป
นวดผู้ชนะ เหมือนปรนนิบัติ ดูแล มีทุบ นวด สับคอ” 
“ ... ถ้าผู้เข้าร่วมเขาคิดเล็กคิดน้อย เขาจะเกลียดเราไปเลย เพราะเราท าให้เขาอาย แล้วถ้า
เพื่อนเขาสนุก เขาจะยิ่งอาย ยิ่งมีคนหัวเราะเยาะเขามากเท่าไหร่ เขาจะยิ่งอายเป็นทวีคูณ” 

 (จตุพล เมืองจินดา, 2557) 
 

3. ใช้เกมแบบเจาะกลุ่ม ให้ผู้ต้องขังยืนเป็นวงกลมวงใหญ่แล้วนับเลข 1-4 ใครนับได้ 

เลขใดให้ไปรวมกลุ่มกัน ใช้วิธีสุ่มแบบนี้เพื่อคละให้ผู้ต้องขังได้รู้จักกัน จากนั้นให้แต่ละกลุ่มคิดช่ือกลุ่ม

ท่ีมีค าน าหน้าว่า “ต้น” และมี 2 พยางค์ ได้ช่ือกลุ่มมาดังนี้ ต้นหอม ต้นรัก ต้นข้าว ต้นตาล (ส าหรับ

การอบรมวันท่ี 21 – 22 มกราคม 2557) และต้นน้ า ต้นงิ้ว ต้นอ้อ ต้นตาล (ส าหรับการอบรมวันท่ี  

28 – 29 มกราคม 2557) วิธีการก าหนดช่ือเริ่มต้นและจ านวนพยางค์นั้น เป็นการส่ือสารท่ีปรับให้

เหมาะกับผู้ต้องขังโดยเฉพาะ เพื่อให้ง่ายต่อการต้ังช่ือ เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ประหยัดเวลา และ

ป้องกันการตั้งช่ือท่ีหยาบคายหรือลามก เป็นการควบคุมพฤติกรรมผู้ต้องขังไปในตัวไม่ให้มีการทะเลาะ

วิวาท และประหยัดเวลา นอกจากนี้ การรวมกลุ่ม และต้ังช่ือกลุ่มนั้น ยังน าไปใช้ท าการส่ือสารใน

กิจกรรมอื่น ๆ ตลอดการอบรมอีกด้วย 
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“ ... จริง ๆ วิธีนี้ใช้เฉพาะท่ีนี่ท่ีเดียวเท่านั้น เราก าหนดให้ 1 พยางค์ มันจะไปในทิศทาง
เดียวกัน แล้วจ าง่าย แล้วง่ายส าหรับการคิด เพราะไม่งัน้มันจะมีเหตุการณ์ คนข้างนอกก็เป็น
เหตุการณ์เถียงกันต้ังช่ือกลุ่ม” 

 (จตุพล เมืองจินดา, 2557) 
 

4. ใช้เกมแบบเจาะทีม เมื่อแต่ละคนมีกลุ่มเรียบร้อยแล้ว จะให้แต่ละกลุ่มแข่งขันกัน  

เกมท่ีใช้คือให้ผู้ต้องขังจับมือกันเป็นวงกลม ยกมือขึ้น ช่วยกันส่งเสียงเรียกช่ือกลุ่มตัวเอง 2 ครั้ง และ
เรียกช่ือกลุ่มอื่น 1 ครั้ง กลุ่มใดท่ีถูกเรียกช่ือ จะต้องรีบยกมือข้ึนท้ังกลุ่มพร้อมท้ังเรียกช่ือกลุ่มตัวเอง 2 
ครั้ง และเรียกช่ือกลุ่มอื่น 1 ครั้ง วนไปเรื่อย ๆ จนกว่าจะมีทีมใดท่ีแพ้ คือ ยกมือไม่พร้อมกัน หรือ
เรียกช่ือกลุ่มอื่นไม่ตรงกัน ผู้ท่ีชนะก็จะได้แบงค์กาโม่เก็บสะสมไว้เป็นคะแนน จากการสังเกตผู้ต้องขัง
แต่ละกลุ่มต้ังใจเล่นมาก ส่งเสียงดัง ยกมือสูง และพร้อมเพรียงกนั 
 

“ ... ถ้าทีมไหนท่ีเราสร้างความสัมพันธ์ในทีมให้กับเขาได้ เขาจะร่วมมือเต็มท่ีในการเล่น แต่
ถ้าทีมไหนเราตกรายละเอียดตรงนี้ไป รายละเอียดท่ีเขาต้องรู้จักกัน มีปฏิสัมพันธ์กัน ถ้าเรา
ตกไป มันจะไม่เกิดการเปิด เมื่อเขาปิด กระท่ังช่ือเรา คนในทีมยังไม่รู้เลย เราจะท าอะไร
ต่อไปได้ ท าไม่ได้” 

(จตุพล เมืองจินดา, 2557) 
  

เกมท่ีใช้จะเป็นกิจกรรมท่ีไม่ค่อยเคล่ือนท่ี เน้นมือ และร่างกายช่วงบนเป็นส าคัญ เพราะท าให้
สนุกสนานโดยไม่เกิดการปะทะ และไม่ใช้อุปกรณ์เพราะจะท าให้เสียเวลา 

เกมท่ีเล่ียงในการใช้ส่ือสารกับผู้ต้องขัง คือ เกมท่ีต้องมีการปะทะ เพราะอาจจะท าให้เกิดการ
ทะเลาะวิวาทได้ และเกมท่ีเป็นกีฬา ไม่เหมาะกับผู้ต้องขัง เนื่องจากกายภาพของผู้ต้องขัง 

 
“ ... เขาเป็นคนท่ีเต็มท่ี สุด ๆ ทุกกิจกรรม ก็เลยต้องเล่ียงเกมท่ีจะปะทะ เพราะเขาจะไม่
สนใจอะไรท้ังส้ิน นอกจากว่าเขาต้องได้คะแนน ได้ความสุข ได้ชนะ” 
“ ... กีฬาก็ต้องตัดเหมือนกัน มันต้องใช้แรงกายแรงใจเยอะมาก ผู้ต้องขังบางคนบ่น
เหมือนกันว่าเจ็บช่วงล่าง เสียดสี เพราะเขาไม่ได้ใส่ช้ันใน และให้กระโดดไกล มีผู้ต้องขังคน
หนึ่งเอาก้นลง หน้าเขาจุกเลย ก็เลิกมาเล่นอย่างอื่น”  

(จตุพล เมืองจินดา, 2557) 
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ภาพที่ 5.4 - ภาพที่ 5.5 กิจกรรมนันทนาการ 

  
4. กิจกรรมความรู้เร่ืองโรคเอดส์ 
เป็นการส่ือสารเพื่อให้ความรู้ความเข้าใจ และปรับเปล่ียนทัศนคติให้ถูกต้องเกี่ยวกับ 

การป้องกันการติดเช้ือเอชไอวีและโรคเอดส์ เรื่องนี้มีหลากหลายประเด็นการส่ือสาร ซึ่งคณะท างานได้
คัดเลือกเนื้อหาสารเฉพาะท่ีเหมาะสมและจ าเป็นส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ า  คือ ช่องทางการติดเช้ือ
เอชไอวีความแตกต่างของผู้ติดเช้ือเอชไอวีและผู้ป่วยโรคเอดส์ อาการของผู้ติดเช้ือเอชไอวีและผู้ป่วย
โรคเอดส์  
การป้องกันตนเองจากการติดเช้ือเอชไอวีการดูแลตนเองและคนใกล้ตัวกรณีติดเช้ือเอชไอวีแล้ว และมี
การเน้นย้ าประเด็นส าคัญซึ่งเป็นประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้ชีวิตของผู้ต้องขัง 

- การมีเพศสัมพันธ์ทางทวารหนักโดยไม่ใส่ถุงยางอนามัยนั้น การติดเช้ือเอชไอวีสูง 

เนื่องจากทวารหนักไม่มีน้ าหล่อล่ืน ท าให้ทวารหนักฉีกขาด และติดเช้ือได้ 

- การใช้เข็มฉีดยาร่วมกันท าให้ติดเช้ือเอชไอวีได้ 

- ผู้ติดเช้ือเอชไอวีดูด้วยตาเปล่าไม่รู้ จะรู้ต่อเมื่อไปตรวจเลือด ดังนั้น ไม่ว่าจะมีเพศสัมพันธ์

กับใคร แม้กระท่ังคู่ของตนเอง ควรใส่ถุงยางอนามัยทุกครั้งเพื่อป้องกันการติดเช้ือ HIV 

 
 เริ่มต้นการส่ือสารด้วยการระดมสมอง โดยให้แต่ละกลุ่มท่ีแบ่งไว้ตั้งแต่ตอนท ากิจกรรม
นันทนาการมาจับสลากหัวข้อเรื่องดังต่อไปนี้ การติดเช้ือเอชไอวี ติดเช้ือได้ทางใดบ้าง โรคเอดส์
ป้องกันได้อย่างไร ผู้ติดเช้ือเอชไอวี กับผู้ป่วยโรคเอดส์แตกต่างกันอย่างไร การดูแลผู้ติดเช้ือเอชไอวี 
หรือผู้ป่วยโรคเอดส์ควรดูแลอย่างไร โดยใช้ปากกาเคมีเขียนข้อมูลลงในกระดาษบรู๊ฟท่ีทาง
คณะท างานเตรียมไว้ พร้อมท้ังออกมาน าเสนอ ซึ่งค าตอบของผู้ต้องขังนั้นท าให้วิทยากรทราบถึง
ความรู้ความเข้าใจและทัศนคติของผู้ต้องขัง หากมีเรื่องใดท่ีเข้าใจผิดทางวิทยากรจะส่ือสารให้ความรู้
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ความเข้าใจท่ีถูกต้องขณะท าการบรรยาย จากการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม การระดมสมองของแต่ละ
กลุ่มนั้นเป็นไปได้ด้วยดี ได้ค าตอบออกมาทุกข้อ ลักษณะการระดมสมองของแต่ละกลุ่ม คือ แต่ละคน
ในกลุ่มจะพูดออกมา และมีคนเขียน 1 คน การน าเสนอผลงานของการระดมสมองนั้น ผู้น าเสนอทุก
กลุ่มจะน าเสนอแบบสนุกสนาน สอดแทรกมุขตลกไปในกระดาษน าเสนอและค าพูด เช่น ใช้ค าว่า ลง
อินเดีย แทนค าว่า ลงแขก ใช้ค าว่า ตับ แทนค าว่า การมีเพศสัมพันธ์ สร้างเสียงหัวเราะ และความ
สนุกสนาน บรรยากาศการส่ือสารผ่อนคลาย ไม่ตึงเครียด  
 

“ ... ชอบท่ีให้คิดก่อนแล้วค่อยอธิบาย จริง ๆ แล้วเราก็ไม่รู้ว่า เรารู้ถึงแก่นนี้รึเปล่า แล้วที่มา
อธิบายทีหลัง มันเป็นการเฉลยกับพวกเราว่า ส่ิงท่ีเรารู้มันใช่รึเปล่า ส่ิงท่ีเราคิดว่าไม่ใช่มัน
อาจจะใช่ก็ได้ แต่ส่ิงท่ีเราคิดว่าใช่อาจจะไม่ใช่” 

(อั๋น-นามสมมติ, 2557) 
 

 

    
ภาพที่ 5.6 - ภาพที่ 5.7 การระดมสมองความรู้เรื่องโรคเอดส์ 
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เมื่อผู้ต้องขังน าเสนอเรียบร้อยแล้ว ทางคณะท างานจะน ากระดาษบรู๊ฟไปติดไว้ที่ตู้หนังสือ 

ข้าง ๆ หลังจากนั้นวิทยากรท าการบรรยายพร้อมกับน าเสนอข้อมูลผ่านส่ือคอมพิวเตอร์ประเภท
ออฟไลน์  และใช้ภาพประกอบ เช่น รูปคนมีเพศสัมพันธ์ เป็นรูปการ์ตูนแทนการใช้รูปคนจริง ๆ 
 

“ ... ผมคิดว่าพูดไปแล้วใส่สไลด์ลงไปด้วย เป็นเหมือนการพูดให้เห็นภาพเลย บางทีพูดอย่าง
เดียวในก็คงนึกไม่ออกว่าเป็นยังไง แต่ถ้ามีภาพประกอบ มันจะท าให้เรานึกออกว่าเป็นอย่างนี้
นี่เอง” 
“ ... รูปการ์ตูนดีกว่า เพราะว่าถ้าเป็นรูปจริง ผมว่าบางคนเขารับไม่ได้ แล้วการ์ตูนมันยังให้
ความน่าสนใจกว่า” 

(อั๋น-นามสมมติ, 2557) 
 

“ ... เป็นแนวการ์ตูนดีแล้ว วิทยากรก็เป็นผู้หญิง ถ้าเป็นรูปจริง ๆ ทีนี้ก็ไม่ต้องอบรมกันแล้ว 
นั่งคิดกันไปไหนต่อไหน ถ้าเป็นแนวการ์ตูนอบรมแล้วมันได้รับความรู้ เราก็รับแล้วก็จ าได้
ด้วย” 

(โส-นามสมมติ, 2557) 
 

วิทยากรไม่ได้พูดเพียงฝ่ายเดียว แต่ใช้การถามตอบกับผู้ต้องขังด้วย เมื่อผู้ต้องขังตอบได้ก็จะ
ให้แบงค์กาโม่สะสมเป็นคะแนน หรือให้ลูกอม เป็นของรางวัล จากการสังเกตเห็นว่าผู้ต้องขังต้ังใจฟัง
มาก ไม่หลับขณะฟังบรรยาย ระหว่างบรรยายนั้นผู้ต้องขังจะมีค าถาม ซึ่งเป็นค าถามท่ีทางคณะท างาน
ไม่เคยได้ยินจากข้างนอก คือ การโช๊คเลือดท าให้ติดเช้ือเอชไอวี หรือไม่ (การโช๊คเลือดคือ 
กระบวนการใช้สารเสพติดชนิดฉีด โดยการดูดเลือดเข้าไปในเข็มเพื่อให้ผสมกับตัวยาเสพติดแล้วค่อย
ฉีดเข้าไปในเส้นเลือด) การใช้เข็มสักร่วมกันท าให้ติดเช้ือเอชไอวี หรือไม่ (ในเรือนจ ามีการลักลอบสัก) 
แสดงให้เห็นว่าวิทยากรท่ีให้ความรู้เรื่องโรคเอดส์ส าหรับผู้ต้องขังควรมีความรู้กว้าง สามารถตอบ
ค าถามในประเด็นต่าง ๆ ได้  
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5. กิจกรรมวิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยง 

เป็นการส่ือสารเพื่อให้ความรู้ความเข้าใจ รวมทั้งฝึกการวิเคราะห์เรื่องพฤติกรรมใดท่ีเส่ียง 
หรือไม่เส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวี จะได้เข้าใจพฤติกรรมต่าง ๆ อย่างถูกต้อง สามารถหลีกเล่ียง
พฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวี ได้ วิทยากรให้บัตรค าไปในแต่ละกลุ่ม แล้วให้ช่วยกันเรียงว่า
พฤติกรรมใดจัดอยู่ในกลุ่มของความเส่ียง พฤติกรรมใดจัดอยู่ในกลุ่มของความไม่เส่ียง และมาเฉลย
พร้อมให้เหตุผลประกอบภายหลัง ข้อความในบัตรค าท่ีให้แต่ละกลุ่มวิเคราะห์ คือ มีเพศสัมพันธ์โดยใช้
ถุงยางอนามัย การกินน้ าแก้วเดียวกัน การใช้นิ้วสอดใส่ในอวัยวะเพศให้กัน การจูบปาก การไปท าฟัน 
การท างานในห้องเดียวกันกับผู้ติดเช้ือ การใช้ห้องน้ าร่วมกัน การเรียนในห้องเรียนเดียวกันกับผู้ติดเช้ือ 
การดูแลรักษาผู้ติดเช้ือ/ผู้ป่วยเอดส์ การใช้กรรไกรตัดเล็บหรือมีดโกนร่วมกัน การว่ายน้ าในสระ
เดียวกัน ยุงกัด มีเพศสัมพันธ์กับคนคุ้นเคย ส้มหล่น การหล่ังข้างนอก การเป็นผู้ใช้ปากท าออรัลเซ็กส์ 
(Oral sex) การรับเลือดท่ีมีเช้ือเอชไอวี เพศสัมพันธ์ขณะมีแผลท่ีอวัยวะเพศหรือกามโรค เด็กท่ีดูดนม
แม่ท่ีมีเช้ือเอชไอวี  การใช้เข็มฉีดยาเสพติดร่วมกับผู้อื่น เพศสัมพันธ์ทางช่องคลอดโดยไม่ใช้ถุงยาง
อนามัย เพศสัมพันธ์ทางช่องคลอดโดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย การเป็นฝ่ายถูกท าออรัลเซ็กส์ (Oral sex) 
และการใช้อวัยวะเพศปลอมร่วมกัน  
 ข้อความในบัตรค าเป็นข้อความท่ีใช้ท ากิจกรรมกับบุคลภายนอกด้วย คณะท างานให้เหตุผล
ว่า พฤติกรรมเส่ียงหรือไม่เส่ียงเหล่านี้เป็นพฤติกรมท่ีเกิดขึ้นได้ในชีวิตประจ าวันท่ัวไป ซึ่งผู้ต้องขังเมื่อ
พ้นโทษจากเรือนจ าจะได้น าความรู้นี้ติดตัวไปใช้ด้วย จากการสังเกตไม่มีข้อความบางพฤติกรรมเส่ียง
ของผู้ต้องขัง คือ การใช้เข็มสักร่วมกัน การดัดแปลงอวัยวะเพศ เป็นต้น 
 

“ อยากให้เพิ่ม อย่างท่ีมาอบรมในเรือนจ า อยากให้เพิ่มเกี่ยวกับความเป็นอยู่ในเรือนจ า 
อย่างอันนี้ส่วนมากคือการเป็นอยู่ภายนอก อยากให้เพิ่มความเป็นอยู่ข้างใน การเป็นอยู่จริง 
แล้วบางทีเราอาจจะติดโดยท่ีเราไม่รู้เลยก็ได้จากเข็มสัก” 

(อั๋น-นามสมมติ, 2557) 
  

การส่ือสารเรื่องพฤติกรรมใดเส่ียง หรือไม่เส่ียงต่อการติดเช้ือ HIV นั้น วิทยากรจะเป็นผู้เฉลย
พร้อมให้เหตุผลและยกตัวอย่างประกอบ ท าให้ผู้ต้องขังเข้าใจมากยิ่งขึ้น ส าหรับการส่ือสารนี้มีค าศัพท์
บางค าท่ีผู้ต้องขังไม่เข้าใจ คือ ส้มหล่น (การได้คู่นอนมาแบบไม่ต้ังใจ เช่น ไปเท่ียวผับแล้วได้คู่นอนมา) 
การท าออรัลเซ็กส์ (Oral sex) วิทยากรแก้ไขอุปสรรคการส่ือสารนี้ด้วยการอธิบายเพิ่มเติม และ
เปล่ียนค าจากออรัลเซ็กส์ (Oral sex) เป็นการท ารักด้วยปาก 
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“ ... บางคนก็ไม่รู้ว่าออรัลเซ็กส์คืออะไร คือรู้ว่ามีเซ็กส์ แต่ไม่รู้ว่ามีเซ็กส์คือยังไง ต้องบอก
ความหมายของค าด้วยว่าคืออะไร” 

(อั๋น-นามสมมติ, 2557) 
 

 
ภาพที่ 5.8 การวิเคราะห์พฤติกรรมเส่ียง – ไม่เส่ียง 

 
6. กิจกรรมป้องกันโรคเอดส์ 

 เป็นการส่ือสารผ่านการสาธิตโดยใช้อุปกรณ์ และให้ผู้ต้องขังฝึกปฏิบัติ เพื่อให้รู้จักวิธีการใช้
ถุงยางท่ีถูกต้อง สามารถป้องกันตนเองจากการติดเช้ือเอชไอวีได้ โดยวิทยากรจะมีเนื้อหาสารคือ สอน
ให้ดูวันหมดอายุ ลักษณะห่อของถุงยางอนามัยท่ีไม่ควรน าไปใช้ วิธีการเก็บรักษาท่ีถูกต้อง การฉีก
ถุงยาง การสวมถุงยาง การใช้เจลหล่อล่ืน และการถอดถุงยางอนามัย อุปกรณ์ท่ีใช้ในการส่ือสาร คือ 
ถุงยางอนามัย (ท่ีมีค าว่าแชมเป้ียน) อวัยวะเพศปลอม เจลหล่อล่ืน และกระดาษทิชชู่ โดยวิทยากรจะ
ท าการสาธิตให้ดูก่อน หลังจากนั้นให้ผู้ต้องขังจับคู่กันและผลัดกันใส่ เนื่องจากอุปกรณ์มีไม่เพียง
พอท่ีจะให้ทุกคนใช้พร้อม ๆ กัน และจะได้ให้เพื่อนช่วยดูให้ว่าใส่ถูกต้องหรือไม่ รวมทั้งวิทยากรจะ
ช่วยกันเดินดูด้วย 
 

“ ... คิดว่าใส่ถูก แต่จริง ๆ ไม่ถูก เพราะมันต้องบีบกระเปาะเพื่อไล่อากาศก่อน ใช้โมเดลดี 
บางทีดูอย่างเดียวแต่ไม่เคยท ามันก็ท าไม่ถูก” 

(อั๋น-นามสมมติ, 2557) 
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“ ... ชัดเจนดี เป็นโมเดลมาก็โอเค เป็น 4 มิติออกมาเลย ท าให้เราเห็นชัดเจนว่าต้องท ายังไง 
ถ้าไม่มีมันก็นึกไมอ่อกว่าตรงไหนต้องท ายังไง” 

(โส-นามสมมติ, 2557) 
  

จากการสัมภาษณ์และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม พบว่า มีผู้ต้องขังบางคนท่ียังไม่เคยใช้
ถุงยางอนามัยเลย บางคนใส่แบบผิดวิธี ผู้ต้องขังส่วนใหญ่ไม่เคยดูวันหมดอายุบนซองเลย ฉีกผิดวิธีท า
ให้ถุงยางอนามัยฉีกขาดได้ ใส่กลับด้าน และไม่บีบกระเปาะเพื่อไล่อากาศก่อนใส่ถุงยางอนามัย 
นอกจากนี้ยังได้ทราบถึงพฤติกรรมทางเพศของผู้ต้องขังซึง่ส่งผลต่อการติดเช้ือเอชไอวีได้ คือ ผู้ต้องขัง
ในเรือนจ าจะใช้ส่ิงท่ีสามารถหล่อล่ืนได้มาใช้แทนเจลหล่อล่ืน เช่น วาสลีน น้ ามันพืช หรือน้ ามันมาม่า 
ส่ิงต่าง ๆ เหล่านี้ท าให้ถุงยางฉีกขาดได้ ส่งผลต่อการติดเช้ือเอชไอวี วิทยากรจึงให้ความรู้ท่ีถูกต้องไป
ว่า ต้องใช้เจลหล่อล่ืนท่ีมีส่วนประกอบของน้ าเท่านั้น เช่น เควายเจล  
 

 
ภาพที่ 5.9 ฝึกการใช้ถุงยางอยามัยแบบถูกวิธี 

 
7. กิจกรรมโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การดูแลรักษาและการป้องกัน 

เป็นการส่ือสารเพื่อให้ความรู้ความเข้าใจ และปรับเปล่ียนทัศนคติให้ถูกต้องเกี่ยวกับเรื่องการ 
ดูแลรักษาและป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ คณะท างานได้คัดเลือกเนื้อหาสารเฉพาะท่ีเหมาะสม
และจ าเป็นส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ า  คือ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของเพศชาย เนื่องจากผู้ต้องขัง
เป็นเพศชายท้ังหมด และมีการเน้นย้ าเรื่องการใช้ถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ์ตลอดการส่ือสาร
เรื่องนี้ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่น ามาส่ือสาร คือ หนองในแท้ หนองในเทียม ฉีดซิฟิลิส แผลริม
อ่อน ไวรัสตับอักเสบเอ ไวรัสตับอักเสบบี และไวรัสตับอักเสบซี  
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“ ... ดี เพราะผมท่ีผมมาอบรม งงว่าซิฟิลิสคืออะไร โรคบางโรคอย่างหนองในแท้ หนองใน
เทียม บางคนก็จะบอกว่าเป็นแล้วหายเอง แต่บางคนก็บอกว่าไม่” 

(อั๋น-นามสมมติ, 2557) 
 

“ ... ถ้าเป็นการ์ตูนก็ไม่รู้ อาจจะไม่เหมือน ถ้าเป็นภาพจริงคือเรารู้ เราเห็น โรคอย่างนี้เหมือน
ภาพท่ีเราเคยเห็น เห็นภาพจริง แล้วมันท าให้เราดูแลตัวเองมากขึ้น” 

(โด-นามสมมติ, 2557) 
“ ... มีหลายโรคท่ีเราไม่รู้ นึกว่ามีแต่เอชไอวี มันมีหูดหงอนไก่ มีอะไรอีกเยอะแยะเลย จ าเป็น 
เพราะทุกคนมีเพศสัมพันธ์อยู่แล้ว โรคทางเพศสัมพันธ์เวลามันเกิดอาการเราต้องรู้ว่าเป็น
อะไร เราจะได้ป้องกนัไวก้่อน” 

(โส-นามสมมติ, 2557) 
 

 เริ่มต้นการส่ือสารด้วยการระดมสมอง โดยให้แต่ละกลุ่มท่ีแบ่งไว้ตั้งแต่ตอนท ากิจกรรม
นันทนาการมาจับสลากหัวข้อเรื่องดังต่อไปนี้ สาเหตุของการติดไวรัสตับอักเสบเอ บี และซี อาการของ
ไวรัสตับอักเสบเอ อาการของไวรัสตับอักเสบบี และอาการของไวรัสตับอีกเสบซี เหตุท่ีใช้การติดไวรัส
ตับอักเสบเป็นหัวข้อในการระดมสมอง เพราะเป็นโรคท่ีไม่แสดงอาการภายนอก จึงเป็นเรื่องท่ีควร
ส่ือสารให้ผู้ต้องขังรู้ โดยใช้ปากกาเคมีและกระดาษบรู๊ฟท่ีทางคณะท างานเตรียมไว้ พร้อมท้ังออกมา
น าเสนอ ซึ่งค าตอบของผู้ต้องขังนั้นท าให้ทราบว่าผู้ต้องขังไม่ค่อยมีความรู้เรื่องนี้เท่าใดนัก บางคนก็ไม่
รู้จักโรคนี้ ลักษณะการระดมสมองของแต่ละกลุ่ม คือ แต่ละคนในกลุ่มจะพูดออกมา และมีคนเขียน 1 
คน การน าเสนอผลงานของการระดมสมองนั้น ในเรื่องนี้ผู้น าเสนอทุกกลุ่มน าเสนอแบบเรียบ ๆ ไม่
ค่อยมีความสนุกสนาน และมุขตลกสอดแทรกเหมือนกับความรู้เรื่องโรคเอดส์ เนื่องจากยังไม่ค่อยมี
ข้อมูลเกี่ยวกับโรคนี้เท่าใดนัก 
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ภาพที่ 5.10 การระดมสมองเรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

 
เมื่อผู้ต้องขังน าเสนอเรียบร้อยแล้ว ทางคณะท างานจะน ากระดาษบรู๊ฟไปติดไว้ที่ตู้หนังสือ 

ข้าง ๆ หลังจากนั้นวิทยากท าการบรรยายพร้อมกับน าเสนอข้อมูลผ่านส่ือคอมพิวเตอร์ประเภท
ออฟไลน์ ใช้ภาพประกอบเป็นรูปของจริง เพื่อให้ผู้ต้องขังรู้ว่าอาการของโรคเป็นอย่างไร และน าไป
ส ารวจตนเองได้ ระหว่างบรรยายวิทยากรไม่ได้พูดเพียงฝ่ายเดียว แต่ใช้การถามตอบกับผู้ต้องขังด้วย 
เมื่อผู้ต้องขังตอบได้ก็จะให้แบงค์กาโม่สะสมเป็นคะแนน หรือให้ลูกอม เป็นของรางวัล ท าให้ผู้ต้องขัง
ต้ังใจฟังมาก ไม่หลับขณะฟังบรรยาย อุปสรรคของการส่ือสาร คือ วิทยากรไม่สามารถตอบค าถาม
ผู้ต้องขังได้ ในประเด็นของการรักษาทางการแพทย์ วิทยากรแก้ปัญหาด้วยการจดค าถามไว้และน า
กลับมาถามบุคลากรทางการแพทย์ของศูนย์วิจัยโรคเอดส์ สภากาชาดไทย และน าไปตอบในการอบรม
หลักสูตรต่อไป  
  

“ ... ผมว่าใช้ภาพจริงดีกว่า ได้เห็นเหมือนจริงเลย จะได้รู้ว่าถ้าเรามีอาการแบบนี้ ดังภาพนี้
คือว่าเราเป็นแน่ หรือถ้าไม่แน่ใจให้ไปหาหมอ เพราะว่าถ้าเป็นการ์ตูนเราจะสงสัยว่าใช่หรือ
เปล่า อยากให้ปรับปรุง คือ เพิ่มภาพเข้ามาอีก เพราะมีภาพเดียว ดูแล้วอาจจะไม่แน่ใจ 
อยากเห็นหลาย ๆ มุม” 
“ ... เป็นหมอไปเลยมันจะวิชาการมากไป เพราะว่าพี่อ้อยอบรมหลาย ๆ ท่ี มีประสบการณ์
หลายท่ีมากกว่าถ้าเป็นหมออยู่แต่โรงพยาบาล เจอโรคจรองแต่หนักไปทางรักษา บางที
อาจจะให้ค าอธิบายได้ไม่เท่า”  

(อั๋น-นามสมมติ, 2557) 
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“ ... พี่อ้อยอาจจะบอกเราไม่ได้หมด เพราะแค่ได้รับการอบรมมา เขาไม่ได้ไปใช้ชีวิตจริง ๆ 
อย่างหมอ ท่ีเขาอาจจะเจอโรคจริง ๆ รายละเอียดอาจจะมากกว่าก็ได้ ความคิดผมถ้าเป็น
หมอมารายละเอียดอาจจะได้มากกว่าพี่อ้อย” 

(โส-นามสมมติ, 2557) 
 

 
ภาพที่ 5.11 การบรรยาย พร้อมใช้รูปจริงประกอบการบรรยาย 

 
8. สิ่งรบกวนการสื่อสาร  

 กระบวนการส่ือสารเกี่ยวกับการป้องกันเอชไอวี ส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ านั้น จากการ
สังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมได้พบส่ิงรบกวนการส่ือสารเกิดขึ้นอันเนื่องมากจากสภาพแวดล้อมภายใน
เรือนจ า คือ 

1. ประกาศเสียงตามสาย ระหว่างการท าการส่ือสารนั้นจะมีประกาศเสียงตามสายจากทาง 

เรือนจ า ซึ่งเป็นช่องทางการส่ือสารหนึ่งของเรือนจ าท่ีจะประชาสัมพันธ์เรื่องต่าง ๆ ให้ผู้ต้องขังทราบ 

เมื่อมีเสียงตามสายผู้ต้องขังจะไม่สนใจกระบวนการส่ือสารท่ีก าลังท าอยู่เลย แต่จะต้ังใจฟังเสียง

ประกาศมากเนื่องจากมีความหวังว่าจะมีญาติมาเยี่ยม วิทยากรไม่สามารถหยุดส่ิงรบกวนการส่ือสารนี้

ได้ จึงแก้ไขอุปสรรคการส่ือสารด้วยการหยุดการส่ือสารท่ีก าลังท าอยู่เพื่อให้ผู้ต้องขังได้ฟังประกาศได้

อย่างชัดเจน เมื่อประกาศเสียงตามสายจบลงจึงกลับมาด าเนินการส่ือสารต่อ 
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“ ... มีการประกาศ วิทยากรทุกคนต้องเงียบ เพราะต่อให้ไม่เงียบเขาก็ไม่ฟังเราอย่างเดียว 
แต่ส่วนใหญ่เขาไม่ได้ประกาศช่วงผม ส่วนใหญ่เขามาประกาศช่วงสอน แต่ถ้าประกาศตอนท่ี
ผมเล่น ผมก็เงียบเพื่อให้เขาได้ฟัง” 

(จตุพล เมืองจินดา, 2557) 
 

2. ออกไปเยี่ยมญาติ ระหว่างท าการส่ือสารผู้ต้องขังต้องออกไปเยี่ยมญาติจากการประกาศ 

เสียงตามสาย เป็นส่ิงท่ีวิทยากรไม่สามารถหยุดส่ิงรบกวนการส่ือสารนี้เช่นกัน ท าให้ผู้ท่ีออกไปเยี่ยม

ญาติไม่ได้รับฟังข้อมูลข่าวสารบางส่วน 

 

9. การวัดปฏิกิริยาของผู้ต้องขังและผลการสื่อสาร 

 หลังจากการส่ือสารเรื่องการป้องกันเอชไอวีส าหรับผู้ต้องขังเสร็จส้ิน มีการประเมินผลการ
ส่ือสารเพื่อน าข้อมูลมาปรับปรุงการด าเนินการส่ือสารในครั้งต่อไป และน าข้อมูลส่งทางโครงการแช
มเป้ียน – ไอดียู คือ  

1. ใช้แบบทดสอบความรู้หลังอบรม เพื่อประเมินความรู้ความเข้าใจท่ีเพิ่มมากขึ้นของผู้ต้องขัง  

จากการดูผลแบบทดสอบ ผู้ต้องขังทุกคนมีคะแนนความรู้เพิ่มขึ้น  

2. ใช้แบบประเมินความพึงพอใจ เพื่อประเมินความพึงพอใจท่ีผู้ต้องขังมีต่อการอบรมในครั้ง

นี้จากการดูผลแบบประเมิน ผู้ต้องขังส่วนใหญ่ให้คะแนนในระดับดีมาก 

3. ใช้การสังเกตจากการมีส่วนร่วมของผู้ต้องขัง ท้ังการตอบค าถามและระดมสมองว่า พบว่า  

ผู้ต้องขังท่ีเข้าร่วมกิจกรรมมีความสนใจและให้ความร่วมมือในกระบวนการส่ือสารเป็นอย่างดี โดยเล่น

เกมนันทนาการอย่างสนุกสนาน ถามตอบกับวิทยากรในเรื่องท่ีสงสัย หรือมีความเช่ือ ทัศนคติท่ีไม่

ถูกต้อง ท าให้ผู้ต้องขังเกิดการปรับเปล่ียนทัศนคติเมื่อได้รับค าอธิบายจากวิทยากร และยังได้ฝึกทักษะ

การใช้ถุงยางอนามัย ท าให้ผู้ต้องขังท่ีใช้ไม่เป็นหรือใช้ผิดวิธี สามารถใช้ถุงยางอนามัยเพื่อป้องกัน

ตนเองจากการติดเช้ือเอชไอวีได้ 
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บทที่ 6 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง การส่ือสารเกี่ยวกับการป้องกัน HIV ส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ า เป็นงานวิจัย
เชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการสร้างกระบวนการส่ือสารเกี่ยวกับการป้องกันเอชไอวีส าหรับ
ผู้ต้องขงั มีลักษณะอย่างไรภายใต้บริบทท่ีจ ากัดของเรือนจ า ปี 2553 – 2556 และเพื่อศึกษาผลของ
กระบวนการส่ือสารเกี่ยวกับการป้องกันเอชไอวีส าหรับผู้ต้องขังมีลักษณะอย่างไรภายใต้บริบทท่ีจ ากัด
ของเรือนจ าผ่าน “กิจกรรมอบรมให้ความเรื่องโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์” ปี 2557 ใช้
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการศึกษาเอกสารโครงการ การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และการ
สัมภาษณ์ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ได้ผลการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอเป็น 3 ตอน ดังนี ้
 ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของโครงการเพื่อการป้องกันการติดเช้ือเอชไอวีแบบผสมผสานส าหรับ
ประชากรท่ีอยู่ในภาวะเส่ียงสูงโดยการส่งเสริมบริการเชิงรุกและเครือข่ายบูรณาการท่ีบูรณาการ : ผู้ใช้
สารเสพติดชนิดฉีด หรือโครงการแชมเป้ียน – ไปดียู 
 ตอนท่ี 2 ผลการศึกษากระบวนการสร้างการส่ือสารเกี่ยวกับการป้องกันเอชไอวีส าหรับ
ผู้ต้องขังในเรือนจ า ปี 2553 – 2556 
 ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาผลของกระบวนการส่ือสารเกี่ยวกับการป้องกันเอชไอวีส าหรับผู้ต้องขัง
ในเรือนจ าผ่าน “กิจกรรมอบรมให้ความรู้เรื่องโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์” ปี 2557  
 
 ส าหรับในบทท่ี 6 นี้ จะเป็นการน าเสนอสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวิจัย 

(1) ค าถามน าวิจัยข้อ 1 การสร้างกระบวนการสื่อสารเกี่ยวกับการป้องกันเอชไอวีส าหรับ 

ผู้ต้องขังภายใต้บริบทที่จ ากัดของเรือนจ า ปี 2553 – 2556  

 การส่ือสารเกี่ยวกับการป้องกันเอชไอวีส าหรับผู้ต้องขัง คณะท างานโครงการได้ออกแบบ 
การส่ือสารให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของโครงการ และท่ีส าคัญคือ ให้ผู้ต้องขังมีความรู้ความเข้าใจ 
ปรับเปล่ียนทัศนคติ และมีทักษะการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือเอชไอวี โดยการส่ือสารท่ีออกแบบ
และด าเนินการนั้นจะต้องไม่ขัดต่อกฎ ระเบียบ และข้อพึงปฏิบัติของเรือนจ า  

คณะท างานโครงการให้ความส าคัญกับการออกแบบองค์ประกอบของกระบวนการส่ือสาร
เกี่ยวกับการป้องกันเอชไอวีกับผู้ต้องขัง ดังนี้   
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1. การวิเคราะห์ผู้รับสาร  
คณะท างานไม่สามารถเข้าในเรือนจ าเพื่อรับสมัคร หรือคัดเลือกผู้ต้องขังได้ด้วยตนเอง ต้องให้

เจ้าหน้าท่ีของเรือนจ าเป็นผู้คัดเลือกมาให้ ท าให้คณะท างานรู้ลักษณะเพียงบางประการของผู้ต้องขัง 
คือ เป็นเพศชาย คดียาเสพติด ระยะเวลาการเข้ามาอยู่ในเรือนจ าไม่เกิน 1 ปี  สภาพชีวิตความเป็นอยู่
เป็นไปตามกฎ ระเบียบ และข้อพึงปฏิบัติของเรือนจ า ไม่เปิดรับข่าวสาร และไม่เต็มใจมาเข้าร่วม
กิจกรรม ส่วนลักษณะบางประการท่ีรู้ได้ขณะท ากิจกรรมการส่ือสาร คือ ค่านิยมและทัศนคติเกี่ยวกับ
การป้องกันตนเองจากการติดเช้ือเอชไอวี และพฤติกรรมเส่ียงของผู้ต้องขังท่ีมาเข้าร่วมกิจกรรมการ
ส่ือสาร ซึ่งส่งผลต่อการออกแบบกระบวนการส่ือสาร และท าให้คณะท างาน รวมทั้งวิทยากรต้องคอย
ปรับรูปแบบการส่ือสารอยู่ตลอดเวลา  

 
2. การออกแบบเนือ้หาสาร ออกแบบให้มีลักษณะดังต่อไปนี ้ 
2.1 เป็นเนื้อหาท่ีจ าเป็นและเหมาะสมส าหรับผู้ต้องขัง คือ  

- เน้นย้ าให้หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงในเรือนจ าท่ีจะส่งผลให้เกิดการติดเช้ือ 

เอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ คือ การมีเพศสัมพันธ์ทางเพศกับเพศเดียวกัน 

การใช้เข็มสักร่วมกัน การใช้เข็มฉีดยาเสพติดร่วมกัน และการดัดแปลงอวัยวะเพศ  

- เน้นการส่ือสารเรื่องพฤติกรรมทางเพศ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการใส่ 

ถุงยางอนามัยของเพศชาย เนื่องจากเป็นผู้ต้องขังชายท้ังหมด 

- การป้องกันเอชไอวีในมิติท่ีหลากหลาย คือ การส่ือสารเพื่อให้ความรู้ การส่ือสาร 

เพื่อดูแลสุขภาพ และการส่ือสารเพื่อขยายผลต่อเนื่อง 

 

2.2. ปริมาณของเนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาท่ีทางเรือนจ าก าหนดให้เข้าท ากิจกรรม คือ 

เวลา 09.00 – 11.00 และ 13.00 – 15.00 น.  
2.3 เนื้อหาไม่ละเมิดต่อกฎ ระเบียบ และข้อพึงปฏิบัติของเรือนจ า คือ ไม่มีเนื้อหาท่ีมี 

ลักษณะยั่วยุจิตใจให้กระท าการช่ัวร้าย ก่อความรู้สึกทางกามารมณ์ ไม่มีค าลามก ค าหยาบคาย  
 
เนื้อหาสารท่ีออกแบบแล้วนั้นจะต้องได้รับการตรวจพิจารณาจากกรมราชทัณฑ์ และเรือนจ า

ทุกเนื้อหา ก่อนน าเข้าไปใช้ในเรือนจ า 
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3. การเลือกใช้สื่อและรูปแบบการสือ่สาร  
3.1 การเลือกใช้ส่ือ คณะท างานเลือกใช้ส่ือท่ีไม่ขัดต่อกฎ ระเบียบ และข้อพึงปฏิบัติของ

เรือนจ า และเลือกใช้ส่ือผสมเพื่อ ซึ่งมีลักษณะดังต่อไปนี ้
3.1.1 ส่ือบุคคล เป็นส่ือหลักในการส่ือสารทุกเนื้อหาสาร เนื่องจากผู้ต้องขังท่ีมาเข้าร่วม 
กระบวนการส่ือสารนั้นมีลักษณะท่ีไม่เปิดรับสาร เพราะถูกคัดเลือกมา ไม่ได้เต็มใจมา และ
พฤติกรรมของผู้ต้องขังท่ีเคร่งเครียดเพราะต้องอยู่ในกฎ ระเบียบของเรือนจ าตลอดเวลา 
รวมทั้งมีพื้นฐานท่ีต่างกันด้านอายุ การศึกษา และทัศนคติ ท าให้ต้องใช้ส่ือบุคคลในการ
ส่ือสารเพื่อกระตุ้นและดึงดูดใจให้ผู้ต้องขังสนใจและมีส่วนร่วมในกระบวนการส่ือสาร  
3.1.2 ส่ือคอมพิวเตอร์ประเภทออฟไลน์ เป็นส่ือท่ีใช้เสริมกับส่ือบุคคล กรณีท่ีผู้ส่งสาร 
หรือวิทยากรบรรยายนั้น จะใช้ส่ือนี้ประกอบไปด้วย เพื่อช่วยเสริมเนื้อหาสารให้น่าสนใจ และ
เพิ่มความเข้าใจในเรื่องท่ีบรรยายให้มากขึ้น โดยใช้ส่ือประเภทออฟไลน์เพื่อไม่ให้ขัดต่อกฎ 
ระเบียบ และข้อพึงปฏิบัติของเรือนจ า สามารถน าคอมพิวเตอร์ของคณะท างานเข้าไปได้ แต่
ต้องท าเรื่องขออนุญาตเป็นกรณีพิเศษจากผู้บัญชาการเรือนจ า และน าติดตัวตลอดเวลา 
3.1.3 ส่ือส่ิงพิมพ์ คือ แผ่นพับให้ความรู้ มีเนื้อหาสารเกี่ยวข้องกับการป้องกันตนเองจากการ
ติดเช้ือเอชไอวีเพื่อให้ผู้ต้องขังสามารถพกพาไว้ส าหรับทบทวนความรู้ และให้เพื่อนท่ีไม่ได้เข้า
มาร่วมกิจกรรมได้อ่าน โดยแผ่นพับต้องไม่มีเนื้อหาท่ีส่อไปทางอนาจาร กระตุ้นความรู้สึกทาง
เพศ และกระตุ้นให้เกิดอาการอยากยาเสพติด  
3.1.4 ส่ือกิจกรรม คือ ส่ือท่ีใช้ในการวิเคราะห์ ฝึกทักษะการป้องกันตนเองจากการ 
ติดเช้ือเอชไอวี ตามแต่ละกิจกรรมการส่ือสาร รวมท้ังมีของรางวัลส าหรับการมีส่วนร่วมใน
การส่ือสารของผู้ต้องขัง ซึ่งของรางวัลจะเป็นของท่ีผู้ต้องขังสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้ เช่น ผ้าขนหนู สมุด เป็นต้น ซึ่งบางช้ินจะมีสัญลักษณ์ของโครงการแชมเป้ียน – ไอดียู 
บางช้ินจะเป็นของท่ัวไป  

 
 ส่ือทุกชนิดท่ีทางคณะท างานเลือกใช้จะต้องได้รับการอนุญาตจากกรมราชทัณฑ์และเรือนจ า 
รวมทั้งมีการตรวจสอบก่อนน าเข้าไปใช้ในเรือนจ าทุกครั้ง 
 
 3.2 ออกแบบให้ใช้รูปแบบการส่ือสารท่ีหลากหลาย เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการส่ือสาร
มากท่ีสุด การใช้การส่ือสารหลาย ๆ รูปแบบจะช่วยกระตุ้นให้ผู้ต้องขังเกิดความต่ืนเต้น สนุกสนาน มี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้ส่งสาร และสนใจในการส่ือสาร พร้อมท่ีจะเรียนรู้และฝึกปฏิบัติ ส่งผลให้เกิดการ
ส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ 
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รูปแบบการส่ือสารท่ีใช้ในการส่ือสารเพื่อให้ความรู้ คือ  

- กิจกรรมนันทนาการ  

- การให้ข้อมูลข่าวสารประกอบการน าเสนอผ่านคอมพิวเตอร์ประเภทออฟไลน์ 

- การถาม – ตอบระหว่างวิทยากรกับผู้ต้องขัง  

- การระดมสมอง และการน าเสนอผลงาน 

 
รูปแบบการส่ือสารท่ีใช้ในการส่ือสารเพื่อการดูแลสุขภาพ คือ  

- การให้ค าปรึกษาโดยการพูดคุยตัวต่อตัว  

- การลงมือปฏิบัติ  

 
รูปแบบการส่ือสารท่ีใช้ในการส่ือสารเพื่อขยายผลต่อเนื่อง คือ  

- การระดมสมอง  

- การพูดคุยกลุ่มย่อย  

- การลงมือปฏิบัติ  

ซึ่งรูปแบบการส่ือสารของแต่ละกิจกรรมจะน าเสนอรายละเอียดในล าดับต่อไป 
 
4. ผู้ส่งสาร หรือวิทยากร ออกแบบให้มีลักษณะดังต่อไปนี ้

4.1 เป็นผู้ท่ีมีความรู้ในเรื่องท่ีส่ือสารเป็นอย่างดี โดยใช้วิทยากรหลัก คือ คณะท างาน 

โครงการ เป็นผู้มีความรู้เรื่องการป้องกันเอชไอวีเป็นอย่างดี และใช้วิทยากรจากภายนอก ในกรณีท่ี
เป็นการส่ือสารท่ีต้องใช้ผู้ส่งสารท่ีมีประสบการณ์ร่วมกับผู้ต้องขัง คือ กิจกรรมทักษะชีวิต กิจกรรมการ
ลดอันตรายจากการใช้เข็มฉีดยาเสพติด และในกรณีท่ีเป็นการส่ือสารท่ีต้องใช้ผู้ส่งสารท่ีมี
ความสามารถเฉพาะทาง คือ การให้ค าปรึกษาและตรวจเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  

4.2 เป็นผู้ท่ีมีทักษะในการถ่ายทอดและสามารถใช้การส่ือสารหลายรูปแบบ คือ การบรรยาย 
การท ากระบวนการกลุ่ม และการนันทนาการ ไปพร้อม ๆ กัน เพื่อกระตุ้นให้ผู้ต้องขังสนใจและมีส่วน
ร่วมในกระบวนการส่ือสาร 

4.3 เป็นผู้ท่ีมีทัศนคติท่ีดีกับผู้ต้องขังและเรื่องท่ีจะส่ือสาร คือ ไม่มีอาการประหม่าและ 

กลัวผู้ต้องขัง ไม่ท าให้ผู้ต้องขังรู้สึกไม่ดีกับผู้ส่งสาร  
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4.4 เป็นผู้ท่ีมีความยืดหยุ่นเรื่องวัน และเวลาท่ีเข้ามาท ากิจกรรมในเรือนจ า กรณีเกิด 
สถานการณ์ฉุกเฉินในเรือนจ าต้องมีการเล่ือนวันและเวลาเข้ามาด าเนินกิจกรรมแบบกะทันหัน  

4.5 เป็นผู้ท่ีประพฤติตนได้เหมาะสม ไม่ขัดต่อกฎ ระเบียบ และข้อพึงปฏิบัติของ 

เรือนจ า คือ แต่งตัวสุภาพเรียบร้อย ไม่ใส่เครื่องประดับหรือของมีค่าต่าง ๆ และไม่พูดเล่นในลักษณะ
ทะล่ึงลามกกับผู้ต้องขัง 
 

5. การวัดปฏิกิริยาของผู้รับสาร ใช้วิธีการดังต่อไปนี้ 
5.1 แบบทดสอบก่อน - หลังอบรม เพื่อประเมินความรู้ความเข้าใจผู้ต้องขังว่ามีเพิ่มขึ้น 

หรือไม ่

5.2 แบบประเมินการอบรม ความพึงพอใจด้านต่าง ๆ และเสนอค าแนะน าเพิ่มเติม ส าหรับ

การด าเนินกิจกรรม เพื่อให้คณะท างานไปปรับปรุงการด าเนินการส่ือสารในครั้งต่อ ๆ ไป 

5.3 สังเกตจากการส่ือสารแบบมีส่วนร่วมขณะท ากิจกรรม เพื่อประเมินว่ามีความรู้ความ

เข้าใจและทัศนคติท่ีถูกต้องหรือไม่  

 
(2) ค าถามน าวิจัยข้อ 2 ผลของกระบวนการสื่อสารเกี่ยวกับการป้องกันเอชไอวีส าหรับ 

ผู้ต้องขัง ภายใต้บริบทที่จ ากัดของเรือนจ า ผ่าน “กิจกรรมอบรมให้ความรู้เร่ืองโรคเอดส์และ

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ”์ ปี 2557   

 การส่ือสารผ่านกิจกรรมอบรมให้ความรู้เรื่องโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
คณะท างานได้น ากระบวนการส่ือสารท่ีได้รับการออกแบบมาเป็นอย่างดีแล้วมาด าเนินกิจกรรมการ
ส่ือสาร โดยไม่ละเมิดกฎ ระเบียบ และข้อพึงปฏิบัติของเรือนจ า เพื่อให้ผู้ต้องขังมีความรู้ความเข้าใจ 
เกิดการปรับเปล่ียนทัศนคติ และมีทักษะการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือเอชไอวี ซึ่งปฏิกิริยาของผู้
ส่งสารและผลของกระบวนการส่ือสาร มีดังต่อไปนี้ 
 

1. ผู้ส่งสารหรือวิทยากร  

- เพศของผู้ส่งสารมีผลต่อกระบวนการส่ือสาร คือ วิทยากรนันทนาการเป็น 

เพศชาย ขณะด าเนินกิจกรรมสามารถสร้างความสนุกสนานพร้อมการควบคุมสถานการณ์อย่าง

เคร่งครัด และสามารถไปอยู่ใกล้ชิดหรืออยู่ในวงของผู้ต้องขังได้โดยไม่ท าให้ผู้ต้องขังเกิดอารมณ์ทาง
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เพศ ส่วนวิทยากรให้ความรู้และฝึกทักษะ วิทยากรเพศหญิงสามารถให้ความรู้ในมุมของผู้หญิงได้ แต่

ท าให้ผู้ต้องขังบางคนไม่กล้าถามบางเรื่องเพราะมีความเขินอาย 

- เป็นผู้มีความรู้เรื่องท่ีส่ือสาร ผู้ต้องขังจึงได้รับความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้อง  
- เป็นผู้ท่ีมีความเป็นกันเอง สนุกสนาน ไม่แสดงอาการเขินอายเมื่อพูดเรื่องเพศ  

และไม่มีอาการกลัว หรือรังเกียจผู้ต้องขัง ท าให้ผู้ต้องขังเกิดความไว้วางใจ มีปฏิสัมพันธ์ที่ดี และอยาก
ท่ีจะส่ือสารด้วย 

- เป็นผู้ท่ีมีความสามารถใช้รูปแบบการส่ือสารได้หลากหลาย ท้ังการบรรยาย  

การท ากระบวนการกลุ่ม การสาธิต ท าให้ผู้ต้องขังสนใจและอยากมีส่วนร่วมในการส่ือสาร 
 

2. เนื้อหาสาร ท่ีสามารถใช้ส่ือสารในเรือนจ าได้ คือ  

- เนื้อหามีท้ังภาคทฤษฎีและปฏิบัติ คือ การให้ความรู้เรื่องโรคเอดส์และโรคติดต่อทาง 

เพศสัมพันธ์ การฝึกวิเคราะห์พฤติกรรมท่ีเส่ียงหรือไม่เส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวี และการฝึกใส่ถุงยาง
อนามัยท่ีถูกต้อง ท าให้ผู้ต้องขังมีความรู้ความเข้าใจมากขึ้น มีค่านิยมและทัศนคติท่ีถูกต้อง รวมทั้งมี
ทักษะในการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือเอชไอวี 

- เนื้อหาเน้นพฤติกรรมเส่ียงของผู้ต้องขังในเรือนจ า คือ การมีเพศสัมพันธ์ทางทวารหนัก 

โดยไม่ใส่ถุงยางอนามัย การใช้เข็มฉีดยาเสพติดร่วมกัน และการใช้เข็มสักร่วมกัน ท าให้ผู้ต้องขังมี
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องพฤติกรรมเส่ียง สามารถหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือเอช
ไอวีได้ 

- เนื้อหาไม่ละเมิดต่อกฎ ระเบียบ และข้อพึงปฏิบัติของเรือนจ า คือ ไม่มีค าลามก หยาบ 

คาย รูปคนมีเพศสัมพันธ์หรือภาพอวัยวะเพศซึ่งอาจก่อให้เกิดอารมณ์ทางเพศ ทางคณะท างานใช้ภาพ

การ์ตูนแทนคนจริง ส่วนภาพอาการของโรคจะใช้ภาพจริง สามารถสร้างความเข้าใจให้เกิดข้ึนกับ

ผู้ต้องขังได้โดยไม่ก่อให้เกิดอารมณ์ทางเพศ  

 
3. ช่องทางการสื่อสาร ท่ีสามารถใช้ในเรือนจ าได้คือ 

3.1 รูปแบบการส่ือสาร 

- กิจกรรมนนัทนาการช่วยให้ผู้ต้องขังมีความผ่อนคลาย เกิดความไว้วางใจวิทยากร และ 

มีความพร้อมในการรับสารต่อ ๆ ไป 
- การบรรยาย ให้ข้อมูลข่าวสารและความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้อง 



 
  

 

140 

- การถาม – ตอบ ระหว่างวิทยากรกับผู้ต้องขัง ท าให้เกิดปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน และ 

สามารถให้ความรู้ได้อย่างชัดเจน และตอบข้อสงสัยได้ในทันที 

- การระดมสมอง ท าให้ทราบถึงความรู้ความเข้าใจและทัศนคติของผู้ต้องขัง 

- การฝึกปฏิบัติ ท าให้ผู้ต้องขังสามารถมีทักษะในการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือเอชไอวี 

 

3.2 ใช้ส่ือผสม โดยเป็นส่ือท่ีไม่ละเมิดต่อกฎ ระเบียบ และข้อพึงปฏิบัติของเรือนจ า ซึ่งยัง 

สามารถสร้างความรู้ความเข้าใจให้กับผู้ต้องขังได้  
- ส่ือบุคคล คือ วิทยากร 
- ส่ือคอมพิวเตอร์ประเภทออฟไลน์ คือ ใช้เสริมการบรรยายของวิทยากรให้เห็นภาพชัดเจน 

มากยิ่งขึ้น และเป็นประเภทออฟไลน์เพื่อป้องกันผู้ต้องขังติดต่อส่ือสารกับคนภายนอก 
- ส่ือส่ิงพิมพ์ คือ แผ่นพับให้ความรู้ ผู้ต้องขังสามารถน าติดตัวไปทบทวนความรู้ใน 

ภายหลัง และบอกต่อเพื่อนได้ 
 

4. การวัดปฏิกิริยาของผู้รับสาร ท่ีสามารถท าได้ในเรือนจ า คือ 

4.1 ดูปฏิกิริยาการมีส่วนร่วมขณะท าการส่ือสาร คือ การแสดงอารมณ์ร่วม การตอบค าถาม 

วิทยากร การท างานเป็นกลุ่ม พบว่าผู้ต้องขังท่ีเข้าร่วมกิจกรรมการส่ือสารให้ความสนใจ และความ
ร่วมมือในการด าเนินการส่ือสารเป็นอย่างดี 

4.2 วัดความรู้ความเข้าใจด้วยผลคะแนนจากแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน พบว่า 

ผู้ต้องขังท่ีเข้าร่วมกิจกรรมมีคะแนนความรู้ความเข้าใจมากขึ้น 

4.3 วัดความพึงพอใจการจัดกิจกรรมด้วยผลคะแนนจากแบบประเมินความพึงพอใจ พบว่า 

ผู้ต้องขังมีความพึงพอใจกับการอบรมนี้ 

 
ข้อค้นพบ  

ในขณะด าเนินกิจกรรมการส่ือสารพบส่ิงรบกวนการส่ือสารท่ีส่งผลต่อกระบวนการส่ือสาร คือ  

1. ประกาศเสียงตามสายของทางเรือนจ า ผู้ต้องขังจะไม่ฟงัวิทยากรเลย จึงต้องหยุดการ

ส่ือสารจนกว่าประกาศเสียงตามสายจะหยุดจึงด าเนินการส่ือสารต่อได้ 

2. ผู้ต้องขังออกไปเยี่ยมญาติ ท าให้ผู้ต้องขังไม่ได้รับสารบางส่วน 
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อภิปรายผล 
 
 1. จากการศึกษาตามวัตถุประสงค์การวิจัยข้อ 1 การสร้างกระบวนการสื่อสารเกี่ยวกับ
การป้องกันเอชไอวีส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ ามีลักษณะอย่างไรภายใต้บริบทที่จ ากัดของเรือนจ า 
ปี 2553 – 2556 ผลการวิจัยพบประเด็นที่น่าสนใจน ามาอภปิรายผลดังนี้ 
 1.1 การสร้างกระบวนการส่ือสารเกี่ยวกับการป้องกันเอชไอวีส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ านั้น 
คณะท างานให้ความส าคัญกับทุกองค์ประกอบของกระบวนการส่ือสาร เพราะส่งผลต่อประสิทธิภาพ
ของการส่ือสาร โดยไม่สามารถปล่อยให้การส่ือสารเป็นไปตามธรรมชาติได้ ได้ จึงมีการวางแผนและ
ออกแบบทุกองค์ประกอบของกระบวนการส่ือสารเป็นอย่างดี เนื่องจากการด าเนินการส่ือสารใน
เรือนจ านั้นจะต้องไม่ละเมิดต่อกฎ ระเบียบ และข้อพึงปฏิบัติของเรือนจ า ท าให้มีข้อจ ากัดในการ
ส่ือสารหลาย ๆ ประการ ไม่สามารถส่ือสารได้อย่างอิสระเหมือนกับการส่ือสารท่ัวไป และถึงแม้ว่าจะมี
ข้อจ ากัดในการส่ือสารหลาย ๆ ประการ แต่การส่ือสารต้องมีประสิทธิภาพท่ีสุดสามารถท าให้ผู้ต้องขัง
มีความรู้ความเข้าใจ เกิดการปรับเปล่ียนทัศนคติ และมีทักษะการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือเอชไอ
วี ปัจจัยท่ีใช้พิจารณาในการวางแผนและออกแบบกระบวนการส่ือสาร คือ การวิเคราะห์ผู้รับสาร  
การออกแบบเนื้อหาสาร การเลือกใช้รูปแบบการส่ือสารและส่ือ การคัดเลือกวิทยากร รวมทั้งการวัด
ปฏิกิริยาของผู้รับสาร โดยไม่ลืมท่ีจะน าบริบทของการส่ือสาร คือ กฎ ระเบียบ และข้อพึงปฏิบัติของ
เรือนจ า น ามาเป็นส่วนส าคัญในการวางแผนและออกแบบการส่ือสารอีกด้วย  
 สอดคล้องกับแนวคิดเรื่องการส่ือสารของเบอร์โล (Berlo , 1960) กล่าวไว้ว่า ประสิทธิผล
ของการส่ือสารจะเกิดขึ้นมากหรือน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับประสิทธิภาพของแต่ละองค์ประกอบ ท้ังผู้ส่ง
สาร สาร ช่องทางการส่ือสาร แลผู้รับสาร รวมทั้งสอดคล้องกับแนวคิดปัจจัยท่ีควรพิจารณาในการ
ออกแบบสารของกาญจนา แก้วเทพ (2549) การออกแบบสารมี 6 ปัจจัยท่ีควรค านึงถึง คือ 1. ปัจจัย
ด้านผู้ส่งสาร ต้ังแต่มิติด้านประชากร ไปจนถึงปัจจัยด้านจิตวิทยา 2. ปัจจัยด้านผู้รับสาร มีมิติต่าง ๆ 
เช่นเดียวกับผู้ส่งสาร 3. ปัจจัยด้านสาร ประเด็นส าคัญท่ีเราต้องการส่ือสารและพยายามสร้างสารให้
อยู่ในประเด็นนั้น 4. ปัจจัยด้านส่ือ ประเภทของส่ือท่ีจะบรรจุข่าวสาร โดยพิจารณาตามความ
เหมาะสมของส่ือแต่ละชนิด 5. เป้าหมายของการสร้างสาร สารท่ีมีเป้าหมายแตกต่างกันจะมีเนื้อหา 
วิธีการจัดเรียงสาร วิธีการน าเสนอ แตกต่างกันไปด้วย 6. บริบทของการส่ือสาร ซึ่งไม่สามารถแยก
ออกจากการสร้างกระบวนการส่ือสารได้เลย 
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 1.2 คณะท างานออกแบบกิจกรรมการส่ือสารหลายรูปแบบ คือ การส่ือสารเพื่อให้ความรู้ 
การส่ือสารเพื่อการดูแลสุขภาพ และการส่ือสารเพื่อขยายผลต่อเนื่อง รวมทั้งใช้รูปแบบการส่ือสารท่ี
หลากหลาย ท้ังการบรรยายให้ความรู้ การถามตอบ การระดมสมอง การฝึกคิด และการฝึกปฏิบัติ 
เพราะต้องการให้ผู้ต้องขังท่ีเข้าร่วมกิจกรรมมีความเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ีทางคณะท างานพึง
ปรารถนา คือ ผู้ต้องขังท่ีเข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ความเข้าใจ (Knowledge) เกิดการปรับเปล่ียน
ทัศนคติ (Attitude) และมีทักษะการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือเอชไอวี (Performance)   

สอดคล้องกับแนวคิดเรื่องเนื้อหาการส่ือสารเรื่องเพศและเอดส์ (รุจน์ โกมลบุตร , 2549) ว่า
แนวทางการส่ือสารเรื่องเพศและเอดส์เพื่อให้ผู้รับสารเป็นผู้มีสุขภาวะ คือ 1. การสร้างความใกล้ตัว 
หมายถึง การส่ือสารท่ีให้ผู้รับสารพิจารณาว่าเนื้อหาท่ีส่ือสารเป็นเรื่องของตนเอง ไม่ใช่เรื่องของคนอื่น 
2. การสร้างทางเลือก หมายถึง การส่ือสารมีการเสนอแนะทางเลือกท่ีสามารถลดความเส่ียงลงได้ คือ 
สร้างทางเลือกท่ีผู้รับสารปฏิบัติได้จริง และเสนอทางเลือกท่ีมีความหลากหลาย เพราะผู้รับสารจะ
เลือกทางออกที่ต่างกัน ขึ้นอยู่กับเงื่อนไขหรือบริบทของแต่ละบุคคล 3. ฝึกฝนทักษะ หมายถึง ผู้รับ
สารควรได้รับการสนับสนุนการฝึกฝนทักษะท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อให้สามารถน าทางเลือกไปปฏิบัติให้เกิด
ประสิทธิภาพได้จริง 
 

2. จากการศึกษาตามวัตถุประสงค์การวิจัยข้อ 2 ผลของการสร้างกระบวนการสื่อสาร
เก่ียวกับการป้องกันเอชไอวีส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ ามีลักษณะอย่างไร ผ่านกิจกรรมอบรมให้
ความรู้เร่ืองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ผลการวิจัยพบประเด็นที่น่าสนใจน ามา
อภิปรายผลดังนี้ 

 
2.1 ผู้ส่งสาร หรือวิทยากรใช้วิธีการส่ือสารแบบสองทาง (Two – ways communication) 

ซึ่งโดยปกติแล้วผู้ต้องขังจะมีลักษณะของการไม่เปิดรับข่าวสาร ไม่เต็มใจเข้าร่วมกิจกรรม และรูปแบบ
การใช้ชีวิตในเรือนจ าจะเป็นการรับค าส่ังและปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ และข้อพึงปฏิบัติของเรือนจ า ผู้
ส่งสารหรือวิทยากรจึงใช้กิจกรรมนันทนาการเข้ามาสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างกัน กระตุ้นให้มี
ความสนุกสนานอยากเข้าร่วมกิจกรรม ใช้การพูดคุยและถามตอบเพื่อให้ผู้ต้องขังเกิดความรู้ความ
เข้าใจท่ีชัดเจน สามารถถามตอบส่ิงท่ีสงสัยหรือเข้าใจผิดได้ในทันที การส่ือสารแบบสองทางนี้ท าให้
ผู้ต้องขังเกิดความสนุกสนาน สนใจ และมีส่วนร่วมในกระบวนการส่ือสารเป็นอย่างมาก ซึ่งเป็นส่วน
ส าคัญท่ีท าให้การส่ือสารเรื่องการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือเอชไอวีในเรือนจ าประสบความส าเร็จ 

สอดคล้องกับแนวคิดเรื่องการส่ือสารสองทางของ ปรมะ สตะเวทิน (2546) กล่าวไว้ว่า การ
ส่ือสารสองทาง (Two Ways Communication) ผู้รับสารสามารถแสดงปฏิกิริยาตอบกลับ 
(Feedback) เพื่อแลกเปล่ียนข้อมูลต่าง ๆ ไปยังผู้ส่งสารได้ นั่นหมายถึง การมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน
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ระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสาร กระบวนการดังกล่าวนี้เป็นการเพิ่มประสิทธิภาพการส่ือสาร ท าให้การ
ส่ือสารมีความชัดเจน และสร้างความเข้าใจร่วมกันระหว่างคู่ส่ือสารได้ดียิ่งขึ้น  

 
2.2 เนื้อหาสารท่ีคณะท างานออกแบบ ท าให้ผู้ต้องขังเกิดความรู้ความเข้าใจเรื่องการป้องกัน

ตนเองจากการติดเช้ือเอชไอวีได้ โดยเนื้อหาท่ีมีการละเมิดต่อกฎ ระเบียบ และข้อพึงปฏิบัติของ
เรือนจ า ทางคณะท างานได้ปรับเปล่ียนเนื้อหาแต่ยังคงส่ือความหมายได้ คือ รูปคนมีเพศสัมพันธ์ หรือ
ภาพอวัยวะเพศ ใช้ภาพการ์ตูนแทนคนจริง  

สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์การใช้การ์ตูนส่ือความหมายเพื่อรณรงค์โรค
เอดส์ (พ.ศ. 2535 - 2539) (มณเฑียร ศุภโรจน์ , 2541) กลุ่มองค์กรพัฒนาเอกชนและส านัก
นายกรัฐมนตรีใช้การ์ตูนเป็นตัวด าเนินเรื่อง เพื่อส่ือความหมายให้กลุ่มเป้าหมายเข้าใจสามารถ
หลีกเล่ียงภาพลามกอนาจารได้ตามบริบททางสังคมและวัฒนธรรม 

 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัย 

จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะท่ัวไป และข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
ดังนี ้

1. ข้อเสนอนะท่ัวไป 
1.1 คณะท างานควรมีการวัดปฏิกิริยาและผลการส่ือสารกับผู้ต้องขังโดยการสัมภาษณ์ 

เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึก สามารถน าข้อมูลนั้นมาปรับปรุงกระบวนการส่ือสารต่อไป 
1.2 คณะท างานควรน าส่ือส่ิงพิมพ์ความรู้เรื่องการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือ 

เอชไอวี ให้ทางแดนพยาบาล เอาไว้แจกพร้อมกับการแจกถุงยางอนามัย หรือแจกผู้ต้องขังท่ีไม่ได้เข้า
รับการอบรมแต่ต้องการได้รับความรู้เรื่องนี ้

1.3     ผู้ต้องขังเป็นกลุ่มท่ีไม่เสถียร คือ มีการย้ายเรือนจ า พ้นโทษออกจากเรือนจ า ดังนั้น
ควรมีการท างานด้านการส่ือสารเกี่ยวกับการป้องกันเอชไอวีอย่างยั่งยนืในเรือนจ า โดยมีการฝึกอบรม
เจ้าหน้าท่ีเรือนจ าให้สามารถเป็นวิทยากรหรือเป็นผู้จัดโครงการนี้ได้ในเรือนจ าต่อไป 

 
 
 
 
 
 



 
  

 

144 

2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรมีการศึกษาโดยการสังเกตแบบมีส่วนร่วม จะได้ข้อมูลเชิงลึกของคณะท างานในด้าน 

การวางแผน ออกแบบ และใช้กระบวนการส่ือสาร เพื่อน าข้อมูลท่ีได้วางแผนและออกแบบ
กระบวนการส่ือสารในเรือนจ า 

2.2 ควรมีการศึกษากลุ่มตัวอย่างของท้ัง 2 เรือนจ า คือ เรือนจ าจังหวัดปทุมธานี  
และเรือนจ าธัญบุรีจะได้น าข้อมูลเกี่ยวกับความต่างของบริบทในแง่มุมต่าง ๆ มาท าการศึกษา
เพื่อวางแผนกระบวนการส่ือสารให้เหมาะสมกับบริบทต่าง ๆ ต่อไป   
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เอกสารจากกรมราชทัณฑ์ เร่ืองอนุญาตให้เข้าเก็บข้อมูล 
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เอกสารส่งถึงผู้บัญชาการเรือนจ าจังหวัดปทุมธานี เร่ืองขอความอนุเคราะห์ข้อมูลเพือ่จัดท า
วิทยานิพนธ ์
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เอกสารส่งถึงผู้อ านวยการศูนย์วิจัยโรคเอดส์ สภากาชาดไทย เรื่องขอความอนุเคราะห์ข้อมูลเพื่อ
จัดท าวิทยานิพนธ ์
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการสัมภาษณ์ 

 

เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการสัมภาษณ์ 
(Participant Information Sheet) 

 
 ในเอกสารนี้อาจมีข้อความที่ท่านอ่านแล้วยังไม่เข้าใจ โปรดสอบถามผู้วิจัยหรือผู้แทนให้
ช่วยอธิบายจนกว่าจะเข้าใจดี ท่านจะได้รับเอกสาร 1 ฉบับ เพื่อไว้ท าความเข้าใจและตัดสินใจเขา้
ร่วมการวิจัย 
 ชื่อวิทยานิพนธ ์ การสื่อสารเกี่ยวกับการป้องกัน HIV ส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ า                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
 ชื่อผู้วิจัย  นางสาวจินตนา เหมรา 
 สถานที่ศึกษา คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เบอร์โทรศัพท์ 0-2218-
2155 
 วิทยานิพนธ์นี้ท าขึ้นเพื่อศึกษากระบวนการส่ือสารเกี่ยวกับการป้องกัน HIV กับผู้ต้องขังผ่าน 
“กิจกรรมอบรมให้ความรู้เรื่องโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์” ของโครงการแชมเป้ียน ไอดียู 
ท่ีด าเนินการโดยศูนย์วิจัยโรคเอดส์ สภากาชาดไทย ซึ่งมีประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับคือ สามารถเป็น
แนวทางในการจัดการการศึกษาให้แก่ผู้ต้องขังในเรือนจ าอื่นๆ รวมทั้งยังน าแนวทางท่ีได้ไปปรับปรุง
การด าเนินการโครงการฯ ท่ีมีมาก่อนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ตลอดจนเป็นประโยชน์ในการศึกษา
กระบวนการสร้าง ใช้ และพัฒนาการส่ือสารภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีถูกจ ากัดต่อไป 
 ท่านได้รับเชิญให้เข้าร่วมการวิจัยนี้เพราะท่านเป็นผู้ท่ีเคยเข้าอบรม “กิจกรรมอบรมให้ความรู้
เรื่องโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์” ของโครงการแชมเป้ียน ไอดียู 
 จะมีผู้เข้าร่วมการวิจัยนี้ประมาณ 15 คน ระยะเวลาท่ีจะท าวิจัยท้ังส้ินคือ 3 เดือน 
 หากท่านตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยแล้ว จะมีข้ันตอนการวิจัยดังต่อไปนี้ คือ 
 ผู้วิจัยจะขอนัดวัน เวลา และสถานท่ี ผ่านฝ่ายบริหารของเรือนจ าจังหวัดปทุมธานี เพื่อ
สัมภาษณ์ท่านเกี่ยวกับ “การส่ือสารเกี่ยวกับการป้องกัน HIV ส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ า” โดยใช้เวลา
สัมภาษณ์ประมาณ 1 ช่ัวโมง และอาจจะมีการนัดสัมภาษณ์ท่านเพิ่มเติมประมาณ 1- 2 ครั้ง ซึ่งมี
ประเด็นหลักๆ ต่อไปนี้ 
 1) การเข้าร่วมกิจกรรม “อบรมให้ความรู้เรื่องโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์” ของ
โครงการแชมเป้ียน ไอดียู 
 2) การส่ือสารเกี่ยวกับการป้องกัน HIV ในเรือนจ า 
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 ในระหว่างการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยจะขออนุญาตบันทึกเสียง และจดบันทึก ข้อมูลท่ีได้จากการ
สัมภาษณ์ ผู้วิจัยจะด าเนินการท าลายข้อมูลจากเทปบันทึกข้อมูล ตลอดจนข้อมูลอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับ
ท่านภายหลังเสร็จส้ินการวิจัย  
 ความเส่ียงท่ีอาจจะเกิดขึ้นเมื่อเข้าร่วมการวิจัย ท่านอาจรู้สึกอึดอัด หรือาจรู้สึกไม่สบายใจอยู่
บ้างกับบางค าถาม ท่านมีสิทธิ์ที่จะไม่ตอบค าถามเหล่านั้นได้ รวมถึงท่านมีสิทธิ์ถอนตัวออกจาก
โครงการนี้เมื่อใดก็ได้ โดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า แล้วการไม่เข้าร่วมวิจัยหรือถอนตัวออกจาก
โครงการนี้ จะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อผลการเรียนของท่านแต่ประการใด  
 ข้อมูลส่วนตัวของท่านจะถูกเก็บรักษาไว้ ไม่เปิดเผยต่อสาธารณะเป็นรายบุคคล แต่จะ
รายงานผลการวิจัยเป็นข้อมูลส่วนรวม ข้อมูลของผู้เข้าร่วมการวิจัยเป็นรายบุคคลอาจจะมีคณะบุคคล
บางกลุ่มเข้ามาตรวจสอบได้ เช่น อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ หรือ คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์
เป็นต้น 
 การเข้าร่วมวิจัยนี้ท่านจะไม่ได้รับค่าตอบแทนใดๆ และไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ  
 หากมีข้อมูลเพิ่มเติมท้ังด้านประโยชน์และโทษเกี่ยวข้องกับการวิจัยนี้ ผู้วิจัยจะแจ้งให้ทราบ
โดยรวดเร็ว ไม่ปิดบัง 
 ท่านมีสิทธิ์ถอนตัวจากงานวิจัยเมื่อใดก็ได้ โดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า และการไม่เข้า
ร่วมงานวิจัยหรือถอนตัวจากออกจากงานวิจัยนี้ จะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อชีวิตประจ าวันของท่านแต่
อย่างใด 
 
 ข้าพเจ้าได้อ่านรายละเอียดในเอกสารนี้ครบถ้วนแล้ว 
    
        

ลงช่ือ .................................................................. ผู้เข้าร่วมการวิจัย 
 
    (………………………………………………..)  

                  วันท่ี ................................................... 
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หนังสือแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมการวิจัยโดยได้รับการบอกกล่าวและเต็มใจ 

 

หนังสือแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมการวิจัยโดยได้รับการบอกกล่าวและเต็มใจ 
 

วันท่ี ..........เดือน ....................พ.ศ. ............... 
ข้าพเจ้า ........................................................ อายุ ................ อาศัยอยู่บ้านเลขท่ี ............................... 
ถนน ................................................. ต าบล ........................................... อ าเภอ ................................. 
จังหวัด ............................................. รหัสไปรษณีย์ ........................... โทรศัพท์ 
.......................................... 
 ขอแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมงานวิจัยเพื่อท าวิทยานิพนธ์เรื่อง “การสื่อสารเกี่ยวกับการ
ป้องกัน HIV ส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ า” 
 โดยข้าพเจ้าได้รับทราบรายละเอียดเกี่ยวกับท่ีมาและจุดมุ่งหมายในการท าวิจัยรายละเอียด
ขั้นตอนต่างๆ ท่ีจะต้องปฏิบัติหรือได้รับการปฏิบัติ ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับของการวิจัยและความ
เส่ียงท่ีอาจจะเกิดขึ้นจากการเข้าร่วมวิจัย รวมทั้งแนวทางป้องกันและแก้ไขหากเกิดอันตราย โดยได้
อ่านข้อความท่ีมีรายละเอียดอยู่ในเอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวิจัยโดยตลอด อีกท้ังยังได้รับค าอธิบาย
และตอบข้อสงสัยจากผู้ท าวิจัยเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
 ข้าพเจ้าจึงสมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้ 
 ข้าพเจ้าได้ทราบถึงสิทธิ์ที่ข้าพเจ้าจะได้รับข้อมูลเพิ่มเติมท้ังทางด้านประโยชน์และโทษจาก
การเข้าร่วมการวิจัย และสามารถถอนตัวหรืองดเข้าร่วมการวิจัยได้ทุกเมื่อ โดยจะไม่มีผลกระทบใดๆ 
ต่อชีวิตประจ าวันของข้าพเจ้าแต่อย่างใด และยินยอมให้ผู้วิจัยใช้ข้อมูลส่วนตัวของข้าพเจ้าท่ีได้รับจาก
การวิจัย แต่จะไม่เผยแพร่ต่อสาธารณะเป็นรายบุคคล โดยจะน าเสนอเป็นข้อมูลโดยรวมการวิจัย
เท่านั้น 
 หากข้าพเจ้ามีข้อข้องใจเกี่ยวกับข้ันตอนของการวิจัยหรือการสัมภาษณ์ ข้าพเจ้าสามารถ
ติดต่อกับ นางสาวจินตนา เหมรา นิสิตปริญญาโท คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
 หากข้าพเจ้าได้รับการปฏิบัติไม่ตรงตามท่ีระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวิจัย ข้าพเจ้า
สามารถติดต่อกับบัณฑิตศึกษา คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ถนนพญาไท กทม. 
10330 โทรศัพท์/โทรสาร 0-218-2155 
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 ข้าพเจ้าเข้าใจข้อความในเอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวิจัย และหนังสือแสดงเจตนายินยอมนี้
โดยตลอดแล้ว จึงลงลายมือช่ือไว้ 
 
 

ลงช่ือ ............................................................... ผู้เข้าร่วมการวิจัย 
     (………………………………………………..)  

วันท่ี ............................... 
 
   
     ลงช่ือ ................................... ผู้วิจัยและขอความยินยอม 
     (………………………………………………..)  

วันท่ี ............................... 
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แนวค าถามสัมภาษณ์ผู้ต้องขังที่เข้าร่วมกระบวนการสื่อสาร 

 

• ค าถามส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ า (ในบริบทของเรือนจ า) 
 ผู้ต้องขังในเรือนจ าท่ีเข้ารับการอบรมให้ความรู้เรื่องโรคเอดส์ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
โครงการ Champion IDU โดยศูนย์วิจัยโรคเอดส์ สภากาชาดไทย 
  กิจกรรมการอบรมให้ความรู้เร่ืองโรคเอดส์ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 1. การเข้าร่วมโครงการ Champion IDU 
 - ท่านรู้จักและเข้าร่วมการอบรมฯ นี้ได้อย่างไร (ผ่านช่องทางการส่ือสารใด) 
 - ก่อนเข้าร่วมการอบรมฯ ท่านคิดไว้ก่อนหรือไม่วา่การอบรมฯ นี้จะมีลักษณะเป็นอย่างไร  
 - เมื่อท่านได้เข้าร่วมการอบรมฯ เป็นไปตามท่ีท่านคาดหมายหรือไม่ 
 - ท่านคิดว่าผู้ต้องขังในเรือนจ าจ าเป็นต้องได้รับความรู้เรื่องโรคเอดส์ โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์หรือไม่ เพราะเหตุใด 
 2. ความรู้เดิมของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
 - ก่อนท่านจะเข้าร่วมกิจกรรมการอบรมให้ความรู้เรื่องโรคเอดส์ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
ท่านเคยได้รับข้อมูลข่าวสารหรือมีความรู้เกี่ยวกับเรื่องเหล่านี้มาก่อนหรือไม่ จากช่องทางการส่ือสาร
ใด 
 - ท่านคิดว่าข้อมูลท่ีเราเคยมีมานั้นถูกต้อง และเพียงพอส าหรับการด าเนินชีวิตให้ปลอดภัย
จากการติดเช้ือ HIV หรือไม่ อย่างไร  
 - ท่านคิดว่าการอยู่ในเรือนจ าจ าเป็นต้องได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคเอดส์ โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์หรือไม่ เพราะเหตุใด 
 3. วิทยากร 
 - วิทยากรกิจกรรมการให้ความรู้ ฯ มีลักษณะอย่างไร สามารถถ่ายทอดให้ท่านเข้าใจเรื่องโรค
เอดส์ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้หรือไม่ อย่างไร 
  o เพศ 
  o ความรู้และประสบการณ์ 
  o บุคลิกภาพ 
  o ความสามารถในการถ่ายทอด 
 - วิทยากรกิจกรรมควรมีการปรับปรุงวิธกีารถ่ายทอดส่ือสารหรือไม่ อย่างไร 
 - ท่านคิดว่าวิทยากรท่ีจะมาอบรมให้ผู้ต้องขังในเรือนจ าควรมีลักษณะอย่างไร ท่ีจะสามารถ
ถ่ายทอดข้อมูลข่าวสารให้เกิดความเข้าใจเรื่องโรคเอดส์ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ 
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 4. เนื้อหาของกิจกรรม 
 o กิจกรรมนันทนาการ 
 - ท่านคิดว่าควรมีกิจกรรมนันทนาการก่อนการอบรมให้ความรู้หรือไม่ อย่างไร 
 - ท่านได้เล่นกิจกรรมนันทนาการใดบ้าง และมีความรู้สึกอย่างไร  
 - ท่านต้องการให้วิทยากรเพิ่มเติมหรือปรับปรุงกิจกรรมนันทนาการหรือไม่ อย่างไร 
 - เนื้อหาท่ีวิทยากรท ามาถ่ายทอดท่านนั้นช่วยสร้างความเข้าใจเรื่องโรคเอดส์ โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์หรือไม่ อย่างไร  
 - ท่านคิดว่าวิทยากรควรมีการเพิ่มเติม เนื้อหาหรือปรับปรุงเนื้อหาใดบ้างหรือไม่ เพื่อให้ท่าน
เข้าใจเกี่ยวกับเรื่องนี้มากขึ้น รวมทั้งน าไปใช้ประโยชน์ได้  
  
 5. ช่องทางการส่ือสาร 
 - มีส่ือใดบ้างท่ีท่านได้รับในขณะอบรมให้ความรู้  
 - ส่ือต่างๆ เหล่านั้นช่วยท าให้ท่านเข้าใจเรื่องโรคเอดส์ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มากขึ้น
หรือไม่ อย่างไร 
 - ท่านคิดว่าควรมีการเพิ่มเติมประเภทของส่ือหรือไม่ เพื่อให้ท่านเข้าใจเรื่องโรคเอดส์ 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้มากขึ้น หากคิดว่าควรมีการเพิ่มเติมควรเป็นส่ือใด เพราะเหตุใด  
 
 6. ผู้รับสาร 
 - เรื่องใดท่ีท่านไม่เคยรู้มาก่อนและได้มารู้จากการอบรมฯ นี้ 
 - เรื่องใดท่ีท่านเคยเข้าใจผิดมาก่อนและได้ท าความเข้าใจใหม่จากการอบรมฯ ครั้งนี้ 
 - เรื่องใดท่ีท่านยังไม่ข้าใจเกี่ยวกับเรื่องโรคเอดส์ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 
อื่นๆ  
 1. ประเด็นศัพท์ในเรือนจ า (จะท าให้ส่ือสารกันได้มีประสิทธิภาพมากขึ้นหรือไม่ อย่างไร) 
 2. สถานท่ีในการอบรม 
 3. ข้อเสนอแนะแก่โครงการ 
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ก าหนดการอบรมให้ความรู้เร่ืองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
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แบบประเมินความรู้เร่ืองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
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แบบประเมินการอบรมให้ความรู้เร่ืองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
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ประว ัติผู้เขียนว ิทยา นิพนธ ์
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์

 

นางสาวจินตนา เหมรา เกิดท่ีจังหวัดกรุงเทพมหานคร เมื่อวันท่ี 1 สิงหาคม พ.ศ. 2529 
จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม จบการศึกษา
ระ ดับปริญญาตรี จ ากสาขา จิตวิ ทยา ชุมชน  ภาควิ ช า จิตวิ ทย า  คณะ สั ง คมศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และปัจจุบันก าลังศึกษาต่อระดับปริญญาโท กลุ่มวิชาการส่ือสารสังคม
และวัฒนธรรม คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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