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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

ภัทราพร พันธ์สิวกานต์ : ผลของการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นที่มีต่อ
ความสามารถในการอ่านออกเสียงของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาที่มีปัญหาทางการ
อ่านในโรงเรียนขนาดเล็ก (THE EFFECTS OF CROSS-AGE PEER TUTORING TO 
READING-ALOUD ABILITY OF ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS WITH 
READINGS STRUGGLING IN SMALL-SIZE SCHOOL) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: อ. 
ดร. ฉัตรวรรณ์ ลัญฉวรรธนะกร {, 169 หน้า. 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น
ที่มีต่อความสามารถในการอ่านออกเสียงของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาที่มีปัญหาทางการอ่านใน
โรงเรียนขนาดเล็ก กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 ที่มีปัญหา
ทางการอ่าน ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนบ้านสานฝัน (นามสมมติ) จังหวัดตรัง จ านวน 12 คน ใช้
เวลาทดลองทั้งสิ้น 60 ครั้ง เป็นเวลา 12 สัปดาห์ วิธีการด าเนินการวิจัยมี 6 ขั้นตอน คือ 1) ศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  2) ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 3) จัดท าแผนกิจกรรมที่ใช้ใน
การวิจัย 4) สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 5) ด าเนินการวิจัย (สอนอ่านออกเสียงโดยใช้เทคนิคการ
สอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นด้วยวิธีอ่านซ้ า) 6) วิเคราะห์ สรุปผลและน าเสนอข้อมูล เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยคือ 1) แบบประเมินผลความสามารถและทักษะอ่านออก อ่านคล่อง ของส านักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา 2) แบบฝึกอ่านออกเสียงโดยใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น  3) 
แบบทดสอบความสามารถในการอ่านออกเสียง วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและทดสอบค่าที 

ผลการวิจัยพบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียงหลังการใช้เทคนิค
การสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นมีค่าสูงกว่าก่อนการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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# # 5683371427 : MAJOR ELEMENTARY EDUCATION 
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STUDENTS WITH READINGS STRUGGLING 

PATTRAPORN PANSIWAKARN: THE EFFECTS OF CROSS-AGE PEER TUTORING 
TO READING-ALOUD ABILITY OF ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS WITH 
READINGS STRUGGLING IN SMALL-SIZE SCHOOL. ADVISOR: CHATTRAWAN 
LANCHWATHANAKORN, Ph.D. {, 169 pp. 

The purpose of this research was to study effects of cross-age peer tutoring 
to reading-aloud ability of elementary school students with readings struggling in 
small-size school. Samples of this research were 12 students with struggling reading, 
in academic year 2015 of Bansanfhan School (alias), Trang Province. The research was 
conducted for 60 times in 12 weeks. The stages of this research were 1) studying the 
fundamental information and reviewing literature, 2) selecting students with readings 
struggling, 3) designing activity plans, 4) designing and developing research 
instruments, 5) practicing reading-aloud by cross-age tutoring technic (repeated 
reading) , and 6) analysing and summarizing research results. This research was 
analyzed by using mean, standard deviation and t-test dependent. 

The result was found that the post-test mean scores of reading-aloud ability 
by cross-age peer tutoring technic was higher than the pre-test mean scores at the 
.05 level of significance. 
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บทที่ 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ปัจจุบันวิทยาการและเทคโนโลยีใหม่ๆเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วส่งผลให้สังคมมีการ
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ทุกคนจ าเป็นต้องรับรู้ข่าวสารและสื่อรอบตัวเพ่ือให้ทันต่อการใช้
ชีวิตประจ าวัน ทั้งนี้ทักษะภาษาไทยที่ส าคัญได้แก่ ทักษะการพูด การฟัง การอ่านและการเขียน ทุก
ทักษะล้วนมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิต การอ่านเป็นทักษะหนึ่งที่มีความจ าเป็นต่อทุกคนเพราะเป็น
เครื่องมือที่ใช้ในการแสวงหาความรู้ ผู้อ่านจ าเป็นต้องรู้และใช้วิธีการอ่านอย่างถูกต้อง เมื่อเกิดความ
ช านาญผู้อ่านจะมีความรู้ที่กว้างขวาง (สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์, 2537) นอกจากนี้ยังช่วยให้สังคมมี
ความก้าวหน้าเพราะมนุษย์รู้จักคิดและมีมุมมองที่กว้างข้ึน ซึ่ง Bacon (1967 อ้างถึงใน ฉวีลักษณ์ บุณ
ยะกาญจน, 2523) ได้กล่าวว่าการอ่านท าให้ผู้อ่านเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์เพราะเมื่ออ่านมากจะมีความรู้
มากและเกิดปัญญา ขณะอ่านจะเกิดสมาธิสามารถวิเคราะห์สิ่ งต่างๆ ได้ดี การอ่านไม่ได้เป็นทักษะที่
เกิดขึ้นเอง หากเกิดจากการประสานของทักษะต่างๆ ผู้อ่านจ าเป็นต้องมีการเรียนรู้และฝึกฝนอย่าง
สม่ าเสมอเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพ (บันลือ พฤกษะวัน, 2538) จึงนับได้ว่าประสบการณ์รอบตัวมี
อิทธิพลต่อการอ่าน แม้ผู้อ่านจะมีสติปัญญาดีเพียงใดก็ตาม หากไม่ได้รับการส่งเสริมจากครูและ
ผู้ปกครองก็จะท าให้ไม่ได้รับการพัฒนาอย่างเต็มที่ (กานดา ศรีพรวิสิฐ, 2539) ก า ร อ่ า น มี ค ว า ม
จ าเป็นต่อคนทุกเพศทุกวัยและเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญในการเรียนทุกวิชา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระดับ
ประถมศึกษาเพราะเมื่อนักเรียนในระดับนี้สามารถอ่านหนังสือได้ จะท าให้นักเรียนสามารถเข้าใจและ
เรียนวิชาต่างๆได้ดี ซึ่งจะเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต ดังที่บันลือ พฤกษะวัน (2538) 
ได้กล่าวว่าครูผู้สอนควรส่งเสริมให้นักเรียนใช้ค าที่อ่านได้ไปเรียนรู้ (Reading to learn) เช่น การอ่าน
ท าความเข้าใจในวิชาต่างๆโดยใช้ประโยชน์ของค าที่ผู้เรียนอ่านได้อย่างต่อเนื่อง ท าให้นักเรียนเห็น
คุณค่าและประโยชน์ของสิ่งที่อ่าน ดังนั้นครูผู้สอนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องจ าเป็นที่จะต้องฝึกทักษะการ
อ่านให้กับนักเรียนเพ่ือให้เกิดความช านาญและมีประสบการณ์ที่หลากหลายเพ่ือเป็นพ้ืนฐานการอ่าน
ในระดับที่สูงและน าการอ่านมาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันต่อไป การอ่านจึงเปรียบเสมือนกุญแจ
ส าคัญที่จะไขไปสู่ความส าเร็จในชีวิต จึงควรปลูกฝังให้นักเรียนรักการอ่านตั้งแต่วัยเด็ก นิสัยรักการ
อ่านจะติดตัวไปจนกระทั่งเป็นผู้ใหญ่และเมื่อโตขึ้นจะสามารถใช้การอ่านให้เป็นประโยชน์แก่ชีวิต 
(ประเทิน มหาขันธ์, 2530) ทักษะการอ่านที่ส าคัญส าหรับนักเรียนได้แก่ 
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 1) การอ่านออก (อ่านสะกดค า) เป็นการแปลสัญลักษณ์ออกมาเป็นค าพูดโดยมีการผสมเสียง
เพ่ือใช้ในการออกเสียงให้ตรงกับค าพูด สามารถสะกดผสมค าอ่านเป็นค าๆ ผู้อ่านยังไม่สามารถใช้สื่อ
ความจากการฟังได้ทันที (บันลือ พฤกษะวัน, 2538) 

 2) การอ่านได้ (อ่านคล่อง) เป็นการอ่านที่เริ่มจากความถูกต้องแม่นย าในการอ่านและ
สามารถพัฒนาการอ่านได้ทันทีท าให้ผู้อ่านสามารถถอดรหัสของค าได้อย่างง่ายดาย อ่านออกเสียงได้
ราบรื่น ท่วงท านองจังหวะถูกต้องเหมาะสมและมีไหวพริบในขณะอ่านซึ่งจะน าไปสู่การอ่านจับ
ใจความ (Ari, 2010) 

 3) การอ่านเป็น (อ่านจับใจความ) เป็นการแปลความของสัญลักษณ์ที่ปรากฏในสาร ผู้อ่าน
สามารถท าความเข้าใจความหมายของค า ประโยคและข้อความ พร้อมจับใจความส าคัญและแนวคิด
ของผู้เขียน กระบวนการคิดเกิดขึ้นขณะที่ผู้อ่านท าความเข้าใจสัญลักษณ์ (สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์, 
2537)  

 การพัฒนาทักษะการอ่านต้องพัฒนาทีละขั้น เริ่มตั้งแต่การอ่านออกไปสู่การอ่านได้และอ่าน
เป็นในที่สุด การอ่านออกหรืออ่านสะกดค าเป็นทักษะพ้ืนฐานที่ส าคัญและมีผลกระทบต่อการอ่าน
คล่องและอ่านจับใจความ เมื่อผู้อ่านสามารถอ่านสะกดค าได้ จะท าให้ผู้อ่านสามารถถอดรหัสสิ่งที่อ่าน
ได้อย่างรวดเร็วส่งผลต่อการท าความเข้าใจในสิ่งที่อ่าน หากผู้อ่านอ่านตะกุกตะกัก  ช้าเกินไป ออก
เสียงพยัญชนะ สระและวรรณยุกต์ผิดเพ้ียนจะท าให้การเรียบเรียงความคิดในการถอดรหัสไม่ราบรื่น
ส่งผลต่อการอ่านคล่องและอ่านจับใจความต่อไป 

 การประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (National Test หรือ NT) และการประเมินผล
การทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติขั้นพ้ืนฐาน (Ordinary National Education Test หรือ O-NET) 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และ 6 ประจ าปีการศึกษา 2555 ได้ให้ข้อมูลว่านักเรียนส่วนใหญ่
มีคะแนนอยู่ในระดับไม่เป็นที่น่าพอใจและยังพบว่ามีนักเรียนจ านวนมากที่อ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ทั้งใน
ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ปัญหาเหล่านี้จะส่งผลกระทบต่อคุณภาพการศึกษา เนื่องจากการ
อ่านเป็นพ้ืนฐานและหัวใจหลักของการศึกษาในทุกวิชา จากการส ารวจของส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานเรื่องการอ่านออกเขียนได้ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ทั่วประเทศ 
จ านวนประมาณ 6 แสนคน พบว่ามีนักเรียนที่มีปัญหาอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้จ านวน 35,000 คน คิด
เป็นร้อยละ 5 และอีกประมาณ 2 แสนคน หรือ 1 ใน 3 มีปัญหาอ่านไม่คล่องเขียนไม่คล่อง ตัวเลข
ดังกล่าวถือว่าเป็นตัวเลขที่ค่อนข้างสูง นอกจากนี้บุญเสริม แก้วพรหม (ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2558b)ได้กล่าวว่า ปัญหาเด็กอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ท าให้เกิดความทุกข์ต่อทุก
ฝ่ายที่เก่ียวข้อง โดยเฉพาะนักเรียนและกระทบต่อประเทศชาติ จึงเป็นปัญหาเร่งด่วนที่ต้องแก้ไข จาก
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การศึกษางานวิจัยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันพบว่าปัญหาด้านการอ่านยังคงเกิดขึ้นเรื่อยมา ทั้งนี้
(กรรณิการ์ พวงเกษม, 2535) ได้ระบุถึงปัญหาที่พบในการสอนอ่านมี 2 แบบคือ การอ่านออกเสียง
และการอ่านในใจ ซึ่งปัญหาที่พบมากคือ การอ่านออกเสียง เช่น อ่านไม่ออกเนื่องจากไม่สามารถ
สะกดค าต่างๆได้ อ่านค าผิด อ่านออกเสียงผิด อ่านช้า ส่วนการอ่านในใจปัญหาที่พบคือ อ่านช้ามาก 
อ่านข้ามค า อ่านเก็บความไม่ครบ อ่านแล้วจับใจความไม่ได้ ท าปากขมุบขมิบเวลาอ่าน ใช้นิ้วชี้ทุกค าที่
อ่าน สอดคล้องกับงานวิจัยของ(สุกัญญา รักวงษ์ฤทธิ์, 2550) และบังอร พานทอง (2549) ที่กล่าวถึง
ปัญหาการอ่านที่พบในปัจจุบัน ได้แก่ การอ่านสลับตัวอักษร การอ่านสลับค า การอ่านไม่ชัด การอ่าน
ย้อนกลับไปกลับมา การอ่านข้ามบรรทัด การอ่านตะกุกตะกัก การอ่านตัวสะกดไม่ได้ การอ่านเสียง
ดัง-เสียงค่อย การอ่านเป็นค าอ่ืน การอ่านเพ่ิมค า การเว้นวรรคตอน เสียงและจังหวะที่ใช้ในการอ่าน 
จะเห็นได้ว่าปัญหาการอ่านยังคงเกิดขึ้นกับนักเรียนตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน แม้เวลาจะผ่านมานานก็
ตาม แต่ปัญหาดังกล่าวก็ยังคงอยู่และจะเพ่ิมจ านวนขึ้นเรื่อยๆ หากครูผู้สอนปล่อยปละละเลย ทั้งนี้
ปัญหาดังกล่าวอาจมีสาเหตุมาจากการมีความรู้พ้ืนฐานที่จ ากัด มีภาษาพูดที่ไม่สมบูรณ์ มีวงค าศัพท์ที่
จ ากัด มีแรงจูงใจต่ า มีปัญหาด้านสายตา การได้ยินและความคล่องในการอ่าน (Chalและ Curtis, 
2003 อ้างถึงใน ฉัตรวรรณ์ ลัญฉวรรธนะกร (2554)นอกจากนี้ศิวกานท์ ปทุมสูติ (2556)ได้กล่าวถึง
สาเหตุของปัญหาการอ่านไม่ออกซึ่งอาจจะเกิดจากตัวครูผู้สอนที่มีเวลาในการฝึกทักษะการอ่านไม่
เพียงพอ สอนผิดขั้นตอน ขาดการวิเคราะห์ทบทวน ปัญหาที่เกิดจากตัวนักเรียน ผู้บริหารสถานศึกษา 
รวมทั้งนโยบายและยุทธศาสตร์ต่างๆ ทั้งนี้ฉวีวรรณ คูหาภินันทน์ (2542)ได้กล่าวถึงวิธีการอ่านให้
คล่องว่า ผู้อ่านต้องเตรียมตัวล่วงหน้ามาก่อนโดยมีการท าความเข้าใจเนื้อหาให้ถูกต้อง จากนั้นจึงซ้อม
อ่านและจับเวลาไปด้วย การอ่านจะดีมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับความพร้อมในการเตรียมตัวล่วงหน้าของ
ผู้อ่าน ถ้าเตรียมตัวมาน้อยจะท าให้อ่านไม่คล่องและอ่านผิดๆ จะเห็นได้ว่าปัญหาการอ่านไม่ออกเป็น
ปัญหาส าคัญท่ีส่งผลกระทบให้เกิดปัญหาด้านต่างๆตามมามากมาย เมื่อนักเรียนอ่านไม่ออกและไม่ได้
รับการแก้ปัญหาอย่างถูกวิธีจะท าให้เด็กเหล่านี้ไม่สามารถอ่านออกท าให้เกิดปัญหาในการเรียนชั้นที่
สูงขึ้นและยังส่งผลต่อการใช้ชีวิตประจ าวัน ทั้งนี้หากครูผู้สอนพบว่านักเรียนยังอ่านไม่คล่อง ครู ควร
ช่วยเหลือเด็กโดยส่งเสริมให้เด็กอ่านให้คล่อง มีการท าความเข้าใจกับค าพูดและความหมายของ
ประโยคควบคู่ไปกับการออกเสียง ไม่ควรให้นักเรียนอ่านให้เพ่ือนฟังหน้าชั้นเรียนขณะที่นักเรียน
นักเรียนยังอ่านไม่คล่องเพราะจะท าให้นักเรียนขาดความเชื่อมั่นในตนเองและอาจส่งผลให้เด็กไม่ชอบ
อ่านหนังสือเกิดปัญหาการอ่านต่อไป (เพ็ญแข สุภีกิตย์, 2526) 

 การสอนอ่านสามารถท าได้หลายวิธีอาทิ สอนโดยครู ฝึกอ่านด้วยตนเอง ฝึกอ่านโดยเพ่ือน
ช่วยสอน เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนช่วยสอนแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ สอนโดยเพ่ือนระดับเดียวกัน 
(peer tutoring) สอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น (cross-age tutoring) (Kalkowski, 1995)เกิดขึ้นครั้ง



 
 

4 

แรกที่ประเทศอังกฤษในช่วงการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมและการปฏิวัติอั งกฤษ โดยให้รุ่นพ่ีเป็นผู้
ถ่ายทอดบทเรียนให้รุ่นน้อง ส่วนในประเทศไทยเริ่มต้นขึ้นตั้งแต่มีการสัมมนาเรื่องการพิจารณานว  
กรรมและเทคโนโลยีมาปรับปรุงคุณภาพการศึกษาในโรงเรียนระดับประถมศึกษาที่มีครูไม่ครบชั้น 
(ยุพา บุญทวีสุข, 2536) ทั้งนี้ก่อ สวัสดิ์พาณิชย์ (2516 อ้างถึงใน (ทรงสถิต กิตติคุณวัจนะ, 2522)) ได้
กล่าวว่าปัญหาการศึกษามีแนวโน้มเพ่ิมมากข้ึน ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องควรหาเทคโนโลยีและวิธีการใหม่ๆมา
พัฒนาให้ดียิ่งขึ้นและได้กล่าวถึงวิธีการให้นักเรียนสอนกันเอง ข้อดีของเทคนิคเพ่ือนช่วยสอน Miller 
(1989)ได้กล่าวว่าเทคนิคนี้เป็นการช่วยสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน ท าให้การเรียน
สนุกสนานและมีชีวิตชีวามากกว่าการสอนโดยผู้ใหญ่เนื่องจากนักเรียนใช้ภาษาระดับเดียวกันในการ
สื่อสาร นักเรียนมีพ้ืนฐานทางสังคมและพฤติกรรมที่ใกล้เคียงกัน นอกจากนี้ยังมีระดับสติปัญญาและ
เจอสถานการณ์ที่คล้ายๆกันจึงท าให้นักเรียนน าประสบการณ์ดังกล่าวมาใช้ในการสื่อสารเพ่ือให้เข้าใจ
บทเรียนได้ดี กล้าที่จะแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบและรู้สึกเป็นอิสระในการแสดงความคิดเห็นมากกว่าเรียน
กับครู เทคนิคการสอนนี้มีประโยชน์ต่อครู นักเรียนที่เป็นผู้สอนและผู้เรียนเพราะนอกจากจะเพ่ิม
ทักษะทางการเรียนให้แก่นักเรียนทั้งสองฝ่ายแล้ว ยังเป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างนักเรียน
ด้วยกันและพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมอีกด้วย (Rosner, 1996) 

 การประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและการประเมินการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ
ขั้นพ้ืนฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และ 6 ประจ าปีการศึกษา 2556ได้ให้ข้อมูลคะแนน
ความสามารถทางด้านภาษาของนักเรียนส่วนใหญ่พบว่าอยู่ในระดับพอใช้ ซึ่งโรงเรียนประถมศึกษา
ส่วนใหญ่ประสบปัญหานักเรียนอ่านไม่ออก โรงเรียนขนาดเล็กก็เช่นกัน โรงเรียนขนาดเล็กเปิดสอน
ตั้งแต่ชั้นอนุบาลปีที่ 1 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีนักเรียนตั้งแต่ 120 คนลงมา จากแผนยุทธศาสตร์
พัฒนาโรงเรียนขนาดเล็ก พ.ศ.2558-2561 โดยส านักนโยบายและการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพบว่า ปีการศึกษา 2557 มีโรงเรียนขนาดเล็กจ านวน 15,506 
แห่ง คิดเป็นร้อยละ 50.15 จากจ านวนโรงเรียนทั้งหมด 30,922 แห่ง สภาพปัญหาที่พบมีดังนี้ 

  1.ด้านคุณภาพการจัดการศึกษาค่อนข้างต่ า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในทุกช่วงชั้นมี
ค่าเฉลี่ยต่ ากว่านักเรียนในโรงเรียนขนาดอ่ืนๆ 

  2.ด้านการบริหารจัดการ จากสภาพการคมนาคมที่ไม่สะดวกเท่าที่ควร ประกอบกับ
จ านวนประชากรที่มีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้โรงเรียนขนาดเล็กเพ่ิมมากขึ้น อัตราส่วน
ของครูต่อนักเรียน จ านวนนักเรียนต่อห้องต่ ากว่ามาตรฐาน ค่าใช้จ่ายต่อนักเรียน 1 คนสูงกว่า
โรงเรียนขนาดอ่ืนๆ อีกทั้งตั้งอยู่ในพื้นท่ีลักษณะพิเศษห่างไกลความเจริญ อยู่บนภูเขา เกาะ ไม่สะดวก
แก่การเดินทาง ผู้บริหารโรงเรียนขนาดเล็กส่วนใหญ่ขาดทักษะในการจัดการโรงเรียนและปัญหาการ
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อพยพย้ายติดตามผู้ปกครองไปรับจ้างท างานต่างถิ่น ส่งผลให้เป็นอุปสรรคต่อการบริหารจัดการของ
โรงเรียนเป็นอย่างยิ่ง 

  3.ปัญหาด้านการเรียนการสอนพบว่าเกิดปัญหาครูไม่ครบชั้น จ านวนนักเรียนในแต่
ละชั้นน้อยลง ภาระงานอื่นนอกเหนือจากงานสอนท าให้สอนไม่เต็มเวลาและครูส่วนใหญ่ขาดทักษะใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน หลักสูตรและแผนกิจกรรมไม่สอดคล้องกับบริบทของโรงเรียน สื่ อ
และแหล่งเรียนรู้ที่มีอย่างจ ากัดเนื่องจากได้รับงบประมาณน้อย 

  4.บริเวณที่ตั้งส่วนใหญ่อยู่ในชุมชนขนาดเล็ก ประชากรมีฐานะยากจนไม่สามารถ
สนับสนุนการศึกษาให้โรงเรียนได้เท่าท่ีควร 

  5.ปัญหาขาดแคลนครู นับว่าเป็นปัญหาที่ส าคัญที่สุด จ านวนครูที่ไม่ครบชั้น ครูไม่
ครบตามรายวิชาเอก ครูย้ายออกบ่อย ครูขาดขวัญและก าลังใจซึ่งส่งผลให้ประสิทธิภาพและคุณภาพ
การจัดการศึกษาในโรงเรียนขนาดเล็กไม่เป็นไปตามเป้าหมาย 

 ข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้นสอดคล้องกับงานวิจัยของ(วรรณวิษา เภาวิเศษ, 2549)ที่ระบุว่า
โรงเรียนขนาดเล็กขาดแคลนบุคลากรที่มีความรู้เฉพาะทางไม่สามารถสอนได้ทุกกลุ่มสาระวิชาในชั้น
เดียวกันท าให้ครูต้องรับภาระงานเพ่ิมขึ้น นอกจากนี้ (มนตรี ศรีเพชร, 2546)ยังได้กล่าวว่าโรงเรียน
ประถมศึกษาขนาดเล็กประสบปัญหาขาดแคลนบุคลากรท าเกิดปัญหาครูไม่ครบชั้นเรียน สอนได้ไม่
เต็มที่เนื่องจากภาระงานที่มาก ครูแต่ละคนสอนมากกว่าหนึ่งชั้นเรียนและต้องสอนทุกวิชาซึ่งขาด
ความรู้ในวิชาที่ตนไม่ถนัด ขาดงบประมาณในการจัดการเรียนการสอนด้านต่างๆ ครูขาดความรู้ความ
เข้าใจเรื่องการวัดและประเมินผล ผู้บริหารและครูย้ายบ่อย ผู้ปกครองนิยมส่งบุตรหลานไปเรียนใน
เมืองท าให้นักเรียนลดลงส่งผลให้นักเรียนได้รับความรู้ไม่เต็มที่ 

 ปัญหาของโรงเรียนขนาดเล็กที่กล่าวมาแล้วนั้นเกิดจากความไม่พร้อมในหลายๆด้าน การ
เลือกวิธีการสอนให้เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนสามารถช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนได้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นเป็นอีกวิธีหนึ่งที่สามารถช่วยแก้ปัญหาครูไม่ครบชั้น
ได้ (Paquette, 2009) ได้ให้ความหมายไว้ว่า เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นเป็นการให้
นักเรียนที่อาวุโสกว่าเป็นผู้สอนนักเรียนชั้นที่เล็กกว่าซึ่ งเป็นการฝึกทักษะด้านการเรียน พัฒนา
พฤติกรรมทางสังคม ฝึกระเบียบวินัยในชั้นเรียนและสร้างความสัมพันธ์ที่ดี เนื่องจากนักเรียนใช้ภาษา
พูดที่ใกล้เคียงกันในการสื่อสารมากกว่าครูสอนนักเรียนโดยตรง การช่วยเหลือที่เป็นไปอย่างใกล้ชิด 
สภาพแวดล้อมที่ไม่เป็นทางการท าให้นักเรียนรู้สึกสบายใจ เมื่อเกิดข้อผิดพลาดจะไม่รู้สึกอับอายหรือ
ถูกข่มขู่ (Paterson และElliott, 2006) สอดคล้องกับงานวิจัยของChiang, Thorpe  และ Darch 
(1980) ได้ศึกษาเทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นที่มีต่อการเรียนรู้ค าศัพท์ส าหรับนักเรียนที่มี
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ปัญหาทางการเรียนรู้พบว่าหลังทดลองนักเรียนที่เป็นผู้เรียนมีพัฒนาการด้านความถูกต้องแม่นย าใน
การเรียนรู้ค าศัพท์สูงขึ้น นอกจากนี้งานวิจัยยังพบว่าเกิดการเรียนรู้จากนักเรียนที่อาวุโสกว่าไม่ว่าจะ
เป็นด้านวิชาการและประสบการณ์ต่างๆ ส่วนนักเรียนที่เป็นผู้สอนจะมีความมั่นใจในตัวเองมากขึ้น 
รับผิดชอบในหน้าที่และเกิดความภูมิใจในตัวเอง มีการพัฒนาทักษะการสอนและความสามารถ
ทางด้านวิชาการ ด้านการแสดงออกของนักเรียนทั้งสองฝ่ายในขณะท ากิจกรรมเป็นไปอย่างผ่อนคลาย
ไม่ตึงเครียด ส่วนงานวิจัยในประเทศ บรรเจอดพร รัตนพันธุ์ (2540)ได้ท าการศึกษาการพัฒนารูปแบบ
การส่งเสริมผลการเรียนของนักเรียนด้อยสัมฤทธิ์ระดับประถมศึกษาโดยใช้เทคนิคการสอนเสริมเพ่ือน
ต่างระดับพบว่านักเรียนด้อยสัมฤทธิ์กลุ่มทดลองมีการรับรู้ความสามารถของตนสูงขึ้นกว่าก่อนการใช้
รูปแบบ 

 การจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนขนาดเล็กจ าเป็นต้องหารูปแบบการสอนให้เหมาะสมกับ
บริบท และปัญหาด้านต่างๆเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่นักเรียน โรงเรียนบ้านสานฝัน (นามสมมติ) 
เป็นโรงเรียนขนาดเล็กสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ตั้งอยู่ในพ้ืนที่จังหวัดตรัง มี
จ านวนนักเรียน 62 คน บุคลากรทางการศึกษาประกอบด้วย ผู้อ านวยการสถานศึกษา ครูประจ าการ 
3 คน ครูอัตราจ้าง 3 คนและนักการภารโรง 1 คน จะมีครูเวรประจ าวันและนักเรียนเป็นผู้ประกอบ
อาหารกลางวันเนื่องจากไม่มีแม่ครัว ครู 1 คนต้องสอนครบทุกกลุ่มสาระที่ตนเองไม่ถนัดรวมทั้งภาระ
งานด้านอ่ืนๆ ครูส่วนใหญ่ไม่ได้จบสาขาครุศาสตร์ศึกษาศาสตร์มาโดยตรง ครูบางส่วนขาดความ
กระตือรือร้นในการสอน สอนตามต าราให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง ไม่มีเทคนิควิธีการสอนที่ท าให้
นักเรียนเกิดกระบวนการคิด การวัดผลและประเมินที่ไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควรโดยให้นักเรียนเลื่อน
ชั้นเรียนทั้งๆที่ยังอ่านไม่ออกคิดเลขไม่ได้ พ้ืนฐานการเรียนในช่วงประถมศึกษาตอนต้นที่ไม่เพียงพอ 
ท าให้เป็นอุปสรรคต่อการสอนในระดับชั้นที่สูงขึ้น ผู้บริหารขาดประสิทธิภาพในด้านการบริหารจัดการ
ด้านบุคลากร ด้านวิชาการและด้านอ่ืนๆ ผู้ปกครองส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท าสวนยางพารามีรายได้
ไม่แน่นอนและไม่นิยมส่งบุตรหลานไปเรียนในตัวเมืองเนื่องจากปัญหาด้านการคมนาคมขนส่ง แต่
ผู้ปกครองที่ค่อนข้างมีฐานะจะส่งบุตรหลานไปเรียนโรงเรียนเอกชนในตัวเมือง เนื่องจากไม่มั่นใจใน
การศึกษาของโรงเรียนส่งผลให้จ านวนนักเรียนลดลง จ านวนครูผู้สอนจึงลดลงตามไปด้วย ปัญหาการ
เอาใจใส่ด้านการเรียน การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้แก่บุตรหลาน เมื่อนักเรียนจบชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 ไปศึกษาต่อที่โรงเรียนมัธยมศึกษาประจ าต าบล บางส่วนมีพฤติกรรมเกเร เสพยาเสพติดหรือ
พฤติกรรมชู้สาวและต้องเข้าศึกษาต่อในระบบการศึกษานอกโรงเรียน ด้านภาษานักเรียนใช้ภาษาถิ่น
ใต้ในการสื่อสาร ยกเว้นเมื่อพูดกับครูจะใช้ภาษาไทยกลางจึงพบว่านักเรียนบางส่วนมีการออกเสียงที่
ผิดเพ้ียนบ้าง เนื่องจากนักเรียนไม่ค่อยได้เรียนสม่ าเสมอและทางครอบครัวไม่เห็นความส าคัญของ
การศึกษาเท่าที่ควรท าให้ขาดแรงจูงใจในการอยากเรียน รู้สึกเบื่อหน่ายและไม่สนใจการเรียน
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เท่าที่ควรส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ าเมื่อเปรียบเทียบกับโรงเรียนอ่ืนๆ นอกจากนี้
จากการประเมินการอ่านการเขียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 โดยส านักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา พบว่านักเรียนมีผลการอ่านดังนี้ 

ตารางท่ี 1 ผลการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 โรงเรียนบ้านสานฝัน (นามสมมติ) 
 

ชั้น 
 

ดีเย่ียม 
 

ดีมาก 
 
ดี 

 
พอใช้ 

 
ปรับปรุง 

 
ปรับปรุง
เร่งด่วน 

อ่านไม่
ออก/อ่าน
ไม่คล่อง 

 
รวม 

80 - 100 70 - 79 60 - 69 50 - 59 40 -49 30 - 39 0 - 29  
ป.1 - 2 4 - 1 - 1 8 
ป.2 4 2 1 1 1 2  11 
ป.3 2 - 1 - - - 1 4 
ป.4 1 1 2 - 2 1 - 7 
ป.5 - - - - - - 1 1 
ป.6 2 - 1 - - 1 - 4 
รวม 9 5 9 1 4 4 3 35 

 
 จากตารางที ่1 พบว่ายังมีนักเรียนที่มีผลการอ่านไม่ดีเท่าท่ีควรและผลจากการสังเกตการอ่าน
ของนักเรียนพบว่า นักเรียนบางส่วนยังจ ารูป เสียงพยัญชนะและสระได้ไม่แม่นย า บางส่วนใช้
เวลานานในการสะกดค า ท าให้นักเรียนอ่านได้ช้า ปัญหาดังกล่าวท าให้นักเรียนอ่านไม่ออกและไม่
สามารถท าความเข้าใจกับเนื้อหาวิชาต่างๆได้ ส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถติดตามบทเรียนได้ทันเพ่ือน
ร่วมชั้น ท าให้เกิดความเบื่อหน่ายในการเรียน เหตุผลข้างต้นที่กล่าวมาควรได้รับการแก้ไขอย่าง
เร่งด่วน เพราะเม่ือนักเรียนอ่านออกเขียนได้จะท าให้นักเรียนสามารถติดตามบทเรียนได้อย่างต่อเนื่อง 
ท าให้เข้าใจบทเรียนได้ดี ไม่เกิดความรู้สึกท้อแท้เบื่อหน่ายและเกิดก าลังใจในการเรียน 

 เนื่องจากโรงเรียนดังกล่าวเป็นโรงเรียนขนาดเล็กซึ่งประสบปัญหาในหลายๆด้าน จ านวน
ครูผู้สอนที่ไม่เพียงพอท าให้นักเรียนได้เรียนไม่ต่อเนื่อง สภาพครอบครัวที่ไม่สามารถเอาใจใส่และ
ทบทวนบทเรียนให้นักเรียนได้อย่างสม่ าเสมอและจ านวนนักเรียนที่มีน้อยท าให้นักเรียนมีความใกล้ชิด 
พร้อมให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านออก
เสียง นักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่าน สภาพปัญหาของโรงเรียนขนาดเล็กและเทคนิคการสอนโดย
เพ่ือนต่างระดับชั้น ผู้วิจัยเล็งเห็นความส าคัญของปัญหาดังกล่าวและมีความต้องการที่จะพัฒนา
ความสามารถในการอ่านออกเสียงเพ่ือให้นักเรียนมีพ้ืนฐานการอ่านออกเสียงที่ดีน าไปสู่การอ่านคล่อง
และอ่านจับใจความบทเรียนวิชาต่างๆได้ 
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 ดังนั้นในการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาเรื่องผลของการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่าง
ระดับชั้นที่มีต่อความสามารถในการอ่านออกเสียงของนักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่านในโรงเรียนขนาด
เล็ก เพื่อจะได้เป็นแนวทางในการแก้ปัญหาและส่งเสริมความสามารถในการอ่านออกเสียงของ
นักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่านในโรงเรียนขนาดเล็กต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 เพ่ือศึกษาผลของการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นที่มีต่อความสามารถในการ
อ่านออกเสียงของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาที่มีปัญหาทางการอ่านในโรงเรียนขนาดเล็ก 

ค าถามการวิจัย 

 เมื่อนักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่านได้รับการสอนอ่านออกเสียงโดยใช้เทคนิคการสอนโดย
เพ่ือนต่างระดับชั้น นักเรียนจะมีความสามารถในการอ่านออกเสียงสูงขึ้นหรือไม่ 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ประชากร เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 ที่มีปัญหาทางการอ่าน ที่ศึกษาอยู่ใน
โรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 2. ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง ใช้เวลา 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 30 นาที รวม 
60 วัน (ในช่วงตอนเช้าก่อนเข้าเรียน พักกลางวัน หรือหลังเลิกเรียน ) ทั้งนี้นักเรียนสามารถเลือก
ช่วงเวลาที่ตนเองสะดวกได้ เนื่องจากนักเรียนบางส่วนต้องช่วยงานโรงเรียน  

 3. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเนื้อหาวิชาภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และใช้ค าศัพท์จากบัญชีค าศัพท์พ้ืนฐาน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 

 4. ตัวแปรที่ศึกษา ประกอบด้วย  

   1) ตัวแปรอิสระ คือ การสอนอ่านออกเสียงโดยใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือน
ต่างระดับชั้น 

   2) ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการอ่านออกเสียง 

สมมติฐานการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการศึกษา เอกสาร หลักการ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องเพ่ือก าหนดสมมติฐานงานวิจัย โดยการศึกษาจากวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา
ความสามารถในการอ่านออกเสียง การสอนโดยใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น  ด้วยเหตุนี้
การใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นสามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านออกเสียงของ
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นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาที่มีปัญหาทางการอ่านในโรงเรียนขนาดเล็กได้  โดยมีเหตุผลส าคัญที่
สนับสนุนสมมติฐานการวิจัยดังนี้ 

 Paterson  และElliott (2006)ได้ท าการวิจัยเรื่องการอ่านของนักเรียนโดยใช้วิธีสอนโดย
เพ่ือนต่างระดับชั้น ให้นักเรียนเกรด 9 เป็นผู้สอน (tutor) และนักเรียนเกรด 2-3 เป็นผู้เรียน (tutee) 
ใช้เวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ ครั้งละ 40 นาที โดยให้นักเรียนจับคู่กันอ่านออกเสียงค าศัพท์ ส่วน
บทความมีการตอบค าถามและสรุปใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านพร้อมกับบันทึกสิ่งอ่านลงในสมุด 
ผลการวิจัยพบว่าในช่วงแรกนักเรียนมีทัศนคติในทางลบ มีการต่อต้านไม่เต็มใจ ทั้งนี้การจับคู่ในการ
สอนขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการเช่น ความพร้อมในการอ่าน บุคลิกภาพ ความสนใจ เพศ 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียน ซึ่งในช่วงแรกนักเรียนที่เป็นผู้สอนมีความกังวลและไม่มั่นใจใน
ความสามารถของตัวเอง เมื่อท าการทดลองไประยะหนึ่งนักเรียนมีความสุข สนุกที่ได้ช่วยเหลือกัน 
สถิติที่ใช้คือค่าเฉลี่ยร้อยละ คะแนนทดสอบก่อนการทดลองเปรียบเทียบกับหลังการทดลอง พบว่า
นักเรียนมีคะแนนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง 

 Kuhn (2004)ได้ท าการทดลองการสอนอ่านออกเสียงกับนักเรียนเกรด 2 ใช้เวลาในการ
ทดลอง 6 สัปดาห์ แต่ละครั้งใช้ระยะเวลาสั้นๆประมาณ 15 – 20 นาที โดยให้จับกลุ่มชั่วคราว 
สมาชิกมีความหลากหลายขึ้นอยู่กับความต้องการและความสนใจของนักเรียน เป้าหมายคือนักเรียน
สามารถใช้ประสบการณ์ที่ยากขึ้นเพ่ือถอดรหัสการอ่านให้คล่อง วิธีที่ใช้เช่น อ่านซ้ า (Repeated 
Reading) และอ่านอย่างหลากหลาย (Wide Reading) สองวิธีนี้น าไปสู่การพัฒนาการอ่านออกเสียง 
วิธีการวิจัยให้นักเรียนอ่านข้อความสั้นๆซ้ าหลายๆครั้งจนอ่านได้ถูกต้องชัดเจน ข้อความจะมีความยาว
ประมาณ 50 – 300 ค า นักเรียนจะต้องอ่านถูกร้อยละ 85 โดยจะอ่านข้อความประมาณ 3 – 5 ครั้ง 
ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีคะแนนผลการอ่านออกเสียงเพ่ิมขึ้น จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยได้
ตั้งสมมติฐานการวิจัยดังนี้ 

 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่1-6 เมื่อได้รับการพัฒนาความสามารถในการอ่านออกเสียงโดย
ใช้เทคนิคเพ่ือนช่วยสอนแบบเพ่ือนต่างระดับชั้นจะมีความสามารถทางการอ่านออกเสียงหลังทดลอง
สูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05  

นิยามศัพท์เฉพาะ  

 เทคนิคการสอนโดยเพื่อนต่างระดับช้ัน หมายถึง การสอนโดยนักเรียนที่อยู่ในชั้นที่สูงกว่ารับ
บทบาทเป็นผู้สอนถ่ายทอดความรู้และทักษะในวิชาต่างๆ ให้แก่นักเรียนชั้นที่เล็กกว่า โดยมีครูเป็นผู้
ควบคุมดูแลจัดการให้ค าปรึกษา ประกอบด้วยนักเรียนที่เป็นผู้สอน (tutor) ซึ่งเรียนอยู่ในชั้นที่สูงกว่า
และนักเรียนที่เป็นผู้เรียน (tutee) ซึ่งเรียนในชั้นที่เล็กกว่า 
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  การสอนอ่านด้วยวิธีอ่านซ้ า หมายถึง วิธีการสอนอ่านที่ช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่าน
ออกเสียงของนักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่าน โดยการให้นักเรียนอ่านรายการค าหรือประโยคเดิมซ้ าๆ 
มีข้ันตอนในการสอนอ่านดังนี้ 
  การอ่านครั้งที่ 1 ให้นักเรียนที่เป็นผู้เรียนอ่านออกเสียงด้วยตนเองเพ่ือตรวจสอบ
ความถูกต้อง หากนักเรียนที่เป็นผู้เรียนอ่านออกเสียงได้ถูกต้องสามารถอ่านรายการค าหรือประโยค
ต่อไปได้ แต่ถ้านักเรียนที่เป็นผู้เรียนอ่านออกเสียงผิดให้อ่านครั้งที่ 2 

  การอ่านครั้งที่ 2 นักเรียนที่เป็นผู้สอนอ่านออกเสียงให้ฟัง นักเรียนที่เป็นผู้เรียนอ่าน
ออกเสียงตาม 

  การอ่านครั้งที่ 3 นักเรียนที่เป็นผู้เรียนอ่านออกเสียงซ้ าอีกครั้งเพ่ือความแม่นย า 

 ความสามารถในการอ่านออกเสียง  หมายถึง ความสามารถที่นักเรียนอ่านออกเสียง
พยัญชนะ สระ วรรณยุกต์และตัวสะกด ค าควบกล้ า ออกเสียงตัว ร -ล อักษรน าค าที่มีตัวการันต์ รร 
พยัญชนะท่ีออกเสียงและไม่ออกเสียงได้ถูกต้อง อ่านออกเสียงไม่ช้าหรือเร็วเกินไป ไม่ตะกุกตะกัก ไม่ชี้
นิ้วตามค าที่อ่าน ไม่อ่านตู่ค า ตกหล่นหรือข้ามค า สามารถอ่านออกเสียงได้ด้วยตัวเองโดยไม่ต้องอาศัย
ผู้อื่นอ่านออกเสียงให้ฟังและใช้น้ าเสียงที่เหมาะสมในการอ่าน 

 นักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่าน หมายถึง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 ที่ก าลังศึกษาอยู่
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 ของโรงเรียนบ้านสานฝัน (นามสมมติ) มีผลการอ่านอยู่ในระดับ
พอใช้ ปรับปรุง ปรับปรุงเร่งด่วนและระดับการอ่านไม่ออกอ่านไม่คล่อง  

 โรงเรียนขนาดเล็ก หมายถึง โรงเรียนระดับประถมศึกษาที่เปิดสอนชั้นอนุบาลปีที่1 ถึงชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งมีจ านวนนักเรียนต่ ากว่า 
120 คน 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

ได้แนวทางการสอนอ่านออกเสียงส าหรับโรงเรียนขนาดเล็กที่มีจ านวนครูไม่ครบชั้นเรียน 

 
 
 



 
บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การวิจัยเรื่อง ผลของการใช้เทคนิคการสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้นที่มีต่อความสามารถในการ
อ่านออกเสียงของนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่มีปัญหาทางการอ่านในโรงเรียนขนาดเล็ก ผู้วิจัยได้ศึกษา
เอกสารต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พร้อมน าเสนอเนื้อหาสาระตามล าดับดังนี้ 

 ตอนที่ 1 พัฒนาการนักเรียนประถมศึกษา 

  1. พัฒนาการทางด้านร่างกาย 

  2. พัฒนาการทางด้านอารมณ์ 

  3. พัฒนาการทางด้านสังคม 

  4. พัฒนาการทางด้านสติปัญญา 

  5. พัฒนาการทางด้านภาษา 

 ตอนที่ 2 การอ่านส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 

  1. ความหมายของการอ่าน 

  2. ความส าคัญของการอ่าน 

  3. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการอ่าน 

  4. องค์ประกอบในการสอนอ่าน 

  5. วิธีประเมินการอ่าน 

  6. การสอนอ่านส าหรับนักเรียนประถมศึกษาของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พ.ศ.2551 

 ตอนที่ 3 การพัฒนาความสามารถในการอ่านออกเสียง 

  1. ความส าคัญของการอ่านออกเสียง 

  2. จุดมุ่งหมายในการอ่านออกเสียง 

  3. การสอนอ่านออกเสียงส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 
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  4. กระบวนการถอดรหัส 

 ตอนที่ 4 นักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่าน 

  1. ลักษณะของนักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่าน 

 ตอนที่ 5 เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น 

  1. แนวคิดและความเป็นมาของเทคนิคการสอนโดยนักเรียน 

  2. วัตถุประสงค์ของการสอนโดยนักเรียน 

  3. ประเภทของเทคนิคการสอนโดยนักเรียน 

  4. ความหมายของเทคนิคการสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้น 

  5. ข้อดีของเทคนิคการสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้น 

  6. ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น 

  7. บทบาทหน้าที่ในการจัดกิจกรรม 

  8. หลักในการเลือกนักเรียนที่เป็นผู้สอน 

  9. ประโยชน์ที่ได้รับจากเทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น 

  10. อัตราส่วนระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน 

 ตอนที่ 6 โรงเรียนขนาดเล็ก 

  1. ความหมายของโรงเรียนขนาดเล็ก 

  2. สภาพโรงเรียนขนาดเล็ก 

  3. ปัญหาของโรงเรียนขนาดเล็ก 

  4.บริบทของโรงเรียนบ้านสานฝัน 

 ตอนที่ 7 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  1. ด้านการอ่าน  

  2. ด้านเทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น 
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ตอนที่ 1 พัฒนาการนักเรียนประถมศึกษา 

 การสอนนักเรียนให้มีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุดกับตัวนักเรียนครูผู้สอนควรศึกษา
พัฒนาการของนักเรียนแต่ละช่วงวัยให้เข้าใจเพื่อจะได้จัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับนักเรียน 
ศรีเรือน แก้วกังวาน (2549), อัจฉรา ชีวพันธ์ (2531)และ สุนทร จันทรตรี (2530)ได้เสนอพัฒนาการ
ที่ครูผู้สอนควรศึกษามีรายละเอียดในแต่ละด้านดังนี้ 

 1.พัฒนาการทางด้านร่างกาย 

  พัฒนาการทางด้านร่างกายของนักเรียนระดับประถมศึกษาจะเป็นแบบค่อยเป็นค่อย
ไป ช้าๆแต่สม่ าเสมอ เด็กผู้หญิงจะโตกว่าเด็กผู้ชายในวัยเดียวกัน ช่วงอายุประมาณ 6 ปี ฟันน้ านมเริ่ม
หักและมีฟันแท้ขึ้น ผู้ปกครองควรดูแลรักษาความสะอาดเรื่องฟัน เด็กบางคนฟันแท้ขึ้นช้า ท าให้ฟัน
หลอ เด็กในช่วงประถมศึกษาตอนต้นชอบท ากิจกรรม ไม่ชอบอยู่นิ่ง ชอบการเคลื่อนไหว เพราะเด็ก
ก าลังพัฒนาความสามารถทางร่างกายให้ดีขึ้น มีความอยากรู้อยากเห็นเพ่ือเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ๆ 
ชอบเล่นหรือท ากิจกรรมที่ใช้ความรวดเร็ว ไม่ค่อยระมัดระวังจึงเกิดอุบัติเหตุได้ง่าย ความสามารถใน
การควบคุมกล้ามเนื้อยังไม่ดีนัก กิจกรรมต่างๆที่เกี่ยวกับการจด เขียน ไม่ควรมีมากนัก ควรจัด
แบบฝึกหัดในปริมาณที่พอเหมาะ กิจกรรมหรือเครื่องมือที่เด็กใช้ควรให้เด็กได้ใช้เพียงกล้ามเนื้อมัด
ใหญ่แล้วค่อยเพ่ิมความละเอียดของงานเพ่ือให้เด็กได้ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ส่วนในเรื่องสายตา ในช่วง
แรกๆจะพบว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เจอปัญหากลับซ้ายเป็นขวาหรือสับสนในการรับรู้ความ
แตกต่างระหว่างพยัญชนะท่ีมีรูปร่างคล้ายกัน สายตาของนักเรียนจะพัฒนาได้เต็มที่เมื่ออายุ 8 ปีขึ้นไป
เมื่อเข้าสู่ช่วงประถมศึกษาตอนปลาย การท างานประสานกันของกล้ามเนื้อใหญ่น้อยและประสาท
สัมผัสละเอียดอ่อนดีมากขึ้น 

 2.พัฒนาการทางด้านอารมณ์ 

  ลักษณะอารมณ์ของเด็กจะแตกต่างไปจากผู้ใหญ่มาก อารมณ์จะเกิดง่าย หายเร็ว
เพราะร่างกายและสังคมก าลังเปลี่ยนแปลง ทั้งนี้พ้ืนฐานการเลี้ยงดูจากครอบครัวมีผลต่ออารมณ์ เด็ก
ในช่วงประถมศึกษาตอนต้นต้องการให้ผู้อ่ืนยอมรับตน มักจะเอาใจเพ่ือนๆโดยการแสดงออกด้วยวิธี
ต่างๆเพ่ือให้ครูยอมรับช่างฟ้อง ลักษณะอารมณ์ของเด็กที่พบได้ง่ายคือ  

   1) อารมณ์รัก การแสดงความรักที่มีต่อคน สัตว์หรือสิ่งของ พฤติกรรมที่
แสดงออกมาคือตื่นเต้นมีความสุข 

   2) อารมณ์โกรธเมื่อรู้สึกว่าตนเองไม่ได้รับความยุติธรรมและแสดงออกมาใน
ลักษณะพฤติกรรมที่ก้าวร้าว  
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   3) อารมณ์อิจฉาริษยา โดยมีอารมณ์โกรธเป็นพ้ืนฐาน อิจฉาเพ่ือนร่วมชั้นที่
ดีกว่าตน  

   4) อารมณ์กลัว เมื่อเด็กเริ่มมีความสามารถมากขึ้น ท าให้มองสิ่งรอบตัวเป็น
อันตรายที่แฝงอยู่ในสถานการณ์นั้นๆ เมื่อเข้าสู่ช่วงประถมศึกษาตอนปลาย เด็กเริ่มขัดแย้งกันบ้าง 
กรณีที่มีการรวมกลุ่ม เนื่องจากยึดความคิดของตนเป็นหลัก เด็กมีความกังวลห่วงใยในสิ่งต่างๆที่
เกี่ยวข้องกับตนเอง ครูควรเปิดโอกาสให้เด็กได้เข้ากลุ่มซึ่งกลุ่มจะท าให้เด็กเรียนรู้และปรับปรุงการ
ควบคุมอารมณ์และแสดงออกในลักษณะที่สังคมยอมรับ นอกจากนี้ครูควรแสดงความเอาใจใส่และรัก
เดก็ทุกคนให้เท่าเทียมกัน มีความยุติธรรมไม่ล าเอียงต่อเด็กคนใดคนหนึ่ง 

 3. พัฒนาการทางด้านสังคม 

  ในระดับประถมศึกษาตอนต้นเด็กเรียนรู้ที่จะจับกลุ่มกับเพ่ือนเพศเดียวกัน เรียนรู้ที่
จะเลือกคบเพื่อน เริ่มปรับตัวเข้ากับกลุ่มเพ่ือนได้ เข้าใจระเบียบหรือข้อตกลงต่างๆ เมื่ออายุประมาณ 
7 ปี เด็กจะมีพฤติกรรมก้าวร้าว สร้างปัญหา ชอบอยู่คนเดียว ไม่สนใจเพ่ือน เมื่ออายุ 8 ปี จะสู้กับทุก
อย่าง อยากเอาชนะให้ได้ อายุ 9 ปี จะรู้สึกอยากกลับมาอยู่คนเดียวอีกครั้งเพราะคิดว่าตนเป็นผู้ใหญ่
แล้วสนใจสิ่งแวดล้อมชอบคบเพ่ือนใหม่ เชื่อว่าความคิดของเพ่ือนดีกว่าความคิดของพ่อแม่ ช่วงอายุ 
10 – 12 ปี เด็กจะกลับมาเป็นคนดีของพ่อแม่ มองโลกในแง่ดีมากขึ้น เพศหญิงเพศชายมีความสนใจที่
แตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัด ครูควรจัดกิจกรรมที่สร้างบรรยากาศให้เด็กท้ัง 2 เพศเป็นมิตรกัน 

 4. พัฒนาการทางด้านสติปัญญา 

  ในระดับประถมศกึษาตอนต้น เด็กมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้สิ่งต่างๆรอบตัว 
ช่างซักถาม ขาดรอคอย เริ่มมองเห็นความแตกต่างระหว่างสิ่งของ เริ่มเข้าใจสัญลักษณ์ต่างๆ เรียนรู้
ค าศัพท์ต่างๆได้มากขึ้น ใช้ภาษาในการแสดงความคิดเห็นได้เป็นอย่างดี เมื่อเขียนหนังสือชอบลบ
บ่อยๆเพราะต้องการท าให้ดีขึ้น เมื่อเข้าสู่ประถมปลายเริ่มพัฒนาความคิดและมีวิจารณญาณมากขึ้น 
รู้จักตอบคาถามอย่างมีเหตุผล เริ่มเข้าใจสิ่งที่เป็นนามธรรม สามารถแยกสิ่งที่มีความสัมพันธ์เข้า
ด้วยกัน ครูและผู้ปกครองควรให้เด็กได้ค้นคว้าลงมือทาด้วยตนเองเพ่ือเป็นการเพ่ิมประสบการณ์และ
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์แก่เด็กผู้ใหญ่ไม่ควรเร่งให้เด็กสนใจในสิ่งที่ผู้ใหญ่คิดว่าดี ควรให้เด็กมีความ
ต้องการและสนใจไปตามวัย การสั่งงานควรสั่งทีละขั้นตอน ไม่ควรสั่งรวมกันครั้งเดียวเพราะเด็กยังมี
ความสนใจที่สั้นอยู่และควรตั้งปัญหาถามเด็กบ่อยๆเพ่ือเป็นการส่งเสริมสติปัญญา 

 5.พัฒนาการทางด้านภาษา 

  ฉวีลักษณ์ บุณยะกาญจน (2547) และ วรรณี โสมประยูร (2537) ได้น าเสนอ
เกี่ยวกับพัฒนาการทางด้านภาษาของเด็กประถมศึกษาไว้ดังนี้ 
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ตารางท่ี 2 พัฒนาการทางด้านภาษาของเด็กประถมศึกษา 

ช่วงอายุ พัฒนาการ 
 

6 – 7 ปี 
พูดมากข้ึน มักใช้ตัวเองเป็นศูนย์กลางในการพูด รู้จักใช้ภาษาในการแสดง
อารมณ์ ความรู้สึก ใช้ค าศัพท์ในชีวิตประจ าวันได้มากข้ึน ชอบฟังนิทาน
หรือนิยาย สนใจหนังสือที่มีภาพเก่ียวกับธรรมชาติ ชอบหัดอ่านหนังสือ
ด้วยตนเอง มักอ่านออกเสียง 

 
8 ปี 

ชอบคุยโอ้อวด สามารถใช้ค าที่ เป็นนามธรรมได้ มีเหตุผลและรู้จัก
แก้ปัญหามากข้ึน เริ่มใช้ภาษาลับทั้งการพูดและการเขียนเป็นภาษาเฉพาะ
กลุ่ม ชอบฟังนิยาย เล่านิทาน สามารถอ่านหนังสือได้ด้วยตนเอง ชอบอ่าน
ในใจ เขียนได้ดีมากข้ึน 

 
หมายเหตุ 

เด็กในช่วงอายุ 6-7 ปี มักจะอ่านออกเสียง เมื่ออายุประมาณ 7-8 ปี เริ่ม
อ่านในใจเพราะเชื่อว่าอ่านเสียงดังจะท าให้อ่านได้ช้า ผู้ปกครองที่ปลูกฝัง
ด้านการอ่านมาตั้งแต่เล็กๆจะท าให้เด็กสามารถมองเห็นค าและได้ยินเสียง
จากผู้อื่นอ่านให้ฟัง 

 
 

9 ปี 

ใช้ภาษาสื่อความหมายได้ดีขึ้น ชอบอ่านหนังสือที่ตนเองสนใจ เป็นเรื่อง
ความจริง เรื่องลึกลับ ประวัติบุคคลส าคัญ ชอบอ่านหนังสือเล่มเล็กที่พิมพ์
ชัด มีย่อหน้าสั้นๆมีรูปภาพประกอบ ช่วงนี้จะอ่านหนังสือได้เร็วขึ้นทั้งอ่าน
ในใจและอ่านออกเสียง อัตราในการอ่านในใจจะเร็วกว่าอ่านออกเสียงหาก
ปล่อยให้เด็กอ่านออกเสียงไปเรื่อยๆจะท าให้เด็กอ่านได้ช้า แต่ไม่ควรทิ้ง
การอ่านออกเสียงเพราะจะท าให้เด็กรู้สึกสนุกสนาน เด็กในวัยนี้สามารถ
แปลความจากสิ่งที่อ่านได ้

 
 
 

10 – 12 ปี 

ความสามารถทางด้านภาษาค่อนข้างสมบูรณ์ ทั้งการฟัง พูด อ่าน เขียน 
เข้าใจในสิ่งที่เป็นนามธรรม รู้จักใช้เหตุผล สามารถวิจารณ์และอภิปราย
ร่วมกับผู้ อ่ืนได้  เด็กชายจะสนใจอ่านหนังสือผจญภัย สารคดีและ
วิทยาศาสตร์ เด็กหญิงสนใจเรื่องการแต่งตัว งานบ้าน เทพนิยาย ความเร็ว
ในการอ่านเริ่มใกล้เคียงกับผู้ใหญ่ สามารถวางโครงเรื่องอย่างง่ายดายใน
การเขียนบรรยาย สามารถเขียนย่อเรื่องและเขียนรายงานได้ เด็กหญิง
ชอบใช้ภาษาลับในการสื่อสารมาก เด็กในช่วงวัยนี้สามารถสะกดค าได้ดีขึ้น
เรื่อยๆเพราะมีวุฒิภาวะดีขึ้น สามารถอ่านได้ดีข้ึน ครูอาจช่วยเหลือเด็กโดย
การท าบัญชีค าศัพท์เพ่ือให้เด็กสะกดค าได้ถูกต้อง 
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 พัฒนาการนักเรียนประถมศึกษามีความส าคัญต่อการจัดการเรียนการสอนเป็นอย่างยิ่ง 
ครูผู้สอนควรศึกษาพัฒนาการในแต่ละช่วงวัยอย่างละเอียดเพื่อจะได้เข้าใจพัฒนาการของนักเรียนและ
จัดการเรียนได้อ่านอย่างเหมาะสม ซึ่งจะท าให้นักเรียนรักและมีความสุขกับเรียนต่อไป 

ตอนที่ 2 การอ่านส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 

 การอ่านมีความส าคัญกับคนทุกเพศ ทุกวัย การอ่านที่ดีย่อมเป็นพ้ืนฐานต่อการประสบ
ความส าเร็จในชีวิต ครูผู้สอนในระดับประถมศึกษามีบทบาทส าคัญในการสร้างพ้ืนฐานการอ่านที่ดี
ให้แก่นักเรียน ครูผู้สอนจ าเป็นต้องมีความรู้ในสิ่งที่เกี่ยวข้องกับการอ่านเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดกับ
นักเรียน ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการอ่านไว้ดังนี้ 

 1.ความหมายของการอ่าน 

  การอ่านเป็นทักษะทางภาษาที่ส าคัญในการแสวงหาความรู้ซึ่งเป็นกระบวนการ
เรียนรู้ที่ซับซ้อนจึงมีนักการศึกษาท่ีสนใจเรื่องการอ่านได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ดังนี้ 

  วรรณี โสมประยูร (2537) ได้กล่าวว่าการอ่านเป็นกระบวนการทางสมองที่ต้อง
อาศัยสายตาสัมผัสตัวอักษรเกิดการรับรู้และสามารถเข้าใจความหมายของค าหรือสัญลักษณ์ ทั้งนี้
ผู้อ่านสามารถแปลความหมายที่ผู้เขียนสื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกันและสามารถน าความหมายที่ได้รับ
จากการอ่านไปใช้ประโยชน์ได้ 

  บันลือ พฤกษะวัน (2538) ได้จ าแนกความหมายของการอ่านไว้ดังนี้ 
   1) การอ่านออก คือ การแปลสัญลักษณ์ออกมาเป็นค าพูดโดยการผสมเสียง
และออกเสียงให้ตรงกับค าพูด การอ่านแบบนี้มุ่งให้สะกดตัวผสมค าอ่านเป็นค าๆไม่สามารถสื่อ
ความหมายได้ทันที มุ่งให้อ่านหนังสือได้แตกฉานเท่านั้น 
   2) การอ่านได้ คือ การใช้ความสามารถในการผสมผสานของตัวอักษร ออก
เสียงเป็นค าหรือประโยค สามารถเข้าใจความหมายของการสื่อสารโดยการอ่าน ผู้อ่านสามารถรู้เรื่อง
ในสิ่งที่อ่าน 
   3) การอ่านเป็น คือ ผู้อ่านสามารถสื่อความหมายโดยการถ่ายโยงความคิด 
ความรู้จากผู้เขียนถึงผู้อ่าน ผู้อ่านย่อมเข้าใจความรู้สึกนึกคิดของผู้เขียน อีกทั้งยังสามารถประเมินผล
สิ่งที่อ่านได้ นอกจากนี้ยังเป็นการพัฒนาความคิดซึ่งผู้อ่านต้องใช้ความสามารถในหลายๆด้าน ไม่ว่าจะ
เป็นการสังเกต พร้อมน าประสบการณ์เดิมมาใช้แปลความหมายหรือถอดความให้เกิดความเข้าใจเรื่อง
ที่อ่านซึ่งต้องเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่อง 
  ดังนั้นการสอนอ่านจึงมีความส าคัญ ครูผู้สอนมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้อง
พัฒนาการอ่านของผู้เรียน หากนักเรียนอ่านหนังสือได้ก็สามารถเข้าใจวิชาอ่ืนๆได้ด้วย ครูต้องส่งเสริม
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ให้นักเรียนน าค าท่ีอ่านได้ไปเรียนรู้ เช่นการอ่านโจทย์คณิตศาสตร์ การเรียนในวิชาต่างๆโดยจะต้องให้
ผู้เรียนได้ใช้ประโยชน์จากค าที่ผู้เรียนอ่านได้อย่างต่อเนื่อง ซึ่งจะท าให้เด็กเห็นคุณค่าและประโยชน์
ของสิ่งที่อ่าน  

 นอกจากนี้สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2537) ได้ให้ความหมายของการอ่านว่า การอ่านคือการ
ที่ผู้อ่านสามารถจดจ าเรื่องพร้อมบันทึกลงในสมอง สามารถเล่าให้ผู้อ่ืนฟังได้ถูกต้อง การที่ผู้อ่านจะจ า
ข้อความได้จะต้องเข้าใจความหมายของค า รู้หน้าที่ของค า สามารถแยกพยัญชนะ สระ ตัวสะกดออก
จากค าได้ ทั้งนี้ความสามารถในการจ าเรื่องยังขึ้นอยู่กับความสนใจของผู้อ่านอีกด้วย สอดคล้องกับ   
ศรีรัตน์ เจิงกลิ่นรัตน์ (2536) ที่ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ว่า การอ่านมิใช่เป็นเพียงการออกเสียง
ตามตัวอักษรอย่างเดียว แต่เป็นกระบวนการถ่ายทอดความหมายจากตัวอักษรออกมาเป็นความคิด
และจากความคิดที่ได้จากการอ่านผสมผสานกับประสบการณ์เดิมที่มีอยู่และสามารถน าความคิดที่ได้
จากการอ่านไปใช้ประโยชน์ต่อไป และฉวีลักษณ์ บุณยะกาญจน (2523) ได้ให้ความหมายของการอ่าน
ว่า การอ่านเป็นการเก็บรวบรวมความคิดจากสิ่งตีพิมพ์ ซึ่งประกอบด้วย 1) การแปลความ คือการ
แปลเรื่องราวเดิมให้ออกมาเป็นค าใหม่ๆ 2) การตีความ คือการเก็บความรู้เดิมมาเรียบเรียงใหม่ โดย
สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของเรื่องราวพร้อมทั้งย่อเรื่องหรือสรุปได้ 3) การขยายความ คือการ
ขยายความคิดให้กว้างไกลกว่าข้อเท็จจริงที่อยู่ในเรื่อง 

 ความหมายของการอ่านข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า การอ่าน คือกระบวนการรับรู้ทางสมองที่
ต้องอาศัยสายตาในการสัมผัสกับตัวอักษร ซึ่งผู้อ่านจะต้องเข้าใจความหมายของค าหรือสัญลักษณ์ที่
อ่าน และสามารถจดจ าสิ่งที่อ่านพร้อมบันทึกลงในสมอง อีกทั้งยังสามารถถ่ายทอดสิ่งที่อ่านออกมา
เป็นความคิดและน ามาผสมผสานกับประสบการณ์เดิมและสามารถเล่าให้ผู้อ่ืนฟังได้ถูกต้อง โดยอาศัย
การแปลความ ตีความและขยายความ การอ่านเริ่มจากการอ่านได้ อ่านออกไปสู่การอ่านเป็น สามารถ
สรุปเป็นแผนภาพได้ดังนี ้

.แผนภาพที่ 1 ความหมายและกระบวนการในการอ่าน 
 
 
 
 
 
 
 

สมอง + สายตา + สิ่งที่อ่าน ผู้อ่านเข้าใจค าและสัญลักษณ ์ จดจ าสิ่งที่อ่านได ้

บันทึกลงในสมอง 
ถ่ายทอดเป็นความคดิ            
(น าประสบการณ์เดมิมาใช้) 

เล่าให้ผู้อื่นฟังได ้
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 2. ความส าคัญของการอ่าน 

  การอ่านมีความส าคัญกับคนทุกเพศทุกวัย เป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญในการด ารงชีวิต เมื่อ
ผู้อ่านมีความสามารถในการอ่านที่ดีจะท าให้ประสบความส าเร็จในการท าสิ่งต่างๆ หากผู้อ่านมีปัญหา
ด้านการอ่านจะท าให้เป็นอุปสรรคในการด ารงชีวิต นักวิชาการศึกษาที่ศึกษาเรื่องการอ่านได้ให้
ความส าคัญของการอ่านไว้ดังนี้  

 วรรณี โสมประยูร (2537) ได้กล่าวว่าเมื่อผู้อ่านอ่านหนังสือจะได้ทั้ง อรรถ และ รส การอ่าน
เป็นเครื่องมือส าคัญในการศึกษาของคนทุกระดับ ดังนั้นผู้เรียนต้องอ่านท าความเข้าใจเนื้อหาเพ่ือให้
ตนเองได้รับความรู้และประสบการณ์ที่ต้องการเพ่ือใช้ในการติดต่อสื่อสารในชีวิตประจ าวันและการ
ประกอบอาชีพ พร้อมตอบสนองความต้องการพ้ืนฐานของบุคคล ซึ่งจะท าให้ได้รับประสบการณ์ที่
เพ่ิมขึ้น การอ่านนิตยสาร สารคดี สื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆยังเป็นกิจกรรมนันทนาการที่ช่วยให้ผู้อ่านใช้เวลา
ว่างให้เป็นประโยชน์เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน การอ่านเรื่องราวในอดีตท าให้ผู้อ่านรู้จักอนุรักษ์
มรดกทางวัฒนธรรมและสามารถพัฒนาให้เจริญรุ่งเรืองได้ อีกทั้งสุนันนทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2537) ได้
กล่าวว่าการอ่านเป็นเครื่องมือส าคัญในการแสวงหาความรู้ผู้อ่านต้องฝึกฝนการอ่านอย่างสม่ าเสมอซึ่ง
จะช่วยให้ผู้อ่านมีพ้ืนฐานที่ดีท าให้เกิดความช านาญและมีความรู้ที่กว้างขึ้นอีกด้วย จะเห็นได้ว่าการ
อ่านมีความส าคัญต่อชีวิตของเราทุกคนเพราะโลกมีการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านเทคโนโลยี วัตถุ วิทยาการ
ใหม่ๆรวมทั้งความรู้สึกนึกคิด มนุษย์จึงต้องสนใจการอ่านเพ่ือให้สามารถติดตามความเคลื่อนไหวให้
ทันต่อเหตุการณ์ (ฉวีลักษณ์ บุณยะกาญจน, 2523) 

  ดังนั้นการอ่านจึงมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ทุกเพศทุกวัย เพราะเป็น
เครื่องมือส าคัญในการแสวงหาความรู้เพ่ือที่จะรับรู้ข่าวสารข้อมูลต่างๆให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม สามารถติดต่อสื่อสารกับผู้อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพและใช้ในการประกอบอาชีพเพ่ือสนอง
ความต้องการด้านต่างๆ การอ่านยังช่วยให้ผู้อ่านใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์และเกิดความเพลิดเพลิน
ทั้งนี้ผู้อา่นจะต้องฝึกฝนการอ่านอย่างสม่ าเสมอเพ่ือให้เกิดทักษะและความช านาญต่อไป 

 3. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการอ่าน 

  เด็กทุกคนย่อมมีพ้ืนฐานการเลี้ยงดูและสภาพแวดล้อมทางครอบครัวที่แตกต่างกัน 
ส่งผลให้ความสามารถและประสิทธิภาพในการอ่านแตกต่างกันด้วย การอ่านให้ประสบความส าเร็จ
มากน้อยเพียงใดย่อมมีปัจจัยที่เก่ียวข้องหลายประการ ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้ 

  1. ตัวผู้อ่าน ผู้อ่านจะประสบความส าเร็จในการอ่านมากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับความ
พร้อมของแต่ละบุคคล ซึ่งความแตกต่างของแต่ละคนขึ้นอยู่กับองค์ประกอบที่ส าคัญ 4 ประการพิกุล 
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ประเสริฐศรี(2529 อ้างถึงใน ศรีรัตน์ เจิงกลิ่นจันทร์, 2536) และประเทิน มหาขันธ์ (2530) ได้
น าเสนอไว้ดังนี้ 

   1.1 องค์ประกอบทางสมอง เนื่องจากการอ่านเป็นกระบวนการที่ซับซ้อน
ทางสมอง มีกระบวนการคิดท่ีเชื่อมโยงกับความจ าและระยะเวลาของความสนใจ จากการศึกษาพบว่า
อายุสมอง 6 ปี 6 เดือน เป็นช่วงอายุที่ท าให้การอ่านเริ่มประสบความส าเร็จ โดยเด็กแต่ละคนจะมี
ความพร้อมด้านสมองที่แตกต่างกันไป ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบที่จะช่วยพัฒนาความพร้อมทาง
สมอง เช่น วิธีการจัดการเรียนการสอน อุปกรณ์สื่อการสอน จ านวนนักเรียน เนื้อหาความยากง่าย ตัว
ครูผู้สอน สภาพแวดล้อมทางครอบครัว เศรษฐกิจ สังคม อาหารโภชนาการ ความขยัน ความมี
ระเบียบวินัย สุขภาพร่างกาย การพักผ่อน เป็นต้น ซึ่งครูไม่ควรยึดเรื่องการประเมินค่าความสามารถ
ทางสมองของเด็กโดยเฉลี่ยเท่านั้นเพราะเด็กทุกคนย่อมมีความแตกต่างกันเด็กที่มีความพร้อมทาง
สมองสามารถแสดงพฤติกรรม คือ สามารถเล่าประสบการณ์ของตนเองให้ผู้ อ่ืนฟังได้ ถึงแม้
ประสบการณ์นั้นเพ่ิงจะผ่านพ้นไปก็ตาม สามารถบอกความเหมือนและความแตกต่างของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
โดยอาศัยความสามารถจากการสังเกตซึ่งความรู้ความเข้าใจและประสบการณ์ที่เด็กได้รับส่งผลให้เกิด
การพัฒนาทางภาษา จะเห็นได้ว่าเมื่อเด็กมีความพร้อมทางสมองสามารถใช้ภาษาให้เกิดประโยชน์
อย่างกว้างขวาง สามารถท ากิจกรรมได้เป็นเวลานานอย่างมีสมาธิ ควบคุมความตั้งใจให้จดจ่ออยู่กับ
กิจกรรมนั้นได้นานกว่าปกติ สามารถท่องจ าค าประพันธ์และนามาถ่ายทอดให้ผู้อ่ืนฟังได้อย่างถูกต้อง 
สิ่งที่ครูสามารถสังเกตความพร้อมทางสมองของเด็กอีกอย่างคือ ความสามารถในการอนุมาน หาก
พบว่าเด็กยังไม่มีความพร้อมครูควรยืดเวลาการสอนอ่านออกไปก่อน และเตรียมความพร้อมให้ดี
ก่อนที่จะเริ่มสอนอ่าน มิเช่นนั้นเด็กจะมีความรู้สึกว่าการอ่านเป็นเรื่องที่ยุ่งยากและส่งผลให้ไม่อยาก
อ่านอกีต่อไป 

   1.2 องค์ประกอบทางกาย สภาพทางร่างกายถือว่ามีความส าคัญต่อการ
อ่านเนื่องจากต้องอาศัยอวัยวะต่างๆ เช่นใช้ตาในการมอง ใช้หูในการฟัง ใช้ปากในการออกเสียง 
ดังนั้นการมีสุขภาพที่ดีส่งผลต่อประสิทธิภาพที่ดี นักเรียนที่มีโรคประจ าตัวหรือมีความเจ็บป่วยย่อม
เป็นสาเหตุท าให้ต้องขาดเรียน ร่างกายขาดความกระปรี้กระเปร่าในการเรียนส่งผลให้พัฒนาการ
ทางด้านร่างกายและสมองช้าลงด้วย 

    1.2.1 เด็กที่มีปัญหาด้านสายตาจะท าให้การรับรู้และแปล
ความหมายออกมาผิดเพ้ียนไปจากเดิมซึ่งเราสามารถสังเกตความผิดปกติของเด็กที่มีปัญหาด้าน
สายตาได้ เช่น ขยี้ตาบ่อย เอียงคอเวลามอง ขมวดคิ้ว หรี่ตา ต้องเพ่งเป็นพิเศษก้มหน้าจนชิดหนังสือ 
ไม่สามารถแยกความแตกต่างของตัวหนังสือที่อ่านผิดเป็นประจ าได้ 
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    1.2.2 การได้ยินความบกพร่องทางการได้ยินแม้เป็นเพียงนิดเดียว
แต่มีส่วนท าลายความก้าวหน้าทางการศึกษาของเด็กได้ ลักษณะของเด็กที่มีความบกพร่องทางการได้
ยิน เช่น ฟังไม่ชัด ครูพูดในระยะไกลมักจะไม่เข้าใจ ไม่สามารถปฏิบัติตามค าสั่งได้ ไม่สามารถแยก
ความเหมือนและความแตกต่างของตัวอักษรได้  

    1.2.3 การพูดอาจเกิดจากอวัยวะที่ผิดปกติ เช่น โรคเพดานปาก
โหว่ ลิ้นไก่สั้น ฟันหลอ ทาให้เด็กพูดไม่ชัดเกิดความสับสนในเสียงที่มีความสัมพันธ์กับตัวอักษร ไม่
สามารถจ าแนกความแตกต่างของเสียงได้ ไม่สามารถจดจ าระลึกถึงค าศัพท์และเข้าใจเรื่องได้ เด็ก
เหล่านี้ควรได้รับการสนับสนุนและดูแลจากผู้เชี่ยวชาญ 

    1.2.4 ความผิดปกติทางสมองซึ่งเด็กบางคนอาจเป็นมาแต่ก าเนิด
หรือประสบอุบัติเหตุ เจ็บป่วยในระยะเวลานาน การคลอดที่ผิดปกติ สมองได้รับการพัฒนาที่ไม่
เหมาะสม ท าให้ไม่สามารถนึกถึงเหตุการณ์ต่างๆในเรื่องที่ฟังได้ไม่สามารถจดจ ารายละเอียด ต้องการ
ค าแนะน า ระยะความตั้งใจสั้นมาก  

    1.2.5 การบังคับกล้ามเนื้อ เด็กที่มีปัญหาทางด้านการอ่านมักจะมี
การเคลื่อนไหวของร่างกายที่ไม่ดีนัก เช่น การเคลื่อนไหวไม่กระฉับกระเฉง เคลื่อนไหวได้ไม่ถนัด
เหมือนเด็กทั่วไป ท าสิ่งของตกบ่อยๆ การท างานประสานกันระหว่างสายตาและมือยังไม่สมบูรณ์ สิ่ง
บกพร่องเหล่านี้มีสาเหตุจากการที่ไม่ค่อยได้ใช้กล้ามเนื้อใหญ่ต่างๆ ร่างกายเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว
เกินไป การเจ็บป่วยที่ยาวนาน วุฒิภาวะที่ช้าหรือความบกพร่องของสมองบางส่วน  

   1.3 องค์ประกอบทางอารมณ์และสังคม ความผิดปกติทางด้านอารมณ์และ
การปรับตัวมีความสัมพันธ์กับการเรียนอ่าน จะเห็นได้ว่าเด็กที่มีอารมณ์ปกติจะเรียนอ่านได้ดี นงเยาว์  
แข่งเพ็ญแข, ประภาพันธ์ นิลอรุณและสมศักดิ์ ศรีมาโนชน์ (2522 อ้างถึงใน ศรีรัตน์ เจิงกลิ่นจันทร์, 
2536 )ได้กล่าวว่าการอ่านต้องอาศัยพ้ืนฐานทางอารมณ์ ความตั้งใจและความเอาใจใส่ในการฟัง
เรื่องราวต่างๆต้องอาศัยเวลาสมาธิและความอดทน ไม่มีความรู้สึกเบื่อหน่ายและมีความตื่นตัวกับเรื่อง
ที่อ่านอยู่เสมอ พร้อมทั้งมีความเชื่อมั่นในตัวเองในการปรับตัวกับสิ่งใหม่ๆที่ไม่เคยท ามาก่อน ซึ่งเด็กที่
มีวุฒิภาวะทางอารมณ์และมีความพร้อมทางอารมณ์ย่อมส่งผลดีต่อความพร้อมทางการอ่านและจะมี
ลักษณะดังนี้ 

    1.3.1 ปรับตัวง่าย บรรยากาศภายในโรงเรียนเต็มไปด้วยระเบียบ
ข้อบังคับ มีคนแปลกหน้า ไม่มีใครเอาใจเหมือนอยู่ที่บ้าน กิจกรรมบางอย่างท าให้รู้สึกเบื่อหน่าย เด็กที่
บรรลุวุฒิภาวะทางอารมณ์สามารถปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนได้ดี ไม่รู้สึกคับข้องใจเมื่อมี
การเปลี่ยนแปลง ส่วนเด็กที่ยังไม่บรรลุวุฒิภาวะทางอารมณ์จะปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน
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ได้ช้ามากและรู้สึกคับข้องใจ กระวนกระวายเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงกิจวัตรประจ าวันในโรงเรียน เป็น
อุปสรรคในการใช้ชีวิตที่โรงเรียนเป็นอย่างมาก 

    1.3.2 มีความมั่นคงทางอารมณ์จะไม่หวั่นไหวง่ายเมื่อประสบ
ปัญหา เด็กจะไม่รู้สึกกังวลหรือกลัวจนเกินเหตุ กล้าเผชิญและพยายามในการแก้ปัญหาให้ลุล่วงไปได้
ด้วยดี เมื่อเจอปัญหาที่ไม่สามารถแก้ไขได้ จะขอความช่วยเหลือจากคนอ่ืนๆโดยไม่ลังเลและไม่รู้สึกว่า
เสียหน้าแต่อย่างใดยอมรับความพ่ายแพ้ ความเสียเปรียบ โดยไม่รู้สึกเสียใจ 

    1.3.3 มีความรับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมายเด็กที่มีวุฒิภาวะ
ทางอารมณ์จะมีการวางแผนท างานให้เสร็จทันเวลา ส่วนเด็กที่ไม่บรรลุวุฒิภาวะทางอารมณ์มักจะขาด
ความรับผิดชอบ 

    1.3.4 ไม่กลัวเมื่อต้องสนทนากับคนแปลกหน้า ส่วนเด็กที่ไม่บรรลุ
วุฒิภาวะทางอารมณ์จะไม่กล้าพูดเพราะขาดความเชื่อมั่นในตนเอง 

    1.3.5 รู้จักดูแลของใช้ที่เป็นของส่วนตัวและส่วนรวม เด็กที่ไม่
บรรลุวุฒิภาวะทางอารมณ์จะไม่สามารถดูแลหรือรักษาของใช้ได้และมักจะทาของหายเป็นประจ า ใช้
แล้วไม่เก็บรักษา 

  นอกจากสาเหตุที่กล่าวมาแล้ว การปรับตัวทางอารมณ์ไม่ได้ อาจเกิดจากการไร้
ความสามารถในการอ่าน เพราะเมื่อเด็กอ่านไม่ได้ท าให้ขาดความมั่นใจ ขาดการยอมรับจากเพ่ือนร่วม
ชั้น เกิดความขัดแย้งทางอารมณ์ ไม่สามารถเรียนได้ทันเพ่ือน การอ่านก็ล้มเหลว ทั้งนี้เด็กที่เข้าร่วม
กิจกรรมทางสังคมบ่อยๆย่อมมีการพัฒนาทักษะทางสังคมและภาษาเป็นอย่างดีซึ่งจะส่งผลให้เด็กมี
พัฒนาการทางการอ่านที่ดีต่อไป ดังนั้นครูและผู้ปกครองมีส่วนส าคัญในการดูแลและให้ความ
ช่วยเหลือนักเรียนที่มีปัญหาดังกล่าว 

   1.4 องค์ประกอบทางประสบการณ์ เด็กท่ีมีประสบการณ์เดิมที่เกี่ยวข้องกับ
เรื่องราวที่อ่านๆจะท าให้เด็กเข้าใจสิ่งที่อ่านได้ดีเพราะสามารถเข้าใจความหมายของค าโดยอาศัย
ประสบการณ์เดิม เกิดความคิดรวบยอดและสามารถช่วยแก้ไขสิ่งที่เข้าใจผิดให้ถูกต้องได้ ดังนั้นทาง
บ้านจึงมีส่วนส าคัญท่ีจะสะสมประสบการณ์ต่างๆเพ่ือจะได้มีโอกาสพัฒนาความสามารถและสนใจการ
อ่านให้ดียิ่งขึ้น 

  2.ตัวครูผู้สอน สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2540) ได้กล่าวถึงปัญหาที่เกี่ยวข้องกับตัวครู
ซึ่งส่งผลต่อการสอนอ่านไม่ประสบความส าเร็จไว้ว่า ครูไม่เข้าใจวิธีการสอนอย่างแท้จริง มักจะก าหนด
วัตถุประสงค์ให้นักเรียนอ่านเรื่อง โดยไม่มีวัตถุประสงค์อ่ืน ครูยังขาดความรู้เกี่ยวกับการสอนอ่าน เช่น 
จิตวิทยาการอ่าน การวิเคราะห์ความสามารถในการอ่าน วิธีสอนอ่านตามจุดมุ่งหมายเฉพาะซึ่ง
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สอดคล้องกับฉวีวรรณ คูหาภินันทน์ (2542) ที่กล่าวว่าวิธีการสอนของครูมักจะมุ่งการอ่านแบบเรียน
อย่างเดียว ครูไม่มีโอกาสสอนให้นักเรียนค้นคว้าในห้องสมุดหรือมีกิจกรรมเกี่ยวกับการอ่านทั้งนี้  ประ
เทิน มหาขันธ์(2530) ได้กล่าวว่าครูควรส่งเสริมให้เด็กอ่านหนังสือนอกเหนือไปจากบทเรียนเพ่ือให้เด็ก
ได้มีประสบการณ์ในการอ่านอย่างกว้างขวางท าให้เด็กเกิดนิสัยรักการอ่าน การส่งเสริมการอ่าน
ส าหรับเด็กมีความส าคัญไม่น้อยเพราะนอกจากจะท าให้เด็กมีนิสัยรักการอ่านแล้ว  ยังท าให้มี
ประสบการณ์ท่ีกว้างขวางเพ่ิมทักษะในการอ่านมากข้ึน 

  3.โรงเรียนและสภาพแวดล้อมอ่ืนๆ บ้านและครอบครัวเป็นสถาบันที่ส าคัญที่สุดที่จะ
ช่วยส่งเสริมให้เด็กรักการอ่าน พ่อแม่ต้องให้ความรักความอบอุ่นท ากิจกรรมร่วมกับลูกเช่น เล่านิทาน 
อ่านหนังสือ ผู้ปกครองที่ไม่รักการอ่านมักจะไม่เห็นคุณค่าของการอ่าน มักจะเลี้ยงลูกด้วยเงินโดยการ
ซื้อของเล่นหรือการใช้เทคโนโลยีมากกว่าที่จะสละเวลาอ่านหนังสือกับลูก (สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์, 
2540)  นอกจากนี้โรงเรียนควรมีห้องสมุดที่ดึงดูดความสนใจให้นักเรียนมีความรู้สึกอยากอ่านหนังสือ
และครูบรรณารักษ์ควรจัดกิจกรรมที่นักเรียนอยากเข้าร่วม ด้านหนังสือ ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2542) 
กล่าวว่าในปัจจุบันมีการผลิตหนังสือเด็กที่ไม่มีคุณภาพออกมามาก เรื่องไม่มีความสมเหตุสมผล 
รูปเล่มไม่ดี กระดาษไม่ดี รูปภาพไม่สวย ตัวอักษรไม่ชัดเจน ทาให้เด็กไม่มีความสนใจและอยากอ่าน 
เนื้อเรื่องหนังสือส าหรับเด็กมีน้อยส่วนใหญ่มักเป็นพวกนิทานซึ่งมีการพิมพ์ซ้ าเป็นจ านวนมาก 

 4. องค์ประกอบในการสอนอ่าน 

  Fry.E. (1997) ได้น าเสนอองค์ประกอบส าคัญในกระบวนการอ่านไว้ดังนี้ 

   1) การเข้าใจส่วนประกอบของค า รวมไปถึงการออกเสียงและเข้าใจ
ความหมาย 

   2) ความเข้าใจ ผู้อ่านสามารถเข้าใจสิ่งที่อ่านได้กระจ่าง 

   3) การโต้ตอบในสิ่งที่อ่าน ประเมินจากผู้อ่านสามารถบอกสิ่งที่ผู้เขียน
น าเสนอได้ 

   4) การซึมซับในบทอ่าน สามารถน าประสบการณ์เดิมที่มีมาเชื่อมโยงกับ
เรื่องราวที่อ่านได ้

   

  นอกจากนี้ Fry (1997) ยังได้น าเสนอข้ันตอนพ้ืนฐานในการสอนอ่านไว้ดังนี้ 

   1) การจับคู่ (Matching) จับคู่ความสามารถของนักเรียนแต่ละคนให้
เหมาะสมกับสิ่งที่อ่าน 
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   2) การรู้อักษรและค า (Phonics) สอนการสะกดแจกลูกค าหรือหาค า
ใกล้เคียงที่สามารถออกเสียงได้ การฝึกเช่นนี้เป็นประจ าจะช่วยให้เด็กสามารถอ่านค าได้คล่อง 

   3) ค า (Words) การระลึกนึกถึงค าคุ้นตาและเรียนรู้ค าศัพท์ที่ยากขึ้นเป็นสิ่ง
ส าคัญส าหรับผู้อ่านซึ่งจะช่วยให้สามารถอ่านได้คล่อง การรู้ค าศัพท์สามารถประเมินได้จากการ
ทดสอบค าศัพท์ โดยให้นักเรียนเขียนค าศัพท์ลงในกระดาษซึ่งนักเรียนจะอ่านออกเสียงหรืออ่านในใจ
ในขณะเขียน 

   4) ความเข้าใจ (Comprehension) ครูผู้สอนจะต้องมีการประเมินความ
เข้าใจในสิ่งที่นักเรียนอ่าน อาจจะสอนให้อ่านสถานการณ์กว้างๆ วิธีทดสอบความใจที่ง่ายที่สุดคือ 
ถามเกี่ยวกับสิ่งที่อ่าน หากตอบไม่ได้พยายามถามด้วยค าถาม 

   5) การกระตุ้นและการฝึกฝน (Motivation and practice) การกระตุ้นเริ่ม
จากที่บ้านซึ่งนักเรียนแต่ละคนมาจากสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน โรงเรียนสามารถช่วยสร้าง
ประสบการณ์ที่น่าสนใจให้นักเรียนแต่ละคนเกิดความเอาใจใส่ อาจจะให้มีการเข้ากลุ่มเพ่ือสร้าง
ทัศนคติในทางบวกหรือท าให้เด็กเห็นคุณค่าของเพ่ือน นักเรียนบางคนเริ่มหัดอ่านจากครอบครัวและ
ส่วนใหญ่เรียนรู้การอ่านจากทางโรงเรียน ครูผู้สอนจ าเป็นจะต้องจัดการสอนอ่านให้น่าสนใจ หาก
นักเรียนมีแรงกระตุ้นในการอ่านเพิ่มขึ้นจะท าให้เขาสามารถประสบความส าเร็จได้ดี 

  Smith  และJohnson (1976)ได้กล่าวถึงสิ่งที่เป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาการอ่าน ไว้
ดังนี้ 

   1) ความสามารถในการแยกแยะเสียงที่ได้ยิน 

   2) ความสามารถในการฟังและเข้าใจภาษาพูดพร้อมใช้ภาษาพูดได้ 

   3) มีความสนใจหนังสือและการอ่าน 

   4) มีประสบการณ์พ้ืนฐานทางภาษาท่ีดี 

   5) มีการประสานการท างานของตาและมือที่ดี 

   6) รู้จักชื่อตัวอักษรดี 

   7) มีความรู้เกี่ยวกับสี 

  นอกจากนี้ยังได้กล่าวถึงปัจจัยที่ครูสามารถเตรียมความพร้อมในการอ่านให้นักเรียน 
ประกอบด้วย 

   1) ภาษาพูด ทั้งการฟังและการพูดสามารถใช้และเข้าใจภาษาพูดได้ดี 
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   2) ประสบการณ์พ้ืนฐาน นักเรียนสามารถน าประสบการณ์ทางภาษามา
เชื่อมโยงกับสิ่งที่อ่านได้ 

   3) การรับรู้ความแตกต่างด้วยการได้ยิน สามารถจดบันทึกความแตกต่าง
จากเสียงที่ได้ยิน 

   4) การรับรู้ความแตกต่างด้วยการเห็น สามารถแยกความแตกต่างของ
รูปร่างได้ 

   5) การับรู้ทักษะการเคลื่อนไหว สามารถเคลื่อนไหวร่างกายตามค าสั่งได้ 

  นักเรียนบางคนเมื่อเข้าสู่โรงเรียนจะมีประสบการณ์พ้ืนฐานและความสามารถด้าน
ต่างๆดี แต่นักเรียนบางคนจ าเป็นต้องได้รับความช่วยเหลือจากครู  

  ทักษะการอ่านที่ส าคัญ (Therrien, 2004) ประกอบด้วย  

   1) การเรียนเรื่องค าศัพท์ 

   2) ความเข้าใจบทอ่าน 

   3) ความคล่องในการอ่าน 

   4) ความรู้เกี่ยวกับตัวอักษร 

   5) ความรู้เกี่ยวกับการออกเสียง 
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กรอบแนวคิดประสิทธิภาพในการสอนอ่าน (National Reading Panel, 2000) 

แผนภาพที่ 2 กรอบแนวคิดประสิทธิภาพในการสอน 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เป้าหมายในการสอนอ่าน 

นักเรียนสามารถเป็นผู้อ่านที่เช่ียวชาญได้ เมื่อ… 

         1) เข้าใจในสิ่งท่ีอ่าน       

        2) อ่านได้คล่องแคล่ว 

        3) เกิดแรงจูงใจในการอ่าน 

ความรู้และทักษะที่จ าเป็นเพ่ือให้นักเรียนเป็นผู้เชี่ยวชาญในการอ่าน 

   1) ทักษะภาษาพูด     2) ความสามารถในการกระตุ้นความรู้และประสบการณเ์ดมิ 

   3) ความเข้าใจแนวคิดของสิ่งทีอ่่าน    4) การับรู้เกี่ยวกับการออกเสยีง 

   5) ความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างเสียงและตัวอักษร 

   6) การรู้ค าศัพท์      7) ความสามารถในการใช้ความเข้าใจและการรู้คดิ 

   8) ความสามารถในการประยุกต์ใช้ทักษะการคิดที่ซับซ้อนข้ึน 

การสอนวิธีปฏิบตัิให้นักเรยีนประสบความส าเร็จในการอ่าน 

1) ความสมดลุในการสอน (การแนะน าการสอน การเรยีนรู้อย่างอิสระและการปฏิบัติของนักเรยีน) การ
จัดการในห้องเรยีน 

2) การจัดกลุ่มขนาดต่างๆเพื่อให้นักเรียนมสี่วนร่วมและอภิปรายร่วมกัน 

3) มีการประเมินผลที่หลากหลายซึ่งสอดคล้องกับแผนการสอน 

4) การรวมเสยีงและค าที่เรียนไปสูก่ารอ่าน เขียน และใช้ภาษาพดู 

5) จัดซ่อมเสริมนักเรียนท่ีมีปญัหาทางการอ่าน 

6) จัดห้องเรยีนและสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อทักษะการคิดทีซ่ับซ้อนขึ้น 

7) แนะน า ดูแล และสะท้อนกลับให้แก่นักเรียน 

วิธีหลักในการสอนอ่าน 

     1) การอ่านออกเสยีง 

     2) การอ่านร่วมกัน (ระหว่างครูกับนักเรียน) 

     3) การอ่านท่ีได้รับค าแนะน า  จากคร ู

     4) การอ่านอย่างอิสระ 
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 5. วิธีประเมินการอ่าน 

  Fry (1997) ได้ระบุถึงวิธีประเมินการอ่านของนักเรียนไว้ดังนี้ 

  1. การอ่านออกเสียงเป็นวิธีแรกที่ใช้ทดสอบการอ่านของนักเรียน โดยการสังเกต

จากจ านวนค าที่นักเรียนอ่านผิด 

   1.1 อ่านผิดมากขึ้นหรือไม่ ถ้าให้อ่านในสิ่งที่ยากข้ึน 

   1.2 แต่ละครั้งที่อ่านผิดเป็นการอ่านผิดแบบใด (อ่านตกหล่น , อ่านเพ่ิมค า, 

ปล่อยข้ามไป, อ่านออกเสียงไม่ถูกต้อง) 

   1.3 ใช้ความพยายามในการอ่านออกเสียงคายากอย่างไร 

  2. การอ่านในใจ ครูผู้สอนสามารถวัดได้จากการใช้ค าถามในการทดสอบหรือ

ข้อก าหนดที่ให้นักเรียนปฏิบัติ 

   2.1 ข้อเท็จจริงที่อ่านคืออะไร 

   2.2 เหตุการณ์ใดเกิดขึ้นเป็นอันดับแรก เรียงล าดับเหตุการณ์ 

   2.3 จุดมุ่งหมายของผู้แต่ง 

   2.4 ตอบค าถามความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 

 6. การสอนอ่านส าหรับนักเรียนประถมศึกษาของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ระบุคุณภาพผู้เรียน ตัวชี้วัด

และสาระการเรียนรู้ด้านการอ่านไว้ดังนี้ 

  คุณภาพผู้เรียน 

   เมื่อจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 สามารถอ่านออกเสียงค า ค าคล้องจอง 

ข้อความ เรื่องสั้นๆและบทร้อยกรองง่ายๆได้ถูกต้องคล่องแคล่ว เข้าใจความหมายของค าและข้อความ

ที่อ่าน ตั้งค าถามเชิงเหตุผล ล าดับเหตุการณ์ คาดคะเนเหตุการณ์ สรุปความรู้ข้อคิดจากเรื่องที่อ่าน 
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ปฏิบัติตามค าสั่ง ค าอธิบายจากเรื่องที่อ่านได้ เข้าใจความหมายของข้อมูลจากแผนภาพ แผนที่และ

แผนภูมิ อ่านหนังสืออย่างสม่ าเสมอและมีมารยาทในการอ่าน 

   เมื่อจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สามารถอ่านบทร้อยแก้วและบทร้อยกรอง
เป็นท านองเสนาะได้ถูกต้อง อธิบายความหมายโดยนัยของค า ประโยค ข้อความ ส านวนโวหารจาก
เรื่องที่อ่าน เข้าใจค าแนะน า ค าอธิบายในคู่มือต่างๆ แยกแยะข้อคิดเห็นและข้อเท็จจริง รวมทั้งจับ
ใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านและน าความรู้ ความคิดจากเรื่องที่อ่านไปตัดสินใจแก้ปัญหาในการ
ด าเนินชีวิตได้ มีมารยาทและมีนิสัยรักการอ่าน เห็นคุณค่าของสิ่งที่อ่าน 
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ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

สาระที่ 1 การอ่าน 

มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ในการตัดสินใจ แก้ปัญหา
ในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 

ระดับชั้น ตัวช้ีวัดเกี่ยวกับการอ่าน สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 
1 

1.อ่านออกเสียงค าค า
คล้องจองและข้อความ
สั้นๆ 

2.บอกความหมายของค า
และข้อความที่อ่าน 

การอ่านออกเสียงและบอกความหมายของค า
ค าคล้องจองและข้อความที่ประกอบด้วยค า
พ้ืนฐานคือค าที่ใช้ในชีวิตประจ าวันไม่น้อยกว่า 
600 ค ารวมทั้งค าที่ใช้เรียนรู้ในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้อื่นประกอบด้วย 

1) ค าท่ีมีรูปวรรณยุกต์และไม่มีรูปวรรณยุกต์ 

2) ค าท่ีมีตัวสะกดตรงตามมาตราและไม่ตรง
ตามมาตรา 

3) ค าท่ีมีพยัญชนะควบกล้ า 

4) ค าท่ีมีอักษรน า 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 
2 

1.อ่านออกเสียงค าค า
คล้องจองข้อความและบท
ร้อยกรองง่ายๆได้ถูกต้อง 

2.อธิบายความหมายของ
ค าและข้อความท่ีอ่าน 

การอ่านออกเสียงและการบอกความหมาย
ของค าค าคล้องจองข้อความและบทร้อยกรอง
ง่ายๆที่ประกอบด้วยค าพ้ืนฐานเพิ่มจาก ป.1 
ไม่น้อยกว่า 800 ค ารวมทั้งค าที่ใช้เรียนรู้ใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนประกอบด้วย 

1) ค าท่ีมีรูปวรรณยุกต์และไม่มีรูปวรรณยุกต์ 

2) ค าท่ีมีตัวสะกดตรงตามมาตราและไม่ตรง
ตามมาตรา 

3) ค าท่ีมีพยัญชนะควบกล้ า 

4) ค าท่ีมีอักษรน า 

5) ค าท่ีมีตัวการันต์ 
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ระดับชั้น ตัวช้ีวัดเกี่ยวกับการอ่าน สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 
2 

1.อ่านออกเสียงค าค า
คล้องจองข้อความและบท
ร้อยกรองง่ายๆได้ถูกต้อง 

2.อธิบายความหมายของ
ค าและข้อความท่ีอ่าน 

6) ค าท่ีมี รร , ค าท่ีมีพยัญชนะและสระไม่ออก
เสียง 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 
3 

1.อ่านออกเสียงค า 
ข้อความเรื่องสั้นๆและบท
ร้อยกรองง่ายๆได้ถูกต้อง
คล่องแคล่ว 

2.อธิบายความหมายของ
ค าและข้อความท่ีอ่าน 

การอ่านออกเสียงและการบอกความหมาย
ของค า ค าคล้องจองข้อความและบทร้อย
กรองง่ายๆที่ประกอบด้วยค าพ้ืนฐานเพิ่มจาก 
ป.2 ไม่น้อยกว่า 1,200 ค ารวมทั้งค าที่เรียนรู้
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นประกอบด้วย 

1) ค าท่ีมีตัวการันต์ 

2) ค าท่ีมี รร 

3) ค าท่ีมีพยัญชนะและสระไม่ออกเสียง 

4) ค าพ้อง  

5) ค าพิเศษอ่ืนๆเช่นค าที่ใช้ ฑ ฤ  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 
4 

1.อ่านออกเสียงบทร้อย
แก้วและบทร้อยกรองได้
ถูกต้อง 

การอ่านออกเสียงและบอกความหมายของบท
ร้อยแก้วและบทร้อยกรองที่ประกอบด้วย 

1) ค าท่ีมี ร ล เป็นพยัญชนะต้น 

2) ค าท่ีมีพยัญชนะควบกล้ า 

3) ค าท่ีมีอักษรน า 

4) ค าประสม 

5) อักษรย่อและเครื่องหมายวรรคตอน 

6) ประโยคที่มีส านวนเป็นค าพังเพยสุภาษิต
ปริศนาค าทายและเครื่องหมายวรรคตอน 
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ระดับชั้น ตัวช้ีวัดเกี่ยวกับการอ่าน สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5 

1.อ่านออกเสียงบทร้อย
แก้วและบทร้อยกรองได้
ถูกต้อง 

การอ่านออกเสียงและการบอกความหมาย
ของบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองที่
ประกอบด้วย 

1) ค าท่ีมีพยัญชนะควบกล้ า 

2) ค าท่ีมีอักษรน า 

3) ค าท่ีมีตัวการันต์ 

4) อักษรย่อและเครื่องหมายวรรคตอน 

5) ข้อความท่ีเป็นการบรรยายและพรรณนา
และข้อความที่มีความหมายโดยนัย 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 

1.อ่านออกเสียงบทร้อย
แก้วและบทร้อยกรองได้
ถูกต้อง 

การอ่านออกเสียงและการบอกความหมาย
ของบทร้อยแก้วและบทร้อยกรอง 
ประกอบด้วย 

1) ค าท่ีมีพยัญชนะควบกล้ า 

2) ค าท่ีมีอักษรน า 

3) ค าท่ีมาจากภาษาต่างประเทศ 

4) อักษรย่อและเครื่องหมายวรรคตอน 

5) วัน เดือน ปีแบบไทย 

6) ข้อความที่เป็นโวหารต่างๆ 

7) ส านวนเปรียบเทียบ 

 
 
 
 
 
 



 
 

31 

ตอนที่ 3 การพัฒนาความสามารถในการอ่านออกเสียง 

 1.ความส าคัญของการอ่านออกเสียง 

  Hoyt (2012)ได้กล่าวว่าการอ่านออกเสียงเป็นอาวุธลับที่ช่วยสร้างแรงบันดาลใจใน
การอ่านให้ของนักเรียน เมื่อนักเรียนอ่านออกเสียงทุกวันจะท าให้มีแรงกระตุ้นในการอ่าน โดยมีการ
สร้างกระบวนการคิดวิเคราะห์และสร้างปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียน ขณะที่นักเรียนอ่านออกเสียงในชั้น
เรียนให้เพ่ือนฟัง ทุกคนในห้องจะน าประสบการณ์เดิมที่มีมาเชื่อมโยงกับสิ่งที่อ่านหรือได้ยิน ทั้งนี้
ครูผู้สอนควรฝึกให้นักเรียนอ่านจนติดเป็นนิสัย 

  ส่วน Koralek (2001) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านออกเสียงส าหรับนักเรียน
ระดับประถมศึกษาไว้ดังนี้ 

   1) เป็นการน าเสนอหนังสือที่อ่านด้วยความรู้สึกยินดี เห็นคุณค่าและบอก
เล่าถึงประสบการณ์ท่ีน่าตื่นเต้นในขณะที่อ่าน นักเรียนจะเห็นคุณค่าของหนังสือและมีแรงกระตุ้นการ
อ่านด้วยตนเอง 

   2) ช่วยสร้างพ้ืนฐานความรู้แก่นักเรียน ช่วยประสาทสัมผัสในการดู ฟังและ
อ่าน เมื่อผู้ใหญ่อ่านออกเสียงให้ฟังจะท าให้นักเรียนรู้ค าศัพท์เพิ่มมากข้ึนและมีโลกท่ีกว้างขึ้น 

   3) ท าให้ครูผู้สอนและผู้ปกครองรู้หน้าที่ในการสอนอ่าน เมื่อนักเรียนได้ฟัง
ครูและผู้ปกครองอ่านจะรู้สึกตื่นเต้น  

   4) สามารถได้ยินตามสื่อการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน เช่น บทสนทนาใน
ชีวิตประจ าวัน โทรทัศน์ ภาพยนตร์ ซึ่งจะท าให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ไวยากรณ์ทางภาษาได้ 

   5) สร้างจินตนาการแห่งการเรียนรู้ ขณะอ่านจะพบสถานที่ เวลา เหตุการณ์
ต่างๆซึ่งสามารถน าประสบการณ์เดิมมาเชื่อมโยงได้ 

   6) ท าให้นักเรียนและครูได้พูดคุยกัน เกิดการพัฒนาทักษะการอ่านและการ
เขียน เมื่อนักเรียนและครูผู้สอนอภิปรายถึงสิ่งที่อ่านสามารถช่วยพัฒนาทักษะการคิดได้อีกด้วย 

   7) ท าให้นักเรียนรู้สึกสนุก 

 ความส าคัญของการอ่านออกเสียงที่กล่าวมา สามารถสรุปได้ว่าขณะที่นักเรียนอ่านออกเสียง 
จะท าให้นักเรียนสนุกสนานเพลิดเพลิน ช่วยสร้างจินตนาการ พัฒนาทักษะด้านต่างๆ ช่วยให้เรียนรู้
ค าศัพท์ได้มากขึ้น นอกจากนี้ยังท าให้นักเรียนมีโลกแห่งการเรียนรู้ที่กว้างขึ้นซึ่งนักเรียนสามารถน า
ประสบการณ์เดิมที่มีมาใช้ให้เป็นประโยชน์ 
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 2. จุดมุ่งหมายในการอ่านออกเสียง 

  การสอนอ่านแต่ละประเภทล้วนมีจุดมุ่งหมายที่ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อ่านทั้งสิ้น 
วรรณี   โสมประยูร (2537) ได้ระบุจุดมุ่งหมายการอ่านออกเสียงไว้ดังนี้ 

   1) สามารถรู้จักตัวพยัญชนะ ตัวสระ และการประสมอักษร 

   2) สามารถอ่านออกเสียงตัวพยัญชนะ สระ และค าได้ถูกต้อง ชัดเจน โดย
เฉพาะตัว ร ล ว และค าควบกล้ าต่างๆ 

   3) สามารถกวาดสายตาอ่านข้อความได้ต่อเนื่องไม่หยุดชะงัก ไม่ตู่ตัว ไม่
เพ่ิมค า ไม่ข้ามค า 

   4) สามารถอ่านเว้นจังหวะและวรรคตอนได้ถูกต้อง รู้จักการเน้นค า 

   5) สามารถใช้น้ าเสียงแสดงอารมณ์ตามเนื้อเรื่อง เป็นแบบค าพูด หรือค า
บรรยาย 

   6) สามารถวางท่าทางในการอ่านได้ถูกต้องเหมาะสม เช่น การจับหนังสือ 
การวางระยะห่างจากสายตา การมองผู้ฟัง รวมทั้งท่านั่งและท่ายืนอ่านที่งดงาม 

   7) สามารถอ่านค าร้อยกรองให้สนุกสนานเพลิดเพลินจากเสียงสัมผัสและ
ความไพเราะของภาษาที่เกิดจากท านอง 

   8) สามารถอ่านท านองเสนาะตามประเภทร้อยกรองได้ 

   9) สามารถส่งเสริมให้เด็กสนใจและมีเจตคติที่ดีต่อวรรณคดี 

  Caldwell (2008)ได้จ าแนกความหมายของผู้ที่อ่านออกเสียงได้ดีไว้ดังนี้ 

   1) สามารถใช้ตัวอักษรและออกเสียงค าที่ไม่คุ้นเคยมาก่อนได้ 

   2) อ่านออกเสียงค าได้อย่างถูกต้องแม่นย า 

   3) อ่านออกเสียงค าได้ทันที 

  ทั้งนี้การอ่านออกเสียงได้ดี ผู้อ่านอาจเคยเห็นค านั้นมาก่อน ที่เรียกว่า “ค าคุ้นตา” 
หรือ sight words ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนถอดรหัสค าที่อ่านได้ง่าย ดังนั้นครูผู้สอนจึงควรฝึกฝนนักเรียน
ให้มีการพัฒนาค าท่ีคุ้นตาอยู่เสมอ 

 3. การสอนอ่านออกเสียงส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 

  3.1 วิธีการสอนอ่านออกเสียง 
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  ครูผู้สอนควรศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการอ่านออกเสียงเพ่ือจะได้สอนการอ่าน
ออกเสียงให้เหมาะสมกับนักเรียน National Reading Panel (2000) ได้กล่าวถึงวิธีสอนอ่านออก
เสียงส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาไว้ดังนี้ 

   ขั้นก่อนการสอน ครูผู้สอนควรเตรียมบรรยากาศ สภาพแวดล้อมภายใน
ห้องเรียนโดยเตรียมนักเรียนที่มีความเข้าใจสิ่งที่อ่าน ทั้งนี้ครูผู้สอนสามารถ 1) แนะน า สาธิต อธิบาย 
2) ส่งเสริมให้นักเรียนอภิปรายหรือคาดเดาเกี่ยวกับบทอ่าน 3) น าเสนอความพิเศษของค าศัพท์ 4) 
แนะน าข้อความที่ไม่คุ้นเคย 5) ช่วยนักเรียนเชื่อมโยงประสบการณ์และความรู้เดิมเกี่ยวกับหัวข้อของ
สิ่งที่จะอ่าน 6) ส่งเสริมให้นักเรียนถามค าถามเกี่ยวกับหัวข้อที่จะอ่านซึ่งอาจจะเป็นค าตอบของบท
อ่าน 

   ขั้นระหว่างการสอน ครูผู้สอนเป็นแม่แบบในการสอนอ่านออกเสียงซึ่ง
สามารถใช้กระบวนการคิดออกเสียง สาธิตบทบาทของผู้ที่อ่านคล่อง ซึ่งครูสามารถใช้น้ าเสียง จังหวะ
และท านองสร้างความกระตือรือร้นให้แก่นักเรียน โดยควบคุมจังหวะและอัตราเร็วให้เหมาะสมกับ
บทความที่อ่านพร้อมอนุมานและคาดเดาบทอ่าน 

   ขั้นหลังการสอน ครูผู้สอนสามารถช่วยนักเรียนเพ่ิมเติมความรู้และความ
เข้าใจ ซึ่งครูสามารถส่งเสริมนักเรียนได้โดยเชื่อมโยงข้อความกับประสบการณ์และความรู้เดิม 
ประยุกต์กับการเรียน (สามารถให้นักเรียนเล่าเรื่องที่อ่านให้ฟังอีกครั้ง หรือเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของ
บทอ่าน)ทั้งนี้ครูผู้สอนสามารถส่งเสริมทักษะความเข้าใจโดยใช้การอนุมานจากบทอ่านพร้อมอภิปราย
และตั้งค าถาม เพ่ิมเติมความคิดของนักเรียนและสะท้อนกลับเกี่ยวกับความคิดที่เกิดขึ้นใหม่ 

  นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้ศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับการสอนอ่านออกเสียงในประเทศซึ่งมี
รายละเอียด ดังนี้ 

   ขั้นตอนการสอนอ่านออกเสียงของนักเรียนระดับประถมศึกษา (บุญเสริม 
แก้วพรหม, 2558; ศิวกานท์ ปทุมสูติ, 2556; (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2555) 
สามารถสรุปได้ ดังนี้ 

   1. ล าดับขั้นในการสอนให้นักเรียนอ่านออกเขียนได้  

    1.1 สอนให้รู้จักพยัญชนะ ครูผู้สอนสอนให้นักเรียนรู้จักทั้งรูปและ

เสียงพยัญชนะ โดยให้นักเรียนท่องบท ก – ฮ ที่คุ้นเคยหรือรูปแบบอ่ืนๆ การสอนออกเสียงพยัญชนะ

ตัวที่ออกเสียงเดียวกันให้สอนพยัญชนะที่ใช้เป็นประจ าก่อน แล้วจึงสอนพยัญชนะตัวอ่ืนๆ สอนจน

ครบทั้ง 44 ตัว  
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    1.2 สอนให้รู้จักสระ ครูผู้สอนไม่ควรมองข้าม โดยให้นักเรียนท่อง
สระเสียงสั้นคู่กับสระเสียงยาวเพ่ือสร้างความคุ้นเคย จากนั้นจึงสอนการอ่านและการเขียนไปจนครบ 

    1.3 สอนให้สะกดค าแจกลูกในแม่ ก กา ครูผู้สอนสอนให้นักเรียน
อ่านค าที่ประสมด้วยสระต่างๆโดยเริ่มจากอักษรกลาง อักษรสูงและอักษรต่ า 

    1.4 สอนให้ผันวรรณยุกต์ค าในแม่ ก กา ครูผู้สอนสอนให้นักเรียน
ผันค าท่ีมีวรรณยุกต์ต่างๆโดยเริ่มจากอักษรกลาง อักษรสูงและอักษรต่ า 

    1.5 สอนให้อ่านเขียนค าที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา โดยเริ่มจาก
ค าตัวสะกดที่เป็นค าเป็น (แม่กง กน กม เกย เกอว) และตัวสะกดท่ีเป็นค าตาย (แม่กก กด กบ) 

    1.6 สอนให้ผันวรรณยุกต์ค าที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา 

    1.7 สอนให้อ่านเขียนค าที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา 

    1.8 สอนให้อ่านเขียนค าควบกล้ า 

    1.9 สอนให้อ่านเขียนค าที่มีอักษรน า 

    1.10 สอนให้อ่านเขียนค าที่มีตัวการันต์ ฤ ฦ และค าที่มี
ลักษณะพิเศษ 

   2. ล าดับพยัญชนะที่ควรสอน ก่อน –หลัง มีดังนี้ 

    ชุดที่ 1  ก    จ    ด    ต    บ    ป    อ 

    ชุดที่ 2   ค    ง     ช    ซ    ท    น 

    ชุดที่ 3  พ    ฟ    ม    ย    ร    ล    ว    ฮ 

    ชุดที่ 4  ข    ฉ    ถ    ผ    ฝ    ส    ห 

    ชุดที่ 5  ฃ     ฅ    ฆ    ฑ    ธ    ภ    ศ    ษ    ฬ 

    ชุดที่ 6  ฌ    ญ    ฎ    ฏ    ฐ    ฒ    ณ 

   3. ล าดับสระที่ควรสอน ก่อน-หลัง มีดังนี้ 

    ชุดที่ 1  ะ     า        ิ        ี         ึ        ื     ุ       ู 

    ชุดที่ 2  เ-ะ    เ-     แ-ะ   แ-    โ-ะ   โ-  เ-าะ    อ 

    ชุดที่ 3   ัวะ      ัวะ    ำ    ใ-    ไ-    เ-า 
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    ชุดที่ 4  เ-อะ    เ-อ    เ  ียะ    เ  ีย    เ  ือะ    เ  ือ 

    ชุดที่ 5  ฤ    ฦ     

   4. ขั้นตอนในการสอนแจกลูกค ามีดังนี้ 

    4.1 สอนให้นักเรียนเห็นรูปร่างของพยัญชนะ สระของค านั้นๆ 

    4.2 สอนให้นักเรียนรู้จักเสียงของพยัญชนะและสระ โดยครูผู้สอน
ต้องอ่านออกเสียงพยัญชนะและสระให้นักเรียนฟังอย่างชัดเจน 

    4.3 สอนให้อ่านสะกดค า หากพบว่านักเรียนอ่านออกเสียงไม่ได้
หรือไม่ชัดเจนต้องรีบแก้ไขทันทีก่อนที่จะอ่านค าต่อไป 

    4.4 สอนให้อ่านแจกลูกค า  

    4.5 สอนให้อ่านทบทวน 

    4.6 สอนให้เขียนสะกดค า  

   5. วิธีการสอนอ่านแบบบันไดทักษะ 4 ขั้น ประกอบด้วย 

    5.1 ครูน านักเรียนเปล่งเสียงอ่านแจกลูก-สะกดค า-ผันเสียง 
ท าซ้ าๆค าละประมาณ 2-3 ครั้ง หรือจนกว่านักเรียนจะมีทักษะ 

    5.2 ครูน านักเรียนเปล่งเสียงอ่านค า กลุ่มค า และข้อความท่ีผูกไว้
เป็นเรื่องแต่ละตอน ท าซ้ าๆประมาณ 2-3 เที่ยว หรือจนกว่าเด็กจะมีทักษะ 

    5.3 ให้นักเรียนคัดลายมือ จากกลุ่มค า หรือข้อความที่อ่าน หากให้
เด็กคัดจากการแจกลูกค าจะท าให้เด็กรู้สึกเบื่อ 

    5.4 ครูเลือกค าให้นักเรียนเขียนตามค าบอก  

  3.2 การสอนอ่านออกเสียงด้วยวิธีอ่านซ้ า  

   Cohen (2011)ได้กล่าวว่า การอ่านซ้ า (Repeated Reading) เกิดขึ้นครั้ง
แรกในปี 1979 โดย Samuels ที่น าไปใช้กับนักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่านในช่วงระยะเวลาสั้นๆ ผล
ที่ได้รับคือ นักเรียนสามารถอ่านข้อความได้เร็วขึ้นอ่านค าได้ถูกต้องเพ่ิมขึ้น มีความเข้าใจในการอ่านที่
ดีขึ้น ส่งผลให้นักเรียนประสบความส าเร็จและมีความพยายามในการอ่าน นอกจากนี้ Musti-Rao, 
Hawkins  และ Barkley (2009)ได้ให้ความหมายของการอ่านซ้ าว่าเป็นการให้นักเรียนอ่านข้อความ
เดิมหลายๆครั้งจนกระทั่งนักเรียนอ่านถูกต้องถึงระดับที่ตั้งไว้ การอ่านซ้ าช่วยให้นักเรียนอ่านได้คล่อง 
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ใช้เวลาในการอ่านได้เหมาะสม อ่านด้วยน้ าเสียงจังหวะและเว้นวรรคตอนได้ดี ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับคู่ที่เป็น
เพ่ือนหรือครูผู้สอนด้าน Ari (2010) ได้กล่าวว่า การอ่านซ้ าเป็นวิธีการสอนที่ช่วยให้นักเรียนอ่านออก
เสียงได้ดีขึ้น การอ่านออกเสียงที่ผิดพลาดและได้รับการแก้ไขอย่างถูกต้องจะท าให้ระดับการอ่านและ
ความเข้าใจในการอ่านได้ผล การอ่านซ้ าเป็นส่วนหนึ่งในการวัดผลจากการปฏิบัติ เช่น นักเรียนอ่าน
ข้อความซ้ าจนกระทั่งอ่านถึงเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ส่วน Samuels (1997)ได้กล่าวว่าการอ่านซ้ าเป็นวิธีการ
สอนเบื้องต้นในการพัฒนาทักษะการอ่าน วิธีนี้เหมาะส าหรับนักเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ซึ่งช่วย
ให้นักเรียนมีพัฒนาการทางการอ่านท่ีดีขึ้น  

 ข้อความข้างต้นที่กล่าวมาแล้วนั้นสามารถสรุปได้ว่า การอ่านซ้ าเป็นการอ่านข้อความเดิม
หลายๆครั้งจนนักเรียนสามารถอ่านได้ถูกต้อง เหมาะส าหรับนักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่าน วิธีนี้ช่วย
ให้นักเรียนมีพัฒนาการทางการอ่านท่ีดีขึ้น 

 งานวิจัยของ Therrien (2004) ได้ชี้ให้เห็นความสัมพันธ์ทางบวกระหว่างจ านวนครั้งในการ
อ่านกับผลที่เกิดขึ้นไว้ดังนี้ 

 

  

 

 นอกจากนี้ Kuhn (2004)ได้กล่าวว่า การอ่านหนังสือที่ท้าทายเป็นส่วนส าคัญในการสอนอ่าน
ให้มีประสิทธิภาพ นักเรียนจะพัฒนาการอ่านโดยอ่านข้อความที่ยากขึ้น และ Ari (2010) ได้เสนอแนะ
ให้ศึกษาระดับการอ่านและคะแนนความเข้าใจโดยจุดลงในกราฟระหว่างการฝึก เพ่ือสังเกตพัฒนาการ
และการเปลี่ยนแปลงของนักเรียนในแต่ละครั้ง 

  Ari (2010) ได้เสนอวิธีการสอนอ่านซ้ าไว้ดังนี้ 

   1) ครูผู้สอนบอกให้นักเรียนอ่านพร้อมจับเวลาในการอ่าน 

   2) สังเกตการอ่านของนักเรียนพร้อมบันทึกการอ่าน 

   3) ดูเวลาที่ใช้ในการอ่าน จดบันทึกลงมุมบนด้านขวาของกระดาษ 

   4) น าจ านวนค าที่ได้มาหาค่า 

   5) น าค่าที่ได้บันทึกลงในกราฟพัฒนาการ 

   6) ท าซ้ าข้อ 1-5 สามครั้ง 

อ่าน 2 ครั้ง ค่าเฉลี่ยของความสามารถในการอา่นออกเสียงท่ี .37  

อ่าน 3 ครั้ง ค่าเฉลี่ยของความสามารถในการอา่นออกเสียงท่ี .42  

อ่าน 4 ครั้ง ค่าเฉลี่ยของความสามารถในการอา่นออกเสียงท่ี .49 

ค า/นาท ี
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  นอกจากนี้ Therrien  และKubina (2006)ได้กล่าวถึงวิธีการสอนอ่านซ้ าไว้ดังนี้ 

   1) จับคู่นักเรียนในการอ่านบทอ่านต่างๆ 

   2) นักเรียนคนหนึ่งเป็นผู้อ่าน และอีกคนเป็นผู้นับและจดบันทึก 

   3) ท าเครื่องหมายเมื่ออ่านผิด โดยผู้อ่านสามารถอ่านค านั้นได้ 3 ครั้งหรือ
มากกว่านั้น ผู้อ่านอ่านซ้ าจนกระท่ังอ่านค านั้นถูกต้อง 

   4) เมื่อผู้อ่านอ่านผิด ให้นักเรียนที่เป็นผู้สอนสอนอ่านค าที่ถูกต้อง 

   5) บันทึกคะแนน 

 หลักในการอ่านซ้ า 

  Brabhamและ Brown (2002 อ้างถึงใน Mynes, 2010) ได้กล่าวถึงหลักในการอ่าน
ซ้ าไว้ดังนี้  

   1) อ่านครั้งที่ 1 นักเรียนอ่านออกเสียงด้วยตนเองโดยปราศจากการ
ช่วยเหลือ 

   2) อ่านครั้งที่ 2 อ่านโดยค าแนะน าจากผู้สอน 

   3) อ่านด้วยตนเองอีกครั้ง หากเป็นการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ให้นักเรียนสรุป
เรื่องท่ีอ่านและบอกค าศัพท์ที่ได้จากบทอ่าน 

 4.กระบวนการถอดรหัส 

  การสอนอ่านออกเสียงในขั้นตอนเริ่มต้น ครูผู้สอนจะต้องสอนการเชื่อมโยงระหว่าง
เสียงและสัญลักษณ์ นักเรียนจะสร้างประสบการณ์ทางภาษาที่ได้รับจากค าศัพท์และรูปแบบของ
ไวยากรณ์ผ่านการสื่อสารด้วยภาษาพูด Fry (1997) ได้กล่าวถึงกระบวนการในการถอดรหัสไว้ดังนี้ 

  1) การพัฒนาทักษะการอ่านจะต้องระลึกถึงภาษาพูดเชื่อมโยงกับภาษาเขียน 
นักเรียนจะถอดค าท่ีอ่านร่วมกับประสบการณ์ในอดีตเป็นแนวทางในการถอดรหัส 

  2) การระลึกถึงความสัมพันธ์ระหว่างเสียงและตัวอักษร ทั้งนี้พ้ืนฐานที่ส าคัญขึ้นอยู่
กับความเข้าใจของการออกเสียงซึ่งส่วนใหญ่จะระลึกได้ทันทีเมื่อนักเรียนออกเสียงอักษรในทันที 

 ความสามารถในการออกเสียงของนักเรียนจะเพ่ิมขึ้นเมื่อนักเรียนเข้าใจโครงสร้างของค า 
กระบวนการถอดรหัสเป็นองค์ประกอบของการแก้ปัญหาการอ่าน ผ่านการเชื่อมโยงภาษาพูดกับการ
ตีความสัญลักษณ์ที่ อ่านซึ่ ง เป็นทักษะการอ่านในระดับสูงและมีกระ บวนการที่ซับซ้อนขึ้น 
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ประกอบด้วย การจ าตัวอักษรและค า การแปลตัวอักษรในรูปของเสียง การประสมเสียงต่างๆในรูป
ของค า จนกระท่ังสามารถใช้เป็นภาษาพูดที่เหมาะสมและให้ความหมายของสิ่งที่อ่านได้ 

 Smith  และJohnson (1976)ได้กล่าวว่าค าคุ้นตา (sight words) จะเกิดขึ้นเมื่อ  

  1) น าเสนอและเขียนให้อ่านโดยครูผู้สอน  

  2) อ่าน อภิปรายและใช้โดยนักเรียน จะเกิดขึ้นก่อนวิธีการระลึกค าศัพท์  

 ทั้งนี้ค าคุ้นตาจ านวนมากที่นักเรียนเรียนในช่วงประถมศึกษาตอนต้นจะช่วยให้นักเรียนรู้สึก
สนใจมากขึ้นและช่วยสร้างประสบการณ์ทางภาษาอีกด้วย 

ตอนที่ 4 นักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่าน 

 ผลส ารวจต่างๆและงานวิจัยในประเทศไทยตั้งแต่อดีตเรื่อยมาจนถึงปัจจุบันพบว่ามีนักเรียน
จ านวนไม่น้อยที่มีปัญหาทางการอ่านการสอนการอ่านให้มีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุดกับ
นักเรียนนั้น ครูผู้สอนมีความจ าเป็นที่อย่างยิ่งจะต้องสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล หาก
นักเรียนคนใดมีปัญหาทางการอ่าน ครูผู้สอนจะต้องแก้ไขปัญหาดังกล่าว 

 1.ลักษณะของนักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่าน 

  นักวิชาการด้านการอ่านได้ศึกษาลักษณะนักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่านไว้ดังนี้ 

 Therrien (2004) ได้กล่าวว่านักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่านจะมีปัญหาด้านทักษะการ
ถอดรหัส ซึ่งจะถอดรหัสได้ช้าท าให้เป็นอุปสรรคต่อการสร้างความเข้าใจ คนที่มีปัญหาในการอ่านส่วน
ใหญ่จะใช้เวลาไปกับการใช้ไหวพริบในการถอดรหัสและมีเวลาเพียงเล็กน้อยในการท าความเข้าใจ 
ส่วนคนที่อ่านคล่องจะถอดรหัสได้รวดเร็ว ถูกต้องแม่นย า มีไหวพริบดี จึงท าให้คนกลุ่มนี้มีความเข้าใจ
ในสิ่งที่อ่าน และได้ท าการศึกษาปัญหาการอ่านพบว่าผู้อ่านส่วนใหญ่ขาดท่วงท านองในการอ่าน ไม่มี
เสียงสูงต่ า ไม่แบ่งวรรคตอนของประโยคให้ชัดเจนส่วน Crawley (2000)ได้กล่าวถึงลักษณะของ
นักเรียนที่อ่านไม่คล่องว่ามีปัญหาด้านการรับรู้ทางสายตาท าให้ไม่สามารถแยกแยะตัวอักษร ส่งผลให้
ขาดทักษะด้านการถอดรหัส เป็นเหตุให้มีปัญหาต่อการเรียนรู้ค าคุ้นตาไม่เข้าใจบริบทและความหมาย
ของค า นอกจากนี้นักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่านจ าเป็นต้องฝึกอ่านให้มาก หากผู้อ่านไม่ประสบ
ความส าเร็จในการอ่านจะท าให้อ่านไม่สนุกและพยายามหลีกเลี่ยงเพราะไม่ ได้อ่านอย่างกว้างขวาง
หลากหลาย จึงไม่สามารถพัฒนาค าคุ้นตา ผู้อ่านมีค าคุ้นตามากจะช่วยให้ง่ายต่อการอ่านในระดับที่
ยากข้ึน(Richek, 1996) 

 นอกจากนี้ในประเทศไทยยังมีผู้วิจัยถึงปัญหาการอ่านที่พบได้บ่อยไว้ดังนี้ กรรณิการ์ พวง
เกษม (2535)ได้กล่าวว่าปัญหาในการสอนอ่านมี 2 แบบ คือ การอ่านออกเสียงและการอ่านในใจ สุ
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กัญญา รักวงษ์ฤทธิ์ (2550), บังอร พานทอง (2549) และเพ็ญแข สุภีกิตย์ (2526)ได้น าเสนอลักษณะ
ของนักเรียนที่มีปัญหาด้านการอ่านออกเสียงซึ่งสามารถสรุป ดังนี้ 

  1. ด้านความถูกต้อง (accuracy) 

   1) อ่านข้ามค า 

   2) อ่านเพิ่มค า 

   3) ออกเสียงพยัญชนะไม่ถูกต้อง 

   4) ออกเสียงสระไม่ถูกต้อง 

   5) ออกเสียงวรรณยุกต์ไม่ถูกต้อง 

   6) ออกเสียงตัวสะกดไม่ถูกต้อง 

   7) ออกเสียงควบกล้ าไม่ถูกต้อง 

   8) ออกเสียง ร,ล ไม่ถูกต้อง 

  2.ด้านท านองและจังหวะในการอ่าน (prosody) 

   1) อ่านเสียงเบาเกินไป 

   2) อ่านเสียงดังเกินไป 

   3) อ่านไม่มีการเว้นวรรคตอน 

   4) อ่านไม่เป็นธรรมชาติ 

  3.ความเร็วในการอ่าน (automatic) 

   1) อ่านช้าเกินไป 

   2) อ่านเร็วเกินไป  

   3) อ่านตะกุกตะกัก 

 การอ่านในใจปัญหาที่พบ คือ อ่านช้า อ่านข้ามค า อ่านเก็บความไม่ครบ อ่านแล้วจับใจความ
ไม่ได้ เวลาอ่านท าปากขมุบขมิบ ใช้นิ้วชี้ทุกค าท่ีอ่าน (กรรณิการ์ พวงเกษม, 2535) จะเห็นได้ว่าปัญหา
การอ่านไม่ออกเป็นปัญหาส าคัญท่ีส่งผลกระทบให้เกิดปัญหาด้านต่างๆตามมามากมาย เมื่อนักเรียนที่
อ่านไม่ออกไม่ได้รับการแก้ปัญหาอย่างถูกวิธีจะท าให้นักเรียนเหล่านี้ไม่สามารถอ่านออกได้ เกิดปัญหา
ต่อการเรียนในชั้นที่สูงขึ้นและยังส่งผลต่อการใช้ชีวิตประจ าวัน 
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 Wilson (1988 อ้างถึงใน Caldwell, 2008) ได้จ าแนกประเภทของปัญหาทางการอ่าน 3 ไว้

ดังนี้ 

  1) การอ่านที่เป็นอุปสรรคไม่ราบรื่น (choppy reading) เป็นการอ่านที่นักเรียนมี
ความลังเลในการอ่าน ออกเสียงค าและประโยคช้า มีการหยุดเมื่อนักเรียนไม่สามารถอ่านค านั้นได้
เพราะไม่มีค าคุ้นตาที่น ามาเชื่อมโยง 

  2) การอ่านด้วยน้ าเสียงระดับเดียวกัน (monotonous reading) มีการเปลี่ยนระดับ
เสียงเพียงเล็กน้อย ขาดการแสดงออกในท่วงท านองการน าเสนอ ควรแนะน าให้เพ่ิมความเอาใจใส่ใน
การสื่อความหมายของบทอ่าน 

  3) การอ่านอย่างรีบเร่ง (hasty reading) นักเรียนรีบอ่านบทอ่านโดยไม่มีการเว้น
วรรคตอน ท าให้มีปัญหาเรื่องความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน 

 นอกจากนี้ National Reading Panel (2000) ได้เปรียบเทียบลักษณะของนักเรียนที่ประสบ
ความส าเร็จและมีปัญหาทางการอ่านไว้ดังนี้ 
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ปัจจัยด้านต่างๆ นักเรียนที่ประสบความส าเร็จ นักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่าน 

1.การเรียนรู้ค า 1.อ่านค าที่มีหลายพยางค์ได้และหา

วิธีการในการหาความหมายของค าที่

ไม่เคยเรียนมาก่อนได้ 

1.สามารถอ่านค าพยางค์เดียวได้โดย

ไม่ต้องใช้ความพยามยามแต่จะมี

ปัญหาในการถอดรหัสค าที่มีหลาย

พยางค์ 

2.สามารถเชื่อมโยงตัวอักษรและ

เสียง มีความเข้าใจค าท่ีอ่าน 

2.ขาดความรู้ในการเชื่องโยง

ตัวอักษรและเสียง 

3.สะกดค าที่ไม่เคยเรียนมาก่อนทีละ

พยางค์ 

3.มีปัญหาเกี่ยวกับการสะกดค าทีละ

พยางค์ 

4.สามารถวิเคราะห์ค าโดยการสะกด

ค าท่ียากหรือยาวให้มีความหมาย 

รวมทั้งการเปลี่ยนค าลงท้าย 

อุปสรรค ปัจจัยและรากศัพท์ได้ 

4.ไม่เคยวิเคราะห์ค าโดยการสะกด

ค าท่ียากหรือยาวให้มีความหมายได้ 

2.ด้านความ

คล่อง 

1.อ่านได้ 100-160 ค าต่อนาที ทั้งนี้

ขึ้นอยู่กับบริบทและความยากของ

ข้อความ 

1.อ่านช้าและอ่านด้วยความ

ยากล าบาก 

2.สามารถถอดรหัสค าได้ทันทีและ

ถูกต้อง 

2.มีปัญหาในการถอดรหัสหรือ

อาจจะถอดรหัสได้ถูกต้องแต่ช้า 

3.มีการเว้นวรรคเมื่ออ่านประโยค 3.ไม่มีการเว้นวรรคเมื่ออ่านประโยค 

4.ใช้น้ าเสียงและท่วงท านองในการ

อ่านได้ดี 

4.ไม่มีน้ าเสียงและอารมณ์ในขณะ

อ่าน 

5.สามารถรวมหลายอย่างขณะอ่าน

ได้ (การถอดรหัส, การแปลความ, 

ท าความเข้าใจ, ตีความ) 

5.ไม่มีความเชี่ยวชาญในทักษะ

เฉพาะด้านเนื่องจากอ่านไม่คล่อง

และขาดความเข้าใจ 
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ปัจจัยด้านต่างๆ นักเรียนที่ประสบความส าเร็จ นักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่าน 

3.ด้านค าศัพท์ 1.มีค าศัพท์ที่กว้างขวางในการ

สนทนา 

1.มีค าศัพท์ที่จ ากัด ไม่สนุกกับการ

อ่าน ไม่สามารถอ่านอย่างอิสระได้ 

2.มีความรู้เรื่องค าศัพท์ 2.ไม่มีความรู้เรื่องค าศัพท์ รวมไปถึง

ความซับซ้อนของค าที่ใช้ในภาษาพูด

และภาษาเขียน 

 

3.เข้าใจค าที่อ่านอย่างน้อยร้อยละ 

90 และสามารถท าความเข้าใจ

ค าศัพท์ที่ไม่รู้โดยใช้ค าศัพท์พื้นฐาน 

4.เรียนรู้ค าศัพท์อย่างค่อยเป็นค่อย

ไป โดยมีการเรียนรู้ค าใหม่ที่

หลากหลาย 

3.ไม่สมารถท าความเข้าใจได้ต่อเนื่อง

เพราะขณะอ่านต้องเรียนรู้ค าศัพท์

ใหม่ 

4.ขาดประสบการณ์ที่หลากหลายใน

การเรียนรู้ค าศัพท์ท าให้เข้าใจ

ค าศัพท์ใหม่ได้น้อย 

5.น าบริบทของความรู้เดิมมาใช้ใน

การสร้างความเข้าใจค าศัพท์ 

5.มีข้อจ ากัดในการใช้บริบทของ

ความรู้เดิมมาใช้ในการสร้างความ

เข้าใจค าศัพท์ 

4.ความเข้าใจ 1.บอกความรู้สึกของผู้เขียน มี

ปฏิกิริยากับบทอ่านระหว่างอ่าน

และหลังอ่าน 

1.ล้มเหลวในทักษะการคิดขณะอ่าน 

ไม่มีค าถามหรือปฏิกิริยาระหว่างและ

หลังการอ่าน 

2.เชื่อมโยงเนื้อหาเข้ากับความรู้เดิม 2.ขาดความรู้เดิม 

3.ใช้การอ่านอย่างมีประสิทธิภาพที่

หลากหลายทั้งก่อน ระหว่างและ

หลังอ่าน 

 

3.มีความรู้ที่จ ากัดเก่ียวกับการอ่าน

และการรับรู้ข้อมูล 
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ตอนที่ 5 เทคนิคการสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้น 

 1.แนวคิดและความเป็นมาของเทคนิคการสอนโดยนักเรียน 

  แนวความคิดท่ีให้นักเรียนสอนกันเองเกิดขึ้นครั้งแรกท่ีประเทศอังกฤษ ช่วงที่เกิดการ
เปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมซึ่งควินติเลี่ยนและตรอทเชนดอฟ (1976 อ้างถึงในยุพา บุญทวีสุข, 2536) 
กล่าวว่าวิธีนี้ให้เด็กที่มีอายุมากกว่าช่วยสอนเด็กที่อ่อนกว่า วิธีนี้เกิดขึ้นอย่างแพร่หลายในช่วงการ
ปฏิวัติอังกฤษ เนื่องจากเกิดภาวะขาดแคลนครู ครูจ านวนหนึ่งคนต่อนักเรียนร้อยคน หนังสือเรียนและ
วัสดุอุปกรณ์ที่มีจ ากัด จึงได้มีการจัดนักเรียนที่มีอายุมากกว่าไปสอนนักเรียนที่มีอายุน้อยกว่าส่วนใน
ประเทศไทย ก่อ สวัสดิ์พาณิชย์ (2516 อ้างถึงในทรงสถิต กิตติคุณวัจนะ, 2522 ) ได้กล่าวว่าปัญหา
การศึกษาได้มีมากขึ้นและมีแนวโน้มที่จะเปลี่ยนไป ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องจึงควรหาเทคโนโลยีและวิธีการ
สอนใหม่ๆมาพัฒนาให้ดียิ่งขึ้น ทั้งนี้ได้กล่าวถึงการสอนโดยให้นักเรียนสอนกันเอง 

ปัจจัยด้านต่างๆ นักเรียนที่ประสบความส าเร็จ นักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่าน 

4.ความเข้าใจ 4.เข้าใจจุดประสงค์ของการอ่านและ

อ่านได้บรรลุวัตถุประสงค์ 

4.อ่านล้มเหลวไม่บรรลุวัตถุประสงค์ 

ไม่สนุกและขาดความเข้าใจในสิ่งที่

อ่าน 

5.แรงกระตุ้นใน

การอ่าน 

1.มีปฏิสัมพันธ์กับบทอ่านและเกิด

แรงกระตุ้นในการอ่าน 

1.ส่งเสริมการอ่านด้วยวีการด้านบวก 

ไม่มีความกระตือรือร้นในการหา

ความรู้เดิมมาใช้ในการอ่าน  

2.พัฒนาความเข้าใจและผลที่ได้จาก

การอ่าน 

2.มีความเข้าใจในบทอ่านน้อย 

3.สามารถอ่านได้หลากหลายมากขึ้น 3.ไม่สามารถอ่านได้หลากหลาย 

4.สนใจอ่านหัวข้อใหม่ๆ 4.ไม่สนใจอ่านหัวข้อใหม่ๆ 
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 2. วัตถุประสงค์ของการสอนโดยนักเรียน 

  ยุพา บุญทวีสุข (2536) และ(เพ็ญสุข ภู่ตระกูล (2528)) ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของ
การสอนโดยนักเรียน ไว้ดังนี้ 

   1) เพ่ือตอบสนองความต้องการของนักเรียนในด้านต่างๆ เช่น บุคลิกภาพ 
สติปัญญา ความสนใจ ประสบการณ์พ้ืนฐาน ความถนัดในการเรียน 

   2) เพ่ือสร้างเสรีภาพในการเรียนรู้ เกิดแรงจูงใจในการเรียนช่วยกระตุ้น
พัฒนาการ 

   3) เพ่ือให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมเป็นอย่างดี เกิดความสัมพันธ์ที่ดี
ระหว่างนักเรียนที่เป็นผู้เรียนและนักเรียนที่เป็นผู้สอน บรรยากาศในการเรียนมีปฏิสัมพันธ์กันมากขึ้น 
ทุกคนได้สื่อสารกันอย่างท่ัวถึง 

   4) เพ่ือสร้างแรงจูงใจและทัศนคติที่ดีต่อการเรียน เนื่องจากนักเรียนใน
ระดับใกล้เคียงกันสามารถใช้ภาษาสื่อสารในระดับเดียวกัน สามารถเข้าใจปัญหาในระดับเดียวกัน 

   5) เพ่ือเป็นการแบ่งเบาภาระครู โดยครูเป็นเพียงผู้ให้ค าแนะน า ให้
ค าปรึกษา แนวทางต่างๆ ตลอดจนคอยสังเกตและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น 

   6) เพ่ือส่งเสริมการท างานเป็นหมู่คณะ รู้จักช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

 3.ประเภทของเทคนิคการสอนโดยนักเรียน 

  บรรเจอดพร รัตนพันธุ์ (2540) ได้สรุปประเภทของเทคนิคการสอนโดยนักเรียนไว้ 4 
ประเภท ดังนี้ 

   1) เทคนิคการสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้น 

   2) เทคนิคการสอนโดยเพื่อนระดับเดียวกัน 

   3) เทคนิคการสอนโดยนักเรียนเก่งและชั้นสูงกว่า 

   4) เทคนิคการสอนโดยนักเรียนที่เก่งและชั้นเดียวกัน 

 และ Kalkowski (1995) ได้แบ่งเทคนิคเพ่ือนช่วยสอนเป็น 2 ประเภทคือ 

   1) เพ่ือนระดับชั้นเดียวกัน อายุเท่ากัน ทั้งผู้สอนและผู้เรียน (peer 
tutoring) 

   2) เพ่ือนระดับอาวุโสกว่าเป็นผู้สอน (cross age tutoring) 
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 จากการแบ่งประเภทของเทคนิคการสอนโดยนักเรียน สามารถสรุปการแบ่งประเภทตามช่วง
อายุได้  2 ประเภท คือ การสอนโดยเพื่อนระดับเดียวกัน (peer tutoring) และการสอนโดยเพ่ือนต่าง
ระดับชั้น (cross age tutoring) ซึ่งแต่ละประเภทจะประกอบด้วย นักเรียนที่เป็นผู้สอน (tutor) และ 
นักเรียนที่เป็นผู้เรียน (tutee) 

 4.ความหมายของเทคนิคการสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้น 

  Russell, Polen, & Topper (2010) ได้กล่าวว่าเทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่าง
ระดับชั้นนี้เป็นการสอนที่ไม่เป็นทางการ โดยให้นักเรียนที่เป็นผู้สอนรับบทบาทแทนครู วิธีการนี้จะ
ช่วยพัฒนาพฤติกรรมด้านต่างๆได้มากมาย ส่วนRekrut (1994) ได้ให้ความหมายของเทคนิคนี้ไว้ว่า 
เป็นการสร้างความสัมพันธ์แบบพ่ีน้อง เกิดขึ้นเมื่อนักเรียนที่ประสบความส าเร็จในการเรียนคอย
ช่วยเหลือนักเรียนที่ไม่เข้าใจ โดยนักเรียนที่เป็นผู้สอนจะอาวุโสกว่าสอนนักเรียนที่อ่อนกว่า   

  ข้อความที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น
เป็นการสอนที่ไม่เป็นทางการ เกิดขึ้นกับนักเรียนที่มีประสบการณ์และอายุที่แตกต่างกัน โดยนักเรียน
ที่อาวุโสกว่าและมีประสบการณ์มากกว่ารับบทบาทเป็นนักเรียนที่เป็นผู้สอนท าหน้าที่แทนครู ส่วน
นักเรียนที่อายุอ่อนกว่าหรือขาดประสบการณ์ในเรื่องนั้นๆรับบทบาทเป็นนักเรียนที่เป็นผู้เรียน  

 5.ข้อดีของเทคนิคการสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้น 

  Miller(1989) ได้บอกถึงข้อดีของเทคนิคการสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้น ไว้ดังนี้ 

   1) ปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนที่เป็นผู้เรียนและผู้สอนมีความสมดุลกัน 
สนุกสนานมีชีวิตชีวามากกว่าสอนโดยผู้ใหญ่ 

   2) มีความรู้และสถานการณ์ที่คล้ายๆกัน มีการแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบและ
รู้สึกเป็นอิสระในการแสดงความคิดเห็น การตอบค าถามและแก้ปัญหาต่างๆมากกว่าเรียนกับครู 

   3) เข้าใจปัญหาของผู้เรียนได้ง่ายกว่าเพราะระดับสติปัญญาความคิด
ใกล้เคียงกัน ใช้ประสบการณ์ได้ดีกว่าครูในการตัดสินใจ สามารถแสดงออกและสื่อสารเพ่ือให้เพ่ือน
เข้าใจบทเรียน 

   4) ใช้ภาษาในการสื่อสารระดับใกล้เคียงกันท าให้ผู้เรียนเข้าใจได้ง่าย 

   5) นักเรียนมีอายุใกล้เคียงกัน มีพ้ืนฐานทางสังคมและพฤติกรรมที่ใกล้เคียง
กัน 
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   6) นักเรียนที่เป็นผู้สอนเคยเจอปัญหาแบบเดียวกันจึงท าให้มีความอดทน
และเข้าใจปัญหาได้ดีกว่าผู้ใหญ่ 

   7) นักเรียนผู้สอนไม่จ าเป็นต้องเป็นผู้ที่เชี่ยวชาญเหมือนครู 

 นอกจากนี้ Rekrut (1994) ได้กล่าวว่า เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นมีความ
เหมาะสมกับการสอนอ่าน ซึ่งระบุถึงการสอนให้นักเรียนระลึกถึงค าศัพท์ พัฒนาทักษะการคิดที่
หลากหลาย 

 6.ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคการสอนโดยเพื่อนต่างระดับช้ัน 

  Fulk  และKing (2001) ได้กล่าวถึงข้ันตอนในการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคการสอน
โดยเพื่อนต่างระดับชั้น ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้ 

   1) ครูผู้สอนอธิบายจุดประสงค์และค าชี้แจงเกี่ยวกับเทคนิคนี้ เน้นย้ าให้
นักเรียนเห็นความส าคัญของบทบาทท่ีได้รับ 

   2) ครูผู้สอนเน้นย้ าเรื่องความร่วมมือในการจัดกิจกรรมมากกว่าการแข่งขัน 

   3) ครูผู้สอนเลือกเนื้อหาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 

   4) ฝึกนักเรียนให้เข้าใจบทบาทหน้าที่ของนักเรียนที่เป็นผู้สอนและผู้เรียน 
รวมทั้งกระบวนการเฉพาะ ซึ่งประกอบด้วย การสะท้อนกลับค าตอบที่ถูกต้องในขณะท ากิจกรรม การ
แก้ไขให้ถูกต้องเมื่อมีข้อผิดพลาดและการบันทึกคะแนนการท ากิจกรรมในแต่ละครั้ง 

   5) ชี้แจงถึงการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมของนักเรียนที่เป็นผู้เรียนและ
นักเรียนที่เป็นผู้สอน ฝึกให้นักเรียนยอมรับความคิดเห็น ยอมรับการสะท้อนกลับเมื่อมีข้อผิดพลาด
และนักเรียนจะต้องไม่แสดงพฤติกรรมที่ก้าวร้าว 

   6) จัดตัวอย่างการรับบทบาทนักเรียนที่เป็นผู้เรียนและผู้สอนให้นักเรียนดู 

   7) นักเรียนแต่ละคู่ลงมือท ากิจกรรมร่วมกัน พร้อมสะท้อนกลับและให้
ก าลังใจ 

   8) อภิปรายถึงพฤติกรรมที่สร้างสรรค์และไม่สร้างสรรค์ นักเรียนสามารถ
ตอบค าถามและแก้ปัญหาได้หรือไม่ 

   9) การจัดกิจกรรมในแต่ละครั้งใช้เวลาประมาณ 15-30 นาท ี
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 7.บทบาทหน้าที่ในการจัดกิจกรรม 

  Wright (2004), Rosner (1996) และ Miller (1989) ได้กล่าวถึงบทบาทหน้าที่ใน
การจัดกิจกรรมเทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้ 

  บทบาทหน้าที่ของครูผู้สอน 

   1) คัดเลือกนักเรียนที่เป็นผู้เรียนและผู้สอน 

   2) เตรียมสถานที่ สื่อ วัสดุอุปกรณ์ต่างๆท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม 

   3) ฝึกนักเรียนที่เป็นผู้สอนให้เข้าใจถึงบทบาทหน้าที่ 

   4) จับคู่นักเรียนที่เป็นผู้เรียนและผู้สอน 

   5) สังเกตการจัดกิจกรรมของนักเรียนในบางโอกาส 

   6) ให้ค าแนะน า ชี้แนะนักเรียนที่เป็นผู้เรียนและผู้สอน พร้อมประเมินผล
การจัดกิจกรรม 

  บทบาทหน้าที่ของนักเรียนที่เป็นผู้สอน 

   1) มีความพร้อมในการอ่าน 

   2) เต็มใจช่วยเหลือเพ่ือนที่อ่อนกว่า 

   3) มีพฤติกรรมที่เหมาะสมในการท ากิจกรรมทั้งต่อนักเรียนที่เป็นผู้เรียน
และครูผู้สอน 

   4) สามารถสะท้อนกลับขณะท ากิจกรรมได้ 

   5) ให้การยกย่อง ชมเชยและพูดในแง่บวก 

   6) สังเกตและบันทึกปัญหาที่เกิดขึ้นขณะท ากิจกรรม 

   7) สร้างความเชื่อม่ันและไว้ใจให้แก่นักเรียนที่เป็นผู้เรียน 

  บทบาทหน้าที่ของนักเรียนที่เป็นผู้เรียน 

   1) อ่านออกเสียงด้วยความเต็มใจ พร้อมรับฟังการสะท้อนกลับจากนักเรียน
ที่เป็นผู้สอน 

   2) มีพฤติกรรมที่เหมาะสมในการท ากิจกรรมทั้งต่อนักเรียนที่เป็นผู้สอนและ
ครูผู้สอน 
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 8.หลักในการเลือกนักเรียนที่เป็นผู้สอน 

  Rosner (1996) ได้เสนอแนวคิดในการเลือกนักเรียนที่เป็นผู้สอนไว้ดังนี้ 

   1) ต้องแน่ใจว่านักเรียนที่เป็นผู้สอนมีความพร้อมในการเตรียมตัวและ
ส่งเสริมการท าหน้าที่ของตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ รวมไปถึงการฝึกหัด การสะท้อนกลั บ และ
วิธีการต่างๆ 

   2) เลือกนักเรียนที่มีความเอาใจใส่ ซึ่งนักเรียนที่เก่งที่สุดอาจจะไม่ใช่
นักเรียนที่เป็นผู้สอนที่ดีที่สุดก็ได้ 

   3) เห็นประโยชน์และคุณค่าของเทคนิคการสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้น 

   4) สามารถวางแผนการท างานและวางแผนการจัดการต่างๆได้ 

   5) รู้จักยกย่อง ชมเชย พูดกับนักเรียนที่เป็นผู้เรียนในแง่บวก 

   6) ยินดีที่จะให้ค าแนะน าและความช่วยเหลือนักเรียนที่เป็นผู้เรียน 

   7) รู้จักสังเกตและพร้อมบันทึกปัญหาที่เกิดข้ึน 

   8) มีไหวพริบในการแก้ปัญหา พร้อมสามารถหาสิ่งกระตุ้นและแรงจูงใจได้ 

 9.ประโยชน์ที่ได้รับจากเทคนิคการสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้น 

  Russell, Polen  และ Topper (2010),Rosner (1996), Rekrut (1994) ได้
กล่าวถึงประโยชน์ที่ได้รับจากเทคนิคเพ่ือนช่วยสอนแบบเพื่อนต่างระดับ ไว้ดังนี้ 
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ประโยชน์ต่อครูผู้สอน ประโยชน์ต่อนักเรียนที่เป็น
ผู้สอน 

ประโยชน์ต่อนักเรียนที่เป็น
ผู้เรียน 

1.ลดการใช้เวลาซ้ าๆ
ในการสอน 

1.ส่งเสริมให้มีความร่วมมือระหว่างนักเรียนที่เป็นผู้เรียนและผู้สอน 

2.เพ่ิมทักษะการดูแล 
ให้ค าปรึกษา 
ประเมินผล สังเกตการ
ท ากิจกรรม 

2.ฝึกการควบคุมทางอารมณ์ของนักเรียนให้นักเรียนใช้บทบาทใน
การแสดงออกในทางบวก 

3.สะดวกการจัด
บรรยากาศในชั้นเรียน 

3.ช่วยสร้างสภาพแวดล้อมแห่งการเรียนรู้ลดพฤติกรรมก้าวร้าวใน
การเข้าสังคมและเป็นการสร้างมิตรภาพอย่างสร้างสรรค์ 

4.ช่วยสร้าง
สภาพแวดล้อมแห่ง
การเรียนรู้ 

4.พัฒนาพฤติกรรมทางสังคมพัฒนาทัศนคติของเด็กท่ีมีต่อโรงเรียน 
ลดอัตราการออกกลางคัน การหนีโรงเรียน การมาโรงเรียนสาย 

5.เทคนิคนี้ไม่ใช่การแข่งขัน ท าให้นักเรียนเป็นอิสระและไม่กดดัน
เกิดมิตรภาพและความเป็นกันเอง 

6.เพ่ิมทักษะทางด้านวิชาการ 
โดยเฉพาะทักษะการสอน 

6.เพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มี
ทักษะการอ่านที่ดีขึ้น 

7.สร้างความรับผิดชอบใน
หน้าที่ 

7.ฝึกการควบคุมอารมณ์และ
ยอมรับการสะท้อนกลับ 

8.มีไหวพริบในการแก้ปัญหา
เพ่ิมข้ึน 

8.ได้รับการดูแลและเอาใจใส่
อย่างใกล้ชิด มีความเป็นส่วนตัว 

9.สร้างความม่ันใจในตัวเองและ
ภาวะความเป็นผู้น า 

9.ได้รับค าชมและก าลังใจเมื่อมี
การสะท้อนกลับ 



 

 

50 

 10.อัตราส่วนระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน 

  การศึกษางานวิจัยของทรงสถิต กิตติคุณวัจนะ (2522) ได้กล่าวถึงอัตราระหว่าง
ผู้สอนต่อผู้เรียนไว้ที่ 1 : 3 ว่าเป็นอัตราส่วนที่เหมาะสมในการจัดกิจกรรม สุดา เหลี่ยววิริยกิจ (2528) 
ได้กล่าวถึงอัตราส่วนระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนที่ 1 : 1 และ 1 : 3 ส่วนยุพา บุญทวีสุข (2536) ได้ท า
วิจัยโดยใช้อัตราส่วนระหว่างผู้สอนต่อผู้เรียนที่ 1 : 1 และบรรเจอดพร รัตนพันธุ์ (2540) ได้กล่าวถึง
อัตราส่วนที่ใช้ว่าไม่จ าเป็นจะต้องเหมือนกันทุกคู่ บางคู่อาจเป็น1 : 1 หรือ 1 : 3 หรือ 2 : 5 และไม่
จ าเป็นต้องเหมือนกันไปตลอดระยะเวลาการสอนและ Rekrut (1994) ยังได้กล่าวว่าการจับคู่นักเรียน
ที่มีเพศเดียวกันจะช่วยให้การจัดกิจกรรมด าเนินไปด้วยดี 

  ข้อมูลดังกล่าวจะเห็นได้ว่าการก าหนดอัตราส่วนระหว่างผู้สอนต่อผู้เรียนของผู้วิจัย
แต่ละท่านสามารถปรับได้ตามความเหมาะสมของงานวิจัยแต่ละครั้งและการจับคู่ผู้สอนและผู้เรียนไม่
จ าเป็นต้องใช้คู่เดิมตลอดการวิจัย 

ตอนที่ 6 โรงเรียนขนาดเล็ก 

 สภาพบริบททางสังคม เศรษฐกิจ การเมืองที่มีการเปลี่ยนแปลงและอัตราการเกิดที่มีแนวโน้ม
ลดลงท าให้ประชากรในวัยเรียนมีจ านวนลดลง ผู้ปกครองที่มีก าลังทรัพย์เพียงพอนิยมส่งบุตรหลานไป
เรียนโรงเรียนเอกชนที่มีชื่อเสียงและคุณภาพ ส่งผลให้โรงเรียนรัฐบาลหลายแห่งกลายเป็นโรงเรียน
ขนาดเล็กซึ่งมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น ส านักนโยบายและแผนการศึกษาขั้นพ้ืนฐานส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2558) ได้ให้ข้อมูลของโรงเรียนขนาดเล็กไว้ดังนี้ 

 1.ความหมายของโรงเรียนขนาดเล็ก 

  โรงเรียนขนาดเล็ก หมายถึง โรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนมัธยมศึกษาที่มี
นักเรียนจ านวนตั้งแต่ 120 คนลงมา 

 2.สภาพโรงเรียนขนาดเล็ก 

  1) ด้านผู้รับบริการ โรงเรียนขนาดเล็กในปัจจุบันที่เพ่ิมจ านวนขึ้นเรื่อยๆ มีสาเหตุ
มากจากผู้ปกครองนิยมส่งบุตรหลานไปเรียนโรงเรียนที่มีชื่อเสียงและมีคุณภาพที่อยู่ในเมือง ท าให้
โรงเรียนรัฐบาลในชุมชนมีแนวโน้มปรับตัวเป็นโรงเรียนขนาดเล็ก การเข้าสู่ประชาคมอาเซียนส่งผลให้
เกิดการเคลื่อนย้ายของประชากรวัยเรียนจากประเทศเพ่ือนบ้านสู่โรงเรียนบริเวณชายขอบและมีบุตร
หลานของแรงงานต่างชาติเข้ามาเรียนเพ่ิมมากขึ้น นอกจากนี้ประชากรวัยเรียนที่เป็นสัญชาติไทยมี
แนวโน้มลดลงทุกปี 
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  2) ด้านการเมืองและนโยบาย พบว่า มีโอกาสต่อการพัฒนา คือ นโยบายการพัฒนา
คุณภาพโรงเรียนขนาดเล็กมีความต่อเนื่อง ก าหนดให้มีการควบรวมโรงเรียน มีแผนยุทธศาสตร์การ
บริหารจัดการที่ยึดหลักการมีส่วนร่วมและการกระจายอ านาจ ส่งเสริมและสนับสนุนให้น าเทคโนโลยี
มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนและการบริหารจัดการโรงเรียนส่งผลให้โรงเรียนขนาดเล็กส่วนใหญ่
ได้พัฒนาอย่างต่อเนื่อง ด้านอุปสรรค พบว่า รูปแบบการบริหารจัดการโรงเรียนนิติบุคคลตามแนวทาง
การกระจายอ านาจเป็นรูปแบบเดียวกันทุกโรงเรียน ไม่สอดคล้องกับบริบทโรงเรียนขนาดเล็กนโยบาย
และแนวทาง ไม่เอ้ือต่อการพัฒนาคุณภาพและประสิทธิภาพต่อการปฏิบัติงานและขวัญก าลังใจของ
บุคคลากรในโรงเรียนขนาดเล็ก 

  3) ด้านงบประมาณ พบว่า โรงเรียนขนาดเล็กมีงบประมาณไม่เพียงพอต่อการพัฒนา
คุณภาพเนื่องจากได้รับจัดสรรงบประมาณเงินอุดหนุนเป็นรายหัว การบริหารจัดการส่วนใหญ่จ่ายเป็น
ค่าสาธารณูปโภค รวมถึงไม่สามารถระดมทรัพยากรจากภายนอกได้อย่างเพียงพอ ท าให้มีวัสดุอุปกรณ์
ไม่เพียงพอต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ วัสดุอุปกรณ์ที่มีอยู่บางส่วนก็ช ารุดไม่สามารถหาทดแทนหรือ
ซ่อมแซมให้อยู่ในสภาพดีได้ เนื่องจากงบประมาณเงินอุดหนุนที่ได้รับไม่เพียงพอ และผู้ปกครองส่วน
ใหญ่ฐานะยากจน  

  4) ด้านเทคโนโลยี พบว่า ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีส่งผลให้โรงเรียนสามารถ
ประยุกต์ใช้เพื่อการเรียนการสอนและการบริหารจัดการได้ภายใต้ข้อจ ากัดด้านก าลังคน ด้านอุปสรรค 
พบว่าเทคโนโลยีมีราคาสูงและปรับเปลี่ยนบ่อย ส่งผลให้โรงเรียนขนาดเล็กมีภาระค่าใช้จ่ายสูง 

  5) ด้านสังคม วัฒนธรรม และประชากร พบว่า หากชุมชนมีความเข้มแข็ง มีส่วนร่วม
และสนับสนุนการจัดการศึกษา น าความหลากหลายทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มี ปราชญ์
ชาวบ้านและแหล่งเรียนรู้ โดยโรงเรียนขนาดเล็กสนับสนุนการจัดการศึกษาที่สอดคล้องกับท้องถิ่น 
ด้านอุปสรรค พบว่า ชุมชนส่วนใหญ่รอบ ๆ โรงเรียนขนาดเล็กเป็นชุมชนเกษตร ผู้ปกครองส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพด้านเกษตร รับจ้าง ฐานะยากจน ส่งผลให้โรงเรียนต้องแสวงหาทรัพยากรเพ่ิมเติม เพ่ือ
สนับสนุนให้นักเรียนได้เรียนอย่างต่อเนื่องจนจบหลักสูตร 

  6) ด้านการบริหารจัดการ พบว่า โรงเรียนขนาดเล็กส่วนใหญ่ไม่สามารถบริหาร
จัดการตามขอบข่ายงาน 4 งาน คือ งานวิชาการ งานบริหารงานบุคคล งานอาคารสถานที่ และงาน
บริหารทั่วไปได้ตามที่ก าหนด เนื่องจากขาดแคลนบุคลากร รวมถึงการขาดแคลนข้อมูลพ้ืนฐาน
โรงเรียนขนาดเล็กรายโรงเรียนที่ไม่สามารถน ามาส าหรับการตัดสินใจได้ทันเวลา เนื่องจากไม่มีระบบ
ฐานข้อมูลที่ถูกต้องเพียงพอต่อการใช้งาน โดยเฉพาะข้อมูลด้านบุคลากร 
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  สภาพโรงเรียนขนาดเล็กสอดคล้องกับบริบทของผู้รับบริการ การเมืองและนโยบาย 
งบประมาณเทคโนโลยี สังคม วัฒนธรรม และประชากร และการบริหารจัดการ ซึ่งหากในแต่ละด้าน
ประสบปัญหาจะส่งผลให้เกิดปัญหากับโรงเรียนขนาดเล็กตามมา  

 3.ปัญหาของโรงเรียนขนาดเล็ก 

  1) ปัญหาด้านคุณภาพการจัดการศึกษาค่อนข้างต่ าดังจะเห็นได้จากผลการประเมิน
คุณภาพภายนอกรอบสองพบว่าโรงเรียนขนาดเล็ก (นักเรียนต่ ากว่า 300 คน) มีจ านวนร้อยละ 2 อยู่
ในระดับปรับปรุงร้อยละ 67.91 อยู่ในระดับพอใช้และร้อยละ 29.99 อยู่ในระดับดีและเมื่อศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพบว่านักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กในทุกช่วงชั้นในทุกพ้ืนที่มีค่าเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ต่ ากว่านักเรียนในโรงเรียนขนาดอ่ืน 

  2) ปัญหาด้านการบริหารจัดการสภาพบริบทของการคมนาคมที่ผ่านมานับว่าไม่ค่อย
สะดวกมากนักรัฐบาลจึงจ าเป็นจัดตั้งโรงเรียนให้ครอบคลุมทุกพ้ืนที่ของประชากรที่อาศัยอยู่แต่
ปัจจุบันความจ าเป็นดังกล่าวได้ลดลงเนื่องจากการคมนาคมสะดวกขึ้นประกอบกับประชากรมี
แนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่องจึงส่งผลท าให้ขนาดของโรงเรียนปรับเปลี่ยนเป็นโรงเรียนขนาดเล็กเพ่ิม
มากขึ้นส่งผลให้อัตราส่วนครูต่อนักเรียนและนักเรียนต่อห้องเรียนต่ ากว่ามาตรฐานค่าใช้จ่ายต่อ
นักเรียน 1 คน สูงกว่าโรงเรียนขนาดอ่ืนๆนอกจากนี้โรงเรียนขนาดเล็กจ านวนหนึ่งอยู่ในพ้ืนที่ลักษณะ
พิเศษ อยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลความเจริญอยู่บนภูเขาสูงบนเกาะนักเรียนมีปัญหาในการเดินทางนอกจากนี้ 
ผู้บริหารโรงเรียนขนาดเล็กส่วนใหญ่ขาดทักษะในการบริหารจัดการโรงเรียนและปัญหาอีกประการ
หนึ่ง คือการอพยพเคลื่อนย้ายของประชากรวัยเรียนที่ย้ายติดตามผู้ปกครองไปรับจ้างท างานต่างถิ่น
ท าให้เกิดปัญหาอุปสรรคในการด าเนินงานของโรงเรียนเป็นอย่างยิ่ง 

  3) ปัญหาด้านการเรียนการสอนพบว่าครูส่วนใหญ่ขาดทักษะในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนในสภาพที่ครูไม่ครบชั้นและมีจ านวนนักเรียนน้อยในแต่ละชั้นครูสอนไม่เต็มเวลาเต็ม
ความสามารถเพราะครูมีภารกิจอ่ืนที่นอกเหนือจากการสอนเป็นจ านวนมากหลักสูตรและแผนการ
จัดการเรียนรู้ไม่ค่อยสอดคล้องกับบริบทของโรงเรียนสื่อการเรียนการสอนและแหล่งเรียนรู้มีจ านวน
จ ากัดซึ่งสาเหตุมาจากได้รับงบประมาณน้อยสื่อเทคโนโลยีและการสื่อสารมีใช้อย่างจ ากัดและที่มีอยู่ก็
ไม่สามารถใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

  4) โรงเรียนขนาดเล็กส่วนใหญ่อยู่ในชุมชนขนาดเล็กประชากรมีฐานะยากจนท าให้
ไม่มีศักยภาพในการระดมทรัพยากรเพ่ือน ามาช่วยสนับสนุนการจัดการศึกษาให้กับโรงเรียน 

  5) ปัญหาที่เด่นชัดอีกประการหนึ่งของโรงเรียนขนาดเล็กคือการขาดแคลนครูจ านวน
ครูไม่ครบชั้นครูไม่ครบตามรายวิชาเอกครูต้องสอนเกือบทุกวิชา มีปัญหาครูย้ายออกบ่อยครูขาดขวัญ
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และก าลังใจและครูไม่สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลายได้จึงส่งผลท าให้
ประสิทธิภาพและคุณภาพของการจัดการศึกษาในโรงเรียนขนาดเล็กไม่เป็นไปตามเป้าหมาย 

  ข้อมูลข้างต้นพบว่าคุณภาพการจัดการศึกษา การบริหารการจัดการ การเรียนการ
สอน สภาพแวดล้อม จ านวนครูและอ่ืนๆส่งผลกระทบต่อการจัดการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กเป็น
อย่างยิ่ง 

 4.บริบทของโรงเรียนบ้านสานฝัน (นามสมมติ) 

  โรงเรียนบ้านสานฝัน (นามสมมติ) เป็นโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาตรังเขต 1 เปิดสอนตั้งแต่ระดับชั้นชั้นอนุบาลปีที่ 1 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มี
นักเรียนจ านวน 62 คน ผู้อ านวยการ 1 คน ครูประจ าการ 3 คน ครูอัตราจ้าง 3 คน นักการภารโรง 1 
คน เจ้าหน้าที่ธุรการ 1 คน (ประจ า 3 โรงเรียน) ทางโรงเรียนไม่มีแม่ครัว โดยจะมีครูเวรประจ าวัน
ท าอาหารกลางวันให้นักเรียนรับประทาน โรงเรียนห่างจากตัวเมืองประมาณ 30 กิโลเมตรท าให้
นักเรียนส่วนใหญ่ไม่นิยมไปศึกษาต่อที่โรงเรียนประจ าจังหวัด เลือกที่จะศึกษาต่อที่โรงเรียน
มัธยมศึกษาประจ าต าบล ผู้ปกครองส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท าสวนยางพาราและปลูกผลไม้ตาม
ฤดูกาล 

ตารางท่ี 3 จ านวนนักเรียนและครูโรงเรียนบ้านสานฝัน (นามสมมติ) 

 

ระดับชั้น 

จ านวนนักเรียน  

รวม 

 

จ านวนคร ู

 

วุฒิการศึกษาคร ูชาย หญิง 

อนุบาลปีท่ี 1 7 10 17 1 วท.บ.(สาธารณสุข) 

อนุบาลปีท่ี 2 3 7 10 1 มัธยมศึกษาปีท่ี 6  

ประถมศึกษาปีท่ี 1 7 1 8 1 ศศ.บ.(พัฒนาชุมชน) 

ประถมศึกษาปีท่ี 2 4 7 11 1 ศศ.บ.(ภาษาไทย) 

ประถมศึกษาปีท่ี 3 2 2 4 

ประถมศึกษาปีท่ี 4 6 1 7 1 

 

วท.บ. 

(เทคโนโลยีสารสนเทศ) ประถมศึกษาปีท่ี 5 1 - 1 

ประถมศึกษาปีท่ี 6 3 1 4 1 วท.บ.(เกษตร) 

รวม 33 29 62 6  
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 การจัดการเรียนการสอน  

  โรงเรียนบ้านสานฝันมีนักเรียนจ านวน  62 คน เมื่อเปรียบเทียบกับอัตราส่วนครู
ประจ าการที่ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาจัดสรรไว้ในอัตราส่วนครู 1 คน ต่อ นักเรียน 20 คน จาก
อัตราส่วนดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าจ านวนครูเพียงพอต่อนักเรียน แต่ในความเป็นจริงจ านวนครูดังกล่าว
ไม่สามารถประจ าชั้นนักเรียนได้ครบทุกชั้น เหตุผลดังกล่าวท าให้โรงเรียนบ้านสานฝันไม่สามารถเลือก
ครูได้ตรงตามสาขาวิชาที่ขาดและมีครูไม่ครบทุกกลุ่มสาระวิชา  เนื่องจากทางโรงเรียนไม่มีงบประมาณ
เพียงพอในการจ้างครูมาสอนให้ครบชั้น อีกทั้งโรงเรียนอยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลจากตัวเมือง และค่าจ้างที่
ได้รับในอัตราที่น้อยเมื่อเปรียบเทียบกับค่าใช้จ่ายในปัจจุบัน ทางโรงเรียนจึงแก้ปัญหาโดยการคัดเลือก
คนในพ้ืนที่มาท าการสอน ซึ่งท าให้ครูแต่ละคนต้องสอนบางวิชาที่ตนเองไม่ถนัด ครู 1 คนต้องสอน
ครบทุกกลุ่มสาระและยังมีภาระงานด้านอ่ืนๆ ครูส่วนใหญ่ไม่ได้จบสาขาครุศาสตร์ศึกษาศาสตร์มา
โดยตรง ครูบางส่วนขาดความกระตือรือร้นในการสอน สอนตามต าราให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง ไม่
มีเทคนิควิธีการสอนที่ท าให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิด การวัดผลและประเมินที่ไม่มีประสิทธิภาพ
เท่าที่ควรโดยให้นักเรียนเลื่อนชั้นเรียนทั้งๆที่ยังอ่านไม่ออกคิดเลขไม่ได้ พ้ืนฐานการเรียนในช่ วง
ประถมศึกษาตอนต้นที่ไม่เพียงพอ ท าให้เป็นอุปสรรคต่อการสอนในระดับชั้นที่สูงขึ้น ผู้บริหารขาด
ประสิทธิภาพในด้านการบริหารจัดการด้านบุคลากร ด้านวิชาการ 

 ด้านครอบครัว 

  เนื่องจากผู้ปกครองส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท าสวนยางพาราและปลุกผลไม้ตาม
ฤดูกาลเป็นอาชีพเสริม จึงมีรายได้ไม่แน่นอน ระดับการศึกษาของผู้ปกครองมีตั้งแต่ประถมศึกษาปีที่ 
6 – มัธยมศึกษาปีที่ 6 ผู้ปกครองที่มีฐานะและการศึกษาในระดับที่สูงขึ้นมักจะส่งบุตรหลานไปเรียน
โรงเรียนเอกชนในตัวเมือง ส่งผลให้นักเรียนโรงเรียนบ้านสานฝันลดจ านวนลงเรื่อยๆ ผู้ปกครองส่วน
ใหญ่ไม่ค่อยเห็นความส าคัญของการศึกษาเท่าที่ควร เนื่องจากพ้ืนที่ในชุมชนมีความอุดมสมบูรณ์ด้วย
ทั้งผักผลไม้ มีล าคลองที่สามารถจับปลา และสวนยางพาราที่สามารถเลี้ยงครอบครัวได้ นอกจากนี้ยังมี
การเล่นการพนัน ยาเสพติด นักเรียนบางคนเรียนไม่จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลายคนเลือกที่จะเรียน
ต่อในระบบการศึกษานอกโรงเรียน บางคนมีลูกในวัยเรียน ท าให้ต้องออกกลางคัน เมื่อไม่สามารถ
เลี้ยงดูลูกได้ จึงทิ้งให้เด็กอยู่กับปู่ย่าตายาย เด็กนักเรียนบางคนที่ไม่ได้อาศัยอยู่กับพ่อแม่ มักจะไม่ค่อย
ได้รับการเอาใจใส่จากปู่ย่าตายายเท่าที่ควร เพราะต้องดูแลรับผิดชอบอีกหลายชีวิตในครอบครัว 
ส่งผลต่อกระทบโดยตรงต่อนักเรียน เช่น การเรียน ลักษณะนิสัย การเข้าสังคม สภาพความเป็นอยู่ 
ค่าใช้จ่าย สุขภาพ ความสะอาดของร่างกาย เป็นต้น 
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  ข้อมูลของโรงเรียนบ้านสานฝันที่กล่าวมาข้างต้นส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของ
นักเรียนโดยตรง โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านการศึกษาซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญที่จะท าให้นักเรียนมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ าและขาดแรงจูงใจในการเรียน 

 

ตอนที่ 7 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

1.ด้านการอ่าน  

 งานวิจัยในประเทศ 

  ฉัตรวรรณ์ ลัญฉวรรธนะกร (2554) ได้ศึกษาการพัฒนาการเรียนการสอนแบบเสริม
ศักยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูลด้วยข้อมูลเชิงหลักฐานเพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีปัญหาด้านการอ่านพบว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที ่6 ที่มีปัญหาทางการอ่านที่ได้รับการพัฒนาด้วยระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศักยภาพการอ่าน
มีความสามารถสูงขึ้นในทักษะการอ่านพ้ืนฐานด้านอ่ืนๆและมีความสามารถทางการอ่านเข้าใจความ
ความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 

  บังอร พานทอง (2549) ได้ศึกษาเรื่องการวิเคราะห์ความสามารถและข้อบกพร่องใน
การอ่านและการเรียนรู้ภาษาไทย กรณีศึกษานักเรียนระดับประถมศึกษา พบข้อบกพร่องในการอ่าน
คือ  มีค าที่อ่านข้าม ค าที่อ่านผิดและแก้ไข ค าที่อ่านเสริมเข้ามาโดยไม่มีเนื้อความ ค ายาวๆที่เกิดจาก
การสมาสและสนธิ การออกเสียงอักขระไม่ถูกต้อง การออกเสียงพยัญชนะบางตัว การออกเสียงค า
ควบกล้ า เสียงวรรณยุกต์ เสียงและจังหวะการอ่าน การเว้นวรรคตอน 

  สิวลี ลี้ศิริวัฒนกุล (2545)ได้ศึกษาผลของการสอนอ่านโดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎี
สามศรที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 พบว่า
ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาไทยหลังการทดลองของกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับการสอนโดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีสามศรมีค่าสูงกว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถ
ในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของกลุ่มควบคุมที่ได้รับการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.
05 

  อังคณา ชัยมณี (2540) ได้ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมทักษะการอ่าน
ภาษาไทยเพ่ือความเข้าใจโดยการใช้การเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิคการแข่งขันระหว่างกลุ่มด้วยเกม 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาไทย
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เพ่ือความเข้าใจโดยการใช้การเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิคการแข่งขันระหว่างกลุ่มด้วยเกมหลังเข้า
ร่วมโปรแกรมสูงกว่าเกณฑ์การประเมินก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 

  หทัยรัตน์ คงวัฒนะ (2539) ได้ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมการสอนซ่อมเสริมการอ่าน
ภาษาไทยส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มีสัมฤทธิผลการอ่านภาษาไทยต่ า พบว่าค่าเฉลี่ย
ของคะแนนสัมฤทธิผลการอ่านภาษาไทยของนักเรียนหลังเข้าร่วมโปรแกรมการสอนซ่อมเสริมการอ่าน
ภาษาไทยสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมและสูงกว่าเกณฑ์การประเมินสัมฤทธิผลการอ่านภาษาไทย
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  (กานดา ศรีพรวิสิฐ (2539)) ได้ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความสามารถใน
การอ่านภาษาไทยเพ่ือความเข้าใจโดยใช้กิจกรรมชี้น าการคิดในการอ่านส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพ่ือความเข้าใจใน
ระดับการอ่านตามตัวอักษรและอ่านตีความของนักเรียนหลังเข้าร่วมโปรแกรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 

  เพ็ญแข สุภีกิตย์ (2526)ได้ศึกษาปัญหาการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
ในสังกัดกรุงเทพมหานคร เขตปทุมวัน พบว่าปัญหาที่พบว่านักเรียนมีความถี่ของปัญหา 80% ขึ้นไป 
ได้แก่ การออกเสียง ร ล ไม่ชัด ออกเสียงพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ผิด อ่านช้าตะกุกตะกัก อ่านไม่
คล่องใช้วิธีสะกดค า อ่านผิดวรรคตอนแบ่งวรรคตอนไม่ถูกต้อง อ่านค าควบ ว ไม่ถูก การใช้นิ้วชี้ตามที่
อ่าน 

 งานวิจัยต่างประเทศ 

  Cohen (2011) ได้ศึกษาการอ่านคล่องโดยใช้วิธีการอ่านซ้ า พบว่าวิธีการนี้เหมาะ
ส าหรับนักเรียนที่มีปัญหาด้านการอ่าน เช่น อัตราความเร็วในการอ่าน การแสดงออกด้านน้ าเสียง การ
ระลึกถึงค าศัพท์ โดยให้นักเรียนอ่านออกเสียงประมาณ 3-4 ครั้งจนกว่าจะอ่านถูกต้อง ทั้งนี้การอ่าน
ด้วยวิธีการอ่านซ้ าช่วยให้นักเรียนอ่านได้ราบรื่นและมีความเข้าใจในการอ่านมากขึ้น อีกทั้งยังช่วย
สร้างความม่ันใจให้แก่นักเรียน 

  Ari (2010) ได้ศึกษาการแก้ปัญหาการอ่านคล่องส าหรับนักเรียนที่มีปัญหาทางการ
อ่านโดยการอ่านซ้ าและอ่านอย่างกว้าง พบว่าทั้งสองโปรแกรมมีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะ
ความคล่องของผู้อ่านได้ ซึ่งทดลองกับนักเรียนเป็นเวลา 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ครั้งๆละ 25 นาที 
อัตราการอ่านในใจของนักเรียนโดยวิธีอ่านอย่างกว้าง 56 ค าต่อนาที อ่านซ้ า 40 ค าต่อนาที ซึ่งถือว่า
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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  Mynes (2010) ได้ศึกษาการพัฒนานักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่านโดยใช้วิธีอ่านซ้ า 
โดยคัดเลือกนักเรียนที่มีคะแนนการอ่านเพ่ือความเข้าใจต่ า ใช้เวลาในการทดลอง 4 สัปดาห์ พบว่า
นักเรียนมีพัฒนาการที่ดีขึ้น มีความคิดสร้างสรรค์และมีคะแนนทดลองหลังการท ากิจกรรมสูงขึ้น 

  Caldwell (2008) ได้ศึกษาผลของการอ่านคล่องและอ่านเพ่ือท าความเข้าใจโดยวิธี
อ่านซ้ าพบว่าการอ่านซ้ ามีประสิทธิภาพกับนักเรียนที่บกพร่องทางการเรียนรู้เพราะเป็นวิธีช่วยเพ่ิม
ความคล่องและความเข้าใจในการอ่านข้อความ 

  Therrien (2004) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอ่านคล่องโดยใช้วิธีการ
อ่านซ้ า พบว่านักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่านเกิดจากการขาดทักษะในการถอดรหัส เมื่อถอดรหัสได้
ช้าท าให้นักเรียนอ่านไม่ราบรื่น มีปัญหาต่อการท าความเข้าใจ  การศึกษาพบว่าวิธีการอ่านซ้ าเป็นวิธี
พ้ืนฐานที่ช่วยให้นักเรียนเพิ่มความคล่องและความเข้าใจในการอ่าน 

2.ด้านเทคนิคการสอนโดยเพื่อนต่างระดับช้ัน  

 งานวิจัยในประเทศ 

  บรรเจอดพร รัตนพันธุ์ (2540) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมผลการเรียน
ของนักเรียนด้อยสัมฤทธิ์ระดับประถมศึกษา โดยใช้เทคนิคการสอนเสริมเพ่ือนต่างระดับพบว่า
นักเรียนด้อยสัมฤทธิ์กลุ่มทดลองมีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูงขึ้นกว่าก่อนการใช้รูปแบบอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  ยุพา บุญทวีสุข (2536) ได้ศึกษาผลของการสอนซ่อมเสริมด้วยวิธีพ่ีสอนน้องที่มีต่อ
ความสามารถในการออกเสียงควบกล้ าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โดยสอนซ่อมเสริมหลังเลิก
เรียนเป็นเวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 20 นาที โดยแบ่งนักเรียนเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มที่
ได้รับการสอนด้วยวิธีพ่ีสอนน้องและกลุ่มที่ได้รับการสอนด้วยครูเพียงคนเดียว ผลการศึกษาพบว่า 
นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนด้วยวิธีพ่ีสอนน้องมีพัฒนาการในการออกเสียงควบกล้ าไม่สูงกว่านักเรียน
กลุ่มท่ีได้รับการสอนด้วยวิธีครูเพียงคนเดียว 

  เพ็ญสุข ภู่ตระกูล (2528)ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยใช้เพ่ือนช่วยสอนกับเรียนด้วยตนเอง
พบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนอ่อนที่เรียนโดยใช้เพ่ือนช่วยสอนสูงกว่าที่เรียนด้วยตนเอง แต่เมื่อ
เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุ่มอ่อนทั้ ง 2 กลุ่มพบว่า คะแนนไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
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  ทรงสถิต กิตติคุณวัจนะ (2522) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของการให้นักเรียน
สอนกันเอง ซึ่งทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้เนื้อหาวิชาภาษาอังกฤษ ใช้เวลาในการ
ทดลอง 3 เดือน สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 1 ชั่วโมง ผลการทดลองพบว่า นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอน
จากเพ่ือนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับการสอนจากเพ่ือน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 งานวิจัยต่างประเทศ 

  Paquette (2009) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการเขียนของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาโดยใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น ใช้เวลาในการทดลอง 10 สัปดาห์ ในแต่
ละครั้งจะใช้เวลาอย่างน้อย 30 นาที ซึ่งแบ่งนักเรียนเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นมีคะแนนการเขียนหลังทดลอง
เพ่ิมข้ึน 

  Paterson และ Elliott (2006)ได้ศึกษาเรื่องการอ่านของนักเรียนโดยใช้วิธีสอนโดย
เพ่ือนต่างระดับให้นักเรียนเกรด 9 เป็นผู้สอน และนักเรียนเกรด 2 -3 เป็นผู้เรียน ใช้เวลาในการ
ทดลอง 8 สัปดาห์ ครั้งละ 40 นาที พบว่าในช่วงแรกนักเรียนมีทัศนคติในทางลบ มีการต่อต้านไม่เต็ม
ใจ ทั้งนี้การจับคู่ในการสอนขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการเช่น ความพร้อมในการอ่าน บุคลิกภาพ 
ความสนใจ เพศ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียน วิธีการทดลองคือให้นักเรียนสรุปและตอบค าถามในสิ่งที่
อ่านพร้อมใช้เหตุผลในการคาดเดาสิ่งที่ก าลังจะเกิดขึ้นจากการอ่านเรื่องทั้งหมดโดยการอ่านปากเปล่า
ปรากฏว่าวิธีนี้ช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจในการอ่านมากขึ้น สามารถอ่านได้คล่องและเร็วขึ้น 
นักเรียนเกิดการช่วยเหลือกันซึ่งในช่วงแรกนักเรียนที่เป็นผู้สอนมีความกังวลและไม่มั่นใจใน
ความสามารถของตัวเอง เมื่อท าการทดลองไประยะหนึ่งนักเรียนมีความสุข สนุกท่ีได้ช่วยเหลือกัน 

  Chiang, Thorpe และ Darch (1980) ได้ศึกษาเรื่องผลการใช้เทคนิคการสอนโดย
เพ่ือนต่างระดับชั้นที่มีต่อความสามารถในการจ าค าศัพท์ส าหรับนักเรียนที่บกพร่องทางการเรียนรู้ ซึ่ง
ใช้เวลาในการทดลองวันละ 15-20 นาที โดยนักเรียนที่เป็นผู้สอนจะเป็นผู้ออกเสียงที่ถูกต้องให้ฟัง 
นักเรียนที่เป็นผู้เรียนอ่านซ้ า มีการให้ก าลังใจชมเชยเมื่ออ่านถูก ผลการทดลองพบว่านักเรียนมีคะแนน
การจ าค าศัพท์สูงเพ่ิมข้ึนเพื่อทดลองโดยใช้เทคนิคการสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้น 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับเทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น การ
อ่านออกเสียง นักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่าน เพ่ือเป็นแนวทางในการวิจัยครั้งนี้ จึงได้มีการออกแบบ
กรอบแนวคิดในการวิจัย ซึ่งมีหลักการและข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
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แผนภาพที่ 3 กรอบแนวคิดในการวิจัย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

เทคนิคเพื่อนช่วยสอน                                      
(บรรเจอดพร รัตนพันธุ,์ 2540; Kalkowski, 
1995 )                                                 
1.ระดับเดียวกัน (Peer tutoring)                             
2. เพื่อนต่างระดับ (Cross-age tutoring) 

การสอนโดยเพื่อนต่างระดบัชั้น                                      
(Paquette, 2009; Fulk & King, 2001; 
Kalkowski, 1995; Miller, 1989)                                  
ขั้นตอนการสอนโดยเพื่อนต่างระดบัชัน้                             
1. ครูผู้สอนอธิบายชีแ้จงรายละเอียดการท า
กิจกรรม บอกวัตถุประสงค์ ขั้นตอน เนือ้หา 
เกณฑ์การให้คะแนน                                                     
2. ครูผู้สอนเลือกนักเรียนที่เป็นผู้สอน ผูเ้รียน 
พร้อมจับคู่นักเรียนที่เป็นผู้เรียนและผู้สอนพร้อม
อธิบายบทบาทหน้าทีข่องนักเรียนที่เป็นผู้เรียน
และผู้สอน                                              
3. นักเรียนร่วมกันท ากิจกรรมการใช้เทคนิคการ
สอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้น โดยนกัเรียนที่เป็น
ผู้สอนคอยช่วยเหลือ ให้ค าแนะน าพร้อมให้ข้อมูล
ป้อนกลับเมื่อเกิดข้อผิดพลาด สว่นนักเรียนที่เป็น
ผู้เรียนท ากิจกรรมด้วยความตั้งใจและยอมรับฟัง
ข้อมูลป้อนกลับจากนกัเรียนที่เป็นผู้สอน                                           
4. ร่วมกันอภปิรายสิ่งที่เกิดขึ้นในขณะท ากิจกรรม 
น าข้อเสนอแนะและความคิดเห็นต่างๆมา
ปรับปรุงเพื่อน าไปใช้ในครั้งต่อไป 

การสอนอ่านออกเสียงโดยเพื่อนต่างระดับชั้น              
ขั้นก่อนการสอนอ่านออกเสียง                                             
1.เลือกนักเรียนที่เป็นผู้เรียนและผู้สอนพร้อมจับคู่นักเรียน
โดยถามความสมัครใจ                                                 
2.ชี้แจงรายละเอียด เนื้อหา ขั้นตอน และบทบาทหนา้ที ่
เกณฑ์การให้คะแนน                                                          
3.ทดสอบก่อนเรียนนักเรียนที่เป็นผู้เรียน น าผลที่ได้ชี้แจงให้
นักเรียนที่เป็นผู้สอนทราบเพื่อเป็นข้อมลูพื้นฐานใช้ฝึกอ่าน                                                                 
4.ให้นักเรียนที่เป็นผู้สอนอ่านออกเสียงแบบฝึกอา่นก่อนลง
มือฝึกอ่านจริง เพื่อตรวจสอบความถกูตอ้งในการอ่านออก
เสียง                                                                
ขั้นการสอนอ่านออกเสียง                                             
1.ฝึกอ่านออกเสียงโดยใช้เทคนิคการสอนโดยเพื่อนต่าง
ระดับชั้นด้วยวิธีอา่นซ้ า โดยฝึกอา่นจากง่ายไปสู่ยาก 
(พยัญชนะ สระ ค า ประโยค)                                                                                                                           
1.1 อ่านครั้งที่ 1 นักเรียนที่เป็นผู้เรียนอา่นออกเสียงด้วย
ตนเอง  นักเรียนที่เป็นผู้สอนบันทึกผล                         
1.2 อ่านครั้งที่ 2 นักเรียนที่เป็นผู้สอนอา่นให้ฟัง นักเรียนที่
เป็นผู้เรียนอ่านออกเสียงตาม นักเรียนทีเ่ป็นผู้สอนบันทึกผล                                 
1.3 อ่านครั้งที่ 3 นักเรียนที่เป็นผู้เรียนอา่นออกเสียงด้วย
ตนเอง นักเรียนที่เป็นผู้สอนบันทึกผล                          
1.4 หากอา่นครบ 3 ครั้งแล้วยังไม่ถูกต้อง ให้นักเรียนอ่านซ้ า
จนถูกต้อง พร้อมบันทึกผล                                     
1.5 เมือ่อ่านได้ถูกต้องครบทุกค า ให้นักเรียนที่เป็นผู้เรียน
เขียนค าตามค าบอกจากนักเรียนที่เป็นผูส้อน                                                  
ขั้นหลังการสอนอ่านออกเสียง                                      
1.ทดสอบหลังเรียน (รวมทั้งทดสอบเมื่อสิ้นสุดการท า
กิจกรรมโดยใช้แบบทดสอบชุดเดียวกับที่คัดเลือกนักเรียนที่
เป็นผู้เรียน เพื่อติดตามผล)                                            
2. ร่วมกันอภปิรายการท ากิจกรรม (บอกปัญหาที่เกิดขึ้นและ
อื่นๆ)                                          

                                                        

การสอนอ่านด้วยวิธีอ่านซ้ า                      
(Therrien & Kubina, 2006; Samuels, 1997)                                           
วิธีการสอนอ่านซ้ า                                          
1. จับคู่นักเรียนในการอา่นบทอา่นต่างๆ                
2. นักเรียนคนหนึ่งเป็นผู้อ่าน และอีกคนเป็นผู้นับและ
จดบันทึก                                                      
3. ท าเครื่องหมายเมื่ออ่านผิด โดยผู้อา่นสามารถอ่าน
ค านั้นได้ 3 ครั้งหรือมากกวา่นั้น ผู้อา่นอา่นซ้ า
จนกระทั่งอ่านค านั้นถกูต้อง                                      
4. เมื่อผู้อ่านอ่านผิด ให้นักเรียนที่เป็นผูส้อนสอนอ่าน
ค าที่ถูกต้อง                      5. บันทึกผล 

 

ความสามารถในการอ่านออกเสียงของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาที่มปีัญหาทางการอ่าน  

1. อ่านออกเสียงได้ถูกต้อง (เมื่ออ่านประโยคจะตอ้งอ่าน
ออกเสียงได้ถูกต้องทุกค า)                                                                                           
2. อ่านออกเสียงไม่ช้าหรือเร็วเกินไป ไม่ตะกุกตะกัก ไม่ชี้
นิ้วตามค าที่อา่น                                                                               
3. ไม่อ่านตู่ค า ตกหล่นหรือข้ามค า 4.อ่านได้ด้วยตนเอง                                                                        
5. ใช้น้ าเสียงที่เหมาะสมเป็นธรรมชาต ิ



  
 

 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง ผลของการใช้เทคนิคการสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้นที่มีต่อความสามารถในการ
อ่านออกเสียงของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาที่มีปัญหาทางการอ่านในโรงเรียนขนาดเล็ก มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นที่มีต่อความสามารถใน
การอ่านออกเสียงของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาที่มีปัญหาทางการอ่านในโรงเรียนขนาดเล็ก 
ผู้วิจัยได้แบ่งวิธีการด าเนินการวิจัยออกเป็น 6 ขั้นตอน ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

  ตอนที่ 2 การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ตอนที่ 3 การจัดท าแผนกิจกรรมที่ใช้ในการวิจัย 

  ตอนที่ 4 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

  ตอนที่ 5 การด าเนินการวิจัย 

  ตอนที่ 6 การวิเคราะห์ สรุปผลและน าเสนอข้อมูล 
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ตอนที่ 1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

 ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัยและออกแบบ
แผนการจัดกิจกรรมการอ่าน รวมถึงเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย โดยมีขั้นตอนการด าเนินการ ดังนี้ 

 1.ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ตัวชี้วัดและสาระการ
เรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทยระดับประถมศึกษา บัญชีค าศัพท์ พ้ืนฐาน หนังสือ
เรียนวิชาภาษาไทย กระทรวงศึกษาธิการ ชุดภาษาพาที ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 และเอกสาร ต ารา 
บทความและงานวิจัยที่มีความสอดคล้องกับพัฒนาการของนักเรียนระดับประถมศึกษา เพ่ือใช้เป็น
แนวทางในการก าหนดเนื้อหาและวางแผนการจัดกิจกรรม 

 2. ศึกษาทฤษฎี แนวคิด หลักการ รูปแบบการสอนอ่าน ลักษณะของนักเรียนที่มีปัญหา
ทางการอ่าน วิธีการสอนอ่านออกเสียงจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 3. ศึกษาทฤษฎีแนวคิดเกี่ยวกับเทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น จากเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ 

 4. ศึกษาบริบทของโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 5. ก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัยเพ่ือเป็นกรอบในการออกแบบกิจกรรมการอ่านและ
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยต่อไป 

ตอนที่ 2 การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 ที่มีปัญหาทางการอ่าน ที่ศึกษาอยู่ใน
โรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 ที่มีปัญหาทางการอ่านโรงเรียนบ้านสาน
ฝัน (นามสมมติ) ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 12 คนซึ่งเป็นการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Selection) เนื่องจากมีคุณสมบัติตรงตามที่ผู้วิจัยระบุไว้คือ  

   1) นักเรียนศึกษาอยู่ในโรงเรียนขนาดเล็ก 

   2) โรงเรียนมีครูผู้สอนไม่ครบชั้น 

  3) นักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่าน วิธีการได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างจากการประเมินการ
อ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดย
ประเมินนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ในเรื่องการอ่านออกและประเมินนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 4-6 ในเรื่องการอ่านคล่อง ซึ่งแบ่งคะแนนการอ่านเป็น 7 ระดับ คือ ระดับดีเยี่ยม ดีมาก ดี พอใช้ 
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ปรับปรุง ปรับปรุงเร่งด่วน และระดับการอ่านไม่ออกอ่านไม่คล่อง ผู้วิจัยคัดเลือกนักเรียนที่มีปัญหา
ทางการอ่านที่มีผลการอ่านอยู่ใน 4ระดับ คือ    1) พอใช้ 2) ปรับปรุง 3) ปรับปรุงเร่งด่วน 4) ระดับ
การอ่านไม่ออก อ่านไม่คล่อง 

   การคัดเลือกนักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่าน (นักเรียนที่เป็นผู้เรียน) 

   1) ผู้วิจัยได้คัดเลือกนักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่านโดยใช้เครื่องมือวัดและ
ประเมินผลความสามารถและทักษะอ่านออก อ่านคล่อง ของส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
ซึ่งประเมินการอ่านของนักเรียนครั้งที่ 1 เดือนมิถุนายน ส่วนเกณฑ์ในการประเมินการให้คะแนนการ
อ่านของส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา มี 7 ระดับดังนี้   

ตารางท่ี 4 ระดับคะแนนการอ่านออก อ่านคล่อง ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   2) ผู้วิจัยคัดเลือกนักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่านที่มีคะแนนการอ่านอยู่ใน
ระดับพอใช้ปรับปรุง ปรับปรุงเร่งด่วนและอ่านไม่ออกอ่านไม่คล่อง ซึ่งมีนักเรียนทั้งหมด 12 คน 
แบ่งเป็นระดับชั้นและระดับคะแนนได้ดังนี้ 

 

 
 
 

ระดับ คะแนน 

ดีเยี่ยม 80 - 100 

ดีมาก 70 -79 

ดี 60 - 69 

พอใช้ 50 - 59 

ปรับปรุง 40 - 49 

ปรับปรุงเร่งด่วน 30 -39 

อ่านไม่ออก/อ่านไม่คล่อง 0 - 29 
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ตารางท่ี 5 จ านวนนักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่าน 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 6 รายชื่อและระดับคะแนนการอ่านของนักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่าน 

คนที่ นักเรียนที่เป็นผู้เรียน ชั้น คะแนนที่ได้ ระดับการอ่าน 

1 ด.ช.กอไก(่นามสมมต)ิ ป.1 25 อ่านไม่ออก  

2 ด.ช.ขอไข่  (นามสมมติ) ป.1 47 ปรับปรุง  

3 ด.ช.ใบไม ้  (นามสมมติ) ป.2 36 ปรับปรุงเร่งด่วน  

4 ด.ญ.ใบบัว  (นามสมมติ) ป.2 38 ปรับปรุงเร่งด่วน  

5 ด.ช.ภูผา  (นามสมมติ) ป.2 47 ปรับปรุง  

6 ด.ญ.น้ าใส  (นามสมมติ) ป.2 55 พอใช้  

7 ด.ญ.ส้มป่อย  (นามสมมติ) ป.3 20 อ่านไม่ออก   

8 ด.ช.ใบโบก (นามสมมติ)  ป.4 37 ปรับปรุงเร่งด่วน  

9 ด.ช.ต้นน้ า  (นามสมมติ)      ป.4 48 ปรับปรุง  

10 ด.ช.ก้อนหิน  (นามสมมติ)   ป.4 46 ปรับปรุง  

11 ด.ช.สายรุ้ง  (นามสมมติ)      ป.5 20 อ่านไม่คล่อง  

12 ด.ช.สีเทียน (นามสมมติ)     ป.6 38 ปรับปรุงเร่งด่วน  

ระดับชั้น 

(นักเรียน
ทั้งหมด) 

ระดับการอ่าน 

พอใช้ ปรับปรุง ปรับปรุง
เร่งด่วน 

อ่านไม่ออก/
อ่านไม่คล่อง 

รวม 

ป.1 (8) - 1 - 1 2 

ป.2 (11) 1 1 2  4 

ป.3 (4) - - - 1 1 

ป.4 (7) - 2 1 - 3 

ป.5 (1) - - - 1 1 

ป.6 (4) - - 1 - 1 

รวม (35) 1 4 4 3 12 
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  3) ผู้วิจัยศึกษาลักษณะปัญหาทางการอ่านของนักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่านทั้ง 12 
คน เป็นรายบุคคลจากแบบประเมินผลความสามารถและทักษะอ่านออก อ่านคล่อง ของส านัก
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา การอ่านออกเสียงจากแบบเรียน นิทาน และสื่อการเรียนรู้ต่างๆที่
เหมาะสมกับช่วงวัย ทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาในการอ่านออกเสียง
ของนักเรียนเป็นรายบุคคล (เอกสารแนบในภาคผนวก ข) 

  4) ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานของนักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่านเป็นรายบุคคล โดย
การสังเกตแบบมีส่วนร่วม การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมและการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการเพ่ือให้ได้
ข้อมูลที่เป็นประโยชน์แก่การวิจัยมากท่ีสุด (เอกสารแนบในภาคผนวก ค) 
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ปัญหาด้านการอ่านที่พบ มีดังนี ้
1) จ าเสียงและรูปพยัญชนะ สระ ไม่แมน่ย า จึงไม่สามารถออกเสียงค าได้ถูกต้อง 
2) ออกเสียงค าที่มีวรรณยกุต์ไม่ถูกต้อง เพราะไม่มีความแม่นย าเร่ืองอักษรสูง กลาง ต่ า 
3) ออกเสียง ร ล เป็นเสียงเดียวกัน 
4) ออกเสียงค าควบกล้ าไม่ถูกต้อง เช่น กราบ ออกเสียงเป็น กาบ,กวาง ออกเสียงเป็น ฟาง , ขวา ออกเสียงเป็น ฝา, ควาย 
ออกเสียงเป็น ฟาย, เฮฮา ออกเสียงเป็น เงงา 
5) เนื่องจากนักเรียนใชภ้าษาถิ่นใต้ในการส่ือสารในชีวิตประจ าวัน จะพูดภาษาไทยกลางเฉพาะกับครู ท าให้การออกเสียง
พยัญชนะบางตัวผิดเพี้ยนไป ส่งผลให้นกัเรียนเขียนค าผิดตามไปด้วย พยัญชนะที่นักเรียนออกเสียงผิด สว่นใหญ่เป็นคู่ ดังนี้ 
ก – ค, จ – ช, ง – ฮ, พ – ป, ต – ท – ถ, ฟ – ฝ 

แผนภาพที่ 4 ขั้นตอนการคัดเลือกนักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

ช้ัน 

ระดับการอ่าน 

พอใช้ ปรับ 

ปรุง 

ปรับปรุง
เร่งด่วน 

อ่านไม่
ออก 

รวม 

ป.1 - 1 - 1 2 

ป.2 1 1 2  4 

ป.3 - - - 1 1 

ป.4 - 2 1 - 3 

ป.5 - - - 1 1 

ป.6 - - 1 - 1 

รวม 1 4 4 3 12 

การคัดเลือกนักเรยีนที่มีปัญหาทางการอ่าน 

ผู้วิจัยใช้เครื่องมือวัดและประเมินผลความสามารถและ
ทักษะอา่นออก อา่นคล่อง ของส านักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา ซ่ึงมีการประเมินการอ่านของ
นักเรียนครั้งที่ 1 เดือนมิถุนายน พ.ศ.2558 

เกณฑ์การให้คะแนน มี 7 ระดับ 

ดีเยี่ยม (80 - 100)  ดีมาก (70 -79) 

ดี (60 - 69)  พอใช้ (50 - 59) 

ปรับปรุง (40 - 49)  ปรับปรุงเร่งด่วน  
   (30 -39) 

อ่านไม่ออก/อ่านไม่คล่อง (0 - 29) 

      ผูว้ิจยัคัดเลือกนักเรียนที่อา่นได้ในระดับพอใช้ 
ปรับปรุง  ปรับปรุงเร่งด่วน อ่านไม่ออก/อ่านไม่คล่อง 
เป็นนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

ศึกษานักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่านเปน็รายบุคคล 
เมื่อให้อ่านแบบประเมินผลความสามารถและทักษะ
อ่านออก อา่นคล่องและอ่านออกเสียงเนื้อหาต่างๆใน
บทเรียน 
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การคัดเลือกนักเรียนที่เป็นผู้สอน 

  1) นักเรียนที่เป็นผู้สอนมีความสมัครใจและเต็มใจในการท ากิจกรรม 

  2) ผู้วิจัยได้คัดเลือกนักเรียนที่เป็นผู้สอนโดยใช้เครื่องมือวัดและประเมินผล

ความสามารถและทักษะอ่านออก อ่านคล่อง ของส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ที่มีคะแนน

การอ่านอยู่ในระดับดีเยี่ยม    (80 – 100 คะแนน) มีนักเรียนทั้งหมด 6 คน แบ่งเป็นระดับชั้นได้ดังนี้ 

ตารางท่ี 7 รายชื่อและระดับชั้นของนักเรียนที่เป็นผู้สอน 
 

คนที่ นักเรียนที่เป็นผู้สอน ชั้น คะแนนที่ได้ ระดับการอ่าน 

1 ด.ญ.มะลิ (นามสมมติ) ป.2 92 ดีเยี่ยม 

2 ด.ญ.ชบา (นามสมมติ)  ป.3 93 ดีเยี่ยม 

3 ด.ช.มะนาว(นามสมมติ)  ป.3 82 ดีเยี่ยม 

4 ด.ช.มะพร้าว(นามสมมติ)  ป.4 84 ดีเยี่ยม 

5 ด.ช.มะกรูด(นามสมมติ)  ป.6 85 ดีเยี่ยม 

6 6.ด.ญ.ส้มโอ(นามสมมติ)  ป.6 86 ดีเยี่ยม 

   

ตอนที่ 3 การจัดท าแผนกิจกรรมที่ใช้ในการวิจัย 

 การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในขั้นต้น ผู้วิจัยน าข้อมูลดังกล่าวมา

ใช้ในการออกแบบแผนกิจกรรมการสอนอ่านออกเสียงโดยใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น มี

รายละเอียดดังนี้ 

 1. ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ประกอบด้วย 

  1.1 เนื้อหาวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  

  1.2 หนังสือเรียนภาษาไทย ชุดภาษาพาที ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 
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  1.3 บัญชีค าศัพท์พ้ืนฐาน 

  1.4 งานวิจัยเกี่ยวกับการอ่านออกเสียงส าหรับนักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่าน 

 2. ผู้วิจัยน าข้อมูลพ้ืนฐานที่ได้จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้นมาใช้ใน

การสังเคราะห์รายละเอียดเนื้อหาที่ใช้ในการสอนอ่านออกเสียงส าหรับนักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่าน 

ซึ่งมีรายละเอียดและข้ันตอนดังนี ้

  รายละเอียดเนื้อหาที่ใช้ในการสอนอ่านออกเสียง (บุญเสริม แก้วพรหม, 2558; ศิว

กานท์ ปทุมสูติ, 2556; ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2555) มีดังนี ้

   1.รู้จักพยัญชนะ 

   2.รู้จักสระ 

   3.สะกดค า แม่ ก กา 

   4.ผันวรรณยุกต์ (อักษรกลาง อักษรต่ า อักษรสูง) 

   5.สะกดค ามาตราต่างๆ (แม่ กง, กน, กม, เกย, เกอว, กก, กบ, กด) 

   6.ค าควบกล้ า อักษรน า   

   7.ค าศัพท์พ้ืนฐาน   (ระดับความยากง่ายขึ้นอยู่กับระดับชั้น) 

   8.อ่านประโยค 

 3. ผู้วิจัยน ารายละเอียดเนื้อหาที่ใช้ในการสอนอ่านออกเสียงข้างต้นมาใช้ในการออกแบบ

ตารางกิจกรรมการสอนอ่านออกเสียงโดยใช้เทคนิคการสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้น โดยจัดกิจกรรม

ในช่วงตอนเช้าก่อนเข้าเรียน พักกลางวัน หรือหลังเลิกเรียนใช้เวลาวันละ 30 นาที สัปดาห์ละ 5 วัน 

เป็นเวลา 12 สัปดาห์ รวม 60 วัน ทั้งนี้นักเรียนสามารถเลือกช่วงเวลาที่ตนเองสะดวกได้ เนื่องจาก

นักเรียนบางส่วนต้องช่วยงานโรงเรียน  
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 4. ผู้วิจัยน าตารางกิจกรรมการสอนอ่านออกเสียงโดยใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่าง

ระดับชั้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านภาษาไทย ระดับประถมศึกษา จ านวน 4 ท่าน ตรวจสอบพิจารณาความ

เหมาะสมของตารางกิจกรรมการสอนอ่านออกเสียงโดยใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น แล้ว

น ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ (เอกสารแนบในภาคผนวก ง) 

 5. ผู้วิจัยน าตารางกิจกรรมการสอนอ่านออกเสียงโดยใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่าง

ระดับชั้นที่ได้มาใช้ในการสร้างแผนกิจกรรมการสอนอ่านออกเสียงโดยใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่าง

ระดับชั้น ประกอบด้วยขั้นตอน ดังต่อไปนี้  

  ขั้นที่ 1 ก่อนการสอนอ่านออกเสียง                                             

    1.เลือกนักเรียนที่เป็นผู้เรียนและผู้สอนโดยคัดเลือกจากแบบ

ประเมินผลความสามารถและทักษะอ่านออก อ่านคล่อง ของส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

พร้อมจับคู่นักเรียนที่เป็นผู้สอนและนักเรียนที่เป็นผู้เรียนโดยถามความสมัครใจ                                                  

   2.ชี้แจงรายละเอียด ขั้นตอน และบทบาทหน้าที่ของนักเรียนที่เป็นผู้สอน

และนักเรียนที่เป็นผู้เรียน เกณฑ์การให้คะแนนในการสอนอ่านออกเสียงและการทดสอบอ่านออก

เสียง                                                             3.ทดสอบก่อนเรียน

นักเรียนที่เป็นผู้เรียน น าผลที่ได้ชี้แจงให้นักเรียนที่เป็นผู้สอนทราบเพื่อเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการฝึก

อ่านออกเสียง หากนักเรียนที่เป็นผู้เรียนมีข้อผิดพลาดที่ต้องแก้ไข้ ให้เน้นย้ านักเรียนที่เป็นผู้สอนเพื่อ

สอนอ่านออกเสียงนักเรียนที่เป็นผู้เรียนให้ถูกต้อง                                                                 

   4.ให้นักเรียนที่เป็นผู้สอนฝึกอ่านออกเสียงแบบฝึกอ่านออกเสียงก่อนสอน

อ่านออกเสียงจริงเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องในการอ่านออกเสียง รวมทั้งครูผู้สอนฝึกให้นักเรียนที่

เป็นผู้สอนรู้วิธีบันทึกผลระหว่างสอนนักเรียนที่เป็นผู้เรียนให้อ่านออกเสียง   

  ขั้นที่ 2 การสอนอ่านออกเสียง                                              

   1.ฝึกอ่านออกเสียงด้วยวิธีอ่านซ้ าโดยใช้เทคนิคการสอนโดยเพื่อนต่าง

ระดับชั้น โดยฝึกอ่านจากง่ายไปสู่ยาก (พยัญชนะ สระ ค า ประโยค)     
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    1.1 อ่านครั้งที่ 1 นักเรียนที่เป็นผู้เรียนอ่านออกเสียงรายการค า

หรือประโยคในทุกแผนการจัดกิจกรรมด้วยตนเอง นักเรียนที่เป็นผู้สอนบันทึกผล โดยเมื่อนักเรียนที่

เป็นผู้เรียนอ่านออกเสียงได้ถูกต้องตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ให้นักเรียนที่เป็นผู้สอนใส่เครื่องหมาย  

และใส่เครื่องหมาย  เมื่ออ่านไม่ถูกต้องตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  

    1.2 อ่านครั้งที่ 2 นักเรียนที่เป็นผู้สอนอ่านออกเสียงรายการค า

หรือประโยคที่ถูกต้องให้ฟัง นักเรียนที่เป็นผู้เรียนอ่านออกเสียงตาม นักเรียนที่เป็นผู้สอนบันทึกผล 

    1.3 อ่านครั้งที่ 3 นักเรียนที่เป็นผู้เรียนอ่านออกเสียงรายการค า

หรือประโยคด้วยตนเอง นักเรียนที่เป็นผู้สอนบันทึกผล 

 2. เมื่อนักเรียนที่เป็นผู้เรียนอ่านออกเสียงถูกต้องครบทุกรายการค าหรือ

ประโยค ให้นักเรียนที่เป็นผู้สอนบอกเขียนค าหรือประโยคที่อ่านออกเสียงเพ่ือสร้างความแม่นย า หาก

นักเรียนที่เป็นผู้เรียนอ่านออกเสียงครบทั้ง 3 ครั้ง และยังพบว่ามีค าที่อ่านออกเสียงไม่ถูกต้อง ให้

นักเรยีนที่เป็นผู้สอนอ่านออกสียงให้ฟังแล้วจึงอ่านออกเสียงตามจนถูกต้อง พร้อมบันทึกจ านวนครั้งที่

ใช้ในการอ่านออกเสียง 

  ขั้นที่ 3 หลังการสอนอ่านออกเสียง                                      

   1. ทดสอบหลังเรียน (รวมทั้งทดสอบเม่ือสิ้นสุดการท ากิจกรรมโดยใช้

แบบทดสอบชุดเดียวกับท่ีคัดเลือกนักเรียนที่เป็นผู้เรียนเพื่อติดตามผล)                                            

   2. ร่วมกันอภิปรายการท ากิจกรรม (บอกปัญหาที่เกิดขึ้นและอ่ืนๆ)    

  6. ผู้วิจัยน าแผนกิจกรรมการสอนอ่านออกเสียงโดยใช้เทคนิคการสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้น

ให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสอนวิชาภาษาไทย ระดับประถมศึกษา จ านวน 4 ท่าน ตรวจสอบพิจารณา

ความเหมาะสมของแผนกิจกรรมการสอนอ่านออกเสียงโดยใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น 

แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ (เอกสารแนบในภาคผนวก จ) 

ตอนที่ 4 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนี้มีเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 3 ประเภท ได้แก่ 
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 1. แบบประเมินผลความสามารถและทักษะอ่านออก อ่านคล่อง ของส านักวิชาการและ

มาตรฐานการศึกษาซึ่งมีการประเมินการอ่านของนักเรียนครั้งที่ 1 เดือนมิถุนายน พ.ศ.2558 เกณฑ์

การให้คะแนน มี 7 ระดับ ได้แก่ ดีเยี่ยม (80 – 100 คะแนน), ดีมาก (70 -79 คะแนน), ดี (60 – 69 

คะแนน), พอใช้ (50 – 59 คะแนน), ปรับปรุง (40 – 49 คะแนน), ปรับปรุงเร่งด่วน (30 -39 

คะแนน), อ่านไม่ออก/อ่านไม่คล่อง (0 – 29 คะแนน) ผู้วิจยัคัดเลือกนักเรียนที่เป็นผู้เรียนซึ่งมีผลการ

อ่านอยู่ในระดับ 4 ระดับคือ 1) พอใช้ 2) ปรับปรุง 3) ปรับปรุงเร่งด่วน 4) อ่านไม่ออก/อ่านไม่คล่อง 

และนักเรียนที่เป็นผู้สอนที่มีผลการอ่านอยู่ในระดับดีเยี่ยม (เอกสารแนบในภาคผนวก ฉ) 

 2. แบบฝึกอ่านออกเสียงโดยใช้เทคนิคการสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้น ประกอบด้วย 

  2.1 แบบบันทึกการอ่านออกเสียงส าหรับนักเรียนที่เป็นผู้สอน 

  2.2 แบบฝึกอ่านออกเสียงส าหรับนักเรียนที่เป็นผู้เรียน 

  ขั้นตอนในการสร้างแบบฝึกอ่านออกเสียงโดยใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่าง

ระดับชั้น มีดังนี้ 

   1) ศึกษาล าดับขั้นตอนในการสอนอ่านและวิธีการสอนอ่านสะกดค าจาก

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  

   2) เลือกรายการค าจากหนังสือเรียนภาษาไทย ชุดภาษาพาที ชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 1-6  

   3) ศึกษาวิธีการสร้างเครื่องมือในการประเมินการอ่านออกเสียง 

   4) น ารายการค าที่ได้มาใช้ในการสร้างชุดแบบฝึกอ่านออกเสียงโดยมีการ

เรียงล าดับความยากง่าย  ดังนี้ 

    4.1) กิจกรรมรู้จักสระ เริ่มจากอักษรกลาง อักษรสูง อักษรต่ า 

    4.2) กิจกรรมการผันวรรณยุกต์ เริ่มจากอักษรกลาง อักษรต่ า 

อักษรสูง 
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    4.3) ค าท่ีมีตัวสะกด เริ่มจากตัวสะกดค าเป็น ตัวสะกดค าตาย 

   5) ให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบพิจารณาความเหมาะสมของแบบฝึกอ่านออก

เสียง แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 

  6) ผู้วิจัยน าแบบฝึกอ่านออกเสียงที่ปรับแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิและ

น าไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง (เอกสารแนบในภาคผนวก ช)   

 3. แบบทดสอบความสามารถในการอ่านออกเสียง เป็นแบบทดสอบที่มีลักษณะให้อ่านออก

เสียงค า ประโยค เพ่ือใช้ทดสอบก่อนและหลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น แบ่งเป็น 

14 ชุด โดยการทดสอบก่อนและหลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นจะใช้แบบทดสอบ

ชุดเดียวกัน 

  3.1 แบบทดสอบความสามารถในการอ่านออกเสียงในแต่ระดับชั้นมีการทดสอบ

ก่อนและหลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น 14 ครั้ง ซึ่งแบบทดสอบทุกชุดจะเลือก

ค าศัพท์หรือประโยคจากแบบฝึกอ่านออกเสียงโดยใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น 

  3.2 เกณฑ์การให้คะแนน แบบทดสอบแต่ละชุดมีจ านวน 30 ข้อ คิดเป็น 30 คะแนน 

มีเกณฑ์การให้คะแนนคือ ถ้านักเรียนที่เป็นผู้เรียนอ่านค าหรือประโยคถูกต้องทั้งหมดในครั้งแรกให้ 1 

คะแนน ถ้าอ่านค าหรือประโยคผิดให้ 0 คะแนน  

 เกณฑ์การให้คะแนนการทดสอบความสามารถในการอ่านออกเสียง      

  นักเรียนที่เป็นผู้เรียนจะต้องอ่านได้ถูกต้องตามรายละเอียด ดังนี้ 

                      1. อ่านออกเสียงได้ถูกต้อง เมื่ออ่านประโยคจะต้องอ่านออกเสียงได้ถูกต้อง

ทุกค า                                                                                    

   2. อ่านออกเสียงไม่ช้าหรือเร็วเกินไป ไม่ตะกุกตะกัก ไม่ชี้นิ้วตามค าที่อ่าน                                           

   3. ไม่อ่านตู่ค า ตกหล่นหรือข้ามค า 
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    3.1 การตู่ค า เช่น พฤษภาคม นักเรียนอ่านออกเสียงเป็น 

พฤศจิกายน 

    3.2 การข้ามค าหรือตกหล่นค า เช่น ผมกินไข่เจียว นักเรียนอ่าน

ออกเสียงเป็น ผมกินไข่เจียว 

   4. อ่านได้ด้วยตัวเอง โดยไม่ได้รับความช่วยเหลือจากครู เพ่ือน นักเรียนที่

เป็นผู้สอน                                                                                            

   5. ใช้น้ าเสียงที่เหมาะสม เป็นธรรมชาติ     

  3.3 น าเครื่องมือไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสอนอ่านภาษาไทยระดับประถมศึกษา

จ านวน 4 ท่านตรวจสอบพิจารณาความสอดคล้องของเครื่องมือ 

  3.4 ปรับปรุงแบบทดสอบความสามารถในการอ่านออกเสียงตามค าแนะน าของ

ผู้ทรงคุณวุฒิให้มีความตรงเชิงเนื้อหาและมีระดับความยากง่ายเหมาะสมกับในแต่ละระดับชั้น 

  3.5 น าเครื่องมือที่ปรับปรุงแก้ไขไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – 6   

โรงเรียนขนาดเล็ก จ านวน 14 คน ที่ไม่ใช่นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งมีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่ม

ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  เพ่ือน ามาใช้ในการพิจารณาความเป็นไปได้และความเหมาะสมของ

แบบทดสอบความสามารถในการอ่านออกเสียง พร้อมน าผลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ก่อน

น าไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง (เอกสารแนบในภาคผนวก ซ)   

 การหาคุณภาพของเครื่องมือ 

  การหาคุณภาพของแบบทดสอบความสามารถในการอ่านออกเสียงมีขั้นตอนดังนี้ 

   1. ผู้วิจัยน าแบบทดสอบความสามารถในการอ่านออกเสียงที่สร้างเสร็จแล้ว 

จ านวน 14 ชุด โดยแบบทดสอบแต่ละชุดมี 50 ข้อ (ส ารองในการพิจารณา) ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 

4 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องเชิงเนื้อหา แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง 
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   2. ผู้วิจัยน าแบบทดสอบความสามารถในการอ่านออกเสียงที่ปรับปรุงแก้ไข

เรียบร้อยแล้ว คัดเลือกจ านวน 30 ข้อ ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 ที่ไม่ใช่

นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 14 คน เพ่ือหาระดับความยากและอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ

ความสามารถในการอ่านออกเสียงมีระดับความยากตั้งแต่ 0.28 – 0.78 และมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 

0.28 – 0.85 (เอกสารแนบในภาคผนวก ฌ) 

ตอนที่ 5 การด าเนินการวิจัย 

 1. ผู้วิจัยคัดเลือกนักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่าน ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 โดยดูจาก

การประเมินผลความสามารถและทักษะอ่านออกอ่านคล่อง ของส านักวิชาการและมาตรฐาน

การศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (เอกสารแนบในภาคผนวก ง) ซึ่งมีการประเมินการอ่านของนักเรียน

ครั้งที่ 1 เดือนมิถุนายนโดยประเมินนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ในเรื่องการอ่านออกและการ

เขียนได้ และประเมินนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ในเรื่องการอ่านคล่องและเขียนคล่อง ซึ่ง

แบ่งเป็น 7 ระดับ คือ ระดับดีเยี่ยม ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง ปรับปรุงเร่งด่วน และระดับการอ่านไม่

ออก ซึ่งนักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่านอยู่ในระดับพอใช้ ปรับปรุง ปรับปรุงเร่งด่วนและระดับการอ่าน

ไม่ออก ได้กลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 12 คน และท าการส ารวจนักเรียนเบื้องต้น โดยศึกษาในช่วงเวลาเรียน 

พักกลางวันและน าปัญหาการอ่านที่ได้จากส ารวจชี้แจงให้นักเรียนที่เป็นผู้สอนแต่ละคู่ฟังเพ่ือน าไปใช้

ปรับปรุงการอ่านต่อไป  

 2. ผู้วิจัยคัดเลือกนักเรียนที่เป็นผู้สอนจากแบบประเมินผลความสามารถและทักษะอ่านออก 

อ่านคล่อง ของส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา โดยเป็นแบบประเมินชุดเดียวกับที่ใช้คัดเลือก

นักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่าน ซึ่งมีผลการอ่านในระดับดีเยี่ยม ได้นักเรียนจ านวน 6 คน 

 3. ผู้วิจัยจับคู่นักเรียนที่เป็นผู้สอนและผู้เรียน อัตราส่วนที่ใช้คือ นักเรียนที่เป็นผู้สอนต่อ

นักเรียนที่เป็นผู้เรียน 1 : 2 พร้อมชี้แจงขั้นตอน การปฏิบัติตนและบทบาทหน้าที่ขณะท ากิจกรรม 
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ตารางท่ี 8 การจับคู่นักเรียนที่เป็นผู้เรียนและผู้สอน 
 

คนที่ นักเรียนที่เป็น

ผู้เรียน 

ชั้น ระดับการอ่าน นักเรียนที่เป็น

ผู้สอน 

ชั้น 

1 ด.ช.กอไก่ ป.1 อ่านไม่ออก  

1.ด.ญ.มะลิ 

 

ป.2 2 ด.ช.ขอไข่   ป.1 ปรับปรุง 

3 ด.ช.ใบไม้ ป.2 ปรับปรุงเร่งด่วน  

2.ด.ญ.ชบา 

 

ป.3 4 ด.ญ.ใบบัว ป.2 ปรับปรุงเร่งด่วน 

5 ด.ช.ภูผา ป.2 ปรับปรุง  

3.ด.ช.มะนาว 

 

ป.3 6 ด.ญ.น้ าใส ป.2 พอใช้ 

7 ด.ญ.ส้มป่อย ป.3 อ่านไม่ออก  

4.ด.ช.มะพร้าว 

 

ป.4 8 ด.ช.ใบโบก ป.4 ปรับปรุงเร่งด่วน 

9 ด.ช.ต้นน้ า    ป.4 ปรับปรุง  

5.ด.ช.มะกรูด 

 

ป.6 10 ด.ช.ก้อนหิน ป.4 ปรับปรุง 

11 ด.ช.สายรุ้ง    ป.5 อ่านไม่คล่อง  

6.ด.ญ.ส้มโอ 

 

ป.6 12 ด.ช.สีเทียน    ป.6 ปรับปรุงเร่งด่วน 

 

บทบาทหน้าที่ในขณะจัดกิจกรรมมีดังนี้ 

  บทบาทหน้าที่ของครูผู้สอน 

   1) คัดเลือกนักเรียนที่เป็นผู้เรียนและผู้สอน 

   2) เตรียมสถานที่ สื่อ วัสดุอุปกรณ์ต่างๆที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 

   3) ฝึกนักเรียนที่เป็นผู้สอนให้เข้าใจถึงบทบาทหน้าที่ 

   4) จับคู่นักเรียนที่เป็นผู้เรียนและผู้สอน 

   5) สังเกตการจัดกิจกรรมของนักเรียน 
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   6) ให้ค าแนะน า ชี้แนะนักเรียนที่เป็นผู้เรียนและผู้สอน พร้อมประเมินผล

การจัดกิจกรรม 

  บทบาทหน้าที่ของนักเรียนที่เป็นผู้สอน 

   1) เตรียมความพร้อมในการอ่านและการสอนอ่าน 

   2) เต็มใจช่วยเหลือเพ่ือนที่มีปัญหาทางการอ่าน 

   3) แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมในการท ากิจกรรมทั้งต่อนักเรียนที่เป็นผู้เรียน

และครูผู้สอน 

   4) สามารถให้ข้อมูลป้อนกลับผลการอ่านของนักเรียนที่เป็นผู้เรียนขณะท า

กิจกรรมได้ 

   5) ให้การยกย่อง ชมเชยและพูดในแง่บวก 

   6) สังเกตและบันทึกปัญหาที่เกิดข้ึนขณะท ากิจกรรม 

   7) สร้างความเชื่อมั่นและไว้ใจให้แก่นักเรียนที่เป็นผู้เรียน 

  บทบาทหน้าที่ของนักเรียนที่เป็นผู้เรียน 

   1) อ่านออกเสียงด้วยความเต็มใจ พร้อมรับฟังข้อมูลป้อนกลับจากนักเรียน

ที่เป็นผู้สอน 

   2) มีพฤติกรรมที่เหมาะสมในการท ากิจกรรมทั้งต่อนักเรียนที่เป็นผู้สอนและ

ครูผู้สอน 

  4. ผู้วิจัยให้นักเรียนที่เป็นผู้เรียนท าแบบทดสอบความสามารถในการอ่านออกเสียงก่อนการ

สอนอ่านออกเสียงโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นและน าผลการทดสอบของนักเรียนที่เป็นผู้เรียนมาให้

นักเรียนที่เป็นผู้สอนดูเพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐานให้นักเรียนที่เป็นผู้สอนใช้ในการสอนอ่านออกเสียงให้กับ

นักเรียนที่เป็นผู้เรียนต่อไป 
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 5. กิจกรรมฝึกอ่านออกเสียงโดยเทคนิคเพ่ือนช่วยสอนแบบเพ่ือนต่างระดับชั้น ใช้เวลาวันละ 

30 นาที สัปดาห์ละ 5 วัน เป็นเวลา 12 สัปดาห์ รวม 60 วัน ซึ่งนักเรียนจะเลือกฝึกอ่านออกเสียงใน

ช่วงเวลาที่ไม่รบกวนเวลาเรียน เช่น ตอนเช้าก่อนเข้าเรียน พักกลางวันหรือหลังเลิกเรียน (เนื่องจาก

นักเรียนบางคนมีหน้าที่ที่ต้องช่วยเหลืองานของโรงเรียน จึงให้อิสระในการเลือกเวลาอ่านในแต่ละวัน) 

 6. นักเรียนที่เป็นผู้สอนฝึกนักเรียนที่เป็นผู้เรียนอ่านออกเสียงด้วยวิธีอ่านซ้ า โดย 

  อ่านครั้งที่ 1 นักเรียนที่เป็นผู้เรียนอ่านออกเสียงรายการค าหรือประโยคในทุก

แผนการจัดกิจกรรมด้วยตนเอง นักเรียนที่เป็นผู้สอนบันทึกผล โดยเมื่อนักเรียนที่เป็นผู้เรียนอ่านออก

เสียงได้ถูกต้องตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ให้นักเรียนที่เป็นผู้สอนใส่เครื่องหมาย  และใส่เครื่องหมาย 

 เมื่ออ่านไม่ถูกต้องตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 

  อ่านครั้งที่ 2 นักเรียนที่เป็นผู้สอนอ่านออกเสียงรายการค าหรือประโยคที่ถูกต้องให้

ฟัง นักเรียนที่เป็นผู้เรียนอ่านออกเสียงตาม นักเรียนที่เป็นผู้สอนบันทึกผล 

  อ่านครั้งที่ 3 นักเรียนที่เป็นผู้เรียนอ่านออกเสียงรายการค าหรือประโยคด้วยตนเอง 

นักเรียนที่เป็นผู้สอนบันทึกผล 

  เมื่อนักเรียนที่เป็นผู้เรียนอ่านออกเสียงถูกต้องครบทุกรายการค าหรือประโยค ให้

นักเรียนที่เป็นผู้สอนบอกเขียนค าหรือประโยคที่อ่านออกเสียงเพ่ือสร้างความแม่นย า หากนักเรียนที่

เป็นผู้เรียนอ่านออกเสียงครบทั้ง 3 ครั้ง และยังพบว่ามีค าที่อ่านออกเสียงไม่ถูกต้อง ให้นักเรียนที่เป็น

ผู้สอนอ่านออกสียงให้ฟังแล้วจึงอ่านออกเสียงตามจนถูกต้อง พร้อมบันทึกจ านวนครั้งที่ใช้ในการอ่าน

ออกเสียง สามารถสรุปขั้นตอนการสอนอ่านออกเสียงด้วยวิธีอ่านซ้ าได้ดังแผนภูมิต่อไปนี้ 
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แผนภาพที่ 5 ขั้นตอนการด าเนินการเกี่ยวกับการสอนอ่านออกเสียงด้วยวิธีการอ่านซ้ า 
 

 

 

                                  อ่านผิด             อ่านถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อ่านครั้งที่ 1  นักเรียนที่เป็นผู้เรียน (tutee) อ่านออกเสียงด้วยตนเอง 

อ่านครั้งที่ 2  นักเรียนที่เป็นผู้สอน (tutor)  อ่านออกเสียงให้ฟัง 
นักเรียนที่เป็นผู้เรียนอ่านออกเสียงตาม 

อ่านครั้งที่ 3  นักเรียนที่เป็นผู้เรียนอ่านซ้้าด้วยตนเองเพ่ือให้เกิดค้าคุ้นตา
และออกเสียงได้ถูกต้อง                                                             
หมายเหตุ…หากนักเรียนที่เป็นผู้เรียนอ่านออกเสียงครบ 3 ครั้ง แล้วยังออก
เสียงผิด ให้นักเรียนที่เป็นผู้สอนอ่านออกเสียงให้ฟัง แล้วจึงอ่านออกเสียงตาม 
บันทึกจ้านวนครั้งจนกว่าจะอ่านออกเสียงได้ถูกต้อง 
 

เมื่อนักเรียนที่เป็นผู้เรียนอ่านออกเสียงได้ถูกต้องครบทุกค้าหรือประโยค 
นักเรียนที่เป็นผู้สอนบอกเขียนตามค้าบอกค้าหรือประโยคที่อ่าน 
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 7. เมื่อนักเรียนที่เป็นผู้เรียนฝึกอ่านออกเสียงครบในแต่ละกิจกรรม ผู้วิจัยทดสอบ

ความสามารถในการอ่านออกเสียงหลังการสอนอ่านออกเสียงโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น (post - test) 

ซึ่งใช้แบบทดสอบชุดเดียวกับที่ใช้ในการทดสอบก่อนการสอนอ่านออกเสียงโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น  

เมื่อทดสอบหลังการสอนอ่านออกเสียงโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นในแต่ละกิจกรรมเสร็จสิ้น ผู้วิจัยท าการ

ทดสอบก่อนการสอนอ่านออกเสียงโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นในกิจกรรมต่อไป 

 8. เมื่อทดสอบก่อนและหลังกิจกรรมการสอนอ่านออกเสียงโดยใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือน

ต่างระดับชั้นครบทั้ง 14 ครั้ง ผู้วิจัยทดสอบหลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นโดยใช้

แบบประเมินผลความสามารถและทักษะอ่านออก อ่านคล่อง ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

เพ่ือติดตามประสิทธิภาพการอ่านออกเสียงโดยใช้เทคนิคการสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้น 

 9. ผู้วิจัย นักเรียนที่เป็นผู้สอน นักเรียนที่เป็นผู้เรียน ร่วมกันอภิปรายการท ากิจกรรม  

 10. ผู้วิจัยน าข้อมูลน าข้อมูลและคะแนนที่ได้จากการจัดกิจกรรมมาวิเคราะห์ สรุปและ

อภิปรายผลการวิจัย 
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แผนภาพที่ 6 ขั้นตอนการวิจัยการสอนอ่านออกเสียงโดยใช้เทคนิคการสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้น 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัตถุประสงค์  เพื่อศึกษาผลการอา่นออกเสียงโดยใช้เทคนิคการสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้น 
 

เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
 เนื้อหาวิชาภาษาไทย,.หนังสือเรยีนวิชาภาษาไทย ชุดภาษาพาที ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 – 6 ,บัญชีค้าศัพท์
พ้ืนฐาน 
 

คัดเลือกนักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่าน (นักเรียนท่ีเป็นผู้เรียน) และนักเรียนท่ีเป็นผูส้อนโดยใช้เครื่องมือวัด
และประเมินผลความสามารถและทักษะอ่านออก อ่านคล่อง ของส้านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษาและ
ศึกษาปัญหาการอ่านของนักเรียนที่เป็นผู้เรียน 

จับคู่นักเรียนที่เป็นผู้เรียนและผู้สอน โดยถามความสมัครใจของนักเรียนท้ังสองฝ่าย       พร้อมอบรม 
อธิบายขั้นตอน บทบาทหน้าท่ีแก่นักเรียนที่เป็นผู้เรยีนและผูส้อน 

ทดสอบก่อนเรียน (Pre – test) นักเรียนท่ีเป็นผู้เรยีน                                                                           
1) น้าผลการอ่านของนักเรยีนที่เปน็ผู้เรยีนให้นักเรียนทีเ่ป็นผูส้อนทราบเพื่อเป็นข้อมูลเบื้อต้นในการสอนอ่าน
ออกเสียง                                                                                                                      
2) ให้นักเรียนที่เป็นผูส้อนอ่านให้ผู้วิจัยฟังเพื่อความถูกต้องชัดเจนกอ่นสอนจริง    

ฝึกอ่านโดยใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น                                                                         
ฝึกอ่านด้วยวิธีการอ่านซ้้า เมื่อนักเรียนท่ีเป็นผูเ้รียนอ่านออกเสียงไดถู้กต้องครบทุกค้าหรือประโยค นักเรียนที่
เป็นผู้สอนบอกเขียนตามค้าบอกคา้หรือประโยคที่อ่าน 
 

ทดสอบหลังเรียน (Post – test) นักเรียนที่เป็นผู้เรียน  
หมายเหตุ การทดสอบก่อนและหลังเรียนใช้แบบทดสอบชุดเดียวกัน 

ผู้วิจัย นักเรยีนที่เป็นผูเ้รียน นักเรยีนที่เป็นผูส้อน ร่วมกันสรุปการทา้กิจกรรม 

สรุปและอภิปรายผล 
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ตอนที่ 6 การวิเคราะห์ สรุปผลและน าเสนอข้อมูล 

 1) เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียงก่อนและหลังท า

กิจกรรมการสอนอ่านโดยเพื่อนต่างระดับชั้น โดยการทดสอบค่าที (t – test dependent) 

 2) เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียงก่อนและหลังท า
กิจกรรมการสอนอ่านโดยเพื่อนต่างระดับชั้น จ านวน 14 ครั้ง โดยการทดสอบค่าที (t – test 
dependent) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยเรื่อง ผลของการใช้เทคนิคการสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้นที่มีต่อความสามารถในการ
อ่านออกเสียงของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาที่มีปัญหาทางการอ่านในโรงเรียนขนาดเล็ก เป็นการ
วิจัยกึ่งทดลอง มีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (Pretest – Posttest Control Group 
Design) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นที่มีต่อ
ความสามารถในการอ่านออกเสียงของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาที่มีปัญหาทางการอ่านใน
โรงเรียนขนาดเล็ก  

 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยศึกษาผลการทดลองการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น 
โดยพิจารณาดังนี้ 

ตอนที่ 1 คะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียง 

 1.พิจารณาค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียงของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาที่มีปัญหาทางการอ่านเป็นรายบุคคลที่ได้จากการท าแบบทดสอบความสามารถในการ
อ่านออกเสียงก่อนการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น แล้วน ามาเปรียบเทียบความแตกต่าง
กับคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียงหลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้น  

 2. พิจารณาค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 1 – 14 ของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาที่มีปัญหาทางการอ่านที่ได้จากจากการท าแบบทดสอบความสามารถในการ
อ่านออกเสียงก่อนการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น แล้วน ามาเปรียบเทียบความแตกต่าง
กับคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียงหลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้น โดยใช้
การทดสอบค่าที (t-test dependent)  

ตอนที่ 2 การฝึกอ่านออกเสียงโดยเพื่อนต่างระดับช้ัน 

 1.พิจารณาค่าเฉลี่ยคะแนนการฝึกอ่านออกเสียงครั้งที่ 1 - 14 ของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาที่มีปัญหาทางการอ่านโดยการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นด้วยวิธีการอ่าน
ซ้ า น าเสนอในรูปแผนภาพ 
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ตอนที่ 1 คะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียง 

 1.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียงของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาที่มีปัญหาทางการอ่าน 

ตารางท่ี 9 คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียงก่อนและหลังการใช้เทคนิคการ
สอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้น 

การทดสอบ
ความสามารถในการ
อ่านออกเสียง 

คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย S.D. Sig. 

ก่อนทดลอง 20 55 38.08 11.43 .000* 

หลังทดลอง 64 81 73.00 5.56  

* p < .05      

 จากตาราง คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
ความสามารถในการอ่านออกเสียงก่อนการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นมีค่าเท่ากับ 20, 
55, 38.08 และ 11.43 และคะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
ความสามารถในการอ่านออกเสียงหลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นมีค่าเท่ากับ 64, 
81, 73 และ 5.56  

 จากการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียง
ก่อนและหลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถใน
การอ่านออกเสียงหลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นมีค่าสูงกว่าก่อนการใช้เทคนิคการ
สอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียงก่อนและหลัง
การสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้นแตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 
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1.2 ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 1 – 14 ของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาที่มีปัญหาทางการอ่าน 

ตารางท่ี 10 คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 1 ก่อนและหลังการใช้
เทคนิคการสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้น 

การทดสอบความสามารถใน 

การอ่านออกเสียงครั้งที่ 1 

คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย S.D. Sig. 

ก่อนทดลอง 10 18 13.83 2.23 .000* 

หลังทดลอง 22 28 25.41 2.12  

* p < .05      

 จากตาราง คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
ความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 1 ก่อนการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นมีค่า
เท่ากับ 10, 18, 13.83 และ 2.23 คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
คะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียงหลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นมีค่า
เท่ากับ 22, 28, 25.41 และ 2.12 

 จากการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียง
ครั้งที่ 1 ก่อนและหลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 1 หลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นมีค่าสูง
กว่าก่อนการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการ
อ่านออกเสียงครั้งที่ 1 ก่อนและหลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นแตกต่างกันที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ .05 
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ตารางท่ี 11 คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 2 ก่อนและหลังการใช้
เทคนิคการสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้น 

การทดสอบความสามารถใน
การอ่านออกเสียงครั้งที่ 2 

คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย S.D. Sig. 

ก่อนทดลอง 10 19 14.16 2.28 .000* 

หลังทดลอง 23 30 26.66 2.10  

* p < .05      

 จากตาราง คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
ความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 2 ก่อนการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นมีค่า
เท่ากับ 10, 19, 14.16 และ 2.28 และคะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 2 หลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่าง
ระดับชั้นมีค่าเท่ากับ 22, 28, 25.41 และ 2.12 

 จากการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียง
ครั้งที่ 2 ก่อนและหลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 2 หลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นมีค่าสูง
กว่าก่อนการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการ
อ่านออกเสียงครั้งที่ 2 ก่อนและหลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นแตกต่างกันที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ .05 

ตารางท่ี 12 คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 3 ก่อนและหลังการใช้
เทคนิคการสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้น 

การทดสอบความสามารถใน
การอ่านออกเสียงครั้งที่ 3 

คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย S.D. Sig. 

ก่อนทดลอง 12 18 14.75 2.17 .000* 

หลังทดลอง 23 29 26.08 1.83  

* p < .05      
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 จากตาราง คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
ความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 3 ก่อนการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นมีค่า
เท่ากับ 12, 18, 14.75 และ 2.17 และคะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 3 หลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่าง
ระดับชั้นมีค่าเท่ากับ 23, 29, 26.08 และ 1.83 

 จากการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียง
ครั้งที่ 3 ก่อนและหลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 3 หลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นมีค่าสูง
กว่าก่อนการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการ
อ่านออกเสียงครั้งที่ 3 ก่อนและหลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นแตกต่างกันที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ .05 

ตารางที่  13 คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความแตกต่าง
ระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 4 ก่อนและหลัง
การใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น 

การทดสอบความสามารถใน
การอ่านออกเสียงครั้งที่ 4 

คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย S.D. Sig. 

ก่อนทดลอง 13 19 14.91 1.92 .000* 

หลังทดลอง 25 29 26.41 1.67  

* p < .05      

 จากตาราง คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
ความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 4 ก่อนการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นมีค่า
เท่ากับ 13, 19, 14.91 และ1.92 และคะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 4 หลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่าง
ระดับชั้นมีค่าเท่ากับ 25,  29,  26.41 และ 1.67 

 จากการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียง
ครั้งที่ 4 ก่อนและหลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 4 หลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นมีค่าสูง
กว่าก่อนการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการ
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อ่านออกเสียงครั้งที่ 4 ก่อนและหลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นแตกต่างกันที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ .05 

ตารางท่ี 14.คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 5 ก่อนและหลังการใช้
เทคนิคการสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้น  

การทดสอบความสามารถใน
การอ่านออกเสียงครั้งที่ 5 

คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย S.D. Sig. 

ก่อนทดลอง 11 19 14.41 2.06 .000* 

หลังทดลอง 24 29 26.58 1.62  

* p < .05      

 จากตาราง คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
ความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 5 ก่อนการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นมีค่า
เท่ากับ 11, 19, 14.41 และ2.06 และคะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 5 หลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่าง
ระดับชั้นมีค่าเท่ากับ 24, 29, 26.58 และ 1.62 

 จากการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียง
ครั้งที่ 5 ก่อนและหลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 5 หลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นมีค่าสูง
กว่าก่อนการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการ
อ่านออกเสียงก่อนและหลังการสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้นแตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 
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ตารางท่ี 15 คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 6 ก่อนและหลังการใช้
เทคนิคการสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้น 

การทดสอบความสามารถ
ในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 
6 

ค ะ แ น น
ต่ าสุด 

ค ะ แ น น
สูงสุด 

ค่าเฉลี่ย S.D. Sig. 

ก่อนทดลอง 8 20 13.25  3.44 .000* 

หลังทดลอง 26 30 28.58 1.31  

* p < .05      

 จากตาราง คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
ความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 6 ก่อนการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นมีค่า
เท่ากับ 8, 20, 13.25 และ3.44 และคะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
คะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 6 หลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นมี
ค่าเท่ากับ 26, 30, 28.58 และ 1.31 

 จากการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียง
ครั้งที่ 6 ก่อนและหลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 6 หลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นมีค่าสูง
กว่าก่อนการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการ
อ่านออกเสียงครั้งที่ 6 ก่อนและหลังการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นแตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทาง
สถิติ .05 
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ตารางท่ี 16 คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 7 ก่อนและหลังการใช้
เทคนิคการสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้น 

การทดสอบความสามารถใน
การอ่านออกเสียงครั้งที่ 7 

คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย S.D. Sig. 

ก่อนทดลอง 12 19 14.83 2.32 .000* 

หลังทดลอง 24 28 26.50 1.44  

* p < .05      

 จากตาราง คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
ความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 7 ก่อนการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นมีค่า
เท่ากับ 12, 19, 14.83 และ2.32 และคะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 7 หลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่าง
ระดับชั้นมีค่าเท่ากับ 24, 28, 26.50 และ 1.44  

 จากการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียง
ครั้งที่ 7 ก่อนและหลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 7 หลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นมีค่าสูง
กว่าก่อนการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการ
อ่านออกเสียงครั้งที่ 7 ก่อนและหลังการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นแตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทาง
สถิติ .05 

ตารางท่ี 17 คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 8 ก่อนและหลังการใช้
เทคนิคการสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้น 

การทดสอบความสามารถใน
การอ่านออกเสียงครั้งที่ 8 

คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย S.D. Sig. 

ก่อนทดลอง 13 19 15.83 2.12 .000* 

หลังทดลอง 25 29 27.08 1.44  

* p < .05      
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 จากตาราง คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
ความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 8 ก่อนการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นมีค่า
เท่ากับ 13, 19, 15.83 และ 2.12 และคะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 8 หลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่าง
ระดับชั้นมีค่าเท่ากับ 25, 29, 27.08 และ 1.44 

 จากการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียง
ครั้งที่ 8 ก่อนและหลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 8 หลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นมีค่าสูง
กว่าก่อนการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการ
อ่านออกเสียงครั้งที่ 8 ก่อนและหลังการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นแตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทาง
สถิติ .05 

ตารางท่ี 18 คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 9 ก่อนและหลังการใช้
เทคนิคการสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้น 

การทดสอบความสามารถใน
การอ่านออกเสียงครั้งที่ 9  

คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย S.D. Sig. 

ก่อนทดลอง 13 19 15.75 1.81 .000* 

หลังทดลอง 25 29 27.08 1.37  

* p < .05      

 จากตาราง คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
ความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 9 ก่อนการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นมีค่า
เท่ากับ 13, 19, 15.75 และ 1.81 และคะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 9 หลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่าง
ระดับชั้นมีค่าเท่ากับ 25, 29, 27.08 และ 1.37 

 จากการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียง
ครั้งที่ 9 ก่อนและหลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 9 หลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นมีค่าสูง
กว่าก่อนการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการ
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อ่านออกเสียงครั้งที่ 9 ก่อนและหลังการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นแตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทาง
สถิติ .05 

ตารางท่ี 19 คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 10 ก่อนและหลังการใช้
เทคนิคการสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้น 

การทดสอบความสามารถใน
การอ่านออกเสียงครั้งที่ 10  

ค ะ แ น น
ต่ าสุด 

ค ะ แ น น
สูงสุด 

ค่าเฉลี่ย S.D. Sig. 

ก่อนทดลอง 13 20 16.08 2.27 .000* 

หลังทดลอง 25 29 27.25 1.13  

* p < .05      

 จากตาราง คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
ความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 10 ก่อนการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นมีค่า
เท่ากับ 13, 20, 16.08 และ 2.27 และคะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 10 หลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่าง
ระดับชั้นมีค่าเท่ากับ 25, 29, 27.25 และ 1.13 

 จากการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียง
ครั้งที่ 10 ก่อนและหลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 10 หลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นมีค่าสูง
กว่าก่อนการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการ
อ่านออกเสียงครั้งที่ 10 ก่อนและหลังการสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้นแตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทาง
สถิติ .05 
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ตารางท่ี 19 คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 11 ก่อนและหลังการใช้
เทคนิคการสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้น 

การทดสอบความสามารถใน
การอ่านออกเสียงครั้งที่ 11  

ค ะ แ น น
ต่ าสุด 

ค ะ แ น น
สูงสุด 

ค่าเฉลี่ย S.D. Sig. 

ก่อนทดลอง 12 20 15.08 2.42 .000* 

หลังทดลอง 23 29 27.33 1.77  

* p < .05      

 จากตาราง คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
ความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 11 ก่อนการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นมีค่า
เท่ากับ 12, 20, 15.08 และ2.42 และคะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 11 หลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่าง
ระดับชั้นมีค่าเท่ากับ 23, 29,  27.33  และ 1.77 

 จากการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียง
ครั้งที่ 11 ก่อนและหลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 11 หลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นมีค่าสูง
กว่าก่อนการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการ
อ่านออกเสียงครั้งที่ 11 ก่อนและหลังการสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้นแตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทาง
สถิติ .05 

ตารางท่ี 20 คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 12 ก่อนและหลังการใช้
เทคนิคการสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้น 

การทดสอบความสามารถใน
การอ่านออกเสียงครั้งที่ 12  

ค ะ แ น น
ต่ าสุด 

ค ะ แ น น
สูงสุด 

ค่าเฉลี่ย S.D. Sig. 

ก่อนทดลอง 12 20 15.91 2.39 .000* 

หลังทดลอง 23 29 27.58 1.62  

* p < .05      
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 จากตาราง คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
ความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 12 ก่อนการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นมีค่า
เท่ากับ 12, 20, 15.91 922.39 และคะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
คะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 12 หลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น
มีค่าเท่ากับ 23, 29,  27.58 และ 1.62 

 จากการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียง
ครั้งที่ 12 ก่อนและหลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 12 หลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นมีค่าสูง
กว่าก่อนการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการ
อ่านออกเสียงครั้งท่ี 12 ก่อนและหลังการสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้นแตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทาง
สถิติ .05 

ตารางท่ี 21 คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 13 ก่อนและหลังการใช้
เทคนิคการสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้น 

การทดสอบความสามารถใน
การอ่านออกเสียงครั้งที่ 13  

คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย S.D. Sig. 

ก่อนทดลอง 12 18 15.33 2.34 .000* 

หลังทดลอง 24 30 27.41 1.44  

* p < .05      

 จากตาราง คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
ความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 13 ก่อนการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นมีค่า
เท่ากับ 12, 18, 15.33 และ 2.34 และคะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 13 หลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่าง
ระดับชั้นมีค่าเท่ากับ 24, 30, 27.41 และ 1.44 

 จากการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียง
ครั้งที่ 13 ก่อนและหลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 13 หลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นมีค่าสูง
กว่าก่อนการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการ
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อ่านออกเสียงครั้งที่ 13 ก่อนและหลังการสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้นแตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทาง
สถิติ .05 

ตารางท่ี 22 คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 14 ก่อนและหลังการใช้
เทคนิคการสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้น 

การทดสอบความสามารถใน
การอ่านออกเสียงครั้งที่ 14 

คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย S.D. Sig. 

ก่อนทดลอง 10 19 15.33 2.93 .000* 

หลังทดลอง 23 29 27.41 1.92  

* p < .05      

 จากตาราง คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
ความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 14 ก่อนการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นมีค่า
เท่ากับ 10, 19, 15.33 และ 2.93 และคะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 14 หลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่าง
ระดับชั้นมีค่าเท่ากับ 23, 29, 27.41 และ 1.92 

 จากการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียง
ครั้งที่ 14 ก่อนและหลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 14 หลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นมีค่าสูง
กว่าก่อนการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการ
อ่านออกเสียงครั้งที่ 14 ก่อนและหลังการสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้นแตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทาง
สถิติ .05 
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ครัง้ที ่1  
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ครัง้ที ่4 

ตอนที่ 2 การฝึกอ่านออกเสียงโดยเพื่อนต่างระดับช้ัน 

แผนภาพที่ 7 ค่าเฉลี่ยคะแนนการฝึกอ่านออกเสียงครั้งที่ 1- 14 (การอ่านชุดที่ 1 ของแต่ละครั้ง) ของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาที่มีปัญหาทางการอ่านโดยการใช้เทคนิคการสอนโดย
เพ่ือนต่างระดับชั้นด้วยวิธีการอ่านซ้ า 
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จากแผนภาพที่ 7 แสดงค่าเฉลี่ยคะแนนการฝึกอ่านออกเสียงครั้งที่ 1- 14 ด้วยวิธีการอ่านซ้ า มีผลการ
อ่านดังนี้ 

 

 
 
 
 

 

กิจกรรมการ
อ่านครั้งที่ 

 

คะแนนเต็ม 

จ านวนครั้งและคะแนนการอ่านของนักเรียน 

ครั้งที ่1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 

1 15 6.5 10 14 15 

2 16 10 13.25 15.75 16 

3 30 14.76 23.76 30 - 

4 30 16.29 26.54 30 - 

5 30 18 25.25 29.1 30 

6 30 15.38 26.45 30 - 

7 30 18 24.25 30 - 

8 30 19.75 24.32 30 - 

9 30 18.45 25.56 30 - 

10 30 17.2 23.5 30 - 

11 30 16 22.5 27.6 30 

12 30 18.45 24.5 28.5 30 

13 30 17.5 25.5 30 - 

14 30 19.5 23.5 27.5 30 



  
 

 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง ผลของการใช้เทคนิคการสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้นที่มีต่อความสามารถในการ
อ่านออกเสียงของนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่มีปัญหาทางการอ่านในโรงเรียนขนาดเล็ก สรุป
ผลการวิจัยได้ดังนี้ 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 เพ่ือศึกษาผลของการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นที่มีต่อความสามารถในการ
อ่านออกเสียงของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาที่มีปัญหาทางการอ่านในโรงเรียนขนาดเล็ก 

สมมติฐานการวิจัย 

 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่1-6 เมื่อได้รับการพัฒนาความสามารถในการอ่านออกเสียงโดย
ใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นจะมีความสามารถทางการอ่านออกเสียงหลังทดลองสูงกว่า
ก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05  

กลุ่มตัวอย่าง 

 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่1-6 ที่มีปัญหาทางการอ่าน โรงเรียนบ้านสานฝัน (นามสมมติ) 
ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 12 คน 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 1. การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น  

  ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศเพ่ือเป็นแนวทางในการวิจัยต่อไป 

 2. กลุ่มตัวอย่าง  

  เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 ที่มีปัญหาทางการอ่านโรงเรียนบ้านสานฝัน
ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 12 คน 

 3. แผนกิจกรรมที่ใช้ในการวิจัย  

  แผนกิจกรรมการอ่านออกเสียงโดยใช้เทคนิคเพ่ือนต่างระดับชั้นที่ใช้ในการวิจัยมี
ทั้งหมด 14 แผนกิจกรรม ประกอบด้วย 1) ขั้นก่อนการฝึกอ่านออกเสียง 2) ขั้นการฝึกอ่านออกเสียง -
3) ขั้นหลังการฝึกอ่านออกเสียง 
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4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบประเมินผลความสามารถและทักษะอ่าน
ออก อ่านคล่อง ของส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 2) แบบฝึกอ่านออกเสียงโดยใช้เทคนิค
การสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น 3) แบบทดสอบความสามารถในการอ่านออกเสียงซึ่งมีระดับความ
ยากตั้งแต่ 0.28 – 0.78 และมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.28 – 0.85  

 5. การด าเนินการวิจัย 

  5.1 ผู้วิจัยคัดเลือกนักเรียนที่เป็นผู้ เรียนและผู้สอน โดยดูจากการประเมินผล
ความสามารถและทักษะอ่านออกอ่านคล่อง ของส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  

  5.2 ผู้วิจัยจับคู่นักเรียนที่เป็นผู้สอนและผู้เรียน อัตราส่วนที่ใช้คือ นักเรียนที่เป็น
ผู้สอนต่อนักเรียนที่เป็นผู้เรียน 1 : 2 พร้อมชี้แจงขั้นตอน การปฏิบัติตนและบทบาทหน้าที่ขณะท า
กิจกรรม 

  5.3 ผู้วิจัยให้นักเรียนที่เป็นผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนท ากิจกรรมการฝึกอ่านออก
เสียงโดยใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น และน าผลการทดสอบของนักเรียนที่เป็นผู้เรียนมา
ให้นักเรียนที่เป็นผู้สอนศึกษาเพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐานให้นักเรียนที่ เป็นผู้สอนใช้ในการฝึกอ่านออกเสียง
ให้กับนักเรียนที่เป็นผู้เรียนต่อไป 

  5.4 กิจกรรมฝึกอ่านออกเสียงโดยใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น ใช้เวลา
วันละ 30 นาที สัปดาห์ละ 5 วัน เป็นเวลา 12 สัปดาห์ รวม 60 วัน 

  5.5 นักเรียนที่เป็นผู้สอนฝึกนักเรียนที่เป็นผู้เรียนอ่านออกเสียงด้วยวิธีอ่านซ้ า 

  5.6 ผู้วิจัยทดสอบหลังเรียนนักเรียนที่เป็นผู้เรียน  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1. ผู้วิจัยคัดเลือกนักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่านโดยใช้แบบประเมินผลความสามารถและ
ทักษะอ่านออก อ่านคล่อง ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

 2.ผู้วิจัยทดสอบความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 1 ก่อนทดลองใช้เทคนิคการสอน
โดยเพื่อนต่างระดับชั้น (pre-test) 

 3.ผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมการใช้เทคนิคการสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้น โดยให้นักเรียนที่
เป็นผู้เรียนฝึกอ่านออกเสียง ทั้งนี้เมื่ออ่านออกเสียงครบทั้ง 3 ครั้ง ให้นักเรียนที่เป็นผู้เรียนเขียนตาม
ค าบอกค าหรือประโยคที่อ่านออกเสียงเพ่ือเป็นการทบทวน  
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 4.ผู้วิจัยทดสอบความสามารถในการอ่านออกเสียงครั้งที่ 1 หลังทดลองใช้เทคนิคการสอนโดย
เพ่ือนต่างระดับชั้น (post-test)  

 5.ผู้วิจัยทดสอบก่อนและหลังทดลองใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นจนครบ 14 
ครั้ง ซึ่งในแต่ละครั้งด าเนินการเหมือนการด าเนินการครั้งที่ 1 โดยเก็บรวบรวมผลการสอนอ่านออก
เสียงโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นและแบบทดสอบความสามารถในการอ่านออกเสียงในแต่ละครั้ง 

 6.ผู้วิจัยทดสอบหลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น โดยใช้แบบประเมินผล
ความสามารถและทักษะอ่านออก อ่านคล่อง ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา เพ่ือติดตาม
ประสิทธิภาพการอ่านออกเสียงโดยใช้เทคนิคการสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้น 

การวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล 

 1. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียงก่อนและหลังท า
กิจกรรมการใช้เทคนิคการสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้น โดยการทดสอบค่าที (t – test dependent) 

 2. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียงก่อนและหลังท า
กิจกรรมการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น จ านวน 14 ครั้ง โดยการทดสอบค่าที  (t – 
test dependent) 

สรุปผลการวิจัย 

 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียงหลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือน
ต่างระดับชั้นมีค่าสูงกว่าก่อนการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น โดยค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการอ่านออกเสียงก่อนและหลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น 
แตกต่างกันกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

 อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการทดลองใช้เทคนิคการสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้นที่มีต่อความสามารถในการอ่านออก
เสียง นักเรียนที่มีปัญหาการอ่านมีความสามารถในการอ่านออกเสียงสูงขึ้ นกว่าก่อนการทดลอง ซึ่ง
เป็นผลมาจากปัจจัยต่างๆ ตามประเด็นการอภิปราย ดังนี้ 

1. การใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้น 

  การใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นโดยจับคู่ระหว่างนักเรียนที่มีความสามารถ
ทางการอ่านสูงกว่าเป็นผู้สอนกับนักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่านเป็นผู้เรียน โดยนักเรียนที่เป็นผู้เรียนมี
คะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียงหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง เนื่องจากเกิดความรู้สึก
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สบายใจ ไม่กดดันในการท ากิจกรรมสอดคล้องกับ Paterson and Elliott (2006) ได้กล่าวว่าการที่
นักเรียนมีอายุที่ใกล้เคียงกันจะสามารถเรียนรู้หรือท างานร่วมกันได้ดีในสภาพแวดล้อมที่ไม่เป็น
ทางการและยังท าให้นักเรียนที่เป็นผู้เรียนและผู้สอนรู้สึกสบายใจ เมื่อเกิดข้อผิดพลาด ไม่รู้สึกอับอาย
หรือรู้สึกเหมือนถูกข่มขู่ จากผลการวิจัยพบว่านักเรียนส่วนใหญ่รู้สึกสนุกสนาน เป็นกันเอง มีก าลังใจ 
ชอบท ากิจกรรมเมื่อมีเวลาว่าง ทั้งนี้การจับคู่นักเรียนสามารถให้นักเรียนเลือกได้ตามความสมัครใจ 
โดยจับคู่นักเรียนที่มีลักษณะบางอย่างเหมือนกัน เช่น เพศ ลักษณะนิสัย เป็นต้น ส่วนนักเรียนที่มี
ปัญหาด้านพฤติกรรมไม่ควรจับให้อยู่กลุ่มเดียวกัน เพราะจะควบคุมกิจกรรมได้ยากและหากให้
นักเรียนสอนกันไประยะหนึ่งโดยนักเรียนที่จับคู่เดิมโดยตลอดอาจเกิดความเบื่อหน่ายได้ การวิจัยใน
ครั้งนี้เมื่อคู่ใดที่มีนักเรียนที่เป็นผู้สอนขาดเรียน จะให้นักเรียนที่เป็นผู้สอนคู่อ่ืนมาสอนแทนซึ่งได้รับ
ความร่วมมือเป็นอย่างดี ทั้งนี้ในการจัดกิจกรรมครูผู้สอนควรให้ความสนใจนักเรี ยนตามความ
เหมาะสมและไม่ควรไปยุ่ งเกี่ยวกับนักเรียนมากเกินไปเพราะนักเรียนจะรู้สึกไม่ เป็นอิสระ                
(บรรเจอดพร รัตนพันธุ์, 2540) 

  การวิจัยในครั้งนี้ใช้อัตราส่วนการจับคู่ระหว่างนักเรียนที่เป็นผู้สอนต่อนักเรียนที่เป็นผู้เรียนซึ่ง
เท่ากับ  1 : 2 ทั้งนี้จากการศึกษางานเอกสารและงานวิจัยพบว่ามีการใช้อัตราส่วนระหว่างนักเรียนที่
เป็นผู้สอนต่อนักเรียนที่เป็นผู้เรียนเช่น 1: 1 หรือ 1 : 3 หรือ 2 : 5 ทั้งนี้การจับคู่ไม่จ าเป็นต้องใช้คู่เดิม
ตลอดระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย (บรรเจอดพร รัตนพันธุ์ , 2540) ขณะที่ ทรงสถิต กิตติคุณวัจนะ 
(2522) ได้กล่าวว่าอัตราส่วนระหว่างนักเรียนที่เป็นผู้สอนต่อนักเรียนที่เป็นผู้เรียนที่เหมาะสมที่สุดคือ 
1:3 ส่วนเพ็ญสุข ภู่ตระกูล (2528) ใช้อัตราส่วน 1 :1 เช่นเดียวกันกับ ยุพา บุญทวีสุข (2536) ที่ใช้
อัตราส่วน 1 : 1  จากการศึกษางานวิจัยข้างต้น ชี้ให้เห็นว่าอัตราส่วนที่ใช้สามารถยืดหยุ่นได้ ทั้งนี้
ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของบริบทในการวิจัย ทั้งนี้อัตราส่วนระหว่างนักเรียนที่เป็นผู้สอนต่อนักเรียน
ที่เป็นผู้เรียนที่ผู้วิจัยใช้คือ 1 : 2 พบว่า อัตราส่วนนี้มีความเหมาะสมกับบริบทโรงเรียนขนาดเล็ก 
เนื่องจากนักเรียนที่สามารถเป็นผู้สอนได้มีจ านวนน้อยไม่สามารถใช้อัตราส่วน 1 :  1 ได้ อัตราส่วนที่
ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ช่วยให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมได้เต็มที่ นอกจากนี้การสอนนักเรียนที่เป็นผู้เรียน 2 
คน จะช่วยเพิ่มทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนที่เป็นผู้สอนได้อีกด้วย    

   การใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นในการสอนอ่านไม่เพียงแต่จะช่วยพัฒนา
ความสามารถในการอ่านออกเสียงของนักเรียนที่มีปัญหาการอ่านที่มีบทบาทเป็นผู้เรียนเท่านั้น การใช้
เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นยังช่วยพัฒนาทักษะการสอนของนักเรียนที่เป็นผู้สอนได้เป็น
อย่างดี มีความแม่นย าและเชี่ยวชาญในเนื้อหามากขึ้นเพราะการสอนในแต่ละครั้งเป็นการทบทวน
เนื้อหาไปในตัว สอดคล้องกับ Derrick (2015) ได้กล่าวว่าวิธีนี้นอกจากจะพัฒนาทักษะความรู้ของ
นักเรียนที่เป็นผู้สอนแล้ว ยังสร้างความรู้สึกภาคภูมิใจอีกด้วย จากการวิจัยพบว่าเมื่อนักเรียนที่เป็น
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ผู้เรียนทดสอบหลังเรียน นักเรียนที่เป็นผู้สอนจะคอยลุ้นคะแนนว่าจะเพ่ิมขึ้นจากทดสอบก่อนเรียน
หรือไม่ ถ้าคะแนนเพ่ิมขึ้นมากหรือผิดน้อยมากนักเรียนที่เป็นผู้สอนจะดีใจ มีก าลังใจในการสอนอ่าน
ครั้งต่อไป ขณะที่สอนอ่านเมื่อนักเรียนที่เป็นผู้เรียนอ่านออกเสียงไม่ถูกต้อง นักเรียนที่เป็นผู้สอน
พยายามหาวิธีเพ่ือให้อ่านได้ถูกต้อง ทุกครั้งก่อนให้นักเรียนที่เป็นผู้สอนลงมือฝึกจริง ผู้วิจัยจะให้
นักเรียนที่เป็นผู้สอนอ่านออกเสียงให้ฟังเพ่ือความถูกต้อง แม่นย าและน าปัญหาที่ได้จากการทดสอบ
ก่อนใช้เทคนิคการสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้นมาแนะน าแก่นักเรียนที่เป็นผู้สอนก่อนลงมือฝึกจริง ทั้งนี้
เพ็ญสุข ภู่ตระกูล (2528) ได้กล่าวว่านักเรียนที่ได้คะแนนในการทดสอบสูง ไม่ได้หมายความว่าจะมี
ทักษะในการสอนดีเสมอไป และยังเป็นการฝึกความรับผิดชอบให้แก่นักเรียนที่เป็นผู้สอน ซึ่งจะต้องรู้
หน้าที่ของตนเองโดยทรงสถิต กิตติคุณวัจนะ (2522) ได้กล่าวว่าการเลือกนักเรียนที่เป็นผู้สอนควร
ค านึงความรับผิดชอบของนักเรียนผู้นั้นด้วยเพราะเป็นสิ่งส าคัญที่ส่งผลต่อการท ากิจกรรม จากการ
วิจัยในครั้งนี้ยังพบว่านักเรียนที่เป็นผู้สอนบางคนขาดความมั่นใจในตัวเอง เมื่อนักเรียนที่เป็นผู้เรียน
อ่านออกเสียงไม่ถูกต้องมากและจะกลับมามีก าลังใจอีกครั้งเมื่อนักเรียนที่เป็นผู้เรียนเริ่มอ่านออกเสียง
ได้ถูกต้อง ซึ่ง Paterson และ Elliott (2006) ได้กล่าวว่าในช่วงแรกนักเรียนที่เป็นผู้สอนมีความกังวล
และไม่มั่นใจในความสามารถของตัวเอง เมื่อท าการทดลองไประยะหนึ่งนักเรียนมีความสุข สนุกที่ได้
ช่วยเหลือกัน 

 ทั้งนี้ข้อดีที่ได้จากการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นในการสอนอ่านยังส่งผลต่อ
การฝึกการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าด้วยเช่นกัน จากงานวิจัยของ Derrick (2015) ได้ให้แนวคิดไว้ว่า เมื่อ
นักเรียนที่เป็นผู้สอนมีประสบการณ์มากขึ้น จะน าปัญหาที่เกิดขณะสอนมาพัฒนาจนเกิดวิธีการสอน
ใหม่ๆอยู่เสมอ จากการสังเกตของผู้วิจัย เมื่อนักเรียนที่เป็นผู้เรียนอ่านออกเสียงพยัญชนะตัว ค ไม่ได้ 
นักเรียนที่เป็นผู้สอนจะค่อยๆออกเสียงช้าๆให้ฟัง เมื่อนักเรียนที่เป็นผู้เรียนออกเสียงนักเรียนที่เป็น
ผู้สอนจะลากมือคล้ายๆกับวาทยกรให้สัญญาณแก่นักดนตรีเพ่ือให้นักเรียนที่เป็นผู้สอนออกเสียงตาม 
และเม่ือนักเรียนที่เป็นผู้เรียนอ่านค าศัพท์พ้ืนฐานไม่ได้ นักเรียนที่เป็นผู้สอนจะใช้วิธีการบอกใบ้โดยจะ
บอกใบ้จากสิ่งใกล้ตัว เมื่อนักเรียนที่เป็นผู้เรียนตอบถูก จะสอนสะกดค าอีกครั้ง 

 นอกจากนี้การใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นในการสอนอ่านนั้นยังเป็นการพัฒนา
พฤติกรรมทางสังคมและฝึกระเบียบวินัยในชั้นเรียน (Paquette, 2009) เทคนิคนี้เป็นการท างาน
ร่วมกันของนักเรียน ไม่เฉพาะแค่คู่ตัวเองเท่านั้นเพราะบางครั้งมีการเปลี่ยนคู่ เมื่อนักเรียนที่เป็นผู้สอน
ไม่มาโรงเรียน โดยมีการยืมตัวนักเรียนที่เป็นผู้สอนมาสอนแทน ซึ่งบรรเจอดพร รัตนพันธุ์ (2540) ได้
ให้ความเห็นว่า อัตราส่วนระหว่างผู้เรียนและผู้สอนไม่จ าเป็นต้องเหมือนกันตลอดระยะเวลาทดลอง 
นักเรียนต้องปรับพฤติกรรมในการท างานร่วมกัน ต้องใส่ใจในความรู้สึกและควบคุมอารมณ์ของตนเอง
ให้ได้ การตรงต่อเวลา ทั้งนักเรียนที่เป็นผู้เรียนและผู้สอนจะรู้หน้าที่ของตนเองไม่โอ้เอ้ นอกจากนี้ 



 

 

101 

Miller (1991 อ้างถึงใน The Access Center, 2009 ) กล่าวว่านักเรียนที่เป็นผู้เรียนและผู้สอนควนมี
พฤติกรรมที่เหมาะสม ทั้งในเรื่องการสอน การตอบ- ถามค าถาม การสาธิต การจัดการแก้ปัญหาต่างๆ 
การให้ก าลังใจและการชมเชย 

2.การสอนอ่านออกเสียงด้วยวิธีการอ่านซ้ า 

 ผลการวิจัยพบว่าการสอนอ่านออกเสียงด้วยการอ่านซ้ าช่วยให้นักเรียนอ่านออกเสียงได้ได้
ถูกต้องชัดเจนขึ้น โดยส่วนใหญ่จะพบว่านักเรียนอ่านซ้ าคนละไม่เกิน 3 ครั้ง จะมีอ่านครั้งที่ 4 ไม่มาก
นัก ซึ่งงานวิจัยของ Kuhn (2004) พบว่าวิธีนี้มีเป้าหมายเพื่อให้นักเรียนสามารถใช้ประสบการณ์ที่ยาก
ขึ้นในการถอดรหัสการอ่านให้คล่อง โดยนักเรียนอ่านข้อความสั้นๆซ้ าหลายๆครั้งจนอ่านได้ถูกต้อง
ชัดเจน นักเรียนจะอ่านข้อความประมาณ 3 – 5 ครั้ง ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีคะแนนผลการอ่าน
ออกเสียงเพ่ิมข้ึน และนักเรียนสามารถอ่านออกเสียงได้ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ ดังนี้ 

  1) อ่านออกเสียงพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์และตัวสะกด ค าควบกล้ า ออกเสียงตัว  
ร-ล อักษรน า ค าท่ีมีตัวการันต์ รร พยัญชนะท่ีออกเสียงและไม่ออกเสียงได้ถูกต้อง 

  2) อ่านออกเสียงไม่ช้าหรือเร็วเกินไป ไม่ตะกุกตะกัก ไม่ชี้นิ้วตามค าที่อ่าน 

  3) ไม่อ่านตู่ค า ตกหล่นหรือข้ามค า 

  4) อ่านได้ด้วยตัวเองโดยไม่ต้องอาศัยผู้อื่นอ่านให้ฟัง 

  5) ใช้น้ าเสียงชัดเจนเหมาะสมในการอ่าน 

 นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบว่าการอ่านซ้ าช่วยให้นักเรียนเกิดค าคุ้นตา นักเรียนที่มีปัญหา
ทางการอ่านไม่สามารถอ่านออกเสียงค าหรือประโยคได้ถูกต้องหมดทุกค าในทันที การอ่านซ้ าหลายๆ
ครั้งช่วยให้นักเรียนมีความพยายามและมีก าลังใจในการอ่านให้ถูกต้อง  การแก้ปัญหานักเรียนที่มี
ปัญหาทางการอ่าน ครูผู้สอนและผู้ปกครองควรเอาใจใส่และกวดขันการอ่านตั้งแต่เริ่มต้น โดยเฉพาะ
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการต่อยอดการจับใจความวิชาต่างๆ และเน้นย้ าการ
สอนแจกลูกค าที่ถูกต้อง ผลจากการวิจัยยังพบว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เป็นต้นไป สามารถ
อ่านออกเสียงได้ดีเมื่ออ่านซ้ าในครั้งที่ 2 โดยนักเรียนอาศัยการจ าขณะที่นักเรียนที่เป็นผู้สอนอ่านให้
ฟัง 

 อย่างไรก็ตามพบว่านักเรียนที่เป็นผู้เรียนส่วนใหญ่มีคะแนนความสามารถในการอ่านออก
เสียงสูงขึ้น แต่ยังพบว่านักเรียนส่วนหนึ่งยังคงมีปัญหาทางด้านการอ่าน เนื่องจากพ้ืนฐานความรู้ใน
อดีตที่ไม่เพียงพอ ปัญหาทางการอ่านท่ีพบมีดังนี้ 
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  1) ด้านความถูกต้อง (accuracy) พบว่าเมื่ออ่านค าและประโยคในครั้งแรก นักเรียน
ส่วนใหญ่ยังคงอ่านข้ามค า เพ่ิมค า  เมื่อให้ออกเสียงพยัญชนะนักเรียนทุกคนจะออกเสียงและจ า
พยัญชนะ สระไม่ถูกต้องครบทุกตัว (เอกสารแนบในภาคผนวก จ) เมื่อผันวรรณยุกต์ในอักษรกลาง
นักเรียนหลายคนผันได้ถูกต้อง แต่เมื่อให้ผันวรรณยุกต์ในอักษรต่ าและอักษรสูงส่วนใหญ่ผันไม่ถูกต้อง 
นักเรียนบางส่วนออกเสียงตัวสะกด เสียงควบกล้ าไม่ถูกต้อง ร,ล ไม่ถูกต้อง 

  2) ด้านท านองและจังหวะในการอ่าน (prosody) พบว่านักเรียนที่ไม่มั่นใจในค าที่
ก าลังอ่านจะอ่านออกเสียงเบาเกินไป การวิจัยครั้งนี้ไม่พบนักเรียนที่อ่านออกเสียงดังเกินไป เมื่อ
คัดเลือกนักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่าน โดยให้นักเรียนอ่านประโยค พบว่านักเรียนบางส่วนเว้นวรรค
ตอนไม่ถูกต้อง ไม่เป็นธรรมชาติ 

  3) ความเร็วในการอ่าน (automatic) พบว่านักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่านส่วนใหญ่
จะอ่านช้าเกินไป เนื่องจากไม่สามารถสะกดค าที่อ่านได้และไม่มีความมั่นใจในการอ่านและเมื่อให้อ่าน
ประโยคจะพบว่านักเรียนอ่านอ่านตะกุกตะกัก 

 นอกจากนี้การวิจัยในครั้งนี้ยังพบปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อนักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่านซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้ 

  1) ด้านนักเรียน พบว่าพ้ืนฐานการอ่านสะกดค าของนักเรียนในระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ไม่เพียงพอ การจ ารูป-เสียงพยัญชนะและสระไม่แม่นย า ท าให้นักเรียนอ่านออก
เสียงได้ไม่ถูกต้อง อ่านออกเสียงได้ช้า ไม่สามารถติดตามบทเรียนได้ทัน เมื่อนักเรียนอ่านออกเสียง
หรือเขียนพยัญชนะ,สระและค าผิดและไม่ได้รับการแก้ไขจากครูผู้สอนในขณะนั้นท าให้นักเรียนยังคง
จ าพยัญชนะ, สระและค าผิดเรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน ท าให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่ายและท้อแท้ในการ
เรียน  ลักษณะทางกายภาพ เช่น นักเรียนบางคนมีรูปร่างอ้วนเกินไป ท าให้ท างานหรือกิจกรรมต่างๆ
ได้ช้า ขาดความกระตือรือร้นและความกระฉับกระเฉงในการเรียน การขาดเรียนเป็นประจ าท าให้
นักเรียนไม่สามารถติดตามบทเรียนได้ต่อเนื่องสอดคล้องกับประเทิน มหาขันธ์ (2530) ที่กล่าวว่า
สุขภาพที่ดีส่งผลต่อประสิทธิภาพที่ดี หากนักเรียนมีโรคประจ าตัวหรือเจ็บป่วยจะท าให้ร่างกายขาด
ความกระปรี้กระเปร่าในการเรียนกระทบต่อพัฒนาการทางด้านร่างกายและสมองด้วย นอกจากนี้ยัง
พบว่านักเรียนบางคนไม่มีสมาธิในการเรียน สมาธิสั้น ปัญหาทางด้านอารมณ์ เมื่ อนักเรียนถูกเพ่ือน
ล้อเลียนท าให้ขาดความมั่นใจในการอ่าน ไม่กล้าออกเสียงให้ชัดเจน นักเรียนขาดความเอาใจใส่และไม่
เห็นความส าคัญของการเรียน สอดคล้องกับนงเยาว์ แข่งเพ็ญแข , ประภาพันธ์ นิลอรุณและสมศักดิ์ 
ศรีมาโนชน์ (2522 อ้างถึงใน ศรีรัตน์ เจิงกลิ่นจันทร์, 2536) ได้กล่าวว่าการอ่านต้องอาศัยพ้ืนฐานทาง



 

 

103 

อารมณ์ นักเรียนที่มีความม่ันคงทางอารมณ์จะไม่หวั่นไหวง่ายเมื่อประสบปัญหา ไม่รู้สึกกังวลหรือกลัว
จนเกินเหตุ กล้าเผชิญและพยายามในการแก้ปัญหาให้ลุล่วงไปได้ด้วยดี 

  2) ด้านครูผู้สอน จากการสังเกตครูผู้สอนพบว่า ครูผู้สอนไม่ได้สอนในวิชาที่ตนเอง
ถนัด ขาดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับวิธีการสอนอ่านโดยเฉพาะการสอนอ่านกับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการอ่านของนักเรียน ครูผู้สอนขาดเทคนิคแปลกใหม่ที่
คอยดึงดูดและกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียน ขาดการประเมินผลและสะท้อนกลับ
นักเรียนอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอซึ่งจะช่วยลดจ านวนนักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่านได้ การออก
เสียงของครูที่ไม่ชัดเจน เช่น ค าควบกล้ า , ร-ล และอ่ืนๆท าให้นักเรียนได้ยินเสียงที่ผิดเพ้ียน ความ
ทุ่มเทและเอาใจใส่นักเรียนทุกคน การพัฒนาศักยภาพและความสามารถของครูผู้สอนยังไม่เต็มที่  
ภาระงานของครูผู้สอนที่ต้องท านอกเหนือจากงานสอนท าให้มีเวลาสอนไม่เต็มที่ สอดคล้องกับ       
ศิวกานท์ ปทุมสูติ (2556) ที่กล่าวถึงปัญหาการอ่านซึ่งมีสาเหตุมาจากตัวครูผู้สอน ได้แก่ ครูผู้สอนให้
เวลากับการฝึกทักษะการอ่านและการเขียนไม่เพียงพอ สอนผิดวิถีการเรียนรู้ของวิชาภาษาไทย ขาด
การวิเคราะห์ทบทวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของตนเอง มีองค์ความรู้เกี่ยวกับภาษาไทยไม่ดี
พอ พูดและอ่านไม่ชัด นอกจากนี้สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2540) ได้กล่าวถึงปัญหาที่เกี่ยวข้องกับตัว
ครูผู้สอนซึ่งส่งผลต่อการสอนอ่านที่ไม่ประสบความส าเร็จว่า ครูผู้สอนไม่เข้าใจวิธีการสอนอย่างแท้จริง 
ขาดความรู้เกี่ยวกับการสอนอ่าน จากการศึกษางานวิจัยและข้อมูลโรงเรียนขนาดเล็กพบว่าครูผู้สอน
มักจะย้ายไปสอนโรงเรียนใหญ่ที่มีความพร้อมมากกว่าท าให้นักเรียนเรียนไม่ต่อเนื่องซึ่งมนตรี ศรีเพชร 
(2546) ได้กล่าวว่าโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กมีผู้บริหารและครูย้ายบ่อย  

  3) ด้านครอบครัว ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่านส่วนใหญ่มีปัญหา
ทางครอบครัว พ่อแม่แยกทางกัน นักเรียนอาศัยอยู่กับปู่ย่าตายายหรือญาติท าให้ไม่ได้รับการเอาใจใส่
ทั้งด้านการใช้ชีวิตประจ าวัน การอบรมเลี้ยงดู การให้ความรักความอบอุ่น รวมทั้งด้านการเรียน
เท่าที่ควร หลายครอบครัวไม่เห็นความส าคัญของการศึกษาจึงไม่พยายามกวดขัดและใส่ใจนักเรียน 
ฐานะของครอบครัวที่ยากจน การประกอบอาชีพของพ่อแม่ท่ีต้องอพยพครอบครัวไปตามที่ต่างๆท าให้
นักเรียนขาดเรียนบ่อยหรือย้ายโรงเรียน ขาดความต่อเนื่องในการเรียน จากการสอบถามนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างพบว่าหลายครอบครัวไม่มีการทบทวนบทเรียนหรือสอนการบ้านให้นักเรียน พ่อแม่ไม่ได้ไต่
ถามถึงการเรียนของนักเรียน ไม่มีการชักชวนให้นักเรียนอ่านหนังสือหรือเล่านิทานให้นักเรียนฟัง 
นอกจากนี้ยังพบว่าบางครอบครัวมีการยุ่งเกี่ยวกับการพนันและอบายมุขต่างๆ สอดคล้องกับสุนันทา 
มั่นเศรษฐวิทย์ (2540) ได้กล่าวว่าครอบครัวเป็นสถาบันที่ส าคัญที่สุดที่จะช่วยส่งเสริมให้เด็กรักการ
อ่าน พ่อแม่ต้องให้ความรักความอบอุ่นท ากิจกรรมร่วมกับลูกเช่น เล่านิทาน อ่านหนังสือ ผู้ปกครองที่
ไม่รักการอ่านมักจะไม่เห็นคุณค่าของการอ่าน  
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 นอกจากปัจจัยเรื่องปัญหาการอ่านแล้ว บริบทของโรงเรียนขนาดเล็กก็เป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่
ส่งผลต่อความสามารถทางการอ่าน จากการวิจัยพบว่าจ านวนนักเรียนที่มีน้อยส่งผลให้จ านวน
ครูผู้สอนมีน้อยเช่นกัน งบประมาณท่ีมีจ ากัดทางโรงเรียนไม่สามารถเปิดรับสมัครครูผู้สอนให้ครบตาม
จ านวนชั้นและสาขาวิชาที่ขาดแคลน อีกทั้งโรงเรียนตั้งอยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลจากตัวเมือง เงินค่าจ้างที่
น้อยจึงไม่คุ้มกับค่าเดินทางและค่าใช้จ่ายส่วนตัว เป็นสาเหตุให้ต้องหาคนในพ้ืนที่ซึ่งส่วนใหญ่ไม่ได้จบ
สาขาครุศาสตร์ศึกษาศาสตร์และไม่ได้จบสาขาวิชาที่ตรงกับวิชาที่ตนเองสอน นอกจากนี้โรงเรียน
ขนาดเล็กมีภาระงานที่มากเมื่อเปรียบเทียบกับจ านวนครูผู้สอน ท าให้ครูผู้สอนแต่ละคนต้องท าใน
หลายๆหน้าที่จึงมีเวลาสอนนักเรียนไม่เต็มที่ การได้รับการจัดสรรงบประมาณที่จ ากัดเนื่องจากจ านวน
นักเรียนที่มีน้อยเมื่อเปรียบกับโรงเรียนขนาดอื่นๆซึ่งเป็นอุปสรรคในการบริหารจัดการ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 1.การสอนอ่านออกเสียงส าหรับนักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่าน ควรศึกษาปัญหาการอ่านของ
นักเรียนเป็นรายบุคคลเพ่ือจะได้แก้ปัญหาให้ตรงจุดเพราะนักเรียนที่มีปัญหาการอ่านแต่ละคนอ่าน
ออกเสียงแตกต่างกัน บางคนมีปัญหาเกี่ยวกับอวัยวะที่ ใช้ ในการออกเสียง ใช้ภาษาถิ่นใน
ชีวิตประจ าวัน ออกเสียงไม่ชัดตั้งแต่เด็กเนื่องจากการเลี้ยงดู ขาดความม่ันใจในตนเองและอ่ืนๆ 

 2.การคัดเลือกนักเรียนที่เป็นผู้สอน ควรเลือกนักเรียนที่มีความรับผิดชอบ มีความอดทน 
สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี เมื่อนักเรียนที่เป็นผู้เรียนรู้สึกเบื่อหรือท้อแท้ไม่อยากท ากิจกรรม 
นักเรียนที่เป็นผู้สอนจะต้องไม่รู้สึกเบื่อตามไปด้วยและต้องหาวิธีกระตุ้นให้เพ่ือนกลับมาสนใจอีกครั้ง
ครูผู้สอนควรคัดเลือกนักเรียนที่อ่านออกเสียงได้ถูกต้องชัดเจน ทุกครั้งก่อนให้นักเรียนที่เป็นผู้สอนฝึก
นักเรียนที่เป็นผู้เรียนอ่านออกเสียงจริง ครูผู้สอนจ าเป็นต้องตรวจสอบความถูกต้องก่อนลงมือฝึกจริง 

 3.การจับคู่นักเรียน ครูผู้สอนต้องถามความสมัครใจของนักเรียนทั้งสองฝ่าย มิฉะนั้นเมื่อท า
กิจกรรมไปเรื่อยๆ นักเรียนบางคู่อาจทะเลาะกันได้ ส่งผลต่อกระทบต่อการท ากิจกรรม ทั้งนี้การท า
กิจกรรมในแต่ละครั้งอาจมีอุปสรรค เช่น นักเรียนขาดเรียน ครูสามารถหานักเรียนที่เป็นผู้สอนคนอ่ืน
มาสอนแทนได้และต้องถามความสมัครใจของนักเรียนทั้งคู่ก่อน ซึ่งการจับคู่สามารถปรับได้ตามความ
เหมาะสม 

 4.เวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมควรยืดหยุ่นและสามารถปรับได้ตามความเหมาะสม เนื่องจาก
โรงเรียนที่ใช้ในการวิจัยเป็นโรงเรียนขนาดเล็ก นักเรียนมีหน้าที่ต้องช่วยงานโรงเรียน ดังนั้นนักเ รียน
สามารถเลือกเวลาว่างที่ตรงกันในการท ากิจกรรมได้ 
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 5.การอ่านซ้ าเป็นวิธีพัฒนาความสามารถในการอ่านออกเสียงส าหรับนักเรียนที่มีปัญหา
ทางการอ่าน นักเรียนสามารถอ่านซ้ าได้เรื่อยๆจนกว่าจะอ่านถูกต้องโดยมีนักเรียนที่เป็นผู้สอนคอยฝึก
อ่าน 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 1.ควรศึกษาวิจัยการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นที่มีต่อความสามารถด้านอ่ืนๆ
เช่น ความสามารถในการเขียนค า ความสามารถในการคิดเลข ความสามารถในการอ่าน-เขียนค าศัพท์
วิชาภาษาอังกฤษ เป็นต้น 

 2.ควรศึกษาวิจัยการใช้เทคนิคการสอนโดยเพ่ือนต่างระดับชั้นที่มีต่อความสามารถในการใช้
ชีวิตประจ าวันด้านต่างๆ ไม่จ าเป็นต้องเป็นด้านวิชาการเสมอไป เพราะนักเรียนวัยใกล้เคียงกันมี
พัฒนาการด้านต่างๆในระดับเดียวกันสามารถสื่อสารและเข้าใจพฤติกรรมได้ง่าย 

 3.ควรศึกษาวิจัยวิธีสร้างแรงจูงใจในการเรียนส าหรับนักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่าน 
เนื่องจากนักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่านส่วนใหญ่ไม่สามารถอ่านเนื้อหาในบทเรียนได้เท่าเพ่ือนร่วมชั้น 
ท าให้นักเรียนกลุ่มนี้เกิดความเบื่อหน่ายในการเรียน ส่งผลให้ไม่เข้าใจบทเรียนในที่สุด 
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ภาคผนวก ก 

รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิ 
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ภาคผนวก ก 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

 

 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ซ่อนกลิ่น วิรัตน์โยสินทร์ 

    โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 

 2. นางสาวดวงใจ บุญยะภาส 

  นักวิชาการศึกษาช านาญการพิเศษ สถาบันภาษาไทย  

  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 3. นางยุวดี นุชทรัพย์ 

  ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนวัดปากน้ าฝั่งเหนือ ส านักงานเขตตลิ่งชัน  
  กรุงเทพมหานคร 

 4. นายบุญเสริม แก้วพรหม 

  ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ  

  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราชเขต 4 
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ภาคผนวก ข 

สภาพปัญหาทางการอ่านของนักเรียนเป็นรายบุคคล 
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ภาคผนวก ค 

ข้อมูลพื้นฐานของนักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่านเป็นรายบุคคล 
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ข้อมูลพื้นฐานของนักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่านเป็นรายบุคคล 

คนที่ 1 ด.ช.กอไก่ (นามสมมติ)  

 ก าลังศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เคยซ้ าชั้นเรียนมา 1 ครั้ง ลักษณะรูปร่างอ้วน ตัวโตกว่าวัย 
เคลื่อนไหวร่างกายช้า ขาดความกระตือรือร้นในการเรียน สภาพครอบครัวพ่อแม่แยกทางกัน นักเรียน
อาศัยอยู่กับย่า จึงขาดการเอาใจใส่ในเรื่องการเรียนและเรื่องอ่ืนๆ มักจะลืมกระเป๋านักเรียนไว้ที่
โรงเรียนเสมอนักเรียนอ่านหนังสือไม่ออก ไม่สามารถจ าพยัญชนะและสระได้ครบทุกตัว ใช้เวลานาน
ในการเขียนค าง่ายๆ เมื่อให้เขียนพยัญชนะมีเขียนหัวกลับบ้าง  

คนที่ 2 ด.ช.ขอไข่ (นามสมมติ) 

 ก าลังศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 อายุตามเกณฑ์ปกติ  รูปร่างผอม ตัวเล็ก พ่อแม่แยกทาง
และไปมีครอบครัวใหม่ นักเรียนอาศัยอยู่กับตายายที่ไม่ค่อยเอาใจใส่เท่าที่ควร นักเรียนมีพฤติกรรม
ก้าวร้าว เคยลักขโมยของในห้องเรียน ไม่สนใจการเรียนเท่าที่ควร  ไม่สามารถจ าพยัญชนะและสระได้
ครบทุกตัว ใช้เวลานานในการอ่านออกเสียง ไม่ค่อยทบทวนบทเรียน 

คนที่ 3 ด.ช.ใบไม้ (นามสมมติ) 

 ก าลังศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 อายุตามเกณฑ์ปกติ รูปร่างเล็ก อาศัยอยู่กับพ่อแม่ พ่อมี
อาชีพท าสวนยางพารา แม่เป็นแม่บ้าน ยังดูแลตัวเองได้ไม่ดีนักเนื่องจากทางบ้านช่วยเหลือทุกอย่าง 
ทางบ้านท าการบ้านให้นักเรียนแต่ไม่ได้สอนหรืออธิบายให้เข้าใจ ขาดสมาธิในการเรียน นักเรียน
ท างานช้า ไม่สามารถติดตามเนื้อหาได้ทัน ท างานไม่ครบ  มีพัฒนาการของกล้ามเนื้อมือไม่ดีเท่าที่ควร 
เขียนหนังสือไม่ค่อยเป็นตัว เขียนช้า ได้รับความช่วยเหลือจากเพ่ือนๆอยู่เสมอ 

คนที่ 4 ด.ญ.ใบบัว (นามสมมติ) 

 ก าลังศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 อายุตามเกณฑ์ปกติ อาศัยอยู่กับพ่อแม่ซ่ึงมีอาชีพท าสวน
ยางพารา ขาดความมั่นใจในตัวเอง คิดช้า มีความลังเลไม่กล้าออกเสียง อ่านช้าและเสียงเบา 

คนที่ 5 ด.ช.ภูผา (นามสมมติ) 

 ก าลังศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 อายุตามเกณฑ์ปกติ อาศัยอยู่กับพ่อแม่ซ่ึงมีอาชีพท าสวน
ยางพารา ออกเสียงพยัญชนะหลายตัวไม่ชัดเจนเนื่องจากเคยชินกับภาษาถิ่นใต้และเกิดจากการเลี้ยงดู 
นักเรียนพูดเร็วและรัว 
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คนที่ 6 ด.ญ.น้ าใส (นามสมมติ) 

 ก าลังศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 อายุตามเกณฑ์ปกติ สภาพครอบครัวพ่อแม่แยกทางกัน 
นักเรียนอาศัยอยู่กับย่า ออกเสียงพยัญชนะบางตัวไม่ชัดเนื่องจากการเลี้ยงดูและเคยชินกับภาษาถิ่นใต้ 

คนที่ 7 ด.ญ.ส้มป่อย (นามสมมติ) 

 ก าลังศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 อายุมากกว่าเกณฑ์ปกติ สภาพครอบครัวพ่อแม่แยกทาง
กัน นักเรียนอาศัยอยู่กับตายายซึ่งไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่เท่าท่ีควรเนื่องจากต้องดูแลครอบครัวของ
ตัวเอง     ด.ญ.ส้มป้อยย้ายโรงเรียนบ่อยเพราะพ่อแม่ย้ายที่ท างานบ่อยท าให้เรียนหนังสือได้ไม่
ต่อเนื่อง ไม่ค่อยทบทวนบทเรียน ไม่สามารถติดตามเนื้อหาในชั้นเรียนได้ทัน ขาดแรงจูงใจในการเรียน 
เนื่องจากถูกเพ่ือนๆล้อเลียน นักเรียนมีปัญหาด้านการอ่าน-เขียนมากส่งผลให้ไม่เข้าใจในวิชาต่างๆ
พ้ืนฐานการเรียนไม่แน่นตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กล้ามเนื้อมือไม่ได้รับการฝึกฝนเต็มที่ส่งผลให้
นักเรียนมีปัญหาด้านการเขียนตัวอักษร จ าพยัญชนะและสระได้ไม่ครบทุกตัว  

คนที่ 8 ด.ช.ใบโบก (นามสมมติ) 

 ก าลังศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 อายุตามเกณฑ์ปกติ แม่เสียชีวิต พ่อมีครอบครัวใหม่ 
นักเรียนอาศัยอยู่กับย่า นักเรียนไม่สนใจการเรียนเท่าท่ีควร ขาดความกระตือรือร้น มีปัญหาด้านการ
อ่านเขียน 

คนที่ 9 ด.ช.ต้นน้ า (นามสมมติ) 

 ก าลังศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 อายุตามเกณฑ์ปกติ อาศัยอยู่กับพ่อแม่ มีปัญหาด้านการ
ควบคุมอารมณ์ เมื่อไม่พอใจหรือมีเพ่ือนหยอกล้อจะโมโหทันที ขาดความมั่นใจในตัวเองท าให้นักเรียน
ไม่กล้าอ่านออกเสียงให้ชัดเจน 

คนที่ 10 ด.ช.ก้อนหิน (นามสมมติ) 

 ก าลังศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 อายุตามเกณฑ์ปกติ อาศัยอยู่กับพ่อแม่ท่ีชอบเล่นการพนัน 
นักเรียนขาดความอดทนในการรอคอย ใจร้อน มีปัญหาด้านการอ่านออกเสียงเนื่องจากขาดความเอา
ใจจากครอบครัวและพ้ืนฐานความรู้ไม่แน่น 

คนที่ 11 ด.ช.สายรุ้ง (นามสมมติ) 

 ก าลังศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 อายุมากกว่าเกณฑ์ปกติ นักเรียนเคยบวชเรียนมาก่อน 
อาศัยอยู่กับย่า เนื่องจากพ่อแม่แยกทางกันและต่างมีครอบครัวใหม่ นักเรียนไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่
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ในหลายๆด้าน ขาดความกระตือรือร้นในการเรียน ไม่ค่อยทบทวนบทเรียน พ้ืนฐานไม่แน่นตั้งแต่ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ท าให้ยากแก่การต่อยอด นักเรียนจ าพยัญชนะและสระได้ไม่ครบทุกตัว 

คนที่ 12 ด.ช.สีเทียน (นามสมมติ) 

 ก าลังศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อาศัยอยู่กับพ่อแม่ นักเรียนย้ายโรงเรียนบ่อย เนื่องจาก
การประกอบอาชีพของพ่อแม่ท าให้เรียนหนังสือได้ไม่ต่อเนื่อง ไม่ได้รับการเอาใจใส่ด้านการเรียน
เท่าท่ีควร นักเรียนขาดเรียนบ่อย มีความเกียจคร้านและไม่กระตือรือร้นในการเรียน 
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ภาคผนวก ง 

ตารางกิจกรรมการสอนอ่านออกเสียงโดยใช้เทคนิคการสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้น 
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ตารางกิจกรรมการฝึกอ่านออกเสียงโดยใช้เทคนิคการสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้น 

ค าชี้แจง  แบบทดสอบครั้งที่ 1 – 10 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – 3 ใช้แบบทดสอบชุด
เดียวกัน 

  แบบทดสอบครั้งที่ 1 – 10 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 ใช้แบบทดสอบชุด
เดียวกัน 

  ยกเว้น การอ่านค าศัพท์พ้ืนฐานและการอ่านประโยค จะมีความยากง่ายที่เหมาะสมกับ
ระดับชั้น 

 การเรียงล าดับความยากง่ายของแบบทดสอบในแต่ละชุด เป็นการคละความยากง่ายเพ่ือเป็น
ประโยชน์ในการประเมินผลที่แท้จริง  ส่วนแบบฝึกอ่านมีการเรียงค าจากง่ายไปหายาก 
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ภาคผนวก จ 

แผนกิจกรรมการสอนอ่านออกเสียงโดยใช้เทคนิคการสอนโดยเพื่อนต่างระดับช้ัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

135 

 
 
 
 



 

 

136 



 

 

137 

 
 
 
  



 

 

138 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 

แบบประเมินผลความสามารถและทักษะการอ่านออก อ่านคล่อง 

(แบบคัดเลือกนักเรียนที่เป็นผู้เรียนและนักเรียนที่เป็นผู้สอน) 
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แบบประเมินผลความสามารถและทักษะการอ่านออก อ่านคล่อง ส้านักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา (คัดเลือกนักเรียนที่เป็นผู้เรียนและนักเรียนที่เป็นผู้สอน) 
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ภาคผนวก ช 

แบบฝึกอ่านออกเสียงโดยใช้เทคนิคการสอนโดยเพื่อนต่างระดับช้ัน 
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ภาคผนวก ซ 
แบบทดสอบความสามารถในการอ่านออกเสียง 
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ภาคผนวก ฌ 

ค่าความยากง่ายและอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบความสามารถในการอ่านออกเสียง 
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ภาคผนวก ญ 
คะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียงของนักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่านเป็นรายบุคคล 

ก่อนและหลังการใช้เทคนิคการสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้น 
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ภาคผนวก ฎ 

ตารางการวิเคราะห์แบบทดสอบความสามารถในการอ่านออกเสียง 
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ภาคผนวก ฏ 
ตัวอย่างบันทึกการอ่านออกเสียงของนักเรียนที่เป็นผู้สอน 
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
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นางสาวภัทราพร พันธ์สิวกานต์ เกิดเมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม พ.ศ.2529 ที่จังหวัดตรัง 
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