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ในเขตเมืองหรือเขตเทศบาล เพื่อเปนการตอยอดองคความรูในดานน้ีตอไป 
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Improving housing for the elderly to promote enhance quality of life is an issue that is attracting interest in 

Thailand because of its aging population. However, an appropriate model to guide these improvements is lacking. 
This study on social, economic, cultural, and living conditions, as well as residential environments attempts to remedy 
this deficiency main focus is on conditions for elderly people who live in rural areas. In addition, the research 
examines the results of the 2010 Housing Improvement Project for the Elderly which was designed to improve housing 
to facilitate better access for the elderly and others, regardless of status and age. Moreover, it is hoped that this can 
be a model for other areas with a similar context. A representative sample of 10 houses accommodating elderly 
citizens who received financial support from the government sector was used in this research. 

The study revealed that most of the elderly were very poor. Most of their houses were characterized by high 
wooden platforms which is an indication that the inhabitants were of the dangers of floods. The elderly mostly lived 
under the same roof as their children, grandchildren, and married relatives. The area that was regularly used by the 
elderly was multi-purpose space, namely wood litter and terrace. Most houses have deteriorated and were unsafe for 
the elderly. Therefore, application of the guidelines for the design and improvement of housing for the elderly in rural 
regions should result in safer housing, both internally and externally. More specifically, the bathroom should be 
equipped with appropriate facilities for the elderly; the passageways within and outside the building should be made 
level, and handrail should be installed of safety. The stairs should be improved and should be equipped with 
handrails, while the stair landings should have appropriate slopes relative to the stairs. The multi-purpose areas 
including the wood litter and terrace should be level and equipped with appropriate handrails. It is recommended 
that, to increase flexibility during seasonal flooding, a multi-purpose floating raft be designed which accord with the 
needs of the lifestyle of the residents. 

Recommendation: When making improvements housing for the elderly in a rural area, the local authority 
should ensure co-operation between the government sector, including both central and local agencies, and the 
resident in that locality. This process should require the government sector to enhance the knowledge and 
understanding of the need for housing improvements so as to increase safety for the elderly in rural areas. Further 
research should be conducted on a group of elderly resident in a city or municipal area to test the suitability of this 
approach for non-rural environments. 
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บทท่ี 1 
ความเปนมาและความสําคัญ 

 
 

1.1   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 จากสถานการณการเปล่ียนแปลงโครงสรางประชากรโลกในปจจุบัน ภายใตความตระหนัก
ขององคการอนามัยโลก(WHO) ที่เล็งเห็นถึงปญหาการเพิ่มข้ึนของประชากรโลกที่มีอายุตั้งแต 60 
ปข้ึนไป(ผูสูงอายุ) ในขณะที่สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
(สศช.) ไดคาดการณวา ในอีก 20 ป ขางหนาสัดสวนอัตราประชากรโลกที่มีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป
จะเพิ่มจากป 2543 ที่มีอัตรา 10 % เปน 13.6 % ในป 2563 และขอมูลจากสหประชาชาติ พบวา
แนวโนมประชากรในวัยเด็ก(อายุนอยกวา 5 ป) กลับลดลงเร่ือยๆ(ภาพที่ 1.1 ก) ซึ่งอาจกลาวไดวา 
แนวโนมที่มีอัตราการเกิดของประชากรมีลดลงแตอัตราสวนของผูสูงอายุมีเพิ่มมากข้ึน  ซึ่งแสดงให
เห็นวา โครงสรางประชากรโลก มีแนวโนมการเปล่ียนแปลงเขาสูสังคมผูสูงอายุ (Aging Society) 
มากยิ่งข้ึน(ภาพที่ 1.1 ข) โดยเฉพาะอยางยิ่งในประเทศที่พัฒนาแลว อาทิ ประเทศญี่ปุน ประเทศ
ในกลุมยุโรป อเมริกาเหนือ เปนตน ซึ่งมีแนวโนมการเพิ่มข้ึนของประชากรวัยสูงอายุมากข้ึนเปน
เทาตัว และมากกวากลุมประเทศที่กําลังพัฒนาเนื่องจาก เทคโนโลยีทางการแพทย สภาพสังคม 
เศรษฐกิจ และสภาพการอยูอาศัยที่เอ้ืออํานวยตอการใชชีวิต 
 
 

 

 

 

(ก)1               (ข)2 
ภาพที่ 1.1 แสดงการเปรียบเทียบจํานวนประชากรโลกอาย ุ60 ปข้ึนไปกบัอายุนอยกวา 5 ป 

                                                             
 1 United Nations Department of Economic and Social Affairs, 2006. 
 2 World Population Prospects, ป 2006. 
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พ.ศ.  2513 พ.ศ. 2533 พ.ศ. 2573 พ.ศ. 2553 
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 ซึ่งหากพิจารณาในระดับประเทศ จะพบวาประเทศไทยมีโครงสรางประชากรวัยสูงอายุมี
ความคลายคลึงและสอดคลองกับโครงสรางประชากรโลก ซึ่งเพิ่มจากรอยละ 9.4 ในป 2543 รอย
ละ 12 ในป 2553 และจะเพิ่มเปนรอยละ 16.8 ในป 2563 (ภาพที่ 1.2) และในทางตรงกันขาม
ประชากรวัยเด็กกลับมีอัตราลดลงจากรอยละ 24.7 ในป 2543 เปน รอยละ 19 ในป 2563 ซึ่งจาก
ตัวเลขดังกลาวและเงื่อนไขการจัดกลุมประเทศสังคมผูสูงอาย ุ(ประชากรผูสูงอายุมากกวารอยละ 
10 ของประชากรในประเทศ) ทําใหเห็นวาประเทศไทยกําลังกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางรวดเร็ว 
ดังนั้นดวยการเปล่ียนแปลงดังกลาวยอมสงผลตอวิถีชีวิตและพฤติกรรมของผูคนในสังคม ทําให
เกิดการเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็วดวยเชนกัน3 

 

 
 

 

 

ภาพที่ 1.2 แสดงพีระมิดประชากรไทย พ.ศ.2513 – 25734 

โดยจากที่ไดกลาวมา จะเห็นไดวาการเพิ่มข้ึนของประชากรวัยสูงอายุและการกาวเขาสู
สังคมสูงอายุอยางรวดเร็วนั้น พบวา มีผลมาจากปจจัยหลัก ไดแก การลดภาวการณเจริญพันธ
หรือภาวการณเกิด โดยจะเห็นไดจากในชวง พ.ศ. 2503 จํานวนบุตรโดยเฉล่ียที่สตรีคนหนึ่งมี
ตลอดวัยเจริญพันธจะมีประมาณ 5.4 คน ลดลงเหลือเพียงประมาณ 1.85 คนตอสตรีหนึ่งคนใน
ปจจุบัน ซึ่งสงผลใหประชากรวัยเด็กลดลงอยางเห็นไดชัด และเกิดการแทนที่โดยประชากรวัย
สูงอายุที่มีสัดสวนเพิ่มมากข้ึน5 โดยจากการสํารวจประชากรผูสูงอายุและเด็กในป 2550 ของสํานัก
สงเสริมและพิทักษผูสูงอาย(ุสพส.) พบวา ประชากรในวัยผูสูงอายุและวัยเด็ก(วัยพึ่งพิง)  ซึ่งมีสูงถึง
รอยละ 70 สวนวัยแรงงานมีเพียง รอยละ 30 สะทอนใหเห็นถึงภาระของวัยแรงงานมีมากข้ึนตอ

                                                             
 3 มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย, 2550. 
 4 สํานักงานสถิติแหงชาติ , 2550. 
 5 สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ. รายงานประจําปผูสูงอายุไทย. พ.ศ.2551 (หนา 13). 
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การที่ตองดูแลวัยพึ่งพิง ซึ่งเกิดจากสาเหตุที่มีอัตราสวนของผูสูงอายุมีมากข้ึนและมีอัตราการเกิด
กลับลดนอยลง โดยมาจากการที่คนในปจจุบันนิยมมีลูกนอยลง 

จากการเปล่ียนแปลงดังกลาว สงผลไปถึงสภาพของครอบครัวที่เปล่ียนแปลงไป โดยจาก
ครอบครัวขยายในอดีตที่มีการอยูกันหลายครอบครัวในบานหลังเดียวกัน กลับกลายเปนครอบครัว
เดี่ยวมากข้ึน ซึ่งจะมีเพียง พอ แม และลูก โดยจากขอมูลของ ศาสตราจารย ศศิพัฒน ยอดเพชร 
พบวา ปจจุบันผูสูงอายุอยูตามลําพังมากข้ึน จากรอยละ 3.6 ในป 2537 เพิ่มเปน 5.1 ในป 2545  
และเพิ่มข้ึนเปนรอยละ 7.6 ในป 2550 และที่นาเปนกังวลคือ การที่สัดสวนของผูสูงอายุที่อาศัยอยู
กับบุตรลดลงตามลําดับ จากรอยละ 73.6 ในป 2537 เหลือ 65.7 ในป 2545 และเหลือรอยละ 
60.2 ในป 2550 ซึ่งแสดงใหเห็นถึงแนวโนมที่ผูสูงอายุที่จะตองอยูลําพังมากข้ึนซึ่งอาจทําให
คุณภาพชีวิตทั้งสภาพรางการและจิตใจของผูสูงอายุนั้นแยตามลงไปอาจเปนได 

 
ภาพที่ 1.3 แสดงแนวโนมผูสูงอายุที่อยูตามลําพังและและอาศัยอยูกับลูกหลานในป 2537, 2545 
และ25506 

ในสวนของลักษณะทางประชากรวัยสูงอายุ พบวาในป 2552 ผูสูงอายุสวนใหญอาศัยอยูใน
เขตชนบทถึงรอยละ 65.75 ซึ่งเกิดจากการยายถิ่นกลับสูภูมิลําเนาเดิมหรืออาจเกิดมาจากความ
ตองการที่จะอาศัยในพื้นที่เขตชนบทที่มีความเงียบสงบกวาเขตเทศบาลหรือในเมือง7 ซึ่งจะเห็นได
วาจากขอมูลดังกลาว สะทอนใหเห็นถึงปญหาอยางหนึ่งนั้นคือ การเปนกลุมที่ตองการความ
                                                             
 6 ศศิพัฒน ยอดเพชร, ครอบครัวกับผูสูงอายุ, 2553. 
 7 สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2550. 
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ชวยเหลือจากสังคม และทําใหตองมีการจัดหาสถานที่และบุคคลากรเพื่อดูแลกลุมคนดังกลาวใน
เขตชนบทเพิ่มมากข้ึน และจากการสํารวจของสํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ(สพส.) พบวา
ปญหาอีกอยางหนึ่งของผูสูงอายุโดยเฉพาะในเขตชนบทคือ ปญหาดานความยากจน ซึ่งไทยอยูมี
ประมาณรอยละ 16 และมีแนวโนมจะเพิ่มสูงข้ึนเร่ือยๆ  ซึ่งเปนผลทําใหผูสูงอายุไมสามารถดูแล
ตัวเองไดดีเทาที่ควร อาจเนื่องมาจากสภาพการอยูอาศัย การดูแลสุขภาพ และสภาพจิตใจ เปนตน  

 
 

ภาพที่ 1.4 แสดงสัดสวนผูสูงอายุในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลในป 2546, 2549 และ25528 

 เม่ือกลาวถึงการเปล่ียนแปลงเขาสูวัยสูงอายุนั้น จะสงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงกับตัว
ผูสูงอายุที่สําคัญทั้งหมด 4 ดาน ไดแก ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม และดานเศรษฐกิจ ซึ่ง
ถือเปนการเปล่ียนแปลงที่เกิดความเส่ือมโทรมลง ซึ่งกอใหเกิดความเปนอุปสรรคในการดําเนนิชวิีต 
ซึ่งจากภาวะความเส่ือมทางดานรางกาย นําไปสูการเกิดอุบัติเหตุบอยคร้ังในผูสูงอายุ โดยจากการ
สํารวจพบวา อุบัติเหตุจากการพลัดตกหกลมพบมากที่สุด โดยบริเวณในบานที่พบบอยมากที่สุด 
ไดแก บันได หองน้ํา และทางเดินที่เปนที่มืด9 โดยมักเกิดจากความเส่ือมของตา ไดแก ตอกระจก 
และความออนลาของกลามเนื้อ ซึ่งเปนปญหาที่พบมากในผูสูงอายุเชนกัน  จากสถิติพบวา 

                                                             
 8 ทะเบียนราษฎร กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย, 2552. 
 9 ไตรรัตน จารุทัศนและคณะ, การศึกษามาตรฐานขั้นตํ่าสําหรับที่พักอาศัยและสภาพแวดลอมของ
ผูสูงอายุ, 2548. 
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ผูสูงอายุที่หกลม ประมาณรอยละ 50 จะมีอันตรายที่ถึงข้ันเสียชีวิตได หรือเกิดภาวะพิการเร้ือรัง10

โดยหากเกิดปญหาดังกลาว อาจสงผลกระทบตอดานจิตใจไดในที่สุด 

ตารางที่ 1.1 คุณลักษณะของประชากร อายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป พ.ศ.2546, 2549 และ 2552  

ลักษณะทางประชากร 
พ.ศ. 

2546 2549 2552 
เพศ    

ชาย 44.82 44.67 44.38 
หญิง 55.18 55.33 55.62 

อาย ุ    
60 – 69 ป 57.00 55.21 54.71 
70 – 79 ป 31.77 32.66 32.71 
80 ปขึ้นไป 11.53 12.13 12.55 

ภาค    
กรุงเทพมหานคร 8.76 8.90 9.16 
กลาง 24.98 25.11 25.27 
เหนือ 21.27 20.76 20.25 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 31.28 31.74 32.10 
ใต 13.71 13.49 13.22 

ที่มา : ทะเบียนราษฎร กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย 

ซึ่งจะเห็นไดวาการเขาสูวัยสูงอายุนั้นจําเปนที่จะตองมีการเตรียมความพรอมและมีการ
ปรับปรุงที่อยูอาศัยใหเกิดความเหมาะสมตอการดําเนินชีวิตประจําวัน เพื่อเปนการปองกันและ
สามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข 

จากการที่สํานักสงเสริมศักยภาพและสิทธิฯ ภายใตการกํากับดูแลของกระทรวงพัฒนา
สังคมและความม่ันคงของมนุษย ไดทําการสํารวจกลุมประชากรในพื้นที่ชนบทในโครงการเมืองนา
อยู และโครงการการสงเสริมและพัฒนารูปแบบและกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการ
ใหบริการแบบครบวงจร (Community Based Rehabilitation: CBR) พบวา กลุมผูสูงอายุยัง
ประสบปญหาดานการเขาถึงยังบริการสาธารณะตางๆ และในหลายๆแหงยังขาดมาตรฐานและไม
เอ้ืออํานวยแกผูสูงอายุใหสามารถเขาไปใชงาน ปญหาดานสุขภาพอนามัย เนื่องจากผูสูงอายุยัง
ขาดความรูและการประชาสัมพันธ อีกทั้งพื้นที่หลายแหงในชนบทยังมีระบบระบายน้ําหรือการ
จัดการดานอนามัยที่ยังไมไดมาตรฐาน เปนแหลงของโรคติดตอ และประสบอุทกภัยเกือบทุกป 
                                                             
 10 สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ, รายงานประจําปผูสูงอายุไทย 2551. 
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รวมถึงเร่ืองที่อยูอาศัยที่หลายแหงมีสภาพทรุดโทรมไมเปนมิตรกับผูสูงอายุ และหางไกลจากแหลง
บริการสาธารณะ ทําใหผูสูงอายุจํานวนมากไมสามารถใชบริการจากแหลงบริการพื้นฐานไดอยาง
เต็มที่ รวมถึงดานการมีสวนรวมในสังคมซึ่งคนเหลานี้อาจถูกมองวาเปนภาระของสังคม ซึ่งลวน
แลวแตเปนปญหาที่มีความสําคัญและควรไดรับการดูแลเพิ่มมากข้ึน ทั้งจากคนในครอบครัว 
หนวยงานของรัฐและภาคบริการตางๆ ที่เกี่ยวของ ซึ่งถือเปนปญหาควรมีการแกไขอยางเรงดวน 

จะเห็นไดวา ในการที่จะสงเสริมหรือสนับสนุนใหสอดคลองตอความตองการของชุมชน
ชนบทที่มีผูสูงอายุอยูนั้น จําเปนที่จะตองศึกษาวิจัยถึงที่ครอบคลุมถึง ลักษณะทางกายภาพ สังคม 
เศรษฐกิจและสภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุ รวมทั้งศึกษาขอจํากัดและขีดความสามารถของ
ผูสูงอายุและความตองการในที่อยูอาศัย เพื่อใหสามารถออกแบบที่อยูอาศัยใหมีความนาอยูและ
ปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุได และเพื่อใหประชาชนทุกคนตระหนักถึงความสําคัญของการ
เตรียมการเขาสูการเปนผูสูงอายุที่มีคุณภาพ อันไดแก สภาพรางกายและสภาพจิตใจที่ดี โดยมา
จากการประสานความรวมมือและการมีสวนรวมของทุกภาคสวน ไมวาจะเปนภาครัฐ องคการ
ปกครองสวนทองถิ่น รวมทั้งประชาชนและตัวแทนผูสูงอายุที่อาศัยอยูในชุมชนชนบทดวย เพื่อ
นํามาสูการกําหนดนโยบายและยุทธศาสตรในการวางแผนพัฒนาที่อยูอาศัยในชุมชนชนบทอยาง
มีประสิทธิภาพ และสามารถเกิดข้ึนไดอยางเปนรูปธรรมไดจริง โดยนําไปใชเปนตนแบบในการ
ปรับปรุงที่อยูอาศัยและขยายผลการปรับปรุงไปยังพื้นที่อ่ืนตอไป 

จากการวิเคราะหเพื่อหาพื้นที่ศึกษาผูวิจัยไดทําการเลือกพื้นที่ภาคกลาง บริเวณจังหวัด
สิงหบุรี เนื่องจากเปนพื้นที่ที่มีความเหมาะสมในการที่จะทําการศึกษา สาเหตุเนื่องมาจากการที่
มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย(มส.ผส.) ไดดําเนินแผนงานพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผูสูงอายุ : พัฒนาพื้นที่ตนแบบและปจจัยสําคัญ โดยการสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนันสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ(สสส.) ไดเลือกพื้นที่จังหวัดสิงหบุรีนี้ เปนพื้นที่พัฒนาตนแบบผูสูงอายุ โดย
พิจารณาจากความเขมแข็งของชุมชน ซึ่งดูไดจากชมรมผูสูงอายุ มีการรวมกลุมทํากิจกรรมของ
ผูสูงอายุ รวมทั้งมีการจัดตั้งกองทุนสวัสดิการผูสูงอายุเกิดข้ึน ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความเปนชุมชน
เขมแข็งที่มีการใหบริการแบบครบวงจร รวมทั้งมีนโยบายของทางภาครัฐที่ชวยสนับสนุนกลุม
ผูสูงอายุ โดยในจังหวัดสิงหบุรีไดรับเงินอุดหนุนจากภาครัฐจากทางกรมพัฒนาสังคมและ
สวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย(พม.) ผานทางศูนยพัฒนาสังคมที่ 
63 จ.สิงหบุรี ในการปรับปรุงและซอมแซมที่อยูอาศัยผูสูงอายุ เปนจํานวนเงิน 10,000 บาทตอหลัง 
ซึ่งในปงบประมาณ 2553 ทางภาครัฐไดมีงบใหการชวยเหลือในสวนดังกลาวเปนที่อยูอาศัยทั้งส้ิน 
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15 หลัง โดยแบงงบสวนดังกลาวใหกับ 3 อบต.ตอป ซึ่ง ไดแก อบต.บางกระบือ อบต.ประศุก และ 
อบต.บางระจัน และมีการติดตามผลในสวนของปงบประมาณ 2553 ที่เคยไดรับไปแลวอีกทั้งส้ิน 3 
อบต. ไดแก อบต.ทางาม อบต.ถอนสมอ และ อบต.ทับยา ซึ่งเปนพื้นที่ที่ไดมีการเร่ิมดําเนินการ
ปรับปรุงเรียบรอยแลวแตอยางไรก็ตามยังขาดในสวนของการติดตามผล โดยงบประมาณที่ได
กลาวมาขางตนอาจเปนเงินที่จํานวนไมมาก แตลวนเปนส่ิงที่มีความสําคัญที่จะชวยพัฒนา
คุณภาพชีวิตของกลุมผูสูงอายุทั้งส้ิน สาเหตุอีกประการหนึ่งที่สําคัญพื้นที่จังหวัดสิงหบุรีเหมาะสม
ที่จะเปนพื้นที่ศึกษาเนื่องจากจังหวัดสิงหบุ รีมีสัดสวนประชากรวัยสูงอายุมากกวาคาเฉล่ียของ
ประเทศคือมากกวากวารอยละ 11.7 โดยจังหวัดสิงหบุรีมีคาเฉล่ียของผูสูงอายุอยูที่ประมาณรอย
ละ 16.2 ซึ่งถือวาเปนจังหวัดที่มีสัดสวนประชากรผูอายุสูงที่สุดในประเทศไทย 

 
ภาพที่ 1.5 แสดงรอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป สูงสุดเปน 3 อันดับแรกของประเทศ 
ตามขอมูลทะเบียนราษฎร ป พ.ศ. 2546, 2549 และ พ.ศ. 255211  

จากการลงสํารวจพื้นที่จังหวัดสิงหบุรีเบื้องตนทั้ง 6 ตําบลที่กลาวมาขางตน พบวาพื้นที่ที่มี
ศักยภาพและมีการใหความสนับสนุนงานทางดานผูสูงอายุจากหนวยงานองคการบริหารสวน
ตําบล จะอยูในพื้นที่ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี เนื่องจากทางตําบลทางาม เปนตําบลที่ให
ความสําคัญและสนับสนุนแผนงานทางดานผูสูงอายุอยางเห็นไดชัด โดยจะเห็นไดจากนโยบาย
                                                             
 11 ทะเบียนราษฎร กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย, ป 2553. 
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และแผนของตําบลที่กําหนดออกมาเพื่อผูสูงอายุอยางตอเนื่อง และมีการจัดสรรงบประมาณที่ชวย
ในการปรับปรุงที่อยูอาศัยและสรางส่ิงอํานวยความสะดวกใหกับผูสูงอายุ ทั้งจากงบประมาณ
สวนกลางและสวนทองถิ่น รวมทั้งเปนตําบลที่มีผูนําและเจาหนาที่ที่มีสวนเกี่ยวของมีความเขมแข็ง 
รวมถึงการที่ประชาชนมีสวนรวมในการพัฒนาสูงซึ่งเห็นไดจากการที่มีการรวมกลุมของผูสูงอายุ 
ไดแก การตั้งชมรมผูสูงอายุ และวงเดือนลําดวน เปนตน ซึ่งทําใหผูวิจัยเล็งเห็นถึงศักยภาพที่จะ
สงผลใหเกิดความสําเร็จในการพัฒนาตนแบบที่อยูอาศัยได จึงไดทําการเลือกพื้นที่ศึกษาภายใน
ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี ตามเหตุผลที่กลาวมาขางตน  

 
1.2   วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1)   เพื่อศึกษาขอมูลทางดานสังคม เศรษฐกิจ ลักษณะสภาพแวดลอมการอยูอาศัย
และวัฒนธรรมความเปนอยูของผูสูงอายุที่อยูอาศัยในเขตชนบท 
 2)   เพื่อติดตามผลจากการดําเนินการปรับปรุงที่อยูอาศัยผูสูงอายุของกระทรวงพัฒนา
สังคมและความม่ันคงของมนุษย เพื่อนําไปสูการออกแบบท่ีอยูอาศัยผูสูงอายุท่ีเหมาะสม 
 3)   เพื่อเสนอแนะการออกแบบปรับปรุงท่ีอยูอาศัย ใหเอ้ือตอการเขาไปใชประโยชน
สําหรับผูสูงอายุและผูใชงานทุกสถานะ ทุกวัย เพื่อนําไปสูการเปนพื้นที่ตนแบบใหกับพื้นที่อ่ืนๆ ที่มี
บริบทใกลเคียงกัน 
 
1.3 ขอบเขตงานวิจัย 

1)   ขอบเขตทางดานพื้นท่ี 
ผูวิจัยไดเลือกพื้นที่ศึกษา โดยพิจารณาจากการรวมกลุมของผูสูงอายุและการมีผูบริหารที่

เขมแข็ง ประกอบกับการที่พื้นที่มีสัดสวนผูสูงอายุในพื้นที่ซึ่งมีมากที่สุดในประเทศไทย ประมาณ
รอยละ 16.2 ในป 2552 และยังมีการรวมมือของทุกภาคสวน ไมวาจะเปนในระดับจังหวัด ระดับ
ทองถิ่น และระดับชุมชน รวมทั้งในสวนของงบประมาณ ไดรับการสนับสนุนจากกระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยผานทางศุนยพัฒนาสังคมที่ 63 และงบประมาณที่ไดรับ
การจัดสรรจากองคกรสวนทองถิ่น รวมไปถึงการที่พื้นที่จังหวัดสิงหบุรียังเปนพื้นที่ปฏิบัติการ
ตนแบบงานผูสูงอายุของมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย (มส.ผส.) ดังนั้นดวยเหตุผล
ดังกลาว ทางผูวิจัยจึงไดคัดเลือกพื้นที่ศึกษาแบบเฉพาะเจาะจงไปที่ ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี 
จังหวัดสิงหบุรี ซึ่งมีทั้งหมด 11 หมู (ภาพที่ 3) และมีประชากรผูสูงอายุรวมทั้งหมด 5,462 คนและ
เปนผูสูงอายุ 830 คน   
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2)   ขอบเขตทางดานเน้ือหา 
 งานวิจัยชิ้นนี้มีขอบเขตในการศึกษาดานเนื้อหาที่สอดคลองกับขอมูลที่จะนํามาใช ซึ่งจะ

มุงใหความสําคัญกับขอมูลที่มีผลตอกลุมตัวอยางซึ่งเปนผูสูงอายุในพื้นที่ โดยจะศึกษาขอมูล
ครอบคลุมในหลายๆดาน ไดแก สังคม เศรษฐกิจ ประชากร สภาพแวดลอม และสภาพการอยู
อาศัยของผูสูงอายุกลุมตัวอยางภายในพื้นที่ ตลอดจนปญหาหรืออุปสรรคในการอยูอาศัยเพื่อ
วิเคราะห และรวมไปถึงการกระบวนการติดตามผลการปรับปรุงที่อยูอาศัยที่เหมาะสมและเปนมิตร
ตอผูสูงอายุในพื้นที่ศึกษาทั้ง 10 หลังคาเรือน โดยทางผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตพื้นที่ศึกษาไว
ทั้งหมด 9 หมู 10 หลังคาเรือน เพื่อนํามาพัฒนาเปนพื้นที่ตนแบบในการปรับปรุงที่อยูอาศัยของ
ผูสูงอายุเพื่อการอยูอาศัยที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุในชนบท และสามารถขยายผลนํามา
ประยุกตใชกับพื้นที่ที่มีบริบทใกลเคียงกันได 

 
3)   กลุมตัวอยาง 

 ทางผูวิจัยไดทําการเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงไปที่ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในบาน
ที่ไดรับการปรับปรุงในปงบประมาณ 2553 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี  ซึ่งประกอบไปดวย
ทั้งหมด 9 หมู 10 หลัง โดยการซอมแซมซึ่งไดงบประมาณในการปรับปรุงหลังละ 10,000 บาท 
ไดแก หมู 1  หมู 2  หมู 3  หมู 4  หมู 5  หมู 7 หมู 8  หมู 9  และหมู 10(จํานวน 2 หลัง) รวมทั้งส้ิน 
10 หลัง โดยแตละหลังไดรับเลือกจากวิธีการ การทําประชาคมของแตละหมูบานเพื่อหาบาน
ผูสูงอายุที่จําเปนปรับปรุงมากที่สุดและเปนที่ยอมรับของชุมชน แลวจึงมาเสนอตอทาง อบต. 
 โดยทําการเก็บขอมูลทั้ง 10 หลัง  โดยวิธีการ  
 -  แบบสัมภาษณเชิงลึก ในดานกายภาพ สังคม เศรษฐกิจ สภาพความเปนอยู 
 -  การสํารวจ ลักษณะทางกายภาพของที่อยูอาศัย รวมไปถึงการติดตามผลการปรับปรุง
ในปงบประมาณ 2553 ที่ไดรับงบประมาณจากกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของ
มนุษยผานทางศุนยพัฒนาสังคมที่ 63 
 -  การสังเกต การใชชีวิตในแตละวันของผูสูงอาย ุ
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ภาพที่ 1.6 แสดงพื้นทีศ่ึกษาและที่ตั้งของกลุมตัวอยางในตําบลทางาม12 
 
1.4   วิธีการดําเนินการวิจัย 

1)   ศึกษาและรวบรวมขอมูลทุติยภูมิเกี่ยวกับ แนวคิด ทฤษฎี รวมทั้งแผน นโยบายและ
กฎหมายที่เกี่ยวของ รวมถึงเอกสารทางวิชาการทั้งงานวิจัยและวิทยานิพนธ โดยศึกษาขอมูลทั้ง
ของภาครัฐและหนวยงานที่เกี่ยวของ 

                                                             
 12 การสํารวจภาคสนาม, มิถุนายน 2554. 
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2)   คัดเลือกพื้นที่ศึกษาโดยการวิเคราะหเพื่อหาพื้นที่ที่มีศักยภาพในการพัฒนา ซึ่งจากการ
ลงพื้นที่ทั้ง 6 ตําบลและวิเคราะหเบื้องตน พบวา ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี เปน
พื้นที่ที่มีความเหมาะสมตอการเปนพื้นที่ศึกษา โดยผูวิจัยตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี  ซึ่ง
ประกอบไปดวยบานทั้งหมด 10 หลัง โดยมีการกระจายไปในหลายๆหมูในพื้นที่ เพื่อปรับปรุงที่อยู
อาศัยสําหรับผูสูงอายุ  

3)   ทําการศึกษา สํารวจและรวบรวมขอมูลในภาพรวมของพื้นที่ศึกษาเบื้องตน ทั้ง
ทางดานกายภาพ สังคม เศรษฐกิจ รวมถึงขอมูลจากส่ิงตีพิมพตางๆ จากหนวยงานภาครัฐและ
องคกรที่เกี่ยวของ 

4)   จัดทําเคร่ืองมือโดยสรางแบบสอบถามเบื้องตนและแบบสํารวจ ในประเด็นของที่อยู
อาศัยผูสูงอายุใหสอดคลองกับปจจัยในการศึกษา รวมทั้งสรางแบบสัมภาษณและแบบสํารวจใน
รูปแบบของแบบประเมิน(Checklist) เพื่อติดตามผลการปรับปรุงที่อยูอาศัยที่แลวเสร็จในการ
ปรับปรุงที่อยูอาศัยผูสูงอายุในปงบประมาณ2553 ทั้งหมด 10 หลัง 

 -   แบบสัมภาษณเชิงลึก เพื่อเก็บขอมูลในสวนของ พฤติกรรม ทัศนคติ ความพึง
พอใจ และความตองการที่มีตอที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ  

 -   แบบสํารวจ เพื่อเก็บขอมูลสภาพปจจุบัน และปญหาของสภาพการอยูอาศัยของ
ผูสูงอายุหลังจากการปรับปรุง เพื่อเปนการตรวจสอบผลการปรับปรุงที่อยูอาศัยผูสูงอายุวาเปนไป
ตามออกแบบที่เปนมิตรตอผูสูงอายุหรือไมอยูหรือไม 

5)   การลงพื้นที่สํารวจสภาพแวดลอมการอยูอาศัย โดยเปนการเก็บขอมูลเพื่อทราบถึง
สภาพปจจุบัน ปญหาการใชงาน รวมถึงปญหาและอุปสรรคในการดําเนินโครงการในพื้นที่ศึกษา 
โดยการศึกษาขอมูลปฐมภูมินี้จะแบงการเก็บขอมูลออกเปน 4 สวนหลัก โดยแยกตามวิธีการเก็บ
ขอมูล ดังนี ้

 -   การสังเกต เปนการเก็บขอมูลสภาพการใชงาน สภาพแวดลอมของพื้นที่ศึกษา 
และพฤติกรรมการใชงานของประชาชนในพื้นที่ศึกษา เพื่อนําขอมูลไปวิเคราะหถึงกลุมผูใชงาน 
และพฤติกรรมการใชงานในพื้นที่ตางๆ 

 -   การสํารวจ เปนการสํารวจสภาพปจจุบันของพื้นที่ศึกษา เพื่อศึกษาสภาพทาง
กายภาพปจจุบัน เพื่อเปนขอมูลในการจัดทําแผนพัฒนาที่อยูอาศัยทางกายภาพ และสภาพพื้นที่ที่
เหมาะสมตอการใชงานของผูสูงอายุของพื้นที่ศึกษา 

 -   แบบสัมภาษณเชิงลึก โดยผูวิจัยจะทําการสัมภาษณเชิงลึกกับเจาของบานที่เปน
ผูสูงอายุ ผูนํา ผูสูงอายุที่มีบทบาทในชุมชน และบุคคลที่เกี่ยวของในสวนของงานผูสูงอายุ รวมทั้ง
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ในการการสัมภาษณกับเจาหนาที่องคการปกครองสวนทองถิ่น เพื่อเสนอแผนและนโยบายในการ
พัฒนาชุมชนผูสูงอาย ุ

 -   การทําประชาคม เปนการประชุมรวมเพื่อทราบถึงปญหา อุปสรรค ศักยภาพของ
พื้นที่ศึกษา รวมถึงขอเสนอแนะของการจัดทําแผนพัฒนาในพื้นที่ศึกษาจากผูที่มีสวนเกี่ยวของซึ่ง
ไดแก หนวยงานราชการที่เกี่ยวของ ผูประกอบการเอกชน และผูสูงอายุที่ใชงานจริง 

6)   การวิเคราะหขอมูล 
 -   วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยวิเคราะหขอมูลปฐมภูมิที่ไดจากการสํารวจ และ

ขอมูลทุติยภูมิตางๆ โดยใชการพรรณนาเชิงวิเคราะหเพื่อใหได คําตอบตามวัตถุประสงค 
 -   การวิเคราะหขอมูลเชิงสถิติ โดยนําขอมูลที่ไดมาจากการสํารวจ มาวิเคราะหในเชิง

สถิติ โดยอาศัยโปรแกรมคอมพิวเตอร ชวยในการวิเคราะหขอมูล 
 -   การวิเคราะห การติดตามผลในดานของ ความสําเร็จ ปญหา และขอจํากัดของ

การดําเนินงานในปรับปรุงที่อยูอาศัยผูสูงอายุที่ผานมา 
7)   นํารายละเอียดที่ไดจากการศึกษาและวิเคราะหมาสรุปเปนผลการศึกษา 
8)   ออกแบบ และเสนอแนะการปรับปรุง ที่อยูอาศัยที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุโดย

กระบวนการประชุมกลุมยอยเพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็น และนําไปสูการพัฒนาและปรับปรุงที่
อยูอาศัยผูสูงอายุที่เหมาะสม และมีความยั่งยืน 

9)   การขยายผลนําไปสูการเสนอแผนและนโยบายในการปรับปรุงที่อยูอาศัย สําหรับ
ผูสูงอายุอยางมีประสิทธิภาพใหกับองคการปกครองสวนทองถิ่นใหนําไปใชไดจริงอยางยั่งยืนและ
สามารถประยุกตใชกับพื้นที่อ่ืนที่มีบริบทใกลเคียงกันได 

 
1.5   ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1)   ภาคประชาชน ไดตนแบบในการออกแบบและปรับปรุงท่ีอยูอาศัยที่เหมาะสม
สําหรับผูสูงอายุในชนบทอยางยั่งยืน 

 2)   เปนตัวอยางใหกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของและสังคม ในการกระตุนใหใหตระหนักถึง
ความสําคัญของท่ีอยูอาศัยท่ีเหมาะสมและปลอดภัยสําหรับผูสูงอาย ุ

 3)   เปนขอมูลใหกับทางภาครัฐในการกําหนดแผนและนโยบายท่ีอยูอาศัยของ
ผูสูงอายุขององคการปกครองสวนทองถิ่นและพื้นที่อ่ืนในประเทศไทยที่มีบริบทคลายคลึงกัน 
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1.6   คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 
 ผูสูงอายุ หมายถึงบุคคลซึ่งมีอายุเกิน 60 ปบริบูรณข้ึนไปและสัญชาติไทย ผูสูงอาย1ุ3 

 ชนบท หมายถึง บริเวณพื้นที่ที่มีความหนาแนนของประชากรนอย มีลักษณะของวิถีชีวิต
แบบเรียบงายและดั้งเดิม มีการทํากิจกรรมเกี่ยวกับเกษตรกรรมมากกวากิจกรรมอ่ืน ที่อยูอาศัย
สวนใหญจึงเปนบานที่มีลักษณะเรียบงาย สรางดวยวัสดุที่หาไดจากธรรมชาติ และมีลักษณะที่
แตกตางกันไปตามภูมิภาค. 

 ท่ีอยูอาศัย หมายถึง อาคารบานเรือน รวมถึงตึก โรง และแพที่มนุษยจัดสรางข้ึนเพื่อใชเปน
ที่อยูอาศัยทั้งกลางวันและกลางคืน ภายในที่อยูอาศัยประกอบดวยส่ิงตาง ๆ ที่ตองการมีทั้งส่ิง
อํานวยความสะดวกสบาย อุปกรณและส่ิงที่ใชสอยที่จําเปนตามความตองการทางดานรางกาย 
จิตใจ และความเปนอยูที่ดีงามทั้งสวนตัวและครอบครัวของผูพักอาศัย 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
 13 สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ. พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ.2546. พิมพคร้ังที่1 (กรุงเทพฯ :เจ.เอส.
การพิมพ, 2547). หนา 1. 



 

14 
 

บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 
การวิจัยเร่ือง”การปรับปรุงและพัฒนาตนแบบที่อยูอาศัยที่ปลอดภัยกับการใชชีวิตของ

ผูสูงอายุอยางมีคุณภาพ : กรณีศึกษา ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี” เปน
การศึกษาที่เกี่ยวของกับดานตางๆ ซึ่งประกอบไปดวย ดานนโยบายและกฎหมายที่เกี่ยวกับการ
ดูแลผูสูงอายุระดับตางๆ ดานแนวความคิดที่เกี่ยวของกับการออกแบบที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 
และประเด็นเกี่ยวกับงานวิจัยที่เกี่ยวของ จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับแนวความคิด ทฤษฎี 
งานวิจัยและกฎหมาย ที่เกี่ยวของ รวมทั้งเอกสารที่ตีพิมพ เพื่อเปนขอมูลสนับสนุนในการวิเคราะห
ขอมูล เพื่อนําไปสูการออกแบบและเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงที่อยูอาศัยของผูสูงอายุไดอยาง
เหมาะสมตอไป 
 

 โดยผูวิจัยไดแยกประเด็นในการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของและมี
ประโยชนโดยตรง ซึ่งไดจําแนกหมวดหมูจากวัตถุประสงคในการวิจัยเพื่อใหเกิดการเรียบเรียง
ขอมูลอยางเปนระบบ และสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยหัวขอประกอบไปดวย 
  1)   เพื่อศึกษาขอมูลทางดานสังคม เศรษฐกิจ ลักษณะสภาพแวดลอมและวัฒนธรรม
ความเปนอยูของผูสูงอายุที่อยูอาศัยในเขตชนบท 
  2)   เพื่อติดตามผลจากการดําเนินการปรับปรุงที่อยูอาศัยผูสูงอายุ เพื่อนําไปสูการ
ออกแบบที่อยูอาศัยผูสูงอายุที่เหมาะสม 
  3)   เพื่อเสนอแนะการออกแบบปรับปรุงที่อยูอาศัย ใหเอ้ือตอการเขาไปใชประโยชน
สําหรับผูสูงอายุและผูใชงานทุกสถานะ ทุกวัย เพื่อนําไปสูการเปนพื้นที่ตนแบบใหกับพื้นที่อ่ืนๆ ที่มี
บริบทใกลเคียงกัน  
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2.1   ประเด็นของการศึกษาขอมูลทางดานสังคม เศรษฐกิจ และลกัษณะสภาพแวดลอม
ของผูสูงอาย ุ
 

2.1.1   สังคมผูสูงอายุ  
ความหมาย ผูสูงอายุ 
มีการศึกษาเกี่ยวกับผูสูงอายุ และแบงการสูงอายุของคนออกเปน 4 ประเภท1 คือ 
1) ความสูงอายุตามเวลาปฏิทิน (chronological age) หมายถึง จํานวนเวลาหลังเกิด 
2) ความสูงอายุทางชีววิทยา (Biological age) หมายถึง สภาพรางกายของบุคคลมีการ

เปล่ียนแปลงไปตามอายุขัย (Life span) ของแตละบุคคล 
3) ความสูงอายุทางจิตวิทยา (Psychological age) หมายถึง ความสามารถในการ

ปรับตัวของบุคคลตอส่ิงแวดลอมที่เปล่ียนแปลงไป 
4) ความสูงอายุทางสังคมวิทยา (Sociological age) หมายถึง บทบาทและลักษณะนิสัย

ทางสังคมของบุคคลหนึ่งตอบุคคลอ่ืนๆ ในสังคมนั้นๆ 
อรรถสิทธิ์ สิทธิสุนทร เปนผูบัญญัติคําวาผูสูงอายุ (Elderly)2 ในการชุมนุมผูสูงอายุแหง

ประเทศไทย เม่ือวันที่ 1 ธันวาคม 2505 และไดกําหนดลักษณะผูสูงอายุ ดังนี ้
1)  เปนผูที่มีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป 
2)  เปนผูที่มีความเส่ือมสภาพมีกําลังถดถอยเชื่องชา 
3)  เปนผูที่สมควรใหความอุปการะ 
4)  เปนผูที่มีโรคควรไดรับความชวยเหลือ 

กรมประชาสงเคราะห ไดใหความหมายของ “ความสูงอาย”ุ วาเปนการเปล่ียนแปลงอยาง
ตอเนื่อง ในระยะสุดทายของชวงอายุมนุษย 

กุลยา ตันติผลาชีวะ กลาววา ผูสูงอายุ เปนชวงสุดทายของอายุตั้งแต 61 ปข้ันไป สภาพ
ความเส่ือมทางกายและจิตใจจะมีมากในระยะนี้ ขาดความวองไว ความจําเส่ือม ความคิดอานชา
ลง สภาพรางกายเส่ือมถอย3 

                                                             
 1 Hall , 1976. 
 2 อางถึงใน อุทัยวรรณ  กสานต์ิสกุล, ปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ : ศึกษาเฉพาะ
กรณีขาราชการบํานาญกระทรวงมหาดไทย  (สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร : 2536). 
 3 กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2513.การรักษาสุขภาพในวัยสูงอายุ  (กรุงเทพฯ : อรุณการพิมพ, 2528). 
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องคการสหประชาชาต4ิ  ไดกลาววาวัยสูงอายุเปนระยะสุดทายของชีวิตไดกําหนดใหผูมี
อายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปเปนเกณฑในการพิจารณาความเปนผูสูงอายุ และใหใชเปนมาตรฐาน
เดียวกันทั่วโลก  

 

การแบงกลุมประชากรสูงอายุ 
องคการสหประชาชาติไดจัดผูสูงอายุโดยแบงตามวัยเปน 3 กลุม คือ 
กลุมท่ี 1 ผูสูงอายุวัยเร่ิมตน (Young Old) เปนผูที่มีอายุระหวาง 60-69 ป สวนใหญมี

สุขภาพอนามัยที่ชวยเหลือตัวเองไดและยังทําคุณประโยชนใหแกสังคมได 
กลุมท่ี 2 ผูสูงอายุวัยปานกลาง (Medium Old) เปนผูมีอายุระหวาง 70-79 ป กวา

คร่ึงหนึ่งยังมีสุขภาพที่ยังชวยเหลือตัวเองได และเร่ิมจะตองมีผูคอยชวยเหลือดูแลบาง การทํา
คุณประโยชนใหแกสังคมทําไดนอยลงตามลําดับ 

กลุมท่ี 3 ผูสูงอายุวัยปลาย (Oldest Old) เปนผูมีอายุ 80 ปข้ึนไป สวนใหญของผูสูงอายุ
กลุมนี้จะตองไดรับการดูแลจากบุตรหลานและคนอ่ืน ๆ  

หากจะแบงตามความสามารถในการดํารงชีวิตอยูในชุมชน สามารถแบงกลุมผูสูงอายุออก
ไดเปน 2 กลุม5 กลุมแรกคือ “กลุมปลอดภัย” เปนกลุมผูสูงอายุที่สามารถดํารงชีวิตในชุมชนได
อยางมีคุณภาพ ไมวาจะพึ่งพาผูอ่ืนหรือไมก็ตาม สําหรับผูที่ทุพพลภาพจะมีครอบครัวและชุมชน
ชวยดูแลและไมจําเปนตองยายเขาสูสถานบริการเร้ือรัง กลุมที่สองคือ “กลุมพายแพ” เปนกลุมที่ไม
สามารถดํารงอยูในชุมชนไดอยางมีคุณภาพ ไมวาจะเปนเหตุผลทางสังคมหรือเหตุผลทางสุขภาพ
ก็ตาม การที่ผูสูงอายุกลุมนี้ไมสามารถอยูในชุมชนไดอยางมีคุณภาพ สาเหตุสวนใหญมาจากการ
ขาดคนดูแล การที่ครอบครัวและชุมชนไมสามารถรับภาระหรือการที่มีสถานะทางสุขภาพที่เลวราย
เกินกวาที่ผูดูแลจะจัดการได และจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีกวาหากไดเขารับการสงเคราะหหรือไดรับ
การดูแลในสถานบริการเร้ือรัง ทั้งที่เปนสถานบริการทางสังคมและทางสุขภาพ  

 
 
 

                                                             
 4 อางถึงใน ยุวดี  กฤษวัฒนากรณ, 2537.การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวที่มีตอผูสูงอายุในเคหะ 
ชุมชนทุงสองหอง (วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร : 2537). 
 5 สุทธิชัย  จิตะพันธกุล, หลักสําคัญของเวชศาสตรผูสูงอายุ  ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ( กรุงเทพ : 2544 ). 
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2.1.2   แนวคิดการใหผูสูงอายุอาศัยในท่ีเดิม (Aging in place)6 
แนวคิดการใหผูสูงอายุอาศัยในที่เดิม เปนการใหบริการผูสูงอายุโดยแนะนําใหผูที่

เกษียณอายุแลวอาศัยอยูในที่อยูอาศัยเดิมและใหมีบริการเพื่อชวยเหลือไดในกรณีที่เกิดปญหา
สุขภาพข้ึน ซึ่งทางเลือกทั่วไปในการรักษาพยาบาลคือการใหผูสูงอายุเปนฝายไปหาเพื่อรับการ
รักษาหรือตองยายที่อยูไปยังสถานที่ที่สามารถใหการรักษาพยาบาลได แตโดยความเปนจริงแลว
ผูสูงอายุมากกวา 90% มีความตองการอาศัยอยูในที่เดิมซึ่งเปนผูสูงอายุรูสึกวารางกาสามารถฟน
ตัวไดดีกวา 

 
ภาพที่ 2.1 แสดงแนวความคิดเร่ืองการสูงอายุในที่เดิม( Aging in place) 

ผูสูงอายุบางสวนปฏิเสธที่จะเขารับการผาตัดเนื่องจากเกรงวาจะตองยายออกจากที่อยู
เดิม ปญหาที่ผูสูงอายุตองเผชิญเม่ือมีอายุมากข้ึนนั้นมีอยูหลายประการ โดยเฉพาะปญหา
ทางดานจิตใจเชน การขาดความม่ันใจ กังวลวาจะถูกละเลยหรือรูสึกวาไมสามารถชวยเหลือตัวเอง
ได และยังมีความกังวลในดานตางๆ เชน ดานการเงิน, การดูแลที่พักอาศัย, ปญหาสุขภาพ, ปญหา
ความปลอดภัย นอกจากนี้ยังมีปญหาดานรางกายเชน ปญหาการมองเห็น ขอจํากัดทางรางกาย 
                                                             
 6 Lawlor and Thomas, 2008. 
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รวมไปถึงการสูญเสียความทรงจํา เปนตน ดวยสภาพรางกายและจิตใจที่เปล่ียนแปลงไปทําใหเกิด
ปญหาในการอยูอาศัยตามมา 

แนวคิดในเร่ืองการสูงอายุในที่เดิม(ภาพที่2.1) เปนทัศนะในเชิงการบูรณาการซึ่งมองวา 
วิถีทางที่ดีที่ สุดที่จะทําใหผูสูงอายุไดรับความสุข และความพึงพอใจคือการที่ผูสูงอายุยังคง
สามารถดํารงชีวิตอยู ในชุมชนที่ไดอยูอาศัยมาเปนเวลานาน ทั้งนี้สังคมและชุมชนควรดําเนินการ
ใหผูสูงอายุสามารถอยูรวมกับคนใน วัยอ่ืนๆ ได โดยมีการจัดส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ รวมทั้ง
การจัดแบง พื้นที่ของที่อยูอาศัยซึ่งผูสูงอายุเคยอยูมากอนใหมีความเหมาะสมสําหรับการดํารงชวิีต
ของผูสูงอายุ ทั้งนี้ชุมชนจําเปนจะตองสรางระบบการดูแลผูสูงอายุใหสามารถดํารงชีวิตอยูใน
ชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งหลักการสําคัญในการดําเนินการตามแนวคิดนี้คือ จะตองมีการ
การปรับเปล่ียนวิธีคิดในเร่ืองที่อยูอาศัย สภาวะแวดลอมของชุมชนและสังคมไปสูส่ิงที่เรียกวา การ
ออกแบบสําหรับคนทุกกลุม (Design-for-all)  

 
 2.1.3   แนวคิดการจัดการท่ีพักอาศัยของผูสูงอายุ  
การจัดการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุนั้น ควรคํานึงถึงหลักการจัดการดานที่อยูอาศัย

ทั่วไปที่สําคัญ  คือ 
2.1.3.1   ตองคํานึงถึงความตองการของบุคคล (Individual Needs) ซึ่งประกอบดวย 

1)   ความปลอดภัยทางดานรางกายและสุขภาพอนามัย เชน มีที่พักเพียงพอ
แยกเปนสัดสวน มีระบบสาธารณูปโภคและสาธารณูปการที่ดี มีการจัดระบบการรักษาความ
สะอาด มีระบบการปกปองจากภายนอก เชน เสียง แสง ที่ดี เปนตน 

2)   ความเปนสวนตัว โดยเฉพาะเวลาพักผอน ตองยึดหลักใหผูเขาอยูอาศัย
เขาใจและคํานึงถึงการเปนสวนตัวซึ่งกันและกัน 

3)   การมีปฏิสัมพันธทางสังคม ควรมีพื้นที่ที่จะใหแตละบุคคล และครอบครัวได
พบปะและทํากิจกรรมรวมกันภายในที่อยูอาศัย และความรวมมือกันระหวางเพื่อนบาน 

4)   ความม่ันคงของบุคคลและการพัฒนา ซึ่งความรูสึกในการไดรับการ
ตอบสนองอยางสมบูรณจะชวยพัฒนาความสามารถ สติปญญา ความคิดสรางสรรคและ
ความสัมพันธทางสังคมดวย 

2.1.3.2.   ตองคํานึงถึงความตองการของสังคม (Social Needs) ซึ่งประกอบดวย 
1)   ความสามัคคีของชุมชนและการมีสวนรวมทางการเมือง เพื่อใหเกิดความ

รับผิดชอบรวมกันของคนในชุมชน 
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2)   การผสมผสานดานที่อยูอาศัยและความเทาเทียมกันในความเปนมนุษย  ที่
อยูอาศัยตองเปนที่รวมทุกส่ิงทุกอยางที่สมาชิกสามารถเขาถึงไดอยางเทาเทียมกัน  

3)   การอํานวยความสะดวกในชุมชน โดยจัดใหมีสถานที่อํานวยความสะดวก 
เชน หองประชุม หองสมุด ศูนยพักผอนออกกําลังกาย โรงภาพยนตร โรงละคร สนามกีฬา  

จะเห็นไดจากอดีตวา มีหลายแนวความคิดสําหรับแนวทางการจัดการที่อยูอาศัยสําหรับ
ผูสูงอายุ  ซึ่งบอยคร้ังที่สังคมมองผูสูงอายุเปนเพียงกลุมคนที่ไมสามารถสรางผลผลิตไดอีก (Post-
productive) จึงถูกจัดใหไปอยูอาศัยแยกออกไปในรูปแบบกึ่งสถาบันซึ่งมีลักษณะไมเหมือนที่อยู
อาศัยทั่วไป ไกลหางจากชุมชนและความเจริญตาง ๆ  การมองและแกไขปญหาตาง ๆ เกี่ยวกับ
ผูสูงอายุ ก็แตกตางกันไปตามมุมมองของแตละหนวยงาน เชน ผูเชี่ยวชาญทางการแพทย ดาน
สวัสดิการสังคม ดานนักวางแผนหรือสถาปนิกเปนตน  ในหลายๆ ประเทศก็มีแนวทางในการ
แกปญหาผูสูงอายุที่แตกตางๆ กัน เชนประเทศสังคมนิยมก็จะมองผูสูงอายุเปนผูที่จะไดใชชีวิต
อยางมีความสุขหลังจากเกษียณ  ในประเทศทุนนิยมก็จะมีระบบบําเหน็จบํานาญและมีเครือขาย
สังคมที่เขมแข็ง แตภาวะดังกลาวเร่ิมลดนอยลง สังคมทั้งหลายหันมาเนนความสามารถเชิง
เศรษฐกิจ เนนผลประโยชนระยะส้ัน เนนประสิทธิภาพมากข้ึน จึงทําใหสังคมเส่ือมถอย ความมี
ศักดิ์ศรี ความปลอดภัย ความม่ันคงทางเศรษฐกิจของผูสูงอายุลดนอยลง ดังนั้นหลักการพื้นฐาน
สําคัญในการแกไขปญหาตางๆ ของประชากรผูสูงอายุ  คือ ตองถือกลุมผูสูงอายุเปนกลุมหนึ่งใน
สังคม โดยมีหลักการ คือ 

1)   การผสมผสาน (Integration) คือ การจัดการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุใหยังคงใกล
แหลงชุมชน เปนสวนหนึ่งของชุมชน 

2)   การประสานกัน (Engagement) คือ กระตุนใหเกิดการนําความสามารถตาง ๆ ของ
ผูสูงอายุมาใชอยางเต็มที ่

3)   การมีโอกาสในการทําประโยชน (Opportunities of Contribution) คือ เปดโอกาสให
ผูสูงอายุไดใชความสามารถที่มี กอประโยชนใหกับชุมชน ซึ่งส่ิงเหลานี้จะชวยยืดเวลาที่ผูสูงอายุ
สามารถที่จะดํารงชีวิตไดโดยไมตองพึ่งพาผูอ่ืน เกิดความรูสึกเปนประโยชนและมีคุณภาพชีวิตที่ดี
ข้ึน ชุมชนเองก็จะไดคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนจากการที่ไดเก็บเกี่ยวประโยชนจากความสามารถของ
ผูสูงอาย ุ
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ดังนั้นการวางแผนเกี่ยวกับที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุตามหลักการขางตนจึงประกอบดวย 
 1)   การจัดที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุใหกระจาย (Dispersed throughout the 

community) ไปตามชุมชนไมเกิน 20-30 หนวย โดยไมแยกออกไปอยางโดดเดี่ยว 
 2)    การจัดใหอยูใกลแหลงบริการตางๆ (Within walking distance) เชน วัด โบสถ 

หองสมุด โรงละคร สถาบันเพื่อการศึกษา บริการดานสุขภาพ 
 3)   การจัดไวรวมกับโครงการอ่ืน ๆ เพื่อใหเกิดการสรางประโยชนซึ่งกันและกัน 

(Attached to opportunities for contribution) เชนจัดที่อยูอาศัยผูสูงอายุไวใกลกับโรงเรียนสอน
เด็กเล็กหรือหองสมุด  

 4)   การจัดใหใกลแหลงระบบขนสงมวลชน (Easily accessible) และใกลแหลง
ชุมชนเดิมเพื่อใหญาติมิตรสามารถมาเยี่ยมเยียนไดสะดวก 

 5)   การจัดใหมีสภาพใกลเคียงกับที่อยูอาศัยเดิม (A visual fit with local housing) 
เพื่อไมใหเกิดความรูสึกถูกแยกออกมาโดดเดี่ยว และเพื่อใหผูสูงอายุอยูไดโดยลําพังมากข้ึน ที่อยู
อาศัยจะตองตอบสนองความตองการทั้งทางกายและจิตใจของผูสูงอายุ โดยจัดใหมีความ
ชวยเหลือทางการแพทย บริการทางสังคม และระบบขนสงมวลชนจัดใหเหมาะสําหรับผูที่พิการ
หรือทุพพลภาพ หรืออยางนอยสามารถปรับสภาพไดเม่ือตองการเนนในเร่ืองความปลอดภัย 
เนื่องจากผูสูงอายุตื่นเตนตกใจงายจัดใหใกลแหลงชุมชนเดิม เพราะผูสูงอายุมักปรับตัวไดยาก 
นอกจากนี้ที่อยูอาศัยที่ดีนั้นจะตองอยูในสภาพแวดลอมที่ดีดวย ซึ่งประกอบดวย สามารถเขาถึงได
งาย (Accessibility) เชน การมีทางลาดสําหรับรถเข็น ความสูงของตูที่ผูสูงอายุสามารถหยิบของ
ไดสะดวก มีความปลอดภัยทางกายภาพ (Physical Safety) เชน การทําประตูหองนอนที่เปดได 2 
ดาน จัดใหมีแสงสวางเพียงพอบริเวณบันไดและทางเขา มีราวจับในหองน้ํามีความเปนสวนตัว 
(Privacy) ทั้งขณะนอน อาบน้ําหรือแตงตัว มีขอบเขตสวนบุคคล (Territoriality) โดยจัดส่ิงอํานวย
ความสะดวกที่เปนส่ิงเฉพาะตัว มีอุปกรณแตงหองตามตองการมีความชัดเจน (Legibility) โดย
ออกแบบภายในบานไมใหซับซอน ใชหลักของสีและจัดส่ิงอํานวยความสะดวกในบานใหเหมาะสม 

 6)   สามารถสรางแรงกระตุน (Stimulation) เพื่อใหเกิดความประทับใจและการเขา
รวมกิจกรรมตาง ๆ 
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2.2   ประเด็นของการตดิตามผลจากการดาํเนินการปรับปรุงท่ีอยูอาศัยผูสูงอายุ เพื่อ
นําไปสูการออกแบบท่ีอยูอาศยัผูสูงอายุท่ีเหมาะสม 
 

2.2.1 กฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการหรือ
ทุพพลภาพและคนชรา พ.ศ. 2548   

ในกฎกระทรวงฯ หมวดที่ 2 ขอ 7 กลาววา หากระดับพื้นภายในอาคาร หรือระดับพื้น
ภายในอาคารกับภายนอกอาคาร หรือระดับพื้นทางเดินภายนอกอาคารมีความตางระดับกันเกิน 
20 มิลลิเมตรใหมีทางลาดหรือลิฟตระหวางพื้นที่ตางระดับกัน แตถามีความตางระดับกันไมเกิน  
20 มิลลิเมตร ตองปาดมุมพื้นสวนที่ตางระดับกันไมเกิน 45 องศา 

ขอ 8 ทางลาดใหมีลักษณะ ดังตอไปนี้ 
(1)   พื้นผิวทางลาดตองเปนวัสดุที่ไมล่ืน 
(2)   พื้นผิวของจุดตอเนื่องระหวางพื้นกับทางลาดตองเรียบไมสะดุด 
(3)   ความกวางสุทธิไมนอยกวา 900 มิลลิเมตร ในกรณีที่ทางลาดมีความยาวของทุกชวง

รวมกันตั้งแต 6,000มิลลิเมตร ข้ึนไป ตองมีความกวางสุทธิไมนอยกวา 1,500 มิลลิเมตร 
(4)   มีพื้นที่หนาทางลาดเปนที่วางยาวไมนอยกวา 1,500 มิลลิเมตร 
(5)   ทางลาดตองมีความลาดชันไมเกิน 1:12 และมีความยาวชวงละไมเกิน 6,000

มิลลิเมตร ในกรณีที่ทางลาดยาวเกิน 6,000 มิลลิเมตร ตองจัดใหมีชานพักยาวไมนอยกวา 1,500 
มิลลิเมตร คั่นระหวางแตละชวงของทางลาด 

(6)   ทางลาดดานที่ไมมีผนังกั้นใหยกขอบสูงจากพื้นผิวของทางลาดไมนอยกวา 50
มิลลิเมตร และมีราวกันตก 

(7)   ทางลาดที่มีความยาวตั้งแต 2,500 มิลลิเมตร ข้ึนไป ตองมีราวจับทั้งสองดานโดยมี
ลักษณะ ดังตอไปนี้ 

(ก) ทําดวยวัสดุเรียบ มีความม่ันคงแข็งแรง ไมเปนอันตรายในการจับและไมล่ืน 
(ข) มีลักษณะกลม โดยมีเสนผานศูนยกลางไมนอยกวา 30 มิลลิเมตร แตไมเกิน 40 

มิลลิเมตร 
(ค) สูงจากพื้นไมนอยกวา 800 มิลลิเมตร แตไมเกิน 900 มิลลิเมตร 
(ง) ราวจับดานที่อยูติดผนังใหมีระยะหางจากผนังไมนอยกวา 50 มิลลิเมตร มีความ

สูงจากจุดยึดไมนอยกวา 120 มิลลิเมตร และผนังบริเวณราวจับตองเปนผนังเรียบ 
(จ) ราวจับตองยาวตอเนื่อง และสวนที่ยึดติดกับผนังจะตองไมกีดขวางหรือเปน

อุปสรรคตอการใชของคนพิการทางการมองเห็น 
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(ฉ) ปลายของราวจับใหยื่นเลยจากจุดเร่ิมตนและจุดส้ินสุดของทางลาดไมนอยกวา 
๓๐๐มิลลิเมตร 

(8)   มีปายแสดงทิศทาง ตําแหนง หรือหมายเลขชั้นของอาคารที่คนพิการทางการมองเห็น
และคนชราสามารถทราบความหมายได ตั้งอยูบริเวณทางข้ึนและทางลงของทางลาดที่เชื่อม
ระหวางชั้นของอาคาร 

(9)   ใหมีสัญลักษณรูปผูพิการติดไวในบริเวณทางลาดที่จัดไวใหแกผูพิการหรือทุพพลภาพ
และคนชรา 

หมวด 3 บันได  ขอ 11 ตองจัดใหมีบันไดที่ผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราใชไดอยาง
นอยชั้นละ 1 แหง โดยตองมีลักษณะ ดังตอไปนี้ 

(1)   มีความกวางสุทธิไมนอยกวา 1,500 มิลลิเมตร 
(2)   มีชานพักทุกระยะในแนวดิ่งไมเกิน 2,000 มิลลิเมตร 
(3)   มีราวบันไดทั้งสองขาง โดยใหราวมีลักษณะตามที่กําหนดในขอ 8 (7) 
(4)   ลูกตั้งสูงไมเกิน 150 มิลลิเมตร ลูกนอนเม่ือหักสวนที่ข้ันบันไดเหล่ือมกันออกแลว

เหลือความกวางไมนอยกวา 280 มิลลิเมตร และมีขนาดสมํ่าเสมอตลอดชวงบันได ในกรณีที่
ข้ันบันไดเหล่ือมกันหรือมีจมูกบันไดใหมีระยะเหล่ือมกันไดไมเกิน 20 มิลลิเมตร 

(5)   พื้นผิวของบันไดตองใชวัสดุที่ไมล่ืน 
(6)   ลูกตั้งบันไดหามเปดเปนชองโลง 
(7)   มีปายแสดงทิศทาง ตําแหนง หรือหมายเลขชั้นของอาคารที่คนพิการทางการมองเห็น

และคนชราสามารถทราบความหมายได ตั้งอยูบริเวณทางข้ึนและทางลงของบันไดที่เชื่อมระหวาง
ชั้นของอาคาร 

หมวดท่ี 6 ประตูขอ 18 ประตูของอาคาร ตองมีลักษณะ ดังตอไปนี้ 
(1)   เปดปดไดงาย 
(2)   หากมีธรณีประตู ความสูงของธรณีประตูตองไมเกินกวา 20 มิลลิเมตร และใหขอบทั้ง

สองดานมีความลาดเอียงไมเกิน 45 องศา เพื่อใหเกาอ้ีลอหรือผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราที่
ใชอุปกรณชวยเดินสามารถขามไดสะดวก 

(3)   ชองประตูตองมีความกวางสุทธิไมนอยกวา 900 มิลลิเมตร 
(4)   ในกรณีที่ประตูเปนแบบบานเปดผลักเขาออก เม่ือเปดออกสูทางเดินหรือระเบียงตอง

มีพื้นที่วางขนาดกวางไมนอยกวา 1,500  มิลลิเมตร และยาวไมนอยกวา 1,500  มิลลิเมตร 
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(5)   ในกรณีที่ประตูเปนแบบบานเล่ือนหรือแบบบานเปดใหมีมือจับที่มีขนาดเทากับราว
จับตามขอ 8 (7) (ข) ในแนวดิ่งทั้งดานในและดานนอกของประตูซึ่งมีปลายดานบนสูงจากพื้นไม
นอยกวา 1,000 มิลลิเมตร และปลายดานลางไมเกิน 800 มิลลิเมตร ในกรณีที่เปนประตูบานเปด
ออกใหมีราวจับตามแนวนอนดานในประตู และในกรณีที่เปนประตูบานเปดเขาใหมีราวจับตาม
แนวนอนดานนอกประตู ราวจับดังกลาวใหสูงจากพื้นไมนอยกวา 800 มิลลิเมตร แตไมเกิน 900 
มิลลิเมตร ยาวไปตามความกวางของประต ู

(6)   ในกรณีที่ประตูเปนกระจกหรือลูกฟกเปนกระจก ใหติดเคร่ืองหมายหรือแถบสีที่
สังเกตเห็นไดชัด 

(7)   อุปกรณเปดปดประตูตองเปนชนิดกานบิดหรือแกนผลัก อยูสูงจากพื้นไมนอยกวา 
1,000 มิลลิเมตร แตไมเกิน 1,200 มิลลิเมตร  

ประตูตามวรรคหนึ่งตองไมติดตั้งอุปกรณชนิดที่บังคับใหบานประตูปดไดเองที่อาจทําให
ประตูหนีบหรือกระแทกผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา 

หมวดท่ี 7 หองสวมขอ 21 หองสวมสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา ตองมี
ลักษณะ ดังตอไปนี้ 

(1)   มีพื้นที่วางภายในหองสวมเพื่อใหเกาอ้ีลอสามารถหมุนตัวกลับไดซึ่งมีเสนผาน
ศูนยกลางไมนอยกวา 1,500 มิลลิเมตร 

(2)   ประตูของหองที่ตั้งโถสวมเปนแบบบานเปดออกสูภายนอก โดยตองเปดคางไดไม
นอยกวา 90 องศา หรือเปนแบบบานเล่ือน และมีสัญลักษณรูปผูพิการติดไวที่ประตูดานหนาหอง
สวม ลักษณะของประตูนอกจากที่กลาวมาขางตน ใหเปนไปตามที่กําหนดในหมวด 6 

(3)   พื้นหองสวมตองมีระดับเสมอกับพื้นภายนอก ถาเปนพื้นตางระดับตองมีลักษณะเปน
ทางลาดตามหมวด 2 และวัสดุปูพื้นหองสวมตองไมล่ืน 

(4)   พื้นหองสวมตองมีความลาดเอียงเพียงพอไปยังชองระบายน้ําทิ้งเพื่อที่จะไมใหมีน้ํา
ขังบนพื้น 

(5)   มีโถสวมชนิดนั่งราบ สูงจากพื้นไมนอยกวา 450 มิลลิเมตร แตไมเกิน 500 มิลลิเมตร 
มีพนักพิงหลังที่ใหผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราที่ไมสามารถนั่งทรงตัวไดเองใชพิงได และที่
ปลอยน้ําเปนชนิดคันโยก ปุมกดขนาดใหญหรือชนิดอ่ืนที่ผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา 
สามารถใชไดอยางสะดวก มีดานขางดานหนึ่งของโถสวมอยูชิดผนังโดยมีระยะหางวัดจากกึ่งกลาง
โถ สวมถึงผนังไมนอยกวา 450 มิลลิเมตร แตไมเกิน 500 มิลลิเมตร ตองมีราวจับที่ผนัง สวนดานที่ 
ไมชิดผนังใหมีที่วางมากพอที่ผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราที่นั่งเกาอ้ีลอสามารถเขาไปใชโถ
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สวมไดโดยสะดวก ในกรณีที่ดานขางของโถสวมทั้งสองดานอยูหางจากผนังเกิน 500 มิลลิเมตร 
ตองมีราวจับที่มีลักษณะตาม (7) 

(6)   มีราวจับบริเวณดานที่ชิดผนังเพื่อชวยในการพยุงตัว เปนราวจับในแนวนอนและ
แนวดิ่งโดยมีลักษณะ ดังตอไปนี้ 

(ก)   ราวจับในแนวนอนมีความสูงจากพื้นไมนอยกวา 650 มิลลิเมตร แตไมเกิน 700 
มิลลิเมตร และใหยื่นลํ้าออกมาจากดานหนาโถสวมอีกไมนอยกวา 250 มิลลิเมตร แตไมเกิน 300 
มิลลิเมตร 

(ข)   ราวจับในแนวดิ่งตอจากปลายของราวจับในแนวนอนดานหนาโถสวมมีความ
ยาววัดจากปลายของราวจับในแนวนอนข้ึนไปอยางนอย 600 มิลลิเมตร ราวจับตาม (6) (ก) และ 
(ข) อาจเปนราวตอเนื่องกันก็ได 

(7)   ดานขางโถสวมดานที่ไมชิดผนังใหมีราวจับติดผนังแบบพับเก็บไดในแนวราบ เม่ือกาง
ออกใหมีระบบล็อกที่ผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราสามารถปลดล็อกไดงาย มีระยะหางจาก
ขอบของโถสวมไมนอยกวา 150 มิลลิเมตร แตไมเกิน 200 มิลลิเมตร และมีความยาวไมนอยกวา 
550 มิลลิเมตร 

(8)   นอกเหนือจากราวจับตาม (6) และ (7) ตองมีราวจับเพื่อนําไปสูสุขภัณฑอ่ืนๆ ภายใน
หองสวม มีความสูงจากพื้นไมนอยกวา 800 มิลลิเมตร แตไมเกิน 900 มิลลิเมตร 

(9)   ติดตั้งระบบสัญญาณแสงและสัญญาณเสียงใหผูที่อยูภายนอกแจงภัยแกผูพิการหรือ
ทุพพลภาพ และคนชรา และระบบสัญญาณแสงและสัญญาณเสียงใหผูพิการหรือทุพพลภาพ และ
คนชราสามารถแจงเหตุหรือเรียกหาผูชวยในกรณีที่เกิดเหตุฉุกเฉินไวในหองสวม โดยมีปุมกดหรือ
ปุมสัมผัสใหสัญญาณทํางานซึ่งติดตั้งอยูในตําแหนงที่ผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราสามารถ
ใชงานไดสะดวก 

หมวดท่ี 9 โรงมหรสพ หอประชุม และโรงแรม 
(1)   ที่อาบน้ําแบบฝกบัว 

(ก)   มีพื้นที่วางขนาดความกวางไมนอยกวา 1,100 มิลลิเมตร และความยาวไมนอย
กวา 1,200 มิลลิเมตร 

(ข)   มีที่นั่งสําหรับอาบน้ําที่มีความสูงจากพื้นไมนอยกวา 450 มิลลิเมตร แตไมเกิน 
500 มิลลิเมตร 

(ค)   มีราวจับในแนวนอนที่ดานขางของที่นั่ง มีความสูงจากพื้นไมนอยกวา 650 
มิลลิเมตร แตไมเกิน 700 มิลลิเมตร และยาวไมนอยกวา 650 มิลลิเมตร แตไมเกิน 700 มิลลิเมตร 
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และมีราวจับในแนวดิ่งตอจากปลายของราวจับในแนวนอน และมีความยาวจากปลายของราวจับ
ในแนวนอนข้ึนไปอยางนอย 600 มิลลิเมตร 

 
2.2.2   การออกแบบสําหรับทุกคน (Universal Design; Design for All)7  
Universal Design เปนแนวความคิดสากลที่องคการสหประชาชาติไดพยายามเผยแพร

และสงเสริม จากแนวความคิดเดิมเพื่อใหผูพิการไดรับส่ิงอํานวยความสะดวกในการดํารงชีวิตใน
อาคารและส่ิงแวดลอมตามโครงการ Promotion of Non-Handicapping Physical Environment 
for Disabled Persons และไดมีการพัฒนาตามลําดับเปน Accessible Design, Adaptable 
Design, Barrier Free Design ซึ่งในที่สุดก็เปนที่ยอมรับโดยทั่วไปในหลักการของ Universal 
Design8 คือ 

หลักการที่ 1  ความเทาเทียมกันในการใชสอยของผูใชที่ตางวัยและตางความสามารถ 
(Equitable Use)  

หลักการที่ 2  ปรับเปล่ียนการใชได (Flexible Use)  
หลักการที่ 3  ใชงายดวยตนเอง (Simple and Intuitive)  
หลักการที่ 4  การส่ือความหมายเปนที่เขาใจ (Perceptible Information)  
หลักการที่ 5  ทนตอการใชที่ผิดพลาด (Tolerance for Error)  
หลักการที่ 6  เบาแรง (Low Physical Effort)  
หลักการที่ 7  มีขนาดและที่วางเพื่อการเขาถึงและใชได (Size and Space for Approach 

and Use) 
กอนหนานี้มีการใชคําวา “การออกแบบที่สามารถเขาถึงได (Accessible design)” หรือ

คําวา “ออกแบบที่ไมมีอุปสรรคกีดขวาง (Barrier-free design)” ซึ่งเร่ิมตนหลักการการออกแบบ
จากคนพิการ หรือบุคคลที่ดอยความสารถตางๆ หลังจากนั้นมีการคนพบวายังมีบุคคลกลุมอ่ืนๆ 
อีกที่ไมพิการ หรือดอยความสามารถ แตดวยขอจํากัดของตนเอง เชนกลุมเด็ก ผูสูงอายุ ผูหญิงตั้ง 
ครรภ คนปวย ทําใหมีความจําเปนตองอยูในสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับขอจํากัดเหลานั้น จน
เกิดคําวา “การออกแบบสําหรับทุกคน (Universal design ;Design for All)”  ซึ่งครอบคลุมการ
ออกแบบที่คํานึงถึงขอจํากัด ลักษณะการใชสอยของคนทุกกลุมตามที่กลาวมาขางตน 

                                                             
 7 ไตรรัตน จารุทัศนและคณะ, การออกแบบสําหรับทุกคน (Universal Design; Design for All) ( กรุงเทพ 
: 2551). 
 8 ภราดร ธัญญาพันธ , 2550. 
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2.2.3   คูมือปฏิบัติวิชาชีพสถาปตยกรรม การออกแบบสภาพแวดลอมและสิ่ง
อํานวยความสะดวกสําหรับทุกคน (Universal Design Code of Practice) ฉบับพ.ศ. 2552  

ผูวิจัยไดดําเนินการรวบรวมและวิเคราะหมาตรฐานคูมือปฏิบัติวิชาชีพสําหรับการ
ออกแบบเพื่อทุกคน(Universal Design Code of Practice) ในประเทศตางๆ และเสนอแนวทางใน
การจัดทํามาตรฐาน คูมือปฏิบัติวิชาชีพ สําหรับการออกแบบเพื่อทุกคนที่เหมาะสมกับประเทศไทย 
เพื่อใหสถาปนิกและบุคลากรที่เกี่ยวของนําไปใชประโยชนในการออกแบบดานชุมชนเมือง 
สถาปตยกรรม การตกแตงภายในและการออกแบบผลิตภัณฑ ในการอํานวยความสะดวก เปน
สาธารณูปโภคสําหรับประชาชนทุกเพศทุกวัย ทั้งเด็ก ผูหญิง สตรีมีครรภ ผูสูงอายุและคนพิการ
สามารถใชได โดยมีสวนรายละเอียดที่เกี่ยวของดังนี ้

1.   ทางลาดเขาสูอาคาร/ภายในอาคาร ลักษณะทางลาดที่เหมาะสม มีรายละเอียดดังนี ้
 พื้นผิววัสดุไมล่ืน 
 ความชันทางลาดไมเกิน 1:12 
 ทางลาดแตละชวงยาวไมเกิน 6.00 เมตร หากเกินตองมีชานพัก กวางอยางนอย 

1.50 เมตร 
 ทางลาดยาวนอยกวา 6.00 เมตร กวางสุทธิไมนอยกวา 0.90 เมตร 
 ทางลาดยาวตั้งแต 2.50 เมตร ข้ึนไปตองมีราวจับ 2 ขาง 
 ใหยกขอบทางลาดสูง 15 เซนติเมตร ในดานที่ไมมีผนัง 
 ระดับพื้นตางกันไมเกิน 20 มิลลิเมตร ความชันทางลาดไมเกิน 1:2 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.2 แสดงตัวอยางขนาดทางลาด 
 

2. บันได ลักษณะบันไดที่เหมาะสม มีรายละเอียดดังนี้ 
 พื้นผิววัสดุไมล่ืน 
 มีความกวางสุทธิไมนอยกวา 1.50 เมตร 
 มีชานพักทุกระยะแนวดิ่ง 2.00 เมตร 
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 ลูกตั้งสูงไมเกิน 15 เซนติเมตร 
 ลูกนอนยาวไมนอยกวา 28 เซนติเมตร 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2.3 แสดงระยะลูกตั้ง ลูกนอน และลักษณะบันไดทีเ่หมาะสม 

 
ควรติดตั้งราวจับแบบกลมมนทั้งสองฝงขนาบขางบันได โดยใหยาวตอเนื่องกัน และมี

พื้นผิวตางสัมผัสเตือน (Warning Block) บริเวณจุดเร่ิมตนของทางข้ึนหรือลงบันไดไมนอยกวา 
300 มิลลิเมตร แตไมเกิน 350 มิลลิเมตร และควรจัดเตรียมชานพัก ทุกระยะในแนวดิ่งไมเกิน 
2,000 มิลลิเมตร และควรติดตั้งส่ิงกีดขวางใตบันไดเพื่อไมใหคนเดินเขาไปขางใตบันได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2.4 แสดงลักษณะบันไดที่เหมาะสม 
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3. ราวจับ ลักษณะราวจับที่เหมาะสม มีรายละเอียดดังนี ้

 ควรติดตั้งราวจับหรือราวกั้นตามสถานที่ที่อันตราย เชน บันได ทางลาด ระเบียง
และบริเวณที่ยกสูงข้ึนจากพื้นตั้งแต 40 เซนติเมตร ข้ึนไป 
 ราวจับไมควรกั้นหรือกีดขวางทางสัญจร 
 เพื่อความสะดวกสบายของผูสูงอายุ  ราวจับควรจะติดตั้งอยูในระดับความสูง 80- 
90 เซนติเมตร จากพื้น 
 ราวจับควรจะติดอยูกับกําแพงหรือโครงสรางที่แข็งแรง เพื่อใหสามารถรองรับ
น้ําหนักจํานวนมากได 
 เสนผานศูนยกลางที่แนะนําของราวจับ คือ 3-4 เซนติเมตร 
 ราวจับควรยื่นออกมาในระยะ 30-40 เซนติเมตร ตามแนวนอนตรงสุดทางลาด หรือ
บันได ยกเวนราวจับกีดขวางทางสัญจร 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 2.5 แสดงระยะยื่นของราวจับจากจุดส้ินสุดของบันได 
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 ระยะหางระหวางกําแพงกับราวจับ สําหรับกําแพงที่มีลักษณะพื้นผิวเรียบควรมี
ระยะหาง 4-5 เซนติเมตร สําหรับกําแพงที่มีลักษณะพื้นผิวหยาบเรียบควรมี
ระยะหาง 6 เซนติเมตร 
 ในกรณีที่ราวจับนั้นหลบซอนอยูในกําแพง ควรจะมีชองวางระหวางดานบนของราว

จับกับขอบกําแพงเหนือราวจับอยางนอย 15 เซนติเมตร 

 
ภาพที่ 2.6 แสดงระยะหางระหวางกําแพงกบัราวจับ 

 
4. ทางเขาอาคาร ลักษณะทางเขาอาคารที่เหมาะสม มีรายละเอียดดังนี ้

 ในสถานที่ที่ประตูเปดออกสูพื้นที่ดานนอกและติดกับทางลาดดานนอก ควรมีพื้นที่
วางที่บริเวณที่ประตูบานเปดออกสูภายนอกอยางนอย 1.50x1.50 เมตร 
 บริเวณทางเขาไมควรมีธรณีประตู และไมควรใชพรมปูบริเวณประตู ถาหากใชพรม

ควรอยูในระดับเดียวกับพื้น 
 พื้นที่หนาทางเขาควรเปนพื้นลาดรอยละ 2  ทั้งนี้เพื่อชวยในการระบายน้ํา 
 พื้นที่หนาทางเขาไมควรล่ืนและควรมีกันสาดบริเวณพื้นที่หนาทางเขา 
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ภาพที่ 2.7 แสดงลักษณะการใชพรมที่อยูในระดบัเดยีวกับพื้น 

 
5. ประตู ลักษณะประตูที่เหมาะสม มีรายละเอียดดังนี้ 

 เปด – ปดไดงาย ผูสูงอายุสามารถเขาออกไดโดยสะดวก และไมแนะนําใหติดตั้ง
อุปกรณชนิดที่ทําใหประตูปดเองได 
 ไมแนะนําใหมีพื้นลดระดับที่ประตู 
 ชองประตูกวางไมนอยกวา 90 เซนติเมตร 
 ระยะติดตั้งมือจับชนิดกานบิด หรือแกนผลักสูงจากพื้น 1.00 – 1.20 เมตร  
 กลอนประตูติดตั้งสูงจากพื้น 0.90- 1.00 เมตร 
 การติดตั้งแผนกันกระแทก (Kick Plate) ควรติดตั้งที่ความสูง 30-40 เซนติเมตร 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.8 แสดงลักษณะประตทูี่เหมาะสม 
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6. หนาตาง ลักษณะหนาตางที่เหมาะสม มีรายละเอียดดังนี้ 

 หนาตางไมควรติดตั้งสูงเกินไป  และควรทําใหสามารถมองเห็นทัศนียภาพภายนอก
ไดงาย 
 การปด-เปดหนาตางไมควรฝดหรือล่ืนเกินไป หากมีเหล็กดัดควรมีชองที่สามารถ

เปดไดงายยามฉุกเฉิน 
 หนาตางที่มีมุงลวด สามารถถอดมาทําความสะอาดได 
 ลูกฟกกระจกใหติดเคร่ืองหมายหรือแถบสีที่สังเกตเห็นไดชัด 
 มีหลังคาหรือสวนยื่นที่กันแดดกันฝนไดดี 
 สําหรับผูสูงอายุเพื่อใหสามารถมองเห็นทัศนียภาพภายนอกได  หนาตางควรติดตั้ง

ที่ระดับความสูงไมเกิน 500 มิลลิเมตรจากระดับพื้น 
 

7. ทางเดิน ทางเชื่อม ลักษณะทางเดิน ทางเชื่อมที่เหมาะสม มีรายละเอียดดังนี้ 

 พื้นผิวเรียบเสมอกัน ไมล่ืน 
 ไมควรมีส่ิงที่เปนอุปสรรคตอผูพิการ หรือมีสวนของอาคารยื่นลํ้าออกมาเปน

อุปสรรคขวางทางสัญจร 
 ความกวางของทางเดิน ทางเชื่อมไมนอยกวา 1.50 เมตร 
 หากมีทอระบายน้ํา หรือรางระบายน้ําบนพื้นตองมีฝาปดทอหรือฝาตะแกรงขนาด

รองกวางไมเกิน 1.3 เซนติเมตร ใหดานยาวของชองตะแกรงตั้งฉากกับทางสัญจร 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2.9 แสดงลักษณะการวางตะแกรงในทางสัญจร 

 
 

1.3 max 
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8. หองน้ํา หองสวม ลักษณะหองน้ํา หองสวมที่เหมาะสม มีรายละเอียดดังนี ้
 จํานวนหองน้ําคนพิการอยางนอย 1 หอง แยกจากหองน้ําของคนทั่วไป 
 ประตูกวางสุทธิอยางนอย 90 ซม. 
 พื้นที่วางภายใน  มีเสนผาศูนยกลางไมนอยกวา 1.50 ม. 
 พื้นหองสวมมีระดับเสมอพื้นภายนอกหรือมีทางลาดในกรณีเปนพื้นตางระดับ  ทาง

ลาดที่อยูภายนอกหองน้ําเปดปดไดสะดวก 
 ติดตั้งราวจับทั้งในแนวดิ่ง และแนวนอน 
 โถสวมชนิดนั่งหอยขา สูงจากพื้น 45-50 ซม.  และมีพนักพิง  
 ควรมีพื้นที่หนาอางลางมืออยางนอย 0.90 x 1.20 เมตร เพื่อการเขาถึง 
 อางลางมือมีความสูงจากพื้นถึงขอบบนของอาง75-80 เซนติเมตร และมีราวจับใน

แนวนอนแบบพับเก็บไดในแนวดิ่งทั้งสองขางของอาง 
 ใตอางควรเปนที่วาง (Knee clearance) สูงอยางนอย 55 เซนติเมตร 
 กอกน้ําสามารถใชมือเดียวบังคับโดยไมตองออกแรง และไมควรใชกอกแบบหมุน 

ถาเปนไปไดควรใชกอกแบบกานโยก (Lever operated) หรือแบบอัตโนมัติ 
 กระจกที่ติดตั้งบริเวณเหนืออางลางหนา ควรติดตั้งที่ความสูงจากพื้นไมเกิน 1.00 

เมตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.10 แสดงตําแหนงโถสุขภัณฑที่เหมาะสม และการติดตั้งราวจับติดผนัง 
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ภาพที่ 2.11 แสดงระยะติดตั้งอางลางมือ 

 
 

 
 
 

ภาพที่ 2.12 แสดงลักษณะมือจับกอกน้ําที่อางลางมือ ที่เปนกานยืน่ หรือแบบมีเซน็เซอรอัตโนมัต ิ
 
หองอาบน้ํา ลักษณะหองอาบน้ําที่เหมาะสม มีรายละเอียดดังนี ้
 ที่อาบน้ําควรใชแบบฝกบัว จะปลอดภัยกวาแบบอางอาบน้ํา และควรมีพื้นที่วาง

ขนาดความกวางสุทธิไมนอยกวา 1.10 เมตร และความยาวสุทธิไมนอยกวา 1.20 
เมตร  
 ควรมีที่นั่งอาบน้ําใหกับผูสูงอายุไดใช  และที่นั่งสําหรับอาบน้ําควรมีความสูงจาก

พื้น 45-50 เซนติเมตร 
 ควรจะติดตั้งราวจับไวกับกําแพงดานหลังและตรงขามที่นั่งในระดับความสูง 80-90 

เซนติเมตร 
 บริเวณที่ลางตัวไมควรมีขอบทางสัญจรกั้น (curb) หรือในกรณีที่มี ไมควรสูงเกิน 1 

เซนติเมตร 
 ฝกบัวควรเปนแบบที่ปรับระดับ และถอดได 
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ภาพที่ 2.13 แสดงที่อาบน้ําแบบใชแบบฝกบัว 

 
 ภายในตัวหองน้ําควรมี ปุมหรือเชือกสัญญาณฉุกเฉิน เพื่อขอความชวยเหลือจาก

ภายนอก โดยมีปายระบุไวอยางชัดเจน โดยสัญญาณเตือนภัยควรติดตั้งในบริเวณ
ระหวางโถสวม และอางอาบน้ํา และสามารถเอ้ือมไดถึงจากพื้น 
 สัญญาณเตือนภัยควรที่จะติดตั้งไว 2 ตําแหนงโดยใหเอ้ือมไดจากระยะ 95 และ 25 

เซนติเมตร จากระดับพื้น เพื่อที่จะใหผูสูงอายุสามารถใชการไดทั้งจากเกาอ้ีนั่ง และ
ในกรณีที่ผูสูงอายุลมลงบนพื้น 
 ติดตั้งระบบสัญญาณแสงและสัญญาณเสียงใหผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา

สามารถแจงเหตุหรือเรียกหาผูชวยในกรณีที่เกิดเหตุฉุกเฉินได ไวในหองน้ํา โดยมี
ปุมกดหรือปุมสัมผัสใหสัญญาณทํางานซึ่งติดตั้งอยูในตําแหนงที่ผูสูงอายุ สามารถ
ใชงานไดสะดวก 
 หองน้ําตองมีความสวางที่เพียงพอ 
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2.3   ประเด็นของเสนอแนะการออกแบบปรับปรุงท่ีอยูอาศัย ใหเอ้ือตอการเขาไปใช
ประโยชนสําหรับผูสูงอายุและผูใชงานทุกสถานะ ทุกวัย เพื่อนําไปสูการเปนพื้นท่ีตนแบบ
ใหกับพื้นท่ีอ่ืนๆ ท่ีมีบริบทใกลเคียงกัน  
 

2.3.1   ความตองการพื้นฐานในการใชพื้นท่ี 
1.   สวนพื้นที่ใชสอยในชีวิตประจําวัน โดยทั่วไปหนวยพักอาศัย แตละหนวยจะแบงพื้นที่

ใชสอยออกเปน 2 สวน เพื่อใชสําหรับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน คือ 
1)   สวนมิดชิด (PRIVATE AREA) เพื่อใชสําหรับนอนและทําความสะอาดรางกาย 
2)   สวนอเนกประสงค (MULTIPURPOSE AREA) เพื่อใชสําหรับรับแขก พักผอน 

รับประทานอาหารและประกอบอาหาร 
 2.   ขนาดพื้นที่ใชสอยต่ําสุด ซึ่งหนวยพักอาศัยแตละหนวยที่ประกอบดวยหองนอน พื้นที่

รวมสําหรับพักผอนรับประทานอาหาร ครัว หองน้ํา สวม พื้นที่รวมของแตละหนวยพักอาศัยสําหรับ
ครอบครัวขนาด 5 คน จะตองไมต่ํากวา 33.00 ตารางเมตร โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1)   หองนอนภายในหนวยพักอาศัย ใหมีสวนกวางหรือยาวไมต่ํากวา 2.50 เมตร กับ
รวมเนื้อที่พื้นทั้งหมดไมนอยกวา 9.00 ตารางเมตร สําหรับสวนที่ใชนอน ซึ่งไมไดกั้นเปนหองใหมี
เนื้อที่พื้นไมนอยกวา 5.76 ตารางเมตร 

2)   สวนที่ใชสําหรับ รับแขก พักผอน ทานอาหาร ใหมีสวนกวางหรือยาวไมต่ํากวา 
2.40 เมตร กับรวมเนื้อที่พื้นทั้งหมดไมนอยกวา 13.00 ตารางเมตร ในกรณีที่แยกพื้นที่ใชสอย ให
สวนที่ใชทานอาหารมีเนื้อที่ไมนอยกวา 7.50 ตารางเมตร และสวนที่ใชรับแขก – พักผอน ใหมีเนื้อ
ที่ไมนอยกวา 11.20 ตารางเมตร 

3)   ครัว หรือสวนที่ใชประกอบอาหาร มีพื้นที่ไมนอยกวา 4.32 ตารางเมตร 
4)   หองน้ํา – สวม ตองมีขนาดเนื้อที่ภายในไมนอยกวา 1.50 ตารางเมตร หรือถาเปน

หองสวมแยกเดี่ยว ตองมีพื้นที่ภายในไมนอยกวา 0.90 ตารางเมตรและหองน้ําแยกเดี่ยวตองมี
พื้นที่ภายในไมนอยกวา 1.08 ตารางเมตร ทั้งนี้ความกวางภายในจะตองไมนอยกวา 0.90 เมตร 

5)   สวนที่ใชเปนระเบียง ซักลางและตากผา ควรมีขนาดเนื้อที่ พื้นไมนอยกวา 2.16 
ตารางเมตร 

 3.   ความสูงของเพดาน ความสูงจากพื้นถึงเพดานของพื้นที่อยูอาศัย จะตองไมนอยกวา 
2.40 เมตร และในที่ซึ่งเพดานมีความเอียงลาด สวนต่ําสุดของเพดานวัดจากพื้นตองไมนอยกวา 
2.40 เมตร สวนใดที่เพดานสูงนอยกวากําหนด ไมนับพื้นที่สวนนั้นรวมเปนที่อยูอาศัยต่ําสุดที่
ตองการ 
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4.   ปริมาตร ปริมาตรของที่อยูตอคนจะตองไมนอยกวา 8.5 – 10 ลูกบาศกเมตร โดยนับ
รวมหองที่อยูอาศัยทั้งหมด 

5.   การรับแสงธรรมชาต ิชองเปดหรือชองกระจกใหแสดงธรรมชาติผานไดขนาดเล็กที่สุด
จะตองมีพื้นที่รวมกันไมนอยกวารอยละ 20 ของพื้นที่ หองนั้นๆ 

 6.   การระบายอากาศ เพื่อใหมีการระบายอากาศ ไดโดยธรรมชาติของสวนตางๆ ทั้งพื้นที่
อยูอาศัย และพื้นที่โครงสราง เชน หองนอน หองรับแขก พักผอน หองอาหาร ครัว หองน้ํา สวม 
พื้นที่ใตหลังคา ทั้งนี้เพื่อความสุขสบายของการอยูอาศัย ลดความอับชื้น และความรอนของ
โครงสรางอันจะทําใหเกิดผุพังได 

 การระบายอากาศของพื้นที่อยูอาศัยหองนอนหรือหองที่ใชพักอาศัยในอาคาร ควรมีชอง
ประตู และหนาตางเปนเนื้อที่รวมกัน ไมนอยกวารอยละ 20 ของพื้นที่ หองนั้นๆ (ขอบัญญัติ กทม. 
กําหนดไวรอยละ 10) โดยไมรวมนับสวนประตูหรือหนาตางอันติดตอกับหองอ่ืน 

 การระบายอากาศของพื้นที่ที่ไมใชอยูอาศัย 
 1)   การระบายอากาศหองหลังคาและเนื้อที่เหนือเพดานตองจัดใหมีทางลมผาน

ตลอด มีขนาดเทากับรอยละ 5 ของพื้นที่เพดาน ในกรณีที่ใชหองหลังคาเปนที่อยูอาศัย จะตองจัด
ใหมีการระบายอากาศเชนเดียวกับพื้นที่อยูอาศัย 

 2)   การระบายอากาศชองบันได ตองจัดใหมีชองระบายอากาศโดยมีพื้นที่ระบาย
อากาศนอยที่สุด 0.1 ตารางเมตรตอชั้นใน 

 3)   กรณีหองน้ําและหองครัว ไมมีชองระบายอากาศออกสูภายนอกตองจัดใหมี
ปลองหรือชองที่สามารถทําใหอากาศถายเทไดสะดวก 

 7.    ประตู เพื่อจัดใหมีชองเปดที่มีขนาดเพียงพอสําหรับการใชสอย ประตูควรมีขนาดดังนี้ 
  1) ประตูภายนอก 
  ตารางที่ 2.1 แสดงขนาดของประตูภายนอกหองพักอาศัย 

ชนิดของประตู ความกวาง (ม.) ความสูง (ม.) 
ประตูทางเขา 0.90 2.00 
ประตูบริการ 0.80 2.00 
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  2) ประตูภายใน 
  ตารางที่ 2.2  แสดงขนาดของประตูภายในหองพักอาศัย 

ชนิดของประตู ความกวาง (ม.) ความสูง (ม.) 
ประตูหองนอน 0.80 2.00 
ประตูหองครัว 0.80 2.00 
ประตูหองน้ํา – สวม 0.60 1.80 
ประตูเส้ือผา เก็บของ 0.70 2.00 หรือ 1.80 

 
 8.   ความรโหฐาน การจัดใหมีความรโหฐานในอาคารตองจัดใหมีความเหมาะสมกับ

สภาพความเปนอยูและความตองการประโยชนใชสอย การกําหนดชองแสงหรือ ชองเปดสู
ภายนอกจะตองพิจารณาจากความสัมพันธระหวางลักษณะการจัดเนื้อที่ภายในอาคารกับ
ส่ิงแวดลอมภายนอก 

 9.   การจัดหอง การจัดหองจะตองจัดใหมีทางเขาออกที่สะดวก และเหมาะแกผูอยูอาศัย 
โดยเฉพาะอยางยิ่งการติดตอจากภายในจากสวนพักอาศัยไปยัง สวนพักอาศัยอ่ืนๆ จะตองไมผาน
หองนอน หรือหองน้ํา หรือจากหองนอนไปยังหองน้ํา จะตองไมผานหองนอนอ่ืนๆ 

 10.   วัสดุกอสราง การเลือกใชวัสดุกอสรางทั่วไป จะตองพิจารณาดังตอไปนี ้
1)   ควรเปนวัสดุที่หาไดงายโดยทั่วไปในทุกภาคของประเทศไทย 
2)   ควรเปนวัสดุที่ราคาถูก และมีการผลิตออกจําหนายเปนจํานวนมาก 
3)   ควรเปนวัสดุที่ใชประกอบเปนโครงสราง หรือสวนอ่ืนๆ ของอาคารไดโดยวิธีที่

สะดวก งายและรวดเร็ว 
4)   ควรเปนวัสดุที่มีความแข็งแรง และทนทานตอลมฟาอากาศ และภัยธรรมชาติ

ตางๆ ที่มีในประเทศไทยอยางนอยระยะเวลาประมาณ 15 – 20 ป 
5)   ควรเปนวัสดุที่มีขนาดสอดคลองกับการออกแบบตามระบบประสานทางพิกัด 

(MODULAR SYSTEM) เพื่อนําไปใชไดทั้งหมดโดยไมเหลือเศษ 
6)   วัสดุกอสรางที่จํานํามาใชในการกอสรางอาคารควรจะมีคุณภาพตามที่สํานักงาน

มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรมไดกําหนดไว 
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 2.3.2   การจัดการและตกแตงภายในท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ 
 Arunyi และ Goldman ไดกลาวถึงการจัดการและการตกแตงภายในที่เหมาะสมสําหรับ

ผูสูงอายุไว ดังนี ้
 1)   กําแพงและประตู  ตําแหนงตางๆ บนกําแพงที่จะติดวางส่ิงของ  ควรติดตั้งให

ต่ํากวาปกติ  เพราะอาจมีผูที่ตองใชรถเข็นและผูสูงอายุโดยทั่วไปแลวจะตัวเล็กกวาคนปกติ ประตู
และกําแพงไมควรมีราคาแพงเกินไป งายตอการรักษา ควรหลีกเล่ียงพื้นผิวที่มันวาวฉูดฉาดเกินไป 

 2)   พื้น  ควรเลือกที่มีลักษณะเฉพาะ คือเรียบ งายตอการดูแล คงสภาพเดิมไดดี 
ทนตอน้ํา  พื้นควรแหงไมมีน้ํา ของเหลวหก ควรคํานึงถึงสวนประกอบอ่ืนๆ ดวย เชน การใชรถเข็น 
และไมเทาชวยเดิน  สําหรับพื้นบานเรือนโดยทั่วไปของไทยจะนิยมเปนพื้นไมเรียบ ซึ่งมีความ
เหมาะสมกับการอยูอาศัยของผูสูงอายุ แตอยางไรก็ตามไมควรขัดมันหรือขัดพื้นใหผิวล่ืน สะทอน
หรือมันวาว จะเปนการเพิ่มความเส่ียงตอการหกลม หากกรณีจะใชพรมจําเปนตองพิจารณาหลาย
ประการ เชนการใชลวดลายและสีที่เหมาะสมไมทําใหเกดิตาลาย ตลอดจนทําเคร่ืองหมายแสดงให
ชัดเจนบริเวณที่มีความตางระดับ ดูแลจัดไมใหมีส่ิงกีดขวาง ที่อาจทําใหเกิดการสะดุดลม 

 3)   เพดาน  สวนใหญใชในการกระจายและเก็บเสียง เลือกใชใหเหมาะสมกับ
สภาพที่อยูอาศัย  ควรคํานึงถึงการปองกันน้ําในตําแหนงที่จะแสดงใหเห็นถึงความเปยกชื้น 

 4)   สี เปนเร่ืองตองระมัดระวังอยางมากในการใชสี  จําเปนตองคํานึงถึงทั้งทาง
กายภาพและดานจิตใจ เชนสีที่ใหความรูสึกตางๆ กัน ความออนเขมของสีที่จางลง (สีฟา สีเขียว 
จางลงเร็วกวาสีแดง)  ควรรับรูถึงการแบงเขตพื้นที่ที่อยูใกลบาน ประตูที่มีสีตางกันสามารถชวย
แบงแยกลักษณะหองตางๆ ได สีตางกันพื้นทางเดินชวยในการกะระยะการเดิน เม่ืออายุเพิ่มข้ึน
ผูสูงอายุจะมีความสามารถในการเทียบสีลดลง ทําใหแยกสีที่คลายกันยากข้ึน โดยทั่วไปผูสูงอายุ
สามารถแยกสีแดง สีสม สีเหลือง  ไดดีกวาสีน้ําเงิน สีมวงและสีเขียว การใชสีสดอาจจะชวย
ปองกันการเกิดอุบัติเหตุได แตการนําสีสดมาใชมากเกินไปจะเปนการรบกวนสายตาและเม่ืออยู
นานๆ  อาจรูสึกไมสบายเทาที่ควร จึงควรเลือกสีที่ดูสบายตา เชนสีเขียว สีขาว สีครีมหรือสีจากเนื้อ
วัสดุธรรมชาติ  เชนไม เปนตน มีผลตอการตอบสนองทางจิตใจในหลากหลายดาน ดังนั้นจึงควร
ระมัดระวังในการใชสีสําหรับผูสูงอาย ุ

 5)   แสง  แสงจากธรรมชาติและที่ประดิษฐข้ึน (ไฟ โคมไฟตางๆ)  มีความจําเปน
เพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุเนื่องจากสภาวะการเปล่ียนแปลงทางกายภาพทางตาของผูสูงอายุ 
ดังนั้นการออกแบบควรใหมีบริเวณที่มีแสงธรรมชาติสองถึงและแสงไฟประดิษฐเปนส่ิงจําเปน 
จุดประสงคในการใหแสง คือการลดการเกิดเงา สะทอนและสวางพอที่ทําใหผูสูงอายุมองเห็น
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ส่ิงแวดลอมไดชัด แสงสวางที่ใชในบาน ทางเดินควรมีความสวางเพียงพอ ไมควรเปนแสงจา แต
เปนแสงนวลไมหลอกตา  โดยเฉพาะบริเวณทางเดิน บันไดและหองน้ํา การจัดวางกระจกตางๆ 
หลีกเล่ียงไมใหแสงสะทอนเขาตา สวิทชปดเปดไฟอยูในที่ๆ สะดวก 

 6)   เกาอ้ีและโตะ เกาอ้ีแบงได 2 กลุม คือเกาอ้ีสําหรับนั่งเลนและเกาอ้ีใชอํานวย
ความสะดวกเฉพาะอยาง เกาอ้ีควรมีความสะดวกในการนั่งและการยืน ควรมีแขนเกาอ้ีใหผูสูงอายุ
เพื่อชวยในการลงนั่งและลุกข้ึน ความสูงของเกาอ้ีไมควรจะมากกวา 17 นิ้ว (สําหรับคนไทยที่มี
ขนาดตัวเล็กกวา ควรจะปรับลดขนาดลง โดยเม่ือนั่งลงเขาควรทํามุมกับพื้น 90 องศา ฝาเทาแนบ
พื้น) ความกวางของเกาอ้ีมีขนาดพอที่ผูสูงอายุนั่งไดสบาย เบาะนั่งไมยุบยวบตัว มีฐานเกาอ้ีม่ันคง 
ไมควรเปนเกาอ้ีแบบลอเล่ือน  โตะควรพิจารณาถึงความสามารถของผูสูงอายุ ที่สามารถลุกเตนทํา
กิจกรรมตางๆ ได และกลุมที่ไมสามารถลุกข้ึนไปไหนได เพื่อทํากิจกรรมตางๆ โดยทั่วไปขนาด
ความสูง 31 นิ้ว 

 7)   หองน้ํา เปนบริเวณที่พบวาผูสูงอายุเกิดการหกลมมากที่สุด จึงเปนสวนที่ควร
ไดรับการดูแลอยางใกลชิด พื้นหองน้ําควรมีการปูพื้นกันล่ืนหรือปูดวยกระเบื้องชนิดไมล่ืน สามารถ
ดูแลทําความสะอาดงาย มีการติดตั้งราวยึดจับบริเวณขางที่นั่งขับถายหรือที่อาบน้ํา ใชที่นั่งขับถาย
ชนิดนั่งได  มีความสูงพอเหมาะ มีความม่ันคง ประตูหองน้ํา ควรเปนแบบเปดออกดานนอกและที่
ล็อคควรเปดออกจากภายนอกได เม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน  กระจกควรติดตั้งในตําแหนงที่ต่ําใกลกับอาง
น้ําเพื่อใหผูใชไดมองเห็นตัวเองไดงายข้ึน อางน้ําไมควรลึกเกินไป  ถามีกอกน้ํารอนควรมีมาตรการ
ปองกันการเกิดน้ํารอนลวกในผูสูงอายุ สําหรับอางอาบน้ํา การเดินเขา-ออกอางอาบน้ําในผูสูงอายุ
อาจเกิดอุบัติเหตุได ในขณะที่การใชฝกบัวจะปลอดภัยมากกวาแตตองระมัดระวังอุบัติเหตุที่เกิด
จากการใชน้ํารอนดวย หรือติดตั้งฝกบัวแบบปรับระดับไดก็เปนอีกทางเลือกหนึ่ง 

 สําหรับบานแบบไทยโดยทั่วไปอาจใชถังหรือตุมน้ําตักอาบ ความสูงของถังน้ําหรือ
โอง  ควรอยูในระดับที่พอเหมาะไมสูงจนเกินไป เพราะอาจทําใหผูสูงอายุตองเอ้ือมตักน้ําเกิดพลัด
ล่ืนไดอุปกรณของใชในหองน้ําควรจัดเก็บใหเปนระเบียบมีเฉพาะของที่จําเปน 

 8)   หองครัว  ผูสูงอายุหญิงมักใชหองครัวคอนขางบอย หองครัวควรจัดใหเปน
ระเบียบส่ิงของตางๆที่ใชประจํา ควรอยูในที่หยิบงาย  สะดวกไมตองใชการปนหรือใชบันไดตอ  
บริเวณพัดลมดูดอากาศควรนํามาทําความสะอาดบอยๆ พื้นที่ควรกวางขวางเพื่อผูสูงอายุในกรณี
ที่ใชรถเข็น 

 9)   เตียงและพื้นที่รอบๆ ในผูสูงอายุรอยละ 40  มีกิจกรรมอยูใกลๆ เตียง ดังนั้น
เตียงทําหนาที่หลายๆอยาง เชนการพักผอน อานหนังสือ รับประทานอาหารและขนม เตียงควรจะ
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ต่ํากวาความสูงของเตียงทั่วไป (ประมาณ 20 นิ้วจากพื้นถึงระดับความสูงสุดของเตียง ความสูง
อาจลดลงไดในกรณีที่ผูใชตัวเล็ก) เพื่อชวยใหผูสูงอายุไดข้ึนและลงเตียงไดสะดวก ในขณะที่เตียง
ของผูปวยในโรงพยาบาลตางๆ  มักมีความสูงมากกวา 35 นิ้ว คอนขางแคบที่จะขยับตัวในขณะ
นอนหลับ  ขณะเดียวกันเหล็กกั้นขางเตียงเม่ือนํามาใช  การเปดออกอาจทําอันตรายผูสูงอายุและ
เจาหนาที่ได ดังนั้นจึงควรพิจารณาการใชเหล็กกั้นขางเตียงเปนรายๆ ไป นอกจากนี้การลุกจาก
เตียงอาจทําใหเกิดอุบัติเหตุหกลมได  ดังนั้นเม่ือกําหนดขนาดแลวควรพิจารณาราคาของเตียงให
เหมาะสมกับความตองการใช การวัดพื้นที่บริเวณรอบๆ เตียงก็สําคัญ ควรมีโทรศัพทสามารถเอ้ือม
ถึงเพื่อเหตุฉุกเฉิน  พื้นที่ภายในหองควรกวางพอสมควร โดยอาจตองใชสําหรับผูสูงอายุที่มีรถเข็น 
การจัดแสงไฟในหองนอนควรใหเพียงพอ  ควรมีสวิทซไฟฟาหรือไฟฉายเพื่อการมองเห็นทาง  หาก
ลุกข้ึนในเวลากลางคืนตูเส้ือผาควรจัดใหอยูในระดับที่พอดี  ไมสูงจนตองปนหรือเอ้ือม  และไมควร
ต่ําจนตองโคงตัวลง 

 10)   เส้ือผาเคร่ืองแตงกายและอุปกรณชวยการเคล่ือนไหว เส้ือผาควรมีขนาด
พอดีกับรางกาย  ไมมีสวนที่รุงรัง อาจกอใหเกิดการสะดุดหกลม สวมสบาย ข้ันตอนการสวมไม
ยุงยาก รองเทามีขนาดและรูปทรงที่เหมาะสมกับเทา สนรองเทาควรใชระดับต่ํา รูปทรงกวาง หาก
มีอุปกรณที่ชวยในการเคล่ือนไหว ควรมีเปนอุปกรณที่ทําจากวัสดุที่มีความแข็งแรง เพียงพอในการ
พยุงน้ําหนัก ลอเข็นควรมีที่ล็อคลอ ขนาดน้ําหนักและความสูงของอุปกรณมีขนาดพอเหมาะและมี
การฝกใชใหชํานาญ  คุนเคย     

 
2.3.3   แนวคิดการออกแบบท่ีพักอาศัยของผูสูงอายุ 
ขอแนะนําเร่ือง ที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ มีดังนี9้ 

 1)   ตัวบาน เปนบานชั้นเดียว ไมมีพื้นตางระดับ (step) ทางเขาระดับเดียวกับพื้น
ภายนอกถาตองมีบันไดควรมีชานพักหรือบันไดที่กวางลึก พื้นไมล่ืน ประตูกวางขวาง มีวิวดี มี
ปล๊ักไฟเพียงพอ มีการไหลเวียนของอากาศที่ดี แสงสวางเพียงพอ ระบบปองกันเพลิงไหมที่ดี วัสดุ
กอสรางดีเหมาะสมกับสภาพอากาศ และสะดวกในการบํารุงรักษา 

 2)   หองนอน อยูใกลหองน้ํา มีแสงสวางเพียงพอสําหรับการอานหนังสือ 
กวางขวางพอสําหรับเตียงคู 

 3)   หองน้ํา อางอาบน้ําปลอดภัย มีราวจับติดที่ผนัง มีตูยาขนาดพอเหมาะ มีปุม
สวิทชไฟหนาประตูทางเขา 

                                                             
 9 Buckley Joseph, 1967. 
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 4)   หองครัว มีขนาดที่พอเหมาะไมตองใชแรงงานหรือการเดินมาก มีระบบ
ระบายอากาศดี หิ้งและตูตางๆ ใชงายสะดวก มีพื้นที่เก็บของเพียงพอ มีมุมนั่งรับประทานอาหาร 

 5)   กอกน้ํา เปนแบบหัวเดียวผสม เพื่อปองกันน้ํารอนลวก 
 6)   สวิทช สูงไมเกิน 3 ฟุต เพื่อหลีกเล่ียงการเอ้ือม 
 7)   ปล๊ักไฟ สูงจากพื้นอยางนอย 1.5 ฟุต เพื่อหลีกเล่ียงการกม 
 8)   ลูกบิด ควรมีขนาดใหญ จับงาย รูปทรงหกเหล่ียม แปดเหล่ียมหรือแบบงัดข้ึน 

ตูเส้ือผาควรมีประตูแบบเล่ือน 
 9)   หนาตาง เปนแบบประหยัดพลังงานคือเปนชนิดที่เปดไดโดยไมตองใชแรง

มากและงายตอการทําความสะอาด 
 10)   หองนั่งเลน มีหนาตางมองเห็นวิวภายนอก 

 

หลักการออกแบบบานพักสําหรับผูสูงอายุเพื่อจุดประสงคในเร่ืองความปลอดภัยเปน
สําคัญ มีรายละเอียดดังนี1้0 

 1)   หองรับแขกพักผอน เปนจุดศูนยกลางของการอยูอาศัย จึงควรเปนหองที่ไมมี
ส่ิงกีดขวางหรือมีเฟอรนิเจอรกีดขวาง ถาเปนไปไดควรใชเตียงนอนเปนพื้นที่แบงสวน หนาตางใน
หองควรมีขนาดใหญพอที่จะใหแสงสวางและแสงแดดผานเขามาได พื้นที่นี้จะมีกิจกรรมตางๆ เปน
สวนประกอบ เชน สันทนาการและบันเทิง อานหนังสือ ดูโทรทัศน นั่งเลน ฯลฯ  

 2)   หองครัว เตรียมอุปกรณทําครัวใหผูสูงอายุไดมีโอกาสปรุงอาหารดวยตนเอง 
เพื่อไมใหเหงาและใชเวลาวางใหเกิดประโยชน อาจเปนไดทั้งครัวแบบตอขยายได(Full-Fledge 
Kitchen) และครัวแบบเปด(Open Galley Affair) ซึ่งพบบอยใน อพารทเมนทที่ไมมีการแบง
หองนอน ควรพิจารณาถึงขอจํากัดในการใชอุปกรณเคร่ืองใชภายในครัว  เชนเตา ตูเย็น อางลาง
มือ สําหรับเตาควรปลอดภัยมากที่สุดที่จะเกิดเพลิงไหม เตาไมควรอยูในมุม อางลางมือควรเปน
แบบคู ดานลางของอางลางมือควรมีพื้นทีสํ่าหรับรถเข็น ตูเย็นหรือล้ินชักในครัวควรอยูในตําแหนง
ที่เหมาะสมเพื่อที่ผูสูงอายุจะไดไมกมมากเกินไปทําใหเสียสุขภาพหลัง   

 3)   หองน้ํา เปนพื้นที่ที่กอใหเกิดอุบัติเหตุไดมากที่สุด ควรมีราวจับ(Grab Bar) 
ในหองน้ําโดยเฉพาะตรงฝกบัวและที่อาบน้ํา ควรมีสัญญาณฉุกเฉินในหองน้ํา ฝกบัวควรเปนชนิด
แรงดันต่ํา กอกน้ําและอุปกรณควรเปนชนิดที่เปดไดโดยไมตองใชแรงมาก ประตูหองน้ําควรเปน
แบบที่เปดใหคนอ่ืนสามารถเขาไปไดเม่ือเกิดอุบัติเหตุ หองน้ําไมควรแคบเกินไปจนเปนอุปสรรคใน
การเคล่ือนไหวของผูสูงอายุและพื้นผิวไมควรล่ืน 
                                                             
 10 Lowton, M.P, 1975. 
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 4)   หองนอน เปนหองที่ใชมากที่สุดจึงควรมีความเปนสวนตัวมากที่สุด ควรแยก
เปนสัดสวนจากหองอ่ืนๆ หองนอนไมควรเล็กเกินไป และควรที่จะเปนหองที่สงเสริมกําลังใจและให
ความหวังดวยหนาตางและการมองเห็นทิวทัศน เตียงควรจะเคล่ือนยายไดในบางโอกาสและไม
ควรอยูในมุมใดมุมหนึ่ง หองนอนควรมีพื้นที่สําหรับวางโทรทัศน ผูที่อยูเปนคูควรมีพื้นที่เพียงพอ
สําหรับเตียงคู 

 5)   หองแตงตัว มีตูเส้ือผา โตะเคร่ืองแปงและกระจก นักจิตวิทยากลาววาการที่
ผูสูงอายุไดสองกระจกดูตัวเองจะทําใหสุขภาพจิตดีข้ึนโดยกระตุนใหไดรับรูถึงสภาพปจจุบันของ
ตัวเอง 

 6)   พื้นหอง ควรเปนพื้นที่ทําความสะอาดไดงายและไมล่ืน 
 7)   หนาตาง ไมควรสูงเกินไป ทําใหสามารถมองเห็นวิวภายนอกไดงายและไม

ควรฝดหรือล่ืนเกินไปเพราะจะทําใหมีเสียงดังเวลามีลมพัด และควรทําจากวัสดุที่แข็งแรงเพื่อ
ความปลอดภัย 

 8)   แสงไฟ ควรมีสวิทชอยูในจุดที่ผูสูงอายุปดเปดไดสะดวกและควรมีแสงไฟจาก
ภายนอกสาดเขามาในกรณีที่ไฟในบานเพื่อชวยในการมองเห็นของผูสูงอายุ เนื่องจากผูสูงอายุมัก
มีปญหาทางดานสายตาดังนั้นในบริเวณที่อยูอาศัยจึงควรมีความสวางทั้งในเวลากลางวันและ
กลางคืนทางเดินควรทําราวจับสําหรับผูสูงอายุเพื่อชวยในการเดิน 
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2.3.4 ความจํากัดของผูสูงอายุและผลกระทบตอผูสูงอายุดานสภาพแวดลอม11  
 

ตารางที่ 2.3 แสดงความจํากัดของผูสูงอายุและผลกระทบตอผูสูงอายุดานสภาพแวดลอม 
ที่ ความจํากัดของผูสูงอายุ ผลกระทบตอผูสูงอายุดานสภาพแวดลอม 
1 สายตายาว มองวัตถุในระยะใกลไมชัดเจน 
2 กระจกตาขุน ที่อยูอาศัยตองการแสงสวางมากกวาปกติ  เพื่อใหการมองเห็น

ชัดเจน 
3 ความเขมของเปลือกตาลดลงแสง

สวางเขาตามากขึ้น 
สีของวัตถุที่จะมองตองชัดเจนและเขมขนมากขึ้น 

4 เลนสตาเปนสีเหลือง การมองสีไมชัดเจนโดยเฉพาะสีน้ําตาล ฟา เขียว มวงและสีเทา
แกมแดง 

5 ตอกระจกเลนสขุน การจองมองทําไดลําบาก 
6 รูมานตาลดขนาดลง การปรับสายตาชาลง 
7 ลานสายตาแคบลง การมองเห็นแคบลง 
8 หูตึง ฟงเสียงไมชัดเจน 
9 การไดกล่ินชา การสังเกตกล่ินควัน แกส ที่ผิดปกติลดลง 

10 ญาณสัมผัสชา การไดรับส่ิงกระตุนลดลง 
11 อุณหภูมิรางกายตํ่า มีความไวตออุณหภูมิแวดลอมที่ตํ่าไดรับผลกระทบงาย 
12 ประสาทรับสัมผัสชา การตอบสนองตอส่ิงกระตุน  การรักษาความสมดุล  การปองกัน

ภัยใหตนเองทําไดชาลง 
13 ความแข็งแรงตึงตัวของกลามเนื้อ

ลดลง 
การเปล่ียนอิริยาบถจากนั่งเปนยืนชา เดินลากเทาและเหนื่อยงาย 

14 ขอติด ขึ้นบันไดลําบาก ตองการราวบันได บันไดตองเปนชวงๆ ประตูตอง
มีลูกบิด 

15 ความจําส้ัน ลืมที่จะดูส่ิงแวดลอมใหปลอดภัย เชน การลืมกุญแจประตู  การ
เปดแกส 

16 กล้ันปสสาวะไมได  อุจจาระลําบาก ตองการหองน้ําที่สะดวกสบายมีราวเกาะยึด  หองน้ําอยูใกล
หองนอน 

17 ใชยาหลายอยาง ความดันโลหิตตํ่า  
หนามืดบอยๆ 

หกลมงาย  ตองการพื้นบานที่เรียบงาย  โลง  ไมล่ืน  ไมควรมีของ
เกะกะ 

 
                                                             
 11 นพวรรณ จงวัฒนาและคณะ, ความจํากัดของผูสูงอายุและผลกระทบตอผูสูงอายุดานสภาพแวดลอม ( 
กรุงเทพ :2541). 
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 2.3.5   งานวิจัยและวิทยานิพนธท่ีเกี่ยวของ 
 1)   โครงการศึกษามาตรฐานขั้นต่ําสําหรับท่ีพักอาศัย และสภาพแวดลอม 

ของผูสูงอายุ12 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษามาตรฐานข้ันต่ําสําหรับที่พักอาศัย และ

สภาพแวดลอมของผูสูงอายุ ขอมูลที่ไดจะเปนพื้นฐานในการกําหนดมาตรฐานข้ันต่ําสําหรับที่พัก
อาศัย และสภาพแวดลอมของผูสูงอายุ ผลที่ไดรับจะมีความสําคัญทั้งในระดับนโยบายและใน
ระดับปฏิบัติการที่จะกําหนดเปนแนวทางสําหรับการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับการใชชีวิต
ของผูสูงอายุตอไป สําหรับกระบวนการวิจัย ไดลงพื้นที่สํารวจขนาดรางกายของผูสูงอายุ โดยจะทํา
การสุมกลุมผูสูงอายุตั้งแตอายุ 60 ป จากสถานสงเคราะหคนชราของรัฐ คลีนิกผูสูงอายุใน
โรงพยาบาลและชมรมผูสูงอายุภาคเอกชน กระจายตามจังหวัดตางๆ จํานวน 404 ตัวอยางและทํา
การวัดขนาดสัดสวนรางกายจํานวน 71 จุด โดยใชเคร่ืองมือในการเก็บขอมูลเปน 3 ลักษณะคือ
แบบสัมภาษณ แบบทดสอบอุปกรณและแบบสํารวจสัดสวนสรีระของผูสูงอาย ุ

จากการสํารวจกลุมตัวอยางผูสูงอายุพบวาระดับการศึกษาของผูสูงอายุสวน
ใหญเรียนหนังสือจบสูงสุดในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 คิดเปนรอยละ 38.2 ผูสูงอายุสวนใหญ
เปนโรคเกี่ยวกับกระดูก/ขอ/กลามเนื้อ/เอ็นถึงรอยละ 39.9 รองลงมาคือโรคความดันโลหิตสูง รอย
ละ 31.2 ผูสูงอายุสวนใหญประสบปญหามากที่สุดในเร่ืองการมองเห็น คิดเปนรอยละ 40.1 
อุบัติเหตุที่เกิดข้ึนกับกลุมตัวอยางผูสูงอายุในรอบ 1 ปที่ผานมาที่พบบอยที่สุดคือการหกลม คิด
เปนรอยละ 20.8  ผูสูงอายุสวนใหญใชเวลาในแตละวันมากที่สุดคือ หองนั่งเลน คิดเปนรอยละ 
34.1 รองลงมาคือหองนอน รอยละ 25.6 ผูสูงอายุไมไดอยูกับคูสมรสถึง รอยละ 50.90 ผูที่อยูกับคู
สมรส คิดเปนรอยละ 41.4 ผูสูงอายุสวนใหญมีบุตร คิดเปนรอยละ 81.5 แตไมไดอยูกับบุตร ถึง
รอยละ 41.7   

สําหรับประเภทของที่อยูอาศัยในปจจุบันผูสูงอายุอยูบานเดี่ยวมากที่สุด คิด
เปนรอยละ 66.7 รองลงมาคือบานไมยกพื้น รอยละ 16.2 ผูสูงอายุสวนใหญไมมีปญหาเร่ืองที่อยู
อาศัยในดานตางๆ ทั้งในดานพื้นที่ใชสอย สภาพแวดลอม และดานความสะดวกสบายและไมเคย
คิดยายจากที่อยูปจจุบัน รอยละ 86.1 

ผลการสํารวจการใชอุปกรณตาง ๆ ของกลุมตัวอยางผูสูงอายุ ทั้งหมดรวม 
14 อุปกรณ ไดแก ราวจับ สวิทชไฟฟา ปล๊ักไฟฟา โถสุขภัณฑ การใชสี กอกน้ํา ทางลาด บันได 

                                                             
 12 ไตรรัตนจารุทัศน และคณะ, โครงการ ศึกษามาตรฐานขั้นตํ่าสําหรับที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมของ
ผูสูงอายุ ( กรุงเทพ :2548). 
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ลูกบิดประตู มือจับประตู กลอนประตู พื้น ร้ัวและเกาอ้ี ซึ่งสามารถแยกสรุปเปนองคประกอบ
ภายนอกอาคาร  และพื้นที่ภายในอาคาร  โดยสามารถสรุปพอสังเขปไดดังนี้ ความสูงลูกตั้งบันได
ประมาณ 13 เซนติเมตร ความชันของทางลาด อัตราสวน 1:12 พื้นผิวจะตองไมล่ืน สามารถเดิน
หรือเข็นรถเข็นไดสะดวก ร้ัวบานที่มีความสูงระดับหนาอก แบบร้ัวกึ่งทึบกึ่งโปรง เกาอ้ีสนามแบบ
ชุดเกาอ้ีไม พนักพิง มีโตะวางของตรงกลางและสามารถนั่งไดหลายคน สําหรับการใชพื้นที่ภายใน
อาคาร หองนอนมีพื้นที่อยางนอย 10-12 ตารางเมตรตอคน ไมรวมหองน้ําและ 16-20 ตารางเมตร
สําหรับหองพักรวม (2 คน) และใหมีการเคล่ือนที่ของรถเข็นไดสะดวก ระดับของสวิทชที่ผูสูงอายุ
เลือกมากที่สุดคือระดับ 120 เซนติเมตรจากพื้น สวิทชไฟฟาไมควรสูงเกินไปเพื่อใหผูสูงอายุกดได
สะดวกโดยไมตองเอ้ือม สวนระดับของปล๊ักไฟฟาที่ผูสูงอายุเลือกมากที่สุดคือระดับ 90 เซนติเมตร
จากพื้น ระดับปล๊ักไฟฟาตองไมต่ําเกินไปเพื่อไมใหผูสูงอายุตองกมลงไปมาก โดยรูปแบบของ
สวิทชมีขนาดใหญไมมากนัก แสดงวาผูสูงอายุเลือกใชอุปกรณที่คุนเคยอยูแลว สวนปล๊ักไฟฟา
เลือกใชปล๊ักแบบที่มีสวิทชตัดไฟประกอบดวยมากที่สุด แสดงวาผูสูงอายุมีความตองการใช
อุปกรณที่มีความปลอดภัย และไมยุงยากที่จะใชงาน สําหรับอุปกรณ ลูกบิด มือจับเปดประตูและ
กลอนประตู มีการเลือกใชลูกบิดประตูมากกวามือจับเปดประตู ในอัตราสวน รอยละ 52.6 กับรอย
ละ 47.4 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากความเคยชินของผูสูงอายุที่มีความยึดติดกับส่ิงแวดลอมเกาๆ แต
สําหรับกอกน้ําผูสูงอายุสวนใหญเลือกใชกอกน้ําแบบปดไปดานขาง โถสวมชนิดนั่งราบ สูงจากพื้น
ไมนอยกวา 400 มิลลิเมตร แตไมเกิน 500 มิลลิเมตร ราวจับผูสูงอายุเลือกราวจับที่ใชในพื้นที่ทั่วไป
เปนสแตนเลส เสนผานศูนยกลาง 4.5 เซนติเมตร ความสูงจากพื้นถึงระดับบนสุดของราวจับ
ผูสูงอายุเลือกความสูง 80 เซนติเมตร ราวจับดานที่อยูติดผนังใหมีระยะหางจากผนังไมนอยกวา 5 
เซนติเมตร มีความสูงจากจุดยึดไมนอยกวา 12 เซนติเมตร และรูปแบบราวจับในหองน้ํา เลือกแบบ
ราวติดพื้น 2 ขาง การใชสีสําหรับปายตางๆ จากผลการศึกษาพบวาผูสูงอายุสวนใหญเลือกสี สีน้ํา
เงินบนพื้นสีขาวเปน ตัวอักษรที่ผูสูงอายุมองเห็นชัดที่สุด โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 2.14 แสดงทางลาดและบันไดที่เหมาะสม 
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ภาพที่ 2.15 แสดงระยะในหองตางๆ ทีเ่หมาะสม 
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ภาพที่ 2.16 แสดงระยะความสูงของปล๊ักและสวิทชทีเ่หมาะสม 

 
 2)   โครงการจัดทําสุขาสาธารณะตนแบบสําหรับผูสูงอายุและผูพิการ13  

จากการสํารวจเบื้องตน โดยขอมูลจากกระทรวงสาธารณสุขที่ทําการสํารวจ
สวมสาธารณะในสถานีบริการน้ํามันเชื้อเพลิงบนถนนทางหลวง 4 เสนทางหลักของประเทศ 
ระหวางเดือนธันวาคม 2548–มกราคม 2549 พบวามีสวมสาธารณะถึงรอยละ 75.23 ที่ไมผาน
เกณฑมาตรฐานระดับประเทศ สําหรับสวมภายในวัดยังขาดการดูแลเอาใจใสในเร่ืองของความ
สะอาดและความเพียงพอที่รองรับผูใชบริการภายในวัด โดยเฉพาะอยางยิ่งหองสวมสําหรับ
ผูสูงอายุที่ยังไมจัดสราง สําหรับการใหบริการหองสุขาในสถานที่ทองเที่ยวและสถานที่สาธารณะที่
เกี่ยวของกับการทองเที่ยว มีปริมาณไมพอเพยีง ขาดการดูแลรักษาและซอมบํารุงที่ถูกตอง สุขาที่
พักอาศัยนอยคนจะปรับเปล่ียนสภาพบานเรือน หองสุขาใหเหมาะกับผูสูงอายุ ทั้งที่ผูสูงอายุหลาย
คนมีปญหาทางกายภาพกับที่อยูอาศัย ปญหาที่พบบอย คือหกลม  

ส่ิงแวดลอมผู สูงอายุในการพิจารณาเพื่ อทําการศึกษาไดแก ส่ิ ง เร า 
(Simulation) ความรูสึกหลายๆ ดานที่ลดลงเม่ืออายุมากข้ึนอันเนื่องมาจากภาวะทางสุขภาพ ทํา
ใหระดับส่ิงเราตางๆ ที่ตองการสูงข้ึน เชนเสียง การมองเห็น กล่ินและการสัมผัสเปนตน การ
เคล่ือนที่ (Mobility) ผูสูงอายุหลายคนพบวาการเคล่ือนที่ยากลําบาก มีการพิจารณาเกี่ยวของกับ
กิจกรรมการรักษาทาทางขณะเปล่ียนอริยาบถจากทาทางหนึ่งไปอีกทาทางหนึ่งความบกพรอง
ทางการเคล่ือนที่ ความปลอดภัย (Safety) เปนที่นาสังเกตวาหลักความคิดทั้งหลายที่ไดกลาวใน

                                                             
 13 กิตติอร ชาลปติและคณะ, โครงการจัดทําสุขาสาธารณะตนแบบสําหรับผูสูงอายุและผูพิการ (กรุงเทพ : 
2549). 
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ขางตนเกี่ยวกับการเคล่ือนที่ของผูสูงอายุลวนสัมพันธกับความปลอดภัยเปนสวนตัว (Privacy) เม่ือ
อายุมากข้ึนชีวิตสวนตัวมักจะเปนจุดสุดทายของผูสูงอาย ุ

จากนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข โดยกรมอนามัยในการที่จะทําการ
พัฒนาสวมสาธารณะในประเทศไทยใหไดมาตรฐาน ไดเนนใหบรรลุ 3 เร่ืองคือ HAS ไดแก 
สะอาด (Healthy) หมายถึง สวมจะตองไดรับการดําเนินการ ใหถูกหลักสุขาภิบาล (Sanitation 
Conditions) เชน หองสวมและสุขภัณฑทั้งหมดจะตองสะอาด ไมมีกล่ินเหม็น เพียงพอ 
(Accessibility) หมายถึง ตองมีสวมใหเพียงพอแกความตองการของผูใชรวมถึงผูพิการ ผูสูงวัย 
หญิงมีครรภ และสวมตองพรอมใชงานตลอดเวลาที่เปดใหบริการ ปลอดภัย (Safety) หมายถึง 
ผูใชบริการจะตองปลอดภัยขณะใชสวม เชน สถานที่ตั้งสวมไมเปล่ียว หองสวมแยกเพศชาย-หญิง 
มีแสงสวางเพียงพอ เปนตน 

มาตรฐานและแนวทางในการออกแบบหองน้ํา-หองสวมสาธารณะ ที่
สอดคลองกับเกณฑมาตรฐานสวมสาธารณะระดับประเทศ ที่เหมาะสมกับผูใชทุกกลุม รวมทั้งผู
ทุพพลภาพ คนพิการและผูสูงอายุจะตองมุงเนนดานความปลอดภัย (Safety) มากที่สุด มี
สวนประกอบตางๆ ดังตอไปนี้  

-   แสงสวางที่เพียงพอโดยมีแสงสวางอยางต่ํา 150 Lux  
-   วัสดุปูพื้นหองน้ําตองไมล่ืน ในที่นี้ใชพื้นกระเบื้องเคลือบชนิดกันล่ืน และ

พื้นหองน้ําตองมีระดับเสมอกับพื้นภายนอก ถาเปนพื้นตางระดับตองมีลักษณะเปนทางลาดและไม
มีธรณีประตู ทั้งนี้พื้นหองน้ําตองมีความลาดเอียงเพียงพอไปยังชองระบายน้ําทิ้ง เพื่อที่จะไมใหมี
น้ําขังบนพื้น 

-   ควรมีราวจับยึดกันหกลมและชวยในการพยุงตัว ติดบริเวณดานชิดผนัง
เปนราวจับในแนวนอนและแนวดิ่ง ราวจับในแนวนอนมีความสูงจากพื้นไมนอยกวา 70 เซนติเมตร 
แตไมเกิน 90 เซนติเมตร โดยราวจับที่ติดตั้งทําดวยวัสดุผิวเรียบ มีความม่ันคงแข็งแรง ไมเปน
อันตรายในการจับไมล่ืน โดยมีขนาดเสนผาศูนยกลาง 30-45 มิลลิเมตร 

-   ประตูของหองที่ตั้งโถสวมเปนแบบบานเปดออกสูภายนอก โดยตองเปด
คางไดไมนอยกวา 90 องศาหรือเปนแบบบานเล่ือน 

-   ที่อาบน้ําควรใชแบบฝกบัว จะปลอดภัยกวาแบบอางอาบน้ํา หรือจะจัดไว
ทั้ง 2 แบบก็ไดโดยมีลักษณะดังตอไปนี้ ที่อาบน้ําแบบฝกบัวมีขนาดความกวางสุทธิไมนอยกวา 
110 เซนติเมตร และความยาวสุทธิไมนอยกวา 120 เซนติเมตร มีที่นั่งสําหรับอาบน้ําที่มีความสูง
จากพื้นไมนอยกวา 45 เซนติเมตร แตไมเกิน 50 เซนติเมตร ฝกบัวควรเปนแบบที่ปรับระดับและ
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ถอดได และติดตั้งไวที่ความสูงจากพื้นไมเกิน 160 เซนติเมตร ส่ิงของเคร่ืองใชสูงจากพื้นไมนอย
กวา 30 เซนติเมตร แตไมเกิน 120 เซนติเมตร 

-   มีอางลางมือโดยมีลักษณะดังตอไปนี้ คือใตอางลางมือไปจนถึงขอบอาง
เปนที่วางและขอบอางตองอยูในตําแหนงที่ผูสูงอายุเขาประชิดไดโดยไมมีส่ิงกีดขวาง  มีความสูง
จากพื้นถึงขอบบนของอางไมนอยกวา 75 เซนติเมตร แตไมเกิน 80 เซนติเมตร และมีราวจับใน
แนวนอน ทั้งสองขางของอาง กอกน้ําเปนชนิดกานโยกหรือกานกด หรือระบบอัตโนมัติ 

-   มีโถสวมชนิดนั่งราบ สูงจากพื้นไมนอยกวา 40 เซนติเมตร แตไมเกิน 50 
เซนติเมตร มีพนักพิงหลังและที่ปลอยน้ําเปนชนิดคันโยก ปุมกดขนาดใหญหรือชนิดอ่ืนที่ผูสูงอายุ
สามารถใชไดอยางสะดวก มีดานขางดานหนึ่งของโถสวมอยูชิดผนังโดยมีระยะหางวัดจากกึ่งกลาง
โถสวมถึงผนังไมนอยกวา 45 เซนติเมตร แตไมเกิน 50 เซนติเมตร 

-   ติดตั้งระบบสัญญาณแสงและสัญญาณเสียง ใหผูที่อยูภายนอกแจงภัย
แกผูทุพพลภาพ คนพิการและผูสูงอายุ ระบบสัญญาณแสงและสัญญาณเสียง ใหผูสูงอายุแจงเหตุ
หรือเรียกหาผูชวยในกรณีที่เกิดเหตุ ฉุกเฉินไวในหองน้ํา โดยมีปุมกดหรือปุมสัมผัสใหสัญญาณ
ทํางาน ซึ่งติดตั้งอยูในตําแหนงที่สามารถใชงานไดสะดวกและคณะผูจัดทําสามารถแบงรูปแบบ
สุขาสาธารณะตนแบบสําหรับผูสูงอายุและผูพิการ  ออกเปน 2 ประเภท ในที่นี้กําหนดออกเปน 
Type A และ Type B โดย Type A เปนหองน้ํารวมใชไดทั้งชายและหญิง โดยไดจัดภายในหอง
สุขาใหมีพื้นที่มากยิ่งข้ึนและลดการเกิดอุบัติเหตุอันอาจจะเกิดข้ึนได เชนไดทําการตัดสวนถังน้ํากอ
อิฐฉาบปูนออกไปเพื่อเปนการลดอุบัติเหตุอันอาจจะเกิดข้ึนจากการใชถังน้ํากออิฐฉาบปูนได  

 

 
ภาพที่ 2.17 แบบหองสุขา Type A 
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 ทั้งนี้ไดใหใชผูสูงอายุและผูพิการไดใชฝกบัวแทน ประกอบกับแบบ Type A 
ที่ไดทําการปรับปรุงนี้ไดจัดใหมีที่จอดรถเข็นเพื่อใหผูสูงอายุและผูพิการสามารถเคล่ือนยายตัวสูโถ
ชักโครกไดงายมากยิ่งข้ึน และมีการติดตั้งราวจับที่สามารถพับไดเพื่อใหสะดวกตอการใชงาน โดย
ลักษณะของแบบ Type A สามารถประยุกตใชไดกับที่พักอาศัยโดยทั่วไป 

 
 3)   การสํารวจพื้นท่ีในชุมชนเพื่อเตรียมการจัดสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม 

สิ่งอํานวยความสะดวก ปลอดภัยสาํหรับผูสูงอายุ(เทศบาลตาํบลแมเหียะ)14  
 พื้นที่เทศบาลตําบลแมเหียะในปจจุบันเปนพื้นที่ชานเมืองเชียงใหม ซึ่งเดิม

เปนพื้นที่ชนบทที่ติดกับเขตความเจริญเติบโตของเมืองเชียงใหม จึงมีผลกระทบโดยตรงกับการอยู
อาศัยของประชากรผูสูงอายุในเขตนี้ ซึ่งแตเดิมตําบลแมเหียะเปนพื้นที่เกษตรกรรม ผูสูงอายุใน
พื้นที่เหลานี้มาจากพื้นฐานเปนเกษตรกรและรับจาง ดังนั้นผูสูงอายุบางสวนขาดเงินออมขาดการ
วางแผนการเงินในชีวิตบั้นปลาย แตการพึ่งพาบุตรหลานเหมือนในอดีตไมสามารถทําไดอยาง
เต็มที่ตามที่เคยคาดหวัง จํานวนประชากรผูสูงอายุในพื้นที่มีใกลเคียงกับคาโดยเฉล่ียของผูสูงอายุ
ของไทยคือมีประมาณรอยละ10 -12 ของประชากรทั้งหมด เปนหญิงมากกวาชายอายุเฉล่ีย 71 ป 
อาศัยอยูเปนคูและอาศัยคนเดียวหรือตามลําพัง (โสด หยา หรือ หมาย) ประมาณคร่ึงตอคร่ึง สวน
ใหญมีการศึกษาระดับประถมศึกษา มีรายไดหลักคือเบี้ยยังชีพผูสูงอายุและจากบุตรหลาน สวน
ใหญมีปญหาเร่ืองสุขภาพ ปวดขอ/หลังและความดันโลหิต สามารถชวยเหลือตัวเองไดในยาม
ปรกติแมจะมีปญหาเกิดในรางกาย ผูสูงอายุเหลานี้อาศัยอยูในบานของตนเองถึงรอยละ 97.5 มี
การดํารงชีวิตแบบพอดีดวยความมัธยัสถ อุบัติเหตุสวนใหญจะเกิดข้ึนในที่อยูอาศัยในบานของ
ตนเอง ไดแก หองนํ้า/หองอาบนํ้า ชานบาน/ระเบียงบาน ผูสูงอายุที่อยูในพื้นที่แมเหียะสวนใหญ
ออกกําลังกายบริเวณสถานที่สาธารณะในหมูบาน ถนน และในที่พักของตน สวนกิจกรรมทั่วไปจะ
ใชชีวิตอยูในที่อยูอาศัยของตนในบาน ลักษณะบานเปนบานเดี่ยวชั้นเดียวและบานไมยกพื้น มี
หองนอนโปรงและเปนสัดสวนไดรับการปรับปรุงบางเพื่อใชประโยชนบางจุดข้ึนอยูกับฐานะของ
ตนเองและบุตรหลานตามความเหมาะสม ผูสูงวัยในตําบลแมเหียะซึ่งเดิมเปนชนบทสวนใหญจะ
ยังพึงพอใจและมีความสุขความรักถิ่นอาศัยและตองการอยูในชุมชนดั้งเดิมของตนในการอยูใน

                                                             
 14 วิฑูรย เหลียวรุงเรือง และคณะ, การสํารวจพื้นที่ในชุมชนเพื่อเตรียมการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสม 
ส่ิงอํานวยความสะดวก ปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ (เทศบาลตําบลแมเหียะ) จ.เชียงราย (มหาวิทยาลัยเชียงใหม: 
2552). 
. 
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ส่ิงแวดลอมที่คุนเคย ที่ประกอบดวย เครือญาติ คนในชุมชน เพื่อนบานและผูนําชุมชนที่รูจักมักคุน
และพึ่งพาอาศัยได ดานการดูแลสุขภาพของตนเองที่ยังตองพึ่งพาสถานีอนามัยและอาสาสมัคร
ดูแลผูสูงอายุประจําหมูบานซึ่งตองอาศัยรถยนตหรือจักรยานยนตในการเดินทาง  

 แนวทางการสงเสริมใหมีการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสม ส่ิงอํานวยความ
สะดวก ปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุของเทศบาลตําบลแมเหียะ โดยรอยละ 90 ของหองนํ้า หองนอน
และบันได ของบานที่สํารวจมีความจําเปนเรงดวนตอการปรับปรุงสภาพใหเหมาะสม เพราะเปน
สถานที่ที่ผูสูงวัยใชชีวิตสวนมากและเส่ียงตอการประสบอุบัติเหตุสูงสุด โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 -   หองนํ้าและหองอาบนํ้า อาทิ ติดตั้งราวจับอุปกรณพยุงตัวที่แข็งแรงใน
พื้นที่ที่ตองการอยางทั่วถึง เกาอ้ีนั่งอาบนํ้า ถังนํ้าและขันตักนํ้า กระดาษชําระที่หยิบจับไดโดยไม
ตองกม / วัสดุปูพื้นและปรับระดับพื้น ใหเรียบและไมล่ืน ไมขรุขระเปนหลุมหรือแตกราว ไมเปล่ียน
ระดับ ไมควรใชกระเบื้องเคลือบผิวมันแผนใหญ /การปรับยายตําแหนงที่ตั้งหองนํ้า ที่หางไกลนอก
อาคารมาอยูในอาคารใกลหองนอนและที่พักผอน คํานึงถึงความสะดวก ปลอดภัยแมในยามคํ่าคืน 
/ การปรับเปล่ียนสุขภัณฑและอุปกรณ ที่ถูกสุขอนามัย เปล่ียนโถสวมแบบนั่งยองเปนนั่งราบและ
ใชนํ้าตักราด ในบางกรณีที่ผูสูงอายุที่นิยมใชโถนั่งยองเพราะคุนเคยและถายไดสะดวกกวาอาจใช
วิธีการเพิ่มอุปกรณพยุงตัว / การปรับแสงสวางและการระบายอากาศ ระบบสุขาภิบาลและการ
ระบายน้ําที่ ขจัดกล่ิน ความอับชื้น ความมืด นํ้าขัง พืช ตะไคร สัตวและแมลง 

 -    บันได อาท ิติดตั้งราวจับอุปกรณพยุงตัวที่แข็งแรงในที่ที่ตองการ ราวกัน
ตก จมูกกันล่ืน / ปรับขยายข้ันลูกนอนและปรับลดระยะข้ันลูกตั้ง ไมใหบันไดชันและแคบจนเกินไป 
/ ปรับเพิ่มชานพัก ปรับเปล่ียนการอยูอาศัยใหมาใชชั้นลางของบาน 

 -   ภายในบาน ทางเดิน หองนอน พื้นที่พักผอน หองครัว หองอาหาร อาทิ 
ติดตั้งราวจับอุปกรณพยุงตัวที่แข็งแรงในที่ที่ตองการรอบหองที่ใชงานบอย / วัสดุปูพื้นและปรับ
ระดับพื้น ใหเรียบและไมล่ืน ไมขรุขระหรือไมเปล่ียนระดับ / แสงสวางและการระบายอากาศ 
สุขอนามัย การจัดเก็บขาวของใชใหเขาที่ / ติดตั้งผลิตภัณฑและส่ิงอํานวยความสะดวก มือจับ 
เตียงที่หอยขาลุกไดเอง 

 -   ภายนอกอาคาร ชานบาน สวน ทางเดินรอบบาน อาท ิวัสดุปูพื้นและปรับ
ระดับพื้นใหเรียบและไมล่ืน ทําทางลาดเปล่ียนระดับ ปรับทางเดินและข้ันบันได ซอมแซมพื้นที่
แตกราว ชํารุด / พื้นที่นั่งพักภายนอกอาคารที่มีรมเงา มีราวจับ ที่นั่งพักผอนเวลากลางวัน / ที่จอด
รถยนตหรือจักรยานที่กวางขวางปลอดภัย 
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ภาพที่ 2.18 ตัวอยางการออกแบบปรับปรุงที่อยูอาศัยผูสูงอายุ เทศบาลตําบลแมเหยีะ 

 
   4)   การสํารวจขอมูลเทศบาลตําบลหนองตองพัฒนา เพื่อเตรียมการจัด
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม สิ่งอํานวยความสะดวก ปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ15  

 พื้นที่เทศบาลตําบลหนองตองพัฒนา อําเภอหางดง เปนพื้นที่ชนบทจังหวัด
เชียงใหมติดแมนํ้าปงซึ่งเปนรอยตอไปสูจังหวัดลําพูน พื้นที่ตําบลนี้เปนตัวแทนของชนบทที่มีความ
เจริญเติบโตเขามาที่ละเล็กละนอยโดยพื้นที่สวนใหญยังเปนเกษตรกรรม ประชากรเปนเกษตรกร
ถึงรอยละ 80 ผูสูงอายุสวนใหญไมมีการวางแผนการเงินในชวิีตบั้นปลาย แตการพึ่งพาบุตรหลาน
เหมือนในอดีตไมสามารถทําไดอยางเต็มที่ตามที่เคยคาดหวัง จํานวนประชากรผูสูงอายุในพื้นที่มี
มากกวาคาเฉล่ียของผูสูงอายุของไทยคือมีประมาณรอยละ17 ของประชากรทั้งหมด เปนหญิง
มากกวาชายอายุเฉล่ีย 75.6 ป อาศัยอยูคนเดียวหรือตามลําพังมากกวาอาศัยอยูเปนคูถึงรอยละ 
60 (โสด หยาหรือหมาย) สวนใหญมีการศึกษาระดับประถมศึกษา มีรายไดหลักคือเบี้ยยังชีพ
ผูสูงอายุและจากบุตรหลาน สวนใหญมีปญหาเร่ืองสุขภาพ ปวดขอ/หลังและความดันโลหิต 
สามารถชวยเหลือตัวเองไดในยามปรกติแมจะมีปญหาเกิดในรางกาย ผูสูงอายุเหลานี้อาศัยอยูใน

                                                             
 15 วิฑูรย เหลียวรุงเรือง และคณะ การสํารวจพื้นที่ในชุมชนเพื่อเตรียมการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสม ส่ิง
อํานวยความสะดวก ปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ (เทศบาลตําบลแมเหียะ) จ.เชียงราย (มหาวิทยาลัยเชียงใหม: 
2552). 
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บานของตนเองถึงรอยละ 98.1 มีการดํารงชีวิตแบบพอดีดวยความมัธยัสถ อุบัติเหตุสวนใหญจะ
เกิดข้ึนในที่อยูอาศัยในบานของตนเองไดแก หองนํ้า/หองอาบนํ้า ชานบาน/ระเบียงบาน ผูสูงอายุที่
อยูในพื้นที่หนองตองพัฒนาสวนใหญออกกําลังกายบริเวณสนามในบาน/ลานบาน ภายในบาน/ใน
ที่พักของตน สวนกิจกรรมทั่วไปจะใชชีวิตอยูในที่อยูอาศัยของตนในบานและวัดใกลบาน ลักษณะ
บานเปนบานไมยกพื้นมีอายุการใชงานมานาน (เฉล่ีย 56.05 ป) และเปนลักษณะบานเดี่ยว โดย
พบวามีปญหาในเร่ืองการใชสอยพื้นที่ในบานโดยเฉพาะในหองนํ้า  สวนใหญมีความตองการ
ปรับปรุงหองนํ้าเพื่อใชประโยชน แตการปรับปรุงก็ข้ึนอยูกับฐานะของตนเองและบุตรหลานตาม
ความเหมาะสมเพราะเปนคาใชจายที่สูง ผูสูงวัยในหมูบานชนบทสวนใหญจะยังพึงพอใจและมี
ความสุขความรักถิ่นอาศัยและตองการอยูในชุมชนดั้งเดิมของตนในการอยูในส่ิงแวดลอมที่คุนเคย 
ที่ประกอบดวย เครือญาติ คนในชุมชน เพื่อนบานและผูนําชุมชนที่รูจักมักคุนและพึ่งพาอาศัยได 
โดยสวนมากไม เคยจะคิดยายบานหรือจะปรับปรุงบานในอนาคต 

  

 
 

ภาพที่ 2.19 ตัวอยางการออกแบบปรับปรุงที่อยูอาศัยผูสูงอายุ เทศบาลตําบลหนองตองพัฒนา 
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 แนวทางการสงเสริมใหมีการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสม ส่ิงอํานวยความ
สะดวก ปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุของเทศบาลตําบลหนองตองพัฒนา ผลจากศึกษาคร้ังนี้พบวา 
รอยละ 90 ของหองนํ้า หองนอนและบันได ของบานที่สํารวจมีความจําเปนเรงดวนตอการปรับปรุง
สภาพใหเหมาะสม เพราะเปนสถานที่ที่ผูสูงวัยใชชีวิตสวนมากและเส่ียงตอการประสบอุบัติเหตุ 
โดยมีรายละเอียดดังนี้  

 -   หองนํ้าและหองอาบนํ้า อาทิ ติดตั้งราวจับอุปกรณพยุงตัวที่แข็งแรงใน
พื้นที่ที่ตองการอยางทั่วถึง เกาอ้ีนั่งอาบนํ้า ถังนํ้าและขันตักนํ้า กระดาษชําระที่หยิบจับไดโดยไม
ตองกม / วัสดุปูพื้นและปรับระดับพื้น ใหเรียบและไมล่ืน ไมขรุขระเปนหลุมหรือแตกราว ไมเปล่ียน
ระดับ ไมควรใชกระเบื้องเคลือบผิวมันแผนใหญ / การปรับยายตําแหนงที่ตั้งหองนํ้า ที่หางไกลนอก
อาคารมาอยูในอาคารใกลหองนอนและที่พักผอน คํานึงถึงความสะดวก ปลอดภัยแมในยามคํ่าคืน 
/ การปรับเปล่ียนสุขภัณฑและอุปกรณ ที่ถูกสุขอนามัย เปล่ียนโถสวมแบบนั่งยองเปนนั่งราบและ
ใชนํ้าตักราด ในบางกรณีที่ผูสูงอายุที่นิยมใชโถนั่งยองเพราะคุนเคยและถายไดสะดวกกวาอาจใช
วิธีการเพิ่มอุปกรณพยุงตัว / การปรับแสงสวางและการระบายอากาศ ระบบสุขาภิบาลและการ
ระบายนํ้าที่ดี ขจัดกล่ิน ความอับชื้น ความมืด นํ้าขัง พืช ตะไคร สัตวและแมลง 

 -   บันได อาท ิติดตั้งราวจับอุปกรณพยุงตัวที่แข็งแรงในที่ที่ตองการ ราวกัน
ตก จมูกกันล่ืน / ปรับขยายข้ันลูกนอนและปรับลดระยะข้ันลูกตั้ง ไมใหบันไดชันและแคบจนเกินไป 
/ ปรับเพิ่มชานพัก ปรับเปล่ียนการอยูอาศัยใหมาใชชั้นลางของบาน 

 -   ภายในบาน ทางเดิน หองนอน พื้นที่พักผอน หองครัว หองอาหาร อาทิ 
ติดตั้งราวจับอุปกรณพยุงตัวที่แข็งแรงในที่ที่ตองการรอบหองที่ใชงานบอย / วัสดุปูพื้นและปรับ
ระดับพื้น ใหเรียบและไมล่ืน ไมขรุขระหรือไมเปล่ียนระดับ / แสงสวางและการระบายอากาศ 
สุขอนามัย การจัดเก็บขาวของใชใหเขาที่ / ติดตั้งผลิตภัณฑและส่ิงอํานวยความสะดวก มือจับ 
เตียงที่หอยขาลุกไดเอง 

 -   ภายนอกอาคาร ชานบาน สวน ทางเดินรอบบาน อาท ิวัสดุปูพื้นและปรับ
ระดับพื้นใหเรียบและไมล่ืน ทําทางลาดเปล่ียนระดับ ปรับทางเดินและข้ันบันได ซอมแซมพื้นที่
แตกราว ชํารุด / พื้นที่นั่งพักภายนอกอาคารที่มีรมเงา มีราวจับ ที่นั่งพักผอนเวลากลางวัน / ที่จอด
รถยนตหรือจักรยานที่กวางขวางปลอดภัย 
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 5)   การออกแบบบานลอยนํ้า16  
 จากภาวะน้ําทวมที่เกิดข้ึนในหลายพื้นที่ของประเทศไทย ไดกอใหเกิดความ

เสียหายเปนอยางมากทั้งตอชีวิตและทรัพยสินของผูประสบภัย กรมโยธาธิการและผังเมืองซึ่งมี
ภารกิจหลักประการหนึ่งคือการใหบริการแบบบานเพื่อประชาชนที่มีอยูอยางหลากหลายรูปแบบ
ในระดับราคาตางๆ กัน ไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของบานที่จะสามารถปองกันภัยดังกลาวได จึง
ไดเร่ิมทําการศึกษาเพื่อการออกแบบ จากแหลงตางๆ ทั้งจากในและตางประเทศ โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งที่บานทาขนอน อําเภอกาญจนดิษฐ จังหวัดสุราษฎรธานี ซึ่งยังมีบานลอยน้ํา ภูมิปญญา
ชาวบาน ไดรับการอนุรักษไวในพื้นที่  

 กรมโยธาธิการและผังเมืองจึงไดออกแบบบานหลังนี้ข้ึนโดยปรับใชแนวคิด
จาก “บานลอยน้ําทาขนอน” และเรือนแพของชาวบานในอดีต นํามาประยุกตใชกับสภาพแวดลอม
ในปจจุบัน ซึ่งในฤดูแลงตัวบานจะตั้งอยูบนพื้นดินตามปกติ แตเม่ือมีน้ําทวมก็จะลอยข้ึนตามระดบั
น้ําได โดยจะมีการยึดตัวบานไวกับเสาหลักทั้งที่มุมเพื่อปองกันการโคลงตัวหรือลอยไปตาม
กระแสน้ํา และเม่ือระดับน้ําลดลงตัวบานก็จะกลับมาตั้งอยูบนพื้นดินตามเดิม  

 ขนาดของบานลอยน้ําที่ไดออกแบบข้ึนนี้ตั้งอยูบนพื้นฐานของขนาดวัสดุ
สําเร็จรูปที่มีขายอยูทั่วไปในทองตลาด เพื่อใหเปนการใชวัสดุที่คุมคาที่สุดเทาที่จะทําไดซึ่งสามารถ
ประยุกตใชและทําการกอสรางไดงาย เนื่องจากมีระบบวิศวกรรมโครงสรางเปนรูปแบบอยางงาย 
ชาวบานที่มีความรูดานชางในระดับทั่วไปก็จะสามารถดําเนินการกอสรางไดเอง  

 บานหลังนี้มีขนาดพื้นที่รวมประมาณ 60 ตารางเมตร ซึ่งเปนขนาดที่ไมใหญ
มาก เพื่อความสะดวกในการกอสรางและการลอยน้ํา แตหากมีความตองการพื้นที่เพิ่มข้ึนก็อาจ
เชื่อมตอหลายหลังเขาดวยกัน โดยใชสะพานทางเช  ่ือมพาดระหวางชานรอบตัวบาน  

 สําหรับราคาคากอสรางประมาณการไดวากรณีดําเนินการกอสรางเองจะมี
ราคาประมาณหลังละ 719,000 บาท หากจางเหมาราคาประมาณหลังละ 915,000 บาทเนื่องจาก
ตองมีการคิดคาดําเนินการ กําไรและภาษีดวย  

 แบบบานลอยน้ําของกรมโยธาธิการและผังเมืองนี้ นาจะเปนแนวทางหนึ่งที่
จะชวยบรรเทาความเดือดรอนของประชาชนที่ตองอยูอาศัยในพื้นที่ที่อาจตองประสบภัยน้ําทวม
ตามฤดูกาลไดเปนอยางดี โดยเฉพาะอยางยิ่งผูอยูอาศัยในบริเวณเที่เปนที่ลุม โดยอาจปรับปรุง
เปล่ียนแปลงรูปแบบและพื้นที่ใชสอยใหมีความเหมาะสมและสอดคลองตามความตองการที่
แทจริงของตนเองตอไป 
                                                             
 16 กรมโยธาธิการและผังเมือง กระทรวงมหาดไทย, บานลอยน้ํา, 2551. 



 

56 
 

 อยางไรก็ตามในงานวิจัยนี้สามารถประยุกตเอานวัตกรรมของบานลอยน้ํา 
ไปใชในการออกแบบพื้นที่ในบานของผูสูงอายุในบางสวนโดยไมจําเปนที่จะตองทําทั้งหลัง 
เนื่องจากบานที่จังหวัดสิงหบุรี สวนใหญเปนบานไมยกพื้นสูงอยูแลว ยกเวนพื้นที่เอนกประสงค 
หรือแคร ที่จะตั้งอยูในชั้นลางหรือใตถุนบาน ซึ่งเปนพื้นที่ที่ผูสูงอายุใชทํากิจกรรมอยูบอยคร้ัง ซึ่งถา
สามารถปรับปรุง และเกิดข้ึนไดจริงจะสามารถทําใหผูสูงอายุสามารถใชชีวิตไดอยางสะดวก แมอยู
ในชวงฤดูน้ําหลากก็ตาม 

 

 
ภาพที่ 2.20 แสดงตัวอยางบานลอยน้ํา 

 
 

ภาพที่ 2.21 แสดงรูปดานของบานลอยน้ํา 
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 6)   แนวทางการปรับปรุงสภาพแวดลอมทางกายภาพท่ีอยูอาศัยของ
ผูสูงอายุในชนบท : กรณีศึกษาตําบลหนองกุงเซิน อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน17 

 งานวิจัยดานการปรับปรุงที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ มีผูทําการศึกษาอยู
จํานวนมาก แตยังไมเปนที่รูกันในการออกแบบสถาปตยกรรม และยังขาดตนแบบที่เปนรูปธรรมใน
การออกแบบ ดวยสาเหตุนี้การออกแบบและปรับปรุงที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุในพื้นที่ ต.หนอง
กุงเซิน อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน  ซึ่งมีองคการปรกครองสวนทองถิ่นและประชาชนในชุมชนมีความ
เขมแข็ง  เปนพื้นที่ที่นํารองศึกษา จึงมีความสําคัญในชวยลดจํานวนการเกิดอุบัติเหตุของผูสูงอายุ 
อันจะนําไปสูการมีสุขภาพที่ดี ทําใหผูสูงอายุสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข การวิจัยนี้มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพสังคม เศรษฐกิจ  ปญหาที่อยูอาศัย เพื่อจัดทําตนแบบการปรับปรุง
และตนแบบการออกแบบที่อยูอาศัยของผูสูงอายุในเขตชนบท ใหเอ้ือตอการเขาไปใชประโยชน
สําหรับผูสูงอายุและผูใชงานทุกสถานะ ทุกวัย 

 ปญหาที่พบ ไดแกความทรุดโทรมของที่อยูอาศัย หองน้ําไมเอ้ือตอการใชงาน 
พื้นที่ใชสอยภายในบานไมเปนระเบียบ เสนทางสัญจรขรุขระเปนหลุมเปนบอไมไดระดับ และ
บันไดบานคอนขางชัน ไมม่ันคงแขงแรงและไมมีราวจับกอใหเกิดอุบัติเหตุหกลมได 

 ผลการศึกษาพบวาลักษณะที่อยูอาศัยของผูสูงอายุสวนใหญเปนบานไมยก
พื้นโดผูสูงอายุสวนใหญอาศัยอยูในบานของตนเองและผูที่อยูอาศัยในบานหลังเดียวกันสวนใหญ
เปนลูกหลานและคูสมรสสภาพที่อยูอาศัยโดยสวนใหญมีความทรุดโทรมและไมปลอดภัยตอผูอยู
อาศัย 

 แนวทางการออกแบบและปรับปรุงที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุในชนบท ควร
สงเสริมใหมีการปรับปรุงพื้นที่ใชสอยตางๆ ภายในที่อยูอาศัย ไดแก หองน้ํา โดยติดตั้งอุปกรณส่ิง
อํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุ ปรับปรุงบันไดใหมีราวจับ และปรับปรุงทางเดินภายนอก
อาคารโดยการทําพื้นทางเดินใหเรียบและติดตั้งราวจับเพื่อใหผูสูงอายุสามารถใช ไดสะดวก 

 ขอเสนอแนะ ภาครัฐควรใหการสนับสนุนดานการใหความรูเกี่ยวกับการจัดที่
อยูอาศัยที่เหมาะสมและปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ ในพื้นที่ชนบท ควรจัดใหมีโครงการซอมแซม
บานสําหรับผูสูงอายุ โดยควรมีการรวมมือระหวางภาครัฐเอกชน รวมถึงองคกรปกครองสวน

                                                             
 17 ภัทรพล สาลี, “แนวทางการปรับปรุงสภาพแวดลอมทางกายภาพที่อยูอาศัยของผูสูงอายุในชนบท : 
กรณีศึกษาตําบลหนองกุงเซิน อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน,” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการ
พัฒนาอสังหาริมทรัพย คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2554). 
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ทองถิ่นและชุมชนของผูสูงอายุไดมีสวนรวมในการกําหนดมาตรการในดําเนินการ และมาตรฐาน
การจัดที่อยูอาศัยที่เหมาะสมและปลอดภัยสําหรับผูสูงอาย ุ

 ตอไปจึงควรมีการศึกษาในกลุม ผูสูงอายุที่อาศัยในเขตเมืองหรือเขตเทศบาล 
เพื่อเปนแนวทางในการตอยอดองคความรู แนวทางปรับปรุงที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ ตอไป 

 
 7)   การปรับปรุงซอมแซมบานผูสูงอายุตามโครงการนวัตกรรมผูสูงอาย:ุ 

กรณีศกึษา ผูสูงอายุท่ีมีรายไดนอยในกรุงเทพมหานคร18  
 จากการสํารวจและสัมภาษณสามารถเก็บขอมูลกลุมตัวอยางไดจํานวน 53 
หลัง โดยแบงเปนบานชั้นเดียว 39 หลังและบานสองชั้น 14 หลัง โดยสามารถสรุปรูปแบบในการ
ซอมแซมบานได 2 รูปแบบ ไดแก การสรางบานใหมทั้งหลัง มีจํานวน 3 หลัง และซอมแซมบาน
บางสวน มีจํานวน 50 หลัง บานที่ใชเงินงบประมาณเกินจํานวนเงินที่รัฐจัดให 10,000 บาท มี
ทั้งหมด 11 หลัง ซึ่งมีเงินสมทบจากแหลงอ่ืน ซึ่งไมตรงกับจุดประสงคของโครงการที่ให
งบประมาณสําหรับผูสูงอายุและครอบครัวที่มีรายไดนอยและเปนผูดอยโอกาส ดานการปรับปรุง 
ซอมแซมบาน พบวาหลังคาเปนสวนของอาคารที่กลุมตัวอยางไดรับการซอมแซมมากที่สุด 
เนื่องจากเปนสวนที่ใชปองกันแดดลม ฝน ซึ่งเปนความจําเปนพื้นฐานของมนุษย สวนหองน้ําจะ
เปนสวนอาคารที่ไดรับการซอมแซมนอยที่สุด เนื่องจากผูสูงอายุคิดวาสวนอาคารอ่ืนสําคัญกวา 
เชน หลังคา พื้น ผนัง และคิดวาหองน้ําเดิมที่ใชดีอยูแลว ไมจําเปนตองปรับปรุง และยังพบวา กลุม
ตัวอยางที่ปรับปรุงหองน้ํา สวนใหญยังคงใชสวมแบบนั่งยอง เนื่องจากราคาถูกกวา และใชโถที่มี
อยูเดิม โดยไปปรับปรุงในสวนของพื้น ผนัง และหลังคาแทน สวนของอาคารอ่ืนๆ ที่มีความสําคัญ
สําหรับผูสูงอาย ุเชน ราวจับ หรือราวกันตก จากการสํารวจพบวา กลุมตัวอยางยงัไมใหความสนใจ
ในการปรับปรุง ผูสูงอายุประมาณรอยละ 50 เปนผูที่ไมสามารถดําเนินชีวิตไดตามปรกติ เนื่องจาก
รางกายที่ไมแข็งแรง แตสภาพปจจุบันของบานที่ไดรับการซอมแซมตามโครงการแลว ถึงแมวาจะมี
สภาพบานที่มีความม่ันคงแข็งแรงข้ึน แตก็ยังไมไดมีการพิจารณาปรับปรุงสภาพบาน ปรับ
สภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับพฤติกรรมของผูสูงอายุ อาจเปนเพราะการขาดความรู หรือ
ขอจํากัดเร่ืองงบประมาณ โดยสามารถสรุปปญหาที่พบ คือจุดอันตราย 6 จุด อันไดแก พื้นและ

                                                             
 18 ณัฏฐพัฒน สุขสมัย, “การปรับปรุงซอมแซมบานผูสูงอายุตามโครงการนวัตกรรมผูสูงอายุ: กรณีศึกษา 
ผูสูงอายุที่มีรายไดนอยในกรุงเทพมหานคร.” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนา
อสังหาริมทรัพย คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2550). 
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สภาพแวดลอมภายนอก พื้นตางระดับ พื้นภายในบาน บันไดข้ึนชั้นสอง พื้นหองน้ํา ชนิดของโถ
สวม ซึ่งควรพิจารณาซอมแซมไปพรอมกับความแข็งแรงปลอดภัยของบาน 

  ผูวิจัยไดใหขอเสนอแนะในเร่ืองการใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมในทองถิ่น แทน
วัสดุสมัยใหมซึ่งบางชนิดมีสารที่เปนอันตรายตอรางกาย และไมเหมาะสมกับการดํารงชีวิต เชน 
วัสดุที่นําความรอน เปนตน โดยเทคโนโลยีที่เหมาะสมในทองถิ่น ยังสามารถพัฒนาเปนอาชีพใน
ชุมชน มีราคาถูก และอาจสรางการมีสวนรวมในชุมชนดวยและจากผลการศึกษาพบวาผูสูงอายุ
สวนใหญ รางกายไมแข็งแรง มักเคล่ือนที่รางกายและทํากิจกรรมตางๆ ดวยการนั่งเพราะฉะนั้น
ขนาดพื้นที่ และระยะตางๆ จึงควรพิจารณาใหเหมาะสมกับการใชสอยของผูสูงอายุ โดยสวนใหญ
ผูสูงอายุอยูกับครอบครัวของลูก และมีสมาชิกครอบครัวประมาณ 4-5 คน ซึ่งขนาดข้ันต่ําที่แนะนํา
คือ 4.60x4.90 เมตร หรือประมาณ 23 ตารางเมตร เพื่อเปนแนวทางในการดําเนินโครงการ
ซอมแซมบานตอไป 

 
 8)   การเตรียมการดานท่ีอยูอาศัยเมื่อเกษียณอายุของทหารอากาศระดับ

ประทวน19  
 ทหารอากาศที่ไดรับสวัสดิการที่พักอาศัยตอนขณะยังทํางานอยูแตเม่ือ

เกษียณอายุราชการ ตองออกจากที่พักภายใน 90วัน ซึ่งทหารอากาศเหลานี้เปนระดับประทวนซึ่งมี
รายไดนอย ถาจะเตรียมที่อยูอาศัยหลังเกษียณคงเปนไปไดยากเพราะบํานาญที่ไดก็เพียงพอแคใช
จายในชีวิตประจําวันเทานั้น การกูเงินจากสถาบันการเงินก็เปนไปไดยากเชนกัน และปญหาในการ
เปล่ียนแปลงที่เกิดกับคนหลังเกษียณก็มีมากมาย การวิจัยคร้ังนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพ
ความเปนอยู สังคม เศรษฐกิจ และการเตรียมการดานที่อยูอาศัยหลังเกษียณ เพื่อหาแนวทางแกไข
ตอไป โดยใชวิธีรวบรวมขอมูลทุติยภูมิและปฐมภูมิจากการใชแบบสอบถามและการสัมภาษณ
แบบมี 

 โครงสราง ตามสัดสวนของกลุมตัวอยาง วิเคราะหขอมูลใชคารอยละผล
การศึกษาขอมูลทั่วไปของกลุมเตรียม พบวาโดยรวมของกลุมเตรียม สวนใหญเปนชายถึงรอยละ 
95 อายุอยูระหวาง 53-55ป รอยละ48.7 สถานภาพแตงงาน รอยละ95 มีบุตร2คน รอยละ54.6 
การศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรี รอยละ 95.8 อยูอาศัยภรรยา/สามีและบุตร รอยละ 88.2 

                                                             
 19 นัญฐลักษณ บุณยโพธิกุล, “การเตรียมการดานที่อยูอาศัยเม่ือเกษียณอายุของทหารอากาศระดับ
ประทวน,” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาอสังหาริมทรัพย คณะสถาปตยกรรมศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2548). 
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รายไดประจํารวมทั้งครอบครัวตอเดือน 15,000-25,000บาท รอยละ 63.9 รายไดพิเศษต่ํากวา 
5,000บาท รอยละ 22.7 เงินออมต่ํากวา 1,000บาท รอยละ 23.5 รายจายเกี่ยวกับที่อยูอาศัยอยูที่ 
1,000-2,000บาท รอยละ 41.2 ระยะเวลาการพักอาศัยในบานพักสวัสดิการ 11-20 ป รอยละ 42 
อายุงาน 11-20ป รอยละ 42 ไมมีปญหาเกี่ยวกับที่พักสวัสดิการ รอยละ79.8 เกี่ยวกับขอมูลการ
เตรียมดานที่อยูอาศัยหลังเกษียณ พบวาสวนใหญอยูระหวางกําลังผอน รอยละ 41.2 อัตราผอน
ตอเดือน มากกวา 5,000บาท รอยละ 42.9 อันดับสองเพื่อสรางใหมเพราะมีที่ดินแลว รอยละ29.4 
กรรมสิทธิ์ในที่ดินสวนใหญเปนเจาของกรรมสิทธิ์ รอยละ60 งบประมาณในการกอสราง ต่ํากวา 
500,000บาท รอยละ62.9 อันดับสาม เพื่อปรับปรุง รอยละ15.1 สวนใหญปรับปรุงบริเวณ
ภายนอกรอบๆบานใหดีข้ึน รอยละ61.1 รองลงมา ปรับปรุงภายในรอยละ 50 สวนกรรมสิทธิ์เปน
ของพอแม-ญาติพี่นอง รอยละ61.1 งบประมาณในการปรับปรุง 50,000-100,000 บาท รอยละ 50 
อันดับสุดทายอยูระหวางกําลังหาซื้อ รอยละ 14.3 ราคาที่ตองการ 500,000-1,000,000บาท รอย
ละ 70.6 ปจจัยที่สําคัญ1-5 เรียงลําดับในการตัดสินใจซื้อ คือ 1. ราคา 2. เงื่อนไขการชําระเงิน 3. 
รูปแบบสวยงาม 4. ความปลอดภัยในชีวิต.และทรัพยสิน 5. ส่ิงอํานวยความสะดวก แหลงเงินที่
นํามาใชในการเตรียม สวนใหญมาจากเงินกู อันดับสองเงินบําเหน็จ/บํานาญ และเงินออมอันดับ
สาม ประเภทที่อยูอาศัยสวนใหญเปนทาวนเฮาส รอยละ 52.1 ทําเลที่ตั้ง ปริมณฑล รอยละ67.2 
ที่มาของรายไดเม่ือเกษียณสวนใหญมาจากบําเหน็จ/บํานาญ การวางแผนใชจายสวนใหญเปน
คาใชจายประจํายามเกษียณ สวนใหญหลังเกษียณไมตองการทํางาน บุคคลที่ตองการอยูดวยหลัง
เกษียณ คือ คูสมรส ในดานความชวยเหลือจากรัฐ/หนวยงาน ที่เกี่ยวกับดานที่อยูอาศัย สวนใหญ
ตองการความชวยเหลือในการจัดหาแหลงเงินกูดอกเบี้ยต่ําในการผอนที่อยูอาศัย อันดับสอง
รวมมือกับเอกชน/การเคหะจัดสรางที่อยูอาศัยใหผอนราคาถูก ผลการศึกษาขอมูลทั่วไปของกลุม
ไมเตรียม พบวาสวนใหญเปนชาย รอยละ 95.1 อายุอยูระหวาง 53-55 ป รอยละ39.8แตงงาน รอย
ละ96.1 มีบุตร 2คน รอยละ51.5 ระดับการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี รอยละ91.3 อยูอาศัยกับ
ภรรยา/สามีและบุตร รอยละ82.5 รายไดประจําทั้งครอบครัวตอเดือน 15,000-25,000บาท รอยละ 
75.7 รายไดพิเศษ ต่ํากวา 5,000บาท รอยละ21.4 เงินออมอยูที่ 1,000-2,000บาท รอยละ 24.3 
รายจายเกี่ยวกับที่อยูอาศัย 1,000-2,000บาท รอยละ46.6 ระยะเวลาการอาศัยในบานพัก
สวัสดิการ 11-20ป รอยละ 43.7 อายุงาน 11-20ป รอยละ 62.1 สวนใหญไมมีปญหาเกี่ยวกับ
บานพักสวัสดิการ รอยละ77.7 สวนผลการศึกษาเกี่ยวกับขอมูลการเตรียมดานที่อยูอาศัยหลัง
เกษียณ สวนใหญสาเหตุที่ไมเตรียมที่อยูอาศัยกอนเกษียณเพราะมีบานเปนของตนเองแลว 
รองลงมารายไดไมเพียงพอ และอันดับสามกลับไปอยูบานพอแม ประเภทที่อยูอาศัยเปนบานเดี่ยว 



 

61 
 
รอยละ44.7 กรรมสิทธิ์เปนของพอแม รอยละ 39.8 ทําเลที่ตั้งอยูตางจังหวัด รอยละ 57.3 ที่มาของ
รายไดเม่ือเกษียณสวนใหญมาจากบําเหน็จ/บํานาญ สวนใหญนําไปใชจายเกี่ยวกับคาใชจาย
ประจํายามเกษียณ และไมตองการทํางานหลังเกษียณสวนบุคคลที่ตองการอยูดวยหลังเกษียณ 
คือ คูสมรส ในดานความชวยเหลือจากรัฐ/หนวยงาน ที่ตองการเกี่ยวกับที่อยูอาศัย สวนใหญมี
ความตองการเหมือนกลุมเตรียม 

 
 9)   สภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในเมืองสุขภาพดี : กรณีศึกษา 

โครงการบางไทรฮอสปเฮาส จังหวัดพระนครศรีอยุธยา20  
 ธุรกิจสถานบริการผูสูงอายุ ในรูปแบบบานจัดสรรผสมโรงพยาบาลที่จัด

สภาพการอยูอาศัยใหสามารถเขาถึงบริการทางการแพทย ขณะนี้มีโครงการนํารองอยูเพียงแหง
เดียวในประเทศไทย คือโครงการบางไทร ฮอสปเฮาส จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  วัตถุประสงคการ
วิจัยคร้ังนี้ เพื่อศึกษาลักษณะทางเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ และศึกษาสภาพการอยูอาศัยของ
ผูสูงอายุในโครงการ ใชเคร่ืองมือวิจัยคือแบบสังเกตและแบบสัมภาษณถามกลุมผูสูงอายุที่มีอายุ 
50 ปข้ึนไป พักอาศัยในโครงการ 1 เดือนข้ึนไป แบงกลุมเปน 2 ประเภทคือ ผูสูงอายุที่ซื้อบาน 53 
คน  และผูสูงอายุเชาพักอาศัย 8 คน รวม 61 คน จากผูสูงอายุทั้งส้ิน 85 คน  จัดเก็บขอมูลไมได 24 
คน ใชเวลาการศึกษาระหวางเดือนธันวาคม 2549-กรกฎาคม 2551   

 ผลการศึกษาลักษณะทางเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพพบวา ผูมีอายุ 50-59 ป 
สนใจซื้อบานมากที่สุด 23 คน, อายุ 60-69 ป จํานวน 19 คน, อายุ 70-79 ป จํานวน 11 คน, อายุ 
80-103 ป จํานวน 4 คน และในจํานวนนี้แบงเปนผูสูงอายุหญิง 41 คนและผูสูงอายุชาย 20 คน 
ทุกคนมีรายไดปานกลาง-สูงมาก, มีการศึกษาดี, ตัดสินใจซื้อบานดวยตนเอง, สุขภาพดี ผูสูงอายุ
จํานวน 51 คนมีภูมิลําเนาเดิมอยูกรุงเทพมหานคร,  ปริมณฑลและตางจังหวัด 10 คน ทําเลที่
เหมาะสมสําหรับโครงการบานผูสูงอายุควรเปนจังหวัดปริมณฑลที่มีความสงบเงียบ 

 ผลการศึกษาสภาพการอยูอาศัยพบวา ผูสูงอายุมักใชเวลาทํากิจกรรมอยู
ภายในหองรับแขก จุดเดนทางกายภาพมี 7 ประการคือ ติดตั้งสัญญาณฉุกเฉิน 3 จุด ในหองนอน 
หองรับแขกและหองน้ํา, ติดโทรศัพทภายในบาน, หองน้ํากวางเปนพิเศษ, พื้นบานเรียบเทากันหมด

                                                             
 20 ชมพูนุท ตันติถาวร, “สภาพการอยูอาศัยของผูสุงอายุในเมืองสุขภาพดี : กรณีศึกษา โครงการบางไทร
ฮอสปเฮาส จังหวัดพระนครศรีอยุธยา,” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาอสังหาริมทรัพย 
คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2551). 
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ไมมีธรณีประต,ู ใชตนไมเปนร้ัวกั้นอาณาเขต, มีผูบริหารโครงการเปนแพทยประจําโครงการตลอด 
24 ชั่วโมง และมีสหคลินิกบางไทร ฮอสปเฮาสและคลับเฮาสหางจากบาน 200 เมตร ชวยสงเสริม
ใหผูสูงอายุทุกคน 

 ตองการอาศัยอยูในโครงการ และเห็นวาการบริหารงานแบบบริษัท จํากัดใน
รูปแบบ Hospihouse (Hospital+House) มีความเหมาะสม เหตุผลหลักที่ซื้อบานคือ คาดหวังที่จะ
รับบริการทางการแพทยในอนาคต และใชอยูอาศัยถาวร, ตองการซื้อบานเปนกรรมสิทธิ์ตลอดไป, 
ไมชอบพึ่งพาผูอ่ืน, ทุกคนไมเคยหกลมระหวางพักอาศัยตลอดงานวิจัยนี้ สรุปไดวาโครงการประสบ
ความสําเร็จในเชิงการตลาดบานพักอาศัยที่มีความเขาถึงบริการทางการแพทยในอนาคต                                                  

 ปญหาในโครงการ ไดแก ปญหาน้ําใช  เนื่องจากยังใชน้ําบาดาล การขาด
แคลนพื้นที่สวนสาธารณะ ผูสูงอายุมักจะเก็บตัวอยูในที่พักอาศัยของตนเอง ไมออกมาใชพื้นที่
ภายนอกบานพัก ไมชอบออกกําลังกาย และไมคอยใชบริการในคลับเฮาสและบริการทาง
การแพทยในสหคลินิกบางไทรฯ 

 ขอเสนอแนะ ไดแกดานสุขภาพ ควรจัดทําแผนระยะยาวในการสงเสริม
สุขภาพใหผูสูงอายุออกกําลังกาย เพื่อผลสัมฤทธิ์ในแผนงานเมืองสุขภาพดี เพื่อใหผูสูงอายุออกมา
ใชพื้นที่ภายนอกอาคารมากข้ึน และบานสําหรับผูสูงอายุไมจําเปนจะตองกั้นแบงสัดสวนหองนอน  
หองรับแขก  หองครัว เพื่องายตอการใชประโยชน   
 

2.3.6   สรุปวิทยานิพนธและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

จากวิทยานิพนธและงานวิจัยที่เกี่ยวของที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปความ
เหมือนและแตกตางไดดังนี้(ตารางที่ 2.4) 

-   แนวทางการปรับปรุงสภาพแวดลอมทางกายภาพที่อยูอาศัยของ  ผูสูงอายุใน
ชนบท : กรณีศึกษาตําบลหนองกุงเซิน อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน 

-   การสํารวจพื้นที่ในชุมชนเพื่อเตรียมการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสม ส่ิง
อํานวยความสะดวก ปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ (เทศบาลตําบลแมเหียะ) 

-   โครงการศึกษาความเปนไปไดในการพัฒนาการอยูอาศัยสําหรับผูสูงอาย ุ
-   การใชพื้นที่ภายนอกอาคารในโครงการที่พักอาศัยสําหรับผู สูงอายุ  : 

กรณีศึกษา สถานสงเคราะหคนชราบานบางแค  กรุงเทพมหานคร 
-   แนวทางในการจัดเตรียมที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอาย ุ:กรณีศึกษาชมรมอยูรอยป 
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งานวิจัยและวิทยานิพนธที่กลาวมาขางตน ลวนมีวัตถุประสงคและกระบวนการ
ศึกษาคลายคลึงกับวิทยานิพนธฉบับนี้ แตยังมีความแตกตางในสวนของการที่วิทยานิพนธฉบับนี้ 
มีการติดตามผลของการปรับปรุงในปกอนหนานี้ เพื่อนํามาวิเคราะหถึงแนวทางการปรับปรุงที่อยู
อาศยัที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุตอไป รวมไปถึงการนําเสนอตนแบบการปรับปรุงที่อยูอาศัยให
สามารถเกิดข้ึนไดจริง 

 
ตารางที่ 2.4 แสดงการเปรียบเทียบงานวิจัยและวิทยานิพนธที่เกี่ยวของ 
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บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 

ในการวิจัยเร่ือง การปรับปรุงและพัฒนาตนแบบที่อยูอาศัยที่ปลอดภัยกับการใชชีวิตของ
ผูสูงอายุอยางมีคุณภาพ : กรณีศึกษา ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี โดยสามารถ
นําเสนอเปนหัวขอไดดังนี้ 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3.2 ข้ันตอนในการดําเนินการศึกษา 
3.3 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 
3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.5 การศึกษา วิเคราะหและสรุปผลการศกึษา 
3.6 ขอจํากัดในการศึกษา 

 
3.1   ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ทางผูวิจัยไดทําการเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงไปที่ผูสูงอายุ(อายุมากกวา 60 ป
ข้ึนไป) ที่อาศัยอยูในบานที่ไดรับการปรับปรุงในปงบประมาณ 2553 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี  
ซึ่งประกอบไปดวยทั้งหมด 10 หมู โดยมีการซอมแซม 1 หลังตอ 1 หมู ซึ่งไดงบประมาณในการ
ปรับปรุงหลังละ 10,000 บาท จากกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความม่ันคงของมนุษย(พม.) ซึ่งประกอบไปดวย หมูที่ 1 บานโคกขาม , หมูที่ 2 บานโคกขาม, หมูที่ 
3 บานโคกขาม, หมูที่ 4 บานบางเล็ก, หมูที่ 5 บานเกาะแกว, หมูที่ 7 บานทางาม, หมูที่ 8 บานบาง
ตาโฉม, หมูที่ 9 บานปลาไหล และหมูที่ 10 บานหัวดง(ปรับปรุง 2 หลัง) รวมทั้งส้ิน 10 หลัง โดยแต
ละหลังไดรับเลือกจากวิธีการ การทําประชาคมของแตละหมูบานเพื่อหาบานท่ีตองการการ
ปรับปรุงมากท่ีสุดและเปนท่ียอมรับของชุมชน แลวจึงมาเสนอตอทาง อบต. เพื่อจัดสรรงบใน
การซื้ออุปกรณในการปรับปรุงบานผูสุงอายุตอไป 

โดยทางผูวิจัยไดกําหนดจํานวนกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง(Purposive  sampling) 
เพื่อทําการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) สํารวจและเก็บขอมูลดวยวิธีการสังเกต1 
                                                             
 1 บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์. ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร. พิมพคร้ังที่ 7 (กรุงเทพฯ : โรงพิมพและ
ปกเจริญผล, 2540). หนา 336. 
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ตารางที่ 3.1 จํานวนประชากรผูสูงอายุตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี แบงตามหมูบาน ป 2554 

หมูที่ ช่ือหมูบาน จํานวน 
ครัวเรือน 

จํานวน 
ประชากร 

เพศ แยกเปน 
ชาย หญิง ผูสูงอายุ คนพิการ 

1 บานโคกขาม 93 329 156 173 71 6 
2 บานโคกขาม 57 186 78 108 55 3 
3 บานโคกขาม 74 243 99 144 51 3 
4 บานบางเล็ก 44 116 53 63 35 5 
5 บานเกาะแกว 88 316 142 174 62 2 
6 บานทาขอย 77 263 117 146 76 6 
7 บานทางาม 110 317 145 172 83 2 
8 บานบางตา

โฉม 
139 416 187 229 123 3 

9 บานปลาไหล 185 596 291 305 96 5 
10 บานหัวดง(2) 196 674 330 344 121 14 
11 บานโพธิ์สํานัก 101 315 142 173 57 6 

รวม 1,164 3,771 1,740 2,031 830 55 
ที่มา : ขอมูลจากการสํารวจขอมูล จปฐ. ป 2554 
 
ตารางที่ 3.2 แสดงรายชื่อและอายุของกลุมตัวอยางทั้ง 10 หลังคาเรือน 

หมูที ่ ชื่อ-สกุลผูสูงอายุ อายุ(ป) 
1 นายสงัเวียน ถาวร 80 
2 นางมวย ตุมทอง 80 
3 น.ส.ละออง มวงหลํา 75 
4 นางจรัญ ถาวร 68 
5 นางแหลม ดีสาย 85 
7 นางปอม จะระ 76 
8 นางบุญเรียบ สายทอง 80 
9 พอบุญเลิศ - แมนอย นาคมา 72, 70 

10(1) นายเล็ก ดาวหรอย  79 
10(2) นางกี ทับแปน 63 

ที่มา : จากการลงพืน้ที่ของผูวิจัย กันยายน  2554 
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ภาพที่ 3.1  แสดงที่ตั้ง ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 
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3.2    ขั้นตอนในการดําเนินการศึกษา 
3.2.1 ขอมูลทุติยภูมิ 
ทําการศึกษาขอมูลที่เกี่ยวของจากเอกสาร ส่ิงพิมพ งานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยศึกษาแนวคิด

ทฤษฎี รวมถึงกฎหมายที่เกี่ยวของ เพื่อใหทราบถึงแนวคิดและทฎษฎีในการออกแบบ ที่อยูอาศัยที่
เหมาะสมกับผูสูงอายุทั้งในเชิงสังคมและกายภาพ 

3.2.2 ขอมูลปฐมภูมิ 
ทําการศึกษาขอมูลที่ไดจากการเก็บขอมูลประชากรกลุมตัวอยาง ผูสูงอายุในเขต ตําบล

ทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี โดยใชเคร่ืองมือจาก วิธีการสํารวจและการสังเกต การ
สัมภาษณ และการประชุมประชาคม 

 
3.3   เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาประชากรกลุมตัวอยาง ผูสูงอายุในเขต ตําบลทางาม อําเภอ
อินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี สามารถสรุปจําแนกเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาได ดังนี้ 

3.3.1   แบบสํารวจและสังเกต 
ใชแบบสํารวจและสังเกตกับผูสูงอายุที่ เพื่อทําการศึกษาขอมูลโดยแบงออกเปน 

1) ลักษณะการอยูอาศัย 
2) ขนาดและการใชพื้นที่ใชสอย 
3) กิจวัตรประจําวันตลอด 24 ชั่วโมง 

3.3.2   แบบสัมภาษณ 
ใชการสัมภาษณประชากรกลุมตัวอยางผูสูงอายุ โดยการสัมภาษณได2 สามารถแบง

ขอมูลไดดังนี้ 
1) ขอมูลทั่วไปของผูสูงอาย ุไดแก เพศ, อาย,ุ ระดับการศึกษา, สถานภาพสมรส 

, อาชีพเดิม, โรคประจําตัว, และภูมิลําเนาเดิม 
2) ขอมูลดานกายภาพ ไดแก ปญหาดานที่อยูอาศัย, ความตองการในการ

ปรับปรุงที่อยูอาศัย ,พื้นที่ที่เคยประสบอุบัติเหตุ 

                                                             
 2 พงศธร เหราบัตย, “แนวทางการปรับปรุงโครงการบานพักคนชราวาสนะเวศม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา,” 
(วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาเคหการ คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2546). 
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3) ขอมูลดานสังคม ไดแก การทํากจิกรรมตางๆ ในที่อยูอาศยั, ทัศนคติกบัการ
ยายหรือไมยายที่อยู, ความสัมพันธในครอบครัว และความสัมพันธกับเพื่อน
บาน 

4) ขอมูลดานเศษฐกจิ ไดแก อาชีพ, รายได, คาใชจาย, ภาระหนี้สิน และการ
วางแผนเพื่อการปรับปรุงที่อยูอาศัย 

3.3.3   การทดสอบเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล 
ในการเก็บขอมูลโดยการใชแบบสํารวจและสังเกต, แบบสัมภาษณ จะทําการทดลองเก็บ

ขอมูล(Pre-test) เพื่อทดสอบขอมูลที่ไดใหสอดคลองตามวัตถุประสงคของการวิจัย 

3.3.4   สังเกตการณการทําประชาคม 
ทําการสังเกตการณการจัดประชุมประขาคม ซึ่งจัดโดย องคการบริหารสวนตําบลทางาม 

อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี เพื่อทราบถึงปญหา อุปสรรค ศักยภาพของพื้นที่ศึกษา รวมถึง
ขอเสนอแนะของการจัดทําแผนพัฒนาที่อยูอาศัยของผูสูงอายุในพื้นที่ศกึษาจากผูที่มีสวนเกีย่วของ
ซึ่งไดแก หนวยงานราชการที่เกี่ยวของ ตัวแทนของกลุมผูสูงอายุ ประชาชนในพื้นที่ และเจาของ
บานที่ไดรับการปรับปรุง 

 
3.4    การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลในระหวางเดือน กนัยายน 2554 – พฤษจิกายน 2554 

3.4.1   แบบสํารวจและสังเกต 
โครงสรางของแบบสัมภาษณ  ประกอบดวย  5  สวน (รายละเอียดในภาคผนวก) ดังนี ้

1) สวนที่ 1   ขอมูลโดยทั่วไป  
2) สวนที่ 2   ขอมูลลักษณะและสภาพการอยูอาศัย 
3) สวนที่ 3   ขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน 
4) สวนที่ 4   ขอมูลเกี่ยวกับสภาพการอยูอาศยัในปจจุบัน 
5) สวนที่ 5   ขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นทีมี่ตอที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอาย ุ

3.4.2   การทดสอบเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล 
แบบสัมภาษณทีใ่ชในการเก็บขอมูล จะนํามาใหอาจารยทีป่รึกษาตรวจสอบดานความ

สอดคลองเชิงเนื้อหาและวัตถุประสงคของการศกึษา และไดทําการปรับปรุงแกไขเพื่อใหมีความ
สมบูรณ และเหมาะสม 
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3.5   การศึกษา วเิคราะหและสรุปผลการศกึษา 
การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสํารวจ การสังเกต การสัมภาษณ และการประชุมประชาคม 

โดยทางผูวิจัยใชวิธีการวิเคราะหเปรียบเทียบกับ ทฤษฏี แนวคิด และกฎหมายที่เกี่ยวของ เพื่อหา
ความสัมพันธระหวางขอมูลที่รวบรวมมา และ ทฤษฏี, แนวคิด, กฎหมายที่เกี่ยวของ เพื่อนําที่ได 
นํามาใชนําเสนอแนวทางการปรับปรุงที่อยูอาศัยอยางเหมาะสม โดยสามารถแบงออกไดเปน 

3.4.1 วิเคราะหผลการศึกษาโดยการเปรียบเทียบกับแนวคิดการจัดสภาพแวดลอมที่
เหมาะสมกับผูสูงอาย ุ

3.4.2 วิเคราะหผลการศึกษาโดยการเปรียบเทียบบานที่ไดรับการปรับปรุง 10 หลัง ใน
ปงบประมาณ 2553 กับมาตรฐานของส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆที่ไดระบุไวใน
กฎกระทรวงกําหนดส่ิงอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการหรือทุพลภาพ
และคนชรา พ.ศ. 2548  

3.4.3 วิเคราะหผลการศึกษาโดยการเปรียบเทียบแบบบานที่ปรับปรุงใหม กับมาตรฐาน
ของส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆที่ไดระบุไวในกฎกระทรวงกําหนดส่ิงอํานวยความ
สะดวกในอาคารสําหรับผูพิการหรือทุพลภาพและคนชรา พ.ศ. 2548 

3.4.4 สรุปและวิเคราะหการสัมภาษณ และประชุมประชาคมโดยวิเคราะหประเด็นปญหา
และขอเสนอแนะในการแกไขเชิงพรรณา 

 
3.6   ขอจํากัดในการศกึษา 

3.6.1    ดานประชากรกลุมตัวอยาง 
ผูวิจัยจะทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางเฉพาะผูสูงอายุ ในเขตตําบลทางาม อําเภอ
อินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี โดยจะมีการกระจายอยูทั่วทั้งพื้นที่ทั้ง 10 หมู แตจะมีเพียง
ที่ไดรับเลือกเพียง 1 หลังคาเรือน ตอ 1 หมูบาน 

3.6.2    ดานประเภทของที่อยูอาศัย 
ในการเก็บรวบรวมขอมูล จะใชวิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยางทั้งหมด 10 หลังจาก 10 
หมู หมูละ 1 หลัง ซึ่งตองเปนหลังที่ไดงบประมาณในการปรับปรุงในป 2553 จาก 
พม. โดยทําการเก็บขอมูลดานที่อยูอาศัยของกลุมตัวอยาง ทุกๆดาน 
 

3.6.3   ดานพื้นที่ศึกษา 
พื้นที่ศึกษาเปนพื้นที่ชนบท การเขาถึงทุรกันดารไมมีระบบขนสงมวลชนเขาถึงใน
ระดับทองถิ่น ทําใหการเก็บขอมูลมีความยากลําบาก รวมถึงพื้นที่ศึกษาเปนพื้นที่ที่
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ประสบอุทกภัยเกือบทุกป ซึ่งตรงกับชวงที่ผูวิจัยเขาไปทําการเก็บขอมูล ทําใหการ
เก็บรวบรวมขอมูลเปนไปไดยากและลาชากวาที่ควรจะเปน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.2 แสดงวิธีการดําเนินการวิจยั 

ขอเสนอแนะ 

การติดตามผลการดําเนินการ
ปรับปรุงในปงบประมาณเดิม 

กําหนดกลุมตัวอยางและรวบรวมขอมูล  

คัดเลือกกลุมตัวอยาง 
การสรางแบบ

สัมภาษณ 

วิเคราะหผล

แนวคิดการออกแบบสรุปผลการศึกษา 

ประชุมประชาคม 

การปรับปรุงและพัฒนาตนแบบที่อยูอาศัยที่ปลอดภัยกับการใชชีวิตของผูสูงอายุอยางมี
คุณภาพ : กรณีศึกษา ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

วัตถุประสงค 
1)   เพ่ือศึกษาขอมูลทางดานสังคม เศรษฐกิจ ลักษณะสภาพแวดลอมและวัฒนธรรมความเปนอยู ของผูสูงอายุในชนบท 
2)   เพ่ือติดตามผลจากการดําเนินการปรับปรุงท่ีอยูอาศัยผูสูงอายุ เพ่ือนําไปสูการออกแบบท่ีอยูอาศัยผูสูงอายุท่ีเหมาะสม 

3)   เพ่ือเสนอแนะการออกแบบปรับปรุงท่ีอยูอาศัยใหมีความเหมาะสมตอการอยูอาศัยของผูสูงอายุ ในชนบท 

ศึกษา แนวคิด ทฤษฎี แผนนโยบาย 
และกฎหมายท่ีเกี่ยวของ รวมถึง

งานวิจัยและวิทยานิพนธ 

ทบทวนวรรณกรรมและเก็บรวบรวม

การสํารวจ การสังเกต สัมภาษณ 
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ตารางที่ 3.3  แสดงกรอบแนวคิดงานวิจยั  

วัตถุประสงค ตัวแปรหลัก ตัวแปรรอง เคร่ืองมอืท่ีใชในการ
วิจัย 

ประชากรกลุม
ตัวอยาง 

1.  เพ่ือศึกษาขอมูล
ทางดานสังคมเศรษฐกิจ
และลักษณะสภาพ
สภาพแวดลอมของ
ผูสูงอาย ุ
           

สภาพการอยูอาศัย
ของผูสูงอาย ุ

- เพศ 
- อาย ุ
- ระดับการศึกษา 
- สถานภาพสมรส 
- ภูมิลําเนาเดิม 
- โรคประจําตัว 

- การสัมภาษณเชิงลึก 
 

 
 
 
 
คัดเลือกกลุมตัวอยาง
แบบเฉพาะเจาะจงไปท่ี
ผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูใน
บานท่ีไดรับการปรับปรุง
ในปงบประมาณ 2553 
ท้ังหมด 10 หลังคาเรือน 
โดยมีการซอมแซม 1 
หลังตอ 1 หมู 
 
 
 
 
 
 
 

 

สภาพสังคม - การทํากิจกรรมในท่ีอยู
อาศัย 

- ความสัมพันธใน
ครอบครัว 

- ความสัมพันธกับเพ่ือน
บาน 

- การสัมภาษณเชิงลึก 

 

สภาพเศรษฐกิจ - อาชีพ 
- รายได 
- คาใชจาย 
- ภาระหน้ีสิน 

- การสัมภาษณเชิงลึก 

2.  เพ่ือติดตามผลจาก
การดําเนินการปรับปรุง
ท่ีอยูอาศัยผูสูงอายุ เพ่ือ
นําไปสูการออกแบบท่ี
อยูอาศัยผูสูงอายุท่ี
เหมาะสม 

ลักษณะท่ีอยูอาศัย - ลักษณะ/รูปแบบท่ีอยู
อาศัย 

- พ้ืนท่ีใชสอย 
- สุขภาพของผูสูงอาย ุ
- อุบัติเหตุในท่ีอยูอาศัย 
- ปญหาท่ีอยูอาศัย 
- ปญหาการอยูอาศัย 
- ทัศนคติดานการ

ปรับปรุงท่ีอยูอาศัย 

- การสํารวจ 

- การสังเกต 

3.  เพ่ือเสนอแนะการ
ออกแบบปรับปรุงท่ีอยู
อาศัย ใหเอื้อตอการเขา
ไปใชประโยชนสําหรับ
ผูสูงอายุและผูใชงานทุก
สถานะ ทุกวัย 

 
- แนวคิดท่ีไดในการออกแบบปรับปรุงท่ีอยูอาศัยท่ี

เหมาะสมและปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุในชนบท
ซ่ึงไดมาจากการวิเคราะหขอมูลท่ีไดมาจาก
วัตถุประสงคขอ 1 และ 2 

- การทําประชาคม 

- การสัมภาษณเชิงลึก 
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บทท่ี 4 
สภาพการอยูอาศัย 

 
 

4.1   ขอมูลพื้นฐานตําบลทางาม 
  1)   สภาพทางภูมิประเทศ 

ตําบลทางามมีเนื้อที่  31.69  ตารางกิโลเมตรหรือประมาณ  10,195 ไร มีลักษณะภูมิ
ประเทศเปนที่ราบลุมอยูติดตอกับแมน้ําเจาพระยา ซึ่งเปนแหลงน้ําตามธรรมชาติ  ขนาดใหญและ
มีคลองชลประทานมหาราช เปนแหลงน้ําที่ใชสําหรับการเกษตรซึ่งประชากรในตําบลทางาม
ประกอบอาชีพทางการเกษตรเปนสวนใหญและมีพื้นที่บางสวนอยูติดกับถนนสายเอเชีย ซึ่งเปน
ถนนสายหลักทําใหผูที่อยูอาศัยในบริเวณนั้นสามารถประกอบอาชีพคาขายไดรวมทั้งทําใหการ
คมนาคมสะดวกยิ่งข้ึน ซึ่งลักษณะสังคมของทางามนั้นจะเปนสังคมชนบทแบบเกษตรกรรม 
 2)   อาณาเขตติดตอ  

ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี อยูหางจากที่วาการอําเภออินทรบุรีไป
ทางทิศเหนือระยะทางประมาณ  7 กิโลเมตรและมีอาณาเขตติดตอ ดังนี้ 
 ทิศเหนือ  ติดตอ ตําบลชีน้ําราย อําเภออินทรบุรี 
 ทิศใต   ติดตอ ตําบลอินทรบุรี อําเภออินทรบุรี 
 ทิศตะวันออก ติดตอ ตําบลทองเอน อําเภออินทรบุรี 
 ทิศตะวันตก ติดตอ แมน้ําเจาพระยา และตําบลประศุก อําเภออินทรบุรี 
 3)   ประชากร  

จํานวนประชากรทั้งส้ิน 5,462  คน1  
เปนชายทั้งส้ิน 2,700  คน คิดเปนรอยละ 49.43 ของจํานวนประชากรทั้งหมด 
เปนหญิงทั้งส้ิน 2,762  คน คิดเปนรอยละ 50.56 ของจํานวนประชากรทั้งหมด 
จํานวนครัวเรือนทั้งส้ิน 1,289  ครัวเรือน โดยประชากรมีความหนาแนนเฉล่ีย 107.19 

คน/ ตร.ก.ม. 
 

                                                             
 1 ขอมูลจากการสํารวจโดย อบต.ทางาม  มิถุนายน 2554. 
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ภาพที่ 4.1 แสดงพื้นที่และอาณาเขตตําบลทางาม อ.อินทรบุรี จ.สิงหบุรี 

 
 4)   อาชีพ 

ประชากรสวนใหญของตําบลทางาม    มีอาชีพหลักคือ รับจางทั่วไป อาชีพรองคือ การ
ทํานา  โดยขอมูลในดานการประกอบอาชีพ   มีรายละเอียดดังนี้   
- เกษตรกรรม ( ทํานา  ทําสวน  เล้ียงสัตว )   381 ครัวเรือน 
-  คาขาย       151 ครัวเรือน 
-  รับจาง       404 ครัวเรือน 
-  ทํางานบริษัท  /  โรงงาน    136 ครัวเรือน 
-  รับราชการ       95 ครัวเรือน 
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 5)   การบริการขั้นพื้นฐาน 
ดานคมนาคม  
ตําบลทางามมีการคมนาคมทางบกที่สะดวกคือสามารถติดตอกับตําบลใกลเคียงได

โดยสะดวกและรวดเร็ว มีทางหลวงแผนดินสายหมายเลข  32 (เอเชีย)  ทางหลวงแผนดินหมายเลข 
11 (ไปอําเภอตากฟา จังหวัดนครสวรรค)ถนนเลียบคลองมหาราช และถนนภายในหมูบานที่ติดตอ
กับเขตพื้นที่ตําบลอ่ืน ๆ  มีจํานวนดังนี้ 
 -  ถนนลาดยาง     3  สาย  ระยะทางยาว   20 ก ม. 
 -  คอนกรีต     55  สาย  ระยะทางยาว   100 ก ม. 
 -  ถนนลูกรัง     10  สาย  ระยะทางยาวประมาณ  20 ก ม  

การโทรคมนาคม       
 - โทรศัพทสาธารณะ   5 แหง 

ไฟฟา  
 มีไฟฟาใชครบทุกครัวเรือน 

แหลงนํ้า           
 -  แมน้ําเจาพระยา   1 แหง 
 -  คลองชลประทาน    2  แหง 
 -  ประปา     13  แหง 
 -  บอบาดาลสวนตัว   176 แหง 
 -  บอบาดาลสาธารณะ   13  แหง 
 -  หนองน้ําสาธารณะ   3  แหง 
 

 6)   ยุทธศาสตร (ดานการพัฒนาสังคมและคุณภาพชีวิต) 
6.1)   สงเสริมสนับสนุนดานสงเคราะหแกเด็ก ผูสูงอายุ ผูพิการ ผูปวยเอดส 
6.2)   สงเสริมดานสาธารณสุขในดานการปองกันและสงเสริมสุขภาพอนามัยของ 

 ประชาชน 
6.3)   สงเสริมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 
6.4)   สงเสริมสนับสนุนดานกีฬานันทนาการ 
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 7)   ความรู / ภูมิปญญาทองถ่ิน 
ตําบลทางาม  มีภูมิปญญาทองถิ่นที่มีความรู   ความสามารถในดานตางๆ  ซึ่งภูมิ

ปญญาเหลานี้มีตัวตนอยูจริง  ซึ่งมีความสามารถในการถายทอดความรูได    โดยกระจายอยูตาม
หมูบานภายในพื้นที่ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี   ดังนี้ 

- งานฝมือตางๆ   เชน   ชางไม  ชางปูน  ชางปน  ชางแกะ  หัตถกรรม / จักสาน  
งานประดิษฐ  เปนตน 

- ดานอาหาร เชน ปลาแหง ปลาเกลือ เปนตน 
- ผูมีความรูดานเกษตร เชน การเพาะปลูก ขยายพันธุ การปรับใชเทคโนโลยี เปนตน 
- ผูอนุรักษศิลปวัฒนธรรม / ประเพณีทองถิ่น เชน แขงเรือ  ตอเรือ เปนตน 
- ดานแพทยแผนไทย เชน การนวดแผนไทย เปนตน 

 

 
ภาพที่ 4.2 ตัวอยางงานฝมือของชาวตําบลทางาม 
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4.2   การคัดเลือกกลุมศึกษาของการวิจัย 

1)   การคัดเลือกของผูวิจัย 
ผูวิจัยทําการเลือกกลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้โดยทําการเลือกจาก บานผูสูงอายุ ที่

มีฐานะยากจน ที่อยูในตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี ที่ไดรับงบประมาณในการ
ปรับปรุงบานผูสูงอายุจากจากกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความม่ันคงของมนุษย(พม.) โดยไดรับสนับสนุนหลังละ 10,000 บาท ในปงบประมาณ 2553 
เพื่อที่จะศึกษากระบวนการการปรับปรุงบานของทองถิ่นที่เกิดข้ึน วาประสบความสําเร็จมากนอย
เพียงใด และควรมีการปรับปรุงใหดีข้ึนอยางไร เพื่อนําไปสูการวิเคราะหเพื่อใหเกิดเปนเปนตนแบบ
ของการปรับปรุงที่อยูอาศัยที่เหมาะสมแกผูสูงอายุในพื้นที่อ่ืนๆที่มีบริบทใกลเคียงกันตอไป 

 2)   กระบวนการคัดเลือกและปรับปรุงที่อยูอาศัยของทางทองถิ่น 
  ทางองคการบริหารสวนตําบลทางามจะเปนตัวกลางในการประสานงานระหวาง
งบประมาณที่ไดมาจากกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ
ม่ันคงของมนุษย กับ ประชาชนในพื้นที่ เพื่อหาบานที่จะไดรับการปรับปรุงโดย เกิดจากการทํา
ประชาคมของแตละหมูบาน เพื่อเปนขอตกลงในการเลือกบานที่จะปรับปรุงซึ่งเกิดจากเสียงสวน
ใหญเพื่อไมใหเกิดการขัดแยงของคนในพื้นที่ภายหลัง ซึ่งการใชประชาคมในลักษณะนี้สงผลให
เกิดผลดานบวกตามมาดวยคือ ทําใหเปนที่พอใจของคนสวนใหญและผลักดันใหเกิดความ
ชวยเหลือเกื้อกูลกันในลักษณะของการลงแรงรวมกันชวยปรับปรุงบานผูสูงอายุที่ถูกเลือก ซึ่งทาง
อบต.จะเปนผูซื้อวัสดุจากทองถิ่น เพื่อนําไปใหชางของ อบต.และชางในพื้นที่ รวมไปถึงลูกหลาน
และเพื่อนบาน ชวยกันลงแรงในการปรับปรุงบานโดยไมเสียคาใชจายในสวนของคาแรงทําใหใช
เงินไปกับวัสดุอยางคุมคา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

77 

 

4.3   สภาพท่ีอยูอาศัยและปญหาในการอยูอาศัย 

หมูท่ี 1 พอสังเวียน ถาวร บานเลขที่ 27 ม.1 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

 
ภาพที่ 4.3 แสดงสภาพบานพอสังเวียน ถาวร 
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สถานะ : พอสังเวียน อายุ 80 ป นอนอยูชั้นบน อยูในหลังนี้คนเดียว แตมีบานลูกสาวอยูขางๆบาน
คอยชวยเหลือดูแลบาง มีรายไดจากเบี้ยยังชีพเพียง 500 บาท 

โรคประจําตัว : ระบบทางเดินหายใจ ถุงลมโปงพอง(เคยกินเหลา สูบบุหร่ีจัด ปจจุบันเลิกแลวแต
ยังเลิกไดไมนาน) 

กิจกรรม : อยูบานเฉยๆ ทํางานบาน โดยสวนใหญจะใชเวลาอยูบนบาน หรือดูทีวี 

อุบัติเหตุภายในบาน : เคยตกบันได และสะดุดตามพื้นผิวตางระดับ 

สิ่งท่ีไดรับการปรับปรุงในป 2553 :  
 เปล่ียนโครงสรางหลังคา 

- อกไกไม 
- จันทันไม 
- แปไม 
- หลังคาสังกะสี 

จุดท่ีมีปญหาและตองปรับปรุงในบาน : 
 หองน้ําตองปรับปรุงใหมทั้งหมด 
 บันไดชันและไมมีราวจับ 
 ทางเดินพื้นไมเสมอกัน 
 แสงสวางไมเพียงพอ 
 โครงสรางพื้นฐานสวนใหญเสียหายควรไดรับการปรับปรุงใหม 

ระดับนํ้าท่ีเคยทวมเฉลี่ยในปปกติ 2 เมตร 
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หมูท่ี 2 แมมวย ตุมทอง บานเลขที่ 12 หมู 2 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

 
ภาพที่ 4.4 แสดงสภาพบานแมมวย ตุมทอง 
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สถานะ : อายุ 80 ป นอนชั้นลาง(บานชั้นเดียว)อยูสองคนกับลูกชายอายุ 55 ป และมีบาน
ลูกหลานอยูในบริเวณขางบาน มีรายไดจากเบี้ยยังชีพ 500 บาทและลูกชายใหบางเล็กนอยเพราะ
แมมวยไมคอยมีคาใชจายในแตละเดือน สวนใหญลูกชายออกให 

โรคประจําตัว : ความดันโลหิต โรคตอ ปวดหลัง/เอว และโรคเกี่ยวกับขอ(เขา) 

กิจกรรม : อยูบานนั่งเลนบนแครหนาบานเปนสวนใหญ และเดินเลนไปบริเวณบานของลูกหลาน
ใกลเคียง 

อุบัติเหตุภายในบาน : สะดุดลมพื้นที่มีผิวไมเรียบ/พื้นตางระดับ 

สิ่งท่ีไดรับการปรับปรุงในป 2553 :  
 ตอเติมโครงหลังคา 
 ตอเติมเสา คสล. 
 เทพื้นคอนกรีต 
 กอซีเมนตบลอกดานบนกระเบื้องแผนเรียบ 
 ติดตั้งประตูบานพลาสติก 

จุดท่ีมีปญหาและตองปรับปรุงในบาน : 
 หองน้ําตองปรับปรุงบางสวน 
 ทางเดินพื้นไมเสมอกัน 
 แสงสวางไมเพียงพอ 
 ที่นอนควรสูงจากพื้นเพื่อใหลุก-นั่งงายมากข้ึน 

ระดับนํ้าท่ีเคยทวมเฉลี่ยในปปกติ 0.1-0.3 เมตร 
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หมูท่ี 3 แมละออง มวงหลํา บานเลขที่ 31 หมู 3 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

 
ภาพที่ 4.5 แสดงสภาพบานแมละออง มวงหลํา 
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สถานะ : อายุ 75 ป นอนชั้นบนอยูคนเดียว มีญาติอยูหลังใกลๆกัน แตก็เปนผูสูงอายุเชนกัน
ชวยเหลือกันไดไมมาก แตแมละอองมีลูกหลานในหมูบานซึ่งจะมาหาบางนานๆที แมมวยใชไมเทา
ชวยในการเดิน มีรายไดจากเบี้ยยังชีพ 500 บาท ซึ่งจากการสัมภาษณแมละอองมีความตองการที่
จะนอนอยูชั้นลางเนื่องจากสะดวกตอการทํากิจกรรมตางๆในแตละวัน 

โรคประจําตัว : ความดันโลหิต(เม่ือกอนเคยสายตาดี พอน้ําทวมทําใหเครียดสายตาเลยไมปกติ) 
โรคตอ ขอเขาเส่ือม และเบาหวาน 

กิจกรรม : ใชเวลาอยูใตถุนบานนั่งเลนบนแครเปนสวนใหญ อยูเกือบทั้งวัน เดินเลนออกกําลังกาย
ใกลๆบานบางเปนบางคร้ัง แมละอองจะข้ึนบนบานเฉพาะตอนนอนกับทําอาหารกับนอน 

อุบัติเหตุภายในบาน : สะดุดลมเล็กๆนอยๆบริเวณบนัได และทางเดนิใตถุน 

สิ่งท่ีไดรับการปรับปรุงในป 2553 :  
 เปล่ียนหลังคาสังกะสี 
 นําสังกะสีเดิมมาทําผนัง  

จุดท่ีมีปญหาและตองปรับปรุงในบาน : 
 หองน้ําตองปรับปรุงใหม 
 ปรับปรุงบันไดใหมีความเหมาะสม 
 ทางเดินพื้นไมเสมอกัน และควรมีราวจับ 
 แสงสวางไมเพียงพอ 
 ปรับปรุงหองนอนมาอยูชั้นลาง 

ระดับนํ้าท่ีเคยทวมเฉลี่ยในปปกติ 1.8-2 เมตร 
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หมูท่ี 4 แมจรัญ ถาวร บานเลขที่ 44 หมู 4 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

 
ภาพที่ 4.6 แสดงสภาพบานแมจรัญ ถาวร 
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สถานะ : อายุ 68 ป นอนชั้นบนอยูคนเดยีว ไมมีลูกหลานดูแล มีรายไดจากเบี้ยยังชีพ 500 บาท 

โรคประจําตัว : โรคเบาหวาน และโรคตอ 

กิจกรรม : นั่งเลนอยูบริเวณชานบานชั้นบนเปนสวนใหญ อยูเกือบทั้งวัน เดินเลนออกกําลังกาย
ใกลๆบาน และมีการเดินบนกะลาเพื่อทํากายบําบัด 

อุบัติเหตุภายในบาน : สะดุดลมเล็กๆนอยๆ ไมไดรับบาดเจบ็ 

สิ่งท่ีไดรับการปรับปรุงในป 2553 :  
 เปล่ียนเสา คสล. คาน ตง และเสาไมชั้นบน 
 นําสังกะสีมาทําผนัง 

จุดท่ีมีปญหาและตองปรับปรุงในบาน : 
 หองน้ําตองปรับปรุงใหมทําทางเดินไปสูหองน้ําใหเหมาะสม 
 บันไดชันและควรเพิ่มราวจับเปนสองดาน 
 ที่นอนควรสูงจากพื้นเพื่อใหลุก-นั่งงายมากข้ึน 
 ทางเดินดานลางพื้นไมเสมอกัน 
 แสงสวางไมเพียงพอ 
 การถายเทอากาศไมดี 

ระดับนํ้าท่ีเคยทวมเฉลี่ยในปปกติ 1.5-1.7 เมตร 
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หมูท่ี 5 แมแหลม ดีสาย บานเลขที่ 17 หมู 5 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

 
ภาพที่ 4.7 แสดงสภาพบานแมแหลม ดีสาย 
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สถานะ : อายุ 85 ป นอนชั้นบนอยูกับหลาน และมีลูกสาวอาศัยอยูขางๆบานคอยดูแล มีรายได
จากเบี้ยยังชีพ 500 บาท 

โรคประจําตัว : โรคตอ หูตึง ขอเส่ือมมีปญหาดานการเดินลุกข้ึนเดินลําบากไปไหนไมคอยได 

กิจกรรม : นั่งเลนอยูบริเวณชานบานชั้นบนเปนสวนใหญ อยูเกือบทั้งวัน ไมคอยไดออกไปไหน  
การขับถายคอนขางลําบาก เพราะหองน้ําชํารุด 

อุบัติเหตุภายในบาน : ไมคอยประสบอุบัติเหตุ เพราะไมคอยไดเดินมาก โดยอาศัยไถตัวไปตาม
พื้นบานชั้นบน (จะเดินเฉพาะตอนเดินลงมาเขาหองน้ํา แตปจจุบันหองน้ําชํารุดจากอุทกภัย) จะมี
สะดุดบางในตอนลงมาเขาหองน้ําดานลางแตไมไดรับบาดเจ็บ 

สิ่งท่ีไดรับการปรับปรุงในป 2553 :  
 เปล่ียนบันไดไมเนื้อแข็ง ติดตั้งราวจับไมเนื้อแข็ง 
 เปล่ียนผนังเปนสังกะสี 

จุดท่ีมีปญหาและตองปรับปรุงในบาน : 
 หองน้ําตองปรับปรุงใหมทั้งหมด 
 บันไดชันและควรเพิ่มราวจับเปนสองดาน 
 ที่นอนควรสูงจากพื้นเพื่อใหลุก-นั่งงายมากข้ึน 
 ทางเดินพื้นดานลางไมเสมอกัน 
 แสงสวางไมเพียงพอ 

ระดับนํ้าท่ีเคยทวมเฉลี่ยในปปกติ 0.3 เมตร 
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หมูท่ี 7 แมปอม จะระ บานเลขที่ 14/1 หมู 7 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

  
ภาพที่ 4.8 แสดงสภาพบานแมปอม จะระ 
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สถานะ : อายุ 76 ป นอนชั้นบนอยูกับลูกชายและลูกสะใภซึ่งคอยดูแลยามเจ็บปวย มีรายไดจาก
เบี้ยยังชีพ 500 บาท 

โรคประจําตัว : สุขภาพคอนขางแข็งแรง แตมีความดันโลหิตสูง 

กิจกรรม : นั่งเลนอยูบริเวณพื้นบานชั้นบนเปนสวนใหญ และดูทีวี มีการออกไปเดินเลนออกกําลัง
กายและพบปะสังสรรคกับเพื่อนบาน และในเวลาวางก็ออกไปรับจางเบาๆ(รับจางถางหญา รับจาง
เฝาบาน) 

อุบัติเหตุภายในบาน : ไมคอยประสบอุบัติเหตุ นานๆทีจะมีสะดุดพื้นผิวขรุขระทั้งบน และ
ดานลางของบาน 

สิ่งท่ีไดรับการปรับปรุงในป 2553 :  
 เปล่ียนหลังคาสังกะสี 
 เปล่ียนไมแปบางสวน 

จุดท่ีมีปญหาและตองปรับปรุงในบาน : 
 หองน้ําตองปรับปรุงใหม 
 บันไดชันเกินไปและควรเพิ่มราวจับเปนสองดาน 
 ที่นอนควรสูงจากพื้นเพื่อใหลุก-นั่งงายมากข้ึน 
 ทางเดินพื้นดานลางไมเสมอกัน มีส่ิงกีดขวาง 
 แสงสวางไมเพียงพอ 

ระดับนํ้าท่ีเคยทวมเฉลี่ยในปปกติ 1.3-1.7 เมตร 
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หมูท่ี 8 แมบุญเรียบ สายทอง บานเลขที่ 65/2 หมู 8 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

  
ภาพที่ 4.9 แสดงสภาพบานแมบุญเรียบ สายทอง 
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สถานะ : อายุ 80 ป นอนชั้นบนอยูกับหลานชายสองคน(อาย ุ18 ป ทํางานรับจาง) ซึ่งแมบุญเรียบ
เปนคนเล้ียงหลานมาตั้งแตเล็ก แตพอ-แมเด็กทิ้งไวใหเล้ียงโดยไมมาดูแล โดยที่แมบุญเรียบมี
รายไดจากเบี้ยยังชีพเพียง 500 บาท 

โรคประจําตัว : โรคตอ โลหิตจาง ไขขอเส่ือม ฟนไมมีเคีย้วอาหาร และมีภาวะเครียด 

กิจกรรม : นั่งเลนอยูบริเวณพื้นบานชั้นบนเปนสวนใหญ แตถาไมใชหนาน้ําจะนั่งอยูบริเวณแคไม
ใตถุนบาน(แตแครไมเสียหายจากอุทกภัยปจจุบันเลยไมมีใช) การนอนจะมีปญหาเนื่องจากนอน
บนเส่ือทําใหเจ็บตัว บางทีก็จะออกไปพบปะเพื่อนบานเพื่อคลายความเหงาเพราะแมบุณเรียบมี
ความเครียดอยูเปนประจํา 

อุบัติเหตุภายในบาน : ตกบันได, ล่ืนจากพื้นที่เปยกแฉะ, แขนขาออนแรงไปเฉยๆลมในบาน 

สิ่งท่ีไดรับการปรับปรุงในป 2553 :  
 เปล่ียนหลังคาสังกะสีดานตะวันออก 
 เปล่ียนโครงสรางหลังคาไมเนื้อแข็ง 

จุดท่ีมีปญหาและตองปรับปรุงในบาน : 
 หองน้ําตองปรับปรุงใหม 
 บันไดชันและควรเพิ่มราวจับเปนสองดาน 
 ทางเดินพื้นดานลางที่ไปสูหองน้ําไมเสมอกัน 
 แสงสวางไมเพียงพอ 

ระดับนํ้าท่ีเคยทวมเฉลี่ยในปปกติ 1.3-1.6 เมตร 
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หมูท่ี 9 พอบุญเลิศ - แมนอย นาคมา บานเลขที่ 65/2 หมู 8 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัด
สิงหบุรี 

 
ภาพที่ 4.10 แสดงสภาพบานพอบุญเลิศ นาคมา 
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สถานะ : อายุ 72 ป อาศัยอยูกับแมนอย นาคมา อายุ 70 ป โดยนอนชั้นลางกันทั้งสองคน และมี
ลูกและหลานอยูบนบานอีก 4 คน มีรายไดจากเบี้ยยังชีพ 500 บาท และเงินจากลูกเล็กๆนอย 

โรคประจําตัว :  (พอบุญเลิศ) หูตึง ความดันโลหิต โรคตาตอ โรคทางเดินหายใจ 
 (แมนอย) สายตาไมดีเปนตอ แขนขาไมคอยมีแรง และโรคตามไขขอหัวเขา 

กิจกรรม : นั่งเลนอยูบริเวณแครชั้นลางเปนสวนใหญ ไมไดใชพื้นที่ดานบนบาน ซึ่งพอบุญเลิศจะ
ปนจักรยานออกไปหาผักและออกกําลังกายเปนประจํา แมนอยเวลาเดินจะใชไมเทาชวย 

อุบัติเหตุภายในบาน : ไมคอยประสบอุบัติเหตุ อาจมีสะดุดพื้นผิวขรุขระและตางระดับบาง แต
ไมไดรับบาดเจ็บรายแรง 

สิ่งท่ีไดรับการปรับปรุงในป 2553 :  
 ตอเติมโครงหลังคา 
 เปล่ียนผนังกระเบื้องแผนเรียบ 

จุดท่ีมีปญหาและตองปรับปรุงในบาน : 
 หองน้ําตองปรับปรุงเพิ่มเติม 
 ทางเดินพื้นดานลางไมเสมอกัน มีบางสวนขรุขระและตางระดับ 
 เพิ่มราวจับบริเวณชั้นลางเพื่อเพิ่มความปลอดภัย 

ระดับนํ้าท่ีเคยทวมเฉลี่ยในปปกติ 1.3-1.5 เมตร 
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หมูท่ี 10(หลังท่ี1)พอเล็ก ดาวหรอย บานเลขที่ 5 หมู 10 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

  
ภาพที่ 4.11 แสดงสภาพบานพอเล็ก ดาวหรอย 
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สถานะ : อายุ 79 ป อาศัยอยูในบานนี้คนเดียว โดยนอนชั้นลางกัน(ยกพื้นสูง 50 cm) ที่บานไมมี
หองสวมตองไปทําธุระที่สวนหลังบานหรือไมก็ที่บานลูกสาวแตอยูไกลจากตัวบาน ซึ่งบานลูกสาว
ตั้งอยูในบริเวณใกลเคียงเพื่อคอยดูแลพอเล็ก โดยพอเล็กมีรายไดจากเบี้ยยังชีพ 500 บาท และ
จากการรับจางงานเบาๆ ประมาณ 500-700 บาท ตอเดือน 

โรคประจําตัว : พอเล็กคอนขางแข็งแรง แตสายตายาวและเปนตอ 

กิจกรรม : นั่งเลน,พักผอนอยูบริเวณชานหนาบานเปนสวนใหญ เคยโดนดักทํารายเพื่อชิงทรัพย  
การลุกจากที่นอนคอนขางลําบากเนื่องจากตองนอนบนเส่ือ ที่บานไมมีสวมตองไปขับถายที่ทุงนา
ทําใหอาจไมถูกสุขอนามัย 

อุบัติเหตุภายในบาน : สะดุดเวลากาวข้ึนบนบาน และสะดุดรอบๆบานจากพื้นที่ไมเสมอกันแต
ไมไดรับบาดเจ็บรุนแรง 

สิ่งท่ีไดรับการปรับปรุงในป 2553 :  
 เปล่ียนหลังคาสังกะสี 
 เปล่ียนโครงสรางใหม 

จุดท่ีมีปญหาและตองปรับปรุงในบาน : 
 ตองสรางหองน้ําใหมเนื่องจากเดิมบานไมมีหองน้ําตองเขาที่ทุงขางบาน 
 พื้นบานยกสูง 50 ซม.ควรมีข้ันบันไดไมสูงมากใหกาวข้ึนอยางปลอดภัย 
 ทางเดินพื้นดานนอกบานไมเสมอกัน 
 แสงสวางไมเพียงพอ 
 การระบายอากาศไมด ี

ระดับนํ้าท่ีเคยทวมเฉลี่ยในปปกติ 0.3-0.5 เมตร 
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หมูท่ี 10(หลังท่ี2) แมกี ทับแปน บานเลขที่ 83 หมู 10 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

    
ภาพที่ 4.12 แสดงสภาพบานแมกี ทับแปน 
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สถานะ : อายุ 63 ป อาศัยอยูในบานหลังนี้กับลูกชายหนึ่งคน(อายุ40ป ทํางานรับจางทั่วไป) โดย
นอนชั้นบน(บานยกพื้นสูง) แมกีมีรายไดจากเบี้ยยังชีพ 500 บาท 

โรคประจําตัว : แมกีเคยโดนรถชนทําใหเกิดอาการบาดเจ็บหลังเร้ือรัง มีความดันโลหิตสูง และตา
เปนตอ 

อุบัติเหตุภายในบาน : แขนขาออนแรงไปเฉยๆ สะดุดเวลากาวข้ึนบันไดบนบาน และสะดุดรอบๆ
บานจากพื้นที่ไมเสมอกัน 

กิจกรรม : นั่งเลนพักผอนอยูบริเวณแครใตถุนบานเปนสวนใหญ โดยจะมีเพื่อนบานแวะเวียนมา
นั่งเลนดวยคลายกับเปนศูนยกลางยอยของชุมชน แมกีจะทํางานบานเบาๆ และเวลาวางจะเดินไป
พบปะเพื่อนบานบริเวณใกลเคียง 

สิ่งท่ีไดรับการปรับปรุงในป 2553 :  
 เปล่ียนหลังคาสังกะสี 
 เปล่ียนโครงสรางหลังคา 

จุดท่ีมีปญหาและตองปรับปรุงในบาน : 
 หองน้ําตองปรับปรุงใหม 
 บันไดชันและควรเพิ่มราวจับทั้งสองดาน 
 ทางเดินพื้นดานลางรอบๆบาน และทางที่ไปสูหองน้ําไมเสมอกัน และมีส่ิงกีดขวาง 
 มีชองเปดกวางดานขางบานชั้นบนซึ่งอาจเกิดอุบัติเหตุได 

ระดับนํ้าท่ีเคยทวมเฉลี่ยในปปกติ 0.8-1 เมตร 
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4.4   สรุปสภาพปญหาท่ีอยูอาศัยของผูสูงอายุ 
 จากการลงพื้นที่ ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี ผูวิจัยพบวากลุมตัวอยางที่
ผูวิจัยเลือกมานั้นสวนใหญเปนผูมีฐานะยากจนมาก ซึ่งสวนใหญเคยประกอบอาชีพรับจางมากอน 
และจะมีรายไดจากเบี้ยยังชีพผูสูงอายุเพียงเดือนละประมาณ 500 บาทเปนสวนใหญ ซึ่งลักษณะที่
อยูอาศัยสวนใหญเปนบานไมยกใตถุนสูงเนื่องจากพื้นที่ตําบลทางามเปนพื้นที่ที่ประสบอุทกภัย
เกือบทุกปและมีระดับน้ําที่สูง วัสดุที่ใชสรางบานสวนใหญเปนโครงสรางไม ผนังบานและหลังคา
สวนใหญเปนสังกะสี โดยสภาพบานโดยรวมสวนใหญอยูในระดับที่แยมากทั้งจากการผุพังตาม
ธรรมชาติและจากการเกิดอุทกภัย ซึ่งควรไดรับการปรับปรุงอีกหลายจุด แมจะเคยไดรับการ
ชวยเหลือในการการปรับปรุงบานในปงบประมาณ 2553 มาแลวก็ตาม 
 สภาพปญหาที่พบของบานสวนใหญ ที่มีผลตอการใชชีวิตของผูสูงอายุไดแก หองน้ําซึ่งสวน
ใหญทุกๆหลังจะมีลักษณะที่ไมเหมาะสมกับผูสูงอายุ เชน สวมเปนลักษณะนั่งยอง พื้นผิวตาง
ระดับ ไมเรียบ ไมมีราวจับและพนักพิงในจุดที่เหมาะสม พื้นทางเดินทั้งภายบานและนอกบานไม
เรียบ แสงสวางภายในบานไมคอยเพียงพอ การระบายอากาศไมดี ในสวนของบันไดบานสวนใหญ
จะมีลูกตั้งที่คอนขางสูง ลูกนอนคอนขางแคบเกินไป และระหวางลูกตั้งและลูกนอนไมมีการปด
ชองวางทําใหเส่ียงตอการประสบอุบัติเหตุของผูสูงอายุ โดยผูสูงอายุสวนใหญในพื้นที่ยืนยันที่จะ
อาศัยอยูชั้นบนเนื่องจากตองการอยูบนบานขณะชวงน้ําทวม แตในสวนของผูสูงอายุที่อยูบานชั้น
เดียว มีวิธีการแกไขโดยไปอยูบานลูกหลานในชวงน้ําทวม และอุบัติเหตุที่พบสวนใหญจะเกิดจาก
พื้นผิวขรุขระ ล่ืน และพื้นตางระดับ ซึ่งทําใหผูสูงอายุสะดุด และอาจทําใหลมลงบาดเจ็บไดและพบ
ปญหาจากบันไดในบางหลัง 
 จากสภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในพื้นที่ที่ไดกลาวมานั้น สาเหตุหลักนั้นมาจากฐานะ
ของผูสูงอายุนั้นอยูในระดับยากจนมาก ซึ่งแมวาทางอบต.จะสามารถจัดสรรงบประมาณในการ
ปรับปรุงที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุไดในจํานวนหนึ่ง แตอยางไรก็ตามทางอบต.ยังขาดความเขาใจ
ในดานการออกแบบที่อยูอาศัยที่ปลอดภัยและเหมาะสมกับผูสูงอายุ ซึ่งควรมีการแกไขปญหาใน
จุดนี้เพื่อใหเกิดการปรับปรุงที่อยูอาศัยมีความปลอดภัยและเปนมิตรกับผูสูงอายุตอไปและขยาย
ผลใหเกิดการพัฒนาเปนตนแบบแกพื้นที่อ่ืนๆตอไป 
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บทท่ี 5 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

   
 

 จากการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยเร่ือง การปรับปรุงและพัฒนาตนแบบที่อยูอาศัยที่
ปลอดภัยกับการใชชีวิตของผูสูงอายุอยางมีคุณภาพ : กรณีศึกษา ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี 
จังหวัดสิงหบุรี ซึ่งใชวิธีการเก็บขอมูลจากแบบสัมภาษณ โดยเลือกเฉพาะเจาะจง 10 หลังคาเรือน 
โดยเลือกจากบานที่ไดรับงบประมาณในการปรับปรุงในป 2553 จากกรมพัฒนาสังคมและ
สวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจํานวน 10,000 บาทตอหลัง 
เพื่อที่จะวิเคราะหสภาพการอยูอาศัยของบานที่ไดรับการปรับปรุงทั้ง 10 หลัง โดยมีผลการ
วิเคราะหขอมูลดังนี้ 

5.1   ขอมูลทางดานสังคม เศรษฐกิจ และลักษณะสภาพแวดลอมของผูสูงอายุและ
วัฒนธรรมความเปนอยู 
 5.1.1   ดานสังคม  
  จากการลงพื้นที่และเก็บขอมูลบานทั้ง 10 หลังพบวา ประชากรผูสูงอายุ สวนใหญ
จะเปนเพศหญิง ดานการใชชีวิตของผูสูงอายุนั้นมีความเปนอยูลักษณะสังคมชนบท อาศัยอยูใน
รูปแบบของหมูบาน และในแตละหมูบานจะมีกลุมบานกระจุกตัวกันอยูเปนจุดๆซึ่งในกลุมบาน
นั่นเองจะเปนที่อยูของญาติพี่นอง และคนรูจักกัน โดยมีการถอยทีถอยอาศัยกัน ซึ่งเปนตัวสงเสริม
ใหชุมชนนั้นมีความเขมแข็ง โดยจะมีวัดเปนศูนยกลางของชุมชนเนื่องจากประชากรสวนใหญนับ
ถือศาสนาพุทธ  
  - ดานการศึกษา พบวาประชากรกลุมตัวอยางซึ่งผูสูงอายุสวนใหญจะสําเร็จ
การศึกษาในระดับประถมศึกษารอยละ 90 โดยสามารถอานออกเขียนไดเปนจํานวนรอยละ 70 
  - ดานอาชีพ พบวาประชากรกลุมตัวอยางสวนใหญเคยประกอบอาชีพรับจาง(รอย
ละ 100) และปจจุบันไมไดประกอบอาชีพรอยละ 90 สงผลใหประชากรกลุมตัวอยางนี้มีรายไดอยู
ในระดับที่ต่ํามากเฉล่ียเพียงเดือนละ 500-1,000 บาท 
  - ดานสุขภาพ พบวาประชากรกลุมตัวอยางรอยละ 70 มีสุขภาพไมคอยดี
เนื่องจากมีฐานะคอนขางยากจน การดูแลสุขภาพของตนเองไดไมดีนัก โดยโรคที่พบมากที่สุดคือ
โรคตอกระจก(รอยละ 80) ความดันโลหิต(รอยละ 50) และโรคเกี่ยวกับไขขอ(รอยละ 30) 
ตามลําดับ ซึ่งผูที่คอยดูแลสวนใหญคือลูกหลานของผูสูงอายุเอง ดานการออกกําลังกายพบวา
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ผูสูงอายุรอยละ 60 ไมออกกําลังกาย สวนอีกรอยละ 40 มีการออกกําลังกายเบาๆ เชน เดินใน
บริเวณบาน ข่ีจักรยาน และเดินกะลาบําบัด เปนตน โดยจากการสัมภาษณเร่ืองอุบัติเหตุที่เคย
เกิดข้ึนพบวาสวนใหญไดรับบาดเจ็บจากการสะดุดพื้น และหกลม(รอยละ 80) โดยจุดที่เกิดเหตุ
มากที่สุดคือ ภายในบริเวณบานในสวนของใตถุนบาน(รอยละ 60) และหองน้ํา(รอยละ 60) 
  5.1.2   ดานเศรษฐกิจ 
   พบวากลุมตัวอยางทั้งหมดมีฐานะที่คอนขางยากจนมาก สวนใหญไมไดประกอบ
อาชีพ มีเพียงรายไดจากเบี้ยยังชีพผูสูงอายุเทานั้น และบางสวนไมมีลูกหลานดูแล ทําใหเงินไม
เพียงพอทีจะใชกินใชจาย ไมมีเงินออมเหลือ ทําใหการปรับปรุงบานเปนไปไดยากมาก ถาหาก
ไมไดรับความชวยเหลือจากหนวยงานตางๆ 
 5.1.3   ดานสภาพแวดลอมของผูสูงอายุ 

จากการลงพื้นที่สํารวจพบวาบานกลุมตัวอยางทั้ง 10 หลัง สวนใหญเปนบานไมยก
พื้นสูง ที่มีสภาพคอนขางแย ซึ่งผูสูงอายุสวนใหญจะพักอาศัยอยูชั้นบน เนื่องจากพื้นที่ศึกษาไดรับ
ผลกระทบจากอุทกภัยเกือบทุกป ซึ่งโดยปกติแลวจะน้ําทวมเปนเวลาประมาณ 1-2 เดือน ซึ่ง
ชวงเวลานั้นผูสูงอายุจะอาศัยอยูแตบนบานชั้น 2 สวนผูสูงอายุที่มีบานชั้นเดียวจะยายไปอยูที่ศูนย
พักพิงและบานญาติพี่นองที่อยูในบริเวณใกลเคียงกัน  

ดานกรรมสิทธิ์ผูสูงอายุสวนใหญเปนเจาของกรรมสิทธที่อยูอาศัยเอง ซึ่งสวนใหญ
อาศัยอยูกับลูกหลานทั้งอยูในหลังเดียวกัน หรืออาจอยูในหลังอ่ืนที่อยูในพื้นที่ใกลๆ ที่สามารถดูแล
ไดสะดวก แตผูสูงอายุบางสวนก็ถูกลูกหลานทอดทิ้ง ซึ่งกลุมนี้มีความนาเปนหวงมากเนื่องจาก
กลุมนี้จะมีอาการเหงา ซึมเศรา และหากเจ็บปวยจะไมมีคนใกลชิดคอยดูแล โดยสวนใหญจะอยู
อาศัยมามากกวา 56 ป โดยอยูมาตั้งแตรุนพอ-แม  ปญหาที่พบในบานสวนใหญจะเปนปญหาดาน
พื้นที่ใชสอย และโครงสรางพื้นฐานของบาน เชน เสาบาน หลังคา ผนัง เปนตน ประเด็นดานการ
ยายที่อยูจากการสัมภาษณ พบวา ผูสูงอายุทั้งหมดตองการที่จะอยูในที่อยูเดิม แตควรมีการ
ปรับปรุงใหม โดยพื้นที่ที่ตองการปรับปรุงมากที่สุดคือ หองน้ํา โครงสรางพื้นฐานของบาน และ
บันได ตามลําดับ โดยงบประมาณที่ผูอาศัยสวนใหญคาดไวคือ 10,001-30,000 บาท โดย
แหลงที่มาของเงินนั้นสวนใหญตอบวาแลวแตโอกาส ซึ่งอาจเนื่องมาจากเปนเงินที่มีจํานวนมาก
หากเทียบกับรายไดของผูสูงอายุ จึงไมสามารถตอบไดวาจะนําเงินมาจากที่ใด ซึ่งหากเกิดข้ึนได
จริงเงินสวนนี้ก็นาจะมาจากโอกาสที่หนวยงานตางๆ ยื่นมือเขาไปชวยเหลือ 

พื้นใชสอยที่ผูสูงอายุใชเวลาสวนใหญนอกจากที่นอนคือพื้นที่เอนกประสงคซึ่งโดย
สวนใหญแลวพื้นที่เอนกประสงคของกลุมตัวอยางคือ แครไม ชานบาน และพื้นที่ภายในบาน 
ตามลําดับ ซึ่งแครที่มีในพื้นที่นั้น มีทั้งทําจากไมไผที่หาซื้อไดตามทองตลาด ราคาประมาณ 250 – 
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350 บาท และแครที่นําเศษไมมาประกอบเอง ซึ่งจะมีรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลายที่เกิดข้ึน
บริเวณแครไม เชน นอนกลางวัน ทานอาหาร นั่งคุยกับเพื่อนบาน เปนตน ซึ่งถือวารูปแบบการใช
งานของแครไมนี่มีความยืดหยุนมาก แมในชวงฤดูน้ําหลากยังสามารถยกข้ึนชั้นบนของบานเพื่อใช
เพิ่มความสูงของพื้นบานดานบนหากน้ํามีระดับสูงกวาปกติ 

 
ภาพที่ 5.1 แสดงสภาพการอยูอาศัยโดยรวมของบานผูสูงอายุในตําบลทางาม 
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5.1.4   วิเคราะหขอมูลสภาพการอยูอาศัย 

หมูท่ี 1 พอสังเวียน ถาวร บานเลขที่ 27 ม.1 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

 
 

ภาพที่ 5.2 แสดงผังการใชประโยชนที่อยูอาศัยของพอสังเวียน ถาวร 
 
 
ตารางที่ 5.1 สรุปขอมูลเพื่อการออกแบบบานพอสังเวียน ถาวร 

โรคประจําตัว กิจกรรม แนวทางการปรับปรุง 
- โรคระบบทางเดินหายใจ - นั่ง/นอนเลนอยูชั้นบนบาน - ปรับปรุงหองน้ํา(ยายมาใกล) 
- โรคถุงลมโปงพอง - ทํางานบาน - ปรับปรุงบันได 
 - ดูทีวีบนบาน - ปรับปรุงพื้นทางเดินภายใน

และภายนอกบาน 
 - ทําอาหาร - เพิ่มแสงและการระบายอากาศ 
  - ติดตั้งเคร่ืองชวยพยุงตัวใน

ตําแหนงทีใ่ชงานเปนประจํา 
 
 



 

102 

 
 

วิเคราะหกิจวัตรประจําวันและพื้นท่ีใชสอย 
 จากการลงพื้นที่เก็บขอมูลดานกิจวัตรประจําวันและพื้นที่ใชสอยของพอสังเวียน ถาวร 
พบวาสวนใหญพอสังเวียนจะใชเวลาอยูทีพ่ื้นท่ีเอนกประสงคซึ่งอยูบริเวณชั้นบนของตัวบานซึ่งมี
ลักษณะเปนพื้นที่โลงไมมีการกั้นหอง จะมีการทํากิจกรรมที่หลากหลายในพื้นที่เดียวกัน เชน ทาน
อาหาร ดูโทรทัศน นั่งเลน เปนตน สวนพื้นที่อ่ืนๆที่ใชงานรองลงมาคือ หองนอน ครัว และพื้นที่อ่ืนๆ
(ไดแก ใตถุน หองน้ํา ) ตามลําดับ 
  ซึ่งสาเหตุที่ตองใชพื้นที่เอนกประสงคมากที่สุดเนื่องมาจากที่บานของพอสังเวียนมีฐานะ
ยากจนมาก ทําใหบานมีขนาดเล็กมากและไมมีการกั้นหอง จึงตองใชพื้นที่กลางบานเปนพื้นที่
เอนกประสงคเพื่อใชทํากิจกรรมตางๆ แตอยางไรก็ตามรูปแบบการใชชีวิตของพอสังเวียนจะอยูชั้น
บนของบานเปนสวนใหญ เนื่องจากไมมีการทํากิจกรรมในชั้นลางมีเพียงการเขาหองน้ําเทานั้น 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงเวลาฤดูน้ําหลาก จะตองอยูบนชั้นสองอยูตลอดเวลา และทําใหการใช
ชีวิตเปนไปอยางยากลําบากข้ึน 
 

 
 

ภาพที่ 5.3 แสดงสัดสวนการใชพืน้ที่ของพอสังเวียน ถาวร 
 
 
 
 

 

54%34%

8%
4%

พื้นที่เอนกประสงค
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ครัว

พื้นที่อื่นๆในบริเวณบาน
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ตารางที่ 5.2 ชวงเวลาและพื้นทีใ่นการทํากิจวัตรประจําวันของ พอสังเวียน ถาวร 
ชวงเวลา พื้นท่ีทํากิจกรรม 

น้ําไมทวม 
กลางวัน บนตัวบานชั้นสอง 
กลางคืน บนตัวบานชั้นสอง 

น้ําทวม 
กลางวัน บนตัวบานชั้นสอง 
กลางคืน บนตัวบานชั้นสอง 

 
 
หมูท่ี 2 แมมวย ตุมทอง บานเลขที่ 12 หมู 2 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

 
 

ภาพที่ 5.4 แสดงผังการใชประโยชนที่อยูอาศัยของแมมวย ตุมทอง 
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ตารางที่ 5.3 สรุปขอมูลเพื่อการออกแบบบานแมมวย ตุมทอง 
โรคประจําตัว กิจกรรม แนวทางการปรับปรุง 

- ความดันโลหิต - อยูบานนั่งเลนบนแคร - ปรับปรุงหองน้ํา 
- โรคตอ - เดินเลนในบริเวณบาน - ปรับปรุงพื้นทางเดินภายใน

และภายนอกบาน 
- ปวดหลัง/เอว - นั่งคุยกับลูกหลานในบริเวณ

บ า น  แ ล ะ บ า น ลู ก ห ล า น
ใกลเคียง 

- เพิ่มแสงและการระบาย
อากาศ 

- โรคเกี่ยวกับขอ(เขา)  - เพิ่มเตียงเพื่อความสะดวก
ในการลุก – นอน 

 
วิเคราะหกิจวัตรประจําวันและพื้นท่ีใชสอย 
 จากการลงพื้นที่เก็บขอมูลดานกิจวัตรประจําวันและพื้นที่ใชสอยของแมมวย ตุมทอง พบวา
สวนใหญแมมวย จะใชเวลาอยูทีพ่ื้นท่ีเอนกประสงคซึ่งอยูบริเวณชั้นลางของตัวบานซึ่งมีลักษณะ
เปนพื้นท่ีโลงและมีแครไมตั้งอยู ซึ่งจะมีการทํากิจกรรมที่หลากหลายในพื้นที่เดียวกัน เชน ทาน
อาหาร พูดคุยกับเพื่อนบาน นั่งเลนพูดคุยกับลูกหลาน  เปนตน สวนพื้นที่อ่ืนๆที่ใชงานรองลงมาคือ 
หองนอน และพื้นที่อ่ืนๆ(ไดแก หองน้ํา บริเวณรอบๆบาน) ตามลําดับ 
  ซึ่งสาเหตุที่ตองใชพื้นที่เอนกประสงคมากที่สุดเนื่องมาจากที่บานของแมมวย ตุมทองมี
ขนาดคอนขางเล็ก จึงตองใชพื้นที่หนาบาน ซึ่งมีลักษณะเปนกลุมบานลอมรอบบานแมมวยอยู ทํา
ใหพื้นที่เอนกประสงคของบานแมมวย เปนเหมือนพื้นที่เอนกประสงคของบานลูกหลานที่อยู
ลอมรอบดวย เพื่อใชทํากิจกรรมตางๆรวมกัน ซึ่งรูปแบบการใชชีวิตของแมมวยจะอยูราบกับพื้น
เนื่องจากเปนบานชั้นเดียว ซึ่งทําใหในฤดูน้ําหลากแมมวยจะตองยายไปอยูบนบานของลูกหลาน
ซึ่งจะเปนไปในลักษณะนี้เกือบทุกป(โดยปกติจะทวมเปนเวลาประมาณ 1 เดือน) ซึ่งอยางไรก็ตาม
ก็ถือวาเปนการดีที่อยูบานชั้นเดียว เพราะทําใหไมมีความเส่ียงในการเกิดอุบัติเหตุบริเวณบันไดได 
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ภาพที่ 5.5 แสดงสัดสวนการใชพืน้ที่ของแมมวย ตุมทอง 
 
 
ตารางที่ 5.4 ชวงเวลาและพื้นทีใ่นการทํากิจวัตรประจําวันของ แมมวย ตุมทอง 

ชวงเวลา พื้นท่ีทํากิจกรรม 

น้ําไมทวม 
กลางวัน แครไมนอกตัวบาน 
กลางคืน ในตัวบาน(บานชั้นเดยีว) 

น้ําทวม 
กลางวัน บานลูกหลานที่ยกใตถุนสูง 
กลางคืน บานลูกหลานที่ยกใตถุนสูง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

50%
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หมูท่ี 3 แมละออง มวงหลํา บานเลขที่ 31 หมู 3 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

 
ภาพที่ 5.6 แสดงผังการใชประโยชนที่อยูอาศัยของแมละออง มวงหลํา 

 
ตารางที่ 5.5 สรุปขอมูลเพื่อการออกแบบบานแมละออง มวงหลํา 

โรคประจําตัว กิจกรรม แนวทางการปรับปรุง 
- ความดันโลหิต - อยูบานนั่งเลนบนแครใตถุน

บาน 
- ป รั บ ป รุ ง ห อ ง น้ํ า ใ ห
ปลอดภัย 

- โรคขอเขาเส่ือม - เดินเลนในบริเวณบานและ
ละแวกใกลเคียง 

- ยายลงมานอนชั้นลาง 

- โรคตอ - ทําอาหาร - เพิ่มแสงและการระบาย
อากาศ 

- เบาหวาน  - ปรับปรุงพื้นทางเดิน 
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วิเคราะหกิจวัตรประจําวันและพื้นท่ีใชสอย 
 จากการลงพื้นที่เก็บขอมูลดานกิจวัตรประจําวันและพื้นที่ใชสอยของแมละออง มวงหลํา
พบวาสวนใหญแมละออง ถาไมนับรวมเวลาเขานอนแลว แมละอองจะใชเวลาอยูที่พื้นท่ี
เอนกประสงคซึ่งอยูบริเวณชั้นลางของตัวบานซึ่งมีลักษณะเปนพื้นท่ีโลงและมีแครไมตั้งอยู ซึ่ง
จะมีการทํากิจกรรมที่หลากหลายในพื้นที่เดียวกัน เชน นั่งเลน พักผอน ทานอาหาร พูดคุยกับเพื่อน
บาน เปนตน สวนพื้นที่อ่ืนๆที่ใชงานรองลงมาคือพื้นที่อ่ืนๆ(ไดแก หองน้ํา บริเวณรอบๆบาน) พื้นที่
นอกบาน และหองครัว ตามลําดับ 
 การที่แมละอองตองใชพื้นที่เอนกประสงคมากที่สุดเนื่องมาจาก บานของแมละอองชั้นบนมี
พื้นที่ใชสอยคอนขางจํากัดและมีอากาศที่คอนขางรอนในตอนกลางวันเนื่องจากวัสดุคลุมหลังคา
เปงสังกะสี จึงตองใชพื้นที่ใตถุนบานเปนพื้นที่เอนกประสงคในตอนกลางวัน ซึ่งมีลักษณะเปนแคร
ไม เพื่อใชทํากิจกรรมตางๆที่มีความหลากหลายออกไป ซึ่งรูปแบบการใชชีวิตของแมละอองจะอยู
ชั้นลางในตอนกลางวัน และจะกลับไปอยูชั้นบนในตอนกลางคืนและชวงทําอาหาร สวนการเขา
หองน้ําแมละอองตองลงมาที่ชั้นลางเพื่อเขาหองน้ําซึ่งอยูนอกตัวบาน โดยในฤดูน้ําหลากแมละออง
จะใชชีวิตยูบนบานทั้งวัน และไมสามารถยายหนีไปไหนไดเนื่องจากไมมีลูกหลานคอยดูแล ซึ่งวิถี
ชีวิตของแมละอองจะเปนไปในลักษณะนี้เกือบทุกป(โดยปกติจะทวมเปนเวลาประมาณ 1 เดือน) 
ซึ่งอยางไรก็ตามถือวาเปนในกรณีนี้การที่แมละอองอยูบานชั้นบนเพียงคนเดียวและมีโรคประจาํตวั
อยูหลายโรค ซึ่งทําใหมีโอกาสเส่ียงที่จะเกิดอุบัติเหตุสูง 
 

 
 

แผนภูมิที่ 5.7 แสดงสัดสวนการใชพื้นที่ของแมละออง มวงหลํา 
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ตารางที่ 5.6 ชวงเวลาและพื้นทีใ่นการทํากิจวัตรประจําวันของ แมละออง มวงหลํา 
ชวงเวลา พื้นท่ีทํากิจกรรม 

น้ําไมทวม 
กลางวัน แครไมใตถุนบาน 
กลางคืน บนตัวบานชั้นสอง 

น้ําทวม 
กลางวัน บนตัวบานชั้นสอง 
กลางคืน บนตัวบานชั้นสอง 

 
 
หมูท่ี 4 แมจรัญ ถาวร บานเลขที่ 44 หมู 4 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

 
ภาพที่ 5.8 แสดงผังการใชประโยชนที่อยูอาศัยของแมจรัญ ถาวร 
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ตารางที่ 5.7 สรุปขอมูลเพื่อการออกแบบบานแมจรัญ ถาวร 
โรคประจําตัว กิจกรรม แนวทางการปรับปรุง 

- เบาหวาน - อยูบานนั่งเลนบริเวณชาน
บานดานบนเปนสวนใหญ 

- ปรับปรุงหองน้ํา 

- โรคตอ - เดินเลนในบริเวณบานและ
ละแวกใกลเคียง 

- ปรับปรุงบันไดใหเหมาะสม 

 - ทําอาหาร - ปรับปรุงพื้นทางเดินบน
บานและทางไปหองน้ํา 

 - ออกกําลังกายเบาๆ - เพิ่มแสงและการระบาย
อากาศ 

  - เพิ่มเตียงนอนเพื่อสะดวก
แกการ ลุก – นอน  

 
วิเคราะหกิจวัตรประจําวันและพื้นท่ีใชสอย 
 จากการลงพื้นที่เก็บขอมูลดานกิจวัตรประจําวันและพื้นที่ใชสอยของแมจรัญ ถาวร พบวา
สวนใหญแมจรัญ จะใชเวลาอยูบริเวณพื้นท่ีเอนกประสงคมากท่ีสุด ซึ่งอยูบริเวณชั้นบนของตัว
บานซึ่งมีลักษณะเปนพื้นท่ีโลงภายในบานและและบริเวณชานบาน ซึ่งจะมีการทํากิจกรรมที่
หลากหลายในพื้นที่เดียวกัน เชน ทานอาหาร ทํางานบาน ออกกําลังกายเบาๆ  เปนตน สวนพื้นที่
อ่ืนๆที่ใชงานรองลงมาคือ หองนอน และพื้นที่อ่ืนๆ(ไดแก หองน้ํา บริเวณรอบๆบาน) และหองครัว
ตามลําดับ 
   สาเหตุที่แมจรัญตองใชพื้นที่เอนกประสงคดานบนบานมากที่สุดเนื่องมาจากการที่แมจรัญ
ใชพื้นที่ใชสอยแคเพียงชั้นบนของบานเทานั้น โดยเฉพาะอยางยิ่งบริเวณชานบานซึ่งสามารถเชื่อม
ตอไปยังพื้นที่อ่ืนไดสะดวก ไมวาจะเปนหองน้ําที่อยูชั้นลางนอกตัวบาน หองนอน และครัว ซึ่ง
รูปแบบของกิจกรรมที่ทําก็มีความหลากหลายและยืดหยุนตามการใชงาน และรวมไปถึงการที่
บริเวณชานบานมีการระบายอากาศที่ดีทําใหเปนจุดที่นาอยูที่สุดในบาน ซึ่งตรงขามกับภายในตัว
บานที่มีการระบายอากาศที่ไมดีและแสงสวางไมเพียงพอ ซึ่งทําใหรูปแบบการใชชีวิตของแมจรัญ
จะอยูชั้นบนบริเวณชานของบานเปนสวนใหญ ยกเวนเวลาเขาหองน้ําและออกนอกบาน  ซึ่งในชวง
ฤดูน้ําหลากแมจรัญจะอยูบนบานตลอดเวลาซึ่งจะเปนไปในลักษณะนี้เกือบทุกป แตอยางไรก็ตาม
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การอยูบนบานชั้นบนอาจทําใหเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุกับผูสูงอายุได ถาไมมีการปรับปรุงบานให
เมาะสมกับการใชชีวิตของผูสูงอายุ โดยเฉพาะอยางยิ่งผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัวอยางแมจรัญ 
 

 
 

ภาพที่ 5.9 แสดงสัดสวนการใชพืน้ที่ของแมจรัญ ถาวร 
 
 

ตารางที่ 5.8 ชวงเวลาและพื้นทีใ่นการทํากิจวัตรประจําวันของ แมจรัญ ถาวร 
ชวงเวลา พื้นท่ีทํากิจกรรม 

น้ําไมทวม 
กลางวัน บนตัวบานชั้นสอง 
กลางคืน บนตัวบานชั้นสอง 

น้ําทวม 
กลางวัน บนตัวบานชั้นสอง 
กลางคืน บนตัวบานชั้นสอง 

 
 
 
 
 
 
 

46%

37%

4%

13%

พื้นที่เอนกประสงค

ที่นอน

ครัว

พื้นที่อื่นๆในบริเวณบาน
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หมูท่ี 5 แมแหลม ดีสาย บานเลขที่ 17 หมู 5 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

 
ภาพที่ 5.10 แสดงผังการใชประโยชนที่อยูอาศัยของแมแหลม ดีสาย 

 
ตารางที่ 5.9 สรุปขอมูลเพื่อการออกแบบบานแมแหลม ดีสาย 

โรคประจําตัว กิจกรรม แนวทางการปรับปรุง 
- โรคไขขอเส่ือม - อยูบานนั่งเลนบริเวณชาน

บานดานบนเปนสวนใหญ 
- ปรับปรุงหองน้ํา 

- โรคตอ - นั่งอยูภายในบานเนื่องจาก
เดินไมสะดวก 

- ปรับปรุงบันไดใหเหมาะสม 

- หูตึง  - ปรับปรุงพื้นทางเดินบน
บานและทางไปหองน้ํา 

  - เพิ่มแสงและการระบาย
อากาศ 

  - เพิ่มเตียงนอนเพื่อสะดวก
แกการ ลุก – นอน  
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วิเคราะหกิจวัตรประจําวันและพื้นท่ีใชสอย 
 จากการลงพื้นที่เก็บขอมูลดานกิจวัตรประจําวันและพื้นที่ใชสอยของแมแหลม ดีสายพบวา
ชวงเวลาสวนใหญแมแหลม จะใชเวลาอยูบริเวณพื้นท่ีเอนกประสงคมากท่ีสุด ซึ่งอยูบริเวณชั้น
บนของตัวบานซึ่งมีลักษณะเปนพื้นท่ีโลงภายในบานและและบริเวณชานบาน ซึ่งจะมีการทํา
กิจกรรมหลายอยางในพื้นที่เดียวกัน เชน ทานอาหาร นั่ง-นอน เลน เปนตน สวนพื้นที่อ่ืนๆที่ใชงาน
รองลงมาคือ บริเวณหองนอน เนื่องจากแมแหลมมีการใชพื้นที่ใชสอยที่ไมหลากหลายเทาผูสูงอายุ
คนอ่ืนเพราะมีกิจวัตรประจําวันที่นอยมากเม่ือเทียบกับคนอ่ืนๆ ซึ่งไดแก การนอน การกิน การเขา
หองน้ํา และการนั่งเลนเปนตน 
   สาเหตุที่แมแหลมตองใชพื้นที่เอนกประสงคดานบนบานมากที่สุดเนื่องมาจากแมแหลม ใช
พื้นที่ใชสอยในบานแคเพียงชั้นบนของบานเทานั้น โดยเฉพาะอยางยิ่งบริเวณชานบาน โดยที่
บริเวณชานบานนั้นเปนบริเวณที่มีการระบายอากาศและแสงสวางที่ดีทําใหเปนจุดที่นาอยูที่สุดใน
บาน ซึ่งตรงขามกับภายในตัวบานที่มีการระบายอากาศที่ไมดี มีอากาศรอนและอับและแสงสวาง
ไมเพียงพอ ซึ่งทําใหรูปแบบการใชชีวิตของแมจรัญจะอยูชั้นบนบริเวณชานของบานเปนสวนใหญ 
ยกเวนเวลาเขาหองน้ําและเวลานอน  ซึ่งในชวงฤดูน้ําหลากแมจรัญจะอยูบนบานตลอดเวลาซึ่งจะ
เปนไปในลักษณะนี้เกือบทุกป แตอยางไรก็ตามการอยูบนบานชั้นบนอาจทําใหเส่ียงตอการเกิด
อุบัติเหตุกับผูสูงอายุได โดยเฉพาะบริเวณบันได และหองน้ํา ถาไมมีการปรับปรุงบานใหเมาะสม
กับการใชชีวิตของผูสูงอายุ โดยเฉพาะอยางยิ่งผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัวอยางแมแหลม 
 

 
 

ภาพที่ 5.11 แสดงสัดสวนการใชพื้นที่ของแมแหลม ดีสาย 

75%

25%

พื้นที่เอนกประสงค

ที่นอน
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ตารางที่ 5.10 ชวงเวลาและพืน้ที่ในการทํากิจวัตรประจําวันของ แมแหลม ดีสาย 
ชวงเวลา พื้นท่ีทํากิจกรรม 

น้ําไมทวม 
กลางวัน บนตัวบานชั้นสอง 
กลางคืน บนตัวบานชั้นสอง 

น้ําทวม 
กลางวัน บนตัวบานชั้นสอง 
กลางคืน บนตัวบานชั้นสอง 

 
 

หมูท่ี 7 แมปอม จะระ บานเลขที่ 14/1 หมู 7 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

 
 

ภาพที่ 5.12 แสดงผังการใชประโยชนที่อยูอาศัยของแมปอม จะระ 
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ตารางที่ 5.11 สรุปขอมูลเพื่อการออกแบบบานแมปอม จะระ 
โรคประจําตัว กิจกรรม แนวทางการปรับปรุง 

- ความดันโลหิตสูง - อยูบานนั่งเลนบริเวณบนบาน
เปนสวนใหญ 

- ปรับปรุงหองน้ํา 

 - เดินเลนในบริเวณบานและ
ละแวกใกลเคียง 

- ปรับปรุงบันไดใหเหมาะสม 

 - ดูโทรทัศน - ปรับปรุงพื้นทางเดินบน
บานและทางไปหองน้ํา 

 - ออกกําลังกายเบาๆ - เพิ่มแสงและการระบาย
อากาศ 

 - ทํางานบาน - เพิ่มเตียงนอนเพื่อสะดวก
แกการ ลุก – นอน  

 
วิเคราะหกิจวัตรประจําวันและพื้นท่ีใชสอย 
 จากการลงพื้นที่เก็บขอมูลดานกิจวัตรประจําวันและพื้นที่ใชสอยของแมปอม จะระ พบวา
ชวงเวลาสวนใหญแมปอม จะใชเวลาอยูบริเวณพื้นท่ีเอนกประสงคมากท่ีสุด ซึ่งอยูบริเวณชั้น
บนของตัวบานซึ่งมีลักษณะเปนพื้นท่ีโลงภายในบาน ซึ่งจะมีการทํากิจกรรมหลายอยางในพื้นที่
เดียวกัน เชน ทานอาหาร นั่ง-นอนเลน ดูโทรทัศน ทํางานบาน เปนตน สวนพื้นที่อ่ืนๆที่ใชงาน
รองลงมาคือ บริเวณหองนอน  บริเวณนอกบาน พื้นที่อ่ืนๆ และหองครัว ตามลําดับ 
   อยางไรก็ตามสาเหตุที่แมแหลมมีการใชพื้นที่ เอนกประสงคดานบนบานมากที่สุด
เนื่องมาจากแมแหลม ใชพื้นที่ ใชสอยในบานแคเพียงชั้นบนของบานเทานั้น และพื้นที่
เอนกประสงคอยูในบริเวณเขาถึงพื้นที่อ่ืนๆไดสะดวก แตอยางไรก็ตามภายในตัวบานมีการระบาย
อากาศที่ไมดี มีอากาศรอนและอับและแสงสวางไมเพียงพอ ทําใหแมปอมออกไปดานนอกบาน
เปนบางเวลา และใชสอยพื้นที่อ่ืนๆภายในบริเวณบานแลวแตโอกาส ซึ่งทําใหรูปแบบการใชชีวิต
ของแมปอมจะอยูบริเวณชั้นบนของบานเปนสวนใหญแตก็ยังมีกิจกรรมอ่ืนๆใหทําที่หลากหลาย
และไมนาเบื่อ แตในชวงฤดูน้ําหลากแมปอมจะอยูบนบานตลอดเวลาซึ่งจะเปนไปในลักษณะนี้
เกือบทุกป แตอยางไรก็ตามการใชชีวิตอยูบนบานชั้นบนอาจทําใหเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุกับ
ผูสูงอายุได โดยเฉพาะบริเวณบันได และหองน้ําที่อยูหางจากตัวบาน ถาไมมีการปรับปรุงบานให
เมาะสมกับการใชชีวิตของผูสูงอายุ  
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ภาพที่ 5.13 แสดงสัดสวนการใชพื้นที่ของแมปอม จะระ 
 
 
ตารางที่ 5.12 ชวงเวลาและพืน้ที่ในการทํากิจวัตรประจําวันของ แมปอม จะระ 

ชวงเวลา พื้นท่ีทํากิจกรรม 

น้ําไมทวม 
กลางวัน บนตัวบานชั้นสอง และบริเวณรอบๆบาน 
กลางคืน บนตัวบานชั้นสอง 

น้ําทวม 
กลางวัน บนตัวบานชั้นสอง 
กลางคืน บนตัวบานชั้นสอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

42%

38%

4%

8%

8%

พื้นที่เอนกประสงค

ที่นอน

ครัว

นอกบาน

พื้นที่อื่นๆในบริเวณบาน
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หมูท่ี 8 แมบุญเรียบ สายทอง บานเลขที่ 65/2 หมู 8 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

 
 

ภาพที่ 5.14 แสดงผังการใชประโยชนที่อยูอาศัยของแมบญุเรียบ สายทอง 
 
 
ตารางที่ 5.13 สรุปขอมูลเพื่อการออกแบบบานแมบุญเรียบ สายทอง 

โรคประจําตัว กิจกรรม แนวทางการปรับปรุง 
- โลหิตจาง - อยูบานนั่งเลนบริเวณบนบาน - ปรับปรุงหองน้ํา 
- ตอกระจก - ดูโทรทัศน - ปรับปรุงบันไดใหเหมาะสม 
- ไขขอเส่ือม - เดินเลนพบปะเพื่อนบาน

บริเวณใกลเคียง 
- ปรับปรุงพื้นทางเดินบน
บานและทางไปหองน้ํา 

- มีอาการซึมเศรา - นั่งเลนที่แครใตถุนบาน - เพิ่มแสงและการระบาย
อากาศ 

 - ทํางานบานเบาๆ - เพิ่มเตียงนอนเพื่อสะดวก
แกการ ลุก – นอน  
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วิเคราะหกิจวัตรประจําวันและพื้นท่ีใชสอย 
 จากการลงพื้นที่เก็บขอมูลดานกิจวัตรประจําวันและพื้นที่ใชสอยของแมบุญเรียบ สายทอง
พบวาชวงเวลาสวนใหญแมบุญเรียบ จะใชเวลาอยูบริเวณหองนอนและพื้นท่ีเอนกประสงค
มากท่ีสุดใกลเคียงกัน โดยพื้นที่เอนกประสงคอยูบริเวณชั้นบนของตัวบานซึ่งมีลักษณะเปนพืน้ท่ี
โลงภายในบาน ซึ่งจะมีการทํากิจกรรมหลายอยางในพื้นที่เดียวกัน เชน ทานอาหาร นั่ง-นอนเลน 
ดูโทรทัศน ทํางานบาน เปนตน สวนพื้นที่อ่ืนๆที่ใชงานรองลงมาคือ บริเวณนอกบาน พื้นที่อ่ืนๆ 
และหองครัว ตามลําดับ 
   อยางไรก็ตามสาเหตุที่แมบุญเรียบมีการใชพื้นที่เอนกประสงคดานบนบานมากที่สุด
เนื่องมาจากแมบุญเรียบใชพื้นที่ใชสอยในบานบริเวณชั้นบนเปนสวนใหญ และพื้นที่เอนกประสงค
อยูในบริเวณเขาถึงบริเวณอ่ืนๆไดสะดวก แตอยางไรก็ตามภายในตัวบานมีการระบายอากาศที่ไม
ดี มีอากาศรอน อับ และแสงสวางไมเพียงพอ ทําใหในบางคร้ังแมบุญเรียบก็จะลงไปนั่งเลนที่แคร
ใตถุนบานแตโอกาส ซึ่งทําใหรูปแบบการใชชีวิตของแมปอมจะอยูบริเวณชั้นบนของบานเปนสวน
ใหญแตก็ยังมีการออกไปพบปะพูดคุยกับเพื่อนบานเพื่อคลายความเหงาเพราะตัวแมบุญเรียบเอง
มีอาการซึมเศรา โดยในชวงฤดูน้ําหลากแมบุญเรียบจะอยูบนบานตลอดเวลาซึ่งจะเปนไปใน
ลักษณะนี้เกือบทุกป ซึ่งอยางไรก็ตามการใชชีวิตอยูบนบานนั้น อาจทําใหเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุ
กับผูสูงอายุได โดยเฉพาะบริเวณบันได และหองน้ําซึ่งอยูหางจากตัวบาน  
 

 
 

ภาพที่ 5.15 แสดงสัดสวนการใชพื้นที่ของแมบุญเรียบ สายทอง 
 

37%

38%

4%

13%

8%

พื้นที่เอนกประสงค

ที่นอน

ครัว

นอกบาน

พื้นที่อื่นๆในบริเวณบาน
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ตารางที่ 5.14 ชวงเวลาและพืน้ที่ในการทํากิจวัตรประจําวันของ แมบุญเรียบ สายทอง 
ชวงเวลา พื้นท่ีทํากิจกรรม 

น้ําไมทวม 
กลางวัน บนตัวบานชั้นสอง และบริเวณรอบๆบาน 
กลางคืน บนตัวบานชั้นสอง 

น้ําทวม 
กลางวัน บนตัวบานชั้นสอง 
กลางคืน บนตัวบานชั้นสอง 

 
 

หมูท่ี 9 พอบุญเลิศ - แมนอย นาคมา บานเลขที่ 65/2 หมู 9 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัด
สิงหบุรี 

 
 

ภาพที่ 5.16 แสดงผังการใชประโยชนที่อยูอาศัยของพอบญุเลิศ - แมนอย นาคมา 
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ตารางที่ 5.15 สรุปขอมูลเพื่อการออกแบบบานพอบุญเลิศ - แมนอย นาคมา 
โรคประจําตัว 

กิจกรรม แนวทางการปรับปรุง 
พอบุญเลิศ แมนอย 

- ความดันโลหิต - ไขขอเส่ือม - สวนใหญนั่งเลนที่
แครใตถุนบาน 

- ปรับปรุงหองน้ํา 

- ตอกระจก - ตอกระจก ทําอาหาร(พอบุญเลิศ) - ปรับปรุงพืน้ที่
เอนกประสงค มีราวจับ 

- โรคทางเดนิ
หายใจ 

- รางกายไมมีแรง - ข่ีจักรยาน - เพิ่มแสงและการ
ระบายอากาศ 

  - เดินเลนพบปะเพื่อน
บานบริเวณใกลเคยีง 

 

 
วิเคราะหกิจวัตรประจําวันและพื้นท่ีใชสอย 
 จากการลงพื้นที่เก็บขอมูลดานกิจวัตรประจําวันและพื้นที่ใชสอยของแมพอบุญเลิศ – แม
นอย นาคมา พบวาชวงเวลาสวนใหญ พอบุญเลิศ จะใชเวลาอยูบริเวณพื้นท่ีเอนกประสงคมาก
ท่ีสุด โดยพื้นที่เอนกประสงคอยูบริเวณชั้นใตถุนซึ่งดานบนเปนที่อยูของลูกหลาน โดยพื้นที่
เอนกประสงคมีลักษณะเปนพื้นท่ีโลงใตถุนบานและมีแครไม ซึ่งจะมีการทํากิจกรรมหลาย เชน 
ทานอาหาร นั่ง-นอนเลน ทํางานบาน พบประกับเพื่อนบาน เปนตน สวนพื้นที่อ่ืนๆที่ใชงาน
รองลงมาคือ หองนอน หองครัว พื้นที่อ่ืนๆ(ไดแก หองน้ํา บริเวณรอบๆบาน เปนตน) และพื้นที่นอก
บาน ตามลําดับ ทางดานแมนอยพบวาสวนใหญจะใชเวลาอยูบริเวณพื้นท่ีเอนกประสงคมาก
ท่ีสุด เชนกัน รองลงมาเปน หองนอน และพื้นที่อ่ืนๆ(ไดแก บริเวณรอบบาน หองน้ํา เปนตน) 
ตามลําดับ ซึ่งทางแมนอย จะมีรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลายนอยกวาพอบุญเลิศ เนื่องจาก
ขอจํากัดทางดานรางกายที่มีมากกวา 
 ซึ่งสาเหตุที่พอบุญเลิศ – แมนอย มีการใชพื้นที่เอนกประสงคบริเวณใตถุนบานมากที่สุด
เนื่องมาจากพอบุญเลิศ – แมนอย มีหองนอนที่กั้นข้ึนเองบริเวณใตถุนบาน มีหองครัวอยูชั้นลาง 
และหองน้ําก็อยูดานลางเชนกัน ทําใหสะดวกในการเขาถึงจากพื้นที่เอนกประสงค ซึ่งทําใหรูปแบบ
การใชชีวิตของพอบุญเลิศ – แมนอย จะอยูชั้นลางของบานเปนตลอดเวลาโดยไมมีการใชพื้นที่ชั้น
บนซึ่งเปนที่อยูของลูกหลาน แตอยางไรก็ตามก็ควรมีการปรับปรุงพื้นที่ใชสอยดานลางใหเปนมิตร
ตอการใชประโยชนของผูสูงอายุมากที่สุด  
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  โดยในชวงฤดูน้ําหลากพอบุญเลิศ – แมนอย จะยายข้ึนไปอยูชั้นบนตลอดชวงเวลาซึ่งจะ
เปนไปในลักษณะนี้เกือบทุกปประมาณ 1 เดือน ซึ่งอยางไรก็ตามการใชชีวิตอยูบนบานชั้นบนของ
บานนั้น โดยปกติเปนเพียงระยะเวลาส้ันๆ ซึ่งโอกาสเกิดอุบัติเหตุอาจมีนอยกวาผูสูงอายุที่อาศัยอยู
ชั้นบนของบานตลอดทั้งป  
 

 
 

ภาพที่ 5.17 แสดงสัดสวนการใชพื้นที่ของพอบุญเลิศ นาคมา 
 
 

 
 

ภาพที่ 5.18 แสดงสัดสวนการใชพื้นที่ของแมนอย นาคมา 
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พื้นที่อื่นๆในบริเวณบาน
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พื้นที่อื่นๆในบริเวณบาน
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ตารางที่ 5.16 ชวงเวลาและพืน้ที่ในการทํากิจวัตรประจําวันของ พอบุญเลิศ นาคมา 
และแมนอย นาคมา 

ชวงเวลา พื้นท่ีทํากิจกรรม 

น้ําไมทวม 
กลางวัน แครไมและบริเวณใตถุนบาน 
กลางคืน ที่นอนทีท่ําจากแครบริเวณใตถุนบาน 

น้ําทวม 
กลางวัน บนตัวบานชั้นสอง 
กลางคืน บนตัวบานชั้นสอง 

 
 
หมูท่ี 10(หลังท่ี1)พอเล็ก ดาวหรอย บานเลขที่ 5 หมู 10 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

 
 

ภาพที่ 5.19 แสดงผังการใชประโยชนที่อยูอาศัยของพอเล็ก ดาวหรอย 
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ตารางที่ 5.17 สรุปขอมูลเพื่อการออกแบบบานพอเล็ก ดาวหรอย 
โรคประจําตัว กิจกรรม แนวทางการปรับปรุง 

- โรคตอ - อยูบานนั่งเลนบริเวณตัวบาน
เปนสวนใหญ 

- สรางหองน้ําใหม 

- สายตายาว - เดินเลนในบริเวณบานและ
ละแวกใกลเคียง 

- ปรับปรุงพืน้ทางเดินบน
บานและรอบบาน 

 - ทําอาหาร - เพิ่มแสงและการระบาย
อากาศ 

 - ทํางานรับจางเบาๆเพื่อหา
รายไดเสริม 

- เพิ่มเตียงนอนเพื่อสะดวก
แกการ ลุก – นอน 

  - ปรับข้ันบนัไดไมสูงมากให
กาวข้ึนอยางปลอดภัย
เนื่องจากบานยกสูง 50 cm 

 
วิเคราะหกิจวัตรประจําวันและพื้นท่ีใชสอย 
 จากการลงพื้นที่เก็บขอมูลดานกิจวัตรประจําวันและพื้นที่ใชสอยของพอเล็ก ดาวหรอย 
พบวาชวงเวลาสวนใหญพอเล็ก  จะใช เ วลาอยูบ ริ เวณหองนอนมากท่ีสุดและพื้น ท่ี
เอนกประสงคมากรองลงมา โดยพื้นที่เอนกประสงคอยูบริเวณดานบนของตัวบาน(เนื่องจาก
บานเปนบานยกพื้นสูง 50 ซม.) โดยพื้นที่เอนกประสงคมีลักษณะเปนพื้นท่ีโลงภายในบานติด
กับท่ีนอนและแครภายนอกบาน โดยไมมีการกั้นหองและเปนบานที่มีขนาดเล็กมาก ซึ่งจะมีการ
ทํากิจกรรมหลายอยางในพื้นที่เดียวกัน เชน ทานอาหาร นั่ง-นอนเลน ดูโทรทัศน ทํางานบาน เปน
ตน สวนพื้นที่อ่ืนๆที่ใชงานรองลงมาคือ พื้นที่อ่ืนๆ บริเวณนอกบาน และครัว ตามลําดับ โดยที่
นาสนใจคือบานหลังนี้ไมมีหองน้ํา ทําใหพอเล็กตองไปขับถายที่ทุงนาหลังบานและอาบน้ําบริเวณ
นอกบาน 
   การที่พอเล็กใชพื้นที่เอนกประสงคดานบนบานมากรองมาจากหองนอนเนื่องมาจากพอ
เล็กใชพื้นที่ใชสอยบนบานเปนสวนใหญ และพื้นที่เอนกประสงคมีทั้งที่อยูในบานและนอกบาน แต
อยางไรก็ตามภายในตัวบานมีการระบายอากาศที่ไมดี มีอากาศรอนมาก มีความอับ และแสงสวาง
ไมเพียงพอ ทําใหพอเล็กจะลงไปนั่งเลนบริเวณแครที่อยูติดกับตัวบานเปนสวนใหญ โดยในชวงฤดู
น้ําหลากบานหลังนี้จะไดรับผลกระทบคอนขางนอยพอเล็กจึงไมยกพื้นบานสูงมาก ซึ่งอยางไรก็
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ตามการใชชีวิตอยูบนบานนั้น อาจทําใหเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุกับผูสูงอายุไดไมมากก็นอยและที่
สําคัญควรมีการทําหองน้ําใหถูกสุขลักษณะและเปนมิตรตอผูสูงอาย ุ
 

 
 

ภาพที่ 5.20 แสดงสัดสวนการใชพื้นที่ของพอเล็ก ดาวหรอย 
 
 

ตารางที่ 5.18 ชวงเวลาและพืน้ที่ในการทํากิจวัตรประจําวันของพอเล็ก ดาวหรอย 
ชวงเวลา พื้นท่ีทํากิจกรรม 

น้ําไมทวม 
กลางวัน บนตัวบานยกใตถุนสูง 0.5 ม. และรอบๆบาน 
กลางคืน บนตัวบานยกใตถุนสูง 0.5 ม. 

น้ําทวม 
กลางวัน บนตัวบานยกใตถุนสูง 0.5 ม. 
กลางคืน บนตัวบานยกใตถุนสูง 0.5 ม. 
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หมูท่ี 10(หลังท่ี2) แมกี ทับแปน บานเลขที่ 83 หมู 10 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัด
สิงหบุรี 

 
ภาพที่ 5.21 แสดงผังการใชประโยชนที่อยูอาศัยของแมกี ทับแปน 

 
ตารางที่ 5.19 สรุปขอมูลเพื่อการออกแบบบานแมกี ทับแปน 

โรคประจําตัว กิจกรรม แนวทางการปรับปรุง 
- บาดเจ็บเร้ือรังที่หลัง - อยูบานนั่งเลนบริเวณแครใต

ถุนบานเปนสวนใหญ 
- ปรับปรุงหองน้ําใหม 

- ตอกระจก - ทํางานบานเบาๆ - ปรับปรุงบนัได 
- ความดันโลหิตสูง - เดินไปพบปะเพื่อนบาน

บริเวณใกลเคียง 
- ปรับปรุงพืน้ทางเดินบน
บานและดานลาง 

  - เพิ่มแสงและการระบาย
อากาศ 

  - เพิ่มเตียงนอนเพื่อสะดวก
แกการ ลุก – นอน 
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วิเคราะหกิจวัตรประจําวันและพื้นท่ีใชสอย 
 จากการลงพื้นที่เก็บขอมูลดานกิจวัตรประจําวันและพื้นที่ใชสอยของแมกี ทับแปน พบวา
ชวงเวลาสวนใหญแมกี ทับแปน จะใชเวลาอยูบริเวณหองนอนและพื้นท่ีเอนกประสงคมาก
ท่ีสุดใกลเคียงกัน โดยพื้นที่เอนกประสงคอยูบริเวณใตถุนบานซึ่งมีลักษณะเปนพื้นท่ีโลงใตถุน
บานและมีแครไม ซึ่งจะมีการทํากิจกรรมหลายอยางในพื้นที่เดียวกัน เชน เปนพื้นที่พบปะของ
เพื่อนบานในระแวกใกลเคียง ทานอาหาร นั่ง-นอนเลน เปนตน สวนพื้นที่อ่ืนๆที่ใชงานรองลงมาคือ 
พื้นที่อ่ืนๆ หองครัว และบริเวณนอกบาน ตามลําดับ 
   โดยสาเหตุที่แมกีมีการใชพื้นที่เอนกประสงคบริเวณใตถุนบานมากเนื่องมาจากแมกี จะใช
พื้นที่ใชสอยในบานบริเวณแครไมเพื่อใชพบปะพูดคุยกับเพื่อนบานเปนสวนใหญและทํากิจกรรม
อ่ืนๆที่หลากหลาย ซึ่งในเวลากลางวันพื้นที่ใตถุนจะเย็นกวาตัวบาน ซึ่งตรงขามกับภายในตัวบาน
ชั้นบนซึ่ง มีอากาศคอนขางรอนในเวลากลางวัน ซึ่งทําใหรูปแบบการใชชีวิตของแมปอมจะอยู
บริเวณใตถุนบานในเวลากลางวัน พอถึงเวลาเย็นก็จะข้ึนไปบนบานเพื่อเตรียมตัวเขานอน สวน
หองน้ําจะอยูบริเวณชั้นลางหนาบันไดทําใหลําบากเวลาตองเขาหองน้ําเวลากลางคืน  โดยในชวง
ฤดูน้ําหลากแมกีจะอยูบนบานซึ่งจะเปนไปในลักษณะนี้เกือบทุกป แตระดับน้ําจะไมสูงมากเทาหมู
อ่ืน ซึ่งอยางไรก็ตามการใชชีวิตอยูบนบานที่ตองข้ึน-ลงบันได อยูบอยๆนั้น อาจทําใหเส่ียงตอการ
เกิดอุบัติเหตุกับผูสูงอายุได หากขาดการปรับปรุงบานที่เหมาะสมกับผูใชที่เปนผูสูงอายุ 
 

 
 

แผนภูมิที่ 5.22 แสดงสัดสวนการใชพืน้ที่ของแมกี ทับแปน 
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ตารางที่ 5.20 ชวงเวลาและพืน้ที่ในการทํากิจวัตรประจําวันของ แมกี ทับแปน 
ชวงเวลา พื้นท่ีทํากิจกรรม 

น้ําไมทวม 
กลางวัน แครไมบริเวณใตถุนบาน 
กลางคืน บนตัวบานชั้นสอง 

น้ําทวม 
กลางวัน บนตัวบานชั้นสอง 
กลางคืน บนตัวบานชั้นสอง 

 
5.1.5   สรุปผลการวิเคราะหพื้นท่ีใชสอยและกจิวัตรประจําวันของผูสูงอาย ุ

  จากการวิเคราะหพบวากิจกรรมของผูสูงอายุสวนใหญเปนการพักผอนอยูภายในตัวบาน ไม
คอยไดไปประกอบกิจกรรมภายนอกบาน เนื่องจากสวนใหญรางกายไมคอยแข็งแรงจึงทํากิจกรรม
อ่ืนๆ ไดไมคอยดีนัก รวมไปถึงกลุมตัวอยางที่เลือกมามีฐานะคอนขางยากจนจึงไมคอยมีกิจกรรมที่
ตองออกไปขางนอกบาน บอยคร้ัง เชน จายตลาด ไปทําบุญที่วัด หรือไปหาหมอ เปนตน 
  ดานพื้นที่เอนกประสงค สวนใหญผูสูงอายุจะใชเวลาไปกับพื้นที่เอนกประสงคเนื่องจากบาน
สวนใหญไมไดกั้นหอง และใชพื้นที่วางภายในบานเปนพื้นที่เอนกประสงคทํากิจกรรมที่หลากหลาย
และแตกตางกันออกไป โดยจะมีรูปแบบของการใชแครเปนสวนใหญ รองลงมาเปนการใชชานบาน 
และพื้นที่วางภายในบาน เปนพื้นที่เอนกประสงค 
  หองนอนสวนใหญมีการระบายอากาศที่ไมดี แสงสวางไมเพียงพอ และโดยสวนใหญแลว
ผูสูงอายุจะนอนอยูบริเวณชั้นบนของบาน อาจเนื่องดวยเปนพื้นที่ที่ประสบอุทกภัยอยูบอยคร้ังจึง
สรางบานยกพื้นสูง สวนใดไมยกพื้นสูงถาน้ําทวมจะยายไปอยูที่บานลูกหลานในบริเวณใกลเคียง  
  สวนหองน้ํา/หองสวมมีทั้งในลักษณะตั้งอยูในตัวบานและนอกบาน โดยสวนใหญจะตั้งอยู
ภายนอกบานและขาดการออกแบบที่ดีทําใหเกิดอุบัติเหตุอยูบอยคร้ัง 
  หองครัวสวนใหญจะอยูชั้นบน ใชเตาถานในการประกอบอาหาร และผูสูงอายุบางคนก็ไมได
ทําอาหารเองแตเปนลูกหลานทําใหกินเปนสวนใหญ  
  ทางเดินภายในบานสวนใหญจะมีปญหาคือพื้นเรียบไมเสมอกันและมีส่ิงของวางกีดขวาง
ทางเดิน สวนทางเดินภายนอกสวนใหญจะเปนพื้นดินซึ่งถาเปยกจะสงผลใหล่ืนได โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งบานที่มีหองน้ําอยูดานนอกจะอันตรายเปนพิเศษ 
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หากจําแนกกิจกรรมที่เกิดข้ึนแตละวันของผูสูงอายุกลุมตัวอยางทั้ง 10 ตัวอยางนั้น สามารถ
สรุปไดดังนี้  

-   การทานอาหารจะพบวามีการใชพื้นที่หลักๆอยู  2 สวนไดแก ในครัว และพื้นที่
เอนกประสงค 

-   การอยูอาศัยภายในบานพบวามีการใชพื้นที่หลักๆอยู  3 สวนไดแก หองน้ํา พื้นที่
เอนกประสงค และทางเดินภายในบาน 

-   การอยูอาศัยภายนอกบานพบวามีการใชพื้นที่หลักๆอยู 3 สวนไดแก หองน้ํา ทางเดิน
ภายนอก 

-   การนอน พบวาจะใชเพียงพื้นที่หองนอนที่เดียวเทานั้น 
 

ตารางที่ 5.21 แสดงสรุปพื้นที่ใชสอยจําแนกตามกจิกรรมในชีวิตประจําวันของผูสูงอายุทั้ง 10 หลัง 

กิจกรรม ทานอาหาร 
อยูอาศัย 

นอน 
ภายในบาน ภายนอกบาน 

พื้นท่ีใช
สอย 

ครัว หองน้ํา หองน้ํา หองนอน 
พื้นทีเ่อนกประสงค พื้นทีเ่อนกประสงค ทางเดนิภายนอก  

 ทางเดนิภายใน 
ชานบาน/พื้นที่
เอนกประสงค  
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ตารางที่ 5.22 แสดงรายการการพื้นที่ที่จําเปนจะตองปรับปรุง 

ช่ือ-สกุล อายุ บาน 
เลขที่ 

ฐานะทาง
การเงิน 

พ้ืนที่ที่ทําการปรับปรุง จํานวนจุด
ที่จะตอง
ปรับปรุง 

1 2 3 4 5 6 7 8 

พอสังเวียน ถาวร 80 27 แยมาก X X X X X X X X 8 
แมมวย ตุมทอง 80 12 พอใช X   X  X X  4 
แมละออง มวงหลํา 75 31 แยมาก X X  X X X X  6 
แมจรัญ ถาวร 68 44 แยมาก X X X X  X X X 7 
แมแหลม ดีสาย 85 17 ไมดี X X X X   X X 6 
แมปอม จะระ 76 14/1 ไมดี X X X X X X X  7 
แมบุญเรียบ สายทอง 80 65/2 ไมดี X X X X X X X  7 
พอบุญเลิศ นาคมา 72 65/2 พอใช X     X X  4 
พอเล็ก ดาวหรอย 79 5 แยมาก X X  X X  X  5 
แมกี ทับแปน 63 83 ไมดี X X  X X X X  6 

รวม 10 8 5 9 6 8 10 3 60 

หมายเหตุ : พื้นที่ที่ทําการปรับปรุง  1 = หองน้ํา 2 = บันได 3 = พ้ืนที่เอนกประสงค  
    4 = หองนอน 5 = ครัว  6 = ทางเดินภายในบาน  
    7 = ทางเดินภายนอกบาน  8 = ชานบาน  
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5.2   การติดตามผลจากการดําเนินการปรับปรุงท่ีอยูอาศัยผูสูงอายุ 
  เนื่องจากกลุมตัวอยางบานผูสูงอายุทั้ง 10 หลังนี้ ผูวิจัยไดมีการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง
เนื่องจากเปนบานที่ไดรับเงินสนับสนุนจากกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 
เปนจํานวน 10,000 บาทตอหลัง ในการปรับปรุงซอมแซมที่อยูอาศัย ดังนั้นผูวิจัยจึงเล็งเห็นวาควร
มีการวิเคราะหผลจากการปรับปรุงที่อยูอาศัยผูสูงอายุที่ผานมาวามีความประสบความสําเร็จมาก
นอยเพียงใด และมีแนวทางการปรับปรุงใหดีข้ึนอยางไร เพื่อที่จะทําใหเกิดตนแบบที่ดีในการ
ปรับปรุงบานผูสูงอายุตอไป  
  ซึ่งทางผูวิจัยไดทําการลงพื้นที่สํารวจและประเมินบานผูสูงอายุทั้ง 10 หลัง โดยใชแบบ
ประเมินเบื้องตนที่ผูวิจัยจัดทําข้ึน เพื่อประเมินศักยภาพของที่อยูอาศัยผูสูงอายุทั้ง 4 สวนที่สําคัญ 
ซึ่งประกอบไปดวย 
  1)   ทางเดินภายนอกและภายในบาน 
  2)   ทางลาดและบันไดบาน 
  3)   หองน้ําและหองสวม 
  4)   หองนอน 
   ซึ่งจําคะแนนที่ประเมินไดแตละดานมารวมกันเพื่อนําไปวัดกับเกณฑที่ผูวิจัยไดกําหนดไว 
เพื่อวิเคราะหวาวาที่อยูอาศัยที่ประเมินมีความปลอดภัยและเปนมิตรกับผูสูงอายุมากนองเพียงใด 
โดยผลที่ไดมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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ตารางที่ 5.23 แสดงการตรวจประเมินบานพอสังเวียน ถาวร บานเลขที่ 27 หมู 1 
แบบ Check list เบ้ืองตน (สามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) คะแนน 

ทางเดิน
ภายนอก/

ภายใน 

 พื้นทางเดินเรียบเสมอกัน 1 

 มีราวจับบริเวณที่เส่ียงในการเกิดอุบัติเหตุ 1 
 รวมคะแนนทางเดินภายนอก 0 

ทางลาด, 
บันได  

 
บันไดมีราวจับที่แข็งแรง โดยมีลักษณะกลม มีเสนผานศูนยกลางประมาณ 3-4 ซม. สูง
ประมาณ 80 ซม. 1 

 มีทางลาดในบริเวณพื้นที่ตางระดับ 1 

 บันไดมีลูกนอน กวางไมนอยกวา 28 ซม. ลูกต้ังสูงไมเกิน 15 ซม.  1 

 บันไดมีการปดชองวางระหวางลูกนอน 1 
 รวมคะแนนทางลาด, บันได 0 

หองน้ํา 

, หองสวม 

 ประตู ตองมีความกวางสุทธิ 90 ซม. 1 

 
ประตูเปนแบบบานเปดออกสูภายนอกโดยเปดคางไดไมนอยกวา 90 องศาหรือเปนแบบ
บานเล่ือน เปดปดไดงาย 

1 

 พื้นที่วางภายในหองสวมมีเสนผานศูนยกลางไมนอยกวา 1.5 ม. 1 

 พื้นหองสวมมีระดับเสมอพื้นภายนอกหรือมีทางลาดในกรณีเปนพื้นตางระดับ 1 

 
มีราวจับแนวนอนสูงจากพื้น 60-70 ซม. ย่ืนลํ้าออกมาจากดานหนาโถสวม  25-30 ซม. มี
ราวจับแนวด่ิงตอจากราวจับแนวนอนขึ้นไปอยางนอย 60 ซม. 1 

 มีโถสวมนั่งราบซ่ึงหางจากผนังดานขาง 45-50 ซม. 1 
 มีที่นั่งสําหรับอาบน้ําสําหรับผูสูงอายุ 1 

 รวมคะแนนหองน้ํา/หองสวม 3 

หองนอน 

 มีหนาตาง เพื่อชวยเร่ืองการถายเทอากาศ และแสงสวาง 1 
 พื้นหองมีพื้นผิวเรียบเสมอกัน  1 
 มีเตียงเพื่อใหลุก-นอน ไดสะดวก 1 

 รวมคะแนนหองนอน 1 
ผลรวมคะแนน ที่ประเมินได 4 

 
  จากการประเมินที่อยูอาศัยเบื้องตนบานพอสังเวียน ถาวร พบวาสวนที่มีคะแนนมากที่สุดคือ
หองน้ําและหองสวม( 3 คะแนน) แตอยางไรก็ตามยังอยูในระดับที่ต่ํากวามาตรฐานและตองมีการ
ปรับปรุงเพิ่มเติม ในสวนอ่ืนๆไดแก หองนอน ทางลาด/บันได และทางเดินภายใน/ภายนอก นั้น
ลวนอยูในระดับที่แยมาก สมควรไดรับการปรับปรุงเปนการเรงดวน รวมไปถึงลักษณะทางกายภาพ
ของโครงสรางที่มีการผุพังมาก อาจสงผลใหเกิดอันตรายตอผูอยูอาศัยไดงาย 
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ตารางที่ 5.24 แสดงการตรวจประเมินบานแมมวย ตุมทอง บานเลขที่ 12 หมู 2 
แบบ Check list เบ้ืองตน (สามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) คะแนน 

ทางเดิน
ภายนอก/

ภายใน 

 พื้นทางเดินเรียบเสมอกัน 1 

 มีราวจับบริเวณที่เส่ียงในการเกิดอุบัติเหตุ 1 
 รวมคะแนนทางเดินภายนอก 0 

ทางลาด, 
บันได  

 
บันไดมีราวจับที่แข็งแรง โดยมีลักษณะกลม มีเสนผานศูนยกลางประมาณ 3-4 ซม. สูง
ประมาณ 80 ซม. 1 

 มีทางลาดในบริเวณพื้นที่ตางระดับ 1 

 บันไดมีลูกนอน กวางไมนอยกวา 28 ซม. ลูกต้ังสูงไมเกิน 15 ซม.  1 

 บันไดมีการปดชองวางระหวางลูกนอน 1 
 รวมคะแนนทางลาด, บันได 0 

หองน้ํา 

, หองสวม 

 ประตู ตองมีความกวางสุทธิ 90 ซม. 1 

 
ประตูเปนแบบบานเปดออกสูภายนอกโดยเปดคางไดไมนอยกวา 90 องศาหรือเปนแบบ
บานเล่ือน เปดปดไดงาย 

1 

 พื้นที่วางภายในหองสวมมีเสนผานศูนยกลางไมนอยกวา 1.5 ม. 1 

 พื้นหองสวมมีระดับเสมอพื้นภายนอกหรือมีทางลาดในกรณีเปนพื้นตางระดับ 1 

 
มีราวจับแนวนอนสูงจากพื้น 60-70 ซม. ย่ืนลํ้าออกมาจากดานหนาโถสวม  25-30 ซม. มี
ราวจับแนวด่ิงตอจากราวจับแนวนอนขึ้นไปอยางนอย 60 ซม. 1 

 มีโถสวมนั่งราบซ่ึงหางจากผนังดานขาง 45-50 ซม. 1 
 มีที่นั่งสําหรับอาบน้ําสําหรับผูสูงอายุ 1 

 รวมคะแนนหองน้ํา/หองสวม 3 

หองนอน 

 มีหนาตาง เพื่อชวยเร่ืองการถายเทอากาศ และแสงสวาง 1 
 พื้นหองมีพื้นผิวเรียบเสมอกัน  1 
 มีเตียงเพื่อใหลุก-นอน ไดสะดวก 1 

 รวมคะแนนหองนอน 1 
ผลรวมคะแนน ที่ประเมินได 4 

 
  จากการประเมินที่อยูอาศัยเบื้องตนบานพอแมมวย ตุมทอง พบวาสวนที่มีคะแนนมากที่สุด
คือหองน้ําและหองสวม( 3 คะแนน) แตอยางไรก็ตามหองน้ําและหองสวมก็ยังมีอยูในระดับที่ต่ํา
กวามาตรฐานและตองมีการปรับปรุงเพิ่มเติม ในสวนอ่ืนๆที่เหลือไดแก หองนอน ทางลาด/บันได 
และทางเดินภายใน/ภายนอก นั้นลวนอยูในระดับที่แยมาก สมควรไดรับการปรับปรุงเปนการ
เรงดวน ซึ่งหากไดรับการปรับปรุงใหเหมาะสมมากข้ึนจะลดโอกาสการเกิดอุบัติเหตุของผูสูงอายุได 
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ตารางที่ 5.25 แสดงการตรวจประเมินบานแมละออง มวงหลํา บานเลขที่ 31 หมู 3 
แบบ Check list เบ้ืองตน (สามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) คะแนน 

ทางเดิน
ภายนอก/

ภายใน 

 พื้นทางเดินเรียบเสมอกัน 1 

 มีราวจับบริเวณที่เส่ียงในการเกิดอุบัติเหตุ 1 
 รวมคะแนนทางเดินภายนอก 0 

ทางลาด, 
บันได  

 
บันไดมีราวจับที่แข็งแรง โดยมีลักษณะกลม มีเสนผานศูนยกลางประมาณ 3-4 ซม. สูง
ประมาณ 80 ซม. 1 

 มีทางลาดในบริเวณพื้นที่ตางระดับ 1 

 บันไดมีลูกนอน กวางไมนอยกวา 28 ซม. ลูกต้ังสูงไมเกิน 15 ซม.  1 

 บันไดมีการปดชองวางระหวางลูกนอน 1 
 รวมคะแนนทางลาด, บันได 0 

หองน้ํา 

, หองสวม 

 ประตู ตองมีความกวางสุทธิ 90 ซม. 1 

 
ประตูเปนแบบบานเปดออกสูภายนอกโดยเปดคางไดไมนอยกวา 90 องศาหรือเปนแบบ
บานเล่ือน เปดปดไดงาย 

1 

 พื้นที่วางภายในหองสวมมีเสนผานศูนยกลางไมนอยกวา 1.5 ม. 1 

 พื้นหองสวมมีระดับเสมอพื้นภายนอกหรือมีทางลาดในกรณีเปนพื้นตางระดับ 1 

 
มีราวจับแนวนอนสูงจากพื้น 60-70 ซม. ย่ืนลํ้าออกมาจากดานหนาโถสวม  25-30 ซม. มี
ราวจับแนวด่ิงตอจากราวจับแนวนอนขึ้นไปอยางนอย 60 ซม. 1 

 มีโถสวมนั่งราบซ่ึงหางจากผนังดานขาง 45-50 ซม. 1 
 มีที่นั่งสําหรับอาบน้ําสําหรับผูสูงอายุ 1 

 รวมคะแนนหองน้ํา/หองสวม 6 

หองนอน 

 มีหนาตาง เพื่อชวยเร่ืองการถายเทอากาศ และแสงสวาง 1 
 พื้นหองมีพื้นผิวเรียบเสมอกัน  1 
 มีเตียงเพื่อใหลุก-นอน ไดสะดวก 1 

 รวมคะแนนหองนอน 1 
ผลรวมคะแนน ที่ประเมินได 7 

 
  จากการประเมินที่อยูอาศัยเบื้องตนบานแมละออง มวงหลํา พบวาสวนที่มีคะแนนมากที่สุด
คือหองน้ําและหองสวม( 6 คะแนน) ซึ่งคะแนนอยูในระดับที่ดีและหากมีปรับปรุงเพิ่มเติม เชน ราว
จับ พนักพิง จะสงผลใหผูสูงอายุใชชีวิตไดอยางสะดวกสบายยิ่งข้ึน แตในสวนอ่ืนๆไดแก หองนอน 
ทางลาด/บันได และทางเดินภายใน/ภายนอก นั้นลวนอยูในระดับที่แยมาก สมควรไดรับการ
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ปรับปรุงเปนการเรงดวน รวมไปถึงลักษณะทางกายภาพของโครงสรางที่มีการผุพัง และสภาพ
รางกายของผูสูงอายุที่ไมคอยดี อาจสงผลใหเกิดอันตรายตอผูอยูสูงอายุได 
 
ตารางที่ 5.26 แสดงการตรวจประเมินบานแมจรัญ ถาวร บานเลขที่ 44 หมู 4 

แบบ Check list เบ้ืองตน (สามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) คะแนน 
ทางเดิน
ภายนอก/

ภายใน 

 พื้นทางเดินเรียบเสมอกัน 1 

 มีราวจับบริเวณที่เส่ียงในการเกิดอุบัติเหตุ 1 
 รวมคะแนนทางเดินภายนอก 0 

ทางลาด, 
บันได  

 
บันไดมีราวจับที่แข็งแรง โดยมีลักษณะกลม มีเสนผานศูนยกลางประมาณ 3-4 ซม. สูง
ประมาณ 80 ซม. 1 

 มีทางลาดในบริเวณพื้นที่ตางระดับ 1 

 บันไดมีลูกนอน กวางไมนอยกวา 28 ซม. ลูกต้ังสูงไมเกิน 15 ซม.  1 

 บันไดมีการปดชองวางระหวางลูกนอน 1 
 รวมคะแนนทางลาด, บันได 1 

หองน้ํา 

, หองสวม 

 ประตู ตองมีความกวางสุทธิ 90 ซม. 1 

 
ประตูเปนแบบบานเปดออกสูภายนอกโดยเปดคางไดไมนอยกวา 90 องศาหรือเปนแบบ
บานเล่ือน เปดปดไดงาย 

1 

 พื้นที่วางภายในหองสวมมีเสนผานศูนยกลางไมนอยกวา 1.5 ม. 1 

 พื้นหองสวมมีระดับเสมอพื้นภายนอกหรือมีทางลาดในกรณีเปนพื้นตางระดับ 1 

 
มีราวจับแนวนอนสูงจากพื้น 60-70 ซม. ย่ืนลํ้าออกมาจากดานหนาโถสวม  25-30 ซม. มี
ราวจับแนวด่ิงตอจากราวจับแนวนอนขึ้นไปอยางนอย 60 ซม. 

1 

 มีโถสวมนั่งราบซ่ึงหางจากผนังดานขาง 45-50 ซม. 1 
 มีที่นั่งสําหรับอาบน้ําสําหรับผูสูงอายุ 1 

 รวมคะแนนหองน้ํา/หองสวม 0 

หองนอน 

 มีหนาตาง เพื่อชวยเร่ืองการถายเทอากาศ และแสงสวาง 1 
 พื้นหองมีพื้นผิวเรียบเสมอกัน  1 
 มีเตียงเพื่อใหลุก-นอน ไดสะดวก 1 

 รวมคะแนนหองนอน 1 
ผลรวมคะแนน ที่ประเมินได 2 

 
  จากการประเมินที่อยูอาศัยเบื้องตนบานแมจรัญ ถาวร พบวาสวนที่มีคะแนนมากที่สุดคือ
หองน้ํา/หองสวม และหองนอน( 1 คะแนน) แตอยางไรก็ตามคะแนนอยูในระดับที่แยมากตองการ
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การปรับปรุงอยางเหมาะสมและเรงดวนเชนเดียวกับ ทางลาด/บันได และทางเดินภายใน/ภายนอก 
ที่มีคะแนนอยูในระดับที่แยมากเชนกัน ซึ่งบานผูสูงอายุหลังนี้มีความเส่ียงมากที่จะกอใหเกิด
อุบัติเหตุแกผูสูงอายุถาหากไมมีการปรับปรุงใหดีข้ึนในอนาคต 
 
ตารางที่ 5.27 แสดงการตรวจประเมินบานแมแหลม ดีสาย บานเลขที่ 17 หมู 5 

แบบ Check list เบ้ืองตน (สามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) คะแนน 
ทางเดิน
ภายนอก/

ภายใน 

 พื้นทางเดินเรียบเสมอกัน 1 

 มีราวจับบริเวณที่เส่ียงในการเกิดอุบัติเหตุ 1 
 รวมคะแนนทางเดินภายนอก 1 

ทางลาด, 
บันได  

 
บันไดมีราวจับที่แข็งแรง โดยมีลักษณะกลม มีเสนผานศูนยกลางประมาณ 3-4 ซม. สูง
ประมาณ 80 ซม. 1 

 มีทางลาดในบริเวณพื้นที่ตางระดับ 1 

 บันไดมีลูกนอน กวางไมนอยกวา 28 ซม. ลูกต้ังสูงไมเกิน 15 ซม.  1 

 บันไดมีการปดชองวางระหวางลูกนอน 1 
 รวมคะแนนทางลาด, บันได 1 

หองน้ํา 

, หองสวม 

 ประตู ตองมีความกวางสุทธิ 90 ซม. 1 

 
ประตูเปนแบบบานเปดออกสูภายนอกโดยเปดคางไดไมนอยกวา 90 องศาหรือเปนแบบ
บานเล่ือน เปดปดไดงาย 

1 

 พื้นที่วางภายในหองสวมมีเสนผานศูนยกลางไมนอยกวา 1.5 ม. 1 

 พื้นหองสวมมีระดับเสมอพื้นภายนอกหรือมีทางลาดในกรณีเปนพื้นตางระดับ 1 

 
มีราวจับแนวนอนสูงจากพื้น 60-70 ซม. ย่ืนลํ้าออกมาจากดานหนาโถสวม  25-30 ซม. มี
ราวจับแนวด่ิงตอจากราวจับแนวนอนขึ้นไปอยางนอย 60 ซม. 1 

 มีโถสวมนั่งราบซ่ึงหางจากผนังดานขาง 45-50 ซม. 1 
 มีที่นั่งสําหรับอาบน้ําสําหรับผูสูงอายุ 1 

 รวมคะแนนหองน้ํา/หองสวม 0 

หองนอน 

 มีหนาตาง เพื่อชวยเร่ืองการถายเทอากาศ และแสงสวาง 1 
 พื้นหองมีพื้นผิวเรียบเสมอกัน  1 
 มีเตียงเพื่อใหลุก-นอน ไดสะดวก 1 

 รวมคะแนนหองนอน 1 
ผลรวมคะแนน ที่ประเมินได 3 
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  จากการประเมินที่อยูอาศัยเบื้องตนบานแมแหลม ดีสาย พบวามีสวนที่มีคะแนนเทากันคือ
หองนอน ทางลาด/บันได และทางเดินภายใน/ภายนอก ( 1 คะแนน) ซึ่งคะแนนนั้นอยูในระดับที่แย
มาก ซึ่งควรมีปรับปรุงอยางเรงดวนและเหมาะสม เชนเดียวกับ หองน้ําและหองสวม( 0 คะแนน) 
ซึ่งลวนอยูในระดับที่แยมากเชนกัน หากไมมีการปรับปรุงเกิดข้ึนอาจสงผลใหเกิดอันตรายตอผูอยู
สูงอายุไดในอนาคต 
 
ตารางที่ 5.28 แสดงการตรวจประเมินบานแมปอม จะระ บานเลขที่ 14/1 หมู 7 

แบบ Check list เบ้ืองตน (สามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) คะแนน 
ทางเดิน
ภายนอก/

ภายใน 

 พื้นทางเดินเรียบเสมอกัน 1 

 มีราวจับบริเวณที่เส่ียงในการเกิดอุบัติเหตุ 1 
 รวมคะแนนทางเดินภายนอก 0 

ทางลาด, 
บันได  

 
บันไดมีราวจับที่แข็งแรง โดยมีลักษณะกลม มีเสนผานศูนยกลางประมาณ 3-4 ซม. สูง
ประมาณ 80 ซม. 1 

 มีทางลาดในบริเวณพื้นที่ตางระดับ 1 

 บันไดมีลูกนอน กวางไมนอยกวา 28 ซม. ลูกต้ังสูงไมเกิน 15 ซม.  1 

 บันไดมีการปดชองวางระหวางลูกนอน 1 
 รวมคะแนนทางลาด, บันได 0 

หองน้ํา 

, หองสวม 

 ประตู ตองมีความกวางสุทธิ 90 ซม. 1 

 
ประตูเปนแบบบานเปดออกสูภายนอกโดยเปดคางไดไมนอยกวา 90 องศาหรือเปนแบบ
บานเล่ือน เปดปดไดงาย 

1 

 พื้นที่วางภายในหองสวมมีเสนผานศูนยกลางไมนอยกวา 1.5 ม. 1 

 พื้นหองสวมมีระดับเสมอพื้นภายนอกหรือมีทางลาดในกรณีเปนพื้นตางระดับ 1 

 
มีราวจับแนวนอนสูงจากพื้น 60-70 ซม. ย่ืนลํ้าออกมาจากดานหนาโถสวม  25-30 ซม. มี
ราวจับแนวด่ิงตอจากราวจับแนวนอนขึ้นไปอยางนอย 60 ซม. 

1 

 มีโถสวมนั่งราบซ่ึงหางจากผนังดานขาง 45-50 ซม. 1 
 มีที่นั่งสําหรับอาบน้ําสําหรับผูสูงอายุ 1 

 รวมคะแนนหองน้ํา/หองสวม 2 

หองนอน 

 มีหนาตาง เพื่อชวยเร่ืองการถายเทอากาศ และแสงสวาง 1 
 พื้นหองมีพื้นผิวเรียบเสมอกัน  1 
 มีเตียงเพื่อใหลุก-นอน ไดสะดวก 1 

 รวมคะแนนหองนอน 0 
ผลรวมคะแนน ที่ประเมินได 2 
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  จากการประเมินที่อยูอาศัยเบื้องตนบานแมปอม จะระ พบวามีสวนที่มีคะแนนมากที่สุดคือ 
หองน้ําและหองสวม ( 2 คะแนน) ซึ่งคะแนนนั้นอยูในระดับที่แยมาก ซึ่งควรมีปรับปรุงอยาง
เรงดวนและเหมาะสม เชนเดียวกับ หองนอน ทางลาด/บันได และทางเดินภายใน/ภายนอก         
(0 คะแนน) ซึ่งลวนอยูในระดับที่แยมากเชนกัน ซึ่งจําเปนตองมีการปรับปรุงเกิดข้ึนเพื่อลดความ
เส่ียงที่จะเกิดอุบัติเหตุตอผูอยูสูงอายุในอนาคต 
 
ตารางที่ 5.29 แสดงการตรวจประเมินบานแมบุญเรียบ สายทอง บานเลขที่ 65/2 หมู 8 

แบบ Check list เบ้ืองตน (สามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) คะแนน 
ทางเดิน
ภายนอก/

ภายใน 

 พื้นทางเดินเรียบเสมอกัน 1 

 มีราวจับบริเวณที่เส่ียงในการเกิดอุบัติเหตุ 1 
 รวมคะแนนทางเดินภายนอก 0 

ทางลาด, 
บันได  

 
บันไดมีราวจับที่แข็งแรง โดยมีลักษณะกลม มีเสนผานศูนยกลางประมาณ 3-4 ซม. สูง
ประมาณ 80 ซม. 1 

 มีทางลาดในบริเวณพื้นที่ตางระดับ 1 

 บันไดมีลูกนอน กวางไมนอยกวา 28 ซม. ลูกต้ังสูงไมเกิน 15 ซม.  1 

 บันไดมีการปดชองวางระหวางลูกนอน 1 
 รวมคะแนนทางลาด, บันได 1 

หองน้ํา 

, หองสวม 

 ประตู ตองมีความกวางสุทธิ 90 ซม. 1 

 
ประตูเปนแบบบานเปดออกสูภายนอกโดยเปดคางไดไมนอยกวา 90 องศาหรือเปนแบบ
บานเล่ือน เปดปดไดงาย 

1 

 พื้นที่วางภายในหองสวมมีเสนผานศูนยกลางไมนอยกวา 1.5 ม. 1 

 พื้นหองสวมมีระดับเสมอพื้นภายนอกหรือมีทางลาดในกรณีเปนพื้นตางระดับ 1 

 
มีราวจับแนวนอนสูงจากพื้น 60-70 ซม. ย่ืนลํ้าออกมาจากดานหนาโถสวม  25-30 ซม. มี
ราวจับแนวด่ิงตอจากราวจับแนวนอนขึ้นไปอยางนอย 60 ซม. 

1 

 มีโถสวมนั่งราบซ่ึงหางจากผนังดานขาง 45-50 ซม. 1 
 มีที่นั่งสําหรับอาบน้ําสําหรับผูสูงอายุ 1 

 รวมคะแนนหองน้ํา/หองสวม 1 

หองนอน 

 มีหนาตาง เพื่อชวยเร่ืองการถายเทอากาศ และแสงสวาง 1 
 พื้นหองมีพื้นผิวเรียบเสมอกัน  1 
 มีเตียงเพื่อใหลุก-นอน ไดสะดวก 1 

 รวมคะแนนหองนอน 1 
ผลรวมคะแนน ที่ประเมินได 3 
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  จากการประเมินที่อยูอาศัยเบื้องตนบานแมบุญเรียบ สายทอง พบวามีสวนที่มีคะแนน
เทากันคือ หองนอน ทางลาด/บันได หองน้ําและหองสวม( 1 คะแนน) ซึ่งคะแนนนั้นอยูในระดับที่
แยมากเชนกัน ซึ่งควรมีปรับปรุงอยางเรงดวนและเหมาะสม เชนเดียวกับในสวนของทางเดิน
ภายใน/ภายนอก ( 0 คะแนน) ซึ่งอยูในระดับที่แยมากเชนกัน หากไมมีการปรับปรุงเกิดข้ึนผูสูงอายุ
จะใชชีวิตอยางไมปลอดภัยและขาดความสะดวกสบาย 
 
ตารางที่ 5.30 แสดงการตรวจประเมินบานพอบุญเลิศ - แมนอย นาคมา บานเลขที่ 65/2 หมู 8 

แบบ Check list เบ้ืองตน (สามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) คะแนน 
ทางเดิน
ภายนอก/

ภายใน 

 พื้นทางเดินเรียบเสมอกัน 1 

 มีราวจับบริเวณที่เส่ียงในการเกิดอุบัติเหตุ 1 
 รวมคะแนนทางเดินภายนอก 1 

ทางลาด, 
บันได  

 
บันไดมีราวจับที่แข็งแรง โดยมีลักษณะกลม มีเสนผานศูนยกลางประมาณ 3-4 ซม. สูง
ประมาณ 80 ซม. 1 

 มีทางลาดในบริเวณพื้นที่ตางระดับ 1 

 บันไดมีลูกนอน กวางไมนอยกวา 28 ซม. ลูกต้ังสูงไมเกิน 15 ซม.  1 

 บันไดมีการปดชองวางระหวางลูกนอน 1 
 รวมคะแนนทางลาด, บันได 0 

หองน้ํา 

, หองสวม 

 ประตู ตองมีความกวางสุทธิ 90 ซม. 1 

 
ประตูเปนแบบบานเปดออกสูภายนอกโดยเปดคางไดไมนอยกวา 90 องศาหรือเปนแบบ
บานเล่ือน เปดปดไดงาย 

1 

 พื้นที่วางภายในหองสวมมีเสนผานศูนยกลางไมนอยกวา 1.5 ม. 1 

 พื้นหองสวมมีระดับเสมอพื้นภายนอกหรือมีทางลาดในกรณีเปนพื้นตางระดับ 1 

 
มีราวจับแนวนอนสูงจากพื้น 60-70 ซม. ย่ืนลํ้าออกมาจากดานหนาโถสวม  25-30 ซม. มี
ราวจับแนวด่ิงตอจากราวจับแนวนอนขึ้นไปอยางนอย 60 ซม. 

1 

 มีโถสวมนั่งราบซ่ึงหางจากผนังดานขาง 45-50 ซม. 1 
 มีที่นั่งสําหรับอาบน้ําสําหรับผูสูงอายุ 1 

 รวมคะแนนหองน้ํา/หองสวม 3 

หองนอน 

 มีหนาตาง เพื่อชวยเร่ืองการถายเทอากาศ และแสงสวาง 1 
 พื้นหองมีพื้นผิวเรียบเสมอกัน  1 
 มีเตียงเพื่อใหลุก-นอน ไดสะดวก 1 

 รวมคะแนนหองนอน 3 
ผลรวมคะแนน ที่ประเมินได 7 
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  จากการประเมินที่อยูอาศัยเบื้องตนบานพอบุญเลิศ - แมนอย นาคมา พบวามีสวนที่มี
คะแนนมากเทากันคือ หองน้ํา/หองสวม และหองนอน ( 3 คะแนน) แตอยางไรก็ตามคะแนนนั้นอยู
ในระดับที่แย ซึ่งควรมีปรับปรุงที่เหมาะสม เชนเดียวกับ ทางลาด/บันได และทางเดินภายใน/
ภายนอก ซึ่งลวนอยูในระดับที่แยมาก ซึ่งจําเปนตองมีการปรับปรุงเกิดข้ึนเพื่อลดความเส่ียงที่จะ
เกิดอุบัติเหตุตอผูอยูสูงอายุและใหผูสูงอายุใชชีวิตอยางสะดวกมากข้ึน 
 
ตารางที่ 5.31 แสดงการตรวจประเมินบานพอเล็ก ดาวหรอย บานเลขที่ 5 หมู 10 

แบบ Check list เบ้ืองตน (สามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) คะแนน 
ทางเดิน
ภายนอก/

ภายใน 

 พื้นทางเดินเรียบเสมอกัน 1 

 มีราวจับบริเวณที่เส่ียงในการเกิดอุบัติเหตุ 1 
 รวมคะแนนทางเดินภายนอก 0 

ทางลาด, 
บันได  

 
บันไดมีราวจับที่แข็งแรง โดยมีลักษณะกลม มีเสนผานศูนยกลางประมาณ 3-4 ซม. สูง
ประมาณ 80 ซม. 1 

 มีทางลาดในบริเวณพื้นที่ตางระดับ 1 

 บันไดมีลูกนอน กวางไมนอยกวา 28 ซม. ลูกต้ังสูงไมเกิน 15 ซม.  1 

 บันไดมีการปดชองวางระหวางลูกนอน 1 
 รวมคะแนนทางลาด, บันได 0 

หองน้ํา 

, หองสวม 

 ประตู ตองมีความกวางสุทธิ 90 ซม. 1 

 
ประตูเปนแบบบานเปดออกสูภายนอกโดยเปดคางไดไมนอยกวา 90 องศาหรือเปนแบบ
บานเล่ือน เปดปดไดงาย 

1 

 พื้นที่วางภายในหองสวมมีเสนผานศูนยกลางไมนอยกวา 1.5 ม. 1 

 พื้นหองสวมมีระดับเสมอพื้นภายนอกหรือมีทางลาดในกรณีเปนพื้นตางระดับ 1 

 
มีราวจับแนวนอนสูงจากพื้น 60-70 ซม. ย่ืนลํ้าออกมาจากดานหนาโถสวม  25-30 ซม. มี
ราวจับแนวด่ิงตอจากราวจับแนวนอนขึ้นไปอยางนอย 60 ซม. 

1 

 มีโถสวมนั่งราบซ่ึงหางจากผนังดานขาง 45-50 ซม. 1 
 มีที่นั่งสําหรับอาบน้ําสําหรับผูสูงอายุ 1 

 รวมคะแนนหองน้ํา/หองสวม 0 

หองนอน 

 มีหนาตาง เพื่อชวยเร่ืองการถายเทอากาศ และแสงสวาง 1 
 พื้นหองมีพื้นผิวเรียบเสมอกัน  1 
 มีเตียงเพื่อใหลุก-นอน ไดสะดวก 1 

 รวมคะแนนหองนอน 1 

ผลรวมคะแนน ที่ประเมินได 1 
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  จากการประเมินที่อยูอาศัยเบื้องตนบานพอเล็ก ดาวหรอย พบวาสวนที่มีคะแนนคือหองน้ํา/
หองนอน( 1 คะแนน) ซึ่งเปนคะแนนอยูในระดับที่แยมากตองการการปรับปรุงอยางเหมาะสมและ
เรงดวนเชนเดียวกับ หองสวม ทางลาด/บันได และทางเดินภายใน/ภายนอก ที่มีคะแนนอยูในระดับ
ที่แยมากเชนกัน ซึ่งบานผูสูงอายุหลังนี้มีความเส่ียงมากที่จะกอใหเกิดอุบัติเหตุแกผูสูงอายุ
โดยเฉพาะหองน้ําที่ไมมีตองไปขับถายที่ทุงนาหลังบาน ซึ่งเส่ียงมากที่จะเกิดอันตรายแกผูสูงอายุ 
 
ตารางที่ 5.32 แสดงการตรวจประเมินบานแมกี ทับแปน บานเลขที่ 83 หมู 10 

แบบ Check list เบ้ืองตน (สามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) คะแนน 
ทางเดิน
ภายนอก/

ภายใน 

 พื้นทางเดินเรียบเสมอกัน 1 

 มีราวจับบริเวณที่เส่ียงในการเกิดอุบัติเหตุ 1 
 รวมคะแนนทางเดินภายนอก 0 

ทางลาด, 
บันได  

 
บันไดมีราวจับที่แข็งแรง โดยมีลักษณะกลม มีเสนผานศูนยกลางประมาณ 3-4 ซม. สูง
ประมาณ 80 ซม. 1 

 มีทางลาดในบริเวณพื้นที่ตางระดับ 1 

 บันไดมีลูกนอน กวางไมนอยกวา 28 ซม. ลูกต้ังสูงไมเกิน 15 ซม.  1 

 บันไดมีการปดชองวางระหวางลูกนอน 1 
 รวมคะแนนทางลาด, บันได 0 

หองน้ํา 

, หองสวม 

 ประตู ตองมีความกวางสุทธิ 90 ซม. 1 

 
ประตูเปนแบบบานเปดออกสูภายนอกโดยเปดคางไดไมนอยกวา 90 องศาหรือเปนแบบ
บานเล่ือน เปดปดไดงาย 

1 

 พื้นที่วางภายในหองสวมมีเสนผานศูนยกลางไมนอยกวา 1.5 ม. 1 

 พื้นหองสวมมีระดับเสมอพื้นภายนอกหรือมีทางลาดในกรณีเปนพื้นตางระดับ 1 

 
มีราวจับแนวนอนสูงจากพื้น 60-70 ซม. ย่ืนลํ้าออกมาจากดานหนาโถสวม  25-30 ซม. มี
ราวจับแนวด่ิงตอจากราวจับแนวนอนขึ้นไปอยางนอย 60 ซม. 

1 

 มีโถสวมนั่งราบซ่ึงหางจากผนังดานขาง 45-50 ซม. 1 
 มีที่นั่งสําหรับอาบน้ําสําหรับผูสูงอายุ 1 

 รวมคะแนนหองน้ํา/หองสวม 4 

หองนอน 

 มีหนาตาง เพื่อชวยเร่ืองการถายเทอากาศ และแสงสวาง 1 
 พื้นหองมีพื้นผิวเรียบเสมอกัน  1 
 มีเตียงเพื่อใหลุก-นอน ไดสะดวก 1 

 รวมคะแนนหองนอน 2 
ผลรวมคะแนน ที่ประเมินได 6 
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  จากการประเมินที่อยูอาศัยเบื้องตนบานแมกี ทับแปน พบวามีสวนที่มีคะแนนมากที่สุดคือ 
หองน้ํา/หองสวม ( 3 คะแนน) แตอยางไรก็ตามคะแนนนั้นอยูในระดับที่แย ซึ่งควรมีปรับปรุงที่
เหมาะสม เชนเดียวกับ หองนอน ทางลาด/บันได และทางเดินภายใน/ภายนอก ซึ่งลวนอยูในระดับ
ที่แยมาก ซึ่งจําเปนตองมีการปรับปรุงเกิดข้ึนเพื่อลดความเส่ียงที่จะเกิดอุบัติเหตุตอผูอยูสูงอายุ
และใหผูสูงอายุใชชีวิตอยางสะดวกมากข้ึน 
 
ตารางที่ 5.33 สรุปคะแนนรายการส่ิงที่ทําการประเมินบานที่ไดรับการปรับปรุงป 2553 ทั้ง 10 หลัง 

พื้นท่ีประเมิน 
หมูท่ี รอยละ

ของ
คะแนน 1  2 3 4 5 7 8 9 10(1) 10(2) 

1. ทางเดินภายนอก/ภายใน
บาน 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 

10.00 

2. ทางลาด/บันได 0 - 0 1 1 0 1 - 0 0 7.50 
3. หองน้ํา/หองสวม 3 3 6 0 0 2 1 3 0 4 31.43 
4. หองนอน 1 1 1 1 1 0 1 3 1 2 40.00 

รวมคะแนน 4 4 7 2 3 2 3 7 1 6  
 
ระดับมาตรฐาน 
 ดีเยี่ยม   (15 - 16 คะแนน) 
 ดีมาก  (13 – 14 คะแนน) 
 ดี   (11 - 12 คะแนน) 
 พอใช   (9 - 10 คะแนน) 
 ควรปรับปรุง  (8 คะแนน ลงไป) 
 
 จากการลงพื้นที่เพื่อประเมินศักยภาพของบานผูสูงอายุทั้ง 10 หลัง จากแบบประเมินบาน
นาอยูสําหรับผูสูงอายุ ในชวงหลังจากไดรับการปรับปรุงในป 2553 จํานวน 10 หลัง หลังละ 
10,000 บาท พบวาบานทั้ง 10 หลัง มีคะแนนอยูในระดับที่ควรปรับปรุง ซึ่งสวนใหญนําเงินไป
ปรับปรุงแคเพียงโครงสรางพื้นฐานของบาน เชน เสาบาน คาน หลังคา ฝาผนัง เปนตน ซึ่งเหตุผล
อาจเนื่องมาจากโครงสรางเดิมของตัวบานนั้นอยูในสภาพที่แย ไมมีสภาพผุพัง และจากการที่ไดรับ
งบประมาณสนับสนุนเพียง 10,000 บาท สงผลใหจํานวนเงินอาจไมเพียงพอที่จะสามารถปรับปรุง
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บานใหเหมาะสมและเปนมิตรสําหรับผูสูงอายุได โดยจุดที่ไดคะแนนต่ําสุดไดแก ทางลาด/บันได, 
ทางเดินภายนอก/ภายในบาน หองน้ํา/หองสวม และหองนอน ตามลําดับ ดังนั้นจึงควรมีการคิด
หาทางออกรวมกันของผูมีสวนเกี่ยวของ ทั้งชาวบาน องคการบริหารสวนตําบล และสวนกลางที่
สนับสนุนงบประมาณมาให เพื่อหาทางออกที่ดีที่สุดสําหรับการชวยเหลือในการปรับปรุงบาน
ผูสูงอาย ุ

 
ภาพที่ 5.23 แสดงตัวอยางการปรับปรุงบานโดยงบประมาณจาก พม. (10,000 บาทตอหลัง ใน

ปงบประมาณ 2553) 

 ดานกระบวนการการปรับปรุงที่อยูอาศัยในปงบประมาณ 2553 ของทางทองถิ่นจากการ
สัมภาษณพบวา เงินที่ไดสนับสนุนนั่นมาจากกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนา
สังคมและความม่ันคงของมนุษย(พม.) ผานทางศูนยพัฒนาสังคมที่ 63 จ.สิงหบุรี ในการปรับปรุง
และซอมแซมที่อยูอาศัยผูสูงอายุ เปนจํานวนเงิน 10,000 บาทตอหลัง และนําเงินสงมาใหทาง 
อบต.ทางามเพื่อนําเงินไปจัดซื้อวัสดุอุปกรณในการปรับปรุงที่อยูอาศัยผูสูงอายุ ซึ่งการที่จะ
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ปรับปรุงนั้นตองมีข้ันตอนการคัดเลือกที่อยูอาศัยที่สมควรไดรับการปรับปรุง ซึ่งเกิดจากการทํา
ประชาคมของชาวบานในแตละหมูบานและนํามาเสนอตอ อบต. เม่ือไดบานที่เหมาะสมแลวจึงเร่ิม
กระบวนการปรับปรุงซอมแซมโดยการนําเอาวัสดุที่ อบต.เปนคนจัดซื้อมารวมกับแรงงานของคนใน
หมูบานที่มีจิตอาสา ชางของอบต. และชางทองถิ่น รวมไปถึงลูกหลานของผูสูงอายุเอง ซึ่งทําใหลด
ตนทุนในสวนของคาแรงไดมาก แตอยางไรก็ตามการปรับปรุงที่อยูอาศัยโครงการนี้ยังขาดในสวน
ของการติดตามผลของผูอยูอาศัย วามีความพึงพอใจมากนอยเพียงใด ซึ่งหากนํากระบวนการที่
กลาวมานี้มาพัฒนาเพื่อตอยอดจะทําใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยนืได(ภาพที่ 5.24) 

 

 
ภาพที่ 5.24 กระบวนการปรับปรุงบานผูสูงอายุภายใตงบของ พม. โดยทาง อบต.ทางาม 

 

 

 



 

143 

 

บทท่ี 6 
แนวทางการออกแบบและปรับปรุงท่ีอยูอาศัย 

 
 

  กลุมตัวอยางที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุทีท่างผูวิจัยไดดําเนินการเก็บขอมูลคัดเลือกเพื่อทํา
การออกแบบการปรับปรุงและพัฒนาเปนตนแบบเปนที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ ในตําบลทางาม 
อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี รวมจํานวนทั้งส้ิน 10 หลัง ซึ่งเคยไดรับงบประมาณสนับสนุนในการ
ปรับปรุงและซอมแซมที่อยูอาศัย จากกระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย หลังละ 
10,000 บาท ในป 2553 โดยทางผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากการสํารวจ สัมภาษณ และ
สังเกต สภาพการอยูอาศัยและสถาพทางการภาพของตัวบาน เพื่อนําไปสูการออกแบบปรับปรุงที่
อยูอาศัย เพื่อใหเกิดตนแบบที่ดีตอไป โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
หมูท่ี 1 พอสังเวียน ถาวร บานเลขที่ 27 ม.1 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

 
 

ภาพที่ 6.1 แสดงผังการอยูอาศัยและจดุที่ตองปรับปรุงของพอสังเวียน ถาวร 
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ภาพที่ 6.2 แสดงสภาพกอนและหลังการปรับปรุงที่อยูอาศัยของพอสังเวียน ถาวร 

     
- แสดงการปรับปรุงหองน้ําซึ่งเดิมเปนสวมนั่งยอง และมีสภาพแยมาก จึงมีการปรับปรุงหองน้ําโดย
 1) มีผนังที่แข็งแรง ติดตั้งราวจับ ภายในหองน้ําในระยะที่เหมาะสม  
 2) ติดตั้งผนักพิงหลังเพื่อปองกันผูสูงอายุหงายหลัง   
 3) ติดตั้งโถนั่งราบ และมีที่นั่งสําหรับอาบน้ําสําหรับผูสูงอาย ุ
 

     
- แสดงการปรับปรุงบันได ซึ่งสภาพเดิมทรุดโทรมมาก ชัน ไมมีราวจับ จึงมีการปรับปรุงโดย 
 1) ลูกนอนบันไดมีความกวางไมต่ํากวา 25 ซม. ลูกตั้งสูงไมเกิน 18 ซม. และตองมีการปด
ชองวางระหวางลูกนอนเพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุ 

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 
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 2) ติดตั้งราวจับที่ม่ันคงแข็งแรงสูง 80 ซม. ทั้งสองขางเพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุ 
 

      
- แสดงการปรับปรุง หองนอน สภาพเดิมหองนอน ไมมีชองระบายอากาศ และ แสงสวางไม
เพียงพอ จึงปรับปรุงโดยการ 
 1) เจาะชองเปด และติดตั้งหนาตาง 
 2) เพิ่มเตียงที่มีความสูงเหมาะสมกับผูสูงอายุเพื่อความสะดวกในการลุกข้ึนออกจากเตียง 
 

      
- แสดงการปรับปรุงเสนทางเดินจากตัวบานไปหองน้ําโดยมีปรับปรุงดังนี้ 
 1) การยายที่ตั้งของหองน้ําใหมาอยูใตถุนบานเพื่อสะดวกในการลงมาเขาหองน้ํา 
 2) ติดตั้งราวจับบริเวณเสนทางเดินไปสูหองน้ํารวมทั้งเทพื้นคอนกรีตเสริมไมไผหนา 10 ซม 

 
 
 

 
 

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 
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ตารางที่ 6.1 แสดงรายการประมาณราคาปรับปรุงที่อยูอาศัยของพอสังเวียน ถาวร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รวม

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน วัสดุ+แรงงาน

1 ปรับปรุง ช้ันลาง

   เทพื้นคอนกรีตเสริมไมไผ หนา 10 ซม. 5.00         ตร.ม. 125.00         625.00           80.00           400.00                1,025.00              

   ราวจับ ไมไผ  ขนาด 1 1/2 นิ้ว ขัดผวิเรียบ เคลือบดวยยรีูเทน 2.00         ม. 6.00             12.00             80.00           160.00                172.00                 

รวมงานขอ 1 637.00         560.00             1,197.00           

2 ปรับปรุงหองนํ้า

   โถสุขภัณฑแบบนั่งราบ ราดนํ้า 1.00         ชุด 1,050.00      1,050.00        300.00         300.00                1,350.00              

   ผนังกอคอนกรีตบล็อก หนา 7 ซม. 17.60       ตร.ม. 100.00         1,760.00        80.00           1,408.00             3,168.00              

   ประตู PVC บานเรยีบ 0.8 ม. X 2 ม. 1.00         ชุด 1,680.00      1,680.00        200.00         200.00                1,880.00              

   เทพื้นคอนกรีตเสริมไมไผ หนา 10 ซม. 4.00         ตร.ม. 125.00         500.00           80.00           320.00                820.00                 

   ราวจับ+ผนักพิง ไมไผ  ขนาด 1 1/2 นิ้ว ขัดผิวเรียบ เคลือบดวยยูรีเทน 4.60         ม. 6.00             27.60             80.00           368.00                395.60                 

   เกาอีน้ั่งอาบนํ้า 1.00         ตัว 250.00         250.00           250.00                 

รวมงานขอ 2 5,267.60      2,596.00          7,863.60           

3 ปรับปรุงบันได

  บันได พรอม ราวบันได ขนาด 2x4 นิ้ว 1.00         เหมา 7,000.00      7,000.00        1,000.00      1,000.00             8,000.00              

   - แมบันไดไมเนื้อแข็ง ขนาด 2x4  นิ้ว ยาว 4 เมตร 2.00         ทอน

   - พุกบันไดไมเนื้อแข็ง ขนาด 2 นิ้ว 24.00       ชิ้น

   - ลูกนอนบันไดไมเน้ือแข็ง ขนาด 1  1/2 x12  นิ้ว ยาว 90 ซม. 12.00       ทอน

   - ปดลูกตั้งบันไดไมเนื้อแข็ง ขนาด 1/2x6  น้ิว ยาว 90 ซม. 12.00       ทอน

   งานราวจับบันบันได ไมกลึง ขนาด เสนผา ศก. 1 1 /2 นิ้ว 8.00         เมตร 130.00         1,040.00        1,040.00              

   ลูกกรงบันได ไมกลึง ขนาด เสนผา ศก. 1 1 /2 น้ิว 12.00       ทอน 130.00         1,560.00        1,560.00              

รวมงานขอ 3 9,600.00      1,000.00          10,600.00          

4 ปรับปรุงหองช้ันบน

   หนาตางบานทึบไมเน้ือแข็ง รวมวงกบ 0.70 ม. X 1.10 ม. 3.00         บาน 800.00         2,400.00        80.00           240.00                2,640.00              

   เตียง(แคร)+ที่นอน 1.00         ชุด 1,000.00      1,000.00        1,000.00              

รวมงานขอ 4 3,400.00      240.00             3,640.00           

รวมทั้งหมด(ขอ 1-4) 18,904.60     4,396.00          23,300.60          

ลําดับ รายการ หนวย
คาวัสดุ คาแรงงาน

จํานวน
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หมูท่ี 2 แมมวย ตุมทอง บานเลขที่ 12 หมู 2 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 
 

 
ภาพที่ 6.3 แสดงผังการอยูอาศัยและจดุที่ตองปรับปรุงของแมมวย ตุมทอง 

 
ภาพที่ 6.4 แสดงสภาพกอนและหลังการปรับปรุงที่อยูอาศัยของแมมวย ตุมทอง

      
- แสดงการปรับปรุงหองน้ําซึ่งเดิมเปนสวมนั่งราบ และมีสภาพดีแตขาดอุปกรณเพื่อความ
ปลอดภัยและอํานวยความสะดวก จึงมีการปรับปรุงหองน้ําโดย  
 1) ปรับปรุงพื้นที่ตางระดับ และติดตั้งราวจับภายในหองน้ําในระยะที่เหมาะสม  
 2) ติดตั้งผนักพิงหลังเพื่อปองกันผูสูงอายุหงายหลัง   

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 
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 3) มีที่นั่งสําหรับอาบน้ําสําหรับผูสูงอาย ุ
 

      
- แสดงการปรับปรุงพื้นทางเดินภายนอกเนื่องจากสภาพเดิมมีพื้นผิวไมเรียบเสมอกัน จึงทําการ
ปรับปรุงโดยการเทพื้นคอนกรีตเสริมไมไผหนา 10 ซม. ใหมีความเรียบเสมอกันเพื่อลดโอกาสเกิด
อุบัติเหตุเนื่องจากเปนบริเวณที่ใชสัญจรเปนประจํา 
 

      
- แสดงการปรับปรุง หองนอน สภาพเดิมหองนอน ไมมีชองระบายอากาศ และ แสงสวางไม
เพียงพอ จึงปรับปรุงโดยการ 
 1) เจาะชองเปด ติดตั้งประตูเชื่อมไปครัว และเพิ่มหนาตาง 
 2) เพิ่มเตียงที่มีความสูงเหมาะสมกับผูสูงอายุเพื่อความสะดวกในการลุกข้ึนออกจากเตียง 
 
 
 
 
 
 
 
 

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 
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ตารางที่ 6.2 แสดงรายการประมาณราคาปรับปรุงที่อยูอาศัยของแมมวย ตุมทอง 

 
 
 
หมูท่ี 3 แมละออง มวงหลํา บานเลขที่ 31 หมู 3 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

 
ภาพที่ 6.5 แสดงผังการอยูอาศัยและจดุที่ตองปรับปรุงของแมละออง มวงหลํา 

รวม

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน วัสด+ุแรงงาน

1 ปรับปรุงช้ันลาง

   เทพืน้คอนกรีตเสรมิไมไผ หนา 10 ซม. 20.40       ตร.ม. 125.00           2,550.00         80.00             1,632.00         4,182.00              

   ปรับพืน้ตางระดับ 4.00         จุด 125.00           500.00            250.00           1,000.00         1,500.00              

รวมงานขอ 1 3,050.00       2,632.00       5,682.00           

2 ปรับปรุงหองนํ้าใหม

   ราวจับ+ผนักพงิไมไผ  ขนาด 1 1/2 น้ิว ขัดผิวเรียบ เคลือบดวยยูรีเทน 5.60         ม. 6.00               33.60              80.00             448.00            481.60                 

   เกาอ้ีน่ังอาบนํ้า 1.00         ตัว 250.00           250.00            250.00                 

รวมงานขอ 2 283.60          448.00          731.60              

3 ปรับปรุงภายในบาน

   หนาตางบานทึบไมเน้ือแข็ง รวมวงกบ 0.70 ม. X 1.10 ม. 2.00         บาน 800.00           1,600.00         80.00             160.00            1,760.00              

   เตียง(แคร)+ท่ีนอน 1.00         ชุด 1,000.00        1,000.00         1,000.00              

   ประตู PVC บานเรยีบ 0.8 ม. X 2 ม. 1.00         ชุด 1,680.00        1,680.00         200.00           200.00            1,880.00              

รวมงานขอ 3 4,280.00       360.00          4,640.00           

รวมท้ังหมด(ขอ 1-3) 7,613.60       3,440.00       11,053.60          

คาแรงงาน
ลําดับ รายการ จํานวน หนวย

คาวัสดุ
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ภาพที่ 6.6 แสดงสภาพกอนและหลังการปรับปรุงที่อยูอาศัยของแมละออง มวงหลํา 

        
- แสดงการปรับปรุงหองน้ําซึ่งเดิมเปนสวมนั่งราบ และมีสภาพดีแตขาดอุปกรณเพื่อความ
ปลอดภัยและอํานวยความสะดวก จึงมีการปรับปรุงหองน้ําโดย  
 1) ปรับปรุงผนังใหแข็งแรงสามารถรองรับการติดตั้งราวจับ ภายในหองน้ําในระยะที่เหมาะสมได 
 2) ติดตั้งผนักพิงหลังเพื่อปองกันผูสูงอายุหงายหลัง   
 3) ยายที่ตั้งโถนั่งราบ และเพิ่มที่นั่งสําหรับอาบน้ําสําหรับผูสูงอาย ุ
 

      
- แสดงการปรับปรุงหองนอน จากเดิมเคยนอนอยูชั้นบน แตมีหองน้ําอยูชั้นลาง ทําใหตองข้ึนลง
บันไดอยูหลายคร้ังตอวัน ซึ่งเดิมที่ผูสูงอายุมีปญหาดานหัวเปนอยางมากอยูแลว ทางผูวิจัยจึง
พิจารณายายหองนอนลงมาอยูบริเวณหองเก็บของเดิมที่อยูชั้นลางซึ่งทางผูสูงอายุก็มีความ
เห็นชอบ ซึ่งตางจากผูสูงอายุหลังอ่ืนๆที่ไมตองการอยูชั้นลางเนื่องจากกลัวประสบอุทกภัย แตแม
ละอองสามารถยายไปอยูชั้นบนไดหากประสบอุทกภัย โดยหองจะมีการปรับปรุงโดย 
 1) ติดตั้งผนัง ที่มีความคงทนแข็งแรง และมีชองเปดจากประตู และหนาตาง 
 2) เพิ่มเตียงที่มีความสูงเหมาะสมกับผูสูงอายุเพื่อความสะดวกในการลุกข้ึนออกจากเตียง 
 

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 
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- แสดงการปรับปรุงพื้นทางเดินภายใตถุนบานเนื่องจากสภาพเดิมมีพื้นผิวไมเรียบเสมอกัน จึงทํา
การปรับปรุงโดยการเทพื้นคอนกรีตเสริมไมไผหนา 10 ซม. ใหมีความเรียบเสมอกันเพื่อลดโอกาส
เกิดอุบัติเหตุเนื่องจากเปนบริเวณที่ใชสัญจรเปนประจํา และติดตั้งราวจับในบริเวณที่ใชงานบอย 
 

      
- แสดงการปรับปรุงเสนทางไปยังหองน้ําเนื่องจากสภาพเดิมเปนดินทําใหเม่ือเปยกจะทําใหล่ืน มี
โอกาสเกิดอุบัติเหตุไดงาย จึงมีการปรับปรุงโดยเทพื้นทางเดินดวยคอนกรีตผสมกับกรวดลาง และ
มีการเพิ่มราวจับสูง 80 ซม.ตลอดสองฝง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 
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ตารางที่ 6.3 แสดงรายการประมาณราคาปรับปรุงที่อยูอาศัยของแมละออง มวงหลํา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รวม

หนวยละ จํานวนเงนิ หนวยละ จํานวนเงนิ วัสด+ุแรงงาน

1 ปรับปรุงช้ันลาง

   เทพืน้คอนกรีตเสริมไมไผ หนา 10 ซม. 70.00       ตร.ม. 125.00           8,750.00             80.00             5,600.00         14,350.00            

   ราวจับ ไมไผ  ขนาด 1 1/2 น้ิว ขัดผิวเรยีบ เคลือบดวยยูรีเทน 11.70       ม. 6.00               70.20                  80.00             936.00            1,006.20              

   แครไม 2.00         ช้ิน 350.00           700.00                700.00                 

รวมงานขอ 1 9,520.20           6,536.00       16,056.20          

2 ปรับปรุงหองนํ้าใหม

   ยายโถนั่งราบ 1.00         เหมา 1,000.00        1,000.00         1,000.00              

   ผนังกอคอนกรีตบล็อก หนา 7 ซม. 13.00       ตร.ม. 100.00           1,300.00             80.00             1,040.00         2,340.00              

   โครงหลังคาไมเนื้อแข็ง 4.00         ตร.ม. 500.00           2,000.00             100.00           400.00            2,400.00              

   มุงสังกะสีลูกฟูกลอนเล็ก หนา 0.40 มม. 5.00         ตร.ม. 105.00           525.00                20.00             100.00            625.00                 

   ประตู PVC บานเรียบ 0.8 ม. X 2 ม. 1.00         ชุด 1,680.00        1,680.00             200.00           200.00            1,880.00              

   เกาอีน่ั้งอาบน้ํา 1.00         ตัว 250.00           250.00                250.00                 

   ราวจับ+ผนักพงิไมไผ  ขนาด 1 1/2 น้ิว ขัดผิวเรียบ เคลือบดวยยูรีเทน 4.00         ม. 6.00               24.00                  80.00             320.00            344.00                 

รวมงานขอ 2 5,779.00           3,060.00       8,839.00           

3 ปรับปรุงหองชั้นลาง(หองนอน)

   หนาตางบานทึบไมเน้ือแข็ง รวมวงกบ 0.70 ม. X 1.10 ม. 2.00         บาน 520.00           1,040.00             80.00             160.00            1,200.00              

   กอผนังคอนกรีตบล็อก หนา 7 ซม. 19.00       ตร.ม. 100.00           1,900.00             80.00             1,520.00         3,420.00              

   ประตู PVC บานเรียบ 0.8 ม. X 1.8 ม 1.00         ชุด 1,680.00        1,680.00             200.00           200.00            1,880.00              

   เทพืน้คอนกรีตเสริมไมไผ หนา 10 ซม. 6.50         ตร.ม. 125.00           812.50                80.00             520.00            1,332.50              

   เตียง(แคร)+ท่ีนอน 1.00         ชุด 1,000.00        1,000.00             1,000.00              

รวมงานขอ 3 6,432.50           2,400.00       8,832.50           

รวมทั้งหมด(ขอ 1-3) 21,731.70         11,996.00      33,727.70          

คาแรงงาน
ลําดับ รายการ จํานวน หนวย

คาวัสดุ



 

153 

 

หมูท่ี 4 แมจรัญ ถาวร บานเลขที่ 44 หมู 4 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 
 

 
ภาพที่ 6.7 แสดงผังการอยูอาศัยและจดุที่ตองปรับปรุงของแมจรัญ ถาวร 

 
 
ภาพที่ 6.8 แสดงสภาพกอนและหลังการปรับปรุงที่อยูอาศัยของแมจรัญ ถาวร 

      
- แสดงการปรับปรุงหองน้ํา เนื่องจากสภาพเดิมหองสวมมีขนาดเล็กมากและมีระทางที่ไกลจากตัว
บานมากทําใหผูวิจัยพิจารณาสรางหองน้ําใหอยูในตัวบานอยูในพื้นที่ตอจากหองครัว ซึ่งจะ
ปรับปรุงโดย 
 1) ตอเติมสวนตอขยายจากครัวซึ่งมีการยกพื้นสูงเทากับตัวบานและมีผนังลอมรอบม่ันคงแข็งแรง 

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 
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 2) ติดตั้งราวจับภายในหองน้ําในระยะที่เหมาะสม 
 3) ติดตั้งผนักพิงหลังเพื่อปองกันผูสูงอายุหงายหลัง   
 4) ติดตั้งโถนั่งราบพรอมติดตั้งบอเกรอะ และเพิ่มที่นั่งสําหรับอาบน้ําสําหรับผูสูงอาย ุ
 

      
- แสดงการปรับปรุงบันได ซึ่งสภาพเดิมทรุดโทรม ชันมาก มีราวจับดานเดียว จึงมีการปรับปรุงโดย 
 1) ลูกนอนบันไดมีความกวางไมต่ํากวา 25 ซม. ลูกตั้งสูงไมเกิน 18 ซม. และตองมีการปด
ชองวางระหวางลูกนอนเพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุ 
 2) ติดตั้งราวจับที่ม่ันคงแข็งแรงสูง 80 ซม. ทั้งสองขางเพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุ 
  3) บันไดมีความสูงควรจัดทําทําชานพัก เพื่อไมใหผูสูงอายุตองเหนื่อยเกินไปในการข้ึนลงบันได 

      
- แสดงการปรับปรุง หองนอน สภาพเดิมหองนอน มีการระบายอากาศที่ไมคอยดี และ แสงสวางไม
เพียงพอ จึงปรับปรุงโดยการ 
 1) เจาะชองเปด ติดตั้งหนาตางเพิ่ม 
 2) เพิ่มเตียงที่มีความสูงเหมาะสมกับผูสูงอายุเพื่อความสะดวกในการลุกข้ึนออกจากเตียง 

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 
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ตารางที่ 6.4 แสดงรายการประมาณราคาปรับปรุงที่อยูอาศัยของแมจรัญ ถาวร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รวม

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน วัสดุ+แรงงาน

1 ปรับปรุงหองน้ําใหม(ยายมาอยูช้ันบน)

   โถสุขภัณฑแบบน่ังราบ ราดนํ้า 1.00         ชุด 1,050.00        1,050.00         300.00           300.00            1,350.00              

   ไมฝาเฌอรา หนา 8 มม. กวาง 6" ยาว 4 ม. 30.00       แผน 69.00             2,070.00         80.00             2,400.00         4,470.00              

   โครงหลังคาไมเน้ือแข็ง 5.00         ตร.ม. 500.00           2,500.00         100.00           500.00            3,000.00              

   มุงสังกะสีลูกฟูกลอนเล็ก หนา 0.40 มม. 7.00         ตร.ม. 105.00           735.00            20.00             140.00            875.00                 

   ประตู PVC บานเรยีบ 0.8 ม. X 2 ม. 1.00         ชุด 1,680.00        1,680.00         200.00           200.00            1,880.00              

   เทพ้ืนคอนกรีตเสรมิไมไผ หนา 10 ซม. 4.90         ตร.ม. 125.00           612.50            80.00             392.00            1,004.50              

   ราวจับ+ผนักพงิไมไผ  ขนาด 1 1/2 น้ิว ขัดผิวเรียบ เคลือบดวยยูรีเทน 4.00         ม. 6.00               24.00              80.00             320.00            344.00                 

   เสา คสล. 12.5x12.5 มม. ยาว 3 ม 4.00         ตน 500.00           2,000.00         80.00             320.00            2,320.00              

   เกาอีน่ั้งอาบนํ้า 1.00         ตัว 250.00           250.00            250.00                 

   บอปนูซีเมนตติดตั้งเปนบอเกรอะ เสนผานศูนยกลาง 1 ม. 4.00         ช้ิน 300.00           1,200.00         80.00             320.00            1,520.00              

รวมงานขอ 1 12,121.50      4,892.00       17,013.50          

2 ปรับปรุงบันได

   ราวบนัได ขนาด 2x4 น้ิว 1.00         เหมา 7,000.00        7,000.00         1,000.00        1,000.00         8,000.00              

   - แมบนัไดไมเน้ือแข็ง ขนาด 2x4  น้ิว ยาว 4 เมตร 2.00         ทอน

   - พุกบนัไดไมเน้ือแข็ง ขนาด 2 น้ิว 24.00       ช้ิน

   - ลูกนอนบนัไดไมเน้ือแข็ง ขนาด 1  1/2 x12  น้ิว ยาว 90 ซม. 12.00       ทอน

   - ปดลูกต้ังบันไดไมเน้ือแข็ง ขนาด 1/2x6  น้ิว ยาว 90 ซม. 12.00       ทอน

   งานราวจับบนับันได ไมกลงึ ขนาด เสนผา ศก. 1 1 /2 น้ิว 8.00         เมตร 130.00           1,040.00         -                 -                  1,040.00              

   ลกูกรงบันได ไมกลึง ขนาด เสนผา ศก. 1 1 /2 น้ิว 12.00       ทอน 130.00           1,560.00         -                 -                  1,560.00              

   ชานพักไมเน้ือแข็ง 0.70         ตร.ม. 700.00           490.00            100.00           70.00              560.00                 

   ไมเน้ือแข็ง 5" x 5" x 2 ม. (เสา) 4.00         ทอน 640.00           2,560.00         100.00           400.00            2,960.00              

รวมงานขอ 2 12,650.00      1,470.00       14,120.00          

3 ปรับปรุงหองนอนช้ันบน

   หนาตางบานทึบไมเน้ือแข็ง รวมวงกบ 0.70 ม. X 1.10 ม. 5.00         บาน 800.00           4,000.00         80.00             400.00            4,400.00              

   เตียง(แคร)+ท่ีนอน 1.00         ชุด 1,000.00        1,000.00         1,000.00              

รวมงานขอ 3 5,000.00       400.00          5,400.00           

รวมท้ังหมด(ขอ 1-3) 29,771.50      6,762.00       36,533.50          

คาแรงงาน
ลําดบั รายการ จํานวน หนวย

คาวัสดุ
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หมูท่ี 5 แมแหลม ดีสาย บานเลขที่ 17 หมู 5 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 
 

 
ภาพที่ 6.9 แสดงผังการอยูอาศัยและจดุที่ตองปรับปรุงของแมแหลม ดีสาย 

 
 
ภาพที่ 6.10 แสดงสภาพกอนและหลังการปรับปรุงที่อยูอาศัยของแมแหลม ดีสาย 

      

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 



 

157 

 

- แสดงการปรับปรุงหองน้ําซึ่งเดิมเปนสวมนั่งราบ อยูชั้นลางนอกตัวบานและมีสภาพเสียหาย
ทั้งหมดเนื่องมาจากอุทกภัย จึงมีการปรับปรุงหองน้ําโดย  
 1) กั้นหองน้ําบนตัวบานเพิ่มและมีผนังลอมรอบที่ม่ันคงแข็งแรง  
 2) ติดตั้งสวมนั่งราบและติดตั้งบอเกรอะ  
 3) ติดตั้งราวจับ ภายในหองน้ําในระยะที่เหมาะสม 
 4) ติดตั้งผนักพิงหลังเพื่อปองกันผูสูงอายุหงายหลังและมีที่นั่งสําหรับอาบน้ําสําหรับผูสูงอาย ุ
 

      
- แสดงการปรับปรุงบันได ซึ่งสภาพใชได แตยังคงมีความชัน อยางไรก็ตามยังมีราวจับ แตมีเพียง
ขางเดียว จึงมีการปรับปรุงโดย 
 1) ลูกนอนบันไดมีความกวางไมต่ํากวา 25 ซม. ลูกตั้งสูงไมเกิน 18 ซม. และตองมีการปด
ชองวางระหวางลูกนอนเพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุ 
 2) ติดตั้งราวจับที่ม่ันคงแข็งแรงสูง 80 ซม. ใหครบทั้งสองขางเพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุ 
  3) บันไดมีความสูงควรจัดทําทําชานพัก เพื่อไมใหผูสูงอายุตองเหนื่อยเกินไปในการข้ึนลงบันได 
 

      

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 
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- แสดงการปรับปรุง หองนอน สภาพเดิมหองนอน มีการระบายอากาศที่ไมดี อากาศรอน และ แสง
สวางไมเพียงพอ จึงปรับปรุงโดยการ 
 1) เจาะชองเปด ติดตั้งหนาตางเพิ่ม  
 2) เพิ่มเตียงที่มีความสูงเหมาะสมกับผูสูงอายุเพื่อความสะดวกในการลุกข้ึนออกจากเตียง 
 
ตารางที่ 6.5 แสดงรายการประมาณราคาปรับปรุงที่อยูอาศัยของแมแหลม ดีสาย 

 
 
 
 
 
 

รวม

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน วัสดุ+แรงงาน

1 ปรับปรุงหองน้ําใหม(ยายมาอยู ช้ันบน)

   โถสุขภัณฑแบบน่ังราบ ราดนํ้า 1.00         ชุด 1,050.00        1,050.00         300.00           300.00            1,350.00              

   ไมฝาเฌอรา หนา 8 มม. กวาง 6" ยาว 4 ม. 10.00       แผน 69.00             690.00            80.00             800.00            1,490.00              

   ประตู PVC บานเรียบ 0.8 ม. X 2 ม. 1.00         ชุด 1,680.00        1,680.00         200.00           200.00            1,880.00              

   ราวจับ+ผนักพงิไมไผ  ขนาด 1 1/2 น้ิว ขัดผิวเรียบ เคลือบดวยยูรีเทน 2.50         ม. 6.00               15.00              80.00             200.00            215.00                 

   เกาอีน่ั้งอาบนํ้า 1.00         ตัว 250.00           250.00            250.00                 

   บอปนูซีเมนตติดต้ังเปนบอเกรอะ เสนผานศูนยกลาง 1 ม. 4.00         ช้ิน 300.00           1,200.00         80.00             320.00            1,520.00              

รวมงานขอ 1 4,885.00       1,820.00       6,705.00           

2 ปรับปรุงบันได

   ราวบนัได ขนาด 2x4 น้ิว 1.00         เหมา 7,000.00        7,000.00         1,000.00        1,000.00         8,000.00              

   - แมบนัไดไมเน้ือแข็ง ขนาด 2x4  น้ิว ยาว 4 เมตร 2.00         ทอน

   - พุกบนัไดไมเน้ือแข็ง ขนาด 2 น้ิว 24.00       ช้ิน

   - ลูกนอนบนัไดไมเน้ือแข็ง ขนาด 1  1/2 x12  น้ิว ยาว 90 ซม. 12.00       ทอน

   - ปดลูกตั้งบันไดไมเน้ือแข็ง ขนาด 1/2x6  น้ิว ยาว 90 ซม. 12.00       ทอน

   งานราวจับบันบันได ไมกลึง ขนาด เสนผา ศก. 1 1 /2 น้ิว 8.00         เมตร 130.00           1,040.00         -                 -                  1,040.00              

   ลกูกรงบันได ไมกลงึ ขนาด เสนผา ศก. 1 1 /2 น้ิว 12.00       ทอน 130.00           1,560.00         -                 -                  1,560.00              

   ชานพักไมเน้ือแข็ง 0.70         ตร.ม. 700.00           490.00            100.00           70.00              560.00                 

   ไมเน้ือแข็ง 5" x 5" x 2 ม. (เสา) 4.00         ทอน 640.00           2,560.00         100.00           400.00            2,960.00              

รวมงานขอ 2 12,650.00      1,470.00       14,120.00          

3 ปรับปรุงหองนอนช้ันบน

   หนาตางบานทึบไมเน้ือแข็ง รวมวงกบ 0.70 ม. X 1.10 ม. 4.00         บาน 800.00           3,200.00         80.00             320.00            3,520.00              

   เตียง(แคร)+ท่ีนอน 1.00         ชุด 1,000.00        1,000.00         1,000.00              

   ราวจับไมไผ  ขนาด 1 1/2 น้ิว ขัดผิวเรียบ เคลือบดวยยรูีเทน 2.30         ม. 6.00               13.80              80.00             184.00            197.80                 

รวมงานขอ 3 4,213.80       504.00          4,717.80           

รวมท้ังหมด(ขอ 1-3) 21,748.80      3,794.00       25,542.80          

คาแรงงาน
ลําดับ รายการ จํานวน หนวย

คาวัสดุ
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หมูท่ี 7 แมปอม จะระ บานเลขที่ 14/1 หมู 7 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 
 

 
ภาพที่ 6.11 แสดงผังการอยูอาศัยและจุดที่ตองปรับปรุงของแมปอม จะระ 

 
ภาพที่ 6.12 แสดงสภาพกอนและหลังการปรับปรุงที่อยูอาศัยของแมปอม จะระ 

      

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 
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- แสดงการปรับปรุงหองน้ํา เนื่องจากสภาพเดิมหองสวมเปนแบบนั่งยองอยูชั้นลาง และมีระทางที่
ไกลจากตัวบานมาก ซึ่งลําบากตอการไปใชโดยผูสูงอายุ ทําใหผูวิจัยพิจารณาสรางหองน้ําใหอยูใน
ตัวบาน ชั้นบน ซึ่งจะปรับปรุงโดย 
 1) กั้นผนังกั้นลอมรอบหองน้ําม่ันคงแข็งแรง  
 2) ติดตั้งราวจับ ภายในหองน้ําในระยะที่เหมาะสม 
 3) ติดตั้งผนักพิงหลังเพื่อปองกันผูสูงอายุหงายหลัง   
 4) ติดตั้งโถนั่งราบพรอมติดตั้งบอเกรอะ และเพิ่มที่นั่งสําหรับอาบน้ําสําหรับผูสูงอาย ุ
 

      
- แสดงการปรับปรุงบันได ซึ่งสภาพเดิมทรุดโทรม คอนขางชัน ไมมีราวจับ จึงมีการปรับปรุงโดย 
 1) ลูกนอนบันไดมีความกวางไมต่ํากวา 25 ซม. ลูกตั้งสูงไมเกิน 18 ซม. และตองมีการปด
ชองวางระหวางลูกนอนเพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุ 
 2) ติดตั้งราวจับที่ม่ันคงแข็งแรงสูง 80 ซม. ทั้งสองขางเพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุ 
  3) บันไดมีความสูงควรจัดทําทําชานพัก เพื่อไมใหผูสูงอายุตองเหนื่อยเกินไปในการข้ึนลงบันได 
 

      

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 
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- แสดงการปรับปรุง หองนอน สภาพเดิมหองนอน มีการระบายอากาศที่ไมดี อากาศรอน และ แสง
สวางไมเพียงพอ จึงปรับปรุงโดยการ 
 1) เจาะชองเปด ติดตั้งหนาตางเพิ่ม  
 2) เพิ่มเตียงที่มีความสูงเหมาะสมกับผูสูงอายุเพื่อความสะดวกในการลุกข้ึนออกจากเตียง 
 
ตารางที่ 6.6 แสดงรายการประมาณราคาปรับปรุงที่อยูอาศัยของแมปอม จะระ 

 
 
 
 
 
 

รวม

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน วัสดุ+แรงงาน

1 ปรบัปรุงหองนํ้าใหม(ยายมาอยู ช้ันบน)

   โถสุขภัณฑแบบน่ังราบ ราดนํ้า 1.00         ชุด 1,050.00        1,050.00         300.00           300.00            1,350.00              

   ไมฝาเฌอรา หนา 8 มม. กวาง 6" ยาว 4 ม. 10.00       แผน 69.00             690.00            80.00             800.00            1,490.00              

   ประตู PVC บานเรียบ 0.8 ม. X 2 ม. 1.00         ชุด 1,680.00        1,680.00         200.00           200.00            1,880.00              

   เกาอีน่ั้งอาบนํ้า 1.00         ตัว 250.00           250.00            250.00                 

   ราวจับ+ผนักพิงไมไผ  ขนาด 1 1/2 น้ิว ขัดผิวเรียบ เคลือบดวยยูรีเทน 2.50         ม. 6.00               15.00              80.00             200.00            215.00                 

   บอปนูซีเมนตติดตั้งเปนบอเกรอะ เสนผานศูนยกลาง 1 ม. 4.00         ช้ิน 300.00           1,200.00         80.00             320.00            1,520.00              

รวมงานขอ 1 4,885.00       1,820.00       6,705.00           

2 ปรบัปรุงบันได

   ราวบนัได ขนาด 2x4 น้ิว 1.00         เหมา 7,000.00        7,000.00         1,000.00        1,000.00         8,000.00              

   - แมบนัไดไมเน้ือแข็ง ขนาด 2x4  น้ิว ยาว 4 เมตร 2.00         ทอน

   - พุกบนัไดไมเน้ือแข็ง ขนาด 2 น้ิว 24.00       ช้ิน

   - ลูกนอนบนัไดไมเน้ือแข็ง ขนาด 1  1/2 x12  น้ิว ยาว 90 ซม. 12.00       ทอน

   - ปดลูกต้ังบันไดไมเน้ือแข็ง ขนาด 1/2x6  น้ิว ยาว 90 ซม. 12.00       ทอน

   งานราวจับบันบันได ไมกลึง ขนาด เสนผา ศก. 1 1 /2 น้ิว 8.00         เมตร 130.00           1,040.00         -                 -                  1,040.00              

   ลกูกรงบันได ไมกลงึ ขนาด เสนผา ศก. 1 1 /2 น้ิว 12.00       ทอน 130.00           1,560.00         -                 -                  1,560.00              

   ชานพักไมเน้ือแข็ง 0.70         ตร.ม. 700.00           490.00            100.00           70.00              560.00                 

   ไมเน้ือแข็ง 5" x 5" x 2 ม. (เสา) 4.00         ทอน 640.00           2,560.00         100.00           400.00            2,960.00              

รวมงานขอ 2 12,650.00      1,470.00       14,120.00          

3 ปรบัปรุงหองนอนช้ันบน

   หนาตางบานทึบไมเน้ือแข็ง รวมวงกบ 0.70 ม. X 1.10 ม. 6.00         บาน 800.00           4,800.00         80.00             480.00            5,280.00              

   ไมฝาเฌอรา หนา 8 มม. กวาง 6" ยาว 4 ม.(ผนังหอง) 20.00       แผน 69.00             1,380.00         80.00             1,600.00         2,980.00              

   เตียง(แคร)+ท่ีนอน 1.00         ชุด 1,000.00        1,000.00         1,000.00              

รวมงานขอ 3 7,180.00       2,080.00       9,260.00           

รวมท้ังหมด(ขอ 1-3) 24,715.00      5,370.00       30,085.00          

คาแรงงาน
ลําดับ รายการ จํานวน หนวย

คาวัสดุ
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หมูท่ี 8 แมบุญเรียบ สายทอง บานเลขที่ 65/2 หมู 8 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 
 

 
ภาพที่ 6.13 แสดงผังการอยูอาศัยและจุดที่ตองปรับปรุงของแมบุญเรียบ สายทอง 

 
 
ภาพที่ 6.14 แสดงสภาพกอนและหลังการปรับปรุงที่อยูอาศัยของแมบุญเรียบ สายทอง 

      
- แสดงการปรับปรุงพื้นที่เอนกประสงค(แครไม)+โครงสรางลอยน้ํา เนื่องมาจากการสัมภาษณทํา
ใหทราบวาเดิมแมบุญเรียบจะใชเวลาวางนั่งอยูทั้งดานบนบาน และบริเวณแครชั้นลาง แตเม่ือมี
อุทกภัยในสองปลาสุดทําใหแครของแมบุญเรียบจึงเสียหายไมมีกําลังหาซื้อใหมได จึงไมมีแครใช

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 
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นั่งเลนหรือทํากิจกรรมชั้นลางอีก ทางผูวิจัยจึงพิจารณาออกแบบแครที่สามารถลอยน้ําได เพื่อเพิ่ม
ความยืดหยุนในการใชงาน โดยการปรับปรุงจะประกอบไปดวย 
 1) ถังเหล็ก 200 ลิตร 6 ใบ(ทาสีกันสนิม 2 ชั้น)เพื่อใชในการลอยตัวของแครไม 
 2) โครงสรางเหล็ก(ทาสีกันสนิม 2 ชั้น) เพื่อใชเปนโครงสรางหลักของแครลอยน้ํา 
 3) โครงไมเนื้อแข็งเพื่อเปนตัวแครดานบน พรอมราวกันตก 
 4) ทางลาดไมเนื้อแข็ง ที่สามารถยืดหยุนไดตามระดับความสูงของน้ํา พรอมราวจับ 
 5) เสา 4 ตน เพื่อทําหนาที่เปนตอมอ 
 6) หลังคาและโครงหลังคาที่ยึดติดกับตัวบาน 
 

      
- แสดงการปรับปรุงหองน้ํา เนื่องจากสภาพเดิมหองสวมเปนแบบนั่งยอง อยูชั้นลางและมีระทางที่
ไกลจากตัวบาน ซึ่งลําบากตอการไปใชโดยผูสูงอายุ อาจเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุระหวางทาง ทํา
ใหผูวิจัยพิจารณาสรางหองน้ําใหอยูในตัวบาน ชั้นบน ซึ่งจะปรับปรุงโดย 
 1) กั้นผนังกั้นลอมรอบหองน้ําม่ันคงแข็งแรง  
 2) ติดตั้งราวจับ ภายในหองน้ําในระยะที่เหมาะสม 
 3) ติดตั้งผนักพิงหลังเพื่อปองกันผูสูงอายุหงายหลัง   
 4) ติดตั้งโถนั่งราบพรอมติดตั้งบอเกรอะ และเพิ่มที่นั่งสําหรับอาบน้ําสําหรับผูสูงอาย ุ
 
 
 
 
 
 

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 
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- แสดงการปรับปรุงบันได ซึ่งสภาพเดิมทรุดโทรม ไมม่ันคง ลักษณะคอนขางชัน มีราวจับแคเพียง
ดานเดียว จึงมีการปรับปรุงโดย 
 1) ลูกนอนบันไดมีความกวางไมต่ํากวา 25 ซม. ลูกตั้งสูงไมเกิน 18 ซม. และตองมีการปด
ชองวางระหวางลูกนอนเพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุ 
 2) ติดตั้งราวจับที่ม่ันคงแข็งแรงสูง 80 ซม. ทั้งสองขางเพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุ 
  3) บันไดมีความสูงควรจัดทําทําชานพัก เพื่อไมใหผูสูงอายุตองเหนื่อยเกินไปในการข้ึนลงบันได 
 

      
- แสดงการปรับปรุง หองนอน สภาพเดิมหองนอน มีการระบายอากาศที่ไมดี อากาศรอน และ แสง
สวางไมเพียงพอ สวนเตียงมีความสูงเหมาะสมและผูสูงอายุพึงพอใจอยูแลว จึงปรับปรุงโดยการ 
ยกหลังคาใหสูงข้ึนเพื่อลดความรอนจากใตหลังคา และเจาะชองเปด ติดตั้งหนาตางเพิ่ม 
 
 

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 
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ตารางที่ 6.7 แสดงรายการประมาณราคาปรับปรุงที่อยูอาศัยของแมบุญเรียบ สายทอง 

 
 
 
 
 
 

รวม

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน วัสดุ+แรงงาน

1 ปรบัปรุงหองนํ้าใหม(ยายมาอยู ช้ันบน)

   โถสุขภัณฑแบบน่ังราบ ราดนํ้า 1.00         ชุด 1,050.00        1,050.00         300.00           300.00            1,350.00              

   ไมฝาเฌอรา หนา 8 มม. กวาง 6" ยาว 4 ม. 10.00       แผน 69.00             690.00            80.00             800.00            1,490.00              

   ประตู PVC บานเรียบ 0.8 ม. X 2 ม. 1.00         ชุด 1,680.00        1,680.00         200.00           200.00            1,880.00              

   เกาอีน่ั้งอาบนํ้า 1.00         ตัว 250.00           250.00            250.00                 

   ราวจับ+ผนักพิงไมไผ  ขนาด 1 1/2 น้ิว ขัดผิวเรียบ เคลือบดวยยูรีเทน 3.60         ม. 6.00               21.60              80.00             288.00            309.60                 

   บอปนูซีเมนตติดตั้งเปนบอเกรอะ เสนผานศูนยกลาง 1 ม. 4.00         ช้ิน 300.00           1,200.00         80.00             320.00            1,520.00              

รวมงานขอ 1 4,891.60       1,908.00       6,799.60           

2 ปรบัปรุงบันได

   ราวบนัได ขนาด 2x4 น้ิว 1.00         เหมา 7,000.00        7,000.00         1,000.00        1,000.00         8,000.00              

   - แมบนัไดไมเน้ือแข็ง ขนาด 2x4  น้ิว ยาว 4 เมตร 2.00         ทอน

   - พุกบนัไดไมเน้ือแข็ง ขนาด 2 น้ิว 24.00       ช้ิน

   - ลูกนอนบนัไดไมเน้ือแข็ง ขนาด 1  1/2 x12  น้ิว ยาว 90 ซม. 12.00       ทอน

   - ปดลูกตั้งบันไดไมเน้ือแข็ง ขนาด 1/2x6  น้ิว ยาว 90 ซม. 12.00       ทอน

   งานราวจับบันบันได ไมกลึง ขนาด เสนผา ศก. 1 1 /2 น้ิว 8.00         เมตร 130.00           1,040.00         -                 -                  1,040.00              

   ลกูกรงบันได ไมกลึง ขนาด เสนผา ศก. 1 1 /2 น้ิว 12.00       ทอน 130.00           1,560.00         -                 -                  1,560.00              

   ชานพักไมเน้ือแข็ง 0.70         ตร.ม. 700.00           490.00            100.00           70.00              560.00                 

   ไมเน้ือแข็ง 5" x 5" x 2 ม. (เสา) 4.00         ทอน 640.00           2,560.00         100.00           400.00            2,960.00              
รวมงานขอ 2 12,650.00      1,470.00       14,120.00          

3 ปรบัปรุงหองนอนช้ันบน

   หนาตางบานทึบไมเน้ือแข็ง รวมวงกบ 0.70 ม. X 1.10 ม. 7.00         บาน 800.00           5,600.00         80.00             560.00            6,160.00              

   เตียง(แคร)+ท่ีนอน 1.00         ชุด 1,000.00        1,000.00         1,000.00              

รวมงานขอ 3 6,600.00       560.00          7,160.00           

4 สวนตอเติมภายนอกรวมแครลอยนํ้าเอนกประสงค

   ถงัเหล็ก 200 ลิตร 6.00         ถงั 300.00           1,800.00         1,800.00              

   โครงสรางจากเหล็กกลอง ( LG. ) ขนาด 2 น้ิว x 4 น้ิว 29.40       ม. 100.00           2,940.00         50.00             1,470.00         4,410.00              

   พ้ืนแครไมเน้ือแข็ง(ไมเกา) พรอมราวกันตก 6.10         ตร.ม. 500.00           3,050.00         100.00           610.00            3,660.00              

   โครงสรางทางลาดไมเน้ือแข็งพรอมราวจับ 4.20         ตร.ม. 500.00           2,100.00         100.00           420.00            2,520.00              

   เสา คสล. 12.5x12.5 มม. ยาว 4 ม (รองรับหลังคา) 3.00         ตน 1,000.00        3,000.00         100.00           300.00            3,300.00              

   โครงหลังคาไมเน้ือแข็ง 15.00       ตร.ม. 500.00           7,500.00         100.00           1,500.00         9,000.00              

   มุงสังกะสีลูกฟูกลอนเล็ก หนา 0.40 มม. 62.50       ตร.ม. 105.00           6,562.50         20.00             1,250.00         7,812.50              

รวมงานขอ 4 26,952.50      5,550.00       32,502.50          

รวมทั้งหมด(ขอ 1-4) 51,094.10      9,488.00       60,582.10          

คาแรงงาน
ลําดับ รายการ จํานวน หนวย

คาวัสดุ
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หมูท่ี 9 พอบุญเลิศ - แมนอย นาคมา บานเลขที่ 65/2 หมู 8 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัด
สิงหบุรี 
 

 
ภาพที่ 6.15 แสดงผังการอยูอาศัยและจุดที่ตองปรับปรุงของพอบุญเลิศ - แมนอย นาคมา 

 
ภาพที่ 6.16 แสดงสภาพกอนและหลังการปรับปรุงที่อยูอาศัยของพอบุญเลิศ - แมนอย นาคมา 

    
- แสดงการปรับปรุงพื้นที่เอนกประสงค(แครไม)+โครงสรางลอยน้ํา เนื่องมาจากปกติแลวพอบุญ
เลิศและแมนอยจะนอนอยูที่เตียง(ดัดแปลงจากแคร)ที่ใตถุนบาน แตทุกๆปจะมีอุทกภัยมาทําให

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 
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ตองอพยพข้ึนไปบนบานชั้นสองซึ่งเปนที่อยูของลูกหลาน ซึ่งทุกๆป ทั้งพอบุญเลิศและแมนอยจึงมี
ภาวะเครียดในเร่ืองของระดับน้ํา ที่ไมทราบวาจะมาถึงเม่ือใดและจะมามากนอยเพียงใด ทางผูวิจยั
จึงพิจารณาออกแบบแครที่สามารถลอยน้ําได เพื่อเพิ่มความยืดหยุนในการใชงาน โดยการ
ปรับปรุงจะประกอบไปดวย 
 1) ถังเหล็ก 200 ลิตร 6 ใบ(ทาสีกันสนิม 2 ชั้น)เพื่อใชในการลอยตัวของแครไม 
 2) โครงสรางเหล็ก(ทาสีกันสนิม 2 ชั้น) เพื่อใชเปนโครงสรางหลักของแครลอยน้ํา 
 3) โครงไมเนื้อแข็งเพื่อเปนตัวแครดานบน พรอมราวกันตก 
 4) ทางลาดไมเนื้อแข็ง ที่สามารถยืดหยุนไดตามระดับความสูงของน้ํา พรอมราวจับ 
 5) เสา 4 ตน เพื่อทําหนาที่เปนตอมอ 
 6) หลังคาและโครงหลังคาที่ยึดติดกับตัวแครเอง 
 

      
- แสดงการปรับปรุงหองน้ําซึ่งเดิมเปนสวมนั่งราบ และมีสภาพดีแตขาดอุปกรณเพื่อความ
ปลอดภัยและอํานวยความสะดวก จึงมีการปรับปรุงหองน้ําโดย  
 1) ปรับปรุงพื้นที่ตางระดับ  
 2) ติดตั้งราวจับภายในหองน้ําในระยะที่เหมาะสม 
 3) ติดตั้งผนักพิงหลังเพื่อปองกันผูสูงอายุหงายหลัง   
 4) มีที่นั่งสําหรับอาบน้ําสําหรับผูสูงอาย ุ 
 

      

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 
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- แสดงการปรับปรุงพื้นทางเดินใตถุนบาน เดิมเทคอนกรีตอยูแลว แตมีพื้นผิวที่ไมเรียบเสมอกัน จึง
มีการปรับปรุงโดยการเทคอนกรีตเสริมไมไผหนา 10 ซม. ใหมีความเรียบเสมอกันเพื่อลดโอกาส
เกิดอุบัติเหตุเนื่องจากเปนบริเวณที่ใชสัญจรเปนประจําของผูสูงอายุ 
 
ตารางที่ 6.8 แสดงรายการประมาณราคาปรับปรุงที่อยูอาศัยของพอบุญเลิศ - แมนอย นาคมา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รวม

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน วัสดุ+แรงงาน

1 ปรับปรุงหองนํ้า

   ราวจับ+ผนักพิงไมไผ  ขนาด 1 1/2 น้ิว ขัดผิวเรยีบ เคลือบดวยยูรีเทน 3.60         ม. 6.00               21.60              80.00             288.00            309.60                 

   เกาอ้ีน่ังอาบนํ้า 1.00         ตัว 250.00           250.00            250.00                 

   ปรับพื้นตางระดับ 1.00         จุด 125.00           125.00            250.00           250.00            375.00                 

รวมงานขอ 1 396.60          538.00          934.60              

2 ปรับปรุงหองนอน(บริเวณแครดานลาง)

   บันได 3 ข้ัน จากไมเกา 1.00         เหมา 1,000.00        1,000.00         1,000.00              

   เตียง(แคร)+ท่ีนอนสําหรับ2คน 1.00         ชุด 2,000.00        2,000.00         2,000.00              

รวมงานขอ 2 3,000.00       -              3,000.00           

3 สวนตอเติมภายนอกรวมแครลอยนํ้าเอนกประสงค

   ถังเหล็ก 200 ลิตร 6.00         ถัง 300.00           1,800.00         1,800.00              

   โครงสรางจากเหล็กกลอง ( LG. ) ขนาด 2 น้ิว x 4 น้ิว 29.40       ม. 100.00           2,940.00         50.00             1,470.00         4,410.00              

   พื้นแครไม เน้ือแข็ง(ไมเกา) พรอมราวกันตก 6.10         ตร.ม. 500.00           3,050.00         100.00           610.00            3,660.00              

   โครงสรางทางลาดไมเน้ือแข็งพรอมราวจับ 4.26         ตร.ม. 500.00           2,130.00         100.00           426.00            2,556.00              

   เสา คสล. 12.5x12.5 มม. ยาว 2 ม (ตอหมอ) 3.00         ตน 750.00           2,250.00         100.00           300.00            2,550.00              

   โครงหลังคาไมเน้ือแข็ง 7.25         ตร.ม. 500.00           3,625.00         100.00           725.00            4,350.00              

   มุงสังกะสีลูกฟูกลอนเล็ก หนา 0.40 มม. 10.00       ตร.ม. 105.00           1,050.00         20.00             200.00            1,250.00              

รวมงานขอ 3 16,845.00      3,731.00       20,576.00          

4 ปรับปรุงพ้ืนท่ีใตถุนบาน

   เทพื้นคอนกรีตเสริมไมไผ  หนา 10 ซม. (บรเิวณท่ีพ้ืนไมเสมอกัน) 25.00       ตร.ม. 125.00           3,125.00         80.00             2,000.00         5,125.00              

   ราวจับ ไมไผ   ขนาด 1 1/2 น้ิว ขัดผิวเรียบ เคลือบดวยยูรเีทน 2.80         ม. 6.00               16.80              80.00             224.00            240.80                 

รวมงานขอ 4 3,141.80       2,224.00       5,365.80           

รวมท้ังหมด(ขอ 1-4) 23,383.40      6,493.00       29,876.40          

คาแรงงาน
ลําดับ รายการ จํานวน หนวย

คาวัสดุ
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หมูท่ี 10(หลังท่ี1)พอเล็ก ดาวหรอย บานเลขที่ 5 หมู 10 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัด
สิงหบุรี 
 

 
ภาพที่ 6.17 แสดงผังการอยูอาศัยและจุดที่ตองปรับปรุงของพอเล็ก ดาวหรอย 

 
ภาพที่ 6.18 แสดงสภาพกอนและหลังการปรับปรุงที่อยูอาศัยของพอเล็ก ดาวหรอย 

      

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 
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- แสดงการปรับปรุงหองน้ําซึ่งเดิมผูสูงอายุไมมีหองน้ํา ซึ่งจะไปขับถายบริเวณทุงหลังบาน ซึ่งถือวา
ไมถูกสุขลักษณะ และเส่ียงตออันตรายตางๆที่จะเกิดข้ึน จึงพิจารณาใหมีการสรางหองน้ําอยูติด
กับตัวบานทางดานหลัง โดยจะปรับปรุงดังนี้  
 1) มีผนังที่แข็งแรง ติดตั้งราวจับ ภายในหองน้ําในระยะที่เหมาะสม  
 2) ติดตั้งผนักพิงหลังเพื่อปองกันผูสูงอายุหงายหลัง   
 3) ติดตั้งโถนั่งราบ และมีที่นั่งสําหรับอาบน้ําสําหรับผูสูงอาย ุ
 

           
- แสดงการปรับปรุง หองนอน สภาพเดิมหองนอน มีการระบายอากาศที่ไมดี อากาศรอน และ แสง
สวางไมเพียงพอ จึงปรับปรุงโดยการ 
 1) เจาะชองเปด ติดตั้งหนาตางเพิ่ม  
 2) เพิ่มเตียงที่มีความสูงเหมาะสมกับผูสูงอายุเพื่อความสะดวกในการลุกข้ึนออกจากเตียง 
 

      
- แสดงการปรับปรุงพื้นที่เอนกประสงคดานนอก เนื่องจากทางผูวิจัยไดมีการเพิ่มหองน้ําเขาไปใน
ดานหลังบานทําใหในสวนนี้เปนทางผานไปสูหองน้ํา ซึ่งถือวาเปนเสนทางสัญจรหลัก ทางผูวิจัยจึง
ไดปรับปรุงดังนี้ 

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 
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 1) เทคอนกรีตเสริมไมไผหนา 10 ซม.  
 2) ติดตั้งราวจับยาวไปถึงหองน้ํา 
 3) ปรับปรุงโครงสรางหลังคาใหมีความสูงที่เหมาะสม 
 4) เพิ่มแครไมไผสําหรับทํากิจกรรมภายนอก 
 

      
- แสดงการปรับปรุงพื้นตางระดับทางเขาบาน เนื่องจากสภาพเดิมเปนบานยกพื้นสูง 50 ซม. ซึ่งไม
มีบันไดทําใหอาจเส่ียงตออุบัติเหตุได จึงมีการปรับปรุงโดยจัดทําบันได 3 ข้ัน โดยลูกนอนบันไดมี
ความกวางไมต่ํากวา 25 ซม. ลูกตั้งสูงไมเกิน 18 ซม. และตองมีการปดชองวางระหวางลูกนอนเพื่อ
ปองกันการเกิดอุบัติเหตุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 
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ตารางที่ 6.9 แสดงรายการประมาณราคาปรับปรุงที่อยูอาศัยของพอเล็ก ดาวหรอย 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รวม

หนวยละ จํานวนเงนิ หนวยละ จํานวนเงนิ วัสดุ+แรงงาน

1 ปรับปรุงพื้นท่ีเอนกประสงคดานนอก

   เทพืน้คอนกรีตเสริมไมไผ หนา 10 ซม. 29.00       ตร.ม. 125.00           3,625.00             80.00             2,320.00         5,945.00              

   ราวจับ ไมไผ  ขนาด 1 1/2 นิ้ว ขัดผิวเรยีบ เคลือบดวยยูรีเทน 11.70       ม. 6.00               70.20                  80.00             936.00            1,006.20              

   ไมเนื้อแข็ง 5" x 5" x 2 ม. (เสา) 3.00         ทอน 640.00           1,920.00             100.00           300.00            2,220.00              

   โครงหลังคาไมเนื้อแข็ง 9.00         ตร.ม. 500.00           4,500.00             100.00           900.00            5,400.00              

   มุงสังกะสีลูกฟูกลอนเล็ก หนา 0.40 มม. 12.00       ตร.ม. 105.00           1,260.00             20.00             240.00            1,500.00              

   แครไม 2.00         ช้ิน 350.00           700.00                -                 -                  700.00                 

รวมงานขอ 1 12,075.20         4,696.00       16,771.20          

2 ปรับปรุงหองนํ้าใหม

   โถนั่งราบ 1.00         เหมา 1,050.00        1,050.00             300.00           300.00            1,350.00              

   ไมฝาเฌอรา หนา 8 มม. กวาง 6" ยาว 4 ม. 20.00       แผน 69.00             1,380.00             80.00             1,600.00         2,980.00              

   โครงหลังคาไมเนื้อแข็ง 4.00         ตร.ม. 500.00           2,000.00             100.00           400.00            2,400.00              

   ไมเนื้อแข็ง 5" x 5" x 2 ม. (เสา) 4.00         ทอน 640.00           2,560.00             100.00           400.00            2,960.00              

   มุงสังกะสีลูกฟูกลอนเล็ก หนา 0.40 มม. 5.00         ตร.ม. 105.00           525.00                20.00             100.00            625.00                 

   ประตู PVC บานเรียบ 0.8 ม. X 2 ม. 1.00         ชุด 1,680.00        1,680.00             200.00           200.00            1,880.00              

   เกาอีน่ั้งอาบน้ํา 1.00         ตัว 250.00           250.00                250.00                 

   ราวจับ+ผนักพงิไมไผ  ขนาด 1 1/2 นิ้ว ขัดผิวเรียบ เคลือบดวยยูรีเทน 4.00         ม. 6.00               24.00                  80.00             320.00            344.00                 

รวมงานขอ 2 9,469.00           3,320.00       12,789.00          

3 ปรับปรุงหองนอน

   หนาตางบานทึบไมเน้ือแข็ง รวมวงกบ 0.70 ม. X 1.10 ม. 3.00         บาน 520.00           1,560.00             80.00             240.00            1,800.00              

   เตียง(แคร)+ท่ีนอน 1.00         ชุด 1,000.00        1,000.00             1,000.00              

   บนัได 3 ขั้น จากไมเกา 1.00         เหมา 1,000.00        1,000.00             1,000.00              

รวมงานขอ 3 3,560.00           240.00          3,800.00           

รวมทั้งหมด(ขอ 1-3) 25,104.20         8,256.00       33,360.20          

คาแรงงาน
ลําดับ รายการ จํานวน หนวย

คาวัสดุ
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หมูท่ี 10(หลังท่ี2) แมกี ทับแปน บานเลขที่ 83 หมู 10 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัด
สิงหบุรี 
 

 
ภาพที่ 6.19 แสดงผังการอยูอาศัยและจุดที่ตองปรับปรุงของแมกี ทับแปน 

 
ภาพที่ 6.20 แสดงสภาพกอนและหลังการปรับปรุงที่อยูอาศัยของแมกี ทับแปน 

      
- แสดงการปรับปรุงหองน้ําซึ่งเดิมเปนสวมนั่งยอง และมีสภาพแย จึงมีการปรับปรุงหองน้ําโดย
 1) มีผนังที่แข็งแรง ติดตั้งราวจับ ภายในหองน้ําในระยะที่เหมาะสม  
 2) ติดตั้งผนักพิงหลังเพื่อปองกันผูสูงอายุหงายหลัง   

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 
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 3) ติดตั้งโถนั่งราบ และมีที่นั่งสําหรับอาบน้ําสําหรับผูสูงอาย ุ

      
- แสดงการปรับปรุงบันได ซึ่งสภาพเดิมทรุดโทรมมาก ไมม่ันคง ลักษณะคอนขางชัน บันไดลูกนอน
เอียง ไมมีราวจับ จึงมีการปรับปรุงโดย 
 1) เปล่ียนทิศทางการหันของบันได โดยมีลูกนอนบันไดมีความกวางไมต่ํากวา 25 ซม. ลูกตั้งสูง
ไมเกิน 18 ซม. และตองมีการปดชองวางระหวางลูกนอนเพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุ 
 2) ติดตั้งราวจับที่ม่ันคงแข็งแรงสูง 80 ซม. ทั้งสองขางเพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุ 
  

      
- แสดงการปรับปรุง หองนอน สภาพเดิมหองนอน มีการระบายอากาศที่ไมดี อากาศรอน และ แสง
สวางไมเพียงพอ จึงปรับปรุงโดยการ 
 1) เจาะชองเปด ติดตั้งหนาตางเพิ่ม  
 2) เพิ่มเตียงที่มีความสูงเหมาะสมกับผูสูงอายุเพื่อความสะดวกในการลุกข้ึนออกจากเตียง 
 
 
 
 

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 
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- แสดงการปรับปรุงพื้นที่เอนกประสงคบริเวณแครใตถุนบาน ซึ่งถือวาเปนพื้นที่ที่ผูสูงอายุใชสอย
เปนประจําโดยสวนใหญจะใชพบปะกับเพื่อนบาน  ทางผูวิจัยจึงไดปรับปรุงโดยเทคอนกรีตเสริมไม
ไผหนา 10 ซม. เพื่อใหพื้นเรียบเสมอกันซึ่งสามารถลดความเส่ียงที่จะเกิดอุบัติเหตุได  
 

ตารางที่ 6.10 แสดงรายการประมาณราคาปรับปรุงที่อยูอาศัยของแมกี ทับแปน 

 

รวม

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน วัสดุ+แรงงาน

1 ปรบัปรุงพ้ืน ท่ีเอนกประสงคดานนอก

   เท พ้ืนคอนกรีตเสริมไมไผ หนา 10 ซม. 53.80       ตร.ม. 125.00           6,725.00             80.00             4,304.00         11,029.00            

   แครไม 2.00         ชิ้น 350.00           700.00                -                 -                  700.00                 

รวมงานขอ 1 7,425.00           4,304.00       11,729.00          

2 ปรบัปรุงห องนํ้าใหม

   โถนั่งราบ 1.00         เหมา 1,050.00        1,050.00             300.00           300.00            1,350.00              

   ผนังกอคอนกรีตบล็อก หนา 7 ซม. 18.20       ตร.ม. 100.00           1,820.00             80.00             1,456.00         3,276.00              

   มุงสังกะสีลูกฟูกลอนเล็ก หนา 0.40 มม. 5.00         ตร.ม. 105.00           525.00                20.00             100.00            625.00                 

   ประตู PVC บานเรียบ 0.8 ม. X 2 ม. 1.00         ชุด 1,680.00        1,680.00             200.00           200.00            1,880.00              

   เกา อ้ีนั่งอาบน้ํา 1.00         ตัว 250.00           250.00                250.00                 

   ราวจับ+ผนักพิงไมไผ  ขนาด 1 1/2 นิ้ว ขัดผิวเร ียบ  เคลือบดวยยูรีเทน 4.00         ม. 6.00               24.00                  80.00             320.00            344.00                 

รวมงานขอ 2 5,349.00           2,376.00       7,725.00           

3 ปรบัปรุงห องนอน

   หนาตางบานทึบไมเนื้อแข็ง รวมวงกบ 0.70 ม. X 1.10 ม. 5.00         บาน 520.00           2,600.00             80.00             400.00            3,000.00              

   เตียง(แคร)+ที่นอน 1.00         ชุด 1,000.00        1,000.00             1,000.00              

รวมงานขอ 3 3,600.00           400.00          4,000.00           

4 ปรบัปรุงบันได

  บันได พรอม ราวบันได ขนาด 2x4 นิ้ว 1.00         เหมา 5,500.00        5,500.00             1,000.00        1,000.00         6,500.00              

   - แม บันไดไมเนื้อแข็ง ขนาด 2x4  นิ้ว ยาว 3 เมตร 2.00         ทอน

   - พุกบันไดไม เนื้อแข็ง ขน าด 2 นิ้ว 18.00       ชิ้น

   - ลูกนอน บันไดไม เนื้อแข็ง ขนาด 1  1/2 x12  นิ้ว ยาว 90 ซม. 9.00         ทอน

   - ปดลูกต้ังบันไดไมเนื้อแข็ง ขนาด 1/2x6  นิ้ว ยาว 90 ซม. 9.00         ทอน

   งานราวจับบันบันได ไมกลึง ขนาด เสนผา ศก. 1 1 /2 นิ้ว 7.00         เมตร 130.00           910.00                910.00                 

   ลูกกรงบันได ไมกลึง ขนาด เสนผา ศก. 1 1 /2 นิ้ว 9.00         ทอน 130.00           1,170.00             1,170.00              

   ชานพักไมเนื้อแข็ง 0.70         ตร.ม. 700.00           490.00                100.00           70.00              560.00                 

   ไมเนื้อแข็ง 5"  x 5" x  2 ม. (เสา) 4.00         ทอน 640.00           2,560.00             100.00           400.00            2,960.00              

รวมงานขอ 4 10,630.00         1,470.00       12,100.00          

รวมท้ังหมด(ขอ 1-4) 27,004.00         8,550.00       35,554.00          

คาแรงงาน
ลําดับ รายการ จํานวน หนวย

คาวัสดุ

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 
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การออกแบบแครไมเอนกประสงค 
 

 จากการศึกษาพบวาพื้นที่ที่ผูสูงอายุกลุมตัวอยางมีการใชงานมากที่สุดในแตละวันคือ แคร
ไม ซึ่งบนแครไมนั้นจะเปนพื้นที่ที่ประกอบกิจกรรมที่มีความหลากหลาย ไดแก ทานอาหาร นั่งเลน 
นอน ทํางานอดิเรก เปนตน ซึ่งทําใหพื้นที่นี้มีความสําคัญและจําเปนตอชีวิตประจําวันของผูสูงอายุ
ในชนบทเปนอยางมาก ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดทําการออกแบบแครเอนกประสงคข้ึนเพื่อใหตอบสนอง
ตอการใชงานของผูสูงอายุในกิจกรรมที่หลากหลาย และสามารถใชไดในทุกชวงอายุของผูสูงอายุ 
ซึ่งเดิม แครไมจะมีลักษณะส่ีเหล่ียมไมมีร้ัวกัน มีความสูงจากพื้นที่แตกตางกันไป และวัสดุสวน
ใหญทํามาจากไมไผ หรือไมที่หาไดในทองถิ่น และนํามาประกอบกันตามภูมิปญญาชาวบาน ซึ่งพบ
อยูเกือบทั่วทุกภาคในประเทศไทย โดยสวนใหญจะพบในที่อยูอาศัยที่มีผูสูงอายุอาศัยอยู 
 

    
ภาพที่ 6.21 แสดงรูปแบบของแครที่พบในพืน้ทีศ่ึกษา 

 
 ในสวนของแครไมเอนกประสงค ทางผูวิจัยไดทําการพัฒนาเพิ่มเติมจากตัวแครไมเดิมใหมี
ความสะดวกตอการใชงานของผูสูงอายุ โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี ้
 

 -   เพิ่มราวจับทั้งสองดานของแคร เพื่อทําหนาที่ชวยพยุงตัวของผูสูงอายุในการลุก – นั่ง ได
อยางสะดวก และเพิ่มความปลอดภัยจากการพลัดตกจากแครของผูสูงอาย ุ
 

 -   เพิ่มโถสุขภัณฑลงในแคร เพื่อใหเกิดความสะดวกในการใชงานในกรณีของผูสูงอายุที่มี
ปญหาในสวนของระบบขับถาย รวมไปถึงผูพิการหรือผูสูงอายุที่ติดเตียง ก็สามารถขับถายไดที่แคร
ไมเอนกประสงค และมีถังรองรับส่ิงปฏิกูลเพื่อใหงายตอการนําไปทําความสะอาด 
 

 -   การเพิ่มหมอนอิงสามเหล่ียม เนื่องจากผูสูงอายุสวนใหญเม่ือใชงานแครไมเปนเวลานาน
สวนใหญจะพบกับปญหาปวดหลัง ปวดเอว เนื่องมาจากไมมีที่พิง ดังนั้นทางผูวิจัยเสนอแนะใหมี
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หมอนอิงสามเหล่ียมซึ่งซื้อไดหางายทั้งในเมืองและในชนบท เพื่อชวยเปนพนักพิงใหกับผูสูงอายุที่
ใชแครไมเอนกประสงคซึ่งสามารถชวยบรรเทาอาการปวดหลังที่เกิดจากการนั่งนานๆได 
 ซึ่งจากการคํานวนถึงการปรับปรุงแครใหเปนแครเอนกประสงคนั้นสามารถใชเงินประมาณ 
700-1,000 บาท ซึ่งวัสดุหลักจะประกอบไปดวย ตัวแครไม ราวจับไม หมอนอิงสามเหล่ียม ฝาโถ
สุขภัณฑ และถังสําหรับรองรับส่ิงปฏิกูล ซึ่งวัสดุทั้งหมดสามารถหาซื้อไดตามทองตลาดทั่วไป และ
งายตอการสรางเนื่องจากมีรูปแบบที่ไมซับซอน อาจใชแรงงานจากลูกหลาน เพื่อนบาน หรือ
อาสาสมัครในการชวยทําได ซึ่งเม่ือเทียบราคาและประโยชนที่ไดรับนั้น ถือวาคอนขางคุมคามาก
เนื่องจากผูสูงอายุจะใชเวลาสวนใหญอยูบนแคร ซึ่งเม่ือมีแครที่มีคุณภาพดีแลว คุณภาพชีวิตและ
ความปลอดภัยในแตละวันก็จะดีข้ึนตามไปดวย 
 

 
ภาพที่ 6.22 แสดงรูปแบบของแครไมเอนกประสงค 
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สรุปแนวทางการออกแบบ 
จากการวิเคราะหเพื่อออกแบบพบวาการปรับปรุงที่จําเปนตองจัดทําอยางเรงดวน และ

พบวามีปญหาคลายคลึงกันมากที่สุดไดแก 
1)   หองนํ้า-สวม สวนใหญจะอยูนอกตัวบาน โถสุขภัณฑเปนแบบนั่งยอง และขาดราวจับ

เพื่อชวยในการพยุงตัว ซึ่งจะมีแนวทางแกไขในลักษณะที่คลายคลึงกันคือ การยายหองน้ําหองสวม
มาอยูใกลตัวบานหรือหองนอน เปล่ียนโถนั่งยองเปนแบบนั่งราบในกรณีที่ผูใชยินยอม ติดตั้ง
อุปกรณในหองน้ําและราวจับที่เหมาะสม พื้นหองน้ํามีระดับเดียวกับภายนอกหอง 

2)   บันได สวนใหญ ความไมม่ันคงและแข็งแรง ไมมีราวจับ และการปดลูกตั้งที่เหมาะสม 
ลูกตั้ง และลูกนอนมีขนาดที่ไมเหมาะสม และยังขาดชานพักบันได ซึ่งจะมีแนวทางแกไขใน
ลักษณะที่คลายคลึงกันคือ ปรับปรุงใหบันไดมีความม่ันคงและแข็งแรง มีราวจับที่เหมาะสมทั้งสอง
ขาง บันไดมีความชันที่เหมาะสมโดยการปรับลูกตั้งและลูกนอนของบันได รวมไปถึงการปดลูกตั้ง
ของบันไดและติดตั้งชานพักเพื่อความสะดวกของผูสูงอาย ุ

3)   ทางเดินภายใน/นอกบาน พื้นทางเดินไมเรียบเสมอกัน/ตางระดับ และจะมีปญหา
ในชวงที่ดินเปยกพื้นจะล่ืน ซึ่งจะมีแนวทางแกไขในลักษณะที่คลายคลึงกันคือ การเทคอนกรีตเสริม
ไมไผหนา 10 cm โดยใหมีพื้นผิวที่เรียบเสมอกันแตตองไมล่ืน รวมทั้งติดตั้งราวจับในตําแหนงที่
ผูสูงอายุใชงานเปนประจํา 

4)   หองนอน การระบายอากาศไมดี แสงสวางไมเพียงพอ และขาดเตียงนอนที่เหมาะสม
กับสรีระของผูสูงอายุ ซึ่งจะมีแนวทางแกไขในลักษณะที่คลายคลึงกันคือ การเพิ่มหนาตางเพื่อ
ระบายอากาศและรับแสงธรรมชาติ และมีการเพิ่มเตียงนอนที่มีขนาดเหมาะสมกับผูสูงอาย ุ
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บทท่ี 7 
บทสรุปและขอเสนอแนะ 

 
 

ในการวิจัยเร่ือง “การปรับปรุงและพัฒนาตนแบบที่อยูอาศัยที่ปลอดภัยกับการใชชีวิตของ
ผูสูงอายุอยางมีคุณภาพ : กรณีศึกษา ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี” ซึ่งใชวิธีการ
เก็บขอมูลจากแบบสัมภาษณ โดยเลือกเฉพาะเจาะจง 10 หลังคาเรือน โดยเลือกจากบานที่ไดรับ
งบประมาณในการปรับปรุงในป 2553 จากกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนา
สังคมและความม่ันคงของมนุษยจํานวน 10,000 บาทตอหลัง เพื่อที่จะวิเคราะหสภาพการอยู
อาศัยของบานที่ไดรับการปรับปรุงทั้ง 10 หลัง ซึ่งจากผลการวิเคราะหที่ผานมาสามารถสรุปเนื้อหา
และผลการวิจัย โดยสามารถแบงออกไดเปนหัวขอดังตอไปนี ้
 7.1   ขอมูลเกี่ยวกับตัวผูสูงอาย ุ
 7.2   แนวคิดในการปรับปรุงที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุในชนบท 
 7.3   การติดตามผลการปรับปรุงในสวนของปงบประมาณ 2553 
 7.4   แนวทางการปรับปรุงและพัฒนาตนแบบที่อยูอาศัยที่ปลอดภัยกับการใชชีวิตของ
ผูสูงอายุอยางมีคุณภาพ 
 7.5   ขอเสนอแนะ  
  
7.1   ขอมูลเกี่ยวกับตัวผูสูงอายุ 
 ดานตัวผูสูงอายุ จากกลุมตัวอยางพบวาสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 70 ดังที่ สุทธิ
ชัย  จิตะพันธกุล และคณะเคยกลาวไวในสถานะและปญหาของผูสูงอายุในประเทศไทยวา
ประชากรสูงอายุรอยละ 54-55 เปนผูสูงอายุหญิง โดยสัดสวนผูสูงอายุหญิงจะมากข้ึนในกลุมที่มี
อายุมากข้ึน  อายุของกลุมตัวอยางสวนใหญอยูในชวงอายุ 80-89 ป สถานภาพสวนใหญสมรส
แลวมีบุตรตั้งแต 4 คนข้ึนไป แตอยางไรก็ตามบางสวนก็ถูกลูกหลานทอดทิ้งใหอยูเพียงลําพังซึ่งใน
กลุมนี้ปความนาเปนหวงในเร่ืองของภาวะความเครียดเปนอยางมาก ดานระดับการศึกษาสวน
ใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษา เนื่องมาจากสมัยกอนการศึกษายังไมคอยมีบทบาทมากนัก
ในพื้นที่ชนบท รวมไปถึงการที่อยูในครอบครัวที่ยากจน คนจึงไมมีโอกาสในการศึกษาเทาที่ควร 
นอกจากนี้พบวากลุมตัวอยางสวนใหญไมไดประกอบอาชีพแตมีอาชีพเดิมเปนรับจางทั่วไปเปน
สวนใหญ ปจจุบันกลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดเพียงจากเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ ซึ่งแสดงใหเห็นวา
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เปนกลุมที่มีฐานะคอนขางยากจนมาก ซึ่งสงผลใหมีลักษณะการดํารงชีวิตแบบคอนขางขัดสน ซึ่ง
จากเหตุผลขางตนนี้จึงทําใหผูสูงอายุเหลานี้ไดรับการชวยเหลือจากทาง อบต.ทางาม และ กรม
พัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย เปนอันดับตนๆ
ในการปรับปรุงที่อยูอาศัย 
 ดานสุขภาพผูสูงอายุ จากกลุมตัวอยางผูสูงอายุจากทั้ง 10 หลังคาเรือนพบวา มีลักษณะ
สุขภาพโดยรวม ปานกลางชวยเหลือตัวเองไดและไมคอยแข็งแรงในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน 
นอกจากนี้กลุมตัวอยางมีสวนมากจะเปนโรคเกี่ยวกับ โรคตอ ความดันโลหิต และโรคไขขอเส่ือม
ตามลําดับ นอกจากนี้ผูสูงอายุที่ไดรับบาดเจ็บในรอบ 1 ปที่ผานมาสวนใหญเกิดจากการสะดุด
หรือหกลมแตอาการไมหนักมาก และโดยสวนใหญสถานที่ผูสูงอายุไดรับบาดเจ็บมากที่สุดคือ 
ทางเดินในและนอกบาน หองน้ําและบันได ตามลําดับ ซึ่งดานการออกกําลังกายผูสูงอายุที่เปน
กลุมตัวอยางสวนใหญไมคอยออกกําลังกาย และกรณีที่ออกกําลังกายก็ทําไดไมมากสวนใหญจะ
ออกกําลังกายโดยวิธี เดิน/ว่ิงมากที่สุด ซึ่งสถานที่ที่ใชในการออกกําลังกายสวนใหญคือในบริเวณ
บาน ทั้งดานในและดานนอก 
 ดานการใชพื้นที่ จากกลุมตัวอยางผูสูงอายุทั้ง 10 หลังคาเรือนพบวา ใหญใชพื้นที่บริเวณ
พื้นที่เอนกประสงค(แคร/ชานบาน)มากที่สุด เนื่องมาจากพื้นที่ดังกลาวมีความยืดหยุนในการใช
งานสามารถใชในรูปแบบที่หลากหลายไดและยังเปนพื้นที่ที่ในเวลากลางวันจะมีอุณหภูมิต่ํากลา
ในพื้นที่อ่ืนภายในบาน ในดานความถี่ในการทํากิจกรรมในแตละวันพบวา ผูสูงอายุที่เปนกลุม
ตัวอยางจะนั่ง-นอนเลนมากที่สุด  ขอมูลดานสภาพแวดลอมที่อยูอาศัยของผูสูงอายุที่เปนกลุม
ตัวอยาง พบวาผูสูงอายุทั้งหมดอาศัยอยูในบานเดี่ยว ซึ่งสวนใหญจะมีลักษณะเปนบานไมยกพื้น
สูงซึ่งเนื่องมาจากลักษณะภูมิประเทศของพื้นที่ศึกษาเปนพื้นที่ราบลุมน้ําทวมถึง เม่ือถึงในฤดูน้ํา
หลากจะประสบกับอุทกภัยเกือบทุกปซึ่งโดยเฉล่ียแลวระดับน้ําจะสูง 1-2 เมตร และจะทวมเปน
ระยะเวลานานประมาณ 2 เดือน ซึ่งหากหลังใดไมมีการยกพื้นสูงจะมีการแกปญหาโดยการยายไป
อยูบานญาติพี่นองหรือศูนยพักพิงผูประสบภัยเปนประจําอยางนี้ทุกป ดานการอยูอาศัยพบวา
ผูสูงอายุสวนใหญจะอาศัยในบานของตนเองและมีกรรมสิทธิ์เปนของตนเองเองซึ่งอยูมาตั้งแตสมัย
รุนพอ-แม โดยสวนใหญอาศัยอยูกับลูก/หลาน สําหรับระยะเวลาที่อาศัยอยู ณ ที่อยูปจจุบันพบวา
ผูสูงอายุอาศัยมากกวา 56 ปข้ึนไปมากที่สุด ซึ่งผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญประสบ
ปญหาในที่อยูอาศัยดานพื้นที่ใชสอยมากที่สุด แตอยางไรก็ตามผูสูงอายุสวนใหญไมเคยคิดจะยาย
จากที่อยูอาศัยปจจุบัน แตเพียงตองการปรับปรุงบานใหมีสภาพที่ดีข้ึน 
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7.2   แนวคิดในการปรับปรุงท่ีอยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุในชนบท 
จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และไดทําการวิเคราะหพื้นที่ศึกษา พบวาผลที่ไดจากการวิจัย

นี้มีทั้งลักษณะที่สอดคลองและแตกตางกัน ดังรายละเอียด 

1.   จากผลการวิเคราะหพบวาผูสูงอายุทั้งหมดตองการที่จะอยูอาศัยในที่เดิม ไมตองการ
ยายไปใหน แตตองการใหมีการปรับปรุงที่อยูอาศัยใหเหมาะสมพอที่จะอยูไดตามฐานะ รวมไปถึง
ตองการใหมีการดูแลรักษาพยาบาลในเชิงรุกคอยบริการเปนประจําซึ่งอาจอยูในรูปแบบสวัสดิการ
ของทางภาครัฐที่มีทองถิ่นเปนตัวกลางคอยประสานงาน ซึ่งตรงกับแนวคิด ทฤษฎี เร่ืองการให
ผูสูงอายุอาศัยในที่เดิม  (Aging in place)1 

2.   ผูสูงอายุโดยสวนใหญ มีความตองการส่ิงอํานวยความสะดวก ที่เหมาะสมกับตนเอง ใช
งานไดงายและปลอดภัย สามารถปรับใชไดตามความตองการของทุกคนและทุกวัยไวในบานของ
ตนเอง ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด ทฤษฎี เร่ืองการออกแบบสําหรับทุกคน (Universal Design; 
Design for All)2 ซึ่งมีหลักการอยูวา  

 1)   ความเทาเทียมกันในการใชสอยของผูใชที่ตางวัยและตางความสามารถ 
(Equitable Use)  

 2)   ปรับเปล่ียนการใชได (Flexible Use)  
 3)   ใชงายดวยตนเอง (Simple and Intuitive)  
 4)   การส่ือความหมายเปนที่เขาใจ (Perceptible Information)  
 5)   ทนตอการใชที่ผิดพลาด (Tolerance for Error)  

3.   ทางเดินในและนอกบาน หองน้ํา/หองสวม และบันได มีการออกแบบการใชงานที่ไม
เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ สืบเนื่องมาจากผูอยูอาศัยไมมีงบประมาณเพียงพอในการปรับปรุงที่อยู
อาศัยแมวาจะไดสนันสนุนจากภาครัฐบางสวนก็ตาม  รวมไปถึงการที่ชางทองถิ่นยังขาดความ
เขาใจ ในการกอสรางหองน้ํา หองสวม บันได หรือสวนอ่ืนๆของบาน ใหถูกตองตามหลักมาตรฐาน
สําหรับผูสูงอายุ ดังนั้นในการออกแบบที่อยูอาศัยของผูสูงอายุนั้นจึงตองมีการศึกษาหลักการ
ออกแบบทฤษฏีและแนวคิดที่เกี่ยวของดังตอไปนี้  

                                                             

 1 Lawlor and Thomas, 2008. 
 2 ไตรรัตน จารุทัศนและคณะ, การออกแบบสําหรับทุกคน (Universal Design; Design for All) ( กรุงเทพ 
: 2551). 
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-   การออกแบบสภาพแวดลอมและส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรับทุกคน (Universal 
Design Code of Practice) ฉบับพ.ศ. 2552. 

-   กฎกระทรวงกําหนดส่ิงอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพและ
คนชรา พ.ศ. 2548. 

-   การจัดการและตกแตงภายในที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอาย3ุ  
-   แนวคิดการออกแบบที่พักอาศัยของผูสูงอาย4ุ 
-   คูมือปฏิบัติวิชาชีพสถาปตยกรรม  

 
7.3   การติดตามผลการปรับปรุงในสวนของปงบประมาณ 2553 

ขอมูลจากการลงพื้นที่เพื่อประเมินศักยภาพของบานผูสูงอายุทั้ง 10 หลัง จากแบบประเมิน
บานนาอยูสําหรับผูสูงอายุ ในชวงหลังจากไดรับการปรับปรุงในป 2553 จํานวน 10 หลัง ซึ่งไดรับ
งบประมาณจากกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของ
มนุษย หลังละ 10,000 บาท พบวาบานทั้ง 10 หลังมีคะแนนอยูในระดับที่ควรปรับปรุง ซึ่งจากการ
วิเคราะหพบวาผูอาศัยสวนใหญนําเงินไปปรับปรุงแคเพียงโครงสรางพื้นฐานของบาน เชน เสาบาน 
คาน หลังคา ฝาผนัง เปนตน  

ซึ่งจากที่กลาวมาขางตนเหตุผลหลักนั้นเนื่องมาจากโครงสรางเดิมของตัวบานนั้นอยูใน
สภาพที่แย โครงสรางสวนใหญเปนไมที่มีสภาพผุพังตามการใชงาน และจากที่ไดรับงบประมาณ
สนับสนุนเพียง 10,000 บาทตอ 1 หลัง ก็อาจไมเพียงพอที่จะสามารถปรับปรุงบานใหเหมาะสม
และเปนมิตรสําหรับผูสูงอายุได โดยพื้นที่ในบานที่ไดคะแนนต่ําสุดไดแก ทางลาด/บันได ทางเดิน
ภายนอก/ภายในบาน หองน้ํา/หองสวม และหองนอน ตามลําดับ  

ดังนั้นจึงผูวิจัยไดเสนอกระบวนการปรับปรุงที่อยูอาศัยของผูสูงอายุแบบมีสวนรวม(ภาพที่ 
7.1) โดยการคิดหาทางออกรวมกันของผูมีสวนเกี่ยวของ ทั้งชาวบาน องคการบริหารสวนตําบล 
และสวนกลางที่สนับสนุนงบประมาณมาให เพื่อใหเกิดการจัดสรรงบ ซึ่งเดิมแลวทางทองถิ่นไดใช
วิธีการที่ดีคัดเลือกบานที่จะไดรับปรับปรุงซึ่งเกิดจากการมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นของคนใน
ชุมชนรวมไปถึงการลงแรงรวมกันของคนในชุมชนในการปรับปรุงบานผูสูงอายุ ซึ่งหากนํามา
พัฒนาตอยอดกระบวนการอาจอยูในรูปแบบการลงขัน รวมมือกันของทุกภาคสวนเพื่อใหไดงบที่
เพียงพอซึ่งรวมไปถึงเงินในสวนของเจาของเองที่อาจเกิดจากการออมซึ่งอาจมากนอยตางกันไป
                                                             

 3 Arunyi and Goldman, 1980. 
 4 Buckley Joseph, 1967. 
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ตามฐานะแตผลที่ตามมาคือจะเกิดความความรูสึกเปนสวนหนึ่งหรือเปนเจาของ(Sense of 
Belonging) รวมไปถึงองคความรูจากผูวิจัยที่ไดถายทอดไปสูทางทองถิ่น ซึ่งวิธีที่กลาวมานี้
สามารถใหเกิดงบประมาณที่เพียงพอตอการปรับปรุง และเปนการนํางบประมานไปใชอยางมี
ประสิทธิภาพสูงสุด ซึ่งหากเกิดกระบวนการอยางนี้ข้ึนจะสามารถทําใหเกิดการพัฒนาตนแบบการ
ปรับปรุงที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุอยางยั่งยืนได 

 
ภาพที่ 7.1 กระบวนการปรับปรุงที่อยูอาศยัของผูสูงอายุแบบมีสวนรวม 

 
7.4   แนวทางการปรับปรุงและพัฒนาตนแบบท่ีอยูอาศัยท่ีปลอดภัยกับการใชชีวิตของ
ผูสูงอายุอยางมีคุณภาพ 

ผลจากการศึกษากลุมตัวอยางทั้ง 10 หลังคาเรือนในคร้ังนี้พบวาลักษณะตัวบานของ
ผูสูงอายุอยูในสภาพที่คอนขางแย ซึ่งเกือบทุกหลังมีสภาพแวดลอมและส่ิงอํานวยความสะดวกที่
ควรปรับปรุงในลักษณะที่คลายคลึงกัน ไดแก หองน้ํา ทางเดิน ราวจับ บันได แสงสวางภายในบาน
และการระบายอากาศที่ดขีองตัวบาน ดังนั้นการปรับปรุงและพัฒนาตนแบบที่อยูอาศัยที่ปลอดภัย
กับการใชชีวิตของผูสูงอายุอยางมีคุณภาพ ควรมีแนวทางดังตอไปนี้ 
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1)   หองน้ํา หองสวม การทํากิจวัตรประจําวันในหองน้ําแมวาจะใชเวลาในพื้นที่นี้เพียง
เล็กนอยเม่ือเทียบกับพื้นที่อ่ืนภายในบาน แตหอง นํ้าหองสวมมักจะความปลอดภัยนอยที่สุด
เนื่องจากเปนจุดเส่ียง ทั้งจากการล่ืนลม หรือหนามืด ซึ่งควรมีการติดตั้งราวจับอุปกรณพยุงตัวทั่น
คงแข็งแรงในพื้นที่ที่ตองการอยางเหมาะสม การปรับเปล่ียนโถสุขภัณฑควรเปล่ียนโถสวมแบบนั่ง
ยองเปนนั่งราบและใชนํ้าตักราดซึ่งกลุมตัวอยางทั้ง 10 หลังมีความตองการตรงกันคือโถสวมนั่ง
ราบ แตในบางกรณีที่ผูสูงอายุที่นิยมใชโถสวมแบบนั่งยองเพราะคุนเคย ควรใชวิธีการเพิ่มอุปกรณ
พยุงตัว เพื่อเปนทางเลือกของผูใช ซึ่งอาจไมสอดคลองแนวความคิดของคูมือปฏิบัติวิชาชีพ
สถาปตยกรรม การออกแบบสภาพแวดลอมและส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรับทุกคน (Universal 
Design Code of Practice) ฉบับ พ.ศ. 2552 ที่กําหนดใหใชโถสวมแบบนั่งราบเทานั้นแตเพื่อใหได
เกิดการใชงานจริงก็ควรปรับปรุงใหสอดคลองกับการใชงานจริงของผูสูงอายุดวย หองน้ําควรมี
เกาอ้ีนั่งอาบนํ้าเพื่อใหผูสูงอายุไมตองยืนอาบซึ่งอาจเกิดอุบัติเหตุไดงาย มีถังนํ้าและขันตักนํ้า 
กระดาษชําระที่หยิบจับไดโดยไมตองกมและหยิบจับไดสะดวก วัสดุปูพื้นควรเรียบและไมล่ืนและ
ปรับระดับพื้น ใหเปนระดับเดียวกันทั้งภายนอกและภายใน ไมควรใชกระเบื้องเคลือบผิวมันแผน
ใหญ ควรมีการปรับยายตําแหนงที่ตั้งหองนํ้า ที่หางไกลนอกอาคารมาอยูในอาคารใกลหองนอน
และที่พักผอนซึ่งในกรณีตัวอยางนี้สวนใหญเปนบานไมยกพื้นสูงจึงจัดทําเปนหองน้ํายกพื้นสูง
เทากับระดับบานเพื่อความสะดวก ปลอดภัยทั้งในเวลากลางวันและกลางคืน การปรับแสงสวาง
เพิ่มข้ึนเพื่อไมใหหองน้ํามืดจะยากแกการใชงาน และเพิ่มการระบายอากาศ ระบบสุขาภิบาลและ
การระบายน้ําที่ดีเพื่อขจัดกล่ิน ความอับชื้น นํ้าขัง พืช ตะไคร สัตวและแมลงที่จะมารบกวน 

2)   ทางเดินภายใน/นอกบาน ชานบาน ควรมีการปรับพื้นใหเรียบเสมอกัน โดยวัสดุปู
พื้นควรเปนวัสดุที่ไมล่ืน เชน ซีเมนตหยาบ กรวดลาง หรือกระเบื้องผิวหยาบ ในบริเวณทางเดินไม
ควรมีจุดที่ตางระดับกันหากพื้นจําเปนตองตางระดับควรมีการทําทางลาดขนาดเล็กเพื่อสะดวก
และปลอดภัยในการกาวขาม ทางเดินไมควรมีส่ิงกีดขวางในเสนทางที่ผูสูงอายุสัญจรเปนประจํา 
ในจุดที่สัญจรบอยคร้ังควรติดตั้งราวจับที่เหมาะสมและหากเสนทางมีระยะทางไกลควรมีที่นั่งพัก 

3)   บันได เปนจุดที่ควรดูแลเปนพิเศษใกลเคียงกับหองนํ้าเนื่องจากหากเกิดอุบัติเหตุข้ึน
อาจเปนอุบัติเหตุรายแรงกวาจุดอ่ืน ซึ่งบันไดควรติดตั้งราวจับอุปกรณพยุงตัวที่แข็งแรงในที่ที่
ตองการ ไดแก ราวกันตกทั้ง 2 ฝง จมูกกันล่ืน ปรับขยายข้ันลูกนอนและปรับลดระยะข้ันลูกตั้ง 
ไมใหบันไดชันและแคบจนเกินไป ปดลูกตั้งไมใหเปดโลง ปรับเพิ่มชานพักในกรณีที่บันไดสูงมาก 
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4)   หองนอน จากการวิเคราะหพบวาผูสูงอายุใชพื้นที่ภายในหองนอนมากกวาหนึ่งในสาม
ของกิจวัตรประจําวัน  ซึ่งสวนใหญจะนอนอยูชั้นบนของบานเนื่องมาจากพื้นที่ศึกษาจะประสบ
อุทกภัยเกือบทุกป จึงมีบางชวงของปที่น้ําจะทวมมิดใตถุนบานเปนเวลาประมาณสองเดือน สวน
ผูสูงอายุบางทานที่มีบานชั้นเดียวจะยานไปอยูบานญาติหรือศูนยอพยพในพื้นที่ ซึ่งควรทําการ
ปรับปรุงที่อยูอาศัยไดแก การเพิ่มหนาตางเพื่อรับแสงและชวยในการระบายอากาศ ติดตั้งราวจับ 
ที่เหมาะสม ติดตั้งเตียงนอนที่เหมาะสมกับสรีระของผูสูงอาย ุเพิ่มไฟสองสวาง พื้นหองควรใชวัสดุ
ที่ไมล่ืน ทําความสะอาดงาย 

5)   พื้นท่ีเอนกประสงค(แครไม/ชานบาน) จากการวิเคราะหขอมูลพบวาสวนใหญ
ผูสูงอายุจะใชเวลาไปกับพื้นที่เอนกประสงคเนื่องจากบานสวนใหญไมไดกั้นหอง และใชพื้นที่วาง
ภายในบานเปนพื้นที่เอนกประสงคทํากิจกรรมที่หลากหลายและแตกตางกันออกไป โดยจะมี
รูปแบบของการใชแครเปนสวนใหญ รองลงมาเปนการใชชานบาน และพื้นที่วางภายในบาน เปน
พื้นที่เอนกประสงคซึ่งควรปรับปรุงใหพื้นมีความเรียบเสมอกัน ไมมีส่ิงกีดขวาง รวมทั้งแครไมไผควร
มีการปรับปรุงใหมีความสูงเหมาะสมกับสรีระของผูสูงอาย ุ

 แครลอยนํ้าเอนกประสงค ในกรณีที่ผูสูงอายุใชเวลาสวนใหญในการนั่งหรือนอนอยู
บนแครชั้นใตถุนเปนประจําแตเม่ือมีอุทกภัยพื้นที่เอนกประสงคนั้นจะหายไป และตอยายข้ึนไปใช
ชีวิตอยูในตัวบานตลอดเวลา ซึ่งทางผูวิจัยจึงมีการออกแบบแครลอยน้ําเอนกประสงคเพื่อที่จะเพิ่ม
ความยืดหยุนของการใชงานพื้นที่เอนกประสงค  ซึ่งวัสดุหลักที่ใชในการปรับปรุงจะประกอบไป
ดวย 
 1) ถังเหล็ก 200 ลิตร 6 ใบ(ทาสีกันสนิม 2 ชั้น)เพื่อใชในการลอยตัวของแครไม 
 2) โครงสรางเหล็ก(ทาสีกันสนิม 2 ชั้น) เพื่อใชเปนโครงสรางหลักของแครลอยน้ํา 
 3) โครงไมเนื้อแข็งเพื่อเปนตัวแครดานบน พรอมราวกันตก 
 4) ทางลาดไมเนื้อแข็ง ที่สามารถยืดหยุนไดตามระดับความสูงของน้ํา พรอมราวจับ 
 5) เสา 4 ตน เพื่อทําหนาที่เปนตอหมอ 
 6) หลังคาและโครงหลังคา(ทั้งแบบที่ติดกับตัวบานและแยกจากตัวบาน) 
ซึ่งเม่ือคํานวนราคาออกมาแลวการปรับปรุงแครลอยน้ําเอนกประสงคจะไดประมาณ 13,000 -
16,000 บาท ข้ึนอยูกับขนาดซึ่งราคาอาจลดลงมากกวานี้หากวัสดุไมเนื้อแข็งโครงสรางแคร
สามารถหามาไดอยางราคาถูกหรือไดมาฟรีในกรณีที่เปนไมเกา ซึ่งเม่ือหักน้ําหนักโครงสราง แคร
ลอยน้ําสามารถรับน้ําหนักไดประมาณ 520 ก.ก. (เหล็กหนัก 300 ก.ก. ไมหนักประมาณ 250 ก.ก. 
ถังหนักประมาณ 130 ก.ก. ดังนั้นน้ําหนักโครงสรางรวมจะไดเทากับ 680 กิโลกรัม ซึ่งโดยปกติถัง 6 
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ถังจะรับน้ําหนักได 1,200 ก.ก.) ซึ่งเพียงพอที่จะวางแครไมไผหรือที่นอน พรอมกับรับน้ําหนักคน
ปกติไดประมาณ 2-3 คน  

6)   หองครัว ภายในหอง ทางเดิน ควรมีการติดตั้งราวจับเพื่อพยุงตัว ที่ม่ันคงแข็งแรงใน
บริเวณที่ใชงานเปนประจํา วัสดุปูพื้นใหเรียบเสมอกัน ไมล่ืน ไมขรุขระ และระดับพื้น ไมเปล่ียน
ระดับตางกัน มีแสงสวางจากหลอดไฟและจากหนาตาง การระบายอากาศที่เหมาะสมกับครัวไทย 
จากการเพิ่มชองเปดจากหนาตางขนาดใหญหรือประตู เพื่อใหถูกสุขอนามัย ควรจัดเก็บของใชใน
หองครัวใหเขาที่ไมใหรกเกะกะ ไดไมเปนอุปสรรคกับผูสูงอายุ 

7)   อัตราวงเงิน ที่ใชในการปรับปรุงและพัฒนาตนแบบที่อยูอาศัยที่ปลอดภัยกับการใช
ชีวิตของผูสูงอายุอยางมีคุณภาพ ซึ่งการศึกษาอัตราวงเงินที่ใชในการปรับปรุงที่อยูอาศัยของ
ผูสูงอายทุั้ง 10 ตัวอยาง พบวาอัตราวงเงินที่ใชในการปรับสภาพแวดลอมที่อยูอาศัยของคนพิการ 
ตองใชงบประมาณรวมทั้งส้ิน 319,615.9 บาท โดยใชวงเงินเงินในการปรับปรุงที่อยูอาศัยของ
ผูสูงอาย ุจะไดเฉล่ียแลว 31,961.59 บาท/หลัง ในกรณีคิดรวมคาแรงของชางไปดวย 

อยางไรก็ตามหากไมคิดรวมคาแรงเพื่อใหเปนไปตามกระบวนการที่ไดเสนอไปโดยใช
แรงงานจากทองถิ่นหลายๆฝายเขามารวมมือชวยเหลือกันในการปรับปรุง ซึ่งจะมีคาใชจายเพียง
คาวัสดุเทานั้น ซึ่งรวมทั้ง 10 หลัง จะใชวงเงินทั้งส้ิน 251,070.9 บาท เฉล่ียแลว 25,107.09 บาท/
หลัง ซึ่งจะทําใหเกิดการใชงบประมาณอยางคุมคาที่สุดและเห็นผลมากที่สุด 

ซึ่งถาหากเปรียบเทียบกับการปรับปรุงบานแบบปกติโดยไมคํานึงถึงการออกแบบเพื่อ
ผูสูงอายุแลว การออกแบบโดยทั่วไปจะมีคาใชจายรวมคาแรงในการปรับปรุงทั้ง 10 หลังทั้งส้ินอยู
ที่ 209,489.5 บาท เฉล่ียแลว 20,948.95 บาท/หลัง และหากคิดเพียงคาวัสดุในการกอสรางทั้ง 10 
หลัง จะใชวงเงินในการซื้อวัสดุทั้งส้ิน 165,387.5 บาท เฉล่ียแลว 16,538.75 บาท/หลัง 

ดังนั้นหากคิดเปนสัดสวนของงบประมาณในการปรับปรุงบานแบบธรรมดาตองบประมาณ
ในการปรับปรุงบานผูสูงอายุในกรณีที่คิดคาวัสดุรวมกับคาแรงจะมีอัตราสวนอยูที่ 1 : 1.53 ตอหลัง 
แตคิดเปนสัดสวนของงบประมาณในการปรับปรุงบานแบบธรรมดาตองบประมาณในการปรับปรุง
บานผูสูงอายุในกรณีที่คิดคาวัสดุเพียงอยางเดียวจะมีอัตราสวนอยูที่ 1 : 1.52 ตอหลัง 
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ตารางที่ 7.1 แสดงอัตราวงเงินเฉล่ียที่ใชในการปรับปรุงที่อยูอาศัยผูสูงอาย ุ
ปรับปรุงบานธรรมดา(บาท) ปรับปรุงบานผูสูงอาย(ุบาท) สัดสวน 

วัสด ุ 165,387.50   16,538.75  251,070.90    25,107.09  1 : 1.52 

แรง  44,102.00     4,410.20   68,545.00  6,854.50  1 : 1.55 

รวม 209,489.50  20,948.95  319,615.90  31,961.59  1 : 1.53 

 
7.5   ขอเสนอแนะ 

1)   งานวิจัยคร้ังนี้ มีเกณฑในการคัดเลือกพื้นที่ และคัดเลือกกลุมตัวอยางที่อยูอาศัยที่จะ
ไดรับการปรับปรุงจากการชี้เฉพาะ ดังนั้นถาผูสนใจตองการที่จะนําผลการศึกษาหรือแนวทางการ
ปรับปรุงที่อยูอาศัยของรายงานฉบับนี้ไปใช ควรใชเกณฑในการคัดเลือกและกระบวนการในการ
คัดเลือกนําไปพิจารณาประกอบเพื่อเลือกพื้นที่และกลุมตัวอยางในการปรับปรุงที่อยูอาศัยตอไป 

2)   งานวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเพียงมุงไปในพื้นที่ศึกษาที่เดียวคือ ตําบลทางาม อ.อินทรบุรี 
จ.สิงหบุรี ซึ่งตั้งอยูในภาคกลาง ซึ่งมีลักษณะพื้นที่ทางภูมิศาสตร สภาพสังคม เศรษฐกิจ ชีวิต
ความเปนอยู และวัฒนธรรม ที่จะแตกตางไปจากพื้นที่อ่ืน ซึ่งหากตองการที่จะนําแนวทางการ
ปรับปรุงตามงานวิจัยฉบับนี้ไปใช ควรพิจารณาถึงความแตกตางที่กลาวมาขางตนดวย 

3)   ดานอัตราวงเงินที่จะใชในการปรับปรุงเนื่องจากราคาที่ผูวิจัยเสนอไปเปนตัวเลขใน
ปจจุบันซึ่งหากตองการนําไปใชในอนาคต ควรใชตัวเลขที่เปนสัดสวนของงบประมาณในการ
ปรับปรุงบานแบบธรรมดาตองบประมาณในการปรับปรุงบานผูสูงอายุ ทั้งกรณีที่คิดแตคาวัสดุและ
กรณีที่ตองใชคาแรงดวยเพื่อใหจํานวนเงินใกลเคียงความเปนจริงมากที่สุด 

4)   ควรมีการศึกษาในเร่ืองปรับปรุงและพัฒนาตนแบบที่อยูอาศัยที่ปลอดภัยกับการใชชีวิต
ของผูสูงอายุอยางมีคุณภาพที่อาศัยอยูในเขตเมือง ซึ่งมีลักษณะที่อยูอาศัย สภาพสังคม เศรษฐกิจ
และวัฒนธรรม ที่ตางจากงานวิจัยชิ้นนี้เพื่อตอยอดของงานวิจัยนี้ใหมีองคความรูที่กวางมากยิ่งข้ึน 

5)   ในการปรับปรุงที่อยูอาศัยผูสูงอายุนั้นควรศึกษาเพิ่มเติมในเชิงลึก ในสวนของ
เทคโนโลยีของทองถิ่นและวัสดุภายในทองถิ่นของแตละพื้นที่มาประกอบการพิจารณาดวย เพื่อ
เปนการพัฒนาที่สอดคลองกับการพัฒนาเศรษฐกิจทองถิ่น และทําใหสามารถลดงบประมาณใน
เร่ืองของวัสดุอุปกรณไดบางสวน 
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แบบสัมภาษณ 
 

วิทยานิพนธ  “การปรับปรุงและพัฒนาตนแบบที่อยูอาศัยที่ปลอดภัยกับการใชชีวิตของผูสูงอายุอยางมี
คุณภาพ : กรณีศึกษา ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี” 
นายมงคล  ปฐมกุลเวสารัช ภาควิชาเคหการ คณะสถาปตยกรรมศาสตร   

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
1. ช่ือ – สกุล ...................................................................บานเลขที่........................... 
2. เพศ   � ชาย  � หญิง 
3. อายุ (เต็ม)  .................... ป 
4. สถานภาพ     � โสด     � สมรส     � หมาย     � หยา     � แยกกันอยู 
5. จํานวนบุตร ........................ คน  เปนชาย ........................ คน  หญิง ................ คน 
6. จํานวนสมาชิกในครอบครัว ......................... คน 
7. การนับถือศาสนา    � พุทธ  � คริสต       � อิสลาม     
 � อื่นๆ (ระบุ) ................................. 
 
8. ระดับการศึกษา  � ประถมศึกษา (ระบุ) .................................. 
   � มัธยมศึกษา (ระบุ) .................................... 
   � อุดมศึกษา (ระบุ) ...................................... 
   � ไมไดเรียน 
  � อานและเขียนได       � อานได แตเขียนไมได      
  � อานและเขียนไมได 
 
9. อาชีพเดิม � ไมมีอาชีพเดิม      � รับจาง  � เกษตรกร 
  � คาขาย      � พนักงานบริษัท / หางราน  
  � รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ   � ธุรกิจสวนตัว      
  � อื่นๆ (ระบุ) ................................ 
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10. อาชีพปจจุบัน  � ไมไดทํางาน      � รับจาง � เกษตรกร 
   � คาขาย      � พนักงานบริษัท / หางราน  
   � รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  � ธุรกิจสวนตัว       
   � อื่นๆ (ระบุ) ................................ 
 
11. ที่มาของรายได (จํานวนประมาณ...................................บาท) 
   � ไมมีรายได   � เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ  
   � เงินบํานาญ   � งานอดิเรก � ลูก/หลานให   
   � การทํางาน   � คูสมรส � อื่นๆ (ระบุ) ................................ 
 
12. รายจายตอเดือน(จํานวนประมาณ...................................บาท)    
 � ไมมีรายจาย  � คาใชจายทั่วไปและอาหาร 
 � คาใชจายดานสุขภาพ � คาใชจายสําหรับที่อยูอาศัย 
 � คาใชจายในการทําบุญ � คาใชจายเก่ียวกับฌาปนกิจสงเคราะห 
 
13. ลักษณะในการดํารงชีวิต  � ขัดสนมาก    � ไมเพียงพอ    � พอบางไมพอบาง 
       � พอดี   � มีเหลือเก็บ ............................บาท/เดือน 
 
14. ลักษณะสุขภาพโดยรวม   � แข็งแรงมาก ชวยเหลือตัวเองได    
  � ไมคอยแข็งแรง ตองการดูแลบาง 
      � ไมแข็งแรง ตองการดูแลเปนสวนใหญ   
      � ตองการดูแลตลอดเวลา 
 
15. การดูแลสุขภาพ (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 
 � การตรวจสุขภาพ � การบวนปาก  � การแปรงฟน         
 � การอาบน้ํา  � การสระผม  � การเปล่ียนเส้ือผา  
 � การขับถาย        � การทานอาหาร 
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16. โรคประจําตัว (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 � ความดันโลหิต � โรคหัวใจ � เบาหวาน � อัมพาต / อัมพฤกษ  
 � โรคตา โรคตอ � ปวดหลัง/เอว � ริดสีดวงทวาร � โรคไต  � ทางเดินหายใจ 
 � โลหิตจาง � มะเร็ง � ถุงลมโปงพอง � ตอมลูกหมากโต  � ไทรอยด 
 � โรคผิวหนัง   � ขอเส่ือม/ไขขออักเสบ/กระดูกพรุน  � อื่นๆ .................. 
 
17. ผูดูแลเม่ือเกิดเจ็บปวย (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 
 � คูสมรส � บุตร/หลาน � ญาติพี่นอง � วาจางผูดูแล 
 � เพื่อน/เพื่อนบาน � อปพร. � อื่นๆ (ระบุ)........................... 
 
18. ปญหาในเร่ืองการทํางานของรางกาย 
 18.1) การไดยินเสียง หูตึง/ประสาทหูเส่ือม/หูไมไดยินเปนคร้ังคราว ปญหาตางๆ เก่ียวกับการไดยิน 
 � ไมมี 
 � มี 
 � หูตึง  � ประสาทหูเส่ือม  � หูไดยินเปนคร้ังคราว  
 � อื่นๆ.................... 
 
 18.2) การมองเห็น ตามัว/ มองเห็นไมชัด /ตาเปนตอ/ ตาบอด ปญหาตางๆ เก่ียวกับการมองเห็น 
 � ไมมี 
 � มี 
  � ตามัว       � มองเห็นไมชัด       � ตาเปนตอ     � ตาฟาง  
  � อื่นๆ ................ 
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18.3) การเปล่ียนทาตางๆ เชน การลุกออกจากเตียง/ที่นั่งตางๆ และเกาอี้ 
 � ไมมี  
 � มี 
         �การลุกออกจากเตียง � การลุกออกจากที่นั่งตางๆ และเกาอี้  
         � อื่นๆ.................. 
 
 18.4) การเคล่ือนไหว/การเดิน ทาเดินผิดปกติ (ทั้งการเดินภายในที่พักอาศัย – นอกที่พักอาศัย) 
 � ไมมี 
 � มี 
 � การเดิน � ทาเดินผิดปกติ � อื่นๆ ..................................... 
 
 18.5) การขับถายปสสาวะ/อุจจาระ เชน กล้ันปสสาวะไมอยู ทองเสียบอยๆ ทองผูก/ปสสาวะเล็ด 
 � ไมมี 
 � มี 
 � กล้ันปสสาวะไมอยู � ทองเสียบอยๆ  � ทองผูก 
 � ปสสาวะเล็ด  � อื่นๆ ..................................... 
 
19. สถานที่ที่เกิดอุบัติเหตุ 
 � ในบาน � นอกบาน � ทั้งในและนอกบาน � ไมเคยไดรับบาดเจ็บเลย 
 
20. ในกรณีที่เคยหกลม / หรือตกบันได สาเหตุเกิดจาก (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 
 � สะดุดส่ิงของที่วางเกะกะ � พื้นผิวมีลักษณะขรุขระไมเรียบหรือมีขอบสูงทําใหสะดุด 
 � ล่ืนจากพื้นที่เปยก แฉะ � บริเวณที่เกิดเหตุมืด / ไมสวาง / ไมมีไฟ 
 � แขนขาออนแรงไปเฉยๆ � สัตวเล้ียง เชน แมว / สุนัขว่ิงชนหรือขวางทางเดิน 
 � หนามืด / เวียนศีรษะ/ เปนลม � รองเทาที่สวมใส มีพื้นผิวล่ืน / ขนาดรองเทาไมพอดี 
 � เส้ือผาที่สวมใสไมพอดี/มีสายระยาง � อื่นๆ (ระบุ) ............... 
 

 



199 
 
21. สถานที่ที่ทําใหเกิดอุบัติเหตุ 
 22.1) สถานที่ในบานที่ทําใหเกิดอุบัติเหตุ (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 
  � หองน้ํา หองอาบน้ํา  � หองครัว � หองนั่งเลน 
  � หองนอน � ชาน / ระเบียงหอง / ช้ันเลย � บันได   
  � ใตถุนบาน � อื่นๆ (ระบุ) ......... 
 
 22.2) สถานที่นอกบานที่ทําใหเกิดอุบัติเหตุ (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 
      � ทางเดิน     � บริเวณสนาม สวนที่พักผอน เชนสวนปลูกตนไม  
    � โรงจอดรถ  � อื่นๆ (ระบุ) ……… 
 
 22.3) สถานที่อื่นๆ ที่ไมใชบานที่ทําใหเกิดอุบัติเหตุ (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 
  � ถนน      � ฟุตบาท � ทุงนา/สวน � ลานบาน/ในเลาไก 
  � สวนสาธารณะ  � นอกบาน เชน บานเพื่อน รานคา 
 
22. พื้นที่ภายในบริเวณบานที่ใชเวลาในแตละวัน 
 27.1) หองนอน � มากที่สุด   � มาก   � ปานกลาง   � นอย   � นอยที่สุด 
 27.2) หองนั่งเลน � มากที่สุด   � มาก   � ปานกลาง   � นอย   � นอยที่สุด 
 27.3) หองครัว � มากที่สุด   � มาก   � ปานกลาง   � นอย   � นอยที่สุด 
 27.4) ชานบาน/ระเบียง � มากที่สุด � มาก � ปานกลาง � นอย � นอยที่สุด 
 27.5) สวน � มากที่สุด   � มาก   � ปานกลาง   � นอย   � นอยที่สุด 
 
23. กิจกรรมที่ทําภายในบริเวณบาน 
 23.1) หองนอน � นอนพักผอน     � นอนหลับ     
   � สวดมนตไหวพระ � อื่นๆ ....... 
 23.2) หองนั่งเลน � ดูโทรทัศน      � นั่ง-นอนเลน      
   � อานหนังสือ  � ทํางานอดิเรก   
   � อื่นๆ ........................ 
 23.3) หองครัว � ทําอาหาร � รับประทานอาหาร � อื่นๆ ............................. 
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 23.4) ชานบาน / ระเบียง � นั่ง – นอนเลน � ทํางานอดิเรก � อื่นๆ ....... 
 
ตอนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกับสภาพแวดลอมที่อยูอาศัย 
24. ลักษณะของที่อยูอาศัยในปจจุบัน 
 � บานไมยกพื้น  � บานเด่ียว � ทาวนเฮาส  � ตึกแถว 
 � หองแถว  � บานแฝด  
 � คอนโด/หอพัก  � อื่นๆ ................... 
 
25. ลักษณะการอยูอาศัย 
 � อาศัยในบานของตนเอง � เชาอาศัย � อาศัยอยูกับลูกหลาน � อาศัยอยูกับญาติ
 � อาศัยอยูกับนายจาง � อาศัยอยูในที่สาธารณะ  � อื่นๆ (ระบุ) ......... 
 
26. คนที่อาศัยอยูดวย ( เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 
 � อยูคนเดียว � คูสมรส � ลูก/หลาน � ญาติ  � เพื่อน 
 
27. ลักษณะการอาศัยกับลูกหลาน 
 � ในหลังเดียวกัน   � คนละหลังแตร้ัวเดียวกัน 
 � คนละหลัง ในระยะทางใกลกัน � คนละหลังในระยะทางไกลกัน 
 
28. ลักษณะการครอบครองที่อยูอาศัย 
 � เปนเจาของกรรมสิทธิ์เอง  
 � ไมมีกรรมสิทธิ์ อาศัยกับลูก/หลาน/ญาติ ไมมีคาใชจาย 
 � ไมมีกรรมสิทธิ์ เปนของคูสมรส/ลูก/หลาน/ญาติ  
 � เชาระยะยาว (เซง)   
 � เชารายเดือน 
 � ไมมีกรรมสิทธิ์ เปนของนายจาง  
 � เปนที่สาธารณะ 
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29. ระยะเวลาที่อาศัย 
 � 1-10 ป � 11-25 ป � 26-40 ป � 41-55 ป � 56 ปขึ้นไป 
 
30. การพักหรือนอนในที่อยูอาศัย 
 � ช้ันลาง   � ช้ันสอง   � ช้ันสามขึ้นไป   � เปนบานช้ันเดียว 
 
31. ปญหาสภาพแวดลอมที่พบในที่อยูอาศัย 
 31.1) พื้นที่ใชสอย 
 � ไมพบปญหา 
 � มีปญหา (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 
  � หองนอน  � หองน้ํา � หองนั่งเลน   
  � หองครัว  � ชานบาน/ระเบียง  
  � โรงจอดรถ  � สวน  � อื่นๆ ............... 
 

31.2) สภาพแวดลอม 
 � ไมพบปญหา 
 � มีปญหา (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 
 � อากาศ � เสียง         � ความปลอดภัย    � เพื่อนบาน   � อื่นๆ.................. 
 
 31.3) ความสะดวก 
 � ไมพบปญหา 
 � มีปญหา (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 
  � การเดินทางไปตลาด � การเดินทางไปโรงพยาบาล/สถานีอนามัย 
  � การเดินทางไปวัด � อื่นๆ............................ 
 
32. ความตองการที่อยูอาศัยในอนาคต 
 � อยูที่เดิมโดยไมปรับปรุง  � อยูที่เดิม แตตองปรับปรุง  � ยายที่อยูใหม 
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33. พื้นที่ ที่ตองการปรับปรุง 
 � กอสรางบานใหม � ปรับปรุงบานใหม � หองน้ํา � บันได           
 � หองนอน  � อื่นๆ............................ 
 
34. จํานวนเงินที่คาดวาจะใชในการปรับปรุง 
 � นอยกวา 10,000 บาท � 10,001 – 20,000 บาท 
 � 20,001 – 30,000 บาท � มากกวา 30,000 บาท 
 

ตอนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นที่มีตอผูอยูอาศัยของผูสูงอายุ 
35. ลักษณะที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ 

 � เปนหลังๆ แยกหางกัน เชน บานเด่ียว  

 � เปนหลังๆ ติดกันบาง เชน ทาวนเฮาส ตึกแถว 

 � เปนอาคารสูงไมเกิน 5 ช้ัน   

 � เปนอาคารสูง เกิน 5 ช้ัน     � อื่นๆ................... 
 
36. ที่ต้ังของที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 
 � ภูมิลําเนาปจจุบัน � อยูในชุมชน/ในเมือง      
 � อยูนอกเมือง/ชุมชน  � อื่นๆ................... 
 
37. การมีผูอยูอาศัยรวมในที่พักเดียวกับผูสูงอายุ 
 � ไมควรมี     � ควรมีผูพักรวม     � มีทั้ง 2 แบบใหเลือกได 
 
38. ลักษณะของผูอยูอาศัยรวมกับผูสูงอายุ 
 � ไมควรมี � มีผูอยูอาศัยหลากหลายวัยและอายุ       
 � สรางเพื่อผูสูงอายุโดยเฉพาะ 
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39. ขอเสนอแนะอื่นๆ 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………….... 

 

TIMELINE 

เวลา กิจวัตรประจําวัน 
0.00  
1.00  
2.00  
3.00  
4.00  
5.00  
6.00  
7.00  
8.00  
9.00  
10.00  
11.00  
12.00  
13.00  
14.00  
15.00  
16.00  
17.00  
18.00  
19.00  
20.00  
21.00  
22.00  
23.00  
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ภาคผนวก ข 

แบบประเมินเบื้องตนเพือ่ตรวจประเมินท่ีอยูอาศัย 
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แบบประเมินเบ้ืองตน(Check list) เพ่ือตรวจประเมินที่อยูอาศัย 
 

วันที่ทําการตรวจประเมิน............................................... 
 

ช่ือเจาของบาน.............................................................................................................................. 
เลขที่................   หมูที.่.......... หมูบาน..........................  ตําบล.........ทางาม.........    อําเภอ........
อินทรบุรี.......... 
จังหวัด............สิงหบุรี............ เบอรติดตอ...................................... 

       
ผูตรวจประเมิน : นายมงคล ปฐมกุลเวสารัช  
ภาควิชาเคหการ คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ถนนพญาไท แขวงวังใหม เขตปทุมวัน 
กรุงเทพฯ 10330  
โทร. 084-218-2387 e-mail: obo-obo@hotmail.com   

 

 ผลการใหคะแนน 
องคประกอบ คะแนนเต็ม ผลการใหคะแนน 

1. ทางเดินภายนอก 2  
2. ทางลาด,บันได  4  
3. หองน้ํา/หองสวม 7  

4. หองนอน 3  

รวมท้ังสิ้น 16  
 

ระดับมาตรฐาน 
 ดีเยี่ยม   (15 - 16 คะแนน) 
 ดีมาก  (13 – 14 คะแนน) 
 ดี   (11 - 12 คะแนน) 
 พอใช   (9 - 10 คะแนน) 
 ควรปรับปรุง  (8 คะแนน ลงไป) 
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แบบ Check list เบ้ืองตน (สามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) คะแนน 
ทางเดิน
ภายนอก/
ภายใน 

 พื้นทางเดินเรียบเสมอกัน 1 
 มีราวจับบริเวณที่เส่ียงในการเกิดอุบัติเหตุ 1 
 รวมคะแนนทางเดินภายนอก  

ทางลาด, 
บันได  

 บันไดมีราวจับที่แข็งแรง โดยมีลักษณะกลม มีเสนผานศูนยกลางประมาณ 3-4 
ซม. สูงประมาณ 80 ซม. 

1 

 มีทางลาดในบริเวณพื้นที่ตางระดับ 1 
 บันไดมีลูกนอน กวางไมนอยกวา 28 ซม. ลูกต้ังสูงไมเกิน 15 ซม.  1 
 บันไดมีการปดชองวางระหวางลูกนอน 1 
 รวมคะแนนทางลาด, บันได  

หองน้ํา 
, หองสวม 

 ประตู ตองมีความกวางสุทธิ 90 ซม. 1 
 ประตูเปนแบบบานเปดออกสูภายนอกโดยเปดคางไดไมนอยกวา 90 องศาหรือ

เปนแบบบานเล่ือน เปดปดไดงาย 

1 

 พื้นที่วางภายในหองสวมมีเสนผานศูนยกลางไมนอยกวา 1.5 ม. 1 
 พื้นหองสวมมีระดับเสมอพื้นภายนอกหรือมีทางลาดในกรณีเปนพื้นตางระดับ 1 
 มีราวจับแนวนอนสูงจากพื้น 60-70 ซม. ย่ืนลํ้าออกมาจากดานหนาโถสวม  25-

30 ซม. มีราวจับแนวด่ิงตอจากราวจับแนวนอนขึ้นไปอยางนอย 60 ซม. 
1 

 ระยะก่ึงกลางของโถสวมหางจากผนังดานขาง 45-50 ซม. 1 
 มีที่นั่งสําหรับอาบน้ําสําหรับผูสูงอายุ 1 
 รวมคะแนนหองน้ํา/หองสวม  

หองนอน  มีหนาตาง เพื่อชวยเร่ืองการถายเทอากาศ และแสงสวาง 1 
 พื้นหองมีพื้นผิวเรียบเสมอกัน  1 
 มีเตียงเพื่อใหลุก-นอน ไดสะดวก 1 
 รวมคะแนนหองนอน  

ผลรวมคะแนน ที่ประเมินได  
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 

 

 

 

 

ช่ือ : นายมงคล ปฐมกุลเวสารัช 

เกดิ : เม่ือวันที่ 13 ตุลาคม พ.ศ. 2530, กรุงเทพมหานคร  

การศกึษา : - ประถมศกึษา โรงเรียนอนุบาลวัดนางนอง, อนุบาลปทมุธานี 

  - มัธยมศึกษา โรงเรียนปทุมวิไล 

  - ผังเมืองบณัฑิต มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2552 

ท่ีอยูปจจุบัน : - 161/250 ซ.จรัญสนิทวงศ 27 ถ.จรัญสนทิวงศ แขวงบางขุนศรี เขตบางกอกนอย 
  กรุงเทพฯ 10700 

         E-mail : -  obo-obo@hotmail.com, pt.mongkol@gmail.com 
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