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บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
 ประเทศไทยเปนเมืองพุทธที่ไดรับเกียรติใหไดชื่อวาเปนประเทศที่มีวัดมากที่สุดในโลก 
ดวยเพราะวาในทางปฏิบัติประเทศไทยนั้นรับเอาพระพุทธศาสนามาเปนศาสนาประจําชาติมาเปน
เวลานานนับต้ังแตสมัยกรุงสุโขทัย กรุงศรีอยุธยา กรุงธนบุรี และกรุงรัตนโกสินทร โดยคําสอนของ
พระพุทธศาสนาน้ันทําใหคนในสังคมไทยหม่ันทําความดี ละเวนความช่ัว ทําจิตใจใหบริสุทธิ์ ผลที่
ออกมาคือ สังคมไทยเปนสังคมที่สงบ คนไทยมีความสุขใจมาโดยตลอด ถึงแมวามีบางชวงที่คําสอน
พระพุทธศาสนาจะถูกลดความสําคัญลงไปบางแตก็มีความพยายามที่จะฟนฟู คําสอน
พระพุทธศาสนามาโดยตลอด ซึ่งเปนการแสดงใหเห็นวาประเทศไทยของเราไดใหความสําคัญกับ
พระพุทธศาสนามากเพียงใด  

 ดังจะเห็นไดจากวิถีชีวิตของคนไทยในปจจุบันที่ต้ังแตเกิดจนกระทั่งเสียชีวิตนั้นลวนมี
ความผูกพันกับพระพุทธศาสนาท้ังส้ิน นับต้ังแตสมัยเรายังเปนเด็ก ผูใหญจะปลูกฝงใหเราไหวพระ 
สวดมนต เขาวัดฟงเทศน ทําบุญใสบาตร นั่งสมาธิ เหลานี้ลวนแตเปนวิถีของชาวพุทธที่ดี ที่คนไทย
เราปฏิบัติกันมาชานานเพื่อเปนการสืบทอดและธํารงพระพุทธศาสนาซ่ึงในทางปฏิบัติแลวนั้นเปน
ศาสนาประจําชาติของไทย อยางไรก็ตามการพัฒนาประเทศไทยในระยะเวลาที่ผานมา ไดเปดรับ
เทคโนโลยีและองคความรูความคิด คานิยมและวัฒนธรรมของตะวันตกเขามาในสังคมไทยในหลาย
ดาน และดวยความทันสมัยที่เขามาทําใหโครงสรางทางสังคมและวัฒนธรรมไทยของเรา
เปล่ียนแปลงไปจากเดิมและยิ่งในสมัยปจจุบันซึ่งเปนยุคโลกาภิวัตนไดทําใหพุทธศาสนิกชนมอง
บทบาทของพระพุทธศาสนาตางไปจากเดิมกลาวคือ เปนเร่ืองของคนอกหักและคนส้ินหวัง 
เนื่องจากวาในสมัยปจจุบันเปนยุคแหงวัตถุนิยม คนเรามองหาแตความสนุกสนานร่ืนเริง ไมได
คํานึงถึงศีลธรรมเหมือนดังเชนคนไทยสมัยกอน ทําใหพระพุทธศาสนาในสังคมไทยนั้นถูกมองวาไมมี
คุณคาจึงถูกลดบทบาทลงจนไมใชเคร่ืองชี้นําทางสังคมอีกตอไปดังจะเห็นไดจากผลสํารวจของ
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ในปพ.ศ. 2553 ในหัวขอความใกลชิดพระพุทธศาสนาของ
ประชาชนในเขต กทม. จํานวน 1,200 คน เปนชาย รอยละ 36.7 และหญิง รอยละ 63.3 พบวา
สัดสวนคนที่เขาวัดตอคนที่ไมเขาวัดคิดเปน 19:1 สําหรับประชาชนท่ีเขาวัดนั้นพบวา 66.7 เขาวัด   
1-2 คร้ังตอเดือน สวนใหญ 75.5 ต้ังใจเขาวัดเพื่อทําบุญตักบาตร 24.5 เขาวัดเพื่อนั่งสมาธิ ฟงเทศน 
บริจาคทาน หรือปลอยนกปลอยปลา ดานสาเหตุที่เขาวัด 52.5 ตองการทําบุญปฏิบัติธรรม 26.6  
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เขาวัดเพราะเปนวันสําคัญทางพุทธศาสนา และ20.9 เขาวัดเพราะมีปญหาสวนตัวและตองการไป
สะเดาะเคราะห(กระทรวงศึกษาธิการ, 2553 : ออนไลน) ทั้งๆที่ทุกวันนี้ประเทศไทยเกิดวิกฤติทาง
สังคมอธิเชนมีอาชญากรรมในอัตราที่สูงมาก มีคนถูกฆาตายวันละเกือบ 20 คนหรือตายเกือบทุก
ชั่วโมง และมีแนวโนมเพิ่มข้ึนทุกป เชนเดียวกับ คดีอุกฉกรรจอ่ืนๆ เชน คดีขมขืน ซึ่งเพิ่มถึงรอยละ 30 
ในชวง 7 ป คือจาก 3,741ราย ในป 2540 เปน 5,052 รายในป 2547 ปจจุบันจึงมีผูหญิงถูกกระทํา
ชําเราไมต่ํากวา 14 คนตอวัน ในขณะที่เด็กถูกละเมิดทางเพศทุก  2ชั่วโมง  นอกจากนั้นประเทศไทย
ยังมีปญหาความรุนแรงในลักษณะอ่ืนอีกมาก เชน ความรุนแรงในครอบครัว มีเด็กและผูหญิงถูก
บิดาและสามีทํารายเปนจํานวนมาก ในป 2545 ตัวเลขสูงถึง4,435 รายเฉพาะในกรุงเทพมหานคร มี
ผูหญิงถึงรอยละ 23 ที่ถูกกระทํารุนแรงจากสามีหรือคูครองขณะที่ในโรงเรียนนั้นมีการรุมตบตีและทํา 
รายรางกายกันอยางแพรหลาย(พระไพศาล วิสาโล, 2549) แตทวาคนในสังคมไทยกลับให
ความสําคัญกับการเขาวัดฟงธรรมและปฏิบัติธรรมนอยลง 

 ดังนั้นจึงมีคนกลุมหนึ่งที่มองวาสังคมไทยในขณะน้ีกําลังเคลื่อนที่ไปโดยไมมีหลักยึด       
เปนสังคมที่ขาดการสรางจิตสํานึก คุณธรรม จริยธรรม เปนสังคมที่สับสนอลหมาน(Anomie) เปน
สภาวะไรบรรทัดฐาน คนในสังคมไมอาจยึดถือบรรทัดฐานรวมกันได (Emile Durkheim,2002) 
กลาวคือคนทําตามใจตนเอง ใครอยากทําอะไรก็ทํา โดยไมสนใจวาจะสงผลกระทบถึงผูอ่ืนอยางไร
บาง จนเปนที่หวั่นวิตกวาสังคมไทยจะเปนสังคมลมสลายในที่สุด ดวยเหตุนี้จึงมีคนกลุมหนึ่งที่
มองเห็นวาศาสนาน้ันควรกลับมาเปนหลักยึดของสังคม เปนเคร่ืองยึดเหน่ียวใหคนทําความดี ทําให
คนสมั ค รสมานสามั ค คีกลม เก ลียวกั น  คนก ลุ มนี้ จึ งพยายามที่ จ ะ เส ริมพ ลั งบทบาท                      
ของพระพุทธศาสนาใหกลับมาเขมแข็งอีกคร้ัง เชน สํานักธรรมกาย โดยอาศัยแนวคําสอนของหลวง
พอสด วัดปากน้ํา, สํานักธรรมรังสี โดยอาศัยแนวคําสอนของสมเด็จพระพุฒาจารย (โต พรหมรังสี) 
เปนตน  ดวยวาสํานักปฏิบัติธรรมเหลานี้มีกระบวนวิธีในการสอนพระธรรมคําสอนที่เปล่ียนแปลง
ตามแตละยุคแตละสมัย เพื่อที่จะยังคงดึงดูดความสนใจพุทธศาสนิกชนใหสนใจพระธรรมคําสอน
และปฏิบัติธรรมทําใหสํานักเหลานี้มีผูคนใหความสนใจเขาไปศึกษาและปฏิบัติธรรมเปนจํานวนมาก  
นอกจากนี้ยังมีสถานปฏิบัติธรรมเสถียรธรรมสถานซ่ึงเปนชุมชนปฏิบัติธรรม นําโดย แมชีศันสนีย 
เสถียรสุต ผูที่เสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาในรูปแบบใหม ทําใหมีคนใหความสนใจเขามาสงบ
จิตใจโดยการอธิบายฟงการอธิบายธรรมะของที่นี่เปนจํานวนมากเชนกัน ซึ่งสําหรับเสถยีรธรรมสถาน
มีการอธิบายธรรมะดวยภาษาที่งายตอการทําความเขาใจตอคนในยุคนี้สมัยนี้ 

 ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความเห็นวาหัวขอกระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาใน
สังคมไทย:ศึกษากรณีการสอนพระพุทธศาสนา ณ เสถียรธรรมสถาน กรุงเทพมหานคร นี้เปนหัวขอที่
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นาสนใจจึงมีความตองการศึกษาวาเสถียรธรรมสถานนั้นมีข้ันตอนในกระบวนการเสริมพลังคําสอน
ของพระพุทธศาสนาอยางไรจึงเปนที่สนใจของพุทธศาสนิกชนสมัยนี้ และผลของกระบวนการเสริม
พลังคําสอนของพระพุทธศาสนาดังกลาววาจะทําใหสังคมดีข้ึนอยางไร มีแรงจูงใจใดบางในการ
ดึงดูดคนใหเขามาศึกษาปฏิบัติธรรม ซึ่งเปนหัวขอที่ควรมีการทําความเขาใจศึกษาอยางลึกซึ้ง     
เพื่อนําความรูและกระบวนการที่ไดจากการศึกษามาใชเปนธรรมโอสถใหแกคนทั้งประเทศโดยมี
เปาหมายใหสังคมไดอยูอยางสงบสุข 

1.2  วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษากระบวนการเสริมพลังคําสอนของพระพุทธศาสนาในสถานปฏิบัติธรรม
เสถียรธรรมสถาน  

2. เพื่อศึกษาแรงจูงใจที่ทําใหคนเขารวมกระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนา
ในสถานปฏิบัติธรรมเสถียรธรรมสถาน 

3. เพื่อศึกษาผลจากการดําเนินการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาที่มีตอผูเขารวม
ปฏิบัติธรรมในสถานปฏิบัติธรรมเสถียรธรรมสถานในชวงเวลาที่เก็บขอมูล(กรกฎาคม – กันยายน 
พศ.2554) 

1.3  โจทยการวิจัย  

 1. กระบวนการเสริมพลังคําสอนของพระพุทธศาสนาที่ปฏิบัติ ณ เสถียรธรรมสถานเปน
อยางไร 
 2. มีแรงจูงใจอะไรที่ทําใหคนเขารวมกระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนา ณ 
เสถียรธรรมสถาน 
 3. ผลการดําเนินการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาที่มีตอผูเขารวมปฏิบัติธรรม ณ 
เสถียรธรรมสถานเปนอยางไร 

1.4  ขอบเขตการวิจัย 

 1.   ขอบเขตดานเนื้อหา  
1) มุงเนนศึกษาตามกรอบแนวคิดกระบวนการเสริมพลัง ( Revitalization 

process ) ของ Anthony F. C. Wallace(1970) 
2) ศึกษาแรงจูงใจที่กอใหเกิดผล 
3) ศึกษาผลของการปฏิบัติธรรมและการนําไปใช 
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 2.   ขอบเขตดานประชากร 
1) ศึกษากลุมตัวอยางแมชีและบุคลากรในเสถียรธรรมสถาน จํานวน 10 คน 
2) ศึกษากลุมตัวอยางผูปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถาน จํานวน 10 คน  

รวมทั้งส้ิน 20 คน 

1.5  คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 1.  กระบวนการเสริมพลังทางวัฒนธรรม(Revitalization process)  หมายถึง ความ

พยายามอยางปราณีตของสมาชิกบางคนของสังคมที่จะจัดการสรางวัฒนธรรมที่สามารถทําความ
พึงพอใจใหแกสมาชิกโดยสวนรวมของสังคมมากกวาที่ปรากฏอยูในปจจุบันดวยการรับเอา           
นวกิจกรรมตาง ๆ หลายอยางเขามาอยางรวดเร็ว  (Wallace, 1970: 188) (อางถึงในสนิท         
สมัครการ, 2538: 59) 
 2.  คําสอนของพระพุทธศาสนา คือ พระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจา เปนทั้งหลัก
ความจริงและความประพฤติ (พระธรรมปฎก, 2518)  
 3.  เสถียรธรรมสถาน เปนชุมชนแหงการเรียนรูและปฏิบัติธรรมต้ังข้ึนเพื่อสงเสริม
การศึกษาธรรมะนําโดยแมชีศันสนีย เสถียรสุต โดยมีโครงการอบรมธรรมะและปฏิบัติธรรมหลาย
หลักสูตรมี่ทั้งแบบไปกลับและพักคาง ซึ่งต้ังอยูที่ 24/5 หมู 8 ซ.วัชรพล ถ.รามอินทรา 55 บางเขน 
กรุงเทพฯ 10230 
 4.  ผูปฏิบัติธรรม คือ ผูเขารับการอบรมและปฏิบัติศาสนกิจ ณ สถานปฏิบัติธรรมเสถียร
ธรรมสถาน 
1.6  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากงานวิจัย 

1. ทําใหเกิดความเขาใจในกระบวนการฟนฟูคําสอนพระพุทธศาสนาที่เกิดข้ึนในสังคม 
2. ทําใหเขาใจแรงจูงใจของการที่คนใหความสนใจเขารวมปฏิบัติธรรมมากข้ึน 
3. ทําใหเขาใจถึงผลที่เกิดข้ึนเมื่อบุคคลเขารวมปฏิบัติธรรม 
4. ทําใหสามารถนําขอมูลที่ไดมาใชในการพัฒนาและปรับปรุงคุณภาพชีวิตคนไทยทั้ง

ประเทศใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 
 



บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การศึกษากระบวนการฟนฟูคําสอนพระพุทธศาสนาในสังคมไทย ศึกษากรณี
เสถียรธรรมสถาน นั้นเปนการนําเสนอปรากฏการณหนึ่งในสังคมปจจุบันที่ความเครียดจาก
ปจจัยหลายดานทั้งจากเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมที่เปล่ียนแปลงไป ทําใหคนกลุมหนึ่ง
หันหนาเขามาพึ่งพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาและหันหนามาปฏิบัติธรรมกันมากข้ึนเพื่อ
หวังวาธรรมโอสถนี้จะชวยรักษาโรคทางใจของตนใหหาย และเกิดความสงบสุขทางกายใจ 
ทั้งนี้เพื่อเปนการอธิบายปรากฏการณดังกลาวใหชัดเจนยิ่งข้ึน  ผูวิจัยจึงอธิบายปรากฏการณ
นี้ผานมุมมองทางสังคมวิทยาโดยแบงอธิบายเปน 3 สวน ไดแกสวนของการฟนฟูวัฒนธรรม 
ตอมาคือการอธิบายในสวนพระพุทธศาสนา และกระบวนการเสริมพลังคําสอนตามลําดับ 

2.  แนวคิดและทฤษฎี 
  2.1  แนวคิดวัฒนธรรม 

  2.1.1  ความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรม     
  2.1.2  นิยามของวัฒนธรรม 

   2.1.3  องคประกอบของวัฒนธรรม 
   2.1.4  ประเภทของวัฒนธรรม 
  2.2  แนวคิดที่เกี่ยวของกับการแพรกระจายทางวัฒนธรรม 
   2.2.1  นิยามของการแพรกระจายทางวัฒนธรรม 
   2.2.2  สาเหตุของการแพรกระจายทางวัฒนธรรม 
   2.2.3  รูปแบบของการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  
    2.2.3.1 Indian civilization  
    2.2.3.2 Chinese civilization 
    2.2.3.3 Westernization 
    2.2.3.4 Modernization 
    2.2.3.5 Globalization 
   2.2.4   การแพรกระจายทางวัฒนธรรม 

2.2.4.1 การรับวัฒนธรรมใหม 
2.2.4.2 การผสมผสานทางวัฒนธรรม 

   2.2.5  แนวคิดการเปล่ียนแปลงวัฒนธรรม 
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   2.2.6 สาเหตุของการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรม 
2.2.7 รูปแบบของการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรม 

2.3  แนวคิดกระบวนการเสริมพลัง (Revitalization Process) 
 2.3.1  นิยามของกระบวนการเสริมพลัง 

2.3.2  ที่มาของกระบวนการเสริมพลัง 
2.3.3  ข้ันตอนของกระบวนการเสริมพลัง 
2.3.4  กระบวนการเสริมพลังในรูปแบบอ่ืน 

  2.3.4.1 ขบวนการพื้นเมือง( Nativistic movement) 

 2.4  พระพุทธศาสนาในสังคมไทย 
2.4.1  การเขามาของพระพุทธศาสนา 
2.4.2 โครงสรางของศาสนา   
2.4.3 หนาที่ของศาสนา 
2.4.4 บทบาทของศาสนา 
2.4.5 ความตองการมีศาสนา 
2.4.6 ความสัมพันธระหวางพระพุทธศาสนากับสังคมไทย 
2.4.7 สาระสําคัญของคําสอนของพระพุทธศาสนา 
2.4.8 พุทธวิธีในการสอนพระพุทธศาสนาในแบบอุดมคติ 

2.4.8.1 พุทธวิธีในการสอนของพระพุทธเจา 
1)  ดานการศึกษา 
2)  ดานบุคลิกภาพ 
3)  ดานคุณธรรม 

3.1) พระปญญาคุณ  
3.2) พระวิสุทธิคุณ 
3.3) พระกรุณาคุณ 

2.4.8.2  หลักทั่วไปในการสอน 
1) เกี่ยวกับเนื้อหาหรือเร่ืองที่  สอน 
2) เกี่ยวกับตัวการสอน 
3) เกี่ยวกับลีลาการสอน 
    3.1) วิธีสอนแบบตางๆ  

3.2) กลวิธีและอุบายประกอบการสอน 
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3.3) กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา  
2.4.9  พุทธวิธีการสอนในแบบปจจุบัน 
 2.4.9.1 หลักและวิธีการเทศน 
 2.4.9.2 คุณสมบัติของนักเทศน 
2.4.10  อิทธิพลของคําสอนตอการดําเนินชีวิตของคนไทย 

2.5  พระพุทธศาสนากับสถานการณปจจุบัน 
  2.5.1 มองพัฒนาการของพระพุทธศาสนาจากอดีตจนถึงปจจุบันดวย
มุมมองของกระบวนการเสริมพลัง 
  2.5.2 การเปล่ียนแปลงบทบาทสําคัญของโครงสรางหนาที่ของศาสนา
พุทธในสังคมไทย 
  2.5.3 ทฤษฎีปฏิสัมพันธสัญลักษณ 
  2.5.4 ทฤษฎีโครงสรางหนาที่นิยม 

2.6  กระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนา 
  2.6.1 บุคคลหรือกลุมบุคคลที่ทําหนาที่ในการเสริมพลังคําสอนของ
พระพุทธศาสนา  ในประเทศไทย 
  2.6.2  การสงเสริมการปฏิบัติธรรม 

 2.6.2.1 การใหทาน 
2.6.2.2 การรักษาศีล 
2.6.2.3 การทําสมาธิ 

2.6.3  เสถียรธรรมสถาน 
 1) ประวัติความเปนมาของเสถียรธรรมสถาน  

 2) วัตถุประสงคของเสถียรธรรมสถาน 
 3) วิธีการเสริมพลังคําสอนและการสงเสริมการปฏิบัติธรรมโดย

เสถียรธรรมสถาน 
2.6.4 วิเคราะหกระบวนการเสริมพลังของเสถียรธรรมสถานตามกรอบ

แนวคิด (Revitalization process) ของ Anthony F. C. Wallace (1970) 
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2.1  แนวคิดวัฒนธรรม 
 2.1.1  ความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรม 

 งามพิศ สัตยสงวน, 2543 กลาววา คําวาวัฒนธรรมมักถูกนํามาใชอยางกวางๆ  
และอยางหละหลวมดวยความหมายที่แตกตางกันไป สําหรับมโนภาพที่ไดจากทาง
มานุษยวิทยาวัฒนธรรมนั้นชี้แนะวา วัฒนธรรมคือพฤติกรรมมนุษยที่ไดจากการเรียนรู รวมถึง
ผลิตผลที่ เกิดจากการเรียนรูนั้นดวย  มโนภาพวัฒนธรรมเปนเคร่ืองมือสําคัญที่นัก
มานุษยวิทยาใช เพื่อทําความเขาใจประเพณีและวัฒนธรรมที่แตกตางกันของมนุษยในสังคม
ตางๆ ทั่วโลก รวมทั้งเพื่อเขาใจตัวเราเองและสังคมของเราดวย 

2.1.2 นิยามของวัฒนธรรม 

พระราชบัญญัติวัฒนธรรมแหงชาติ พ.ศ. 2553 ประกาศในราชกิจจานุเบกษา    
เลม 127 ตอน 69 ก ประกาศวันที่ 12 พฤศจิกายน 2553 ไดใหความหมายของคําวา
วัฒนธรรมไววา  

วัฒนธรรม หมายถึง วิถีการดําเนินชีวิต ความคิด ความเชื่อ คานิยม จารีต
ประเพณี พิธีกรรม และภูมิปญญา ซึ่งกลุมชนและสังคมไดรวมสรางสรรค ส่ังสม ปลูกฝง สืบ
ทอด เรียนรู ปรับปรุง และเปล่ียนแปลง เพื่อใหเกิดความเจริญงอกงาม ทั้งดานจิตใจและวัตถุ 
อยางสันติสุขและยั่งยืน แตสําหรับวัฒนธรรมในมุมมองของนักสังคมวิทยานั้นมีความหมาย
ดังตอไปนี้ 

E. B. Tylor (1832 )(อางถึงในอคิน รพีพัฒน , 2551)  ใหความหมายของ
วัฒนธรรมหรืออารยธรรมวา คือ องคกรที่ซับซอน ซึ่งรวมถึงความรู ความเช่ือ ศิลปะ กฎหมาย 
ประเพณี ความสามารถและลักษณะนิสัยดานอ่ืนๆ ที่คนไดรับมาในฐานะที่เปนสมาชิกคน
หนึ่งของสังคม และนักสังคมวิทยาทานเดียวกันนี้ยังใหความหมายของคําวาวัฒนธรรม
เพิ่มเติมดวย โดยกลาววา วัฒนธรรม คือ ทุกส่ิงทุกอยางซ่ึงไดมาจากการเรียนรูของสังคมและ
สมาชิกไดมีสวนรวมในการใชส่ิงนั้นๆ  สมาชิกในสังคมจะไดรับวัฒนธรรมเปนมรดกทางสังคม 
และเขาอาจปรับปรุงเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมนั้นๆ  เพื่อเปนมรดกแกชนรุนตอไป  นอกจากนี้
นักมานุษยวิทยาก็ไดใหความหมายของคําวาวัฒนธรรมไวเชนกัน (คูณ โทขันธ, 2545) 

Clifford Geertz (1965)(อางถึงใน อคิน รพีพัฒน,  2551)  พูดถึงวัฒนธรรมวา 
เปนโลกทัศน คานิยมและคุณสมบัติอ่ืนๆ ของกลุมคนกลุมหนึ่ง หรือสังคมหนึ่ง ที่ยึดรูปแบบ
ของความหมายที่ไดรับสืบทอดตอกันมา และแสดงออกในรูปสัญลักษณ  
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 Leslie A. White (1947) (อางถึงใน งามพิศ  สัตยสงวน, 2543) นิยามวัฒนธรรม
วา คือการจัดระเบียบของปรากฏการณ กลาวคือการกระทําตางๆ หรือแบบแผนพฤติกรรม
ตางๆ  การจัดระเบียบของความคิด ความเช่ือ ความรูสึกที่ผูกพันอยูกับส่ิงตางๆ  โดยจัด
ระเบียบดวยระบบสัญลักษณ วัฒนธรรมเร่ิมมีข้ึนเมื่อมนุษยเปนสัตวเล้ียงลูกดวยนมที่มีการ
แสดงออกโดยระบบสัญลักษณ เพราะลักษณะสําคัญของสัญลักษณคือการทําใหมนุษย
ถายทอดวัฒนธรรมจากคนๆ หนึ่งไปยังคนอีกคนหนึ่งได 

 A.I.Hallowell(1956)(อางถึงใน  Anthony F. C. Wallace, 1970)  ใหความเห็น
วา วัฒนธรรมคือส่ิงที่ถูกประดิษฐข้ึน และวัฒนธรรมนั้นมีวิวัฒนาการ เขามองวามนุษยในชวง
กอนประวัติศาสตรนั้นอยูรวมกันเปนกลุมและมีการสรางวัฒนธรรมข้ึนและถายทอด
วัฒนธรรมนั้นๆ ผานโครงสรางครอบครัวดวยการถายถอดผานสัญญะ 

 ดังจะเห็นไดวาวัฒนธรรมนั้นมีวิวัฒนาการและมีการเปลี่ยนแปลงปรับปรุงและ
ถายทอดจากรุนหนึ่งสูรุนหนึ่ง โดยสําหรับการเปล่ียนแปลงในสวนทองถิ่นหรือในพื้นที่นั้นๆ 
เองจะเปนการเปล่ียนแปลงในแบบชั่วคร้ังชั่วคราว แตหากการเปล่ียนแปลงนั้นเกิดจากการ
ไดรับวัฒนธรรมจากที่อ่ืนเขามาอันเกิดจากการแพรกระจายทางวัฒนธรรมผานการคา ศาสนา 
หรือแมกระทั่งเหตุผลทางการเมือง เชนการปฏิรูปหรือจากเชลยสงครามเปนตน สําหรับการจะ
รับหรือไมรับวัฒนธรรมนั้นผูรับวัฒนธรรมจะตองปรับเปล่ียนจนลงตัวเพื่อใหเขากับวัฒนธรรม
ของตนเองถึงจะไดรับการยอมรับโดยไมมีขอโตแยงซ่ึงส่ิงเหลานี้จะอธิบายตอไปในหัวขอการ
แพรกระจายทางวัฒนธรรม 

2.1.3 องคประกอบของวัฒนธรรม 

สุพัตรา สุภาพ ( 2546) ไดแบงองคประกอบทางวัฒนธรรมไวดังนี้ 
1) องควัตถุ คือวัฒนธรรมวัตถุที่สามารถสัมผัสจับตองได และมีรูปราง เชน 

เคร่ืองมือเคร่ืองใช และสวนที่ไมมีรูปรางเชนภาษา 
2) องคการ คือกลุมที่มีการจัดการอยางมีระเบียบหรือมีโครงสรางอยางเปน

ทางการ มีการวางกฎเกณฑ ระเบียบขอบังคับ และวัตถุประสงคไวอยางแนนอน เชน
ครอบครัว 

3) องคพิธีการ คือขนบธรรมเนียมประเพณีที่ยอมรับกันโดยทั่วไปเชนพิธีกรรม
ตางๆ  
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4) องคมติ คือความเขาใจ ความเชื่อ ความเห็น คานิยม และอุดมการณตางๆ  
เชน เร่ืองกรรม 

 ซึ่งคําสอนของพระพุทธศาสนานั้นเปนองคประกอบของวัฒนธรรมในองคมติ
เนื่องจากคําสอนของพระพุทธศาสนานั้นเปนความเชื่อที่ทําใหคนในสังคมประพฤติและปฏิบัติ
ตามแลวจะทําใหสังคมสงบสุข 

2.1.4 ประเภทของวัฒนธรรม 

 งามพิศ สัตยสงวน ( 2543 ) ไดแบงประเภทของวัฒนธรรมไวดังนี้ 
 1)  วัฒนธรรมทางวัตถุ หมายถึง สวนของวัฒนธรรมที่จับตองสัมผัสได ซึ่งไดแก
ส่ิงของเคร่ืองใชตางๆ  
 2) วัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุ หมายถึงสวนของวัฒนธรรม ที่จับตองสัมผัสไมได 
วัฒนธรรมประเภทนี้แบงออกเปน 5 ประเภท ไดแก 
  (1) สถาบันทางสังคม คือสวนตางๆ ของวัฒนธรรมที่เขาจัดการกับปญหา
ของสังคม สถาบันสังคมแบงออกเปนประเภทตางๆ  ดังนี้ คือ สถาบันครอบครัว เศรษฐกิจ 
การเมือง การปกครอง การศึกษา ศาสนา การแพทยและสาธารณสุข 
  (2) วัฒนธรรมประเภทที่เกี่ยวกับการควบคุมสังคม คือวัฒนธรรมที่ชวยทําให
เกิดระเบียบในสังคม ซึ่งบางอยางจะเปนการควบคุมอยางเปนทางการและบางอยางไมเปน
ทางการ วัฒนธรรมประเภทนี้มี 5 ประเภท คือ ศาสนา ความเชื่อทางสังคม คานิยม ประเพณี 
กฎหมาย 
        (3) ศิลปะ หมายถึง การสรางสรรคผลงานในดานตางๆ  เชนจิตรกรรม 
ประติมากรรม 
       (4) ภาษา คือระบบสัญลักษณที่ใชติดตอส่ือสารกัน 
        (5) พิธีกรรม คือพิธีที่ตองทําในข้ันตอนของประเพณี 
สําหรับพระธรรมคําสอนนั้นจัดอยูในประเภทวัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุ และเปนวัฒนธรรม
ประเภทที่เกี่ยวกับการควบคุมทางสังคม อันเนื่องจากพระธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา
นั้นสอนใหคนมีศีล ซึ่งแปลวาขอหาม และขอหามเหลานี้นั้นเปรียบเสมือนระเบียบที่ใชควบคุม
สังคม 
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2.2  แนวคิดการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  

 2.2.1 นิยามของการแพรกระจายทางวัฒนธรรม 

Clark  Wissler  และ  Alfred  Kroeber (1939) กลาววา วัฒนธรรมจะ
แพรกระจายจากจุดศูนยกลาง  (จุดกําเนิด)  ไปตามพื้นที่เทาที่มันจะไปไดในเขตภูมิศาสตร
เดียวกัน  และยุคสมัยใกลเคียงกัน  ทําใหเราเห็นภาพวัฒนธรรมเปนกลุม ๆ  และแพรกระจาย
ไปทุก ๆ  ที่  ไมมีอุปสรรคทางภูมิศาสตรขวางก้ันโดยแพรกระจายเปนวงกลม 

 2.2.2 สาเหตุของการแพรกระจายทางวัฒนธรรม 

 นิยพรรณ วรรณศิริ (2550) กลาวถึงปจจัยในการแพรกระจายทางวัฒนธรรม 
ดังตอไปนี้ 

 1) ไมมีอุปสรรคทางภูมิศาสตรขวางก้ัน เชนไมมีอุปสรรคในการเดินทาง กั้น เชน   
ไมมีภูเขาสูง ทะเลกวาง ทะเลทราย หิมะ ปาทึบ เปนตน เพราะสิ่งเหลานี้เปนอุปสรรคตอ
การเดินทางของคนที่มีวัฒนธรรมติดตัว 

 2) มีการเดินทางเพื่อติดตอคาขายหรือแสวงหาโอกาสทางเศรษฐกิจ การที่ผูคน
ตองเดินทางติดตอไปมาหาสูกันสวนมาก เนื่องมาจากปญหาทางเศรษฐกิจ บางก็ตองการ
ไปเที่ยวเตรดูส่ิงแปลกใหม แต ก็ตองมีเงินทองจงึจะไปเที่ยวถิ่นอ่ืนได คนที่มีเศรษฐกิจดีจึงมี
โอกาสนําวัฒนธรรมติดตัวไปสังสรรคกับวฒันธรรมอ่ืนได 

 3) ปจจัยทางสังคม ไดแก การจงใจไปแลกเปลี่ยนวิธีการ พฤติกรรมใหมและ
ความรู เปนตน การไปศึกษายังถิ่นอ่ืนจึงเปนการไปแพรกระจายวัฒนธรรมโดยตรง การรูจัก
รักใคร และการแตงงานกับคนตางวัฒนธรรม การไปรวมปฏิบัติตามพิธีกรรมทางศาสนา 
และการอพยพโยกยายถิ่นเพราะเกิดภัยทางสังคม เชน เกิดสงคราม และความขัดแยง การ
ประสพภัยธรรมชาติ เชน ขาวยากหมากแพง แหงแลง และการยึดครองโดยผูรุกราน เหลานี้
ลวนเปนปจจัยใหเกิดการแพรกระจายทางวัฒนธรรมทั้งส้ิน 

 4) การคมนาคมที่ดี เปนปจจัยเอ้ือตอการแพรกระจายทางวัฒนธรรม เชน ถนนดี 
พาหนะสําหรับการโดยสาร และการเดินทางในระยะทางไมไกลเกินไปนัก ลวนแลวแตเปน
การเรงการแพรกระจายที่ดีอีกดวย 
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 ทั้ งนี้ การแพรกระจายของ วัฒนธรรมที่ประเทศไทยได รับและมีผลตอ
พระพุทธศาสนานั้นเปนการแพรกระจายที่เกิดจากการติดตอคาขายกับตางประเทศเปนสวน
ใหญ โดยการแพรกระจายทางวัฒนธรรมอาศัยรูปแบบด้ังนี้ 

 2.2.3  รูปแบบของการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  

Carol R. Ember และ Melvin Ember (2004) กลาววารูปแบบของการ
แพรกระจายทางวัฒนธรรมนั้นมีอยู 3 รูปแบบ ไดแก 
 1) การแพรกระจายที่เกิดจากการติดตอกันโดยตรง ( Direct contact) คือ 
วัฒนธรรมน้ันเกิดข้ึนจากที่หนึ่งและแพรขยายไปในที่ๆ ไกลข้ึนๆ  โดยเกิดจากการทําสงคราม 
หรือการทําการคา ยกตัวอยางเชน ประเทศจีนผลิตกระดาษคร้ังแรกไดโดยชาวจีนมีนามวาไซ
ลุง(Ts'ai'Lung) ตอมาประเทศจีนไปโจมตีเมืองซามัคแคนด ( Samarkand) ในปค.ศ.751 ซึ่ง
เมืองนี้เปนเมืองหนึ่งในประเทศอุซเบกิสถานในปจจุบันที่ในอดีตนั้นเปนแหลงที่มีคาขาย
กระดาษและสินคาจากอาหรับ โดยตอมาเชลยศึกชาวจีนไดเผยวิธีการทํากระดาษจนทําให
เกิดโรงงานทํากระดาษข้ึนและในที่สุดการทํากระดาษก็ไดเผยแพรไปทั่วโลกอาหรับ 

สําหรับประเทศแถบยุโรปนั้นไดถูกแนะนําใหรูจักผานการคาขายโดยชาวอาหรับ
ที่ทาเรือของประเทศอิตาลีในศตวรรษที่12 และมีการเผยแพรตอมาเร่ือยๆ และสเปนเปน
ประเทศแรกในยุโรปที่ผลิตกระดาษข้ึนในป ค.ศ.1150 

2) การแพรกระจายที่เกิดจากการติดตอกันผานคนกลาง (Intermediate 
contact) คือการแพรกระจายทางวัฒนธรรมโดยมีผูนําวัฒนธรรมตนแบบจากแหลงกําเนิดไป
เผยแพรยังอีกที่หนึ่งเชน การเผยแพรศาสนาคริสตนิกายคาทอลิกไปยังดินแดนมุสลิมเปนตน 

3)  การแพรกระจายที่เกิดจากการไดรับแรงกระตุน (Stimulus diffusion) คือการ
ที่เกิดการพัฒนาองคความรู การประดิษฐคิดคน เชนจากการประดิษฐคิดคนตัวอักษรของเผา     
เชโรกี( Cherokee syllabic) ที่เกิดข้ึนโดยชาวพ้ืนเมืองช่ือ Sequoya ไดแนวคิดการประดิษฐ
อักษรข้ึนจากการติดตอกับชาวยุโรปเปนตน 

สําหรับการแพรกระจายวัฒนธรรมดานคําสอนของพระพุทธศาสนานั้นเปน
รูปแบบของการแพรกระจายที่เกิดจากการติดตอกันผานคนกลาง (Intermediate contact) 
กลาวคือแรกเร่ิมเราไดรับศาสนาพุทธมาจากศรีลังกาซ่ึงประเทศไทยนั้นไดรับพระพุทธศาสนา
มาจากหลากหลายแหลงอารยธรรมดังจะกลาวดังตอไปนี้ 
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 2.2.3.1  อารยธรรมอินเดียโบราณ (Ancient Indian Civilization) 

 นันทนา กปลกาญจน (2546) กลาววาพระพุทธศาสนานั้นเกิดข้ึนบนอารย
ธรรมบนลุมแมน้ําสินธุเม่ือประมาณ 543 ป กอนคริสตกาล โดยองคพระสัมมาสัมพุทธเจา ใน
สมัยพุทธกาลนั้นเปนระยะที่พระพุทธศาสนารุงเรืองที่สุด พระมหากษัตริยอินเดียองคสําคัญที่
นับถือพระพุทธศาสนาคือ พระเจาอโศกแหงโมริยะ และพระเจากนิษกะแหงราชวงศกุษาณะ
ซึ่งพระเจากนิษกะไดทรงฟนฟูการนับถือพระพุทธศาสนาและโปรดใหมีการทําสังคายนาแต
พระสงคที่มาประชุมกันนั้นสวนใหญเปนพระสงคฝายมหายานซ่ึงทีความประสงคจะแผ
พระพุทธศาสนาแขงกับศาสนาพราหมณ จึงแปลงพระบัญญัติหลายประการเชนพระมนุส
พุทธเจาคือองคที่อุบัติในโลกและกอนเปนพระพุทธเจาเปนพระโพธิสัตวมากอน ดังนั้นนิกาย
มหายานจึงแผไปทางทิศเหนือและตามสายการคาคือจีน ธิเบต ญ่ีปุน 

 การที่พระพุทธศาสนาแผออกไปนอกอินเดียและชนพวกตางๆ  ที่เขามาใน
อินเดียเชนพวกกรีกที่เขามานับถือพระพุทธศาสนาน้ันทําใหชาวอินเดียไมพอใจเพราะ
พระพุทธศาสนาไมถือชาติ ชั้นวรรณะ ชาวอินเดียจึงถือวาศาสนาพราหมณนั้นแทกวาเพราะ
รังเกียจชาวตางชาติตางวรรณะจึงทําใหการนับถือพรพุทธศาสนาในอินเดียคอยๆ ลดนอยลง
แตกลับออกไปนอกประเทศมากกวา 

 ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห และคณะ (2540) พระพุทธศาสนาฝายเถรวาทได
ขยายเขามาในประเทศไทย  อาจเขามาคร้ังแรกเมื่อพระโสณะและพระอุตตระนํา
พระพุทธศาสนามาประดิษฐานอยูที่สุวรรณภูมิประมาณพุทธศตวรรษที่ 3 หรือเขามาอีกสาย
หนึ่งเมื่ออาณาจักรพุกามของพระเจาอนุรุธแผอํานาจเขามาครอบงําภาคเหนือของไทยในราว
พุทธศตวรรษที่ 17 นอกจากนั้นในสมัยของพอขุนรามคําแหงมหาราช เม่ือพุทธศตวรรษที่ 19 
มีพระสงฆไทยไดไปบวชที่ศรลังกาและกลับมานครศรีธรรมราช พอขุนรามคําแหงไดนิมนต
พระรูปนั้น คือ พระมหาเถรสังฆราชใหข้ึนไปประดิษฐานพระพุทธศาสนาแบบลังกาวงศใน
สุโขทัย ทําใหอาณาจักรสุโขทัยรุงเรืองดวยพระพุทธศาสนาสืบตอมาจนปจจุบัน 

 2.2.3.2  อารยธรรมจีนโบราณ (Ancient Chinese Civilization) 

อารยธรรมจีนเกิดข้ึนหลังอารยธรรมสินธุ อารยธรรมจีนเปนอารยธรรมเดียว
ที่สามารถยืนหยัดมาไดจนถึงศตวรรษที่ 20 สําหรับพระพุทธศาสนานั้นไมสามารถระบุเวลา
แนนอนไดวาเขามายังประเทศจีนต้ังแตเม่ือไหร แตพระพุทธศาสนาไดแพรหลายออกจาก
อินเดียต้ังแตสามทศวรรษกอนคริสตกาล เมื่อพระเจาอโศกไดสงสมณทูตมาเผยแผถึงลังกา 



 14 

พอคาและประชาชนตลอดจนสมณทูตก็นําพระพุทธศาสนามาเผยแผตลอดแถบภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใตและประเทศจีนภาคใต ในระยะแรกพระพุทธศาสนาเขาไปอยูในกลุมคน
ชั้นสูง ตอมาจึงเขามาสูชนช้ันลางซึ่งมีจํานวนมาก พระพุทธศาสนาที่เขามานั้นเปนฝาย
มหายาน แตเมื่อเขามาอยูในจีนแลวพระพุทธศาสนาไดเปล่ียนแปลงจากหลักเดิมมาก 
พระพุทธศาสนาเปนที่ประทับใจทุกชนช้ัน เชนเร่ืองของไสยศาสตรเปนตน พระพุทธศาสนาได
นําหลักความคิดแปลกใหมมาให เชนอารยธรรมอินเดีย วรรณคดี ศิลปะตลอดจนการละทิ้ง
ชีวิตที่วุนวายเขาสูสมณะเพส คนสามารถปลดเปลื้องความทุกขยากและบาปของตนในขณะท่ี
บานเมืองกําลังวุนวายทําใหเปนที่นิยมของชาวจีนจํานวนมาก พระพุทธศาสนาเจริญอยาง
มากในสมัยราชวงศถังเนื่องจากมีการพิมพเผยแผพระพุทธศาสนาทําใหพระพทุธศาสนาเปนที่
รูจักอยางแพรหลายยิ่งข้ึน แตในตอนทายของราชวงศถังพระพุทธศาสนาเส่ือมความนิยมลง
เพราะชาวจีนกลัวและตอตานคนตางชาติซึ่งพระพุทธศาสนามาจากอินเดียก็ถือวาเปนศาสนา
ตางชาติถึงแมจะมีการปรับใหเขากับชาวจีนแลวก็ตาม แตไมสามารถสูความรูสึกตอตานอยาง
รุนแรงนั้นได 

ดังจะเห็นไดวาพระพุทธศาสนาไดแพรกระจายเขาไปยังประเทศตางๆ  และ
ไดสรางความรุงเรืองในดานวัฒนธรรม ประเพณีและทําใหสังคมสงบสุขรมเย็นมีระเบียบ
เรียบรอย ถึงแมวาในบางประเทศพระพุทธศาสนาจะไดรับผลกระทบจากศาสนาอ่ืนและคอยๆ 
ถูกลดความสําคัญลงแตพระพุทธศาสนาในประเทศไทยยังยืนหยัดอยูไดมาเปนเวลาชานาน
นับต้ังแตสมัยกรุงสุโขทัย สมัยกรุงศรีอยุธยาซ่ึงมีการติดตอคาขายกับตางชาติมากข้ึนจนมาถึง
สมัยกรุงรัตนโกสินทรจะเห็นไดชัดถึงการแพรกระจายทางวัฒนธรรมจากชาติตะวันตก
โดยเฉพาะต้ังแตในสมัยรัชกาลที่ 4 เปนตนไปในชวงสมัยนี้ถือไดวาเปนชวงการกลายเปน
ตะวันตก หรือที่เรียกวา Westernization ดังนี้ 

 2.2.3.3  ชวงการกลายเปนตะวันตก (Westernization) 

 ธิดา สาระยา (2545) ไดพูดถึงคําจํากัดความของ Westernization ไววา เปน
กระบวนการ รับและเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมโดยใชอารยธรรมตะวันตกเปนบรรทัดฐาน 
กระบวนการนี้เกิดข้ึนทั่วทุกมุมโลกโดยคนทั่วโลกตางถือวากระแสการเปล่ียนแปลงเชนนี้เปน
กระบวนการปรับเปลี่ยนใหทันสมัย ซึ่งในสังคมไทย ต่ืนตัวกับปรากฏการณนี้มากในชวงสมัย
รัชการที่ 4 แหงกรุงรัตนโกสินทร  
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 ซึ่งเปนชวงที่ประเทศไทยทําสนธิสัญญาเบาร่ิงกับประเทศอังกฤษ ทําใหหลัง
จากนั้นประเทศไทยไดรับวิทยาการและแนวคิดจากชาติตะวันตกมากข้ึนเร่ือยๆ ดังนี้ 

 ศรีศักร วัลลิโภดม (2544) กลาวถึงวาในสมัยรัชการที่ 4 ใหความสําคัญกับ
วัฒนธรรมทางดานตะวันตกคอนขางมาก อาจกลาวไดวาเปนชวงเร่ิมตนของตะวันตกนิยม 
(Westernization) แตยังแพรหลายอยูแคกลุมชนชั้นปกครอง ยกตัวอยางเชน ในวัยเด็ก
พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวทรงเรียนวิชาคณิตศาสตร และดาราศาสตรจาก
พระคุณเจาปลเลอกัวและเรียนภาษาอังกฤษกับศาสนาจารยชาวอเมริกันคือ แคสเวล หมอบ
รัดเลยและหมอเฮาส (บาทหลวงโรแบต โกสเต, 2459) แตหลังจากมกีารแพรหลายในดานการ
พิมพหนังสือทําใหมีการแพรหลายในดานวัฒนธรรม การเมือง การศาสนาทั้งศาสนาพุทธและ
ศาสนาคริสตซึ่งพระคุณเจาปลเลอกัวไดต้ังโรงพิมพเผยแผศาสนาคริสตโดยพิมพเปน
ภาษาไทยช่ือ โรงพิมพอัสสัมชัน ทําใหคําสอนของคริสตศาสนาเผยแผเขาไปสูคนกลุมตางๆ  
ไดมากข้ึน นอกจากนี้ความกาวหนาทางการคมนาคมยังมีผลทําใหวัฒนธรรมแพรกระจาย
ไปสูที่อ่ืนๆ  ไดมากข้ึนรวมไปถึงการเดินทางไปเผยแผศาสนาคริสตตามหัวเมืองตางดวย  

 ดังจะเห็นไดวากระบวนการกลายเปนตะวันตก(Westernization)นั้นไดทําให
คริสตศาสนาสามรถเผยแผในประเทศไทยไดมากข้ึนเนื่องจากประเทศไทยของเราเปดรับทุก
ศาสนาทําใหบาทหลวงสามารถเผยแผศาสนาคริสตไดอยางเสรีกอปรกับการคมนาคมที่
สะดวกข้ึนจึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหมีคนจํานวนหนึ่งหันไปนับถือคริสตศาสนาซึ่งก็ทําใหมีคน
นับถือพระพุทธศาสนาลดนอยลงตามไปดวย จนมาถึงยุคทันสมัย (Modernization) 

 2.2.3.4  ชวงความทันสมัย (Modernization)  

 Moore (1974) (อางถึงในนิเทศ ตินณะกุล,  2549) ใหความหมายวา เปน
การเปล่ียนแปลงโดยส้ินเชิงของสังคมด้ังเดิมไปสูรูปแบบของประเทศตะวันตกที่มีลักษณะ
สําคัญดังนี้ มีเทคนิควิทยาการใชการจัดองคกรทางสังคมที่กาวหนา มีเศรษฐกิจที่เฟองฟูและ
คอนขางจะมีเสถียรภาพทางการเมือง 

 นิเทศ ตินณะกุล (2549) ใหความหมายวา เปนการแพรกระจายของ
เทคโนโลยีและระบบเศรษฐกิจจากสังคมที่พัฒนาแลวไปสูสังคมที่ดอยพัฒนาหรือกําลัง
พัฒนา ซึ่งนักวิชาการมองวาเปนการเปล่ียนแปลงจากสภาพสังคมแบบประเพณีด้ังเดิมไปสู
สังคมแบบใหม หรือเรียกกระบวนการเปล่ียนแปลงดังกลาววาการเปล่ียนเปนความทันสมัย
(Modernization) ซึ่งเปนผลมาจากการแพรกระจายของเทคโนโลยีและระบบเศรษฐกิจทําให
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เกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคมและพฤติกรรมทางสังคมลักษณะโดยมีทั้งการเพิ่มของสิ่งใหม
และการสูญสลายไปของส่ิงเกา มีทั้งพลังที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงและพลังที่ตานการ
เปล่ียนแปลง มีทั้งเปล่ียนแปลงชา เปล่ียนแปลงเร็ว การเปลี่ยนแปลงสวนหน่ึงมักกระทบตอ
สวนอ่ืนๆ ดวย สําหรับประเทศไทยน้ันความทันสมัยเร่ิมเขามาต้ังแตสมัยรัชกาลที่ 5 เนื่องจาก
รัชกาลที่ 5 ไดสงพระราชโอรสไปเรียนยังฝงตะวันและเม่ือพระราชโอรสเสด็จกลับก็ไดทรงนํา
ความรูและเทคโนโลยีใหมๆ  ที่ทันสมัยจากตางชาติกลับมาดวยและนอกจากนี้ในสมัยรัชกาล
ที่หายังมีการวางโครงสรางพื้นฐาน (infrastructure) ที่สําคัญๆ  ซึ่งเปนรากฐานทําใหชีวิต
ความเปนอยูของคนไทยสะดวกสบายข้ึนอีกดวย สําหรับการพัฒนาในดานอ่ืนๆ จะเห็นไดวา
ในสมัยนี้นั้นเดนในเร่ืองอารยธรรมที่ไดรับมาจากตะวันตกอันสืบเนื่องมาจากระบบเศรษฐกิจ
แบบเงินตราทําใหเกิดชนช้ันกระฎมพีข้ึนความกาวหนาทางเศรษฐกิจ ของบุคคลที่มีโอกาสนั้น
กาวหนาไปเร่ือยๆ  แตคนที่ตามหลังไมทันนั้นกลายเปนผูที่ดอยโอกาสไป เกิดความลาหลัง
ทางวัฒนธรรม เกิดความเครียดซ่ึงจะนําไปสูปญหาของสังคม (ศรีศักร วัลลิโภดม,  2544) 

 ดังจะเห็นไดวาเม่ือความทันสมัยเขาครอบคลุมในแทบทุกพื้นที่ เศรษฐกิจ 
การคา รายไดกลายเปนเปาหมายสําคัญในการดํารงชีวิต ทั้งนี้ส่ิงที่ตามมาคือการแขงขันจน
เปนผลทําใหเกิดความเครียด วัฒนธรรมการดํารงชีวิตแบบด้ังเดิมของชาวไทยถูกทําลายเมื่อ
เศรษฐกิจเขามาแทนที่ ผลกระทบจากภาวะความทันสมัยนี้ไดสงผลในทางลบกับกระบวนการ
เผยแผคําสอนของพระพุทธศาสนาท่ีดูเหมือนจะถูกละเลย ถูกลดความสําคัญลงไป และย่ิง
เมื่อถูกกระแสโลกาภิวัตนถาโถมเขาใส คําสอนของพระพุทธศาสนาจึงเหมือนจะถูกลืมไปดวย 
ทําใหตองทําความเขาใจกับกระแสโลกาภิวัตนวามีผลตอพระพุทธศาสนาอยางไร 

 2.2.3.5  ชวงโลกาภิวัตน (Globalization)  

 Giddens (1990) (อางถึงในวัฒนา สุกัณศีล,  2548)  ใหความเห็นวา          
โลกาภิวัตนเปนกระบวนการที่เกี่ยวพันกับการจัดความสัมพันธเวลาและพ้ืนที่ใหมแตให
ความสําคัญกับเร่ืองการขยายชีวิตหรือความสัมพันธสังคมขามเวลาและพื้นที่ (time-space 
distanciation) เนื่องจากสังคมเปลี่ยนแปลงจากรูปแบบ หรือวิถีชีวิตที่ยึดติดถิ่นที่และมีการ
ติดตอกันใกลชิด ไปสูสังคมสมัยใหมที่ผูคนสามารถติดตอสัมพันธทางไกลกับคนอ่ืนๆ  ขาม
เวลาและพื้นที่ผานการคมนาคมส่ือสาร สังคมสมัยใหมจึงแยกชีวิตสังคมออกจากขอบเขต
จํากัดของสถานที่และชวยผลักดันใหเกิดความสัมพันธเช่ือมโยงกันหรือพูดอีกอยางหน่ึงวา
สังคมสมัยใหมนั้นแยกความสัมพันธออกจากบริบททองที่ทําใหความสัมพันธใหมในมิติขาม
เวลานี้ยาวนานและกวางขวางกวาเดิม ผลที่ตามมาคือส่ิงที่อยูในมิติหนึ่งจะถูกรบกวนดวยส่ิง
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ที่ไมไดอยูในพื้นที่เดียวกัน โลกาภิวัตนจึงเปนกระบวนการท่ีเรงระบบความสัมพันธขามเวลา
และพื้นที่ใหขยายมากข้ึนและเขมขนข้ึนควบคูไปกับการขยายเช่ือมโยงกิจกรรม และทําให
เหตุการณที่เกิดข้ึนในที่หนึ่งสามารถสงผลกระทบยังอีกที่หนึ่งได 

 ดังนั้นวัฒนธรรมจากอีกซีกโลกหนึ่งจึงไดแพรเขามายังประเทศไทยไดอยาง
รวดเร็วดวยเหตุที่เกิดจากความสัมพันธสังคมขามเวลานั่นเอง 

 ดังจะเห็นไดจากในสมัยปจจุบันซ่ึงเปนยุคโลกาภิวัตนจึงทําใหขอมูลขาวสาร 
วัฒนธรรมประเพณี ความเช่ือ คานิยมตางๆ  จากตางประเทศหล่ังไหลเขามาสูประเทศไทย
อยางรวดเร็ว จนกระทั่งคนไทยสมัยนี้มีความรูสึกนึกคิดไปตามชาติตะวันตกหรือชาติทาง
ตะวันออกเชนญ่ีปุนเกาหลีตามแตสมัยนิยมเปนผลทําใหคนสมัยนี้โดยเฉพาะคนรุนใหมนั้นมี
คานิยมในเรื่องของทุนนิยม วัตถุนิยมมากเหนือคานิยมอ่ืนๆ  สวนคานิยมทางดานการ
ประพฤติปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธศาสนานั้นถูกลืมเลือนอันเนื่องจากขาดการให
ความสําคัญของคนไทยในสมัยนี้ นอกจากนี้ โลกาภิวัตนยังมีสวนทําใหขนบธรรมเนียม
ประเพณีอันดีงามของไทยถูกกลืนหายไปกับกระแสโลกาภิวัตนที่นําทุนนิยมและวัตถุนิยมเขา
มาแทนที่ ทําใหคนเร่ิมหันมาไตรตรองวาโลกาภิวัตนนั้นดีหรือไมดีกันแน จนทําใหเกิดพวกที่
ตอตานโลกาภิวัตนดังคํากลาวดังนี้ 

 ประเสริฐ แยมกล่ินฟุง (2548) อางถึงในวัฒนา สุกัณศีล, 2548  กลาววา 
พวกที่ตอตานโลกาภิวัตน คือพวกที่เปนหวงวัฒนธรรมประเพณี เพราะโลกาภิวัตนเปดโอกาส
ใหวัฒนธรรมตะวันตกไดเขาครอบงําวัฒนธรรมทองถิ่น พวกท่ีไมชอบตะวันตกไมเห็นดวยกับ
กา ร เป ล่ียนแปลงสั ง คมส มัย ใหม  ( modernization)  เ ข ามอง โลกา ภิวั ตน เ ท า กั บ 
Westernization 

 จากความเห็นของประเสริฐ แยมกล่ินฟุงทําใหมองเห็นปรากฎการณโลกาภิ
วัตนในปจจุบันไดชัดเจนวาโลกาภิวัตนไมไดทําใหความคิดของคนในยุคสมัยปจจุบันคิดไป
ในทางเดียวกัยเสียหมด เพราะยังมีกลุมคนที่ไมหลงไปในกระแสโลกาภิวัตนและพยายามจะ
ฟนฟูและรักษาวัฒนธรรมทองถิ่นด้ังเดิมของตนไวไมใหถูกกลืนไปกับกระแสหลักของโลกใน
ปจจุบัน ซึ่งสําหรับในดานพระพุทธศาสนาก็เชนกันยังมีกลุมคนที่ไมหลงไปกับปรากฏการณ
โลกาภิวัตนนี้อีกทั้งมีความพยายามธํารงรักษาและฟนฟูคําสอนของพระพุทธศาสนาใหดํารง
อยูตอไป ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ สุริชัย หวันแกวดังนี้ 
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 สุริชัย หวันแกว (2547) ไดกลาวถึงปญหาของยุคโลกาภิวัตนไววา ไมไดเกิด
จากโลกาภิวัตนซึ่งเปนปจจัยจากภายนอกอยางเดียว แตเปนเพราะภาวะไรสติและขาดการ
ระดมปญญาของสังคมไทยเองที่เปนปญหาที่มุงพัฒนาจนขาดพรองในสํานึกถึงรกราก
วัฒนธรรมของตนนอกจากนี้ปญหายังเกิดจากโลภะจริต ผลที่ออกมาคือเราละเลยวัฒนธรรม
ไป เมื่อความเสื่อมทรุดของวัฒนธรรมประเพณีมีมาก คนจึงเร่ิมกังวลเกี่ยวกับความตกตํ่าทาง
ศีลธรรม แมกระทั่งสถาบันสงฆผูคนกลับไมยึดติดหรือไมใหความนับถือจนในยุดสมัยนี้คนดู
เปนปจเจก ตัวใคร ตัวมันข้ึนทุกทีอีกดวย 

 2.2.4  การแพรกระจายทางวัฒนธรรม (cultural diffusion) 

 งามพิศ สัตยสงวน (2543) ไดอธิบายในมุมมองของนักมานุษยวิทยาวา              
นักมานุษยวิทยาพยายามคนหารูปแบบแรกเร่ิมของวัฒนธรรม โดยการทําโครงรางคราวๆ 
ของการแพรกระจายของสวนตางๆ ของวัฒนธรรมในสังคมด้ังเดิม สวนวัฒนธรรมใดที่
แพรกระจายไปอยางกวางขวางมักถูกคิดวาเปนวัฒนธรรมที่ เกาแกที่ สุด  นักทฤษฎี
แพรกระจายบางคนยังพยายามพิสูจนวา วัฒนธรรมของมนุษยชาตินั้นมีแหลงกําเนิดมาจาก
แหลงเดียวกันและแพรกระจายผานการติดตอทางวัฒนธรรมเชนเดียวกันกับแนวคิดของโบแอ
สที่กลาวไวดังตอไปนี้ 

Franz Boas (1966 ) (อางถึงใน อมรา พงศาพิชญ,  2545) กลาววา สังคมและ
วัฒนธรรมของคนอาจมีจุดเร่ิมตนที่เปนอิสระและไมเกี่ยวกัน (independent invention) เขา
ไมเชื่อในความเปนหนึ่งเดียวของเผาพันธุของมนุษยชาติ และเช่ือวาการที่สังคมหลายๆ สังคม
มีวัฒนธรรมเหมือนกันเปนเพราะการแพรกระจายทางวัฒนธรรม (cultural diffusion) จาก
สังคมหนึ่งไปอีกสังคมหนึ่ง การยอมรับวัฒนธรรมใหมทําใหสังคมมีวัฒนธรรมเหมือนกันได
โดยไมจําเปนวาเปนเพราะมีจุดกําเนิดรวมกัน เม่ือวัฒนธรรมแพรกระจายจากศูนยกลาง และ
ไปมีปฏิสัมพันธกับวัฒนธรรมขางเคียงที่มีอยูแลวยอมมีการเรียนรูซึ่งกันและกัน ในระยะแรก
อาจรับวัฒนธรรมใหมชั่วคราวแตตอมาจึงรับไวเปนของตน กระบวนการปฏิสัมพันธทาง
วัฒนธรรมมีหลายลักษณะ ในกรณีที่วัฒนธรรมมีลักษณะที่ใกลเคียงกันยอมรับกันได 

สําหรับการแพรกระจายทางวัฒนธรรมในประเทศไทย คนไทยเราเปนประเทศที่
เปดรับวัฒนธรรมจากตางประเทศและมีการนํามาผสมผสานใหเขากับวัฒนธรรมด้ังเดิมโดย
วัฒนธรรมสวนใหญของคนไทยนั้นไดรับมาจากประเทศอินเดีย ประเทศจีน และชาติตะวันตก
ผานการทําการคาซึ่งเปนรูปแบบของการแพรกระจายตามที่ Ember และEmber กลาวไววา
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การติดตอซื้อขายกันนั้นเปนการแพรกระจายทางวัฒนธรรมกันโดยตรง(Direct Contact) ทํา
ใหเราได รับอุปกรณเคร่ืองใชไมสอยที่ไดถูกประดิษฐคิดคนจากตางประเทศมาใชใน
ชีวิตประจําวันของเราซ่ึงก็ทําใหการใชชีวิตของเรานั้นสะดวกข้ึน ยกตัวอยางเชน  คอมพิวเตอร
เปนตน แตสําหรับการแพรกระจายของพระพุทธศาสนานั้นเมื่อมองจากรูปแบบการ
แพรกระจายของ Ember และEmber จะพบวาเปนการแพรกระจายที่เกิดจากการติดตอผาน
คนกลาง ( Intermediate Contact) กลาวคือเปนการนําคําสอนของพระพุทธศาสนาจากที่
ประเทศอินเดียมาเผยแผยังประเทศไทยโดยผานคนกลางคือพระสงฆนั่นเองซึ่งวิธีนี้เปนวิธีที่ผู
เผยแผศาสนาอ่ืนๆ ใชในการเผยแผศาสนาของตนดวยเชนกัน ยกตัวอยางเชน ศาสนาคริสต
และอิสลามเปนตน ซึ่งคนไทยเองก็เปดรับศาสนาคริสตและอิสลามดวยเชนกันนอกจากนี้ยัง
เปดรับกระแสความทันสมัย และกระแสโลกาภิวัตนที่ผานเขามาจากชาติตะวันตกและสงผล
กระทบตอพระพุทธศาสนาดวยอันเนื่องจากการเปดรับวัฒนธรรมใหมจนนําไปสูการผสม
กลมกลืนทางวัฒนธรรม ดังนี้ 

 2.2.4.1  การรับวัฒนธรรมใหม ( Acculturation) 

 Barnett (1953) (อางถึงใน นิยพรรณ วรรณศิริ,  2550) กลาวถึงการรับ
วัฒนธรรมใหมไววาเปนขบวนการทางวัฒนธรรมที่เกิดกับบุคคลไดเสมอไมวาชวงใดชวงหนึ่ง
ของชีวิตมนุษย เปนขบวนการที่รับเอาความคิด ทัศนคติ หลักความเชื่อ การกระทําและส่ิงของ
ใหมๆ มาใชแทนที่ระบบเดิมที่ตนยึดถืออยู หรืออาจรับมาใชในฐานะที่เปนสิ่งใหมที่ไมเคยมีใช
อยูในสังคมของตนเปนการรับเอาวัฒนธรรมจากสังคมอ่ืนมาปฏิบัติ โดยการรับวัฒนธรรมใหม
นั้นเปนสวนหนึ่งของการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม 

 ดังจะเห็นไดวาพระพุทธศาสนาเองหรือศาสนาอ่ืนๆ ตางสามารถเขามาเผย
แผคําสอนในแผนดินไทยไดอยางอิสระเนื่องจากสังคมไทยนั้นมีความยืดหยุนในการรับ
วัฒนธรรมใหมๆ  ทําใหคนไทยรับเอาคําสอนของพระพุทธศาสนาและคําสอนของศาสนาอ่ืนๆ 
มาใชเปนหลักในการดํารงชีวิตไดโดยงาย เมื่อคนไทยรับเอาคําสอนของพระพุทธศาสนา
มาแลว คําสอนของพระพุทธศาสนาก็จะมีผลตอความคิด ทัศนคติ หลักความเชื่อ และการ
กระทําของคนในสังคม และเม่ือยุคสมัยเปลี่ยนแปลงไป เมื่อยุคทันสมัยและยุคโลกาภิวัตนเขา
มามีอิทธิพลตอสังคมไทยก็นําเอาความคิด ทัศนคติและคานิยมในเรื่องทุนนิยม วัตถุนิยมเขา
มาดวย ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมเชนเดียวกันกับการผสมผสาน
ทางวัฒนธรรมที่เปนสาเหตุที่ทําใหสังคมเปลี่ยนแปลงเชนกันดังนี้ 
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 2.2.4.2  การผสมผสานทางวัฒนธรรม (Cultural Assimilation) 

 อมรา  พงศาพิชญ(2549) ไดใหความหมายของการผสมกลมกลืนวา 
หมายถึงการที่สมาชิกของกลุมชาติพันธุหนึ่งรับเอาวัฒนธรรมของอีกกลุมหนึ่งในทุกกรณีโดย
ยังคงเหลือแบบอยางของวัฒนธรรมและเอกลักษณของกลุมตนอยู  

 งามพิศ สัตยสงวน (2543) กลาวถึง การผสมผสานทางวัฒนธรรมซึ่งเปน
รูปแบบหน่ึงองการติดตอระหวางวัฒนธรรมซึ่งเปนผลมาจากคนกลุมตางๆ  ที่แทนที่
วัฒนธรรมของตนเองโดยวัฒนธรรมอ่ืนๆ  

 Gordon (1988) กลาวไววา การผสมผสานทางวัฒนธรรมของพหุวัฒนธรรม
เปนกระบวนการสอดแทรกระหวางกัน และการเชื่อมตัวเขาหากัน ทําใหบุคคลและกลุมชนมี
การแสวงหาความทรงจําและทัศนคติของบุคคลอ่ืนดวยการมีประสบการณและประวัติศาสตร
อันเดียวกันทําใหบุคคลเหลานั้นมีสภาพชีวิตและวัฒนธรรมที่เกี่ยวของรวมกัน โดย Gordon 
กลาวถึงสาเหตุของการผสมผสานทางวัฒนธรรมไวดังนี้ 

    1) เกิดจากพฤติกรรมทางวัฒนธรรม  
   2) เกิดจากความสัมพันธของโครงสรางทางสังคม  
    3) เกิดจากการแตงงานระหวางกลุม 
    4) เกิดจากการมีจิตที่ปรารถนาจะรวมกัน 

 กลาวโดยสรุป การผสมผสานทางวัฒนธรรมตามคําจํากัดความขางตนเนน
ถึงการติดตอและสอดแทรกวัฒนธรรมที่ตางกันโดยผานการติดตอระหวางบุคคลและกลุมชน
ซึ่งทายที่สุดแลวกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมข้ึน 

 ดังจะเห็นไดจากการที่ในปจจุบันนั้นมีการผสมผสานทางวัฒนธรรมใหเห็นใน
หลายรูปแบบไมวาจะเปนวัฒนธรรมประเพณีทางพระคริสตศาสนาที่มีการนํามาผสมผสาน
กับประเพณีของพระพุทธศาสนาคริสตศาสนาโดยอาศัยนโยบายกลมกลืน( Assimilation) ที่
นํามาใชในประเทศไทย ซึ่งคือตองใชวิธีกลมกลืนทุกดาน เร่ิมต้ังแตในแงคําสอนทางศาสนา 
กลาวคือใหคนเกงของคริสตไปเรียนหลักธรรมของพระพุทธศาสนาแลวเอามาใชในคริสต
ศาสนา ตลอดจนพิธีกรรมตางๆ  ดังที่ปรากฏหลงเหลือในปจจุบันเชนการทอดผาปา มีการนํา
โตะหมูบูชาไปใชเปนตน นอกจากนี้ยังมีนโยบายเก่ียวกับคําสอน มีการนําหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาไปอธิบายแบบคริสต เพื่อเปนการทําใหคริสตและพุทธเปนอันหนึ่งอันเดียวกนั 



 21 

(พระธรรมปฎก, 2545) ซึ่งการกระทําเหลานี้มีผลทําใหวัฒนธรรมวัฒนธรรมด้ังเดิม
เปล่ียนแปลง แตเปนการเปล่ียนแปลงในแบบที่คนในสังคมใหการยอมรับเนื่องจากวัฒนธรรม
นั้นไมนิ่งแตมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ซึ่งการอาศัยเปลี่ยนแปลงทางแนวคิดการเปล่ียนแปลง
ทางวัฒนธรรม (Culture change)มาอธิบายการเปลี่ยนแปลงไดดังนี้ 

 2.2.5   แนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม (Culture change) 

 เมื่อพูดถึงการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมนั้นนักมานุษยวิทยาจะเนนศึกษา
ดานวัฒนธรรมและการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมเปนสําคัญ ซึ่งการเปล่ียนแปลงวัฒนธรรม
ที่ยาวนานจะเรียกวิวัฒนาการทางวัฒนธรรม แตหากมองในมุมนักสังคมวทิยา นกัสังคมวทิยา
จะมุงเนนศึกษาสังคมมนุษยเปนสําคัญ โดยจะเร่ิมอธิบายโดยการใหความหมายของการ
เปล่ียนแปลง 

 C.W.Moore (อางถึงใน งามพิศ สัตยสงวน, 2543)  ไดใหความหมายวาการ
เปล่ียนแปลงคือการเปล่ียนในโครงสรางสังคม ซึ่งคือแบบแผนการกระทําระหวางกัน รวม
ผลกระทบของโครงสรางทางสังคมที่มีตอบรรทัดฐานและคานิยมดวย 

 งามพิศ สัตยสงวน (2540) ไดใหความหมายวา การเปล่ียนแปลง คือความ
แตกตางของอยางเดียวกันที่เอามาเปรียบเทียบกันในเวลาตางกัน 

 Davis (1948)  ไดใหความหมายของการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมวาเปน
การเปลี่ยนแปลงทุกอยางของโครงสรางหนาที่ในวัฒนธรรมทุกสาขา ไดแก ศิลปะ วิทยาศาสตร 
เทคโนโลยี ปรัชญา ฯลฯ เชนเดียวกับการเปล่ียนแปลงรูปแบบขององคกรทางสังคม 

 Wiese ( อางถึงในสมศักด ศรีสันติสุข,  2529) ไดใหความหมายวาเปนการ
เปล่ียนแปลงในเรื่องความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงของหรือเร่ืองราวตางๆ ทั้งนี้เนื่องจาก
วัฒนธรรมเปนผลผลิตของกิจกรรมมนุษย 

 สนิท สมัครการ (2522) ไดใหความหมายวา การเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรม
คือการเปล่ียนแปลงแบบแผนของการดําเนินชีวิตของชุมชนกลุมใดกลุมหนึ่ง 

 Nisbet R. (1972) (อางถึงใน สนิท สมัครการ, 2538) การเปล่ียนแปลงในที่นี้
ไมไดหมายถึงการเคล่ือนที่ การเคล่ือนไหวอยางที่หลายคนเขาใจ แตการเปลี่ยนแปลงในที่นี้
คือ ความแตกตางที่เกิดข้ึนตอเนื่องกันในชวงเวลาหนึ่งขององคกรซึ่งยังคงตัวอยู มีสถานภาพ
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และบทบาทของตน แตเมื่อสังคมไดรับการเปล่ียนแปลงทางสังคมนั้นยอมทําใหบทบาทและ
สถานภาพของคนเราเปลี่ยนแปลงไปดวยการเปล่ียนแปลงนี้แมแตทางดานศาสนาก็ไมมี
ขอยกเวน ถึงแมชีวิตของคนเราจะเกี่ยวของและผูกพันกับศาสนาและพิธีกรรม อันเปนแบบ
แผนและประเพณีที่สําคัญของสังคมอันเปรียบเสมือนเปนกฎเกณฑของคนตั้งแตเกิด
จนกระทั่งเสียชีวิตก็ยังสามารถถูกเปล่ียนแปลงได เนื่องจากพฤติกรรมของคนในสังคม
เปล่ียนแปลงไป อันเกิดจากการที่วัฒนธรรมนั้นมีวิวัฒนาการเชน มีความเปนเมืองมากขึ้น 
เปนอุตสาหกรรมมากข้ึน 

 2.2.6  สาเหตุของการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม 

  งามพิศ สัตยสงวน (2543) ไดพูดถึงการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมวา 
วัฒนธรรมนั้นไดหยุดนิ่งแตจะคอยเปล่ียนแปลงไป ซึ่งทายสุดไดงามพิศ สัตยสงวนไดสรุปไว
วาวัฒนธรรมคือส่ิงที่ไดมาจากรากฐานความเปนจริงเกี่ยวกับมนุษย นั่นคือมันเปนพฤติกรรม
ของมนุษยและผลิตผลที่เกิดจากการกระทําของมนุษย ถามนุษยไมไดต้ังใจจะเปลี่ยนมัน มันก็
จะเหมือนเดิมไมเปล่ียนแปลง โดยสามารถแบงปจจัยของการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม
ออกเปน 3 ประเภทดังนี้ 
 1)  การคนพบ หมายถึง กระบวนการที่บางส่ิงบางอยางถูกคนพบโดยส่ิงของ
ตางๆ เหลานั้นที่มีอยูแลว แตไมรูจักกัน จนกระทั่งมีคนไปพบเจอสิ่งนั้นเขา 
 2)  การประดิษฐคิดคน หมายถึง กระบวนการตางๆ  ที่ไมเคยมีมากอนถูกทํา
ข้ึนมา เปนการประดิษฐคิดคนส่ิงใหมๆ ข้ึนมา 
 3)  การแพรกระจาย หมายถึง สวนตางๆ  ที่เฉพาะของวัฒนธรรมหนึ่ง
แพรกระจายไปยังอีกวัฒนธรรมหนึ่ง 

 2.2.7   รูปแบบของการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม 

  สมศักด์ิ ศรีสันติสุข (2529) ไดกลาวถึง รูปแบบของธรรมชาติของการ
เปล่ียนแปลงวามีอยู 3 แบบไดแก 

1)  การเปลี่ยนแปลงแบบวิวัฒนาการ (evolutionary) คือ การเปลี่ยนแปลง
อยางเช่ืองชาทีละนอยซ่ึงอาจเปนไปโดยไมรูสึกตัวและไมคอยมีผลตอความรูสึกหรือวิถีชีวิต
ประชาชนมากนักและสวนใหญเปนการเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมที่ตองใช เวลานาน                 
การเปล่ียนแปลงเชนนี้จึงเปนการเปล่ียนแปลงตามธรรมชาติหรือไมต้ังใจ 
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2)  การเปล่ียนแปลงแบบพัฒนา (development) เปนการเปล่ียนแปลงที่มี
แผนหรือต้ังใจที่จะใหมีการเปลี่ยนแปลงตามแผนการดําเนินการที่แนนอนโดยมีจุดมุงหมายที่
ไดกําหนดไว เปนการปฏิรูปวิถีชีวิตความเปนอยูของประชาชนใหดีกวาเดิม การเปลี่ยนแปลง
จึงมี ลักษณะคอยๆ   เปล่ียนแปลงชาๆ   และทําใหประชาชนเกิดการยอมรับตอการ
เปลี่ยนแปลงหรือพัฒนานั้นๆ  

3) การเปล่ียนแปลงแบบปฏิวัติ (revolutionary) เปนการเปล่ียนแปลง
ทันทีทันใดและฉับพลันจากสังคมระบบหนึ่งสูสังคมอีกระบบหนึ่งซ่ึงเปนการเปล่ียนแปลง
ระบบสังคมทั้งหมดโดยยกเลิกระเบียบเกาและจัดระเบียบใหมโดยส้ินเชิงโดยมีการดําเนินการ
อยางรวดเร็ว การเปลี่ยนแปลงนี้อาจจะกลาวไดวามีการเตรียมไวอยางต้ังใจและมีการบังคับ
โดยใชกําลัง นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงยังมีผลกระทบตอความรูสึกนึกคิดและจิตใจของคน          
สวนใหญดวย 

ดังจะเห็นไดจากรูปแบบของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมของ
ประเทศไทยเปนแบบการเปล่ียนแปลงแบบวิวัฒนาการเปนการเปล่ียนแปลงอยางชาๆ  จน       
คนไทยเองนั้นไมรูสึกตัวและแทบมองไมเห็นการเปล่ียนแปลงที่เกิดจากการรับเอาวัฒนธรรม
จากตางชาติจากการที่วัฒนธรรมไทยของเราไดถูกผสมผสานจนกลายเปนวัฒนธรรมปจจุบัน
โดยที่คนไทยเองไมรูสึกตัวซ่ึงรูปแบบของการเปล่ียนแปลงความสัมพันธของคนไทยที่ไดรับมา
จากวัฒนธรรมประเพณีและวิธีคิดในแบบตะวันตกในยุคสมัยโลกาภิวัตนนี้เองที่สงผลตอการ
ประพฤติปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธศาสนาของคนไทยตลอดจนประเพณีตางๆ ที่
เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาไดถูกเปล่ียนแปลงอยางชาๆ และลดความสําคัญลงอยางที่คน
ไทยไมรูสึกตัวและในทางกลับกันคนไทยไดใหความสําคัญกับวัตถุนิยม ทุนนิยมตลอดมา
เร่ือยๆ จนในที่สุดวัตถุนิยมและทุนนิยมนั้นไดกลายเปนวิถีชีวิตของคนไทยในยุคปจจุบันจนทํา
ใหคําสอนของพระพุทธศาสนาไดรับความนิยมลดลง จึงเปนเหตุใหสมควรแกการฟนฟคํูาสอน
ของพระพุทธศาสนาใหกลับมาเปนกรอบการดําเนินชีวิตที่ดีงามของคนในสังคมไทยข้ึนอีกคร้ัง 
ดวยการใชแนวคิดกระบวนการเสริมพลัง ดังนี้ 

2.3  แนวคิดกระบวนการเสริมพลัง (Revitalization Process) 
 2.3.1   ความหมายของกระบวนการเสริมพลัง 

 Wallace(1961) (อางถึงในสนิท สมัครการ, 2538)  กลาววากระบวนการเสริม
พลังทางวัฒนธรรม(Revitalization process) หมายถึง ความพยายามอยางปราณีตของ
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สมาชิกบางคนของสังคมที่จะจัดการสรางวัฒนธรรมที่สามารถทําความพึงพอใจใหแกสมาชิก
โดยสวนรวมของสังคมมากกวาที่ปรากฏอยูในปจจุบันดวยการรับเอานวกิจกรรมตางๆ หลาย
อยางเขามาอยางรวดเร็ว   

 2.3.2  ที่มาของกระบวนการเสริมพลัง 

 Wallace (1961) (อางถึงในสนิท สมัครการ,  2538) กลาววา เกิดจากภาวะ
วิกฤติทางวัฒนธรรม คือ พบวาวัฒนธรรมของตนไมอาจตอบสนองความตองการตางๆ ตาม
ความคาดหวังเดิมไดอีกตอไป ความปนปวนวุนวายจึงเกิดข้ึน รวมถึงความลมเหลวทาง
เศรษฐกิจดวย ซึ่งภายใตภาวะการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมที่นําความสูญเสียตางๆ มา
ใหแกสมาชิกสวนใหญของสังคมเชนนี้ กระบวนการเสริมพลังทางวัฒนธรรมของสังคมจึงได
กอกําเนิดข้ึนมาดวยความมุงหมายที่จะเสริมสรางพลังแหงใหแกวัฒนธรรมของตนท่ีออนแอ
ลงไปเพราะการติดตอกับวัฒนธรรมอ่ืนทําใหเกิดความเครียดที่เพิ่มข้ึนเร่ือยๆ  จนในที่สุดก็เกิด
มีกระบวนการเสริมพลังข้ึนเพื่อลดความตึงเครียดตางๆ  เพื่อนําไปสูภาวะดุลยภาพใหม 

 2.3.3  ขั้นตอนของกระบวนการเสริมพลัง  
 มีลําดับข้ันตอนดังนี้ 

     ข้ันที่ 1 สภาวะที่มั่นคงอยางสม่ําเสมอ  (Steady state) เปนชวงที่การ
เปล่ียนแปลงจะเปนไปอยางชาๆ  และมีความตอเนื่องเปนลูกโซ ความตรึงเครียดมีอยูบาง
ระหวางกลุมผลประโยชนและบุคคลตางๆ  แตบุคคลตางๆ  ยังรูสึกวาความตรึงเครียดนี้ยังไม
เหนือบาก  วาแรง  

     ข้ันที่ 2 ระยะที่ความตรึงเครียดของบุคคลตางๆ  เพิ่มทวีข้ึน (The period of 
increased individual stress) เปนชวงที่วัฒนธรรมถูกผลักดันใหออกจากสภาวะของดุลย
ภาพดวยพลังจากแหลงตางๆ  หรือการถูกครอบงําโดยวัฒนธรรมอื่น ซึ่งภายใตสภาวะการ
เชนนี้ ผูคนเปนจํานวนมากจะมีความรูสึกตึงเครียดอยางมากและไมพอใจอยางยิ่งตอความ
ลมเหลวทางสังคมในการที่มาสามารถตอบสนองความตองการตางๆ ตามที่เคยไดรับในสภาพ
ปกติได แตอยางใดก็ตามคนทั่วๆ  ไปก็ยังถือวาเปนความผิดปกติเพียงชั่วคราวเทานั้น และคิด
วาจะมีลูทางในการปรับใหดีข้ึนโดยไมตองใชมาตรการพิเศษ 

    ข้ันที่ 3 ระยะแหงการบิดเบือนวัฒนธรรม ( The period of cultural distortion) 
สมาชิกของสังคมบางคนพยายามหาทางออกดวยตนเองดวยการสรางดุลยภาพใหมใหกับ
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ตนเองซึ่ง ปรากฏการณที่เกิดข้ึนแพรหลายในระยะน้ีไดแก การด่ืมสุราอยางหนัก การฉอ
ราษฎรบังหลวง ตลาดมืด การพนัน การกลาวรายปายสี รวมถึงพฤติกรรมอ่ืนๆ ที่เกิดข้ึนมา
และแพรระบาดออกไปกลายเปนภาวะที่สังคมมุงหนาไปสูความวุนวายเพ่ิมมากข้ึนเร่ือยๆ ทํา
ใหตองมีกระบวนการเสริมพลังโดยเขาสูข้ันตอนการเสริมพลังดังนี้ 

    ข้ันที่ 4 ระยะแหงการเสริมพลัง (The period of revitalization) เม่ือสังคมได
เขาสูระยะแหงการบิดเบือนทางวัฒนธรรมอยางเต็มที่ จึงยากมากที่จะทําใหกลับไปสูสภาวะ
ปกติโดยไมมีการดําเนินการจัดต้ังองคการที่ดําเนินไปในทางเสริมพลังทางวัฒนธรรมข้ึน และ
หากไมมีกระบวนการเสริมพลังในระยะนี้ จะทําใหสังคมออนแอลงมาก แตการจะดําเนินการ
เสริมพลังนั้นตองมีข้ันตอนตางๆ ดังนี้ใหถูกตองครบถวน 

 1) สรางกฎระเบียบข้ึนมาใหม (Formulation of a code) คือบุคคลใดบุคคล
หนึ่งหรือกลุมใดกลุมหนึ่งคิดสรางภาพพจนสังคมและวัฒนธรรมตามอุดมคติข้ึนมาใหมซึ่งจะ
นําไปสูจุดหมายปลายทางของวัฒนธรรมใหมเพื่อนํามาใชแทนสภาวการณของวัฒนธรรมใน
ปจจุบันที่ไมสามารถเอื้ออํานวยประโยชนสุขใหกับสมาชิกของสังคมอยางทั่วถึง จึงจะตอง
ตอเนื่องสภาพวัฒนธรรมปจจุบันกับจุดหมายปลายทางของวัฒนธรรมมี่ต้ังใหมนี้ใหไดผลดวย
การกระทําที่มีศรัทธาตอความสําเร็จของความมุงหมายใหม เพราะถาไมสําเร็จ ความผิดหวัง
ขมข่ืนทุกระทมจะยังมีอยูตอไป 

 2) การสื่อสาร (Communication) คือมุงกระทําการแพรกระจายกฎระเบียบใหมที่
ไดสรางข้ึนมาใหสาธารณชนทราบดวยวิธีการอันดึงดูดใจ เพื่อใหสังคมเขาสูความเปนระเบียบ
เรียบรอยและสามารถพัฒนากาวตอไปได การสื่อสารกฎระเบียบใหมนี้ในทางปฏิบัติอาจจะมุง
เจาะจงไปที่ประชากรบางกลุมซ่ึงเห็นวามีศักยภาพที่จะนําไปสูประชาชนทั่วไปไดเร็วข้ึน 

 3) การจัดต้ังองคการ (Organization) คือเมื่อการส่ือสารไดผลดีมีคนยอมรับ
หรือเช่ือตามกฎระเบียบใหมใหมนี้เพิ่มมากข้ึนก็จําเปนจะตองมีการจัดต้ังองคการสําหรับ
บริหารงานเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมตอไป ในบรรดาบุคคลตางๆ ซึ่งยอมรับกฎระเบียบนี้แลวยัง
แยกออกไปไดเปน 2 กลุม คือกลุมที่เปนศานุศิษย (disciples) กับ กลุมที่เปนประชากรทั่วไป 
(mass followers) พวกกลุมสานุศิษยจะเขามารับผิดชอบบริหารงานดวยการโฆษณา
ประชาสัมพันธเพื่อหาผูสนับสนุนเพิ่ม ตลอดจนมีการเงินมาสนับสนุนซึ่งบางสวนอาจไดรับ
การบริจาคชวยเหลือของประชนท่ีสนับสนุน และย่ิงผูที่ประกาศกฎระเบียบใหมเปนผูที่มี
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บุคลิกภาพที่สามารถดึงดูดใจคนไดเปนพิเศษดวยแลว (charismatic) กระบวนการก็จะ
ขยายตัวไดรวดเร็วยิ่งข้ึน 

       4) การดัดแปลงแกไข (Adaptation) เนื่องจากขบวนการนี้มีลักษณะปฏิวัติทาง
วัฒนธรรมโดยแทจึงอาจมีผลกระทบตอกลุมอํานาจเดิม จนบางคร้ังอาจตองมีการปรับเปล่ียน 
ปรับปรุงกฎระเบียบบางประการเพื่อลดแรงตอตานจากกลุมชนตางๆ ลงบาง เพื่อใหฝายที่
ตอตานออนกําลังลง 

      5) การเปล่ียนแปลงรูปแบบวัฒนธรรม (Cultural transformation) เม่ือ
ขบวนการไดต้ังหลักเปนปกแผน คือ มีอํานาจเขมแข็งพอสมควรแลว กิจการแปลงรูปแบบ
วัฒนธรรมรวมทั้งการนําทางเพ่ือไปสูจุดหมายปลายทางใหมของวัฒนธรรมก็อาจทําได
สะดวกข้ึน กระบวนการเสริมพลังวัฒนธรรมนี้ หากประสบผลสําเร็จโดยแทจริงก็ยอมจะมี
ปรากฏการณใหมๆ เกิดข้ึน ลักษณะของการบิดเบือนทางวัฒนธรรมที่แสดงออกโดย
พฤติกรรมตางๆ ดวยความเต็มใจตามบทบาทคาดหวังใหม และเศรษฐกิจของสังคมจะตองดี
ข้ึนดวย นอกจากนั้นขบวนการจะตองจัดใหมีการรักษาขอบเขตของระบบใหมไวใหดี 

       6) การเขาสูสภาพปกติ ( Routinization)หมายถึงขบวนการไดทําเนินการแปลง
รูปวัฒธรรมไปจนเปนที่นาพอใจแลว และกําลังเดินไปสูเปาหมายใหมเต็มที่จึงหันมามุงรักษา
สภาพสังคมที่สรางข้ึนเพื่อใหสังคมอยูในภาวะปกติอีกวาระหนึ่ง 

   ข้ันที่ 5 สภาวะม่ันคงสม่ําเสมอ ( The New Steady state) หมายความวา
สังคมโดยสวนรวมไดเคล่ือนไหวเขาสูภาวะดุลยภาพอีกคร้ัง สังคมเขาสูภาวะปกติแลวตอง
รักษาดุลยภาพนี้ไวไมใหเขาสูภาวะความตึงเครียดอีก 

 ดังจะเห็นไดวาข้ันตอนของกระบวนการเสริมพลังนั้นเปนข้ันตอนที่คอยเปน
คอยไป มีการเสริมพลังอยางเปนระบบทําใหสามารถพิจารณานํามาใชไดกับหลายองคการ
เพื่อใชลดความตรึงเครียดในสังคมและใชฟนฟูใหสังคมกลับสูดุลยภาพใหมอีกคร้ัง นอกจากนี้
กระบวนการเสริมพลังยังมีอยูในรูปแบบอ่ืนอีกไดแก 

 2.3.4  กระบวนการเสริมพลังในรูปแบบอ่ืน 

 กระบวนการเสริมพลังในรูปแบบที่กําลังจะพูดถึงนี้เปนกระบวนการเสริมพลัง
ทางดานจิตใจที่ชาวอินเดียนแดงใชเสริมพลังใจของกลุมตนเพื่อใชในการตอตานการรุกราน
จากคนผิวขาว จึงเรียกกระบวนการเสริมพลังทางดานจิตใจนี้วา ขบวนการพื้นเมือง 
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  2.3.4.1  ขบวนการพื้นเมือง ( Nativistic movement) 
   Ralph Linton, 1943 อางถึงใน สนิท สมัครการ, 2538 กลาวถึง
ขบวนการพื้นเมืองไววาเปนความพยายามที่เกิดจากสํานึกในสวนของสมาชิกของสังคมที่จะ
ทําการร้ือฟนใหวัฒนธรรมของตนอยูตอไป ดวยการอาศัยเคร่ืองมือทางดานไสยศาสตร และ
การใชเหตุผล โดยสามารถแบงไดเปน 4 ประเภทใหญๆ  ดังนี้ 

 1) ขบวนการพื้นเมืองร้ือฟนวัฒนธรรมที่ใชไสยศาสตรเปนเคร่ืองมือ 
(Revivalistic-magical nativism) เพื่อละลึกถึงความรุงเรืองในอดีตของตนแตมักกอความ
รําคาญและสรางความเดือดรอนใหแกเจาหนาที่ปกครองในกรณีที่ปกครองโดยคนขาว 

 2) ขบวนการพื้นเมืองร้ือฟนวัฒนธรรมที่ใชเหตุผลเปนเคร่ืองมือ 
(Revivalistic-rational nativism) เชนกระบวนการร้ือฟนวัฒนธรรมของเซลติค ( Celtic) ใน
ไอรแลนดที่พยายามร้ือฟนประเพณีบางประการขอของชาวไอริช โดยเฉพาะอยางยิ่ง
วรรณกรรมดานภาษาด้ังเดิมที่สมัยนี้คนไมพูดกันแลว ดังนั้นเหตุผลแหงการร้ือฟนจึงเปนเร่ือง
ของชาตินิยมมากกวาอยางอ่ืน 

 3) ขบวนการพื้นเมืองรักษาวัฒนธรรมที่ใชไสยศาสตรเปนเคร่ืองมอื ( 
Perpetualive-magical nativism) เชนการเตนระบําผี( Gost dance) ซึ่งมีที่มาจากการที่โวโว
กาชาวอินเดียนไดรับคําส่ังจากพระผูเปนเจาวาใหไปบอกประชาชนใหขยัน อยาโกหก อยาลัก
ขโมย ฯลฯ และตองเตนระบําผีในสถานที่และเวลาท่ีกําหนดเพื่อจะทําใหคนอินเดียนแดงได
กลับไปอยูบนสวรรคกับบรรพบุรุษ คําประกาศนี้ชวยจรรโลงใจใหกับผูที่ทอแทส้ินหวังจึงตอง
หาทางออกดวยการพึ่งไสยศาสตรวิญญาณบรรพบุรุษที่ลวงลับไปแลว 

 4) ขบวนการพื้นเมืองรักษาวัฒนธรรมที่ใชเหตุผลเปนเคร่ืองมือ 
(Perpetuative-rational nativism) คือการที่ตางฝายตางมุงเนนในคุณคาสูงสงของวัฒนธรรม
ของตนแตจะไมมีการกระทบกระทั่งกันรุนแรงคือตางฝายตางอยูไมเกี่ยวของกันเชนวัฒนธรรม
ของชาวเม็กซิกันอเมริกันกับชาวอเมริกันอินเดียนที่ตางคนตางอยูไมเกี่ยวของกัน 

 กลาวโดยสรุปไดวากระบวนการพื้นเมืองนั้นคือทางออกทางหนึ่ง
ของความคับของใจที่เกิดข้ึนกับคนในวัฒนรรมที่รูสึกวาวิถีชีวิตเคยรุงโรจนของตนตอง
เปล่ียนไปในทางตกตํ่าเมื่อเทียบกับบวัฒนธรรมอ่ืนหรือไมก็เกิดจากวัฒนธรรมของตนกําลัง
ถูกทําใหเปล่ียนแปลงโดยวัฒนธรรมอ่ืน 
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 จากขบวนการดังกลาวขางตนสําหรับกรณีประเทศไทยนั้นขบวนการ
พื้นเมืองรักษาวัฒนธรรมที่ใชไสยศาสตรเปนเคร่ืองมือ เปนขบวนการที่ยังมีใหเห็นอยูใน
ปจจุบัน เชนมีการนับถือผีบรรพบุรุษเพื่อใหชวยปกปองคุมครองและเปนที่พึ่งทางใจใหกับผูที่
ทอแทและส้ินหวังอีกทั้งยังเปนการรักษาวัฒนธรรมประเพณี ความเชื่อในเร่ืองวิญญาณ
บรรพบุรุษที่ดูแลปกปองรักษาตน ทําใหเกิดสํานึกที่จะดําเนินชีวิตใหอยูในศีลธรรมอันดีตาม
ความเชื่อของตนอีกดวย เชนเดียวกับสถาบันศาสนาซ่ึงเปนสถาบันหลักที่ทําหนาที่ยึดเหนี่ยว
จิตใจและเปนที่พึ่งของคนไทยมาชานาน 

2.4 พระพุทธศาสนาในสังคมไทย 
 2.4.1 การเขามาของพระพุทธศาสนา 

 คูณ โทขันธ (2545) กลาววา การเขามาของพระพุทธศาสนาน้ันไดเขามาใน
ประเทศไทยนับได 5 ชวง  

 ชวงที่ 1 โดยการนําของพระโสณเถระ และพระอุตตรเถระ เมื่อประมาณ พ.ศ. 
300 เศษ แตชวงนั้นคนยังนับถือทั้งพุทธและพราหมณ โดยภาษาที่ใชคือภาษาอินเดียและใช
ลามแปลเปนภาษาพื้นเมือง 

 ชวงที่ 2 ประมาณป พ.ศ. 600 ขณะที่คนไทยนับถือพระพุทธศาสนาและ
ศาสนาพราหมณอยูนั้น พุทธศาสนาทางฝายมหายานไดต่ืนตัวข้ึนโดยนํามาจากจีนตอนใตใน
สมัย      พระจักรพรรด์ิเมงต่ีและไดทรงสงคณะทูตมาเจริญสัมพันธขุนหลวงเมาหรือเลอเมือง
กษัตริยไทยผูครองอาณาจักรอายลาว คณะทูตจึงไดนําพระพุทธศาสนาแบบมหายานเขา   
มาดวย 

 ชวงที่ 3 ประมาณ พ.ศ. 1300-1550 เปนนิกายมหายานซึ่งเผยแผเขามา
ทางดานใต ดานตะวันออกเฉียงใต และดานเหนือของประเทศไทย กลาวคือ ประมาณปพ.ศ. 
1300 กษัตริยแหงอาณาจักรศรีวิชัยในเกาะสุมาตราซ่ึงนับถือพระพุทธศาสนา นิกายมหายาน 
ไดเผยแผศาสนาเขามาถึงแหลมมลายู จนถึงเมืองไชยาและนครศรีธรรมราช และเมื่อ
ประมาณป พ.ศ. 1550 กษัตริยศรีวิชัยสามารถขยายอาณาเขตเขาครอบครองเมืองลพบุรีและ
เขมรจึงไดเผยแผพระพุทธศาสนาดวย 

 ชวงที่ 4 ประมาณ พ.ศ. 1600 นิกายเถรวาทไดเผยแผมาจากอินเดียผานพุกาม
ประเทศพมา ซึ่งตอมาพมาไดเหินหางจากอินเดียนิกายนี้จึงกายเปนนิกายเถรวาทแบบพมา 
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ซึ่งเขามาเผยแผจนแพรหลายในหลายจังหวัดภาคเหนือต้ังแตยุคที่ดินแดนบางสวนยังตกอยู
ใตอํานาจของขอมและมอญ 

 ชวงที่ 5 ประมาณ พ.ศ. 1800 เศษ เปนนิกายเถรวาทแบบลังกาวงศ ผูนําไทย
ในแถบลุมแมน้ําเจาพระยาตอนบน คือพอขุนผาเมือง และพอขุนบางกลางหาวไดรวมกําลัง
ขับไลมอญออกกจากเมืองสุโขทัย และในสมัยพอขุนรามคําแหงพระมหากษัตริยองคที่ 3 ไดมี
พระราชปณิธานท่ีจะฟนฟูพระพุทธศาสนาข้ึน ประจวบเหมาะกับที่สมัยนั้นพระภิกษุจํานวน
มากที่ไดไปศึกษาพระพุทธศาสนาจากลังกาทวีปบวชแลวกลับมาที่นครศรีธรรมราช เมื่อพอ
ขุนรามคําแหงเสด็จฯนครศรีธรรมราชก็ทรงเล่ือมใสศรัทธาจึงไดอาราธนาพระสงฆจํานวนมาก
เขามาฟนฟูและประดิษฐานพระพุทธศาสนาเปนสังฆมณฑลข้ึนที่กรุงสุโขทัย  

 ต้ังแตศาสนาไดเขามาในประเทศไทยศาสนานั้ก็ทําหนาที่ของตนไดดีมาโดย
ตลอด ทั้งนี้นั้นเปนเพราะศาสนาเปนสถาบันที่มีโครงสราง มีบทบาทและหนาที่ในตัวเองโดยมี
จุดหมายปลายทางคือชวยใหคนพนทุกขซึ่งเปนจุดประสงคของทุกศาสนา ซึ่งบทบาทและ
หนาที่ของศาสนานั้นจะไดอธิบายดังตอไปนี้ 

 2.4.2   โครงสรางของศาสนา 
 บุญลือ วันทายนต (2522) กลาวถึง โครงสรางของศาสนานั้นเหมือนกับ

โครงสรางของสังคม คือมีอิทธิพลในการควบคุมพฤติกรรมของคนใหอยูในกรอบแตกตางกัน
ตรงที่ บรรดากฎตางๆ ของสังคมนั้นถึงแมจะควบคุมสังคมไดแตก็ควบคุมไดแตภายนอกหรือ
ควบคุมไดแตรางกายเทานั้น แตไมสามารถควบคุมจิตใจของคนได ดวยเหตุนี้เองศาสนาจึงมี
อิทธิพลเปนอยางมากในการควบคุมจิตใจ ยึดเหนี่ยวจิตใจไมใหคนทําช่ัว เพื่อใหสังคมนั้นสงบ
เรียบรอย นอกจากนี้สําหรับตัวของพระพุทธศาสนาเองนั้นก็มีโครงสรางการจัดการในตัวเอง
เชนกัน ซึ่งเปนโครงสรางที่ทุกศาสนาจะประกอบดวยโครงสรางเหลานี้อันไดแก 

 John Minton Yinger (1962) (อางถึงใน บุญลือ วันทายนต, 2522) กลาวถึง
โครงสรางของสังคมในศาสนา ดังนี้ 

 1) สังคมในศาสนานั้นถือเปนการจัดรูปแบบของสังคมอยางหนึ่งในดานการ
บริหารและปฏิบัติตามพิธีการทางศาสนา อันจัดเปนชนกลุมหนึ่งที่สังกัดในศาสนา หรือเปน    
ศาสนิกของศาสนาที่ทําหนาที่เพื่อสนองสังคม 
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  2) เพื่อจัดรูปแบบของสังคมในศาสนานั้น เพื่อความสะดวกในการบริหาร
ศาสนาและการประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อ จึงมีการจัดแบงออกเปนนิกายหรือสํานัก
ตางๆ ตามความเชื่อถือของแตละบุคคลในสังคมตามนิกายหรือสํานักที่ตนสังกัดอยู 

 2.4.3  หนาท่ีของศาสนา  
 Joachim Wach (1967) (อางถึงใน บุญลือ วันทายนต, 2522) พูดถึงหนาที่

ของศาสนาวา 
  1) ศาสนาชวยอภิบาลอารมณ (Emotional aid) ในชวงที่มนุษยเผชิญกับ

ความพายแพ ความไมสมหวัง เปนทุกขรอนใจจากสิ่งที่ไมพึงประสงคก็อาศัยศาสนาเปน
เคร่ืองบํารุงใจ  

  2) ศาสนาชวยสรางความสัมพันธกับสภาพที่เปนไปนอกเหนือธรรมชาติ 
รวมทั้งวัฒนธรรมประเพณีที่เปนการแสดงความเคารพบูชาตอตัวแทนและปฏิบัติตามคําสอน
ของศาสนา ซึ่งจะชวยจัดระบบพื้นฐานของอารมณ 

  3) ศาสนาขยายมาตรฐานดานคานิยมของจารีตที่เปนสถาบันแลวซึ่งอาจ
แยกแยะไปอีกเพื่อใหรับการปลูกฝงอยางเต็มที่ 

  4) ปฏิบัติตามหลักเกณฑโดยการไดรับคานิยมตางๆ จากการปฏิบัติหนาที่
อันเกี่ยวของกับทางศาสนาเชนการประกอบพิธีกรรม เพื่อเปนการสรางคานิยมใหเปนรูปเปน
รางข้ึน 

     5) ศาสนาผูกพันอยูกับความเจริญทางจิตใจจึงสามารถใชการไดดีเพื่อการ
ดําเนินชีวิตที่ดีได 

 Thomas F. O’Dea  (อางถึงใน บุญลือ วันทายนต, 2522) ไดกลาวถึงหนาที่
ของศาสนาไววา 
 1) ชวยรักษาอารมณ เมื่อเผชิญกับความพายแพ ผิดหวังกังวลใจ และชวย
บํารุงขวัญและกําลังใจใหดีข้ึน 
    2) สรางความม่ันคงทางใจที่เกิดจากความไมแนนอนตางๆ  ตามพื้นฐาน
อารมณ 
    3) ชวยสงเสริมจารีตประเพณี คานิยมตางๆ และชวยรักษาความดีของสังคม
อีกทั้งเปนแรงกระตุนทางดานจิตใจใหกับบุคคลเพื่อที่จะทําความดี 

 ดังจะเห็นไดวาศาสนานั้นมีหนาที่ หนาที่หลักของศาสนาคือเปนที่พึ่งทาง
จิตใจและทําใหคนในสังคมที่นับถือศาสนานั้นประพฤติตนเปนคนดีอยูในกรอบศีลธรรมอันจะ
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ทําใหบานเมืองสงบสุข แตอยางไรก็ตามคนในปจจุบันคนไทยไมใหความสนใจกับการ
ประพฤติปฏิบัติตามหลักศาสนาทําใหหนาที่ของศาสนานั้นลดความสําคัญลงไปเชนเดียวกับ
บทบาทของศาสนา 

 2.4.4  บทบาทของศาสนา 

R.N. Sharama (1968) (อางในบุญลือ วันทายนต, 2522)  กลาววาสามารถ
จําแนกออกบทบาทของศาสนาออกเปนขอๆ   ดังนี้คือ 

1) หนาที่ในดานบริการ เนื่องจากศาสนานั้นมีหนาที่สอนใหคนปฏิบัติตามคํา
ศาสนา มีความเห็นอกเห็นใจกัน มีความรักใหแกกัน ไมเบียดเยียนกันเพื่อจะไดมีชีวิตที่เปนสุข 

2) หนาที่ทางการศึกษา คือมีหนาที่จัดการบริการชวยขยายการศึกษา เพราะ
การศึกษามาความสําคัญ โดยเฉพาะหนาที่ในการใหการศึกษาดานคําสอนของพระศาสดา 

3) หนาที่บรรเทาทุกขตอผูไดรับความทุกขยาก  
4) หนาที่ในการเสียสละ ถือวาศาสนาเปนแหลงแหงความเสียสละ เพราะถือ

เปนหนาที่ที่สําคัญในดานชวยใหคนมีความเห็นอกเห็นใจกัน 
    5) หนาที่ในการอดกลั้น ทุกศาสนาสอนใหคนอดกล้ันตอสภาวะตางๆ ที่
เกิดข้ึน 
    6) ไมเบียดเบียนกัน เพื่อสงเสริมใหเกิดมีไมตรีตอกัน 

 ดังจะเห็นไดวาบทบาทของศาสนานั้นยังสามารถคงบทบาทของตนไวไดแมในสมัย
ปจจุบันถึงแมคนในยุคสมัยนี้จะไมใหความสนใจมากเทาไหรก็ตาม แตส่ิงสําคัญนั้นคือมนุษย
นั้นมีความตองการมีศาสนาเพื่อประโยชนตางๆ ดังนี้ 

 2.4.5   ความตองการมีศาสนา 

 บุญลือ วันทายนต (2522) กลาวไวถึงความตองการมีศาสนาของคนดังนี้ 
  1) ตองสรางกลุมหรือหมูคณะท่ีมีลักษณะเปนชุมชนใหคนสามารถเขาไป
รวมกลุม รวมสังกัดใหรูสึกวาอบอุน มีพวก  

  2) ใหความรูสึกมีหลัก มีเกณฑ รูชัดวาตนตองการอะไร แมแตการตองทํา
ตามคําส่ังก็พรอมจะยอมรับ และสยบยอมเพื่อจะไดสบายใจจะไดมีทิศวาตองทําอะไรบาง 
ถึงแมจะเปนระเบียบกฎเกณฑขอบังคับที่เขมงวดก็เอา 



 32 

  3) เมื่อคนกําลังรูสึกเล่ือนลอยก็งายตอการที่จะนําเอาคําสอนบางอยางที่
ชัดเจน ที่จะทําใหมองเห็นความหมาย ซึ่งศาสนาหรือลัทธิจะเปนผูเขามาสนองในส่ิงนี้ และ
เมื่อคนไดมีการปฏิบัติตามคําสอนที่ถูกตองแลว คนจะเกิดความรูสึกปราโมทย หรือความรา
เริงเบิกบานใจ ภาวะจิตก็จะไมเครียดและผอนคลาย อันเปนเปาหมายสูงสุดของการมีที่พึ่ง
ทางใจนั่นเอง  ดังจะเห็นไดวาคนไทยยังตองการมีศาสนาอยูเพราะศาสนายังเปนสถาบันที่
เปนที่พึ่งทางใจ ซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดของการมีศาสนา จึงจะขอกลาวถึงความสัมพันธของ
คนไทยกับพระพุทธศาสนาดังนี้ 

 2.4.6   ความสัมพันธระหวางพระพุทธศาสนากับสังคมไทย 

 คูณ โทขันธ (2545) ไดพูดถึงประเพณีและวัฒนธรรมของไทยไดรับมาจาก
พระพุทธศาสนาทั้งทางตรงและทางออมนับต้ังแตประมาณ 300 ปเศษหลังพุทธกาลหรือ
ต้ังแตที่พระพุทธศาสนาเขามาในประเทศไทยก็ไดเกิดวัฒนธรรมประเพณีที่ไดรับมาจาก
พระพุทธศาสนาโดยตรง 

 1) ประเพณีการเกี่ยวกับการเกิด ในหญิงที่มีครรภจะไดรับคําแนะนําใหรักษา
ศีลและประพฤติปฏิบัติธรรมเปนพิเศษเพื่อใหลูกที่จะเกิดมาเปนคนดี มีสติปญญา วานอน
สอนงาย เล้ียงงาย และเม่ือเด็กคลอดออกมาใหมๆ ก็จะมีพิธีมงคลทําขวัญ และเมื่อเด็กมีอายุ
ครบ 1เดือนก็จะมีพิธีโกนผมไฟ กลาวคือจะนิมนตพระสงฆมาเปนประธานขริบผมไฟ ปะพรม
น้ําพระพุทธมนต ในขณะนั้นจะมีการเจริญชัยมงคลคาถา 

 2) ประเพณีเกี่ยวกับการบวช  คือการถือเพศเปนภิกษุสามเณร เปนการ
เปล่ียนจากคฤหัสถมาเปนบรรพชิต เพื่อศึกษาปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา เปนการ
ฝกอบรมตนใหพนจากกิเลสและเคร่ืองเศราหมองใจ สําหรับวัตถุประสงคของการบวชนั้นคือ
การศึกษาเลาเรียนใหมีความรูความเขาใจในพระธรรมที่ถูกตองและนํามาประพฤติปฏิบัติ
ฝกฝนอบรมกาย วาจา ใจและเผยแผพระธรรมคําสอนดวยการเทศน การบรรยาย อบรม หรือ
สนทนาธรรม และเมื่อใดที่ลาสิกขาออกไปก็จะไดเปนคนดีของสังคม และรูหลักในการดําเนิน
ชีวิตที่ดีงามสามารถปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับฐานะและภาวะทางสังคมตางได 

 3) ประเพณีเกี่ยวกับการแตงงาน  ซึ่งตามประเพณีนิยมจะตองมีการสูขอและ
หมั้นกอนแลวจึงคอยแตงงานโดยการจัดงานจะเร่ิมดวยการแหขันหมาก พิธีทางศาสนาเพือ่ให
เกิดความเปนศิริมงคลแกคูสมรสดวยการตักบาตร บูชาพระรัตนตรัย สมาทานศีล ฟงพระสงฆ
เจริญพุทธมนต ถวายสังฆทานและเคร่ืองปจจัยไทยธรรม ไดรับพรและการพรมน้ําพระพุทธ
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มนตจากพระสงฆ สําหรับสถานที่จัดงานจะถูกลอมดวยสายสินจญและประพรมน้ํามนตรอบ
บานเพ่ือเปนสิริมงคลแกผูอาศัย สําหรับการนิมนตพระสงฆจะนิมนตเปนเลขคูคือ 8 รูป , 10 , 
รูป  , 12 รูป หรือ14 รูป ฝายชายและฝายหญิงจะแบงกันนิมนตฝายละคร่ึง เม่ือถึงเวลาจุดธูป
เทียนบูชาพระรัตนตรัยทั้งฝายชายและฝายหญิงตองจุดดวยกัน หญิงนั่งทางซาย ชายนั่ง
ทางขวา และทุกคร้ังที่มีการถวายของตองถวายรวมกัน เมื่อพระสงฆอนุโมทนาพรใหคูบาว
สาวรวมกันกรวดน้ํารับพร สําหรับพิธีหล่ังน้ําสังขประสาทพร ตองมีการจัดโตะหมูบูชากอน 
สําหรับน้ําสังขที่เอามาใชในก็คือน้ําพระพุทธมนต เพื่อแทนการอวยพรใหเกิดสิริมงคล 

 4) ประเพณีการขึ้นบานใหม จะตองเชิญพระพุทธรูปมาประดิษฐานในบาน
กอนเพื่อความเปนสิริมงคลและเพื่อคุมครองและเปนที่พึ่งทางใจของคนในบาน จากนั้นเจาของ
บานจะทําบุญเลี้ยงพระโดยมีการเจริญพุทธมนต มีการวงดายสายสินจนรอบบาน มีการปะ
พรมน้ําพุทธมนตตามหองตางๆ ในบานใหม และนิมนตพระสงฆเจิมประตูบานใหมอีกดวย 

 5) ประเพณีเกี่ยวกับการเจ็บปวย-ตาย เม่ือมีคนลมปวยเปนเวลานานๆ ก็จะ
มีการนิมนตพระสงฆมาเพื่อทําบุญตออายุ โดยใหคนปวยไดไหวพระ รับศีล ฟงพระสงฆสวด
พระพุทธมนต ฟงเทศน ถวายสังฆทาน รวมถึงการทําบุญ และหากทราบวาคนปวยจะตายแน
แลวลูกหลานญาติพี่นองก็จะเตือนสติใหคนปวยระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย ใหนึกถึงคุณงาม
ความดีตางๆ ที่ไดกระทํามา พรอมทําจิตใจใหเปนสมาธิ เมื่อผูปวยเสียชีวิตแลวจะมีการจัดพิธี
ศพ ดวยการนิมนตพระสงฆมาสวดอภิธรรม สวดมาติกาบังสุกุล การเทศน  ฌาปนกิจ เก็บอัฐิ 
บรรจุอัฐิ การบังสุกุลอัฐิ ตลอดจนทําบุญอุทิศใหในวันตางๆ หลังจากที่ฌาปนกิจไปแลว 
นอกจากนี้ความสัมพันธของคนไทยกับพระพุทธศาสนานั้นยังผูกพันดวยพระธรรมคําสอนของ
พระพุทธศาสนาที่ปรากฏอยูตามชาดก งานเขียน หรือการบรรยายธรรมตางๆ จนอาจจะกลาว
ไดวาพระพุทธศาสนาน้ันเปนรากเหงาของวัฒนธรรมประเพณีของไทยแตส่ิงที่สามารถทําให
พระพุทธศาสนาคงความสําคัญมาไดยาวนานนั้นทั้งนี้เนื่องจากพระธรรมคําสอนซ่ึงเปน
สาระสําคัญของพระพุทธศาสนานั้นเปนความจริงในทุกยุคทุกสมัย โดยจะกลาวถึง
สาระสําคัญของคําสอนดังนี้ 

 2.4.7   สาระสําคัญของคําสอนของพระพุทธศาสนา 
 พระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาที่บรรจุอยูในพระไตรปฎก มีจํานวน      

84,000 พระธรรมขันธ นั้นเปนเร่ืองที่เกี่ยวกับสัจธรรม เกี่ยวกับความจริงซึ่งเปนส่ิงไมตายที่
เกิดข้ึนในอดีต ปจจุบัน ในอนาคตความจริงก็เปนอยางนี้ ไมเปล่ียนแปลงผันแปรเปนอยางอ่ืน 
และสามารถพิสูจนความจริงนี้ได สําหรับการเผยแผนั้นทําโดยพระภิกษุสงฆดวยการเทศนา
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สอนพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาใหกับพุทธศาสนิกชนโดยใจความหลักๆ จะพูดถึง
โอวาทปาฏิโมกข 3 ประการคือการทําความดี ละเวนความช่ัว และทําจิตใจใหบริสุทธิ์ ซึ่ง
ปฏิบัติตามพระธรรมคําสอนนั้นจะเปนการใชธรรมโอสถในการรักษาโรคเครียดและปญหา
ตางในสังคม นอกจากนี้การรักษาจิตใหผองใสปราศจากโลภะ โกรธะ โมหะ ยังเปนการรักษา
โรคทางวิญญาณ(spiritual disease) ไดเชนกัน 

 พุทธทาส (2504) กลาวโดยสรุปวา ถาเราจะรักษาโรคทางวิญญาณความ
จริงแลวมันมีเพียงใบไมกํามือเดียวที่พระพุทธองคสรุปลงไปในคําๆ เดียววา “ส่ิงทั้งหลายทั้ง
ปวงไมควรเขาไปยึดมั่นถือมั่น” ทําไดผลขอนี้ก็คือหายจากโลกทั้งหมด 

 วิธีปฏิบัติ ใหพิจารณาอยูเสมอ ใหเห็นวาตัวกู-ของกูนี้ เปนเพียงมายา        
ตัวมายา คือส่ิงที่ไมมีอยูจริง เปนภาพลวงตา( illusion,  hallucination ) ที่ใหเห็นวาเรารูสึกวา
มีตัวตน ตามวิถีทางของอาการที่เรียกวาปฏิจจสมุปบาท อันเมื่อสัมผัสกับเขากับรูป รส กล่ิน 
เสียง ไมวาทางใดทางหนึ่งจะเรียกวาสัมผัส ภาษาบาลีคือผัสสะ โดยผัสสะจะปรุงตอเปน
เวทนา เวทนาจะปรุงตอเปนตัณหา ตัณหานี้ปรุงเปนอุปาทาน อุปาทานปรุงปนภพ ภพปรุง
เปนชาติ ก็คือ แก เจบ็ ตาย คือตัวทุกข 

ดังนั้นตองตัดปฏิจจสมุปบาทเสีย คือตัดตอนอยาใหมันเกิดข้ึนได เชนเมื่อ
ผัสสะกระทบทางตา ก็ใหตัดมันออกไปอยาปรุงใหเปนเวทนา อยาปรุงตอใหเปนความรูสึก
พอใจ ไมพอใจเปนตน ทําไดดังนี้จะไมมีทางที่จะเกิดตัวกู-ของกู( egoism) ก็ไมเปนโรคทาง
วิญญาณและไมเปนทุกข 

นอกจากพระธรรมจะใชเปนพุทธโอสถ รักษาโรคทางใจแลวนอกจากนี้ยัง
สามารถใชในการพัฒนาชีวิตของตนและปรับใชใหเขากับโลกในยุคปจจุบันอีกดวย ดังนี้ 

 พระธรรมปฎก ( 2539) กลาววา ธรรมนั้น จะมาชวยพัฒนาชีวิตใหเจริญงอก
งามโดยการฝกฝนปฏิบัติธรรม ดวยวิธีที่ถูกตองดีงามหรือที่เราเรียกวา “มรรค” ซึ่งมาคูกับคํา
วา “สิกขา” หรือศึกษานั่นเอง รวมแลวแปลไดวา การฝกฝนตนใหเขาสูชีวิตที่ถูกตองดีงาม 
ควบคูไปกับการพัฒนาทางวัตถุของโลกยุคนี้สมัยนี้ โดยเร่ิมจากการภาวนา หรือการพัฒนา 4 
อยางดังนี้ 
   1)  กายภาวนา การทํากายใหเจริญ ดวยการฝกฝนพัฒนาอินทรีย ทาํได 2 
อยางคือ  
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        (1) ฝกฝนในแงการใชงาน ทําใหเกิดความเฉียบคม ละเอียดออน มี
ความไว 
        (2)  ฝกในแงการรูจักเลือกรับเอาแตส่ิงที่มปีระโยชนเขามาในชีวิต 
    2)  ศีลภาวนา เปนเร่ืองของความสัมพันธในสังคม สรางความมีระเบียบจัด
ระเบียบชีวิตตนในการอยูรวมกับผูอ่ืน ตลอดจนการจัดระบบสังคมทั้งหมด โดยการฝกคุมกาย 
วาจา ใจ 
   3)  จิตภาวนา การพัฒนาจิตใจ หรือการทาํจิตใจใหเจริญงอกงาม แบง
ออกเปน 3 ดาน 
       (1) การพัฒนาคุณภาพจิต ใหมีคุณภาพ เปนจิตใจที่ดีงาม มเีมตตา
กรุณา มีความกตัญูกตเวท ี
        (2) การพัฒนาสมรรถภาพจิต ใหเขมแข็งสามารถนําไปใชงานได 
        (3) การพฒันาสุขภาพจิต คือจิตใจนั้นมีความสุข เบิกบาน มีปติ อ่ิมเอมใจ 
     (4) ปญญาภาวนา การทําใหปญญาเจริญงอกงามใหรับรูเทาทันโลก
ตามความเปนจริง ไมใหหลงไปตามอํานาจการชักจูงตางๆ  ตองมีการฝกเพื่อใหเปนอิสระ
ปราศจากอคติ และไมยึดติดในส่ิงตางๆ  ซึ่งการยึดติดจะนําไปสูความทุกข 

 2.4.8   พุทธวิธีในการสอนพระพุทธศาสนาในแบบอุดมคติ 
 2.4.8.1   พุทธวิธีในการสอนของพระพุทธเจา 

  พระธรรมปฎก  (2541) กลาววา คุณสมบัติของผูสอนในอุดมคติ
นั้น  เปนคุณสมบัติหรือพุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจา  ซึ่งพระนามอยางหนึ่งของ
พระพุทธเจาที่ปราชญไดขนานถวายและพุทธศาสนิกชนนิยมกลาวเรียกเสมอ คือ พระศาสดา
ผูยอดเยี่ยม หรือ ผูเปนยอดของครู ซึ่งพระพุทธเจามีพุทธวิธีในการสอนดังนี้ 

 1) ในดานการศึกษา ไดแก การชวยใหบุคคลเกิดทัศนคติที่
ถูกตอง คือ รูจักมองส่ิงทั้งหลายตามที่มันเปน และสามารถจัดการกับส่ิงเหลานั้นตามที่ควรจะ
เปน ใหเกิดเปนประโยชนทั้งแกตนและสังคม ไมใหมองเห็นและจัดการส่ิงทั้งหลายตามอํานาจ
กิเลสตัณหาเพื่อใหมีทัศนคติที่ถูกตอง และความสามารถจัดการดังกลาวนั้นเกิดข้ึนไดดวยการ
พัฒนาปญญา และปญญาเปนความรูความเขาใจที่เกิดข้ึนในตัวบุคคลนั้นเองเทานั้น และใน
เม่ือปญญาตองเกิดจากความรูความเขาใจที่พัฒนาข้ึนในตัวบุคคลเอง ภารกิจของผูสอนและ
ใหการศึกษาทั้งหลาย จึงเปนเพียงผูชี้นํา ทางหรืออํา นวยโอกาส ชวยใหผูเรียนหรือผูรับ
การศึกษาอบรม ดํา เนินเขาสูปญญาส่ิงที่ดีที่สุดที่ผูสอนที่ดีจะทํา ไดก็คือ ต้ังใจชวยเหลือ โดย
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พยายามสรรหาอุบาย กลวิธี และอุปกรณตางๆ  ที่จะมาชวยผูเรียนใหเขาถึงปญญาอยาง
ไดผลดีที่สุด โดยเหตุผลเดียวกัน ในระบบการศึกษาเชนนี้ ผูเรียนเปนผูมีบทบาทสําคัญใน
ฐานะเปนผูสรางปญญาใหเกิดแกตน จึงตองเปนผูมีสวนรวมและเปนผูไดลงมือกระทํา ใหมาก
ที่สุดเทาที่จะชวยใหตัวเขาเกิดปญญานั้นข้ึนได และโดยนัยนี้ ความสามารถ ความถนัด 
อุปนิสัยตางๆ  ของผูเรียน จึงเปนส่ิงที่ผูสอนจะตองคํานึงอยางสําคัญ เพื่อจัดสภาพการเรียน
และกลวิธีสอนตางๆ  ใหผูเรียนเรียนอยางไดผลดีที่สุดในเมื่อปญญาเปนของยัดเยียดบังคับให
รับเอาไมไดการเรียนการสอนจึงตองใชวิธีการแหงปญญา คือ ผูเรียนตองเปนอิสระในการใช
ความคิด และในการที่จะซักถามโตตอบสืบเสาะคนหาความจริงตางๆ  ใหไดรับความรูความ
เขาใจข้ึนในตน  
 2)  ดานบุคลิกภาพ 
  ในดานบุคลิกภาพ จะเห็นวา พระพุทธเจาทรงมีพระลักษณะ
ทั้งทางดานความสงางามแหงพระวรกาย พระสุรเสียงที่โนมนํา จิตใจและพระบุคลิกลักษณะ
อันควรแกศรัทธาทุกประการ  
    1) ทรงมีพระมหาบุรุษลักษณะ  32 ประการ และอนุ
พยัญชนะ 80 ประการ มีพระวรกายสงางาม 
        2) ทรงมีพระสุรเสียงไพเราะ และตรัสพระวาจาสุภาพ
สละสลวย 
        3) ทรงมีพระอากัปกิริยามารยาททุกอยางที่งดงามนาเล่ือมใส 
เร่ิมแตสมบัติผูดี และมารยาท อันเปนที่ยอมรับของสังคมตลอดจนพระบุคลิกลักษณะที่เปน
เสนหทุกประการ พรอมไปดวยความองอาจ ความสงางาม ความสงบเยือกเย็น 

    3)  ดานคุณธรรม 
  พระพุทธคุณในแงคุณธรรมมีมาก ไมอาจแสดงไดครบทุกนัย 
จงึขอเลือกแสดงตามแนว พระคุณ 3 คือ 

 (1) พระปญญาคุณ  
       พระปญญาคุณที่เกี่ยวกับงานสอน ขอยกมาแสดง 2 

อยาง คือ ทศพลญาณ และปฏิสัมภิทา 
(ก) ทศพลญาณ คือ พระญาณอันเปนกําลังของพระ

ตถาคตที่ทํา ใหพระองคสามารถบันลือประกาศพระศาสนาไดมั่นคง จะแสดงความหมายที่
เปนพุทธคุณแท ไดแก 
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(ข) ฐานาฐานญาณ คือปรีชาหยั่งรูฐานะ และอฐานะ คือ
รูกฎธรรมชาติ ที่เกี่ยวกับขอบเขตและขีดข้ันของส่ิงทั้งหลายวาอะไรเปนไปได อะไรเปนไปไมได
และแคไหนเพียงไร โดยเฉพาะในแงความสัมพันธระหวางเหตุกับผลและกฎเกณฑทาง
จริยธรรมเกี่ยวกับสมรรถวิสัยของบุคคลซึ่งจะไดรับผลกรรมที่ดีและช่ัวตางๆ  กัน 

ประยุกตใชไดโดย ตองมีความรูเขาใจในเนื้อหา และขอบเขต
ของกฎเกณฑ และหลักการตางๆ  ที่เกี่ยวของและที่จะนํา มาใชในการสอนอยางชัดเจน 
ตลอดจนรูขีดข้ันความสามารถของบุคคลที่มีพัฒนาการอยูในระดับตางๆ  

(ค) กรรมวิปากญาณ คือปรีชาหยั่งรูผลของกรรม สามารถ
กําหนดแยกการใหผลอยางสลับซับซอนระหวางกรรมดีกับกรรมชั่วที่สัมพันธกับปจจัย
แวดลอมตางๆ  มองเห็นรายละเอียดแลความสัมพันธภายในกระบวนการกอผลของกรรม
อยางชัดเจน 

ประยุกตใชไดโดย ตองมีความรูความเขาใจในกระบวน
พฤติกรรมตางๆ  ของมนุษยเปนอยางดี 

(ง) สัพพัตถคามินีปฏิปทาญาณ คือปรีชาหยั่งรูขอปฏิบัติที่จะ
นําไปสูคติทั้งปวง (คือสูสุคติทุคติหรือพนจากคติ) หรือปรีชาหย่ังรูขอปฏิบัติที่จะนําไปสู
อรรถประโยชนทั้งปวง (จะเปนทิฏฐธัมมิกัตถะ หรือสัมปรายิกัตถะ หรือปรมัตถะ ก็ตาม) รูวา
เมื่อตองการเขาสูจุดหมายใดจะตองทํา อะไรบาง มีรายละเอียดวิธีปฏิบัติอยางไร 

ประยุกตใชไดโดย ตองรูวิธีการและกลวิธีปฏิบัติตางๆ  ทีจ่ะนาํ 
เขาสูเปาหมายที่ตองการ 

(จ) นานาธาตุญาณ คือปรีชาหย่ังรูสภาวะของโลกอัน
ประกอบดวยธาตุตางๆ  เปนเอนกรูสภาวะของธรรมชาติทั้งฝาย เชนในเร่ืองชีวิต ก็ทราบ
องคประกอบตางๆ สภาวะขององคประกอบเหลานั้น พรอมทั้งหนาที่ของมัน เชน การปฏิบัติ
หนาที่ของขันธ อายตนะและธาตุตางๆ ในกระบวนการรับรู เปนตนและรูเหตุแหงความ
แตกตางกันของส่ิงทั้งหลายเหลานั้น 

ประยุกตใชไดโดย ตองมีความรูในวิชาสรีรวิทยาและจิตวิทยา 
อยางนอยใหทราบองคประกอบตางๆ  และการปฏิบัติหนาที่ขององคประกอบเหลานั้นใน
กระบวนการเรียนรูของบุคคล และถาเปนไปได ควรมีความรูทั่วไปอยางกวางขวาง โดยเฉพาะ
ในทางวิทยาศาสตร เพื่อรูจักสภาวะของส่ิงทั้งหลาย และ 

มีทัศนคติที่ถูกตองตอส่ิงเหลานั้น อันจะเปนเคร่ืองเพิ่มพูน
ประสิทธิภาพในการสอนใหไดผลดียิ่งข้ึน 



 38 

(ฉ) นานาธิมุตติกญาณ คือปรีชาหยั่งรูอธิมุติ (คือรูอัธยาศัย 
ความโนมเอียง แนวความสนใจฯลฯ) ของสัตวทั้งหลาย ที่เปนไปตางๆ  กัน 

ประยุกตใชไดโดย ตองรูความแตกตางระหวางบุคคล ในดาน
ความโนมเอียงแนวความสนใจ และความถนัดโดยธรรมชาติ 

  (ช) อินท ริยปโรปริยัตตญาณ คือปรีชาหยั่งรูความยิ่งและ
หยอนแหงอินทรียของสัตวทั้งหลายรูวาสัตวนั้นๆ  มีแนวความคิดความรู ความเขาใจ แคไหน
เพียงใด มีกิเลสมาก กิเลสนอยมีอินทรียออนหรือแกกลา สอนงายหรือสอนยาก มีความพรอม
ที่จะเขาสูการตรัสรูหรือไม ประยุกตใชไดโดย ตองทราบความแตกตางระหวางบุคคลในดาน
ระดับสติปญญาความสามารถ พัฒนาการดานตางๆ  และความพรอมที่จะเรียนรู 

(ซ) ฌานาทิสังกิเลสาทิญาณ คือ ปรีชาหยั่งรูเหตุที่จะทํา ให
ฌานวิโมกข และสมาบัติเส่ือม หรือเจริญ คลองแคลวจัดเจน หรือกาวหนายิ่งข้ึนไป 
ประยุกตใชไดโดย ตองรูปจจัยตางๆ  ที่เปนอุปสรรควาถวง หรือสงเสริมเพิ่มพูนผลสําเร็จของ
การเรียนรูและการฝกอบรมในระดับตางๆ  กับรูจักใชเทคนิคตางๆ เขาแกไขหรือสงเสริม นํา 
การเรียนรูและการฝกอบรมใหดํา เนินกาวหนาไปดวยดี 

(ฌ)ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือปรีชาหยั่งรูระลึกชาติภพ
ในหนหลังไดประยุกตใชไดโดย ตองรูประวัติพื้นเพเดิม และประสบการณในอดีตของผูเรียน 

(ญ) จุตูปปาตญาณ คือปรีชาหย่ังรูจุติ และอุบัติของสัตว
ทั้งหลายอันเปนไปตามกรรม ประยุกตใชไดโดย ตองพิจารณาสังเกตดูผูเรียน ในขณะที่เขามี
บทบาทอยูในชีวิตจริง ภายในกลุมชนหรือสังคม สามารถรูเทาทัน และเขาใจพฤติกรรมตางๆ  
ที่เขาแสดงออกในขณะนั้นๆ  วาเปนผูมีปญหาหรือไมอยางไร มองเห็นสาเหตุแหงปญหาน้ัน 
และพรอมที่จะเขาชวยเหลือแกไขไดทันที 

(ฎ) อาสวักขยญาณ คือปรีชาหยั่งรูความสิ้นไปแหงอาสวะ
ทั้งหลาย ประยุกตใชไดโดย ตองรูชัดเขาใจแจมแจง และแนใจวา ผลสัมฤทธิ์ที่เปนจุดหมาย
นั้น คืออะไร เปนอยางไรและตนเองสามารถกระทําผลสัมฤทธ์ินั้นใหเกิดข้ึนไดจริงดวย 

 (ข) ปฏิสัมภิทา คือ ปญญาแตกฉานในดานตางๆ  ซึ่งมีทั่วไปแกพระมหาสาวก
ทั้งหลายดวย ดังนี้ 

(1) อรรถปฏิสัมภิทา ความเขาใจแจมแจงในความหมายของถอยคํา 
ขอความหรือขอธรรมตางๆ  สามารถขยายความแยกแยะออกไปไดโดยพิสดาร แมนไดเห็น
เหตุใดๆ  ก็สามารถคิดเช่ือมโยงแยกแยะกระจายความคิดออกไปลวงรูถึงผลตางๆ  ที่จะ
เกิดขึ้นได แปลส้ันๆ  วาปญญาแตกฉานในอรรถ 
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(2) ธรรมปฏิสัมภิทา ความเขาใจแจมแจงในหลักหรือขอธรรมตางๆ  สามารถ
จับใจความของคํา อธิบายที่กวางขวางพิสดาร มาต้ังเปนกระทูหรือหัวขอได เม่ือมองเห็น
ผลตางๆ  ที่ปรากฏ ก็สามารถสืบสาวกลับไปหาเหตุไดแปลส้ันๆ  วา ปญญาแตกฉานในธรรม 

(3) นิรุตติปฏิสัมภิทา ความรูแตกฉานในภาษา รูภาษาตางๆ  และรูจักใช
ถอยคํา ชี้แจงแสดงอรรถและธรรมใหคนอ่ืนเขาใจ และเห็นตามได แปลสั้นๆ  วา ปญญา
แตกฉานในนิรุกติ 

(4) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ความมีไหวพริบ สามารถเขาใจคิดเหตุผลได
เหมาะสมทันการ และมีความรูความเขา ใจชัดในความรูตางๆ  วามีแหลงที่มา มีประโยชน
อยางไรสามารถเชื่อมโยงความรูทั้งหลายเขาดวยกัน สรางความคิดและเหตุผลข้ึนใหมได  
แปลส้ันๆ  วา ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ 

(5)  พระวิสุทธิคุณ ความบริสุทธิ์เปนพระคุณสําคัญยิ่งเชนกันที่จะทํา ให
ประชาชนเชื่อถือและเล่ือมใสในพระพุทธเจา ความบริสุทธิ์นี้อาจมองไดจากลักษณะตางๆ  
ดังนี้ 

(6) พระองคเองเปนผูบริสุทธิ์หลุดพนจากอาสวกิเลสทั้งปวง ไมกระทํา ความ
ชั่วทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ ไมมีเหตุที่ใครจะยกข้ึนตําหนิได 

(7) ทรงทํา ไดอยางที่สอน คือ สอนเขาอยางไร พระองคเองก็ทรงประพฤติ
ปฏิบัติอยางนั้นดวย อยางพุทธพจนที่วา “ตถาคตพูดอยางใดทํา อยางนั้น จึงเปนตัวอยางที่ดี 
และใหประชาชนเกิดความเชื่อมั่นในคุณคาของคํา สอนได” 

(8) ทรงมีความบริสุทธิ์พระทัยในการสอน ทรงสอนผูอ่ืนดวยมุงหวังประโยชน
แกเขาอยางเดียว ไมมีพระทัยเคลือบแฝงดวยความหวังผลประโยชนสวนตน หรือ อามิส       
ตอบแทนใดๆ  

(9) พระกรุณาคุณ อาศัยพระมหากรุณาธิคุณ พระพุทธเจาจึงไดเสด็จออก
ประกาศพระศาสนา โปรดสรรพสัตว ทํา ใหพระคุณ2 อยางแรก คือ พระปญญาคุณ และพระ
วิสุทธิคุณ เปนที่ปรากฏและเปนประโยชนแกชาวโลกอยางแทจริง เสด็จไปชวยเหลือแนะนํา       
ส่ังสอนมนุษยทั้งที่เปนกลุมชนและที่เปนรายบุคคล โดยไมเห็นแกความเหนื่อยยากลําบาก
ของพระองคเอง พระมหากรุณาธิคุณเหลานี้ พึงเห็นตามคําสรรเสริญและคุณธรรมอ่ืนๆ ที่
แสดงออก 
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 2.4.8.2    หลักทั่วไปในการสอน 

  ในเร่ืองหลักทั่วไปของการสอนนี้ จะขอแบงเปน 3 หมวด คือที่เปน
ขอควรคํานึงตางๆ  เกี่ยวกับเนื้อหาหรือเร่ืองที่สอนพวกหนึ่งเกี่ยวกับตัวผูเรียนพวกหนึ่ง และที่
เกี่ยวกับตัวการสอนเองพวกหนึ่ง 
     1)  เกี่ยวกับเนื้อหาหรือเร่ืองที่สอน 
         (1) สอนจากส่ิงที่รูเห็นเขาใจงายหรือรูเห็นเขาใจอยูแลว ไปหา
ส่ิงที่เห็นเขาใจไดยาก หรือยังไมรูไมเห็นไมเขาใจ ตัวอยางที่เห็นชัด คือ อริยสัจ ซึ่งทรงเร่ิมสอน
จากความทุกข ความเดือดรอนปญหาชีวิตที่คนมองเห็นและประสบอยูโดยธรรมดา รูเห็น
ประจักษกันอยูทุกคนแลว  ตอจากนั้นจึงสาวหาเหตุที่ยากลึกซึ้ง และทางแกไขตอไป 
         (2) สอนเนื้อเร่ืองที่คอยลุมลึกยากลงไปตามลํา ดับชั้น และ
ตอเนื่องกันเปนสายลงไป อยางที่เรียกวา สอนเปนอนุบุพพิกถา ตัวอยางก็คือ อนุบุพพิกถา 
ไตรสิกขา พุทธโอวาท 3 เปนตน 
         (3) ถาส่ิงที่สอนเปนส่ิงที่แสดงได ก็สอนดวยของจริง ใหผูเรียน
ไดดู ไดเห็น ไดฟงเอง อยางที่เรียกวาประสบการณ  
         (4) สอนตรงเนื้อหา ตรงเร่ือง คุมอยูในเร่ือง มีจุด ไมวกวน   
ไมไขวเขว ไมออกนอกเร่ือง 
         (5)สอนมีเหตุผล ตรองตามเห็นจริงได  
         (6) สอนเทาที่จํา เปนพอดีสํา หรับใหเกิดความเขาใจ ใหการ
เรียนรูไดผล ไมใชสอนเทาที่ตนรู  หรือสอนแสดงภูมิวาผูสอนมีความรูมาก 
         (7) สอนส่ิงที่มีความหมาย ควรที่เขาจะเรียนรูและเขาใจ เปน
ประโยชนแกตัวเขาเอง 

     2)  เกี่ยวกับตัวการสอน 
         (1) ในการสอนนั้น การเร่ิมตนเปนจุดสําคัญมากอยางหนึ่ง
การเร่ิมตนที่ดีมีสวนชวยใหการสอนสําเร็จผลดีเปนอยางมากอยางนอยก็เปนเคร่ืองดึงความ
สนใจ และนํา เขาสูเนื้อหาได พระพุทธเจาทรงมีวิธีเร่ิมตนที่นาสนใจมาก โดยปกติพระองคจะ
ไมทรงเร่ิมสอนดวยการเขาสูเนื้อหาธรรมทีเดียว แตจะทรงเร่ิมสนทนากับผูทรงพบหรือผูมาเฝา 
ดวยเร่ืองที่เขารูเขาใจดี หรือสนใจอยูบางทีก็ใชเร่ืองที่เขาสนใจ หรือที่เขารูนั่นเอง เปนขอ
สนทนาไปโดยตลอด แตแทรกความหมายทางธรรมเขาไวให 
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         (2) สรางบรรยากาศในการสอนใหปลอดโปรง เพลิดเพลิน 
ไมใหตึงเครียด ไมใหเกิดความอึดอัดใจ และใหเกียรติแกผูเรียน ใหเขามีความภูมิใจในตัว 
         (3) สอนมุงเนื้อหา มุงใหเกิดความรูความเขาใจในสิ่งที่สอน
เปนสําคัญ ไมกระทบตนและผูอ่ืน ไมมุงยกตน ไมมุงเสียดสีใครๆ  
         (4) สอนโดยเคารพ คือ ต้ังใจสอน ดวยความรูสึกวา เปนเร่ือง
จริงจัง มีคุณคา มองเห็นความสําคัญของผูเรียนและของงานส่ังสอนนั้น ไมใชสักวาทํา หรือ
เห็นผูเรียนโงเขลา 

     3)  เกี่ยวกับลีลาการสอน 
   เมื่อมองกวางๆ  การสอนของพระพุทธเจาแตละครั้ง           

จะดําเนินไปจนถึงผลสําเร็จ โดยมีคุณลักษณะซึ่งเรียกไดวาเปนลีลาในการสอน 4 อยาง ดังนี้ 
            (1) สันทัสสนา อธิบายใหเห็นชัดเจนแจมแจง เหมือนจูงมือไป
ดูเห็นกับตา 
            (2) สมาทปนา จูงใจใหเห็นจริงดวย ชวนใหคลอยตาม จน
ตองยอมรับและนํา ไปปฏิบัติ 
            (3) สมุตเตชนา เราใจใหแกลวกลา บังเกิดกํา ลังใจ ปลุกใหมี
อุตสาหะแข็งขัน มั่นใจวาจะทําใหสําเร็จได ไมหวั่นระยอตอความเหนื่อยยาก 
   (4) สัมปหังสนา ชโลมใจใหแชมช่ืน ราเริง เบิกบาน ฟงไมเบ่ือ 
และเปยมดวยความหวัง เพราะมองเห็นคุณประโยชนที่จะไดรับจากการปฏิบัติอาจผูกเปนคํา 
ส้ันๆ  วา แจมแจง จูงใจ หาญกลา ราเริง หรือช้ีชัด เชิญชวน คึกคัก เบิกบาน 

     4)  วิธีสอนแบบตางๆ  
   วิธีสอนของพระพุทธเจา มีหลายแบบหลายอยาง ที่นาสังเกต

หรือพบบอย คงจะไดแกวิธี ตอไปนี้ 
(1) แบบสากัจฉา หรือสนทนา วิธีนี้นาจะเปนวิธีที่ทรงใชบอย

ไมนอยกวาวิธีใดๆ  โดยเฉพาะในเมื่อผูมาเฝาหรือทรงพบนั้น ยังไมไดเล่ือมใสศรัทธาในพระ
ศาสนา ยังไมรู ไมเขาใจหลักธรรมในการสนทนา พระพุทธเจามักจะทรงเปน ฝายถาม นําคู
สนทนาเขาสูความเขาใจธรรมและความเล่ือมใสศรัทธาในที่สุดแมในหมูพระสาวก พระองคก็
ทรงใชวิธีนี้ไมนอย และทรงสงเสริมใหสาวกสนทนาธรรม 

(2) แบบบรรยาย วิธีสอนแบบนี้ นาจะทรงใชในที่ประชุมใหญ
ในการแสดงธรรมประจํา วัน ซึ่งมีประชาชน หรือพระสงฆจํานวนมาก และสวนมากเปนผูมพีืน้
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ความรูความเขาใจ กับมีความเลื่อมใสศรัทธาอยูแลว มาฟงเพื่อหาความรูความเขาใจเพิ่มเติม
และหาความสงบสุขทางจิตใจ นับไดวาเปนคนประเภทและระดับใกลเคียงกัน พอจะใชวิธี
บรรยายอันเปนแบบกวางๆ  ไดลักษณะพิเศษของพุทธวิธีสอนแบบนี้ ที่พบในคัมภีรบอกวาทุก
คนที่ฟงพระองคแสดงธรรมอยูในที่ประชุมนั้น แตละคนรูสึกวาพระพุทธเจาตรัสอยูกับตัวเอง
โดยเฉพาะ ซึง่นับวาเปนความสามารถอัศจรรยอีกอยางหนึ่งของพระพุทธเจา 

(3) แบบตอบปญหา ผูที่มาถามปญหานั้น นอกจากผูที่มี
ความสงสัยของใจในขอธรรมตางๆ  แลว โดยมากเปนผูนับถือลัทธิศาสนาอ่ืน บางก็มาถาม
เพื่อตองการรูคํา สอนทางฝายพระพุทธศาสนา หรือเทียบเคียงกับคํา สอนในลัทธิของตน บาง
ก็มาถามเพื่อลองภูมิ บางก็เตรียมมาถามเพื่อขมปราบใหจน หรือใหไดรับความอับอายในการ
ตอบ พระพุทธองคทรงสอนใหพิจารณาดูลักษณะของปญหา และใชวิธีตอบใหเหมาะกันใน
สังคีติสูตร1ทานแยกประเภทปญหาไวตามลักษณะวิธีตอบเปน 4 อยาง ไดแก 

 (ก) เอกังสพยากรณียปญหา ปญหาที่พึงตอบตรงไปตรงมาตายตัว 
(ข) ปฏิปุจฉาพยากรณียปญหา ปญหาที่พึงยอนถามแลวจึงแก 
(ค) วิภัชชพยากรณียปญหา ปญหาที่จะตองแยกแยะตอบ 
(ง) ฐปนียปญหา ปญหาที่พึงยับยั้งเสีย แบบวางกฎขอบังคับ 

เมื่อเกิดเร่ืองมีภิกษุกระทํา ความผิดอยางใดอยางหนึ่งข้ึนเปนคร้ังแรก พระสงฆหรือประชาชน
เลาลือ โพนทนาติเตียนกันอยู มีผูนํา ความมากราบทูลพระพุทธเจา พระองคก็จะทรงเรียก 
ประชุมสงฆ สอบถามพระภิกษุผูกระทํา ความผิดเมื่อเจาตัวรับไดความเปนสัตยจริงแลว ก็จะ
ทรงตําหนิ ชี้แจงผลเสียหายที่เกิดแกสวนรวม พรรณนาผลรายของความประพฤติไมดี           
และคุณประโยชนของความประพฤติที่ดีงาม แลวทรงแสดงธรรมกถาที่สมควรเหมาะสมกัน
กับเร่ืองนั้น 
  5)  กลวิธีและอุบายประกอบการสอน 

(1) การยกอุทาหรณ และการเลานิทานประกอบ การ
ยกตัวอยางประกอบคํา อธิบาย และการเลานิทานประกอบการสอน ชวยใหเขาใจความได
งายและชัดเจน ชวยใหจํา แมน เห็นจริง และเกิดความเพลิดเพลิน ทํา ใหการเรียนการสอนมี
รสยิ่งข้ึน 

(2) การเปรียบเทียบดวยขออุปมา คํา อุปมาชวยใหเร่ืองที่ลึกซึ้ง 
เขาใจยาก ปรากฏความหมายเดนชัดออกมา และเขาใจงายข้ึนโดยเฉพาะมักใชในการอธิบาย
ส่ิงที่เปนนามธรรม เปรียบใหเห็นชัดดวยส่ิงที่เปนรูปธรรม หรือแมเปรียบเรื่องที่เปนรูปธรรม
ดวยขออุปมาแบบรูปธรรม ก็ชวยใหเนื้อความหนักแนน 
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   (3) การใชอุปกรณการสอน ในสมัยพุทธกาล ยอมไมมี
อุปกรณการสอนชนิดตางๆ  ที่จัดทํา ข้ึนไวเพื่อการสอนโดยเฉพาะเหมือนสมัยปจจุบัน เพราะ
ยังไมมีการจัดการศึกษาเปนระบบข้ึนมาอยางแพรหลายกวางขวาง หากจะใชอุปกรณบาง ก็
คงตองอาศัยวัตถุสิ่งของที่มีในธรรมชาติ หรือเคร่ืองใชตางๆ  ที่ผูคนใชกันอยูอีกประการหนึ่ง 
คํา สอนของพระพุทธเจาที่มีบันทึกไวก็มักเปนคํา สอนที่ตรัสแกผูใหญ และเปนเร่ืองเกี่ยวกับ
หลักธรรม ทั้งสอนเคล่ือนที่ไปในดินแดนแวนแควนตางๆ  อยางอิสระ ชนิดที่ผูสอนไมมีทรัพย
สมบัติติดตัว ดวยเหตุนี้ ความจํา เปนที่จะใชอุปกรณจึงมีนอย และโอกาสที่จะอาศัยอุปกรณก็
เปนไปไดยาก 
   (4) การเลนภาษา เลนคํา และใชคํา ในความหมายใหม การ
เลนภาษาและเลนคํา เปนเร่ืองของความสามารถในการใชภาษาผสมกับปฏิภาณ ขอนี้ก็เปน
การแสดงใหเห็นถึงพระปรีชาสามารถของพระพุทธเจาที่มีรอบไปทุกดาน 
   (5)อุบายเลือกคน และการปฏิบัติรายบุคคล การเลือกคนเปน
อุบายสําคัญในการเผยแพรพระศาสนา ในการประกาศธรรมของพระพุทธเจา เร่ิมแต
ระยะแรกประดิษฐานพระพุทธศาสนา จะเห็นไดวาพระพุทธเจาทรงดํา เนินพุทธกิจดวยพระ
พุทโธบายอยางที่เรียกวา การวางแผนที่ไดผลยิ่ง ทรงพิจารณาวาเม่ือจะเขาไปประกาศพระ
ศาสนาในถ่ินใดถิ่นหนึ่งควรไปโปรดใครกอน 
   (6) การรูจักจังหวะและโอกาส ผูสอนตองรูจักใชจังหวะและ
โอกาสใหเปนประโยชน เมื่อยังไมถึงจังหวะ ไมเปนโอกาส เชน ผูเรียนยังไมพรอม ยังไมเกิดปริ
ปากะแหงญาณหรืออินทรีย ก็ตองมีความอดทน ไมชิงหักหาญหรือดึงดันทํา แตก็ตองต่ืนตัว
อยูเสมอเม่ือถึงจังหวะหรือเปนโอกาส ก็ตองมีความฉับไวที่จะจับมาใชใหเปนประโยชน ไม
ปลอยใหผานเลยไปเสียเปลาแมในการเผยแพรธรรมแกคนสวนใหญ พระพุทธเจาก็ทรงปฏิบัติ
ตามจังหวะและโอกาสดวย 
   (7) ความยืดหยุน ในการใชวิธีการ ถาผูสอนสอนอยางไมมี
อัตตาตัดตัณหา มานะทิฏฐิเสียได ก็จะมุงไปยังผลสําเร็จในการเรียนรูเปนสําคัญสุดแตจะใช
กลวิธีใดใหการสอนไดผลดีที่สุด ก็จะทํา ในทางนั้น ไมกลัววาจะเสียเกียรติ ไมกลัวจะถูกรูสึก
วาแพ บางคราวเมื่อสมควรก็ตองยอมใหผูเรียนรูสึกตัววาเขาเกง บางคราวสมควรขมกข็ม บาง
คราวสมควรโอนออนผอนตาม ก็ยอมตาม สมควรขัดก็ขัด สมควรคลอยก็คลอย สมควรปลอบ
ก็ปลอบ 
   (8) การลงโทษและใหรางวัลการใชอํานาจลงโทษ ไมใชวิธีการ
ฝกคนของพระพุทธเจา แมในการแสดงธรรมตามปกติพระองคก็ทรงแสดงไปตามเนื้อหาธรรม 
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ไมกระทบกระทั่งใครบางทีทรงชมเพื่อใหถือเปนตัวอยาง หรือเพื่อแกความเขาใจผิด ใหต้ัง
ทัศนคติที่ถูกอยางไรก็ดี การลงโทษนาจะมีอยูแบบหนึ่ง คือ การลงโทษตนเอง ซึ่งมีทั้งในทาง
ธรรม และทางวินัยในทางพระวินัย ถือวามีบทบัญญัติความประพฤติอยูแลวและบทบัญญัติ
เหลานี้พระพุทธเจาทรงตราไว โดยความเห็นชอบรวมกันของสงฆ พรอมทั้งมีบทกําหนดโทษ
ไวเสร็จ เมื่อผูใดลวงละเมิดก็เปนการกระทํา ผิดตอสวนรวม ตองไถถอนความผิดของตน 
มิฉะนั้นจะเปนผูไมเปนที่ยอมรับของสงฆคือหมูคณะทั้งหมดสวนในทางธรรม ภิกษุที่เหลือขอ
จริงๆ  สอนไมได ก็กลายเปนผูที่พระพุทธเจาและเพื่อนพรหมจารีทั้งปวงไมถือวาเปนผูที่ควร
จะวากลาวส่ังสอน โดยวิธีนี้ ถือวาเปนการลงโทษอยางรุนแรงที่สุด 

  6)  กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา  
   ปญหาเฉพาะหนาที่เกิดข้ึนตางครั้งตางคราว ยอมมีลักษณะ
แตกตางกันไปไมมีที่สุด การแกปญหาเฉพาะหนายอมอาศัยปฏิภาณ คือ ความสามารถใน
การประยุกตหลัก วิธีการ และกลวิธีตางๆ  มาใชใหเหมาะสม เปนเร่ืองเฉพาะคร้ัง เฉพาะคราว
ไป   ดังจะเห็นไดจากพุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจานั้นเฉียบแหลมเปนอยางมาก ทรงเลือก
วิธีการสอนใหเหมาะกับคนแตละคน และเปนการสอนที่เหมาสมสําหรับคนในยุคสมัยนั้นๆ  
แตเมื่อพระองคปรินิพพานก็ไมมีผูใดที่สอนพระพุทธศาสนาไดเหมือนพระองค ทําใหตองมีการ
ปรับเปลี่ยนวิธีการสอนใหเขากับสถานการณในสมัยนั้นๆ  และเม่ือกาลเวลาผานมาจนถึงใน
สมัยปจจุบันอุปกรณการสอนถูกผลิตข้ึนมาเปนจํานวนมากี่สามารถนํามาประยุกตใชกับการ
สอนพระพุทธศาสนาไดในปจจุบัน นอกจากนี้ในปจจุบันยังมีการประยุกตพุทธวิธีในการสอน
เพื่อใหเขากับสถานการณในปจจุบันดังจะกลาวตอไปนี้ 

 2.4.9  พุทธวิธีการสอนในแบบปจจุบัน 
  2.4.9.1  หลักและวิธีการเทศน 

  พระธรรมโกศาจารย (2551) กลาววา การเทศนในแตละคร้ังตอง
เตรียมตัวใหดีเชนมีการเตรียมส่ือประกอบการเทศนเชน รูปภาพมาประกอบ เพราะรูปภาพจะ
ทําใหสามารถเขาในเนื้อหาที่เทศนไดชัดเจนยิ่งข้ึนนอกจากนี้ยังตองมีการเปลี่ยนส่ือการเทศน
บอยๆ เพราะคนที่เคยฟงแลวอาจจะจําไดทําใหการเทศนในรูปแบบเดิมไดและทําใหไม
สามารถตรึงคนฟงไวได อาจมีการเปล่ียนนิทาน เปล่ียนสุภาษิตที่ใชประกอบการเทศนและ
นอกจากนี้ยังตองคนควาอานพระไตรปฎกเพื่อเพิ่มพูนความรูตลอดเวลา นอกจากนี้ นักเทศน
ที่ดีจะตองไปดูบรรยากาศกอน กลาวคือตองไปกอนเวลาเพื่อเตรียมความพรอมเพื่อลดความ
ประหมาและไปประเมินผูฟง 
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  สําหรับการเตรียมตัวในการเทศนนั้นเราตองเลือกเร่ืองที่นาสนใจ โดยเราตอง
รูกอนวาผูฟงอยากฟงเร่ืองอะไร เราคอยเตรียมไปใหสอดคลองกับความตองการของผูฟง    
เราไมจําเปนตองเทศนทุกเร่ืองที่เรารู แตควรเทศนเร่ืองที่ผูฟงอยากรูและควรรูนอกจากนี้ยัง
ตองเลือกภาษาและใหเหมาะกับผูฟงดวยเพื่อที่ผูฟงจะไดเขาใจไดงาย ดังนั้นนักเทศนจะตอง
วิเคราะหผูฟง  

  ดังจะเห็นไดวาการเทศนในยุคสมัยนี้เปล่ียนแปลงไปจากเดิมเนื่องจากการ
แพรกระจายทางวัฒนธรรมที่ทําใหมีการนําเทคโนโลยีที่ทันสมัยเขามาใชประกอบการเทศน
มากข้ึน เพื่อจะดึงดูดความสนใจใหมีผูมาฟงเทศนซึ่งก็เปนส่ิงที่ดีเพราะเทคโนโลยีที่ทันสมัย
สามารถอธิบายความไดชัดเจนยิ่งข้ึน ดังนั้นจึงทําใหนักเทศนตองมีการเตรียมตัวและการใช
ส่ืออุปกรณใหเหมาะแกการทําความเขาใจของผูฟงเพื่อที่จะทําใหผูฟงเขาใจพระธรรมคําสอน
ไดงายและลึกซ้ึงนอกจากนี้ตัวนักเทศนเองก็จะตองมีคุณสมบัติที่ดีมีความรูที่ทําใหสามรถ
เทศนไดเหมาะกับยุคสมัย ดังจะกลาวตอไปนี้ 

  2.4.9.2  คุณสมบัติของนักเทศน  

   พระธรรมโกศาจารย (2551) ไดกลาวถึงคุณสมบัติที่นักเทศนที่ดี
ตองมี ไดแก 
   1) สันทัสสนา คือการเทศนไดแจมแจง เราจะทราบไดจากการ
ตอบรับของผูฟง การเทศนไดแจมแจงนี้จะทําใหผูฟงอยากนําพระธรรมที่ไดฟงไปปฏิบัติ 

   2) สมาทปนา คือเมื่อเทศนแลวเกิดการจูงใจใหเกิดศรัทธา โดย
การเทศนใหเห็นผลวาทําแลวปฏิบัติแลวจะไดผลดีอยางไร 
   3) สมุตเตชนา คือเมื่อเทศนแลวผูฟงตองรูสึกวาไมยากเกินที่จะทาํ
ความเขาใจและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

      4) สัมปหังสนา คือเมื่อเทศนแลวผูฟงธรรมตองรูสึกช่ืนบาน  
สบายใจ ไมเครียด 

  ดังจะเห็นไดวาคุณสมบัติที่ดีของนักเทศนตองมีการยกระดับใหทนั
ยุคทันสมัย เพื่อที่จะส่ือสารไดกับคนในยุคปจจุบัน และเพื่อที่จะทําใหพระพุทธศาสนายังคง
เปนกรอบที่คนในสังคมใชในการดําเนินชีวิตเพื่อที่จะทําใหสังคมไทยนั้นเกิดความสงบสุขได
เหมือนในอดีตที่พระพุทธศาสนานั้นเปนสถาบันที่ทรงอิทธิพลและมีความเกี่ยวของกับการ
ดําเนินชีวิตของคนไทยตลอดมาดังจะเห็นไดดังนี้ 
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  2.4.10  อิทธิพลของคําสอนตอการดําเนินชีวิตของคนไทย 
  สุภาวดี  มิตรสมหวัง  (2523) กลาวถึงบทบาทคําสอนและ

จริยธรรมของพระพุทธศาสนาตอสังคมไทยวา ดวยเหตุที่คนไทยนับถือพระพุทธศาสนาซ่ึง
ในทางปฏิบัติเปนศาสนาประจําชาติเพราะฉะนั้นคําสอนและหลักจริยธรรมตางๆ ในศาสนา
พุทธจึงเขามามีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของคนไทยทั้งในระดับสูงคือองคพระประมุขของ
ชาติและระดับคนธรรมดา คําสอนและหลักธรรมตางๆ เขามามีบทบาทตอความคิด คานิยม 
ทัศนคติของคนไทย ทั้งในแงเศรฐกิจ สังคมและการเมืองการปกครอง 

  ในดานการเมืองการปกครอง คําสอนของพระพุทธศาสนาเขามามี
บทบาทมาก คือหลักการปกครองแบบธรรมราชา หรือการปกครองดวยพระคุณมากกวาพระ
เดช ซึ่งหลักธรรมราชาเขามามีสวนในการปกครองของไทยอยางมากในสมัยรัตนโกสินทร
นับต้ังแตสมัยพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช (รัชกาลที่ 1 )เร่ือยมาโดยเฉพาะพระพุทธยอด
ฟาจุฬาโลกมหาราชทรงเปนผูเครงครัดและเขาใจพระพุทธศาสนาอยางมากพระองคหนึ่ง ทํา
ใหมีการนําเอาคําสอนและหลักจริยธรรมของพระพุทธศาสนามาประกอบการปกครอง
มากกวาการใชแนวคิดทางการปกครองแบบเทวราชาของพราหมณ ตัวอยางที่เห็นไดชัดคือ 
การที่ทรงใหมีการทําลายศิวลึงคซึ่งผูคนพากันบูชาเสีย เพราะทรงเห็นวาเปนการกระทําของ
คนถอยเพื่อลอเลียนหญิงแพศยากับแมมดหมอผีและผูที่ไมรูก็ปฏิบัติสืบมาจากพฤติการณนี้
แสดงใหเห็นวาพระองคไมสนใจลัทธิพราหมณเลย 

  หลักธรรมราชาที่รัชกาลที่ 1 ทรงใชเปนหลักในการปกครองของ
พระองคเปนหลักที่สําคัญที่สุดที่สืบเนื่องมาจากพระธรรมศาสตรซึ่งไทยไดรับจากมอญตาม
หลักธรรมราชาที่กลาววาพระมหากษัตริยจะตองทรงไวซึ่งทศพิธราชธรรม 10 ประการไดแก 

1 การทําทานอยูเสมอ 
2 การรักษาศีลเปนนิจ 
3 การบริจาคทรัพย 
4 มีความซื่อตรงทั้งกาย วาจา ใจ  
5 มีความออนโยน 
6 ความประพฤติตบะ 
7 ความไมโกรธ 
8 ความไมเบียดเบียนในหมูประชาราษฎร 
9 มีความอดทน 



 47 

10 การทําบุญ 

การใชทศพิธราชธรรรมมาปกครองทําใหพระมหากษัตริยมีความ
เปนมนุษยมากข้ึนและมีความใกลชิดกับประชาชนมากขึ้นดังจะเห็นไดจากการที่
พระบาทสมเด็จ พระพุทธเลิศหลานภาลัยทรงโปรดเกลาใหราษฎรเขาเฝาอยางใกลชิด ทรง
หามมิใหยิงลูกนัยนตาคนที่ เงยหนา ข้ึนมองพระมหากษัตริย เมื่อเสด็จผาน  ในสมัย
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวก็ทรงโปรดใหยกเลิกการหมอบคลานเพื่อเขาเฝา 
แมแตในรัชกาลปจจุบันพระองคทรงเปนพระมหากษัตริยที่ทรงไวซึ่งทศพิธราชธรรมสูงสุด
พระองคหนึ่งทรงหวงใยพสกนิกรของพระองคเปนอยางมากดังจะเห็นไดจากการที่ทรงเสด็จ
เยี่ยมเยียนราษฎรโดยทั่งถึงทําใหทรงเปนที่รักของประชาชน จนมีผูถวายนามวา “ภัทร
มหาราช” 

ในดานเศรษฐกิจ คําสอนและหลักจริยธรรมในพระพุทธศาสนาก็
นับวามีบทบาทสําคัญเชนกัน 

Eliezer B. Ayal, 1969 อางถึงใน สุภาวดี มิตรสมหวัง, 2523 ได
ทํากาศึกษาระบบเศรษฐกิจของไทยและอธิบายวาการที่สังคมไทยพัฒนาไปไดชากวาสังคม
ญ่ีปุน เพราะระบบคานิยมของคนไทยเปนอุปสรรคตอการพัฒนาเศรษฐกิจ โดยเขากลาวถึง
สาเหตุวามาจากการที่พระพุทธศาสนาสอนวาทุกคนมีกรรมของตนเอง การสรางคานิยมเนน
คุณคาของบุคคลดวยเหตุนี้คนไทยจึงนิยมพึ่งตนเองและไมยอมผูกพันตนเองกับสถานการณ
หรือผูอ่ืนมากนัก นอกจากนี้คนไทยยังมีความพอใจกับส่ิงที่ตนหามาไดและคนไทยก็ไมชอบ
ตอตานผูอ่ืน คนไทยมีความเชื่อในเร่ืองเวียนวายตายเกิดจึงหวังวาจะเกิดชาติหนาจึงมีการ
ทําบุญทําทานมากกวาที่จะนําเงินไปลงทุนเพื่อขยายตลาดและระบบเศรษฐกิจใหดีข้ึน การที่
พระพุทธศาสนาสอนใหคนวางเฉยเปนคําสอนที่ขัดตอระบบเศรษฐกิจ เพราะฉะน้ันอาจจะ
กลาวไดวาพระพุทธศาสนาของไทยทําหนาที่เพียงเพื่อสอนใหคนปฏิบัติโดยชอบตามระเบียบ
ด้ังเดิมของสังคมเปนสวนใหญเทานั้น แตไมไดมีบทบาทในการเสริมสรางทัศนคติเพื่อการ
พัฒนาเศรษฐกิจของคนไทยเลย 

นอกจากจะพิจารณาพระพุทธศาสนาในสวนที่ เกี่ยวของกับ
สถาบันการเมืองการปกครอง  สถาบันเศรษฐกิจแลวศาสนาพุทธยัง เกี่ยวของกับ
สถาบันการศึกษาดวย กลาวคือสมัยกอนสถาบันศาสนานั้นเกี่ยวของกับการศึกษาโดยตรง
เพราะสมัยนั้นยังไมมีโรงเรียน เด็กผูชายจึงมักถูกสงตัวไปศึกษาเลาเรียนกับพระสงฆที่วัด แม
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แตในสมัยปจจุบันวัดก็ยังมีบทบาทสําคัญตอการศึกษาอบรมทางธรรมะอยูเชนเดิม การที่
ผูชายไทยบวชพระเม่ืออายุครบเกณฑเปนการเขาศึกษาธรรมะเพื่อชําระจิตใจใหเปนคนสุก 
หรือเปนคนมีศีลธรรม 

นอกจากนี้พระพุทธศาสนายังมีสวนเกี่ยวของกับการสราง
ขนบธรรมเนียมประเพณีตางๆ นับต้ังแตเกิดจนตายจนอาจกลาวไดวาไมวาคนไทยจะคิดหรือ
ทําส่ิงใดก็ตามจะมีคําสอนและจริยธรรมตางๆ ของพระพุทธศาสนาเก่ียวของดวยเสมอ ซึ่ง
สอดคลองกับ 

ศ รี ศั ก ร  วั ล ลิ โ ภ ดม  ( 2544)  ที่ ก ล า ว ว า  นั บ ต้ั ง แ ต อ ดี ต 
พระมหากษัตริยและทางราชการอาศัยสถาบันสงฆและวัดในการจัดการดานการเมืองและ
วัฒนธรรม โดยมีพระเปนผูดูแลและใหบริการผูคนในสังคมโดยมีพระมหากษัตริยเปนองคอัคร
ศาสนูปถัมภก ทรงดําเนินกิจกรรมการปกครองและวัฒนธรรมตางๆ ผานทางพระสงฆที่วัด 
การเสด็จพระราชดําเนินมาเปนประธานหรือรวมประเพณีทําบุญตางๆ เชน ในพระราชพิธี
ทอดผาพระกฐินเปนตน ทําใหไดพบปะกับราษฎรและชาวบาน พระราชพิธีที่เปนการกุศลหรือ
การบุญนั้นทําใหคนมีจิตใจรวมกันในการทําบุญ ซึ่งลึกๆ แลวเปนการลดระยะหางทางชนช้ัน 

นอกจากนี้ สําหรับการเผยแผคําสอนความเช่ือทางศาสนา
พระมหากษัตริยและราชสํานักในฐานะผูอุปถัมภพระพุทธศาสนายังสามารถแพรสอนความ
เชื่อที่เปนประโยชนตอบานเมืองและสังคมผานพระสงฆอีกดวยซ่ึงเปนวิธีการที่แยบยล 

  อีกวิธีหนึ่งที่เปนการเผยแผคําสอนความเช่ือซึ่งมีผลตอการดําเนิน
ชีวิตของคนไทยไดอีกทางหนึ่งคือ ทางดานวรรณคดีทางศาสนา เชนเร่ืองไตรภูมิพระรวง ซึ่งเนน
เร่ืองนรก โลก สวรรคทําใหสามารถใชโนมนาวจิตใจของชาวเมืองใหมีศีลธรรม ทําใหเกิดความ
ละอายและกลัวในการทําบาปเปนตน ซึ่งส่ิงเหลานี้นั้นทําใหสังคมโดยรวมเกิดความสงบสุข 

2.5  พระพุทธศาสนากับสถานการณปจจุบัน 
พระพุทธศาสนาในปจจุบันนั้นถูกลดความสําคัญและมีการเปล่ียนแปลงไป

มากจากในอดีต  ซึ่ งถึ งแมวาจะมีการคงไวซึ่ งพิธีกรรมทางศาสนาแต คําสอนของ
พระพุทธศาสนาซ่ึงเปนหัวใจของพระพุทธศาสนาก็ถูกคนในสังคมไทยลดและละเลย
ความสําคัญเพิ่มข้ึนมาก ผลก็คือทําใหสังคมไทยเปลี่ยนแปลงตามไปดวย ถึงแมจะเห็นไดจาก
ในอดีตวาสังคมไทยนั้นมีพัฒนาการและมีการเปล่ียนแปลงอยูทุกขณะซ่ึงก็สงผลกระทบตอ
พระพุทธศาสนาดวยก็ตาม แตทวาการเปล่ียนแปลงที่เกิดจากยุคโลกาภิวัตนซึ่งเปนยุคสมัย
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ปจจุบันนั้นทําใหเกิดผลกระทบที่รุนแรงตอพระพุทธศาสนา ดวยเนื่องจากวาคนในยุคสมัยนี้
มองพระพุทธศาสนาในความหมายที่เปล่ียนไปจากเดิมดังจะอธิบายในตอๆ ไป แตกอนอ่ืนจะ
ขออธิบายพัฒนาการของพระพุทธศาสนาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน ซึ่งจะเห็นไดถึงการ
พยายามของพระมหากษัตริยไทยในอดีตที่จะเสริมพลังใหแกพระพุทธศาสนาเพื่อที่จะดํารง
รักษาพระพุทธศาสนาไวดังนี้ 

  2.5.1  มองพัฒนาการของพระพุทธศาสนาจากอดีตจนถึงปจจุบันดวย
มุมมองของกระบวนการเสริมพลัง 

  ดนัย ไชยโยธา (2543) กลาววา ในอดีตประชาชนโดยทั่วไปในสมัย
สุโขทัยนับถือผีวิญญาณบรรพบุรุษ ปรากฏการณตามธรรมชาติ พระพุทธศาสนานิกายเถร
วาทแบบลังกาวงศ สวนศาสนาพราหมณฮินดูมีการนับถืออยูบางในสมัยสุโขทัยตอนปลาย ซึ่ง
แตแรกเร่ิมชาวสุโขทัยนับถือนิกายเถรวาทแบบลังกาวงศควบคูไปกับการนับถือผีและเทพ
ยาดาอารักษอันเปนความเช่ือพื้นเมืองดังเดิม พระพุทธศาสนาเจริญจึงเจริญรุงเรืองมาก
โดยเฉพาะอยางยิ่งในสมัยพอขุนรามคําแหงมหาราชดวยวาพระภิกษุไทยที่ไปอุปสมบท ณ 
ลังกาประเทศกลับมาต้ังสํานักอยูที่เมืองนครศรีธรรมราชและกลับมาต้ังสํานักอยูที่เมือง
นครศรีธรรมราชแลวชักชวนพระภิกษุสงฆชาวลังกาตามมาชวยกันสรางพระมหาธาตุที่เมือง
นครศรีธรรมราชเปนรูปสถูปแบบลังกาทําใหเกียรติคุณของพระภิกษุสงฆชาวลังกาไดแพรไป
ถึงสุโขทัยต้ังแตเวลานั้น ดังนั้นการที่เรารับเอาพระพุทธศาสนาเขามาในประเทศไทยนั้นก็ดวย
วิธีการแพรกระจายทางวัฒนธรรมโดยการเปดรับวัฒนธรรมวัฒนธรรมใหมและการผสมผสาน
ทางวัฒนธรรมทําใหวัฒนธรรมการนับถือผีคอยๆ ลดลงไปแตก็ยังมีใหเห็นอยูสวนการยอมรับ
นับถือพระพุทธศาสนาน้ันไดเพิ่มจํานวนมากข้ึน และหากมองดวยมุมมองสภาวะการ
เคล่ือนไหวทางดุลยภาพของ Wallace จะพบวาสถานการณของพระพุทธศาสนาในสังคม
สมัยสุโขทัย ณ เวลานั้น อยูในข้ันตอนที่ Wallace เรียกวา สภาวะข้ันที่ 1 หรือสภาวะที่มีความ
มั่นคงอยางสมํ่าเสมอ (Steady stage) ซึ่งเปนภาวะที่การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมเปนไป
อยางชาๆ และมีความตอเนื่อง ซึ่งตรงกับบันทึกทางประวัติศาสตรที่ปรากฏใหเห็นดังนี้วา 

  คร้ันเวลาลวงเลยมาถึงปพ.ศ. 1820 พอขุนรามคําแหงไดเสด็จข้ึน
ครองราชย ทรงสดับกิตติศัพทของพระภิกษุสงฆนิกายเถรวาทอยางลังกาวงศจึงทรง         
พระกรุณาโปรดเกลาฯใหอาราธนาพระมหาสังฆราชจาดเมืองนครศรีธรรมราชข้ึนไปจําพรรษา 
ณ วัดอรัญญิกในกรุงสุโขทัย พระพุทธศาสนานิการเถรวาทแบบลังกาวงศจึงไดรุงเรืองต้ังแต
นั้นมา  ดังขอความในศิลาจารึกหลักที่ 1วา 
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  “เบ้ืองตะวันตกเมืองสุโขทัยนี้มีอรัญญิก พอขุนรามคําแหงกระทําโอย
ทานแกพระมหาเถรสังฆราช ปราชญเรียนจบพระไตรปฎกหัวกกกวาปูครูในเมืองนี้ทุกตนลูก
แตนครศรีธรรมราชมา”  (ดนัย ไชยโยธา, 2543: 116) 

คณะสงฆในระยะแรกมี 2 นิกายซ่ึงไดแกพระสงฆนิกายเดิมและ
พระสงฆนิกายเถรวาทอยางลังกาวงศ แตในที่สุด สองนิกายนี้ก็ไดรวมเขาเปนนิกายเดียวกัน  
และพอขุนรามคําแหงมหาราชทรงสนับสนุนใหประชาชนปฏิบั ติตามหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา ทรงสรางแทนมนังคศิลาบาตรไวกลางดงตาลซึ่งอยูภายในกําแพงเมือง
สุโขทัยและในวันธรรมสวนะทรงใหพระสงฆแสดงธรรมแกประชาชน ส่ังสอนใหยึดมั่นใน
ศีลธรรม ซึ่งพระองคเปนตัวอยางของพระมหากษัตริยผูทรงศึกษาธรรม ปฏิบัติธรรม และ
อุปถัมภกิจการศาสนาดวยการสรางวัดวาอารามจํานวนมาก เพื่อเปนสถานประกอบศาสนพิธี 
ดวยเหตุนี้ชาวสุโขทัยจึงมีการปฏิบัติศาสนกิจกันอยางจริงจัง ดังขอความที่ปรากฏในศิลา
จารึกสุโขทัยหลักที่หนึ่งวา 

“คนในเมืองสุโขทัยนี้มักทาน มักทรงศีล มักโอยทาน พอขุนรามคําแหง
เจาเมืองสุโขทัยนี้ ทั้งชาวแมชาวเจา ทวยปวทวยนาง ลูกเจาลูกขุนทั้งส้ินทั้งหลาย ทั้งผูชายผู
ญ่ิง ฝูงทวยมีศรัทธาในพระพุทธศาสนา ทรงศีลเมื่อพรรษาทุกคน เมื่อออกพรรษากรานกฐิน 
เดือนหนึ่งจ่ึงแลว เม่ือกรานกฐินมีพนมเบ้ีย มีพนมหมาก มีพนมดอกไม มีหมอนนั่ง หมอน
นอน บริพารกฐินโอยทานแลปแลวญิบลาน ( ดนัย ไชยโยธา, 2543: 116)  

ดังจะเห็นไดจากบันทึกในหลักศิลาจารึกดังกลาวแสดงใหเห็นถึงความ
เฟองฟูของพระพุทธศาสนาที่เฟองฟูข้ึนเร่ือยๆ  และไดรับการสนับสนุนจากพระมหากษตัริยยิง่
ทําใหกิจการงานเผยแผคําสอนของพระพุทธศาสนาโดยพระสงฆมีความมั่นคงย่ิงข้ึนไปอีก ซึ่ง
สถานการณเชนนี้เปนสถานการณที่อยูในสภาวะที่มีความมั่นคงอยางสม่ําเสมอ (Steady 
stage)วัฒนธรรมของสุโขทัยในชวงนี้เปล่ียนแปลงไปชาๆ โดยมีการรับเอาวัฒนธรรมจาก
อารยธรรมสินธุและอารยธรรมจีนซ่ึงตอมาก็มีการผสมผสานทางวัฒนธรรม และสําหรับดาน
พระพุทธศาสนานั้นวัฒนธรรมสินธุและวัฒนธรรมจีนโดยเฉพาะวัฒนธรรมสินธุจากอินเดียนั้น
ไดนําเอาพระพุทธศาสนาเขามาเผยแผยังประเทศไทย ตามรูปแบบที่ Ember และ Ember 
กลาวไววารูปแบบของการแพรกระจายทางวัฒนธรรมดวยการติดตอกันผานคนกลาง 
(Intermediate contact) โดยติดตอกันผานพระสงฆที่ซึ่งพอขุนรามคําแหงมหาราชไดเชิญมา
จากอาณาจักรศรีวิชัย ดังนั้นการแพรกระจายของอารยะธรรมในสมัยสุโขทัยนั้นจึงเปนการ
สงเสริมพระพุทธศาสนาเปนผลใหพระพุทธศาสนารุงเรืองมากและทําใหประเทศไทยสงบสุข
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รมเย็น และนอกจากนี้จะพบวาในชวงสมัยสุโขทัยพระมหากษัตริยเองทรงใสใจที่จะทํานุบํารุง
พระพุทธศาสนาทําใหพระพุทธศาสนารุงเรืองยิ่งข้ึนไปดังจะเห็นไดจากตัวอยางการธํานุบํารุง
พระพุทธศาสนาในสมัยพระมหาธรรมราชาที่ 1ดังนี้ 

   ในสมัยพระมหาธรรมราชาที่ 1 กรุงสุโขทัยมีความสัมพันธกับประเทศ
ลังกาและเมืองนครพันธในหัวเมืองมอญซ่ึงเปนศูนยการศึกษาพุทธศาสนาเถรวาทแบบลังกา
วงศ พระมหาธรรมราชาที่ 1 ทรงเล่ือมใสพระพุทธศาสนามากจนเสด็จออกบวชในปพ.ศ. 
1904 ที่วัดอรัญญิกหรือวัดปามะมวง นอกจากนี้พระมหาธรรมราชาที่ 1 ไดทรงพระราชนิพนธ
ไตรภูมิพระรวง ซึ่งเปนวรรณคดีพุทธศาสนาโดยเนื้อหานั้นนํามาจากคัมภีรพุทธศาสนาไมนอย
กวา 30 คัมภีร โดยกลาวถึงภูมิสามอันไดแก กามภูมิ 11 แดน รูปภูมิ 16 ชั้น และอรูปภูมิ 4 
ชั้นซึ่งพรรณนาถึงความทุกขยากของเปรต พรรณนาถึงสวรรค การกําเนิดของส่ิงมีชีวิต และ
วรรณคดีเร่ืองนี้จบลงดวยการเนนเร่ืองทางไปถึงการดับทุกขโดยส้ินเชิงวาพระนิพพานเปน
จุดหมายปลายทางของชีวิต โดยถอยคําที่ใชบรรยายนั้นมุงหวังใหผูอานที่กลัวเกรงตอบาป
และนรก วรรณคดีเร่ืองนี้จึงมีผลตอความเช่ือของคนไทยในสมัยสุโขทัยเปนอยางมาก 
นอกจากนี้ทรงส่ังสอนศีลธรรมแกประชาชนดวยพระองคเอง ทรงโปรดเกลาใหพิมพจําลอง
พระพุทธบาท ทรงสรางพระมหาธาตุบรรจุพระบรมสารีริกธาตุที่อัญเชิญมาจากลังกา ทรงเร่ิม
ประเพณีนมัสการรอยพระพุทธบาท  ทรงรับส่ังใหปลูกตนศรีมหาโพธิ์จากประเทศลังกาไวหลัง
พระมหาธาตุ 

  ในสมัยพระมหาธรรมราชาที่ 1 เปนสมัยที่พระพระพุทธศาสนารุงเรือง
ข้ึนมาก มีการสรางวรรณกรรมที่เชื่อมโยงกับความเชื่อและคําสอนของพระพุทธศาสนาทําให
พระพุทธศาสนานอกจากจะเปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของชาวสุโขทัยแลวยังมีอิทธิพลตอการ
สรางสรรควัฒนธรรมดานอ่ืนๆ  เปนตนวาการเมือง การปกครอง ประเพณีในสังคม 
วรรณกรรมและศิลปะวิทยาการแขนงตางๆ ซึ่งเปนส่ิงที่แสดงใหเห็นถึงวายุคนี้เปนยุคทองยุค
หนึ่งของพระพุทธศาสนา นอกจากนี้ยังมีการนําพระพุทธศาสนามาปรับใชกับระบบของการ
ปกครองซึ่งสงผลใหพระพุทธศาสนามีเสถียรภาพและม่ันคงยิ่งข้ึนเห็นไดจากที่ดนัย ไชยโยธา
กลาวไวดังนี้ 

  ดนัย ไชยโยธา (2543) ไดกลาวไววา อาณาจักรสุโขทัยนั้นนับต้ังแต
สมัยพระมหาธรรมราชาที่ 1 ถึงพระมหาธรรมราชาที่ 4 เนนความเปนธรรมราชา โดยพระมหา
ธรรมราชาที่ 1 เปนแบบอยางของพระมหากษัตริยที่ปกครองโดยอาศัยพระพุทธศาสนา หรือที่
เรียกวาการปกครองโดยธรรมราชา ซึ่งพระมหากษัตริยนั้นอยูในทศพิธราชธรรม ซึ่งในความ
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จริงแนวคิดเร่ืองธรรมราชานั้นมีแทรกอยูทั่วไปในการปกครองของอาณาจักรตางๆ ที่นับถือ
พระพุทธศาสนารวมถึงสุโขทัยกอนรัชสมัยพระมหาธรรมราชาที่ 1 ดวยแตนับไดวา พระมหา
ธรรมราชาที่ 1ทรงนําแนวคิดเร่ืองธรรมราชามาปฏิบัติยางจริงจังซ่ึงก็ทําใหสุโขทัยสงบสุขและ
ยังอยูในชวงสภาวะที่มีความมั่นคงอยางสม่ําเสมอหรือ (Steady Stage) เร่ือยมา  

  นอกจากสุโขทัยจะเปนยุคที่รุงเรืองในพระพุทธศาสนาแลว สําหรับใน
เร่ืองการคาขายกับตางประเทศก็รุงเรืองไมแพกัน สุโขทัยนั้นทําการคากับหลายประเทศเชน 
ญ่ีปุน มลายู ชวา บอรเนียว ฟลิปปนส อินเดีย ลังกา เปอรเซีย อิหราน อาหรับและชาติอ่ืนๆ 
ซึ่งจากการคาขายนี้เม่ือมองตามรูปแบบของ Ember และ Ember เปนการแพรกระจายทาง
วัฒนธรรมที่เปนลักษณะของการติดตอกันโดยตรง (Direct contact) ทําใหสุโขทัยไดรับ
อิทธิพลทางวัฒนธรรมตางๆ จากประเทศเหลานี้ไดโดยตรง ซึ่งจากการติดตอคาขายนั้นก็
มักจะนํามาซ่ึงวิทยาการใหมๆ  ส่ิงประดิษฐใหมๆ รวมถึงมีการนําศาสนาและความเช่ือตาม
เขามาดวยเชนกัน เชนเดียวกันกับการเขามาของศาสนาพราหมณฮินดูซึ่งไดแพรกระจายเขา
มาในสมัยสุโขทัยและมีบทบาทในระบบการปกครองของไทยตามที่ไดมีการกลาวไวดังนี้ 

  ดนัย ไชยโยธา (2543) กลาววา ศาสนาพราหมณฮินดูไดแพรจาก
อินเดียเขาไปยังอาณาจักรกัมพูชาและสันนิษฐานวาในสมัยสุโขทัยตอนปลายคงมีการรับ
อิทธิพลศาสนาพราหมณ-ฮินดูเขามาในราชสํานักดวย เพราะปรากฏหลักฐานวามีการใชคํา
ราชาศัพทในศิลาจารึกหลักที่ 4 ซึ่งการใชคําราชาศัพทกับพระมหากษัตริยนั้นเปนคติของ
ศาสนาพราหมณฮินดู และหากเปนเชนนั้นการแสดงวาปกครองในรูปแบบเทวราชาไดเร่ิมถูก
นํามาใชแตถึงกระนั้นพระพุทธศาสนาก็ยังคงต้ังมั่นในประเทศไทยอยางเปนปกแผนแนนหนา 
และรุงเรืองข้ึนโดยลําดับถึงแมบางชวงบางยุคจะมีการเปลี่ยนแปลงสถานภาพจากภาวะ
มั่นคงมาเปนภาวะที่ถูกส่ันคลอนบางเล็กนอย หรือถูกลดความสําคัญลงไปบางก็ตาม ซึ่งก็
เปนไปตามที่ Wallace เสนอไววาการเคล่ือนไหวดุลยภาพในข้ันที่ 1 หรือที่เรียกวาสภาวะที่
มั่นคงสม่ําเสมอนั้นจะพบวามีการเปลี่ยนแปลงบางในตัวองคการซ่ึงองคการในที่นี่ก็คือ
สถาบันพระพุทธศาสนา ที่อาจจะพบกับความตรึงเครียดและผลกระทบจากการท่ีศาสนา
พราหมณเขามาเผยแผคําสอนจนทําใหมีคนจํานวนหนึ่งหันไปสนใจนับถือเทพเจาตามศาสนา
พราหมณและทําใหวัฒนธรรมและจารีตประเพณีของพระพุทธศาสนาเปล่ียนแปลงเพี้ยนไป
จากเดิมบางตามการผสมผสานกันทางวัฒนธรรม (Cultural Assimilation)บางก็ตาม แต
อยางไรก็ตาม ยังจะเห็นไดวาพระมหากษัตริยยังทรงเปนพุทธมามกะและใหการสงเสริม
พระพุทธศาสนาเปนอยางดี ทั้งนี้เปนเพราะคนไทยกับพระพุทธศาสนาก็ยังมีความสัมพันธกัน
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แนบแนนต้ังแตราชสํานักถึงชาวบาน คนไทยก็เปนพุทธศาสนิกชนที่ดี ดวยเปนเพราะ
พระพุทธศาสนาไดฟงรากลึกในประเทศไทยมายาวนานจนบมเพาะบุคลิกลักษณะนิสัยของ
คนไทยใหดีงามไดดวยการยึดมั่นและปฏิบัติตามคําสอน และขนบธรรมเนียมประเพณทีีผู่กติด
กับพระพุทธศาสนา อีกทั้งสถาบันพระมหากษัตริยไดใหการสงเสริมทํานุบํารุงเร่ือยมาและ
ถึงแมกรุงสุโขทัยจะเส่ือมอํานาจลงแตพระพุทธศาสนาก็มิไดเส่ือมความสําคัญลงตามและยัง
เจริญรุงเรืองยิ่งข้ึนในสมัยอาณาจักรอยุธยา ดังจะกลาวตอไปนี้ 

  พระพุทธศาสนาในสมัยอยุธยานั้นยังคงความรุงเรืองอยูถึงแมในดาน
การปกครองน้ันจะเปลี่ยนไปเปนแบบเทวราชาอยางชัดเจน แตในขณะเดียวกันยังคงมีความ
เปนธรรมราชาเชน เ ดียวกับสมัย สุ โขทัยโดยจะเห็นไดจากคติความเ ช่ือที่ ว าหาก
พระมหากษัตริยนั้นประพฤติพระองคโดยยึดหลักทศพิธราชธรรมจะทําใหอาณาจักร 
บานเมืองรมเย็นเปนสุข  

  เสถียร โพธินันทะ (2500) กลาวถึงเหตุการณที่สําคัญในสมัยอยุธยาท่ี
เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาไดแกชวงสมเด็จพระบรมไตรโลกนารถที่ทรงดําเนินปฏิปทา
คลายกับพระมหาธรรมราชาที่ 1 (พระเจาลิไท) คือเสด็จออกผนวชเปนภิกษุ ณ วัดจุฬามณี 
เมืองพิษณุโลกนานถึง 8 เดือน นอกจากนี้ในรัชสมัยของพระองคยังมีวรรณกรรมเร่ืองมหาชาติ
คําหลวง ซึ่งเปนเร่ืองที่เกี่ยวกับพระโพธิสัตวสรางทานบารมี 

  ตอมาในสมัยแผนดินพระเจาทรงธรรม คณะสงฆไทยไดเดินทางไป
นมัสการปูชนียสถานเมืองลังกากลับมา ไดมาทูลถามเลาตามคําบอกพระลังกาวา พระพุทธ
องคเคยประทับลอยพระพุทธบาทไวที่เขาสุวรรณบรรพต พระเจาทรงธรรมจึงโปรดเกลา ซึ่งใน
ความจริงในสมัยสุโขทัยไดมีการจําลองรอยพระพุทธบาทมาไวสักการะที่ประเทศไทยแลว ซึ่ง
ในที่สุดก็มีการขุดคนพบรอยพระพุทธบาทที่ไหลเขาลูกหนึ่ง แขวงเมืองสระบุรี พระเจาทรง
ธรรมจึงโปรดใหสรางเปนปูชนียสถานที่สําคัญยิ่งของชาวไทยและชาวตางประเทศ 

 ในสมัยแผนดินพระเจาอยูหัวบรมโกษฐ ทางประเทศลังกาวางสมณ
วงศลง พระเจากิตติศิริราชสิงหะเจาแผนดินลังกา โปรดใหสงทูตมาขอสมณวงศจากอยุธยา
ออกไปบวชชาวลังกา พระเจาทรงธรรมจึงสงพระอุบาลีเถระไปและไดฟนฟูสมณวงศตามพระ
ประสงฆ พระสงฆลังกาซ่ึงบวชกับคณะสงฆไทย จึงมีชื่อเรียกวาสยามวงศ ในสมัยอยุธยาท่ี
เปนภาษาบาลีมีนอย หรืออาจจะมีแตสาบสูญไปเมื่อคราวเสียกรุงคร้ังหลังก็เปนได ในสมัย
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พระเจาอยูหัวบรมโกษฎ เจาฟาธรรมาธิเบศรไดนิพนธพระมาลัยคําหลวง นันโทปนันทสูตรคํา
หลวงเปนตน 

 ในสมัยชวงแผนดินสมเด็จพระนารายณเปนชวงที่มีการติดตอกับ
ตางประเทศโดยเฉพาะประเทศฝรั่งเศสทําใหได รับอิทธิพลของศาสนาคริสตนิกาย
โรมันคาทอลิกโดยบาทหลวงที่เขามาเพื่อหวังเผยแผศาสนาคริสตเปนตนวาบาทหลวง      
ลาลูแบรโดยการเผยแพรศาสนาคริสตนั้นก็ไดผล มีเจานายในสมัยนั้นเปล่ียนไปนับถือศาสนา
คริสตก็มี เชนเจาฟานอยเปนตน โดยสมัยพระนารายณนี้เปนการเร่ิมตนข้ันที่ 2 ของการ
เคล่ือนไหวดุลยภาพ ที่ Wallace เรียกวาเปนระยะตึงเครียดของบุคคลตางๆ ที่เพิ่มทวีข้ึน    
อันเนื่องจากการครอบงําจากศาสนาคริสตเร่ิมมีความเขมขนข้ึนจนถึงกับทําใหเจานายบาง
พระองคถึงกับเปลี่ยนไปนับถือศาสนาคริสตเลยทีเดียว แตก็จะเห็นความพยายามที่จะรักษา
ความเปนไทยเอาไวดวยการที่สมเด็จพระนารายณทรงเรียบเรียงหนังสือเรียนภาษาไทยเลม
แรกข้ึน ชื่อ จินดามณี แตทั้งนี้ทางฝงคริสตศาสนาคือบาทหลวงชาวฝร่ังเศสก็มีความพยายาม
เผยแผศาสนาคริสตดวยการนําตัวอักษรโรมันมาประดิษฐเปนคําไทยเพ่ือสอนศาสนาคริสต
ใหแกคนไทยเปนเหตุใหการเผยแผศาสนาคริสตนั้นกาวหนามากในทางกลับกันถือวาเปน
วิกฤติของการเผยแผคําสอนของพระพุทธศาสนาตลอดชวงรัชสมัยนี้ นอกจากนี้ยังเกิด
เหตุการณความตรึงเครียดในชวงปลายสมัยสมเด็จพระนารายณในชวงที่พระนารายณประ
ชวนมีการกอจลาจลข้ึน โดยสาเหตุนั้นเกิดจากความระแวงของหมูขาราชการซ่ึงเกรงวา
ฝร่ังเศสจะมาชักชวนสมเด็จพระนารายณและคนไทยทั้งชาติใหพากันนับถือคริสตศาสนา
นิกายโรมันคาทอลิกและมายึดเมืองไทยเปนเมืองข้ึนของตน  แตไมทันที่จะเกิดการ
เปล่ียนแปลงอันใดสมเด็จพระนารายณก็ส้ินพระชนม 

ถึงแมวาการเขามาของชาติตะวันตกนั้นนอกจากจะเขามาเพื่อเผยแผ
คริสตศาสนาแลวนั้นก็ยังมีการแพรกระจายนําวัฒนธรรมและวิทยาการใหมๆ เขามาอีกใน
สมัยอยุธยาในอีกหลายดาน ที่สรางความเจริญใหแกอยุธยาเชน 

1 ทางดานการแพทย แพทยจากฮอลันดาและฝร่ังเศสไดต้ัง
สถานพยาบาลเพื่อใหการรักษาแกราษฎรและพัฒนางานและบุคคลากรทางการแพทยใหแก
ไทยดวย 

2 ทางดานการศึกษา เด็กไทยไดรับการศึกษาในโรงเรียนตามบานของ
หมอสอนศาสนาหรือมิชชันนารี เปนการสรางกําลังคนเพื่อพัฒนาประเทศ แตก็มีผูที่ไดเรียน
เปนสวนนอย 
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3 ทางดานการการกอสราง ไดนําวิทยาการในดานนี้มาใชในการ
กอสรางพระราชวัง การทําประปา การทําสถานที่พักผอน เชน น้ําพุ เปนตน 

4 พัฒนาดานบุคคล การรับบุคคลมาเปนผูฝกและใหความรูทาง 
การทหาร 

อาจจะกลาวไดวาการเขามาของชาติตะวันตกน้ันสรางความรุงเรือง
และเกิดประโยชนแกการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในอาณาจักรอยุธยาเปนอยางมากซ่ึงจะ
เห็นไดวานี่เปนผลดีที่เกิดจากการแพรกระจายทางวัฒนธรรม แตทวาการเขามาของชาติ
ตะวันตกนั้นก็สงผลกระทบตอพระพุทธศาสนาบางอันเนื่องจากบาทหลวงจากตะวันตกที่เขา
มาเพื่อเผยแผศาสนาคริสตนั้นสรางความเช่ือถือศรัทธาและทําใหชาวพุทธจํานวนหนึ่งไดหัน
ไปนับถือศาสนาคริสต ซึ่งตรงกับชวงที่ Wallace ไดอธิบายไววาลักษณะปรากฏการณเชนนี้
ถือเปนลักษณะของชวงระยะตึงเครียดที่เพิ่มข้ึนทวี หรือเปนชวงระยะความตึงเครียดในระยะที ่
2 ซึ่งความเครียดนั้นเขาสูภาวะนี้หลังจากการที่บาทหลวงคาธอลิกไดชักชวนสมเด็ดพระ
นารายณใหหันมานับถือศาสนาคริสตซึ่งเปนที่หวั่นใจของขาราชบริพาลเพราะหากวาพระองค
ทรงเปล่ียนพระราชหฤทัยหันไปนับถือศาสนาคริสตจริงๆ  พระพุทธศาสานาที่เคยรุงเรือง
จนกระทั่งกลาวไดวาเปนศาสนาประจําชาติคงถูกลดความสําคัญลงไปใหเหลือเพียงแคเปน
ศาสนาๆ หนึ่งในประเทศไทยแตถึงอยางไรก็ตามก็ตองยอมรับวาการเขามาเผยแผของศาสนา
คริสตนั้นทําใหพระพุทธศาสนาถูกส่ันคลอนบาง แตดวยความเครงครัดและยึดมั่นในการ
ปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธศาสนาของพุทธศาสนิกชนนั้นสงผลทําใหพระพุทธศาสนา
ยังคงอยูรอดมาไดจวบจนส้ินกรุงศรีอยุธยา 

ในสมัยกรุงธนบุรี ในสมัยสมเด็จพระเจาตากสินหลังจากต้ังราชธานี
ใหมเสร็จส้ินก็ทรงเรงฟนฟูพระพุทธศาสนา ทรงปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานและทรงฟนฟูวัดวา
อาราม รวบรวมพระสงฆที่กระจัดกระจายคร้ันกรุงศรีอยุธยาแตกใหกลับคืนสูวัดตน 
นอกจากนี้ยังทรงโปรดใหรวบรวมพระไตรปฎก เลมไหนหลนหายไปก็ทรงโปรดใหไปขอ
คัดลอกจากเขมร ซึ่งในรัชกาลของพระเจาตากสินนั้นมีความพยายามจะฟนฟพูระพทุธศาสนา
เปนอยางมากแตรัชสมัยของพระองคนั้นส้ันจึงยังไมเห็นผลที่ไดจากความพยายามในการ
ฟนฟูมากนัก 

ตอมาพระพุทธศาสนาสมัยกรุงรัตนโกสินทร สมเด็จพระพุทธยอดฟา
จุฬาโลกมหาราช (รัชกาลที่1) โปรดใหสรางวัดพระศรีรัตนศาสดารามไวในเขตพระราชฐาน 
นอกจากนี้ยังโปรดใหสรางและบูรณปฏิสังขรณอารามทั้งในและนอกกรุง นอกจากนี้ยังโปรด
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ใหประชุมพระมหาเถรานุเถระ โดยมีสมเด็จพระสังฆราชเปนประทานในการสังคายนา
พระไตรปฎกเนื่องจากศีลธรรมอันเส่ือมลงเนื่องจากการประพฤติของพระสงฆไมอยูกับรองกับ
รอยที่ดีงามดังนั้นจึงจัดการสังคายนาข้ึนเมื่อวันเพ็ญเดือน 12 ปวอก พ.ศ. 2331 ส้ินเวลา       
5 เดือนจึงจะสมบูรณ จํานวนพระมหาเถระที่เขาสังคยานาประมาณ 218 รูป และราชบัณฑิต
อีก 32 คน และโปรดใหสรางพระไตรปฎกตามที่สังคายนาไวเปนหลักฐาน ปดทองทึบทั้งใบปก
หนาหลังและกรอบ เรียกวาพระไตรปฎกฉบับทอง มีจํานวนหนังสือปรากฏในนี้ คือ พระวินัย 
80 คัมภีร พระสูตร 160 คัมภีร พระอภิธรรม 61 คัมภีร สัททาวิเสส 53  คัมภีร รวม 354 คัมภีร 
เปนหนังสือใบลาน 3686 ผูก นอกจากนี้ยังทรงพระราชทานใหเปนที่เลาเรียนตามวัดตางๆ ทํา
ใหการศึกษาพระปริยัติธรรมเจริญรุงเรืองข้ึน 

สมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย (รัชการที่ 2) โปรดสง
สมณทูตไปเจริญศาสนสัมพันธกับลังกา และโปรดใหจัดการศึกษาพระปริยัติธรรมแบบ 9 
ประโยคข้ึน  

สมัยสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว (รัชการที่ 3) พระองคโปรดให
บูรณปฏิสังขรณวัดวาอารามอยางยิ่งทําใหเกิดวัดมากมายในแผนดินนี้ นอกจากนี้ยังทรงสง
สมณทูตออกไปยังประเทศลังกา 2 คร้ัง ทรงโปรดใหพระเถระและราชบัณฑิตแปล
พระไตรปฎกและปกรณวิเศษออกเปนภาษาไทยเพื่อเผยแผพระพุทธศาสนา 

ในสมัยรัชกาลนี้ เจาฟามหามงกุฎพระอนุชาซ่ึงออกผนวชและทรงมี
ความรูแตกฉานในพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และสันสกฤต ภาษาอังกฤษ ไดต้ังนิกายธรรม
ยุติกวงศข้ึน 

ตอมาในสมัยรัชกาลพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว (รัชการที่   
4 )ในสมัยนี้กวดขันวัตตปฏิบัติของภิกษุสามเณรใหเครงครัด การศึกษาพระปรญัิติธรรมเจริญข้ึน
กวาแตกอน วางระเบียบการบริหารคณะสงฆใหม มีการเผยแผนิกายธรรมยุติกวงศไปยังเขมร 

ศรีศักร วัลลิโภดม (2544) กลาววา ในสมัยรัชการที่ 4 ใหความสําคัญ
กับวัฒนธรรมทางดานตะวันตกคอนขางมาก อาจกลาวไดวาเปนชวงเร่ิมตนของตะวันตกนิยม 
(Westernization) แตยังแพรหลายอยูแคกลุมชนชั้นปกครอง ยกตัวอยางเชน ในวัยเด็ก
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาทรงเรียนวิชาคณิตศาสตร และดาราศาสตรจากพระคุณ
เจาปลเลอกัวและเรียนภาษาอังกฤษกับศาสนาจารยชาวอเมริกันคือ แคสเวล หมอบรัดเลย
และหมอเฮาส (บาทหลวงโรแบต โกสเต, 2459) แตหลังจากมีการแพรหลายในดานการพิมพ
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หนังสือทําใหมีการแพรหลายในดานวัฒนธรรม การเมือง การศาสนาทั้งศาสนาพุทธและ
ศาสนาคริสตซึ่งพระคุณเจาปลเลอกัวไดต้ังโรงพิมพเผยแผศาสนาคริสตโดยพิมพเปน
ภาษาไทยช่ือ โรงพิมพอัสสัมชัน ทําใหคําสอนของคริสตศาสนาเผยแผเขาไปสูคนกลุมตางๆ 
ไดมากข้ึน นอกจากนี้ความกาวหนาทางการคมนาคมยังมีผลทําใหวัฒนธรรมแพรกระจาย
ไปสูที่อ่ืนๆ ไดมากข้ึนรวมไปถึงการเดินทางไปเผยแผศาสนาคริสตตามหัวเมืองตางดวย และที่
สําคัญคือการทําสนธิสัญญาเบาร่ิงทําใหการคาเสรีและระบบทุนนิยมเร่ิมไหลเขามาใน
ประเทศ สงผลกระทบตอวัฒนธรรมรวมไปถึงความเชื่อและคําสอนของพระพุทธศาสนาทั้ง
ในชวงสมัยนั้นจนถึงปจจุบัน ดวยเหตุนี้ในชวงสมัยรัชการที่ 4 จึงเปนชวงที่ความตรึงเครียดเขา
สู ข้ันที่ 3 ที่ Wallace เรียกวา ระยะแหงการบิดเบือนวัฒนธรรม (The period of cultural 
distortion) ซึ่งถึงแมวายังไมชวงที่การบิดวัฒนธรรมถึงขีดสุดแตก็มีความเขมขนของการ
บิดเบือนวัฒนธรรมอยูใหเห็นอยางมาก เพราะในสมัยนี้การคาขายกับชาติตะวันตกมีมากข้ึน 
อีกทั้งเหตุผลทางการเมืองที่ตองพยายามรักษาเอกราชของประเทศไทย จึงมีความพยายาม
ทําใหทุกอยางดูศิวิไลศเชนเดียวกับตะวันตก ทําใหเกิดการเปดรับคริสตศาสนานั้นเปดกวาง
ข้ึนมีการลงหลักปกฐานทําใหคริสตศาสนากลับมามีชีวิตชีวาอีกคร้ัง 

ในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว (รัชการที่ 5) ได
โปรดใหต้ัง มหามงกุฎราชวิทยาลัยข้ึนเพื่อเปนศูนยกลางในการศึกษาปริยัติธรรม และทรงต้ัง
ศูนยกลางในการศึกษาภาษาบาลีที่วัดมหาธาตุอีกแหงหนึ่ง มหามงกุฎราชวิทยาลัยอีกแหง
หนึ่ง นอกจากนี้มหามงกุฎราชวิทยาลัยไดออกนิตยาสารธรรมจักษุพิมพเพื่อเผยแผ
พระพุทธศาสนา ซึ่งยังพิมพเผยแผมาจนถึงปจจุบันนี้ นอกจากนี้บุคลากรที่ชวยงานสอน
ศาสนาคริสตรที่เปนคนไทยยังเพิ่มจํานวนข้ึนมากอยางเห็นไดชัดคือเพิ่มข้ึน 3 เทาในเวลา 25 
ป มีคนไทยหันมานับถือศาสนาคริสตโดยเฉล่ีย 400 คนตอป (โรแบต โกสเต, 2549) สวน
ทางดานศาสนาพุทธใน พ.ศ. 2431 ทรงโปรดใหทําสังคยานาชําระพระไตรปฎกอีกคร้ังหนึง่ ซึง่
แตเดิมเปนอักขระเขมรมาแตโบราณ โปรดใหถายออกมาเปนอักษรไทยแลวโปรดใหพิมพเปน
เลม รวม 1000 จบละ 39 เลม รวมปนสมุด 39000 เลม แลวเสร็จเมื่อป 2436 นับเปนคร้ังแรก
ของโลกที่พระไตรปฎกฝายบาลีไดพิมพครบถวนสมบูรณเปนเลมหนังสือ ไมใชจารึกลงใบลาน
เหมือนในอดีต ถือเปนเกียรติยศของชาติไทยยิ่งนัก กิตติศัพทที่ประเทศไทยสามารถพิมพ
พระไตรปฎกนี้ นานาชาติที่นับถือพระพุทธศาสนาและตามหอสมุดตางประเทศทั้งในยุโรป
และอเมริกาไดขอพระราชทานไปเพื่อศึกษา นอกจากนี้นักปราชญที่คงแกเรียนในตางประเทศ
เร่ิมสนใจศึกษาพระพุทธศาสนาชวนกันถายพระไตรปฎกออกเปนภาษาโรมันและแปลสู
ภาษาอังกฤษในบางคัมภีร  
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นอกจากนี้รัชกาลที่ 5 ยังโปรดใหตราพรบ.คณะสงฆ สวนทางดาน
วรรณกรรม สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ไดทรงรจนาไวเปน
แบบเรียนภาษาไทยทําใหการศึกษาฟนฟูพระพุทธศาสนาสะดวกสบายข้ึนกวาเดิม 

ในชวงสมัยรัชกาลที่ 5 นี้เปนยุคที่ความทันสมัย( modernization)ได
แพรกระจายเขามาโดยเฉพาะจากตะวันตก เนื่องจากรัชกาลที่ 5 ไดสงพระราชโอรสไปเรียนยงั
ฝงตะวันและเมื่อพระราชโอรสเสด็จกลับก็ไดทรงนําความรูและเทคโนโลยีใหมๆ ที่ทันสมัยจาก
ตางชาติกลับมาดวยสําหรับการพัฒนาในดานอ่ืนๆ ในสมัยนี้นั้นเดนในเร่ืองอารยธรรมที่ได
รับมาจากตะวันตกอันสืบเนื่องมาจากระบบเศรษฐกิจแบบเงินตราทําใหเกิดชนช้ันกระฎมพข้ึีน
ความกาวหนาทางเศรษฐกิจของบุคคลที่มีโอกาสนั้นกาวหนาไปเร่ือยๆ แตคนที่ตามหลังไมทัน
นั้นกลายเปนผูที่ดอยโอกาสไป เกิดความลาหลังทางวัฒนธรรม เกิดความเครียดซ่ึงจะนําไปสู
ปญหาของสังคม 

สมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยู ในรัชสมัยนี้การเดินทาง
สะดวกสบายมากข้ึนซ่ึงเปนผลมาจากยุคทันสมัยที่แพรกระจายเขามาต้ังแตชวงสมัยรัชการที่ 
5 เปนตนวามีการกอสรางรถไฟสายตางๆ ซึ่งทําใหการเดินทางไปเผยแผศาสนาคริสตสามารถ
เขาถึงคนไทยในชนบทไดมากข้ึนมีการสรางโบสถตามตางจังหวัด  สําหรับทางดาน
พระพุทธศาสนา ลนเกลารัชกาลที่ 6 โปรดใหมีการศึกษาพระปริยัติธรรมข้ึนอีกประเภทหนึ่ง 
คือ นักธรรมเพื่ออบรมภิกษุสามเณรที่มีโอกาสบวชเรียนนอยแลวลาสิกขาไป จะไดรับความรู
เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาพอสมควร การเรียนปริยัติธรรมแบบน้ีแมชาวบานก็นิยมเรียนดวย 
เรียกวา  ธรรมศึกษา  

สมัยพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว พระองคทรงอาราธนา
สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงชินวรศิริวัฒน พรอมดวยคณาจารยทั้งหลายประชุมสอบ
ทานพระไตรปฎกฉบับรัชกาลที่ 5 ถี่ถวนแลวทรงประกาศชักชวนพระบรมวงศานุวงศ 
ขาราชการ ประชาชน ชวยกันออกทุนทรัพยพิมพรวมพระราชกุศลจัดพิมพพระไตรปฎกข้ึนมา
ใหม จํานวน 1500จบ จบละ 45 เลม เทาพระชนมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่ทรง
แสดงธรรมโปรดสัตวนับแตกาลตรัสรู ซึ่งพระไตรปฎกฉบับนี้มีชื่อวาพระไตรปฎกฉบับสยามรัฐ 
ซึ่งเปนฉบับที่สมบูรณที่สุดในประเทศไทย 

รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ในพ.ศ. 2489 
มหามงกุฎราชวิทยาลัยจัดต้ังมหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาแหงประเทศไทยข้ึน ตอมาวัด
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มหาธาตุไดต้ังมหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาข้ึนใหชื่อวา มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซึ่งตาง
ก็อํานวยความรูแกพระภิกษุสามเณรเปนประโยชนแกพระศาสนาสวนรวม 

สําหรับการเผยแผพระพุทธศาสนาในประเทศไทยนอกจากวัดตางๆ     
ทั่วพระราชอาณาจักรจะมีการแสดงธรรมเทศนาแกประชาชนทุกวัน 8 คํ่า 15 คํ่า เดือนละ 4 
คร้ัง วิทยุกรมประชาสัมพันธของรัฐบาลจะจัดรายการพิเศษเพื่อเผยแผพระพุทธศาสนาในวัน
ดังกลาวนี้เหมือนมีพระมาเทศนทางวิทยุ รัฐบาลไดต้ังกรมการศาสนาข้ึนเพื่อชวยเหลือกิจการ
ของสงฆ อีกทั้งยังไดต้ังงบประมาณเพื่อบํารุงพระพุทธศาสนาทุกๆ ป แตถึงกระนั้นคนไทยใน
สมัยนี้ก็ไมไดใหความสนใจในพระพุทธศาสนามากนัก เพราะอาจจะเกิดจากตัวคําสอนของ
พระพุทธศาสนาถูกมองวายากเกินที่จะทําความเขาใจ แตก็มีภาคเอกชนที่พยายามต้ังสมาคม
เพื่อเผยแผพระพุทธศาสนาในรูปแบบที่งายตอความเขาใจมากข้ึน เชน พุทธสมาคม ยุวพุทธิก
สมาคมแหงประเทศไทย และเสถียรธรรมสถานเปนตน และในรัชสมัยปจจุบันนี้เปนยุคแหง
โลกาภิวัตน (Globalization) ซึ่งมีสวนสําคัญที่ทําใหคนไทยเหินหางจากศาสนาและหันไปมุง
อยูกับการทํางานหาเงินและนําเงินไปซื้อวัตถุที่ตนตองการ จนคนไทยในสมัยนี้กลายเปนพวก
วัตถุนิยมต็มตัว ซึ่งตรงกับที่ Wallace ไดกลาวถึงอาการของคนที่อยูในระยะเชนนี้วาอยูในชวง
แหงการบิดเบือนทางวัฒนธรรมซึ่งเปนภาวะการที่นําไปสูความสับสนวุนวาย จนในสมัยนี้มี
แตความทุกข ความเศรา ขาดที่พึ่งพาทางจิตใจและหันไปหาทางดับความทุกขของตนดวย
สุราและยาเสพติดซ่ึงทําใหจากความทุกขซึ่งเปนปญหาสวนตัวไดทวีความรุนแรงของปญหา
โดยกลายเปนปญหาสังคม แตอยางไรก็ตามคนในสมัยนี้เองก็ไมไดมองวาพระพุทธศาสนา
เปนทางออก  แตมองวาพระพุทธศาสนาเปนความงมงาย  คนที่ จะหันหนาไปพึ่ ง
พระพุทธศาสนาเปนพวกผูสูงอายุ คนอกหัก พวกที่มีความผิดหวังในชีวิตแตเพียงเทานั้น   

ดังจะกล าวไดจากประวั ติศาสตรพระพุทธศาสนา น้ันพบว า
พระพุทธศาสนาน้ันมีพัฒนาการ  มีชวงที่ เจริญรุงเ รืองถึงขีดสุดไปจนถึงชวงที่ถูกลด
ความสําคัญเปนเพียงแคศาสนาตามบัตรประจําตัวประชาชนโดยที่บุคคลไมไดสนใจหรือใสใจ
เลยก็ตาม ซึ่งเราก็ไดเห็นตามบันทึกทางประวัติศาสตรถึงชวงที่เจริญสูงสุดซ่ึงก็คือชวงที่มีการ
รับเอาพระพุทธศาสนาเขามายังประเทศไทยใหมๆ  หรือในชวงสมัยสุโขทัย ซ่ึงทั้ ง
พระมหากษัตริยและประชาชนตางเครงครัดปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธศาสนาเปนอยาง
มาก ซึ่งอาจจะมองไดอีกมุมหนึ่งวาในชวงสมัยสุโขทัยนั้นถึงแมวาจะเปนศูนยกลางทางการคา
แตประเทศคูคาของสุโขทัยก็ยังไมมากหลากหลายเทากับชวงสมัยอ่ืนๆ ซึ่งอาจเปนเพราะ
วิทยาการทางดานการคมนาคมน้ันยังไมเจริญมากนัก การติดตอซ้ือขายกันยังทํากันโดย
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ลําบากและใชเวลาในการเดินทางแตละคร้ังนาน ทําใหการแพรกระจายทางวัฒนธรรมรวมไป
ถึงการเผยแผคําสอนของศาสนาอ่ืนๆ ยังทําไดไมงายนัก พระพุทธศาสนาในสมัยกรุงสุโขทัย
จึงสามารถเจริญรุงเรืองไดอยางมีเสถียรภาพม่ันคง แตเม่ือระยะเวลาผานไปจนถึงสมัยกรุงศรี
อยุธยา ซึ่งสมัยนี้มีตางชาติเขามาติดตอซื้อขายกับเรามากข้ึน การเดินทางก็สะดวกข้ึนอัน
เนื่องจากความเจริญทางดานวิยาการในการเดินทางและขนสงนั้นทําใหชาติตะวันตกเขามา
มากข้ึนซ่ึงในระยะนี้บาทหลวงที่เขามานั้นเขามาในฐานะหมอสอนศาสนาทําใหเขาถึง
ประชาชนไดงายข้ึน อีกทั้งการรักษาอาการเจ็บไขของผูปวยใหหายไดนั้นจะสรางความ
ประทับใจทําใหผูปวยเอนเอียงมานับถือศาสนาคริสตไดโดยงาย แตอยางไรก็ตามวิกฤติของ
พระพุทธศาสนาที่เกิดข้ึนในสมัยนี้คือการที่สมเด็จพระนารายณมหาราชถูกชักชวนใหนับถือ
คริสตศาสนาจนสรางความตรึงเครียดใหกับขุนนางขาราชการในชวงนั้น อีกทั้งยิ่งมีเจานาย
บางพระองคเปล่ียนไปนับถือคริสตศาสนายิ่งทําใหพระพุทธศาสนาอยูในชวงตรึงเครียดมาก
ข้ึนแตพระพุทธศาสนาก็ยังสามารถประคองตนอยูไดอีกเปนระยะเวลานานจนกระทั่งสมัย
พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวซึ่งเปนยุคตะวันตกนิยม มีการพยายามทําใหวิธีชีวิต
ไทยเปนสากลมากข้ึนดวยเหตุผลทางการเมืองแตทวาดวยเหตุนี้ทําใหประเทศไทยตองเปดรัย
อารยธรรมตะวันตกเขามามากข้ึน ซึ่งถึงแมในตอนแรกวัฒนธรรมเหลานี้จะไดรับความนิยม
จากคนช้ันสูงเทานั้นแตพอมาถึงในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ซึ่งสมัยนี้ผู
ที่มีอันจะกินมีความนิยมสงบุตรหลานไปศึกษายังตางประเทศทําใหเมื่อกลับมาประเทศไทย
คนเหลานี้ก็ไดนําเอาความคิดของชาวตะวันตกมาดวยและเห็นดีเห็นงามกับคานิยมของ
ชาวตะวันตกที่คิดวาเจริญแลว ทําใหความคิดในเร่ืองความทันสมัยเร่ิมเขามาในระยะนี้ ซึ่ง
ความคิดความทันสมัยนี้มาพรอมความคิดทุนนิยม วัตถุนิยมซึ่งแนวคิดเหลานี้เร่ิมเปล่ียนวิถี
ชีวิตและความคิดของคนไทยมากข้ึนเร่ือยๆ ซึ่งในทางกลับกันความคิดที่จะประพฤติปฏิบัติ
ตามคําสอนของพระพุทธศาสนาเร่ิมถูกมองขามอยางเห็นไดชัด แตพอมาถึงในยุคสมัยโลกาภิ
วัตนซึ่งเปนในยุคสมัยของเรานี้เราจะเห็นไดอยางชัดเจนวาพระพุทธศาสนาถูกลดทอน
ความสําคัญลงไปจนเปนเพียงแคศาสนาที่คนไมไดใหความสนใจเทานั้นซึ่งถือวาเปนชวงที่
พระพุทธศาสนาถูกบิดเบือนไปจากความหมายแลความสําคัญด้ังเดิมมากท่ีสุด ดังจะเห็นได
จากการเปล่ียนแปลงบทบาทของพระพุทธศาสนาดังจะกลาวตอไปนี้ 

 2.5.2  การเปลี่ยนแปลงบทบาทสําคัญของโครงสรางหนาที่ของศาสนาพุทธ
ในสังคมไทย 

พระพุทธศาสนาโดยสวนใหญไดรับผลกระทบจากปจจัยภายนอก คือ  การ
เปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมซึ่งเปนผลมาจากการแพรกระจายทางวัฒนธรรมซึ่งโดยสวนมาก
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ประเทศไทยจะไดรับวัฒนธรรมจากชาติตะวันตกซึ่งพบเห็นไดต้ังแตในสมัยพระนารายณแลว  
ดังจะเห็นไดจากตัวอยางดังนี้ 

พระธรรมปฎก (2545) ไดยกตัวอยางจดหมายเหตุการณเดินทางของ
พระสังฆราชแหงเบริต ซึ่งเปนบาทหลวงฌ็อง เดอบูร ชาวฝร่ังเศสไดเขียนไววา 

“ขาพเจาไมเช่ือวาจะมีประเทศใดในโลกทีมีศาสนาอยูมากมาย และแตละ
ศาสนาสามารถปฏิบัติพิธีการของตนไดอยางเสรีเทาประเทศสยาม” ( พระธรรมปฎก, 2545: 13) 

จากขอความดังกลาวแสดงใหเห็นวาบาทหลวงฌ็อง เดอบูร นั้นประทับใจใน
การเปดรับการเผยแผคริสตศาสนาของชาวอยุธยา นอกจากน้ียังปรากฏขอความที่พอคาชาว
ฝร่ังเศสไดพูดถึงเร่ืองการนับถือศาสนาของสมเด็จพระนารายณซึ่งพอคาทานนี้เขาใจวาพระ
นารายณนาจะหันมานับถือคริสตศาสนา ไววา 

“ ถาพระเจาหลุยสที่ 14 ไดทรงชักชวนแลวสมเด็จพระนารายณก็คงหันเขา
หาศาสนาโรมันคาทอลิกเปนแน” (พระธรรมปฎก, 2545: 14) 

แตองคสมเด็จพระนารายณทรงตรัสตอบพระราชสาสนไปวา  
“พระผู เปนเจาไดทรงสรางทุก ส่ิงทุกอยาง  ทรงสรางแผนดิน  สราง

สิงสาราสัตว ทรงดลบันดาลไดทั้งส้ิน ดังนั้นถาหากวาพระเจาตองการใหพระองคเปนคริสต 
พระองคจะบันดาลเอง เมื่อใดที่ทรงตองการพระเจาก็จะบันดาล ขณะนี้พระองคเปนพุทธมาม
กะแสดงวาพระพุทธเจายังไมตองการจึงปลอยใหพระองคเปนชาวพุทธอยูอยางนี้” (พระธรรม
ปฎก, 2545: 15) 

ดังจะเห็นไดจากขอความที่ปรากฏที่พบวามีความพยายามที่จะแพรกระจาย
ศาสนาคริสตใหแพรหลายในประเทศไทยทั้งในหมูประชาชนจนถึงพระมหากษัตริย ซึ่งก็ไดผล
บางกับชาวบานบางคนหรือเจานายบางพระองค ที่เปล่ียนแปลงหันไปนับถือคริสต แต
ประชากรสวนใหญยังคงเปนพุทธอยูเนื่องจากพระพุทธศาสนาในสมัยนั้นเขมแข็งมาก ดังจะ
เห็นไดจากขอความของของนายพลฟอรบัง ดังนี้ 

“ที่ทําใหคริสตศาสนาแผไพศาลไดไมเร็วนั้น ตองโทษจรรยาวัตรของพระภิกษ ุ
ซึ่งมีความอดทนเครงครัดมากไมเสพสุราเมรัย ฉันแตของที่คนใจบุญถวายเปนวันๆ  เขาหานับ
ถือศาสนาของเราไม เพราะผูสอนศาสนาไมเครงครัดเทาพระภิกษุ เมื่อผูสอนศาสนาของเรา
แสดงคริสตธรรม คนไทยเปนคนวานอนสอนงายนั่งฟงเหมือนฟงนิทาน” (พระธรรมปฎก, 
2545: 16) 
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จากขอความดังกลาวทําใหพบวาชาวอยุธยาในสมัยนั้นเปดกวางใหคริสต
ศาสนาแตก็มิไดพึงใจหันไปนับถือศาสนาคริสตแตอยางใด ถึงแมจะพบหลักฐานที่แสดงให
เห็นวา คริสตศาสนามีนโยบายกลมกลืน( Assimilation) ที่นํามาใชในประเทศไทย ซึ่งคือตอง
ใชวิธีกลมกลืนทุกดาน เร่ิมต้ังแตในแงคําสอนทางศาสนา กลาวคือใหคนเกงของคริสตไปเรียน
หลักธรรมของพระพุทธศาสนาแลวเอามาใชในคริสตศาสนา ตลอดจนพิธีกรรมตางๆ  ดังที่
ปรากฏหลงเหลือในปจจุบันเชนการทอดผาปา มีการนําโตะหมูบูชาไปใชเปนตน นอกจากนี้ยัง
มีนโยบายเกี่ยวกับคําสอน มีการนําหลักธรรมของพระพุทธศาสนาไปอธิบายแบบคริสต เพื่อ
เปนการทําใหคริสตและพุทธเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน (พระธรรมปฎก, 2545) ความพยายาม
ดังกลาวของคริสตศาสนาแสดงใหเห็นถึงวาคริสตศาสนามีความพยายามที่จะแยงพื้นที่ของ
พระพุทธศาสนามาต้ังแตในอดีต แตสําหรับในปจจุบันพื้นที่ของพระพุทธศาสนากลับถูกแยง
ไปโดยการที่โลกมีความทันสมัย มีวิวัฒนาการ มีพัฒนาการทางเทคโนโลยีที่เจริญข้ึนมากจน
ทําใหคนบนโลกแมจะอยูกันคนละทวีปก็สามารถกลายเปนอยูในพื้นที่และเวลาเดียวกันหรือที่
เรียกวาโลกยุคโลกาภิวัตน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของนิธิ เอียวศรีวงศดังนี้ 

นิธิ เอียวศรีวงศ (2546) (อางถึงในพระไพศาล วิสาโล, 2546) กลาววา 
พระพุทธศาสนาของไทยกําลังเผชิญกับวิกฤติถึงแมจะมีกุลบุตรบวชในพระพุทธศาสนาป
หนึ่งๆ เปนจํานวนหลายแสนและคนไทยสวนใหญก็ยังลงทะเบียนที่ อําเภอวานับถือ
พระพุทธศาสนา วัดวาอารามก็ยังเจริญมั่งค่ัง แตหากมองลึกๆ ลงไปแทบจะกลาวไดวาพุทธ
ธรรมดูเปนสวนเกินของวิถีชีวิตของชาวไทยพุทธและสังคมไทย ปรากฏการณหล่ังไหลเขามา
อยางทวมทนของลัทธิวิทยาศาสตรนิยมและบริโภคนิยมซึ่งมีฐานคิดที่เปนอริกับพุทธธรรม
โดยตรงนั้นไมไดมีการปรับเปล่ียนใหสอดคลองกับฐานคิดแบบพุทธในเมืองไทยเลย อีกทั้งคน
ที่นับถือพุทธยังมองโลกและชีวิตจากมุมมองวิทยาศาสตรนิยมและบริโภคนิยมมากกวาจะใช
หลักพุทธธรรมในการทําความเขาใจและสัมพันธกับโลกและชีวิตของตน นอกจากนี้นโยบาย
สาธารณะทั้งหมดของสังคมปจจุบันไมไดต้ังอยูบนฐานคติของพระพุทธศาสนาท้ังๆ ที่ในอดีต
ผูปกครองนั้นยึดถืออุดมคติของพุทธศาสนาเปนแกนอยูเสมอ ในขณะเดียวกันผูคนตางหันไป
ยึดถือลัทธิพิธีกรรมที่มีมากข้ึนเร่ือยๆ และสวนใหญก็ขัดแยงกับหลักพุทธธรรมแมวาจะยังแฝง
ตัวอยูในฉายาของพุทธศาสนาก็ตาม วัดเองก็ดึงดูดคนไดนอยเวนเสียแตวามาวัดเพื่อประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนา 

ดังจะกลาวไดวาพระพุทธศาสนาในสมัยปจจุบันถูกลดทอนความสําคัญไป
มาก ดังจะเห็นไดจากการที่สังคมเราเกิดปญหามากมายที่เปนเชนนี้ไมใชเพราะชาวพุทธไม
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รูจักพระพุทธศาสนาแตหางเหินจากพระพุทธศาสนาออกไป นอกจากนี้ยังเปนเพราะกระแส
สังคมและความนิยมในวัฒนธรรมตางประเทศทําใหเด็กและเยาวชนเหินหางจากพุทธศาสนา
ไมใชเฉพาะในเมืองเทานั้นแมแตในชนบท เด็กจํานวนมากท่ีไมเห็นความสําคัญของวัดและ
พระสงฆตอชีวิตและชุมชนของเขาจึงไมเกิดความรูสึกรวมที่จะรักษา ใสใจในพระพุทธศาสนา 
เหตุที่เปนเชนนี้เนื่องจากสมัยนี้คนไทยเรานิยมชื่นชมในฝร่ัง เราเลยมีคานิยมตามวัฒนธรรม
ฝร่ังแมบางเร่ืองเปนเร่ืองที่ไมเปนสาระ หาแกนสารไมได หรือแมบางเร่ืองที่เปนดานเสื่อมของ
เขา แตสังคมเราไมไดวาที่เราควรนํามาใชประโยชนคืออะไรแลวจึงเกิดความเช่ือถือผิด ปฏิบัติ
ผิดจึงเกิดปญหาข้ึน ดังนั้นวิธีแกที่งายที่ สุดคือการทําใหเขารูจักพุทธศาสนา เมื่อรูจัก
พระพุทธศาสนา เชื่อถูก ปฏิบัติถูกก็เปนการแกปญหาสังคมไปในตัว 

ในปจจุบันถึงแมบทบาทหนาที่ของพระพุทธศาสนายังดําเนินตอไปไดอัน
เนื่องจากหลักธรรมและคําสอนของพระพุทธเจานั้นเปนสัจธรรมไมมีการเปลี่ยนแปลงแตดวย
การที่โลกเราเองก็เปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลาทําใหคนไทยอาจละเลยคําสอนของ
พระพุทธศาสนาไปบาง แตอยางไรก็ตามสถาบันศาสนาก็ยังคงตองพยายามทําหนาที่และ
ปรับตัวใหเขากับปรากฏการณดังเชนในปจจุบัน  ซึ่งสาเหตุหนึ่งที่ เปนปจจัยที่ทําให
พระพุทธศาสนาเส่ือมนั้นมาจากการประพฤติตนผิดวินัยกันอยางแพรหลายของพระสงฆ ซึ่ง
เปนเคร่ืองบงชี้ถึงความเส่ือมถอยของศาสนาซ่ึงเปนเพราะการที่ประเทศไทยเจริญม่ังค่ังทาง
วัตถุมากข้ึนทําใหเกิดปญหาพระทุศีลตามมา เชนมีพระบางรูปที่สรางความเช่ือในเร่ือง
อิทธิปาฏิหาริยและไสยศาสตรทําใหชนชาวไทยหลงมัวเมาไปทั่วนอกจากน้ียังมีพระบอกใบ
หวย ติดยา เลนการพนัน ชนไก แทงหวย กินขาวเย็น ปลอมตัวเปนฆราวาสไปเที่ยวกลางคืน 
เที่ยวไปเบียดเสียดสีกา ทําตัวเปนนักเลง พกอาวุธ วิ่งราว ลอบแทงกัน พระเมาเหลา พระเสพ
เมถุนจนปาราชิกก็มีมากมายใหเห็นตามหาหนังสือพิมพ (พระไพศาล วิสาโล, 2546) ดังนั้น
พระสงฆผูที่มีหนาที่ในการเผยแผคําสอนของพระพุทธศาสนาและเปนศาสนทายาทตอง
เครงครัด ตองเทาทันตอการเปล่ียนแปลงสังคมและวัฒนธรรมไทยและไมหลงมัวเมาจนเปน
เหตุใหเกิดความเส่ือมแกพระพุทธศาสนาอีกทั้งยังตองปรับตัวใหเขากับสังคม เพราะสังคม
โลกเราในปจจุบันมีความเปนพลวัต สังคมไมไดหยุดนิ่งแตในขณะเดียวกันก็ตองประพฤติตน
ไมใหไมใหขัดกับพระวินัยดวย ซึ่งตามการแนะนําของพระธรรมปฎกนั้นมีดังนี้ 

 พระธรรมปฏก (2545) กลาววา การจะรักษาและธํารงพระพุทธศาสนานั้น
จะตองเร่ิมต้ังแตพระภิกษุสงฆจะตองปฏิบัติตามพระธรรมวินัยอยางเครงครัดและดํารงตนให  
นาเปนที่นับถือของพุทธศาสนิกชนดังนี้ 
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1) พระภิกษุสามเณรตองปฏิบัติตนใหสํารวมมากข้ึน เพื่อเปนตัวอยางที่ดีใน
การประพฤติปฏิบั ติและให เปนที่ศ รัทธายอมรับนับถือของพุทธศาสนิกชน  เพื่อให
พุทธศาสนิกชนเชื่อฟง  พระธรรมคําสอนและปฏิบัติตาม 

2) พระภิกษุสามเณรตองขวนขวายปฏิบัติธรรมใหมีความรูความเขาใจ
ถูกตองแมนยําในพระไตรปฎก นอกจากนี้ยังตองสามารถประยุกตและอธิบายพระธรรมคํา
สอนใหเขากับสถานการณในปจจุบันดวย 

3) พระภิกษุสามเณรควรแสวงหาความรูในวิชาทางโลกดวยเชนวิธีการใช
ประโยชนจากเคร่ืองมือส่ือสารสมัยใหม เพื่อที่จะใชประโยชนจากเคร่ืองมือส่ือสารเพื่อเปนส่ือ
การสอนพุทธศาสนิกชนได นอกจากนี้ยังควรศึกษาภาษารวมสมัยเพื่อที่จะอธิบายให
พุทธศาสนิกชนเขาใจความหมายในทางที่ตรงกันงายข้ึน 

4) พระภิกษุสามเณรในฐานะผูสอนพระธรรมควรเปลี่ยนแปลงใหเทาทัน
สถานการณโดยเปล่ียนมาเปนการสอนพระธรรมในเชิงรุก จัดกิจกรรมเผยแผพระพุทธศาสนา 
เพื่อลดชองวางระหวางพุทธศาสนิกชนสมัยทุนนิยมกับพระธรรมคําสอนใหนอยลง และควร
ชี้แจงใหเห็นโทษของทุนนิยมและบริโภคนิยมซ่ึงเปนกระแสวัฒนธรรมจากชาติตะวันตกที่มี
อิทธิพลตอคนไทย ทําใหควรเตือนสติใหคนหันมาสนใจในเร่ืองของจิตใจซึ่งเปนหัวใจของ
พระพุทธศาสนา 

5) ภิกษุสามเณรควรจัดวัดและศาสนสถานใหสะอาด สงบ รมร่ืน มีสถานที่
ปฏิบัติธรรมใหแกพุทธศาสนิกชน เพื่อที่จะใชในการพัฒนาจิตใจ อีกทั้งยังจะชวยในแงผอน
คลายความเครียดจากสถานการณสังคมภายนอกวัดอีกดวย 

ดังที่กลาวมาจะเห็นไดวาสถาบันศาสนาเองมีการปรับปรุงเพื่อใหเขากับ
วัฒนธรรมที่เปล่ียนแปลงไป แตส่ิงที่สําคัญยิ่งที่ยังเปนปญหาอยูนั้นคือคนนั่นเองที่ยังไม
สามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเองเพื่อที่จะใชชีวิตใหเหมาะสมกับปรากฏการณทางสังคม
อันวุนวาย อีกทั้งความเครียดที่ถูกคนเรานั้นสรางข้ึนเอง ดังคําของทานพระธรรมปฎกที่กลาว
ไวดังนี้ 

พระธรรมปฎก (2539)  กลาวไววา หากมองกวางออกไปจะพบวาขณะนี้โลก
ของเรากําลังประสบปญหาคนมีความสุขยากข้ึน เพราะเนื่องจากมีเทคโนโลยีสนองความ
สะดวกสบายมากข้ึน คนเราก็เคยชินกับการปลุกเราและสนองในปริมาณและขีดระดับนั้น ทํา
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ใหมีความตองการในข้ันที่วาจะตองไดอยางนั้นและขนาดนั้นเทานั้นชีวิตถึงจะมีความสุข ถา
ไมไดขนาดนั้นแลวชีวิตก็ไมอาจพบความสุขได กลายเปนวาการมีความรูสึกขาดแคลน
บกพรองนั้นเปนทุกข นอกจากนี้ทานยังอธิบายถึงสาเหตุของการเสียดุลยภาพในสังคมอีกดวย
ดังจะไดอธิบายดังตอไปนี้ 

พระธรรมปฎก (2543)  ไดอธิบายถึงการที่สังคมในปจจุบันไมเกิดดุลยภาพ
นั้นวามีปญหาเกิดจากการที่คนเรานั้นหยอนในพรหมวิหาร 4 ในขอ อุเบกขา ซึ่งอุเบกขานั้น
แปลวา ดูอยูใกลๆ  คือคอยดูใหเปนไปตามวิถีของมัน หรือคอยดูใหเปนไปตามธรรม            
ไมขวนขวายชวยเหลือ ไมเขาไปกาวกายแทรกแทรงธรรม แตปลอยใหธรรมปรากฏออกมา 
ใครมีหนาที่ปฏิบัติตามธรรมหรือตามกฎก็ใหปฏิบัติไปตามนั้น ทาน พระธรรมปฎกมองวาใน
สังคมใดที่ใหความชวยเหลือกันมาก สังคมนั้นยอมมีสุขแตถาความชวยเหลือกันจนกระทั่งลืม
อุเบกขา คือคนชวยเหลือกันจนกระทั่งลืมมองขามกฎหมาย ละเลยความชอบธรรมในสังคม
ไป หรือบางสังคมนั้นหยอนอุเบกขาก็จะทําใหสังคมนั้นขาดความเมตตา กรุณา ไมชวยเหลือ
กัน แลงน้ําใจ ไมเอาใจใสกันเปนสังคมตัวใครตัวมัน สังคมนี้ก็จะมีจุดออนในแงที่วาเหว เหงา 
อางวาง ประสาทกระวนกระวาย จิตใจเครียด ไมมีความสุข ทําใหทุกคนตองด้ินรนเอาตัวรอด 
ใหเหนือคนอ่ืน ขวนขวายกันเต็มที่ ใครดีใครอยู ทุกคนตองด้ินรนแขงขัน ขาดเมตตาและน้ําใจ
จนเกิดสภาพจิตที่ทุกขรอนไมมีทางไป ซึ่งประเทศไทยไมใชประเทศเดียวที่ประสบปญหาเชนนี้ 
ประเทศอเมริกาผูเปนผูนําทางดวยทุนนิยมนั้นก็ประสบปญหานี้มากอนเรา ดังจะเห็นไดจาก
คํากลาวของทานพระธรรมปฎกดังนี้ 

พระธรรมปฎก (2539) กลาววา คนหนุมสาวอเมริกันจํานวนมากไมพอใจ
และเบ่ือหนายสภาพความเจริญแบบสมัยใหมเพราะชีวิตจะไมมีความหมาย หากมุงแต
แสวงหาวัฒนธรรมหรือแสวงหาวัตถุ ที่เขามองไมเห็นวาวัตถุตางๆ ที่สรางข้ึนมาจะทําใหเกิด
ความสุขที่แทจริง จึงหันมาเปนฮิปป 

เม่ือหันมาดูประเทศไทยในยุคที่ผานมานี้ คนไทยเราหันไปหาความเจริญ
สมัยใหมโดยมองออกไปตางประเทศแลวหันมาดูถูกวัฒนธรรมตนเอง คําวา สมาธิ คําวา
สมถะ คําวาวิปสสนานี้ครํ่าครึ ไมมีความหมายเลยสําหรับคนไทยในยุคนั้น แตพอฝร่ังสนใจ
เร่ืองนั่งสมาธิก็เอาบาง ตอนนี้คนไทยสนใจเร่ืองนั่งสมาธิ คําวาสมาธิกลับมีความหมายเปน
สําคัญ มีคุณคา หรือแมกระทั่งโกหรูหราข้ึนมาอีก กลายเปนวาเรานี้ทําตามฝร่ังกันมาตลอด 
แมแตจะสนใจเร่ืองตนเองก็ยังตองไปสนใจตามฝร่ัง นอกจากนี้การที่วัฒนธรรมทางดานวัตถุ



 66 

ไดวิวัฒนาการไปอยางรวดเร็วนั้นยิ่งทําใหวัฒนธรรมประเพณีไทยที่จากเดิมผูกยึดติดกับวิถี
ชีวิตของคนไทยไดเปล่ียนไป ดังความเห็นที่มีดังนี้ 

กาญจนา แกวเทพ (2539) กลาววา วัฒนธรรมไทยเคล่ือนไปทางโลก
ฆราวาสมากข้ึน ความเช่ือของคนไทยสมัยโบราณนั้นเชื่อมทางโลกกับทางธรรมอยูเสมอจะ
เห็นไดจากตัวอยางงายๆ เชนเมื่อมองเห็นตนไมใหญ(โลกทางกายภาพ) ก็จะยกมือทวมหัว
เพราะตีความวาตนไมใหญๆ แบบนี้จะตองมีเทพารักษสิงสถิตอยู และเร่ิมมีการเอาผาแดงมา
พันรอบๆ  แตสําหรับโลกของฆราวาสตองมองดวยมุมที่วาการคิดคํานวณวา  ไมใหญขนาดนี้
จะเล่ือยเปนกระดานไดกี่แผน  แผนละเทาไหร  คิดแลวจะตกเปนเงินสักไหร  การคิดแบบหลัง
นี้เปนแบบมิติทางโลกลวน ๆ  ซึ่งเปนไปตามทิศทางกระแสการเคล่ือนไหวของวัฒนธรรมของ
โลก  ที่เรียกวาเปนกระบวนการทําใหเปนโลกฆราวาส ( Secularization )  โดยมีจุดเร่ิมตน
จากโลกตะวันตกกอน  แลวคอยแผขยายไปยังสวนอ่ืนๆ   ของโลก  สําหรับการเปล่ียนแปลง
ในทางสังคมไทย  ใหเขาสูกระบวนการนี้  อาจกลาวไดวาเกิดมาจากการผลักดันจากกระแส
ภายนอก ซึ่งมีประจักษพยานหลายระดับที่แสดงกระบวนการกลายเปนโลกฆราวาสของ
วัฒนธรรมไทย  เชน  ในระดับชีวิตประจําวัน  แตเดิมนั้นจังหวะการใชชีวิตประจําวันของ     
คนไทยถูกกําหนดดวยกิจกรรมทางศาสนาคนไทยต่ืนเชามาก็ใสบาตรพระ  กอนเที่ยงก็ไปสง
ขาวพระ  และรูเวลาใกลเที่ยงดวยกลองเพล  เย็นก็ไดยินเสียพระทําวัตร  และเขานอนดวย 
การไหวพระกอนนอน  ปจจุบันมีผูศึกษาวา  ชีวิตประจําวันของไทยถูกกําหนดดวยนาฬิกา  
และเขามาเช่ือมโยงกับชีวิตประจําวันโดยผานส่ือมวลชน  เชน  เราต่ืนนอนดวยนาฬิกาปลุก   
รูเวลาดวยขาวรับอรุณ  และตลอดทั้งวันก็รูเวลาจากรายการตาง ๆ  จนกระทั้งปดทายดวย
รายการทีวีกอนเขานอนเปนตน นอกจากนี้ยังไดความเห็นเกี่ยวกับศาสนาและระบบทุน    
ดวยวา 

กาญจนา แกวเทพ (2539) กลาววา ปจจุบันวัฒนธรรมของระบบตลาด  
ปจจุบันคนไทยปลดปลอยตนเองออกจากสถาบันศาสนา  ขอตกลงในทางสังคมที่ถูกนํามาใช
สรางสรรควัฒนธรรมไทยก็คือ  หลักเกณฑของระบบตลาดสถานบันตาง ๆ   ในสังคมจึงเขาสู
ตลาดแหงการแขงขัน  ที่จะชวงชิงพื้นที่การสรางจิตสํานึกของผูคนในสังคม  ไมวาจะเปน
สถาบันครอบครัว  โรงเรียน  ที่ทํางาน  รัฐ ส่ือมวลชน  ฯลฯ  ในแตละวัน  เด็กอายุ 3 – 4 ป  
ของเราใชเวลาอยูหนาจอโทรทัศนวันละกี่ชั่วโมง  ในขณะที่เด็กกลุมนี้อาจยังไมเคยไปวัดเลย
นั้น  แตยังไมเคยมีเด็กคนไหนไมเคยเห็นจอทีวีอยางแนนอน 
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กาญจนา แกวเทพ (2539) ยังไดพูดถึงความสัมพันธระหวางชนชั้นกลาง 
โลกฆราวาส  ส่ือมวลชนและความสัมพันธแบบซื้อขายทุกวันนี้  การยังคงดํารงอยูและการ
ขยายตัวของศาสนานั้น  สวนหนึ่งมาจากการที่ชนชั้นกลางกลุมตางๆ  ได “ หนัหนาเขาหาวดั “  
ดวยมูลเหตุจูงใจแบบตาง ๆ   แตเปนที่นาสังเกตวา  กลุมชนชั้นกลางซึ่งเปนคนที่อยูกับโลก
ฆราวาสนั้น  จะเขาไปเก่ียวของกับ สถาบันศาสนาดวยทวงทํานองแบบทางโลก  เชน   บรรดา
นักธุรกิจจะสนใจเทคโนโลยีบางอยางทางศาสนา  เชน  การทําสมาธิ  เพื่อนํามาใชประโยชน
ในกิจการ การทํางานไดดีข้ึน  เชนเดียวกับบรรดา copy  writer ที่สนใจการนั่งสมาธิเพื่อให
เกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรค  รวมทั้งการขอใหหลวงพอดัง ๆ  เจิมปาย  ซึ่งนอกจากจะเปนสิริ
มงคลแลว  ยังเปนการสรางภาพลักษณของกิจการอีกดวย  กลาวโดยสรุปก็คือ  สถาบัน
ศาสนาถูกใชเปนหนทาง  เปนวิถีทางในการบรรลุเปาหมายของโลกฆราวาส  และเม่ือดํารงอยู
ในลักษณะเชนนี้  สถาบันศาสนาก็ไรความหมายแบบที่เคยทําหนาที่มาในวัฒนธรรมไทย     

ดังจะเห็นไดวาในสังคมท่ีพัฒนาเชนสังคมปจจุบันเมื่อคนมีปญหาทางดาน
จิตใจมากข้ึน คนจะไขวควาหาทางออก ทําใหเกิดปรากฏการณที่เกี่ยวกับความเช่ือทาง
ศาสนาหรือการแสวงหาคุณคาทางจิตใจมากข้ึน ทําใหลัทธิหรือศาสนากลับฟนตัวเฟองฟูเพิ่ม
มากข้ึนพรอมๆ กับความเจริญทางวิทยาศาสตร เพราะวิทยาศาสตรนั้นไมใชคําตอบทางจิตใจ 
เกิดเปนปรากฏการณที่คนหันเขามาสนใจศาสนาหรือลัทธิกันมากข้ึน ปรากฏการณนี้เกิดจาก
ภาวะแปลกแยกระหวางจิตใจกับปญญา ซึ่งปกติแลวคนที่มีปญญาเขาจะถูกฝกฝนใหมี
ความรูความเช่ียวชาญเฉพาะดานสําหรับใชในการประกอบอาชีพแตไมไดมีความรูในการ
แกปญหาทางจิตใจ แตถาเปนปญญาในความหมายที่แท ปญญากับจิตใจตองเช่ือมโยงกัน 
เมื่อปญญาเจริญข้ึน คนตองมีจิตใจที่เปนอิสระมีความสุขมากข้ึนเขาใจชีวิตและนําปญญาไป
ใชในการดํารงชีวิต ทําใหชีวิตไมเล่ือนลอย  

สําหรับสังคมในสมัยนี้นั้นคนตองการที่ยึดเหนี่ยวจิตใจเพื่อลดความรูสึกโดด
เด่ียว คนตองการมีกลุมมีสังกัด เพราะคนเร่ิมรูสึกแลววาชีวิตที่อิสระ ไรระเบียบกฎเกณฑทํา
ใหคนอางวาง คนจึงหันมาตองการกรอบ กฎเกณฑที่มีบทบาทชัดเจนแนนอน เพื่อเปนทาง
ไปสูจุดหมายของชีวิตซึ่งจากขอมูลทางสถิติที่รายงานสรุปผลการสํารวจสุขภาพจิตของ
ประชาชนในภาวะวิกฤตเศรษฐกิจชวงเดือน สิงหาคม 2550 – ก.พ. 2551 โดยจากการสํารวจ
ทั้ง 3 คร้ัง พบวา คร้ังที่ 1 กลุมตัวอยางมีความเครียด รอยละ 46.9 คร้ังที่ 2 รอยละ 50.1 และ
คร้ังที่ 3 รอยละ 47.4 ปญหาที่ทําใหเครียดมากที่สุด คือ ปญหาการงาน รองลงมาคือ ปญหา
การเงิน โดยที่เพศหญิงมีความเครียดสูงกวาเพศชาย คิดเปนรอยละ 47.3,  51.9 และ65.2 
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ตามลําดับ ทั้ง จากการสํารวจคร้ังที่ 1-2 กลุมตัวอยางชวงอายุ 41-50 ป มีความเครียดคิดเปน
รอยละ มากกวากลุมอ่ืน สวนการสํารวจกลุมตัวอยาง คร้ังที่ 3 พบวา กลุมอายุ 21-30 ปจะมี
ความเครียดคิดเปนรอยละมากกวากลุมอ่ืน ทั้งนี้ ความรูสึกกับปญหาที่เกิดข้ึนของกลุม
ตัวอยางที่พบมากที่สุด คือ รูสึกวาปญหาที่เกิดข้ึนหนักหนา และมองวาปญหาสามารถแกไข
ไดดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 92.7, 91.8 และ 91.7 ตามลําดับ ซึ่งกลุมตัวอยาง มองวาปญหา
ที่เกิดข้ึนสามารถแกไขได รอยละ 48.7, 50.1 และ 50.7 ตามลําดับ (กรมสุขภาพจิต, 2553: 
ออนไลน) นอกจากนี้ยังพบอัตราการฆาตัวตายสําเร็จตอประชากรแสนคน ปพ.ศ. 2552 มีคน
ฆาตัวตาย จํานวน 3,634 คน อัตรา5.72 ตอแสนของประชากรเฉลี่ยแลววันละ 10 คน     
(กรมสุขภาพจิต, 2552 : ออนไลน) ซึ่งในปจจุบันคนไทยตองเผชิญหนากับความเครียดความ
ทุกขที่เพิ่มข้ึนอยางมีนัยยะสําคัญที่แสดงออกมาในรูปของความเครียดจนเปนเหตุใหมีการฆา
ตัวตาย แตทวาคนไทยกลับไมไดนึกถึงการเขาวัดเพื่อเปนที่พึ่งทางใจดังแตกอนเพราะจาก
สถิติที่กลาวมาแลวนั้นจะพบวาคนไทยเขาวัดนอยจะเขาก็ตอเมื่อตองประกอบพิธีกรรมทาง
ศาสนา ซึ่งทําใหเราไดเห็นวาสถานภาพและบทบาทของพระพุทธศาสนาและพุทธศาสนิกชน
นั้นได เปล่ียนไปตามการวิวัฒนาการของวัฒนธรรม  ซึ่งได รับผลกระทบมาจากการ
แพรกระจายทางวัฒนธรรมจากชาติตะวันตกทําใหความหมายของพระพุทธศาสนา
เปล่ียนแปลงไปจากปรากฏการณการเปลี่ยนแปลงโครงสรางหนาที่ของพระพุทธศาสนา
สามารถอธิบายไดดวยทฤษฎีปฏิสัมพันธสัญลักษณ ดังนี้ 

 2.5.3  ทฤษฎีปฏิสัมพันธสัญลักษณ  

Herbert Blumer (1969) กลาวถึงความหมายของการปฏิสัมพันธสัญลักษณ
(Symbolic Interaction)ไววา การปฏิสัมพันธสัญลักษณนั้นคือการใหความหมายของส่ิงที่มี
เอกลักษณเฉพาะตัวและแตกตางที่เกิดข้ึนระหวางมนุษยดวยกัน โดยเอกลักษณพิเศษนี้จะข้ึน
อูกับการตีความและใหความหมายของการกระทําซึ่งจะมีการตีความการกระทําดวยการรับรู
และโตตอบการกระทํานั้นๆ กลับตามความหมายที่ไดตีความการกระทํานั้นๆ ไว ดังนั้นการ
ปฏิสัมพันธของมนุษยจึงเปนการประสานโดยผานส่ือกลางที่เรียกวาสัญลักษณ (Symbol) 
ดวยการแปลความหมายจากการกระทําของอีกฝายหนึ่งนอกจากนี้คนเรายังมีความคิดและ
การกระทําที่เกิดจากการหลอหลอมทางสังคมดวยการเรียนรูและมีปฏิสัมพันธกับส่ิงรอบๆ ตัว
(Objects) ซึ่ง Blumer ไดอธิบายแนวคิดเร่ือง Objects ของ Mead ไวในงานเขียนของเขาวา 
มนุษยนั้นอยูในโลกที่รายลอมไปดวยวัตถุต้ังแตในสมัยยังเด็กทําใหตองมีการขัดเกลาทาง
สังคม และเม่ือโตข้ึนก็จะเรียนรูทางสังคมและการเรียนรูทางสังคมจึงตองมีการเรียนรูเกี่ยวกับ 

http://www.forums.dmh.go.th/index.php?topic=2589.0
http://www.forums.dmh.go.th/index.php?topic=2589.0
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Object เพื่อที่คนเราจะสามารถรูและปฏิบัติกับ Object นั้นถูก โดยเขาไดพูดถึง Object ไว 5 
ประการดวยกันดังนี้ 

1) Object นั้นมีไวใชเรียกบุคคลหรือกลุมบุคคล 
2) Object นั้นไมไดมีความหมายตามสภาพความเปนจริงแตมีความหมาย

อีกอยางหนึ่งตามแตที่มนุษยจะใหความหมาย เชนความหมายในเชิงกวีเปนตน 
3) Object มีความหมายเปนส่ิงของทั้งหมดทั้งที่เปนส่ิงที่เปนรูปแบบด้ังเดิม

หรือผานการแปรรูป   โดยผานกระบวนการใหความหมายจากการมีปฏิสัมพันธกับสังคม 
4) คนเราจะมีรับรูวาเ ม่ือเจอ Object นั้นๆ  แลวจะตองทําอยางไรตอ        

โดยคนเราจะจัดการกับ Object ตามรากเดิมของความหมายของมัน 
5) มองวา มีObject บางอยางที่ถูกออกแบบมาเพื่อเปนความหมายอยาง

หนึ่งเพื่อแสดงถึงการกระทําของมนุษย 

นอกจากนี้ Blumer ยังกลาวอีกวา อยางไรก็ตามการใหความหมายของ 
Object ของในแตละสังคมนั้นมีความหมายตางกันและความหมายน้ันๆ อาจมีการ
เปล่ียนแปลงได 

Herbert Blumer, 1974 อางถึงใน สุเทพ สุนทรเภสัช, 2540 ไดแบง Objects 
ออกเปน 3 ประเภท ไดแก  

1) Physical objects คือ พวกขาวของเคร่ืองใชที่อยูรอบๆ ตัวเรา อยางเชน 
เกาอี้ ,  ตนไม 

2) Social objects คือ บุคคลในสังคมที่เราติดตอส่ือสารดวย อยางเชน   
บดิา ,  มารดา 

3) Abstract objects คือ ความคิดหลักการที่ปรากฏอยูภายนอก อยางเชน
ศีลธรรม 

ดังนั้นคําสอนของพระพุทธศาสนานั้นจึงเปน Abstract objects เพราะ      
คําสอนของพระพุทธศาสนานั้นเปนนามธรรม สําหรับการนิยามความหมายของคําสอนของ
พระพุทธศาสนานั้ น ข้ึนอยู กับ ตัวปจ เจกบุคคลว าแตละคนจะนิยามคําสอนของ
พระพุทธศาสนาไปในทางใดซึ่งผลจากการนิยามก็จะตามมาดวยการประพฤติปฏิบัติตนตอ
พระพุทธศาสนาของแตละคน ซึ่งคํานิยามการใหความหมายและความสําคัญนั้นสามารถ
เปล่ียนแปลงไดตามกาลเวลา เพราะการนิยามความหมายนั้นมีลักษณะเปนพลวัตร กลาวคือ
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สามารถเปล่ียนแปลงได โดย Blumerไดเสนอความคิดหลักของทฤษฎีปฏิสัมพันธสัญลักษณ
ไวดังนี้ คือ มนุษยจะกระทําตอส่ิงตางๆ ตามความหมายที่ใหกับสิงเหลานั้น และความหมาย
จะเกิดข้ึนตามกระบวนการปฏิสัมพันธทางสังคม ซึ่งความหมายจะถูกปรับเปล่ียนไปตาม
สถานการณทางสังคมและทายที่สุดการกระทําทางสังคมนั้นจะเกิดจากการปรับเปล่ียนตาม
ความหมาย 

ซึ่งเมื่อนําทฤษฎีปฏิสัมพันธสัญลักษณมาประยุกตใชกับการใหความหมาย
ของพระพุทธศาสนานั้นจะพบวาปจจุบันคนในสังคมไดใหความหมายตางไปจากเดิมซึ่งแต
กอนนั้นศาสนาเปนคําตอบของการขจัดความกลัว เพื่อขจัดความกลัวก็ตองกราบไหวบูชาบน
บานศาลกลาวดวยวิธีตางๆ (สุพัตรา สุภาพ, 2546) แตในปจจุบันเราสามารถอธิบายความ
กลัว ความล้ีลับทางธรรมชาติไดดวยวิทยาศาสตร ทุกส่ิงทุกอยางสามารถอธิบายไดดวยหลัก
เหตุผล คนเลยไมพึ่งศาสนาจึงเปนสาเหตุที่ทําใหการใหความหมายเปล่ียนและจึงเกิดการ
กระทําที่เปล่ียนไปตามมา ดังนั้นศาสนาในปจจุบันไมไดเปนที่ยึดเหนี่ยว คนถึงมองขาม
ศาสนา เพราะศาสนานั้นไมมีบทบาทในใจคน คนจึงเร่ิมมีความเกี่ยวของกับศาสนาลดลง จน
มองขามความสําคัญของศาสนา แลละไมสนใจประพฤติปฏิบัติตามศีลธรรมจนทําใหสังคม
วุนวายไมเปนระเบียบเกิดภาวะขาดความสมดุล(Dysfuntion) ตามมาจนทําใหโครงสราง
หนาที่ของสังคมเปลี่ยนแปลงดังจะอธิบายไดโดยใชทฤษฎีโครงสรางหนาที่ดังนี้ 

 2.5.4  ทฤษฎีโครงสราง-หนาท่ีนิยม   

Calhoun Craig (2002) ไดพูดถึงทฤษฎีโครงสรางหนาที่วาเปนทฤษฎีที่มี
สมมติฐานวาสังคมมนุษยนั้นเปรียบเหมือนส่ิงมีชีวิตชนิดหนึ่งที่ประกอบดวยอวัยวะตางๆ ที่
ทําหนาที่ของตน เชนเดียวกับสังคมมนุษยที่ตองมีองคประกอบตางๆ เพื่อจะทําใหสังคม
ดําเนินตอไปได โดยทุกสวนตองทํางานสอดคลองกัน โดยมีองคประกอบของทฤษฎีเปน 2 
สวน คือสวนโครงสราง และสวนหนาที่ สวนของโครงสราง คือสวนที่เปนรูปแบบถาวรอันเกิด
จากความสัมพันธของพฤติกรรมทางสังคม และอีกสวนหนึ่งคือสวนของหนาที่ คือสวน
กระบวนการเคลื่อนไหวภายใตโครงสราง เปนผลที่เกิดจากการทํากิจกรรมตางๆ ในแตละ
โครงสราง  

ทฤษฎีนี้ เชื่อวาสวนตางๆ  ของสังคมอยู ในสภาวะที่สมดุล  และการ
เปล่ียนแปลงในสวนใดสวนหนึ่งจะกระทบตอสวนอ่ืนๆ ในสังคมดวย สวนประกอบในแตละ
สวนมีหนาที่ในการรักษาใหสังคมเกิดความสมดุล เพราะการขาดสมดุลนั้นเปนเหตุที่ทําใหเกดิ
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ปญหาตอสังคม ซึ่งจะนําไปสูปญหาอ่ืนๆ ตามมาได เพราะทฤษฎีนี้เช่ือวาทุกสวนของสังคม
นั้นเช่ือมโยงกัน 

ดังจะเห็นไดจากความคิดของ Calhoun นั้นหากนํามาใชมอง
พระพุทธศาสนาจะพบวาแตเดิมพระพุทธศาสนามีบทบาทหนาที่ในการเปนสถาบันที่เปนที่พึ่ง
ทางจิตใจโดยตัวสถาบันพระพุทธศาสนานั้นมีโครงสรางซึ่งองคประกอบของโครงสรางของ
พระพุทธศาสนานั้นประกอบไปดวย พระศาสดา คือ องคพระสัมมาสัมพุทธเจา มีคําสอนของ
พระพุทธศาสนา คือพระธรรมซ่ึงจารึกไวในพระไตรปฎก มีผูสืบทอดศาสนาหรือศาสนทายาท
ซึ่งก็คือพระสงฆ มีศาสนสถานอันไดแก วัด มีสัญลักษณซึ่งก็คือพระพุทธรูปซึ่งชาวพุทธถือวา
เปนตัวแทนของพระพุทธเจา ซึ่งโครงสรางตางๆ ของพระพุทธศาสนานั้นทาํใหพระพทุธศาสนา
สามารถดํารงอยูได แตทวาปจจุบัน โครงสรางของสวนที่เปนคําสอนของพระพุทธศาสนานั้น
ถูกชาวไทยละเลยไป ทําใหการทํางานของสถาบันพระพุทธศาสนานั้นสะดุดไปดวย
พระพุทธศาสนาจึงไมใชสถาบันที่เปนที่พึ่งทางจิตใจเหมือนในอดีต เมื่อสถาบันศาสนาอยูใน
ภาวะที่ขาดความสมดุล สังคมจึงเกิดปญหาตามมาอันเนื่องจากสถาบันที่เคยเปนที่ยึดเหนี่ยว
ทางจิตใจไมไดทําหนาที่ของตนอยางเต็มที่เหมือนแตกอน และเมื่อสังคมซึ่งเปรียบเสมือนเปน
รางกายแตตองเผชิญกับภาวะที่ขาดความสมดุลยสังคมจึงเกิดปญหาข้ึน เนื่องจากทฤษฎีนี้
เชื่อวาทุกๆ สวนขององคกรในสังคมนั้นเช่ือมโยงกัน 

Robert K. Merton (1975) (อางถึงใน สุเทพ สุนทรเภสัช, 2540) กลาววา 
ถึงแมสังคมจะมีมาตรฐานมีโครงสรางหนาที่ในตัวของมันเอง แตก็ในตัวสังคมนั้นก็มีการ
เปล่ียนแปลง สังคมมิไดเปล่ียนแปลงไปในทางบวกเสมอแตการเปลี่ยนแปลงนั้นอาจเกิดผล
ทางลบ ซึ่งถือเปนขอบกพรองของโครงสรางหนาที่ทางสังคมหรือที่เรียกวา Dysfunction ทาํให
โครงสรางหนาที่ของสังคมไมสามารถทํางานไดตามปกติ 

Robert K. Merton (1982) (อางถึงใน พรชัย ขันตี, 2543) กลาววา เมื่อ
สังคมกําหนดจุดมุงหมายหรือความตองการ (Cultural Goals) ของคนในสังคมที่บุคคลจะไข
วาควาหามาตามแตวัฒนธรรม โดยเฉพาะความมั่งค่ังรํ่ารวย การไดรับการยอมรับทางสังคม 
ซึ่งเมื่อไมสามารถทําตามความคาดหมายไดจะทําใหเกิดความเครียด ซึ่งจะนําไปสูภาวะอโนมี 
(Anomie) เนื่องจากคนในสังคมมีจุดประสงคไมสอดคลองกับวิธีการที่นําไปสูเปาหมาย ซึ่ง 
Robert K. Merton ไดกลาวไวใน Merton theory of devience ซึ่งนําหลักการสังคมไรบรรทัด
ฐานของ Durkheim มาสรางเปนทฤษฎีใหม เพื่ออธิบายอาชญากรรมในสหรัฐอเมริกาวา
วัฒนธรรมของสังคมเปนตัวกําหนดจุดมุงหมายที่ตองการ (Culture Goal) ทุกสังคมมีการ
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กําหนดเปาหมายของสังคมไวรวมกัน โดยมีวัฒนธรรมของสังคมเปนตัวกําหนด หรือรองรับ
บรรทัดฐาน หรือวิธีการที่ไดรับการยอมรับ (Instiutionalized Means) ซึ่งวิธีการเขาถึง
เปาหมายนั้นมันมีหนทางของมันอยู แตการที่มุงสูเปาหมายมากจนเกินไป ทําใหการปฏิบัติ
ตามวิธีการทางสังคมไรความหมาย ทําใหเกิดสถานการณความกดดัน( Strain) ใหกับบุคคลที่
ไมสามารถบรรลุจุดมุงหมายทางสังคมโดยวิธีการที่วัฒนธรรมหรือสังคมยอมรับ  ซึ่งความ
กดดันนี้ เกิดจากความไมสอดคลองกันระหวางจุดมุงหมายของสังคมกับวิธีการไปสู
จุดมุงหมายนั้น ( Dysfuntion between Goals and Means) ทําใหเกิดพฤติกรรมการตอบโต 
หรือการปรับตัวของบุคคลตอความกดดันทางสังคม 5 รูปแบบ อันไดแก 

   1) Conformity คือ การปฏิบัติตาม ดวยการยึดถือจุดมุงหมายทางสังคมและ
วิธีการที่ไดรับการยอมรับจากสังคม การปรับตัวในลักษณะนี้เปนการปรับตัวของคนสวนใหญ  

   2) Innovation คือ การยอมรับจุดมุงหมายทางสังคมแตไมสามารถทําได
โดยวิธีการที่ไดรับการยอมรับ จึงหาวิธีใหม โดยไมคํานึงถึงวาจะเปนการผิดกฎหมายหรือ
ละเมิดศีลธรรม 

3) Ritualism คือ การยึดติดระเบียบซึ่งไมยอมรับจุดมุงหมายทางสังคมแต
ยังคงปฏิบัติตามวิธีการที่ไดรับการยอมรับของสังคม และเลิกยึดถือจุดมุงหมายของวัฒนธรรม
เดิมซึ่งสวนใหญ เปนคนที่ไมความหวังไวสูงเพราะกลัวผิดหวัง ไมกลาเส่ียงในการแขงขันแตถงึ
อยางไรก็ตามก็ยังจะคงดําเนินตามที่สังคมยอมรับเนื่องจากไดรับการฝกอบรมใหยึดมั่นใน
ระเบียบกฎเกณฑมากๆ  

4) Retreatism คือ การหนีโลก กลาวคือการไมยอมรับจุดมุงหมายทางสังคม
หรือวิธีการที่ไดรับ การยอมรับ และเปนคนที่แปลกแยกจากสังคม ปลีกตัวออกมาจากแรง
กดดันหรือความตองการทางสังคม มักเปนคนที่เคยยอมรับทั้งจุดมุงหมายและวิถีทาง แต
เพราะประสบความลมเหลว คือ ไมสามารถไดตามจุดหมายโดยวิธีการที่เปนที่ยอมรับ ใน
ขณะเดียวกันก็ไมสามารถใชวิธีการที่ไมไดรับการยอมรับไดเพราะควบคุมภายในจาก
ขบวนการขัดเกลาทางสังคมในชวงตนๆ ของชีวิต  

5) Rebellion คือ ผูที่ตองการเปล่ียนแปลง เพราะรูสึกผิดหวังกับจุดมุงหมาย
ทางสังคมจึงเปลี่ยนจุดมุงหมายใหมจึงหยุดการเปนสมาชิกของสังคมและเร่ิมอยูใตวัฒนธรรม
ใหมที่เห็นวา เหมาะสมกวา ไมยอมรับทั้งจุดมุงหมายของสังคมที่เขาอาศัยอยู  
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Merton (1957) ไดกลาวไวโดยสรุปวาคนในสังคมจะปรับตัวในลักษณะหนี
โลกนอยที่ สุด  สวนการปรับตัวในลักษณะเบี่ยงเบนหรือยึดติดระเบียบหรือตองการ
เปล่ียนแปลงนั้นยอมข้ึนอยูกับพื้นฐานทางวัฒนธรรมของแตละคน 

ดังจะเห็นไดวาความตองการของมนุษยถูกกระตุนโดยวัฒนธรรมของสังคม 
แตในขณะเดียวกัน โครงสรางทางสังคมเปนตัวจํากัดวิธีการในการบรรลุความตองการของ
มนุษย เปนเหตุใหเกิดความกดดันตอบุคคลและนําไปสูการตอบโตตอความกดดันในรูปแบบ
ของพฤติกรรม เพื่อใหไดมาซึ่งจุดมุงหมายที่วัฒนธรรมของสังคมที่สรางมา 

กลาวไดวาทฤษฎีโครงสรางหนาที่ โดยRobert K. Merton นั้นเปนทฤษฎีที่มี
ความสําคัญในการใชอธิบายปรากฏการณของการที่คนสังคมไทยนั้นวาคนในสังคมไทยไดใน
ขณะนี้มีวัฒนธรรมทางสังคมที่เปนไปในลักษณะของการนิยมความรํ่ารวย มีแความเชื่อที่วา
เงินทองบันดาลไดทุกส่ิง เงินทองซ้ือความสุขได ซึ่งความจริงแลวคําสอนในพระพุทธศาสนา
สอนไววาความสุขนั้นอยูที่ใจ แตในเมื่อการใหความหมายของความสุขนั้นเปลี่ยนไปเปน
ความสุขคือการตองมี เงินมากๆ  คนก็จะหันไปหาแต เงิน  และไมสนใจคําสอนของ
พระพุทธศาสนา คําสอนของพระพุทธศาสนาจึงถูกลดบทบาทลง และเนื่องจากคนไทยใน
ปจจุบันจึงมีการกําหนดจุดมุงหมายทางวัฒนธรรม (Cultural Goals) หรือความตองการของ
ตนเอาไววา จุดมุงหมายของคนในยุคทุนนิยม วัตถุนิยมนี้คือความตองการรํ่ารวย มีเงินทอง 
เม่ือมีเงินทองแลวจะไดนําเงินไปซื้อวัตถุตางๆ เพื่อนํามาความสุข เพื่อชดเชยเวลาและ
ความสุขที่เสียไปกับการทํางาน หรือคิดในอีกทางหนึ่งก็เพื่อใหรางวัลกับตัวเองจากการเหน็ด
เหนื่อยทํางาน นอกจากนี้คนในยุคนี้ยังตองการการยอมรับทางสังคม ซึ่งการยอมรับในสังคม
วัตถุนิยมนี้ก็คือตองมีวัตถุตางๆ ที่เปนที่ใหการยอมรับ เชน มีรถยนตราคาแพง มีบานหลัง
ใหญเปนตน แตอยางไรก็ตามใชวาทุกคนในสังคมสามารถไดมาซึ่งส่ิงที่ตนเองตองการทุกคน
อันเนื่องจากบุคคลแตละบุคคลมีพื้นฐานไมเหมือนกัน มีทุนทางสังคมไมเทากัน ทําใหโอกาส
ของคนเราที่จะเขาถึงจุดมุงหมาย(Cultural Goals) นั้นตางกันไปดวย และเมื่อคนที่ทํางาน
หนักแตไมสามารถเขาถึงความรํ่ารวยไดก็จะทําใหเกิดความเครียด ความกดดัน(Strain)กับ
บุคคลที่ไมสามารถเขาถึงจุดมุงหมายทางสังคมทําใหเกิดความผิดปกติ(Dysfunstion) คนเกิด
อาการเบื่อหนายกับชีวิต รูสึกแปลกแยกจากสังคม ซึ่งพฤติกรรมเหลานี้ Merton มองวาเปน
พฤติกรรมของการหนีโลก (Retreatism) กลาวคือคนไมยอมรับจุดหมายของสังคม และ
ตองการปลีกตัวออกมาจากแรงกดดันดวยการแสวงหาความสุขที่แทจริงจากรสพระธรรม    
ทําใหคนหันเขามาสนใจคําสอนของพระพุทธศาสนาอีกคร้ังและสนใจเขามาปฏิบัติธรรมกัน
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เพิ่มข้ึนคนไทยเร่ิมละจากจุดมุงหมายเดิมคือความตองการจะรํ่ารวยเงินทองมาเปนความ
ตองการความสงบสุขทางจิตใจทําใหมีความพยายามยากจากหลายฝายทั้งทางภาครัฐและ
เอกชนที่จะเขามาชวยเหลือคนไทยจํานวนมากที่ประสบปญหาความเครียดดวยการใช
กระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนามาเปนพุทธโอสถโดยแนวคิดการเสริมพลัง    
คําสอนนี้สามารถทําไดโดยใชแนวคิดกระบวนการเสริมพลัง (Revitalization process)ของ 
Anthony F.C. Wallace (1970)  

2.6  กระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาในประเทศไทย 

Wallace (1970) ใหความหมายเกี่ยวกับกระบวนการเสริมพลังคําสอนวา เปน
ความพยายามฟนฟูพลัง (Revitalization) ใหกับสังคมดวยการปรับรูปแบบของพิธีกรรมและ
ความเชื่อใหมซึ่งประยุกตมาจากพื้นฐานความเชื่อเดิม  

ตามคํากลาวนี้พบวาขบวนการศาสนาในรูปนี้พบไดมากในสังคมที่ถูกอํานาจจาก
ภายนอกเบียดเบียนคุกคามดังเชนสังคมไทย ดังนั้นจึงมีความพยายามที่จะเสริมพลังคําสอน
ของพระพุทธศาสนาข้ึน 

 2.6.1  บุ ค คลหรื อ กลุ ม บุ ค คล ท่ี ทํ า หน า ที่ ใ น ก า รฟ น ฟู คํ า ส อนขอ ง
พระพุทธศาสนาในประเทศไทย  
 พระเทพโสภณ (2547) เมื่อไดตระหนักถึงปญหาของพระพุทธศาสนาใน
ปจจุบันอันที่จริงมีหลายประการเชนคนที่เขาวัดฟงเทศนนั้นมีแตผูสูงอายุ อาจเปนเพราะ 
ธรรมเนียมนิยมในการเทศนา คือ พระสงฆนั่งบนธรรมาสนและชาวบานนั่งบนพื้นพนมมือฟง
ธรรม ซึ่งเปนลักษณะที่คนรุนใหมไมคอยชอบนัก และผลที่เกิดข้ึน คือมีเฉพาะคนแกเทานั้นที่
เขาวัดในวันพระ สถานการณยิ่งหนักซํ้าเขาไปอีก เพราะวันพระตรงกับวันทํางานและคนหนุม
สาวมาวัดไมได มีพระธรรมเทศนาบางในวันอาทิตย แตการไปวัดวันอาทิตยก็ไมคอยเปนที่
นิยมมากนัก คนมักพูดวาไมมีเวลาไปวัดและฟงธรรม ทําใหหลายฝายตระหนักถึงปญหาและ
มีความพยายามที่จะฟนฟูใหพระพุทธศาสนาใหกลับมาไดรับความสนใจอีกคร้ัง สถานการณ
เชนนี้ไมใชเพียงแคพระสงฆหรือประชาชนทั่วไปที่ตระหนักถึง แตรวมไปถึงพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวที่ทรงใหความสนใจและทรงมีสวนชวยในการฟนฟูคําสอนของพระพุทธศาสนา
ดวย เชน  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงแปลมหาชนกชาดกเปนพากยภาษาไทยและ
อังกฤษ โดยมีการปรับใหเขากับสังคมปจจุบัน ตามทองเร่ือง พระมหาชนก ทรงบําเพ็ญวิริย
บารมีอยางยิ่งยวด ไมทรงประสงคผลตอบแทนอะไร ไดทรงข้ึนครองราชยและนําความรุงเรือง
มาสูพระราชอาณาจักร มหาชนกชาดกซึ่งจัดพิมพเมื่อป 2539 และเปนหนังสือขายดีที่สุด 
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เหมาะกับสถานการณทรงย้ําเตือน ใหคนไทยอดทนตอวิกฤตทางเศรษฐกิจ และเพยีรพยายาม
ในการฟนฟูเศรษฐกิจ โดยอาศัยความเพียร ปญญา และสุขภาพแข็งแรง 

  นอกจากนี้ยังมีหนวยงานเชน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พยายามเผยแผ
พระพุทธศาสนาโดยซึ่งมีภารกิจดังนี้ มีศูนยปฏิบัติธรรมนานาชาติ มีคําแนะนําทั้งพากย
ภาษาไทยและอังกฤษอีกทั้งยังมีการเราฝกอบรมพระสงฆใหสามารถสอนวิชาพระพทุธศาสนา
ตามโรงเรียนได และสงนิสิตใหออกไปฝกปฏิบัติงานอยูกับชาวบาน และมีการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศและคอมพิวเตอรทําคําสอนของพุทธเจาใหสืบคนไดงายจากทั่วโลกเปนตน  

 2.6.2  การสงเสริมการปฏิบัติธรรม 
  2.6.2.1  การใหทาน 
      พุทธทาส (2536) กลาวถึงการใหทานวามีหลายประเภท ดังนี้ 
      1) การใหวัตถุทานหรือการใหอามิสทาน เปนการใหทานที่ใหเปน
ส่ิงของก็ได หรือเปนการสละ  ซึ่งความสุขสวนตัวของตนเองเพื่อใหเกิดความสุขแกผูอ่ืนก็ได 
เชน เงิน หรือส่ิงของที่เกื้อกูลแก ชีวิต แตการใหทานน้ันจะตองใหส่ิงที่ไดมาดวยความชอบ
ธรรม ไมใชลักขโมยมาเพื่อจะไดไมเกิดโทษแกผูรับ และการใหทานนั้นตองใหดวยเจตนาท่ี
บริสุทธิ์ สําหรับการใหตองเลือกของท่ีจะใหดวยวาเปนของที่เหมาะสมและสมควรจะให ให
ทานใหถูกเวลา ยกตัวอยางเชนเมื่อคนที่เราจะใหทานไดรับของส่ิงเดียวกันกับที่เราคิดจะให
นั้นถือวาเปนการใหทานที่ผิด เพราะเมื่อเขามีเยอะแลว วัตถุทานที่เราใหไปจะไมทําใหเกิด
ประโยชนแกเขา 

    2) การใหอภัยทาน หมายถึงการใหอภัย คําวาอภัยนี้หมายความวา
ไมตองกลัว กลาวคือการที่เราใหอภัยคือ เราใหความไมตองกลัวแกคนผูนั้น แปลวาผูนั้นไม
ตองกลัวเรา เราสามารถใหอภัยไดทั้งกาย วาจา ใจ สําหรับการใหอภัยในอีกรูปแบบหนึ่งคือ
การที่เราไมไปเบียดเบียนใคร นี่ก็ถือเปนการใหอภัย หรือการแผเมตตาจิตใหกันนั้นก็ถือเปน
การใหอภัย 

    3) ธรรมทาน คือการใหธรรมะเปนทาน คําวาธรรมนี้หมายถึงความรู
ที่เขารูแลวจะไมเปนทุกข ซึ่งธรรมทานนี้ใหไดทั้งทางตรงและทางออม แลวก็ตองมีผูรับทานจึง
จะสําเร็จประโยชน ถาใหไปแลวไมมีใครรับจะถือวาการใหทานนั้เปนหมัน 
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  2.6.2.2  การรักษาศีล 
      พุทธทาส (2536) กลาวถึงการรักษาศีลวา ศีลนั้นแปลวาปกติ แตศีล
ของมนุษยนั้นหมายความวา ยังคงทําอะไรทุกอยางปกติ ยกตัวอยางเชนผูใดมีภาวะปกติทาง
กายและวาจาท่ีแสดงออกมาใหเห็นชัดๆ วาไมมีเรื่องกระวนกระวาย ไมมีความเดือดรอนระสํ่า
ระสาย ไมมีเร่ืองหมองเศรา สิ่งนี้แสดงวาคนผูนั้นมีศีล คือมีความปกติ ศีลนั้นมี 2 ประเภท 
กลาวคือ 

1) ศีลที่บัญญัติโดยธรรมชาติ ธรรมชาติก็คือธรรมชาติของจริงๆ ซึ่ง
ตัวธรรมชาติเองนั้มีกฎของตัวมันเองเปนกฎที่ตายตัว ถาทําใหผิดปกติไปจากธรรมชาตินั้นจะ
เกิดเร่ืองยุง 

2) ศีลที่มนุษยบัญญัติข้ึน ศีลชนิดนี้คือศีลที่อางอิงกฎของธรรมชาติ 
มนุษยบัญญัติศีลที่อางอิง  กฎของธรรมชาติ ดังนั้นการจะปฏิบัติตามศีงที่มนุษยบัญญัติข้ึนก็
จะตองดูวาธรรมชาตินั้นเปนอยางไร หลักเกณฑ็ของธรรมชาติเปนอยางไร เมื่อเรารูหลักเกณฑ
ของธรรมชาติแลวเราจึงอาศัยหลักของธรรมชาติเปนเคร่ืองวินิจฉัยตัดศีลวาอะไรทําแลวผิดศีล 
อะไรทําแลวไมผิดศีล ซึ่งการจะเปนผูรักษาศีลนั้นจะตองไมมีกิเลส ตองไมเขาขางตัวเอง 
เพราะถาเขาขางตัวเองก็จะมีชองโหวสําหรับหลีกเล่ียงหรือแกตัวเอาประโยชนเขาขางตัวเอง
จะทําใหไมสามารถรักษาศีลได 

 2.6.2.3  การทําสมาธิ 
การปฏิบัติธรรมในยุคสมัยปจจุบันคือการทําสมาธิ ซึ่งจะมีหลาย

รูปแบบตามแตละสํานัก แตจะมีเปาหมายเดียวกันคือการทําใหรางกายและจิตใจสงบ การฝก
สมาธิในรูปแบบทั่วๆ ไปดังนี้ 

เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2530) พูดถึงการทําสมาธิวาเปนส่ิงที่
สําคัญมากในพระพุทธศาสนา เพราะถือวาการทําสมาธิ(meditation)เปนการรักษาในรูปแบบ
หนึ่ง และที่สําคัญไปกวานั้นเปนที่ทราบกันดีวาเจาชายสิทธัตถะไดตรัสรูเปนพระสัมมา 
สัมพุทธเจาในขณะที่กําลังทําสมาธิอยูใตตนโพธ์ิ ดังนั้นการนั่งสมาธิกับคําสอนตางๆ ของพุทธ
ศาสนาจึงเปนส่ิงที่เคียงคูกันในทุกยุคทุกสมัย อยางไรก็ตามหลังจากเวลาผานพนมาหลาย 
พันป การทําสมาธิตามแนวพระพุทธศาสนาไดถูกตัดตอ เปล่ียนแปลง เพิ่มเติมออกไปตาม
ความเห็นของอาจารยแตละสํานัก ซึ่งแตเดิมนั้นการทําสมาธิเรียกเปนภาษาสันกฤตโบราณวา 
Dhyana ซึ่งแปลวา การยกระดับจิตใจใหไปสูสภาวะของความเปนพุทธะ (ระดับจิตใจสวนลึก
ของคนเรา) ซึ่งเปนสภาวะที่ไมมีการแบงแยกระหวางผูทําสมาธิและสรรพส่ิงตางๆ ในจักรวาล 
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ผูทําสมาธิจะเกิดความรักความเมตตาที่ยิ่งใหญตอทุกสรรพส่ิง ซึ่งสภาวะที่สมบูรณืที่สุดนี้ไม
สามารถอธิบายไดชัดเจนดวยคําพูดหรือคําอธิบายใดๆ  (ในพระพุทธศาสนาเรียกนิพพาน) 
โดยการทําสมาธิสามารถสรุปกระบวนการส้ันๆ ไดวาเปนกระบวนการในการทําใหรางกาย 
จิตสํานึก และจิตใตสํานึกหยุดทํางานหรือมีการทํางานนอยที่สุดเพื่อใหจิตใจสวนลึกของ
คนเราไดมีโอกาสทํางานอยางเต็มที่ 

 หลักการกวางๆ ในการทําสมาธิของสถาบัน Seva Dharma 
Mission ในประเทศอินเดีย กลาวไววา ตองเร่ิมจากการหยุดการทํางานของประสาทสัมผัส
เสียกอน โดย 

1) การไมใหมือทํางาน  ในการทําสมาธิผูฝกจะนั่งนิ่งเฉย โดยเอา
มือทั้งสองวางซอนกันที่ตักนิ้วมือประสานกัน หลายศาสนาใชวิธีนับลูกประคําหรือลูกปด 
พรอมกับสวดมนตภาวนา การทําส่ิงที่ซ้ําไปซํ้ามาดวยวิธีใดก็ตามจะชวยใหจิตสํานึกที่วุนวาย
สงบลงได แนนอนวาจิตสํานึกเรายังทํางานแตจะนอยลงกวาปกติ แตในการทําสมาธิเพื่อ
เขาถึงจิตใจสวนลึกที่สุดเราตองการใหประสาทสัมผัสและจิตสํานึกของเราทํางานนอยที่สุด 
มือทั้งสองของเราจึงควรจะอยูนิ่งที่สุด 

2) การไมใหเทาทํางาน บางศาสนาสอนใหผูทําสมาธิใชการ
ภาวนาแบบแกวงตัว บางศาสนาใชเดินจงกรมหรือวิธีการเตนรํา การเคลื่อนไหวซํ้าซากเชนนี้
ยังไมทําใหจิตสํานึกสงบลงโดยสมบูรณจึงควรหยุดการทํางานของประสาทสัมผัสสวนนี้ดวย
การนั่งทาดอกบัว ซึ่งดาบสในประเทศอินเดียไดทดลองใชทานี้มานานหลายพันปแลวทําโดย
การวางเทาขวาทับอยูบนตนขาซาย สวนเทาซายทับอยูบนตนขาขวา ซึ่งจากการทดลองหลาย
คร้ังหลายหนพบวา คนที่นั่งในทานี้แมวาจะไมทราบวิธีทําสมาธิเลย ก็สามารถมีการ
เปล่ียนแปลงของคลื่นสมองคือ คล่ืนสมองเบตา(Beta) ซึ่งคอนขางวุนวายและรวดเร็วจะ
เปล่ียนเปนคล่ืนสมองอัลฟา(Alpha) ซึ่งราบเรียบและชาอันแสดงถึงสภาวะที่ผอนคลาย 
นอกจากนี้ยังมีการทดลองใหผูนั่งในทานี้คิดปญหาคณิตศาสตรยากๆ ทามกลางเสียงอึกทึก  
มีแสงสีและเคร่ืองลอตาตางๆ แตปรากฏวาผูที่นั่งในทานี้มีปฏิกิริยาตอบสนองนอยมา และใช
ความคิดไดดีกวาทาปกติธรรมดา ดังนั้นการนั่งทาดอกบัวจึงเหมาะสมอยางยิ่งในการฝกสมาธ ิ

3) การไมใหหลอดเสียงทํางานในบางศาสนาสอนใหสวดมนตหรือ
อานคัมภีรดวยเสียงดังๆ เพื่อหันเหจิตใจใหเลิกหมกมุนกับส่ิงเราที่อยูนอกกาย การทําเชนนี้มี
ผลดีมากก็จริง แตไมสามารถยกระดับจิตใจใหเขาสูสภาวะสูงสุดได เพราะหลอดเสียงยัง
ทํางานอยูและหูของเราก็ยังไดยินเสียงสวดมนตของเราอยู ซึ่งทําใหจิตสํานึกยังคงต่ืนตัวอยู
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ตลอดเวลา แตการทําสมาธิยังมีวิธีการที่ทําใหหลอดเสียงสงบ คือ การเลือกทองคําบริกรรม
บางอยางในใจ 

4) การหลับตาไมใหตาทํางาน การหลับตาทําใหตาหยุดการ
ทํางานอยางส้ินเชิง 

5) การหยุดการทํางานของหูและจมูก  เปนการยากที่จะไมทําใหหู
และจมูกทํางาน โดยเฉพาะอยางยิ่งหากอยูในที่ๆ เสียงดัง เชนกันหากอยูในที่ๆ มีกล่ินตางๆ 
ลอยมา เราจะทําอยางไรที่จะทําใหส่ิงเหลานั้นไมสามารถมารบกวนเราในการนั่งสมาธิ 
สําหรับวิธีที่เปนไปไดคือ การสรางจินตนาการข้ึน เพื่อหันเหจิตใจออกไปจากส่ิงเรา โดยการ
เปล่ียนสภาวะของจิตใตสํานึกดวยการจินตนาการวานั่งสมาธิอยูในที่สงบเงียบหางไกลความ
วุนวาย แตอยางไรก็ตามนี่เปนการฝกสมาธิในข้ันสูงที่จะทําใหประสาทสัมผัสหยุดการทํางาน 
ทําใหจิตสํานึกที่ควบคุมการทํางานของประสาทสัมผัสและอวัยวะเหลานี้หยุดการทํางานไป
ดวย ทั้งหมดนี้คือวิธีการที่จะไมใหประสาทสัมผัสทํางาน ผูฝกสมาธิจะสามารถขามพน
จิตสํานึกเขาสูจิตใตสํานึกในขณะที่ไมไดนอนหลับโดยไมตองอาศัยวิธีการใดๆ ที่ซับซอน    
เมื่อประสาทสัมผัสหยุดการทํางานแลว เราก็ไดกาวขามจากจิตสํานึกสูจิตใตสํานึก ตอมาภาพ
ในอดีต แผนการในอนาคต ความหวงกังวลตางๆ จะพร่ังพรูเขามาในจิตใจของเราในขณะที่
เราเร่ิมทําสมาธิ เพราะจิตใตสํานึกนั้นมีหนาที่สะสมขอมูล ความจํา ประสบการณ ความคิด
ตางๆ ทําใหจิตใตสํานึกทํางานอยูตลอดเวลา เมื่อเราหยุดการทํางานของจิตใตสํานึกโดย
ฉับพลันในขณะทําสมาธิจึงเปนเร่ืองยาก ส่ิงที่ชวยใหไมคิดอะไรในขณะทําสมาธินั้นคือ วิธีการ
ที่เรียกวามันตรา หรือการทองคําสองพยางค ซึ่งกลุมผูฝกสมาธิโดยวิธีมันตราประกอบกับ
หายใจเขาออกอยางเปนจังหวะจะสามารถสงบความวุนวายในจิตใตสํานึกไดเปนอยางดี ใน
ไมชาพลังจิตอันมหาศาลอันเกิดจากจิตใจที่จดจอกับเสียงทีทองไวในใจของผูทําสมาธิจะ
คอยๆ ยกระดับจิตใจใหเขาสูความเปนพุทธะ 

6) คล่ืนสมองในขณะทําสมาธิ สมองของคนเราประกอบดวยเซลล
ประสาทหลายพันลานเซลลแตละเซลลไดสรางกระแสไฟฟาเล็กๆ ข้ึนซึ่งรวมกันแลวจะเปน
คล่ืนแมเหล็กไฟฟาหรือคล่ืนสมองซ่ึงเปล่ียนแปลงไปตามการเปล่ียนแปลงของจิตใจ จากการ
ตอเคร่ืองมือที่ใชวัดคล่ืนสมองเขากับศรีษะของคนเรา ทําใหเราพบวาคล่ืนสมองที่เกิดข้ึน
ในขณะสภาวะจิตสํานึกต่ืนตัวตามปกติเปนคล่ืนเบตา ซึ่งเปนความถี่รวดเร็วไสม่ําเสมอ อัน
เปนการช้ีชัดถึงความกระสับกระสายวุนวายของจิตใจคนปกติทั่วไป แตเมื่อเอาใจจดจอกับมัน
ตราคลื่นสมองของผูทําสมาธิก็จะมีความถี่ที่ชาและแนนอนข้ึนเร่ือยๆ จนกลายเปนคล่ืนเธตา 
ที่มีพลังงานทางจิตมหาศาลในสภาวะที่กําลังเขาสูจิตใจระดับลึกนี้ นักวิทยาศาสตรเชื่อวาเปน
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ภาวะที่คนเราเกิดความคิดสรางสรรค หยั่งรูเอง มีความสงบทางจิตใจสูงสุด และจะทําใหผูทํา
สมาธิมีความสงบมากข้ึน มีจิตใจจดจอกับมันตรามากข้ึนคล่ืนสมองก็จะชาลงอีกจน
กลายเปนคล่ืนเดลตา เมื่อระดับพลังงานเดลตาเพิ่มมากข้ึน ความปติความสุขใจก็จะมากข้ึน
ดวยจนกระทั่งคล่ืนสมองของผูที่ทําสมาธิดูเหมือนจะหยุดนิ่งเขาสูความวางไมมีตัวตน ไมมี
อัตตาเขาสูสภาวะความเปนพุทธะ 

สําหรับการทําสมาธินั้นมีงานวิจัยของไทยท่ีแสดงใหเห็นถึงขอดี
ของการทําสมาธิไวเชนกัน อันไดแก 

กองแกว เจริญอักษร (2545) กลาววา สําหรับหลักพุทธศาสตรได
พูดถึงงานการฝกจิตใหมีคุณสมบัติพิเศษวามี 2 ระดับ  

ระดับแรกคือการใชงานซ่ึงจัดเปนความมุงหมายของการฝกจิต
โดยตรง คือการฝกจิตใหสงบราบเรียบ นิ่ง ไมฟุงซาน จนถึงข้ันด่ืมดํ่าแนนแฟนอยูกับส่ิงที่
กําหนดเปนลักษณะการฝกจิตที่ปรากฏอยูแลวในบางศาสนา ลักษณะนี้ทางพุทธศาสตร
เรียกชื่อวา”สมถกรรมฐาน” โดยมีจุดมุงหมายในการฝกจิตใหสงบนิ่ง ไมหวั่นไหวเพียงเทานั้น 
แตอยางไรก็ตามจิตที่เปนสมาธิในลักษณะนี้จะมีสมรรถภาพสูง เปนจิตที่มีพลังมาก มีความ
นุมนวลเหมาะแกการใชงานเพราะไมเครียด ไมกระดาง  

สวนระดับที่สองของการฝกจิตทางพุทธศาสนาเรียกวา “วิปสสนา
กรรมฐาน” อันมีจุดมุงหมายเพื่อการใชงานเปนพิเศษอีกระดับหนึ่ง เปนระดับที่สูงกวา
กรรมฐานอยางสมบูรณ แลวใชจิตที่สงบนิ่งนั้นพิจารณาธรรมชาติของชีวิตใหรูเห็นความเปน
จริงตามกฎไตรลักษณ กลาวไดวา การที่จิตสงบถึงข้ันเหมาะแกการเจริญวิปสสนาได       
ยอมแสดงวาจิตมีคุณภาพสูงสามารถใชเปนฐานปฏิบัติการทางปญญา คือใชพิจารณาใหถึง
ความหลุดพนได 

ศรีเรือน แกวกังวาน (2545) กลาววา การทําสมาธิไมไดหมาย
เฉพาะการปฏิบัติเพื่อใหบรรลุมรรคผลทางจิตชั้นสูงในศาสนาเทานั้น ในระดับหนึ่งผูที่สามารถ
ทําสมาธิไดจะรูสึกผอนคลายทั้งกายและใจ ทําใหใจเปนสุขและมีสุขภาพดี สมาธิ คือ ภาวะ
จิตที่นิ่งต้ังมั่น ผูที่มีสมาธิจะรูสึกผอนคลาย และการเผาผลาญพลังงานในรางกายจะชาลง 
การทํางานของระบบตางๆ ในรางกายจะลดความแรงของการถูกกระตุน ทําใหรูสึกผอนคลาย
มากข้ึน การปฏิบัติสมาธิทําไดหลายวิธีทั้งการนั่ง การเดิน และไมตองทําเฉพาะในวัดเทานั้น 
ทุกคนสามารถทําสมาธิไดทุกที่ เชนที่บาน ที่ทํางาน หรือที่เหมาะสม 
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สําหรับงานวิจัยฉบับนี้ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาที่เสถียรธรรมสถาน 
จึงขอกลาวความเปนมาของเสถียรธรรมสถานโดยยอ 

2.6.3 เสถียรธรรมสถาน 

เสถียรธรรมสถานเปนสถานปฏิบัติธรรมที่ซึ่งมีการใชกระบวนการเสริมพลัง
คําสอนของพระพุทธศาสนาโดยใชแนวคิดกระบวนการเสริมพลังตามกรอบแนวคิด
กระบวนการเสริมพลังของของ Anthony F. C. Wallace (1970)มาใชเพื่อทําใหการเผยแผ
หลักคําสอนของพระพุทธศาสนากลับมาเปนที่สนใจของพุทธศาสนิกชนอีกคร้ัง โดยจะขอ
กลาวถึงประวัติความเปนมาของเสถียรธรรมสถานดังนี้ 

    1) ประวัติความเปนมาของเสถียรธรรมสถาน  
เสถียรธรรมสถานกอต้ังข้ึนเมื่อป พ.ศ.2530 โดยแมชีศันสนีย เสถียรสุต 

ภายใตความอนุเคราะหจากกองทุนเสถียรธรรมเพื่อสงเสริมการศึกษาธรรมะ การปฏิบัติธรรม 
และการ เผยแพรธรรมะโดยเร่ิมตนงานพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็ก สตรี และนักบวชต้ังแต   
ป พ.ศ. 2531 เพื่อ แบงปนความสุขสงบเย็นตอเพื่อนมนุษยใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดโดย
ปราศจากปญหาโดยใชหลัก พุทธธรรม เปนอีกสถานที่ที่เผยแพรการฝกสมาธิตามหลักพุทธ
ศาสนา เพื่อพัฒนาจิตใจโดยการทํางานของเสถียรธรรมสถานเนนการทํางานเชิงรุกเนนการ
ปองกันและสงเสริมการนํา การฝกสมาธิไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันเพื่อพัฒนาศักยภาพ
ตนเอง โดยมีการสอนการฝกสมาธิ ต้ังแตสตรีมีครรภ เด็ก วัยรุน วัยทํางาน ตลอดจนบุคคล
ทั่วไปที่สนใจ โดยกิจกรรมของแตละวัยจะ แตกตางกันออกไปเชนเด็กก็จะสอนการฝกสมาธิ
ผานการวาดรูปบนผาบาติก เตนบัลเลต วัยรุนก็จะ สอนการฝกสมาธิผานการทํากิจกรรม
บําเพ็ญประโยชนเชน การสรางสวนธรรม การเขาคายภาวนา กับความรัก การเขาโครงการ
เมล็ดพันธุแหงปญญา เสถียรธรรมสถานเปนสถานที่พัฒนาจิตใจที่มี ประชาชนใหความสนใจ
เขารวมกิจกรรมเปนจํานวนมากเฉลี่ยสัปดาหละ 500 คน และมีวัยรุนเขา รวมกิจกรรมเฉล่ียป
ละ 3, 400 คน มีการจัดกิจกรรมผูนําเยาวชนเพื่อใหเกิดเครือขายของเยาวชนทั่ว ประเทศโดย
จัดใหมีเว็บไซตเปนชองทางการติดตอระหวางเยาวชนดวยกัน และระหวางเยาวชนกับ 24 
หลักการทํางานของเสถียรธรรมสถานเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนโดยใชหลักพุทธ 
ธรรมนําสังคมเพ่ือเปดโอกาสใหบุคคลที่มีความพรอมในดานตางๆ  ไดมาทําแบบฝกหัด
รวมกันในการ ใหและการรับผานการทํางานเพื่อสังคมอันจะเปนประโยชนแกตนและผูอ่ืน โดย
เสถียรธรรมสถาน มีโครงการและรูปแบบกิจกรรมการฝกอบรมดังนี้ โดยมีวัตถุประสงคและ
โครงการตางๆ ดังนี้ (ขวัญชนก เรนนี, 2552) 
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2) วัตถุประสงคของเสถียรธรรมสถาน 
(1) เพื่อใชเปนสถานที่ปฏิบัติธรรม เผยแพรธรรมะแกเพื่อนมนุษย 

สามารถนําธรรมะไปใชดับทุกขในชีวิตประจําวัน ใหมีชีวิตที่สงบเย็นและเปนประโยชน  
(2) เพื่อสาธิตการทํางานพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน โดยใชหลักพุทธ

ธรรมนําสังคม 
(3) เพื่อเปดโอกาสใหบุคคลที่มีความพรอมในดานตาง ๆ  ไดมาทํา

แบบฝกหัดรวมกัน ในการให และ การรับ ผานการทํางานเพื่อสังคม อันจะเปนประโยชนแกตน
และผูอ่ืน ดวยวิธีการดังนี้ 

3) โครงการของเสถียรธรรมสถาน 
เสถียรธรรมสถานมีวิธีการเสริมพลังคําสอนและสงเสริมการปฏิบัติธรรมของพระพุทธศาสนา
ผานการดําเนินกิจกรรมที่นาสนใจซ่ึงวิธีการนี้สามารถดึงดูดคนใหเขามาศึกษาพระธรรมคํา
สอนและเขารวมกิจกรรมปฏิบัติธรรมตางๆ เปนจํานวนมากซึ่งกิจกรรมเหลานี้ไดแก 

(1) โครงการจิตปภัสสรต้ังแตนอนอยูในครรภ  
โครงการจิตปภัสสรต้ังแตนอนอยูในครรภไดแนวคิดจากที่ทาง

การแพทยยืนยันวา อารมณ ของแมมีผลโดยตรงตอลูกในครรภ และการเล้ียงดูของพอแมมีผล
อยางมากตอทัศนคติและ พฤติกรรมของลูกดังนั้นพอแมคือตัวอยางของการใชชีวิตอยางมีจิต
ประภัสสรใหลูก กิจกรรม ครอบครัวจิตประภัสสรจะเปนเพื่อนกับพอแมโดยการมีกิจกรรมพบ
กันอยางตอเนื่อง อยางนอย เดือนละ 1 คร้ัง เปนโครงการที่ทํางานปองกันปญหาสังคมเชิงรุก
ชวยใหพอแมไดเตรียมความ พรอม ตอการใหกําเนิดชีวิตทั้งกายและจิตอยางสมดุล โดยดูแล
ต้ังแตการปฏิสนธิจิตไป จนกระทั่งการภาวนา กับลูกในครรภตลอดระยะเวลา 9 เดือน 
โครงการจิตประภัสสรต้ังแตนอน  อยูในครรภจะชวยใหพอ แมเขาใจเร่ืองการมีความสุขในการ
ใชชีวิตในปจจุบันขณะ การสอนให แมมีความต้ังใจที่จะเปนแมที่ ดีโดยการต้ังใจท่ีจะรักษา 
กาย วาจา ใจ ไมใหขุนมัวตลอดการต้ังครรภ และชวยพอใหเขาใจบทบาท ของตนและชวยทํา
ใหแมมีชีวิตประจําวันที่ไมขุนมัว ฝกให พอแมมองโลกอยางเขาใจความจริง เพื่อใหลูก       
เห็นแบบอยางของการใชชีวิตอยางมีสติ และปญญาพรอมที่จะเรียนรูกับทุกคน ทุกที่          
ทุก สถานการณ และอยูในสังคมอยางมีความสุข  วัตถุประสงคเพื่อสงเสริมใหพอแมมีลูก
อยางต้ังใจ และต้ังใจที่จะเปนพอแมที่ดีดวยการ รักษา  กาย วาจาใจใหอยูในกุศล เพื่อสราง
พื้นฐานจิตที่ประภัสสรเปนทุนของชีวิตใหลูกต้ังแตใน 25 เทคนิควิธีการอบรมใชการบรรยาย 
และการสนทนาแลกเปล่ียน ชมวิดีทัศน วิทยากร ในการ  อบรมคือพระสงฆ หรือแมชีศันสนีย
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และคณะผูทรงคุณวุฒิ ระยะเวลาการจัดกิจกรรมปละ 10- 20 คร้ัง คร้ังละ 1 วัน 
กลุมเปาหมายคือครอบครัวใหม จํานวนกลุมเปาหมายแตละคร้ัง 50 -100  คน คาใชจายตาม
ศรัทธา  

 2)  โครงการโรงเรียนพอแม 
เปนโครงการที่จัดข้ึนเพื่อความตอเนื่องจากหลักสูตรจิตปภัสสรต้ังแต

นอนอยูในครรภ เมื่อตุณแมคลอดลูกแลวสามารถพาลูกและครอบครัวมาเขารวมกิจกรรมได 
โดยจะมีการสงเสริมใหพอแมเล่ียงลูกอยางต้ังใจ และปรับตัวตน ปรับอารมณไปพรอมกับ
พัฒนาการของลูก และยังคงกิจกรรมการนั่งสมาธิ เดินจงกรม และฟงบรรยายธรรม
เชนเดียวกับโครงการจิตประภัสสรตั้งแตนอนอยูในครรภ นอกจากน้ีโครงการจะมีกิจกรรมที่
เหมาะสําหรับในวัยตางๆ  และมีพิธีกรรับเชิญพิเศษที่จะมาแนะนําวิธีการเล้ียงลูกใหเหมาะสม
กับวัย 

(3) โครงการธรรมะสัญจร  
  วัตถุประสงคเพื่อปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม พัฒนาคุณภาพชีวิต 

สงเสริมการ ปฏิบัติธรรม  การพัฒนาจิต การนั่งวิปสสนากรรมฐาน เนนการอบรมหลักธรรม
ทางศาสนา คุณธรรม  จริยธรรม พุทธประวัติ วันสําคัญทางศาสนา การปฏิบัติธรรมพัฒนาจิต  
ใชเทคนิคการสนทนาแลกเปล่ียน ฝกปฏิบัติ วิทยากรที่สอนคือพระสงฆ ผูทรงคุณวุฒิ 
ระยะเวลา  การจัดกิจกรรมตามความเหมาะสม กลุมเปาหมาย นักเรียน นิสิตนักศึกษา
จํานวน  กลุมเปาหมายแตละคร้ัง 100 -200 คน ไมเสียคาใชจาย  

(4)  โครงการสาวิกาสิกขาลัย  
ประสงคเพื่อชวยใหผูหญิงทั่วไปพนทุกขเพื่อปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม 

พัฒนา    คุณภาพชีวิตสงเสริมการปฏิบัติธรรมการพัฒนาจิต วิปสสนากรรมฐาน แกปญหา
สังคม ปญหา  ครอบครัว  เนื้อหาในการอบรมเนนการสอนหลักธรรมการพัฒนาจิตโดยใช
เทคนิคการสนทนา แลกเปล่ียน  ปฏิบัติธรรม วิทยากรคือพระสงฆ ผูทรงคุณวุฒิ ระยะเวลา
การจัดกิจกรรมตามความ เหมาะสม  กลุมเปาหมายคือกลุมวัยทํางาน จํานวนกลุมเปาหมาย
แตละคร้ังไมมีกําหนดแลวแต จํานวน   ผูสนใจเขารับการฝกอบรมแตละคร้ังไมเสียคา ใชจาย  

(5)  การฝกสมาธิจัดข้ึนเฉพาะกิจในกลุมวัยรุน  
กิจกรรมที่จัดข้ึนเฉพาะกิจเชนการฝกสมาธิผานการทํากิจกรรม

บําเพ็ญประโยชน การสราง  สวนธรรม กิจกรรมพลังของเด็กชางกล กิจกรรมจริยศาสตรและ
การดนตรี หรือจะเขา รวม  โครงการที่จัดทุกปเชน โครงการธรรมะสัญจร การประชุมเมล็ด
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พันธุแหงปญญา คายภาวนากับ  ความรักเนื้อหาในการอบรมเนนการสอนการพัฒนาจิต
ปฏิบัติธรรมหลักอาณาปานสติ ใช  เทคนิคการสอนโดยการบรรยายเนื้อหาผานการทํา
กิจกรรม เชนการปนบานดิน การปลูกตนไม หลังจากลงมือปฏิบัติจะมีกิจกรรมสนทนา
แลกเปล่ียนเพื่อเช่ือมโยงและสอดแทรกธรรมะและการ  ฝกสมาธิโดยมีวิทยากร คือพระสงฆ 
ทานแมชีศันสนียและคณะครู อาจารยผูทรงคุณวุฒิ   กลุมเปาหมาย คือเยาวชนทั่วไปที่สนใจ
ไมมีการกําหนดแนนอนแลวแตจํานวนผูเขารับการ  ฝกอบรมแต ละคร้ังและรูปแบบกิจกรรม
ไมเสียคาใชจาย  

(6) หลักสูตรศิลปะการพัฒนาชีวิตดวยอานาปานสติภาวนา  
การปฏิบัติจิตภาวนาดวยการใชลมหายใจเปนเคร่ืองมือที่เรียกวา   

“อานาปานสติภาวนา” เปน  วิธีการภาวนาที่อบรมจิตใจใหเกิดความเปนอิสระในการภาวนา
ไมยึดติดอยูกับส่ิงใด เพราะลม หายใจมีอยูแลวตามธรรมชาติ เพียงแตใหรูจักใชลมหายใจให
เกิดประโยชนยิ่งข้ึนและประโยชน สูงสุดคือเปนเคร่ืองมือภาวนาใหเกิดความสงบภายใน จน
สามารถใครครวญธรรมและเขาถึง สภาวะ ของธรรมสัจจะได โดยมีวัตถุประสงคเพื่อปลูกฝง
คุณธรรม จริยธรรม พัฒนา  ประสิทธิภาพการทํางาน เพิ่มพูน ความรูทางพุทธศาสนาเชน
หลักธรรมคําสอน ศาสนพิธี และ การนําการฝกสมาธิไปใชใน ชีวิตประจําวัน การนําการฝก
สมาธิไปพัฒนาคุณภาพชีวิตและใช เวลาวางใหเกิดประโยชนเพื่อ แกปญหาสังคม ครอบครัว
และปฏิบัติธรรมเปนพระราชกุศลเฉลิมพระเกียรติ  

เนื้อหาในการอบรมเนนการสอนพุทธประวัติ วันสําคัญทางศาสนา การพัฒนาจิต 
การปฏิบัติธรรม หลักอาณาปานสติ ใชเทคนิคการบรรยายเนื้อหา สนทนาแลกเปลี่ยน        
ชมวิดีทัศน ทดลองปฏิบัติ วิทยากรคือพระสงฆ แมชีศันสนียและคณะผูทรงคุณวุฒิ ระยะเวลา
การจัด กิจกรรม 3 วัน จัดตลอดปเร่ิมกิจกรรมต้ังแตวันศุกรเวลา 16.00 น. ถึงวันอาทิตยเวลา 
16.00 น. แตกรณีที่ตรง กับชวงวันสําคัญทางพุทธศาสนาหรือวันหยุดราชการอาจจัดอบรม
นานถึง 4-7 วัน  เชนเทศกาลป ใหม วันเขาพรรษา กลุมเปาหมายคือบุคคลทั่วไป เขารับการ
ฝกอบรมโดยเสียคาใชจายตามกําลัง ศรัทธา 
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โดยมีตารางกิจกรรมดังนี้  
ตารางที่ 1 แสดงกิจวัตรประจําวนัของผูเขารวมอบรม 

วันแรกของการเขาอบรม 
14.00 น.-16.00 น. ลงทะเบียน 
16.00 น โยคะสมาธิ 
17.30 น. ปฐมนิเทศและทําวัตรเย็น 
19.00 น. สมาทานศีล 8 สงอารมณกรรมฐาน 
21.00 น. ทําความเพียรโดยสวนตัว 

วันที่สองของการเขาอบรม 
(กรณีจดัอบรมมากกวา 3 วัน กิจกรรมวันที่ 2 จนถึงวนักอนวนัสุดทายจะเหมือนกนัทุกวนั) 
04.00 น. ระฆังแหงสติ 
05.00 น. ทําวัตรเชา 
06.00 น. ธรรมรับอรุณ โยคะ สมาธิ 
08.00 น. พิจารณาอาหารเชา 
09.00 น. รวมฟงการจัดรายการวิทยุ ‘สาวิกา’ ออกอากาศสด 
10.00 น. ภาวนากับบทเพลง ธรรมบรรยาย 
11.30 น. พิจารณาอาหารกลางวัน 
12.00 น. วางอยูในปจจุบันขณะ 
13.30 น. สมาธิภาวนา ยืน เดิน นั่ง นอน และตอบคําถาม 
16.00 น. น้ําปานะ 
18.00 น. ทําวัตรเย็น 
19.00 น. ธรรมบรรยาย สมาธิภาวนา 
21.00 น. ทําความเพียรโดยสวนตัว 

วันสุดทายของการเขาอบรม 
04.00 น. ระฆังแหงสติ 
05.00 น. ทําวัตรเชา 
06.00 น. ธรรมรับอรุณ โยคะ – สมาธิ 
08.00 น. พิจารณาอาหารเชา 
09.00 น. รวมฟงการจัดรายการวิทยุ ‘สาวิกา’ ออกอากาศสด 
10.00 น. ภาวนากับบทเพลง ธรรมบรรยาย 
11.30 น. พิจารณาอาหารกลางวัน 
12.00 น. วางอยูในปจจุบันขณะ 
13.30 น. สมาธิภาวนา ยืน เดิน นั่ง นอน และตอบคําถาม 
16.00 น. จบกิจกรรมการเขาอบรม 
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2.6.4  วิเคราะหกระบวนการสอน(การปฏิบัติธรรม)ของเสถียรธรรมสถานตามกรอบ
แนวคิด การเสริมพลัง ( Revitalization process) ของ Anthony F. C. Wallace (1970) 

 จากกระบวนการเสริมพลังของ Wallace ที่วาดวยกระบวนการเสริมพลัง      
( Revitalization process) ซึ่งกลาวถึงความพยายามที่จะรักษาดุลยภาพที่ไดกลาวไวใน
ขางตนวามีความพยายามจะรักษาดุลยภาพของคําสอนของพระพุทธศาสนาที่คอยๆ 
เปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา ประกอบกับการมีปจจัยภายนอกจากตางชาติโดยเฉพาะจาก
ชาติตะวันตกที่เขามาทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทั้งทางดาน เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 
จนในที่สุดคนไทยไดหางเหินและไมสนใจคําสอนของพระพุทธศาสนาจนเปนเหตุใหเมื่อเกิด
ความเครียดและความทุกขมาเยือนบุคคลหลานี้ แตบุคคลเหลานี้ไมสามารถหาทางออกดวย
ตนเองไดเพราะวาขาดท่ีพึ่งทางจิตใจ ตางจากคนไทยในสมัยกอนที่เม่ือมีปญหาก็หันหนาเขา
วัดพึ่งพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาจนทําใหจิตใจสงบสุขและสามารถกลับไปดําเนินชีวิต
ไดอยางเปนปกติ ขาพเจาจึงเกิดคําถามข้ึนวาทําอยางไรจะทําใหคนที่ทุกขใจสามารถคลาย
ความทุกขโดยการหันไปพึ่งพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาได จึงพยายามมองหาคําตอบซ่ึง
ก็พบวาที่เสถียรธรรมสถานมีความสามารถที่จะชักจูงพุทธศาสนิกชนใหเขามาศึกษา มา
ปฏิบัติธรรมไดเปนจํานวนมาก จึงสนใจในกระบวนการที่เสถียรธรรมสถานใชฟนฟูใหพระ
ธรรมคําสอนกลับมามีไดรับความสนใจและบทบาทในชีวิตของคนไทยอีกคร้ัง อนึ่งจึงเกิดการ
นํามาซ่ึงการศึกษากับเสถียรธรรมสถาน กับกระบวนการเสริมพลัง( Revitalization process)
ซึ่งเสถียรธรรมสถานมีการดําเนินการบริหารจัดการไดเหมือนกับแนวคิดกระบวนการเสริมพลัง
ของWallaceจะเห็นไดวาเสถียรธรรมสถานเปนชุมชนแหงการเรียนรูที่จะดํารงชีวิตอยูดวยกัน
อยางสันติ ดวยการสรางกฎระเบียบข้ึนมาใหม ( Formulation of a code) โดยใหบุคคลใด
บุคคลหนึ่งซ่ึงในที่นี้คือแมชีศันสนีย เสถียรสุต นอกจากนี้ตองอาศัยกลุมใดกลุมหนึ่งใหเปน
พิมพเขียวเพื่อใหเกิดความศรัทธาซ่ึงสําหรับเสถียรธรรมสถานไดสรางกลุมข้ึนมาเชนกลุม
เยาวชน คนหนุมสาวที่เขามาปฏิบัติธรรม หรือแมแตการนํานักแสดงที่มีชื่อเสียงมาเปน
แบบอยางหรือพิมพเขียวของคนที่ผานกระบวนการสอนของเสถียรธรรมสถานโดยใช
กฎระเบียบใหมซึ่งในที่นี้หมายถึงการอธิบายพระธรรมคําสอนในรูปแบบของเสถียรธรรม
สถาน เพื่อหวังที่จะแกไขและฟนฟูกระบวนการสอนพระพุทธศาสนาใหกลับมาไดรับความ
สนใจอีกคร้ังดวยการอาศัยความเชื่อมั่นวามนุษยมีศักยภาพในการที่จะพัฒนาชีวิตของเราให
อยูเหนือส่ิงที่เปนความอึดอัดหรือความทุกขได ดวยการฝกฝน เพราะฉะนั้นเสถียรธรรมสถาน
จึงจัดวิถีชีวิตของชุมชนภายในเสถียรธรรมสถานใหเกื้อกูลตอการที่จะพิจารณาชีวิต ทั้งในฝาย
กายและในฝายใจใหกายกับใจมีความเจริญกาวหนา ใหมียางกาวที่มีสติและไดส่ือสาร
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แพรกระจายแนวความคิดในเกี่ยวกับคําสอนของพระพุทธศาสนาผานส่ือตางๆ  ไมวาจะเปน
โทรทัศน วิทยุ หรือในอินเตอรเน็ต ซึ่งตรงกับกระบวนการฟนฟูในระยะการเสริมพลังโดยใช
การสื่อสาร( Communication) ดวยวิธีการที่ดึงดูดใจใหพุทธศาสนิกชนหันมาสนใจใน
กระบวนการฟนฟุคําสอนของพระพุทธศาสนาที่เสถียรธรรมสถานไดพยายามทํา หลังจากนั้น
ก็เขาสูกระบวนการที่ Wallace เรียกวาชวงการจัดต้ังองคการ ( Organization ) ใหบริหาร
จัดการงานในหนวยตางๆ ไดดีข้ึน พรอมดวยการหาผูสนับสนุนและหาทุนเพิ่มดวยการอาศัย
บุคลิกภาพที่สามารถดึงดูดใจคนไดเปนพิเศษหรือที่เรียกวามี charismatic ซึ่งก็คือตัวแมชี
ศันสนียเองที่ทําหนาที่เชื่อมโยงเปนศูนยกลางในการจัดการใหองคการหรืออเสถยีรธรรมสถาน
ในที่นี้ใหเขมแข็งเปนที่นาเชื่อถือ และไดรับการยอมรับจากทั้งหนวยงานภาครัฐและ
ภาคเอกชนอื่นๆ ทําใหมีลูกศิษยมากมายที่พรอมจะเปลี่ยนตัวเองจากวิถีชีวิตในรูปแบบเดิมที่
ทําใหพวกเขาเครียดและทุกขมาเปนวิถีแหงคําสอนของพระพุทธศาสนา ทั้งนี้ยังตองมีการ
ดัดแปลงแกไข (Adaptation) เพื่อประยุกตปรับปรุงใหคําสอนของพระพุทธศาสนาทันสมัย
เปนที่เขาใจไดงายแตไมทิ้งหลักพระธรรมคําสอนซึ่งเปนเนื้อหาเดิมเพื่อปองกันไมใหมีผูติติง
หรือคิดวามีการเปลี่ยนแปลงพระธรรมคําสอนซ่ึงอาจจะกอใหเกิดความเสื่อมเสียช่ือเสียงของ
เสถียรธรรมสถานได และเม่ือตัวเสถียรธรรมสถานดําเนินการเผยแผคําสอนพระพุทธศาสนา
ในรูปแบบของเสถียรธรรมสถานมาในระยะหนึ่งแลว พบวามีคนที่เขาไปศึกษาพระธรรมคํา
สอนไดเรียนรูและซาบซึ้งกับพระธรรมคําสอน และผูที่มีความทุกขไดเปล่ียนวิธีคิด ทําให
สามารถจัดการกับความเครียดที่เกิดข้ึนไดจนในที่สุดก็กลับเขาสูภาวะที่เรียกวาการเขาสู
สภาพปกติ (Routinization) ดังนั้นเสถียรธรรมสถานจะตองคงไวซึ่งกระบวนการฟนฟูศาสนา
ในรูปแบบของเสถียรธรรมสถานไวเพื่อใหองคการสามารถอยูไดตลอดไป ทําใหข้ันตอนของ
การเสริมพลังนั้นส้ินสุดและกลับมาสูสภาวะม่ันคงสมํ่าเสมอใหมอีกคร้ังหรือที่เรียกวา(The 
New Steady Status)ซึ่งเปนสภาวะที่สังคมกลับมาสูภาวะดุลยภาพอีกคร้ัง  

2.7 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ขวัญชนก เรนนี(2552) ไดศึกษาดัชนีความสุขของวัยรุนจังหวัดนครสวรรคใน
กลุมที่เขารับการฝกสมาธิหลักสูตรศิลปะการพัฒนา ชีวิตดวยอานาปานสติภาวนาของเสถียร
ธรรมสถานมีวัตถุประสงคเพื่อ 1 ) ศึกษาระดับความสุขของวัยรุนกอนและหลังการฝกสมาธิ 
2) ศึกษากระบวนการฝกสมาธิ 3) ศึกษาความคงทนของการฝกสมาธิและระดับความสุขของ
วัยรุนหลังการฝกสมาธิตามหลักสูตรศิลปะในการพัฒนาชีวิตดวยอานาปานสติภาวนาของ
เสถียรธรรมสถาน กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาในคร้ังนี้เปนวัยรุนอายุต้ังแต 15 ปข้ึนไปกําลัง
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ศึกษาระดับอาชีวศึกษาจํานวน28 คน โดยผลการศึกษาคร้ังนี้ทําใหเขาใจไดวากระบวนการ
ฝกสมาธิ และผลการนําการฝกสมาธิไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันของวัยรุนอยางตอเนื่อง 
จะเสริมพลังดานภาพจิตใจ สมรรถภาพจิตใจและดัชนีความสุขโดยรวมสูงข้ึน 

ซึ่งตรงกับผลจากการวิจัยของ 
ฐิติรัตน รักษใจตรง (2548) ไดศึกษาการใชอานาปานสติภาวนาเพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิตของเสถียรธรรมสถานวิทยานิพนธนี้มีวัตถุประสงคเพื่อการศึกษาหลักคําสอน
ตามหลัก อานาปานสติในพระไตรปฎก และคัมภีรอ่ืนๆ  ที่เกี่ยวของ การใชอานาปานสติ
ภาวนาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของเสถียรธรรมสถาน งานวิจัยคร้ังนี้แบงเปน ๒ สวน คือ สวน
แรกเปนการศึกษาเอกสารดวยการศึกษาหลักคําสอนในพระไตรปฎก และคัมภีรอ่ืนๆ  ที่
เกี่ยวของ สวนที่ ๒ การศึกษาวิจัยการใชอานาปานสติภาวนาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
เสถียรธรรมสถาน และการวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิของผูเขารับการใชอานาปานสติภาวนาเพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของเสถียรธรรมสถาน ซึ่งฝกสอนโดยแมชีศันสนีย เสถียรสุต ผลการวิจัย
พบวาอานาปานสติภาวนาหรืออานาปานสติสมาธิ พระพุทธเจาทรงสรรเสริญมากกวาวิธี
เจริญสมาธิอ่ืนๆ  อานาปานสติเมื่อทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อความหนาย เพื่อคลาย
กําหนัด เพื่อความดับ เพื่อความสงบ เพื่อความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรู เพื่อนิพพาน ซึ่งพระอรรถ
กถาจารยทานไดขยายความ อานาปานสติเปนยอดแหงกรรมฐาน เปนภูมิธรรมแหงมนสิการ
ของพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา และพุทธบุตรที่เปนมหาบุรุษ เทานั้น การศึกษาผูที่เขา
ฝกการใชอานาปานสติภาวนาเพื่อพัฒนาชีวิตของ เสถียรธรรมสถาน ฝกสอนโดยแมชีศันสนีย 
เสถียรสุต การเปรียบเทียบคะแนนของพฤติกรรมกอนและหลังการฝกปฏิบัติอานาปานสติ
ภาวนา เม่ือไดรับการฝก อานาปานสติภาวนา จะสามารถนําไปใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ใหดีข้ึนใน เกือบทุกดานซึ่งแสดงใหเห็นชัดเจนวา หลังจากไดรับการฝกปฏิบัติ อานาปานสติ
ภาวนา ผูปฏิบัติสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตดีข้ึน ผลงานวิจัยคร้ังนี้ ทําใหทราบวาในฐานะที่
เราเปนพุทธศาสนิกชน สมควรอยางยิ่งที่จะตองปฏิบัติตนตามที่พระพุทธเจาทรงสอนไวใหถึง
พรอมทั้งการศึกษาดานปริยัติ ปฏิบัติ และรับผลจากการปฏิบัติเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต
อันจะนํามาซ่ึงความสุขตอตนเอง ครอบครัว สังคมและมวลมนุษยชาติ 

นอกจากนี้จะพบวาการฝกสมาธิดวยอานาปานสติภาวนาในสํานักอ่ืนๆ ยัง
ไดผลลัพธตรงกันซ่ึงก็คือมีแนวโนมวาคุณภาพชีวิตจะดีข้ึนหลังจากการเจริญสติดวยอานาปน
สติ ดังตัวอยางผลการวิจัยจากสํานักอ่ืนๆ ดังนี้ 
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สรอยสุดา อ่ิมอรุณรักษ (2543) ไดศึกษาผลการฝกอานาปานสติภาวนาตอ
ภาวะสุขภาพจิตของบุคคลทั่วไป กลุมตัวอยางประกอบดวยผูที่เขาอบรมอานาปานสติภาวนา 
ณ ธรรม  

อาศรมนานาชาติสวนโมกขพลาราม อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี พบวา
ภายหลังจากการเขาอบรมอานาปานสติภาวนา สุขภาพจิตของผูเขาอบรมที่มีภาวะสุขภาพจิต
อยูในเกณฑปกติมีลักษณะไมเปล่ียนแปลงแตก็มีแนวโนมวาดีข้ึนกวากอนเขาอบรมและมี
บางสวนเห็นวาการแสดงออกทางสังคมดีข้ึน สวนกลุมที่มีแนวโนมของภาวะสุขภาพจิตไมดี
ตอบวารูสึกดีข้ึนในทุกดานยกเวนผูที่มีการรับรูผิดปกติที่เห็นวาเหมือนเดิม การศึกษาคร้ังนี้ได
แนวคิดในการพัฒนาตนเองไมวาจะเปนการปฏิบัติดวยเทคนิคใดตองคํานึงถึงความพรอมทั้ง
รางกายและจิตใจของบุคคลเปนสําคัญจึงจะไดผลตามเปาหมาย 

สวนการศึกษาวิจัยสารนิพนธของอีกสํานักหนึ่งคือที่วัดอัมพวันผลการ
ศึกษาวิจัยที่ไดนั้นพบวาการฝกอานาปนสติทําใหคุณภาพชีวิตดีข้ึนเชนเดียวกับสองสํานักแรก 
ดังนี้ 

พระเกรียงศักด์ิ คงศรีออง (2546) ไดศึกษาสมาธิกับการพัฒนาคุณภาพ  
ชีวิต : ศึกษากรณีวัดอัมพวัน อําเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงหบุรีศึกษาสมาธิกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผูที่เขาฝกสมาธิวัดอัมพวัน เดือนเมษายน 2547 ผลการวิจัยพบวาหลังการ
ฝกสมาธิผูเขาฝกสมาธิมีความเชื่อเร่ืองกฎแหงกรรมเพิ่มข้ึน กอใหเกิดความเกรงกลัวตอบาป
เปนผลใหเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมและทัศนคติ มีความเมตตากรุณารูจักการใหอภัยผูอ่ืน 
และสามารถควบคุมอารมณโกรธไดดีข้ึน ดานสุขภาพพบวาผูฝกสมาธิที่มีความวิตกกังวล
สามารถลดความวิตกกังวล และระดับความเครียดลดลง นอกจากนี้ยังมีอารมณแจมใสและมี
จิตใจเบิกบานข้ึน 

 



บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
3.1 ประเภทของการวิจยั 

การศึกษาวิจัยกระบวนการเสริมพลังคําสอนของเสถียรธรรมสถานเปนการศึกษา
โดยการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) และใชระเบียบวิธีวิจัยทางมานุษยวิทยาและ
การศึกษาขอมูลจากเอกสาร (Documentary Study)ในการศึกษาปรากฏการณดังกลาว
นอกจากนี้ยังรวบรวมขอมูลในการสัมภาษณเชิงลึก (in-depth interview) รวมไปถึงการสังเกต
อยางมีสวนรวม (Participant observation)  
 
3.2 ผูใหขอมลูสาํคัญ (key informants) 

จากการศึกษาดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพโดยเลือกตัวอยางแบบSnowball 
sampling โดยเร่ิมจากแมชี และคอยใหแมชีแนะนําไปเร่ือยๆ  โดยจะเรียกกลุมตัวอยางเหลานั้น
วาผูใหขาวสําคัญ(key informants) โดยการที่ผูวิจัยใชพื้นที่หลายพื้นที่เพราะจะเปนการยืนยันวา
ขอมูลที่ไดมานั้นมีความหลากหลายและเปนประโยชนตอการวิจัยมากที่สุด โดยเลือกตัวแทนของ
กลุมตัวอยาง จํานวน 20 คน ซึ่งกลุมตัวอยางนี้เลือกจากบุคคลากรที่ทําหนาที่เผยแผคําสอน
พระพุทธศาสนาที่เสถียรธรรมสถานจํานวน 10 คน และกลุมผูปฏิบัติธรรมโดยกลุมที่เลือกมานั้น
คือบุคคลที่เขารวมอบรมโครงการปฏิบัติธรรมและฟงพระธรรมคําสอนที่จัดข้ึนที่เสถียรธรรมสถาน 
กรุงเทพฯเปนจํานวน 2 กิจกรรมเปนอยางตํ่าโดยเลือกกลุมตัวอยาง จํานวน 10 คน โดยใชเกณฑ
ดังนี้ 

3.2.1 เปนผูมาปฏิบัติธรรมและฟงพระธรรมคําสอนที่เสถียรธรรมสถานและเขา
รวมกิจกรรมของเสถียรธรรมสถานไมตํ่ากวา 2 โครงการ 

3.2.2 ไมจํากัดเพศ ไมจํากัดอาชีพ 
3.2.3 ไมจํากัดอายุ 

3.3 วิธกีารเกบ็ขอมูลในการศกึษา 
3.3.1 ใชเคร่ืองมือการวิจัยแบบสัมภาษณเจาะลึกผูใหขาวสําคัญ (In-depth 

interview) โดยสัมภาษณแมชีศันสนียและคณะทํางาน รวมถึงผูที่มาปฏิบัติธรรมและฟงพระธรรม
คําสอนที่เสถียรธรรมสถานดวยการสัมภาษณดวยคําถามปลายเปดและเนนการหันเหความสนใจ
ของผูใหขาวสําคัญมาที่ตองการศึกษา 
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3.3.2 การสังเกตอยางมีสวนรวม (Participant observation) 
เขารวมอบรมในโครงการศิลปะการพัฒนาชีวิตดวยอาณาปานสติภาวนาเพื่อ

ปฏิบัติธรรมและฟงพระธรรมคําสอนที่เสถียรธรรมสถานเพื่อทําความเขาใจถึงกระบวนการสอน
พระพุทธศาสนาของเสถียรธรรมสถานวามีการสอนดวยวิธีใด ใชกิจกรรมอะไรบางในการสงเสริม
การสอนพระธรรมและการปฏิบัติธรรม และเพื่อสังเกตพฤติกรรมและทัศนคติของผูเขาอบรมตอ
กระบวนการสอนพระธรรมและการอบรมการปฏิบัติธรรมดวยวิธีอานาปานสติภาวนา 

3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

ในการเก็บและรวบรวมขอมูลดังนี้  สําหรับในการศึกษาปรากฏการณ
กระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาในสังคมไทย ที่เสถียรธรรมสถานนั้นเพื่อที่จะทํา
ความเขาใจกระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาอยางลึกซ้ึงนั้นตองอาศัยเคร่ืองมือการ
การวิจัยดวยการวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative research) และใชระเบียบวิธีวิจัยทางมานุษยวิทยา
ซึ่งคือการแสวงหาความรูโดยการพิจารณาปรากฏการณสังคมจากสภาพแวดลอมตามความจริง 
วิธีการนี้จะสนใจขอมูลในดานความรูสึกนึกคิดและความหมายและมักใชเวลาในการติดตามระยะ
ยาวจากการสังเกตอยางมีสวนรวมโดยงานช้ินนี้จะแบงการเก็บขอมูลเปน 2 สวน ไดแก 

3.4.1  ศึกษาคนควาขอมูลจากเอกสารที่เกี่ยวของ (Documentary Research) 
ไดแก เอกสารทางวิชาการ วิทยานิพนธ ขอมูลทางสถิติ แผนวีซีดี แผนพับ อินเตอรเน็ต วิทยุและ
โทรทัศน ที่เกี่ยวกับกระบวนการสอนคําสอนและการสอนปฏิบัติธรรมของเสถียรธรรมสถาน 

3.4.2  การศึกษาวิจัยภาคสนามทางมานุษยวิทยา (Anthropological Field 
Work) ดวยวิธีการสัมภาษณเจาะลึก (In-dept interview) และการสังเกตอยางมีสวนรวม 
(Participant Observation) จากกลุมตัวอยาง 

3.5 การวิเคราะหขอมูล 
Miles&Huberman(1994 )อางถึงใน ฐาศุกร จันประเสริฐ(2553) เสนอไววา 
3.5.1 การจัดระเบียบขอมูล (Data organizing) เปนกระบวนการจัดการดวย

กรรมวิธีตางๆ เพื่อทําใหขอมูลเปนระเบียบทั้งในกายภาพและในทางเน้ือหาพรอมที่จะแสดงและ
นําเสนออยางเปนระบบ 
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3.5.2 การแสดงขอมูล (Data display) เปนกระบวนการนําเสนอขอมูล สวนใหญ
อยูในรูปของการพรรณนา อันเปนผลมาจากการเช่ือมโยงขอมูลที่จัดระเบียบแลวเขากับกรอบ
ทฤษฎีหรือแนวคิดที่ใชวิเคราะห เพื่อบอกส่ิงที่ศึกษาและความหมายขอมูลที่ไดจัดระเบียบไวแลว 

3.5.3 การหาขอสรุป การตีความและการตรวจสอบความถูกตองขอมูล เปน
กระบวนการหาขอสรุปวาผลที่ไดมานั้นนาเช่ือถือเพียงใด ซึ่งสามารถทําไดในทุกข้ันตอนของการวิจัย 

3.6 การตรวจสอบความถูกตองและความนาเชื่อถือ 

ในข้ันตอนนี้ผูวิจัยจะกระทําอยางตอเนื่องโดยเร่ิมต้ังแตการทําการเก็บรวบรวม
ขอมูล เชนใชวิธีการตรวจสอบแบบสามเสาดวยการอาศัยแหลงขอมูลหลักฐานหลายแหลงใช
วิธีการเก็บเก็บรวบรวมขอมูลหลายวิธีหรือใชผูวิจัยหลายคนในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อเช่ือมโยง
ความสอดคลองของขอมูลหลักฐานและความเปนเหตุเปนผล 
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บทที่ 4 
บทวิเคราะห 

 
ในสวนของบทที่ 4 ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการศึกษาวิจัยโดยนําเสนอผาน

หัวขอตางๆ ดังตอไปนี้ 

4.1  กระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาในสถานปฏิบัติธรรมเสถียร   
ธรรมสถาน 

 4.1.1 ระยะแหงการบิดเบือนทางวัฒนธรรม 
 4.1.2 กระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาโดยเสถียรธรรมสถาน 
4.2     แรงจูงใจที่ทําใหคนเขารวมกระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาใน

สถานปฏิบัติธรรมเสถียรธรรมสถาน 
4.3  ผลจากการดําเนินการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาในสถานปฏิบัติธรรม

เสถียรธรรมสถาน 
 4.3.1 ประโยชนที่ไดรับจากการเสริมพลังคําสอนในเชิงปจเจกบุคคล 
 4.3.2 ประโยชนที่ไดรับจากการเสริมพลังคําสอนในเชิงสังคม 
 4.3.3 ประโยชนที่พระพุทธศาสนาไดรับ 

4.1 กระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาในสถานปฏิบัติธรรมเสถียรธรรมสถาน 

เสถียรธรรมสถานเปนสถานปฏิบัติธรรมที่มีการปรับปรุงเปล่ียนแปลงอยูเสมอเพื่อ
เปนทางเลือกหนึ่งที่สําหรับผูปฏิบัติธรรมในยุคทุนนิยมนี้โดยเสถียรธรรมสถานมีการจัดกิจกรรมที่
เหมาะสําหรับคนวัยทํางานและคนท่ีมีครอบครัวที่สวนใหญจะมีภาระและมักไมมีเวลาเขาวัดฟง
ธรรม เสถียรธรรมสถานจึงเนนกระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาใหทันสมัยทําให
สามารถเขาใจพระธรรมคําสอนไดอยางรวดเร็วอีกทั้งยังมีบรรยากาศรมร่ืนเหมาะกับการพักผอน
หยอนใจทําใหเปนที่สนใจและดึงดูดใหผูปฏิบัติธรรมในยุคสมัยนี้สนใจเขามาปฏิบัติธรรมที่เสถียร
ธรรมสถานเปนจํานวนมากโดยเบ้ืองหลังของความสําเร็จของเสถียรธรรมสถานนั้นเกิดจากความ
เขาใจในเร่ืองความจริงของโลกที่มีการเปล่ียนแปลง และการมองโลกอยางที่โลกเปนของคุณแมชี
ศันสนีย  เสถียรสุต เปนผูกอต้ังเสถียรธรรมสถานทําใหคุณแมชีศันสนียมีแนวคิดที่จะปรับปรุง
เปล่ียนแปลงกระบวนการสอนพระพุทธศาสนาใหเหมาะสมกับสถานการปจจุบันซึ่งเมื่อศึกษา
เปรียบเทียบกระบวนการดําเนินงานของคุณแมชีศันสนียไดกับกระบวนการเสริมพลัง
(Revitalization process) ของ Anthony F.C. Wallace (1970) แลวผลจากการศึกษาพบวา
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กระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาของเสถียรธรรมสถานนั้นมีกระบวนการที่ไปในทาง
เดียวกัน แสดงใหเห็นวากระบวนการเสริมพลัง(Revitalization process) ของ  Anthony F.C. 
Wallace (1970) นั้น ถึงแมวาเวลาจะผานมาเปนระยะเวลากวา 4 ทศวรรต แนวคิดนี้ก็ยังใชได
เปนอยางดี โดยแนวคิดกระบวนการเสริมพลังนั้นจะเร่ิมหลังจากการที่ประชาชนรูสึกถึงการ
บิดเบือนทางวัฒนธรรมซ่ึงจะกลาวตอไปนี้  

4.1.1 ระยะแหงการบิดเบือนทางวัฒนธรรม (The period of cultural distortion)  
จากการศึกษากลุมตัวอยางผูปฏิบัติธรรมนั้นพบวา ผูปฏิบัติธรรมมองวา

พระพุทธศาสนานั้นเปล่ียนแปลงไปตามยุคตามสมัย ตามทุนนิยม ตามโลกาภิวัตน และมีเร่ือง
พุทธพาณิชยบนฐานความเช่ือของผูไมรู (อวิชา)ซึ่งมีสวนสรางความเส่ือมใหกับพระพุทธศาสนา 
โดยเฉพาะพฤติกรรมของพระภิกษุสงฆบางรูปที่ไมประพฤติตนตามพระธรรมวินัย ซึ่งผูปฏิบัติ
ธรรมเห็นแลววาไมควรนั้นก็เปนสวนหนึ่งที่ทําใหคนเร่ิมเส่ือมศรัทธาในพระพุทธศาสนา นอกจากนี้
พุทธศาสนิกชนบางสวนก็ไมไดสนใจหลักคําสอนพระพุทธศาสนา สนใจแตจะบูชาพระเพื่อ        
ขอความมั่งค่ัง รํ่ารวย ประสบความสําเร็จใหแกตน จึงนํามาซ่ึงความเส่ือมของพระพุทธศาสนาที่
ควรจะไดรับการฟนฟูแกไขซึ่งเสถียรธรรมสถานก็เปนองคกรหน่ึงที่มีสวนชวยเสริมพลังคําสอน
พระพุทธศาสนาใหเขมแข็งมากข้ึน ดังความเห็นของผูปฏิบัติธรรม ดังนี้ 

(1) “ในทีวีก็มีขาวพระบางรูปที่ทําไมดีใหเห็นมันใหไมรูสึกศรัทธา ก็เขาใจนะ
วาทุกคนมีกิเลส แตพระตัดกิเลสยังไมไดจะบวชเปนพระไปทําไม แตถึงอยางนั้นก็ยังศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาอยู พี่คิดวาการประพฤติปฏิบัติตนของพระที่เปนระดับพระเถระก็ดีอยู อยูในพระ
ธรรมวินัยเครงครัด แตบางรูปที่ไปบวชก็เห็นอยูวาบวชใหพอใหแมสบายใจ ไมไดต้ังใจบวชจริงๆ  
มันก็จะดูออกวาความประพฤติไมสํารวมสํารวม สวนแมชีเนี่ยยังไมเคยเห็นในขาวนะ อยางคุณแม
เนี่ยดูนาศรัทธา ดูสงบเยือกเย็นพี่วาสมาธิมันทําใหจิตใจเยือกเย็น” 

(คุณพี่ชิน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 16 กรกฎาคม 2554) 

(2) “ ในความเห็นของคุณยาความเจริญขอดีก็มีขอเสียก็มีทางศาสนาเห็นใน
ทีวีเด๋ียวนี้มีพระที่ประพฤติตัวไมเหมาะสมเยอะข้ึน ออกขาวกันบอยพระแกลงนอนตายแบบฝร่ัง 
ไปเอาอยางเขาแตมันไมสุภาพไมเหมาะสมกับสังคมบานเรา แลวเด๋ียวนี้มีมาใหมเปนนั่งพับเพียบ
ก็มีพระ มีสามเณรทําเห็นออกขาว ถึงไดบอกยังไงวาทําอะไรตองมีสติ คุณยาชอบมาที่นี่เพราะคุณ
แมจะสอนวาเวลาทําอะไรตองมีสติ คนเราตองอยูกับปจจุบันขณะ ตองมีสติ แตเมื่อไหรที่เราไมมี
สติ ส่ิงใดที่เขามาก็ทําใหเราคลอยตามไป โดยที่พอทําไปแลวมันอาจจะไมถูกตอง คุณแมไดทําให
เห็นเปนตัวอยางนะ ดูคุณแมสิ ทานสํารวมไหม ทานสํารวมเพราะทานมีสติ ตอนเดินจงกรมทาน
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เจอขยะทานก็ไมปลอยผานทานเห็นทานมีสติทานก็เก็บไปทิ้ง คุณแมทานทําเปนตัวอยาง เปนการ
สอนเราไปในตัว ทานสอนใหคนรักศาสนา รักครอบครัว” 

 (คุณยารําไพ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

“มันเปนเร่ืองทุนนิยมกับศาสนาพุทธไปแลว ซึ่งวิถีในศาสนาพุทธจริงๆ จะ
เปนลักษณะคลายๆ ที่ในหลวงบอกเร่ืองพอเพียง แตวาการที่วัฒนธรรมที่เขามากระตุนใหบริโภค 
ใหเอาอยาง ใหทัดเทียมกัน ตองครอบครอง ถึงเร่ืองเรียกวาดี วาประสบความสําเร็จ เพราะฉะนั้น 
ในแนวความคิดนี้จะคอนขางขัดแยงกับแนวความคิดศาสนาพุทธด้ังเดิม เด๋ียวนี้แนวโนมของ
ศาสนาพุทธเปลี่ยนไปทางดานเร่ืองทุนนิยม พุทธศาสนาปจจุบัน กลายเปนลักษณะของการ
ทําบุญเพื่อใหไดรับอะไร การเขาวัดเหมือนเปนการไปทําบุญ แตวาไมไดเขาไปฟงธรรม ไมไดนําไป
ปฎิบัติในชีวิตจริง บริจาคไปแลวก็หวังวาเราจะไดส่ิงที่ดี เราลงทุนบูชาพระอันนี้ แลวจะทําใหเรามี
การคาที่เจริญรุงเรือง แตเราไมไดนําคําสอนของพระพุทธเจาในเร่ืองของความขยันหมั่นเพียรเลย” 

(คุณแมตูน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

4.1.2 กระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาโดยเสถียรธรรมสถาน 
จากการศึกษากลุมตัวอยางบุคลากรของเสถียรธรรมสถานพบวาได

ดําเนินงานไปในทางเดียวกันกับกระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาและกลุมตัวอยางผู
ปฏิบัติธรรมที่เขารวมกระบวนการเสริมพลังคําสอนของพระพุทธศาสนาก็ไดพบวามีกระบวนการ
เสริมพลัง(Revitalization process) ของ  Anthony F.C. Wallace(1970) ในกระบวนการเสริม
พลังคําสอนพระพุทธศาสนา 

1) สรางกฎระเบียบขึ้นมาใหม (Formulation of a code) ในดานของ     
ผูปฏิบัติธรรมพบวากฎระเบียบของเสถียรธรรมสถานนั้นเปนกฎที่สรางข้ึนมาเพื่อใหผูปฏิบัติธรรม
ทุกๆ ทานนั้นอยูรวมกันอยางสันติ โดยเนนใหใชชีวิตแบบอยูงาย กินงาย เรียบงาย พอเพียง 
เพื่อที่จะทําใหลดกิเลสของผูมาปฏิบัติจึงใหทําตนใหใกลเคียงกับนักบวช แตก็ไมไดเครงครัดจนทํา
ใหผูปฏิบัตินั้นอึดอัดจนเกินไป ทําใหผูปฏิบัตินั้นพึงพอใจเพราะสามารถทําตามไดอยางงายๆ  
ดังเชน 

(1) “อยางเดียวที่ไมเปล่ียนคือที่นี่สอนใหอยูงาย กินงาย มันก็เปนระเบียบ
ของที่นี่เขา ก็ดีไปอีกแบบ ไดถือศีล กินมังสวิรัติเดือนละหนไง”  

(คุณแมหนึ่ง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
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(2) “กฏระเบียบการใชชีวิตในวิถีชุมชนของที่นี่ก็ยังเหมือนเดิม ซึ่งก็ดีแลวคะ 
เรียบงายดี” 

(คุณแมโอ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

(3) “ อยางทานแมชี ทานจะทํางานเปนระบบ เหมือนเซ็ตระบบไว เราก็ทํา
ตามระบบนั้นเลย ตามโปรแกรม” 

(คุณพอชัย (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
  

ซึ่งส่ิงที่ผูปฏิบัติไดพบ รับรู และเขาใจนั้นเปนไปในทางที่สอดคลองกับคําบอกเลา
ถึงกระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาจากบุคลากรของเสถียรธรรมสถานวาที่นี่มี
กฎระเบียบที่เรียกวาวิถีชุมชนที่ผูปฏิบัติธรรมจะตองปฏิบัติตาม โดยวิถีชุมชนนั้นจะเนนการอยู
รวมกันอยางศานติ ชวยเหลือเกื้อกูลกัน ลดละตัวตนของตนไมวาเมื่อตอนอยูขางนอกจะมี
ยศฐาบรรดาศักด์ิใดๆ  แตเมื่อเขามาแลวตัวตนจะตองเล็กลงเสมอกัน สวนในเรื่องอาหารการกิน
จะตองประพฤติใหอยูงายกินงายเสมือนเปนการปฏิบัติตนเชนเดียวกับการถือศีลของแมชี ดังจะ
เห็นไดจากคําพูดของบุคคลากรในเสถียรธรรมสถานดังตอไปนี้  

(1) “นอกจากนี้วิถีชุมชนของที่นี่ยังจะทําใหคนที่เขามาเกื้อกูลกัน เพราะคุณ
แมชีศันสนียไดสอนไวในเรื่อง จิตที่คิดจะใหนั้นเบา จิตที่คิดจะเอานั้นหนัก โดยจะเห็นผลจากการ
สอนวาผูปฏิบัติธรรมชวยเหลือชุมชนดวยการเก็บใบไม กวาดใบไม มันคือหลักจําเปนของการ
ปฏิบัติธรรมแตบางคนอาจจะไมเขาใจ วาทําไมเราตองมาลางหองน้ํา มากวาดใบไม มาหั่นผัก   
แตทั้งหมดทั้งมวลมันก็เร่ืองของการปฏิบัติเหมือนกัน ก็คือการปฏิบัติในเร่ืองของจิตที่คิดจะให อัน
นี้จะเปนวิถีชุมชนที่นี่” 

(คุณแมชีแหมม (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

(2) “ผูที่มาปฏิบัติที่นี่ ไดมาฟงคําสอนก็ไดความมีวินัยในหลายๆ เร่ืองไมเวน
แมแตเร่ืองเล็กๆ นอยๆ เชนเร่ืองของการดูเร่ืองความสะอาด ที่นี่เม่ือมาอยูแลวทุกอยางคือการชวย
ตัวเองดูแลตัวเอง ดูแลกาย ใจ” 

(คุณพี่นาย (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

(3) สําหรับการปฏิบัติตามวิถีชุมชนของเสถียรธรรมสถาน หากใครไดปฏิบัติ
ตามในทุกๆ เร่ืองแมกระทั่งการกวาดพื้น เช็ดพื้นของผูปฏิบัติธรรมเขาจะไดเรียนรูในเร่ืองของการมี
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สติสัมสัปชัญญะ เขาใจในการรูตัวทั่วพรอม เขาใจในรายละเอียดของส่ิงที่ทําอยูจริงๆ  ซึ่งเขาจะ
นําไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวันได 

(คุณแมชีหญิง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

แตในความเปนจริงแลวใชวาทุกคนจะทําตามกฎระเบียบทุกๆ อยางๆ 
เครงครัดเสียเลยทีเดียว ยังมีเร่ืองการใชโทรศัพทเคล่ือนที่ขณะมาปฏิบัติธรรม ขณะมานั่งฟงธรรม
ดวย ความประพฤติเชนนี้พบเห็นไดบอยในเสถียรธรรมสถาน ตามที่คุณแมชีทานนี้ไดกลาวไว 

(4) “คนที่มามักจะคุยกันเอามือถือมากัน คือคนเด๋ียวนี้เคาขาดมือถือไมได 
นั่นทําใหเคาขาดโอกาส ที่เคาไดเรียนรูตัวเองไดชัดเจน ถาเพียงแตเคาไมเอามาแลวก็ปฏิบัติตาม
เนี่ย เคาก็จะไดพบบางส่ิงบางอยางที่วา เคาจะไดกลับไปใชชีวิตที่จะหาความชุมชื่นในใจได วา
บางคร้ังเนี่ย ตองกลับมาฟงตัวเองนิดนึงวา จิตที่ไมไดมีอะไรครอบงําเนี่ย พื้นฐานเลย หรือแมแต
ในเร่ืองของกาย กายปวยจิตไมตองฟุงออกไปรอบนอก ทบทวนใจตัวเองใหดีเลย” 

(คุณแมชีทัศนา (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

 2) การสื่อสาร (Communication) จากการศึกษาพบวาผูปฏิบัติธรรมไดพบวา 
กระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาของเสถียรธรรมสถานนั้นไดใชส่ือเปนเคร่ืองมือหลัก
ในการสื่อสารเพื่อใหผูปฏิบัตินั้นเขาใจคําสอนของพระพุทธศาสนาดวยการใชส่ือที่หลากหลายดวย
เทคโนโลยีที่ทันสมัย ทําใหส่ือสารไดตรงใจกับทุกเพศทุกวัยอยางรวดเร็วและในวงกวาง แมกระทั่ง
ผูที่ไมเคยเขามาท่ีเสถียรธรรมสถานเลยก็ตามก็รูจักธรรมะของเสถียรธรรมสถานและสามารถ
เขาใจไดโดยงายเนื่องจากเสถียรธรรมสถานนั้นอธิบายธรรมะที่ยากดวยการใชภาษางายๆ ทั่วไปที่
ใชกันในชีวิตประจําวันส่ือออกไปใหผูรับ ซึ่งผูรับก็สามารถรับขอความนั้นไดอยางเขาใจ โดยไมวา
จะเปนทางรายการโทรทัศน ทางวิทยุ ทางซีดี ทางหนังสือ ทางหนังส้ัน ทางนิตยาสาร ทางโฆษณา
บนรถไฟฟา ดังนี้ 

(1) “สวนใหญเราจะเห็น จะไดฟงรายการธรรมที่ทานไปออกมากวาทานก็ยัง
สอนวิธีฝกสติอยูกับปจจุบัน อันนี้สําคัญมาก ฝกถึงวาส่ิงใดเมื่อมีเหตุแลวจะมีผลตาม ถาไมอยาก
ใหผลเปนอยางนี้ ก็อยาทําเหตุอยางนั้น” 

(คุณพอชัย (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
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(2) “พี่ก็ซื้อซีดีไปเปดใหเขาฟงที่บาน เขาก็กําหนดลมหายใจที่บานดวยหรือ
อยางเวลาเดินข้ึนบันไดเขาก็รูนะวาเขากําลังเดินข้ึนบันไดอยูนะ มันเหมือนทุกอยางมันสอดคลอง
กันจนเปนกระบวนการเรียนรู” 

(คุณแมเอ้ือง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

(3) “เห็นทานเซ็นตหนังสือ ทานเปนคนที่เรามองแลวสบายใจ มองแลวเยน็ใจ
มาก หลังจากนั้น ก็มีโอกาสที่มาฟง” 

(คุณแมเชง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

(4) “เห็นไหมในจะเอ-บายบาย ที่เขาเปดใหดูนะ ที่เจานายไลออกนะ มอง
หนาจิ้งจก มองหนาหมาที่เล้ียงไว มองหนาภรรยาก็ยังเปนหนาของเจานายกําลังพูดคําวาผมไล
คุณออกเลย ที่เสถียรธรรมสถานทําส่ือนี้มาใหดู มันเปนการสอนเร่ืองสติคะ มีสติแลวตองปลอย
วางนะ”  

(คุณยารําไพ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(5) “สวนญาติๆ ที่อยูตางจังหวัดก็ฝากเงินมาทําบุญนิตยสารธรรมสวัสดีของ
ที่นี่ เขาก็จะไดรับขาวสารจากธรรมะเสถียรธรรมสถานทุกเดือน” 

(คุณยารําไพ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(6) “ที่นี่ทันสมัยตลอด อยางตอนพ่ีข้ึนรถไฟฟาบีทีเอสในบีทีเอสก็เปดที่คุณ
ยายสอนดวย คนที่อยูบนนั้นก็มีเยอะก็ไดฟงคุณยายสอนดวยและพ่ีวาเปนการทําใหคนรูจักที่นี่
เยอะข้ึนนะ 

(คุณแมโอ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

(7) ”โดยเฉพาะเด็กเนี่ย ผมวาเด็กๆ จะซึมซับจากที่นี่งายนะอยางเพลง แอนิ
เมช่ันประกอบเพลงที่ฟงสบายๆ จําก็งาย สวนพอแมพวกเด็กวัยรุนหนอยที่นี่ก็มีเวปไซดใหดู        
มีขอมูล เขาไปคลิกไดตลอด มีตาราง มีรายการวิทยุ ดีนะผมวาทําแบบนี้มันทําใหเขาไปเจาะกลุม
ไดงาย จริงๆ แลวที่นี่ก็เหมือนมีการโฆษณาที่เผยแพรออกไปเยอะมาก แลวก็มีดาราเปนพรีเซน
เตอรใหแตบางวัดไมมีการทําโฆษณาถาคนอยากจะรู ตองไปหาเอง แตที่นี่ มีทําหนังสือออกไป ทํา
ซีดีออกไป มีการถายทําทั้งภาพนิ่ง วีดีโอ เก็บขอมูลอยูตลอด แลวเวลาที่แมทานไปบรรยายที่ไหน 
ทานจะเอาไปเผยแพรดวยก็ทําใหคนรูจักที่นี่มากข้ึนแลวที่นี่ก็ถือวามีส่ือการสอนที่นาจะโดนใจ
โดยเฉพาะกับกลุมคนรุนใหมและวิธีการสอนของทานมันก็ทําใหคนกลุมนี้เขาใจงาย มันไมนาเบ่ือ” 

(คุณพอชัย (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
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จากคําพูดของผูปฏิบัติธรรมดังกลาวจะเห็นวาสอดคลองกับบุคคลากรสวนหนึ่งที่
มีหนาที่ผลิตส่ือธรรมของเสถียรธรรมสถานดังนี้ 

(1) “ บางคนนะฮะ บางคนที่ผมเคยไดคุยดวย เคาบอกวาที่มาเนี่ยก็เพราะเคา
เห็นทานในทีวี เห็นทานในทีวี ไดยินคําสอนทานในทีวี ในวิทยุก็อยากจะมาพบซักที อยากจะมาน่ัง
ปรึกษาปญหาธรรมกับทานสวนมากคนจะมีปญหาบางอยางแลวอยากจะหาทางออกที่จะทําให
ชีวิตเคาดีข้ึน  ผมก็ดีใจนะ ที่มีคนดูงานของผมดวย” 

(คุณพี่เซง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

นอกจากนี้เสถียรธรรมสถานยังมีวิธีดึงดูดใจใหคนหันมาศึกษาพระธรรมคําสอน
และปฏิบัติธรรมไดโดยการขอความรวมมือจากบุคคลที่มีชื่อเสียงหรือบุคคลที่กําลังตกอยูใน
กระแสความดัง ทําใหไดรับความสนใจจากผูปฏิบัติธรรมและจากประชาชนท่ัวไปเปนอันมาก ดังนี้ 

(2) “อยางอันใหมที่ออม สุนิสา และแบล็กเฮด แลวอีกอันที่เบิรด ธงไชยไดมา
รณรงคใหมาปฏิบัติธรรมไดดูแลวใชไหม ซึ่งส่ือเนี่ยมันทําใหคนต่ืน และสื่อที่ออกไปเนี่ยมันเปน
ภาษาเดียวกับวุฒิภาวะของผูที่มานั่งปฏิบัติธรรม มาฟงคําสอนที่ธรรมศาลา คนที่ธรรมศาลาเน่ีย 
70% -80% เปนคนที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีเปนอยางตํ่า คนเหลานี้เขาจะ เก็ต ในส่ิงที่เรา
ส่ือออกไปในทันที วาแมสเสช ที่เราตองการจะบอกคืออะไร” 

(คุณแมชีกลวย (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

 (3) “ที่นี่มีส่ือดีทําใหเขาใจงายโดยเฉพาะคนรุนใหมเขาจะชอบ ส่ือในการทํา
โฆษณาก็ดีโชคดีที่มีคนมีชื่อเสียงมาชวย อยางชมพู อารยาท่ีแสดงเปนเรยา โดยสื่อโฆษณาที่ใช
แนนอนอยูแลววาคนเขาใจได ถาเราเขาใจ เขาถึงได อยางนอยตัวเขานั้นจะเกิดความสงบบได
เฉพาะตัวกอน จากนั้นจะทําใหสังคมภายนอกเกิดสันติภาพ” 

 (คุณแมชีหญิง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

(4) “ตอนที่พี่เดินเขามา จัดรายการธรรมะกับคุณยายจา เราก็เฮย รายการธรรมะ
ไมใชเร่ืองที่นาเบื่อ มันเปนเร่ืองที่สนุกมาก เพราะวาเบา ฟงคุณยายจาทานสอนธรรมะอะนะ เบา 
สบาย งาย สนุก เราก็เลยเดินเขามาท่ีนี่ ที่สําคัญอีกอยางนึงคือ ทานเปนคนที่เชี่ยวชาญในการใช
ส่ือในการเผยแพรพระธรรม เพราะฉะนั้นเนี่ย ไมวาจะเปนคนกลุมไหนก็ตาม ไดเขามาเรียนรูวิธี
การศึกษาธรรมมะ การใชส่ือตางๆ ของคุณยายจาทาน เขาใจงาย แลวก็รูสึกวาเปนเร่ืองที่จับ   
ตองได”   

(คุณพี่ชิ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 
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3) มีการจัดต้ังองคการ (Organization) จากการศึกษาจากผูปฏิบัติธรรมพบวา 
เสถียรธรรมสถานมีบุคคลากรที่มมาชวยในการดําเนินงานของเสถียรธรรมสถานทั้งคนของเสถียร
ธรรมสถานเองและคนที่เสถียรธรรมสถานเชิญมา โดยแตละคนจึงถูกมอบหมายหนาที่ใหทํา
ตามแตความสามารถของตน เสถียรธรรมสถานจึงเปนสถานปฏิบัติธรรมหนึ่งที่มีระบบ ระเบียบ    
มีข้ันตอนดําเนินงาน มีการประเมิณผลลัพธของงาน ทําใหผูปฏิบัติธรรมรูสึกวางายในการทําตาม
ระบบของเสถียรธรรมสถานเพราะไดปรับปรุงเปล่ียนแปลงจนโดนใจผูปฏิบัติธรรมแลว และ         
ผูปฏิบัติธรรมเองก็พรอมที่จะใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกับเสถียรธรรมสถานเนื่องจากเห็น
วาเปนส่ิงที่ดี และทําแลวก็เกิดผลดีแกตนเอง ดังนี้ 

(1) “เวลามารวมโครงการอานาปานสติ พอกาวเขามาที่นี่แลว ตองถอด
ตัวตนออก ตองเคารพสถานท่ี ทําตามหลักปฏิบัติของที่นี่ เราตองใหความรวมมือกับทุกคน เพราะ
เขาทํางานเพื่อจะชวยเรา ชวยใหชีวิตเราดีข้ึน เขาทํางานกันเปนระบบถึงแมจะไมเปะเหมือนพวก
องคกร แตเทาที่เห็นก็จะมีคุณแมเปนศูนยกลางที่กระจายงานออกไป” 

(คุณพี่ลัค (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(2)  “พี่วาคุณแมไดทีมงานดีที่คอยชวยทานดวยแหละ  ทานถึงสามารถ
พัฒนาพวกส่ือการสอนใหทันเหตุการณอยูตลอดเวลา พี่วาใครๆ ก็อยากมาชวยงานทาน ทําแลว
ไดบุญเนอะ” 

(คุณพี่ชิน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 16 กรกฎาคม 2554) 

(3) “พวกโยคะหรืออะไรอื่นๆ ที่ๆ แมชีทานอ่ืนสอน วิทยากรของธรรมชาติ
บําบัด แลวก็พระทานที่ทางเสถียรธรรมสถานเชิญมา” 

(คุณยารําไพ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(4) “มาตอนเชาก็มาฟงยายจาเทศนตอนเชา แลวก็ ฝกลมหายใจ แลวก็เดิน
จงกลม ฟงคุณหมอที่มาบรรยาย” 

(คุณแมหนึ่ง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

นอกจากนี้ยังมีเสียงสะทอนจากบุคคลากรสวนหนึ่งในองคการของเสถียรธรรม
สถานที่กลาวถึงการปฏิบัติงานในหนาที่ตางๆ ของตน และความคิดเห็นที่เกี่ยวกับองคการของวา
เปนองคการภาคธรรมะท่ีมีคนหลากหลายอาชีพเขามาชวยงานดังนี้ 
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(1) “มันไมเร็วเหมือนภาคธุรกิจ เพราะมันเปนภาคธรรมมะใชมั้ย ตองใชคนที่
เปนทีมที่มีทิฐิเสมอกัน เปนทีมที่มีใจ เปนทีมที่ปฏิบัติดวย” 

(คุณแมโอะ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

(2) “ทําในเร่ืองของการประสานงานในโครงการตางๆ  และเปน backstage
ที่ธรรมศาลา เปนผูประสานงานซ่ึงตองคอยดูตรงไหนที่คุณพี่นายพอจะเขาไปเปนประโยชนตรง
นั้นไดก็จะเขาไป แตหลักๆ ของคุณพี่นายก็คือประสานงานของโครงการอานาปานสติกับธรรมชาติ
บําบัด” 

(คุณพี่นาย (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

(3) “การทํางานที่นี่ เปนลักษณะในรูปองคกร แบบนี้ก็ชวยเผยแผพระ
พระพุทธศาสนาแบบไดผล อยางที่เห็นๆ อยูจากโครงการที่จัดข้ึน ก็จะมีพวกที่บวชเปนแมชีแลวลา
สิกขาไปก็เห็นวากลับมาชวย คนที่เขามาชวยคุณแมมีเยอะมาอุปฏฐาก เขาก็มาชวยเทาที่เห็นมี
หลายคนเลย มาชวยเทาที่เขาชวยได หรือคนที่มาปฏิบัติแลวก็มาชวยงานที่นี่เปนจิตอาสาก็มี
เหมือนกัน อยางแมชีเองกอนบวชก็มาดูแลหองพระบรมฯก็ไดรูสึกวาใกลพระพุทธองคมากข้ึน” 

(คุณแมชีอูด (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

(4) “ลูกศิษยของคุณแมก็จะเขามาชวยอุปฐากทุกเร่ือง จิตของลูกศิษยเปน
จิตที่เปนกุศล คือจะมีความคิดเร่ืองการใหมากข้ึนแลว สวนจะทําอะไรก็ข้ึนอยูกับที่คุณแมทาน
บอก ซึ่งทานก็ดูตามความถนัด ความสามารถของแตละคนซ่ึงเมื่อใหทําอะไรเขาก็ยินดี นอกจากนี้
ก็มีจิตอาสาก็เหมือนกันเพราะทุกคนที่เขามาเนี่ยจะมีความรูสึกอยากปฏิบัติธรรม อยากรูเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนา และอยากจะทําบุญในแบบที่ถูกตองวาควรจะทําอยางไร ดังนั้นทุกคนที่มาที่นี่ก็
อยากทําบุญ ทําทาน อาจจะชวยเสริมตัวเองใหมีส่ิงดีๆ  กลับไปใชในชีวิตเขาดวย” 

(คุณแมชีหญิง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

4) มีการดัดแปลงแกไข (Adaptation) เสถียรธรรมสถานมีการดัดแปลงแกไข
ปรับปรุงตนเองเพื่อใหความสะดวกกาย สบายใจแกผูที่มาปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถาน       
จากการศึกษาพบวาผูปฏิบัติธรรมพอใจในการปรับปรุงเปล่ียนแปลงแกไขในเร่ืองส่ือธรรมะที่ใช
เสริมพลังคําสอนที่ทันสมัยเขาถึงไดทุกคน ปรับปรุงภูมิทัศนใหนาอยู นามอง นามาปฏิบัติธรรม 
อีกทั้งยังเปล่ียนแปลงกิจกรรมตางๆ ของเสถียรธรรมสถานตลอดเวลาใหสอดคลองกับโลกในยุค
ปจจุบัน ดังเชน 
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(1) “ถาพี่พาเขาไปวัดดวยพี่อาจจะไมไดนั่งสวดมนต เพราะพ่ีตองเล้ียงลูก
ดวย ถามาที่นี่ไมไดมีแคนั่งฟงธรรมะ มันก็มีกิจกรรมอยางอ่ืนใหลูกเราทําได มีกิจกรรมอยางอ่ืนใหได
เปล่ียน พี่ชอบพี่มาฟงธรรม มาปฏิบัติธรรม ที่นี่เปดโอกาสใหพี่ทําไดโดยไมกังวลเร่ืองการเล้ียงลูก” 

 (คุณแมปู (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(2) “สวนส่ืออ่ืนที่ไมใชซีดีเพลงธรรมะ คุณยายก็มีออกมาเยอะ พัฒนาตาม

โลกตลอด ไมวาจะเปนรายการ  เปนเฟสบุค เปนหนังสือ เปนสถานีวิทยุตางๆ  ไดฟงไดดูก็ไดสติ

ข้ึนนะ เคาทําดีจริงๆ ตองยอมรับ” 

(คุณแมปู (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(3) “ทานรูวาคนเราจะเปดรับดวยหู ตา จมูก ล้ิน กาย ใจ คนที่มาก็ตองการ
เห็นภาพที่ดี ทานก็พัฒนาปรับปรุงอยางแลนสเคปใหเปนที่ตองตาคน” 

(คุณแมตูน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

นอกจากนี้จากการศึกษาบุคคลากรของเสถียรธรรมสถานตางมีความคิดเห็น
เกี่ยวกับการปรับปรุงดัดแปลงแกไขของเสถียรธรรมสถานในแงของการปรับปรุงผลงานของตนใหดี
ยิ่งๆ ข้ึนไปโดยอาศัยการประเมิณดังนี้ 

(1) “ถึงแมทุกคนจะต้ังใจกันเต็มที่ แตก็ตองมาประเมิณผล ไมใชปลอยตาม
เลย เพราะเสถียรธรรมสถานก็ตองปรับปรุงพัฒนาอยู เพราะฉะนั้นหลังเสร็จงานทุกคร้ังจะมีการ
ประเมิณ โดยมีใหคนอ่ืนประเมิณเรา เราประเมิณดวยกันเอง เปน two ways คือคนขางนอก       
ที่เขามาเขาก็จะประเมิณเรา คนขางในก็จะประเมิณกันเองดวย แลวเราก็มาปรับจุดออนใหเปน 
จุดแข็งเพื่อพัฒนาตอไป” 

(คุณแมชีกลวย (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

(2)  “มีการปรับปรุงพัฒนาเพื่ อ เพิ่ม ศักยภาพในการเผยแพรตลอด 
ยกตัวอยางเชน เมื่อกอนที่พักเราไมพอเราก็ทําหองพักเพิ่ม หองน้ําไมพอก็ทําเพิ่ม แตก็ยังไมพอ
เพราะวาเสถียรธรรมสถานตองรักษาพวกตนไมไวเพื่อคงความเปนธรรมชาติ จึงไมสามารถสรางที่
เปนตึกไดมากพอกับจํานวนคนแตก็พยายามที่จะอํานวยความสะดวกใหคนที่มา”  

(คุณแมชีทัศนา (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 
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5) การเปลี่ยนแปลงรูปแบบวัฒนธรรม (Cultural transformation) จาก
การศึกษาผูปฏิบัติธรรมพบวามาฟงธรรม มาศึกษา ปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานทําใหตนเอง
รูตัวและตระหนักคิดได วาควรจะตองเปล่ียนแปลงความคิดจากเดิม ทําใหตนมีพฤติกรรมใหม
ในทางที่ดี สงผลใหชีวิตดีข้ึนทั้งกายและใจซึ่งจะสามารถสงผลใหสังคมดีข้ึนดวย 

(1) “มาแลวไดฟงทานสอน มาปฏิบัติธรรมพรอมๆ กับคนอ่ืน พอเขามา
ตลอดๆ  เร่ืองทุกข เร่ืองเครียดๆ ก็หายไป มีสติมากข้ึน ไมคิดพะวง ก็ดีข้ึนมากเลย” 

(คุณแมเชง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

(2) “พอพี่เร่ิมรูตัววาเครียดพี่ก็จะทําใจใหปลอยวาง หยุดคิด ยอมรับมัน แลว
พี่ก็จะปรับตัวไปเร่ือยๆ มากกวา” 

(คุณแมตูน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(3) “ ทุกอยางมันตองแกที่ตัวเรา และตัวเราจะตองไมสรางปญหาเม่ือเราไม
สรางปญหามันก็คงลดความวุนวายของโลกของสังคมไดบาง” 

(คุณพี่ลัค (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

สวนบุคลากรของเสถียรธรรมสถานไดกลาวถึงกระบวนการเสริมพลังคําสอน
พระพุทธศาสนาและการปฏิบัตธรรมที่ไดสอนผูปฏิบัติธรรม ซึ่งกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงรูปแบบ
วัฒนธรรม(Cultural transformation)ใหมในทางที่ดีข้ึนแกผูปฏิบัติธรรม ดังนี้ 

(1) “อานาปานสติ กายเคลื่อนไหว ใจต้ังมั่นกับการเก็บใบไม กวาดใบไม เช็ด
พื้นอะไรเหลานี้ทําใหเขามีจิตใจจดจอกับการทํางานที่เขาทําและลมหายใจก็เปนเบ้ืองหลัง เปน
ฐานกําลังของเขาในการทํางาน ดังนั้นเขาจะไมรูสึกเหน็ดเหนื่อยกับการทํางานแตมันจะเพลิน ใจ
เขาจะไมไปในอนาคต ไมไปสูอดีต อยูกับปจจุบันในการทําไปเร่ือยๆ ” 

(คุณแมชีพิศมัย (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

(2) “บางคนเนี่ย ใชฐานกายเพื่อที่จะทําใหตนเองพนทุกข ก็คือใช อายตนะ
หรือ ใชการมอง การสัมผัสกับธรรมชาติ นั่งนิ่งๆ เฉยๆ กับตัวเอง ไดเฝาใครครวญ มันก็เกิด        
จุดเปล่ียน ที่อาจจะทําใหตัวเองพนทุกขได แตบางคนอาจจะชอบฟงธรรมมะ พอนั่งฟงธรรมมะ
นิ่งๆ มันก็เกิดจุดเปล่ียนๆ ได” 

(คุณแมโอะ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 
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(3) “ ทานก็จะใหเราเรียนรู กับลมหายใจ อยางเชนเวลาโกรธเราก็จะ (เสียง
หายใจแรงๆ ) อะไรอยางนี้อะครับ มันก็จะเปนอะไรที่รุนแรง ทานก็บอกวาใจเย็น หายใจเขาลึก 
เรียนรูเร่ืองของการหายใจ แลวมันก็ผอนคลาย พอมันผอนคลายเสร็จปป หายใจเขาออนโยน 
หายใจออกผอนคลาย พอมันผอนคลายเสร็จปป เราก็ดีข้ึน สภาวะที่เรากําลังโกรธ ที่กําลังปร๊ีดเนีย่ 
สามารถที่จะเดินเขาไปชกหนาคนไดเลยนะ มันจะหยุดทันที เราก็จะโอเค รางกายเปนปกติละ 
หามตัวเอง หามอารมณตัวเองได จากที่ตองมีเร่ืองชกตอยกัน เราก็โอเคจบ ใหอภัย ไมเปนไร เคาก็
อาจจะดาผิดคน เคาพูดใหเราฟง ไมไดพูดใหเราเชื่อ เนี่ย มันก็จะมีวิธีการแบบเนี้ย ทําใหเรา
พัฒนาการปฏิบัติของเรา” 

(คุณพี่ชิ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

6) การเขาสูสภาพปกติ (Routinization) เมื่อผูปฏิบั ติธรรมไดผานการ
กระบวนการสอนพระพุทธศาสนาโดยเสถียรธรรมสถานแลวผูปฏิบัติธรรมพบวาภาวะจิตใจและ
ภาวะรางกายของตนอยูในภาวปกติ สงบลง เย็นลง เมื่อเอาพระธรรมคําสอนที่ไดยินไดฟงหรือได
ฝกจากเสถียรธรรมสถานและจากส่ือตางๆ ของเสถียรธรรมสถานไปปฏิบัติแลวรูสึกดี สบายใจจน
อยากทําตอเนื่องเพื่อรักษาสภาพภาวะความม่ันคงในจิตใจนั้นไว ดังนี้ 

(1) “พอเขามาปุบ แลวมันรูสึกดีมากอยากจะทําตอเนื่อง แลวไดอานหนังสือ
ของคุณยาย อยากที่จะทําตอ” 

(คุณแมปู (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(2) “พอนึกถึงคําสอนของทานเราก็จะสงบลงทันที มันทําใหใจเย็นข้ึน เพราะ
วันๆ หนึ่งเรามีเร่ืองที่มาทําใหขาดสติกันบอยๆ   ก็ตองมาที่นี่บอยๆ มาใหคุณยายชวยย้ํา ชวย
เตือนเราอีกกที เพราะถึงแมเราจะเตือนตัวเองแลว แตเราก็ลืมตัวบาง ดีคะใหคุณยายชวยเตือน” 

(คุณแมโอ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

(3) “เวลามาที่นี่เราก็ฟงธรรมแลวพยายามเอาคําสอนไปใชแตพอออกไปขาง
นอกเนี่ยมันดีเลย การที่เราพยายามเอาออกไปใชมันก็ใชไดกับตัวเรา” 

(คุณพี่ลัค (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

สวนบุคลากรของเสถียรธรรมสถานก็มีสวนกระตุนใหเกิดจิตสํานึกบอยๆ แก      
ผูปฏิบัติธรรมเพื่อที่จะรักษาสภาพจิตใจและรักษาจิตสํานึกของความเปนคนดีใหกับผูปฏิบัติธรรม
อยูตลอดเวลาเพื่อที่จะเปนหนึ่งในองคกรที่ชวยรักษาใหสังคมนั้นสงบสุขอยูตลอด ดังเชน 
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(1) “มันเหมือนมีอะไรสอนในส่ือวา เฮย กลับมาดูตัวเองวาเราเปนแบบนี้รึ
เปลา มันก็จะมีจิตสํานึกที่จะทําใหเราไปคิดถึงเร่ืองพวกนี้มากข้ึน” 

(คุณพี่นาย (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 
(2) “ทุกวันนี้สังคมก็เร่ิมเส่ือมลงดวย คนเส่ือมก็พาทุกส่ิงทุกอยางเสื่อม แต

วิธีการสอนของเสถียรธรรมสถานไดชวยฟนฟูพระพุทธศาสนา ถาคนมาเสถียรธรรมสถานแลว
ปฏิบัติตามตอเนื่องนะ ถาหมั่นทําตามที่สอนทุกวันๆ  วันละนิดวันละหนอยก็เปนการสืบทอด
พระพุทธศาสนาแลว คนก็จะมีจิตใจดี สังคมก็จะดี มีความดีส่ังสมไป” 

(คุณแมชีอูด (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

จากการศึกษากระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาในเสถียรธรรม
สถานดังกลาวทําใหทราบวาเสถียรธรรมสถานมีการปฏิบัติงานและดําเนินงานตามกระบวนการ
เสริมพลัง(Revitalization process) ของ  Anthony F.C. Wallace(1970) ในกระบวนการเสริม
พลังคําสอนพระพุทธศาสนาจริงจากการสัมภาษณกลุมผูปฏิบัติธรรมและกลุมบุคลากรของเสถียร
ธรรมสถานและจากความเห็นของกลุมผูปฏิบัติธรรมพบวาการที่กลุมผูปฏิบัติธรรมเขามาปฏิบัติ
ธรรมที่เสถียรธรรมสถานเปนประจําจนทําใหภาวะระยะแหงการบิดเบือนทางวัฒนธรรมกลับเขา
มาสูสภาพปกติ (Routinization) นั้นเกิดข้ึนไดเพราะกลุมผูปฏิบัติธรรมมีแรงจูงใจที่ทําใหเขามา
ปฏิบัติธรรมบอยๆ จนซึมซับพระธรรมคําสอนมาใชในชีวิตประจําวัน จึงนํามาสูวัตถุประสงคของ
การวิจัยขอที่ 2 คือศึกษาแรงจูงใจที่ทําใหคนเขารวมกระบวนการเสริมพลังคําสอน
พระพุทธศาสนาในสถานปฏิบัติธรรมเสถียรธรรมสถาน โดยผลจากการศึกษาที่ไดจะกลาวใน
หัวขอถัดไปนี้ 

4.2 แรงจูงใจท่ีทําใหคนเขารวมกระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาในสถาน
ปฏิบัติธรรมเสถียรธรรมสถาน 

จากการศึกษากลุมตัวอยางผูปฏิบัติธรรมที่เขารวมกระบวนการเสริมพลังคําสอน
ของพระพุทธศาสนาพบวาผูปฏิบัติธรรมเขามารวมจะมาดวยเหตุผลซึ่งเรียงตามลําดับความเห็น
พองตองกันด้ังนี้   

1)ตองการมาฟงธรรม   
จากการศึกษากลุมตัวอยางผูปฏิบัติธรรมพบวาคนที่เขามาเสถียรธรรมสถานนั้น

ตองการมาฟงธรรมทั้งเพื่อการยกระดับจิตใจตนเองและนอกจากนี้ยังพาคนในครอบครัวมาฟง
ธรรมโดยเฉพาะเด็กๆ เพื่อกลอมเกลาใหมีจิตใจที่สะอาดบริสุทธิ์ โดยมีความหวังวาเมื่อเด็กๆ ได
ฟงธรรมแลวเด็กๆ เหลานี้จะเปนเด็กดีและเปนคนดีของสังคมตอไป ซึ่งผลของการศึกษานั้นก็ตรง
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กับการทบทวนวรรณกรรมที่ผูที่ไดปฏิบัติธรรมในสถานปฏิบัติธรรมอ่ืนที่มาสถานปฏิบัติธรรมเพื่อ
มาฟงธรรมเชนกัน สําหรับคําบอกเลาของผูปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานนั้นมีดังนี้ 

(1) “ คุณยาเองชอบมานั่งฟงธรรมที่นี่ เลยพานองมาเขามาเขาโครงการ
โรงเรียนพอ-แมเสียดวยเลย เพื่อที่วานองเพนจะไดมีจิตใจดีออนโยนไมแข็งกระดาง เนื่องจากคุณ
พอกับคุณแมของนองแยกทางกันนะคะ คุณยากลัวนองเพนทจะเปนเด็กมีปญหาเลยพามานั่งฟง
ธรรม ปฏิบัติธรรมกับคุณยา ” 

(คุณยารําไพ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(2) “ ตอนทองมาฟงธรรม  ลูกพี่ก็เลยไดฟงธรรมตั้งแตยังเด็ก พี่ชอบเดินมา
นั่งฟงธรรมนะ ที่นี่สงบนะ ” 

(คุณแมตูน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(3) “ พี่ชอบพี่มาฟงธรรม มาปฏิบัติธรรม ที่นี่เปดโอกาสใหพี่ทําไดโดยไม
กังวลเร่ืองการเล้ียงลูก ” 

(คุณแมปู (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

2) ชอบสื่อทีใ่ชในการสอน 
    เสถียรธรรมสถานมีจุดเดนในเร่ืองส่ือการสอนที่กลุมตัวอยางผูปฏิบัติธรรมลง

ความเห็นวาเปนส่ือการสอนที่ทันสมัย และหลากหลายเขาถึงไดทุกชวงวัยโดยเสถียรธรรมสถานมี
ส่ือในการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาทั้งสําหรับสอนในเสถียรธรรมสถาน และส่ือการสอนที่
เขาถึงผูปฏิบัติธรรมแมอยูนอกเสถียรธรรมสถานซึ่งทําออกมาไดโดนใจผูปฏิบัติธรรมดังนี้ 

ส่ือการสอนที่ใชในการสอนทีเ่สถียรธรรมสถาน 
  หนังส้ัน ที่มีเนื้อหากระตุนใหผูที่ไดดูไดคิดจากนั้นคุณแมชีก็จะบรรยายธรรมที่ได

จากหนังส้ันเร่ืองนั้นๆ  โดยหนังส้ันบางเร่ืองนั้นไดตัวเอกที่ เปนดาราท่ีมีชื่อเสียงในขณะนั้นๆ มา
เปนผูแสดง สรางความประทับใจและดึงดูดความสนใจใหผูปฏิบัติธรรมเปนอยางมาก  

  ซีดีเพลง ซึ่งเปนเพลงที่ใชประกอบการสอนในการทําสมาธิ มีเนื้อเพลงที่สามารถ
จดจําไดงายเหมาะมากสําหรับชวยเด็กๆ ในการฝกสมาธิและมีจําหนายใหซื้อไปเปดเพื่อฝกสมาธิ
ที่บาน อีกดวย 
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ส่ือในการสอนที่ใชสอนนอกเสถียรธรรมสถาน 
รายการโทรทัศน ชื่อรายการธรรมมะสวัสดี ออกอากาศทางชอง 9  อสมท. ทุกวัน

จันทร-ศุกร เวลา 5.00 น. เปนรายการธรรมะส้ันๆ โยคุณแมชีศันสนีย เหมาะสําหรับคนต่ืนเชา 
 รายการวิทยุ ชื่อรายออกอากาศสดทุกวันเสาร-อาทิตย เวลา9.00-10.00 น. ทาง

คล่ืนวิทยุ มก. AM 1107 kHz โดยคุณแมชีศันสนียจะเทศนสอนผูปฏิบัติธรรมท่ีธรรมศาลาและ
ออกอากาศสดไปดวย สําหรับผูที่ไมไดไปเสถียรธรรมสถานในวันนั้นก็สามารถฟงคําสอนของคุณ
แมชีได 

 เว็ปไซตทางอินเตอรเน็ตและเฟสบุค (Facebook) เปนอีกส่ือการสอนหนึ่งที่      
ผูปฏิบัตธรรมสมัยนี้เขาถึงไดงายรวดเร็วทันใจและทําใหผูปฏิบัติธรรมสามารถเขาไปอาน ไปฟง 
คําสอนไดตลอดเวลาในทุกสถานที่  

นิตยาสารธรรมสวัสดี เปนนิตยาสารที่สงใหสมาชิกรายเดือนเปนเวลา 1ป มีคา
สมัคร 200 บาท เปนนิตยาสารที่สอดแทรกเนื้อหาธรรม เปนอีกชองทางหนึ่งในการสอน โดยในแต
ละฉบับจะมีบุคคลที่มีชื่อเสียงมาลงถายทอดเร่ืองราวประสบการณที่เกียวกับธรรมะของตน 

โฆษณาธรรมะบนรถไฟฟา (B.T.S.) เปนการพูดสอนธรรมะในชวงส้ันๆ  แตสราง
ความสนใจใหกับผูโดยสารใหสนใจหันมาฟงไดก็เปนอีกวิธีเสริมพลังคําสอนหนึ่งที่ผูที่มาปฏิบัติ
ธรรมที่เสถียรธรรมสถานกลาวถึง 

จากการศึกษากลุมผูปฏิบัติธรรม ผูปฏิบัติธรรมไดพูดถึงส่ือในการสอนของเสถียร
ธรรมสถานดังตัวอยางตอไปนี้ 

(1) “พี่วาวิธีดึงดูดใจของคุณแมคอนขาง create มันทําใหคนอยากรูจักรูจัก
ธรรมะมากข้ึน มันกระตุนนะ เพราะอยางเราๆ จะเช่ือคนก็ยากอยู แตพอเห็นดาราทํา ดารามา เรา
ก็ใหความสนใจข้ึน วาเอะ เขามาทําอะไร เราอยากมาดวย อยางตอนนี้คุณแมใหทําอะไรเราก็ทํา
ตามหมดเลยไมวาจะเปนนั่งสมาธิ แผเมตตา เดินจงกรม นวดใหคนขางๆ  ถาวันไหนมาปฏิบัติ
ธรรม 3 วันก็จะไดสวดมนตเชา เย็น เหมือนตอนนี้ราเปนแฟนคลับคุณแมไปแลว” 

(คุณพี่ชิน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 16 กรกฎาคม 2554) 

(2) “ทานเขาใจทางโลก รูจักเร่ือง entertainment ผลิตส่ือออกมาแตละอยาง 
คนดูเก็ตงาย เปนที่จดจําอยางเชนเพลงดอกไมบานที่ทานทําเราจะนึกถึงทุกคร้ังที่เรามีปญหา 
งายๆ เลย จากที่เคยเหวี่ยงเคยโมโห เราก็จะนิ่งข้ึน นอกจากนี้ทานรูจักการ presentation” 

(คุณแมตูน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
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(3) “ที่นี่ก็ถือวามีส่ือการสอนที่นาจะโดนใจโดยเฉพาะกับกลุมคนรุนใหมและ
วิธีการสอนของทานมันก็ทําใหคนกลุมนี้เขาใจงาย มันไมนาเบ่ือ นองเคยดูใชไหมที่เปนภาพยนตร
โฆษณามาเร่ืองกระทบกระแทก มีสติ ไมกระแทกออกมา ซึ่งมันโอเค เขาใจงาย ถาเกิดโกรธข้ึนมา
ปบ เครียดข้ึนมาปบ ถาเกิดคุณทํายังงี้ แลวจะเปนยังไงตอ แตถาคุณรูทัน แลวคุณรูแลวจับมันปบ 
มันก็จะเปนอีกทางนึง ไมใชทางเดิมอีก มันฟงแลวติดหูเลย ผมเอาไปใชผมลดความเครียดของผม
ลงไดเยอะ ลองดิ” 

(คุณพอชัย (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(4) “พี่ชอบชอบนะ ที่นี่ผลิตส่ือออกมาดี มันมีsense เดียวกับพวกโฆษณา
เหมือนพวก เมืองไทยประกันชีวิตทีเปนแบบ clip ส้ันๆ ดูแลว In ดูแลวเขาใจ แทนที่จะมานั่งทอง
หลักธรรมใหฟง เพราะหลายๆ คนมันก็ ไม get ไง พอมันเปนภาพเปนอะไร มันก็ get เร็ว งายข้ึน  
แลวความยาวของมันกําลังดี 15, 20วิ อยูในชวงที่กําลังนาสนใจ เพราะถายาวไปนานไป เราก็จะ
สติหลุดไมอยากฟงได แลวอยางเวลาเขาสอนเราใหทําอะไรอยางเนี้ย เขาพูดใหเขาใจงาย เราทํา
ตามไดเลย โดยไมตองแปล ดีนะพี่วาพี่โอเคเลย ชอบ แลวก็เอาที่เขาสอนมาทําตอที่บานไดดวย 
มันไมซับซอน ไมยุงยากไง” 

(คุณแมหนึ่ง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
 

3) ชอบคําสอนของแมชทีี่ทําใหเขาใจงายและนํามาใชไดจริง 
    จากการศึกษากลุมตัวอยางผูปฏิบัติธรรมพบวาคําสอนพระพุทธศาสนาที่ถูก

ถายทอดโดยคุณแมชีศันสนียนั้นเปนคําสอนที่ฟงแลวผูปฏิบัติธรรมเขาใจงายแบบไมเครงเครียด
ดวยการสอนที่ใชส่ือการสอนมาประกอบรวมถึงเหตุการณรวมสมัย ส่ิงแวดลอมรอบๆ ตัว ซึ่งเปน
การยกตัวอยางใหเห็นชัดเจนอีกทั้งยังทําใหผูปฏิบัติธรรมชื่นชอบ และจดจําไดงาย และเมื่อเจอ
สถานการณเดียวกันในชีวิตประจําวันก็สามารถนําคําสอนเหลานั้นมาปรับใชกับตนเองได 

(1)  “คุณแมเขาใจธรรมชาติ ทานสอนใหเราเขาใจธรรมชาติ เขาใจธรรมะ 
สอนใหเอาคําสอนของพระพุทธศาสนามาใชในชีวิตประจําวันไดแบบงายๆ ไมเครงมากเกินไป มัน
ก็ทําใหเรารับไดงายๆ ” 

(คุณแมเอ้ือง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

(2) “เราชอบคุณยายสอน เอาคํายากๆ ของพุทธศาสนามาแปลเปนคํางายๆ  
คิดวาคุณพอคุณแมทุกทาน ที่วาเปนพนัๆ ครอบครัวเนี่ย แมคิดวาทกุคนเขาใจฟงแลวมันไมตอง
คิดลึกและนํากลับไปใชกับชีวิตประจําวันได โดยไมยากนอกจากนี้คุณยายยังใชส่ือ มาทาํใหGet 
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งายข้ึน คือ คือของคุณยายนี่ไมซับซอน คือเปนภาพงายๆ แลวก็ คือทกุคร้ังมาอาจจะซ้ําๆ  แตแมก็
รูสึกไมเบ่ือ เพราะวามันมีสาระแลวเราเอามาปรับใชกับเราได 

(คุณแมเชง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

 (3) “คุณยายจาเสียงหวาน พอพูดแลวก็ใหสติทั้งพอทั้งแมเลย คุณยายสอนใหพอ
กับแมตองใกลชิดกันใหพอดูแลแม  คือมาแลวทั้งพอ  ทั้งแมก็ เอาส่ิงที่ไดจากที่นี่ ไปใชใน
ชีวิตประจําวันดวย ในการดูแลลูก แลวก็ใชจัดการกับความเครียดที่มีเขามาในแตละวัน” 

(คุณแมโอ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
4) มีเรื่องเครียด   
    มีเร่ืองเครียดเปนอีกสาเหตุหนึ่งที่ทําใหคนหันมาปฏิบัติธรรมซึ่งพบไดจากการ

ทบทวนวรรณกรรมวาเปนเหตุเดียวกันที่ทําใหคนหันมาปฏิบัติธรรม สําหรับผูปฏิบัติธรรมที่เสถียร
ธรรมสถาน พบวาความเครียดนั้นเกิดจากปญหาเร่ืองงาน เร่ืองเงิน ซึ่งความเครียดดังกลาวอาจ
สรางปญหาใหกับที่บาน ซึ่งจากการศึกษาพบวามีผูปฏิบัติธรรมเขามารวมกิจกรรมอานาปานสติ
ของเสถียรธรรมสถานแลวโรคที่เกิดจากความเครียดไดหายไป ซึ่งตรงกับกระบวนการเสริมพลัง 
(Revitalization process) ของ  Anthony F.C. Wallace(1970) ที่ไดกลาวถึงความเครียดอันทําให
คนตองการเปล่ียนแปลงดวยกระบวนการเสริมพลัง(Revitalization process) และเม่ือผูปฏิบัติ
ธรรมไดปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานซึ่งเปนสถานปฏิบัติธรรมที่มีกระบวนการเสริมพลังทําใหผู
ปฏิบัติธรรมหายเครียด อันเปนความสําเร็จที่เห็นไดชัดของกระบวนการเสริมพลังคําสอน
พระพุทธศาสนาของเสถียรธรรมสถานดังนี้ 

(1)  “มีบางที่เครียดเร่ืองงานและเร่ืองอ่ืนดวย ตอนนั้นปวดหัวมากไปตรวจ
เลยรูวาเปนไมเกรน พี่เปนหนักเลยนะ เปนจนขนาดยาแกปวดทั้งหลายที่คุณหมอสั่งมาใหเอาไม
อยู คุณหมอแนะนําวาใหพี่มาหาที่ปฏิบัติธรรม พี่ก็เลยโทรถาม bug 1113 แลวเขาก็ใหเบอรที่นี่มา 
พี่ก็ลองมาดู พอมาปฏิบัติธรรมที่นี่มาเขาคอรสอานาปานสติ ไมเกรนพี่คอยๆ ดีข้ึน ดีข้ึนจนหาย
เลยนะ แลวพี่ก็ไมกลับมาเปนอีก แลวเร่ืองงานก็ดีข้ึนๆ ” 

(คุณพี่ลัค (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(2) “อยางตอนน้ีประเทศไทยปญหาเยอะ คนเรามันเห็นแกตัว นี่ที่พึ่งเลือกต้ัง
มาแลวไมรูบานเราจะเปนอยางไร ปญหาพวกนี้ทําใหเกิดความเครียดบางแตไมมาก สวนใหญจะ
เครียดเร่ืองเงินๆ ทองๆ ไมพอใช แตพอมาที่นี่ไดฟงคุณแมก็ดีข้ึน อยางที่คุณแมบอก “ทุกขมีไวให
เห็นไมไดมีไวใหเปน” เพราะแตละคนก็ตองดําเนินชีวิตตอไป” 

(คุณพี่ชิน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 16 กรกฎาคม 2554) 
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(3) “คุณยาเขาใจคะวาแตละคนก็ตองทํางานเพราะมีครอบครัวตองเล้ียงดู 
เวลาที่จะมาทาํเพื่อสังคมหรือเวลาที่จะเขาวัดมันก็นอยลงคนสวนใหญมักจะเปนอยางนี้คนพวกนี้
จะเครียดนะ แลวก็จะพาความเครียดกลับบานดวย มันกจ็ะมีปญหามาถึงในครอบครัว” 

(คุณยารําไพ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

 5) พาลูกมารวมปฏิบัติธรรมโครงการโรงเรียนพอแม 
     จากการศึกษาพบวาโครงการโรงเรียนพอแมเปนโครงการที่ผูปฏิบัติธรรมที่มี

บุตรหลานใหความสนใจเขารวมเนื่องจากมีความตองการที่จะปูพื้นฐานทางดานจิตใจใหกับบุตร
หลานของตนเพื่อเปนภูมิตานทานใหกับเด็กๆ โดยการใหมารวมทํากิจกรรมที่เสถียรธรรมสถานจัด
ข้ึนซึ่งก็จะหมุนเวียนเปล่ียนไปทําใหเด็กๆ เหลานี้ไมเบ่ือที่จะเขารวม แตสําหรับผูปกครองที่มีลูก
ออนก็จะมาเรียนรูวิธีดูแลลูก วิธีอบรมเล้ียงดูลูก วิธีรับมือกับปญหาที่อาจจะเกิดไดในครอบครัว
รวมถึงการสงเสริมความสัมพันธในครอบครัวดวย เชน 

(1)  “พี่ลัคพยายามจะพาเขามาใหไดเทาที่ตัวเองจะจัดเวลาได แตอยางนอย
พี่ลัคจะแพลนไวเลยวันอาทิตยที่สามของทุกเดือนจะเปนวันของลูก ไมวาจะยุงแคไหน ไมวาจะเกดิ
อะไรตองพาลูกมารวมกิจกรรมในโรงเรียนพอแม พาลูกมาเดินจงกรม พอตอๆ ไปเขาโตข้ึนพี่ก็
อยากใหลูกเขาใจเร่ืองความจริงพี่เ ช่ือในเร่ืองนี้ เพราะความจริงไมมีวันตายมันคือคําตอบ
ตลอดเวลา อยากใหลูกโตแลวอยูรวมกับสังคมได อยาไปปลีกวิเวกหรืออะไรเพราะนั่นไมใชชีวิต 
มันตองอยูตรงนี้ มันตองอยูไดและนี่เปนส่ิงเดียวที่เราจะใหกับลูกเราได” 

(คุณพี่ลัค (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(2) “ทานสอนเร่ืองการเลี้ยงลูก ทาน แนะนําพอกับแมวาถามีจิตใจที่ ตั้งใจที่
จะสอนลูก รักลูก รักครอบครัว ไมเถลไถลเนี่ย ยังไงมันก็ base พื้นฐานที่จะออกมาดีเนี่ย ลูกเราก็
ยากที่มันจะออกนอกลูนอกทาง แตตอนนี้ก็ยังเล็กอยู เราก็ไมรู เราก็พยายามใหมันดีที่สุด อยาง
ตอนนี้ใหนองมาอยูทามกลางธรรมชาติ มันก็ดีกับนองแลว เด๋ียวพอนองโตก็จะรวมกิจกรรมอื่นๆ 
ดวย มีกิจกรรมนาสนใจเยอะ มาแตละคร้ังเปลี่ยนตลอด” 

(คุณแมหนึ่ง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

(3) “มาที่นี่มันไดเ ร่ืองการพัฒนาจิตใจ สวนลูกพี่ที่นี่ทําใหเขาเปนเด็ก
ออนโยน ผอนคลายแลวก็ไดมาเรียนรูเร่ืองการเขาสังคม เขาไดเจอเพื่อนหลายๆ แบบ มาซมึซบัภูมิ
ตานทานเพื่อจะเผชิญกับโลกขางนอกพวกเทคโนโลยี เจอสังคมนองเขาจะไดอยูไดเขาจะไดรูวา
ตรงไหนเปนอยางไร เจอกับปญหาจะแกอยางไร แลวก็ไดมาทําบุญและไดมาพัฒนาอารมณดวย 
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อีกอยาง กิจกรรมของท่ีนี่คอนขางเนนเร่ืองเด็ก ครอบครัวและวัยรุน พวกโครงการของที่นี่จะเปน
โครงการที่เขาสูสังคมไดงาย” 

(คุณแมเอ้ือง(นามสมมติ) , สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

6) ครอบครัวสนับสนุน   
    จากการศึกษาผูที่มาปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานนั้นสวนใหญมาเปนแบบ

ครอบครัว มาทํากิจกรรมรวมกัน แตสําหรับบางคนที่มาคนเดียวก็ยังคงไดรับแรงสนับสนุนจาก
ครอบครัวในการมาปฏิบัติธรรมเนื่องจากครอบครัวมีความเห็นวาการมาปฏิบัติธรรมนั้นเปนเร่ืองดี
ของชาวพุทธที่นาสนับสนุนซึ่งสอดคลองกับการทบทวนวรรณกรรมวาผูปฏิบัติธรรมที่ไปปฏิบัติ
ธรรมที่อ่ืนก็ไดรับแรงสนับสนุนจากครอบครัวเชนกัน สําหรับที่เสถียรธรรมสถานขอยกตัวอยาง
ดังเชน 

(1) “คนรอบขางมีสวนสนับสนุน สามีพี่นี่มีสวนมาก ถึงเขาจะเปนฝร่ังแตเขา
นับถือพุทธเขาชอบที่เรามาปฏิบัติธรรม” 

(คุณพี่ชิน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 16 กรกฎาคม 2554) 

(2) “พี่พามาทั้งครอบครัวเลย สามีดวย บางทีก็มีคุณแมสามีดวย” 
 (คุณแมปู (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(3) “พอ เออ สามีนี่เขาบอกเขายังมาไมได ไมพรอม แตเขาก็สนับสนุนใหเรา
มา เวลามีคนมาสัมภาษณหรือถายรูปลูกลง เขาก็ภูมิใจนะ ” 

(คุณแมเชง (นามสมมติ) , สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

7) พาลูกมารวมปฏิบัติธรรมโครงการจิตประภัสสร  
    สําหรับโครงการจิตประภัสสรนั้นก็เปนอีกหนึ่งโครงการของเสถียรธรรมสถานที่

ไดรับความนิยมจากคูสามีภรรยาท่ีตองการมาเตรียมความพรอมในดานจิตใจ อารมณกอนที่จะมี
บุตรหรือสําหรับผูที่กําลังทองก็มาเตรียมตัวและจิตใจสําหรับการคลอดบุตรซึ่งคุณแมที่กําลัง
ต้ังครรภนั้นสวนใหญจะกังวลเร่ืองการคลอดบุตรซ่ึงการไดมาปฏิบัติธรรม ฟงธรรมนั้นก็เหมือนได
พาลูกในทองมาปฏิบัติธรรมดวยนั้นเปนอีกหนึ่งที่พึ่งทางใจของคุณแมต้ังครรภ ดังนี้ 

(1) “พาลูกในทองมาปฏิบัติธรรม มาฟงธรรมะที่นี่และตัวเองก็มีความชอบ
อยูแลว” 

(คุณพี่ชิน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 16 กรกฎาคม 2554) 
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(2) “ก็เขามาต้ังแตตอนทองสามเดือน มาทุกเดือนอะคะ อืม กม็าเร่ือยๆ  ก็
เลยแบบอืม มาแลวแบบมันก็ดี แลวมนัก็รูสึกตอบคําถามตัวเองหลายๆ อันที ่ทีเ่คย เคยต้ังคําถาม
ไวในใจ แตหาคําตอบไมได อืม วายังไงแลวก็ไดความรูเพิ่มเติม จากจากทีน่ีว่าเออ ทองแลวตอง
ทําตัวยังไง นอกเหนือจากที่คุณหมอบอกที่โรงพยาบาล” 

(คุณแมหนึ่ง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

(3) “ต้ังแตตอนเร่ิมรูวาทองไดสถานที่แหงนี้ เปนที่พักพงิทางใจ แลวก็แบบ
แพก็นอยลง แลวก็แปลกอยางหนึง่วา เขามาทีน่ี่เขาไมแพอะ” 

(คุณแมเชง, สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

8) มาศึกษาและปฏิบัติธรรมโครงการศิลปะการพฒันาชีวิตดวยอานาปาน
สติภาวนา 

    จากการศึกษาผูปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานพบวาสาเหตุหนึ่งที่ผูปฏิบัติ
ธรรมมาที่เสถียรธรรมสถานเพ่ือเขารวมปฏิบัติธรรมในโครงการศิลปะการพัฒนาชีวิตดวยอานา
ปานสติภาวนา ซึ่งก็คือผูที่สนใจมาศึกษาในพระธรรมคําสอนและเพื่อปฏิบัติธรรม โดยผลที่ไดรับ
จากการมาศึกษานั้นเปนที่พอใจ เขาใจในส่ิงที่เสถียรธรรมสถานสอนทําใหคลายความทุกขในใจ
ตนได 

(1) “คุณยามาฟงธรรม ปฏิบัติธรรมที่นี่ 3ปแลว มาซึมซับธรรมะใชพระธรรม
มาอารักขาจิตตัวเอง” 

(คุณยารําไพ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(2) “ที่นี่ก็ชวยเราหาคําตอบไดเหมือนกัน ผมเคยมาอานาฯ ที่นี่ ก็ดีนะ เพราะ
ที่นี่จะเนนสอนคําสอนในระดับกลาง ๆ  ซึ่งทําใหคนเขาใจคําสอนของพระพุทธศาสนาไดคอนขาง
งายข้ึน โดยสวนตัวแลวชอบนะ” 

(คุณพอชัย (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(3) “มาปฏิบัติธรรมพรอมๆ กับคนอ่ืน พอเขามาตลอดๆ  เร่ืองทุกข เร่ือง
เครียดๆ ก็หายไป มีสติมากข้ึน ไมคิดพะวง ก็ดีข้ึนมากเลย” 

(คุณแมเชง (นามสมมติ), สมัภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
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9)  ชอบบรรยากาศรมรื่นมีตนไมมาก  
จากการศึกษาพบวาผูปฏิบัติธรรมช่ืนชอบที่เสถียรธรรมสถานรมร่ืน อากาศดี       

เย็นสบาย มีทิวทัศนที่สวยงาม เมื่อพาครอบครัวมาเสถียรธรรมสถานก็เสมือนพาครอบครัวมาพักผอน 
หยอนใจดวยดังนี้ 

(1) “พาลูกขามมาเลนสนามหญา ที่นี่รมร่ืนมาก  มาเดินชมสวน พี่ชอบ
อากาศดี ถึงพี่อยูตางจังหวัดแตก็ไมไดบรรยากาศดีแบบนี้”    

 (คุณแมปู (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(2) “ผมก็รูสึกดีต้ังแตมาครั้งแรก ก็รูสึกชอบสถานที่ คืออากาศดี เหมือนอยู
ในปา มาที่นี่ลูกผมก็ไดรับออกซิเจนดวยเต็มๆ ” 

(คุณพอชัย (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(3) “ตอนที่เขามาคร้ังแรก พี่รูสึกถึงความรมร่ืนทั้งๆ ที่มาในหนารอน อากาศ
ขางนอกรอนมากแตพอเขามาขางในเสถียรฯแลวอากาศเย็นมาก เย็นแบบผิดกันเลย ประทับใจคะ” 

 (คุณแมเอ้ือง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

10) ชอบกระบวนการสอนท่ีไมชา ไมเร็ว ไมเครงเครียด 
       กลุมตัวอยางผูปฏิบัติธรรมนั้นมีความชื่นชอบในกระบวนการสอน ข้ันตอน

ตางๆ ที่พวกเขารับไดโดยไมหนัก หรือเขาใจยากจนเกินไป ที่เสถียรธรรมสถานจะไมสอนอยาง
รวดเร็วแตจะสอนแลวรอใหปฏิบัติไปดวยพรอมๆ กันอยางไมเครงครัดจนเกินไป  

(1) “การมาปฏิบัติที่นี่มันเปนแนวนึงที่พี่ลัคชอบหมายถึงวาจริตของคนมัน
ตางกัน ถาสอนเร็วกวานี้หรือชากวานี้ยากกวานี้การตอตานในใจเราก็จะเยอะ อยางตอนนี้พี่ลัค
คอยๆ ฝกแลวพี่ลัคคิดวาพี่ลัคไมฝนมาก คอยๆ ทําไปแลวพี่ลัครูสึกดี จริตของเรามันคงถูกกับที่นี่
การทําอะไรที่ไมถูกบังคับมากเกินไป ดูไมยากเกินไปเราก็สนใจที่จะทําตอและถาคร้ังแรกไมเข็ด
เราก็มีความสุขกับการไดมาเติมแลวพี่ลัความันเปนแนวทางนึงสําหรับคนเมืองที่มันไมยาก พี่คิด
วาการสอนแบบนี้มันโอเคนะ” 

(คุณพี่ลัค (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

 (2)  “ถาถามใจพี่เวลาปฏิบัติธรรมที่นี่ดีกวาที่เคยไปมาตอนสมัยเรียน มัน
ไมไดเครงเครียดเกินไป และไมไดผอนเกินไป ไมไดเหมือนดายที่ตึงจนจะขาด หรือหยอนจนไม
สามารถดึงร้ังอะไรได พี่วามันอยูที่ตรงกลาง” 

(คุณแมปู(นามสมมติ) , สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
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   11) เพื่อนชวน  
       เปนอีกสาเหตุหนึ่งของผูที่มาปฏิบัติธรรมทั้งที่เสถียรธรรมสถานและสถาน

ปฏิบัติธรรมอ่ืนซ่ึงพบกรณีนี้เชนกันในการทบทวนวรรณกรรม สําหรับเสถียรธรรมสถานมีทั้งเพื่อน
ที่เห็นเสถียรธรรมสถานจากทางโทรทัศน อินเตอรเน็ตแลวชวนกันมาและเปนเพราะเพื่อนเคยมา
ปฏิบัติธรรมในโครงการหนึ่งของเสถียรธรรมสถานแลวเห็นดีจึงชวนเพื่อนมา ดังนี้ 

(1) “เขาดูในทีวี.แลวเห็นวาสวย อยากมาเที่ยวก็เลยไปเปดหาแผนที่ในเว็ป
ไซต แลวก็มาชวนคุณยา มาบอกคุณยาวาเปนสถานท่ีๆ รมร่ืน สวยงามรมเย็น แลวก็ไปชวนคน
แถวบานมากัน พากันมาดูคุณยาก็มาดูกับเขาครั้งนึง พอหลังจากนั้นคนที่มาดูดวยกันก็หายหมด
เหลือคุณยาคนเดียวที่มาตอเนื่อง “ 

(คุณยารําไพ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(2) “พอทองก็ไดเปดเว็ปไซตแลวไดเห็นโครงการจิตประภัสสรแลวก็มีเพื่อนที่
เคยมาชวนมาดวย ก็มาเลยมากันทั้งครอบครัว” 

(คุณแมโอ(นามสมมติ) , สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

(3) “มีเพื่อนเขาทองกอน แลวเขาบอกเขาจะมา พอเราทองก็เลยตามกันมา 
ชวนกันมา ก็มาดวยกัน” 

(คุณแมหนึ่ง(นามสมมติ) , สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

12) สามารถมาไดทั้งครอบครัว 
      ผูปฏิบัติธรรมที่มีลูกเล็กๆ ใหความเห็นวาช่ืนชอบการมาเสถียรธรรมสถาน

เพราะที่นี่เปดโอกาสใหนําเด็กเล็กซ่ึงอาจมีบางที่จะสงเสียงดังมาเขารวมฟงธรรมกับผูปกครองได
ซึง่จะเห็นไดในโครงการโรงเรียนพอแมที่มีผูปกครองนําบุตรหลานมารวมฟงธรรมจํานวนมาก โดย
ผูปฏิบัติธรรมมีความเห็นดังนี้ 

(1) “ในสวนที่ใหมาปฏิบัติธรรมวันหยุด แลวเราก็พาลูกเรามาไดดวย มากัน
ไดทั้งบาน” 

(คุณพี่ลัค (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(2) “ที่นี่เปดโอกาสใหพี่ทําไดโดยไมกังวลเร่ืองการเลี้ยงลูก พี่พามาทั้ง
ครอบครัวเลย สามีดวย บางทีก็มีคุณแมสามีดวย พี่อยากใหลูกไดอยูในสังคมแบบนี้” 

(คุณแมปู (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
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(3) “มันตางจากที่อ่ืนที่เคยไปแลว อีกอยางคือครอบครัวเชารวมยาก อยาง
วัดเนี่ยถาไปแลวพี่ก็กลัววาลูกพี่จะไปทําเสียงดังรบกวนเขา แตที่นี่ลูกมาไดดวย” 

(คุณแมเอ้ือง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

13) เครียดและกังวลเรื่องลูกในครรภ  
      ความเครียดและกังวลเร่ืองลูกในครรภเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหผูปฏิบัติธรรม

เขามาหาที่พึ่งพิงใจที่เสถียรธรรมสถาน โดยจะเขารวมโครงการจิตประภัสสร เมื่อเขามาแลวจะ
พบวาตนเองมีเพื่อนทําใหไดพูดคุยปรึกษากันถึงความเครียดของตน อีกทั้งมีคุณแมชีคอยให
กําลังใจ และพาบุคลากรทางสูตินารีเวชยมาใหคําปรึกษา ทําใหอาการเครียดและกังวลเร่ืองลูกใน
ครรภนั้นลดลง 

(1) “พอเรารูวามีทองเนี่ย ก็ มันก็กังวล เพราะแมอายุเยอะ อายุ43 ตอนทอง 
จริงๆ ภาวนาอยากมีลูกมานาน ก็ตอนมีก็ดีใจ คือทําหลอดแกว ทํากิ๊ฟ  บนบานสานกลาวก็มี อยู
มานองก็มาเกิดเอง  ตอนทอง เราก็กลัว กลัวที่เคาคาดคะเนวานองจะไมปกติ ตอนนั้นทุกขมากๆ  
บอกตรงๆ วาเปนชวงที่ทรมานมาก ลําพังแพก็คือหนักอยูแลวยังเครียด ปวดหัวมาก” 

(คุณแมเชง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

(2) “เพราะตอนทองก็มีเครียดๆ ๆ มากๆ  เพราะทองนองเปนทองแรกดวย
แลวก็อายุเยอะแลว อายุ34ป ก็กังวลวาลูกจะแข็งแรงไหม กลัวลูกจะพิการ กลัวเปนออทิสติก เปน
ดาวนซินโดรม เพราะหมอบอกวาถาทองตอนอายุ35ปข้ึนไปเนี่ยจะมีความเส่ียงสูง หมอใหเจาะ
น้ําครํ่า ก็ลังเลวาจะเจาะดีไหมแตพอมาเสถียรธรรมรมสถานก็มั่นใจวาจะไมเจาะ เพราะเช่ือที่คุณ
ยายสอนวาถาเราคิดดี ทําดีเราก็ไมตองกลัวอะไร” 

(คุณแมโอ(นามสมมติ) , สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

(3) “กวาพี่จะตัดสินใจแตงงาน ตอนแรกวาจะไมแตง แตงดีไมแตงดี พอแตง
กวาจะตัดสินใจมีลูกก็ อายุปาเขาไป 36 แลวก็คอนขางอยูในกลุมเส่ียงที่ลูกจะไมปกติเพราะทอง
ตอนอายุเยอะแลว” 

(คุณแมหนึ่ง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

14) ใกลบาน 
จากการศึกษาพบวาสาเหตุหนึ่งที่เลือกมาเสถียรธรรมสถานนั้นเพราะใกลบาน 

ทําใหผูปฏิบัติธรรมสะดวกในการเดินทาง 
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(1) “พอมาแลวก็ติดใจวิธีการสอนของที่นี่มากเลย อีกอยางมันไมไกลบาน
มากนักดวยคะ” 

(คุณยารําไพ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(2) “พี่ชอบเดินมานั่งฟงธรรมนะ ที่นี่สงบนะแลวมันใกลบานพี่ดวยไง ไปมา
สะดวกบานพี่อยูตรงเรียบทางดวนใกลๆ นี่เอง” 

 (คุณแมตูน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(3) “แตกอนไมเคยมาแมจะอยูแถวบาน แลวมาอีกทีหลังจากทองทีนี้มาเปน
กิจวัตร มาตลอดเลยทุกเสาร อาทิตย มาเขารวมทุกกิจกรรม โชคดีๆ ที่มีสถานที่ดีๆ อยูใกล เลยมา
ทั้งจิตประภัสสร โรงเรียนพอแมมาหมด” 

(คุณแมเชง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

4.3 ผลจากการดําเนินการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาในสถานปฏิบัติธรรมเสถียร
ธรรมสถาน 

จากกระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาในสถานปฏิบัติธรรมเสถียร
ธรรมสถานนั้นทําใหผูปฏิบัติธรรมไดรับหลักธรรมที่สามารถนํามาใชประโยชนทั้งตอตนเองและตอ
สวนรวมโดยผูวิจัยจะแบงเปน 2 ขอ คือ1) ประโยชนที่ไดรับจากการเสริมพลังคําสอนในเชิงปจเจก
บุคคล 2)ประโยชนที่ไดรับจากการเสริมพลังคําสอนในเชิงสังคมดังนี้ 

4.3.1 ประโยชนที่ไดรับจากการเสริมพลังคําสอนในเชิงปจเจกบุคคล ซึ่ง
การมาปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานนั้นผูปฏิบัติธรรมไดเรียนรูในเร่ืองของภาวนา 4 ดังนี้ 

1) กายภาวนา คือการฝกอบรมกาย ใหรูจักติดตอเกี่ยวของกับส่ิงทั้งหลาย 
ภายนอกทางอินทรียทั้ง 5 ซึ่งเมื่อผูปฏิบัติธรรมเขามาที่เสถียรธรรมสถานก็จะไดรับการฝกใหคิดดี 
ทําดีตลอดเวลาแมกระทั่งเมื่อกาวเดินออกจากเสถียรธรรมสถานไปแลวก็ตาม ซึ่งเมื่อทําไดเชนนี้
แลวชีวิตก็จะมีความสุข ความเครียดก็จะหายไปโรคที่เกิดจากความเครียดก็จะหายไปดวย ดังนี้ 

(1)พอมาปฏิบัติธรรมที่นี่มาเขาคอรสอานาปานสติ ไมเกรนพี่คอยๆ ดีข้ึน  
ดีข้ึนจนหายเลยนะ แลวพี่ก็ไมกลับมาเปนอีก แลวเร่ืองงานก็ดีข้ึนๆ ” 

(คุณพี่ลัค (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
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(2) “ ปจจุบันพี่ก็ยังใสบาตร ถาเราต้ังใจที่จะทํา เราถือวาตรงนั้น เราเปน 
กุศลหมด มันข้ึนอยูกับใจของเรา” 

(คุณแมปู (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(3) “มาปฏิบัติธรรมพรอมๆ กับคนอ่ืน พอเขามาตลอดๆ  เร่ืองทกุข เร่ือง 
เครียดๆ ก็หายไป มีสติมากขึ้น ไมคิดพะวง ก็ดีข้ึนมากเลย” 

(คุณแมเชง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
 

2) ศีลภาวนา คือการฝกอบรมศีล ใหต้ังอยูในระเบียบวินัย ไมเบียดเบียนหรือ 
กอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยดี เกื้อกูลแกกัน สําหรับผูปฏิบัติธรรมที่เมื่อเดิน
ออกจากเสถียรธรรมสถานแลวผูปฏิบัติธรรมบางคนก็จะยังมีความพยายามในการรักษาศีลอยูแต
สําหรับบางคนก็จะไมทําแตจะใชโอกาสที่เม่ือเขามาปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานมาเปนชวงถือ
ศีลแทน ดังนี้ 

(1) “เวลามาปฏิบัติที่นี่ก็จะถือศีล 8 ก็ทําไดอยู  พอออกไปก็พยายาม 
รักษาศีล 5 ก็พอทําไดแหละ จริงๆ แลวที่นี่มีสวนชวยใหนิ่งข้ึนนะ” 

(คุณพี่ชิน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 16 กรกฎาคม 2554) 

(2) “มาแตละคร้ังเปลี่ยนตลอด อยางเดียวที่ไมเปล่ียนคือที่นี่สอนใหอยู 
งาย กินงาย มันก็เปนระเบียบของที่นี่เขา ก็ดีไปอีกแบบ ไดถือศีล กินมังสวิรัติเดือนละหนไง”  

(คุณแมหนึ่ง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

3) จิตภาวนา คือ การฝกอบรมจิตใจ ใหเขมแข็งมั่นคงเจริญงอกงามดวย 
คุณธรรม สําหรับผูปฏิบัติธรรมนั้นมีความพยายามที่จะทําตามคือ มีจิตที่มีสติต้ังมั่นอยูในปจจุบัน
เพราะถาหากขาดสติอาจจะทําใหการดําเนินชีวิตผิดพลาดได นอกจากนี้การสอนและอบรมจิตใจ
ใหกับเด็กๆ ยังเปนจุดเดนของเสถียรธรรมสถานโดยผูปฏิบัติธรรมใหความเห็นวาหลังจากพาลูก
มาปฏิบัติธรรมที่สถียรธรรมสถานแลวลูกของตนมีสติมีสมาธิกับกิจกรรมที่เขากําลังปฏิบัติเปนตน 
ดังเชน 

 (1) “เวลาทําอะไรตองมีสติ คนเราตองอยูกับปจจุบันขณะ ตองมีสติ แต 
เมื่อไหรที่เราไมมีสติ ส่ิงใดที่เขามาก็ทําใหเราคลอยตามไป โดยที่พอทําไปแลวมันอาจจะไม
ถูกตอง” 

(คุณยารําไพ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
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(2) “ลูกพี่คอนขางทําอะไรมีสติจดจอกับส่ิงที่อยากทํา มีสมาธิ นิ่งมี 
ความกระตือรือรน ทําอะไรทําไดนานๆ ”  

(คุณแมตูน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

4) ปญญาภาวนา คือ ใหรูเขาใจสิ่งทั้งหลายตามเปนจริง รูเทาทันเห็นโลกและ 
ชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ซึ่งผูปฏิบัติธรรมนั้นมีความรูและเขาใจและยอมรับ
ในเร่ืองของความจริงหลังจากที่ไดฟงธรรมและปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานจนกระท่ังสามารถ
นําไปปรับใชกับชีวิตประจําวันของตนไดทําใหสามารถผอนคลายความทุกขไดดวยตนเอง ดังนี้ 

(1) “การไดฟงธรรมที่สอนใหเราเห็นความจริง พวกสัจธรรมทั้งหลายที่ 
เขาสอน วาถาเราปฏิบัติอยางนี้ เราจะไดอยางนี้” 

(คุณพี่ชิน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 16 กรกฎาคม 2554) 

(2) “ถาเราเกิดเร่ืองทุกข เราก็หยุดมันไวแคนั้น เราก็รูสึกตัววาทุกข แลว 
เราก็หายใจเขาหายใจออก เพื่อเปนการปรับจิตใจ” 

(คุณแมตูน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(3) “ทั้งพอ ทั้งแมก็เอาส่ิงที่ไดจากทีน่ี่ไปใชในชีวิตประจาํวันดวย ในการ 
ดูแลลูก แลวก็ใชจัดการกับความเครียดที่มีเขามาในแตละวัน เมื่อเราเร่ิมเครียด เราก็นึกถึงจะเอ-
บายบายเลย ชวยเตือนสติพี่ไดบอย แมกระทั่งอยางเวลาเราขับรถ เวลาเราโกรธเราก็นึกถึงคําสอน
ของคุณยาย พอนึกถึงคําสอนของทานเราก็จะสงบลงทันที มันทําใหใจเย็นข้ึน” 

(คุณแมโอ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

4.3.2 ประโยชนที่ไดรับจากการเสริมพลังคําสอนในเชิงสังคม  นอกจาก    
ผูปฏิบัติธรรมจะไดรับประโยชนตอตนเองแลวการมาปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานยังทําใหเกิด
ความสัมพันธอันดีทั้งเสริมสรางความรักในครอบครัวและสงเสริมการมีไมตรีจิตตอผูอ่ืนดังนี้ 

1) มีความสมัครสมานกลมเกลียวกันของครอบครัว จากการศึกษาพบวา 
ผูปฏิบัติธรรมสวนใหญนั้นมาเสถียรธรรมสถานกับครอบครัวซ่ึงมีทั้งมาแบบครอบครัวเด่ียวและ
ครอบครัวขยายซ่ึงกิจกรรมที่เสถียรธรรมสถานจัดข้ึนจะเปนกิจกรรมที่สงเสริมความสัมพันธใน
ครอบครัว ทําใหครอบครัวเกิดความรักและผูกพันมากข้ึน โดยพอแมจะหวังเปนพิเศษวาเมื่อลูก
ของตนไดเขามารวมกิจกรรมปฏิบัติธรรมจะทําใหลูกของตนนั้นเปนคนดีและสามารถอยูรวมกัน
กับสังคมไดในอนาคต ดังนี้ 
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(1) “ พาลูกสาวมารวมโครงการกับเสถียรธรรมสถานตลอดเพราะคุณ 
พี่ลัคมีความหวังวาเมื่อโตข้ึนลูกสาวจะสามารถอยูในสังคมไดอยางมีสติ” 

(คุณพี่ลัค (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
(2) “พี่พามาทัง้ครอบครัวเลย สามีดวย บางทีก็มีคุณแมสามีดวย พี ่

อยากใหลูกไดอยูในสังคมแบบนี”้ 
(คุณแมปู (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(3) “ คุณยายสอนใหพอกับแมตองใกลชิดกันใหพอดูแลแม คือมาแลว 
ทั้งพอ ทั้งแมกเ็อาส่ิงที่ไดจากทีน่ี่ไปใชในชวีิตประจําวนัดวย ในการดูแลลูก” 

(คุณแมโอ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

(4) “ขอยกกรณีที่ประสบดวยตัวเอง คือมีผูมาบูชาดอกไม เขามากัน 3  
คนแมชีคิดวาจะฝากดอกไมชอใหญใหแมเขาไปนมัสการพระบรมฯ แตยังไมไดพูดเขาก็เดินไปแลว 
แปบเดียวเขาก็เดินกลับมา แลวเขาก็บอกแมชีวาหนูจะเลาอะไรใหฟง คือหนูมีโอกาสไดมาปฏิบัติ
ธรรมวันเขาพรรษา หนูพึ่งออกมาเมื่อวาน หนูไดฟงคุณแมสอนแลววันนี้หนูเลยพาแมสามีมาเลย 
แตกอนหนูไมถูกกันนะ คือแรงศรัทธาที่เขาศรัทธาในคําสอนของคุณแม แลวเขาก็ไดดูส่ือของเราก็
เลยคิดได” 

(คุณแมชีอูด(นามสมมติ) , สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

2) ไดเจอเพื่อนใหมและไดมกีารแนะนาํซ่ึงกันและกัน จากการศึกษาพบวา 
ในกลุมผูปฏิบติัธรรมที่มีปญหาเครียดระหวางการต้ังครรภจะมีการปรับทุกขและรับฟงปญหาของ
ผูปฏิบัติธรรมที่มีปญหาเชนเดียวกับตน ซึง่ผลที่ออกมาคือรูสึกวาตนเองไมไดประสบปญหาแต
เพียงผูเดียว และทําใหคอยๆ มีสติข้ึน ดังนี ้

(1)  “ ตอนที่มาก็เครียดๆ คะ แตพอมาแลวเหมือนมีเพื่อน บางคนเขา 
เปนเคสทีเ่หมือนกับเราแตพอมานัง่ฟงสักพักก็รูสึกนิง่ข้ึนเหมือนเราไดสติ” 

(คุณแมโอ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

4.3.3 ประโยชนที่พระพุทธศาสนาไดรับ  
          จากการ ศึกษาพบว าก ลุ มผู ป ฏิบั ติ ธ ร รมมี จิ ต ใจที่ มุ ง ทํ านุ บํ า รุ ง

พระพุทธศาสนาใหคงอยูคูกับสังคมไทยตอไป ดังจะเห็นไดดังนี้ 

   (1)  “ จากแตกอนคนเนี่ยเดินเขาวัด แตเด๋ียวนี้วัดตองมาหาคน เราจะ
สังเกตไดจากการที่พระออกโทรทัศนมากข้ึน พระออกหนังสือ ออกซีดี ซึ่งที่นี่ก็มีเหมือนกัน ทําดี
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ดวยไปซื้อมาดูซะ คือถาคนที่สืบทอดพระพุทธศาสนาทําเหมือนแตกอนที่ทําๆ กันมาพ่ีวา
พระพุทธศาสนาคงตายไปแลว แตเด๋ียวนี้มันมีกระบวนการที่จะปรับตัวข้ึน แตอยางไรก็ตามมันก็
ตองข้ึนอยูกัยเราๆ ดวยเหมือนกันวาจะหันมาสนใจในส่ิงที่เขาพยายามบอกสอนหรือเปลากเ็ทานัน้ 
แตจากที่เห็นนะ คนรอบขางพี่จากที่ไมเคยเขาวัดไมเคยฟงธรรมเลย อยูดีๆ วันหนึ่งเคาเดินมาถาม
พี่วา พี่ๆ รูจักพระมหาสมปองหรือเปลาทานพูดตลกดีเนอะทานสอนเร่ืองนี้ๆ  พี่ก็เออ อยางนอย
เขาก็ฟงแตจะเอาไปคิด เอาไปใชแคไหนก็แลวแตคนอีกเหมือนกัน”  

(คุณแมโอ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

(2) “อยางเรามาทําบุญเนี่ยแมถวายตังคแมชีเนี่ย คือแมคิดวาลูกตองทํางาน 
เพื่อที่วาจะมีปจจัยเปนมิตร คํ้าชูพุทธศานาใหมันอยูคง ทุกยุค ทุกสมัย” 

(คุณแมเชง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

ดังจะเห็นไดจากผลจากการดําเนินการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาใน
สถานปฏิบัติธรรมเสถียรธรรมสถานซึ่งเปนวัตุประสงคการวิจัยในขอสุดทายทําใหผูวิจัยพบวา
กระบวนการเสริมพลังคําสอนของเสถียรธรรมสถานนั้นใหผลลัพธที่ดีตามที่ผูปฏิบัติธรรมกลาวไว 
แสดงใหเห็นถึงความสําเร็จในกระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาของเสถียรธรรม
สถาน อันจะกลาวไดวาเสถียรธรรมสถานสามารถเปนตัวอยางในการพัฒนาสถานปฏิบัติธรรมใน
ประเทศไทยใหเปนที่สนใจแกผูปฏิบัติธรรมและเปนตัวอยางแกสถานปฏิบัติธรรมอ่ืนๆ ในการ
พัฒนาองคกรของตนใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน ซึ่งในบทตอไปผูวิจัยจะกลาวถึงความสอดคลอง
ของงานวิจัยในอดีตกับขอคนพบในงานวิจัยช้ินนี้ 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 



 
บทที่ 5 

ความสอดคลองในงานวิจัยอ่ืน 
 

ผลจากการศึกษากระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาในสังคมไทย 
ศึกษากรณี: เสถียรธรรมสถาน กรุงเทพมหานคร พบวามีความสอดคลองกับงานวิจัย 2 งานไดแก 

1 ดัชนีความสุขของวัยรุนจังหวัดนครสวรรคในกลุมที่เขารับการฝกสมาธิหลักสูตร
ศิลปะการพัฒนาชีวิตดวยอานาปานสติภาวนาของเสถียรธรรมสถาน (2552) โดยคุณขวัญชนก 
เรนนี เปนงานวิจัยครุศาสตรมหาบัฌฑิต สาขาการสงเสริมสุขภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต     
มีลักษณะการวิจัยเปนการวิจัยแบบผสม และมีวัตถุประสงคตรงกับงานวิจัยของผูวิจัย1 ประเด็น
ในเร่ืองกระบวนการสอนธรรมะ ซึ่งในสวนนี้ใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 

2 ผลของการฝกอานาปานสติภาวนาที่มีตอสุขภาพจิต (2543) โดยคุณสรอยสุดา 
อ่ิมอรุณรักษ เปนงานวิจัย วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาจิตวิทยาคลีนิก คณะแพทยศาสตรศิ
ริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งเปนงานวิจัยเชิงปริมาณ โดยงานวิจัยมีความสอดคลองกัน
กับงานวิจัยอยู 2 ประเด็น คือ 1) แรงจูงใจที่ทําใหผูปฏิบัติธรรมเขามาปฏิบัติธรรมที่สถานปฏิบัติ
ธรรม  2) ผลจากการปฏิบัติธรรม 

ดังนั้นในบทที่ 5 นี้จะแบงเปน 3 หัวขอ คือ 
  5.1 ความสอดคลองในเร่ืองของกระบวนการสอน 
  5.2 ความสอดคลองในเร่ืองของแรงจูงใจ 
  5.3 ความสอดคลองในเร่ืองของผลจากการปฏิบัติธรรม  

5.1 ความสอดคลองในเร่ืองของกระบวนการสอน 

ผลจากการศึกษาดัชนีความสุขของวัยรุนจังหวัดนครสวรรคในกลุมที่เขารับการ
ฝกสมาธิหลักสูตรศิลปะการพัฒนาชีวิตดวยอานาปานสติภาวนาของเสถียรธรรมสถาน (2552) 
พบวา กระบวนการสอน คือ การนําหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนามาใชในการสอนธรรมะ
และฝกสมาธิโดยใชลมหายใจมาเปนเครื่องมือในการยึดเหนี่ยวจิตใจใหอยูกับปจจุบันขณะ
แมกระทั่งในการประกอบกิจกรรมตางๆ  เพื่อนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันโดยการสอนจะ
เนนใหเหมาะสมในแตละชวงวัย เชนถาเปนวัยรุนก็จะไมใหฟงธรรมมากเกินไป สวดมนตมาก
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เกินไปหรือนั่งสมาธิมากเกินไปเพราะจะทําใหเกิดความเบื่อหนายและไมต้ังใจฝก แตจะเนนการ
สอนหลักใหเขาใจงายเนนใหนํากลับไปใชไดจริงในชีวิตประจําวัน ดังคํากลาวของผูใหขอมูลดังนี้ 

(1) “ วิธีสอนการฝกสมาธิของคุณยาย (ทานแมชีศันสนีย เสถียรสุต) ไมนา
เบ่ือดี ชอบการฝกสมาธิกับการทํางานรวมกัน รูสึกสนุกและมีความสุขที่ไดมาฝกสมาธิที่นี่” 

(วัยรุนหญิงอายุ 15ป) 

(2) ชอบการสอนธรรมะของเสถียรธรรมสถาน หลังจากไปฝกอบรมทําใหรูจัก
ปลดปลอยความทุกข และรูการหายใจอยางไรถึงจะทําใหใจผองใส ถามีโอกาสอยากมาอีก 

(วัยรุนหญิงอายุ 17ป) 

จากงานวิจัยดัชนีความสุขของวัยรุนจังหวัดนครสวรรคในกลุมที่เขารับการฝก
สมาธิหลักสูตรศิลปะการพัฒนาชีวิตดวยอานาปานสติภาวนาของเสถียรธรรมสถาน (2552)     
พบความสอดคลองกับงานวิจัยของผูวิจัยในเร่ืองของการสอนปฏิบัติธรรมที่ไมเครงครัดจนเกินไป 
อีกทั้งการสอนพระธรรมคําสอนก็ทําใหผูปฏิบัติธรรมเขาใจไดงายและสามารถนําไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันของตนได ดังตัวอยางงานวิจัยของผูวิจัยดังนี้ 

(1) “เวลาปฏิบั ติธรรมที่นี่ ดีกวาที่ เคยไปมาตอนสมัยเ รียน  มันไมได
เครงเครียดเกินไป และไมไดผอนเกินไป ไมไดเหมือนดายที่ตึงจนจะขาด” 

(คุณแมปู (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

(2) “คุณแมเขาใจธรรมชาติ ทานสอนใหเราเขาใจธรรมชาติ เขาใจธรรมะ 
สอนใหเอาคําสอนของพระพุทธศาสนามาใชในชีวิตประจําวันไดแบบงายๆ ไมเครงมากเกินไป มัน
ก็ทําใหเรารับไดงายๆ  มาที่นี่มันไดเร่ืองการพัฒนาจิตใจ” 

(คุณแมเอ้ือง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

นอกจากนี้ผูวิจัยยังคนพบขอคนพบใหมวากระบวนการสอนของเสถียรธรรม
สถานไมไดมีแคการสอนโดยการฟงธรรมและปฏิบัติธรรมตามที่งานวิจัยดัชนีความสุขของวัยรุน
จังหวัดนครสวรรคในกลุมที่เขารับการฝกสมาธิหลักสูตรศิลปะการพัฒนาชีวิตดวยอานาปานสติ
ภาวนาของเสถียรธรรมสถาน (2552) เทานั้น อันเนื่องจากวันเวลาไดเปล่ียนแปลงไปซึ่งในปที่
ผูวิจัยทําการศึกษานั้นเปนป พ.ศ. 2554 เสถียรธรรมสถานไดมีการปรับปรุงเปล่ียนแปลงโดยใชส่ือ
ตางๆ เขามารวมในการสอนทําใหผูปฏิบัติธรรมสามารถเขาใจและเรียนรูตามรวมถึงสามารถ
เขาถึงผูปฏิบัติธรรมไดมากข้ึน จากรายการธรรมมะทั้งทางวิทยุและโทรทัศน, วีซีดีและซีดีเพลง
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ธรรมะหรือสอนการทําสมาธิ, หนังสือธรรมะ, หนังส้ันธรรมะ, นิตยสารธรรมสวัสดี, โฆษณาธรรมะ
ส้ันๆ บนรถไฟฟา บี.ที.เอส., เว็ปไซต และเฟสบุคดวย ดังจะกลาวตอไปนี้ 

 
รายการธรรมะ 

(1) “สวนใหญเราจะเห็น จะไดฟงรายการธรรมที่ทานไปออกมากวาทานก็ยัง
สอนวิธีฝกสติอยูกับปจจุบัน อันนี้สําคัญมาก ฝกถึงวาส่ิงใดเมื่อมีเหตุแลวจะมีผลตาม ถาไมอยาก
ใหผลเปนอยางนี้ ก็อยาทําเหตุอยางนั้น” 

(คุณพอชัย (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

วีซีดีและซีดีเพลงธรรมะหรือสอนการทําสมาธิ   
(2) “พี่ก็ซื้อซีดีไปเปดใหเขาฟงที่บาน เขาก็กําหนดลมหายใจที่บานดวยหรือ

อยางเวลาเดินข้ึนบันไดเขาก็รูนะวาเขากําลังเดินข้ึนบันไดอยูนะ มันเหมือนทุกอยางมันสอดคลอง
กันจนเปนกระบวนการเรียนรู” 

(คุณแมเอ้ือง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

หนังสือธรรมะ 
(3) “เห็นทานเซ็นตหนังสือ ทานเปนคนที่เรามองแลวสบายใจ มองแลวเยน็ใจ

มาก หลังจากนั้น ก็มีโอกาสที่มาฟง” 
(คุณแมเชง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

หนังสั้นธรรมะ 
(4) “เห็นไหมในจะเอ-บายบาย ที่เขาเปดใหดูนะ ที่เจานายไลออกนะ มอง

หนาจิ้งจก มองหนาหมาที่เล้ียงไว มองหนาภรรยาก็ยังเปนหนาของเจานายกําลังพูดคําวาผมไล
คุณออกเลย ที่เสถียรธรรมสถานทําส่ือนี้มาใหดู มันเปนการสอนเร่ืองสติคะ มีสติแลวตองปลอย
วางนะ”  

(คุณยารําไพ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

นิตยสารธรรมสวัสดี 
(5) “สวนญาติๆ ที่อยูตางจังหวัดก็ฝากเงินมาทําบุญนิตยสารธรรมสวัสดีของ

ที่นี่ เขาก็จะไดรับขาวสารจากธรรมะเสถียรธรรมสถานทุกเดือน” 
(คุณยารําไพ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 



 123 

โฆษณาธรรมะสั้นๆ บนรถไฟฟา บี.ที.เอส. 
(6) “ที่นี่ทันสมัยตลอด อยางตอนพี่ข้ึนรถไฟฟาบีทีเอสในบีทีเอสก็เปดที่คุณ

ยายสอนดวย คนที่อยูบนนั้นก็มีเยอะก็ไดฟงคุณยายสอนดวยและพ่ีวาเปนการทําใหคนรูจักที่นี่
เยอะข้ึนนะ 

(คุณแมโอ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

เว็ปไซต และเฟสบุค 
(7) ”โดยเฉพาะเด็กเนี่ย ผมวาเด็กๆ จะซึมซับจากที่นี่งายนะอยางเพลง แอนิ

เมช่ันประกอบเพลงที่ฟงสบายๆ จําก็งาย สวนพอแมพวกเด็กวัยรุนหนอยที่นี่ก็มีเวปไซดใหดู มี
ขอมูล เขาไปคลิกไดตลอด มีตาราง มีรายการวิทยุ ดีนะผมวาทําแบบนี้มันทําใหเขาไปเจาะกลุมได
งาย จริงๆ แลวที่นี่ก็เหมือนมีการโฆษณาที่เผยแพรออกไปเยอะมาก แลวก็มีดาราเปนพรีเซนเตอร
ใหแตบางวัดไมมีการทําโฆษณาถาคนอยากจะรู ตองไปหาเอง แตที่นี่ มีทําหนังสือออกไป ทําซีดี
ออกไป มีการถายทําทั้งภาพนิ่ง วีดีโอ เก็บขอมูลอยูตลอด แลวเวลาที่แมทานไปบรรยายที่ไหน 
ทานจะเอาไปเผยแพรดวยก็ทําใหคนรูจักที่นี่มากข้ึนแลวที่นี่ก็ถือวามีส่ือการสอนที่นาจะโดนใจ
โดยเฉพาะกับกลุมคนรุนใหมและวิธีการสอนของทานมันก็ทําใหคนกลุมนี้เขาใจงาย มันไมนาเบ่ือ” 

(คุณพอชัย (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

จากงานวิจัยทั้ง 2 งาน ที่ระยะเวลาแตกตางกันเพียงแค 2 ป แตทําใหเห็นถึง
พัฒนาการในกระบวนการเสริมพลังคําสอนของเสถียรธรรมสถานวามีการปรับปรุงเปล่ียนแปลง
เพิ่มข้ึนเปนอยางมาก แตหัวใจของกระบวนการสอนยังยึดมั่นอยูในหลักการเดิมที่วากระบวนการ
สอนจะไมเครงเครียดหรือเรงรัดผูปฏิบัติธรรมจนรูสึกกดดันเพราะอาจจะทําใหผูปฏิบัติธรรมรูสึก
เครียดและเบ่ือที่จะปฏิบัติธรรมในที่สุดและอีกประการหนึ่งคือกระบวนการสอนที่เนนภาษางายๆ  
ยกเหตุการณใกลตัวมาทําใหผูปฏิบัติธรรมเห็นภาพและเขาใจพระธรรมคําสอนวาเปนเร่ืองที่
สามารถปฏิบัติตามไดงายๆ ในชีวิตประจําวันก็เปนอีกกระบวนการสอนหน่ึงที่เปนหัวใจหลักของ
เสถียรธรรมสถานและเปนการสรางแรงจูงใจใหผูปฏิบัติธรรมกลับมาปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรม
สถานรวมถึงสถานปฏิบัติธรรมอ่ืนดวย ดังจะกลาวไดในหัวขอตอไปดังนี้ 

5.2 แรงจูงใจที่ทําใหผูปฏิบัติธรรมเขามาปฏิบัติธรรมที่สถานปฏิบัติธรรม 

จากการศึกษางานวิจัยอ่ืนซ่ึงเปนงานวิจัยเชิงสํารวจในหัวขอผลของการฝกอานา
ปานสติภาวนาที่มีตอสุขภาพจิต (2543)  ผูวิจัยพบวาผูปฏิบัติธรรมที่สวนโมกขพลารามมีแรงจูงใจ
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ในการเขารวมปฏิบัติธรรมเรียงตามลําดับตามจํานวนผูปฏิบัติธรรมที่ลงความเห็นมากที่สุดไปนอย
ที่สุดดังนี้  

(1) ตองการพัฒนาตนเอง  
(2) เครียด มีปญหาชีวิต 
(3) ไดรับคําแนะนําจากญาติผูใหญ 
(4) เพื่อนชวน 

ซึ่งงานวิจัยเชิงสํารวจหัวขอผลของการฝกอานาปานสติภาวนาที่มีตอสุขภาพจิต
(2543)  มีความสอดคลองกับงานวิจัยหัวขอกระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาใน
สังคมไทย ศึกษากรณี: เสถียรธรรมสถาน กรุงเทพมหานคร อยูครบทั้ง 4 ประเด็นแมวาชื่อที่ใช
เรียกจะแตกตางกันแตมีนัยยะเดียวกัน นอกจากนี้ผูปฏิบัติธรรมของเสถียรธรรมสถานไดให
ความสําคัญใน 4 ประเด็นนั้นๆ ตางกันอีกดวยคือ  

1) ตองการพัฒนาตนเอง(ดวยอานาปานสติภาวนา)สําหรับผูปฏิบัติธรรมที่
เสถียรธรรมสถานนั้นใหความสําคัญอยูในอันดับที่ 8 ดังเชน 

“เวลามาปฏิบัติธรรมที่นี่รูสึกไดเลยวาตัวเองดีข้ึน ที่นี่ทําใหเกิดสติ มีความสงบ 
อีกอยางหนึ่งคือทําใหเกิดความเขาใจผูอ่ืน คือที่นี่ชี้แนวทางออกใหเรามีสติในการดําเนินชีวิต  ให
เราดําเนินชีวิตไดถูกตอง และอยูอยางมีความสุขโดยไมทําใหเราเดือดรอน และไมทําใหผูอ่ืน
เดือดรอนดวย” 

(คุณพี่ชิน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 16 กรกฎาคม 2554) 

2) เครียดและมีปญหาชีวิต สําหรับผูปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานนั้นให
ความสําคัญอยูในอันดับที่ 4 ดังเชน 

“มีบางที่เครียดเร่ืองงานและเร่ืองอ่ืนดวย ตอนนั้นปวดหัวมากไปตรวจเลยรูวาเปน
ไมเกรน พี่เปนหนักเลยนะ เปนจนขนาดยาแกปวดทั้งหลายที่คุณหมอส่ังมาใหเอาไมอยู คุณหมอ
แนะนําวาใหพี่มาหาที่ปฏิบัติธรรม พี่ก็เลยโทรถาม bug 1113 แลวเขาก็ใหเบอรที่นี่มา พี่ก็ลองมา
ดู พอมาปฏิบัติธรรมที่นี่มาเขาคอรสอานาปานสติ ไมเกรนพี่คอยๆ ดีข้ึน ดีข้ึนจนหายเลยนะ แลวพี่
ก็ไมกลับมาเปนอีก แลวเร่ืองงานก็ดีข้ึนๆ ” 

(คุณพี่ลัค (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
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3) ไดรับคําแนะนําจากผูใหญ สําหรับผูปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานนั้นให
ความสําคัญอยูในอันดับที่ 6 ดังเชน 

 “พีพ่ามาทัง้ครอบครัวเลย สามีดวย บางทกี็มีคุณแมสามีดวย” 
 (คุณแมปู (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

4) เพื่อนชวน สําหรับผูปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานนั้นใหความสําคัญอยูใน
อันดับที่  11ดังเชน 

“เขาดูในทีวี.แลวเห็นวาสวย อยากมาเที่ยวก็เลยไปเปดหาแผนที่ในเว็ปไซต 
แลวก็มาชวนคุณยา มาบอกคุณยาวาเปนสถานที่ๆ รมร่ืน สวยงามรมเย็น แลวก็ไปชวนคนแถว
บานมากัน พากันมาดูคุณยาก็มาดูกับเขาคร้ังนึง พอหลังจากนั้นคนที่มาดูดวยกันก็หายหมดเหลือ
คุณยาคนเดียวที่มาตอเนื่อง” 

(คุณยารําไพ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

นอกจากนี้ในงานวิจัยหัวขอกระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาใน
สังคมไทย ศึกษากรณี: เสถียรธรรมสถาน กรุงเทพมหานคร ไดคนพบขอคนพบใหมที่เปนแรงจูงใจ
ใหผูปฏิบัติธรรมมาปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานเพ่ิมเติมจากงานวิจัยเชิงสํารวจหัวขอผลของ
การฝกอานาปานสติภาวนาที่มีตอสุขภาพจิต(2543) อีก 10 ประเด็น ดังนี้ 

1) มาฟงธรรม สําหรับผูปฏิบัติธรรมท่ีเสถียรธรรมสถานนั้นใหความสําคัญอยู
ในอันดับที่  1 ดังเชน 

“ ตอนทองมาฟงธรรม  ลูกพีก่็เลยไดฟงธรรมต้ังแตยังเด็ก พี่ชอบเดินมานั่งฟง
ธรรมนะ ทีน่ี่สงบนะ ” 

(คุณแมตูน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

2) มาเพราะชอบสื่อที่ใชในการสอน สําหรับผูปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถาน
นั้นใหความสําคัญอยูในอันดับที่  2 ดังเชน 

“พี่ชอบชอบนะ ที่นี่ผลิตส่ือออกมาดี มันมีsense เดียวกับพวกโฆษณา
เหมือนพวก เมืองไทยประกันชีวิตทีเปนแบบ clip ส้ันๆ ดูแลว In ดูแลวเขาใจ แทนที่จะมานั่งทอง
หลักธรรมใหฟง เพราะหลายๆ คนมันก็ ไม get ไง พอมันเปนภาพเปนอะไร มันก็ get เร็ว งายข้ึน  
แลวความยาวของมันกําลังดี 15, 20วิ อยูในชวงที่กําลังนาสนใจ เพราะถายาวไปนานไป เราก็จะ
สติหลุดไมอยากฟงได” 

(คุณแมหนึ่ง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
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 3) ชอบคําสอนของแมชีที่ทําใหเขาใจงายและนํามาใชไดจริง สําหรับ      
ผูปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานนั้นใหความสําคัญอยูในอันดับที่  3 ดังเชน 

“เราชอบคุณยายสอน เอาคํายากๆ ของพุทธศาสนามาแปลเปนคํางายๆ  คิดวา
คุณพอคุณแมทุกทาน ที่วาเปนพันๆ ครอบครัวเนี่ย แมคิดวาทุกคนเขาใจฟงแลวมันไมตองคิดลึก
และนํากลับไปใชกับชีวิตประจําวันได โดยไมยากนอกจากนี้คุณยายยังใชส่ือ มาทําใหGet งายข้ึน 
คือ คือของคุณยายนี่ไมซับซอน คือเปนภาพงายๆ แลวก็ คือทุกคร้ังมาอาจจะซ้ําๆ  แตแมก็รูสึกไม
เบ่ือ เพราะวามันมีสาระแลวเราเอามาปรับใชกับเราได” 

(คุณแมเชง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

4) พาลูกมารวมปฏิบัติธรรมโครงการโรงเรียนพอแม สําหรับผูปฏิบัติธรรมที่
เสถียรธรรมสถานนั้นใหความสําคัญอยูในอันดับที่  5 ดังเชน 

“พี่ลัคพยายามจะพาเขามาใหไดเทาที่ตัวเองจะจัดเวลาได แตอยางนอยพี่ลัค
จะแพลนไวเลยวันอาทิตยที่สามของทุกเดือนจะเปนวันของลูก ไมวาจะยุงแคไหน ไมวาจะเกิด
อะไรตองพาลูกมารวมกิจกรรมในโรงเรียนพอแม พาลูกมาเดินจงกรม” 

(คุณพี่ลัค (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

5) พาลูกมารวมปฏิบัติธรรมโครงการจิตประภัสสร สําหรับผูปฏิบัติธรรมที่
เสถียรธรรมสถานนั้นใหความสําคัญอยูในอันดับที่  7 ดังเชน 

“พาลูกในทองมาปฏิบัติธรรม มาฟงธรรมะที่นี่และตัวเองก็มีความชอบอยูแลว” 
(คุณพี่ชิน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 16 กรกฎาคม 2554) 

6) ชอบบรรยากาศรมรื่นมีตนไมมาก สําหรับผูปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรม
สถานนั้นใหความสําคัญอยูในอันดับที่  9 ดังเชน 

“ตอนที่เขามาคร้ังแรก พี่รูสึกถึงความรมร่ืนทั้งๆ ที่มาในหนารอน อากาศขางนอก
รอนมากแตพอเขามาขางในเสถียรฯแลวอากาศเย็นมาก เย็นแบบผิดกันเลย ประทับใจคะ” 

 (คุณแมเอ้ือง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

7) ชอบกระบวนการสอนท่ีไมชา ไมเร็ว ไมเครงเครียด สําหรับผูปฏิบัติธรรม
ที่เสถียรธรรมสถานนั้นใหความสําคัญอยูในอันดับที่  10 ดังเชน 

“การมาปฏิบัติที่นี่มันเปนแนวนึงที่พี่ลัคชอบหมายถึงวาจริตของคนมันตางกัน ถา
สอนเร็วกวานี้หรือชากวานี้ยากกวานี้การตอตานในใจเราก็จะเยอะ อยางตอนนี้พี่ลัคคอย  ๆฝกแลวพี่ลัค
คิดวาพี่ลัคไมฝนมาก คอย  ๆทําไปแลวพี่ลัครูสึกดี จริตของเรามันคงถูกกับที่นี่การทําอะไรที่ไมถูกบังคับ
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มากเกินไป ดูไมยากเกินไปเราก็สนใจที่จะทําตอและถาคร้ังแรกไมเข็ดเราก็มีความสุขกับการไดมาเติม
แลวพี่ลัความันเปนแนวทางนึ่งสําหรับคนเมืองที่มันไมยาก พี่คิดวาการสอนแบบนี้มันโอเคนะ” 

(คุณพี่ลัค (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

8) สามารถมาไดทั้งครอบครัว สําหรับผูปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานนั้นให
ความสําคัญอยูในอันดับที่  12 ดังเชน 

“มันตางจากที่อ่ืนที่เคยไปแลว อีกอยางคือครอบครัวเชารวมยาก อยาง
วัดเนี่ยถาไปแลวพี่ก็กลัววาลูกพี่จะไปทําเสียงดังรบกวนเขา แตที่นี่ลูกมาไดดวย” 

(คุณแมเอ้ือง(นามสมมติ) , สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
9) เครียดและกังวลเรื่องลูกในครรภ สําหรับผูปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถาน

นั้นใหความสําคัญอยูในอันดับที่  13 ดังเชน 
“เพราะตอนทองก็มีเครียดๆ ๆ มากๆ  เพราะทองนองเปนทองแรกดวยแลวก็

อายุเยอะแลว อายุ34ป ก็กังวลวาลูกจะแข็งแรงไหม กลัวลูกจะพิการ กลัวเปนออทิสติก เปนดาวน
ซินโดรม เพราะหมอบอกวาถาทองตอนอายุ35ป ข้ึนไปเนี่ยจะมีความเสี่ยงสูง หมอใหเจาะน้ําครํ่า 
ก็ลังเลวาจะเจาะดีไหมแตพอมาเสถียรธรรมรมสถานก็มั่นใจวาจะไมเจาะ เพราะเชื่อที่คุณยาย
สอนวาถาเราคิดดี ทําดีเราก็ไมตองกลัวอะไร” 

(คุณแมโอ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

10) ใกลบาน สําหรับผูปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานนั้นใหความสําคัญอยูใน
อันดับที่  14 ดังเชน 

“พี่ชอบเดินมานั่งฟงธรรมนะ ที่นี่สงบนะแลวมันใกลบานพี่ดวยไง ไปมา
สะดวกบานพี่อยูตรงเรียบทางดวนใกลๆ นี่เอง” 

 (คุณแมตูน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

จากแรงจูงใจที่เปนขอคนพบใหมจากการศึกษาคร้ังนี้นั้นสามารถจุดประกายตอ
สถานปฏิบัติธรรมอ่ืนที่จะนํามาพัฒนาเพื่อสรางแรงจูงใจในสถานปฏิบัติธรรมอ่ืนดวยเพื่อที่จะ
ดึงดูดใหพุทธศาสนิกชนสนใจที่จะมาศึกษาและปฏิบัติธรรมกันมากข้ึน ซึ่งเปนผลดีตอสังคมไทย
อีกทั้งยังเปนการสืบทอดพระพุทธศาสนาใหดํารงอยูตอไปอีกดวย เนื่องจากแรงจูงใจดังกลาวทํา
ใหคนที่มาปฏิบัติธรรมไดรับผลดีตอตนเองนอกจากนี้ยังขยายไปเปนวงกวางอีกดวย 



 128 

5.3 ผลจากการปฏิบัติธรรม 

จากการศึกษาพบวาไมวาผูปฏิบัติธรรมจะไดรับกระบวนการสอนจากที่ใดก็ตาม จะ
พบวาผลจากการปฏิบัติธรรมนั้นจะมีความสอดคลองกัน โดยผูวิจัยขอยกตัวอยางผลการศึกษา
งานวิจัยเชิงสํารวจในหัวขอผลของการฝกอานาปานสติภาวนาที่มีตอสุขภาพจิต(2543) ซึ่งผูวิจัย
พบวาผูปฏิบัติธรรมที่สวนโมกขพลารามไดรับผลลัพธในการปฏิบัติธรรมที่สอดคลองกับผูปฏิบัติ
ธรรมที่เสถียรธรรมสถาน โดยมีประเด็นที่สอดคลองกันอยู 1 ประเด็น คือ ประโยชนที่ไดรับตอ
ตนเองดังนี้ 

ผลท่ีไดรับตอตนเอง 
1) ประโยชนที่ไดรับตอตนเองในดานกาย 

                      ผลการศึกษางานวิจัยเชิงสํารวจในหัวขอผลของการฝกอานาปานสติภาวนาที่มีตอ
สุขภาพจิต(2543)พบวา ผูปฏิบัติธรรมมีสุขภาพกายดีข้ึน จากการไดออกกําลังกาย อากาศที่
บริสุทธิ์ ตลอดจนการรับประทานอาหารมังสวิรัติมีสมาธิที่ดีข้ึน รูเทาทันอารมณและความรูสึกของ
ตนเอง มีสติอยูกับปจจุบัน สามารถระงับอารมณโกรธ ฉุนเฉียว เศรา และผิดหวังไดเร็วข้ึน จิตใจ
มั่นคง รูสึกสงบ เยือกเย็น มีความสุขุมรอบคอบในการกระทําส่ิงตางๆ มากข้ึน 

จากการศึกษาพบวาสอดคลองกับหลักภาวนา 4 ในดานกายภาวนาในงานวิจัย
หัวขอกระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาในสังคมไทย ศึกษากรณี: เสถียรธรรมสถาน 
กรุงเทพมหานคร ดังนี้ 

“พอมาปฏิบัติธรรมท่ีนี่มาเขาคอรสอานาปานสติ ไมเกรนพี่คอยๆ ดีข้ึน ดีข้ึนจน
หายเลยนะ แลวพี่ก็ไมกลับมาเปนอีก แลวเร่ืองงานก็ดีข้ึนๆ ” 

(คุณพี่ลัค(นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 

2) ประโยชนที่ไดรับตอตนเองในดานศีล 
ผลการศึกษางานวิจัยเชิงสํารวจในหัวขอผลของการฝกอานาปานสติภาวนา

ที่มีตอสุขภาพจิต(2543)พบวา ผูปฏิบัติธรรมรูจักการใชชีวิตที่เรียบงาย เห็นคุณคาของเวลา และ
สํารวมกับการกินการอยูใหมีวามพอดี และรูจักที่จะไมเบียดเบียนผูอ่ืน 

จากการศึกษาพบวาสอดคลองกับหลักภาวนา 4 ในดานศีลภาวนาใน
งานวิจัยหัวขอกระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาในสังคมไทย ศึกษากรณี: เสถียร
ธรรมสถาน กรุงเทพมหานคร ดังนี้ 
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“มาแตละครั้งเปล่ียนตลอด อยางเดียวที่ไมเปล่ียนคือที่นี่สอนใหอยูงาย กิน
งาย มันก็เปนระเบียบของที่นี่เขา ก็ดีไปอีกแบบ ไดถือศีล กินมังสวิรัติเดือนละหนไง”  

(คุณแมหนึ่ง(นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

3) ประโยชนที่ไดรับตอตนเองในดานจิต 
ผลการศึกษางานวิจัยเชิงสํารวจในหัวขอผลของการฝกอานาปานสติภาวนา

ที่มีตอสุขภาพจิต(2543)พบวา ผูปฏิบัติธรรมมีสุขภาพจิตที่ดีข้ึน รูจักตัวเองมากข้ึน ความวิตกที่มี
อยูลดลง มีกําลังใจที่จะเผชิญกับความยากลําบาก และดําเนินชีวิตตอไปดวยความสดช่ืน ได
เรียนรูในเร่ืองความอดทนที่จะใหอภัย และมีมุมมองตอคนอ่ืนตลอดจนส่ิงตางๆ ในโลกดีข้ึน 

จากการศึกษาพบวาสอดคลองกับหลักภาวนา 4 ในดานจิตภาวนาใน
งานวิจัยหัวขอกระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาในสังคมไทย ศึกษากรณี: เสถียร
ธรรมสถาน กรุงเทพมหานคร ดังนี้ 

“เวลาทําอะไรตองมีสติ คนเราตองอยูกับปจจุบันขณะ ตองมีสติ แตเม่ือไหรที่
เราไมมีสติ ส่ิงใดที่เขามาก็ทําใหเราคลอยตามไป โดยที่พอทําไปแลวมันอาจจะไมถูกตอง” 

(คุณยารําไพ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 

4) ประโยชนที่ไดรับตอตนเองในดานปญญา 
ผลการศึกษางานวิจัยเชิงสํารวจในหัวขอผลของการฝกอานาปานสติภาวนา

ที่มีตอสุขภาพจิต(2543)พบวาผูปฏิบัติธรรมมีความศรัทธาในพุทธศาสนามากข้ึน โดยมีความเขาใจ
ธรรมในทางพุทธศาสนาจากธรรมบรรยายในแตละวันของการอบรม ทําใหทราบถึงเหตุแหงทุกข
และหนทางที่จะดับทุกข มองเห็นปญหาตางๆ เปนเร่ืองธรรมดา เห็นความไมแนนอนของสรรพส่ิงใน
โลก ทําใหสามารถลดอัตตาของตัวเองลงและปลอยวางไดมากข้ึน นอกจากนี้ยังมีความเขาใจใน
ความเปนมนุษยและการดํารงคชีวิตมากข้ึน ทั้งยังสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได  

จากการศึกษาพบวาสอดคลองกับหลักภาวนา 4 ในดานปญญาภาวนาใน
งานวิจัยหัวขอกระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาในสังคมไทย ศึกษากรณี: เสถียร
ธรรมสถาน กรุงเทพมหานคร ดังนี้ 

“ถาเราเกิดเร่ืองทุกข เราก็หยุดมันไวแคนั้น เราก็รูสึกตัววาทุกข แลวเราก็
หายใจเขาหายใจออก เพื่อเปนการปรับจิตใจ” 

(คุณแมตูน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
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นอกจากนี้หัวขอกระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาในสังคมไทย 
ศึกษากรณี: เสถียรธรรมสถาน กรุงเทพมหานคร ยังมีขอคนพบใหมในผลที่ไดรับในประเด็นเร่ือง
การทําเชิงสังคมดังนี้ 

ผลท่ีไดรับในประเด็นเรื่องการทําเชิงสังคม 
1) มีความสมัครสมานกลมเกลียวกันของครอบครัว ดังนี้ 

“ พาลูกสาวมารวมโครงการกับเสถียรธรรมสถานตลอดเพราะคุณพี่ลัคมีความ 
หวงัวาเมื่อโตขึ้นลูกสาวจะสามารถอยูในสังคมไดอยางมีสติ” 

(คุณพี่ลัค(นามสมมติ) , สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

2) ไดเจอเพื่อนใหมและไดมีการแนะนําซ่ึงกันและกัน 
“ ตอนที่มาก็เครียดๆ คะ แตพอมาแลวเหมือนมีเพื่อน บางคนเขาเปนเคสที่

เหมือนกับเราแตพอมานั่งฟงสักพักก็รูสึกนิ่งข้ึนเหมือนเราไดสติ” 
(คุณแมโอ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 

 
 
 



บทที่ 6 
บทสรุป  ขอจํากัด   และขอเสนอแนะ 

 
ในบทที่ 6 นี้ เปนการกลาวถึงบทสรุป  ขอจํากัดของงานวิจัย  และขอเสนอแนะใน  

การทํางานวิจัยตอไป  ซึ่งมีลําดับการนําเสนอหัวขอ  คือ  

6.1 บทสรุป 
6.2 ขอจํากัด  และอุปสรรคในการวิจัยคร้ังนี้ 
6.3  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป  ดังรายละเอียดตอไปนี้             

6.1 บทสรุป 

การวิจัยเร่ือง  “กระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาในสังคมไทย :  ศึกษา
กรณีการสอนพระพุทธศาสนา ณ  เสถียรธรรมสถาน  กรุงเทพมหานคร (The Revitalization 
Process of a Buddihist – teaching in Thailand:  A case study of the Buddhist – teaching 
at Sathira – Dhammasathan, Bangkok Metropolis) ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการ
เสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาในสถานปฏิบัติธรรมเสถียรธรรมสถาน ,  แรงจูงใจที่ทําใหคนเขา
รวมกระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาในสถานปฏิบัติธรรมเสถียรธรรมสถาน, ผลที่
จากการดําการเสริมพลังคําสอนของพระพุทธศาสนาที่มีตอผูเขารวมปฏิบัติธรรมในสถานปฏิบัติ
ธรรมเสถียรธรรมสถาน  ซึ่งแนวคิดที่นํามาใขในการวิจัยคร้ังนี้  ไดแก  แนวคิดวัฒนธรรม,  แนวคิด
การแพรกระจายทางวัฒนธรรม , แนวคิดกระบวนการเสริมพลัง , พระพุทธศาสนาในสังคมไทย, 
พุทธศาสนากับสถานการณปจจุบัน  จากการศึกษาผลการวิจัยพบวา  ผูที่มาปฏิบัติธรรมที่
เสถียรธรรมสถานนั้นมองวาพระพุทธศาสนาในประเทศไทยยังคงเปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของคนไทย
อยูถึงแมวาสถานการณของพระพุทธศาสนาในปจจุบันในดานพระธรรมวินัยของพระสงฆบางรูป
จะหยอนลงตามที่เห็นตามขาวเนื่องจากกระแสโลกาภิวัตรจากชาติตะวันตกไดแพรกระจาย
วัฒนธรรมเขามาทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงของคนในสังคมไทยโดยเฉพาะกลุมคนทํางานซ่ึงเปน
กลุมคนที่ไมมีเวลาที่จะเขาวัดหรือฟงธรรมในวันพระและในวันหยุดเสาร-อาทิตยก็จะใชเวลาสวน
ใหญพาครอบครัวไปเที่ยวตามหางสรรพสินคาหรือตามสถานที่ตางๆ ซึ่งกําลังไดรับความนิยม
พฤติกรรมเหลานี้ลวนเกิดจากการแพรกระจายทางวัฒนธรรมจากประเทศตะวันตกและการ
แพรกระจายทางวัฒนธรรมจากตะวันตกนั้นไมไดหยุดอยูเพียงแคฆราวาสเทานั้นแมแตพระภิกษุ
สงฆบางรูปซ่ึงมีพฤติกรรมเลียนแบบวัฒนธรรมตะวันตก เชนการนอนควํ่าทาศพหรือแพล็งกิ้ง
(Planking)ตามสถานที่ตางๆ ซึ่งผูปฏิบัติธรรมมีความเห็นวาเปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม
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นอกจากนี้ยังมีในเร่ืองของพุทธพาณิชยซึ่งเกิดจากการรับทุนนิยมมาจากชาติตะวันตกจนกระทั่ง
เกิดการเปลี่ยนประเพณีวิถีพุทธอันดีงามกลายเปนเชิงการคาเพื่อแสวงหากําไร และพฤติกรรม
เชนนี้ผูปฏิบัติธรรมก็มองวาเปนสาเหตุที่ทําใหพระพุทธศาสนาเส่ือมลงดวยเชนกัน แตอยางไรก็
ตามผูปฏิบัติธรรมยังคงมีความเช่ือมั่นในพระพุทธศานาโดยเฉพาะในเร่ืองของพระธรรมคําสอน
ของพระพุทธเจาซึ่งผูปฏิบัติธรรมเช่ือวาเปนสัจธรรม เปนความจริงที่พิสูจนแลววาใชไดในทุกยุค
ทุกสมัยแมวาสถานการณของโลกจะเปล่ียนไปในรูปใดก็ตามแตส่ิงที่เห็นไดชัดคือความเครียดของ
คนมีมากข้ึน แตหากมองในอีกดานหนึ่งการแพรกระจายทางวัฒนธรรมและกระแสโลกาภิวัตนนั้น
ไมไดสงผลเสียตอสังคมเพียงอยางเดียวแตการเขามาของเทคโนโลยีการส่ือสารที่ทันสมัยจาก
ประเทศตะวันตก ซึ่งเราไดรับมาพรอมกับการแพรกระจายทางวัฒนธรรมนั้นยังสงผลถึงการ
เปล่ียนแปลงกระบวนการสอนพระพุทธศาสนาใหเขาถึงพุทธศาสนิกชนไดมากข้ึน เร็วข้ึนและ
นาสนใจมากข้ึนตามไปดวยดังจะเห็นไดจากการศึกษาผูปฏิบัติธรรมที่มีคุณสมบัติเคยเขารวม
กิจกรรมของเสถียรธรรมสถานไมตํ่ากวา 2โครงการโดยไมจํากัดเพศและอายุจํานวน 10คน ดังนี้ 

จากการศึกษากระบวนการเสริมพลังคําสอนในสถานปฏิบัติธรรมเสถียรธรรมสถาน
ซึ่งมุงเนนศึกษาตามกรอบแนวคิดกระบวนการเสริมพลัง(Revitalization process)ของ Anthony 
F.C. Wallace (1970) ทั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษากลุมตัวอยาง 2 กลุม คือ 1 ผูปฏิบัติธรรม 2 บุคลากร
ของเสถียรธรรมสถาน โดยในการศึกษาวิจัยแบงเปน 2 ระยะ คือ ระยะแหงการบิดเบือนวัฒนธรรม
และระยะแหงการเสริมพลัง ซึ่งในชวงแหงการบิดเบือนวัฒนธรรมนั้นผูปฏิบัติธรรมไดกลาวถึง
วัฒนธรรมอันดีงามของพุทธศาสนาที่ถูกบิดเบือนไปตามกระแสโลกาภิวัตนที่ทําใหวิถีชีวิตของ
พุทธศาสนิกชนเปล่ียนแปลงไปตามชาติตะวันตกมากข้ึนรวมถึงพระสงฆเองก็ไดเปล่ียนไปดวย
เชนกันโดยเฉพาะในเร่ืองของความหยอนยานในพระธรรมวินัยที่ทําใหตกเปนขาวที่สรางความ
ตกใจใหกับพุทธศาสนิกชนมาตลอด อีกทั้งในเร่ืองของพุทธพาณิชยก็เปนสวนหนึ่งที่ทําให
พุทธศาสนิกชนเส่ือมศรัทธา สําหรับเสถียรธรรมสถานไดนํากระบวนการเสริมพลังมาใชชวยฟนฟู
สรางความเชื่อมั่นในพุทธศาสนาใหกับพุทธศาสนิกชนโดยมีกระบวนการดังนี้ 

1) การสรางกฎระเบียบขึ้นมาใหม (Formulation of a code) ผูปฏิบัติธรรม
พบวากฎระเบียบของเสถียรธรรมสถานนั้นเปนกฎที่สรางข้ึนมาเพื่อใหผูปฏิบัติธรรมทุกๆ ทานนั้น
อยูรวมกันอยางสันติ โดยเนนใหใชชีวิตแบบอยูงาย กินงาย เรียบงาย พอเพียง เพื่อที่จะทําใหลด
กิเลสของผูมาปฏิบัติจึงใหทําตนใหใกลเคียงกับนักบวช แตก็ไมไดเครงครัดจนทําใหผูปฏิบัตินั้น 
อึดอัดจนเกินไป ทําใหผูปฏิบัตินั้นพึงพอใจเพราะสามารถทําตามไดอยางงายๆ ซึ่งก็ตรงกับ     
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หลักปฏิบัติตนสําหรับผูที่เขามาปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานที่ทานแมชีไดวางไวเพื่อใหลดละ
กิเลสและตัวตนเพื่อเปนการฝกผูปฏิบัติธรรม 

2) การสื่อสาร (Communication) จากการศึกษาพบวาผูปฏิบัติธรรมไดพบวา
กระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาของเสถียรธรรมสถานนั้นไดใชส่ือเปนเคร่ืองมือหลัก
ในการสื่อสารเพื่อใหผูปฏิบัตินั้นเขาใจคําสอนของพระพุทธศาสนาดวยการใชส่ือที่หลากหลายดวย
เทคโนโลยีที่ทันสมัย ทําใหส่ือสารไดตรงใจกับทุกเพศทุกวัยอยางรวดเร็วและในวงกวาง แมกระทั่ง
ผูที่ไมเคยเขามาท่ีเสถียรธรรมสถานเลยก็ตามก็รูจักธรรมะของเสถียรธรรมสถานและสามารถ
เขาใจไดโดยงายเนื่องจากเสถียรธรรมสถานนั้นอธิบายธรรมะที่ยากดวยการใชภาษางายๆ ทั่วไปที่
ใชกันในชีวิตประจําวันส่ือออกไปใหผูรับ ซึ่งผูรับก็สามารถรับขอความนั้นไดอยางเขาใจ โดยไมวา
จะเปนทางรายการโทรทัศน ทางวิทยุ ทางซีดี ทางหนังสือ ทางหนังส้ัน ทางนิตยสาร ทางโฆษณา
บนรถไฟฟา ซึ่งส่ือการสอนพระธรรมของเสถียรธรรมสถานไดรับการตอบรับที่ดีคุมคากับที่
บุคลากรของเสถียรธรรมสถานมุงม่ันทุมเทในการสรางส่ือตางๆ เหลานี้เพื่อชวยในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา 

3) การจัดต้ังองคการ (Organization) จากการศึกษาจากผูปฏิบัติธรรมพบวา 
เสถียรธรรมสถานมีบุคคลากรที่มมาชวยในการดําเนินงานของเสถียรธรรมสถานทั้งคนของเสถียร
ธรรมสถานเองและคนที่เสถียรธรรมสถานเชิญมา โดยแตละคนจึงถูกมอบหมายหนาที่ใหทํา
ตามแตความสามารถของตน เสถียรธรรมสถานจึงเปนสถานปฏิบัติธรรมหนึ่งที่มีระบบ ระเบียบ มี
ข้ันตอนดําเนินงาน มีการประเมิณผลลัพธของงาน ทําใหผูปฏิบัติธรรมรูสึกวางายในการทําตาม
ระบบของเสถียรธรรมสถานเพราะไดปรับปรุงเปลี่ยนแปลงจนโดนใจผูปฏิบัติธรรมในขณะเดียวกัน
บุคลากรของเสถียรธรรมสถานก็มิไดหยุดที่จะปรับปรุงและพัฒนาองคการเพราะทุกคร้ังหลังจาก
ปฏิบัติงานเสร็จก็จะมีการประชุมเพื่อประเมิณงาน 

4) การดัดแปลงแกไข (Adaptation) เสถียรธรรมสถานมีการดัดแปลงแกไข
ปรับปรุงตนเองเพื่อใหความสะดวกกาย สบายใจแกผูที่มาปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถาน       
จากการศึกษาพบวาผูปฏิบัติธรรมพอใจในการปรับปรุงเปล่ียนแปลงแกไขในเร่ืองส่ือธรรมะที่ใช
เสริมพลังคําสอนที่ทันสมัยเขาถึงไดทุกคน ปรับปรุงภูมิทัศนใหนาอยู นามอง นามาปฏิบัติธรรม 
อีกทั้งยังเปล่ียนแปลงกิจกรรมตางๆ ของเสถียรธรรมสถานตลอดเวลาใหสอดคลองกับโลกในยุค
ปจจุบันโดยบุคลากรของเสถียรธรรมสถานหลังจากที่ประเมิณงานแลวก็จะปรับปรุงตลอดเพื่อที่
สภาพแวดลอม และส่ือตางๆ ที่ออกมาจะทันกับเหตุการณปจจุบันเพื่ออํานวยความสะดวกให   
คุณแมชีใชสอนพระธรรมคําสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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5) การเปลี่ยนแปลงรูปแบบวัฒนธรรม (Cultural transformation) จาก
การศึกษาผูปฏิบัติธรรมพบวามาฟงธรรม มาศึกษา ปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานทําใหตนเอง
รูตัวและตระหนักคิดได วาควรจะตองเปล่ียนแปลงความคิดจากเดิม ทําใหตนมีพฤติกรรมใหม
ในทางที่ดี สงผลใหชีวิตดีข้ึนทั้งกายและใจซึ่งจะสามารถสงผลใหสังคมดีข้ึนดวยซึ่งจากการศึกษา
บุคลากรของเสถียรธรรมสถานพบวาหลังจากการที่ผูปฏิบัติธรรมไดมาฟงธรรมแลวสวนใหญก็จะ
เปล่ียนความคิดและมีพฤติกรรมพัฒนาในทางที่ดีข้ึนโดยรับรูไดจากคําบอกเลาที่ผูปฏิบัติธรรม  
มาบอกกลาวแกตน 

6) การเขาสูสภาพปกติ (Routinization) เมื่อผูปฏิบั ติธรรมไดผานการ
กระบวนการสอนพระพุทธศาสนาโดยเสถียรธรรมสถานแลวผูปฏิบัติธรรมพบวาภาวะจิตใจและ
ภาวะรางกายของตนอยูในภาวปกติ สงบลง เย็นลง เมื่อเอาพระธรรมคําสอนที่ไดยินไดฟงหรือได
ฝกจากเสถียรธรรมสถานและจากส่ือตางๆ ของเสถียรธรรมสถานไปปฏิบัติแลวรูสึกดี สบายใจ  
จนอยากทําตอเนื่องเพื่อรักษาสภาพภาวะความมั่นคงในจิตใจน้ันไวซึ่งตรงกับจุดประสงคของ  
คุณแมชีและบุคลากรของเสถียรธรรมสถาน 

วัตถุประสงคในการศึกษาขอตอมาคือศึกษาแรงจูงใจ พบวามีสาเหตุ 14 ประการ
ที่ทําใหผูปฏิบัติธรรมเขามาปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถาน ดังจะเรียงตามลําดับความสนใจจาก
สาเหตุที่ทําใหผูปฏิบัติธรรมใหความเห็นตรงกันมากที่สุดไปจนถึงสาเหตุที่ผูปฏิบัติธรรมมี
ความเห็นตรงกันนั้นที่สุดตามลําดับดังนี้  

ผูปฏิบัติธรรมสวนใหญมีความเห็นตรงกันวาสาเหตุที่ทําใหเขาเหลานั้นเขามา
ปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานนั้นคือ ตองการเขามาฟงธรรม,ชอบส่ือที่ใชสอน,ชอบคําสอนของ
คุณแมชีที่ทําใหเขาใจงายและนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดจริง ซึ่งผูปฏิบัติธรรมมองวา
ตนเอง ชอบสื่อที่ใชสอน เพราะวาส่ือการสอนของเสถียรธรรมสถานมีความโดดเดนเปนส่ือการ
สอนธรรมะที่ถูกสรางข้ึนมาใหเหมาะสมกับกลุมคนในแตละวัยเชน การตูนธรรมะในรูปแบบเอนิ
เมช่ันสําหรับเด็ก,หนังส้ันที่เปนหลักธรรมซึ่งดูแลวเขาใจงายเหมาะกับวัยรุน,หลักธรรมะส้ันๆ 
สําหรับคนทํางานที่เผยแพรบนรถไฟฟาสําหรับผูที่ไมไดมาปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานก็มี
รายการวิทยุสาวิกานอกจากนี้ยังใชส่ือทางอินเตอรเน็ตเชน เว็ปไซตและเฟสบุคมาเปนส่ือในการ
สอนธรรมะนอกจากนี้สําหรับคนที่อยูตางจังหวัดก็มีหนังสือนิตยาสารธรรมะสวัสดีสงไปใหสมาชิก
ถึงที่บาน,สําหรับกลุมผูปฏิบัติธรรมที่ต้ังครรภที่เขารวมโครงการจิตประภัสสรก็จะมีบุคลากรทาง
การแพทยมาแนะนําเกี่ยวกับการดูแลครรภและการคลอดบุตรกลุมที่มาเปนครอบครัวเพื่อเขารวม
โครงการโรงเรียนพอแมก็จะมีกิจกรรมแนะนําการดูแลบุตร ทําใหส่ิงเหลานี้เปนแรงจูงใจให          
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ผูปฏิบัติธรรม ชอบมาฟงธรรม ซึ่งเปนอีกแรงจูงใจหนึ่งที่ทําใหผูปฏิบัติธรรมกลับเขามาฟงธรรมที่
เสถียรธรรมสถานอีก ดวยเหตุวาตองการยกระดับจิตใจตนเองและเพื่อกลอมเกลาใหมีจิตใจท่ี
สะอาดบริสุทธิ์ นอกจากนี้อีกแรงจูงใจหนึ่งของผูปฏิบัติธรรมก็คือ ชอบคําสอนของแมชีที่ทําให
เขาใจงายและนํามาใชไดจริง เนื่องจากคุณแมชีทานจะยกตัวอยางในส่ิงใกลตัวหรือ
เปรียบเทียบกับเหตุการณปจจุบันที่กําลังได รับความสนใจมาประกอบกับหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาทําใหผูปฏิบัติธรรมเขาใจไดงายและปฏิบัติไดไมยาก นอกจากนี้ยังมีแรงจูงใจอ่ืนๆ 
ที่ทําใหผูปฏิบัติธรรมเลือกมาปฏิบัติธรรมที่ เสถียรธรรมสถาน ไดแก ความเครียด โดย
พุทธศาสนิกชนสวนใหญซึ่งรวมผูปฏิบัติธรรมนั้นจะมองวาในยามที่คนมีมีความทุกขส่ิงที่จะเปนที่
พึ่งทางใจไดนั้นคือ พระธรรมคําสอนของพระพุทธเจา ดังนั้นผูปฏิบัติธรรมจึงเขามาเสถียรธรรม
สถานมาฟงคําสอนพระพุทธศาสนาเพื่อเปนที่พึ่งทางใจและเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตตอไป 
นอกจากนี้เสถียรธรรมสถานยังจัดกิจกรรมดีๆ ที่สงเสริมความสัมพันธในครอบครัวและเปดใหผู
ปฏิบัติธรรมเขารวมจนเปนอีกแรงจูงใจที่ทําใหมาปฏิบัติธรรมไดแก พาลูกมารวมปฏิบัติธรรม
โรงเรียนพอแม, พาลูกมารวมปฏิบัติธรรมจิตประภัสสร,มาศึกษาและปฏิบัติธรรมโครงการศิลป
การพัฒนาชีวิตดวยอานาปานสติ โดยการที่ผูปฏิบัติธรรม พาลูกมาเขารวมปฏิบัติธรรม
โครงการโรงเรียนพอแม นั้นจะเปนการปูพื้นฐานทางดานจิตใจใหกับบุตรหลานของตนเพื่อเปน
ภูมิตานทานใหกับเด็กๆ โดยการใหมารวมทํากิจกรรมที่เสถียรธรรมสถานจัดข้ึนซ่ึงก็จะหมุนเวียน
เปล่ียนไปทําใหเด็กๆ เหลานี้ไมเบ่ือที่จะเขารวม แตสําหรับผูปกครองที่มีลูกออนก็จะมาเรียนรูวิธี
ดูแลลูก วิธีอบรมเล้ียงดูลูก วิธีรับมือกับปญหาที่อาจจะเกิดไดในครอบครัวรวมถึงการสงเสริม
ความสัมพันธในครอบครัวอีกดวย สําหรับผูปฏิบัติธรรมที่ พาลูกมารวมปฏิบัติธรรมจิต
ประภัสสร เปนโครงการของคุณแมต้ังครรภที่พาลูกในครรภมาปฏิบัติธรรมรวมถึงไดเรียนรูวิธี
ดูแลครรภและเตรียมการคลอดโดยทางเสถียรธรรมสถานจะเชิญบุคลากรทางการแพทยที่มี
ความรูมาแนะนําและตอบคําถามใหกับผูปฏิบัติธรรม สําหรับผูปฏิบัติธรรมที่มาศึกษาและ
ปฏิบัติธรรมโครงการศิลปการพัฒนาชีวิตดวยอานาปานสติ ก็เปนอีกกิจกรรมของเสถียร
ธรรมสถานที่จัดข้ึนและไดรับความนิยมเปนกิจกรรมที่เปดรับทุกเพศทุกวัยใหมาฟงธรรมและ
ปฏิบัติธรรมโดยจะรับผูปฏิบัติธรรมแบบพักคาง จะมีกิจกรรมฟงธรรมและสอนการทําอานาปาน
สติในแบบตางๆ ต้ังแตนั่งสมาธิ เดินจงกรม นอนสมาธิ โยคะสมาธิเปนตน ดังจะเห็นไดวา เสถียร
ธรรมสถานนั้นจะเนนกิจกรรมครอบครัวและกิจกรรมที่เขาถึงไดกับทุกวัยจึงไดรับ การสนับสนุน
จากครอบครัว ซึ่งก็เปนอีกหนึ่งแรงจูงใจที่ทําใหผูปฏิบัติธรรมเขามาปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรม
สถาน และอีกแรงจูงใจหนึ่งก็คือการที่เสถียรธรรมสถานไดปลูกตนไมไวจํานวนมากอีกทั้งมีการจัด
แตงสวนใหสวยอยูตลอดเวลาทําใหผูปฏิบัติธรรม ชอบบรรยากาศที่รมร่ืนมีตนไมมาก        
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ของเสถียรธรรมสถานทําใหสามารถพาครอบครัวมาพักผอนหยอนใจไดไปในตัว และสําหรับ
กระบวนการสอนที่คอยๆ เปนคอยๆ ไป ก็เปนอีกแรงจูงใจหนึ่งที่ทําใหผูปฏิบัติธรรมมาปฏิบัติธรรม
ที่เสถียรธรรมสถานเพราะ ชอบกระบวนการสอนท่ีไมชา ไมเร็ว ไมเครงเครียด ทําใหผูปฏิบัติ
ธรรมรูสึกวาไมยากจนเกินไปท่ีจะปฏิบัติตาม ทําใหผูปฏิบัติธรรมติดใจและนําไปเผยแพรใหกับ
เพื่อนและคนรอบขางของตนจนทําใหกลุมคนเหลานั้นสนใจเขามาปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถาน
ดวยเพราะวา เพื่อนชวน ซึ่งก็เปนอีกแรงจูงใจหนึ่งที่ทําใหมีผูปฏิบัติธรรมเขามาปฏิบัติธรรมที่
เสถียรธรรมสถานเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง และอีกแรงจูงใจหนึ่งที่เปนจุดเดนที่ทําใหเสถียรธรรมสถาน
เหมาะสําหรับเปนที่ปฏิบัติธรรมของครอบครัวก็คือ สามารถมาไดทั้งครอบครัว เนื่องจากบาง
ครอบครัวมีลูกเล็กไมสะดวกที่จะพาไปวัดเนื่องจากผูปกครองกลัววาเด็กจะสงเสียงรองเปนที่
รบกวนผูอ่ืน แตสําหรับเสถียรธรรมสถานไดเปดกวางใหพาลูกมาไดโดยจะจัดกิจกรรมใหเด็กๆ ทํา
และมีกิจกรรมใหมๆ มาหมุนเวียนเปล่ียนตลอดทําใหเด็กๆ เพลินและสามารถอยูปฏิบัติธรรม
รวมกับผูปกครองได นอกจากนี้ยังมีกลุมผูปฏิบัติธรรมที่กําลังต้ังครรภและเครียดและกังวลเรื่อง
ลูกในครรภ จึงทําใหเปนแรงจูงใจที่จะมาปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถาน เพราะผูปฏิบัติธรรม
พบวาตนเองมีเพื่อนทําใหไดพูดคุยปรึกษากันถึงความเครียดของตน อีกทั้งมีคุณแมชีคอยให
กําลังใจ และพาบุคลากรทางสูตินารีเวชยมาใหคําปรึกษา ทําใหอาการเครียดและกังวลเร่ืองลูกใน
ครรภนั้นลดลง และแรงจูงใจสุดทายที่ผูปฏิบัติธรรมลงความเห็นวาเปนแรงจูงใจในการมาเสถียร
ธรรมสถานของตนน้ันก็คือ ใกลบาน ซึ่งผูปฏิบัติธรรมที่มาปฏิบัติธรรมทีเสถียรธรรมสถานหลาย
คนมาไกลหรืออยูตางจังหวัดแตก็มาปฏิบัติธรรมท่ีเสถียรธรรมสถานอันเนื่องจากแรงจูงใจดาน
อ่ืนๆ ที่ไดกลาวมาแลว 

ดั งจะพบได จากผลของการ ศึกษาว ากระบวนการ เส ริมพลัง คําสอน
พระพุทธศาสนาของเสถียรธรรมสถานนั้นโดยเฉพาะการส่ือสาร(Communication)ไดสราง
แรงจูงใจใหผูปฏิบัติธรรมมาปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานเปนอยางมาก อีกทั้งคําสอนของ     
คุณแมชีที่ทําใหเขาใจงายและนํามาใชในชีวิตประจําวันไดจริงยังทําใหผูปฏิบัติธรรมไดรับผลจาก
กระบวนการเสริมพลังคําสอนเปนอยางดี ดังจะพบไดจากการศึกษาวัตถุประสงคการวิจัยขอ
สุดทายของการศึกษาวิจัยดังนี้ 

จากการศึกษาผลจากการดําเนินการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาที่มีตอ
ผูเขารวมปฏิบัตธรรมในสถานปฏิบัติธรรมเสถียรธรรมสถาน ดังมีรายละเอียดแบงเปน 2 ขอ คือ  
1) ประโยชนที่ไดรับจากการเสริมพลังคําสอนในเชิงปจเจกบุคคล 2)ประโยชนที่ไดรับจากการเสริม
พลังคําสอนในเชิงสังคมดังนี้ 
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ประโยชนที่ไดรับจากการเสริมพลังคําสอนในเชิงปจเจกบุคคล จาก
การศึกษาพบวาผูปฏิบัติธรรมไดรับหลักธรรมในเร่ืองของภาวนา 4 อันไดแก กายภาวนา, ศีล
ภาวนา, จิตภาวนา, ปญญาภาวนา 

1) กายภาวนา คือการฝกอบรมกาย ใหรูจักติดตอเกี่ยวของกับส่ิงทั้งหลาย
ภายนอกทางอินทรียทั้ง 5 ซึ่งเมื่อผูปฏิบัติธรรมเขามาที่เสถียรธรรมสถานก็จะไดรับการฝกใหคิดดี 
ทําดีตลอดเวลาแมกระทั่งเมื่อกาวเดินออกจากเสถียรธรรมสถานไปแลวก็ตาม ซึ่งเมื่อทําไดเชนนี้
แลวชีวิตก็จะมีความสุข ความเครียดก็จะหายไปโรคที่เกิดจากความเครียดก็จะหายไปดวย 

2) ศีลภาวนา คือการฝกอบรมศีล ใหต้ังอยูในระเบียบวินัย ไมเบียดเบียนหรือ 
กอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยดี เกื้อกูลแกกัน สําหรับผูปฏิบัติธรรมที่เมื่อเดิน
ออกจากเสถียรธรรมสถานแลวผูปฏิบัติธรรมบางคนก็จะยังมีความพยายามในการรักษาศีลอยูแต
สําหรับบางคนก็จะไมทําแตจะใชโอกาสที่เม่ือเขามาปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานมาเปนชวงถือ
ศีลแทนแตอยางไรก็ตามการมาเสถียรธรรมสถานอยางนอยก็เปนการเปดโอกาสใหคนไดถือศีล 

3) จิตภาวนา คือ การฝกอบรมจิตใจ ใหเขมแข็งมั่นคงเจริญงอกงามดวย
คุณธรรม สําหรับผูปฏิบัติธรรมนั้นมีความพยายามที่จะทําตามคือ มีจิตที่มีสติต้ังมั่นอยูในปจจุบัน
เพราะถาหากขาดสติอาจจะทําใหการดําเนินชีวิตผิดพลาดได นอกจากนี้การสอนและอบรมจิตใจ
ใหกับเด็กๆ ยังเปนจุดเดนของเสถียรธรรมสถานโดยผูปฏิบัติธรรมใหความเห็นวาหลังจากพาลูก
มาปฏิบัติธรรมที่สถียรธรรมสถานแลวลูกของตนมีสติมีสมาธิกับกิจกรรมที่เขากําลังปฏิบัติเปนตน 

4) ปญญาภาวนา คือ ใหรูเขาใจสิ่งทั้งหลายตามเปนจริง รูเทาทันเห็นโลกและ
ชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ซึ่งผูปฏิบัติธรรมนั้นมีความรูและเขาใจและยอมรับ
ในเร่ืองของความจริงหลังจากที่ไดฟงธรรมและปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานจนกระท่ังสามารถ
นําไปปรับใชกับชีวิตประจําวันของตนไดทําใหสามารถผอนคลายความทุกขได 

ประโยชนที่ไดรับจากการเสริมพลังคําสอนในเชิงสังคม  นอกจากผูปฏิบัติ
ธรรมจะไดรับประโยชนตอตนเองแลวการมาปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานยังทําใหเกิด
ความสัมพันธอันดีทั้งเสริมสรางความรักในครอบครัวและสงเสริมการมีไมตรีจิตตอผูอ่ืนดังนี้ 

1) มีความสมัครสมานกลมเกลียวกันของครอบครัว จากการศึกษา
พบวา  ผูปฏิบัติธรรมสวนใหญนั้นมาเสถียรธรรมสถานกับครอบครัวซ่ึงมีทั้งมาแบบครอบครัวเด่ียว
และครอบครัวขยายซ่ึงกิจกรรมที่เสถียรธรรมสถานจัดข้ึนจะเปนกิจกรรมที่สงเสริมความสัมพนัธใน
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ครอบครัว ทําใหครอบครัวเกิดความรักและผูกพันมากข้ึน โดยพอแมจะหวังเปนพิเศษวาเมื่อลูก
ของตนไดเขามารวมกิจกรรมปฏิบัติธรรมจะทําใหลูกของตนนั้นเปนคนดีและสามารถอยูรวมกัน
กับสังคมไดในอนาคต 

2) ไดเจอเพื่อนใหมและไดมีการแนะนําซ่ึงกันและกัน จากการศึกษา
พบวาในกลุมผูปฏิบัติธรรมที่มีปญหาเครียดระหวางการตั้งครรภจะมีการปรับทุกขและรับฟง
ปญหาของผูปฏิบัติธรรมที่มีปญหาเชนเดียวกับตน ซึ่งผลที่ออกมาคือรูสึกวาตนเองไมไดประสบ
ปญหาแตเพียงผูเดียว และทําใหคอยๆ มีสติข้ึน 

 สุดทายนี้อาจจะกลาวไดวาจากการศึกษาวิจัยหัวขอกระบวนการเสริม
พลังคําสอนพระพุทธศาสนาในสังคมไทยในเสถียรธรรมสถานทําใหผูวิจัยไดพบวากระความจริง
ที่วามัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลางนั้นใชไดจริงในทุกยุคทุกสมัยรวมถึงใชในกระบวนการสอน
พระพุทธศาสนาในยุคปจจุบันดวยเชนกัน ดังจะเห็นไดจากการเปดรับเทคโนโลยีใหมๆ มาใช
รวมกับการสอนพระธรรมคําสอนของเสถียรธรรมสถานจนทําใหพุทธศาสนิกชนสามารถเขาใจ
หลักคําสอนไดงายและคนกลุมนี้ก็จะขยายตัวมากข้ึนเร่ือยๆ  ทําใหผูวิจัยมีความเชื่อมั่นวาพระ
ธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาจะสามารถดํารงอยูบนโลกใบนี้อยางไมมีวันสูญหายไปไหน
แมวาโลกใบนี้จะมีการเปล่ียนแปลงไปอยางไมมีที่ส้ินสุดก็ตาม 

ประโยชนที่พระพุทธศาสนาไดรับ จากการที่ผูปฏิบัติธรรมไดเขารวมฟงธรรม
และปฏิบัติธรรมนั้นถือเปนการสืบทอดพระพุทธศาสนาใหคงอยูตอไป 

6.2 ขอจํากัดและอุปสรรคในการวิจัยครั้งนี้ 
6.2.1 ขอจํากัดในดานพื้นที่ 

พื้นที่ของการศึกษาในงานวิจัยคร้ังนี้คือ  เสถียรธรรมสถาน  ซึ่งเปนสถาน
ปฏิบัติธรรมภาคเอกชนที่เปดใหเขารวมศึกษาอยางมีสวนรวมในกิจกรรมเฉพาะ วันศุกร, เสาร, 
อาทิตย สวนวันธรรมดาจะถูกจํากัดพื้นที่ในการเขาไปสังเกต ไมสามารถเขาไปในเขตสังควาสได
เนื่องจากเปนที่อยูของเหลาคุณแมชี ซึ่งทานเหลานั้นกําลังปฏิบัติกิจสวนตัว ทําใหไมสามารถ
พูดคุยสัมภาษณภายในนั้นได นอกจากนี้ยังมีพื้นที่ อ่ืนที่สงวนไวไมสามารถเขาไปไดเลย 
นอกจากนี้ทางเสถียรธรรมสถานยังไมอนุญาตใหผูวิจัยถายรูปภายในเสถียรธรรมสถานอีกดวย 

6.2.2  ขอจํากัดดานกลุมตัวอยาง  
งานวิจัยคร้ังนี้เปนการรวบรวมขอมูลจากบุคคลากรของเสถียรธรรมสถานและ

ผูที่เขามาปฏิบัติธรรม สําหรับบุคคลากรของเสถียรธรรมสถานนั้นผูวิจัยไมสามารถสัมภาษณคุณ
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แมชีศันสนีย เสถียรสุตซึ่งเปนผูกอต้ังและผูนําของเสถียรธรรมสถานได  เนื่องจากคุณแมชีศันสนีย  
ติดภารกิจในการเผยแผพระธรรมคําสอนทั้งในและนอกสถานท่ีตลอดเวลา สําหรับดานการ
สัมภาษณผูปฏิบัติธรรมนั้น ผูปฏิบัติธรรมไมตองการจะเปดเผยในเร่ืองรายไดและฐานะความเปนอยู
ของตนแตจากการสังเกตอยางมีสวนรวมพบวาผูปฏิบัติธรรมแตละทานนั้นมีรายไดดีถึงดีมาก 

6.2.3  ขอจํากัดดานเวลา 
งานวิจัยนี้เปนการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางเดือนละคร้ังตาม

โปรแกรมกิจกรรมที่เสถียรธรรมสถานกําหนดในระยะเวลา 3 เดือน จากกรกฏาคม ถึง กันยายน 
ทําใหไมสามารถเก็บเกี่ยวพัฒนาการของผูปฏิบัติธรรมไดตลอดและผูปฏิบัติธรรมบางทานก็ไม
ไดมาตอเนื่องตามที่กลาวไวในบทสัมภาษณ ทําใหไมสามารถเก็บขอมูลอยางตอเนื่องได 

6.2.4  ขอจํากัดและอุปสรรคในการเขาถึงขอมูล 
ในการลงสนามเก็บขอมูลในคร้ังนี้ผูวิจัยพบอุปสรรคในการเก็บขอมูลอัน

เนื่องจากผูที่มาปฏิบัติธรรมนั้นสวนใหญไมไดมีจุดมุงหมายในการเขามาศึกษาพระธรรมคําสอน
อยางตอเนื่องเพียงแคตองการมาเรียนรูและนํากลับไปใชปฏิบัติเองที่บานแตไมไดมาตลอดอัน
เนื่องจากอุปสรรคดานเวลาและติดภารกิจของตน และผูปฏิบัติธรรมสวนใหญที่ไมไดกําลัง
ต้ังครรภหรือมีบุตรก็จะไมเคยเขารวมกิจกรรมอ่ืน ๆ  ของเสถียรธรรมสถานซึ่งสวนใหญเปน
กิจกรรมเกี่ยวกับเด็ก ทําใหผูปฏิบัติธรรมเหลานี้ไมเขาขายตามระเบียบวิธีวิจัยที่กําหนดไววาตอง
เคยเขารวมกิจกรรมไมตํ่ากวา 2 โครงการ สําหรับการเขาถึงขอมูลดวยการสัมภาษณคุณแมชีและ
บุคคลากรของเสถียรธรรมสถานนั้นเปนไปไดยากมากอันเนื่องจาก ในชวงแรกไมไดรับความ
รวมมือเทาที่ควร จนกระทั่งคุณแมชีไดรับการติดตอจากทานอาจารยที่ปรึกษารวม ทําใหผูวิจัย
สามารถเขาไปสัมภาษณบุคคลากรของเสถียรธรรมสถานได 

6.3 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

จากการวิจัยคร้ังนี้ทําใหผูวิจัยพบวาประเด็นที่นาศึกษาวิจัยในโอกาสตอไปคือ ศึกษา
และติดตามเจาะลึกในโครงการใดโครงการหนึ่งเลย เพื่อจะทําใหไดขอมูลที่ชัดเจนยิ่งข้ึน 
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คุณแมโอะอายุ42 ป จบการศึกษาครุศาสตรมหาบัณฑิต เอกบริหารการศึกษา แลวก็

ทํางานที่เสถียรธรรมสถาน ทํางานเกี่ยวกับการศึกษาปจจุบันทํางานวิชาการโครงการ และการจัด
ฝกอบรมใหกับเสถียรธรรมสถานต้ังแต พ.ศ. 2532 จวบจนปจจุบันถึงพ.ศ. 2554 

คุณแมโอะทํางานใหกับเสถียรธรรมสถานใน เร่ืองของการทําโครงการดานวิชาการ 
และเร่ืองการจัดฝกอบรม การทําหลักสูตร การจัดฝกอบรมของโรงเรียนพอแมซึ่งมีในสวนของ
วิชาการ ตัวอยางเชน เร่ืองของการตีโจทยของโครงการออกมาเชิงวิชาการแลวใหมันลึก และเปน
ส่ิงที่ผูปกครองตองการเกี่ยวกับปญหาที่พบในปจจุบันแลวเอามาวิเคราะหรวมเพื่อนําธรรมมะไป
เยียวยาส่ิงที่มันเกิดข้ึนกับครอบครัว แลวเอาธรรมมะมาทําเปนหลักสูตร แลวก็ตีออกมาเปน
กิจกรรม แลวก็ประเมินผล เหมือนกับทําวิจัย แตก็ยังมาสามารถเปนงานวิจัยเชิงลึกไดเพราะวาทํา
คนเดียว แตก็คอยๆ พัฒนาไปเร่ือยๆ  ดังคําพูดของคุณแมโอะวา 

“มันไมเร็วเหมือนภาคธุรกิจ เพราะมันเปนภาคธรรมมะใชมั้ย ตองใชคนที่เปนทีมที่มี
ทิฐิเสมอกัน เปนทีมที่มีใจ เปนทีมที่ปฏิบัติดวย พอเวลามันเกิดปญหาก็จะมาวิเคราะหในเชิงพุทธ
ธรรมรวมกัน มันก็จะเปนงานที่ไปเร่ือยๆ แตวามีการเปล่ียนแปลงทุกวัน” 

(คุณแมโอะ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

งานของคุณแมโอะเร่ิมต้ังแตเร่ิมรับนโยบาย เพราะทานแมชีศันสนียหรือคุณยายจา
จะใหนโยบายเปนป ดูกิจกรรมโดยภาพรวม ดูบรรยากาศโดยภาพรวม แลวก็เวลาคุณยายจาทาน
สอน แลวเวลาที่ทานสอนทานจะตองมีขอมูล เพราะฉะนั้นหนาที่ของคนที่เปนผูประสานงานซ่ึงแม
คุณแมโอะเองก็ทําหนาที่นี้ดวยและจะตองดูวา คนที่มาอายุเฉล่ียเทาไหร มีกี่ครอบครัวแลวเพื่อจะ
เปนขอมูลใหทาน ใหทานไดทําการสอนได ตองดูทั้งขอมูลสมาชิกใหม สมาชิกเกา แลวก็จะมี
หนาที่ดูบรรยากาศโดยรวมดวย เชน การเสริมที่นั่งหรือความรอนพัดลม เปนตน ไมวาอะไรที่เปน
ภาพรวมที่จะทําใหการสอนและกิจกรรมตรงนั้นดําเนินไปไดดวยดี อันนี้ก็คือหนาที่ของคนที่เปนผู
ประสานงาน แตก็จะมีงานอ่ืนๆ อีกที่อยูในหนางาน เชน ทานสง script มาวาทานอยากไดอันโนน
อันนี้ที่เกี่ยวของกับการสอน เราก็จะไปหามาใหหรือติดตอประสานคนที่จะตองเอามาใหทาน หรือ
คอยสงคิวใหทาน บอกทานวาคิวตอไปมันจะเปนอะไร เพื่อใหทานรู ทานจะไดไปเช่ือมโยงกับงาน
ที่ทานทํา เพราะวาเวลาที่ทานสอน ทานจะเนนย้ําวาโรงเรียนพอแมคือ โรงเรียนที่นําพอแมมา
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ฝกหัด เพื่อที่จะไดเขาใจตัวเองเพื่อที่จะไดไปเขาใจลูก โรงเรียนพอแมเปนโรงเรียนฝกหัดครู 
เพราะวาพอแมเปนครูคนแรกของลูก จะไดเอาไปสรางหองเรียนที่บานใหลูก มันก็จะเปนภารกิจ
ของพอแม นอกจากคนที่เขามาที่เสถียรธรรมสถานแลวคุณแมโอะยังกลาววา 

“คนที่เขามาที่นี่นะมันมีหลากหลาย เสถียรไมไดทํางานเฉพาะโรงเรียนพอแมอยาง
เดียว เราเปดหนางานต้ังแตเกิดจนตาย ต้ังแตปฏิสนธิจนตาย เพราะฉะนั้นถาคนเขามาเนี่ย ก็จะ
หลากหลายวัย ก็คือต้ังแตยังไมเกิดดวยซํ้า เตรียมตัวต้ังแตจะมีลูกดวยซ้ํา มาเตรียมทิฐิตัวเองให
เพื่อที่จะต้ังครรภ ก็จะเปนประมาณเน่ีย เพราะฉะน้ันวัตถุประสงคของคนที่มาก็จะหลากหลาย 
เพราะมีมาดวยกันหลากวัย บางคนมีทุกขก็เขามา ทุกขจากอะไร ทุกขในวยัทาํงาน ทกุขในวยัเรียน 
ทุกขของความเปนวัยรุน เยาวชน ทุกขของความเปนคนที่มีอายุแลวจัดการลูกไมได ก็แลวแตทุกข
ของแตละคน ก็มาดวยเหตุผลตามวัยของตนเองและบางคนก็อยากที่จะมาปฏิบัติ บางคนก็ไมรูวา
ตัวเองทุกขหรือไมทุกขแตก็อยากจะมาเรียนรูธรรมมะ อยากมาปฏิบัติ อยากมาหาคําตอบใหกับ
ชีวิต อะไรอยางเงี้ยคะ ก็มาดวยหลากหลาย แตบางคนก็มาเที่ยว อยากจะมาเห็นสวนสวย เพราะ
คนเคาเอาไปรํ่าลือกัน วาเสถียรนะสวย คนเคาก็มา ก็แประมาณเนี้ยอะคะ มันเยอะอะ” 

(คุณแมโอะ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

นอกจากนี้คุณแมโอะยังบอกวิธีการขจัดทุกขของเสถียรธรรมสถานดวย ซึ่งก็คือการที่
คนเราที่มันจะพนทุกข  

“มันจะตองเกิดจุดเปล่ียนหัวใจ มันจะมีฐานสามฐานที่ใชในการดํารงชีวิต คือ       
ฐานกาย ฐานจิต ฐานปญญา บางคนเนี่ย ใชฐานกายเพ่ือที่จะทําใหตนเองพนทุกข ก็คือใช 
อายตนะหรือใชการมอง การสัมผัสกับธรรมชาติ นั่งนิ่งๆ เฉยๆ กับตัวเอง ไดเฝาใครครวญ มันก็
เกิดจุดเปล่ียน ที่อาจจะทําใหตัวเองพนทุกขได แตบางคนอาจจะชอบฟงธรรมมะ พอนั่งฟงธรรม
มะนิ่งๆ มันก็เกิดจุดเปลี่ยนๆ ได หรือบางคนเห็นธรรมชาติ ตนไมเล็กตนไมใหญ มันอยูที่สภาวะ
ทุกขของคนๆ นั้น ถาคนๆ นั้นมองตัวเองเปนตนไมเล็ก และมองคนอ่ืนเปนตนไมใหญ แลวตามัน
ไปกระทบรูปแลวมองเห็นอยูมันอาจจะเกิดการใครครวญ เสถียรธรรมจึงจัดพื้นที่ที่ไดมีโอกาส
เรียนรูธรรม และใครครวญในส่ิงเหลานี้โดยคุณแมโอะมองวาตรงนี้ คนที่มาที่นี่จะไดธรรมะจาก
บริบทของสภาพแวดลอม และอีกดานหนึ่งซ่ึงมองขามไมไดคือบริบทของวัฒนธรรมชุมชนของที่นี่ 
ที่เปนการปฏิบัติธรรมอยางสมํ่าเสมอถึงแมวาจะไมไดทําใหคนพนทุกขไดแตทําใหคนเห็นความ
ทุกขมากข้ึน แลวก็เรียนรูที่จะอยูกับทุกขและเขาใจทุกข แลวก็ไมเลือกที่จะทุกข อันนี้คือวัฒนธรรม
ของชุมชนที่นี่เพราะวัฒนธรรมเปนวิถีชีวิต และสรรพสิ่งที่มีชีวิตที่นี่ทั้งหมด ทั้งคนและสรรพสัตว 
มันแสดงธรรม คือคนทุกคนแสดงธรรมกันหมด อยางหนู (ตัวผูวิจัย) หนูเขามาหนูก็แสดงธรรมไม
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วาจะเปนเร่ืองความออนนอมหรืออะไรก็แลวแต  ทุกคนก็แสดงธรรมหมด อยางตัวคุณแมโอะมี
เจตนาวาจะทําตัวใหมีประโยชนกอนตัวจะส้ินไป รวมถึงตัวคุณแมโอะก็ไดแสดงธรรมดวยเชน พี่
ทําใหคนไดมีโอกาสมองเห็นเวลาที่พวกเราแบกของหนักๆ  แตเคาแคนั่งเฉยๆ  พอเคาเห็นเราแบก
ของหนักๆ  มันก็อาจจะเกิดจุดเปล่ียน วาจริงๆ เคาไมไดทํางานแบบเราเลย แตดูยายผูหญิงคน
กระโปรงเขียว(คุณแมโอะ)นั้นแบกของหนักมากเลย แตเคาก็ยิ้ม เคาแบกของไปแลวเคาก็ยิ้มไป 
แตเราซะอีกเรานั่งอยูเฉยๆ เรานั่งอมทุกข เราก็ไมไดแบกของอะไรอยางเคาเลย คือบางอยางมัน
เปนการสอน” 

(คุณแมโอะ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

คุณแมโอะมองวาสภาพแวดลอมหรือส่ิงทั้งหมดที่พูดทั้งหมดเปนตัวที่ทําใหคน
มองเห็นจุดเปล่ียน แลวมันมาพลิกจุดเปลี่ยนในใจ ธรรมมะที่เห็นจากการทําของคน ธรรมมะจาก
ธรรมชาติ ธรรมมะจากวัฒนธรรมและวิถีชีวิตเปนการสอนแมวาไมไดมีปฏิสันฐานหรือปฏิสัมพันธ
กันโดยตรง ซึ่งคุณแมโอะก็ไมไดคาดหวังวาผูปฏิบัติธรรมจะตองเขาใจทั้งหมดที่เสถียรธรรมสถาน
ทําแตคุณแมโอะถือวาไดต้ังสัจจะอธิษฐานวาจะพยามยามที่จะทํา โดยเฉพาะหนาที่ในการทํางาน
ในโรงเรียนพอแมเพราะคุณแมโอะเขาใจดีวา พอแมทุกคนอยากใหลูกดีหมด พอแมทุกคนอยาก
ใหลูกเปนคนที่ประสบความสําเร็จในชีวิต เพราะพอแมก็ไมคิดวาพอแมจะอยูไดนาน ความต้ังใจที่
พอแม อยากมาคนพบตัวเอง  พอคนพบตัวเอง เห็นจุดเปล่ียนตัวเองแลวเอาส่ิงที่คนพบเนี่ยแหละ
ไปใชในชีวิตประจําวัน ทั้งตัวเอง ทั้งลูก และทั้งครอบครัว  คุณแมโอะกลาวถึงความประทับใจตอ
พอแมที่มาวา 

“ดวยความที่วาบรรยากาศมันดีอะ และมันเปนการเรียนรูที่จะไดเห็นวงศาคณาญาติ
ผูใหญ เชน พอแมคนอ่ืนเล้ียงลูกอีกแบบนึง ใหมานั่งกินขาวใกลๆ กัน ไดยินคนสอนอีกคนนึง คนนึ
งยกธรรมมะของยายจามาพูด แตอีกคนนึงไมไดยกธรรมมะคุณยายจา พอมาเห็นวงศาคณาญาติ
ในลักษณะแบบนี้มันก็เลย มีโอกาสที่จะไดเห็นมุมมองที่หลากหลาย แตละคนก็ไมเหมือนกัน หรือ 
อีกคนนึงนั่งใกลๆ อยูยกธรรมมะข้ึนมา นั่นแหละอีกคนนึงก็ไดฟง ฟงแตไมยกธรรมมะ ความเห็น
อีกคนนึงสอนดวยวิธีการนี้ เขาก็นํากลับวิธีการเนี้ยไปใช ถามวาคนที่ยกธรรมมะข้ึนมาคนแรก ไป
บอกใหเคาทําม้ัย ก็ไมไดบอก แตวิถีชีวิต หรือวิธีการเหมือนที่พวกเราทํามันซึมซาบไป มันเปน
วงศาคณาญาติ แลวมันเปนลูกโซเนอะ เปนโดมิโนแหละ ก็เหมือนกันแหละกับเสถียร เสถียรธรรม
ก็อยูในนี้แหละ แตส่ิงนึงที่คนเขามาแลวเอาออกไปใชกับครอบครัวตัวเอง แลวถามีคนๆ นึงไป
สัมพันธกับครอบครัวเนี้ย ที่มาจากเสถียรธรรมเนี่ย พี่ก็เชื่อวาครอบครัวเนี่ยไดไปๆ  แลวก็มี
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ครอบครัวอ่ืนเปนสัมพันธมาตอเปนลูกโซ เพราะพี่วาทุกอยางมันเช่ือมกันหมด มันมีผลตอดวยกัน
หมด อันนี้คือส่ิงที่มันเกิดการถักทอเนอะ” คุณแมโอะกลาวดวยแววตาและรอยยิ้มที่ภาคภูมิใจ 

(คุณแมโอะ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 
เมื่อกลาวถึงกระบวนการเสริมพลังคําสอนคุณแมโอะใหความเห็นวาบริษัทที่อยู

ยาวนานที่สุด 2600ป ก็คือบริษัทพระพุทธเจา และที่อยูไดเพราะมีวินัย เพราะระเบียบ ถึงแม
ปจจุบันจะเห็นขาวที่ไมดีในทางที่เส่ือมไปบางแตก็เปนสวนนอย พระพุทธศาสนายังเขมแข็งอยู 
สวนเสถียรธรรมสถานก็มีวิถีชีวิตที่มีระเบียบ คุณแมโอะโยงกลับไปที่โรงเรียนพอแมวาวินัยของ
โรงเรียนพอแมคือ 

 “คุณก็รักลูกและก็เฝามองดูลูกอยางที่ลูกเปน อยางไมเปนทุกข คุณไมคิดจะเปล่ียน 
คุณลบความคาดหวังในตัวลูก อันนี้มันเปนวินัยของพอแม ถามวาคุณไปเปล่ียนลูกแลวคุณจะได
อะไรอะ ถาคุณยังไมเปล่ียนใจคุณ เพราะจะยังไงลูกก็จะตองทําตามความอยากของคุณ แตไมได
นึกถึงความอยากของลูก ไมไดเปนธรรมชาติของลูก ลูกมีพฤติกรรมของคนที่เปนไฮเปอรหรือเรงๆ  
เปนไฮเปอรรึเปลาไมรู แตเราไปคิดเอาเอง แตลูกกําลังเรียนรูอะ แลวคุณไปหามไมใหลูกวิ่ง ไมให
ลูกเลนอะ ก็โดยพฤติกรรมการเรียนรูมนุษยก็ใชชองทางนี้ไง ชองทางความเร็วเร่ืองของการวิ่งของ
อะไร เคาไดเรียนรู แลวคุณไปพูดคุณก็ตัดไอเร่ืองของพัฒนาการไง ถูกปะ ถาเด็กมีพฤติกรรมของ
คนที่เปนธาตุดิน นิ่งๆ  แตหูฟงอยางเงี้ย แตเด็กไมวิ่ง ก็บอกวาเด็กเปนอินเนิรด หรือบอกวาเด็ก
เปนอะไร ซึ่งพอแมเปนคนพิพากษาลูกเสียแลวเนี่ย แลวลูกจะงดงามในแผนดินหรืองดงามใน
สังคมประเทศชาติไดยังไง พอแมไมมีสิทธิ์ไปพิพากษาใคร คุณเปนแคแดนเกิด พระพุทธเจาบอก
วาพอแมเปนแคแดนเกิด”  

(คุณแมโอะ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

เพราะฉะนั้นนี่คือโจทยของพอแมที่เปนวินัย ซึ่งเราไมไดบอก แตคุณตองมาเขาเรียน
แบบฝกหัด  นอกจากการเรียนการทําแบบฝกหัดที่นี่ยังอาศัยส่ือที่สรางมาจากตัวอยางที่มันดีๆ  
เพราะที่เสถียรธรรมสถานเวลาทํางานก็มีการใชส่ือที่เปนอีกชองทางนึง เพราะฉะนั้นพอแมที่เขา 
มารวมกลุมกัน มันก็จะเปนวงศาคณาญาติที่เปนตัวอยาง ที่จะทําใหสังคมเห็นภาพจากชองทาง
ในการส่ือสารทางธรรมไมวาจะเปนรายการวิทยุ รายการโทรทัศนหรืออาจจะเปนเฟสบุค วิธีการ
สอนของที่นี่จะถูกถายทอดใหคนภายนอกเห็นโดยส่ือ และส่ือเหลานี้ก็จะประชาสัมพันธตัวมันเอง 
ยิ่งถามันถูกเผยแพรออกไปในชองทางตางๆ คุณแมโอะก็เชื่อวาจะสรางใหสังคมดีได  

 นอกจากนี้เสถียรธรรมสถานยังเปนที่หนึ่งที่ไดสรางคนใหมีใจเปนจิตอาสา
ชวยเหลือผูอ่ืนมานาน คุณแมโอะเองก็เปนหนึ่งในจิตอาสารุนแรก นอกจากนี้ยังมีลูกศิษยคุณแม
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จํานวนมากที่เขามาชวยทั้งใหแรงกายแรงใจบางคนก็ใหทุน ส่ิงเหลานี้ลวนแตเปนส่ิงที่ชวยดํารงให
คําสอนของพระพุทธศาสนานั้นสืบไป  

การทํางานในแบบของเสถียรธรรมสถานเปนการทํางานที่เปนอิสระ เพราะไมไดถูก
ครอบงําดวยภายใตแนวคิดของใคร เราทําเต็มศักยภาพ และเราก็ตรวจสอบและประเมิณตัวเอง
เสมอ เพื่อใหคนที่กาวเขามาในเสถียรธรรมสถานไดรับความสงบเย็นและถาเกิดอะไรข้ึน คน
เหลานี้จะกลับมาเสถียรธรรมสถานอีก เพราะเสถียรธรรมสถานเขมแข็งยึดพระธรรมคําส่ังสอน
ของพระพุทธองค  

คนที่ 2 คุณพี่เซง (นามสมมติ) 
คุณพี่เซงเรียนจบคณะวิศวกรรมศาสตร สาขาอิเล็คโทรนิค แตจบแลวก็ไมไดทํางาน

เปนชาง คนออกแบบหรือวิศวกร คุณพี่เซงมาทํางานเปนชางภาพ เมื่อกอนคุณพี่เซงทําอยูที่ปา
ใหญcreation ดวยความที่รักในการถายภาพก็เลยทํางานอาชีพนี้มาเร่ือยๆ แลววันนึงคุณยุพา 
พัชรฤทธ์ิไดเขามาคุยกับทาน(คุณแมชีศันสนียหรือคุณยายจา) คุณยายบอกวากับคุณยุพาวา
ตองการจะหาคนมาทํารายการเพ่ือนทุกข เม่ือ15-16ปที่แลว คุณยุพาก็เลยสงผมเขามาทํา ก็ทําๆ 
อยู ทําเพื่อนทุกขอยูประมาณ 8-9ป แลววันหนึ่งก็รูสึกวาอ่ิมตัวกับงานประจําที่ทําขางนอก แตคุณ
พี่เซงก็ตระหนักวาตนเองมีครอบครัว และท่ีนี่ก็มีคาใชจายใหถึงแมวาจะไมสูงเทาขางนอก วันหยุด
นอยกวาขางนอก แตทําแลวสบายใจประโยคหนึ่งที่คุณพี่เซงไดกลาวไวและแสดงถึงความให
ความสําคัญกับครอบครัวซ่ึงตรงกับแนวทางของเสถียรธรรมสถานนั่นคือ 

 “ผมวาผมทํางานที่นี่แลวผมไดอยางนึงที่พอคนอ่ืนไมมี ไมได ก็คือผมไดลูก เม่ือกอน
ผมทํางานวันนึงหยุดวันนึง ผมทํางานสิบหาวัน แตยี่สิบส่ีชั่วโมง เขาเกาโมงเชาออกเกาโมงอีก
วันนึง ผมก็ตองการพักใชมั้ย แมเคาก็จะคอยกันลูก อยายุงกับปาปา ต่ืนข้ึนมาบาย มันไมสด
ชื่นอะ จะเลนกับลูกมันก็เกๆ กังๆ  จะออกไปเที่ยวขางนอกมันก็นะเหนื่อยอยากพัก แลววันนึงเราก็
รูสึกวาเราตัดสินใจไมเอาดีกวา แลวพอดีชวงนั้นทานก็ตองการคน แลวบังเอิญผมก็มาเที่ยวเนี่ยฮะ 
มากราบยาย มาสวัสดีปใหมทาน เออ เนี่ยทานอยากได ก็เลยตัดสินใจกับภรรยาวามา ก็มา
ดวยกัน ก็อยูทํามาตอนนี้ก็เกาปแลว แตส่ิงนึงที่คนอ่ืนไมได ผมพูดไดเต็มปากคือ คุณไมไดลูกคุณ 
คุณพอทั้งหลายต่ืนเชามาสงลูกไปเรียน กลับมาพูดคุยกับภรรยา กลับมาถึง ลูกหลับ ผมกลับมาได
คุย ไดกินขาวกับเคาทุกวัน มันแลกกันไง เราอาจจะไมไดเยอะๆ เหมือนคนอ่ืน แตมันไดตรงเนี้ย 
ผมวามันเยอะกวา” 

 (คุณพี่เซง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 
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ดวยเหตุนี้จึงเปนจุดเร่ิมตนใหคุณพี่เซงมารับผิดชอบในสวนทําผลิตส่ือภายในเสถียร
ธรรมสถาน งานของคุณพี่เซงคือการผลิตรายการโทรทัศนซึ่งคุณพี่เซงทํารวมกันกับภรรยา               
ก็จะมีรายการ ก็จะมีรายการธรรมมะสวัสดี ออกอากาศทางชอง 9  อสมท. ทุกวันจันทร-ศุกร เวลา 
5.00 นาฬิกา แลวก็นอกนั้นก็จะเปน presentation 

ที่คุณยายมีใหทํา รายการธรรมมะสวัสดี ก็คือ รายการที่นําเอาคําสอนของทานแมชี
ศันสนียมาเผยแพร หัวขอประเด็นอาจจะเปนเร่ือง ชีวิต ความเปนอยูสังคม ประเด็นขาวสําคัญๆ 
ในชวงนั้น หรือไมอาจจะเปนส่ิงที่ทานไปพบไปเจอมาในตางประเทศ ก็จะถูกนํามาถายทอดทาง
โทรทัศนดวยฝมือของคุณพี่เซง ซึ่งจากรายการธรรมสวัสดีนี้ก็เปนจุดหนึ่งที่ไดจุดประกายใหคนมา
ที่เสถียรธรรมสถานตามคําบอกกลาวของคุณพี่เซงวา 

“ บางคนนะฮะ บางคนที่ผมเคยไดคุยดวย เคาบอกวาที่มาเนี่ยก็เพราะเคาเห็นทานใน
ทีวี เห็นทานในทีวี ไดยินคําสอนทานในทีวี ในวิทยุก็อยากจะมาพบซักที อยากจะมานั่งปรึกษา
ปญหาธรรมกับทานสวนมากคนจะมีปญหาบางอยางแลวอยากจะหาทางออกที่จะทําใหชีวิตเคาดี
ข้ึน  ผมก็ดีใจนะ ที่มีคนดูงานของผมดวย” 

(คุณพี่เซง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

ซึ่งตามความเห็นของคนที่คุณพี่เซงไดพูดคุยดวยจึงกลาวไดวาคําสอนของคุณแมชี
ศันสนียจึงนาจะเปนแนวทางพนทุกขแตวาจะบอกแลวพนทุกขเลยหรือไมนั้นข้ึนอยูกับวามันคนแต
ละคนอยูที่แตละคนมองตัวตนของตัวเองอยางไร มีวิถีการดําเนินชีวิตของตัวเองอยางไร บางคน
ฟงแนวทางแลวอาจจะมองไมเห็นทางก็ได คุณพี่เซงจึงไมไดคาดหวังวาจากรายการที่ตนเองทําคน
ดูจะไดอะไร ขนาดไหนบาง เพราะคิดเพียงแตวา ตนเองทํางานใหออกมาดีที่สุด สวนคนดูๆ แลว
ชอบหรือไมชอบ นั่นคือปจจัยที่ตนไมสามารถตัดสินได เราทําไมได แตถาส่ิงที่ทําออกไปแลวเคา
ไดรับประโยชนจากคําสอนที่คุณยายสอน เพียงแคคนดูทางบานดู แลวหยุดการกระทําบางอยางที่
คิดวาจะทําใหตนเองไมปลอดภัย อันนั้นก็ถือวาส่ิงที่ประสบความสําเร็จแลว ดังคํากลาวของ    
คุณพี่เซงที่วา 

“ผมเชื่อวาถาคนที่ทําตามที่คุณยายสอน ทําตามคําสอนพระองคทุกๆ อยางมันจะดี
ข้ึนเอง ในทุกๆ เร่ืองนะไมใชจะเฉพาะแตกับตัวเอง คนอ่ืนก็ดวย” 

(คุณพี่เซง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 
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นอกจากรายการที่เปนส่ือที่ทําใหคนสนใจมาเสถียรธรรมสถานก็จะมีเร่ืองของ
บรรยากาศของเสถียรธรรมสถานนั้นที่ดีมาก ทําใหคนที่ไดเห็นภาพทางทีวีแลวรูสึกวาเขาสามารถ
หาภาพธรรมชาติแบบนี้ไดในกรุงเทพฯ เพราะมันใกลและไมจําเปนตองออกไปตางจังหวัดไกลๆ  

สําหรับเร่ืองกระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาคุณพี่เซงมีความเห็นวา 
จริงๆ แลวคนเราสามารถปฏิบัติธรรมไดทุกวันเชนวันนี้เราไมโกหกใคร วันนี้เราไมคิดไมดีกับใคร 
วันนี้เราไมเอารัดเอาเปรียบใครนั่นก็เปนส่ิงที่ไดทําตามคําสอนของพระพุทธศาสนาแลว แตถามา
ที่นี่ ที่นี่สอนใหรูจักการให นั่นเปนความรูสึกจริงๆ ที่คุณพี่เซงสัมผัสในกระบวนการสอนของเสถียร
ธรรมสถานได ซึ่งคุณพี่เซงกลาววา 

“จากการที่ผมสัมผัสได ผมรูสึกวาที่นี่สอนเร่ืองการให ถาคุณไมรูจักที่จะให เพียงแค
สมมุติเราเปนผูปฏิบัติที่จะเขามาปฏิบัติ เราคิดวาเรามาซื้อบริการ เราอยูไดคืนนึง เราอยูไมไดและ 
เพราะเรารูสึกวา เฮย ชั้นทําบุญนะ ชั้นควรไดนอนหองแบบนี้สิ แคนี้มันก็ผิดแลว ผิดวัตถุประสงค
แลวฮะ แตถาเราคิดวา แคนี้ก็โอเค แคชั้นทําบุญเทาเนี้ยนะ ชั้นมาปฏิบัติ ชั้นทําตามกฏ ชั้นอยูได 
เออมาท่ีนี่ชั้นไดนอนหองนี้ ต่ืนเชามาช้ันสวดมนต ทําโยคะ มากวาดลานวัด เช็ดหองน้ํา กวาด
หองน้ํา ทําความสะอาดหองน้ําใหคนอ่ืนไดใช คนที่มาก็จะไดอีกเร่ืองหนึ่งคือ การลดละตัวตน คุณ
จะใหญขนาดไหน คุณจะรํ่ารวยขนาดไหน สุดทายคุณก็ตองมานอนรวมๆ กัน มานั่งกวาดลานวัด 
ดวยการลดนะ เพราะถาคุณไมลดคุณก็คงไมกวาด มาลางหองน้ํากับผากายสิทธิ์ผืนนึง มาเชด็โตะ 
กินอาหาร ไมวาคุณเปนใครมาจากไหน คนมาที่นี่ทุกคนไดรูจักการให การลดตัวตน ถาทุกคนคิด
อยางนี้ไดแลวทุกคนไปทําที่บาน ลองคิดดูละกันวามันจะขยายผลไปขนาดไหน” 

(คุณพี่เซง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

นอกจากมุมมองในดานการประพฤติปฏิบัติตนที่เสถียรธรรมสถานไดปลูกฝงใหผู
ปฏิบัติธรรมรูจักการใหแลว ยังมีอีกมุมมองหนึ่งคือเร่ืองของส่ือ ส่ือที่เสถียรธรรมสถานนําเสนอ จะ
เปนส่ือที่ตองการจุดประกายความคิดใหกับผูที่มาปฏิบัติธรรม ไมไดยัดเยียด เพราะในขณะที่คุณ
แมชีศันสนียพูดไป ส่ือการสอนก็จะทําหนาที่ใหไดเห็นภาพสวย บรรยากาศดนตรีพรอมๆ กันไป
ดวย เพื่อไปจุดประกายความคิดวาคนฟงเคาควรไปทําอะไรตอกับตัวผูฟงเอง  

“เสถียรธรรมสถานไมเคยบอกวา คุณตองทําอยางนี้สิ แลวคุณจะไปแกความทุกขของ
ตัวเองได  คุณยายไมเคยสอนอยางงั้น ยายสอนแคหลักธรรมคําสอนของพระพุทธองคที่เราจะ
หลุดพนจากความทุกขอยางไร ผมวาถาคนฟงๆ แลววิเคราะหแลวก็สังเคราะห มันก็จะกลับเขามา
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ที่ตัวเคา มันก็จะเปนการขยายคําสอนของพระพุทธองคออกไปไดเร่ือยๆ  ไมใชลัทธิ เปนคําสอน
ของพระพุทธองค”  

(คุณพี่เซง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 
สําหรับการสอนของที่นี่ คุณพี่เซงยังย้ําในเร่ืองของการให เนื่องจากคุณแมชีสันสนีย   

จะใชอาสาสมัครเยอะ อาสาสมัครในที่นี่ก็คือใครทํางานอะไร ใครมีความรูดานใด อยางเชนมี
ความรูทางดานรายการวิทยุดังนี้ 

“อยางคุณเล็ก คุณเล็กก็เขามาชวยจัดรายการวิทยุ ก็เปนการให โดยฐานผูฟงของคุณ
เล็ก อาจจะมีคนฟงเชนสพอ. 91 ตามมาฟงคุณเล็กในรายการวิทยุของทาน ก็เปนการนําธรรมมะ
ของทานไปสอนคนในกลุมนั้น หรืออยางคุณหนอง อรุโณชา ทําทีวี ก็เชิญมาเนี่ยมาเปน
อาสาสมัครแลวก็จะดึงอาสาสมัครคนอ่ืนดึงเขามา ก็เปนการรวมกําลังกัน แลวงานที่มันขยาย
ออกไปก็จะไกลข้ึนไปเร่ือยๆ  มันเปนการสอนใหคนเราให เมื่อเราพรอม แตถามวาคนที่ไมพรอมให
ไดมั้ย ใหได เพียงแคคุณเดินออกมาหนาบาน มีไมลูกชิ้นตกซักอันนึงเนี่ย คุณเก็บ หักปลายทิง้ขยะ 
มันก็เปนการใหแลว ไมจําเปนตองเปนอาสาสมัคร ไมจําเปนตองเปนที่นี่ดวยอาสาใหกับโลกทั้งใบ 
คําสอนของทานทําไมทานถึงตองใชอาสาสมัคร ทานตองการแสดงใหเห็นวา คนที่พรอมทางดาน
ทรัพยสิน ปญญา เคาชวยคนอ่ืนไดขนาดไหน แตถาเราไมพรอมขนาดนั้น เราชวยตัวเราเอง ชวย
สังคม ชวยคนรอบขาง เพื่อนบาน ประเทศ มันก็ไดหมดอะฮะ” คุณพี่เซงกลาว 

(คุณพี่เซง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

อันเนื่องจากการทํางานของเสถียรธรรมสถานไดทํางานกันดวยความต้ังใจอยากจะ
ใหงานออกมาดีที่สุด จึงทําใหตองมีการประเมิณเพื่อพัฒนากันดวย โดยจะเปนการประเมินจาก
คุณแมชีศันสนีย แลวก็เปนการประเมินจากคนดู บางคนก็บอกวาอยางนี้สวยดี อยางนี้ไมชอบ ก็
เอามาปรับปรุงแตเสถียรธรรมสถานไมไดประเมินเปนเชิงวิชาการวาไดผลขนาดไหน  อยางงาน
สวนของคุณพี่เซงก็จะพัฒนางานของตนดวยการลงโปรแกรมใหมๆ  ศึกษาการใชเคร่ืองมือ        
ลงกลองลงอุปกรณเพื่อที่จะผลิตรายการดีๆ มาใหดูเร่ือยๆ  มันก็เปนการเปดโลกทัศนของคนดูไป
เร่ือยๆ   

สําหรับมุมมองของคนทําส่ือคุณพี่เซงมีความเห็นวาปจจุบันไมคอยมีการดึงหลักธรรม
คําสอนจริงๆ ข้ึนมาสอนนี่คือปญหาหนึ่งที่พบ ดังนั้นวิธีการที่จะทําใหพระพุทธศาสนาเขมแข็งคือ 
ทํายังไงที่จะนําคําสอนที่แทจริง ไมหลอก ไมเร่ียไร ไมมีสินจาง ไมเห็นแกวัตถุบูชา คือนําเอา
หลักธรรมของพระพุทธองคมาพูด มาวิเคราะห สังเคราะห แลวนอมนําใสใจเราซ่ึงตรงกับความ
ต้ังใจของคุณแมชีศันสนียดังนี้ 



 154 

“ผมวาพระพุทธศาสนา จะเขมแข็งข้ึนเร่ือยๆ ผมวาดําริของยายชัดเจนมากนะฮะ        
ไมหลอก ไมบิดเบือนคําสอน นะครับ แลวก็ หลักธรรมคําสอนอยางไร ทานก็พูดอยางนั้น ทานก็ไม
เพิ่มไมเสริมไมแตง แตอาจจะพลิกแพลงใหเหมาะกับยุคสมัยในปจจุบัน ใหมันเขากับคน ซึ่งคน
สมัยนี้ข้ีเบ่ือ ทานก็จะโฆษณา ประชาสัมพันธ ภาพยนต ดนตรี เพลง เขามาพัฒนาเพื่อนําคําสอน
เนี้ยเขาไปใกลคนมาข้ึน แลวยิ่งตอนนี้ทานไปเนนทางดานสารสนเทศ เทคโนโลยีมากๆ เลย ทําทุก
อยางลง ไอที ทําทุกอยางลงเฟสบุค คิดดูละกันนะครับทานลงไปปป คนก็มากดlike like like คน
อานแลววิเคราะห วิเคราะหเสร็จสังเคราะห จนไดประเด็นของตนเองชัดเจน และนอมเขามาใส
ตัวเอง ชีวิตเคาก็จะดีข้ึน” 

(คุณพี่เซง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

นี่จึงเปนอีกวิธีการหนึ่งที่เสถียรธรรมสถานใชในกระบวนการเสริมพลังคําสอนของ
พระพุทธศาสนา ซึ่งความเขมแข็งของศาสนาก็จะเจริญข้ึน เพราะคุณแมชีศันสนียใชเทคนิค หรือ   
อีกอยางเรียกวากุศโลบาย ทําใหคําสอนมันงาย และเขาไปตรงกับคนที่รับ กับผูบนิโภค ตรงกับยุค 
กับสมัย 

คนที่ 3 คุณพี่นาย (นามสมมติ) 
คุณพี่นายเรียนจบคณะมนุษศาสตร ภาควิชาสื่อสารมวลชน ที่มหาลัยรามคําแหง 

เมื่อ10 กวาปจบมาก็ไดทําบริษัทอะไรตางๆ หลายที่และเมื่อประมาณ 4 ปกอนก็ไดมาทํางานที่      
เสถียรธรรมสถาน โดยไดรับความเมตตาจากทานแมชีศันสนียใหทําในเร่ืองของการประสานงาน
ในโครงการตางๆ  และเปน backstageที่ธรรมศาลา เปนผูประสานงานซ่ึงตองคอยดูตรงไหนทีคุ่ณ
พี่นายพอจะเขาไปเปนประโยชนตรงนั้นไดก็จะเขาไป แตหลักๆ ของคุณพี่นายก็คือประสานงาน
ของโครงการอานาปานสติกับธรรมชาติบําบัด สําหรับงานในสวนอ่ืนก็ทานไดใหโอกาสเรียนรูซึ่งก็
ไดมีโอกาสเรียนรูและไดเปนสวนหน่ึงของแทบจะทุกโครงการในเสถียรธรรมสถาน ซึ่งทําใหคุณพี่
นายไดเห็นกระบวนการสอนผูที่เขามาปฏิบัติธรรม ดังนี้ 

“กระบวนการสอนของผูที่เขามาปฏิบัติธรรม โดยหลักที่นี่จะใชอานาปานสติ ก็จะ
ตอบในเร่ืองของการใชชีวิตในปจจุบัน ก็จะใหรูตัวทั่วพรอมอยูกับการใชชีวิตในปจจุบันอยางเงีย้อะ
คะ ก็ไมตองอะไรมากมาย ก็แคอยูกับปจจุบัน” 

(คุณพี่นาย (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 
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ดวยเหตุที่วาคนสวนใหญที่มาที่นี่นั้นมาดวยความทุกข คนที่ไมมีความทุกขก็มีแตวา
เปนสวนนอย ซึ่งคุณพี่นายทราบมาจากประสบการณและจากที่ฟงสถิติที่ไดบันทึกไว พบวา 

“ทุกคนก็มีความทุกขไมวาจะเร่ืองเล็กๆ นอยๆ  บางคนวาไมไดทุกขนะ แครูสึกนอยใจ 
อันนั้นก็คือทุกขอยางนึง หลักๆ ของคนท่ีนี่ที่เขามาก็คือเร่ืองของความทุกข หาที่พึ่งทางใจอยาง
นอยก็สงเสริมใหเคาไดมีความสัปปายะมากข้ึน มีความสงบในการใชชีวิต คือถามาแลวมันเห็น
อะไรที่มัน สบายๆ  มาเห็นธรรมชาติที่นี่ มาเห็นความงดงามของสรรพสัตวที่นี่ ของส่ิงแวดลอมที่นี่
มันอาจจะทําใหเคาสบายใจข้ึนไดระดับนึง บวกกับการที่เคาไดมาฟงธรรมมะจากทาน ทานแมชี 
ที่วาส่ิงนั้นจะทําใหเคาสบายใจข้ึน ส่ิงนั้นจะชวยเร่ืองจิตใจมาก” 

(คุณพี่นาย(นามสมมติ)  , สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

ในความคิดของคุณพี่นายนั้นไมเห็นดวยกับความคิดที่วา ถาหากไมทุกขไมเขาวัด แต
อันที่จริงแลวเสถียรธรรมสถานไมใชวัด แตที่นี่เหมือนเปนบาน เหมือนเปนโรงเรียน และสําหรับ
คุณพี่นายที่นี่เหมือนเปนทุกอยางในชีวิต ที่มาแลวอยางนอยก็ไดความสบายใจกลับไปคุณพี่นายก็
คิดวาผูปฏิบัติธรรมนั้นไดรับความสบายใจกลับไปเชนกัน โดยความสบายใจนั้นๆ คุณพี่นายคิดวา
ไดมาจากการไดรับฟงธรรมมะของที่นี่ เพราะธรรมมะที่ทานแมชีศันสนียไดสอนซ่ึงธรรมะของทาน
ไมงมงาย ทานสอนใหอยูกับตัวเองอยูกับตัวเอง โดยคุณพี่นายมีความเห็นวาถาคนในสังคมไดมา
รับฟงและนําธรรมขอนี้ไปปฏิบัติสังคมคงจะนาอยูมากข้ึน เพราะอยางนอยผูที่มาปฏิบัติที่นี่ ไดมา
ฟงคําสอนก็ไดความมีวินัยในหลายๆ เร่ืองไมเวนแมแตเร่ืองเล็กๆ นอยๆ เชนเร่ืองของการดูเร่ือง
ความสะอาด ที่นี่เมื่อมาอยูแลวทุกอยางคือการชวยตัวเองดูแลตัวเอง ดูแลกาย ใจ แลวมันจะ
ใหผลถึงคนขางๆ  หากทุกคนรับผิดชอบของตัวเอง คนขางแลวก็สังคม ขยายใหญหรือวาใหญข้ึน
มันก็ไมมีอะไรที่จะใหคนมานั่งรับผิดชอบใครอีกในเมื่อทุกคนรับผิดชอบของตัวเองแลว โดยทีคุ่ณพี่
นายใหความเห็นวา ส่ือที่เสถียรธรรมสถานมี ทุกอยางมันเปนเร่ืองของการปลูกจิตสํานึกและก็ให
หันกลับมาดูตนเอง  

“พี่วาถาคนไดเห็นส่ือของที่นี่ ก็จะไดรับส่ิงนี้มากข้ึน มันเหมือนมีอะไรสอนในส่ือวา 
เฮย กลับมาดูตัวเองวาเราเปนแบบนี้รึเปลา มันก็จะมีจิตสํานึกที่จะทําใหเราไปคิดถึงเร่ืองพวกนี้
มากข้ึน” 

(คุณพี่นาย(นามสมมติ)  , สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 
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โดยส่ือการสอนของที่นี่เปนการสืบทอดพระพุทธศาสนาได รวมถึงการที่ๆ เสถียรธรรม
สถานมีอาสาสมัครจํานวนมาก แทบจะทั่วโลกดวยซํ้า ไมใชแคในประเทศไทย แลวก็ไมใชแค
ผูใหญ มีเด็กเล็กๆ  วัยรุน คนทํางาน สูงวัยข้ึนไปและมีอยูทั่วโลก โดยเรียกคนกลุมนี้วาจิตอาสา 
แลวคนพวกกลุมนี้จะเขามาชวยทานแมชีศันสนียทํางานตามแตถนัดโดยที่คนเหลานี้จะเขามายื่น
ความจํานงเอง ที่นี่เปดโอกาสใหคนไดเขามาทํางาน ไดปรับปรุงพัฒนาตนเองดวยเพื่อที่จะเปนอีก
หนึ่งเมล็ดพันธุที่จะสืบทอดและเผยแผพระพุทธศาสนาใหกวางไกลออกไป เพราะคุณพี่นายมี
ความเห็นเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาวา ตัวบุคคลจะสะทอนไดวาธรรมมะของพระพุทธศาสนานั้นมี
ความเขมแข็งแคไหน  บางคนมีความออนแอ คือไมมีความเขาใจหลัก ไมเขาใจธรรมมะอยางแกน
แท มันทําใหเราหลงผิดไปบาง เวลาเอาไปปฏิบัติอาจจะถูกมองวาไมเหมาะสม แตที่นี่ไดมีสวน
ชวยใหพระพุทธศาสนาเขมแข็งไดโดย เอาคําสอนพระพุทธศาสนา เอาธรรมมะใสเขาไปในคนให
มากๆ  ถาคนมีจิตสํานึกที่แข็งแรงแลวเขาใจธรรมมะจริงๆ  พระพุทธศาสนาก็จะมีความศักด์ิสิทธิ์
และแข็งแรง 

คนที่ 4 คุณแมชีแหมม (นามสมมติ) 
คุณแมชีแหมมเลาประวัติใหฟงคราวๆ วา คุณแมชีแหมมเกิดที่จ.แมฮองสอน แลว

ยายมาอยูที่จ.พะเยา แลวยายมาเรียนอยูที่กรุงเทพฯและไดเรียนจบบริหารธุรกิจ ที่ม.รามคําแหง 
จากนั้นก็เร่ิมทํางานดาน sell marketing มาต้ังแตป 2540- 2551 และไดมีโอกาสมาปฏิบัติธรรมที่
เสถียรธรรมสถานและไดมาปฏิบัติที่นี่เร่ือยๆ  จนกระทั่งเมื่อวันที่11 กันยายน  2553 จงึไดตัดสินใจ
ที่จะบวชอยู พอมาอยูที่เสถียรธรรมสถาน คุณแมชีแหมมก็ไดศึกษาพระธรรมดวยการอานหนังสือ
ทั่วๆ ไป  อะไรที่นาอานคุณแมชีแหมมอานหมดเลย อยางตอนนี้กําลังอานเร่ืองเอกะทัคคะ ใน
พระพุทธศาสนา ก็จะเปนเร่ืองของพระอริยสาวก ในสมัยพุทธกาล ที่เปนรูปพระอรหันต อานไป
เร่ือยๆ  ไมเจาะจงแตคุณแมชีแหมมก็ไมไดเรียนแบบเปนเร่ืองเปนราว  

คุณแมชีเร่ิมทํางานที่เสถียรธรรมสถานในหนาที่ดูแลฐานแหงการภาวนาสถูป คุณแม
ชีแหมมก็จะเปนที่เชิญชวนคนใหไปนั่งปฏิบัติภาวนาอยูในสถูป พอหลังจากนั้น สถูปมีเขาพิธีใหม 
แมชีก็ไดรับโอกาส ไดไปอยูที่ธรรมมะภาคี ซึ่งเปนเร่ืองของการปฏิสันฐานพูดคุยรวมทั้งเร่ืองของ
การบอกบุญคนที่เขามาแตตอนนี้ถูกล้ือไปแลว คุณแมชีศันสนียก็เลยบอกใหไปอยูที่ธรรมมะสวัสดี 
เปนที่ๆ ปจจุบันยังคงทําหนาที่เฝาทักทุกคนที่เขามาเยี่ยมชมเสถียรธรรมสถาน รวมถึงเปนการ
ตอบปญหาทั้งหมดของคนที่เขามาเปนเหมือน one stop service บางคนที่มาคร้ังแรก มาบอยๆ 
หลายๆ คร้ัง ทั้งคนที่เขามาสอบถามเร่ืองการปฎิบัติธรรม เสถียรธรรมสถานมีความเปนมายังไง 
บางทานก็อยากจะทราบ มาทําบุญอะไรตางๆ  ก็ ที่อยูหนาบาน แลวก็อีกอยางนึงที่เพิ่งไดรับ
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มอบหมายคือ ดูโครงการจิตประภัสสรต้ังแตอาทิตยที่ผานมาเปนอาทิตยแรก (วันที่ 4 กันยายน 
2554) ซึ่งจิตประภัสสรนั้นก็เปนโครงการหลักโครงการหน่ึงของเสถียรธรรมสถานซึ่งคุณแมชีแหมม
เลาใหฟงวา 

“จิตประภัสสร จริงๆ แลวถาตัวโครงสรางของงาน มันก็จะมีหลายๆ สวนงานดวยกัน 
แตถาในภาพของนักบวชเองเนี่ย ก็คือมีหนาที่ในการดูแลคุณแมที่จะรับเขา แลวก็คุณแมที่มีเคส
(การต้ังครรภมีปญหา) หรืออาจจะภาวะในเร่ืองของความเครียด หรืออะไรตางๆ ก็จะเปนที่ปรึกษา 
ที่มาที่นี่รวมถึงคุณแมต้ังครรภที่เขามารวมโครงการจิตประภัสสรนั้นมาดวยความทุกข หรือบางคน
ก็อยากจะมาหาสถานที่สงบๆ  ที่ไมตองไปไกลมากนัก อยูที่ในกรุงเทพฯ” 

(คุณแมชีแหมม (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

นอกจากนี้จากการที่นี่ยังมีคนที่เขามาอีกหลายรูปแบบ บางคนเขามาแบบงมงายก็มี 
อยางเชน สวนใหญคนที่เขามาจะมาบวชชีพราหมณที่นี่ ซึ่งมันตางกับวิถีชุมชนของเสถียรธรรม
สถานที่ถือศีล 8 เคาก็บอกวา แตบวชชีพราหมณไมถือศีล 8 เปนตน แตการมาที่นี่คุณแมชีแหมม
อยากใหเขามาแลวอยางนั้ยก็ไดอยูกับธรรมชาติ และตองคุณธรรมคําสอนของคุณแมชีศันสนีย 
เอากลับไปใชในชีวิตประจําวัน หรือใชเมื่อไปทํางาน การไปอยูสังคมขางนอก เอาธรรมมะไปใช
ควบคูอยางนี้จะดีมาก เพราะคุณแมชีศันสนียทานไดเอาคําสอนจากพระโอษฐของพระพุทธเจา 
มาสอน โดยคุณแมชีแหมมคิดวาถาหากทุกคนที่มาฟงหลักคําสอนแลวเอากลับไปปฏิบัติตอชีวิต
เขานาจะมีความสุขข้ึน อยางนอยในเร่ืองของภาวะความยึดมั่นถือมั่น ส่ิงหนึ่งเคยมีแลวเด๋ียวนี้ไม
มี อยางนี้เปนทุกข ทุกขเพราะหนึ่ง เพราะมีการจากพรากจากเปนกับจากตาย ที่ไปยึดมันเอาไว 
คุณแมชีแหมมยังกลาวถึงตัวเองดวยวา 

 “เราเองนี่ก็ไมไดปลอยวางท้ังหมด แตก็ฝกๆ ที่จะเรียนรูในการปลอยและการวาง     
ก็จะชวยใหเคาไดอยูในสังคมอยางมีความสุข” 

(คุณแมชีแหมม (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

นอกจากนี้วิถีชุมชนของที่นี่ยังจะทําใหคนที่เขามาเกื้อกูลกัน “เพราะคุณแมชีศันสนีย
ไดสอนไวในเร่ือง จิตที่คิดจะใหนั้นเบา จิตที่คิดจะเอานั้นหนัก โดยจะเห็นผลจากการสอนวา        
ผูปฏิบัติธรรมชวยเหลือชุมชนดวยการเก็บใบไม กวาดใบไม มันคือหลักจําเปนของการปฏิบัติธรรม
แตบางคนอาจจะไมเขาใจ วาทําไมเราตองมาลางหองน้ํา มากวาดใบไม มาหั่นผัก แตทั้งหมดทั้ง
มวลมันก็เร่ืองของการปฏิบัติเหมือนกัน ก็คือการปฏิบัติในเร่ืองของจิตที่คิดจะให อันนี้จะเปนวิถี



 158 

ชุมชนที่นี่  โดยส่ือที่ใชสอนก็มีสวนอยางมาก เพราะวา สวนใหญที่เขามาจะเปนคนกลุมวัยรุน เปน
เยาวชน เปนหนุมสาววิธีการสอนของที่นี่เลยถูกปรับใหเขากับคนเหลานี้” 

(คุณแมชีแหมม (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

โดยคุณแมชีแหมมใหความเห็นวา “ใหมานั่งอานพระไตรปฏกใบลานแบบแตกอน
เปน จริงๆ ถามมันก็ไมไดลาสมัยหรอก แตก็ปรับใหทันกับยุคสมัย อยางเชน โฆษณา ชุดจะเอ
กับบายบายเนี่ย จะเอกับความโกรธ อยางเงี้ยคะ ก็เปนอีกส่ือนึงที่คนกลับออกไปแลว ถามเคาวา
ปฏิบัติธรรมแลวไดอะไร ไดจะเอกับบายบาย แคนี้ก็ตอบโจทยไดแลวหละวาเคาก็เก็ทกับคําสอนที่
เราเอาไปนําเสนอในรูปแบบของส่ือ” 

(คุณแมชีแหมม (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

ที่นี่จึงใชส่ือเปนหลักในการสอน โดยมีคุณแมชีศันสนียเปนผูสอน สวนคนอ่ืนๆ ที่อยู
ที่นี่อยางแมชีเอง อยางพี่ในหองแตละทานก็มีหนาที่ในการรับผิดชอบตางกันไป มหีนาทีรั่บผิดชอบ
ในแตละจุด ที่นี่มีคนเขามาชวยงานเยอะดังที่คุณแมชีแหมมกลาวไววา 

“เห็นภาพไดอยางชัดเจน ตอนมาประชุมสัปปายะ คือเราก็ไมคิดวาอาสาสมัครตางที่
เขามา เคามาอะไรยังไง สุดทายเคาก็มารวมกันเปนหมู พอหลังจากจบงานสัปปายะแลว ทุกคนก็
ยังเดินเขามาชวยงานท่ีนี่อยูตลอด ไมวาจะเปนงานเล็กงานใหญ แตทุกคนตัวตนเล็กมาก ผูที่มา
เปนจิตอาสา ก็ทํางานตามที่ตนเองถนัด อยางบางคร้ังจะเกงในเร่ืองของภาษา ก็จะไปเปนลาม 
เกี่ยวกับการแปล แขก VIP” 

(คุณแมชีแหมม(นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

เมื่อถามถึงเร่ืองการทํางานคุณแมชีแหมมเลาวาที่นี่มีการปรับปรุงศักยภาพของแตละ
คนตลอดทั้งนักบวชเองทั้งคนที่ทํางานในแตละฝาย เพื่อใหคนที่มาไดส่ิงที่เปนประโยชนสูงสุด แต
เร่ืองที่คุณแมชีศันสนียสอน ไมวาจะมาก่ีคร้ังก็แลวแต แตคุณแมชีศันสนียทานก็จะตอบอยูเร่ือง
เดียว เปนเร่ืองที่พระพุทธเจาทานทรงตรัสรู อยางนอยคนที่มาก็สามารถเอาไปใชในชีวิตประจําวัน
ไดทุกเร่ือง อยางนอยก็เมื่อมีเร่ืองมากระทบแลวเราตองไมกระเทือน 

เมื่อถามวาศาสนาพุทธตอนนี้เปนอยางไร คุณแมชีแหมมใหความเห็นวาคนที่มาบวช
ในพระพุทธศาสนานอยลง สวนใหญ คนที่มาบวช อยางพระสงฆบางรูปก็จะเห็นไดวาบวชเพราะ
ธรรมเนียมประเพณี บวชระยะเวลาส้ันๆ  อาจจะมาบวชกอนเพื่อที่จะแตงงาน หรือไมก็บวชใหคุณ
พอคุณแมไดเกาะชายผาเหลือง แตถาบวชเพื่อสืบตอพระพุทธศาสนาในปจจุบันนั้นนอย สําหรับ
แมชี นักบวชผูหญิงสังคมในปจจุบันก็ไมไดยอมรับมาก แตคุณแมชีศันสนียก็ทํางานหนัก           
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ณ ปจจุบัน ก็คือ อยางเชนโครงการจิตประภัสสรก็เร่ิมต้ังแตปฏิสนธิจิต ถาคุณแมรอด ลูกในครรภ
ก็รอด พอเสร็จจากจิตประภัสสร ก็มีโครงการในเร่ืองโรงเรียนพอแมตอ ก็คือ สอนคุณพอคุณแมนี่
แหละ มองลูกยังไง มองลูกอยางที่ลูกเปนไมใชที่อยากใหเปน เพราะสวนใหญสังคมขางนอกจะ
มองลูกในแบบหลังถึงไดทุกข อันนี้แหละ คือการชวยในเร่ืองสืบทอดพระพุทธศาสนาในแบบของ
เสถียรธรรมสถาน 

คนที่5 คุณแมชีกลวย (นามสมมติ) 
คุณแมชีกลวยเลาประวัติชีวิตใหฟงคราวๆ วากอนที่จะมาบวชเรียนนั้นความจริงได

เรียนจบปริญญาโทมาแลวหนึ่งใบ แลวก็มาทําอาชีพธุรกิจสวนตัว พอรูสึกวาถึงเวลาบวชก็มาบวช 
พอบวชแลวก็ศึกษาปริญญาโทอีกหนึ่งใบโดยเรียนสาขาพุทธศาสตรและศิลปแหงชีวิตโดยเปน
หลักสูตรของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (ม.จ.ร.) และเนื่องจากมจร.ไดขยายฐานการเรียนมาที่
ผูหญิง และเสถียรธรรมสถานจึงเปนคําตอบที่จะทําใหผูหญิงมีการศึกษาวิชาธรรมะ คุณแม
ศันสนียจึงใหเรียน 

สําหรับหนาที่ๆ ไดรับมอบหมายในตอนนี้คือ ดูแลนิสิตป.โทของสาวิกาสิขาลัย     
กอนหนานี้เคยไปชวยในสวนของอานาปานสติโดยเขาใหทําอะไรก็ทํา ลงทะเบียนก็ทํา ใหพา       
ผูปฏิบัติไปเขาที่พักก็ทํา คุณแมชีกลวยกลาวถึงกระบวนการสอนของที่นี่วา 

“การสอนของที่นี่เปนการสอนโดยยกตัวอยางในปจจุบันเพื่อที่จะทําใหคนที่ฟงนั้น
เขาใจงาย เขาใจเร็วเพราะเปนเร่ืองที่เขารูและเห็นๆ อยู” 

(คุณแมชีกลวย (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

นอกจากนี่คุณมาชีกลวยยังกลาวถึงสาเหตุของผูที่มาปฏิบัติที่นี่วา ผูที่มาปฏิบัติธรรม  
ในโครงการอานาปานสติ 70% จะบงช้ีเหตุผลวามาดวยความโกรธ มีความโกรธเปนที่ต้ัง สวนถา  
คนไหนมาดวยความทุกขในเร่ืองอ่ืนๆ ก็จะชวยจัดการเปนกรณีๆ ไป โดยส่ิงที่อยากใหผูปฏิบัติ
ไดรับเม่ือกลับออกไปคือ ใหมีปญญามากข้ึนหรืออยางนอยที่สุดใหมีความรูมากข้ึน 

คุณแมชีกลวยพูดถึงแรงจูงใจที่ทําใหคนมาที่นี่คือ ที่นี่มีส่ือประชาสัมพันธดี ส่ือการ
สอนดี มีความทันสมัย ไมยึดติดอยูในกรอบที่สังคมหรือใครมองวาแมชีตองเปนอยางนั้น ทําอยาง
นี้แตที่เสถียรธรรมสถานเปนแบบขอบเสถียรธรรมสถานเอง ไมไดยึดติดกับการกรอบของความ
เปนแมชี เสถียรธรรมสถานมีความเปนธรรมชาติซึ่งพุทธองคทรงสอนเร่ืองความเปนธรรมชาติ 
ไมไดสอนใหเอาขอวัตรปฏิบัติมาครอบ และคุณแมชีกลวยม่ันใจวาหากมีคนปฏิบัติตามคําสอนนั้น 
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สังคมไทยจะอยูเย็นเปนสุข พนทุกขรวมกัน ประโยชนตน ประโยชนทานก็จะสมบูรณ อยูบนมรรคา
แหงปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ 

คุณแมชีกลวยใหความเห็นเกี่ยวกับวิถีชุมชนของเสถียรธรรมสถานวา ที่นี่มีวิถีชุมชน
ถาเอาไปทําตอไดก็ดี ที่เสถียรธรรมสถานก็เหมือนใหยาผูที่มาปฏิบัติ กระตุนใหมีจิตสํานึกแรง
พอดีๆ สําหรับคนที่เขามาสถานปฏิบัติธรรม ถาคนที่มาปฏิบัติธรรมมีจิตใจที่ออนมาก ยาที่ใหไปก็
ไมอาจบรรลุวัตถุประสงค มันก็ข้ึนอยูกับคนที่เขามาดวยวาเดิมเขามีฐานเปนอยางไร ถาฐานดีไม
ตองใหยาก็ไปไดดวยดี ถาฐานดีนอยหนอยใหยาไปพอประมาณเขาก็อาจจะไปโลดได หรือถา
พรองมากๆ ก็จะชวยไมไดตามที่พระพุทธองคไดเปรียบไววาเปนบัวใตตม 

นอกจากนี้คุณแมชีกลวยยังใหความเห็นเกี่ยวกับส่ือในการสอนการปฏิบัติธรรมของ   
ที่นี่วา 

“ดีและโดนมาก อันใหมก็มีมาเร่ือยๆ อยางอันใหมที่ออม สุนิสา และแบล็กเฮด แลว
อีกอันที่เบิรด ธงไชยไดมารณรงคใหมาปฏิบัติธรรมไดดูแลวใชไหม ซึ่งส่ือเนี่ยมันทําใหคนต่ืน และ
ส่ือที่ออกไปเนี่ยมันเปนภาษาเดียวกับวุฒิภาวะของผูที่มานั่งปฏิบัติธรรม มาฟงคําสอนที่ธรรม
ศาลา คนที่ธรรมศาลาเนี่ย 70% -80% เปนคนที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีเปนอยางตํ่า คน
เหลานี้เขาจะ เก็ต ในส่ิงที่เราส่ือออกไปในทันที วาแมสเสช ที่เราตองการจะบอกคืออะไร” 

(คุณแมชีกลวย (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

ที่นี่สรางวัฒนธรรมองคกรที่มีอัตลักษณเปนของตนเอง เชนเร่ืองการใชภาษาของเรา 
หรือแมกระทั่งสถานที่ๆ มีบรรยากาศดี ก็เปนสวนหนึ่งที่ทําใหคนติดใจมากันเยอะ ตัวคุณแมชี
ศันสนียเองก็มีลูกศิษยเขามาชวยงานหลายคน อยางยกตัวอยางรองกรรมการผูจัดการ
สถานีโทรทัศนส.ว.พ. 91 ก็มาชวยคุณแมทํารายการวิทยุ หรือเจาของบริษัท บี.เอส.ซี. (BSC.)ก็มา
ชวยคุณแมหาทุนเพื่อมา ใชในการทํากิจกรรมตางๆ ของทานแมชีศันสนียทั้งหลายใหมี
ประสิทธิภาพ นอกจากนี้ก็จะมีคนที่มาในแบบของจิตอาสาที่เขามาชวยงานคุณแมชีศันสนียก็มี
จํานวนมาก แตทําอะไรบางมันก็ข้ึนอยูกับวาคนไหนถนัดอะไรก็จะมาชวยอันนั้น เชนคนไหน    
เชื่ยวชาญดานการประชาสัมพันธก็จะมาทําประชาสัมพันธให บางคนเปน รศ.ดร.ถนัด
ภาษาอังกฤษก็มาสอนภาษาอังกฤษให หรือวาเขาจะดูตามความจําเปนวาตรงไหนตองการกําลัง
เสริมก็จะไปชวยตรงนั้นและคนเหลานี้ไมไดคาตัวสักบาทนะ และถึงแมทุกคนจะต้ังใจกันเต็มที่ แต
ก็ตองมาประเมิณผล ไมใชปลอยตามเลย เพราะเสถียรธรรมสถานก็ตองปรับปรุงพัฒนาอยู 
เพราะฉะนั้นหลังเสร็จงานทุกคร้ังจะมีการประเมิณ โดยมีใหคนอ่ืนประเมิณเรา เราประเมินดวย
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กันเอง เปน two ways คือคนขางนอกที่เขามาเขาก็จะประเมิณเรา คนขางในก็จะประเมิณกันเอง
ดวย แลวเราก็มาปรับจุดออนใหเปนจุดแข็ง เพื่อพัฒนาตอไปและจริงๆ แลว สําหรับเสถียรธรรม
สถาน ถึงแมคนที่เขามาแลวคนนั้นไมไดอะไรกลับไปเลยจริงๆ แตมีชีกลาววา 

“อยางนอยที่สุดเขาก็จะไดปลีกตัวออกจากความจําเจ ปญหาที่มันวุนวายสําหรับชีวิต
วิถีฆราวาส สวนเขาจะกลับไปแลวเอาส่ิงที่เราสอนไปใชอะไรนั้นจะข้ึนอยูกับวาตอนที่เขารับ เขา
รับไดแคไหน อยางไร คงเหมือนนักเรียนที่เรียนหองเดียวกันแตรับที่ครูสอนไดไมเทากันพอเกรด
ออกมาก็มีทั้งเกรด เอ บี ซี ดี หนูเขาใจใชไหม ฉันใดก็ฉันนั้น” 

(คุณแมชีกลวย (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

คุณแมชีกลวยมีความเห็นเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาวาจริงๆ แลวตัวศาสนาพุทธนั้นไม
มีความเขมแข็งหรือออนแอ แตเหตุการณบางอยางที่เราเห็นในปจจุบันมันคือคนที่เขาไปศึกษา
ศาสนานั้นตัวเขาเองมีจุดออนเนื่องดวยวายังไมบรรลุโสดาบัน พวกนี้ยังเปนปุถุชนที่ยังมีโลภะ 
โทษะ โมหะอยู ดังนั้นจึงไมแปลกใจที่ยังเห็นปรากฏการณไมดีบางตามขาว แตเสถียรธรรมสถาน
เองจริงๆ แลวเปดรับคนทุกชนิด เพราะที่นี่เปนชุมชนแหงการเรียนรู คนที่นี่ก็เปนปุถุชนที่เขามา
เรียนรูรวมกันอยางศานติ อันนี้เปนนโยบายของคุณแมเลย มาเรียนรูรวมกันแตอยางที่บอกวาคน
แตละคนนั้นรับไดไมเทากัน แตถาไดลงมือปฏิบัติสังคนจะเปนสุข พนทุกขรวมกันไมวาคนๆ นั้นจะ
เปนใครก็ตาม 

คนที่ 6 คุณแมชีอูด (นามสมมติ) 
คุณแมชีอูดเลาประวัติชีวิตกอนบวชของแมชีใหฟงวา คุณแมชีอูดเคยเรียนปริญญา

ตรี  ที่ ม.รามคําแหง แตเรียนไมจบมีครอบครัวเสียกอน แมชีเลยออกมาเล้ียงลูก อยูดูแลครอบครัว       
จนวันหนึ่งรูสึกวาไดเวลาแลว ทุกส่ิงทุกอยางมันพรอมแลวคุณแมชีอูดเลยมาตรงน้ี แตกอนคุณแม
ชีอูดก็จะมาเปนคนที่ไปปฏิบัติธรรมบอยๆ เดือนละครั้ง 3 วัน 5 วัน 7 วันก็แลวแต และพอคุณแม
ชีอูดกลับมาบานมันก็ไมไดปฏิบัติตอเนื่อง เหมือนไมไดอะไรคุณแมชีอูดก็เลยบอกพี่สาววาอยาก
บวชแลวเพราะปฏิบัติมาก็ยังไมถึงสักที ก็เลยมาตรงนี้ พอดีเขาเปดหลักสูตรปริญญาตรีของสาขา      
พุทธศาสตร คุณแมชีอูดก็เลยเรียนแลวก็บวชอยูที่นี่ ตอนกอนบวชก็มาเปนผูปฏิบัติธรรม มาชวย
ดูแลหองพระบรมสารีริกขธาตุ  พอหลังบวชแลวก็มาอยูรานดอกไมซึ่งคุณแมอูดชีก็พับดอกบัว
เพื่อใหคนนําเงินมาบริจาคและนําดอกบัวไปนมัสการพระบรมสารีริกธาตุ คุณแมอูดชีกลาวถึง   
การพับดอกไมวา 
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 “การพับดอกไมก็เหมือนการฝกสมาธิอีกอยางนะ มันไดเรียนรูกับดอกไมดวยวา
ดอกบัวนี้มันสวย แตมันก็เหมือนทุกส่ิงอยางบนโลกที่มีเกิดข้ึน ต้ังอยู ดับไปตามหลักของพุทธองค 
วันนี้สวย พรุงนี้สลาย ตรงที่แมชีอยูก็มีรับโทรศัพทบางเวลามีคนโทรมาปรึกษา อันไหนที่เราพอจะ
ตอบไดเราก็ตอบ คนที่โทรมาเขาก็จะบอกกับแมชีวา โห..คุณแมชี ฟงคุณแมชีแลวโลงเลย สวาง
เลย มันก็เกิดปติในใจเรา” 

(คุณแมชีอูด (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

เมื่อพูดถึงสาเหตุของคนท่ีเขามาที่เสถียรธรรม มาปรึกษา พบวาสวนใหญเปนเร่ือง
ครอบครัวมากกวา อยางครอบครัวก็จะแบงเปนเร่ืองสามี ภรรยา ไมก็เร่ืองลูกวัยรุนไมคอยเชื่อฟง 
เด็กสมัยนี้จะฟงเพื่อนมากเปนตน คุณแมชีเองก็จะช้ีทางคําสอนของพระพุทธองคให และคุณแม
ชีอูดคิดวาถาผูปฏิบัติไปตอยอด ทําตอเนื่องดวยตัวเขาเอง แมชีคิดวาเขาจะไดทุกๆ อยาง เหมือน
เราฝกเดินนะ ตอนเปนเด็กเราหัดเดิน เราต้ังไข พอหัดเดินๆ ทุกๆ วันมันก็เดินได แตถาไมฝกเดินขา
มันก็จะไมคอยมีแรงมันก็จะเดินไมได แตถาเดินไปเร่ือยๆ มันก็จะชํานาญ เปนความอัตโนมัติ  

เมื่อพูดถึงเร่ืองส่ือการสอนคุณแมชีกลาววา  

“แมชีพึ่งจะเขามาเมือตนป แตเทาที่เห็นก็คือส่ือออกเยอะและอีกอยางก็คือคุณแมชี
ศันสนียทานกวางและผลงานทานเปนที่ยอมรับ ไดรับการตอบรับที่ดี แมชีคิดวาถาคนเขาใจ แลว
มาตรงนี้ก็คิดวาจะดีมากเลย ถามีคนมาทําตรงนี้แลวบอกตอๆ กันไปถาคนทําดีทุกอยางจะดีหมด 
หนทางจะสวาง สังคมเราก็จะดีข้ึนๆ ” 

(คุณแมชีอูด (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

แตสําหรับในระยะเวลาส้ันๆ  ความเคยชินในชีวิตเดิมๆ ของเขายังมีแตถามาบอยๆ 
วิถีชีวิตชุมชนของที่นี่ก็จะชวยขัดเกลาเขาไดนะ เพราะส่ือที่นี่โดนใจหลายคนนะ 

“ขอยกกรณีที่ประสบดวยตัวเอง คือมีผูมาบูชาดอกไม เขามากัน 3 คนแมชีคิดวาจะ
ฝากดอกไมชอใหญใหแมเขาไปนมัสการพระบรมฯ แตยังไมไดพูดเขาก็เดินไปแลว แปบเดียวเขาก็
เดินกลับมา แลวเขาก็บอกแมชีวาหนูจะเลาอะไรใหฟง คือหนูมีโอกาสไดมาปฏิบัติธรรมวัน
เขาพรรษา หนูพึ่งออกมาเม่ือวาน หนูไดฟงคุณแมสอนแลววันนี้หนูเลยพาแมสามีมาเลย แตกอน
หนูไมถูกกันนะ คือแรงศรัทธาที่เขาศรัทธาในคําสอนของคุณแม แลวเขาก็ไดดูส่ือของเราก็เลย    
คิดได” 

(คุณแมชีอูด (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 
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คุณแมชีอูดกลาวถึงการทํางานวา 
“การทํางานที่นี่เปนลักษณะในรูปองคกร แบบนี้ก็ชวยเผยแผพระพระพุทธศาสนา

แบบไดผล อยางที่เห็นๆ อยูจากโครงการที่จัดข้ึน ก็จะมีพวกที่บวชเปนแมชีแลวลาสิกขาไปก็    
เห็นวากลับมาชวย คนที่เขามาชวยคุณแมมีเยอะมาอุปฏฐาก เขาก็มาชวยเทาที่เหน็มหีลายคนเลย 
มาชวยเทาที่เขาชวยได หรือคนที่มาปฏิบัติแลวก็มาชวยงานท่ีนี่เปนจิตอาสาก็มีเหมือนกันอยาง 
แมชีเองกอนบวชก็มาดูแลหองพระบรมฯก็ไดรูสึกวาใกลพระพุทธองคมากข้ึน” 

(คุณแมชีอูด (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

คุณแมชีอูดพูดถึงเสถียรธรรมสถานวามีการปรับปรุงพัฒนาตลอด พยายามเขาใหถึง
คนมากที่สุด เพื่อชวยใหคนหลุดพน จัดโปรแกรมตางๆ ใหเหมาะกับคนที่มา แมชีเองก็คิดวาอยาง
นอยๆ ก็ตองไดสวดมนต ไหวพระ คนที่มาปฏิบัติที่นี่เขาตองเอาตรงนี้ไปใชแนนอน สวนเร่ือง
ธรรมะ คําสอนนั้นถาไดฟงแลวไดคิดตามก็ตองซึมซับขัดเกลาจิตใจ 

เมื่อพูดถึงพระพุทธศาสนา คุณแมชีอูดมีความเห็นวา  
“ศาสนาจะเขมแข็งไดตอเมื่อคนปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ อยางนอยๆ คนตองไมผิดศีล 

รักษาศีลก็ถือวาเปนการเดินตามรอยพระพุทธองคศาสนาจะไมเส่ือมเลย แตวาสมัยนี้คนแครักษา
ศีลสวนใหญยังรักษาไดไมครบก็รูสึกไดวามีความเส่ือมเหมือนกัน ทุกวันนี้สังคมก็เร่ิมเส่ือมลงดวย 
คนเ ส่ือมก็พาทุก ส่ิงทุกอยางเสื่อม  แตวิ ธีการสอนของเสถียรธรรมสถานไดช วยฟนฟู
พระพุทธศาสนา ถาคนมาเสถียรธรรมสถานแลวปฏิบัติตามตอเนื่องนะ ถาหม่ันทําตามที่สอนทุก
วันๆ  วันละนิดวันละหนอยก็เปนการสืบทอดพระพุทธศาสนาแลว คนก็จะมีจิตใจดี สังคมก็จะดี มี
ความดีส่ังสมไป” 

(คุณแมชีอูด (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

คนที่ 7 คุณแมชีทัศนา (นามสมมติ) 
คุณแมชีทัศนาเลาถึงชีวิตชวงกอนบวชวาแตกอนทํางานเปนผูจัดการการเงินบัญชี  

เม่ือมาบวชแลวเนี่ย คุณแมทานใหเรียน พุทธรรมและศิลปะแหงชีวิต แลวตอนนี้กําลังเรียนตอ
ปริญญาเอกในเร่ืองของพระพุทธศาสนา ที่มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

คุณแมชีทัศนาเลาภารกิจที่ทานไดรับมอบหมายใหฟงวา คุณแมชีทัศนาชวยงาน
โครงการอานาปานสติ โดยเปนผูนําผูปฏิบัติธรรมสวดมนตตอนเย็น แลวก็นําอธิบายเกี่ยวกับการ
เยียวยาผูปวยระยะสุดทาย ผูปวยคนนี้อนุญาตใหคุณแมชีและทีมงานเขาไปถายทําชีวิตเธอใน
ขณะที่เธอนอนอยูในโรงพยาบาลได ถึงแมตอนนี้เธอจะเสียชีวิตแลวดวยโรคมะเร็งที่รังไขแตวิธีที่
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เธอใชหลักอานาปานสติเพื่อบรรเทาอาการเจ็บอันเกิดจากมะเร็งนั้น ไดกลายเปนส่ือการสอนช้ัน
เยี่ยม ยกใหเธอเปน “ครูบัว” เพราะอาการปวยและวิธีรับมือของเธอดวยอานาปานสติของเธอนั้น 
สามารถสอนคนมาเปนพันแลว  

สําหรับกระบวนการสอนในดานอ่ืนๆ  จะข้ึนอยูกับผูปฏิบัติเพราะตองดูกอนวาสาเหตุ
ที่มาที่นี่ เขาตองการมาพัฒนาตนเองในดานใดบาง แตสวนใหญเทาที่รู จะมาดวยสาเหตุใจรอน
เปนอันดับหนึ่ง คุณแมชีทัศนาจึงมีกระบวนการสอนใหเหมาะสมโดย 

“ก็จะนําสวดมนต เนนใหเคาชาลง จะเวนชวงหายใจ ชวงลูกน้ํา ชวงขอความ เพื่อให
ชะลอความเร็ว ใหความใจรอนลดลงบาง นั่นคือความมีสติเนี่ย เนนในเนื้อหาที่สวดมนตวา         
มีอานิสงคอยางไร นั่นก็คือในเร่ืองของการสอนใชมั้ยคะ อันที่สองก็คือเร่ืองวัย  ก็ดูคนที่มาอายุ
ระดับไหน จะไดยกตัวอยางใหมันเหมาะสม” 

(คุณแมชีทัศนา(นามสมมติ)  , สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

สําหรับผูปฏิบัติธรรมที่มาเพราะความทุกขในอดีต แตส่ิงที่พวกเขาไดจากที่นี่กลับไป 
คือการอยูกับปจจุบันดวยการมีสติ อาจจะเปนดวยการสวดมนต เพราะการสวดมนตนั้นจะใหผูที่
สวดมีเวลาใหกับตัวเอง คุณแมชีทัศนาแนะนําวาการสวดมนตควรจะสวดสวดมนตทั้งเชาและ   
ทั้งเย็น หรือชวงใดชวงหนึ่งของ เพื่อใหจิตไมอยูกับอดีต ไมอยูกับอนาคต ถาทําไดผูที่สวดก็จะแฮป
ปเอง แตถึงกระนั้นคุณแมชีทัศนาก็ไมไดคาดหวังวาผูคนที่มาจะนําทุกอยางที่เสถียรธรรมสถาน
สอนแตอยากใหทุกคนรูจักดูตัวเองใหเทาทันอารมณตนดังที่กลาวไว 

“ของเราเนี่ยจะเนนในเร่ืองอริยสัจ 4 นั้นคือจะเปนปญหาในเร่ืองที่ทุกคนเจอ          
ถาศึกษาไดชัดเจนแลวจะรูวามันก็อยูที่ตัวเรา ไมไดอยูที่อะไรเลย แคใจเรารูวาเราเทาทันอารมณ
ของเราโลภ โกรธ หลง เปนหลักแคนั้นเอง ก็จะไมทําใหคนรอบขางเดือดรอน ถาทุกคนระวงัอยางนี้
สังคมก็จะสงบแน” 

(คุณแมชีทัศนา (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

สําหรับแรงจูงใจที่ทําใหคนมาที่เสถียรธรรมสถานนั้นคุณแมชีกลาววา 
“ธรรมชาติที่นี่ ธรรมชาติความสงบ หมายถึงวาเขามาแลว มันมีธรรมชาติของความ

เขียว ตนไมที่ดูแลวมันทําใหมีความเบิกบาน ไมไดเปนแทนคอนกรีต มีความออนโยน คะ มันมีผล
เยอะ แลวก็ผูคนจะชอบความสวยงามความสะอาด ที่นี่จะมีธรรมชาติที่สวยงามแลวก็สะอาด ทํา
ใหคนรูสึกวามาปฏิบัติธรรมตองเจอที่แบบนี้ ตองที่สะดวกและใหเคาดูแลวมันเจริญหูเจริญตา 
เพราะวาคนที่เขามาปฏิบัติธรรมใหมๆ เนี่ยก็จะตองการเร่ืองนี้เปนเร่ืองแรก ที่ไปที่ไหนที่มันดู
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สวยงาม แลวก็มีความสะอาด มาแลวเขากับธรรมชาติ มีความอิสระที่หางจากบานเรือนของ
ตนเองได คือมาอีกโลกนึง” 

(คุณแมชีทัศนา(นามสมมติ) , สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

ที่เสถียรธรรมสถานเนนความมีระเบียบและการสรางจิตสํานึก การปฏิบัติธรรมซ่ึง
คอนขางจะชัดเจนอยูในเร่ืองไมพูดคุยบางคนก็ทําไดบางคนก็ทําไมได คนที่ทําไดก็จะมีเวลาให
ตนเองกลับมาทบทวนตนเอง แตในสวนนี้คนสวนใหญมาแลวไมเคารพระเบียบ  

“คนที่มามักจะคุยกันเอามือถือมากัน คือคนเด๋ียวนี้เคาขาดมือถือไมได นั่นทําใหเคา
ขาดโอกาส ที่เคาไดเรียนรูตัวเองไดชัดเจน ถาเพียงแตเคาไมเอามาแลวก็ปฏิบัติตามเนี่ย เคาก็จะ
ไดพบบางส่ิงบางอยางที่วา เคาจะไดกลับไปใชชีวิตที่จะหาความชุมชื่นในใจได วาบางคร้ังเนี่ย 
ตองกลับมาฟงตัวเองนิดนึงวา จิตที่ไมไดมีอะไรครอบงําเนี่ย พื้นฐานเลย หรือแมแตในเร่ืองของ
กาย กายปวยจิตไมตองฟุงออกไปรอบนอก ทบทวนใจตัวเองใหดีเลย” 

(คุณแมชีทัศนา(นามสมมติ) , สมัภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

อันที่จริงแลวที่นี่ก็สรางส่ืออยาง เร่ืองบัว ที่เนนใหมีสติ ดวยอานาปานสติก็มี ใหคน
รูเทาทันอารมณก็มี เชน ส่ือของในเร่ืองขับรถมาเจอกันในซอยเดียวที่ทําส้ันๆ คลายโฆษณา 
เนื้อหาก็มีวาถาตางคนตางไมถอย ไมมีประโยชนไมถึงเปาหมายทั้งคู ชื่อเรือง จะเอ บายบาย ก็
สอนในเร่ือง ทุกอยางไมไดอยูที่แพชนะ แตอยูที่วาจะถึงเปาหมายของงานรึเปลา ถาคนสามารถ
เอาไปใชได ไปสรางจิตสํานึกที่วา รูจักเปนผูเสียสละ ไมแกงแยงเอาชนะซึ่งกันและกัน คือยอมถอย
เพื่อใหเราไปถึงเปาหมายทั้งคู การจะใหสังคมนั้นนาอยูได  

คุณแมชีทัศนากลาวถึงโครงการของเสถียรวาตองอาศัยบุคคลในองคกรทํางานเปน
สวนๆ  ยกตัวอยางเชนจะมีลูกศิษยคุณแมมานําโยคะซ่ึงกระบวนการสอนโยคะจะดึงใหผูปฏิบัติ
กลับมาอยูกับตนเองอยูกับโยคะ แทนที่จะคิดหนาคิดหลัง นี่ก็เปนอีกวิธีหนึ่งที่เสถียรธรรมสถาน 
ใชสอน  

สวนในการเตรียมการอื่นๆ ก็จะเปนความรวมมือที่ดีของอาสาสมัคร เขามาชวย ดาน
ทางอาหารก็เตรียมน้ําปานะให หรือในดานลงทะเบียน เรามีเปนสวนๆ ที่องคกรชวยกัน ทั้งในดาน
อาหาร ลงทะเบียน ในชวงเชาที่มีการจัดกิจกรรมโยคะกัน คุณแมชีทัศนาเองก็ลงไปชวย ถาคนมา
จํานวนมาก คุณแมชีทัศนาก็จะมาชวยเหลือเร่ืองชวยรับลงทะเบียน แลวก็คือเนื่องจากเราจะมีวัน
ศุกร จิตอาสาจึงเปนพวกทํางาน บางทีวันเสารอาทิตย  เคาถึงจะวาง บางทีวันศุกรเคาจะไมคอย  
วางกัน 
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สําหรับกิจกรรมอานาปานสติที่คุณแมชีทัศนามีสวนชวยสอนในโครงการนี้นั้น มีการ
ปรับปรุงพัฒนาเพื่อเพิ่มศักยภาพในการเผยแพร ตลอด ยกตัวอยางเชน เม่ือกอนที่พักเราไมพอเรา
ก็ทําหองพักเพิ่ม หองน้ําไมพอก็ทําเพิ่ม แตก็ยังไมพอเพราะวาเสถียรธรรมสถานตองรักษาพวก
ตนไมไวเพื่อคงความเปนธรรมชาติ จึงไมสามารถสรางที่เปนตึกไดมากพอกับจํานวนคนแตก็
พยายามที่จะอํานวยความสะดวกใหคนที่มา  

นอกจากนี้สําหรับความเห็นดานพระพุทธศาสนา คุณแมชีทัศนามีความเห็นวาตอนนี้
พระพุทธศาสนามีเร่ืองออนแอ ในเร่ืองผูที่สืบทอด อาจจะในแงที่สังคมจะลงเร่ืองพระสงฆในแงลบ 
ก็อาจจะตองปรับปรุงในแงสวนดีข้ึนมา เพราะวาพระสงฆจริงๆ แลวเนี่ย ที่เปนผูสืบทอด เราก็ตอง
เขาใจความหมายลึกๆ วา เปนผูที่ทําตาม คําสอนของพระพุทธเจา ถาไมไดทําตามเนี่ย อาจจะ
ไมใชพระสงฆที่แทจริง คือในสวนนึงก็คือวา เปนเพียงแครูปแบบเทานั้น เพราะวาพระสงฆจริงๆ 
คือ ตองปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจา นอกจากนี้คุณแมชีทัศนายังมีความเห็นตอพระ
พุทธศาสนิกชนวาไมควรที่เวลามีทุกขแลวมานั่งกราบไหวอธิษฐาน อยูที่ลงมือในชีวิตประจําวัน 
ปฏิบัติดวยวิถีพุทธการสวดมนตเชา-เย็น ควรเปนเร่ืองของกิจวัตรประจําวัน เปนเร่ืองของเวลาที่ให
เรามีเวลาอยูกับตัวเองมากกวาที่จะไปตามส่ือตางๆ  คือทางโทรทัศน หรืออะไรก็ตาม ทําใหเราอยู
กับวัตถุจนลืมเวลาที่อยูกับตัวเอง อยูกับครอบครัวเพื่อที่จะสรางครอบครัวใหเขมแข็ง แตละ
ครอบครัวควรใหมีสวนในการนําวิถีพุทธมาใชในวิถีชีวิตประจําของแตละครอบครัว แลว
พระพุทธศาสนาจะไมออนแอ พระพุทธศาสานาจะออนแอถาเราไมทําแลวไปออนวอนขอ แตที่
เสถียรธรรมสถานสอนใหเขาใจพุทธศาสนา ในเร่ืองของเหตุผลมากกวา คิดวาทําอะไรไดอยางนั้น  
เสถียรธรรมสถานพยายามที่จะสอนในเร่ืองของอริยสัจ 4 เราพยายามเนนเร่ืองวงจรของความทกุข 
ใหทุกคนเขาใจตัวเอง ในเร่ืองที่วา ทุกขที่มันเกิดข้ึน เปนเร่ืองธรรมดา ทุกข มีไวใหเห็น ไมไดมีไวให
เปน จะไดไมทําความเดือดรอนตอ ผูอ่ืน ถาทุกคนเขาใจ เทาทันอารมณของตนเองในเร่ืองของ
ความทุกข เหตุแหงทุกข แลวก็หนทางการที่เราจะไมทําทุกข ใหมันกระจายไปใหคนอ่ืน คือเขาใจ
หลัก ที่พระพุทธเจาสอน อริยสัจ สัจจะเบื้องตน โดยเฉพาะวงจรปฏิจจสมุปบาท โดยเอาส่ือการ
สอนอยาง จะเอแลวบายบายมา และหวังวาคนท่ีไดดูส่ือนี้จะไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน เสถียร
ธรรมสถานเนนในเร่ืองนี้อยูนั้นคือความรมเย็น แลวก็เนนในเร่ืองของวงจรวิถีชีวิตของคน ต้ังแต
เกิดจนตาย ที่เรามีต้ังแตจิตประภัสสร โรงเรียนพอแม แลวก็อานาปานสติ จวบจนพุทธวิถีเยียวยา
ระยะสุดทาย 
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คนที่ 8 คุณแมชีหญิง 
คุณแมชีหญิงบวชที่นี่มา 3 พรรษาและไดเรียนรูจากท่ีนี่เยอะ ซึ่งในตอนแรกคุณแมชี

หญิงต้ังใจจะบวชแค 3 เดือนแลวสึก แตพอบวชแลวที่นี่เปนเหตุปจจัยที่ทําใหคุณแมชีหญิงได
เรียนรู และไดเห็นอะไรหลายอยางในเสถียรธรรมสถานแหงนี้ ทําใหคุณแมชีหญิงเปล่ียนเปาหมาย
ของชีวิตเพราะวาคุณแมชีหญิงไดเรียนรูธรรมะหลายๆ เร่ืองจากพุทธวัจนะ เห็นจริงในหลายๆ เร่ือง
ที่พระพุทธองคทานสอน คุณแมชีหญิงพบหนทางของชีวิตแลวจึงไดตัดสินใจบวชตอ  

ตอนนี้คุณแมชีหญิงดูแลการทํากิจกรรมทุกอยางที่ธรรมศาลา ดูแลในทุกๆ เร่ือง
โดยเฉพาะผูปฏิบัติที่มาทําอานาปานสติ แมชีคิดวาในขณะที่ทํางานก็ไดเรียนรูไปกับผูปฏิบัติดวย 
สวนจิตประภัสสรกับโรงเรียนพอแมถึงแมวาจะไมใชหนาที่โดยตรงก็มาชวยดวย 

กระบวนการสอนพระธรรมของเสถียรธรรมสถาน คุณแมชีหญิงเลาวา 
“ที่นี่เนนอธิบายในเร่ืองปฏิจสมุปบาทใหกับผูที่มาปฏิบัติธรรมสวนใหญคุณแมจะเปน

คนอธิบายเอง แลวก็มีการเชิญพระอาจารยมาสอนที่นี่อยูเร่ือยๆ  ทานก็จะมาสอนเกี่ยวกับพุทธวัจ
นะ ซึ่งตรงนี้ทําใหเห็นสัจธรรมอยางแทจริง” 

(คุณแมชีหญิง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

อันเนื่องจากคนที่เขามาที่เสถียรธรรมสถานนั้นมีหลายสาเหตุ เวลาสอนที่ธรรมศาลา
ก็จะดูไปตามวัย สังเกตไดงายมากวาถาอายุนอยหนอยก็เปนเร่ืองความรักเปนสวนใหญ แลวถา
อายุมากหนอยก็คงเปนเร่ืองครอบครัว แลวก็มีเร่ืองมือที่ 3  สามีมีภรรยานอย แลวอีกกลุมหนึ่งก็
จะเปนเร่ืองลูก แมเปนหวงลูกที่นี่ก็มีเยอะ พอมาถึงตรงนี้ก็จะสอน จะอธิบายคําสอนของ
พระพุทธเจาใหฟงอยางปฏิจจสมุปบาทเนี่ย ถาบางคนเขาเขาใจเขาก็คลิกเลย บางคนไมเขาใจก็
พยายามถายทอดชาๆ  นอกจากนี้แมชีก็มีแนะนํา ตอบปญหาขอสงสัยและแนะนําวิธีปฏิบัติใหเขา 
และทุกคร้ังที่เราแนะนําเขาแลวเราเห็นอาการที่เขาพนทุกขแลว คิดไดแลว เราก็เกิดปติ แตคุณแม
ชีหญิงก็ไมคาดหวัง เพราะเวลาท่ีผูมาปฏิบัติธรรมมาปฏิบัติธรรมอยูที่นี่อาจจะนอย คงคาดหวัง
อะไรไมไดแตแคใหเขาไดเรียนรูแลวนําคําสอนไปชวยเหลือตัวเองไดหนอยหนึ่งก็ยังดี นอกจาก    
คนไหนสนใจจริงๆ  คนที่ใฝรูเขาก็จะมาถามคุณแมชี คนเหลานี้ก็อาจจะไดอะไรกลับไปมากกวา     
คนอ่ืน 

แรงจูงใจที่ทําใหคนมาที่เสถียรธรรมสถานนั้นคุณแมชีหญิงเลาวา 
“นาจะเปนเพราะส่ือ การที่ทําส่ือหรือรายการอะไร ตรงนี้ของเราจะดีมากแลวก็อาจจะ

เปนการบอกปากตอปากหรืออาจเปนเพราะสถานที่ของเรามีตนไมเยอะ ใหความรมร่ืนสวยงาม 
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แลวถาเขามาแลวชีวิตเขา คนรอบขาง สังคมจะตองดีข้ึนแนเลย ดีข้ึนทุกเร่ือง แตเราก็ตองใชความ
อดทน ถาเขาไดเรียนรูและนําไปปฏิบัติเทากับเขาไดส่ังสมบารมีและเม่ือเขารูแลวเอาไปสอนคน
รอบขาง ลูกๆ หรือใครก็ตาม สังคมคนรอบขางก็จะดีตามไปดวย” 

(คุณแมชีหญิง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

สําหรับการปฏิบัติตามวิถีชุมชนของเสถียรธรรมสถาน หากใครไดปฏิบัติตามในทุกๆ 
เ ร่ืองแมกระทั่งการกวาดพื้น  เช็ดพื้นของผูปฏิบัติธรรมเขาจะไดเ รียนรูในเ ร่ืองของการมี
สติสัมสัปชัญญะ เขาใจในการรูตัวทั่วพรอม เขาใจในรายละเอียดของส่ิงที่ทําอยูจริงๆ  ซึ่งเขาจะ
นําไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวันได เพราะสิ่งที่เสถียรธรรมสถานสอนน้ันชวยปลูกจิตสํานึกของ
คนไดมากๆ  ส่ือของเสถียรธรรมสถานก็ดี สามารถขายไดและรายไดจากส่ือการสอนของเราเนี่ยก็
กลับมาชวยเสถียรธรรมสถานไดมาก นั่นหมายความวาส่ือการสอนไดผลจนมีการซื้อนําไป
เผยแพร 

 เสถียรธรรมสถานมีคนทํางานตามหนาที่ๆ ไดรับเปนระบบๆ  และมีการประเมิน
ตอนทาย คนที่เขามาชวยงานของเสถียรธรรมสถานตามคําบอกเลาของคุณแมชีหญิงไดแก 

“ลูกศิษยของคุณแมก็จะเขามาชวยอุปฐากทุกเร่ือง จิตของลูกศิษยเปนจิตที่เปนกุศล 
คือจะมีความคิดเร่ืองการใหมากขึ้นแลว สวนจะทําอะไรก็ข้ึนอยูกับที่คุณแมทานบอก ซึ่งทานก็ดู
ตามความถนัด ความสามารถของแตละคนซึ่งเมื่อใหทําอะไรเขาก็ยินดี นอกจากนี้ก็มีจิตอาสา     
ก็เหมือนกันเพราะทุกคนท่ีเขามาเนี่ยจะมีความรู สึกอยากปฏิบั ติธรรม  อยากรู เกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนา และอยากจะทําบุญในแบบที่ถูกตองวาควรจะทําอยางไร ดังนั้นทุกคนที่มาที่นี่ก็
อยากทําบุญ ทําทาน อาจจะชวยเสริมตัวเองใหมีส่ิงดีๆ  กลับไปใชในชีวิตเขาดวย” 

(คุณแมชีหญิง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

นอกจากนี้คุณแมชีหญิงยังกลาวชื่นชมคุณแมชีศันสนียวา 
“ที่นี่มีการพัฒนาเสมอเลย ที่เห็นชัดๆ ก็คือเร่ืองส่ือ เราจะเห็นชัดวาคุณแมทานจะเกง

เร่ืองนี้และอีกทุกๆ เร่ือง ทานเปนผูหญิงที่แบบวานาเลียนแบบ ส่ิงที่ทานทําทานทําโดยดึงคนเขา
มาและเม่ืออกไปเขาก็จะไดรับการยอมรับ” 

(คุณแมชีหญิง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 
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เพราะจริงๆ แลวผูที่มาปฏิบัติที่นี่รวมถึงผูที่เขามาชวยงานเองตองมีไดประโยชน
กลับไป ไดมากไดนอยก็แลวแตคนเพราะทุกคนที่มาก็ต้ังใจมา ไมวาจะเปนแบบมาตามแฟช่ัน  
บางทีบางคนไมไดต้ังใจมา แตพอมาแลวเห็นตรงนี้ปฏิบัติ จิตใตสํานึกความอยากปฏิบัติดี ปฏิบัติ
ชอบก็เกิดข้ึน ก็จะซึมซับไดบาง เล็กๆ นอยๆ ก็จะเปนแสงหนึ่งใหสามารถกระจายแสงสวางใน
ตัวเองได 

 นอกจากนี้คุณแมชีหญิงยังมีความคิดเห็นตอพระพุทธศาสนาดวยวา  
“พระพุทธศาสนาดูเหมือนวาใหเราทําตัวตามสบายๆ  แตจริงๆ แลวพระพุทธเจาทาน

สอนใหเรามีเหตุผล และถาเราทําตัวสบายเกิน คนจะไมเห็นคุณคา เพราะฉะนั้นการปฏิบัติใหได
จริงๆ เปนส่ิงดี ตองเปนคนมุงมั่น ตองฝกมาบางแลว ศาสนาพุทธตอนนี้มีเร่ืองคําสอนอะไรหลายๆ 
อยางที่แตงเติมเลยผิดเพี้ยนไปจากคําสอนเดิมของพระพุทธเจา มันเลยแตกเปนนูนนี่นั่น ถึงแมจะ
มีเปาหมายเดียวกัน แตทางไปอาจจะทําใหเสียเวลามากเหมือนกัน แตสําหรับเสถียรธรรมแลว ที่นี่
จะสอนแบบเนื้อๆ  อยางเชนอานาปานสติ และปฏิจสมุปบาทซ่ึง 2 ตัวนี้เปนหลัก ที่เราสามารถจะ
บรรลุธรรมได ถาเราเอาไปปฏิบัติจริงๆ ” 

 (คุณแมชีหญิง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 
 

คนที่9 คุณแมชีพิศมัย (นามสมมติ) 
คุณแมชีพิศมัยเลาใหฟงวาบานอยูที่จ.ศรีษะเกศ ตัวคุณแมชีพิศมัยเองเรียนไมจบ 

แลวมาบวชที่เสถียรธรรมสถานได 13ปแลวต้ังแตป พ.ศ. 2542 พอมาศึกษาทางธรรมก็ศึกษาแบบ
นี้ทุกวันคืออยูในวิถีการปฏิบัติของชุมชน 

สําหรับหนาที่ๆ คุณแมชีศันสนียมอบหมายใหคุณแมชีพิศมัยดูแลคือโครงการอานา
ปานสติ นอกจากจะดูแลโดยรวมแลวก็มีชวงที่ตองนําภาวนาตามตารางเวลาของชุมชน โดยคุณ
แมชีพิศมัยจะนําสวดมนตชวงเชา พอสวดมนตเสร็จแลวแมชีก็จะนําโยคะ เพราะโยคะจะเนน
ความสงบ เปนการเคล่ือนไหวอยางสงบโดยเนนลมหายใจ และมันก็เชื่อมโยงกับอานาปานสติได 
นอกจากนี้คือการดูแลสถานที่ในสวนของธรรมศาลาในแตละชวงที่มีคนเขามาปฏิบัติธรรม แลวก็
ดูแลหองเสียงซ่ึงก็คือหองส่ือการสอนวาเราจะปลอยเสียงดนตรีสมาธิ ปลอยเสียงดนตรีสมาธิ
ปลอยเสียงธรรมบรรยาย เพราะโดยสวนมากกระบวนการในการสอนของที่นี่จะใชส่ือเพื่อชวยใน
การทําความเขาใจ และใชลมหายใจอานาปานสติในการใชชีวิตในวิถีชีวิตชุมชน ใชลมหายใจ
เพื่อใหอยูกับปจจุบันขณะในการปฏิติบัติในวิถีชีวิตประจําวัน ไมวาจะเปนการภาวนากับการออก
กําลังกาย ภาวนากับบทเพลงหรือการทํางานในชุมชน เราก็จะใหผูปฏิบัติลงมือทํางานรวมกัน
โดยเฉพาะในการชวยเตรียมสถานที่ มันเปนการใหผูปฏิบัติไดลงมือทํา เปนการฝกดวยและ   
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สรางใหผูปฏิบัติธรรมมีใจที่เปนจิตอาสาดวย แลวเวลาเขาทําเขาจะปติเมื่อเขาเนความสําเร็จที่เกิด
จากงาน ขอสําคัญหลักที่ใชขณะทําคืออานาปานสติ กายเคลื่อนไหว ใจต้ังมั่นกับการเก็บใบไม 
กวาดใบไม เช็ดพื้นอะไรเหลานี้ทําใหเขามีจิตใจจดจอกับการทํางานที่เขาทําและลมหายใจก็เปน
เบ้ืองหลัง เปนฐานกําลังของเขาในการทํางาน ดังนั้นเขาจะไมรูสึกเหน็ดเหนื่อยกับการทํางานแต
มันจะเพลิน ใจเขาจะไมไปในอนาคต ไมไปสูอดีต อยูกับปจจุบันในการทําไปเร่ือยๆ  

คุณแมชีพิศมัยกลาวถึงสาเหตุที่ทําใหคนมาที่เสถียรธรรมสถานเปนจํานวนมากวา 
“ชวงหลังๆ คนที่มาจะเปนคนที่เครียดกันเยอะ ความเครียดสูงยิ่งชวง5-6ปที่แลว ชวง

เศรษฐกิจไมดี ชวงนั้นคนเครียดจะมาเยอะคนพวกนี้จะทุกขจากการทํางาน นอนไมหลับเขาก็จะ
มาทุกวันศุกร เสาร อาทิตย พวกที่อยูในวัยเรียน วัยทํางานคนเหลานี้สามารถมาไดกจ็ะมากนัเยอะ 
เร่ืองมาดวยความทุกขก็มีพอประมาณ สวนคนที่สนใจมาศึกษาก็มีเขามาเร่ือยๆ  อยากจะมา
เรียนรู มาทําความเขาใจ เด็กๆ ที่มาก็มาเพื่ออยากจะมีสติ มีสมาธิกับการเรียน” 

(คุณแมชีพิศมัย (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 

สําหรับคนที่ทุกขมาวิธีที่เสถียรธรรมสถานจะชวยไดคือ ถามาในชวงมาปฏิบัติหลาย
วันก็จะเนนปฏิบัติ สวนถามาอยูชวงส้ันๆ ก็จะวิเคราะหกันถึงเหตุปจจัย เพื่อใหคนที่มาส้ันๆ  
เขาถึงความเขาใจ เร่ิมต้ังแต วันศุกรตอนเย็นเราก็จะชลอความเรงรีบของเขาไมวาจะจากอะไรดวย
การฝกลมหายใจดวยการใชทาโยคะแบบชาๆ เนนลมหายใจใหเขามีโอกาสไดพัก สอนเขานอน 
ทาภาวนาตางๆ  พอเขามีความสงบสบายตัวเกิดข้ึนแลวก็จะเขาสูกระบวนการแนะนําวิถีชีวิต
ชุมชนของการปฏิบัติที่นี่ ซึ่งที่นี่มีอยู4ชวงใหญ 

ชวงแรกเปนชวงสวดมนตทําวัตรเชา จนถึงการออกกําลังกายดวยโยคะ ทําสมาธิกับ
ลมหายใจตอจากนั้นก็พักโดยใหดูแลชุมชนและใหไปรับประทานอาหารซ่ึงระหวางทานอาหารเรา
ก็จะพิจารณาอาหาร 

ชวงสองเปนกิจกรรมที่จะใหความรูในภาคเชาต้ังแต 9นาฬิกาถึง10นาฬิกา โดยเวลา
นี้คุณแมทานจะลงเองก็จะเปนชวงที่ออกส่ือดวยในรายการวิทยุสาวิกา ก็จะมีDJ. อาสาสมัครมา
ชวย หลังจากจบรายการวิทยุ ตอน10.30 นาฬิกา คุณแมก็จะสอนในเร่ืองปฏิจจสมุปบาท คือวงจร
แหงการเกิดทุกข วาทุกขมาจากไหน เราจะทําใหทุกขนั้นมันดับอยางไร 

ชวงสามเปนภาคบาย ก็จะเนนการปฏิบัติ4 อิริยาบท คือนอนภาวนา ยืนภาวานา เดิน
ภาวนา และน่ังสมาธิและชวงทายจะมีกิจกรรมตอบคําถาม บางทีก็จะมีวิทยากรพิเศษมาบรรยาย
ธรรมเพื่อที่จะทําใหผูปฏิบัติเขาใจมากข้ึน 
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ชวงสุดทายคือตอนกลางคืนเราจะใหสวดมนตทําวัตรเย็น เปนชวงเวลาที่จะใหผู
ปฏิบัติดูแลตัวเองทั้งที่ปวยกายมา ปวยใจมาวาจะรักษาอยางไรโดยจะเปดVCD. ผูหญิงคนหนึ่งที่
เปนมะเร็งระยะสุดทายที่คุณแมไปชวยบรรเทาอาการเจ็บกาย เจ็บใจใหดู 

คุณแมชีพิศมัยกลาววา โดยสวนมากก็ไมไดคาดหวังกับผูปฏิบัติธรรมที่มา เพียงแต
ทําหนาที่ใหดีที่สุดและคอยดูวาคนที่เขามาเขาต้ังใจหรือไมต้ังใจ หากเขาไมต้ังใจ บางทีเราก็ตอง
ปรับเปล่ียนกระบวนการในการทํางาน และเราเองก็ตองฝกตัวเราเองไปดวย โดยที่เสถียรธรรม
สถานมีการสอนที่โดนใจ ทําใหเขาใจงาย และมีคนมีชื่อเสียงมาชวยแสดงในส่ือ 

“ที่นีม่ีส่ือดีทําใหเขาใจงายโดยเฉพาะคนรุนใหมเขาจะชอบ ส่ือในการทาํโฆษณาก็ดี
โชคดีที่มีคนมชีื่อเสียงมาชวย อยางชมพู อารยาที่แสดงเปนเรยา โดยสื่อโฆษณาที่ใชแนนอนอยู
แลววาคนเขาใจได ถาเราเขาใจ เขาถึงได อยางนอยตัวเขานั้นจะเกิดความสงบบไดเฉพาะตัวกอน 
จากนั้นจะทาํใหสังคมภายนอกเกิดสันติภาพ” 

 (คุณแมชีพิศมัย (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 
 
ซึ่งก็เปนตามที่คุณแมชีพิศมัยกลาวจริง เพราะสวนมากที่เวลาผูปฏิบัติธรรมกลับมา

พอเจอ เขาจะมารายงานกับคุณแมชีพิศมัยวา 

“ไดลองทดลองใชในชีวิตประจําวันแลวคะ ในการกินอยู หลับนอน ออกกาํลังกายแลว
มันทําใหเขาใจอารมณตัวเองไดงายข้ึน ศุกร เสาร อาทิตยที่มาที่นี่ทําใหเขามีความสุข กลับไปก็มี
ความสุข ไวจะหาเวลามาอีกเร่ือยคะ” 

(คุณแมชีพิศมัย (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 
 

ซึ่งโดยสวนมากเสถียรธรรมสถานจะเนนวีชีวิตชุมชน ต้ังแตกินอยู หลับนอน และการ
ที่ใหคนกลับมาอยูกับธรรมชาติ โดยเราจะมีส่ือที่เผยแพรวิถีชุมชนใหคนภายนอกเห็นในหลาย
ชองทาง ไดแก อินเตอรเน็ต โทรทัศน วิทยุ เฟสบุค ก็จะทําใหคนที่เปดมาดูเห็นภาพวาคนในน้ี
ปฏิบัติอยางไร และอยางอินเตอรเน็ต เฟสบุคก็เปนอีกชองทางที่ทําใหเขาไดถายทอดความ
ประทับใจที่ไดมาปฏิบัติวิถีชุมชนนี้และจะทําใหคนที่อานที่เห็นก็เกิดการเรากุศล โดยเสถียรธรรม
สถานเองก็มีฝายที่ดูแลเร่ืองส่ือที่ออกไป คนที่มาชวยงานคุณแมชีศัสนีย หลายคนๆ จะบอกวาเบ่ือ
งานที่เขาทําประจําแลว เขาอยากจะมาทําอะไรที่แตกตาง บางคนก็เขามาเปนจิตอาสา ก็จะมา
กวาด มาถูศาลา มาลางหองน้ํา หรือบางคนที่ถนัดในดานใดเขาก็จะมาชวยทําดานนั้นเชนมาสอน
ทําโยคะ มารับโทรศัพท ถอดเทป งานครัว ในการทํางานของที่นี่จะมีการปรับปรุงตลอด โดยดูตาม
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เหตุการณวาชวงไหนควรทําอะไร ควรปรับปรุงอะไร มีการประเมิณการทํางานทุกคร้ัง เพื่อที่จะทํา
ใหผูปฏิบัติธรรมเขากลับไปพอใจ เขาใจและพอใจในสิ่งที่เขาทําอยูแลวมากข้ึน เราจะเนนวาใหใช
ส่ิงที่เขาทําเปนประจําในการภาวนาและอยาคิดวาการปฏิบัติทําเปนการทําในส่ิงที่นอกเหนือจาก
ชีวิตประจําวันคือใหกินอยู หลับนอนเหมือนเดิมแตใหมีจิตจดจออยูกับส่ิงที่เขาทํามากข้ึน 

คุณแมชีพิศมัยกลาวถึงพระพุทธศาสนาวา ตอนนี้พระพุทธศาสนาจะเขมแข็งมันตอง
อยูที่ชาวพุทธดวย ชาวพุทธจะตองเขาใจศาสนาของตนเองอยางลึกซ้ึง และคนจะตองไมออนแอ 
คนที่ออนแอจะหลงไปเช่ือคําสอนที่ผิดๆ  วิธีการที่ผิดๆ ที่ไมใชพระพุทธศาสนา และเสถียรธรรม
สถานตองการใหเขารูสึกวาเขาตองชวยเหลือตัวเองได ไมเช่ือในลัทธิการออนวอน เสถียรธรรม
สถานสอนเขาในเร่ืองเหตุและผล เมื่อเหตุดี ผลก็ดีตามมา 
 

คนที่10 คุณพี่ชิ (นามสมมติ) 
คุณพี่ชิเลาประวัติของตนใหฟงวา แตเดิมเปนพนักงานฟรีแลนส ทํางานเกี่ยวกับ

โฆษณา เปนผูชวยผูกํากับและทําแคสต้ิง สําหรับการเขามาทํางานที่เสถียรธรรมสถานนั้นแรกเร่ิม
ก็เขามาเปนจิตอาสากอน แลวตอนนี้ก็มาดูเร่ืองส่ือ เปนการใชส่ือในการเผยแพรพระพุทธศาสนา 
ตอนนี้ก็เปนดีเจในรายการวิทยุสาวิกา ส่ือเพื่อชีวิตที่งดงามและเปนอิสระ คายเอสโอเอส(SOS) ก็
คือคายแตกหนอตอยอดเมล็ดพันธุแหงปญญา ซึ่งนําเอาเด็กๆ เยาวชน มาเรียนรูวิธีการใชส่ือ ให
เด็กๆ เหลานี้จะใชส่ือใหเปนโดยที่ไมโดนส่ือทําราย แลวก็ใชส่ือเปนชองทางในการเผยแพร
พระพุทธศาสนา  

“การมาคายในคร้ังนี้เด็กๆ  ตองไมรูสึกวายัดเยียด การปฏิบัติธรรมใหเคา แตจริงๆ 
แลวมันก็คือการสอนพระพุทธศาสนานั่นแหละ ไมใชสอนพระพุทธศาสนา เปนการสอนหลักธรรม
เพื่อที่จะเอาไปใชในการดํารงชีวิตของแตละคน เพราะวาที่บอกวาไมใชสอนหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาอยางเดียวเพราะวาเด็กๆ ที่มาเนี่ย มาจากพุทธ คริสต อิสลาม มีหมดทุกศาสนา” 

(คุณพี่ชิ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 
 

นอกจากนี้แลวคุณพี่ชิยังเปนดีเจในวันที่มีจิตประภัสสรดวย สลับกับคุณพอธเนศ 
และพี่ออม สุนิสา สุขบุญสังข ซึ่งหัวใจของโครงการจิตประภัสสรนี้อยูที่วา อยากใหลูกเปนยังไง
ตองเร่ิมตนที่แม เพราะลมหายใจของแมก็คือลมหายใจของลูก พูดงายๆ ก็คือ ทํายังไงใหแมเนี่ย 
ไมมีความขุนมัว ไมอารมณเสีย โดยมีวิธีการก็คือ ทําใหคุณแมออนโยน ผอนคลายที่สุดในชวงที่
กําลังทอง เนื่องจากวามันก็จะสงผลกระทบตอเด็กโดยตรง โดยที่มีคุณพอคอยสนับสนุน เพราะวา 
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คนในครอบครัวตองชวยกัน พอเด็กคลอดออกมา ก็จะเรียกวาไดวาเปนเด็กที่มีคุณภาพดวย
สาเหตุดังนี้ 

 “เพราะอะไร เพราะทุกๆ คร้ังที่เขามาอยูในโครงการ เคาก็จะไดยินธรรมมะจากยาย
จา สอนอยูตลอดเวลาวาอยางเชน ทําไมเด็กบางคนที่คลอดออกมาแลวเคาสามารถที่จะเรียนรูบท
เพลงอยางดอกไมบาน อธิษฐานหิน นั่นโนนนี่นั่น ไดอยางรวดเร็วเพราะเนี่องจากวามันเปนการคุน
ชิน เคาไดยินมาต้ังแตอยูในทอง เพราะฉะนั้นไมใชเร่ืองแปลกที่เด็กออกมาแลวปป คุณพอคุณแม
พามากราบยายจาเนี่ย เคาจะยิ้มแลวเคาจะมองทานอยูตลอดเวลา เพราะเคาคุนชินกับเสียงทาน
นั่นเอง เพราะเปนการเรียกวาดูแลเด็กต้ังแตอยูในครรภ”  

(คุณพี่ชิ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 
 
พอคลอดออกมาแลวก็จะแนะนําใหมาเขาโรงเรียนพอแม คือจะสอนพอแมวาทํา

อยางไรจึงจะสามารถเล้ียงใหเด็กคนนี้เติบโตมาเปนเด็กที่ดี เพื่อที่จะสรางคนรุนใหมที่พึ่งเกิดข้ึนมา
ใหเขาปลอดภัย โดยธรรม ซึ่งสองโครงการที่กลาวไปก็เปนสวนหนึ่งที่ทําใหมีคนเขมาที่เสถียรธรรม
สถานเปนประจํา แตนอกจากนี้โดยมากคนที่เขามาที่นี่จริงๆ คือวัยรุนและเขามาเนื่องจากหลาย
สาเหตุ บางคนก็อาจจะทุกข แลวเดินเขามา แตบางคนก็มองวาที่นี่เปนที่ๆ สงบสุข ก็เลยเดินเขา
มา แตไมไดทุกข อีกสวนก็เดินเขามาเพราะอยากจะเปนผูให คือมีความเปนผูใหในตัวเองสูง คือ
มาเปนจิตอาสาเนื่องจากวาทุกคนก็จะไดมีโอกาสแสดงศักยภาพของตัวเองและตองการที่จะ
เรียนรูที่จะปองกันตัวเองโดยการใชธรรมะปองกันตัวเอง เพราะเด็กจะเรียนรูไดเร็วและงายกวา  

คุณพี่ชิมีความคาดหวังวา การที่คนที่เดินเขามาที่นี่แลวจะมีการเปลี่ยนแปลง แตการ
คาดหวังที่เกิดข้ึน มันไมใชเพื่อประโยชนของตัวเอง แตเพื่อประโยชนของคนอ่ืน เพราะเรามีหนาที่
ให คุณพี่ชิกลาววา  

“อยางที่บอกปุถุชนก็มีนิดนึง คาดหวังวาเคาจะเขาใจ เคาจะมีการเปล่ียนแปลง 
คาดหวังวาเคาจะพัฒนาตัวเองข้ึน ดูแลตัวเองได ปลอดภัยจากโลกภายนอก แตดวยความเปนจริง 
หนาที่ของเราคือ ชวยเหลือให แลวก็คือจบ อะอยางเชน ถาsosมา เราเปนพี่ staff เรามีหนาที่เคา
เมื่ออยูกับเรา ดูแลใหเคามีระเบียบ อยางที่บอกมีวินัยภายนอก พอมีวินัยภายนอกสักวันนงึเนีย่มนั
ก็จะหลอหลอมเคาใหมีวินัยภายในเอง ทําในส่ิงที่คนไมตองบอกใหทํา ทําเองโดยจิตใตสํานึก” 

(คุณพี่ชิ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 
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สําหรับเร่ืองแรงจูงใจที่ทําใหคนมาที่นี่จํานวนมากคุณพี่ชิกลาววาเปนเพราะธรรมะที่
คุณแมชีศันสนียไดถายทอดใหเขาใจไดโดยงาย “ผมวา ธรรมะไมใชเร่ืองที่นาเบ่ือ ผมวาธรรมะก็
นาจะเปนแรงจูงใจที่ทําใหคนมาที่นี่ แตวาธรรมะที่พูดถึงเนี่ย ก็ไดรับการส่ือสารใหเขาใจงายโดย
คุณยายจา คนที่เดินเขามาที่นี่เพราะรูสึกวา ออ คุณยายจาสอนธรรมะใหเปนเร่ืองที่เขาใจงาย 
อยางเชนตอนที่พี่เดินเขามา จัดรายการธรรมะกับคุณยายจา เราก็เฮย รายการธรรมะไมใชเร่ืองที่
นาเบ่ือ มันเปนเร่ืองที่สนุกมาก เพราะวาเบา ฟงคุณยายจาทานสอนธรรมะอะนะ เบา สบาย งาย 
สนุก เราก็เลยเดินเขามาที่นี่ ที่สําคัญอีกอยางนึงคือ ทานเปนคนท่ีเช่ียวชาญในการใชส่ือในการ
เผยแพรพระธรรม เพราะฉะนั้นเนี่ย ไมวาจะเปนคนกลุมไหนก็ตาม ไดเขามาเรียนรูวิธีการศึกษา
ธรรมมะ การใชส่ือตางๆ ของคุณยายจาทาน เขาใจงาย แลวก็รูสึกวาเปนเร่ืองที่จับตองได ไมวาจะ
เปนเด็กๆ ใชมั้ยครับ แอนนิเมชั่น ไมวาจะเปนภาวนาตางๆ เนี่ย มีการตูนใหเด็กดูติดตาม วันรุน
ตางๆ ก็จะมีคาย อยางคาย sos ใครอยากทําหนังมา ทําหนังซิ ใครอยากทําแตงเพลง มาแตงซิ 
ใครอยากเตนมาเตนซิ แตกิจกรรมท้ังหมด มันเปนเร่ืองของการภาวนา คือใชงานในฐานของการ
ภาวนา เพราะฉะนั้นการปฏิบัติธรรมก็จะอยูทุกๆ ลมหายใจของเรา” 

(คุณพี่ชิ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 
 
จากการสอนธรรมะของคุณแมชีศันสนีย คุณพี่ชิเช่ือวาชีวิตของคนที่ไดรับฟงและเอา

ไปปฏิบัติมันตองดีข้ึนอยางแนนอน เพราะถาเราเอาธรรมมะเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจเนี่ย มันกจ็ะ
ทําใหคนเราระมัดระวังในการแสดงกิเลสของตัวเอง ควบคุมไดดีข้ึน เพราะทุกวันนี้ทุกคนไมไดฝก
เร่ืองของธรรมะ หรือมองวาคนที่ศึกษาธรรมมะเปนคนที่ผิดปกติ แตจริงๆ แลวการปฏิบัติธรรมคือ
เร่ืองปกติ คุณพี่ชิยกตัวอยางตัวเองวาคนที่มาปฏิบัติที่เสถียรธรรมสถานแลวไดรับการขัดเกลาดังนี้ 

“ยกตัวอยางงายๆ อยางตัวเราเอง กอนหนาที่จะเขามาเนี่ย เปนคนท่ีทํางานส่ือ เปน
คนที่มีความมั่นใจในตัวเองสูง อาจจะเพราะเช่ือมั่นของเราเปนไปตามอารมณอะ บางทีไมพอใจ
กระโชกโฮกฮาก แลวก็แบบวาพุดออกมาเลย อะไรที่ไมถูกใจไมถูกตา ไมถูกกับจริตของเรา ก็
ออกมาเลย หรือบางคร้ังเวลาที่เราโดนใครมาทํารายเราไมวาจะดวยเร่ืองอะไร ทําใหเราเสียใจ มัน
ก็จะแสดงออกอยางรุนแรงเชนกัน สุดโตงอะ เศราก็เศราสุดโตง ดีใจก็ดีใจสุดโตงอะ ซึ่งมันเปน
ภาวะธรรมที่เรียกวาไมทันอารมณตัวเอง เรียกไดวาไมมีภาวะธรรมเลยอะ” 

(คุณพี่ชิ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 
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 หลังจากที่เราไดเขามาอยูที่นี่วีถีชุมชนทําใหเราเปล่ียนไป คุณแมชีศันสนียทาน
เมตตาท่ีจะสอนใหเราดูเร่ืองลมหายใจ ดูใหทันอารมณตัวเอง อยางเชนเวลาที่เราต่ืนเตน เวลาที่
เราโมโห เวลาที่เราดีใจ เราหายใจมันก็จะเปนอีกลักษณะนึง 

“ทานก็จะใหเราเรียนรู กับลมหายใจ อยางเชนเวลาโกรธเราก็จะ (เสียงหายใจแรงๆ ) 
อะไรอยางนี้อะครับ มันก็จะเปนอะไรท่ีรุนแรง ทานก็บอกวาใจเย็น หายใจเขาลึก เรียนรูเร่ืองของ
การหายใจ แลวมันก็ผอนคลาย พอมันผอนคลายเสร็จปป หายใจเขาออนโยน หายใจออกผอน
คลาย พอมันผอนคลายเสร็จปป เราก็ดีข้ึน สภาวะที่เรากําลังโกรธ ที่กําลังปร๊ีดเนี่ย สามารถที่จะ
เดินเขาไปชกหนาคนไดเลยนะ มันจะหยุดทันที เราก็จะโอเค รางกายเปนปกติละ หามตัวเอง หาม
อารมณตัวเองได จากที่ตองมีเร่ืองชกตอยกัน เราก็โอเคจบ ใหอภัย ไมเปนไร เคาก็อาจจะดาผิด 
คน เคาพูดใหเราฟง ไมไดพูดใหเราเช่ือ เนี่ย มันก็จะมีวิธีการแบบเนี้ย ทําใหเราพัฒนาการปฏิบัติ
ของเรา” 

(คุณพี่ชิ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 
 

นอกจากนี้ส่ือของเสถียรธรรมสถานถือเปนอีกจุดเดนหนึ่งยกตัวอยางเชน หนังส้ันใน 
เจ็ดเร่ือง ในโครงการ ความรักศรัทธาปาฏิหารย หลายคนก็มองวาอาจจะเปนหนังธรรมๆ  แตถา
มองใหลึกลงไป มันเปนการสอนธรรมมะโดยใชส่ือสมัยใหม ซึ่งไมตองมาพูดถึงเร่ืองวา หามฆา
สัตว หามลักทรัพย หามประพฤติผิดในกาม ผิดศีลหาเพราะถาจะสอนใหเด็กเขาใจ การบังคับให
ทองใหทําตามนั้นไมไดผล แตเสถียรธรรมสถานใชวิธีทําส่ือภาพยนต โทรทัศน เอนิเมช่ันเปนตน 
ทําให เหมาะกับจริตของ ชวงวัยของของเด็ก 

“เราพูดใหมันงาย เขาใจงาย เคาก็จะรับสารเหลานั้นเขาไปไดเต็มๆ แลวก็ ออ มันเปน
แบบนี้นี่เอง ถาทําแบบนี้มันจะเปนแบบนี้นะ ถางั้นไมอยากเปนแบบนี้ก็ตองทําแบบนี้นะ มันก็จะ
เปนตัวอยางใหเคาไดเอาไปใชในการที่จะเปนแนวทางในการดํารงชีวิตของเคา” 

(คุณพี่ชิ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 
 

ดังนั้นการทํางานของเสถียรธรรมสถานจึงถูกแบงไปหลายหนาที่ การที่ทํางานเปน
ระบบระเบียบเหมือนขององคกรทั่วไป แตวา เสถียรธรรมสถานไมใชบริษัท ไมใชพาณิชย แตเปน
พุทธบริษัท ดังนั้นการทํางานจึงชัดเจนในสวนตางๆ เพื่อชวยทําใหการทํางานกับผูรวมงานมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน โดยคนที่นี่ทํางานดวยจิตที่เปนกุศล ดวยความรัก ดวยความศรัทธามันก็จะ
ชวยทําใหส่ิงที่ทําออกไปเพื่อที่จะเผยแพรนั้นมีคนเขาใจไดงาย 
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เสถียรธรรมสถานมีการแบงงานกันทําต้ังแตดานหนา การตอนรับ การใหขอมูลตางๆ  
เกี่ยวกับคนท่ีเขามาเสถียรธรรมสถาน รวมถึงจิตอาสา ที่เขามาชวยงานไมวาจะเปนจิตอาสาที่ 
อยางเชนงานที่ใหญที่สุด ก็คือการประชุมศากยธิดา เพื่อพุทธสาวิกาโลก ก็จะมีจิตอาสามา
ชวยงานทุกภาคสวนตามความถนัดของตัวเอง  

เสถียรธรรมสถานพัฒนาคนโดยการที่จะเอาธรรมมะเขามาขัดเกลา เขามาสอดแทรก 
เพราะในปจจุบัน เราไมสามารถทําไดเหมือนอดีต  

“ถาเราไปพูด บอกวา จะสอนแบบเขาวัด นั่งพนมมือ ฟงภาษาบาลีอยางเดียว มันก็
คงไมใชจริตของเคา เคาก็คงไมสนใจ เราเองก็ตองพัฒนาเพื่อที่จะสอนเคาใหตรงจุด ที่นี่ประเมิณ
หลังจากจบงานทุกคร้ังนะ” 

(คุณพี่ชิ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 
 

คุณพี่ชิคิดวาคนที่มาปฏิบัติที่นี่อยางนอยก็จะมีแนวทางในการดํารงชีวิต ไดมีหลักมี
แหลงมากข้ึน แนนอนท่ีสุด เขาจะมีลมหายใจเปนเพื่อน เพราะวา การที่มาปฏิบัติธรรมคือ ธรรม
มะคือธรรมชาติ เพราะฉะนั้นการรูจักธรรมมะ รูจักธรรมชาติ รูจักตัวเอง รูจักลมหายใจตัวเอง มีลม
หายใจเปนเพื่อนแคนั้นก็จะทําใหชีวิตรอดแลว 

คุณพี่ชิพูดถึงพระพุทธศาสนาวา 
“ทุกวันนี้ ประเทศไทย เปนศูนยกลางของพระพุทธศาสนา มีประชากรที่นับถือ

พระพุทธศาสนาเยอะแยะมากมาย แต กลับกลายเปนวานับถือเฉพาะในบัตรประชาชน เพราะ
ฉะนั้นเนี่ย ถานับถือแตในบัตรประชาชน ก็ไมนับถือใหพระพุทธศาสนาเขมแข็งหรอก แต
พระพุทธศาสนาจะเขมแข็งก็ตอเมื่อ พุทธสาลิกา พุทธสาวกอยางพวกเรา ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 
ปฏิบัติจริง ธรรมะ คําสอนของพระพุทธองค มีอยูเดิม มีต้ังแตไหนแตไรแลว แตถามวาถาไมปฏิบัติ 
ธรรมะก็เปนเพียงแคธรรมมะอะ แตถาเมื่อไหรก็ตามที่มีคนปฏิบัติเนี่ยคือส่ิงที่สูงที่สุด ประเสริฐ
ที่สุด กาลเวลามันเปล่ียนไป ทุกส่ิงทุกอยางมันเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา แตจะออนแอลงมั้ย
ไมหรอก แตเปนตัวที่คน จิตใจคนมากกวาที่เส่ือมถอยและออนแอลงไป เพราะเนื่องจากวาส่ิงเลา
มันเยอะ ไมไดปลูกฝงต้ังแตเด็ก” 

(คุณพี่ชิ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) 
แตสําหรับเสถียรธรรมสถานใหใชธรรมะเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจ ใชธรรมในการ

เยียวยาตัวเอง ธรรมะจะเขมแข็งอยางโครงการตางๆ ที่เสถียรธรรมสถานทํา เชน โครงการ            
จิตประภัสสร โรงเรียนพอแมจะทําให ตัวคนตัวเราเขมแข็งข้ึน แลวธรรมะจะเขมแข็ง 
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ภาคผนวก  ข 
คําบอกเลากระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพทุธศาสนาจากผูปฏิบติัธรรมของเสถียรธรรมสถาน 
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คําบอกเลากระบวนการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาจากผูปฏิบัติธรรมของเสถียร
ธรรมสถาน  

คนที่ 1 คุณพี่ชิน (นามสมมติ) 
คุณพี่ชินเปนผูหญิงโสดอายุ 33 ป บานเกิดอยูที่อ. ประโคนชัย จ.บุรีรัมย ฐานะทางบาน

คุณพี่ชินไมดีแตก็สงเสียคุณพี่ชินจนจบการศึกษาจากมหาวิทยาลัยเปดชื่อดังแหงหนึ่ง คณะ
มนุษยศาสตร ซึ่งเปนที่ๆ คุณพี่ชินฝกฝนภาษาอังกฤษ จนสามารถสื่อสารภาษาอังกฤษไดในระดับดี 
ปจจุบันคุณพี่ชินทํางานเปนแมบานผูดูแลในสวนฟตเนสและสปาของโรงแรมช่ือดังระดับ 5 ดาวที่ต้ัง
อยูยานเพลินจิต ตอนนี้พี่ชินต้ังครรภได 6 เดือนแลว พอของลูกเปนชาวแอฟริกัน-อเมริกัน ชื่อคุณ เรย 
ทํางานเปนวิศวกรทหารอยูที่อัฟกานิสถานซึงจะมาทํางานเมืองไทยปละ2 เดือน ซึ่งคุณพี่ชินรูจักสามี
ผานทางเว็ปหาคูชื่อ www.badoo.com ในระยะแรกที่รูวาต้ังครรภรูสึกเครียดเพราะตองดูแลเด็กที่
เกิดมาทั้งๆ ที่ไมพรอมเร่ืองเงิน เนื่องจากคุณพี่ชินกับสามีไมไดอยูดวยกันและระหวางนั้นจะไม
สามารถสงเงินมาใหได 

สําหรับการไปปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานคุณพี่ชินรูจักเสถียรธรรมสถานมานานแลว
จาก TV. แตไมไดมา ที่ไดมาจริงๆ เนื่องจากเพื่อนชวน มาคร้ังแรกก็มาปฏิบัติธรรม มาฟงธรรม 
เพราะเพื่อนที่เคยปฏิบัติมาชวนและเลาใหฟงวาดีมากๆ อยากใหคุณพี่ชินไป นอกจากนี้พี่ชินยังได
แรงสนับสนุนจากสามี เพราะสามีคุณพี่ชินนับถือศาสนาพุทธ แลวตัวคุณพี่ชินก็จะพยายามไปเพื่อ
ลูกดังที่พี่ชินไดกลาวไววา 

“คนรอบขางมีสวนสนับสนุน สามีพี่นี่มีสวนมาก ถึงเขาจะเปนฝร่ังแตเขานับถือพุทธเขา
ชอบที่เรามาปฏิบัติธรรม เขาอยากใหพาลูกในทองมาปฏิบัติธรรม มาฟงธรรมะที่นี่และตัวเองก็มี
ความชอบอยูแลว พอเพื่อนชวนก็ตอบรับเลย ปกติก็ชอบไปทําบุญ ใครชวนไปทําบุญที่ไหนก็ไปหมด 
ไดหยุดชวงไหนก็จะมา มาไดปกวาแลว สําหรับที่นี่อะนะ แตกอนก็ไปตามตางจังหวัด  แตที่นี่มันโดน 
คือมีโปรแกรมสําหรับคนทอง ก็อยากพาลูกในทองมาฟงธรรมดวย จะไดกลอมเกลาเขาต้ังแตอยูใน
ทองดวย แลวเวลามาปฏิบัติธรรมที่นี่รูสึกไดเลยวาทําใหเกิดสติ มีความสงบ อีกอยางหนึ่งคือทําให
เกิดความเขาใจผูอ่ืน คือที่นี่ชี้แนวทางออกใหเรามีสติในการดําเนินชีวิต  ใหเราดําเนินชีวิตไดถูกตอง 
และอยูอยางมีความสุขโดยไมทําใหเราเดือดรอน และไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอนดวย อยางตอนน้ี
ประเทศไทยปญหาเยอะ คนเรามันเห็นแกตัว นี่ที่พึ่งเลือกต้ังมาแลวไมรูบานเราจะเปนอยางไร 
ปญหาพวกนี้ทาํใหเกิดความเครียดบางแตไมมาก สวนใหญจะเครียดเร่ืองเงินๆ ทองๆ  ไมพอใช       

 

http://www.badoo.com/
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แตพอมาที่นี่ไดฟงคุณแมก็ดีข้ึน อยางที่คุณแมบอก “ทุกขมีไวใหเห็นไมไดมีไวใหเปน” เพราะแตละคน
ก็ตองดําเนินชีวิตตอไป” 

(คุณพี่ชิน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 16 กรกฎาคม 2554) 
 
คุณพี่ชินมีความเห็นวาเราจะไปเครียดอยางเดียวไมได เราตองหาทางออกเองดวย เรามี

ทางแกของเราๆ แกที่บุคคลกอนเม่ือเราเครียดก็จะหาทางออกโดยการยิ้ม แลวก็ Think positive 
พยายามคิดวาทุกปญหามันตองมีทางออก แกไขได ความคิดนี้มันเกิดจากฟงคุณแมชีศันสนียซึ่ง 
ทานสอนดี คุณพี่ชินกลาววา 

“พี่วาวิธีดึงดูดใจของคุณแมคอนขาง create มันทําใหคนอยากรูจักรูจักธรรมะมากขึ้น 
มันกระตุนนะ เพราะอยางเราๆ จะเช่ือคนก็ยากอยู แตพอเห็นดาราทํา ดารามา เราก็ใหความสนใจ
ข้ึน วาเอะ เขามาทําอะไร เราอยากมาดวย อยางตอนนี้คุณแมใหทําอะไรเราก็ทําตามหมดเลยไมวา
จะเปนนั่งสมาธิ แผเมตตา เดินจงกรม นวดใหคนขางๆ  ถาวันไหนมาปฏิบัติธรรม 3 วันก็จะไดสวด
มนตเชา เย็น เหมือนตอนน้ีเราเปนแฟนคลับคุณแมไปแลว ก็คุณแมใหแตส่ิงดีๆ นะ เราทําเราก็ได
ประโยชนดวย ลูกเราก็ไดประโยชนดวย คือทําแลวมันไดจริงๆ  แตตองทําจริงๆ นะ ไมใชเราทําเลนๆ 
เฉยๆ  ที่คุณแมสอนเราไดวิถีทางในการดํารงชีวิตแบบ ตรง กระชับ ใชไดจริง อันนี้ชอบมาก” 

(คุณพี่ชิน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 16 กรกฎาคม 2554) 
    

คุณพี่ชินกลาวถึงเสถียรธรรมสถานวา ที่นี่เปนสถานที่ปฏิบัติธรรมที่ไดรับการยอมรับ
มากๆ  อาจเปนเพราะคุณแมชีศันสนียเปนคนที่กวางขวางและพยายามทําทุกอยางใหคนรูวาเสถียร
ธรรมสถานเปนอยางไร  

“พี่วาคุณแมมีสวนเยอะเลยที่ทําใหรูวาที่นี่ชวยอะไรผูคนไดบาง โดยสวนตัวพี่พอใจกับ
การเขารวมกิจกรรมของที่นี่มาก โดยเฉพาะการไดฟงธรรมที่สอนใหเราเห็นความจริง พวกสัจธรรม
ทั้งหลายท่ีเขาสอน วาถาเราปฏิบัติอยางนี้ เราจะไดอยางนี้ แลวเราก็เคยเห็นเพื่อนเราที่ทุกขมาที่นี่
ตอนนี้เขาไมทุกขแลว เขาอยูได ของแบบนี้มันตองลอง ตองลองทําดวยตัวเอง มันไมยากหรอก ตอน
เร่ิมมันยากกวาดวยซํ้า ผูที่เคยเขารวมปฏิบัติกับเสถียรจะนําคําสอนไปใชไดจริง และจะเปนนสวน
หนึ่งที่ทําใหสังคมมีความสุข เพราะคนที่ประสบความสําเร็จดวยตนเองเขาตองอยากชวยใหคนอ่ืน
รูสึกดีแบบเขา เขาจะส่ือใหคนอ่ืนเห็น เหมือนกับตัวเขาเปน reference  วามันดีจริงๆ นะ มาดูสิ มาดู
ฉันสิ ลองทําแบบฉันสิ พี่วาวิธีการของเสถียรธรรมสถานเนี่ยสอนใหคนเขาใจงาย ที่นี่เอามา          
แตหลักๆ ” 

(คุณพี่ชิน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 16 กรกฎาคม 2554) 
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คุณพี่ชินบอกวาที่เสถียรธรรมสถานทําใหไดพิจารณารูถึงปญหาของตัวเอง พอเห็น
ปญหาเสถียรธรรมสถานก็บอกวิธีแกโดยใชพระธรรม ใหลองปฏิบัติแลวทุกอยางก็จบแบบงายดาย  

 “คุณแมเนี่ยสอนเขาใจงายนะ เอาไปใชในชีวิตประจําวันงาย พอทําไดเราก็มีศรัทธา    
พี่วามาปฏิบัติธรรมที่นี่ไดอะไรเยอะเลยนะ ไดทั้งแมแลวก็ลูกในทองดวย เรารูสึกไดเลยนะวาลูกใน
ทองแข็งแรง มีพลัง สวนตัวเองเนี่ยก็ไดรับพลังดวย ทําใหเขมแข็ง ไมคอยรูสึกแยกับอะไรงายๆ  มันไม
หงุดหงิดไมมีอาการเหมือนคนทองคนอ่ืนๆ  เราตองมีกําลังใจที่ดี มีสติ มีกําลังใจใหลูก รักลูกมากข้ึน
นะ อันนี้รูสึกไดแบบเต็มๆ  สวนที่ควบคุมอารมณ พวกนี้ไดมาจากการทําอานาปานสติ เวลาไป
ทํางานมันจําเปนตองเจอเพื่อนรวมงานท่ีแยบาง รอยพอพันแมแตถาเรามีสติ เรากําหนดลมหายใจ 
เราก็จะรูสึกปลอยวาง let it go ความทุกขก็จะหายไป จริงๆ นะ ลองทําสิถาไมเชื่อ” 

(คุณพี่ชิน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 16 กรกฎาคม 2554) 
 

 คุณพี่ชินกลาววาถามาเสถียรธรรมสถานแลวมาทําแบบนี้กันสังคมจะดีข้ึน ที่นี่ทําให
ธรรมะเปนเร่ืองงายคนเรามีกําลังใจที่จะทําส่ิงดีๆ   

“เวลามาปฏิบัติที่นี่ก็จะถือศีล 8 ก็ทําไดอยู  พอออกไปก็พยายามรักษาศีล 5 ก็พอทําได
แหละ จริงๆ แลวที่นี่มีสวนชวยใหนิ่งข้ึนนะ พอไดฟงธรรมจากที่นี่ซึ่งเหมือนจะเขาใจงายกวาฟงพระ
สอนดวยซํ้า พระสอนฟงแลวเบ่ือ มันตางกับฟงพระนะ มันแปลไมออก แตก็ไมกลาถาม พี่วาจริงแลว
ธรรมะก็เหมือนๆ กันแหละแตไปวัดเราไดทําบุญอยางเดียว แตวาไมไดปฏิบัติเนี่ยจะไมรู และที่เนี่ย
เดนในเร่ืองส่ือการสอน ทําส่ือดี อยางจะเอ-บายบาย มันทําใหเราเขาใจมากข้ึน มันทําใหเราสะดุด
คิดทุกคร้ังที่ดูถึงจะดูกี่รอบก็ตามมันทําใหเราหันมาสํารวจตัวเอง อีกอยางคุณแมก็ออกวิทยุทําใหเรา
ฟงธรรมไดทุกที่ เด๋ียวนี้มันทันสมัยข้ึนและเปดกวางมากข้ึนอยางในทีวีก็มีรายการสอนศาสนา พี่วา
คุณแมไดทีมงานดีที่คอยชวยทานดวยแหละ  ทานถึงสามารถพัฒนาพวกส่ือการสอนใหทัน
เหตุการณอยูตลอดเวลา พี่วาใครๆ ก็อยากมาชวยงานทาน ทําแลวไดบุญเนอะ สวนทางดานพระที่
สอนดีๆ ก็มีนะเห็นแบบพระมหาสมปองน่ีก็ดี ทานมีวิธีที่ดึงคนใหหันมาฟงธรรมไดโดยไมเบ่ือ เพราะ
ถาจะมาสอนแบบเดิมๆ  คนสมัยใหมไมเขาใจ ทานเลยทําใหธรรมะดูสนุก ดูฮา แตมันก็ทําใหคนได
คิดนะ เมื่อคิดได ไดเร่ืองจะทําดีคงตามมาแตก็อีกแหละ” 

(คุณพี่ชิน(นามสมมติ), สัมภาษณ, 16 กรกฎาคม 2554) 
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นอกจากนี้คุณพี่ชินกลาวถึงพระพุทธศาสนาในปจจุบันวา 
“ในทีวีก็มีขาวพระบางรูปที่ทําไมดีใหเห็นมันใหไมรูสึกศรัทธา ก็เขาใจนะวาทุกคนมกีเิลส 

แตพระตัดกิเลสยังไมไดจะบวชเปนพระไปทําไม แตถึงอยางนั้นก็ยังศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยู    
พี่คิดวาการประพฤติปฏิบัติตนของพระที่เปนระดับพระเถระก็ดีอยู อยูในพระธรรมวินัยเครงครัด    
แตบางรูปที่ไปบวชก็เห็นอยูวาบวชใหพอใหแมสบายใจ ไมไดต้ังใจบวชจริงๆ  มันก็จะดูออกวาความ
ประพฤติไมสํารวม สวนแมชีเนี่ยยังไมเคยเห็นในขาวนะ อยางคุณแมเนี่ยดูนาศรัทธา ดูสงบเยือกเย็น
พี่วาสมาธิมันทําใหจิตใจเยือกเย็น” 

(คุณพี่ชิน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 16 กรกฎาคม 2554) 
 

คนที่ 2 คุณยารําไพ 
คุณยารําไพ อายุ 61 ป มีสุขภาพรางกายแข็งแรง ยิ้มแยมแจมใสเปนคุณยาเปนคน

จังหวัดนครศรีธรรมราช เม่ือเรียนการศึกษาสูงสุดที่วิทยาลัยครู และเมื่อจบแลวก็เปนครูเร่ือยมา โดย
โรงเรียนสุดทายที่คุณยารําไพสอนนั้นคือโรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชนที่ลาดกระบังที่ชุมชนรมเกลา
อยูมาจนถึงป 2547 ก็ขอ early retire ออกมาดูและและรับสงหลานสาวช่ือนองเพนท เปนลูกของลูก
ชายคนโต ลูกชายคนโตคุณยามีลูกเร็วและตอนนี้ก็ไมไดอยูดวยกันกับภรรยาแลว คุณยาจึงเปนคน
ดูแลนองเพนทเอง  

“คุณยาจะพานองเพนทมาปฏิบัติธรรมกับคุณยาดวยทุกคร้ังคะ คุณยาเองชอบมานั่งฟง
ธรรมที่นี่ เลยพานองมาเขามาเขาโครงการโรงเรียนพอ-แมเสียดวยเลย เพื่อที่วานองเพนจะไดมีจิตใจ
ดีออนโยนไมแข็งกระดาง เนื่องจากคุณพอกับคุณแมของนองแยกทางกันนะคะ คุณยากลัวนองเพนท
จะเปนเด็กมีปญหาเลยพามานั่งฟงธรรม ปฏิบัติธรรมกับคุณยา คุณยามาฟงธรรม ปฏิบัติธรรมที่นี่ 3
ปแลว มาซึมซับธรรมะใชพระธรรมมาอารักขาจิตตัวเอง เห็นความเปล่ียนแปลงของที่นี่ตลอด เด๋ียวนี้
ที่เสถียรธรรมสถานคนมาเยอะข้ึนกวาเดิม แตกอนตนไมที่นี่เยอะกวานี้ พอมีคนเยอะมากข้ึน ตนไมก็
หายไปกลายเปนลานใหคนไดนั่ง คุณแมเองก็ซื้อที่เพิ่มข้ึนดวยแลวก็ปลูกตนไมมากข้ึนนะที่นี่มีการ
พัฒนาอยูตลอดเวลา ถาหนูดู หนูจะเห็นตนไมบางตนลําตนยังเล็กอยูเลย บางตนตนใหญมากก็
เพราะอยูมานาน ตนไมนี่ดีทําใหจิตใจสงบรมเย็น สบาย ทําใหคนมีสุขภาพจิตดีข้ึน แข็งแรงข้ึนเพราะ
ไดรับออกซิเจนจากธรรมชาติคะ” 

(คุณยารําไพ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
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คุณยาเลาใหฟงวาถึงจุดเร่ิมตนที่ทําใหคุณยาไดมาที่เสถียรธรรมสถานเพราะขางบาน
ชวนมา 

 “เขาดูในทีวี.แลวเห็นวาสวย อยากมาเที่ยวก็เลยไปเปดหาแผนที่ในเว็ปไซต แลวก็มา
ชวนคุณยา มาบอกคุณยาวาเปนสถานที่ๆ รมร่ืน สวยงามรมเย็น แลวก็ไปชวนคนแถวบานมากัน พา
กันมาดูคุณยาก็มาดูกับเขาคร้ังนึง พอหลังจากนั้นคนที่มาดูดวยกันก็หายหมดเหลือคุณยาคนเดียว
ที่มาตอเนื่องเพราะพอคุณยามาก็เห็นกิจกรรมที่เขาทํากันคุณยาเลยอยากลองมาพอมาแลวก็ติดใจ
วิธีการสอนของที่นี่มากเลย อีกอยางมันไมไกลบานมากนักดวยคะ” 

(คุณยารําไพ(นามสมมติ)  , สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 

 คุณยารําไพอธิบายถึงสาเหตุที่ติดใจกระบวนการสอนของเสถียรธรรมสถานวา 
“จริงๆ แลวที่คุณยาเห็นนะคะ เด็กวัยรุนสมัยนี้ก็หันมาปฏิบัติธรรมมากข้ึนนะ ถามองไป

รอบๆ จะเห็นเลยวาคนที่มาปฏิบัติธรรมที่นี่สวนใหญเปนวัยรุน วัยกลางคน คนแกๆ ที่นี่จะนอย คุณ
ยาวาก็ดีนะถึงเด็กสมัยนี้จะชางแตงตัว กลาแสดงออก เปนคนทันสมัยแตยังมีใจหันมาปฏิบัติธรรม 
พระเอง แมชีเองก็สอนดีอยางที่นี่สอนดีมากนะมีวิธีการสอนใหมๆ คุณยาเองก็ซื้อนะ ซีดี ซื้อแลวถือ
วาเปนการทําบุญไปเปดใหคนอ่ืนดูก็ไดบุญดวย คุณแมเองก็พูดแบบดีมากคุณยาประทับใจที่นี่มา
ติดตอกันทุกเดือน 3 ปแลว มาที่นี่ไดมาฟงธรรมะ มันตางจากไปวัดเราไดแคไปถวายอาหารแลวก็รับ
ศีลรับพร ฟงเทศนฟงธรรม วันพระบางทีคุณยาก็จะติดอาหารไปถวายอาหารเชาที่วัดใกลโรงเรียน
หลานดวยแลวก็อยูจนถึงใกลๆ  10.00 น.แลวก็กลับ แตที่นี่คุณแมบอกเลยวาวิธีพนทุกขทํายังไง แลว
ก็คอยๆ สอน ถึงเราจะอายุมากแลวเราก็ยังตามทันคะ” 

(คุณยารําไพ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 

 คุณยารําไพเลาถึงวิธีพนทุกขที่ไดจากการมาฟงธรรมวาคือปฏิจจสมุปบาท 
“คุณแมทานสอนวิธีพนทุกขตามที่พระพุทธเจาทานสอนคะ  ก็คือจากปฏิจจสมุปบาทวา

จะเปนทางใหคนเราพนทุกข มันอยูที่ตัวเรา อยูที่ใจเราคิด ผูปฏิบัติก็ตองพยายามที่จะปลอยวาง มา
ที่นี่นะไดเรียนรูคําสอนของพระพุทธเจาถาเราไมเรียนรูจากประสบการณของพระองคเราก็ไมรูวาจะ
พนอยางไร ทําอยางไร จะปลอยวางอยางไร คุณยานับไดวามาที่นี่ประมาณ 30 คร้ังแลว ต้ังใจจะมา
ถือศีลจริงๆ  มาที่นี่เราไดศีล 8 ดวยตัวเอง เราพยายามที่จะปฏิบัติใหได นอกจากศีลแลวพวกโยคะ
หรืออะไรอ่ืนๆ ที่ๆ แมชีทานอ่ืนสอน วิทยากรของธรรมชาติบําบัด แลวก็พระทานที่ทางเสถียรธรรม
สถานเชิญมา คุณยาก็ต้ังใจฟงต้ังใจจด พอกลับบานก็จะพยายามทําตามใหได พอทําแลวคุณยาวาก็
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เห็นผลนะ ชีวิตดีข้ึน แลวอยางนองเพนทเนี่ยคุณยาพามาต้ังแต 7 ขวบ คร้ังนี้เปนคร้ังที่ 9 ของเขา 
คุณยารูสึกวานองเปนเด็กดีวานอนสอนงาย คุณยาปล้ืมใจมากคะ” 

(คุณยารําไพ(นามสมมติ)  , สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 

คุณยาเลาวาเวลาเจอใครก็แนะนําใหเขามาที่นี่ คุณยาบอกบุญไปท่ัวใครวาง ใครอยาก
มาก็มาอยางคุณแมของเพื่อนที่โรงเรียนนองเพนทคุณยาก็ชวน ชวนหมดแตก็ไมคอยไดผล สวนใหญ
จะชวนไดแตคนสนิทๆ กัน กับญาติพี่นองบางคนชวนมาเขาก็ไมมาเขาเฉยๆ กัน แตถาบอกคนที่
ซาบซึ้งกับศาสนานะเขาจะคลอยตาม คุณยาก็เขาใจ 

“คุณยาเขาใจคะวาแตละคนก็ตองทํางานเพราะมีครอบครัวตองเล้ียงดู เวลาที่จะมาทํา
เพื่อสังคมหรือเวลาที่จะเขาวัดมันก็นอยลงคนสวนใหญมักจะเปนอยางนี้คนพวกนี้จะเครียดนะ แลวก็
จะพาความเครียดกลับบานดวย มันก็จะมีปญหามาถึงในครอบครัว เห็นไหมในจะเอ-บายบาย ที่เขา
เปดใหดูนะ ที่เจานายไลออกนะ มองหนาจ้ิงจก มองหนาหมาที่เล้ียงไว มองหนาภรรยาก็ยังเปนหนา
ของเจานายกําลังพูดคําวาผมไลคุณออกเลย ที่เสถียรธรรมสถานทําส่ือนี้มาใหดู มันเปนการสอน
เร่ืองสติคะ มีสติแลวตองปลอยวางนะ คุณยาวามาที่นี่เขาสอนใหเรารูจักเปดใจ กอนหนานั้น เวลา
เกิดปญหาเราจะเครียดบาง แตหลังจากเขามาปฏิบัติ มาฟงคุณแมทานจะพูดเสมอวา ใหมีความ
เปนอยูอยางที่โลกเปน แลวเราจะไมทุกข เวลาคุณยาทุกขก็นึกถึงคําสอนคุณแม คุณยาก็ทําใจไดไม
ทุกขแลวคะ” 

(คุณยารําไพ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 

นอกจากนี้คุณยารําไพยังบอกอีกวา 
“เวลามาที่นี่นะจะไดรับความสุข คุณยาเปลี่ยนไปนะ คุณยาใจเย็นลงมากแลวพยายาม

จะบอกจะสอนใหคนรอบขางมีสติ จากการมาท่ีนี่ทําใหคุณยากลับบานไปสวดมนต จะสวดบทไหนก็
ไดแลวแตสะดวก ถาวันไหนเครียดแลวไมไดมาที่นี่ก็จะสวดมนตอยูบาน ก็จะดีข้ึนมีความสุข สงบ 
การที่เราจะพนทุกขไดดวยตัวเราเองจะใหมันปุปปปคนเราทําไมไดหรอก อยางคุณยาเนี่ยมาที่นี่ 3 ป
คุณยายังหลงอารมณเปนบางคร้ัง แตที่คุณแมสอนคุณแมพยายามบอกเราวา พอคนเราอารมณมา 
แตพอนึกไดก็ใหหายใจเขาลึกๆ  ส่ิงที่เราคิดอยูนั้นก็จะไป เราจะไมจมอยูกับส่ิงๆ นั้นนานเกินไป
เพราะมันจะทําใหเกิดทุกข คุณแมจะสอนเสมอวาทุกขมีไวใหเห็น ไมไดมีไวใหเปนคะ” 

(คุณยารําไพ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
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 คุณยาก็นําคําสอนคุณแมไปสอนลูกชายทั้งสอง พยายามสอนเขาไปทีละนิด สอนเขา
ใหมสีติติดอยูกับตัวเสมอ ทําอะไรใหรูวาตัวทําอะไร กอนนอนใหไหวพระสวดมนต คุณยาเองก็ขอพร
หลวงปูที่คุณยานับถือใหคุมครองลูก คุมครองหลานใหปลอดภัย คุณยาเลาวาเคยชวนลูกๆ กับสามี
มาแลวแตเขายังไมมา เขายังไมเปดใจ คนที่ยังไมเปดใจคุณยาก็ไมเคยบังคับดังคําบอกเลาที่วา 

“อยางคุณปูกับครอบครัวคุณยาถึงจะไมไดสงเสริมแตก็ไมไดหามไมใหคุณยามาเพราะ
คุณยาจะบอกวา ถาคุณยาจะมาขออยาไดหาม อยาขัดพระศาสนา อยาขัดบุญ เราจะไดบุญทั้ง
ครอบครัว สวนลูกสองคนเขาก็ไมไดหาม แตก็จะชอบพูดเชิงวาคุณยาชอบไปวัด แตพอคุณยาขอให
มาสง ก็ควรมาสง แคคุณมาสงคุณก็ไดบุญ เหมือนกันกับเพื่อนๆ ของหลานสาวคุณยาก็แนะนําให
เขามาฝากธรรม คือทําบุญดวยแมชีนอย(กระปุกออมสิน-ผูวิจัย) และเก็บสะสมเงินทําบุญใสกระปุก
แมชีนอยที่บาน สวนคุณยาเองนี่ก็ใสซองผาปาไปซองละ 3,000บาท 2 ซอง เรามีนอยก็ทํานอยคะ ได
บุญเหมือนกัน สวนญาติๆ ที่อยูตางจังหวัดก็ฝากเงินมาทําบุญนิตยสารธรรมสวัสดีของท่ีนี่ เขาก็จะ
ไดรับขาวสารจากธรรมะเสถียรธรรมสถานทุกเดือน” 

(คุณยารําไพ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 

คุณยารําไพมีความเห็นตอพระพุทธศาสนาในปจจุบันวา 
“ ในความเห็นของคุณยาความเจริญขอดีก็มีขอเสียก็มีทางศาสนาเห็นในทีวีเด๋ียวนี้มี

พระที่ประพฤติตัวไมเหมาะสมเยอะข้ึน ออกขาวกันบอยพระแกลงนอนตายแบบฝร่ัง ไปเอาอยางเขา
แตมันไมสุภาพไมเหมาะสมกับสังคมบานเรา แลวเด๋ียวนี้มีมาใหมเปนนั่งพับเพียบก็มีพระ มีสามเณร
ทําเห็นออกขาว ถึงไดบอกยังไงวาทําอะไรตองมีสติ คุณยาชอบมาที่นี่เพราะคุณแมจะสอนวาเวลาทํา
อะไรตองมีสติ คนเราตองอยูกับปจจุบันขณะ ตองมีสติ แตเม่ือไหรที่เราไมมีสติ ส่ิงใดที่เขามาก็ทําให
เราคลอยตามไป โดยที่พอทําไปแลวมันอาจจะไมถูกตอง คุณแมไดทําใหเห็นเปนตัวอยางนะ ดูคุณ
แมสิ ทานสํารวมไหม ทานสํารวมเพราะทานมีสติ ตอนเดินจงกรมทานเจอขยะทานก็ไมปลอยผาน
ทานเห็นทานมีสติทานก็เก็บไปทิ้ง คุณแมทานทําเปนตัวอยาง เปนการสอนเราไปในตัว ทานสอนให
คนรักศาสนา รักครอบครัว” 

 (คุณยารําไพ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 
สุดทายนี้คุณยารําไพยังเลาถึงเหตุการณที่มีคนพูดวาเสถียรธรรมสถานบนรถสองแถว

ใหฟงวา 
“คุณยานัง่อยูบนรถสองแถว แลวไดยินคนคุยกันวาที่นีน่ะวัดไฮโซ ไมตองไปทําบุญหรอก 

เขารวยแลว คุณยาเลยบอกเขาอธิบายใหเขาฟงวา มนัไมใชนะคะเพราะจะทําบุญทีไ่หนก็ตามมนั
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ข้ึนอยูกับความต้ังใจของเราคะ เทาที่รูมาคุณแมทานจะไมจับเงินนะคะ ทีน่ี่เปนที่ๆ ชวยเหลือคน เปน
องคกรทําเพื่อสวนรวม อยางที่คุณแมพูดเสมอวา เสถียรธรรมไมไดเปนของใคร แตเปนสมบัติของคน
ตายจาก คนทีอ่ยูก็ดูแลดําเนนิรอยตามคําสอนพระพุทธเจา คุณยาก็บอกเขาไป แตไมรูจะเปล่ียน
ความคิดเขาไดไหม คุณยาวาคุณยาทาํดีแลว” 

(คุณยารําไพ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 

คนที่ 3 คุณพีล่ัค (นามสมมติ) 
คุณพี่ลัคเปนตัวแทนประกันชีวิต อายุ 36  ป เกิดที่กําแพงเพชร โตที่กําแพงเพชร ตอน

เด็กๆ คุณพี่ลัคไมไดอยูกับพอและแม เพราะพอและแมของพี่ลัคทํางานในกรุงเทพฯตอนอายุได16 ป 
ตอนเด็กๆ ชีวิตคุณพี่ลัคลําบากสอบไดที่หนึ่งของประถมแตไมมีเงินเรียนตอมัธยม แตมีคุณหมอใจดี
ใหทุนทําใหคุณพี่ลัคไดเรียนตอจนจบ หลังจากเรียนจบก็เขามาทํางานในกรุงเทพฯ ทํางานไปดวย
เรียนไปดวยจบปริญญาตรี คุณพี่ลัคคิดวาการทํางานไปดวยเรียนไปดวยเปนโอกาส เมื่อเขาสูวงจร
การทํางานเราจะมีstep ที่สูงกวาคนอ่ืน 1 step เพราะเคยทํางานแลว พอเรียนจบปริญญาตรีก็
ทํางานเปนผูจัดการรานพิซซา ตอนนั้นก็ทํางานผอนรถไปดวยแลวรถหาย โดนขโมยไป คุณพี่ลัคเลย
กลับไปทํางานที่โรงพยาบาลแถวบาน โดยทําดานทําการตลาด แตการทํางานที่โรงพยาบาลมันทําให
คุณพี่ลัคเห็นสัจธรรมอยางหนึ่งวา ถึงจะปวยเจียนตายอยางไรแตถาไมมีเงินก็ไมสามารถรับการ
รักษาได แมแตจะเอารางกายท่ีปวยเจียนตายนั้นไปรักษาตอที่อ่ืนก็ทําไมได อยูมาวันนึงมีพี่คนหนึ่ง
มาชวนพี่เปนตัวแทนประกันชีวิต ก็ทํามาเร่ือยๆ  

คุณพี่ลัคเลาถึงจุดเร่ิมตนที่มาเสถียรธรรมสถานวา 
“มีบางที่เครียดเร่ืองงานและเร่ืองอ่ืนดวย ตอนนั้นปวดหัวมากไปตรวจเลยรูวาเปนไม

เกรน พี่เปนหนักเลยนะ เปนจนขนาดยาแกปวดทั้งหลายที่คุณหมอสั่งมาใหเอาไมอยู คุณหมอ
แนะนําวาใหพี่มาหาที่ปฏิบัติธรรม พี่ก็เลยโทรถาม bug 1113 แลวเขาก็ใหเบอรที่นี่มา พี่ก็ลองมาดู 
พอมาปฏิบัติธรรมที่นี่มาเขาคอรสอานาปานสติ ไมเกรนพี่คอยๆ ดีข้ึน ดีข้ึนจนหายเลยนะ แลวพี่ก็ไม
กลับมาเปนอีก แลวเร่ืองงานก็ดีข้ึนๆ ” 

(คุณพี่ลัค (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 
คุณพี่ลัคเลาวาที่จริงที่นี่เร่ิมจากการฝกใหอยูกับอานาปานสติ คืออยูกับลมหายใจตัวเอง 

เรียนรูขางในตัวเองแลวจะรูวาเสียงขางในตัวเองมันดังมากจริงๆ บางที่ขณะฝกหรือระหวางฟงธรรม
ระหวางที่คุณแมทานสอนก็มีบางที่ในหัวคุณพี่ลัคคิดเร่ืองอ่ืน คุณพี่ลัคกับแฟนมาเสถียรธรรมสถาน
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ต้ังแตยังไมทอง พอทองก็มาเขาโครงการจิตประภัสสรต้ังแตนอนอยูในครรภ แลวพอคลอดลูกก็มา
เขาโครงการโรงเรียนพอแม คุณพี่ลัคเลาถึงความช่ืนชอบที่มีตอเสถียรธรรมสถานวา 

“พี่เห็นความพยายามของคุณแมที่พยายามทําใหคนมาสนใจเร่ืองเรียนรูศาสนานะ 
อยางไปออกโทรทัศนเพื่อประชาสัมพันธใหคนกาวเขามาที่นี่ เวลากาวเขามาแลวที่นี่จะฝก จะสอน
และหลอหลอมเราไปเอง สําหรับพี่ลัค ทุกคร้ังที่มาก็ตองมีใจที่อยากมาดวยตัวเอง ใจตองเปด เวลา
มาปฏิบัติเราจะเรียนรูไดดวยตัวเอง บางทีคําสอนที่คุณแมทานสอนคนอ่ืนแลวพี่นั่งฟงมนักท็าํใหพีคิ่ด
ไดก็มี แลวโฆษณาจะเอ-บายบายก็เตือนพี่เหมือนกัน เปนอะไรที่ชอบเลย การมาปฏิบัติที่นี่มันเปน
แนวนึงที่พี่ลัคชอบหมายถึงวาจริตของคนมันตางกัน ถาสอนเร็วกวานี้หรือชากวานี้ยากกวานี้การ
ตอตานในใจเราก็จะเยอะ อยางตอนนี้พี่ลัคคอยๆ ฝกแลวพี่ลัคคิดวาพี่ลัคไมฝนมาก คอยๆ ทําไปแลว
พี่ลัครูสึกดี จริตของเรามันคงถูกกับที่นี่การทําอะไรที่ไมถูกบังคับมากเกินไป ดูไมยากเกินไปเราก็
สนใจที่จะทําตอและถาคร้ังแรกไมเข็ดเราก็มีความสุขกับการไดมาเติมแลวพี่ลัความันเปนแนวทางนึง
สําหรับคนเมืองที่มันไมยาก พี่คิดวาการสอนแบบนี้มันโอเคนะ ในสวนที่ใหมาปฏิบัติธรรมวันหยุด 
แลวเราก็พาลูกเรามาไดดวย มากันไดทั้งบาน เวลามาที่นี่เราก็ฟงธรรมแลวพยายามเอาคําสอนไปใช
แตพอออกไปขางนอกเนี่ยมันดีเลย การที่เราพยายามเอาออกไปใชมันก็ใชไดกับตัวเรา” 

(คุณพี่ลัค (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 
สําหรับการมาที่เสถียรธรรมสถานของคุณพี่ลัคทําใหคุณพี่ลัคไดพิจารณาตัวเองอยาง

เดียว  แกไขที่ตัวเองเทานั้นเพราะอยางอ่ืนนั้นแกไมได 

“ทุกอยางมันตองแกที่ตัวเรา และตัวเราจะตองไมสรางปญหาเมื่อเราไมสรางปญหามันก็
คงลดความวุนวายของโลกของสังคมไดบาง และการพาลูกสาวมารวมโครงการกับเสถียรธรรมสถาน
ตลอดเพราะคุณพี่ลัคมีความหวังวาเมื่อโตข้ึนลูกสาวจะสามารถอยูในสังคมไดอยางมีสติ จะวาไป
สังคมมันวิกฤตินะมันพี่ลัคเห็นดวยกับที่นี่นะวาเราแกคนที่โตแลวมันยากมันตองมาเสริมสรางที่เด็ก
ใหเปนคนดีและที่ส่ิงสําคัญตองใหเขารูวาเมื่อโตข้ึนพบปญหาแลวจะแกอยางไร ที่นี่เปนที่หนึ่งที่เปน
คําตอบของเขา ซึ่งไมใชคําตอบจากการถามพอแม ถามเพื่อน คําตอบที่ลูกพี่จะไดจากที่นี่คือการ
เรียนรู จากประสบการณตรงของเขาต้ังแตเขาอยูในทองพี่ก็มาเขาโครงการจิตประภัสสรพอคลอดก็
มาเขาโครงการโรงเรียนพอแมการมาที่นี่บอยๆ จะปรับอารมณใหมีจิตใจออนโยน มีสติ และจากการ
ที่ฟงบอยๆ เขาจะซึมซาบและรูวิธีปฏิบัติเมื่อเขาเกิดปญหาในใจ ถึงแมคําสอนที่ไดจากที่นี่เปนเพียง
สวนหนึ่ง การเขมแข็งในจิตใจที่จะฝก ความต้ังใจเหลานี้ก็ สําคัญคําสอนจะทําใหเราสวาง 
ประสบการณจากการฝกจะทําใหนิ่ง พี่ลัคพยายามจะพาเขามาใหไดเทาที่ตัวเองจะจัดเวลาได แต
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อยางนอยพี่ลัคจะแพลนไวเลยวันอาทิตยที่สามของทุกเดือนจะเปนวันของลูก ไมวาจะยุงแคไหน ไม
วาจะเกิดอะไรตองพาลูกมารวมกิจกรรมในโรงเรียนพอแม พาลูกมาเดินจงกรม พอตอๆ ไปเขาโตข้ึน
พี่ก็อยากใหลูกเขาใจเร่ืองความจริงพี่เชื่อในเร่ืองนี้ เพราะความจริงไมมีวันตายมันคือคําตอบ
ตลอดเวลา อยากใหลูกโตแลวอยูรวมกับสังคมได อยาไปปลีกวิเวกหรืออะไรเพราะนั่นไมใชชีวิต มัน
ตองอยูตรงนี้ มันตองอยูไดและนี่เปนส่ิงเดียวที่เราจะใหกับลูกเราได” 

(คุณพี่ลัค (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 

การมาท่ีเสถียรธรรมสถานทําใหคุณพี่ลัคคิดไดวา ทุกอยางตองเร่ิมจากขางใน ตองเร่ิม
จากคน การมาปฏิบัติที่นี่ไมไดเปนการเปล่ียนใหเปนอีกคน แตเปนคนเดิมที่ดีข้ึน รูวาชีวิตเราตองการ
อะไร เพราะอยางนอยก็จะมีอีกคนที่ไมเบียดเบียนคนอ่ืนเกิดข้ึนในโลก โดยคุณพี่ลัคพูดถึงการฝกของ
ที่นี่วา 

“เวลามารวมโครงการอานาปานสติ พอกาวเขามาที่นี่แลว ตองถอดตัวตนออก ตอง
เคารพสถานที่ ทําตามหลักปฏิบัติของที่นี่ เราตองใหความรวมมือกับทุกคน เพราะเขาทํางานเพื่อจะ
ชวยเรา ชวยใหชีวิตเราดีข้ึน เขาทํางานกันเปนระบบถึงแมจะไมเปะเหมือนพวกองคกร แตเทาที่เห็นก็
จะมีคุณแมเปนศูนยกลางที่กระจายงานออกไป” 

(คุณพี่ลัค (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
นอกจากนี้คุณพี่ลัคยังใหความเห็นเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาและบทบาทของเสถียรธรรมสถานในการ
ชวยเผยแผพระพุทธศาสนาวา 

“ถาจะใหพี่พูดถึงสถาบันศาสนาที่จริงมันเส่ือมมานานแลวทั้งของภิกษุและแมชีแตส่ิง
เหลานี้มันเปนไปตามวิถีของมัน เราเองเราตองเปนฝายเลือกที่จะรับอยางคุณแมเนี่ยเปนคนสราง
แรงจูงใจใหพี่ลัคนะ เพราะเวลาเทศนคุณแมจะเทศนกลางๆ  ที่เปนธรรมะจริงๆ  ไมวาจะสอนใคร 
ตอบปญหาใครสอนของพระพุทธเจาเนี่ยเปนสากลจริงๆ  สามารถอธิบายใหเขาใจไดไมวาอะไรจะ
เกิดข้ึนก็ตาม ที่นี่มีใหแตคําสอนลวนๆ  เมื่อคนกาวเขามาฟงมาปฏิบัติมันจะเกิดพลังข้ึนเอง เมื่อ
ออกไปขางนอกมันอารมณที่กระทบเราอาจจะทําใหเราออนแรงเราก็เขามาเติมที่นี่บอยๆ  แลวอีก
อยางที่นี่ก็ปรับปรุงและพัฒนาวิธีการสอนตลอดเวลาใหเขากับสมัยเรา นี่เปนขอสังเกตของพี่” 

(คุณพี่ลัค(นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
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คนที่ 4 คุณแมตูน (นามสมมติ) 
คุณแมตูน เปนคนกรุงเทพ ปจจุบันอายุ39 เรียนจบ ปริญญาตรี จากคณะ

สถาปตยกรรมศาสตร มีอาชีพเปนมัณฑนากร ทํางานอยูแถวพระราม4 คุณแมตูนยังแตงตัวเปน
วัยรุนมาก บุคลิกกระฉับกระเฉง ไมเหมือนผูหญิงวัยใกล40 ป 

คุณแมตูนเลาวาเลาถึงจุดเร่ิมตนของการศึกษาพระธรรมและการเขามาที่เสถียรธรรม
สถานของตนวา 

 “พี่เร่ิมหันมาศึกษาธรรมะเมื่อตอนมีลูกคนแรกคะ ตอนนั้นอายุ 35 พอเร่ิมทองก็ ก็เร่ิม
อานหนังสือทานพุทธทาส ก็เร่ิมอานทานว. วชิรเมธี จนลูกอายุ 6 เดือน เห็นในเสถียรธรรมสถานจาก
ในโทรทัศน ก็พามาหลังจากนั้นไมนานเกิดกิจกรรมโรงเรียนพอแม พี่ก็มาต้ังแตอาทิตยแรกๆ เลย 
รูสึกวามาแลวก็ดี เคาก็สอนทุกอยางเกี่ยวกับการเล้ียงลูก ต้ังแตลูกแบเบาะจนลูกโต วิธีการนอน 
วิธีการกิน วิธีการอยูในบาน จนมีลูกคนที่สองก็มาเขาโครงการจิตประภัสสร ตอนนี้ลูกคนที่สองอายุ
เกือบอายุ 3 ขวบ ก็เหมือนกันเลย มาตอเนื่องเกือบ 6 ปแลว” 

(คุณแมตูน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

สําหรับคุณแมตูนแลว คุณแมตูนพอใจกับโครงการของเสถียรธรรมสถาน และสาเหตุ
ที่มาเสถียรธรรมสถานอยางตอเนื่องนั้นเพราะพอใจกับผลลัพธที่เกิดกับลูกของตน โดยคุณแมตูน 
เลาวา 

 “ลูกพี่คอนขางทําอะไรมีสติจดจอกับส่ิงที่อยากทํา มีสมาธิ นิ่งมีความกระตือรือรน ทํา
อะไรทําไดนานๆ พี่ไมไดเรงลูกอยากใหเด็กโตตามวัยใหโตตามธรรมชาติ อาจจะเปนเพราะพี่นิ่งดวย
ตอนทองมาฟงธรรม  ลูกพี่ก็เลยไดฟงธรรมต้ังแตยังเด็ก พี่ชอบเดินมานั่งฟงธรรมนะ ที่นี่สงบนะแลว
มันใกลบานพี่ดวยไง ไปมาสะดวกบานพี่อยูตรงเรียบทางดวนใกลๆ นี่เอง” 

(คุณแมตูน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 
ดวยสาเหตุที่คุณแมตูนมาฟงธรรมบอยๆ ทําใหคุณแมตูนเปนคนปลอยวางไมเครียด   

ถาเครียดคุณแมตูนก็จะหาเวลามานั่งฟงธรรมที่เสถียรธรรมสถานคนเดียวอยางสงบ ดังที่คุณแมตูน
เลาวา  
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 “พี่ไมเครียด แตจะบอกวาไมมีเครียดเลยก็ไมใช แตพอพี่เร่ิมรูตัววาเครียดพี่ก็จะทําใจให
ปลอยวาง หยุดคิด ยอมรับมัน แลวพี่ก็จะปรับตัวไปเร่ือยๆ มากกวา เพราะถึงเราไมยอมรับ เราก็ตอง
อยูในสังคมนี้อยูดี เราก็ตองทําใจวาโลกมันเปนอยางงี้ แลวก็ตองมีวิธีที่อยูกับมัน” 

(คุณแมตูน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 

 นอกจากนี้คุณแมตูนไดแสดงความเห็นเกี่ยวกับโลกปจจุบันวา ชีวิตความเปนอยูใน
ปจจุบันจะตางจากเดิม สังคมมันมีปญหา ปญหามันอยูที่สภาพสังคมโดยรวมมีรากฐานมาจาก
การเมือง การศึกษา เร่ืองของส่ือสารมวลชนดวย หลายๆ อยางรวมกัน และจุดที่เปนตนเหตุของ
ปญหาคือกิเลส กิเลสที่มาในรูปของทุนนิยม ที่ทําใหยุค โลกตอนนี้มันเกิดการขัดแยงข้ึนมาก 
เพราะวาโลกตอนนี้ถึงจุดสูงสุด ของการบริโภคแลว นับตอจากนี้ไป ทรัพยากรจะเร่ิมมีนอยลง 
เพราะฉะนั้นการแยงชิงจะเกิดข้ึนจะสังเกตวาการขัดแยงเกิดข้ึนทั่วทุกมุมโลกเลย ไมใชแคในประเทศ
ไทย ซึ่งคุณแมตูนคิดวามันเปล่ียนวิธี คิดของชาวพุทธดวย คุณแมตูนใหความเห็นเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนาตอนนี้วา 

“มันเปนเร่ืองทุนนิยมกับศาสนาพุทธไปแลว ซึ่งวิถีในศาสนาพุทธจริงๆ จะเปนลักษณะ
คลายๆ ที่ในหลวงบอกเร่ืองพอเพียง แตวาการที่วัฒนธรรมที่เขามากระตุนใหบริโภค ใหเอาอยาง ให
ทัดเทียมกัน ตองครอบครอง ถึงเร่ืองเรียกวาดี วาประสบความสําเร็จ เพราะฉะนั้น ในแนวความคิดนี้
จะคอนขางขัดแยงกับแนวความคิดศาสนาพุทธด้ังเดิม เด๋ียวนี้แนวโนมของศาสนาพุทธเปล่ียนไป
ทางดานเร่ืองทุนนิยม พุทธศาสนาปจจุบัน กลายเปนลักษณะของการทําบุญเพื่อใหไดรับอะไร การ
เขาวัดเหมือนเปนการไปทําบุญ แตวาไมไดเขาไปฟงธรรม ไมไดนําไปปฎิบัติในชีวิตจริง บริจาคไป
แลวก็หวังวาเราจะไดส่ิงที่ดี เราลงทุนบูชาพระอันนี้ แลวจะทําใหเรามีการคาที่เจริญรุงเรือง แตเรา
ไมไดนําคําสอนของพระพุทธเจาในเร่ืองของความขยันหมั่นเพียรเลย” 

(คุณแมตูน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 

สําหรับเสถียรธรรมสถาน คุณแมตูนมีความเห็นวาที่นี่ตางจากที่อ่ืนจนทําใหคุณแมตูน
มาบอยๆ  ซึ่งคุณแมตูนบอกวา 

“แตกอนพี่ไมเขาวัดเลยนะ เพราะวาเขาไปก็รูสึกไมคอยไดอะไร เขาไปก็ไปไหว ไปเส่ียง
เซียมซี หยอดตูทําบุญ ทีนี้พอมาเจอเสถียรไดฟงธรรม ก็เออ มันไดคิด ไดอะไร คิดวาปจจุบันนี้ทาน
แมชีสอนธรรมะที่เปนส่ิงจริงอยูแลว เพียงแตวาทานปรับใหเรามาดูในแงของยุคสมัยดวย ถายุคสมัย
นี้เอาธรรมะมาจับแลวมันจะประเด็นไหนเปนยังไง ซึ่งพอเปนอยางงั้น เรารูสึกวาธรรมะเปนส่ิงที่จริง 
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เขาไดกับทุกยุคทุกสมัย ไมใชส่ิงที่เชย แลวก็มันงายข้ึน คือเหมือนกับทานรูเร่ืองธรรมะ ทานศึกษามา
เยอะแตพวกเราเปนแบบคนธรรมดาทั่วไป เวลาทานมองอะไรมันจะอีกมุมนึงไมเหมือนคนอยางเรา
อยูในวังวนที่เราใชชิวิตขางนอกจะมองไมเห็นใจความของธรรมะ ทานจะช้ีใหชัดเจนข้ึน และวถิชีมุชน
ที่นี่ ชีวิตความเปนอยูนาเล่ือมใสมีระบบระเบียบแบบวาทุกคนชวยกัน คนที่มาก็ทําจริงๆ ไมไดเปน
เพียงแคหนาฉาก ” 

(คุณแมตูน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 

 คุณแมตูนใหความเห็นวาเวลามาท่ีเสถียรธรรมสถาน ก็เหมือนมาปรับจูนจิตใจ ใหจิต
สงบ เหมือนกับมาหายใจเขา แลวพอเราออกไปทํางาน ก็ไปหายใจออกอีกคร้ังนึง แตพอรูสึกวาเร่ิม
ฟุงซาน คุณแมตูนก็จะกลับเขามาสงบจิตใจที่เสถียรธรรมสถานอีกคร้ัง เสมือนวามาต้ังสติ มาฟง
ธรรม แลวจะคิดได และไดเอาคําสอนกลับไปใช ไปฝกตามที่คุณแมตูนกลาวไววา 

 “เราก็มาหายใจเขาอีกคร้ังเราก็หายเครียด เหมือนปลอยวางจากโลกภายนอกซ่ึงเราเอา
วิธีที่ทานสอนกลับไปใชในชีวิตประจําวันได และเนื้อหาที่ทานสอนก็ทันสมัยเนนเร่ืองอานาปานะสติ
ทานจะสอนใหเรามีเพื่อนเปนลมหายใจ แลวมันอยูกับเราตลอด เราตองหายใจตลอด ทีนี้ ถาเราเกิด
เร่ืองทุกข เราก็หยุดมันไวแคนั้น เราก็รูสึกตัววาทุกข แลวเราก็หายใจเขาหายใจออก เพื่อเปนการปรับ
จิตใจ” 

(คุณแมตูน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
นอกจากนี้คุณแมตูนยังประทับใจวิธีการสอนของคุณแมชีศันสนีย ซึ่งเปนอีกเหตุหนึ่งให

คุณแมตูนเขามาที่เสถียรธรรมสถานบอยๆ  อีกทั้งคุณแมตูนยังคิดวาคุณแมชีศันสนียมีวิธีการดึงดูด
ใจคนใหหันมาสนใจธรรมะไดอยางนาสนใจ เหมาะกับยุคปจจุบัน โดยคุณแมตูนกลาววา 

(คุณแมตูน (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 
“ทานยังสอนโดยการตั้งคําถาม ใหเราคิดตาม แลวดวยประสบการณของแตละคน จะ

คิดข้ึนมาไดเอง ทานเปนคนที่ใชส่ือเกง คุณแมมีเครือขายกัลยาณมิตรที่ออกส่ืออยู ทานเขาใจทาง
โลก รูจักเร่ือง entertainment ผลิตส่ือออกมาแตละอยาง คนดูเก็ตงาย เปนที่จดจําอยางเชนเพลง
ดอกไมบานที่ทานทําเราจะนึกถึงทุกคร้ังที่เรามีปญหา งายๆ เลย จากที่เคยเหวี่ยงเคยโมโห เราก็จะ
นิ่งข้ึน นอกจากนี้ทานรูจักการ presentation ทานสอนนะเร่ืองปฏิจจสมุปบาทนะฟงหลายรอบแลว
เร่ิมจําได ทานรูวาคนเราจะเปดรับดวยหู ตา จมูก ล้ิน กาย ใจ คนที่มาก็ตองการเห็นภาพที่ดี ทานก็
พัฒนาปรับปรุงอยางแลนสเคปใหเปนที่ตองตาคน ถามาเดินๆ  เดินเลนเฉยๆ ก็จะเห็นทานมีคนมา
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ชวยงานตลอดพวกลูกศิษยมาทําสวนสวยให แลวพวกกิจกรรมอยางโรงเรียนพอแม แตละอาทิตยก็
เปล่ียนไปไมคอยซ้ํา คนที่มาก็ไมเบ่ือ พี่วาคุณแมมีการจัดระบบงานดี” 

(คุณแมตูน(นามสมมติ)  , สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 

คนที่ 5 คุณแมปู (นามสมมติ) 
คุณแมปูเปนคนกรุงเทพฯโดยกําเนิด ไดเรียนจบคณะพยาบาลศาสตร สภากาชาด

ไทย แลวไปทํางานที่จังหวัดชลบุรีที่โรงพยาบาลสมเด็จ ณ ศรีราชา ทํามา 13  ปแลว คุณแมปูเปน
พยาบาลหองคลอด ปจจุบันมีบุตร 1 คน อายุ 9 เดือนคร่ึง ปจจุบันคุณแมปูอยูที่บานสามีที่จ.ชลบุรี 
แตคุณแมปูก็จะขับรถมาเสถียรธรรมสถานทุกเดือนต้ังแตยังต้ังครรภ มารวมโครงการจิตประภัสสร 
และปจจุบันก็มารวมโครงการโรงเรียนพอแมตลอดไมเคยขาด คุณแมปูเลาถึงคร้ังแรกที่พบคุณแมชี
ศันสนียและสาเหตุที่เร่ิมมาที่เสถียรธรรมสถานวา 

“พี่รูจักคุณยายจา ตอนที่ทานไปอบรมเร่ืองการคลอดธรรมชาติ ของม.บูรพา พีเ่จอคุณ
ยายเปนคร้ังแรกที่โนน แลวก็เห็นกิจกรรมของคุณยาย ไดรูถึงโครงการจิตประภัสสรพอต้ังครรภก็เลย
อยากเขามา พอเขามาปุบ แลวมันรูสึกดีมากอยากจะทําตอเนื่อง แลวไดอานหนังสือของคุณยาย 
อยากที่จะทําตอ เพราะตอนทองพี่เครียดมากที่พี่มาที่นี่เพราะมันเครียดในหลายๆ เร่ืองพอเครียดก็
อยากหาสถานที่ๆ มันตัดออกจากกิจกรรมชีวิตประจําวัน พอมาคร้ังแรกมันก็รูสึกโอเคมาปลอย
ความเครียดกับคุณยาย พอคุณยายฝกเราปุบ เราเหมือนกับมันโดนใจจึงปลอยออกมารองไหดวย
ปลอยที่ๆ นี่ทั้งหมด” 

(คุณแมปู(นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 

หลังจากนั้นคุณแมปูก็มาทุกเดือนจนคลอด เพราะวาอยากตัดออกจากโลกประจําวัน
บาง คุณแมปูดีใจที่ไดมาเจอเสถียรธรรมสถาน ถาไมมีที่นี่ คุณแมปูบอกวา คงไดแตใสบาตร จะไปวัด
ตองเปนวันที่มีเวลาจริงๆ ซึ่งที่เสถียรธรรมสถานนั้นมีขอดีมากๆ ที่มีที่ใหลูกคุณแมปูดวย ที่ของเด็กๆ  
เพราะคุณแมปูไมกลาพานองไปวัดกลัวจะสงเสียงดังรบกวนผูอ่ืน 

“ถาพี่พาเขาไปวัดดวยพี่อาจจะไมไดนั่งสวดมนต เพราะพี่ตองเลี้ยงลูกดวย ถามาที่นี่
ไมไดมีแคนั่งฟงธรรมะ มันก็มีกิจกรรมอยางอ่ืนใหลูกเราทําได มีกิจกรรมอยางอ่ืนใหไดเปล่ียน พี่ชอบ
พี่มาฟงธรรม มาปฏิบัติธรรม ที่นี่เปดโอกาสใหพี่ทําไดโดยไมกังวลเร่ืองการเล้ียงลูก พี่พามาทั้ง
ครอบครัวเลย สามีดวย บางทีก็มีคุณแมสามีดวย พี่อยากใหลูกไดอยูในสังคมแบบนี้ อยากใหลูก
ไดรับตรงนี้วันนี้บางทีพี่กับลูกอาจจะนั่งฟงเสวนาอยูในธรรมะศาลาตามโปรแกรม เราก็ทําตาม
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ข้ันตอน อยางตอนบายจะไดพาลูกเดินจงกรม มันมีกิจกรรมตลอด อาทิตยหนาลูกเราอาจจะไมยอม
อยู พี่อาจจะพาลูกขามมาเลนสนามหญา ที่นี่รมร่ืนมาก  มาเดินชมสวน พี่ชอบอากาศดี ถึงพี่อยู
ตางจังหวัดแตก็ไมไดบรรยากาศดีแบบนี้   แลวของที่นี่ก็มีทํากิจกรรมอยางอ่ืน มีแมครูมาชวยสอน 
คือมันมีกิจกรรมที่เปล่ียนแตดึงใหเคาอยูทั้งวันไดตลอดจริงๆ เพราะพี่พานองมาต้ังแตสองเดือนนอง
อยูไดนะ ” 

                                                   (คุณแมปู(นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 
คุณแมปูมาที่นี่เพื่อพยายามเตรียมตัว เตรียมครอบครัว เตรียมตัวลูกใหสามารถอยูใน

สังคมที่เปล่ียนแปลงได พาลูกมานั่งผอนคลายอนุสติกับลมหายใจกับบทเพลงคุณแมปูเลาวาไดเอา
กิจกรรมอยางเชนการผอนคลายลมหายใจดวยการรองเพลงไปใชที่บาน 

“มาที่นี่เรามีเพื่อน มีคนนําทาง เราจะไดทําทุกคร้ัง ทําบอยๆ ใหลูกไดเห็นเวลาอยูที่บาน 
อยางเพลงของคุณยายพี่ก็รองใหนองฟง พี่เอาไปใชจริงๆ แลวไดผล รองใหฟงแลวนองก็นิ่ง สงบจาก
ที่กําลังรองอยู สวนส่ืออ่ืนที่ไมใชซีดีเพลงธรรมะ คุณยายก็มีออกมาเยอะ พัฒนาตามโลกตลอด ไมวา
จะเปนรายการ  เปนเฟสบุค เปนหนังสือ เปนสถานีวิทยุตางๆ  ไดฟงไดดูก็ไดสติข้ึนนะ เคาทําดีจริงๆ 
ตองยอมรับ” 

(คุณแมปู (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 

คุณแมปูชอบวิธีการสอนของเสถียรธรรมสถานที่ไมเครงเหมือนสถานปฏิบัติธรรมที่อ่ืน 
มันทําใหคุณแมปูทําตามไดทัน 

“ถาถามใจพี่เวลาปฏิบัติธรรมที่นี่ดีกวาที่เคยไปมาตอนสมัยเรียน มนัไมไดเครงเครียด
เกินไป และไมไดผอนเกินไป ไมไดเหมือนดายที่ตึงจนจะขาด หรือหยอนจนไมสามารถดึงร้ังอะไรได 
พี่วามันอยูที่ตรงกลาง คําสอนของคุณยายที่สอนใหเราอยูไดดวยการพอ อยูไดดวยการให อยูไดดวย
สตินี่ดีนะพี่วา เวลามาทีน่ี่มาอยูในชุมชนแหงนี้ เราก็ตองปรับตัวใหพอเพียงไปดวยโดยปริยาย เขา
เมืองตาหล่ิว ตองหล่ิวตาตาม ทาํตามกฎชุมชนพี่วาการสอนตรงนี้ดีถาทาํไดตลอดเราจะรูสึกสุขสงบ
ในชีวิต”  

(คุณแมปู (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
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 คุณแมปูกลาววาจริงๆ แลวทุกที่ตองมีกฎระเบียบ ไมวาจะเปนที่นี่ ขอปฏิบัติของแมชี 
ขอปฏิบัติของสงฆแตชวงนี้เวลาดูโทรทัศนขาวจะพระสงฆทําผิดจะเห็นบอยข้ึนอาทิตยหนึ่งอยางนอย
ตองมีหนึ่งขาวคุณแมปูพูดถึงพระสงฆวา  

“เด๋ียวนี้พระเปนแบบนี้ ดูแลวไมสบายใจ แตอยางไรพี่ยังมองวาพระภิกษุยังไงก็เปนผู
ทรงศีลอยูนะคะ การประพฤติของทานก็ตองเปนการประพฤติส่ิงที่ดี เวลาทานรักษาศีลได แตมีบาง
องคนั้นๆ ที่ทําก็เหมือนกับปุถุชนมีอารมณ รัก โลภ โกรธ หลง มันก็มีกิเลส มีอะไรที่ตัดไมได แตถา
ถามวาตัวพี่ พี่ไมไดมองพระวาทานนี้ไมดีนะ ไมมีความคิดวาอยาไปไหว หรือไปใสบาตร เรามองเปน
กลาง ในความรูสึกของพี่ ปจจุบันพี่ก็ยังใสบาตร ถาเราต้ังใจที่จะทํา เราถือวาตรงนั้น เราเปนกุศล
หมด มันข้ึนอยูกับใจของเรา อยางที่เวลาคุณยายสอน การพูดของคุณยาย เสียงของคุณยายมันฟง
แลวสงบ คุณยายสํารวมแมชีที่นี่สํารวมพี่ชอบมากเลยนะฟงแลวสบายใจ” 

(คุณแมปู (นามสมมติ) , สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 

คนที่  6 คุณพอชัย (นามสมมติ) 
คุณพอชัย อายุ 37เปนคนจ.นครศรีธรรมราช  เรียนจบปริญญาตรี  คณะมัณฑนศิลป 

ออกแบบผลิตภัณฑ  ปจจุบันทํางานเกี่ยวกับการออกแบบผลิตภัณฑของโรงแรม  งานของคุณพอ
จะตองออกแบบใหผสมผสานความเปนไทยและตองใหดูทันสมัยและใชประโยชนไดจริง คุณพอ
กลาววาสังคมสมัยนี้เราบริโภคเกินความพอเพียง เราบริโภควัตถุมากเปนพวกวัตถุนิยม งานของคุณ
พอชัยตองเขาใจในจุดนี้ ถึงกระนั้นคุณพอชัยเปนผูที่มีความสนใจ ใสใจศึกษาพระพุทธศาสนา ดังที่
คุณพอเลาถึงความสนใจที่เขามาฟงธรรม ปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานวา 

“กอนอ่ืนเลยคือ จะเลาใหฟงวาตอนหนุมๆ  อยากหาคําตอบวาทําไมบางทีรูสึกวาทําไม
เราเครียดทําไมเราทุกข จริงๆ ไปบวชมาแลวดวย ไปบวชแลวก็ไปอยูที่สวนโมกข อ.ไชยา ภาคใต ของ
ทานพุทธทาส ศึกษาแลวก็ทําใหเขาใจมากข้ึน เม่ือกอนเราไมรูอะไรเลย รูแควาทําบุญตักบาตร ให
ทานนี่คือพุทธแลว แตปรากฎวามันมีความทุกขแลวไมเห็นแกไดซักทีนึง เราก็เลยศึกษาหาวิธีวามัน
คืออะไร เราก็ตองมาศึกษาใหลึกข้ึน เยอะข้ึน วันหนึ่งก็เห็นรูปจากเฟสบุคเพื่อนแลวก็ตามไปดูเวป
ไซตเสถียรฯ แลวตอนนั้นผมที่มีลูกเล็กก็เลยลองมาที่นี่ๆ  มาติดตอกันเปนปๆ  มาโครงการโรงเรียน
พอแม ผมก็รูสึกดีต้ังแตมาคร้ังแรก ก็รูสึกชอบสถานที่ คืออากาศดี เหมือนอยูในปา มาที่นี่ลูกผมก็
ไดรับออกซิเจนดวยเต็มๆ   แลวอีกเหตุผลหนึ่งที่ทําใหชอบมาคือ ที่นี่ก็ชวยเราหาคําตอบไดเหมือนกัน 
ผมเคยมาอานาฯ ที่นี่ ก็ดีนะ เพราะที่นี่จะเนนสอนคําสอนในระดับกลาง ๆ  ซึ่งทําใหคนเขาใจคําสอน
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ของพระพุทธศาสนาไดคอนขางงายข้ึน โดยสวนตัวแลวชอบนะ  แบบประยุกตเอาไปใชได  ไมถึงกับ
ตึงเกินและไมหนักเกินเพราะวาแตกอนที่เคยศึกษามันจะมีระดับลึกกวานี้” 

(คุณพอชัย (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 

คุณพอชัยบอกวา ที่นี่คุณแมชีศันสนียจะเนนใหมีสติอยูกับปจจุบัน อยางบางทีคุณพอ
ชัยเราเครียดจากงาน เม่ือเจอครอบครัว บางทีคุณพอก็ยังอยูในอารมณเครียดอยู แตมาฝกที่เสถียร
ธรรมสถานทําใหคุณพอชัยมีสติ รูเทาทันอารมณตนเอง ก็จะไมเอาอารมณไปลงกับครอบครัว คุณ
พอชัยเลาวาที่เสถียรธรรมสถานเนนเร่ืองครอบครัว ใหรักครอบครัว โดยแสดงใหเห็นจากส่ือตางๆ  

“ทานแมชีสอนใหดูอารมณตัวเอง มีสติ ก็พยายามเอาไปใชนะ พอต้ังใจทําจริงๆ ก็ทําได 
ที่นี่จะทีสําคัญที่นี่เนนเร่ืองครอบครัว แลวก็ผูหญิงและเด็ก โดยเฉพาะเด็กเนี่ย ผมวาเด็กๆ จะซึมซับ
จากที่นี่งายนะอยางเพลง แอนิเมชั่นประกอบเพลงท่ีฟงสบายๆ จําก็งาย สวนพอแมพวกเด็กวัยรุน
หนอยที่นี่ก็มีเวปไซดใหดู มีขอมูล เขาไปคลิกไดตลอด มีตาราง มีรายการวิทยุ ดีนะผมวาทําแบบนี้
มันทําใหเขาไปเจาะกลุมไดงาย จริงๆ แลวที่นี่ก็เหมือนมีการโฆษณาที่เผยแพรออกไปเยอะมาก แลว
ก็มีดาราเปนพรีเซนเตอรใหแตบางวัดไมมีการทําโฆษณาถาคนอยากจะรู ตองไปหาเอง แตที่นี่ มีทํา
หนังสือออกไป ทําซีดีออกไป มีการถายทําทั้งภาพนิ่ง วีดีโอ เก็บขอมูลอยูตลอด แลวเวลาที่แมชีทาน
ไปบรรยายที่ไหน ทานจะเอาไปเผยแพรดวยก็ทําใหคนรูจักที่นี่มากข้ึนแลวที่นี่ก็ถือวามีส่ือการสอนที่
นาจะโดนใจโดยเฉพาะกับกลุมคนรุนใหมและวิธีการสอนของทานมันก็ทําใหคนกลุมนี้เขาใจงาย มัน
ไมนาเบ่ือ นองเคยดูใชไหมที่เปนภาพยนตรโฆษณามาเร่ืองกระทบกระแทก มีสติ ไมกระแทกออกมา 
ซึ่งมันโอเค เขาใจงาย ถาเกิดโกรธข้ึนมาปบ เครียดข้ึนมาปบ ถาเกิดคุณทํายังงี้ แลวจะเปนยังไงตอ 
แตถาคุณรูทัน แลวคุณรูแลวจับมันปบ มันก็จะเปนอีกทางนึง ไมใชทางเดิมอีก มันฟงแลวติดหูเลย 
ผมเอาไปใชผมลดความเครียดของผมลงไดเยอะ ลองดิ” 

(คุณพอชัย (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 
คุณพอชัยนอกจากจะชอบส่ือการสอนแลวยังชอบกระบวนการสอนของที่นี ่รวมไปถึงตัว

บุคลากรของเสถียรธรรมสถานดวย 
“สําหรับที่นี่มีจุดเดนที่การสอน ที่นี่เขาเปลี่ยนปรับใหทันโลกตลอด มีตัวอยางดีๆ มายก 

ทําใหเห็นชัด ผมวาเขาทําการบานมากอน อยางทานแมชี ทานจะทํางานเปนระบบ เหมือนเซ็ตระบบ
ไว เราก็ทําตามระบบนั้นเลย ตามโปรแกรม ที่ทานทําได ผมวาเพราะทานมีคนชวยเยอะ งานจึง
ออกมาดี ถาทานพบวาอะไรไมดี ทานก็ติแบ็กสเตชออกไมคเลย แตทานพูดนิ่มๆ  แลวอยากจะบอก
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วาแมชีทานเปนคนพูดเกง แลวก็อธิบาย บรรยายเกง พูดถึงเร่ืองการสอน ทานสอนดวยความใจเย็น 
มีสติอยูกับการสอน สอนไดแจมแจง ไมเคยเห็นมีอาการโกรธเลย ฟงแลวก็ไมเครียด ฟงแลวก็   
สบายใจ สอนงายๆ  เวลาใครโกรธมาแลวมาเจอทานที่นี่ เจอเสียงทานแบบนี้ จะไมโกรธตอเลย” 

(คุณพอชัย (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 
สุดทายนี้คุณพอชยัใหความเห็นเกีย่วกับพระพทุธศาสนาในแงมมุของการเปล่ียนแปลงวา 
“สมัยนีพ้วกพระภิกษุสงฆจริงๆ  ตองแยกหลายแบบ ประเภทแบบวาสอนไสยศาสตรก็ม ี

ยึดเคร่ืองรางของขลัง อันนี้กเ็พี้ยนๆ ไปเหมอืนกนับางสวนกห็ยอนลงนะ แตวาบางสวนอยางพระ
สายปฎิบัติกย็งัปฎิบัติเขมเหมือนเดิม ก็ยังดีเหมือนเดิม สวนแมชยีังไมคอยเปล่ียนแปลงมาก อาจจะ
ไมคอยมีขาวเทาไหรอะนะ สวนใหญเราจะเหน็ จะไดฟงรายการธรรมที่ทานไปออกมากวาทานกย็ัง
สอนใหวธิีฝกสติอยูกับปจจุบัน อันนี้สําคัญมาก ฝกถึงวาส่ิงใดเม่ือมีเหตุแลวจะมีผลตาม ถาไมอยาก
ใหผลเปนอยางนี ้ก็อยาทําเหตุอยางนัน้ ก็พยามมีสติตลอด มันตองฝกตอเนื่องฝกอยูบอยๆ  ไมใชวา
ทําคร้ังนึงแลวทิ้งไปหายไป มันตองทําอยูตลอดๆ  อยางเสถียรมาทุกเดือน พาลูกพาแมเขามา คือ
ชอบมาทีน่ีท่ั้งสองคนดวย แลวก็แนะนาํเพือ่นๆ ใหมาดวย” 

(คุณพอชัย (นามสมมติ), สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 

คนที่ 7 คุณแมเอ้ือง (นามสมมติ) 
คุณแมเอ้ือง อายุ 32 เปนคนกรุงเทพฯโดยกําเนิด เรียนจบจากวิทยาลัยพยาบาล

กองทัพบก ปจจุบันทํางานที่โรงพยาบาลพระมงกุฎ ปจจบันมีลูกสาว 1คน อายุ  3 ป กําลังอยูในวัย
นารัก ชางพูดชางเจรจา  และใหความสนใจกับส่ิงตางๆ รอบตัว ซึ่งคุณแมก็จะคอยอธิบายตลอด  

คุณแมเอ้ืองเลาใหฟงวารูจักเสถียรธรรมสถานเนื่องจากมีรุนพี่ที่รูจักมาเปดรานอาหาร
อยูตรงขามเสถียรธรรมสถานก็เลยมีโอกาสเขามา แตจริงๆ คุณแมเอ้ืองรูจักเสถียรธรรมสถานมานาน
แลวเนื่องจากเคยอานหนังสือของคุณแมศันสนีย แตยังไมมีโอกาสไดเขามา คุณแมเอ้ืองเลาใหฟงถึง
ตอนเขามาคร้ังแรกวา 

“ตอนที่เขามาคร้ังแรก พี่รูสึกถึงความรมร่ืนทั้งๆ ที่มาในหนารอน อากาศขางนอกรอน
มากแตพอเขามาขางในเสถียรฯแลวอากาศเย็นมาก เย็นแบบผิดกันเลย ประทับใจคะ พอทองก็เลย
ลองมาดู มันก็ไดความอบอุนความเขาใจกันระหวางพอแมมากข้ึนดวย สวนวันนี้พี่พานองมารวม
กิจกรรมคะ นี่ก็พึ่งเดินออกมาจากสนาม พาไปออกกําลัง ทําโยคะมา ที่นี่เขาจะมีแมครูพาทําเพื่อจะ
ใหเด็กๆ ไดมีสวนรวม นองก็ไปทําโยคะกับเคาดวยนองก็ทําไดนะ นองทําไดนองชอบพี่เลยตองพา
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นองมาตลอด  ทุกเดือนคะ หรือบางทีก็วันเสารหรือวันอะไรที่เปนวันหยุดก็จะมาดวยมานั่งฟงธรรม
เฉยๆ ก็เคย พี่มาที่นี่บอยเหมือนกันพี่มาได 4 ปแลวคะ” 

(คุณแมเอ้ือง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
 

 นอกจากนองมีจะมีพัฒนาการที่ดีแลวคุณแมเอ้ืองเองก็ไดพูดถึงส่ิงที่ตัวคุณแมไดจาก
การมาเสถียรธรรมสถานวา 

“ตัวพี่เองก็ไดมาเรียนรูประสบการณในการเล้ียงลูกจากที่นี่ดวย เวลามาก็จะมานั่งฟงคน
อ่ืนๆ เลาประสบการณการเล้ียงลูกของแตละคน  อยางแตกอนเวลานองรองกร๊ีดๆ  พี่ก็จะมีอารมณ
และก็บอกใหลูกหยุดรอง คือพี่ใสปฏิกริยากลับทันทีแลวชวงนั้นนองเคาเปนเยอะ แตพอดีวันนั้นเรา
เขามาฟงที่เสถียรธรรมสถานมาฟงคุณยาย คุณยายก็บอกวาถาเด็กมีปฏิกริยาแบบนี้แลวเราโตตอบ
กลับไปมันไมใชวิธีที่ถูกตอง เหมือนคุณยายเตือนสติเราคะ แลวคุณยายก็บอกวาเราควรจับเขามา
กอด ใหส่ิงที่เขาสูญเสีย พอพี่ฟงพี่เอาไปทํามันก็ไดผลนะนองนิ่งเลย สงบลง เราก็สงบลงดวย พอมา
ที่นี่มันทําใหเรารูอารมณเขามากข้ึน บางทีเราก็ปลอยเขาเลนไปตามประสา ไมเครง ไมมีการตองทํา
อยางนี้ๆ ” 

(คุณแมเอ้ือง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
 
คุณแมเอ้ืองคอยๆ ปรับตัวตามที่คุณแมชศัีนสนียชี้แนะเร่ืองการเล้ียงดูลูก แลวยงันํา

วิธีการทําสมาธิในแบบฉบับของเสถียรธรรมสถาน ซึง่เปนการทําสมาธปิระกอบเพลงมาทาํพรอมกนั
กับลูกที่บานดวย และผลที่ไดคือลูกสาวของคุณแมมีสมาธิในการดํารงชีวิตต้ังแตเด็กๆ   ทาํใหคุณแม
คิดวาส่ือการสอนของทีเ่สถียรธรรมสถานนัน้สามารถนํามาสอนเด็กไดดี รวมถงึส่ืออ่ืนๆ ก็สอนตัวคุณ
แมเอ้ืองไดดวย คุณแมเอ้ืองเลาใหฟงถึงข้ันตอนการสอนในแบบเสถยีรธรรมสถานวา 

 “การสอนของที่นี่เขาจะจัดกลุมแลวใหเด็กเขามาละลายพฤติกรรมกอน เชนใหเด็กๆ 
มาทํากิจกรรม มีรองรําประกอบโยคะ ประกอบเพลง พาเด็กเขาไปแผเมตตาแลวคอยๆ ใหเด็กซึมซับ
เร่ืองการให ซึ่งตอนเด็กๆ ทํากิจกรรม มันเหมือนสอนเขาไปในตัวอยูแลววาตองรูจักให รูจักแบงปน
ส่ิงของใหเพื่อนๆ เลน พอชวงบายๆ ก็จะใหฝกสมาธิดวยการเดินในสวนดวยความสงบ ไมพูด เหมอืน
ใหเขาจดจออยูกับการเดิน ใหเขารูวาทําอะไรอยู หรือแมกระทั่งเร่ืองของเพลง “ลมหายใจเขา ลม
หายใจออก ด่ังดอกไมบาน” แลวพี่ก็ซื้อซีดีไปเปดใหเขาฟงที่บาน เขาก็กําหนดลมหายใจที่บานดวย
หรืออยางเวลาเดินข้ึนบันไดเขาก็รูนะวาเขากําลังเดินข้ึนบันไดอยูนะ มันเหมือนทุกอยางมัน
สอดคลองกันจนเปนกระบวนการเรียนรู แลวตัวพี่เองก็ไดเรียนรูไปพรอมกับลูกนะ โดยเฉพาะเวลาเรา
เครียดๆ  ก็เราอยูในสังคม แตพอเราเขามาในเสถียรธรรมสถานเราก็ไดฟงเร่ืองราวที่คลายๆ กับของ
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ตัวเองตามที่คุณยายยกตัวอยางมา อยางเรื่องการงานที่บอกวาเวลามีอะไรมากระทบแลวไม
กระเทือน อยางโฆษณาเร่ืองจะเอ-บายบายเนี่ย เคยดูใชไหมที่ใชสอนปฏิจจสมุปบาทนะ เม่ือเราเจอ
ความโกรธในชีวิตจริงของเรา เราก็บายบายมันไปเหมือนในโฆษณา มันทําใหเราปลอยวางไดมากข้ึน 
จิตเราก็จะสดใสราเริง เพราะแตกอนสวนใหญพี่ก็จะเครียดกับเร่ืองงานแลวก็เร่ืองลูกแตเด๋ียวนี้พี่
กลายเปนคนที่ยืดหยุนไดมากข้ึน ”  

(คุณแมเอ้ือง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
 

คุณแมเอ้ืองชอบในส่ิงที่คุณแมชีศันสนียสอนเพราะนํามาใชไดจริง และนอกจากนี้    
คุณแมเอ้ืองยังชอบที่เสถียรธรรมสถานเขาใจคนที่มีลูกเล็กแลวอยากพาลูกมานั่งฟงธรรมอยางคุณ
แม จึงทําใหเสถียรธรรมสถานเปนสถานที่หนึ่งที่ครอบครัวมาไดพรอมหนากัน 

“คุณแมเขาใจธรรมชาติ ทานสอนใหเราเขาใจธรรมชาติ เขาใจธรรมะ สอนใหเอาคําสอน
ของพระพุทธศาสนามาใชในชีวิตประจําวันไดแบบงายๆ ไมเครงมากเกินไป มันก็ทําใหเรารับไดงายๆ  
มาที่นี่มันไดเร่ืองการพัฒนาจิตใจ สวนลูกพี่ที่นี่ทําใหเขาเปนเด็กออนโยน ผอนคลายแลวก็ไดมา
เรียนรูเร่ืองการเขาสังคม เขาไดเจอเพื่อนหลายๆ แบบ มาซึมซับภูมิตานทานเพื่อจะเผชิญกับโลกขาง
นอกพวกเทคโนโลยี เจอสังคมนองเขาจะไดอยูไดเขาจะไดรูวาตรงไหนเปนอยางไร เจอกับปญหาจะ
แกอยางไร แลวก็ไดมาทําบุญและไดมาพัฒนาอารมณดวย อีกอยาง กิจกรรมของที่นี่คอนขางเนน
เร่ืองเด็ก ครอบครัวและวัยรุน พวกโครงการของท่ีนี่จะเปนโครงการที่เขาสูสังคมไดงาย แลวก็คําสอน
ก็ที่นําไปใชในชีวิตประจําวันได มันตางจากที่อ่ืนที่เคยไปแลว อีกอยางคือครอบครัวเชารวมยาก 
อยางวัดเนี่ยถาไปแลวพี่ก็กลัววาลูกพี่จะไปทําเสียงดังรบกวนเขา แตที่นี่ลูกมาไดดวย” 

(คุณแมเอ้ือง(นามสมมติ)  , สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
 
คุณแมเอ้ืองมีความเห็นวาสังคมตอนนี้เปนพวกวัตถุนิยม เนนเร่ืองการแขงขัน คุณแมจึง

ชอบที่จะพานองมาเพิ่มภูมิคุมกันไมใหหลงไปตามกระแสการเปล่ียนแปลงเพราะถาเด็กไมเขมแข็ง
อาจจะเดินทางผิดแลวติดไปในกระแสสังคมได แตถานองมีหลักคําสอนอยูในใจ มันจะทําใหจิตใจ
เขมแข็ง คุณแมเขาใจในความเปลี่ยนแปลงดี ทุกอยางเปล่ียนแปลงไปไมเวนพระพุทธศาสนาคุณแม
กลาววา 

 “จริงๆ แลวโลกเปล่ียน โลกหมุนเร็ว คนที่มาบวชบางคนยังละทางโลกไมไดถึงแมวา
พระพุทธศาสนาจะดีอยูแลวแตมันมีคนไมดีเขามาอยูในพระพุทธศาสนา แตเราก็ตองไมมองตรงนั้น
เพราะเรารูวาพระพุทธศาสนาของเราดีอยูแลว อยางคําสอนเนี่ยสุดยอดแลว ถึงแมจะมีมารศาสนา 
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เราก็ตองรูจักแยกแยะ เพราะถาเราดึงหลักธรรมมาใช เปนหลักยึดจิตใจของเรา เราก็จะโอเค อยาง
ที่นี่ก็ใหหลักยึดวาจิตใจเราควรจะไปทางไหน เชนการปลอยวาง การทําบุญส่ิงเหลานี้ตางทําใหเรามี
จิตใจที่ดี ถาเราปฏิบัติตามคําสอน หนึ่งเลย ใจเราจะเขมแข็ง รูจักตัวเอง รูจักอารมณ รูจักธรรมชาติ
ของชีวิตมากข้ึน สังคมก็จะดีข้ึน การแขงขันการเอารัดเอาเปรียบก็จะนอยลง ถามาปฏิบัติมารับฟงคํา
สอนกันเยอะๆ สังคมจะสงบสุข” 

(คุณแมเอ้ือง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
 

คนที่ 8 คุณแมเชง (นามสมมติ) 
คุณแมเชง อายุ 47 ปเกิดที่กรุงเทพ ชีวิตวัยเด็กคุณแมเชงอยูกับคุณปาที่อ.พระพุทธบาท 

จ.สระบุรี เนื่องจากคุณพอกิจการลมเหลว คุณพอคุณแมหยากัน และคุณแมของคุณแมเชงเดินทาง
ไปฮองกง ชีวิตในวัยเด็กของคุณแมลําบากมาก แตคุณแมก็ผานมาได คุณแมเชงเรียนจบมัคคุเทศก
จากมหาวิทยาลัยบูรพา และทํางานเปนมัคคุเทศกใหกับกรุปทัวรจีนมา 10กวาปแลว 

คุณแมเชงเลาถึงการเขามาเสถียรธรรมสถานวาคุณแมต้ังครรภตอนอายุ 43 ป คุณแม
เครียด เพราะกลัววานองจะเกิดมาไมเหหมือนเด็กปกติ จึงมาเสถียรธรรมสถานเพ่ือหวังจะใชธรรมะ
ลดความกังวล คุณแมเชงเลาวา 

“พอเรารูวามีทองเนี่ย ก็ มันก็กังวล เพราะแมอายุเยอะ อายุ43 ตอนทอง จริงๆ ภาวนา
อยากมีลูกมานาน ก็ตอนมีก็ดีใจ คือทําหลอดแกว ทํากิ๊ฟ  บนบานสานกลาวก็มี อยูมานองก็มาเกิด
เอง  ตอนทอง เราก็กลัว กลัวที่เคาคาดคะเนวานองจะไมปกติ ตอนนั้นทุกขมากๆ  บอกตรงๆ วาเปน
ชวงที่ทรมานมาก ลําพังแพก็คือหนักอยูแลวยังเครียด ปวดหัวมาก ต้ังแตตอนเร่ิมรูวาทองไดสถานที่
แหงนี้ เปนที่พักพิงทางใจ แลวก็แบบแพก็นอยลง แลวก็แปลกอยางหนึ่งวา เขามาที่นี่เขาไมแพอะ” 

(คุณแมเชง(นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
 

คุณแมเชงประทับใจคุณแมชีศันสนียจากคร้ังแรกที่ไปเจอทานที่งานสัปดาหหนังสือ
แหงชาติ คุณแมเชงกลาววาทานดูสงบ เลยอยากลองฟงธรรม มาปฏิบัติธรรมกลับทาน เพราะไมไกล
จากบานมากนัก บางทีอาจจะละเร่ืองเครียดๆ ไดบาง  

“เห็นทานเซ็นตหนังสือ ทานเปนคนที่เรามองแลวสบายใจ มองแลวเย็นใจมาก หลังจาก
นั้น ก็มีโอกาสที่มาฟง แตไมไดมาประจํา พอหลังจากเขามาแลว ก็รูสึกวามันสงบไง ตนไมก็เยอะ 
สงบแลวก็เย็น แตมาคร้ังเดียวแลวก็หางหายไปเลย แตกอนไมเคยมาแมจะอยูแถวบาน แลวมาอีกที
หลังจากทองทีนี้มาเปนกิจวัตร มาตลอดเลยทุกเสาร อาทิตย มาเขารวมทุกกิจกรรม โชคดีๆ ที่มี
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สถานที่ดีๆ อยูใกล เลยมาทั้งจิตประภัสสร โรงเรียนพอแมมาหมด มาแลวไดฟงทานสอน มาปฏิบัติ
ธรรมพรอมๆ กับคนอ่ืน พอเขามาตลอดๆ  เร่ืองทุกข เร่ืองเครียดๆ ก็หายไป มีสติมากข้ึน ไมคิดพะวง 
ก็ดีข้ึนมากเลย แลวถาเราสงบ เรานิ่ง เด็กเคาสัมผัสไดไง เราคิดวาเด็กพิการนี่มันอาจจะเกิดจากแม
พะวง เหมือนคนปวยไง จริงๆ มันไมใชปวยดวยรางกาย มันปวยดวยจิต ดวยเราไง ถาเราแข็งแรง จิต
แข็งแรง เด็กเขาจะรับรูไดวาเรานิ่ง เขาอยูในนี้เขาปลอดภัย พอคลอดออกมานองก็มีสุขภาพแข็งแรง
อยางที่เห็น” 

(คุณแมเชง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
 

เนื่องจากคุณแมเชงเห็นวาการมาเสถียรธรรมสถานแลวชวยทําใหลูกในครรภปลอดภัย
จึงมาบอยๆ  อีกทั้งคุณแมเชงชอบกระบวนการสอนของเสถียรธรรมสถานที่เขาใจงาย ไมเร็วเกินไป 
อีกทั้งส่ือที่สอนก็อธิบายไดดี  

 “เราชอบคุณยายสอน เอาคํายากๆ ของพุทธศาสนามาแปลเปนคํางายๆ  คิดวาคุณพอ
คุณแมทุกทาน ที่วาเปนพันๆ ครอบครัวเนี่ย แมคิดวาทุกคนเขาใจฟงแลวมันไมตองคิดลึกและนํา
กลับไปใชกับชีวิตประจําวันได โดยไมยากนอกจานี้คุณยายยังใชส่ือ มาทําใหGet งายข้ึน คือ คือของ
คุณยายนี่ไมซับซอน คือเปนภาพงายๆ แลวก็ คือทุกคร้ังมาอาจจะซํ้าๆ  แตแมก็รูสึกไมเบ่ือ เพราะวา
มันมีสาระแลวเราเอามาปรับใชกับเราได และก็ชอบตรงที่ยก Case ยก Case ที่เออ Case บาง 
Case ที่หลายๆ  Case ที่ผานมามันเปนเร่ืองจริง ที่เราสัมผัสไดเพราะมันเปนรวมสมัย เด็กวัยรุนเขาก็
เขาใจชอบคุณยายอยางนึงวา ทานทันสมัยนะ คือบุคลากรพรอม ครูพรอม  แลวก็รวมสมัยพัฒนา
ตลอดไง ทําใหเด็กวัยรุนเขามามันเหมือนกับวา ไมตกยุค เขาก็อยากที่จะอยูอยากที่จะมาเออแลว
เทาที่สังเกตดู ปกติเทาที่เห็นเขาวัดเขาวาจะเปนคนแก แตเสถียรฯแปลกอยางนึงไมใชคนแก ซึ่งเปน
เด็กวัยรุนซะดวยซํ้าสรุปแลวแมชอบ เพราะวาภาษาไทยบางคร้ัง แมก็ไมไดเขาใจลึกซ้ึง แมอยูกับคน
จีนมาตลอด” 

(คุณแมเชง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
 

คุณแมเชงพูดถึงสถานการณของพระพุทธศาสนาตอนนี้วามีนักบวชบางรูปประพฤติตน
ไมดีแตใหมองที่หลักธรรมเปนหลัก เราควรปฏิบัติตามคําสอน ประพฤติตนใหดีตามที่เสยรธรรม
สถานสอน และผลที่เกิดจากการที่คุณแมเชงประพฤติดีก็ดีตามไปดวย 

“แมเห็นขาว อยางพระหลายๆ องคไมดี แตแมก็คิดวา อันนั้นเปน เขาทําอะไรก็ไดอยาง
นั้น ถาสวนที่แมนับถือ คือคน คนเขาวัดจิตบริสุทธิ์ เราก็ไดบุญบริสุทธิ์ ถาคนที่นุงขาวหรือนุงเหลือก็
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ตาม ถาไมบริสุทธิ์ มันก็สวนตรงนั้น เราไมควรจะมา มา มา เออมา มากระทบกับคําสอนของ
พระพุทธเจา ถูกไหม คือแม แยกใหออก ใชไหม อยางอยางอยางเรามาทําบุญเนี่ยแมถวายตังคแมชี
เนี่ย คือแมคิดวาลูกตองทํางาน เพื่อที่วาจะมีปจจัยเปนมิตร คํ้าชูพุทธศานาใหมันอยูคง ทุกยุค ทุก
สมัย อยางพุทธกาลมาแลว ก็มี ส่ิงไมดี คูกับพระพุทธเจาใชไหม แตถาเรามองตรงนั้น มาติ
พระพุทธศาสนา  เพื่อที่ จะไมนับถือตรงนั้น เนี่ย  แม คิดวาไมถูก  ใช ไหม  มันคนทําอะผิด 
พระพุทธศาสนาไมผิด คําสอนของทานไมไดผิด เพียงแตคนปฏิบัติอะผิด ใชไหม แตที่นี่ดีอีกอยาง
หนึ่งเขามีระเบียบ เครงครัด ดูนานับถือ เราเขามาเราก็ตองอยูในระเบียบตาม อยาทําใหเสียเพราะ
เรา แมมาที่นี่แลวชีวิตดีข้ึน พอ เออ สามีนี่เขาบอกเขายังมาไมได ไมพรอม แตเขาก็สนับสนุนใหเรา
มา เวลามีคนมาสัมภาษณหรือถายรูปลูกลง เขาก็ภูมิใจนะ ” 

(คุณแมเชง(นามสมมติ)  , สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
 

คนที่ 9 คุณแมโอ (นามสมมติ) 
คุณแมโอเปนคนกรุงเทพโดยกําเนิด อายุ36ป เรียนจบการศึกษาสูงสุดวุฒิปริญญาโท 

ปจจุบันอาศัยอยูยานถนนสุขุมวิท คุณแมโอทํางานที่ธนาคารแหงหนึ่งยานสุรวงศ คุณแมโอและสามี
ชอบออกกําลังกายดวยกีฬาแบดมินตัน ทําใหมีสุขภาพรางกายแข็งแรงไมคอยเจ็บปวย คุณแมโอเลา
ถึงการมาปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานวา 

 
“รูจักเสถียรธรรมสถานมานานแลว เคยมาตร้ังแรกสมัยยังสาวๆ มาเขารวมโครงการอา

นาปานสติมาปฏิบัติธรรม มาฟงเทศน ต้ังแตกอนทอง พอทองก็ไดเปดเว็ปไซตแลวไดเห็นโครงการจิต
ประภัสสรแลวก็มีเพื่อนที่เคยมาชวนมาดวย ก็มาเลยมากันทั้งครอบครัว เพราะตอนทองก็มีเครียดๆ  
มากๆ  เพราะทองนองเปนทองแรกดวยแลวก็อายุเยอะแลว อายุ34ป ก็กังวลวาลูกจะแข็งแรงไหม 
กลัวลูกจะพิการ กลัวเปนออทิสติก เปนดาวนซินโดรม เพราะหมอบอกวาถาทองตอนอายุ35ปข้ึนไป
เนี่ยจะมีความเส่ียงสูง หมอใหเจาะน้ําครํ่า ก็ลังเลวาจะเจาะดีไหมแตพอมาเสถียรธรรมรมสถานก็
มั่นใจวาจะไมเจาะ เพราะเช่ือที่คุณยายสอนวาถาเราคิดดี ทําดีเราก็ไมตองกลัวอะไร” 

(คุณแมโอ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
 

คุณแมโอเช่ือมั่นในส่ิงที่คุณแมชีศันสนียสอนเพราะพอคุณแมโอฟงแลว ความเครียด
ลดลงทําใหคุณแมโอมีความมั่นใจในการนอมนําไปปฏิบัติตาม โดยคุณแมโอพยายามทําใจใหสบาย 
เม่ือจิตใจสบาย ไมเครียดก็จะไมมีอะไรมากระทบได และสุดทายเมื่อคุณแมโอคลอดลูก ลูกของคุณ
แมโอก็ปกติทุกอยาง คุณแมโอเลายอนไปถึงบรรยากาศความประทับใจเมื่อคร้ังที่มารวมโครงการ  
จิตประภัสสรวา 
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“ตอนที่มาก็เครียดๆ คะ แตพอมาแลวเหมือนมีเพื่อน บางคนเขาเปนเคสที่เหมือนกับเรา
แตพอมานัง่ฟงสักพกัก็รูสึกนิ่งข้ึนเหมือนเราไดสติ จากที่มาวันนัน้ส่ิงที่คุณยายสอนแลวพี่จําไดมาก
ที่สุด คือเร่ืองสติ นอกจากนีก้็มีรูทนัไหวใจจึงต่ืนต่ืน แลวคุณยายก็ดูโฆษณาส้ันชุดจะเอ-บายบาย 
นอกจากนีก้็มนีั่งสมาธ ิเดินจงกรม ฟงคริสตอล โบวล มีชวยกันนวด ผลัดกันนวด นอกจากนีก้็ยงัมี
คุณหมอมาแนะนําเร่ืองนองเร่ืองการคลอด การเล้ียงลูกวาตองทําอยางไร มาที่นีเ่ลยไดความรู ไดวธิี
ปฏิบัติตัวดวยมันเปลี่ยนความรูสึกของคุณพอไปเลยเพราะตอนแรกไมอยากมา กลัววาจะมาหลับ 
เปนอยากมาอีก ตอนที่ทองทาํประมาณนี้พอตอนน้ีลูกอายุ14เดือนแลวก็เลยพามารวมกิจกรรม
โรงเรียนพอแม ที่นี่จะใชส่ือผสมมาชวยในการสอน คุณพอเนีย่จะชอบมากเพราะไมไดมาฟงเทศน
อยาเดียวทัง้วนั ถาทําแบบนัน้ก็จะนาเบ่ือ แตมาทีน่ี่แลวมีกิจกรรมใหเรากับลูกเราไดทํานูนทํานี”่  

(คุณแมโอ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
 

หลังจากคุณแมโอคลอดลูก คุณแมโอยังพาลูกสาวมาเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแม
ไมไดขาดเนื่องจากประทับใจในลีลาการสอนธรรมมะของคุณแมชีศันสนีย ซึ่งทานสามารถเทศนสอน
ไดตรงกระชับกับกลุมคนที่มา โดยทานจะแบงเปนกลุมดังที่คุณแมเลาใหฟงดังนี ้

“มาที่นี่ไมเหมือนมาวัด แตไดมาฟงธรรมเหมือนไปวัด เพราะโดยทั่วไปถาเปนวัดก็จะ
เปนการเทศนเกี่ยวกับธรรมะลวนๆ มันไกลไปหนอย แตที่นี่คุณยายจะเนนตามกลุมโปรแกรมแตละ
โปรแกรมซ่ึงมันเปนการสกรีนคนที่มีความสนใจเดียวกันมาอยูมาฟงดวยกัน แลวเวลาที่ทีมงานสอนก็
สอนงาย เราก็ฝกงายไมสับสนปนกัน แยกๆ ไปเลย เราก็ทําตามไดงาย อยางจิตประภัสรก็เนนเร่ือง
ลูก เร่ืองครอบครัว มันเลยกลายเปนสอนในสิ่งที่ใกลตัวแลวมันก็ทําใหฟงเขาใจเร็ว เขาใจงายเพราะมี
จุดสนใจในเร่ืองนั้นๆ และคิดวาคนอ่ืนก็เขาใจไดเหมือนกับเรา สวนเวลาฟงเทศนที่อ่ืนๆ เนี่ย เขา
เทศนโดยรวมคนที่มาฟงก็มีต้ังแตเด็กยันคน แกแลวแตละชวงวัยมันก็มีความสนใจตางกัน มันยากที่
จะทําใหทั้งหมดใจจดใจจอกับส่ิงที่สอนใหฟงได แลวอีกอยางคุณยายทานก็สอนดีนะคะ ทานพูดแลว
นาฟง คุณยายจาเสียงหวาน พอพูดแลวก็ใหสติทั้งพอทั้งแมเลย คุณยายสอนใหพอกับแมตองใกลชิด
กันใหพอดูแลแม คือมาแลวทั้งพอ ทั้งแมก็เอาส่ิงที่ไดจากที่นี่ไปใชในชีวิตประจําวันดวย ในการดูแล
ลูก แลวก็ใชจัดการกับความเครียดที่มีเขามาในแตละวัน เมื่อเราเร่ิมเครียด เราก็นึกถึงจะเอ-บายบาย
เลย ชวยเตือนสติพี่ไดบอย แมกระทั่งอยางเวลาเราขับรถ เวลาเราโกรธเราก็นึกถึงคําสอนของคุณ
ยาย พอนึกถึงคําสอนของทานเราก็จะสงบลงทันที มันทําใหใจเย็นข้ึน เพราะวันๆ หนึ่งเรามีเร่ืองที่มา
ทําใหขาดสติกันบอยๆ   ก็ตองมาที่นี่บอยๆ มาใหคุณยายชวยย้ํา ชวยเตือนเราอีกกที เพราะถึงแมเรา
จะเตือนตัวเองแลว แตเราก็ลืมตัวบาง ดีคะใหคุณยายชวยเตือน” 

(คุณแมโอ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 



 202 

คุณแมโอกลาวถึงความประทับใจในพัฒนาการของเสถยีรธรรมสถานธรรมสถานไวดังนี ้
“เวลามาที่นี่รูสึกดีสิคะ เพราะที่นี่เขาปรับปรุงและพัฒนาอยูแลวเร่ือยๆ จนเรารูสึกวา

มันดี อยางสมัยกอนเนี่ยที่นั่งไมใชอยางนี้นะ เปนพื้นดินปูเส่ือเอาเด๋ียวนี้เปนไม มีพัดลม มีจอสกรีน มี
สรางส่ือการสอนเพิ่มเร่ือยๆ เด๋ียวนี้มีอนิเมชั่นใหเด็กดู มันทําใหเด็กเล็กๆ สนใจ มันดึงความสนใจ
เด็กๆ ไดมากแลวมันก็ทําใหเขาใจงายดวย ที่นี่ทันสมัยตลอด อยางตอนพี่ข้ึนรถไฟฟาบีทีเอสในบีที
เอสก็เปดที่คุณยายสอนดวย คนที่อยูบนนั้นก็มีเยอะก็ไดฟงคุณยายสอนดวยและพี่วาเปนการทําให
คนรูจักที่นี่เยอะข้ึนนะ พี่วา คุณยายทานชางพัฒนา แตกฏระเบียบการใชชีวิตในวิถชีมุชนของทีน่ีก่ย็งั
เหมือนเดิม ซึ่งก็ดีแลวคะ เรียบงายดี” 

(คุณแมโอ (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
 

คุณแมโอกลาวถึงพัฒนาการของที่เสถียรธรรมสถาน ที่ปรับปรุงไปตามยุคสมัย ซึ่งเปน
ผลดีกับพระพุทธศาสนามากกวาแตกอนที่คุณแมโอเปนหวงกลัวพระพุทธศาสนาจะหายไป คุณแมโอ
แสดงความคิดเห็นไวดังนี้ 
 

“พี่วาศาสนาพุทธในสภาวการณปจจุบันมันนาเปนหวงนะวาจะอยูไปไดอีก...อืมนะ แต
ก็เห็นนะวาพระเองก็มีการปรับเปลี่ยนวิธีการอยางพระมหาสมปองแลวก็ทานว. เองก็พยายามเอา
พระพุทธศาสนามาใกลคนมากข้ึน จากแตกอนคนเนี่ยเดินเขาวัด แตเด๋ียวนี้วัดตองมาหาคน เราจะ
สังเกตไดจากการที่พระออกโทรทัศนมากข้ึน พระออกหนังสือ ออกซีดี ซึ่งที่นี่ก็มีเหมือนกัน ทําดีดวย
ไปซื้อมาดูซะ คือถาคนที่สืบทอดพระพุทธศาสนาทําเหมือนแตกอนที่ทําๆ กันมาพี่วาพระพุทธศาสนา
คงตายไปแลว แตเด๋ียวนี้มันมีกระบวนการที่จะปรับตัวข้ึน แตอยางไรก็ตามมันก็ตองข้ึนอยูกัยเราๆ 
ดวยเหมือนกันวาจะหันมาสนใจในส่ิงที่เขาพยายามบอกสอนหรือเปลาก็เทานั้น แตจากที่เห็นนะ คน
รอบขางพี่จากที่ไมเคยเขาวัดไมเคยฟงธรรมเลย อยูดีๆ วันหนึ่งเคาเดินมาถามพี่วา พี่ๆ รูจักพระมหา
สมปองหรือเปลาทานพูดตลกดีเนอะทานสอนเร่ืองนี้ๆ  พี่ก็เออ อยางนอยเขาก็ฟงแตจะเอาไปคิด เอา
ไปใชแคไหนก็แลวแตคนอีกเหมือนกัน”  

(คุณแมโอ(นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
 

คนที่10 คุณแมหนึ่ง (นามสมมติ) 
คุณแมหนึ่งเปนคนกรุงเทพฯโดยกําเนิด ปจจุบันอายุ 37ป เรียนจบปริญาตรี ที่เมืองไทย 

และไปเรียนตอปริญญาโทที่ประเทศออสเตรเลีย คุณแมหนึ่งแตงงานตอนอายุมากแลวและกวาจะ
ตัดสินใจมีลูกก็ตอนอายุ 36 ป จึงถูกจัดอยูในกลุมเส้ียงที่ลูกจะเกิดมามีอาการผิดปกติ คุณแมหนึ่งจึง
หันมาเขาโครงการจิตประภัสสรคุณแมหนึ่งเลาใหฟงวา 
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“กวาพี่จะตัดสินใจแตงงาน ตอนแรกวาจะไมแตง แตงดีไมแตงดี พอแตงกวาจะตัดสินใจ
มีลูกก็ อายุปาเขาไป 36 แลวก็คอนขางอยูในกลุมเส่ียงที่ลูกจะไมปกติเพราะทองตอนอายุเยอะแลว 
แลวก็ไดยินขาวที่นี่จากเพื่อน จริงๆ แลวก็รูจักจาก Website จริงๆ ก็เคยไดยินนะ แตแบบไมรูวามี 
เกี่ยวอะไรบาง ก็รูแคเกี่ยวกะวาเออ นาจะเกี่ยวกะธรรมมงธรรมมะอะไรอยางเงี้ย มาฝกสมาธิ แตก็ไม
คิดวามีต้ังแตแบบทองเลยอะไรอยางเงี้ย แลวก็มีนองสะใภบอกมารอบนึงกอนวา เออถาเกิดทองนะ 
มาสิ มีต้ังแตเร่ิม ต้ังแตยังไมคลอดเลย ต้ังแตทองเลย และก็มีเพื่อนเขาทองกอน แลวเขาบอกเขาจะ
มา พอเราทองก็เลยตามกันมา ชวนกันมา ก็มาดวยกัน ก็เขามาต้ังแตตอนทองสามเดือน มาทุก
เดือนอะคะ อืม ก็มาเร่ือยๆ  ก็เลยแบบอืม มาแลวแบบมันก็ดี แลวมันก็รูสึกตอบคําถามตัวเองหลายๆ 
อันที่ ที่เคย เคยต้ังคําถามไวในใจ แตหาคําตอบไมได อืม วายังไงแลวก็ไดความรูเพิ่มเติม จากจาก
ที่นี่วาเออ ทองแลวตองทําตัวยังไง นอกเหนือจากที่คุณหมอบอกที่โรงพยาบาล”  

(คุณแมหนึ่ง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
 
คุณแมหนึ่งประทับใจโครงการจิตประภัสสร เพาะไดทั้งธรรมะและสาระจากคุณหมอ

คุณแมหนึ่งเลาใหฟงถึงบรรยากาศตอนนั้นวา 

“มาตอนเชาก็มาฟงยายจาเทศนตอนเชา แลวก็ ฝกลมหายใจ แลวก็เดินจงกลม ฟงคุณ
หมอที่มาบรรยาย ซึ่งการบรรยายเนี่ยมันก็จะตางกับขอมูลที่รูจากโรงพยาบาลชัดๆ เลยก็คือ คนอายุ
มากทอง แลวทางคุณหมอที่โรงบาลก็บอกวา Case อายุเกิน 35 ตองเจาะน้ําครํ่า ตอนนั้นก็ยังังลังเล
วาจะเจาะไมเจาะ พอมาที่นี่เขาบอกวา มันข้ึนอยูกับเราเครียดหรือไมเครียดยังไง แมเปนไง ลูกก็เปน
อยางงั้น แลวหลังจากแบบมาที่นี่ ก็เลยแบบทําใหมั่นใจ 100% วา เออไมเจาะ แลวตอนเย็นเขาก็ให
เขาไปในหองอธิษฐานจิต เขาก็จะใหแตละคนบอกเลาเร่ืองของตัวเองออกมาวา เออ เปนยังไง แตละ
คนมีปญหาอะไร แลวเอาปญหาของแตละบุคคลเนี่ยมา Share กันแลวแมชีเขาก็จะตอบคําถามที่เรา
สงสัย และบางคร้ังเนี่ย หลายๆ คําถามที่เปนของคนอ่ืน ซึ่งจริงๆ เราก็เคยสงสัย เราก็เออไดประโยชน
จากคนอ่ืนไปดวยอะไรอยางเงี้ย ดู Case ของคนอ่ืนวา เออเขา เขาเปนมากกกวาเรานะ เขายังรอด
มาได” 

(คุณแมหนึ่ง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
 

คุณแมหนึ่งกลาววาจากการที่ไดมาเขาโครงการของเสถียรธรรมสถาน ชวยตอบขอ
สงสัยของตนไดมาก นอกจากนี้ที่เสถียรธรรมสถานยังทําสื่อดีๆ ที่ชวยใหตนเขาใจไดงายมากข้ึนดังนี้ 
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 “พี่ชอบชอบนะ ที่นี่ผลิตส่ือออกมาดี มันมีsense เดียวกับพวกโฆษณาเหมือนพวก 
เมืองไทยประกันชีวิตทีเปนแบบ clip ส้ันๆ ดูแลว In ดูแลวเขาใจ แทนที่จะมานั่งทองหลักธรรมใหฟง 
เพราะหลายๆ คนมันก็ ไม get ไง พอมันเปนภาพเปนอะไร มันก็ get เร็ว งายข้ึน  แลวความยาวของ
มันกําลังดี 15, 20วิ อยูในชวงที่กําลังนาสนใจ เพราะถายาวไปนานไป เราก็จะสติหลุดไมอยากฟงได 
แลวอยางเวลาเขาสอนเราใหทําอะไรอยางเนี้ย เขาพูดใหเขาใจงาย เราทําตามไดเลย โดยไมตองแปล 
ดีนะพี่วาพี่โอเคเลย ชอบ แลวก็เอาที่เขาสอนมาทําตอที่บานไดดวย มันไมซับซอน ไมยุงยากไง” 

(คุณแมหนึ่ง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
 

 คุณแมหนึ่งเลาถึงครรภที่ผิดปกติของตน แตคุณพอซึ่งมาฝกดวยกันในโครงการ   
จิตประภัสสรตั้งสติได ทําใหผานมาไดดวยดี คลอดนองอยางปลอดภัย คุณแมหนึ่งกลาววารูสึกดี
ที่มาฝกจิตที่เสถียรธรรมสถานทําใหมีสติแมในนาทีชีวิตก็ตามดังนี้ 
  

“จริงๆ แลวนองก็มี Case ต่ืนเตน ตอนประมาณ 7 เดือน เพราะนองคลอดกอนกําหนด 
ตอนที่ไปพบหมอเนี่ย ทองมันใหญผิดปกติ บวมน้ํา ทองก็ใหญ ใหญเหมือนจะคลอด เหมือนทอง 9 
เดือน แลวก็แบบหมอก็ส่ัง ultrasound ดวนไงก็เจอน้ําทวมปอด ตองผาออกกะทันหัน ตอนนั้นหมอ
บอกวา โอกาสรอด 15% อืม แตการมาที่เนี่ย ทําใหเราสติไมแตก เราเช่ือมั่นคุณยาย เช่ือมั่นใน
บุคลากรที่มาสอน ก็เขาทําใหเราม่ันใจแบบวา เออลูกเราไมนาจะเปนอะไร ทําใหเราเชื่อมั่นมีกําลังใจ 
ที่นี่สอนใหเรารูวาเราตองทําหนาที่ของเราใหดีที่สุด ใหเต็มที่กอน เปอรเซ็นตรอดนอยแคไหนก็ตอง
พยายามกอน  แลวทีนี้ผลมันจะเกิดอะไรข้ึนมา เราก็ตองยอมรับใหได และในที่สุดก็รอด ทั้งแมและ
ลูก แลวดูสิตอนนี้เปนไงอวนจํ้าม่ําเชียว”  

(คุณแมหนึ่ง (นามสมมติ) , สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
 

คุณแมหนึ่งมีความเชื่อมั่น จึงผานเร่ืองรายมาได ปจจุบันก็พาลูกมาเขาโครงการโรงเรียน
พอแม ถึงลูกจะยังเด็กแตพอมาแลวไดไดฟงคําสอนของคุณแมชีศันสนียแลวใจเย็นข้ึน คุณแมหนึ่ง
เลาใหฟงวา 

“ทานสอนดีนะ ทีมงานของทานทุกคนที่เขามาชวยทานก็อยางคุณหมอที่มาเราก็ได
ประโยชนกลับไปเยอะเลย ทานใหกําลังใจนะ ฟงทานแลวใจเย็นข้ึน ทานสอนเร่ืองการเล้ียงลูก ทาน 
แนะนําพอกับแมวาถามีจิตใจที่ ต้ังใจที่จะสอนลูก รักลูก รักครอบครัว ไมเถลไถลเนี่ย ยังไงมันก็ 
base พื้นฐานที่จะออกมาดีเนี่ย ลูกเราก็ยากที่มันจะออกนอกลูนอกทาง แตตอนนี้ก็ยังเล็กอยู เราก็
ไมรู เราก็พยายามใหมันดีที่สุด อยางตอนนี้ใหนองมาอยูทามกลางธรรมชาติ มันก็ดีกับนองแลว 
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เด๋ียวพอนองโตก็จะรวมกิจกรรมอ่ืนๆ ดวย มีกิจกรรมนาสนใจเยอะ มาแตละคร้ังเปล่ียนตลอด อยาง
เดียวที่ไมเปล่ียนคือที่นี่สอนใหอยูงาย กินงาย มันก็เปนระเบียบของที่นี่เขา ก็ดีไปอีกแบบ ไดถือศีล 
กินมังสวิรัติเดือนละหนไง”  

(คุณแมหนึ่ง (นามสมมติ) , สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
 

 คุณแมหนึ่งพูดถึงสถานการณของพระพุทธศาสนาในปจจุบันและคําสอนของเสถียร
ธรรมสถานวา “เราไมสามารถเหมาไดวาพระทุกรูปจะสอนธรรมะไดดีทั้งหมดมันก็มีพุทธพาณิชยอยู 
อยาง ธรรมกายที่บอกวา ปริมาณของบุญที่คุณไดรับ ข้ึนกับจํานวนเงินที่คุณทํา อันนี้ไมเห็นดวย แต
พระที่สอนโอเคก็มีนะ ทานมหาสมปองก็อาจจะเขาถึงมวลชนที่เปนในลักษณะ mass ไดดีกวา สวน 
ทานปยุตโตก็เปนหนึ่งในพระที่เขียนตําราธรรมมะไดลึกซ้ึง แลวก็ดีที่สุดทานนึง แตพระไพศาล ก็ดีนะ
แตทานอาจจะเหมาะมากกวาสําหรับคนช้ันกลาง เพราะทานเปนนักเคลื่อนไหว มันข้ึนอยูกับคนฟง
ดวยวาวิธีเทศนของทานไหนจะถูกกับคนๆ นั้นแคขอใหสอนตามส่ิงที่พระพุทธเจาไดตรัสรู โอเคหมด 
สวนที่นี่ก็เปนอีกที่ที่ใชภาษาพูดสอนเรา ก็ดีนะที่บอกไงวาที่ดีอีกอยางหนึ่งคือที่นี่เปนอีกทางเลือกไง
แลวสมมติวาคุณเปนผูหญิง คุณถูกสามีทําราย ถามวาคุณจะไปวัดไหนได แตถาคุณเขามาที่นี่    
คุณจะพบกับแมชี ซึ่งมันโอเคกวา ทานจะเขาใจแลวชี้แนะไดตรงกวานะ อยางนอยเราไมอายที่จะพูด 
หรืออาจจะอายนอยหนอยนะพี่วา”  

(คุณแมหนึ่ง (นามสมมติ), สัมภาษณ, 21 สิงหาคม 2554) 
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ภาคผนวก  ค 
ตารางแสดงลักษณะประชากรในภาพรวมของบุคลากรในเสถยีรธรรมสถาน 
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       ตารางแสดงลกัษณะประชากรในภาพรวมของบุคลากรในเสถียรธรรมสถาน 
 

      ระยะเวลา 
คนที่ เพศ อายุ ภูมิลําเนา ระดับการศึกษา หนาที่ในเสถียรธรรมสถาน ในการทํางานที่ 

เสถียรธรรมสถาน 
1 หญิง 42 กรุงเทพฯ ปริญญาโท ทําหลักสูตรอบรมของโครงการโรงเรียนพอแม 22 ป 
2 ชาย 47 กรุงเทพฯ ปริญญาตรี ทําสื่อของเสถียรธรรมสถานเพื่อนําไปออก

รายการทางโทรทัศน 
18 ป 

3 หญิง 37 ลําปาง ปริญญาตรี ประสานงานตางๆในธรรมศาลา 4 ป 
4 หญิง 42 สมุทรสงคราม ปริญญาตรี ดูแลโครงการจิตประภัสสร 1 ป 
5 หญิง 41 เชียงใหม ปริญญาโท ดูแลโครงการสาวิกาสิกขาลัย 5 ป 
6 หญิง 40 ระยอง ปริญญาตรี ดูแลซุมเครื่องสักการะพระบรมสารีริกธาตุ 3 ป 
7 หญิง 55 กรุงเทพฯ ปริญญาโท ดูแลโครงการอานาปานสติ 13 ป 
8 หญิง 45 สงขลา ปริญญาตรี ดูแลทุกกิจกรรมในธรรมศาลา 3 ป 
9 หญิง 45 ศรีษะเกษ เรียนไมจบ ดูแลโครงการอานาปานสติ 13 ป 
10 ชาย 27 กรุงเทพฯ ปริญญาตรี ผูดําเนินรายการวิทยุสาวิกาสิกขาลัย 4 

ของเสถียรธรรมสถาน 
 

 

ป 
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ภาคผนวก  ง 
ตารางแสดงลักษณะประชากรในภาพรวมของผูปฏิบัติธรรมในเสถียรธรรมสถาน 
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ง. ตารางแสดงลักษณะประชากรในภาพรวมของผูปฏิบัติธรรมในเสถียรธรรมสถาน 

    ระดับ
การศึกษา 

  
คนที่ เพศ อายุ ภูมิลําเนา อาชีพ โครงการที่เขารวมกับเสถียรธรรมสถาน 

ระยะเวลา
โดยประมาณที่เขา
มารวมโครงการกับ
เสถียรธรรมสถาน 

1 หญิง 33 บุรีรัมย ปริญญาตรี พนักงานโรงแรม อานาปานสติ , จิตประภัสสร มากกวา 1 ป 
2 หญิง 61 นครศรีธรรมราช วิทยาลัยครู ขาราชการเกษียณ จิตประภัสสร , โรงเรียนพอแม มากกวา 3 ป 
3 หญิง 36 กําแพงเพชร ปริญญาตรี ตัวแทนประกันชีวิต อานาปานสติ , จิตประภัสสร และโรงเรียนพอแม ประมาณ 4 ป 
4 หญิง 39 กรุงเทพฯ ปริญญาตรี มัณฑนากร จิตประภัสสร , โรงเรียนพอแม ประมาณ 6 ป 
5 หญิง 35 กรุงเทพฯ ปริญญาตรี พยาบาล จิตประภัสสร , โรงเรียนพอแม ประมาณ 2 ป 
6 ชาย 37 นครศรีธรรมราช ปริญญาตรี นักออกแบบผลิตภัณฑ อานาปานสติ , โรงเรียนพอแม ประมาณ 1 ป 
7 หญิง 32 กรุงเทพฯ ปริญญาตรี พยาบาล จิตประภัสสร , โรงเรียนพอแม ประมาณ 4 ป 
8 หญิง 47 กรุงเทพฯ ปริญญาตรี เจาของบริษัททัวร จิตประภัสสร , โรงเรียนพอแม ประมาณ 5 ป 
9 หญิง 36 กรุงเทพฯ ปริญญาโท พนักงานธนาคาร อานาปานสติ , จิตประภัสสร และโรงเรียนพอแม ประมาณ 3 ป 
10 หญิง 37 

 
 
 

กรุงเทพฯ ปริญญาโท พนักงานธนาคาร จิตประภัสสร , โรงเรียนพอแม ประมาณ 3 ป 
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ภาคผนวก  จ 
ตารางคุณสมบัติทั่วไปทีพ่บในผูที่มาปฏิบติัธรรมที่เสถียรธรรมสถาน 
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จ.  ตารางคุณสมบัติทั่วไปท่ีพบในผูทีม่าปฏิบัติธรรมท่ีเสถยีรธรรมสถาน 
 

ภูมิลําเนา ระดับการศึกษา อาชีพ 
บุรีรัมย ปริญญาตรี พนกังานโรงแรม 
นครศรีธรรมราช วิทยาลัยครู ขาราชการเกษียณ 
กําแพงเพชร ปริญญาตรี ตัวแทนประกนัชีวิต 
กรุงเทพฯ ปริญญาตรี มัณฑนากร 
กรุงเทพฯ ปริญญาตรี พยาบาล 
นครศรีธรรมราช ปริญญาตรี นักออกแบบผลิตภัณฑ 
กรุงเทพฯ ปริญญาตรี พยาบาล 
กรุงเทพฯ ปริญญาตรี เจาของกิจการ(บริษัททัวร) 
กรุงเทพฯ ปริญญาโท พนกังานธนาคาร 
กรุงเทพฯ ปริญญาโท พนกังานธนาคาร 

 
จากตารางแสดงใหเห็นวาคุณสมบัติทั่วไปที่พบในผูที่มาปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถาน

นั้นสวนใหญพบวาเปนคนกรุงเทพฯมากที่สุดถึง 7 คน และทุกคนเปนคนมีการศึกษา มหีนาทีก่ารงาน
ดี มีเงินเดือนสูง มีชีวิตความเปนอยูที่ดี 

 จากคุณสมบัติเหลานี้ทําใหผูปฏิบัติธรรมสามรถแสวงหาพระธรรมคําสอนไดโดยไม
ตองกังวลเร่ืองปากทอง ทําใหสามารถเขามารวมโครงการปฏิบัติธรรมไดอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ   
อีกทั้งงยังมีความสามารถในการบํารุงพระพุทธศาสนาไดเต็มที่อีกดวย 
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ภาคผนวก  ฉ 
ตารางแสดงความสัมพนัธเชือ่มโยงระหวางเพศ อาย ุและกิจกรรมและระยะเวลาท่ีผูปฏิบัติธรรม      
เขารวมในโครงการเสริมพลงัคําสอนของพระพทุธศาสนา ในสถานปฏิบัติธรรมเสถียรธรรมสถาน 
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ฉ.  ตารางแสดงความสัมพันธเช่ือมโยงระหวางเพศ อายุ และกิจกรรมและระยะเวลาที่ผูปฏิบัติธรรมเขา   
     รวมในโครงการเสริมพลังคําสอนของพระพุทธศาสนา ในสถานปฏิบัติธรรมเสถียรธรรมสถาน 

    ระยะเวลาโดยประมาณที่ 
คนที่ เพศ อายุ โครงการที่เขารวมกับเสถียรธรรมสถาน เขามารวมโครงการกับ 

เสถียรธรรมสถาน 
1 หญิง 33 อานาปานสติ , จิตประภัสสร มากกวา 1 ป 
2 หญิง 61 จิตประภัสสร , โรงเรียนพอแม มากกวา 3 ป 
3 หญิง 36 อานาปานสติ , จิตประภัสสร และโรงเรียนพอแม ประมาณ 4 ป 
4 หญิง 39 จิตประภัสสร , โรงเรียนพอแม ประมาณ 6 ป 
5 หญิง 35 จิตประภัสสร , โรงเรียนพอแม ประมาณ 2 ป 
6 ชาย 37 อานาปานสติ , โรงเรียนพอแม ประมาณ 1 ป 
7 หญิง 32 จิตประภัสสร , โรงเรียนพอแม ประมาณ 4 ป 
8 หญิง 47 จิตประภัสสร , โรงเรียนพอแม ประมาณ 5 ป 
9 หญิง 36 อานาปานสติ , จิตประภัสสร และโรงเรียนพอแม ประมาณ 3 ป 
10 หญิง 37 

 
จิตประภัสสร , โรงเรียนพอแม ประมาณ 3 ป 

จากตาราง แสดงใหเห็นวาผูที่เขามาปฏิบัติธรรมในโครงการตางๆของเสถียรธรรมสถาน
นั้นเปนผูหญิง จากกลุมตัวอยาง 10 คน พบวามีเพียง 1 คนที่เปนชาย แตทั้งหญิงและชายที่ไดเขา
มารวมโครงการเสริมพลังคําสอนพระพุทธศาสนาในเสถียรธรรมสถานพบวาจากกลุมตัวอยาง มี 3 
คนที่เคยเขามารวมโครงการอานาปานสติ 9 คนไดเขามารวมโครงการจิตประภัสสรต้ังแตนอนอยูใน
ครรภ และ 9 คนเขามารวมโครงการโรงเรียนพอแม จากตารางจะพบวา อายุของผูที่เขารวมโครงการ
ตางๆของเสถียรธรรมสถานนั้นอยูในวัยที่มีครอบครัวแลวทั้งส้ิน โดยโครงการจิตประภัสสรและ
โครงการโรงเรียนพอแมนั้นจัดข้ึนในทุกๆเดือน เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหพอและแมที่เขารวมโครงการ
นั้นไดเขารวมโครงการติดตอกันเปนระยะเวลานานตามแตการเร่ิมเขาโครงการของแตละบุคคลซ่ึงจะ
ทําใหจํานวนปที่เขารวมโครงการมาแลวนั้นตางกัน 

 จากตาราง สามารถวิเคราะหไดวาผูปฏิบัติธรรมที่เขามาปฏิบัติธรรมในเสถียรธรรม
สถานนั้นมาเพื่อลูก เพราะไมวาจะมาเพื่อเขาโครงการจิตประภัสสรต้ังแตนอนอยูในครรภหรือ
โครงการโรงเรียนพอแมนั้นก็ลวนแตมีกิจกรรมที่เกี่ยวกับลูกทั้งส้ิน โดยสวนใหญเม่ือเขารวมโครงการ
จิตประภัสสรต้ังแตนอนอยูในครรภแลวก็จะติดตามเขาโครงการโรงเรียนพอแมดวยสําหรับผูที่คลอด
ลูกแลว แตสําหรับผูที่ยังต้ังครรภอยูมีแนวโนมจะเขาโครงการโรงเรียนพอแมเมื่อคลอดบุตรแลว  
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ภาคผนวก  ช 
ตารางแสดงแรงจูงใจที่ทาํใหผูปฏิบัติธรรมเขารวมกระบวนการเสริมพลังคําสอนที่เสถียรธรรมสถาน 
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ช.  ตารางแสดงแรงจูงใจที่ทําใหผูปฏบิัติธรรมเขารวมกระบวนการเสริมพลงัคําสอนที่เสถียรธรรมสถาน 

                              สาเหตุที่ทําใหมาเสถียรธรรมสถาน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 คนที่ 6 คนที่ 7 คนที่ 8 คนที่ 9 คนที่ 10 

1 มาฟงธรรม           

2 มาศึกษาและปฏิบัติธรรมโครงการศิลปะการพัฒนา 
   ชีวิตดวยอานาปานสติภาวนา 

          

3 เพื่อนชวน           

4 ครอบครัวสนับสนุน           

5 พาลูกมารวมปฏิบัติธรรมโครงการจิตประภัสสร           

6 พาลูกมารวมปฏิบัติธรรมโครงการโรงเรียนพอแม           

7 สามารถมาไดทั้งครอบครัว           

8 เครียดและกังวลเรื่องลกูในครรภ           

9 เครียดเรื่องอื่นๆ           

10 ชอบบรรยากาศรมรื่น  มีตนไมมาก           

11 ใกลบาน           

12 ชอบสือ่ที่ใชสอน           

13 ชอบกระบวนการสอนที่ไมชา ไมเร็ว ไมเครงเครียด           

14           ชอบคําสอนของแมชีที่ทําใหเขาใจงายและนํามาใชไดจริง 
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ภาคผนวก  ซ 
ตารางส่ิงที่ผูปฏิบัติธรรมไดพบตามกระบวนการเสริมพลงัของเสถยีรธรรมสถาน 
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ช.  ตารางสิ่งที่ผูปฏิบัติธรรมไดพบตามกระบวนการเสริมพลังของเสถียรธรรมสถาน 

 

ตารางสิ่งที่ผูปฏิ บัติธรรมไดพบตาม
กระบวนการ เสริมพลังของ เส ถียร  
ธรรมสถาน 

 คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 คนที่ 6 คนที่ 7 คนที่ 8 คนที่ 9 คนที่10 

1 พบวาเสถียรธรรมสถานมีกฎระเบียบที่ 
   ตองปฏิบัติตาม 

          

2 พบวาเสถียรธรรมสถานมีการผลิตสื่อที่ 
   ใชในการสอน 

          

3 พบวาเสถียรธรรมสถานมีการทํางาน 
  อยางเปนระบบ 

          

4 พบวาเสถียรธรรมสถานมีการพัฒนา 
  อยูเสมอ 

          

5 พบวาการมาเสถียรธรรมสถานทําให 
   เกิดการเปลี่ยนแปลงในตนเอง   

          

6           พบวาการมาเสถียรธรรมสถานทําใหชีวิต 
   และจิตใจเขาสูภาวะปกติ 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นางสาวสุชาดา   ไพยรัตน  เกิดเมื่อวันที่ 24 พฤษภาคม พ.ศ.2528 ที่เขตดุสิต จังหวัด
กรุงเทพมหานคร สําเร็จการศึกษารัฐศาสตรบัณฑิต ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา        
คณะรัฐศาสตร ในปการศึกษา 2550 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และเขาศึกษาตอในหลักสูตรสังคม
วิทยามหาบัณฑิต สาขาสังคมวิทยา คณะรัฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2552 
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