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The   purpose  of  this  research  is  to   develop   a   dramatic  arts    curriculum for  

Prathomsuksa  Six  students  at  Chulalongkorn   University  Elementary Demonstration School based on The 
national education guidelines in The National Education Act. of  B.E. 2542 
 
  Findings of the study : 
  1.   Stages in curriculum development are as the  following : 1)  Study and collect data 
from questionnaires concerning  learning  activities in dramatic arts from dramatic arts teachers.    2)   The 
researcher analyzes the relevancies  between the collected  data  and the dramatic arts activities   based on  
the  national education guidelines in the National Education Act of  B.E.2542. The obtained data is 
summarized and is used as the framework for the new curriculum. 3) The curriculum  is then made,  
assembling  with lesson plans and evaluation form. The curriculum is examined  and  approved by  
curriculum  specialists.  4) The  curriculum is being trial out at Chulalongkorn   University  Elementary 
Demonstration School.  5) The  completion of the curriculum is made after it has been improved. 
  2.   The curriculum developed  is composed of   the following  content : 1)  Body 
Language.  2)  The song inspiring love of nation.  3) Ramwong.   The learning  activities suggested are  
based on the national education guidelines in the National Education  Act of  B.E.2542  emphasis on child 
center  technique, integrated  activities and strands, creative thinking technique, and associated thinking.  
  Result of the curriculum implementation :  
  1.   After trial stage, the result is found that the learning achievement of students  is higher  
than the  prescribed  60 percent  and behavioral scores of  the  students are  higher than  80  percent 
  2.  The learning achievement and behavioral scores of students before and after the test 
are different according to statistical mean at the level of .05. 
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บทที่  1 
บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ศิลปวัฒนธรรมยอมเปนเครื่องแสดงถึงอารยธรรมของชาติ ชาติใดไมมีศิลปวัฒนธรรมของ
ตนเองชาตินั้นก็จะไดชื่อวาไมมีความเจริญเทียบเทาชาติอ่ืน   นอกจากนี้ศิลปวัฒนธรรมยังเปนสิ่งที่
กอใหเกิดความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของความภาคภูมิใจตลอดจนเปนสิ่งที่จะชวยสรางคานิยมที่
ดีของชนในชาติ   อีกทั้งเปนเครื่องมือที่จะนําไปสูการพัฒนาตนเอง สังคม และประเทศชาติดวย  
ทั้งนี้เพราะการพัฒนาชาติใหเกิดผลดีนั้นจะตองพัฒนาศิลปวัฒนธรรมของชาติควบคูไปดวยเสมอ  
ดังนั้นจึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ทุกฝายที่เกี่ยวของจะตองรวมมือในการดําเนินการศึกษา คนควา 
ปรับปรุง พัฒนา ทํานุบํารุง สงเสริมเผยแพรและสืบทอดศิลปวัฒนธรรมอันเปนเอกลักษณของชาติ
ใหดํารงอยูตอไป (ทวี  บูรณเขตต, 2530 อางถึงใน วรพรรณ  กีรานนท, 2540) 

ศิลปะทางดานการแสดงหรือนาฏศิลปไทยนั้น เปนวัฒนธรรมที่สําคัญยิ่งสิ่งหนึ่งที่เปนเอก
ลักษณของชาติไทย  ยามใดที่จะแสดงเอกลกัษณของชาติในเรื่องศิลปะการแสดงใหชนในชาติหรือ
ชนตางชาติไดรับชมแลว  นาฏศิลปมักจะไดรับการคัดเลือกใหนําออกแสดงเสมอ นาฏศิลปไทยจึง
เปนศาสตรที่สําคัญยิ่งของชาติสาขาหนึ่งอันแสดงออกถึงความมีอารยธรรมที่เจริญมั่นคงของชาติ
ไทยที่สืบทอดพัฒนาและสงเสริมกันมาแตอดีตกาล (คึกฤทธิ์ ปราโมช,2520) 

จากการศึกษาเรื่อง พัฒนาการของการศึกษาวิชาชีพนาฏศิลปไทยในประเทศไทยของ 
ชมนาด โสภน (2531)ไดสรุปผลการวิจัยวา  การศึกษาวิชาชีพนาฏศิลปไทยแบบแผนเดิมมีจุดมุง
หมายในการจัดการศึกษาเพื่อความบันเทิงและพัฒนาขึ้นเปนอาชีพ  การถายทอดความรูข้ึนอยูกับ 
ความพึงพอใจของครูเปนหลักดวยวิธีการใหปฏิบัติเลียนแบบอยางครู  ยุคตอมาถึงยุคฟนฟูการ
ศึกษาวิชาชีพนาฏศิลปไทยดวยการจัดการศึกษาแบบระบบโรงเรียน  แตยังคงใชวิธีการศึกษาแบบ
เกา  สวนยุคที่ 3 ยุคการศึกษาวิชาชีพนาฏศิลปไทยในสถาบันการศึกษา  การจัดการศึกษาได
พัฒนามาสูระบบสากลอยางสมบูรณอยูในความควบคุมของรัฐบาล เปนการจัดการศึกษาที่มุงใหผู
เรียนไดรูกวาง พัฒนาการของหลักสูตรและการสอนวิชาชีพนาฏศิลปไทยเปลี่ยนแปลงจากความ
พยายามในการอนุรักษสืบเนื่องและถายทอดความเปนเลิศของศิลปวิทยาการไปสูการเรียนการ
สอนตามบทบาทหนาที่และเนื้อหาวิชาเพื่อใหเปนไปตามเปาหมายของหลักสูตร 
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การเรียนการสอนวิชานาฏศิลปในสมัยโบราณเปนการสอนที่ใหผูเรียนปฏิบัติตามผูสอน  

โดยไมเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น  ผูเรียนจึงไมคอยไดซักถามและแสดงความคิด
เห็น อยางไรก็ตามการสอนวิชานาฏศิลปควรมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา  ผูสอนนอกจาก 
จะเปนแมแบบใหผูเรียนแลว  ยังตองสามารถวิเคราะหทารําพรอมทั้งชี้แนะใหผูเรียนเกิดความเขา
ใจไดมากขึ้น (โสภา  กิมวังตะโก,2533 อางถึงใน อุษา  สบฤกษ,2536)   
 หลักสูตรประถมศึกษาพุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง 2533 ) ไดใหคําอธิบายถึงกิจ
กรรมนาฏศิลปไววา เปนการสังเกตการใชภาษาทาของนาฏศิลปไทย ตีบท การแสดงตางๆเปนหมู
หรือเดี่ยวของนาฏศิลปไทย การใชภาษาทาตามเรื่องราวที่สมมติข้ึนจากชีวิตจริง การเลนเกม
สมมติโดยใชภาษาทา ละครปริศนา การแสดงพื้นเมืองของแตละทองถิ่น อภิปรายผลของการ
สังเกตที่เกิดจากการการปฏิบัติดวยความมีลีลา สื่อความหมาย สวยงามและสนุกสนาน ฝกใช
ภาษาทาตามเรื่องราวที่สมมติขึ้นจากชีวิตจริง ฝกการเลนเกมสมมติโดยใชภาษาทา ละครปริศนา 
การแสดงพื้นเมืองของแตละทองถิ่น ตามรูปแบบที่กําหนดใหเพื่อใหมีการดํารงรักษาไวซึ่งเอก
ลักษณของไทยและประยุกตใหเขากับสมัย บอกความรูสึกที่เกิดขึ้นจากการแสดงทางนาฏศิลปของ
ไทยในรูปแบบตางๆและการประยุกตใช เลือกกิจกรรมที่ตนเองสนใจไปแสดงในโอกาสตางๆได 
เพื่อใหเห็นคุณคาและความสําคัญของนาฏศิลปไทย ชื่นชมในศิลปะของไทย สามารถประยุกต
นาฏศิลปของไทยใหเหมาะกับสภาพปจจุบันและดํารงรักษาไวซึ่งเอกลักษณของไทย 
 จะเห็นไดวา หลักสูตรดังกลาวไดมุงเนนใหนักเรียนไดฝกทักษะในดานของการใชความคิด 
การสังเกต การไดเสนอความคิดเห็น จากการอภิปรายผล รูจักการนําไปประยุกตใชตามความสน
ใจของตนเองได ซึ่งจุดมุงเนนดังกลาวลวนแลวแตมีความสอดคลองกับแนวการจัดการศึกษาใน
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติฉบับ พ.ศ. 2542 ที่ผูวิจัยนํามาเปนแนวทางในการพัฒนาหลัก
สูตรนาฏศิลปของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม เปนโรงเรยีนที่กอต้ังมาเปนระยะ
เวลา 43 ปแลว โดยมีวัตถุประสงค เพื่อ เปนหองทดลองหรือหองปฏิบัติการของคณะครุศาสตร  
เปนที่ทดลองแนวคิดในการเรียนการสอนใหม ๆ เปนที่ใชในการวิจัย เปนที่ใหนิสิตไปสังเกตการ
สอนและไปฝกสอน (ศ.ทานผูหญิง พูนทรัพย  นพวงศ ณ อยุธยา,2541) 

คําวา โรงเรียนสาธิต มีลักษณะพิเศษบางประการนอกเหนือจากการเปนโรงเรียนธรรมดา 
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ตองเปนตนแบบโดยมลีักษณะพิเศษที่วา คือ เปนสถาบัน
ที่ใหการศึกษาแกเยาวชนที่ดีที่สุด  เปนแหลงใหประสบการณกับผูที่จะเตรียมตัวเปนครู และ 
บุคลากรทางการศึกษา  มีการคิดคนวิธีการใหม ๆ ที่เรียกวา นวัตกรรม   เพื่อขยายผล มีการ 
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ทดสอบทดลองนวัตกรรมเหลานี้วามีความเหมาะสมใชประโยชนได โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย จึงเปนแหลงทดสอบแนวคิดใหม ๆ (ศ.ดร.วิจิตร  ศรีสอาน, 2541)  

พื้นฐานของนักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยเฉลี่ยมีสวนสงเสริมวิธี
การสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนอยูแลว คือ โรงเรียนตองการใหนักเรียนเปนผูรูจักคิด
วิเคราะห รูจักใชวิจารณญาณอยางมีเหตุผลที่เหมาะสม มีความมั่นใจ กลาแสดงออกในทางที่ถูก
ตองและสรางสรรค  โรงเรียนจะตองทําการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตอไปในยุคโลกไร
พรมแดนนี้ (รศ.รุจิระ  สุภรณไพบูลย, 2541) 

ในปจจุบันโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม  กําลังดําเนินการปรับปรุง
และจัดทําหลักสูตรใหมในทุกวิชา  โดยมีเปาหมายของความเปนเลิศทางวิชาการและคุณธรรม 
นอกจากนี้ในแนวทางการดําเนินการไดกําหนดเปนนโยบายใหคณาจารยไดปรับปรุงหลักสูตร จัด
ทําเอกสารประกอบการเรียนการสอน โดยมีการทดลองใชและปรับปรุงใหทันสมัยสมกับความเปน
สาธิตจุฬา ฯ (แนวทางการดําเนินงานที่สําคัญในระยะ 4 ป โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  ฝายประถม, 2541) 

ในสวนของหลักสูตรวิชาดนตรีและนาฏศิลปนั้น ไดมีการกําหนดและจัดทําหลักสูตรขึ้นเอง 
โดยมีจุดมุงหมายเฉพาะสําหรับนักเรียนในโรงเรียนคือ ใหนักเรียนสามารถกลาแสดงออก ฝกความ
คิดริเร่ิมสรางสรรคตอบสนองความตองการความสนใจและความถนัดในดานทักษะตางๆของนัก
เรียน โดยคํานึงถึงความเหมาะสมและสอดคลองกับจุดมุงหมายของโรงเรียน สภาพแวดลอม  
บุคลากรและอุปกรณการเรียนการสอน หลักสูตรวิชาดนตร-ีนาฏศิลปของโรงเรียนสาธิตจุฬาลง
กรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถมนั้นไดมีการนํามาใชเปนระยะเวลา 40ปแลว  และถึงแมวาทาง 
โรงเรียนจะไดจัดใหมีการปรับปรุงหลักสูตรอยางตอเนื่องอยูเปนระยะก็ตามแตการปรับปรุงหลัก
สูตรดังกลาวในสวนของวิชาดนตรี-นาฏศิลปก็เปนเพียงการปรับเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนใหดี
ขึ้นโดยที่ยังคงเนื้อหาและวัตถุประสงคเดิม  ซึ่งในสวนของนาฏศิลปนั้นการนําหลักสูตรมาใช สวน
ใหญผูเรียนยังคงตองเปนผูปฏิบตัิตามที่ผูสอนกําหนดโดยขาดโอกาสในการแสดงความคิดเห็น  
การฝกใชการคิดวิเคราะหเชื่อมโยง  การคิดสรางสรรคหรือการสามารถเลือกเรียนเนื้อหาไดตาม
ความถนัดและความสนใจของตนเอง 
 ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติฉบับ พ.ศ.2542 ไดกําหนดความมุงหมายหลักการ
และแนวทางในการจัดการศึกษาที่มุงเนนให 
  1.   มีการจัดการศึกษาที่เนนผูเรียนมีความสําคัญที่สุด 
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2.   มีการจัดกระบวนการเรียนรูที่ใหผูเรียนมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค ใฝรู 
      และเรียนรูดวยตนเองรวมทั้งพัฒนาสาระและกระบวนการเรียนรูใหเปนไป    
      อยางตอเนื่อง 
3.   มีการจัดการศึกษาที่เนนความสําคัญในเรื่องของกระบวนการความรูและ 
      การบูรณาการความรู 
4.   มีการจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความ 

                               ถนัดของผูเรียน  ฝกใหผูเรียนรูจักการคิดวิเคราะหเชื่อมโยงความรู 
 จากหลักการ เปาหมายและแผนการดําเนินงาน ของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยฝายประถม รวมทั้งแนวทางการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ
ฉบับ พ.ศ.2542 ดังกลาว จะเห็นไดวาในหลักสูตรวิชานาฏศิลปที่ไดจัดทําไวนั้น ยังไมเปนไปตาม
หลักการ เปาหมายและแผนการดําเนินงานของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยฝาย
ประถม ตลอดจนยังไมเปนไปตามแนวทางการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ
ฉบับพ.ศ. 2542  โดยเฉพาะในเรื่องของผูเรียนมีความสําคัญที่สุดการตอบสนองตามความสนใจ
และความถนัดของตัวผูเรียน การคิดสรางสรรค การบูรณาการความรู และการฝกใชความคิดเชื่อม
โยง ซึ่งการใชหลักสูตรดังกลาวอาจสงผลใหเปาหมายการดําเนินงานของโรงเรียนเปนไปอยางไม
สมบูรณ รวมทั้งไมเปนไปตามแนวการจัดการศึกษาที่กําหนดไวในพระราชบัญญัติการศึกษาแหง
ชาติฉบับพ.ศ. 2542  ดวยเหตุผลดังกลาวผูวิจัยในฐานะอาจารยผูสอนวิชานาฏศิลปในโรงเรียน
สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยฝายประถม จึงตองการที่จะศึกษาวา 
  1. หลักสูตรวิชานาฏศิลปฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2540 ของโรงเรียนสาธิตจุฬาลง
กรณมหาวิทยาลัย ฝายประถมที่ไดสรางขึ้นมานั้นมีความสอดคลองเปนไปตามแนวการจัดการ
ศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติฉบับพ.ศ. 2542 อยางไร 
  2.   นําเอาแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  ฉบับ 
พ.ศ. 2542 มาศึกษาและพัฒนาหลักสูตรวิชานาฏศิลปของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ฝายประถม ใหมีความสอดคลองและเปนไปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการ
ศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 โดยนํามาทดลองใชและปรับปรุงเพื่อใหเปนหลักสูตรใหมที่มีความ
สมบูรณและเหมาะสมยิ่งขึ้น 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อพัฒนาหลักสูตรวิชานาฏศิลปสําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรง
เรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ตามแนวการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ ฉบับ พ.ศ. 2542  

ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. การวิจัยนี้เปนการพัฒนาหลักสูตรวิชานาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราช
บัญญัติการศึกษาแหงชาติ ฉบับ พ.ศ. 2542  ของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝาย
ประถม เทานั้น 

2.     ประชากรที่ใชในการวิจัย  ประกอบดวย  
2.1  ประชากรที่ใชในการเก็บขอมูลพื้นฐาน ไดแก ผูประสานงานวิชาดนตรี- 
       นาฏศิลป อาจารยผูสอนวิชาดนตรี-นาฏศิลปของโรงเรียนสาธิตจุฬา 
       ลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
2.2  ตัวอยางประชากรที่ใชในการทดลองหลักสูตร ไดแก นักเรียนระดับชั้น 

                               ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม  
       ภาคปลายปการศึกษา 2545 จํานวน 3 หองเรียน หองเรียนละ 40 คน  
       รวมทั้งสิ้น 120 คน    

3.     ขอบเขตการศึกษา 
3.1   ขอบเขตของเนื้อหา เปนหลักสูตรที่ครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับวิชา 
        นาฏศิลป เร่ืองนาฏศิลปไทย ใน 1 ภาคการศึกษาโดยแบงเนื้อหาเปน 3 เร่ือง          
        ดังตอไปนี้ 

          3.1.1   ภาษาทา สอนความหมาย การปฏิบัติภาษาทา และหลักการคิด 
                                            ภาษาทา 
          3.1.2   เพลงปลุกใจ สอนเพลงขอไทยอยูเปนไทย เพลงตนตระกูลไทย 
          3.1.3   รําวงมาตรฐาน สอนเพลงดวงจันทรขวัญฟา 
  3.2   ระยะเวลาในการทดลอง คือ 1 ภาคการศึกษาใชเวลา 18 สัปดาห  
                                 สัปดาหละ 3 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที โดยทดลองในภาคปลายปการศึกษา  

        2545 
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

 หลักสูตรนาฏศิลป หมายถึง แนวทางการจัดมวลประสบการณเกี่ยวกับการ
เรียนการสอนนาฏศิลปในโรงเรียนสาธิตจุฬาฯ ฝายประถม ที่ผูวิจัยไดนํามาปรับและ
พัฒนาตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ซ่ึง
ประกอบดวย จุดประสงค เนื้อหา กระบวนการเรียนการสอน สื่อการสอน และการ
ประเมินผล   
 แนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542      หมายถึง
แนวการจัดการศึกษาที่ผูวิจัยคัดเลือกมาจากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
ประกอบดวย การจัดการเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ  การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  การจัด
การเรียนรูที่สงเสริมความคิดสรางสรรค  และการจัดการเรียนรูที่พัฒนาการคิดเชื่อมโยง 

การพัฒนาหลักสูตรนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการ
ศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  หมายถึง กระบวนการปรับหลักสูตรวิชานาฏศิลปของโรงเรียนสาธิต
จุฬาฯ ฝายประถม ใหเปนไปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศกึษาแหงชาติ พ.ศ. 
2542 ที่ผูวิจัยไดคัดเลือกไวอันจะสงผลใหเกิดจุดประสงค เนื้อหา กระบวนการเรียนการสอน และ
การประเมินผลที่มีความสอดคลอง เหมาะสมและเปนไปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราช
บัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
 การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนนาฏศิลปโดยคํานึงถึงประสบการณ และความรูเดิมของผูเรียนเปนแนวทาง เพื่อใหผูเรียนไดมี
สวนรวมในการเลือกบทเรียนตามความถนัดและความสนใจ  และมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู
ไดครบทุกขั้นตอน 
 การจัดการเรียนรูแบบการบูรณาการ  หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา
นาฏศิลป โดยการนําเนื้อหาสาระ  การจัดกิจกรรมการเรียนรูจากวิชาอื่นเขามาผสมผสานกับความ
รูในวิชานาฏศิลป โดยผูเรียนสามารถประมวลความรูรวมกันได 

การจัดการเรียนรูที่สงเสริมความคิดสรางสรรค  หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนวิชานาฏศิลปโดยอาศัยความรูเดิมเปนแนวทาง เพื่อใหผูเรียนสามารถคิดทารําประกอบ
บทเพลง  ดัดแปลงทารําจากของเดิม  คิดภาษาทาประกอบบทสนทนาเองได 
 การจัดการเรียนรูที่พัฒนาการคิดเชื่อมโยง  หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนวิชานาฏศิลปโดยนําความรูที่ไดจากวิชานาฏศิลปไปใชเชื่อมโยงกับความรูในวิชาตางๆเพื่อให 
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ผูเรียนสามารถ บอกรายชื่อตัวละครในเพลงปลุกใจตามประวัติศาสตร แยกแยะการแตงกายของรํา
วงมาตรฐานตามยุคสมัย บอกที่มาของการแสดงภาษาทาทางนาฏศิลปพื้นบานของไทยแตละภาค  
ตามความรูที่ไดจากการเรียนวิชานาฏศิลป และวิชาสังคมศึกษาในเรื่องของประวัติศาสตรและ
ภูมิศาสตรได 

 นักเรียน  หมายถึง  นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  ฝายประถม 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  คะแนนที่ไดจากการเรียนวิชานาฏศิลปทั้งภาค
ความรู และภาคปฏิบัตติามหลักสูตรที่ผูวิจัยไดพัฒนาและทําการทดลอง  โดยวัดจากแบบทดสอบ
และแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนนาฏศิลปที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น 

 
สมมติฐานในการวิจัย 

 คารเตอร วี กูด(Good,1973) ไดกลาวถึงการสอนวา การสอนเปนการจัดประสบการณ 
หรือสภาพการณ หรือกิจกรรมตางๆเพื่อสงเสริมใหผูเรียนเรียนรูไดงายขึ้น 

อาภรณ    มนตรีศาสตร (2530) ไดกลาวถึงแนวการสอนวิชาดนตรี-นาฏศิลปตามหลัก
สูตรประถมศึกษา 2521 ไววา ตองใหเด็กปฏิบัติกอนแลวจึงสรุปเปนทฤษฎี  ตองสอนใหเด็กเกิด
ความคิดสรางสรรค และสอนใหเชื่อมโยงกับวิชาอื่น 

 หนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา (2522)  ไดเสนอแนะแนวการจัดการสอนดนตรี-
นาฏศิลปตามหลักสูตรประถมศึกษา 2521 วาตองใหเด็กมีโอกาสแสดงออก และมีสวนรวมในกิจ
กรรมใหมากขึ้นการสอนนาฏศิลปควรสอนดวยการสาธิตและการปฏิบัติจริงใหมาก 

 ในปจจุบันบทบาทของการศึกษาในการถายทอดและอนุรักษทางวัฒนธรรมจะปรากฎเดน
อยูในรูปการสอนวิชาภาษาไทย ศาสนา ประวัติศาสตร ดนตรี นาฏศิลปและอื่นๆ โดยนอกเหนอื
จากการใหความรูทางทฤษฎีแลว  จะตองใหนักเรียนไดลงมือกระทําและไดลงมือปฏิบัติอยางจริง
จัง เพื่อฝกฝนใหนักเรียนไดรูจักสังเกต เปรียบเทียบ วิจารณ และเลือกปฏิบัติจนเกิดความซาบซึ้ง 
เห็นดีเห็นงาม เกิดความนิยมอยางแทจริงในสิ่งที่ศึกษาอบรม  (วีนัส  สวนสุข,2534) 
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 จากบทความและงานวิจัยตามที่ไดกลาวมาแลวนั้นสรุปไดวา การเรียนการสอนในวิชา
นาฏศิลปควรที่จะมุงเนนใหผูเรียนไดมีโอกาสแสดงออก รูจักการคิดสรางสรรค การนําความรูไป
เชื่อมโยงกับวิชาอื่น รูจักการเปรียบเทียบ การเลือกปฏิบัติอยางเหมาะสมเพื่อใหเกิดความซาบซึ้ง
ในการเรียนวิชานาฏศิลปอยางแทจริง    

และจากประสบการณการสอนนาฏศิลปในโรงเรียนสาธิตจุฬาฯ ฝายประถมที่ผานมาของ
ผูวิจัย นักเรียนจะมีคะแนนในภาคความรูเฉลี่ยรอยละ 60  ภาคปฏิบัติรอยละ 80  ดังนั้นผูวิจัยจึงได
ตั้งสมมติฐานของการวิจัยวา นักเรียนทุกคนที่ไดเรียนหลักสูตรวิชานาฏศิลปตามแนวการจัดการ
ศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ในเรื่องของการจัดการเรียนรู ที่เนนผูเรียน
เปนสําคัญ   การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  การจัดการเรียนรูที่สงเสริมความคิดสรางสรรค  การ
จัดการเรียนรูที่พัฒนาการคิดเชื่อมโยง  จะมีคะแนนเฉลี่ยภาคความรูสูงกวารอยละ 60 และมี
คะแนนเฉลี่ยภาคปฏิบัติสูงกวารอยละ 80 

วธิีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาหลักสูตรนาฏศิลปสําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรง
เรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการ
ศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542   มีวิธีดําเนินการวิจัยดังนี้ 
 1. การศึกษาขอมูลเบื้องตน 
  ผูวิจัยศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาหลักสูตร เอกสารหลัก
สูตร คูมือครู แผนการสอน ในวิชานาฏศิลป  และขอมูลความมุงหมาย หลักการ แนวการจัดการ
ศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542   เพื่อเปนแนวทางในการทําวิจัย 
 2. การพัฒนาหลักสูตรนาฏศิลป   

การพัฒนาหลักสูตรนาฏศิลป สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542   มีขั้นตอนในการพัฒนาหลักสูตร  5  ข้ันตอนดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาและเก็บรวบรวมขอมลูพื้นฐานโดยผูวิจัย 
  1.1   ศึกษาขอมูลพื้นฐานโดยแบงเปนดานตางๆคือ  
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1.1.1  ประวัติ ปรัชญาการศึกษา บริบทของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถม  

1.1.2. รูปแบบการเรียนรู ลักษณะและขอมูลพื้นฐานทางสังคมของนัก
เรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม  

1.1.3 เอกสารหลักสูตร คูมือครู แผนการสอน วิชานาฏศิลปโรงเรียน
สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม   

1.1.4 ความมุงหมาย หลักการ และแนวการจัดการศึกษาในพระราช
บัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

  1.2    รวบรวมขอมูลพื้นฐานในเรื่องของสภาพการจดัการเรียนการสอนวิชา 
         นาฏศิลป ภายในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม  

 ข้ันตอนที่ 2 การนําขอมูลมาจัดกระทํา 
  ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากขั้นตอนที่ 1 มาจัดกระทําดวยวิธีการดังนี้ 

2.1   ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากขั้นตอนที่ 1  มาทําการวิเคราะหหาความสอด 
คลองระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราช
บัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 1 วาดวยความมุงหมาย และหลักการ หมวด 4 วา
ดวยแนวการจัดการศึกษาโดยยึดหลักในเรื่อง การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  การจัดการ
เรียนรูแบบบูรณาการ  การจัดการเรียนรูที่สงเสริมความคิดสรางสรรค  การจัดการเรียนรูที่
พัฒนาการคิดเชื่อมโยง กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปในโรงเรียนสาธิตจุฬาลง
กรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม และสรุปขอมูลเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาหลักสูตร 

ขั้นตอนที่ 3 การยกรางหลักสูตร 
  ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากขั้นตอนที่ 1 และขั้นตอนที่ 2 มาเปนพื้นฐานในการยกราง
หลักสูตร โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
  3.1   การรางหลักสูตรประกอบดวย 
      สวนที่ 1  เอกสารหลักสูตรซึ่งประกอบไปดวย  หลักการของหลักสูตร จุด
ประสงค เนื้อหาสาระ อัตราเวลาเรียน การจัดการเรียนการสอน สื่อประกอบการเรียนการสอน การ
วัดและการประเมินผลนักเรียน 

       สวนที่   2    เอกสารประกอบหลักสูตรซึ่งประกอบ แผนการสอน แบบ 
ทดสอบภาคความรูตามหลักสูตรนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542 
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  3.2  การประเมินความสมบูรณของหลักสูตร  โดยความเห็นชอบของอาจารยที่
ปรึกษา  และผูทรงคุณวุฒิที่ไดตรวจสอบคุณภาพและความสมบูรณของหลักสูตรพรอมทั้งใหขอ
เสนอแนะเพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงหลักสูตรใหมีความเหมาะสมกอนการนําไปทดลองใช 
 ขั้นตอนที่ 4 การทดลองใชหลักสูตรและประเมินผลการทดลอง 
  ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองใชหลักสูตรและประเมินผลการทดลองโดยมีวิธีการ
ตามขั้นตอนดังนี้ 
  4.1   การทดลองใชหลักสูตร 
          4.1.1  การทดลองกอนนําหลักสูตรไปใช ผูวิจัยนําหลักสูตรที่ไดแกไขปรับ
ปรุงจากขั้นตอนที่ 3 เรียบรอยแลวไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชตัวอยางประชากร และนําผลที่ได
มาปรับปรุงหลักสูตรใหสมบูรณยิ่งขึ้นกอนนําไปใชจริง 
   4.1.2  การนําหลักสูตรไปใช  ผูวิจัยนําหลักสูตรไปใชโดยนําแผนการสอน
ไปดําเนินการสอนกับนักเรียนที่เปนตัวอยางประชากรคือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรง
เรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม จํานวน 3 หองเรียน หองเรียนละ 40 คน โดยใช
วิธีสุมตัวอยางอยางงายโดยการจับฉลากจากหองเรียนทั้งหมดจํานวน  7 หอง รวม 3 หอง เปนนัก
เรียนทั้งสิ้น  120   คน 
  4.2    การประเมินผลการทดลอง 
            การประเมินผลการทดลองใชหลักสูตร  โดยประเมินผลจาก  

         4.2.1   การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคความรู  โดยประเมิน 
จากแบบทดสอบ กอน  และหลังจากนําหลักสูตรไปทดลองใชในเรื่องของ  การจัดการเรียนรูแบบ
บูรณาการ  การจัดการเรียนรูที่พัฒนาการคิดเชื่อมโยง และ นําผลการทดลองมาหาคาความแตก
ตางของคะแนนเปนรายบุคคล หาคาเฉลี่ย แลวตรวจสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของ
คะแนนกอนและหลังเรียนโดยการทดสอบคา (t-test)    

4.2.2   การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของภาคปฏิบัติ  โดย 
ประเมินผลจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนในชวงกอน และ หลังจากการนําหลัก
สูตรไปทดลองใชในเรื่องของ  การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ   การจัดการเรียนรูที่สง
เสริมความคิดสรางสรรค  และ นําผลการทดลองมาหาคาความแตกตางของคะแนนเปนรายบุคคล 
หาคาเฉลี่ย แลวตรวจสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนกอนและหลังเรียนโดยการ
ทดสอบคา (t-test) 
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 ขั้นตอนที่ 5 การแกไขปรับปรุงหลักสูตร และ นําเสนอหลักสูตร 
  ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการทดลองใชหลักสูตรและการประเมินผลการทดลองมา
แกไขปรับปรุงและนําเสนอหลักสูตรที่มีความสมบูรณเหมาะสมกับโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถมตอไป 

ประชากรและตัวอยางประชากร   
 1.   ประชากร  ไดแก  ผูประสานงานสายวิชาดนตรี-นาฏศิลป  อาจารยผูสอนวิชา

ดนตรี-นาฏศิลป และนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2545  ของโรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม  จํานวน  7 หอง เปนนักเรียนทั้งสิ้น  250  คน 

 2.   ตัวอยางประชากร  แบงเปน 2 กลุมคือ 
       2.1  ตัวอยางประชากรที่เปนผูใหขอมูลพื้นฐาน ไดแก ผูประสานงานวิชา

ดนตรี-นาฏศิลป อาจารยผูสอนวิชาดนตรี-นาฏศิลป ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5  และ ระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6  ของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม จํานวน 3 คน 

       2.2  ตัวอยางประชากรในขั้นทดลองใชหลักสูตร ไดแก นักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ภาคปลายปการศึกษา 
2545 จํานวน 3 หองเรียน หองเรียนละ 40 คน รวมทั้งสิ้น 120 คน ซึ่งสุมตัวอยางแบบงายดวยการ
จับฉลากมาจากหองเรียนทั้งหมด 7  หอง 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้มีเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังตอไปนี้ 
 1. แบบสอบถามสภาพการจัดการเรยีนการสอนวิชานาฏศิลปในโรงเรียนสาธิตจุฬาลง
กรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม  เพื่อนํามาเปนขอมูลพื้นฐานในการวิเคราะหหาคาความสอดคลอง
กับการจัดกิจกรรมการสอนนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหง
ชาติ พ.ศ. 2542   ในหมวด 1  วาดวยความมุงหมายและหลักการ  หมวด 4  วาดวย แนวการจัด
การศึกษาในเรื่องการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  การ
จัดการเรียนรูที่สงเสริมความคิดสรางสรรค  การจัดการเรียนรูที่พัฒนาการคิดเชื่อมโยง  มีขั้นตอน
ในการสรางดังตอไปนี้ 

1.1   ศึกษาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารหลักสูตร  คูมือครู  แผนการสอน 
          และขอมูลที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมการสอนนาฏศิลปของผูสอนวิชา 
                                 นาฏศิลประดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 และ  6 ในโรงเรียนสาธิตจุฬาลง 
                                 กรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม   
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1.2   กําหนดหัวขอที่ตองการศึกษา และ ขอคําถาม 
  1.3   สรางแบบสอบถามโดยแบงเปน   2   ตอน ดังนี้ 
   ตอนที่ 1     เกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2    สภาพการจัดการเรียนการสอนนาฏศิลป ในโรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
1.4   นําแบบสอบถามไปใหผูทรงคุณวุฒิทางการศึกษาและทางนาฏศิลป  

                                 ตรวจสอบพิจารณาความถูกตองและเหมาะสม และนํามาปรับปรุงแกไข 
                                 ตามขอแนะนํา 

1.5   นําแบบสอบถามไปทดลองใชกับประชากรที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อตรวจ 
                                 สอบความเขาใจทางภาษาและนํามาปรับปรุงใหสมบูรณ 

2.    แบบวิเคราะหความสอดคลอง ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา 
นาฏศิลปในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม กับการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542     ใน
เร่ืองของการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ การจัดการ
เรียนรูที่สงเสริมความคิดสรางสรรค  การจัดการเรียนรูที่พัฒนาการคิดเชื่อมโยง  มีข้ันตอนในการ
สรางดังตอไปนี้ 

2.1   ศึกษาขอมูลความมุงหมาย หลักการ และแนวการจัดการศึกษาในพระราช 
                                 บัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

2.2   ศึกษาขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสารหลักสูตร คูมือครู แผนการสอน  
                                 และขอมูลจากการตอบแบบสอบถามสภาพการจัดการเรียนการสอนวิชา 
                                 นาฏศิลป ของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม   

2.3   สรางแบบวิเคราะหความสอดคลอง ระหวางขอมูลในขอ 2.1 และ 2.2  
                                 โดยยึดขอมูลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปตามแนวการจัด           
                                 การศึกษาในพระราชบัญญัติการศกึษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 เปนหลัก 

3. แบบประเมินความสมบูรณของหลักสูตรนาฏศิลปสําหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถมตามแนวการจัดการศึกษา
ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.  2542  มีขั้นตอนในการสรางดังนี้ 
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  3.1   ศึกษาและรวบรวมขอมูลจากหนังสือ  เอกสาร และ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
        กับการสรางแบบประเมินหลักสูตร 
3.2   กําหนดรูปแบบขอคําถามเปนรายการ ซึ่งประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับ 

                                 เอกสารหลักสูตร เอกสารประกอบหลักสูตร และขอเสนอแนะในการปรับ 
                                 ปรุง 

3.3   นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณาความถูกตองเชิง 
        เนื้อหา ความเหมาะสม และการใชภาษาเพื่อหาขอบก พรอง และขอแนะนํา  
        แลวนํามาปรบัปรุงแกไข 

4. แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมี  2  ฉบับ คือ 
ฉบับที่  1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนาฏศิลปภาคความรูใน

เร่ืองของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ และการจัดการเรียนรูที่พัฒนาการคิดเชื่อมโยง  
มีขั้นตอนในการสรางดังตอไปนี้ 

1.1   ศึกษาเกณฑในการสรางแบบทดสอบจากเอกสารการวัดและประเมินผล 
1.2   สรางแบบทดสอบใหครอบคลุมเนื้อหา และสอดคลองกับจุดประสงคของ 
        หลักสูตรซึ่งมีลักษณะเปนอัตนัยกึ่ง ปรนัย จํานวน  10  ขอ 
1.3   นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณาความถูกตองตาม 
         เนื้อหา  การใชภาษา และ ความเหมาะสม แลวนํามาแกไขขอบกพรอง 
         ตามขอแนะนํา 
1.4   นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรียนระดับชั้นประถม 

                                 ศึกษาปที่ 6 ที่ไมใชกลุมตัวอยางประชากร  จากนั้นนํามาวิเคราะหหาคา 
                                 ระดับความยากงาย  คาอํานาจการจําแนก ที่มีระดับความยากงายตั้งแต  
                                 0.02-0.80 และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต  0.30 ขึ้นไป 

1.5   นําแบบทดสอบมาวิเคราะหหาคาความเที่ยงโดยแบบทดสอบตองมี 
                                 ความเที่ยงอยางนอย  0.40 

1.6   นําขอสอบที่ไมผานเกณฑมาปรับปรุงแกไข และนําไปใชจริง 
ฉบับที่  2 แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนนาฏศิลปตามแนวการจัดการ 

ศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  ในเรื่องของการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียน
เปนสําคัญ  การจัดการเรียนรูที่สงเสริมความคิดสรางสรรค มีขั้นตอนในการสรางดังนี้ 
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2.1   ศึกษาขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหแนวการจัดการศึกษาในพระราช 
                                 บัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  และแนวการจัดการเรียนการ 

        สอนนาฏศิลปตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
2.2   กําหนดหัวขอพฤติกรรมที่ตองการสังเกต ในเรื่องของการจัดการเรียนรูที่ 
        เนนผูเรียนเปนสําคัญ การจัดการเรียนรูที่สงเสริมความถาม ซักถาม  
        เสนอความคิดเห็นตอบทเรียน นําเสนอผลงานหนาชั้นเรียนตามรูปแบบที่ 
        ผูเรียนถนัดและสนใจ  และการปฏิบัติทารําได 
2.3   สรางแบบสังเกต และ นําไปใหผูทรงคุณวุฒิทางดานการศึกษาตรวจสอบ 

                                 เพื่อพิจารณาความถูกตองและ เหมาะสม 
2.4   นําแบบสังเกตที่ปรับปรุงและแกไขไปทดลองใชกัประชากรที่ไมใชกลุมตัว 

                                 อยางจํานวน  5  คน เพื่อใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
2.5   นําขอมูลที่ไดจากการสังเกตของผูวิจัยไปตรวจสอบคาความเที่ยงในการ 

                                 สังเกต โดยผูวิจัยฝกสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเรียนวิชา 
                                 นาฏศิลปรวมกับผูเชี่ยวชาญทางการสังเกตพฤติกรรมเพื่อใหเกิดความ 
                                 ชํานาญและสามารถรับรูขอมูลไดอยางถูกตองขณะที่ไปทําการสังเกต 
                                 ดวยตนเอง  โดยมีเกณฑคือ    ผลของการสังเกตโดยผูเชี่ยวชาญ และ ผล 
                                 สังเกตโดยผูวิจัยเมื่อนํามาคํานวณหาคารอยละแลวตองไดไมต่ํากวารอย 
                                 ละ 80 ของผลการสังเกตโดยผูเชี่ยวชาญ ผูวิจัยจึงไปทําการสังเกตดวย 
                                 ตนเองกับกลุมตัวอยางประชากร 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
1.   แบบสอบถามขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามโดยผูประสานงานวิชาดนตรี- 

นาฏศิลป  อาจารยผูสอนวิชานาฏศิลป  ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง 
2.  แบบวิเคราะหความสอดคลอง ขอมูลที่ไดจากแบบวิเคราะหความสอดคลองผูวิจัยทํา 

การศึกษา และ นําขอมูลที่ไดมาจัดกระทําเพื่อเลือกเนื้อหา สาระ ที่จะนํามารางหลักสูตร 
ดวยตนเอง   โดยการศึกษาจากเอกสารหลักสูตร  คูมือครู  แผนการสอนวิชานาฏศิลป  และแนว
การจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

3.  แบบประเมินความสมบูรณของหลักสูตร  ขอมูลที่ไดจากแบบประเมินความสมบูรณ
ของหลักสูตรผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 
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4.   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคความรูในเรื่องของ การจัดการเรียนรูแบบ

บูรณาการ  การจัดการเรียนรูที่พัฒนาการคิดเชื่อมโยง  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 
5.   แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนนาฏศิลปขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียน 

นาฏศิลปในเรื่องของการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  การจัดการเรียนรูที่สงเสริมความคิด
สรางสรรค  ผูวิจัยทําการสังเกตและเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 

6.  นําขอมูลที่ไดทั้งหมดมาปรับปรุงแกไขหลักสูตรเพื่อใหมีความสมบูรณและเหมาะสม 
ตอการนํามาใช 

 
การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจาก แบบสอบถาม  แบบวิเคราะหความสอดคลอง  แบบประเมินความ

สมบูรณของหลักสูตร  แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาวิเคราะหดังนี้ 
1.   แบบสอบถาม  นําขอมูลที่ไดมาหาคารอยละ  คาเฉลี่ย และ นําเสนอขอมูล ในรูป 

ตารางประกอบความเรียง 
2. แบบวิเคราะหความสอดคลอง  นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาหาคาความสอด

คลองระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปตามแนวการจดัการศึกษาในพระราช
บัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 กับ การจัดการเรียนการสอนวิชานาฏศิลปของโรงเรียน
สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม และสรุปนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง  

3.   แบบประเมินความสมบูรณของหลักสูตร  นําขอมูลที่ไดมาแจกแจงความถี่หาคาเฉลี่ย  
(X)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

4.   แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
     4.1 แบบทดสอบวัดสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนภาคความรูในเรื่องของ การจัด 

การเรียนรูแบบบูรณาการ  การจัดการเรียนรูที่พัฒนาการคิดเชื่อมโยง  นําขอมูลที่ไดมาหาคาความ
แตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนน กอน และ หลังเรียนโดยการทดสอบคาที (t-test) แลวนํา
เสนอในรูปตารางประกอบความเรียง  

     4.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนนาฏศิลปในเรื่องการจัดการเรียนรูที่เนนผู 
เรียนเปนสําคัญ การจัดการเรียนรูที่สงเสริมความคิดสรางสรรค โดยผูเรียนมีพฤติกรรม กลาแสดง
ออก  ตอบคําถาม  ซักถาม เสนอความเห็นตอบทเรียน นําเสนอผลงานหนาชั้นเรียนตามรูปแบบที่
ผูเรียนถนัดและสนใจ และ การแสดงปฏิบัติทารําที่คิดขึ้นเอง  นําขอมูลที่ไดมาหาคาความแตกตาง 
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ระหวางคาเฉลี่ยของคะแนน กอน และ หลังเรียนโดยการทดสอบคาที (t-test) แจกแจงความถี่ หา
คารอยละ แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง  

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
1. ไดทราบแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรวิชานาฏศิลประดับประถมศึกษาที่สอดคลอง

กับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

2.    จัดสรางหลักสูตรวิชานาฏศิลประดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีความเหมาะสมกับโรง
เรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม ตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
  ในการวิจัยเรื่อง  การพัฒนาหลักสูตรนาฏศิลป สําหรับนักเรียนระดับช้ันประถม
ศึกษาปที่ 6  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม  ตามแนวการจัดการศึกษาใน
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัย
ที่เกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางในการวิจัย  โดยนําเสนอสาระสําคัญตามลําดับดังนี้ 
  1.   ความหมาย  องคประกอบ และรูปแบบกระบวนการพัฒนาหลักสูตร 
  2.   แนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542 
  3.   การจัดการเรียนการสอน  ตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติ 
                               การศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542 
  4.   วิวัฒนาการหลักสูตรวิชานาฏศิลปในระดับประถมศึกษา 
  5.   วิวัฒนาการประวัติการเรียนการสอนนาฏศิลปไทยในอดีต 
 
ความหมายและองคประกอบของหลักสูตร 
  นักการศึกษาหลายทานไดใหคําจํากัดความของคําวา  “หลักสูตร” และ “องค
ประกอบของหลักสูตร”  ตามแนวคิดที่ตางกันดังนี้ 
  Good (1973 : 157)  ไดใหความหมายของหลักสูตรไว  3  ประการ คือ 
  1. เนื้อหาที่จัดไวเปนระบบใหผูเรียนไดศึกษาเพื่อใหจบชั้นหรือรับประกาศนียบัตร
ในหมวดวิชาสําคัญ เชน หลักสูตรสังคมศึกษา  หลักสูตรพลานามัย 
  2.  เคาโครงทั่วไปของเนื้อหา  หรือ สิ่งเฉพาะที่ตองการจะสอน  ซึ่งโรงเรียนจัดให
นักเรียนเพื่อใหมีความรูจนจบหรือไดรับผประกาศนียบัตร เพื่อใหสามารถเขาเรียนตอทางอาชีพตอ
ไป 
  3.  กลุมวิชาและประสบการณที่กําหนดไวใหผูเรียนไดเรียนรูภายใตการเปลี่ยน 
เปลงของสังคม  ความกาวหนาทางวิชาการ ความตองการของผูเรียน หลังจากนั้นก็กําหนดเนื้อหา 
และ ประสบการณตามวัตถุประสงคนั้นเปนขั้นตอนตอไป 
  เซเลอร  และ อเล็กซานเดอร (Saylor and Alexander, 1974:4) ไดใหคํานิยาม
หลักสูตรไววา  หลักสูตรคือ  การจัดเตรียมมวลประสบการณการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนเกิดสัมฤทธิ
ผลความมุงหมายทางการศึกษาอยางกวาง ๆ และ จุดมุงหมายเฉพาะของโรงเรียน 
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  ทาบา  (Taba, 1962)  ใหความหมายวา  หลักสูตร คือ การจัดมวลประสบการณ
ที่มีศักยภาพใหแกผูเรียนโดยมีจุดมุงหมายใหผูเรียนมีวิธีการในการคิด และ การแสดงออก  ตลอด
จนมีพฤติกรรมเปนที่พึงประสงคทั้งในและนอกสถานศึกษา 
  เรแกนและเซพเพิรค  (Ragan and Shepherd, 1977)  อธิบายวา  หลักสูตรนั้น
นอกจากจะประกอบดวยประสบการณทุกชนิดของผูเรียนที่โรงเรียนรับผิดชอบจัดขึ้นแลว  ยังรวม
ถึงรายวิชาที่เปดสอน เอกสารซึ่งระบุรายละเอียดของหลักสูตร  กระบวนการเรียนการสอนซึ่งเปน 
สื่อกลางของการถายทอดหลักสูตรและโดยเฉพาะอยางยิ่งไดแก  กระบวนการปฏิสัมพันธและ
ประสบการณของผูเรียนแตละคนดวย 
  โบแชมพ   (Beauchamp, 1981)  ได กล าวถึ งหลักสูตรโดยจําแนกเปน   3  
ลักษณะดงันี้ 
  1.  หลักสูตร  หมายถึง  เอกสารที่จัดทําขึ้นเพื่อเปนแนวทางในการจัดการศึกษา 
ประกอบดวยรายละเอียดเกี่ยวกับการจัดประสบการณการเรียนรูใหแกนักเรียน  จุดมุงหมายของ
หลักสูตร เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนการสอน  รวมทั้งการวัดและการประเมินผล 
  2.  หลักสูตร  หมายถึง  ระบบการดําเนินงานที่เกี่ยวของกับหลักสูตร  ประกอบ
ดวยกระบวนการพัฒนาหลักสูตร  กระบวนการใชหลักสูตร  และ กระบวนการประเมินหลักสูตร 
  3.  หลักสูตร  หมายถึง  ศาสตรสาขาหนึ่งทางการศึกษา  เปนความหมายที่ใชใน
สถาบันการศึกษาระดับสูง 
  ในประเทศไทยไดมีการกลาวถึงความหมายของหลักสูตร  โดยเฉพาะหลักสูตร
ประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) ไววา  หลักสูตร  หมายถึง ประสบ
การณทั้งมวลที่โรงเรียนจัดใหกับนักเรียน  ทั้งประสบการณในหองเรียนและนอกหองเรียน  ทั้งนี้
เพื่อใหผูเรียนไดรับความรูและมีทักษะขั้นพื้นฐานที่จําเปน มีลักษณะนิสัยที่ดีในการดํารงชีวติ และ
การอยูรวมกันอยางสงบสุข 
  สงัด   อุทรานันท (2528)  ไดใหคําจํากัดความของหลักสูตรโดยมีจุดเนนที่แตก
ตางกันออกไป  8 ประเภท ดังนี้ 
  1.  หลักสูตร  คือ  รายวิชาหรือเนื้อหาสาระที่ใชสอน 
  2.  หลักสูตร  คือ  มวลประสบการณที่โรงเรียนจัดใหแกนักเรียน 
  3.  หลักสูตร  คือ  กิจกรรมการเรียนการสอน 
  4.  หลักสูตร  คือ  สิ่งที่สังคมคาดหมายหรือมุงหวังจะใหเด็กไดรับ 
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  5.  หลักสูตร  คือ  สื่อกลาง หรือ วิถีทางที่จะนําเด็กไปสูจุดหมายปลายทาง 
  6.  หลักสูตร  คือ  ขอผูกพันระหวางนักเรียนกับครูและสิ่งแวดลอมทางการเรียน 
                         7.  หลักสูตร  คือ  กระบวนการปฏิสัมพันธระหวางนักเรียน  ครู และ สิ่งแวดลอม 

  ทางการเรียน 
  8.   หลักสูตรในความหมายอื่น 
  สุมิตร  คุณากร (2523)  ใหคํานิยาม  หลักสูตรวา  เปนโครงการใหการศึกษาเพื่อ
พัฒนาผูเรียนใหมีความรู  ความสามารถทางการศึกษาที่กําหนดไว 
  กาญจนา   คุณานุรักษ (2527)  กลาววา  หลักสูตรเปนปจจัยที่สําคัญยิ่งอยาง
หนึ่งที่จะใหปรัชญา หรือ ความมุงหมายในการจัดการศึกษาใหบรรลุสมความมุงหมายตามแผน
การศึกษาแหงชาติ หลักสูตรเปนขอกําหนด และ แนวปฏิบัติใหบรรลุความสําเร็จ  หลักสูตรทําให
สังคมเปลี่ยนแปลงไดเพราะเมื่อประเทศชาติตองการที่จะสรางคุณลักษณะของประชาชนใหเปน
อยางไร  รัฐบาลก็สามารถที่จะกําหนดจุดมุงหมาย     เนื้อหาวิชาที่จะพัฒนาและสรางสรรคให
เยาวชนเปนไปตามที่ชาติตองการ 
  ธํารง   บัวศรี  (2532)  กลาววา  หลักสูตร คือ  แผนซึ่งไดออกแบบจัดทําขึ้นเพื่อ
แสดงถึง จุดมุงหมาย  การจัดเนื้อหาสาระ  กิจกรรมและมวลประสบการณในแตละโปรแกรมการ
ศึกษา เพื่อให ผูเรียนมีพัฒนาการในดานตาง ๆ ตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว 
  วิชัย   ดิสระ (2535)  กลาววา หลักสูตร  หมายถึง  วิชาเนื้อหาที่เปนมวลประสบ
การณของการเรียนรูกระบวนการเรียนการสอนและการประเมินผลล 
  สําลี   ทองธิว (2539) ไดกลาวถึงหลักสูตรงานอาชีพซึ่งสามารถนํามาใชในการจดั
การเรียนการสอนนาฏศิลปซึ่งเปนวิชาปฏิบัติไดวา  เปนหลักสูตรที่เนนความสําคัญของกระบวน
การเรียนรูและคุณลักษณะของผูเรียน โดยคํานึงถึงความสําคัญตอผูเรียนในแงของพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานที่ตองแสดงวาสามารถปฏิบัติงานนั้นใหเห็นไดอยางเปนรูปธรรม ซึ่งในการสรางหลัก
สูตรงานอาชีพนั้น ผูสรางจะตองวางแผนและลงมือสรางหลักสูตรโดยยึดหลักของการผลิตผูเรียนที่
มีคุณภาพในการที่จะสามารถจบการศึกษาออกไปทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยการจัด
ประสบการณการเรียนรูนั้นจะตองคํานึงถึงความเปนเอกัตตบุคคลของผูเรียน ซึ่งจะครอบคลุมต้ัง
แตลักษณะของการเรียนรู ความถนัด ความสนใจและพื้นฐานอื่นๆอีกดวย นอกจากนี้หลักสูตรงาน
อาชีพจะตองมีการกําหนดเปาหมายวัตถุประสงคของหลักสูตรในระยะยาวและระยะสั้น การสราง
เนื้อหา การออกแบบการสอนและประสบการณการสอนตลอดจนการวัดและประเมินผลเชนเดียว 
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กับหลักสูตรสายวิชาการทั่วไป  หลักสูตรงานอาชีพยังตองคํานึงถึงเปาหมายหลักคือเปนการสราง
หลักสูตรที่ผูสอนสามารถใชเปนเครื่องมือควบคุมผูเรียนใหมีพฤติกรรมที่ชัดเจนในแงของการ
ทํางานอาชีพนั้นอยางมีประสิทธิภาพอีกดวย 
  ปทีป  เมธาคุณวุฒิ (2547) ไดใหความหมายของหลักสูตรไววา หลักสูตรคือแผน
การเรียนการสอนที่ประกอบดวย จุดมุงหมายของการศึกษา วิธีการเพื่อบรรลุจุดมุงหมายซึ่งหมาย
ถึงการพิจารณา คัดเลือกจัดรวบรวมและเรียบเรียงเนื้อหาวิชาและประสบการณตลอดจนการ
ประเมินผล เพื่อใหผูเรียนเปนบุคคลที่มีสติปญญาและคุณธรรม สามารถเสริมสรางองคความรูคิด
วิเคราะหไดและนําความรูมาแกปญหาและสรางสรรคในสวนที่เกี่ยวกับวิชาการ วิชาชีพ และการ
ดํารงชีวิต 
  จากแนวคิดของนักการศึกษาเกี่ยวกับความหมายของหลักสูตร  จึงอาจสรุปไดวา  
หลักสูตร  หมายถึง  มวลประสบการณการเรียนรูที่จัดใหแกผูเรียนโดยมีการปรับหรือจัดเนื้อหาให
เปนระบบ  มีการกําหนดเนื้อหา  วัตถุประสงค  กิจกรรม  ใหสอดคลองกับความตองการของผูเรียน  
อันจะเปนแนวทางใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  มีพัฒนาการในดานตาง ๆ ใหตรงตามจุดมุงหมายที่ได
กําหนดไว 
 
การพัฒนาหลักสูตร 
  สําหรับความหมายของการพัฒนาหลักสตูร ไดมีนักการศึกษากลาวถึงไวดังนี้ 
  สงัด   อุทรานันท (2528)  กลาววา  ความหมายของการพัฒนาหลักสูตร อาจมี
ความหมายได  2  ลักษณะ คือ  ความหมายแรก  หมายถึง  การทําหลักสูตรที่มีอยูแลวใหดีข้ึนหรือ
สมบูรณยิ่งขึ้น และ อีกความหมายหนึ่งก็คือ เปนการสรางหลักสูตรขึ้นมาใหม โดยไมมีหลักสูตร
เดิมเปนพื้นฐานอยูเลย 
  สวัสด์ิ  จงกล  (2529)  ไดกลาวถึงความหมายของการพัฒนาหลักสูตรวา เปน
กระบวนการนําขอกําหนดของหลักสูตรไปทํารายละเอียดในดานเอกสารและกิจกรรมตาง ๆ ใหผู
เกี่ยวของกับการบริหารการศึกษาระดับตาง ๆ และผูมีหนาที่รับผิดชอบในการจัดกิจกรรมการ 
ศึกษาในสถานศึกษาดําเนินการ ไดแก  การจัดทํารายละเอียดเปนคูมือหลักสูตร  แผนการสอน  คู
มือครู  กําหนดการสอน ฯลฯ ใหเปนเอกสารประกอบหลักสูตร 
  บุญมี  เณรยอด (ม.ม.ป)  กลาววา  การพัฒนาหลักสูตร  หมายถึง  การปรับปรุง
โครงการที่ประมวลความรู และ ประสบการณทั้งหลาย  เพื่อพัฒนาผูเรียนใหดีข้ึน ใหเหมาะสมและ
สอดคลองกับสภาพสังคมและเพื่อบรรลุความมุงหมายที่ตั้งไว 
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  จิตรลดา  แสงปญญา (2537)  ไดสรุปทฤษฎีและแนวคิดในการพัฒนาหลักสูตรที่
สําคัญไว  3  แนวคิด ดังนี้ 
  1.  แนวคิดในการสรางหลักสูตรของไทเลอร (Ralph W. Tyler) ไ ท เ ล อ ร
กําหนดใหเร่ิมสรางหลักสูตรดวยขอมูล  3  แหลงคือ  สังคม  ผูเรียน และ ผูเชี่ยวชาญในเนื้อหาวิชา  
เพื่อกําหนดเปนจุดมุงหมายชั่วคราว เพื่อปรับเปลี่ยนใหเปนจดุมุงหมายที่ตองการอยางแทจริง แลว
จึงจัดประสบการณการเรียนรูและการประเมินผลการจัดการเรียนการสอนตามลําดับ 

2.  แนวคิดในการสรางหลักสูตรของทาบา (Hilda  Taba)  ทาบาไดปรับปรุง 
และขยายแนวคิดของไทเลอรเพื่อใชเปนแนวทางในการสราวหลักสูตร  โดยเสนอแนวทางการสราง
เปน 4 องคประกอบสัมพันธกันดังนี้ 
       - กําหนดจุดมุงหมาย แยกเปน  จุดมุงหมายทางการศึกษา  จุดมุงหมาย
ของโรงเรียน และ จุดประสงคของการเรียนการสอน 
        - กําหนดประสบการณการเรยีนรู  การกําหนดประสบการณนั้น  พิจารณา
ในแงของธรรมชาติของความรูและพัฒนาการของผูเรียน  
        - การกําหนดรูปแบบและการจัดหลักสูตร  ตองพิจารณาถึงความตอเนื่อง
และการบูรณาการการเรียนรู  ตลอดจนปจจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เชน  สภาพแวดลอม  บุคลากร 
        - การจัดลําดับเนื้อหา  เพื่อใหเนื้อหาแตละสวนสัมพันธตอเนื่องเปนลําดับ
ขั้น 
  3.   แนวคิดในการสรางหลักสูตรของ เซเลอร  อเล็กซานเดอร และ ลิวิส (J. Galen 
Saylor, William M. Alexander and Arther J. Lewis)  เซเลอรและคณะเสนอใหเร่ิมสรางหลัก
สูตรดวยการกําหนดเปเาหมายและจุดประสงค ตอจากนั้นจะดําเนินการจัดทําหลักสูตร  โดยเลือก
รูปแบบหลักสูตรที่สอดคลองกับเปาหมาย  จุดประสงค  ลักษณะผูเรียน  ลักษณะสังคม  และ ขอ
กําหนดทางการเมืองและสังคม  เมื่อจัดทําหลักสูตรแลวจึงนําหลักสูตรไปใชโดยใหขอเสนอแนะแก
ครูในการเลือกใชวิธีสอนและสื่อการสอนที่เหมาะสม  ขั้นตอนสุดทายในการสรางหลักสูตรไดแก  
การประเมินผล ซึ่งแยกเปนการประเมินผลความกาวหนาของผูเรียน และ การประเมินผลหลักสูตร 
แลวนําขอมูลที่ไดไปปรับหลักสูตรตอไป 
  กูด (Good, 1973)  ไดใหความหมายคําวา  การพัฒนาหลักสูตร  ใน  2  ความ
หมาย คือ  การปรับหลักสูตร และ การเปลี่ยนแปลงหลักสูตร 
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  1.   การปรับหลักสูตร  หมายถึง  ระบบการพัฒนาหลักสูตรหนึ่งเพื่อใหเหมาะสม
กับโรงเรียนหรือระบบโรงเรียน  จุดมุงหมายการสอน  วัสดุหลักสูตร  วิธีสอน  รวมทั้งการประเมิน
ผลโดยจัดใหมีการปรับปรุงหลักสูตรทั้งระบบติดตอกันไป หรือ ปรับปรุงโปรแกรมการศึกษาให
เหมาะสม 
  2.   การเปลี่ยนแปลงหลักสูตร  หมายถึง  การดัดแปลงใหแตกตางออกไปจาก
ของเดิม  เปนการสรางโอกาสทางการเรียนขึ้นใหม โดยการเปลี่ยนแปลงของหลักสูตร 

เซเลอร และ อเล็กซานเดอร (อางใน ใจทิพย  เชื้อรัตนพงษ, 2539 : 14)  ใหคํา 
จํากัดความของการพัฒนาหลักสูตรวา หมายถึง  การจัดทําหลักสูตรเดิมที่มีอยูแลวใหดีขึ้น หรือ 
เปนการจัดทําหลักสูตรใหมโดยไมมีหลักสูตรเดิมอยูเลย 
  จากความหมายของการพัฒนาหลักสูตรขางตน  Lulla,B.P. (อางในใจทิพย  เชื้อ
รัตนพงษ,2539:14)  กลาววาการพัฒนาหลักสูตรประกอบดวย  3  มิติ   

1.   การวางแผนจัดทําหรือยกรางหลักสูตร (Curriculum Planning) 
  2.   การใชหลักสูตร (Curriculum Implementation) 
  3.   การประเมินผลหลักสูตร (Curriculum Evaluation) 

ปทีป  เมธาคุณวุฒิ กลาววา  การพัฒนาหลักสูตรหมายถึง  การเปลี่ยนแปลงหลัก 
สูตรที่ใชอยูในปจจุบัน การพัฒนาอาจจะทําไดโดยผูสอนในรายวิชานั้นๆ หรืออาจจะเปนการ
ดําเนินงานของสถาบัน การพัฒนาหลักสูตรมีแนวคิดในการพัฒนาโดยการเริ่มตนจากคําถามพื้น
ฐาน 4 คําถามคือ 
  1.   จุดมุงหมายอะไรบางที่สถาบันการศึกษาตองการ 
  2.   ประสบการณทางการศึกษาอะไรบางที่สามารถจัดไดและสนองตอบ 
                               ความมุงหมาย 
  3.   ประสบการณทางการศึกษาเหลานั้นจะจัดใหมีประสิทธิภาพไดอยางไร 
  4.   จะประเมินไดอยางไรวาประสบการณการศึกษาที่จัดใหนั้นบรรลุผลตาม 
                               จุดมุงหมาย 
  จากแนวคิดของนักการศึกษาเกี่ยวกับความหมายของการพัฒนาหลักสูตร จึงอาจ
สรุปไดวา  การพัฒนาหลักสูตร  หมายถึง  การปรับปรุง  เปลี่ยนแปลง  ดัดแปลง  ประมวลความรู  
ประสบการณที่มีอยูเดิม โดยมีการนําขอมูลไปจัดทํารายละเอียดในเอกสารใหมีการพัฒนาที่ดีข้ึน 
และ เหมาะสมกับสถานศึกษา 
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กระบวนการพัฒนาหลักสูตร 
  นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึง กระบวนการพัฒนาหลักสูตรไวดังนี้ 
  ธวัชชัย  ชัยจิรฉายากุล (2529:140)  ไดสรุปกระบวนการพัฒนาหลักสูตรไวดังนี้ 
  1.   การกําหนดจุดมุงหมายของหลักสูตร 
  2.   การกําหนดเนื้อหาของหลักสูตร 
  3.   การนําหลักสูตรไปใช 
  สงัด  อุทรานันท (2528)  ไดเสนอแผนภูมิแสดงระบบการพัฒนาหลักสูตรไวดังนี้ 
 

ขอมูลพ้ืนฐาน 
- ประวัติและปรัชญาการศึกษา 
- สังคมและวัฒนธรรม 
- ความรูเกี่ยวกับผูเรียน 
- ทฤษฎีการเรียนรู 
- ธรรมชาติของเนื้อหาสาระ 
 

ระบบการรางหลักสูตร  ระบบการใชหลักสูตร  ระบบการประเมินผลหลักสูตร 
- วิเคราะหขอมูลพื้นฐาน 
- กําหนดจุดมุงหมายของหลัก 
  สูตร 
- คัดเลือกและจัดเนื้อหาสาระ 
- กําหนดวิธีการประเมินผล 
- (อาจจะ)ทดลองใชหลักสูตร 
- ประเมินหลักสูตรกอนการนํา 
  ไปใช 
- การปรับปรุงหลักสูตรกอนจะ 
  นําไป ใช 

 - จัดทําเอกสารประกอบ 
    หลักสูตร 
- เตรียมบุคลากร 
- บริหารและบริการ 
  หลักสูตร 
- ดําเนินการสอนตาม 
   หลักสูตร 
- นิเทศการใชหลักสูตร 

  
 
 

- ประเมินผลสัมฤทธิ์ของหลักสูตร 
 
- ประเมินระบบหลักสูตร 
 

 
 
 

 
การปรับปรุงแกไข 
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  แผนภูมินี้แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธของระบบยอยในระบบพัฒนาหลักสูตร ซึ่ง
ประกอบดวยระบบรางหลักสูตร  ระบบการใชหลักสูตร และ ระบบการประเมินผลหลักสูตร  โดยได
จัดลําดับข้ันตอนของการพัฒนาหลักสูตรไวดังนี้คือ 
  1)   การวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน 
  2)   การกําหนดจุดมุงหมาย 
  3)   การคัดเลือกและจัดเนื้อหาสาระ 
  4)   การกําหนดมาตรการวัดและประเมินผล 
  5)   การนําหลักสูตรไปใช 
  6)   การประเมินการใชหลักสูตร 
  7)   การปรับปรุงแกไขหลักสูตร 
  ใจทิพย  เชื้อรัตนพงษ (2537)  ไดเสนอขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตรอยางเปน
ระบบ  โดยกําหนดขั้นตอนที่สําคัญไวดังนี้ คือ 
  ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน 
  ขั้นตอนที่  2 การกําหนดเปาประสงค จุดมุงหมาย และ จุดประสงค 
  ขั้นตอนที่  3 การเลือกและการจัดเนื้อหาวิชา 
  ขั้นตอนที่  4 การเลือกและการจัดประสบการณการเรียนรู 
  ข้ันตอนที่  5 การกําหนดอัตราเวลาเรียน และ หลักเกณฑในการวัด 

และประเมินผลการเรียน 
  ข้ันตอนที่  6 การนําหลักสูตรไปใช 
  ข้ันตอนที่  7 การประเมินผลหลักสูตร 
  ข้ันตอนที่  8 การปรับปรุงแกไขหลักสูตร 
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แผนภูมิกระบวนการสรางหลักสูตรอยางเปนระบบ  (ใจทิพย   เชื้อรัตนพงษ) 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
  ไทเลอร (Tyler, 1950:1)   ไดเสนอแนวคิดของการพัฒนาหลักสูตรไวดังนี้ 
  1.   มีวัตถุประสงคทางการศึกษาอะไรบาง ที่โรงเรียนจะตองใหเด็กไดรับ 
  2.   มีประสบการณทางการศึกษาอะไรบาง ที่จะทําใหบรรลุวัตถุประสงค 
                              เหลานี้ 

3.   จะจัดประสบการณทางการศึกษาเหลานี้ใหมีประสิทธิภาพไดอยางไร 
4.   เราจะทราบไดอยางไรวา  ไดบรรลุตามวัตถุประสงคที่กําหนดไวแลว 
ทาบา (Hilda Taba, 1962:12)   กลาวถึงขั้นตอนในการพัฒนาหลักสูตรไว  7  ขอ 

ดังนี้   
  1.   สํารวจปญหา ความตองการ และ ความจําเปนตาง ๆ ของสังคม 
  2.   กําหนดจุดมุงหมายของการศึกษา 
  3.   คัดเลือกเนื้อหาวิชาที่จะนํามาสอน 
  4.   จัดลําดับเนื้อหาสาระ 
  5.   คัดเลือกประสบการณการเรียนรู 
  6.   จัดลําดับประสบการณการเรียนรู 
  7.   การกําหนดวิธีการประเมินผล 
   
 
 
 

การวิเคราะห 
ขอมูล 

กําหนดเปาประสงค
จุดหมาย & จุดประสงค

การเลือก & จัด
เนื้อหา

การเลือก & จัด
ประสบการณ

กําหนดอัตราเรียน & เกณฑ 
การวัดและประเมินผล 

การนําหลักสูตร
ไปใช

การประเมินผล 
หลักสูตร 

การปรับปรุง
แกไข
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ไทเลอร  (Tyler, 1971)  ไดเสนอกระบวนการพัฒนาหลักสูตรไวเปนลําดับข้ันสรุปไดดังนี้ 
  1.   ศึกษาแหลงขอมูลตาง ๆ เพื่อนํามากําหนดจุดมุงหมายของหลักสูตร  
                              แหลงขอมูลตาง ๆ มาจากการศึกษาสังคม  การศึกษาผูเรียน  แนวคิดของนัก 
                              วิชาการ ปรัชญาการศึกษาและปรัชญาสังคม 
  2.   กําหนดจุดมุงหมายชั่วคราว 
  3.   พิจารณากลั่นกรอง จุดมุงหมายโดยใชขอมูลตางๆ มาเปนเกณฑ 
                               ประกอบทฤษฎีการเรียนรู 
  4.   การกําหนดจดุมุงหมายที่แนนอน 
  5.   เลือกและจัดประสบการณเรียน 
  6.   ประเมินผลหลักสูตร 
  จากแนวคิดของนักการศึกษาสามารถสรุปไดวา กระบวนการพัฒนาหลักสูตรเปน
การนําเอาขอมูลที่เกี่ยวของกับหลักสูตรอันไดจากการศึกษาคนควา มาเรียบเรียงและจัดทําใหเปน
ระบบโดยสรุปเปนขั้นตอนที่สําคัญในการพัฒนาหลักสูตรไดดังนี้ 
  1.   การศึกษาและวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน 
  2.   การกําหนดจุดมุงหมายของหลักสูตร 
  3.   การคัดเลือกและกําหนดเนื้อหาสาระ 
  4.   การนําหลักสูตรไปใช 
  5.   การประเมินผลการใชหลักสูตร 
  6.   การปรับปรุงแกไขหลักสูตร 
 
แนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดจัดทําขึ้นเพื่อเปนกฎหมายวา
ดวยการศึกษาแหงชาติ ซึ่งผูวิจัยไดทําการวิเคราะหพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542
ตามหมวดและมาตราโดยสังเขปดังตอไปนี้  

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มีทั้งหมด 78 มาตรา แบงออกเปน 
9 หมวด และมีบทเฉพาะกาล 1 บท มาตราที่1 ถึงมาตราที่ 5 เปนการใหความหมายของคําเฉพาะ
ตางๆที่จะใชในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตราที่ 6 ถึง มาตราที่ 78 เปนราย
ละเอียด และแนวทางในการดําเนินงานเกี่ยวกับการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542 โดยแบงเปนหมวดดังนี้ 
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  หมวด 1  บททั่วไป มาตราที่ 6 ถึง มาตราที่ 8ความมุงหมายและหลักการ เปนการ
กําหนดความมุงหมายและหลักการตลอดจนระบบโครงสราง และกระบวนการจัดการศึกษาโดย
ภาพรวม 
  หมวด 2 สิทธิและหนาที่ทางการศึกษา มาตราที่ 10 ถึงมาตราที่ 14 เปนการ
กําหนดใหประชากรหนวยงานในประเทศไดรับสิทธิ และการสนับสนุนทางการศึกษาอยางเทา 
เทียมกัน 
  หมวด 3 ระบบการศึกษา มาตราที่ 15 ถึงมาตราที่ 21 เปนการจัดรูปแบบและ
ระบบการศึกษาภายในประเทศ ตั้งแตการศึกษาขั้นพื้นฐาน จนถึงการศึกษาระดับอุดมศึกษา รวม
ทั้งการกําหนดการศึกษาภาคบังคับของประชากรในประเทศ 
  หมวด 4 แนวการจัดการศึกษา มาตราที่ 22 ถึงมาตราที่ 30 เปนแนวทางในการ
จัดการศึกษาตามรูปแบบตางๆที่กําหนดใหสถานศึกษาและผูที่เกี่ยวของสงเสริม สนับสนุนใหมีการ
จัดการศึกษา พัฒนา และประเมินผลการจัดการศึกษาตามแนวทางในการจดัการศึกษาที่กําหนด
ไว 
  หมวด 5 การบริหารและการจัดการศึกษา แบงเปน 3 สวน สวนที่ 1 การบริหาร
และการจัดการศึกษาของรัฐ มาตราที่ 31 ถึง มาตราที่ 40 เปนการกําหนดหนาที่ ความรับผิดชอบ 
และแนวทางการดําเนินงานของหนวยงานที่เกี่ยวของทางการศึกษาของรัฐบาล ในการกํากับดูแล
การศึกษาทุกระดับและทุกประเภท สวนที่ 2 การบริหารและการจัดการศึกษาขององคกรปกครอง
สวนทองถิ่น มาตราที่ 41 ถึง มาตราที่ 42 เปนการกําหนดหนาที่ในการบริหารและจัดการศึกษา 
ตลอดจนกําหนดหลักเกณฑ และวิธีการประเมินความพรอมในการจัดการศึกษาขององคกรปก
ครองสวนทองถิ่น  สวนที่ 3 การบริหารและการจัดการศึกษาของเอกชน มาตราที่ 43 ถึง มาตราที่ 
46 เปนการกําหนดหนาที่ขอบเขตในการบริหารและการจัดการศึกษาทุกระดับของสถานศึกษาเอก
ชน โดยรัฐใหการสนับสนุนตามความเหมาะสม 
  หมวด 6 มาตรฐานและการประกันคุณภาพการศึกษามาตราที่ 47 ถึง มาตราที่ 
51 เปนการกําหนดใหมีการประกันคุณภาพการศึกษา ตามระบบ หลักเกณฑ และวิธีการกันคุณ
ภาพการศึกษาที่กําหนดในกฎกระทรวงสําหรับสถานศึกษา โดยมีหนวยงานที่ทําหนาที่เปนผู
ประเมินคุณภาพของสถานศึกษา 
  หมวด 7 ครู คณาจารย และบุคลากรทางการศึกษา มาตราที่ 59 ถึง มาตราที่ 57
เปนการกําหนดลักษณะ การจัดสรรของบุคลากรกรทางการศึกษาโดยมีหนวยงาน หรือองคกรเปน
ผูรับผิดชอบดูแลตลอดจนการจัดสรรงบประมาณ อยางเหมาะสม 
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  หมวด 8 ทรัพยากรและการลงทุนเพื่อการศึกษา มาตราที่ 58 ถึงมาตราที่ 62 เปน
การกําหนดแนวทางใหไดมาซึ่งรายได เพื่อใชสนับสนุนการศึกษาจากหนวยงาน และบุคลากรที่
เกี่ยวของ ตลอดจนกําหนดวิธีการจัดสรรรายไดใหเปนคาใชจายทางการศึกษาอยางมีระบบ 
  หมวด 9 เทคโนโลยีเพื่อการศึกษา มาตราที่ 63 ถึง มาตราที่ 69 เปนการกําหนด
แนวทางในการสงเสริมและสนับสนุน ใหมีการใชสื่อและเทคโนโลยีทางการศึกษาในสถานศึกษา
อยางมีประสิทธิภาพ 
  บทเฉพาะกาล มาตราที่ 70 ถึง มาตราที่ 78 เปนการกําหนดบทบัญญัติ การ
ดําเนินการ และองคกรที่ตองรับผิดชอบเพื่อใหมีการปฏิรูปการศึกษาโดยเปนไปตามพระราช
บัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
  สําหรับการพัฒนาหลักสูตรนาฏศิลปตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542 นี้ผูวิจัยไดวิเคราะหและคัดเลือกแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรตามความมุงหมาย 
และหลักการ ตลอดจนแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542ตาม
หมวดและมาตราในเรื่องดังตอไปนี้ 
  1.   ในกระบวนการเรียนรูตองมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค ใฝรู และ เรียนรูดวยตน
เองอยางตอเนื่อง (หมวด 1 มาตรา 7) 

2.    การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและ 
พัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด (หมวด 4 มาตรา 22)  

3.    การจัดการศึกษา ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และ การ 
ศึกษาตามอัธยาศัย ตองเนนความสําคัญทั้งความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรู และ บูรณาการ
ตามความเหมาะสม (หมวด 4 มาตรา 23) 

4.    การจัดกระบวนการเรียนรู  สถานศึกษาตองจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให 
สอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน  โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
(หมวด 4 มาตรา 24(1) ) 
  นอกจากนี้ยังมีนักการศึกษาที่กลาวถึงการจัดกระบวนการเรียนรูตามพระราช
บัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไววา 
  จักรพงษ   วะทา (2544)  กลาวไววา  ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542  ครูจะตองมีบทบาทสําคัญในการจัดกระบวนการเรียนรูทั้งในสถานศึกษาและนอก
สถานศึกษาดังนี้ 
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  1.   จัดการเรียนการสอนโดยยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและ 
พัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุดรวมถึงจะตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนา
ตามธรรมชาติ และ เต็มตามศักยภาพ (ม.22) 
  2.  จัดสาระการเรียนรู โดยเนนความสําคัญทั้งความรู คุณธรรมกระบวนการเรียน
รูและบูรณาการตามความเหมาะสมของแตละระดับการศึกษา (ม.23) 
  3.  จัดเนื้อหาสาระ และ กิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของ 
ผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล (ม.24(1) 
  4.  จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริงฝกการปฏิบัติใหทําได 
คิดเปนทําเปนรักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง (ม.24(3) 
  5.  จัดการประเมินผูเรียนโดยพิจารณาจากพัฒนาการเรียนของผูเรียน ความ 
ประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การรวมกิจกรรมและการทดสอบควบคูไปในกระบวนการ
เรียนการสอน  ตามความเหมาะสมของแตละระดับและรูปแบบการศึกษา (ม.26) 
  อุทัย   บุญประเสริฐ  (2544)   ไดกลาวถึงสาระสําคัญจากพระราชบัญญัติการ
ศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ในสวนที่เกี่ยวของกับหมวดการจัดการศึกษาดังนี้ 
  1.  พระราชบัญญัติฉบับนี้กําหนดวาการจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคน
ไทยใหเปนมนุษยที่สมบุรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และ คุณธรรม มีจริยธรรมและ
วัฒนธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
      กระบวนการเรียนรูตองมุงปลูกฝงจิตสํานึกที่ถูกตองเกี่ยวกับการเมืองการปก
ครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  รูรักษาและสงเสริมสิทธิ  
หนาที่ เสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาค และ ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย  มีความ
ภาคภูมิใจในความเปนไทย      รูจักรักษาผลประโยชนของสวนรวมและของประเทศชาติ รวมทั้งสง 
เสริมศาสนา  ศิลปะวัฒนธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิปญญาทองถิ่น ภูมิปญญาไทยและความรูอัน
เปนสากล ตลอดจนอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  มีความสามารถในการประกอบ
อาชีพ รูจักพึ่งตนเอง  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  ใฝรูแลเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่อง 
  2.  แนวการจัดการศึกษาตาม พ.ร.บ.ฉบับนี้ตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความ
สามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด ในกระบวนการจัดการ
ศึกษานั้นตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ 
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  3.   การประเมินผูเรียนใหสถานศึกษาพิจารณาจาก (ก) พัฒนาการของ 
ผูเรียน  (ข) ความประพฤติ  (ค) การสังเกตพฤติกรรมการเรียน (ง) การรวมกิจกรรม และ (จ) การ
ทดสอบ  ควบคูไปในกระบวนการเรียนการสอน 
  จากแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และ 
สาระเกี่ยวกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ตามที่นักการศึกษาไดกลาวถึงแลว
นั้น ผูวิจัยไดสรุปสาระสําคัญสําหรับแนวทางที่ควรนํามาจัดการศึกษาเพื่อเปนแนวทางในการ
พัฒนาหลักสูตรนาฏศิลปไดดังนี้ 
  1.   ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเนนใหเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
  2.   ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชการบูรณาการความรู 
  3.   ควรจัดกระบวนการเรียนรูใหมีความคิดสรางสรรค 
  4.   ควรฝกใหผูเรียนรูจักใชทักษะการคิดวิเคราะหเชื่อมโยง 
 
การจัดการเรียนการสอนตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542 
  การจัดการเรียนการสอนตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542  ที่ผูวิจัยไดนํามาเปนแนวทางในการพัฒนาหลักสูตร มีอยู 4 รูปแบบดวยกัน 
คือ 
  1.   การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
  2.   การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการความรู 
  3.   การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีความคิดสรางสรรค 
  4.   การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนรูจักการคิดวิเคราะหเชื่อมโยง 
 
 1.  การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
   กรมวิชาการ  (2539)  ไดกลาวถึง   CIPPA  MODEL   รูปแบบหนึ่ง ของ
การจัดการเรียนการสอน ที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยอธิบายรายละเอียดดังนี้ 
   1. CONSTRUCT  คือ  การใหผู เรียนสรางความรูด วยตนเองโดย
กระบวนการแสวงหาขอมูล  ทําความเขาใจ  คิดวิเคราะห  ตีความ  แปลความ สรางความหมาย  
สังเคราะหขอมูล และ สรุปขอความรู 
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   2.  INTERACTION  คือ  การใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธตอกัน  เรียนรูจาก
กัน  แลกเปลี่ยนขอมูล  ความคิดและประสบการณซึ่งกันและกัน 
   3.  PARTICIPATION   คือ การใหผูเรียนมีบทบาท/สวนรวมในการเรียน
รูใหมากที่สุด 
   4.  PROCESS/PRODUCT คือ การใหผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการควบ
คูไปกับผลงาน/ขอความรูที่สรุปได 
   5. APPLICATION คือ   การให ผู เรียนนํ าความรูที่ ได ไป ใช ให เป น
ประโยชนในชีวิตประจําวัน 
สําหรับขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอน  มีดังตอไปนี้ 
 

ขั้นนํา สราง/กระตุนความสนใจ หรือ เตรียมความพรอมในการเรียน 
 

ขั้นกิจกรรม จัดกิจกรรมตามหลักการ เพื่อใหผูเรียนได 
สรางความรูดวยตนเอง                    Construct 
มีปฏิสัมพันธ  ชวยกันเรียนรู              Interaction 
มีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู         Particpation 
เรียนรูกระบวนการ/ผลงานและความรู Process/Product 
นําความรูไปใช                                  Application 

 
ขั้นวิเคราะห อภิปรายผลจากกิจกรรม 

วิเคราะห  อภิปรายผลงานและขอความรูที่สรุปไดจาก 
กิจกรรม                                           Product 
วิเคราะห อภิปราย กระบวนการเรียนรู Process 

 
ขั้นสรุปประเมิน สรุป/ประเมินผลการเรียนรูตามวัตถุประสงค 

 
  ทิศนา   แขมมณี (2540)  กลาวถึงการจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปน
ศูนยกลางวา การที่ครูจะจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางใหไดผลดีสูงสุดนั้น 
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  กอนอื่นตองมีความเขาใจที่ถูกตองวา “ศูนยกลาง”  นั้นคืออะไร หรือ เปนอยางไร  การจัดการ
เรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง คงไมไดหมายถึงการจัดใหผูเรียนไปนั่งเรียนรวมกันอยู
กลางหอง  เพื่อใหเปนศูนยกลางของหองเรียน  ขอความที่วา  “ใหผูเรียนเปนศูนยกลาง”  นาจะ
หมายถึง  “การใหผูเรียนเปนจุดสนใจ (center of attention) หรือเปนผูที่มีบทบาทสําคัญ”  และบท
บาทในที่นี้คงไมไดหมายถึงบทบาทอื่นใดนอกจากบทบาทในการเรียนรู ซึ่งถาจะทําใหชัดเจนยิ่งขึ้น  
ก็คงตองถามตอไปวาเราจะดูไดตรงไหนวาผูเรียนมีบทบาทสําคัญ  ซึ่งคําตอบก็นาจะชัดเจนวา เรา
คงตองดูตรงการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู  หากผูเรียนมีสวนรวม (participation) ในกิจ
กรรมการเรียนรูที่จัดขึ้นมาก  ผูเรียนก็จะเปนผูมีบทบาทในการเรียนรูมาก และ ควรจะเกิดการเรียน
รูที่ดีตามมา 

การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง คือ การจัดการเรียนการสอน 
ในสิ่งที่มีความหมายตอเด็ก  เขาสามารถนําทั้งความรูและกระบวนการในการเรียนไปใชในชีวิต
ประจําวัน  สามารถประยุกตองคความรู และ กระบวนการเรียนรูไปใชในสถานการณใหม ๆ ในการ
ดํารงชีวิตได  เร่ืองที่เรียนจะตองไมเปนเพียงแคขอความรูที่ตองทองจําแลวเอาไวตอบขอทดสอบ
เทานั้น  (ดร.วัฒนา  มัคคสมัน, 2543) 
  พิมพันธ   เดชะคุปต (2544) ไดกลาวถึงการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญที่สุดวา การจัดการเรียนการสอนที่เนนใหผูเรียนใชทักษะกระบวนการ สรางความรูดวยตน
เอง และสามารถถายโอนความรู นําความรูไปใชได จัดใหสอดคลองกับความสนใจ ความถนัด 
และศักยภาพของผูเรียนเนนการผสมผสานสาระการเรียนรูหรือเนนการบูรณาการคนควาจาก
แหลงความรูหลากหลายทั้งแหลงความรูที่มีชีวิตและแหลงความรูทีไมมีชีวิต สามารถพัฒนา
ปญญาหลากหลายดาน ตลอดจนมีการวัดและประเมินผลตามสภาพจริงทักษะกระบวนการที่ผู
เรียนใชเพื่อสรางความรูนั้น 1) กระบวนการทางปญญาคือการคิด และกระบวนการคิด 2)กระบวน
การทางสังคม คือ กระบวนการทํางานเปนกลุมทํางานมีปฏิสัมพันธกัน มีการเคลื่อนไหวทางกาย
ในการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ผูสอนควรตองมีการสงเสริมจัดบรรยากาศ
สภาพแวดลอม ส่ือการเรียน และอํานวยความสะดวก เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ซึ่งเปนไปตาม
มาตรา 24 ขอ 5 หมวด 4 แนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ .2542 
  จากแนวคิดของนักการศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญ อาจสรุปไดวา การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญคือ การจัดกิจกรรมการเรียน
รูที่สงเสริมใหผูเรียนไดมีการสรางองคความรู ฝกทักษะ รูจักการเรียนรูจากประสบการณ มีบทบาท 
มีสวนรวมตอกิจกรรมและสามารถนําเอาความรูไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนไดตามลักษณะของ 
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สังคมปจจุบัน โดยผูสอนควรจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอมที่สงเสริมและสนับสนุนตอการจัดกิจ
กรรมการเรียนรูดังกลาวซึ่งจะสงผลใหผูเรียนไดคิดเปน รูจักสรางสรรคมากขึ้น 
 
  2.   การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการความรู 
  อรทัย   มูลคํา (2543)      ไดกลาวถึง การบูรณาการความรูวา การบูรณาการ 
หมายถึง การเรียนรูที่เชื่อมโยงศาสตรหรือเนื้อหาสาขาวิชาตาง ๆ ที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกันมา
ผสมผสานเขาดวยกัน  เพื่อใหเกิดความรูที่มีความหมาย  มีความหลากหลายและสามารถนําไปใช
ประโยชนไดจริงในชีวิตประจําวัน 

ไผท   สิทธิสุนทร (2543) กลาวถึงการเรียนรูแบบบูรณาการวา มนุษยจําเปนตอง 
ใชทักษะหลายประการในการเรียนรูจากประสบการณ รวมทั้งในการแกไขปญหาตางๆที่เกิดขึ้นใน
ชีวิต ไมวาจะเปนปญหางายๆหรือซับซอนเพียงใดก็ตาม  แตการที่โรงเรียนเนนการสอนแยกเนื้อหา
วิชา จะทําใหการเรียนนั้นไมสอดคลองกับชีวิตจริงของนักเรียน เพราะเด็กมองไมเห็นความเชื่อม
โยงของสิ่งที่เรียนกับส่ิงที่เปนไปในชีวิตจริงนอกโรงเรียน ดังนั้นหลักสูตรที่เนนการสอนแบบบูรณา
การจะสอดคลองกับชีวิตจริงของเด็กมากกวา โดยจะชวยใหนักเรียนเขาใจและมองเห็นความ
สัมพันธเชื่อมโยงของเนื้อหาวิชาตางๆ ทั้งยังกระตุนเด็กใหใฝเรียนรู เนื่องจากเขาสามารถนําเนื้อหา
และทักษะที่เรียนไปใชในชีวิตจริง   นอกจากนี้การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการยังชวยลดความซ้ํา
ซอนของเนื้อหาวิชา ลดจํานวนเวลาเรียน เปนการแบงเบาภาระของผูสอนรวมทั้งสงเสริมผูเรียนให
มีโอกาสใชความคิด ประสบการณ ความสามารถ ตลอดจนทักษะตางๆอยางหลากหลายกอใหเกิด
การเรียนรูทักษะกระบวนการ และเนื้อหาสาระไปพรอมกัน การเรียนรูในหลักสูตรใหมจะเปนการ
เรียนในสิ่งที่จําเปนตองรู (must know) ไมใชส่ิงที่ควรรู (should know) การเรียนในสิ่งที่จําเปนตอง
รูนั้นจะตตองเรียนในเรื่องที่สัมพันธกับชีวิตและสภาพแวดลอมของผูเรียนเอง บทบาทของสถาน
ศึกษาและครูคือการนําเอาแนวคิดหลักของแตละวิชามาสรางเปนแกนของเรื่องที่จะเรียนรูใหสอด
คลองกับเนื้อหาสาระที่แวดลอมสัมพันธกับชีวิตของเด็กในชวงแตละวัย ในแงของการบริหารหลัก
สูตร การเรียนรูแบบใหมจะเอื้อใหครูผูสอนสามารถบริหารเวลาในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียนได
อยางยืดหยุน อาจกลาวไดวาแนวโนมที่ครูจะใชเวลาในหองเรียนนาจะลดลง ไมตองเรียนซ้ําซอน 
กิจกรรมการเรียนการสอนไมไดแยกยอยเปนรายวิชาหากเปนการเรียนรูรวมกันระหวางชุมชน 
สถานศึกษา ครู และผูเรียน การเรียนรูในยุคตอไปจึงเปนการเรียนรูที่เปนบูรณาการและจะสงผล
ตอการปฏิรูปการเรียนรูในหลายดาน 
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ส่ิงทาทายสําหรับการนําหลักสูตรใหมไปสูการปฏิบัติคือการปรับวิธีคิด และการ 
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู เพราะแตเดิมนั้นเปนหลักสูตรรายวิชา แยกสวนเปนคาบเปน
ชั่วโมง  แตตอไปในการเขียนหลักสูตรรายวิชาซึ่งมีมาตรฐานเปนตัวกําหนด ครูจะตองดึงเอาแนว
คิดหลักของแตละวิชาออกมาสรางเปนแผนการเรียนการสอน  โดยเริ่มตนอาจสอนโดยการสอด
แทรกเรื่องอ่ืนๆเขาไป จากนั้นอาจสอนแบบคูขนานคือรวมกันสอนระหวางครูหลายๆวิชา หลังจาก
นั้นเมื่อมีการทํางานรวมกันสักระยะ อาจพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนเปนแบบที่บูรณาการ
มากขึ้น เรียนเปนโครงงาน มีเนื้อหาการเรียนรูคาบเกี่ยวกับวิชาที่หลากหลายยิ่งขึ้นเปนตน (วิชัย  
วงษใหญ ,2544) 
  กองบรรณาธิการ (2546) ไดกลาวถึงการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการให
เกิดประสิทธิภาพนั้นจําเปนตองไดรับการออกแบบที่เหมาะสมโดยมีองคประกอบที่สําคัญ 3 สวน
คือ   1.เนื้อหาสาระ ประกอบดวยหัวขอเร่ืองที่จะศึกษา ปญหาหรือโจทยในการเรียนรู  2.ทักษะ
และกระบวนการคิด ครูตองฝกฝนเด็กใหมีทักษะการคิดเชิงวิพากษวิจารณ มีความเขาใจในดาน
การอาน การวิเคราะหเปนตน   3.การประเมินผล พิจารณาจากผลงานของเด็กที่แสดงใหเห็นถึง
ทักษะตางๆ และกรกะบวนการคิด ครูอาจดูจากเรียงความ การทําชิ้นงาน การแสดงเดี่ยวของเด็ก 
โครงงาน การจดบันทึก และการเขารวมชั้นเรียนของเด็ก   ทั้งนี้องคประกอบขางตนของการเรียนรู
แบบบูรณาการไมวาจะเปน ดานเนื้อหาสาระ การฝกทักษะ และกรกะบวนการคิด และการประเมนิ
ผล จะตองทําเชื่อมโยงกับวิชาตางๆดวย 
  การบูรณาการในดานการเรียนรูนั้น นอกจากการนําเนื้อหาสาระที่มีความเกี่ยว
ของกันมาบูรณาการภายในวิชาและบูรณาการระหวางวิชาแลว การบรูณาการในลักษณะอื่นๆอาจ
ทําควบคู หรือจัดใหมีข้ึนไดเชน การบูรณาการระหวางความรู และกระบวนการเรียนรู    การบูรณา
การระหวางสิ่งที่เรียนในโรงเรียน กับส่ิงที่เปนอยูในชีวิตประจําวันของผูเรียน (ทิศนา   แขมมณี, 
2545) 
  จากที่นักการศึกษาไดกลาวถึงลักษณะตางๆของการจัดการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการ  อาจสรุปไดวาการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเปนการจัดการเรียนการสอนที่
เชื่อมโยงเนื้อหามากกวา 1 วิชา มารวมกันและทําใหเกิดความรูใหม โดยผูเรียนจะรูจักการแก
ปญหา เกิดการเรียนรูที่ลึกมากขึ้น มีการวางแผนกอนลงมือปฏิบัติ โดยผูสอนควรจัดการเรียนการ
สอนที่สามารถตอบสนองความสนใจ และปญหาของผูเรียนไดอยางครอบคลุมทั้งหมดดวยการ
บูรณาการ 
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3.   การจัดการเรียนการสอนใหมีความคิดสรางสรรค 
     (JOYCE AND WEIL, 1966)  ไดกล าวถึ ง รูปแบบการเรียนการสอนตาม
กระบวนการคิดสรางสรรควา  ในการนําความคิดใหมมาสรางสรรคงาน  ผูสอนควรใหผูเรียนนํา
งานที่ทําไวเดิมออกมาทบทวนใหม และลองเลือกนําความคิดที่ไดมาใหมจากกิจกรรมเปรียบเทียบ
มาใชในงานของตน ทําใหงานของตนมีความคิดสรางสรรคมากขึ้น  ผูเรียนจะเกิดความคิดใหม ๆ  
และสามารถนําความคิดใหม ๆ นั้นมาใชในงานของตน ทําใหงานของตนมีความแปลกใหม นาสน
ใจมากขึ้น 
     (MUMFORD, MICHAEL D. ,1998)    ไดทํางานวิจัยเกี่ยวกับความคิดสราง
สรรค และ ไดกลาวถึงเรื่องของความคิดสรางสรรคไววา   ความคิดสรางสรรคเปนสิ่งที่ไมไดเกิด
จากความรูที่ไดเรียนเปนวิชาการอยางเดียวแตการแสดงออกถึงประสบการณในอดีต  การบอกเลา
ถึงปญหากอนการเริ่มเรียน  การแสดงความคิดในการแกปญหาลวนแลวแตเปนสิ่งที่พัฒนาความ
คิดสรางสรรคไดทั้งสิ้น 
   ขณะเดียวกันการออกแบบหลักสูตรสําหรับการศึกษาควรที่จะเปดโอกาสใหมี
การแสดงถึงกลยุทธวิธีสอนและวางแนวทางในการที่จะนํากลยุทธนั้นไปใช  เพราะการที่ไดทํา
ความเขาใจและปฏิบัติตามจะเปนหนทางหนึ่งที่ทําใหเกิดความคิดสรางสรรคได อีกหนทางหนึ่งก็
คือควรยินยอมใหนักเรียนไดคนหากลยุทธในการเรียนของตัวเองและนํามาทดลองใชแมวาการ
ทดลองนั้นอาจจะผิดหรือถูกแตก็เปนหนทางหนึ่งที่จะชวยพัฒนาความคิดสรางสรรคได 
   สุรศักดิ์   หลายมาลา (2541) กลาวถึงยุทธวิธีการสอนความคิดสรางสรรควา 
การใหการบานหรืองานปฏิบัติที่สงเสริมการคิดสรางสรรค แบบฝกหัดแบบหลายตัวเลือกไมสง
เสริมความคิดสรางสรรคเทาที่ควร ครูควรใหเด็กทํางานที่ใชความคิด เชน แตงเรื่อง แตงโคลง ทํา
โครงงานทางวิทยาศาสตร คิดสรางโจทยเลข หรือสมมติวานักเรียนเปนบุคคลในประวัติศาสตร 
หรือตัวละครแลวถามวานักเรียนจะทําอยางไรในสถานการณนั้น 
   จากรูปแบบและขอคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนใหมีความคิดสราง 
สรรค อาจสรุปไดวาการจัดการเรียนการสอนใหมีความคิดสรางสรรคนั้น ผูสอนควรจัดกิจกรรมที่
เปดโอกาสใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูดวยตนเองและนํามาทดลองใช  โดยผูสอนแนะใหผูเรียนได
เอาความรูเดิมมาเปนแนวทาง ชี้ใหผูเรียนรูจักเปรียบเทียบและเลือกความรูที่ไดจากการทํากิจ
กรรมมาสรางใหเปนความคิดใหมๆ  ซึ่งจะสงผลใหผูเรียน รูจักคิดเปน แกปญหาเปน 
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  4.   การจัดการเรียนการสอนใหรูจักการคิด 
         ออซูเบล (Ausibel, 1963)  ไดกลาววา  การเรียนรูอยางมีความหมาย จะเกิด
ขึ้นได หากการเรียนรูนั้นสามารถเชื่อมโยงกับส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่มีมากอน ดังนั้นการใหกรอบความคิด
แกผูเรียนกอนการสอนเนื้อหาสาระใด ๆ จะชวยเปนสะพานหรือโครงสรางที่ผูเรียนสามารถนําเนื้อ
หา ส่ิงที่เรียนใหมไปเชื่อมโยงขัดเกลาได  ทําใหการเรียนรูเปนไปอยางมีความหมาย 
      ทิศนา  แขมมณี  และ คณะ (2540)  ไดใหแนวทางในการสอนเพื่อพัฒนา
กระบวนการคิดไววา  การสอนเพื่อพัฒนาการคิดในลักษณะที่เปนการสอนที่มุงสอนเนื้อหาสาระ
ตาง ๆ ตามวัตถุประสงคของหลักสูตร  ผูสอนสามารถชวยพัฒนาความสามารถทางการคิดของผู
เรียนได โดยนํารูปแบบการสอนตาง ๆ ที่เนนกระบวนการคิดมาใชเปนกระบวนการสอน ซึ่งจะทํา
ใหพัฒนาผูเรียนได ทั้งทางดานเนื้อหาสาระและการคิดไปพรอม ๆ กัน  ซึ่งจะเปดโอกาสใหผูเรียน
ไดพัฒนา  ทักษะการคิด  ลักษณะการคิด และ กระบวนการคิดที่หลากหลาย 
        ชัยอนันต    สมุทวณิช, (2542)    ผูสอนสามารถชวยผูเรียนใหพัฒนาความ 
สามารถในการคิดแบบวิเคราะหได โดยการฝกใหผูเรียนแสวงหา ขอเท็จจริง (fact )  ดูตรรกะ  
(logic) หาทิศทาง (direction)    หาเหตุผล (reason)  และ มุงแกปญหา  (problem-solving)  การ
ฝกใหผูเรียนแยกแยะ สวนประกอบ  ศึกษาสวนประกอบ และเชื่อมโยงขอมูลจัดเปนโครงสราง จะ
ทําใหผูเรียนมีการคิดอยางเปนระบบ  สามารถตัดสินวา ควรจะทําอะไร อยางไร   
     ความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห  พัฒนาใหเกิดขึ้นไดโดยการฝกใหผูเรียน
สืบคนขอเท็จจริง  เพื่อตอบคําถามเกี่ยวกับบางสิ่งบางอยาง โดยการตีความ  การจําแนกแยกแยะ  
และการทําความเขาใจกับองคประกอบของสิ่งนั้น และ องคประกอบอื่น ๆ ที่สัมพันธกัน  รวมทั้ง
เชื่อมความสัมพันธเชิงเหตุผลที่ไมขัดแยงกันระหวางองคประกอบของสิ่งนั้น  นอกจากนี้ผูสอนควร
เปดโอกาสใหผูเรียนฝกนําสิ่งตาง ๆ ที่มีอยูเดิมไปใชประโยชนในวัตถุประสงคใหม และปรับส่ิงที่มี
อยูเดิมใหเขากับบุคคล  สถานที่  เวลา  และเงื่อนไขใหมไดอยางเหมาะสม ซึ่งจะเปนการชวย
พัฒนาความสามารถในการคิดเชิงประยุกต ไดอีกทางหนึ่ง (เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์, 2542) 
   จากที่นักการศึกษาไดใหความเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนใหรูจักการ
คิด อาจสรุปไดวา การเรียนการสอนใหรูจักการคิดเปนการเรียนรูที่ฝกใหผูเรียนรูจักการแยกแยะ รู
จักการเชื่อมโยงความรูเดิม และความรูใหมเขาดวยกัน และนําความรูนั้นไปปรับใชอยางเหมาะสม 
ผูสอนควรนําเอารูปแบบการสอนที่เนนกระบวนการคิดมาใชในการจัดกิจกรรมการสอน เพื่อสง
เสริมใหผูเรียนไดเกิดการพัฒนาการคิดอยางมีระบบ 
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วิวัฒนาการหลักสูตรและแนวการสอนวิชานาฏศิลปในระดับประถมศึกษา 
  ในสมัยกอนการรําละครไมมีหลักสูตร ครูจะสอนใหเฉพาะผูที่จะแสดงบท หรือทา
รํานั้นๆเทานั้นใครที่ไมแสดง ครูก็จะไมยอมสอนใหเปนอันขาด นอกจากยินยอมใหเพียงนั่งดูเฉยๆ
ใครสนใจและมีความจําดี จําเกง ก็แอบจําไวโดยเฉพาะอยางยิ่ง เพลงหนาพาทยชั้นสูง ครูจะไม
ยอมสอนใหกับผูใดเปนอันขาด  นอกจากผูแสดงคนนั้นจะตองนําไปแสดงตามเนื้อเร่ือง หรือถึง
ตอนที่มีอายุสมควรบวชเรียนแลวและตองมีฝมือถึงขั้นอีกดวย (ธีรยุทธ  ยวงศรี,2515) 
  ศุภชัย  จันทรสุวรรณ (2538) ไดทําการวิจัยเรื่องการวิเคราะหแนวพระราชดําริ
และบทบาทของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัวในการสงเสริมการศึกษาทางดาน
นาฏศิลปและดนตรี การศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนพรานหลวงในพระราชูปถัมภ  และไดกลาวถึง 
การกอต้ังโรงเรียนพรานหลวงซึ่งเปนโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนนาฏศิลปเปนแหงแรก
ของประเทศไทยในสมัยรัชกาลที่ 6 วา เมื่อวันที่ 25 มกราคม พ.ศ. 2457 พระบาทสมเดจ็พระมงกฎุ
เกลาเจาอยูหัวทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหตั้งกรมเสือปาพรานหลวงรักษาพระองคขึ้น และโปรด
ใหยุบเลิกกองทหารกระบี่มาเปนกรมเสือปาพรานหลวง สวนนักเรียนทหารกระบี่หลวงก็ตองมาเปน
นักเรียนเสือปาพรานหลวงดวย พระราชทานนามวา “ โรงเรียนพรานหลวงในพระบรมราชูปถัมภ” 
เด็กที่สมัครเขามาในกรมมหรสพตองเขาเรียนในโรงเรียนพรานหลวงทุกคน การเรียนคือในตอนเชา
ตองเรียนวิชาสามัญทั้งหมด ตอนบายฝกวิชาศิลปะ เชนดนตรี หรือเตนโขน ทั้งนี้เพื่อใหเด็กๆที่จะ
มาเปนศิลปนตอไปภายหนาไดมีความรูดานวิชาสามัญไมนอยกวาโรงเรียนอื่นๆ โรงเรียนพราน
หลวงจึงเปนโรงเรียนที่ฝกหัดวิชาทหาร วิชาสามัญและวิชาศิลปะการแสดงซึ่งตางจากโรงเรียนอื่นๆ 
นับวาเปนจุดสําคัญที่มีการกอตั้งสถาบันการสอนนาฏศิลปอยางเปนทางการ  คร้ังถึงในสมัยรัช
กาลที่ 7 ไดมีวิวัฒนาการกลายมาเปนการกอต้ังโรงเรียนศิลปากร แผนกดุริยางคขึ้น รับสมัครนัก
เรียนเฉพาะสาขาละครฟอนรํา ดนตรีไทย จนถึงป พ.ศ. 2485 เปล่ียนชื่อเปนโรงเรียนสังคีตศิลป 
ระยะที่เปลี่ยนชื่อเปนโรงเรียนสังคีตศิลปนั้นเปนระยะที่การจัดการเรียนการสอนเขาสูยุคเสื่มโทรม
เนื่องจากอยูในระหวางการเกิดสงครามโลกครั้งที่ 2  ภายหลังสิ้นสุดสงครามโลกครั้งที่ 2 จอมพล 
ป.พิบูลสงคราม นายกรัฐมนตรีมีคําสั่งใหปรับปรุงการศึกษาขึ้นใหม กรมศิลปากรจึงจัดระบบการ
ศึกษาของโรงเรียนสังคีตศิลปและเปลี่ยนชื่อเปน “โรงเรียนนาฏศิลป” เมื่อป พ.ศ. 2488 โดยมีการ
ดําเนินการศึกษาตามหลักสูตรของกรมศิลปากร จนถึงวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2515 โรงเรียนนาฏ
ศิลปไดยกฐานะขึ้นเปน “วิทยาลัยนาฏศิลป”และในป พ.ศ. 2521มีการเปดสอนถึงระดับปริญญา
ตรีโดยสมทบเปนคณะนาฏศิลปและดุริยางคในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ใชหลักสูตรของ
กระทรวงศึกษาธิการจนถึงปจจุบัน 
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  หลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช  2521 (ฉบับปรับปรุง 2533)  ไดใหคําอธิบาย
กิจกรรมนาฏศิลปไววา  เปนการสังเกตการใชภาษาทาของนาฏศิลปไทย ตีบท การแสดงตางๆเปน
หมูหรือเดี่ยวของนาฏศิลปไทย  การใชภาษาทาตามเรื่องราวที่สมมติขึ้นจากชีวิตจริง  การเลนเกม 
สมมติโดยใชภาษาทา ละครปริศนา การแสดงพื้นเมืองของแตละทองถิ่น  อภิปรายผลของการ
สังเกตที่เกิดจากการปฏิบัติดวยความมีลีลา  สื่อความหมาย สวยงามและสนุกนาน  ฝกใชภาษาทา
แบบนาฏศิลปไทย ตีบท ฝกการแสดงตางๆของนาฏศิลปไทย ฝกใชภาษาทาตามเรื่องราวที่สมมติ
ข้ึนจากชีวิตจริง ฝกการเลนเกมสมมติโดยใชภาษาทา ละครปริศนา การแสดงพื้นเมืองของแตละ
ทองถิ่น ตามรูปแบบที่กําหนดใหเพื่อใหมีการดํารงรักษาไวซึ่งเอกลักษณของไทยและประยุกตให
เขากับสมัย บอกความรูสึกที่เกิดขึ้นจากการแสดงทางนาฏศิลปของไทยในรูปแบบตางๆและการ
ประยุกตใช เลือกกิจกรรมที่ตนเองสนใจไปแสดงในโอกาสตางๆได       เพื่อใหเห็นคุณคาและความ 
สําคัญของนาฏศิลปไทย ชื่นชมในศิลปะของไทย สามารถประยุกตนาฏศิลปของไทยใหเหมาะกับ
สภาพปจจุบันและดํารงรักษาไวซึ่งเอกลักษณของไทย 
  สวนในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2542  ซึ่งไดกําหนดสาระการเรียนรู
ตามหลักสูตร ซึ่งประกอบดวยองคความรู ทักษะหรือกระบวนการการเรียนรู และคุณลักษณะหรือ
คานิยม คุณธรรม จริยธรรมของผูเรียนไว 8 กลุม ไดแก 
  1. สาระการเรยีนรูกลุมภาษาไทย 
  2. สาระการเรียนรูกลุมคณิตศาสตร 
  3. สาระการเรียนรูกลุมวิทยาศาสตร 
  4. สาระการเรียนรูกลุมสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
  5. สาระการเรียนรูกลุมสุขศึกษาและพลศึกษา 
  6. สาระการเรียนรูกลุมศิลปะ 
  7. สาระการเรียนรูกลุมการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
  8. สาระการเรียนรูกลุมภาษาตางประเทศ 
  นอกจากนี้หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนดมาตรฐานการเรียนรูตามกลุม
สาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุมที่เปนขอกําหนดคุณภาพผูเรียนดานความรู ทักษะ  กระบวนการ คุณ
ธรรม จริยธรรมและคานิยมของแตละกลุม เพื่อใชเปนจุดมุงหมายในการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณ
ลักษณะที่พึงประสงค    สําหรับวิชานาฏศิลปไดถูกกําหนดไวในสาระการเรียนรูกลุมศิลปะซึ่ง
ประกอบดวย 3 สาระดวยกันคือ สาระที่ 1 ทัศนศิลป  สาระที่ 2 ดนตรี  และสาระที่ 3 นาฏศิลป  
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โดยมีมาตรฐานการเรียนรูทั้งหมด 6 มาตรฐาน ในสาระที่ 3 นาฏศิลปไดกําหนดมาตรฐานการเรยีน
รูไว 2 มาตรฐานคือ  
  มาตรฐาน ศ.3.1 :  เขาใจและแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค  วิเคราะห  
วิพากษ  วิจารณคุณคานาฏศิลป  ถายทอดความรูสึก  ความคิดอยางอิสระ  ชื่นชมและประยุกตใช
ในชีวิตประจําวัน 
  มาตรฐาน ศ.3.2 :    เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป  ประวัติศาสตร และ
วัฒนธรรม  เห็นคุณคาของนาฏศิลปที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถิ่น  ภูมิปญญาไทย 
และ สากล  (หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2542) 
  ดังนั้นหลักสูตรนาฏศิลปที่มีความสอดคลองกับหลักสูตรประถมศึกษา พุทธ
ศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533)  และหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2542 ที่สรุปได
จากวรรณคดีที่อางถึงขางตนจึงควรมีลักษณะดังนี้ 
  1.   มีการกําหนดเนื้อหาในเรื่องของเนื้อเพลง ทํานอง การปฏิบัติทารําใหมี 
                               ความเหมาะสมกับวัยและลักษณะของผูเรียน 
  2.   มีการเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมการเรียนการ 
                               สอนวิชานาฏศิลปตามความพรอมและความสนใจของผูเรียน 
  3.   มีการฝกการเรียนรูโดยใหผูเรียนรูจักการสรางความรูดวยการดัดแปลง  
                               สรางสรรคความรูใหมจากความรูเดิมที่ครูสอน  ฝกฝนทักษะ การคิด การ 
                               คนควา และการแสดงออกอยางสรางสรรค 
  4.   มีการสงเสริมใหเขาใจ ความสัมพันธ ระหวางนาฏศิลป  ประวัติศาสตร  
                              และ วัฒนธรรม ตลอดจนตระหนักและเห็นคุณคา ความสําคัญ ของ 
                              นาฏศิลปไทย 

 
วิวัฒนาการประวัติการเรียนการสอนนาฏศิลปไทย 
 
 ความเปนมาของการเรียนการสอนนาฏศิลปไทย 
  การเรียนการสอนนาฏศิลปไทยมีมาแตโบราณ ซึ่งจะเปนการฝกหัดวิชาศิลปะ
อยางเดียวไมมีการเรียนวิชาสามัญหรือวิชาการศึกษา และมีจํานวนผูเรียนนอย ทําใหผูสอนมี
โอกาสฝกฝนผูเรียนไดอยางเต็มที่ ซึ่งครูจะเขมงวดกับนักเรียนมาก การฝกหัดจะตองหัดรําทั้งวัน  
บางทีครูจะเรียกไปรํา ใหรําอยูจนครูหลับไป แตถาหยุดรํา  พอครูตื่นขึ้นมาพบก็จะถูกเฆี่ยนเพราะ 
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ฉะนั้นจึงตองรําไปเร่ือย ๆ จนครูดื่นและบอกใหหยุดรําได  (อาคม  สายาคม, 2525)  นอกจากนี้
การที่ครูจะพึงพอใจถายทอดทารําใหกับผูใด  ข้ึนอยูกับองคประกอบหลายอยาง เชน  ความ
สามารถของแตละบุคคล  บุคลิกลักษณะ  อุปนิสัย  สติปญญา  ความสามารถในการจดจําทาราย
รํา  ความกตัญูกตเวทีของผูเรียน  ทําใหความสัมพันธระหวางผูเรียนและผูสอนเปนสิ่งสําคัญ
ประการหนึ่งในการเรียนการสอนนาฏศิลปไทยมาแตโบราณ 
  การศึกษานาฏศิลปไทยแตดั้งเดิม มีทั้งที่เปนของราชสํานัก เจานาย และ ขุนนาง 
และ สํานักของสามัญชน  ซ่ึงมีความสัมพันธในการถายโยงทางวัฒนธรรมซึ่งกันและกัน  ทารายรํา
ตาง ๆ ไดพื้นฐานมาตั้งแตกอนสมัยสุโขทัย แลวไดพัฒนาขึ้นเปนแบบฉบับ  มีการฝกหัด และ การ 
ถายทอดอยางเปนระเบียบ เปนแบบแผนของการสืบเนื่องนาฏศิลปไทยมาจนถึงสมัยกรุงรัตน
โกสินทรโดยเฉพาะในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย  พระองคทรงโปรดนาฏศิลป 
และ การละครมากเปนพิเศษ  จึงทําใหนาฏศิลปในรัชสมัยของพระองคมีความดีเดนเปนเลิศ  ได
รับการยกยองวาเปนยุคทองของวรรณคดีไทย และเปนยุคที่การละครไทยมีแบบแผนมาตรฐานดี 
จนยอมรับกันวาเปนแบบฉบับของการละครในยุคตอมา (สมเด็จ ฯ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ 
2507  : 151) 
  พระมหากษัตริย  เจานายและขุนนาง  มีบทบาทในการชุบเลี้ยงนาฏศิลปนเปน
อยางมาก  เปนทั้งผูใหการสนับสนุนตอการจัดการศึกษา และ ในขณะเดียวกันก็เปนทั้งผูยุบเลิก
การจัดการศึกษาในราชสํานักตามพระราชประเพณีไดเชนเดียวกัน  ทั้งนี้จะเห็นไดจากงานศิลปะ
สวนใหญที่ผลิตออกมา        ขึ้นอยูกับความปรารถนาและทุนทรัพยของบุคคลชั้นสูงโดยเฉพาะ
พระมหากษัตริย  เพราะเปนผูมีพระราชอํานาจมากที่สุดและมีทรัพยสมบัติมากที่สุด  ดังนั้นถาพระ
มหากษัตริยพระองคใดโปรดการรายรํา หรือ การละคร  ราชสํานักนั้นก็จะเนื่องแนนไปดวยศิลปน  
โดยเฉพาะมีผูคนเขารับการศึกษาหลายรุน  ซึ่งมีผลตอการชวยใหการศึกษาวิชาชีพนาฏศิลปมี
ความเจริญรุงเรือง  นาฏศิลปนจะมีชีวิตความเปนอยูที่สุขสบาย  ทําใหวิชาชีพนาฏศิลปมีการสืบ
เนื่องและมีผูรับการสืบทอดอนุรักษกันตอมา เชน พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย และ  
พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงโปรดโขนและอุปถัมภทํานุบํารุงไวเปนราชูปโภคถึงกับ
ไดโปรดใหรวมคนตั้งขึ้นเปนกรม เรียกวา “กรมโขน”  เปนการรักษาแบบแผนของศิลปะอันดีงามไว
ตลอดรัชสมัย (ธนิต  อยูโพธิ์ 2526 : 54) 
  ถาในรัชกาลใดพระมหากษัตริยไมโปรดนาฏศิลป  การจัดการศึกษาวิชาชีพ
นาฏศิลปก็จะถูกยุบเลิกเสีย เชน ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว หรือ แมในรัช
กาลใดที่พระมหากษัตริยทรงมีพระราชภารกิจมาก เชน ในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระ 
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จุลจอมเกลาเจาอยูหัว  ละครในพระราชฐานก็จะไมเฟองฟู เพราะในรัชสมัยนั้น การเมืองระหวาง
ประเทศอยูในขั้นวิกฤตอยูเปนระยะ ๆ องคพระมหากษัตริยตองทรงใชเวลาไปในงานที่เกี่ยวกับ
ความอยูรอดของชาติบานเมือง ก็จะมอบหมายใหเจานายหรือขาราชการชวยดูแลรักษาตางพระ
เนตรพระกรรณ  ดังนั้นการมหรสพทั้งหลาย จึงอยูในความรับผิดชอบของ เจาพระยาเทเวศรวงศ
วิวัฒน (“เร่ือง ละครเจาพระยาเทเวศรฯ, หอจดหมายเหตุ) 
 
จุดมุงหมายในการจัดการศึกษานาฏศิลปไทย 
  ชมนาด     โสภณ   (2531)  ไดทําการวิจัย  พัฒนาการของการศึกษาวิชาชีพ
นาฏศิลปไทย  และไดกลาวถึงจุดมุงหมายในการจัดการศึกษานาฏศิลปไทยในสมัยโบราณไวดังนี้ 
  -   เพื่อประดับพระเกียรติยศ และ พระบารมีของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
และ สมเด็จ ฯ กรมพระราชวังบวร 
  -  เพื่อใชในพระราชพิธีของหลวง และ ประกอบพิธีตาง ๆ ตามประเพณี  ซึ่งจะ
เห็นไดจากกิจการบางอยางเกี่ยวเนื่องกับความเปนอยูของพระเจาแผนดิน และ ไดมีการวาง
ระเบียบขอปฏิบัติเปนประเพณีในวัง เชน ประเพณีการเกิด และ การตาย ใหเปนขอปฏิบัติ 
  -  เพื่อเปนเครื่องราชูปโภค  เปนเครื่องใชสอยอยางหนึ่งของพระมหากษัตริย  กอ
ใหเกิดความบันเทิงโดยเฉพาะ :  ดังปรากฏในตํารับนางนพมาศ  กลาวถึงราชสํานักในสมัยกรุง
สุโขทัยมีนางบําเรอคอยอยูใกลชิดพระเจาแผนดิน  ตัวอยางเชน “…….อันวานางบําเรอทั้งหลาย
นั้น……..บางก็ชํานาญในการบรรเลงเพลงขับรอง……..บางก็เรียนรูฟอนรําทําบทบาทเปนนาชม  
ออนระทวยทอดกรงามดังเทพสุรางครํา     ถึงเพลงบําเรอก็พรักพรอมไมขาดหนา”  (กรมศิลปากร 
2528 : 300 – 319) 
  - เพื่อใชเปนสวนหนึ่งของการฝกทหาร  การฝกโขนตองใชศิลปะของการสูรบ
เพราะแสดงเรื่องของการตอสูกันระหวางกองทัพยักษ กับ กองทัพวานรของพระราม  ดังนั้นผูฝกหัด
โขนจึงตองหัดศิลปะของการตอสูกระบี่กระบอง  ประกอบกับการฝกโขน  ซึ่งประกอบไปดวยทา
เตนที่ตองใชพละกําลังมาก  จึงทําใหผูฝกหัดมีรางกายแข็งแรง และ พรอมอยูเสมอเมื่อมีการ
สงคราม  จากคุณประโยชนของการฝกโขนดังกลาว  ทําใหเกิดมีความนิยมฝกหัดโขนเพื่อเปนการ
เตรียมพรอมอยูเสมอ ซึ่งจะเห็นไดจากขอความที่วา  “การฝกหัดโขนนั้นทําใหชายหนุมที่ไดฝกหัด
แคลวคลองวองไวในกระบวนรบพุงเปนประโยชนไปจนถึงการตอสูขาศึก  จึงพระราชทานอนุญาต 
ใหเจานาย และ ขุนนางผูใหญ  ตลอดจนผุวาราชการเมืองหัดโขนไดไมหามปรามดังแตแรก  ดวย
เห็นเปนประโยชนแกราชการแผนดิน” (สมเด็จ ฯ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ 2507 : 19) 
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  -  เพื่อประดับเกียรติยศและความบันเทิง    ในระยะแรกการจัดใหมีการศึกษา
นาฏศิลปในวังของเจาขุนมูลนายและขุนนาง  มุงจัดกระทําเพื่อประดับเกียรติยศของผูเปนเจาของ
วังนั้น ๆ  ซึ่งจะเห็นไดชัดเจนวา  ตามระบอบการปกครองแบบสมบูรณาญาสิทธิราช  เจานาย และ 
ขุนนางผูใหญสามารถที่จะมีบาวไพร และ ลูกหมูไวใชสอยไดอยางไมจํากัด  เมื่อไดรับพระราชทาน
อนุญาตใหฝกหัดโขนได  บาวไพรเหลานั้นจึงตองฝกหัดโขนดวยเพื่อเปนเครื่องประดับเกียรติยศ ดัง
ปรากฏขอความวา  “…….เจานายและขาราชการผูใหญแตกอน  ใครมีสมพลบาวไพร 
มากจึงมักหัดโขนขึ้นสําหรับประดับเกียรติยศ………” (สมเด็จฯ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ 2507 
: 19)  นอกจากนั้นยังนําโขนในสํานักไปใชงานในการอื่น ๆ เชน ใหแสดงในการฉลองพระอาราม 
แสดงในงานศพของผูมีบรรดาศักดิ์สูง เปนตน 
  ตอมาเมื่อเร่ิมมีการศึกษานาฏศิลปสําหรับสามัญชนนอกเหนือไปจากในราช
สํานักแลว  จุดมุงหมายสําหรับการศึกษานาฏศิลปเพื่อสามัญชนก็เปลี่ยนไปกลาวคือ วัตถุประสงค
ของการศึกษานาฏศิลปของสามัญชนระยะแรกเปนการฝกหัดเพื่อความบันเทิงใจ  ยังไมถือเอาการ
รายรําเปนอาชีพ  ตอเมื่อมนุษยมีการพัฒนาฐานะเศรษฐกิจข้ึน ยามวางจากการงานในอาชีพหลัก 
ก็คงจะตองการสิ่งผอนคลายอารมณ และ บํารุงใจ เชน ศิลปะการฟอนรํา และ การดนตรี  รวมถึง
ศิลปะสิ่งสวยงามประเภทอื่น ๆ ลักษณะเชนนี้ทําใหเกิดการแยกอาชีพออกไปเปนอิสระจากการ
ประกอบอาชีพที่เปนอยูเดิม  หันไปฝกฝนศิลปะแขนงที่ถนัดและตองการ เชน  ใครที่ถนัดทางดาน
ดนตรีหรือการฟอนรําก็จะหากินจากการดนตรีและการฟอนรํา (ม.ร.ว. คึกฤทธิ์  ปราโมช  2512 : 
7)  ดังนั้นการฝกหัดนาฏศิลป จึงไมใชเพื่อความสนุกสนานเพียงเทานั้น หากแตการฝกหัดมุงไปสู
การหาเลี้ยงชีพ  มีการกําหนดกฎเกณฑการรายรํา ไมใชสิ่งที่ทําดวยอารมณ มีการสงมอบตอ  ๆ 
กันไป  กลายเปนวิชาชีพ ซึ่งจะเห็นไดจาก สมเด็จฯกรมพระยาดํารงราชานุภาพ ทรงกลาวไววา  
“…….จะเห็นไดวามูลเหตุท่ีเลนโขนกับละครในประเทศนี้ผิดกันหางไกล  โขนเปนการเลนของผูดีมี
บรรดาศักดิ์ในพระราชพิธี  ละครเปนการเลนของราษฎรที่รับจางหาเลี้ยงชีพ” (2507 : 14) 
 
วิธีการเขาศึกษานาฏศิลปไทย 
  ชมนาด   โสภณ  (2531)  ไดกลาวถึงวิธีการเขาเรียนนาฏศิลปไทย ไววา  ถึงแมวา
สํานักการศึกษาจะแตกตางกันและจุดมุงหมายของการจัดการศึกษานาฏศิลปจะมีความคลายคลงึ
และแตกตางกัน  แตจะพบไดวาผูเขารับการศึกษาทั้งในราชสํานักและนอกราชสํานัก  มีจุดมุง
หมายที่เหมือนกันคือ  ตองการเปนนาฏศิลปน  หากจะแตกตางกันตรงที่มาของรายไดและสถาน 
 



43 
 
ภาพของนาฏศิลปนทําใหมองเห็นวานาฏศิลปนในราชสํานักคือ ขาราชการ  สวนนาฏศิลปนนอก
ราชสํานักคือ  นาฏศิลปนรับจาง   เนื่องจากยังไมมีสถาบันการศึกษาสําหรับฝกหัดวิชาชีพโดย
เฉพาะ  การเขารับการศึกษาในราชสํานักจึงเปรียบเสมือนการเขาโรงเรียนฝก ด วยการปฏิ บั ติ ให
รอบรู  เพื่อการเปนขาราชการและเพื่อที่จะไดรับการคัดเลือกเปนตัวละครตัวเอก ซึ่งจะเห็นไดจาก
การประชุมประกาศรัชกาลที่ 4 ภาค 6 (2466 : 104)  ที่ประกาศวา “…….ถาทานผูใดมีบุตรหลาน
เปนหญิงจะไมเขามาทําราชการในวังเพราะรังเกียจนั้น ๆ ขาพเจาก็ไมมีความนอยใจเลย  ถาทานผู
ที่ใหบุตรหลานเขาทําราชการอยูในวงั  ขาพเจาเขาใจวาทานทั้งหลายยอมบุตรหลานมาใหขาพเจา 
ใหเปนละครตัวเอกนางเอกและการอื่น ๆ “  จากขอความนี้ทําใหเห็นวา  ผูเขารับการศึกษา
นาฏศิลปในราชสํานักไมเพียงแตตองการรับราชการเทานั้น แตยังมุงหวังที่จะไดรับการคัดเลือก
เปนตัวพระเอก  นางเอก อีกดวย   การเขารับการเพื่อรับราชการเปนนาฏศิลปของหลวงนั้นจะตอง 
ขึ้นอยูกับความสามารถความถนัดและทักษะในวิชาชีพดวย อยางไรก็ตามไดปรากฏใหเห็นถึง
ความคาดหวังที่จะเปนผลตามมาก็คือ การไดมีโอกาสเปนเจาจอม ดวยปรารถนาผลประโยชนที่จะ
ไดรับเปนพิเศษตามพระราชฤทัยและเพื่อเปนเกียรติยศ  รวมทั้งชื่อเสียงของวงศตระกูลดวย  ใน
สมัยกอนไมมีการประกาศรับสมัครหรือการกําหนดคุณสมบัติไวเปนลายลักษณอักษร  รวมทั้งยัง
ไมมีการทดสอบพื้นความรูหรือการสอบคัดเลือก แตอยางไรก็ตามจะพบวาวิธีเขารับการศึกษา
นาฏศิลปโขนและละครในราชสํานัก  สํานักของเจานายและขุนนาง  รวมทั้งสํานักของสามัญชน  
จะตองมีผูนําเขามาฝากตัวไวกับเจาของสํานัก แตในบางกรณีก็จะพบวา  ถาหากเจาของสํานักพึง
พอใจหรือตองการบุคคลใดใหเขามารับการฝกหัดนาฏศิลปก็อาจจะบังคับขูเข็ญมาไดตามความ
พึงพอใจ  นอกจากนี้ยังปรากฏอีกวา  พวกลูกทาสและผูพึ่งใบบุญของเจานายและขุนนางผูใหญก็
จะถูกจับมาฝกโขนอีกดวย 
  สมเด็จ ฯ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ (2525 : 19)  ยังไดกลาวอีกวา  บุตรหลาน
ของขาราชการและราษฎรสามัญที่ถวายตัวรับราชการเปนนางมโหรี  นางละคร คอยขับรองฟอนรํา
ถวายทอดพระเนตร เพื่อความสําราญสวนพระองคจะตองเปนผูที่มีความสามารถพิเศษเฉพาะตัว
และจะตองรับการฝกหัดเปนพิเศษ ไมใชชาววังทุกคนจะเปนไดเหมือนกันหมด  ซึ่งการที่จะถวาย
ตัวไดจะตองมีผุใหญในราชสํานักเปนผูนําถวายตัวเชนกัน 
  นอกจากนี้ยังมีการเขารับการศึกษาโดยอาจจะใชวิธีการขูบังคับหรือจับเอาตัวเด็ก
หญิงที่มีรูปรางหนาตาสวยงาม นํามาถวายตัวเพื่อฝกหัดนาฏศิลปในราชสํานัก หรือในวังของเจา
นายและขุนนางผูใหญ การกระทําดังกลาวมีมาตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยา และ เปนการกระทําอยาง
เปดเผย ซึ่งจะเห็นไดจาก  ในสมัยเมื่อครั้งกรุงศรีอยุธยายังเปนราชธานีมีธรรมเนียมปรากฏสืบมา 
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วาเจานายฝายสยามพระองคใดมีบุญหนักศักดิ์ใหญ เปนที่ยําเกรงของคนทั่วไป  เจานายพระองค
นั้น ทานมีพระประสงคจะทรงหัดโขนละคร ก็โปรดใหเขาในกรมออกเที่ยวจับจับบุตรราษฎรที่เยาว
มาหัดโขนละครได และ ถาโปรดปรานบุตรหญิงสาวของขุนนางและราษฎรก็ทรงแตงตั้งผูเฒาผูแก
ไปสูขอ  แตถาบิดามารดาวงศาคณาญาติของหญิงนั้น  ขัดขวางทางพระประสงคไมนํามาถวาย
อยางนี้  ถาเปนทางใกลในพระนครก็เสด็จไปดวยขาในพระองคเปนอันมาก  ไปฉุดลากพาหญิงนั้น
มาเปนหมอมหาม  แตถาเปนทางไกลนอกพระนคร ก็ทรงแตงหนังสือใหขาในพระองคถือไปใหเจา 
เมืองกรรมการบังคับส่ังบิดามารดาของหญิงที่ตองประสงคนั้นสงมาถวาย (ประยุทธ  สิทธิพันธ 
2505 : 308-310  อางถึงใน สภาสตรีแหงชาติ 2519 : 50) 
  การเขาศึกษานาฏศิลปนั้นจะตองพิจารณาคัดเลือกรูปราง หนาตา บุคลิกและผิว
พรรณ เพราะนาฏศิลปนอกจากจะแสดงศิลปะของการรายรําแลว ศิลปะเหลานั้นจะแสดงออกมา 
ไดก็ดวยผานสรีระตาง ๆ ของรางกาย  ประกอบกับหนาตาของผูแสดงที่ใหความรูสึกกลมกลืนไป
กับทารายรํา  จากการคัดเลือกดังกลาวจะพบวาในราชสํานักมีโอกาสในการคัดสรรผูเขารับการ
ศึกษาไดมากกวาสํานักอื่น ๆ ดังปรากฏในโครงเรื่องงานถวายพระเพลิงพระบรมอัฐ สมเด็จพระเจา
ปฐมบรมมหาชนกนารถ เมื่อ พ.ศ. 2339  ซึ่งกรมหมื่นศรีสุเรนทรนิพนธไวใน พ.ศ. 2532 วา 
   ละคอนจอมจกัรพรรดิเจา  ธรณินทร 
  ลวนเหลาเยาวยุพิน   ผองหนา 
  โฉมตรูคูนางอินทร   อรรคราช 
  ใครพิศจิตเจียนขา   บนเพอละเมอฝน 
       (ธนิต   อยูโพธิ์  2497 : 52) 
 
ลักษณะการเรียนการสอนนาฏศิลปไทย 
  การศึกษาวิชาชีพของไทยมักจะมีการถายทอดกันในครอบครัวหรือไมก็ถายทอด
ใหกับผูที่มาฝากตัวเปนศิษย สถานที่ในการอบรมสั่งสอนก็คือ บานครูนั่นเอง  (สมศักดิ์   ศัลยกําธร
และคณะ 2528 : 7)  ดังนั้นการรับผูเขาศึกษาวิชาชีพจึงรับจากผูที่อยูใกลชิดในหมูบานที่เปนญาติ
พี่นองกันเปนอันดับแรกซึ่งจะเห็นไดจาก  นายบุญมี ปรมาจารยทางละครนอกไดรับการถายทอด
นาฏศิลปมาตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยา ไดฝกหัดลกูสาวชื่อ คุณมรกต  พระลักษมณ(ฉายาในการเลน
ละคร) เลนละคร และไดถวายตัวลูกสาวเปนละครหลวงรุนแรกในรัชกาลที่ 1 (ธนิต  อยูโพธิ์ 2516 : 
38 – 39) แมตอมาในสมัยรัชกาลที่ 4  ก็ยังพบวามีการฝกหัดนาฏศิลปเพื่อเปนอาชีพ โดยรับผูที่
เปนเครือญาติมาฝกหัดดังเชน  สมเด็จฯ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ (2507 : 164) ไดกลาวถึงเจา 
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กรับวา  “…..ละครเจากรับเปนละครผูชายทั้งนั้น มาถึงรัชกาลที่ 4  เมื่อพระราชทานพระบรมรา
ชานุญาติใหหัดละครผูหญิงไดขางนอกวัง  เจากรับคิดอาน หัดลูกหลานขึ้น หมายจะใหผสมโรงหับ
ผูหญิง” 
  อาคม  สายาคม (2531) กลาวถึงการฝกหัดนาฏศิลปวา  การฝกหัดนาฏศิลปใน
สมัยรัชกาลที่ 7  นั้น  เมื่อไดรับเด็ก ๆ ผูหญิงมาเรียบรอยแลว  ครูจะเรียกมารวมกันเปนแถว ๆ ทุก
คนจะนุงโจงกระเบนสีแดง  สวมเสื้อคอกระเชา  แลวจะคัดเลือกแยกออกเปนพวก ๆ คือ ตัวพระ  
และ ตัวนาง  วิธีการคัดเลือกก็จะพิจารณาใบหนาตองเปนใบหนารูปไข  ลําคอจะตองมีชวงคอยาว
พอสมควร  แขนตองไมสั้นหรือยาวจนเกินไป และตองมีสัดสวนรับกับลําตัวและขาทั้งสองขาง  ตอ
ไปก็จะดูขา  จะตองไมคดหรือโกง หรือพิการ  เมื่อคัดเลือกได  ตัวพระ  ตัวนาง  เรียบรอยแลวก็จะ
สงไปฝกหัดรํา เพลงชา-เพลงเรว็  เชิด-เสมอ  โดยแยกออกเปนพวกพระและนาง  โดยใหอยูในการ
ควบคุมดูแลของครูรองลงมาหรือถามีละคร รุนพี่ ๆ ที่มีฝมือครูผูใหญก็จะแบงใหชวยกันรับเอาไป
ฝกตามวิชาที่ครูผูใหญไดกําหนดให  คือ  หัดรําเพลงชา-เพลงเร็ว  เชิด-เสมอ  ซึ่งการฝกหดันีต้องใช
เวลาฝกหัดประมาณ 1 – 2 ป เปนอยางนอย  เมื่อผานการฝกหัดขั้นตนไดเปนอยางดีแลว  ครูก็จะ
มาคัดเลือกอีกครั้งหนึ่ง  เพื่อเปนตัวเอก หรือ ที่เรียกวา ตัวนายโรง  ซึ่งการคัดเลือกครั้งนี้ครูก็จะดู
จากลีลาทาทางในการรายรํา  จึงกลาวไดวา การสอนนาฏศิลปในสมัยนี้ผูสอนพิถีพิถันในเรื่องของ
ตัวบุคคลมาก  ดังนั้นลีลาทารําของตัวละคอนในสมัยกอนจึงออนชอย  และมีลีลาการรายรําที่
งดงาม 
  การฝกหัดนาฏศิลปที่วังสวนกุหลาบนั้น มีหลักและวิธีการอยางเขมงวดกวดขันมี
ตารางการฝกตั้งแตเชาตรู และดําเนินไปตลอดทั้งวันดังการจัดเวลาคือ 
  เวลา 05.00น.  เร่ิมฝกหัดรําเพลงชา เพลงเร็วที่สนามหนาพระตําหนัก 
เมื่อรําเพลงชา เพลงเร็วจนจบกระบวนทาแลวผูฝกหัดเปนตัวพระจะแยกไปเตนเสา แลวแยกไปเตน
แมทายักษ และออกกราว ผูฝกหัดเปนตัวนางก็จะแยกไปเตนแมทาลิง 
  เวลา 07.00น.  พักอาบน้ํา 
  เวลา 08.00น.  รับประทานอาหารเชา 
  เวลา 09.00น.  เร่ิมเรียนวิชาสามัญ 
  เวลา 12.00น.  พักกลางวัน 
  เวลา 13.00น-16.00น. ซอมการแสดงทั้งโขน-ละคร 
  เวลา16.00น.เปนตนไป พักผอนตามอัธยาศัย 
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20.00น.-24.00น. ฝกซอมการแสดงเขาเรื่อง ละครใน ละครนอก ละคร 

พันทาง รวมทั้งโขน 
  การฝกหัดนาฏศิลปดังกลาวนี้ ผูฝกจะตองมีความอดทนและมีความตั้งใจจริงจึง
จะสามารถปฏิบัติไดดี ทั้งยังตองมีพรสวรรคเปนพิเศษอีกดวย (วิทยาลัยนาฏศิลป, 2526)  
  ในการวิจัยเรื่อง  พัฒนาของการศึกษาวิชาชีพนาฏศิลปไทย (ชมนาด  โสภณ, 
2531)  ไดกลาวถึงวิธีการสอนวิชาชีพนาฏศิลป ไววา    การสอนวิชาชีพนาฏศิลปไทยแบบแผนเดิม 
มีลักษณะเชนเดียวกับการสอนวิชาชีพอื่น ๆ ของไทยในอดีต  ที่ยึดตัวผูสอนเปนหลัก ซึ่งเปนระบบ 
ของการถายทอดความรูโดยปราศจากตําราประกอบการเรียนการสอน  นอกจากใชการฝกฝนจน
จําขึ้นใจ  เนื้อหาวิชาที่ไดยึดปฏิบัติกันมาเปนแบบแผน จะเร่ิมตนจากการฝกเพลงชา  เพลงเร็วหรือ
ที่เรียกวา  รําเพลงในการฝกหัดละคร เชนเดียวกับการเตนทาทางของยักษ  ลิง  ในการฝกหัดโขน  
ซึ่งเปนการฝกใหใชอวัยวะทุกสวนใหถูกตองและอยูตัวสัมพันธกับจังหวะของเพลงอยางตอเนื่อง  
จากนั้นจึงใหจดจําชื่อประจําทารําตาง ๆ ที่เรียกวา “แมบท” และ “ทาเตนหลัก”  ที่ใชสําหรับแสดง
ในอากัปกิริยาตาง ๆ ของโขนและละคร ซึ่งจะพบวาในทารําที่มีชื่อกําหนดใหจดจํานั้น  เปนการ
สรางสัญลักษณใหสื่อความหมายตรงตามชื่อที่ใชเรียกในแมบท เชน  การใชแขนทั้งสองขางยกขึ้น
สูงหางจากศีรษะ  งอแขนใหเห็นเหลี่ยมปานตรงขอศอก  หงายฝามือหักขอใหปลายนิว้ขนานพืน้ทัง้
สองขาง เรียกวา  “ทาพรหมสี่หนา” หรือ อีกตัวอยางหนึ่ง “ทาเมขลา”  ซึ่งใชมือขวาทําเปน
สัญลักษณแกวของนางเมขลา คือ ใชปลายนิ้วหัวแมมือและนิ้วกลาง งอเขาจรดกันเปนวงกลม  
สวนนิ้วที่เหลือกรีดออกไปใหถึง เปนตน  จึงเห็นไดวาจากการสอนพื้นฐานของการรําเพลงนั่นเองที่
เปนประสบการณเบื้องตนนําไปสูหลักการสอนใหไดเรียนรูและเขาใจความรูในขั้นตอไปที่มีความ
ซับซอนยิ่งขึ้น 
  การเรียนรูทางดานวิชาชีพเปนการเรียนรูจากของจริงหรือฝกจากของจริง ซึ่งเปน
วิธีการสอนที่ใชมาตั้งแตโบราณ  วิธีสอนนาฏศิลปก็เชนเดียวกันจะพบวาใชวิธีการถายทอดใหผู
เรียนไดรูจริง  ผูสอนใชวิธีรําเปนแบบอยางอยูขางหนาแลวใหผูเรียนรําตามขางหลังครู เปรียบ
เสมือนครูเปน “แมพิมพ”  ที่จะปนใหลูกศิษยสามารถรายรําไดเหมือน “แมพิมพ” หรือ สวยงามยิ่ง
กวา ตัวอยางที่เห็นไดชัดเจนถึงวิธีสอนใหปฏิบัติเลียนแบบครูพบในประวัติเจาจอมมารดาอัมพา  
ในรัชกาลที่ 2  ซึ่งจะคัดขอความมาดังนี้ 
  ครั้งหนึ่งทานกําลังสอนใหละครหลายสิบคนรําเพลง  ทาออกรําขางหนา แลวให
ละครรําตาม  เนื่องดวยเทาทานเล็ก เพราะเคยมัดมาแตคร้ังอยุเมืองจีนและประกอบกับที่ขณะนั้น
ทานอายุมากแลว  พอถึงทาที่จะตองยกเทาขางหนึ่ง ทานก็ยืนขาเดียวไมอยู  ลมลงกับพื้น  ฝาย 
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พวกละครทั้งหมดนั้นนับถือวาทานเปนครูใหญ คอยรําตามที่ทานออกทาทุกอยาง  ตั้งใจมิใหผิด
พลาด พอเห็นทานลมลงก็นึกวาอยูในทา พากันลมลงทั้งโรง  ทานเห็นเขาก็โกรธหาวาลอทาน ใชไม
เรียวที่ทานใชเคาะจังหวะนั้น ตีละครทั้งโรง…..(ม.ร.ว. คึกฤทธิ์  ปราโมช 2514 : 35 – 36) 
  ในการสอนวิชาชีพนาฏศิลป  ครูผูสอนจําเปนอยางยิ่งที่จะตองใชวิธีการจับทารํา
ของผูเรียนใหไดทาทางที่สวยงามถูกตอง  เพราะจะชวยใหผูเรียนไดแกไขขอบกพรองในการรําซึ่ง
ตนเองไมรู เชน การแกไขคนที่รํา “คอดื่ม” หมายถึง  รํายืดคอออกมาขางหนามากเกินไป  การแก
ไขนั้นจะตองกดศีรษะใหคางที่ยื่นออกมาหดเก็บเขาไปตามปกติ  (ทองเริ่ม   มงคลนัฎ, สัมภาษณ) 
วิธีการจับเปนเทคนิคเฉพาะของครูแตละคนซึ่งจะแตกตางกับไปดังจะเห็นตัวอยางไดจาก  คนที่รํา
เอียงไหลนอยเกินไป  ครูจะใชนิ้วชี้ซึ่งไวเล็บแหลมยาวจิกลงไปบนหัวไหล  หากผูเรียนใชกําลังขืน
แรงกดของเล็บก็จะยิ่งเจ็บมากขึ้น  ดังนั้นจึงตองเอียงไหลลงไปตามแรงที่ครูกด หรือ ในการฝกหัด
ยักตัว  ครูจะยืนอยูขางหนาผูเรียน  ใชนิ้วทั้งสองกดใตราวนมทั้งสองขาง เพื่อใหยักตัวเขากับ
จังหวะเพลงเร็ว  ถาหากยังยักตัวไมทัน  นิ้วชี้ขางใดขางหนึ่งของครูก็จะจิกเนื้อลงไปเปนการเตือน
จนกวาจะยักตัวไดเขากับจังหวะ (อาคม  สายาคม 2525 : 55) 
  ดังนั้นถึงแมวาการจับตัวผูเรียนจะเปนวิธีสอนของครูนาฏศิลป  แตครูนาฏศิลปไม
สามารถจะจับผูเรียนใหรําสวยรํางามไดเหมือนกันทุกคน  ทั้งนี้เพราะการจับเปนเทคนิคอยางหนึ่ง
ที่มีเฉพาะตัวของผูสอน และ ไมมีการเขียนบันทึกไวเปนตํารา  จึงไมใชวาผูสอนที่รําสวยงามจนมี
ชื่อเสียงเปนที่ยกยอง จะสามารถจับทารําใหลูกศิษยรํางามไดเหมือนตนเสมอไป เรียกไดวา “ไมมี
น้ํามือ”  (ทองเริ่ม  มงคลณัฏ, สัมภาษณ)  ในทางตรงกันขาม ขอบกพรองในการรําของศิษยคน
เดียวกัน  ผูสอนที่ปกติรําไมสวย แตอาจจะจับทารําของผูเรียนใหสามารถรายรําจนเปนตัวเอกหรือ
ตัวละครตัวเดนได  ท้ังนี้ขึ้นอยูกับศิลปะในการจับทารําใหแกศิษยของครูแตละคนนั่นเอง 
  อุษา  สบฤกษ (2536)  ไดทําวิจัยเรื่อง  การศึกษาพฤติกรรมการสอนนาฏศิลปใน
วิทยาลัยนาฏศิลป  ไดกลาวถึง วิธีการสอนนาฏศิลป จากการที่ไดวิเคราะหเนื้อหาวิชาในหลักสูตร
วา  การศึกษาทางดานวิชาการ มีการจัดตารางเวลาในการเรยีนไวทั้งในระดับประถมศึกษา  มัธยม
ศึกษา และในวิทยาลัยนาฏศิลป  แตการสอนนาฏศิลปไทยยังคงยึดหลักการสอนที่มีมาแลว คือ 
อาศัยการจดจําทาทางและการเรียนแบบเปนหลัก  ดังนั้นจึงจะกลาวถึงวิธีสอนนาฏศิลปซึ่งมีใน 
หลักสูตร  เนื่องจากลักษณะเนื้อหาในหลักสูตรที่กําหนดไว จึงจําแนกการสอนออกเปน 2  ลักษณะ 
คือ การสอนภาคทฤษฎีและปฏิบัติ  ซึ่งวิธกีารนํามาใชสอนจะแตกตางกันคือ 
  1.   การสอนภาคทฤษฎี  จะใชวิธีสอนแบบบรรยายเปนหลัก  โดยใชสื่อประกอบ
เชน  รูปภาพ  หุนจําลอง  สไลด และ วีดีทัศน  เปนตน  นอกจากนั้นยังใชการสอนแบบ 
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สาธิต  การศึกษาคนควาดวยตนเอง  อาจมีการลงมือปฏิบัติบาง  ตามลักษณะเนื้อหาวิชา  เพื่อให
ผูเรียนมีความรู  ความเขาใจในวิชานาฏศิลปไทยภาคทฤษฎี  ใหมีความสอดคลองกับภาคปฏิบัติ 
  2.   การสอนภาคปฏิบัติ   ยังคงใชวิธีสอนแบบเกาที่ไดรับแบบอยางสืบตอกันมา  
โดยมีวิธีการสรุปไดดังนี้ 
         2.1    ใชวิธีสอนโดยการใหปฏิบัติเลียนแบบครูเปนหลัก  ครูรําใหดูเปนแบบ
อยาง  ผูเรียนจะตองอาศัยการสังเกต และใชความจําในขณะที่ปฏิบัติตามอยางครูแลวใชเทคนิค
การกระทําซ้ําบอย ๆ จะจดจําไดข้ึนใจ และ สามารถปฏิบัติเองได 
         2.2      อธิบายทารําในขณะปฏิบัติ ในขณะที่ครูสอนทารํานี้จะตองบอกทารํา
ลวงหนากอนจะถึงจังหวะเพลงของทารํานั้น ๆ จนกวาผูเรียนจะสามารถจําทารําได รวมถึงตอง
อธิบายนาฏยศัพทคือ คําศัพทเฉพาะที่ใชเรียกกิริยาของการทําทานาฏศิลปไปดวย 
         2.3     การจับทารําของผูเรียน ในการสอนนั้นผูสอนจะตองจับใหผูเรียนทาํ 
ทาทางไดถูกตอง  สวยงาม  ตรงตามความตองการของครู โดยปกติแลวหลังจากที่ครูตอทารําและ
ผูเรียน สามารถจําทารําไดตามลําดับแลว  ครูจะใชวิธีจับผูเรียนใหทารําเขาระดับจนสามารถ
ปฏิบัติไดถูกตองอยางอัตโนมตัิ (ประทิน  พวงสําลี, 2521) แตในบางครั้งขณะที่ครูตอทารําก็จะจับ
ตัวผูเรียนไปดวย  การจับตัวผูเรียนถือไดวาเปนเทคนิคการสอนดวย  ซึ่งเทคนิคการจับนั้น มีแตก
ตางกันไป เชน  ใชเล็บที่แหลมคมของครูจิกลงไปที่ตัวนักเรียนแทนการใชมืออยางนุมนวล หรือ
เวลาฝกหัดทาใดทาหนึ่ง  ครูจะใหผูเรียนทําทาทางนั้นอยูนาน ๆ จนกวาครูจะเดินจับทาทาง ให
ปฏิบัติถูกตองครบถวนทุกคน (อาคม  สายาคม, 2525)  นอกจากนั้น  อุดม  อังศุธร (2526)  กลาว
ถึงเทคนิคการจับทารําใหผูเรียนวาทุกสวนของรางกายของครูสามารถใชแกไขการรําของผูเรียนได
ทั้งหมดไดแก  การใชนิ้วมือ  หัวเขา  ขอศอก ฯลฯ กดลงไปตามสวนตาง ๆ ของรางกายผูเรียน เชน  
กดไหล  เอว  คาง  ไปพรอมกัน 
  วรพรรณ  กีรานนท (2540)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  การวิเคราะหหลักสูตรนาฏศิลป
ระดับปริญญาตรีของสถาบันอุดมศึกษา ไดกลาวถึงการสอนนาฏศิลปไทยไววา  การสอนนาฏศิลป
ไทยในสมัยโบราณมีการใชเทคนิควิธีสอนแบบสาธิต  ปฏิบัติตามแบบ และ การบอกใหจดจํา มีข้ัน
ตอนการฝกโดยเริ่มจาก เพลงชา  เพลงเร็ว  เชิด-เสมอ  ซึ่งการฝกตองอาศัยความสามารถและเวลา
ในการฝกฝน 

ขั้นตอนการถายทอดและฝกหัดทารํา ทางนาฏศิลปไทยเปนไปโดยการถายทอด 
จากผูทรงคุณวุฒิและผูเรียนฝกหัดปฏิบัติทารํา แบบตัวตอตัว  โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
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  -    ศึกษาหาความรูทางวิชาการเกี่ยวกับประวัติ  ความสําคัญ  ตลอดจน 
                              ความเปนมาของตัวละครที่เกี่ยวกับการถายทอดเพลงรําตาง ๆ  
  -    หัดฟงเพลง  ศึกษาบทขับรอง  หนาทับ  ไมกลอง และ ทํานองเพลง 
  -    หัดขับรองบทประกอบการรําตามเทปเสียง 
  -    ตอทารําจากผูทรงคุณวุฒิ โดยฝกขับรองไปพรอมกับการฝกปฏิบัติทารํา 
                              ดวยตนเอง  โดยไมใชเทปเสียง  ซึ่งมีผูทรงคุณวุฒิปฏิบัตทิารํานําหนา  
                              ผูศึกษารําตาม 
  -    ฝกปฏิบัติทารําดวยตนเอง โดยตรวจสอบกระบวนทารํากับกระจกเงา 
  -    ทบทวนทารํากอนและหลังเรียนทุกครั้ง  พรอมทั้งรับการปรับปรุงแกไข 
                              ทารําจากผูทรงคุณวุฒิ  (ธีรเดช   กลิ่นจันทร ,2544) 
  จากขอมูลไดจากวรรณคดีที่อางถึงในเรื่องวิวัฒนาการการเรียนการสอนนาฏศิลป
ไทยอาจสรุปการเรียนการสอนนาฏศิลปของไทยไดดังนี้ 
  การเรียนการสอนนาฏศิลปไทยในอดีตมีลักษณะคอื 
  1. นาฏศิลปเปนวิชาที่มีผูเรียนนอยสวนใหญจะเปนการเรียนการสอนภายในราช 

    สํานัก 
2. การจัดการศึกษานาฏศิลปสวนใหญจะมีจุดมุงหมายเพื่อประดับเกียรติยศ  
    บารมีของพระมหากษัตริย ใชในพิธีหลวง และมุงเพื่อความบันเทิงใจไมใชเปน 
    การเรียนเพื่อประกอบอาชีพ 
3. วิธีการเขาเรียนจะเปนการมอบตัว ถวายตัว ฝากตัวกับครู ผูเรียนจะตองเปนผูที่ 
    มีรูปราง หนาตาสวยงาม เทานั้น ถาสามารถพัฒนาฝมือตนเองจนถึงขั้นไดเลน 
    เปนตัวเอก ก็จะไดรับพระราชทานยศถาบรรดาศักดิ์ตามลักษณะของตัวละคร 
4. วิธีการเรียนการสอนสวนใหญจะเปนการถายทอดใหตัวตอตัวจากครูผูสอน  
    ถายทอดกันในครอบครัว เทคนิคการสอนสวนใหญจะเปนการสาธิต การ 
   ปฏิบัติตามแบบ และบอกใหจําในเวลาฝกฝน การเรียนการสอนจะยึดหลักผู 
    สอนเปนสําคัญ 
ในปจจุบันการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป มีการพัฒนาใหมีการจัดหลักสูตรวาง 

เนื้อหาวิชาและแนวทางในการจัดการเรียนการสอนอยางเปนระบบมากขึ้น หนวยศึกษานิเทศก  
กรมสามัญศึกษา (2525)  ไดเสนอแนะ แนวการจัดการเรียนการสอนดนตรีและนาฏศิลป มีใจ
ความวา หลักสูตรประถมศึกษา 2521  ตองการใหเด็กไดมีโอกาสแสดงออก และ มีสวนรวมใหกิจ 
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กรรมใหมากและในเวลาเดียวกันก็สรางเสริมความรูและทักษะพื้นฐานทางดนตรี และ นาฏศิลป 
จึงควรสอนดวยการสาธิตและปฏิบัติจริงใหมาก 
  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ   (2525)  ไดสรุปแนวการสอนวิชาดนตรีและ
นาฏศิลป เปนลําดับข้ันไวดังนี้ 
   1.   สนทนาเพื่อสรางความเขาใจในกิจกรรมที่จะเรียน 
   2.   ใชคําถามเพื่อใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น 
   3.   ฝกจังหวะของเพลงที่จะฝกปฏิบัติ 
   4.   สาธิตกิจกรรมที่ถูกตอง โดยครูนําทีละตอน ทีละวรรคใหนักเรียน 
                                           ฝกตาม 
   5.   ปฏิบัติตามเปนวรรคเปนตอน 
   6.   ปฏิบัติผลัดเปลี่ยนกันเปนกลุม 
   7.   ทบทวน 
  ทิศนา  แขมมณี (2526)  ไดเสนอวิธีสอนดนตรีและนาฏศิลป ไววาครูควรเนน
หนักในแงความเขาใจศิลปะการดนตรีและนาฏศิลปอันเปนวัฒนธรรมของชาติสืบตอไปมิไดมุงให
เปนถึงขั้นศิลปน ในการสอนครูควรเนนใหนักเรียนไดเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และนําไปใช
ในชีวิตประจําวันใหมากที่สุด และถาเปนไปไดครูควรจัดชุมนุมดนตรีและนาฏศิลปขึ้น เพื่อสงเสริม
การเรียนรูทางดานนี้  รวมทั้งปลูกฝงคุณสมบัติตาง ๆ ใหนักเรียนดวย เชน การยอมรับความ
สามารถของผูอ่ืน  การแสดงออก  การปรับปรุงอารมณและบุคลิกภาพของตน เปนตน 
  การสอนดนตรีนาฏศิลปควรสอนใหเด็กไดลงมือปฏิบัติกอนแลวคอยสรุปเปน
ทฤษฎีนอกจากนี้ควรสอนใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรครูจกัเชื่อมโยงวิชานาฏศิลปกับวิชาอื่นดวย
(อาภรณ  มนตรีศาสตร,2530) 
  ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2542  ไดกําหนดหลักสูตรออกเปน 4 ชวง
ชั้น คือ ชวงชั้นที่ 1 ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3  ชวงชั้นที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6  ชวงชั้นที่ 3 ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1-3  ชวงชั้นที่ 4 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6 พรอมทั้งเสนอแนวการจัดการเรียนรูในแต
ละชวงชั้น สําหรับแนวการจัดการเรียนรูในชวงชั้นระดับประถมศึกษาไดแกชวงชั้นที่ 1 ชั้นประถม
ศึกษาปที่ 1-3 จะมีแนวการจัดการเรียนรูที่ในลักษณะใหนักเรียนไดเรียนรูครบทุกกลุมสาระวิชา 
สวนในชวงชั้นที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6 ไดเสนอแนวการจัดการเรียนรูมีลักษณะคลายกับชวง
ชั้นที่ 1 แตจะเปดโอกาสใหผูเรียนไดเลือกเรียนในสิ่งที่ตนสนใจ  มุงเนนทักษะการทํางานเปนกลุม  
การสอนแบบบูรณาการ  โครงงาน  การใชหัวเรื่องในการจัดการเรียนการสอน เพื่อมุงใหผูเรียนเกิด 
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ทักษะในการคิด  การคาควา  แสวงหาความรู  สรางความรูดวยตนเอง  สามารถสรางสรรคผลงาน
แลวนําไปแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูอ่ืน 
  ดังนั้นเพื่อใหสอดคลองกับการปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542 และเปนไปตามแนวการจัดการเรียนรูในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธ
ศักราช 2544การจัดการเรยีนการสอนวิชานาฏศิลปในปจจุบันจึงควรมีลักษณะคือ 
  1. จัดการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวน 

    รวมกิจกรรมการเรียนรู 
2. จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการความรู โดยใหผูเรียนไดรูจักใชความรูทาง 
    วิชานาฏศิลปรวมกับวิชาอื่น 
3. จัดการเรียนการสอนใหมีความคิดสรางสรรค  โดยใหผูเรียนไดรูจักสรางสรรค 
    ผลงานของตนเองได 
4. จัดการเรียนการสอนใหรูจักการคิด  เพื่อใหผูเรียนไดฝกการคนควา แสวงหา 
    ความรู ฝกทักษะกระบวนการคิดไดอยางมีระบบมากขึ้น 

  จากการจัดการเรียนการสอนในลักษณะดังกลาวผูสอนตองทําความเขาใจและ
ปรับรูปแบบการเรียนการสอนาฏศิลปโดยเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวม มีบทบาทตอการเรียนการ
สอนมากขึ้นกวาการเปนผูตามที่เนนผูสอนเปนหลักแตเพียงอยางเดียว 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ พัฒนาหลักสูตรนาฏศิลปสําหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม   ตามแนวการจัดการ
ศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542  โดยเนน 1.การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียน
เปนสําคัญ 2. การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 3. การจัดการเรียนรูที่สงเสริมความคิดสรางสรรค 
4. การจัดการเรียนรูที่พัฒนาการคิดเชื่อมโยง  

ผูวิจัยไดดําเนินการตามวิธีดําเนินการวิจัยดังนี้ 
 
การศึกษาขอมูลเบื้องตน 
  
 ผูวิจัยศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร   หลักสูตรประถมศึกษาพุทธศักราช 2521 (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ.2533)  รายละเอียดวิชานาฏศิลปในหลักสูตรดนตรี-นาฏศิลปฉบับปรับปรุง 2540 
ของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม  แนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติพ.ศ.2542  ตลอดจนศึกษาการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป  จากหนังสือ  ตํารา  
เอกสารและงานวิจัยตางๆที่เกี่ยวของ  โดยการรวบรวมขอมูล วิเคราะห  และสรุปขอมูลเพื่อใชเปน
แนวทางในการพัฒนาหลักสูตรวิชานาฏศิลป 
 
การพัฒนาหลักสูตรนาฏศิลป 
 
 การพัฒนาหลักสูตรนาฏศิลปสําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหง
ชาติพ.ศ.2542 มีขั้นตอนในการพัฒนาหลักสูตร 5 ขั้นตอนดังนี้ 
 1.การศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐาน 
 2.การนําขอมูลมาจัดกระทํา 
 3.การยกรางหลักสูตร 
 4.การทดลองใชหลักสูตรและประเมินผลการทดลอง 
 5.การแกไขปรับปรุงหลักสูตรและนําเสนอหลักสูตร 
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ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐาน 
 การศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐานเพื่อนํามาใชในการพัฒนาหลักสูตรนาฏศิลปตาม
แนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ผูวิจัยไดทําการศึกษาและ
เก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐาน จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ  การศึกษาขอมูลที่ไดจากการตอบ
แบบสอบถาม  โดยผูวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองเพื่อใหไดรายละเอียดเกี่ยวกับ การ
เรียนการสอนในวิชานาฏศิลปที่จะนําไปเปนแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรนาฏศิลป  โดยมีขั้น
ตอนในการดําเนินการดังนี้ 
 1.1 ศึกษาขอมูลพื้นฐานที่เปนเอกสาร 
      เปนขั้นตอนของการศึกษาขอมูลพื้นฐานของตัวอยางประชากรและแนวทางที่จะนํามา
ใชในการพัฒนาหลักสูตรนาฏศิลป  โดยแบงการศึกษาขอมูลออกเปนดานตางๆดังนี้ 
      1) ประวัติ  ปรัชญาการศึกษา  บริบทของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝาย 

         ประถม 
      2) ลักษณะการเรียนรู และขอมูลพื้นฐานทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาลง 

         กรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
      3) เอกสารหลักสูตร  คูมือครู   แผนการสอน   วิชานาฏศิลป  โรงเรียนสาธิตจุฬาลง 

         กรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
      4) ความมุงหมาย  หลักการ  และแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษา 

         แหงชาติ พ.ศ.2542 
 1.2 รวบรวมขอมูลพื้นฐานจากแบบสอบถาม 
      เปนขั้นตอนที่ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐานในเรื่องของการจัดการเรียนการ
สอนวิชานาฏศิลป  ภายในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม  โดยใชแบบสอบ
ถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อเก็บขอมูลจากผูประสานงานและผูสอนวิชาดนตรี-นาฏศิลประดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 และระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ฝายประถมจํานวน 3 คน แลวนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห เพื่อสรางเครื่องมือหาความสอดคลอง
ระหวางลักษณะการจัดการเรียนการสอนวิชานาฏศิลปของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถม กับแนวการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 
2542 ในหมวด 1 วาดวยความมุงหมายและหลักการ หมวด 4 วาดวยการจัดการศึกษาในเรื่องของ
ผูเรียนเปนสําคัญ การบูรณาการความรู การแสดงความคิดสรางสรรค และการคิดเชื่อมโยง 
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 ขั้นตอนการสรางแบบสอบถาม 
  แบบสอบถามสภาพการจัดการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป ในโรงเรียนสาธิตจุฬา
ลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม มีข้ันตอนในการสรางดังตอไปนี้ 

1.2.1    ศึกษาและรวบรวมขอมูลปฐมภูมิ อันไดแก ลักษณะการจัดการเรียนการ 
สอน วัตถุประสงค สาระ วิธีการสอน และการประเมินผล จากเอกสาร 
หลักสูตร  คูมือครู แผนการสอนวิชานาฏศิลปของโรงเรียนสาธิตจุฬาลง 
กรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 

1.2.2    กําหนดขอคําถามเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป 
ในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม  โดยยึดตามแนว 
การจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ใน 
หมวด 1 วาดวยความมุงหมายและหลักการ หมวด 4 วาดวยการจัดการ 
ศึกษาในเรื่องของการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  การจัดการ 
เรียนรูแบบบูรณาการ   การจัดการเรียนรูที่สงเสริมความคิดสรางสรรค    
การจัดการเรียนรูที่พัฒนาการคิดเชื่อมโยง 

1.2.3    สรางแบบสอบถามโดยแบงเปน 2 ตอนดังนี้ 
ตอนที่1  เกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่2  สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชานาฏศิลปใน 

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
  1.2.4   นําแบบสอบถามไปใหผูทรงคุณวุฒิดานการสรางหลักสูตร และทางการ 
     จัดการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป ตรวจสอบพิจารณาความถูกตองและ 

เหมาะสม  และนํามาปรับปรุงแกไขตามขอแนะนํา 
1.2.5    นําแบบสอบถามไปทดลองใชกับประชากรที่ไมใชกลุมตัวอยางเพื่อตรวจ 
            สอบความเขาใจทางภาษาและนํามาปรับปรุงใหสมบูรณ 

 
ขั้นตอนที่ 2 การนําขอมูลมาจัดกระทํา 
  เปนการนําขอมูลที่ไดจากขั้นตอนที่ 1 มาสรางแบบวิเคราะหหาความสอดคลอง 
ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ในหมวด 1 วาดวยความมุงหมายและหลักการ หมวด 4 วาดวยการ 
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จัดการศึกษาในเรื่องการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
การจัดการเรียนรูที่สงเสริมความคิดสรางสรรค และการจัดการเรียนรูที่พัฒนาการคิดเชื่อมโยง  กับ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชานาฏศิลปของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมมหาวิทยาลัย ฝาย
ประถม เพื่อนําขอมูลมาเปนแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรขั้นตอไป 
 
 ขั้นตอนการสรางและการใชแบบวิเคราะหความสอดคลอง 
  แบบวิเคราะหความสอดคลองระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา
นาฏศิลปในโรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม  กับการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 กับ มีขั้น
ตอนในการสรางดังตอไปนี้ 
  2.1 กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชานาฏศิลปที่สามารถนําไปสูเปาหมาย 

      ตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542   
     ในเรื่องของการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ การจัดการเรียนรูแบบ     
      บูรณาการ การจัดการเรียนรูที่สงเสริมความคิดสรางสรรค การจดัการเรียนรูที่ 
      พัฒนาการคิดเชื่อมโยง 

  2.2 นํากิจกรรมการเรียนการสอนวิชานาฏศิลปที่กําหนดขึ้นในขอ 2.1 ไปใหผูทรง 
      คุณวุฒิตรวจสอบพิจารณา ความถูกตองเหมาะสม และนํามาปรับปรุงแกไข 
      ตามขอแนะนํา แลวนํามาใชเปนแนวแกนในแบบวิเคราะหความสอดคลอง 
2.3 นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามลักษณะการจัดการเรียนการสอนวิชา 
      นาฏศิลปที่ไดจากการตอบแบบสอบถามในขั้นตอนที่ 1 มาตรวจสอบราย 
      ละเอียดกับแนวแกนหาความสอดคลองและสรุปความสอดคลองที่ไดระหวาง 
      การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชานาฏศิลปของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ 
      มหาวิทยาลัย ฝายประถม กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป 
      ที่นําไปสูเปาหมายแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหง 
      ชาติ พ.ศ. 2542  และนําขอมูลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลป 
      ตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  
      ที่ไดมาเปนพื้นฐานในการยกรางหลักสูตร 
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ขั้นตอนที่ 3 การยกรางหลักสูตร 
 ในการยกรางหลักสูตรผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดจากขั้นตอนที่ 1 การศึกษาและเก็บรวบรวม
ขอมูลพื้นฐานในเรื่องของวิธีการจัดการเรียนการสอนนาฏศิลปในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถม  และขั้นตอนที่ 2 ขอมูลที่ไดจากแบบวิเคราะหความสอดคลองในเรื่อง 
ของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชานาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 มาทําการรางหลักสูตรโดยมีข้ันตอนในการดําเนินการดังนี้ 
 3.1 การยกรางหลักสูตร ประกอบดวย 2 สวนคือ 
  สวนที่1  เอกสารหลักสูตร  ซึ่งประกอบดวย หลักการของหลักสูตร จุดประสงค 
เนื้อหาสาระ อัตราเวลาเรียน การจัดการเรียนการสอน ส่ือประกอบการเรียนการสอน การวัดและ
การประเมินผลการเรียน 
  สวนที่2  เอกสารประกอบหลักสูตร  แผนการสอน แบบทดสอบภาคความรูหลัก
สูตรนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
 3.2 การประเมินความสมบูรณของหลักสูตรนาฏศิลป ซึ่งเปนการตรวจสอบคุณภาพ
หรือความเหมาะสมของหลักสูตรนาฏศิลป  โดยมีวิธีดําเนินการดังนี้ 

3.2.1  การประเมินหลักสูตรนาฏศิลป เพื่อหาคุณภาพของหลักสูตร โดยการ 
ประเมินความสมบูรณหรือความเหมาะสมของหลักสูตรนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระ
ราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 ซึ่งประกอบดวย การประเมินเอกสารหลักสูตร เอกสาร
ประกอบหลักสูตร โดยนําไปใหผูทรงคุณวุฒิซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตร และผูเชี่ยวชาญดาน
การสอนนาฏศิลปจํานวน 4 ทาน ทําการตรวจสอบความสมบูรณและความเหมาะสมของเอกสาร
หลักสูตร และเอกสารประกอบหลักสูตรทั้งหมด โดยลงความเห็นในแบบประเมินความสมบูรณ
ของหลักสูตรนาฏศิลป 

3.2.2 ผูวิจัยรวบรวมผลการประเมินของผูทรงคุณวุฒิทั้ง 4 ทาน มาวิเคราะห 
ความสมบูรณของหลักสูตรแตละหัวขอ โดยการหาความถี่ที่ไดรับการประเมิน  รวบรวมความเห็น
และขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒินํามาสรุปและเรียบเรียงเปนขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไข
หลักสูตร 

3.2.3 การปรับปรุงหลักสูตรนาฏศิลป ผูวิจัยนําผลจากการวิเคราะหแบบ 
ประเมินหลักสูตรนาฏศิลปและขอเสนอแนะโดยผูทรงคุณวุฒิมาใชเปนแนวทางในการปรับปรุงแก
ไขหลักสูตรใหมีคุณภาพหรือมีความสมบูรณยิ่งขึ้นกอนนําไปทดลองใชจริง 
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 ขั้นตอนและรายละเอียดของเครื่องมือที่ใชประเมินความสมบูรณหลักสูตร 
นาฏศิลป 
  แบบประเมินความสมบูรณของหลักสูตรนาฏศิลปสําหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ตามแนวการจัดการ
ศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ .2542 มีข้ันตอนในการสรางดังนี้ 
   1.1 ศึกษาและรวบรวมขอมูลจากหนังสือ เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยว 

      ของกับการสรางแบบประเมินหลักสูตร 
1.2 กําหนดรูปแบบขอคําถามเปนรายการ ซึ่งประกอบดวย 1) ขอคําถาม 
      เกี่ยวกับความสมบูรณของ หลักการ จุดประสงค เนื้อหาสาระ การ 
      จัดการเรียนการสอน สื่อการสอน การประเมินผล ซึ่งอยูในเอกสาร 
      หลักสูตร 2) ขอคําถามเกี่ยวกับความสมบูรณของ ประวัติ ราย 
      ละเอียดเนื้อหา และแผนการสอน ซึ่งอยูในเอกสารประกอบหลักสูตร  
      3) ขอเสนอแนะในการปรับปรุงหลักสูตร 
1.3 นําแบบประเมินที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณาความถูกตอง 
      ของเนื้อหา ความเหมาะสม และการใชภาษาเพื่อหาขอบกพรอง และ 
      ขอแนะนําแลวนํามาปรับปรุงแกไข 
 

ขั้นตอนที่ 4 การทดลองใชหลักสูตรและประเมินผลการทดลอง 

4.1 การนําหลักสูตรไปทดลองใช 

   4.1.1 การทดลองความเปนไปไดในการนําหลักสูตรไปใช ผูวิจัยนํา
หลักสูตรที่ไดแกไขปรับปรุงจากขั้นตอนที่ 3 แลวไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชตัวอยางประชากร
โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

    1) การเตรียมการทดลอง ผูวิจัยเลือกนักเรียนระดับชั้นประถม
ศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม จํานวน 1 หองเรียนที่ไมใชตัว
อยางประชากร 
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2) การดําเนินการทดลอง  ผูวิจัยสุมเลือกแผนการสอนโดยให 

ครอบคลุมเนื้อหาทั้ง 3 เร่ืองดวยการจับฉลากเพื่อนํามาทดลองสอน ไดแผนการสอนที่ 2 ,5,8 จาก
แผนการสอนทั้งสิ้น 9 แผน แลวนําผลที่ไดจากการทดลองสอนมาปรับปรุงแผนการสอนใหสมบูรณ
ยิ่งขึ้นกอนนําไปใชจริง 
   4.1.2 นําหลักสูตรที่ไดปรับปรุงแลวไปใชกับตัวอยางประชากรคือนัก
เรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ภาคปลาย
ปการศึกษา 2545 จํานวน 3 หองเรียน หองเรียนละ 40 คน ซึ่งไดมาโดยใชวิธีสุมอยางงาย ดวยการ
จับฉลากจากหองเรียนทั้งหมดจํานวน 7 หอง รวมเปนนักเรียนที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ 120 คน ผูวิจัย
ทําการสอนวิชานาฏศิลปโดยใชการสอนตามหลักสูตรและแผนการสอน ที่ไดจัดทําขึ้นซึ่งมีทั้งหมด 
10 แผน จํานวน 18 คาบ ใชเวลาสอน 18 สัปดาห สัปดาหละ 1 คาบ 
  4.2 การประเมินผลการทดลอง 

การประเมินผลการทดลองเพื่อตรวจสอบวา หลักสูตรนาฏศิลปตามแนว 
การจัดการศึกษาในพระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นนั้น 
สามารถทําใหนักเรียนมีคุณลักษณะตามที่กําหนดไวในแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มากนอยเพียงใด  โดยผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 

4.2.1 ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนาฏศิลปภาคความรูของนัก 
เรียนในเรื่องการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ การจัดการเรียนรูที่พัฒนาการคิดเชื่อมโยง  โดยใช
แบบทดสอบความรูจํานวน 1 ฉบับไปทดสอบกอนและหลังการนําหลักสูตรไปทดลองใช ซึ่งนัก
เรียนแตละคนตองผานเกณฑการประเมินที่ตั้งไวคือสูงกวารอยละ 60 ของคะแนนเต็ม 
   4.2.2 ประเมินพฤติกรรมการเรียนนาฏศิลปภาคปฏิบัติของนักเรียน 
โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมที่เก็บขอมูลในเรื่องการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ การจัด
การเรียนรูที่สงเสริมความคิดสรางสรรค ในชวงกอนและหลังการนําหลักสูตรไปทดลองใช  ซึ่งนัก
เรียนแตละคนตองผานเกณฑประเมินที่ตั้งไวคือสูงกวารอยละ 80 ของคะแนนเต็ม 
 
 ขั้นตอนการสรางเครื่องมือที่ใชในการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนาฏศิลป
ของนักเรียน 
  แบบทดสอบที่ใชในการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนาฏศิลปภาคความรูของ
นักเรียนในเรื่องการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  การจัดการเรียนรูที่พัฒนาการคิดเชื่อมโยง มีข้ัน
ตอนในการสรางดังนี้ 
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   1.1  ศึกษาเกณฑในการสรางแบบทดสอบจากเอกสารการวัด และการ 

       ประเมินผล 
1.2  สรางแบบทดสอบใหครอบคลุมเนื้อหา และสอดคลองกับจุด 
       ประสงคซึ่งมีลักษณะเปนอัตนัยกึ่งปรนัย จํานวน 1 ฉบับ 10 ขอ 
1.3  สรางเกณฑการประเมินแบบทดสอบ เพื่อใชเปนคูมือประกอบการ 
       ตรวจใหคะแนน โดยกําหนดแนวทางการตอบคําถามของแตละขอ  
       และเกณฑการใหคะแนน (รายละเอียดของเกณฑการใหคะแนน  
       และแนวทางการตอบคําถามอยูในภาคผนวก) 
1.4  นําแบบทดสอบและใบเกณฑการประเมินแบบทดสอบที่สรางขึ้นไป 
       ใหผูทรงคุณวฒุิพิจารณาความถูกตองของเนื้อหา การใชภาษา และ 
       ความเหมาะสม แลวนํามาแกไขขอบกพรองตามขอแนะนํา 
1.5  นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรียนระดับชั้น 
       ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝาย 
       ประถมที่ไมใชตัวอยางประชากร  จากนั้นนํามาหาคาระดับความ 
       ยากงาย ตั้งแต 0.20-0.80 และคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.30 ข้ึนไป 
1.6  นําแบบทดสอบมาวิเคราะหหาคาความเที่ยงโดยแบบทดสอบตองมี 
       ความเที่ยงอยางนอย 0.40 
1.7  นําขอสอบที่ไมผานเกณฑมาปรับปรุงแกไขและนํามาใชจริง 
 

 ขั้นตอนการสรางเครื่องมือที่ใชประเมินพฤติกรรมการเรียนนาฏศิลปของนักเรียน 
  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราช
บัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ในเรื่องการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ การจัดการ
เรียนรูที่สงเสริมความคิดสรางสรรคมีขั้นตอนในการสรางดังนี้ 
   1.1  ศึกษาขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

 นาฏศิลปในโรงเรียนสาธิตจุฬาฯ ฝายประถม กับการจัดกิจกรรมการ     
 เรียนการสอนนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติ  
 การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
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1.2  กําหนดหัวขอพฤติกรรมที่ตองการสังเกตในเรื่องของผูเรียนเปน 
       สําคัญ การแสดงความคิดสรางสรรค โดยผูเรียนมีพฤติกรรม กลา 
       แสดงออก ตอบคําถาม ซักถาม เสนอความเห็นตอบทเรียน นําเสนอ 
       ผลงานหนาชั้นเรียนตามรูปแบบที่ผูเรียนถนัดและสนใจ และแสดง 
       การปฏิบัติทารําที่คิดขึ้นได 
1.3  สรางแบบสังเกต และนําไปใหผูทรงคุณวุฒิทางดานการศึกษาตรวจ 
       สอบเพื่อพิจารณาความถูกตองและเหมาะสม 
1.4  นําแบบสงัเกตที่ปรับปรุงและแกไขไปทดลองใช กับประชากรที่ไมใช 
       กลุมตัวอยางจํานวน 5 คน เพื่อใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
1.5  นําขอมูลที่ไดจากการสังเกตของผูวิจัยไปตรวจสอบคาความเที่ยงใน 
       การสังเกต โดยผูวิจัยฝกสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเรียน 
       วิชานาฏศิลป รวมกับผูเชี่ยวชาญทางการสังเกตพฤติกรรมเพื่อให 
       เกิดความชํานาญ และสามารถรับรูขอมูลไดอยางถูกตองขณะที่ได 
       ทําการสังเกตดวยตนเอง 
 

ขั้นตอนที่ 5 การแกไขปรับปรุงหลักสูตรและนําเสนอหลักสูตร 
 
  ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการทดลองใชหลักสูตร  และการประเมินผลการทดลอง
มาแกไขปรับปรุง หลักสูตรและแผนการสอน  เพื่อใหหลักสูตรมีความสมบูรณยิ่งขึ้นและมีความ
เหมาะสมที่จะนําไปใช 
 

การวิเคราะหขอมูล 

1.   ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามวิธีการจัดการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป ในโรง
เรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม นํามาวิเคราะหโดย 
          ตอนที่ 1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามนํามาวิเคราะหโดยการรวบ
รวมแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ แลวนําเสนอขอมูลในรูปตารางประกอบความรียง 
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  ตอนที่ 2   สภาพการจัดการเรียนการสอนนาฏศิลปในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถม นํามาวิเคราะหโดยการรวบรวมวิธีการจัดการเรียนการสอนเปนขอ แลว
แจกแจงความถี่ และนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
  2. ขอมูลที่ไดจากแบบวิเคราะหความสอดคลองระหวางการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนนาฏศิลปในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม กับ การจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 
นํามาวิเคราะหโดยแจกแจงความถี่ แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง ตอ 
จากนั้นทําการวิเคราะหโดยเลือกกิจกรรมการเรียนการสอนแตละวิธีที่มีคาความสอดคลองกับแนว 
การจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542ที่มีความถี่สูงมาเปนเกณฑใน
การสรางเนื้อหาของหลักสูตร แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
  3.  ขอมูลที่ไดจากแบบประเมินความสมบูรณของหลักสูตร นํามาวิเคราะหโดย
การแจกแจงความถี่ หาคาเฉลี่ยและสรุปขอเสนอแนะในการปรับปรุงหลักสูตร นําเสนอในรูปตาราง
ประกอบความเรียง 
  4.     แบบทดสอบที่ใชประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนาฏศิลปภาคความรูของ 
นักเรียนในเรื่องการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ การจัดการเรียนรูที่พัฒนาการคิดเชื่อมโยง นํามา
วิเคราะหโดยการ นําผลที่ไดมาหาคาความแตกตางของคะแนนเปนรายบุคคล หาคาเฉลี่ยแลว 
ตรวจสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนกอนและหลังเรียนโดยการทดสอบคาที 
(t-test) 
  5.    แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนนาฏศิลป ในเรื่องการจัดการเรียนรูที่เนน 
ผูเรียนเปนสําคัญ การจัดการเรียนรูทีสงเสริมความคิดสรางสรรค นํามาวิเคราะหโดยการ นําผลที่
ไดมาหาคาความแตกตางของคะแนนเปนรายบุคคล หาคาเฉลี่ยแลวตรวจสอบความแตกตาง
ระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนกอนและหลังเรียนโดยการทดสอบคาที(t-test) 
 
สถิติที่ใชในการวิจัย 

1.   การหาคาเฉลี่ย     
 
          =      
     
 
 

X

X
Ν
Σx
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    = คาเฉลี่ย 
     = ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   N = จํานวนผูตอบแบบประเมินทั้งหมด 
 
 2.   การหาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

S.D. =    
 

S.D. = สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   N = จํานวนคนในกลุม 

   X = คะแนนแตละจํานวน 
    = ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    = ผลรวมของกําลังสองของคะแนนทั้งหมด 
 
       (ประคอง    กรรณสูต , 2538) 
 
 3.   การหาคาระดับความยาก (level of difficulty) ของแบบทดสอบ 
   ใชสูตร  p    =  

  

 

 

 

 

 

PH    +    PL 
         2n 

เมื่อ     P    =   คาระดับความยาก 
          PH   =  จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมสูง 
          PL   =  จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมต่ํา 
         n      =  จํานวนนักเรียนในกลุมสูงหรือกลุมต่ํา 

x

xΣ

( )
( )

2

1−ΝΝ
Σ−ΝΣ xx

∑ x

∑ 2x
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 4.   การหาคาอํานาจจําแนก (power  of  discrimination) 

 

 

 

 

 

 5.   การคํานวณหาคาความเที่ยงในแบบทดสอบ  โดยใชสูตรคูเดอร  ริชารดสัน                                         

  KR 20 (Kuder – richardson 20) 

  KR – 20 =  

    

   Σ 

 

 

 6.   ทดสอบคาเฉลี่ยเทียบกับเกณฑที่กําหนดให  โดยการทดสอบคา (t – test) 

   t = 

 
 

ใชสูตร              r     = PH    +    PL 
                                                n 
             เมื่อ     r    =   คาระดับความยาก 
                       PH   =  จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมสูง 
                       PL   =  จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมต่ํา 
                      n      =  จํานวนนักเรียนในกลุมสูงหรือกลุมต่ํา 

⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡ Σ
−⎥⎦

⎤
⎢⎣
⎡

− 21
1 x

ii

S
QP

K
K

K = จํานวนขอของแบบทดสอบ 
= ผลรวม 

P1 = สัดสวนของผูตอบถูก 
Q1 = สัดสวนของผูตอบผิด 
= = ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

n

S
aX −

เมื่อ a = เกณฑที่กําหนดของแตละกลุม 
 = เฉล่ียของกลุมตัวอยาง 

  = คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง 
n = จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 

2
xs

x

s



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรนาฏศิลปสําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ตามแนวการจัดการศึกษาในพระราช
บัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาหลักสูตรวิชานาฏศิลปตามแนว
การจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542   โดยเนน 1 การจัดการเรียนรูที่
เนนผูเรียนเปนสําคัญ 2. การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 3. การจัดการเรียนรูที่สงเสรมิความคิด
สรางสรรค 4. การจัดการเรียนรูที่พัฒนาการคิดเชื่อมโยง 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลไดแบงการนําเสนอออกเปน 5 ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับ สภาพการจัดการเรียน
การสอนวิชานาฏศิลปในโรงเรียนสาธิตจุฬาฯฝายประถม 

ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหความสอดคลองระหวางการจัดกิจกรรมการ 
เรียนการสอนวิชานาฏศิลปในโรงเรียนสาธิตจุฬาฯ ฝายประถม  
กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชานาฏศิลปตามแนวการ 
จัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

ตอนที่ 3  การนําเสนอหลักสูตรนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระ 
ราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

ตอนที่ 4  ผลการประเมินหลักสูตร 

ตอนที่ 5  การนําหลักสูตรไปใช 

ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนการสอนวิชา
นาฏศิลปในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
  ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากการตอบแบบสอบถามของผู
ประสานงาน และผูสอนวิชาดนตรี-นาฏศิลประดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 และระดับชั้นประถม
ศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ในเรื่องของการจัดการเรียนการ
สอนวิชานาฏศิลป ซึ่งมีผลการวิเคราะหดังนี้ 

 



65 
 

ตารางที่ 1 จํานวน และ คารอยละของสถานภาพผูตอบแบบสอบถาม การจัดการเรียนการ 
สอนวิชานาฏศิลป ในโรงเรียนสาธิตจุฬา ฯ ฝายประถม 
 

รายการ จํานวน 
N =3 

1.   เพศ 
      -   ชาย 
      -   หญิง 
 
2.   ระดับการศึกษา 
      -   ปริญญาตรี 
      -   ปริญญาโท 
 
3.   ประสบการณ การทํางาน 
      -   5  -  10  ป 
      -   21 – 30  ป 

 
1 
2 
 
 

1 
2 
 
 

1 
2 

 
จากตารางที่ 1  แสดงวา  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามเปนหญิง จํานวน  2  คน  
ชาย  จํานวน 1  คน  จบการศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน  1 คน  จบปริญญาโท จํานวน  2  คน 
และ มีประสบการณในการทํางาน 5 – 10  ป  จํานวน 1  คน   21 – 30  ป  จํานวน  2  คน  
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ตารางที่  2 สรุปขอมูลสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป  
ในโรงเรียนสาธิตจุฬา ฯ  ฝายประถม 

จํานวนของการปฏิบัติตามระดับช่ัวโมงที่เปนจริง 
14  -  10   ชั่วโมง 9 – 5 ชั่วโมง 4  -  0  ชั่วโมง ขอความ 
จํานวน   N = 3 จํานวน  N = 3 จํานวน  N = 3 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป
เปนไปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราช
บัญญัติการศึกษา พ.ศ. 2542 ดังตอไปนี้ 
1.    ผูเรียนเปนสําคัญ 

1.1  ผูเรียนศึกษาคนควาประวัติของเพลง 
       นาฏศิลปตามหัวขอที่ตนสนใจ 
1.2  ผูเรียนมีสวนรวมในการเลือกบทเพลง 
       ดวยตนเอง 
1.3  ผูเรียนไดฝกปฏิบัติทารําและรองเพลง 
       ดวยตนเองตามเวลาที่ไดตกลงรวมกับผู 
       สอน 
1.4  ผูเรียนไดซักถามและอภิปรายรวมกัน 
       เมื่อมีขอสงสัยในบทเรียน 
1.5  ผูเรียนไดนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 
       ตามรูปแบบที่ตนสนใจ 
1.6  ผูเรียนและผูสอนมีการประเมินผลรวม 
       กัน 

2.  การบูรณาการความรู 
     2.1  มีการนําเรื่องของประเพณีวัฒนธรรมมา 
            เชื่อมโยงกับบทเพลงที่ใชในการเรียน 
            นาฏศิลป 
     2.2  มีการนําเนื้อหาวิชาภาษาไทยหรือสังคม 
            ศึกษามาใชในการแตงบทรองหรือทารํา 
     2.3  มีการนําบทเพลงเกี่ยวกับประวัติศาสตร   
            มาใชในการเรียนนาฏศิลป 
     2.4  มีการนําเนื้อหาวิชาทัศนศิลปมาใชใน 
            การสรุปบทเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 

3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
2 

 
 
 
 
3 
 
3 
 
3 
 
 
 
 
2 
 
3 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
3 

 



67 
 
ตารางที่  2 (ตอ)  สรุปขอมูลสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป ใน 

โรงเรียนสาธิตจุฬา ฯ  ฝายประถม  
จํานวนของการปฏิบัติตามระดับช่ัวโมงที่เปนจริง 

14  -  10   ชั่วโมง 9 – 5 ชั่วโมง 4  -  0  ชั่วโมง ขอความ 
จํานวน   N = 3 จํานวน  N = 3 จํานวน  N = 3 

3.  การจัดกระบวนการเรียนรูใหมีความคิดสราง 
     สรรค 
     3.1  ผูเรียนไดแตงบทเพลงเพื่อนํามาใชในการ 
            เรียนรําดวยตนเอง 
     3.2  ผูเรียนไดดัดแปลงทารําจากของเดิมรวม 
            กันกับผูสอน 
     3.3  ผูเรียนไดแตงทารําประกอบบทเพลงดวย 
            ตนเอง 
     3.4  ผูเรียนมีโอกาสนําเสนอผลงานในการคิด 
            ทารําและบทเพลงของตนเอง 
4.  การรูจัดคิดวิเคราะหเชื่อมโยง 
     4.1  มีการสอนใหผูเรียนไดวิเคราะหความ 
            หมายของบทเพลงและทารํา 
     4.2  การใหผูเรียนไดบอกความแตกตางของ 
            ทารําและการ แตงกายในบทเพลง 
     4.3  มีการสอนใหผูเรียนเชื่อมโยงความรูใน 
            เพลงปลุกใจกับความรูในเรื่องของ 
            ประวัติศาสตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

 
 
 
 
1 
 
1 
 
1 
 
 
 
 
 
 
2 

 
 
3 
 
2 
 
2 
 
2 
 
 
2 
 
3 
 
1 

 
จากตารางที่ 2 แสดงวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปในโรงเรียนสาธิตจุฬาฯ ฝาย
ประถมมีการจัดกิจกรรมในดานของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการมากที่สุด คือครูมีการปฏิบัติ
กิจกรรมตามจํานวนชั่วโมงอยูในระดับที่มาก 2 กิจกรรม จํานวน 3 คน และมีการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนในดานการจัดการเรียนรูที่สงเสริมความคิดสรางสรรคนอยที่สุด คือครูมีการปฏิบัติกิจ
กรรมตามจํานวนชั่วโมงอยูในระดับที่นอย 3 กิจกรรม จํานวน 2 คน 
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ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหความสอดคลองระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
นาฏศิลปในโรงเรียนสาธิตจุฬาฯ ฝายประถม กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
นาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
  ผูวิจัยนําผลการวิเคราะหที่ไดจากตอนที่ 1 มาหาคาความสอดคลองกับการจัดกิจ
กรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542 ดังผลการวิเคราะหความสอดคลองปรากฏในตารางที่ 3 (ผูวิจัยกําหนดเกณฑไววา ถา
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปในโรงเรียนสาธิตจุฬาฯ ฝายประถมแบบใดที่มีคาความ
สอดคลองกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราช
บัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 สูง ถือวากิจกรรมการสอนนาฏศิลปนั้นเหมาะสมกับการนํา
มาเปนเกณฑในการสรางเนื้อหาของหลักสูตร) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 3 การวิเคราะหความสอดคลองระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปในโรงเรียนสาธิตจุฬาฯ ฝายประถม กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปตาม 
แนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปในโรงเรียนสาธิตจุฬาฯ ฝายประถม 
แนวการจัดการศึกษาในพระราช

บัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปตามแนวการจัด
การศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  

พ.ศ. 2542 ครู 1 ครู 2 ครู 3 N  =  3 

1.  การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปน 
     สําคัญ 
     -  การเลือกบทเรียนตามความถนัด 
        และความสนใจของผูเรียน 
    -  การมีสวนรวมในกิจกรรมการ 
       เรียนรูทุกขั้นตอน 
 
 
 
2.  การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
     -  การนําสาระความรูจากวิชาอื่น 
        เขามาผสมผสานกับความรูใน 
        วิชานาฏศิลป 
     -  การนํากิจกรรมจากวิชาอื่นเขา 
        มาใชในขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
        เรียนรูวิชานาฏศิลป 

1.1  การศึกษาคนควาประวัติของเพลงนาฏศิลปตามหัว 
       ขอที่ผูเรียนสนใจ 
1.2  การนําเสนอประวัติของเพลงเปนรายบุคคล/รายกลุม 
       ตามรูปแบบที่ผูเรียนถนัดและสนใจ 
1.3  การมีสวนรวมในการเลือกบทเพลงดวยตนเองของ 
       ผูเรียน 
1.4  การฝกปฏิบัติทารําดวยตนเองหรือกับเพื่อน 
1.5  การตอบคําถาม ซักถาม อภิปราย บทเรียนรวมกัน 
       ระหวางผูเรียนและผูสอน 
2.1  การนําเนื้อหาจากวิชาอื่นมาใชในการแตงบทรองหรือ 
       ทารํา 
2.2  การตอบคําถามเกี่ยวกับประวัติศาสตรในการเรียน 
        เพลงปลุกใจ 
2.3  การนําเนื้อหาวิชาทัศนศิลปมาใชในการสรุปบทเรียน 

 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 

1 

 
 
 
 
 
 
 

1 
 

1 
 

1 

 
 

1 
 
 
 
 

1 
 

1 
 

1 

 
 
1 
 
 
 
 
3 
 
2 
 
3 
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ตารางที่ 3 การวิเคราะหความสอดคลองระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปในโรงเรียนสาธิตจุฬาฯ ฝายประถม กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปตาม 

แนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  (ตอ) 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปในโรงเรียนสาธิตจุฬาฯ ฝายประถม 

แนวการจัดการศึกษาในพระราช
บัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปตามแนวการจัด
การศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  

พ.ศ. 2542 ครู 1 ครู 2 ครู 3 N  =  3 

3.  การจัดการเรียนรูที่สงเสริมความ 
     คิดสรางสรรค 
     -  การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เปด 
        โอกาสใหผูเรียนไดมีการพัฒนา 
        ความรูใหมโดยอาศัยความรูเดิม 
        เปนแนวทาง 
     -  การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เปด 
        โอกาสใหผูเรียนไดนําเสนอความ 
        รูใหมจากการคิดของผูเรียน 
4.  การจัดการเรียนรูที่พัฒนาการคิด 
     เชื่อมโยง 
     -  การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยมี 
        การนําความรูจากวิชาอื่นเขามา 
        ใชในการเรยีนรูวิชานาฏศิลป 

3.1  การแตงบทรองหรือทารําดวยตนเองของผูเรียน 
3.2  การใหผูเรียนดัดแปลงทารําหรือบทรองรวมกันกับ 
       ผูสอน 
3.3  การนําเสนอผลงานการแสดงทารําหรือบทรองที่ผู 
       เรียนไดคิดหรือดัดแปลงขึ้น 
 
 
 
 
41.  การบอกความหมายของบทรองหรือทารําโดยการใช 
       ความรูจากวิชาอื่นเปนพื้นฐานดวยการตอบคําถาม 
4.2  การใหผูเรียนตอบคําถามความสัมพันธของตัวละคร 
       กับยุคประวัติศาสตรของไทย 
4.3  การเชื่อมโยงความสัมพันธของการแตงกายกับการ 
       แสดงนาฏศิลปโดยการตอบคําถามในเอกสาร 

 
 
 
 

1 
 
 
 
 

1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 

 
1 
 

1 
 
 
 
 
 

1 
 

1 

 
1 
 
1 
 
 
 
 
 
2 
 
2 

จากตารางที่ 3    แสดงวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชานาฏศิลปในโรงเรียนสาธิตจุฬา ฯ ฝายประถม มีความสอดคลองกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชานาฏศิลปตามแนว 
การจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ในเรื่องของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการมากที่สุด และ มีการจัดกิจกรรมในเรื่องของการจัดการเรียนรูที่สงเสริมความ
คิดสรางสรรค นอยที่สุด 70
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ตอนที่ 3 การนําเสนอหลักสูตรนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราช 
บัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  
  ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากตอนที่ 2 มาเปนแนวทางในการยกรางหลักสูตร โดยการ
ปรับเพิ่มเติม  ในสวนตาง ๆ ของหลักสูตร  ซึ่งผูวิจัยไดทําการวิเคราะหความแตกตางระหวางหลัก
สูตรวิชาดนตรี-นาฏศิลป ของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม  ปการศึกษา 
2542 กับหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542 ผลการวิเคราะหปรากฏในตารางที่  4  ดังนี้ 
 
ตารางที่  4 ความแตกตางระหวางหลักสูตรวิชานาฏศิลปของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ 

มหาวิทยาลัย  ฝายประถม  ปการศึกษา 2542  กับหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นตาม 
แนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
 

หลักสูตรวิชานาฏศิลปของโรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม  ป
การศึกษา 2542 

หลักสูตรวิชานาฏศิลปตามแนวการจัดการ
ศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542 

1.  หลักการ 
          การจัดการเรียนการสอนนาฏศิลปโดย
คํานึงถึงความเหมาะสมของสถานศึกษา 
บุคลากร และ นักเรียน เปนการจัดการเรียนการ
สอนที่มีประสิทธิภาพ 

1.  หลักการ 
          การจัดการเรียนการสอนนาฏศิลปตาม 
แนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการ 
ศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  เปนการเรียนรูที่มี 
ประสิทธิภาพ 

2.  จุดประสงคทั่วไป 
          เพื่อใหผูเรียนเกิดความรู มีทักษะในการ
ปฏิบัติ  ตลอดจนตระหนัก และ เห็นคุณคาของ
วิชานาฏศิลป 

2.  จุดประสงคทั่วไป 
          เพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ 
ตลอดจนตระหนักในคุณคาของการเรียนวิชา
นาฏศิลป และ สามารถนําความรูที่เรียนไป
ประยุกตใชได 
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ตารางที่  4(ตอ) ความแตกตางระหวางหลักสูตรวิชาดนตรี-นาฏศิลปของโรงเรียนสาธิตจุฬาลง 

กรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม  ปการศึกษา 2542  กับหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นตาม 
แนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
 

หลักสูตรวิชาดนตรี-นาฏศิลปของโรงเรียน
สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝาย
ประถม  ปการศึกษา 2542 

หลักสูตรวิชาดนตรี-นาฏศิลปตามแนวการ
จัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542 

3.  เนื้อหา 
         - การปฏิบัติทารําประกอบเพลงพื้นเมือง 
เพลงรําวงมาตรฐาน 
         - ประวัติ และการแตงกายของการแสดง 
นาฏศิลป 
         - การปฏิบัติภาษาทา  

3. เนื้อหา 
        - การปฏิบัติทารําประกอบเพลงปลุกใจ  
เพลงรําวงมาตรฐาน 
        - การคิดสรางสรรคทารํา/ภาษาทาประกอบ 
เพลงปลุกใจ/บทกลอนในวิชาภาษาไทย/การ 
แสดงพื้นเมือง 
        - รูปแบบ ลักษณะการแสดง การแตงกาย 
ของการแสดงนาฏศิลปในเพลงปลุกใจ เพลงรําวง
มาตรฐาน การแสดงพื้นเมือง 
       - ประวัติความหมายของบทเพลง และทารํา
ในเพลงปลุกใจ เพลงรําวงมาตรฐาน 
  

4.  อัตราเวลาเรียน 
          สัปดาหละ  1  คาบ   18  สัปดาหตอ 1 
ภาคการศึกษา 

4.  อัตราเวลาเรียน 
          สัปดาหละ  1  คาบ  18  สัปดาหตอ  1 
ภาคการศึกษา 

5.  แนวการจัดการเรียนการสอน 
          เปนการจัดการเรียนรูโดยเนน การฝก 
ทักษะ  การปฏิบัติทารํา ตามครูผูสอนเปนหลัก 

5.  แนวการจัดการเรียนการสอน 
          เปนการจัดการเรียนรูโดยเนนในเรื่อง ผู 
เรียนเปนสําคัญ   สงเสริมความคิดสรางสรรค   
บูรณาการความรู และ พัฒนาการคิดเชื่อมโยง 
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ตารางที่  4(ตอ) ความแตกตางระหวางหลักสูตรวิชาดนตรี-นาฏศิลปของโรงเรียนสาธิตจุฬาลง 
กรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม  ปการศึกษา 2542  กับหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นตาม 
แนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
 

หลักสูตรวิชาดนตรี-นาฏศิลปของโรงเรียน
สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝาย
ประถม  ปการศึกษา 2542 

หลักสูตรวิชาดนตรี-นาฏศิลปตามแนวการ
จัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 
          บัตรคํา กระเปาผนัง แผนภูมิเพลง แถบ 
บันทึกเสียง เครื่องเลนแถบบันทึกเสียง ไมเคาะ 
จังหวะ 

6. สื่อการเรียนการสอน 
         บัตรคํา กระเปาผนัง แผนภูมิเพลง รูปภาพ 
แถบบันทึกเสียง เครื่องเลนแถบบันทึกเสียง ไม 
เคาะจังหวะ 

7.  การวัดและประเมินผล 
           ประเมินผลดานความรู และภาคปฏิบัติ 

7.   การวัดและประเมินผล 
            ประเมินผลดานความรู และภาคปฏิบัติ 

 
จากตารางที่4 หลักสูตรวิชานาฏศิลปสําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหง
ชาติ พ.ศ. 2542 จึงมีรายละเอียดดังนี้ 
 สวนที่  1    เอกสารหลักสูตร  ประกอบดวย 
  1.  หลักการของหลักสูตร 
        หลักสูตรนาฏศิลปในเรื่องนาฏศิลปไทยที่พัฒนาขึ้น เปนการเพิ่มเติมเนื้อหา 
เพื่อใหมีความสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 โดยยึดแนวการจัดการศึกษาในพระ
ราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 เปนหลัก  ซึ่งมีหลักการดังตอไปนี้ 
        1. การจัดการเรียนการสอนนาฏศิลปที่คํานึงถึงผูเรียนเปดโอกาสใหผูเรียน
ไดรูจัก การคิดเชื่อมโยง การสรางสรรคบทเรียนโดยอาศัยความรูเดิมเปนแนวทาง เปนการจัดการ
เรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ 
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   2.  การที่ผูเรียนไดเรียนรูวิชานาฏศิลปตามความถนัดและความสนใจ 
ของตนเอง รูจักการนําเอาความรูในวิชานาฏศิลปไปใชใหเกิดประโยชนกับวิชาอ่ืน จัดเปนการเรียน
รูที่มีประสิทธิภาพ 

2.  จุดประสงคทั่วไป 
   2.1  เพื่อใหมีความรูเขาใจเกี่ยวกับภาษาทาที่ใชประกอบเพลงรําใน
วิชานาฏศิลป และ สามารถปฏิบัติได 
   2.2  เพื่อใหเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหเชื่อมโยง โดยนําความรูจาก
วิชานาฏศิลปไปประยุกตใชกับวิชาอื่นได 
   2.3  เพื่อใหผู เรียนไดเกิดทักษะทางดานการคิดสรางสรรค  โดย
สามารถคิดประดิษฐทารําดวยตนเองได 

2.4  เพื่อใหผูเรียนตระหนักและเห็นคุณคาในวัฒนธรรมทางดาน 
นาฏศิลปไทย 
  3.  เนื้อหา 
      หลักสูตรวิชานาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการ
ศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดกําหนดเนื้อหาดังนี้ 

3.1. ภาษาทา 
ความหมายของภาษาทา 

   ภาษาทาหมายถึง   การปฏิบัติทาทางในวิชานาฏศิลปเพื่อใชแทนคําพูด 
หรือกริยาอาการที่มีความหมายตาง ๆ โดยไมตองเปลงเสียงออกมาแตอาศัยสวนประกอบหรือ
อวัยวะตาง ๆ ของรางกาย แสดงออกมาเปนทาทางแทนและสามารถสื่อความหมายใหผูชมเขาใจ
ถึงพูดหรือกริยานั้นได 

ลักษณะการใชภาษาทา 
ภาษาทาที่ใชในนาฏศิลปมี  2   แบบ  คือ 

   1.  ภาษาที่มาจากกริยาทาทางหรืออารมณตามธรรมชาติของมนุษย แต
มีการนํานาฏยศัพทเขามาใชเพื่อปรับปรุงใหดูงดงาม  ออนชอย สมกับรูปแบบของการรายรํามาก
ข้ึน เชน การเรียก  การปฏิเสธ  ยิ้ม  รองไห  ดีใจ  เปนตน 
   2.  ภาษาที่มาจากการคิดคนประดิษฐขึ้นโดยตรง  เพื่อมีไวใชกับบทรอง
หรือคําบรรยายที่จะตองแสดงออกมาเปนทารํา  ซึ่งภาษาทาที่คิดประดิษฐขึ้นมานี้สามารถที่จะนํา
มาใชแทนความหมายของบทรองหรือคําบรรยายตาง ๆ ได  ยกตัวอยางเชน  คําวา  สวย  งาม  
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เปนตน เมื่อมีการคิดคนภาษาทาที่นํามาใชแทนบทรองหรือคําบรรยายดังกลาวแลวก็จะมีการตั้ง
ชื่อภาษาทาแตละทาที่ไดประดิษฐข้ึนมา  ซึ่งชื่อที่นํามาใชนี้จะมาจากบทรองของเพลงแมบทใหญ 
และ แมบทเล็ก ตามแตที่ผูคิดประดิษฐทาจะนํามาเลือกใช 

การใชภาษาทาประกอบบทเพลงหรือคําพูด 
   การใชภาษาทาประกอบบทเพลงหรือคําพูดนั้นมีหลักคือ  ไดดูตามความ
หมายของคําพูด หรือ ตามความหมายของเนื้อเพลงเปนหลักและใชภาษาทาใหตรงกับความหมาย
นั้น  เนื่องจากภาษาทาคือ การเลียนแบบกิริยาอาการตามธรรมชาติของมนุษยอยูแลว 

การคิดภาษาทาประกอบบทกลอนและการแสดง 
   ภาษาทา  หมายถึง  การเลียนแบบกิริยาทาทาง ธรรมชาติของมนุษย 
เชน  การเดิน  การนอน  ยิ้ม  ดีใจ  หัวเราะ  รองไห  เสียใจ  เปนตน  โดยนํามาดัดแปลงใหเกิดทา
ทางที่มีความสวยงามตามหลักของนาฏศิลปไทย  โดยใชนาฏยศัพทมาประกอบ หรือ เปนการคิด
ทาทางประกอบบทกลอนและการแสดง โดยใชทาทางตามธรรมชาติแตตองใหถูกตองตามความ
หมายของบทกลอนหรือการแสดง 

หลักการคิดภาษาทาปรํากอบบทกลอนและการแสดงอยางงาย  
(ในระดับประถมศึกษา) 
   การคิดภาษาทาประกอบบทกลอนและการแสดงอยางงายมีหลักและขั้น
ตอนดังนี้ 
   1.  เร่ิมตนจากการเลียนแบบจากกิริยา ตามธรรมชาติของมนุษย ทําทา
ทางเลียนแบบคํา  บทสนทนา  หรือ บทกลอนสั้น  ๆ 
   2.   ทําทาทางเลียนแบบตามลักษณะการแสดงในแตละชุด   โดยดู 
ภาพรวมวาการแสดงนั้นตองการสื่อความหมายในเรื่องอะไร  

3.2 เพลงปลุกใจ 
ก.  ประวัติและลักษณะของเพลง “ขอไทยอยูเปนไทย” 

   เพลงขอไทยอยูเปนไทย  เปนเพลงปลุกใจ  ประพันธบทรองโดย  พลตรี
หลวงวิจิตรวาทการ  ทํานองเพลงใช เพลงมหาชัย  เนื้อเพลงมีความหมายบอกถึงการรับชาติ
ตองการใหชาติไทยมีเอกราชและอยูรมเย็นเปนสุข  มีจุดประสงคตองการปลุกสํานึกใหคนรักชาติ
ของตนเอง 
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เนื้อเพลงขอไทยอยูเปนไทย 
 
    ขอไทย (1)   เราอยู (2)   เปนไทย (แตะ) 
   ขอไทย (1)   เราอยู (2)    คูฟา (แตะ) 
   ขอปวง (1)   หมู  (2)  ประชา (แตะ) 
   ไทย (1)    เปน (2)    สุข (แตะ)  และ  (1)  สมบูรณ (2) พูนผล (แตะ) 
   ใครกลา (1)  มา  (2)  ผจญ (แตะ) 
   ขอให (1)  ศัตรู  (2)  ทุกคน  (แตะ) 
   แพภัย (1)  มลาย  (2)  ไป  (แตะ) 
 

การเคลื่อนไหวเทา 
   การเคลื่อนไหวเทาเปนการเคลื่อนไหวตามจังหวะของเพลงซึ่งนับจังหวะ
คือ1    2     แตะ    1   2    แตะ ..บรรทัดละ  1  ชุด (ดูตรงเนื้อเพลง)  ไปเร่ือย ๆ จนจบเพลง  ดังนั้น
การเคลื่อนไหวเทาจึงเริ่มที่เทาขวา  เดินสลับกับเทาซายไปขางหนา และ เดินถอยหลังเริ่มที่เทาขวา
สลับกันกับเทาซายไปเรื่อย ๆ จนจบเพลง เปรียบเทียบดังนี้ 
 

จังหวะ การกาวเทา 
1 กาวเทาขวา 
2 กาวเทาซาย 
แตะ แตะเทาขวา 

1 ถอยเทาขวา 
2 ถอยเทาซาย 
แตะ แตะเทาขวา 
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ทารําประกอบเพลง 
ใชภาษาทาตีบทตามความหมายของเนื้อเพลงแตละวรรคดังนี้ 

 
 ขอไทยเราอยูเปนไทย   ทําทาขอ 2  มือ ระดับหนามือลดหลั่นกัน 
 ขอไทยเราอยูคูฟา   มือซายเทาเอว มือขวาจีบคว่ําและสงขึ้น 
      ปลอยจีบหงายระดับหนา 
 ขอปวงหมูประชา   มือขวาเทาเอว มือซายผายมือออกระดับเอว 
 ไทยเปนสุข    จีบสองมือออกจากอกตั้งวงกลม 
 และสมบูรณพูนผล   โกยมือจากตั้งวงกลางขึ้นมาจีบหงาย 2  มือ 
      ระดับหนา 
 ใครกลามาผจญ    มือซายหงายฝามือระดับเอว  มือขวากํามือ 
      วางลงบนฝามือซาย 
 ขอใหศัตรูทุกคน    มือขวาเทาเอว  มือซายชี้นิ้วออกไปดานขาง 
      3   คร้ัง 
 แพภัยมลายไป    มือขวาคว่ําซอนมือซายผายออกไป  2  มือ 
      พรอมกันระดับเอว 

 
 

ข.   ประวัติและลักษณะของ “เพลงตนตระกูลไทย” 
   เพลงตนตระกูลไทยเปนบทประพันธของ พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ เนื้อ
เพลงเปนการกลาวถึงคุณงามความดี และเกียรติประวัติในการปกปองประเทศไทยใหพนจาก
ขาศึกศัตรู  สรรเสริญถึงความเสียสละ  ความกลาหาญของนักรบซึ่งมีทั้งวีรบุรุษ และวีรสตรี อาทิ
เชน  กลุมชาวบานบางระจัน  พระศรีสุริโยทัย   ทาวสุรนารี   เปนตน  

เนื้อเพลง ตนตระกูลไทย 
บทประพันธ พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ 

(สรอย)  ตนตระกูลไทย ใจทานเหี้ยมหาญ รักษาดินแดนไทย ไวใหลูกหลาน สูจนสูญเสีย  
แมชีวิตของทาน เพื่อถนอมบาน เมืองไวใหเรา ลุกขึ้นเถิด พี่นองไทย อยาใหชีวิต 
สูญเปลา รักชาติยิ่งชีพของเรา เหมือนดังพงศเผา ตนตระกูลไทย 
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  ทานพระยารามผูมีความแข็งขัน สูรบปองกันมิไดยอมแพพาย 
  พระราชมนูทหารสมัยกูชาติ แสดงความสามารถไดชัยชนะมากหลาย 
  เจาพระยาโกษาเหล็ก   ทานเปนแมทัพชั้นเอกของสมเด็จพระนารายณ 
  สีหราชเดโช    ผจญสงครามใหญโตตอตีศัตรูแพพาย 
  เจาคุณพิชัยดาบหัก   ผูกลาหาญยิ่งนัก ลวนเปนตนตระกูลไทย 
     (สรอย) 
  หมูบุคคลสําคัญ   หัวหนาชาวบางระจันที่เราหาชื่อได 
  นายแทน นายดอก นายอิน  นายเมือง ขุนสรรค พันเรือง นายทองแสงใหญ 
  นายโชติ นายทองเหม็น   ทานพวกนี้ลวนเปนผูกลาหาญชัย 
  นายจันหนวดเขี้ยว กับนาย ทองแกวทําชื่อเสียงเพริดแพรวไวลายเลือดไทย 
  ชาวบางระจัน สําคัญยิ่งใหญ เปนตนตระกูลของไทยที่ควรระลึกตลอดกาล 
     (สรอย) 
  องคพระสุริโยทัย    ยอดมิ่งหญิงไทย  สละพระชนมเพื่อชาติ 
  ทาวเทพสตรี ทาวศรีสุนทร  ปองกันถลางนคร ไวดวยความสามารถ 
  ทาวสุรนารี    ผูเปนนักรบสตรี กลาหาญองอาจ 
  ปองกันอีสาน ตานศัตรูของชาติ  ลวนเปนสตรีสามารถ ตนตระกูลของไทย 
     (สรอย) 
 

3.3 รําวงมาตรฐาน 
ประวัติรําวงมาตรฐาน 

   “รําวง”  จัดไดวาเปนศิลปะของการละเลนแบบพื้นเมือง หรือ พื้นบานของ
ชาวไทยที่จัดขึ้นเพื่อความสนุกสนานรื่นเริง และ ใชสําหรับสรางความสามัคคีใหเกิดขึ้นตอชาวไทย
ดวยกัน แตเดิมการรําวงจัดไดวา  เปนศิลปะหรือนาฏศิลปที่ไมมีแบบแผนกําหนดแนนนอนในเรื่อง 
ของรูปแบบ  จังหวะ  ทํานอง  บทรอง  ดนตรี  หรือ ทารํา แตอยางใด  บทรองหรือคํารองที่เกิดขึ้น
นั้นเปนไปตามความนิยมของแตละสมัยหรือตามสภาพแวดลอมในแตละทองถิ่น จะไมพิถีพิถัน 
หรือ ประณีตในการแตงคําประพันธ  บทรอง หรือ บทสัมผัสมากนัก  รูปแบบของบทรองดังกลา
วจะอยูในลักษณะของบทเชิญชวนผูคนใหมารวมสนุกสนานกัน บทเกี้ยวพาราสีระหวางหนุมสาว, 
บทชมโฉมหรือชมความงาม เปนตน  บทรองดังกลาวจะสังเกตเห็นไดจากเพลงที่มีคนรองและจด
จํากันไดมาก เชน  เพลงชอมาลี  ยวนยาเหล  หรือ เพลงอื่น ๆ เพลงเหลานี้ลวนเปนเพลงที่มีความ 
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สนุกสนาน แมจะไมเคยไดยินมากอน ก็สามารถรองไดภายในเวลาอันรวดเร็ว นอกจากนี้ในระยะที่
การแสดง “รําวง”  เปนที่ไดรับความนิยมอยางแพรหลายนั้น ก็จะมีผูแตงประพันธ ตลอดจนทํานอง
เกี่ยวกับบทรําวง เพิ่มอีกมากมาย ซึ่งบางครั้งไมปรากฏนามผูแตงก็มี 
  ตอมาในระหวางสมัยสงครามโลกครั้งที่  2  รัฐบาลของ จอมพล ป. พิบูลสงคราม 
ไดมีนโยบายที่จะปรับปรุง ศิลปะการแสดงพื้นเมืองใหมีระเบียบเรียบรอย และ เปนแบบฉบับมาตร
ฐานที่ดีงามของนาฏศิลปไทย  รัฐบาลจึงไดมอบหมายใหกรมศิลปากรปรับปรุงการละเลนพื้นเมือง
แบบนี้ใหม  เมื่อ พ.ศ.   2487    โดยไดมีการนําทารําจากทารําแมบทของนาฏศิลปไทยที่เปนแบบ
มาตรฐานมาสอดแทรกไวตลอดจนทั้งไดกําหนดเปนแบบแผนวา  ทารําชื่อนี้จะตองใชบทเพลงใด   
ยกตัวอยางเชน   “ทาสอดสรอยมาลา”  ใชกับบทเพลง “งามแสงเดือน”  เปนตน  นอกจากที่กลาว
มา  กรมศิลปากรยังไดมอบหมายใหครูนาฏศิลปไทยจัดแตงบทประพันธเนื้อรองขึ้นใหม  โดยให
สอดคลองตามทํานองเพลงที่กรมศิลปากรไดปรับปรุงขึ้น  ซึ่งเปนจํานวนทั้งหมด  4  เพลง  ตอมา
ภายหลัง  ทานผูหญิง  ละเอียด   พิบูลสงคราม  ไดกรุณาแตงบทประพันธเนื้อรองขึ้นใหมอีก  6  
บท  รวมกับของเดิมที่มีอยู  เปนทั้งหมด  10   เพลง และมีการจัดเรียงลําดับตามบทประพันธที่แตง
ขึ้น คือ  บทรองที่ทางกรมศิลปากรมอบหมายใหครูนาฏศิลปไทยแตง เปนลําดับที่ 1 – 4  และ บท
รองของทานผูหญิง ละเอียด  พิบูลสงคราม  เปนลําดับที่  6 – 10   ศิลปแหงการละเลนดังกลาวนี้  
แตเดิมเราเรียกวา  “รําโทน”  ซึ่งเรียกตามชื่อเครื่องจังหวะที่นํามาปรําอบการละเลนชนิดนี้ อัน
ประกอบดวย  ฉิ่ง  กรับ และ โทน  ซึ่งการละเลนดังกลาวใชจังหวะของ โทนตีตามหนาทับ  ซึ่ง 
ประดิษฐขึ้นโดยเฉพาะเปนหลักสําคัญ  จึงเรียกวา “รําโทน”  ตอมากรมศิลปากรไดมีการปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงรูปแบบของการ “รําโทน”  ใหออกมาเปนมาตรฐานตามที่ไดรับมอบหมายจากรัฐบาล 
แลว  จึงไดมีการตั้งชื่อการละเลนชนิดนี้ขึ้นใหม  โดยดูจากรูปแบบของการละเลนที่มีลักษณะการ
เคลื่อนไหวเปนวง หรือ รําเคลื่อนยายเวียนกันไปเปนวงกลม  โดยกรมศิลปากรไดตั้งชื่อการละเลน
ชนิดนี้วา  “รําวงมาตรฐาน”  โดยยึดหลักทารํา  เนื้อรอง  ทํานอง  ตามแบบแผนที่ไดคิดประดิษฐขึ้น 
จนถึงปจจุบันนี้ “รําวงมาตรฐาน”  ไดปรากฏวา เปนศิละการละเลนที่ยอมรับกนัอยางกวางขวาง 
และถือวาเปนศิลปะประจําชาติที่มีแบบแผนในการแสดงไดอยางงดงามทั้งทารํา และ ความ
ไพเราะของทวงทํานองเพลง  อันมีรูปแบบที่คนไทยทั้งชาติสามารถยึดถือและรําไดเปนแบบอยาง
เดียวกันหมด  นอกเหนือไปจาก  “รําวงมาตรฐาน” ซึ่งมีทั้งหมด  10  เพลงนี้แลว  ก็ยังมีผูที่ได
ประพันธ แตงบทรอง และ ทํานองเพลงรําวงขึ้นใหมอีกมากมาย  โดยยึดหลักตามแบบฉบับของ 
“รําวงมาตรฐาน” แตไดมีการพลิกแพลงทวงทํานองเพลง  จังหวะ  และ หนาทับใหแตกตาง เราใจ
กันออกไปตามสมัยนิยม 



80 
 

รูปแบบลักษณะการแสดง “รําวงมาตรฐาน” 
   รูปแบบลักษณะการแสดง “รําวงมาตรฐาน” แบงออกไดดังนี้ 
   1.    เพลง   เปนบทรองที่ใชถอยคําสุภาพ  เขาใจงาย แสดงออกใหเห็น
ถึงวัฒนธรรมของชาติเปนสวนใหญ  บทเพลง เนื้อรอง จะกลาวถึง  ความสามารถทั้งของผูหญิง 
และ ผูชายไทย  ทํานองเพลงจะมีการบรรจุใหสอดคลองตอเนื่องกัน จากลําดับที่ 1 – 10  เครื่อง
ดนตรีที่ใชบทเพลงจะเนนที่เครื่องจังหวะ คือ โทน  ซึ่งตีตามจังหวะหนาทับที่ประดิษฐข้ึนโดยเฉพาะ
เปนหลักสําคัญ 
   2.  ทารํา  มีการกําหนดเปนแบบแผนโดยนําทารําแมบทของนาฏศิลป
ไทยที่เปนมาตรฐานมาใสไว   โดยกําหนดไววา   ทารําใดจะตองใชกับบทเพลงใด อันแตกตางกัน
ออกไปทั้ง  10   เพลง และในการแสดงจะแสดงเปนคู  ชาย – หญิง     นิยมแสดงกันตั้งแต 3 – 5   
คูข้ึนไป 
   3.    การแตงกาย 
    - หญิง  แตงชุดไทย 
    - ชาย  นิยมแตงชุดสากลตามความนิยม 
   4.    วิธีการแสดง 

- ใชผูแสดงหญิงและชาย  โดยแสดงเปนคู  นิยมตั้งแต   
3 – 5 คูขึ้นไป 

    - จัดผูแสดงใหอยูในรูปแบบของวงกลม  ดูตามความ 
เหมาะสมของสถานที่แสดง  โดยระวังระยะหางของคู 
ตนเอง และ คูแตละคู 

    - กอนเริ่มการแสดง  ผูแสดงแตละคูจะตองทําความ 
เคารพกันโดยใชการไหวตามแบบฉบับการทําความ 
เคารพของไทย 

    - เร่ิมการแสดงจะมีดนตรีนําทํานอง  1  วรรค  เพื่อใหผู 
แสดงไดตั้งตนจังหวะและเปลี่ยนทารําตามเพลงไดถูก 
ตอง  โดยจะรําเคลื่อนไหวกันไปตามรูปแบบของวงกลม 
ที่จัดไว 
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เนื้อเพลงรําวงมาตรฐาน 
“เพลงดวงจันทรขวัญฟา” 

บทรอง -  ทานผูหญงิ ละเอียด  พิบลูสงคราม  ทา  ชางประสานงา, 
ทํานอง -  กรมประชาสัมพันธ                                                                   จันทรทรงกลด(แปลง) 
  ดวงจันทรขวัญฟา    ชื่นชีวาขวัญพี่ 
 จันทรประจําราตรี     แตขวัญพี่ประจําใจ 
 ที่เทิดทูนคือชาติ      เอกราชอธิปไตย 
 ถนอมแนบสนิทใน               คือขวัญใจพี่ เอย.   

ความหมายของเพลงดวงจันทรขวัญฟา 
   เปนการเปรียบเทียบผูหญิงอันเปนที่รัก กับ ธรรมชาติในตอนกลางคืน  
และ เปรียบเทียบความรักชาติ และ ความรักที่มีตอผูหญิงของชายไทย 

การเคลื่อนไหวเทาในรําวงมาตรฐาน 
   การเคลื่อนไหวเทาในจังหวะของเพลงรําวงมาตรฐานเปนการเคลื่อนไหว 
ไปตามจังหวะของเพลง  โดยเริ่มตนที่เทาขวาเปนหลัก  รูปแบบของการเคลื่อนไหวเทา คือ 
   1.   กระทุง 
   2.   ย้ํา 
   3.   กาว  1 
   4.   กาว  2 
                        โดยผูแสดงจะเริ่มตนที่เทาขวาสลับกับเทาซายปฏิบัติสลับกันจนจบ 
เพลง ดังตารางเปรียบเทียบตอไปนี้ 
 

จังหวะ  การกาวเทา 
กระทุง วางเทาขวาลงขางหลัง 
ย้ํา วางสนเทาขวาลงเต็มเทา 

กาว  1 กาวเทาซาย 
กาว  2 กาวเทาขวา 
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3.4 รูปแบบการแสดง    และการแตงกายนาฏศิลปพื้นเมือง   
4   ภาค 

ภาคเหนือ เปนการแสดงที่เนนลักษณะความออนชอยงดงาม  ตาม 
ลักษณะนิสัยของคนพื้นเมืองทางภาคเหนือ  การแสดงจะเนนที่เปนการฟอนรําตามจังหวะเพลงที่มี
ทวงทํานองชาเปนหลักใหญ  ทํานองเพลงจะมีความออนหวาน  นุมนวล  การแสดงจะเนนที่ความ
ประณีตสวยงาม  นิยมใชผูหญิงแสดงลวน เชน  ฟอนเล็บ  ฟอนเทียน  ฟอนสาวไหม  เปนตน 

การแตงกาย การแสดงทางภาคเหนือนิยมแตงกาย  ดวยผาซิ่นยาวมี 
ลวดลายตรงเชิงผา  เสื้อแขนกระบอกยาว  หมสไบทับ หรือ ใสเสื้อตัวในและมีเสื้อคลุมแขนสั้น หรือ 
ยาวคลุมทับ  คาดเข็มขัด  ผมเกลาสูง  ติดดอกไมหรือเครื่องประดับ 

ภาคกลาง เปนการแสดงที่เลียนแบบมาจากชีวิตความเปนอยู และ 
การประกอบอาชีพการแสดงจะเนนที่ความสนุกสนาน นิยมใชทั้งหญิงและชายแสดงตามความ
เหมาะสม บางชุดก็จะมีความออนชอยงดงามตามลักษณะในวัง เนื่องจากภาคกลางจัดเปนศูนย
กลางของการเปนเมืองหลวง จึงมีการแสดงบางชุดที่เลียนแบบมาจากในราชสํานกั  ทํานองเพลง
จะไมชาจนเกินไป  มีความไพเราะ  ออนหวาน และ คอนขางสนุกสนานสําหรับการแสดงของชาว
บาน  เชน เตนกํารําเคียว  เถิดเทิงกลองยาว  สีนวล  เปนตน 

การแตงกาย การแสดงทางภาคกลางนิยม  แตงกายตามลักษณะ 
ของชุดการแสดง เชน ถาเปนการแสดงพื้นบาน  ผูชายจะนุงโจงกระเบน  ใสเสื้อแขนกระบอก  เสื้อ
คอกลมมีผาคาดเอว  หรือ เสื้อคอกลมมีผาพาดบา  ผูหญิงจะนุงโจงกระเบน ใสเสื้อแขนกระบอก 
หรือ หมสไบ  ถาเปนการแสดงที่เลียนแบบมาจากในราชสํานัก ผูชาย จะนุงโจงกระเบนใสเสื้อราช
ประแตน  ผูหญิงจะนุงผาถุงยาว อาจเปนผายก  หมสไบ  ใสเครื่องประดับ  ผมเกลาสูง หรือ ปลอย
ยาวตามแตชุดการแสดง 
            ภาคอีสาน การแสดงทางภาคอีสานสวนใหญจะเนนที่ความสนุก 
สนาน  ร่ืนเริง  รวดเร็ว วองไวเปนหลัก  อันเนื่องมาจากการเลียนแบบของลักษณะชีวิตความเปน
อยู   ชาวอีสานจะขยันทํามาหากิน  อดทนและทําอะไรรวดเร็ว  การแสดงทางภาคอีสานนิยมใชทั้ง
หญิงและชายแสดงรวมกัน  การแสดงจะดําเนินตามทํานองเพลงที่มีความไพเราะ สนุกสนาน และ 
มีจังหวะที่รวดเร็ว มักมีอุปกรณประกอบการแสดงที่ดัดแปลงมาจากเครื่องมือทํามาหากินของชาว
บาน การแสดงที่นิยมเชน  เซิ้งสวิง  เซิ้งกระหยัง   เซิ้งกระติ๊บ  เปนตน 

 
 
 



 
83 

 
การแตงกาย การแสดงทางภาคอีสาน  ผูชายแตงกายดวยชุดมอฮอม   

มีผาขาวมาเคียนเอว  ผูหญิงนุงซิ่นระดับหัวเขา  ใสเสื้อแขนกระบอก  หรือ หมผาเปดบา  2  ขาง
คลายลักษณะการหมผาแถบ  นิยมใชเครื่องประดับที่ทํามาจากเงินเปนสวนใหญ  ผมเกลาสูงหรือ
ปลอยยาวรวบครึ่งหนึ่ง 

ภาคใต  เปนการแสดงที่ปรับปรุงมาจากลีลาทาทางในการ 
ประกอบอาชีพ  และการดําเนินชีวิตของคนในภาคใต  การแสดงของภาคใตใชผูแสดงทั้งหญิงและ
ชาย  ลีลาทารําจะดําเนินไปตามทํานองที่ไพเราะนาฟง  คอนขางเร็ว  สนุกสนาน และ สวยงาม  
มักมีอุปกรณประกอบการแสดงที่ดัดแปลงมาจากเครื่องมือทํามาหากิน  การแสดงที่เปนที่นิยม 
เชน  รองเง็ง  ระบําตาลีกีปส  ระบํารอนแร  เปนตน 

การแตงกาย การแสดงทางภาคใต  ผูหญิงนุงซิ่นยาวมีลวดลายของ 
ผาพื้นเมืองทางภาคใต  ใสเส้ือเกาะอกดานใน  มีเส้ือลูกไมแขนยาวคลุมทับ  มีผาทิ้งชายยาวหรือ
เข็มขัดคาดเอว ผมเกลาเปนมวยต่ําติดดอกไมหรือเครื่องประดับ  สวมหมวกคลายคนมาเลเซีย 
 

                    4.    อัตราเวลาเรียน 
        4.1    เวลาเรียนตลอดหลักสูตร             18  คาบ 
        4.2    ใชเวลาเรียนสัปดาหละ    1  คาบ 
5.    การจัดการเรียนการสอน 
        เพื่อใหสอดคลองกับแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษา 

แหงชาติพ.ศ. 2542 ซึ่งกําหนดไวในจุดประสงคทั่วไปของหลักสูตร โดยการจัดการเรียนการสอนดัง
ตอไปนี้ 
         1. จัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยจัดบทเรียนใหสอด
คลองและเหมาะสมกับความถนัดและความสนใจของผูเรียน 
         2. จัดการเรียนการสอนใหผูเรียนไดรูจักการบูรณาการความรูโดยนําเอา
ความรูที่ไดจากวิชานาฏศิลปในเรื่องของการใชภาษาทาประกอบเพลงปลุกใจ และรําวง 
มาตรฐานไปใชใหเกิดประโยชนในการผสมผสานกับความรูในวิชาสังคมศึกษาเรื่องของประวัติ
ศาสตรได 
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         3. จัดการเรียนการสอนใหผูเรียนไดรูจักความคิดสรางสรรค ใฝรูและเรียนรู
ดวยตนเองโดยสามารถคิดประดิษฐทารําไดอยางถูกตองตรงความหมายของเนื้อเพลง โดยอาศัย
ความรูเดิมเปนแนวทาง 
         4. จัดการเรียนการสอนที่สงเสริมใหผูเรียนรูจักการคิดวิเคราะหเชื่อมโยง โดยนําเอา
ความรูที่ไดจากวิชานาฏศิลปไปเชื่อมโยงใชกับวิชาสังคมศึกษาในเรื่องของประวัติศาสตรและภูมิศาสตรได 

6.   สื่อการเรียนการสอน 
       การจัดการเรียนการสอนจะเกิดผลสัมฤทธิ์โดยเปนไปตามจุดมุงหมายที 

กําหนดไวในหลักสูตรหรือไมนั้น ส่ือการเรียนการสอนจัดวาเปนองคประกอบสําคัญอยางหนึ่งที่นํา
มาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดแกผูเรียนตามเปาหมายของ
หลักสูตร  สื่อการเรียนการสอนในหลักสูตรวิชานาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราช
บัญญัติการศึกษาแหงชาติพ.ศ. 2542 ประกอบดวย บัตรคํา กระเปาผนัง แผนภูมิเพลง รูปภาพ  
แถบบันทึกเสียง  เครื่องเลนแถบบันทึกเสียง ไมเคาะจังหวะ 

 7.   การวัดและประเมินผล 
        7.1    ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนาฏศิลปภาคความรู  การจัด 

การเรียนรูแบบบูรณาการ      การจัดการเรียนรูที่พัฒนาความคิดเช่ือมโยง โดยใชเแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซึ่งเปนขอสอบอัตนัยกึ่งปรนัยจํานวน  10 ขอ 
                               7.2    ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูนาฏศิลปภาคปฏิบัติโดยใชแบบ 
สังเกตพฤติกรรมในเรื่อง  การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  การจัดการเรียนรูที่สงเสริม
ความคิดสรางสรรคโดยดูจากการปฏิบัติทารํา    การกลาแสดงออก  การตอบคําถาม  การซักถาม 
การเสนอความเห็นตอบทเรียน    การนําเสนอบทเรียนตามรูปแบบที่ตนถนัดและสนใจ 
                    สวนที่ 2  เอกสารประกอบหลักสูตรนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระ
ราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ประกอบดวย 
 1.    แผนการสอนซึ่งประกอบดวยความคิดรวบยอด  จุดประสงค  เนื้อหา  
กิจกรรมการเรียนรู ส่ือประกอบการเรียนการสอน การวัดและประเมินผลจํานวน 9 แผน 
  2. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนาฏศิลปภาคความรูซ่ึงเปนแบบ
ทดสอบความรูทางดานนาฏศิลป ในดานการบูรณาการความรู และการคิดเชื่อมโยง โดยมีลักษณะ 
เปนแบบอัตนัยกึ่งปรนัยจํานวน 10 ขอ 
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ตอนที่ 4 ผลการประเมินหลักสูตร 
  ผูวิจัยไดนําหลักสูตรนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการ
ศึกษาแหงชาติ พ.ศ 2542 ที่รางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตร และผูเชี่ยว 
ชาญดานการสอนนาฏศิลปจํานวน 4 ทาน ตรวจสอบความเหมาะสมและความสมบูรณของหลัก
สูตรนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  โดย
ประเมินลงในแบบประเมินความสมบูรณของหลักสูตร แบบประเมินแผนการสอน และแบบ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   สรุปผลการประเมินดังปรากฏในตารางที่ 4 ดังนี ้
 
ตารางที่  5 ขอเสนอแนะสิ่งที่ควรปรับปรุงในหลักสูตรจากการประเมินของผูทรงคุณวุฒิ 
 

รายการประเมิน เหมาะสม 
แลว 

ควร 
ปรับปรุง ขอเสนอแนะที่ควรปรับปรุง 

เอกสารหลักสูตร 
1.  หลักการ 
 
2.  จุดประสงคทั่วไป 
 
3.  เนื้อหา 
 
4.  การจัดการเรียนการสอน 
 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 

ควรแยกเขียนหลักการตามแนว 
พ.ร.บ. ในแตละขอ 
ควรเพิ่มจุดประสงคที่เนนใหเห็นถึง
ดานผูเรียนเปนสําคัญใหชัดเจนขึ้น 
ควรเพิ่มเนื้อหาใหเปนลักษณะของ
การปฏิบัติใหมากขึ้น 
ควรลดเนื้อหาภาคความรู และเพิ่ม
การปฏิบัติใหมากขึ้นเนื่องจากวิชา
นาฏศิลปเปนวิชาที่เนนทักษะการ
ปฏิบัติ 
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ตารางที่ 5 (ตอ) ขอเสนอแนะสิ่งที่ควรรปรับปรุงในหลักสูตรจากการประเมินของผูทรงคุณวุฒิ 
 

รายการประเมิน 
เหมาะสม 
แลว 

ควร 
ปรับปรุง ขอเสนอแนะที่ควรปรับปรุง 

5.  ส่ือประกอบการเรียนการ 
    สอน 
6.  การวัดและประเมินผล 
 
 
 
เอกสารประกอบหลักสูตร 
1.  เอกสารประกอบการเรียน 
     การสอนโดยภาพรวม 
2.  แผนการสอน 
    แผนการสอนที่ 1 
    ความหมายของภาษาทา 
    แผนการสอนที่  2 
    การปฏิบัติภาษาทาเบื้องตน 
    แผนการสอนที่  3 
    หลักการคิดภาษาทาประกอบ      
    บทกลอนและการแสดง 
     
    

4 
 
2 
 
 

 
 
4 
 
 
4 
 
4 
 
3 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 

 

เหมาะสมดีแลว 
 
- ควรเพิ่มการวัดผลภาคปฏิบัติให
มากขึ้น 
-ควรปรับภาษาในแบบทดสอบให
เขาใจงายขึ้น 
 
เหมาะสมดีแลว 
 
 
เหมาะสมดีแลว 
 
เหมาะสมดีแลว 
 
ควรเพิ่มกิจกรรมที่ใหนักเรียนได
หาบทกลอนและแสดงทาประกอบ
ดวยตนเองเปนรายบุคคล 
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ตารางที่  5(ตอ)  ขอเสนอแนะสิ่งที่ควรปรับปรุงในหลักสูตรจากการประเมินของผูทรงคุณวุฒิ 
 

รายการประเมิน 
เหมาะสม 
แลว 

ควร 
ปรับปรุง 

ขอเสนอแนะที่ควรปรับปรุง 

     แผนการสอนที่ 4 
    ประวัติ ความหมาย และการ 
    รองเพลงขอไทยอยูเปนไทย 
 
 
 
    แผนการสอนที่ 5 
    การปฏิบัติทาประกอบเพลง 
    ขอไทยอยูเปนไทย 
    แผนการสอนที่ 6 
    ประวัติและการรองเพลง 
    ตนตระกูลไทย 
    แผนการสอนที่ 7 
    การปฏิบัติทาประกอบเพลง 
    ตนตระกูลไทย 
    แผนการสอนที่ 8 
    ประวัติ และการแตงกายของ 
    รําวงมาตรฐาน 
 
 
    แผนการสอนที่ 9 
    ความหมายและการรองเพลง 
    ดวงจันทรขวัญฟา 

 
3 
 
 
 
 
 
4 
 
 
4 
 
 
4 
 
 
3 
 
 
 
 
3 

 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 

1 

 
ควรเพิ่มกิจกรรมที่ใหนักเรียนได
มีสวนรวมในการเรียนรูประวัติ
ของเพลง เชนการตอบคําถาม 
หรือการนําเสนอรายงานเปน
กลุม 
 
เหมาะสมดีแลว 
 
 
เหมาะสมดีแลว 
 
 
เหมาะสมดีแลว 
 
 
ควรเพิ่มกิจกรรมที่ใหนักเรียนลง
มือปฏิบัติจริงเพื่อเพิ่มความเขา
ใจใหมากขึ้นเชน ในเรื่องการ
แตงกาย 
 
ควรเพิ่มกิจกรรมใหนักเรียนไดรู
จักการวิเคราะหทารํา 
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ตารางที่  5(ตอ)  ขอเสนอแนะสิ่งที่ควรปรับปรุงในหลักสูตรจากการประเมินของผูทรงคุณวุฒิ 
 

รายการประเมิน 
เหมาะสม 
แลว 

ควร 
ปรับปรุง 

ขอเสนอแนะที่ควรปรับปรุง 

    แผนการสอนที่ 10 
    การปฏิบัติทารําประกอบ 
    เพลงดวงจันทรขวัญฟา 
3. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ 
    เรียน 

 
4 
 
3 

 
 
 

1 

 
เหมาะสมดีแลว 
 
ควรปรับภาษาใหเขาใจไดงาย
และชัดเจนขึ้น 

 
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

1.   ควรเพิ่มกิจกรรมที่เนนใหผูเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริงใหมากขึ้นทั้งเปนรายบุคคลและเปน
กลุม 

2.   ในแผนการสอนทุกแผน ควรที่จะจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดรวมแสดงความคิดเห็น และมี 
สวนรวมในการเรียนรู 

3.   การกําหนดจุดประสงคทั่วไปในหลักสูตร ควรใหมองเห็นภาพที่ชัดเจนตามแนวการจัดการศึกษาใน
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แตละดาน 
 
 
ตอนที่ 5 การนําหลักสูตรไปใช 
  ผูวิจัยไดนําแผนการสอนที่สรางขึ้นไปทดลองสอนนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6  โรง
เรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม จํานวน 3 หองเรียน หองเรียนละ 40 คน รวมทั้งส้ิน 120 คน 
เปนเวลา 18 สัปดาห สัปดาหละ 1 คาบ สรุปผลไดตามตารางที่ 6 ดังนี้ 
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ตารางที่ 6 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนาฏศิลปภาคความรูและภาคปฏิบัติของนักเรียน 
 

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคความรู 
(คะแนนเต็ม 20) 

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคปฏิบัติ 
(คะแนนเต็ม 100) 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

ระดับ
ชั้น/

จํานวน 
Χ S.D. Χ S.D. Χ S.D. Χ S.D. 

6/2 
N=40 12.09 2.83 15.9 4.79 80.55 5.79 84.98 20.11 

6/4 
N=40 12.23 2.21 16.43 2.43 80.13 7.32 85.70 11.98 

6/5 
N=40 12.02 3.10 16.05 2.56 79.93 12.44 83.00 20.23 

รวม 
N=120 12.12 2.68 16.13 3.41 80.20 9.05 84.56 17.75 

 
จากตารางที่ 6 แสดงวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนาฏศิลปภาคความรูของนักเรียนกอน

การทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 12.12    หลังทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 16.13  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนนาฏศิลปภาคปฏิบัติที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมกอนการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ  80.20  หลัง
การทดลองมีคาเฉล่ียเทากับ   84.56  แสดงวานักเรียนทุกคนผานเกณฑที่กําหนดไวคือสูงกวารอยละ 60 ของ
คะแนนเต็มภาคความรู และสูงกวารอยละ 80 ของคะแนนเต็มภาคปฏิบัติ 
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ตารางที่ 7 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนาฏศิลปภาคความรู ดานการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ การจัด
การเรียนรูที่พัฒนาการคิดเชื่อมโยง    และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนาฏศิลปภาคปฏิบัติดานการจัดการเรียนรูที่
สงเสริมความคิดสรางสรรค 
 

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคความรู 
ดานบูรณาการ และการคิดเชื่อมโยง 

(คะแนนเต็ม 10) 

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคปฏิบตัิ 
ดานความคิดสรางสรรค 

(คะแนนเต็ม 40) 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

ระดับ
ชั้น/

จํานวน 
Χ S.D. Χ S.D. Χ S.D. Χ S.D. 

6/2 
N=40 5.28 2.16 8.13 2.57 20.03 3.15 28.38 2.95 

6/4 
N=40 5.40 2.18 7.83 2.53 20.30 3.07 27.55 2.86 

6/5 
N=40 5.45 2.19 8.20 2.58 21.35 3.07 29.70 2.72 

รวม 
N=120 

5.38 2.18 8.05 2.56 20.56 3.10 28.54 2.84 

 
 จากตารางที่ 7 แสดงวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนาฏศิลปภาคความรูดานการจัดการเรียนรูแบบ
บูรณาการ โดยการนําวิชาทัศนศิลปมาใชในการสรุปบทเรียน  และการจัดการเรียนรูที่พัฒนาการคิดเชื่อมโยง 
โดยการบอกรายชื่อตัวละครในเพลงปลุกใจ บอกที่มาของการแสดงภาษาทาในนาฏศิลปพื้นบาน 4 ภาคตาม
ความรูทางประวัติศาสตร  กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 5.38  หลังการทดลองมีคาเฉล่ียของ
คะแนนเทากับ 8.05  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนาฏศิลปภาคปฏิบัติดานการจัดการเรียนรูที่สงเสริมความคิดสราง
สรรคที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรม การคิดทารําประกอบบทสนทนา บทกลอน และบทเพลง    กอนการทดลองมี
คาเฉล่ียของคะแนนเทากับ 20.56  หลังการทดลองมีคาเฉล่ียของคะแนนเทากับ 28.54  แสดงวานักเรียนทุกคนมี
คะแนนเฉลี่ยในการเรียนวิชานาฏศิลปทั้งภาคความรู และภาคปฏิบัติสูงขึ้น     และจากการสังเกตพฤติกรรมใน
ดานผูเรียนเปนสําคัญ พบวาหลังการทดลองผูเรียนมีสวนรวมในการเลือกบทเรียน และมีสวนรวมในกิจกรรมการ
เรียนรูไดครบทุกขั้นตอนมากขึ้น 
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ตารางที่  8 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบประเมินผล 

สัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคความรูกอนและหลังการทดลอง 
 

ระยะเวลา เกณฑ Χ 
(N=120) S.D T 

 
กอนการทดลอง 

 
หลังการทดลอง 

 
 
 

12 

 
12.12 

 
16.13 

 
2.68 

 
34.1 

 
 

28.06* 
 

 
*p < .05 
 
จากตารางที่  8  แสดงวา  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคความ
รูของนักเรียนกอนการทดลอง และหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่  9 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนภาคปฏิบัติจากการ 

สังเกตพฤติกรรมการเรียนนาฏศิลปกอนและหลังการทดลอง 
 

ระยะเวลา เกณฑ Χ 
(N=120) S.D T 

 
กอนการทดลอง 

 
หลังการทดลอง 

 
 
 

60 

 
80.20 

 
84.56 

 
9.05 

 
17.75 

 
 

21.45* 
 

 
*p < .05 
 
จากตารางที่  9  แสดงวา  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคความ
รูของนักเรียนกอนการทดลอง และหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล และ ขอเสนอแนะ 

 
 
  การวิจัยเรื่องการพัฒนาหลักสูตรนาฏศิลปสําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม ตามแนวการจัดการศึกษาในพระราช
บัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  มีวัตถุประสงคเพื่อ พัฒนาหลักสูตรนาฏศิลป สําหรับนัก
เรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม  ตามแนว
การจัดการศกึษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
 
ประชากรและตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรไดแก ผูประสานงานวิชาดนตรี-นาฏศิลป อาจารยผูสอนวิชาดนตรี-
นาฏศิลป และนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2545 ของโรงเรียนสาธิตจุฬาลง
กรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม จํานวน 7 หอง เปนนักเรียนทั้งสิ้น 250 คน 
  ตัวอยางประชากรแบงเปน 2 กลุมคือ 
  1. ตัวอยางประชากรที่เปนผูใหขอมูลพื้นฐาน ไดแก ผูประสานงานวิชา
ดนตรี-นาฏศิลป อาจารยผูสอนวิชาดนตรี-นาฏศิลป ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 และระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม จํานวน 3 คน 
  2.  ตัวอยางประชากรในขั้นทดลองใชหลักสูตร ไดแก นักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั ฝายประถมภาคปลายปการศึกษา 
2545 จํานวน 3 หองเรียน หองเรียนละ 40 คน รวมทั้งสิ้น 120 คน ซึ่งสุมตัวอยางแบบงายดวยการ
จับฉลากมาจากหองเรียนจํานวน 7 หอง 
 
ขั้นตอนการวิจัย 
  1.    การศึกษาขอมูลเบื้องตน 
      ผูวิจัยศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาหลักสูตร เอกสาร
หลักสูตร คูมือครู แผนการสอน ในวิชานาฏศิลป และขอมูลความมุงหมาย หลักการ แนวการจัด
การศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 เพื่อเปนแนวทางในการทําวิจัย 
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  2.   การพัฒนาหลักสูตรนาฏศิลป 
      การพัฒนาหลักสูตรนาฏศิลปสําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรง
เรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการ
ศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มีขั้นตอนในการพัฒนาหลักสูตร 5 ข้ันตอนดังนี้ 
           ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐาน โดยการศึกษาจาก
เอกสารที่เกี่ยวของ การศึกษาขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถาม ในประเด็นที่เกี่ยวกับการจัดทํา
หลักสูตรและการเรียนการสอนนาฏศิลปภายในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝาย
ประถม 
   ขั้นตอนที่ 2 การนําขอมูลมาจัดกระทํา ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากขั้นตอนที่ 
1 มาวิเคราะหหาความสอดคลองระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปในโรงเรียน
สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปตาม
แนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และสรุปขอมูลเกี่ยวกับ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542 มาเปนพื้นฐานในการยกรางหลักสูตร 

ขั้นตอนที่ 3  การยกรางหลักสูตร ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการศึกษาและ 
เก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐาน  และขอมูลจากขั้นตอนที่ 2 มาเปนพื้นฐานในการรางหลักสูตร เพื่อใหได
เอกสารหลักสูตรซึ่งประกอบดวย หลักการของหลักสูตร จุดประสงคทั่วไป เนื้อหาสาระ อัตราเวลา
เรียน การจัดการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล  และไดเอกสาร
ประกอบหลักสูตรซึ่งประกอบดวย เอกสารประกอบการเรียน แผนการสอนจํานวน 10 แผน และ
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคความรู นําหลักสูตรที่รางไปใหผูทรงคุณวุฒิดานหลักสูตรและ
การสอนนาฏศิลป ประเมินความสมบูรณของหลักสูตร แลวนํามาปรับปรุงแกไขใหมีความสมบูรณ
ยิ่งขึ้นกอนนําไปทดลองใชจริง 
   ขั้นตอนที่ 4 การทดลองใชหลักสูตรและประเมินผลการทดลอง  
   4.1 ผูวิจัยนําหลักสูตรที่สรางไปทดลองใชกับนักเรียน ที่ไมใชตัวอยาง
ประชากร คือ นํานักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6/6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ฝายประถม จํานวน 37 คน สุมเลือกแผนการสอนที่จะนํามาทดลองสอน โดยการจับฉลากไดแผน
การสอนที่ 2,5,8  แลวนําผลที่ไดมาปรับปรุงแผนการสอนใหเหมาะสมยิ่งขึ้น 
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   4.2 นําหลักสูตรที่ปรับปรุงแลวไปใชกับตัวอยางประชากรคือ นักเรียนระดับ
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยฝายประถม ภาคปลายปการศึกษา 
2545 จํานวน 3 หองเรียน หองเรียนละ 40 คน รวมทั้งสิ้น 120 คน นําแผนการสอนที่ไดจัดทําขึ้นทั้ง
หมด 9 แผน จํานวน 18 คาบ ใชเวลาสอน 18 สัปดาห สัปดาหละ 1คาบ 
   4.3 ประเมินผลการทดลอง กอนและหลังการใชหลักสูตรโดยใชแบบ
ทดสอบเพื่อประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคความรู  และแบบสังเกตพฤติกรรมเพื่อประเมินผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคปฏิบัติ 
   ขั้นตอนที่ 5 การแกไขปรับปรุงและการนําเสนอหลักสูตร ผูวิจัยนําขอมูลที่
ไดจากการทดลองใชหลักสูตรและการประเมินผลการทดลองมาแกไขปรับปรุง  และนําเสนอหลัก
สูตรที่มีความสมบูรณเหมาะกับโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 
สรุปผลการวิจัย 
  

ผลทีไดจากการวิจัย 
  

1.   ผลการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐาน 
       ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป  
ในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม พบวา ผูตอบแบบสอบถามเปนหญิงมาก
กวาชาย และจบการศึกษาระดับปริญญาโท มีประสบการณในการทํางานระหวาง 21-30ป  สภาพ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถมตามแนว
การจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 สวนใหญ มีการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนในดานของการบูรณาการความรูมากที่สุด และมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใน
ดานของการจัดกระบวนการเรียนรูใหมีความคิดสรางสรรคนอยที่สุด 
 2.  ผลการนําขอมูลมาจัดกระทํา 
       การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัย ฝายประถม มีความสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปตามแนวการจัด 
การศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542ในดานของการบูรณาการความรูมากที่ 
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สุด และกิจกรรมดานการจัดกระบวนการเรียนรูใหมีความคิดสรางสรรคเปนกิจกรรมที่มีความสอด
คลองกับกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษา 
แหงชาติ พ.ศ. 2542 นอยที่สุด 

3.   การยกรางหลักสูตร 
        3.1   เอกสารหลักสูตรประกอบดวย 
     1) หลักการของหลักสูตร ยึดตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการ
ศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 
      2) จุดประสงคทั่วไป  ยึดตามรายละเอียดของแนวการจัดการศึกษาในพระราช
บัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 โดยใหมีความสอดคลองและสัมพันธกับหลักการของหลักสูตร 
     3) เนื้อหาวิชานาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ.2542 มีทั้งหมด 3 หนวยการเรียนประกอบดวย  
   หนวยที่ 1  เร่ืองภาษาทา  ประกอบดวยแผนการสอน 3 แผน คือ  แผนการ
สอนที่ 1  ความหมายของภาษาทา  แผนการสอนที่ 2 การปฏิบัติภาษาทาเบื้องตน  แผนการสอนที่ 3  
หลักการคิดภาษาทาประกอบบทกลอน และ การแสดง 
   หนวยที่ 2  เร่ือง เพลงปลุกใจ  ประกอบดวย แผนการสอน  4  แผน  คือ  
แผนการสอนที่ 4  ประวัติ ความหมาย และการรองเพลงขอไทยอยูเปนไทย  แผนการสอนที่ 5 การ
ปฏิบัติทาประกอบเพลงขอไทยอยูเปนไทย  แผนการสอนที่ 6 ประวัติและการรองเพลงตนตระกูลไทย  
แผนการสอนที่ 7  การปฏิบัติทาประกอบเพลงตนตระกูลไทย 
   หนวยที่ 3  เร่ืองรําวงมาตรฐาน  ประกอบดวยแผนการสอน  3  แผน คือ  
แผนการสอนที่ 8  ประวัติและการแตงกายของรําวงมาตรฐาน  แผนการสอนที่ 9  ความหมายและ
การรองเพลงดวงจันทรขวัญฟา  แผนการสอนที่ 10 การปฏิบัติทาประกอบเพลงดวงจันทรขวัญฟา 
  3.2 เอกสารประกอบหลักสูตรประกอบดวย 
   1) แผนการสอน ประกอบดวย  ความคิดรวบยอด   จุดประสงค  เนื้อ
หา  กระบวนการจัดการเรียนรู   ส่ือการสอน   การวัดและประเมินผล  จํานวนทั้งสิ้น  10  แผน 
   2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนาฏศิลปภาคความรูใน
ดานการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ การจัดการเรียนรูที่พัฒนาการคิดเชื่อมโยงโดยมีลักษณะเปน
แบบอัตนัยกึ่งปรนัย จํานวน 10 ขอ 
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4.   ผลการทดลองใชหลักสูตร 
       4.1   หลังการทดลองใชหลักสูตรพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนาฏศิลปความรูของ 

นักเรียนทุกคน  ผานเกณฑการประเมินผลที่กําหนดไว  คือ  สูงกวารอยละ 60  ของคะแนนเต็ม   
       4.2  หลังการทดลองใชหลักสูตรพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนาฏศิลป ภาคปฏิบัติ

ของนักเรียนทุกคน  ผานเกณฑการประเมินผลที่กําหนดไว  คือ  สูงกวารอยละ 80  ของคะแนนเต็ม 
       4.3  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนาฏศิลป ทั้งภาคความรู และ ภาคปฏิบัติของนักเรียน 
กอนและหลังการทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
  การวิจัยเร่ืองการพัฒนาหลักสูตรนาฏศิลป สําหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา
ปที่ 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม  ตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542   ผูวิจัยยึดหลักแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542 เปนแนวทางในการพัฒนาหลักสูตร แตในปจจุบันพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ
ไดมีการปรับปรุงเปนพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2545 ซึ่งในภาพรวมเปนการปรับ
ปรุงเปลี่ยนแปลงในดานการบริหารเทานั้น สวนในเรื่องของแนวการจัดการศึกษายังคงรูปแบบเดิม
ตามที่ผูวิจัยไดยึดเปนหลักในการพัฒนาหลักสูตรไว ซึ่งมีประเด็นสําคัญที่จะนํามาอภิปรายดังนี้ 
  1.  การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน โดยใหผูเรียนสามารถกลาแสดงออกหนาชั้นเรียน  รูจักตอบคําถาม  ซักถาม  เสนอความ
คิดเห็นตอบทเรียนมากขึ้น  นําเสนอผลงานหนาชั้นเรียนตามรูปแบบที่ผูเรียนถนัด และสนใจในการ
จัดการเรียนการสอนนาฏศิลป โดยทั่วไป  มักมีรูปแบบคือ  นักเรียนปฏิบัติตามครู  โดยการปฏิบัติ
ทารําตามทีละทาเปนสวนใหญ  นักเรียนขาดโอกาสในการแสดงออกอยางทั่วถึง  ไมกลาซักถาม
ขอสงสัย  หรือ เสนอความคิดเห็นตอบทเรียนเทาที่ควร  แตเมื่อผูวิจัยไดทดลองจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ  เพิ่มข้ันตอนใหผูเรียนไดรูจักการตอบคําถาม  ไดออกมาปฏิบัติทา
รําหนาชั้นเรียน ทั้งเปนรายกลุม และ รายบุคคล  และ เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความเห็นตอ
บทเรียน  ผูวิจัยพบวา  นักเรียนสามารถแสดงออกหนาชั้นเรียนไดอยางมั่นใจ  กลาที่จะซักถามเมื่อ
มีขอสงสัยในบทเรียน รูจักประมวลความรูเพื่อตอบคําถามในบทเรียนได นักเรียนมีความสุข และ  
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สนุกในการเรียนมากขึ้น      นอกจากนี้ในหัวขอการเรียนเกี่ยวกับประวัติ และ ที่มาของบทเพลง  
นักเรียนมีความกระตือรือรนในการไปคนควาขอมูลดวยตนเอง  เพื่อนํามาแลกเปลี่ยนความรูที่ได
กับเพื่อนรวมชั้นเรียน ซึ่งสอดคลองกับ  ทิศนา  แขมมณี(2540)  ที่ไดกลาวถึงการจัดการเรียนการ
สอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางวา  การที่ครูจะจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง
ใหไดผลดีสูงสุดนั้น กอนอื่นตองมีความเขาใจที่ถกูตองวา “ศูนยกลาง” นั้นคืออะไร เปนอยางไร 
การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง คงไมไดหมายถึงการจัดใหผูเรียนไปนั่งรวม
กันอยูกลางหองเพื่อใหเปนศูนยืกลางของหองเรียน ขอความที่วา “ใหผูเรียนเปนศูนยกลาง” นาจะ
หมายถึง”การใหผูเรียนเปนจุดสนใจ (center of attention) หรือเปนผูที่มีบทบาทสําคัญ”  และบท
บาทในที่นี้คงไมไดหมายถึงบทบาทอื่นใด นอกจากบทบาทในการเรียนรู ซึ่งถาจะทําใหชัดเจนยิ่ง
ข้ึนก็คงตองถามตอไปวา เราจะดูไดตรงไหนวาผูเรียนมีบทบาทสําคัญซึ่งคําตอบก็นาจะชัดเจนวา 
เราคงตองดูตรงการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู  หากผูเรียนมีสวนรวม (Participation)  ในกิจ
กรรมการเรียนรูที่จัดขึ้นมาก  ผูเรียนก็จะมีบทบาทในการเรียนรูมากและควรจะเกิดการเรียนรูที่ดี
ตามมา 

 2.   การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ   ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยให 
นักเรียนรูจักนําความรูที่ไดจากการเรียนวิชานาฏศิลปไปผสมผสานกับความรูในวิชาตาง ๆ และนํา
มาใชใหเกิดประโยชนกับกระบวนการเรียนรูของตนเอง หลังจากการทดลองผูวิจัยพบวา   นักเรียน
สามารถสรุปความรูไดชัดเจนและเขาใจงายมากขึ้น โดยเฉพาะในเรื่องของภาษาทา  กอนการ
ทดลองผูวิจัยไดสอนภาษาทาใหนักเรียน และ ใหนักเรียนสรุปความรูที่ไดดวยการปฏิบัติทาหรือ
เขียนอธิบายภาษาทา ซึ่งนักเรียนสวนใหญจะไมสามารถสรุปความรูไดชัดเจน  บางคนสามารถ
ปฏิบัติทา แตไมสามารถอธิบายความหมายของทาไดวาตองการสื่อถึงอะไร บางคนอธิบายความ
หมายไดแตปฏิบัติทาไดไมถูกตอง  เมื่อผูวิจัยใหนักเรียนสรุปความรูดวยการใชความรูจากวิชาทัศน
ศิลปเขามาวาดภาพสรุปนักเรียนสามารถวาดภาพไดถูกตองตรงตามทาที่เรียน  และอธิบายความ
หมายของทาประกอบการวาดภาพไดอยางชัดเจน  นอกจากนี้ในสวนของการแสดงภาษาทา
ประกอบบทกลอน นักเรียนจะรูจักเลือกบทกลอนที่กําลังเรียนในวิชาภาษาไทยมาคิดภาษาทา
ประกอบไดอยางถูกตองตรงความหมาย  นักเรียนรูสึกสนุก  สามารถปฏิบัติภาษาทา  ทองจํา และ 
เขาใจความหมายของบทกลอนไดแมนยํามากขึ้นกวาการเรียนภาษาทา หรือ บทกลอนอยางใด
อยางหนึ่งเพียงอยางเดียว  ซึ่งตรงกับที่  จอนห  ดิวอี้ (อางถึงใน  ไผท  สิทธิสุนทร, 2543) ไดกลาว
ถึงการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการวา จะชวยลดการซ้ําซอนของเนื้อหาวิชา ลดจํานวนเวลาเรียน 
เปนการแบงเบาภาระของผูสอน   รวมทั้งสงเสริมผูเรียนใหมีโอกาสใชความคิด         ประสบการณ   
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ความสามารถ ตลอดจนทักษะตาง ๆ อยางหลากหลาย  กอใหเกิดการเรียนรู ทักษะกระบวนการ 
และ เนื้อหาสาระไปพรอม ๆ กัน   
  3.   การจัดการเรียนรูที่สงเสริมความคิดสรางสรรค ผูวิจัยไดจัดกิจ
กรรมการเรียนรู โดยใหนักเรียนรูจักนําความรูเดิมมาเปนแนวทางในการสรางสรรคบทเรียนใหม 
ดวยการคิดทารํา  ดัดแปลงทารําจากของเดิมรวมทั้งการคิดภาษาทาเองได  หลังจากการทดลอง  
ผูวิจัยพบวา  นักเรียนมีความสามารถในการคิดสรางสรรคสูงมาก แตไมคอยไดฝกฝน หรือ มี
โอกาสใชความคิดสรางสรรคในวิชานาฏศิลปเทาใดนัก  กอนการทดลองในการเรียนวิชานาฏศิลป
สวนใหญ  นักเรียนจะเปนผูปฏิบัติทารําตามครูผูสอน ซึ่งใชวิธีการสอนแบบสาธิต  และ ใหนักเรียน
ปฏิบัติตามทีละขั้นตอน  ทําใหนักเรียนไมไดใชทักษะในการคิดเชิงสรางสรรค แตเมื่อผูวิจัยไดจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามที่กลาวมา  จึงเปนโอกาสใหนักเรยีนไดฝกคิดและพัฒนาความรูทาง
นาฏศิลปของตนเอง  นักเรียนสามารถคิดทารําประกอบเพลง  คิดภาษาทาประกอบบทสนทนา  รู
จักการดัดแผลงทารําโดยอาศัยความรูเดิมที่เรียนมาเปนแนวทางอยางดี  นักเรียนสามารถคิดทารํา
ไดสอดคลองและสัมพันธกับความหมายของบทเพลงโดยไมใชทารําซ้ํากับครูผูสอน  นอกจากนี้ผู
วิจัยสังเกตพบวา   เมื่อมอบหมายงานใหนักเรียนไดคิดทารํา หรือ ภาษาทาเอง  นักเรียนจะมีความ
สุขและสนุกกับบทเรียนดังกลาว  นักเรียนจะมีความกระตือรือรนในการใชเวลาวางสําหรับการคิด
ทารํา  ภาษาทา และ นําเสนอผลงานหนาชั้นเรียนไดอยางมีคุณภาพตรงตามเวลาที่กําหนด  ซึ่ง  
Mumford, Michael D (1998)  ไดกลาวถึง  กลยุทธในการออกแบบหลักสูตรสําหรับการศึกษาใหมี
ความคิดสรางสรรควา  การที่ไดทําความเขาใจและปฏิบัติตามจะเปนหนทางหนึ่งที่ทําใหเกิดความ
คิดสรางสรรคได  นอกจากนี้การยินยอมใหนักเรียนไดคนหากลยุทธในการเรียนของตัวเองและนํา
มาทดลองใช  แมวาการทดลองนั้นอาจจะผิดหรือถูกแตก็เปนหนทางหนึ่งที่จะชวยพฒันาความคิด
สรางสรรคได 
  4.   การจัดการเรียนรูที่พัฒนาการคิดเชื่อมโยง ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมการเรียนรู 
โดยใหนักเรียนรูจักเชื่อมโยงความคิดที่ไดจากการเรียนวิชานาฏศิลปกับวิชาสังคมศึกษา ในเรื่อง
ของประวัติศาสตรและภูมิศาสตร ดวยการแยกแยะและบอกที่มา  ความแตกตางในเรื่องของชื่อตัว
ละคร   การแตงกาย  การแสดงภาษาทา  ของการแสดงนาฏศิลปแตละภาคได  หลังจากการ
ทดลองผูวิจัยพบวา  นักเรียนมีพัฒนาการทางการคิดวิเคราะหเชื่อมโยงมากขึ้น  กอนการทดลอง 
นักเรียนมีโอกาสไดฝกฝนการนําความรูมาใชในดานการคิดวิเคราะหเชื่อมโยงไมมากนัก  เนื่องจาก
สภาพการเรียนการสอนสวนใหญจะเนนที่การปฏิบัติทารําตามผูสอนเปนหลัก  นักเรียนจะไดเรียน 
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รูประวัติ ที่มา ความแตกตางและรายละเอียดของเพลงแตละเพลงคอนขางนอย แตเมื่อผูวิจัยไดจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยเนนการคิดวิเคราะหเชื่อมโยงใหสอดแทรกอยูในขั้นตอนการจัดกิจกรรมมาก
ขึ้น  นักเรียนสามารถที่จะนําความรูจากวิชาสังคมศึกษามาตอบคําถาม  แยกแยะรายละเอียด  ชื่อ
ของตัวละคร  การแตงกาย  ที่มาของภาษาทานาฏศิลปในการแสดงแตละภาคไดอยางถูกตอง  ผู
วิจัยสังเกตวา  นักเรียนมีความกระตือรือรนในการตอบคําถาม และ คนควาขอมูลมานําเสนอหนา
ชั้นเรียน  หลังจากที่มีการมอบหมายงานใหไปทํามากขึ้น  นักเรียนรูจักเปรียบเทียบชี้แจง ความ
แตกตางของภาษาทาไดอยางชัดเจน  ทั้งการตอบคําถามและการทําแบบฝกหัด  ซึ่งสอดคลองกับ  
ทิศนา  แขมมณี และ คณะ (2540)  ซึ่งไดกลาวถึงแนวทางในการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิด
ไววา  การสอนเพื่อพัฒนาการคิดในลักษณะที่เปนการสอนที่มุงสอนเนื้อหาสาระตาง ๆ ตามวัตถุ
ประสงค   ผูสอนสามารถชวยพัฒนาความสามารถทางการคิดของผูเรียนไดโดยนํารูปแบบการ
สอนตาง ๆ ที่เนนกระบวนการคดิมาใชเปนกระบวนการสอน ซึ่งจะทําใหพัฒนาผูเรียนไดทั้ง ทาง
ดานเนื้อหาสาระ และ การคิดไปพรอม ๆ กัน ซึ่งจะเปดโอกาสใหผูเรียนไดพัฒนา ทักษะการคิด  
ลักษณะการคิด และกระบวนการคิดที่หลากหลาย 
  5. ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักสูตรที่เปนไปตามแนวการจัด
การศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 จากประสบการณของผูวิจัย
ในฐานะที่เปนผูสอนวิชานาฏศิลป  ผูวิจัยพบวาการเรียนการสอนนาฏศิลปสวนใหญทุกระดับชั้น
มักเปนการเรียนการสอนที่เนนฝกทักษะการปฏิบัติทารํา โดยเมื่อผูเรียนเรียนจบ 1 เพลง ผูสอนก็
จะเปลี่ยนเพลงไปเรื่อยๆ จนครบชวงเวลาของปการศึกษา ซึ่งนักเรียนจะไดรับการฝกฝนและ
พัฒนาทักษะของการปฏิบัติทารําอยางเต็มที่  แตขณะเดียวกันนักเรียนจะขาดโอกาสในการ
พัฒนาการเรียนรู หรือทักษะดานอื่นที่นอกเหนือไปจากการปฏิบัติทารําแตเพียงอยางเดียว   ซึ่งเมื่อ
ผูวิจัยไดทดลองทําการสอนนาฏศิลปตามหลักสูตรใหมที่ไดพัฒนาขึ้นโดยมีการปรับเพิ่มเนื้อหาใหผู
เรียนไดเปนผูศึกษา คนควาความรู และลงมือปฏิบัติดวยตนเองใหมากขึ้น ลดการเรียนการสอนใน
รูปแบบของการปฏิบัติทารําตามครูผูสอนแแตเพียงอยางเดียวใหนอยลง ผูวิจัยพบวา ผูสอนและผู
เรียนสามารถทํากิจกรรมการเรียนรูรวมกันไดครบตามเนื้อหาที่วางไวภายในเวลาเทาเดิม  นอก
จากนี้ผูเรียนยังไดรับการพัฒนาทักษะดานตางๆเพิ่มข้ึน ไมวาจะเปนทักษะในดานการคิด การจัด
การ การทํางานกลุม การวางแผนงาน  ผูเรียนมีความสุขกับการเรียนวิชานาฏศิลปมากขึ้น       แต
ในขณะเดียวกันทักษะในการปฏิบัติทารําของนักเรียนก็ยังคงสวยงามและถูกตองตามแบบแผน 
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ของการเรียนนาฏศิลปอยู ซึ่งอาจเปนไปไดวาการจัดการเรียนการสอนนาฏศิลปในแตละชวงชั้น
ของระดับการศึกษาควรที่จะมีการปรับเวลาใหสอดคลองและเหมาะสมตามวัยและประสบการณ
ของผูเรียน  เพื่อไมใหเกิดการใชเวลาเรียนไปกับการพัฒนาทักษะดานใดดานหนึ่งแตเพียงอยาง
เดียวของผูเรียน  รวมทั้งควรคํานึงถึงความมุงหมายของการเรียนวิชานาฏศิลปวา การเรียนวิชา
นาฏศิลปในระดับชั้นประถมศึกษาเปนการสรางความสุนทรียใหเกิดขึ้นกับผูเรียนซึ่งเปนความ
สําคัญอยางยิ่งในการเรียนขั้นพื้นฐาน มิใชเปนการเรียนที่มุงใหผูเรียนเปนศิลปน 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 
  1.   จากผลการวิจัยนี้  ทําใหไดหลักสูตรนาฏศิลปสําหรับนักเรียนระดับชั้นประถม
ศึกษาปที่ 6  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม  ตามแนวการจัดการศึกษาใน
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542   โดยผูวิจัยไดทําการปรับปรุงแกไขใหสมบูรณยิ่ง
ขึ้นตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ และจากผลการทดลองใชโดยใชหลักสูตรดังกลาว  หลักสูตร
นาฏศิลปนี้จึงเปนหลักสูตรที่มีความเหมาะสมและสามารถนําไปใชไดจริงกับครูผูสอนที่สนใจได
อยางมีประสิทธิภาพ 
  2.   ผูสอนควรศึกษารายละเอียดตางๆ ของหลักสูตรและเอกสารประกอบหลัก
สูตรใหเขาใจ  กอนนําหลักสูตรไปใช  เพื่อสามารถนําหลักสูตรไปใชใหเกิดประสิทธิภาพมากที่สุด 
  3.   ในการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร  ผูสอนควรปรับกิจกรรมใหเหมาะ
สมกับเวลา เนื้อหา  ตามแนวทางที่เปนเกณฑในการพัฒนาหลักสูตร  เพื่อใหเกิดผลสัมฤทธิ์ 
ตอนักเรียนตามจุดมุงหมายของหลักสูตร  ทั้งนี้ตองคํานึงถึงความพรอมของผูสอน และ ความ
เหมาะสมของนักเรียนในการนําไปใชเปนสําคัญดวย 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
 
  1.   ควรทําการวิจัยสําหรับการพัฒนาหลักสูตรตามแนวการจัดการศึกษาใน 
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  กับวิชาอ่ืน  ในกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ เพื่อ
ศึกษาผลของการนําแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  ไปใช
ในแตละวิชาตอไป 
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  2. ควรทําการวิจัยสําหรับการพัฒนาหลักสูตรนาฏศิลป โดยเนนดานใดดานหนึ่ง
ของแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542 โดยเฉพาะ เพื่อศึกษา
และพัฒนาการนําแนวการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  มาใชในหลัก
สูตรใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดตอไป 
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หลักสูตรนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษา 
ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

 
  หลักสูตรวิชานาฏศิลปสําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหง
ชาติ พ.ศ. 2542 มีรายละเอียดดังนี้ 
 สวนที่  1   เอกสารหลักสูตร  ประกอบดวย 
  1.  หลักการของหลักสูตร 
     หลักสูตรนาฏศิลปในเรื่องนาฏศิลปไทยที่พัฒนาขึ้น เปนการเพิ่มเติมเนื้อ
หาเพื่อใหมีความสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 โดยยึดแนวการจัด
การศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 เปนหลัก  ซึ่งมีหลักการดังตอไปนี้ 
     1. การจัดการเรียนการสอนนาฏศิลปที่คํานึงถึงผูเรียนเปดโอกาสให
ผูเรียนไดรูจัก การคิดวิเคราะห การสรางสรรคบทเรียนโดยอาศัยความรูเดิมเปนแนวทาง เปนการ
จัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ 
     2. การที่ผูเรียนไดเรียนรูวิชานาฏศิลปตามความถนัดและความสน
ใจของตนเอง รูจักการนําเอาความรูในวิชานาฏศิลปไปใชใหเกิดประโยชนกับวิชาอื่น จัดเปนการ
เรียนรูที่มีประสิทธิภาพ 

2.  จุดประสงคทั่วไป 
   2.1  เพื่อใหมีความรูเขาใจ เกี่ยวกับภาษาทาที่ใชประกอบเพลงปลุก
ใจ และรําวงมาตรฐาน 
   2.2  เพื่อใหเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหเชื่อมโยง โดยนําความรูจาก
วิชานาฏศิลปไปประยุกตใชกับวิชาอื่นได 
   2.3  เพื่อใหผู เรียนไดเกิดทักษะทางดานการคิดสรางสรรค  โดย
สามารถคิดประดิษฐทารําดวยตนเองได 

2.4  เพื่อใหผูเรียนตระหนักและเห็นคุณคาในวัฒนธรรมทางดาน 
นาฏศิลปไทย 
  3.  เนื้อหา 
      หลักสูตรวิชานาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการ
ศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดกําหนดเนื้อหาดังนี้ 



118 
 

หนวยที่  1 ภาษาทา 
   แผนการสอนที่ 1  ความหมายของภาษาทา                      1   คาบ 
   แผนการสอนที่  2  การปฏิบัติภาษาทาเบื้องตน                 2  คาบ 
  แผนการสอนที่ 3  หลักการคิดภาษาทาประกอบ            3  คาบ 

                   บทกลอนและการแสดง 
หนวยที่  2 เพลงปลุกใจ (เพลงขอไทยอยูเปนไทย/ตนตระกูลไทย) 

แผนการสอนที่  4  ประวัติ/ความหมาย/การรองเพลง 2  คาบ 
         ขอไทยอยูเปนไทย 

  แผนการสอนที่ 5    การปฏิบัติทาประกอบเพลง  2  คาบ 
       ขอไทยอยูเปนไทยไทย 

              แผนการสอนที่ 6    ประวัติ//การรองเพลง              2  คาบ 
        ตนตระกูลไทย 
              แผนการสอนที่ 7    การปฏิบัติทาประกอบเพลง  2  คาบ 

                    ตนตระกูลไทย 
หนวยที่  3 รําวงมาตรฐาน (เพลงดวงจันทรขวัญฟา) 

              แผนการสอนที่ 8     ประวัติและความหมายของเพลง 1  คาบ 
                        แผนการสอนที่ 9     การรองเพลงและการแตงกาย             1  คาบ 
              แผนการสอนที่ 10     การปฏิบัติทาประกอบเพลง  2  คาบ 

4.  อัตราเวลาเรียน 
    4.1   เวลาเรียนตลอดหลักสูตร              18  คาบ 
    4.2   ใชเวลาเรียนสัปดาหละ    1  คาบ 
5.  การจัดการเรียนการสอน 
      เพื่อใหสอดคลองกับแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษา 

แหงชาติพ.ศ. 2542 ซึ่งกําหนดไวในจุดประสงคทั่วไปของหลักสูตร โดยการจัดการเรียนการสอนดัง
ตอไปนี้ 
       1. จัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยจัดบทเรียนให
สอดคลองและเหมาะสมกับความถนัดและความสนใจของผูเรียน 
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.       2. จัดการเรียนการสอนใหผูเเรียนไดรูจักการบูรณาการความรูโดย
นําเอาความรูที่ไดจากวิชานาฏศิลปในเรื่องของการใชภาษาทาประกอบเพลงปลุกใจ และรําวง
มาตรฐานไปใชใหเกิดประโยชนในการผสมผสานกับความรูในวิชาสังคมศึกษาเรื่องของประวัติ
ศาสตรได 
       3. จัดการเรียนการสอนใหผูเรียนไดรูจักความคิดสรางสรรค ใฝรู
และเรียนรูดวยตนเองโดยสามารถคิดประดิษฐทารําไดอยางถูกตองตรงความหมายของเนื้อเพลง 
โดยอาศัยความรูเดิมเปนแนวทาง 
       4. จัดการเรียนการสอนที่สงเสริมใหผูเรียนรูจักการคิดวิเคราะห
เชื่อมโยง โดยนําเอาความรูที่ไดจากวิชานาฏศิลปไปเชื่อมโยงใชกับวิชาสังคมศึกษาในเรื่องของ
ประวตัิศาสตรและภูมิศาสตรได 

6.  สื่อการเรียนการสอน 
     การจัดการเรียนการสอนจะเกิดผลสัมฤทธิ์โดยเปนไปตามจุดมุงหมายที 

กําหนดไวในหลักสูตรหรือไมนั้น ส่ือการเรียนการสอนจัดวาเปนองคประกอบสําคัญอยางหนึ่งที่นํา
มาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดแกผูเรียนตามเปาหมายของ
หลักสูตร  สื่อการเรียนการสอนในหลักสูตรวิชานาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราช
บัญญัติการศึกษาแหงชาติพ.ศ. 2542 ประกอบดวย บัตรคํา กระเปาผนัง แผนภูมิเพลง รูปภาพ  
แถบบันทึกเสียง  เครื่องเลนแถบบันทึกเสียง ไมเคาะจังหวะ 

 7.  การวัดและประเมินผล 
 7.1  ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพื่อวัดความสามารถทางการ 

เรียนนาฏศิลปของนักเรียนในเร่ือง การบูรณาการความรู การคิดวิเคราะหเชื่อมโยงโดยใชแบบ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซึ่งเปนขอสอบอัตนัยกึ่งปรนัยจํานวน10 ขอ 

7.2 ประเมินผลพฤติกรรมการเรียนนาฏศิลปในเรื่องของ ผูเรียนเปนสําคัญ 
การแสดงความคิดสรางสรรค โดยดูจากการปฏิบัติทารํา การกลาแสดง
ออก การตอบคําถาม การซักถาม และการเสนอความเห็นตอบทเรียน 
โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนนาฏศิลป 
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แผนการสอนหลักสูตรนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษา 

ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
 
แผนการสอนวิชา นาฏศิลป   ระดับชั้น ประถมศึกษาปที่ 6 
แผนที ่  1      หนวยที่ 1 ภาษาทา 
เร่ือง   ความหมายของภาษาทา  เวลาเรียน 1 คาบ 
แนวคิดหลัก  ภาษาทาเปนพื้นฐานเบื้องตนที่สําคัญในการเรียนนาฏศิลปไทยซึ่งดัด 

แปลงมาจากการเลียนแบบกิริยาตามธรรมชาติของมนุษย 
จุดประสงคการเรียนรู 
   นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของภาษาทาได 
สาระการเรียนรู 
   1. ความหมายของภาษาทา 

2.  ลักษณะการใชภาษาทา 
กระบวนการจัดการเรียนรู 

1. ครูใหนักเรียนทําทาทางตามธรรมชาติโดยกําหนดคําใหปฏิบัติ 
เชน ดีใจ  รองไห เดิน เปนตน 

2. ครูแสดงภาษาทาทางนาฏศิลปตามคําที่นักเรียนไดปฏิบัติในขอ  
1   ใหนักเรียนไดสังเกต 

3. ใหนักเรียนบอกขอแตกตางตามที่นักเรียนสังเกตได 
4. นักเรียนและครูชวยกันสรุปขอแตกตางระหวางการปฏิบัติทา 

ตามธรรมชาติกับการปฏิบัติภาษาทาทางนาฏศิลปใหนักเรียนดู 
บนกระดาน. 

5. ครูนําบัตรคํา ภาษาทา/ ลักษณะการใชภาษาทา ใสในกระเปา 
ผนังพรอมทั้งอธิบายความหมายที่ถูกตองใหนักเรียนฟง ตาม 
ลาํดับ 

6. ครูใหนักเรียนตอบคําถามเกี่ยวกับความรูในเรื่องของภาษาทา 
เปนการสรุปบทเรียน 
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แหลงการเรียนรู 
   1.  กระดานดํา/ชอลก 
   2. บัตรคํา ภาษาทา  / ลักษณะการใชภาษาทา 
   3. กระเปาผนัง 
การวัดและประเมินผล 
   สังเกตจาก 

1. การตอบคําถาม  
2.  การปฏิบัติภาษาทา 
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ภาษาทา 

 
ความหมายของภาษาทา 
  ภาษาทาหมายถึง   การปฏิบัติทาทางในวิชานาฏศิลปเพื่อใชแทนคําพูด หรือ
กริยาอาการที่มีความหมายตาง ๆ โดยไมตองเปลงเสียงออกมาแตอาศัยสวนประกอบหรืออวัยวะ
ตาง ๆ ของรางกาย แสดงออกมาเปนทาทางแทนและสามารถสื่อความหมายใหผูชมเขาใจถึงพูด
หรือกริยานั้นได 
 
ลักษณะการใชภาษาทา 
ภาษาทาที่ใชในนาฏศิลปมี  2   แบบ  คือ 
  1. ภาษาที่มาจากกริยาทาทางหรืออารมณตามธรรมชาติของมนุษย แตมี
การนํานาฏยศัพทเขามาใชเพื่อปรับปรุงใหดูงดงาม  ออนชอย สมกับรูปแบบของการรายรํามากขึ้น 
เชน การเรียก  การปฏิเสธ  ยิ้ม  รองไห  ดีใจ  เปนตน 
  2. ภาษาที่มาจากการคิดคนประดิษฐข้ึนโดยตรง  เพื่อมีไวใชกับบทรองหรือ
คําบรรยายที่จะตองแสดงออกมาเปนทารํา  ซึ่งภาษาทาที่คิดประดิษฐข้ึนมานี้สามารถที่จะนํามา
ใชแทนความหมายของบทรองหรือคําบรรยายตาง ๆ ได  ยกตัวอยางเชน  คําวา  สวย  งาม เปนตน 
เมื่อมีการคิดคนภาษาทาที่นํามาใชแทนบทรองหรือคําบรรยายดังกลาวแลวก็จะมีการตั้งชื่อภาษา
ทาแตละทาที่ไดประดิษฐข้ึนมา  ซึ่งชื่อที่นํามาใชนี้จะมาจากบทรองของเพลงแมบทใหญ และ แม
บทเล็ก ตามแตที่ผูคิดประดิษฐทาจะนํามาเลือกใช 
 
การใชภาษาทาประกอบบทเพลงหรือคําพูด 
  การใชภาษาทาประกอบบทเพลงหรือคําพูดนั้นมีหลักคือ  ไดดูตามความหมาย
ของคําพูด หรือ ตามความหมายของเนื้อเพลงเปนหลักและใชภาษาทาใหตรงกับความหมายนั้น  
เนื่องจากภาษาทาคือ การเลียนแบบกิริยาอาการตามธรรมชาติของมนุษยอยูแลว 
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แผนการสอนหลักสูตรนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษา 
ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

 
แผนการสอนวิชา นาฏศิลป   ระดับชั้น ประถมศึกษาปที่ 6 
แผนที ่2      หนวยที่ 1 ภาษาทา 
เร่ือง   การปฏิบัติภาษาทาเบื้องตน เวลาเรียน 2 คาบ 
แนวคิดหลัก  ภาษาทาเปนพื้นฐานการฝกหัดนาฏศิลปไทยอยางงาย โดยสามารถสื่อ 

ความหมายดวยการแสดงทาตามหลักนาฏศิลปใหมีความออนชอย 
งดงามแทนการแสดงอากัปกิริยาตามธรรมชาติของมนุษย 

จุดประสงคการเรียนรู 
นักเรียนสามารถปฏิบัติภาษาทาเบื้องตนไดถูกตองตามหลักนาฏศิลป 
ไทย 

สาระการเรียนรู 
   การปฏิบัติภาษาทาเบื้องตน 
   1.  ตัวเรา    2. ทาน    3. มา    4. ไป    5. ดีใจ    6. รัก     7. เสียใจ 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
 (คาบที่1) 1. ครูทบทวนบทเรียนดวยการนําบัตรคําภาษาทา / ลักษณะการใช 

ภาษาทาใสลงในกระเปาผนัง และใหนักเรียนยกมืออธิบาย 
ความหมาย 

2. ครูนําบัตรคําภาษาทาเบื้องตนใสลงในกระเปาผนัง พรอมทั้ง 
สาธิตใหนักเรียนปฏิบัติตามทีละคําจนครบ  

3. ใหนักเรียนไดปฏิบัติภาษาทาตามบัตรคําทีละคําจนครบดวยตน 
เอง 

4. ครูเก็บบัตรคําออกจากระเปาผนัง และขอตัวแทนนักเรียนให 
ออกมาปฏิบัติภาษาทาตามบัตรคําที่ครูใสลงในกระเปาผนังใหที 
ละคํา โดยครูชวยแกไขภาษาทาที่นักเรียนปฏิบัติผิดใหถูกตอง 

 (คาบที่2) 5. ครูใหนักเรียนปฏิบัติภาษาทาพรอมกันทั้งหองตามลําดับบัตรคํา 
ที่ครูนําใสลงในกระเปาผนัง 
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6. ใหนักเรียนจับคูคิดบทสนทนาที่มีคําที่เปนภาษาทาเบื้องตน 

ประกอบอยูดวยสั้นๆ  พรอมกับใหคิดการแสดงภาษาทา
ประกอบบทสนทนาแทนการพูด 

7. ใหนักเรียนนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียนทีละคู และใหเพื่อนทาย 
วานักเรียนกําลังสนทนาวาอะไร 

8. ครูชวยปรับการแสดงภาษาทาประกอบบทสนทนาของนักเรียน 
ใหถูกตองสวยงาม 

   9. นักเรียนวาดรูปภาษาทาตามคําที่ครูกําหนดลงในกระดาษที่แจก 
ใหเปนการสรุปบทเรียน 

แหลงการเรียนรู 
   1. บัตรคํา ภาษาทา / ลักษณะการใชภาษาทา / ตัวเรา / ทาน / มา  

/ ไป /  ดีใจ / รัก / เสียใจ / ฉันรักเธอ / ดีใจที่เธอมา 
2. กระเปาผนัง 
3. กระดาษวาดรูป 

การวัดและประเมินผล 
   สังเกตจาก 
   1. การตอบคําถาม 
   2. การปฏิบัติทา 
   3. การนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 
   4. การวาดรูป 
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การคิดภาษาทาประกอบบทกลอนและการแสดง 
   
  ภาษาทา  หมายถึง  การเลียนแบบกิริยาทาทาง ธรรมชาติของมนุษย เชน  การ
เดิน  การนอน  ยิ้ม  ดีใจ  หัวเราะ  รองไห  เสียใจ  เปนตน  โดยนํามาดัดแปลงใหเกิดทาทางที่มี
ความสวยงามตามหลักของนาฏศิลปไทย  โดยใชนาฏยศัพทมาประกอบ หรือ เปนการคิดทาทาง
ประกอบบทกลอนและการแสดง โดยใชทาทางตามธรรมชาติแตตองใหถูกตองตามความหมาย
ของบทกลอนหรือการแสดง 
 
หลักการคิดภาษาทาปรํากอบบทกลอนและการแสดงอยางงาย (ในระดับประถมศึกษา) 
 
  การคิดภาษาทาประกอบบทกลอนและการแสดงอยางงายมีหลักและขั้นตอนดังนี้ 
  1. เร่ิมตนจากการเลียนแบบจากกิริยา ตามธรรมชาติของมนุษย ทําทาทาง
เลียนแบบคํา  บทสนทนา  หรือ บทกลอนสั้น  ๆ 
  2. ทําทาทางเลียนแบบตามลักษณะการแสดงในแตละชุด โดยดูภาพรวมวา
การแสดงนั้นตองการสื่อความหมายในเรื่องอะไร  
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แผนการสอนหลักสูตรนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษา 
ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

 
แผนการสอนวิชา นาฏศิลป   ระดับชั้น ประถมศึกษาปที่ 6 
แผนที่ 3      หนวยที่ 1 ภาษาทา 
เร่ือง   หลักการคิดภาษาทาประกอบ เวลาเรียน 3 คาบ 

บทกลอนและการแสดง  
แนวคิดหลัก  ภาษาทาประกอบบทกลอนหรือและการแสดงเปนการสื่อความหมาย 

แทนคําพูดโดยใชทาทางทางนาฏศิลปที่มีความหมายเปนสําคัญ 
จุดประสงคการเรียนรู   
   1. นักเรียนสามารถคิดและแสดงภาษาทาประกอบบทกลอนไดถูก 

ตองตรงความหมาย 
2. นักเรียนสามารถบอกที่มาของการแสดงภาษาทาการแสดง 

นาฏศิลปพื้นบานของไทยแตละภาคได 
สาระการเรียนรู 
   1. หลักการคิดภาษาทาประกอบบทกลอน และการแสดง 
   2. ลักษณะและรูปแบบการแสดงนาฏศิลปพื้นบาน 4 ภาค 
กระบวนการจัดการเรียนรู 

(คาบที่ 1) 1. ครูติดแถบประโยคที่เปนบทสนทนาสั้นๆบนกระดานและจับราย 
ชื่อนักเรียนใหปฏิบัติภาษาทาประกอบประโยคดังกลาวเปนการ 
ทบทวนบทเรียน 

2. นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายถึงหลักในการคิดภาษาทาวามี 
วิธีการอยางไร 

3. ครูสรุปส่ิงที่ไดจากการอภิปรายรวมกันไวบนกระดาน และครู 
อธิบายหลักในการคิดภาษาทาเพิ่มเติมใหนักเรียนฟง 

4. ครูยกตัวอยางขอความสั้นๆ และรวมกับนักเรียนในการคิดภาษา 
ทาประกอบขอความนั้น   

5. ครูและนักเรียนรวมกันแสดงภาษาทาประกอบขอความดังกลาว 
พรอมกัน 
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6. แบงนักเรียนออกเปน  4 - 5  กลุมจํานวนเทากันมอบหมายให 
นักเรียนไป  คัดเลือกบทกลอนจากวิชาภาษาไทยพรอมกับคิด 
การแสดงภาษาทาประกอบมานําเสนอหนาชั้นเรียน 

(คาบที่ 2) 7. ใหเวลานักเรียนประมาณ 5 นาที ในการเตรียมตัวเสนอผลงาน 
หนาชั้นเรียน 

8. ครูจับฉลากใหนักเรียนไดออกมาแสดงภาษาทาประกอบบท 
กลอนทีละกลุมหนาชั้นเรียน 

9. ครูและนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นตอผลงานของเพื่อน  
โดยครูเปนผูสรุปขอคิดเห็น และปรับปรุงแกไขใหถูกตองสมบูรณ 
ขึ้น 

10. ครูนําภาพการประกอบอาชีพตางๆของไทยของไทยแตละภาค 
ติดบนกระดานใหนักเรียนดู 

11. ใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนมาจับฉลากหัวขออาชีพตางๆ 
และมอบหมายใหแตละกลุมคิดการแสดงภาษาทาเลียนแบบรูป 
ภาพที่ติดอยูบนกระดาน 

 (คาบที่ 3) 12. ใหนักเรียนแตละกลุมออกมานําเสนอการแสดงภาษาทาเลียน 
แบบการประกอบอาชีพตางๆของไทยตามลําดับที่จับฉลากได 
หนาชั้นเรียน 

13. นักเรียนและครูรวมกันแสดงความคิดเห็นตอการนําเสนอผลงาน 
ของเพื่อน 

14. ครูอธิบายเพิ่มเติมใหนักเรียนฟงเกี่ยวกับหลักในการคิดภาษาทา 
และรูปแบบการแสดงพื้นบานของไทยที่ เกี่ยวของกับการ
ประกอบอาชีพของไทยแตละภาค  พรอมกับแสดงทาทีถูกตอง
ตามหลักนาฏศิลปไทยใหนักเรียนไดดูประกอบ 

15. ครูจับฉลากบัตรคําที่เปนชื่อการแสดงแตละภาคและใหนักเรียน 
ไดแสดงทาประกอบเปนการสรุปความรู 
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แหลงการเรียนรู 
   1. แถบประโยค ไปไหนมา / ไปทานขาว 
   2. กระดานดํา 
   3. ชอลก 
   4. ฉลากรายชื่อนักเรียน / หัวขออาชีพ 
   5. รูปภาพการประกอบอาชีพของไทย 
   6.  บัตรคํา /เตนกํารําเคียว / เซิ้งสวิง / ฟอนสาวไหม / รอนแร 
การวัดและประเมินผล 
   สังเกตจาก 
   1. การปฏิบัติทา 
   2. การนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 
   3. การแสดงความคิดเห็นตอผลงานของเพื่อน 
   4. การตอบคําถาม 
   5. การทําแบบทดสอบความรูภาคทฤษฎี 
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รูปแบบการแตงกายของการแสดงพื้นเมือง  4   ภาค 
 

ภาคเหนือ เปนการแสดงที่เนนลักษณะความออนชอยงดงาม  ตามลักษณะนิสัยของคนพื้น
เมืองทางภาคเหนือ  การแสดงจะเนนที่เปนการฟอนรําตามจังหวะเพลงที่มีทวงทํานองชาเปนหลัก
ใหญ  ทํานองเพลงจะมีความออนหวาน  นุมนวล  การแสดงจะเนนที่ความประณีตสวยงาม  นิยม
ใชผูหญิงแสดงลวน เชน  ฟอนเล็บ  ฟอนเทียน  ฟอนสาวไหม  เปนตน 
การแตงกาย การแสดงทางภาคเหนือนิยมแตงกาย  ดวยผาซิ่นยาวมีลวดลายตรงเชิงผา  เสื้อ
แขนกระบอกยาว  หมสไบทับ หรือ ใสเสื้อตัวในและมีเสื้อคลุมแขนสั้น หรือ ยาวคลุมทับ  คาดเข็ม
ขัด  ผมเกลาสูง  ติดดอกไมหรือเครื่องประดับ 
 
ภาคกลาง เปนการแสดงที่เลียนแบบมาจากชีวิตความเปนอยู และการประกอบอาชีพการ
แสดงจะเนนที่ความสนุกสนาน นิยมใชทั้งหญิงและชายแสดงตามความเหมาะสม บางชุดก็จะมี
ความออนชอยงดงามตามลักษณะในวัง เนื่องจากภาคกลางจัดเปนศูนยกลางของการเปนเมือง
หลวง จึงมีการแสดงบางชุดที่เลียนแบบมาจากในราชสํานัก  ทํานองเพลงจะไมชาจนเกินไป  มี
ความไพเราะ  ออนหวาน และ คอนขางสนุกสนานสําหรับการแสดงของชาวบาน  เชน เตนกํารํา
เคียว  เถิดเทิงกลองยาว  สีนวล  เปนตน 
การแตงกาย การแสดงทางภาคกลางนิยม  แตงกายตามลักษณะของชุดการแสดง เชน ถาเปน
การแสดงพื้นบาน  ผูชายจะนุงโจงกระเบน  ใสเสื้อแขนกระบอก  เสื้อคอกลมมีผาคาดเอว  หรือ 
เสื้อคอกลมมีผาพาดบา  ผูหญิงจะนุงโจงกระเบน ใสเสื้อแขนกระบอก หรือ หมสไบ  ถาเปนการ
แสดงที่เลียนแบบมาจากในราชสํานัก ผูชาย จะนุงโจงกระเบนใสเสื้อราชประแตน  ผูหญิงจะนุงผา
ถุงยาว อาจเปนผายก  หมสไบ  ใสเครื่องประดับ  ผมเกลาสูง หรือ ปลอยยาวตามแตชุดการแสดง 
 
ภาคอีสาน การแสดงทางภาคอีสานสวนใหญจะเนนที่ความสนุกสนาน  ร่ืนเริง  รวดเร็ว 
วองไวเปนหลัก  อันเนื่องมาจากการเลียนแบบของลักษณะชีวิตความเปนอยู   ชาวอีสานจะขยัน
ทํามาหากิน  อดทนและทําอะไรรวดเร็ว  การแสดงทางภาคอีสานนิยมใชทั้งหญิงและชายแสดง
รวมกนั  การแสดงจะดําเนินตามทํานองเพลงที่มีความไพเราะ สนุกสนาน และ มีจังหวะที่รวดเร็ว 
มักมีอุปกรณประกอบการแสดงที่ดัดแปลงมาจากเครื่องมือทํามาหากินของชาวบาน การแสดงที่
นิยมเชน  เซิ้งสวิง  เซิ้งกระหยัง   เซิ้งกระติ๊บ  เปนตน 
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การแตงกาย การแสดงทางภาคอีสาน  ผูชายแตงกายดวยชุดมอฮอม  มีผาขาวมาเคียนเอว  ผู
หญิงนุงซิ่นระดับหัวเขา  ใสเสื้อแขนกระบอก  หรือ หมผาเปดบา  2  ขางคลายลักษณะการหมผา
แถบ  นิยมใชเครื่องประดับที่ทํามาจากเงินเปนสวนใหญ  ผมเกลาสูงหรือปลอยยาวรวบครึ่งหนึ่ง 
 
ภาคใต  เปนการแสดงที่ปรับปรุงมาจากลีลาทาทางในการประกอบอาชีพ  และการดําเนิน
ชีวิตของคนในภาคใต  การแสดงของภาคใตใชผูแสดงทั้งหญิงและชาย  ลีลาทารําจะดําเนินไปตาม
ทํานองที่ไพเราะนาฟง  คอนขางเร็ว  สนุกสนาน และ สวยงาม  มักมีอุปกรณประกอบการแสดงที่
ดัดแปลงมาจากเครื่องมือทํามาหากิน  การแสดงที่เปนที่นิยม เชน  รองเง็ง  ระบําตาลีกีปส  ระบํา
รอนแร  เปนตน 
การแตงกาย การแสดงทางภาคใต  ผูหญิงนุงซิ่นยาวมีลวดลายของผาพื้นเมืองทางภาคใต  ใส
เสื้อเกาะอกดานใน  มีเสื้อลูกไมแขนยาวคลุมทับ  มีผาทิ้งชายยาวหรือเข็มขัดคาดเอว ผมเกลาเปน
มวยต่ําติดดอกไมหรือเครื่องประดับ  สวมหมวกคลายคนมาเลเซีย 
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แผนการสอนหลักสูตรนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษา 
ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

 
แผนการสอนวิชา นาฏศิลป   ระดับชั้น ประถมศึกษาปที่ 6 
แผนที่ 4      หนวยที่ 2 เพลงปลุกใจ 
เรื่อง   ประวัติ / ความหมายและ  เวลาเรียน 2 คาบ 

การรองเพลงขอไทยอยูเปนไทย 
แนวคิดหลัก เพลงปลุกใจเปนการแสดงที่สอนใหคนรูจักรักชาติ มีความกลาหาญและ

เขมแข็ง 
จุดประสงคการเรียนรู   

1. นักเรียนสามารถบอกประวัติและความหมายของเนื้อเพลงได 
สาระการเรยีนรู 
   1. ประวัติและลักษณะของเพลงขอไทยอยูเปนไทย 
   2. เนื้อเพลงขอไทยอยูเปนไทย 
กระบวนการจัดการเรียนรู 

(คาบที่ 1) 1. แบงนักเรียนออกเปน4-5กลุม และใหนักเรียนรวมกันแสดงความ 
คิดเห็นในเรื่องของความรักชาติ 

2. ครูสรุปความคิดเห็นของนักเรียนและนําเขาสูบทเรียน 
3. ครูติดแผนภูมิเพลงขอไทยอยูเปนไทยบนกระดาน อธิบาย 

ประวัติและใหนักเรียนชวยกันบอกลักษณะความหมายของเพลง 
โดยครูอธิบายเพิ่มเติม 

4. ใหนักเรียนตอบคําถามเกี่ยวกับประวัติและความหมายของเพลง 
โดย การจับฉลากคําถาม 

(คาบที่ 2) 5. .ครูใหนักเรียนอานเนื้อเพลงพรอมกันตั้งแตตนจนจบ 
6. ครูเปดเทปเพลงใหนักเรียนไดฟงพรอมกับปรบจังหวะตาม 1  

เที่ยว 
7. ใหนักเรียนฝกรองเพลงประกอบเทปเพลงทีละวรรคจนจบเพลง 
8. นักเรียนรองเพลงพรอมกับปรบจังหวะประกอบกับเทปเพลงตั้ง 

แตตนจนจบ 
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แหลงการเรียนรู 
   1. แผนภูมิเพลงขอไทยอยูเปนไทย 
 2. แถบบันทึกเสียงเพลงขอไทยอยูเปนไทย 
   3. เครื่องเลนแถบบันทึกเสียง 

4. ไมเคาะจังหวะ 
การวัดและประเมินผล 

สังเกตจาก 
1. การแสดงความคิดเห็น 
2. การตอบคําถาม 
3. การรองเพลง 
4. การปรบจังหวะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



133 
 

ประวัติและลักษณะของเพลง “ขอไทยอยูเปนไทย” 
 

  เพลงขอไทยอยูเปนไทย  เปนเพลงปลุกใจ  ประพันธบทรองโดย  พลตรีหลวง
วิจิตรวาทการ  ทํานองเพลงใช เพลงมหาชัย  เนื้อเพลงมีความหมายบอกถึงการรับชาติตองการให
ชาติไทยมีเอกราชและอยูรมเย็นเปนสุข  มีจุดประสงคตองการปลุกสํานึกใหคนรักชาติของตนเอง 
 
เนื้อเพลง    ขอไทยอยูเปนไทย 
 
    ขอไทย (1)   เราอยู (2)   เปนไทย (แตะ) 
   ขอไทย (1)   เราอยู (2)    คูฟา (แตะ) 
   ขอปวง (1)   หมู  (2)  ประชา (แตะ) 
   ไทย (1)    เปน (2)    สุข (แตะ)  และ  (1)  สมบูรณ (2) พูนผล (แตะ) 
   ใครกลา (1)  มา  (2)  ผจญ (แตะ) 
   ขอให (1)  ศัตรู  (2)  ทุกคน  (แตะ) 
   แพภัย (1)  มลาย  (2)  ไป  (แตะ) 
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แผนการสอนหลักสูตรนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษา 
ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

 
แผนการสอนวิชา นาฏศิลป   ระดับชั้น ประถมศึกษาปที่ 6 
แผนที่ 5      หนวยที่ 2 เพลงปลุกใจ 
เรื่อง   การปฏิบัติทาประกอบเพลง เวลาเรียน 2 คาบ 

ขอไทยอยูเปนไทย   
แนวคิดหลัก การปฏิบัติทาประกอบเพลงปลุกใจจะมีลักษณะเขมแข็งสื่อความหมาย

ออกมาเปนคําที่ชัดเจนตามลักษณะของเพลง 
จุดประสงคการเรียนรู   

1. นักเรียนสามารถคิดทารําไดดวยตนเองและสามารถปฏิบัติทารํา 
ตามแบบที่ถูกตองได 

สาระการเรียนรู 
   1. เนื้อเพลงขอไทยอยูเปนไทย 
   2. การเคลื่อนไหวเทา 

3. ทารําตามความหมาย/เนื้อรองของเพลง 
กระบวนการจัดการเรียนรู 

(คาบที่1) 1. ครูติดแผนภูมิเพลงขอไทยอยูเปนไทยบนกระดานและเปดเทป 
เพลงขอไทยอยูเปนไทยใหนักเรียนไดรองเพลงและปรบจังหวะ 
ตามเปนการทบทวนบทเรียน 

2. แบงนักเรียนออกเปน 4-5 กลุมจํานวนเทากัน  
3. ใหเวลานักเรียนแตละกลุมประมาณ 7-8 นาที คิดทาประกอบ 

เพลงขอไทยอยูเปนไทยโดยแนะนําใหนักเรยีนใชความรูเดิมใน 
เร่ืองของภาษาทามาประกอบ 

4. ใหนักเรียนแตละกลุมไดนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียนประกอบ 
เพลงโดยใหเพื่อนและครูรวมแสดงความคิดเห็น  

(คาบที่2)  5. ครูสาธิตการเคลื่อนไหวเทาตามจังหวะของเพลงโดยใหนักเรียน 
ปฏิบัติตามทีละจังหวะตั้งแตตนจนจบเพลง 

 



135 
 
6. ครูสาธิตทารําโดยใหนักเรียนปฏิบัติตามทีละทาตั้งแตตนจนจบ 

เพลงจากนั้นใหนักเรียนปฏิบัติทารําทั้งหมด (มือและเทา)พรอม 
กัน 

7. ใหนักเรียนปฏิบัติทารําประกอบเพลงเองโดยครูใหคําแนะนํา 
และแกไขใหถูกตอง 

8. ใหนักเรียนไดวิเคราะหความเหมือนหรือแตกตางระหวางผลงาน 
ของนักเรียนกับการปฏิบัติทาที่ครูสอนโดยครูเปนผูสรุปผลการ 
วิเคราะหนั้น 

แหลงการเรียนรู 
   1. แผนภูมิเพลงขอไทยอยูเปนไทย 
   2. แถบบันทึกเสียงเพลงขอไทยอยูเปนไทย 
   3. เครื่องเลนแถบบันทึกเสียง 
   4. ไมเคาะจังหวะ 
การวัดและประเมินผล 
   1. การสังเกต 
   2. การปฏิบัติทารํา 
   3. การนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 
   4. การวิเคราะหงานของนักเรียน 
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เนื้อเพลง    ขอไทยอยูเปนไทย 
 
    ขอไทย (1)   เราอยู (2)   เปนไทย (แตะ) 
   ขอไทย (1)   เราอยู (2)    คูฟา (แตะ) 
   ขอปวง (1)   หมู  (2)  ประชา (แตะ) 
   ไทย (1)    เปน (2)    สุข (แตะ)  และ  (1)  สมบูรณ (2) พูนผล (แตะ) 
   ใครกลา (1)  มา  (2)  ผจญ (แตะ) 
   ขอให (1)  ศัตรู  (2)  ทุกคน  (แตะ) 
   แพภัย (1)  มลาย  (2)  ไป  (แตะ) 
การเคลื่อนไหวเทา 
  การเคลื่อนไหวเทาเปนการเคลื่อนไหวตามจังหวะของเพลงซึ่งนับจังหวะคือ 
1    2     แตะ    1   2    แตะ ...........บรรทัดละ  1  ชุด (ดูตรงเนื้อเพลง)  ไปเร่ือย ๆ จนจบเพลง  ดัง
นั้นการเคลื่อนไหวเทาจึงเริ่มที่เทาขวา  เดินสลับกับเทาซายไปขางหนา และ เดินถอยหลังเริ่มที่เทา
ขวาสลับกันกับเทาซายไปเรื่อย ๆ จนจบเพลง เปรียบเทียบดังนี้ 
   

จังหวะ การกาวเทา 
1 กาวเทาขวา 
2 กาวเทาซาย 
แตะ แตะเทาขวา 

1 ถอยเทาขวา 
2 ถอยเทาซาย 
แตะ แตะเทาขวา 
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ทารําประกอบเพลง ใชภาษาทาตีบทตามความหมายของเนื้อเพลงแตละวรรคดังนี้ 
 
 ขอไทยเราอยูเปนไทย   ทําทาขอ 2  มือ ระดับหนามือลดหลั่นกัน 
 ขอไทยเราอยูคูฟา   มือซายเทาเอว มือขวาจีบคว่ําและสงขึ้น 
      ปลอยจีบหงายระดับหนา 
 ขอปวงหมูประชา   มือขวาเทาเอว มือซายผายมือออกระดับเอว 
 ไทยเปนสุข    จีบสองมือออกจากอกตั้งวงกลม 
 และสมบูรณพูนผล   โกยมือจากตั้งวงกลางขึ้นมาจีบหงาย 2  มือ 
      ระดับหนา 
 ใครกลามาผจญ    มือซายหงายฝามือระดับเอว  มือขวากํามือ 
      วางลงบนฝามือซาย 
 ขอใหศัตรูทุกคน    มือขวาเทาเอว  มือซายชี้นิ้วออกไปดานขาง 
      3   คร้ัง 
 แพภัยมลายไป    มือขวาคว่ําซอนมือซายผายออกไป  2  มือ 
      พรอมกันระดับเอว 
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แผนการสอนหลักสูตรนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษา 
ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

 
แผนการสอนวิชา นาฏศิลป   ระดับชั้น ประถมศึกษาปที่ 6 
แผนที่ 6      หนวยที่ 2 เพลงปลุกใจ 
เรื่อง   ประวัติและการรองเพลง  เวลาเรียน 2 คาบ 

ตนตระกูลไทย  
แนวคิดหลัก เพลงปลุกใจ ตนตระกูลไทยเปนการแสดงออกถึงความเขมแข็ง รักชาติ  

ของบรรพบุรุษไทยที่เปนนักรบที่มีชื่อเสยีงทั้งหญิงและชาย 
จุดประสงคการเรียนรู   
   1. นักเรียนสามารถบอกประวัติและอธิบายลักษณะของเพลงตน 

ตระกูลไทยได 
   2. นักเรียนสามารถรองเพลงตนตระกูลไทยได  
   3. นักเรียนสามารถปฏิบัติภาษาทาประกอบเพลงตนตระกูลไทยได 
สาระการเรียนรู 
   1. ประวัติและลักษณะของเพลงตนตระกูลไทย 
   2. เนื้อรองเพลงตนตระกูลไทย 
กระบวนการจัดการเรียนรู 

(คาบที่1) 1. ครูนํารูปภาพชาวบานบางระจันติดบนกระดานใหนักเรียนดูและ 
สนทนากับนักเรียนในเรื่องของชาวบางระจัน และใหนักเรียนยก
ตัวอยางบรรพบุรุษไทยคนอื่นที่เปนนักรบ เปนการนําเขาสู 
บทเรียน 

2. ครูติดแผนภูมิเพลงตนตระกูลไทยบนกระดาน ใหนักเรียนชวย
กันบอกลักษณะความหมายของเพลงโดยครูอธิบายเพิ่มเติม 

3. ครูจับฉลากรายชื่อนักเรียนใหตอบคําถามเกี่ยวกับประวัติและ 
ความหมายของเพลง  

4. ครูแบงกลุมนักเรียนออกเปน4-5กลุม ตามจํานวนนักเรียนใน 
หองมอบหมายใหนักเรียนไปคนควาประวัติของนักรบที่อยูใน 
เพลงมานําเสนอหนาชั้นเรียน   
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(คาบที่ 2) 5. ใหนักเรียนแตละกลุมไดนําเสนอประวัติของนักรบที่ไดไปคนควา 
มา ทีละกลุมหนาชั้นเรียน 

6. ครูติดแผนภูมิเพลงตนตระกูลไทยบนกระดาน 
7. ครูใหนักเรียนอานเนื้อเพลงพรอมกันตั้งแตตนจนจบ 
8. ครูเปดเทปเพลงใหนักเรียนไดฟงพรอมกับปรบจังหวะตาม  

1 เที่ยว 
9. ใหนักเรียนฝกรองเพลงประกอบเทปเพลงทีละวรรคจนจบเพลง 
10. นักเรียนรองเพลงพรอมกับปรบจังหวะประกอบกับเทปเพลงตั้ง 

แตตนจนจบ 
   11. ครูใหนกัเรียนทําแบบทดสอบความรู 
แหลงการเรียนรู 
   1. รูปภาพชาวบานบางระจัน 
   2. แผนภูมิเพลงตนตระกูลไทย 
 3. แถบบันทึกเสียงเพลงตนตระกูลไทย 
   4. เครื่องเลนแถบบันทึกเสียง 

5. ไมเคาะจังหวะ 
การวัดและประเมินผล 

สังเกตจาก 
1. การแสดงความคิดเห็น 
2. การตอบคําถาม 
3. การนําเสนอประวัติหนาชั้นเรียน 
4. การรองเพลง 
5. การปรบจังหวะ 
6. การทําแบบทดสอบความรูภาคทฤษฎี 
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เพลงตนตระกูลไทย 
 
  เพลงตนตระกูลไทยเปนบทประพันธของ พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ เนื้อเพลงเปน
การกลาวถึงคุณงามความดี และเกียรติประวัติในการปกปองประเทศไทยใหพนจากขาศึกศัตรู  
สรรเสริญถึงความเสียสละ  ความกลาหาญของนักรบซึ่งมีทั้งวีรบุรุษ และวีรสตรี อาทิเชน  กลุมชาว
บานบางระจัน  พระศรีสุริโยทัย   ทาวสุรนารี   เปนตน 
   

เนื้อเพลง ตนตระกูลไทย 
          บทประพันธ พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ 
(สรอย)  ตนตระกูลไทย ใจทานเหี้ยมหาญ รักษาดินแดนไทย ไวใหลูกหลาน สูจนสูญเสีย  

แมชีวิตของทาน เพื่อถนอมบาน เมืองไวใหเรา ลุกขึ้นเถิด พี่นองไทย อยาใหชีวิต 
สูญเปลา รักชาติยิ่งชีพของเรา เหมือนดังพงศเผา ตนตระกูลไทย 

  ทานพระยารามผูมีความแข็งขัน สูรบปองกันมิไดยอมแพพาย 
  พระราชมนูทหารสมัยกูชาติ แสดงความสามารถไดชัยชนะมากหลาย 
  เจาพระยาโกษาเหล็ก   ทานเปนแมทัพชั้นเอกของสมเด็จพระนารายณ 
  สีหราชเดโช    ผจญสงครามใหญโตตอตีศัตรูแพพาย 
  เจาคุณพิชัยดาบหัก   ผูกลาหาญยิ่งนัก ลวนเปนตนตระกูลไทย 
     (สรอย) 
  หมูบุคคลสําคัญ   หัวหนาชาวบางระจันที่เราหาชื่อได 
  นายแทน นายดอก นายอิน  นายเมือง ขุนสรรค พันเรือง นายทองแสงใหญ 
  นายโชติ นายทองเหม็น   ทานพวกนี้ลวนเปนผูกลาหาญชัย 
  นายจันหนวดเขี้ยว กับนาย ทองแกวทําชื่อเสียงเพริดแพรวไวลายเลือดไทย 
  ชาวบางระจัน สําคัญยิ่งใหญ เปนตนตระกูลของไทยที่ควรระลึกตลอดกาล 
     (สรอย) 
  องคพระสุริโยทัย    ยอดมิ่งหญิงไทย  สละพระชนมเพื่อชาติ 
  ทาวเทพสตรี ทาวศรีสุนทร  ปองกันถลางนคร ไวดวยความสามารถ 
  ทาวสุรนารี    ผูเปนนักรบสตรี กลาหาญองอาจ 
  ปองกันอีสาน ตานศัตรูของชาติ  ลวนเปนสตรีสามารถ ตนตระกูลของไทย 
     (สรอย) 



141 
 

แผนการสอนหลักสูตรนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษา 
ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

 
แผนการสอนวิชา นาฏศิลป   ระดับชั้น ประถมศึกษาปที่ 6 
แผนที่   7      หนวยที่ 2 เพลงปลุกใจ 
เรื่อง   การปฏิบัติทาประกอบเพลง เวลาเรียน 2 คาบ 
   ตนตระกูลไทย   
แนวคิดหลัก การปฏิบัติทาประกอบเพลงปลุกใจจะมีลักษณะเขมแข็งสื่อความหมาย

ออกมาเปนคําที่ชัดเจนตามลักษณะของเพลง 
จุดประสงคการเรียนรู   

1. นักเรียนสามารถคิดทารําไดดวยตนเองและสามารถปฏิบัติทารํา 
ตามแบบที่ถูกตองได 

สาระการเรียนรู 
   1. เนื้อเพลงตนตระกูลไทย 
   2. การเคลื่อนไหวเทา 

3. ทารําตามความหมาย/เนื้อรองของเพลง 
กระบวนการจัดการเรียนรู 

(คาบที่1) 1. ครูติดแผนภูมิเพลงตนตระกูลไทยบนกระดานและเปดเทปเพลง 
ของตนตระกูลไทยใหนักเรียนไดรองเพลงและปรบจังหวะตาม 
เปนการทบทวนบทเรียน 

2. ครูสาธิตภาษาทาประกอบเพลงตนตระกูลไทยใหนักเรียนปฏิบัติ 
ตามทีละทาจนจบครึ่งเพลง 

3. ครูและนักเรียนปฏิบัติภาษาทาประกอบเพลงตนตระกูลไทย 
ประกอบเทปเพลงตนตระกูลไทยพรอมกัน 

4. แบงนักเรียนออกเปน 4-5 กลุมเทาๆกันตามจํานวนนักเรียน  
มอบหมายใหนักเรียนไปคิดทารําประกอบเพลงตนตระกูลไทยที่ 
เหลืออยูคนละทอนมานําเสนอหนาชั้นเรียน 
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 (คาบที่2) 5. ใหนักเรียนแตละกลุมไดนําเสนอการคิดทารําประกอบเพลงตน 

ตระกูลไทยตามที่ไดรับมอบหมายไปทีละกลุมตามลําดับของ 
เนื้อเพลง 

6. ครูและนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นตอผลงานของนักเรียน 
แตละกลุม 

7. ครูสรุปและเรียบเรียงผลงานของนักเรียนแตละกลุมใหออกมา 
เปนการปฏิบัติทาที่สวยงามและตอเนื่องกัน  และสาธิตให 
นักเรียนไดปฏิบัติ ตามทีละทาจากนั้นใหนักเรียนปฏิบัติภาษาทา 
ประกอบเพลงตนตระกูลไทยตั้งแตตนจนจบเพลง 

8. ครูและนักเรียนรวมกันปฏิบัติภาษาทาประกอบเพลงตนตระกูล 
ไทยตั้งแตตนจนจบพรอมกัน 

แหลงการเรียนรู 
   1. แผนภูมิเพลงตนตระกูลไทย 
   2. แถบบันทึกเสียงเพลงตนตระกูลไทย 
   3. เครื่องเลนแถบบันทึกเสียง 
   4. ไมเคาะจังหวะ 
การวัดและประเมินผล 
   สังเกตจาก 
   1. การปฏิบัติทาประกอบเพลง 
   2. การนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 
   3. การแสดงความคิดเห็น 
 
 
 
 
 
 
 



143 
 

เนื้อเพลง ตนตระกูลไทย 
          บทประพันธ พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ 
 
(สรอย)  ตนตระกูลไทย ใจทานเหี้ยมหาญ รักษาดินแดนไทย ไวใหลูกหลาน สูจนสูญเสีย  

แมชีวิตของทาน เพื่อถนอมบาน เมืองไวใหเรา ลุกขึ้นเถิด พี่นองไทย อยาใหชีวิต 
สูญเปลา รักชาติยิ่งชีพของเรา เหมือนดังพงศเผา ตนตระกูลไทย 

  ทานพระยารามผูมีความแขง็ขัน สูรบปองกันมิไดยอมแพพาย 
  พระราชมนูทหารสมัยกูชาติ แสดงความสามารถไดชัยชนะมากหลาย 
  เจาพระยาโกษาเหล็ก   ทานเปนแมทัพชั้นเอกของสมเด็จพระนารายณ 
  สีหราชเดโช    ผจญสงครามใหญโตตอตีศัตรูแพพาย 
  เจาคุณพิชัยดาบหัก   ผูกลาหาญยิ่งนัก ลวนเปนตนตระกูลไทย 
     (สรอย) 
  หมูบุคคลสําคัญ   หัวหนาชาวบางระจันที่เราหาชื่อได 
  นายแทน นายดอก นายอิน  นายเมือง ขุนสรรค พันเรือง นายทองแสงใหญ 
  นายโชติ นายทองเหม็น   ทานพวกนี้ลวนเปนผูกลาหาญชัย 
  นายจันหนวดเขี้ยว กับนาย ทองแกวทําชื่อเสียงเพริดแพรวไวลายเลือดไทย 
  ชาวบางระจัน สําคัญยิ่งใหญ เปนตนตระกูลของไทยที่ควรระลึกตลอดกาล 
     (สรอย) 
  องคพระสุริโยทัย    ยอดมิ่งหญิงไทย  สละพระชนมเพื่อชาติ 
  ทาวเทพสตรี ทาวศรีสุนทร  ปองกันถลางนคร ไวดวยความสามารถ 
  ทาวสุรนารี    ผูเปนนกัรบสตรี กลาหาญองอาจ 
  ปองกันอีสาน ตานศัตรูของชาติ  ลวนเปนสตรีสามารถ ตนตระกูลของไทย 
     (สรอย) 
 
การใชภาษาทาประกอบเพลงตนตระกูลไทย 
 1. ตีบทตามความหมายของเนื้อเพลง 
 2. แตงกายเลียนแบบที่ส่ือถึงชื่อนักรบในเพลง 
 3. ใชทาที่เปนเอกลักษณเฉพาะประจําตัวนักรบแตละคน 
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แผนการสอนหลักสูตรนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษา 
ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

 
แผนการสอนวิชา นาฏศิลป   ระดับชั้น ประถมศึกษาปที่ 6 
แผนที่ 8      หนวยที่ 2 รําวงมาตรฐาน 
เร่ือง   ประวัติ และการแตงกายของ เวลาเรียน 1 คาบ 
   รําวงมาตรฐาน 
แนวคิดหลัก  รําวงมาตรฐานเปนการแสดงนาฏศิลปไทยที่ฝกการเคลื่อนไหวมือและ 

เทาใหสัมพันธกันและสื่อถึงวัฒนธรรมของไทย 
จุดประสงคการเรียนรู   

1. นักเรยีนสามารถบอกประวัติของเพลงรําวงมาตรฐานได 
2. นักเรียนสามารถแยกการแตงกายของรําวงมาตรฐานตามยุค 

สมัยได 
สาระการเรียนรู 
   1. ประวัติรําวงมาตรฐาน 

2. การแตงกายของรําวงมาตรฐาน 
กระบวนการจัดการเรียนรู 

 1. ครูสนทนากับนักเรียนถึงประวัติศาสตรในสมัยสงครามโลกครั้งที่ 
2 เปนการนําเขาสูบทเรียน 

2. ครูนําบัตรคําที่เกี่ยวของกับประวัติรําวงมาตรฐานใสลงใน 
กระเปาผนังและใหนักเรียนไดทายวามีความเกี่ยวของกัน 
อยางไร 

3. ครูบอกคําตอบที่ถูกตองและอธิบายประวัติรําวงมาตรฐานเพิ่ม 
เติมใหนักเรียนฟง 

4. ครูติดรูปภาพการแตงกายของรําวงมาตรฐานบนกระดานให 
นักเรียนดู 

5. ใหนักเรียนชวยกันบอกความแตกตางของการแตงกายแตละรูป 
ภาพ 

6. ครูสรุปส่ิงที่นักเรียนบอกและอธิบายเพิ่มเติมใหนักเรียนฟง 
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แหลงการเรียนรู 
   1. บัตรคํา  รําวงมาตรฐาน  รําโทน  จอมพล ป. พิบูลสงคราม   

กรมศิลปากร   ลักษณะบทรอง  โอกาสที่ใชในการแสดง การ
แตงกาย 

2. กระเปาผนัง 
3. รูปภาพการแตงกายรําวงมาตรฐาน 

 
การวัดและประเมินผล 
   สังเกตจาก 
   1. การตอบคําถาม 
   2. การแสดงความคิดเห็น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
146 

 
ประวัติรําวงมาตรฐาน 

 
  “รําวง”  จัดไดวาเปนศิลปะของการละเลนแบบพื้นเมือง หรือ พื้นบานของชาวไทย
ที่จัดขึ้นเพื่อความสนุกสนานรื่นเริง และ ใชสําหรับสรางความสามัคคีใหเกิดขึ้นตอชาวไทยดวยกัน 
แตเดิมการรําวงจัดไดวา  เปนศิลปะหรือนาฏศิลปที่ไมมีแบบแผนกําหนดแนนนอนในเรื่อง ของรูป
แบบ  จังหวะ  ทํานอง  บทรอง  ดนตรี  หรือ ทารํา แตอยางใด  บทรองหรือคํารองที่เกิดขึ้นนั้นเปน
ไปตามความนิยมของแตละสมัยหรือตามสภาพแวดลอมในแตละทองถิ่น จะไมพิถีพิถัน หรือ 
ประณีตในการแตงคําประพันธ  บทรอง หรือ บทสัมผัสมากนัก  รูปแบบของบทรองดังกลาวจะอยู
ในลักษณะของบทเชิญชวนผูคนใหมารวมสนุกสนานกัน บทเกี้ยวพาราสีระหวางหนุมสาว, บทชม
โฉมหรือชมความงาม เปนตน  บทรองดังกลาวจะสังเกตเห็นไดจากเพลงที่มีคนรองและจดจํากันได
มาก เชน  เพลงชอมาลี  ยวนยาเหล  หรือ เพลงอื่น ๆ เพลงเหลานี้ลวนเปนเพลงที่มีความสนุก
สนาน แมจะไมเคยไดยินมากอน ก็สามารถรองไดภายในเวลาอันรวดเร็ว นอกจากนี้ในระยะที่การ
แสดง “รําวง”  เปนที่ไดรับความนิยมอยางแพรหลายนั้น ก็จะมีผูแตงประพันธ ตลอดจนทํานอง
เกี่ยวกับบทรําวง เพิ่มอีกมากมาย ซึ่งบางครั้งไมปรากฏนามผูแตงก็มี 
  ตอมาในระหวางสมัยสงครามโลกครั้งที่  2  รัฐบาลของ จอมพล ป. พิบูลสงคราม 
ไดมีนโยบายที่จะปรับปรุง ศิลปะการแสดงพื้นเมืองใหมีระเบียบเรียบรอย และ เปนแบบฉบับมาตร
ฐานที่ดีงามของนาฏศิลปไทย  รัฐบาลจึงไดมอบหมายใหกรมศิลปากรปรับปรุงการละเลนพื้นเมือง
แบบนี้ใหม  เมื่อ พ.ศ.   2487    โดยไดมีการนําทารําจากทารําแมบทของนาฏศิลปไทยที่เปนแบบ
มาตรฐานมาสอดแทรกไวตลอดจนทั้งไดกําหนดเปนแบบแผนวา  ทารําชื่อนี้จะตองใชบทเพลงใด   
ยกตัวอยางเชน   “ทาสอดสรอยมาลา”  ใชกับบทเพลง “งามแสงเดือน”  เปนตน  นอกจากที่กลาว
มา  กรมศิลปากรยังไดมอบหมายใหครูนาฏศิลปไทยจัดแตงบทประพันธเนื้อรองขึ้นใหม  โดยให
สอดคลองตามทํานองเพลงที่กรมศิลปากรไดปรับปรุงขึ้น  ซึ่งเปนจํานวนทั้งหมด  4  เพลง  ตอมา
ภายหลัง  ทานผูหญิง  ละเอียด   พิบูลสงคราม  ไดกรุณาแตงบทประพันธเนื้อรองขึ้นใหมอีก  6  
บท  รวมกับของเดิมที่มีอยู  เปนทั้งหมด  10   เพลง และมีการจัดเรียงลําดับตามบทประพันธที่แตง
ข้ึน คือ  บทรองที่ทางกรมศิลปากรมอบหมายใหครูนาฏศิลปไทยแตง เปนลําดับที่ 1 – 4  และ บท
รองของทานผูหญิง ละเอียด  พิบูลสงคราม  เปนลําดับที่  6 – 10   ศิลปแหงการละเลนดังกลาวนี้  
แตเดิมเราเรียกวา  “รําโทน”  ซึ่งเรียกตามชื่อเครื่องจังหวะที่นํามาปรําอบการละเลนชนิดนี้ อัน
ประกอบดวย  ฉิ่ง  กรับ และ โทน  ซึ่งการละเลนดังกลาวใชจังหวะของ โทนตีตามหนาทับ  ซึ่ง 
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ประดิษฐขึ้นโดยเฉพาะเปนหลักสําคัญ  จึงเรียกวา “รําโทน”  ตอมากรมศิลปากรไดมีการปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงรูปแบบของการ “รําโทน”  ใหออกมาเปนมาตรฐานตามที่ไดรับมอบหมายจากรัฐบาล 
แลว  จึงไดมีการตั้งชื่อการละเลนชนิดนี้ข้ึนใหม  โดยดูจากรูปแบบของการละเลนที่มีลักษณะการ
เคลื่อนไหวเปนวง หรือ รําเคลื่อนยายเวียนกันไปเปนวงกลม  โดยกรมศิลปากรไดตั้งชื่อการละเลน
ชนิดนี้วา  “รําวงมาตรฐาน”  โดยยึดหลักทารํา  เนื้อรอง  ทํานอง  ตามแบบแผนที่ไดคิดประดิษฐข้ึน 
จนถึงปจจุบันนี้ “รําวงมาตรฐาน”  ไดปรากฏวา เปนศิละการละเลนที่ยอมรับกันอยางกวางขวาง 
และถือวาเปนศิลปะประจําชาติที่มีแบบแผนในการแสดงไดอยางงดงามทั้งทารํา และ ความ
ไพเราะของทวงทํานองเพลง  อันมีรูปแบบที่คนไทยทั้งชาติสามารถยึดถือและรําไดเปนแบบอยาง
เดียวกันหมด  นอกเหนือไปจาก  “รําวงมาตรฐาน” ซึ่งมีทั้งหมด  10  เพลงนี้แลว  ก็ยังมีผูที่ได
ประพันธ แตงบทรอง และ ทํานองเพลงรําวงขึ้นใหมอีกมากมาย  โดยยึดหลักตามแบบฉบับของ 
“รําวงมาตรฐาน” แตไดมีการพลิกแพลงทวงทํานองเพลง  จังหวะ  และ หนาทับใหแตกตาง เราใจ
กันออกไปตามสมัยนิยม 
 
รูปแบบลักษณะการแสดง “รําวงมาตรฐาน” 
 
  รูปแบบลักษณะการแสดง “รําวงมาตรฐาน” แบงออกไดดังนี้ 
  1. เพลง  เปนบทรองที่ใชถอยคําสุภาพ  เขาใจงาย แสดงออกให
เห็นถึงวัฒนธรรมของชาติเปนสวนใหญ  บทเพลง เนื้อรอง จะกลาวถึง  ความสามารถทั้งของผู
หญิง และ ผูชายไทย  ทํานองเพลงจะมีการบรรจุใหสอดคลองตอเนื่องกัน จากลําดับที่ 1 – 10  
เครื่องดนตรีที่ใชบทเพลงจะเนนที่เครื่องจังหวะ คือ โทน  ซึ่งตีตามจังหวะหนาทับที่ประดิษฐขึ้นโดย
เฉพาะเปนหลักสําคัญ 
  2. ทารํา  มีการกําหนดเปนแบบแผนโดยนําทารําแมบทของ
นาฏศิลปไทยที่เปนมาตรฐานมาใสไว   โดยกําหนดไววา   ทารําใดจะตองใชกับบทเพลงใด อันแตก
ตางกันออกไปทั้ง  10   เพลง และในการแสดงจะแสดงเปนคู  ชาย – หญิง     นิยมแสดงกันตั้งแต 
3 – 5   คูขึ้นไป 
  3. การแตงกาย 
   - หญิง  แตงชุดไทย 
   - ชาย  นิยมแตงชุดสากลตามความนิยม 
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  4. วิธีการแสดง 
   - ใชผูแสดงหญิงและชาย  โดยแสดงเปนคู  นิยมตั้งแต  3 – 5 คู 
    ขึ้นไป 
   - จัดผูแสดงใหอยูในรูปแบบของวงกลม  ดูตามความเหมาะสม 

ของสถานที่แสดง  โดยระวังระยะหางของคูตนเอง และ คูแตละ 
คู 

   - กอนเริ่มการแสดง  ผูแสดงแตละคูจะตองทําความเคารพกันโดย 
ใชการไหวตามแบบฉบับการทําความเคารพของไทย 

   - เริ่มการแสดงจะมีดนตรีนําทํานอง  1  วรรค  เพื่อใหผูแสดงไดตั้ง 
ตนจังหวะและเปลี่ยนทารําตามเพลงไดถูกตอง  โดยจะรํา 
เคลื่อนไหวกันไปตามรูปแบบของวงกลมที่จัดไว 
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แผนการสอนหลักสูตรนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษา 
ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

 
แผนการสอนวิชา นาฏศิลป   ระดับชั้น ประถมศึกษาปที่ 6 
แผนที่ 9      หนวยที่ 2 รําวงมาตรฐาน 
เร่ือง   ความหมายและการรองเพลง เวลาเรียน 1 คาบ 
   ดวงจันทรขวัญฟา  
แนวคิดหลัก  รําวงมาตรฐานเปนการแสดงนาฏศิลปไทยที่ฝกการเคลื่อนไหวมือและ 

เทาใหสัมพันธกันและสื่อถึงวัฒนธรรมของไทยทั้งบทรองและทารํา 
สาระการเรียนรู 

1. เนื้อเพลงดวงจันทรขวัญฟา 
2. ความหมายของเพลงดวงจันทรขวัญฟา 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
1. ครูนําบัตรคําที่เกี่ยวของกับประวัติรําวงมาตรฐานใสลงใน 

กระเปาผนังและใหนักเรียนอธิบายประกอบตามลําดับเปนการ 
ทบทวนบทเรียน 

2. ครูติดแผนภูมิเพลงดวงจันทรขวัญฟาบนกระดานและใหนักเรียน 
ชวยกันอธิบายความหมายของเพลง โดยครูสรุปและอธิบายเพิ่ม 
เติม 

3. ครูใหนักเรียนอานเนื้อเพลงตั้งแตตนจนจบพรอมกัน 
4. ครูสอนใหนักเรียนรองเพลงทีละวรรคประกอบกับเทปเพลงดวง 

จันทรขวัญฟาตั้งแตตนจนจบพรอมกับปรบจังหวะใหถูกตอง 
5. นักเรียนรองเพลงดวงจันทรขวัญฟาประกอบเทปเพลงตั้งแตตน 

จนจบ พรอมกับปรบจังหวะ  
แหลงการเรียนรู 
   1. บัตรคํา รําโทน จอมพล ป. พิบูลสงคราม กรมศิลปากร ลักษณะ 

บทรอง โอกาสที่ใชในการแสดง การแตงกาย 
2. กระเปาผนัง 
3. แผนภูมิเพลงดวงจันทรขวัญฟา 
4. แถบบันทึกเสียงดวงจันทรขวัญฟา 
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5. เครื่องเลนแถบบันทึกเสียง 
6. ไมเคาะจังหวะ 
 

การวัดและประเมินผล  
   สังเกตจาก 
   1. การตอบคําถาม 
   2. การรองเพลง 
   3. การปรบจังหวะ 
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 “เพลงดวงจันทรขวัญฟา”  
 
บทรอง -  ทานผูหญงิ ละเอียด  พิบลูสงคราม  ทา  ชางประสานงา, 
ทํานอง -  กรมประชาสัมพันธ                                                                   จันทรทรงกลด(แปลง) 
  
  ดวงจันทรขวัญฟา    ชื่นชีวาขวัญพี่ 
 จันทรประจําราตรี     แตขวัญพี่ประจําใจ 
 ที่เทิดทูนคือชาติ      เอกราชอธิปไตย 
 ถนอมแนบสนิทใน     คือขวัญใจพี่ เอย. 
  
 

ความหมายของเพลงดวงจันทรขวัญฟา 
 
 เปนการเปรียบเทียบผูหญิงอันเปนที่รัก กับ ธรรมชาติในตอนกลางคืน และ เปรียบเทียบ
ความรักชาติ และ ความรักที่มีตอผูหญิงของชายไทย 
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แผนการสอนหลักสูตรนาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษา 
ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

แผนการสอนวิชา นาฏศิลป   ระดับชั้น ประถมศึกษาปที่ 6 
แผนที่ 10      หนวยที่ 2 รําวงมาตรฐาน 
เรื่อง   การปฏิบัติทารําประกอบเพลง เวลาเรียน 2 คาบ 
   ดวงจันทรขวัญฟา  
แนวคิดหลัก  รําวงมาตรฐานเปนการแสดงนาฏศิลปไทยที่ฝกการเคลื่อนไหวมือและ 

เทาใหสัมพันธกันและสื่อถึงวัฒนธรรมของไทยทั้งบทรองและทารํา 
สาระการเรียนรู 

1. เนื้อเพลงดวงจันทรขวัญฟา 
2. ทารําชางประสานงา จันทรทรงกลดแปลง 
3. จังหวะการเคลื่อนไหวเทา 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
(คาบที่ 1) 1. ครูติดแผนภูมิเพลงดวงจันทรขวัญฟาบนกระดานพรอมกับเปด 

เทปใหนักเรียนไดรองเพลงและปรบจังหวะตามเปนการทบทวน 
บทเรียน 

2. ครูติดบัตรคําแสดงจังหวะเทาบนกระดานใหนักเรียนไดปรบ 
จังหวะตาม 

3. ครูสาธิตการปฏิบัติเทาประกอบจังหวะใหนักเรียนดูและให 
นักเรียนปฏิบัติตามทีละจังหวะจนจบเพลง  

4. นักเรียนปฏิบัติเทาประกอบจังหวะเพลงดวยตนเองตั้งแตตนจน 
จบเพลง 

(คาบที่ 2) 5. ใหนักเรียนแบงกลุมฝกจังหวะเทาเปนการทบทวนบทเรียน  
6. ครูติดบัตรคํา ชื่อทารําบนกระดานและสาธิตใหนักเรียนปฏิบัติ 

ตาม   จากนั้นใหนักเรียนปฏิบัติเองโดยครูคอยปรับใหถูกตอง 
7. ครูสาธิตการปฏิบัติทารําประกอบจังหวะเทาและใหนักเรียน 

ปฏิบัติตามทีละวรรคตั้งแตตนจนจบ 
8. ครูและนักเรียนปฏิบัติทารําตั้งแตตนจนจบประกอบกับเพลง 

พรอมกัน 
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9. ใหนักเรียนแบงกลุมกันฝกปฏิบัติทารําและใหรําหนาชั้นเรียนที 
ละกลุมโดยครูคอยใหคําแนะนําและแกไขใหถูกตอง 

 
แหลงการเรียนรู 

1. แผนภูมิเพลง ดวงจันทรขวัญฟา 
   2. แถบบันทึกเสียง ดวงจันทรขวัญฟา 
   3. เครื่องเลนแถบบันทึกเสียง 
   4. ไมเคาะจังหวะ 
   5. บัตรคําแสดงจังหวะเทา กระทุง ย้ํา 1 2 
   6. บัตรคําแสดงทารํา ชางประสานงา จันทรทรงกลดแปลง 
 
การวัดและประเมินผล 
   สังเกตจาก 
   1. การปรบจังหวะ 
   2. การปฏิบัติทารํา 
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“เพลงดวงจันทรขวัญฟา” 

 
บทรอง -  ทานผูหญงิ ละเอียด  พิบลูสงคราม  ทา  ชางประสานงา, 
ทํานอง -  กรมประชาสัมพันธ                                                                   จันทรทรงกลด(แปลง) 
  
  ดวงจันทรขวัญฟา    ชื่นชีวาขวัญพี่ 
 จันทรประจําราตรี     แตขวัญพี่ประจําใจ 
 ที่เทิดทูนคือชาติ      เอกราชอธิปไตย 
 ถนอมแนบสนิทใน     คือขวัญใจพี่ เอย.  
 

ตารางเปรียบเทียบจังหวะเทารําวงมาตรฐาน 
 

  การเคลื่อนไหวเทาในจังหวะของเพลงรําวงมาตรฐานเปนการเคลื่อนไหวไปตาม
จังหวะของเพลง  โดยเริ่มตนที่เทาขวาเปนหลัก  รูปแบบของการเคลื่อนไหวเทา คือ 
  1. กระทุง 
  2. ย้ํา 
  3. กาว  1 
  4. กาว  2 
  โดยผูแสดงจะเริ่มตนที่เทาขวาสลับกับเทาซาย ตังตารางเปรียบเทียบตอไปนี้ 

จังหวะ  การกาวเทา 
กระทุง วางเทาขวาลงขางหลัง 
ย้ํา วางสนเทาขวาลงเต็มเทา 

กาว  1 กาวเทาซาย 
กาว  2 กาวเทาขวา 

 
  ปฏิบัติเชนนี้จนหมดจังหวะเพลง 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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แบบสอบถาม 
สภาพการจัดการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป 

ในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม 
************************************** 

ตอนที่  1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
1. เพศ     ชาย     หญิง 
2. วุฒิการศึกษา 
    ปริญญาตรี     ปริญญาโท     ปริญญาเอก 
    อ่ืน  ๆ ................................................................................... 
3. ประสบการณการทํางาน 
    1  -  4   ป     5  -  10  ป     10  -  20  ป 
    21  -  30  ป 
 
 
ตอนที่   2 สถาพการจัดการเรียนการสอนวิชานาฏศิลปในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ 
  มหาวิทยาลัย   ฝายประถม 
 
คําชี้แจง  ขอใหทานกาเครื่องหมาย      ลงในชองวางที่ตรงกับความเปนจริง 
  14  -  10   ชั่วโมง หมายความวา สภาพการจัดการเรียนการสอนเปนไป 

ตามรายละเอียดในขอความขางหนา 
มาก 

  9   -   5     ชั่วโมง หมายความวา สภาพการจัดการเรียนการสอนเปนไป 
ตามรายละเอียดในขอความขางหนา 
ปานกลาง 

  4   -   0      ชั่วโมง หมายความวา สภาพการจัดการเรียนการสอนเปนไป 
ตามรายละเอียดในขอความขางหนา 
นอย 
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การรับรูสภาพการจัดการเรียนการสอนตาม 
ระดับชั่วโมงที่เปนจริง ขอความ 

14–10 ช.ม. 9-5 ช.ม. 4-0  ช.ม. 
การจัดการเรียนการสอนวิชานาฏศิลปเปนไป
ตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ดังตอไปนี้ 
1.  การจัดการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียน 
     เปนสําคัญ 
      1.1  ผูเรียนศึกษาคนควาประวัติของเพลง 
             นาฏศิลปตามหัวขอที่สนใจ 
      1.2   ผูเรียนมีสวนรวมในการเลือกบทเพลง 
              ดวยตนเอง 
      1.3   ผูเรียนไดฝกปฏิบัติทารําและรองเพลง 
              ดวยตนเองตามเวลาที่ตกลงรวมกันกับ 
              ผูสอน 
      1.4   ผูเรียนไดซกัถามและอภิปรายรวมกันเมื่อ
              มีขอสงสัยในบทเรียน 
      1.5   ผูเรียนไดนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 
              ตามรูปแบบที่ตนสนใจ 
      1.6   ผูเรียนและผูสอนมีการประเมินผลรวม 
              กัน 

    

2.  การจัดการเรียนการสอนโดยการบูรณา 
    การความรู 
     2.1  มีการนําเรื่องของประเพณีและวัฒนธรรม 
           มาเชื่อมโยงกับบทเพลงที่ใชในการเรียน 
           นาฏศิลป 
     2.2  มีการนําเนื้อหาวิชาภาษาไทยหรือสังคม 
            มาใชในการแตงบทรองหรือทารํา   
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การรับรูสภาพการจัดการเรียนการสอนตาม 
ระดับชั่วโมงที่เปนจริง ขอความ 

14–10 ช.ม. 9-5 ช.ม. 4-0  ช.ม. 
     2.3  มีการนําบทเพลงเกี่ยวกับประวัติศาสตร 
           มาใชในการเรียนนาฏศิลป 
     2.4  มีการนําเนื้อหาวิชาทัศนศิลปมาใชในการ 
           สรุปบทเรียน 

   

3.  การจัดกระบวนการเรียนรูใหมีความคิด 
    สรางสรรค 
      3.1  ผูเรียนไดแตงบทเพลงเพื่อนํามาใชในการ 
             รําดวยตนเอง 
      3.2  ผูเรียนไดดัดแปลงทารําจากของเดิมรวม 
            กันกับผูสอน 
      3.3  ผูเรียนไดแตงทารําประกอบบทเพลงดวย 
            ตนเอง 
      3.4  ผูเรียนมีโอกาสนําเสนอผลงานในการคิด 
             ทารําและบทเพลงของตนเอง 

   

4.  การรูจักคิดเชื่อมโยง 
      4.1  มีการสอนใหผูเรียนไดบอกความ 
             หมายของบทเพลงและทารํา 
      4.2  การใหผูเรียนไดบอกความแตกตางของ 
             ทารําและการแตงกายใยบทเพลง 
      4.3  มีการสอนใหผูเรียนเชื่อมโยงความรูใน 
             เพลงปลุกใจกับความรูในเรื่องของ 
             ประวัติศาสตร 

   

 
 
 
 



 
แบบวิเคราะหความสอดคลองระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม 

กับ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชานาฏศิลปตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปของครูในโรงเรียนสาธิตจุฬา ฯ  ฝายประถม กิจกรรมตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 

2542 ครู  1 ครู  2 ครู   3 รวม คิดเปนรอยละ 
1.  ดานผูเรียนเปนสําคัญ 
      1.1  การนําเสนอประวัติของเพลงเปนรายบุคคล 
             /รายกลุม 
      1.2  การเขียนคําถามใหครูเมื่อมีขอสงสัยใน 
             บทเรียน 
      1.3  การตอบคําถามโดยการจับฉลากคําถาม 
      1.4  การฝกทารําดวยตนเองหรือกับเพื่อน 

     

2.  ดานการบูรณการความรู 
      2.1  การแสดงภาษาทาหรือการรําประกอบ 
            บทเรียน 
      2.2  การตอบคําถามเกี่ยวกับประวัติศาสตรใน 
             เพลงปลุกใจ 
      2.3  การสรุปบทเรียนโดยการวาดรูป 
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การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปของครูในโรงเรียนสาธิตจุฬา ฯ  ฝายประถม กิจกรรมตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 

2542 ครู  1 ครู  2 ครู   3 รวม คิดเปนรอยละ 
3.  การจัดกระบวนการเรียนรูใหมีความคิด 
    สรางสรรค 
     3.1  ผูเรียนไดแตงบทเพลงเพื่อนํามาใชในการรํา 
             ดวยตนเอง 
       3.2  ผูเรียนไดดัดแปลงทารําจากของเดิมรวม 
              กันกับผูสอน 
       3.3  ผูเรียนไดแตงทารําประกอบเพลงดวยตนเอง 
       3.4  ผูเรียนมีโอกาสนําเสนอผลงานในการคิด 
               ทารําและบทเพลงของตนเอง    

     

4.  การรูจักคิดวิเคราะหเชื่อมโยง 
      4.1  มีการสอนใหผูเรียนไดวิเคราะหความหมาย 
             ของบทเพลงและทารํา 
      4.2  การใหผูเรียนไดบอกความแตกตางของทารํา 
             และการแตงกายในบทเพลง 
      4.3  มีการสอนใหผูเรียนเชื่อมโยงความรูในเพลง 
             ปลุกใจกับความรูในเรื่องประวัติศาสตร 
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แบบประเมินความสมบูรณของหลักสูตร 
 
คําชี้แจง โปรดพิจารณารายละเอียดของหลักสูตรวิชานาฏศิลปตามแนวการจัดการศึกษา 
  ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ ฉบับ พ.ศ. 2542  โดยเขียนเครื่องหมาย  

ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน  และ กรุณาเขียนลงในชองสุดทาย 
หากมีขอเสนอแนะสิ่งที่ควรปรับปรุง 

รายการประเมิน เหมาะสม 
แลว 

ควร 
ปรับปรุง ขอเสนอแนะที่ควรปรับปรุง 

เอกสารหลักสูตร 
1.  หลักการ 
2.  จุดประสงคทั่วไป 
3.  เนื้อหา 
4.  การจัดการเรียนการสอน 
5.  ส่ือประกอบการเรียนการ 
     สอน 
6.  การวัดและประเมินผล 
เอกสารประกอบหลักสูตร 
1.  เอกสารประกอบการเรียน 
     การสอนโดยภาพรวม 
2.  แผนการสอน 
    แผนการสอนที่ 1 
    ความหมายของภาษาทา 
    แผนการสอนที่  2 
    การปฏิบัติภาษาทาเบื้อง 
    ตน 
    แผนการสอนที่  3 
    หลักการคิดภาษาทา   
    ประกอบบทกลอนและการ 
    แสดง  
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รายการประเมิน เหมาะสม 
แลว 

ควร 
ปรับปรุง ขอเสนอแนะที่ควรปรับปรุง 

    แผนการสอนที่ 4 
    ประวัติ ความหมาย และการ 
    รองเพลงขอไทยอยูเปนไทย 
    แผนการสอนที่ 5 
    การปฏิบัติทาประกอบเพลง 
    ขอไทยอยูเปนไทย 
    แผนการสอนที่ 6 
    ประวัติและการรองเพลง 
    ตนตระกูลไทย 
    แผนการสอนที่ 7 
    การปฏิบัติทาประกอบเพลง 
    ตนตระกูลไทย 
    แผนการสอนที่ 8 
    ประวัติ และการแตงกายของ 
    รําวงมาตรฐาน 
    แผนการสอนที่ 9 
    ความหมายและการรองเพลง 
    ดวงจันทรขวัญฟา 
    แผนการสอนที่ 10 
    การปฏิบัติทารําประกอบ 
    เพลงดวงจันทรขวัญฟา 
3. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ 
    เรียน 
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แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคความรู 
วิชานาฏศิลป 

 
ชื่อ…………………………………………………….ชั้น…………….เลขที่…………………….. 
คําชี้แจง ใหนักเรียนเติมคําตอบลงในชองวางใหถูกตอง (20 คะแนน) 
 
1. การนําเอาเคียวมาทําทาเกี่ยวขาวเปนลักษณะการแสดงของ……………………………... 
2. เซิ้งสวิงจะใชอุปกรณคือ……………………มาทําทา………………………….ในการ 

แสดง 
3. การนําตะแกรงมารอนดีบุกเปนการแสดง………………………ของภาค………………. 
4. ในเพลงตนตระกูลไทยกลาวถึงนักรบของไทยหลายทานจงยกตัวอยางนักรบชายมา 2ทาน 
 1. …………………………. 2. ………………………………. 
 นักรบหญิง 2 ทาน 
 1. …………………………. 2. ………………………………. 
5 .การแตงกายที่หญิงและชายตองสวมหมวกเปนการแสดงของ…………………………… 
6. จงบอกการแตงกายรําวงมาตรฐานของผูชายสมัยรัชกาลที่ 5…………………………… 
7. จงบอกการแตงกายรําวงมาตรฐานของผูหญิงสมัยรัชกาลที่ 6…………………………… 
8. ฉันจะไปทานขาวใชภาษาทาคําวา 1. …………………… 2. ………………………… 
9. ฉันรักเธอใชภาษาทาคําวา 1. ……………. 2. ……………………….  

3. ……………………. 
10. จงวาดรูปภาษาทาคําวารัก 
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คูมือการใหคะแนน 
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาความรูวิชานาฏศิลป 

 
คําชี้แจง ใหนักเรียนเติมคําตอบลงในชองวางใหถูกตอง (20 คะแนน) 
 
1. การนําเอาเคียวมาทําทาเกี่ยวขาวเปนลักษณะการแสดงของ เตนกํารําเคียว (1 คะแนน) 
2. เซิ้งสวิงจะใชอุปกรณคือ สวิง (1 คะแนน)  มาทําทา จับปลา( 1 คะแนน) ในการแสดง 
3. การนําตะแกรงมารอนดีบุกเปนการแสดง รอนแร (1 คะแนน) ของภาค ใต (1 คะแนน) 
4. ในเพลงตนตระกูลไทยกลาวถึงนักรบของไทยหลายทานจงยกตัวอยาง 

นักรบชายมา   2  ทาน 
 1.  ทานพระยาราม  2. พระราชมนู   3.  เจาพระยาโกษาเหล็ก   4.  สีหราชเดโช 
 5.  เจาคุณพิชัยดาบหัก  6.  นายแทน   7.  นายดอก   8.  นายอิน   9.  นายเมือง 
 10.  ขุนสรรค   11.  พันเรือง    12.  นายทองแสงใหญ    13.  นายโชติ 
 14.  นายทองเหม็น    15.  นายจันหนวดเขี้ยว   16.  นายทองแกว   

(ตอบชื่อใดก็ได  2  ชื่อ ไดชื่อละ  1  คะแนน) 
 นักรบหญิง 2 ทาน 
 1.  องคพระสุริโยทัย    2.  ทาวเทพสตรี    3.  ทาวศรีสุนทร    4.  ทาวสุรนารี 
 (ตอบชื่อใดก็ได 2  ชื่อ ไดชื่อละ  1  คะแนน) 
5 .การแตงกายที่หญิงและชายตองสวมหมวกเปนการแสดงของ รําโทน (1 คะแนน) 
6. จงบอกการแตงกายรําวงมาตรฐานของผูชายสมัยรัชกาลที่ 5 นุงโจงกระเบน (1คะแนน)  

ใสเสื้อราชปะแตน (1 คะแนน) 
7. จงบอกการแตงกายรําวงมาตรฐานของผูหญิงสมัยรัชกาลที่ 6 นุงซ่ินแคเขา (1 คะแนน)  

สวมเสื้อลูกไมคลุมสะโพกคอถวง ( 1 คะแนน) 
8. ฉันจะไปทานขาวใชภาษาทาคําวา 1. ตัวเรา (1 คะแนน) 2. ไป (1 คะแนน) 
9. ฉันรักเธอใชภาษาทาคําวา 1.  ตัวเรา (1 คะแนน)2. รัก (1 คะแนน) 3. ทาน  

(1 คะแนน) 
10. จงวาดรูปภาษาทาคําวารัก เปนรูปคนเอามือทั้ง 2 ขางประสานวางไวที่หนาอก  

(1 คะแนน) 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนวิชานาฏศิลป 
 

ผูสังเกต…………………………………………………..วันที่…………………………………….. 
เวลา………………………………สถานที่…………………………………………………………. 
คําชี้แจง : แบบสังเกตประกอบดวย รายการกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปเปนรายขอ
ใหใสเครื่องหมาย   ลงในชองตามความเปนจริงที่สังเกตเห็นในชวงเวลาที่กําหนด โดยสังเกต
ชวงละ   5  ขอ ในทุก  30  วินาที 

การสังเกตรอบที่ หมายเหตุ ขอ กิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลป 
1 2 3 4 5 6 7 8  

 
1. 

วินาทีที่  1 – 10 
ผูเรียนทําความเคารพอาจารยผูสอน 

         

2. ผูเรียนมีสวนในการกําหนดบทเรียนรวมกับครู          
3. ผูเรียนฟงครูอธิบายบทเรียน          
4. ผูเรียนปฏิบัติทารําเพื่อทบทวนบทเรียนเดิม          
5. ผูเรียนซักถามเมื่อมีขอสงสัยในบทเรียน          
 
6. 

วินาทีที่  31 – 60 
ผูเรียนไดนําเสนอประวัติของบทเรียน 

         

7. ผู เรียนมี โอกาสในการใช ส่ือและอุปกรณ
ประกอบบทเรียน 

         

8. ผูเรียนฝกรองเพลงตามที่ครูสอน          
9. ผูเรียนฝกปฏิบัติทารําตามครูทีละทา          
10 ผูเรียนปฏิบัติทารําดวยตนเอง          
 
11 

วินาทีที่ 61 – 90 
ผูเรียนฝกปฏิบัติทารํากับกลุมเพื่อน 

         

12 ผูเรียนปฏิบัติทารําประกอบการรองเพลง          
13 ผูเรียนฝกปฏิบัติทารําประกอบเครื่องบันทึก

เสียง 
         

14 ผูเรียนไดบอกความหมายของทารําแตละทา          
15 ผูเรียนไดบอกความแตกตางของทารําแตละ

ทา 
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การสังเกตรอบที่ หมายเหตุ ขอ กิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลป 
1 2 3 4 5 6 7 8  

 
16 

วินาทีที่  91  -  120 
ผูเรียนมีโอกาสปฏิบัติทารําหนาชั้นเรียน 

         

17 ผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นตอการปฏิบัติทา
รําของเพื่อน 

         

18 ผูเรียนแบงกลุมและชวยเหลือกันทํากิจกรรม
ทางนาฏศิลป 

         

19 ผูเรียนทํากิจกรรมทางนาฏศิลปเปนรายบุคคล          
20 ผูเรียนไดกําหนดบทเรียนดวยตนเอง          
 
21 

วินาทีที่  121 – 150 
ผูเรียนมีโอกาสคิดทารําดวยตนเอง 

         

22 ผูเรียนมีโอกาสคิดทาทางประกอบเพลงดวย
ตนเอง 

         

23 ผูเรียนไดนําเสนอผลงานของตนเองหนาชั้น
เรียน 

         

24 ผูเรียนมีโอกาสนําความรูทางประวัติศาสตร
มาใชประกอบบทเรียน 

         

25 ผูเรียนมีโอกาสนําความรูดานภาษาทาทาใช
ในบทเรียน 

         

 
26 

วินาทีที่  151 – 180 
ผูเรียนตอบคําถามเกี่ยวกับบทเรียน 

         

27 ผูเรียนมีโอกาสในการสรุปบทเรียน          
28 ผู เรียนทําแบบทดสอบความรูที่ เรียนภาค

ทฤษฎี 
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การสังเกตรอบที่ หมายเหตุ ขอ กิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลป 
1 2 3 4 5 6 7 8  

29 ผูเรียนทดสอบความรูโดยการปฏิบัติหรือการ
ทํากิจกรรม 

         

30 ผูเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นตอการเรียน
ในครั้งตอไป 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางเสาวพร     บุญชวย   เกิดเมื่อวันที่  16  มกราคม  พ.ศ. 2516  ที่จังหวัดชลบุรี  สําเร็จ
การศึกษาปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 2)  เอกนาฏศิลปไทย  คณะนาฏศิลป
และดุริยางค  สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล  เมื่อปการศึกษา  2536   และ   เขาศึกษาตอหลักสูตร
ครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาประถมศึกษา    ภาควิชาประถมศึกษา     คณะครุศาสตร  จุฬา
ลงกรณมหาวิทยาลัย  ในปการศึกษา  2543  ปจจุบันรับราชการ เปนอาจารยที่โรงเรียนสาธิตจุฬา
ลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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