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บทคัดย่อภาษาไทย 

ธนายุทธ จิตรหาญ : ผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสท่ีมีต่อสมรรถภาพ
ทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะและความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  
(EFFECTS OF PHYSICAL EDUCATION ACTIVITY MANAGEMENT USING THE 
SPORT OF LACROSSE ON SKILL-RELATED PHYSICAL FITNESS AND 
SPORTSMANSHIP OF LOWER SECONDARY SCHOOL STUDENTS) อ.ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์หลัก: อ. ดร. รุ่งระวี สมะวรรธนะ {, 211 หน้า. 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมพล
ศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสท่ีมีต่อสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะและความมีน้้าใจนักกีฬาของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โดย 1) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ท่ีสัมพันธ์กับทักษะก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 2) เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย
ของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาก่อนและหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม  กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น จ้านวน 60 คน ได้กลุ่มตัวอย่างโดยการอาสาสมัคร
ของ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษา แบบวัดสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ และแบบวัดความ
มีน้้าใจนักกีฬา เครื่องมือวิจัยมีค่าความตรงของ IOC เท่ากับ 0.90 ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.83 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส้าเร็จรูป หาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนด้วยค่าที (t-test) 

ผลการวิจัยพบว่า 

ค่าเฉล่ียคะแนนสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมมีคะแนนไม่แตกต่างกัน ขณะท่ีหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ค่าเฉล่ียคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี
คะแนนไม่แตกต่างกัน ขณะท่ีหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

# # 5583393127 : MAJOR HEALTH AND PHYSICAL EDUCATION 
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SPORTSMANSHIP 

TANAYUTH CHIT-HAN: EFFECTS OF PHYSICAL EDUCATION ACTIVITY MANAGEMENT USING 
THE SPORT OF LACROSSE ON SKILL-RELATED PHYSICAL FITNESS AND SPORTSMANSHIP 
OF LOWER SECONDARY SCHOOL STUDENTS. ADVISOR: RUNGRAWEE SAMAWATHDAHNA, 
Ph.D.{, 211 pp. 

The purpose of this research was to study the effects of physical education activity 
management using the sport of lacrosse on skill-related physical fitness and sportsmanship of 
lower secondary school students. The effects of the sport of lacrosse were studies by; 1) 
comparing the mean scores of skill-related physical fitness before and after implementation 
between the experimental group and the control group, 2) ) comparing the mean scores of 
sportsmanship before and after implementation between the experimental group and the 
control group. The samplings were 60 lower secondary school students who volunteer to 
participate on this study.  There were two, experimental and control groups of 30 students for 
each group. The research instruments were lessons plan, skill-related physical fitness test and 
sportsmanship test. The validity was using Index of Congruence (IOC) = 0.90 and reliability was 
0.83. The data were analyzed by means, standard deviations and t-test 

The research findings were; 

The mean scores of the skill-related physical fitness before the experiment between 
the experimental and the control were not significantly difference at 0.05 level. Meanwhile, after 
the experiment the study found that the means scores of  the experimental group was higher 
than the control group with significantly difference at 0.05 level 

The mean scores of the sportmenship before the experiment between the 
experimental and the control were not significantly difference at 0.05 level. Meanwhile, after the 
experiment the study found that the means scores of  the experimental group was higher than 
the control group with significantly difference at 0.05 level 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 11 (ส้านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2555) ยุทธศาสตร์ท่ี 2 การพัฒนาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต

อย่างยั่งยืน ให้ความส้าคัญกับการพัฒนาคุณภาพคนไทยให้มีภูมิคุ้มกันต่อการเปล่ียนแปลง มุ่งพัฒนา

คุณภาพคนไทยทุกช่วงวัย สอดแทรกการพัฒนาคนด้วยกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างวัฒนธรรมการ

เกื้อกูล พัฒนาทักษะให้คนมีการเรียนรู้ต่อเนื่องตลอดชีวิต ต่อยอดสู่การสร้างนวัตกรรมท่ีเกิดจากการ

ฝึกฝนเป็นความคิดสร้างสรรค์ ปลูกฝังการพร้อมท่ีจะรับฟังความคิดเห็นจากผู้อื่น และจิตใจท่ีมี

คุณธรรม ซื่อสัตย์ มีระเบียบวินัย พัฒนาคนด้วยการเรียนรู้ในศาสตร์วิทยาการให้สามารถประกอบ

อาชีพได้อย่างหลากหลาย สอดคล้องกับแนวโน้มการจ้างงานและเตรียมความพร้อมเข้าสู่ประชาคม

เศรษฐกิจอาเซียน สร้างจิตส้านึกให้คนไทยมีความรับผิดชอบต่อสังคม เคารพกฎหมาย หลักสิทธิ

มนุษยชน สร้างค่านิยมการผลิตและการบริโภคท่ีรับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อม เรียนรู้การรองรับการ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากสภาพภูมิอากาศและภัยพิบัติ จากสภาพการณ์บ้านเมืองท้ังในปัจจุบันและท่ี

ผ่านมา ประเทศเราประสบกับปัญหาความวุ่นวายต่างๆทางสังคมมากมาย ซึ่งหลายๆ เหตุการณ์เกิด

จากการท่ีคนในสังคมขาดคุณธรรมจริยธรรมในเรื่อง ความมีน้้าใจนักกีฬา ความสามัคคี ความ

รับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัย และยังขาดการส่งเสริมความมีน้้าใจนักกีฬาให้เกิดขึ้นในสังคม ท้าให้

เกิดความเสียหายมากมายท้ังด้านทรัพย์สิน ร่างกาย และจิตใจ วรศักด์ิ เพียรชอบ (2548) ได้กล่าวว่า 

น้้าใจนักกีฬา เป็นน้้าใจท่ีประกอบไปด้วยคุณธรรมท่ีส้าคัญและจ้าเป็นยิ่งอย่างหนึ่งท่ีเป็นพื้นฐานท่ีจะ

ช่วยให้บุคคลมีชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีปกติสุข เป็นหลักหรือคุณธรรมท่ียึดถือปฏิบัติในการ

อยู่ร่วมกัน ได้แก่ ยินดีท่ีจะปฏิบัติตามกฎเกณฑ์และระเบียบข้อบังคับ มีความรักความสามัคคี 

เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ซึ่งกันและกัน 

 จากค้ากล่าวที่ว่า “เด็กวันนี้ คือผู้ใหญ่ในวันหน้า” ท่ีหลายคนเคยชินกับค้าๆ นี้ ไม่ว่าจะเป็น

ค้าปราศรัยของนักการเมือง การอบรมหน้าเสาธงของอาจารย์ใหญ่ หรือแม้กระท่ังปรากฏตามป้าย

ประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับเด็กซึ่งสะท้อนถึงสังคมในทุกยุคทุกสมัย ถ้าอยากให้สังคมเป็นไปในทิศทางใด ก็

ปลูกฝังส่ิงต่างๆ ให้เกิดขึ้นกับเด็กท้ังท่ีต้ังใจและไม่ต้ังใจ Robert Havighurst (อ้างถึงใน จิรกรณ์      
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ศิริประเสริฐ, 2543) ได้กล่าวว่า ในวัยเด็กนั้นมีการเผชิญกับความต้องการของสังคมใหม่ ซึ่งเกิดจาก

สาเหตุดังนี้ 1) เกิดจากการมีวุฒิภาวะทางร่างกาย เช่น การเรียนรู้ท่ีจะเดิน พูด และเข้ากับเพื่อนๆใน

วัยเดียวกันได้ ซึ่งถือว่าเป็นความต้องการวุฒิภาวะขั้นพื้นฐาน 2) เกิดจากแรงกดดันของวัฒนธรรมใน

สังคม และ 3) เกิดจากตนเอง ซึ่งเกิดจากคุณลักษณะท่ีบรรลุวุฒิภาวะและคุณค่าของแต่ละคน เป็น

แรงกระตุ้นเฉพาะของแต่ละคน ในโลกทุกวันนี้การพัฒนาประเทศมุ่งเน้นสู้ความเจริญทางด้าน

เทคโนโลยี วัตถุนิยม ท้าให้คนในสังคมต้องมีกิจกรรรมส่วนใหญ่อยู่กับท่ี มีการเคล่ือนไหวน้อย ใช้ส่ือ

อินเทอร์เน็ตมากขึ้น (บุบผา เมฆศรีทองค้า และจรรยา สิงห์สงบ , 2552) โดยในหนึ่งสัปดาห์มีการใช้

รูปแบบบริการส่ืออินเทอร์เน็ตแบบต่างๆ เป็นเวลาอย่างน้อย 3 วัน ในช่วงวัยแรกรุ่นถึงวัยรุ่ นตอน

ปลาย (อายุ 12–17 ปี) จะใช้เว็บเครือข่ายสังคม ร้อยละ 50.00 ใช้เวลา 3 ช่ัวโมงต่อวัน ช่วงวัยรุ่น

ตอนปลาย (อายุ 18–25 ปี) ใช้อินเทอร์เน็ตในการสืบค้นข้อมูลเวิลด์ ไวด์ เว็บ ร้อยละ 47.40 ใช้เวลา 

1 ช่ัวโมงต่อวัน รวมท้ังใช้บริการเว็บเครือข่ายสังคม 

 จากการส้ารวจพฤติกรรมการเล่นกีฬาและออกก้าลังกายของประชาชน ปี พ.ศ. 2554 โดย

ส้านักงานสถิติแห่งชาติ (2554) พบว่าจากประชากรจ้านวน 15.1 ล้านคน อายุ 11 ปีขึ้นไปท่ีเล่นกีฬา

หรือออกก้าลังกายในช่วง 1 เดือนก่อนการส้ารวจ เป็นวัยรุ่น (อายุ 15–24 ปี) ร้อยละ 27.6 วัยเด็ก 

(อายุ 11 -14 ปี) ร้อยละ 15.3 จากจ้านวนผู้ท่ีเล่นกีฬาหรือออกก้าลังกาย 15.1 ล้านคน พบว่า ร้อยละ 

34.7 เป็นผู้ท่ีเล่นกีฬา ท่ีเหลือร้อยละ 65.3 คือ ผู้ท่ีออกก้าลังกายด้วยวิธีต่างๆ เช่น เดิน วิ่ง การใช้

อุปกรณ์ประกอบ เป็นต้น จากผลส้ารวจข้างต้น เมื่อพิจารณาในวัยเด็กและเยาวชนจะพบว่าเพียงร้อย

ละ 15.3 ของผู้เล่นกีฬาและออกก้าลังกายเป็นวัยเด็ก และร้อยละ 27.6 ของผู้เล่นกีฬาและออกก้าลัง

กายเป็นวัยรุ่น รวมท้ังส่วนใหญ่ยังเล่นกีฬาประเภททีมซึ่งเป็นการเล่นร่วมกันหรือเล่นเป็นทีมเพียงร้อย

ละ 34.7 และนั่งอยู่หน้าคอมพิวเตอร์โดยใช้บริการรูปแบบต่างๆ บนส่ืออินเทอร์เน็ตนานขึ้นเฉล่ีย

ประมาณ 1 – 3 ช่ัวโมงต่อวัน ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าวก่อให้เกิดปัญหาต่างๆตามมามากมายท้ังในด้าน

สุขภาพ ด้านสังคม จากการไม่ค่อยออกก้าลังกายและมีกิจกรรมทางกายน้อยนี้เอง จึงเป็นผลให้เด็ก

และเยาวชนมีสมรรถภาพทางกายลดต้่าลง ร่างกายไม่แข็งแรง การจะมีสมรรถภาพทางกายท่ีดีนั้น

จ้าเป็นอย่างยิ่ง ท่ีจะต้องสร้างให้เกิดขึ้น และรักษาไว้ให้คงอยู่ โดยการออกก้าลังกายหรือฝึกฝนอย่าง

สม่้าเสมอ หากขาดการออกก้าลังกายแล้วสมรรถภาพทางกายก็จะค่อยๆ ลดลง 
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 ดังนั้นการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายจึงเป็นการปรับปรุงสภาวะของร่างกายให้อวัยวะ

ต่างๆมีประสิทธิภาพในการท้าหน้าท่ีสูงขึ้นและมีการประสานงานกับระบบต่างๆ ในร่างกายได้เป็น

อย่างดี อาทิเช่น ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ซึ่งสอดคล้องกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) กล่าวว่าการ

มีสมรรถภาพทางกายท่ีดีย่อมท้าให้ร่างกายมีการเจริญเติบโตอย่างเต็มท่ี กล้ามเนื้อต่างๆ ของร่างกาย

ได้สัดส่วน มีความแข็งแรง ทนทาน สามารถท้างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นผู้ท่ีมีบุคลิกดี สง่า     

ผ่าเผย เคล่ือนไหวได้อย่างคล่องแคล่ว กระฉับกระเฉง ในวัยเด็กถ้ามีสมรรถภาพทางกายท่ีดี จะท้าให้

เป็นผู้ท่ีมีความกระตือรือร้น มีความเช่ือมั่นในตัวเองสูง 

 สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ หรือสมรรถภาพทางกลไก หมายถึงความสามารถใน

การท้างานของอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย ท่ีส่งเสริมให้ร่างกายมีการเคล่ือนไหวอย่างมีประสิทธิภาพ

ประกอบด้วย ความคล่องแคล่วว่องไว ความสามารถในการทรงตัว การประสานสัมพันธ์ พลัง

กล้ามเนื้อเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง และความเร็ว ซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีท้าให้เกิดทักษะการเคล่ือนไหวได้

อย่างสมบูรณ์ ในชีวิตประจ้าวันสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ เป็นองค์ประกอบของการ

ด้าเนินชีวิต อย่างเช่น บุคคลท่ีมีความสามารถของการประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อกับระบบ

ประสาทดี ท้าให้สามารถขับรถได้ดีในการควบคุมคันเร่ง เบรค ครัชต์ หรือ สามารถเดินบนทางพื้น

สะพานแคบ ราวไม้หรือขอนไม้ได้ดีในบุคคลท่ีมีความสามารถในการทรงตัวดี 

 การศึกษาทางพลศึกษาเป็นกระบวนการศึกษาอย่างหนึ่งท่ีใช้กิจกรรมพลศึกษาและกีฬาท่ี

เลือกสรรอย่างดีแล้ว มาเป็นส่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มีพัฒนาการด้วยการมีส่วนร่วมและลงมือ

ปฏิบัติจริงด้วยตนเอง เพื่อให้นักเรียนมีพัฒนาการท้ังในด้านร่างกาย ด้านทักษะ ด้านความรู้ ด้าน

คุณธรรมจริยธรรม และด้านเจตคติท่ีดีไปพร้อมๆกัน ซึ่งในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ได้ระบุไว้ว่า การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้

สุขศึกษาและพลศึกษา เพื่อการด้ารงสุขภาพ การสร้างเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

บุคคล ครอบครัวและชุมชนให้ยั่งยืน โดยมีสาระเนื้อหาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ ต่างๆ ได้แก่ การ

เจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ชีวิตและครอบครัว การเคล่ือนไหว การออกก้าลังกาย การเล่น

เกม กีฬาไทย กีฬาสากล การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ การป้องกันโรคและความปลอดภัยใน

ชีวิต กิจกรรม  พลศึกษามีขอบข่ายในการเรียนรู้ต่างๆซึ่งเป็นกิจกรรมการเคล่ือนไหวเพื่อพัฒนาระบบ

อวัยวะต่างๆในร่างกายให้เกิดการเจริญเติบโตอย่างสมส่วนซึ่งประกอบไปด้วยกิจกรรมต่างๆ ดังนี้    

1) เกม เป็นกิจกรรมง่ายๆไม่มีกฎ กติกามากนัก เน้นไปท่ีความสนุกสนานและเสริมสร้างความแข็งแรง
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ได้ตามสมควร 2) กีฬา เป็นกิจกรรมใหญ่ท่ีนิยมเล่นกันอย่างแพร่หลาย 3) กิจกรรมเข้าจังหวะเป็น

กิจกรรมการเคล่ือนไหวโดยใช้เสียงเพลงหรือดนตรีประกอบ 4) กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

เป็นกิจกรรมท่ีเสริมสร้างหรือรักษาความแข็งแรงของร่างกาย 5) กิจกรรมนอกเมือง เป็นกิจกรรมการ

เคล่ือนไหวท่ีเคล่ือนท่ีไปตามภูมิประเทศต่างๆ 6) กิจกรรมแก้ไขความพิการ เป็นกิจกรรมการ

เคล่ือนไหวโดยมีจุดประสงค์ท่ีรักษาความพิการ กีฬาเป็นขอบข่ายหนึ่งของพลศึกษาท่ีท้าให้ผู้เรียนเกิด

พัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา ในการพัฒนาสมรรถภาพโดยใช้กีฬานั้น

ต้องเน้นให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในรูปแบบของการท้างานเป็นทีม กิจกรรมพลศึกษาได้เข้ามามีบทบาท

ในการพัฒนามนุษย์ ซึ่งวิชาพลศึกษามุ่งพัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวมกล่าวคือ พัฒนาท้ังด้านร่างกาย 

จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา  

 ลาครอส (Lacrosse) เป็นกีฬาสากลชนิดหนึ่งท่ีนิยมเล่นในอเมริกา และยุโรป ออสเตรเลีย 

นิวซีแลนด์ เอเชียมีเล่นในจีน ญี่ปุ่น เกาหลีใต้ ฮ่องกง อินเดีย รวมท้ังในอาเซียนมีทีมเล่นคือไทย 

สิงคโปร์ ซึ่งมาเลเชียกับเวียดนามก้าลังสนใจกีฬาชนิดนี้ โดยกีฬาลาครอส (Lacrosse) เป็นกีฬาท่ีผู้

เล่นใช้ไม้ส่งลูกบอลโดยการโยน ส่งต่อ ให้เพื่อนร่วมทีม เข้าไปท้าประตูฝ่ายตรงข้าม ทีมท่ีท้าแต้มจาก

การยิงประตูมากท่ีสุดจะเป็นฝ่ายชนะ กีฬาลาครอสเป็นกีฬาใช้ไม้ (Stick) อีกชนิดหนึ่งท่ีสามารถสร้าง

เสริมสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ เมื่อวิ เคราะห์ทักษะการเล่นกีฬาลาครอสแล้ว 

องค์ประกอบในทักษะกีฬาท่ีสอดคล้องกับสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะมากท่ีสุด คือ การ

ประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อกับระบบประสาท (Coordination) กล่าวคือ ในการเล่นกีฬาลาครอส

จะต้องอาศัยการประสานสัมพันธ์ ระหว่างมือ -เท้า และการมอง นั้นคือ มือถือไม้ลาครอสในการ

ครอบครองลูกหรือแย่งลูก เท้าก็ก้าวเคล่ือนท่ีตลอด พร้อมกับสายตาท่ีจ้องมองลูกท่ีมีขนาดเล็กแ ล้ว

เคล่ือนท่ีเร็ว และต้องดูคู้ต่อสู้ด้วย ท้ังนี้เพื่อให้ผู้ท่ีสนใจกีฬาลาครอสหรือผู้ฝึกหัดใหม่สามารถเล่นได้

ด้วยความสนุกสนาน ลดความเส่ียงท่ีอาจจะเกิดอันตรายแก่ผู้ท่ีสนใจหรือผู้ฝึกหัดใหม่ กีฬาลาครอส

สามารถยึดหยุ่นปรับเปล่ียนรูปแบบการเล่น มีการออกแบบท้ังกฎ ระเบียบ รวมท้ังอุปกรณ์การเล่น 

ซึ่งผู้หญิงและผู้ชายสามารถเล่นร่วมกันได้  

 ในการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาประเภทเดียวหรือประเภททีมในเด็กวัยรุ่นตอนต้น  

(อายุระหว่าง 12–15 ปี) เป็นการให้เด็กได้เลือกสรรกีฬาท่ีชอบผ่านการได้ลงมือปฏิบัติจริง เพื่อจะได้

เป็นกีฬาท่ีสามารถเล่นและออกก้าลังกายได้ในอนาคต ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎีพัฒนาการของ อีริคสัน 

กล่าวว่าเด็กในวัยนี้ (อายุระหว่าง 12-15 ปี และอายุระหว่าง 15-18 ปี) ก้าลังหาลักษณะจ้าเพาะตน 



 5 

หรือเรียกว่า อัตลักษณ์ (Identity) และบทบาทของตนเองอีกท้ังเด็กในวัยนี้มีการเจริญเติบโตทางด้าน

ร่างกาย กล้ามเนื้อใหญ่ขึ้น รวมท้ังอารมณ์ไม่คงท่ีเนื่องจากความเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายและ

อวัยวะเพศ นอกจากนี้ยังเกิดความสับสนในบทบาทของตน จึงเกิดความคับข้องใจ วิตกกังวล การได้

เล่นกีฬาใหญ่หรือกีฬาสากล จะช่วยให้เด็กได้ค้นพบตัวเอง และเห็นคุณค่าของการเล่นกีฬาและออก

ก้าลังกาย ดังได้กล่าวมาข้างต้นแล้ว การจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬานอกจากจะช่วยให้ผู้เรียนมี

สุขภาพสมบูรณ์ทางด้านร่างกายแล้ว ยังจะช่วยส่งเสริมการพัฒนาผู้เรียนให้มีความคิดในเชิงบวกกับ

ตนเอง พัฒนาการเป็นสมาชิกหรือเป็นส่วนหนึ่งของทีม พัฒนาทักษะทางสังคม พัฒนาการจัดการ

อารมณ์และความรู้สึกกับความส้าเร็จและผิดหวัง และเกิดการเรียนรู้ถึงความส้าคัญในคุณค่าของการ

ให้ความเคารพ ซึ่งเป็นความมีน้้าใจนักกีฬาท่ีเมื่อผู้เรียนได้พัฒนาจากการลงมือปฏิบัติจริง และ

สามารถถ่ายทอดไปยังสังคม ซึ่งสอดคล้องกับ ประพัฒน์ ลักษณะพิสุทธิ์ (2523 อ้างถึง ในถนอมวงศ์ 

กล่ินจันทร์หอม, 2541) ท่ีกล่าวว่า น้้าใจนักกีฬาเป็นหลักในการด้าเนินชีวิตในสังคมได้ เพราะมีแนว

ทางการปฏิบัติท่ีดีมากมาย ท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจ อันได้แก่ ความรับผิดชอบ กริยา ท่าทาง 

และค่านิยมทางจิตใจ 

 จากสภาพการณ์ท่ีได้กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาเรื่องผลของการจัดกิจกรรม  

พลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสท่ีมีผลต่อสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะและความมีน้้าใจนักกีฬา

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น และจากการศึกษาค้นคว้า ยังไม่พบการศึกษาเรื่องดังกล่าวในการ

จัดกิจกรรมพลศึกษา ดังนั้นผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษาเพื่อเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมพลศึกษานอกเวลา

เรียน และเป็นแนวทางในการเพิ่มประสิทธิภาพรูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาซึ่งมีผลต่อการพัฒนา

สมรรถนะของผู้เรียน ท้ังนี้ในการน้ากีฬาลาครอส มาจัดกิจกรรมพลศึกษาเป็นเพิ่มชนิดกีฬาใหม่ในการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษานอกเวลาเรียน ซึ่งเป็นการสร้างแรงจูงใจและส่งเสริมการเข้าร่วม

กิจกรรมพลศึกษานอกเวลาเรียนของผู้เรียนด้วยความสมัครใจท้าให้เกิดการลงมือปฏิบัติจริงตามหลัก

ปรัชญาของพลศึกษา 
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ค าถามการวิจัย 

 1. ผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสมีต่อสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับ

ทักษะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นหรือไม่ และมากน้อยเพียงใด 

 2. หลังการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสนักเรียนมีพฤติกรรมด้านความมีน้้าใจ

นักกีฬาหรือไม่ และมากน้อยเพียงใด 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 เพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสท่ีมีต่อสมรรถภาพทางกายท่ี

สัมพันธ์กับทักษะและความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โดยการ 

 1. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะก่อนและ

หลังการทดลองของกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 

 2. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลอง

กับกลุ่มควบคุม 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 1. หลังการทดลองนักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอส มีสมรรถภาพทาง

กายท่ีสัมพันธ์กับทักษะและความมีน้้าใจนักกีฬามากกว่าก่อนการทดลอง 

 2. หลังการทดลองนักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอส มีสมรรถภาพทาง

กายท่ีสัมพันธ์กับทักษะและความมีน้้าใจนักกีฬามากกว่านักเรียนท่ีร่วมกิจกรรมพลศึกษาตามอัธยาศัย 

 

ขอบเขตในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก้าหนดขอบเขตการวิจัยไว้ดังนี้ 

 1. ประชากรท่ีใช้ คือ นักเรียนท่ีก้าลังศึกษาในโรงเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ในโรงเรียน

ขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส้านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน จังหวัดสุรินทร์ 
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 2. ตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 

  2.1 ตัวแปรต้น คือ การจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอส 

  2.2 ตัวแปรตาม คือ สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะและความมีน้้าใจ

นักกีฬา 

 3. การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสท่ีมีต่อ

สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะและความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

 4. ระยะเวลาในการทดลอง 20 สัปดาห์ๆ ละ 1 ครั้งๆ ละ 50 นาที ซึ่งใช้แผนการจัดกิจกรรม

พลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอส จ้านวน 20 แผน ลักษณะการจัดกิจกรรมเป็นการจัดกิจกรรมนอกเวลา

เรียน 

 

นิยามศัพท์ที่ใช่ในการวิจัย 

 สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการเคล่ือนไหวท่ีจะสามารถ

ประกอบกิจกรรมหรือท้างานต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพเป็นระยะเวลานาน ได้ผลงานมากและ

เหนื่อยน้อยรวมท้ังมีก้าลังส้ารองเหลือไว้ใช้ในยามฉุกเฉินหรือท้ากิจกรรมนันทนาการได้ตาม

ความสามารถของตนเอง 

 สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ หมายถึง ความสามารถในการท้างานของอวัยวะ

ต่างๆ ของร่างกาย ท่ีส่งเสริมให้ร่างกายมีการเคล่ือนไหวอย่างมีประสิทธิภาพประกอบด้วย 

  1. ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility) หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการ

ควบคุมการเปล่ียนทิศทางการเคล่ือนท่ีได้อย่างรวดเร็วและตรงเป้าหมาย ทดสอบโดยใช้ Shuttle 

Run Test 

  2. พลังกล้ามเนื้อ (Muscular Power) หมายถึง ความสามารถของกล้ามเนื้อท่ีหดตัว

ได้แรงและท้าให้วัตถุหรือร่างกายเคล่ือนท่ีออกไปได้ระยะทางมากท่ีสุดในเวลาท่ีจ้ากัด ทดสอบโดยใช้ 

Standing Broad Jump Test 

  3. ความเร็ว (Speed) หมายถึง ความสามารถในการเคล่ือนท่ีจากท่ีหนึ่งไปยังอีกท่ี

หนึ่งอย่างรวดเร็ว ทดสอบโดยใช้ 50 Meter Sprint Test 

  4. ความสามารถการทรงตัว (Balance) หมายถึง ความสามารถในการรักษาความ

สมดุลร่างกายในขณะอยู่กับท่ีหรือขณะเคล่ือนท่ี ทดสอบโดยใช้ Johnson Stagger Test 
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  5. เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง (Reaction Time) หมายถึง ระยะเวลาท่ีร่างกายใช้ใน

การตอบสนองต่อส่ิงเร้าต่าง ๆ ทดสอบโดยใช้ Ruler Drop Test 

  6. การประสานสัมพันธ์ (Coordination) หมายถึง ความสามารถในการเคล่ือนไหว

ร่างกายได้อย่างราบรื่น กลมกลืน และมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นการท้างานประสานสอดคล้องกัน

ระหว่าง ตา-มือ-เท้า ทดสอบโดยใช้ Hand Eye Coordination Test 

 ความมีน้้าใจนักกีฬา หมายถึง คุณธรรมจริยธรรมท่ีทุกคนควรยึดถือน้าไปปฏิบัติ และเป็น

พื้นฐานท่ีจะช่วยให้มีชีวิตในสังคมได้อย่างมีปกติสุข ซึ่งเกิดจากการเรียนรู้ในการเล่นหรือปฏิบัติ

กิจกรรมทางพลศึกษา วัดโดยใช้แบบวัดความมีน้้าใจนักกีฬาท่ีผู้วิจัยพัฒนามาจากแบบวัดความมีน้้าใจ

นักกีฬาของอภิวัฒน์ งั่วล้าหิน (2553) ประกอบด้วย 5 ด้าน คือ 

  1. การรู้แพ้รู้ชนะรู้อภัย หมายถึง การแสดงออกถึงลักษณะของการยอมรับผลการ

แข่งขัน โดยไม่เอาผลแพ้ชนะมาเป็นอารมณ์ ไม่แสดงท่าทางท่ีไม่พึงประสงค์ มีความเห็นออกเห็นใจซึ่ง

กันและกันรวมท้ังแสดงความยินดีกับความส้าเร็จของผู้อื่นอย่างสม่้าเสมอ 

  2. ความสามัคคี หมายถึง การแสดงออกถึงความน้้าหนึ่งใจเดียวกัน ร่วมมือกันท้า

กิจกรรมให้บรรลุตามเป้าหมาย มีความรักต่อหมู่คณะ เห็นแก่ประโยชน์ส่วนร่วม ไม่ก่อให้เกิดความ

แตกแยกในหมู่คณะ 

  3. ความรับผิดชอบ หมายถึง ลักษณะท่ีแสดงออกถึงความต้ังใจมุ่งมั่นในการปฏิบัติ

หน้าท่ีตามบทบาทท่ีได้รับหมอบหมาย ไม่ละเลยหรือหลีกเล่ียง พร้อมท่ีจะรับผลการกระท้าของตนเอง

ไม่ว่าจะถูกหรือผิด 

  4. ความมีระเบียบวินัย หมายถึง การแสดงออกในลักษณะของการประพฤติปฏิบัติ

ตามระเบียบ ข้อบังคับ กติกา หรือข้อตกลงทางสังคม 

  5. ความยุติธรรม หมายถึง ลักษณะของการเคารพในสิทธิของผู้อื่นและรักษาสิทธิ

ของตนเองอย่างเท่าเทียมกัน ไม่เอารัดเอาเปรียบ ตัดสินใจด้วยความถูกต้อง ไม่เห็นแก่พวกพ้องเป็น

ส้าคัญ 

 การจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอส หมายถึง การจัดกิจกรรมพลศึกษาท่ีผู้วิจัยได้

พัฒนาขึ้นโดยใช้กีฬาลาครอสเป็นส่ือ เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะและความมี

น้้าใจนักกีฬา ซึ่งด้าเนินการจัดกิจกรรมช่วงนอกเวลาเรียน 
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ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

 1. นักเรียนมีพัฒนาสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะและความมีน้้าใจนักกีฬาเพิ่มขึ้น

ตามศักยภาพของแต่ละบุคคล โดยการมีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอส 

 2. ครูพลศึกษาได้แนวทางและทางเลือกในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อ

พัฒนาสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะและความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนต้นเพิ่มมากขึ้น โดยใช้กีฬาลาครอส 

 3. ครูพลศึกษามีตัวเลือกเลือกในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาในกีฬาสากลเพื่อใช้ใน

การจัดท้าหลักสูตรสถานศึกษา ท้ังในรายคาบเรียนหรือกิจกรรมหลังเลิกเรียน 

 4. นักเรียนมีพัฒนาการและการเปล่ียนแปลงทางด้านทักษะกีฬาและความมีน้้าใจนักกีฬาจาก

เดิมและสามารถประยุกต์ใช้หรือน้าไปใช้ในชีวิตประจ้าวันเพื่อความปลอดภัยต่อตนเองได้ 



 

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การวิจัยเรื่องผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสท่ีมีต่อสมรรถภาพทางกายท่ี
สัมพันธ์กับทักษะและความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องมาพอสรุปได้ดังนี้ 

 

ตอนท่ี 1 แนวคิดและหลักการจัดกิจกรรมพลศึกษา 

ตอนท่ี 2 หลักการเล่นของกีฬาลาครอส  

ตอนท่ี 3 แนวคิดและหลักการของสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ 

1.1 ความหมายของสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ 

1.2 องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ 

1.3 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ 

ตอนท่ี 4 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความมีน้้าใจนักกีฬา 

1.1 ความหมายของความมีน้้าใจนักกีฬา 

1.2 คุณลักษณะท่ีส้าคัญของความมีน้้าใจนักกีฬา 

ตอนท่ี 5 แนวคิดและทฤษฎีพัฒนาการวัยรุ่น 

ตอนท่ี 6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
6.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในประเทศ 
6.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในต่างประเทศ 

ตอนท่ี 7 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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ตอนที่ 1 แนวคิดและหลักการจัดกิจกรรมพลศึกษา 

หลักการจัดกิจกรรมพลศึกษา 
ผู้วิจัยได้ศึกษา ค้นคว้าเอกสาร บทความ งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับหลักการจัดกิจกรมพลศึกษา 

พบว่ามี นักวิชาการพลศึกษา หลายท่านได้ถึงหลักการจัดกิจกรรมพลศึกษา ดังนี้ 
วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539) ได้กล่าวถึงหลักการจัดกิจกรรมพลศึกษาไว้ดังนี้ 

1. ก้าหนดแนวทางของกิจกรรมพลศึกษาแต่ละกิจกรรม ให้มีรายละเอียดมากพอ 
กล่าวคือสอดคล้องกับหลักสูตร 

2. ควรค้านึงถึงความจ้าเป็น ลักษณะความสามารถและความต้องการของนักเรียน 
ควรให้นักเรียนมีโอกาสเลือกกิจกรรมพลศึกษา ตามลักษณะความแตกต่างของนักเรียน 

3. จัดกิจกรรมพลศึกษาให้มีความสมดุล และครอบคลุมประสบการณ์หลายๆ 
รูปแบบเพื่อส่งเสริมให้เกิดความก้าวหน้าในการเรียน 

4. ควรค้านึงถึงคุณค่า ความคิดรวบยอดท่ีนักเรียนทุกคนจะได้รับ ซึ่งหมายถึงว่า
นักเรียนทุกคนควรมีทักษะดี มีทักษะหลายรูปแบบ และมีสัมฤทธิผลสูง 

5. เลือกกิจกรรมพลศึกษาท่ีสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายพลศึกษาในแต่ละระดับช้ัน 
6. เนื้อหากิจกรรมพลศึกษาควรตอบสนองต่อการเปล่ียนแปลงด้านพฤติกรรม เพื่อ

ส่งเสริมให้เกิดสัมฤทธิผล 
7. เนื้อหาของกิจกรรมพลศึกษาควรขึ้นอยู่กับประสิทธิภาพของร่างกายและการ

เคล่ือนไหวเบ้ืองต้น ควรให้เวลาเพื่อการสอนของครูและการฝึกนักเรียนมากพอสมควร 
8. การจัดประสบการณ์ของการเรียนรู้ให้แก่นักเรียนแต่ละระดับช้ัน  จะต้องมีการ

วางแผนประจ้าปี โดยพิจารณาให้เหมาะสมกับฤดูกาล 
9. ควรจัดกิจกรรมพลศึกษาให้น่าสนใจ โดยตอบสนองความต้องการ ของนักเรียน

ท้ังชายและหญิง จัดการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน จัดการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน จัดการ
แข่งขันกีฬาระหว่างชุมชนต่างๆ และควรมีหน่วยงานในการรับผิดชอบในการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อ
นันทนาการด้วย โดยอาจจัดเวลาหลังเลิกเรียน วันหยุด หรือเวลาระหว่างพักของนักเรียน 

10. บริหารกิจกรรมพลศึกษาให้ดีพอสมควร เพื่อช่วยให้นักเรียนเกิดสัมฤทธิ์ผล
ทางการเรียนโดยปฏิบัติดังนี้ 

10.1 ให้ค้าปรึกษาแนะน้าหรือสอนได้เป็นอย่างดี 
10.2 จัดส่ิงอ้านวยความสะดวกท้ังในร่มหรือกลางแจ้ง 
10.3 จัดสรรงบประมาณในการจัดซื้ออุปกรณ์ให้เพียงพอ 
10.4 มีสถานท่ีเก็บวัสดุอุปกรณ์เพียงพอ 
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10.5 จัดห้องเปล่ียนเส้ือผ้าและห้องอาบน้้าให้เพียงพอ 
ท้ังนี้ สมคิด สวนศรี (2534)ยังได้สรุปความมุ่งหมายของการจัดกิจกรรมพลศึกษาไว้ว่า การ

จัดกิจกรรมพลศึกษามีความมุ่งหมาย เพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจและรู้ถึงประโยชน์ของพล
ศึกษาท่ีมีต่อชีวิตมนุษย์ เพื่อให้นักเรียนได้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมท่ีตนชอบหรือมีความถนัด เป็น
ทักษะและมีความรู้น้าไปใช้ประกอบในเวลาว่าง สร้างนิสัยตามหลักประชาธิปไตย เพื่อเป็นการสร้าง
นิสัยให้รู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เพื่อให้รู้หลักเกี่ยวกับการเป็นอยู่ในแง่ของอนามัย ให้เป็น
ประโยชน์ต่อชุมชนและสังคมส่วนใหญ่ รวมท้ังเป็นการแก้ไขข้อบกพร่องบางอย่างในตัวเด็ก ปลูกฝัง
ความสามัคคี และส่งเสริมความมีน้้าใจเป็นนักกีฬา 

 

นอกจากนี้ สุขสันต์ อ่วมสะอาด (2539) ได้เสนอข้อควรค้านึงในการจัดกิจกรรมพลศึกษาใน
โรงเรียนไว้ดังต่อไปนี้ 

1. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในโรงเรียนนั้น  ควรท่ีจะจัดกิจกรรมให้
สอดคล้องกับระดับความสามารถ และความสนใจของนักเรียน 

2. อาจารย์ผู้สอนวิชาพลศึกษาจะต้องมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาวิชาของกิจกรรม
ทางพลศึกษาท่ีได้จัดขึ้น รวมไปถึงวิธีการใช้วัสดุอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนเป็นอย่าง 

3. ควรมีการจัดสถานท่ี อุปกรณ์ พร้อมท้ังการแก้ปัญหาต่างๆ ท่ีอาจจะเกิดขึ้นได้ 
ก่อนท่ีจะได้ก้าหนดกิจกรรม 

4. อาจารย์ผู้สอนจะต้องศึกษาและมีความเข้าใจในวัย เพศ หรือระดับของนักเรียน 
และสามารถเตรียมการเรียนการสอน ให้เหมาะสมกับกิจกรรม และระดับของนักเรียน 

5. กิจกรรมท่ีได้จัดขึ้นสามารถช่วยท้าให้นักเรียนได้มีพัฒนาการในด้านร่างกาย  
จิตใจ อารมณ์ และสังคม ท้ังในด้านพัฒนาเป็นรายบุคคล และพัฒนารายกลุ่ม 

6. กิจกรรมท่ีจัดขึ้นจะสามารถช่วยท้าให้นักเรียนได้มี ทักษะพื้นฐานในการ
เคล่ือนไหวอย่างถูกต้อง และปฏิบัติตนอยู่ในกติกา ระเบียบวินัยท่ีดี 

7. ท้าให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรม  และเกิดความ
ภาคภูมิใจในความสามารถของตนเองได้ 

ในการจัดกิจกรรมพลศึกษาควรพิจารณาองค์ประกอบหลายๆ ประการ เช่น ระดับอายุและ
พัฒนาการทางด้านร่างกายเพราะถ้ากิจกรรมไม่ถูกต้องตามช่วงวัย  และความสามารถ แทนท่ีจะ
ส่งเสริมความเจริญงอกงามของนักเรียน กลับเป็นเครื่องสกัดกั้นความเจริญของนักเรียน ดังนั้นการจัด
กิจกรรมพลศึกษาควรจัดให้สนองความต้องการของนักเรียน เพื่อพัฒนาทักษะ และมีเจตคติท่ีดีต่อ
กิจกรรมพลศึกษา ดังท่ี Bucher (1975) ได้เสนอข้อควรค้านึงในการพิจารณาจัดกิจกรรม พลศึกษาใน
โรงเรียนไว้ดังนี้ 
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1. การจัดกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียนควรท่ีจะเน้นให้สอดคล้องกั บระดับ
ความสามารถและความสนใจของนักเรียน 

2. ครูผู้สอนพลศึกษาจะต้องมีความรู้ มีความเข้าใจในเนื้อหาวิชาของกิจกรรมท่ีจัด
ขึ้นรวมไปถึงวิธีการใช้อุปกรณ์ประกอบการสอนได้เป็นอย่างดี 

3. ควรจัดให้มีการเตรียมสถานท่ีอุปกรณ์พร้อมท้ังการแก้ไขปัญหาต่างๆ  ท่ีอาจ
เกิดขึ้นได้ก่อนท่ีจะได้ก้าหนดกิจกรรม 

4. ครูผู้สอนจะต้องศึกษาและมีความเข้าใจในวัย เพศ หรือระดับอายุของนักเรียน
สามารถเตรียมการให้เหมาะสมกับกิจกรรมและระดับของนักเรียน 

5. กิจกรรมท่ีจัดขึ้นสามารถท้าให้นักเรียนได้มีการพัฒนาในด้านร่างกาย  จิตใจ 
อารมณ์และสังคมท้ังในด้านการพัฒนาเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 

6. กิจกรรมท่ีจัดขึ้นสามารถท้าให้นักเรียนได้มีทักษะพื้นฐานในการเคล่ือนไหวได้
อย่างถูกต้องและปฏิบัติตนอยู่ในกฎกติการะเบียบวินัยท่ีดี 

7. ท้าให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรมและเกิดความภาคภูมิใจ
ในความสามารถของตนเอง 
 

กิจกรรมพลศึกษา สามารถจัดได้หลายประเภทด้วยกัน เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ เกิดการพัฒนา 
รวมถึงการเข้าร่วมกิจกรรมท่ีแต่ละคนถนัด เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพอย่างเต็มท่ี ดังเช่น วรศักด์ิ    
เพียรชอบ (2527) ได้เสนอประเภทของการจัดกิจกรรมพลศึกษาท่ีส้าคัญๆ ไว้ว่า 

1. กิจกรรมเกี่ยวกับกีฬาประเภทชุด เช่น ฟุตบอล บาสเกตบอล 
2. กิจกรรมเกี่ยวกับกีฬาประเภทคู่หรือบุคคล เช่น แบดมินตัน เทนนิส 
3. กิจกรรมเกี่ยวกับการต่อสู้ป้องกันตัว เช่น มวย กระบี่กระบอง 
4. กิจกรรมเกี่ยวกับเกมมูลฐาน และเกมน้าไปสู่กีฬาใหญ่ 
5. กิจกรรมเกี่ยวกับน้้า เช่น ว่ายน้้า กระโดดน้้า 
6. กิจกรรมประเภทยิมนาสติก เช่น ยืดหยุ่น ราวคู่ 
7. กิจกรรมเกี่ยวกับการบริหารกายท่ีเป็นแบบฉบับ เช่น กายบริหาร 
8. กิจกรรมเกี่ยวกับการเลียนแบบ เช่น การกระโดดอย่างกบ 
9. กิจกรรมเข้าจังหวะ เช่น การเต้นร้าพื้นเมือง ลีลาศ 

จะเห็นได้ว่ากิจกรรมพลศึกษาสามารถจัดได้หลายรูปแบบดังท่ีนักวิชาการทางด้านพลศึกษา
ได้กล่าวมาแล้วในข้างต้น ข้อควรค้านึงในการจัดกิจกรรมพลศึกษานั้น ควรจะต้องพิจารณาระดับช่วง
วัย พัฒนาการทางด้านร่างกาย ความสนใจ ความถนัด และความสามารถของแต่ละบุคคลในการเข้า
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ร่วมกิจกรรมพลศึกษา เพื่อเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดี และสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
และความปลอดภัย 

การท่ีจะพัฒนานักเรียนให้มีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง ตามหลักของการจัดโปรแกรม
พลศึกษาในโรงเรียน คือ ต้องจัดให้นักเรียนทุกคนมีโอกาสมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมพลศึกษาอย่าง
เท่าเทียมกันและท่ัวถึงตามความต้องการ ความสามารถและความสนใจของแต่ละคน ดังนั้นควรจะจัด
โปรแกรมสอนพลศึกษาในด้านต่างๆ ดังต่อไปนี้ (สุรางค์ ควนสุวรรณ, 2537) 

1. ด้านปรัชญา สอนเพื่อให้นักเรียนพัฒนาด้านต่าง ๆ โดยใช้กิจกรรมพลศึกษาโดย
ครูจะสอนให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ ทักษะ ระเบียบ กฎข้อบังคับ กติกาการเล่น ตลอดจน
ความส้าคัญของ กิจกรรมนั้น ๆ เพื่อให้นักเรียนเป็นผู้มีวิจารณญาณ มีระเบียบ มีคุณธรรม มีทัศนคติ 
ท่ีดีเพื่อให้สามารถน้าความรู้และประสบการณ์เหล่านี้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ้าวันต่อไป 

2. ด้านการจัดและบริหาร เน้นให้นักเรียนทุกคนได้เรียนวิชาพลศึกษาและร่วม
กิจกรรมการเรียนการสอนอย่างสม่้าเสมอ รวมท้ังกิจกรรมส้าหรับนักเรียนท่ีไม่สามารถร่วมโครงการ
ตามปกติได้ โดยได้รับค้าแนะน้าจากแพทย์ก้าหนดเนื้อหาหรือกิจกรรมพลศึกษาให้สอดคล้องกับการ 
พัฒนา ความต้องการ ความสนใจและความสามารถของนักเรียน ตลอดท้ังการป้องกันอันตรายอันเกิด
จากอุปกรณ์ต่าง ๆ และกิจกรรมท่ีปฏิบัติด้วย 

3. ด้านการจัดช้ันเรียน ควรก้าหนดให้จ้านวนนักเรียนเหมาะสมกับครูผู้สอน และ
ช่ัวโมงการสอนของครูไม่ควรเกิน 5 ช่ัวโมงต่อวัน นอกจากนี้ยังก้าหนดเวลาเรียนอย่างเพียงพอในแต่
ละระดับช้ัน รวมท้ังจ้านวนของนักเรียนในแต่ละห้องไม่ควรเกิน 35 คน 

4. ด้านบุคลากร เน้นท่ีตัวครูผู้สอนวิชาพลศึกษาซึ่งต้องรับผิดชอบในการวางแผน
โครงการพลศึกษา พัฒนาและปรับปรุงหลักสูตร การใช้เทคนิคการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ 

5. ด้านหลักสูตร ระบุถึงประโยชน์ของการเข้าร่วมกิจกรรมท่ีมีต่อ ร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญา แผนการสอนท่ียืดหยุ่นตามความสะดวกของอุปกรณ์ และสถานท่ี 
หลักสูตรมีความเหมาะสมสอดคล้องกับสภาพต่างๆ  ของโรงเรียน การประเมินหลักสูตรใช้ข้อมูล
ระเบียบกฎเกณฑ์ท่ีเป็นปัจจุบัน 

6. ด้านอุปกรณ์ สถานท่ีและส่ิงอ้านวยความสะดวกต่างๆท้ังกลางแจ้งและในร่มควร
ก้าหนดให้มีจ้านวนเพียงพอต่อจ้านวนนักเรียนในแต่ละช่ัวโมงท่ีมีการเรียนการสอน 

7. ด้านกิจกรรมเสริมหลักสูตร เป็นส่วนหนึ่งของโครงการพลศึกษา ท่ีจะต้องจัดให้
นักเรียนได้แข่งขันกีฬาภายในโรงเรียนการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน  การจัดกีฬาวันส้าคัญต่าง ๆ
เช่น วันเด็ก วันขึ้นปีใหม ่เป็นต้น 
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8. ด้านการประเมินผลของหลักสูตร โดยคณะกรรมการโรงเรียนประเมินครูผู้สอน
โดยผู้บริหารและโดยหัวหน้าหมวดอย่างมีระบบ มีการประเมินผลนักเรียนรายงานความก้าวหน้าของ
นักเรียนให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของโครงการ 

ท้ังนี้การจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนควรจัดให้ครอบคลุมกิจกรรมต่างๆ  ท่ีให้
ประสบการณ์ทางพลศึกษาด้านต่างๆ และสอดคล้องกับความสนใจของนักเรียน ดังนั้นในการจัด
โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนควรค้านึงถึงลักษณะส้าคัญทางโปรแกรมพลศึกษาท่ีดี  ดังท่ี สุขสันต์    
อ่วมสะอาด (2539) ได้เสนอเกณฑ์ในการพิจารณาโปรแกรมพลศึกษาท่ีดีไว้ 9 ประการดังนี้ 

1. ได้รับการยอมรับว่าเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาท้ังหมดของโรงเรียน 
2. มีการจัดประสบการณ์ท่ีสมดุลเป็นอย่างดี ท่ีจะกระตุ้นการเจริญเติบโต และ

พัฒนาการท่ีเหมาะสมด้านสังคมและจิตใจ เช่นเดียวกับทางด้านร่างกาย และทักษะทางประสาท
กล้ามเนื้อ 

3. ช่วยท้าให้เกิดจิตส้านึกในระบบประชาธิปไตยเพื่อท่ีจะน้าไปใช้ในชีวิตประจ้าวัน
ได้ 

4. อยู่บนพื้นฐานของความสนใจ ความต้องการ จุดมุ่งหมาย และความสามารถท่ีจะ
สนับสนุนได้ 

5. มีการจัดประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ้าวัน และเหมาะสมกับระดับวุฒิ
ภาวะของนักเรียน 

6. เป็นส่วนหนึ่งของสังคมท่ีจะเข้าช่วยเหลือได้ 
7. มีส่ิงอ้านวยความสะดวก การจัดแบ่งเวลา อุปกรณ์ และผู้น้าท่ีเพียงพอและ

สามารถท่ีจะจัดกิจกรรมตามท่ีนักเรียนต้องการได้อย่างกว้างขวาง 
8. ต้องมีความสอดคล้องกับสุขภาพทั่วไปของนักเรียน และโปรแกรมของโรงเรียน 
9. มีการสนับสนุนการพัฒนาทางด้านวิชาชีพ และสวัสดิการให้แก่ครูพลศึกษา 

จากแนวคิดและหลักการจัดกิจกรรมพลศึกษา ดังท่ีนักวิชาการได้กล่าวข้างต้น หลักในการจัด
โปรแกรมพลศึกษาต้องค้านึงถึงการท่ีจะพัฒนาให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีการพัฒนาในด้านต่างๆ  ซึ่ง
ก่อให้เกิดสุขภาพที่สมบูรณ์แข็งแรง และในปัจจัยพื้นฐานของการจัดโครงการพลศึกษาคือ ต้องจัดให้
ครอบคลุมกิจกรรมต่าง ๆ และให้สอดคล้องกับความต้องการ ความสามารถ ความสนใจของแต่ละ
บุคคล รวมไปถึงความพร้อมและความปลอดภัยของอุปกรณ์ สถานท่ี เครื่องอ้านวยความสะดวกใน
การจัดโปรแกรมพลศึกษา และต้องค้านึงถึงระดับช่วงวัย พัฒนาการทางด้านร่างกาย ความถนัดของ
นักเรียนด้วย 
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ตอนที่ 2 หลักการเล่นของกีฬาลาครอส 

กีฬาลาครอส (Lacrosse) เป็นกีฬาชนิดหนึ่งซึ่งถือก้าเนิดโดยชนเผ่าพื้นเมืองด้ังเดิม ท่ีมีถิ่น
ฐานอยู่ในสหรัฐและแคนาดา หรือ อินเดียนแดง เมื่อกว่า 1,000 ปีมาแล้ว โดยถูกใช้เป็นเครื่องมือใน
การระงับข้อพิพาทระหว่างชนเผ่า ส่วนอุปกรณ์จะเป็นตะกร้อด้ามยาว ส้าหรับใช้รับส่งลูกบอลไปท้า
ประตูฝ่ายตรงข้าม ซึ่งในอดีตมีผู้เล่นลงเล่นพร้อมๆ กันหลายร้อยคน ต้องใช้สนามแข่งขันกว้างใหญ่
มาก ต่อมาเมื่อฝรั่งเศสเข้ายึดครอง จึงได้ปรับปรุงการเล่นต่างๆ ซึ่งค้าว่า ลาครอส ก็มาจากภาษา
ฝรั่งเศส ปัจจุบันได้มีการพัฒนาและปรับปรุงจนมีกฎกติกาท่ีแน่นอน ซึ่งลักษณะการเล่นจะผสมผสาน
ระหว่างกีฬาฮอกกี้น้้าแข็งและกีฬาฟุตบอล กีฬาลาครอส ถือเป็นกีฬาท่ีเติบโตเร็วท่ีสุดชนิดหนึ่งใน
สหรัฐ และเริ่มเกิดกระแสความนิยมมากขึ้นในยุโรป และเอเชีย โดยเฉพาะในประเทศญี่ปุ่น เกาหลี 
และฮ่องกง มีการจัดต้ังทีมนักกีฬาเพื่อลงแข่งขันในสนามต่าง ๆ อย่างจริงจัง ในอดีตกีฬาลาครอสเคย
บรรจุแข่งขันในการแข่งขันกีฬาโอลิมปิก ในปี ค.ศ. 1904 ท่ีเซนต์หลุยส์ ประเทศสหรัฐอเมริกาและปี 
ค.ศ. 1908 ท่ีลอนดอน ประเทศอังกฤษ ซึ่งท้ังสองครั้งนั้น ประเทศแคนาดาสามารถคว้าเหรียญทองได้
ท้ังสองครั้ง ส้าหรับในประเทศไทยยังมีผู้รู้และเล่นกีฬาชนิดนี้ไม่มากนัก โดยมีการจัดต้ังทีมกีฬา     
ลาครอสจากผู้ท่ีมีประสบการณ์การเล่นกีฬาลาครอสในต่างประเทศเพื่อแข่งขันกัน ปัจจุบันการแข่งขัน
กีฬา ลาครอสมีหลายประเภทท้ังชาย หญิง เยาวชน และนักเรียน ซึ่งแต่ละประเภทมีกฎ กติกาการ
แข่งขันต่างกัน  
 กีฬาลาครอส ประกอบด้วยผู้เล่น 2 ทีมๆ ละ 10 คน แต่ละทีมมีผู้เล่นใน 4 ต้าแหน่ง ได้แก่ 

กองหน้า กองกลาง กองหลัง และผู้รักษาประตู เป้าหมายคือการส่งลูกจากฝ่ังของตนเข้าสู่ประตูฝ่าย

ตรงข้ามให้ได้มากท่ีสุด โดยไม่ใช้มือหรือเท้าสัมผัสลูก ทีมท่ีท้าประตูได้มากท่ีสุดจะเป็นผู้ชนะ 

จากการศึกษา หลักการ กฎ ระเบียบการเล่นกีฬาลาครอสแล้ว ผู้วิจัยจึงน้ากฎกติกาการเล่น

กีฬาลาครอสแบบอินเตอร์ครอส (Intercrosse) มาปรับใช้ให้เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมพลศึกษาใน

โรงเรียน เพื่อเป็นการน้ามาสู่การจัดกิจกรรมพลศึกษาในช้ันเรียน ดังนี้ 

1. กติกา 

1.1 การส่งลูกบอลให้ใช้ไม้ลาครอสโดยการโยน ส่งต่อ กล้ิงหรือเด้งลูก 

1.2 ผู้เล่นสามารถเคล่ือนท่ีไปอยู่จุดใดในสนามก็ได้ ท้ังหน้ากรอบประตูและหลัง

กรอบประตู 

1.3 ทีมท่ีท้าแต้มจากการยิงประตูมากท่ีสุดจะเป็นฝ่ายชนะ 

1.4 ผู้หญิงและผู้ชายสามารถเล่นร่วมกันได้ 

1.5 ผู้เล่นไม่สามารถปะทะตัวทีมตรงข้ามได้ 
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2. อุปกรณ์ 

2.1 ประตูลักษณะส่ีเหล่ียม 1.22x1.22 เมตร 

2.2 ผู้เล่นและผู้รักษาประตูต้องใช้ไม้ขนาดเดียวกัน 

2.3 ผู้เล่นทุกคนในทีมต้องสวมเส้ือท่ีมีสีเดียวกัน และแตกต่างจากทีมอื่น 

2.4 ผู้รักษาประตูต้องสวมหมวกป้องกัน โดยมีหน้ากาก และอุปกรณ์กันส่วนคอ 

(อาจรวมถึงอุปกรณ์ป้องกันเฉพาะส่วน เช่น กางเกง ขา หน้าอก หัวไหล และแขน) 
 

3. การเล่นเกม 

3.1 เกมการแข่งขัน ประกอบด้วย 4 ควอร์เตอร์ ควอเตอร์ละ 12 นาที 

3.2 มีช่วงพักครึ่งเวลาหลังจากจบควอเตอร์ท่ี 1 และ 3 พักครั้งละ 5 นาที 

3.3 ทีมท่ีเริ่มเกมในควอเตอร์ท่ี 1 จะเป็นทีมท่ีเริ่มเกมในควอเตอร์ท่ี 3 ส่วนทีมตรง

ข้ามจะเริ่มเกมในควอเตอร์ท่ี 2 และ 4 สลับกัน 

3.4 ในช่วงเริ่มต้นเกมของแต่ละควอเตอร์ ผู้เล่นจะต้องอยู่ในแดนของตนเอง 

3.5 หลังจบเกมแต่ละควอเตอร์ ท้ังสองทีมจะต้องสลับแดนกัน 

3.6 ลูกท่ีถือว่าเป็นแต้ม เมื่อลูกบอลท้ังลูกผ่านเส้นประตูระหว่างเสาประตูและ

ภายใต้คานประตู 

3.7 การต่อเวลา 

3.7.1 การต่อเวลาจะเกิดขึ้นหากท้ังสองทีมมีแต้มเท่ากัน 

3.7.2 ต่อเวลาในการเล่น 5 นาที 

3.7.3 หากหมดเวลาการต่อเวลา ท้ังสองทีมยังมีแต้มเท่ากันให้ต่อเวลา

พิเศษอีก 5 นาที 

3.7.4 หากหมดเวลาการต่อเวลาพิเศษแล้วท้ังสองทีมยังมีแต้มเท่ากันให้ท้ัง

สองทีมยิงลูกโทษ เพื่อหาทีมผู้ชนะ 

3.8 การยิงลูกจุดโทษ 

3.8.1 แต่ละทีมส่งผู้เล่น ทีมละ คนเพื่อเป็นผู้ยิงลูกจุดโทษ 

3.8.2 ท้ังสองทีมผลัดกันยิงลูกจุดโทษ 
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3.8.3 ถ้าหากท้ังสองทีมยังมีแต้มเท่ากัน ให้ใช่วิธี Sudden Death หรือการ

ตัดสินแบบแต้มต่อแต้ม โดยแต่ละทีมส่งผู้เล่นใหม่ 1 คนเป็นผู้ยิง สลับกับยิงลูกท่ีจุดโทษ 

3.8.4 ใช้วิธี Sudden Death ต่อไปจนกว่าจะมีทีมท่ีท้าแต้มมากกว่าได้และ

ยกให้เป็นทีมชนะ 

3.9 ในแต่ละครึ่งของการแข่งขัน แต่ละทีมสามมารถขอเวลานอกได้ 2 ครั้ง ครั้งละ 

2 นาที รวมท้ังเกมเป็น 4 ครั้ง 

3.10 ทีมท่ีสามารถขอเวลานอกได้จะต้องเป็นทีมท่ีครอบครองลูกบอล โดยหัวหน้า

โค้ชเท่านั้นท่ีเป็นผู้ขอเวลานอกได้ 

3.11 หัวหน้าโค้ชหรือกัปตันทีมสามารถขอเปล่ียนตัวผู้เล่นได้ตลอดเวลา และ

เปล่ียนผู้เล่นได้ไม่จ้ากัด 

3.12 ผู้เล่นสามารถครอบครองลูกบอลได้ไม่เกิน 5 วินาที 

3.13 หากผู้เล่นครองลูกบอลเกิน 5 วินาที จะต้องส่งลูกบอลให้กับผู้รักษาประตูทีม

ตรงข้าม 

3.14 จะไม่มีการสัมผัสตัวกันในระหว่างการเล่น 

3.15 ไม่ใช้ส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายผลัก ดัน หรือหยุดลูกบอล ยกเว้นผู้รักษา

ประตูเท่านั้นท่ีสามารถใช้ร่างกายได้ 

3.16 กรณีท่ีใช่ส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายสัมผัสลูกบอล จะต้องให้ลูกบอลแก่ทีม

ตรงข้ามและต้องเสียลูกโทษตามแต่ละกรณีไป 

3.17 การกระท้าผิดเกี่ยวกับการประพฤติตนไม่มีน้้าใจนักกีฬา ท้าผิดกติกาการ

แข่งขัน ผู้เล่นผู้นั้นจะต้องถูกให้ออกจากการแข่งขัน โดยผู้ตัดสินจะเป็นผู้ตัดสินให้ผู้เล่นนั้นๆ ถูกพัก

การลงเล่นในเกมนั้นหรือในเกมถัดไป 

3.18 หลังจากท่ีโดนยิงประตู เกมจะเริ่มต้นใหม่ด้วยผู้รักษาประตูทีมท่ีถูกยิงประตู 

3.19 หากลูกบอลออกนอกเขตการเล่น ให้ผู้ท่ีอยู่ใกล้ลูกบอลท่ีสุดเป็นผู้ครองลูก

บอล 

3.20 ผู้เล่นท่ีครองบอลเอลูกบอลออกนอกเขต จะต้องยืนตรงจุดท่ีลูกบอลผ่านเส้น

ออกไป (ส่วนเท้าท้ังสองข้างอยู่บนพื้น) โดยปล่อยลูกบอลจากไม้ให้ข้ามผ่านศีรษะของผู้ครองลูกบอล 
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ผู้ทุ่มจะไม่สามารถกับมาครองลูกบอลได้จนกว่าผู้เล่นอื่นจะครองลูกบอลเสียก่อน ซึ่งลูกบอลจะอยู่ใน

การเล่นทันทีท่ีเข้าไปในสนามแข่งขัน 

 จากได้ศึกษาหลักการจัดกิจกรรมพลศึกษาและหลักการเล่นกีฬาลาครอส พอสรุปความหมาย

ของ การจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอส หมายถึง เป็นการจัดกิจกกรมพลศึกษาท่ีผู้วิจัยได้

พัฒนาขึ้นโดยใช้กีฬาลาครอสเป็นส่ือ เพื่อเพิ่มสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะและความมีน้้าใจ

นักกีฬาในช่วงนอกเวลาเรียน  
 

ตอนที่ 3 แนวคิดและหลักการเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ 

3.1 ความหมาย 

 จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารเกี่ยวกับแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความหมายสมรรถภาพทาง

กายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ มีนักวิชาการ นักพลศึกษาหลายท่านได้ให้ค้าจ้ากัดความและความหมายของ

สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะหรือสมรรถภาพทางกลไก ไว้ดังนี้ 

สมรรถภาพทางกาย คือ ความสามารถของร่างกายในการประกอบกิจกรรมหรือการงานอย่าง
หนึ่งอย่างใดได้อย่างมีประสิทธิภาพและไม่เหนื่อยล้าจนเกินไป ในขณะเดียวกันก็สามารถท่ีจะถนอม
ก้าลังกายท่ีเหลือไว้ใช้ในกิจกรรมท่ีจ้าเป็นและมีความส้าคัญในชีวิตรวมท้ังกิจกรรมในเวลาว่างเพื่อ
ความสนุกสนานในชีวิตประจ้าวันได้ด้วย แต่อย่างไรก็ดีสมรรถภาพทางกายในวิชาพลศึกษานี้ควรจะได้
พิจารณาควบคู่ไปกับความสมบูรณ์ของร่างกายในส่วนรวม คือ ทางด้านจิตใจ อารมณ์และสังคมด้วย
การเตรียมร่างกายเพื่อแสดงความสามารถให้ได้ผลดีท่ีสุดนั้น (Peak Performance) จะบรรลุผล
ส้าเร็จได้ต้องมีการสร้างความแข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนื้อ การเพิ่มและคงระดับความอ่อน
ตัว การออกก้าลังกายเพื่อพัฒนาความทนทานของหัวใจและปอด สารอาหารเพื่อสุขภาพจะช่วยให้
การน้าเช้ือเพลิงให้แก่ร่างกายเพื่อปรับปรุงหรือรักษาระดับสมรรถภาพ (Level of Fitness) ของ
ร่างกาย การท่ีจะให้ร่างกายมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด ต้องเข้าร่วมในโปรแกรมการฝึกตลอดปี          
(A Year-Round) โปรแกรมการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายท่ีดี ขึ้นอยู่กับปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ
สุขภาพ (Health Factors) ซึ่งประกอบด้วย ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความทนทานของกล้ามเนื้อ 
ความอ่ อน ตั ว  ความทนทานของ ระบบหั ว ใ จ  หลอดเ ลือด และปอด สัด ส่ วนร่ า งกาย                
(Body Composition) และการพิจารณาลักษณะพิเศษของบุคคล ข้อมูลเหล่านี้เป็นส่ิงส้าคัญเพื่อท่ีจะ
ได้ทราบว่าผลกระทบของสารอาหารและสัดส่วนของร่างกายท่ีมีต่อประสิทธิภาพในการแข่งขันของ
นักกีฬา และท้าให้ผู้ฝึกสอนมีความรู้ความเข้าใจว่า ท้าอย่างไรจึงจะท้าให้นักกีฬาบรรลุความส้าเร็จ
และรักษาระดับสมรรถภาพจากการพัฒนาโปรแกรมการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายอย่างต่อเนื่อง 
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จะเห็นได้ว่า องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายมีความสัมพันธ์กับความต้องการของกิจกรรมกีฬา 
และสามารถช่วยอธิบายความส้าเร็จหรือความล้มเหลวในกีฬานั้นๆ ได้ 

วรศักด์ิ เพียรชอบ (2548) กล่าวไว้ว่า สมรรถภาพทางกาย หมายถึง สภาพของร่างกายท่ี
สามารถประกอบกิจกรรมหรือการงานอย่างหนึ่งอย่างใดได้เป็นอย่างดี มีประสิทธิภาพโดยไม่เหนื่อย
ล้าจนเกินไปและในขณะเดียวกันก็สามารถท่ีจะถนอมก้าลังให้เหลือไว้ใช้ในกิจกรรมท่ีจ้าเป็นส้าหรับ
ชีวิต รวมท้ังกิจกรรมในเวลาว่าง เพื่อความสนุกสนานในชีวิตประจ้าวันได้อีกด้วย 

สาธิก ธนะทักษ์ (2550) กล่าวไว้ว่า สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ความสามารถของร่างกาย
ในการประกอบกิจกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ ร่างกายต้องมีสุขภาพดีปราศจากโรคท่ีเกิดจากการ
ขาดการออกก้าลังกาย สามารถปฏิบัติงานได้ส้าเร็จลุล่วงไปด้วยดีและมีพลังงานไว้ใช้ในยามฉุกเฉิน
และในเวลาว่าง เพื่อความสนุกสนานและความบันเทิงในชีวิตของตนเองด้วย 
 วิบูลย์ ชลานันต์ (2540) กล่าวไว้ว่า สมรรถภาพทางกาย หมายถึง สภาพร่างกายท่ีสมบูรณ์ 
สามารถปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพและสามารถด้ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างราบรื่น 
มีความสุข ด้วยการปราศจากโรคท่ีเกิดจากการขาดการออกก้าลังกาย 

จิรกรณ์ ศิริประเสริฐ (2543) ได้สรุปความหมายของสมรรถภาพทางกายไว้ว่า สมรรถภาพ
ทางกาย หมายถึง การท่ีบุคคลมีความแข็งแรงและความทนทานในการประกอบกิจกรรมในแต่ละวัน 
โดยปราศจาความเมื่อยล้าและยังมีก้าลังเหลือเพียงพอท่ีจะประกอบกิจกรรมในยามว่าง ท่ีสนุกสนาน 
และพร้อมท่ีจะเผชิญกับเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีไม่คาดคิด 

พีระพงศ์ บุญศิริ (2544) ได้ให้ความหมายของค้าว่า สมรรถภาพทางกาย ไว้ว่า ความสามารถ
ของบุคคลในการรักษาร่างกายของตนเองให้คงสภาพดีและสามารถท้างานหนักได้เป็นเวลานานโดยไม่
รู้จักเหน็ดเหนื่อยและไม่เสียประสิทธิภาพในการท้างานท่ีน้อยลง 
 Rolence and Ronald (อ้างถึงใน ส้านักพัฒนาการพลศึกษา สุขภาพ และนันทนาการ กรม

พลศึกษา, 2539) กล่าวไว้ว่า สมรรถภาพทางกายหมายถึง ส่วนหนึ่งของผลรวมของความสมบูรณ์ทาง

กาย (Physical Perfection) ซึ่งผลรวมนั้นก็คือสมรรถภาพทางจิต ทางอารมณ์ และสมรรถภาพทาง

สังคม “สมรรถภาพทางกาย” มิได้เป็นเพียงความสามารถทางด้านร่างกาย ซึ่งหมายถึงการมีกายภาพ

ท่ีสมบูรณ์ หรือรูปทรงท่ีสมส่วนเท่านั้นจึงสรุปได้ว่า “สมรรถภาพทางกาย” เป็นเพียงส่วนหนึ่งของ

ความสมบูรณ์ทางกาย  

 Howell and et al. (1986) ได้กล่าวไว้ว่า สมรรถภาพทางกายเป็นความสามารถของ

ร่างกายในการกระท้ากิจกรรมอย่างได้ผลและมีประสิทธิภาพรวมถึงความสมบูรณ์ของร่างกายโดย

ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ ซึ่งประกอบด้วย พัฒนาการของกล้ามเนื้อ ความว่องไว และความอดทน 
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 Kirkendall and et al. (1987) กล่าวว่าสมรรถภาพทางกาย หมายถึง ระบบการท้างานของ

อวัยวะในแต่ละบุคคล คือ ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อ ความอดทนของระบบหัวใจ

และหลอดเลือด พลัง และความอ่อนตัว 

สรุปความหมาย ค้าว่า “สมรรถภาพทางกาย” หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการ
เคล่ือนไหวท่ีจะสามารถประกอบกิจกรรมหรือท้างานต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพเป็นระยะเวลานาน 
ได้ผลงานมากและเหนื่อยน้อยรวมท้ังมีก้าลังส้ารองเหลือไว้ใช้ในยามฉุกเฉินหรือท้ากิจกรรม
นันทนาการได้ตามความสามารถของตนเอง 

 

 สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะ 

วรศักด์ิ เพียรชอบ (2523; 2527; และ 2548) ได้สรุปความส้าคัญของสมรรถภาพทางกลไก

ว่า “การพัฒนาขั้นพื้นฐานของเด็กก็คือการพัฒนากลไกต่างๆ ของร่างกาย เมื่อหลักสูตรไม่ได้เน้นการ

พัฒนาทักษะกลไกต่างๆ เด็กจะไม่ยอมเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับกีฬา และการ

เคล่ือนไหวต่างๆ มีผู้วิจัยออกมาว่าทักษะการวิ่ง การกระโดด การต่อสู้ และการขว้างปา ทักษะเหล่านี้

ช่วยในการพัฒนาทางด้านทักษะกลไกของชีวิตมนุษย์ ความสามารถท่ีมีอยู่และได้แสดงออกมา

เสริมสร้างให้เราเข้าร่วม และสนุกสนานในกิจกรรมท่ีพัฒนากลไกต่างๆ ของร่างกาย เด็กท่ีไม่ได้รับการ

พัฒนาทางด้านกลไกต่างๆ ในวัยเริ่มต้น เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่แล้วจะเป็นคนท่ีไม่ กระฉับกระเฉง 

เคร่งเครียดอยู่เสมอ ก่อนท่ีร่างกายของเด็กจะได้รับการพัฒนาจนถึงขีดสูงสุดจะมีอยู่ระยะหนึ่งท่ีเด็ก

ควรจะเริ่มพัฒนากลไกต่างๆ มีการฝึกบางอย่างท่ีเด็กควรได้รับเมื่ออายุประมาณ 5 ขวบ และเพื่อให ้

การเรียนมีประสิทธิภาพเต็มท่ีเด็กควรได้รับการสอนท่ีดีและมีการฝึกทักษะท่ีสมบูรณ์แบบ การฝึกฝน

กลไกต่างๆ นี้ควรท้าเมื่ออายุยังน้อย เพราะจะได้ฝึกโดยธรรมชาติ” 

วิริยา บุญชัย (2529) ได้สรุปว่า สมรรถภาพทางกลไกคือความสามารถของกลุ่มกล้ามเนื้อ

ใหญ่ๆ ท่ีจะปฏิบัติกิจกรรมได้เป็นเวลานาน เป็นความสามารถของบุคคลท่ีจะเคล่ือนไหวได้อย่า งมี

ประสิทธิภาพ อันประกอบด้วย ความแข็งแรงงของกล้ามเนื้อ ความทนทานของกล้ามเนื้อ พลังของ

กล้ามเนื้อ ความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไว ความอ่อนตัว และความทนทานของระบบไหลเวียน 

วิบูลย์ ชลานันต์ (2540) ได้ให้ความหมายของสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะว่า 

หมายถึง สมรรถภาพทางกายท่ีเป็นปัจจัยให้มีความสามารถ และมีทักษะในการแสดงออกทางการ

เคล่ือนไหว การกีฬา การเต้นร้า และการเล่นยิมนาสติก 
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Clarke (1967) กล่าวว่า สมรรถภาพทางกลไกและสมรรถภาพทางกายต่างก็หมายถึง 

สมรรถภาพการท้างานของอวัยวะต่างๆ ของร่างกายด้วยกันท้ังสองค้า กล่าวคือ ต่าง ก็เป็น

องค์ประกอบของความสามารถกลไกท่ัวไป ความหมายเดิมนั้นสมรรถภาพทางกายมีองค์ประกอบคือ 

ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความอดทนของกล้ามเนื้อ และความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต

เท่านั้น หากรวมเอาก้าลังของกล้ามเนื้อ ความคล่องตัว ความเร็ว และความอ่อนตัวเข้าไปด้วย จึง

เรียกว่า “สมรรถภาพกลไก” และเมื่อรวมความสัมพันธ์ของแขนกับตา ความสัมพันธ์ของเท้ากับตา ก็

จะเป็นความสามารถทางกลไกของร่างกายท่ัวไป 

 Barrow (1977) ได้ให้ความหมายสมรรถภาพทางกลไกไว้ว่า เป็นความสามารถของบุคคลท่ี

จะเคล่ือนไหวได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งดูได้จากการปฏิบัติกิกรรมท่ีอาศัยองค์ประกอบหลายด้านและ

มีความสัมพันธ์อย่างมากกับสมรรถภาพของร่างกาย ลักษณะของคนท่ีมีสมรรถภาพทางกลไกดีจะ

แสดงอออกมาในลักษณะท่ีสามารถปฏิบัติกิจกรรม ซึ่งจะต้องการพื้นฐานด้านการทรงตัว ความ

ยืดหยุ่น ความคล่องแคล่วว่องไว ความแข็งแรง ก้าลัง ความทนทานได้ดี นอกจากนั้นยังเป็นลักษณะ

พื้นฐานของการวิ่ง การกระโดด การปีนป่าย การขว้าง และกิจกรรมกีฬาเพื่อนันทนาการ เป็นต้น 

 สรุปความหมายของ “สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ” หมายถึง ความสามารถใน

การท้างานของอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย ท่ีส่งเสริมให้ร่างกายมีการเคล่ือนไหวอย่างมีประสิทธิภาพ 

3.2 องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย 

 จากการศึกษาค้นคว้า เอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง พบว่ามีนักวิชาการ สถาบันได้กล่าวถึง

องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายไว้หลากหลาย ซึ่งผู้วิจัยขอยกตัวอย่างและสรุป ดังนี้ 

ในปี ค.ศ. 1989 Hoeger (1989) ได้แบ่งสมรรถภาพทางกายออกเป็น 2 ประเภท คือ 

สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ (Health-Related Physical Fitness) มี 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 

ความอดทนของระบบหัวใจและหลอดเลือด ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อ ความอ่อน

ตัว และความสมส่วนของร่างกาย และสมรรถภาพทางกายท่ีเกี่ยวข้องกับการมีทักษะ (Skill-Related 

Physical Fitness) ประกอบด้วย 1) ความอดทนของระบบหัวใจและหลอดเลือด 2) ความแข็งแรง

และความอดทนของกล้ามเนื้อ 3) ความอ่อนตัว 4) ความสมส่วนของร่างกาย 5) ความคล่องแคล่ว

ว่องไว 6) ความสมดุลของร่างกาย 7) การท้างานประสานกันของระบบประสาทและกล้ามเนื้อ        

8) พลังกล้ามเนื้อ 9) ปฏิกิริยาตอบสนอง และ 10) ความเร็ว ซึ่งองค์ประกอบต่างๆ เหล่านี้ เป็นส่ิง

ส้าคัญส้าหรับสมรรถภาพทางกายท่ีส่งผลให้นักกีฬาประสบความส้าเร็จ 
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สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา นันทนาการ และเต้นร้าแห่งสหรัฐอเมริกา (AAHPERD, 1981 
อ้างถึงใน ถนอมวงศ์ กฤษณ์เพ็ชร์, 2531) ได้แบ่งสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะออกเป็น 6 
องค์ประกอบ คือ 

1. ความคล่องแคล่วว่องไว หมายถึง ความสามารถในการเปล่ียนทิศทางและ
ต้าแหน่งของร่างกายในขณะท่ีก้าลังเคล่ือนไหวโดยใช้ความเร็วได้อย่างเต็มท่ี จัดเป็นสมรรถภาพทาง
กายท่ีจ้าเป็นในการน้าไปสู่การเคล่ือนไหวขั้นพื้นฐานส้าหรับทักษะกีฬาประเภทต่างๆ ได้มี
ประสิทธิภาพ 

2. การทรงตัว หมายถึงความสามารถในการควบคุมรักษาต้าแหน่งและท่าทางของ
ร่างกายให้อยู่ในลักษณะตามท่ีต้องการได้ ท้ังขณะอยู่กับท่ีหรือขณะมีการเคล่ือนไหว 

3. การท้างานประสานกันของร่างกาย หมายถึง ความสัมพันธ์ระหว่างการท้างาน
ของระบบประสาทและระบบกล้ามเนื้อในการท่ีจะปฏิบัติกิจกรรมทางกลไกท่ีสลับซับซ้อนในเวลา
เดียวกันอย่างราบรื่นและแม่นย้า 

4. พลังของกล้ามเนื้อ หมายถึง ความสามารถของกล้ามเนื้อในการท้างานโดยการ
ออกแรงสูงสุดในช่วงเวลาท่ีส้ันท่ีสุด ซึ่งจะต้องมีความแข็งแรงของกล้ามเนื้อและความเร็วเป็น
องค์ประกอบหลัก 

5. เวลาปฏิกิริยา หมายถึง ระยะเวลาท่ีเร็วที่สุดท่ีร่างกายมีการตอบสนองหลังจากท่ี
ได้รับการกระตุ้น ซึ่งเป็นความสามารถของระบบประสาท เมื่อรับรู้การถูกกระตุ้นแล้วสามารถส่ังการ
ให้อวัยวะท่ีท้าหน้าท่ีท่ีเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวให้มีการตอบสนองได้อย่างรวดเร็ว 

6. ความเร็ว หมายถึง ความสามารถในการเคล่ือนไหวไปสู่เป้าหมายท่ีต้องการ โดน
ใช้ระยะเวลาอันส้ันท่ีสุด ซึ่งกล้ามเนื้อจะต้องออกแรงและหดตัวด้วยความเร็วสูงสุด 
 และสถาบันอย่างกรมวิชาการ (2544) ได้แบ่งองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายท่ี
สัมพันธ์กับทักษะ (Skill–Related Physical Fitness) ไว้ 6 ด้าน คือ 

1. ความคล่องแคล่วว่องไว หมายถึง ความสามารถในการเปล่ียนทิศทางการ
เคล่ือนท่ีได้อย่างรวดเร็ว และสามารถควบคุมได้ เป็นผลของความอ่อนตัวและความแข็งแรง 

2. การทรงตัว หมายถึง ความสามารถในการรักษาสมดุลของร่างกายเอาไว้ได้ท้ัง
ในขณะอยู่กับท่ี และเคล่ือนท่ี 

3. การประสานสัมพันธ์ หมายถึง ความสามารถในการเคล่ือนท่ีได้อย่างราบรื่น 
กลมกลืน และมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นการท้างานประสามสอดคล้องกันระหว่างตา–มือ–เท้า 

4. พลังของกล้ามเนื้อ หมายถึง ความสามารถของกล้ามเนื้อส่วนใดส่วนหนึ่งหรือ
หลายๆ ส่วนของร่างกายในการหดตัวเพื่อท้างานด้วยความเร็วสูง แรงหรืองานท่ีได้เป็นผลรวมของ



 24 

ความแข็งแรงและความเร็ว ท่ีใช้ในช่วงระยะเวลาส้ันๆ เช่น การยืนอยู่กับท่ีแล้วกระโดดไกล และการ
ทุ่มน้้าหนัก เป็นต้น 

5. เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง หมายถึง ระยะเวลาท่ีร่างกายใช้ในการตอบสนองต่อส่ิง
เร้าต่างๆ เช่น การตอบสนองต่อแสง เสียง และการสัมผัส เป็นต้น 

6. ความเร็ว หมายถึง ความสามารถในการเคล่ือนท่ีจากท่ีหนึ่งไปยังอีกท่ีหนึ่งได้
อย่างรวดเร็ว 
 รวมท้ังนักวิชาการหลายๆ ท่าน เช่น วิบูลย์ ชลานันต์ (2540) ได้แบ่งองค์ประกอบ
สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ ซึ่งมีการระบุไว้ต้ังแต่ ค .ศ.1980 จนกระท่ังถึงปัจจุบันว่ามี 5 
องค์ประกอบดังนี้ 

1. พันธุกรรม 
2. ความว่องไว 
3. ความสมดุลของร่างกาย 
4. พลังกล้ามเนื้อ 
5. ความเร็ว 

 จากการศึกษาการจ้าแนกองค์ประกอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ และ
ความหมายของสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ ผู้วิจัยจึงได้วิเคราะห์สรุปว่า สมรรถภาพทาง
กายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ หมายถึง ความสามารถในการท้างานของอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย ท่ีส่งเสริม
ให้ร่างกายมีการเคล่ือนไหวอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งประกอบด้วย 

1. ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility) หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการ
ควบคุมการเปล่ียนทิศทางการเคล่ือนท่ีได้อย่างรวดเร็วและตรงเป้าหมาย 

2. พลังกล้ามเนื้อ (Muscular Power) หมายถึง ความสามารถของกล้ามเนื้อท่ีหด
ตัวได้แรงและท้าให้วัตถุหรือร่างกายเคล่ือนท่ีออกไปได้ระยะทางมากท่ีสุดในเวลาท่ีจ้ากัด 

3. ความเร็ว (Speed) หมายถึง ความสามารถในการเคล่ือนท่ีจากท่ีหนึ่งไปยังอีกท่ี
หนึ่งอย่างรวดเร็ว  

4. ความสามารถการทรงตัว (Balance) หมายถึง ความสามารถในการรักษาความ

สมดุลร่างกายในขณะอยู่กับท่ีหรือขณะเคล่ือนท่ี 

5. เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง (Reaction Time) หมายถึง ระยะเวลาท่ีร่างกายใช้ใน

การตอบสนองต่อส่ิงเร้าต่างๆ 
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6. การประสานสัมพันธ์ (Coordination) หมายถึง ความสามารถในการเคล่ือนไหว

ร่างกายได้อย่างราบรื่น กลมกลืน และมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นการท้างานประสานสอดคล้องกัน

ระหว่าง ตา-มือ 

3.3 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก 
แบบทดสอบสมรรถภาพกลไกท่ีกรมพลศึกษาใช้เป็นแบบทดสอบสมรรถภาพกลไกและสร้าง

เกณฑ์มาตรฐานของนักเรียนประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2512 จนถึงปัจจุบัน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, กรมพลศึกษา, ส้านักงานการพลศึกษา สุขภาพ และนันทนาการ, 2543) มี 
แบบทดสอบต่างๆ 

1. แบบทสอบสมรรถภาพกลไกของนักเรียนระดับก่อนประถมศึกษา ประกอบด้วย
รายการทดสอบ ดังนี้ 

1. นั่งงอตัวไปข้างหน้า 
2. ยืนเขย่งปลายเท้า 
3. ยืนกระโดดไกล 
4. วิ่ง 20 หลา 

2. แบบทดสอบสมรรถภาพกลไกมาตรฐานระหว่างประเทศ  (International 
Committee for The Standardization of Physical Fitness Test: ICSPFT) ซึ่งมีรายการทดสอบ 
8 รายการ (กระทรวงศึกษาธิการ, กรมพลศึกษา, ส้านักงานการพลศึกษา สุขภาพ และนันทนาการ, 
2543) คือ 
 

1. วิ่ง 50 เมตร 
2. ยืนกระโดดไกล 
3. แรงบีบมือท่ีถนัด 
4. ลุก–นั่ง 30 วินาที 
5. ดึงข้อราวเด่ียว (ส้าหรับผู้ชาย อายุ 12 ปีข้ึน ไป) 

งอแขนห้อยตัว (ส้าหรับชาย อายุต้่ากว่า 12 ปี และหญิง) 
6. วิ่งเก็บของ 
7. วิ่งทางไกล 600 เมตร (ส้าหรับชายและหญิง อายุต้่ากว่า 12 ปี) 

วิ่งทางไกล 800 เมตร (ส้าหรับหญิง อาย ุ12 ปีข้ึน ไป) 
วิ่งทางไกล 1,000 เมตร (ส้าหรับชาย อาย ุ12 ปีข้ึน ไป) 

8. งอตัวไปข้างหน้า 
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พบว่า เป็นแบบทดสอบท่ีใช้ท้าการทดสอบชาย–หญิง อายุ 6–32 ปี มีรายการทดสอบมาก มี
อุปกรณ์ราคาแพงใช้เวลาและสถานท่ีมาก แต่มีบางรายการท่ีสามารถน้ามาใช้เป็นแบบทดสอบในการ
ศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้ 

3. แบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของนักเรียนประถมศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ 
กรมพลศึกษา ส้านักพัฒนาการพลศึกษา สุขภาพ และนันทนาการ, 2543) มีรายการทดสอบ
ประกอบด้วย 

1. งอตัวไปข้างหน้า 
2. ยืนกระโดดไกล 
3. ลุก – นั่ง 30 วินาที 
4. วิ่งเก็บของ 
5. วิ่ง 50 เมตร 

พบว่า เป็นแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกท่ีมีรายการบางรายการท่ีสามารถน้าไปใช้ใน
การศึกษาครั้งนี้ได้ เช่น ยืนกระโดดไกล วิ่งเก็บของ วิ่ง 50 เมตร 

แบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของสมาคมกีฬาสมัครเล่นของประเทศญี่ปุ่น     
(Japan Amateur Sport Association: JASA) มีรายการทดสอบ 5 รายการ คือ 

1. ยืนกระโดดไกล 
2. ลุก – นั่ง 30 วินาที 
3. ดันพื้น 
4. วิ่งกลับตัว 
5. วิ่ง 5 นาที 

ซึ่งเป็นแบบทดสอบท่ีกรมพลศึกษา น้ามาใช้ท้าการทดสอบ นักเรียนชาย–หญิง อายุ 4–6 ปี 
ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2527 เป็นต้นมา เนื่องจากกรมพลศึกษาได้รับความร่วมมือจากมูลนิธิญี่ปุ่นส่ง         
นายจุนโกะ โอกะ มาเป็นท่ีปรึกษาร่วมด้าเนินงานกับกองส่งเสริมการศึกษาและสุขภาพ กรมพลศึกษา 
ตามโครงการพัฒนาและแลกเปล่ียนบุคลากรระหว่างประเทศ  และนายจุนโกะ โอกะ ได้น้า
แบบทดสอบนี้มาด้าเนินการทดสอบสมรรถภาพกลไกนักเรียนไทยในปี  พ.ศ. 2527 (กรมพลศึกษา 
กองส่งเสริมพลศึกษาและสุขภาพ งานทดสอบสมรรถภาพทางกาย, 2534) 

Mathews (1978) ท้าหน้าท่ีส่งเสริมสุขภาพของประชาชนโดยเฉพาะมุ่งให้มี การฝึกฝน
ทางด้านความสามารถทางกายของเด็ก มีความเช่ือว่าความสามารถทางกายนั้น เกิดจาก การเล่นและ
การออกก้าลังกาย ดังนั้นจึงท้าการทดสอบความสามารถทางกายของเยาวชนอเมริกาท่ัวประเทศ ในปี 
ค.ศ. 1947 กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กชายและเด็กหญิงท่ีเรียนอยู่ในระดับเกรด 5 ถึง เกรด 12 จ้านวน 
8,500 คน ผลการทดสอบปรากฏว่าความสามารถทางกายของเยาวชนอเมริกันส่วนมากยังอยู่ใน
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เกณฑ์ต้่าเมื่อเปรียบเทียบกับเยาวชนในประเทศยุโรปจึงเริ่มต่ืนตัวขึ้น  โดยการปรับปรุงส่งเสริม
สมรรถภาพทางกายของเยาวชนขึ้น แบบทดสอบความสามารถทางกายท่ีใช้ในการทดสอบครั้งนี้ 
เรียกว่า “แบบทดสอบสมรรถภาพเยาวชนของสมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ แห่ง
สหรัฐอเมริกา” (AAHPER Youth Fitness Test) ประกอบด้วยรายการทดสอบดังนี้ 

1. ดึงข้อ (Pull - Ups) 
2. ลุก –นั่ง (Sit - Ups) 
3. วิ่งกลับตัว 40 หลา (40 – Yard Shuttle Run) 
4. วิ่ง 50 หลา (50 – Yard Dash) 

มหาวิทยาลัยโอเรกอน ได้สร้างแบบทดสอบความสามารถทางกลไก  (Oregon Motor 
Fitness Test) (Mathews, 1978) ขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์ ดังนี้  

1. เพื่อศึกษาหรือส้ารวจความสามารถทางกลไกของเด็กแต่ละระดับการศึกษา 
2. เพื่อก้าหนดเกณฑ์มาตรฐานความสามารถทางกลไกของเด็กแต่ละช้ัน 
3. เพื่อจูงใจให้เด็กท่ีมีความสามารถทางกลไกต่้ากว่ามาตรฐานได้ปรับปรุงตัวให้ดีขึ้น 
4. เพื่อให้โรงเรียนได้ปรับปรุงบทเรียนพลศึกษาให้ได้ผลดียิ่งขึ้น 

ผลการสร้างแบบทดสอบของมหาวิทยาลัยโอเรกอน สมรรถภาพทางกลไก ออกมา 3 ชุด ใช้
วัดความสามารถทางกลไกของเด็กในระดับต่างๆ แต่ทุกแบบทดสอบมีจุดมุ่งหมายในการวัด คือวัด
ความเร็ว ความทนทาน ความคล่องแคล่วว่องไว ความอ่อนตัว ความแข็งแรงและความทนทานของ
กล้ามเนื้อท้อง ความทนทานของกล้ามแขนและไหล่ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

แบบทดสอบชุดท่ี 1 ใช้ส้าหรับวัดสมรรถภาพกลไกของเด็กชายระดับประถมศึกษาตอนต้น
และตอนปลาย ประกอบด้วย 

1. ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) 
2. ดันพื้น (Push - Ups) 
3. ลุก –นั่ง (Sit - Ups) 

แบบทดสอบชุดท่ี 2 ใช้ส้าหรับวัดสมรรถภาพกลไกของเด็กชายระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและ
ตอนปลาย ประกอบด้วย 

1. ดึงข้อ (Pull - Ups) 
2. กระโดดแตะ (Jump - Ups) 
3. วิ่งเก็บของ 160 หลา (160 Yard Potato Race) 

แบบทดสอบชุดท่ี 3 ใช้ส้าหรับวัดสมรรถภาพกลไกของเด็กหญิงระดับประถมศึกษาถึง
มัธยมศึกษา ประกอบด้วย 

1. งอแขนห้อยตัว (Hanging in Arm – Fiexed Position) 
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2. ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) 
3. ลุก –นั่ง เอียงตัวศอกแตะเข่าตรงข้าม (Crossed–Arm Curl-Ups) 

พบว่า แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของมหาวิทยาลัยโอเรกอนเป็นแบบทดสอบท่ี
เหมาะสมส้าหรับการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกทุกด้านของคนจ้านวนมากๆ  และใช้เวลาในการ
ทดสอบน้อยและมีค่าความเท่ียงตรง 0.95 ท้ังนี้ ยังมีบางรายการไม่สอดคล้องกับตัวแปรท่ีศึกษา 

 ในประเทศแคนาดา ก็มีการสร้างแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกขึ้นมา เพื่อท้าการ
ทดสอบสมรรถภาพของเยาวชน ช่ือว่า “The Canada Fitness Award” ประกอบด้วยรายการ
ทดสอบ 6 รายการ คือ 

1. วิ่ง 50 หลา เพื่อวัดความเร็ว 
2. ลุก – นั่ง เพื่อวัดความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อหน้าท้อง 
3. วิ่งกลับตัว เพื่อวัดความเร็วและความคล่องแคล่วว่องไว 
4. งอแขนห้อยตัว เพื่อวัดความแข็งแรงของหัวไหล่ 
5. ยืนกระโดดไกล เพื่อวัดก้าลังของขา 
6. วิ่ง 300 หลา เพื่อวัดประสิทธิภาพของระบบไหลเวียนโลหิ 

และ Johnson and Jack (1974) ได้สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถทางกลไกของ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษาและมัธยมศึกษา โดยเริ่มจากการวิเคราะห์แบบทดสอบข้อเขียนตอนท่ีวัด
การปฏิบัติงานทางกลไกของร่างกายท่ีได้ช่ือว่าวัดความสามารถทางกลไกได้ตรงท่ีสุด  ประกอบด้วย
รายการทดสอบ 6 รายการ ดังนี้ 

1. ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) 
2. การขว้างลูกซอฟท์บอล 1 (Softball Throw) 
3. การวิ่งซิกเซ็ก (Zig Zag Run) 
4. การส่งลูกกระทบผนัง ( Wall Pass) 
5. การทุ่มลูกเมดิซินบอล (Medicine Ball Put) 
6. วิ่ง 60 หลา (60 – Yard Dash) 

จากรายการทดสอบดังกล่าว Barrow ได้น้ารายการทดสอบท้ัง 6 รายการ ไปวิเคราะห์ขั้นสูง 
เพื่อหาค่าความซ้้าซ้อนของรายการทดสอบเหลือ 3 รายการ ซึ่งมีความตรงเท่ากับ 0.92 มีรายการ
ทดสอบต่อไปนี้ 

1. ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) 
2. การวิ่งซิกเซ็ก (Zig Zag Run) 
3. การทุ่มลูกเมดิซินบอล (Medicine Ball Put) 
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จากการศึกษาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก ท้าให้พบว่าหลายรายการในชุดแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกลไกสามารถน้ามาเป็นแบบทดสอบสมรรถภาพท่ีสัมพันธ์กับทักษะ ท่ีผู้วิจัยวิเคราะห์
องค์ประกอบของสมรรถภาพที่สัมพันธ์กับทักษะไว้ได้ พอสรุป ได้ดังนี้ 
  1. สมรรถภาพที่สัมพันธ์กับทักษะด้านความคล่องแคล่วว่องไว (Agility) ทดสอบโดย

ใช้ Shuttle Run Test ของแบบทดสอบสมรรถภาพกลไกมาตรฐานระหว่างประเทศ (ICSPFT) 

  2. สมรรถภาพท่ีสัมพันธ์กับทักษะด้านพลังกล้ามเนื้อ (Muscular Power) ทดสอบ

โดยใช้ Standing Broad Jump Test ของแบบทดสอบสมรรถภาพกลไกมาตรฐานระหว่างประเทศ 

(ICSPFT) 

  3. สมรรถภาพที่สัมพันธ์กับทักษะด้านความเร็ว (Speed) ทดสอบโดยใช้ 50 Meter 

Sprint Test ของแบบทดสอบสมรรถภาพกลไกมาตรฐานระหว่างประเทศ (ICSPFT) 

  4. สมรรถภาพท่ีสัมพันธ์กับทักษะด้านความสามารถในการทรงตัว (Balance) 

ทดสอบโดยใช้ Johnson Stagger Test ของจอห์นสัน สแท็กเกอร์ (อ้างถึงใน สุรัตน์ จีรพงษ์, 2553) 

  5. สมรรถภาพท่ีสัมพันธ์กับทักษะด้านเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง (Reaction Time) 

ทดสอบโดยใช้ Ruler Drop Test (Davis, B. et al. 2000 อ้างถึงใน Mackenzie, B. (2004) (เว็บ

ไซด์)) 

  6. สมรรถภาพท่ีสัมพันธ์กับทักษะด้านการประสานสัมพันธ์ (Coordination) 

ทดสอบโดยใช้ Hand Eye Coordination Test (Beashel, P and Taylor, J, 1997 อ้างถึงใน 

Mackenzie, B. (2009) (เว็บไซด์)) 

 
ตอนที่ 4 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความมีน้้าใจนักกีฬา 

4.1 ความหมายของความมีน  าในนักกีฬา 

 จากการศึกษาค้นคว้าต้ารา เอกสาต่างๆ มีนักวิชาการ นักการศึกษา นักพลศึกษา ได้ให้

ความหมายของความมีน้้าใจนักกีฬา (Sportsmanship) ไว้หลายท่าน พอสรุปได้ดังนี้ 

 ประพัฒน์ ลักษณะพิสุทธิ์ (2521 อ้างถึงในหรรษา แดงภักดี, 2536) กล่าวว่า น้้าใจนักกีฬา 

คือ คุณธรรมข้อหนึ่งท่ีควรส่งเสริมให้มีการปลูกฝังในบุคคลอันไดแก่ การรู้แพ้ รู้ชนะ และการให้อภัย 

รวมท้ังการต่อสู้และแข่งขันด้วยวิถีทางของการกีฬาอย่างเต็มความสามารถ เคารพในกติกาและ

ยอมรับค้าตัดสินโดยไม่มีข้อโต้แย้ง และได้สรุปความคิดรวบยอดของค้าว่าน้้าใจนักกีฬาไว้                
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3 องค์ประกอบ คือ ความรับผิดชอบ (Responsibility) กิริยาท่าทาง (Manners) และค่านิยมด้าน

จิตใจ (Moral Values) 

 กรมพลศึกษา (2522 อ้างถึงในดนัย ดวงภุมเมศร์, 2553) ได้ให้ความหมายว่า น้้าใจนักกีฬา 

คือ รู้จักแพ้ รู้จักชนะ รู้จักให้อภัยซึ่งกันและกัน รู้จักการเสียสละ ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อื่น รักความ

ยุติธรรม เป็นผู้ให้และผู้รับท่ีดี มีความซื่อสัตย์สุจริต มีความเมตตากรุณา มีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 

ช่วยเหลือเกื้อกูลกันและกัน ไม่คิดอาฆาต มีความโอบอ้อมอารี ไม่เป็นผู้มีอคติ มีความอดทนอดกล้ัน มี

ความสามัคคีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน มีระเบียบวินัย มีความสุภาพอ่อนน้อมและถ่อมตนเสอม ใ ห้

เกียรติผู้อื่น เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ตามอัตภาพ เป็นผู้น้าและผู้ตามท่ีดี มีความส้านึกในหน้าท่ี 

 ประยุทธ สาริมาน (2526) ได้กล่าวสรุปว่า น้้าใจนักกีฬา คือ คุณธรรมประจ้าใจนักกีฬาท่ี

สามารถแสดงออกเป็นการกระท้าได้ท้ังกาย วาจา ใจ ท่ีดีงาม เป็นประโยชน์ต่อตนเองผู้อื่นและสังคม 

น้้าใจนักกีฬานี้จ้าเป็นจ้ะองเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมท่ีแสดงออให้เห็นได้ อันเนื่องมาจากสภาวะของ

จิตใจท่ีดี ซึ่งผ่านทางกิจกรรมพลศึกษามาแล้ว 

กิตติพงษ์ อยู่พงษ์พิทักษ์ (2533) ได้อธิบายค้าว่า น้้าใจนักกีฬา ไว้ว่า เป็นคุณธรรมท่ีนักกีฬา

พึงยึดถือ ท้ังนี้เพราะจะท้าให้บุคคลท่ียึดถือเป็นผู้ท่ีมีนิสัยรักความยุติธรรม เสียสละ สามารถชนะใจคน

ท่ัวไปและเป็นคุณธรรมท่ีก่อให้เกิดความสามัคคี 

 หรรษา แดงภักดี (2536) ได้สรุปไว้ว่า คุณธรรมความมีน้้าใจนักกีฬา หมายถึง ความคิด 

ความรู้สึกท่ีแสดงออกในด้านการยอมรับกฎเกณฑ์และกติกา ความเป็นผู้รู้จักแพ้ รู้จักชนะ รู้จักอภัยมี

ความเสียละเพื่อส่วนรวม และมีความสามัคคี คุณธรรมดังกล่าวมีความส้าคัญยิ่งท่ีจะช่วยให้บุคคล

สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 

 วรศักด์ิ เพียรชอบ (2548) กล่าวว่า น้้าใจนักกีฬา เป็นน้้าใจท่ีประกอบไปด้วยคุณธรรมท่ี

ส้าคัญและจ้าเป็นยิ่งอย่างหนึ่งท่ีเป็นพื้นฐานท่ีจะช่วยให้บุคคลมีชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีปกติ

สุข เป็นหลักหรือคุณธรรมท่ียึดถือปฏิบัติในการอยู่ร่วมกัน ได้แก่ ยินดีท่ีจะปฏิบัติตามกฎเกณฑ์และ

ระเบียบข้อบังคับ มีความรักความสามัคคี เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ซึ่งกันและกัน เล่นด้วยช้ันเชิงของการกีฬา

เต็มก้าลังความสามารถ ให้อภัยซึ่งกันและกันในความพลาดพล้ังท่ีเกิดขึ้น เล่นด้วยความสุขภาพ

เรียบร้อย ไม่เย้อหยิ่งจองหอง หรือโอ้อวด พยายามควบคุมอารมณ์ของตัวเองให้เป็นผู้มีน้้าใจหนักแน่น 

อดกล้ันและยับยั้งใจ ให้เกียรติยอมรับค้าตัดสินของผู้ตัดสิน ถ้าแพ้หรือชนะก็ไม่แสดงออกนอกหน้า
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มากเกินไป เล่นกีฬาตามอุดมคติของการเล่นกีฬาอย่างแท้จริง โดยไม่หวังผลตอบแทนอย่างอื่น

นอกจากความสนุกสนานและสุขภาพอนามัยท่ีเกิดขึ้นจากการเล่นกีฬาเป็นท่ีต้ังเท่านั้น 

 Barrow (1977 อ้างถึงในดนัย ดวงภุมเมศร์, 2553) ได้อธิบายว่า น้้าใจนักกีฬา คือ ค่านิยมท่ี

ส้าคัญประการหนึ่งท่ีเกี่ยวข้องกับการเล่นกีฬาหรือเล่นเกม 

 McCarthy (1987 อ้างถึงในดนัย ดวงภุมเมศร์, 2553) ได้อธิบายว่า การมีน้้าใจนักกีฬาเป็น

ลักษณะของการเล่นท่ีซื่อตรงไม่คดโกงและยอมรับในผลท่ีเกิดขึ้นจากการแข่งขันไม่ว่าจะแพ้หรือชนะ

โดยไม่ท้วงติงอย่างใด 

 จากความหมายดังกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า ความมีน้้าใจนักกีฬา หมายถึง คุณธรรมจริยธรรมท่ี

ทุกคนควรยึดถือน้าไปปฏิบัติ และเป็นพื้นฐานท่ีจะช่วยให้มีชีวิตในสังคมได้อย่างมีปกติสุข ซึ่งเกิดจาก

การเรียนรู้ในการเล่นหรือปฏิบัติกิจกรรมทางพลศึกษา 

4.2 คุณลักษณะที่ส าคัญของความมีน  าใจนักกีฬา 

 Pepe and Means (1963 อ้างถึงในดนัย ดวงภุมเมศร์, 2553) ได้อธิบายลักษณะของความมี

น้้าใจนักกีฬา ประกอบด้วย การเล่นด้วยความยุติธรรม การให้ความร่วมมือ ความจงรักภักดีต่อหมู่

คณะ ความซื่อสัตย์และความเมตากรุณา 

 Purdy (1973 อ้างถึงในดนัย ดวงภุมเมศร์, 2553) ได้อธิบายว่า น้้าใจนักกีฬา คือ การแสดง

ความยอมรับคู่แข่งขันตลอดเวลา ยอมรับเจ้าหน้าท่ีและผู้ตัดสิน มีความรู้ความเข้าใจกฎกติกา      

การแข่งขันเป็นอย่างดี คุมตนเองได้ ยอมรับทักษะการเล่นของเพื่อนรวมทีม 

 Barrow (1977) ได้อธิบาย ความมีน้้าใจนักกีฬาประกอบด้วยคุณลักษณะ 3 ประการ คือ 

การเล่นด้วยความยุติธรรม การไม่โอ้อวดหรือไม่ยกตนข่มท่านเมื่อได้รับชัยชนะ การยอมรับและ

ควบคุมตนเองได้เมื่อแพ้ และยังประกอบด้วยคุณลักษณะย่อยๆ อีกหลายประการ เช่น ความซื่อสัตย์ 

การเล่นอย่างสุภาพ การควบคุมตนเอง เป็นต้น 

 ชนินทร์ชัย อินทิราภรณ์ (2522) ได้ให้ลักษณะท่ีส้าคัญของน้้าใจนักกีฬาว่าประกอบไปด้วย  

1) การรู้แพ้ หมายถึง เมื่อแพ้ก็ไม่พาลเกเร ไม่คิดอาฆาต ไม่อิจฉาริษยา ไม่แสดงความเสียใจจนออก

นอกหน้ามากเกินไป ไม่ เสียขวัญ ไม่ โทษผู้อื่นหรือ ส่ิง ต่างๆ แสดงความยิ นดีและยอมรับใน

ความสามารถของฝ่ายชนะ 2) การรู้ชนะ หมายถึง เมื่อชนะก็ไม่เย้ยหยันหรือดูถูกเหยียดหยามฝ่ายแพ้

ท้ังทางวาจาและการกระท้า ไม่แสดงความดีใจจนออกนอกหน้ามากเกินไป พยายามเอาชนะโดยใช้
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ความสามารถของตนเองไม่ว่าจ้างหรือขอร้องให้ฝ่ายตรงข้ามขอมแพ้ เห็นอกเห็นใจฝ่ายแพ้ และ      

3) การรู้อภัย หมายถึง ให้อภัยซึ่งกันและกันในความพลาดพล่ังท่ีเกิดขึ้น 

 เสถียร สมัตถาภาพงศ์ (2527) สรุปคุณลักษณะของผู้มีน้้าใจนักกีฬาไว้ 10 ประการ คือ      

1) เป็นผู้มีความรับผิดชอบและส้านึกในหน้าท่ี 2) มีความโอบอ้อมอารี 3) รักความเป็นธรรมและความ

เสมอภาค 4) มีความเสียสละ อดทน ไม่เอาเปรียบคนอื่น 5) เคารพและปฏิบัติตามระเบียบกติกาอย่าง

เคร่งครัด เปิดเผยและจริงใจ 6) มีความอดทน อดกล้ัน ข่มอารมณ์ และมีขันติโสรัจจะ 7) ให้เกียรติ

ยอมรับในบทบาทหน้าท่ีและความสามารถของคนอื่น 8) เป็นผู้น้าและผู้ตามทท่ีดี 9) รู้จักแพ้ รู้จักชนะ 

รู้จักอภัย และ10) เป็นผู้มีอารมณ์ร่าเริงและมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี 

จากคุณลักษณะของน้้าใจนักกีฬาดังกล่าวมาแล้วข้างต้น พอจะสรุปได้ว่า ความมีน้้าใจ

นักกีฬาควรมีองค์ประกอบท่ีส้าคัญดังนี้ 

1. การรู้แพ้รู้ชนะรู้อภัย หมายถึง การแสดงออกถึงลักษณะของการยอมรับผลการ

แข่งขัน โดยไม่เอาผลแพ้ชนะมาเป็นอารมณ์ ไม่แสดงท่าทางท่ีไม่พึงประสงค์ มีความเห็นออกเห็นใจซึ่ง

กันและกันรวมท้ังแสดงความยินดีกับความส้าเร็จของผู้อื่นอย่างสม่้าเสมอ 

2. ความสามัคคี หมายถึง การแสดงออกถึงความน้้าหนึ่งใจเดียวกัน ร่วมมือกันท้า

กิจกรรมให้บรรลุตามเป้าหมาย มีความรักต่อหมู่คณะ เห็นแก่ประโยชน์ส่วนร่วม ไม่ก่อให้เกิดความ

แตกแยกในหมู่คณะ 

3. ความรับผิดชอบ หมายถึง ลักษณะท่ีแสดงออกถึงความต้ังใจมุ่งมั่นในการปฏิบัติ

หน้าท่ีตามบทบาทท่ีได้รับหมอบหมาย ไม่ละเลยหรือหลีกเล่ียง พร้อมท่ีจะรับผลการกระท้าของตนเอง

ไม่ว่าจะถูกหรือผิด 

4. ความมีระเบียบวินัย หมายถึง การแสดงออกในลักษณะของการประพฤติปฏิบัติ

ตามระเบียบ ข้อบังคับ กติกา หรือข้อตกลงทางสังคม 

5. ความยุติธรรม หมายถึง ลักษณะของการเคารพในสิทธิของผู้อื่นและรักษาสิทธิ

ของตนเองอย่างเท่าเทียมกัน ไม่เอารัดเอาเปรียบ ตัดสินใจด้วยความถูกต้อง ไม่เห็นแก่พวกพ้องเป็น

ส้าคัญ 
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ตอนที่ 5 แนวคิดและทฤษฎีพัฒนาการวัยรุ่น 

 พัฒนาการวัยเตรียมเข้าสู่วัยรุ่น (Preadolescence: 12-15 ปี) 

 วัยเตรียมเข้าสู่วัยรุ่นจะมีอายุประมาณ 12-15 ปี ซึ่งอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ลักษณะ

โดยท่ัว ๆ ไป เด็กผู้หญิงจะเข้าสู่วัยรุ่นก่อนเด็กผู้ชาย คือ จะย่างเข้าสู่วัยรุ่นเมื่ออายุประมาณ 12-13 ปี 

ส่วนเด็กผู้ชายเตรียมเข้าสู่วัยรุ่น เมื่ออายุประมาณ 13 -15 ปี วัยนี้บางทีเรียกว่า “วัยก่อนวัยรุ่น” 

(Puberty) คือ ระยะก่อนวัยหนุ่มสาว ลักษณะทางเพศจะปรากฏขึ้นให้เห็น เด็กวัยนี้จะดูเก้งก้างท้า

อะไรขัดเขินไม่เรียบร้อย ร่างกายต้องการอาหารที่มีประโยชน์เพื่อช่วยในการเจริญเติบโต 

1. พัฒนาการทางกาย ร่างกายของเด็กวัยนี้จะสูงขึ้น และมีน้้าหนักเพิ่มขึ้น แขนยาว 

มือใหญ่ขึ้น เด็กผู้หญิง จะมีตะโพกผาย หน้าอกขยายใหญ่ขึ้น มีขนขึ้นท่ีอวัยวะเพศ มีประจ้าเดือน 

ส่วนเด็กผู้ชายมีกล้ามเนื้อใหญ่กว้างและแข็งแรงขึ้น มีขนตามแขน  หน้าแข้ง เสียงจะห้าวแตก จะมีน้้า

อสุจิ และจะมีการส้าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง ท้ังเด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิงมีภาวะพร้อมท่ีจะเป็นพ่อคน

และแม่คนได้ 

2. พัฒนาการทางอารมณ์ มักจะเป็นคนเจ้าอารมณ์ อารมณ์ไม่คงท่ีเนื่องจากความ

เปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายและอวัยวะเพศ นอกจากนี้ยังเกิดความสับสนในบทบาทของตน จึงเกิด

ความข้องคับใจ วิตกกังวล ตามทฤษฎีพัฒนาการของอีริคสัน เด็กระดับมัธยมศึกษา (อายุ 12-15 ปี 

และอายุ 15-18 ปี) ก้าลังหาลักษณะประจ้าตน (Identity) และบทบาทของตนเอง การแสวงหา

ลักษณะประจ้าของตนเด็กวัยมัธยมศึกษาตอนต้นเป็นไปด้วยความยากล้าบาก เด็กจึงเกิดความสับสน

ในบทบาทของตนเอง (Role Confusion) จึงเป็นเหตุให้มีอารมณ์ไม่คงเส้นคงวานัก โดยเฉพาะเด็กท่ี

ขาดความรักความอบอุ่นจากพ่อแม่จะท้าให้เด็กกลายเป็นคนเงียบขรึม หรือไม่ก็กลายเป็นคนด้ือดึง 

ขัดขืนก้าวร้าวได้ ดังนั้น การแสดงความโกรธหรือการส่งเสียงอึกทึกเป็นเรื่องธรรมดาของเด็กวัยนี้ 

เพราะเด็กแสดงพฤติกรรมเช่นนั้นเพื่อปกปิดความยุ่งยากใจ ความไม่มั่นใจ ความวิตกกังวลเกี่ยวกับ

ความเปล่ียนแปลงทางร่างกาย และความเหนื่อยท่ีเกิดจากการใช้ก้าลังมากเกินไป  

  ความต้องการของเด็กวัยนี้ มีต้องการส่ิงเหล่านี้ คือ 

   1. ต้องการความรักความเข้าใจ 
   2. ต้องการค้าแนะน้าช้ีแจงในเรื่องเพศและการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย 
   3. ต้องการยอมรับและค้ายกย่องชมเชย 
   4. ต้องการอาหาร การออกก้าลังกาย และการพักผ่อนอย่างพอเพียง 
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   5. ต้องการท้ากิจกรรมท่ีส่งเสริมความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
3. พัฒนาการทางสังคม เด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิงมักจะแยกกันเล่น แต่ก็เริ่มสนใจ

ซึ่งกันและกันโดยไม่กล้าเปิดเผย สนใจการเล่นรวมเป็นกลุ่ม จะปฏิบัติตามกฎของกลุ่ม และจะ

เลียนแบบสมาชิกในกลุ่มไม่ว่าจะเป็นด้านการแต่งกาย การพูดจา หรือกิริยาท่าทาง เนื่องจากเด็กวัยนี้

มักจะขาดความมั่นใจและต้องการให้เป็นท่ียอมรับของกลุ่ม การกระท้าและความต้องการจึงมักจะ

ขัดแย้งกับความต้องการให้เป็นท่ียอมรับของกลุ่ม การกระท้าและความต้องการจึงมักจะขัดแย้งกับ

ความต้องการของพ่อแม่และผู้ใหญ่เสมอ ผู้ใหญ่ควรให้อิสระแก่เด็กได้ท้าส่ิงต่างๆ ด้วยตนเอง เพื่อเด็ก

จะได้เรียนรู้จากประสบการณ์ เด็กวัยนี้สนใจการเล่นเช่นเดียวกับเด็กวัยกลาง แต่ส่วนใหญ่มักจะเป็น

การเล่นเพื่อระบายความข้องคับใจท่ีเกิดจากความขัดแย้งกับผู้ใหญ่ นอกจากจะเป็นการเล่นเพื่อ

ระบายความข้องคับใจท่ีเกิดจากความขัดแย้งกับผู้ใหญ่ นอกจากจะเป็นเล่นเป็นกลุ่มแล้ว การเล่น

มักจะผาดโผน ชอบเล่นออกก้าลังกาย แข่งขัน และสนใจเกี่ยวกับเครื่องจักรกล ผู้หญิงจะเล่นตัดเย็บ

เส้ือผ้า การครัว การเล่นเป็นเรื่องจริงมากขึ้นกว่าวัย 6-12 ขวบ นอกจากนี้ยังสนใจการสะสมส่ิงต่างๆ 

อีกด้วย 

 4. พัฒนาการทางสติปัญญา เด็กวัยนี้มีเหตุผลและควบคุมตนเองได้ดีขึ้น รู้ จัก

อดทนในการคบเพื่อน ช่วงความสนใจนานขึ้น สามารถปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ใหม่ๆ ได้

กว้างขวางขึ้น เพราะเด็กเข้าใจส่ิงท่ีเป็นนามธรรมมากขึ้น โดยเฉพาะค้าพูด เข้าใจและรู้จักพูดถ้อยค้าท่ี

ลึกซึ้ง ถ้อยค้าเปรียบเทียบต่าง ๆ ดีขึ้น เฉลียวฉลาดมากขึ้นกว่าเดิม แต่บางครั้งก็นั่งฝันกลางวันเพื่อ

เป็นการชดเชยส่ิงท่ีขาด และโอกาสท่ีจะคิดเพ้อฝันก็มีจ้ากัด ครูควรให้ท้ากิจกรรมท่ีเป็นไปในทางสร้าง 

ท้าทายจินตนาการ เช่น เกมทายปัญญาแทนการบ้านท่ีน่าเบ่ือ  ให้เรียงความเรื่องแปลกใหม่จากท่ีเคย

ให้ท้า ส่ิงส้าคัญคือควรปลูกสร้างคุณธรรมให้เด็ก เช่น ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย์และสอนให้

ซาบซึ้งในส่ิงท่ีดีงาม ปัญหาของเด็กวัยนี้คือ การปรับตัวที่ไม่เหมาะสม 
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ตอนที่ 6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

6.1 งานวิจัยที่เก่ียวข้องในประเทศ 
ประยุทธ สาริมาน (2526) ได้ท้าการศึกษาวิธีการปลูกฝังความมีน้้าใจนักกีฬาของครูพลศึกษา

ในโรงเรียน ขณะมีการเรียนการสอนในช้ันเรียนวิชาพลศึกษาระดับมัธยมศึกษา ได้ผลสรุปดังนี้ 

1. ในการสอนเรื่องน้้าใจนักกีฬาท่ีเกี่ยวกับการเป็นผู้เล่นท่ีดี ครูพลศึกษาได้เน้นใน

เรื่องของการเคารพเช่ือฟังค้าตัดสินของผู้ตัดสิน และกรรมการในการตัดสินโดยตลอด รองลงมาคือ

การปฏิบัติตามกติการะเบียบข้อบังคับ 

2. ในการสอนเรื่องน้้าใจนักกีฬาท่ีเกี่ยวกับการเป็นผู้ดูท่ีดี ครูพลศึกษาเน้นในเรื่อง

การให้เกียรติผู้ตัดสิน กรรมการและผู้เล่นท้ังสองฝ่าย รองลงมาคือ การแสดงความเคารพและยอมรับ

คัดสินของกรรมการตลอดเวลาการแข่งขัน เช่น ไม่ยั่วยุ ด่าทอ เย้ยหยัน ให้ผู้ตัดสินและกรรมการ 

3. ในการสอนเรื่องน้้าใจนักกีฬาท่ีเกี่ยวกับคุณลักษณะน้้าใจนักกีฬาด้านอื่นๆ ครู  

พลศึกษาได้เน้นในเรื่องการให้นักเรียนรู้จักการให้อภัยในความผิดพลาดของเพื่อนร่วมทีมมากท่ีสุด 

รองลงมาคือ การให้นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อการกระท้าของตน 

4. ในด้านวิธีการสอน ครูพลศึกษาใช้วิธีการสอนแบบบรรยายสอดแทรกใน

เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่นกิจกรรมต่างๆ เป็นการอนแบบบรรยายหรืออภิปรายโดยครูพลศึกษา

เอง นอกจากนี้ พบว่าครูพลศึกษาได้สอนในเรื่องความมีน้้าใจนักกีฬาทุกครั้งในช่ัวโมงพลศึกษา แต่ไม่

ค่อยจริงจังกับการสอนเท่าท่ีควร เนื่องจากไม่มีเอกสาร ไม่มีหนังสือท่ีจะใช้ค้นคว้าในการเตรียมการ

สอน และมีเวลาในการสอนวิชาพลศึกษาแต่ละคาบน้อยเกินไป ท้าให้ไม่สามารถบรรจุเนื้อหาเรื่องนี้

เข้าไปในการสอนได้มากเท่าท่ีควร 

5. การปรับปรุงวิธีการสอนเรื่องน้้าใจนักกีฬาของพลศึกษา เห็นว่า ควรปรับปรุงใน

ส่ิงต่อไปนี้ตามล้าดับคือ การมีน้้าใจนักกีฬาของครูพลศึกษาโดยการท้าตนให้เป็นตัวอย่าง ครูพลศึกษา

ควรมีความรู้เรื่องน้้าใจนักกีฬาดีขึ้น การเห็นความส้าคัญของน้้าใจนักกีฬาของครูพลศึกษา 

กิตติพงศ์ งามพีระพงศ์ (2534) ได้ท้าการวิจัยเรื่องเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกลไกของ
นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ของโรงเรียนโสตศึกษาในกรุงเทพมหานคร โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางการได้ยิน ของโรงเรียนโสตศึกษาในกรุงเทพมหานคร อายุระหว่าง 7–18 ปี จ้านวน 533 คน 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของสมาคมกีฬาสมัครเล่นแห่งประเทศ
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ญี่ปุ่น น้าข้อมูลท่ีได้จากการทดสอบมาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส้าเร็จรูป เอส พี เอส เอส เอ็กซ์ และ
เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปตารางและความเรียง ผลการวิจัยพบว่า 

1. นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ของโรงเรียนโสตศึกษาในกรุงเทพมหานครมีค่า
คะแนนเฉล่ียสมรรถภาพทางกลไกแต่ละรายการทดสอบดังนี้ 

1. นักเรียนชาย ของโรงเรียนโสตศึกษาในกรุงเทพมหานครมีค่าคะแนนเฉล่ีย
สมรรถภาพทางกลไก รายการทดสอบยืนกระโดดไกล 1.71 เมตร ลุก–นั่ง 21 ครั้ง ดันพื้น 17 ครั้ง วิ่ง
กลับตัว 40.51 เมตร วิ่ง 5 นาที 846.59 เมตร 

2. นักเรียนหญิง ของโรงเรียนโสตศึกษาในกรุงเทพมหานครมีค่าคะแนนเฉล่ีย
สมรรถภาพทางกลไก รายการทดสอบยืนกระโดดไกล 1.36 เมตร ลุก – นั่ง 17 ครั้ง ดันพื้น 8 ครั้ง  
วิ่งกลับตัว 37.27 เมตร วิ่ง 5 นาที 700.21 เมตร 

2. มีเกณฑ์ปกติและระดับสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน
ของโรงเรียนโสตศึกษาในกรุงเทพมหานคร ชายและหญิง 4 กลุ่มอายุ คือ กลุ่มอายุ 7-9 ปี กลุ่มอายุ 
10–12 ปี กลุ่มอายุ 13–15 ปี กลุ่มอายุ 16–18 ปี แบ่งเป็น 5 ระดับ คือ ดีมาก, ดี, ปานกลาง, ต้่า
และต้่ามาก 

และในปีเดียวกัน นิทัศน์ หะรินเดช (2534) ได้ท้าศึกษาสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร เพื่อเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกลไกและ

สร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกลไก โดยใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของสมาคมกีฬา

สมัครเล่นแห่งประเทศญี่ปุ่น กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ใน 24 เขตของ

กรุงเทพมหานคร จ้านวน 1,440 คน วิเคราะห์ข้อมูลหาคาเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แปลง

คะแนนดิบเป็นคะแนนมาตรฐานที และวิเคราะห์ความแตกต่างโดยใช่ค่า “ที” ผลการวิจับปรากฏว่า 

1) นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มีค่าเฉล่ีของการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกแต่ละรายการ

ดังนี้ ยืนกระโดดไกล 156.96 เซนติเมตร ลุก–นั่ง 18.92 ครั้ง ดันพื้น 12.04 ครั้ง วิ่งกลับตัว 39.44 

เมตร วิ่ง 5 นาที 936.00 เมตร 2)นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มีค่าเฉล่ีของการทดสอบ

สมรรถภาพทางกลไกแต่ละรายการดังนี้ ยืนกระโดดไกล 137.53 เซนติเมตร ลุก–นั่ง 13.95 ครั้ง  ดัน

พื้น 9.76 ครั้ง วิ่งกลับตัว 37.27 เมตร วิ่ง 5 นาที 821.45 เมตร 3) สมรรถภาพทางกลไกรวมของ

นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ดีกว่าสมรรถภาพทางกลไกรวมของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษา

ปีท่ี 6 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 4) เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกลไกรวมของนักเรียนชาย

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มีคะแนนทีรวม 315 ขึ้นไป อยู่ในระดับดีมาก 283-314 อยู่ในระดับดี 218–
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282 อยู่ในระดับปานกลาง 187–217 อยู่ในระดับค่อยข้างต้่า 0–186 อยู่ในระดับต้่า 5) เกณฑ์ปกติ

สมรรถภาพทางกลไกรวมของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มีคะแนนทีรวม 308 ขึ้นไป อยู่ใน

ระดับดีมาก 280–307 อยู่ในระดับดี 221–279 อยู่ในระดับปานกลาง 192–220 อยู่ในระดับค่อยข้าง

ต้่า 0–191 อยู่ในระดับต้่า 

อัตถสิทธิ์ ไชยณรงค์ (2549) ได้ท้าการศึกษาวิจัยเรื่องการฝึกทักษะทางกลไกท่ีมีต่อการตรง
เวลาในการวิ่งระยะทาง 50 เมตร ของเด็กออทิสติก กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กออทิสติกระดับเพศชายอายุ 
8 -12 ปี จากโครงการศึกษาส้าหรับเด็กพิเศษสาธิตมหาวิทยาลัยรามค้าแหง (ฝ่ายประถม) จ้านวน10 
คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองซึ่งได้รับการฝึกทักษะทางกลไก และกลุ่มควบคุมซึ่งไม่ได้รับ
การฝึก โดยฝึกสัปดาห์ละ 3 วัน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นโปรแกรมการฝึกทักษะทางกลไก 
วิเคราะห์ข้อมูลโดย หาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของเวลาในการวิ่ง 50 เมตร ท้ัง 2
กลุ่ม เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของเวลา ในการวิ่งระยะทาง 50 เมตร ระหว่างกลุ่มท่ีทดลอง
และกลุ่มควบคุมก่อนฝึกหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 สัปดาห์ท่ี 6 สัปดาห์ท่ี 8 โดยใช้สถิติ            
Mann–Whitney U Test เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของเวลาในการวิ่งระยะทาง  50 
เมตรภายในกลุ่มตัวอย่างท้ัง สองกลุ่มระหว่างการฝึกและหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 2 สัปดาห์ท่ี 4 สัปดาห์
ท่ี 6 และสัปดาห์ท่ี 8 โดยใช้สถิติ Wilcoxon Signed–Rank Test ทดสอบนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉล่ียของเวลาในการวิ่งระยะทาง 50 เมตร คิดเป็นร้อยละ กลุ่มทดลอง
จะลดลงมากกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม 2) ผลการเปรียบเทียบทางสถิติพบว่าค่าเฉล่ียของ
เวลาในการวิ่งระยะทาง 50 เมตร ภายหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 3) ความแตกต่างของค่าเฉล่ียของเวลาในการวิ่ง
ระยะทาง 50 เมตร ภายในกลุ่มตัวอย่างท้ังสองกลุ่มระหว่างก่อนการฝึกและหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 2 
สัปดาห์ท่ี 4 สัปดาห์ท่ี 6 และสัปดาห์ท่ี 8 พบว่า 3.1 ภายในกลุ่มทดลองระหว่างก่อนการฝึกและหลัง
การฝึกสัปดาห์ท่ี 2 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และระหว่างก่อนการฝึกและ
หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 สัปดาห์ท่ี 6 และสัปดาห์ท่ี 8 พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 3.2 ภายในกลุ่มควบคุมระหว่างก่อนการฝึกและหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 2 สัปดาห์ท่ี 4 
สัปดาห์ท่ี 6 และสัปดาห์ท่ี 8 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ชิตินทรีย์ บุญมา (2552) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้
หลักการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน เพื่อพัฒนาการเรียนรู้และสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ 
ของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 1 ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการใช้รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา
โดยใช้หลักการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน เพื่อพัฒนาการเรียนรู้และสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับ
ทักษะ ของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 1 จากโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ จ้านวน 
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70 คน ด้าเนินการวิจัยโดยกลุ่มควบคุมใช้รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาปกติ และกลุ่มทดลองใช้
รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้หลักการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน เป็นเวลา 14 สัปดาห์ๆ 
ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที ก่อนและหลังการทดลอง 14 สัปดาห์ ท้าการทดสอบการพัฒนาการเรียนรู้
และสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะกับกลุ่มตัวอย่างท้ัง 2 กลุ่ม โดยใช้การทดสอบค่าที 
(Independent t - test) เพื่อทดสอบความมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการทดลองกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีพัฒนาการการเรียนรู้
และสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และ
เมื่อพิจารณาจากค่าเฉล่ียพบว่า กลุ่มทดลองมีพัฒนาการเรียนรู้และสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับ
ทักษะดีกว่ากลุ่มควบคุม ขณะเดียวกันเมื่อพิจารณาจากผลการวิเคราะห์ข้อมูลภายในกลุ่มทดลอง
พบว่า ค่าเฉล่ียของพัฒนาการเรียนรู้และสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะก่อนและหลังการ
ทดลอง มีความแตกต่างอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยมีพัฒนาการเรียนรู้และ
สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะภายหลังการทดลองดีกว่าก่อนการทดลอง 

จากผลการวิจัยครั้งนี้ท้าให้ได้ข้อสรุปว่ารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้หลักการ
เรียนรู้ของสมองเป็นฐานท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นนั้นจะเป็นรูปแบบท่ีสามารถน้าไปใช้เพื่อให้นักเรียน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 มีพัฒนาการเรียนรู้และสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะได้อย่างแท้จริง 

ณัฐิกา เพ็งลี (2553) ได้ท้าการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบสนามเด็กเล่นโดยใช้      
ภูมิปัญญาไทยเพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวัย ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา
รูปแบบสนามเด็กเล่นโดยใช้ภูมิปัญญาไทยเพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวัยและเพื่อ
เปรียบเทียบสมรรถภาพทางกลไกหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองท่ีเล่นในสนามเด็กเล่นภูมิปัญญา
ไทยกับกลุ่มควบคุมท่ีเล่นในสนามเด็กเล่นท่ีติดต้ังเครื่องเล่นอเนกประสงค์ กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียน
ช้ันอนุบาล 3 จ้านวน 2 กลุ่ม กลุ่มละ 21 คน การทดลองใช้เวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 
30 นาที เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก 7 รายการ ได้แก่ (1) นั่งงอตัว
ไปข้างหน้า วัดความอ่อนตัวของกล้ามเนื้อหลัง (2) ยืนทรงตัวขาเดียวบนท่อนไม้ วัดการทรงตัว (3) ลุก 
– นั่ง 30 วินาที วัดความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อท้อง (4) วิ่งเร็ว 20 เมตร วัดความเร็ว 
(5) วิ่งเก็บของ 3 จุด วัดความคล่องแคล่วว่องไว (6) ยืนกระโดดไกล วัดพลังกล้ามเนื้อขา (7) ขว้างลูก 
บอลไกล วัดพลังกล้ามเนื้อแขน ซึ่งเก็บข้อมูล 3 ช่วง คือ ก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 4 
และหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 การวิเคราะห์ข้อมูลใช่สถิติบรรยาย เช่น ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และสถิติอนุมาน คือ สถิติทดสอบ ที และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวชนิดวัดซ้้า 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. รูปแบบสนามเด็กเล่นโดยใช้ภูมิปัญญาไทยเพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายของเด็ก

ปฐมวัยมี 5 องค์ประกอบ (1) กิจกรรมการเคล่ือนไหวส้าคัญ (2) การจัดพื้นท่ี (3) ภูมิปัญญาไทย     
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(4) ความปลอดภัย (5) วิธีการเล่น ในสนามเด็กเล่นภูมิปัญญาไทยตาม 5 องค์ประกอบนี้มีกิจกรรม
การเล่นกลางแจ้ง 7 รายการ (1) ลานเตรียมความพร้อม (2) คานทรงตัว (3) หลบหลีก (4) แท่น
กระโดด (5) ปีนป่าย (6) ราวโหน (7) ตากระโดด โดยบริบทของสนามเด็กเล่นต้อให้ความส้าคัญกับ  
(1) สภาพแวดล้อมท่ีเป็นธรรมชาติ วัสดุธรรมชาติ และความประหยัดและพอเพียง (2) ความร่วมมือ
ระหว่างฝ่ายต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องในชุมชน และ (3) กิจกรรมส่งเสริมจิตสาธารณะในการดูแลตนเองและ
ส่วนรวมร่วมกันของเด็กปฐมวัย 

2. ผลการทดลองพบว่าสมรรถภาพทางกายของเด็กปฐมวัยกลุ่มทดลอง จ้านวน 2 รายการ
จาก 7 รายการคือ (1) พลังกล้ามเนื้อขา และ (2) พลังกล้ามเนื้อแขน มีพัฒนาการดีกว่ากลุ่มควบคุม 
 ดนัย ดวงภุมเมศร์ (2553) ท้าการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อ
พัฒนากระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา เพื่อพัฒนากระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ
ความมีน้้าใจนักกีฬาขอนักเรียนระดับประถมศึกษา ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นเตรียม 2) 
ขั้นอธิบายและสาธิต 3) ขั้นฝึกปฏิบัติ 4) ขั้นอภิปราย 5) ขั้นน้าไปใช้ 6) ขั้นประเมิน และ7) ขั้นสรุป 
ซึ่งค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence) จากการประเมินของ
ผู้ทรงคุณวุฒิเท่ากับ 1.0 มีคุณภาพเหมาะสมสามารถน้าไปใช้ได้ 
 2. ผลการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา พบว่า 
  2.1 ค่าเฉล่ียคะแนนการทดสอบกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หลังการเรียน
การสอนพลศึกษา ของกลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 3 สูงขึ้นอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และ
ค่าเฉล่ียคะแนนทดสอบกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังการเรียนการสอนพลศึกษาของกลุ่มท่ี 
1 และกลุ่มท่ี 3 สูงกว่ากลุ่มท่ี 2 และกลุ่มท่ี 4 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
  2.2 ค่าเฉล่ียคะแนนการทดสอบความมีน้้าใจนักกีฬา หลังการเรียนการสอน       
พลศึกษาของกลุ่มท่ี 1 กลุ่มท่ี 2 กลุ่มท่ี 3 และกลุ่มท่ี 4 สูงขึ้นอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
ค่าเฉล่ียคะแนนการทดสอบความมีน้้าใจนักกีฬาหลังการเรียนการสอนพลศึกษาของลุ่มท่ี 2 สูงกว่า
กลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 4 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และค่าเฉล่ียคะแนนการทดสอบความมี
น้้าใจนักกีฬาหลังการเรียนการสอนพลศึกษาของลุ่มท่ี 3 สูงกว่ากลุ่มท่ี 4 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 

เดชนริศ หาญโรจนกุล (2553) ได้ท้าการศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดย
ใช้เกมการละเล่นพื้นบ้านไทยท่ีมีต่อสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะขอเด็กอนุบาล โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นพื้นบ้านไทยท่ีมีต่อ
สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะขอเด็กอนุบาล ระหว่างกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดกิจกรรมพล
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ศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นพื้นบ้านไทย กับกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาตามปกติ 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชายและหญิงระดับอนุบาลปีท่ี 3 จ้านวน 56 คน จาก 2 ห้องเรียน ซึ่งได้จาก
การทท่ีผู้วิจัยท้าการสุ่มแบบง่าย แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ้านวน 28 คน และกลุ่มควบคุม จ้านวน 28 
คน โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะไม่แตกต่างกัน ใช้
ระยะเวลาการจดกิจกรรม 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบ คาบละ 45 นาที ท้าการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ และหลังการทดลอง 8 
สัปดาห์ แล้วน้าผลท่ีได้มาวิเคราะห์ตามวิธีทางสถิติ โดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ทดสอบค่า ที (t - test) วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวชนิดวัดซ้้า (One way analysis of 
variance with repeated measures) เมื่อพบความแตกต่างจึงใช้การทดสอบความแตกต่างเป็นราย
คู่ด้วยวิธีของแอล เอส ดี (LSD) โดยทดสอบความมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. หลักการทดลอง 4 สัปดาห์ และหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัด

กิจกรรมพลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นพื้นบ้านไทยท่ีมีการพัฒนาสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับ
ทักษะดีกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส้าคัญทางกสถิติท่ีระดับ 0.05 

2. หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้เกม
การละเล่นพื้นบ้านไทยท่ีมีการพัฒนาสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะดีกว่าก่อนกลุ่มควบคุมท่ี
ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาตามปกติ อย่างมีนัยส้าคัญทางกสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

6.2 งานวิจัยที่เก่ียวข้องในต่างประเทศ 
 Massengale (1969 อ้างถึงใน อภิวัฒน์ งั่วล้าหิน, 2553) ได้ท้าการทดลองเพื่อช้ีให้เห็นระดับ

แตกต่างของน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีมีการปลูกฝังน้้าใจนักกีฬาอย่างเป็น

ทางการและมีระเบียบกับการปลูกฝังน้้าใจนักกีฬาอย่างไม่เป็นทางการและไม่มีระเบียบ โดยใช้ครูพล

ศึกษา 2 คน เป็นผู้ให้การปลูกฝังน้้าใจนักกีฬา ให้กับนักเรียนเกรด 7 และ 9 ในแต่ละช้ันจะได้รับการ

สอนโดยครูคนเดียวกัน แต่ละช้ันจะมีกลุ่มควบคุมช้ันละ 1 กลุ่ม กลุ่มทดลองจะได้รับการปลูกฝังความ

มีน้้าใจนักกีฬาก่อนเรียนกิจกรรมพลศึกษาทุกครั้งในตอนต้นช่ัวโมงครั้งละ 10 นาที เป็นเวลา 6 วัน

ติดต่อกัน ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับได้รับการปลูกฝังในเรื่องเกี่ยวกับสุขภาพส่วนบุคคลหลังจากครบ 6 

สัปดาห์แล้ว น้าเด็กมาทดสอบกับแบบทดสอบเอสพีอาร์ (Sportsmanship Preference Record) 

ของแมคอะฟี (McAfee) และประเมินค่าเพื่อนในกลุ่มจากแบบประเมินค่าท่ีผู้ทดลองสร้างขึ้น ผล

ปรากฏว่าไม่มีความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง
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ด้านการมีน้้าใจนักกีฬา แสดงให้เห็นว่าการมีน้้าใจนักกีฬาเป็นเรื่องท่ีส้าคัญของการจัดศึกษา เพราะ

เป็นคุณลักษณะท่ีควรปลูกฝังให้เกิดขึ้นในตัวบุคคล ซึ่งนอกจากจะช่วยแก้ปัญหาในเรื่องการแข่งขัน

กีฬาแล้ว ยังเป็นพื้นฐานในการปฏิบัติโดยท่ัวไปในชีวิตประจ้าวัน เพื่อการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างปกติ

สุขอย่างแท้จริง อย่างไรก็ตามผลการวิจัยพบว่า การปลูกฝังความมีน้้าใจนักกีฬาด้วยวิธีการบอก หรือ

การอธิบาย ไม่สามารถช่วยให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมการมีน้้าใจนักกีฬาเพิ่มขึ้น วิธีการท่ีช่วยปลูกฝังความ

มีน้้าใจนักกีฬาท่ีดีท่ีสุดก็คือ การฝึกให้ผู้เรียนเผชิญสถานการณ์ การใช้ทักษะการคิดแก้ปัญหา การฝึก

การคิดอย่างมีเหตุผล และการสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมการมีน้้าใจนักกีฬาในขณะท้า

การเล่นกีฬาหรือใช้ชีวิตประจ้าวัน 

Cobb (1972 อ้างถึงใน เดชนริศ หาญโรจนกุล, 2553) ได้ท้าการศึกษาเกี่ยวกับโครงสร้าง

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส้าหรับเด็กหญิงระดับปฐมวัย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกลไก ท่ีสามารถใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกวัดได้ และ

เหมาะสมส้าหรับเด็กหญิงปฐมวัยช้ันปีท่ี 1, 2, 3 โดยศึกษาองค์ประกอบ 8 อย่างคือ ความแข็งแรง

ของกล้ามเนื้อ ความอดทนของกล้ามเนื้อ ความอดททนของระบบไหลเวียนโลหิต ก้าลัง ความเร็ว 

ความคล่องแคล่วว่องไว ความยืดหยุ่น และการทรงตัว ซึ่งเลือกจากแบบทดสอบ 30 รายการ ท่ีผ่าน

การวิจัย และได้น้ามาปรับปรุงให้เหมาะสม ทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนประถมศึกษาของรัฐ

หลุยส์เซียนา จ้านวน 183 คน พบว่าส่ิงท่ีเป็นองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกลไกมีอยู่ 6 อย่างคือ 

ความแข็งแรงของกล้มเนื้อ ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต ความยืดหยุ่น การทรงตัว ความ

คล่องแคล่วว่องไว เป็นเครื่องมือท่ีใช้วัดผลสมรถภาพทางกลไกของเด็กหญิงระดับปฐมวัย 

 Wilkes (1977 อ้างถึงใน เดชนริศ หาญโรจนกุล, 2553) ได้ศึกษาผลของการฝึกสมรรถภาพ
ทางกลไก 6 สัปดาห์ ท่ีมีต่อทักษะกีฬาของเด็กชายในระดับต้่ากว่าประถม โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง 83 คน 
ผลการศึกษาสรุปได้ว่า 

1. การฝึกสมรรถภาพทางกลไก 6 สัปดาห์ ท้าให้เกิดความสามารถท่ีเปรียบเทียบได้
นอกจากความคล่องแคล่วว่องไว 

2. ในช่วงการฝึก 3 สัปดาห์แรก ไม่สามารถท้าให้เกิดผลการเปล่ียนแปลงอย่างมี
นัยส้าคัญ 

3. สมรรถภาพทางกลไกด้านความแข็งแร ก้าลัง ความเร็ว และความอ่อนตัว มีผลใน
การช่วยเหลือส่งเสริมความสามารถในการปฏิบัติทักษะกีฬามากท่ีสุด 
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 Dilorenzo (2006 อ้างถึงใน เดชนริศ หาญโรจนกุล, 2553) ได้ท้าการศึกษาเรื่อง ผลของการ
ฝึกพลศึกษาท่ีบ้านท่ีมีต่อสมรรถภาพทางกายและความรู้เกี่ยวกับสมรรถภาพทางกายของนักเรียน
เกรด 4 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการฝึกพลศึกษาท่ีบ้านท่ีมีต่อสมรรถภาพทางกายและ
ความรู้เกี่ยวกับสมรถภาพทางกายของนักเรียนเกรด 4 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนท่ีอยู่ในเมืองและชาน
เมือง จ้านวน 59 คน เป็นชาย 30 คน และหญิง 29 คน แบ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มท่ี 
1 ฝึกพลศึกษาเสริมหลักสูตร กลุ่มท่ี 2 กลุ่มท่ีฝึกพลศึกษาท่ีบ้าน กลุ่มท่ี 3 กลุ่มท่ีไม่ได้ฝึกพลศึกษาท่ี
บ้าน ใช้ระยะเวลาฝึก 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน อย่างน้อยวันละ 30 นาที และท้าการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายหลังการฝึก 12 สัปดาห์ 
 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีฝึกพลศึกษาท่ีบ้านสามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกายด้านความ
แข็งแรงของกล้ามเนื้อท้อง ความแข็งแรงของร่างกายส่วนบน และความยืดหยุ่นของร่างกายดีกว่า
นักเรียนฝึกพลศึกษาตามหลัดสูตรและกลุ่มท่ีไม่ได้ฝึกพลศึกษาท่ีบ้าน รวมท้ังมีความเข้าใจเกี่ยวกับ
สมรรถภาพทางกายดีกว่าด้วย 
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ตอนที่ 7 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.แนวคิดและทฤษฎีทาง
พลศึกษา 
2.หลักการกีฬาลาครอส 
3.แนวคิดและหลักการ
ของสมรรถภาพทางกาย
ท่ีสัมพันธ์กับทักษะ 
4.แนวคิดและทฤษฎี
เกี่ยวกับความมีน ้าใจ
นักกีฬา 
5.แนวคิดและทฤษฎี
พัฒนาการวัยรุน่ 
 

การจัดกิจกรรม 

พลศึกษาโดยใช้
กีฬาลาครอส 

1.สมรรถภาพทางกายท่ี
สัมพันธ์กับทักษะ 
1) เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 
2) การประสานสัมพันธ์  
3) พลังของกล้ามเนื อ  
4) ความเร็ว  
5) ความคล่องแคล้วว่องไว 
6) การทรงตัว 
 
2. ความมีน ้าใจนักกีฬา 
1) การรู้แพ้รู้ชนะรู้อภัย  
2) ความสามัคคี  
3) ความรับผิดชอบ 
4) ความมีระเบียบวินัย  
5) ความยุติธรรม 
 



 

 

 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสท่ีมีต่อสมรรถภาพทางกาย

ท่ีสัมพันธ์กับทักษะและความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่ง

ทดลอง (Quasi - Experimental Research) โดยวัตถุประสงค์เพื่อการศึกษาผลของการจัดกิจกรรม

พลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสมีต่อสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะและความมีน้้าใจนักกีฬาของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น มีข้ันตอนการด้าเนินการวิจัย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 

ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลองประกอบด้วย 

1.1 ศึกษาค้นคว้าเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

1.2 ก้าหนดกลุ่มประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 

1.3 พัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1.3.1 แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสท่ีมีต่อสมรรถภาพ
ทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะและความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น 

1.3.2 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
1.3.3 แบบวัดความมีน้้าใจนักกีฬา 

 
ขั้นที ่2 การด้าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.1 ก้าหนดแบบแผนการทดลอง 
2.2 ด้าเนินการติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง 
2.3 ด้าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
 ขั้นที ่3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 
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ขั นตอนการด าเนินการวิจัย 

 แผนภาพที่ 2 ขั้นตอนการด้าเนินการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สัมภาษณ์ก่อนการทดลอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั นที่ 1 การเตรียมการทดลอง ประกอบด้วย 

 
  

 ขั นที่ 1 การเตรียมการทดลองประกอบด้วย 
1.1 ศึกษาค้นคว้าเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
1.2 ก้าหนดกลุ่มประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
1.3 สร้างพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
ขั นที่ 2 การด้าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

กลุ่มทดลอง     กลุ่มควบคุม 

ขั นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช ้
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส้าเร็จรูป 1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนน

สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะและความมีน ้าใจนักกีฬา ก่อนและหลังการทดลอง ของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม โดยใช้การทดสอบค่าที (t-test) 2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนสมรรถภาพทางกายที่
สัมพันธ์กับทักษะและความมีน ้าใจนักกีฬา หลังการทดลอง ของกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม โดยใช้การทดสอบ
ค่าที (t-test) 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

เก็บข้อมูลทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะและวัดความมีน ้าใจนักกีฬา 
 

ให้เข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษาการทั่ว ไป 

เปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะและวัดความมีน ้าใจนักกีฬา 

ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม โดยทดสอบค่าที (t-test) 

การจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอส 

เก็บข้อมูลทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะและวัดความมีน ้าใจนักกีฬา  
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ขั นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 

 1.1 ศึกษาค้นคว้าเอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

1.1.1 ศึกษาค้นคว้าต้าราเอกสาร วารสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการ 
1.1.2 จัดกิจกรรมพลศึกษา 
1.1.3 ศึกษาค้นคว้าต้าราเอกสาร วารสาร บทความ ท่ีเกี่ยวข้องกับกีฬาลาครอส 
1.1.4 ศึกษาค้นคว้าต้าราเอกสาร วารสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการ

สร้างและพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเพื่อเป็นแนวทางในการจัดท้าแบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กายท่ีสัมพันธ์กับทักษะและแบบวัดความมีน้้าใจนักกีฬา 
 
 1.2 ก าหนดกลุ่มประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 

   1.2.1 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ใน
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส้านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัดสุรินทร์  
   1.2.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน  
วันเจริญสามัคคี สังกัดส้านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัด
สุรินทร์ ด้วยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) โดยเกณฑ์การเลือกโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง
มีดังนี้ 
   1.2.2.1 เป็นโรงเรียนท่ีผู้บริหารและอาจารย์ ให้ความร่วมมือในการทดลอง
การจัดกิจกรรมพลศึกษานอกเวลาเรียน 
    1.2.2.2 เป็นโรงเรียนท่ีนักเรียนมีระดับความสามารถและองค์ประกอบอื่นๆ 
ไม่แตกต่างจากโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐ าน 
กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัดสุรินทร์  
   ผู้วิจัยได้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมาโดยการอาสาสมัคร (Volunteer) จ้านวน 60 คน
ท้าการสุ่มนักเรียนกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยจับสลาก
เพื่อก้าหนดให้เป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ได้นักเรียนจ้านวน 30 คน เป็นนักเรียนกลุ่มทดลอง 
และนักเรียนอีก 30 คน เป็นนักเรียนกลุ่มควบคุม 
 
 1.3 การสร้างและพัฒนาเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 
ประเภท คือ เครื่องมือท่ีใช้ในการด้าเนินการทดลองและเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล 
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  1.3.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการด้าเนินการทดลอง คือ แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดย
ใช้กีฬาลาครอส จ้านวน 16 แผน ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยด้าเนินการสร้างแผนการจัดกิจกรรมพลศึกษา
มีข้ันตอนดังนี้ 
   1.3.1.1 ศึกษาการเขียนแผนการจัดกิจกรรมพลศึกษา จากต้ารา เอกสาร 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
   1.3.1.2 ศึกษาวิเคราะห์ทักษะกีฬาลาครอส โดยค้นคว้าเอกสารต้ารา 
หนังสือ และวีดีทัศน์การเล่นและการฝึกกีฬาลาครอส จากสมาคมกีฬาลาครอสของประเทศ
สหรัฐอเมริกา ประเทศแคนนาดา ประเทศออสเตรเลีย ฯลฯ รวมท้ังทีมกีฬาลาครอสต่างๆ แล้ว
คัดเลือกทักษะพื้นฐานในการเล่นกีฬาลาครอสมาจัดกิจกรรม 
   1.3.1.3 ศึกษาวิเคราะห์แบบฝึกสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะจาก
เอกาสารต้าราต่างๆ คัดเลือกแบบฝึกสมรรถภาพทางกาย โดยมีเกณฑ์เลือกดังต่อไปนี้  
 1.3.1.3.1 เป็นแบบฝึกท่ีมีความเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของ

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
 1.3.1.3.2 เป็นแบบฝึกท่ีสอดคล้องกับทักษะกีฬาลาครอส 
 1.3.1.3.3 เป็นแบบฝึกท่ีปฏิบัติง่ายและไม่เส่ียงต่อการเกิดอันตราย 
   1.3.1.4 ด้าเนินการเขียนแผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอส
เป็นส่ือเพื่อพัฒนาและส่งเสริมสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะและความมีน้้าใจนักกีฬา ซึ่ง
ผู้วิ จัยได้ก้าหนดรูปแบบของแผนการจัดกิจกรรมตามแบบแผนการจัดกิจกรรมพลศึกษา ซึ่ง
ประกอบด้วย สาระส้าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 5 
ขั้นตอน คือ ข้ันเตรียม (อบอุ่นร่างกายและพัฒนาสมรรถภาพทางกาย) ขั้นน้า (อธิบายและสาธิต) ขั้น
ฝึกปฏิบัติ ขั้นน้าไปใช้เล่นเพื่อความสนุกสนาน และขั้นสรุป (สุขปฏิบัติ) 
   1.3.1.5 น้าแผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสท่ีสร้างขึ้น 
เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจพิจารณา ให้ข้อเสนอแนะเพื่อน้ามาแก้ไขและปรับปรุงให้เหมาะสม 
   1.3.1.6 น้าแผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสท่ีมี ต่อ
สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะและความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญจ้านวน 5 ท่าน พิจารณาประเมินคุณภาพเครื่องมือ โดยบันทึกผล
การพิจารณาลงความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬา
ลาครอสท่ีมีต่อสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะและความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้นตามค้าแนะน้าของผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญ แล้วหาค่าความตรงเนื้อหา 
(Index of Congruence = IOC) โดยก้าหนดคะแนนเป็น +1, 0, และ -1 
  โดย +1 หมายถึง เห็นด้วยว่าเครื่องมือนั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
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    0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าเครื่องมือนั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
   - 1 หมายถึง ไม่เห็นด้วยว่าเครื่องมือนั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
 แล้วน้าคะแนนท่ีได้จากการลงความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญ 
มาหาค่าความตรงเนื้อหา (Index of Congruence = IOC) ถ้าค่าท่ีได้มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 จึงถือ
ว่าใช้ได้ และค่าความตรงท่ีเหมาะสมควรมีค่าอยู่ระหว่าง 0.60-1.00 ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้มีค่าความ
ตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ 0.90  
   1.3.1.7 แก้ไขปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสมี
ต่อสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะและความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น ให้มีความสมบูรณ์ ตามค้าแนะน้าของผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญ 
   1.3.1.8 น้าแผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสท่ีมีต่อ
สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะและความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นไป
ทดลองใช้กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแต่มีบริบทใกล้เคียง เพื่อดูความ
เหมาะสมในการจัดกิจกรรมและเวลาท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม  และน้ามาปรับปรุงแก้ไขให้มีความ
สมบูรณ์ยิ่งขึ้นเพื่อน้าไปใช้ทดลองจริงต่อไป 
  1.3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล ประกอบด้วย แบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ และแบบวัดความมีน้้าใจนักกีฬา 
   1.3.2.1 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ ผู้วิจัยได้
ด้าเนินการตามข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
    1.3.2.1.1 ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแบบแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ 
    1.3.2.1.2 ด้าเนินการคัดเลือกแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ี
สัมพันธ์กับทักษะ เพื่อใช้ทดสอบตัวแปรตามสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะในการศึกษาครั้งนี้ 
โดยผู้วิจัยคัดเลือกแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะจากชุดแบบทดสอบต่างๆ ซึ่งมี
เกณฑ์การคัดเลือกดังนี้  
 1.3.2.1.2.1 เป็นแบบทดสอบท่ีมีวิธีการง่ายเหมาะสมกับ

วัยและบริบทของนักเรียน 
 1.3.2.1.2.2 เป็นแบบทดสอบท่ีใช้อุปกรณ์ในการทดสอบ

ไม่มากและสามารถหาได้ง่าย 
 1.3.2.1.2.3 เป็นแบบทดสอบท่ีมีเกณฑ์มาตรฐาน 
    ได้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะตารางท่ี 1 
และมีเกณฑ์การให้คะแนนผลการทดสอบ ดังนี้  
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   เกณฑ์การให้คะแนน 
    1 คะแนน ระดับผลการทดสอบต้่ามาก 
    2 คะแนน ระดับผลการทดสอบต้่า 
    3 คะแนน ระดับผลการทดสอบปานกลาง 
    4 คะแนน ระดับผลการทดสอบดี 
    5 คะแนน ระดับผลการทดสอบดีมาก 
 

ตารางที่ 1 แบบวัดสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะ 

สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะ แบบทดสอบ 
ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility)  Shuttle Run Test 
พลังกล้ามเนื้อ (Muscular Power)  Standing Broad Jump 
ความเร็ว (Speed)  50 meter Sprint 
ความสามารถการทรงตัว (Balance)  Johnson Stagger Test 
เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง (Reaction Time)  Ruler Drop Test 
การประสานสัมพันธ์ (Coordination)  Hand Eye Coordination Test 

 
    1.3.2.1.3 น้าแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ
เสนออาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาความสอดคล้องกับจุดประสงค์เพื่อน้ามาปรับปรุงแก้ไข 
    1.3.2.1.4 น้าแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ
ท่ีผ่านความเห็นชอบของอาจารย์ที่ปรึกษาไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญ จ้านวน 5 ท่าน พิจารณา
ประเมินคุณภาพความตรงเชิงเนื้อหาโดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับ
วัตถุประสงค์ (Index of Congruence หรือ IOC) โดยก้าหนดคะแนนเป็น +1, 0, และ -1 
   
  โดย +1 หมายถึง เห็นด้วยว่าเครื่องมือนั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
    0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าเครื่องมือนั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
   - 1 หมายถึง ไม่เห็นด้วยว่าเครื่องมือนั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
 แล้วน้าคะแนนท่ีได้จากการลงความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญ มาหา
ค่าความตรงเนื้อหา (Index of Congruence = IOC) ถ้าค่าท่ีได้มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 จึงถือว่า
ใช้ได้ และค่าความตรงท่ีเหมาะสมควรมีค่าอยู่ระหว่าง 0.60-1.00 ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้มีค่าความตรง
เชิงเนื้อหาเท่ากับ 1.00  
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1.3.2.2 แบบวัดความมีน้้าใจนักกีฬา ผู้วิจัยได้ด้าเนินการตามข้ันตอนดังนี ้
    1.3.2.2.1 ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแบบวัดความมี
น้้าใจนักกีฬา 
    1.3.2.2.2 ด้าเนินการพัฒนาแบบวัดความมีน้้าใจนักกีฬาจากแบบ
วัดความมีน้้าใจนักกีฬาของดนัย ดวงภุมเมศร์ (2552) และอภิวัฒน์ งั่วล้าหิน (2553) ซึ่งเป็นแบบวัด
แบบปรนัย 4 ตัวเลือก โดยแบ่งระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมของผู้เรียนออกเป็น 4 ขั้น ตามแนวคิดของ 
โคลเบอร์ก (Kohlberg, 1976) 

   ขั้นท่ี 1 ขั้นหลบหลีกการถูกลงโทษ คือ พฤติกรรมท่ีเลือกกระท้า 
เพื่อหลีกเล่ียงการถูกลงโทษ และกระท้าตามค้าส่ังผู้มีอ้านาจเหนือ
ตน 

   ขั้นท่ี 2 ขั้นสนองความต้องการของตนเอง คือ พฤติกรรมท่ีเลือก
กระท้า เพื่อสนองความต้องการของตนเองและการแลกเปล่ียน 

   ขั้นที่ 3 ขั้นการยอมรับของสังคม คือ พฤติกรรมท่ีเลือกกระท้า เพื่อ
ต้องการเป็นท่ียอมรับของผู้อื่น 

   ขั้นท่ี 4 ขั้นกฎเกณฑ์ของสังคม คือ พฤติกรรมท่ีเลือกกระท้า เพื่อ
รักษากฎเกณฑ์และบรรทัดฐานของสังคม 
1.3.2.2.3 แบบวัดมีท้ังหมด 20 ข้อ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

(ดนัย ดวงภุมเมศร์, 2552) 
   เกณฑ์การให้คะแนน 
    1 คะแนน ระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมอยู่ในขั้นที่ 1 
    2 คะแนน ระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมอยู่ในขั้นที่ 2 
    3 คะแนน ระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมอยู่ในขั้นที่ 3 
    4 คะแนน ระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมอยู่ในขั้นที่ 4 
    1.3.2.2.4 น้าแบบวัดความมีน้้าใจนักกีฬาเสนออาจารย์ท่ีปรึกษา
พิจารณาความสอดคล้องกับจุดประสงค์ลักษณะการใช้ค้าถามและความถูกต้องด้านภาษาเพื่อน้ามา
ปรับปรุงแก้ไข 
   1.3.2.2.5 น้าแบบวัดความมีน้้าใจนักกีฬาท่ีผ่านความเห็นชอบของ
อาจารย์ท่ีปรึกษาไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญ จ้านวน 5 ท่าน พิจารณาประเมินคุณภาพความ
ตรงเชิงเนื้อหาโดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ พฤติกรรมท่ีต้องการวัด
ลักษณะการใช้ค้าถาม และความถูกต้องด้านภาษา แล้วน้ามาหาความสอดคล้องระหว่างข้อทดสอบ
กับวัตถุประสงค์ (Index of Congruence หรือ IOC) โดยก้าหนดคะแนนเป็น +1, 0, และ -1 
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  โดย +1 หมายถึง เห็นด้วยว่าเครื่องมือนั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
    0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าเครื่องมือนั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
   - 1 หมายถึง ไม่เห็นด้วยว่าเครื่องมือนั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
 แล้วน้าคะแนนท่ีได้จากการลงความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญ มาหา
ค่าความตรงเนื้อหา (Index of Congruence = IOC) ถ้าค่าท่ีได้มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 จึงถือว่า
ใช้ได้ และค่าความตรงท่ีเหมาะสมควรมีค่าอยู่ระหว่าง 0.60-1.00 ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้มีค่าความตรง
เชิงเนื้อหาเท่ากับ 1.00  
    1.3.2.2.6 แก้ไขปรับปรุงแบบวัดความมีน้้าใจนักกีฬา ให้มีความ
สมบูรณ์ ตามค้าแนะน้าของผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญ 

1.3.2.2.7 น้าแบบวัดความมีน้้าใจนักกีฬาไปทดลองใช้กับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โดยให้นักเรียนจ้านวน 25 คน ท้าแบบวัดความมีน้้าใจ
นักกีฬา น้าผลการทดสอบมาตรวจให้คะแนนและหาค่าความเท่ียงโดยใช้สูตร  Cronbach Alpha 
Coefficient ผลการค้านวณโดยใช้โปรแกรมส้าเร็จรูปได้ค่าความเท่ียงของแบบวัดความมีน้้าใจนักกีฬา 
เท่ากับ 0.83 
 
ขั นที่ 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

 2.1 การก าหนดแบบแผนการทดลอง 
  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) โดยใช้
กลุ่มตัวอย่างสองกลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลอง คือ นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬา
ลาครอส และกลุ่มควบคุมซึ่งเข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษาท่ัวไปตามอัธยาศัย และวัดตัวแปรตาม 2 ครั้ง 
คือวัดก่อนการทดลอง และวัดหลังส้ินสุดการทดลอง 
 2.2 การติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง 
  2.2.1 ต่อติดขอเอกสารในการประสานงานท่ีส้านักทะเบียนคณะครุศาสตร์ 
  2.2.2 ติดต่อขอความร่วมมือในการท้าวิจัยจากผู้บริหารโรงเรียนวันเจริญสามัคคี 
จังหวัดสุรินทร์ 
  2.2.3 ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย การวัดและประเมินผลแก่
รองผู้อ้านวยการ ฝ่ายวิชาการ และอาจารย์พลศึกษา ร่วมกันก้าหนดตารางเวลา ในการจัดกิจกรรมพล
ศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสมีต่อสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะและความมีน้้าใจนักกีฬาของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
 2.3 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
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  2.3.1 การด้าเนินการก่อนทดลองการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสมีต่อ
สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะและความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น
โดยผู้วิจัยทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะและวัดความมีน้้าใจนักกีฬา (Pre-Test) ของ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะและแบบวัด
ความมีน้้าใจนักกีฬาก่อนการทดลอง 
  2.3.2 ด้าเนินการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสมีต่อสมรรถภาพทางกายท่ี
สัมพันธ์กับทักษะและความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นให้กับนักเรียนกลุ่ม
ทดลอง นอกเวลาเรียน เป็นเวลา 16 สัปดาห์ๆ ละ 1 ครั้งๆ ละ 50 นาที  
  2.3.3 ด้าเนินการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะและวัดความมีน้้าใจ
นักกีฬากลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมหลังจากจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอส (Post-Test) 
โดยใช้แบบทดสอบฉบับเดียวกันกับก่อนการทดลอง  
 
ขั นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 

ผู้วิจัยด้าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยน้าข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมได้จากกลุ่มตัวอย่างมาท้าการ
วิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส้าเร็จรูป 

สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค้านวณค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

สถิติส้าหรับทดสอบสมมติฐาน ใช้สถิติวิเคราะห์ t-test ระหว่างก่อนการทดลองกับ

หลังการทดลอง ทดสอบความมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 



 

 

 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท้าการเก็บรวบรวมข้อมูลเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้

กีฬาลาครอสท่ีมีต่อสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะและความมีน้้าใจนักกีฬานองนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนต้น ก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แล้ว

น้ามาวิเคราะห์ผลและน้าเสนอข้อมูลในรูปแบบตารางประกอบความเรียงเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับ

ทักษะและคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬา ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการ

จัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสกับนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีเข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษาท่ัวไป 

 ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับ

ทักษะและคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาหลังการทดลอง ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัด

กิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสกับนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีเข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษาท่ัวไป 



54 
 

 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื นฐานของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

 

ตารางที่ 2จ านวนและค่าร้อยละข้อมูลพื นฐานของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั งนี  

รายการ กลุ่มตัวอย่าง N = 60 

จ านวน ร้อยละ 

กลุ่ม   
     กลุ่มทดลอง (คน) 30 50.00 
     กลุ่มควบคุม (คน) 30 50.00 
เพศ   
     ชาย 36 60.00 
     หญิง 24 40.00 
น  าหนัก   
     ต้่ากว่า  45      กิโลกรัม 44 73.33 
     ระหว่าง 46-60 กิโลกรัม 13 21.67 
     มากกว่า 61     กิโลกรัม 3 5.00 
ส่วนสูง   
     ต้่ากว่า   145        เซนติเมตร 9 15.00 
     ระหว่าง 146-160  เซนติเมตร 36 60.00 
     มากกว่า 161        เซนติเมตร 15 25.00 

 

 จากตารางท่ี 2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม จ้านวนประชากรเท่ากัน กลุ่มละ 30 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 ต่อกลุ่ม 

 ด้านเพศ พบว่า ประชากรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ้านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 60 ของ

ประชากรท้ังหมด และมีเพศหญิงจ้านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 40 

ด้านน้้าหนักตัว พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีน้้าหนักต้่ากว่า 45 กิโลกรัม จ้านวน 44 คน 

คิดเป็นร้อยละ 73.33 รองลงมาคือ มีน้้าหนักอยู่ระหว่าง 46-60 กิโลกรัม จ้านวน 13 คน คิดเป็นร้อย

ละ 21.67 และมีน้้าหนักมากว่า 61 กิโลกรัม จ้านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 5 

 ด้านส่วนสูง พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 146-160 เซนติเมตร รองลงมาคือ 

มากกว่า 161 เซนติเมตร และต้่ากว่า 145 เซนติเมตร ตามล้าดับ ซึ่งมีจ้านวนและคิดเป็นร้อยละ

ตามล้าดับดังนี้ 15 คน ร้อยละ 25 และ 9 คน ร้อยละ 15 
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ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะ
และคะแนนความมีน  าใจนักกีฬา ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัด
กิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสนักเรียนกลุ่มควบคุมที่เข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษาทั่วไป 

 

2.1 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ 

ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอส

และนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีเข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษาท่ัวไป 

 

ตารางที่ 3การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะ
ก่อนการทดลอง ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสกับ
นักเรียนกลุ่มควบคุมที่เข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษาทั่วไป 

สมรรถภาพทางกายทีส่ัมพันธ์กับทักษะ 
กลุ่มทดลอง 

n= 30 
กลุ่มควบคุม 

n = 30 t p 

 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

    1. ด้านพลังของกล้ามเน้ือ 3.57 1.17 3.53 1.33 0.10 0.93 
    2. ด้านความเร็ว 3.70 1.56 3.77 1.48 -0.15 0.88 
    3. ด้านความคล่องแคล่วว่องไว 2.20 1.06 2.23 1.36 -0.10 0.92 
    4. ด้านการทรงตัว 2.30 0.84 2.50 0.68 -1.06 0.29 
    5. ด้านเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 3.43 0.50 3.37 0.67 0.42 0.60 
    6. ด้านการประสานสัมพันธ์ของ
กล้ามเน้ือและประสาท 

1.47 0.82 1.00 0.00 3.12 0.00* 

*p< 0.05 

จากตารางท่ี 3 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับ
ทักษะ ของกลุ่มทดลองด้านพลังของกล้ามเนื้อ โดยการทดสอบยืนกระโดดไกล (Standing Broad 
Jump Test) พบว่าก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบเท่ากับ 3.57 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.17 คะแนน ในส่วนของกลุ่มควบคุมก่อนทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบ
เท่ากับ 3.53 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.33 ซึ่งท้ังสองกลุ่มมีค่าเฉล่ียคะแนนการ
ทดสอบไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ ของกลุ่มทดลองด้าน
ความเร็ว โดยการทดสอบวิ่ง 50 เมตร (50 Meter Sprint Test) พบว่าก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของ
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คะแนนทดสอบเท่ากับ 3.70 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.56 ในส่วนของกลุ่ม
ควบคุมก่อนทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบเท่ากับ 3.77 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า
เท่ากับ 1.48 ซึ่งท้ังสองกลุ่มมีค่าเฉล่ียคะแนนการทดสอบไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 

ค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ ของกลุ่มทดลองด้าน
ความคล่องแคล่วว่องไว โดยการทดสอบวิ่งกลับตัวเก็บของ (Shuttle Run Test) พบว่าก่อนการ
ทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบเท่ากับ 2.20 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.06 
คะแนน  ในส่วนของกลุ่มควบคุมก่อนทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบเท่ากับ 2.23 คะแนน ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.36 ซึ่งท้ังสองกลุ่มมีค่าเฉล่ียคะแนนการทดสอบไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ ของกลุ่มทดลองด้าน
การทรงตัว โดยการทดสอบกระโดดขาเดียว (Johnson Stagger Test) พบว่าก่อนการทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบเท่ากับ 2.03 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.84 ในส่วน
ของกลุ่มควบคุมก่อนทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบเท่ากับ 2.50 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.68 ซึ่งท้ังสองกลุ่มมีค่าเฉล่ียคะแนนการทดสอบไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ ของกลุ่มทดลองด้าน
เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง โดยการทดสอบรับไม้บรรทัด (Ruler drop test) พบว่าก่อนการทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบเท่ากับ 3.43 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.50 ในส่วน
ของกลุ่มควบคุมก่อนทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบเท่ากับ 3.37 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.67 ซึ่งท้ังสองกลุ่มมีค่าเฉล่ียคะแนนการทดสอบไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ ของกลุ่มทดลองด้าน
การประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อและประสาท โดยการทดสอบโยนรับบอลกระทบผนัง (Hand Eye 
Coordination Test) พบว่าก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบเท่ากับ 1.47คะแนน ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.82 ในส่วนของกลุ่มควบคุมก่อนทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบ
เท่ากับ 1.00 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.00 ซึ่งท้ังสองกลุ่มมีค่าเฉล่ียคะแนนการ
ทดสอบแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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ตารางที่ 4การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะ
ก่อนและหลังการทดลอง ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬา
ลาครอส (n=30) 

*p< 0.05 

จากตารางท่ี 4 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับ

ทักษะ ของกลุ่มทดลองด้านพลังของกล้ามเนื้อ โดยการทดสอบยืนกระโดดไกล (Standing Broad 

Jump Test) พบว่าก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบเท่ากับ 3.57 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.17 และหลังทดลองโดยการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสแล้ว มี

ค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบเท่ากับ 3.83 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.97 ซึ่งมี

ค่าเฉล่ียคะแนนการทดสอบแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ ของกลุ่มทดลองด้าน

ความเร็ว โดยการทดสอบวิ่ง 50 เมตร (50 Metter Sprint Test) พบว่าก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ีย

ของคะแนนทดสอบเท่ากับ 3.70 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.56 และหลังทดลอง

โดยการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสแล้ว มีค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบเท่ากับ 4.23 

คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.14 ซึ่งมีค่าเฉล่ียคะแนนการทดสอบแตกต่างกันอย่างมี

นัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ ของกลุ่มทดลองด้าน

ความคล่องแคล่วว่องไว โดยการทดสอบวิ่งกลับตัวเก็บของ (Shuttle Run Test) พบว่าก่อนการ

ทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบเท่ากับ 2.20 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.06 

และหลังทดลองโดยการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสแล้ว มีค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบ

สมรรถภาพทางกายทีส่ัมพันธ์กับ
ทักษะ 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง 
t p 

 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

    1. ด้านพลังของกล้ามเน้ือ 3.57 1.17 3.83 0.97 -2.76 0.01* 
    2. ด้านความเร็ว 3.70 1.56 4.23 1.14 -4.65 0.00* 
    3. ด้านความคล่องแคล่วว่องไว 2.20 1.06 3.57 0.86 -8.07 0.00* 
    4. ด้านการทรงตัว 2.30 0.84 4.43 0.57 -12.00 0.00* 
    5. ด้านเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 3.43 0.50 4.20 0.55 -6.71 0.00* 
    6. ด้านการประสานสัมพันธ์ของ
กล้ามเน้ือและประสาท 

1.47 0.82 2.10 0.92 -6.24 0.00* 



 58 

เท่ากับ 3.57 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.86 ซึ่งมีค่าเฉล่ียคะแนนการทดสอบ

แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ ของกลุ่มทดลองด้าน

การทรงตัว โดยการทดสอบกระโดดขาเดียว (Johnson Stagger Test) พบว่าก่อนการทดลองมี

ค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบเท่ากับ 2.03 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.84 และหลัง

ทดลองโดยการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสแล้ว มีค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบเท่ากับ 

4.43 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.57 ซึ่งมีค่าเฉล่ียคะแนนการทดสอบแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ ของกลุ่มทดลองด้าน

เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง โดยการทดสอบรับไม้บรรทัด (Ruler drop test) พบว่าก่อนการทดลองมี

ค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบเท่ากับ 3.43 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.50 และหลัง

ทดลองโดยการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสแล้ว มีค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบเท่ากับ 

4.20 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.55 ซึ่งมีค่าเฉล่ียคะแนนการทดสอบแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ ของกลุ่มทดลองด้าน

การประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อและประสาท โดยการทดสอบโยนรับลูกบอลกระทบผนัง (Hand 

Eye Coordination Test) พบว่าก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบเท่ากับ 1.47 คะแนน 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.82 และหลังทดลองโดยการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาค

รอสแล้ว มีค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบเท่ากับ 2.10 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.92 

ซึ่งมีค่าเฉล่ียคะแนนการทดสอบแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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2.2 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬา ก่อนและหลังการทดลองของ

นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสและนักเรียนกลุ่มควบคุม ท่ี

เข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษาท่ัวไป 

 

ตารางที่ 5การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน  าใจนักกีฬา ก่อนและหลังการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสกับนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษาทั่วไป 

กลุ่มตัวอย่าง n 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

กลุ่มทดลอง 30 68.79 4.04 88.91 2.13 -21.84 0.00* 
กลุ่มควบคุม 30 68.25 4.02 69.66 2.96 -2.27 0.30 

*p< 0.05 

 จากตารางท่ี 5 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ี

ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดย

ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 68.79 คะแนน และหลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 88.91 

คะแนน 

 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการ

ทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ีย

เท่ากับ 68.25คะแนน และหลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 69.66 คะแนน 
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ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน  าใจนักกีฬา ก่อนและหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสจ าแนกออกเปน็ในแต่ละ
ด้าน (n=30) 

ความมีน  าใจนักกีฬา 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

  1. ด้านการรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 73.94 0.83 87.69 1.00 -8.32 0.00* 
  2. ด้านความยุติธรรม 68.94 1.52 90.44 1.07 -14.71 0.00* 
  3. ด้านความสามัคคี 71.56 2.15 91.44 1.07 -8.89 0.00* 
  4. ด้านความรับผิดชอบ 52.69 2.29 83.13 1.18 -11.82 0.00* 
  5. ด้านความมีระเบียบวินัย 73.75 2.01 91.88 1.06 -7.72 0.00* 

*p< 0.05 

จากตารางท่ี 6 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาทุกด้านของนักเรียนกลุ่ม

ทดลองท่ีได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง

อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเนื้อหาด้านท่ีมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองเพิ่มมากท่ีสุด คือ 

ด้านความมีระเบียบวินัย รองลงมาคือ ด้านความสามัคคี ด้านความยุติธรรม ด้านการรู้แพ้ รู้ชนะ      

รู้อภัย ตามล้าดับ 
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ตารางที่ 7 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน  าใจนักกีฬา ก่อนและหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษาทั่วไป จ าแนกออกเป็นในแต่ละด้าน (n=30) 

ความมีน  าใจนักกีฬา 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

  1. ด้านการรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 74.19 0.82 72.31 0.97 1.25 0.22 
  2. ด้านความยุติธรรม 74.19 0.82 72.31 0.97 1.25 0.22 
  3. ด้านความสามัคคี 74.38 2.19 85.00 1.25 -3.54 0.00* 
  4. ด้านความรับผิดชอบ 52.31 2.27 63.31 1.61 -3.50 0.00* 
  5. ด้านความมีระเบียบวินัย 73.31 2.00 78.75 1.87 -1.94 0.06 

*p< 0.05 

จากตารางท่ี 7 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนกลุ่มควบคุม

หลังจากได้เข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษาท่ัวๆ ไป ด้านการรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ด้านความยุติธรรม และด้าน

ความมีระเบียบวินัย ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าด้านความสามัคคีและด้านความรับผิดชอบมีคะแนนเฉล่ียหลัง

การทดลองสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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ตารางที่ 8 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน  าใจนักกีฬาก่อนและหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสโดยจ าแนกเป็นรายข้อ 
(n=30) 

ข้อที ่
ก่อนกาทดลอง หลังการทดลอง 

t p 
 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

 ด้านการรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย       
1. ในการแข่งขันลาครอส ทีมของ ด.ช. 

มีบุญ ต้องแข่งขันกับทีมคู่แข่งที่ชอบ
เล่นรุนแรง ท้าให้ทีมของ ด.ช. มีบุญ 
พ่ายแพ้การแข่งขัน คุณครูให้นักเรียน
จับมือกันเมื่อการแข่งขันสิ้นสุดลง  
ถ้านักเรียนเป็น ด.ช. มีบุญ นักเรียน
จะท้าอย่างไร 

95.75 0.78 95.75 0.46 0.00 1.00 
 

2. ในกิจกรรมการเล่นชิงบอล กลุ่มของ 
ด.ช. ชัยรัตน์ ปฏิบัติได้ดี และได้รับค้า
ชมจากคุณครู แต่มีเพื่อนคนหน่ึงท้า
ผิดพลาด คุณครูจึงตัดคะแนน 1 
คะแนน ถ้านักเรียนเป็น ด.ช. ชัยรัตน์ 
นักเรียนจะท้าอย่างไร 

71.75 0.35 90.00 0.50 -6.28 0.00* 

3. ในการแข่งขันลาครอส ด.ช. ชวิน ถูก
คู่แข่งเจตนาท าฟาลว์ โดยภายหลัง
คู่แข่งได้กล่าวขอโทษกับ ด.ช. ชวิน 
ถ้านักเรียนเป็น  
ด.ช. ชวิน นักเรียนจะท้าอย่างไร 

70.00 0.55 90.75 0.49 -7.71 0.00* 

4. ในการแข่งขันเลี้ยงลูกลาครอส ทีม
ของ ด.ญ. รุ่งนภา ไม่ต้ังใจเล่น ท้าให้
ไม่ชนะเลยสักคร้ังเดียว คุณครูจึง
ต้าหนิ ด.ญ. รุ่งนภา เพราะเป็นหัว
หน้าท่ี ถ้านักเรียนเป็น ด.ญ. รุ่งนภา 
นักเรียนจะท้าอย่างไร 

58.25 0.66 74.25 0.72 -4.54 0.00* 

 รวม 73.98 0.83 87.69 1.00 -8.32 0.00* 
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ตารางที่ 8 (ต่อ) 

ข้อที ่
ก่อนกาทดลอง หลังการทดลอง 

t p 
 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

 ด้านความยุติธรรม       
5. ในการแข่งขันกิจกรรมเกมลาครอส คุณครู

ให้นักเรียนช่วยกันตัดสินผลการแข่งขัน กลุ่ม
ของ ด.ช. ธนากร ท้าผลการแข่งขันได้ไม่ดี
เท่ากลุ่มอื่น ถ้านักเรียนเป็น ด.ช. ธนากร 
นักเรียนจะท้าอย่างไร 

90.00 0.72 95.00 0.48 -1.44 0.16 

6. ในการแข่งขันลาครอส ทีมของ  
ด.ช. ประณพ มีผู้เล่นที่ตัวสูงใหญ่ท้าให้
ได้เปรียบคนอื่นๆ ถ้านักเรียนเป็น  
ด.ช. ประณพ นักเรียนจะท้าอย่างไร 

40.75 1.16 81.75 0.58 -7.72 0.00* 

7. ในการเรียนวิชาพลศึกษา อุปกรณ์ของกลุ่ม 
ด.ช. พรเทพ หายไป 1 ช้ิน เพ่ือนในกลุ่มคน
หน่ึงบอกว่ากลุ่มที่อยู่ข้างๆ เอาไป ถ้า
นักเรียนเป็น ด.ช. พรเทพ นักเรียนจะท้า
อย่างไร 

90.75 0.93 98.25 0.25 -1.87 0.71 

8. ในการเล่นลาครอส ด.ช. นนทกร เล่นได้
คล่องและเก่ง มักถูกเพ่ือนๆขอร้องให้ไปช่วย
เล่นแทน ถ้านักเรียนเป็น  
ด.ช. นนทกร นักเรียนจะท้าอย่างไร 

53.50 1.44 86.75 0.68 -6.04 0.00* 

 รวม 68.94 1.52 90.44 1.07 -14.71 0.00* 
 ด้านความสามัคคี       
9. ในการแข่งขันลาครอส เพื่อนในทีมของ ด.ช. 

ศุภกร เกิดทะเละกันในระหว่างการแข่งขัน 
ถ้านักเรียนเป็น ด.ช. ศุภกร นักเรียนจะท้า
อย่างไร 

88.25 0.90 95.00 0.41 -1.68 0.10 

10 ในการเล่นกีฬาฟุตบอล เพื่อนๆ ของ ด.ช. 
ธนภัทร ต้ังใจเล่นกันอย่างสนุกสนาน แต่ 
ด.ช. ธนภัทร ไม่ชอบเล่นฟุตบอล ถ้านักเรียน
เป็น ด.ช. ธนภัทร นักเรียนจะท้าอย่างไร 

70.00 0.71 88.25 0.57 -5.43 0.00* 
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ตารางที่ 8 (ต่อ) 

ข้อที ่
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p 
 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

11. ในการเล่นกีฬา ด.ช. มานะ ได้อยู่ทีม
เดียวกันกบเพ่ือนที่ตนเองไม่ชอบ ถ้า
นักเรียนเป็น ด.ช. มานะ นักเรียนจะท้า
อย่างไร 

68.25 1.02 59.00 0.48 -5.64 0.00* 

12. ในการแข่งขันกีฬา ด.ช. ใจรัก เป็นนักกีฬา
โรงเรียน เพ่ือนๆ จึงหวังว่า จะสามารถช่วย
ให้ทีมชนะการแข่งขันได้ ถ้านักเรียนเป็น 
ด.ช. ใจรัก นักเรียนจะท้าอย่างไร 

71.75 1.28 65.75 0.49 -4.04 0.00* 

 รวม 71.56 2.15 91.44 1.07 -8.89 0.00* 
 ด้านความรับผิดชอบ       
13. ในการแข่งขันลาครอสของ ด.ช. วิเชษ 

อยากเป็นผู้เล่นเพราะจะได้ยิงประตู แต่
คุณครูกลับให้ ด.ช. วิเชษ ไปเป็นผู้รักษา
ประตูเพราะใหญ่ ถ้านักเรียนเป็น ด.ช. วิ
เชษ นักเรียนจะท้าอย่างไร 

58.25 0.76 86.75 0.68 -5.78 0.00* 

14. ในการแข่งขันลาครอส ด.ช. กิตติศักด์ิ มัก
ท้าให้ทีมแพ้การแข่งขัน เพราะเล่นกีฬาไม่
เก่ง และเพ่ือนๆ มักพูดต่อว่า ด.ช. กิตติ
ศักด์ิ ถ้านักเรียนเป็น  
ด.ช. กิตติศักด์ิ นักเรียนจะท้าอย่างไร 

45.75 1.23 85.75 0.68 -7.18 0.00* 

15. ในการอบอุ่นร่างกายก่อนเรียนวิชาพล
ศึกษา ครูมอบหมายให้ ด.ช. พัน คอยจด
ชื่อเพื่อนนักเรียนที่ไม่ต้ังใจท้ากิจกรรม มี
เพ่ือหลายคนไม่ต้ังใจท้ากิจกรรม ถ้า
นักเรียนเป็น ด.ช. พัน นักเรียนจะท้า
อย่างไร 

54.25 0.46 76.75 0.79 -5.14 0.00* 

16. ในการแข่งขันลาครอส ด.ช. นพ ได้เป็นผู้
เล่นส้ารองของทีม ทั้งๆ ที่เล่นได้ดีกว่าเพ่ือน
ร่วมทีมคนอื่น ถ้านักเรียนเป็น ด.ช. นพ 
นักเรียนจะท้าอย่างไร 

42.00 0.48 83.25 0.66 -8.28 0.00* 
 

 รวม 52.69 2.29 83.13 1.18 -11.82 0.00* 
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ตารางที่ 8 (ต่อ) 

ข้อที ่
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p 
 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

 ด้านความมีระเบียบวินัย       
17. ในการเรียนวิชาพลศึกษา คุณครูให้

นักเรียนทุกคนว่ิงรอบสนาม แต่เมื่อ
คุณครูไม่อยู่ เพื่อนๆ ของ  
ด.ช. วิทวัส ก็หยุดว่ิง ถ้านักเรียนเป็น 
ด.ช. วิทวัส นักเรียนจะท้าอย่างไร 

51.75 1.44 85.75 0.73 -5.08 0.00* 

18. ในการแข่งขันกีฬาสี ด.ช. อุดม มา
โรงเรียนสาย คุณครูจึงไม่ให้  
ด.ช. อุดม ลงแข่งขัน ถ้านักเรียนเป็น 
ด.ช. อุดม นักเรียนจะท้าอย่างไร 

91.75 0.88 100.00 0.00 -2.07 0.48 

19. ในการเรียนวิชาพลศึกษา ครูมอบหมาย
ให้นักเรียนบริหารร่างกาย เมื่อครูไม่อยู่ 
เพื่อนๆ ในกลุ่มของ ด.ช. พิทักษ์ ชวน
กันไปเล่นที่สนามเด็กเล่น ถ้านักเรียน
เป็น ด.ช. พิทักษ์ นักเรียนจะท้าอย่างไร 

52.50 0.48 82.50 0.60 -9.20 0.00* 

20 ในการเรียนวิชาพลศึกษา คุณครูให้
นักเรียนทุกคนแต่งกายให้เรียบร้อย แต่ 
ด.ช. นท ีไม่ได้สวมรองเทา้กีฬาที่
ถูกต้องจึงกลัวถูกคุณครูลงโทษ ถ้า
นักเรียนเป็น ด.ช. นท ีนักเรียนจะท้า
อย่างไร 

70.75 1.02 99.25 0.18 -5.96 0.00* 

 รวม 73.75 2.01 91.88 1.06 -7.72 0.00* 

*p<0.05 

 จากตารางท่ี 8 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนกลุ่มทดลอง

หลังจากท่ีได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอส สูงกว่าอย่างมีนัยส้าคัญท่ีสถิติท่ีระดับ 

.05 และในรายด้านทุกด้าน และในรายข้อท่ี 2,3,4,6,8,10,11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 19 และ 20  
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ตารางที่ 9การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน  าใจนักกีฬา ก่อนและหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษาทั่วไป โดยจ าแนกออกเปน็รายข้อ 

ข้อที ่
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p 
 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

 ด้านการรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย       

1. ในการแข่งขันลาครอส ทีมของ ด.ช. มี
บุญ ต้องแข่งขันกับทีมคู่แข่งท่ีชอบเล่น
รุนแรง ท้าให้ทีมของ ด.ช. มีบุญ  
พ่ายแพ้การแข่งขัน คุณครูให้นักเรียน
จับมือกันเมื่อการแข่งขันส้ินสุดลง ถ้า
นักเรียนเป็น ด.ช. มีบุญ นักเรียนจะท้า
อย่างไร 

95.75 0.38 90.75 0.49 1.99 0.06 
 

2. ในกิจกรรมการเล่นชิงบอล กลุ่มของ 
ด.ช. ชัยรัตน์ ปฏิบัติได้ดี และได้รับค้า
ชมจากคุณครู แต่มีเพื่อนคนหนึ่งท้า
ผิดพลาด คุณครูจึงตัดคะแนน 1 
คะแนน ถ้านักเรียนเป็น ด.ช. ชัยรัตน์ 
นักเรียนจะท้าอย่างไร 

72.50 0.31 71.75 0.43 0.37 0.71 

3. ในการแข่งขันลาครอส ด.ช. ชวิน ถูก
คู่แข่งเจตนาท าฟาล์ว โดยภายหลัง
คู่แข่งได้กล่าวขอโทษกับ ด.ช. ชวิน ถ้า
นักเรียนเป็น ด.ช. ชวิน นักเรียนจะท้า
อย่างไร 

70.00 0.55 73.25 0.58 -0.89 0.38 

4. ในการแข่งขันเล้ียงลูกลาครอส ทีมของ 
ด.ญ. รุ่งนภา ไม่ต้ังใจเล่น ท้าให้ไม่ชนะ
เลยสักครั้งเดียว คุณครูจึงต้าหนิ  
ด.ญ. รุ่งนภา เพราะเป็นหัวหน้าท่ี  
ถ้านักเรียนเป็น ด.ญ. รุ่งนภา นักเรียน
จะท้าอย่างไร 

58.25 0.66 53.25 0.68 1.19 0.25 

 รวม 74.19 0.82 72.31 0.97 1.25 0.22 
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ตารางที่ 9 (ต่อ) 

ข้อที ่
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p 
 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

 ด้านความยุติธรรม       
5. ในการแข่งขันกิจกรรมเกมลาครอส คุณครูให้

นักเรียนช่วยกันตัดสินผลการแข่งขัน กลุ่มของ 
ด.ช. ธนากร ท้าผลการแข่งขันได้ไม่ดีเท่ากลุ่ม
อื่น ถ้านักเรียนเป็น ด.ช. ธนากร นักเรียนจะ
ท้าอย่างไร 

87.50 0.86 86.75 0.57 0.20 0.85 

6. ในการแข่งขันลาครอส ทีมของ  
ด.ช. ประณพ มีผู้เล่นที่ตัวสูงใหญ่ท้าให้
ได้เปรียบคนอื่นๆ ถ้านักเรียนเป็น  
ด.ช. ประณพ นักเรียนจะท้าอย่างไร 

38.25 1.16 26.75 0. 86 -1.37 0.18 

7. ในการเรียนวิชาพลศึกษา อุปกรณ์ของกลุ่ม 
ด.ช. พรเทพ หายไป 1 ช้ิน เพ่ือนในกลุ่มคน
หน่ึงบอกว่ากลุ่มที่อยู่ข้างๆ เอาไป ถ้านักเรียน
เป็น ด.ช. พรเทพ นักเรียนจะท้าอย่างไร 

93.25 0.79 88.25 0.82 1.44 0.16 

8. ในการเล่นลาครอส ด.ช. นนทกร เล่นได้คล่อง
และเก่ง มักถูกเพ่ือนๆขอร้องให้ไปช่วยเล่น
แทน ถ้านักเรียนเป็น  
ด.ช. นนทกร นักเรียนจะท้าอย่างไร 

49.25 1.34 76.75 1.23 -3.27 0.00* 

 รวม 67.06 1.60 73.94 1.64 -2.50 0.02* 

 ด้านความสามัคคี       
9. ในการแข่งขันลาครอส เพื่อนในทีมของ ด.ช. 

ศุภกร เกิดทะเละกันในระหว่างการแข่งขัน ถ้า
นักเรียนเป็น ด.ช. ศุภกร นักเรียนจะท้า
อย่างไร 

89.25 0.86 88.25 0.90 0.14 0.90 

10. ในการเล่นกีฬาฟุตบอล เพื่อนๆ ของ ด.ช. ธน
ภัทร ต้ังใจเล่นกันอย่างสนุกสนาน แต่ ด.ช. ธน
ภัทร ไม่ชอบเล่นฟุตบอล ถ้านักเรียนเป็น ด.ช. 
ธนภัทร นักเรียนจะท้าอย่างไร 

69.25 0.68 79.25 0.87 -2.26 0.03* 
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ตารางที่ 9 (ต่อ) 

ข้อที ่
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p 
 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

11. ในการเล่นกีฬา ด.ช. มานะ ได้อยู่ทีม
เดียวกันกบเพ่ือนที่ตนเองไม่ชอบ ถ้า
นักเรียนเป็น ด.ช. มานะ นักเรียนจะท้า
อย่างไร 

68.25 1.05 89.25 0.50 -4.45 0.00* 

12. ในการแข่งขันกีฬา ด.ช. ใจรัก เป็นนักกีฬา
โรงเรียน เพ่ือนๆ จึงหวังว่า จะสามารถ
ช่วยให้ทีมชนะการแข่งขันได้ ถ้านักเรียน
เป็น ด.ช. ใจรัก นักเรียนจะท้าอย่างไร 

70.75 1.23 83.25 0.80 -2.48 0.02* 

 รวม 74.38 2.19 85.00 1.25 -3.54 0.00* 
 ด้านความรับผิดชอบ       
13. ในการแข่งขันลาครอสของ  

ด.ช. วิเชษ อยากเป็นผู้เล่นเพราะจะได้ยิง
ประตู แต่คุณครูกลับให้  
ด.ช. วิเชษ ไปเป็นผู้รักษาประตูเพราะใหญ่ 
ถ้านักเรียนเป็น  
ด.ช. วิเชษ นักเรียนจะท้าอย่างไร 

51.00 0.72 59.25 0.67 0.18 0.86 

14. ในการแข่งขันลาครอส ด.ช. กิตติศักด์ิ มัก
ท้าให้ทีมแพ้การแข่งขัน เพราะเล่นกีฬาไม่
เก่ง และเพ่ือนๆ มักพูดต่อว่า ด.ช. กิตติ
ศักด์ิ ถ้านักเรียนเป็น ด.ช. กิตติศักด์ิ 
นักเรียนจะท้าอย่างไร 

43.25 1.17 70.00 0.81 -3.88 0.00* 

15. ในการอบอุ่นร่างกายก่อนเรียนวิชาพล
ศึกษา ครูมอบหมายให้ ด.ช. พัน คอยจด
ชื่อเพื่อนนักเรียนที่ไม่ต้ังใจท้ากิจกรรม มี
เพ่ือหลายคนไม่ต้ังใจท้ากิจกรรม ถ้า
นักเรียนเป็น ด.ช. พัน นักเรียนจะท้า
อย่างไร 

53.25 0.43 51.00 0.68 -1.86 0.07 
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ตารางที่ 9 (ต่อ) 

ข้อที ่
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p 
 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

16. ในการแข่งขันลาครอส ด.ช. นพ ได้เป็นผู้เล่น
ส้ารองของทีม ทั้งๆ ที่เล่นได้ดีกว่าเพ่ือนร่วม
ทีมคนอื่น ถ้านักเรียนเป็น  
ด.ช. นพ นักเรียนจะท้าอย่างไร 

52.50 0.48 64.25 0.81 -2.84 0.01* 
 

 รวม 52.31 2.27 63.31 1.61 -3.50 0.00* 

 ด้านความมีระเบียบวินัย       
17. ในการเรียนวิชาพลศึกษา คุณครูให้นักเรียน

ทุกคนว่ิงรอบสนาม แต่เมื่อคุณครูไม่อยู่ 
เพื่อนๆ ของ ด.ช. วิทวัส  
ก็หยุดว่ิง ถ้านักเรียนเป็น ด.ช. วิทวัส นักเรียน
จะท้าอย่างไร 

48.25 1.34 64.25 0.97 -2.67 0.01* 

18. ในการแข่งขันกีฬาสี ด.ช. อุดม มาโรงเรียน
สาย คุณครูจึงไม่ให้ ด.ช. อุดม ลงแข่งขัน ถ้า
นักเรียนเป็น ด.ช. อุดม นักเรียนจะท้าอย่างไร 

73.40 0.88 95.00 0.61 -1.00 0.33 

19. ในการเรียนวิชาพลศึกษา ครูมอบหมายให้
นักเรียนบริหารร่างกาย เมื่อครูไม่อยู่ เพื่อนๆ 
ในกลุ่มของ ด.ช. พิทักษ์ ชวนกันไปเล่นที่
สนามเด็กเล่น ถ้านักเรียนเป็น ด.ช. พิทักษ์ 
นักเรียนจะท้าอย่างไร 

53.25 0.43 60.00 0.81 -1.55 0.13 

20 ในการเรียนวิชาพลศึกษา คุณครูให้นักเรียน
ทุกคนแต่งกายให้เรียบร้อย  
แต่ ด.ช. นท ีไม่ได้สวมรองเทา้กีฬาที่ถูกต้อง
จึงกลัวถูกคุณครูลงโทษ  
ถ้านักเรียนเป็น ด.ช. นท ีนักเรียน 
จะท้าอย่างไร 

100.00 0.00 95.75 0.53 1.72 0.09 

 รวม 73.31 2.00 78.75 1.87 -1.94 0.06 

*p<.05 

จากตารางท่ี 9 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนกลุ่มทดลอง

หลังจากท่ีได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอส สูงกว่าอย่างมีนัยส้าคัญท่ีสถิติท่ีระดับ 

.05 และในรายด้านทุกด้าน และในรายข้อท่ี 8, 10, 11, 12, 14, 16, และ 17 
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ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะ
และคะแนนความมีน  าใจนักกีฬาหลังการทดลอง ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัด
กิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสกับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่เข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษาทั่วไป 

 

3.1 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะหลัง

การทดลอง ของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสและนักเรียน

กลุ่มควบคุมท่ีเข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษาท่ัวไป 

 

ตารางที่ 10การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะ
หลังการทดลอง ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสกับ
นักเรียนกลุ่มควบคุมที่เข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษาทั่วไป 

สมรรถภาพทางกายทีส่ัมพันธ์กับทักษะ 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

   1. ด้านพลังของกล้ามเน้ือ 3.87 0.97 3.50 1.20 1.28 0.21 
   2. ด้านความเร็ว 4.23 1.14 3.93 1.44 0.84 0.41 
   3. ด้านความคล่องแคล่วว่องไว 3.57 0.86 2.77 0.82 3.61 0.00* 
   4. ด้านการทรงตัว 4.43 0.57 3.50 1.08 -1.06 0.29 
   5. ด้านเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 4.20 0.55 3.83 0.70 2.48 0.02* 
   6. ด้านการประสานสัมพันธ์ของ
กล้ามเนื้อและประสาท 

2.10 0.92 1.43 0.63 3.25 0.00* 

*p< 0.05 

จากตารางท่ี 10 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับ

ทักษะ ของกลุ่มทดลองด้านพลังของกล้ามเนื้อ โดยการทดสอบยืนกระโดดไกล (Standing Broad 

Jump Test) พบว่าหลังการทดลอง 16 สัปดาห์แล้ว กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบเท่ากับ 

3.87 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.97 ในส่วนของกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนน

ทดสอบเท่ากับ 3.50 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.20 ซึ่งท้ังสองกลุ่มมีค่าเฉล่ีย

คะแนนการทดสอบไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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ค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ ของกลุ่มทดลองด้าน

ความเร็ว โดยการทดสอบวิ่ง 50 เมตร (50 Meter Sprint Test) พบว่าหลังการทดลอง 16 สัปดาห์

แล้ว กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบเท่ากับ  4.23 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า

เท่ากับ 1.14 ในส่วนของกลุ่มควบคุมมีค่าเฉ ล่ียของคะแนนทดสอบเท่ากับ 3.93 คะแนน ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.44 ซึ่งท้ังสองกลุ่มมีค่าเฉล่ียคะแนนการทดสอบไม่แตกต่างกันอย่างมี

นัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ ของกลุ่มทดลองด้าน

ความคล่องแคล่วว่องไว โดยการทดสอบวิ่งกลับตัวเก็บของ (Shuttle Run Test) พบว่าหลังการ

ทดลอง 16 สัปดาห์แล้ว กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบเท่ากับ 3.57 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.86 ในส่วนของกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบเท่ากับ 2.77 คะแนน 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.82 ซึ่งท้ังสองกลุ่มมีค่าเฉล่ียคะแนนการทดสอบแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ ของกลุ่มทดลองด้าน

การทรงตัว โดยการทดสอบกระโดดขาเดียว (Johnson Stagger Test) พบว่าหลังการทดลอง 16 

สัปดาห์แล้ว กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบเท่ากับ 4.43 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมี

ค่าเท่ากับ 0.57 ในส่วนของกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบเท่ากับ 3.50 คะแนน ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.08 ซึ่งท้ังสองกลุ่มมีค่าเฉล่ียคะแนนการทดสอบไม่แตกต่างกันอย่างมี

นัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ ของกลุ่มทดลองด้าน

เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง โดยการทดสอบรับไม้บรรทัด (Ruler drop test) พบว่าหลังการทดลอง 16 

สัปดาห์แล้ว กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบเท่ากับ 4.20 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมี

ค่าเท่ากับ 0.55 ในส่วนของกลุ่มควบคุมก่อนทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบเท่ากับ 3.83 

คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.70 ซึ่งท้ังสองกลุ่มมีค่าเฉล่ียคะแนนการทดสอบ

แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ ของกลุ่มทดลองด้าน

การประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อและประสาท โดยการทดสอบโยนรับบอลกระทบผนัง (Hand Eye 

Coordination Test) พบว่าหลังการทดลอง 16 สัปดาห์แล้ว กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนน
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ทดสอบเท่ากับ 2.10 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.92 ในส่วนของกลุ่มควบคุมมี

ค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบเท่ากับ 1.43 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.63 ซึ่งท้ังสอง

กลุ่มมีค่าเฉล่ียคะแนนการทดสอบแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 

3.2 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาหลังการทดลองของนักเรียน

กลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสและนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีเข้าร่วม

กิจกรรมพลศึกษาท่ัวไป 

ตารางที่ 11การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน  าใจนักกีฬา หลังการทดลองของนักเรียน
กลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสและนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้เข้า
ร่วมกิจกรรมพลศึกษาทั่วไป 

กลุ่มตัวอย่าง n  ̅ S.D. t p 
กลุ่มทดลอง 30 88.91 2.13 

18.53 0.00* 
กลุ่มควบคุม 30 74.66 3.04 

*p<0.05 

จากตารางท่ี 11 พบว่า ค่าเฉล่ียของค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬา หลังการทดลอง

ของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสกับนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ี

ได้เข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษาท่ัวไป มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งกลุ่ม

ทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบเท่ากับ 88.91 คะแนน ในส่วนของกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของ

คะแนนทดสอบเท่ากับ 74.66 คะแนน 
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ตารางที่ 12การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน  าใจนักกีฬา หลังการทดลองของนักเรียน
กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสและนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้เข้า
ร่วมกิจกรรมพลศึกษาทั่วไป จ าแนกออกเป็นในแต่ละด้าน 

ความมีน  าใจนักกีฬา 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

  1. ด้านการรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 87.69 1.00 72.31 0.97 11.58 0.00* 
  2. ด้านความยุติธรรม 90.44 1.07 73.94 1.64 9.35 0.00* 
  3. ด้านความสามัคคี 91.44 1.07 85.00 1.25 3.84 0.00* 
  4. ด้านความรับผิดชอบ 83.13 1.18 63.31 1.61 8.45 0.00* 
  5. ด้านความมีระเบียบวินัย 91.89 1.06 78.75 1.87 4.63 0.00* 

*p< 0.05 

จากตารางท่ี 12 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาทุกด้านของนักเรียนกลุ่ม

ทดลองท่ีได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสหลังการทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม

ท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษาท่ัวไปอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเนื้อหาด้านท่ีมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม

ทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมมากท่ีสุด คือ ด้านความมีระเบียบวินัย รองลงมาคือ ด้านความ

สามัคคี ด้านความยุติธรรม ด้านการรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย และด้านความรับผิดชอบตามล้าดับ 
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ตารางที่ 13การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน  าใจนักกีฬา หลังการทดลองของนักเรียน
กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอส และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่เข้า
ร่วมกิจกรรมพลศึกษาทั่วไป โดยจ าแนกเป็นรายข้อ 

ข้อที ่
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

 ด้านการรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย       
1. ในการแข่งขันลาครอส ทีมของ  

ด.ช. มีบุญ ต้องแข่งขันกับทีมคู่แข่งที่ชอบ
เล่นรุนแรง ท้าให้ทีมของ ด.ช. มีบุญ พ่ายแพ้
การแข่งขัน คุณครูให้นักเรียนจับมือกันเมื่อ
การแข่งขันสิ้นสุดลง  
ถ้านักเรียนเป็น ด.ช. มีบุญ  
นักเรียนจะท้าอย่างไร 

95.75 0.46 90.75 0.49 1.65 0.11 
 

2. ในกิจกรรมการเล่นชิงบอล กลุ่มของ ด.ช. 
ชัยรัตน์ ปฏิบัติได้ดี และได้รับค้าชมจาก
คุณครู แต่มีเพื่อนคนหน่ึงทผิดพลาด คุณครู
จึงตัดคะแนน 1 คะแนน ถ้านักเรียนเป็น 
ด.ช. ชัยรัตน์ นักเรียน 
จะท้าอย่างไร 

90.00 0.49 71.75 0.43 5.81 0.00* 

3. ในการแข่งขันลาครอส ด.ช. ชวิน ถูกคู่แข่ง
เจตนาท าฟาล์ว โดยภายหลังคู่แข่งได้กล่าว
ขอโทษกับ ด.ช. ชวิน  
ถ้านักเรียนเป็น ด.ช. ชวิน นักเรียนจะ 
ท้าอย่างไร 

90.75 0.49 73.25 0.58 5.46 0.00* 

4. ในการแข่งขันเลี้ยงลูกลาครอส ทีมของ ด.ญ. 
รุ่งนภา ไม่ต้ังใจเล่น ท้าให้ไม่ชนะเลยสักคร้ัง
เดียว คุณครูจึงต้าหนิ  
ด.ญ. รุ่งนภา เพราะเป็นหัวหน้าที่  
ถ้านักเรียนเป็น ด.ญ. รุ่งนภา นักเรียนจะท้า
อย่างไร 

74.25 0.71 53.25 0.68 4.63 0.00* 

 รวม 87.69 1.00 72.31 0.97 11.58 0.00* 
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ตารางที่ 13 (ต่อ) 

ข้อที ่
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

 ด้านความยุติธรรม       
5. ในการแข่งขันกิจกรรมเกมลาครอส คุณครู

ให้นักเรียนช่วยกันตัดสินผลการแข่งขัน 
กลุ่มของ ด.ช. ธนากร ท้าผลการแข่งขันได้
ไมดี่เท่ากลุ่มอื่น ถ้านักเรียนเป็น ด.ช. 
ธนากร นักเรียนจะท้าอย่างไร 

95.00 0.48 86.75 0.57 2.76 0.01* 

6. ในการแข่งขันลาครอส ทีมของ ด.ช. 
ประณพ มีผู้เล่นที่ตัวสูงใหญ่ท้าให้
ได้เปรียบคนอื่นๆ ถ้านักเรียนเป็น ด.ช. 
ประณพ นักเรียนจะท้าอย่างไร 

65.40 0.58 44.25 0. 86 8.76 0.00* 

7. ในการเรียนวิชาพลศึกษา อุปกรณ์ของ
กลุ่ม ด.ช. พรเทพ หายไป 1 ช้ิน เพ่ือนใน
กลุ่มคนหน่ึงบอกว่ากลุ่มที่อยู่ข้างๆ เอาไป 
ถ้านักเรียนเป็น ด.ช. พรเทพ นักเรียนจะ
ท้าอย่างไร 

98.25 0.25 88.25 0.82 2.56 0.02* 

8. ในการเล่นลาครอส ด.ช. นนทกร เล่นได้
คล่องและเก่ง มักถูกเพ่ือนๆขอร้องให้ไป
ช่วยเล่นแทน ถ้านักเรียนเป็น ด.ช. นน
ทกร นักเรียนจะท้าอย่างไร 

86.75 0.68 76.75 1.23 1.80 0.08 

 รวม 90.44 1.07 73.94 1.64 9.35 0.00* 
 ด้านความสามัคคี       
9. ในการแข่งขันลาครอส เพื่อนในทีมของ 

ด.ช. ศุภกร เกิดทะเละกันในระหว่างการ
แข่งขัน ถ้านักเรียนเป็น ด.ช. ศุภกร 
นักเรียนจะท้าอย่างไร 

95.00 0.41 88.25 0.90 1.55 0.13 

10. ในการเล่นกีฬาฟุตบอล เพื่อนๆ ของ ด.ช. 
ธนภัทร ต้ังใจเล่นกันอย่างสนุกสนาน แต่ 
ด.ช. ธนภัทร ไม่ชอบเล่นฟุตบอล ถ้า
นักเรียนเป็น  
ด.ช. ธนภัทร นักเรียนจะท้าอย่างไร 

88.25 0.57 79.25 0.87 1.65 0.11 
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ตารางที่ 13 (ต่อ) 

ข้อที ่
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

11. ในการเล่นกีฬา ด.ช. มานะ ได้อยู่ทีม
เดียวกันกบเพ่ือนที่ตนเองไม่ชอบ ถ้า
นักเรียนเป็น ด.ช. มานะ นักเรียนจะ
ท้าอย่างไร 

91.75 0.48 89.25 0.50 0.92 0.38 

12. ในการแข่งขันกีฬา ด.ช. ใจรัก เป็น
นักกีฬาโรงเรียน เพ่ือนๆ จึงหวังว่า จะ
สามารถช่วยให้ทีมชนะการแข่งขันได้ 
ถ้านักเรียนเป็น 
 ด.ช. ใจรัก นักเรียนจะท้าอย่างไร 

90.75 0.49 83.25 0.80 1.96 0.05* 

 รวม 91.44 1.07 85.0 1.25 3.84 0.00* 
 ด้านความรับผิดชอบ       
13. ในการแข่งขันลาครอสของ  

ด.ช. วิเชษ อยากเป็นผู้เล่นเพราะจะ
ได้ยิงประตู แต่คุณครูกลับให้ ด.ช. วิ
เชษ ไปเป็นผู้รักษาประตูเพราะใหญ่ 
ถ้านักเรียนเป็น  
ด.ช. วิเชษ นักเรียนจะท้าอย่างไร 

86.75 0.68 59.25 0.67 5.07 0.00* 

14. ในการแข่งขันลาครอส ด.ช. กิตติศักด์ิ 
มักท้าให้ทีมแพ้การแข่งขัน เพราะเล่น
กีฬาไม่เก่ง และเพ่ือนๆ มักพูดต่อว่า 
ด.ช. กิตติศักด์ิ ถ้านักเรียนเป็น ด.ช. 
กิตติศักด์ิ นักเรียนจะท้าอย่างไร 

85.75 0.68 70.00 0.81 3.60 0.00* 

15. ในการอบอุ่นร่างกายก่อนเรียนวิชาพล
ศึกษา ครูมอบหมายให้ ด.ช. พัน คอย
จดชื่อเพื่อนนักเรียนที่ไม่ต้ังใจท้า
กิจกรรม มีเพ่ือหลายคนไม่ต้ังใจท้า
กิจกรรม ถ้านักเรียนเป็น ด.ช. พัน 
นักเรียนจะท้าอย่างไร 

76.75 0.79 51.00 0.68 3.25 0.00* 
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ตารางที่ 13 (ต่อ) 

ข้อที ่
กลุ่มทดลอง กลุ่มทดลอง 

t p 
 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

16. ในการแข่งขันลาครอส ด.ช. นพ ได้เป็นผู้
เล่นส้ารองของทีม ทั้งๆ ที่เล่นได้ดีกว่า
เพ่ือนร่วมทีมคนอื่น ถ้านักเรียนเป็น ด.ช. 
นพ นักเรียนจะท้าอย่างไร 

83.25 0.66 64.25 0.81 3.70 0.00* 
 

 รวม 83.13 1.18 63.31 1.61 8.45 0.00* 

 ด้านความมีระเบียบวินัย       
17. ในการเรียนวิชาพลศึกษา คุณครูให้

นักเรียนทุกคนว่ิงรอบสนาม แต่เมื่อคุณครู
ไม่อยู่ เพื่อนๆ ของ ด.ช. วิทวัส ก็หยุดว่ิง 
ถ้านักเรียนเป็น ด.ช. วิทวัส นักเรียนจะท้า
อย่างไร 

85.75 0.73 64.25 0.97 3.88 0.00* 

18. ในการแข่งขันกีฬาสี ด.ช. อุดม  
มาโรงเรียนสาย คุณครูจึงไม่ให้  
ด.ช. อุดม ลงแข่งขัน ถ้านักเรียนเป็น ด.ช. 
อุดม นักเรียนจะท้าอย่างไร 

100.00 0.00 95.00 0.61 1.80 0.09 

19. ในการเรียนวิชาพลศึกษา ครูมอบหมายให้
นักเรียนบริหารร่างกาย เมื่อครูไม่อยู่ 
เพื่อนๆ ในกลุ่มของ ด.ช. พิทักษ์ ชวนกัน
ไปเล่นที่สนามเด็กเล่น ถ้านักเรียนเป็น 
ด.ช. พิทักษ์ นักเรียนจะท้าอย่างไร 

82.50 0.60 60.00 0.81 4.51 0.00* 

20 ในการเรียนวิชาพลศึกษา คุณครูให้
นักเรียนทุกคนแต่งกายให้เรียบร้อย แต่ 
ด.ช. นท ีไม่ได้สวมรองเทา้กีฬาที่ถูกต้อง
จึงกลัวถูกคุณครูลงโทษ  
ถ้านักเรียนเป็น ด.ช. นท ีนักเรียน 
จะท้าอย่างไร 

99.25 0.18 95.75 0.53 1.44 0.16 

 รวม 91.89 1.06 78.75 1.87 4.63 0.00* 

*p<0.05   
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จากตารางท่ี 13 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากท่ี

ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอส สูงกว่าอย่างมีนัยส้าคัญท่ีสถิติท่ีระดับ 0.05 ในราย

ด้านทุกด้าน และในรายข้อท่ี 2, 3, 4, 5, 6, 7, 12, 13, 14, 15, 16, 17 และ 19  



 

 

 

บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง “ผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสท่ีมีต่อสมรรถภาพทาง

กายท่ีสัมพันธ์กับทักษะและความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น” เป็นการวิจัยกึ่ง

ทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใช้กิจกรรมกีฬาลาครอสท่ีมีต่อสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับ

ทักษะและความมีน้้าใจนักกีฬา 

 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ของโรงเรียนวันเจริญสามัคคี 

จังหวัดสุรินทร์ จ้านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จ้านวนกลุ่มละ 30 คน ซึ่งเป็นกลุ่ม

ตัวอย่างท่ีได้มาด้วยความสมัครใจ (Volunteer) ส้าหรับเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ แผนการจัด

กิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอส แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะและแบบวัดความมี

น้้าใจนักกีฬาท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นโดยผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ กลุ่มทดลองผู้วิจัยให้เข้ารับการจัด

กิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสในช่วงนอกเวลาเรียน และกลุ่มควบคุมให้เข้าร่วมกิจกรรมทางพลศึกษา

ท่ัวไป ด้าเนินการทดลองเป็นเวลา 16 สัปดาห์ๆ ละ 1 ครั้งๆ ละ 50 นาที โดยผู้วิจัยได้ท้าการทดสอบ

สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ และวัดความมีน้้าใจนักกีฬาของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อน

การทดลองและหลังการทดลอง 

น้าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส้าเร็จรูปเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน

เฉล่ียสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะและความมีน้้าใจนักกีฬา ก่อนและหลังการทดลอง

ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

ทดสอบค่าที (t-test) ท่ีระดับนัยส้าคัญทางสถิติ .05 

สรุปผลการวิจัยพบว่า 

 ผลการวิจัยเรื่อง “ผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสท่ีมีต่อสมรรถภาพทาง

กายท่ีสัมพันธ์กับทักษะและความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น” สรุปได้ดังนี้ 

 1. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 

คน คิดเป็นร้อยละ 50 เท่ากัน ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ้านวน 36 คน มีน้้าหนักต้่ากว่า 45 กิโลกรัม 

รองลงมาคือ อยู่ระหว่าง 46-60 กิโลกรัม และมีน้้าหนักมากว่า 61 กิโลกรัม ตามล้าดับ มีส่วนสูงอยู่
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ระหว่าง 146-160 เซนติเมตร รองลงมาคือ มากกว่า 161 เซนติเมตร และต้่ากว่า 145 เซนติเมตร 

ตามล้าดับ  

2. จากการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางการท่ีสัมพันธ์กับ

ทักษะระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง โดยการทดสอบค่าที (t-test) ท่ีระดับ

นัยส้าคัญทางสถิติ .05 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางการท่ีสัมพันธ์กับทักษะ 

ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

3. จากการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางการท่ี

สัมพันธ์กับทักษะของกลุ่มควบคุมท่ีเข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษาท่ัวๆ ไป ก่อนและหลังการทดลอง พบว่า 

ค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางการท่ีสัมพันธ์กับทักษะ ไม่แตกต่างกันอย่างมี

นัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 4. จากการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางการท่ี

สัมพันธ์กับทักษะของกลุ่มทดลองท่ีด้าเนินการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอส ก่อนและหลัง

การทดลอง พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางการท่ีสัมพันธ์กับทักษะ แตกต่าง

กันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

  4.1 ค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางการท่ีสัมพันธ์กับทักษะด้านพลัง

ของกล้ามเนื้อของกลุ่มทดลอง หลังการทดลอง ( ̅=3.83 คะแนน) สูงกว่าก่อนการทดลอง ( ̅=3.57 

คะแนน) ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

  4.2 ค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางการท่ีสัมพันธ์กับทักษะด้านด้าน

ความเร็วของกลุ่มทดลอง หลังการทดลอง ( ̅=4.23 คะแนน) สูงกว่าก่อนการทดลอง ( ̅=3.70 

คะแนน) ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

4.3 ค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางการท่ีสัมพันธ์กับทักษะด้าน

ความคล่องแคล่วว่องไว ของกลุ่มทดลอง หลังการทดลอง ( ̅=3.57 คะแนน) สูงกว่าก่อนการทดลอง 

( ̅=2.20 คะแนน) ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

4.4 ค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางการท่ีสัมพันธ์กับทักษะด้านการ

ทรงตัวของกลุ่มทดลอง หลังการทดลอง ( ̅=4.43 คะแนน) สูงกว่าก่อนการทดลอง ( ̅=2.30 คะแนน) 

ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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4.5 ค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางการท่ีสัมพันธ์กับทักษะด้าน

เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของกลุ่มทดลอง หลังการทดลอง ( ̅=4.20 คะแนน) สูงกว่าก่อนการทดลอง 

( ̅=3.43 คะแนน) ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

4.6 ค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางการท่ีสัมพันธ์กับทักษะด้านการ

ประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อและประสาทของกลุ่มทดลอง หลังการทดลอง (  ̅=2.10 คะแนน) สูง

กว่าก่อนการทดลอง ( ̅=1.47 คะแนน) ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

5. จากการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางการท่ี

สัมพันธ์กับทักษะระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม หลังการทดลอง พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนการ

ทดสอบสมรรถภาพทางการท่ีสัมพันธ์กับทักษะด้านความคล่องแคล่วว่องไว ด้านเวลาปฏิกิริยา

ตอบสนอง และด้านการประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อและประสาท แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 ดังรายละเอียดท่ีแสดงไว้ด้านล่าง แต่ค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพ

ทางการท่ีสัมพันธ์กับทักษะด้านพลังของกล้ามเนื้อ ด้านความเร็ว และด้านการทรงตัว ไม่มีความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

5.1 ค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางการท่ีสัมพันธ์กับทักษะด้าน

ความคล่องแคล่วว่องไว หลังการทดลอง ของกลุ่มทดลอง (  ̅=3.57 คะแนน) สูงกว่ากลุ่มควบคุม 

( ̅=2.77 คะแนน) ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

5.2 ค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางการท่ีสัมพันธ์กับทักษะด้าน

เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง หลังการทดลอง ของกลุ่มทดลอง (  ̅=4.20 คะแนน) สูงกว่ากลุ่มควบคุม 

( ̅=3.83 คะแนน) ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

5.3 ค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางการท่ีสัมพันธ์กับทักษะด้านการ

ประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อและประสาท หลังการทดลอง ของกลุ่มทดลอง (  ̅=2.10 คะแนน) สูง

กว่ากลุ่มควบคุม ( ̅=1.47 คะแนน) ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

6. จากการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนการวัดความมีน้้าใจนักกีฬาระหว่างนักเรียนกลุ่ม

ทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง โดยการทดสอบค่าที (t-test) ท่ีระดับนัยส้าคัญทาง

สถิติ 0.05 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนการวัดความมีน้้าใจนักกีฬา ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทาง

สถิติท่ีระดับ 0.05 
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7. จากการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนการวัดความมีน้้าใจนักกีฬาของ

นักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้เข้าร่วมจัดกิจกรรมพลศึกษาท่ัวๆ ไป ก่อนและหลังการทดลอง พบว่า 

ค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางการท่ีสัมพันธ์กับทักษะ ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี

นัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 8. จากการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนการวัดความมีน้้าใจนักกีฬาของ

นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีด้าเนินการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอส ก่อนและหลังการทดลอง 

พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางการท่ีสัมพันธ์กับทักษะ แตกต่างกันอย่าง มี

นัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

9. จากการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนการวัดความมีน้้าใจนักกีฬาระหว่าง

นักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม หลังการทดลอง พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนการวัดความ

มีน้้าใจนักกีฬา แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากวัตถุประสงค์การวิจัยข้อท่ี 1 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบสมรรถภาพทาง

กายท่ีสัมพันธ์กับทักษะก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดย

ใช้กีฬาลาครอสกับกลุ่มควบคุม ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉล่ียสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะของ

กลุ่มทดลองท่ีด้าเนินการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอส สูงกว่ากลุ่มควบคุม หลังการทดลอง 

อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะของกลุ่มทดลองกับ

กลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ หลังจากการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอส

ท้ังภาคการศึกษา เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการจัดกิจกรรม พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรม    

พลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอส มีสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะสูงขึ้นอย่างมีนัยสัมพันธ์ทาง

สถิติท่ีระดับ 0.05 เนื่องจากกิจกรรมเกมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น เป็นกิจกรรมท่ี

พัฒนาขึ้นตามหลักทางวิชาการ ซึ่งครอบคลุมเนื้อหา วิธีการด้าเนินการ และองค์ประกอบ โดย

การศึกษาวิเคราะห์และคัดเลือกแต่ละกิจกรรมเกมกีฬาลาครอสให้สอดคล้องกับการพัฒนา

สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ ซึ่งส่งผลให้สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะดีขึ้น ทุก

รายการ ได้แก่ ด้านความคล่องแคล่วว่องไว ด้านเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง ด้านการประสานสัมพันธ์
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ของกล้ามเนื้อและประสาท ด้านพลังของกล้ามเนื้อ ด้านความเร็ว และด้านการทรงตัว โดยเมื่อ

พิจารณาสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะรายด้าน จะเห็นได้ชัดเจนว่ากิจกรรมพลศึกษาโดยใช้

กีฬาลาครอสท่ีพัฒนานี้ ช่วยพัฒนาทางด้านความคล่องแคล่วว่องไว ด้านเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง และ

ด้านการประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อและประสาท ดังได้แสดงผลไว้ในสรุปผลการวิจัย ท้ังนี้เป็น

เพราะกิจกรรมท่ีผู้เรียนได้ร่วมช่วยให้ได้มีการเคล่ือนไหวของร่างกายและอวัยวะต่างๆ พร้อมกันและ

มากกว่ากิจกรรมท่ีปฏิบัติอยู่ตามปกติ จึงท้าให้ระบบกล้ามเนื้อท้างานหนักขึ้น ระบบการเต้นของหัวใจ

เร็วขึ้นแรงขึ้น ระบบประสามกับกล้ามเนื้อได้ถูกกระตุ้นมากขึ้น ท้าให้ประสิทธิภาพระบบไหลเวียนดี

ขึ้น การส่ังการและตอบสนองของระบบประสาทดีขึ้น ดังท่ี จิรภรณ์ ศิริประเสริฐ (2543) ได้กล่าวไว้ว่า 

การเล่นแต่ละชนิดให้คุณค่าทางด้านพลศึกษาครบท้ัง 5 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านอารมณ์ 

ด้านสติปัญญา และด้านสังคม โดยการเล่นถือเป็นอีกหนึ่งกลวิธีในการออกก้าลังกาย และช่วย

พัฒนาการประสานงานของระบบประสาทและกล้ามเนื้อ ส่งผลต่อการพัฒนาสมรรถภาพทางการท่ี

สัมพันธ์กับทักษะท้ัง 6 รายการ ซึ่งพิจารณาสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะแยกตามรายด้าน 

ดังต่อไปนี้ 

  1. สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะด้านความคล่องแคล่วว่องไว หลังการทดลอง

นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอส มีสมรรถภาพทางกายท่ี

สัมพันธ์กับทักษะด้านความคล่องแคล่วว่องไวมีมากขึ้นอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ี 0.05 ซึ่งมีค่าเฉล่ีย

ของคะแนนเท่ากับ 3.57 คะแนน เนื่องจากเกมทักษะกีฬาลาครอสท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ท้าให้มีการ

เคล่ือนไหวร่างกายส่วนต่างๆ ท้ังการวิ่ง การหลุมตัว กลับตัวอย่างฉับพลัน อีกท้ังทักษะและการเล่น

ของกีฬาลาครอสจะอาศัยการเปล่ียนทิศทางหรือเปล่ียนต้าแหน่งของร่างกายด้วยความรวดเร็วถูกต้อง

แม่นย้า และการหยุดได้ทันทีท่ีต้องการ ซึ่งการท่ีนักเรียนได้เล่นและฝึกทักษะกีฬาลาครอสเป็นประจ้า 

จึงท้าให้เกิดการพัฒนาสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะด้านความคล่องแคล่วว่องไวซึ่ง

สอดคล้องกับการวิจัยของวารุณี สกุลภารักษ์ (2549) ท่ีท้าการศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัด

กิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงท่ีมีต่อการพัฒนาทางงด้านร่างกายของเด็กปฐมวัย พบว่าเด็ก

ปฐมวัยที่ได้รับการฝึกกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงเป็นประจ้าท้าให้เกิดการพัฒนาทางด้าน

ร่างกายดีขึ้น และมีความคล่องตัวเพิ่มมากขึ้นอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และเมื่อ

เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะด้านความคล่องแคล่วว่องไวกับ

นักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีเข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษาท่ัวไปตามอัธยาศัยจะเห็นว่ามีความแตกต่างกันอย่างมี
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นัยส้าคัญทางสถิติท่ี 0.05 โดยสอดคล้องกับวาโร เพ็งสวัสด์ิ (2540) ได้กล่าวว่า การพัฒนาด้าน

ร่างกายจะท้าให้สมรรถภาพในการเคล่ือนไหวและการท้างานประสานสัมพันธ์กันระหว่างกล้ามเนื้อ

และระบบประสาทมีประสิทธิภาพมากขึ้น จนเกิดเป็นความคล่องแคล่วว่องไวและความแม่นย้าในการ

ปฏิบัติงาน 

  2. สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะด้านเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง หลังการทดลอง

นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอส มีสมรรถภาพทางกายท่ี

สัมพันธ์กับทักษะด้านเวลาปฏิกิริยาตอบสนองเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ี 0.05 ซึ่งมีค่าเฉล่ีย

ของคะแนนเท่ากับ 4.20 คะแนน เนื่องจากเกมทักษะกีฬาลาครอส ท่ีได้จัดกิจกรรมพลศึกษานั้น 

รวมท้ังการเล่นของกีฬาลาครอส มีการเคล่ือนไหวร่างกาย การเคล่ือนท่ีด้วยความรวดเร็ว แม่นย้าอยู่

ตลอดการเล่น ท้าให้ต้องการจอดจดและการมีสมาธิท่ีดี ซึ่งการท่ีนักเรียนได้รับการฝึกบ่อยๆ จนเกิด

ความช้านาญจะส่งผลเกิดการพัฒนาสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะด้านเวลาปฏิกิริยา

ตอบสนอง และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะด้านเวลา

ปฏิกิริยาตอบสนอง กับนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีเข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษาท่ัวไปตามอัธยาศัยจะพบว่ามี

ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ี 0.05 

  3. สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะด้านการประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อและ

ประสาท หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอส มี

สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะด้านการประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อและประสาทเพิ่มขึ้น

อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ี 0.05 เนื่องจากเกมทักษะกีฬาลาครอสท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นโดยยึดทักษะของ

กีฬาลาครอส ซึ่งจากการวิเคราะห์ทักษะกีฬาลาครอสแล้ว ในการเล่นกีฬาชนิดนี้จะต้องอาศัยการ

ท้างานของประสาทหลายส่วนพร้อมกัน กล่าวคือ ต้องใช้การท้างานร่วมกันของประสาทสัมผัสและ

ประสาทส่ังการพร้อมกัน เช่น สายตามองลูกและคู่ต่อสู้ มือถือไม้ลาครอสเพื่อแย่งหรือครอบครองลูก 

เป็นต้น รวมท้ังการเปล่ียนทิศทางท่ีรวดเร็ว และการหยุดกะทันหันท่ีต้องท้าต่อเนื่อง เมื่อฝึกทักษะกีฬา

ลาครอสบ่อยๆ สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะเหล่าก็จะเกิดขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ วาโร      

เพ็งสวัสด์ิ (2540) ท่ีได้กล่าวว่า การพัฒนาด้านร่างกายจะท้าให้สมรรถภาพทางกายในการเคล่ือนไหว

และการท้างานประสานสัมพันธ์กันระหว่างกล้ามเนื้อและระบบประสาทมีประสิทธิภาพมากขึ้น     

จนเกิดเป็นความคล่องแคล่วว่องไวและความแม่นย้าในการปฏิบัติและเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย

สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะด้านการประสามสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อกับประสาทกับนักเรียน
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กลุ่มควบคุมท่ีเข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษาท่ัวไปตามอัธยาศัยจะเห็นว่ามีความแตกต่างกันอย่างมี

นัยส้าคัญทางสถิติท่ี 0.05 

  4. สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะด้านพลังของกล้ามเนื้อ หลังการทดลองนักเรียน

กลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอส มีสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับ

ทักษะด้านพลังของกล้ามเนื้อ มากขึ้นอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ี 0.05 เนื่องจากเกมทักษะกีฬา     

ลาครอสท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ท้าให้มีการเคล่ือนไหวร่างกายส่วนต่างๆ ท้ังการวิ่ง การหลุมกลับตัว การ

กระโดด อีกท้ังด้วยทักษะละการเล่นของกีฬาลาครอสต้องมีการเคล่ือนท่ีอยู่ตลอดการเล่น ท้าให้ต้อง

อาศัยการท้างานของกล้ามเนื้อขาเป็นอย่างมากมีผลท้าให้เกิดการพัฒนาพลังของกล้ามเนื้อขาซึ่ง

สอดคล้องกับงานวิจัยของ รัชฏวรรณ ประพาน (2541) ท่ีท้าการศึกษาเรื่อง การศึกษาความสามารถ

ใช้กล้ามเนื้อใหญ่ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเรียนได้ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1  

ผลการศึกษาพบว่า ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง

สติปัญญาระดับเรียนได้ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 สูงกว่าก่อนการฝึกอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.05 และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะด้านพลังของกล้ามเนื้อ

กับนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีเข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษาท่ัวไปตามอัธยาศัยจะเห็นว่าไม่มีความแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ี 0.05  

  5. สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะด้านความเร็ว หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลอง

ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอส มีสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะด้าน

ความเร็วเพิ่มมากขึ้นอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ี 0.05 เนื่องจากเกมทักษะกีฬาลาครอสท่ีผู้วิจัยพัฒนา

ขึ้น ต้องใช้หลักการท้างานของกล้ามเนื้อท่ีแข็งแรงและระบบประสาทท่ีสัมพันธ์ในลักษณะของทักษะ

การเคล่ือนไหวเมื่อได้รับการฝึกฝนเป็นประจ้าจะท้าให้กล้ามเนื้อมีความสามารถในการหดและคลาย

ตัวได้อย่างเต็มท่ีและรวดเร็ว ท้าให้เพิ่มประสิทธิภาพของการเคล่ือนไหวร่างกายส่วนต่างๆ สอดคล้อง

กับ วุฒิพงษ์ และอารี ปรมัตถากร (2545) ท่ีกล่าวว่า ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อนั้นจะพัฒนาขึ้นได้

จ้าเป็นต้องมีการฝึกความเร็ว หรือการกระท้าท่ีต้องอาศัยการเคล่ือนท่ีอย่างรวดเร็ว ดังนั้นความฝึก

ความแข็งแรงในอัตราส่วนท่ีเหมาะสม และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์

กับทักษะด้านพลังของกล้ามเนื้อกับนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีเข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษาท่ัวไปตามอัธยาศัย

จะเห็นว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ี 0.05 
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  6. สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะด้านความสามารถในการทรงตัว หลังการทดลอง

นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอส มีสมรรถภาพทางกายท่ี

สัมพันธ์กับทักษะด้านความสามารถในการทรงตัวเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ี 0.05 ซึ่งมี

ค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 4.43 คะแนน เนื่องจากเกมทักษะกีฬาลาครอส ท่ีได้จัดกิจกรรมพลศึกษา

นั้น มีการเคล่ือนไหวร่างกาย การเคล่ือนท่ีด้วยความรวดเร็ว แม่นย้าอยู่ตลอดการเล่น ซึ่งการท่ี

นักเรียนได้รับการฝึกบ่อยๆ จนเกิดความช้านาญจะส่งผลเกิดการพัฒนาสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์

กับทักษะด้านความสามารถในการทรงตัวให้ดีขึ้นได้ และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียสมรรถภาพทาง

กายท่ีสัมพันธ์กับทักษะด้านความสามารถในการทรงตัว กับนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีเข้าร่วมกิจกรรม  

พลศึกษาท่ัวไปตามอัธยาศัยจะพบว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ี 0.05 

  อย่างไรก็ตามสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะด้านพลังของกล้ามเนื้อ ด้านความเร็ว 

และด้านความสามารถในการทรงตัว ค่าเฉล่ียคะแนนหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 อาจมีผลมาจากกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬา

ท่ัวๆ ไปเป็นส่ือมีความสอดคล้องใกล้เคียงกันในการพัฒนาสมรรถภาพทางกายด้านพลังของกล้ามเนื้อ 

โดยส่วนใหญ่จะมีท้ังการวิ่ง กระโดด ก้าวเดิน รวมเป็นองค์ประกอบของกีฬา จึงท้าให้สมรรถภาพทาง

กายท่ีสัมพันธ์กับทักษะของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าใกล้เคียงกันหลังการ

ทดลอง สอดคล้องกับ เจริญ กระบวนรัตน์ (2550) กล่าวว่า การท่ีเด็กได้เคล่ือนไหวร่างกายย่อมส่งผล

ให้กล้ามเนื้อมีความแข็งแรง ความยืดหยุ่น ความทนทาน ความอ่อนตัว มีพลัง มีความเร็ว และมีความ

คล่องแคล่วว่องไวเกิดข้ึนตามล้าดับ เช่นเดียวกับสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะด้านความเร็ว 

และสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะด้านการทรงตัวที่ผลการวิจัยเหมือนกันคือสมรรถภาพทาง

กายท่ีสัมพันธ์กับทักษะด้านความเร็วและการทรงตัวของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม

มีค่าใกล้เคียงกันหลังการทดลอง 

 

 จากวัตถุประสงค์การวิจัยข้อท่ี 2 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาหลัง

การทดลองระหว่างกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสกับกลุ่มควบคุม 

ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬา หลังการทดลองของทดลองนักเรียนท่ีเข้า

ร่วมกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสสูงขึ้นกว่านักเรียนกลุ่มท่ีเข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษา ท่ัวไป 

อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และค่าเฉล่ียความมีน้้าใจนักกีฬาของกลุ่มทดลองกับกลุ่ม
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ควบคุม ก่อนการทดลอง ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาค่าเฉล่ีย

คะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาในรายด้านท้ัง 5 ด้าน พบว่าทุกด้านมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งผู้วิจัยจะได้อภิปรายแยกตามรายด้าน ดังต่อไปนี้ 

  1. ด้านการรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ในการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอส ในขั้นการ

น้าไปใช้ เป็นขั้นท่ีช่วยพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬา ให้รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ผู้วิจัยได้เน้นให้ผู้เรียน เล่น

และยอมรับในความสามารถของตนเองและผู้อื่น เล่นตามกฎกติกา มารยาท โดยก่อนเริ่มเล่นหรือหลัง

เล่นกิจกรรมเกมโดยใช้กีฬาลาครอสทุกครั้ง ผู้สอนจะให้แต่ละทีมรวมไม้ลาครอสชูขึ้นพร้อมกับส่งเสีย

เพื่อกระตุ้นตัวเองและเพื่อนๆร่วมทีม เมื่อเพื่อนได้รับชัยชนะก็ให้แสดงการช่ืนชมด้วยว่าจากและการ

ตบไหล่เพื่อนหรือชูไม้ลาครอสมากระทบกับ หากมีการท้าผิดกติกา กระทบกระท่ังเกิดขึ้นให้นักเรียน

กล่าวขอโทษ ให้ผู้เรียนได้กระท้าอย่างนี้สม่้าเสมอ โดยผู้วิจัยจะค่อยเตือนและกระตุ้นทุกครั้ง ในช่วง

ต้นๆ ภาคเรียน รวมท้ังผู้วิจัยได้ให้ค้าชมเชยเมื่อผู้เรียนแสดงพฤติกรรมการรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย และ

กล่าวตักเตือนช้ีแจงเหตุผลเมื่อกระท้าผิดด้วย เป็นผลให้มีค่าเฉล่ียหลังการทดลองด้านการรู้แพ้ รู้ชนะ 

รู้อภัย สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 

ดนัย ดวงภุมเมศร์ (2553) ท่ีท้าการวัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนา

กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนประถมศึกษา ผลการวิจัย

พบว่า การจัดกิจกรรมท่ีท้าให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ทางสังคม เคารพและปฏิบัติตามกฎกติกาของ

สังคม สร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนแสดงออกเพื่อต้องการเป็นท่ียอมรับของสังคม เป็นผลท้าให้ผู้เรียนเกิด

การเรียนรู้และปรับตัวท้าตามกฎเกณฑ์ของสังคม มีพัฒนาการทางจริยธรรมและความมีน้้าใจนักกีฬา

สูง 

  2. ด้านความยุติธรรม ขึ้นอธิบาย สาธิต และฝึกหัดเป็นขั้นท่ีช่วยพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬา

ด้านความยุติธรรม อาทิเช่น ผู้วิจัยได้ให้ผู้เรียนร่วมกันตัดสินการส่งลูกลาครอสแบบต่างๆ โดยการนับ

จ้านวนครั้งตามความเป็นจริง ของกลุ่มตนเองและกลุ่มอื่นๆ รวมท้ังการตัดสินการแข่งขันกิจกรรม

เกมกีฬาลาครอสด้วย โดยไม่กระท้าผิดกติกา และไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อื่น สังเกตได้ว่า ส่วนใหญ่เล่น

อย่างสนุกสนาน ไม่ค่อยมีการท้วงติง ยอมรบผลการแข่งขัน ซึ่งตรงกับ พัวร์ดี (Pyrdy, 1973) ได้

อธิบายถึงพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความมีน้้าใจนักกีฬา คือ การแสดงการยอมรับคู่แข็งขันตลอกเวลา 

ยอมรับเจ้าหน้าท่ีและผู้ตัดสิน ยอมรับทักษะการเล่นของเพื่อนร่วมทีม จึง เป็นผลให้ค่าเฉล่ียความมี
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น้้าใจนักกีฬาด้านความยุติธรรมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.05 

  3. ด้านความมีระเบียบวินัย การจัดกิจกรรมในขั้นเตรียม อบอุ่นร่างกาย ผู้วิจัยได้ก้าหนดแถว

แบบต่างๆ ท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมในวันนั้น ก่อนการอบอุ่นร่างกาย สังเกตได้ว่า ได้จากการเข้าแถว

อย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย เข้าเรียนตรงเวลา มีความพร้อมเพรียงในการอบอุ่นร่างกาย รวมท้ังในเก็บ

อุปกรณ์การเรียนด้วย ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดพยุงศักด์ิ สนเทศ (2530) ท่ีกล่าวถึงการปลูกฝัง

จริยธรรมด้านความมีน้้าใจนักกีฬาในช่ัวโมงพลศึกษา ว่าความเป็นผู้มีระเบียบวินัยนั้น ครูผู้สอนวิชา

พลศึกษาจะต้องปลูกให้เกิดกับนั้นเรียนเป็นอันดับแรกในการเรียนการสอน เพราะว่าระเบียบวินัยนี้จะ

มีผลต่อการปลูกฝังด้านอื่นๆ ต่อไป จึงเป็นผลให้ค่าเฉล่ียความมีน้้าใจนักกีฬาด้านความมีระเบียบวินัย

หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

  4. ด้านความรับผิดชอบ ผู้วิจัยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนแสดงออกถึงความรับผิดชอบตามหน้าท่ีของ

ต้น เช่นในขั้นเตรียม ผู้วิจัยจะท้าการตรวจความเรียบร้อย อุปกรณ์การเรียน หรือในขั้นอธิบาย สาธิต

และฝึกปฏิบัติ ในการแสดงทักษะเป็นกลุ่ม ผู้วิจัยสังเกตได้ว่า ผู้เรียนฝึกด้วยความมุ่งมั่น เมื่อตนเองท้า

ได้แล้ว ก็จะแนะน้าเพื่อนๆ คนท่ียังไม่เป็น และให้ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ นอกจากนี้ยังแสดงออกถึง

ความรับผิดชอบถึงการเก็บอุปกรณ์การเรียน และความสะอาดของสถานท่ี เป็นผลให้ค่าเฉล่ียความมี

น้้าใจนักกีฬาด้านความรับผิดชอบหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ . 0.05 และ 

  5. ด้านความสามัคคี ในขั้นการอธิบาย สาธิตและฝึกหัด และขั้นการน้าไปใช้ ช่วยให้ผู้เรียนได้

ร่วมกันฝึกปฏิบัติ และแข่งขันทักษะกิจกรรมเกมกีฬาลาครอสเป็นกลุ่ม เพื่อให้ได้ทักษะ ท้าให้ผู้เรียนได้

พูดคุยถกแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันกัน วางแผนร่วมกัน ท้าให้ทุกคนในทีมเกิดการพัฒนาความ

สามัคคี จากการสังเกตผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมอย่างสนุกสนานเห็นได้จากการร่วมมือกันและเสียง

หัวเราะ ร่วมกันแข่งขันกิจกรรมต่างๆ ด้วยความสามารถอย่างเต็มท่ี รวมท้ังช่วยกันจัดการแข่งขัน 

และการช่วยเหลือกันในการเก็บอุปกรณ์หลังจากใช้งานเสร็จ โดยท่ีผู้วิจัยได้แจ้งไว้ล่วงหน้าในช่วง

สัปดาห์แรกๆ ของการร่วมกิจกรรม พฤติการณ์ดังกล่าวสอดคล้องกับพยุงศักด์ิ สนเทศ (2530) ท่ีได้

กล่าวไว้ว่า การปลูกฝังจริยธรรมด้านความมีน้้าใจนักกีฬาในช่ัวโมงเรียนพลศึกษา ว่าจะต้องให้ความ

ช่วยเหลือผู้อื่น ท้ากิจการงานเท่าท่ีท้าได้ ไม่นิ่งดูดาย ให้คิดแนะน้าช่วยแก้ปัญหา ช่วยเพิ่มพูนความรู้

ตามสติปัญญา และมีความยินดีเมื่อเห็นผู้อื่นมีความสุข ให้อภัยอยู่เสมอ เป็นเหตุส่งผลให้ค่าเฉล่ียความ
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มีน้้าใจนักกีฬาด้านความสามัคคีหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.05 

 จากผลการวิจัยท่ีได้กล่าวอภิปรายผลข้างต้น สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะและ

ความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนกลุ่มทดลองมีเพิ่มมากขึ้น ตามท่ีได้แสดงไว้ในสรุปผลการวิจัย อาจ

สืบเนื่องจากนักเรียนกลุ่มทดลองได้เข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอส ซึ่งผู้วิจัยได้คัดเลือก 

ปรับเนื้อหา ท่ีการสร้างและส่งเสริมสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะและความมีน้้าใจนักกีฬา 

ให้สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมพลศึกษา ซึ่งมีขั้นตอนกระบวนการสอนต่างๆ ตา มหลักของ

กระบวนการเรียนการสอนพลศึกษา (วรศักด์ิ เพียรชอบ, 2548) ประกอบไปด้วย 

  ขั นเตรียม (การอบอุ่นร่างกายและพัฒนาสมรรถภาพทางกาย) เป็นการเตรียมความ
พร้อมให้กับผู้เรียนก่อนเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ มีการพูดคุย เช็คช่ือ ตรวจการแต่งกาย ซึ่งเป็นการสร้าง
ความมีน ้าใจนักกีฬาในด้านความมีระเบียบวินัย และความรับผิดชอบในหน้าท่ีของตนเอง อีกทั งการ
พัฒนาสมรรถภาพทางกาย เป็นการเตรียมความพร้อมของร่างกายส้าหรับท้ากิจกรรม โดยให้นักเรียน
น้ากายบริหาร ยึดเหยียดกล้ามเนื อ ผู้วิจัยยังได้คัดเลือกท่าการเสริมสร้างกล้ามเนื อในส่วนต่างๆ และ
แบบการฝึกท่ีสอดคล้องกับทักษะของกีฬาลาครอส ซึ่งเป็นผลส่งให้ผู้เรียนมีสมรรถภาพทางกายท่ี
สูงขึ น 
  ขั นน้า (อธิบาย และสาธิต) ในขั นนี ผู้วิจัยเป็นผู้น้าเข้าสู่กิจกรรมของทักษะกีฬา
ลาครอส อธิบายวิธีการ และกติกา ข้อตกลงต่างๆ ในการร่วมเล่นกิจกรรมโดยใช้กีฬาลาครอส เปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้สอบถามในข้อสงสัยของตนเอง เพื่อให้การด้าเนินกิจกรรมเป็นไปด้วยความ
เรียบร้อย ผู้เรียนต้องเข้าใจวิธีการ กฎกติกา เมื่อผู้เรียนเข้าใจในข้อตกลงต่างๆ เรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยก็
จะสาธิตวิธี กระบานการเล่นอีกครั ง พร้อมทั งการฝึกปฏิบัติเพื่อให้เข้าใจตรงกัน และสามรถน้าไป
ฝึกฝนได้อย่างถูกต้อง 
  ขั นฝึกปฏิบัติ ในขั นนี ผู้สอนให้ผู้เรียนแยกย้ายกันฝึกปฏิบัติทักษะท่ีได้รับการอธิบาย
และสาธิตแล้ว โดยการฝึกปฏิบัติเป็นคู่หรือเป็นทีม จะแสดงให้พฤติกรรมความมีน ้าใจนักกีฬาของ
นักเรียนในด้านความมีระเบียบวินัย ด้านความรับผิดชอบ และด้านความสามัคคี  
  ขั นการน้าไปใช้เล่นเพื่อความสนุกสนาน เป็นอีกหนึ่งขั นตอนท่ีส้าคัญ เพราะนอกจาก
ผู้เรียนจะได้เกิดการเคล่ือนไหวร่างกายจากการเล่นกิจกรรมเกมแล้ว ยังท้าให้ผู้เรียนได้ปฏิสัมพันธ์และ
เรียนรู้ร่วมกับผู้อื่นจากการใช้กิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาเป็นส่ือ ผู้ เรียนจะได้เรียนรู้กับการอยู่ใน
สถานการณ์จริงของเกม รู้จักหน้าท่ีของตัวเอง มีความรับผิดชอบกับบทบาท การยอมรับซึ่งกันและกัน 
รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัยจากเล่นกิจกรรมเกมต่างๆ การปฏิบัติตามกฎกติการ่วมกัน และเกิดพฤติกรรมความ
มีน ้าใจนักกีฬามากขึ น ซึ่งจะได้รับจากกิจกรรมตามวัตถุประสงค์แตกต่างกันออกไปตามชนิดของเกม 
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และท้าให้ผู้เรียนมีความสนุกสนุกสนาน ก่อให้เกิดเจตคติท่ีดีต่อการเล่นกีฬา มีความอยากรู้อยากเล่น
มากขึ น 
  ขั นสรุปและสุขปฏิบัติ ผู้วิจัยท้าการสรุปถึงวัตถุประสงค์ท่ีจะได้รับจากการเรียนและ
ร่วมกิจกรรมเกมในแต่ละครั ง ผู้ เรียนจะเกิดการเรียนรู้ถึง ส่ิงท่ีผู้วิจัยสรุปในแต่ละกิจกรรมเกม
เหตุการณ์แต่ละเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ นในการเล่น และให้ผู้เรียนได้ร่วมกันแสดงความคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะ รวมทั งผู้สอนได้สอดแทรกวิธีการดูแลสุขภาพจากการเล่นกีฬาและการดูแลสุขภาพส่วน
บุคคลด้วย 
  กิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นนี้จะเน้นให้ผู้เรียนได้พัฒนาสมรรถภาพ

ทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ รวมท้ังส่งเสริมความมีน้้าใจนักกีฬา จากการเรียนรู้ในสถานการณ์กิจกรรม

เกมกีฬาลาครอส 

 จากข้อค้นพบท่ีได้จากการวิจัยครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬา 

ลาครอสท่ีมีต่อสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะและความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนต้น ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นสามารถพัฒนาและส่งเสริมสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับ

ทักษะท้ัง 6 รายการและความมีน้้าใจนักกีฬา 5 ด้าน ได้อย่างมีประสิทธิภาพกว่าการจดกิ จกรรม    

พลศึกษาท่ัวๆ ไป 
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ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

  1. ครูผู้สอนควรเปิดใจในการสอนครั้ง เพื่อท้าให้บรรยากาศเป็นไปด้วยความสนุกสนาน     

จะท้าให้นักเรียนแสดงออกอย่างเต็มความสามารถ 

  2. ในการสรุป ครูผู้สอนควรยกตัวอย่างใกล้ตัวนักเรียนแต่ไม่ใช่ยกตัวอย่างนักเรียนท่ีตัวเอง

ก้าลังสอน 

  3. ครูผู้สอนพลศึกษาในโรงเรียนควรท้าการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนทุกปี

การศึกษา 

  4. กิจกรรมเกมพลศึกษาควรจะเข้าใจง่าย ไม่ซับซ้อน 

 

ข้อเสนอแนะในการท้าการวิจัยครั้งต่อไป  

 1. การคัดกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในการวิจัยครั้งต่อไป ควรเลือกใช้

กระบวนการแบบอื่นๆ เช่น Matching Method เป็นต้น เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างมีความแตกต่างกันน้อย

ท่ีสุดท้ังสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะและความมีน้้าใจนักกีฬา 

 2. ควรจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอส เพื่อพัฒนานักเรียนระดับช้ันอื่น เช่น ช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือระดับอุดมศึกษา เป็นต้น 

 3. ควรจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอส เปรียบเทียบกับกีฬาปะทะประเภทอื่นๆ ว่า

ได้ผลเหมือนกันหรือแตกต่างกันอย่างไร 

 4. ควรจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสท่ีมีต่อตัวแปรตามอื่นๆ เช่นพลัง      

กล้ามเนื้อแขน เป็นต้น 

 5. การเก็บข้อมูลความมีน้้าใจนักกีฬา เลือกใช้รูปแบบการเก็บข้อมูลแบบอื่นๆ เช่น ใช้แบบ

ส้ารวจความมีน้้าใจนักกีฬาแบบ 5 ตัวเลือกของลิเคิร์ท เป็นต้น 
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ภาคผนวก ก  
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญ ตรวจเคร่ืองมือแผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้
กีฬาลาครอสที่มีต่อสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะและความมีน ้าใจนักกีฬา แบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายและแบบวัดความมีน ้าใจนักกีฬา 
 

 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุธนะ ติงศภัทิย์ 
  อาจารย์ประจ้า สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
  ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ 
  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมบูรณ์ อินทร์ถมยา 
  อาจารย์ประจ้า สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
  ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ 
  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วันชัย บุญรอด 
  อาจารย์ประจ้า คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 4. นาย วรรษิษฐ์ จาติกวณิช 
  ผู้เช่ียวชาญกีฬาลาครอสประเภทชายในประเทศไทย  

เป็นผู้ริเริ่มชมรมกีฬาลาครอสเพื่อสังคม และเป็นผู้ฝึกสอนประจ้าฯ 
 5. นางสาว จารุภัทร บูรณสถิตย์พร 
  ผู้เช่ียวชาญกีฬาลาครอสประเภทหญิงในประเทศไทย  

เป็นผู้ฝึกสอนประจ้าชมรมกีฬาลาครอสเพื่อสังคม  
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสที่มีต่อสมรรถภาพทางกาย 
ที่สัมพันธ์กับทักษะและความมีน ้าใจนักกีฬา 

  
การจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสท่ีมีต่อสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ

และความมีน ้าใจนักกีฬา เป็นการจัดกิจกรรมพลศึกษาซึ่งผู้วิจัยได้น้าเอากีฬาลาครอสและวิธีการ
จัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้มาปรับปรุงพัฒนาให้เหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอน
พลศึกษา เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ มีการพัฒนาตนเองทางพลศึกษาโดยเฉพาะสมรรถภาพทางกาย
ท่ีสัมพันธ์กับทักษะและความมีน ้าใจนักกีฬา ซึ่งในแผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสท่ีมี
ต่อสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะและความมีน ้าใจนักกีฬานี  ผู้วิ จัยได้สร้างขึ น ซึ่ ง
ประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสระยะยาว และแผนการจัดกิจกรรม 
พลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสรายคาบ จ้านวน 20 แผน ด้าเนินการจัดกิจกรรมพลศึกษานอกเวลาเรียน 
 โดยแต่ละแผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอส ท่ีมีต่อสมรรถภาพทางกายท่ี
สัมพันธ์กับทักษะและความมีน ้าใจนักกีฬารายคาบ ประกอบไปด้วย  

1. สาระส้าคัญ 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
3. สาระการเรียนรู้ 
4. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั นตอน (วรศักด์ิ เพียรชอบ, 2548.) ประกอบด้วย 

ขั นเตรียม การอบอุ่นร่างกายและพัฒนาสมรรถภาพทางกาย ขั นน้า อธิบายและสาธิต ขั นฝึกหัด ขั น
น้าไปใช้เล่นเพื่อความสนุกสนาน และขั นสรุป และสุขปฏิบัติ 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสระยะยาว 
 
ตารางที่ 1 แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอส 
 

ล้า 
ดับ 

เรื่อง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ผลการเรียนรู้ 

สมรรถภาพ น ้าใจนักกีฬา 
1 การปฐมนิเทศ 1. แนะน้าการเรียนรู้และวิธีการเรียนรู้ 

2. ข้อตกลง กติกา และระเบียบปฏิบัติในชั น
เรียน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
3. ประวัติความเป็นมาและความรู้ทั่วไปกีฬา
ลาครอส 
4. ทดสอบความมีน ้าใจนักกีฬา 

 Pre-test 

2 ทดสอบ
สมรรถภาพทาง
กายและการรู้จัก
ตนเอง 

1. ทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับ
ทักษะ 
2. ความส้าคัญของการมีน ้าใจนักกีฬา 

Pre-test ความรับผิดชอบ 
ความมีระเบียบ
วินัย 
ความยุติธรรม 

3 Preliminary 
Skill of 
Lacrosse  

1. การจับไม้ลาครอส 
2. การรับและสง่ลูก 
3. การช้อนลูก 
4. เกมการเรียนรู้  
5. ความหมายและความส้าคัญของการมี
น ้าใจนักกีฬา 

พลังกล้ามเนื อ 
การประสาน
สัมพันธ์ 
ความว่องไว 

ความสามัคค ี
ความมีระเบียบ
วินัย 
การรู้แพ้ 
รู้ชนะ รู้อภัย 

4 Ground ball 
of Lacrosse I / 
Catching and 
Throwing  

1. แบบฝึกการเล่น Ground ball 
2. แบบฝึกการรับและสง่ลูก 1 
3. เกมการเรียนรู้  
4. ความส้าคัญและคุณลักษณะของการมี
น ้าใจนักกีฬา 

ความเร็ว 
เวลาปฏิกิริยา 
การทรงตัว 

ความรับผิดชอบ 
ความยุติธรรม 
การรู้แพ้ 
รู้ชนะ รู้อภัย 

5 Lacrosse 
Cradling I / 
Catching and 
Throwing 

1. การฝึกปฏิบัติทักษะวิธีการครอบครองลูก 
      - แบบฝึกที่ 1 Cradling สองมือ 
      - แบบฝึกที่ 2 Cradling มือเดียว 
2. เกมการเรียนรู้  
3. องค์ประกอบและคุณลักษณะของการมี
น ้าใจนักกีฬา 

การประสาน
สัมพันธ์d
กล้ามเนื อกับ
ประสาท 
ความว่องไว
ความเร็ว 

การรู้แพ้ 
รู้ชนะ รู้อภัย 
ความสามัคค ี
ความรับผิดชอบ 
ความมีระเบียบ
วินัย 
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ตารางที่ 2 แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอส (ต่อ) 

 

ล้า 
ดับ 

เรื่อง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ผลการเรียนรู้ 

สมรรถภาพ น ้าใจนักกีฬา 

6 Lacrosse 
Cradling II / 
Catching and 
Throwing 

1. แบบฝึกการ Cradling 
2. แบบฝึกการรับและสง่ลูก 2 
3. เกมการเรียนรู้  
4. ตัวอย่างของความมีน ้าใจนักกีฬา 

การประสาน
สัมพันธ์ 
ความว่องไว 
พลังกล้ามเนื อ 

การรู้แพ้ 
รู้ชนะ รู้อภัย 
ความรับผิดชอบ 
ความสามัคค ี

7 Lacrosse 
Shooting I / 
Catching and 
Throwing  

1. การยิงประตู1 
2. การรับสง่ลูก 
3. เกมการยิงประตูในกีฬาลาครอส 
4. ตัวอย่างของความมีน ้าใจนักกีฬา 

ความเร็ว 
เวลาปฏิกิริยา 
การทรงตัว 

ความมีระเบียบ
วินัย 
ความยุติธรรม 
ความสามัคค ี

8 Lacrosse 
Shooting II/ 
Catching and 
Throwing 

1. การยิงประตู2 
2. การรับสง่ลูก 
3. เกมการยิงประตูในกีฬาลาครอส 
4. ตัวอย่างของความมีน ้าใจนักกีฬา 

พลังกล้ามเนื อ 
การประสาน
สัมพันธ์ 
ความว่องไว 

การรู้แพ้ 
รู้ชนะ รู้อภัย 
ความสามัคค ี
ความรับผิดชอบ 

9 Ground ball 
of Lacrosse II 
/ Catching 
and Throwing  

1. แบบฝึกการเล่น Ground ball 
2. แบบฝึกการรับและสง่ลูก  
3. เกมการเรียนรู้  
4ตัวอย่างของความมีน ้าใจนักกีฬา 

ความเร็ว 
เวลาปฏิกิริยา 
การทรงตัว 

ความรับผิดชอบ 
ความยุติธรรม 
การรู้แพ้ 
รู้ชนะ รู้อภัย 

10 สอบกลางภาค 
11 Lacrosse 

Cradling III / 
Catching and 
Throwing 

1. การฝึกปฏิบัติทักษะวิธีการครอบครองลูก 
2. เกมการเรียนรู้  
3. ตัวอย่างของความมีน ้าใจนักกีฬา 

พลังกล้ามเนื อ 
การประสาน
สัมพันธ์ 
ความว่องไว 

การรู้แพ้ 
รู้ชนะ รู้อภัย 
ความรับผิดชอบ 
ความยุติธรรม 

12 Lacrosse 
Shooting III / 
Catching and 
Throwing  

1. การยิงประตู 3 
2. การรับสง่ลูก 
3. เกมการยิงประตูในกีฬาลาครอส 
4. ตัวอย่างของความมีน ้าใจนักกีฬา 

ความเร็ว 
เวลาปฏิกิริยา 
การทรงตัว 

ความมีระเบียบ
วินัย 
ความยุติธรรม 
ความสามัคค ี

13 Lacrosse 
Face off I / 
Catching and 
Throwing 
 

1. การฝึกปฏิบัติทักษะเริ่มเกม 
2. เล่นเกมลาครอสฝึกการเป็นสมาชิกของ
ทีมและบทบาทหน้าท่ีของนักกีฬาในการ
แข่งขัน 
     - ระเบียบ กติกาการแข่งขันกีฬา
ลาครอส 

การทรงตัว 
พลังกล้ามเนื อ 
เวลาปฏิกิริยา 

ความสามัคค ี
การรู้แพ้ 
รู้ชนะ รู้อภัย 
ความยุติธรรม 
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ตารางที่ 3 แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอส (ต่อ) 
 

ล้า 
ดับ 

เรื่อง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ผลการเรียนรู้ 

สมรรถภาพ น ้าใจนักกีฬา 
14 Lacrosse Face 

off II / 
Catching and 
Throwing 
 

1. การฝึกปฏิบัติทักษะเริ่มเกม 
2. เล่นเกมลาครอสฝึกการเป็นสมาชิกของ
ทีมและบทบาทหน้าท่ีของนักกีฬาในการ
แข่งขัน 
     - ระเบียบ กติกาการแข่งขันกีฬา
ลาครอส 

การทรงตัว 
พลังกล้ามเนื อ 
เวลาปฏิกิริยา 

ความสามัคค ี
การรู้แพ้ 
รู้ชนะ รู้อภัย 
ความยุติธรรม 

15 Lacrosse 
Defending, 
Attacking and 
Goalie Skill I 

1. การฝึกปฏิบัติทักษะการเล่นในต้าแหน่ง
ต่างๆ 
     - การเล่นต้าแหน่งในเกมบุก เกมรับ 
2. เล่นเกมลาครอสด้วยความเคารพผู้ตัดสิน 
     -ระเบียบ กติกาการแข่งขันกีฬาลาครอส 

ความว่องไว 
ความเร็ว 
การประสาน
สัมพันธ์ 

ความรับผิดชอบ 
ความมีระเบียบ
วินัย 
ความยุติธรรม 

16 Lacrosse 
Defending, 
Attacking and 
Goalie Skill I 

1. การฝึกปฏิบัติทักษะการเล่นในต้าแหน่ง
ต่างๆ 
     - การเล่นต้าแหน่งในเกมบุก เกมรับ 
2. เล่นเกมลาครอสด้วยความเคารพผู้ตัดสิน 
     -ระเบียบ กติกาการแข่งขันกีฬาลาครอส 

ความว่องไว 
ความเร็ว 
การประสาน
สัมพันธ์ 

ความรับผิดชอบ 
ความมีระเบียบ
วินัย 
ความยุติธรรม 

17 การเล่นทีม จัดการแข่งขันภายในชั นเรียน(การรู้แพ้ รู้
ชนะ รู้อภัย) 

พลังกล้ามเนื อ 
การประสาน
สัมพันธ์ 
ความว่องไว
ความเร็ว 
เวลาปฏิกิริยา 
การทรงตัว 

การรู้แพ้ 
รู้ชนะ รู้อภัย 
ความสามัคค ี
ความรับผิดชอบ 
ความมีระเบียบ
วินัย 
ความยุติธรรม 

18 การเล่นทีม จัดการแข่งขันภายในชั นเรียน(การรู้แพ้ รู้
ชนะ รู้อภัย) 

19 ทดสอบ
สมรรถภาพทาง
กายและวัดความ
มีน ้าใจนักกีฬา 

1. ทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับ
ทักษะ 
2. วัดความมีน ้าใจนักกีฬา 

Post-test  

20 สอบปลายภาค 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสที่มีต่อสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะ
และความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาตอนต้น 

 
รายวิชาพลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก้าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
กิจกรรมการเรียนรู้กีฬาลาครอส ทักษะพื นฐานกีฬาลาครอส 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง การปฐมนิเทศ (Introduction) 
ระดับชั น ……………………… คาบท่ี 1    จ้านวนนักเรียน 30 คน 
วันท่ี…………..…………………. เวลา ………….. น.  ห้อง โสตศึกษา  
 

สาระส้าคัญ 
 การปฐมนิเทศก่อนท้ากิจกรรมต่างๆ เป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน รวมทั งยังสร้าง
ความเข้าใจให้ตรงกันระหว่างนักเรียนกับผู้สอน นักเรียนกับนักเรียนเอง และรับทราบข้อควรปฏิบัติ
ต่างๆ ส่ิงท่ีจะได้เรียนรู้ตลอดภาคการศึกษา อีกทั งยังเป็นการสร้างแรงจูงใจให้เกิดขึ นกับนักเรียน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ : นักเรียนสามารถ 

1. บอก อธิบายให้เพื่อนเข้าใจกิจกรรมจะได้เรียนรู้ตลอดทั งภาคการศึกษา (K) 
2. บอกและอธิบายข้อตกลง กติกา ระเบียบปฏิบัติในชั นเรียนได้ (K) 
3. รู้ประวัติความเป็นมาของกีฬาลาครอสอย่างย่อ (K) 
4. มีความสนใจ อยากเล่นกีฬาลาครอส (A) 
5. มีระเบียบวินัยจากการนั่งฟังเป็นระเบียบอย่างเรียบร้อย (M) 
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กระบวนการจัดกิจกรรม 
ตารางที่ 1 กระบวนการจัดกิจกรรมการปฐมนิเทศ 

สาระการเรียนรู ้ ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ผลลัพธ์ 

การเรียนรู ้
1. แนะน้าการ
เรียนรู้และ
วิธีการเรียนรู ้
2. ข้อตกลง 
กติกา และ
ระเบียบปฏิบัติ
ในชั นเรียน  
3. ประวัติความ
เป็นมาและ
ความรู้ท่ัวไป
เกี่ยวกับกีฬา
ลาครอส 
4. แลกเปล่ียน
เรียนรู้ระหว่าง
นักเรียนกับ
ผู้สอน 
 
 

1. นักเรียนลงทะเบียนก่อนเข้าชั นเรียน 
2. ให้นักเรียน เลือกท่ีนั่งตามเก้าอี ท่ีจัดไว้ตามอัธยาศัย 
และนั่งให้เรียบร้อย 5 นาที 
 
                    =  ผู้สอน                 = นักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. ท้ากิจกรรมนันทนาการเพื่อปรับพฤติกรรมความ
สนใจของนักเรียนก่อนเริ่มกิจกรรม 5–10 นาที 
4. ผู้สอนแนะน้าตัว เปิดวีดีทัศน์เกี่ยวกับกีฬาลาครอสให้
นักเรียนดู และแนะน้ากีฬาลาครอส  
5. ผู้สอนอธิบายถึงกิจกรรมในการเรียน ข้อตกลง ข้อ
ปฏิบัติต่างๆ 
6. เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัย ปัญหาต่างๆ 
7. ผู้สอนให้นักเรียนทุกคนท้าแบบทดสอบความมีน ้าใจ
นักกีฬา 
8. ผู้สอนนัดหมายในครั งต่อไป  
     8.1 เวลาเรียนและสถานท่ี 
     8.2 การแต่งกายในการเข้าชั นเรียน 
     8.3 กิจกรรมการเรียนในครั งต่อไป 

 
นักเรียนนัง่
อย่างเป็น
ระเบียบ
เรียบร้อย 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนมีความ
สนุกสนานใน
การเรียนรู้ส่ิง
ใหม่ 
 
นักเรียนเกิด
ความเข้าใจ 
อธิบายตอบ
ค้าถาม 

 
อุปกรณ์และสื่อการเรียนรู้ 

1. ใบรายช่ือลงทะเบียน    2. ส่ือวีดีทัศน์ 
3. อุปกรณ์กีฬาลาครอส    4. แบบทดสอบความมีน ้าใจนักกีฬา 
5. ดินสอหรือปากกา 
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บันทึกหลังการสอน 
 

ผลการจัดกิจกรรม 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาข้อควรแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
      ลงช่ือ 
            (……………………………..………) 
      วันท่ี ………………………………………… 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสที่มีต่อสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะ
และความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาตอนต้น 

 
รายวิชาพลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก้าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 

สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
กิจกรรมการเรียนรู้กีฬาลาครอส ทักษะพื นฐานกีฬาลาครอส 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง สมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness Test) 

ระดับชั น ……………………... คาบท่ี 2    จ้านวนนักเรียน 30 คน 

วันท่ี…………..…………..……. เวลา ………….. น.  ห้อง อาคารเอนกประสงค์  

 
สาระส้าคัญ 
 สมรรถภาพทางกายท่ีดีเป็นส่ิงจ้าเป็นต่อการประกอบกิจกรรมประจ้าวัน และการด้ารงชีวิต 
หรือออกก้าลังกาย เล่นกีฬาได้อย่างมีประสิทธิภาพการท่ีจะท้าให้มีสมรรถภาพทางกายท่ีดีนั นต้อง
อาศัยการออกก้าลังกาย เล่นกีฬาอย่างสม่้าเสมอ และถูกวิธี รวมทั งการบริโภคอาหาร การทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย เป็นตัวบ่งบอกถึงความแข็งแรงสมบูรณ์ของร่างกาย ท้าให้เราสามารถปฏิบัติตน
ได้อย่างถูกต้องตามความต้องการของร่างกาย 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ : นักเรียนสามารถ 

1. บอกลักษณะและองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายได้อย่างถูกต้อง (K) 
2. ปฏิบัติการทดสอบสมรรถภาพทางกายได้ถูกต้องและมีประสิทธิผล (S) 
3. ท้าการประลองทดสอบสมรรถภาพทางกายได้ดีขึ นในการประลองครั งท่ีสอง (P) 
4. มีความสนุกสนาน กระตือรือร้นระหว่างร่วมกิจกรรม (A) 
5. ปฏิบัติตามระเบียบ รูปแบบ ตลอดการปฏิบัติกิจกรรม (M) 
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กระบวนการจัดกิจกรรม 
ตารางที่ 1 กระบวนการจัดกิจกรรมการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

สาระการเรียนรู ้ ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ผลลัพธ์การ

เรียนรู ้
     1. ความหมาย
และองค์ประกอบ
ของสมรรถภาพ
ทางกาย  
     2. สมรรถภาพ
ทางกายท่ีสัมพันธ์
กับทักษะ หมายถึง 
ความสามารถใน
การท้างานของ
อวัยวะต่าง ๆ ของ
ร่างกาย ท่ีส่งเสริม
ให้ร่างกายมีการ
เคล่ือนไหวอย่างมี
ประสิทธิภาพ
ประกอบด้วย 
          2.1 ความ
คล่องแคล่วว่องไว 
(Agility)  
          2.2 พลัง
กล้ามเนื อ 
(Muscular 
Power)  
          2.3 
ความเร็ว (Speed) 
         .2.4 ความ 
สามารถในการทรง
ตัว (Balance) 
          2.5 เวลา
ปฏิกิริยาตอบสนอง 
(Reaction Time) 

1.ขั นน้า / การอบอุน่ร่างกาย และพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกาย (7 นาที) 
     1.1 ให้นักเรียนเข้าแถว 3 แถว แถวละ 10 คน ซ้อน
กัน จัดระยะตามความเหมาะสม  
 
                 =  ผู้สอน                  = นักเรียน 
 

 
 
 
 
 
 

     1.2 ผู้สอนส้ารวจนักเรียนโดยการเรียกชื่อ และบอก
กิจกรรมของวันนี  
     1.3 อบอุ่นร่างกาย (Worm Up) โดยผู้สอนให้นักเรียน
วิ่งรอบสนาม 3 รอบ 
     1.4 ให้นักเรียนบริหารร่างกายและยืดเหยียด
กล้ามเนื อทุกส่วนของร่างกาย เพื่อให้นักเรียนสามารถ
ปฏิบัติการทดสอบสมรรถภาพทางกายได้อย่างเต็มท่ี 
 

2. ขั นน้า อธบิาย สาธิต (8 นาที) 
     2.1 นักเรียนเข้าแถวเหมือนเดิม 
     2.2 ผู้สอนน้าเข้าสู่บทเรียน แนะน้าผู้ช่วยทดสอบ
สมรรถภาพทางกายให้นักเรียนรู้จัก 
     2.3 ผู้สอนอธิบาย 
          2.3.1 องค์ประกอบและลักษณะของสมรรถภาพ 
          2.3.2 ประโยชน์ของสมรรถภาพทางกาย 
     2.4 ผู้สอนอธิบายรูปแบบ วิธีการและสาธิตการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีนักเรียนจะได้ปฏิบัติ  

 
 
นักเรียนจัด
แถวด้วนความ
พร้อมเพียงกนั 
เป็นระเบียบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักเรียน
สามารถ
อบอุ่นร่างกาย 
ยึดเหยียด
กล้ามเนื อได้ 
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ตารางที่ 2 กระบวนการจัดกิจกรรมการทดสอบสมรรถภาพทางกาย (ต่อ) 

สาระการเรียนรู ้ ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ผลลัพธ์การ

เรียนรู ้
          2.6 การ
ประสานสัมพันธ์ 
(Coordination) 
    3. 
ความส้าคัญของ
การทดสอบ
สมรรถภาพทาง
กาย 

    4. 
ความส้าคัญของ
ความมีน ้าใจ
นักกีฬา 

 

3. ขั นฝึกหัด (5 นาที) 
     3.1 ผู้สอนแบ่งนักเรียนออกเป็น 6 กลุ่มเท่าๆ กัน 
แล้ว ให้แยกย้ายไปตามฐานทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
     3.2 ก่อนการทดสอบแต่ละฐาน ผู้สอนให้นักเรียนได้
ลองปฏิบัติแบบทดสอบก่อนการประลอง 
 

4.ขั นน้าไปใชป้ฏิบัติกิจกรรม (25 นาที)  
     4.1 นักเรียนเข้าทดสอบสมรรถภาพทางกายทั ง 6 
ด้าน  
     4.2 เมื่อนักเรียนทดสอบเสร็จแต่ละฐานให้นักเรียน
เวียนไปยังฐานถัดไป เช่น ทดสอบจากฐานท่ี 1 เสร็จ ให้
เวียนไปฐานท่ี 2 เวียนไปเรื่อยๆ จนครบทั ง 6 ฐาน 
           4.2.1 เวลาในการทดสอบแต่ละฐาน 4 นาที 
โดยประมาณ 
 
 
 
               
 
             = ฐานกิจกรรม         = ทิศทางการเวียน 
 

5.ขั นสรุปและสุขปฏิบัติ (5นาที) 
      5.1 นักเรียนทุกกลุ่ม รวมแถวตอนลึกตามกลุ่ม และ
ร่วมอภิปราย ตอบปัญหา แสดงความคิดเห็น และสรุป
การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
      5.2 ผู้สอนสรุปเพิ่มเติมจากท่ีนักเรียนพูดมา 
      5.3 ผู้สอนชมนักเรียนและให้ข้อปฏิบัติแก้ไข 
      5.4 ผู้สอนเน้นเรื่องความส้าคัญของความมีน ้าใจ
นักกีฬา โดยยกตัวอย่างสถานการณ์จากการทดสอบ 
และการด้าเนินชีวิตประจ้าวัน 
     5.5 นัดหมายและให้นักเรียนไปด่ืมน ้า ล้างมือ ล้าง
หน้า  

 
นักเรียนทุกคนฝึก
อย่างเต็มท่ี พร้อม
ทั งสอบถามถ้าท้า
ไม่ถูกต้อง 
 
 
นักเรียนมี
ระเบียบวินัยใน
ตนเองในการ
ปฏิบัติกิจกรรม
อย่างเต็ม
ความสามารถ
อย่างถูกต้องตาม
กฎ กติกา มีความ
สนุกสนาน และ
ซื่อสัตย์ต่อตนเอง
และเพื่อนๆ 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนรับรู้
ความสามรถของ
ตนเองในด้าน
ร่างกาย รวมทั ง
ได้รู้ความส้าคัญ
ของน ้าใจนักกีฬา 
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อุปกรณ์การสอน 
 1. แบบบันทึกผลทดสอบสมรรถภาพทางกาย 6. ไม้บรรทัดยาวมีมาตรวัด 
 2. ลูกเทนนิส     7. นาฬิกาจับเวลา 
 3. กรวย      8. ตลับเมตร 
 4. แผนวัดยืนกระโดดไกล    9. แบบบันทึกการวัดและประเมินผล 
 5. เทปกาวสี / ชอล์ก      

 
บันทึกหลังการสอน 
 

ผลการจัดกิจกรรม 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาข้อควรแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
      ลงช่ือ 
            (……………………………..………) 

      วันท่ี ………………………………………… 
  



 112 

แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสที่มีต่อสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะ
และความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาตอนต้น 

 

รายวิชาพลศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก้าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 

กิจกรรมการเรียนรู้กีฬาลาครอส  ทักษะพื นฐานกีฬาลาครอส 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3   เร่ือง ทักษะเบื องต้นการเล่นกีฬาลาครอส  

(Preliminary Skill of Lacrosse) 

ระดับชั น ………………………... คาบท่ี 3   จ้านวนนักเรียน 30 คน 

วันท่ี…………..……………………. เวลา …………… น. ห้อง สนามกีฬา 

 
 

สาระส้าคัญ 
 กีฬาแต่ละประเภทในการเล่น แข่งขัน หรือแสดงความสามารถ ซึ่งการแสดงออกเหล่านั น
จะต้องประกอบด้วยทักษะพื นฐานของแต่ละกีฬา และพัฒนาไปสู่ทักษะท่ีสูงขึ นหรือยากขึ น ในกีฬา
ลาครอสก็เช่นเดียวกัน จะต้องเรียนรู้ ฝึกหัดทักษะพื นฐานท่ีใช้เล่นกีฬาลาครอสก่อน เพื่อให้เกิดความ
ช้านาญ และแสดงท่าทางได้ถูกต้อง เพื่อน้าไปพัฒนาต่อในทักษะท่ียากขึ น ไม่ว่าจะเป็นกีฬาใดหากผู้
เล่นมีทักษะพื นฐานท่ีดี ย่อมช่วยส่งผลในการแสดงทักษะกีฬานั นๆออกมาได้ดีและประสบความส้าเร็จ
ในการเล่นหรือแข่งขันอีกด้วย รวมทั งเมื่อได้เรียนรู้พื นฐานท่ีถูกต้องยังจะช่วยลดความเส่ียงท่ีจะเกิด
การบาดเจ็บหรืออันตรายให้ผู้เล่นจากการเล่น แข่งขัน หรือแสดงความสามารถ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้: นักเรียนสามารถ 

1. ปฏิบัติท่าทางการจับไม้ การรับส่งลูก และการช้อนลูกได้ถูกต้องและมีประสิทธิผล (S) 
2. รับส่งลูกลาครอสร่วมกับคู่ฝึกได้มากว่า 5 ครั งติดต่อกัน (P) 
3. บอกลักษณะการจับไม้ การรับส่งลูก และการช้อนลูกได้อย่างถูกต้อง (K) 
4. ปฏิบัติตามระเบียบ รูปแบบ ตลอดการปฏิบัติกิจกรรม (M) 
5. มีสนุกสนาน ส่งเสียงเชียร์เพื่อนระหว่างร่วมกิจกรรม (A) 
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กระบวนการจัดกิจกรรม 
ตารางที่ 1 กระบวนการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะเบื องต้นในการเล่นกีฬาลาครอส 

สาระการเรียนรู ้ ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ผลลัพธ์การ

เรียนรู ้
1. การจับไม้ 
(Stick) 
     การจับไม้มี 2 
ลักษณะ คือการจับ
ไม้ในขณะรับลูก 
และการจับไม้
ในขณะส่งลูก
กล่าวคือ ขณะรับ
ลูกในการจับไม้มือ
ข้างท่ีถนัดจะจับอยู่
ส่วนด้านบนของไม้
ส่วนท่ีติดกับตะกร้า
รับลูก มืออีกข้าง
จะจับส่วนด้าน
ปลายของด้าม 
ระดับของไม้จะอยู่
ระดับศีรษะไม้ตั ง
ฉากกับพื น และใน
การส่งลูกจะเล่ือน
มือขา้งท่ีถนัดลงมือ
อยู่ประมาณกลาง
ไม้ มืออีกข้างอยู่ท่ี
ปลายด้าม
เหมือนเดิม ระดับ
ของไม้จะอยู่ใน
แนวขนานกับพื น
แต่หัวไม้ด้านท่ีมี
ตะกร้าจะสูงกว่า
ปลายด้าม 
 
 

1.ขั นเตรียม/การอบอุน่ร่างกายและพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกาย (10 นาที) 
     1.1 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 3 แถว แถวละ 
10 คน จัดระยะตามความเหมาะสม  
 
                 =  ผู้สอน                   = นักเรียน 
 

 
 
 
 
 
 

     1.2 ผู้สอนส้ารวจนักเรียนโดยการเรียกชื่อ และบอก
กิจกรรมของวันนี  
     1.3 อบอุ่นร่างกาย (Worm Up) โดยผู้สอนให้
นักเรียนเดินสลับกับ Hop รอบสนาม 1 รอบ 
     1.4 นักเรียนเข้าแถวเหมือนเดิม (ข้อ 1.1) 
     1.5 ผู้สอนน้าบริหารร่างกายและยืดเหยียดกล้ามเนื อ
ทุกส่วนของร่างกาย เพื่อให้นักเรียนสามารถแสดงทักษะ
ได้อย่างเต็มท่ี 
     1.6 แบบการฝึก 30-Yard T-Drill (Agility) 
         1) เริ่มต้นยืนด้วยเท้าทั งสองข้าง 
         2) วิ่งด้วยความเร็วไปข้างหน้า ระยะ 5 หลา 
ตรงต้าแหน่งท่ีตั งไว้ 
         3) สไลด์ไปทางขวาและแตะท่ีเส้น 5 หลา ด้วย
มือข้างขวา 
          4) สไลด์กลับมาทางซ้าย ระยะ 10 หลาและไป
แตะท่ีเส้นด้วยมือซ้าย 
         5) สไลด์กลับมาทางขวา ระยะ 5 หลา ตรง
ต้าแหน่งท่ีตั งไว้ 

 
 
นักเรียนเข้า
แถวอย่าง
พร้อมเพียงกนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
พลังกล้ามเนื อ 
 
 
นักเรียน
สามารถ
อบอุ่นร่างกาย
ได้ 
 
 
ความ
คล่องแคล่ว
ว่องไว 

 



 114 

ตารางที่ 2 กระบวนการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะเบื องต้นในการเล่นกีฬาลาครอส (ต่อ) 

สาระการเรียนรู ้ ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ผลลัพธ์การ

เรียนรู ้
2. การรับและส่งลูก 
(Catching and 
Throwing) 
    การรับและส่งลูก
เป็นทักษะส้าคัญใน
การเล่นกีฬาลาครอส 
ถ้าผู้เล่นหรือทีมใดมี
ทักษะการรับและส่ง
ลูกดี จะช่วยให้เกิด
ความส้าเร็จได้โดยง่าย 
เมื่อเราทราบลักษณะ
ของการรับและ 
ส่งลูกแล้ว ในการรับ
ลูกหัวไม้ด้านท่ีมี
ตะกร้าจะอยู่สูงกว่า
ด้านปลาย และปาก
ตะกร้าหันไปด้านหน้า
พร้อมรับลูก เมื่อรับ
ลูกจะต้องผ่อนแรงโดย
การดึงไม้มาด้านหลัง
เล็กน้อยเพื่อไม่ให้ลูก
กระฉอกออกจาก
ตะกร้า ส่วนในการส่ง
ลูกให้เพื่อนจะใช้แรง
จากข้างท่ีถนัดมาจาก
ไหล่ ล้าตัว รวมทั ง
แขน วางเท้าข้างท่ีไม่
ถนัดไว้ด้านหน้าเพื่อ
ถ่ายน ้าหนักและการ
ทรงตัว 
 

         6) วิ่งถอยหลังจนถึงเส้นเริ่มต้นจึงหยุด 
 

 
 

2. ขั นน้า อธบิาย และสาธิต (10 นาที) 
     2.1 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 3 แถว แถว
ละ 10 คน 
                   =  ผู้สอน                  = นักเรียน 
 
 
 
 
 
     2.2 ผู้สอนน้าเข้าสู่บทเรียน และอธิบายพร้อมทั ง
สาธิตลักษณะการจับไม้ การรับส่งลูก และการช้อนลูก
ท่ีถูกต้อง 
     2.3 เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัย 
 
3. ขั นฝึกหัด (10 นาที) 
     3.1 ให้นักเรียนจับคู่กันฝึกปฏิบัติทักษะท่ีได้เรียนรู้  
     3.2 ในการฝึกห้ามนักเรียนใช้มือในการจับลูกบอล 
 
4.ขั นน้าไปใชเ้ล่นเพื่อความสนุกสนาน (15 นาท)ี  
     4.1 เรียกนักเรียนรวม 
     4.2 ผู้สอนอธิบายกติกาเกมการเรียนรู้การรับส่ง
ลูก           4.2.1 ให้นักเรียนจับคู่กับเพื่อน  
              4.2.2 นักเรียนอยู่หันหน้าเข้าหากัน ห่าง
กัน 5 ก้าวของผู้สอนโดยประมาณ 

สังเกตการ
ปฏิบัติของ
นักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ปฏิบัติทักษะ
การจับไม้ 
การรับส่งลูก 
และการ
ช้อนลูกท่ี
ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
นักเรียนและ
สามารถ
ปฏิบัติทักษะ
ได้ตาม
เกณฑ์ท่ีครู
ก้าหนด 
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ตารางที่ 3 กระบวนการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะเบื องต้นในการเล่นกีฬาลาครอส (ต่อ) 

สาระการเรียนรู ้ ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ผลลัพธ์การ

เรียนรู ้
3. ก า ร ช้ อ น ลู ก 
(Scooping) 
      การช้อนลูก เป็นการ
เก็บลูกท่ีอยู่บนพื นหรือตก
พื นขณะเล่นขึ นมาเล่นต่อ 
ลักษณะท่าทางและการจับ
ไม้ในขณะชั นลูกจะเหมือน
การใช้พล่ัวตกดินขึ นมา 
กล่าวคือ ให้จับไม้แบบ
เดียวกับการรับลูกเพียงแต่
ระดับของไม้จะอยู่ด้านหน้า
ของตัวและหงายปาก
ตะกร้าขึ น การช้อนลูกให้
ก้าวเท้าข้างท่ีถนัดเลยลูก 
ลักษณะยืนค่อมลูกไว้ ย่อ
เข่าลดสะโพกลงให้ต้่าแล้ว
ใช้ไม้ช้อนลูกขึ นมา ในการ
ย่อเข่าลงเป็นการป้องกันผู้
เล่นทีมอื่นมาชน และสร้าง
การทรงตัวในการช้อนลูก 
 

           4.2.3 ให้นักเรียนคนท่ีมีลูกอยู่ในตะกร้า
ส่งลูกให้เพื่อนฝ่ังตรงข้ามรับ แล้วส่งกลับมาให้
นักเรียนคนเดิม 
 
 
 
                               = ทิศทางของลูก 
           4.2.4 คู่ใดไม่ส่งมารับลูกได้ให้นั่งลง และ
เชียร์เพื่อนๆท่ียังสามารถรับส่งลูกได้ 
           4.2.5 คัดคู่ท่ีรับส่งได้ไปเรื่อยๆ โดยใน
แต่ละรอบนักเรียนจะก้าวออกห่างทุกๆ 5 ก้าว
ของผู้สอน  
           4.2.6 รับส่งลูกเช่นนี ไปเรื่อยๆ จนเหลือ
คู่ชนะสุดท้ายหนึ่งคู่ 
     4.3 เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัย  
     4.4 ให้นักเรียนจับคู่กันปฏิบัติเกมเรียนรู้  
 
5.ขั นสรุปและสุขปฏิบัติ (10นาที) 
     5.1 นักเรียนทุกกลุ่ม รวมแถวเหมือนตอนเข้า
ชั นเรียน ผู้สอนน้าคลายอุ่นร่างกายโดยการยืด
เหยียดกล้ามเนื อ 
     5.2 ผู้สอนกล่าวชมเชยนักเรียนทุกคน และ
สรุปกิจกรรม 
     5.3 ผู้สอนให้ข้อปฏิบัติแก้ไข และเพิ่มเติมใน
การฝึกรับส่งลูกกับผนังปูนเมื่อไม่มีเพื่อนว่างมา
เล่นด้วย 
     5.4 ผู้สอนเน้นเรื่องความหมายและ
ความส้าคัญของความมีน ้าใจนักกีฬา โดย
ยกตัวอย่างสถานการณ์จากการในการท้า
กิจกรรมด้วยกัน และการด้าเนินชีวิตประจ้าวัน 
     5.5 ให้นักเรียนไปล้างมือ ล้างหน้าเตรียมตัว
เรียนในช่ัวโมงต่อไป 

ความ
คล่องแคล่ว
ว่องไว 
 
 
 
นักเรียนได้รับ
ความรู้จาก
การท้ากิจรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนยัง
สามารถคลาย
อุ่นร่างกาย
โดยการยืด
เหยียด
กล้ามเนื อได้ 
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อุปกรณ์การสอน 
1. แบบบันทึกการเข้าชั นเรียน 
2. แบบบันทึกการวัดและประเมินผล 
3. ลูกเทนนิส / ลูกลาครอส จ้านวน 20 ลูก 
4. ไม้ลาครอส จ้านวน 30 อัน 

 
บันทึกหลังการสอน 
 

ผลการจัดกิจกรรม 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาข้อควรแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
      ลงช่ือ 
            (……………………………..………) 
      วันท่ี ………………………………………… 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสที่มีต่อสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะ
และความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาตอนต้น 

 

รายวิชาพลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก้าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 

กิจกรรมการเรียนรู้กีฬาลาครอส ทักษะพื นฐานกีฬาลาครอส 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง การเล่นลูกบนพื น, การรับและส่งลูก  

(Ground Ball I / Catching and Throwing of Lacrosse) 

ระดับชั น ……………………...  คาบท่ี 4   จ้านวนนักเรียน 30 คน 

วันท่ี…………..………………….  เวลา ………….. น. ห้อง สนามกีฬา 

 

 
สาระส้าคัญ 
 กีฬาแต่ละประเภทในการเล่น แข่งขัน หรือแสดงความสามารถ ซึ่งการแสดงออกเหล่านั น
จะต้องประกอบด้วยทักษะพื นฐานของแต่ละกีฬา และพัฒนาไปสู่ทักษะท่ีสูงขึ นหรือยากขึ น ในกีฬา
ลาครอสก็เช่นเดียวกัน จะต้องเรียนรู้ ฝึกหัดทักษะพื นฐานท่ีใช้เล่นกีฬาลาครอสก่อน เพื่อให้เกิดความ
ช้านาญ และแสดงท่าทางได้ถูกต้อง เพื่อน้าไปพัฒนาต่อในทักษะท่ียากขึ น ไม่ว่าจะเป็นกีฬาใดหากผู้
เล่นมีทักษะพื นฐานท่ีดี ย่อมช่วยส่งผลในการแสดงทักษะกีฬานั นๆออกมาได้ดีและประสบความส้าเร็จ
ในการเล่นหรือแข่งขันอีกด้วย รวมทั งเมื่อได้เรียนรู้พื นฐานท่ีถูกต้องยังจะช่วยลดความเส่ียงท่ีจะเกิด
การบาดเจ็บหรืออันตรายให้ผู้เล่นจากการเล่น แข่งขัน หรือแสดงความสามารถ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ : นักเรียนสามารถ 
 1. ปฏิบัติท่าทาง การรับส่งลูก และการช้อนลูกได้ถูกต้องและมีประสิทธิผล (P) 
 2. บอกและเข้าใจถึงความหมายและความส้าคัญของความมีน ้าใจนักกีฬา  

3. บอกลักษณะ การรับส่งลูก และการช้อนลูกได้อย่างถูกต้อง (K) 
4. ปฏิบัติตามระเบียบ รูปแบบ ตลอดการปฏิบัติกิจกรรม (M) 
5. มีสนุกสนาน ส่งเสียงเชียร์เพื่อนระหว่างร่วมกิจกรรม (A) 

  



 118 

กระบวนการจัดกิจกรรม 
ตารางที่ 1 กระบวนการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะเบื องต้นในการเล่นกีฬาลาครอส 

สาระการเรียนรู ้ ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ผลลัพธ์การเรียนรู ้
1. การช้ อนลู ก 
(Scooping) 
     การช้อนลูก เป็น
การเก็บลูกที่อยู่บนพื น
หรือตกพื นขณะเล่น
ขึ นมาเล่นต่อ ลักษณะ
ท่าทางและการจับไม้
ในขณะชั นลูกจะ
เหมือนการใช้พลั่วตก
ดินขึ นมา กล่าวคือ ให้
จับไม้แบบเดียวกับการ
รับลูกเพียงแต่ระดับ
ของไม้จะอยู่ด้านหน้า
ของตัวและหงายปาก
ตะกร้าขึ น การช้อนลูก
ให้ก้าวเท้าข้างที่ถนัด
เลยลูก ลักษณะยืน
คร่อมลูกไว้ ย่อเข่าลง
ให้ต่้าแล้วใช้ไม้ช้อนลูก
ขึ นมา ในการย่อเข่าลง
เป็นการป้องกันผู้เล่น
ทีมอื่นมาแย้ง และ
สร้างการทรงตัวในการ
ช้อนลูก 
 
2. การรับและสง่ลูก 
(Catching and 
Throwing) 
     การรับและส่งลูก
เป็นทักษะส้าคัญใน
การเล่นกีฬาลาครอส 
ถ้าผู้เล่นหรือทีมใดมี
ทักษะการรับและสง่
ลูกดี  

1.ขั นเตรียม / อบอุ่นร่างกายและพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
(10 นาที) 
     1.1 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 3 แถว แถวละ 10 
คน เรียงล้าดับความสูง 
     1.2 ผู้สอนส้ารวจนักเรียนโดยการเรียกชื่อ  
     1.3 ผู้สอนน้าบริหารร่างกายและยืดเหยียดกล้ามเนื อทุก
ส่วนของร่างกาย เพ่ือให้นักเรียนสามารถแสดงทักษะได้อย่าง
เต็มที่ 
      1.4 แบบการฝึก Run-Through (Speed) 

1) เตรียมกรวย 5 กรวย วางระยะห่างระหว่าง
กรวย 1 เมตร 

2) ให้ว่ิงข้ามกรวยแต่ละกรวยโดยให้ยกเข่าสูงแล้ว
ว่ิงผ่านไปด้วยความเร็ว 
 
 

1เมตร 
 
2. ขั นน้า อธิบาย และสาธิต (10 นาที) 
     2.1 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดานเหมือนเดิม  
 
                    =  ผู้สอน             = นักเรียน 
 
 
 
 
 
     2.2 ผู้สอนน้าเข้าสู่บทเรียน และอธิบายทบทวนการรับส่ง
ลูก และการช้อนลูกพร้อมทั งสาธิตแบบฝึก 
           2.2.1 แบบฝึกนี ให้แบ่งนักเรียนออกเป็นสองฝั่ง
เท่าๆกัน  
           2.2.2 การฝึกให้ใช้ลูกบอลลูกเดียว เริ่มส่งจากฝัง่ใด
ก่อนก็ได้ 
           2.2.3 คนที่ส่งแล้วจะว่ิงสลับไปต่อท้ายแถวของฝั่งตรง
ข้าม 
 

 
 
นักเรียนเข้าชั น
เรียนและแถวอย่าง
พร้อมเพียง 
 
นักเรียนสามารถ
อบอุ่นร่างกายได้
และสังเกตว่า
นักเรียนสามารถ
ยืดเหยียด
กล้ามเนื อได้ 
 
 
ความเร็ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนบอกเพ่ือน
ในการท้ากิจกรรม
ได้ 
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ตารางที่ 2 กระบวนการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะเบื องต้นในการเล่นกีฬาลาครอส (ต่อ) 

สาระการเรียนรู ้ ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ผลลัพธ์การ

เรียนรู้ 
จะช่วยให้เกิด
ความส้าเร็จได้
โดยง่าย เมื่อเรา
ทราบลักษณะของ
การรับและสง่ลูก
แล้ว ในการรับลูกหัว
ไม้ด้านที่มีตะกร้าจะ
อยู่สูงกว่าด้านปลาย 
และปากตะกร้าหัน
ไปด้านหน้าพร้อมรับ
ลูก เมื่อรับลูกจะต้อง
ผ่อนแรงโดยการดึง
ไม้มาด้านหลัง
เล็กน้อยเพ่ือไม่ให้ลูก
กระฉอกออกจาก
ตะกร้า ส่วนในการ
ส่งลูกให้เพ่ือนจะใช้
แรงจากข้างที่ถนัด
มาจากไหล่ ล้าตัว 
รวมทั งแขน วางเท้า
ข้างที่ไม่ถนัดไว้
ด้านหน้าเพ่ือถ่าย
น ้าหนักและการทรง
ตัว 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
                  = ทิศทางการว่ิง                 = ทิศทางการส่ง 
 
           2.2.4 เมื่อรับลูกแล้วให้ส่งให้กับคนหัวแถวฝั่งตรงข้าม 
แล้วว่ิงไปต่อท้ายแถวฝั่งตรงข้าม 
           2.2.5 ฝึกแบบฝึกนี ไปเรื่อยๆ 
           2.2.6 สลับจากการรับส่งลูกบนอากาศ ให้รับสง่ลูกกับพื น
แล้วใช้การช้อนในการรับลูกขึ นมาก 
           2.2.7 ส่ง และรับ สลบักันไปเรื่อยเช่นเดียวกับรับส่งบน
อากาศ 
      2.3 เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัย 
 
3.ขั นฝึกหัด (10 นาที) 
     3.1ผู้สอนแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆ 10 คนเท่ากัน ฝึกปฏิบัติ
ทักษะที่ได้เรียนรู้  
     3.2 ในการฝึกห้ามนักเรียนใช้มือในการจับลูกบอล  
     3.3 เมื่อนักเรียนเริ่มท้าได้ ให้แยกกลุ่มเล็กลงเป็นกลุ่มละ 6 
คน  แล้วท้าการฝึกสลับไปเรื่อยๆ  
 
4.ขั นปฏิบัติกิจกรรม (15 นาที)  
     4.1 เรียกนักเรียนรวม 
     4.2 ผู้สอนอธิบายกติกาเกมการเรียนรู้การเล่น Ground Ball 
          4.2.1 เกมนี จะแบ่งนักเรียนแข่งกันทีละ 5 คน  
โดยใช้ทักษะการช้อนและการสง่  
          4.2.2 มีลูกบอลวางอยู่กลางสนาม 2 ลูก ในแต่ละกลุ่ม
จะต้องแย่งลูกบอลให้ได้ ซึ่งมีอยู่สองคน 
          4.2.3 โดยให้นักเรียนยืนเรียงหน้ากระดานเข้าหาสนาม 
เมื่อได้ยินเสียงสัญญาณเริ่ม ให้ว่ิงเข้าไปช้อนลูกให้ได้ แล้วส่งให้
ตัวแทนที่ยืนอยู่ในเส้นชัย 
          4.2.4 หาผู้ชนะในแต่ละกลุ่มจะได้ทั งหมด 12 คน 
          4.2.5 ท้าการคัดหาผู้ชนะโดยใช้กติกาเช่นเดียวกันไป
เรื่อยๆโดยในรอบสอง จะมีผู้เล่น4คนกับลูกบอล 2ลูก 
 

 
นักเรียนปฏิบัติ
ทักษะการเล่น
ลูกบนพื น การ
รับส่งลูก และ
การช้อนลูกที่
ถูกต้อง 
ของนักเรียน
และสามารถ
ปฏิบัติทักษะได้
ตามเกณฑ์ที่ครู
ก้าหนด 
 
 
ฝึกปฏิบัติ  
 
นักเรียนทุกคน
ฝึกอย่างเต็มที่
แล้วและสังเกต
ว่านักเรียนมี
ระเบียบวินัยใน
ตนเองในการ
ปฏิบัติกิจกรรม
อย่างเต็ม
ความสามารถ
อย่างถูกต้อง
ตามกฎ กติกา 
และมีความ
สนุกสนาน 
 
ความเร็ว 
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ตารางที่ 3 กระบวนการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะเบื องต้นในการเล่นกีฬาลาครอส (ต่อ) 
 

สาระการเรียนรู ้ ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ผลลัพธ์การ

เรียนรู้ 
            4.2.6 จนเหลือผู้ชนะ 6 คน แล้วคัดให้เหลือผู้ชนะ 2 คน

สุดท้าย 
           4.2.7 ชิงด้า 2 คนสุดท้ายเพ่ือหา The winner โดยให้
เพ่ิมกติกา คือให้ทั งสองคน หมอบราบกับพื นสนาม มองตรงไป
ข้างหน้า 
           4.2.8 ผู้สอนเป็นคนปล่อยลูกบอลไปข้างหน้า เมื่อผู้
แข่งขันเห็นลูกก็ให้ว่ิงไปช้อนลูกแล้วส่งกลับมา 
           4.2.9 ในการช้อนลูกสามารถแย่งได้ ใช้เท้าเข่ียได้ เมื่อ
เห็นเพ่ือนจะส่งลูกสามารถหลอกล้อหรือกันได้ 
     4.3 เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัย  
     4.4 แบ่งนักเรียนปฏิบัติเกมเรียนรู้  
     4.5 นักเรียนที่ตกรอบ สามารถเชียร์กระตุ้นเพ่ือนๆได้ 
 
5.ขั นสรุปและสุขปฏิบัติ (10นาที) 
     5.1 นักเรียนรวมแถวเหมือนตอนเข้าชั นเรียน ผู้สอนน้าคลาย
อุ่นร่างกายโดยการยืดเหยียดกล้ามเนื อ 
     5.2 ผู้สอนกล่าวชมเชยนักเรียนทุกคน มอบรางวัลและสรุป
กิจกรรม 
     5.3 ผู้สอนให้ข้อปฏิบัติแก้ไข และเพ่ิมเต็มในการฝึกรบัส่งลูก
กับผนังปูนเมื่อไม่มีเพ่ือนว่างมาเล่นด้วย 
     5.4 ผู้สอนเน้นเรื่องความหมายและความส้าคัญของความมี
น ้าใจนักกีฬา โดยยกตัวอย่างสถานการณ์จากการในการท้า
กิจกรรมด้วยกัน และการด้าเนินชีวิตประจ้าวัน 
     5.5 ให้นักเรียนไปล้างมือ ล้างหน้าเตรียมตัวเรียนในชั่วโมง
ต่อไป 

 
 
ความคล่อง 
 
 
เวลาปฏิกิริยา
การตอบสนอง 
 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนได้รับ
ความรู้จากการ
ท้ากิจรรมในครั ง
นี  
และนักเรียนยัง
สามารถคลาย
อุ่นร่างกายโดย
การยืดเหยียด
กล้ามเนื อได้ 

 
อุปกรณ์การสอน 

1. แบบบันทึกการเข้าชั นเรียน 
2. แบบบันทึกการวัดและประเมินผล 
3. ลูกเทนนิส / ลูกลาครอส จ้านวน 20 ลูก 
4. ไม้ลาครอส จ้านวน 30 อัน 
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บันทึกหลังการสอน 
 

ผลการจัดกิจกรรม 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาข้อควรแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
      ลงช่ือ 
            (……………………………..………) 
      วันท่ี ………………………………………… 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสที่มีต่อสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะ
และความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาตอนต้น 

 

รายวิชาพลศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก้าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 

กิจกรรมการเรียนรู้กีฬาลาครอส  ทักษะพื นฐานกีฬาลาครอส 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง การครอบครองลูก 1, การรับและส่งลูกลาครอส  

(Cradling I/ Catching and Throwing of Lacrosse) 

ระดับชั น …………………………….  คาบท่ี 5   จ้านวนนักเรียน 30 คน 

วันท่ี…………..…………………………  เวลา ………….. น. ห้อง สนามกีฬา 

 

 
สาระส้าคัญ 
 ในเกมกีฬาประเภททีมการครอบครองลูก เป็นทักษะหนึ่งท่ีผู้เล่นจะต้องมีทักษะท่ีดี ซึ่งถือว่า
ฝ่ายใดครอบครองลูกมีโอกาสในการท้าเกมและยิงประตู ในกีฬาลาครอสก็เช่นเดียวกัน ทีมท่ี
ครอบครองลูกได้มากยอมมีโอกาสชนะสูง ฉะนั นทักษะการครอบครองลูกในกีฬาประเภททีมจึงเป็น
ส่ิงจ้าเป็น 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ : นักเรียนสามารถ 

 1. ปฏิบัติท่าทางการครอบครองลูกด้วยการ Cradling ได้ถูกต้องและมีประสิทธิผล (S) 
 2. บอกและเข้าใจถึงองค์ประกอบและคุณลักษณะของความมีน ้าใจนักกีฬา (K) 

3. ท้าท่าพัฒนากล้ามเนื อแขน (Bicep Curl) ได้อย่างน้อย 50 ครั งและถูกต้อง (P) 
4. บอกลักษณะการปฏิบัติท่าทางการครอบครองลูกได้อย่างถูกต้อง (K) 
5. ปฏิบติัตามระเบียบ รูปแบบ ตลอดการปฏิบัติกิจกรรม (M) 

 6. มีสนุกสนาน ส่งเสียงเชียร์เพื่อนระหว่างร่วมกิจกรรม (A) 
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กระบวนการจัดกิจกรรม 
ตารางที่ 1 กระบวนการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะเบื องต้นในการเล่นกีฬาลาครอส 

สาระการเรียนรู ้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ผลลัพธ์การ

เรียนรู ้
1. ทักษะการ
ครอบครองลูกใน
กีฬาลาครอสโดย
การ Cradling มี
อยู่ด้วยกัน 3 แบบ 
คือ 
     1.1 การ 
Cradling สองมือ
ระดับอก 
      1.2 การ 
Cradling สองมือ
ระดับเอว 
     1.3 การ 
Cradling มือเดียว 
     1.4 ประโยชน์
ของการ Cradling 
เพื่อรักษาลูกบอลท่ี
อยู่ในการ
ครอบครองไม่ให้
ร่วงออกจากไม้ 
ในขณะเคล่ือนท่ีท้ัง
ในเกมบุกหรือเกม
รับ2.องค์ประกอบ
และคุณลักษณะ
ของความมีน้้าใจ
นักกีฬา 

1.ขั นเตรียม/การอบอุน่ร่างกายและพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกาย (10 นาที) 
     1.1 ให้นักเรียนเข้าแถวโค้งรูปเกือกม้า 2 แถว แถว
ละ 15 คน ซ้อนกันโดยให้ยืนเย่ืองระหว่างเพื่อน จัด
ระยะตามความเหมาะสม  

=  ผู้สอน                    = นักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 

 
     1.2 ผู้สอนส้ารวจนักเรียนโดยการเรียกชื่อ 
     1.3 อบอุ่นร่างกาย (Worm Up) โดยผู้สอนให้
นักเรียนวิง่รอบสนาม 3 รอบ 
     1.4 ตัวแทน น้าเพื่อนๆ บริหารร่างกายและยืด
เหยียดกล้ามเนื้อ 
     1.5 ให้นักเรียนถือไม้ลาครอสสองมือระดับหน้าขา
เหยียดแขนสุดเตรียมท้าท่า Bicup Curl 25 ครั้ง 3 เซต 
     1.6 เน้นให้นักเรียนได้บริหารกล้ามเนื้อแขน และ
ข้อมอืโดยการกระดกข้อมือเข้าออกในลักษณะก้าลังถือ
ไม้ลาครอสอยู่ ซึ่งจ้าเป็นต่อการปฏิบัติทักษะ 
 

 
 
มีรอยยิ้มก่อน
เข้าห้องเรียน
นักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักเรียน
สามารถอบอุ่น
ร่างกายได้และ
นักเรียน
สามารถยืด
เหยียด
กล้ามเนื้อได้ 
 
พลังกล้ามเนื้อ
แขน 
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ตารางที่ 2 กระบวนการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะเบื องต้นในการเล่นกีฬาลาครอส (ต่อ) 

สาระการเรียนรู ้ ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ผลลัพธ์การ

เรียนรู ้
 2. ขั นน้า อธบิาย และสาธิต (10 นาที) 

     2.1 ผู้สอนน้าเข้าสู่บทเรียน โดยอธิบาย 
           2.1.1 องค์ประกอบและคุณลักษณะความมี
น ้าใจนักกีฬา 
           2.1.2 ประโยชน์ของการครอบครองลูกเมื่อ
อยู่ในสนาม 
     2.2 ผู้สอนอธิบายวิธีการครอบครองลูกโดยการ
Cradling สองมือระดับอก มีขั นตอนดังนี   
          2.2.1 จับไม้ตั งขึ นด้วยมือข้างท่ีถนัดใกล้หัวไม้ 
มืออีกข้างประคองปลายด้ามด้านล่าง โดยหันหน้าไม้
ออกด้านหน้า กางข้อศอกขวาขึ น  
          2.2.2 เล่ือนไม้จากหูขวามาด้านหน้าระดับ
จมูกหรือตา และหน้าไม้จะต้องหันเข้าหาใบหน้าตัวเอง 
          2.2.3 เล่ือนไม้กลับท่ีเดิม (3.2.1)  
          2.2.4 ผู้สอนเพิ่มเติมการ Cradling สองมือ
ระดับเอว  
            2.2.5 ลักษณะการปฏิบัติเหมือนกับการ Cradling 
สองมือระดับอกเพียงแต่เลื่อนไม้ให้ขนาดกับพื นระดับเอว 
      
 

 
 

     2.3 เรียกนักเรียนรวม เริ่มแบบฝึกที่สอง ผู้สอนอธิบายการ
ฝึกครอบครองลูกด้วยการ Cradling มือเดียว มีขั นตอนดังนี  

 
 
นักเรียนได้รับ
ความรู้และ
สามารถอธิบาย
ให้เพื่อนรู้ได้ 
 
 
 
การประวาม
สัมพันธ์ของ
กล้ามเนื อ 
 
 
สังเกตการ
ปฏิบัติทักษะ
การครอบครอง
ลูกบนพื น การ
รับส่งลูก และ
การช้อนลูกท่ี
ถูกต้อง 
ของนักเรียน
และสามารถ
ปฏิบัติทักษะได้
ตามเกณฑ์ท่ีครู
ก้าหนด 
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ตารางที่ 3 กระบวนการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะเบื องต้นในการเล่นกีฬาลาครอส (ต่อ) 

สาระการเรียนรู ้ ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ผลลัพธ์การ

เรียนรู้ 
           2.3.1 การฝึกครอบครองลูกมือเดียว มีลักษณะคล้าย

แบบฝึกแรก โดยการครอบครองลูกมือเดียวจะจับไม้มือเดียวข้าง
ที่ถนัดแนวตั งและท้าเหมือนแบบฝึกแรก 
          2.3.2 มืออีกข้างให้ยกขึ นมากันไว้ด้านหน้าระดับอก 
          2.3.3 หันหัวไหล่ข้างที่ยกมือกันไปด้านที่มีคู่แข่งขัน 
 

 
 
3. ขั นฝึกหัด (10 นาที) 
     3.1 ให้นักเรียนฝึกทักษะตามขั นตอนที่ผู้สอนได้อธิบายและ
สาธิต      
     3.2 ผู้สอนให้นักเรียนแยกย้ายกันไปปฏิบัติแบบฝึก (2.2.1 – 
2.2.3) แบ่งเป็นกลุ่มๆ 5 คน จนถนัดมือ และ 
     3.3 ผู้สอนให้นักเรียนแยกย้ายกันไปปฏิบัติแบบฝึก (2.3.1 – 
2.3.3) โดยจับคู่ ให้นักเรียนคนหน่ึงครองลูก อีกคนหน่ึงเข้มา
แย่งลูก ฝึกสลับกันจนถนัดมือ 
 
4.ขั นกิจกรรมเกม (20 นาที)  
     4.1 นักเรียนทุกคนร่วมเล่นเกม“Cradling Champion” 
     4.2 ผู้สอนแบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่มๆ ละ 10 คน 
     4.2 ผู้สอนอธิบายกติกาการเล่นเกม ดังนี  
           4.2.1 ผู้สอนก้าหนดพื นที่สี่เหลี่ยมจัตุรัสขนาดประมาณ
ครึ่งสนามวอลเลย์บอล (9X9) ที่นักเรียนสามารถเข้าไปอยู่ข้าง
ในได้ 
           4.2.2 ให้นักเรียนทุกคนที่อยู่ในพื นที่สี่เหลี่ยม Cradling 
พร้อมกับแย่งลูกของเพ่ือนให้ร่วงจากหัวไม้ 
           4.2.3 คนที่ลูกร่วงออกจากไม้แล้ว ให้มาอยู่นอกเส้น
พื นที่ 
          4.2.4 เล่นที่ละกลุ่ม 
          4.2.5 เมื่อเหลือ 3 คนสุดท้ายของแต่ละกลุ่ม จะได้
นักเรียนที่เป็นสุดยอดของแต่ละกลุ่ม สุดท้าย 3 คน 
 

 
นักเรียนทุกคน
ฝึกอย่างเต็มที่
แล้ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนมี
ระเบียบวินัยใน
ตนเองในการ
ปฏิบัติกิจกรรม
อย่างเต็ม
ความสามารถ
อย่างถูกต้องตาม
กฎ กติกา และมี
ความสนุกสนาน 
 
ความเร็ว 
 
ความคล่องแคล่ว
ว่องไว 
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ตารางที่ 4 กระบวนการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะเบื องต้นในการเล่นกีฬาลาครอส (ต่อ) 

สาระการเรียนรู ้ ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ผลลัพธ์การ

เรียนรู้ 
           4.2.6 สุดยอดกลุ่มทั ง 9 คนสุดท้ายเล่นเกมอีกครั งเพ่ือหา 

Campion ว่าจะเป็นนักเรียนมาจากกลุ่มไหน 
     4.3 ผู้สอนให้กลุ่มแรกเข้าไปอยู่ในพื นที่และสัญญาณเริ่ม 
     4.4 เล่นจบครบทั งสามกลุ่มและกลุ่มชิงแชมป ์
     4.5 นักเรียนที่อยู่นอกเส้นพื นที่ค่อยเชียร์เพ่ือนๆ ในทีมของ
ตนเพ่ือให้ได้รับชันชนะของทีม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
                      =  ผู้สอน                   = นักเรียน 
 
5.ขั นสรุปและสุขปฏิบัติ (10นาที) 
     5.1 นักเรียนทุกกลุ่ม รวมแถวหน้ากระดามตามกลุ่ม และ
ผู้สอนสรุปกิจกรรม พร้อมทั งมอบรางวัลแก่ผู้ชนะ และชื่นชมทุก
คน 
     5.2 ร่วมกันอภิปราย ตอบปัญหา แสดงความคิดเห็น และ
สรุปทักษะ ผู้สอนสรุปเพ่ิมเติมจากท่ีนักเรียนพูดมา 
     5.3 ผู้สอนชมนักเรียนและให้ข้อปฏิบัติแก้ไข 
     5.4 ผู้สอนเน้นเรื่องคุณธรรมจริยธรรม “การเล่นกีฬาอย่างมี
ความสุขสนุกสนานทุกคนจะต้องร่วมมือกัน ปฏิบัติตามระเบียบ 
กติกา การแข่งขันต้องรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ยินดีกับเพ่ือนที่ได้รับชัย
ชนะ เพ่ือนที่ชนะก็อย่าดูถูกเพ่ือนกลุ่มอื่นและอย่ายกตนข่มท่าน 
ทุกคนต้องสามัคคีและช่วยเหลือกัน” 
     5.5 ให้นักเรียนไปล้างมือ ล้างหน้าเตรียมตัวเรียนในชั่วโมง
ต่อไป 

ปฏิบัติทักษะ
การเล่นลูกบน
พื น การรับส่ง
ลูก และการ
ช้อนลูกที่
ถูกต้อง 
ของนักเรียน
และสามารถ
ปฏิบัติทักษะได้
ตามเกณฑ์ที่ครู
ก้าหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนได้รับ
ความรู้อะไรบ้าง
จากการท้ากิ
จรรมในครั งนี  
และนักเรียนยัง
สามารถคลาย
อุ่นร่างกายโดย
การยืดเหยียด
กล้ามเนื อได้ 

 
อุปกรณ์การสอน 
 1. แบบบันทึกการเข้าชั นเรียน   2. แบบบันทึกการวัดและประเมินผล 

3. ลูกเทนนิส / ลูกลาครอส จ้านวน 20 ลูก  4. ไม้ลาครอส จ้านวน 30 อัน 
 5. กรวยสี จ้านวน 10 อัน 
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บันทึกหลังการสอน 
 

ผลการจัดกิจกรรม 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาข้อควรแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
      ลงช่ือ 
            (……………………………..………) 

      วันท่ี ………………………………………… 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสที่มีต่อสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะ
และความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาตอนต้น 

 

วิชาพลศึกษา   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก้าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 

กิจกรรมการเรียนรู้กีฬาลาครอส ทักษะพื นฐานกีฬาลาครอส 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  เร่ือง การครอบครองลูก 2, การรับและส่งลูกลาครอส 

(Cradling II/ Catching and Throwing of Lacrosse) 

ระดับชั น ……………………………….. คาบท่ี 6   จ้านวนนักเรียน 30 คน 

วันท่ี…………..……………………………. เวลา ………….. น. ห้อง สนามกีฬา 

 
 

สาระส้าคัญ 
 ในเกมกีฬาประเภททีมการครอบครองลูก เป็นทักษะหนึ่งท่ีผู้เล่นจะต้องมีทักษะท่ีดี ซึ่งถือว่า
ฝ่ายใดครอบครองลูกมีโอกาสในการท้าเกมและยิงประตู ในกีฬาลาครอสก็เช่นเดียวกัน ทีมท่ี
ครอบครองลูกได้มากยอมมีโอกาสชนะสูง ฉะนั นทักษะการครอบครองลูกในกีฬาประเภททีมจึงเป็น
ส่ิงจ้าเป็น 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ : นักเรียนความสามารถ 
 1. ท้าท่าพัฒนากล้ามเนื อหัวไหล่และหลัง (Pull Down) ได้อย่างน้อย 50 ครั งและถูกต้อง (P) 
 2. บอกลักษณะและปฏิบัติท่าทางการครอบครองลูกได้ถูกต้องและมีประสิทธิผล (S) 

3. บอกและเข้าใจถึงคุณลักษณะและยกตัวอย่างของความมีน ้าใจนักกีฬา (K) 
4. ปฏิบัติตามระเบียบ รูปแบบ ตลอดการปฏิบัติกิจกรรม (M) 

 5. มีสนุกสนาน ส่งเสียงเชียร์เพื่อนระหว่างร่วมกิจกรรม (A) 
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กระบวนการจัดกิจกรรม 
ตารางที่ 1 กระบวนการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะในการเล่นกีฬาลาครอส 

สาระการเรียนรู ้ ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ผลลัพธ์การเรียนรู ้
1. ทักษะการ
ครอบครองลูกในกีฬา
ลาครอสโดยการ 
Cradling มีอยู่
ด้วยกัน 3 แบบ คือ 
     1.1 การ 
Cradling สองมือ
ระดับอก 
      1.2 การ 
Cradling สองมือ
ระดับเอว 
     1.3 การ 
Cradling มือเดียว 
     1.4 ประโยชน์
ของการ Cradling 
เพ่ือรักษาลูกบอลที่อยู่
ในการครอบครอง
ไม่ให้ร่วงออกจากไม้ 
ในขณะเคลื่อนที่ทั งใน
เกมบุกหรือเกมรับ 
2. คุณลักษณะและ
ตัวอย่างของความมี
น ้าใจนักกีฬา 
 

1.ขั นเตรียม/การอบอุ่นร่างกาย และพฒันาสมรรถภาพทาง
กาย (10 นาที) 
     1.1 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 6 แถว แถวละ 5 คน  

= ผู้สอน                   = นักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 

 
     1.2 ผู้สอนส้ารวจนักเรียนโดยการเรียกชื่อ 
     1.3 อบอุ่นร่างกาย (worm up) โดยผู้สอนให้นักเรียนเดินว่ิง
รอบสนาม 3 รอบ 
     1.4 ตัวแทน น้าเพ่ือนๆ บริหารร่างกายและยืดเหยียด
กล้ามเนื อ 
     1.5 ให้นักเรียนถือไม้ลาครอสสองมือเหยียดแขนสุดเตรียม
ท้าท่า Pull Down 25 ครั ง 3 เซต 
     1.6 เน้นให้นักเรียนได้บริหารกล้ามเนื อหัวไหล่ และหลัง 
2. ขั นน้า อธิบาย และสาธิต (10 นาที) 
     2.1 ผู้สอนน้าเข้าสู่บทเรียน โดยอธิบาย 
           2.1.1 ทบทวนประโยชน์ของการครอบครองลูกเมื่ออยู่
ในสนาม 
     2.2 ผู้สอนอธิบายแบบฝึกแรก Cradling, Catching 
and Throwing ดังนี   
           2.2.1 แบ่งนักเรียนออกเป็นสองฝ่ังๆ ละ 5 คน   
          ..2.2.2 ให้ท้าการรับส่งลูก เหมือนแบบฝึกใน
สัปดาห์ท่ี 4  
           2.2.3 เมื่อรับลูกได้แล้วให้ Cradle ทุกครั งก่อน
ส่งลูกออกจากไม้ เพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะในการ 
Cradle เพิ่มขึ น 
           2.2.4 ขอตัวแทนนักเรียนแสดงท่าทางสาธิตให้
เพื่อนๆดู  
           2.2.5 เปิดโอกาสให้นักเรียนได้สอบถามข้อ
สงสัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนสามารถ
อบอุ่นร่างกายได้
และสังเกตว่า
นักเรียนสามารถ
ยืดเหยียด
กล้ามเนื อได้ 
 
พลังของกล้ามเนื อ 
 
 
 
 
การประสาน
สัมพันธ์ 
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ตารางที่ 2 กระบวนการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะในการเล่นกีฬาลาครอส (ต่อ) 

สาระการเรียนรู ้ ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ผลลัพธ์การ

เรียนรู ้
 3.ขั นฝึกหัด (10 นาที) หลังจากนั นผู้สอนอธิบายแบบ

ฝึกต่อไป Cradling, Catching and Throwing   
       3.1 ให้แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มๆ ละ15 คน  
       3.2 จัดแถวเป็นรูปดาวห้าแฉก 
 
 
 
                                 A 
 
               C                                D 
 
 
                    E                        B 
 
 
                   = ทิศทางการส่ง             = นักเรียน 
       3.3 ให้ท้าการรับสง่ลูกเหมือนแบบฝึกแรก โดยเริ่มที่แถว A 
ส่งต่อไปแถว B ไปเรื่อย กลับมาจบที่แถว A 
       3.4 ขอตัวแทนนักเรียนแสดงท่าทางสาธิตให้เพ่ือนๆดู  
       3.5 เปิดโอกาสให้นักเรียนได้สอบถามข้อสงสัย 
       3.6 ให้นักเรียนฝึกทักษะแบบฝึกแรกที่ผู้สอนได้อธิบายและ
สาธิต 
       3.7 เรียกรวมนักเรียนแล้วแบ่งนักเรียนเพ่ือฝึกแบบฝึกที่
สอง ให้นักเรียนแยกย้ายกันไปปฏิบัติแบบฝึก 
4.ขั นกิจกรรมเกม (10 นาที)  
     4.1 นักเรียนทุกคนร่วมเล่นเกมการเรียนรู้ “Star Team” 
     4.2 ผู้สอนเรียกรวมแล้วแบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่มๆ ละ 
10 คน 
     4.2 ผู้สอนอธิบายกติกาการเล่นเกม ดังนี  
           4.2.1 ให้นักเรียนท้าการรับส่งลูกตามแบบฝึกที่สอง 
           4.2.2 เวลาในการรับส่ง 2 นาทีต่อทีม 
           4.2.3 ทีมใดรับส่งลูกได้จ้านวนครั งมากท่ีสุด เป็นทีม
ชนะ 

นักเรียนทุก
คนฝึกอย่าง
เต็มท่ีแล้วมี
ระเบียบวินัย
ในตนเองใน
การปฏิบัติ
กิจกรรมอย่าง
เต็ม
ความสามารถ
อย่างถูกต้อง
ตามกฎ กติกา 
และมีความ
สนุกสนาน 
 
 
 
ความ
คล่องแคล่ว
ว่องไว 
 
 
 
 
 
นักเรียน
สามารถ
ปฏิบัติทักษะ
ได้ตามเกณฑ์
ท่ีครูผู้สอน
ก้าหนด 
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ตารางที่ 3 กระบวนการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะเบื องต้นในการเล่นกีฬาลาครอส (ต่อ) 

สาระการเรียนรู ้ ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ การประเมินผลการเรียนรู ้

 

5.ขั นสรุปและสุขปฏิบัติ (10นาที) 
     5.1 นักเรียนทุกกลุ่ม รวมแถวหน้ากระดานตามกลุ่ม 
ผู้สอนสรุปการแข่งขัน กล่าวชื่นชม และมอบรางวัล 
     5.2 ร่วมกันอภิปราย ตอบปัญหา แสดงความคิดเห็น 
และสรุปทักษะผูส้อนสรุปเพ่ิมเติมจากท่ีนักเรียนพูดมา 
     5.3 ผู้สอนชมนักเรียนรายคนและให้ข้อปฏิบัติแก้ไข 
     5.4 ผู้สอนเน้นเรื่องคุณธรรมจริยธรรม “การเล่นกีฬา
อย่างมีความสุขสนุกสนานทุกคนจะต้องร่วมมือกัน ปฏิบัติ
ตามระเบียบ กติกา การแข่งขันต้องรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ยินดี
กับเพ่ือนที่ได้รับชัยชนะ เพ่ือนที่ชนะก็อย่าดูถูกเพ่ือนกลุ่มอื่น
และอย่ายกตนข่มท่าน ทุกคนต้องสามัคคีและช่วยเหลือกัน” 
รวมทั งยกตัวอย่างความมีน ้าใจนักกีฬาจากการแข่งขัน 
     5.5 ให้นักเรียนไปล้างมือ ล้างหน้าเตรียมตัวเรียนใน
ชั่วโมงต่อไป 

สังเกตว่านักเรียนมี
ระเบียบวินัยในตนเองใน
การปฏิบัติกิจกรรมอย่าง
เต็มความสามารถอย่าง
ถูกต้องตามกฎ กติกา และ
มีความสนุกสนาน 
สังเกตการปฏิบัติของ
นักเรียน 
สังเกตว่านักเรียนได้รับ
ความรู้อะไรบ้างจากการ
ท้ากิจรรมในครั งนี และ
นักเรียนยังสามารถคลาย
อุ่นร่างกายโดยการยืด
เหยียดกล้ามเนื อได้ 
 

 
อุปกรณ์และสื่อการเรียนรู้ 
 1. แบบบันทึกการเข้าชั นเรียน   2. แบบบันทึกวัดและประเมินผล 

3. ลูกเทนนิส / ลูกลาครอส จ้านวน 20 ลูก  4. ไม้ลาครอส จ้านวน 30 อัน 
 5. กรวย 
บันทึกหลังการสอน 
ผลการจัดกิจกรรม 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาข้อควรแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
      ลงช่ือ 
            (……………………………..………) 

     วันท่ี ………………………………………… 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสที่มีต่อสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะ
และความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาตอนต้น 

 

วิชาพลศึกษา   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก้าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 

กิจกรรมการเรียนรู้กีฬาลาครอส  ทักษะพื นฐานกีฬาลาครอส 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เร่ือง การยิงประตู 1, การรับและส่งลูกลาครอส  

(Shooting I/ Catching and Throwing of Lacrosse) 

ระดับชั น ………………………  คาบท่ี 7   จ้านวนจ้านวน 30 คน 

วันท่ี…………..…………………  เวลา ………….. น. ห้อง สนามกีฬา 

 
 

สาระส้าคัญ 
 ในการเล่นหรือแข่งขันกีฬา ส่ิงหนึ่งท่ีผู้เล่นต้องการคือชัยชนะหรือประสบความส้าเร็จในการ
เล่น ทักษะอีกหนึ่งทักษะท่ีช่วยส่งเสริมให้ประสบความส้าเร็จของเกมกีฬาคือ ทักษะการยิงประตู       
ผู้เล่นท่ีมีทักษะการยิงประตูท่ีดียอมพาทีมประสบความส้าเร็จ โดยเฉพาะผู้เล่นเกมรุก จะต้องมี
ความสามารถในการยิงประตู หาโอกาสยิงประตูได้ดี เกมลาครอสเป็นเกมหนึ่งท่ีทีมใดสามารถยิง
ประตูได้มาก ทีมนั นจะเป็นฝ่ายชนะ ฉะนั นในการฝึกทักษะการยิงประตูจึงเป็นส่ิงจ้าเป็น 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ : นักเรียนสามารถ 
1. บอกลักษณะการยิงประตูได้อย่างถูกต้อง (K) 
2. ปฏิบัติท่าทางการยิงประตูได้ถูกต้องและมีประสิทธิผล (P) 
3. มีสนุกสนาน ส่งเสียงเชียร์เพื่อนระหว่างร่วมกิจกรรม (A) 
4. ปฏิบัติตามระเบียบ รูปแบบ ตลอดการปฏิบัติกิจกรรม (M) 

 5. ยิงลูกบอลเข้าประตู ได้ 4 ลูกจากการยิง 5 ครั ง (S) 
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กระบวนการจัดกิจกรรม 
ตารางที่ 1 กระบวนการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะเบื องต้นในการเล่นกีฬาลาครอส 

สาระการเรียนรู ้ ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ผลลัพธ์การ

เรียนรู้ 
     การยิงประตูหรือ
การท้าประตูมีลักษณะ
การยิงประตูในกีฬา
ฮอกกี  กล่าวคือ จะหัน
ข้างให้ประตูโดยหัวไหล่
ข้างไม่ถนัดจะชี ไปยัง
ประตู ท่าทางในการยิง
ประตูในกีฬาลาครอส 
ดังกล่าวข้างตนคือ จะ
หันข้างหรือหัวไหล่ไปยัง
ประตูที่จะยิง ยืนแยก
เท้าเท่ากับช่วงไหล่เพ่ือ
สมดุลร่างกาย ยกไม้ลาค
รอสขึ นมือหน้าระดับ
หน้าอกและมืออีกข้าง
จับไม้ระดับหัวไหล่ ตา
มองผ่านหัวไหล่ไปยัง
ประตู จังหวะยิงเปิด
สะโพกบิดล้าตัวส่งแรง 
มือที่จับไม้ด้านหน้ากด
ปลายไม้ลง มือที่จับไม้
ด้านหลังเหว่ียงไม้ไป
ด้านหน้า พร้อมกันกด
หัวไหล่ลง เปิดส้นเท้า
หลัง ฝึกท่าอยู่กับที่ให้
คล่องแล้วลองก้าวเท้ายิง
ประตูเป็นการเพ่ิม
ความเร็วและแรงของลูก
ที่ยิงออกไป 
 

1.ขั นเตรียม/การอบอุ่นร่างกาย และพฒันาสมรรถภาพทาง
กาย (15 นาที) 
      1.1 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 3 แถว แถวละ 10 คน  
 
 
 
 
 
 
             
 
                           = ผู้สอน                  = นักเรียน 
 
     1.2 ผู้สอนส้ารวจนักเรียนโดยการเรียกชื่อ และบอกกิจกรรม
ของวันนี  
     1.3 ให้ตัวแทนนักเรียนน้าบริหารร่างกายและยืดเหยียด
กล้ามเนื อทุกส่วนของร่างกาย  
     1.4 แบบการฝึก Star Drill-Sprint,Backpedal,Shuffle 
(Agility) 
          1. วางกรวยเป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส โดยกรวยแต่ละอัน
ห่างกัน 9 เมตร โดยกรวยที่ 1 เป็นจุดเริ่มต้นและมีกรวยอันที่ 5 
วางอยู่ตรงกลาง 
          2. ให้ผู้ฝึกยืนเริ่มต้นที่กรวยที่ 1 
          3. ว่ิงด้วยความเร็วจากกรวยที่ 1 ไปยังกรวยที่ 5 และว่ิง
ถอยหลังกลับมายังกรวยที่ 1 
          4. สไลด์ไปด้านข้างจากกรวยที่ 1 ไปยังกรวยที่ 4 

      5. ว่ิงด้วยความเร็วจากกรวยที่ 4 ไปยังกรวยที่ 5 และว่ิง
ถอยหลังกลับมายังกรวยที่ 4 

      6. สไลด์ไปด้านข้างจากกรวยที่ 4 ไปยังกรวยที่ 3 
      7. ว่ิงด้วยความเร็วจากกรวยที่ 3 ไปยังกรวยที่ 5 และว่ิง

ถอยหลังกลับมากรวยที่ 3 
     8. สไลด์ไปด้านข้างจากกรวยที่ 3 ไปยังกรวยที่ 2 
     9. ว่ิงด้วยความเร็วจากกรวยที่ 2 ไปยังกรวยที่ 5 และว่ิง

ถอยหลังกลับมายังกรวยที่ 2 
    10. สไลด์ด้านข้างจากกรวยที่ 2 ไปยังกรวยที่ 1 จึงหยุด 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
ความ
คล่องแคล่ว
ว่องไว 
 
ความเร็ว 
 
นักเรียนทุกคน
ฝึกอย่างเต็มที่
แล้วจะท้าให้เกิด
การพัฒนา
สมรรถภาพทาง
กายหรือไม่และ
นักเรียนมี
ระเบียบวินัยใน
ตนเองในการ
ปฏิบัติกิจกรรม
อย่างเต็ม
ความสามารถ
อย่างถูกต้อง
ตามกฎ กติกา 
และมีความ
สนุกสนาน 
นักเรียนและ
สามารถปฏิบัติ
ทักษะได้ตาม
เกณฑ์ 
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ตารางที่ 2 กระบวนการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะเบื องต้นในการเล่นกีฬาลาครอส (ต่อ) 

สาระการเรียนรู ้ ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ผลลัพธ์การ

เรียนรู้ 
 
 

 
     1.5 เมื่อเสร็จแล้วให้นักเรียนจับคู่แล้วแยกย้ายหาพื นที่ท้า
การรับสง่ลูกเป็นการสร้างความคุ้นชินกับไม้และลูกลาครอสก่อน
เริ่มท้ากิจกรรม 
2. ขั นน้า อธิบาย และสาธิต (10 นาที) 
     2.1 เรียนรวมนักเรียนโดยเข้าแถวหน้ากระดาน 3 แถว
เหมือนเดิม (ข้อ 1.1) 
                     =  ผู้สอน                     = นักเรียน 
 
  
 
 
 
 
     2.2 ผู้สอนน้าเข้าสู่บทเรียน และอธิบายพร้อมทั งสาธิต
ลักษณะท่าทางการยิงประตูเบื องต้นดังภาพ 

 
 

ที่มา: https://www.laxmagazine.com 
     2.3 เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัย 
3.ขั นฝึกหัด (5 นาที)  
     3.1 ให้นักเรียนเรียงล้าดับการฝึกทักษะตามแถวกันตามท่ีน่ัง  
     3.2 โดยให้นักเรียนฝึกยิงใส่ตาข่ายที่ได้เตรียมไว้หรือยิงข้าม
สิ่งของ 

สังเกตว่านักเรียน
มีระเบียบวินัยใน
ตนเองในการ
ปฏิบัติกิจกรรม
อย่างเต็ม
ความสามารถ
อย่างถูกต้องตาม
กฎ กติกา และมี
ความสนุกสนาน 
 
สังเกตการปฏิบัติ
ของนักเรียน 
 
สังเกตว่านักเรียน
ได้รับความรู้
อะไรบ้างจากการ
ท้ากิจรรมในครั ง
นี และนักเรียนยัง
สามารถคลายอุ่น
ร่างกายโดยการ
ยืดเหยียด
กล้ามเนื อได้ 
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ตารางที่ 3 กระบวนการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะเบื องต้นในการเล่นกีฬาลาครอส (ต่อ) 

สาระการเรียนรู ้ ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ผลลัพธ์ 

การเรียนรู้ 
 
 

4. ขั นน้าไปใช้เล่นเพื่อความสนุกสนาน (15 นาที)  
     4.1 เรียกนักเรียนรวม  
     4.2 ผู้สอนน้าเข้าสู่บทเรียนและอธิบาย 
           4.2.1 ให้นักเรียนฝึกยิงประตูขนาดจริง  
           4.2.2 นักเรียนอยู่ห่างจากประตูประมาณ 5 เมตร 
           4.2.3 ให้นักเรียนรับลูกจากผู้สอนแล้วยิงประตูให้เข้า 
  
                                                                                        
                                 
            
 
 
            = ทิศทางของลูก              =  ผู้สอน        
            = นักเรียน                     = ประตู 
                         = ทิศทางการว่ิง 
 
          4.2.4 ฝึกยิงประตูไปเรื่อยจนครบคนละ 5 รอบ 
      4.3 เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัย 
5.ขั นสรุปและสุขปฏิบัติ (5 นาที) 
     5.1 นักเรียนทุกกลุ่ม รวมแถวเหมือนตอนเข้าชั นเรียน ผู้สอน
น้าคลายอุ่นร่างกายโดยการยืดเหยียดกล้ามเนื อ 
     5.2 ผู้สอนกล่าวชมเชยนักเรียนทุกคน และสรุปกิจกรรม 
     5.3 ผู้สอนให้ข้อปฏิบัติแก้ไข และเพ่ิมเติมในการฝึกรบัส่งลูก
กับผนังปูนเมื่อไม่มีเพ่ือนว่างมาเล่นด้วย 
     5.4 ผู้สอนเน้นเรื่องความหมายและความส้าคัญของความมี
น ้าใจนักกีฬา โดยยกตัวอย่างสถานการณ์จากการในการท้า
กิจกรรมด้วยกัน และการด้าเนินชีวิตประจ้าวัน 
     5.5 ให้นักเรียนไปล้างมือ ล้างหน้าเตรียมตัวเรียนในชั่วโมง
ต่อไป  

 
 
ความสามารถ
ในการทรงตัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ความ
คล่องแคล่ว
ว่องไว 
 
 
สังเกตว่า
นักเรียนได้รับ
ความรู้อะไรบ้าง
จากการท้ากิ
จรรมในครั งนี 
และนักเรียนยัง
สามารถคลาย
อุ่นร่างกายโดย
การยืดเหยียด
กล้ามเนื อได้ 
 

 
อุปกรณ์และสื่อการเรียนรู้ 
 1. แบบบันทึกการเข้าชั นเรียน   2. แบบบันทึกการวัดและประเมินผล 

3. ลูกเทนนิส / ลูกลาครอส จ้านวน 20 ลูก  4. ไม้ลาครอส จ้านวน 30 อัน 
 5. กรวย 
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บันทึกหลังการสอน 
 
ผลการจัดกิจกรรม 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาข้อควรแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
      ลงช่ือ 
            (……………………………..………) 

     วันท่ี ………………………………………… 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสที่มีต่อสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะ
และความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาตอนต้น 

 

รายวิชาพลศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก้าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 

กิจกรรมการเรียนรู้กีฬาลาครอส ทักษะพื นฐานกีฬาลาครอส 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8  เร่ือง การยิงประตู 2, การรับและส่งลูกลาครอส  

(Shooting II/ Catching and Throwing of Lacrosse) 

ระดับชั น ……………………………..  คาบท่ี 8   จ้านวนนักเรียน 30 คน 

วันท่ี…………..…………………………  เวลา ………….. น. ห้อง สนามกีฬา 

 
 

สาระส้าคัญ 
 ในการเล่นหรือแข่งขันกีฬา ส่ิงหนึ่งท่ีผู้เล่นต้องการคือชัยชนะหรือประสบความส้าเร็จในการ
เล่น ทักษะอีกหนึ่งทักษะท่ีช่วยส่งเสริมให้ประสบความส้าเร็จของเกมกีฬาคือ ทักษะการยิงประตู ผู้
เล่นท่ีมีทักษะการยิงประตูท่ีดียอมพาทีมประสบความส้าเร็จ โดยเฉพาะผู้เล่นเกมรุก จะต้องมี
ความสามารถในการยิงประตู หาโอกาสยิงประตูได้ดี เกมลาครอสเป็นเกมหนึ่งท่ีทีมใดสามารถยิง
ประตูได้มาก ทีมนั นจะเป็นฝ่ายชนะ ฉะนั นในการฝึกทักษะการยิงประตูจึงเป็นส่ิงจ้าเป็น 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ : นักเรียนสามารถ 

1. บอกลักษณะการยิงประตูได้อย่างถูกต้อง (K) 
2. ปฏิบัติท่าทางการยิงประตูได้ถูกต้องและมีประสิทธิผล (S) 
3. มีสนุกสนาน ส่งเสียงเชียร์เพื่อนระหว่างร่วมกิจกรรม (M) 
4. ปฏิบัติตามระเบียบ รูปแบบ ตลอดการปฏิบัติกิจกรรม (A) 

 5. เคล่ือนตัวเข้าไปยิงประตูได้อย่างคล่องแคล่ว (P)  
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กระบวนการจัดกิจกรรม 
ตารางที่ 1 กระบวนการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะเบื องต้นในการเล่นกีฬาลาครอส 

สาระการเรียนรู ้ ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ผลลัพธ์ 

การเรียนรู้ 
     การยิงประตูหรือ
การท้าประตูมีลักษณะ
การยิงประตูในกีฬา
ฮอกกี  กล่าวคือ จะหัน
ข้างให้ประตูโดยหัวไหล่
ข้างไม่ถนัดจะชี ไปยัง
ประตู ท่าทางในการยิง
ประตูในกีฬาลาครอส 
ดังกล่าวข้างตนคือ จะ
หันข้างหรือหัวไหล่ไปยัง
ประตูที่จะยิง ยืนแยก
เท้าเท่ากับช่วงไหล่เพ่ือ
สมดุลร่างกาย ยกไม้
ลาครอสขึ นมือหน้า
ระดับหน้าอกและมืออีก
ข้างจับไม้ระดับหัวไหล่ 
ตามองผ่านหัวไหล่ไปยัง
ประตู จังหวะยิงเปิด
สะโพกบิดล้าตัวส่งแรง 
มือที่จับไม้ด้านหน้ากด
ปลายไม้ลง มือที่จับไม้
ด้านหลังเหว่ียงไม้ไป
ด้านหน้า พร้อมกันกด
หัวไหล่ลง เปิดส้นเท้า
หลัง ฝึกท่าอยู่กับที่ให้
คล่องแล้วลองก้าวเท้า
ยิงประตูเป็นการเพ่ิม
ความเร็วและแรงของ
ลูกที่ยิงออกไป 

1.ขั นเตรียม/การอบอุ่นร่างกาย และพฒันาสมรรถภาพ
ทางกาย (15 นาที) 
      1.1 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 3 แถว แถวละ 10 
คน  
 
 
 
 
             
 
                  = ผู้สอน                    = นักเรียน 
 
     1.2 ผู้สอนส้ารวจนักเรียนโดยการเรียกชื่อ และบอก
กิจกรรมของวันนี  
     1.3 ให้นักเรียนว่ิงรอบสนาม 3 รอบ โดยรอบแรกใหว่ิ้ง
จ๊อกกิ ง รอบที่สองให้สไลด์ซ้ายขวาสลับกันไป และรอบ
สุดท้ายเร่งความเร็วสลับกับจ๊อกกิ ง 
     1.4 ให้ตัวแทนนักเรียนน้าบริหารร่างกายและยืดเหยียด
กล้ามเนื อทุกส่วนของร่างกาย  
     1.5 แบบการฝึก Hop Scotch with Reaction 
Whole Body Reaction 

1) เริ่มด้วยการย่ืน 2 เท้าอยู่ในสี่เหลี่ยมช่องแรก 
2) กระโดดโดยที่ให้เท้าทั งสองข้างอยู่นอกกรอบ

สี่เหลี่ยมและกระโดดไปช่องถัดไปโดยให้เท้าทั งสองอยู่ใน
ช่องสี่เหลี่ยมและท้าซ ้าในขั นตอนเดิมต่อไป 

3) เมื่อถึงจุดสุดท้ายให้ว่ิงด้วยความเร็วระยะทาง 
5 เมตร 

                         Speed 5 เมตร 

 
                          =  นักเรียน 

 
นักเรียนทุกคนฝึก
อย่างเต็มที่แล้วจะ
ท้าให้เกิดการ
พัฒนาสมรรถภาพ
ทางกายหรือไม่
และสังเกตว่า
นักเรียนมีระเบียบ
วินัยในตนเองใน
การปฏิบัติกิจกรรม
อย่างเต็ม
ความสามารถอย่าง
ถูกต้องตามกฎ 
กติกา และมีความ
สนุกสนาน 
 
พลังของกล้ามเนื อ 
 
ความคล่องแคล่ว
ว่องไว 
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ตารางที่ 2 กระบวนการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะเบื องต้นในการเล่นกีฬาลาครอส (ต่อ) 

สาระการเรียนรู ้ ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ผลลัพธ์ 

การเรียนรู้ 
 
 

 
     1.6 เมื่อเสร็จแล้วให้นักเรียนจบคู่แล้วแยกย้ายหาพื นที่ท้า
การรับสง่ลูกเป็นการสร้างความคุ้นชินกับไม้และลูกลาครอสก่อน
เริ่มท้ากิจกรรม 
2. ขั นน้า อธิบาย และสาธิต (15 นาที) 
     2.1 เรียนรวมนักเรียนโดยเข้าแถวหน้ากระดาน 3 แถว
เหมือนเดิม (ข้อ1.1) 
     2.2 ผู้สอนน้าเข้าสู่บทเรียน และอธิบายพร้อมทั งสาธิตแบบ
ฝึกการยิงประตู ดังแผนภาพ 
 
 
           A                                                  1 
                                        4 
 
 
           B                           3 
                                                              2 
 
 
 
            = ทิศทางการว่ิง                  = ทิศทางการสง่ 
            = นักเรียน                        = กรวย 
            = ประตู                    1     = มาร์คกิ ง 
 
3. ขั นฝึกหัด (5 นาที) 
            3.1 แบ่งนักเรียนออกเป็นสองกลุ่มเท่าๆกัน 
            3.2 นักเรียนยืนอยู่หลังกรวยแรก เมื่อได้ยินสัญญาณ
บอกให้เริ่ม ให้นักเรียนช้อนลูกจากพื นแล้ว Cradling ไปยังกรวย
ถัดไปพร้อมทั งส่งและรับลูกดังนี  
                 1) ฝั่ง A ส่งลูกไปให้เพ่ือนจุดที่ 1 แล้วว่ิงไปรับลูก
จุดที ่3 และยิงไปยังประตู 
                 2) ฝั่ง B ส่งลูกไปให้เพ่ือนจุดที่ 2 แล้วว่ิงไปรับลูก
จุดที ่4 และยิงไปยังประตู 
            3.3 เมื่อยิงประตูแล้วให้ว่ิงกลับไปต่อท้ายแถวของฝั่ง
ตรงข้าม 
            3.4 ท้าจนครบคนละ 2-3 รอบ ท้าตามข้อ 3.2 – 3.3 
            3.5 เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัย 

 
 
 
 
 
 
นักเรียนสามารถ
ปฏิบัติทักษะได้
ตามเกณฑ์ที่
ครูผูส้อนก้าหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนมีระเบียบ
วินัยในตนเองใน
การปฏิบัติ
กิจกรรมอย่างเต็ม
ความสามารถ
อย่างถูกต้องตาม
กฎ กติกา และมี
ความสนุกสนาน 
 
ความคล่องแคล่ว
ว่องไว 
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ตารางที่ 3 กระบวนการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะเบื องต้นในการเล่นกีฬาลาครอส (ต่อ) 

สาระการเรียนรู ้ ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ผลลัพธ์ 

การเรียนรู้ 
 
 

4.ขั นปฏิบัติกิจกรรม (10 นาที)  
     4.1 เรียกนักเรียนรวม  
     4.2 ผู้สอนแบ่งนักเรียนออกเป็นสองกลุ่มเท่าๆกัน 
     4.3 ผู้สอนอธิบายรูปแบบเกมการเรียนรู้ ดังแผนภาพ 
              A 
 
 
  
 
               B 
                                                                          
 
 
 
               = ทิศทางการว่ิง               = ประตู                       
               = นักเรียน                      = กรวย 
 
     4.4 ผู้สอนอธิบายกติกาการเล่น  
           4.4.1 ให้นักเรียนแต่ละฝั่ง cradling ลูกจากหลงั
ประตูแล้วว่ิงไปอ้อมกรวยฝั่งตนเอง 
           4.4.2 ว่ิงไปยังกรวยที่อยู่ตรงกลางแล้วยิงให้เข้าประตู 
           4.4.3 เมื่อยิงเข้าให้น้าลูกไปให้เพ่ือนคนถัดไป ท้า
เช่นเดียวกันแล้วน่ังลงสองคนต่อการยิงเข้า 1 ลูก 
           4.4.4 ถ้ายิงไม่เข้าให้เก็บลูกส่งให้เพ่ือนคนถัดไป ท้า
เช่นเดียวกัน คนที่ยิงไม่เข้าให้ไปต่อท้ายแถว 
           4.4.5 กรณีที่ยิงโดนเสาหรือคานแต่ไม่เข้า ให้ผู้ที่ยิง
น่ังลง 
     4.5 เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัย 
5.ขั นสรุปและสุขปฏิบัติ (5 นาที) 
     5.1 นักเรียนทุกกลุ่ม รวมแถวเหมือนตอนเข้าชั นเรียน 
     5.2 ผู้สอนกล่าวชมเชยนักเรียนทุกคน และสรุปกิจกรรม 
     5.3 ผู้สอนให้ข้อปฏิบัติแก้ไข และเพ่ิมเต็มในการฝึกรบัส่ง
ลูกกับผนังปูนเมื่อไม่มีเพ่ือนว่างมาเล่นด้วย 
     5.4 ผู้สอนเน้นเรื่องความหมายและความส้าคัญของความ
มีน ้าใจนักกีฬา โดยยกตัวอย่างสถานการณ์จากการในการท้า
กิจกรรมด้วยกัน และการด้าเนินชีวิตประจ้าวัน 
     5.5 ให้นักเรียนไปล้างมือ ล้างหน้าเตรียมตัวเรียนในชั่วโมง
ต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การประสาน
สัมพันธ์ 
 
ความเร็ว 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนได้รับ
ความรู้อะไรบ้าง
จากการท้ากิจรรม
ในครั งนี และ
นักเรียนยัง
สามารถคลายอุ่น
ร่างกายโดยการ
ยืดเหยียด
กล้ามเนื อได้ 
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อุปกรณ์การสอน 
 1. แบบบันทึกการเข้าชั นเรียน 
 2. แบบบันทึกการวัดและประเมินผล 

3. ลูกเทนนิส / ลูกลาครอส จ้านวน 20 ลูก 
 4. ไม้ลาครอส จ้านวน 30 อัน 
 5. กรวย 
บันทึกหลังการสอน 
 

ผลการจัดกิจกรรม 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาข้อควรแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
      ลงช่ือ 
            (……………………………..………) 

     วันท่ี ………………………………………… 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสที่มีต่อสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะ
และความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาตอนต้น 

 

รายวิชาพลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก้าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 

กิจกรรมการเรียนรู้กีฬาลาครอส ทักษะพื นฐานกีฬาลาครอส 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เร่ือง การเล่นลูกบนพื น, การรับและส่งลูก  

(Ground Ball I / Catching and Throwing of Lacrosse) 

ระดับชั น ……………………...  คาบท่ี 9   จ้านวนนักเรียน 30 คน 

วันท่ี…………..………………….  เวลา ………….. น. ห้อง สนามกีฬา 

 

 
สาระส้าคัญ 
 กีฬาแต่ละประเภทในการเล่น แข่งขัน หรือแสดงความสามารถ ซึ่งการแสดงออกเหล่านั น
จะต้องประกอบด้วยทักษะพื นฐานของแต่ละกีฬา และพัฒนาไปสู่ทักษะท่ีสูงขึ นหรือยากขึ น ในกีฬา
ลาครอสก็เช่นเดียวกัน จะต้องเรียนรู้ ฝึกหัดทักษะพื นฐานท่ีใช้เล่นกีฬาลาครอสก่อน เพื่อให้เกิดความ
ช้านาญ และแสดงท่าทางได้ถูกต้อง เพื่อน้าไปพัฒนาต่อในทักษะท่ียากขึ น ไม่ว่าจะเป็นกีฬาใดหากผู้
เล่นมีทักษะพื นฐานท่ีดี ย่อมช่วยส่งผลในการแสดงทักษะกีฬานั นๆออกมาได้ดีและประสบความส้าเร็จ
ในการเล่นหรือแข่งขันอีกด้วย รวมทั งเมื่อได้เรียนรู้พื นฐานท่ีถูกต้องยังจะช่วยลดความเส่ียงท่ีจะเกิด
การบาดเจ็บหรืออันตรายให้ผู้เล่นจากการเล่น แข่งขัน หรือแสดงความสามารถ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ : นักเรียนสามารถ 
 1. ปฏิบัติท่าทาง การรับส่งลูก และการช้อนลูกได้ถูกต้องและมีประสิทธิผล (P) 
 2. บอกและเข้าใจถึงความหมายและความส้าคัญของความมีน ้าใจนักกีฬา  

3. บอกลักษณะ การรับส่งลูก และการช้อนลูกได้อย่างถูกต้อง (K) 
4. ปฏิบัติตามระเบียบ รูปแบบ ตลอดการปฏิบัติกิจกรรม (M) 
5. มีสนุกสนาน ส่งเสียงเชียร์เพื่อนระหว่างร่วมกิจกรรม (A) 
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กระบวนการจัดกิจกรรม 
ตารางที่ 1 กระบวนการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะเบื องต้นในการเล่นกีฬาลาครอส 

สาระการเรียนรู ้ ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ผลลัพธ์การเรียนรู ้
1. การช้ อนลู ก 
(Scooping) 
     การช้อนลูก เป็น
การเก็บลูกที่อยู่บนพื น
หรือตกพื นขณะเล่น
ขึ นมาเล่นต่อ ลักษณะ
ท่าทางและการจับไม้
ในขณะชั นลูกจะ
เหมือนการใช้พลั่วตก
ดินขึ นมา กล่าวคือ ให้
จับไม้แบบเดียวกับการ
รับลูกเพียงแต่ระดับ
ของไม้จะอยู่ด้านหน้า
ของตัวและหงายปาก
ตะกร้าขึ น การช้อนลูก
ให้ก้าวเท้าข้างที่ถนัด
เลยลูก ลักษณะยืน
คร่อมลูกไว้ ย่อเข่าลง
ให้ต่้าแล้วใช้ไม้ช้อนลูก
ขึ นมา ในการย่อเข่าลง
เป็นการป้องกันผู้เล่น
ทีมอื่นมาแย้ง และ
สร้างการทรงตัวในการ
ช้อนลูก 
 
2. การรับและสง่ลูก 
(Catching and 
Throwing) 
     การรับและส่งลูก
เป็นทักษะส้าคัญใน
การเล่นกีฬาลาครอส 
ถ้าผู้เล่นหรือทีมใดมี
ทักษะการรับและสง่
ลูกดี  

1.ขั นเตรียม / อบอุ่นร่างกายและพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
(10 นาที) 
     1.1 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 3 แถว แถวละ 10 
คน เรียงล้าดับความสูง 
     1.2 ผู้สอนส้ารวจนักเรียนโดยการเรียกชื่อ  
     1.3 ผู้สอนน้าบริหารร่างกายและยืดเหยียดกล้ามเนื อทุก
ส่วนของร่างกาย เพ่ือให้นักเรียนสามารถแสดงทักษะได้อย่าง
เต็มที่ 
      1.4 แบบการฝึก Run-Through (Speed) 

1) เตรียมกรวย 5 กรวย วางระยะห่างระหว่าง
กรวย 1 เมตร 

2) ให้ว่ิงข้ามกรวยแต่ละกรวยโดยให้ยกเข่าสูงแล้ว
ว่ิงผ่านไปด้วยความเร็ว 
 
 

1เมตร 
 
2. ขั นน้า อธิบาย และสาธิต (10 นาที) 
     2.1 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดานเหมือนเดิม  
 
                    =  ผู้สอน             = นักเรียน 
 
 
 
 
 
     2.2 ผู้สอนน้าเข้าสู่บทเรียน และอธิบายทบทวนการรับส่ง
ลูก และการช้อนลูกพร้อมทั งสาธิตแบบฝึก 
           2.2.1 แบบฝึกนี ให้แบ่งนักเรียนออกเป็นสองฝั่ง
เท่าๆกัน  
           2.2.2 การฝึกให้ใช้ลูกบอลลูกเดียว เริ่มส่งจากฝัง่ใด
ก่อนก็ได้ 
           2.2.3 คนที่ส่งแล้วจะว่ิงสลับไปต่อท้ายแถวของฝั่งตรง
ข้าม 
 

 
 
นักเรียนเข้าชั น
เรียนและแถวอย่าง
พร้อมเพียง 
 
นักเรียนสามารถ
อบอุ่นร่างกายได้
และสังเกตว่า
นักเรียนสามารถ
ยืดเหยียด
กล้ามเนื อได้ 
 
 
ความเร็ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนบอกเพ่ือน
ในการท้ากิจกรรม
ได้ 
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ตารางที่ 2 กระบวนการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะเบื องต้นในการเล่นกีฬาลาครอส (ต่อ) 

สาระการเรียนรู ้ ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ผลลัพธ์การ

เรียนรู้ 
จะช่วยให้เกิด
ความส้าเร็จได้
โดยง่าย เมื่อเรา
ทราบลักษณะของ
การรับและสง่ลูก
แล้ว ในการรับลูกหัว
ไม้ด้านที่มีตะกร้าจะ
อยู่สูงกว่าด้านปลาย 
และปากตะกร้าหัน
ไปด้านหน้าพร้อมรับ
ลูก เมื่อรับลูกจะต้อง
ผ่อนแรงโดยการดึง
ไม้มาด้านหลัง
เล็กน้อยเพ่ือไม่ให้ลูก
กระฉอกออกจาก
ตะกร้า ส่วนในการ
ส่งลูกให้เพ่ือนจะใช้
แรงจากข้างที่ถนัด
มาจากไหล่ ล้าตัว 
รวมทั งแขน วางเท้า
ข้างที่ไม่ถนัดไว้
ด้านหน้าเพ่ือถ่าย
น ้าหนักและการทรง
ตัว 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
                  = ทิศทางการว่ิง                 = ทิศทางการส่ง 
 
           2.2.4 เมื่อรับลูกแล้วให้ส่งให้กับคนหัวแถวฝั่งตรงข้าม 
แล้วว่ิงไปต่อท้ายแถวฝั่งตรงข้าม 
           2.2.5 ฝึกแบบฝึกนี ไปเรื่อยๆ 
           2.2.6 สลับจากการรับส่งลูกบนอากาศ ให้รับสง่ลูกกับพื น
แล้วใช้การช้อนในการรับลูกขึ นมาก 
           2.2.7 ส่ง และรับ สลบักันไปเรื่อยเช่นเดียวกับรับส่งบน
อากาศ 
      2.3 เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัย 
 
3.ขั นฝึกหัด (10 นาที) 
     3.1ผู้สอนแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆ 10 คนเท่ากัน ฝึกปฏิบัติ
ทักษะที่ได้เรียนรู้  
     3.2 ในการฝึกห้ามนักเรียนใช้มือในการจับลูกบอล  
     3.3 เมื่อนักเรียนเริ่มท้าได้ ให้แยกกลุ่มเล็กลงเป็นกลุ่มละ 6 
คน  แล้วท้าการฝึกสลับไปเรื่อยๆ  
 
4.ขั นปฏิบัติกิจกรรม (15 นาที)  
     4.1 เรียกนักเรียนรวม 
     4.2 ผู้สอนอธิบายกติกาเกมการเรียนรู้การเล่น Ground Ball 
          4.2.1 เกมนี จะแบ่งนักเรียนแข่งกันทีละ 5 คน  
โดยใช้ทักษะการช้อนและการสง่  
          4.2.2 มีลูกบอลวางอยู่กลางสนาม 2 ลูก ในแต่ละกลุ่ม
จะต้องแย่งลูกบอลให้ได้ ซึ่งมีอยู่สองคน 
          4.2.3 โดยให้นักเรียนยืนเรียงหน้ากระดานเข้าหาสนาม 
เมื่อได้ยินเสียงสัญญาณเริ่ม ให้ว่ิงเข้าไปช้อนลูกให้ได้ แล้วส่งให้
ตัวแทนที่ยืนอยู่ในเส้นชัย 
          4.2.4 หาผู้ชนะในแต่ละกลุ่มจะได้ทั งหมด 12 คน 
          4.2.5 ท้าการคัดหาผู้ชนะโดยใช้กติกาเช่นเดียวกันไป
เรื่อยๆโดยในรอบสอง จะมีผู้เล่น4คนกับลูกบอล 2ลูก 
 

 
นักเรียนปฏิบัติ
ทักษะการเล่น
ลูกบนพื น การ
รับส่งลูก และ
การช้อนลูกที่
ถูกต้อง 
ของนักเรียน
และสามารถ
ปฏิบัติทักษะได้
ตามเกณฑ์ที่ครู
ก้าหนด 
 
 
ฝึกปฏิบัติ  
 
นักเรียนทุกคน
ฝึกอย่างเต็มที่
แล้วและสังเกต
ว่านักเรียนมี
ระเบียบวินัยใน
ตนเองในการ
ปฏิบัติกิจกรรม
อย่างเต็ม
ความสามารถ
อย่างถูกต้อง
ตามกฎ กติกา 
และมีความ
สนุกสนาน 
 
ความเร็ว 
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ตารางที่ 3 กระบวนการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะเบื องต้นในการเล่นกีฬาลาครอส (ต่อ) 
 

สาระการเรียนรู ้ ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ผลลัพธ์การ

เรียนรู้ 
            4.2.6 จนเหลือผู้ชนะ 6 คน แล้วคัดให้เหลือผู้ชนะ 2 คน

สุดท้าย 
           4.2.7 ชิงด้า 2 คนสุดท้ายเพ่ือหา The winner โดยให้
เพ่ิมกติกา คือให้ทั งสองคน หมอบราบกับพื นสนาม มองตรงไป
ข้างหน้า 
           4.2.8 ผู้สอนเป็นคนปล่อยลูกบอลไปข้างหน้า เมื่อผู้
แข่งขันเห็นลูกก็ให้ว่ิงไปช้อนลูกแล้วส่งกลับมา 
           4.2.9 ในการช้อนลูกสามารถแย่งได้ ใช้เท้าเข่ียได้ เมื่อ
เห็นเพ่ือนจะส่งลูกสามารถหลอกล้อหรือกันได้ 
     4.3 เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัย  
     4.4 แบ่งนักเรียนปฏิบัติเกมเรียนรู้  
     4.5 นักเรียนที่ตกรอบ สามารถเชียร์กระตุ้นเพ่ือนๆได้ 
 
5.ขั นสรุปและสุขปฏิบัติ (10นาที) 
     5.1 นักเรียนรวมแถวเหมือนตอนเข้าชั นเรียน ผู้สอนน้าคลาย
อุ่นร่างกายโดยการยืดเหยียดกล้ามเนื อ 
     5.2 ผู้สอนกล่าวชมเชยนักเรียนทุกคน มอบรางวัลและสรุป
กิจกรรม 
     5.3 ผู้สอนให้ข้อปฏิบัติแก้ไข และเพ่ิมเต็มในการฝึกรบัส่งลูก
กับผนังปูนเมื่อไม่มีเพ่ือนว่างมาเล่นด้วย 
     5.4 ผู้สอนเน้นเรื่องความหมายและความส้าคัญของความมี
น ้าใจนักกีฬา โดยยกตัวอย่างสถานการณ์จากการในการท้า
กิจกรรมด้วยกัน และการด้าเนินชีวิตประจ้าวัน 
     5.5 ให้นักเรียนไปล้างมือ ล้างหน้าเตรียมตัวเรียนในชั่วโมง
ต่อไป 

 
 
ความคล่อง 
 
 
เวลาปฏิกิริยา
การตอบสนอง 
 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนได้รับ
ความรู้จากการ
ท้ากิจรรมในครั ง
นี  
และนักเรียนยัง
สามารถคลาย
อุ่นร่างกายโดย
การยืดเหยียด
กล้ามเนื อได้ 

 
อุปกรณ์การสอน 

1. แบบบันทึกการเข้าชั นเรียน 
2. แบบบันทึกการวัดและประเมินผล 
3. ลูกเทนนิส / ลูกลาครอส จ้านวน 20 ลูก 
4. ไม้ลาครอส จ้านวน 30 อัน 
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บันทึกหลังการสอน 
 

ผลการจัดกิจกรรม 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาข้อควรแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
      ลงช่ือ 
            (……………………………..………) 
      วันท่ี ………………………………………… 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสที่มีต่อสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะ
และความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาตอนต้น 

 

วิชาพลศึกษา   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก้าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 

กิจกรรมการเรียนรู้กีฬาลาครอส ทักษะพื นฐานกีฬาลาครอส 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11  เร่ือง การครอบครองลูก 3, การรับและส่งลูกลาครอส 

(Cradling III/ Catching and Throwing of Lacrosse) 

ระดับชั น ……………………………….. คาบท่ี 11   จ้านวนนักเรียน 30 คน 

วันท่ี…………..……………………………. เวลา ………….. น. ห้อง สนามกีฬา 

 
 

สาระส้าคัญ 
 ในเกมกีฬาประเภททีมการครอบครองลูก เป็นทักษะหนึ่งท่ีผู้เล่นจะต้องมีทักษะท่ีดี ซึ่งถือว่า
ฝ่ายใดครอบครองลูกมีโอกาสในการท้าเกมและยิงประตู ในกีฬาลาครอสก็เช่นเดียวกัน ทีมท่ี
ครอบครองลูกได้มากยอมมีโอกาสชนะสูง ฉะนั นทักษะการครอบครองลูกในกีฬาประเภททีมจึงเป็น
ส่ิงจ้าเป็น 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ : นักเรียนความสามารถ 
 1. ท้าท่าพัฒนากล้ามเนื อหัวไหล่และหลัง (Pull Down) ได้อย่างน้อย 50 ครั งและถูกต้อง (P) 
 2. บอกลักษณะและปฏิบัติท่าทางการครอบครองลูกได้ถูกต้องและมีประสิทธิผล (S) 

3. บอกและเข้าใจถึงคุณลักษณะและยกตัวอย่างของความมีน ้าใจนักกีฬา (K) 
4. ปฏิบัติตามระเบียบ รูปแบบ ตลอดการปฏิบัติกิจกรรม (M) 

 5. มีสนุกสนาน ส่งเสียงเชียร์เพื่อนระหว่างร่วมกิจกรรม (A) 
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กระบวนการจัดกิจกรรม 
ตารางที่ 1 กระบวนการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะในการเล่นกีฬาลาครอส 

สาระการเรียนรู ้ ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ผลลัพธ์การเรียนรู ้
1. ทักษะการ
ครอบครองลูกในกีฬา
ลาครอสโดยการ 
Cradling มีอยู่
ด้วยกัน 3 แบบ คือ 
     1.1 การ 
Cradling สองมือ
ระดับอก 
      1.2 การ 
Cradling สองมือ
ระดับเอว 
     1.3 การ 
Cradling มือเดียว 
     1.4 ประโยชน์
ของการ Cradling 
เพ่ือรักษาลูกบอลที่อยู่
ในการครอบครอง
ไม่ให้ร่วงออกจากไม้ 
ในขณะเคลื่อนที่ทั งใน
เกมบุกหรือเกมรับ 
2. คุณลักษณะและ
ตัวอย่างของความมี
น ้าใจนักกีฬา 
 

1.ขั นเตรียม/การอบอุ่นร่างกาย และพฒันาสมรรถภาพทาง
กาย (10 นาที) 
     1.1 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 6 แถว แถวละ 5 คน  

= ผู้สอน                   = นักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 

 
     1.2 ผู้สอนส้ารวจนักเรียนโดยการเรียกชื่อ 
     1.3 อบอุ่นร่างกาย (worm up) โดยผู้สอนให้นักเรียนเดินว่ิง
รอบสนาม 3 รอบ 
     1.4 ตัวแทน น้าเพ่ือนๆ บริหารร่างกายและยืดเหยียด
กล้ามเนื อ 
     1.5 ให้นักเรียนถือไม้ลาครอสสองมือเหยียดแขนสุดเตรียม
ท้าท่า Pull Down 25 ครั ง 3 เซต 
     1.6 เน้นให้นักเรียนได้บริหารกล้ามเนื อหัวไหล่ และหลัง 
2. ขั นน้า อธิบาย และสาธิต (10 นาที) 
     2.1 ผู้สอนน้าเข้าสู่บทเรียน โดยอธิบาย 
           2.1.1 ทบทวนประโยชน์ของการครอบครองลูกเมื่ออยู่
ในสนาม 
     2.2 ผู้สอนอธิบายแบบฝึกแรก Cradling, Catching 
and Throwing ดังนี   
           2.2.1 แบ่งนักเรียนออกเป็นสองฝ่ังๆ ละ 5 คน   
          ..2.2.2 ให้ท้าการรับส่งลูก เหมือนแบบฝึกใน
สัปดาห์ท่ี 4  
           2.2.3 เมื่อรับลูกได้แล้วให้ Cradle ทุกครั งก่อน
ส่งลูกออกจากไม้ เพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะในการ 
Cradle เพิ่มขึ น 
           2.2.4 ขอตัวแทนนักเรียนแสดงท่าทางสาธิตให้
เพื่อนๆดู  
           2.2.5 เปิดโอกาสให้นักเรียนได้สอบถามข้อ
สงสัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนสามารถ
อบอุ่นร่างกายได้
และสังเกตว่า
นักเรียนสามารถ
ยืดเหยียด
กล้ามเนื อได้ 
 
พลังของกล้ามเนื อ 
 
 
 
 
การประสาน
สัมพันธ์ 
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ตารางที่ 2 กระบวนการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะในการเล่นกีฬาลาครอส (ต่อ) 

สาระการเรียนรู ้ ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ผลลัพธ์การ

เรียนรู ้
 3.ขั นฝึกหัด (10 นาที) หลังจากนั นผู้สอนอธิบายแบบ

ฝึกต่อไป Cradling, Catching and Throwing   
       3.1 ให้แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มๆ ละ15 คน  
       3.2 จัดแถวเป็นรูปดาวห้าแฉก 
 
 
 
                                 A 
 
               C                                D 
 
 
                    E                      B 
 
 
                   = ทิศทางการส่ง             = นักเรียน 
       3.3 ให้ท้าการรับสง่ลูกเหมือนแบบฝึกแรก โดยเริ่มที่แถว A 
ส่งต่อไปแถว B ไปเรื่อย กลับมาจบที่แถว A 
       3.4 ขอตัวแทนนักเรียนแสดงท่าทางสาธิตให้เพ่ือนๆดู  
       3.5 เปิดโอกาสให้นักเรียนได้สอบถามข้อสงสัย 
       3.6 ให้นักเรียนฝึกทักษะแบบฝึกแรกที่ผู้สอนได้อธิบายและ
สาธิต 
       3.7 เรียกรวมนักเรียนแล้วแบ่งนักเรียนเพ่ือฝึกแบบฝึกที่
สอง ให้นักเรียนแยกย้ายกันไปปฏิบัติแบบฝึก 
4.ขั นกิจกรรมเกม (10 นาที)  
     4.1 นักเรียนทุกคนร่วมเล่นเกมการเรียนรู้ “Star Team” 
     4.2 ผู้สอนเรียกรวมแล้วแบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่มๆ ละ 
10 คน 
     4.2 ผู้สอนอธิบายกติกาการเล่นเกม ดังนี  
           4.2.1 ให้นักเรียนท้าการรับส่งลูกตามแบบฝึกที่สอง 
           4.2.2 เวลาในการรับส่ง 2 นาทีต่อทีม 
           4.2.3 ทีมใดรับส่งลูกได้จ้านวนครั งมากท่ีสุด เป็นทีม
ชนะ 

นักเรียนทุก
คนฝึกอย่าง
เต็มท่ีแล้วมี
ระเบียบวินัย
ในตนเองใน
การปฏิบัติ
กิจกรรมอย่าง
เต็ม
ความสามารถ
อย่างถูกต้อง
ตามกฎ กติกา 
และมีความ
สนุกสนาน 
 
 
 
ความ
คล่องแคล่ว
ว่องไว 
 
 
 
 
 
นักเรียน
สามารถ
ปฏิบัติทักษะ
ได้ตามเกณฑ์
ท่ีครูผู้สอน
ก้าหนด 
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ตารางที่ 3 กระบวนการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะเบื องต้นในการเล่นกีฬาลาครอส (ต่อ) 

สาระการเรียนรู ้ ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ การประเมินผลการเรียนรู ้

 

5.ขั นสรุปและสุขปฏิบัติ (10นาที) 
     5.1 นักเรียนทุกกลุ่ม รวมแถวหน้ากระดานตามกลุ่ม 
ผู้สอนสรุปการแข่งขัน กล่าวชื่นชม และมอบรางวัล 
     5.2 ร่วมกันอภิปราย ตอบปัญหา แสดงความคิดเห็น 
และสรุปทักษะผูส้อนสรุปเพ่ิมเติมจากท่ีนักเรียนพูดมา 
     5.3 ผู้สอนชมนักเรียนรายคนและให้ข้อปฏิบัติแก้ไข 
     5.4 ผู้สอนเน้นเรื่องคุณธรรมจริยธรรม “การเล่นกีฬา
อย่างมีความสุขสนุกสนานทุกคนจะต้องร่วมมือกัน ปฏิบัติ
ตามระเบียบ กติกา การแข่งขันต้องรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ยินดี
กับเพ่ือนที่ได้รับชัยชนะ เพ่ือนที่ชนะก็อย่าดูถูกเพ่ือนกลุ่มอื่น
และอย่ายกตนข่มท่าน ทุกคนต้องสามัคคีและช่วยเหลือกัน” 
รวมทั งยกตัวอย่างความมีน ้าใจนักกีฬาจากการแข่งขัน 
     5.5 ให้นักเรียนไปล้างมือ ล้างหน้าเตรียมตัวเรียนใน
ชั่วโมงต่อไป 

สังเกตว่านักเรียนมี
ระเบียบวินัยในตนเองใน
การปฏิบัติกิจกรรมอย่าง
เต็มความสามารถอย่าง
ถูกต้องตามกฎ กติกา และ
มีความสนุกสนาน 
สังเกตการปฏิบัติของ
นักเรียน 
สังเกตว่านักเรียนได้รับ
ความรู้อะไรบ้างจากการ
ท้ากิจรรมในครั งนี และ
นักเรียนยังสามารถคลาย
อุ่นร่างกายโดยการยืด
เหยียดกล้ามเนื อได้ 
 

 
อุปกรณ์และสื่อการเรียนรู้ 
 1. แบบบันทึกการเข้าชั นเรียน   2. แบบบันทึกวัดและประเมินผล 

3. ลูกเทนนิส / ลูกลาครอส จ้านวน 20 ลูก  4. ไม้ลาครอส จ้านวน 30 อัน 
 5. กรวย 
บันทึกหลังการสอน 
ผลการจัดกิจกรรม 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาข้อควรแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
      ลงช่ือ 
            (……………………………..………) 

     วันท่ี ………………………………………… 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสที่มีต่อสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะ
และความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาตอนต้น 

 

วิชาพลศึกษา   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก้าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 

กิจกรรมการเรียนรู้กีฬาลาครอส  ทักษะพื นฐานกีฬาลาครอส 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 เร่ือง การยิงประตู 3, การรับและส่งลูกลาครอส  

(Shooting III/ Catching and Throwing of Lacrosse) 

ระดับชั น ………………………  คาบท่ี 12  จ้านวนจ้านวน 30 คน 

วันท่ี…………..…………………  เวลา ………….. น. ห้อง สนามกีฬา 

 
 

สาระส้าคัญ 
 ในการเล่นหรือแข่งขันกีฬา ส่ิงหนึ่งท่ีผู้เล่นต้องการคือชัยชนะหรือประสบความส้าเร็จในการ
เล่น ทักษะอีกหนึ่งทักษะท่ีช่วยส่งเสริมให้ประสบความส้าเร็จของเกมกีฬาคือ ทักษะการยิงประตู       
ผู้เล่นท่ีมีทักษะการยิงประตูท่ีดียอมพาทีมประสบความส้าเร็จ โดยเฉพาะผู้เล่นเกมรุก จ ะต้องมี
ความสามารถในการยิงประตู หาโอกาสยิงประตูได้ดี เกมลาครอสเป็นเกมหนึ่งท่ีทีมใดสามารถยิง
ประตูได้มาก ทีมนั นจะเป็นฝ่ายชนะ ฉะนั นในการฝึกทักษะการยิงประตูจึงเป็นส่ิงจ้าเป็น 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ : นักเรียนสามารถ 
1. บอกลักษณะการยิงประตูได้อย่างถูกต้อง (K) 
2. ปฏิบัติท่าทางการยิงประตูได้ถูกต้องและมีประสิทธิผล (P) 
3. มีสนุกสนาน ส่งเสียงเชียร์เพื่อนระหว่างร่วมกิจกรรม (A) 
4. ปฏิบัติตามระเบียบ รูปแบบ ตลอดการปฏิบัติกิจกรรม (M) 

 5. ยิงลูกบอลเข้าประตู ได้ 4 ลูกจากการยิง 5 ครั ง (S) 
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กระบวนการจัดกิจกรรม 
ตารางที่ 1 กระบวนการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะเบื องต้นในการเล่นกีฬาลาครอส 

สาระการเรียนรู ้ ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ผลลัพธ์การ

เรียนรู้ 
     การยิงประตูหรือ
การท้าประตูมีลักษณะ
การยิงประตูในกีฬา
ฮอกกี  กล่าวคือ จะหัน
ข้างให้ประตูโดยหัวไหล่
ข้างไม่ถนัดจะชี ไปยัง
ประตู ท่าทางในการยิง
ประตูในกีฬาลาครอส 
ดังกล่าวข้างตนคือ จะ
หันข้างหรือหัวไหล่ไปยัง
ประตูที่จะยิง ยืนแยก
เท้าเท่ากับช่วงไหล่เพ่ือ
สมดุลร่างกาย ยกไม้ลาค
รอสขึ นมือหน้าระดับ
หน้าอกและมืออีกข้าง
จับไม้ระดับหัวไหล่ ตา
มองผ่านหัวไหล่ไปยัง
ประตู จังหวะยิงเปิด
สะโพกบิดล้าตัวส่งแรง 
มือที่จับไม้ด้านหน้ากด
ปลายไม้ลง มือที่จับไม้
ด้านหลังเหว่ียงไม้ไป
ด้านหน้า พร้อมกันกด
หัวไหล่ลง เปิดส้นเท้า
หลัง ฝึกท่าอยู่กับที่ให้
คล่องแล้วลองก้าวเท้ายิง
ประตูเป็นการเพ่ิม
ความเร็วและแรงของลูก
ที่ยิงออกไป 
 

1.ขั นเตรียม/การอบอุ่นร่างกาย และพฒันาสมรรถภาพทาง
กาย (15 นาที) 
      1.1 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 3 แถว แถวละ 10 คน  
 
 
 
 
             
 
                           = ผู้สอน                  = นักเรียน 
 
     1.2 ผู้สอนส้ารวจนักเรียนโดยการเรียกชื่อ และบอกกิจกรรม
ของวันนี  
     1.3 ให้ตัวแทนนักเรียนน้าบริหารร่างกายและยืดเหยียด
กล้ามเนื อทุกส่วนของร่างกาย  
     1.4 แบบการฝึก Star Drill-Sprint,Backpedal,Shuffle 
(Agility) 
          1. วางกรวยเป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส โดยกรวยแต่ละอัน
ห่างกัน 9 เมตร โดยกรวยที่ 1 เป็นจุดเริ่มต้นและมีกรวยอันที่ 5 
วางอยู่ตรงกลาง 
          2. ให้ผู้ฝึกยืนเริ่มต้นที่กรวยที่ 1 
          3. ว่ิงด้วยความเร็วจากกรวยที่ 1 ไปยังกรวยที่ 5 และว่ิง
ถอยหลังกลับมายังกรวยที่ 1 
          4. สไลด์ไปด้านข้างจากกรวยที่ 1 ไปยังกรวยที่ 4 

      5. ว่ิงด้วยความเร็วจากกรวยที่ 4 ไปยังกรวยที่ 5 และว่ิง
ถอยหลังกลับมายังกรวยที่ 4 

      6. สไลด์ไปด้านข้างจากกรวยที่ 4 ไปยังกรวยที่ 3 
      7. ว่ิงด้วยความเร็วจากกรวยที่ 3 ไปยังกรวยที่ 5 และว่ิง

ถอยหลังกลับมากรวยที่ 3 
     8. สไลด์ไปด้านข้างจากกรวยที่ 3 ไปยังกรวยที่ 2 
     9. ว่ิงด้วยความเร็วจากกรวยที่ 2 ไปยังกรวยที่ 5 และว่ิง

ถอยหลังกลับมายังกรวยที่ 2 
    10. สไลด์ด้านข้างจากกรวยที่ 2 ไปยังกรวยที่ 1 จึงหยุด 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
ความ
คล่องแคล่ว
ว่องไว 
 
ความเร็ว 
 
นักเรียนทุกคน
ฝึกอย่างเต็มที่
แล้วจะท้าให้เกิด
การพัฒนา
สมรรถภาพทาง
กายหรือไม่และ
นักเรียนมี
ระเบียบวินัยใน
ตนเองในการ
ปฏิบัติกิจกรรม
อย่างเต็ม
ความสามารถ
อย่างถูกต้อง
ตามกฎ กติกา 
และมีความ
สนุกสนาน 
นักเรียนและ
สามารถปฏิบัติ
ทักษะได้ตาม
เกณฑ์ 
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ตารางที่ 2 กระบวนการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะเบื องต้นในการเล่นกีฬาลาครอส (ต่อ) 

สาระการเรียนรู ้ ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ผลลัพธ์การ

เรียนรู้ 
 
 

 
     1.5 เมื่อเสร็จแล้วให้นักเรียนจับคู่แล้วแยกย้ายหาพื นที่ท้า
การรับสง่ลูกเป็นการสร้างความคุ้นชินกับไม้และลูกลาครอสก่อน
เริ่มท้ากิจกรรม 
2. ขั นน้า อธิบาย และสาธิต (10 นาที) 
     2.1 เรียนรวมนักเรียนโดยเข้าแถวหน้ากระดาน 3 แถว
เหมือนเดิม (ข้อ 1.1) 
                     =  ผู้สอน                     = นักเรียน 
 
  
 
 
 
 
     2.2 ผู้สอนน้าเข้าสู่บทเรียน และอธิบายพร้อมทั งสาธิต
ลักษณะท่าทางการยิงประตูเบื องต้นดังภาพ 

 
 
     2.3 เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัย 
3.ขั นฝึกหัด (5 นาที)  
     3.1 ให้นักเรียนเรียงล้าดับการฝึกทักษะตามแถวกันตามท่ีน่ัง  
     3.2 โดยให้นักเรียนฝึกยิงใส่ตาข่ายที่ได้เตรียมไว้หรือยิงข้าม
สิ่งของ 

สังเกตว่านักเรียน
มีระเบียบวินัยใน
ตนเองในการ
ปฏิบัติกิจกรรม
อย่างเต็ม
ความสามารถ
อย่างถูกต้องตาม
กฎ กติกา และมี
ความสนุกสนาน 
 
สังเกตการปฏิบัติ
ของนักเรียน 
 
สังเกตว่านักเรียน
ได้รับความรู้
อะไรบ้างจากการ
ท้ากิจรรมในครั ง
นี และนักเรียนยัง
สามารถคลายอุ่น
ร่างกายโดยการ
ยืดเหยียด
กล้ามเนื อได้ 
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ตารางที่ 3 กระบวนการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะเบื องต้นในการเล่นกีฬาลาครอส (ต่อ) 

สาระการเรียนรู ้ ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ผลลัพธ์ 

การเรียนรู้ 
 
 

4. ขั นน้าไปใช้เล่นเพื่อความสนุกสนาน (15 นาที)  
     4.1 เรียกนักเรียนรวม  
     4.2 ผู้สอนน้าเข้าสู่บทเรียนและอธิบาย 
           4.2.1 ให้นักเรียนฝึกยิงประตูขนาดจริง  
           4.2.2 นักเรียนอยู่ห่างจากประตูประมาณ 5 เมตร 
           4.2.3 ให้นักเรียนรับลูกจากผู้สอนแล้วยิงประตูให้เข้า 
  
                                                                                        
                                 
            
 
 
            = ทิศทางของลูก              =  ผู้สอน        
            = นักเรียน                     = ประตู 
                         = ทิศทางการว่ิง 
 
          4.2.4 ฝึกยิงประตูไปเรื่อยจนครบคนละ 5 รอบ 
      4.3 เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัย 
5.ขั นสรุปและสุขปฏิบัติ (5 นาที) 
     5.1 นักเรียนทุกกลุ่ม รวมแถวเหมือนตอนเข้าชั นเรียน ผู้สอน
น้าคลายอุ่นร่างกายโดยการยืดเหยียดกล้ามเนื อ 
     5.2 ผู้สอนกล่าวชมเชยนักเรียนทุกคน และสรุปกิจกรรม 
     5.3 ผู้สอนให้ข้อปฏิบัติแก้ไข และเพ่ิมเติมในการฝึกรบัส่งลูก
กับผนังปูนเมื่อไม่มีเพ่ือนว่างมาเล่นด้วย 
     5.4 ผู้สอนเน้นเรื่องความหมายและความส้าคัญของความมี
น ้าใจนักกีฬา โดยยกตัวอย่างสถานการณ์จากการในการท้า
กิจกรรมด้วยกัน และการด้าเนินชีวิตประจ้าวัน 
     5.5 ให้นักเรียนไปล้างมือ ล้างหน้าเตรียมตัวเรียนในชั่วโมง
ต่อไป  

 
 
ความสามารถ
ในการทรงตัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ความ
คล่องแคล่ว
ว่องไว 
 
 
สังเกตว่า
นักเรียนได้รับ
ความรู้อะไรบ้าง
จากการท้ากิ
จรรมในครั งนี 
และนักเรียนยัง
สามารถคลาย
อุ่นร่างกายโดย
การยืดเหยียด
กล้ามเนื อได้ 
 

 
อุปกรณ์และสื่อการเรียนรู้ 
 1. แบบบันทึกการเข้าชั นเรียน   2. แบบบันทึกการวัดและประเมินผล 

3. ลูกเทนนิส / ลูกลาครอส จ้านวน 20 ลูก  4. ไม้ลาครอส จ้านวน 30 อัน 
 5. กรวย 
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บันทึกหลังการสอน 
 
ผลการจัดกิจกรรม 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาข้อควรแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
      ลงช่ือ 
            (……………………………..………) 

     วันท่ี ………………………………………… 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสที่มีต่อสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะ
และความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาตอนต้น 

 

รายวิชาพลศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก้าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 

กิจกรรมการเรียนรู้กีฬาลาครอส  ทักษะพื นฐานกีฬาลาครอส 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13 เร่ือง  ทักษะการเริ่มเกม, การรับและส่งลูกลาครอส  

(Face off, Catching and Throwing of Lacrosse) 

ระดับชั น …………………………………  คาบท่ี 13  จ้านวนนักเรียน 30 คน 

วันท่ี…………..…………………………….  เวลา ………….. น. ห้อง สนามกีฬา 

 

 
สาระส้าคัญ 
 ในการเล่นหรือแข่งขันกีฬา ส่ิงหนึ่งท่ีผู้เล่นต้องการคือชัยชนะหรือประสบความส้าเร็จในการ
เล่น ทักษะอีกหนึ่งทักษะท่ีช่วยส่งเสริมให้ประสบความส้าเร็จของเกมกีฬาคือ ทักษะการเริ่มเกมเพื่อ
ครอบครองลูก ผู้เล่นฝ่ายท่ีมีทักษะการเริ่มเกมท่ีดียอมพาทีมประสบความส้าเร็จ ผู้เล่นเริ่มเกม จะต้อง
มีความสามารถในการแย้งชิง ฉวยโอกาสยิงได้ดี ปฏิภาณไหวพริบ จังหวะและเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง
ท่ีรวดเร็ว 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ : นักเรียนสามารถ 

1. บอกวิธีการเริ่มเกมเพื่อให้ได้เปรียบคู่ต่อสู้ได้ (K) 
2. ปฏิบัติท่าทางการเริ่มเกมทั งแบบผู้ชายและผู้หญิงได้ถูกต้องและมีประสิทธิผล (S) 
3. มีสนุกสนาน ส่งเสียงเชียร์เพื่อนระหว่างร่วมกิจกรรม (A) 
4. ปฏิบัติตามระเบียบ รูปแบบ ตลอดการปฏิบัติกิจกรรม (M) 

 5. วิ่งกลับตัวในการเล่นได้อย่างรวดเร็ว (P)  
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กระบวนการจัดกิจกรรม 
ตารางที่ 1 กระบวนการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะเบื องต้นในการเล่นกีฬาลาครอส 

สาระการเรียนรู ้ ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ผลลัพธ์ 

การเรียนรู้ 
การเริ่มเกม 
     1. เริ่มเกมแบบทีม
ชาย จะมีความดุดัน ใช้
ความแข็งแกร่งของ
ร่างกาย ปฏิภาณไหว
พริบของผู้เล่น และยัง
ผสมผสานกับความ
คล่องตัว  ลักษณะของ
การเริ่มเกมในแบบชาย 
ท่าเตรียมจะก้มตัวลดข่า
ลง จับไม้ว่างราบกับพื น 
ให้ลูกอยู่ระหว่างตะกร้า
ของทั งสองผู้เล่น อาศัย
ปฏิกิริยาตอบสนอง 
ความรวดเร็วในการ
ตะปบลูกเพ่ือให้ได้มา
ครอบครอง 
     2. เ ริ่ ม เ กมแบที ม
ห ญิ ง  จ ะ มี ค ว า ม
แ ข็ ง แ ก ร่ ง ใ น ค ว า ม
สวยงามของการเล่น 
และต้องใช้ไหวพริบเป็น
อย่างมาก มีปฏิกิ ริยา
ตอ บ ส นอ ง ที่ ดี  แ ล ะ
ลักษณะท่าเตรียมจะยืน
ลดเข่า จับไม้ประกบ
ตะกร้าโดยมีลูกอยู่ข้าง
ใน อยู่ระดับอกหรือเอว  

1.ขั นเตรียม/การอบอุ่นร่างกาย (10 นาที) 
      1.1 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 3 แถว แถวละ 10 
คน  
 
 
 
 
             
                  =  ผู้สอน                   = นักเรียน 
       1.2.ส้ารวจจ้านวนนักเรียนและตรวจการแต่งกายของ
นักเรียน 

  1.3.ครูสอบถามนักเรียนที่ป่วย หรือไม่พร้อมท้ากิจกรรม
ส้าหรับกิจกรรมนี  

  1.4 แบ่งกลุ่มนักเรียนเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ตาม
แถวแล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ่มอาสาเป็นตัวแทนออกมาน้ายืด
เหยียดกล้ามเนื อคนละ 2 ท่า 
 
 
 
 
         
 
 
 
                   =  ผู้สอน                  = นักเรียน 
 
     1.5 ผู้สอนอธิบายและสาธิตแบบฝึก Agility แบบการฝึก 
40-Yard Square Drill-Sprint,Single-Leg Hop,Backpedal 
            1.5.1 จุดเริ่มต้นที่กรวยที่1ให้ว่ิงให้เร็วที่สุดไปยัง
กรวยที่ 2 

         1.5.2 จากกรวยที่ 2 ให้กระโดดขาเดียวโดยใช้ขา
ซ้ายกระโดดไปยังกรวยที่ 3 

         1.5.3 จากกรวยที่ 3 ให้ว่ิงถอยหลังให้เร็วที่สุดไปยัง
กรวยที่ 4 แล้วกลับตัว 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนสามารถ
อบอุ่นร่างกายโดย
การยึดเหยียด
กล้ามเนื อได้ 
 
นักเรียนมีระเบียบ
วินัยในตนเองใน
การปฏิบัติ
กิจกรรมอย่างเต็ม
ความสามารถ
อย่างถูกต้องตาม
กฎ กติกา และมี
ความสนุกสนาน 
 
ความคล่องแคล่ว
ว่องไว 
 
พลังของกล้ามเนื อ 
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ตารางที่ 2 กระบวนการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะเบื องต้นในการเล่นกีฬาลาครอส (ต่อ) 

สาระการเรียนรู ้ ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ผลลัพธ์ 

การเรียนรู้ 
 
 

         1.5.4 จากกรวยที่ 4 ให้กระโดดขาเดียวโดยใช้ขาขวา
กระโดดไปยังกรวยที่ 1 
 
             3                       10 เมตร                  2 
 
 
 
             4                                                   1 
                                                         start 
          =  กรวย                = เส้นบอกทิศทางการว่ิง 
      
 
2. ขั นน้า อธิบาย และสาธิต (15 นาที) 
       2.1 เมื่อเสร็จแล้วท้าแบบฝึกการรับส่งลูกเป็นการสร้าง
ความคุ้นชินกับไม้และลูกลาครอสก่อนเริ่มท้ากิจกรรม ดังแบบ
ฝึกนี     
      A                            2                     B 
 

          Start 
 
                = ทิศทางการว่ิง            = ทิศทางการส่ง 
 
                = นักเรียน                  = กรวย 
 
           2.1.1 แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม 3 กลุ่มเท่า ๆกันแต่ละ
กลุ่มแบ่งเป็นสองฝั่งดังแผนภาพ 
           2.1.2 A เริ่มส่งลูกใหฝ้ั่งตรงข้าม ฝัง่รับเมื่อรับลูกได้ให้
ส่งกลับ A บริเวณหมายเลข 2 แล้ว A ส่งบอลกับพื นไปด้านที่ตน
ว่ิงมา 
           2.1.3 เมื่อส่งแล้วให้ว่ิงวนกลับไปต่อท้ายแถว B 
           2.1.4 B ว่ิงไปช้อนลูกกับพื น แล้วส่งให้ A คนถัดไป ท้า
เหมือนข้อ 2.1.2 และ 2.1.3 ท้าเช่นนี ไปเรื่อยๆ 
     2.2 เรียกรวมนักเรียน 
     2.3 ผู้สอนน้าเข้าสู่บทเรียน อธิบายการเริ่มเกม ประโยชน์
และทักษะพร้อมทั งสาธิตการเริ่มเกมในลักษณะต่างๆ 
            ท่าเตรียมการเริ่มเกมแบบผู้ชาย 
 

 
เวลาปฏิกิริยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนทุกคนฝึก
อย่างเต็มที่แล้ว
นักเรียนมีระเบียบ
วินัยในตนเองใน
การปฏิบัติเต็ม
ความสามารถ
อย่างถูกต้องตาม
กฎ กติกา และมี
ความสนุกสนาน 
 
 
ความเร็ว 
 
นักเรียนสามารถ
ปฏิบัติทักษะได้
ตามเกณฑ์ที่
ครูผูส้อนก้าหนด 
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ตารางที่ 3 กระบวนการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะเบื องต้นในการเล่นกีฬาลาครอส (ต่อ) 

สาระการเรียนรู ้ ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ผลลัพธ์ 

การเรียนรู้ 
 
 

 
    3. ขั นฝึกหัด (10 นาที) 
       3.1 ผู้สอนอธิบายแบบฝึกการเริ่มเกมแบบผู้ชาย 
             3.1.1 step 1 ให้นักเรียนก้มตัวลดเข่าลง มือถือไม้
ลาครอสตั งราบกับพื น โดยให้ด้านหลังตะกร้าอยู่หน้าลูกบอล 
เมื่อได้ยินเสียงสัญญาณให้ทุกคน ยกไม้ลา ครอสข้ามลูกไป
ด้านหน้าและดึงกลับมาที่เดิม โดยที่ปลายไม้ยังอยู่ที่เดิม ด้วย
ความเร็วและท้าต่อเน่ืองจนกว่าจะได้ยินเสียงสัญญาณอีกครั ง 
ดังภาพ 
 
 
 
                            
 
            = ทิศทางการเคลื่อนที่           = ลูกลาครอส 
                             = ไม้ลาครอส 
             3.1.2. step 2 นักเรียนยังอยู่ในท่าเดิม เมื่อได้ยิน
เสียงสัญญาณให้ทุกคนกดไม้ลาครอสลงไปที่ลูก ด้วยความเร็ว 
แล้วดึงไม้กลับมาท่าเตรียม ดังภาพ 
 
 
 
   
                        

  = ทิศทางการเคลื่อนที่      = ลูกลาครอส 
                                  = ไม้ลาครอส 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การประสาม
สัมพันธ์ของ
กล้ามเนื อกับ
ประสาท 
 
ปฏิบัติกิจกรรม
อย่างเป็นระเบียบ
วินัยในตนเองใน
การปฏิบัติทักษะ 
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ตารางที่ 4 กระบวนการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะเบื องต้นในการเล่นกีฬาลาครอส (ต่อ) 

สาระการเรียนรู ้ ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ผลลัพธ์ 

การเรียนรู้ 

              3.3.3. step 3 ลักษณะการฝึกเหมือน step 2 แต่
เพ่ิมแรงและการโน้มตัวพร้อมทั งขยับไปข้างหน้าด้วยนักเรียน
ยังอยู่ในท่าเดิม เมื่อได้ยินเสียงสัญญาณให้ทุกคนกดไม้ลาครอ
สลงไปที่ลูก ด้วยความเร็ว เพ่ิมแรงและการโน้มตัวพร้อมทั ง
ขยับไปข้างหน้าแล้วดึงไม้และตัวกลับมาท่าเตรียม 
            3.3.4. step 4 ลักษณะการฝึกเหมือน step 3 เมื่อ
โน้มตัวขยับไปด้านหน้าแล้ว ให้เข่ียลูกในตะกร้าผ่านระหว่าง
เท้าไปด้านหลัง พร้อมทั งกลับตัวตามลูกไปช้อนลูกขึ น ท้าสลับ
กับการเข่ียลูกไปด้านหน้าโดยให้เข่ียออกทางปลายไม้ 
     3.4 เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัย 
     3.5 ผู้สอนอธิบายการฝึกเริ่มเกมแบบผู้หญิง 
          3.5.1 การเริ่มเกมแบบผู้หญิงจะยืนเยืองหันหน้าเข้าหา
ฝ่ายตรงข้ามลดเข่าลง มือถือไม้ลาครอสเ เอาด้านหลังของ
ตะกร้าปะกบลูกไว้ ระดับหัวไหล่หรือระดับเอว ดังภาพ 
 

 
          3.5.2 เมื่อได้ยินสัญญาณ ให้ดันตะกร้าขึ นให้ลูกลอย
ออกจากตะกร้าแล้วตามลูกไปเพ่ือช้อนขึ นมาครอบครอง 
3.6 ฝึกแต่ละ Step 4-5 รอบหรือขึ นอยู่กับการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน 
4.ขั นปฏิบัติกิจกรรม (15 นาที) 
     4.1 เรียกนักเรียนรวม  
     4.2 ผู้สอนแบ่งนักเรียนออกเป็นสองกลุ่มเท่าๆกัน 
     4.3 ผู้สอนให้นักเรียนเล่นทีม ๆ ละ 10 คน  
     4.4 ผู้สอนได้บอกข้อห้ามกติกาในการเล่นขอสังเขป 
     4.5 ให้นักเรียนเริ่มเล่นทีม 
 

ความมีระเบียบ
วินัยในตนเองใน
การปฏิบัติทักษะ
ตามเกณฑ์  
 
 
 
 
คว่ามคล่องแคล่ว
ว่องไว 
 
นักเรียนได้รับ
ความรู้อะไรบ้าง
จากการท้ากิจรรม
ในครั งนี  
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ตารางที่ 5 กระบวนการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะเบื องต้นในการเล่นกีฬาลาครอส (ต่อ) 

สาระการเรียนรู ้ ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
การประเมินผล

การเรียนรู้ 
 
 

     4.6 ระหว่างการเล่นผู้สอนคอยบอกกฎกติกาต่างๆเพ่ือให้
นักเรียนได้เข้าใจในการแข่งขันมากขึ น 
     4.7 พยายามเปลี่ยนตัวผู้เล่นได้ลงเล่นให้ครบทุกคนในทีม
โดยผู้สอนเป็นคนเปลี่ยน 
     4.8 ให้ผู้สอนเน้นกฎกติกาเกี่ยวกับความปลอดภัยในการ
เล่น  
5.ขั นสรุปและสุขปฏิบัติ (5นาที) 
     5.1 นักเรียนทุกกลุ่ม รวมแถวเหมือนตอนเข้าชั นเรียน (ข้อ 
1.1) ผู้สอนน้านักเรียนคลายอุ่นโดยการยืดเหยียดกล้ามเนื อ 
     5.2 ผู้สอนกล่าวชมเชยนักเรียนทุกคน และสรุป 
     5.3 ผู้สอนให้ข้อปฏิบัติแก้ไข และเพ่ิมเต็มในการฝึกรบัส่ง
ลูกกับผนังปูนเมื่อไม่มีเพ่ือนว่างมาเล่นด้วย 
     5.4 ผู้สอนเน้นเรื่องความหมายและความส้าคัญของความ
มนี ้าใจนักกีฬา โดยยกตัวอย่างสถานการณ์จากการในการท้า
กิจกรรมด้วยกัน และการด้าเนินชีวิตประจ้าวัน 
     5.5 ให้นักเรียนไปล้างมือ ล้างหน้าเตรียมตัวเรียนในชั่วโมง
ต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนได้รับ
ความรู้อะไรบ้าง
จากการท้ากิจรรม
ในครั งนี และ
นักเรียนยัง
สามารถคลายอุ่น
ร่างกายโดยการ
ยืดเหยียด
กล้ามเนื อได้ 
 

 
อุปกรณ์การสอน 
 1. แบบบันทึกการเข้าชั นเรียน 
 2. แบบบันทึกการวัดและประเมินผล 

3. ลูกเทนนิส / ลูกลาครอส จ้านวน 20 ลูก 
 4. ไม้ลาครอส จ้านวน 30 อัน 
 5. กรวย 
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บันทึกหลังการสอน 
 

ผลการจัดกิจกรรม 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาข้อควรแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
      ลงช่ือ 
            (……………………………..………) 

     วันท่ี ………………………………………… 

  



 163 

แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสที่มีต่อสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะ
และความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาตอนต้น 

 

รายวิชาพลศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก้าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 

กิจกรรมการเรียนรู้กีฬาลาครอส  ทักษะพื นฐานกีฬาลาครอส 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14 เร่ือง  ทักษะการเริ่มเกม 2, การรับและส่งลูกลาครอส  

(Face off II, Catching and Throwing of Lacrosse) 

ระดับชั น …………………………………  คาบท่ี 14  จ้านวนนักเรียน 30 คน 

วันท่ี…………..…………………………….  เวลา ………….. น. ห้อง สนามกีฬา 

 

 
สาระส้าคัญ 
 ในการเล่นหรือแข่งขันกีฬา ส่ิงหนึ่งท่ีผู้เล่นต้องการคือชัยชนะหรือประสบความส้าเร็จในการ
เล่น ทักษะอีกหนึ่งทักษะท่ีช่วยส่งเสริมให้ประสบความส้าเร็จของเกมกีฬาคือ ทักษะการเริ่มเกมเพื่อ
ครอบครองลูก ผู้เล่นฝ่ายท่ีมีทักษะการเริ่มเกมท่ีดียอมพาทีมประสบความส้าเร็จ ผู้เล่นเริ่มเกม จะต้อง
มีความสามารถในการแย้งชิง ฉวยโอกาสยิงได้ดี ปฏิภาณไหวพริบ จังหวะและเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง
ท่ีรวดเร็ว 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ : นักเรียนสามารถ 

1. บอกวิธีการเริ่มเกมเพื่อให้ได้เปรียบคู่ต่อสู้ได้ (K) 
2. ปฏิบัติท่าทางการเริ่มเกมทั งแบบผู้ชายและผู้หญิงได้ถูกต้องและมีประสิทธิผล (S) 
3. มีสนุกสนาน ส่งเสียงเชียร์เพื่อนระหว่างร่วมกิจกรรม (A) 
4. ปฏิบัติตามระเบียบ รูปแบบ ตลอดการปฏิบัติกิจกรรม (M) 

 5. วิ่งกลับตัวในการเล่นได้อย่างรวดเร็ว (P)  
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กระบวนการจัดกิจกรรม 
ตารางที่ 1 กระบวนการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะเบื องต้นในการเล่นกีฬาลาครอส 

สาระการเรียนรู ้ ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ผลลัพธ์ 

การเรียนรู้ 
การเริ่มเกม 
     1. เริ่มเกมแบบทีม
ชาย จะมีความดุดัน ใช้
ความแข็งแกร่งของ
ร่างกาย ปฏิภาณไหว
พริบของผู้เล่น และยัง
ผสมผสานกับความ
คล่องตัว  ลักษณะของ
การเริ่มเกมในแบบชาย 
ท่าเตรียมจะก้มตัวลดข่า
ลง จับไม้ว่างราบกับพื น 
ให้ลูกอยู่ระหว่างตะกร้า
ของทั งสองผู้เล่น อาศัย
ปฏิกิริยาตอบสนอง 
ความรวดเร็วในการ
ตะปบลูกเพ่ือให้ได้มา
ครอบครอง 
     2. เ ริ่ ม เ กมแบที ม
ห ญิ ง  จ ะ มี ค ว า ม
แ ข็ ง แ ก ร่ ง ใ น ค ว า ม
สวยงามของการเล่น 
และต้องใช้ไหวพริบเป็น
อย่างมาก มีปฏิกิ ริยา
ตอ บ ส นอ ง ที่ ดี  แ ล ะ
ลักษณะท่าเตรียมจะยืน
ลดเข่า จับไม้ประกบ
ตะกร้าโดยมีลูกอยู่ข้าง
ใน อยู่ระดับอกหรือเอว  

1.ขั นเตรียม/การอบอุ่นร่างกาย (10 นาที) 
      1.1 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 3 แถว แถวละ 10 
คน  
 
 
 
 
             
                  =  ผู้สอน                   = นักเรียน 
       1.2.ส้ารวจจ้านวนนักเรียนและตรวจการแต่งกายของ
นักเรียน 

  1.3.ครูสอบถามนักเรียนที่ป่วย หรือไม่พร้อมท้ากิจกรรม
ส้าหรับกิจกรรมนี  

  1.4 แบ่งกลุ่มนักเรียนเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ตาม
แถวแล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ่มอาสาเป็นตัวแทนออกมาน้ายืด
เหยียดกล้ามเนื อคนละ 2 ท่า 
 
 
 
 
         
 
 
 
                   =  ผู้สอน                  = นักเรียน 
 
     1.5 ผู้สอนอธิบายและสาธิตแบบฝึก Agility แบบการฝึก 
40-Yard Square Drill-Sprint,Single-Leg Hop,Backpedal 
            1.5.1 จุดเริ่มต้นที่กรวยที่1ให้ว่ิงให้เร็วที่สุดไปยัง
กรวยที่ 2 

         1.5.2 จากกรวยที่ 2 ให้กระโดดขาเดียวโดยใช้ขา
ซ้ายกระโดดไปยังกรวยที่ 3 

         1.5.3 จากกรวยที่ 3 ให้ว่ิงถอยหลังให้เร็วที่สุดไปยัง
กรวยที่ 4 แล้วกลับตัว 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนสามารถ
อบอุ่นร่างกายโดย
การยึดเหยียด
กล้ามเนื อได้ 
 
นักเรียนมีระเบียบ
วินัยในตนเองใน
การปฏิบัติ
กิจกรรมอย่างเต็ม
ความสามารถ
อย่างถูกต้องตาม
กฎ กติกา และมี
ความสนุกสนาน 
 
ความคล่องแคล่ว
ว่องไว 
 
พลังของกล้ามเนื อ 

 



 165 

ตารางที่ 2 กระบวนการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะเบื องต้นในการเล่นกีฬาลาครอส (ต่อ) 

สาระการเรียนรู ้ ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ผลลัพธ์ 

การเรียนรู้ 
 
 

         1.5.4 จากกรวยที่ 4 ให้กระโดดขาเดียวโดยใช้ขาขวา
กระโดดไปยังกรวยที่ 1 
 
             3                       10 เมตร                  2 
 
 
 
             4                                                   1 
                                                         start 
          =  กรวย                = เส้นบอกทิศทางการว่ิง 
      
 
2. ขั นน้า อธิบาย และสาธิต (15 นาที) 
       2.1 เมื่อเสร็จแล้วท้าแบบฝึกการรับส่งลูกเป็นการสร้าง
ความคุ้นชินกับไม้และลูกลาครอสก่อนเริ่มท้ากิจกรรม ดังแบบ
ฝึกนี     
      A                            2                     B 
 

          Start 
 
                = ทิศทางการว่ิง            = ทิศทางการส่ง 
 
                = นักเรียน                  = กรวย 
 
           2.1.1 แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม 3 กลุ่มเท่า ๆกันแต่ละ
กลุ่มแบ่งเป็นสองฝั่งดังแผนภาพ 
           2.1.2 A เริ่มส่งลูกใหฝ้ั่งตรงข้าม ฝัง่รับเมื่อรับลูกได้ให้
ส่งกลับ A บริเวณหมายเลข 2 แล้ว A ส่งบอลกับพื นไปด้านที่ตน
ว่ิงมา 
           2.1.3 เมื่อส่งแล้วให้ว่ิงวนกลับไปต่อท้ายแถว B 
           2.1.4 B ว่ิงไปช้อนลูกกับพื น แล้วส่งให้ A คนถัดไป ท้า
เหมือนข้อ 2.1.2 และ 2.1.3 ท้าเช่นนี ไปเรื่อยๆ 
     2.2 เรียกรวมนักเรียน 
     2.3 ผู้สอนน้าเข้าสู่บทเรียน อธิบายการเริ่มเกม ประโยชน์
และทักษะพร้อมทั งสาธิตการเริ่มเกมในลักษณะต่างๆ 
            ท่าเตรียมการเริ่มเกมแบบผู้ชาย 
 

 
เวลาปฏิกิริยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนทุกคนฝึก
อย่างเต็มที่แล้ว
นักเรียนมีระเบียบ
วินัยในตนเองใน
การปฏิบัติเต็ม
ความสามารถ
อย่างถูกต้องตาม
กฎ กติกา และมี
ความสนุกสนาน 
 
 
ความเร็ว 
 
นักเรียนสามารถ
ปฏิบัติทักษะได้
ตามเกณฑ์ที่
ครูผูส้อนก้าหนด 
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ตารางที่ 3 กระบวนการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะเบื องต้นในการเล่นกีฬาลาครอส (ต่อ) 

สาระการเรียนรู ้ ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ผลลัพธ์ 

การเรียนรู้ 
 
 

 
     
 3. ขั นฝึกหัด (10 นาที) 
       3.1 ผู้สอนอธิบายแบบฝึกการเริ่มเกมแบบผู้ชาย 
             3.1.1 step 1 ให้นักเรียนก้มตัวลดเข่าลง มือถือไม้
ลาครอสตั งราบกับพื น โดยให้ด้านหลังตะกร้าอยู่หน้าลูกบอล 
เมื่อได้ยินเสียงสัญญาณให้ทุกคน ยกไม้ลา ครอสข้ามลูกไป
ด้านหน้าและดึงกลับมาที่เดิม โดยที่ปลายไม้ยังอยู่ที่เดิม ด้วย
ความเร็วและท้าต่อเน่ืองจนกว่าจะได้ยินเสียงสัญญาณอีกครั ง 
ดังภาพ 
 
 
 
                            
 
            = ทิศทางการเคลื่อนที่           = ลูกลาครอส 
                             = ไม้ลาครอส 
             3.1.2. step 2 นักเรียนยังอยู่ในท่าเดิม เมื่อได้ยิน
เสียงสัญญาณให้ทุกคนกดไม้ลาครอสลงไปที่ลูก ด้วยความเร็ว 
แล้วดึงไม้กลับมาท่าเตรียม ดังภาพ 
 
 
 
   
                        

  = ทิศทางการเคลื่อนที่      = ลูกลาครอส 
                                  = ไม้ลาครอส 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การประสาม
สัมพันธ์ของ
กล้ามเนื อกับ
ประสาท 
 
ปฏิบัติกิจกรรม
อย่างเป็นระเบียบ
วินัยในตนเองใน
การปฏิบัติทักษะ 
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ตารางที่ 4 กระบวนการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะเบื องต้นในการเล่นกีฬาลาครอส (ต่อ) 

สาระการเรียนรู ้ ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ผลลัพธ์ 

การเรียนรู้ 

              3.3.3. step 3 ลักษณะการฝึกเหมือน step 2 แต่
เพ่ิมแรงและการโน้มตัวพร้อมทั งขยับไปข้างหน้าด้วยนักเรียน
ยังอยู่ในท่าเดิม เมื่อได้ยินเสียงสัญญาณให้ทุกคนกดไม้ลาครอ
สลงไปที่ลูก ด้วยความเร็ว เพ่ิมแรงและการโน้มตัวพร้อมทั ง
ขยับไปข้างหน้าแล้วดึงไม้และตัวกลับมาท่าเตรียม 
            3.3.4. step 4 ลักษณะการฝึกเหมือน step 3 เมื่อ
โน้มตัวขยับไปด้านหน้าแล้ว ให้เข่ียลูกในตะกร้าผ่านระหว่าง
เท้าไปด้านหลัง พร้อมทั งกลับตัวตามลูกไปช้อนลูกขึ น ท้าสลับ
กับการเข่ียลูกไปด้านหน้าโดยให้เข่ียออกทางปลายไม้ 
     3.4 เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัย 
     3.5 ผู้สอนอธิบายการฝึกเริ่มเกมแบบผู้หญิง 
          3.5.1 การเริ่มเกมแบบผู้หญิงจะยืนเยืองหันหน้าเข้าหา
ฝ่ายตรงข้ามลดเข่าลง มือถือไม้ลาครอสเ เอาด้านหลังของ
ตะกร้าปะกบลูกไว้ ระดับหัวไหล่หรือระดับเอว ดังภาพ 
 

 
          3.5.2 เมื่อได้ยินสัญญาณ ให้ดันตะกร้าขึ นให้ลูกลอย
ออกจากตะกร้าแล้วตามลูกไปเพ่ือช้อนขึ นมาครอบครอง 
3.6 ฝึกแต่ละ Step 4-5 รอบหรือขึ นอยู่กับการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน 
4.ขั นปฏิบัติกิจกรรม (15 นาที) 
     4.1 เรียกนักเรียนรวม  
     4.2 ผู้สอนแบ่งนักเรียนออกเป็นสองกลุ่มเท่าๆกัน 
     4.3 ผู้สอนให้นักเรียนเล่นทีม ๆ ละ 10 คน  
     4.4 ผู้สอนได้บอกข้อห้ามกติกาในการเล่นขอสังเขป 
     4.5 ให้นักเรียนเริ่มเล่นทีม 
 

ความมีระเบียบ
วินัยในตนเองใน
การปฏิบัติทักษะ
ตามเกณฑ์  
 
 
 
 
คว่ามคล่องแคล่ว
ว่องไว 
 
นักเรียนได้รับ
ความรู้อะไรบ้าง
จากการท้ากิจรรม
ในครั งนี  
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ตารางที่ 5 กระบวนการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะเบื องต้นในการเล่นกีฬาลาครอส (ต่อ) 

สาระการเรียนรู ้ ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
การประเมินผล

การเรียนรู้ 
 
 

     4.6 ระหว่างการเล่นผู้สอนคอยบอกกฎกติกาต่างๆเพ่ือให้
นักเรียนได้เข้าใจในการแข่งขันมากขึ น 
     4.7 พยายามเปลี่ยนตัวผู้เล่นได้ลงเล่นให้ครบทุกคนในทีม
โดยผู้สอนเป็นคนเปลี่ยน 
     4.8 ให้ผู้สอนเน้นกฎกติกาเกี่ยวกับความปลอดภัยในการ
เล่น  
5.ขั นสรุปและสุขปฏิบัติ (5นาที) 
     5.1 นักเรียนทุกกลุ่ม รวมแถวเหมือนตอนเข้าชั นเรียน (ข้อ 
1.1) ผู้สอนน้านักเรียนคลายอุ่นโดยการยืดเหยียดกล้ามเนื อ 
     5.2 ผู้สอนกล่าวชมเชยนักเรียนทุกคน และสรุป 
     5.3 ผู้สอนให้ข้อปฏิบัติแก้ไข และเพ่ิมเต็มในการฝึกรบัส่ง
ลูกกับผนังปูนเมื่อไม่มีเพ่ือนว่างมาเล่นด้วย 
     5.4 ผู้สอนเน้นเรื่องความหมายและความส้าคัญของความ
มีน ้าใจนักกีฬา โดยยกตัวอย่างสถานการณ์จากการในการท้า
กิจกรรมด้วยกัน และการด้าเนินชีวิตประจ้าวัน 
     5.5 ให้นักเรียนไปล้างมือ ล้างหน้าเตรียมตัวเรียนในชั่วโมง
ต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนได้รับ
ความรู้อะไรบ้าง
จากการท้ากิจรรม
ในครั งนี และ
นักเรียนยัง
สามารถคลายอุ่น
ร่างกายโดยการ
ยืดเหยียด
กล้ามเนื อได้ 
 

 
อุปกรณ์การสอน 
 1. แบบบันทึกการเข้าชั นเรียน 
 2. แบบบันทึกการวัดและประเมินผล 

3. ลูกเทนนิส / ลูกลาครอส จ้านวน 20 ลูก 
 4. ไม้ลาครอส จ้านวน 30 อัน 
 5. กรวย 
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บันทึกหลังการสอน 
 

ผลการจัดกิจกรรม 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาข้อควรแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
      ลงช่ือ 
            (……………………………..………) 

     วันท่ี ………………………………………… 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสที่มีต่อสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะ
และความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาตอนต้น 

 

รายวิชาพลศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก้าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 

กิจกรรมการเรียนรู้กีฬาลาครอส  ทักษะพื นฐานกีฬาลาครอส 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15  เร่ือง ทักษะการเล่นต้าแหน่งบุกและสกัดกั น1, การรับและส่งลูก
(Attacking and Defending I, Catching and Throwing of 
Lacrosse) 

ระดับชั น ………………………………...  คาบท่ี15  จ้านวนนักเรียน 30 คน 

วันท่ี…………..…………………………….  เวลา ………….. น. ห้อง สนามกีฬา 

 

 
สาระส้าคัญ 
 การเล่นกีฬาลาครอสให้เกิดประสิทธิภาพ ผู้เล่นต้องเรียนรู้จนเกิดทักษะขั นพื นฐานหลายด้าน 
ผู้ท่ีมีทักษะการเล่นในต้าแหน่งต่างๆ นั นก็เป็นทักษะขั นพื นฐานส้าหรับในการเล่นกีฬาลาครอสอย่าง
หนึ่งและเป็นส่วยส้าคัญ ซึ่งต้องอาศัยการฝึกฝนจนช้านาญ และเป็นทักษะท่ีต้องการพัฒนาอ ย่าง
ต่อเนื่องซึ่งจะน้าไปสู่การพัฒนาการในทักษะอื่นๆ ต่อไป 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ : นักเรียนสามารถ 

1. บอกลักษณะการบุกหรือสกัดกั นได้อย่างถูกต้อง (K) 
2. ปฏิบัติท่าทางการบุกหรือสกัดกั นได้ถูกต้องและมีประสิทธิผล (P) 
3. มีสนุกสนาน ส่งเสียงเชียร์เพื่อนระหว่างร่วมกิจกรรม (A) 
4. ปฏิบัติตามระเบียบ รูปแบบ ตลอดการปฏิบัติกิจกรรม (M) 

 5. วิ่งเข้าท้าประตูได้ส้าเร็จ (S) 
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กระบวนการจัดกิจกรรม 
ตารางที่ 1 กระบวนการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะเบื องต้นในการเล่นกีฬาลาครอส 

สาระการเรียนรู ้ ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
การประเมินผล

การเรียนรู้ 
     การเล่นต้าแหน่ง
บุกและสกัดกั น 
          1. เล่นแบบ 
1:1 เป็นการเล่นที่มีผู้
เล่นฝ่ายบุก 1 คน 
ฝ่ายสกัดกั น 1 คน 
และผู้ยิงประตูอีก 1 
คน ผู้เล่นทั งสอง
ต้าแหน่งต้องให้ทักษะ
ต่างๆมาใช้ โดยอย่าง
ย่ิงฝ่ายบุกจะต้อง
พยายามส่งลูกให้
เพ่ือนยิงให้ได้ 
          2. เล่นแบบ 
3:2 จะมีผู้เล่นฝ่ายบุก 
3 คน ฝ่ายสกัดกั น 2 
คน เน้นการถ่ายลูก
เพ่ือหาจังหวะและ
ช่องในการยิง อีกทั ง
เป็นการฝึกเล่น
ประสานความเข้าใจ
ของฝ่ายสกกัดกั น 
          3. เล่นแบบ 
4:3 จะมีผู้เล่นฝ่ายบุก 
4 คน ฝ่ายสกัดกั น 3 
คน เน้นการถ่ายลูก
เพ่ือหาจังหวะและ
ช่องในการยิง อีกทั ง
เป็นการฝึกเล่น
ประสานความเข้าใจ
ของฝ่ายสกัดกั น 
 

1.ขั นเตรียม/การอบอุ่นร่างกาย (5 นาที) 
      1.1.ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 3 แถว แถวละ 10 คน  
 
 
 
 
             
                 =  ผู้สอน                   = นักเรียน 
     1.2 ผู้สอนส้ารวจนักเรียนโดยการเรียกชื่อ และบอกกิจกรรม
ของวันนี  
     1.3 ให้นักเรียนว่ิงรอบสนาม 3 รอบ โดยรอบแรกใหว่ิ้ง
จ๊อกกิ ง รอบที่สองให้สไลด์ซ้ายขวาสลับกันไป และรอบสุดท้าย
เร่งความเร็วสลับกับจ๊อกกิ ง 
     1.4นักเรียนเข้าแถวเหมือนเดิม(ข้อ1.1) 
     1.5 แบบการฝึก Run-Through (Speed) 

1) เตรียมกรวย 5 กรวย วางระยะห่างระหว่างกรวย 
1 เมตร 

2) ให้ว่ิงข้ามกรวยแต่ละกรวยโดยให้ยกเข่าสูงแล้วว่ิง
ผ่านไปด้วยความเร็ว 
 
 

1เมตร 
2.ขั นน้า อธิบายและสาธิต (10นาที) 
2.1 เมื่อเสร็จแล้วท้าแบบฝึกการรับส่งลูกเป็นการสร้างความคุ้น
ชินกับไม้และลูกลาครอสก่อนเริ่มท้ากิจกรรม ดังแบบฝึกนี  
           2.1.1 แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม 5 กลุ่มเท่า ๆกันแต่ละ
กลุ่มแบ่งเป็นสองฝั่งดังแผนภาพ 
           2.1.2 เริ่มส่งลูกใหฝ้ั่งตรงข้าม ฝั่งรับเมื่อรับลูกได้ให้ 
cradling ออกมาจนถึงเขตก้าหนดแล้วส่งลูกกลับไป 
           2.1.3 เมื่อส่งแล้วให้ว่ิงวนกลับไปต่อท้ายแถวเดิม 
           2.1.4 ท้าเช่นนี ไปเรื่อยๆ ตามก้าหนดเวลา  

 
 
 
 
นักเรียนมีระเบยีบ
วินัยในตนเองใน
การปฏิบัติ 
 
 
 
 
 
 
ความเร็ว 
 
ความคล่องแคล่ว
ว่องไว 
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ตารางที่ 2 กระบวนการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะเบื องต้นในการเล่นกีฬาลาครอส (ต่อ) 

สาระการเรียนรู ้ ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
การประเมินผล

การเรียนรู้ 
 

 
         Finish 
 
 
          Start 
 
               = ทิศทางการว่ิง             = ทิศทางการส่ง 
               = นักเรียน                   = กรวย 
 
3. ขั นฝึกปฏิบัติ (15 นาที) 
     3.1 เรียนรวมนักเรียน  
     3.2 ผู้สอนน้าเข้าสู่บทเรียน และอธิบายพร้อมทั งสาธิตแบบฝึก
ที่ 1 การเล่นเกมบุกและสกัดกั นแบบ 1:1 ดังแผนภาพ 
 
 
 
                                           A         B 
 
 
           C 
 
 
 
 
              = ทิศทางการวิ่ง              = ทิศทางการส่ง 
              = นักเรียน                    = กรวย                    
              = ประตู                       = ขอบสนาม 
 
            3.2.1 แบ่งนักเรียนออกเป็นสามกลุ่ม กลุ่มA เป็น
ผู้เล่นฝ่ายสกัดกั น กลุ่ม B เป็นผู้เล่นฝ่ายบุก และอีกกลุ่ม C 
ยิงประตู 
.            3.2.2 นักเรียนยืนอยู่ในต้าแหน่งของตนเอง 
เมื่อได้ยินสัญญาณบอกให้เริ่ม ให้นักเรียนกลุ่ม B ช้อนลูก     
จากพื นแล้ว cradling ไปยังกรวยถัดไป แล้วส่งลูกให้เพื่อน
กลุ่ม C โดยมีนักเรียนกลุ่ม A สกัดกั นไม่ให้ ส่งได้ 

 
นักเรียนมีระเบียบ
วินัยในตนเองใน
การปฏิบัติทักษะ
ตามเกณฑ์ที่
ครูผูส้อนก้าหนด 
 
 
 
 
 
นักเรียนได้รับ
ความรู้อะไรบ้าง
จากการท้ากิจรรม
ในครั งนี  
 
 
 
การประสาน
สัมพันธ์ของ
กล้ามเนื อและ
ประสาท 
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ตารางที่ 3 กระบวนการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะเบื องต้นในการเล่นกีฬาลาครอส (ต่อ) 

สาระการเรียนรู ้ ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
การประเมินผล

การเรียนรู ้
 
 

            3.2.3 กลุ่ม C รับลูกได้แล้วให้ยิงประตูห้ามเข้า
ไปเกินระยะกรวยที่ตั งไว ้
            3.2.4 เมื่อท้าเสร็จแล้วให้วิ่งกลับไปต่อท้าย
แถวถัดไป ท้าจนครบคนละ 2-3 รอบแล้วสลับฝ่ัง ท้า
ตามข้อ 3.2.2 – 3.2.3 
     3.3 ผู้สอนอธิบายพร้อมทั งสาธิต แบบฝึกท่ี 2 การ
เล่นเกมบุกและสกัดกั นแบบ 3:2 ดังแผนภาพ  
                  Start 
 
 
 
 
 
 
       = นักเรียนฝ่ายบุก           = นักเรียนฝ่ายสกัดกั น                   
       = ประตูสมมติ 
  
             3.3.1 ให้นักเรียนจับกลุ่มกัน กลุ่ม 5 คน แบ่งนักเรียน
เป็นฝ่ายบุก 3 คน และฝ่ายสกัดกั น 2 คน  
             3.3.2 ให้ยืนเป็นรูปสามเหลี่ยมดังรูป และให้สมมติ
ด้านใดด้านหน่ึงของสามเหลี่ยมมีประตูอยู่ 
             3.3.3 นักเรียนที่อยู่ตรงข้ามประตูจะเป็นผู้ครอบครอง
ลูก และฝ่ายสกัดกั น 1 คนกันอยู่หน้าคนครอบครองลูก 
             3.3.4 ฝ่ายสกัดกั นอีกคนจะคอยดูอีกสองคน ของฝ่าย
บุก เมื่อฝ่ายบุกส่งลูกมาให้เพ่ือน ฝ่ายสกัดกั น อีกคนจะเขาไปกัน
คนที่ครอบครองลูก และฝ่ายสกัดกั นอีกคนก็จะคอยดูฝ่ายบุกทั ง
สอง สลับกันเมื่อมีการสง่ลูก 
            3.3.5 ฝ่ายบุก ให้พยายามส่งลูกไปเรื่อยซ้ายขวาตาม
อิสระ ฝ่ายสกัดกั นคอยกันไม่ให้ฝ่ายบุกยิงได้ 
            3.3.6 ฝึกไปเรื่อยๆ ตามเวลาท่ีผู้สอนเห็นสมควรโดย
พยายามให้นักเรียนได้ฝึกเป็นที่ฝ่ายบุกและฝ่ายสกัดกั น 
     3.4 เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัย 
     3.5 ฝึกแบบฝึกแรกแล้วอธิบายแบบฝึกที่ 2 จึงฝึกต่อเพ่ือให้
นักเรียนได้พักในตัว 

 
นักเรียนมีความ
สามัคค ีช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนมีความ
เข้าใจในบทบาท
หน้าท่ีของตน 
ท้ากิจรรมในครั งนี  
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ตารางที่ 4 กระบวนการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะเบื องต้นในการเล่นกีฬาลาครอส (ต่อ) 

สาระการเรียนรู ้ ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
การประเมินผล

การเรียนรู้ 
 
 

4.ขั นปฏิบัติกิจกรรม (10 นาที) 
     4.1 เรียกนักเรียนรวม  
     4.2 ผู้สอนแบ่งนักเรียนออกเป็นสองกลุ่มเท่าๆกัน 
     4.3 ผู้สอนให้นักเรียนเล่นทีม ๆ ละ 10 คน 
     4.4 ผู้สอนได้บอกข้อห้ามกติกาในการเล่นขอสังเขป 
     4.5 ให้นักเรียนเริ่มเล่นทีม 
     4.6 ระหว่างการเล่นผู้สอนคอยบอกกฎกติกาต่างๆเพ่ือให้
นักเรียนได้เข้าใจในการแข่งขันมากขึ น 
     4.7 พยายามเปลี่ยนตัวผู้เล่นได้ลงเล่นให้ครบทุกคนในทีม
โดยผู้สอนเป็นคนเปลี่ยน 
     4.8 ให้ผู้สอนเน้นกฎกติกาเกี่ยวกับความปลอดภัยในการ
เล่น  
5.ขั นสรุปและสุขปฏิบัติ (10นาที) 
     5.1 นักเรียนทุกกลุ่ม รวมแถวเหมือนตอนเข้าชั นเรียน 
     5.2 ผู้สอนกล่าวชมเชยนักเรียนทุกคน และสรุป     5.3 
ผู้สอนให้ข้อปฏิบัติแก้ไข และเพ่ิมเต็มในการฝึกรับส่งลูกกบั
ผนังปูนเมื่อไม่มีเพ่ือนว่างมาเล่นด้วย 
     5.4 ผู้สอนเน้นเรื่องความหมายและความส้าคัญของความ
มีน ้าใจนักกีฬา โดยยกตัวอย่างสถานการณ์จากการในการท้า
กิจกรรมด้วยกัน และการด้าเนินชีวิตประจ้าวัน 
     5.5 ให้นักเรียนไปล้างมือ ล้างหน้าเตรียมตัวเรียนในชั่วโมง
ต่อไป 

 
 
การประสาน
สัมพันธ์ 
 
นักเรียนมีความ
สามัคคี ความ
ยุติธรรม 
 
รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 
 
 
 
นักเรียนได้รับ
ความรู้อะไรบ้าง
จากการท้ากิจรรม
ในครั งนี และ
สามารถคลายอุ่น
ร่างกายโดยการ
ยืดเหยียด
กล้ามเนื อได้ 

 

อุปกรณ์การสอน 
 1. แบบบันทึกการเข้าชั นเรียน 
 2. แบบบันทึกการวัดและประเมินผล 

3. ลูกเทนนิส / ลูกลาครอส จ้านวน 20 ลูก 
 4. ไม้ลาครอส จ้านวน 30 อัน 
 5. กรวย 
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บันทึกหลังการสอน 
 

ผลการจัดกิจกรรม 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาข้อควรแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
      ลงช่ือ 
            (……………………………..………) 

     วันท่ี ………………………………………… 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสที่มีต่อสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะ
และความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาตอนต้น 

 

วิชาพลศึกษา   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก้าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 

กิจกรรมการเรียนรู้กีฬาลาครอส ทักษะพื นฐานกีฬาลาครอส 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16 เร่ือง ทักษะการเล่นต้าแหน่งบุกและสกัดกั น2, การรับและส่งลูก
ลาครอส (Attacking and Defending II, Catching and 
Throwing of Lacrosse) 

ระดับชั น ………………………………..   คาบท่ี 16  จ้านวน 30 คน 

วันท่ี…………..…………………………….   เวลา ………….. น. ห้อง สนามกีฬา 

 

 
สาระส้าคัญ 
 การเล่นกีฬาลาครอสให้เกิดประสิทธิภาพ ผู้เล่นต้องเรียนรู้จนเกิดทักษะขั นพื นฐานหลายด้าน 
ผู้ท่ีมีทักษะการเล่นในต้าแหน่งต่างๆ นั นก็เป็นทักษะขั นพื นฐานส้าหรับในการเล่นกีฬาลาครอสอย่าง
หนึ่งและเป็นส่วยส้าคัญ ซึ่งต้องอาศัยการฝึกฝนจนช้านาญ และเป็นทักษะท่ีต้องการพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่องซึ่งจะน้าไปสู่การพัฒนาการในทักษะอื่นๆ ต่อไป 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ : นักเรียนสามารถ 

1. บอกลักษณะการบุกหรือสกัดกั นได้อย่างถูกต้อง (K) 
2. ปฏิบัติท่าทางการบุกหรือสกัดกั นได้ถูกต้องและมีประสิทธิผล (P) 
3. มีสนุกสนาน ส่งเสียงเชียร์เพื่อนระหว่างร่วมกิจกรรม (A) 
4. ปฏิบัติตามระเบียบ รูปแบบ ตลอดการปฏิบัติกิจกรรม (M) 

 5. วิ่งเข้าท้าประตูได้ส้าเร็จ (S) 
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กระบวนการจัดกิจกรรม 
ตารางที่ 1 กระบวนการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะเบื องต้นในการเล่นกีฬาลาครอส 

สาระการเรียนรู ้ ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
การประเมินผล

การเรียนรู้ 
การเล่นต้าแหน่งบุก
และสกัดกั น 
          1. เล่นแบบ 
1:1 เป็นการเล่นที่มีผู้
เล่นฝ่ายบุก 1 คน ฝ่าย
สกัดกั น 1 คน และผู้
ยิงประตูอีก 1 คน ผู้
เล่นทั งสองต้าแหน่ง
ต้องให้ทักษะต่างๆมา
ใช้ โดยอย่างย่ิงฝ่ายบุก
จะต้องพยายามส่งลูก
ให้เพ่ือนยิงให้ได้ 
          2. เล่นแบบ 
3:2 จะมีผู้เล่นฝ่ายบุก 
3 คน ฝ่ายสกัดกั น 2 
คน เน้นการถ่ายลูก
เพ่ือหาจังหวะและช่อง
ในการยิง อีกทั งเป็น
การฝึกเล่นประสาน
ความเข้าใจของฝ่ายสก
กัดกั น 
          3. เล่นแบบ 
4:3 จะมีผู้เล่นฝ่ายบุก 
4 คน ฝ่ายสกัดกั น 3 
คน เน้นการถ่ายลูก
เพ่ือหาจังหวะและช่อง
ในการยิง อีกทั งเป็น
การฝึกเล่นประสาน
ความเข้าใจของฝ่าย
สกัดกั น 
 
 

1.ขั นเตรียม/การอบอุ่นร่างกาย (10 นาที) 
      1.1 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 3 แถว แถวละ 10 
คน  
 
 
 
 
             
                   =  ผู้สอน                  = นักเรียน 
     1.2 ผู้สอนส้ารวจนักเรียนโดยการเรียกชื่อ และบอก
กิจกรรมของวันนี  
     1.3 ให้นักเรียนว่ิงรอบสนาม 3 รอบ โดยรอบแรกใหว่ิ้ง
จ๊อกกิ ง รอบที่สองให้สไลด์ซ้ายขวาสลับกันไป และรอบ
สุดท้ายเร่งความเร็วสลับกับจ๊อกกิ ง 
     1.4 นักเรียนเข้าแถวเหมือนเดิม(ข้อ1.1) 
     1.5 ให้ตัวแทนนักเรียนแบบการฝึก 30-Yard T-Drill 

1 เริ่มต้นยืนด้วยเท้าทั งสองข้าง 
2 ว่ิงด้วยความเร็วไปข้างหน้า ระยะ 5 หลา ตรง

ต้าแหน่งที่ตั งไว้ 
3 สไลด์ไปทางขวาและแตะที่เส้น 5 หลา ด้วยมือ

ข้างขวา 
4 สไลด์กลับมาทางซ้าย ระยะ 10 หลาและไป

แตะที่เส้นด้วยมือซ้าย 
5 สไลด์กลับมาทางขวา ระยะ 5 หลา ตรง

ต้าแหน่งที่ตั งไว้ 
6 ว่ิงถอยหลังจนถึงเส้นเริ่มต้นจึงหยุด 

 
 2 ขั นน้า อธิบายและสาธิต (10นาที) 
        2.1 เมื่อเสร็จแล้วท้าแบบฝึกการรับส่งลูกเป็นการ
สร้างความคุ้นชินกับไม้และลูกลาครอสก่อนเริ่มท้ากิจกรรม 
ดังแบบฝึกนี  

 

 
นักเรียนเข้าแถว
กันด้วยความมี
ระเบียบ 
กระตือรือร้น 
 
 
 
 
 
นักเรียนสามารถ
อบอุ่นร่างกายโดย
การว่ิงและก้าว
สไลด์ได้ 
 
นักเรียนมีระเบียบ
วินัยในตนเองใน
การปฏิบัติ
กิจกรรมอย่างเต็ม
ความสามารถ
อย่างถูกต้องตาม
กฎ กติกา และมี
ความสนุกสนาน 
 
ความเร็ว 
ความคล่องแคล่ว
ว่องไว 
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ตารางที่ 2 กระบวนการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะเบื องต้นในการเล่นกีฬาลาครอส (ต่อ) 

สาระการเรียนรู ้ ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
การประเมินผล

การเรียนรู้ 
 
 

 
      A                           2                       B 
 
   
     Start 
               = ทิศทางการว่ิง            = ทิศทางการสง่ 
               = นักเรียน                  = กรวย 
 

2.2.1 แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม 3 กลุ่มเท่า ๆกัน
แต่ละกลุ่มแบ่งเป็นสองฝั่งดังแผนภาพ 
           2.2.2 Aเริ่มส่งลูกใหฝ้ั่งตรงข้าม ฝั่งรับเมื่อรับลูกได้ให้
ส่งกลับ A บริเวณหมายเลข 2 แล้ว A ส่งบอลกับพื นไปด้านที่
ตนว่ิงมา 
           2.2.3 เมื่อส่งแล้วให้ว่ิงวนกลับไปต่อท้ายแถว B 
           2.2.4 B ว่ิงไปช้อนลูกกับพื น แล้วส่งให้ A คนถัดไป 
ท้าเหมือนข้อ 2.2.2 และ 2.2.3 ท้าเช่นนี ไปเรื่อยๆ 
3. ขั นฝึกหัด (15 นาที) 
     3.1 เรียกรวมนักเรียน 
     3.2 ผู้สอนน้าเข้าสู่บทเรียน และอธิบายพร้อมทั งสาธิต
ทบทวนแบบฝึกการเล่นเกมบุกและสกัดกั นแบบ 
     3:3 (แบบฝึกที่ 2 จากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10) ดัง
แผนภาพ 
                  Start 
 
 
 
 
 
 
       = นักเรียนฝ่ายบุก           = นักเรียนฝ่ายสกัดกัน                   
       = ประตูสมมติ 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การประสาน
สัมพันธ์ 
 
นักเรียนมีความ
รับผิดชอบ 
 
 
 
 
นักเรียนสามารถ
ปฏิบัติทักษะได้
ตามเกณฑ์ที่
ครูผูส้อนก้าหนด 
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ตารางที่ 3 กระบวนการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะเบื องต้นในการเล่นกีฬาลาครอส (ต่อ) 

สาระการเรียนรู ้ ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
การประเมินผล

การเรียนรู้ 
 
 

             3.3.1 ให้นักเรียนจับกลุ่มกัน กลุ่ม 5 คน แบ่งนักเรียน
เป็นฝ่ายบุก 3 คน และฝ่ายสกัดกั น 2 คน  
             3.3.2 ให้ยืนเป็นรูปสามเหลี่ยมดังรูป และให้สมมติ
ด้านใดด้านหน่ึงของสามเหลี่ยมมีประตูอยู่              
             3.3.3 นักเรียนที่อยู่ตรงข้ามประตูจะเป็นผู้ครอบครอง
ลูก และฝ่ายสกัดกั น 1 คนกันอยู่หน้าคน ครอบครองลูก 
             3.3.4 ฝ่ายสกัดกั นอีกคนจะคอยดูอีกสองคนของฝ่าย
บุก เมื่อฝ่ายบุกส่งลูกมาให้เพ่ือน ฝ่ายสกัดกั นอีกคนจะเขาไปกัน
คนที่ครอบครองลูก และฝ่ายสกัดกั นอีกคนก็จะคอยดูฝ่ายบุกทั ง
สอง สลับกันเมื่อมีการสง่ลูก 
            3.3.5 ฝ่ายบุก ให้พยายามส่งลูกไปเรื่อยซ้ายขวาตาม
อิสระ ฝ่ายสกัดกั นคอยกันไม่ให้ฝ่ายบุกยิงได้ 
            3.3.6 ฝึกไปเรื่อยๆ ตามเวลาท่ีผู้สอนเห็นสมควร โดย
พยายามให้นักเรียนได้ฝึกเป็นที่ฝ่ายบุกและฝ่ายสกัดกั น  
      3.4 ผู้สอนเรียกรวม และอธิบายแบบฝึกการเล่น
เกมบุกและสกัดกั นแบบ 4:3 
            3.4.1 แบบฝึกการเล่นเกมบุกและสกัดกั นแบบ 4:3 มี
ลักษณะการเล่นเหมือนกับแบบฝึกการเล่นเกมบุกและสกัดกั น
แบบ 3:2 โดยเพ่ิมจ้านวนผู้เล่นเข้าไปอีกฝ่ายละคน ดังแผนภาพ 
     Start 
 
 
 
 
 
 
       = นักเรียนฝ่ายบุก          = นักเรียนฝ่ายสกัดกัน                   
       = ประตูสมมติ 
     3. 
      3.5 เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัย 
   ใ  3.6 ฝึกแบบฝึกแรกแล้วอธิบายแบบฝึกที่ 2 จึงฝึกต่อเพ่ือน
ให้นักเรียนได้พักในตัว 
4.ขั นปฏิบัติกิจกรรม (15 นาที) 
     4.1 เรียกนักเรียนรวม  
     4.2 ผู้สอนแบ่งนักเรียนออกเป็นสองกลุ่มเท่าๆกัน 
     4.3 ผู้สอนให้นักเรียนเล่นทีม ๆ ละ 10 คน 
     4.4 ผู้สอนได้บอกข้อห้ามกติกาในการเล่นขอสังเขป 
     4.5 ให้นักเรียนเริ่มเล่นทีม 

 
นักเรียนตั งใจฟัง
และปฏิบัติได้
อย่างถูกต้อง 
 
 
ความคล่องแคล่ว
ว่องไว 
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ตารางที่ 4 กระบวนการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะเบื องต้นในการเล่นกีฬาลาครอส (ต่อ) 

สาระการเรียนรู ้ ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
การประเมินผล

การเรียนรู้ 

 
 

     4.6 ระหว่างการเล่นผู้สอนคอยบอกกฎกติกาต่างๆเพ่ือให้
นักเรียนได้เข้าใจในการแข่งขันมากขึ น 
 
     4.7 พยายามเปลี่ยนตัวผู้เล่นได้ลงเล่นให้ครบทุกคนในทีม
โดยผู้สอนเป็นคนเปลี่ยน 
     4.8 ให้ผู้สอนเน้นกฎกติกาเกี่ยวกับความปลอดภัย
ในการเล่น 
5.ขั นสรุปและสุขปฏิบัติ (5นาที) 
     5.1 นักเรียนทุกกลุ่ม รวมแถวเหมือนตอนเข้าชั นเรียน (ข้อ 
1.1) ผู้สอนน้านักเรียนคลายอุ่นโดยการยืดเหยียดกล้ามเนื อ 
     5.2 ผู้สอนกล่าวชมเชยนักเรียนทุกคน และสรุป 
     5.3 ผู้สอนให้ข้อปฏิบัติแก้ไข และเพ่ิมเต็มในการฝึกรบัส่ง
ลูกกับผนังปูนเมื่อไม่มีเพ่ือนว่างมาเล่นด้วย 
     5.4 ผู้สอนเน้นเรื่องความหมายและความส้าคัญของความ
มนี ้าใจนักกีฬา โดยยกตัวอย่างสถานการณ์จากการในการท้า
กิจกรรมด้วยกัน และการด้าเนินชีวิตประจ้าวัน 
     5.5 ให้นักเรียนไปล้างมือ ล้างหน้าเตรียมตัวเรียนในชั่วโมง
ต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนได้รับ
ความรู้อะไรบ้าง
จากการท้ากิจรรม
ในครั งนี และ
นักเรียนยัง
สามารถคลายอุ่น
ร่างกายโดยการ
ยืดเหยียด
กล้ามเนื อได้ 

 
อุปกรณ์การสอน 
 1. แบบบันทึกการเข้าชั นเรียน 
 2. แบบบันทึกการวัดและประเมินผล 

3. ลูกเทนนิส / ลูกลาครอส จ้านวน 20 ลูก 
 4. ไม้ลาครอส จ้านวน 30 อัน 
 5. กรวย 
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บันทึกหลังการสอน 
 

ผลการจัดกิจกรรม 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาข้อควรแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
      ลงช่ือ 
            (……………………………..………) 

     วันท่ี ………………………………………… 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสท่ีมีต่อสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์
กับทักษะและความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาตอนต้น 

 

วิชาพลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก้าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 

กิจกรรมการเรียนรู้กีฬาลาครอส  ทักษะพื นฐานกีฬาลาครอส 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 17,18 เร่ือง การเล่นทีม (จัดแข่งขันภายในชั นเรียน) 

ระดับชั น ………………………  คาบท่ี 17 - 18  จ้านวนนักเรียน 30 คน 

วันท่ี…………..………………….  เวลา ………….. น. ห้อง โสตศึกษา  

 

สาระส้าคัญ 
 การเป็นนักกีฬาแข่งขันกีฬาและเป็นผู้ด้าเนินการจัดการแข่งขันไปพร้อมๆกัน ท้าให้บุคคลนั น
เกิดการเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆอย่างเป็นระบบ และได้ประสบการณ์ เรียนรู้ซึ่งกันและกัน รู้จักการอยู่รวมกัน
เป็นทีม ส่งผลให้เกิดภูมิต้านทางท่ีดีกับผู้เรียน สามารถใช้ชีวิตในสังคมได้ดี การเล่นกีฬานอกจากจะ
ส่งเสริมสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง ยังส่งผลต่อจิตใจของผู้เล่นด้วย 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ : นักเรียนมีความสามารถ ดังนี  
 1. บอกและเข้าใจส่ิงท่ีจะได้เรียนรู้ (K) 
 2. รู้และเข้าใจถึงข้อตกลง กติกา ระเบียบของกีฬาลาครอส (K) 

3. มีความสนใจ อยากรู้ อยากเล่นกีฬาลาครอสต่อไป (A) 
4. เข้าใจและรู้กระบวนการในการจัดการแข่งขันกฬีาและการตัดสิน (K) 
5. แสดงออกท่าทางในการเล่นทีมและสามารถแสดงออกทักษะด้านต่างๆได้เป็นอย่างดี (P) 
6. แสดงความมีน ้าใจนักกีฬาออกมาผ่านการเล่นกีฬาลาครอส (M) 
7. ท้างานเป็นทีมให้ประสบความส้าเร็จได้ (S) 
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กระบวนการจัดกิจกรรม 
ตารางที่ 1 กระบวนการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะเบื องต้นในการเล่นกีฬาลาครอส 

สาระการเรียนรู ้ ขั นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
การประเมินผล

การเรียนรู้ 
1. ด้าเนินการจัดการ
แข่งขันในชั นเรียน 
2. เป็นผู้เล่นกีฬา
อย่างรู้แพ้      รู้ชนะ 
รู้อภัย  
3. เรียนรู้การตัดสิน
และการจัดการ
แข่งขัน 
4. สร้างความมีน ้าใจ
นักกีฬา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั นเตรียมการ 
     1. ผู้สอนแบ่งนักเรียนออกเป็นทีม 3 ทีม เท่าๆกัน โดย
คละนักเรียนให้มีความเท่าเทียมทั งด้านทักษะกีฬา เพศ และ
วัย 
     2. ประกาศชื่อผู้เล่นแต่ละทีมให้นักเรียนได้ทราบก่อนการ
แข่งขัน 1 สัปดาห์  
     3. ประกาศและชี แจงกฎ กติกา ระเบียบในการแข่งขัน 
(ตามเอกสารแนบท้าย) ให้นักเรียนได้รับทราบ 
     4. จัดท้าตารางการแข่งขันและตารางผลการแข่งขัน  
     5. จัดเตรียมอุปกรณ์การด้าเนินการแข่งขัน เช่น 
สนามแข่งขัน ป้ายคะแนน แบบบันทึกผล เป็นต้น 
     6. ท้าประชาสัมพันธ์ให้ครู บุคลากร นักเรียนในโรงเรยีน
ทราบ เพ่ือร่วมเชียร์และเป็นก้าลังใจให้นักเรียน 
     7. จัดเตรียมสวัสดิการในการแข่งขัน เช่น น ้า ของว่าง 
อุปกรณ์พยาบาล เป็นต้น 
ขั นด้าเนินการแข่งขัน 
     1. จัดการแข่งขัน 3 วัน แข่งขันแบบพบกันหมด  
            1.1 วันแรก ทีมเอ แข่งกับ ทีมบี 
            1.2 วันที่ 2 ทีมซี แข่งกับ ทีมเอ 
            1.3 วันที่ 3 ทีมบี แข่งกับ ทีมซี  
     2. ทีมที่ไม่มีการแข่งขันในวันนั นจะเป็นฝ่ายด้าเนินการ
จัดการแข่งขันและการตัดสิน 
     3. ทีมชนะจะได้ 3 แต้ม เสมอได้ 2 แต้ม และแพ้ได้ 0 
แต้ม 
     4. ทีมที่มีแต้มมากที่สุดจะเป็นทีมชนะเลิศ 
     5. กรณีที่แต้มเท่ากันให้ชนะเลิศรวมกัน 
ขั นสรุปผล 
     1. ประกาศผลการแข่งขันและแสดงความยินดี 
     2. ประชาสัมพันธ์ทีมชนะเลิศ 
     3. ประมวลผลการแข่งขัน สถิตินักกีฬา สถิติการแข่งขัน
ทั งหมด 
     4. ประมวลเหตุการณ์การแข่งขันตั งแต่วันแรกถึงวัน
สุดท้าย 
     5. สรุปการด้าเนินการจัดการแข่งขัน 

 
นักเรียน
ปฏิบัติงานจากการ
ลงมือปฏิบัติจรงิ 
 
 
 
 
นักเรียนมีระเบียบ
วินัยในตนเองใน
การปฏิบัติ
กิจกรรมอย่างเต็ม
ความสามารถ
อย่างถูกต้องตาม
กฎ กติกา และมี
ความสนุกสนาน 
 
ในการเล่นทีมช่วย
พัฒนาสมรรถภาพ
ทางกายที่สัมพันธ์
ทักษะในทุกด้าน 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนได้รับ
ความรู้อะไรบ้าง
จากการท้ากิจรรม 
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อุปกรณ์การสอน 
 1. แบบบันทึกการเข้าชั นเรียน 
 2. แบบบันทึกการวัดและประเมินผล 

3. ลูกเทนนิส / ลูกลาครอส จ้านวน 20 ลูก 
 4. ไม้ลาครอส จ้านวน 30 อัน 
 5. กรวย 
บันทึกหลังการสอน 
 

ผลการจัดกิจกรรม 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาข้อควรแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
      ลงช่ือ 
            (……………………………..………) 

     วันท่ี ………………………………………… 
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แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทกัษะ 
 

 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะชุดนี  ผู้วิจัยจัดท้าขึ นจากการศึกษา
ค้นคว้า โดยพิจารณาคุณลักษณะด้านตัวแบบทดสอบ วิธีการ และผู้รับการทดสอบ ซึ่งเป็น
แบบทดสอบท่ีวัดความสามารถของสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะของนักเรียนในการเรียน
การสอนพลศึกษา ประกอบด้วย 

   1. ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility) หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการ
ควบคุมการเปล่ียนทิศทางการเคล่ือนท่ีได้อย่างรวดเร็วและตรง 
   2. พลังกล้ามเนื อ (Muscular Power) หมายถึง ความสามารถของกล้ามเนื อท่ีหดตัว
ได้แรงและท้าให้วัตถุหรือร่างกายเคล่ือนท่ีออกไปได้ระยะทางมากท่ีสุดในเวลาท่ี 
   3. ความเร็ว (Speed) หมายถึง ความสามารถในการเคล่ือนท่ีจากท่ีหนึ่งไปยังอีกท่ี
หนึ่งอย่างรวดเร็ว 
   4. ความสามารถในการทรงตัว (Balance) หมายถึง ความสามารถในการรักษา
ความสมดุลร่างกายในขณะอยู่กับท่ีหรือขณะเคล่ือนท่ี 
   5. เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง (Reaction Time) หมายถึง ระยะเวลาท่ีร่างกายใช้ใน
การตอบสนองต่อส่ิงเร้าต่างๆ 
   6. การประสานสัมพันธ์ (Coordination) หมายถึง ความสามารถในการเคล่ือนไหว
ร่างกายได้อย่างราบรื่น กลมกลืน และมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นการท้างานประสานสอดคล้องกัน
ระหว่าง ตา-มือ-เท้า 
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แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทกัษะ 
 

1. ว่ิงเก็บของ (Shuttle Run, ICSPFT) 

 

แผนภาพ: ลักษณะการปฏิบัติวิ่งเก็บของ (Shuttle Run)  
 
วัตถุประสงค์ วัดความคล่องแคล่วว่องไว 
 
อุปกรณ์ 

1) นาฬิกาจับเวลาอ่านละเอียด 1/10 วินาที 
2) ทางวิ่งเรียบระหว่างเส้นขนาน 2 เส้น ห่างกัน 10 เมตร ชิดด้านนอกของเส้นทั งสอง

มีวงกลมขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 50 ซม. ถัดออกไปจากเส้นเริ่ม ควรมีทางวิ่งให้วิ่งต่อไปอีกอย่างน้อย 
3 เมตร 

3) ท่อนไม้ 2 ท่อน 
เจ้าหน้าที่ ผู้ปล่อยตัวและจับเวลา 1 คน ผู้วางไม้และผู้บันทึก 1 คน 
วิธีทดสอบ วางไม้ทั งสองท่อนไว้กลางวงท่ีอยู่ชิดเส้นตรงข้ามเส้นเริ่ม ผู้รับการทดสอบยืนให้เท้า
ชิดเส้นเริ่ม เมื่อพร้อมแล้วผู้ปล่อยตัวส่ัง “ไป” ให้ผู้รับการทดสอบวิ่งไปหยิบท่อนไม้ในวงกลม 1 ท่อน 
วิ่งกลับมาวางในวงกลมหลังเส้นเริ่ม แล้วกลับตัววิ่งไปหยิบท่อนไม้อีกท่อนหนึ่งวิ่งกลับมาวางในวงกลม
หลังเส้นเริ่ม แล้ววิ่งเลยไป ห้ามโยนไม้ ถ้าวางไม่เข้าในวง ต้องเริ่มต้นใหม่ 
การบันทึก บันทึกเวลาตั งแต่ “ไป” จนถึงวางท่อนไม้ท่อนท่ี 2 ลง ให้ประลอง 2 ครั ง ใช้ผลของ
ครั งท่ีเวลาดีท่ีสุด 
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เกณฑ์ประเมินผลการทดสอบ 
 
ว่ิงเก็บของ (Shuttle Run) ชาย 

อายุ(ปี) ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ า ต่ ามาก 
11 10.20 ลงมา 10.21-11.24 11.25-13.33 13.34-14.37 14.38 ข้ึนไป 

12 10.64 ลงมา 10.65-11.30 11.31-12.63 12.64-13.29 13.30 ข้ึนไป 

13 10.97 ลงมา 10.98-11.48 11.49-12.50 12.51-13.01 13.02 ข้ึนไป 

14 10.85 ลงมา 10.86-11.34 11.35-12.33 12.34-12.82 12.83 ข้ึนไป 

15 10.55 ลงมา 10.56-11.03 11.04-12.00 12.01-12.48 12.49 ข้ึนไป 

หน่วยวัด: วินาที 

 

ว่ิงเก็บของ (Shuttle Run) หญิง 

อายุ(ปี) ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ า ต่ ามาก 
11 9.06 ลงมา 9.07-11.23 11.24-15.58 15.59-17.75 17.76 ข้ึนไป 

12 11.77 ลงมา 11.78-12.41 12.42-13.70 13.71-14.34 14.35 ข้ึนไป 

13 12.19 ลงมา 12.20-12.77 12.78-13.95 13.96-14.53 14.54 ข้ึนไป 

14 12.24 ลงมา 12.25-12.79 12.80-13.90 13.91-14.45 14.46 ข้ึนไป 

15 12.23 ลงมา 12.24-12.83 12.84-14.03 14.04-14.62 14.63 ข้ึนไป 

หน่วยวัด: วินาที 

 
ที่มา: เอกสารประกอบการอบรมสัมมนา เรื่อง วิทยาศาสตร์การกีฬากับการทดสอบสมรรถภาพทาง
กาย ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา ร่วมกับศูนย์การกีฬาแห่งประเทศไทยจังหวัด การกีฬาแห่งประเทศ
ไทย, 2549. 
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2. ยืนกระโดไกล (Standing Board Jump, ICSPFT) 

 

แผนภาพ: ลักษณะการปฏิบัติยืนกระโดดไกล (Standing Board Jump)  
 
วัตถุประสงค์ วัดความแข็งแรง และพลังกล้ามเนื อขาและสะโพก 
 
อุปกรณ์ 

1) แผ่นยางยืนกระโดดไกล และเบาะรอง 
 
เจ้าหน้าที่ ผู้วัดระยะ 1 คน ผู้บันทึก 1 คน ผู้จัดท่า 1 คน 
วิธีทดสอบ ให้ผู้รับการทดสอบเหยียบผงปูนขาวด้วยส้นเท้า แล้วยืนปลายเท้าทั งสองชิดด้านหลัง
ของเส้นเริ่มบนแผ่นยาง หรือบนพื นดินท่ีเรียบไม่ล่ืน เหวี่ยงแขนไปข้างหน้าอย่างแรง  พร้อมกับ
กระโดดด้วยเท้าทั งสองข้างไปข้างหน้าให้ไกลท่ีสุด ใช้ไม้วัดทาบตั งฉากกับเส้นเริ่มและขนานกับขีดบอก
ระยะวัดจนถึงรอยส้นเท้าท่ี ใกล้เส้นเริ่มต้นมากท่ีสุด อ่านระยะจากขีดบอกระยะ กรณีผู้รับการ
ทดสอบเสียหลักหงายหลัง ก้นหรือมือแตะพื นให้ประลองใหม่ 
การบันทึก บันทึกระยะทางเป็นเซนติเมตร ใช้ผลการวัดระยะไกลท่ีสุดจากการกว่าประลอง 2 
ครั ง 
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เกณฑ์ประเมินผลการทดสอบ  
 

ยืนกระโดดไกล (Standing Board Jump) ชาย 

อายุ(ปี) ดีมาก ดี ปานกลาง ต้่า ต้่ามาก 
11 185 ขึ นไป 169-184 136-168 120-135 119 ลงมา 
12 198 ขึ นไป 181-197 147-180 130-146 129 ลงมา 
13 196 ขึ นไป 185-195 163-184 152-162 151 ลงมา 
14 207 ขึ นไป 195-206 171-194 159-170 158 ลงมา 
15 221 ขึ นไป 208-220 183-207 170-182 169 ลงมา 

หน่วยวัด: เซนติเมตร 
 

ยืนกระโดดไกล (Standing Board Jump) หญิง 
อายุ(ปี) ดีมาก ดี ปานกลาง ต้่า ต้่ามาก 

11 173 ขึ นไป 157-172 124-156 109-123 108 ลงมา 
12 178 ขึ นไป 162-177 128-161 111-127 110 ลงมา 
13 166 ขึ นไป 157-165 137-156 128-136 127 ลงมา 
14 168 ขึ นไป 158-167 139-157 129-138 128 ลงมา 
15 169 ขึ นไป 159-168 138-158 128-137 127 ลงมา 

หน่วยวัด: เซนติเมตร 
 
ที่มา: เอกสารประกอบการอบรมสัมมนา เรื่อง วิทยาศาสตร์การกีฬากับการทดสอบสมรรถภาพทาง
กาย ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา ร่วมกับศูนย์การกีฬาแห่งประเทศไทยจังหวัด การกีฬาแห่งประเทศ
ไทย, 2549. 
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3. ว่ิงเร็ว 50 เมตร (50-Meter Sprint, ICSPFT)  
 

 

แผนภาพ: ลักษณะการปฏิบัติวิ่งเร็ว 50 เมตร (50-Meter Sprint)  
 
วัตถุประสงค์ วัดความเร็ว  
 
อุปกรณ์ 

1. นาฬิกาจับเวลาอ่านละเอียด 1/100 วินาที 
2. ทางวิ่งเรียบ 50 เมตร มีเส้นเริ่มและเส้นชัย 
3. ธงแดง 

 
วิธีทดสอบ เมื่อผู้ปล่อยตัวให้สัญญาณ “เข้าท่ี” ให้ผู้รับการทดสอบยืนให้ปลายเท้าข้างหนึ่งข้าง

ใดชิดเส้นเริ่ม เมื่อพร้อมแล้วให้สัญญาณปล่อยตัวผู้รับการทดสอบออกวิ่งเต็มท่ีจน
ผ่านเส้นชัย ให้ประลอง 2 ครั ง ใช้ครั งท่ีเวลาดีท่ีสุด 

การบันทึก บันทึกเวลาเป็นวินาทีและทศนิยมสองต้าแหน่ง 
หมายเหตุ 

1. ไม่ใช้รองเท้าพื นตะปู 
2. ทางวิ่งควรเรียบตรงอยู่ในสภาพที่ดี 
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เกณฑ์ประเมินผลการทดสอบ  
 
ว่ิงเร็ว 50 เมตร (50-Meter Sprint) ชาย 

อาย ุ ดีมาก ดี ปานกลาง ต้่า ต้่ามาก 
11 7.13 ลงมา 7.14-8.17 8.18-10.28 10.29-11.32 11.33 ขึ นไป 
12 7.51 ลงมา 7.52-8.14 8.15-9.43 9.44-10.06 10.07 ขึ นไป 
13 7.77 ลงมา 7.78-8.31 8.32-9.38 9.39-9.91 9.92 ขึ นไป 
14 7.39 ลงมา 7.40-7.94 7.95-9.05 9.06-9.60 9.61 ขึ นไป 
15 7.10 ลงมา 7.11-7.64 7.65-8.72 8.73-9.25 9.26 ขึ นไป 

หน่วยวัด: วินาที 
 
ว่ิงเร็ว 50 เมตร (50-Meter Sprint) หญิง 

อาย ุ ดีมาก ดี ปานกลาง ต้่า ต้่ามาก 
11 7.49 ลงมา 7.50-8.69 8.70-11.10 11.11-12.30 12.31 ขึ นไป 
12 8.20 ลงมา 8.21-9.00 9.01-10.63 10.64-11.43 11.44 ขึ นไป 
13 8.74 ลงมา 8.75-9.39 9.40-10.69 10.70-11.34 11.35 ขึ นไป 
14 8.72 ลงมา 8.73-9.34 9.35-10.58 10.59-11.19 11.20 ขึ นไป 
15 8.87 ลงมา 8.88-9.52 9.53-10.82 10.83-11.46 11.47 ขึ นไป 

หน่วยวัด: วินาที 
 
ที่มา: เอกสารประกอบการอบรมสัมมนา เรื่อง วิทยาศาสตร์การกีฬากับการทดสอบสมรรถภาพทาง
กาย ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา ร่วมกับศูนย์การกีฬาแห่งประเทศไทยจังหวัด การกีฬาแห่งประเทศ
ไทย, 2549. 
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4. แบบทดสอบการกระโดดของจอห์นสัน สแท็กเกอร์ (Johnson Stagger Test) 
 

1  3  5  7  9  

          

 2  4  6  8  10 
แผนภาพ: แบบทดสอบการกระโดดของจอห์นสัน สแท็กเกอร์ และทิศทางการกระโดด 

 

วัตถุประสงค์ เพื่อวัดความสามารถในการทรงตัวขณะเคล่ือนท่ี (Balance) 
 

อุปกรณ์  เส่ือน ้ามันกว้าง 4.5 ฟุต ยาว 15 ฟุต ด้านกว้างแบ่งออกเป็น 3 ส่วนเท่าๆกัน ด้าน
ยาวแบ่งออกเป็น 10 ส่วนเท่าๆกัน จะได้ส่ีเหล่ียมจัตุรัสท่ีมีด้านกว้างและยาวด้านละ 1.5 ฟุต ด้านยาว
ของเส่ือน ้ามันทั งด้านขวาและซ้าย ส่ีเหล่ียมช่องหมายเลข 1, 3, 5, 7 และ 9 ให้ทาสีฟ้า ส่วนส่ีเหล่ียม
ช่องหมายเลข 2, 4, 6, 8 และ 10 ให้ทาสีส้ม ขอบทั งส่ีด้านของเส่ือน ้ามันทาด้วยสีด้าหนา 3/8 นิ ว 
แบบทดสอบนี มีความตรง (Validity) เท่ากับ 1.00 มีความเท่ียง (Reliability) เท่ากับ 0.95 
 

วิธีทดสอบ ให้ผู้ทดสอบยืนหลังช่องด้านขวามือ (รูปเท้า) โดยยืนให้เท้าชิดปลายเท้าเสมอกัน มือ
ทั งสองแนบชิดสะโพก เมื่อได้ยินสัญญาณเริ่ม ให้ผู้ทดสอบกระโดดไปท่ีช่องสีฟ้า (หมายเลข 1) และ
กระโดดต่อมาท่ีช่องส่ีส้ม (หมายเลข 2) ปฏิบัติเช่นนี ไปจนถึงช่องสีส้ม (หมายเลข 10)  
 

การบันทึกคะแนน จะหักคะแนนในกรณีต่อไปนี  
1. ไม่กระโดดในช่องท่ีก้าหนด 
2. เท้าทั งสองลงพื นไม่พร้อมกัน 
3. มือไม่อยู่ท่ีสะโพก 
4. ลงไม่ตรงจังหวะ 
คะแนนทั งหมดจะเท่ากับ 10 คะแนน การท้าผิดในกรณีดังกล่าวหัก 1 คะแนน การ

กระโดดให้กระโดด ครั งละ 0.5 วินาที หรือ 10 ครั งใน 5 วินาที โดยใช้จังหวะจากเครื่องก้ากับจังหวะ 
(อ้างถึงใน พิทักษ์ ภริตานนท์, 2544: สุรัติ จิระพงษ์, 2554) 
 

เกณฑ์ประเมินผลการทดสอบ ระดับชั นมัธยมศึกษาตอนต้น (พิทักษ์ ภริตานนท์, 2544) 
เพศ ดีมาก ดี ปานกลาง น้อย น้อยมาก 
ชาย 7.62 ขึ นไป 6.02 – 7.61 4.42 – 6.01 2.82 - 4.41 2.82 ลงมา 

หญิง 7.68 ขึ นไป 5.88 – 7.67 4.08 – 5.87 2.28 – 4.07 2.28 ลงมา 
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5. แบบทดสอบรับไม้บรรทัด (Ruler Drop Test) 

 
ภาพ : ลักษณะการปฏิบัติแบบทดสอบรับไม้บรรทัด (Ruler Drop Test) 

 
วัตถุประสงค์ เพื่อทดสอบเวลาตอบสนอง (Reaction Time) 
อุปกรณ์ 

ไม้บรรทัดหรือไม้เมตร 
เจ้าหน้าท่ี ผู้จับไม้บรรทัดทดสอบ 
วิธีทดสอบ ให้ผู้รับการทดสอบนั่งวางแขนไว้บนโต๊ะโดยให้ข้อมือพ้นขอบโต๊ะ ผู้ช่วยจับไม้บรรทัด

ให้มาตรวัดค่าศูนย์อยู่เหนือช่องระหว่างนิ้วชี้กับนิ้วหัวแม่มือ ผู้รับการทดสอบจะต้อง
จ้องท่ีไม้บรรทัด เมื่อพร้อมผู้ช่วยจะปล่อยไม้บรรทัด แล้วผู้รับการทดสอบต้องรีบจับ
ไม้บรรทัดด้วยความเร็วท่ีสุด ประลอง 2 ครั้ง หาค่าเฉล่ียของการประลอง 

การบันทึก ผู้ช่วยบันทึกผลโดยวัดระยะจากค่าท่ีอยู่ด้านบนของนิ้วมือผู้รับการทดสอบ บันทึก
ระยะเป็นเซนติเมตร 

หมายเหตุ ผู้รับการทดสอบจะต้องมองไม้บรรทัดระดับมือ 
 

เกณฑ์ประเมินผลการทดสอบ (Davis, 2000: Mackenzie, 2004) 

อายุ (ปี) ดีมาก ดี ปานกลาง น้อย น้อยมาก 

16 – 19 น้อยกว่า 7.5 30 – 15.9 15.9 – 20.4 20.4 – 28 มากกว่า 28 
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6. แบบทดสอบโยนรับลูกบอลกระทบผนัง (Hand Eye Coordination Test) 

  

แผนภาพ: ลักษณะการปฏิบัติแบบทดสอบโยนลูกบอลกระทบผนัง (Hand Eye Coordination 

Test)  
วัตถุประสงค์ ทดสอบความสามารถในการประสานสัมพันธ์ของระบบการมองเห็นกับกล้ามเนื อมือ 

เมื่อได้รับข้อมูลผ่านการมองเห็นแล้วสามารถควบคุม คาดคะเน (Coordination) 
อุปกรณ์ 

1) นาฬิกาจับเวลาอ่านละเอียด  
2) ลูกเทนนิส 
3) ผนังเรียบ 

เจ้าหน้าที่ ผู้ปล่อยตัวและจับเวลา 1 คน ผู้นับจ้านวนครั ง 1 คน และผู้บันทึก 1 คน 
วิธีทดสอบ  การทดสอบนี เป็นการโยนและรับลูกเทนนิสกระทบกับผนัง ผู้รับการทดสอบยึด

เหยียดกล้ามเนื อก่อนทดสอบ ผู้รับการทดสอบยืนหลังเส้นห่างจากผนัง 2 เมตร เมื่อ
ผู้ปล่อยตัวให้สัญญาณ “เริ่ม” และจับเวลาให้ผู้รับการทดสอบโยนลูกเทนนิสด้วยมือ
ขวาเข้าผนังและรับด้วยมือซ้าย แล้วโยนลูกเทนนิสด้วยมือซ้ายและรับด้วยมือขวา 
โยนรับสลับกันไปเรื่อยๆ ภายในเวลา 30 วินาที ให้ประลอง 2 ครั ง ใช้จ้านวนครั ง
ท่ีสุด 

การบันทึก บันทึกผลเป็นจ้านวนครั ง 
 
เกณฑ์ประเมินผลการทดสอบ ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น (Beashel and Taylor 1997) 

เพศ ดีมาก ดี ปานกลาง น้อย น้อยมาก 
ชายและหญิง มากกว่า 35   30 – 34 25 – 29 20 – 24 น้อยกว่า 20  
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ใบบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ………..… ห้อง………….. 
ช่ือ…………………….……นามสกุล……………………………. 

อายุ………ปี เพศ  ชาย           หญิง 
น้้าหนัก………………กิโลกรัม ส่วนสูง………….เซนติเมตร 

 

ท่ี รายการ ผล หน่วย ค่าสมรรถภาพ 

1 Shuttle Run  วินาที  

2 Standing Board Jump  เซนติเมตร  
3 50-Meter Sprint  วินาที  
4 Johnson Stagger Test  คะแนน  
5 Ruler Drop Test  เซนติเมตร  
6 Hand Eye Coordination Test  ครั้ง  

รวมค่าสมรรถภาพทางกาย  
ค่าเฉล่ียระดับสมรรถภาพทางกาย  

 
ทดสอบครั้งท่ี………………..วันท่ี…………..เดือน……………………..พ.ศ…………… 

 

(ลงช่ือ)……………………………………ผู้ประเมิน 
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แบบวัดความมีน ้าใจนักกีฬา 
 

 

ให้นักเรียนเลือกค้าตอบที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุดเพียงข้อเดียว 
 
แบบทดสอบด้านการรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 

1. ในการแข่งขันลาครอส ทีมของ ด.ช. มีบุญ ต้องแข่งขันกับทีมคู่แข่งท่ีชอบเล่นรุนแรง ท้าให้
ทีมของ ด.ช. มีบุญ พ่ายแพ้การแข่งขัน คุณครูให้นักเรียนจับมือกันเมื่อการแข่งขันสิ นสุดลง ถ้า
นักเรียนเป็น ด.ช. มีบุญ นักเรียนจะท้าอย่างไร 
  ก. จับมือกับคู่แข่ง ถ้าเพื่อนๆ ทุกคนจับมือ 
  ข. จับมือกับคู่แข่ง เพื่อแสดความยินดี 
  ค. จับมือกับคู่แข่ง เฉพาะคนท่ีเล่นไม่รุนแรง 
  ง. จับมือกับคู่แข่ง เพราะคุณครูส่ัง 
 

2. ในกิจกรรมการเล่นชิงบอล กลุ่มของ ด.ช. ชัยรัตน์ ปฏิบัติได้ดี และได้รับค้าชมจากคุณครู 
แต่มีเพื่อนคนหนึ่งท้าผิดพลาด คุณครูจึงตัดคะแนน 1 คะแนน ถ้านักเรียนเป็น ด.ช. ชัยรัตน์ นักเรียน
จะท้าอย่างไร 
  ก. ขอให้คุณครูให้คะแนนใหม่เป็นรายบุคคล 
  ข. บอกเพื่อนว่าท้าได้ดีแล้ว คุณครูไม่ควรตัดคะแนน 
  ค. ช่ือคุณครูเพราะคุณครูเป็นผู้ให้คะแนน 
  ง. ยอมรับความผิดพลลาดและท้าการปรับปรุงแก้ไข 

ค้าชี แจง 
1. ให้นักเรียนท้าความเข้าใจกับสถานการณ์ท่ีก้าหนดให้ แล้วเลือกค้าตอบท่ีตรงกับความ

คิดเห็นของนักเรียนมากท่ีสุด 
2. แบบทดสอบแต่ละข้อมี 4 ตัวเลือก ให้นักเรียนท้าเครื่องหมาย x ในกระดาษค้าตอบ 

ช่อง ก ข ค หรือ ง ท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
3. แบบทดสอบมีทั งหมด 20 ข้อ ใช้เวลาในการท้าแบบทดสอบ 30 นาที 
4. ให้นักเรียนท้าแบบทดสอบทุกข้อ 
5. ห้ามนักเรียนท้าเครื่องหมายใดๆ ลงในแบบทดสอบนี  
ให้นักเรียนส่งคืนแบบทดสอบและกระดาษค้าตอบเมื่อเสร็จสิ นการสอบ 
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3. ในการแข่งขันลาครอส ด.ช. ชวิน ถูกคู่แข่งเจตนาท้าฟาาล์ว โดยภายหลังคู่แข่งได้กล่าวขอ
โทษกับ ด.ช. ชวิน ถ้านักเรียนเป็น ด.ช. ชวิน นักเรียนจะท้าอย่างไร 

ก. ท้าฟาล์วบ้างเพื่อเอาคืน 
  ข. ยกโทษให้ เพราะไม่อยากมีเรื่อง 
  ค. ยกโทษให้ เพื่อให้เพื่อนๆ ช่ืนชม 
  ง. ยกโทษให้ เพราะเป็นการเล่นกีฬา 
 

4. ในการแข่งขันเลี ยงลูกลาครอส ทีมของ ด.ญ. รุ่งนภา ไม่ตั งใจเล่น ท้าให้ไม่ชนะเลยสักครั ง
เดียว คุณครูจึงต้าหนิ ด.ญ. รุ่งนภา เพราะเป็นหัวหน้าท่ี ถ้านักเรียนเป็น ด.ญ. รุ่งนภา นักเรียนจะท้า
อย่างไร 

ก. ยอมรับผิดแทนเพื่อน เพื่อให้เพื่อนช่ืนชม 
  ข. ไม่ยอมรับผิด เพราะไม่ใช่ความผิดของตนเอง 
  ค. ยอมรับผิด เพราะทีมของตนแพ้การแข่งขัน 
  ง. ไม่ยอมรับผิด เพราะอยากให้คุณครูต้าหนิเพื่อนบ้าง 
 
แบบทดสอบด้านความยุติธรรม 

5. ในการแข่งขันกิจกรรมเกมลาครอส คุณครูให้นักเรียนช่วยกันตัดสินผลการแข่งขัน กลุ่ม
ของ ด.ช. ธนากร ท้าผลการแข่งขันได้ไม่ดีเท่ากลุ่มอื่น ถ้านักเรียนเป็น ด.ช. ธนากร นักเรียนจะท้า
อย่างไร 

ก. ให้คะแนนเท่ากัน จะได้เสมอกัน 
  ข. ให้คะแนนกลุ่มตัวเองน้อย เพราะแสดงได้ไม่ดี 
  ค. ให้คะแนนกลุ่มตัวเองน้อย เพราะกลัวครูต้าหนิ 
  ง. ให้คะแนนกลุ่มตนเองตามท่ีเพื่อนๆ บอก 
 

6. ในการแข่งขันลาครอส ทีมของ ด.ช. ประณพ มีผู้เล่นท่ีตัวสูงใหญ่ท้าให้ได้เปรียบคนอื่นๆ 
ถ้านักเรียนเป็น ด.ช. ประณพ นักเรียนจะท้าอย่างไร 

ก. เล่นเต็มท่ี เพื่อให้ทุกคนเห็นว่าตนเองเก่ง 
  ข. ขอให้คุณครูแบ่งทีมใหม่ เพราะจะได้ไปอยู่กับทีอื่นบ้าง  
  ค. ขอให้คุณครูแบ่งทีมใหม่ เพื่อให้แข่งขันกันอย่างยุติธรรม 

ง. เล่นเต็มท่ี เพราะคุณครูบอกให้แข่งขันกันได้แล้ว 
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7. ในการเรียนวิชาพลศึกษา อุปกรณ์ของกลุ่ม ด.ช. พรเทพ หายไป 1 ชิ น เพื่อนในกลุ่มคน
หนึ่งบอกว่ากลุ่มท่ีอยู่ข้างๆ เอาไป ถ้านักเรียนเป็น ด.ช. พรเทพ นักเรียนจะท้าอย่างไร 

ก. เช่ือเพื่อน เพราะเป็นเพื่อนสนิทของตน 
  ข. เช่ือเพื่อน เพราะเพื่อนในกลุ่มก็คิดเหมือนกัน  

ค. ไม่เช่ือเพื่อน เพราะควรสอบถาให้แน่ใจ 
ง. ไม่เช่ือเพื่อน เพราะกลุ่มข้างๆ ตัวโตกว่า 

 
8. ในการเล่นลาครอส ด.ช. นนทกร เล่นได้คล่องและเก่ง มักถูกเพื่อนๆขอร้องให้ไปช่วยเล่น

แทน ถ้านักเรียนเป็น ด.ช. นนทกร นักเรียนจะท้าอย่างไร 
ก. ไม่ไป เพราะไม่ยุติธรรมกับทีมอื่น 

  ข. ไม่ไป เพราะกล้วคุณครูลงโทษ  
  ค. ไปเล่น เพราะเพื่อนๆ ชวน 

ง. ไปเล่น เพราะอยากให้เพื่อนเลี ยงขนม 
 

แบบทดสอบด้านความสามัคคี 
9. ในการแข่งขันลาครอส เพื่อนในทีมของ ด.ช. ศุภกร เกิดทะเละกันในระหว่างการแข่งขัน 

ถ้านักเรียนเป็น ด.ช. ศุภกร นักเรียนจะท้าอย่างไร 
ก. เข้าไปห้าม จะได้แข่งขันต่อ 

  ข. เข้าไปห้าม เพราะกลัวถูกลงโทษ  
  ค. เข้าไปห้าม เพื่อให้ทีมเกิดความสามัคคี 

ง. เข้าไปห้าม เพื่อให้เพื่อนเห็นความหวังดีของตน 
 

10. ในการเล่นกีฬาฟุตบอล เพื่อนๆ ของ ด.ช. ธนภัทร ตั งใจเล่นกันอย่างสนุกสนาน แต่ ด.ช. 
ธนภัทร ไม่ชอบเล่นฟุตบอล ถ้านักเรียนเป็น ด.ช. ธนภัทร นักเรียนจะท้าอย่างไร 

ก. เล่นกับเพื่อ เพราะคุณครูคอยดูอยู่ 
  ข. เล่นกับเพื่อน เพื่อจะได้ชวนเพื่อนไปเล่นอย่างอื่นบ้าง  
  ค. เล่นกับเพื่อน เพื่อความสามัคคีของทีม 

ง. เล่นกับเพื่อน เพื่อให้เพื่อนๆ พอใจ 
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11. ในการเล่นกีฬา ด.ช. มานะ ได้อยู่ทีมเดียวกันกบเพื่อนท่ีตนเองไม่ชอบ ถ้านักเรียนเป็น 
ด.ช. มานะ นักเรียนจะท้าอย่างไร 

ก. ตั งใจเล่น เพราะอยากให้ทีมชนะ 
  ข. ตั งใจเล่น เพราะคุณครูคอยดูอยู่  
  ค. ตั งใจเล่น เพื่อแสดงความสามัคคี 

ง. เข้าไปห้าม เพื่อให้เพื่อนเห็นความหวังดีของตน 
 

12. ในการแข่งขันกีฬา ด.ช. ใจรัก เป็นนักกีฬาโรงเรียน เพื่อนๆ จึงหวังว่า จะสามารถช่วยให้
ทีมชนะการแข่งขันได้ ถ้านักเรียนเป็น ด.ช. ใจรัก นักเรียนจะท้าอย่างไร 

ก. พยายามเล่นเต็มท่ี เพื่อไม่ใช้เพื่อนโกรธ 
  ข. พยายามยิงประตูให้มากท่ีสุด แล้วให้เพื่อคอยป้องกันประตู  
  ค. บอกให้ทุกคนช่วยกันเล่น จะได้ชนะการแข่งขัน 

ง. ตั งใจเล่นเต็มท่ี เพื่อให้ทุกคนเห็นความสามารถ 
 
แบบทดสอบด้านความรับผิดชอบ 

13. ในการแข่งขันลาครอสของ ด.ช. วิเชษ อยากเป็นผู้เล่นเพราะจะได้ยิงประตู แต่คุณครู
กลับให้ ด.ช. วิเชษ ไปเป็นผู้รักษาประตูเพราะใหญ่ ถ้านักเรียนเป็น ด.ช. วิเชษ นักเรียนจะท้าอย่างไร 

ก. ตั งใจเล่น เพราะมีความส้าคัญต่อการแข่งขัน 
  ข. ตั งใจเล่น เพราะกลัวคุณครูลงโทษ 
  ค. บอกคุณครูขอเป็นผู้เล่น เพราะอยากยิงประตู 

ง. บอกคุณครูขอเป็นผู้เล่น เพราะอยากให้คุณครูเห็นความสามารถ 
 

14. ในการแข่งขันลาครอส ด.ช. กิตติศักด์ิ มักท้าให้ทีมแพ้การแข่งขัน เพราะเล่นกีฬาไม่เก่ง 
และเพื่อนๆ มักพูดต่อว่า ด.ช. กิตติศักดิ ์ถ้านักเรียนเป็น ด.ช. กิตติศักดิ ์นักเรียนจะท้าอย่างไร 

ก. เล่นกับเพื่อ เพราะคุณครูคอยดูอยู่ 
  ข. เล่นกับเพื่อน เพื่อจะได้ชวนเพื่อนไปเล่นอย่างอื่นบ้าง  
  ค. เล่นกับเพื่อน เพื่อความสามัคคีของทีม 

ง. เล่นกับเพื่อน เพื่อให้เพื่อนๆ พอใจ 
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15. ในการอบอุ่นร่างกายก่อนเรียนวิชาพลศึกษา ครูมอบหมายให้ ด.ช. พัน คอยจดชื่อเพื่อน
นักเรียนท่ีไม่ตั งใจท้ากิจกรรม มีเพื่อหลายคนไม่ตั งใจท้ากิจกรรม ถ้านักเรียนเป็น ด.ช. พัน นักเรียนจะ
ท้าอย่างไร 

ก. ไม่จดช่ือเพื่อน เพื่อไม่ให้เพื่อนถูกครูลงโทษ 
  ข. ไม่จดช่ือเพื่อน เพื่อให้เพื่อนช่ืนชม  
  ค. จดช่ือเพื่อน เพราะกลัวครูต้าหนิ 

ง. จดช่ือเพื่อน เพราะเป็นหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย 
 

16. ในการแข่งขันลาครอส ด.ช. นพ ได้เป็นผู้เล่นส้ารองของทีม ทั งๆ ท่ีเล่นได้ดีกว่าเพื่อนร่วม
ทีมคนอื่น ถ้านักเรียนเป็น ด.ช. นพ นักเรียนจะท้าอย่างไร 

ก. ไม่พอใจ เพราะไม่ได้เป็นตัวจริง 
  ข. ไม่พอใจ เพราะครูไม่เห็นความสามารถ  
  ค. เล่นเป็นผู้เล่นส้ารอง เพราะกลัวถูกไล่ออกจากทีม 

ง. เล่นเป็นผู้เล่นส้ารอง เพราะมีความส้าคัญต่อทีม 
 
แบบทดสอบด้านความมีระเบียบวินัย 

17. ในการเรียนวิชาพลศึกษา คุณครูให้นักเรียนทุกคนวิ่งรอบสนาม แต่เมื่อคุณครูไม่อยู่ 
เพื่อนๆ ของ ด.ช. วิทวัส ก็หยุดวิ่ง ถ้านักเรียนเป็น ด.ช. วิทวัส นักเรียนจะท้าอย่างไร 

ก. วิ่งต่อไป เพราะกลัวคุณครูลงโทษ 
  ข. วิ่งต่อไป จะได้มุขภาพที่ดี 
  ค. หยุดวิ่งเพราะจะได้ไม่เหนื่อย 

ง. หยุดวิ่งเหมือนกับเพื่อน 
 

18. ในการแข่งขันกีฬาสี ด.ช. อุดม มาโรงเรียนสาย คุณครูจึงไม่ให้ ด.ช. อุดม ลงแข่งขัน ถ้า
นักเรียนเป็น ด.ช. อุดม นักเรียนจะท้าอย่างไร 

ก. ขอโทษคุณครูเพื่อจะได้ลงแข่งขัน 
  ข. ขอโทษคุณครูเพื่อไม่ให้คุณครูลงโทษ 
  ค. ขอโทษคุณครูและส้านึกผิด 

ง. ขอโทษคุณครูเพื่อให้คุณครูชื่นชม 
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19. ในการเรียนวิชาพลศึกษา ครูมอบหมายให้นักเรียนบริหารร่างกาย เมื่อครูไม่อยู่ เพื่อนๆ 
ในกลุ่มของ ด.ช. พิทักษ์ ชวนกันไปเล่นท่ีสนามเด็กเล่น ถ้านักเรียนเป็น ด.ช. พิทักษ์ นักเรียนจะท้า
อย่างไร 

ก. ชักชวนเพื่อนๆให้ไปท้าการบริหารร่างกาย 
  ข. ไม่ไป เพระกลัวคุณครูลงโทษ  
  ค. ไปเล่นท่ีสนามเด็กเล่นเพราะเพื่อนๆ ชวน 

ง. ไปล่นท่ีสนามเด็กเล่น เพราะสนุกกว่าการเรียน 
 

20. ในการเรียนวิชาพลศึกษา คุณครูให้นักเรียนทุกคนแต่งกายให้เรียบร้อย แต่ ด.ช. นที 
ไม่ได้สวมรองเท้ากีฬาที่ถูกต้องจึงกลัวถูกคุณครูลงโทษ ถ้านักเรียนเป็น ด.ช. นที นักเรียนจะท้า
อย่างไร 

ก. เข้าเรียนตามปกติ และให้คุณครูลงโทษ 
  ข. เข้าเรียนตามปกติ เพื่อให้ทุกคนช่ืนชม  
  ค. ไม่เข้าเรียน เพราะกลัวคุณครูลงโทษ 

ง. ไม่เข้าเรียน จะได้เล่นอยู่ท่ีห้อง 
 

 

การให้คะแนน 

ข้อ ก ข ค ง ข้อ ก ข ค ง 

1 3 4 2 1 11 2 1 4 3 

2 2 4 1 3 12 2 3 4 1 
3 2 1 4 3 13 2 1 4 3 

4 4 1 2 3 14 2 3 1 4 

5 1 4 2 3 15 4 1 3 2 
6 2 3 1 4 16 3 1 4 2 

7 3 2 4 1 17 4 1 3 2 

8 1 2 4 3 18 1 2 4 3 
9 3 2 4 1 19 2 3 1 4 

10 2 1 3 4 20 4 3 1 2 
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ภาคผนวก ค  
การวิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
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ตารางแสดงค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื อหา (Content validity) ของแผนการจัด
กิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอส (1) 

แผน รายการประเมิน 
ผู้ทรงคุณวุฒิและเชี่ยวชาญ คะแนน 

รวม 
IOC 

แปล
ผล 1 2 3 4 5 

1 1 วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

2 เนื อหา 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช่ได้ 

3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 การวัดประเมินผล 0 0 1 1 1 3 0.60 ใช้ได้ 

 รวม       0.90 ใช้ได้ 

2 1 วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

2 เนื อหา 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช่ได้ 

3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 การวัดประเมินผล 0 0 1 1 1 3 0.60 ใช้ได้ 

 รวม       0.90 ใช้ได้ 

3 1 วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

2 เนื อหา 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช่ได้ 

3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 การวัดประเมินผล 0 0 1 1 1 3 0.60 ใช้ได้ 

 รวม       0.90 ใช้ได้ 

4 1 วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

2 เนื อหา 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช่ได้ 

3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 การวัดประเมินผล 0 0 1 1 1 3 0.60 ใช้ได้ 

 รวม       0.90 ใช้ได้ 

5 1 วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

2 เนื อหา 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช่ได้ 

3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 การวัดประเมินผล 0 0 1 1 1 3 0.60 ใช้ได้ 

 รวม       0.90 ใช้ได้ 

6 1 วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

2 เนื อหา 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช่ได้ 

3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 การวัดประเมินผล 0 0 1 1 1 3 0.60 ใช้ได้ 

 รวม       0.90 ใช้ได้ 
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ตารางแสดงค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื อหา (Content validity) ของแผนการจัด
กิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอส (2) 

แผน รายการประเมิน 
ผู้ทรงคุณวุฒิและเชี่ยวชาญ คะแนน 

รวม 
IOC แปลผล 

1 2 3 4 5 
7 1 วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

2 เนื อหา 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช่ได้ 

3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 การวัดประเมินผล 0 0 1 1 1 3 0.60 ใช้ได้ 

 รวม       0.90 ใช้ได้ 

8 1 วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

2 เนื อหา 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช่ได้ 

3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 การวัดประเมินผล 0 0 1 1 1 3 0.60 ใช้ได้ 

 รวม       0.90 ใช้ได้ 

9 1 วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

2 เนื อหา 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช่ได้ 

3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 การวัดประเมินผล 0 0 1 1 1 3 0.60 ใช้ได้ 

 รวม       0.90 ใช้ได้ 

10 1 วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

2 เนื อหา 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช่ได้ 

3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 การวัดประเมินผล 0 0 1 1 1 3 0.60 ใช้ได้ 

 รวม       0.90 ใช้ได้ 

11 1 วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

2 เนื อหา 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช่ได้ 

3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 การวัดประเมินผล 0 0 1 1 1 3 0.60 ใช้ได้ 

 รวม       0.90 ใช้ได้ 

12 1 วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

2 เนื อหา 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช่ได้ 

3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 การวัดประเมินผล 0 0 1 1 1 3 0.60 ใช้ได้ 

 รวม       0.90 ใช้ได้ 
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ตารางแสดงค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื อหา (Content validity) ของแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 
 

รายการประเมิน 
ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญ คะแนน 

รวม IOC 
แปล
ผล 1 2 3 4 5 

   1. ความเหมาะสมของการ
ทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว 
(Agility) ทดสอบโดย Shuttle 
Run Test 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

   2. ความเหมาะสมของการ
ทดสอบพลังกล้ามเนื อ 
(Muscular Power) ทดสอบโดย 
Standing Broad Jump 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช่ได้ 

   3. ความเหมาะสมของการ
ทดสอบความเร็ว (Speed) 
ทดสอบโดย 50 Meter Sprint 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

   4. ความเหมาะสมของการ
ทดสอบความสามารถการทรงตัว 
(Balance) ทดสอบโดย 
Johnson Stagger Test 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

   5. ความเหมาะสมของการ
ทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 
(Reaction Time) ทดสอบโดย 
Ruler Drop Test 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช่ได้ 

   6. ความเหมาะสมของการ
ทดสอบการประสานสัมพันธ์ 
(Coordination) ทดสอบโดย 
Hand Eye Coordination Test 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

รวม       1.00 ใช้ได้ 
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ตารางแสดงค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื อหา (Content Validity) ของแบบวัดความมี
น ้าใจนักกีฬา 
 

รายการประเมิน 
ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญ คะแนน 

รวม 
IOC 

แปล
ผล 1 2 3 4 5 

ข้อท่ี 1 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อท่ี 2 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช่ได้ 
ข้อท่ี 3 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อท่ี 4 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อท่ี 5 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช่ได้ 
ข้อท่ี 6 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อท่ี 7 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช่ได้ 
ข้อท่ี 8 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อท่ี 9 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อท่ี 10 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช่ได้ 
ข้อท่ี 11 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อท่ี 12 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช่ได้ 
ข้อท่ี 13 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อท่ี 14 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อท่ี 15 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช่ได้ 
ข้อท่ี 16 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อท่ี 17 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช่ได้ 
ข้อท่ี 18 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อท่ี 19 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อท่ี 20 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช่ได้ 

รวม       1.00 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก ง  

ภาพกิจกรรมการด าเนินการวิจัย 
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ภาพกิจกรรมการด้าเนินการวิจัย 
 

 
 
ภาพที่ 1 ผู้สอนพูดคุยกับนักเรียนก่อนเริ่มกิจกรรม ซึ่งสร้างความเป็นกันกับนักเรียนโดยการนัง่ล้อมวง 
 
 

 
 
ภาพที่ 2 ผู้สอนให้ตัวแทนนักเรียนออกมาน้าการยึดเหยียดกล้ามเนื อ 
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ภาพกิจกรรมการด้าเนินการวิจัย (ต่อ)  
 

 
 
ภาพที่ 3 นักเรียนก้าลังฝึกปฏิบัติทักษะกีฬาลาครอส หลังจากได้รับทราบวิธีการ และดูตัวอย่างการ

ปฏิบัติจากผู้สอนแล้ว 
 
 

 
 
ภาพที่ 4 นักเรียนก้าลังร่วมเล่นเกมทักษะกีฬาลาครอส  
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ภาพกิจกรรมการด้าเนินการวิจัย (ต่อ)  
 

 
 
ภาพที่ 5 เป็นภาพหลังจากการท้ากิจกรรมร่วมกันแล้ว นักเรียนทุกคนหรือผู้เล่นในทีม จะมาร่วมกัน

เพื่อสร้างความสามัคคี  
(กิตตพิงษ์ อยู่พงษ์พทิกัษ์ 2533) 
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ประว ัติผู้เขียนว ิทยา นิพนธ ์
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์

 

นายธนายุทธ จิตรหาญ เกิดวันท่ี 12 มกราคม พ.ศ. 2529 ท่ีจังหวัดสุรินทร์ ส้าเร็จ
การศึกษาระดับประถมศึกษาจากโรงเรียนปราสาทศึกษาคาร จังหวัดสุรินทร์ ในปีการศึกษา 2541 
ส้าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาจากโรงเรียนประสาทวิทยาคาร จังหวัดสุรินทร์ ในปีการศึกษา 
2547 ต่อมาในปีการศึกษา 2551 ได้ส้าเร็จการศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตร์บัณฑิต คณะ
วิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปี พ.ศ. 2555 ได้เข้าศึกษาต่อท่ีสาขาวิชา           
สุขศึกษาและพลศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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