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 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ พัฒนาระระบบการวัดและประเมินผล   สาระการเรียนรู

พลศึกษา ตามมาตรฐานการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในระดับมัธยมศึกษา  กลุมตัวอยางที่ใช

ในการวิจัย เปนครูและนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 รวมทั้งสิ้น 122 คน ประกอบดวย 

ครูผูสอน 3 คน  นักเรียน 119 คน  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  กรุงเทพมหานครเขต 2  

เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการดูงาน  การอบรม  การสังเกต   การสัมภาษณ  และการวิเคราะห

เอกสาร       การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ     ใชสถิติภาคบรรยาย    สวนขอมูลเชิงคุณภาพใช

การวิเคราะหเนื้อหา  

 ผลการวิจัยพบวา ระบบการวัดและประเมินผล สาระการเรียนรูพลศึกษา ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

ประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ 1) ทรัพยากรที่จําเปน ไดแก ครู นักเรียน เพื่อน ผูปกครอง 

ปรัชญาพลศึกษา    หลักสูตร   แผนการเรียนรู   และเครื่องมือสําหรับการวัดและประเมินผล       

2) กระบวนการ ประกอบดวย  4  องคประกอบสําคัญ คือ      (2.1) จุดมุงหมาย สาระการเรียนรู

พลศึกษา (2.2)  กําหนดแผนการจัดเก็บขอมูล (2.3) สรางเครื่องมือและดําเนินการจัดเก็บขอมูล 

(2.4) การวิเคราะหขอมูลและการนําผลไปใชประโยชน 3) ผลลัพธที่เกิดขึ้นจากการปฏิสัมพันธใน

ระบบ สงผลใหนักเรียนเปนผูมีคุณภาพ ตรงตามมาตรฐานการเรียนรูที่กําหนด ของหลักสูตร 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 ครูเกิดการพัฒนาการเรียนการสอน และการนําไปสูการพัฒนา

ครูมืออาชีพ และผูปกครองมีสวนรวมในการปองกันดูแลสุขภาพของลูก 

 จากการทดลองนําระบบไปใชและผลการประเมินระบบแสดงใหเห็นวา ระบบการวัดและ

ประเมินผล สาระการเรียนรูพลศึกษาที่พัฒนาขึ้นมีประโยชน มีความเปนไปไดในการนําไปใช มี

ความเหมาะสม มีความถูกตอง นอกจากนี้ ผูใชระบบมีความพึงพอใจในระบบการวัดและ

ประเมินผล   สาระการเรียนรูพลศึกษา   
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The purpose of this study was to develop a measurement and evaluation system for 

physical educational learning standards health and physical education in the area of secondary 

education. A total of 122 samples for measurement and evaluation research consisted of 3 teachers, 

119 students from grade 10, in three schools under The Office of the Basic Education Bangkok, Area 

2. Data were collected by observation, teachers training, interview and other relevant forms. The 

statistics used for quantitative data analysis were descriptive statistic such as frequencies, means, 

and standard deviations, whereas content analysis was used for qualitative data analysis. 

The findings of this study revealed that the measurement and evaluation system for physical 

education learning development and enhancing accuracy consisted of 3 components: 1) Main 

resources which are teachers , students , friends, parents, philosophy of physical education , school 

curriculum, learning management plans and evaluation instruments 2) Process and main 

components are (2.1) objectives knowledge (2.2) data collection planning (2.3) constructing of 

instruments and data collection (2.4) data analysis and implementation 3) Output/developmental 

students meeting to learning standards of the Basic Education Curriculum 2001. Teachers 

developed instructions that affected them to be more professional teachers and parents also 

participated in promoting health to their children. 

After a pilot test of the system, the evaluation results showed that the system was useful, 

feasible, appropriate, and accurate. Furthermore, system users were satisfied with it. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

  วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความกรุณาจากผูมพีระคุณหลายทาน ผูวิจัย

ขอกราบขอบพระคุณ  รองศาสตราจารย ดร. รัชนี ขวัญบุญจนั และ ผูชวยศาสตราจารย           

ดร. สุวัฒนา สุวรรณเขตนิคม   อาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ   ซึง่กรุณาใหปรึกษาและชี้แนะใน

การทาํวทิยานพินธอยางดียิง่ ทานใหทั้งความเมตตาใหกําลังใจ และดูแลชวยเหลอื ดวยความ

หวงใยตลอดมา ทําใหผูวิจยัไดรับความรู ประสบการณ ไดพัฒนาการคิดในแงมุมตาง ๆ ทีเ่ปน

ประโยชน    ทั้งในดานการเรียนและดานสวนตัว ในการนี้ผูวิจัยขอกราบขอบพระคณุทานอาจารย

เปนอยางสงู 

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารย   ภาควิชาพลศกึษา   และคณาจารย คณะ

ครุศาสตรทุกทาน ที่ไดประสิทธิ์ประสาทความรูแกผูวิจยั 

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณศาสตราจารย ดร.วรศักดิ์ เพยีรชอบ ที่ไดใหคําแนะนาํ 

และขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการวิจยั นอกจากนัน้ทานยงัใหกาํลงัใจ และดูแลชวยเหลือดวย

ความหวงใยตลอดมา   และขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒทิั้ง 9 ทาน   ที่กรุณาเสียสละเวลา

อันมีคาใหกับผูวิจัยในการตรวจสอบเครื่องมือ   และขอกราบขอบพระคุณคณะครู อาจารย และ

นักเรียนที่ใหความรวมมืออยางดยีิง่ในการเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ  ศาสตราจารย ดร. สมบัติ  กาญจนกจิ  

รองศาสตราจารย ดร.กรรว ีบุญชัยและรองศาสตราจารย วาสนา คุณาอภิสิทธิ ์ที่ชวยใหคําแนะนาํ

และเปนกาํลังใจแกผูวิจัย ในระหวางการทําวิจัยมาดวยดีตลอด 

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณทานผูอํานวยการ มโน   อภินเิวศ    อดีตผูอํานวยการ 

โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชลาดกระบัง ที่อนุญาตใหผูวิจยัไดลาศึกษาตอ และขอขอบคุณ ครู 

อาจารย นกัเรียนและศิษยเกา โรงเรียนรตันโกสนิทรสมโภชลาดกระบังทกุทาน ที่ไดใหกําลังใจแก

ผูวิจัยในระหวางการทาํวทิยานพินธ 

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณบิดา – มารดา ญาติพี่นอง   สามี และลูกสาวที่นารัก  

ครอบครัวบัตรเจริญและสิงหนรา ที่ใหความรักความหวงใย เปนกาํลังใจ และใหการสนับสนนุใน

การศึกษาแกผูวิจัย   มาโดยตลอด   และขอขอบคุณ พี่ ๆ  เพื่อน ๆ  และนอง  ๆ     นิสิตภาควชิา

พลศึกษาทกุทาน     ที่เปนกาํลังใจในการทําวิทยานิพนธดวยดีมาตลอด 

 
         













บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ    ฉบับที่เกา  พ.ศ. 2545-2549 เปนแผน 

ยุทธศาสตรทีช่ี้กรอบทิศทางการพัฒนาประเทศในระยะปานกลาง ที่สอดคลองกบัวิสัยทัศนระยะ

ยาว และมกีารดําเนินการตอเนื่องจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่แปด ในดาน

แนวคิดที่ยึด”คนเปนศนูยกลางของการพฒันา” ในทกุมิติอยางเปนองครวม และใหความสําคัญกับ

การพัฒนาที่สมดุล ทั้งดานตัวคน สังคม เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอม โดยเฉพาะอยางยิง่การสราง

ระบบจัดการบริหารภายในที่ดีใหเกิดขึน้ในทกุระดับ อันจะทําใหเกิดการพัฒนาทีย่ัง่ยนืที่ม ี “คน” 

เปนศูนยกลางอยางแทจริง  (คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต,ิ2544)       ดังนัน้  

การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคน  ใหมีคณุภาพเปนเรื่องที่มีความจําเปนอยางยิง่ โดยจะตองเปน

การศึกษาที่มคีุณภาพ เพื่อทําใหศักยภาพที่มีอยูในตัวคนไดรับการพฒันาอยางเตม็ที่ ทาํใหเปนคน

ที่รูจักคิดวิเคราะห รูจักแกปญหา มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค รูจักเรียนรูดวยตนเอง สามารถปรับตัว

ไดทันกับการเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดขึ้นอยางรวดเร็ว มีจริยธรรม คุณธรรม และสามารถดํารงชีวิตอยูใน

สังคมไดอยางเปนสุข (สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต,ิ 2544) 

   สาระสําคัญของพระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาต ิ  พ.ศ. 2542   ที่เร่ิมบังคับใช

ตั้งแตวันที่ 20 สิงหาคม 2542 นั้น ในมาตรา 6 ไดกําหนดความมุงหมายของการจดัการศึกษาไววา 

การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทย ใหเปนมนษุยที่สมบูรณทั้ง รางกาย จิตใจ 

สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและคุณธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกบัผูอ่ืน

ไดอยางมีความสุข จึงเห็นไดวา การจัดการศึกษานั้น จะตองพัฒนาผูเรียนเปนองครวม ใหเปนคนดี 

คนเกง และมีความสุขนั่นเอง ซึง่การจดัการศึกษาทีจ่ะใหผูเรียน เปนไปตามจุดมุงหมายนั้น 

(คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู,2543) การจัดการศึกษา ตองยึดหลักวาผูเรียนทกุคนมี

ความสามารถเรียนรูและพฒันาตนเองได  และถือวาผูเรียนสําคัญทีสุ่ด กระบวนการจัดการศึกษา

ตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ   และเต็มตามศกัยภาพ    ใชกระบวนการ

เรียนรูหาความรู    มีการบูรณาการ   ใชแหลงการเรียนรูหลากหลาย   เนนการวัดประเมินตาม

สภาพจริง (พิมพนัธ เดชะคุปต, 2544) ซึ่งผูทีม่ีความสาํคัญในการจัดการเรียนการสอนใหกบั

ผูเรียน   ใหเกิดการพฒันาในดานตาง ๆ นั้นก็คือ “ครู” โดยเฉพาะอยางยิง่ครไูทย ในกระแส

การศึกษาแหงศตวรรษที่ 21    ตองมบีทบาทของความเปนครูยุคใหม บทบาทประการหนึ่งที่
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สําคัญคือ การสอนใหผูเรียนมีความเกง เกงคิด เกงเรียน เกงทาํงานเปนทมี เกงคน สอนใหผูเรียนรู

วิธีเรียนรูดวยตนเอง (Learn how to Learn) ใหผูเรียนรูวิธีคิด (Learn how to think) ดวย เพราะ

ระบบการเรียนการสอนเปลีย่นไปเปนรูปแบบการเรียนรู   โดยเนนผูเรียนเปนสําคญั (ราเชน มศีรี, 

2544)   ทั้งนี ้   ครูทุกคนจะตองทาํแผนการสอนใหบรรลุผลตามที่ตองการ โดยครตูองคิดกิจกรรม  

หาวิธีจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เพื่อใหผูเรียนไดรับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพ 

และเนนการประเมินผลผูเรียนตามสภาพที่เปนจริงดวยวิธีการตาง ๆ  เพื่อใหครูรูขอดี   ขอดอย   

ความถนัดและความสนใจของผูเรียนแตละคน   เพราะการรูจักผูเรียนนัน้เปนหวัใจสําคัญ  ของการ

เรียนการสอน ที่เนนผูรียนเปนสาํคัญ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต,ิ 2544)   

อยางไรก็ดี    สาเหตทุี่ครูยงัไมเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมการสอนจากการที่ครูเปนศูนยกลางมา เปน

ผูเรียนเปนศูนยกลางนัน้คงมีจํานวนมาก แตสาเหตุสําคญัสาเหตหุนึง่ก็คือ     ครูขาดความรูความ

เขาใจ     และขาดแนวทางที่ชัดเจน     ในการดําเนนิการ (ทิศนา แขมณี, 2543) เมื่อสภาพการณ

เปนเชนนี ้   ยอมมีผลกระทบตอระบบการวัดและประเมินผลการเรยีนของผูเรียน   ที่ครูผูสอน

จะตองวัดและประเมินผลผูเรียน     ใหเปนไปตามหลักสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศักราช 2544  

การประเมนิผลการเรียนการสอนเปนสิง่สําคัญประการหนึ่งของกระบวนการเรียน 

การสอนในระดับตาง ๆ     ผลที่ไดจากการประเมินเปนพื้นฐาน      ในการตัดสินใจของครูและผูที่

เกี่ยวของกับการศึกษาในการปรับปรุงหลักสูตร  การแนะแนว แบบเรยีน วิธีสอน การใชอุปกรณ

การเรียนการสอน นอกจากนี้ยงัชวยใหนักเรียน ทราบวาตนเองเกงออนในเรื่องใดบาง โดยทั่วไป

แลวการประเมินผลการเรียนการสอนทีก่ระทํากันมีสองแบบ คือการประเมนิผลความกาวหนา 

(formative evaluation) และการประเมนิผลรวมสรุป (summative evaluation) การประเมนิผล

ความกาวหนา เปนการประเมินระหวางทําการสอน ในแตละหนวยการเรียน เพื่อวัดระดับความ

รอบรู (mastery) และคนหาขอบกพรองของนักเรียน นอกจากนี้ยงัเปนการประเมินดูขอบกพรองใน

การสอนอนัเปนแนวทางไปสูการปรับปรุงการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับสภาพของผูเรียน สวน

การประเมนิผลรวมสรุป เปนการประเมินครั้งละหลาย ๆ หนวยการเรียน เมื่อส้ินสดุการเรียนนั้น

แลว   เพื่อตัดสินการเรียนรูวารอบรูในวิชานั้นหรือไม (สมชาย มิง่มิตร, 2539) ซึ่งการวัดและ

ประเมินผลเปนหวัใจของการเรียนการสอนเพราะเปนเครื่องมือ ทีท่าํหนาที่เสมือนกระจกสะทอน

ความสาํเร็จของการจัดกิจกรรมการสอนของครู    การเรียนของนักเรยีน   การบริหารหลักสูตรของ

ผูบริหาร ตลอดระยะเวลาที่ผานมานักการศึกษาไดพยายามพัฒนาเครื่องมือ และวิธีการวัดและ

ประเมินผลทีห่ลากหลายทัง้ที่เปนแบบสอบและไมใชแบบสอบ มาใชเพื่ออธิบายสภาพความสําเร็จ

ของการจัดการเรียนการสอน   คาํถามทีว่า ..  ”ทําอยางไรจึงจะประเมนิความสามารถที่แทจริงของ

นักเรียนได”   เปนคําถามทีน่ักการศึกษามีอยูในใจตลอดเวลา (จิราภรณ ศิริเทว,ี 2540)      
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นอกจากนี้แลว การประเมนิผลเปนกระบวนการสําคัญที่มีสวนเสริมสรางความสําเรจ็ใหกับผูเรียน 

และเปนสวนหนึ่งของกระบวนการจัดการเรยีนการสอน การสอนและการประเมินผลจําเปนตองมี

ลักษณะสอดคลองกันและดําเนนิควบคูกันไป ดังนัน้เมื่อการเรียนการสอน  แบบผูเรียนเปน

ศูนยกลางมีลักษณะการเรียนรูที่แทจริง (Aunthentic learning) จึงตองทาํการประเมินผลตาม

สภาพจริง (Authentic assessment) (ชนาธิป พรกุล, 2544) 

  เนื่องจากหลักสูตร  การศึกษาขั้นพื้นฐาน      พุทธศกัราช  2544      เปนหลกัสูตร

แกนกลางที่มลัีกษณะเปนกรอบและแนวทางในการจัดการศึกษา เพื่อพัฒนาผูเรียนใหเปนไปตาม

จุดมุงหมายของหลักสูตร โดยไดกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐานและ

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นทั้ง  8  สาระการเรียนรู      สําหรับใหสถานศึกษา     ไดจัดทําสาระของ

หลักสูตร และจัดการเรียนการสอนไดสอดคลองกับแนวทางของหลักสูตร (กรมวิชาการ, 2545) 

นอกจากนัน้แลว ในการวัดและประเมินผลการเรียนของผูเรียนนัน้ ผูสอนตองจัดกจิกรรมการเรยีนรู

และใหสอดคลองกับมาตรา 26 ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ฉะนัน้จงึจําเปน

ที่ครูตองมีความรูความสามารถในการวัดและประเมินผลการเรียนควบคูไปกับการสอนดวย 

 ปญหาหนึง่ทีพ่บคือครูมักจะแยกการเรียนการสอนและการวัดการประเมินผลออก

จากกนั และครูใชแบบทดสอบเปนเครื่องมือชนิดเดยีวในการวัดและประเมินผลเปนสวนใหญ ซึง่ที่

แทจริงการเรียนการสอนและการวัดผลประเมินผล ดําเนนิไปดวยกันและเปนไปอยางตอเนื่องมี

ความสัมพันธซึ่งกนัและกนั    และเกิดขึ้นในเวลาเดียวกนั (กมล สุดประเสริฐ, 2540)    เครื่องมือ

วัดผลที่ใชกนัอยูในปจจุบนั  สวนใหญมกัใชแบบทดสอบแบบเลือกตอบ   และพฤติกรรมที่วัดกเ็ปน

พฤติกรรมในระดับตน ๆ  ในดานพทุธพิิสัย คือ  ความรู  ความจํา และความเขาใจ สวนความคิด

ข้ันสูง  ซับซอน กระบวนการ คุณลักษณะ และทกัษะการปฏิบัติ มักถกูละเลยในการวัดและ

ประเมินผล       ซึ่งอาจมาจากขอจํากัดเกีย่วกับความสามารถ  ในการสรางเครื่องมอืวัดผลของการ

ทดสอบซึ่งไมสามารถแสดงใหเหน็   ไดอยางชัดเจนวา     คะแนนทีน่ักเรียนไดเพิม่ข้ึนมานัน้ เปน

ผลมาจากการเรียนการสอนหรือไม คะแนนเพิ่ม การเรียนรูเพิ่มข้ึนหรือไม คะแนนแสดงผลการ

เรียนรูไดหรือไม  (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ,2542) นอกจากนี้ ครูยัง

ไดรับทุกขจากการเนนแบบทดสอบที่เปนมาตรฐาน   แทนที่จะมีเวลาเหลือเพื่อสํารวจหวัขอที่เรียน

อยางลกึซึ้ง  ครูมักตองรูสึกกดดันที่ตองสอนใหครอบคลุมหัวขอจํานวนมากใหทนัในแตละปและ

เตรียมนักเรยีนของตนใหบรรลุการทดสอบแบบเดิม (Hart, 1994) 

 ในขณะที่โลกเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทัง้ในดานวิทยาการเทคโนโลยีส่ิงแวดลอม 

ดังนัน้วิสัยทัศนการศึกษากจ็ําเปนจะตองเปลี่ยนแปลงไป จึงทําใหการจัดการเรียนการสอน

เปลี่ยนไปดวย จากสภาพการณการจดัประสบการณการเรียนรูใหกับผูเรียนที่เปลี่ยนไปจึงทาํให

การวัดและประเมินผลการเรยีนรูก็จาํเปนจะตองเปลี่ยนไปดวยเชนกนั (สุวิทย มูลคํา, 2544:21) 
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ดังนัน้จึงจาํเปนตองมกีารเปลี่ยนแปลง     เพื่อนาํไปสูการพัฒนานกัเรยีน      ใหเกิดความสามารถ

ดังกลาวในชัน้เรียนทกุระดับ   โดยใหนกัเรียนมีความกาวหนาในผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน   ทีเ่กิด

จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน    ทีม่ีประสิทธิภาพ   ซึง่ประกอบดวยการปฏิบัติจริง    การ

รวมมือกนัในการทาํงาน  การคิดอยางมีวิจารณญาณ  การแกปญหา  รวมทั้งทักษะ และ

คุณลักษณะอื่น ๆ  ที่จาํเปนตอการพัฒนาอีกมากมาย   หากตองการใหเกิดผลดังกลาวแกนักเรียน       

พบวาการวัดผลประเมินผลแบบเดิมไมสามารถวัดความกาวหนา และผลผลิตที่ซับซอน ที่เกิดกับ

นักเรียนหลาย ๆ ดาน    นอกจากนั้นการประเมินผลแบบเดิม    ยงักอใหเกิดความเฉื่อยชาแกตัว

นักเรียน สวนมากจะมุงเนนวัดความจาํมากกวาความคดิในข้ันสูงและการนาํไปประยุกตใช จึงเกิด

แนวคิดใหม ๆ ในการจัดการเรียนการสอน ที่จําเปนตองผสมผสานการเรียนการสอนและการวัดผล

ประเมินผลไวดวยกนั ทัง้นี้เพื่อใหสามารถกลาวไดอยางเต็มที่ถงึผลการเรียนรูที่เกดิขึ้น อยางมี

ความหมายและตรงกับสภาพที่แทจริงของนักเรียน เรียกการประเมนิแบบนี้วา การประเมินผลตาม

สภาพจริง (Authentic Assessment)  (Cradler, 1991  อางถงึในภทัราวดี มากม,ี 2543)   ซึ่งการ

ประเมินผลตามสภาพจริง  เปนรูปแบบหนึง่ของการวดั  ที่ชวยใหมีความเที่ยงตรง  โดยใช

กระบวนการของการระบุความสามารถตางๆ ในการแกไขปญหาชีวิตจริง (Woolfolk,L.E.,1998) 

ดังนัน้แนวโนมของการจัดการศึกษาในอนาคต   มุงใหผูเรียนตองมีความสามารถ 

หาความรูดวยตนเองมากกวาการรับความรูจากการบอกเลาของครู การประเมนิผลการเรียนตอง

เปลี่ยนวิธีใหมที่เหมาะสมกวาวิธีเดิม ๆ  เพื่อที่จะสามารถคนหาความสามารถที่แทจริง  ในดาน

ตาง ๆ นักวัดผลไดเสนอแนวทาง เชน การประเมินจากแฟมสะสมงาน (portfolio assessment) 

การประเมนิจากสภาพจริง (Authentic assessment) การประเมินภาคปฏิบัติ (performance 

assessment) เปนตน   การประเมินดังกลาวเปนวธิีการที่สอดคลอง    กับธรรมชาติของการเรียน

การสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง เพราะเปนวิธทีี่ผูประเมินสามารถคนหา ความสามารถและ

ความกาวหนาที่แทจริงของนักเรียน (จิราภรณ ศิริเทวี, 2540) การเนนถึงธรรมชาติที่เปนจริงและ

วิธีการอิงการปฏิบัติที่วัดทัง้ความรู ทักษะ  และผลจากทัศนคติ แรงจงูใจ พฤติกรรมทางสังคมและ

คุณคา การประเมินนี้แสดงใหเหน็ถงึ  ภาพรวมของการเรียนรู ไปสูแนวโนมของการประเมินตาม

สภาพจริง  (Perrorne,1991 อางถงึใน สุวมิล ตั้งสัจจพจน, 2542)     ซึ่งการประเมนิตามสภาพที่

แทจริงนัน้ มีวตัถุประสงคเพือ่ตองการทราบวา   นักเรียนมีความรู   ความสามารถ   ทกัษะ   และ

คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  ซึง่บูรณาการในตัวผูเรียน  แลวแสดงออกมาใหปรากฏในชวีิตประจําวนั

ที่แทจริงมากนอยเพียงไร (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต,ิ 2542) นอกจากนี ้

งานที่เกิดจากการประเมนิตามสภาพจริง    เปนสิง่ที่เอื้อตอการประสาน   ระหวางประสบการณใน

โลกที่เปนจริงกับความคิดทีโ่รงเรียน (Lund,1997 อางถงึใน สุวิมล ตั้งสัจจพจน, 2542) 
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  จะเหน็ไดวาการประเมินตามแนวคิดใหมนี ้ เปนการประเมินที่ยึดการปฏิบัติเปน

สําคัญและมีความสัมพนัธควบคูไปกับการเรียนการสอน เนนถึงพัฒนาการที่ปรากฏใหเหน็ และใน

การประเมนินัน้ เกี่ยวของกันหลายฝาย ซึง่การประเมิน หรือการตีคาความสามารถที่แทจริง 

(Authentic Assessment) เขามามีบทบาทในการศึกษาตั้งแตป ค.ศ. 1988 ดวยเหตุผลที่วา การ

ทดสอบดวยแบบทดสอบแบบเลือกตอบ ผิด-ถูก เติมคาํ ทาํใหผูเรียนเขียนไมเปน คดิไมเปนระบบ 

การประเมนิความสามารถทีแ่ทจริงซึ่งมุงทีก่ารวัดในส่ิงทีป่ฏิบัติจริง งานที่ทาํจริง มีความตางจาก

การทดสอบที่เปนความพยายามที่จะวัดความสามารถของผูเรียนจากคะแนนที่ไดจากการสังเกต 

ณ   จุดใดจุดหนึง่โดยการสุมเนื้อหา    และจุดประสงคที่คาดวาสาํคัญและครอบคลุม (อุทุมพร 

จามรมาน, 2540 : 6-7 ) การประเมินตามสภาพจริง ไดรับการพัฒนาและใชกันอยางแพรหลายใน

การพัฒนาการเรียนการสอน ซึ่งวิธทีี่นยิมใชมากในปจจุบันคือ การประเมินโดยใชแฟมสะสมงาน 

(Portfolio Assessment) 

  การประเมนิผลการเรียนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 

เปนกระบวนการการตรวจสอบ    ผลการเรียนรูและพัฒนาการตาง ๆ      ของผูเรียนตามมาตรฐาน 

การเรียนรูของหลักสูตร เพื่อนําผลไปปรับปรุงการสอนใหผูเรียนบรรลุมาตรฐานที่กาํหนดไว และใช

เปนขอมูลสําหรับการตัดสนิผลการเรียน   สถานศกึษาจะตองรับผิดชอบ     การวัดและประเมินผล 

การเรียนใหเปนไปอยางเหมาะสม มีคุณภาพและประสิทธิภาพ ใหผลการประเมินถกูตองตาม

สภาพความรู ความสามารถที่แทจริงของผูเรียน ในขณะเดียวกนัการดําเนนิการวัดและประเมินผล

การเรียนของสถานศกึษา จะตองมีการจัดการเปนระบบ และกระบวนการปฏิบัติที่มีคุณภาพ 

(วาสนา คุณาอภิสิทธิ,์ 2545) การเรียนรูสาระพลศึกษา เปนการเรียนรูสาระหนึง่ ใน 8 กลุมสาระ

การเรียนรู ทีใ่หความสําคญัในเรื่องของการวางรากฐานสุขภาพใหเขมแข็ง ดังนั้นสาระการเรียนรู

พลศึกษา จึงเปนวิชาทีม่ีความหมาย และมีความสําคญัยิ่งตอการสงเสริมและพฒันาคุณภาพชีวิต

ผูเรียนโดยตรง โดยเฉพาะเรื่องของสุขภาพ ซึ่งในหลกัสูตรใหมที่กรมวิชาการไดมีการประกาศใชนัน้ 

ในการประเมนิผล      การเรียนรูสาระพลศึกษานั้น      ผูสอนจะตองจัดกิจกรรมการเรียนรู  และให 

สอดคลองกับมาตรา 26 ในพระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. 2542 ที่วา ใหสถานศึกษาจัดการ

ประเมินผูเรียน   โดยพิจารณาจากพัฒนาการของผูเรียน    ความประพฤติ     การสังเกตพฤติกรรม 

การเรียน การรวมกิจกรรม และการทดสอบควบคูไปในกระบวนการเรียนการสอน ตามความ

เหมาะสมของแตละระดับ และรูปแบบการศึกษา 

 

   เมื่อพิจารณาถึง   สภาพการวัดและประเมินผล    ของหลักสูตรเดิม    ในสวนของ

การศึกษาเอกสาร     และงานวิจยัที่ผานมา  (วิวฒัน กระทู, 2534; สมพงษ  เพชรหมื่นไวย,  2541;

อนงค รักษาวงษ, 2543 : รัชนี  ขวัญบุญจัน, 2527 อางถึงใน วาสนา  คณุาอภิสิทธิ,์ 2541) พบวา
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ครูพลศึกษา ในระดับมัธยมศึกษาประสบปญหา     ในการวัดและประเมินผล        ใหบรรลุตาม

จุดมุงหมายการเรียนการสอนพลศึกษาทั้ง 5 ดาน คือ ดานความรู ความเขาใจ ดานเจตคติ ดาน

ทักษะ ดานคณุธรรมและสังคม และดานสมรรถภาพทางกาย เชน ครูไมมีเวลา เครื่องมือที่ใชจาํกัด

และขาดความนาเชื่อถือ เนนการสอบทักษะมากเกนิไป คุณลักษณะ และเจตคติ   ทําการวัดยาก 

ขาดเครื่องมือในการวัดและประเมินผล เปนตน นอกจากนี้แลว วาสนา คุณาอภิสิทธิ ์(2541) ยงัได

กลาวอกีวา มักพบปญหาที่วาครูผูสอน ไมคอยเขาใจในปรัชญาของวิชาพลศึกษา โดยเฉพาะใน

เร่ืองของการวดัผล ครูมักจะมุงวัดผลในดานทักษะเสียเปนสวนใหญประมาณ 90% โดยละเลย

และดูเหมือนจะมองไมเห็นความสาํคัญของการวัดผลดานสมรรถภาพทางกาย ซึง่เปนหวัใจสําคญั

ที่เกีย่วของกับการนาํไปใชในชีวิตประจาํวนัตอไป จะเหน็ไดวาปญหาที่พบจากการศึกษา งานวิจยั 

และการสัมภาษณครูผูสอนในอดีตที่ผานมา  ปจจุบันปญหาเหลานี้ยงัคงมีอยู  ดงัเชน โรงเรียน

เครือขาย  การใชหลักสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ระดับมธัยมศึกษา  (อนงค ชื่นสกุล, สัมภาษณ,22 

มกราคม 2546)  กลาวโดยสรุปวา ครูผูสอนยังใชการวดัและประเมินผลแบบเดิม ๆ อยูบาง แตก็

พยายามที่จะปฏิบัติตามแนวทางที่หลกัสตูรกําหนดใหมากที่สุดเทาที่จะทําได นอกจากนัน้แลว ครู

ยังขาดความชดัเจนและขาดเครื่องมือ ทีใ่ชในเรื่องการประเมินผลตามสภาพจริง ในการวัดและ

ประเมินผลการเรียนรูสาระพลศึกษา     ตามแนวทางของหลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ 2544 

นอกจากนี ้ สมบูรณ ตันยะ (2545) ยังไดกลาวอีกวา การวางแผนหรือการตัดสินใจในเรื่องตาง ๆ 

มักจะใชประสบการณสวนตัวหรือความคดิฉับพลันมากกวาใชขอมูล ที่รวบรวมมาอยางเปนระบบ

โดยการประเมิน ถงึแมวาในทางทฤษฎีทุกคนจะยอมรับวาการประเมินเปนองคประกอบหนึ่งของ

กระบวนการทาํงานทุกอยาง แตในทางปฏิบัตินั้น มักจะเปนองคประกอบที่ถกูลืมหรือไมไดให

ความสาํคัญ และส่ิงหนึง่ที่เปนปญหาทีห่นกัใจกนัมากก็คือ ความไมชัดเจน และไมมีระบบที่

แนนอน  

ผลจากการทีม่ีการประกาศใชหลักสูตรใหมของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธกิาร      

ในการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic Assessment) ซึ่งทางกรมวิชาการ 

กระทรวงศึกษาธิการ     ไดใหแนวทางมาเปนหลกัการ  เชน   เนนการประเมินดวยวธิีการ       ที่

หลากหลาย สอดคลองกับกระบวนการเรยีนรู ทีห่ลากหลายตามสภาพจริง (Authentic Learning 

and Assessment) เนนการประเมนิผูเรียนที่ตองพิจารณาอยางครอบคลุม เปนตน เปนสิง่ที่

ครูผูสอนตองนําไปปฏิบัติ      ในการวัดและประเมินผลการเรียนนักเรียน       ซึ่งในหลกัสูตรใหม

นั้นตองการความหลากหลายในสิ่งที่จะวัด หลากหลายในวิธกีารวัด หลากหลายชวงเวลาการวัด 

หลากหลายเกณฑพิจารณา   หลากหลายประโยชนในการนาํไปใช  นโยบายที่ใหครูไปปฏิบัติที่มี

แตความหลากหลายนัน้ ครูผูสอนยังไมทราบวาความหลากหลายทีด่ีนั้นเปนอยางไร หลักการที่

ถูกตอง และที่ตองการนัน้เปนอยางไร ประกอบกับในหลกัสูตรเดิมที่ผานมาครูผูสอนพลศึกษาก็
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ประสบปญหาในการวัดและประเมินผลอยูกอนแลวดวย ทําใหครูผูสอนที่จะสอนในหลกัสูตรใหม

ประสบปญหาและหาขอยุติไมได   นอกจากนัน้แลวในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ครูผูสอน

ยังไมไดจัดระบบและวางแผนในการวัดและประเมินผล  ใหควบคูไปกบัการเรียนการสอนพลศึกษา 

ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544  เหตุผลเหลานี้ จึงยงัไมมีผูใดทําการศึกษาวจิัย    

ใหเหน็ถงึระบบการวัดและประเมินผล สาระการเรียนรูพลศึกษา อยางชัดเจนมากอน 

  จากสภาพการณดังกลาว จึงจําเปนอยางยิ่ง ที่จะตองศึกษาแนวทางที่ชัดเจน 

เหมาะสม ในการพัฒนาปรับปรุง ระบบการวัดและประเมินผล สาระการเรียนรูพลศึกษา ของ

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษา ใหเปนไปตามเจตนารมณ ของหลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2544    

เพื่อที่จะให ครูผูสอนสามารถนําไปใชเปนแนวทาง ในการวัดและประเมินผลผูเรียนตาม

สภาพการณทีเ่ปนจริงได อยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  และในฐานะที่ผูวิจยัทําหนาที่เปน

ครูผูสอนนักเรยีนในระดับมธัยมศึกษา ผูวิจัยตระหนักถึงความสําคญัที่จะพฒันาระบบการวัดและ

ประเมินผล การเรียนรูสาระพลศึกษา   ของนักเรียนในระดับมัธยมศกึษา  เพื่อที่จะนําผลการวจิยั

ไปใชใหเกิดประโยชนตอผูเรียน และเปนที่คาดหวังวาระบบการวัดและประเมินผลสาระการเรียนรู

พลศึกษา    ทีพ่ัฒนาขึ้นครั้งนี้   จะชวยสามารถพฒันานกัเรียน ไดอยางเต็มศักยภาพ     และแสดง

การประเมนิผลตามความสามารถที่แทจริงของนกัเรียนอยางครอบคลมุ ทัง้การพัฒนาดานความรู 

ความเขาใจ ดานเจตคติ ดานทักษะ ดานสมรรถภาพทางกาย และดานคุณลักษณะที่พงึประสงค 

และเปนพืน้ฐานที่สําคัญ  ในการนําไปสูการพัฒนาระบบการวัดและประเมินผล การเรียนรูสาระ

พลศึกษา   ในระดับอ่ืน ๆ ตอไป 
       
คําถามการวจิัย 
 

1. ขณะนี้โรงเรียนที่ใชหลักสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐาน     พ.ศ. 2544    การเรียนรู 

สาระพลศึกษา ตามหลกัสตูรใหม มีสภาพ ปญหา และลักษณะ การวัดและประเมินผลผูเรียน วัด

อะไรบาง   มขีอบขายการวดัอยางไร   วธิีการวัด (เครื่องมือที่ใชวัด,ชวงเวลาที่ใชวดั)   อยางไร มี

การประมวลผลขอมูลอยางไร   มีเกณฑการประเมินอยางไร  มกีารนาํเสนอขอมูลอยางไร และมี

การนาํผลการวัดและประเมนิผลที่ไดไปใชประโยชนอยางไร 

2. เครื่องมือและ ระบบการจัดเก็บขอมูล การประมวลผล และการใชผล การ 

วัดและประเมนิผล ที่มีอยูในปจจุบันเปนอยางไร  มีส่ิงทีจ่ะตองปรับปรุงอะไรบาง 

3. จุดเดนของระบบการวัดและประเมินผลแบบใหมเปนอยางไร 
4. ควรจะพัฒนาระบบการวัดและประเมินผลอยางไร      จงึจะเหมาะสมสาํหรับ 
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นําไปใชควบคูกับการเรียนการสอน    สําหรับนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา     และการวัดและ

ประเมินผลที่ควรจะเปนนัน้ เปนอยางไร 

5. เครื่องมือที่ใชในการวัดและประเมินผลที่ควรจะเปนนั้น ควรมีลักษณะอยางไร  

6. ระบบการวัดและประเมินผล    สาระการเรยีนรูพลศึกษา  ในระดับมัธยม 

ศึกษา ทีพ่ัฒนาขึ้นนัน้มีประสิทธิผลและประสิทธิภาพหรอืไม 

วัตถุประสงคของการวิจยั 
 

เพื่อพัฒนาระบบการวัดและประเมินผลสาระการเรียนรูพลศึกษา  ตามมาตรฐาน 

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในระดบัมัธยมศึกษา 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. การวิจยัครั้งนี ้   เปนการศึกษา     เพื่อพฒันาระบบการวัดและประเมินผล 

สาระการเรียนรูพลศึกษา   ตามมาตรฐานการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  สําหรับนักเรียนใน

ระดับมัธยมศกึษา     ที่เรียนสาระการเรียนรูพลศึกษา     ในกรุงเทพมหานคร      สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน     กระทรวงศึกษาธกิาร  เพื่อใหไดระบบที่เหมาะสมกับสภาพ

ของผูเรียน   และเปนไปตามหลักการวัดและประเมินผลสาระการเรียนรูพลศึกษา   ของหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 

2. ในการพัฒนาระบบการวัดและประเมินผล   สาระการเรียนรูพลศึกษา ใน 

ระดับมัธยมศกึษา     ในครั้งนี้ผูวิจยัใชกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี ้

2.1 กรอบแนวคดิในการสรางหรือพัฒนาระบบการประเมิน  ผูวิจัย 

ใชของ สตัฟเฟลบีมและนีโว  (Stufflebeam 1974, quoted in Nevo 1983 : 117-118 อางถึงใน 

สมคิด พรมจุย, 2534 ) โดยมีแนวคิดในการสรางหรือพัฒนาระบบการประเมิน โดยใชคําถามหลัก

ที่เสนอ 10 คําถาม ดังนี้  

2.1.1 การประเมนิคอือะไร 

2.1.2 การประเมนิมหีนาที่อะไรบาง 

2.1.3 อะไรคือส่ิงที่จะประเมิน 

2.1.4 ในการประเมนิสิ่งใดสิ่งหนึ่งควรไดสารสนเทศอะไรบาง 

2.1.5 ควรใชเกณฑอะไรในการตัดสินคุณคาของสิ่งที่ประเมิน 

2.1.6 การประเมนิควรจัดกระทาํเพื่อใคร 

2.1.7 ระบบการประเมินควรเปนอยางไร 
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2.1.8 ควรใชวิธีการอะไรในการประเมินผล 

2.1.9 ใครทําหนาทีป่ระเมิน 

2.1.10 ควรใชมาตรฐานอะไรในการตัดสินการประเมิน 

2.2  กรอบแนวคดิ   ทฤษฎี    จุดมุงหมายการประเมิน   ผูวิจัยใช 

กรอบทฤษฎ ี  จุดมุงหมายการประเมิน   ( A Theory of Evaluation Goal)   ตามโมเดล  เปาหมาย   

วัตถุประสงค    และวัตถุของการประเมนิ    (ศิริชัย,กาญจนวาส ี2545)  

2.3  กรอบแนวคดิในการประเมินตามสภาพจริง (Authentic  
Assessment)  ผูวิจัยใชกรอบแนวคิดในการประเมนิตามสภาพจริง (Authentic Assessment) 

ของ   (Wiener and Cohen, 1997 ; วัฒนาพร ระงับทกุข, 2542 ; สุวทิย มูลคํา, 2544  ; สมนกึ  

นนธิจันทร, 2544 ; กรมวิชาการ, 2544 ;สงบ ลักษณะ, 2546) สรุปคุณลักษณะของการประเมนิ

ตามสภาพจรงิได ดังนี้คือ  

 2.3.1  วัดครบถวนตามจุดประสงคการเรียนรูที่แทจริง 

 2.3.2  วัดพฤติกรรมที่แทจริงที่แสดงออกมา 

2.3.3  แสดงความสามารถในการใชทักษะการคิดและความรูเพื่อแก 

ปญหา 

2.3.4 ประเมินพรอม ๆ กบัการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

2.3.5  เนนพฒันาผูเรียน 

      2.3.6  เนนการประเมินตนเองของผูเรียน 

      2.3.7  ใชขอมูล เกณฑ เครื่องมือทีห่ลากหลาย 

2.3.8   เนนคณุภาพของผลงานที่ผูเรียนพฒันาขึน้ 

2.3.9   เนนการมีสวนรวมของครู นักเรียน และผูปกครอง 

2.3.10 อยูบนพื้นฐานของสถานการณที่เปนชวีิตจริง 
            2.4  กรอบแนวคิดในการพัฒนาระบบ ผูวจิัยใชกรอบแนวคิดในการ 

พัฒนาระบบ ของสมิท (Smith,1982) และเดเเบนแฮม (Debenham, 1989) สรุปข้ันตอนในการ

พัฒนาระบบทีสํ่าคัญ  4   ประการ คือ   

 2.4.1 การวิเคราะหระบบ(System Analysis)  

 2.4.2 การออกแบบระบบ  (System Design)   

2.4.3 การวัดและตรวจสอบระบบ  (System Measurement)  

                                      2.4.4 การนําระบบไปใช (System Implementation) 

2.5  แนวคิดเกี่ยวกับจุดมุงหมาย ของสาระการเรียนรูพลศึกษา     

โดยผูวิจัยใชกรอบแนวคิดของ   ซิงเกอร และ คอรบิน (Singer ,1974: Corbin,1976   อางถงึใน  
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วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2527)  และจาก (กรมวชิาการ,2545)    การประเมนิผลผูเรียนจะดาํเนนิไปตาม

จุดมุงหมาย ของสาระการเรียนรูพลศึกษาที่ตองการใหผูเรียนเกิดการพัฒนา สรุปได 5 ประการ คือ  

        

       2.5.1   การพัฒนาดานความรู ความเขาใจ  

       2.5.2   การพัฒนาการดานเจตคติ  

                           2.5.3   การพัฒนาการดานทกัษะ  

                            2.5.4  การพฒันาการดานสมรรถภาพทางกาย  

                            2.5.5  การพฒันาการทางดานสังคมหรือคุณลักษณะทีพ่งึประสงค 

3. ระบบการวัดและประเมินผล สาระการเรียนรูพลศึกษา ที่ผูวิจยัไดพัฒนาขึ้น 

ใชสําหรับครูและนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 ในกรุงเทพมหานคร เทานัน้ 

4. ระบบการวัดและประเมินผลสาระการเรียนรูพลศึกษา ที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้น  

โดยมุงประเมนิ   Formative  Evaluation  ประกอบไปดวยองคประกอบสําคัญดังนี ้ 

4.1 กําหนดจุดมุงหมายสาระการเรียนรูพลศึกษา 

4.2  การวางแผนการจัดเก็บขอมูล 

4.3  สรางเครื่องมอืและดําเนนิการจัดเก็บขมูล 

4.4 การวิเคราะหผลและการนาํไปใชประโยชน 
5. ระยะเวลาในการวัดและประเมินผล ผูวิจัยทําการวัดและประเมินผลผูเรียน 2  

ชวงดวยกนัคอื กอนการเรียน และระหวางเรียน 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 กรอบแนวคดิในการศึกษาสําหรับการดําเนินงานวจิัย 
 
 

แนวคิด ทฤษฎี จุดมุงหมาย การประเมิน 

- เปาหมาย 

- วัตถุประสงค 
- วัตถุประสงคการประเมิน 

แนวคิดเกี่ยวกับจุดมุงหมายของสาระ

การเรียนรูพลศึกษา 

- พัฒนาดานความรู ความเขาใจ 

- พัฒนาดานเจตคติ 
- พัฒนาดานทักษะ 

- พัฒนาดานสังคม 

ระบบการวัดและประเมินผลของสาระ 
การเรียนรูพลศึกษา 

แนวคิดในการประเมินตามสภาพจริง 

- วัดครบถวนตามจุดประสงคการเรียนรู 

- วัดพฤติกรรมที่แทจริง 

- ความสามารถในการใชทักษะการคิด ความรูเพื่อแกปญหา 

- ประเมินพรอม ๆ กับจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

- เนนพัฒนาผูเรียน 

- เนนการประเมินตนเอง 

- ใชขอมูล เกณฑ เครื่องมือที่หลากหลาย 

- เนนคุณภาพของผลงาน 

- เนนการมีสวนรวมของนักเรียน ผูปกครอง 

- อยูบนพื้นฐานสถานการณที่เปนจริง 

แนวคิดในการพัฒนาระบบ 

- การวิเคราะหระบบ 

- การออกแบบระบบ 

- การวัดและตรวจสอบระบบ 

- การนําระบบไปใช 

แนวคิดในการสรางหรือพัฒนาระบบ 

- การประเมินคืออะไร 
- การประเมินมีหนาที่อะไรบาง 

- อะไรคือสิ่งที่จะประเมิน 

- ใชสารสนเทศอะไรบาง 

- ใชเกณฑอะไรในการตัดสิน 

- ควรจัดกระทําเพื่อใคร 
- ระบบการประเมินควรเปนอยางไร 
- การใชวิธีการอะไรในการประเมิน 

- ใครทําหนาที่ประเมิน 

- ใชมาตรฐานอะไรในการตัดสิน 
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
   

  ระบบ หมายถึง กลุมขององคประกอบที่มีความสัมพันธซึ่งกันและกัน โดยมี

เปาหมายรวมกันเพื่อทาํหนาทีห่ลักใหบรรลุวัตถุประสงคตามที่ตองการรวมกัน 

ระบบการวัดและประเมินผลสาระการเรียนรูพลศึกษา หมายถงึ กระบวนการที ่

องคประกอบสําคัญ 4 สวน ไดแก การกําหนดจุดมุงหมาย  การวางแผนจัดเก็บขอมูล การสราง

เครื่องมือและดําเนนิการจัดเก็บชอมูล การวิเคราะหผลและการนาํไปใชประโยชน ไดรวมกันทาํ

หนาทีก่ําหนดและใหคุณคา ของผลการเรยีนรูของผูเรียน  ตามความสามารถที่แทจริงของนกัเรียน 

โดยการมีสวนรวมกันของครู นกัเรียน และผูปกครอง เพื่อที่จะไดขอมูลมาใชสําหรับการพัฒนา

ผูเรียนและประเมินผูเรียนใหมีคุณภาพ และเปนไปตามจุดมุงหมายของการเรียนพลศึกษา ให

นักเรียนเปนผูมีการพฒันาทัง้ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม รวมถงึการเปนผูมีสุขภาพ

ดีอยางยัง่ยนื ไดตอไป 

องคประกอบดานกาํหนดจดุมุงหมาย หมายถงึ การกาํหนดจุดมุงหมายในการที ่

จะทาํการวัดและประเมินผลผูเรียนนัน้ จะตองมีการกาํหนดจุดมุงหมายพลศึกษาทุกครั้ง ให

ครอบคลุมการพัฒนาการทัง้ 5 ดาน ดังนี้  

1. พัฒนาการทางดานความรู 

              2. พัฒนาการทางดานเจตคติ 

              3. พัฒนาการทางดานทกัษะกีฬา 

              4. พัฒนาการทางดานสมรรถภาพทางกาย 

              5. พัฒนาการทางดานคุณลักษณะทีพ่งึประสงค 

องคประกอบดานการวางแผนจัดเก็บขอมูล หมายถึง การรวบรวมขอมูลที่จําเปน 

สําหรับใชในการวัดและประเมินผล เกีย่วกับขอมูลผูเรียน ขอมูลการวัดและประเมนิผลที่ตองการ

จัดเก็บ วธิีการเก็บรวบรวมขอมูล แหลงขอมูลที่ไดมา รวมถึงวิธีการที่ใชในการวัดและประเมินผล 

องคประกอบดานการสรางเครื่องมือและการดําเนนิการจัดเก็บขอมูล หมายถงึ  

กระบวนการพฒันาเครื่องมอื และการดําเนินการจดัเก็บขอมูล ที่จะนํามาใชในการวัดและ

ประเมินผลผูเรียนซึ่งจะตองสอดคลองกับจุดมุงหมายพลศึกษาที่กําหนดไว ไดแก แบบวัดความรู 

แบบวัดเจตคติ แบบวัดความสามารถทางทกัษะกฬีา แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย และแบบ

วัดพฤติกรรม 

  องคประกอบดานการวิเคราะหขอมูลและการนําไปใชประโยชน หมายถงึ การ

กําหนดเกณฑสําหรับใชในการวัดและประเมินผลผูเรียน รวมถึงการรายงานผล ทีจ่ะตองคํานึงถึง
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กลุมเปาหมาย  การนาํไปใชประโยชน  ระดับขอมูล  ลักษณะของขอมูล และชวงเวลาทีต่อง

รายงานผล 

  มาตรฐานการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา หมายถงึ ผลการเรียนรูทีค่าดหวงัหรือ

พฤติกรรมที่ตองการใหเกิดขึ้นกับผูเรียน ที่เรียนพลศึกษา ตามที่หลกัสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน

กําหนด 

การประเมนิความกาวหนา หมายถงึ   การประเมินเพื่อติดตามดูแล และตัดสิน 

คุณคาของการเรียนการสอนพลศึกษา มบีทบาทสําคญัในการใหขอมูลยอนกลับ  เพื่อชวยปรับปรุง 

แกไข การเรียนการสอนในระหวางเรียน เพื่อพัฒนาผูเรียน ซึ่งจะตองทําการทดสอบกอนการเรียน 

และระหวางเรยีน เพื่อที่จะไดทราบถงึพัฒนาการและความแตกตางที่เกิดขึ้นกับผูเรียนได 

การวัดและประเมินผลตามสภาพจริง  หมายถึง  การบันทกึ และการรวบรวม 

ขอมูลจากผลงาน และวิธกีารที่ผูเรียนกระทํา ทัง้นี้เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานสาํหรับการประเมนิและ

ตัดสินผลการศึกษาของผูเรียน   โดยใชการบันทึกลงในสมุดบันทกึผลการเรียนรู   สาระการเรียนรู

พลศึกษา  ซึ่งสอดคลองกับหลักการวดัและประเมินผลของหลักสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 

2544 โดยใชเครื่องมือในการวัดและประเมินผลทีห่ลากหลายตามสภาพจริง ไดแก 

แบบทดสอบดานความรู   เปนเครื่องมือ    ในการวัดและประเมินผลพลศึกษา 

ดานความรู เพื่อวัดความรูความเขาใจในเรื่องเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว วทิยาศาสตรการเคลื่อนไหว 

กิจกรรมนนัทนาการ ประวตัิ กฎ กติกา   ความปลอดภัยในการเลนกฬีา   สมรรถภาพทางกาย   

สมรรถภาพทางกลไก  และสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 

  แบบวัดเจตคติ เปนเครื่องมอืในการวัดและประเมินผลพลศึกษา ดานเจตคติ เพื่อ

ศึกษาเจตคตขิองนักเรียน   ในเรื่องเกี่ยวกับคุณคาและความสาํคัญ  ของการออกกําลงักายและ

การเลนกีฬา 

  แบบวัดความสามารถทางดานทักษะกฬีา เปนเครื่องมอืในการวัดและประเมินผล

พลศึกษาดานทักษะกฬีา เพื่อวัดความสามารถทางดานทกัษะกีฬาตาง ๆ ไดแก บาสเกตบอล 

แฮนดบอล และลีลาศ เปนตน 

  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย หมายถงึ เครื่องมือที่ใชในการวัดและ

ประเมินผลพลศึกษาดานสมรรถภาพทางกาย  เพื่อทําการทดสอบสมรรถภาพทางกลไก    และ

สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ตามองคประกอบของสมรรถภาพทางกายนั้น ๆ 

  แบบวัดคุณลักษณะอันพงึประสงค  หมายถงึ เครื่องมอืในการวัดและประเมินผล

พลศึกษา    ดานคุณลักษณะอันพงึประสงค     เพื่อวดัพฤติกรรมของนักเรียน    ในเรื่องเกี่ยวกับ

การเขารวมกิจกรรมนันทนาการ    ความรับผิดชอบ   ความมนี้ําใจนักกฬีา  และจิตวิญญาณใน

การแขงขันกฬีา 
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นักเรียน  หมายถึง  นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่  4   ที่กาํลัง 

เรียนสาระการเรียนรูพลศึกษา ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2547 ในกรุงเทพมหานคร 

ครูผูสอน  หมายถงึ  ครูพลศกึษาที่ทาํการสอนนกัเรียน ในชั้นมธัยมศกึษาปที่ 4  

สาระการเรียนรูพลศึกษา ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2547 ในกรุงเทพมหานคร 

คุณภาพของเครื่องมือ   หมายถงึ   คุณสมบัติของเครื่องมือที่ดีของเครื่องมือ   3  

ลักษณะ คือ ความครอบคลุมและเหมาะสม  ความเปนไปไดในการนําไปใชในการพัฒนาระบบ

การวัดและประเมินผล  สาระการเรียนรูพลศึกษา  และความเปนประโยชนในการนาํไปใช   ในการ

พัฒนาระบบการวัดและประเมินผลสาระการเรียนรูพลศกึษา 

ประสิทธิผล  และประสิทธภิาพ   ของระบบการวัดและประเมินผล   หมายถึง  

ความสามารถในการทํางานของระบบ การวัดและประเมินผล ทีท่ํางานไดตรงกับจุดมุงหมาย 

ความตองการและสภาพทีเ่ปนจริงของผูใช รวมทัง้ความถูกตอง ความสะดวกในการนําไปใช และ

ประโยชนของระบบการวัดและประเมินผลตามความคิดเห็นของผูทดลองใช 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 

1. ไดระบบการวดัและประเมินผล และเครื่องมือที่จะมาใชวดั  สาระการเรยีนรู 

พลศึกษา   ทีม่ีความเหมาะสมกับนกัเรียนในระดับมธัยมศึกษา 

2. ระบบที่พฒันาขึ้น   ครูผูสอนสามารถนําไปใช    ในการวดัและประเมินผล  

การเรียนรูสาระพลศึกษา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่4 ในกรุงเทพมหานคร และสามารถ

นําไปใชในการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนได 

3. ครูพลศึกษาสามารถ     นาํระบบการวัดและประเมินผลไปประยุกตใชใน 

การเรียนการสอนพลศึกษาได 

4.   เปนแนวทางในการศึกษาวิจัยในเรื่องทีเ่กี่ยวของไดในโอกาสตอไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 

แนวคิดและทฤษฎ ี
 

ในการวิจัยเรื่องการพัฒนาระบบการวัดและประเมินผล สาระการเรียนรูพลศึกษา  

ตามสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในระดับมัธยมศึกษา ผูวิจยันําเสนอแนวคิดและทฤษฎี

ที่เกีย่วของดงันี ้

                        ตอนที ่1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาระบบการวัดและประเมินผล 

                        ตอนที ่2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการวัดและประเมนิผล  สาระการเรียนรู 

พลศึกษา 

  ตอนที่ 3 เอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวของ 
 
ตอนที่ 1 แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกับการพัฒนาระบบการวัดและประเมินผล 
 
                    1. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกบัระบบ (System Theory)   ทฤษฎีระบบมีมานาน

มากกวา 30 ปแลว Darwin ใหนยิามคําวา “ทั้งมวล” หมายถงึระบบของธรรมชาติ สวน Keynes 

ใหนิยามคําวา ”ทั้งมวล” หมายถงึระบบเศรษฐกิจทัง้หมด ทั้ง Darwin และ Keynes สรางแนวคิด

วาระบบเปนสิง่ที่มีขนาดใหญ เทาทีส่ามารถจะวาดภาพตามที่นกึคิดได หากสามารถระบุ

สวนประกอบแตละสวนและรวมใหเปนมวลรวมอยางเปนระบบ (Kerzner, 1992:69 อางถงึใน 

วัฒนา วงศเกยีรติรัตน และสุริยา วีรวงศ, 2545: 8) ในป ค.ศ. 1951 นักชวีวทิยาชือ่ Ludwig von 

Bertalanffy กลาวถงึระบบเปด โดยใชวิธกีารตั้งชื่อตนไม   ในระบบการจําแนกทางชีววิทยา สวน

ลําตัว กลามเนื้อ โครงกระดูก ระบบการไหลเวียนของเลือด และสวนอื่น ๆ เปนสวนประกอบของ

ระบบทั้งหมด (ซึ่งไดแกความเปนมนษุย) และไดเสนอวิธีการที่ใหผูเชี่ยวชาญในแตละระบบยอย

ประสานกันเพือ่ใหไดความเขาใจเกี่ยวกับปฏิสัมพันธระหวางระบบยอยรวมกนั ซึง่ทําใหไดความรู

รวบยอดในเรือ่งการปฏิบัตกิารของระบบ (Kerzner, 1992:69 อางถึงใน วฒันา วงศเกียรติรัตน 

และสุริยา วีรวงศ, 2545: 8) นอกจากนีย้ังมนีักวิชาการ   ไดใหความหมายของระบบในลักษณะ

ตาง ๆ กัน ดงันี ้

1.1  ความหมายของระบบ  มีผูใหความหมายของระบบในลักษณะตาง ๆ กนั  

ดังนี้ คือ 
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ระบบ (System)  หมายถงึ  กลุมความคิดที่ไดมีการจัดระบบระเบียบ  หรือมีการ 

เรียบเรียงอยางมีข้ันตอน หลักการหรือขอเท็จจริง  ที่จําเปนตองแสดงใหเหน็อยางครอบคลุม มกีาร

เรียบเรียงหรือเชื่อมโยงภายใตหลักเหตุผล  (Webster’s New International Dictionary, 1957) 

                        คูเกอรและคแนบ (Couger&Knapp, 1974) ไดใหความหมายวา เปนกลุมของ

หนวยยอยตาง ๆ ที่ปฏิสัมพันธกัน ซึง่จะตองประกอบดวยหนวยยอยตั้งแต 2 หนวยขึน้ไป โดยมี

ความสัมพันธซึ่งกนัและกนั    หรือเปนการสัมพันธในทศิทางเดียวเทานัน้    และแตละหนวยยอย

จะตองตอเนื่องกนั ไมวาจะเปนในลกัษณะทางตรงหรือทางออมก็ตาม   

                        โควี ่  (Cowie, 1989)   ไดใหความหมายของระบบคอื   แนวทางในการปฏิบัติส่ิง

ตาง ๆ อยางมลํีาดับข้ันตอน (Orderly Way) การเรียบเรยีงอยางเปนระบบ  

                         วิทยา คูวิรัตน (2538) ไดใหความหมายของระบบคอื   องคประกอบตาง ๆ ทีม่ี

ความสัมพันธซึ่งกนัและกนั โดยขึ้นตอกันและกัน มีความเปนหนึง่เดียวกัน มเีปาหมายรวมกันเพื่อ

ดําเนนิการใหบรรลุวัตถุประสงคตามที่ตองการ โดยองคประกอบตาง ๆ นัน้จะรวมกนัเปนระบบ ซึง่

จะมีลักษณะที่แตกตางกันออกไป  

              กิดานนัท มลิทอง (2540)   ไดใหความหมายของระบบคอื      สวนรวมทั้งหมดที ่

ประกอบดวยสวยยอยหรือส่ิงตาง ๆ ที่มีความสัมพนัธกนั ประกอบดวยขอมูลนําเขา (Input) 

กระบวนการ (Process)  ผลลัพธ (Output)  ขอมูลปอนกลับ (Feedback)  

                จากความคิดเห็นของนักวิชาการตาง ๆ        สามารถสรุปความหมายของระบบ

ได ดังนี้คือ    สวนขององคประกอบตาง ๆ    ที่ประกอบขึน้เปนระบบ     อยางมีความสัมพันธซึ่งกัน

และกัน โดยมจีุดมุงหมายทีต่องการ ในแตละองคประกอบนั้น ๆ ประกอบดวยขอมลูนําเขา (Input) 

กระบวนการ (Process)  ผลลัพธ (Output)  และขอมูลปอนกลับ (Feedback)  

   

องคประกอบของระบบ ซึ่งหมายถงึภารกจิหรือกิจกรรรมตาง ๆ ที่ประกอบกันขึน้ 

เพื่อใหระบบสามารถดาํเนนิจนบรรลุผลสําเร็จ โดยมีผูเสนอองคประกอบของระบบไวดังนี ้

 

สมิท (Smith, 1982) ไดเสนอองคประกอบของระบบไวดังนี้คือ 

1. ปจจัยนําเขา (Inputs) หมายถงึวัสดุแหลงขอมูลวัตถดุิบตาง ๆ ที่จะนําเขาไป 

ในระบบ 

2. กระบวนการ (Process) หมายถงึขั้นตอนตาง ๆ ในการทํางานของระบบเปน 

การจัดกระทํากับตัวปจจัยนาํเขา 

3. ผลผลิต (Outputs) หมายถงึ ผลที่ไดจากการจัดกระทํา   ของกระบวนการใน 

ระบบกอใหเกดิผลผลิตขึ้น 
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4. ขอมูลปอนกลบั (Feedback) หมายถงึ ขอมูลที่จะนําไปปรับปรุงเสนอแนะให 

มีการแกไขหรือพัฒนาในดานปจจัยนําเขา และกระบวนการ เพื่อใหไดผลผลิตที่มีคุณภาพมาก

ยิ่งขึ้น 

5. สภาพแวดลอม (Environment) ซึ่งมีผลกระทบตอระบบไมวาจะเปนสภาพ 

แวดลอมทางเศรษฐกิจ เทคโนโลย ีสังคม การเมือง สภาพภูมิศาสตร สภาพการสนองตอบตอระบบ

ส่ิงตาง ๆ เหลานีท้ําใหเกิดผลกระทบตอระบบ ซึ่งจาํเปนจะตองพิจารณาอยางถองแท 

 

โชเดอรเบค  และคณะ  (Schoderbek et al., 1990)    ไดใหแนวคดิ  เกี่ยวกับ

องคประกอบของระบบที่สําคัญ ๆ  ดังนี้คอื 

1. ปจจัยนาํเขา (Input) หมายถึง  ส่ิงตาง ๆ ที่เร่ิมเขาไปในระบบ   เพื่อใหระบบ 

เกิดการทํางานขึ้นโดยมีองคประกอบยอย ๆ  คือ  บุคลากร  วัสดุ  ปจจัย พลงังาน ขอมูลตาง ๆ ที่

จําเปนตอการดําเนนิการในระบบ 

2. กระบวนการ (Process) หมายถงึ  ข้ันตอนที่จะทาํใหปจจัยนาํเขาตาง  ๆ  ไป 

สูผลผลิต   ซึง่เปรียบเสมือนเครื่องจักรที่เดินเครื่องอยู     และใหผลผลิตออกมา   ตามที่ตองการ     

เปนกระบวนการ  การจัดกระทํากับปจจัยนําเขา เพื่อใหไดผลผลิตตามที่ตองการ 

3. ผลผลิต (Output)  หมายถงึ  ผลที่ไดจากกระบวนการจดักระทํา   กับปจจัย 

นําเขาตาง ๆ ซึ่งอาจเปนวัสดุส่ิงของตาง ๆ การใหบริการขาวสารขอมูลตาง ๆ และผลผลิตสามารถ

นํามาเปนปจจัยนาํเขาของระบบอีกระบบหนึง่ ซึง่มกีารเชื่อมโยงติดตอสัมพันธกัน 

4. ขอมูลปอนกลบั (Feedback) หมายถงึ  ขอมูลที่ไดจากผลผลิต   เพื่อที่จะนํา 

ไปปรับปรุงองคประกอบ    ของปจจัยนาํเขาและกระบวนการ  เพื่อใหเกิดการพฒันา และปรับปรุง 

ผลผลิตใหมีคุณภาพมากขึ้น 

5. สภาพแวดลอม  (Environment)   หมายถงึ     สภาพที่เปนอยูทั้งภายในและ 

ภายนอกของระบบ ซึ่งมีสวนเกี่ยวของสมัพันธกับระบบเปนอยางมาก สามารถชักนาํใหระบบ

ดําเนนิไปไดอยางด ี บรรลุวตัถุประสงค    หรือทําใหระบบนั้นไมสามารถกาวเดินไปได    เกิดความ 

ลมเหลวขึ้น ซึง่เปนผลมาจากสภาพแวดลอมของระบบ 

 

ลูเนนเบิรกและออนสไตน   (Lunenvurg & Ornstein, 1991)      ไดใหแนวคิดของ 

องคประกอบของระบบไว 5 ประการ คือ 

1. ปจจัยนาํเขา (Inputs)  หมายถึง   องคประกอบของระบบในดานของ 

วัสดุ อุปกรณ กําลังคน ปจจัยตาง ๆ เพื่อใชในการผลิต 
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2. กระบวนการสงตอ  (Transformation Process)       ซึ่งเปนการนําเอา 

องคประกอบตาง ๆ ในปจจัยนาํเขาไปดาํเนนิการดวยวิธีการขั้นตอนตาง ๆ ตามวตัถุประสงคของ

ระบบนั้น ๆ ซึง่ในระบบของโรงเรียนก็จะมรีะบบการเรียนการสอน 

3. ผลผลิต (Output)  ซึ่งประกอบไปดวยผลผลิตขององคการ   ซึ่งเกิดจาก 

ระบบและการรับใชในดานตาง ๆ    ซึ่งในระบบการเรียนการสอน   ผลผลิตคือ    ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนของนักเรียน พฤตกิรรมตาง ๆ ของนักเรียนที่แสดงออกมา 

4. ขอมูลปอนกลบั (Feedback) เปนการใหขอมูล ซึ่งเปนผลมาจากผลผลิต 

ที่เกิดขึ้น เพื่อชวยองคการใหมีการปรับปรุงพัฒนาทางดานปจจัยนาํเขา และกระบวนการ   ใหมี

คุณภาพมากยิ่งขึ้น 

5. สภาพแวดลอม (Environment)     เปนสภาพของบรรยากาศทั่ว ๆ ไป 

ขององคการนัน้ ๆ ซึง่ก็จะมผีลกระทบตอระบบดวย เชน สภาพของสงัคม เศรษฐกจิการเมือง 

ดังนัน้จากความหมาย  และแนวคิดของนกัวิชาการ    ทีศ่ึกษาในเรื่องของระบบ 

สามารถสรุป องคประกอบทีสําคัญ ๆ ได 5 ประการ คือ ปจจัยนาํเขา (Input) กระบวนการ 

(Process) ผลผลิต (Output) ขอมูลปอนกลับ (Feedback) และสภาพแวดลอม (Environment)     

ดังปรากฏในแผนภาพที่ 2 

 

 

ปจจัยนาํเขา  กระบวนการ  ผลผลิต 

     (Input)   (Process)  (Output) 

 

 

             ขอมูลปอนกลับ 

               (Feedback) 

 

     สภาพแวดลอม (Environment) 

 

ที่มา : Schoderbek et al., Management Systems : Concept Consideration. Boston, MA : 

           Richard D. Irwin, Inc, 1990, p. 22. 

  

จากแผนภาพที่ 2 สามารถอธิบายองคประกอบของระบบไดดังนี้ 
 



 19 

ปจจัยนาํเขา(Input)เปนทรพัยากรหรือส่ิงที่จําเปนเพื่อนาํเขาสูระบบและกอให 

เกิดการทํางานทรพัยากรนีอ้ยูในรูปแบบตาง ๆ แลวแตประเภทของระบบ เชน ในระบบการผลิต 

ปจจัยนาํเขา(Input) อาจประกอบดวย ทรัพยากร บุคลากร เครื่องจกัร วัตถุดิบ เชน ทุน อาคาร

สถานที่ในระบบการศึกษา ปจจัยนาํเขา (Input) อาจจะประกอบดวย ผูบริหาร ครูอาจารย นักเรียน 

วัสดุ อุปกรณ อาคารสถานที ่หลักสูตร ฯลฯ 
 

กระบวนการ (Process) เปนการทําหนาที่แปรสภาพหรือประมวลผล    เพื่อแปร 

สภาพใหไปเปนผลผลิต(Output) กระบวนการก็มีลักษณะที่แตกตางกันแลวแตประเภทของระบบ 

ในระบบการศกึษาในสวนของกระบวนการ ก็คือ กระบวนการเรียนการสอน การจัดชั้นเรียน วิธีการ

ทดสอบ การวดัผล ประเมินผลการเรียน 
 

ผลผลิต (Output) เปนสิ่งทีต่องการจากระบบ ซึง่จะเปนไปตามวัตถปุระสงคของ 

ระบบ ผลผลิตมีลักษณะทีแ่ตกตางกนัออกไปตามประเภทของระบบ ในระบบการศึกษา ผลผลิตที่

ตองการคือ นกัเรียนที่จบการศึกษาออกไป โดยมีความรู ความสามารถครบถวนตามที่หลกัสูตรได

กําหนด 

ขอมูลปอนกลับ (Feedback)   เปนสวนที่ใชในการควบคุมในการทํางานของ 

กระบวนการเพื่อใหการทาํงานของระบบบรรลุเปาหมายที่วางไว    ขอมูลปอนกลับ    จะชี้ใหเหน็ถึง

สวนที่ดีและขอบกพรองของการทาํงานในระบบหรือช้ีใหเห็นถึงคุณภาพของการทํางานในระบบ 

ขอมูลปอนกลบัจะชวยควบคุมคุณภาพใหตรงกับสภาพที่คาดหวังไว ซึ่งจะเปนการนําไปสูการปรับ

ปจจัยนาํเขา หรือกระบวนการ เพื่อใหไดมาซึ่งคุณภาพตามที่ตองการ  
 

สภาพแวดลอม (Environment) เปนสภาพทั่ว ๆ ไปขององคการ  ไมวาจะเปน 

เร่ืองบรรยากาศขององคการ   สภาพของสถานที่ตั้ง    ชมุชนที่องคการนั้นตั้งอยู    ในเรื่องสภาพ 

แวดลอมของระบบที่เกี่ยวของกับการศึกษา จะหมายถงึสถานที่ตั้งของโรงเรียน สภาพบรรยากาศ

ของโรงเรียน สภาพความสมัพันธของบุคลากรทัง้หมดภายในโรงเรียน และผูมีสวนที่เกี่ยวของกบั

โรงเรียนซึง่เปนปจจัยสาํคัญประการหนึ่งในองคการนัน้ ๆ 

 

1.2  แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกบัการพัฒนาระบบ   ในการพัฒนาระบบไมวาจะ 

เปนระบบใด ๆ  ก็ตาม  เมื่อระบบที่ใชอยูนั้นคอนขางเกาลาสมัยหรือไมสามารถตอบสนอง

วัตถุประสงคทีว่างไว ก็จําเปนอยางยิง่ทีจ่ะตองมีการพัฒนาขึ้น เพื่อใหระบบนั้น ๆ มคีวามสมบูรณ

มากยิง่ขึ้น มีประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น ซึ่งมนีักการศึกษาที่ไดศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาระบบไวดังนี ้
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สมิท (Smith, 1982) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาระบบ โดยแบงออกเปน 

ข้ันตอนตาง ๆ ดังนี้คือ 

            1. การวิเคราะหระบบ (System Analysis) ซึ่งหมายถงึการวเิคราะหองคประกอบ

ตาง ๆ ที่อยูในระบบ   วามีลักษณะอยางไร   มีความเหมาะสมมากนอยเพียงใด    ควรจดหรือเพิม่ 

องคประกอบใดใหเหมาะสมกับสภาพของระบบที่เปนอยูในปจจุบนั 

2. การออกแบบระบบ (System Design) หมายถงึ การนาํองคประกอบตาง ๆ ที ่

วิเคราะหแยกแยะไว นํามารวบรวมเพือ่ออกแบบระบบใหมทีม่ีประสิทธิภาพมากกวาระบบเดมิที่

เปนอยู 

3. การวัดและตรวจสอบ  (System Measurement)   โดยทีห่ลังจากทําการราง 

หรือออกแบบระบบแลวจะตองทาํการตรวจสอบวาระบบมีความเหมาะสมสามารถนําไปใชได

หรือไม 

 

เดเบนแฮม (Debenham, 1989)  ไดใหแนวคิดเกีย่วกบัข้ันตอน การพฒันาระบบ  

ดังนี้ คือ 

1. การวิเคราะหระบบ  (System Analysis)   หมายถึง     การศึกษาวิเคราะห 

องคประกอบตาง ๆภายในระบบวามีอะไรบาง มีองคประกอบใดควรปรบัปรุงแกไขใหเหมาะสม

สอดคลองกับสภาพแวดลอมของระบบ 

                            2.  การออกแบบระบบ (System Design)   หมายถงึ    การนาํเอาองคประกอบ

ตาง ๆ  มาเชื่อมโยงสมัพนัธกนั กอใหเกิดความสอดคลองและสามารถมุงไปสูจุดมุงหมายตามที่

ตองการ ซึง่เปนผลมาจากการวิเคราะหระบบ 

3. การนาํระบบไปใช  (System Implementation)  หมายถึง    การนําระบบที ่

ออกแบบไปใชตามจุดมุงหมายทีว่างไว 

 

  ชัยยงค พรหมวงศและคณะ (2536) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการจัดระบบหรือการ 

พัฒนาระบบ โดยมีข้ันตอนตาง ๆ ดังนี ้

 

1. การวิเคราะหระบบ (System Analysis)  เปนวิธกีารระบสุวนประกอบของ 

องคประกอบ  และความสัมพันธขององคประกอบทัง้หลาย   ในระบบหนาที ่   ปฏิสัมพันธระหวาง

องคประกอบภายในระบบกับองคประกอบภายนอก การจัดเรียงลาํดับองคประกอบ ทรัพยากรที่

ตองใช กลุมเปาหมายของผูใช ระบบภารกิจที่จะตองดําเนนิการ และผลผลิตหรือบริการที่จะเสนอ

แกกลุมเปาหมาย 
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2. การสังเคราะหระบบ  (System Synthesis)   เปนการนาํขอมูลที่ไดมาใชใน 

การสรางระบบใหมหรือพัฒนาระบบใหดีข้ึน โดยกําหนดองคประกอบ ความสัมพนัธ ทิศทางและ

ลําดับข้ันตอนของระบบทีพ่ฒันาขึน้ใหม 

3. การสรางแบบจําลองระบบ  (System Modeling)   เปนการสื่อสารระบบที ่

สรางขึ้นใหมหรือพัฒนาขึ้นใหม ซึ่งการสรางแบบจําลองระบบจะชวยอธิบายถึงขั้นตอนสําคัญของ

ระบบ ชวยในการสื่อสารใหทราบถงึขั้นตอน การควบคุม และทาํนายไดวาจะเกดิผลอะไรขึ้น เมื่อ

ดําเนนิไปตามระบบ 

                           4. การทดสอบระบบ ((System Evaluation) เมื่อมีการพัฒนาระบบตามขั้นตอน

ที่ไดกําหนดไว จนแสดงออกมาในรูปของแบบจําลองไดแลว ถือไดวา ไดระบบใหมข้ึน หรือเปนการ

พัฒนาระบบ ซึ่งถือวาเปนตนแบบ ยงัประกันไมไดวา ระบบที่พฒันาขึ้นจะสามารถทํางานไดตาม

วัตถุประสงค จําเปนตองนาํ ตนแบบระบบ ไปทดสอบหรือนําไปใชในสถานการณที่ใกลความจริง 

ซึ่งสามารถนําไปทดลองใชในสถานการณจริงได  

                          จากแนวคดิของนักการศึกษาที่ทาํการศึกษาวเิคราะหในเรื่องการพัฒนาระบบ 

โดยสามารถสรุปเปนขั้นตอนที่สําคัญ ๆ 5 ประการคือ 

1. การวิเคราะหระบบ (System Analysis) 

2. การสังเคราะหระบบ  (System Synthesis)    

                     3.   การออกแบบระบบ (System Design) 

                     4.   การวัดและตรวจสอบระบบ (System Measurement) 

                     5.   การนําระบบไปใช (System Implementation) 

                     1.3 การพฒันาระบบการวัดและประเมินผล    

1.3.1 การพัฒนาระบบการประเมินผลทางการศึกษา 

จากการศึกษาความเคลื่อนไหวเกี่ยวกับงานประเมนิ      พบวา ไดมีการยอมรับใน 

ความสาํคัญของการประเมนิเขาไวเปนสวนหนึ่งของระบบงานในทุกสาขา การพฒันาระบบการ

ประเมินดําเนนิไปอยางไมหยุดยั้ง ส่ิงสาํคัญซึ่งเปรียบเสมือนหัวใจที่กอใหเกิดการพัฒนาศาสตร 

ดานการประเมินก็คือ แนวคิดในการสรางหรือพัฒนาระบบการประเมิน ซึง่มผูีเสนอไวหลาย

ลักษณะดวยกนั สตัฟเฟลบีม (Stufflebeam 1974, quoted in Nevo 1983 : 117) เปนบุคคลหนึ่ง

ซึ่งเสนอแนวคดิในเรื่องนี้ กลาวคือ เขาไดเสนอใหใชคาํถามหลกั 8 ขอ ในการพัฒนาระบบการ

ประเมิน ตอมา นโิว (Nevo 1983 : 117 – 12 อางถึงใน  สมคิด พรมจุย, 2534 ) ไดปรับปรุงและ

ขยายคําถามหลักที่   สตัฟเฟลบีม   เสนอใหมเปน 10 คําถาม     ซึ่งจะไดกลาวถงึรายละเอยีดของ 
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แนวคิด    และทฤษฎีเกี่ยวกับการประเมนิที่สําคัญ     และเกี่ยวกับการพัฒนาหาคาํตอบ  ในแตละ

คําถามจากผลการศึกษาของนิโว (Nevo) โดยสังเขป ดังตอไปนี ้

  1. การประเมนิคืออะไร จากการศึกษาคนควาดานการประเมินจะพบวา มีผูให

นิยามคําวาการประเมินผลไวมากมาย    ที่นับวาเปนที่รูจักกันด ี     ในระยะแรกเริ่มกค็ือนิยามของ 

ไทเลอร (Tyler 1950) ซึง่กลาววาการประเมิน “เปนกระบวนการตัดสินวาสิง่ทีเ่กิดขึ้นจริงเปนไป

ตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่กําหนดไวหรือไม”    นอกจากนี้  กม็นีิยามวาการประเมินเปนการ

จัดหาสารสนเทศเพื่อการตัดใจ ซึ่งใหโดยนักการประเมนิระดับผูนาํ ไดแก ครอนบัค  (Cronbach 

1963) สตัฟเฟลบีม และคณะ (Stufflebeam et al.1971) และ อัลคิน (Alkin 1969) กลุมที่เหน็วา

การประเมนิเปนการตีราคาหรือคุณคา นักประเมนิกลุมนี้ไดแกไอสเนอร (Eisner 1979) กลาส 

(Glass 1969) เฮาวส (House 1980) สคริฟเวน (Scriven 1967) การใหนิยามที่นบัวาครอบคลุม

และเปนทีย่อมรับมากที่สุดในปจจุบัน ไดแก การใหนิยามโดย Joint Committee on Standards 

for Educational Evaluation (Joint Committee 1981) คือ การประเมินผล หมายถึงการตีราคา

หรือคุณคาของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ดวยวิธกีารสืบสอบอยางเปนระบบ 

  จะเหน็ไดวาแนวคิดเกีย่วกบัความหมายของการประเมนิอาจสรุปไดเปนสองแนว 

คือ พวกหนึ่งใหนยิามในลักษณะทีว่าการประเมินเปนการตัดสินคุณคา หรือตีราคาสิ่งทีถู่กประเมนิ 

ซึ่งการประเมนิลักษณะนี ้ อาจกอนใหเกิดความวิตกกังวลตอผูทีถู่กประเมนิหรอืผูเกี่ยวของอันจะ

นําไปสูความรูสึกตอตานการประเมินได   สวนอีกพวกหนึ่ง     ซึง่มุงประเมินเพื่อหาสารสนเทศ

สําหรับตัดสินใจเพื่อการปรบัปรุงและพัฒนา    จะไดรับการยอมรับจากผูถกูประเมิน  หรือผูออก

คําสั่งหรือวาจางใหประเมนิมากกวา  

  2. การประเมนิมีหนาที่อะไรบาง สคริฟเวน (Scriven 1967) เปนบคุคลแรกที่

เสนอแนะใหจาํแนกการประเมินออกเปนการประเมินความกาวหนา (Formative evaluation) กับ

การประเมนิผลสรุปรวม (Summative evaluation) โดยที่การประเมินทัง้สองแบบนี้จะมีบทบาท

หรือหนาที่ตางกันออกไป  ดังนัน้จึงไดกลาววา  การประเมินทาํหนาที่สองประการคือ    สําหรับการ

ประเมินความกาวหนา (Formative evaluation)   ใชปรับปรุงและพัฒนากิจกรรมที่กาํลังจะ

ดําเนนิการตอไป  (อาจเปนการประเมนิโปรแกรม  คน หรือผลผลิต  และอ่ืน ๆ กไ็ด)  สวนการ

ประเมินผลสรปุรวม  (Summative evaluation)   ใชเพื่อแสดงถงึผล   ของสิง่ที่ไดดําเนินการ

มาแลว   ใชตดัสินคัดเลือกหรือตัดสินใจ 

  3. อะไรคือส่ิงที่จะประเมิน ในการประเมนิทางการศึกษาสิ่งที่ถกูประเมินอยูเสมอ

มักไมพนการประเมินเกี่ยวกับนักเรียนและครู จากการพัฒนาระบบการศึกษาในสหรัฐอเมริกา

ในชวงป 1965 ทําใหความสนใจเกี่ยวกับการประเมนิขยายไปถึงการประเมินหลกัสูตร อุปกรณ
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ประกอบหลักสูตร โปรแกรมหรือโครงการทางการศึกษาตาง ๆ ตลอดจนประเมินสถาบนัทาง

การศึกษาดวย 

  ส่ิงที่สําคัญที่สามารถสรุปไดจากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของในสวนนี ้ มีสอง

ประการคือ ประการแรกการประเมินนั้นมิใชจะจํากัดอยูเฉพาะในสวนของการประเมนินกัเรียน ครู 

หรือบุคลากรทางการศึกษาเทานัน้ ทวาทกุสิ่งที่เกี่ยวของกับการศึกษาควรไดรับการประเมินไดตาม

ความจาํเปนและเหมาะสม 

  4. ในการประเมินสิง่ใดสิ่งหนึง่ควรไดสารสนเทศอะไรบาง หลงัจากรูวาจะตอง

ประเมินอะไรแลว อันดับตอไปก็คือ จะตองพิจารณาวาลักษณะมิตใิดบางที่ตองการประเมินและ

ประเมินเพื่อใหไดสารสนเทศอะไร แตเดิมนั้นเมื่อพูดถงึการประเมินทางการศึกษาก็จะเนนประเมิน

เฉพาะผลสรุปรวมเทานัน้ มาเมื่อไมกี่ปนีเ้องที่ไดมีการขยายขอบขายของตัวแปรทีป่ระเมินออกไป 

โดยใชโมเดลการประเมินหลายรูปแบบ (อัลคิน 1969) โพรวัส (Provus 1971) สเตก (Stake 1967) 

สตัฟเฟลบีม (Stufflebeam 1969) เชน CIPP Model. ของสตัฟเฟลบีม (Stufflebeam 1969, 

1971) ซ่ึงเสนอวาการประเมินจะตองเนนที่องคประกอบสําคัญ 4 ประการ ไมวาจะเปนการ

ประเมินอะไรก็ตาม คือจุดมุงหมาย การวางแผนวิธกีาร และผลผลิตของสิ่งที่ประเมนิ 

  ตอมา กูบา และลินคอลน (Guba and Lincoln 1981) ไดขยายและประยุกต

โมเดลของสเตก (Stake 1975) โดยเสนอแนะวาการประเมินจะตองใหไดสารสนเทศ 5 สวน คือ 

1. การบรรยายสารสนเทศสิ่งทีถู่กประเมนิและเงื่อนไขตาง ๆ  

2. สารสนเทศความรูสึกหรือการตอบสนองตอส่ิงที่ประเมินจากผูเกีย่วของกลุม 

ตาง ๆ  

3. สารสนเทศจากประเด็นตาง ๆ ที่เกีย่วของ 

4. สารสนเทศที่เกี่ยวกับคานิยมของสิ่งที่ประเมิน 

5. สวนมาตรฐานที่เกีย่วของกับการประเมนิสารสนเทศ เกีย่วกับมาตรฐานที ่

เกี่ยวของกับการตีราคาและคุณคาของสิ่งที่ประเมนิ 

จะเหน็วาแนวคิดสวนใหญเสนอขอบขายของสารสนเทศ    ที่จะตองไดมาไวอยาง 

กวาง ๆ มิไดหมายความวาในการประเมินแตละครั้งจะตองใหไดสารสนเทศครอบคลุมหมดทุกสวน 

ทวาจะตองขึน้อยูกับการนิยามการประเมนิครั้งนัน้ ๆ วาตองการอะไร เพียงใด ใหเหมาะสมตาม

ความจาํเปน โดยจะตองกาํหนดตั้งแตตน 

5. ควรใชเกณฑอะไรในการตัดสินคุณคาของสิ่งที่ประเมนิ   การเลือกเกณฑเพื่อ 

ตัดสินคุณคาของสิ่งที่ประเมนินับเปนงานยากที่สุดของการประเมนิทางการศึกษา นักประเมนิที่ยดึ

วัตถุประสงคเปนหลกัในการประเมิน   โดยดูเพียงวาสิง่ทีถู่กประเมนิ    ไดบรรลุตามวัตถุประสงค

ที่ตั้งไวหรือไม เชน การประเมินแบบของ ไทเลอร (Tyler 1950) หรือโพรวัส (Provus 1971) ก็จะตัด
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ปญหาเรื่องการหาเกณฑไปได หรือแม สตัฟเฟลบีม (Stufflebeam 1969) อัลคิน (Alkin 1969) 

และครอนบัค  (Cronbach 1963) ซึ่งนิยามการประเมินวา เปนกจิกรรมการรวบรวมสารสนเทศ

เพื่อชวยในการตัดสินใจ     หรือเพื่อวัตถปุระสงคอ่ืน ๆ   ก็ไมมีปญหา   เกี่ยวกับการเลือกเกณฑ

การประเมนิ 

ผูเชี่ยวชาญการประเมินสวนใหญเหน็พองตองกันวา      เกณฑการประเมินนัน้จะ 

ตองพิจารณาใหสอดคลองกับส่ิงที่จะประเมินและหนาที่ของการประเมินครั้งนั้น ๆ โดยเฉพาะและ

ถือเปนหนาทีข่องนักประเมนิที่จะตองหาเกณฑที่มีความเที่ยงตรงและสมเหตุสมผลใหได ไมวา

เกณฑนั้นจะกาํหนดโดยนักประเมินเองหรอืเอามาจากผูอ่ืนก็ตาม 

6. การประเมนิควรจัดกระทาํเพื่อใคร    กลุมผูนิยามการประเมิน  วาเปนการหา 

สารสนเทศเพือ่การตัดสินใจ อัลคิน (Alkin 1969) ครอนบัค (Cronbach 1963) สตัฟเฟลบีม และ

คณะ (Stufflebeam et. Al. 1971) ยอมจะตองมีความชัดเจนในเรื่องที่วาจะทําการประเมินเพื่อใคร

เปนอยางดี เพราะเขาจะตองบงชี้อยางชัดเจนวา ผูวินิจฉัยสั่งการ  ที่เกีย่วของมีใครบาง และจะตอง 

บงชี้ดวยวามคีวามจาํเปนตองใชสารสนเทศอะไรบาง จากการศึกษาเอกสารที่เกีย่วของไมไดมี

ขอเสนอแนะวาใครที่จะเปนผูรับบริการ (audience) บาง แตก็อาจสรุปแนวคิดที่เกี่ยวกับกลุม

ผูรับบริการ (audience) ไดเปนสามประเด็นคือ ผูรับบริการผลการประเมินอาจมีไดเกนิกวาหนึง่คน 

ผูรับบริการผลการประเมนิทีต่างกนัอาจมคีวามตองการตอการประเมนิตางกัน และการระบุความ

ตองการของผูรับบริการแตละกลุมจะตองทําใหชัดเจนเปนอันดับแรกของการประเมิน 

7. ระบบการประเมินควรเปนอยางไร      วิธกีารประเมินมีหลายระบบตางกันไป 

ตามแนวคิดหรือทฤษฎีที่ใชเปนแนวทางในการพัฒนาวิธกีาร เชน วิธกีารที่ไดจากทฤษฎีซึ่งรับรูการ

ประเมินในลักษณะของการตัดสินวาสิง่ทีเ่กิดขึ้นจริง    บรรลุตามจุดมุงหมายทีก่ําหนดหรือไม  ของ 

ไทเลอร (Tyler 1950) ก็อาจจะแนะขัน้ตอนของการประเมินวาใหเร่ิมจากการกําหนดวัตถุประสงค

เชิงพฤติกรรมแลวพัฒนาเครื่องมือในการวัด รวบรวมขอมูล แปลผล และใหขอเสนอแนะ วิธกีาร

ตามแนวคิดของ  สเตก  (Stake 1967)  สตัฟเฟลบีม  และคณะ  (Stufflebeam et. Al. 1971)  

สคริฟเวน (Scriven 1972) และกูบา กับ ลินคอลน (Guba & Lincoln 1981) ซึ่งแนะวา วิธกีาร

ประเมินควรประกอบดวยสีข้ั่นตอน ไดแก เร่ิมเตรียมการเพื่อการประเมิน ตอไปก็บงชี้ถึงประเดน็ซึ่ง

เปนหวัใจสําคญั และเปนความตองการของผูรับบริการ จากนัน้จึงรวบรวมสารสนเทศที่เปน

ประโยชน แลวรายงานผลพรอมขอเสนอแนะ  

จากที่ไดศึกษาเอกสารที่เกีย่วของพบวา      แมจะยังไมเปนทียุ่ติวาวิธกีารประเมนิ 

แบบใดดีที่สุด แตนักประเมินสวนใหญกเ็ห็นพองกันวา การประเมนิทัง้หลายควรพิจารณาความ

ตองการซึง่เปนปฏิสัมพนัธระหวางความตองการของผูประเมิน และผูรับบริการทุกกลุม รวมทัง้ใน
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สวนที่จะเสนอผลการประเมนิใหงายแกการเขาใจโดยทัว่กันดวย การประเมินผลจะตองไมจํากัดอยู

เพียงกิจกรรมรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลเทานั้น 

8. ควรใชวิธีการอะไรในการประเมินผล   งานประเมนิผลเปนงานซับซอน ยากที ่

จะใชวิธกีารใดวิธีการหนึง่โดยเฉพาะได อยางไรก็ตามสิ่งทีน่ักเทคนคิวิธีประเมนิมคีวามเห็นตรงกัน

เปนสวนใหญก็คือ ไมมีวธิกีารใดวิธีการหนึง่สมบรูณในตัว ตองใชวธิีการผสมผสาน นักประเมินที่

ฉลาดจะตองไมระบุจํากัดลงไปวาจะใชวิธกีารเชิงปริมาณหรือวิธีการเชิงคุณภาพเพยีงอยางใด

อยางหนึ่ง (Cronbach er. Al. 1980)  

9. ใครควรทําหนาที่ประเมิน    เนื่องจากงานประเมิน      ไดกลายเปนงานระดับ 

วิชาชพีอยางหนึ่งจงึจําเปนตองระบุถึงคุณลักษณะของนกัประเมินที่ด ี เพื่อที่จะไดฝกใหผูทีจ่ะเขา

มาเปนนกัประเมินมีคุณลักษณะตามเกณฑที่ควรจะเปน (Boruch & Cordray 1980; Cronbach 

et. Al. 1980; Gua & Lincoln 1981; Stufflebeam et. Al. 1971; Worthen 1975) คุณสมบัติของ

นักประเมนิที่สําคัญไดแก 

1. มีความสามารถในดานเทคนคิวิธีวิจยัและวดัผล 

2. เขาใจสภาพแวดลอมทางสงัคมและรายละเอียดเกี่ยวกับส่ิงที่จะประเมนิเปน 

อยางด ี

3. มีทักษะในการสรางความสมัพันธกับบุคคลอื่น 

4. มีความซื่อสัตย 
5. มีความเปนปรนัย 

6. มีความเปนอสิระจากองคการหรือส่ิงที่ประเมนิ 

7. มีความรับผิดชอบ 

จากการศึกษาเอกสาร    ที่เกีย่วของพบวา      ไดมีการจาํแนกกลุมนักประเมินไว 

หลายแบบ โดยแบงเปนสองพวกใหญ ๆ คือนักประเมนิภายในกับนกัประเมินภายนอก (Scriven  

1969, 1975;   Stake & Gjerde 1974;  Stufflebeam et al. 1971)    โดยทีน่ักประเมินภายในจะ

เปนผูปฏิบัติงานคนหนึ่งในหนวยงาน      หรือโปรแกรมที่ถกูประเมนิ    ซึ่งทําหนาที่ประเมนิและ

รายงานผลตอผูจัดการ จึงเหน็ไดชัดวาความเปนปรนยัของนักประเมนิภายใน      ยอมไดรับความ

เชื่อถือตํ่ากวานักประเมนิภายนอก   ซึ่งไมไดมีผลเสียหรือเกี่ยวของกับโปรแกรมนั้น ๆ แตอยางไร  

10. ควรใชมาตรฐานอะไรในการตัดสินการประเมิน      โบรัช   และ  คอรดเรย   

(Boruch and Cordray 1980)  ไดทําการวิเคราะหและกําหนดมาตรฐานขึ้นโดยแบงเปนหกดาน

ดวยกนั แตในที่สุดกพ็บวายังมกีารซ้ําซอนซึ่งกันและกนัอยูมาก มาตรฐานที่นบัวาเปนทีย่อมรับ

มากที่สุดไดแก มาตรฐานซึง่พฒันาและพมิพเผยแพรโดย Joint committee on Standards for 

Educational Evaluation (Joint committee 1981)    ซึ่งประกอบดวยคณะกรรมการ   17 ทาน  มี 
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Dr. Daniel  Stufflebeam เปนประธาน กับตัวแทนองคการทางการศึกษาอกี 12 ทาน 

คณะกรรมการเสนอมาตรฐานไว  30  รายการดวยกนั   ซึ่งจัดแบงเปนกลุมใหญ  ๆ   ไดส่ีกลุม   คือ  

มาตรฐานดานคุณคาการนาํไปใช (utility standards) มาตรฐานดานความเปนไปได (Feasibility 

standards) มาตรฐานดานความเหมาะสม (Propriety standards) และมาตรฐานดานความ

ละเอียด  ครอบคลุมชัดเจน  (accuracy standards)    ตามลําดับ   จะเหน็วามาตรฐานกลุมแรก

นั้นจะชวยใหแนใจไดวาการประเมินนั้นสนองตอความตองการทีจ่ะนาํผลการประเมินไปใชไดจริง 

มาตรฐานกลุมที่สองก็จะชวยใหแนใจวาการประเมนิครั้งนี้เปนเรื่องทีเ่ปนไปได ไมใชเร่ืองเพอฝนที่

ไมอาจปฏิบัติในชีวิตจริงได มาตรฐานกลุมที่สามจะชวยใหแนใจไดวางานประเมินครั้งนั้นมีความ

เหมาะสมทั้งดานกฎหมายและศีลธรรมจรรยา และมาตรฐานกลุมที่ส่ี ก็จะชวยยนืยนัวางาน

ประเมินครั้งนัน้ไดใหสารสนเทศครอบคลุมครบถวนตามความตองการจริง 

เนื่องจากงานประเมินเปนงานที่มีลักษณะเฉพาะกรณี จึงยงัไมมีโมเดลสําเร็จรูปที ่

จะใชไดกับการประเมินทกุสภาพการณ แนวคิดเกีย่วกบัการใชคําถามหลัก 10 ประการเพื่อเปน

แนวทางในการพัฒนาระบบการวัดและประเมินผล  ที่เสนอนี้เปนแนวทางหนึง่ อาจใชเปนหลักใน

การที่จะพัฒนาหาคําตอบจากการศึกษาเอกสารหรือแหลงขอมูลที่เกี่ยวของ เพื่อใหไดระบบการวัด

และประเมินผลการเรียนรูสาระพลศึกษา ไดตรงกบัส่ิงที่ผูวิจัยสนใจจะศึกษาและสอดคลองกับ

วัตถุประสงคของการวัดและประเมินผลมากยิ่งขึน้ 

 1.3.2 ทฤษฎจีุดมุงหมายของการประเมนิ (A Theory of Evaluation 

Goal) ซึ่ง ศิริชัย กาญจนวาสี (2545) ไดกลาวสรุปพอสังเขป ไดดังนี ้ การประเมิน (Evaluation) 

เปนกระบวนการอยางหนึ่งทางสงัคม  (social process)   ซึ่งมวีัตถุประสงค หลักอยูที่การตัดสิน

คุณคาของสิ่งที่ประเมนิ เพื่อมุงไปสูจุดมุงหมาย(goal) ของการพัฒนาคุณคาและอํานาจของ

สถาบนั/องคกรและสังคมโดยสวนรวม จากทฤษฎีสามารถนาํมาสรางโมเดล เปาหมาย 

วัตถุประสงค และวัตถุของการประเมิน ดังแสดงในแผนภาพที ่3 ดังนี ้
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                 วตัถุประสงคการประเมิน   เปาหมายของการประเมนิ 

การตัดสินคุณคา      สังคม     การพัฒนาคุณคา 

             สถาบนั/องคกร 

             หนวยงาน 

                                   แผน (Plan) 

            แผนงาน (Programmes) 

                 โครงการ (Project) 

         กิจกรรม (Activities) 

         ทรัพยากร (Resources) 

  วัตถุของการประเมินหรือส่ิงที่ตองการประเมิน 

 ที่มา : ศิริชัย กาญจนวาสี. ทฤษฎกีารประเมิน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพมิพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2545. 

แผนภาพที่ 3  ความสัมพันธระหวางเปาหมาย วัตถุประสงค และวัตถุของการประเมิน 

จากแผนภาพโมเดล เปาหมาย วัตถุประสงค และวัตถุของการประเมนิ มีมโนทัศน

ที่เกีย่วของดงันี ้

วัตถุประสงค (Objective) หมายถงึ ส่ิงทีมุ่งหวังใหเกิดขึ้น หรือส่ิงที่ตองจัดทําให

ปรากฏ วัตถปุระสงคของการประเมินจงึเปนสิ่งที่ตองการ ทําใหปรากฏในการประเมนิ ซึง่ไดแก 

“การตัดสินคณุคา” ของวัตถุของการประเมิน 

วัตถุของการประเมินหรือส่ิงที่ตองการประเมิน (objective of Evaluation) เปนสิ่ง

ที่นกัประเมนิมุงตัดสินคุณคาซึ่งมีอยูหลายระดับ แตละระดับมีความสัมพนัธและเปนสวนหนึง่ของ

กันและกนั โดยมุงไปสูส่ิงสงูสุดสิ่งเดียวกนัคือสังคม เร่ิมต้ังแต ทรัพยากร กิจกรรม โครงการ 

แผนงาน แผน หนวยงาน สถาบนั/องคกร และสังคม 
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เปาหมายหรือจุดมุงหมาย (Goal) หมายถึงสิ่งที่เปนจุดหมายปลายทาง ของการ

ดําเนนิงาน เปาหมายของการประเมิน    จึงเปนสิง่ที่เปนจุดหมายปลายทางของการประเมิน  คือ

“การพัฒนาคุณคา” ของวัตถุการประเมิน ดังนั้นการทราบคุณคาของสิ่งที่ประเมิน เปนเพยีง

เสนทางสูจุดหมายของการปรับปรุงและ/หรือเปลี่ยนแปลงเพื่อพัฒนาคณุคาของสิ่งนัน้ใหดียิง่ขึ้น 

จากโมเดล เปาหมาย วัตถุประสงค และวัตถุของการประเมิน จะเห็นไดวาการ

ประเมินเปนกลไกของการทาํใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม อยางคอยเปนคอยไป โดยการ

พัฒนาคุณคาของสิ่งที่ประเมินจากสวนยอยซึ่งสะสม เปนคุณคาของสวนใหญ เพื่อบรรลุเปาหมาย

ที่พงึปรารถนารวมกันของสังคม ซึ่งในการเรียนการสอนตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 

พ.ศ. 2542 ก็มีจุดมุงหมายสูงสุดที่จะพัฒนาผูเรียน     ซึ่งถือไดวา     เปนหนวยยอยของสังคมใน

หองเรียน ที่จะไดรับการอบรม ส่ังสอน โดยมีครูรับบทเปนผูประเมนิ เปนผูคอยชี้แนะ บอกกลาว 

แกไข ใหนักเรียนเปนคนดี คนเกง และมีความสุข สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

1.3.3 การประเมินตามสภาพจริง 

    ความหมายของการประเมินตามสภาพจริงมีผูใหความหมายไวมากมาย โดยมี

ผูใหความหมายตาง  ๆ  กันไปดังนี้ 

  เครดเลอร (Cradler,1991) ไดใหความหมายของการประเมินสภาพจริงวา เปนการ

ประเมินสิ่งที่นักเรียนไดแสดงความสามารถในการใชทักษะการคิด และความรูเพื่อแกปญหา 

(authentic  approach) 

  เฮอแมน อารเคอร และ วินเทอร (Herman, Ashacher and Winters ,1992) ไดให

ความหมาย ของการประเมินสภาพจริงวา   เปนงานที่ใชความสามารถระดับสูง   ใชทักษะในการ

แกโจทยปญหา   ใชกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีความเปนจริง 

  วัฒนาพร ระงับทุกข (2542) ไดใหความหมายของการประเมินสภาพจริงวา เปน

การประเมินเชิงคุณภาพอยางตอเนื่องในดานความรู ความคิด พฤติกรรม วิธีการปฏิบัติและผลการ

ปฏิบัติของผูเรียน 

  ภัทราวดี มากมี (2544) ไดใหความหมายของการประเมินสภาพจริงวา เปนการ

ประเมินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สอดคลองกับสภาพชีวิตจริงหรือเปนสิ่งที่มีคุณคาตอตัว

นักเรียนเอง  และเปนการประเมินผลที่นักเรียนไดปฏิบัติจริง 

  สุวิทย มูลคํา (2544) ไดใหความหมายของการประเมินสภาพจริง คือ การวัดและ

ประเมินผลกระบวนการทํางาน   ในดานสมองหรือการคิดและจิตใจของผูเรียน อยางตรงไปตรงมา 

ตามสิ่งที่ผูเรียนกระทํา    โดยพยายามตอบคําถามวาผูเรียนทําอยางไร    และทําไมจึงทําอยางนั้น   

การไดขอมูลวา  “เขาทําอยางไร”  และ “ทําไม”   จะชวยใหผูสอนไดชวยผูเรียนพัฒนาการเรียนของ
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ผูเรียนและการสอนของผูสอน ทําใหการเรียนการสอนมีความหมายและทําใหเกิดความอยากใน

การเรียนรูตอไป 

  สมนึก นนธิจันทร (2544) ไดใหความหมายของการประเมินสภาพจริง คือ  

กระบวนการพัฒนาตัวผูเรียน โดยกระบวนการผสมผสานระหวางการเรียนการสอนกับการวัดและ

ประเมินผล และกระบวนการวิเคราะหวิจัยการเรียนการสอน ซึ่งเมื่อจบกระบวนการแลว ผูที่อยูใน

กระบวนการจะรูสัมฤทธิผลที่เกิดขึ้นนั้นดวยตนเอง 

  จากความหมายที่นักการศึกษา  ไดกลาวถึงการประเมินสภาพจริงในทุกมุมมอง

ตาง ๆ โดยมีส่ิงที่เหมือนกันและแตกตางกันพอจะสรุปเปนความหมายของการประเมินสภาพจริง

ดังนี้ 

  การประเมินสภาพจริง เปนการวัดและประเมินผลการเรียนการสอนของตัวผูเรียน 

โดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีความเปนจริง กําหนดสถานการณที่เปนจริง (realistic  

situation)  ใหนักเรียนฝกแกปญหา ประเมินโดยการสังเกตพฤติกรรม  แฟมสะสมงาน  โครงงาน

การจดบันทึกตาง  ๆ   เปนตน   จะชวยใหผูสอนไดชวยผูเรียนพัฒนาการเรียนของผูเรียนและทําให 

ผูเรียนเกิดความกระตุนอยากที่จะเรียนรูมากยิ่งขึ้น 

 

   การประเมินสภาพจริง ครูสวนใหญมีความเห็นวาการสอนการเรียนการประเมินผล

นั้น  ไมมีความเกี่ยวของกัน       เปนงานที่แยกออกจากกัน      แตตามความเปนจริงแลว  การสอน  

การเรียน  การประเมินผลดําเนินไปดวยกัน  มีความสัมพันธกัน  (interrelated)  ทั้งหมดเกิดขึ้นใน

เวลาเดียวกัน (Puckett  and Black ,1994 อางถึงในภัทราวดี มากมี, 2544) นอกจากนี้ การ

ประเมินผลตามสภาพจริง เปนความพยายามที่จะทดสอบนิสัย และสมรรถภาพที่แทจริง ที่สังคม

เห็นวามีความสําคัญและสามารถสังเกตไดมากกวาที่จะใชแบบทดสอบแบบเลือกตอบ ซึ่งผลจาก

การวัดจะเปนขอมูลเชิงตัวเลข แลวนํามาตัดสินผูเรียน แตการประเมินตามสภาพจริงจะเปนการ

รวบรวมขอมูลเชิงธรรมชาตินิยม  ซึ่งเปนขอมูลในสภาพธรรมชาติ  (Worthen et al,1993 อางถึงใน

สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน,2544) ความแตกตางระหวางการประเมินผลแบบเดิม (Trtaditional 

Assessment) กับการประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) (Wiener and 

Cohen,1997)  สามารถแสดงความแตกตางไดตามตารางที่ 1 ดังนี้ 
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ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบการประเมินผลแบบเดิมกับการประเมินตามสภาพจริง 

              การประเมินผลแบบเดิม  

          (Traditional Assessment) 

                การประเมินตามสภาพจริง  

                (Authentic Assessment) 

1. เนนพฤติกรรมพื้นฐาน 

2.แยกการเรียนและการสอบออกจากกัน 

 

3.วัดไดในวงจํากัด 

4.   เชื่อในตัวเลขที่ไดจากการสอบ 

5.   ดึงการวัดออกจากบริบท ของการเรียน 

การสอน 

6.  ครูเปรียบเสมือนผูประเมิน ภายนอก 

7.  เชื่อในการใหผูอ่ืนเปนผูประเมิน 

8. มีเกณฑมาตรฐานเพื่อบงบอกความสําเร็จ 

 

9. มีคําตอบถูกเพียงคําตอบเดียว 

10. เนนการประเมินโดยแยกทักษะ 

11. เนนรายวิชา 

1. เนนพฤติกรรมที่เปนความคิดซับซอน 

2. ไมแยกการเรียนและการสอบออกจากกัน 

เปดโอกาสใหการเรียนรูดําเนินไปอยางตอเนื่อง 

3. วัดไดอยางกวางขวาง 
4. เชื่อในคํา ที่เขียนบรรยาย 

5. การวัดถือเปนสวนหนึ่งของการเรียน 

       การสอน 

6. ครูเปนสวนหนึ่งของการสอบ 

7. เชื่อในการประเมินตนเอง 
8. มีเกณฑหลากหลายตามสภาพที่บงบอก

ความสําเร็จ 

9. มีคําตอบที่หลากหลาย 

10. เนนการประเมินโดยบูรณาการทักษะ 

11. เนนสหวิทยาการ 
  

  จากตารางที่ 1 สรุปไดวาการประเมินผลแบบเดิม และการประเมินตามสภาพจริง มี

ความแตกตางกัน โดยที่แยกกระบวนการเรียนการสอนออกจาการวัดและประเมินผล ผูสอนมี

อํานาจตัดสินใจโดยผูเรียนไมมีสวนรวม ในขณะที่การประเมินตามสภาพจริง เนนการประเมินเพื่อ

สนับสนุนการเรียนรู เนนพัฒนาการเชื่อมโยงความสามารถในทุกดาน เนนการใชความคิด ความ

รวมมือระหวางผูสอนและผูเรียน ไมแยกแยกกระบวนการเรียนการสอน  ออกจากการวัดและ

ประเมินผล    ผูสอนและผูเรียนมีการตัดสินใจรวมกัน    ดังนั้นหากผูสอนไดเขาใจความแตกตาง

ของการประเมิน ทั้ง 2 แบบดังกลาว ยอมชวยใหการวางแผนการวัดและประเมินผลมีความหมาย

ตอการพัฒนาผูเรียน ไดอยางเต็มศักยภาพ 
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ตอนที่ 2 การวัดและประเมินผลการเรียนรูสาระพลศึกษา 
 จากการที ่   (กรมวิชาการ, 2545)  ไดจัดทําคูมือการจดัการเรียนรู    กลุมสาระ 

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 สรุปแนวคิดที่

สําคัญ ไดดังนี ้คือ 
 

  2.1 ความสําคัญของสุขภาพ 
  สุขภาพ มีความสําคัญยิ่งตอชีวิตความเปนอยูที่ดี  (well  being) ของคนแตละคน

และสังคม  สุขภาพจึงหมายรวมทั้งมิติดานความเจริญเติบโตและพัฒนาการของบุคคลทั้งทางดาน

รางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  สติปญญา  และจิตวิญญาณ  ซึ่งสงผลตอคุณภาพชีวิตของคน

โดยรวม พลศึกษาจึงมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพของมนุษยใหมี

ความสมบูรณ  ความสมดุล  และมีคุณภาพ  ใหผูเรียนมีความสามารถเรียนรูและเกิดการพัฒนา

เกี่ยวกับความมั่นใจในตนเอง   ความสามารถของตนเอง   เกิดวิธีการเรียนรูดวยพลัง  มี

ความสามารถในการนําความรูและทักษะไปประยุกต  เกิดความตระหนักและความรับผิดชอบตอ

สุขภาพและสมรรถภาพทางกายของตนเอง  สามารถตัดสินใจและเลือกวิธีปฏิบัติในการดูแล

สุขภาพ     ตลอดจนการมีสวนรวม ในการสรางความมั่นใจในชีวิต ความเปนอยูที่ดี   และความ

ปลอดภัยของผูอ่ืน บนพื้นฐานของความเปนไทย 

 
  2.2 สาระและคุณภาพผูเรียน 
  สาระที่เปนองคความรูของกลุมสุขศึกษาและพลศึกษา  ประกอบดวย 5 สาระ  

ดังนี้ 

  สาระที่ 1   การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

  สาระที่  2  ชีวิตและครอบครัว 

  สาระที่  3  การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทยและกีฬา

สากล 

  สาระที่  4  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพ  และการปองกันโรค 

  สาระที่  5  ความปลอดภัยในชีวิต  

  นอกจากนี้เมื่อนักเรียนจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในสาระการเรียนรูพลศึกษา  ซึ่ง

ผูวิจัยสนใจที่จะทําการวิจัยในระดับมัธยมศึกษาปที่ 4  อยูในชวงชั้นที่  (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 - 6)   

ในสวนของสาระการเรียนรูพลศึกษา  ผูเรียนจะมีคุณภาพผูเรียน ดังนี้คือ  

1. สามารถดูแลสุขภาพ    สรางเสริมสุขภาพ   ปองกันโรค    หลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง  

พฤติกรรมเสี่ยง การใชยา สารเสพติด และความรุนแรงไดอยางมีประสิทธิภาพดวยการวางแผน

อยางเปนระบบ 
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2. แสดงออกถึงความรัก ความเอื้ออาทร ความเขาใจในอิทธิพลของครอบครัว  

เพื่อน สังคม และวัฒนธรรมที่มีตอพฤติกรรมทางเพศ การดําเนินชีวิตและวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 

  3. ออกกําลังกาย เลนกีฬา เขารวมกิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสรางเสริม

สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและสมรรถภาพทางกลไกไดถูกตองตามหลักการ เปนประจํา 

สม่ําเสมอดวยความชี่นชมและสนุกสนาน 

  4. แสดงความรับผิดชอบ ใหความรวมมือและปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ หลัก

ความปลอดภัยในการเขารวมกิจกรรมกทางกาย และเลนกีฬาจนประสบความสําเร็จตาม

เปาหมายหรือแผนที่กําหนด 

  5. วิเคราะหและประเมินสุขภาพสวนบุคคล เพื่อกําหนดกลวิธีลดความเสี่ยง  

สรางเสริมสุขภาพ ดํารงสุขภาพ การปองกันโรค และการจัดการกับอารมณและความเครียดได

ถูกตองและเหมาะสม 

  6. ใชกระบวนการทางประชาสังคม สรางเสริมใหชุมชนเขมแข็งปลอดภัยและมีวิถี

ชีวิติที่ดี 

 
  2.3 หลักการวัดและประเมินผลการเรียนรู 
  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.2544  มาตรา  26  กําหนดชัดเจนให

สถานศึกษาจัดการประเมินผูเรียน  โดยพิจารณาจากพัฒนาการของผูเรียน  ความประพฤติ  การ

สังเกตพฤติกรรม  พฤติกรรมการเรียน  การรวมกิจกรรมและการทดสอบควบคูไปกับกระบวนการ

เรียนการสอน  ตามความเหมาะสมของแตละระดับและรูปแบบการศึกษา  นั่นหมายถึงผูสอน

จะตองวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน     ดวยการเก็บรวบรวมขอมูล    เกี่ยวกับผูเรียน

จากหลายสวน  กอนที่จะตัดสินใจใหระดับผลการเรียน 

  ดังนั้น  เพื่อใหการวัดและประเมินผลการเรียนรูสาระพลศึกษา สอดคลองกับ

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  และเกิดประโยชนตอการพัฒนาคุณภาพของผูเรียน  ผูสอน

ควรดําเนินการวัดและประเมินผลโดยคํานึงถึงหลักการตอไปนี้ 

1. เนนกระบวนการประเมินเพื่อพัฒนาผูเรียน  (Formative  Evaluation)    และ 

ประเมินเพื่อตัดสินผลการเรียน  (Summative  Evaluation)  ครอบคลุมทั้งดานความรู  ทักษะ  

กระบวนการ  รวมทั้งคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมที่พึงประสงค  หรือตามปรัชญาของวิชา  โดย

ใหความสําคัญทั้งความรู  คุณธรรม  กระบวนการเรียนรู  และการบูรณาการ  ความรูตามความ

เหมาะสม  เนนการนําผลการประเมิน มาใชเปนขอมูลในการวางแผนปรับปรุงกระบวนการสอน

ของตน แ ละปรับกระบวนการเรียนรูของผูเรียน  เพื่อความสําเร็จตามจุดหมายของหลักสูตร 
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2. เนนการประเมินดวยวิธกีารที่หลากหลาย  สอดคลองกับกระบวนการเรยีนรูที ่

จัดใหผูเรียนตามสภาพาจริง   หรือใกลเคยีงสถานการณ   ที่เปนจริง (Authentic Learning and  

Assessment)  สะทอนความสามารถและการแสดงออกของผูเรียน  (Student  Performance)  

อยางชัดเจน 

3. เนนการบูรณาการ การประเมินผลควบคูไปกับการเรียนการสอนและกระบวน 

การเรียนรูของผูเรียน  โดยประเมินจากคณุภาพของงานและกระบวนการทํางานของผูเรียน 

4. เนนการใหผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเกณฑการประเมิน  สงเสริมใหม ี

การประเมนิตนเอง  ประเมนิโดยเพื่อนและกลุมเพื่อน  และประเมินโดยผูมีสวนเกีย่วของ 

5. เนนการประเมินผูเรียนที่ตองพิจารณาอยางครอบคลมุ   จากพัฒนาการของ 

ผูเรียนความประพฤติ  การสังเกตพฤติกรรมการเรียน  การรวมกจิกรรมและการทดสอบตามความ

เหมาะสมในแตละกลุมสาระและระดับช้ัน 

 
  2.4 วิธวีัดและประเมินผลการเรยีนรู 
  ผูสอนสามารถเลือกวธิีวัดและประเมินผลการเรียนรูไดหลายวธิี  ดังนี ้

1. การสังเกตพฤติกรรม  และความสามารถในการปฏิบัติ     ใชการสังเกตผล 

การเรียนรูที่กาํหนดออกมา เปนจุดมุงหมายเชงิพฤติกรรม  แลวบันทกึไวเปนลายลักษณอักษร 

(Record) 

2. การทดสอบ  เชน  การทดสอบความสามารถในการปฏิบัติ ดวยแบบทดสอบ 

ทักษะตาง  ๆ  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ทางจิต  การทดสอบความรูความเขาใจ 

3. การวัด  เชน  การวัดเจตคติ  คุณธรรม / จริยธรรม  คานยิม  บุคลิกภาพ  การ 

ปรับตัวดวยแบบวัดตาง  ๆ 

4. การสัมภาษณ  เชน  การสัมภาษณอยางไมเปนทางการเพื่อทราบขอมูลทั่วไป 

การสัมภาษณอยางเปนทางการเพื่อทดสอบความรู  ความเขาใจ  (Inventory) 

5. การสํารวจ  เชน  แบบสอบถามขอมูลตาง  ๆ  อาจเปนดานความรู เจตคติ 

และอ่ืน  ๆ  รวมทั้งความรูสึก  ความคิดเหน็  ความประทบัใจ 

6. แฟมผลงาน  (Portfolio)  เปนแหลงรวบรวมผลการเรียนรู     ดวยการใช 

วิธีการวัดทีห่ลากหลายตัง้แตขอ  1 - 5  ในลกัษณะแสดงความสามารถของผูเรียนโดยรวม 
   
  2.5 ขอแนะนาํเกี่ยวกับการวัดและการประเมินผล 
  ในการวัดและการประเมนิผลการเรียนรู ทีม่ีประสิทธิภาพ   ซึง่เปนสิง่ที่ผูสอนควร 

คํานึงถึง     สามารถสรุปไดดังนี้  คือ 
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1. ตัดสินผลการเรียนจากขอมลูที่ไดจากการวัดและการประเมินผลเพื่อนาํไปใช 
ในการพัฒนาอยางตอเนื่อง  มีการเก็บคะแนนหรือบันทกึผลการประเมินเปนระยะ  ๆ   

  2. ตัดสินผลการเรียนบนพื้นฐานของการกําหนดจุดประสงคที่แสดงพฤติกรรมที่

ชัดเจน  มีเกณฑการวัดที่จาํแนกความกาวหนาของผูเรียนได  รวมถึงการกําหนดสัดสวนน้ําหนกั

คะแนนจากสิง่ทีว่ัดและประเมินชัดเจน เชน คะแนนจากแบบทดสอบ: คะแนนพัฒนาการ :ผลงาน : 

การเขารวมกิจกรรม :  ความประพฤต ิ= 30 :10 : 30 : 20 : 10  เปนตน 

   3. นาํผลการประเมินมาใชเปนขอมูลในการชวยเหลือและพัฒนาความกาวหนา

ของผูเรียนเปนรายบุคคล   

  4.    ใชวิธีการวัดและประเมนิผลอยางหลากหลาย      และครอบคลุมการเรียนรู 

ทั้งหมดเชน    การทดสอบดวยขอเขียน    ทดสอบความสามารถเชิงทกัษะ การทดสอบสมรรถภาพ   

การประเมนิจากโครงงาน   แฟมผลงาน   การสํารวจความสนใจของผูเรียน   การสังเกตพฤติกรรม 

การทาํงาน   การสัมภาษณความคิดเหน็ ฯลฯ 

  5. นําผลการวดัและประเมินมาใชเปนขอมูลประกอบการวางแผนพฒันาหลักสูตร 

และจัดทํากจิกรรมการเรียนการสอน   

 
  2.6  หลักการวัดและประเมินผลการเรียน    ตามหลักสูตรการศึกษาขั้น 
พื้นฐาน  พ.ศ.2544 
  กรมวิชาการ (2544) ไดใหแนวทาง การวัดและประเมินผลการเรียน ตามหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พ.ศ.2544 ไวดังนี้ 

  สถานศึกษาจะตองรับผิดชอบการวัดและประเมินผลการเรียนใหเปนไปอยาง

เหมาะสมมีคุณภาพ      และประสิทธิภาพ      ใหผลการประเมินผลถูกตอง        ตามสภาพความรู  

ความสามารถที่จริงของผูเรียน  ในขณะเดียวกัน  การดําเนินการวัดและประเมินผลการเรียน ของ

สถานศึกษาจะตองมีการจัดการเปนระบบ     และกระบวนการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพ เพื่ อ ให การ

วัดและประเมินผลการเรียนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   พุทธศักราช 2544  เปนไปตาม

บทบัญญัติแหงพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ   พ.ศ.2542    สอดคลองกับนโยบาย     การ

ปฏิรูปการศึกษา  กระบวนการของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  และถูกตองตามหลักการวัดและ

ประเมินผลการเรียน  จึงกําหนดหลักการวัดและประเมินผลการเรียนไวดังนี้ 

1. สถานศึกษาเปนผูรับผิดชอบประเมินผลการเรียนของผูเรียน  โดยเปด 

โอกาสใหทุกฝายที่เกี่ยวของมีสวนรวม 

2. การวัดและประเมินผลการเรียน ตองสอดคลองและครอบคลุมมาตรฐาน 

การศึกษาที่กําหนดในหลักสูตร 
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3. การประเมินผลการเรียน   ตองประกอบดวย    การประเมินเพื่อปรับปรุง 

พัฒนาผูเรียน  การจัดการเรียนการสอน  และการประเมินเพื่อตัดสินผลการเรียน 

4. การประเมินผลเปนสวนหนึ่ง   ของกระบวนการจัดการเรียนการสอน ตอง 

ดําเนินการดวยวิธีการที่หลากหลายเหมาะสมกับส่ิงที่ตองการวัด    ธรรมชาติของวิชา   และระดับ

ชวงชั้นของผูเรียน 

5. ใหมีการประเมินความสามารถของผูเรียน  ในการอาน  คิดวิเคราะห   

และเขียนสื่อความในแตละชวงชั้น 

6. ใหมีการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนในแตละชวงชั้น 

7. ใหมีการประเมินคุณภาพผูเรียนในระดับชาติ  ในแตละชวงชั้น 

8. เปดโอกาสใหผูเรียนตรวจสอบผลการประเมินผลการเรียนได 
9. ใหมีการเทียบโอนผลการเรียน   ระหวางสถานศึกษา   และรูปแบบ 

การศึกษาตาง  ๆ 
 
  2.6.1 การประเมินผลการเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรู  8  กลุม 
 การประเมินผลการเรียนรู  ตามกลุมสาระการเรียนรูทั้ง  8  กลุม  สถานศึกษาควร

ดําเนินการประเมินผลในลักษณะตาง  ๆ  ดังตอไปนี้ 

 
การประเมินผลกอนเรียน 

 การเรียนรูที่ตองประเมินผลกอนเรียน  เพื่อหาสารสนเทศของผูเรียนในเบื้องตน  

สําหรับนําไปจัดกระบวนการเรียนรูใหสอดคลองกับพื้นฐานของผูเรียน  ตามแนวทางการจัด

กระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ   แตจะไมนําผลการประเมินนี้   ไปใชในการพิจารณา

ตัดสินผลการเรียน  การประเมินผลกอนเรียน  ประกอบดวยการประเมิน  ดังตอไปนี้ 
1.1 การประเมินความพรอมและพื้นฐานของผูเรียน 

         เปนการตรวจสอบความรู    ทักษะ   และความพรอมตาง  ๆ      ของผูเรียนที่เปน 

พื้นฐานของเรื่องใหม  ๆ  ที่ผูเรียนตองเรียนโดยใชวิธีการที่เหมาะสม  เพื่อจะไดทราบวาผูเรียนมี

ความพรอมและพื้นฐานที่จะเรียนทุกคนหรือไม  แลวนําผลการประเมินมาปรับปรุง  ซอมเสริม  

หรือตระเตรียมผูเรียนใหมีความพรอมและพื้นฐานพอเพียงทุกคน   
  1.2  การประเมินความรอบรูในเรื่องที่จะเรียนกอนการเรียน 
    เปนการประเมินผูเรียนในเรื่องที่จะทําการสอน  เพื่อตรวจสอบวาผูเรียนมีความรู

และทักษะในเรื่องที่จะเรียนนั้นมากนอยเพียงไร  เพื่อนําไปเปนขอมูลเบื้องตนของผูเรียนแตละคน

วาเริ่มตนเรียนเรื่องนั้น ๆ โดยมีความรูเดิมอยูเทาไร จะไดนําไปเปรียบเทียบกับผลการเรียน      
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ภายหลังการเขารวมกิจกรรมการเรียนตามแผนการเรียนรูแลว วาเกิดพัฒนาการหรือเกิดการเรียนรู

เพิ่มข้ึนหรือไม  เพียงใด 
 
  2.  การประเมินระหวางเรียน 
     การประเมินระหวางเรียนเปนการประเมินเพื่อมุงตรวจสอบพัฒนาการของผูเรียนวา

บรรลุตามผลการเรียนรูผูคาดหวังในการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูที่ครูไดวางแผนไวหรือไม  

ทั้งนี้สารสนเทศที่ไดจากการประเมินไปสูการปรับปรุงแกไข    ขอบกพรองของผูเรียน   และสงเสริม

ผูเรียนที่มีความรู  ความสามารถใหเกิดพัฒนาการสูงสุดตามศักยภาพ 

    การประเมินผลระหวางเรียนมีแนวทางในการปฏิบัติตามขั้นตอน  ดังนี้ 

 

1.1 วางแผนการเรียนรูและการประเมินผลระหวางเรียน   ผูสอนจัดทําแผน 

การเรียนรู    และแนวทางการประเมินผล    ใหสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง     ซึ่งในแผน 

การเรียนรูควรระบุภาระงาน  ที่จะทําใหผูเรียนบรรลุตามผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
1.2 เลือกวิธีการประเมินที่สอดคลองกับภาระงานหรือกิจกรรมหลัก  

ที่กําหนดใหผูเรียนปฏิบัติ   วิธีการประเมินที่ผูสอน    สามารถเลือกใชในการประเมินระหวางเรียน  

มีดังนี้ 

1) การประเมินดวยการสื่อสารสวนบุคคล  ไดแก 

(1) การถามตอบระหวางทํากิจกรรมการเรียน 

(2) การสนทนาพบปะพูดคุยกับผูเรียน 

(3) การสนทนาพบปะพูดคุยกับผูเกี่ยวของกับผูเรียน 

(4) การสอบปากเปลาเพื่อประเมินความรู  ความเขาใจ  และทัศนคติ 

(5) การอานบันทึกเหตุการณตาง  ๆ  ของผูเรียน 

(6) การตรวจแบบฝกหัดและการบาน  พรอมใหขอมูลปอนกลับ 

    2) การประเมินจากการปฏิบัติ  (Performance  Assessment) 

          เปนวิธีการประเมินที่ผูสอนมอบหมายงานหรือกิจกรรมใหผูเรียนปฏิบัติเพื่อ 

ใหไดขอมูลสารสนเทศวาผูเรียนเกิดการเรียนรูมากนอยเพียงใด 

    การประเมินการปฏิบัติผูสอนตองเตรียมการในสิ่งสําคัญ  2  ประการคือ 

(1) ภาระงานหรือกิจกรรมที่จะใหผูเรียนปฏิบัติ  (Tasks) 

(2) เกณฑการใหคะแนน  (Rubrics) 

วิธีการประเมินการปฏิบัติจะเปนไปตามลักษณะงาน  ดังนี้ 
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ก. ภาระงานหรือกิจกรรมที่ผูสอนกําหนดใหผูเรียนทําเปนรายบุคคล / กลุม 

จะประเมินวิธีการทํางานตามขั้นตอนและผลงานของผูเรียน 

ข. ภาระงานหรือกิจกรรมที่ผูเรียนปฏิบัติเปนปกติในชีวิตประจําวัน 

จะประเมินดวยวิธีการสังเกต  จดบันทึกเหตุการณเกี่ยวกับผูเรียน 

ค. การสาธิต  ไดแก  การใหผูเรียนแสดงหรือปฏิบัติกิจกรรมตามที่กําหนด 

เชน  การใชเครื่องมือปฏิบัติงาน  การทํากายบริหาร  การเลนดนตรี  จะประเมินวิธีการและขั้นตอน

ในการสาธิตของผูเรียนดวยวิธีการสังเกต 

    ง.  การทําโครงงาน  การจัดการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กําหนดใหผูสอนตองมอบหมายใหผูเรียนไดปฏิบัติโครงงานอยางนอย  1  โครงงาน  ในทุกชวงชั้น  

ดังนั้น     ผูสอนจึงตองกําหนดภาระงาน   ในลักษณะของโครงงาน    ใหผูเรียนปฏิบัติในรูปแบบใด   

รูปแบบหนึ่งใน  4  รูปแบบ  ตอไปนี้ 

(1) โครงงานสํารวจ 

(2) โครงงานสิ่งประดิษฐ 
(3) โครงงานแกปญหาหรือการทดลองศึกษาคนควา 

(4) โครงงานอาชีพ 

  ในการประเมินการปฏิบัติงานดังกลาวขางตน  ผูสอนจําเปนตองสรางเครื่องมือเพื่อ

ใชประกอบการประเมินการปฏิบัติ  เชน 

- แบบวัดภาคปฏิบัติ 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 

- แบบตรวจสอบรายการ 

- เกณฑการใหคะแนน  (Rubrics) 

  เปนตน 

  3) การประเมินสภาพจริง  (Authentic  Assessment) 

  การประเมินสภาพจริงเปนการประเมินจากการปฏิบัติงานหรือกิจกรรมอยางใด

อยางหนึ่ง  โดยงานหรือกิจกรรมที่มอบหมายใหผูเรียนปฏิบัติ  จะเปนงานหรือสถานการณที่เปน

จริง  (Real  life)  หรือใกลเคียงกับชีวิตจริง  จึงเปนงานที่มีสถานการณซับซอน  (Complexity)  

และเปนองครวม  (Holistic)  มากกวางานปฏิบัติในกิจกรรมการเรียนทั่วไป 

  4) การประเมินดวยแฟมสะสมงาน  (Portfolio  Assessment) 

   การประเมินดวยแฟมสะสมงาน  เปนวิธีการประเมินที่ชวยสงเสริมใหการประเมิน

ตามสภาพจริง  มีความสมบูรณสะทอนศักยภาพที่แทจริงของผูเรียนมากขึ้น  โดยการใหผูเรียนได
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เก็บรวบรวม  (Collect)  ผลงานจากการปฏิบัติจริง   ทั้งในชั้นเรียนหรือในชีวิตจริงที่เกี่ยวของกับ

การเรียนรูตามสาระการเรียนรูตาง  ๆ  มาจัดแสดงอยางเปนระบบ  (Organized)  

  
  1.3  กําหนดสัดสวนการประเมินระหวางเรียนกับการประเมินผลปลายภาค 
เรียนหรือปลายป  การประเมินระหวางเรียนมีวัตถุประสงคสําคัญ  เพื่อมุงนําสารสนเทศมา

พัฒนาผูเรียนและปรับปรุงกระบวนการจัดการเรียนรูของผูสอน  การประเมินระหวางเรียนที่

ดําเนินการอยางถูกตองเขมงวดและจริงจัง จะใหผลการประเมินที่สะทอนภาพความสําเร็จ  และ

ศักยภาพของผูเรียนไดถูกตอง  สมบูรณ  และนาเชื่อถือ  ดังนั้น  ควรใหน้ําหนักความสําคัญของ

การประเมินระหวางเรียนในสัดสวนที่มากกวาการประเมินตอนปลายภาคเรียนหรือปลายป  ทั้งนี้  

โดยคํานึงถึงธรรมชาติของรายวิชาและผลการเรียนรูที่พึงประสงคเปนสําคัญ  แตอยางไรก็ตามใน

การประเมินเพื่อตัดสินผลการเรียนรายวิชาปลายภาคเรียนหรือปลายป  ตองนําผลการประเมิน

ระหวางเรียนไปใชในการตัดสินผลการเรียนดวย     ทั้งนี้ใหเปนไปตามสัดสวน     และแนว

ดําเนินการในระเบียบที่สถานศึกษาเปนผูกําหนด 

  1.4  จัดทําเอกสารบันทึกขอมูลสารสนเทศของผูเรียน  ผูสอนตองจัดทํา

เอกสารบันทึกขอมูลสารสนเทศเกี่ยวกับการประเมินผลระหวางเรียนอยางเปนระบบชัดเจน เพื่อใช

เปนแหลงขอมูลในการปรับปรุง    แกไข     สงเสริมผูเรียน  ใชเปนหลักฐานสําหรับการสื่อสารกับ

ผูเกี่ยวของ  และใชเปนหลักฐานสํารวจตรวจสอบการปฏิบัติงานของผูสอน  ซึ่งจะแสดงใหเห็นถึง

ความโปรงใส และความยุติธรรมในการประเมิน    ทั้งนี้ใหเปนไปตามระเบียบที่สถานศึกษากําหนด 

  ขอมูลหลักฐานการประเมินระหวางเรียนที่พึงแสดง  ไดแก 

  1)  วิธีการและเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 

   2)  ขอมูลเกี่ยวกับความสามารถของผูเรียน    ตามวิธีการที่ประเมิน  เชน  บันทึก 

การสังเกตพฤติกรรม    บันทึกคะแนนผลจากการประเมินชิ้นงาน     บันทึกคะแนนการประเมิน 

โครงงาน  บันทึกเกี่ยวกับการประเมินแฟมสะสมงาน  เปนตน 

 
  3.  การประเมินเพื่อสรุปผลการเรียน 
     การประเมินเพื่อสรุปผลการเรียนเปนการประเมิน เพื่อมุงตรวจสอบความสําเร็จของ

ผูเรียน  เมื่อผานการเรียนรูในชวงเวลาหนึ่ง  หรือส้ินสุดการเรียนรายวิชาปลายป / ปลายภาค  

ประกอบดวย 
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3.1 การประเมินหลังเรียน 
เปนการประเมินผูเรียนในเรื่องที่ไดเรียนจบแลว  เพื่อตรวจสอบวาผูเรียนเกิด 

การเรียนรูตามผลการเรียนที่คาดหวังหรือไม  เมื่อนําไปเปรียบเทียบ  กับผลการประเมินกอนเรียน

แลวผูเรียนเกิดพัฒนาการขึ้นมากนอยเพียงไร    ทําใหสามารถประเมินไดวา   ผูเรียนมีศักยภาพใน 

การเรียนรูเพียงไร     และกิจกรรมการเรียนที่จัดขึ้น      มีประสิทธิภาพในการพัฒนาผูเรียนเพียงไร   

ขอมูลจากการประเมินภายหลังการเรียน  สามารถนําไปใชประโยชนไดมากมาย  ไดแก 

1) ปรับปรุงแกไขซอมเสริมผูเรียนใหบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวัง  หรือ 

จุดประสงคของการเรียน 

2) ปรับปรุงแกไขวิธีเรียนของผูเรียนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

3) ปรับปรุงแกไขและพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียน 

   การประเมินหลังเรียนนี้  ถาจะใหสอดคลองกับการประเมินกอนเรียน  เพื่อการ

เปรียบเทียบพัฒนาการของผูเรียน  สําหรับการวิจัยในชั้นเรียน  ควรใชวิธีการและเครื่องมือประเมนิ

ชุดเดียวกันหรือคูขนานกัน 

 
   3.2  การประเมินผลการเรียนปลายป / ปลายภาค 
   เปนการประเมินผลเพื่อตรวจสอบผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนในการเรียนรายวิชา

ตาง  ๆ  ตามผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป   ในมัธยมศึกษาปที่ 4 - 6    การประเมินผลนี้  นอกจาก

จะมีจุดประสงค    เพื่อการสรุปตัดสินความสําเร็จของผูเรียน    ในการเรียนสาระการเรียนรูรายป 

เปนสําคัญแลว  ยังใชเปนขอมูลสําหรับปรับปรุงแกไข ซอมเสริมผูเรียน     ที่ไมผานการประเมินผล 

การเรียนรูที่คาดหวังของรายวิชา  ใหเกิดพัฒนาการ และมีผลการเรียนตามผลการเรียนรูที่คาดหวงั

อยางครบถวนสมบูรณดวย 

   การประเมินผลการเรียนปลายป / ปลายภาค  สามารถใชวิธีการและเครื่องมือ

การประเมินไดอยางหลากหลาย  ใหสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง  เนื้อหาสาระ  กิจกรรม

และชวงเวลาในการประเมิน  อยางไรก็ดี  เพื่อใหการประเมินผลการเรียนดังกลาวมีสวนเกี่ยวของ

สัมพันธและสนับสนุนการเรียนการสอน  จึงใหนําผลการประเมินผลระหวางเรียนไปใชเปนขอมูล

ในการประเมินผลการเรียนปลายป /  ปลายภาค  โดยสัดสวนการประเมินผลระหวางเรียนมากกวา

การประเมินผลปลายภาคเรียนหรือปลายป 

 

  กลาวโดยสรุปในการวัดและประเมินผลการเรียนในหลักสูตรใหมนั้น จะประกอบไป

ดวย 3 ข้ันตอน ดังนี้ 1. การประเมินผลกอนเรียน 2. การประเมินผลระหวางเรียน 3. การ

ประเมินผลเพื่อสรุปผลการเรียน ซึ่งในการวัดและประเมินผลนั้นจะตองประเมินผลตามสภาพที่
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แทจริงของผูเรียน   โดยดูจากพัฒนาการของผูเรียน    และใชเครื่องมือที่หลากหลาย  ในการที่จะ

มาพิจารณาตัดสินผลการเรียนผูเรียน 

  
ตอนที่ 3 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
  จากการศึกษาคนควาวิจัย พบวามงีานวจิัยที่เกีย่วของในการพัฒนาระบบการวัด

และประเมินผลสาระการเรียนรูพลศึกษา ในระดับมัธยมศึกษา ดงันี ้

  

  ประเสริฐ  สําราญพล (2519)  ทาํการวิจยัเรื่อง    การสรางแบบสอบทักษะกฬีา

บาสเกตบอลสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย วัตถุประสงคเพื่อสรางแบบสอบทักษะ

กีฬาบาสเกตบอล สําหรบันักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย การสรางแบบสอบทักษะกฬีา

บาสเกตบอลสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย”  สําหรบัใชกับนักเรียนชาย  โดยสุม

กลุมตัวอยางจากโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร  จํานวน  100  คน  แบงเปนสองกลุม  ไดแก  

กลุมที่มทีักษะ  50  คน  และกลุมที่ไมมีทกัษะ  50  คน  ใชแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอล  ทีเ่ปน

เกณฑในการหาความตรง  และใชวิธีทดสอบซ้ําในการหาความเทีย่ง  นอกจากนัน้ยงัหาความเทีย่ง

และความตรงของแตละรายการของแบบทดสอบดวย ผลปรากฏวา 

 1. แบบทดสอบที่สรางขึ้น  มีความตรงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 2. แบบทดสอบที่สรางขึ้นมีความเที่ยงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 3. แบบทดสอบที่สรางขึ้นแตละรายการมีความตรง และความเที่ยงอยางมีนัยสําคัญ 

 ทางสถิติที่ระดับ  .01 

 

 สมชาย   ธรรมโกศล   (2523 )   ทําการวจิัยเรื่อง    ปญหาการวัดผลพลศกึษาในโรงเรยีน

รัฐบลระดับมธัยมศกึษาตอนปลาย ในกรงุเทพมหานคร  วัตถปุระสงคเพื่อศกึษาปญหาการวัดและ

ประเมนิผลพลศึกษาในโรงเรยีนรัฐบาลในกรุงเทพมหานคร  โดยสงแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึน้ไป

ยังครพูลศกึษา  ทีส่อนระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย    จํานวน  150  คน  จากโรงเรียนทัง้หมด  65  

โรง  ผลการวจิัยพบวา    ครูพลศกึษาเปนชายมากกวาหญงิ   สวนใหญไดรับการฝกอบรมเกีย่วกับ

การวัดผลทางพลศกึษามากอน 

 การวัดผลวชิาพลศกึษาดานความรูใชการวดัผล โดยการสอบขอเขยีนแบบปรนยัและ

อัตนัย  ปญหาการวัดผลดานความรูคือ    หนวยกติพลศึกษามีนอย  ทาํใหนกัเรยีนขาดความสนใจใน

การสอบขอเขยีนและวชิาพลศึกษาไมมผีลตอการศึกษาตอ  คะแนนขอเขียนมีสัดสวนเลก็นอยเมือ่

เทยีบกับการปฏิบัติ 
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 การวัดผลดานสมรรถภาพ  วัดเฉพาะการทดสอบเพยีงบางรายการ  ปญหาการวัดผล

ดานสมรรถภาพ  คือ  ขาดสถานที่และเครื่องมืออํานวยความสะดวก  การวัดโดยครูคนเดยีวทาํให

ลาชา  เสียเวลา  เวลาในการวัดมีไมเพยีงพอเพราะไมสามารถวัดไดพรอมกนั 

 การวัดผลดานทักษะ  วัดทัง้ทักษะเฉพาะและการเลนเปนทีม  ปญหาการวดัดานทักษะ

คือสถานทีแ่ละเครื่องอาํนวยความสะดวก ไมเอ้ืออํานวย การทดสอบทักษะเปนทีมใชเวลามาก  ไม

สามารถทาํไดพรอมกนัทัง้หมด  การวดัทักษะเฉพาะตัวตองใชเวลามาก  และไมสามารถวัดได

ครอบคลมุทกัษะกฬีานัน้ไดทั้งหมด 

  

 ฐิณิวรรณ  คชวฒัน  (2524)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  ปญหาการใชหลกัสูตรมธัยมศกึษา

ตอนตน  พทุธศักราช  2521  วิชาพลศึกษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยใชแบบสอบถามเปน

เครื่องมือในการวิจัย  สอบถามครูพลศึกษาที่สอนในระดับมัธยมศกึษาตอนตน  โรงเรียนรัฐบาล  และ

โรงเรียนราษฎร   จาํนวน  189  คน   ผลการวิจยัพบวา  เนือ้หาวิชารายวิชาที่ประสบปญหาในดาน

การสอนมากคอื วิชากระบี ่ ในเรื่องเกีย่วกับนักเรียนไมมีความสนใจในกจิกรรมทีเ่รียนและเนื้อหาวิชา

มากเกนิไป  วชิาตระกรอ  มปีญหาเกีย่วกบัเนื้อหาไมเหมาะสมกบัระดบัของนกัเรยีน  และผูสอนไมมี

ความถนัดในการสอน   และวิชายืดหยุนมปีญหามาก   เกีย่วกับไมสามารถวัดและประเมินผลได

ทุกดาน  นอกจากนี้โรงเรียนสวนใหญยังขาดความพรอมในเร่ืองอุปกรณ    สถานที ่   โดยเฉพาะ

วิชากรฑีา  เทเบิลเทนนิส  และยืดหยุน 

 

 สุรศักดิ์    ศุภเมธีวรกุล (2524)    ไดทําการวิจัยเรื่อง  การสรางมาตรวัดทัศนคติทาง

พลศึกษา   สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสราง

มาตรวัดทัศนคติทางพลศึกษา  สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย  ขอความที่ใชสราง

มาตรวัดทัศนคติฉบับนี้ไดคัดเลือกมาจากขอบขายของวตัถุประสงคในวิชาพลศึกษาทั้ง  4  ดานคือ  

การพัฒนาการทางรางกาย  จิตใจ  อารมณและสังคม  มาตรวัดทศันคติฉบับนีม้ีขอความทั้งสิ้น  

38 ขอ  กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย  จาํนวน  460  คน  จากโรงเรียนสงักัด

กองการมัธยมศึกษา  กรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  ในกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  

2524  โดยใชหลักสูตรป  2521 

 ผลการสรางมาตรวัดทัศนคติมีดังนี ้

 1.  คาอํานาจจําแนกของขอความทดสอบโดยคาท ี (t)  ระหวางกลุมสูงและกลุมตํ่า 

(27%)  มีคาตั้งแต  1.88  ถึง  7.08  ซึ่งมีนยัสําคัญที่ระดบั  .05  และที่ระดับ  .01 

2. ความเชื่อมัน้ของมาตรวัดทัศนคติคํานวณโดยวิธีแบงครึ่งขอคูขอค่ีเปน  .91 
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3. มาตรวัดทัศนคติฉบับนี้มีความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา  จากการใหผูเชีย่วชาญ 

จํานวน  6  ทานตัดสินความเที่ยงตรง 

4. มาตรวัดทัศนคติฉบับนี้มีความเที่ยงตรงเชงิสภาพปจจุบนั  โดยวธิีรูลักษณะ 

กลุมทาํการทดสอบคาท ี  ปรากฏวาคะแนนเฉลีย่ของกลุมนักเรียนที่มทีัศนคตทิี่ดีตอวิชาพลศกึษาสงู

กวาคะแนนเฉลี่ยของกลุมนกัเรียนที่มทีัศนคติที่ไมดีตอวชิาพลศึกษาอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ  .01 

 

 อเนก ชางนอย  (2524)  ไดทําการวิจัยเรื่อง ปญหาการเรียนการสอนวิชากระบี่

กระบองในชั้นมัธยมศึกษาตอนตน   ในกรงุเทพมหานคร  ผลที่ไดจากการวิเคราะห  ขอมูลพอสรุป

ไดบางตอนดังนี ้

 ปญหาการวัดและประเมินผล   ครูผูสอนประสบปญหามาก  ในดานความตั้งใจใน

การสอน  เนื้อหา  ความรูทางทักษะการแสดงการตอสูของนักเรียนเปนรายบุคคล  การสอนทักษะ

การรํา  การสอบทักษะลูกไมผสม  การสอบทักษะการแสดงการตอสูโดยตลอด  การทดสอบความรู

รอบตัวทางกระบี่กระบองตาง  ๆ  เวลาที่ใชในการสอบ  เกณฑที่ใชใหคะแนน  ทกัษะการรํา  

เกณฑที่ใชใหคะแนนทักษะการตอสู  การควบคุมชัน้ขณะสอบทกัษะ  การวดัและประเมินผล

ทางดานเจตคติ  และการวัดและประเมินผลทางดานคุณลักษณะของนกัเรียน 

 นักเรียนประสบปญหามาก  ในดานการสอบทักษะลูกไม  การสอบทกัษะของนักเรยีน

เปนรายบุคคลและการสอบทักษะการรํา 

 ครูและนักเรียนประสบปญหาเกี่ยวกับการวัดและการประเมินผลดานการสอนทักษะ  

การแสดงตอสูโดยตลอด  การทดสอบความรูรอบตัวทางกระบี่กระบองตาง  ๆ  เวลาที่ใชในการ

ทดสอบ  เกณฑที่ใชใหคะแนนทักษะการรํา  ปรากฏวามีความแตกตาง  ๆ  กนัอยางมีนยัสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ  .05   นอกนั้นมปีญหาเหมือนกนัหมด 

 

 นภดล นิลเสถยีร (2525) ไดทําการวิจยัเรือ่ง ความสัมพนัธระหวางเจตคติตอพลศึกษา  

ทักษะทางกีฬาและผลสัมฤทธิท์างการเรียนพลศึกษา  ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  พบวา  

นักเรียนทีม่ีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาจะเห็นคุณคา  หรือความสําคญัของการออกกําลงักายยอม

นําไปปฏิบัติ  หรือฝกซอมเปนประจําอยูเสมอ  จะทาํใหมีทักษะดีข้ึนดวย  หรือในทางตรงกนัขาม  

การทีน่ักเรียนไดมีโอกาสเลนกฬีาที่ตนเองถนัด  เปนประจําอยูเสมอ  ยอมจะทําใหมีทักษะในการ

การเลนกีฬา  มีความสนุกสนาน  และจะมีผลทําใหเปนผูที่มีเจตคติทีด่ีตอวิชาพลศกึษาดวย 
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 นิวรณ งามขํา (2526) ไดทําการวจิัยเรื่อง  การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา

วอลเลยบอลสําหรับนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย การวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพื่อสราง

และศึกษาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลของผูวิจัย  ในดานความเที่ยงตรง  

และความเชื่อมั่น  และเพื่อสรางเกณฑปกติทกัษะกฬีาวอลเลยบอล  ของนักเรียนชายระดบั

มัธยมศึกษาตอนปลาย  ภายในเขตการศกึษา  3 โดยใชแบบทดสอบที่ผูวิจยัสรางขึน้ประกอบดวย

แบบทดสอบ 3 รายการ  คือ  การเสรฟิลูกบอลการสงลูกบอลกระทบฝาผนังและการตบลูกบอล  

กลุมตัวอยางที่ใชศึกษา  เปนนกัเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  จากโรงเรียนมหาวชิราวธุ  

จังหวัดสงขลา  โรงเรียนพทัลุง  จงัหวดัพัทลุง  โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

โรงเรียนสุราษฎรธานี จังหวดัสุราษฎรธานี โรงเรียนศรียาภัย  จงัหวัดชุมพรแหงละ  20  คน  รวม

จํานวนกลุมตัวอยาง  100  คน  โดยแบงเปน  2  กลุม  คือ  กลุมผูมีทักษะ  50  คน  กลุมผูไมมี

ทักษะ  50  คน  และกลุมตัวอยางที่ใชสรางเกณฑปกติทักษะกีฬาวอลเลยบอลเปนนักเรียนชาย

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ภายในเขตการศึกษา 3  จํานวน  325  คน 

 ผูวิจัยใชแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลของ  เฟรนซ  และ คูเปอร  เปนเกณฑ

ในการหาความเที่ยงตรง   เพื่อหาคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางเกณฑกับแบบทดสอบทักษะ

กีฬาวอลเลยบอลของผูวิจัย 

 ผลการวิจยัปรากฏวา 

1. แบบทดสอบทกัษะกฬีาวอลเลยบอลของผูวิจัยมีความเชือ่มั่นอยางมนียัสําคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ  .01  (r = .96) 

2. แบบทดสอบทกัษะกฬีาวอลเลยบอลของผูวิจัยมีความเทีย่งตรงตามเกณฑแบบ 

ทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลของ  เฟรนซ  และ  คูเปอร  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  

(r  = .65) 

3. แบบทดสอบทกัษะกฬีาวอลเลยบอลของผูวิจัยมีความเทีย่งตรงตามสภาพ   

สามารถจาํแนกนักเรียนกลุมที่มีทกัษะและไมมีทักษะออกจากกันไดอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่

ระดับ  .01  (z  =  15.00) 

4. คะแนนการทดสอบทักษะกฬีาวอลเลยบอลของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษา 

ตอนปลายในเขตการศึกษา 3 โดยใชแบบทดสอบทักษะที่ผูวิจยัสรางขึ้น  ผลการทดสอบปรากฏวา 

4.1 คามัชฌิมเลขคณิตของการเสริฟ  4.39  คะแนน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

1.82 

4.2 คามัชฌิมเลขคณิตของการสงลูกบอลกระทบฝาผนัง  17.33  คะแนน 

ความเบีย่งเบนมาตรฐาน  4.48 
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4.3 คามัชฌิมเลขคณิตของการตบ  2.87  คะแนน  ความเบีย่งเบนมาตรฐาน 

1.70 

5. คะแนนการทดสอบทักษะกฬีาวอลเลยบอลของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษา 

ตอนปลายในเขตการศึกษา 3 จํานวน  325  คน  จากแบบทดสอบทกัษะที่ผูวิจัยสรางขึ้น  จาํแนก

เกณฑทักษะกฬีาวอลเลยบอลเปนระดับ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  ต่าํ  และต่ํามาก 

5.1 เกณฑทักษะการเสริฟจากดีมากถงึต่ํามาก  เทากับ  สูงกวา  7.4, 7.3 - 5.8,  

5.7 - 4.2, 4.1 - 2.6,  ต่ํากวา  2.5  คะแนน ตามลําดับ 

5.2 เกณฑทักษะการสงลูกบอลกระทบฝาผนังจากดีมากถงึต่ํามาก  เทากับ 

สูงกวา  27.8, 27.7 - 21.6, 21.5 - 15.4, 15.3 - 9.2,  ต่ํากวา  9.1  คะแนน  ตามลาํดับ 

5.3 เกณฑทักษะการตบจากดีมากถึงต่าํมาก  เทากบั สูงกวา  6.6, 6.5 - 5.2,  

5.1 - 3.6, 3.7 - 2.4,  ต่ํากวา  2.3  คะแนน  ตามลาํดับ 

 

 สมลักษณ  จนัทรนอย  (2528)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  การสรางแบบทดสอบทักษะกฬีา

ซอฟทบอล สําหรับนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมาย  เพื่อสรางแบบทดสอบทักษะกฬีาซอฟทบอลสําหรับ

นักเรียนชาย   ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย    ซึ่งประกอบดวยรายการทดสอบ  5  รายการคือ  

การขวางลูกซอฟทบอล  การรับลูกซอฟทบอล  การตีลูกซอฟทบอล  การพทิชลูกซอฟทบอล  และ

การวิง่  ตามลําดับ  กลุมตัวอยางสําหรับการหาคุณภาพของแบบทดสอบ  เปนนักเรียนชายชัน้

มัธยมศึกษาปที่  6  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ  ปทุมวนั  จํานวน  50  คน  ซึง่ใช

วิธีการสุมกลุมตัวอยางแบบงาย 

 ผลการศึกษาพบวา 

 1.  ความสอดคลองในการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญ  5  คน  ตามแบบทดสอบทกัษะ

กีฬาซอฟทบอลที่ผูวิจยัสรางขึ้น  มีคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธอยูในเกณฑสูง  ที่ระดับความมี

นัยสําคัญทางสถิติ  .01 

2. แบบทดสอบทกัษะกฬีาซอฟทบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น  มีคาความเชื่อมัน่แตละ 

รายการและทัง้ฉบับ  เทากบั  0.918, 0.922,  0.938, 0.898, 0.822  และ  0.931  ตามลําดับ  ที่

ระดับนัยสําคัญทางสถิติ  .01 

3. แบบทดสอบทกัษะกฬีาซอฟทบอล    ที่ผูวจิัยสรางขึน้    มีคาความเทีย่งตรงแตละ 

รายการ  และทั้งฉบับ  ดังนีค้ือ  แบบทดสอบการขวางลกูซอฟทบอล  แบบทดสอบการรับลูกซอฟท

บอล  แบบทดสอบการพทิชลูกซอฟทบอล  แบบทดสอบการวิง่  และแบบทดสอบทั้งฉบับมีคา

ความเที่ยงตรง  เทากับ  0.643, 0.528, 0.525, 0.480  และ  0.972  ตามลําดับ  ที่ระดับความมี
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นัยสําคัญทางสถิติ  .01 และแบบทดสอบการตีลูกซอฟทบอล มีคาความเที่ยงตรง  เทากับ0.340  

อยางไมมนีัยสาํคัญทางสถิต ิ .01 

 

 ไพบูลย  บญุแทน  (2531)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  แบบทดสอบทักษะกฬีาเปตอง  

การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมาย  เพื่อสรางแบบทดสอบทกัษะกฬีาเปตอง  ซึ่งประกอบไปดวยรายการ

ทดสอบ    4  รายการ     การโยนลูกเลยีดเกาะแกน,  การโยนลูกโดงเกาะแกน,   การโยนลกูเลียด 

กระทบ,  การโยนลกูโดงกระทบ  กลุมตัวอยางในการหาคุณภาพของแบบทดสอบเปนนกักฬีาชาย  

วิทยาลัยพลศกึษากรุงเทพ,  วิทยาลยัพลศึกษาจังหวัดสมุทรสาคร,  วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัด

ชลบุรี,  วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดอางทอง,  วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี  ซึ่งใชวิธกีาร

เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง  วทิยาลยัละ  20  คน  รวม  100  คน 

 ผลการศึกษาพบวา 

 1.  ความสอดคลองกนัในการใหคะแนนของผูเชีย่วชาญทัง้สามคน  ตามแบบทดสอบ 

ทักษะกฬีาเปตองที่ผูวิจยัสรางขึ้น  มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางคะแนนผูเชี่ยวชาญทีห่นึง่

กับคนที่สอง  คนทีห่นึง่กบัคนที่สาม  และคนที่สองกับคนที่สาม  มีความสมัพันธกนัอยางมี

นัยสําคัญที่ระดับ  .05  (r = 0.7670} 0.9848, 0.7720) 

 2.  แบบทดสอบทักษะกฬีาเปตอง  ที่ผูวิจยัสรางขึ้นมีความเชื่อมัน่อยางมีนยัสําคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ  .05  (r = 0.6783, 0.8648, 0.9050, 0.7987) 

 3.  แบบทดสอบทักษะกฬีาเปตองที่ผูวจิัยสรางขึ้นมีความเที่ยงตรงอยางมนีัยสาํคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ  .05  (r = 0.8746) 

 

สุพจน เชื้อประกอบกิจ ( 2535 )   ไดนาํการวิจัยเรื่องการวิเคราะหแบบสอบ 

สมรรถภาพทางกายไอซีเอสพีเอฟท ี การวิจยัครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพือ่วิเคราะหแบบสอบ

สมรรถภาพทางกายไอซีเอสพีเอฟที กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนกัเรียนและนักศึกษาทั้งเพศ

ชายและเพศหญิง ทีก่ําลังศกึษาในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา มีอายุระหวาง 

6 -22 ป ปการศึกษา 2535 โดยใชวิธีสุมกลุมตัวอยางแบบหลายลาํดับข้ัน ในสดัสวนที่เทากนัทุก

ระดับช้ันเรียน เปนจาํนวนทัง้สิ้น 160 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบทดสอบสมรรถภาพทาง

กายไอซีเอสพเีอฟท ี นาํขอมูลที่ไดจากการทดสอบมาวิเคราะหดวยระเบียบวิธีทางสถิต ิ ดวย

โปรแกรมสําเร็จรูปเอสพีเอสเอสเอ็กซ หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ ดวยวธิีการวเิคราะห

การถดถอยพหุคูณแบบขั้นบันได 

  ผลการวิจยัพบวา แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายไอซีเอสพีเอฟท ี ประกอบดวย

รายการทดสอบเพียง 7 รายการ คือวิ่งเรว็ 50 เมตร นั่งงอตัวดึงขอหรอืงอแขนหอยตัว วิ่งเก็บของ 
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ลุก – นัง่ 30 นาที แรงบีบมอืและวิ่งระยะไกล ก็สามารถพยากรณนวัแปรตามไดถึงรอยละ 99.58 

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 โดยมีสมการที่ใชพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน คือ Zy =  

.261 zFMS + .181 ZSAR + .165 ZPAF + .191  ZSR + .191 ZTSSU + 1.331 ZGZ + .151 ZDR หรือหาก

ประกอบดวย 3 รายการทดสอบ คือ วิ่งเร็ว 50 เมตร นัง่งอตัว และดึงขอ หรืองอแขนหอยตัว หรือ 2 

รายการทดสอบ คือ วิ่ง 50 เมตร และนั่งงอตัว  ก็สามารถพยากรณตัวแปรตามไดถึงรอยละ 94.78 

และ 91.55 ตามลาํดับอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีสมการทีใ่ชพยากรณในรูป

คะแนนมาตรฐานสาํหรับรายการทดสอบ 3 รายการ คือ ZY = .773 ZFMS + .271 ZSAR + .187 ZPAF 

และสําหรับรายการทดสอบ 2 รายการ คือ ZY = .819 ZFMS + .288 ZSAR  

 

  ชลิต   เขียวพุมพวง   (2537)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  ปญหาการใชหลักสูตร

มัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศกัราช  2521  (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.2533)  ของครูผูสอนวชิาพลานามัย

บังคับแกน  โรงเรียนสงักัดกรมสามัญศึกษา  ในเขตกรงุเทพมหานคร การศึกษาครั้งนีม้ีจุดมุงหมาย

เพื่อศึกษาปญหาการใชหลกัสูตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศกัราช  2521  (ฉบับปรับปรุง  

พ.ศ.2533)  ในดานการแปลงหลกัสูตรไปสูการสอน  ดานการจัดกระบวนการเรียนการสอน  ตาม

ทักษะกระบวนการ  ดานการจัดสภาพการณตาง ๆ  ภายในโรงเรียน  ดานการวดัและประเมินผล

ของครูผูสอนวชิาพลานามัยบังคับแกน  และเปรียบเทยีบการใชหลักสูตรของครูผูสอนตามตัวแปร  

เพศ  อาย ุ  วฒุิทางการศกึษา  ขนาดของโรงเรียน  และกลุมโรงเรยีน  กลุมตัวอยางทีใ่ชเปนครูผูสอน

วิชาพลานามยับังคับแกน  ระดับมธัยมศกึษาตอนตน  โรงเรยีนสงักดักรมสามัญศกึษา  ในเขต

กรุงเทพมหานคร  จํานวน  383  คน  เปนครูเพศชาย  จาํนวน  257  คน  เปนครูเพศหญิง  จาํนวน  

126  คน  ซึง่ไดมาโดยวิธกีารสุมแบบงาย  (Simple  Random  Sampling)  ผูวิจัยวเิคราะหขอมลูโดย

ใชสถิติรอยละ  คาเฉลี่ย  (X)  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S)  และวิเคราะหความแปรปรวนแบบ

ทางเดียว  (one  Way  Analysis  of  Variance)  หรือทดสอบคาเอฟ  (F-test)  ทดสอบรายคูดวย

วิธีของนิวแมน-คูลส  (Newman-Keuls  Method) 

 ครูผูสอนวิชาพลานามยับงัคบัแกนที่มีอายรุะหวาง  26 - 30  ป มีปญหาการใชหลักสตูร

ในดานการจดักระบวนการเรียนการสอน ตามทกัษะกระบวนการ  ดานการจัดสภาพการณตาง  ๆ  

ภายในโรงเรียน   ดานการวดัและประเมนิผล    อยูในระดับมาก    สวนดานการแปลงหลกัสูตรไปสู

การสอนมีปญหาการใชหลักสูตรอยูในระดับนอย สวนครูผูสอนที่มอีายแุตกตางจากกลุมอายุดงักลาว  

มีปญหาการใชหลกัสูตรอยูในระดับนอยทัง้  4  ดาน  

 

 สวาสดิ ์   แสนคํา  (2538)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  ปญหาการใชหลักสูตรพลศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช  2521  (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.2533)   ในโรงเรียนขยายโอกาส 
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การวิจยัครั้งนีม้ีจุดมุงหมาย เพื่อศึกษาปญหาการใชหลักสูตรพลศกึษาระดับมธัยมศึกษาตอนตน

พุทธศกัราช  2521  (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.2533)  ในโรงเรียนขยายโอกาสและเปรยีบเทยีบปญหา

การใชหลกัสูตรพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนพุทธศักราช  2521  (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.2533) 

ในโรงเรียนขยายโอกาส  ระหวางครูผูสอนพลศึกษา  ผูบริหารและศึกษานิเทศกพลศึกษา 

 กลุมตัวยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้มีจาํนวน  289  คน  โดยแยกเปนครผููสอนพลศึกษา  

จํานวน  116  คน  ผูบริหารโรงเรียน  จาํนวน  112  คน  และศึกษานเิทศกพลศึกษา จาํนวน  61  

คน  ซึง่สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาแหงชาติ  เขตการศึกษา  11  เครื่องมือที่ใชในการวิจยั

เปนแบบสอบถามชนิดเลือกตอบและมาตราสวนประมาณคา  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ  

คารอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  และวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  (One  Way  

Analysis  of  Variance)  หรือ  ทดสอบคาเอฟ  (F-test)  ทําการทดสอบความแตกตางของ

คาเฉลี่ยเปนรายคู  โดยใชวธิีของนวิแมน-คูลส  (Newman-Kuels  Method) 

 ผลการวิจยัพบวา ปญหาดานการวัดและประเมนิผล   มีปญหามากคอื     ครูผูสอนขาด

บุคลากรทางพลศึกษา     ที่จะใหคําปรึกษาแนะนาํเกีย่วกบัการวัดและประเมินผล     ศึกษานิเทศก

พลศึกษาเหน็วา  มีปญหามากคือ การวัดผลเนนทักษะมากกวาดานอื่น  ๆ 

 

 ถวิล  เอี่ยมมงคล  (2538)  ไดทําการวิจยัเรื่อง  การสรางแบบทดสอบทกัษะ

แฮนดบอล สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย การวจิัยครั้งนี้มจีุดมุงหมายเพื่อสราง

แบบทดสอบทกัษะแฮนดบอล สําหรับนกัเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลายและสรางเกณฑปกติ

สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยการจดักระทํากับกลุมตัวอยางทีเ่ปนนกัเรียนชาย

จากโรงเรียนปทุมคงคา  จาํนวน  30  คน  และนักเรียนหญิงจากโรงเรียนสายน้าํผึ้ง  จํานวน  30  

คน  เพื่อหาความเที่ยงตรง  ความเชื่อมั่น  ความเปนปรนัย  กลุมตวัอยาง เพื่อหาเกณฑปกติเปน

นักเรียนชาย จํานวน 300  คน จากโรงเรยีนปทุมคงคา  และนักเรียนหญิงจาํนวน  300  คน  จาก

โรงเรียนสายน้าํผึ้ง  ซึง่ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย  เครื่องมอืที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ  

แบบทดสอบทกัษะแฮนดบอลที่ผูวิจยัสรางขึ้น  3  รายการคือ  1.  การรับและการสงลูกแฮนดบอล   

2.  การเลี้ยงลกูแฮนดบอล   3.  การยงิประตู 

  ผลของการศกึษาพบวา 

 1.  แบบทดสอบทักษะแฮนดบอลที่ผูวิจยัสรางขึ้น  3  รายการ  มีคาความเชื่อมัน่ทัง้ 

ฉบับนักเรียนชาย  .905  นักเรียนหญงิ  .872  และแตละรายการมคีาความเชื่อมัน่  นกัเรียนชาย  

.824,  .829  และ  .763  ตามลําดับ,  นักเรียนหญิง  .720,  707, .813  ตามลําดับ  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
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 2.  แบบทดสอบทักษะแฮนดบอล  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นทั้งฉบบั  มีคาความเปนปรนัย 

นักเรียนชาย,  .873, .899, และ  .867  ตามลําดับ,  นักเรียนหญงิ  .873, .910  และ  .915  

ตามลําดับ  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 3.  แบบทดสอบทักษะแฮนดบอลที่ผูวิจยัสรางขึ้นทั้ง 3 รายการ มีคาความเที่ยงตรง 

เชิงโครงสราง  นกัเรียนชาย  .831, .847  และ  .697  ตามลําดับ  นักเรียนหญงิ  .787, .685 และ 

.739  ตามลําดับ  อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

4. เกณฑปกต ิ ในการแบงระดับความสามารถ   ในการทดสอบทักษะแฮนดบอลที ่

ผูวิจัยสรางขึ้นรวมทัง้ฉบับโดยจําแนกระดบัความสามารถเปน 5  ระดับคือ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง 

ต่ํา  ต่าํมาก โดยแบงเปนเกณฑปกติของนกัเรยีนชายดังนี ้ ดมีาก  67  ข้ึนไป  ดี  56 - 66  ปานกลาง

45 - 55  ต่ํา  34 - 44  ต่ํามาก  ตํ่ากวา  34  ตามลําดับ  เกณฑปกติของนักเรียนหญิงดังนี ้ ดีมาก  

64  ข้ึนไป  ด ี 55 - 63  ปานกลาง  46 - 54  ต่ํา  37 - 45  และต่ํามาก  ต่ํากวา  37 

 

 ลลิลลา  ธรรมานุชิต  (2538)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  การสรางมาตราสวนประมาณคา

ความสามารถทางลีลาศ  สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย การวิจยัครั้งนีม้ีจุดมุงหมาย

เพื่อสรางมาตราสวนประมาณคา    ความสามารถทางลีลาศ  สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศกึษา

ตอนปลาย ซึง่เปนมาตราสวนประมาณคาทกัษะเบื้องตนของลีลาศ  จํานวน  10  ขอ  กลุมตัวอยางที่ใช

ในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  ปการศึกษา  2537  โรงเรียนปากเกร็ด  จังหวัดนนทบรีุ  

ที่ผานการเรียนวิชาลีลาศมาแลว  จํานวน  50  คน  ผลการวิจยัพบวา 

 1. คาความเทีย่งตรงตามเนือ้หาของมาตราสวนประมาณคาความสามารถทางลีลาศ 

โดยใชดุลยพนิจิของผูเชี่ยวชาญ  6  คน   ตามวิธีของโรวิแนลลี  และ แฮมเบิลตัน  ไดคาดัชนี  

ความสอดคลองของขอกําหนดพฤตกิรรม  ระหวาง  .6 - 1.00 

 2.  คาความเชือ่มั่นของมาตราสวนประมาณคา    ความสามารถทางลลีาศ    โดยการ 

คํานวณคาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธแบบเพยีรสัน  พบวาคาความเชือ่มั่นของมาตราสวนประมาณคา

ความสามารถทางลีลาศเทากับ  .8593  อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .01 

 3.  คาความเปนปรนัยของมาตราสวนประมาณคา     ความสามารถทางลีลาศจาก 

ผูประเมิน  3  คน  โดยการคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธแบบเพยีรสัน ระหวางผูประเมนิคนที่  

1   กับคนที ่2    มีคาเทากับ  .7468   ผูประเมินคนที ่ 2    กับคนที ่ 3     มีคาเทากับ  .7604   และ

ผูประเมินคนที่  1  กับคนที่ 3  มีคาเทากับ  .7811  อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 4.  คาอํานาจจําแนกรายขอของมาตราสวนประมาณคาความสามารถทางลีลาศโดย 

ใชวิธีแจกแจงคาท ี  พบวามคีาอํานาจจาํแนกรายขอระหวาง  2.1108 - 6.8307  อยางมนีัยสาํคัญ

ทางสถิติที่ระดับ  .01  และ  .05 
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 จิระวชัร  นยิมใหม  (2539)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  ทัศนคติตอวิชาพลศกึษาของนกัเรยีน

มัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร การวิจยันี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทยีบ

ทัศนคติตอวิชาพลศึกษา  ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในกรงุเทพมหานคร  กลุมตัวอยาง

คือ  นักเรียนชายและนักเรยีนหญิงชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  

ในกรุงเทพมหานคร  ผูวิจยัสงแบบวัดทัศนคติ   ที่ผูวจิัยสรางขึน้เอง  ไปยังนักเรียนมธัยมศึกษา

ตอนปลาย จาํนวน  1,440  ชุด  ไดรับคืนมาจํานวน 1,338  ชุด คิดเปนรอยละ  92.92  นาํขอมูลที่

ไดมาวิเคราะห  เพื่อหาคารอยละ 92.92  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหเพื่อหาคารอยละ  คาเฉลี่ย  

สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน    การวิเคราะหความแตกตาง  ระหวางคาเฉลี่ยของประชากร  2  กลุม  

การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีว  และสองทาง 

 ผลการวิจยัพบวา 

1. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร  มีทศันคติตอวิชาพลศึกษา 

อยูในระดับดีมาก 

2. นักเรียนชายและนักเรยีนหญิงชั้นมธัยมศกึษาตอนปลาย     ในกรงุเทพมหานคร 

มีทัศนคติตอวชิาพลศึกษาแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 

3. นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 4, 5 และ 6  มีทัศนคติตอวิชาพลศึกษาไมแตกตาง 

กันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ  0.05 

4. มีปฏิสัมพันธระหวางเพศและชั้นป  ตอทัศนติตอวิชาพลศึกษาของนักเรียน 

มัธยมศึกษาตอนปลายอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  0.05 

 

 ประกิต  สวัสดิชัย  (2539)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  แบบประเมินความสามารถในการเลน

ฟุตบอลของนกัเรียน ระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย การวิจยัครั้งนีม้ีจุดมุงหมาย เพื่อสรางแบบ

ประเมินความสามารถ ในการเลนฟุตบอลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยประเมนิ

ความสามารถทางทกัษะเฉพาะบุคคลในขณะเลนเปนทมี  แบบประเมินเปนลักษณะมาตราสวน

ประเมินคา  มจีํานวน  10  ขอ  5  ดาน  คอื  ความสามารถในการสงลูกฟุตบอล,  ความสามารถใน

การรับลูกฟุตบอล,  ความสามารถในการเลีย้งลกูฟุตบอล, ความสามารถในการสกัดกัน้  และ

ความสามารถในการยงิประตู  กลุมตัวอยาง ไดแก  นักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย  โรงเรียน

บางแพปฐมพทิยา  อําเภอบางแพ  จังหวัดราชบุรี  ที่ผานการเรียนฟุตบอล  1 มาแลว  จํานวน  40  

คน  โดยการเจาะจงเลือก 

 ผลการวิจยัพบวา 

1. คาความเที่ยงตรงเชิงประจักษของแบบประเมินโดยใชผูเชี่ยวชาญประเมินมีคา 

ดัชนีความสอดคลองกับลักษณะพฤตกิรรม  (I.C.)  เทากับ  1.0 
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2. คาความเปนปรนัยของแบบประเมินระหวางผูประเมินคนที ่ 1  กับคนที่  2 

คนที่  1   กับคนที ่ 3 คนที่  1   กับคนที ่ 4 คนที่  1  กับคนที ่ 5      คนที่  2  กับคนที่ 3 

คนที่  2   กับคนที ่ 4 คนที่  2   กับคนที ่ 5 คนที่  3  กับคนที ่ 4      คนที่  3  กับคนที่  5 

และคนที ่ 4  กับคนที ่ 5   เทากบั  0.92, 0.92, 0.92, 0.91, 0.95, 0.94, 0.97 

3. คาความเชื่อมัน่ของแบบประเมิน    มีคาความเชื่อมั่นเทากับ  0.80     อยางม ี

นัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

4. คาความสมัพนัธภายในของแบบประเมินมีคาความสัมพันธภายในเทากับ 

0.97 - 0.99  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .01 

 

 ชาตรี  จันทรดุสิตขจร  (2539)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  การสรางแบบทดสอบทักษะกฬีา

แฮนดบอล สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย  ในกรุงเทพมหานคร การวิจัยครั้งนี้มี

วัตถุประสงค   เพื่อสรางแบบทดสอบทกัษะกฬีาแฮนดบอล    สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศกึษา

ตอนปลาย  ในกรุงเทพมหานคร  แบบทดสอบประกอบดวย 3  รายการ คือ  การรับสงลูกบอลสองมอื

ระดับอกกระทบฝาผนงั  การเลี้ยงลูกบอลออมหลัก  และการยงิประต ู  มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  

โดยผานการรบัรองจากผูเชีย่วชาญ  จาํนวน  10  ทาน  หาคาความเชื่อถือไดกับกลุมตัวอยาง 64  

คน โดยวิธทีดสอบซ้ํา  ระยะหางกนั  1  สัปดาห 

 กลุมตัวอยางประกอบดวยนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  จํานวน  840  คน  

เปนนกัเรียนชาย  420  คน  และนกัเรียนหญิง  420  คน  จากโรงเรียนมัธยมศึกษา  20  โรงเรียน  

ในกรุงเทพมหานคร  นําขอมุลที่ไดมาวิเคราะหโดยหาคาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธความเชื่อถือไดของ

แบบทดสอบโดยวิธีเพียรสัน  (Pearson  Product-Moment  Correlation Coefficient)  หา

คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และแปลงคะแนนที่ไดจากการทดสอบแตละรายการ  เปน

คะแนน  "ท"ี  เพื่อสรางเกณฑปกต ิ ผลการวิจัยพบวา  

 1)  แบบทดสอบทักษะ     การรับสงลูกบอลสองมือระดับอก   กระทบฝาผนงัสําหรบั

นักเรียนชายและนักเรยีนหญิงมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธความเชื่อถอืไดเทากับ  .93  และ  .91  

ตามลําดับ   

 2)  แบบทดสอบทักษะ  การเลี้ยงลูกบอลออมหลัก  สําหรับนักเรียนชายและนักเรียน

หญิงมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ   ความเชื่อถือไดเทากบั  .95  และ   .96     ตามลําดับ   

3) แบบทดสอบทักษะการยิงประตู  สําหรับนักเรียนชายและนักเรยีนหญิง  มคีาสัมประสิทธิ์

สหสัมพนัธความเชื่อถือไดเทากบั  .87 และ .83  ตามลาํดับ  4)  แบบทดสอบทักษะรวมทุกรายการ  

มีคาสัมประสทิธิ์สหสัมพนัธความเชื่อถือไดเทากับ  .97  และ  .96  ตามลําดับ 
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 สมพงษ  เพชรหมื่นไวย  (2540)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  ปญหาการสรางขอสอบของครู

พลศึกษา  โรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  เขตการศึกษา  6 การศึกษาครัง้นีม้ี

จุดมุงหมาย     เพื่อทราบปญหาการสรางขอสอบ     ของครพูลศึกษาโรงเรยีนมัธยมศึกษา    สังกดั

กรมสามัญศึกษา เขตการศกึษา  6  กลุมตัวอยางเปนครูผูสอนวิชาพลศึกษา  โรงเรยีนมธัยมศึกษา  

สังกัดกรมสามัญศึกษา  เขตการศึกษา  6 จํานวน 210  คน  ซึ่งไดมาโดยวิธกีารสุมอยางงาย  และ

เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

 ผลการวิจยัขอมูลพบวา 

1. ปญหาเกี่ยวกบัปจจัยเบื้องตน   ในการสรางขอสอบ    ตามความคิดเหน็ของครู 

พลศึกษา  ไดแก 

1.1 ความเหมาะสมของสถานทีท่ี่ใชในการสรางขอสอบ  มปีญหาอยูในระดับ 

มากที่สุด 

1.2 สถานทีท่ี่ใชในการเก็บรวบรวมขอสอบที่สรางขึ้นมีปญหาอยูในระดับ 

มากที่สุด 

1.3 ความสนใจหรอืความตั้งใจทีม่ีตอการสรางขอสอบมีปญหาอยูในระดับ 

มากที่สุด 

2. ปญหาเกี่ยวกบัความรู  ความเขาใจทัว่ไปในการสรางขอสอบของครูพลศึกษา   

ไดแก 

2.1 ความสามารถในการสรางขอสอบใหมีความยากงายพอเหมาะ  ปญหาอยูใน 

ระดับมากที่สุด 

2.2 การใชภาษาทีช่ัดเจนในการสรางขอสอบมปีญหาอยูในระดับมากที่สุด 

2.3 ความสามารถในการนําตัวเลือกมาใช   ในขอคําถามไดอยางมีประสิทธิภาพ  

มีปญหาอยูในระดับมากที่สุด 

3. ปญหาเกี่ยวกบัข้ันตอนในการสรางขอสอบของครูพลศึกษา  ไดแก 

3.1 ความรูในการสรางคําถามใหมีความชัดเจนและตัวเลือกใหมีความเจาะจง 
มีปญหาอยูในระดับมากที่สุด 

3.2 ความรูในการสรางขอสอบใหมีความใกลเคียงกับขอสอบมาตรฐาน  มี 

ปญหาอยูในระดับมากที่สุด 

 สรุปปญหาการสรางขอสอบของครูพลศึกษา  โรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญ

ศึกษาเขตการศึกษา  6  ในทุกดาน   พบวา  มีปญหาอยูในระดับมาก 
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 เกรียงไกร  คาํเหลือง  (2540)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  ปญหาในการวดัและประเมินผล

วิชาพลศึกษา ของครูพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา  เขตการศึกษา  8 การศึกษาครั้งนีม้ีความ

มุงหมาย  เพื่อศึกษาปญหาในการดําเนินการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา  ของครูพลศึกษา  

ในโรงเรียนมัธยมศึกษา  เขตการศึกษา  8  และเพื่อเปรียบเทียบปญหาในการวัดและประเมินผล

วิชาพลศึกษาของครูพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตการศึกษา 8 ที่มปีระสบการณในการสอน

ตางกนั  เกีย่วกับปญหาในการวดัผลทางดานความรู  ความเขาใจ  ดานทกัษะกีฬา  ดานสมรรถภาพ

ทางกาย ดานคุณธรรม ดานเจตคติและปญหาเกี่ยวกับการประเมนิผลวิชาพลศึกษา  กลุมตัวอยาง

ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ไดแก  ครูพลศึกษาที่สอนในโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  

เขตการศึกษา  8  จํานวน  248  คน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามที่

ผูวิจัยสรางขึ้น    ปญหาเกีย่วกับการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา    ตามความคิดเห็นของครู

พลศึกษา  ผลการวิจยัพบวา  ปญหาเกีย่วกับการวัดและประเมินผลทัง้  6  ดาน  ไดแก  ปญหา

เกี่ยวกับการวดัผลทางดานความรู  ความเขาใจ  ทางดานทกัษะกีฬา  ทางดานสมรรถภาพทางกาย  

ทางดานคุณธรรม  ทางดานเจตคติ  และทางดานการประเมินผลวชิาพลศึกษา  เปนปญหาใน

ระดับปานกลางทั้ง  6  ดาน  มีเพียงบางรายการเทานัน้ที่เปนปญหาในระดับมาก  ไดแก  ปญหา

เกี่ยวกับการวดัผลทางดานทักษะกฬีา  คอื  นักเรียนทีเ่ขารับการทดสอบมีจํานวนมากทาํใหเวลาที่

ใชในการทดสอบไมเพียงพอ  และกีฬาบางชนิดมีทกัษะที่จะตองวัดหลายรายการ ทาํใหมีเวลาไม

เพียงพอสาํหรบัการวัดทักษะใหครบทัง้หมด  และปญหาเกี่ยวกับการวัดผลทางดานสมรรถภาพ

ทางกาย  คือ  นักเรยีนที่เขารับการสอนมจีํานวนมาก ทาํใหเวลาที่ใชในการทดสอบในชั่วโมงเรียน

ไมเพียงพอ  ขาดอุปกรณและสถานที่ในการทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เหมาะสม  การทดสอบ

สมรรถภาพทางกายใหครบทุกรายการตองใชเวลามาก  และนักเรียนที่เขารับการทดสอบไมครบทุก

รายการ  มกัหาโอกาสทดสอบเพิม่เติมไดยาก 

 

 พิจิตร  เชาวนปรีชา  (2540)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  เจตคติที่มีตอวชิาพลศึกษา ของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  เขตการศึกษา  7 การศึกษา

คนควาครัง้นี้มจีุดมุงหมาย เพื่อศึกษาเจตคติที่มีตอวชิาพลศึกษาของนกัเรยีนระดับช้ันมัธยมศึกษาป

ที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  เขตการศึกษา  7  และเพื่อเปรียบเทียบเจตคติของนักเรียน

ที่มีเพศ  สายการเรียนและเกรดเฉลี่ยตางกัน กลุมตัวอยางที่ใช  เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ปที่  6  ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  เขตการศึกษา  7 ในปการศึกษา  2539  จํานวน  400  

คน  โดยใชวิธสุีมแบบระดับช้ัน  (Stratified  Random  Sampling)  กลุมตัวอยางแบงเปนนักเรียน

ชาย  190  คน  นักเรียนหญิง  210  คน  ในการแบงสายการเรยีน  ไดแบงเปนนกัเรียนสาย

วิทยาศาสตร  จํานวน  198  คน  สายศิลปศาสตร  202  คน  และในการแบงตามเกรดเฉลี่ยได
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นักเรียนทีม่ีเกรดเฉลี่ยตั้งแต  3.00  ข้ึนไป  122  คน  เกรดเฉลี่ยระหวาง  2.00 - 2.99  จํานวน  163  

คน  เกรดเฉลีย่ตั้งแต  0.00 - 1.99  มีจํานวน  115  คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา  ผูวิจยั

ไดสรางแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคาตามแบบของ  (Likert  Scale)  เพื่อวัดเจตคติ

ของนักเรียน ไดแบบสอบถามมาโดยการรวบรวมเรยีบเรียงจากขอคําถาม ในแบบสอบถามของ

ผูวิจัย  ที่กระทําในทาํนองเดียวกนัหลายทาน  ขอคําถามไดผานการตรวจแกไขความเที่ยงตรง  

(face Valiolity)  จากผูทรงคุณวุฒิที่มีประสบการณเกีย่วกับการพลศึกษาจาํนวนหนึง่  จากนัน้นํา

แบบสอบถามไปลองสอบ  (Try  Out)  กับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน  30 คน  ไดขอ

คําถามที่มีคุณภาพดีจํานวน  74  ขอ  ผลการตรวจสอบคาความเชื่อมั่นไดคาสมัประสิทธิ์ของ

สหสัมพนัธเทากับ  0.90  ผลการศึกษาคนควาสรุปไดดังนี้คือ 

 นักเรียนมเีจตคติที่เหน็ดวยมากที่สุดตอวชิาพลศกึษา คอืเจตคตทิี่มีตอบุคลกิลกัษณะ

ของครูผูสอน  ซึ่งครูจะตองใหความรัก  ความยุติธรรมแกนักเรยีนทกุคน  อีกทัง้ครูผูสอนควรมี

ความรูดี  มีความถนัดในวิชาที่ตนสอน  นกัเรียนเหน็ดวยมากกับเจตคติที่มีตอจุดมุงหมายของวิชา

พลศึกษาวาการออกกําลังกายเปนสวนสําคัญในการเสริมสรางและรักษาสุขภาพ  สวนเจตคติที่มี

ตอวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนัน้ ตองจัดใหเหมาะสมกบัความตองการและ

ความสนใจของการเรียนดวย  เหน็ดวยมากกับการจัดวสัดุอุปกรณ   และส่ิงอํานวยความสะดวก

ครูควรจัดเตรียมใหพรอมกอนทาํการสอนทกุครั้ง  สําหรับเจตคตทิี่มีตอการวัดผลประเมินผลนั้น

เห็นดวยมากวา  การวัดผลการเรียนวชิาพลศึกษา  ควรมีคะแนนทั้งภาคปฏิบัติและทฤษฎี  

นอกจากนีน้ักเรียนมีเจตคติระดับปานกลาง ในเรื่องของเนื้อหาวิชาและหลักสูตรในขอที่วาการเรียน

การสอนวิชาพลศึกษาชวยเสริมสรางดานศีลธรรมจรรยา 

 เมื่อจําแนกประเภทนกัเรียนออกเปน  เพศ  สายการเรียน  และเกรดเฉลี่ย  พบวา  

นักเรียนมีเจตคติที่แตกตางกันบางเปนบางขอ  ในแตละดาน  แตละระดับของเจตคตินั้นยงัคงอยู

ในระดับเดียวกันเปนตนวา นักเรียนเห็นดวยมากที่สุดเหมือนกนั  หรือเห็นดวยปานกลางเหมือนกนั 

 จะไดเห็นวาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา มีความสําคัญและจําเปนที่จะชวยพฒันา

ใหนกัเรียนมีสุขภาพดีข้ึนทัง้ทางรางกาย  จติใจ  อารมณ  สังคม  และสตปิญญา  ถานกัเรยีนมีเจตคติ

ที่ดีตอวิชาพลศึกษา 

 

 ประสิทธิ์  ดีไสว  (2540)  ไดทําการวิจยัเรื่อง  การสรางแบบประเมินความสามารถ

การเรียนเกมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย การวิจยัครั้งนีม้ีจุดมุงหมายที่จะสรางแบบ

ประเมินความสามารถ  ในการเรียนเกมของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย  ซึง่เปนแบบ

ประเมินความสามารถในการเรียนเกม  จาํนวน  10  ขอ  ประชากรทีใ่ชในการวิจัยเปนนกัเรียนชัน้
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มัธยมศึกษาปที่  6  ปการศึกษา  2539  โรงเรียนโพธิสารพิทยากร  เขตตลิ่งชัน  จังหวัด

กรุงเทพมหานคร  ที่กาํลังเรียนวชิาเกม  จาํนวน  130  คน  ผลการวิจัยพบวา 

1. คาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา       ของแบบประเมินความสามารถในการเรียนเกม   

โดยใชดุลยพนิจิของผูเชี่ยวชาญ  5  คน  ตามวิธีของโรแนลลี  และ แฮมเบิลตัน  ไดคาดัชนีความ

สอดคลองของขอพฤติกรรมระหวาง  0.6 - 1.0 

2. คาความเชื่อมัน่ของแบบประเมนิความสามารถ    ในการเรียนเกม  โดยการคํานวณ 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพยีรสัน  พบวาคาความเชื่อมั่น ของแบบประเมินความสามารถใน

การเรียนเกมเทากบั  0.9084  อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05 

3. คาความเปนปรนัย   ของแบบประเมนิความสามารถในการเรยีนเกม  จากผูประเมนิ 

2 คน  โดยการคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธของเพียรสันระหวางผูประเมนิคนที่  1  กับคนที่  

2  มีคาเทากับ  0.8010  ผูประเมนิคนที่  2  กับคนที่  3  มีคาเทากับ  0.8245  และผูประเมินคนที่  

1  กับคนที ่ 3  มีคาเทากับ  0.8097  อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

4. เกณฑในการแบงระดับความสามารถของแบบประเมิน  แบงไวเปน  5  ระดับ 

คือ  สูงมาก  สูง  ปานกลาง  ต่ํา  และต่ํามาก  คือ  

 ระดับความสามารถ      คะแนนดิบ       คะแนนท ี

 สูงมาก   119  และมากกวา  63  และมากกวา 

 สูง    113 - 118   55 - 62 

 ปานกลาง   106 - 112   46 - 54 

 ต่ํา    99 - 105   38 - 45 

 ต่ํามาก   98  และนอยกวา  37  และนอยกวา 

 

 บัญญัติ  นาคะวิโรจน  (2541)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  การสรางแบบทดสอบทักษะกฬีา

เทนนิสสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  การศึกษาคนควาในครั้งนี้มีจุดมุงหมาย  เพือ่

สรางแบบทดสอบทักษะกฬีาเทนนิส  และสรางเกณฑปกต ิ   สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลายของโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกดักรมสามัญศกึษา  กรุงเทพมหานคร  ประกอบดวย  5  

รายการ  คือ 

1. ทักษะโฟรแฮนด 
2. ทักษะแบคแฮนด 
3. ทักษะโฟรแฮนดวอลเลย 
4. ทักษะแบคแฮนดวอลเลย 
5. ทักษะเสิรฟ 
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กลุมตัวอยางที่ใชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบ  ไดแก  นกัเรียนชาย  40  คน   

นักเรียนหญงิ  40  คน  ระดับมัธยมศกึษาตอนปลายของโรงเรียนจันทรประดิษฐารามวิทยาคม  

เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  ที่เรียนกฬีาเทนนิสมา  1  ภาคการศกึษา  โดยการสุมอยางงาย 

และกลุมตัวอยางที่ใชในการสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบ ไดแก นกัเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย  นกัเรียนชาย  88  คน  นกัเรยีนหญิง  101  คน  โดยการสุมอยางงาย  การวิเคราะห

คุณภาพของแบบทดสอบโดยใชสัมประสทิธิ์สหสัมพนัธแบบเพียรสัน กับ  แบบวิทนยี  และซาเบอร  

และใชคะแนนทีในการสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบ 

 การศึกษาพบวา 

1. คาเฉลี่ยของมาตรประมาณคา    ทักษะโฟรแฮนด    ทกัษะแบคแฮนด    ทกัษะ 

โฟรแฮนดวอลเลย  ทักษะแบคแฮนดวอลเลย  ทักษะเสริฟ  ของนักเรยีนชาย  มีคาเทากับ  3.60, 

2.95, 3.30, 3.20  และ 3.50  ตามลําดับ ของนักเรยีนหญิง  มีคาเทากับ  2.95, 2.48, 2.90,  2.83  

และ  2.80  ตามลําดับ 

2. คาเฉลีย่ของแบบทดสอบ   ทกัษะโฟรแฮนด   ทกัษะแบคแฮนด   ทกัษะโฟรแฮนด 

วอลเลย  ทักษะแบคแฮนดวอลเลย  ทักษะเสิรฟ  ของนักเรียนชาย  มีคาเทากับ  34.47,  27.75, 

34.63, 32.18  และ 28.95  ตามลําดับ  ของนักเรียนหญิง  มีคาเทากับ  31.02, 21.65, 27.88, 

27.68  และ 24.45  ตามลําดับ 

3. สัมประสิทธิก์ารกระจายของมาตรประมาณคา  ทักษะโฟรแฮนด  ทักษะ 

แบคแฮนด  ทกัษะโฟรแฮนดวอลเลย  ทักษะแบคแฮนดวอลเลย  ทักษะเสิรฟ  ของนักเรียนชาย  มี

คาเทากับ  0.20 - 0.26, 0.18, 0.20, 0.20  ตามลําดบั  ของนักเรยีนหญิง  มีคาเทากับ  0.21, 

0.22, 0.18, 0.20 และ 0.20  ตามลําดับ 

 4.  สัมประสิทธิ์การกระจายของแบบทดสอบ  ทกัษะโฟรแฮนด  ทกัษะแบคแฮนด 

ทักษะโฟรแฮนดวอลเลย  ทักษะแบคแฮนดวอลเลย  ทักษะเสิรฟ  ของนักเรียนชาย  มีคาเทากับ  

0.22,  0.27, 0.15, 0.23  และ  0.16  ตามลําดับ  ของนักเรียนหญิง  มีคาเทากับ  0.22, 0.34, 

0.19, 0.19  และ  0.28  ตามลําดับ 

 5.  ความเชือ่มัน่ของมาตรประมาณคา  ทกัษะโฟรแฮนด  ทักษะแบคแฮนด  ทกัษะ 

โฟรแฮนดวอลเลย  ทักษะแบคแฮนดวอลเลย  ทกัษะเสริฟ  ของนกัเรยีนชาย  มีคาเทากบั  .879, 

.729, .820, .767  และ  .883  ตามลาํดับ  ของนักเรียนหญงิมีคาเทากับ  .997, .868, .682, .771  และ 

.873  ตามลาํดับ  อยางมนียัสาํคัญทางสถิติที่ระดบั  .05 
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6. ความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ  ทักษะโฟรแฮนด  ทกัษะแบคแฮนด  ทกัษะโฟรแฮนด 

วอลเลย  ทกัษะแบคแฮนดวอลเลย  ทกัษะเสิรฟ  ของนักเรียนชาย มีคาเทากบั  .959, .920, .924, 

.920  และ  .772  ตามลาํดับ  ของนกัเรียนหญิงมีคาเทากับ  .930, .948, .857, .758  และ .889  

ตามลําดบั  อยางมนียัสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .05 

7. ความเปนปรนยัของมาตรประมาณคา  ทกัษะโฟรแฮนด  ทักษะแบคแฮนด   
ทักษะโฟรแฮนดวอลเลย  ทกัษะแบคแฮนดวอลเลย  ทกัษะเสิรฟ  ของนกัเรยีนชาย  มคีาเทากับ .656, 

.666, .729, .586 และ  .661  ตามลาํดับ  ของนักเรียนหญงิมีคาเทากับ .700, .916, .800, .734  และ 

.725  ตามลาํดับ  อยางมนียัสาํคัญทางสถิติที่ระดบั  .05 

8. ความเปนปรนยัของแบบทดสอบ  ทกัษะโฟรแฮนด  ทกัษะแบคแฮนด  ทกัษะ 

โฟรแฮนดวอลเบลย  ทกัษะแบคแฮนดวอลเลย  ทกัษะเสิรฟ  ของนกัเรียนชาย  มีคาเทากบั  .935, 

.929, .863, และ .907  และ .751  ตามลาํดับ  ของนกัเรยีนหญิงมีคาเทากับ  .909, .931, .837, .870 

และ .907  ตามลําดบั  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

9. ความเทีย่งตรงเชิงโครงสรางของมาตรประมาณคา  ทกัษะโฟรแฮนด  ทักษะ 

แบคแฮนด  ทกัษะโฟรแฮนดวอลเลย  ทักษะแบคแฮนดวอลเลย  ทักษะเสิรฟ  ของนกัเรียนชาย  มีคา

เทากบั  .899, .785, .802, .635  และ  .779  ตามลาํดับ  ของนักเรียนหญิงมีคาเทากบั  .808, .730, 

.765, .751  และ .778  ตามลําดับ  อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

10. ความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบทดสอบ ทักษะโฟรแฮนด ทักษะแบคแฮนด 

ทักษะโฟรแฮนดวอลเลย  ทักษะแบคแฮนดวอลเลย  ทักษะเสิรฟ  ของนักเรียนชาย  มีคาเทากับ  

.719, .718, .790, .444  และ  .383  ตามลําดับ  ของนักเรียนหญงิมีคาเทากับ  .650, .782, .675, 

.309 และ .653  ตามลําดับ  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .05 

11. ความเที่ยงตรงเชิงสภาพของมาตรประมาณคา  ทักษะโฟรแฮนด  ทักษะ 

แบคแฮนด  ทกัษะโฟรแฮนดวอลเลย  ทกัษะแบคแฮนดวอลเลย  ทกัษะเสิรฟ  ของนักเรียนชายมี

คาเทากับ  .833, .779, .828, .770  และ  .866  ตามลําดับ  ของนักเรียนหญงิมีคาเทากับ  .853, 

.820, .845, .859  และ  .896  ตามลําดับ  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .05 

12. ความเที่ยงตรงเชิงสภาพของแบบทดสอบ ทักษะโฟรแฮนด  ทักษะแบคแฮนด 

ทักษะโฟรแฮนดวอลเลย  ทักษะแบคแฮนดวอลเลย ทกัษะเสิรฟ  ของนักเรียนชาย  มีคาเทากบั  

.906, .917, .917, .941  และ  .853  ตามลําดับ  ของนักเรียนหญงิมีคาเทากับ  .909, .924, .926, 

.900  และ  .927  ตามลาํดับ  อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05 

13. อํานาจจําแนกของมาตรประมาณคา  ทกัษะโฟรแฮนด  ทกัษะแบคแฮนด   
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ทักษะโฟรแฮนดวอลเลย  ทักษะแบคแฮนดวอลเลย  ทักษะเสิรฟ  ของนักเรียนชาย  มีคาเทากับ  

1.00, .98, .52, .78  และ  .91  ตามลําดบั  ของนักเรียนหญงิ  มีคาเทากบั  .70, 1.00, .77, .93  

และ .92  ตามลําดับ  อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

14. อํานาจจําแนกของแบบทดสอบ  ทกัษะโฟรแฮนด  ทกัษะแบคแฮนด  ทักษะ 

โฟรแฮนดวอลเลย  ทกัษะแบคแฮนดวอลเลย  ทักษะเสริฟ ของนักเรยีนชาย  มีคาเทากับ  1.00, 

1.00, 1.00, .94 และ .99  ตามลําดับ  ของนักเรียนหญิง  มีคาเทากับ  1.00, 1.00, .96, 1.00 และ 

1.00  ตามลําดับ  อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

15. ระดับความยากของมาตรประมาณคา  ทักษะโฟรแฮนด  ทักษะแบคแฮนด 

ทักษะโฟรแฮนดวอลเลย  ทักษะแบคแฮนดวอลเลย  ทักษะเสิรฟ  ของนักเรียนชาย  มีคาเทากับ  

.53, .48, .44, .40 และ .58  ตามลําดับ  ของนักเรียนหญิงมีคาเทากบั  .48, .24, .45, .41 และ .40  

ตามลําดับ  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

16. ระดับความยากของแบบทดสอบ    ทกัษะโฟรแฮนด    ทกัษะแบคแฮนด    ทกัษะ 

โฟรแฮนดวอลเลย  ทกัษะแบคแฮนดวอลเลย  ทกัษะเสริฟ  ของนกัเรยีนชาย  มีคาเทากับ  .56, 

.69, .53, .53 และ .65  ตามลําดับ  ของนกัเรียนหญิง  มีคาเทากับ  .48, .43, .66, .62  .48  

ตามลําดับ  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

17. คะแนนสงูสุดของมาตรประมาณคา  ทกัษะโฟรแฮนด ทกัษะแบคแฮนด   

ทักษะโฟรแฮนดวอลเลย  ทกัษะแบคแฮนดวอลเลย  ทกัษะเสิรฟ  ของนักเรียนชาย  มีคาเทากับ  5, 

4, 5, 5 และ 5  ตามลําดับ  ของนักเรียนหญิง  มีคาเทากับ  5, 4, 5, 4  และ 5 ตามลําดับ 

18. คะแนนต่ําสุดของมาตรประมาณคา  ทกัษะโฟรแฮนด  ทกัษะแบคแฮนด   

ทักษะโฟรแฮนดวอลเลย  ทกัษะแบคแฮนดวอลเลย  ทกัษะเสิรฟ  ของนักเรียนมีคาเทากบั  2, 1, 2, 

2  และ  2  ตามลําดับ  ของนักเรียนหญงิ  มีคาเทากับ  2, 1, 2, 2 และ 2 ตามลําดบั 

19. คะแนนสงูสุดของแบบทดสอบ  ทกัษะโฟรแฮนด  ทกัษะแบคแฮนด  ทักษะ 

โฟรแฮนดวอลเลย  ทกัษะแบคแฮนดวอลเลย  ทกัษะเสิรฟ  ของนักเรียนชาย  มีคาเทากับ  48, 42, 

50, 50 และ 38  ตามลําดับ  ของนกัเรียนหญิง  มีคาเทากับ  46, 40, 50, 46  และ  43  ตามลาํดับ 

20. คะแนนต่ําสุดของแบบทดสอบ  ทกัษะโฟรแฮนด  ทกัษะแบคแฮนด  ทักษะ 

โฟรแฮนดวอลเลย  ทกัษะแบคแฮนดวอลเลย  ทกัษะเสิรฟ  ของนักเรียนชาย  มีคาเทากับ  12, 11, 

21, 19  และ  14  ตามลําดับ  ของนกัเรียนหญงิ  มคีาเทากับ  11, 10, 14 , 16  และ  10  

ตามลําดับ 

21. เกณฑปกติแบงระดับความสามารถของมาตรประมาณคา  และแบบทดสอบ 

ทักษะกฬีาเทนนิสที่ผูวิจยัสรางขึน้  ไดแก 
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  ระดับความสามารถ  คะแนนทนีกัเรยีนชาย และคะแนนทนีกัเรียนหญงิ 

  สูงมาก    66  และมากกวา 

  สูง     56 - 65 

  ปานกลาง    45 - 55 

  ต่ํา     35 - 44 

  ต่ํามาก    34  และนอยกวา 

 

 จุรี  ไมจันทร (2542)  ไดทําการวิจยัเรื่องปญหาการใชหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย

พุทธศกัราช  2524  (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.2533)  วิชาพลศึกษา  ในโรงเรียนสงักัดกรมสามัญศึกษา  

เขตกรุงเทพมหานคร การศึกษาครั้งนีม้จีุดมุงหมายเพือ่ทราบปญหาการใชหลกัสูตรมัธยมศึกษา

ตอนปลาย   พุทธศกัราช  2524   (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.2533)     วชิาพลศึกษาในโรงเรียนสงักดั

กรมสามัญศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร  โดยศึกษากับกลุมตัวอยางซึง่เปนครูพลศึกษา  ในโรงเรียน

สังกัดกรมสามัญศึกษา   เขตกรุงเทพมหานคร   จาํนวน  434  คน    ซึ่งไดมาจากการสุมแบบ

หลายชั้น    เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง  และ

การวิเคราะหขอมูลใชวิธหีาคารอยละ  ผลการวิจัยพบวา 

 มีปญหาอยูในระดับมาก  เชน การทดสอบสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนปลาย

ภาคเรียน    การสรางเครื่องมือ ในการวัดผลและประเมินผลครอบคลุมทั้งดานความรู  เจตคติ  

ทักษะ  คุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยม  เปนตน  ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากการวัดผลวิชาพลศึกษา

ดานความรู ใชการวัดผลโดยการสอบขอเขียนแบบปรนยัและอัตนัย  ปญหาการวดัผลดานความรู

คือหนวยกิตวชิาพลศึกษามคีานอย  ทาํใหนกัเรียนขาดความสนใจในการสอบขอเขียน  และวิชา

พลศึกษาไมมผีลตอการศึกษาตอ  คะแนนขอเขียนมสัีดสวนเล็กนอยเมื่อเทยีบกับการสอบปฏิบัติ  

การวัดผลดานสมรรถภาพทางกายวัดเฉพาะการทดสอบเพียงบางรายการ  ปญหาการวัดผลดาน

สมรรถภาพทางกาย  คือ ขาดสถานที่และเครื่องมืออํานวยความสะดวก  การวัดโดยครูคนเดียวทํา

ใหลาชา  เสยีเวลา  เวลาในการวัดมีไมเพยีงพอ  เพราะไมสามารถวัดไดพรอมกัน  การวัดผลดาน

ทักษะเฉพาะตัวและการเลนกฬีาเปนทมีตองใชเวลามากไมสามารถทําพรอมกนัทัง้หมดได  จงึไม

ครอบคลุมทักษะกฬีานั้นไดทั้งหมด  การวัดผลดานเจตคติวัดจากโดยวิธีสังเกตขณะเรียน  ปญหา

ในการวัดทําไดยากไมทั่วถงึ 

 

 สุนทร  ศรีเกตุ  (2542)  ไดทําการวิจยัเรื่อง  การสรางแบบทดสอบทกัษะฟุตบอล  

สําหรับนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย  การศกึษาคนควาในครั้งนี้มจีุดมุงหมาย  เพื่อสราง

แบบทดสอบทกัษะฟุตบอลและสรางเกณฑปกติสําหรับนกัเรยีนระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย  กลุม
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ตัวอยางที่ใชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบ  ไดแก  นักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

ของโรงเรยีนวเิชียรมาต ุ จงัหวัดตรัง     ที่ผานการเรียนวิชาฟตุบอล  1  มาแลว  จาํนวน  30  คน โดย

การสุมแบบเจาะจง  และกลุมตัวอยางที่ใชในการสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบ  ไดแก  นกัเรยีน

ชายระดับมธัยมศึกษาตอนปลายของจงัหวดัตรัง  จาํนวน  300  คน  โดยการสุมแบบหลายขัน้ตอน  

การวเิคราะหคณุภาพของแบบทดสอบ  โดยใชสัมประสทิธิ์สหสัมพนัธแบบเพยีรสัน  และใชคะแนนที  

ในการสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบ 

 แบบทดสอบทีผู่วิจัยสรางขึน้ประกอบดวย  8  รายการ  ไดแก 

1. แบบทดสอบการเดาะลกูฟุตบอล 

2. แบบทดสอบการโหมงลูกฟุตบอลกระทบฝาผนงั 
3. แบบทดสอบการเลีย้งลกูฟุตบอลซกิแซก 

4. แบบทดสอบการเลีย้งลกูฟุตบอล 

5. แบบทดสอบการทุมลูกฟุตบอลเพื่อความแมนยํา 
6. แบบทดสอบการยนืทุมลูกฟตุบอลไกล 

7. แบบทดสอบการยงิประตฟูุตบอล 

8. แบบทดสอบการเตะลกูฟตุบอลไกล 

ผลการศกึษาพบวา 

1. ความเปนปรนยัของแบบทดสอบทั้งฉบับเทากบั  0.97, 0.95 และ 0.98  อยางม ี

นัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  0.5 

2. ความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบแตละรายการมีดังนี ้
2.1  การเดาะลูกฟุตบอล    มีคาเทากบั 0.94 

2.2  การโหมงลูกฟุตบอลกระทบฝาผนงั  มีคาเทากบั 0.88 

2.3  การเลี้ยงลูกฟุตบอลซกิแซก   มีคาเทากบั 0.94 

2.4  การเลี้ยงลูกฟุตบอล    มีคาเทากบั 0.97 

2.5  การทุมลูกฟุตบอลเพือ่ความแมนยาํ  มีคาเทากบั 0.98 

2.6  การยืนทุมลูกฟุตบอลไกล   มีคาเทากบั 0.99 

2.7  การยิงประตูฟุตบอล    มีคาเทากบั 0.88 

2.8  การเตะลกูฟุตบอลไกล   มีคาเทากบั 0.94 

2.9  รวมทัง้ฉบบั     มีคาเทากบั 0.95 

3. ความเทีย่งตรงของแบบทดสอบทัง้ฉบับ  มคีาเทากับ  0.98  อยางมนียัสาํคัญทาง 

สถิติที่ระดับ  .05 
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4. เกณฑปกต ิในการแบงระดับความสามารถในการทดสอบทักษะฟุตบอล  ที่ผูวิจัย 

สรางขึ้น  ไดแก 

   ดีเลิศ  คะแนนท ี 63  ข้ึนไป 

   ดี   คะแนนท ี 55 - 62 

   ปานกลาง  คะแนนท ี 46 - 54 

   พอใช  คะแนนท ี 37 - 45 

   ควรปรบัปรุง  คะแนนท ี ต่ํากวา  37 

 

  ผูวิจัยไดนาํมาศึกษาเปนแนวทางในการทาํวทิยานพินธตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

  การวิจัยครั้งนี้  เปนการวิจัยและพัฒนา (Research  และ Development)  โดยมี

วัตถุประสงคคือ  พัฒนาระบบการวัดและประเมินผล   สาระการเรียนรูพลศึกษาตามมาตรฐานการ

เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในระดับมัธยมศึกษา  ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน  กรุงเทพมหานคร  มีขั้นตอนดําเนินการวิจัย  4  ข้ันตอน  ไดแก 

  ข้ันตอนที่ 1 การศึกษาองคประกอบ ของระบบการวัดและประเมินผล สาระการ

เรียนรูพลศึกษาตามมาตรฐานการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในระดับมัธยมศึกษา 

  ข้ันตอนที่ 2  การสรางระบบการวัดและประเมินผลสาระการเรียนรูพลศึกษา  ได

ดําเนินการครอบคลุม  การตรวจสอบตามเหมาะสมของระบบ  สรางเครื่องมือและตรวจสอบ

คุณภาพของเครื่องมือ 

  ข้ันตอนที่ 3 การทดลองใชระบบการวัดและประเมินผลสาระการเรียนรูพลศึกษา  

ไดดําเนินการครอบคลุมข้ันตอนสําคัญคือ  กําหนดกลุมตัวอยาง  ทดลองใชเครื่องมือในการวิจัย  

เก็บรวบรวมขอมูล  และวิเคราะหขอมูล 

  ข้ันตอนที่ 4  การประเมินระบบ  และปรับปรุงระบบ  โดยใชแบบสอบถามความพึง

พอใจของครูและนักเรียน 

  รวมทั้งนําเสนอระบบ การวัดและประเมินผล สาระการเรียนรูพลศึกษาตาม

มาตรฐานการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในระดับมัธยมศึกษา ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กรุงเทพมหานคร  ซึ่งลําดับข้ันตอนทั้ง 4 ไดแสดงไวในแผนภาพ

ที่ 4 และเสนอรายละเอียดของวิธีดําเนินการวิจัยตามขั้นตอนดังนี้ 



ขั้นที่ 1 วิเคราะห

ขั้นที่ 2  สรางระบบ 

ขั้นที่ 3 ทดลองใช 

ขั้นที่ 4 ประเมินปรับปรุงและนําเสนอระบบ

ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับ 

- พรบ.การศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 

- หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2544 

- สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ศึกษาดูงาน / อบรม 

- การวัดและประเมินผล 

- หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

เขารวมสังเกตการณการเรียนการสอน 

- รร.นํารองและเครือขายการใชหลักสูตรใหม 

วิเคราะหและสังเคราะหเนื้อหาจากเอกสาร

งานวิจัย รวมทั้งขอมูลที่ไดจากการศึกษาดูงาน

การเขารวมสังเกตการณการเรียนการสอน 

การสนทนาและสัมภาษณ 

องคประกอบของระบบ 

1.กําหนดจุดมุงหมาย 

2.วางแผนจัดเก็บขอมูล 

3.สรางเครื่องมือและ

ดําเนินการจัดเก็บขอมูล 

4. วิเคราะหขอมูลและ    

 การนําไปใช 

สรางระบบการวัดและประเมินผล 

สาระการเรียนรูพลศึกษา 

ตรวจสอบความเหมาะสม

ของระบบ 

สรางเครื่องมือและตรวจสอบ

คุณภาพของเครื่องมือ 
- สมุดบันทึกผลการเรียนรู  

- คูมือครู 

ประเมินระบบโดยครูและ 

นักเรียนจากแบบสอบถาม 

สนทนา / สัมภาษณ 

- ครูผูสอนหลักสูตรเดิม 

- ครูผูสอนหลักสูตรใหม 

- ครูตนแบบ / ครูแกนนํา 

นําระบบการวัดและประเมินผลสาระการเรียนรูพลศึกษาไปใชกับกลุมตัวอยางในการวิจัย 

ปรับปรุงและนําเสนอระบบ 
ระบบการวัดและประเมินผลสาระการเรียนรู 

พลศึกษาตามมาตรฐานการเรียนรูสุขศึกษา 

62 ขั้นตอนการวจิัยและการดําเนินงานพัฒนาระบบ  แผนภาพที่ 4

 

Acer123
Text Box
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ขั้นตอนที่ 1  การศึกษาองคประกอบของระบบการวัดและประเมินผล สาระการเรียนรู 
       พลศึกษา 

  การศึกษาองคประกอบของระบบการวัดและประเมินผลสาระการเรียนรูพลศึกษา

ตามมาตรฐานการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในระดับมัธยมศึกษา  ดังนี้ 

1.1.1 การรวบรวมขอมูลและสารสนเทศ (Collection  of  Data  and   

Information)  ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลและสารสนเทศจากแหลงขอมูล  4  แหลง  คือ  เอกสารและ

งานวิจัย , ศึกษาดูงาน/อบรม , สังเกตการณการเรียนการสอน , สนทนา/สัมภาษณ  ดังรายละเอียด

ตอไปนี้ 

1.1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัย  เกี่ยวกับแนวคิด  ทฤษฎี  ที่เกี่ยวของ  เพื่อ

กําหนดองคประกอบที่สําคัญของระบบการวัดและประเมินผลสาระการเรียนรูพลศึกษา  และสราง

ระบบการวัดและประเมินผล    สาระการเรียนรูพลศึกษา    ตามมาตรฐานการเรียนรูสุขศึกษาและ

พลศึกษาในระดับมัธยมศึกษา  ดังตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2    ประเด็นที่ทําการศึกษา  เพื่อพัฒนาระบบการวัดและประเมินผล    สาระการเรียนรูพล

ศึกษา  จากเอกสารและงานวิจัยของนักวิชาการทางการศึกษาและผูเชี่ยวชาญ 

 

ประเด็นที่ศึกษา นักวชิาการและผูเชี่ยวชาญ / เอกสาร 

องคประกอบของระบบและ 

การพัฒนาระบบ 

Smith(1982), Debenham (1989)  , Schoderbek et 

al.(1990),วิทยา คูวิรัตน (2538), ศิริชัย กาญจนวาสี 

(2545),ชัยยงค พรหมวงศและคณะ (2536) 

การวิเคราะหและการออกแบบระบบ Schoderbek et al.(1990),วิทยา คูวิรัตน (2538) 

การวัดและประเมินผลการเรียน ศิริชัย กาญจนวาสี (2545),กรมวิชาการ (2544,2545)   
การวัดและประเมินผลตามสภาพจริง Wiener and Cohen(1997) , วัฒนาพร ระงับทุกข, 

(2542) , สุวิทย มูลคํา (2544) , สมนึก นนธิจันทร, 

(2544) , กรมวิชาการ( 2544) ,สงบ ลักษณะ (2546) 

 

1.1.3 การศึกษาดูงาน  และอบรม  ผูวิจัยไดทําการรวบรวมขอมูล  ตามประเด็น

ที่ศึกษา  จากการศึกษาดูงาน  และการอบรม  ดังจําแนกในตารางที่ 3 
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ตารางที่  3   ประเด็นที่ทําการศึกษา เพื่อพัฒนาระบบการวัดและประเมินผล     สาระการเรียนรูพล

ศึกษา  จากการศึกษาดูงาน  และการอบรม 

 

ประเด็นที่ศึกษา วัน    สถานที ่

• การศึ กษาดู ง านหลั กสู ต ร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน   /  การวัดและ

ประเมินผลตามหลักสูตรการศึกษาขั้น

พื้นฐาน 

15-20 สิงหาคม 2545 

 

 

 ศูนยแสดง      สินคา

นานาชาติอิมแพค 

 เมืองทองธานี 

• การอบรมการออกแบบสราง

เครื่องมือวัดและประเมินตาม 

สภาพจริง 

4-5 พฤษภาคม 2546 
 
 

สถาบันฝกอบรมและ

พัฒนาวิชาชีพ  จตุจักร 

กรุงเทพมหานคร 

 

1.1.4 การเขารวมสังเกตการณการเรียนการสอน  ผูวิจัยไดทําการรวบรวม

ขอมูล  ตามประเด็นที่ศึกษา  จากการเขารวมสังเกตการณการเรียนการสอน  จากโรงเรียนนํารอง

และเครือขายการใชหลักสูตรใหม 

 

ตารางที่    4     ประเด็นที่ทําการศึกษา  เพื่อพัฒนาระบบการวัด  และประเมินผลสาระการเรียนรู       

พลศึกษา  จากการเขารวมสังเกตการณการเรียนการสอน 

 

ประเด็นที่ศึกษา วัน    สถานที ่

 

      5 กรกฎาคม 2545 

 

ร.ร บดินทรเดชา ๒ (สิง  

สิงหเสนี) 

 
6 กรกฎาคม 2545 

 

ร .ร เตรี ยมอุดมศึ กษา

นอมเกลา 

- สภาพ ปญหา  

- วิธีการวัด (เครื่องมือที่ใชวดั,ชวงเวลา

ที่ใชวัด)    

- การประมวลผลขอมูล    

- เกณฑการประเมิน   

- การนาํเสนอขอมูล  

- การนาํผลการวัดและประเมินผลที่ได

ไปใชประโยชน 

 

 
7 กรกฎาคม 2545 

 

ร.ร สารวิทยา 
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1.1.5 การสนทนาและสัมภาษณ  ครูผูสอนพลศึกษา  ผูวิจัยไดทําการรวบรวม

ขอมูล  ตามประเด็นที่ศึกษาจากการสนทนาและการสัมภาษณ  ครูผูสอนหลักสูตรเดิม  ครูผูสอน

หลักสูตรใหม  ครูตนแบบและครูแกนนํา  โดยใชวิธีการสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง (Non  

Structured  interview)  และทําการนัดวันเวลา ในการสนทนาและสัมภาษณ  โดยมีผูวิจัยไดทําการ

สัมภาษณดวยตนเอง  มีรายละเอียด  ดังนี้ 

 

 

วัน 

 

 

ผูสัมภาษณ 

 

สถานที ่

 

หมายเหต ุ

5 กรกฎาคม 2545 นางอนงค ชื่นสกุล ร .ร  บดินทรเดชา  ๒ 

(สิง  สิงหเสนี) 

ครูผูสอนหลักสูตรใหม   

26 กรกฎาคม 2545 

 

นายสุรชัย  

จังทนสมบัติ 

ร.ร นนทรีวิทยา ครูผูสอนหลักสูตรเดิม   

6 กรกฎาคม 2545 

 

นายวิรัตน  

จันทรประเสริฐ 

ร.รเตรียมอุดมศึกษา

นอมเกลา 

ครูผูสอนหลักสูตรใหม   

9 สิงหาคม 2545 นางจิตราณี  

ประสงคเจริญ 

ร.รเตรียมอุดมศึกษา

พัฒนาการ 

ครูตนแบบ 

7 กรกฎาคม 2545 นายพินิจ เลิศศิริรักษ ร.ร สารวิทยา ครูผูสอนหลักสูตรใหม   

27 กรกฎาคม 2545 นายเกษตรชัย  

ฉายะเกษตริน 

ร.ร สตรีวิทยา 2 

ม. ปลาย 

ครูผูสอนหลักสูตรเดิม   

27 กรกฎาคม 2545 นายสมบูรณ   

อินทรถมยา 

 

ร.ร สาธิตจุฬา 

 ฝายมัธยม 

ครูผูสอนหลักสูตรเดิม   

10 สิงหาคม 2545 นายสุขันต จันทรสมัย ร .ร  บดินทรเดชา  ๒ 

(สิง  สิงหเสนี) 

ครูแกนนํา 

 

1.2 การวิเคราะหและสังเคราะหเนื้อหา 

1.2.1 การวิเคราะหเนื้อหา (Content  Analysis)  โดยนําขอมูลและสารสนเทศ 

ที่ไดจากการศึกษาจากเอกสารงานวิจัย รวมทั้งขอมูลที่ไดจากการศึกษาดูงาน การอบรม การเขารวม 

สังเกตการณการเรียนการสอน  การสนทนาและการสัมภาษณ ไดรายละเอียด ดังนี้ 
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        จากแนวคิดของนักการศึกษา ไวนเนอรและโคเฮน (Wiener and Cohen, 1997 ; 

วัฒนาพร ระงบัทุกข, 2542 ; สุวิทย มูลคํา, 2544 ; สมนกึ นนธิจนัทร, 2544 ; กรมวชิาการ, 2544 ;

สงบ ลักษณะ, 2546) ไดกลาวถงึคุณลักษณะตาง ๆ  ของการประเมินสภาพจริง  ไวในหลายลักษณะ   

สามารถวิเคราะหคุณลักษณะการประเมนิตามสภาพจริง ไดตามตารางที่ 5  ดังนี ้

 
ตารางที่  5  การวิเคราะหคุณลักษณะการประเมินตามสภาพจริง 

 
                 คุณลักษณะ                นักการศึกษา 
 
    การประเมินตามสภาพจริง              
             

1. วัดครบถวนตามจุดประสงค  /      /    / 

        การเรียนรูที่แทจริง 

2. วัดไดตรงตามเปนจริง         / 

3. วัดพฤติกรรมที่แทจริงที่แสดง   /           /   / / 

        ออกมา 

4. แสดงความสามารถในการใช  / /          /   / / 

       ทักษะการคิดและความรู 

       เพื่อแกปญหา 

5. ประเมินพรอม ๆกับการจัด  / /      /         / 

        กิจกรรมการเรียนการสอน 

6. เนนพัฒนาผูเรียน    /    /            / 

7. เนนการประเมินตนเองของผูเรียน / /           / 

8. ใชขอมูล เครื่องมือ เกณฑ ที่  / /   /          /               /   

หลากหลาย 

9. เนนคุณภาพของผลงานที่ผูเรียน   /          / 

สรางขึ้น 

10. เนนการมีสวนรวมของครู    /    /         /            / 

นักเรียน  ผูปกครอง 

11. อยูบนพื้นฐานสถานการณที่เปน   /          /               / 

ชีวิตจริง ๆ 

12. นําผลการประเมิน เปนขอมูล       / 

ปรับปรุงกิจกรรมการเรียน/สอน 

 

 

สงบ 
(2546)      

Winer&Cohen  
    (1997)    

วัฒนาพร
  (2542)      

กรมวิชาการ   
  ( 2544)       

สุวิทย    
(2544)      (2544)      

สมนึก  
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จากตารางที่  5 สามารถสรุปคุณลักษณะของการประเมินตามสภาพจริงได ดังนี ้

คือ  

 

1.  วัดครบถวนตามจุดประสงคการเรียนรูที่แทจริง 

2.  วัดพฤตกิรรมที่แทจริงที่แสดงออกมา 

3.  แสดงความสามารถในการใชทักษะการคิดและความรูเพื่อแกปญหา 

                    4.  ประเมินพรอม ๆ กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

                    5.  เนนพฒันาผูเรียน 

6.   เนนการประเมินตนเองของผูเรียน 

7.  ใชขอมูล เกณฑ เครื่องมอืที่หลากหลาย 

8.  เนนคุณภาพของผลงานที่ผูเรียนพัฒนาข้ึน 

9.  เนนการมสีวนรวมของครู นักเรียน และผูปกครอง 

                   10.  อยูบนพื้นฐานของสถานการณที่เปนชวีิตจริง 

  

ในการประเมนิผลตามสภาพจริงนั้น จะมีวิธีการและเครื่องมือหลากหลาย ที่จะใชสําหรับ

การประเมนิผลผูเรียนตามสภาพการณที่เปนจริงได จากการศึกษาสามารถสรุปไดถึงวิธกีารและ

เครื่องมือประเภทตาง ๆ ของการประเมนิตามสภาพจริง ดังแสดงในแผนภาพที่ 5 ดังนี ้
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กระบวนการเรียนรู  พฤติกรรรมการปฏิบัติ  ผลผลิต/ผลงานการเรียนรู 
 

 

 

    การประเมินตามสภาพจริง 
 

การสอบถาม     การประเมินโดยสะทอนผล 
การสัมภาษณ 
                       การประเมินโดยบทบาทสมมต ิ
 

การประเมนิตนเอง       การประเมินโดยกําหนดเวลา 
          วธิีการ/เครื่องมือ 
การประเมนิโดยเพื่อน               การประเมินโดยแฟมสะสมงาน 

 

 

การประเมนิโดยโครงการกลุม             การประเมินโดยใชเหตกุารณการทํางาน 
 

            การสงัเกต 
 

  สํารวจรายการ       ระเบียนพฤติกรรม  มาตราสวนประมาณคา 

 

การประเมินโดยบุคคล           การทดสอบ/ใชแบบสอบ 
 

การประเมนิการปฏิบัต ิ     แบบปฏิบัติจริง แบบปรนัย แบบอัตนัย 

 

 

ภาระงาน  เกณฑการใหคะแนน       

      

      เลือกตอบ      ถูกผิด      จับคู             เติมขอความ 

ภาระงาน เดี่ยว/กลุม 

การสาธิต 

การทําโครงงาน   

การสังเกต 

จดบันทึกเหตุการณ  
 

  ( แผนภาพที่  5 แสดงวิธีการ/เครื่องมือตาง ๆในการประเมินตามสภาพจริง) 
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 อยางไรก็ด ีจากการศึกษาเอกสาร งานวจิยั บทความ การสัมภาษณ การสนทนา   และ

การเขารวมสงัเกตการณ จากครูผูสอนพลศึกษา และครูตนแบบ ครูแกนนาํ สามารถสรุปส่ิงที่

คาดหวงัของหลักสูตรใหมและส่ิงทีเ่กิดขึ้นจริงของหลกัสตูรเกา ไดดังตารางที่ 6  ดังนี ้

ตารางที่  6  เปรียบเทียบสิง่ที่คาดหวัง  ในการวัดและประเมินผลสาระการเรียนรูพลศึกษา 

                 ตามหลกัสูตรใหมกับส่ิงทีเ่กดิขึ้นจริงในการวัดและประเมินผลตามหลกัสูตรเดิม 

        ส่ิงที่คาดหวงัในการวัดและประเมินผล 

                    ตามหลกัสูตรใหม 

     ส่ิงเกิดขึ้นจริงในการวัดและประเมินผล 

                  ตามหลกัสูตรเดิม 

1. การประเมนิผลเปนสวนหนึง่ของการเรียนรู 
สอดคลองและผสมกลมกลนื 

2. สอดคลองกับพระราชบัญญตัิการศึกษา 

พ.ศ. 2542 มาตรา 26 โดยสถานศกึษาเปน

ผูกําหนด 

3. เนนกระบวนการประเมินผลเพื่อพัฒนา 

     (Formative Evaluation) และเพื่อตัดสนิ        

     (Summative Evaluation) 

4. กําหนดวธิีการวัดและประเมนิผลตามสภาพ
จริง 

5. ครอบคลุมจุดมุงหมายการเรียนรูทัง้ 5 ดาน 

โดยเฉพาะเนนการวัดและประเมินผลดาน 

สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและดาน

คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค 

6. นําผลการประเมินมาใชเปนขอมูลในการ
วางแผน ปรับปรุงการจัดกิจกรรมการสอน 

7. เนนการประเมินดวยวิธกีารที่หลากหลาย
สอดคลองกับกระบวนการเรยีนรู 

8. สะทอนความสามารถและการแสดงออก
ของผูเรียนอยางชัดเจน 

9. สงเสริมใหมกีารประเมินตนเอง โดยเพื่อน/

กลุมเพื่อน/ผูมสีวนเกี่ยวของ 

10. เนนการประเมินทีพ่ิจารณาอยางครอบคลมุ 

 

1. ไมมีการวางแผนใหการประเมินผลเปนสวน
หนึง่ของการเรียนการสอน,แยกออกจากกนั 

2. โรงเรียนจะใชเกณฑการวัดและประเมินผล
ตามทีก่ลุมโรงเรียนกาํหนด 

 

3. นําผลการวัดและประเมินผลมาใชเพื่อ
ตัดสินผลการเรียนเปนสวนมาก 

 

4. ไมมีการกาํหนดวิธีการวัดและประเมินผล
ตามสภาพจรงิ 

5. ไมครอบคลุมจุดมุงหมายการเรียนรูทัง้ 5      

      ดาน เนนดานทักษะเปนสวนใหญ ละเลย      

      การประเมินดานสมรรถภาพทางกายและ  

      คุณลักษณะที่พงึประสงค 

6. มีเปนสวนนอยทีน่ําผลการประเมินมาใช 
      วางแผน ปรับปรุงการจดักิจกรรมการสอน 

7. ใชวิธีการสอบปฏิบัติ การสังเกต และสอบ

ขอเขียนเปนสวนใหญ 

8. ไมสามารถสะทอนความสามารถและการ
แสดงออกของผูเรียนไดอยางชัดเจน 

9. ไมไดสงเสริมใหมีการประเมนิตนเอง โดย
เพื่อน/กลุมเพือ่น/ผูมีสวนเกีย่วของ 

10. ไมไดประเมินผูเรียนโดยพิจารณาอยาง
ครอบคลุม 



 70 

จากตารางที่ 6 แสดงถึง  ส่ิงที่คาดหวังในการวัดและประเมินผล   การเรียนรูสาระ 

พลศึกษาตามหลักสูตรใหมกับส่ิงที่เกิดขึ้นจริงในการวัดและประเมินผลตามหลกัสูตรเดิม จะเหน็ได

วาสิง่ที่เกิดขึ้นจริง   ในการวัดและประเมนิผลของครูผูสอนพลศึกษานั้น ยงัไมเปนไปตามที่คาดหวงั

ไว  จึงทําใหเกิดเปนปญหาขึ้น ทําใหการเรียนการสอนพลศึกษา ไมไดเปนไปตามจุดมุงหมายของ

วิชาพลศึกษาเทาที่ควรจะเปน  

1.2.2 การสังเคราะหเนื้อหา (Content Synthesis)  โดยนําผลจากการวิเคราะห 

เนื้อหาขางตนมาทําการสังเคราะหเนื้อหา  เพื่อดําเนินการสรางแนวการพัฒนาระบบการวัดและ

ประเมินผลสาระการเรียนรูพลศึกษาตามมาตรฐานการเรียนรูสุขศึกษา  และพลศึกษา  จาก

การศึกษาทําใหไดหลักการ  แนวคิด  และแนวทางสําหรับการพัฒนาระบบการวัดและประเมินผล

สาระการเรียนรูพลศึกษา   มีองคประกอบที่ สําคัญในการวัดและประเมินผล  4  สวน  ที่มี

ความสัมพันธกันและสงผลซึ่งกันและกัน  คือ  กําหนดจุดมุงหมายสาระการเรียนรูพลศึกษา  การ

วางแผนจัดเก็บขอมูล  การสรางเครื่องมือและดําเนินการจัดเก็บขอมูล การวิเคราะหขอมูลและการ

นําผลไปใชประโยชน 

 
ขั้นตอนที่  2  การสรางระบบการวัดและประเมินผล   สาระการเรียนรูพลศึกษา   ตาม
มาตรฐานการเรียนรูสุขศึกษา  และพลศึกษา  ในระดับมัธยมศึกษา 
  ผูวิจัยไดดําเนินการสรางและพัฒนาระบบ ดังนี้ 

  2.1 การจัดทําระบบการวัดและประเมินผลสาระการเรียนรูพลศึกษา  

  ผูวิจัยไดรางระบบโดยมีอาจารยที่ปรึกษาใหขอคิด  ขอเสนอแนะเพิ่มเติม  และ

ตรวจสอบความเหมาะสมของระบบ  เพื่อนําไปใชในการทดลองตอไป  

  2.2 การสรางเครื่องมือ  ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือ    และพัฒนาเครื่องมือเพื่อใชใน

การวิจัยดังนี้ 

  2.2.1  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ไดสรางเครื่องมือ ประกอบดวย 

  1.  แบบวัดความรู 

  2. แบบวัดเจตคติ 

  3. แบบทดสอบความสามารถทางทักษะกีฬา 

  4. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

5. แบบวัดพฤติกรรม 

  6. สมุดบันทึกผลการเรียนรู  สาระการเรียนรูพลศึกษา 

7. คูมือการพัฒนาระบบการวัดและประเมินผลสาระการเรียนรูพลศึกษาของครู 

8. แบบสอบถามความคิดเห็นในการประเมินระบบ  
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2.2.3  ข้ันตอนการสรางเครื่องมือ  เครื่องมือแตละชุดมีข้ันตอนการสรางดังนี้ 
  1.  แบบวัดความรู  

ในการสรางขอสอบ   เพื่อวดัความรูของนกัเรียนนั้นกอนที่ผูวิจยัจะดําเนินการสราง 

ขอสอบ ผูวิจยัไดสอบถามครูผูสอนที่เปนกลุมตัวอยางที่จะนาํระบบการวัดและประเมินผลสาระการ

เรียนรูพลศึกษาไปใช จาก 3 โรงเรียน  พบวา  ในภาคปลายเทอม 2 นัน้  ครูจะทาํการสอนกจิกรรม

พลศึกษา 3 ชนิดกีฬา คือ แฮนดบอล บาสเกตบอล และลีลาศ หลังจากนัน้ผูวิจัยจงึดําเนนิการสราง

แบบวัดความรู ทั้ง 3 ชนิดกฬีาขึ้นมา  โดยวางแผนออกขอสอบ มีรายละเอียดดังนี ้

(1) การระบุจดุมุงหมายในการทดสอบ        จุดมุงหมายในการทดสอบมาจาก 

จุดมุงหมายทางการศึกษา จุดมุงหมายทางการศึกษาเนนพัฒนาการดานตาง ๆ ของคน 3 ดาน คือ 

สมอง   ดานจติใจ     และดานทักษะทางรางกายและสงัคม     ที่มุงเนนพัฒนาสมองในระดับตางๆ 

เรียงจากต่ํามาหาสูง หรืองายไปหาซับซอน คือ 

1.1 ความจํา 

1.2 ความเขาใจ 

1.3 การประยกุตใช 

1.4 การวิเคราะห 

1.5 การสงัเคราะห 

1.6 การประเมิน 

  ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือ นักเรียนในระดับมธัยมศึกษาปที ่ 4 ดังนัน้

มาตรฐานการเรียนรูและการพัฒนาสมองจงึควรอยูในระดับ 1 และ 2 คือ ความจํา ความเขาใจ 

ผูวิจัยจงึกําหนดจุดมุงหมายในการทดสอบความสามารถทางสมองไดจากการตรวจสอบตอไปนี้ คือ 

(บลูมและคณะ,1956)  

1.ความจาํ ไดแก ความรูที่ไดจากการจําสิง่ตางๆ 

1.1  ความรูในเร่ืองเฉพาะๆ   ( Knowledge of Specifics )   เชน   จาํสิ่งที่เปน 

สัญลักษณตางๆได ความรูข้ันนี้ไดแก 

1.1.1 ความรูคําศัพทเฉพาะ ( Knowledge of Terminology )  

จุดมุงหมายขอนี้กําหนดใหผูเรียนรูคําศัพทสัญลักษณบางอยาง ( ทั้งที่เปนภาษาและมิใชภาษา )  

1.1.2 ความรูในขอเท็จจริงบางอยาง (Knowledge of Specific Facts )  

จุดมุงหมายขอนี้มุงกําหนดใหผูเรียนเรยีนรูในเรื่อง วนัที ่เหตุการณ บคุคล สถานที่ โดยครอบคลุมทั้ง

ที่มีลักษณะเฉพาะเจาะจง เชน วันที่แนนอน 
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1.2 ความรูในเร่ืองวิธกีารจัดกระทาํเฉพาะเรื่อง (Knowledge of Ways and  

Means of Dealing with Specifics ) จุดมุงหมายระดับนี้มุงใหผูเรียนทํากจิกรรมที่อยูระหวางความรู

เฉพาะสิ่งกับความรูในเร่ืองทัว่ ๆ ไป ไดแก  

1.2.1 ความรูในเรื่องการประชุม (Knowledge of Convention )  

1.2.2 ความรูเร่ืองแนวโนมและลําดับเหตกุารณ   (Knowledge of   

Trends and Sequence )  

1.2.3 ความรูเร่ืองประเภทและจําพวก (Knowledge of Classifications  

and Categories ) 

1.2.4 ความรูเร่ืองเกณฑ (Knowledge of  Criteria ) 

1.2.5 ความรูเร่ืองระเบียบวธิีการ (Knowledge of Methodology )  

1.3 ความรูเร่ืองที่เปนสากลและนามธรรมในสาขาตางๆ (Knowledge of the  

Universals and Abstractions of a Field ) ไดแก ความรูในเรื่องกฎ ทฤษฎี โครงสราง คือ 

1.3.1 ความรูเร่ืองหลักและขอสรุป (Knowledge of Principles and  

Generalizations )  

1.3.2 ความรูเร่ืองทฤษฎีและโครงสราง (Knowledge of Theories and  

Structures )  

2.ความเขาใจ ( Comprehension )  

 ความเขาใจที่เปนจุดมุงหมายทางการศึกษาขั้นที่สองนี้ มุงใหผูเรียนเกดิพฤติกรรม

หรือการตอบสนอง 3 แบบคือ  

2.1 การแปล ( Translation ) โดยแปลจากภาษาหนึง่ไปสูอีกภาษาหนึง่ 

2.2 การตีความ (Interpretation) เปนการแปลความทกุสวนแลวอธิบาย 

ความสัมพันธของสวนตางๆออกมา 

2.3 การขยายความและสรุปอางอิง ( Extrapolation ) เปนการแสดง 

ความเขาใจ โดยอาศัยการเสริมแตงขอความในชองวางระหวางความสัมพันธของสวนตาง ๆ เพือ่ให

เกิดความหมายที่ชัดเจนขึ้น 

(2) การระบุเนือ้หาที่จะทดสอบ ซึ่งเนื้อหาที่ผูเรียนในระดับช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 ที ่

ควรจะรูมีดังนี ้

1. การเคลื่อนไหวที่สรางสรรคและการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการ 
2. ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว และนําไปใชในการเลนกฬีา 

3. ความคิดรวบยอดหลักการวิทยาศาสตรการเคลื่อนไหวในการเลนกฬีาตาง ๆ 

4. ประวัติ กฎ กติกา ความปลอดภัย กลวิธีในระหวางการเลนและแขงขันกฬีา 
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5. ความหมายสมรรถภาพทางกาย ความหมายสมรรถภาพทางกลไก 

6. หลักการสมรรถภาพทางกาย หลกัการสมรรถภาพทางกลไก 

  7. รูและเขาใจหลักการสมรรถภาพทางกาย เพื่อสุขภาพ รูและเขาใจ หลกัการ

สมรรถภาพทางกลไก 

(3)  การทาํตารางเนื้อหาและการกาํหนดน้ําหนกั 

การกําหนดใหน้ําหนกัทัง้หมดเปน 100% โดยเนื้อหาใดซบัซอนมาก เนือ้หาใด 

เขาใจยาก ใหน้าํหนักมาก ซึ่งจํานวนขอที่ออกขอสอบ ก็เปนไปตามสัดสวนที่เรากําหนดใหน้ําหนกั 

ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยออกขอสอบเกินสําหรับตัดขอที่ไมมีคุณภาพออกจํานวน 50 ขอ ใหเหลือไว

จํานวน 20 – 25 ขอ   โดยรวมปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษา  ดังตารางที่ 7 
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ตารางที่ 7 ขอบขายเนื้อหาและการใหน้ําหนกัคะแนนแบบทดสอบความรู 

สาระการเรียนรูพลศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปที ่4 

 
   

จํานวนขอ 

 

น้ําหนกั 

% 

 

 ลําดับ

ที ่

เนื้อหา 
 

 
8 1. 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

   3. 

 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

รูเขาใจการเคลื่อนไหวที่สรางสรรค และ

การเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 

รูเขาใจความคิดรวบยอดเกีย่วกับการ

เคลื่อนไหว และนําไปใชในการเลนกีฬา 

เขาใจความคดิรวบยอดหลกัการ

วิทยาศาสตรการเคลื่อนไหวในการเลน

กีฬาตาง ๆ 

 กฎ กติกา ความปลอดภัย กลวิธีใน

ระหวางการเลนและแขงขันกีฬา 

ความหมายสมรรถภาพทางกาย 

ความหมายสมรรถภาพทางกลไก 

หลักการสมรรถภาพทางกาย 

หลักการสมรรถภาพทางกลไก 

 

10 

 

 

20 

 

6 

 

 

20 

 

6 

 

12 

 

10 

3 

 

 

10 

 

3 

 

6 

 

5 รูและเขาใจสมรรถภาพทางกายเพื่อ

สุขภาพ  

5 

 

รูและเขาใจสมรรถภาพทางกลไก 10 

รวม 50 100 
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(4) กําหนดรูปแบบของขอสอบหรือขอคําถามในการออกขอสอบครั้งนี้    ผูวิจัยใช 

รูปแบบขอสอบแบบเลือกตอบ (ปรนัย) เนื่องจากตองคาํนงึถงึเวลาในการสอบ 

(5) กําหนดเวลาสอบ 

ผูวิจัยกาํหนดเวลาสอบ แบบวัดความรูในการสอบไมเกนิ 15 นาที เปนการสอบจริง 10 นาที อีก 5 

นาทีใหอานคาํชี้แจง กรอกชื่อ และทบทวน 

(6) กําหนดจํานวนขอและคะแนน  ผูวิจัยกําหนดจาํนวนขอสอบ 20 – 25  คะแนน  

กําหนดตามจาํนวนขอสอบที่ใชสอบ คือ ใชขอละ 1 คะแนน 

(7) การเขียนขอสอบ การตรวจสอบ ขอสอบที่เขียนการจดัทําเปนฉบับโดยผูวิจัย 

เขียนขอสอบตามเนื้อหาจุดมุงหมาย ตามจํานวนน้ําหนกัที่กาํหนด และตามรูปแบบที่กาํหนด โดยใน

การเขียนขอคําถาม พยายามใชภาษาที่ชัดเจนกระชบั ไมกาํกวมและอานเขาใจงาย เมื่อเขียน

ขอสอบไดครบแลว พิจารณาวาคําถามเหลานัน้ อานเขาใจตามความตองการจะถามหรือไม 

สอดคลองกับจุดมุงหมายในการทดสอบหรือไม เมื่อพบวามีความสอดคลองดีแลว จงึจัดพิมพโดย

เขียนคําสัง่/คําชี้แจงใหชัดเจน ตรวจสอบความถูกตองในการพิมพแลวจึงนาํไปใช 

(8) การวิเคราะหขอสอบ   เมื่อไดขอสอบมาแลว   ผูวิจยัไดนําไปทดลองใชกับ 

นักเรียนกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมตัวอยางที่ใชจริง  ที่เคยผานการเรียนทัง้ 3 รายวชิา คือ แฮนดบอล 

บาสเกตบอล  และลีลาศมาแลว  ในระดับช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 หลังการสอบและตรวจใหคะแนน  

แลวนําคะแนนของนกัเรียนแตละคนมาพจิารณาวา ตอบขอสอบเปนอยางไร โดยผูวิจยัทําการ

วิเคราะหคาความยากงายของขอสอบและ อํานาจจาํแนกขอสอบ  

(10) การปรับปรุงขอสอบรายขอ 

การปรับปรุงขอสอบรายขอ มี 2 ระยะ คือ  

ก. ระยะกอนการนําไปใช 
เมื่อสรางขอสอบแตละขอแลว ทําการตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอสอบ 

กับจุดมุงหมายในการออกขอสอบ นอกจากนีย้ังตรวจสอบภาษา ตัวสะกด การพมิพ วาถูกตอง

หรือไม 

ข. ระยะหลงัการนําไปใช 
เมื่อใชขอสอบแลว มีการตรวจและใหคะแนน ผูวิจยัจะมคีะแนนรายคนรายขอ ซึง่ 

สามารถนําไปวิเคราะหขอสอบรายขอในเรื่องคาความยากงาย และคาอํานาจจาํแนก ซึ่งจะเปนดชันี

ใหผูวิจัยพิจารณาคุณภาพของขอสอบได  

  โดยมีขอที่ควรปรับปรุง ดังนีค้ือ 

 1. ขอที่มีคาความอยากใกล 1 หรือ ใกล 0 

 2. ขอที่มีอํานาจจําแนกติดลบ หรือมีคานอย 
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   ขอที่ควรเก็บไวใชตอ ดังนี้คือ 

 1. ขอที่มีคาความยากระหวาง .3 - .6 

 2. ขอที่มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต .4 – 1 

 ขอที่ควรปรับปรุงนัน้เมื่อผูวจิัยไดเห็นผลวเิคราะหรายขอแลวก็จะทําใหสามารถ 

มองเหน็จุดทีค่วรแกไขปรับปรุงได และพบวายงัคงใหคาผลวิเคราะหรายขออยูในระดับที่ยอมรับได 

เนื่องจาก คาความยากมีคาอยูระหวาง 0 – 1 ดังนัน้การแปลผลจึงกําหนดดังนี ้

 คาความยากระหวาง .33 - .66  คือ ยากปานกลาง 

 คาความยากสูงกวา   .66   คือ งาย 

 คาความยากต่ํากวา   .33  คือ ยาก 

เนื่องจากอาํนาจจําแนกมีคาตั้งแตคาติดลบจนถงึ คา 1 ดังนัน้การแปลผลจึงกาํหนด  ดงันี ้

 อํานาจจําแนกระหวาง   .33 - .66  คือ จําแนกไดพอสมควร 

 อํานาจจําแนกสูงกวา     .66  คือ จําแนกสงู 

 อํานาจจําแนกที่มีคาติดลบจนถงึ .32 คือ จําแนกต่าํ 

  โดยแบบวัดความรูแฮนดบอล บาสเกตบอล และลีลาศ ที่ผานการตรวจสอบ

คุณภาพเครื่องมือแลว นําเสนอในภาคผนวก จ 
  2. แบบวัดเจตคติ 

 ในการสรางแบบวัดเจตคติผูวิจัยดําเนนิการตามขั้นตอนดังนี ้

  2.1 กําหนดคุณลักษณะที่ตองการวัด  กอนที่ผูวิจัยจะสรางเครื่องมือวดั  

ผูวิจัยไดกําหนดลักษณะที่ตองการวัดใหชดัเจน  คณุลักษณะที่ตองการวัดไดแก  คุณคาและ

ความสาํคัญของการออกกําลังกาย และการเลนกฬีา ซึง่ไดระบุไวในมาตรฐานการเรยีนรูของนักเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 

  2.2 กําหนดพฤติกรรมบงชี้    ของคุณลักษณะที่ตองการวัด เมื่อผูวิจัยได 

กําหนดคุณลกัษณะทีจ่ะวัดไดแลว จะตองวิเคราะหคุณลักษณะนัน้ เพื่อกาํหนดพฤตกิรรมบงชี้ 

รวมทัง้ขอบเขตของความหมายของคุณลกัษณะดังกลาวใหชัดเจน เพื่อใชเปนแนวทางสาํหรับจะ

นําไปสรางเครื่องมือวัดเจตคติตอไป  

   2.3 กําหนดวธิีวัด และการสรางเครื่องมอืวัด เมื่อกําหนดพฤติกรรมบงชี้

คุณลักษณะดานเจตคติที่ตองการวัดไดแลว ผูวิจัยตองพิจารณาพฤติกรรมบงชีน้ัน้เหมาะที่จะใชวิธี

วัดแบบใด ในทีน่ี้ผูวิจยัใชวธิีวัดแบบลิเคอรท ซึ่งเปนการวัดเจตคติทีน่ิยมใชกันมาก โดยจาํนวน

ขอความในการวัดคุณลักษณะพฤติกรรมบงชี้ม ี20 ขอ และมีระดับของตัวเลือก 5 ระดับ หลงัจากนัน้

ผูวิจัย ซึ่งนําไปตรวจสอบคุณภาพของขอความ ดงันี ้
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   2.3.1 ตรวจสอบคุณภาพของขอความ เพื่อใหแนใจวาขอความ 

นั้นเหมาะสมและตรงกับคุณลักษณะที่จะวัดจริง ผูวิจยัจะใหผูเชี่ยวชาญ จาํนวน 9 ทาน ชวยกนั

ตรวจสอบขอความในแงความตรง และตรวจสอบขอความ ใหมีจํานวนขอความทางบวกและทางลบ

จํานวนใกลเคยีงกนั และขอความครอบคลุมพฤติกรรมที่ตองการจะวดัหรือไม 

   2.3.2 ตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัด นาํมาตรวัดที่สรางแลวนี ้

ไปทดลองใหนกัเรียนตอบ มาตรวัดที่มีคุณภาพนัน้ทุกขอความ จะตองมีผูตอบกระจายทกุระดับจาก 

“มากที่สุด” ถึง “นอยที่สุด” เปนอยางนอย หรือมีจาํนวนขอความที่ครอบคลุมพฤติกรรมบงชี้ทุก

พฤติกรรมของคุณลักษณะนัน้ 

   2.3.3. จัดทําคาํอธิบาย คําชีแ้จง และวธิีการตอบ ดังนี ้

    2.3.3.1 คําอธิบายจุดมุงหมายของการสอบวัด      เพื่อให 

นักเรียนเขาใจวามาตรวัดนี้ไมเกี่ยวของกับคะแนนสอบได-ตก แตเปนเพยีงแบบสาํรวจความคิดเห็น 

ความรูสึกหรือส่ิงทีน่ักเรียนไดประพฤติปฎิบัติเปนประจํา ตามขอความในแบบสอบถามเทานัน้ ทัง้นี้

เพื่อใหนักเรียนไดสะทอนสิง่ที่ครูผูสอน ตองการทราบจากนกัเรียนอยางแทจริง                                                       

    2.3.3.2 คําชี้แจงการตอบมาตรวัด วาตองการให 

นักเรียนตอบอยางไร 

                                   2.3.4 ทําการใชแบบสอบวัด เพือ่ใหนักเรียนจะไดเขาใจตรงกัน 

และมีความเทีย่งตรงในการวัด ซึ่งในแบบวัดจะอธิบายดังนี ้

    2.3.4.1 คุณลักษณะที่ตองการวัด คือ อธิบายวาแบบ 

สอบวัดนี้ตองการวัดคุณลักษณะ คุณคาและความสาํคญัของการออกกําลงักาย และการเลนกฬีา 

    2.3.4.2 วิธีการใชแบบสอบวัด จะวัดนักเรียนใน 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ใชในการวัดและประเมินผลนักเรียนทัง้กอนการเรียน ระหวางเรียนและ

หลังเรียน  และตองการใหนกัเรียนตอบตามความเปนจริง 

    2.3.4.3 จัดทําการตรวจ   และการแปลผลของคะแนนที ่

ไดจากการสอบแบบวัดเจตคติ  โดยคาํนึงถึงทิศทางของขอความ ในทาํนองลบ   ผูตอบเหน็ดวย

อยางยิ่งจะไดคะแนนนอย ในทางตรงขาม ถาขอความมีทิศทางไปในทาํนองบวก ผูตอบเหน็ดวย

อยางยิ่งก็จะไดคะแนน  ดังตารางที่ 8 
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ตารางที ่8 แสดงการแปลผลของคะแนนที่ไดจากการสอบแบบวัดเจตคติ 

 

ระดับความเหน็ น้ําหนกัขอความทางบวก น้ําหนกัขอความทางลบ 

เห็นดวยมากทีสุ่ด 

เห็นดวยมาก 

เห็นดวยปานกลาง 

เห็นดวยนอย 

เห็นดวยนอยที่สุด 

5 

4 

3 

2 

1 

1 

2 

3 

4 

5 

 

  โดยรายละเอียดแบบวัดเจตคติ  นําเสนอในภาคผนวก ค 
  3. แบบทดสอบความสามารถทางทักษะกีฬา 
  ในการสรางแบบทดสอบทกัษะกฬีา ผูวิจัยไดศึกษาจากการทาํวทิยานพินธที่เคยทาํ

มาแลว และผูวิจัยไดนาํมาประยุกตใช   ในการวิจยัครั้งนี ้    จากการศึกษาปรากฎมีผูทําวิจัยในเรื่อง

การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาแฮนดบอล   บาสเกตบอล   และลีลาศ ดังนี้คือ 

 

 

พ.ศ. 

 

 

ผูวิจัย 

 

ชื่อเร่ือง 

 

รายการทดสอบ 

 

คุณภาพ

แบบทดสอบ 

2539 ชาตรี   

จันทรดุสิต

ขจร   

การสรางแบบทดสอบ

ทักษะกฬีาแฮนดบอล 

สําหรับนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย  

ในกรุงเทพมหานคร 

แบบทดสอบ

ประกอบดวย 3  

รายการ คือ  

 3.1การรับสงลูก

บอลสองมือระดับ

อกกระทบฝาผนัง  

3.2 การเลีย้งลูก

บอลออมหลัก   

3.3การยงิประตู   

มีความเที่ยงตรง 

เชิงเนื้อหา  โดย

ผานการ 

รับรองจาก 

ผูเชี่ยวชาญ  

จํานวน  10  ทาน  

หาคาความ

เชื่อถือไดกับกลุม

ตัวอยาง 64  คน 

โดยวิธทีดสอบซ้ํา  

ระยะหางกัน1  

สัปดาห 
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พ.ศ. 

 

 

ผูวิจัย 

 

ชื่อเร่ือง 

 

รายการทดสอบ 

 

คุณภาพ

แบบทดสอบ 

2519 ชาตรี  

สําราญพล 

การสรางแบบสอบ

ทักษะกฬีา

บาสเกตบอลสําหรับ

นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

แบบทดสอบ

ประกอบดวย 4 

รายการ คือ  

 4.1 การรับสงลูก

บอลกระทบผนัง   

4.2 การเลีย้งลูก

เขายิงประต ู

4.3 การหมนุตัวยิง

ประตู   

4.4 การยงิประตู

ระยะไกล 

แบบทดสอบที่

สรางขึ้น   

มีความตรงและ 

ความเที่ยง 

อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ  

.01 

และแบบทดสอบ

ที่สรางขึ้นแตละ

รายการมี 

ความตรง  และ

ความเที่ยงอยาง

มีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ  .01 

2538 ลลิลา 

ธรรมานุชิต 

การสรางมาตราสวน

ประมาณคา

ความสามารถ 

ทางลีลาศ  สําหรับ

นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

โดยมีรายการ

ทดสอบ 3 รายการ 

คือ 1.ลักษณะ

ทาทางเฉพาะตัว  

2. ความาสามารถ

ในการฟงและการ

เคลื่อนไหวใหเขา

กับจังหวะดนตรี 

3. ความสามารถ

ในการใชพื้นทีบ่น

ฟลอรลีลาศ 

พบวา

แบบทดสอบมคีา

ความเที่ยงตรง

ตามเนื้อหา    

คาความเชื่อมัน่ 

คาความเปน

ปรนัย 

และคาอํานาจ

จําแนกรายขอ 

 

  โดยรายละเอยีดแบบทดสอบทั้ง 3 ชนิดกฬีา นาํเสนอในภาคผนวก จ 
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  4. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
ในการวิจัยครัง้นี ้  ผูวิจัยไดแบงการศึกษาออกเปน 2 ประเด็น คือสมรรถภาพทาง 

กลไกและ สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  ซึ่งผูวิจัยไดนาํเสนอทัง้สมรรถภาพทางกลไกและ 

สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ     เพื่อใหครูผูสอนไดเลือกใช     ตามความเหมาะสม  และตาม

ความพรอมของแตละโรงเรยีน จากการทาํวทิยานพินธที่ผานมา พบวามีผูทําการศกึษาไวแลว ผูวิจัย

จึงไดนําผลการวิจัยที่ไดนาํมาประยุกตใชในการวิจัยครั้งนี้ดังนี้คือ 

   4.1 การวิจัยเรื่องการวิเคราะหแบบสอบสมรรถภาพทางกาย ไอ ซ ี เอส พ ี

เอฟ ท ี ( สุพจน,2535)  โดยผูวิจัยนํา  2   รายการทดสอบคือ  วิ่งเร็ว  50  เมตร และนั่งงอตัว    ซึ่ง

เแบบทดสอบทั้ง 2 รายการสามารถพยากรณตัวแปรไดถึง 94.78 และ 91.55 ตามลําดับ ซึ่งผูวจิัย

เลือกใชแบบทดสอบ 2 รายการดังกลาวเนื่องจากทําใหเกิดความสะดวก ประหยดัเวลา อุปกรณ 

สถานที ่และส้ินเปลืองงบประมาณนอยลง 

   4.2 การวิจัยเรือ่ง แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  

(พสก,2545 ) วิทยานิพนธภาควิชาพลศึกษา จฬุาฯ โดยผูวิจัยไดนาํรายการทดสอบ 5 รายการของ

องคประกอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพนาํมาใชทดสอบดังนี ้

4.2.1 ความอดทนของระบบไหลเวียนเลอืดและระบบหายใจ 

    4.2.2 ความแข็งแรง / อดทนของกลามเนือ้สวนบน 

4.2.3 ความแข็งแรง / ทนทานของกลามเนื้อทอง 

4.2.4 ความออนตัว 

4.2.5 องคประกอบของรางกาย ( เปอรเซน็ตไขมัน ) 

  ซึ่งรายละเอียดแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย นาํเสนอในภาคผนวก จ 
5. แบบวัดพฤติกรรม 
การสรางแบบวัดพฤติกรรม ผูวิจัยดําเนนิการศึกษาขัน้ตอน ดังนี ้ 

  5.1 กําหนดคุณลักษณะที่ตองการวัด   กอนที่ผูวิจัยจะสรางเครื่องมือวัด  

ผูวิจัยไดกําหนดลักษณะที่ตองการวัดใหชดัเจน  คณุลักษณะที่ตองการวัดไดแก  การเขารวม

กิจกรรมนนัทนาการ  ความรับผิดชอบ มีน้ําใจนักกีฬา และจิตวิญญาณในการแขงกีฬา ซึ่งไดระบุไว

ในมาตรฐานการเรียนรูของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 4 

  5.2 กําหนดพฤติกรรมบงชี้ของคุณลักษณะที่ตองการวัด เมื่อผูวิจยัได 

กําหนดคุณลกัษณะทีจ่ะวัดไดแลว จะตองวิเคราะหคุณลักษณะนัน้ เพื่อกาํหนดพฤตกิรรมบงชี้ 

รวมทัง้ขอบเขตของความหมายของคุณลกัษณะดังกลาวใหชัดเจน เพื่อใชเปนแนวทางสาํหรับจะ

นําไปสรางเครื่องมือวัดพฤตกิรรมตอไป  
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   5.3 กําหนดวธิีวัด และการสรางเครื่องมอืวัด เมื่อกําหนดพฤติกรรมบงชี้

คุณลักษณะดานพฤติกรรมที่ตองการวัดไดแลว ผูวิจัยตองพิจารณาพฤติกรรมบงชี้นั้นเหมาะที่จะใช

วิธีวัดแบบใด ในทีน่ี้ผูวิจยัใชวิธีวัดแบบลิเคอรท ซึ่งเปนการวัดพฤตกิรรมที่นยิมใชกนัมาก โดยจํานวน

ขอความในการวัดคุณลักษณะพฤติกรรมบงชี้ม ี30 ขอ และมีระดับของตัวเลือก 5 ระดับ หลงัจากนัน้

ผูวิจัย ซึ่งนําไปตรวจสอบคุณภาพของขอความ ดงันี ้

   5.3.1 ตรวจสอบคุณภาพของขอความ เพื่อใหแนใจวาขอความ 

นั้นเหมาะสมและตรงกับคุณลักษณะที่จะวัดจริง วิจัยจะใหผูเชีย่วชาญ จํานวน 9 ทาน ชวยกนั

ตรวจสอบขอความในแงความตรง   และตรวจสอบขอความครอบคลุมพฤติกรรม   ที่ตองการจะวัด 

   5.3.2 ตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัด นาํมาตรวัดที่สรางแลวนี ้

ไปทดลองใหนกัเรียนตอบ มาตรวัดที่มีคุณภาพนัน้ทุกขอความ จะตองมีผูตอบกระจายทกุระดับจาก 

“มากที่สุด” ถึง “นอยที่สุด” เปนอยางนอย หรือมีจาํนวนขอความที่ครอบคลุมพฤติกรรมบงชี้ทุก

พฤติกรรมของคุณลักษณะนัน้ 

   5.3.3. จัดทําคาํอธิบาย คําชีแ้จง และวธิีการตอบ ดังนี ้

    5.3.3.1 คําอธิบายจุดมุงหมายของการสอบวัดเพื่อให 

นักเรียนเขาใจวามาตรวัดนี้ไมเกี่ยวของกับคะแนนสอบได-ตก แตเปนเพยีงแบบสาํรวจความคิดเห็น 

ความรูสึกหรือส่ิงทีน่ักเรียนไดประพฤติปฎิบัติเปนประจํา ตามขอความในแบบสอบถามเทานัน้ ทัง้นี้

เพื่อใหนักเรียนไดสะทอนสิง่ที่ครูผูสอน  ตองการทราบจากนักเรียนอยางแทจริง                                                      

    5.3.3.2 คําชี้แจงการตอบมาตรวัด วาตองการให 

นักเรียนตอบอยางไร 

                                   5.3.4 ทําการใชแบบสอบวัดพฤติกรรม เพื่อใหนักเรียนจะไดเขาใจ 

ตรงกันและมคีวามเที่ยงตรงในการวัด ซึง่ในแบบวัดจะอธิบายดังนี ้

    5.3.4.1 คุณลักษณะที่ตองการวัด  คืออธิบายวาแบบสอบ 

วัดพฤติกรรมนี้ ตองการวัดคุณลักษณะ การเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  ความรบัผิดชอบ มีน้าํใจ

นักกฬีา และจติวิญญาณในการแขงกฬีา 

    5.3.4.2 วิธีการใชแบบสอบวัดพฤติกรรม จะวัดนกัเรียน 

ในระดับช้ันมธัยมศึกษาปที ่ 4 ใชในการวัดและประเมินผลนกัเรียนทั้งกอนการเรยีน ระหวางเรียน

และหลังเรียน  และตองการใหนกัเรียนตอบตามความเปนจริง 

    5.3.4.3 จัดทําการตรวจ และการแปลผลของคะแนนที ่

ไดจากการสอบแบบวัดพฤตกิรรม 

  โดยรายละเอยีดแบบวัดพฤติกรรม  นาํเสนอในภาคผนวก ค 
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  6. สมุดบันทึกผลการเรียนรู  สาระการเรียนรูพลศึกษา ของนักเรียน 
  ผูวิจัยไดจัดทําสมุดบันทึกผลการเรียนรู  สาระการเรียนรูพลศึกษา หลังจากที่ได

ทําการศึกษาองคประกอบ  ระบบการวัดและประเมินผลสาระการเรียนรูพลศึกษา การสรางระบบ

การวัดและประเมินผลสาระการเรียนรูพลศึกษา และทําการสรางเครื่องมือแบบวัดความรู แบบวัด

เจตคติ แบบวัดความสามารถทางทักษะกีฬา แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย  และแบบวัด

พฤติกรรม  แลวจึงนําขอมูลที่ไดมารวบรวม   จัดทําลงในสมุดบันทึกผลการเรียนรู     สาระการเรียนรู

พลศึกษา โดยครอบคลุมองคประกอบ   ของระบบการวัดและประเมินผลสาระการเรียนรูพลศึกษา 

ดังนี้  

  6.1 กําหนดจุดมุงหมาย ครอบคลุมถึงจุดมุงหมายพลศึกษา มาตรฐานการเรียนรู

ชวงชั้น ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

6.2 การวางแผนจัดเก็บขอมูล ประกอบไปดวย    ขอมลูผูเรียน ขอมลูการวัดและ 

ประเมินผลที่ตองการจัดเกบ็  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล   แหลงขอมูลที่ไดมา รวมถงึวิธกีารที่ใชใน

การวัดและประเมินผล 

  6.3 สรางเครื่องมือและดําเนินการจัดเก็บขอมูล ประกอบไปดวยแบบวัดความรู 

แบบวัดเจตคติ แบบทดสอบความสามารถทางกีฬา แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย และแบบวัด

พฤติกรรม 

  6.4 วิเคราะหขอมูลและการนําผลไปใชประโยชน ประกอบไปดวย เกณฑสําหรับใช

ในการวัดและประเมินผลผูเรียน รวมถงึการรายงานผล ที่จะตองคาํนงึถึงกลุมเปาหมาย การนําไปใช

ประโยชน  ระดับขอมูล  ลักษณะของขอมลู และชวงเวลาที่ตองรายงานผล 

  โดยรายละเอียดสมุดบันทึกผลการเรียนรู   สาระการเรียนรูพลศึกษาของนักเรียน  

นําเสนอในภาคผนวก ข 
  7.  คูมือการพัฒนาระบบ      การวัดและประเมินผล      สาระการเรยีนรู
พลศกึษาของครู    ผูวิจัยไดจัดทําคูมือการพัฒนาระบบ   การวัดและประเมินผล   สาระการเรียนรู

พลศึกษาของครู  หลังจากการศึกษาและรวบรวมขอมูลตาง ๆ   เกีย่วกบัการวัดและประเมนิผล   

สาระการเรียนรูพลศึกษา  ทั้งไดรับคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษา  เพื่อพิจารณาความเปนไปได  

ในการปฏิบัตติามคูมือ  ตอจากนั้นจงึนาํมาปรับปรุงแกไข   ใหสมบูรณข้ึน   กอนใชทดลองกับกลุม

ตัวอยาง      ที่ปฏิบัติการสอนจริงในโรงเรียน       ซึง่ในคูมือประกอบดวย  ปรัชญาพลศึกษา    

จุดมุงหมาย   ข้ันตอนการวดัและประเมินผล  เครื่องมือที่ใชและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการใชเครื่องมอื

ในการวัดและประเมินผล เปนตน 

  โดยรายละเอยีดคูมือการพฒันาระบบ   การวัดและประเมินผล    สาระการเรียนรู

พลศึกษาของครู  นาํเสนอในภาคผนวก ค 



 83 

 

8. แบบสอบถามความคิดเห็นในการประเมินระบบ ซึ่งเครื่องมือทีผู่วิจัยได 

นําไปทดลองใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คอื สมุดบันทึกผลการเรียนรู สาระการเรียนรูพลศึกษาโดย

ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามความพึงพอใจ   ในการใชสมุดบันทกึผลการเรียนรู      สาระการเรียนรู

พลศึกษาขึ้น โดยประยกุตใชแบบสอบถามของ (นนัทกาญจน,2544) วิทยานพินธภาควิชา วิจยั

การศึกษา จฬุาฯ หลังจากนั้นจงึนําไปใหนิสิตปริญญาเอก สาขาการวัดและประเมนิผล จํานวน 2 

คน ตรวจสอบอยางไมเปนทางการ จากนัน้จึงนําไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบอีกครั้ง เพื่อทาํการ

แกไข ปรับปรุง กอนนาํไปสอบถามครูและนักเรยีน มีรายละเอียด ดงันี ้

 
  1. สรางแบบสอบถามความพึงพอใจในการใชสมุดบันทึกผลการเรียนรู 
สาระการเรียนรูพลศึกษา (ของนักเรียน) 
  แบบสอบถามของนักเรียนจํานวน 11 ขอ มรีายละเอียด ดังนี้ 

  ขอ 1-2  สอบถามขอมูลสวนตัว 

  ขอ 3-5 สอบถามความครอบคลุมและความเหมาะสม   ในการใชสมุดบันทึกผล

การเรียนรู สาระการเรียนรูพลศึกษา 

  ขอ 6-7 สอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับความเปนไปได   ในการนําสมุดบันทึกผล

การเรียนรู  สาระการเรียนรูพลศึกษาไปใช   ในการวัดและประเมินผล  และชวยผูเรียนในการเรียน

พลศึกษา 

  ขอ 8  สอบถามความพึงพอใจ     ตอสมุดบันทึกผลการเรียนรู     สาระการเรียนรู

พลศึกษา 

  ขอ 9-11 สอบถามถึงความเปนประโยชนในการนําสมุดบันทึกผลการเรียนรู สาระ

การเรียนรูพลศึกษาไปใชในการวัดและประเมินผล 

  โดยรายละเอียดแบบสอบถามความพึงพอใจในการใชสมุดบันทึกผลการเรียนรู 

สาระการเรียนรูพลศึกษา (ของนักเรียน)  นําเสนอในภาคผนวก ง 
  2. สรางแบบสอบถามคุณภาพของการใชสมุดบันทึกผลการเรียนรู สาระ
การเรียนรูพลศึกษาไปใชในการวัดและประเมินผล (ของครู)  
  แบบสอบถามของครูจํานวน 26 ขอ มีรายละเอียด ดังนี้ 

  ขอ 1-4 สอบถามขอมูลสวนตัว 

  ขอ 5-7 สอบถามเกี่ยวกับประสบการณและความคิดเห็นเกี่ยวกับการใชสมุดบันทึก

ผลการเรียนรู สาระการเรียนรูพลศึกษา 
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  ขอ 8-14 สอบถามความครอบคลุมและความเหมาะสม ในการใชสมุดบันทึกผล

การเรียนรู สาระการเรียนรูพลศึกษา 

  ขอ 15-19 สอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับความเปนไปไดในการนําสมุดบันทึกผล

การเรียนรู   สาระการเรียนรูพลศึกษาไปใช   ในการวัดและประเมินผล และชวยผูเรียนในการเรียน

พลศึกษา 

  ขอ 20-23,26 สอบถามถึงความเปนประโยชนในการนําสมุดบันทึกผลการเรียนรู 

สาระการเรียนรูพลศึกษาไปใชในการวัดและประเมินผล 

  ขอ 24-25 สอบถามความพึงพอใจ   ตอสมุดบันทึกผลการเรียนรู สาระการเรียนรู

พลศึกษา 

  โดยรายละเอียดแบบสอบถามคุณภาพของการใชสมุดบันทึกผลการเรียนรู สาระ

การเรียนรูพลศึกษาไปใชในการวัดและประเมินผล (ของครู)  นําเสนอในภาคผนวก ง 

  2.3  การตรวจสอบสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

   2.3.1  การตรวจสอบความตรง (Validity) 

   แบบสอบถามกรอบโครงสราง   การวัดและประเมินผล   สาระการเรียนรู

พลศึกษา แบบวัดความรู แบบวัดเจตคติ  แบบทดสอบความสามารถทางทักษะกีฬา  แบบทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย  แบบวัดพฤติกรรม , สมุดบันทึกผลการเรียนรู  และคูมือการพัฒนาระบบของ

ครู ผูวิจัยตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content  Validity) โดยใชผูเชี่ยวชาญจํานวน  9 ทาน  

เปนผูตรวจสอบและบันทึกระดับความสอดคลอง  แลวผูวิจัยคํานวณดัชนีความสอดคลองระหวางขอ

คําถามกับวัตถุประสงค (Item Objective Congruency: IOC) ทั้งนี้หากขอใดไมมีความสอดคลอง   

แลวรวบรวมขอเสนอแนะ    และขอคิดเห็นตาง ๆ   ของผูทรงคุณวุฒิ   เพื่อจะนําไปปรับปรุงระบบ

การวัดและประเมินผลสาระการเรียนรูพลศึกษา ใหดียิ่งขึ้น 

ซึ่งผูวิจยัไดเชิญ   นักวิชาการ  ครู อาจารย    เปนผูทรงคณุวุฒ ิ วิธีการเลือกกลุม 

ผูทรงคุณวุฒ ิ ผูวิจยัใชวธิกีารเลือกแบบเจาะจง โดยพิจารณาเลือกเกณฑจากเกณฑขอใดขอหนึง่

ตามคุณสมบัติตอไปนี้ คือ 

1. เปนนกัวิชาการที่เชี่ยวชาญในสาขาพลศึกษาและเปนทีย่อมรับในวิชาชีพ 

พลศึกษา 

2. เปนนกัวิชาการที่เชี่ยวชาญในสาขาพลศึกษา จบการศึกษาในระดับดุษฏี 

บัณฑิตทางพลศึกษา 

3. เปนผูเชี่ยวชาญในดานการวัดและประเมนิผลพลศึกษา 
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2.3.2 การตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) 

ผูวิจัยไดนําแบบวัดความรู   แบบวัดเจตคติ   และแบบวัดพฤติกรรม   ไปทดลองกับ 

กลุมผูตอบแบบสอบถามที่ไมไดเปนกลุมตัวอยาง  ผูวิจัยวิเคราะห คํานวณคาความเที่ยงโดยใชสูตร  

Cronbach’s Alpha Coefficient  ไดคาความเที่ยง ดังรายละเอียดในตารางที่ 9 

 

เครื่องมือ 

ลักษณะ

ของ

เครื่องมือ 

ความตรง 
จํานวน

ขอ 

ความ

เที่ยง 

แบบวัดความรู

ลีลาศ 

เลือกตอบ เนื้อหา 25 0.78 

แบบวัดความรู

แฮนดบอล 

เลือกตอบ เนื้อหา 20 0.79 

แบบวัดความรู

บาสเกตบอล 

เลือกตอบ เนื้อหา 25 0.76 

แบบวัดเจตคติ ประมาณคา 

5 ระดับ 

เนื้อหา 20 0.83 

แบบวัดพฤติกรรม ประมาณคา 

5 ระดับ 

เนื้อหา 30 0.87 

   
ขั้นตอนที่  3  ทดลองใชระบบการวัดและประเมินผล สาระการเรียนรูพลศึกษา 
  ไดดําเนินการสําคัญกับกลุมตัวอยาง  โดยมีเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  การเก็บ

รวบรวมขอมูล  การวิเคราะหขอมูล  ดังนี้ 

  3.1 กลุมตัวอยาง 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ  ครูและนักเรียนในสังกัดสํานักเขตพื้นที่

การศึกษา กรุงเทพมหานคร  เขต  2  จํานวน  122  คน  จาก  3  โรงเรียน  คือ  โรงเรียนพิบูลประชา

สรรค  โรงเรียนพรตพิทยพยัต  และโรงเรียนบดินทรเดชา  ๔  (สิง  สิงหเสนี)  เปนครูผูสอน  จํานวน  

3  คนและนักเรียน  119  คน 

3.2 การทดลองใชเครื่องมือ    โดยใชเครื่องมือในการวิจัยที่ไดพัฒนาขึ้นคือ   สมุด 

บันทึกผลการเรียนรู และคูมือการพัฒนาระบบการวัดและประเมินผล  สาระการเรียนรูพลศึกษา 

(ของครู)  การทดลองใชเครื่องมือมีข้ันตอนปฏิบัติดังแผนภาพ 
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ขั้นตอนการปฏิบัติในการใชเคร่ืองมือของครู  

 

ข้ันตอนที ่1    ครูศึกษาคูมือการพัฒนาระบบการวัดและประเมินผลสาระการเรียนรูพลศึกษา 

(ข้ันเตรียม) 

 

         จัดเตรียมแบบทดสอบและสมุดบันทกึผลการเรียนรูสาระการเรียนรูพลศึกษาใหกับ 

ผูเรียน 

 

 

ข้ันตอนที ่2   ครูผูสอนแจกสมุดบันทกึผลการเรียนรูสาระการเรียนรูพลศึกษา 

(ข้ันดําเนนิการ) 

 

   ครูใหนักเรยีนเขียนขอมูลสวนบุคคลพรอมทั้งชี้แจงรายละเอียดขอมลูที่  จําเปน       

ในการวัด และประเมินผล 

 

 

นักเรียนทาํการทดสอบกอนการเรียน พรอมทั้งบนัทึกผลลงในสมุดบนัทึก

ผลการเรียนรู แลวทําการวเิคราะหผล 

   

 

     นักเรยีนทําการทดสอบระหวางการเรียน พรอมทั้งบนัทกึผลลงในสมดุบันทึกผล 

       การเรียนรู แลวทาํการวิเคราะหผล 

 

 

ข้ันตอนที ่3             นักเรียน ครู เพื่อน และผูปกครองบนัทกึในแบบบนัทกึเกี่ยวกับการรายงานผล  

(สรุปผล                  และการใชผลลงในสมดุบันทึกการเรยีนรู 

การประเมนิ)    

- ครูพิจารณาสารสนเทศที่ได และนําไปใชปรับปรุงพัฒนาการจัดการเรียนการ

สอนของครู 

- นักเรียนพิจารณาสารสนเทศที่ได นําไปใชปรับปรุงและพัฒนาตนเอง 

- ผูปกครองพจิารณาสารสนเทศที่ได นาํไปเฝาระวงัและดูแลสุขภาพลูก 
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แผนภาพที่ 7 รูปแบบและวิธีการวัดและประเมินผลของนักเรียน 

 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 

ทดสอบนักเรียนกอนการเรียน 

1.แบบวัดความรู 

2.แบบวัดเจตคติ 

3.แบบวัดความสามารถ 

ทางทักษะกีฬา 

4.แบบทดสอบสมรรถภาพ 

ทางกาย 

5.แบบวัดพฤติกรรม 

น.ร.บันทึกขอมูลลงในสมุดบันทึก 

สรุปผลการประเมินตนเองครั้งที่ 1 

1.ดานความรู 

2.ดานเจตคติ 

3.ดานความสามารถ 

ทางทักษะกีฬา 

4.ดานสมรรถภาพทางกาย 

5.ดานพฤติกรรม 

จัดการเรียนการสอน 

ทดสอบนักเรียนระหวางเรียน 

1.แบบวัดความรู 

2.แบบวัดเจตคติ 

3.แบบวัดความสามารถ 

ทางทักษะกีฬา 

4.แบบทดสอบสมรรถภาพ 

ทางกาย 

5.แบบวัดพฤติกรรม 

น.ร.บันทึกขอมูลลงในสมุดบันทึก 

ประเมินความกาวหนาโดยการ

เปรียบเทียบคะแนนกอนทดสอบ

และระหวางเรียน 

สรุปผลการประเมินตนเองครั้งที่ 2 

1.ดานความรู 

2.ดานเจตคติ 

3.ดานความสามารถ 

ทางทักษะกีฬา 

4.ดานสมรรถภาพทางกาย 

5.ดานพฤติกรรม 

ครั้งที่ 3 

จัดการเรียนการสอน 

ทดสอบนักเรียนระหวางเรียน 

1.แบบวัดความรู 

2.แบบวัดเจตคติ 

3.แบบวัดความสามารถทางทักษะ

กีฬา 

4.แบบทดสอบสมรรถภาพ 

ทางกาย 

5.แบบวัดพฤติกรรม 

ประเมินความกาวหนาโดยการ

เปรียบเทียบคะแนนระหวางเรียน

ครั้งที่ 2 กับการทดสอบกอนเรียน 

กอนเรียน ระหวางเเรียน 

 
 

ครู ครู ครู 

น.ร.บันทึกขอมูลลงในสมุดบันทึก 

สรุปผลการประเมินตนเองครั้งที่ 2 

1.ดานความรู 

2.ดานเจตคติ 

3.ดานความสามารถ 

ทางทักษะกีฬา 

4.ดานสมรรถภาพทางกาย 

5.ดานพ

น.ร.บันทึกขอมูลลงในสมุดบันทึก 

ฤติกรรม 

น.ร.บันทึกขอมูลลงในสมุดบันทึก 

ครู น.ร. ผูปกครอง พิจารณา

สารสนเทศที่ได 

น.ร.บันทึกขอมูลลงในสมุดบันทึก 

ผูมีสวนเกี่ยวของนําขอมูล 

ที่ไดไปใชประโยชน ครู น.ร. ผูปกครอง พิจารณา

สารสนเทศที่ได
ครู น.ร. ผูปกครอง พิจารณา

สารสนเทศที่ได  

ผูมีสวนเกี่ยวของนําขอมูล 

ที่ไดไปใชประโยชน
ผูมีสวนเกี่ยวของนําขอมูล 

ที่ไดไปใชประโยชน  
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จากแผนภาพที่ 6   รูปแบบและวิธีการวัดและประเมินผลสาระการเรียนรูพลศึกษา  มีดังนี้ 

 

คร้ังที่  1  ดําเนินการตามขั้นตอนตอไปนี้ 

1.1 ครูทําการทดสอบนักเรียนกอนการเรียน   ดวยแบบวัดความรู  แบบวัด 

เจตคติ แบบทดสอบความสามารถทางกีฬา แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย และแบบวัดพฤติกรรม 

1.2 บันทึกขอมูลลงในสมุดบันทึกผลการเรียนรู   สาระการเรียนรูพลศึกษา 

1.3 วิเคราะหผลโดยการสรุปผลการประเมินตนเอง   จากการไดขอมูล 

สารสนเทศที่ไดจากการทดสอบกอนการเรียน 

1.4เมื่อไดผลจากการวิเคราะหผล  แลวทําการบันทึกผลลงในสมุดบันทึกผล 

การเรียนรู สาระการเรียนรูพลศึกษา พิจารณาขอมูลที่ได และนําผลไปใชใหเกิดประโยชนตอไป 

คร้ังที่  2  ดําเนินการตามขั้นตอนตอไปนี้ 

1.1 ครูจัดการเรียนการสอน   โดยนําผลที่ไดจากการทดสอบนักเรียน    กอน 

การเรียน  มาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนพลศึกษาดวย 

1.2 ครูทําการทดสอบนักเรียน     ระหวางการเรียน    ดวยแบบวัดความรู     

แบบวัดเจตคติ แบบทดสอบความสามารถทางกีฬา แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย และแบบวัด

พฤติกรรม 

1.3 บันทึกขอมูล ลงในสมุดบันทึกผลการเรียนรู  สาระการเรียนรูพลศึกษา 

1.4 วิเคราะหผลโดยการสรุปผลการประเมินตนเอง จากการไดขอมูล 

สารสนเทศที่ไดจากการทดสอบระหวางการเรียน แลวทําการประเมินความกาวหนาโดยการ

เปรียบเทียบคะแนนระหวางเรียนกับคะแนนกอนการเรียน 

1.5 เมื่อไดผลจากการวิเคราะหผล  แลวทําการบันทึกผลลงในสมุดบันทึกผล 

การเรียนรู สาระการเรียนรูพลศึกษา พิจารณาขอมูลที่ได และนําผลไปใชใหเกิดประโยชนตอไป 

คร้ังที่  3  ดําเนินการตามขั้นตอน ตอไปนี้ 

1.1.ครูจัดการเรียนการสอน   โดยนําผลที่ไดจากการทดสอบนักเรียนระหวางเรียน 

คร้ังที่ 2     มาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนพลศึกษา 

1.2 ครูทําการทดสอบนักเรียน     ระหวางการเรียน    ดวยแบบวัดความรู     

แบบวัดเจตคติ แบบทดสอบความสามารถทางกีฬา แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย และแบบวัด

พฤติกรรม 

1.3 บันทึกขอมูล ลงในสมุดบันทึกผลการเรียนรู  สาระการเรียนรูพลศึกษา 

 

 



 89 

1.4 วิเคราะหผลโดยการสรปุผลการประเมินตนเอง จากการไดขอมูล 

สารสนเทศที่ไดจากการทดสอบระหวางการเรียนครั้งที่ 2 แลวทําการประเมินความกาวหนาโดยการ

เปรียบเทยีบคะแนนกอนการเรียนครั้งที ่1 กับคะแนนระหวางการเรียนครั้งที่ 3 

1.5 เมื่อไดผลจากการวิเคราะหผล  แลวทําการบันทึกผลลงในสมุดบันทึกผล 

การเรียนรู สาระการเรียนรูพลศึกษา พิจารณาขอมูลที่ได และนาํผลไปใชใหเกิดประโยชนตอไป 

3.3 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

ในการจัดเกบ็รวบรวมขอมูล       ผูวิจัยไดนําระบบ    การวัดและประเมินผลสาระ 

การเรียนรูพลศึกษา ไปเก็บขอมูลจริง โดยมีข้ันตอนในการเก็บขอมูลดังนี ้

3.3.1 สํารวจโรงเรยีนที่จัดการเรียนการสอนสาระการเรียนรู 

พลศึกษา  ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   พ.ศ. 2544      สําหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 

ปการศึกษา 2547 โดยสอบถามจากทางโรงเรียนโดยตรง หรือจากคาํแนะนาํ 

3.3.2 ติดตอกับครูผูสอนเพื่อขออนุญาตใหผูวิจยัไปเก็บขอมูล 

3.3.3 จัดทําหนงัสือขอความรวมมอืในการทําวิจยั แจงไปยงั 

ผูบริหารสถานศึกษาที่เปนกลุมตัวอยาง เพื่อขออนุญาตใหผูวิจัยไปเกบ็ขอมูล 

3.3.4 ผูวิจัยนําหนงัสือขอความรวมมือไปติดตอโรงเรียนที่เปน 

กลุมตัวอยาง พรอมกับนําระบบการวัดและประเมินผล สาระการเรียนรูพลศึกษา และคูมือในการใช

ระบบ ไปพบครูเพื่อขอทราบแผนการเรียนรู    การวัดและประเมินผล   และอธิบายวธิีการใชระบบ

การวัดและประเมินผลใหกับครูผูสอน  เพือ่ใหครูผูสอนนําไปใชควบคูกับการเรียนการสอน   กอนที่

จะดําเนนิการเรียนการสอนในภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2547  พรอมทัง้ใหเบอรโทรติดตอ

ทั้งตัวผูวิจัยและครูผูสอน ในกรณีที่มีปญหาในการใชระบบการวัดและประเมินผล 

  
มีข้ันตอนและวิธีเก็บรวบรวมขอมูลดังตารางที่ 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 90 

ตารางที่ 10 การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

 

ระยะเวลา กิจกรรม ผูดําเนนิการ 

18 -25 พ.ค. 2547 

  

1. สํารวจโรงเรียนทีจ่ัดการเรียนการสอนสาระการ

เรียนรูพลศึกษา ชั้นมธัยมศกึษาปที่ 4 ปการศึกษา 

2547 ที่เรียนหลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พ.ศ. 

2544    

- ผูวิจัย 

8-16 มิ.ย. 2547 2. ติดตอกับครูผูสอนเพือ่ขออนุญาตใหผูวิจยัไป

เก็บขอมูล 

- ผูวิจัย 

 

4 ก.ย. 2547 3. จัดทําหนงัสือขอความรวมมือในการทําวิจัย 

แจงไปยังผูบริหารสถานศึกษาทีเ่ปนกลุมตัวอยาง 

เพื่อขออนุญาตใหผูวิจัยไปเก็บขอมูล 

 

- ผูวิจัย 

3-20 ต.ค. 2547 4. พบครูเพื่อขอทราบแผนการเรียนรู การวัดและ

ประเมินผล และอธิบายวิธกีารใชระบบการวัดและ

ประเมินผลใหกับครูผูสอน เพื่อใหครูผูสอนนาํไปใช

ควบคูกับการเรียนการสอน   กอนที่จะดาํเนิน 

การเรียนการสอนในภาคการศึกษาปลาย  

ปการศึกษา 2547   

- ผูวิจัย 

 

3 พ.ย. 2547- 

4 ก.พ.2548 

5. ปฏิบัติกิจกรรมเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุม

ตัวอยางจํานวน  9  คร้ัง จาก 3 โรงเรียน 

- ครู 

- นักเรียน 

- ผูวิจัย 

3 พ.ย. 2547- 

4 ก.พ.2548 

6. ติดตามผลการนําเครื่องมือไปใชโดยขอความ

รวมมือจากครูและนักเรียน โดยการสอบถามและ

สัมภาษณ 

- ผูวิจัย 

- ครู 

- นักเรียน 

7-11 ก.พ. 2548 7. ติดตามผลการพัฒนาระบบโดยขอความรวมมือ

จากครูผูสอนและนักเรียนตอบแบบสอบถามเพื่อ

ประเมินระบบ 

- ผูวิจัย 
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3.4 การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูล    การศึกษาระบบการวัดและประเมินผล     สาระการเรียนรู 

พลศึกษา  ตามมาตรฐานการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในระดับมัธยมศึกษา  ไดวิเคราะห  2  

ประเด็น  คือ  วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ  โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร  คํานวณเชิงปริมาณโดยใช

โปรแกรม SPSS  คํานวณคาสถิติ  ไดแก  คารอยละ  และคาที  โดยใช t – test  และวิเคราะหขอมูล

เชิงคุณภาพจากสมุดบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียน  ดังนี้ 

1. วิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือ 

เมื่อผูวิจัย  ไดทําการสรางเครื่องมือวิจัยขึ้นมาแลว ไดแก   แบบวัดความรู แบบวัด 

เจตคติ และแบบวัดพฤติกรรม ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ  โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร  

คํานวณเชิงปริมาณโดยใชโปรแกรม  SPSS  คํานวณคาสถิติ  ไดแก   คารอยละ  และคาที     โดยใช 

t – test  และนอกจากนั้นแบบวัดพฤติกรรม หลังจากที่ไดทดลองใชแลว ไดนําผลมาวิเคราะหความ

สอดคลองในการตอบแบบวัดพฤติกรรมระหวางครูกับนักเรียน 

2. วิเคราะหขอมูลในเชิงคุณภาพ จากการสนทนาและสัมภาษณนักเรียน  และ 

ครู ประกอบกับขอมูลที่ไดในสมุดบันทึกผลการเรียนรู สาระการเรียนรูพลศึกษา 

 
ขั้นตอนที่  4  การประเมนิผล  การใชระบบการวัดและประเมินผลสาระการเรียนรูพลศกึษา  
ตามมาตรฐานการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษา  ในระดับมัธยมศึกษา   

หลังจากที่นาํระบบไปทดลองใชจริงแลว ผูวิจัยจงึทาํการประเมินระบบ โดยใช 

แบบสอบถาม เพื่อสอบถามความคิดเหน็ของครูผูสอนและนักเรยีน ตอจากนั้น จึงนาํผลที่ไดจากการ

ประเมินระบบมาวิเคราะหอีกครั้งวา ระบบการวัดและประเมินผล สาระการเรียนรูพลศึกษาที่ได

พัฒนาขึ้นนัน้ มีขอบกพรองอะไรบาง  และนําขอคิดเห็นและขอเสนอแนะตาง ๆ ไปปรับปรุงระบบ

การวัดและประเมินผลใหสมบูรณข้ึนตอไป 

  การประเมินผลการใชระบบ   การวัดและประเมินผล  สาระการเรียนรูพลศึกษา   

แบงการประเมิน  2  วิธีการดังนี้ 

4.1 จากการวิเคราะหคารอยละ  คะแนนการตอบแบบสอบถามประเมินระบบ 

ของครู 

4.2 พิจารณาจากจํานวนรอยละของนักเรียน 
  



บทที่ 4 
 

ผลการวิคราะหขอมูล 
 

การวิจยัครั้งนี ้   ใชวิธีการวิจยัแบบการวิจยัและพัฒนา  (Research and  

Development) โดยมีวัตถปุระสงคในการวิจัย เพื่อพฒันาระบบการวัดและการประเมินผลสาระ

การเรียนรูพลศึกษา ตามมาตรฐานการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษา ในระดับมัธยมศึกษา      

ผูวิจัยไดดําเนนิการ โดยการเก็บรวบรวมขอมูล  จากหลากหลายแหลงดวยวธิีการตาง ๆ เพือ่

ตรวจสอบและยืนยนัความถกูตองของขอมลู ซึง่มีทัง้ขอมูลเชิงปริมาณและขอมลูเชิงคุณภาพ  

รวมทัง้ไดวิเคราะหและตรวจสอบระบบการวัดและประเมินผล สาระการเรียนรูพลศึกษา ผลที่ได

จากการวิจยัครั้งนี้คือ  ระบบการวัดและประเมินผล    สาระการเรียนรูพลศึกษา  ตามมาตรฐาน

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา    ในระดับมัธยมศึกษา ผลการวิจัยแบงออกเปน 4 ตอน ดังนี้ คอื  

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาองคประกอบของระบบการวัดและการประเมนิผลสาระการเรียนรูพลศึกษา 

ตามมาตรฐานการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในระดับมัธยมศึกษา      มีองคประกอบสําคัญ 4 

ดาน คือ 

  1.1 กําหนดจุดมุงหมายสาระการเรียนรูพลศึกษา 

  1.2 การวางแผนจัดเก็บขอมูล 

  1.3 สรางเครื่องมือและดําเนนิการจัดเก็บขอมูล 

  1.4 วิเคราะหขอมูลและการนําไปใชประโยชน 

ตอนที่ 2 ผลการสรางระบบการวัดและการประเมนิผลสาระการเรยีนรูพลศึกษา ตามมาตรฐาน

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในระดบัมัธยมศึกษา  

ตอนที่ 3 ผลการทดลองใชระบบการวัดและประเมินผลสาระการเรียนรูพลศึกษา ตามมาตรฐาน

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในระดับมัธยมศึกษา ประกอบดวย การสังเคราะหขอมูลเชิง

คุณภาพ ซึง่ไดจากการบันทกึ  การสัมภาษณครูและนักเรียน และจากการบันทึก     สมุดบันทกึผล 

การเรียนรู สาระการเรียนรูพลศึกษา   

ตอนที่ 4 ผลการประเมนิระบบการวัดและประเมินผล สาระการเรียนรูพลศึกษา ตามมาตรฐาน

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในระดบัมัธยมศึกษา ประกอบดวย 

4.1 สถานภาพและขอมูลทัว่ไปของกลุมตัวอยาง 

  4.2 สารสนเทศที่ไดจากการตอบแบบสอบถามของครูและนักเรยีน 
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ตอนที่ 1 ผลการศกึษาองคประกอบของระบบการวัดและการประเมินผลสาระการเรียนรู
พลศกึษา ตามมาตรฐานการเรียนรูสขุศึกษาและพลศกึษา ในระดับมัธยมศกึษา       
  ระบบการวัดและประเมินผลสาระการเรียนรูพลศึกษา ตามมาตรฐานการเรียนรู

สุขศึกษาและพลศึกษา  ในระดับมัธยมศกึษา  มีองคประกอบสําคัญที่มีปฏิสัมพนัธกัน  4 ดาน  คือ     

กําหนดจุดมุงหมาย การวางแผนจัดเก็บขอมูล สรางเครื่องมือและดําเนนิการจัดเก็บขอมูล การ

วิเคราะหขอมลูและการนาํไปใชประโยชน 

ซึ่งองคประกอบแตละดาน มรีายละเอียด ดังนี ้

1.1 กําหนดจุดมุงหมาย จุดมุงหมายของระบบการวัดและประเมินผล   สาระ 

การเรียนรูพลศึกษา  ผลการศึกษา มีดงันี ้

   1.1.1 เพื่อพฒันาดานความรู ใหผูเรียนมีความรูความเขาใจ   ในวธิีการ

เลนกฬีาและการออกกําลงักายทีง่าย ๆ เพื่อใหสามารถเลนกีฬาและออกกําลงักายไดดวยความ

ปลอดภัย 

   1.1.2 เพื่อพฒันาดานเจตคติ ใหผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเลนกีฬาและ

การออกกาํลังกาย เชน มีความรักในการเลนกีฬาและการออกกาํลังกาย เพื่อจะไดเลนกฬีาและ

ออกกําลงักาย เพื่อรักษาสุขภาพใหดีอยูเสมอเปนประจาํทุกวนั 

   1.1.3 เพื่อพัฒนาความสามารถทางทักษะกีฬา ใหผูเรียนมีทักษะการ 

เคลื่อนไหว     และทักษะการกีฬาเบื้องตน    เพื่อใหสามารถนาํไปเลนไดในเวลาวาง     ไดดวย 

ความสนกุสนานตามอัตภาพของตนเอง 

   1.1.4  เพื่อพฒันาสมรรถภาพทางกาย     ใหผูเรียนมีสมรรถภาพ 

ทางรางกาย เพื่อจะไดเปนผูที่มีสุขภาพที่ด ี

   1.1.5  เพื่อพฒันาทางดานคุณลักษณะอันพงึประสงค     ใหผูเรียน 

มีคุณธรรม เชน การมนี้ําใจนักกฬีา การมีระเบียบวนิัย เพื่อเปนพลเมืองดีและเปนสมาชิกที่ดีของ

สังคมตอไป 

1.2  การวางแผนจัดเก็บขอมูล ผลการศึกษา ในการวางแผนการเก็บขอมูล 

ประกอบไปดวย 

   1.2.1 ลักษณะขอมูลเกี่ยวกับผูเรียน ไดแกขอมูลสวนตัวนักเรียน การ

เจ็บปวย เปนตน 

   1.2.2 กาํหนดขอมูลที่ตองการจัดเก็บ ไดแก 

    1. ดานความรู 

    2. ดานเจตคติ 

    3. ดานความสามารถทางทกัษะกฬีา 
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    4. ดานสมรรถภาพทางกาย 

    5. ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

โดยคํานงึถงึมาตรฐานการเรยีนรู  สาระการเรียนรูพลศึกษา   และผลการเรียนรูที ่

คาดหวงัที่จะใหเกิดในตวัผูเรียน ดงันี ้

มาตรฐาน พ.3.1  เขาใจ มทีักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา 

- รูเขาใจ   และมีทักษะในการเลนกีฬา  ประเภทบุคคล   ประเภททีม    การ 

เคลื่อนไหวที่สรางสรรคและการเขารวมกจิกรรมนันทนาการ 

-    รูและเขาใจความคิดรวบยอด  เกี่ยวกบัการเคลื่อนไหวและนําไปใชในการเลน 

กีฬา 

-   เขาใจและปฏิบัติตาม   ความคิดรวบยอด     จากหลักการทางวทิยาศาสตร 

การเคลื่อนไหว ในการเลนกฬีาประเภทตาง ๆ 

มาตรฐาน พ.3.2  รักการออกกําลงักาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สม่ําเสมอ มีวนิัย เคารพสทิธิ์ กฎ กติกา มีน้ําใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขนั และชืน่ชมใน

สุนทรียภาพของกีฬา 

-  ออกกาํลังกายและเลนกฬีา ตามความถนัดและสนใจเปนประจําสม่าํเสมอ 

-  การยอมรับและเห็นคุณคา  ของการออกกําลงักายและการเลนกฬีาเปนประจาํ 

สม่ําเสมอ 

-  วิเคราะหหลกัการรุก การปองกัน   และการใหความรวมมือ   ในการเลนและ 

การแขงขันกฬีา 

-  รูเขาใจเกีย่วกับสิทธ ิ กฎ  กติกา   ความปลอดภยั   และกลวิธีในระหวางการ 

เลน และการแขงขันกฬีากับผูอ่ืน 

- รู  เขาใจและรับผิดชอบของตนเอง ในระหวางการเขารวมกิจกรรมทางกายและ 

การเลนกีฬาเปนทมี 

- รูและเห็นความสําคัญ  การใหความรวมมอื  ในระหวางการเขารวมกิจกรรม 

ทางกายและการเลนกฬีาเปนทีมตามโครงสรางทีก่ําหนดไว 

- ปฏิบัติตนเปนผูมีน้าํใจนักกีฬามีจิตวิญญาณ   ในการแขงขันกีฬาและชื่นชมใน 

สุนทรียภาพของการกฬีา  ทัง้ในการเลนการดูและการแขงขัน 

มาตรฐาน พ.4.1  เห็นคุณคาและมีทกัษะในการสรางเสริมสุขภาพ  การดํารงสุขภาพ  การปองกนั

โรค  การสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

-  เห็นคุณคาของการออกกําลังกาย พักผอน และกจิกรรมนันทนาการ 

-  ออกกําลังกาย พักผอน และรวมทาํกิจกรรมนันทนาการตามความสนใจของ 
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ตัวเอง และชักชวนผูอ่ืนมารวมกิจกรรม 

-  รูความหมายของสมรรถภาพทางกาย รูความหมายของสมรรถภาพทางกลไก 

-  รูหลักการของสมรรถภาพทางกายและกลไก 

-  รูและเขาใจสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและสมรรถภาพทางกลไก 

1.2.3 วธิีเก็บขอมูล แบงออกเปน 3 ชวง ดวยกันคือ 

    1.2.3.1 การทดสอบกอนเรียน(  Pre-test)    ส่ิงทีจ่ะตองทํา 

การทดสอบ คอื 

1. ดานความรู 

     2.ดานเจตคต ิ

     3.ดานความสามารถทางทักษะกฬีา 

     4.ดานสมรรถภาพทางกาย 

     5.ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

    1.2.3.2  การทดสอบระหวางเรียน  (Mid-test)   ส่ิงที่จะตองทาํ 

การทดสอบ คอื 

1. ดานความรู 

     2.ดานเจตคต ิ

     3.ดานความสามารถทางทักษะกฬีา 

     4.ดานสมรรถภาพทางกาย 

     5.ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

1.2.3.3  การทดสอบหลงัเรียน  (Post-test)  ส่ิงที่จะตองทํา 

การทดสอบ คอื 

1. ดานความรู 

     2.ดานเจตคต ิ

     3.ดานความสามารถทางทักษะกฬีา 

     4.ดานสมรรถภาพทางกาย 

     5.ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

   1.2.4  แหลงขอมลู ไดจาก 4 แหลง คือ 

    1.2.4.1 นักเรยีน 

    1.2.4.2 ครู 

    1.2.4.3 เพื่อน 

    1.2.4.4 ผูปกครอง 
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1.3 สรางเครือ่งมือและดําเนินการจัดเก็บขอมลู ผลการศึกษาจากการสราง 

เครื่องมือที่จะนํามาใช ในการพัฒนาระบบการวัดและประเมินผล     สาระการเรียนรูพลศึกษา 

ตามมาตรฐานการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในระดับมัธยมศึกษา คือ 

1.3.1  สมุดบันทกึผลการเรยีนรู สาระการเรียนรูพลศึกษา ที่ไดจากการ 

นําองคประกอบระบบการวัดและประเมินผล สาระการเรียนรูพลศกึษา ที่ไดจากการศึกษา 

ครอบคลุมทั้ง 4 ดาน คือ กําหนดจุดมุงหมาย การวางแผนจัดเก็บขอมูล การสรางเครื่องมือและ

ดําเนนิการจัดเก็บขอมูล การวิเคราะหขอมูลและการนาํไปใชประโยชน รวมถึงเครือ่งมือที่สรางขึน้ 

ไดแก แบบวดัความรู แบบวัดเจตคติ แบบทดสอบความสามารถทางทักษะกฬีา แบบทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย และแบบวัดพฤตกิรรม   ซึง่ผูวจิัยไดจัดลําดับขอมูลตาง ๆ อยางเปนระบบไว

ในสมุดบันทึกผลการเรียนรู     สาระการเรียนรูพลศึกษา   เพื่อใหนกัเรียนไดทาํการบันทึกขอมลู

การเรียนรูของตนเองลงในสมุดบันทกึ ซึ่งมีขนาดกระทดัรัด พกพาสะดวก เหมาะในการนําไปใช 

โดยมีรายละเอียดของแบบวัดและแบบทดสอบ ดังนี ้

   1.3.1.1 แบบวัดความรู ก็เพื่อที่จะทราบวาจากการทีน่กัเรียนได

ลงเลนจริงและมีสวนรวมในการเลนกีฬาตาง ๆ  และกิจกรรมพลศึกษาเหลานั้นแลว นักเรียนไดมี

ความรูความเขาใจในหลกัการที่จําเปนและสําคัญทีง่าย ๆ เกี่ยวกับเร่ืองตาง ๆ เชน วิธีการเลนและ

การออกกาํลังกายที่ปลอดภัย ระเบียบและกติกาการเลน   ลักษณะของการเปนผูมีน้ําใจนักกีฬา  

การดูแลและรักษาอุปกรณการเลน ฯลฯ ดังนัน้การวดัผลในดานนี ้ จึงตองใชเครื่องมือการวัดผล 

ดานความรู     เชนเดียวกับที่ใชวัดในวิชาอื่น ๆ ในหองเรียน ดวยการออกขอสอบปรนัยในรูปแบบ

ตาง ๆ ประมาณ 25-50 ขอใหนักเรียนตอบในเวลาประมาณ 10-15 นาท ี เชน ขอสอบแบบถูกผิด 

แบบเลือกคําตอบ หรือแบบจับคู เปนตน 

1.3.1.2 แบบวดัเจตคติ    เพือ่เปนการสงเสริมใหผูเรียนไดมี 

พฤติกรรมดานเจตคติ ครูกบันักเรียนอาจทําการตกลงกนัไดวา ในภาคเรียนนี ้ทุกคนไดพรอมใจกนั

และรวมมือกนั ในการเลือกพฤติกรรมดานเจตคต ิ เพื่อจะไดมาเปนแนวทางในการปฎิบัติตน

ประมาณ 10 – 15 ขอ  เชน  ความตัง้ใจเรียนตลอดเวลาเรียน  ออกกําลงักายเปนประจําทุกวนั 

เปนตน จากนั้นครูกท็ํารายการพฤติกรรมดานเจตคติ แจกใหนักเรียนเพื่อเปนขอปฎิบัติและปฏิบัต

ตน ตลอดภาคการศึกษา   โดยมีครูเปนผูคอยชวยเหลือและใหคําแนะนํา  หรือถามีแบบวัดทีม่ี

คุณภาพ   ทัง้ความตรงและความเที่ยงของแบบวัดก็สามารถทีจ่ะมาใชทําการทดสอบนักเรียนได 

1.3.1.3 แบบทดสอบความสามารถทางทกัษะกฬีา ครูอาจจะ 

เลือกแบบวัด  หรือดัดแปลงแบบวัดใหมีความแมนตรงพอสมควร มคีวามเชื่อถือได มีความงาย มี

ความเปนปรนยัที่สามารถนาํมาใช  และปฏิบัติไดในสภาพการณจริงของโรงเรียนนัน้เพียง 2-3 

แบบวัด ก็เปนการเพยีงพอ 
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1.3.1.4   แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย   องคประกอบของ 

สมรรถภาพทางกายนั้นมีหลายอยางดวยกัน การที่ครูจะทําการวัดสมรรถภาพทางกาย ใหได

ทั้งหมดทกุองคประกอบ ในเวลาเรียนตามปกติที่มีเวลาจาํกัดมากนัน้เปนส่ิงที่เปนไปไดยากหรือทํา

ไมไดเลย    ดังนัน้เพื่อใหเปนไปตามสภาพการณที่เปนจริงของโรงเรียน   ทางทีด่ีทางหนึ่งนั้นคือ

การเลือกวัดเฉพาะ  ในบางองคประกอบที่สําคัญทีม่ีความแมนตรง  มีความเชื่อถือ มีความปรนยั 

มีความงาย สามารถที่จะวัดไดในสภาพการณของโรงเรียนนัน้เพียง 2-3 แบบวัด ก็เปนการเพียงพอ 

1.3.1.5 แบบวดัพฤติกรรม (คุณลักษณะอันพงึประสงค)      เพื่อ 

เปนการสงเสรมิใหผูเรียนไดมีพฤติกรรมดานคุณธรรม ครูกับนักเรียนอาจทาํการตกลงกนัไดวา ใน

ภาคเรียนนี้ ทุกคนไดพรอมใจกันและรวมมือกันในการเลือกพฤติกรรมดานคุณธรรม เพื่อจะไดมา

เปนแนวทางในการปฎิบัติตนประมาณ 10 – 15 ขอ เชน การมีความรับผิดชอบ การรวมมือกัน เปน

ตน จากนัน้ครูก็ทํารายการพฤติกรรมดานค ุณธรรม แจกใหนกัเรียนเพื่อเปนขอปฎิบัติและปฏิบัตตน

ตลอดภาคการศึกษา โดยมีครูเปนผูคอยชวยเหลือและใหคําแนะนาํ หรือถามีแบบวัดที่มีคุณภาพ    

ทั้งความตรงและความเที่ยงของแบบวัดกส็ามารถที่จะมาใชทาํการทดสอบนักเรียนได 

 1.3.2 คูมือการพัฒนาระบบการวัดและประเมินผล     สาระการเรียนรู 

พลศึกษาของครู โดยคูมือจะบอกถงึวิธใีชสมุดบันทกึผลการเรียนรู สาระการเรียนรูพลศึกษา 

เพื่อใหครูนาํไปใช ในการวดัและประเมินผลกับนกัเรียน   ตลอดจนเอกสารความรูที่เกี่ยวของกบั

การวัดและประเมินผล สาระการเรียนรูพลศึกษา เพื่อใหครูผูสอนไดศึกษาถงึระบบการวัดและ

ประเมินผล     สาระการเรียนรูพลศึกษา ใหเขาใจกอนที่จะนาํระบบการวัดและประเมินผลสาระ

การเรียนรูพลศึกษาไปใช ซึ่งครูผูสอนและนกัเรียนสามารถที่จะเรียนรูรวมกนั ในการวัดและ

ประเมินผล     สาระการเรียนรูพลศึกษาได  

  นอกจากนัน้ในการดําเนนิการจัดเก็บขอมลู  จากผลการนําไปใชพบวา รูปแบบ

การวัดและประเมินผลนักเรยีนนั้น ไมควรที่จะใหมีข้ันตอนที่มากเกินไป เพื่อใหเหมาะสมกับเวลา

เนื่องจากครูผูสอนพลศึกษาสวนใหญจะมภีาระหนาที่อ่ืน ๆ นอกจากการสอนอีกมาก ประกอบกบั

ไมสามารถสอนนกัเรียนไดอยางเต็มที ่ ตามตารางการสอนในเวลาที่กําหนด อันเนื่องมาจาก

กิจกรรมของโรงเรียน ทําใหการเรียนการสอนพลศึกษาไมเปนไปตามแผนการจัดการเรียนรูที่

ครูผูสอนวางเอาไวตั้งแตแรก ดังนัน้จากการศึกษาจึงพบวา รูปแบบการวัดและประเมินผล สาระ

การเรียนรูพลศึกษา ควรเปนดังนี ้
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แผนภาพที่ 8 รูปแบบและวิธีการวัดและประเมินผลของนักเรียน 

 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 

ทดสอบนักเรียนกอนการเรียน 

1.แบบวัดความรู 

2.แบบวัดเจตคติ 

3.แบบวัดความสามารถ 

ทางทักษะกีฬา 

4.แบบทดสอบสมรรถภาพ 

ทางกาย 

5.แบบวัดพฤติกรรม 

น.ร.บันทึกขอมูลลงในสมุดบันทึก 

สรุปผลการประเมินตนเองครั้งที่ 1 

1.ดานความรู 

2.ดานเจตคติ 

3.ดานความสามารถ 

ทางทักษะกีฬา 

4.ดานสมรรถภาพทางกาย 

5.ดานพฤติกรรม 

จัดการเรียนการสอน 

ทดสอบนักเรียนระหวางเรียน 

1.แบบวัดความรู 

2.แบบวัดเจตคติ 

3.แบบวัดความสามารถ 

ทางทักษะกีฬา 

4.แบบทดสอบสมรรถภาพ 

ทางกาย 

5.แบบวัดพฤติกรรม 

น.ร.บันทึกขอมูลลงในสมุดบันทึก 

ประเมินความกาวหนาโดยการ

เปรียบเทียบคะแนนกอนทดสอบ

และระหวางเรียน 

สรุปผลการประเมินตนเองครั้งที่ 2 

1.ดานความรู 

2.ดานเจตคติ 

3.ดานความสามารถ 

ทางทักษะกีฬา 

4.ดานสมรรถภาพทางกาย 

5.ดานพฤติกรรม 

ครั้งที่ 3 

จัดการเรียนการสอน 

ทดสอบนักเรียนระหวางเรียน 

1.แบบวัดความรู 

2.แบบวัดเจตคติ 

3.แบบวัดความสามารถทางทักษะ

กีฬา 

4.แบบทดสอบสมรรถภาพ 

ทางกาย 

5.แบบวัดพฤติกรรม 

ประเมินความกาวหนาโดยการ

เปรียบเทียบคะแนนกอนเรียน 

กับหลังเรียน 

กอนเรียน หลังเเรียน ระหวางเเรียน

 
 

ครู ครู ครู 

น.ร.บันทึกขอมูลลงในสมุดบันทึก 

สรุปผลการประเมินตนเองครั้งที่ 2 

1.ดานความรู 

2.ดานเจตคติ 

3.ดานความสามารถ 

ทางทักษะกีฬา 

4.ดานสมรรถภาพทางกาย 

5.ดานพ

น.ร.บันทึกขอมูลลงในสมุดบันทึก 

ฤติกรรม 

น.ร.บันทึกขอมูลลงในสมุดบันทึก 

ครู น.ร. ผูปกครอง พิจารณา

สารสนเทศที่ได 

น.ร.บันทึกขอมูลลงในสมุดบันทึก 

ผูมีสวนเกี่ยวของนําขอมูล 

ที่ไดไปใชประโยชน ครู น.ร. ผูปกครอง พิจารณา

สารสนเทศที่ได
ครู น.ร. ผูปกครอง พิจารณา

สารสนเทศที่ได  

ผูมีสวนเกี่ยวของนําขอมูล 

ที่ไดไปใชประโยชน
ผูมีสวนเกี่ยวของนําขอมูล 

ที่ไดไปใชประโยชน  
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1.4 การวิเคราะหขอมลูและการนําผลไปใชประโยชน จากการศึกษาพบวา 

   1.4.1 เกณฑการประเมนิผล มีระดับผลการเรียน 8 ระดับ ตามที่

กระทรวงศึกษาธิการกําหนด เนื่องจากกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เปน 1 ใน 8

กลุมสาระการเรียนรูพืน้ฐาน ที่จะตองมีการใหผลการเรียนรูกับนักเรียน เชนเดียวกนักับกลุมสาระ

การเรียนรูกลุมอ่ืน ๆ   ดงันี ้

ระดับผลการเรียน 4     หมายถึง  ผลการเรยีนดีเยีย่ม 

ระดับผลการเรียน 3.5  หมายถึง  ผลการเรยีนดีมาก 

ระดับผลการเรียน 3     หมายถึง  ผลการเรยีนด ี

ระดับผลการเรียน 2.5  หมายถึง  ผลการเรยีนคอนขางด ี

ระดับผลการเรียน 2     หมายถึง  ผลการเรยีนนาพอใจ 

ระดับผลการเรียน 1.5  หมายถึง  ผลการเรยีนพอใช  

ระดับผลการเรียน 1     หมายถึง  ผลการเรยีนผานเกณฑข้ันต่ํา  

ระดับผลการเรียน 0     หมายถึง  ผลการเรยีนต่ํากวาเกณฑ  

   1.4.2 การรายงานผล  การรายงานผล มีการรายงานผลการพฒันา

ตนเองในเรื่องดังตอไปนี้ 

    1. ดานความรู 

    2. ดานเจตคติ 

    3. ดานความสามารถทางทกัษะกฬีา 

    4. ดานสมรรถภาพทางกาย 

    5. ดานลักษณะอันพงึประสงค 

  นอกจากนัน้การรายงานผล จะขึ้นอยูกับกลุมเปาหมายในการใชผล  การใช 

ประโยชนระดบัขอมูล ลักษณะของขอมูล และชวงเวลาที่รายงาน  ดังนี ้

นักเรียน 

1. เพื่อพัฒนานกัเรียนตามมาตรฐานการเรียนรูพลศึกษา 

2. เพื่อปองกันและเฝาระวงัตนเองในเรื่องสุขภาพ 

3. เพื่อพัฒนาเปนมนษุยที่สมบูรณ ทั้งรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และ

สติปญญา 

ครู 

1.    เพื่อพัฒนาการเรียนการสอน 

2. เพื่อพัฒนาสูครูมืออาชีพ 
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ผูปกครอง 

1. ไดมีสวนรวมในการปองกนัแกไข ดูแล สงเสริมสุขภาพลูก 

   1.4.3 การใชผล  เปนการบนัทกึผลโดย 

    1. นกัเรียน 

    2. เพื่อน 

    3. ครู 

    4. ผูปกครอง 
 
ตอนที่ 2 ผลการสรางระบบการวัดและการประเมินผล สาระการเรยีนรูพลศกึษา ตาม
มาตรฐานการเรียนรูสุขศกึษาและพลศึกษา ในระดับมัธยมศึกษา 
  จากการศึกษาหลักการ แนวคิดและทฤษฎี เกี่ยวกับการวัดและประเมินผลสาระ

การเรียนรูพลศึกษานั้น พบวาจะตองมีบคุคลที่เขามาเกี่ยวของ ในการวัดและประเมินผลหลายฝาย

ดวยกนั มาชวยกนัพจิารณาอยางครอบคลุม กอนที่จะทําการประเมนิหรือตัดสินผลการเรียนของ

นักเรียน ไดแก ครู  นกัเรียน  เพื่อน และผูปกครอง ดังนั้นการพัฒนาระบบ    การวัดและประเมินผล

สาระการเรียนรูพลศึกษา เพื่อที่จะใหนักเรียนเปนผูมีคณุภาพตามความคาดหวังของหลกัสูตรนั้น 

ครูจําเปนตองใชขอมูลสารสนเทศ จากบคุคลดังกลาว รวมถงึความรูในดานตาง ๆ มาใชใน

กระบวนการวดัและประเมินผล 

  ดังนัน้ ผูวิจัยจึงสรางระบบการวัดและประเมินผลสาระการเรียนรูพลศึกษา ตาม

มาตรฐานการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในระดับมัธยมศึกษา ซึง่ประกอบดวย 

  2.1 ทรัพยากรที่จาํเปนในระบบ (Input) ไดแก  ครู  นักเรียน  เพื่อน และ

ผูปกครอง แผนการเรียนรู แผนการวัดประเมินผล ทีส่อดคลองกับปรัชญาพลศึกษาและหลกัสตูร

ระดับโรงเรียน โดยครูศึกษาและจัดทําหลกัสูตรระดับช้ันเรียน   หรือทําแผนการเรียนรู    เพือ่

นําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

  เครื่องมือที่ใชในการวัดและประเมินผลสาระการเรียนรูพลศึกษา คือสมุดบันทกึ

ผลการเรียนรู สาระการเรียนรูพลศึกษา และคูมือการพฒันาระบบการวัดและประเมินผลสาระการ

เรียนรูพลศึกษาของครู รวมทั้งแบบบนัทกึขอบกพรองจากการใช ที่ผูวิจยัไดสรางและปรับปรุง

เครื่องมือใหมคีุณภาพซึ่งผานการตรวจสอบจากผูเชีย่วชาญ ผานการทดลองใช (try out ) กับกลุม

ที่ไมไดเปนกลุมตัวอยาง เพือ่หาคุณภาพของเครื่องมือของแบบทดสอบประเภทตาง ๆ แลวนํามา

ปฏิบัติจริงในการวิจยัครั้งนี ้ 

  2.2 องคประกอบที่สาํคัญและกระบวนการในระบบ (Process) ไดแก 

กําหนดจุดมุงหมายสาระการเรียนรูพลศึกษา การวางแผนจัดเก็บขอมูล การดาํเนินการจัดเก็บ
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ขอมูล การวเิคราะหผลและการนาํไปใช ซึ่งองคประกอบทั้ง 4 ดาน มีปฏิสัมพันธกนัในระบบอยาง

เปนกระบวนการ ซึ่งในการวัดและประเมนิผลครูจะตองดําเนนิการอยางเปนระบบและมีข้ันตอนที่

ถูกตองและชดัเจน เพื่อที่ครูจะวัดและประเมินผลผูเรียนไดอยางแทจริง นอกจากนีใ้นองคประกอบ

แตละดานมีข้ันตอนที่ตอเนือ่งกัน 

  2.3 ผลที่เกดิขึ้นจากปฏสิัมพันธในระบบ (Output) ไดแก นักเรียนเปนผูมี

คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรูตามที่หลักสูตรกําหนด นอกจากนัน้แลวยงัเกิดผลกระทบขึ้นจาก

ระบบ (Impact) คือ ครูจะสามารถพัฒนาการเรียนการสอนของตนเองและพฒันาตนเองสูความ

เปนครูมืออาชพี ผูปกครองมีสวนรวมในการติดตามดูแลชวยเหลือนกัเรียน ในเรื่องของการเรียน

การสอนรวมกบัครูและนักเรยีน 

  จากการศึกษาองคประกอบที่สําคัญ และโครงสราง ของระบบการวัดและ

ประเมินผลสาระการเรียนรูพลศึกษาดังกลาว ผูวิจัยจงึจดัทาํระบบ  การวัดและประเมินผลสาระ

การเรียนรูพลศึกษา    ตามมาตรฐานการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ในระดับมธัยมศึกษา   

ดังแผนภาพที ่9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

องคประกอบและกระบวนการในระบบ(Process) 

1.การกําหนดจุดมุงหมาย 
• พัฒนาดานความรู 
• พัฒนาดานเจตคติ 
• พัฒนาดานทักษะกีฬา 
• พัฒนาดานสมรรถภาพทางกาย 
• พัฒนาดานคุณลักษณะ 
     อันพึงประสงค 

2.การวางแผนจัดเก็บ
ขอมูล 
• ขอมูลเกี่ยวกับผูเรียน 
• ขอมูลที่ตองการจัดเก็บ 
• วิธีการเก็บขอมูล 
• แหลงขอมูล 
• วิธีการที่ใช 

3.การสรางเครื่องมือและดําเนินการ 
จัดเก็บ 
• แบบวัดความรู 
• แบบวัดเจตคติ 
• แบบทดสอบความสามารถทักษะกีฬา 
• แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
• แบบวัดพฤติกรรม 

4.การวิเคราะหขอมูล 
    และการนําไปใช  
    ประโยชน 
• เกณฑการประเมินผล 
• การรายงานผล  
• การใชประโยชน • พัฒนาการเรียนการสอน 

• พัฒนาสูครูมืออาชีพ 

เปนนักเรียนที่มีคุณภาพ 
ตรงตามมาตรฐานการเรียนรู 
ที่กําหนด 

ครู 

นักเรียน 

ผูปกครอง 

ทรัพยากรที่จําเปนในระบบ

(Input) 

• ครู 
• นักเรียน 
• เพื่อน 
• ผูปกครอง 

• ปรัชญาพลศึกษา 
• หลักสูตรโรงเรียน 
    แผนการเรียนรู 
• เครื่องมือสําหรับการวัด 
    และประเมินผล

 ผลที่เกิดขึ้นจากปฏิสัมพันธในระบบ (Output) 

• มีสวนรวมในการปองกัน  
    แกไข ดูแลลูก 

ผลกระทบ(Impact) 

แผนภาพที่ 8  ระบบการวัดและประเมินผลสาระการเรียนรูพลศึกษา ตามมาตรฐานการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษา ในระดับมัธยมศึกษา 
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นอกจากนัน้แลว    ระบบการวัดและประเมินผล   สาระการเรียนรูพลศึกษา  ตาม 

มาตรฐานการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในระดับมัธยมศึกษา ไดผานการตรวจสอบจาก

ผูทรงคุณวุฒิจาํนวน  9 ทาน ซึ่งตอบแบบสอบถามความคิดเห็น   เกี่ยวกับระบบการวัด และ

ประเมินผลสาระการเรียนรูพลศึกษา ไดใหขอคิดและขอเสนอแนะตางๆเพื่อนําไปใชในการพัฒนา 

และปรับปรุงระบบการวัดและประเมินผลสาระการเรียนรูพลศึกษา ใหมีคุณภาพมากยิง่ขึ้น โดย

ผูวิจัยนําเสนอผลดังนี ้
 
ตารางที่ 11  ผลการตรวจสอบระบบการวดัและประเมินผล       สาระการเรียนรูพลศึกษา      

       โดยผูทรงคุณวุฒิ 

 

ผลการตรวจสอบ  

รายการประเมนิ เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ขอเสนอแนะ 

 

1. กําหนดจุดมุงหมายของการวัดและ

ประเมินผลพลศึกษา                                       

- พัฒนาดานความรู 

- พัฒนาดานจติใจ 

- พัฒนาทางทกัษะกฬีา 

- พัฒนาดานสมรรถภาพทางกาย 

- พัฒนาดานสังคม 

 

2. เครื่องมือทีใ่ชวัดและประเมินผล 

1.แบบทดสอบ ดานความรู 

2.แบบวัดเจตคติ 

3.แบบวัดความสามารถทางทักษะกฬีา 

4.แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

5.แบบวัดพฤติกรรม 

 

 

 

 

 

 

100 

100 

100 

100 

100 

100 

 

100 

100 

100 

100 

100 

100 
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ผลการตรวจสอบ  

รายการประเมนิ เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ขอเสนอแนะ 

3. การวางแผนจัดเก็บขอมลู 

3.1 ลักษณะขอมูลเกี่ยวกับผูเรียนไดแก ชื่อ 

สกุล การเจ็บปวย กีฬาทีเ่ลน เปนตน 

3.2 กําหนดขอมูลที่ตองการจัดเก็บ ไดแก ดาน

ความรู ดานเจตคติ เปนตน 

3.3 วิธกีารเกบ็ขอมูล โดยใชสมุดบันทกึผล 

การเรียนรูของผูเรียน เก็บขอมูล 3 ชวง 

ดวยกนัคือ 

- Pre-test (การทดสอบกอนการเรียน) 

- Mid-test (การทดสอบระหวางเรียน) 

- Post-test (การทดสอบหลงัเรียน) 

3.4 แหลงขอมลู 

ไดจาก 4 แหลงดวยกันคือ 

- ตัวผูเรียน 

- ครู 

- เพื่อน 

- ผูปกครอง 

3.5 วิธกีารที่ใช 

- แบบทดสอบความรู 

- แบบวัดเจตคติ 

- แบบทดสอบความสามารถทางทกัษะกีฬา 

- แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

- แบบวัดพฤตกิรรม 

 

4. การวิเคราะหขอมูลและการนําไปใช  

เกณฑการประเมินผล ตามที่กระทรวงกําหนด 

-ระดับผลการเรียน 4  

หมายถงึ ผลการเรียนดีเยีย่ม 

100 

 

100 

 

100 

100 

 

 

100 

100 

100 

 

100 

100 

100 

100 

100 

 

100 

100 

100 

100 

100 

 

 

100 

 

90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 
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ผลการตรวจสอบ  

รายการประเมนิ เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น

ดวย 

ขอเสนอ

แนะ 

-ระดับผลการเรียน 3.5 

หมายถงึ  ผลการเรียนดมีาก 

-ระดับผลการเรียน 3 

หมายถงึ      ผลการเรียนด ี

-ระดับผลการเรียน 2.5 หมายถึง       

ผลการเรียนคอนขางด ี

-ระดับผลการเรียน 2 

หมายถงึ  ผลการเรียนนาพอใจ 

-ระดับผลการเรียน 1.5หมายถึง  ผลการเรียน

พอใช 

-ระดับผลการเรียน 1 

หมายถงึ      ผลการเรียนผานเกณฑ ข้ันต่าํ  

-ระดับผลการเรียน 0 

หมายถงึ      ผลการเรียนต่าํกวาเกณฑ 

การรายงานผลประกอบไปดวย 

-กลุมเปาหมาย คือ นักเรียน ครู พอแม 

-การใชประโยชน 

• การรูจุดออน จุดแข็งเพื่อ นําไปพฒันา 

• การเฝาระวงัสุขภาพ 

• การวางแผนการสอนและกิจกรรม 

•การกาํกับสงเสริมนักเรียน 

-ระดับขอมูล 

• รายบุคคล 

• รายกลุม 

-ลักษณะของขอมูล 

•เจาะจงตามจุดประสงค 

 

90 

 

90 

 

90 

 

90 

 

80 

 

80 

 

80 

 

100 

 

100 

100 

100 

100 

 

100 

100 

 

100 

 

 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

10 

 

10 
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ผลการตรวจสอบ  

รายการประเมนิ เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น

ดวย 

ขอเสนอ

แนะ 

•สัมพนัธกบัจุดประสงค 
-ชวงเวลาที่รายงาน 

• ทุกวนับอยเทาที่จะทําได 

• เปนระยะ ๆ 

100 

 

 

100 

 

 

10 

 

 

90 

 

 

จากตารางที่  11   แสดงผลการตรวจสอบ  ระบบการวัดและประเมินผล   สาระ 

การเรียนรูพลศึกษา โดยผูทรงคุณวุฒิ สรุปผลไดดังนี้คือ 

1. จุดมุงหมายของการวัดและประเมินผลสาระการเรียนรูพลศึกษาพบวา เห็นดวย 

กับการกาํหนดจุดมุงหมายของการวัดและประเมินผลสาระการเรียนรูพลศึกษา ครบทั้ง 5 ดาน คอื

พัฒนาดานความรู  พัฒนาดานจิตใจ  พฒันาทางทกัษะกีฬา พฒันาดานสมรรถภาพทางกายและ

พัฒนาดานสังคม คิดเปนรอยละ 100  

2. เครื่องมือที่ใชวัดและประเมนิผลสาระการเรียนรูพลศึกษา พบวา เห็นดวย 

กับเครื่องมือทีใ่ชวัดและประเมินผลสาระการเรียนรูพลศกึษา ทั้ง 5 แบบวัด  คือ แบบวัดความรู 

แบบวัดเจตคติ แบบทดสอบความสามารถทางทักษะกฬีา แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย และ

แบบวัดพฤติกรรม คิดเปนรอยละ 100 

3. กําหนดแผนการจัดเก็บขอมลูพบวา เห็นดวยกับการกาํหนดแผนการจัดเก็บขอมูล 

คือลักษณะขอมูลเกี่ยวกับผูเรียน วิธีการเกบ็ขอมูล แหลงขอมูล และวิธกีารที่ใช คิดเปนรอยละ 100 

4. การวิเคราะหขอมูลและการนําไปใช พบวา สวนใหญเหน็ดวยกับการการวิเคราะห 

ขอมูลและการนําไปใชคือ เกณฑการประเมินผล  และการรายงานผล  คิดเปนรอยละ 80 – 90 

ยกเวนชวงเวลาที่รายงานผล ซึ่งสวนใหญไมเหน็ดวย คิดเปนรอยละ 90 โดยใหขอเสนอแนะวาไม

ควรจะเปนทุกวัน ควรเปนบอยเทาที่จะเปนไปไปได 
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ตารางที่ 9 ผลการหาคุณภาพของแบบทดสอบ การวัดและประเมินสาระการเรียนรูพลศึกษา 

 

เครื่องมือ 

ลักษณะ

ของ

เครื่องมือ 

ความตรง 
จํานวน

ขอ 

ความ

เที่ยง 

แบบวัดความรู

ลีลาศ 

เลือกตอบ เนื้อหา 25 0.78 

แบบวัดความรู

แฮนดบอล 

เลือกตอบ เนื้อหา 20 0.79 

แบบวัดความรู

บาสเกตบอล 

เลือกตอบ เนื้อหา 25 0.76 

แบบวัดเจตคติ ประมาณคา 

5 ระดับ 

เนื้อหา 20 0.83 

แบบวัดพฤติกรรม ประมาณคา 

5 ระดับ 

เนื้อหา 30 0.87 

 

จากตารางที่ 9 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี ้เปนแบบสอบแบบเลือกตอบ และแบบ

มาตรสวนประมาณคา โดยมจีํานวนขอ เทากับ 25, 20, 25, 20, และ 30 ตามลําดับ 

 คุณภาพดานความตรง เครื่องมือทัง้ 5 ฉบับมีความตรงเปนที่ยอมรับได  โดยฉบับที ่1 –3 

ใชความตรงเชงิเนื้อหาใชการพิจารณาตัดสนิของผูทรงคณุวุฒ ิสวนแบบวัดพฤติกรรมและเจตคติ

ใชการหาความตรงเชิงเนื้อหา และการหาคาความเที่ยง 

 สําหรับคุณภาพดานความเทีย่ง แบบวัดทัง้หาฉบับมีความเที่ยงอยูในระดับสูง มีคา ตั้งแต 

0.76-0.87 โดยแบบวัดเจตคติ มีความเทีย่งสูงสุดและแบบวัดความรูบาสเกตบอลมีความเที่ยงต่าํ

ที่สุด 
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ตอนที่ 3 ผลการทดลองใชระบบการวัดและประเมินผลสาระการเรยีนรูพลศกึษา ตาม
มาตรฐานการเรียนรูสุขศกึษาและพลศึกษา ในระดับมัธยมศึกษา 
  ผูวิจัยไดนาํระบบการวัดและประเมินผล      สาระการเรียนรูพลศึกษา    ตาม

มาตรฐานการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในระดบัมัธยมศึกษา สงใหอาจารยที่ปรึกษา

วิทยานิพนธตรวจสอบความเหมาะสม นาํมาพฒันาปรับปรุง  แลวนําไปใชกับกลุมตัวอยาง เปน

การทดลองกบักลุมตัวอยางในสภาพจริง  ผลการวิเคราะหเชิงปริมาณ  ในการหาความสอดคลอง

ระหวางครูและนักเรยีน  ในการทดสอบแบบวัดพฤติกรรมทางดานพลศึกษา และจากการ

สังเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ซึง่ไดจากการบันทึก  การสัมภาษณครูและนักเรียน และขอมูลที่ได

จากสมุดบนัทกึผลการเรียนรู สาระการเรียนรูพลศึกษาของครูและนักเรียน ไดดังนี ้

  3.1 ผลการวิเคราะหขอมูล  สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธแสดงความสอดคลองระหวาง

ครูและนักเรียน ในการทดสอบแบบวัดพฤติกรรม ไดดังนี ้

จากการวิเคราะหผลหาคา   สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธแสดงความสอดคลองของ 

การตอบแบบวัดพฤติกรรมทางดานพลศกึษา    ของคร ูและนักเรียนในโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง

จากการวัดสองครั้งมีดังนี ้
1. นักเรยีนโรงเรียนบดนิทรเดชา ๔ (สิง สิงหเสนี) 
Correlations 

128.9012 10.7071 41
122.1463 11.3304 41

SMEAN(POST)
PRE

Mean
Std.

Deviation N

Descriptive Statistics

 

1.000 .788**
.788** 1.000

. .000
.000 .

41 41
41 41

SMEAN(POST)
PRE
SMEAN(POST)
PRE
SMEAN(POST)
PRE

Pearson
Correlation

Sig.
(2-tailed)

N

SMEAN(POST) PRE

Correlations

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).**. 
 

คาทีน่ําไปใชคอื .788 แสดงวาการวัดทัง้สองครั้งมีความคงเสนคงวาหรือความ 

เที่ยงแบบวัดซ้าํ (test-retest) สูง 
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2. นักเรยีนโรงเรียนพิบูลประชาสรรค 
Correlations 

125.4783 6.6491 46
122.3696 6.8875 46

POST
PRE

Mean
Std.

Deviation N

Descriptive Statistics

 

1.000 .604**
.604** 1.000

. .000
.000 .

46 46
46 46

POST
PRE
POST
PRE
POST
PRE

Pearson
Correlation

Sig.
(2-tailed)

N

POST PRE

Correlations

Correlation is significant at the 0.01 level
(2-tailed).

**. 

 
คาทีน่ําไปใชคอื .604   แสดงวาการวัดทัง้สองครั้ง    มีความคงเสนคงวาหรือ 

ความเที่ยงแบบวัดซ้ํา (test-retest) ปานกลาง 
3. นักเรยีนโรงเรียนพรตพิทยพยัต 
Correlations 

122.7949 11.8503 39
121.6410 10.5369 39

POST
PRE

Mean
Std.

Deviation N

Descriptive Statistics

 

1.000 .703**
.703** 1.000

. .000
.000 .

39 39
39 39

POST
PRE
POST
PRE
POST
PRE

Pearson
Correlation

Sig.
(2-tailed)

N

POST PRE

Correlations

Correlation is significant at the 0.01 level
(2-tailed).

**. 

 
คาทีน่ําไปใชคอื .703     แสดงวาการวัดทัง้สองครั้ง      มีความคงเสนคงวาหรือ 

ความเที่ยงแบบวัดซ้ํา (test-retest) สูง 
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4. ครูโรงเรยีนบดินทรเดชา ๔ (สิง สิงหเสนี) 
Correlations 

127.2927 10.1544 41
124.8049 9.6572 41

POST
PRE

Mean
Std.

Deviation N

Descriptive Statistics

 

1.000 .845**
.845** 1.000

. .000
.000 .

41 41
41 41

POST
PRE
POST
PRE
POST
PRE

Pearson
Correlation

Sig.
(2-tailed)

N

POST PRE

Correlations

Correlation is significant at the 0.01 level
(2-tailed).

**. 

 
คาทีน่ําไปใชคอื .845    แสดงวาการวัดทัง้สองครั้ง   มีความคงเสนคงวาหรือ 

ความเที่ยงแบบวัดซ้ํา (test-retest) สูง 
5. ครูโรงเรยีนพิบูลประชาสรรค 
Correlations 

129.2826 7.4257 46
125.4130 6.7217 46

POST
PRE

Mean
Std.

Deviation N

Descriptive Statistics

 

1.000 .732**
.732** 1.000

. .000
.000 .

46 46
46 46

POST
PRE
POST
PRE
POST
PRE

Pearson
Correlation

Sig.
(2-tailed)

N

POST PRE

Correlations

Correlation is significant at the 0.01 level
(2-tailed).

**. 

 
คาทีน่ําไปใชคอื .732    แสดงวาการวัดทัง้สองครั้ง   มีความคงเสนคงวาหรือ 

ความเที่ยงแบบวัดซ้ํา (test-retest) สูง 
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6. ครูโรงเรยีนพรตพิทยพยัต 
Correlations 

125.7949 9.1743 39
123.2308 9.3117 39

POST
PRE

Mean
Std.

Deviation N

Descriptive Statistics

 

1.000 .894**
.894** 1.000

. .000
.000 .

39 39
39 39

POST
PRE
POST
PRE
POST
PRE

Pearson
Correlation

Sig.
(2-tailed)

N

POST PRE

Correlations

Correlation is significant at the 0.01 level
(2-tailed).

**. 

 
คาทีน่ําไปใชคอื .894   แสดงวาการวัดทัง้สองครั้ง    มีความคงเสนคงวาหรือ 

ความเที่ยงแบบวัดซ้ํา (test-retest) สูง 
 
ตารางที ่13    คาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ  แสดงความสอดคลองของการตอบ    แบบวัดพฤติกรรม

ทางดานพลศกึษาของครูและนักเรยีนในโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางจากการวัดสองครั้ง 

กลุมตวัอยาง คาสัมประสิทธิ์

สหสัมพนัธ 

กลุมนกัเรียน  
 โรงเรียนบดนิทรเดชา ๔ (สิง สิงหเสนี) .788** 

 โรงเรียนพิบูลประชาสรรค .604** 

 โรงเรียนพรตพทิยพยัต .703** 

เฉลี่ย .700 
กลุมคร ู  
 โรงเรียนบดนิทรเดชา ๔ (สิง สิงหเสนี) .845** 

 โรงเรียนพิบูลประชาสรรค .732** 

 โรงเรียนพรตพทิยพยัต .894** 

เฉลี่ย .824 

**  ระดับนัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 



 112 

จากตารางที ่13  การวัดพฤติกรรมของครูและนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางจากการ

วัด2 คร้ัง  ซึ่งเปนการหาความคงเสนคงวาของการตอบ  หรือความเทีย่งของขอมูลทีไ่ดจากการวัด

แบบสอบซ้ํา (test-retest) พบวาการวัดพฤติกรรมครูและนักเรียนทัง้สองครั้งมีความสมัพันธกนัจริง 

และมีทิศทางบวก คาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธทกุคา มนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ.01 โดยมี

ความสัมพันธกันตั้งแตระดบัปานกลางจนถงึสูงมาก กลุมนกัเรียนโรงเรียนพิบูลประชาสรรค ผล

การวัดพฤติกรรมสองครั้ง มคีาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธต่ําสุด เทากับ .604 และกลุมครูโรงเรียน

พรตพิทยพยัต มีความสัมพนัธกนัสูงสุด เทากบั .894 แสดงวาแบบวดัพฤติกรรมทางดานพลศึกษา

ของครูและนักเรียนสามารถวัดคุณลักษณะดังกลาวไดอยางนาเชื่อถือ  

เมื่อพิจารณาแยกเปนกลุมครูและนักเรียนแลว   พบวาแบบวัดพฤติกรรมทางดาน 

พลศึกษาที่ใชกับครู  มีความคงเสนคงวาหรือความเที่ยงในการตอบ สูงกวากลุมนักเรียนในทกุ

โรงเรียน โดยกลุมครูมีความคงเสนคงวาอยูในระดับสูงมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ .824 สวนกลุม

นักเรียนโดยเฉลี่ยอยูในระดับสูง มีคาเทากบั .700  

(เกณฑการพิจารณาระดับความเที่ยงหรือความสัมพันธ (Fleiss, 1981; Cicchetti  

& Sparrow, 1981 cited in Cooper & Hedges, 1995 p. 152) ในหนังสือ The Handbook of 

Research Synthesis) 

< .40  poor 

.40-.50  fair 

.60-.74  good 

.75>  excellent 

 

ผลจากการวิเคราะหหาคาสหสัมพนัธระหวางผลการวัดพฤติกรรมดานพลศึกษา 

ของครู และนกัเรียนในโรงเรยีนที ่เปนกลุมตัวอยางจากการวัดสองครั้ง 

 
Correlations 

128.9012 10.7071 41
125.4783 6.6491 46
122.7949 11.8503 39
127.2927 10.1544 41
129.2826 7.4257 46
125.7949 9.1743 39

SMEAN(POST)
STPIBOON
STUPROT
TCBORDIN
TCPIBOON
TCPROT

Mean
Std.

Deviation N

Descriptive Statistics

 



 113 

1.000 .044 -.251 .686** -.087 -.279
.044 1.000 -.031 .151 .414** -.040

-.251 -.031 1.000 -.224 .051 .741**
.686** .151 -.224 1.000 .185 -.324*

-.087 .414** .051 .185 1.000 -.049
-.279 -.040 .741** -.324* -.049 1.000

. .785 .123 .000 .589 .085
.785 . .850 .345 .004 .808
.123 .850 . .170 .757 .000
.000 .345 .170 . .248 .044
.589 .004 .757 .248 . .769
.085 .808 .000 .044 .769 .

41 41 39 41 41 39
41 46 39 41 46 39
39 39 39 39 39 39
41 41 39 41 41 39
41 46 39 41 46 39
39 39 39 39 39 39

SMEAN(POST)
STPIBOON
STUPROT
TCBORDIN
TCPIBOON
TCPROT
SMEAN(POST)
STPIBOON
STUPROT
TCBORDIN
TCPIBOON
TCPROT
SMEAN(POST)
STPIBOON
STUPROT
TCBORDIN
TCPIBOON
TCPROT

Pearson
Correlation

Sig.
(2-tailed)

N

SMEAN(POST) STPIBOON STUPROT TCBORDIN TCPIBOON TCPROT

Correlations

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).**. 

Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).*. 
 

ตารางที ่ 14    คาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางผลการวัดพฤติกรรมดานพลศกึษา   ของครู และ

นักเรียนในโรงเรียนที ่เปนกลุมตัวอยางจากการวัดสองครัง้ 

 

 นักเรียน 

บดินทร 

เดชา๔ (สิง  

สิงหเสนี) 

นักเรียน 

พิบูล

ประชา

สรรค 

นักเรียน 

พรตพิทย

พยัต 

 

ครูบดินทร 

เดชา๔ 

(สิง  

สิงหเสนี) 

ครูพิบูล 

ประชา

สรรค 

ครูพรต 

พิทย

พยัต 

นักเรียน 

บดินทรฯ 

1.000      

นักเรียน 

พิบูลฯ 

.044 1.000     

นักเรียน 

พรตฯ 

-.251 -.031 1.000    

ครู 

บดินทรฯ 

.686** .151 -.224 1.000   

ครูพิบูลฯ -.087 .414** .051 .185 1.000  

ครูพรตฯ -.279 -.040 .741** -.324* -.049 1.000 

*  ระดับนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 **  ระดับนัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
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จากตารางที่  14   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธภายใน    ของผลการวัดพฤติกรรม 

ทางดานพลศกึษาของครูและนักเรยีนที่อยูในโรงเรียนเดยีวกนั มคีวามสัมพันธกันจริงและมีทศิ

ทางบวก คาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธภายใน มีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกคา โดยมีคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธตัง้แต .414 - .741 นอกจากนีผ้ลการวัดพฤติกรรมดานพลศึกษา ของกลุม

ครูตางโรงเรียน มีความสมัพันธในทิศทางตรงขามกนัอยางมีนยัสําคัญเพียงคูเดยีว คือ กลุมครู

โรงเรียนพรตพทิยพยัต   และกลุมครูโรงเรยีนบดินทรเดชา ๔  มีคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธ  เทากับ 

-.324 สําหรับผลการวัดพฤติกรรมทางดานพลศึกษา  ของนักเรียนตางโรงเรียนและของครูโรงเรียน   

ที่เหลือมีความสัมพันธกนัอยางไมมนีัยสาํคัญทางสถิต ิ  ลักษณะดังกลาวแสดงวาการวัดพฤติกรรม

ทางดานพฤตกิรรมของครูและของนักเรียนในโรงเรียนเดียวกนัมีความสอดคลองกนั 

 

3.2 ผลการวิเคราะหขอมูล    ที่ไดจากการสัมภาษณ    และจากสมุดบันทกึผล 

การเรียนรู    สาระการเรียนรูพลศึกษาของครูและนักเรียน สรุปไดดังนี ้

   3.2.1 หนาปกสมุดบันทกึผลการเรียนรู    สาระการเรียนรูพลศึกษา ควรที่

จะใหนกัเรียนนํารูปมาติด เพื่อที่จะใหครูสามารถทีจ่ะจํานักเรียนได เนื่องจากครูผูสอนตองสอน

นักเรียนจํานวนมาก หองหนึ่งประมาณ 40-50 คน และมีจํานวนหลายหอง อาจจะทําใหจาํ

นักเรียนไมได   

   3.2.2 หนาสารบัญ ควรทีจ่ะใหรายละเอียดมากกวานี้ เมื่อนักเรียนเปด

แลวควรที่จะหาไดพบในทันท ี

   3.2.3 การวัดและประเมินผลระหวางเรียน ควรที่จะทําการทดสอบเพยีง 

1 คร้ัง    เนื่องจากครูไมสามารถที่สอน      และทําการวัดและประเมินผลนักเรียน    ไดทันตามแผน 

การเรียนรูที่เขยีนไว เนื่องจากภารกิจของครูพลศึกษาที่มมีาก ประกอบกับงานกจิกรรมของโรงเรียน

ที่อาจตองใชเวลาของการเรยีนพลศึกษา ทําใหครูพลศึกษามีเวลาในการสอนและทําการทดสอบ

นักเรียนไมทนั 

   3.2.4 คะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายควรที่จะนาํมาไวในสมุด 

บันทกึผลการเรียนรู สาระการเรียนรูพลศึกษาของนักเรียน เพื่อทีน่ักเรยีนจะไดทราบผลการทดสอบ

ของตนเองและประเมินตนเองไดในทนัท ีไมตองรอดูผลคะแนนจากครู 

   3.2.5 กราฟเกณฑปกตสิมรรถภาพทางกาย ควรที่จะใหรายละเอียด

มากกวานี้ เนือ่งจากมีนกัเรยีนบางสวนไมเขาใจ 

   3.2.6 ควรที่จะเพิ่มในสวนของนักเรียน ทีจ่ะไดเขียนสิ่งตาง ๆ ถงึครูผูสอน 

โดยเปดโอกาสใหเขียนอยางเสรี และครูผูสอนก็ควรที่จะรับทราบถงึความคิดเห็นทีน่ักเรียนไดแสดง
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ออกมาโดยการเขียน เพือ่เปนสวนหนึง่ในการที่จะนําไปปรับปรุงการเรียนการสอนของครูผูสอน

ดวย 

   3.2.7 ในการวางแผนจัดเก็บขอมูล เมื่อครูผูสอนไดทําการตกลงกับ

นักเรียนแลว เชน การกาํหนดวนัและเวลา ในการทําการวัดและประเมินผลนักเรียน ควรที่จะทาํ

ตามที่ไดตกลงกนัไว เมือ่ไมเปนไปตามที่ตกลงกนัเอาไว ควรทีจ่ะไดบอกนักเรียนกอนทกุครั้ง

เนื่องมาจากสาเหตุใด 

  นอกจากนัน้จากการสอบถาม และสนทนากับครูและนกัเรียน ผูวิจัยไดวิเคราะห

ถึงขอดี ปญหา และอุปสรรค ดังนี ้

  1) ขอดี 

   1.1 ครูผูสอนไดทราบแนวทางในการวัดและประเมินผล สาระการเรียนรู

พลศึกษา ที่เปนไปตามหลักการและปรัชญาพลศึกษา สามาถที่จะทาํการวัดและประเมินผลผูเรียน

ไดอยางครอบคลุมครบทุกดาน และตรงตามทีห่ลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนด 

   1.2  นักเรียนมีสวนรวม การวัดและประเมินผลการเรียน มากยิง่ขึ้น 

สามารถที่จะเตรียมตัวใหพรอมสําหรับการทดสอบในครั้งตอไปได 

   1.3 นักเรียนจะไมติด 0 หรือ ร มากเหมอืนเดิม แตจะเพิ่มโอกาสในการ

ไดผลการเรียนที่สูงขึ้น รวมทั้งนักเรียนมีความสุขในการเรียนมากขึ้น 

   1.4  ผูปกครอง  มีสวนรวมในการวัดและประเมินผลการเรียน มากขึ้น 

สามารถที่จะเฝาระวงั ดูแล แกไข ปญหา ดานสุขภาพใหกับลูกได 

   1.5 ครูผูสอนสามารถนําขอมูลที่นกัเรียนไดเขียนบันทึกในสมุดบันทึกผล

การเรยีนรู    สาระการเรียนรูพลศึกษา มาเปนขอมูลหรือสารสนเทศในการประเมิน  คุณลักษณะ

อันพงึประสงค ของโรงเรียนทีก่ําหนดใหผานเกณฑมาตรฐานได 

   1.6  ในระบบการวัดและประเมินผล สาระการเรียนรูพลศึกษา ที่ผูวจิยัได

พัฒนาขึ้นนัน้ มีความโปรงใส ผูที่มีสวนเกี่ยวของ ไดแก นกัเรียน ครู เพื่อน ผูปกครอง สามารถ

ตรวจสอบผลการเรียนรูของนักเรียนได 

  2) ปญหาและอุปสรรค 

   2.1 ครูผูสอนไมสามารถทําการวัดและประเมินผล ใหเปนไปตามที่

กําหนดได เนื่องจากภาระงานมาก และประกอบกับมีภาระงานดวนเขามา จึงทําใหแผน

กําหนดการจดัเก็บขอมูลตองเลื่อนออกไป 

   2.2    นักเรียนที่มปีญหาในเรื่องของการเขียนบันทึก และเรียนชา จะไม

สามารถทําการวัดและประเมินผล ไดทนัเพื่อน ๆ ที่ปกต ิ 
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   2.3   ในการทดสอบในกรณีที่ใหเพื่อนชวยเพื่อน     จะเกิดการลําเอียง 

ในการที่จะชวยเพื่อนใหคะแนนสงู ๆ ซึ่งนกัเรียนในแตละหองมีเปนจํานวนมาก ทาํใหครูผูสอนดูแล

ไดไมทั่วถึง ซึ่งครูจะไดขอมูลการวัดและประเมินไมตรงกบัที่เปนจริงได 

 

ตอนที่ 4 ผลการประเมนิระบบการวัดและประเมินผล สาระการเรียนรูพลศึกษา ตามมาตรฐาน

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในระดบัมัธยมศึกษา  

 โดยผูวิจัย     ไดนําระบบและเครื่องมือ     การวัดและประเมินผลสาระการเรียนรู 

พลศึกษา    ที่ผูวิจยัสรางขึน้นาํไปใชในโรงเรียน   ที่ไดคัดเลือกไว 3 โรงเรียน    คอืโรงเรียนพิบลู

ประชาสรรค   โรงเรียนพรตพิทยพยัต   และโรงเรียนบดนิทรเดชา๔ (สิง สิงหเสนี)      โดยผูวิจยั

เสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดงันี ้

ตอนที่  1  ลักษณะของกลุมตัวอยาง 

ตอนที่ 2  ความคิดเห็นของนักเรียนและครู  เกี่ยวกับความคลอบคลมุและความ 

เหมาะสม ในการใชสมุดบนัทกึผลการเรยีนรู สาระการเรียนรูพลศึกษา 

ตอนที่ 3   ความคิดเหน็ของนักเรียนและครูเกี่ยวกบัความเปนไปได      ในการนาํสมดุ 

บันทกึผลการเรียนรู สาระการเรียนรูพลศกึษา   ไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูล    ในการวัดและ

ประเมินผลการเรียนรูพลศึกษา 

ตอนที่ 4  ความคิดเห็นของนักเรียนและครู      เกี่ยวกับความเปนประโยชน ในการนาํ 

สมุดบันทกึผลการเรียนรู สาระการเรียนรูพลศึกษา ไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูล    ในการวัดและ

ประเมินผลการเรียนรูพลศึกษา 

ตอนที่5  ความพึงพอใจของนักเรียนและครู     ตอสมุดบนัทกึผลการเรยีนรู     สาระ 

การเรียนรูพลศึกษา 

 
ตอนที่1  ลกัษณะของกลุมตัวอยางทีเ่ปนนักเรยีนและคร ู

1.1  ลักษณะของกลุมตัวอยาง   กลุมตัวอยางนักเรยีนที่ศึกษาทัง้หมด  119   คน     

จาก 3 โรงเรียน ผลการวิเคราะหลักษณะของนักเรียนมีดังนี ้
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ตารางที่  15  จํานวนและรอยละ ของนักเรียนในกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะภูมิหลัง 

 

                         ภูมิหลงั                                                                  จํานวน               รอยละ 

1. เพศ 

     หญิง                                                                                          63                      52.94   

      ชาย                                                                                            56                     47.06 

2. ระดับช้ันเรยีน 

      มัธยมศึกษาปที ่4                                                                      100                  100 

3.ประสบการณในการใชสมุดบันทกึ 

       ผลการเรยีนรูพลศึกษา 

       ไมเคยทํา                                                                                    82                 68.91 

        เคยทาํ                                                                                       37                 21.09 

         1 คร้ัง                                                                                       18                 15.13 

         2  คร้ัง                                                                                      10                   8.40 

         3 คร้ัง                                                                                         7                   5.88 

         4 คร้ัง                                                                                        1                    0.84 

         5 คร้ัง                                                                                        1                    0.84 

 

 

จากตารางที่  15      ผลการวิเคราะหภูมิหลังของนกัเรียนพบวา กลุมตัวอยาง 

นักเรียนที่ศกึษาทัง้หมด มทีั้งนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย แตสวนใหญเปนนักเรยีนหญิง (รอยละ

63) รองลงมาเปนนกัเรียนชาย (รอยละ 56) 

ในดานระดับช้ันเรียน พบวานักเรียนที่ศกึษาทัง้หมดเปนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาป 

ที่ 4 (รอยละ 100)  

ในดานประสบการณในการใช สมุดบันทกึผลการเรียนรู สาระการเรียนรูพลศึกษา 

ของนักเรียน พบวา นกัเรียนสวนใหญยังไมมีประสบการณ ในการใชสมุดบันทกึผลการเรียนรู 

สาระการเรียนรูพลศึกษามากอน(รอยละ 68.91) และรองลงมาคือนกัเรียนที่มีประสบการณ ในการ

ใชสมุดบันทกึผลการเรียนรู  สาระการเรียนรูพลศึกษามาแลว (รอยละ 21.09) 

  สําหรับนักเรียนที่มปีระสบการณ     ในการใชสมุดบันทึกผลการเรียนรู    สาระ

การเรียนรูพลศึกษามาแลว  สวนใหญมปีระสบการณในการใชสมุดบันทกึผลการเรียนรู    สาระ
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การเรียนรูพลศึกษา 1 คร้ัง (รอยละ15.13) รองลงมาตามลําดับคือ 2 คร้ัง( รอยละ 8.40 ) 3 คร้ัง 

(รอยละ 5.88) 4 คร้ัง (รอยละ 0.84) และ 5 คร้ัง (รอยละ 0.84 ) 

1.2  ลักษณะของกลุมตัวอยางครู  กลุมตัวอยางของครทูี่ศึกษา มีจาํนวนทัง้หมด  

3 คน ผลการวเิคราะหลักษณะของครู มีดังนี ้
 
ตารางที่  16  จํานวนและรอยละของครู ในกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะภูมิหลงั 

 

  ภูมิหลงั                                                                           จาํนวน                    รอยละ 

1. เพศ 

          หญิง                                                                         0                                0 

          ชาย                                                                          3                             100 

2. อาย ุ                    

          นอยกวา 50 ป                                                           2                            66.7 

          50 ป ข้ันไป                                                               1                            33.3 

3. ระดับการศกึษา         

          ปริญญาตรี                                                                2                            66.7 

          ปริญญาโท                                                                1                            33.3 

4. ประสบการณในการสอนพลศึกษา 

          นอยกวา 10 ป                                                           1                             33.3 

          10 – 29 ป                                                                 1                             33.3 

          มากกวา 29 ปข้ึนไป                                                   1                             33.3        

 

จากตารางที่ 16    ผลการวิเคราะหภูมิหลงัของครูพบวา   กลุมตัวอยางครูที่ศึกษา 

มีเฉพาะเพศชาย (รอยละ 100)   ในดานอายุของกลุมตัวอยางครูพบวา   สวนใหญมีอายนุอยกวา 

50 ป (รอยละ 66.7 ) รองลงมาตามลาํดับคือ 50 ป ข้ึนไป ( รอยละ 33.3 )  

ในดานวุฒกิารศึกษา  ของกลุมตัวอยางครู  พบวา  สวนใหญมีวฒุิการศึกษา 

ปริญญาตรี (รอยละ 66.7 ) รองลงมาตามลําดับคือปริญญาโท (รอยละ 33.3) 

ในดานประสบการณในการสอนพลศึกษา พบวาครูมีประสบการณ ในการสอน 

พลศึกษานอยกวา 10 ป (รอยละ 33.3) มีประสบการณในการสอนพลศึกษา 10 – 29 ป (รอยละ 

33.3) มีประสบการณในการสอนพลศึกษา มากกวา 29 ปข้ึนไป (รอยละ 33.3) 
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ตอนที่2 ความคิดเห็นของนักเรยีนและครูเกี่ยวกับความครอบคลุมและความเหมาะสมใน
การใชสมุดบนัทึกผลสาระการเรยีนรูพลศกึษา 

2.1 ความคิดเห็นของนักเรียนเกีย่วกับความครอบคลุมและความเหมาะสมของ 

สมุดบันทกึผลการเรียนรู  สาระการเรียนรูพลศึกษา 

 

ตารางที่ 17      ความคิดเหน็ของนกัเรียนเกี่ยวกับความเหมาะสม     ของสมุดบันทกึผลการเรียนรู 

สาระการเรียนรูพลศึกษาในดานตางๆ 

 

ความคิดเหน็ของนักเรียนเกีย่วกับความเหมาะสมของสมุด           จํานวน                    รอยละ 

บันทกึผลการเรียนรู สาระการเรียนรูพลศึกษาในดานตางๆ 

 

1. ความคิดเหน็ตอภาษาที่ใชในสมุดบันทกึ 

 ผลการเรียนรูพลศึกษา 

     มีบางสวนอานไมเขาใจ                                                           60                        50.42      

     อานเขาใจงาย                                                                        57                        47.90 

     อานเขาใจยาก                                                                         2                          1.68 

2. ความคิดเหน็ตอขนาดของสมุดบันทึกผลการเรียนรู 

 พลศึกษา 

      ขนาดพอดี                                                                        113                           94.96 

      ขนาดเลก็เกินไป                                                                   4                              3.36  

      ขนาดใหญเกินไป                                                                 2                              1.68 

3. ความคิดเหน็เกีย่วกับภาพประกอบ 

       เหมาะสมดี                                                                       76                            63.87 

       มนีอยเกนิไป                                                                     40                            33.61 

       มมีากเกนิไป                                                                       3                              2.52 

       ไมควรมีเลย                                                                         0                              0 

 

ตารางที่ 17 นกัเรียนสวนใหญ     มีความคิดเห็นวา       ภาษาที่ใชในสมุดบันทกึ 

ผลการเรียนรู สาระการเรียนรูพลศึกษา มีบางสวนทีอ่านไมเขาใจ (รอยละ 50.42) รองลงมา

ตามลําดับคือ ภาษาที่อานเขาใจงาย (รอยละ 47.90) และภาษาที่ใชอานเขาใจยาก (รอยละ 1.68)  
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  นักเรียนสวนใหญ   มีความคิดเห็นวา  ขนาดของสมุดบนัทกึผลการเรยีนรู    สาระ

การเรียนรูพลศึกษามีขนาดพอดี (รอยละ44.96)  รองลงมาตามลําดบัคือขนาดเล็กเกินไป (รอยละ

3.36) และขนาดใหญเกนิไป(รอยละ1.68) 

นักเรียนสวนใหญ   มีความคิดเห็นวา     ภาพประกอบในสมุดบันทึกผลการเรียนรู      

สาระการเรียนรูพลศึกษามีความเหมาะสมดี ( รอยละ 63.87) รองลงมาตามลาํดับคือ มีนอย

เกินไป (รอยละ 33.61) มีมากเกนิไป (รอยละ 2.52) และไมควรมีเลย (รอยละ 0 ) 

2.2 ความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับความครอบคลุมและความเหมาะสมของสมุด 

บันทกึผลการเรียนรู  สาระการเรียนรูพลศกึษา 

 

ตารางที่18 ความคิดเหน็ของครูตอสาระการวัดและประเมินผลการเรยีนรูพลศึกษา ที่ไดจากสมดุ

บันทกึผลการเรียนรู  สาระการเรียนรูพลศกึษา  

 

                                                                                                  ความถี่               รอยละ 

ครอบคลุมทุกสวน                                                                         3                       100 

ครอบคลุมบางสวน                                                                        0                          0 

รวม                                                                                              3                      100 

 

ตารางที่ 18  พบวาครูสวนใหญ  มีความคิดเห็นวาสมุดบันทกึผลการเรียนรู สาระ 

การเรียนรูพลศึกษา มีสาระการวัดและประเมินผลครอบคลุมทุกสวน (รอยละ 100) 

 

ตารางที่ 19   ความคิดเห็นของครูตอองคประกอบ   ในการวัดและประเมินผลสาระการเรียนรู 

พลศึกษาที่ตรงกับที่ครูไดปฏิบัติอยูแลว 

 

องคประกอบ / หวัขอ                                                                     ความถี ่              รอยละ 

1. กาํหนดจุดมุงหมายการวดัและประเมินผลการเรียนรู                      3                       100 

2. การวางแผนการจดเก็บขอมูล                                                       3                       100 

3. กาํหนดเครื่องมือที่ใชวัดและประเมินผล                                        2                       66.7 

4. กาํหนดการประมวลผล การรายงานผลการใชผล                           3                       100 
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ตารางที่ 19 พบวาองคประกอบ    ในการวดัและประเมินผล     สาระการเรียนรู 

พลศึกษาที่ตรงกับครูไดปฏิบัติอยูแลวทุกทานคือ จํานวน 3 คน (รอยละ 100) รองลงมาคือ กําหนด

เครื่องมือที่ใชวัดและประเมนิผลการเรียนรูที่ตรงกับที่ครูไดปฏิบัติอยูแลว 2 คน ( รอยละ 66.7 ) 

 

ตารางที่ 20 ความคิดเหน็ของครูเกี่ยวกับระดับความพึงพอใจ ตอรูปแบบและเนื้อหาในแตละ

ข้ันตอนของสมุดบันทกึผลสาระการเรียนรูพลศึกษา 

ความพึงพอใจ                                   

รูปแบบ/เนื้อหา มากที่สุด 

 (%) 

ปานกลาง 

(%) 

นอยที่สุด  

(%) 

1. จุดมุงหมายพลศึกษา/มาตรฐานการเรยีนรูชวงชัน้ 100 0 0 

2. ผลการเรียนรูที่คาดหวงั 100 0 0 

3. การวางแผนการเก็บขอมลู 100 0 0 

4. ลักษณะขอมูลเกี่ยวกับนกัเรียนที่ตองการจัดเก็บ 100 0 0 

5. วิธกีารเก็บขอมูล/แหลงขอมูล 100 0 0 

6. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 100  0 0 

7.รายการทดสอบสมรรถภาพ/กลไกที่ตองทาํการ

ปรับปรุงแกไข 

100 0 0 

8. เกณฑการประเมินผล 100  0 0 

9. แบบบนัทกึสรุปรายงานผลการวัดและประเมินผลการ

เรียนรูพลศึกษา 

100 0 0 

10. การรายงานผล 100 0 0 

11. ขอหามสําหรับการออกกาํลังกาย 100 0 0 

12. ขอมูลสวนตัวนักเรียน 66.7 33.3 0 

13. แบบบันทึกสรุปผล การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  

เพื่อสุขภาพ 

66.7 33.3 0 

14. กราฟเปรยีบเทยีบเกณฑปกติ         

สําหรับการทดสอบ   สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 

66.7 0 33.3 

15. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก 66.7 33.3 0 

16. แบบบันทกึสรุปผลการทดสอบสมรรถภาพทางกลไก 66.7 33.3 0 

17.กราฟเปรยีบเทียบเกณฑปกติสมรรถภาพทางกลไก 66.7 33.3 0 

18. แบบทดสอบความสามารถทางทักษะกีฬา 66.7 33.3 0 
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                ความพงึพอใจ                                  รูปแบบ/เนื้อหา 
มากที่สุด 

(%) 

ปานกลาง 

(%) 

นอยที่สุด  

(%) 

19. แบบบันทกึสรุปผลการทดสอบความสามารถทาง

ทักษะกฬีา 

66.7 33.3 0 

20. หลักในการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 66.7 33.3 0 

21. ขอควรปฏิบัติสําหรับการออกกําลังกาย 66.7 33.3 0 

22. ขอควรระวังในการออกกําลังกาย 66.7 33.3 0 

23. เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 66.7 33.3 0 

24. หนาปก 33.3 66.7 0 

25. คํานาํ 33.3 66.7 0 

26. สารบัญ 33.3 66.7 0 

27. เครื่องมือที่ใชในและประเมินผลการเรยีนรู 33.3 66.7 0 

28. รายการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ที่

ตองทําการปรบัปรุงแกไข 

33.3 66.7 0 

29. การใชผล 33.3 66.7 0 

30. คาดัชนมีวลกาย 33.3 66.7 0 

 

ตารางที่ 20       ครูสวนใหญพึงพอใจตอรูปแบบและเนือ้หา   ในขั้นตอนของ 

จุดมุงหมายพลศึกษา/มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ ผลการเรียนรูที่คาดหวงั การวางแผนการเก็บ

ขอมูล ลักษณะขอมลูเกี่ยวกับนกัเรียนที่ตองการจัดเก็บ วิธีการเก็บขอมูล/แหลงขอมูล  

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ รายการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกที่ตองทําการ

ปรับปรุงแกไข เกณฑการประเมินผล แบบบันทกึสรุปรายงานผลการวัดและประเมนิผลการเรียนรู

พลศกึษา การรายงานผล และขอหามสาํหรับการออกกาํลังกาย  คิดเปนรอยละ 100   รองลงมา

คือ ขอมูลสวนตัวนักเรียน แบบบันทกึสรุปผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ กราฟ

เปรียบเทยีบเกณฑปกต ิ สําหรับการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ แบบทดสอบ

สมรรถภาพทางกลไก แบบบันทกึสรุปผลการทดสอบสมรรถภาพกลไก กราฟเปรียบเทียบเกณฑ

ปกติ สมรรถภาพทางกลไก แบบทดสอบความสามารถทางทักษะกฬีา แบบบนัทึกสรุปผลการ

ทดสอบความสามารถทางทกัษะกฬีา หลกัในการออกกาํลังกายเพื่อสุขภาพ  ขอควรปฏิบัตสํิาหรับ

การออกกาํลังกาย ขอควรระวังในการออกกําลงักาย   และเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพือ่

สุขภาพ คิดเปนรอยละ  66.7   หนาปก คาํนาํ สารบัญ เครื่องมือที่ใชวัดและประเมนิผลการเรียนรู 
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รายการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพที่ตองทาํการปรับปรุงแกไข การใชผลและคาดัชนี

มวลกายคิดเปนรอยละ 33.3 

 

ตารางที ่21   ความคิดเหน็ของครูตอความเหมาะสม ของสมุดบันทึกผลการเรียนรูสาระการเรียนรู

พลศึกษาในดานตางๆ 

 

ความคิดเหน็ของครูเกี่ยวกับความเหมาะสมของสมุด                          จํานวน              รอยละ 

บันทกึผลการเรียนรู  สาระการเรียนรูพลศกึษาในดานตางๆ     

1. ความคิดเหน็ตอความเหมาะสมของภาษาที่ใชในสมดุบันทึก 

ผลสาระการเรยีนรูพลศึกษากับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาปที ่4 

                  เหมาะสม                                                                         3                      100 

2. ความคิดเหน็ของครูตอความเขาใจของนักเรียนเกีย่วกับ 

ภาษา ตาราง และภาพตาง ๆ ที่ใชในสมุดบันทกึผลการเรียนรู  

สาระการเรียนรูพลศึกษา 

                  มบีางสวนอานไมเขาใจ                                                     2                        66.7 

                  อานเขาใจงาย                                                                 1                         33.3 

3. ความคิดเหน็เกีย่วกับปริมาณเนื้อหาสาระและกิจกรรม 

ในสมุดบันทึกผลการเรียนรู  สาระการเรียนรูพลศึกษา 

                 เหมาะสม                                                                         3                      100 

4. ความคิดเหน็เกีย่วกับภาพประกอบ 

                 มนีอยเกนิไป                                                                    2                        66.7 

                 มีเหมาะสมดี                                                                    1                        33.3 

 

 

ตารางที่ 21  พบวาครูทุกคนมีความคิดเห็นวา  ภาษาที่ใชในการสมดุบันทึกผล 

การเรียนรู  สาระการเรียนรูพลศึกษา เหมาะสมสําหรับนกัเรียนในระดบัมัธยมศึกษาปที่ 4  

ครูสวนใหญมคีวามเห็นวา ภาษาที่ใชในสมุดบันทกึผลการเรียนรู สาระการเรียนรู 

พลศึกษา มีบางสวนที่อานไมเขาใจ (รอยละ 66.7 ) รองลงมาคืออานเขาใจงาย (รอยละ 33.3) 

ครูทุกคนมีความเห็นวา   ปริมาณของเนื้อหาและกิจกรรม     ในสมุดบนัทกึผล 

การเรียนรู สาระการเรียนรูพลศึกษาเหมาะสมดีแลว คิดเปนรอยละ 100  

 



 124 

ครูสวนใหญมคีวามคิดเหน็วา   ภาพประกอบในสมุดบันทึกผลการเรียนรู สาระ 

การเรียนรูพลศึกษา มีนอยเกินไป (รอยละ66.7) รองลงมาคือ เหมาะสมดี (รอยละ 33.3) 
 
ตอนที่3 ความคิดเห็นของนักเรียนและครู    เกี่ยวกับความเปนไปได    ในการนาํสมุดบันทึกผล

การเรียนรู สาระการเรียนรูพลศึกษา ไปใชในการวัดและประเมินผลการเรียนรูพลศึกษา 

3.1 ความคิดเห็นของนักเรียนเกีย่วกับความเปนไปได     ในการนําสมุดบันทกึผล 

การเรียนรู  สาระการเรียนรูพลศึกษา ไปใชในการวัดและประเมินผลการเรียนรูพลศึกษา 
 
ตารางที่ 22    ความเปนไปไดในการบันทกึผล  สาระการเรียนรูพลศึกษาในครั้งตอไป      โดยไมมี

ครูเปนผูบอก 

 

                                                                                ความถี่                    รอยละ 

 

เปนไปได                                                                     90                       75.63 

เปนไปไมได                                                                 29                        24.37 

                    รวม                                                        119                      100.00 

 

ตารางที่ 22      พบวานักเรียนสวนใหญคิดวาเปนไปได      ที่จะทําการบันทกึผล 

สาระการเรียนรูพลศึกษาในครั้งตอไป โดยไมมีครูเปนผูบอก (รอยละ 100) และรองลงมาคิดวา

เปนไปไมไดทีจ่ะทาํการบนัทึกผลการเรียนรูพลศึกษา ในครั้งตอไปโดยไมมีครูเปนผูบอก (รอยละ 

24.37) 

3.2  ความคิดเห็นของครู  เกีย่วกับความเปนไปได      ในการนาํสมุดบนัทกึผล 

การเรียนรู สาระการเรียนรูพลศึกษา  ไปชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรู ในการวัดและประเมินผล

การเรียนรูพลศึกษา 
 
ตารางที่ 23 ประเด็นความคิดเห็นของคร ู     เกี่ยวกับความเปนไปได    ในการนาํสมุดบันทึกผล

การเรียนรู สาระการเรียนรูพลศึกษา  ไปชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรู ในการวัดและประเมินผล

การเรียนรูพลศึกษา 
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ความคิดเหน็ 

ของครู 

 

ประเด็นความคิดเห็นของครเูกี่ยวกับความเปนไปไดในการนําสมุด

บันทกึผลการเรียนรู สาระการเรียนรูพลศึกษาไปชวยใหนกัเรียนเกิด 

การเรียนรูในการวัดและประเมินผลการเรียนรูพลศึกษา 

เห็นดวย 

(%) 

ไมเห็น

ดวย(%) 

1.การใชสมุดบันทกึผล สาระการเรียนรูพลศึกษา เหมาะสมกับ

ระยะเวลาที่ใชในการวัดและประเมินผลการเรียนรูพลศึกษา 

100    0 

2. การใหนกัเรยีนเขียนบนัทกึ ลงในสมุดบนัทกึผลการเรยีนรู สาระ 

การเรียนรูพลศึกษา ไปพรอมกับการสอนกิจกรรมพลศึกษาเปนเรื่อง

ยุงยาก 

    0 100 

3. นักเรียนสวนใหญไมสามารถเขียนบันทกึ ผลการเรียนรูพลศึกษาของ

ตนเองได 

33.3 66.7 

4. ครูผูสอนกจิกรรมพลศึกษาโดยทั่วไป    สามารถใชสมุดบันทกึผล

การเรียนรู สาระการเรียนรูพลศึกษาได 

100     0 

5. การบนัทกึรายละเอียดตางๆ ในสมุดชวยใหนักเรียนเรียนพลศึกษา

บรรลุเปาหมาย 

100     0 

 

ตารางที่ 22 พบวาครูทกุคนมีความคิดเหน็วา การใชสมุดบันทกึผลการเรียนรู  

สาระการเรียนรูพลศึกษา มคีวามเหมาะสมกับระยะเวลา   ที่ใชในการวัดและประเมนิผลการเรียนรู

พลศึกษา 

ครูทุกคนมีความคิดเหน็วา ไมมีความยุงยากในการใหนกัเรียนเขยีนบนัทกึลงใน 

สมุดบันทกึผลการเรียนรู สาระการเรียนรูพลศึกษา ไปพรอมกับการสอนกิจกรรมพลศึกษา 

ครูสวนใหญมคีวามเห็นวา นกัเรียนสวนใหญมีความสามารถ  ในการเขียนบันทึก 

ในสมุดบันทึกผลการเรียนรู  สาระการเรียนรูพลศึกษา (รอยละ 66.7) และรองลงมามีความเห็นวา 

นักเรียนไมมีความสามารถในการเขียนบนัทึกในสมุดบันทึกผลการเรียนรู สาระการเรียนรูพลศึกษา 

(รอยละ33.3) 

ครูทุกคนมีความเห็นวา ความเปนไปไดในการใหครูผูสอนกิจกรรมพลศึกษา ใช 

สมุดบันทกึผลการเรียนรู  สาระการเรียนรูพลศึกษา 

ครูทุกคนมีความเห็นวาการบันทกึรายละเอียดตางๆ   ในสมุดบันทึกผลการเรียนรู    

สาระการเรียนรูพลศึกษา ชวยใหนกัเรียนเรยีนพลศึกษาบรรลุเปาหมาย 
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ตอนที่ 4  ความคิดเห็นของนักเรยีน และครูเกี่ยวกับความเปนประโยชนในการนาํสมดุ
บันทึกผลการเรียนรู สาระการเรียนรูพลศกึษา  ไปชวยเหลอืนักเรียนในการเรยีนสาระ
การเรยีนรูพลศกึษา 

4.1 ความคิดเหน็ของนักเรียนเกีย่วกับ     ความเปนประโยชน   ในการนําสมุด 

บันทกึผลการเรียนรู   สาระการเรียนรูพลศึกษา ไปชวยเหลือนกัเรียนในการเรียนสาระการเรียนรู

พลศึกษา 
 
ตารางที ่ 24  ความคิดเหน็ของนกัเรียนตอสมุด   บนัทกึผลการเรียนรู   สาระการเรียนรูพลศึกษา

ในการเรียนสาระการเรียนรูพลศึกษา 

 
 

ขอความ 

ชวยเหลือ 

N (%) 

1. ชวยใหนักเรียนเขาใจเหตุผลวาทําไมนักเรียนตองทําการวัดและ

ประเมินผลในเรื่องที่เรียน 

2. ชวยใหนักเรียนสามารถประเมินตนเองได 

3. ชวยใหนักเรียนรูตัวเองตองเรียนรูเร่ืองอะไร 

4. ชวยใหนักเรียนบันทึกขอมูลจากการทดสอบผลการเรียนรูไดสะดวก

ยิ่งขึ้น 

5. ชวยนักเรียนในการประเมินความกาวหนาเพื่อปรับปรุงการเรียนของ

ตนเองได 

6. ชวยใหนักเรียนสามารถประเมินผลการเรียนของนกัเรียนได 

7. ชวยใหนักเรียนรูจักการเฝาระวังตนเอง 

8. ชวยนักเรียนในการวางแผนการสอบพลศกึษาได 

9. ชวยเปนแนวทางในการสรุปผลการเรียนรู 

10. ชวยใหผูปกครองติดตามดูแลผลการเรียนของนักเรียนได 
11. ชวยใหนักเรียนเหน็ภาพของการวัดและประเมินผลพลศกึษา 

12. ชวยใหนักเรียนในการวางแผนการสอบพลศึกษาได 

88 (73.95%) 

 

87 (73.11%) 

82 (68.91%) 

82 (68.91%) 

 

79 (66.39%) 

 

60 (50.42%) 

60 (50.42%) 

59 (49.58%) 

56 (47.06%) 

55 (46.22%) 

54 (45.38%) 

39 (32.77%) 

  

  จากตารางที่ 24 พบวา นกัเรียนมีความคดิเห็นวา สมุดบันทกึผลการเรียนรู สาระ

การเรียนรูพลศึกษาชวยใหนักเรียนเขาใจเหตุผลวา ทาํไมนักเรียนตองทาํการวัดและประเมินผลใน

เร่ืองที่เรียน  ชวยใหนักเรียนสามารถประเมินตนเองได ชวยใหนักเรียนรูวาตนเองตองเรียนรูเร่ือง
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อะไร ชวยใหนกัเรียนบนัทึกขอมูล  จากการทดสอบผลการเรียนรูไดสะดวกยิง่ขึ้น    ชวยใหนกัเรียน

ในการประเมนิความกาวหนาเพื่อปรับปรุงการเรียนของตนเองได ชวยใหนกัเรียนสามารถ

ประเมินผลการเรียนของนกัเรียนได ชวยใหนกัเรียนรูจกัการเฝาระวังตนเอง ชวยใหนักเรียนในการ

กําหนดจุดมุงหมายของการเรียนรู ชวยเปนแนวทางในการสรุปผลการเรียนรู ชวยใหผูปกครอง

ติดตามดูแลผลการเรียนของนกัเรียนได    ชวยใหนักเรียนเห็นภาพ    ของการวัดและประเมินผล

พลศึกษา   และชวยใหนกัเรียนในการวางแผนการสอบพลศึกษาได คิดเปนรอยละ เรียงตามลาํดับ

ดังนี ้ 73.95, 73.11, 68.91, 68.91, 66.39, 50.42, 50.42, 49.58, 47.06, 46.22, 45.38, และ 

32.77 

 

ตารางที่ 25  ความคิดเหน็ของนักเรียน  เกี่ยวกับความเปนประโยชน ของสมุดบันทกึผลการเรียนรู 

สาระการเรียนรูพลศึกษา 

 

ระดับความคดิเห็น 

ประเด็นความคิดเห็น 
มากที่สุด 

(%) 

มาก 

(%) 

ปาน

กลาง 

(%) 

นอย 

(%) 

นอยที่สุด 

(%) 

1.สมุดบันทึกผลการเรียนรู สาระการเรยีนรู

พลศึกษาชวยเหลือนกัเรียน ในการวัดและ

ประเมินผลสาระการเรียนรูพลศึกษา 

 

6.72 

 

64.71 

 

28.57 

    

  0 

      

    0 

2. สมุดบันทึกผลการเรียนรู สาระการเรียนรู

พลศึกษา ชวยใหนักเรยีนเกิดการเรียนรูใน

การวัดและประเมินผล    สาระการเรียนรู

พลศึกษา 

 

5.04 

 

63.03 

 

31.09 

 

0 

 

0.84 

3. สมุดบันทึกผลการเรียนรู สาระการเรียนรู

พลศึกษาชวยใหนักเรียนเกดิการเฝาระวัง

รักษาสุขภาพของตนเอง 

 

18.49 

 

49.58 

 

28.57 

 

3.36 

     

    0 

 

  ตารางที่ 25  นักเรียนสวนใหญมีความคดิเห็นวา    โดยภาพรวมสมุดบันทกึผล

การเรียนรู สาระการเรียนรูพลศึกษา  ชวยเหลือนกัเรียนในการวัดและประเมินผล   สาระการเรียนรู

พลศึกษา   ในระดับมาก (รอยละ 64.03) รองลงมาคือ ระดับปานกลาง (รอยละ 31.09) มากที่สุด 

(รอยละ 5.04) และนอยที่สุด (รอยละ 0.84) ตามลําดับ 
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  นักเรียนสวนใหญ   มีความคิดเห็นตอสมุดบันทกึผลการเรียนรู  สาระการเรียนรู

พลศึกษา ชวยใหนกัเรียนเกิดการเฝาระวงัรักษาสุขภาพของตนเองในระดับมาก (รอยละ 49.58) 

รองลงมาคือ ระดับกลาง (รอยละ 28.57) มากที่สุด (รอยละ 18.49) และระดับนอย (รอยละ 3.36) 

ตามลําดับ 

4.1 ความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับความเปนประโยชน       ในการนําสมุดบันทกึผล 

การเรียนรู  สาระการเรียนรูพลศึกษา ไปชวยในการเรียนการสอนพลศกึษา 

 

ตารางที ่26    ความคิดเหน็ของครูเกี่ยวกับความเปนประโยชน ในการนาํสมุดบนัทกึผลการเรยีนรู 

สาระการเรียนรูพลศึกษา ไปชวยเหลือในการเรียนการสอนพลศึกษา 

 

ระดับความคดิเห็น 

ประเด็นความคิดเห็น 
มากที่สุด  

(%) 

มาก 

(%) 

ปาน

กลาง 

 (%) 

นอย  

(%) 

นอย

ที่สุด 

 (%) 

1.สมุดบันทึกผลการเรียนรู สาระการเรยีนรู

พลศึกษาชวยครูในการสอนพลศึกษา 
66.7 33.3 0 0 0 

2.สมุดบันทึกผลการเรียนรู สาระการเรยีนรู

พลศึกษาชวยใหนักเรียนเกดิการเรียนรูใน

การวัดและประเมินผลพลศกึษา 

66.7     0   33.3 0 0 

3.สมุดบันทึกผลการเรียนรู สาระการเรยีนรู

พลศึกษาชวยเหลือครูในการเก็บขอมูล    

เพื่อวัดผลการเรียนรูการสอนพลศึกษา 

66.7 33.3        0 0 0 

4.สมุดบันทึกผลการเรียนรู สาระการเรยีนรู

พลศึกษาชวยครูในการประเมินผลการเรียนรู   

ในการสอนพลศึกษาของนกัเรียน 

33.3 33.3   33.3 0 0 

5.สมุดบันทึกผลการเรียนรู สาระการเรยีนรู

พลศึกษาชวยใหนักเรียนไดเฝาระวงัสุขภาพ

ของตนเอง 

     0 66.7   33.3 0 0 
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  ตารางที่ 26  พบวาครูสวนใหญ    มีความคิดเห็นตอประโยชน    ของสมุดบันทึก

ผลการเรียนรู สาระการเรียนรูพลศึกษา ชวยครูในสอนพลศึกษาในระดับมากที่สุด (รอยละ 66.7) 

และรองลงมาคือในระดับมาก (รอยละ 33.3)  

  ครูสวนใหญมคีวามคิดเหน็ตอประโยชน   ของสมุดบนัทกึผลการเรยีนรู   สาระ

การเรียนรูพลศึกษา ชวยใหนกัเรียนเกิดการเรียนรู  ในการวัดและประเมินผลพลศึกษาในระดบั

มากที่สุด (รอยละ 66.7) และรองลงมาคอืในระดับปานกลาง (รอยละ 33.3) 

  ครูสวนใหญ   มีความคิดเหน็ตอประโยชน     ของสมุดบนัทกึผลการเรยีนรู  สาระ

การเรียนรู พลศึกษา ชวยเหลือครูในการเก็บขอมูล เพื่อวัดผลการเรียนรูการสอนพลศึกษาในระดบั

มากที่สุด (รอยละ 66.7) และรองลงมาคือระดับมาก (รอยละ 33.3) 

  ครูมีความคิดเห็นตอประโยชน   ของสมุดบันทกึผลการเรียนรู   สาระการเรียนรู

พลศึกษา ชวยครูในการประเมินผลการเรยีนรูในการสอนพลศึกษาของนกัเรียน ในระดับมากที่สุด 

มาก และปานกลาง คิดเปนรอยละ 33.3 

  ครูสวนใหญมคีวามคิดเหน็ตอประโยชน   ของสมุดบนัทกึผลการเรยีนรู   สาระ

การเรียนรูพลศึกษา ชวยใหนักเรียนไดเฝาระวังสุขภาพของตนเองในระดับมาก (รอยละ 66.7) และ

รองลงมาคือระดับปานกลาง (รอยละ 33.3) 
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ตอนที่ 5 ความพึงพอใจของนักเรียนและครูตอสมุดบันทกึผลการเรียนรู สาระการเรียนรูพลศึกษา 

ตารางที่ 27   ความพงึพอใจของนักเรยีนและครู  ตอสมุดบันทกึผลการเรียนรู    สาระการเรียนรู 

         พลศกึษา 

 

ระดับความคดิเห็น 

ประเด็นความคิดเห็น 
มากที่สุด  

(%) 

มาก 

(%) 

ปาน

กลาง 

 (%) 

นอย  

(%) 

นอย

ที่สุด 

 (%) 

1.ความพึงพอใจของนักเรียนตอการใชสมดุ

บันทกึผลการเรียนรู สาระการเรียนรู 

พลศึกษาโดยภาพรวม 

 

5.88 

 

45.38 

 

48.74 

 

0 

 

0 

2.ความพึงพอใจของครูตอการใชสมุด

บันทกึผลการเรียนรู สาระการเรียนรู 

พลศึกษา โดยภาพรวม 

 

33.3 

 

66.7 

   

 0 

 

0 

 

0 

3.ความคิดเหน็ของครูตอความพงึพอใจ

นักเรียนในการใชสมุดบันทกึผลการเรียนรู 

สาระการเรียนรูพลศึกษาโดยภาพรวม 

33.3 0 66.7 0 0 

 

ตารางที่ 27    พบวานกัเรียนสวนใหญ    มคีวามพึงพอใจตอการใช     สมุดบันทกึ 

ผลการเรียนรู สาระการเรียนรูพลศึกษา  โดยภาพรวมในระดับปานกลาง (รอยละ 48.74) รองลงมา

คือระดับมาก (รอยละ 45.38) และมากทีสุ่ด (รอยละ 5.88) ตามลําดบั 

ครูสวนใหญมคีวามพึงพอใจ ตอการใชสมดุบันทึกผลการเรียนรู สาระการเรียนรู 

พลศึกษา โดยภาพรวม ในระดับมาก (รอยละ 66.7) และระดับมากทีสุ่ด (รอยละ 33.3) ตามลําดบั 

ครูสวนใหญ มคีวามเห็นวา    นกัเรียนมีความพงึพอใจ    ในการใชสมุดบันทกึผล 

การเรียนรู สาระการเรียนรูพลศึกษา โดยภาพรวมในระดับปานกลาง (รอยละ66.7)   และระดับ

มากที่สุด (รอยละ 33.3) ตามลําดับ 

 



บทที่ 5 
 

สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจยัครั้งนี ้   เปนการวิจยัและพัฒนา  ระบบการวัดและประเมินผล   สาระ 

การเรียนรูพลศึกษา ตามมาตรฐานการเรยีนสุขศึกษาและพลศึกษา ในระดับมัธยมศึกษา ที่ผูวจิัย

ไดพัฒนาขึน้ การสรุปผล การอภิปรายผล และขอเสนอแนะ โดยมีรายละเอียด ดงัตอไปนี้ 
 
วัตถุประสงคของการวิจยั 
  เพื่อพัฒนาระบบการวัดและประเมินผลสาระการเรียนรูพลศึกษา   ตามมาตรฐาน

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในระดบัมัธยมศึกษา 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  ผูวิจัยกําหนดขั้นตอนการดําเนินการวิจัย ออกเปน 4  ข้ันตอนดังนี้  (1)  การศกึษา

องคประกอบ    ของระบบการวัดและประเมินผล      สาระการเรียนรูพลศึกษา    ตามมาตรฐาน

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ในระดับมัธยมศึกษา    (2)  การสรางระบบ   (3) การทดลองใช

ระบบ (4) ปรับปรุงและเสนอระบบ 
 
กลุมตวัอยางที่ใชในการวจิัย  

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้   คือ     ครูและนักเรียนในสังกัดสํานักเขตพื้นที่ 

การศึกษา กรุงเทพมหานคร  เขต  2 จํานวน  122  คน  จาก  3  โรงเรียน  คือ  โรงเรียนพิบูลประชา

สรรค  โรงเรียนพรตพิทยพยัต  และโรงเรียนบดินทรเดชา  ๔  (สิง  สิงหเสนี)  เปนครูผูสอน  จํานวน  

3  คนและนักเรียน  119  คน 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  

ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือ ประกอบดวย 

  1.  แบบวัดความรู 

  2. แบบวัดเจตคติ 

  3. แบบทดสอบความสามารถทางทักษะกีฬา 

  4. แบบวัดพฤติกรรม 

  5. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

6. สมุดบันทึกผลการเรียนรู  สาระการเรียนรูพลศึกษา ของนักเรียน 
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7. คูมือการพัฒนาระบบและคูมือการวัดและประเมินผลสาระการเรียนรูพลศึกษา 

ของครู 

8. แบบสอบถามความคิดเห็นในการประเมินระบบ 

 

 โดยผูวิจัย   ไดนําเครื่องมือวิจัยที่สรางขึ้น   ไปใชในขั้นตอนที่ 3      คือ   ข้ันตอน 

การทดลองใชระบบ   ซึ่งประกอบดวย (1)  แบบวัดความรู   เปนแบบวัดความรูเกี่ยวกับ รูเขาใจ

การเคลื่อนไหวที่สรางสรรค และการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการ รูเขาใจความคิดรวบยอดเกี่ยวกบั

การเคลื่อนไหว   และนําไปใชในการเลนกีฬา     เขาใจความคิดรวบยอด  หลกัการวทิยาศาสตร

การเคลื่อนไหวในการเลนกฬีาตาง ๆ กฎ กติกา ความปลอดภัย กลวิธีในระหวางการเลนและ

แขงขันกีฬา ความหมายสมรรถภาพทางกาย   ความหมายสมรรถภาพทางกลไก หลักการ

สมรรถภาพทางกาย หลกัการสมรรถภาพทางกลไก รูและเขาใจสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ รู

และเขาใจสมรรถภาพทางกลไก ซึ่งสรางใหสอดคลองกับกิจกรรมพลศึกษาที่ครูในกลุมตัวอยางใช

สอนคือ แฮนดบอล บาสเกตบอล และลีลาศ โดยมีจาํนวนขอสอบ แฮนดบอล 20 ขอ บาสเกตบอล 

25 ขอ และลีลาศ 20 ขอ (2) แบบวัดเจตคติ เปนแบบวัดเกี่ยวกับคุณคาและความสําคัญของการ

ออกกําลงักายและการเลนกฬีา เปนแบบวดัเจตคติตอสาระการเรียนรูพลศึกษา โดยใหนกัเรยีนตอบ

ดวยความรูสึกสวนตัวของนกัเรียนที่มีตอขอความนั้น  ๆ  อยางอิสระ  ในแตละขอความจะมีระดับ

ความรูสึกที่ใหเลือก  5 ระดับ  ตามความมากนอยดังนี ้  เหน็ดวยมากที่สุด เห็นดวยมาก ไมแนใจ 

ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยมากทีสุ่ด โดยแบบวดัเจตคติมีจํานวนขอ 20 ขอ แบงเปนเจตคติเชิงบวก 10 

ขอ และเจตคติเชิงบวก 10 ขอ (3) แบบทดสอบความสามารถทางทักษะกฬีา แบงออกเปน

แบบทดสอบความสามารถทางทักษะ กีฬาแฮนดบอล บาสเกตบอล และลีลาศ โดยแบบทดสอบ

ความสามารถทางทกัษะกีฬาแฮนดบอล ประกอบไปดวยรายการทดสอบ3 รายการ คือ การรับสง

ลูกบอลสองมอืระดับอกกระทบฝาผนัง  การเลี้ยงลกูบอลออมหลัก และการยงิประตู แบบทดสอบ

ความสามารถทางทกัษะกีฬาบาสเกตบอล ประกอบไปดวยรายการทดสอบ 4 รายการ คือ  การสง

ลูกบอลกระทบผนัง การเลี้ยงลูกเขายงิประตู การหมุนตัวยิงประตู และการยงิประตูระยะไกล 

แบบทดสอบความสามารถทางทักษะกฬีาลีลาศ โดยใชมาตราสวนประมาณคา มีลักษณะมาตรา

สวนประมาณคา 4 อันดับ เรียงลาํดับจากมากไปหานอย ประกอบไปดวยรายการทดสอบ   

ลักษณะทาทางเฉพาะตัว ความสามารถในการฟงและการเคลื่อนไหวใหเขากับจังหวะดนตรีและ

ความสามารถในการใชพื้นทีบ่นฟลอรลีลาศ (4) แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย ประกอบไปดวย

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ โดย

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกมีรายการทดสอบ 2 รายการ คือ การวิ่งเร็ว 50 เมตร และการนัง่

งอตัว สวนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ มีรายการทดสอบ 5 รายการ คือ เดิน/วิ่ง 
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1.6 กิโลเมตร ดึงขอ ลุก-นั่ง นัง่-แตะ และใชดัชนีมวลสารรางกาย ในการเลือกใชแบบทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย ข้ึนอยูกับความพรอมของครูผูสอน สถานที่ และอุปกรณ (5) แบบวัด

พฤติกรรม เกีบ่วของกับการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  ความรับผิดชอบ มีน้ําใจนักกีฬา และจิต

วิญญาณในการแขงกีฬา โดยใหนกัเรยีนตอบดวยความรูสึกสวนตัวของนักเรียน   ทีม่ีตอขอความ

นั้น  ๆ  อยางอิสระ ในแตละขอความจะมีระดับพฤติกรรมที่ใหเลือก  5 ระดับ  ตามความมากนอย

ดังนี ้ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบตัิบอย ๆ ปฏิบตัิเปนครั้งคราว ปฏิบัติเพยีงเล็กนอย ไมปฏิบัติเลย โดย

แบบวัดพฤติกรรมมีจํานวนขอ 30 ขอ (6) สมุดบันทกึผลการเรียนรู  สาระการเรียนรูพลศึกษา ของ

นักเรียน ประกอบไปดวยขอมูลที่สรางขึน้ตามองคประกอบของระบบการวัดและประเมินผลสาระ

การเรียนรูพลศึกษา คือ กําหนดจุดมุงหมายสาระการเรยีนรูพลศึกษา การวางแผนเก็บขอมูล การ

สรางเครื่องมือและดําเนนิการจัดเก็บขอมูล การวิเคราะหขอมูลและการนําผลไปใชประโยชน โดย

สมุดบันทกึผลสาระการเรียนรูพลศึกษามีขนาด 15 x 21 เซนติเมตร ซึ่งประกอบดวยสวนตาง ๆ 

ดังนี้ คือ 1)  สวนที่ใหความรูที่เกีย่วกับจุดมุงหมายการวดั และประเมนิผล การเรียนรูพลศึกษา 

2)  สวนบนัทกึกําหนดแผนการจัดเก็บขอมูล    3)  สวนบันทึกผลการทดสอบ      สาระการเรียนรู

พลศึกษา 4) สวนสรุปการประมวลผล การรายงานผล และการใชผล (7) คูมือการพัฒนาระบบ

และคูมือการวดัและประเมินผลสาระการเรยีนรูพลศึกษา ของครู ซึ่งเปนคูมือที่ใชประกอบการใช

ระบบกับสมุดบันทกึผลการเรียนรู  สาระการเรียนรูพลศกึษา ของนกัเรยีน  

สําหรับแบบสอบถามความคิดเห็นในการประเมินระบบ  ผูวิจัยนําไปใชในขั้นตอน 

ที่ 4 คือ ปรับปรุงและเสนอระบบ ซึ่งแบงรายการขอคําถามออกเปน 4 กลุม คือความถูกตอง

ครอบคลุม ความเปนประโยชน และความเปนไปได เกี่ยวกับการใชระบบการวัดและประเมินผล

สาระการเรียนรูพลศึกษา ตามมาตรฐานการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในระดับมธัยมศกึษา ใน

แบบสอบถามมีรายการสอบถามความพึงพอใจในการใชสมุดบันทึกผลการเรียนรู สาระการเรียนรู

พลศึกษา (ของนักเรียน)   จํานวน 11 ขอ   และแบบสอบถามคุณภาพของการใชสมุดบันทึกผล

การเรียนรู สาระการเรียนรูพลศึกษาไปใชในการวัดและประเมินผล (ของครู) จํานวน 26 ขอ 

 
  การเก็บรวบรวมขอมูล  
  ผูวิจัยใชวิธีการสังเกตการดําเนินการวัดและประเมินผลนักเรียนของครูผูสอนและ

นักเรียน  การสัมภาษณ  การสอบถาม    การบันทึกขอมูลที่ไดจากสมุดบันทึกผลการเรียนรู สาระ

การเรียนรูพลศึกษาของนักเรียน และการบันทึกขอบกพรองของการใชสมุดบันทึกผลการเรียนรู 

สาระการเรียนรูพลศึกษา ของนักเรียนจากครูผูสอน และการวิเคราะหเอกสาร โดยรวบรวมทั้งกอน 

ระหวาง และหลังการวิจัย 
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  การวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัย ไดวิเคราะห 2 ลักษณะคือ ขอมูลเชิงปริมาณใชสถติิภาคบรรยาย 

สวนขอมูลเชงิคุณภาพ วเิคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา 

   
  การนาํเสนอขอมูล 
  แบงออกเปน 4 ตอน คือ สรุปผลการวิจยั การอภิปรายผล ขอเสนอแนะในการนํา

ผลวิจัยไปใช และขอเสนอแนะในการวจิัยครั้งตอไป 

 
สรุปผลการวจิัย 

 ผลการวิจยัแบงออกเปน 4  ตอน  ดงันี ้ตอนที่ 1   ผลการศึกษาองคประกอบใน 

ระบบการวัด และประเมินผล สาระการเรียนรูพลศึกษา ตามมาตรฐานการเรียนรูสุขศึกษา  และ

พลศึกษา  ในระดับมัธยมศกึษา   ตอนที่ 2   ผลการสรางระบบการวัดและประเมินผล     สาระ

การเรียนรูพลศึกษา    ตามมาตรฐานการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในระดับมัธยมศึกษา  

ตอนที่ 3  ผลการทดลองใชระบบการวัดและประเมินผล สาระการเรียนรูพลศึกษา  ตามมาตรฐาน

การเรียนรูสุขศึกษา  และพลศึกษา  ในระดับมัธยมศึกษา ตอนที ่ 4 ผลการประเมินระบบการวดั

และประเมินผล     สาระการเรียนรูพลศกึษา    ตามมาตรฐานการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

ในระดับมัธยมศึกษา   

 

 ตอนที่ 1   ผลการศึกษาองคประกอบ   ในระบบการวัด และประเมินผลสาระ     

การเรียนรูพลศึกษา ตามมาตรฐานการเรียนรูสุขศึกษา  และพลศึกษา  ในระดับมัธยมศึกษา 

  จากการศึกษาพบวา ระบบการวัดและประเมินผล สาระการเรียนรูพลศึกษา  ตาม

มาตรฐานการเรียนรูสุขศึกษา  และพลศึกษา  ในระดบัมธัยมศึกษา ประกอบดวยองคประกอบ

สําคัญ 4 ดานคือ กาํหนดจุดมุงหมายสาระการเรียนรูพลศึกษา วางแผนจัดเก็บขอมูล สราง

เครื่องมือและดําเนนิการจัดเก็บขอมูล การวิเคราะหผลและการนาํผลไปใช โดย องคประกอบที่ 1 

กําหนดจุดมุงหมายสาระการเรยีนรูพลศกึษา ใหครอบคลุมพัฒนาการผูเรียนทั้ง 5 ดาน ตาม

หลักการและปรัชญาพลศึกษา คือ การพัฒนาทางดานความรู การพัฒนาทางดานเจตคติ การ

พัฒนาทางดานทกัษะกฬีา การพัฒนาทางดานสมรรถภาพทางกาย และการพฒันาทางดานสังคม 

(คุณลักษณะอันพงึประสงค) องคประกอบที่ 2 การวางแผนจัดเก็บขอมลู ประกอบดวย 

ลักษณะขอมลูเกี่ยวกับผูเรียน กําหนดขอมูลเกี่ยวกับนักเรียนที่ตองการจัดเก็บ วิธีการเก็บขอมูล 

แหลงขอมูลทีใ่ช องคประกอบที่ 3 การสรางเครือ่งมือและการดําเนินการจัดเก็บขอมลู 

ประกอบดวยแบบแบบทดสอบดานความรู แบบวัดเจตคติ แบบทดสอบความสามารถทางทักษะ
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กีฬา แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย และแบบวัดพฤติกรรม องคประกอบที่ 4 การวิเคราะห

ผลและการนาํผลไปใช ประกอบไปดวย เกณฑการประเมินผล การรายงานผล และการนาํผลที่

ไดมาไปใช 

ตอนที่ 2   ผลการสรางระบบการวัดและประเมินผล     สาระการเรียนรูพลศึกษา     

ตามมาตรฐานการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในระดับมัธยมศึกษา  

ระบบการวัดและประเมินผล       สาระการเรียนรูพลศึกษา       ตามมาตรฐาน 

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในระดับมัธยมศึกษา ที่ผูวิจัยสรางขึ้นประกอบดวยกระบวนการ 

3 สวน คือ 

  2.1 ทรัพยากรที่จําเปน (Input) ที่ประกอบไปดวยบุคคลเหลานี้ คือ ครู นักเรียน 

เพื่อน ผูปกครอง และในการที่จะทําการวัดและประเมินผลได     จะตองประกอบไปดวย    ปรัชญา

พลศึกษา หลกัสูตรสถานศกึษา หรือแผนการเรียนรู และเครื่องมือสําหรับการวัดและประเมินผล 

  2.2 กระบวนการ (Process) ในการวัดและประเมนิผล มีองคประกอบ 4 

องคประกอบ คือ กําหนดจุดมุงหมาย  วางแผนจัดเก็บขอมูล การสรางเครื่องมอืและดําเนนิการ

จัดเก็บขอมูล และการวิเคราะหผลและการนําผลไปใช ซึง่องคประกอบทั้ง 4 มีปฏิสัมพันธกันอยาง

เปนกระบวนการที่ตอเนื่องในระบบการวัดและประเมินผล       สาระการเรียนรูพลศกึษา        

  2.3 ผลที่เกิดขึ้น (Output) จากปฏิสัมพนัธในระบบ ซึง่เปนผลที่เกิดขึ้นจากการ 

องคประกอบทั้ง 4 ไดแก การกําหนดจุดมุงหมาย การวางแผนจัดเกบ็ขอมูล การสรางเครื่องมือและ

ดําเนนิการจัดเก็บขอมูล และการวเิคราะหผลและการนาํผลไปใช ที่ตอเนื่องทําใหระบบการวัดและ

ประเมินผลที่ถกูตองของครูผูสอน เกิดผลข้ึนกับนกัเรียน เมื่อประเมินผลเรียบรอยแลวทาํใหเรา

ทราบขอมูลเกีย่วกับเร่ืองคุณภาพนกัเรียนในดานตาง ๆ และมีผลกระทบตอครูผูสอน ทําใหครู

เขาใจนักเรียน เขาใจการสอน ทําใหเกิดการพัฒนาไปสูครูมืออาชีพ มีผลกระทบตอผูปกครองใน

การที่จะไดรับทราบขอมูลและมีสวนรวมในการปองกนั ดูแล แกไข สุขภาพของลูก 

 
  ตอนที่ 3  ผลการทดลองใชระบบการวัดและประเมินผล สาระการเรยีนรู
พลศกึษา  ตามมาตรฐานการเรยีนรูสขุศึกษา  และพลศกึษา  ในระดับมัธยมศึกษา  
  3.1  ผลการวิเคราะหขอมูลความความคิดเหน็ของนักเรียนและครู พบวา 

ระบบการวัดและประเมินผลมีความเปนธรรม และโปรงใสมากขึน้ ผูมีสวนเกีย่วของสามารถ

ตรวจสอบได 
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3.2 ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดเหน็จากครูและนักเรียน เกี่ยวกับระบบการวัด 

และประเมินผล สาระการเรียนรูพลศึกษา และเครื่องมือทีท่ีน่ํามาใช ในเก็บขอมูลการวัดและ

ประเมินผล โดยภาพรวมพบวา เปนเครื่องมือที่ดีและมีประโยชนทั้งตอตัวครู นักเรียน และ

ผูปกครองมาก ในการใหขอมูล และมีสวนรวมในการวัดและประเมนิผลสาระการเรียนรูพลศึกษา

กับผูที่เกี่ยวของ และตรงตามมาตรฐานหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

   3.3 ผลการวเิคราะหขอมูลพบวาระบบการวัดและประเมินผล   สาระการเรียนรู

พลศึกษา ที่สรางขึ้นเปนไปตามหลกัปรัชญาพลศึกษา ที่ตองการพฒันาผูเรียนในทุกดานพรอม ๆ 

กัน 

 
  ตอนที่ 4 ผลการประเมินระบบการวัดและประเมินผล     สาระการเรยีนรู
พลศกึษา    ตามมาตรฐานการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษา  ในระดับมัธยมศึกษา   

 4.1 ผลการประเมินคุณภาพ   ระบบการวดัและประเมินผล     สาระการเรียนรู 

พลศึกษาของครูและนักเรียน โดยภาพรวมพบวา   ระบบการวัดและประเมินผล     สาระการเรียนรู

พลศึกษา และเครื่องมือทีน่ํามาใช ในเก็บขอมูลการวัดและประเมนิผล  มีความครอบคลมุ

เหมาะสม มีประโยชน ถกูตอง และมีความเปนไปได  ในการนํามาใชวัดและประเมนิผลนกัเรียน 

 4.2  ผลการประเมินคุณภาพ   ระบบการวัดและประเมนิผล     สาระการเรียนรู 

พลศึกษาของครู โดยภาพรวมพบวา       ระบบการวัดและประเมินผล     สาระการเรียนรูพลศึกษา 

และเครื่องมือที่นาํมาใช     ในเก็บขอมูลการวัดและประเมินผล    เปนประโยชนในการสนับสนนุ

การเรียนการสอนพลศึกษา    ขอมูลที่บนัทกึเปนประโยชนในการใหขอมูลแกครูผูสอนในระดับมาก 

4.3 ผลการประเมินความพึงพอใจ     ตอระบบการวัดและประเมินผล     สาระ 

การเรียนรูพลศึกษา ของครูและนักเรียน โดยภาพรวม พบวามีความพึงพอใจระบบการวัดและ

ประเมินผลสาระการเรียนรูพลศึกษา และเครื่องมือที่นาํมาใช   ในเก็บขอมูลการวัดและประเมินผล  

ในระดับปานกลางถึงระดับมาก  

  
อภิปรายผล 

การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยและพัฒนา      ระบบการวัดและประเมินผล   สาระ 

การเรียนรูพลศึกษา     ตามมาตรฐานการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษา     ในระดับมัธยมศึกษา    

ไดขอคนพบทีสํ่าคัญ ดังนี ้

1. จากการศึกษาองคประกอบของ ระบบการวัดและประเมินผล   สาระการเรียนรู 

พลศึกษา  ตามมาตรฐานการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษา ในระดับมัธยมศึกษา  พบวา ระบบที่

พัฒนาขึ้นมีองคประกอบสําคัญ 4 ดาน คือการกําหนดจุดมุงหมายสาระการเรียนรูพลศึกษา การ
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วางแผนจัดเกบ็ขอมูล การสรางเครื่องมือและดําเนนิการจัดเก็บขอมูล การวิเคราะหผลและการนาํ

ผลไปใช   ซึง่องคประกอบแตละดาน  มสีวนประกอบดังนี้ (1) ดานการกําหนดจดุมุงหมายสาระ

การเรียนรูพลศึกษา การที่ผูวิจัยกําหนดใหองคประกอบกําหนดจดุมุงหมายสาระการเรียนรูพล

ศึกษา เปนองคประกอบที่สําคัญ เนื่องจากการวจิัยครั้งนี้ดําเนินการไปพรอมกับการเรียนการสอน 

ที่ครูผูสอนจัดทําแผนการเรยีนรู สอดคลองกนักับหลักสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2544 ที่มีตัว

มาตรฐานเปนตัวกําหนดคุณภาพของผูเรียน ดงันัน้การทีน่ักเรียนจะเปนผูมีคุณภาพตรงตามที่

หลักสูตรกําหนดไดนั้น ครูผูสอนจะตองพัฒนาผูเรียนใหเกิดการพฒันาทัง้  5 ดาน ตามจุด

จุดมุงหมายการวัดและประเมินผลการเรียนรูพลศึกษา โดยยึดถือปรัชญาพลศึกษาเปนที่ตัง้ ซึ่ง

สอดคลองกับ ซิงเกอร และ คอรบิน (Singer ,1974: Corbin,1976  อางถงึใน วรศกัดิ์ เพียรชอบ, 

2527) และจาก (กรมวิชาการ,2545) การประเมินผลผูเรียนจะดําเนนิไปตามจุดมุงหมาย ของสาระ

การเรียนรูพลศึกษาที่ตองการใหผูเรียนเกดิการพัฒนาดานความรู     ความเขาใจ    การพัฒนาการ

ดานเจตคติ  พัฒนาการดานทักษะ  การพัฒนาการดานสมรรถภาพทางกาย  การพัฒนาการ

ทางดานสังคมหรือคุณลักษณะทีพ่ึงประสงค ดังนัน้ ครูผูสอนพลศึกษา    จงึควรกาํหนด    

จุดมุงหมายของการวัดและประเมินผลสาระการเรยีนรูพลศึกษา   ใหครอบคลุมในทกุดานเพือ่

พัฒนาผูเรียน  ใหมีคุณภาพมากยิง่ขึ้น  เพราะจากสภาพที่เปนอยูแบบเดิมนัน้  ครูผูสอนพลศึกษา

กําหนดจุดมุงหมาย   ในการวัดและประเมินผลการเรียนรูพลศึกษา ไมครบทุกดาน   โดยขาดสวน

ที่สําคัญคือ   การพัฒนาทางดานสมรรถภาพทางกายและพัฒนาคณุลักษณะอันพึงประสงคของ

ผูเรียน ซึ่งถือวาการพัฒนาผูเรียนทัง้  2 สวนนี้ มีความสาํคัญเปนอยางยิ่ง   ที่จะตองพัฒนาใหเกดิ

ในตัวผูเรียนพลศึกษา นอกจากนี้ (2) การวางแผนจัดเก็บขอมูล มคีวามจาํเปนอยางยิ่งในระบบ

การวัดและประเมินผลนักเรยีน การวางแผนการเก็บขอมูลการวัดและประเมินผล ไดแก ลักษณะ

ขอมูลเกี่ยวกับผูเรียน เชน การเจ็บปวย กฬีาที่ชอบ เปนตน  กําหนดขอมูลที่ตองการจัดเก็บ ทีใ่ห

เปนไปตามมาตรฐานการเรียนรูของหลกัสตูรที่กําหนด คือ ดานความรู เพื่อวัดความรูความเขาใจ 

ในเรื่องเกีย่วกบัการเคลื่อนไหว วทิยาศาสตร การเคลือ่นไหว กจิกรรมนันทนาการ ประวัติ กฎ 

กติกา ความปลอดภัยในการเลนกฬีา   สมรรถภาพทางกาย   สมรรถภาพทางกลไก  และ

สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ   ดานเจตคติเกี่ยวกบัคุณคาและความสาํคัญของการออกกําลงั

กายและการเลนกฬีา ความสามารถทางดานทักษะกีฬา วัดความสามารถทางดานทักษะกฬีาตาง 

ๆ ดานสมรรถภาพทางกาย ทาํการทดสอบสมรรถภาพทางกลไก  และสมรรถภาพทางกายเพื่อ

สุขภาพ    ตามองคประกอบของสมรรถภาพทางกายนัน้ ๆ     ดานคุณลักษณะอันพงึประสงค     

เกี่ยวกับการเขารวม        กจิกรรมนันทนาการ    ความรับผิดชอบ   ความมนี้ําใจนักกฬีา  และจิต

วิญญาณในการแขงขันกฬีา ซึง่ครูผูสอนตองรูและเขาใจ สามารถอธิบายใหนกัเรยีนฟงได ถึง

เนื้อหาตาง ๆ ทีจ่ะทําการวดัและประเมินผล ตลอดจนแหลงขอมูลทีจ่ะนาํมาใช ไดแก ตัวนักเรยีน
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เอง เพื่อน ครู และผูปกครอง ที่มีสวนในการใหขอมูลกับครูผูสอน ซึ่งสอดคลองกับ ศิริชัย (2546) 

ไดกลาววาครูผูสอนสามารถทําการประเมินการเรียนรูของผูเรียนทั้งเดี่ยวและกลุม อยางเปน

ทางการและไมเปนทางการ ดวยวิธีการทีห่ลากหลาย โดยบุคคลหลายฝาย ทัง้ตัวผูเรียนเอง เพื่อน 

ผูปกครอง และครูผูสอน และในการเก็บขอมูลควรวางแผนใหเปนระบบเกีย่วกบั การวัดและ

ประเมินผลในชวงกอนการเรยีน ระหวางเรียน และหลังเรียน ซึง่สอดคลองกับ กรมวชิาการ (2544) 

ที่กลาววา สถานศึกษาควรดําเนนิการประเมินผลในลักษณะตาง  ๆ  ดังนี้ คือ การประเมินผลกอน

เรียน เพื่อหาสารสนเทศของผูเรียน ในเบือ้งตน  สําหรับนําไปจัดกระบวนการเรียนรู ใหสอดคลอง

กับพืน้ฐานของผูเรียน  การประเมินระหวางเรียน เพื่อมุงตรวจสอบพฒันาการของผูเรียน วาบรรลุ

ตามผลการเรยีนรูผูคาดหวัง ในการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู ที่ครูไดวางแผนไวหรือไม  การ

ประเมินเพื่อสรุปผลการเรียน เพื่อมุงตรวจสอบความสําเร็จของผูเรียน เมื่อผานการเรียนรูใน

ชวงเวลาหนึ่ง หรือส้ินสุดการเรียนรายวิชาปลายป/ปลายภาค นอกจากนี้ ในการวัดและประเมินผล 

สาระการเรียนรูพลศึกษานั้น (3) การสรางเครื่องมอืที่ใชในการทดสอบผูเรียนนัน้ ควรที่จะ

ครอบคลุมกับจุดมุงหมาย การวัดและประเมินผลสาระการเรียนรูพลศึกษา และแบบทดสอบนั้น

จะตองเปนแบบทดสอบที่มีคณุภาพ และเปนแบบทดสอบที่ดี ซึ่งสอดคลองกับวรศักดิ์ (2527)     

และ วาสนา (2541)    ซึ่งกลาวโดยสรุปไดวา   การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา ที่จะไดผลตาม

จุดมุงหมายนัน้ กอนอื่นครผููสอนควรจะเลือกขอทดสอบที่มีคุณสมบัติ   ดังตอไปนี้ มาทาํการ

ทดสอบ คือ  เปนแบบทดสอบที่วัดสิ่งทีต่องการไดจริง ๆ มีความยุติธรรมในการใหคะแนน เปน

แบบทดสอบทีไ่มยุงยาก  ไมใชเวลามากเกินไป   และประหยัด เมื่อทําการสรางเครื่องมือใหตรง

ตามจุดมุงหมายสาระการเรยีนรูพลศึกษา และดําเนนิการจัดเก็บขอมูลแลว ครูผูสอนจะตองนาํ

ขอมูลที่ไดมา (4) วิเคราะหผล และนําผลทีไ่ดมาใชพัฒนาผูเรียน และพัฒนาการเรียนการสอนของ

ครูตอไป จะเห็นไดวาองคประกอบของ ระบบการวัดและประเมินผล สาระการเรยีนรูพลศึกษา  

ตามมาตรฐานการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในระดับมัธยมศึกษา ที่ผูวิจยัพฒันาขึ้นนัน้มีความ

เกี่ยวเนื่องซึ่งกนัและกนัอยางเปนระบบ ชัดเจน และครอบคลุม ตามหลกัปรัชญาของพลศึกษา 

และเปนไปตามหลักการวัดและประเมินผลการเรียนรูของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพ.ศ. 2544 

2. ผลการสรางระบบการวัดและประเมินผล   สาระการเรียนรูพลศึกษา  ตาม 

มาตรฐานการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในระดับมธัยมศึกษา  พบวา ระบบที่สรางและ

พัฒนาขึ้นเปนระบบที่มีลักษณะการคิดเชิงระบบ (System approach) ประกอบดวยทรัพยากรที่

จําเปนของระบบไดแก ครู นักเรียน เพือ่น ผูปกครอง รวมทั้งเครือ่งมือในการวดัและประเมินผล 

เปนปจจัยปอน (Input) ปฏิสัมพันธระหวางองคประกอบที่สําคัญทัง้ 4 ดาน ไดแก การกําหนด

จุดมุงหมายสาระการเรียนรูพลศึกษา การวางแผนจัดเกบ็ขอมูล การสรางเครื่องมือ และดําเนนิการ

จัดเก็บขอมูล การวิเคราะหผลและการนําผลไปใช  อยางเปนกระบวนการ (Process) ทั้งนี้มี
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เครื่องมือคือสมุดบันทกึผลการเรียนรูสาระการเรียนรูพลศึกษา และคูมือครู เปนเครื่องมือในการวดั

และประเมินผลเชื่อมโยงใหเกิดเปนผลผลติ (Output) ของระบบ ทําใหนักเรียนมีคุณภาพตรงตาม

มาตรฐานทีห่ลักสูตรกําหนด ครูเกิดการพัฒนาการเรียนการสอน และนําไปพัฒนาสูครูมืออาชพี 

และผูปกครองมีสวนรวมในการปองกนั ดแูล แกไข สุขภาพของลูก ทัง้นี้ผลที่เกดิขึ้นจากการมี

ปฏิสัมพันธขององคประกอบสําคัญทั้ง 4 สามารถเปนขอมูลยอนกลับ (Feedback) เขาสูระบบใน

สวนของทรัพยากรที่จําเปนไดอีกตอไป ระบบที่ผูวิจัยสรางและพฒันา คร้ังนี้ มีลักษณะการคิดเชิง

ระบบ (System approach) ตามแนวคิดของ Smith  (1982) Schoderbek และคณะ (1990) 

Lunenburg และ Orstein (1991) นักวชิาการที่ศึกษาในเรื่องของระบบ ซึ่งไดสรุปองคประกอบที่

สําคัญของระบบ ได 5 ประการ คือ ปจจัยนาํเขา (Input) กระบวนการ (Process) ผลผลิต 

(Output) ขอมูลยอนกลับ (Feedback) และสภาพแวดลอม (Environment) นอกจากนี้ยังไดแสดง

ถึงระบบยอยแตละระบบที่มคีวามสัมพันธกัน ซึง่แตละสวนก็ทาํหนาที่แตกตางกัน และเมื่อ

ประสานงานกนัแลวทาํใหบรรลุวัตถุประสงครวมของระบบใหญรวมกนั 

ดังนัน้ระบบการวัดและประเมินผล   สาระการเรียนรูพลศึกษา  ตามมาตรฐาน 

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในระดบัมัธยมศึกษา ที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนระบบที่มีความถกูตอง

ครอบคลุม สําหรับครูที่จะนาํไปใชในการวดัและประเมินผลผูเรียนไดเปนอยางด ี

3. ระบบการวดัและประเมินผล   สาระการเรียนรูพลศึกษา  ตามมาตรฐาน 

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในระดบัมัธยมศึกษา ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นมีความโปรงใส เปนธรรม

และสามารถตรวจสอบได เนือ่งจากมีผูเขามามีสวนรวม ในการวัดและประเมินผล เพิ่มมากขึ้นกวา

แตเดิม ไดแก ครู ตัวนกัเรียน เพื่อน และผูปกครอง ซึง่แตเดิมการเรียนการสอนพลศึกษา ครูผูสอน

สวนใหญจะยดึตนเองเปนศูนยกลาง ดังนัน้การวัดและประเมินผลจงึขึ้นอยูกับครูผูสอน แตปจจุบนั

การเรียนการสอน ไดเปลี่ยนจากการยึดครูเปนศูนยกลางมาเปน ยดึผูเรียนเปนศูนยกลาง ดังนั้น

การวัดและประเมินผลจงึตองเปลี่ยนไป ซึ่งระบบการวัดและประเมินผล   สาระการเรียนรูพลศึกษา  

ที่ผูวิจยัพัฒนาขึ้นนัน้สอดคลองกับการเรียนการสอน การวัดและประเมินผลในปจจุบัน ซึ่ง

สอดคลองกับ ศิริชัย (2546) ที่กลาววา ระบบการวัดและประเมินการเรียนรูจะตองมีความเที่ยง

ธรรม โปรงใส สามารถตรวจสอบความถูกตองไดตามพระราชบัญญตัิขอมูลขาวสารทางราชการ 

พ.ศ. 2540 

4. ลักษณะของเครื่องมือ คือ“สมุดบันทกึผลการเรียนรูสาระการเรียนรูพลศึกษา”     

ที่นาํมาใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนลักษณะของการใหผูเรียนบันทึกผลการเรียนรูของตนเอง โดยมีครู

เปนผูสอน เปนเครื่องมือทีม่ีความเหมาะสม   ในการนําไปใชบนัทึกการวัดและประเมินผลการ

เรียนรูพลศึกษา  เนื่องจากเปนการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic Assessment) 

และเหมาะสมกับยุคปฏิรูปการศึกษา เพราะในปจจุบนัโรงเรียนไดมกีารใชหลกัสูตรการศึกษาขัน้
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พื้นฐาน พทุธศักราช 2544 เปนหลักสูตรเเกนกลางของประเทศที่มมีาตรฐานการเรียนรูเปน

ขอกําหนดคุณภาพผูเรียน ซึ่งกลุมสาระการเรียนรู ที่เนนกระบวนการเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนสิ่ง

สําคัญโดยใหผูเรียนไดลงมอืปฏิบัติจริง มีการติดตามประเมินผล   ตามมาตรฐานการเรียนรูกลุม

สาระการเรียนรู และมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ซึ่งใชเปนเปาหมายของการพัฒนาผูเรียนที่

ครอบคลุมทั้งดานความรู ทกัษะ/กระบวนการ คุณธรรมจริยธรรมและคานิยม ใหผูเรียนมีสวนรวม

ในการประเมนิการเรียนรูของตนเองได และใชวิธกีารประเมนิการเรียนรูของตนเองได และใช

วิธีการประเมนิจากสภาพจริง    มีการบันทึกผลการประเมินอยางเปนระบบ (ศึกษาธิการ กระทรวง

,2544) 

5. จากการศึกษาคุณภาพ  ของสมุดบันทึกผลสาระการเรยีนรูพลศึกษา จากการ 

สอบถามครูและนักเรยีน    แมวาจะพบวามีบางสวนทีม่ีขอบกพรองอยูบาง     แตก็ยังเปนเครื่องมือ

ที่เหมาะสมและสามารถนาํไปใช  ในการบันทึกการวัดและการประเมินผลการเรียนรูพลศึกษาได 

ขอบกพรองทีพ่บในดานความครอบคลุมและเหมาะสมคือ ภาษาทีใ่ชในสมุดบันทึกผลการเรียนรู

พลศึกษา  และครูสวนใหญเห็นวายังมบีางสวนที่อานไมเขาใจ   ซึง่จากการสอบถามปญหาใน

ระหวางทดลอง ใชสมุดบันทกึผลการเรียนรูพลศึกษา     พบวา      กราฟเปรียบเทยีบเกณฑปกติ

การทดสอบสมรรถภาพทางกลไกนัน้ ยังใหรายละเอียดไมครบถวน ทาํใหผูเรียนดูแลวไมเขาใจและ

ไมสามารถทาํการบันทึกในสวนนี้ได ซึ่งในหวัขอนี้ผูวิจยัตองการที่จะใหผูเรียนไดเปรียบเทียบ

สมรรถภาพรางกายของตนเอง วาอยูในระดับใดเมื่อเทยีบกับเกณฑปกติ    ซึ่งครูผูสอนและ

นักเรียนไดแนะนําผูวิจัยวา  ควรเพิ่มรายละเอยีดในการอธิบายใหชัดเจนขึ้น เมื่อนําไปปรับปรุง

แกไขทําใหระบบการวัดและประเมินผล สาระการเรียนรูพลศึกษา  มคีวามสมบูรณมากขึ้น สําหรบั

เปนเครื่องมือในการนาํไปใชในการวัดและประเมินผลนักเรียน 

6. ระบบการวดัและประเมินผล     สาระการเรียนรูพลศกึษา    ตามมาตรฐาน 

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในระดับมัธยมศึกษา ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นนัน้ประกอบไปดวย

เครื่องมือที่มีความหลากหลาย สามารถนําไปวัดผูเรียนไดในสิ่งที่ตองการจะวัด โดยไดนาํไป

รวบรวมไวในสมุดบันทกึผลการเรียนรู ของนักเรียน  นอกจากนัน้แลวเครื่องมือยงัมีความงายตอ

การนาํไปใช ประหยัดเวลาในการทดสอบ และเปนการใชเครื่องมือวัดผลผูเรียนตามสภาพจริง 

(Authentic Assessment) เปนการประเมนิทีย่ึดการปฏบิัติเปนสําคัญและมีความสมัพันธควบคูไป

กับการเรียนการสอน เนนถงึพัฒนาการทีป่รากฏใหเห็น และในการประเมินนั้น เกีย่วของกนัหลาย

ฝาย ซึง่สอดคลองกับหลกัการวัดและประเมินผลผูเรียน ตามมาตรา 26 ของพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ที่วา ใหสถานศกึษาจดัการประเมนิผูเรียน   โดยพิจารณาจาก

พัฒนาการของผูเรียน    ความประพฤต ิ     การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การรวมกิจกรรม และ

การทดสอบควบคูไปในกระบวนการเรียนการสอน ตามความเหมาะสมของแตละระดับ และ
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รูปแบบการศึกษา นอกจากนี้แลว วาสนา คุณาอภิสิทธิ ์(2541) ยังไดกลาวอีกวา มกัพบปญหาทีว่า

ครูผูสอน ไมคอยเขาใจในปรัชญาของวชิาพลศึกษา โดยเฉพาะในเรื่องของการวดัผล ครูมักจะมุง

วัดผลในดานทักษะ เสียเปนสวนใหญ ประมาณ 90% โดยละเลยและดูเหมอืนจะมองไมเห็น

ความสาํคัญของการวัดผลดานสมรรถภาพทางกาย ซึง่เปนหัวใจสาํคัญที่เกี่ยวของกับการนาํไปใช

ในชีวิตประจาํวนัตอไป     ดงันัน้เมื่อครูผูสอน   นําระบบการวัดและประเมินผล     สาระการเรียนรู

พลศึกษา ที่ผูวิจยัพัฒนาขึน้ไปใชและดําเนนิการตามรายละเอียดของการวัดและประเมินผล

สามารถที่จะแกปญหาที่เกิดขึ้นนี้ได  

 
ขอเสนอแนะ 

   
ขอเสนอแนะในการนําระบบไปใช 
1. ครูผูสอนกิจกรรมพลศึกษา   ที่นาํสมุดบันทกึผลสาระการเรียนรูพลศึกษาไปใช   ควร 

ศึกษาและทําคามเขาใจ      เกีย่วกับระบบการวัดและประเมินผลการเรียนรูพลศึกษา     และสมุด

บันทกึผลการเรียนรูพลศึกษา       โดยศึกษาจากระบบการวัดและประเมินผล        สาระการเรียนรู 

พลศึกษา  และศึกษาคูมือครู     “การใชสมุดบันทกึผลสาระการเรยีนรูพลศึกษา”  นอกจากนัน้  

ควรวางแผน    การวัดและประเมินผลสาระการเรียนรูพลศึกษา   กอนที่จะทาํการทดสอบผูเรียน  

ใหชัดเจนและปฏิบัติตามที่ตกลงกนัไว    ระหวางครูผูสอนกับผูเรียน 

2. ในระหวางที่ผูเรียนทาํการบนัทกึผลสาระการเรียนรูพลศึกษา     ลงในสมุดบันทึกนัน้  

ครูผูสอนควรติดตาม ตรวจสอบการบันทึกผลของนักเรียนรวมทั้งใหคําปรึกษาไปพรอมกัน 

 3. เนื่องจากการวิจยัครั้งนี ้  ผูวิจัยมุงเนนในกลุมตัวอยาง   ที่เปนนกัเรียนในระดับ

มัธยมศึกษาปที่4  ดงันัน้ภาษาที่ใชในสมดุบันทึก    จงึอาจไมเหมาะสมกับนกัเรียนในระดับช้ันอื่นๆ 

4. ควรนาํระบบการวัดและประเมินผลสาระการเรียนรูทางพลศึกษา  ที่พัฒนาข้ึนไปใชใน 

ระดับช้ันอื่นๆ   โดยประยุกตใหเหมาะสมและสอดคลองกับผูเรียน 
 
ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการวิจัย 
 1.  ควรมกีารศึกษาวา     กรอบโครงสรางระบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู 

พลศึกษานี ้มคีวามเหมาะสมที่จะนําไปใชกับนักเรียนในระดับช้ันอื่น ๆ หรือไม 

 2.  ศึกษาคนควาวจิัยเกีย่วกบัเครื่องมือ    ที่ใชในระบบการวัดและประเมินผล 

การเรียนรูพลศึกษาในรูปแบบตาง ๆ เพื่อใหการวัดและประเมนิผลการเรียนรูพลศึกษามีความ

ครอบคลุม และชัดเจน สอดคลองกับสภาพความเปนจริงมากยิง่ขึ้น 
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