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The purposes of this research were 1) to construct the learning model implemented self-

regulated learning strategies on computer network and  2) to compare the pretest and posttest scores of 
self-regulated learning and learning achievement of students learned on computer network. In this study, 
the self-regulated learning strategies, the computer network learning model and instructional design and 
development model were analyzed, synthesized and used to construct a self-regulated learning model 
on computer network for undergraduate students. Thirty-four undergraduate students at Naresuan 
University during the first academic year of 2003 were participated in the study. 
 

The results of this research were as follows: 
 1. The self-regulated strategic learning model for courses on computer network consists of 17 
significant procedural steps applied nine self-regulated learning strategies and eight computer network 
learning strategies. The 17 steps are: (1) unit orientation (2) self-assessment for computer network 
learning readiness (3) pre-testing (4) receiving pretest score feedback (5) goal-setting and record 
keeping (6) subject content planning and record keeping (7) defining rewards and punishment and 
record keeping (8) learning environmental structuring and record keeping (9) subject content studying 
from World Wide Web (10) conducting activities on computer network (11) assignment recording (12) 
working on unit assignment (13) report organizing and transforming (14) asking questions via network 
(15) test reviewing and record keeping (16) post-testing (17) performing self-rewarded or self-
punishment. 
 2. The analysis of pretest and posttest scores of samples showed a statistically significant at the 
.05 level improvements of self-regulated learning and learning achievement. The findings of this study 
support the developed model as a strategy for improving student’s self-regulated learning and learning 
achievement. 
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บทที่ 1 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ในปจจุบันเทคโนโลยีมีบทบาทตอวงการศึกษาอยางมากนับตั้งแตมีการใช
เทคโนโลยีเปนสื่อการเรียนการสอนชวยในการถายทอดความรูจากผูสอนสูผูเรียน เทคโนโลยี
นอกจากถูกนํามาใชกับการศึกษาในชั้นเรียนแลว เทคโนโลยียังมีบทบาทสําคัญในฐานะที่เปนสื่อ
ในการชวยเสริมสรางประสิทธิภาพในการถายทอดเนื้อหาสาระและประสบการณ สําหรับผูเรียนที่
อยูนอกชั้นเรียนและหางไกลจากผูสอน เพื่อใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองอยางมี
ประสิทธิภาพและพึ่งพาความรูจากอาจารยหรือผูอ่ืนนอยที่สุด หรือที่เรียกวา การศึกษาทางไกล 
(Distance Education) (วิจิตร ศรีสอาน, 2525) 

ในการศึกษาทางไกล ผูสอนและผูเรียนอยูในพื้นที่ที่หางไกลกระจัดกระจาย และ
ความสําคัญของการสอนแบบใชครูสอนโดยตรงลดนอยลง (Rumble and Keegan, 1982) โดย
อาจเปนการเรียนการสอนในเวลาเดียวกันหรือตางเวลา ซึ่งเปนการสื่อสาร 2 ทาง อยางมี
ปฏิสัมพันธกัน (Two-way interaction) ที่ทําใหเกิดผลการเรียนรู โดยผานระบบการสื่อสารทางไกล 
(telecommunication) ดวยภาพ เสียง ขอมูล (video, voice, data) (Simonson and Schlosser, 
1995.) 

ลักษณะที่สําคัญของการจัดการศึกษาทางไกล คือ การคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคลโดยใหผูเรียนเรียนไดดวยตนเองอยางมีประสิทธิภาพ ยึดหลักบูรณาการในการ
พัฒนาหลักสูตร   มีการบูรณาการความสัมพันธในเนื้อหาและประสบการณตางๆ เขาดวยกัน และ
ยึดหลักการใชสื่อประสม หลายประเภท โดยแตละประเภททําหนาที่แตกตางกันแตสนับสนุนกัน 
(ชัยยงค พรหมวงศ, 2537)  

ในประเทศไทยการศึกษาทางไกล ไดเร่ิมข้ึนตั้งแต ป พ.ศ. 2495 โดยกรมการ
ฝกหัดครู ไดจัดการสอนวิชาชุดครูทางไปรษณียข้ึน ตอจากนั้นไดมีพัฒนาการการศึกษาทางไกล
เร่ือยๆ มา โดยมีกระทรวงศึกษาธิการเปนผูรับผิดชอบ จนถึง พ.ศ. 2519 ทบวงมหาวิทยาลัยไดดําริ
จัดตั้งมหาวิทยาลัยที่จัดการเรียนการสอนโดยระบบการศึกษาทางไกลขึ้น  โดยไดจัดตั้ง
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ใหดําเนินการจัดการศึกษาทางไกลขึ้น และไดมีการพัฒนา
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ตอเนื่องมาจนถึงในปจจุบัน ในชวงป พ.ศ. 2539 ทบวงมหาวิทยาลัยไดเร่ิมดําเนินการโครงการ
เครือขาย UNINET ขึ้น โดยมีวัตถุประสงค เพื่อเพิ่มและกระจายโอกาสการเขาใชมวลความรูของ
ทบวงมหาวิทยาลัยและแหลงทรัพยากรอื่น และเพื่อผลักดันกระบวนการสอนสูระบบพหุส่ือ โดยมี
เปาหมายประการหนึ่ง คือ การพัฒนาใหเกิดสังคมแหงการเรียนรูและการศึกษาตลอดชีวิต ดวย
การพัฒนาเอกสารชุดวิชาและสื่อประกอบการเรียนการสอน (Courseware) พัฒนาฐานขอมูลแหง
การเรียนรูและพัฒนาการเรียนการสอน โดยผานระบบ Video Conference System (VCS) มี
สมาชิกเขารวมเครือขาย UNINET ดังนี้คือ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร , 
มหาวิทยาลัยขอนแกน, มหาวิทยาลัยเชียงใหม , มหาวิทยาลัยทักษิณ, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
มหาวิทยาลัยนเรศวร, มหาวิทยาลัยบูรพา, มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, มหาวิทยาลัยมหิดล, 
มหาวิทยาลัยแมโจ, มหาวิทยาลัยรามคําแหง, มหาวิทยาลัยศิลปากร, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ, มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง, สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระ
นครเหนือ, สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, มหาวิทยาลัยวลัย
ลักษณ, มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง, มหาวิทยาลัยหอการคาไทย, และวิทยาลัยแพทยศาสตรพระ
มงกุฏเกลา 

ตอจากนั้นในป พ.ศ. 2541 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ไดจัดตั้งโครงการ
การศึกษาไรพรมแดน (Borderless Education Project) ข้ึน โดยที่ทั้ง โครงการ UNINET, 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ตางก็ไดจัดทํารูปแบบการ
เรียนการสอนทางไกลขึ้น เพื่อการเรียนการสอนทางไกลที่มีประสิทธิภาพ ดังนั้น จึงแสดงใหเห็นวา 
การศึกษาของประเทศไทยไดใหความสําคัญกับการศึกษาทางไกลเปนอยางมากและแนวโนมของ
การศึกษาทางไกลในอนาคต ก็มีทีทาวา จะถูกพัฒนาไปอยางตอเนื่อง โดยผูเชี่ยวชาญจํานวนมาก
เห็นพองกันวา ระบบอุดมศึกษาในทศวรรษหนาจะมีความแตกตางไปจากที่ไดเปนมาเปนอยาง
มาก โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในดานที่การเรียนการสอนจะไดรับการกําหนดใหเหมาะกับความตองการ
ของผูรับบริการทั้งจากผูเรียนและบริษัทที่วาจาง (สุภาณี เส็งศรี, 2543)  

วิวัฒนาการทางเทคโนโลยีที่เปนประโยชนตอการศึกษาทางไกล ไดแก ส่ือส่ิงพิมพ
ส่ือวิทยุกระจายเสียงและโทรทัศน, สื่อวีดิทัศน, คอมพิวเตอรชวยสอน, Interactive Media on CD-
ROM, และ การเรียนการสอนผานเว็บ (Web-based Instruction) สําหรับการศึกษาทางไกลใน
ระดับอุดมศึกษาของประเทศไทยในปจจุบันสวนใหญใชเทคโนโลยีการศึกษาทางไกลเปนสื่อวีดิ
ทัศนหรือที่เราอยูจักกันในนามของการศึกษาทางไกลผานระบบวิดีโอคอนเฟอรเรนทถึง รอยละ 70 
ของระบบการศึกษาทางไกลทั้งหมด แตในอนาคตอันใกลนี้มีการคาดการณวา การศึกษาทางไกล
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จะเปลี่ยนจากการศึกษาทางไกลผานระบบวิดีโอคอนเฟอรเรนท มาเปนการศึกษาทางไกลบน
เครือขายคอมพิวเตอรหรือการเรียนการสอนบนเครือขายคอมพิวเตอร ถึงรอยละ 70 ของระบบ
การศึกษาทางไกลทั้งหมด (สุภาณี เส็งศรี, 2543)  จึงเปนที่นาสนใจอยางยิ่งสําหรับการศึกษา
ทางไกลบนเครือขายคอมพิวเตอร 

การศึกษาทางไกลบนเครือขายคอมพิวเตอรไดถูกนํามาใชกับการเรียนการสอน 
โดยเรียกวา การเรียนการสอนบนเครือขายคอมพิวเตอร หรือการเรียนการสอนผานระบบเครือขาย
อินเทอรเน็ต หรือการเรียนการสอนผานระบบเวิลดไวดเว็บ เปนรูปแบบหนึ่งของระบบการศึกษา
ทางไกล (Distance Learning) (บุปผชาติ ทัฬหิกรณ, 2541, สุภาณี  เส็งศรี, 2543) โดยที่การเรียน
การสอนบนเครือขายคอมพิวเตอร เปนการผนวกคุณสมบัติไฮเปอรมีเดียเขากับคุณสมบัติของ
เครือขายคอมพิวเตอร เพื่อสรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนในมิติที่ไมมีขอบเขตจํากัดดวยระยะทาง 
(ใจทิพย  ณ สงขลา, 2542) เวลา และวาระที่แตกตางกันของผูเรียน(Asynchronous Learning) 
(ใจทิพย  ณ สงขลา, 2542, บุปผชาติ ทัฬหิกรณ, 2541) โดยการเรียนการสอนบนเครือขาย
คอมพิวเตอรนั้น อาจใชคุณสมบัติที่สําคัญของการเรียนการสอนผานเว็บมาใชไดโดยตรงหรืออาจมี
การใชเครื่องมืออ่ืนๆ รวมในการเรียนการสอนดวย 

ลักษณะของโปรแกรมการเรียนการสอนผานเว็บ อาจแบงตามรูปแบบของ
เครื่องมือที่ใชบนอินเทอรเน็ต  ดังที่ Driscoll (1997) ไดทําการแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ แบบท่ี
เปนขอมูลอยางเดียว  (Text-Only)  และแบบที่เปนมัลติมีเดีย  (Multimedia)   

การเรียนการสอนผานเว็บจะตองอาศัยบทบาทของระบบอินเทอรเน็ตเปนสําคัญ 
การใชอินเทอรเน็ตในลักษณะของโปรแกรมการเรียนการสอนผานเว็บ จะมีวิธีการใชใน 3 ลักษณะ 
(Doherty, 1998) ไดแก 1) การนําเสนอ (Presentation) ซึ่งแบงเปน การนําเสนอแบบสื่อทางเดียว 
เชน เปนขอความ, การนําเสนอแบบสื่อคู เชน ขอความกับภาพกราฟก บางครั้งจะอยูในรูปแบบ  
PDF  ผูเรียนสามารถดาวนโหลดไฟลได  (Jeanne, 1996) และการนําเสนอแบบมัลติมีเดีย คือ 
ประกอบดวยขอความ ภาพกราฟก ภาพเคลื่อนไหว เสียงและภาพยนตร หรือวิดีโอ  (แตความเร็ว
จะไมเร็วเทากับวิดโีอเทป)  2)  การสื่อสาร (Communication) แบงออกเปน การสื่อสารทางเดียว  
โดยดูจากเว็บเพจ, การสื่อสารสองทาง เชน การสงไปรษณียอิเล็กทรอนิกสโตตอบกัน, การสื่อสาร
แบบหนึ่งแหลงไปหลายที่ เปนการสงขอความจากแหลงเดียวแพรกระจายไปหลายแหลง เชน การ
อภิปรายจากคนเดียวใหคนอื่น ๆ ไดรับฟงดวย หรือการประชุมทางคอมพิวเตอรและการสื่อสาร
หลายแหลงไปสูหลายแหลง เชน การใชกระบวนการกลุมในการสื่อสารบนเว็บ โดยมีคนใชหลาย
คนและคนรับหลายคนเชนกัน  และ 3) การทําใหเกิดความสัมพันธ (Dynamic Interaction) ซึ่ง
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ความสัมพันธนี้เปนคุณลักษณะที่สําคัญของอินเทอรเน็ตมี 3 ลักษณะคือ การสืบคน, การหา
วิธีการเขาสูเว็บ, การตอบสนองของมนุษยในการใชเว็บ 

ระบบอินเทอรเน็ตมีเว็บไซตในแบบตาง ๆ หลายประเภท เว็บไซตทางการศึกษาก็
เปนอีกประเภทหนึ่งที่มีอยูมากในระบบ ลักษณะของเว็บสําหรับการเรียนการสอนตามแนวคิดของ 
พารสัน (Parson, 1997) ไดแบงประเภทของการเรียนการสอนผานเว็บ ออกเปน 3 ลักษณะ คือ 
การเรียนการสอนผานเว็บแบบรายวิชาอยางเดียว (Stand – Alone Courses), การเรียนการสอน
ผานเว็บแบบเว็บสนับสนุนรายวิชา  (Web-Supported Courses), และการเรียนการสอนผานเว็บ
แบบศูนยการศึกษา (Web Pedagogical Resources) 

การเรียนการสอนผานเว็บมีลักษณะการจัดสภาพการเรียนการสอนที่แตกตาง
จากการเรียนการสอนในชั้นเรียนปกติ ผูเรียนจะเรียนผานจอคอมพิวเตอรที่เชื่อมโยงกับเครือขาย 
โดยผูเรียนแตละคนที่เปนสมาชิกเครือขายอินเทอรเน็ต สามารถเขาสูระบบเครือขายเพื่อศึกษา
เนื้อหาบทเรียนจากที่ใดเวลาใดก็ได และผูเรียนแตละคนยังสามารถติดตอส่ือสารกับผูสอน หรือ
ผูเรียนคนอื่นๆ ไดทันทีทันใดเหมือนกับไดเผชิญหนากันจริง การเรียนการสอนผานเว็บมีสภาพและ
ขั้นตอนการเรียนการสอนพอสรุปได ดังนี้ คือ 1) เปนการเรียนที่ผูเรียนเปนสมาชิกอินเทอรเน็ตเขาสู
ระบบดวยการบันทึกเขา (Login)     2) พิมพที่อยูของเว็บเพจที่ตองการเขาไปศึกษา 3) เมื่อเขาสู
เว็บเพจที่ตองการแลว ผูเรียนศึกษาเนื้อหาบทเรียนที่นําเสนอผานทางหนาจอคอมพิวเตอร 4) ใน
บางชวงบางตอนของบทเรียน ผูเรียนจะถูกกระตุนใหมีปฏิกิริยาสนองตอบเนื้อหาของบทเรียน โดย
ผูเรียนสามารถโตตอบกับบทเรียนผานเว็บ หรือสามารถโตตอบกับผูเรียนคนอื่นๆ หรือแมแตผูสอน
ที่เขาสูบทเรียนในเวลาเดยีวกันหรือคนละเวลาก็ได 5)  ผูเรียนสามารถศึกษาเนื้อหาเทาที่กําหนด
ในเว็บเพจหนึ่งๆ หรืออาจเขาสูเว็บเพจอื่น ๆ ที่เกี่ยวของก็ไดเพื่อเปนการขยายขอบเขตของความรู 
6)  ผูเรียนมีปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงเราที่ทางโปรแกรมการเรียนไดสรางขึ้น อาจจะเปนการพิมพ
คําตอบ คลิ๊กเลือกขอมูลหรืออาจเปนการสนทนาโตตอบกันก็ได 7)  บางเว็บอาจมีการทดสอบ
หลังจากที่ผูเรียนไดเรียนแลว (วิชุดา  รัตนเพียร, 2542) 

ประโยชนของการใชการเรียนการสอนผานเว็บ ไดแก  การเรียนเขาถึงทุกที่ที่
สามารถใชอินเทอรเน็ตไดโดยผูเรียนไมตองทิ้งงานประจําและไมตองเสียคาใชจายในการเรียนการ
สอน เชน คาที่พัก คาอาหาร ของวาง ฯลฯ สามารถเรียนไดตลอด 24 ชั่วโมง นอกจากนั้นผูเรียนยัง
สามารถทบทวนบทเรียนและเนื้อหาไดตลอดเวลา สามารถซักถามหรือเสนอแนะ หรือถามคําถาม
ไดดวยเครื่องมือบนเว็บและสามารถแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นระหวางผูเขารับการอบรมไดโดย
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เครื่องมือส่ือสาร ในระบบอินเทอรเน็ตทั้งไปรษณียอิเล็กทรอนิกส (E-mail) หรือหองสนทนา (Chat 
Room) ดังนั้นการเรียนรูเปนไปตามความกาวหนาทางการเรียนของผูเรียนเองเปนสําคัญ 

การเรียนการสอนผานเว็บไดแสดงใหเห็นถึงความเปนสื่อที่ทรงพลังที่จะเขามา
พัฒนาใชในการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งกระทําไดทั้งภายในและภายนอกสถานที่ 
ทุกแหงหนทุกสถานที่จะเปนแหลงที่ใชเว็บเพื่อการเรียนการสอนได เนื่องจากสามารถเขาถึงไดใน
ทุกที่ของหนวยงานที่มีระบบอินเทอรเน็ตติดตั้งอยู การเรียนการสอนผานเว็บเปนมิตรกับผูใช 
เขาถึงขอมูลไดงายตลอด 24 ชั่วโมง เรียนรูในเวลาใดก็ได มีประสิทธิภาพสูงเมื่อเทียบกับราคา ไม
ตองกลาวถึงความนิยมที่เพิ่มมากขึ้นทุกวัน สามารถเรียนไดดวยตนเอง เปนมิติของเครื่องมือและ
กระบวนการในการเรียนการสอน (Pollack and Masters, 1997) 

ในการเรียนดวยระบบการเรียนการสอนผานเว็บ รวมถึงการเรียนการสอนทางไกล
ดวยสื่ออ่ืนๆ ผูเรียนจําเปนตองมีคุณลักษณะการนําและรูจักปกครองตนเอง มีลักษณะการเรียน
การสอนที่ตื่นตัว มีวินัยของตนเอง รูจักการบริหารเวลาของตนเอง ตองเขาใจระบบการเรียน
ทางไกล โดยเฉพาะความมุงมั่นวา จะประสบความสําเร็จในการเรียน (สุภาณี  เส็งศรี, 2543., ทวี
ชัย ศักดิ์สิทธิ์พรชัย, 2542, พัชรา สังขศรี, 2540, Ruksasuk, 2001., Kaye, 1989.) ท้ังนี้ผูเรียน
สามารถที่จะเรียนรูดวยตนเอง ศึกษาหาความรูจากตํารา ส่ือการเรียนและการทํากิจกรรมดวย
ตนเองเปนหลัก ซึ่งผลสําเร็จของผูเรียนในระบบนี้ข้ึนอยูกับการเรียนรูดวยตนเองเปนสําคัญ (Bath, 
1981 อางถึงใน สุภาณี เส็งศรี, 2543) แตจากการศึกษาพบวา ผูเรียนดวยระบบการเรียนการสอน
ทางไกลโดยเฉพาะอยางยิ่งผูเรียนในระดับปริญญาบัณฑิต ไมตั้งใจเรียน ขาดแรงจูงใจและการนํา
ตนเองในการเรียน (สุภาณี เส็งศรี, 2543., ฤทธิชัย ออนมิ่ง, 2543, Pintrich, 1995, Ruksasuk, 
2001., Kaye, 1989.) ไมมีความตื่นตัวในการเรียน จึงไมสามารถที่จะใชลักษณะการเรียนรูดวย
ตนเองเปนสําคัญได อันจัดเปนปญหาดานพฤติกรรมของผูเรียน 

ดังนั้นการที่ผูเรียนที่เรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร จะประสบความสําเร็จในการ
เรียนโดยมีลักษณะตางๆ ที่ไดกลาวมาแลวขางตนนั้น ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมอนัเปนทฤษฎขีอง
แบนดูรา ซึ่งไดรับความสนใจและมีอิทธิพลในปจจุบันมากที่สุด (ธีระพร อุวรรณโณ, 2539) นาจะ
นาํมาใชใหเกิดประโยชนกับผูเรียนทางไกลไดเปนอันมาก 

ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา ใหความสําคัญกับองคประกอบทาง
ปญญา ที่เปนสวนหนึ่งในองคประกอบของบุคคล ที่เนนกลไกสําคัญตอการเรียนรูและการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล หนึ่งในทฤษฎีการเรียนรูของแบนดูราที่สามารถนํามาใชกับการ



 

 

6

เพิ่มประสิทธิภาพการเรียนใหแกผู เ รียนได คือ หลักการการกํากับตนเอง (Self-regulation) 
(Bandura, 1986) 

การกํากับตนเองเปนหลักการที่ถูกนํามาใชในการเรียนการสอนกันมาก อัน
เนื่องมาจากมีการศึกษาพบวา ผูเรียนที่มีการกํากับตนเองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาผูที่ไมมี
การกํากับตนเอง (Ley and Young, 2001; Eom, 1999; Orange, 1999; Wang, 1999; 
Peterson, 1996) โดยการกํากับตนเองนี้นํามาใชกับทั้ง วิชาการเขียน, การอาน, และคณิตศาสตร 
อีกทั้งนํามาใชกับกลุมประชากรตางๆ กันทั้งกับเด็ก, ผูใหญ และผูที่ดอยความสามารถ ทั้งใน
วิทยาลัย, ในการเรียนการสอนผานคอมพิวเตอร (Ley and Young, 2001), และการเรียนการสอน
ทางไกล (King; Harner; Brown, 2000) 

การกํากับตนเองเปนกระบวนการที่บุคคลวางแผน ควบคุม และกํากับพฤติกรรม
ของตนเอง ซึ่งประกอบดวย กระบวนการสังเกตตนเอง กระบวนการตัดสิน และกระบวนการแสดง
ปฏิกิริยาตอตนเอง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองไปสูพฤติกรรมที่
ตองการ (Bandura, 1986) 

การกํากับตนเอง ประกอบไปดวยกระบวนการยอย 3 กระบวนการคือ  

1)  กระบวนการสังเกตตนเอง (self-observation) การจะทําใหบุคคล
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้น จําเปนที่จะตองใหบุคคลนั้นทราบกอนวา มีอะไรเกิดขึ้นกับตนเสียกอน 
และจะใชขอมูลที่ไดจากกระบวนการสังเกตตนเองมาใชเปนขอมูลในการตั้งเปาหมาย ติดตาม 
ตรวจสอบและประเมินการกระทําพฤติกรรมของตน โดยบุคคลจะตองสังเกตและบันทึกพฤติกรรม
ของตนเองอยางซื่อตรง สม่ําเสมอ เปนระบบ มคีวามถูกตอง และตองสังเกตและบันทึกพฤติกรรม
ของตนเองทันทีที่พฤติกรรมเปาหมายเกิดขึ้น อันจะสงผลใหบุคคลไดเครื่องมือในการวินิจฉัย
ตนเองที่ถูกตอง 

2)  กระบวนการตัดสิน (Judgment Process) กระบวนการตัดสินเปน
กระบวนการที่ตอเนื่องจากกระบวนการสังเกตตนเอง กลาวคือ เมื่อบุคคลสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมของตนเองแลว บุคคลก็จะนําเอาขอมูลที่ไดนั้นไปเปรียบเทียบกับเปาหมายหรือ
มาตรฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้เพื่อจะตัดสินวา จะดําเนินการกับพฤติกรรมที่ตนกระทําอยางไรตอไป ในการ
ประเมินการกระทําพฤติกรรมของตนเองโดยการเปรียบเทียบกับผูอ่ืนนั้น บุคคลสามารถเลือก
เกณฑในการเปรียบเทียบได 4 ลักษณะ คือ การเปรียบเทียบกับบรรทัดฐานที่เปนมาตรฐานของ
กลุม,  การเปรียบเทียบกับตนเอง, การเปรียบเทียบกับสังคม, การเปรียบเทียบกับกลุม  
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3) กระบวนการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง (Self-Reaction) กระบวนการแสดง
ปฏิกิริยาตอตนเองเปนกระบวนการสุดทายในกลไกของการกํากับตนเองของบุคคล กระบวนการนี้
จะทําหนาที่ 2 ประการคือ ทําหนาที่ตอบสนองตอผลการประเมินพฤติกรรมของตนเองจาก
กระบวนการตัดสิน นั่นคือ ถาบุคคลกระทําพฤติกรรมเปาหมายไดเทากับหรือสูงกวาเปาหมายที่ตั้ง
ไว บุคคลก็จะแสดงปฏิกิริยาทางบวกตอตนเองหรือใหรางวัลกับตนเอง แตถาบุคคลกระทํา
พฤติกรรมไดต่ํากวาเปาหมาย เขาก็จะแสดงปฏิกิริยาทางลบตอตนเองหรือการลงโทษตนเอง หรือ
อาจไมแสดงปฏิกิริยาตอตนเองก็ได และ ทําหนาที่เปนตัวจูงใจสําหรับการกระทําพฤติกรรมของ
ตนเอง คือการที่บุคคลตั้งเปาหมายวา ถาตนกระทําพฤติกรรมไดตามเปาหมายแลวจะใหสิ่งจูงใจ
กับตนเอง  

ดังที่ไดกลาวมาแลววา ในการเรียนดวยระบบการเรียนการสอนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร ผูเรียนจําเปนตองมีคุณลักษณะการนําและรูจักปกครองตนเอง มีลักษณะการเรียน
การสอนที่ตื่นตัว มีวินัยของตนเอง รูจักการบริหารเวลาของตนเอง ตองเขาใจระบบการเรียน
ทางไกล โดยเฉพาะความมุงมั่นวา จะประสบความสําเร็จในการเรียน แตในปจจุบันพบวา ผูเรียน
ดวยระบบการเรียนการสอนทางไกลโดยเฉพาะอยางยิ่งผูเรียนในระดับปริญญาบัณฑิต ไมตั้งใจ
เรียน ขาดแรงจูงใจและการนําตนเองในการเรียน ไมมีความตื่นตัวในการเรียน  

ดังนั้น การที่จะทําใหผูเรียนที่เรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรประสบความสําเร็จ
ในการเรียนโดยใหมีคุณลักษณะการนําและรูจักปกครองตนเอง มีลักษณะการเรียนการสอนที่
ตื่นตัว มีวินัยของตนเอง รูจักการบริหารเวลาของตนเอง รวมถึงการทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่สูงขึ้น จําเปนตองใชทฤษฎีการกํากับตนเองในการเรียนเขามาชวยผูเรียนในการ
เรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ผูวิจัยจึงไดพัฒนารูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบน
เครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต เพื่อนํามาใชประโยชนในการ
เรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรใหมีประสิทธิภาพสูงสุดตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจยั 

วัตถุประสงคทั่วไป 

เพื่อศึกษาการใชกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร
สําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

วัตถุประสงคเฉพาะ 
1. เพื่อสรางรูปแบบการเรียนที่ ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขาย

คอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนการกํากับตนเองและคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
กอนและหลังการเรียนดวยรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร
ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

 

สมมติฐานการวิจยั 

1.  นิสิตนักศึกษาที่เรียนดวยรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบน
เครือขายคอมพิวเตอรมีคะแนนการกํากับตนเองหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

2.  นิสิตนักศึกษาที่เรียนดวยรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบน
เครือขายคอมพิวเตอรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

1.  วิธีสรางรูปแบบการเรียนที่ใชกลวธิีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร
มี 4 ขั้นตอน ไดแก ศึกษา, วเิคราะหสงัเคราะห, สรางแบบจําลอง, และประเมิน 

2.  กลวิธกีารกํากับตนเองทีใ่ชออกแบบมี 7 ขั้นตอน ไดแก 1) การประเมินตนเอง
สําหรับการเรียน 2) การตั้งเปาหมายและวางแผนการเรียนบนเครือขายฯ 3) การจัดสภาพแวดลอม 
4) การสรางแรงจงูใจใหตนเอง 5) การจัดรูปแบบและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ 6) การจดบันทึก
และเฝาติดตาม 7) การทบทวนขอสอบ 
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3.  กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองรูปแบบการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 
ไดแก นิสิตระดับปริญญาบัณฑิต มหาวิทยาลัยนเรศวร ที่ลงทะเบยีนเรียนรายวิชา 355341 
อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา ภาคการศึกษาตน ปการศึกษา 2546 

4.  ตัวแปรที่ศึกษา 

4.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ไดแก รูปแบบการเรียนทีใ่ชกลวิธี
การกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนกัศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

4.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแก 

4.2.1 คะแนนการกํากับตนเองของผูเรียน ซึ่งไดจากผลตางของคะแนน
จากแบบวัดการกํากับตนเองหลงัการเรียนกับแบบวัดการกํากับ
ตนเองกอนการเรียน 

4.2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน ซึง่ไดจากผลตางของคะแนน
แบบทดสอบหลังการเรียนกบัแบบทดสอบกอนการเรียน 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

1. รูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร หมายถึง 
ขั้นตอนการเรียน 17 ข้ันตอนที่ใชเรียนวิชาบนเครือขายคอมพิวเตอรตามกลวิธีการกํากับตนเอง 9 
ขั้นตอนและตามขั้นตอนการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 8 ขั้นตอน ที่จะทําใหผูเรียนมีการกํากับ
ตนเองเพิ่มมากขึ้นและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาบนเครือขายคอมพิวเตอรสูงขึ้น 

2. กลวิธีการกํากับตนเอง หมายถึง กระบวนการที่ผูเรียนวางแผน ควบคุม และ
กํากับพฤติกรรมของตนเอง เพื่อใหเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค ประกอบดวย 3 กระบวนการ คือ 
กระบวนการสังเกตตนเอง กระบวนการตัดสิน และกระบวนการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง แบง
ออกเปน 7 ข้ันตอนไดแก การประเมินตนเองสําหรับการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร การ
ตั้งเปาหมายและวางแผนการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร การจัดสภาพแวดลอมทางการเรียน
บนเครือขายคอมพิวเตอร การจัดรูปแบบและเปลี่ยนแปลงรูปแบบ การจดบันทึกและเฝาติดตาม 
การสรางแรงจูงใจใหตนเอง และการทบทวนขอสอบ 

3. การประเมินตนเองสําหรับการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร หมายถึง การที่
ผูเรียนทดสอบความพรอมในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร โดยทําแบบประเมินตนเองเปน
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รายขอ และบันทึกขอที่ตนเองมีความพรอมต่ํา แลวทําการศึกษาความรูที่ใชในการเรียนบน
เครือขายคอมพิวเตอรเพิ่มเติม จนมั่นใจวา พรอมจะเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรแลว จึงดําเนิน
กิจกรรมการเรียนขั้นตอนตอไป 

4. การตั้งเปาหมายและวางแผนการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร หมายถึง การ
ที่ผูเรียนกําหนดวา ตนเองมีเปาหมายในการเรียนแตละหนวยการเรียนอะไรบาง และจะวาง
แผนการเรียนแตละสัปดาหอยางไรแลวทําตามที่ตนเองกําหนดไว เพื่อตนเองจะไดมีจุดหมาย
ปลายทางที่แนนอน 

5. การจัดสภาพแวดลอมทางการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร หมายถึง การที่
ผูเรียนกําหนดสภาพแวดลอมที่ตนเองเห็นวา เหมาะสมสําหรับตนเองเพื่อการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร ที่จะทําใหตนเองเกิดสมาธินําไปสู การมีคะแนนการกํากับตนเองและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาบนเครือขายคอมพิวเตอรที่สูงขึ้นและทําตามสภาพแวดลอมที่กําหนดไว 

6. การจัดรูปแบบและเปลี่ยนแปลงรูปแบบ หมายถึง การที่ผูเรียนทําแบบราง
รายงาน เพื่อใหการจัดทํารายงานเปนไปอยางมีระบบ 

7. การจดบันทึกและเฝาติดตาม หมายถึง การที่ผูเรียนเขียนและหรือพิมพงาน
หรือนัดหมายตางๆ ที่ตนเองจะตองทําและคอยตรวจสอบวา งานหรือนัดหมายนั้นๆ เสร็จส้ิน
หรือไม หากเสร็จสิ้นแลวใหทําเครื่องหมายเปนสัญลักษณแสดงไวในสมุดบันทึก 

8. การสรางแรงจูงใจใหตนเอง หมายถึง การที่ผูเรียนกําหนดวิธีและ/หรือส่ิงของ
เปนรางวัลตอความสําเร็จและวิธีและ/หรือส่ิงของเปนการลงโทษตอความลมเหลวตอส่ิงที่ตนเอง
ตั้งเปาหมายในการเรียนไว หลังจากเสร็จจากการเรียนในแตละหนวยการเรียนแลว ผูเรียนจะให
รางวัลและลงโทษตนเองตามที่กําหนดไว 

9. การทบทวนขอสอบ หมายถึง การที่ผูเรียนนําขอสอบเกาและหรือขอสอบกอน
เรียนและหรือขอสอบในเนื้อหาวิชาที่เกี่ยวของที่ผูเรียนคนควาหามาไดมาทําการเฉลยและทบทวน 
เพื่อนําความรูที่ไดจากขอสอบไปใชในการเรียนและการสอบของตนเอง 

10.  การเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร หมายถึง การนําทรัพยากรและบริการบน
เครือขายคอมพิวเตอร ไดแก World Wide Web, Chat room, Web board, Electronic Mail และ 
Software Download มาใชประโยชนในการเรียนวิชาบนเครือขายคอมพิวเตอร 
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11.  เครือขายคอมพิวเตอร หมายถึง การเชื่อมโยงคอมพิวเตอร ใหสามารถใชงาน
ทรัพยากรและบริการตางๆ รวมกัน อาจเปนการเชื่อมโยงระยะใกล หรือ เชื่อมโยงมาจากระยะไกล 
โดยเครือขายคอมพิวเตอรนี้ไดเชื่อมโยงกับระบบเครือขายอินเตอรเน็ต  

กรอบแนวคดิในการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การใชรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขาย
คอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต มีกรอบแนวคิดที่นํามาใชในวิจัย
ประกอบดวยการกํากับตนเองในการเรียน เครือขายคอมพิวเตอร และรูปแบบการเรียนการสอน 

1.  การกํากับตนเอง หมายถึง กระบวนการที่บุคคลวางแผน ควบคุม และกํากับ
พฤติกรรมของตนเอง ซึ่งประกอบดวย กระบวนการสังเกตตนเอง กระบวนการตัดสิน และ
กระบวนการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง
ไปสูพฤติกรรมที่พึงประสงค ผูวิจัยไดทําการศึกษา วิเคราะหสังเคราะหกลวิธีการกํากับตนเองใน
การเรียนของซิมเมอแมนและมารติเนซ-พอนส (Zimmerman and Martinez-Pons, 1986), คูล
และคราสกา (Khul and Kraska, 1994), ลิดเนอรและแฮรี่ส (Lidner and Harris, 1993), และ 
เลยและยัง (Ley and Young, 2001) สรุปไดวา ข้ันตอนที่เหมาะสมกับการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอรมี 7 ขั้นตอน ไดแก 

1.1 การประเมินตนเอง 
1.2 การตั้งเปาหมายและการวางแผน  
1.3 การจัดสภาพแวดลอม  
1.4 การจัดรูปแบบและการเปลี่ยนแปลงรปูแบบ 
1.5 การจดบันทึกและการเฝาติดตาม 
1.6 การสรางแรงจูงใจใหตนเอง 
1.7 การทบทวนขอสอบ  

2. เครือขายคอมพิวเตอร หมายถึง การเชื่อมโยงคอมพิวเตอร ใหสามารถใชงาน
ทรัพยากรและบริการตางๆ รวมกัน อาจเปนการเชื่อมโยงระยะใกล หรือ เชื่อมโยงมาจากระยะไกล
ผานสายโทรศัพท โดยเครือขายคอมพิวเตอรนี้ไดเชื่อมโยงกับระบบเครือขายอินเตอรเน็ตดวย 
สําหรับเครื่องมือที่ใชในการเรียนการสอนบนเครือขายคอมพิวเตอร ประกอบดวย 

2.1 ไปรษณียอิเล็กทรอนกิส (E-mail) 
2.2 กระดานขาวสาร (Web Board) 
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2.3 หองสนทนา (Chat Room) 
2.4 โปรแกรมดาวนโหลด (Software download)  
2.5 เวิลดไวดเว็บ (World Wide Web- WWW) 

3. รูปแบบการเรียนการสอน ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนใดๆ 
จําเปนตองออกแบบระบบการเรียนการสอน สําหรับการวิจัยนี้ ผูวิจัยไดศึกษา วิเคราะหและ
สังเคราะห รูปแบบการเรียนการสอนของเกลเซอร (Glaser, 1962), เคมพ (Kemp, 1971) เนิรด
และเยนตรี (Knirk and Gentry, 1971), เยอรลาชและอีไล (Gerlach and Ely, 1971) คลอสไมร
และริปเปล (Klausmeier and Ripple, 1971), ดิคและแครี่ (Dick and Carey, 1985) พบวา มี
ขั้นตอนในการออกแบบการเรียนการสอนที่สําคัญ 8 ข้ัน คือ กําหนดจุดประสงคการเรียนการสอน 
ศึกษาสมรรถภาพของผูเรียน กําหนดเนื้อหาที่จะสอน กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน กําหนด
วิธีการประเมินการเรียน เตรียมความพรอมส่ิงแวดลอม ดําเนินการการเรียนการสอน และประเมนิ
การเรียนการสอน ซึ่งผูวิจัยใชสําหรับกําหนดขั้นตอนการทดลองใชรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการ
กํากับตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 
ผูวิจัยไดดําเนินการออกแบบ วางแผนและดําเนินการสอนตามขั้นตอนทั้ง 8 
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แผนภาพที่ 1-1 กรอบแนวคิดในการวิจยัเรื่อง 

”การพัฒนารปูแบบการเรียนที่ใชกลวิธกีารกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร 
สําหรับนิสิตนกัศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต” 

 

ระบบการเรียนการสอน 

เกลเซอร (Glaser, 1962), เคมพ (Kemp, 1971) 
เนิรดและเยนตรี (Knirk and Gentry, 1971), เยอร
ลาชและอีไล (Gerlach and Ely, 1971) คลอสไมร
และริปเปล (Klausmeier and Ripple, 1971), ดิค

และแครี่ (Dick and Carey, 1985) 

ขั้นตอนของระบบการเรียนการสอน 8 
ขั้นตอน 
1. กําหนดวัตถุประสงคของการเรียน
การสอน 
2. ศึกษาสมรรถภาพของผูเรียน  
3. กําหนดเนื้อหาวิชา 
4. กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน 
5. กําหนดวิธีการวัดและประเมินผล 
6. เตรียมสิ่งอํานวยความสะดวก 
7. ดําเนินการเรียนการสอน 
8. ประเมินการเรียนการสอน 

กลวิธีการกํากับตนเอง 

ซิมเมอแมนและมารติเนซ-พอนส (Zimmerman 
and Martinez-Pons, 1986), กลวิธีการกํากับ
ตนเองของคูลและคราสกา  (Khul and Kraska, 
1994), และ กลวิธีของลิดเนอรและแฮรี่ส (Lidner 

and Harris, 1993), เลยและยัง (Ley and 
Young, 2001) 

กลวิธีการกํากับตนเอง  7 วิธี 
1.  การประเมินตนเอง  
2. การตั้ ง เปาหมายและการ

วางแผน  
3. การจัดสภาพแวดลอม  
4. ก า ร จั ด รู ป แ บ บ แ ล ะ

เปลี่ยนแปลงรูปแบบ  
5. ก า ร จ ด บั น ทึ ก แ ล ะ เ ฝ า

ติดตาม 
6. การสรางแรงจูงใจใหตนเอง 
7. การทบทวนจากขอสอบ  

รูปแบบการเรียนที่ใชกลวธิี
การกาํกับตนเองบน
เครือขายคอมพิวเตอร

สําหรบันิสิตนักศกึษาระดับ
ปริญญาบณัฑิต

คะแนนการกาํกับตนเอง
สูงขึน้ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึน้ 

การเรียนการสอนบน
เครือขายคอมพิวเตอร 

ขาน (Khan, 1997), คอลลีน (Colleen, 
1996), รีลันและกิลลานี (Relan and 

Gillani, 1997), พารสัน (Parson, 1997), 
ดรีสคอลล (Driscoll, 1997) 

 
-   ไปรษณียอิเล็กทรอนิกส (E-

mail) 
-   กระดานขาว (Web Board) 
-   หองสนทนา (Chat Room) 
-   โปรแกรมดาวนโหลด 

(Software download)  
-   เวิลดไวดเว็บ (World Wide 

Web- WWW) 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

1.  เปนแนวทางใหผูสอนนํารูปแบบที่ผูวิจยัพัฒนาขึน้ไปใชออกแบบการเรียนวิชา
บนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนกัศกึษาระดับปริญญาบัณฑิต 

2.  เปนประโยชนสําหรับผูเรียนวชิาตางๆ บนเครือขายคอมพิวเตอร ทีจ่ะได
พัฒนาพฤติกรรมการเรียนของตนเอง ซึง่จะทําใหเปนผูมกีารกํากับตนเองและมีผลสัมฤทธิท์างการ
เรียนสูงขึน้ 

3.  เปนแนวทางใหแกสถาบนัอุดมศึกษาทีม่ีการจัดการเรียนการสอนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร จะไดนํารูปแบบที่พัฒนาข้ึนนี้ไปใชในการออกแบบรายวิชาตางๆ 

4.  เปนแนวทางในการวิจัยเกี่ยวกบัการพฒันารูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการ
กํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร  



บทที่ 2 

วรรณคดีที่เกี่ยวของ 

การวิจัยเรื่อง  รูปแบบการเรียนที่ ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขาย
คอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตนี้ ผูวิจัยไดศึกษาแบบคิด ทฤษฎี หลักการ 
ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวของตามลําดับ ดังนี้ 

ตอนที่ 1 แนวคิดเกี่ยวกับการกํากับตนเอง 
1. ความหมายของการกํากับตนเอง 
2. กระบวนการในการกํากบัตนเอง 
3. ปจจัยที่มีอิทธิพลตอทักษะการกํากับตนเองในการเรียนรู 
4. เทคนิคการสังเกตตนเอง 
5. ส่ิงที่มีความสําคัญตอการกํากับตนเอง 
6. การกํากับตนเองในการเรียนของผูเรียน 
7. กลวิธีการกํากับตนเองในการเรียน 
8. ผลของการวิเคราะหสังเคราะหการกํากับตนเอง 

ตอนที่ 2 แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนบนเครือขายคอมพิวเตอรและการเรยีน
การสอนผานเว็บ 

1. การเรียนการสอนบนเครือขายคอมพิวเตอร 
2. ความหมายของการเรียนการสอนผานเว็บ 
3. ลักษณะของโปรแกรมการเรียนการสอนผานเว็บ 
4. การใชการเรียนการสอนผานเว็บ 
5. สิ่งแวดลอมทีเ่อื้อตอการใชการเรียนการสอนผานเว็บ 

ตอนที่ 3 แนวคิดเกี่ยวกับระบบการเรียนการสอน 
1. ระบบ 
2. ระบบการเรียนการสอน 
3. ผลของการวิเคราะหสังเคราะหระบบการเรียนการสอน 

ตอนที่ 4 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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ตอนที่ 1 แนวคิดเกี่ยวกับการกาํกับตนเอง (Self-Regulation) 
 

1 ความหมายของการกาํกับตนเอง 

การกํากับตนเอง หมายถึง กระบวนการที่บุคคลวางแผน ควบคุม และกํากับ
พฤติกรรมของตนเอง ซึ่งประกอบดวย กระบวนการสังเกตตนเอง กระบวนการตัดสิน และ
กระบวนการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง
ไปสูพฤติกรรมที่ตองการ ซึ่งการกํากับตนเอง เปนทฤษฎีของ Bandura 

 
2 กระบวนการในการกาํกับตนเอง 

การกํากับตนเอง ประกอบไปดวยกระบวนการยอย 3 กระบวนการคือ 
 

1.  กระบวนการสังเกตตนเอง (self-observation) 

การจะทําใหบุคคลเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้น จําเปนที่จะตองใหบุคคลนั้นทราบ
กอนวา มีอะไรเกิดขึ้นกับตนเสียกอน และจะใชขอมูลที่ไดจากกระบวนการสังเกตตนเองมาใชเปน
ขอมูลในการตั้งเปาหมาย ติดตาม ตรวจสอบและประเมินการกระทําพฤติกรรมของตน โดยบุคคล
จะตองสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเองอยางซื่อตรง สม่ําเสมอ เปนระบบ มีความถูกตอง 
และตองสังเกตและบันทึก    พฤติกรรมของตนเองทันทีที่พฤติกรรมเปาหมายเกิดขึ้น อันจะสงผล
ใหบุคคลไดเคร่ืองมือในการวินิจฉัยตนเองที่ถูกตอง ในกระบวนการสังเกตตนเองนั้น จะมี
องคประกอบที่เกี่ยวของอีก 2 องคประกอบ คือ  

 1.1 การตั้งเปาหมาย (Goal Setting) หมายถึง การกําหนดพฤติกรรม
เปาหมายหรือกําหนดเกณฑในการแสดงพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งที่ตองการเปลี่ยนแปลง การ
ตั้งเปาหมายนี้ จะชวยใหบุคคลไดรูถึงพฤติกรรมที่ตองการกระทําอยางชัดเจน และยังใชเปนเกณฑ
ในการประเมินเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเปาหมายที่กําหนดไววา  พฤติกรรมนั้นมีการ
เปลี่ยนแปลงในลักษณะเชนใด ทั้งนี้เพื่อใชเปนขอมูลยอนกลับในการแสดงปฏิกิริยาตอตนเองทั้ง
ทางบวกและทางลบตอไป การตั้งเปาหมายในการกระทําพฤติกรรมนั้นมีผลดังนี้ 

  1.1.1 มีผลตอแรงจูงใจ การที่บุคคลตั้งเปาหมายในการกระทํา
พฤติกรรม มักจะทําใหบุคคลมีแรงจูงใจที่จะกระทําพฤติกรรมมากขึ้น โดยบุคคลมีแนวโนมที่จะใช
ความพยายามในการกระทํา เพื่อใหการกระทํานั้นบรรลุเปาหมายที่กําหนดไวมากขึ้นดวย 
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  1.1.2 มีผลตอความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง 
การที่บุคคลตั้งเปาหมายแลวทําพฤติกรรมไดบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมายที่กําหนดไว จะทําให
บุคคลมีแนวโนมที่จะมีความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเองสูงขึ้น 

  1.1.3 มีผลตอความสนใจเพิ่มข้ึน การตั้งเปาหมายที่มีลักษณะ
ทาทายจะทําใหบุคคลมีความสนใจในการกระทํานั้นเพิ่มข้ึน 

การตั้งเปาหมายมี 2 วิธีดังนี้ คือ (Bandura, 1977a, 1986; Cormier and 
Cormier, 1979) 

1. การตั้งเปาหมายดวยตนเอง หมายถึง การที่บุคคลเปนผูกําหนดพฤติกรรม
เปาหมายที่ตองการกระทําดวยตนเอง ซึ่งการตั้งเปาหมายดวยตนเองจะมีขอดี คือ จะทําใหบุคคล
รูสึกวาเขาเปน    ผูกระทําและเปนผูตัดสินใจดวยตนเองทําใหเกิดความรูสึกสบายใจและพยายาม
กระทําพฤติกรรมใหบรรลุเปาหมายที่ตนกําหนดไว  แบนดูราและไทซิงเจอร (Bandura, 1986; 
Tysinger, 1986) ไดศึกษาผลของการตั้งเปาหมายดวยตนเองพบวา การตั้งเปาหมายดวยตนเอง
จะทําใหบุคคลทราบถึงเปาหมายของตนเอง และเขาจะมีความพยายามกระทําพฤติกรรมใหบรรลุ
เปาหมายมากขึ้นและจะมีความพึงพอใจตนเองเมื่อกระทําพฤติกรรมไดสําเร็จ แตการตั้งเปาหมาย
ดวยตนเองนั้น บุคคลอาจตั้งเปาหมายไดไมเหมาะสมกับระดับความสามารถที่แทจริงของตนก็ได 
ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความสําเร็จและความลมเหลวที่บุคคลไดรับจากการกระทําพฤติกรรมนั้น 

2. การตั้งเปาหมายโดยบุคคลอื่น หมายถึง การที่บุคคลอื่นเปนผูกําหนด
พฤติกรรมเปาหมายที่ตองการเปลี่ยนแปลงใหกับบุคคล ซึ่งการตั้งเปาหมายโดยบุคคลอื่นจะมีขอดี
ตรงที่วา อาจจะชวยแกไขใหบุคคลที่ไมสามารถตั้งเปาหมายดวยตนเองไดอยางเหมาะสมให
สามารถตั้งเปาหมายไดเหมาะสมกับความสามารถของตนมากยิ่งขึ้น 

แบนดูรา เสนอวา การตั้งเปาหมายในการกระทําพฤติกรรมใหมีประสิทธิภาพและ
สะดวกตอการตัดสินหรือประเมินพฤติกรรมตนเองนั้น ควรตั้งเปาหมายใหมีลักษณะดังนี้ 
(Bandura, 1988.) 

1.  ควรเปนเปาหมายที่มีลักษณะเฉพาะเจาะจง  คือ  บุคคลจะกําหนดเปาหมาย
ในการกระทําพฤติกรรมที่เจาะจงชัดเจนลงไปวาเขาจะตองทําพฤติกรรมอยางไร หรือ เทาใด  เชน  
การตั้งเปาหมายวา “ฉันจะอานหนังสือภาษาอังกฤษวันละ 2 ชั่วโมงทุกวัน” การตั้งเปาหมายที่มี
ลักษณะเฉพาะเจาะจง     ชัดเจนจะสงเสริมการกระทํา  โดยบุคคลจะมีแรงจูงใจที่จะใชความ
พยายามเพื่อใหการกระทํานั้นประสบความสําเร็จ  และเมื่อประสบความสําเร็จ บุคคลจะมีความ
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พึงพอใจในตนเอง  การตั้งเปาหมายที่มีลักษณะเฉพาะเจาะจงจะทําใหบุคคลสามารถประเมินการ
กระทําของตนเองไดถูกตอง และสะดวกกวาการตั้งเปาหมายโดยทั่วๆ ไป (Bandura and Simon, 
1977; Locke et al.,  1981; Bandura and Schunk, 1981; Bandura and Cervone, 1983) 

2.  ควรเปนเปาหมายที่มีลักษณะทาทาย การตั้งเปาหมายที่มีลักษณะทาทายจะ
เปนสิ่งกระตุนหรือจูงใจใหบุคคลใชความพยายามในการกระทําพฤติกรรมใหมากยิ่งขึ้น เพื่อใหการ
กระทํานั้นประสบความสําเร็จตามเปาหมายที่ตั้งไว การตั้งเปาหมายที่มีลักษณะทาทายจะทําให
บุคคลใชความพยายาม และมีความพึงพอใจในตนเองเมื่อประสบความสําเร็จมากกวาการ
ตั้งเปาหมายที่มีลักษณะงายๆ  

3.  ควรเปนเปาหมายที่ระบุแนชัดและมีทิศทางในการกระทําที่แนนอน โดยไมมี
ทางเลือกไดหลายทาง เชน ควรตั้งเปาหมายวา “วันนี้ฉันจะทําการบานวิชาคณิตศาสตรใหเสร็จ” 
หรือไมก็ตั้งใจวา “วันนี้ฉันจะเรียนภาษาอังกฤษ” เพียงอยางใดอยางหนึ่ง ไมควรตั้งวา “วันนี้ฉัน
อาจจะเรียนภาษาอังกฤษหรืออาจทําการบานวิชาคณิตศาสตร” เปนตน 

4.  ควรเปนเปาหมายระยะสั้น การตั้งเปาหมายระยะสั้นในการกระทําพฤติกรรม
จะมีผลตอแรงจูงใจ และความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเองมากกวาเปาหมายระยะ
ยาว (Bandura and Schunk, 1981) เนื่องจากการตั้งเปาหมายระยะสั้นจะทําใหบุคคลพบกับ
ความสําเร็จที่ตั้งไวงายและรวดเร็ว และเมื่อบุคคลประสบความสําเร็จในเปาหมายที่ตั้งไว บุคคลก็
จะมีความพึงพอใจและจะเปนแรงจูงใจใหบุคคลพยายามกระทําพฤติกรรมใหบรรลุเปาหมายระยะ
ยาวเพิ่มมากขึ้น (Schunk, and Gaa, 1981) พบวา การต้ังเปาหมายระยะสั้นจะมีอิทธิพลตอการ
กระทําพฤติกรรมมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งกับเด็กเล็กๆที่ตองการผลกรรมที่รวดเร็ว 

5.  ควรเปนเปาหมายที่อยูในระดับที่ใกลเคียงกับความเปนจริงและสามารถ
ปฏิบัติได ไมเปนเปาหมายที่มีลักษณะเพอฝน คือ สูงหรือต่ํากวาความเปนจริงและเปาหมายที่
ต้ังขึ้นนั้นตองสามารถปฏิบัติได 

 1.2 การเตือนตนเอง (Self-Monitoring) หมายถึง กระบวนการที่บุคคล
สังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายที่เกิดขึ้นดวยตนเอง เพื่อเปนขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมที่
ตนเองกระทําอีกทั้งใชเปนขอมูลยอนกลับที่จะทําใหบุคคลทราบวา ตนเองกระทําพฤติกรรมใน
ลักษณะใด โดยการเตือนตนเองน้ัน Cormier and Cormier ไดเสนอขั้นตอนในการเตือนตนเองให
มีประสิทธิภาพไวดังนี้ (Cormier and Cormier, 1979) 
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  1.2.1 จําแนกพฤติกรรมเปาหมายใหชัดเจนวา จะตองสังเกต
พฤติกรรมอะไร 

  1.2.2 กําหนดเวลาที่จะสังเกตและบันทึกพฤติกรรม 

  1.2.3 กําหนดวิธีการบันทึกและเครื่องมือที่ใชในการบันทึก
พฤติกรรม 

  1.2.4 ทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเอง 

  1.2.5 แสดงผลการบันทึกพฤติกรรมของตนเองเปนกราฟ หรือ 
แผนภาพ 

  1.2.6 วิเคราะหขอมูลที่บันทึกเพื่อใชเปนขอมูลยอนกลับ และ
เพื่อพิจารณาผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

ในกระบวนการสังเกตตนเองนี้นอกจากมีองคประกอบที่เกี่ยวของ 2 องคประกอบ 
คือ การตั้งเปาหมายและการเตือนตนเอง ดังที่ไดกลาวมาแลวขางตนนั้น แบนดูรา ยังเสนออีกวา 
ยังมีปจจัยอื่นๆ ที่มีอิทธิพลตอการสังเกตตนเอง ดังนี้ (Bandura, 1986) 

1. เวลาที่ทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเอง นั่นก็คือ บุคคลจะตองทํา
การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเองทันทีที่พฤติกรรมเปาหมายเกิดขึ้น จะทําใหไดขอมูลที่มี
ความถูกตองแมนยําและตอเนื่อง 

2. การใหขอมูลยอนกลับ จะทําใหบุคคลทราบวา ตนกระทําพฤติกรรมเปน
อยางไร เปนไปตามเปาหมายที่ตั้งไวหรือไม ถาเปนไปตามเปาหมายบุคคลก็จะมีความสนใจสังเกต
มากขึ้น แตถาหากวาไมเปนไปตามเปาหมาย บุคคลก็จะไดหาแนวทางการแกไขใหดีขึ้นตอไป 
(Agras, Leitenberg and Barlow, 1968) 

3. ระดับของแรงจูงใจ การที่บุคคลมีแรงจูงใจสูงที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
ตน ก็จะมีการตั้งเปาหมาย การพยายามสังเกต และบันทึกพฤติกรรมของตนมากกวาบุคคลที่มี
แรงจูงใจต่ํา (Nelson, 1977) 

4. คุณคาของพฤติกรรมที่สังเกต พฤติกรรมใดก็ตามที่บุคคลเห็นวา มีคุณคาตอ
ตนเองเขาก็จะใหความสนใจในการสังเกตมากกวาพฤติกรรมที่เขาไมเห็นคุณคา (Kanfer, 1970) 

5. ความสําเร็จและความลมเหลวของพฤติกรรมที่สังเกต การที่บุคคลกระทํา
พฤติกรรมแลวไดรับความสําเร็จ บุคคลก็จะใหความสนใจสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเอง
มากกวาพฤติกรรมที่เขากระทําแลวมักจะลมเหลว (Kirschenbaum and Karoly, 1977) 
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6. ระดับของความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมที่สังเกต พฤติกรรมใดก็ตามที่
บุคคลสามารถควบคุมได บุคคลก็จะสนใจสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเองมากกวา
พฤติกรรมที่เขาไมสามารถควบคุมได (Johnson and White, 1971) 

 
2.  กระบวนการตัดสิน (Judgment Process)  

กระบวนการตัดสินเปนกระบวนการที่ตอเนื่องจากรกระบวนการสังเกตตนเอง 
กลาวคือ เมื่อบุคคลสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเองแลว บุคคลก็จะนําเอาขอมูลที่ไดนั้นไป
เปรียบเทียบกับเปาหมายหรือมาตรฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้เพื่อจะตัดสินวา จะดําเนินการกับพฤติกรรมที่
ตนกระทําอยางไรตอไป ในการประเมินการกระทําพฤติกรรมของตนเองโดยการเปรียบเทียบกับ
ผูอ่ืนนั้น บุคคลสามารถเลือกเกณฑในการเปรียบเทียบได 4 ลักษณะ คือ 

1. การเปรียบเทียบกับบรรทัดฐานที่เปนมาตรฐานของกลุม คือการที่บุคคล
เปรียบเทียบผลการกระทําของตนเองกับบรรทัดฐานที่เปนมาตรฐานของกลุมตางๆ เชน กลุมอายุ 
กลุมระดับการศึกษา กลุมเพศหรือกลุมสภาพที่อยูอาศัย เปนตน ซึ่งบรรทัดฐานของกลุมตางๆ 
เหลานี้ไดมาจากการที่มีผูทําการสํารวจและหาคาเฉลี่ยของกลุมนั้นๆ จนเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไป
แลว และบรรทัดฐานที่บุคคลนํามาใชในการเปรียบเทียบกับการกระทําของตนจะตองมีลักษณะ
คลายคลึงกับตนดวย 

2. การเปรียบเทียบกับตนเอง คือ การที่บุคคลเปรียบเทียบผลการกระทําของ
ตนเองกับส่ิงที่ เขาไดเคยกระทํามาแลวหรือเปรียบเทียบกับเปาหมายที่ตนตั้งขึ้น  ซึ่งการ
เปรียบเทียบกับตนเองนี้จะกอใหเกิดความทาทาย จะทําใหบุคคลพยายามกระทําพฤติกรรมให
ดีกวาครั้งที่ผานมา เพราะถาบุคคลกระทําพฤติกรรมไดเทากับคร้ังที่ผานมา การกระทําระดับนั้น
อาจจะไมกอใหเกิดความทาทายอีกตอไป 

3. การเปรียบเทียบกับสังคม คือ การที่บุคคลใชผลการกระทําของผูอ่ืนมาใชเปน
เกณฑเปรียบเทียบกับผลการกระทําของตน ซึ่งผลการกระทําของผู อ่ืนที่นํามาใชเปนเกณฑ
เปรียบเทียบนี้จะตองเปนบุคคลที่อยูในสภาพการณที่เหมือนกันหรือคลายคลึงกันกับตน เชน เพือ่น
รวมชั้น หรือผูรวมงาน เปนตน 

4. การเปรียบเทียบกับกลุม คือ การที่บุคคลเปรียบเทียบผลการกระทําของตนกับ
คาเฉลี่ยจากการกระทําของกลุมโดยบุคคลจะเปรียบเทียบวา ผลการกระทําของตนอยูลําดับที่
เทาไรของกลุม เปนตน 
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3. กระบวนการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง (Self-Reaction)  

กระบวนการแสดงปฏิกิริยาตอตนเองเปนกระบวนการสุดทายในกลไกของการ
กํากับตนเองของบุคคล กระบวนการนี้จะทําหนาที่ 2 ประการคือ 

1. ทําหนาที่ตอบสนองตอผลการประเมินพฤติกรรมของตนเองจากกระบวนการ
ตัดสิน นั่นคือ ถาบุคคลกระทําพฤติกรรมเปาหมายไดเทากับหรือสูงกวาเปาหมายที่ตั้งไว บุคคลก็
จะแสดงปฏิกริิยาทางบวกตอตนเองหรือใหรางวัลกับตนเอง แตถาบุคคลกระทําพฤติกรรมไดต่ํา
กวาเปาหมาย เขาก็จะแสดงปฏิกิริยาทางลบตอตนเองหรือการลงโทษตนเอง หรืออาจไมแสดง
ปฏิกิริยาตอตนเองก็ได 

2. ทําหนาที่เปนตัวจูงใจสําหรับการกระทําพฤติกรรมของตนเอง คือการที่บุคคล
ตั้งเปาหมายวา ถาตนกระทําพฤติกรรมไดตามเปาหมายแลวจะใหสิ่งจูงใจกับตนเอง ซึ่งสิ่งจูงใจนี้ 
แบงออกเปน 2 ประการ คือ 

 2.1 สิ่งจูงใจตนเองจากภายนอก หมายถึงสิ่งจูงใจจากภายนอกบุคคลให
รางวัลกับตนเอง เมื่อทําพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งไดตามเปาหมาย ซึ่งอาจเปนวัตถุส่ิงของที่จับ
ตองได หรืออาจเปนการใหเวลาอิสระกับตนเอง การทํากิจกรรมที่ตนชอบ หรือการทํากิจกรรม
บันเทิงตางๆ 

 2.2 สิ่งจูงใจตนเองจากภายใน เปนผลกรรมภายในที่บุคคลใหกับตนเอง 
หลังจากที่ประเมินการกระทําพฤติกรรมของตนแลว แบงไดเปน 2 ประเภท คือ 

2.2.1 การแสดงปฏิกิริยาตอตนเองทางบวก หมายถึง การที่บุคคล
แสดงปฏิกิริยาตอตนเองทางบวกเมื่อกระทําพฤติกรรมไดตามเปาหมายที่ตั้งไว เชน การแสดง
ความพึงพอใจในตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง การยกยองชมเชยตนเอง เปนตน 

2.2.2 การแสดงปฏิกิริยาตอตนเองทางลบ หมายถึง การที่บุคคล
แสดงปฏิกิริยาตอตนเองทางลบเมื่อทําพฤติกรรมไดต่ํากวาเปาหมายที่ตั้งไว ลักษณะของการแสดง
ปฏิกิริยาทางลบเชน การตําหนิตนเอง การวิพากษวิจารณตนเอง การประณามตนเอง การแสดง
ความไมพึงพอใจในตนเอง การละอายใจ และการเสียใจ เปนตน 
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จากลักษณะของสิ่งจูงใจตนเองจากภายนอกและสิ่งจูงใจตนเองจากภายในนี้ ได
มีผูทําการเปรียบเทียบประสิทธิภาพสิ่งจูงใจตนเองทั้ง 2 ประเภทนี้พบวา ส่ิงจูงใจตนเองทั้ง 2 
ประเภทมีประสิทธิภาพไมแตกตางกันในการเพิ่มพฤติกรรมเปาหมายในระยะแรก (Bandura and 
Perloff, 1967; Bandura, 1976; วิไล อาชวอาภรณ, 2531) แตสิ่งจูงใจตนเองจากภายในนั้นทําให
พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปมีแนวโนมที่จะคงอยูมากกวาสิ่งจูงใจตนเองจากภายนอก (Bandura 
and Perloff, 1967) 

นอกจากนี้ แบนดูรา ไดกลาวไววา ยังมีปจจัยที่มีอิทธิพลตอกระบวนการกํากับ
ตนเองอื่นๆ อีก ดังนี้ (Bandura, 1977b, 1986; ธีระพร อุวรรณโณ, 2532)   

1. ประโยชนสวนตัว เมื่อบุคคลมีพฤติกรรมกํากับตนเองแลว บุคคลก็จะไดรับ
ประโยชนโดยตรงตอตัวเขาเอง เขาก็จะยึดมั่นตอการกํากับตนเองจะทําใหกระบวนการกํากับ
ตนเองคงอยูได เชน บุคคลที่มีพฤติกรรมการติดบุหรี่แลวใชกระบวนการกํากับตนเองจนสามารถ
เลิกสูบบุหรี่ได เมื่อเลิกสูบบุหรี่ไดแลว บุคคลก็รูสึกวารางกายตนเอง แข็งแรงขึ้น และยังสามารถ
ประหยัดเงินไดอีกดวย บุคคลก็จะยึดมั่นตอการไมกลับไปสูบบุหร่ีอีก ซึ่งในกรณีนี้จัดเปนประโยชน
สวนตัว 

2. รางวัลทางสังคม การที่บุคคลมีพฤติกรรมกํากับตนเองแลวบุคคลในสังคมให
การยกยอง ชมเชยสรรเสริญ ใหเกียรติ ใหการยอมรับ หรือใหรางวัลซึ่งการใหรางวัลทางสังคม
เหลานี้ก็จะมีสวนชวยใหกระบวนการกํากับตนเองของบุคคลคงอยูได 

3. การสนับสนุนจากตัวแบบ บุคคลที่มีมาตรฐานในการกํากับตนเอง เชน การ
พูดจาไพเราะ หากไดอยูในสภาพแวดลอมที่คนอื่นๆ รอบดานลวนแตมีการพูดจาไพเราะดวยกัน 
คนที่พูดจาไพเราะ ทั้งหลายเหลานี้ลวนแตมีสวนชวยเปนตัวแบบที่จะสนับสนุนซึ่งกันและกัน 

4. ปฏิกิริยาทางลบจากผูอ่ืน บุคคลที่พัฒนามาตรฐานในการกํากับตนเองขึ้น
มาแลว หากภายหลังใหรางวัลกับตนเองตอพฤติกรรมที่ต่ํากวามาตรฐานก็จะทําใหบุคคลในสังคม
แสดงปฏิกิริยาทางลบตอตัวเขา ปฏิกิริยาเหลานี้จะสงผลใหบุคคลยอนกลับไปใชมาตรฐานเดิมของ
เขาอีก 

5. การสนับสนนุจากสภาพแวดลอม บุคคลที่อยูในสภาพแวดลอม ซึ่งในอดีตเคย
สงเสริมใหตนกํากับตนเองดวยมาตรฐานระดับหนึ่ง ยอมมีโอกาสกํากับตนเองดวยมาตรฐานนัน้อกี 
บุคคลเชนนี้    มีแนวโนมจะหลีกเลี่ยงสถานการณที่มีอิทธิพลใหตนเองตองลดมาตรฐานลงไป 
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6. การลงโทษตนเอง จะเปนหนทางชวยใหบุคคลลดความไมสบายใจจากการทํา
ผิดมาตรฐานของตนเองได และในหลายๆ กรณีก็เปนการลดปฏิกิริยาทางลบจากผูอ่ืนได แทนที่จะ
ถูกคนเหลานั้นลงโทษเอาโดยตรง  คนสวนมากจะรูสึกวาการลงโทษตนเองมีความไมพอใจนอย
กวาการถูกผูอ่ืนลงโทษ และในบางกรณีการถูกลงโทษก็เปนการกระทําที่ไดรับการชมเชยจากผูอ่ืน 

นอกจากนี้ ปจจัยตางๆ ที่มีอิทธิพลตอกระบวนการกํากับตนเอง ที่แบนดูรา 
(Bandura, 1977b, 1986)และ  ธีระพร อุวรรณโณ (ธีระพร อุวรรณโณ, 2532) ไดกลาวไวแลว 
Wolters (1998) ไดศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดกํากับตนเองระดับของความพยายามในงานโดยใช
ปญญาความตั้งใจและกลวิธีการจูงใจที่มีความหลากหลาย ผูเรียนที่มีการกํากับตนเองในการเรียน
จะปรับกลวิธีใหเหมาะสมกับสถานการณตางๆ 

ในขณะที่ Perry (1998) พบวา นักเรียนที่อยูในหองเรียนที่มีระดับการกํากับ
ตนเองในการเรียนสูง จะพัฒนาทักษะและทัศนคติที่เปนลักษณะของผูเรียนที่มีการกํากับตนเอง 
ในขณะที่นักเรียนที่อยูในหองเรียนที่มีระดับการกํากับตนเองในการเรียนรูต่ําเมื่อเกิดอุปสรรค จะ
ปรับทัศนคติและการกระทําที่เนื่องมาจากการปกปองตนเอง และการศึกษานี้ไดเนนการจัดสภาพ
หองเรียนและการจูงใจนักเรียนเพื่อเพิ่มการกํากับตนเอง 
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ตารางที่ 2-1 แสดงกระบวนการยอยในกระบวนการกํากับตนเอง (Bandura 1986) 
 

การสังเกตตนเอง 
(self-observation) 

 กระบวนการตัดสิน 
(Judgment Process) 

 การแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง 
(Self-Reaction) 

ดานตางๆ ของการกระทํา 
- ดานคุณภาพ 
- ดานอัตราความเร็ว 
- ดานปริมาณ 
- ดานความริเริ่ม 
- ดานความสามารถในการ

เขาสังคม 
- ดานจริยธรรม 
- ดานความเบี่ยงเบน 
ความสม่ําเสมอ 
ความใกลเคียง 
ความถูกตอง 
 

 มาตรฐานสวนบุคคล 
- ทาทาย  
- แนนอน 
- ระยะสั้น 
- ใกลเคียงความเปนจริง 
การกระทําเชิงอางอิง 
- บรรทัดฐานที่เปนมาตรฐาน 
- การเปรียบเทียบทางสังคม 
- การเปรียบเทียบกับตนเอง 
- การเปรียบเทียบกับกลุม 
คุณคาของกิจกรรม 
- มีคุณคาสูง 
- มีคุณคาปานกลาง 
- ไมมีคุณคา 
การอนุมานสาเหตุในการกระทํา 
- แหลงภายในตัวบุคคล 
- แหลงภายนอก 

 การประเมินปฏิกิริยาตอตนเอง 
- ทางบวก 
- ทางลบ 
ปฏิกิ ริยาตอตนเองที่ เปนวัตถุ
ส่ิงของ 
- การใหรางวัล 
- การลงโทษ 
ไมมีปฏิกิริยาตอตนเอง 

 

3. ปจจัยที่มีอิทธิพลตอทักษะการกํากับตนเองในการเรียนรู 

มโนทัศนของการกํากับตนเองใน การเรียนรู (Self-regulation) เปนการรวมสิ่งที่
เกี่ยวกับการเรียนรูที่มีประสิทธิผลและมีแรงจูงใจ มี 3 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอทักษะและจิตใจ คือ 
ความรู แรงจูงใจ และความตั้งใจ (Woolfalk, 1998: 406-407) แตละปจจัยมีรายละเอียดดังนี้ 

1.  ความรู 

การเปนผูเรียนที่มีการกํากับตนเอง (Self-regulation) นักเรียนตองการความรู
เกี่ยวกับตนเอง, วิชา, งาน, กลวิธีในการเรียนรูและบริบทที่เขาจะนํามาประยุกตในการเรียนรู 
นักเรียนที่เกงจะรูเกี่ยวกับตนเอง และรูวาจะเรียนไดดีที่สุดไดอยางไร 
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2.  แรงจูงใจ 

ผูเรียนที่มีการกํากับตนเอง เมื่อถูกจูงใจ ผูเรียนจะสนใจในงานตางๆ มากมาย 
เพราะไดรูคุณคาของงาน และไมเพียงแตมีการแสดงออกที่ดีในสายตาของคนอื่นเทานั้น แตถา
ผูเรียนไมมีแรงจูงใจภายในจากงานก็จะกังวลวาเขาจะไดรับประโยชนจากงานนั้นอยางไร 

3.  ความตั้งใจ 

เปนสิ่งที่สรางพลังใจ ผูเรียนที่มีการกํากับตนเอง รูวาจะปองกันตนเองอยางไรจาก
สิ่งลอใจ จะตอสูกับตัวเองอยางไรเมื่อรูสึกวิตกกังวล เฉื่อยชา หรือข้ีเกียจ และตองทําอยางไรเมื่อมี
สิ่งลอใจมารบกวน 

นอกจากนี้ยังมีอิทธิพลทางสังคมบางอยางที่กําหนดแบบของการกํากับตนเอง 
เชน อิทธิพลของตัวแบบ  การบอกกลาวทางคําพูด การไดรับการปรึกษาทางสังคม เหลานี้ลวนแต
มีผลตอแบบแผนของการกํากับตนเองที่บุคคลไดเลือกใช 

 

4. เทคนิคการกํากับตนเอง 

ในการพัฒนาการกํากับตนเอง ไดมีผูใชเทคนิคมากมายเชน ตัวแบบ (modeling) 
การชี้แนะทางคําพูด (verbal tuition) การใหผลปอนกลับ (feedback) โครงสรางทางสังคม (social 
structure) เพื่อนชวยสอน (peer teaching) การเรียนแบบรวมมือ (cooperative learning) การ
สอนซ่ึงกันและกัน (reciprocal teaching) ผูเรียนที่มีการกํากับตนเอง จะปรับปรุงกลวิธีให
เหมาะสมกับสถานการณตางๆ (Wolter, 1998:233) 

การกํากับตนเองในการเรียนไดมีผูใชเทคนิคตางๆ มากมาย ผูวิจัยขอนําเสนอการ
กํากับตนเองในการเรียนจากงานวิจัยของ Zimmerman (1998:76) ซึ่งประกอบดวยเทคนิคตางๆ 
ดังตอไปนี้ 
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ตารางที ่2-2 แสดงเทคนิคการกํากับตนเองตามงานวิจยัของ Zimmerman (1998:76) 

การกํากับตนเอง (self-regulation) ความชาํนาญ (expertise) 
การตั้งเปาหมาย  
กลวิธีการทาํงาน 
การนึกคิด 
การสอนตัวเอง 
การบริหารเวลา 
การเตือนตัวเอง 
การเสริมแรงตนเอง 
โครงสรางสิง่แวดลอม 
การขอความชวยเหลือ 

ทํารายการของสิ่งที่จะตองทาํใหประสบความสําเร็จ 
สรางสรรคบนพื้นฐานของความเปนไปได 
จินตนาการถึงผลของความลมเหลวในการเรียน 
ทบทวนขัน้ตอนในการแกปญหา 
จัดตารางในการเรียนและทาํการบานในแตละวัน 
ตรวจสอบงานกอนทีจ่ะสงคร ู
ดูโทรทัศน หรือโทรศัพทเมื่อทําการบานเสร็จแลว 
ศึกษาหาความรูในที่สงบ 
หาเพื่อนชวยเรียน 

 

5. สิ่งที่มีความสําคัญตอการกํากับตนเอง 

จากงานวิจัยของ Schunk และ Zimmerman (1994: 307-308) ไดกลาวถึงสิ่งที่มี
ความสําคัญตอการกํากับตนเองไวดังนี้ 

1. การเลือกใชกลวิธี การเลือกใชกลวิธีเปนองคประกอบที่มีความสําคัญตอการกํากับ
ตนเองการกําหนดทิศทางของเปาหมาย เปาหมายที่ตางกันสงผลใหเกิดการเรียนรูที่ตางกัน 
นกัเรียนที่มีเปาหมายเพื่อรู (learning goals) จะมีเปาหมายในการเรียนเพื่อเพิ่มพูนความรู ดังนั้น
จึงมีการพัฒนากลวิธีการเรียนแรงจูงใจภายใน และการรับรูความสามารถของตนเอง (self-
efficacy) ที่สูงกวานักเรียนที่มี เปาหมายเพื่อผลงาน (performance goals)  

2. การประเมินตนเอง ผลงานจะสงผลตอการกํากับตนเองหรือไม ขึ้นอยูกับการ
ประเมินความกาวหนาของตนเอง การประเมินตนเองที่ตามความเปนจริงจะนําไปสูการรับรู
ความสามารถของตนเองไดอยางถูกตอง 

3. ประสบการณที่หลากหลายในการดํารงชีวิตในสังคม จะทําใหนักเรียนมีทักษะการ
วางเปาหมาย 

นอกจากนั้น Leith และ Baumeister (1996) ไดศึกษาการกํากับตนเองของนักเรียน
พบวา อารมณที่ไมดี เชน เศรา กังวล  เครียด จะมีผลกระทบทางลบตอการกํากบัตนเอง ในขณะที่
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ระดับของการกํากับตนเองขึ้นอยูกับอายุและผลสัมฤทธิ์ในการเรียน (Puustinen, 1999) และปจจัย
ที่สามารถทํานายการกํากับตนเองในการเรียนของนักเรียนโดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนตามลําดับความสําคัญ คือ ผลการเรียน การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 
การอบรมเลี้ยงดูแบบอัตตประชาธิปไตย ระดับชั้นเรียนและความวิตกกังวล (วัฒนา เตชะโกมล, 
2541) 

 

6. การกํากับตนเองในการเรียนของนักเรียน 

การกํากับตนเอง เปนกระบวนการที่เปนวัฏจักรที่เกิดขึ้น 3 ระยะดังแผนภาพ
ดังตอไปนี้ 

        ขั้นการแสดงออก (Performance) 

 

 

ขั้นการคิดลวงหนา (Forethought)     ข้ันการพิจารณาตนเอง (Self-reflection) 

 

แผนภาพที่ 2-1 วัฏจักรการกํากับตนเอง (Zimmerman, 1998:83) 

ขั้นการคิดลวงหนา (forethought) เปนระยะของการตั้งเปาหมาย  การตั้งเปาหมาย
ขึ้นกับ     เปาหมายใฝสัมฤทธิ์ (achievement goal) การรับรูความสามารถของตนเอง (self-
efficacy) และความสนใจของผูเรียน ขั้นการแสดงออก (performance) เปนขั้นของการลงมือ
กระทํา และขั้นการพิจารณาตนเอง (self-reflection) เปนขั้นตอนของการประเมินตนเองและแสดง
ปฏิกิริยาตอตนเองนักเรียนที่ขาดการกํากับตนเอง จะมีเปาหมายคุณภาพต่ําที่ไมชัดเจนและไมยืน
ยาวสวนนักเรียนที่มีการกํากับตนเอง  จะมเีปาหมายที่พอดี  จําเพาะและเชื่อมกับเปาหมายระยะ
ยาวอยางเปนลําดับขั้นเปาหมายที่เปนลําดับขั้นจะทําใหผูเรียนมีทักษะในการประเมินมาตรฐาน
ของตนเองที่ไมขึ้นอยูกับทั้งผลปอนกลับภายนอกจากคนอื่นและปฏิกิริยาทางบวกที่จะตามมา
จนกระทั่งเปาหมายบรรลุผล ลักษณะที่แตกตางกันระหวางนักเรียนที่มีทักษะการกํากับตนเองและ
นักเรียนที่ขาดการกํากับตนเองแสดงไวในตารางตอไปนี้ 
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ตารางที ่2-3   แสดงการเปรียบเทียบนักเรียนทีม่ีทกัษะในการกาํกับตนเองและนักเรยีนที่ขาด 
ทักษะในการกาํกับตนเอง (Zimmerman, 1998) 

ลักษณะของนกัเรียน ขั้นตอน 
นักเรียนที่มีทักษะในการกํากับตนเอง นักเรียนที่ขาดทักษะในการกํากับตนเอง 

ขั้นการคิดลวงหนา
(forethought) 

- มีจุดมุงหมายเปนไปตามลําดับ
ขั้นที่ชัดเจน 

- มีจุดมุงหมายเพื่อการเรียนรู 
 

- มีการรับรูความสามารถของ
ตนเองสงู 

- มีความสนใจภายใน 

- ไมมีจุดมุงหมายทีช่ัดเจน 
 

- เรียนรูเพื่อหวงัสิ่งตอบแทน
ภายนอก 

- มีการรับรูความสามารถ
ของตนเองต่าํ 

- ขาดความสนใจในการ
เรียน 

ขั้นการแสดงออก
(performance) 

- สนใจทีก่ารกระทํา 
- มีการสอนตนเอง (self-

instruction) 
- มีการเตือนตวัเอง (self-

monitoring) 

- ไมสนใจแผน 
- มีกลวิธทีีห่วงัจะพึ่งพาคน

อ่ืน 
- ขาดการเตือนตนเอง 

ขั้นการพจิารณา
ตนเอง 
(self-reflection) 

- พยายามจะประเมินตนเอง 
 
- อางสาเหตทุี่กลวิธีการปฏิบัติ 
- แสดงปฏิกิริยาตอตนเองใน

ทางบวก 
- มีการปรับตัว 

- หลีกเลี่ยงการประเมิน
ตนเอง 

- อางสาเหตทุี่ความสามารถ
- แสดงปฏิกิริยาตอตนเอง

ในทางลบ 
- ไมมีการปรับตัว 

 

บรรยากาศการเรียนรูในชั้นเรียนมีผลตอการกํากับตนเองของนักเรียน นักเรียนที่อยู
ในหองเรียนที่ครูจัดบรรยากาศและกิจกรรมใหมีการกํากับตนเองในการเรียนสูง จะพัฒนาทักษะ
และทัศนคติที่เปนลักษณะของผูเรียนที่มีการกํากับตนเองในขณะที่นักเรียนที่อยูในหองเรียนที่มี
การกํากับตนเองทางการเรียนต่ําเมื่อเกิดอุปสรรคจะปรับทัศนคติและการกระทําอันเนื่องมาจาก
การปกปองตนเองดังนั้นครูจึงมีสวนในการสงเสริมการกํากับตนเองใหกับนักเรียน (Perry, 1998: 
715;De  la pez, 1999:4) 
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การจัดบรรยากาศการเรียนรูในชั้นเรียนมีผลตอการสงเสริมการกํากับตนเองใหแก
นักเรียนดังแสดงในตารางตอไปนี้ 

ตารางที ่2-4 แสดงการเปรยีบเทียบชั้นเรยีนที่มีการกํากับตนเองในการเรียนรูสูงและต่ํา 
(Perry, 1998:728) 

หองเรียนที่มีระดับการกาํกบัตนเอง 
ในการเรียนรูสูง 

หองเรียนที่มีระดับการกาํกบัตนเอง 
ในการเรียนรูต่ํา 

- นักเรียนมีสวนรวมในทุกขั้นตอนของการ
เรียนอยางมีอิสระ 

- นักเรียนเปนผูจัดสรรเวลาและทรัพยากร 
- นักเรียนมีการสํารวจและประเมิน

ความกาวหนาของตนเอง 
- นักเรียนไดรับอุปกรณสนับสนุนจากครูและ

เพื่อน 

- นักเรียนมีสวนรวมในกระบวนการภายใต
การกําหนดของครู 

- ครูเปนผูจัดสรรเวลาและทรพัยากร 
- นักเรียนเพกิเฉยตอโอกาสในการประเมนิ

ความกาวหนาของตนเอง 
- นักเรียนใชวธิกีารขอความชวยเหลือจากคน

อ่ืน 
 

ครูมีอิทธิพลอยางยิ่งตอการสงเสริมการกํากับตนเองแกนักเรียน  เดอ ลา เปซ (De La 
paz, 1999:4) ไดกลาวถึงบทบาทของครูในการพัฒนากลวิธีการกํากับตนเองของนักเรียนไวดังนี้ 

1. พัฒนาพื้นความรูเดิมของนักเรียน 
2. อภิปรายถึงกลวิธีของเปาหมายที่จะนําไปสูการเรียนรูของนักเรียน 
3. ครูตองเปนตัวแบบในการใชกลวิธีการกํากับตนเอง ใชกลวิธีที่มีทางเปนไปได 
4. กําหนดใหนักเรียนทําแบบฝกหัดรวมกันเปนกลุมโดยใชกลวธิีรวมกัน 
5. กําหนดใหนักเรียนทําแบบฝกหัดอยางอิสระเมื่อการสอนเสร็จส้ิน 

7. กลวิธีการกํากับตนเองในการเรียน  
กลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนมีหลายวิธี ดังที่นักจิตวิทยาไดกลาวไว ดังจะนําวิธี

ที่นิยมใชมาเปนตัวอยาง 4 กลวิธีคือ 

1. กลวิธีการกํากับตนเองของซิมเมอแมนและมารติเนซ พอนส 
2. กลวิธีการกํากบัตนเองของคูลและคราสกา 
3. กลวิธีการกํากับตนเองของลิดเนอรและแฮรี่ส 
4. กลวิธีการกํากับตนเองของเลยและยัง 
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กลวิธีการกํากับตนเองทั้ง 4 กลวิธีมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

กลวิธีการกํากับตนเองของซิมเมอแมนและมารติเนซ พอนส (1986) 

กลวิธีการกํากับตนเองของซิมเมอแมนและมารติเนซ-พอนส (Zimmerman and 
Martinez-Pons) ซึ่งปรากฏในงานวิจัย พบวา มี 14 วิธี คือ 

1. การประเมินตนเอง (Self-Evaluation) เปนสถานการณที่แสดงการริเร่ิมประเมิน
คุณภาพและความกาวหนาในงานของตนเอง เชน ฉันตรวจงานของฉันเพื่อใหแนใจวาทําไดถูกตอง 

2. การจัดรูปแบบและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ (Organizing and 
Transforming) เปนสถานการณที่แสดงถึงการจัดหรือเปลี่ยนแปลงใหมในเนื้อหาการเรียนเพื่อ
พัฒนาการเรียนรู เชน ฉันทําโครงรางกอนที่ฉันจะเขียนรายงาน 

3. การตั้งเปาหมายและการวางแผน (Goal-Setting and Planning) เปน
สถานการณที่แสดงการตั้งเปาหมายในการเรียนหรือเปาหมายระยะยาวและการวางแผนเกี่ยวกับ
ลําดับเหตุการณ เวลา และการทํากิจกรรมใหสําเร็จตามเปาหมายที่ตั้งไว เชน ฉันเริ่มศึกษาเนื้อหา
กอนสอบ 2 สัปดาห 

4. การคนหาขอมูล (Seeking Information) เปนสถานการณที่แสดงถึงความ
พยายามของนักเรียนที่จะไดขอมูลเพิ่มข้ึนจากแหลงขอมูลอ่ืนที่ไมใชแหลงขอมูลทางสังคม เมื่อ
ไดรับมอบหมายงาน เชน กอนที่จะเริ่มเขียนรายงาน ฉันจะไปหองสมุดเพื่อหาขอมูลใหมากในเรื่อง
ที่เกี่ยวของกับเรื่องที่จะรายงาน 

5. การจดบันทึกและการเฝาติดตาม (Keeping Records and Monitoring) เปน
สถานการณที่แสดงถึงความพยายามของผูเรียนที่จะบันทึกเหตุการณหรือผลลัพธตางๆ เชน ฉันจด
บันทึกรายการคําศัพทที่ฉันไมเขาใจ 

6. การจัดสภาพแวดลอม (Environmental Structuring) เปนสถานการณที่แสดง
ถึงความพยายามที่จะเลือกหรือจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพที่จะทําใหเกิดการเรียนรูที่งายขึ้น 
เชน ฉันแยกตัวออกมาจากสิ่งที่จะมารบกวนฉัน ฉันปดวิทยุเพื่อจะไดมีสมาธิในการทํางาน 

7. การใหรางวัลตอความสําเร็จและลงโทษตอความลมเหลวของตนเอง (Self-
Consequating) เปนสถานการณที่แสดงถึงการจัดหรือการลงโทษตอความสําเร็จหรือความ
ลมเหลวที่จะเกิดขึ้น เชน ถาฉันทําคะแนนสอบไดดี ฉันจะไปดูภาพยนตร 
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8. การทองซํ้าและการจดจํา (Rehearsing and Memorizing) เปนสถานการณที่
แสดงถึงความพยายามที่จะจดจําสิ่งตางๆ โดยการฝก ทั้งแบบที่แสดงออกและไมแสดงออกมา
ภายนอก เชน ในการเตรียมตัวสอบคณิตศาสตร ฉันจะฝกเขียนสูตรตางๆ จนกระทั่งฉันจําได  

9 – 11 การขอความชวยเหลือทางสังคม (Seeking Social Assistance) เปน
สถานการณที่แสดงถึงการขอความชวยเหลือจากเพื่อน (9) ครู (10) คนอื่นๆ (11) เชน ถาฉนัมี
ปญหาในการทําแบบฝกหัดคณิตศาสตรฉันจะขอรองใหเพื่อนชวย 

12 – 14 การทบทวนจากบันทึกตางๆ (Reviewing Records) เปนสถานการณที่
แสดงถึงความพยายามที่จะทบทวนสมุดจด (12) ขอสอบ (13) หรือตําราเรียน (14) เพื่อเตรียม
สําหรับการเรียนหรือการสอบ เชน เมื่อเตรียมตัวสอบ ฉันจะทบทวนสมุดจดของฉัน  

กลวิธีในการกํากับตนเองในการเรียนทั้ง 14 วิธีนี้ จะเกี่ยวของกบัการมีปฏิสัมพันธซึ่ง
กันและกันของกระบวนการกํากับตนเอง ในแตละกลวิธีนี้จะเปนการพัฒนาการกํากับตนเองทั้ง 3 
ดาน คือ การกํากับตนเองในดานองคประกอบสวนบุคคล การกํากับตนเองในดานพฤติกรรมและ
การกํากับตนเองในดานสิ่งแวดลอม เชน การจัดรูปแบบและการเปลี่ยนรูปแบบ การทองจําและ
การจดจด การตั้งเปาหมายและการวางแผน กลวิธีเหลานี้เนนที่การกํากับตนเองดานองคประกอบ
สวนบุคคลสําหรับกลวิธีดานการประเมินผลตนเอง การใหรางวัลตอความสําเร็จและการลงโทษตอ
ความลมเหลวนั้นสงเสริมองคประกอบดานพฤติกรรม สวนกลวิธีดานการจัดสภาพแวดลอม การ
คนหาขอมูล การทบทวน และการขอความชวยเหลือทางสังคมนั้นเกี่ยวของกับองคประกอบดาน
สิ่งแวดลอม 

กลวิธีการกํากับตนเองของคูลและคราสกา (1994) 

กลวิธีการกํากับตนเองของคูลและคราสกา (Khul and Kraska) ประกอบดวยการ
เลือกทําหรือไมทําดวยความใสใจ ซึ่งมี 4 ประการ คือ 

1. การควบคุมแรงจูงใจ (Motivation Control) เปนความพยายามแยกการกระทําที่
สัมพันธกับอารมณ เพื่อการประเมินความใสใจ ซึ่งเปนผลจากการเลือกกระทําดวยปญญา 

2. การควบคุมความใสใจ (Attention Control) เปนการรักษาความใสใจใหคงอยู 
เลือกกิจกรรมสนับสนุนความใสใจ โดยอาจเลือกกระทําสิ่งที่สัมพันธกับสารสนเทศที่มี 
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3. การควบคุมอารมณ (Emotion Control) การควบคุมอารมณใหเขมแข็งเพื่อพบ
สิ่งยุงยากตระหนักในสิ่งแวดลอมที่ดึงดูดใจ เพื่อสรางทัศนคติทางบวก ดวยความพึงพอใจและ
ความพรอม 

4. การแกปญหาที่ลมเหลว (Coping with Failure) ดวยทัศนคติที่ส่ิงเสริมวิเคราะห
สิ่งตางๆ เพื่อปรับปรุงความสามารถของบุคคลในโอกาสตอไป 

กลวิธีการกํากับตนเองของลิดเนอรและแฮรี่ส (1993) 

กลวิธีการกํากับตนเองของลิดเนอรและแฮรี่ส (Lidner and Harris) ไดแสดง 6 มิติ
ของกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนไวดังนี้ 

1.  ความเชื่อในความรูที่มีอยู ดวยความเขาใจตนเอง ระบบความรูของตนเอง รับรู
ความสามารถของตน รูวาอะไรมีอิทธิพล ดวยความเชื่อมั่น ที่ผูเรียนเขาใจสถานการณเฉพาะไดรับ
ประสบการณที่จะทําใหเขาประสบความสําเร็จ การอภิปรายการทดสอบกอนสามารถชวยการรับรู
ใหสูงขึ้น 

2.  แรงจูงใจ ความเต็มใจที่จะเรียนหรือการเรียนที่ดีตองมาจากแรงจูงใจภายในและ
ภายนอก ในกรณีผูเรียนที่มีการกํากับตนเองแรงจูงใจจะมาจากความรับรูในความสําคัญของงาน
ในมือและการพัฒนาบุคคล แรงจูงใจชวยยกระดับเมื่อผูเรียนไดรับรูวาเขากาวหนาในการเรียน 

3.  การรูคิด ความรูเกี่ยวกับปญญาและความตระหนักรูในสิ่งที่ตนรูและเรียนรู ซ่ึง
เหมาะสําหรับใชเปนกลวิธีการเรียน ผูเรียนตองรูเครื่องมืออะไรเขาจะใชและวิธีใช สามารถประเมิน
สถานการณ ความสามารถของตน ใชทักษะการเรียนที่เหมาะสมเพื่อนําไปสูความสําเร็จ 

4.  กลวิธีการเรียน กลวิธีของผูเรียนตองรูจักใชใหเกิดประโยชน ผูเรียนตองมีทักษะ
แกปญหาใหหลากหลาย สถานการณ ทราบเนื้อหา พัฒนาทักษะ การที่ผูเรียนมีกลวิธีอยางเปน
ระบบและการชวยสรางใหมีเปนกาวสําคัญในการเริ่มการกํากับตนเองของผูเรียน 

5.  ความรูสึกที่ไวตอบริบท ความสามารถที่จะเขาใจสถานการณการเรียนเฉพาะ
และวิธีเลือกการแกปญหา ทักษะนี้สามารถสรางดวยตัวผูเรียน ผูเรียนที่ไมรูวาเขาควรถามอะไรใน
การแกปญหาจะไมไดรับความสําเร็จ เขาอาจไมรูจักหาตัวชี้นําหรือขอมูลสําคัญที่มีในคําถาม การ
ทํางานจากตัวอยางจะชวยสรางทักษะนี้ มีบางสวนในการแกแตละปญหาถูกแสดงวาอะไรที่ควร
ถาม 
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6.  การควบคุมสิ่งแวดลอมการเรียน การใชทรัพยากรภายนอกเพื่อแกปญหา ให
สัมฤทธิผล ความรูและประสบการณของบุคคลสามารถเพิ่มความสามารถของบุคคลใหเขาถึงการ
แกปญหา ผูเรียนควรถูกสอนใหเรียนรูกวางๆ มีมุมมองในการเรียนที่รวมถึงทรัพยากรอื่นๆ  

กลวิธีการกํากับตนเองของเลยและยัง (2001) 

กลวิธีการกํากับตนเองของเลยและยัง (Ley and Young) แสดงไวในลักษณะของ
กิจกรรมการกาํกับตนเอง ใน 4 ลักษณะดวยกัน คือ 

1. การเตรียมตัวและการจัดสภาพแวดลอมในการเรียน (Preparing and structuring 
learning environment) เปนการเลือกหรือจัดสิ่งแวดลอมเพื่อใหการเรียนทําไดงายขึ้น โดยวิธีการ
ที่ผูสอนแนะนําใหผูเรียนรูวา วิธีการจัดสิ่งแวดลอมทางกายภาพควรเปนอยางไร 

2. การจัดรูปแบบและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบอุปกรณการเรียนการสอน 
(Organizing and transforming instructional materials) เปนการจัดใหมีการจัดการหรือ
เปลี่ยนแปลงอุปกรณการเรียนการสอนเพื่อใหการเรียนการสอนดียิ่งขึ้น โดยใหผูเรียนรางสวนหนึ่ง
ที่ตองทํารายงานลงในโครงการการทํารายงาน 

3.  การเก็บขอมูลและเฝาติดตาม (Keeping records and monitoring progress) 
เปนการบันทึกเหตุการณและผลที่ไดรับจากเหตุการณนั้นๆ โดยสอนใหผูเรียนเก็บเปนรายงาน
ขั้นตอนของกิจกรรมแตละกจิกรรม 

4.  การประเมินคุณภาพ (Evaluating performance against a standard) เปนการ
ประเมินผลคุณภาพของงานที่แลวเสร็จ รวมถึงการอานซ้ําขอสอบ เพื่อที่จะเตรียมใชในหองเรียน
และการสอบครั้งตอไป โดยผูสอนทําการทบทวนผลการสอบกับผูเรียนเปนรายขอ วาทําไมจึงถูก
และวิธีการที่จะตอบใหถูกตอง 

กิจกรรมการกํากับตนเองของเลยและยังที่กลาวถึงนี้ นํามาจากผลการวิจัยที่พบวา 
องคประกอบของการกํากับตนเองมี 6 ขั้น ดังนี้ 1) การตั้งเปาหมาย, 2) การเตรียมสถานทีท่ีใ่ชเรียน
, 3) การจัดการเครื่องมือ, 4) การเฝาติดตามการเรียน, 5) การประเมินผลกระบวนการและหา
ประสิทธิภาพ, และ 6) การทบทวนจากขอสอบ 

จะเห็นไดวา กลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนของทั้ง ซิมเมอแมนและมารติเนซ 
พอนส, คูลและคราสกา, ลิดเนอรและแฮรี่ส, และเลยและยัง มีความสอดคลองกันบางและมีความ
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แตกตางกันบางทําใหเกิดแนวคิดที่หลากหลาย ผูวิจัยจึงไดนําเอากลวิธีการกํากับตนเองในการ
เรียนทั้ง 4 ทฤษฎี มาเปนหลักเบื้องตนในการจัดทําการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธี
การกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต และผูวิจัย
ไดยึดหลักการของกลวิธีการกํากับตนเอง 3 ขั้นตอนของ Bandura (1986) มาเปนหลักในการ
ออกแบบกลวิธีการเรียนดวย  

8. ผลของการวิเคราะหสังเคราะหการกํากับตนเอง 

 

 

 



 
แผนภาพที่ 2.2  แสดงการเปรียบเทียบกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนสําหรับการวิจัยเรื่อง  

”การพัฒนารูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต” 
 

 
 

กลวิธีการกํากับตนเองของคูลและคราสกา  (Khul 
and Kraska, 1994) 
1. การควบคุมแรงจูงใจ (Motivation Control)  
2. การควบคุมความใสใจ (Attention Control)  
3. การควบคุมอารมณ (Emotion Control)  
4. การแกปญหาที่ลมเหลว (Coping with Failure) 

กลวิธีการกํากับตนเองของลิดเนอรและแฮรี่ส (Lidner 
and Harris, 1993) 
1. ความเชื่อในความรูที่มีอยู  
2. แรงจูงใจ  
3. การรูคิด  
4. กลวิธีการเรียน  
5. ความรูสึกที่ไวตอบริบท  
6. การควบคุมสิ่งแวดลอมการเรียน  

กลวิธีการกํากับตนเองของเลยและยัง (Ley and 
Young, 2001)  

1. การเตรียมตัวและการจัดสภาพแวดลอมใน
การเรียน (Preparing and structuring 
learning environment) 

2. การจัดรูปแบบและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ
อุปกรณการเรียนการสอน (Organizing and 
transforming instructional materials) 

3. การเก็บขอมูลและเฝาติดตาม(Keeping records 
and monitoring progress) 

4. การประเมินคุณภาพ (Evaluating 
performance against a standard) 

กลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนสําหรับการวิจัย
เรื่อง  
”การพัฒนารูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับ
ตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษา
ระดับปริญญาบัณฑิต”  7 วิธี 
1. การประเมินตนเอง 
2. การตั้งเปาหมายและการวางแผน 
3. การจัดสภาพแวดลอม 
4. การจัดรูปแบบและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ 
5. การจดบันทึกและเฝาติดตาม 
6. การมีแรงจูงใจใหตนเอง 
7. การทบทวนขอสอบ

กลวิธีการกํากับตนเองของซิมเมอแมนและมารติเนซ 
พอนส (Zimmerman and Martinez-Pons, 1986) 
1. การประเมินตนเอง (Self-Evaluation)  
2. การจัดรูปแบบและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ 

(Organizing and Transforming)  
3. การตั้งเปาหมายและการวางแผน (Goal-Setting 

and Planning)  
4. การคนหาขอมูล (Seeking Information)  
5. การจดบันทึกและการเตือนความจํา (Keeping 

Records and Monitoring)  
6. การจัดสภาพแวดลอม (Environment Structuring)  
7. การใหรางวัลตอความสําเร็จและลงโทษตอความ

ลมเหลวของตนเอง (Self-Consequating)  
8. การทองซ้ําและการจดจํา (Keeping Records and 

Monitoring)  
9 – 11 การขอความชวยเหลือทางสังคม (Seeking Social 

Assistance) เพื่อน (9) ครู (10) คนอื่นๆ (11)  
12 – 14 การทบทวนจากบันทึกตางๆ (Reviewing 

Records) สมุดจด (12) ขอสอบ (13) หรือตําราเรียน 
(14) 

*กลวิธีการกํากับตนเอง วิเคราะหและสังเคราะหจากกลวิธีการกํากับ
ตนเองของซิมเมอแมนและมารติเนซ พอนส (Zimmerman and 
Martinez-Pons, 1986), กลวิธีการกํากับตนเองของคูลและคราสกา  
(Khul and Kraska, 1994), และ กลวิธีของลิดเนอรและแฮรี่ส (Lidner 
and Harris, 1993), เลยและยัง (Ley and Young, 2001 

admin
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ตารางที่ 2-5 แสดงการเปรียบเทียบกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนของซิมเมอแมนและมารติเนซ พอนส 
(Zimmerman and Martinez-Pons, 1986), คูลและคราสกา  (Khul and Kraska, 1994),   
ลิดเนอรและแฮรี่ส (Lidner and Harris, 1993), เลยและยัง (Ley and Young, 2001), แบนดูรา 
(Bandura, 1986), ลักษณะของการเรียนบนเวิลด ไวด เว็บ และกลวิธีการกํากับตนเองที่ผูวิจัย
เลือกใช 

 
 

กลวิธีการกํากับตนเอง 
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การประเมินตนเอง         
การตั้งเปาหมายและการวางแผน         
การจัดรูปแบบและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ         
การคนหาขอมูล         
การจดบันทึกและการเฝาติดตาม         
การจัดสภาพแวดลอม         
การใหรางวัลตอความสําเร็จและลงโทษตอความ
ลมเหลวของตนเอง   

 
    

การทองซ้ําและการจดจํา         
การขอความชวยเหลือทางสังคมจากเพื่อน        
การขอความชวยเหลือทางสังคมจากครู         
การขอความชวยเหลือทางสังคมจากคนอื่นๆ        
การทบทวนจากบันทึกตางๆ (สมุดจด )        
การทบทวนจากบันทึกตางๆ (ขอสอบ)         
การทบทวนจากบันทึกตางๆ (ตําราเรียน)        
การรูคิด        
กลวิธีการเรียน        
ความรูสึกที่ไวตอบริบท        
การประเมินคุณภาพ        
การควบคุมความใสใจ        
การควบคุมอารมณ        
การแกปญหาที่ลมเหลว        
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ตอนที่ 2  แนวคิดเกี่ยวกับการเรยีนการสอนบนเครอืขายคอมพวิเตอรและการเรียนการ
สอนผานเว็บ (Web-Based Instruction) 

 

1  การเรียนการสอนบนเครอืขายคอมพวิเตอร 

การเรียนการสอนบนเครือขายคอมพิวเตอร หมายถึง การใชคอมพิวเตอรที่มีการ
เชื่อมโยงกัน ใหสามารถใชงานทรัพยากรและบริการตางๆ รวมกัน ซึ่งการเชื่อมโยงนั้นอาจเปนการ
เชื่อมโยงระยะใกล หรือ เชื่อมโยงมาจากระยะไกลผานสายโทรศัพท แลวนําทรัพยากรและบริการ
ตางๆ มาใชประโยชนในการเรียนการสอน โดยเครือขายคอมพิวเตอรนี้ไดเชื่อมโยงกับระบบ
เครือขายอินเตอรเน็ตดวย การวิจัยครั้งนี้การเรียนการสอนบนเครือขายคอมพิวเตอรมุงเนนไปที่ 
การเรียนการสอนบนเครือขายเวิลด ไวด เว็บเทานั้น 

 

2  ความหมายของการเรียนการสอนผานเว็บ 

การใชเว็บเพื่อการเรียนการสอนจึงเปนการนําเอาระบบอินเทอรเน็ตมาออกแบบ
เพื่อใชในการศึกษา ซึ่งมีนักการศึกษาไดใหนิยามและความหมายของโปรแกรมการเรียนการสอน
ผานเว็บ  (Web-Based Instruction) เอาไวหลายทาน ไดแก 

ขาน (Khan, 1997) ไดใหคําจํากัดความของโปรแกรมการเรียนการสอนผานเว็บ
วา เปนโปรแกรมไฮเปอรมีเดียที่ชวยในการสอน โดยการใชประโยชนจากคุณลักษณะและ
ทรัพยากรของอินเทอรเน็ต (WWW) มาสรางใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย โดยสงเสริมและ
สนับสนุนการเรียนรูในทุกทาง 

คอลลีน (Colleen, 1996) ไดใหคําจํากัดความของโปรแกรมการเรียนการสอน
ผานเว็บวา เปนสื่อใหม ซึ่งรวมคุณประโยชนของไฮเปอรมีเดียซึ่งประกอบไปดวยขอความ เสียง 
วิดีโอ ภาพกราฟกและภาพเคลื่อนไหว เปนการสอนรายบุคคลโดยผานเครือขาย การออกแบบการ
สอนตองใชหลักทฤษฎีเพื่อการออกแบบเพื่อใหเกิดประโยชนทางการศึกษาแกผูเรียน 

รีลันและกิลลานี (Relan and Gillani, 1997) ไดใหคําจํากัดความของโปรแกรม
การเรียนการสอนผานเว็บวาเปนการกระทําของคณะหนึ่งในการเตรียมการคิดกลวิธีการสอนโดย
กลุม Constructivism และการเรียนรูในสถานการณรวมมือกัน โดยใชประโยชนจากคุณลักษณะ
และทรัพยากรใน  www 
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พารสัน (Parson, 1997) ไดใหความหมายของโปรแกรมการเรียนการสอนผาน
เว็บวา เปนการสอนที่นําเอาสิ่งที่ตองการใหบางสวนหรือทั้งหมดโดยอาศัยเว็บ โดยโปรแกรมการ
เรียนการสอนผานเว็บสามารถกระทําไดในหลากหลายรูปแบบและหลายขอบเขตที่เชื่อมโยงถึงกัน 
ทั้งการเชื่อมตอบทเรียน  วัสดุชวยการเรียนรู และการศึกษาทางไกล 

ดรีสคอลล (Driscoll, 1997) ไดใหความหมายของการเรียนการสอนผานเว็บวา
เปนการใชทักษะหรือความรูตาง ๆ ถายโยงไปสูที่ใดที่หนึ่งโดยการใชเวิลด ไวด เว็บ  เปนชองทาง
ในการเผยแพรความรู 

ใจทิพย  ณ สงขลา, 2542 ไดใหความหมายการเรียนการสอนผานเว็บวา 
หมายถึง การผนวกคุณสมบัติไฮเปอรมีเดียเขากับคุณสมบัติของเครือขายเวิลดไวดเว็บ เพื่อสราง
ส่ิงแวดลอมแหงการเรียนในมิติที่ไมมีขอบเขตจํากัดดวยระยะทางและเวลาที่แตกตางกันของผูเรียน 
(Learning Without Boundary) 

โปรแกรมการเรียนการสอนผานเว็บ  ในความหมายโดยรวมจึงหมายถึงการใช
ทรัพยากรที่มีอยูในระบบอินเทอรเน็ตมาออกแบบและจัดระบบเพื่อการเรียนการสอนสนับสนุนและ
สงเสริมใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย เชื่อมโยงเปนเครือขายที่สามารถเรียนไดทุกที่ทุกเวลา 

 
3. ลักษณะของโปรแกรมการเรยีนการสอนผานเว็บ 

การใชโปรแกรมการเรียนการสอนผานเว็บยังไมเปนที่เขาใจถึงคุณลักษณะของ
การกําหนดวา ลักษณะใดจึงจะเปนโปรแกรมการเรียนการสอนผานเว็บ ลักษณะของการเรียนการ
สอนโดยการใชระบบอินเทอรเน็ต ถาแบงตามรูปแบบของเครื่องมือที่ใชบนอินเทอรเน็ต  Driscoll, 
1997 ก็จะแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 

1.  แบบที่เปนขอมูลอยางเดยีว  (Text-Only)  เปนลักษณะของการเรียนการสอน
โดยอาศัยอินเทอรเน็ต ซึ่งมีขอจํากัดบางอยางในการเขาถึงขอมูล โดยมีลักษณะที่เปนขอความ
อยางเดียวกัน เชน 

 - ไปรษณียอิเล็กทรอนิกส  (Electronic  Mail  :  e-mail) 

 - กระดานขาวสาร  (Bulletin  Board) 

 - หองสนทนา  (Chat  Room) 

 - โปรแกรมดาวนโหลด  (Software  downloading) 
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ทั้งหมดนี้เปนเครื่องมือที่อยูภายในระบบอินเทอรเน็ต ที่สามารถนํามาใชในการ
เรียนการสอนไดโดยที่ไมตองใชความสามารถของเครื่องคอมพิวเตอรมากนัก 

2.  แบบที่เปนมัลติมีเดีย  (Multimedia)  เปนแบบที่สองของอินเทอรเน็ตที่
สามารถนํามาใชในการเรียนการสอนที่มีโครงสรางลักษณะเปนกราฟก การสืบคนโดยใชภาพใน
รูปแบบของเว็บ 

การเรียนการสอนผานเว็บจะตองอาศัยบทบาทของระบบอินเทอรเน็ตเปนสําคัญ 
การใชอินเทอรเน็ตในลักษณะของโปรแกรมการเรียนการสอนผานเว็บ จะมีวิธีการใชใน 3 ลักษณะ 
(Doherty, 1998) 

1.  การนําเสนอ (Presentation) เปนไปในแบบเว็บไซตที่ประกอบไปดวยขอความ
ภาพกราฟกซึ่งสามารถนําเสนอไดอยางเหมาะสมในลักษณะของสื่อ คือ 

 1.1 การนําเสนอแบบสื่อทางเดียว เชน เปนขอความ 

 1.2 การนําเสนอแบบสื่อคู เชน ขอความกับภาพกราฟก บางครั้งจะอยูใน
รูปแบบ PDF ผูเรียนสามารถดาวนโหลดไฟลได (Jeanne, 1996) 

 1.3 การนําเสนอแบบมัลติมีเดีย คือ ประกอบดวยขอความ ภาพกราฟก 
ภาพเคลื่อนไหว เสียงและภาพยนตร หรือวิดีโอ (แตความเร็วจะไมเร็วเทากับวิดีโอเทป) 

2.  การสื่อสาร (Communication) การสื่อสารเปนสิ่งจําเปนที่จะตองใชทุกวันใน
ชีวิต ซึ่งเปนลักษณะสําคัญของอินเทอรเน็ต โดยมีการสื่อสารบนอินเทอรเน็ตหลายแบบ เชน 

 2.1 การสื่อสารทางเดียว โดยดูจากเว็บเพจ 

 2.2 การสื่อสารสองทาง เชน การสงไปรษณียอิเล็กทรอนิกสโตตอบกัน 

 2.3 การสื่อสารแบบหนึ่งแหลงไปหลายที่ เปนการสงขอความจากแหลง
เดียวแพรกระจายไปหลายแหลง เชน การอภิปรายจากคนเดียวใหคนอื่น ๆ ไดรับฟงดวย หรือการ
ประชุมทางคอมพิวเตอร 

 2.4   การสื่อสารหลายแหลงไปสูหลายแหลง เชน การใชกระบวนการ
กลุมในการสื่อสารบนเว็บ โดยมีคนใชหลายคนและคนรับหลายคนเชนกัน 
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3.  การทําใหเกิดความสัมพันธ (Dynamic Interaction) เปนคุณลักษณะที่สําคัญ
ของอินเทอรเน็ตและสําคัญที่สุด ซึ่งมี 3 ลักษณะคือ 

 3.1 การสืบคน 

 3.2 การหาวิธีการเขาสูเว็บ 

 3.3 การตอบสนองของมนุษยในการใชเว็บ 

ระบบอินเทอรเน็ตมีเว็บไซตในแบบตาง ๆ หลายประเภท เว็บไซตทางการศึกษาก็
เปนอีกประเภทหนึ่งที่มีอยูมากในระบบ ลักษณะของเว็บสําหรับการเรียนการสอนตามแนวคิดของ 
พารสัน (Parson, 1997) ไดแบงประเภทของการเรียนการสอนผานเว็บ ออกเปน 3 ลักษณะ คือ 

1. การเรียนการสอนผานเวบ็แบบรายวิชาอยางเดยีว (Stand-Alone Courses) 

2.  การเรียนการสอนผานเวบ็สนับสนนุรายวิชา (Web Supported Courses) 

3.  การเรียนการสอนผานเวบ็แบบศูนยการศึกษา (Web Pedagogical 
Resources) 

โดยแบบที่หนึ่งและสองเปนแบบที่มีแนวคิดเปนรายวิชาโดยรวม ขณะที่แบบที่
สามจะเปนในรูปของกิจกรรมหรือประสบการณที่เปนสวนหนึ่งของรายวชิา 

1.  การเรียนการสอนผานเว็บแบบรายวิชาอยางเดียว (Stand – Alone Courses) 
เปนรายวิชาที่มีเครื่องมือและแหลงที่เขาไปถึงและเขาหาไดโดยผานระบบอินเทอรเน็ตอยางมาก
ที่สุด ถาไมมีการสื่อสารก็สามารถที่จะไปผานระบบคอมพิวเตอรสื่อสารได (Computer Mediated 
Communication, CMC) ลักษณะของการเรียนการสอนผานเว็บแบบนี้มีลักษณะเปนแบบวิทยา
เขตมีนักศึกษาจํานวนมากที่เขามาใชจริง แตจะมีการสงขอมลูจากรายวิชาทางไกล 

2. การเรียนการสอนผานเว็บแบบเว็บสนับสนุนรายวิชา   (Web Supported 
Courses) เปนรายวิชาที่มีลักษณะเปนรูปธรรมที่มีการพบปะระหวางครูกับนักเรียน และมีแหลงให
มากเชน การกําหนดงานที่ใหทําบนเว็บ การกําหนดใหอาน การสื่อสารผานระบบคอมพวิเตอร หรอื
การมีเว็บที่สามารถชี้ตําแหนงของแหลงบนพื้นที่ของเว็บไซตโดยรวมกิจกรรมตาง ๆ เอาไว 

3.  การเรียนการสอนผานเว็บแบบศูนยการศึกษา (Web Pedagogical Resources) 
เปนชนิดของเว็บไซตที่มีวัตถุดิบ เคร่ืองมือ ซึ่งสามารถรวบรวมรายวิชาขนาดใหญเขาไวดวยกัน 
หรือเปนแหลงสนับสนุนกิจกรรมทางการศึกษา ซึ่งผูที่เขามาใชก็จะมีสื่อใหบริการหลายรูปแบบเชน 
ขอความ, ภาพ, การสื่อสารระหวางบุคคล และการทําภาพเคลื่อนไหวตาง ๆ เปนตน 



 

 

41

4. การใชการเรยีนการสอนผานเว็บ 

การเรียนการสอนผานเว็บมีลักษณะการจัดสภาพการเรียนการสอนที่แตกตาง
จากการเรียนการสอนในชั้นเรียนปกติ ผูเรียนจะเรียนผานจอคอมพิวเตอรที่เชื่อมโยงกับเครือขาย 
โดยผูเรียนแตละคนที่เปนสมาชิกเครือขายอินเทอรเน็ต สามารถเขาสูระบบเครือขายเพื่อศึกษา
เนื้อหาบทเรียนจากที่ใดเวลาใดก็ได และผูเรียนแตละคนยังสามารถติดตอส่ือสารกับผูสอน หรือ
ผูเรียนคนอื่น ๆ ไดทันทีทันใดเหมือนกับไดเผชิญหนากันจริง การเรียนการสอนผานเวบ็มสีภาพและ
ขั้นตอนการเรียนการสอน ดังตัวอยางตอไปนี้ (วิชุดา  รัตนเพียร, 2542) 

1. การเรียนที่เปนสมาชิกอินเทอรเน็ตเขาสูระบบดวยการบันทึกเขา (Login) 

2. พิมพที่อยูของเว็บเพจที่ตองการเขาไปศึกษา 

3. เมื่อเขาสูเว็บเพจที่ตองการแลว ผูเรียนศึกษาเนื้อหาบทเรียนที่นําเสนอผานทาง
หนาจอคอมพิวเตอร 

4. ในบางชวงบางตอนของบทเรียน ผูเรียนจะถูกกระตุนใหมีปฏิกิริยาสนองตอบ
เนื้อหาของบทเรียน โดยผูเรียนสามารถโตตอบกับบทเรียนผานเว็บ หรือสามารถโตตอบกับผูเรียน
คนอื่น ๆ หรือแมแตผูสอนที่เขาสูบทเรียนในเวลาเดียวกันหรือคนละเวลาก็ได 

5. ผูเรียนสามารถศึกษาเนื้อหาเทาที่กําหนดในเว็บเพจหนึ่ง ๆ หรืออาจเขาสูเว็บ
เพจอื่น ๆ ที่เกี่ยวของก็ไดเพื่อเปนการขยายขอบเขตของความรู 

6. ผูเรียนมีปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงเราที่ทางโปรแกรมการเรียนไดสรางขึ้น 
อาจจะเปนการพิมพคําตอบ คลิ๊กเลือกขอมูลหรืออาจเปนการสนทนาโตตอบกนัก็ได 

7. บางเว็บอาจมีการทดสอบหลังจากที่ผูเรียนไดเรียนแลว 

การใชการเรียนการสอนผานเว็บก็จะมีคุณลักษณะของเว็บที่แตกตางไปจากสื่อ
อ่ืนๆ โดยเฉพาะเชนกัน บุปผชาติ ทัฬหิกรณ (2541) ไดอธิบายการใชการเรียนการสอนผานเว็บ
เปนหัวขอตางๆ ดังนี้ 

1.  การเรียนการสอนผานเว็บเปนรูปแบบหนึ่งของการศึกษาทางไกล (Distance 
Education) เนื่องจากมีระบบเครือขายเชื่อมโยงในระยะไกล ครอบคลุมทั่วโลก 

2.  การเรียนการสอนผานเว็บเปนการศึกษาตางเวลาและวาระ (Asynchronous 
Learning) หมายความวาการใชเว็บในการสอนสามารถกระทําไดตลอดทุกที่ทุกเวลา (Anywhere 
Anytime) 
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3.  การเรียนการสอนผานเว็บเปนการศึกษาแบบโครงการ (Project-Based 
Learning) โดยการใหผูเรียนไดเขาไปเรียนในเว็บในรูปแบบที่จัดใหผูเรียนไดจัดทําโครงการขึ้นบน
เว็บก็ได 

4.  การเรียนการสอนผานเว็บเปนการศึกษาแบบการกระจายศูนย (Distributed 
Education) นั่นเอง การศึกษาไมไดจํากัดอยูในที่ใดที่หนึ่ง ไมจําเปนตองเขาชั้นเรียน แตผูเรียน
สามารถเรียนไดทุกที่ดวยขอมูลที่เหมือนกัน ทุกแหงทุกที่คือศูนยการเรียนรูสามารถเรียนดวยเว็บ
เดิมในที่ใหม ไดตลอดเวลา 

5.  การเรียนการสอนผานเว็บเปนการศึกษาแบบรวมมือ (Collaborative 
Learning) นั่นคือ เปนความรวมมือระหวางผูเรียนกับผูสอนโดยการศึกษาผานเว็บ 

6.  การเรียนการสอนผานเว็บเปนการศึกษาแบบเครือขายการเรียนรู (Learning 
Network) เพราะเว็บมีการเชื่อมโยงไปยังที่ตาง ๆ ไดทั่วโลก สามารถเขาถึงขอมูลของที่ตาง ๆ 
มากมาย ไมไดเฉพาะเจาะจงในที่ใดที่หนึ่งเทานั้น การตอเชื่อมระหวางหนวยงานตาง ๆ และ
โครงการจัดการศึกษาที่เนนระบบเครือขายทําใหเว็บเปนเครือขายการเรียนรู 

7.  การเรียนการสอนผานเว็บเปนการศึกษาตามความตองการของผูเรียน 
(Education on Demand) เนื่องจากขอมูลภายในระบบเวิลดไวดเว็บมีอยูมหาศาลนับเปนลาน ๆ 
เว็บ ดังนั้นผูเรียนก็สามารถเลือกเรียนไดตามความตองการของตนเอง 

8.  การเรียนการสอนผานเว็บเปนการศึกษาแบบหองเรียนเสมือน (Virtual 
Classroom) อันเนื่องมาจากการจัดระบบของเว็บเหมือนกับการจัดระบบของหองเรียน เพียงแต
เปนการเรียนที่หนาจอภาพ ไมไดจัดเปนหองเรียนจริง แตผูเรียนก็สามารถเรียนรูดวยกระบวนการที่
เทาเทียมกับหองเรียนจริง 

ยุทธวิธีในการใชการเรียนการสอนผานเว็บสามารถกระทําไดอยางกวางขวาง โดย
ทําใหเกิดปฏิสัมพันธและเปนการสรางความยืดหยุนในการเรียนการสอนระหวางผูสอนกับผูเรียน 
โดยผานกระบวนการที่สามารถกระทําไดบนเว็บ  Hughes and Hewson (1998) ไดอธิบายวิธีการ 
ดังนี้ 

1.  การแจงลวงหนา (Notices) เปนการใชเว็บโดยกําหนดพื้นที่เฉพาะที่เปนบอรด
ในเว็บ สําหรับอาจารยกําหนดนัดหมายหรือส่ังงาน ซึ่งผูเรียนอาจจะไดรับการแจงลวงหนาผานอี
เมลลและสามารถสอบถามไดโดยอีเมลลเชนกัน 
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2.  การนําเสนอ (Presentations) เปนการนําเสนอดวยเว็บทําขึ้นทั้งผูสอนและ 
ผูเรียน โดยนําเสนองานที่ไดรับมอบหมาย จัดทําแบบสัมมนาหรือประชุม นําเสนอผานเว็บไซตหรือ
โดยอีเมลลหรือการเผยแพรในกลุม เปนกิจกรรมสื่อสารกันระหวางผูสอนและผูเรียน 

3.  การอภิปรายปกติ (Formal Discussions) เปนการอภิปรายกันบนเว็บโดยการ
ใชอีเมลล และการประชุมสนทนาแบบกลุม ซึ่งเปนเครื่องมือบนเว็บเหมือนประชุมสัมมนา ซึ่งเปน
กลุมสนทนาที่แสดงเปนรูปภาพแทนผูใชหรือแทนชื่อของผูใชก็ได 

4.  การใชคําถามโดยรอคําตอบ (Questioning) เปนการกําหนดคําถามขึ้นโดย 
ผูสอนใชคําถามนําและใหผูเรียนหาคําตอบ โดยคําตอบที่ตอบมาถาตรงกับคําถามที่กําหนด ก็จะมี
การปอนกลับไปยังผูเรียนเพื่อการตอบสนองและประเมินผล 

5.  การระดม (Brainstorms) เปนการออกแบบเพื่อใหเกิดการตอบสนองตอ
คําถามโดยผูเรียนตองรวมกันคนหาคําตอบ กระตุนใหเกิดการอภิปรายในเว็บจากคําถามที่กําหนด
ในกิจกรรมเดียวกัน 

6.  การกําหนดสภาพงาน (Task Setting) เปนการกําหนดกระบวนการในการ
ทํางานสงตามกิจกรรม ซึ่งอาจจะเปนรายงานหรืองานกลุมยอย ซึ่งอยูในรูปของเว็บไซตหรืออีเมลล 

7.  แบบฝกหัด (Class Quizzes) เปนการทดสอบผลทั้งชั้นเรียน หรือถามเพื่อ
ประเมินผลของการเรียน ซึ่งสามารถทําไดหลายวิธี เชน เปนแบบตัวเลือก หรือคําถามสั้น ๆ ที่จะมี
การปอนกลับตลอดเวลา และประเมินผลตามวัตถุประสงค 

8.  การอภิปรายคูนอกระบบหรือการศึกษาเปนกลุม แบบการออกแบบพื้นที่ของ
การเรียนการสอนผานเว็บใหมีพื้นที่เฉพาะสําหรับการพบปะสนทนาอยางไมเปนทางการรายคู หรอื
กลุมนอกเหนือจากขั้นตอนปกติในการสอน ซึ่งสามารถทําเปนสภากาแฟ หองสัมมนา หองพักผอน 
หองสมุด ฯลฯ ซึ่งผูใชเว็บสามารถเขาไปทํากิจกรรมไดอิสระในเว็บไซตที่จัดไว และสราง
ความสัมพันธระหวางผูใชอยางอิสระ 

การใชการเรียนการสอนผานเว็บผานระบบอินเทอรเน็ตจัดเปนการศึกษาทางไกล 
(Distance Education) ประเภทหนึ่งเพราะระบบเครือขายที่เชื่อมโยงตอถึงกัน โดยผูเรียนอยูตาง
สถานที่และหางไกลกัน แตการเรียนรูในแบบเครือขายลักษณะนี้มีทั้งภาพ เสียง และขอมูลใหกับ
ผูเรียน ซึ่งสามารถเรียนไดทั้งในเวลาจริง (Real-time) และไมใชเวลาจริง (Non-real time) ยัง
เปนไดทั้งการสื่อสารแบบสองทาง (Two Way Communications) หรือทางเดียว (One Way 
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Communications) จะเปนแบบที่ผูเรียนและผูสอนสามารถเห็นหนากันก็ได (Face-to-face) โดยมี
ผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู 

การเรียนการสอนผานเว็บไดแสดงใหเห็นวา เปนสื่อที่ทรงพลังที่จะเขามาพัฒนา
ใชในการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งกระทําไดทั้งภายในและภายนอกสถานที่ ทุกแหง
หนทุกสถานที่จะเปนแหลงที่ใชเว็บเพื่อการเรียนการสอนได เนื่องจากสามารถเขาถึงไดในทุกที่ของ
หนวยงานที่มีระบบอินเทอรเน็ตติดตั้งอยู การเรียนการสอนผานเว็บเปนมิตรกับผูใช เขาถึงขอมลูได
งายตลอด 24 ชั่วโมง เรียนรูในเวลาใดก็ได มีประสิทธิภาพสูงเมื่อเทียบกับราคา ไมตองกลาวถึง
ความนิยมที่เพิ่มมากขึ้นทุกวัน สามารถเรียนไดดวยตนเอง เปนมิติของเครื่องมือและกระบวนการ
ในการเรียนการสอน (Pollack and Masters, 1997) ซึ่งเราสามารถแสดงใหเห็นประโยชนของการ
ใชการเรียนการสอนผานเว็บ ไดแก 

1.   การเรียนการสอนเขาถึงทุกหนวยงานที่มีอินเทอรเน็ตติดตั้งอยู 

2. การเรียนการสอนกระทําไดโดยผูเขารับการอบรมไมตองทิ้งงานประจําเพื่อมา 
อบรม 

3.  ไมตองเสียคาใชจายในการเรียนการสอน เชน คาที่พัก คาอาหาร ของวาง ฯลฯ 

4.   การเรยีนการสอนกระทําไดตลอด 24 ชั่วโมง 

5. การจัดฝกอบรมมีลักษณะที่ผูเขาอบรมเปนศูนยกลาง การเรียนรูเกดิกับตัวผู
เขาอบรมเองโดยตรง (Self-directed) 

6.   การเรียนรูเปนไปตามความกาวหนาของผูเรียนเอง (Self-pacing) 

7.   สามารถทบทวนบทเรียนและเนื้อหาไดตลอดเวลา 

8.  สามารถซักถามหรือเสนอแนะ หรือถามคําถามไดดวยเครื่องมือบนเว็บ 

9.  สามารถแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นระหวางผูเขารับการอบรมไดโดยเครื่องมือ
ส่ือสาร ในระบบอินเทอรเน็ตทั้งไปรษณียอิเล็กทรอนิกส (E-mail) หรือหองสนทนา (Chat Room) 

10.  ไมตองมีพิธีกรในการดําเนินการเรียนการสอน 

ลักษณะเฉพาะของการออกแบบการเรียนการสอนผานเว็บมีองคประกอบ
ดังตอไปนี้ (Susan et al, 1996) 

1.  ประมวลการสอนรายวิชาออนไลน (The Online Syllabus) ผูสอนจะจัดทํา
ประมวลการสอนรายวิชาออนไลน หัวขอรายวิชา (Topic) คําอธิบายรายวิชา จุดประสงคของวิชา
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สามารถเปลี่ยนแปลงเนื้อหารายวิชาไดงาย และนักเรียนจะทราบรายละเอียดของเนื้อหาวิชาในทุก
สัปดาห โดยจะมีขอความหมายหลายมิติ (Hypertext) เพื่อเชื่อมโยงกับเว็บอ่ืนที่เกี่ยวของก็ได
เพื่อใหเกิดประโยชนตอนักเรียน 

2.  เนื้อหา เปนสวนที่ยากที่สุดในการออกแบบ สามารถใสส่ือในหลาย ๆ ประเภท 
เชน ขอความ เสียง ภาพกราฟก ภาพเคลื่อนไหว วิดีโอ 

3.  โฮมเพจสวนตัว โฮมเพจสวนตัวจะชวยใหผูเรียนเรียนรูซึ่งกันและกัน และจะได
เรียนรูการออกแบบโฮมเพจดวย 

4.  การปฏิสัมพันธ (Interactivity) การเพิ่มกลุมสนทนา (Chat Forum) หมายถึง  
การที่บุคคล ตั้งแต  2  คนขึ้นไปที่ตอโทรศัพทเขามายังศูนยรวมขาวในเวลาเดียวกัน สามารถที่จะ
สนทนากันไดโดยการพิมพขอความโตตอบกัน หรือระบบกระดานขาว (Bulletin Board) ซึ่งเปน
การติดตอกันระหวางสมาชิกเพื่อติดตอส่ือสารกันไดเพื่อแลกเปลี่ยนขาวสารความรู โดย
ศูนยบริการที่เปนคอมพิวเตอรแมขาย (Host Computer) จะมีคอมพิวเตอรที่เชื่อมตอกับโมเด็มถูก
จัดใหตอบรับเก็บโทรศัพทโดยอัตโนมัติเพื่อเก็บขาวสารจากสมาชิกที่สงเขามา และใหผูเรียนเขามา
อานและแลกเปลี่ยนขาวสาร และขอมูลตาง ๆ ได (กิดานันท มลิทอง, 2539)  ในการเรียนการสอน
ผานเว็บ หรืออาจจะใช  e-mail เพื่อฝกใหนักเรียนสามารถลงทะเบียนขอ E-mail address ของ
ตนเองได และรูจักติดตอกันทาง e-mail ผูเรียนสามารถติดตอกับผูสอนและแหลงคนควาอื่น ๆ 

5. งานที่ไดรับมอบหมาย ในโปรแกรมการเรียนการสอนผานเว็บจะสามารถ
ส่ังงานที่ผูเรียนตองรับผิดชอบในแตละสัปดาห ผูเรียนสามารถสงการบานผานทาง E-mail 

6. การประกาศขอมูลขาวสาร การประกาศขาวสารจําเปนสําหรับนักเรียนที่จะ
ทราบขอมูลที่เปนประโยชน อาจจะใชขอความกระพริบเพื่อดึงดูดความสนใจเพื่อใหผูเรียนทราบวา 
เปนขอมูลใหม 

7.  การวัดผล การฝกทําแบบฝกหัดซ้ํา ๆ หรือการทดสอบจะใชเพื่อกระตุนให
นักเรียนสนใจในเนื้อหาวิชาที่เรียน ผลสอบอาจไมจําเปนตองเกี่ยวกับเกรด วิธีวัดผลทําไดโดย
ออกแบบขอคําถาม เปนแบบใหตอบแบบสั้น (Short Answer) หรือขอสอบแบบปรนัย (Multiple 
Choice) เพื่อใหนักเรียนเขาใจในเนื้อหาวิชาเพิ่มข้ึน 

8.  การจัดรายการวิชา ใชโปรแกรมซอฟตแวรเพื่อเพิ่มหรือลดจํานวนผูเรียน ใช
รหัสประจําตัวผูเรียนหรือใชรหัสผานเนื้อหา การออกแบบเนื้อหาอาจจะเปนสวนที่ยาก โดยผูสอน
อาจจะถายโอนไฟลไปที่เว็บ โดยอาจจะเพิ่มเสียง ภาพ หรือวิดีทัศน เพื่อดึงดูดใจผูเรียน 
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4 สิ่งอํานวยความสะดวกตอการใชการเรียนการสอนผานเว็บ 

การเรียนการสอนผานเว็บไดมีการดําเนินการอยางจริงจังทั่วโลกโดยเฉพาะอยาง
ยิ่ง  ในกลุมประเทศทางซีกตะวันตก  สําหรับวงการการศึกษาในประเทศไทยเริ่มมีความ
เปลี่ยนแปลงจากเปนเพียงผูรับขอมูลและสังเกตการณการเรียนการสอนบนเครือขาย เปนความ
พยายามในการจัดการเรียนการสอนและใชเครื่องมือบนเครือขาย เวิลด ไวด  เว็บ เสริมในชั้นเรียน
ปกติ และบางมหาวิทยาลัยที่ดําเนินการเรียนการสอนแบบทางไกลกําลังดําเนินการที่จะสรางชั้น
เรียนเสมือนใหเกิดขึ้นจริง การดําเนินการเรียนการสอนผานเว็บมีรายละเอียดดังตอไปนี้ (ใจทิพย 
ณ สงขลา, 2542) 

1.  ความพรอมของเครื่องมือและทักษะการใชงานเบื้องตน อันไดแก เทคโนโลยี 
เครื่องมือ รวมถึงทักษะทางเทคนิคที่จําเปนในการใชเครื่องมือของผูใชงาน แตในปจจุบันภาวะเรื่อง
ของความพรอมของเครื่องมือที่ใชในการดําเนินการเรียนการสอนผานเว็บนั้น มักจะพบวา ขาด
ความพรอมทั้งในเรื่องของเครื่องมือและทักษะของเทคนิคที่จําเปนในการใชเครื่องมือ หรือ
โปรแกรมตางๆ เปนสาเหตุสําคัญที่กอใหเกิดความสับสนและผลทางลบตอทัศนคติของผูใช จาก
การศึกษาการนําเทคโนโลยีเครือขายมาใชพบวา ผูใชที่ไมมีความพรอม ทางทักษะการใช จะ
พยายามแกปญหาและศึกษาเรื่องของเทคนิคมากกวาจํากัดความสนใจอยูที่เนื้อหา นอกจากนั้น
จากงานวิจัยของใจทิพย ณ สงขลา, 2542  พบวา ยังไมมีความพรอมทางดานทักษะการใชภาษา
เขียนและภาษาตางประเทศ ซึ่งเปนทักษะจําเปนพื้นฐานที่จําเปนอีกประการหนึ่งสําหรับการ
ส่ือสารผานเครือขายคอมพิวเตอร 

2. การสนับสนุนจากฝายบริหารและผูใชงาน ลักษณะการเรียนการสอน
จําเปนตองไดรับการสนับสนุนอยางจริงจังจากฝายบริหาร ทั้งในการสนับสนุนดานเครื่องมือและ
นโยบายสงเสริมการใชเครือขาย เวิลด ไวด เว็บ เพื่อประโยชนทางการศึกษาการกําหนดการใช
เครื่องมือดังกลาว จึงไมสามารถเปนไปในลักษณะแนวดิ่ง (Top down)  โดยการกําหนดจากฝาย
บริหารเพียงฝายเดียว แตตองเปนการประสานจากทั้งสองฝายคือ ฝายบริหารและผูใชจะตองมีการ
ประสานจากแนวลางขึ้นบน ผูใชจะตองมีทัศนะที่ยอมรับการใชสื่อดังกลาวเพื่อประโยชนทาง
การศึกษา ฝายบริหารสามารถสรางนโยบายที่กระตุนแรงจูงใจของผูใช เชน สรางแรงจูงใจจาก
ภายในของผูใช ใหรูสึกถึงความทาทายและประโยชนที่จะไดรับ หรือสรางแรงจูงใจจากภายนอก 
เชน สรางเงื่อนไขผลตอบแทนพิเศษทั้งในรูปนามธรรมและรูปธรรม 

3.  การเปลี่ยนพฤติกรรมผูเรียนจากการเรียนรูแบบตั้งรับ (Passive) โดยพึ่งพิง
การปอนจากครูผูสอน มาเปนพฤติกรรมการเรียนที่สอดคลองกับการเรียนรูแบบผูเรียนเปน
ศูนยกลาง กลาวคือ เปนผูเรียนที่เรียนรูวิธีการเรียน (Learning How to learn) เปนผูที่กระตือรือรน 
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และมีทักษะที่สามารถเลือกรับขอมูล วิเคราะห และสังเคราะหขอมูลไดอยางมีระบบนั้น ผูสอน
จะตองสรางวุฒิทางการเรียนใหเกิดกับผูเรียนกอน กลาวคือ จะตองเตรียมการใหผูเรียนพัฒนา
ทักษะพื้นฐานที่จําเปนตอการเลือกสรร วิเคราะห และสังเคราะหในการเรียนผานเครือขาย ทักษะ
ดังกลาวไดแก ทักษะการอานเขียน ทักษะในการอภิปรายและที่จําเปนคือ ทักษะในการควบคุม
ตรวจสอบการเรียนรูของตนเอง 

4. บทบาทของผูสอนในการเรียนการสอนบนเครือขาย จะตองมีการเปลี่ยนแปลง
ไปสูบทบาทที่เอื้อตอการเรียนการสอนที่ผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยในเบื้องตนจะเปนบทบาทผูนํา 
เพื่อสนับสนุนกลุมและวัฒนธรรมการเรียนรูบนเครือขาย ผูสอนตองใชเวลามากไปกวาการเรียน
การสอนในชั้นเรียนธรรมดา  

5. การสรางความจําเปนในการใช ผูสอนที่จะนําการเรียนการสอนผานเครือขาย
มาใชควรคํานึงถึงความจําเปน และผลประโยชนที่ตองการจากกิจกรรมบนเครือขายซึ่งจะเปน
ตัวกําหนดรูปแบบการใชวา ผูสอนเพียงตองการใชเครือขายเพื่อเสริมการเรียน หรือเปนการศึกษา
ทางไกล ผูสอนตองสรางสภาวะใหผูใชมีความจําเปนที่ตองใช เชน การสงผานขอมูลที่จําเปน
ทางการเรียนใหกับผูใชผานทางเครือขาย หรือสรางแรงจูงใจที่เปนผลประโยชนทางการเรียนใหกับ
ผูใช 

6. ผูสอนตองออกแบบการเรียนการสอน และใชประโยชนของความเปนเครือขาย
อยางสูงสุดและเหมาะสม วิธีออกแบบการเรียนการสอนควรตองพัฒนาใหเขากับคุณสมบัติความ
เปนคอมพิวเตอรเครือขาย ซึ่งมีความแตกตางจากการออกแบบสําหรับโปรแกรมชวยสอนใน
คอมพิวเตอรทั่วไป นอกเหนือจากเนื้อหาบทเรียนที่ผูสรางเสนอสงผานเครือขาย ผูสอนสามารถ
สรางการเชื่อมโยงแหลงขอมูลอ่ืนที่สนับสนุน เนื้อหาหลักที่ผูสอนสรางเปนการแนะแนวทางให
ผูเรียนไดศึกษา ทั้งนี้เนื้อหาและการเชื่อมโยงควรจะตองปรับปรุงใหทันสมัยตลอดเวลา และควร
จะตองมีการจัดกจิกรรมการปฏิสัมพันธใหผูเรียนไดประโยชนจากการศึกษารวมกับผูอ่ืน 
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ตอนที่ 3 แนวคิดเกี่ยวกับระบบการเรยีนการสอน 

1. ระบบ 

1.1  ความหมายของระบบ 

กูด (Good, 1973: 580) กลาววา “ระบบ หมายถึงการจัดการสวนตางๆ ทุกสวน
ใหเปนระเบียบ โดยแสดงความสัมพันธซึ่งกันและกันของสวนตางๆ และความสัมพันธของแตละ
สวนกับสวนทั้งหมดอยางชัดเจน” 

บานาธี (Banathy, 1968: 12) กลาววา “ระบบ หมายถึงการรวบรวม
สวนประกอบตางๆ ซึ่งออกแบบและสรางขึ้นโดยมนุษยโดยมีการจัดเรียงสวนตางๆ ทั้งหมดเพื่อให
บรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไว” 

กานเย และบริกส (Gagne and Briggs, 1979: 19) กลาววา “ระบบ หมายถึง 
วิธีการจัดใหสิ่งตางๆ มีความสัมพันธกัน เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคที่ต้ังไว ซึ่งอาจเปนวัตถุประสงค
ของสังคมทั้งหมด หรือของสวนหนึ่งของสังคมหรือของครูเพียงคนเดียว” 

สงัด อุทรานันท (2532: 5-6) กลาววา “คําวา ระบบ ไมวาจะพูดในลักษณะใดก็
ตามจะหมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรวมกันและตางทําหนาที่ของตนเองอยางมีระเบียบเพื่อใหบรรลุ
จดุหมายปลายทางที่กําหนดไว” 

จอหนสัน คาสท และโรเซนซวิก (Johnson, Kast and Rosenzweig, 1967 cited 
by Klausmeier and Ripple, 1971: 9) กลาวไววา “ระบบ หมายถึงการจัดลําดับของสวนประกอบ
ตางๆ ที่ออกแบบเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายที่วางไว โดยจะตองมีการออกแบบหรือจัดการ
สวนประกอบตางๆ รวมทั้งวัสดุอุปกรณ เวลา บุคลากร และขอมูลตางๆ” 

พันทิพา อุทัยสุข (2523: 12) ไดใหความหมายของระบบไววา “ระบบเปนผลรวม
ของหนวยยอย ซึ่งทํางานเปนอิสระจากกันแตมีความสัมพันธกันเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนด
ไว” 

โดยสรุป ระบบหมายถึง การนําองคประกอบหรือหนวยยอยๆ ที่ทํางานอิสระจาก
กัน มาจัดเปนหนวยรวมทําหนาที่อยางสัมพันธกัน เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไว 
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1.2 องคประกอบของระบบ 
นักการศึกษาไดกลาวถงึ องคประกอบของระบบไวดังนี ้

บานาธี (Banathy, 1968: 2) สรุปไววา ระบบมีสวนประกอบที่สําคัญ 3 สวน คือ 
1) จุดมุงหมาย 2) กระบวนการ 3) เนื้อหา โดยมีรายละเอียดโดยสังเขป คือ 

1) จุดมุงหมาย จะเปนตัวกําหนดแนวทางของระบบ ซึ่งอาจจะไดรับแนวทางมา
จากระบบที่ใหญกวา เชน จุดมุงหมายของการเรียนการสอนอาจไดรับมาจากจุดมุงหมายของ
ระบบการศึกษาและจุดมุงหมายของสังคม 

2) กระบวนการ เกิดจากปฏิสัมพันธระหวางสวนตางๆ ของระบบซึ่งไดแนวทางมา
จากจุดมุงหมายของระบบที่จะจัดการและกําหนดหนาที่ขององคประกอบตางๆ เพื่อใหบรรลุ
จุดมุงหมายของระบบ 

3) เนื้อหา หมายถึง สวนประกอบตางๆ ที่ประกอบขึ้นเปนระบบ ซึ่งไดมาจากการ
กําหนดหนาที่ของกระบวนการวาควรประกอบดวยองคประกอบใด  เพื่อที่จะทําใหบรรลุ
จุดมุงหมายของระบบ 

สงัด อุทรานันท (2529: 23) ไดกลาวถึงการทํางานอยางเปนระบบที่มีความ
สมบูรณ จะประกอบดวยสวนสําคัญ 5 สวน คือ 

1) ตัวปอน (input) ไดแก สวนตางๆ ที่เปนองคประกอบของระบบ 

2) กระบวนการดําเนนิงาน (process) ไดแก ปฏิสัมพนัธขององคประกอบเพื่อใหเกิด
การเปลี่ยนแปลง 

3) การควบคมุ (control) ไดแก การควบคุมและตรวจสอบ เพื่อใหการดําเนินการ
เปนไปอยางมปีระสิทธิภาพ 

4) ผลผลิต (output) ไดแก ผลลัพธหรือจุดหมายปลายทางของการดําเนนิการ 

5) ขอมูลปอนกลับ (feed back) ไดแก ขอเสนอแนะตางๆ เพื่อนําไปแกไข 
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2. ระบบการเรียนการสอน 

2.1 ความหมายของระบบการเรยีนการสอน 

จากความหมายของคําวา ระบบ เมื่อไดนํามาประยุกตใชในวงการศึกษา ไดมผูีให
ความหมายของระบบการเรียนการสอนไว ไดแก 

สงัด อุทรานันท (2532: 6) กลาววา “ระบบการเรียนการสอน คือการจัด
องคประกอบของการเรียนการสอนใหมีความสัมพันธกัน เพื่อสะดวกตอการนําไปสูจุดหมาย
ปลายทางของการเรียนการสอนที่กําหนดไว” 

กานเย บริกสและเวเกอร (Gagne, Briggs and Wager, 1988:20) ไดกลาววา 
“ระบบการเรียนการสอน หมายถึง การจัดการทรัพยากรและกระบวนการตางๆ เพื่อสงเสริมใหเกิด
การเรียนรู” 

บานาธี (Banathy, 1968: 26) ไดกลาวถึงระบบการเรียนการสอนวา “ระบบการ
เรียนการสอนจะจัดใหสนองตอส่ิงแวดลอมของผูเรียนในทุกดานที่เปนผลทําใหบรรลุวัตถุประสงคที่
ตองการและการเรียนการสอนจะตองสอดคลองกับการเรียนรู” 

โดยสรุป ระบบการเรียนการสอน หมายถึง การนําองคประกอบหรือหนวยยอยๆ 
ของการเรียนการสอนที่ทํางานอิสระจากกัน มาจัดเปนหนวยรวมทําหนาที่อยางสัมพันธกัน เพื่อให
บรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไว 

 

2.2 องคประกอบของระบบการเรยีนการสอน 

จากแนวคิดเรื่องระบบและองคประกอบของระบบ นักการศึกษาหลายทานได
นํามาประยุกตใชในวงการศึกษา เพื่อปรับปรุงการเรียนการสอนใหเปนระบบ ทั้งนี้โดยมุงใหผูเรียน
เกิดการเรียนรู ตามจุดมุงหมายที่กําหนดไวอยางมีประสิทธิภาพ เชน 

ไทเลอร (Tyler, 1949: 1) ไดกลาวถึงการพัฒนาการเรียนการสอนวา ควรจะตอบ
คําถามใน 4 ขอ คือ 

1. โรงเรียนมีจุดมุงหมายอยางไรในการเรียนการสอน 

2. จะเลือกประสบการณการเรยีนรูอยางไรทีส่อดคลองกับจุดมุงหมายทีต่ั้งไว 
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3. จะจัดประสบการณการเรียนรูอยางไรที่จะทําใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ 

4. จะประเมนิผลประสบการณการเรียนรูนั่นอยางไร 

จากคําถามทั้ง 4 ขอนี้ แมรช และสแตฟฟอรด (Marsh and Stafford, 1984: 5) 
ไดนํามาเขียนเปนแผนภาพแสดงองคประกอบของระบบการเรียนการสอนไวดังนี้ คือ 

 

แผนภาพที่ 2-3 แสดงองคประกอบของการเรียนการสอนตามหลักการของไท
เลอร (Tyler cited by Marsh and Stafford, 1984: 5)  

นอกจากองคประกอบของการเรียนการสอนตามหลักการของไทเลอรแลว ยังมี
นักวิชาการอีกหลายทานคือ เกลเซอร (Glaser, 1962), เคมพ (Kemp, 1971) เนิรดและเยนตรี 
(Knirk and Gentry, 1971), เยอรลาชและอีไล (Gerlach and Ely, 1971), คลอสไมรและริปเปล 
(Klausmeier and Ripple, 1971), ดิคและแครี่ (Dick and Carey, 1985) ไดนําเสนอองคประกอบ
ของการเรียนการสอนในรูปของระบบการเรียนการสอน โดยผูวิจัยจะไดนํามาใชเปนแนวทางใน
การพัฒนารูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิต
นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ดังตอไปนี้ 

 

 

จุดมุงหมายของการเรียนการสอน

การเลือกประสบการณการเรียนรู

การจัดประสบการณการเรียนรู

การประเมินผล
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ระบบการเรยีนการสอนของกราสเซอร  

เกลเซอร (Glaser, 1962) ไดเสนอรูปแบบของการเรียนการสอนอยางงายๆ ซ่ึงเปนที่
ยอมรับและถกูนําไปอางอิงเสมอ รูปแบบที่เสนอประกอบดวยองคประกอบ 5 สวน คือ 

1. จุดประสงคของการสอน เพื่อกาํหนดจดุประสงคไวเปนเปาหมายของการเรียนการ
สอน ซึง่จะชวยใหกาํหนดองคประกอบอื่นๆ ที่ตามมาไดสะดวก 

2. การประเมินสถานะของผูเรียนกอนสอนเปนการประเมินตรวจสอบวา ผูเรียนมี
ความรูความสามารถเพียงพอที่จะเรียนสิ่งใหมหรือไม หากพบวา ผูเรียนมีความรูความสามารถ
เพียงพอ ก็ดาํเนนิการสอนตอไปได แตถาผูเรียนยงัมพีื้นฐานไมเพียงพอก็จาํเปนจะตองใหความรู
พื้นฐานผูเรียนเสียกอน 

3. การจัดกระบวนการเรียนการสอน เปนขั้นที่ผูสอนเลือกดําเนนิกจิกรรมการเรียน
การสอนเพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจ หรือ เกิดการเปลี่ยนแปลงไปสูจุดประสงคที่ตั้งไว 

4. การประเมนิผล เพื่อใหรูวา ผูเรียนบรรลุจุดประสงคทีก่ําหนดไวหรือไมเพียงใด 

5. ขอมูลปอนกลับ เปนการนําเอาผลจากการประเมนิ ไปประกอบพิจารณาแกไขการ
ดําเนนิงานในขั้นตอนที ่1, 2, และ 3 หากพบวา ขั้นใดมขีอบกพรอง 

ระบบการเรียนการสอน ของกลาสเซอร แสดงในแผนภาพตอไปนี ้

 
แผนภาพที่ 2-4 ระบบการเรียนการสอนของเกลเซอร (Glaser, 1962) 

จุดประสงค 
ของการสอน 

การประเมิน
สถานะของ

ผูเรียนกอนสอน

การจัด
กระบวนการเรียน

การสอน
การประเมินผล 

ขอมูลปอนกลับ 
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รูปแบบการเรียนรูของเคมพ 

เคมพ (Kemp, 1971) กาํหนดระบบการเรียนการสอนซึ่งประกอบดวยขั้นตอนตางๆ 
ดังนี ้

1.  กําหนดหัวขอที่จะสอนและเขียนจุดประสงคทั่วไป 

2.  ศึกษาคุณลักษณะของผูเรียน 

3.  ระบุจุดประสงคของการสอน โดยเนนวาจะตองเขียนออกมาในลักษณะของ
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

4.  กําหนดเนื้อหาวิชาที่เอื้ออํานวย สนับสนุนจุดประสงคในแตละขอ 

5.  ทดสอบเพื่อวัดความรูความสามารถกอนสอน 

6.  เลือกกิจกรรมและแหลงวิชาการสําหรับการเรียนการสอนเพื่อจะนําเนื้อหาวิชา
ไปสูจุดประสงคที่วางไว 

7.  บริการสนับสนุน ประสานงานในเรื่องตางๆ เชน การเงิน บุคลากร อาคาร
สถานที่ วัสดุอุปกรณ เครื่องมือเครื่องใชและสื่อตางๆ และดําเนินการไปตามแผนการที่กําหนดไว 

8.  ประเมินผลการเรียนของผูเรียนวาบรรลุตามจุดประสงคที่ตั้งไวเพียงใด 

9.  การปรับปรุงแกไข พิจารณาดูวา ควรจะไดรับการแกไขปรับปรุงแผนการเรียน
การสอน 

ในระบบการเรียนการสอนที่เสนอโดยเคมพ เนนการกําหนดจุดประสงคของการ
สอน และใหความสําคัญแกการบริการสนับสนุนการเรียนการสอน ระบบการเรียนการสอนของ
เคมพแสดงไวในแผนภาพตอไปนี้ 
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แผนภาพที่ 2-5 ระบบการเรียนการสอนของเคมพ (Kemp, 1971).   
 

ปรับปรุง
แกไข 

กําหนดหัวขอที่จะสอน 
และวัตถุประสงคทั่วไป

ศึกษาคุณลักษณะของผูเรียน 

กําหนดจุดประสงคของการสอน 

เลือกเนื้อหาวิชา 

ทบทวนกอนสอน 

กิจกรรมและแหลงวิชาการ 
สําหรับการเรียนการสอน

การประเมินผล 

บริการสนับสนุน 
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ระบบการเรยีนการสอนของเนิรคและเยนตร ี

เนิรคและเยนตรี (Knirk and Gentry, 1971) กําหนดองคประกอบของระบบการเรียน
การสอนเปน 6 องคประกอบ คือ 

1. การกําหนดเปาหมายของการสอนไวอยางกวางๆ แตจะตองเปนเปาหมายที่มี
คุณคาตอการศึกษาอยางแทจริง 

2. การวิเคราะหกิจกรรม เปนการวิเคราะหงานตางๆ ที่จะตองทํา ซึ่งประกอบดวย
งานยอยๆ คือ (1) วิเคราะห แยกแยะเปาหมายของการสอน ออกเปนจุดประสงคของการสอน 
เพื่อใหเห็นรายละเอียด และมีความชัดเจนยิ่งขึ้น (2) เสนอวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
เพื่อใหบรรลุผลตามจุดประสงค (3) ตั้งเกณฑในการประเมินผลกิจกรรมตางๆ (4) จัดลําดับ
กิจกรรมวากิจกรรมใดควรทํากอนหรือทําทีหลังตามลําดับความยากงายของกิจกรรมตางๆ 

3. กําหนดกิจกรรม เปนการจัดประเภทกิจกรรมใหเปนหมวดหมู และเลือกเฉพาะ
กิจกรรมที่เหมาะสมที่สุด 

4. การดําเนินการสอน เปนขั้นตอนการนําแผนการที่วางไวไปสอนในช้ันเรียน 
ขั้นตอนนี้ผูสอนจะตองควบคุมการดําเนินกิจกรรมใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

5. การประเมินผล เปนการประเมินผลการดําเนินงานของระบบ เพื่อใหทราบขอดี ขอ
ดวยที่จะตองปรับปรุงแกไขตอไป 

6. การปรับปรุงแกไข เปนการนําผลจากการประเมินผล ไปแกไขจุดดอยของระบบ
การเรียนการสอน เพื่อใหไดรูปแบบ การเรียนการสอนที่มีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

ระบบการเรียนการสอนของเนิรคและเยนตรีแสดงในแผนภาพตอไปนี้ 
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แผนภาพที ่ 2-6 ระบบการเรียนการสอนของเนิรคและเยนตร ี (Knirk and Gentry, 

1971) 

 

ระบบการเรยีนการสอนของเกอรลาคและอีล ี

เกอรลาคและอีลี (Gerach and Ely, 1971) ไดกําหนดองคประกอบของระบบการ
เรียนการสอนเปน 6 สวนดวยกัน คือ 

การกําหนดจุดประสงค โดยจะตองเขียนออกมาในลักษณะจุดประสงคเชิง
พฤติกรรม 

การเลือกเนื้อหาสาระ จะตองพิจารณาควบคูไปกับการเขียนจุดประสงคของการ
สอน ขณะที่กําลังเขียนจุดประสงคอยูนั้น จําเปนจะตองคํานึงถึงเนื้อหาสาระที่จะสอนเปนหลักอยู
เสมอ 

การประเมินพฤติกรรมกอนการเรียน เปนขั้นตอนของการศึกษาขอมูลของผูเรียน
วามีความรูพื้นฐานเพียงพอที่จะเรียนเนื้อหาสาระที่กําหนดไวหรือไม ทั้งนี้จะไดเร่ิมตนสอนให
เหมาะกับระดับความรูความสามารถของผูเรียน 

การดําเนินการเรียนการสอน ประกอบดวยกิจกรรมหลัก 5 กิจกรรม คือ (1) เลือก
วิธีการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับเนื้อหาสาระที่จะสอน (2) จัดกลุมผูเรียนใหพอดี เพื่อใหผูเรียน
สามารถเรียนรูไดมากที่สุด อาจแบงเปนกลุมเล็กหลายๆ กลุม (3) จัดเวลาเรียนใหเหมาะกับ
ความสามารถของผูเรียน (4) จัดหองเรียนใหสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนการสอนและ (5) เลือก

กําหนดเปาหมาย ปรับปรุงแกไข 

วิเคราะหกิจกรรม ประเมินผล 

กําหนดกิจกรรม ดําเนินการสอน
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สื่อการสอน  และแหลงวิทยาการใหเหมาะสมกับเนื้อหาสาระหรือวิธีการสอน  เชนเลือก
โสตทัศนูปกรณ ส่ือการสอนเทคโนโลยีที่เหมาะสม ใหผูเรียนลงมือปฏิบัติจริง และเชิญวิทยากรให
ความรู เปนตน 

การประเมินผลการเรียน เปนการประเมินหลังจากการเรียนการสอน ตรวจสอบวา 
ผูเรียนไดรับความรูหรือมีความเปลี่ยนแปลงไปตามจุดประสงคที่ตั้งไวเพยีงใด 

การวิเคราะหขอมูลปอนกลับ เปนการพิจารณานําผลจากการประเมินผลไปทํา
การปรับปรุงแกไขขั้นตอนตางๆ ใหดีข้ึน 

ความสัมพันธขององคประกอบในระบบการเรียนการสอนของเกอรลาคและอีลี แสดง
ในแผนภาพตอไปนี้ 

 
แผนภาพที่ 2-7 ระบบการเรียนการสอนของเกอรลาคและอีลี (Gerlach, V.S. and 

Ely, D.P., 1971) 

 

 

กําหนด 
วัตถุประสงค 

เลือก 
เนื้อหาสาระ 

ประเมิน
พฤติกรรม 

กอนการเรียน

พิจารณา 
กลวิธีการสอน

จัดกลุมผูเรียน 

จัดเวลาเรียน 

เลือกแหลง
วิทยาการ

ประเมินผล 
การเรียน

วิเคราะหขอมูล
ปอนกลับ 
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ระบบการเรยีนการสอนของคลอสไมรและริปเปล 

คลอสไมรและริปเปล (Klausmeier and Ripple, 1971) กาํหนดองคประกอบของ
รูปแบบการสอนไว 7 องคประกอบ คือ 

 

1. การกําหนดจดุประสงคการเรียนการสอน 

2. การเตรียมความพรอมของการเรียน 

3. การจัดเตรียมเนื้อหาสาระของวิชา เตรียมวสัดุ อุปกรณและเครื่องมือ และสื่อตางๆ 

4. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

5. การดําเนินการสอน ตามวัน เวลา สถานทีท่ี่กําหนดไว 

6. การวัดและประเมินผลการเรยีนการสอน 

7. สัมฤทธผิลของนักเรียน 

ระบบการเรียนการสอนของคลอสไมรและริปเปล แสดงความสัมพันธของ
องคประกอบในแผนภาพตอไปนี้ 

 
แผนภาพที ่2-8 ระบบการเรียนการสอนของคลอสไมรและริปเปล (Klausmeier. 

and Ripple, 1971) 

1.  การตั้งจุดประสงคการสอน 
2.  การเตรียมความพรอมของผูเรียน 

-  ความสนใจ 
-  สมรรถภาพของผูเรียน 

3.  การจัดเตรียมเนื้อหาวิชา วัสดุ
อุปกรณ ส่ือ 

4.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
5.  การดําเนินการสอนตามวันเวลา 

สถานที่ ที่กําหนดไว 

7.  สัมฤทธิผลของนักเรียน 

6.  การวัดและประเมินผลการศึกษา 
-  วัดสมรรถภาพทางสติปญญา

และลักษณะอื่นๆ ของผูเรียน 
-  การวัดความพรอมกอนเรียน 
-  การวัดและประเมินผล

ความกาวหนาระหวางเรียน 
-  การวัดและประเมินผลหลัง

เรียน 
-  การวัดและประเมินผลการจัด

การศึกษาทั้งระบบ 
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ระบบการจัดการเรยีนการสอนของกาเยและบรกิส 

ระบบการจัดการเรียนการสอนของกาเยและบริกส (Gagne’ and Briggs, 1974) มี
การครอบคลุมการจัดระบบการเรียนการสอนคอนขางละเอียด เร่ิมต้ังแตการวิเคราะหหาความ
ตองการของผูเรียนเพื่อกําหนดวัตถุประสงคไปจนถึงการปรับปรุงระบบการเรียนการสอน การ
ประเมินผลรวมเพื่อตัดสิน และนําไปเผยแพรใชในวงกวางตอไป องคประกอบของระบบนี้มีอยู
ดวยกันถึง 12 สวน ดังแผนภาพตอไปนี้ 

 
แผนภาพที ่2-9 ระบบการจดัการเรียนการสอนของกาเยและบริกส (Gagne, 

Robert M. and Briggs, Leslie J., 1974) 

การวิเคราะหหาความตองการ 

ระดมหาวิธีการตางๆ ที่จะชวยใหบรรลุ
วัตถุประสงค 

กําหนดเปาหมายและวัตถุประสงค 

วิเคราะหแหลงทรัพยากรที่ตองการและที่
มีอยูรวมทั้งอุปสรรคและขอจํากัดตางๆ

เลือกและพัฒนาสื่อการเรียนการสอน 

กําหนดวิธีการในการประเมินผล 
การเรียนการสอน 

ประเมินผลเพื่อนําขอมูลมาใช 
ในการปรับปรุง 

ปรับปรุง
แกไข

ประเมินผลรวม
เพื่อตัดสิน 

เผยแพรใช
ในวงกวาง
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ระบบการจัดการเรยีนการสอนของดิคและแครี่  

ดิคและแครี่ (Dick and Carey, 1985) เสนอระบบการจัดการเรียนการสอน ซึ่งมี
องคประกอบ 10 สวนดังแสดงในแผนภาพตอไปนี้ 

 
 

แผนภาพที่ 2-10 ระบบการจัดการเรียนการสอนของดิคและแครี่ (Dick, W. and 
Carey, L., 1985) 

สรุป ระบบการเรียนการสอนพบวา องคประกอบของระบบการเรียนการสอนตางๆ 
นั้น มีความแตกตางกนัทั้งในเรื่องของปจจยันําเขา กระบวนการ และปจจัยนาํออก ดงันัน้ระบบการ
เรียนการสอนที่ไดศึกษามานี้ จงึสามารถนํามาใชเปนประโยชนกับการศึกษาตอไปได 

3. ผลของการวิเคราะหสังเคราะหระบบการเรยีนการสอน 

 

 

กําหนด
เปาหมาย
ของการ
สอน 

เขียน
วัตถุประ
สงคเชิง
พฤติ 
กรรม 

สราง
แบบ

สอบชนิด
อิงเกณฑ 

สราง
ยุทธวิธี
การสอน 

พัฒนา
และ
เลือก
กิจกรรม
และสื่อ
การเรียน
การสอน 

ออกแบบ
และ
สราง
แบบ
ระหวาง
การเรียน
การสอน 

วิเคราะห
การเรียน
การสอน 

กําหนด
พฤติกรรม
กอนเขา
เรียนและ
ลักษณะ
ผูเรียน 

การ
ประเมิน
หลังเรียน

ทบทวน แกไข



แผนภาพที่ 2.11  แสดงการเปรียบเทียบขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนสําหรับการวิจัยเรื่อง  
”การพัฒนารูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต” 

 

 

Glaser, 1962 ไดเสนอรูปแบบของการเรียนการสอน 
ประกอบดวยองคประกอบ 5 สวน คือ 
1.  จุดประสงคของการสอน 
2.  การประเมินสถานะของผูเรียนกอนการสอน 
3.  การจัดกระบวนการเรียนการสอน 
4.  การประเมินผล 
5.  ขอมูลปอนกลับ 

Kemp, 1971 กําหนดระบบการเรียนการสอน ประกอบดวย
ขั้นตอนตางๆ 9 ขั้นตอน คือ 
1.  กําหนดหัวขอที่จะสอนและเขียนจุดประสงคทั่วไป 
2.  ศึกษาคุณลักษณะของผูเรียน 
3.  ระบุจุดประสงคของการสอน 
4.  กําหนดเนื้อหาวิชา 
5.  ทดสอบกอนสอน 
6.  เลือกกิจกรรมและแหลงวิชาการสําหรับการเรียนการสอน 
7.  เลือกบริการสนับสนุน 
8.  ประเมินผลการเรียน 
9.  การปรับปรุงแกไข 

Knirk and Gentry, 1971 กําหนดองคประกอบของระบบการ
เรียนการสอนเปน 6 องคประกอบ คือ 
1.  กําหนดเปาหมายการสอน 
2.  วิเคราะหกิจกรรม 
3.  กําหนดกิจกรรม 
4.  การดําเนินงาน 
5.  การประเมินผล 
6.  การปรับปรุงแกไข 

Gerach and Ely, 1971 ไดกําหนดองคประกอบของระบบการเรียน
การสอนเปน 6 สวน คือ 
1.  การกําหนดวัตถุประสงค 
2.  การเลือกเนื้อหาสาระ 
3.  การประเมินพฤติกรรมกอนการเรียน 
4.  การดําเนินการเรียนการสอน 
5.  การประเมินผลการเรียน 
6.  การวิเคราะหขอมูลปอนกลับ

Dick and Carey, 1985 เสนอระบบการจัดการเรียนการสอน มี
องคประกอบ 10 สวน ดังตอไปนี้ 
1.  กําหนดเปาหมายของการสอน 
2.  วิเคราะหการเรียนการสอน 
3.  กําหนดพฤติกรรมกอนเขาเรียนและลักษณะผูเรียน 
4.  เขียนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
5.  สรางแบบสอบชนิดอิงเกณฑ 
6.  สรางยุทธวิธีการสอน 
7.  พัฒนาและเลือกกิจกรรมและสื่อการเรียนการสอน 
8.  ออกแบบและสรางแบบระหวางการเรียนการสอน 
9.  การประเมินหลังเรียน 
10.  ทบทวน แกไข

* ระบบการเรียนการสอนผานเครือขายฯ วิเคราะหและสังเคราะหจาก ระบบการเรียนการ
สอนของเกลเซอร (Glaser, 1962), เคมพ (Kemp, 1971) เนิรดและเยนตรี (Knirk and 
Gentry, 1971), เยอรลาชและอีไล (Gerlach and Ely, 1971), คลอสไมรและริปเปล 
(Klausmeier and Ripple, 1971), ดิคและแครี่ (Dick and Carey, 1985) 

Klausmeier and Ripple, 1971 กําหนดองคประกอบของรูปแบบ
การสอนไว 7 องคประกอบ คือ 
1.  การกําหนดจุดประสงคการเรียนการสอน 
2.  การเตรียมความพรอมของผูเรียน 
3.  การจัดเตรียมเนื้อหาสาระของวิชา เตรียมวัสดุ เครื่องมือ และสื่อ
ตางๆ 
4.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
5.  การดําเนินการสอน 
6.  การวัดและประเมินผลการเรียนการสอน 
7.  สัมฤทธิผลของนักเรียน 

ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนบนเครือขายคอมพิวเตอร
สําหรับการวิจัยเรื่อง ”การพัฒนารูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการ
กํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับ
ปริญญาบัณฑิต” 8 ขั้นตอน 
1. กําหนดจุดประสงคการเรียนการสอน 
2. ศึกษาสมรรถภาพของผูเรียน 
3. กําหนดเนื้อหาที่จะสอน 
4. กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน 
5. กําหนดวิธีการประเมินการเรียน 
6. เตรียมความพรอมสิ่งแวดลอม 
7. ดําเนินการการเรียนการสอน 
8. ประเมินการเรียนการสอน

admin
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ตอนที่ 4 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการกํากับตนเอง 

Leith และ Baumeister (1996) ศึกษาการกํากับตนเองกับนักเรียน129 คน ในชั้น
เรียนวิชาจิตวิทยาขั้นนํา มีการเก็บขอมูลโดยใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม  ผลการวิจัยพบวา 
อารมณที่ไมดี เชน เศรา กังวล  เครียด จะมีผลกระทบทางลบตอการกํากับตนเอง 

Perry (1998) ศึกษาการกํากับตนเองในการเรียนรูของนักเรียน โดยใหนักเรียน
ทํางานเขียนสัปดาหละ 1 ครั้ง และรวบรวมเก็บไวเปนแฟมสะสมงาน ใชเวลาในการเก็บขอมูล
ทั้งสิ้น 6 เดือน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 2 จํานวน 35 คนและนักเรียนเกรด 3 จํานวน 59 คน
ผลการวิจัยพบวานักเรียนเกรด 2 และเกรด 3 ที่อยูในหองเรียนที่มีระดับการกํากับตนเองในการ
เรียนสูง  จะพัฒนาทักษะและทัศนคติที่เปนลักษณะของผูเรียนที่มีการกํากับตนเอง ในขณะที่
นักเรียนที่อยูในหองเรียนที่มีระดับการกํากับตนเองในการเรียนรูต่ําเมื่อเกิดอุปสรรค จะปรับ
ทัศนคติและการกระทําที่เนื่องมาจากการปกปองตนเอง  และการศึกษานี้ไดเนนการจัดสภาพ
หองเรียนและการจูงใจนักเรียนเพื่อเพิ่มการกํากับตนเอง 

Puustinen (1999) ไดใชเทคนิคการควบคุมตนเอง (self-control) เพื่อลดพฤติกรรม
การขอความชวยเหลือโดยไมจําเปนของนักเรียนเกรด 2 จํานวน 80 คน และนักเรียนเกรด 4 
จํานวน  87 คน โดยฝกใหนักเรียนมีการกํากับตนเอง เพื่อกํากับตนเองใหตระหนักถึงความจําเปน
ในการขอความชวยเหลือ  และพบวา ระดับของการกํากับตนเองขึ้นอยูกับอายุและผลสัมฤทธิ์ใน
การเรียน 

Malpass  (1994)  ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่องรูปแบบโครงสรางของการรับรู
ความสามารถของตนเอง  การตั้งเปาหมาย ความกังวล การกํากับตนเองในการเรียน และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 10-12 จํานวน 144 คน ที่
เรียนวิชาคณิตศาสตรในโปรแกรมขั้นสูง เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แบบสอบถามการ
กํากับตนเอง ซึ่งเพิ่มมาตรวัดการรับรูความสามารถของตนเอง และการตั้งเปาหมายที่เนนการ
เรียนรูและการตั้งเปาหมายที่เนนการกระทํา และแบบสอบถามความกังวล ผลการวิจัยพบวา การ
รับรูความสามารถของตนเองมีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางกับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร การรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรมีความสัมพันธทางลบในระดับปานกลางกับความกังวล การรับรูความสามารถของ
ตนเองและการตั้งเปาหมายที่เนนการกระทําไมมีผลตอการกํากับตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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การตั้งเปาหมายที่เนนการเรียนรู และการตั้งเปาหมายที่เนนการกระทําไมมีผลตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ความกังวลมีผลทางลบอยางมีนัยสําคัญตอการกํากับตนเองในการ
เรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร การกํากับตนเองในการเรียนมีผลทางบวกตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

Pintric  and  De-Groot  ( 1990 )  ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง องคประกอบดาน
แรงจูงใจและการกํากับตนเองของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 7 จาก
หองเรียนวิทยาศาสตร 8 หองเรียน  ภาษาอังกฤษ 7 หองเรียน  จํานวน 173 คน  โดยใชวิธีการ
รายงานตนเอง  (Self-report)  ในเรื่องการรับรูความสามารถของตนเอง คานิยมภายใน ความวิตก
กังวล การกํากับตนเอง และกลวิธีการเรียนรู ขอมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวัดจากการกําหนดงาน
ใหนักเรียนทํา ผลการวิจัยพบวา การรับรูความสามารถของตนเองและคานิยมภายในมี
ความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากการวิเคราะหถดถอย พบวา การกํากับ
ตนเอง การรับรูความสามารถของตนเอง และความวิตกกังวล เปนตัวพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนไดดีที่สุด 

Shapley  (1993) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง เมตาคอคนิชั่น แรงจูงใจ และการเรียนรู : 
การศึกษาการใชและพัฒนาการของการกํากับตนเองในการเรียนของนักเรียนเกรด 6 โดย
ตรวจสอบวาจะสามารถสอนนักเรียนใหใชกลวิธีกํากับตนเองในการเรียนไดหรือไม กลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนเกรด 6 แบงเปนกลุมทดลอง 83 คน  กลุมควบคุม 83 คน นักเรียนจะถูกสัมภาษณ 
การใชกลวิธีกํากับตนเองในการเรียนและการวัดทฤษฎีทางเชาวนปญญา และความเชื่อมั่นใน
เชาวนปญญาโดยวัดในเดือนกันยายน ป 1992 และทําการทดสอบหลังการทดลองในเดือน
มีนาคมป 1993 โดยใชเครื่องมือเดมิ ผลการวิจัยโดยใชการวิเคราะหขอมูลแบบ  ANOVA พบวา 
กลุมทดลองจะใชกลวิธีประเมินตนเอง การจัดรวบรวมและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ การ
ตั้งเปาหมายและการวางแผน และการจดบันทึกและการเตือนความจํา กลุมควบคุมจะไมใชกลวิธี
ที่ไมใชกลวิธีกํากับตนเองในการเรียนมาก ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
เกี่ยวกับทฤษฎีเชาวนปญญา นักเรียนในกลุมทดลองจะมีความเชื่อมั่นสูงกวากลุมควบคุม นกัเรยีน
ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะใชกลวิธีประเมินตนเอง การจัดรวบรวมและการเปลี่ยนแปลง
รูปแบบ และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําจะใชกลวิธีขอความชวยเหลือจากครูและใช
กลวิธีที่ไมใช กลวิธีกํากับตนเองในการเรียน 
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Fry  (1977 : 519-520)  ศึกษาถึงผลการประสบความสําเร็จและลมเหลววาสงผลตอ
การควบคุมตนเองอยางไร โดยทดลองกับเด็กอายุ 8-9 ขวบ  จํานวน 78 คน ชายและหญิงจํานวน
เทากัน  ถูกสุมใหพบกับความสําเร็จ  (Success) หรือความลมเหลว (Failure) ในการทดสอบ
ความสามารถทางสติปญญา โดยในพวกที่ประสบความสําเร็จนั้น ผูทําการทดลองจะกลาวชมเชย 
สวนพวกที่ประสบความลมเหลว ผูทดลองจะกลาวถอยคําแสดงความผิดหวังตอการกระทําของ
เขาและอีกพวกหนึ่งเปนกลุมควบคุม จากนั้นจึงทดสอบการควบคุมตนเอง คือ การยับยั้งชั่งใจไม
เขาไปเลนของเลนโดยจับเวลา ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทาง พบวา การประสบ
ความสําเร็จ  การประสบความลมเหลว และการคาดหวังในการควบคุมตนเอง วาจะสามารถ
ควบคุมตนเองไดสูงหรือตํ่า มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 ทั้ง  3 ตวัแปร 
จึงสนับสนุนสมมุติฐานที่วา เด็กที่ประสบความสําเร็จจะมีการควบคุมตนเองสูงกวาเด็กที่ประสบ
ความลมเหลว  เด็กที่คาดหวังจะควบคุมตนเองไดสามารถทนตอส่ิงยั่วยวนใจไดมากกวาเด็กอ่ืน 
และเด็กที่มีความสามารถทางปญญา จะมีความคาดหวังวาจะประสบความสําเร็จในการควบคุม
ตนเอง และสามารถควบคุมตนเองไดสูงกวาเด็กอื่น  จึงแสดงใหเห็นวาการควบคุมตนเองมี
ความสัมพันธกับสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนหรือความสามารถทางปญญา 

ฐิติพัฒน  สงบกาย (2533) ไดศึกษาผลของการกํากับตนเองตอความคาดหวัง
เกี่ยวกับความสามารถของตนเอง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตตรของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5 พบวา กลุมทดลองที่ไดรับการฝกการกํากับตนเองมีคะแนนความคาดหวัง
เกี่ยวกับความสามารถของตนเอง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวากลุม
ควบคุม 

สุรียพร วัชชัย  (2538)  ไดศึกษาผลของกลวิธีการเรียนรูและการกํากับตนเองที่มีตอ
ความสามารถในการอานเขาใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา 
นักเรียนที่ฝกการใชกลวิธีการเรียนรูรวมกับการกํากับตนเองจะมีความสามารถในการอานเขา
ใจความภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม 

จันทนา  อานมณี (2539) ไดศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาไทยและ
ทักษะดานเมตตาคอกนิชั่น (metacognition) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนดวยเทคนิค
กํากับตนเองและเทคนคินําการอาน  พบวา นักเรียนที่เรียนดวยเทคนิคกํากับตนเองมีความเขาใจ
ในการอานภาษาไทยสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยเทคนิคนําการอาน และนักเรียนที่เรียนดวยเทคนิค
กํากับตนเอง มีทักษะดานเมตตาคอกนิชั่นสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยเทคนิคนําการอาน 
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วัฒนา เตชะโกมล (2541) ไดศึกษาปจจัยคัดสรรที่มีผลตอการกํากับตนเองในการ
เรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่1 - 6 จํานวน 800 คน โดยเครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามถามสถานภาพทาง
เศรษฐกิจสังคม แบบวัดการกํากับตนเองในการเรียน แบบวัดการอบรมเลี้ยงดู แบบทดสอบเชาว
ปญญาสแตนดารดโปรเกรสซีฟแทริซิส ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่สามารถทํานายการกํากับตนเอง
ในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนตามลําดับความสําคัญ คือ ผลการเรียน การอบรม
เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย การอบรมเลี้ยงดูแบบอัตตประชาธิปไตย ระดับชั้นเรียนและความวิตก
กังวล 

 



บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยและพัฒนา มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนที่ใช
กลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต โดย
การสรางรูปแบบการเรียนการสอน และเปรียบเทียบคะแนนการกํากับตนเองและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน กอนและหลังการเรียนดวยรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขาย
คอมพิวเตอรผูวิจัยดําเนินการวิจัยโดยแบงเปน 3 ข้ันตอน (ดูสรุปข้ันตอนการดําเนินการวิจัยใน
แผนภาพที่ 3-4 หนา 107) ดังนี้ คือ 

ขั้นตอนที่ 1 สรางรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเอง 

ขั้นตอนที่ 2 ทดลองใชรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกาํกับตนเอง 

ข้ันตอนที่ 3 รับรองรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเอง 

 

วิธีดําเนินการวิจัยแตละขั้นตอนมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 สรางรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเอง 

ข้ันตอนการสรางรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขาย
คอมพิวเตอร มี 4 ข้ันตอนดังตอไปนี้ 

1.  ศึกษาขอมูลพื้นฐาน ที่ใชเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย 

1.1 ข้ันตอนของกลวิธีการกํากับตนเอง ผูวิจัยศึกษากลวิธีการกํากับตนเองของ
ซิมเมอแมนและมารติเนซ-พอนส (Zimmerman and Martinez-Pons, 1986), กลวิธีการกํากับ
ตนเองของคูลและคราสกา  (Khul and Kraska, 1994), และ กลวิธีของลิดเนอรและแฮรี่ส (Lidner 
and Harris, 1993), เลยและยัง (Ley and Young, 2001)  
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1.2 กิจกรรมการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ผูวิจัยศึกษากิจกรรมการเรียน
บนเครือขายคอมพิวเตอร ของขาน (Khan, 1997), คอลลีน (Colleen, 1996), รีลันและกิลลานี 
(Relan and Gillani, 1997), พารสัน (Parson, 1997), ดรีสคอลล (Driscoll, 1997) 

1.3 ขั้นตอนของระบบการเรียนการสอน ผูวิจัยศึกษาระบบการเรียนการสอน
ของเกลเซอร (Glaser, 1962), เคมพ (Kemp, 1971) เนิรดและเยนตรี (Knirk and Gentry, 1971), 
เยอรลาชและอีไล (Gerlach and Ely, 1971) คลอสไมรและริปเปล (Klausmeier and Ripple, 
1971), ดิคและแครี่ (Dick and Carey, 1985)  

2.  วิเคราะห และสังเคราะหขอมูลพื้นฐาน 

2.1 ขั้นตอนของกลวิธีการกํากับตนเอง ผูวิจัยนําผลที่ไดจากการศึกษาใน
ข้ันตอนที่ 1 มาวิเคราะหสังเคราะห เพื่อคัดเลือกขั้นตอนของกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนที่
ถูกตองตามหลักการ 3 กระบวนการของแบนดูรา (Bandura, 1986) และไมซ้ําซอนกับข้ันตอนการ
เรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ข้ันตอนของกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนที่ไดมี 7 ขั้นตอน คือ 
1) การประเมินตนเองสําหรับการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 2) การตั้งเปาหมายและวาง
แผนการเรียนบนเครือขายฯ 3) การจัดสภาพแวดลอมในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 4) การ
สรางแรงจูงใจใหตนเอง 5) การจัดรูปแบบและเปลี่ยนแปลงรูปแบบ 6) การจดบันทึกและเฝา
ติดตาม 7) การทบทวนขอสอบ 

2.2 กิจกรรมการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรของการเรียนการสอน ผูวิจัยนํา
ผลที่ไดจากการศึกษา (ขั้นตอนที่ 1) มาวิเคราะหสังเคราะห พบวา กิจกรรมการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอรของการเรียนการสอน ที่นํามาใชในกับรูปแบบการเรียนการสอนที่ใชกลวิธีการกํากับ
ตนเองในการเรียนประกอบดวย การใชไปรษณียอิเล็กทรอนิกส (E-mail) กระดานขาว (Web 
Board) หองสนทนา (Chat Room) โปรแกรมดาวนโหลด (Software download) และเวิลดไวดเว็บ 
(World Wide Web- WWW) 

2.3 ขั้นตอนของการเรียนการสอน ผูวิจัยนําผลที่ไดจากการศึกษา (ขั้นตอนที่ 
1) มาวิเคราะหสังเคราะห เพื่อนําผลที่ไดจากการวิเคราะหสังเคราะหขั้นตอนของการเรียนการสอน
ไปใชวางแผนการเรียนการสอน กอนนํารูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนบน
เครือขายคอมพิวเตอรไปทดลองใช พบวา ข้ันตอนของระบบการเรียนการสอนที่มีลักษณะ
เหมือนกันและหรือคลายคลึงและหรือสอดคลองกัน มีอยู 8 ขั้นตอน คือ 1) กําหนดจุดประสงคการ
เรียนการสอน 2) ศึกษาสมรรถภาพของผูเรียน 3) กําหนดเนื้อหาที่จะสอน 4) กําหนดกิจกรรมการ
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เรียนการสอน 5) กําหนดวิธีการประเมินการเรียน 6) เตรียมความพรอมส่ิงแวดลอม 7) ดําเนินการ
การเรียนการสอน 8) ประเมินการเรียนการสอน 

3. สรางรูปแบบการเรียน 3 รูปแบบ คือ 

3.1 รูปแบบการเรียนดวยกลวิธีการกํากับตนเองประกอบดวย 9 ขั้นตอน คือ 
สอบถามความพรอมในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ตั้งเปาหมายการเรียนดวยตนเอง วาง
แผนการเรียนดวยตนเอง สรางแรงจูงใจใหตนเอง จัดสภาพแวดลอมในการเรียน จดบันทึกและเฝา
ติดตามการเรียน จัดรูปแบบและเปลี่ยนแปลงรูปแบบ ทบทวนขอสอบ ใหแรงจูงใจ (ดูแผนภาพที่ 
3-1 หนา 69) 

3.2 รูปแบบการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ประกอบดวย 8 ขั้นตอน คือ 
ปฐมนิเทศหนวยการเรียน ทดสอบความรูกอนเรียน รับทราบผลการทดสอบความรูกอนเรียน 
ศึกษาเนื้อหาจาก World Wide Web ทํากิจกรรมบนเครือขายคอมพิวเตอร ทํางานประจําหนวย 
ถามคําถามผูสอน ทดสอบความรูหลังเรียน (ดูแผนภาพที่ 3-2 หนา 70) 

3.3 รูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธการการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร 
(รางตนแบบ) (ดูแผนภาพที่ 3-3 หนา 71) 

 

 

  

 



 

จดบันทึกและเฝาติดตามการเรียน

สรางแรงจูงใจดวยตนเอง

จัดสภาพแวดลอมทางการเรียน

ปฐมนิเทศหนวยการเรียน

ทดสอบกอนเรียน

พรอม

ศึกษาเพิ่มเติม 
มีความพรอมใน
การเรียนบน
เครือขาย 

ไมพรอม

เร่ิม

แผนภาพที่ 3-1 รูปแบบการเรียนที่ใชกลวธิีการกาํกับตนเอง

รับทราบผลการทดสอบกอนเรียน

ต้ังเปาหมายการเรียนดวยตนเอง

วางแผนการเรียนดวยตนเอง

ทําการ
ทดสอบ 

ผาน

ไมผาน

จบบทเรียน ศึกษาบทเรียนถัดไป

ทบทวนขอสอบ

ใหแรงจูงใจ

จัดรูปแบบและเปลี่ยนแปลงรูปแบบ

admin
Text Box
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ปฐมนิเทศ

ทดสอบกอนเรียน

ไมมี

ทํางานสงทาง 
E-mail/Web-board 

มีงาน
ประจํา
หนวย

มี

เร่ิม

แผนภาพที่ 3-2 รูปแบบการเรียนบนเครือขายคอมพวิเตอร

รับทราบผลการทดสอบกอนเรียน

ทํากิจกรรมบนเครือขาย
(Chat, Web-board, Download)

ศึกษาเนื้อหาจาก 
World Wide Web

ไมมี

ติดตอผูสอนทาง 
E-mail/Web-board 

มีคําถาม มี

ทําการ
ทดสอบ 

ผาน

ไมผาน

จบบทเรียน ศึกษาบทเรียนถัดไป
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A 

มี 

ไมมี 

B 

C 

ผูเรียน 

ลงทะเบียนเรียนรายวชิา 

ศึกษาเนื้อหาและรวมกจิกรรมบนเครือขายฯ  ผานทาง 
-  E-mail 
-  Web Board 
-  Chat Room 
-  Software download 
-  World Wide Web 

ติดตอผูสอน

บันทึกกจิกรรมการเรียนการสอนในสมุดบันทกึ
กิจกรรมการเรียนบนเครือขาย 

B 

สงงานตามที่ไดรับมอบหมาย 

รับขอมูลยอนกลับ 

จบบทเรียน ไมใช 

ใช

C 

สอบปลายภาค 

รับทราบผล 
การเรียน 

ไมผาน 

ผาน

A 

สิ้นสุดรายวิชา 

ศึกษาเอกสารที่ไดรับแจกดวยตนเอง 

ถาม
คําถาม 
ผูสอน 

มี 

ไมมี

ติดตอผูสอน
ถาม 
คําถาม 
ผูสอน 

สะสมผลงานและบนัทกึผลงาน 
ลงในแฟมสะสมงาน 

นําเสนอผลงานที่ไดรับการมอบหมาย 
- แฟมสะสมงาน 
- สมุดบันทกึกิจกรรมฯ 

ปฐมนิเทศรายวิชาในชัน้เรียน
1.  รับคําแนะนํา 
- ผูสอนและบทบาทผูสอน 
- ผูเรียนและบทบาทผูเรียน 
- Home Page รายวิชา 
- วิธีการเรียนการสอน 
- กลวิธกีารกํากับตนเอง 

- การประเมินตนเองสําหรับการเรียนบน
เครือขายคอมพิวเตอร 

- การตั้งเปาหมายและวางแผนการเรียน
บนเครือขายฯ 

- การจัดสภาพแวดลอมในการเรียนบน
เครือขายคอมพิวเตอร 

- การมีแรงจูงใจใหตนเอง 
- การจัดรูปแบบและเปลี่ยนแปลงรูปแบบ 
- การจดบันทกึและเฝาติดตาม 
- การทบทวนขอสอบ 

- วิธีการตดิตอผูสอน 
2.  รับเอกสารและคําอธิบาย 
- ประมวลรายวิชา 
- กําหนดการการเรียนการสอน 
- สมุดบันทกึกิจกรรมฯ 
- ทําแบบประเมินตนเอง 
- ทําแบบวัดการกํากับตนเองในการเรียน 

แผนภาพที่ 3-3 รูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรคอมพิวเตอร (รางตนแบบ) 
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4.  ประเมินตนแบบรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากบัตนเองบน
เครือขายคอมพิวเตอรโดยผูทรงคุณวุฒ ิ

เมื่อผูวิจัยสรางตนแบบรูปแบบการเรียนแลว ไดใหผูทรงคุณวุฒิประเมิน
รูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร สําหรับรายวิชา 355341 
อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา ลักษณะของแบบประเมิน แบงเปน 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 ให
ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบและแกไขลงในรูปแบบและรายละเอียดของรูปแบบ และตอนที่ 2 เปน
คําถามปลายเปดใหผูทรงคุณวุฒิไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับข้ันตอนและรายละเอียดของ
รูปแบบ เชน หากผูทรงคุณวุฒิเห็นวา ควรเพิ่มข้ันตอนของรูปแบบ ผูทรงคุณวุฒิก็สามารถเพิ่มเติม
ไดในคําถามปลายเปด 

ผูทรงคุณวุฒิที่เปนผูประเมินรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบน
เครือขายคอมพิวเตอรนี้ ไดแก ผูทรงคุณวุฒิดานการออกแบบการเรียนการสอน จํานวน 3 คน (ดู
รายชื่อในภาคผนวก ก-1 หนา 164) ผลการประเมินพบวา 

ผูทรงคุณวุฒมิีความเหน็วา ในทุกขั้นตอนของการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอรตองระบุวา มกีารใชกลวิธกีารกํากับตนเองจึงจะทําใหรูปแบบดูแตกตางจากรูปแบบ
การเรียนการสอนอื่นๆ ที่ใชกนัโดยทั่วไป ผูวิจัยจงึไดทําการปรับแกตามที่ผูทรงคุณวฒุิแนะนํา 

 

ขั้นตอนที่ 2 ทดลองใชรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเอง 

กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองใช รูปแบบการเรียนการสอนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร ไดแก นิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนเรศวร ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา 355341 
อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา ภาคเรียนตน ปการศึกษา 2546 

กลุมตัวอยางไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง  เนื่องจากรายวิชา  355341 
อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา เปนรายวิชาที่ใชในการเรียนการสอนบนเครือขายคอมพิวเตอร อีกทั้ง
เปนรายวิชาเดียวที่เปดสอนใหนิสิตทุกคณะและทุกสาขาวิชาลงทะเบียนเรียน ทําใหมีผูมา
ลงทะเบียนเรียนจากหลากหลายคณะ และหลายสาขาวิชา กลุมตัวอยางจึงเปนนิสิตจากทั้งสาขา 
มุนษยศาสตรและสังคมศาสตร และ วิทยาศาสตร 
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เครื่องมือและวิธีการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ประกอบดวย 

1.  แบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

2.  แบบประเมินตนเองสําหรับการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

3.  แบบวัดความพึงพอใจในการเรียนดวยรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับ
ตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร 

4.  เว็บเพจที่ใชในการเรียนการสอนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

5.  สมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

6. แผนการสอนสําหรับผูสอนและแผนการเรียนสําหรับผูเรียนดวยรูปแบบการ
เรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร 

7.  แบบทดสอบกอนและหลังการเรียน 

 

เครื่องมือและขั้นตอนการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยในขั้นตอนของการทดลอง
ใชรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

1.  แบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

1.1 ลักษณะของแบบวัด แบงเปน 2 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบวัด ลักษณะของคําถามและ
คําตอบเปนการทําเครื่องหมายลงในชองที่เห็นวา ตรงกับความเปนจริงของผูเรียน และเปน
ลักษณะการเติมคําลงในชองวาง มีทั้งหมด 6 ขอ 

ตอนที่ 2 การกํากับตนเองในการเรียนผานเครือขายคอมพิวเตอร ให
ผูเรียนอานขอความแตละขอความแลวทําเครื่องหมาย   ลงในชองจริงมากที่สุด, จริงมาก, จริง
ปานกลาง, จริงนอย, หรือ จริงนอยที่สุดที่ตรงกับความเปนจริงของผูเรียน จํานวนทั้งสิ้น 14 ขอ
คําถาม โดยขอคําถามแตละขอไดมาจากกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร 7 กลวิธี 
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1.2 การตอบและการตรวจใหคะแนน 

1.2.1 วิธีการตอบแบบวัด 

ใหนิสิตอานขอความแลวทําเครื่องหมาย  ในชองจริงมากที่สุด 
จริงมาก จริงปานกลาง จริงนอย จริงนอยที่สุดที่ตรงกับความเปนจริงของนิสิต 

1.2.2 เกณฑการใหคะแนน 

 คะแนน 
ขอความทางบวก 

คะแนน 
ขอความทางลบ 

จริงมากที่สุด 
จริงมาก 
จริงปานกลาง 
จริงนอย 
จริงนอยที่สุด 

5 
4 
3 
2 
1 

1 
2 
3 
4 
5 

 

1.3 วิธีการสรางเครื่องมือ 

แบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ผูวิจัยสราง
ขึ้นโดยใชโครงสรางแบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรจากงานวิจัย
ดังตอไปนี้ 

(1) งานวิจัยของ Printric and De-Groot (1990) ซึ่งประกอบดวย 2 
องคประกอบ คือ องคประกอบดานกลวิธีทางปญญา (Cognitive Strategy Use) จํานวน 13 ขอ 
และองคประกอบดานการกาํกับตนเอง (Self-Regulation) จํานวน 9 ขอ ซึ่งประกอบดวยกระทง
ดานเมตาคอคนิชั่นและองคประกอบดานการจัดการความพยายามของตน 

(2) งานวิจัยของ Zimmerman and Martinez-Pons (1986,1988) ซึ่ง
ประกอบดวยกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียน 14 วิธี กลวิธีในแบบวัดนี้เปนกลวิธีที่คลายคลึงกับ
กลวิธีทางปญญา (Cognitive Strategy Use) ของ Printric and De-Groot (1990) 

(3) งานวิจัยของวัฒนา เตชะโกมล (2541) และงานวิจัยของดิเรก ธีระ
ภูธร (2544) มาประยุกตใชกับกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียน 7 ขั้นตอน  
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จากการนําโครงสรางของแบบวัดการกํากับตนเองดังกลาวขางตนมา
วิเคราะหแลว ผูวิจัยไดกําหนดโครงสรางแบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอรแลวนํามาสรางเปนแบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

จากนั้นผูวิจัยไดนําแบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร ไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาและอาจารยที่ปรึกษารวม เพื่อตรวจสอบความถูกตอง
และครอบคลุม แลวนํามาปรับปรุงแกไข 

ตอจากนั้นไดนําแบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร ไปใหผูทรงคุณวุฒิดานการกํากับตนเอง 2 ทาน ตรวจสอบคุณภาพ (ดูรายชื่อใน
ภาคผนวก ก-1 หนา 164)  

ผูทรงคุณวุฒิใหแกไขขอคําถามใหมีความชัดเจนและทําใหผูเรียนเกิด
ความเขาใจไดดีมากยิ่งขึ้น และใหลดขอคําถามลงเหลือ 14 ขอ เนื่องจาก กลวิธีการกํากับตนเองมี
เพียง 7 ขั้นตอน ดังนั้น หากขอคําถามมีจํานวน 20 ขอ ดังที่ผูวิจัยจัดทํา อาจทําใหคะแนนการ
กํากับตนเองของแตละขั้นตอนมีน้ําหนักไมเทากัน 

1.4 คุณภาพของแบบวัด 

1.4.1 ความเที่ยงตรงตรงตามเนื้อหาของแบบวัด 

ผูวิจัยไดนําแบบวัดการกํากับตนเองใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงตามเนื้อหาโดยใหผูทรงคุณวุฒิประเมินความเที่ยงตรงตามเนื้อหาดวยแบบประเมิน 
แบบประเมินดังกลาวแบงออกเปน 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 ประเมินขอคําถามเกี่ยวกับสถานภาพ
ทั่วไปของผูตอบแบบวัด โดยเปนคําถามปลายเปดใหผูทรงคุณวุฒิแสดงความคิดเห็นลงในชองวาง
ที่เวนไว และตอนที่ 2 ประเมินขอคําถามและคําตอบ ที่ใชในแบบวัด จํานวนทั้งสิ้น 20 ขอ โดยใช
เปนการใหคาคะแนน +1, 0, และ -1 โดยคะแนนแตละขอตีความไดดังนี้ 

ผูทรงคุณวุฒิเขียนเครื่องหมาย  ( ) ลงในชอง + 1 แสดงวา 
ผูทรงคุณวุฒิเมื่อแนใจวาคําถามนั้นถูกตอง 

ผูทรงคุณวุฒิเขียนเครื่องหมาย  ( ) ลงในชอง    0 ผูทรงคุณวุฒิ
เมื่อไมแนใจวาคําถามนั้นถูกตอง 
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ผูทรงคุณวุฒิเขียนเครื่องหมาย  ( ) ลงในชอง - 1 ผูทรงคุณวุฒิ
เมื่อแนใจวาคําถามนั้นไมถูกตอง 

หากขอคําถามใดที่มีผลเปน 0 หรือ – 1 ผูวิจัยขอใหผูทรงคุณวุฒิปรับแก
คําถามที่ควรจะเปนลงในชอง”คําถามหรือที่ควรเปน” ดานหลังขอคําถามนั้นๆ  

1.4.2 ความเที่ยงของแบบวัด 

ผูวิจัยไดนําแบบวัดไปทดลองใชกับนิสิตที่เรียนวิชา 2708121 
พื้นฐานคอมพิวเตอรเพื่อการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในภาคการศึกษา
ปลาย ปการศึกษา 2544 จํานวน 186 คน แลวนํามาวิเคราะหหาคาความเที่ยง ไดคาสัมประสิทธิ์
แอลฟา เทากับ .8861 

แบบวดัการกาํกับตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพวิเตอรที่ไดจากการ
พัฒนาในครั้งนี้แสดงไวในภาคผนวก ค-1 หนา 172 

2.  แบบประเมินตนเองสําหรับการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

2.1 ลักษณะของแบบประเมนิตนเอง 

แบบประเมินตนเองสําหรับการเรียนบนเครือขายคอมพิว เตอร 
ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 20 ขอ เปนแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก ประกอบดวย คําถามเพื่อให
ผูเรียน (1) ทราบถึงลักษณะที่สําคัญของการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร (2) ทราบวา ตนเองมี
ความรูความสามารถในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรมากหรือนอยเพียงใด (3) สามารถบอก
ตนเองไดวา หากมีความรูความสามารถในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรนอย ก็ควรตองทํา
การปรับปรุงตนเอง ใหทราบและสามารถเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรได และ (4) เพื่อให
สามารถวางแผนการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรได 

2.2 การตอบและการตรวจใหคะแนน 

2.2.1 วิธีการตอบแบบวัด 

ผูวิจัยใหนิสิตอานขอความแลวเลือกขอที่ตรงกับความเปนจริงของ
นิสิตมากที่สุด 
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2.2.2 เกณฑการใหคะแนน 

นิสิตตอบขอที ่ คะแนน 
เหมาะสมกับการเรียนบนเครือขาย 
ปานกลาง 
ไมเหมาะสมกับการเรียนบนเครือขาย 

3 
2 
1 

ขอคําถามในแบบประเมินตนเองสําหรับการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอรมีทั้งสิ้น 20 ขอ เมื่อผูเรียนเลือกคําตอบครบทั้ง 20 ขอแลว ผูวิจัยไดบอกเกณฑของ
คําตอบแตละขอ วา คําตอบขอใดมีคะแนน 3 หรือ 2 หรือ 1 ซึ่งหมายความวา หากขอใดผูเรียนได
คะแนน 3 คะแนนคือ สามารถเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรไดอยางสมบูรณ แตหากขอใดผูเรียน
ตอบแลวได 2 หรือ 1 คะแนน ขอนั้นผูเรียนจําเปนตองมีการจดบันทึกการเตือนตนเองลงในสมุด
บันทึกกิจกรรมการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ซึ่งในขั้นตอนนี้ผูวิจัยไดอธิบายใหผูเรียนรับทราบ
และปฏิบัตพิรอมกันในวันปฐมนิเทศรายวิชา 

 

2.3 วิธีการสรางแบบประเมนิตนเอง 

แบบประเมินตนเองฉบับนี้ ผูวิจัยสรางขึ้นโดยทําการศึกษา วิเคราะห และ
สังเคราะหมาจากแบบประเมินตนเองสําหรับการเรียนทางไกลและการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอรของสถาบันการศึกษาตางๆ ตอไปนี้  

 
ชื่อแบบประเมิน สถาบันการศกึษา/สถานที ่

Self-Evaluation for Distant Learners (for 
Internet/Telecourse Students) 

San Antonio College 

Are You a Good Potential Distance 
Education Student? 

Division of Continuing Education,  
Kansas State University 

Cravener Self-Evaluation for Distance 
Learning 

www.cravener.net 

Self-Evaluation for Distance Learning Hardford Community College 
Is Distance Learning for me? 

(Independent Learner Self-
Evaluation) 

Distance Learning Program, Open Campus 
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ชื่อแบบประเมิน สถาบันการศกึษา/สถานที ่
Survival Guide for Distance Learning 

(D.L. Self-Evaluation) 
http://online.wju.edu/dlhome/DEquiz.htm 

Is Distance Learning for you? (A self-
guided test) 

Bellevue Community College 

Self-Evaluation for Potential Online 
Students 

Illinois Online Network 

Distance Learning, Student Self-
Assessment Form 

New Hampshire Community Technical 
College 

Self-Evaluation Test (Global Campus, 
Online learning at its best!) 

The University of Findlay 

 

หลังจากไดพัฒนาเปนแบบประเมินตนเองจํานวน 20 ขอแลว ผูวิจัยไดนํา
แบบประเมินตนเองนี้ นําเสนอตออาจารยที่ปรึกษาและอาจารยที่ปรึกษารวม เพื่อตรวจสอบความ
ถูกตองความครอบคลุม 

ตอจากนั้นผูวิจัยไดนําแบบประเมินตนเองสําหรับการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร ไปใหผูทรงคุณวุฒิดานการเรียนการสอนรายวิชา อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา 3 ทาน 
(ดูรายชื่อในภาคผนวก ก-1 หนา164) ตรวจสอบคุณภาพ หลังจากที่ผูทรงคุณวุฒิใหความเห็นแลว 
ผูวิจัยไดนําแบบประเมินตนเองสําหรับการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรมาปรับปรุงแกไข 

2.4 คุณภาพของแบบประเมนิตนเอง 

2.4.1 ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 

ผูวิจัยไดนําแบบประเมินตนเองสําหรับการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอรใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหาโดยใหผูทรงคุณวุฒิประเมิน
ความเที่ยงตรงดวยแบบประเมิน แบบประเมินดังกลาวแบงออกเปน 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 การ
ประเมินลักษณะของแบบประเมินและเกณฑการใหคะแนนแบบประเมิน เปนคําถามปลายเปดให
ผูทรงคุณวุฒิแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะของแบบประเมินและเกณฑการใหคะแนนแบบ
ประเมิน และ ตอนที่ 2   การประเมินคําถาม, ตัวเลือกคําตอบ และคะแนนที่ใหสําหรับแตละ
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ตัวเลือก จํานวนทั้งสิ้น 20 ขอ โดยใชเปนการใหคาคะแนน +1, 0, และ -1 โดยคะแนนแตละขอ
ตีความไดดังนี้ 

ผูทรงคุณวุฒิเขียนเครื่องหมาย  ( ) ลงในชอง + 1 แสดงวา 
ผูทรงคุณวุฒิเมื่อแนใจวาคําถามนั้นถูกตอง 

ผูทรงคุณวุฒิเขียนเครื่องหมาย  ( ) ลงในชอง    0 ผูทรงคณุวุฒิเมื่อไม
แนใจวาคําถามนั้นถูกตอง 

ผูทรงคุณวุฒิเขียนเครื่องหมาย  ( ) ลงในชอง - 1 ผูทรงคุณวุฒิเมื่อ
แนใจวาคําถามนั้นไมถูกตอง 

หากขอคําถามใดที่มีผลเปน 0 หรือ – 1 ผูวิจัยขอใหผูทรงคุณวุฒิปรับแก
คําถามที่ควรจะเปนลงในชอง”คําถามหรอืที่ควรเปน” ดานหลังขอคําถามนั้นๆ 

ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นใหปรับเปลี่ยนขอคําถามใหมีความชัดเจนและ
ทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจไดดีมากยิ่งขึ้น โดยใหปรับสํานวนภาษาที่ใช 

แบบประเมินตนเองสาํหรับการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรที่ไดจากการ
พัฒนาในครั้งนี้แสดงไวในภาคผนวก ค-2 หนา 175 

3.  แบบวัดความพึงพอใจในการเรียน 

3.1 ลักษณะของแบบวัด 

แบบวัดความพึงพอใจในการเรียนดวยรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการ
กํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร ประกอบดวยการวัดความพึงพอใจ 5 ดานคือผูสอน, วิธีการ
สอน, สื่อการเรียนการสอน, การวัดและประเมินผลและประโยชนที่นิสิตไดรับ แบงเปน 2 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบวัด ลักษณะของคําถามและ
คําตอบเปนการทําเครื่องหมายลงในชองที่เห็นวา ตรงกับความเปนจริงของผูเรียน และเปน
ลักษณะการเติมคําลงในชองวาง มีทั้งหมด 6 ขอ 

ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของผูเรียนตอการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเอง
บนเครือขายคอมพิวเตอร ใหผูเรียนอานขอความแตละขอความแลวทําเครื่องหมาย   ลงในชอง
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ระดับความพึงพอใจมาก, ปานกลาง, นอย หรือไมพึงพอใจที่ตรงกับความเปนจริงของผูเรียน 
จํานวนทั้งสิ้น 15 ขอคําถาม  

3.2 การตอบและการตรวจใหคะแนน 

3.2.1 วิธีการตอบแบบวัด 

ผูวิจัยใหนิสิตอานขอความแลวเลือกขอที่ตรงกับความเปนจริงของ
นิสิตมากที่สุด 

3.2.2 เกณฑการใหคะแนน 

เลือกตอบ คะแนนที่ได 
พึงพอใจมาก 
พึงพอใจปานกลาง 
พึงพอใจนอย 
ไมพึงพอใจ 

3 
2 
1 
0 

การวิเคราะหผลความพึงพอใจตอการเรียนการสอน มวีธิีการดังนี ้

1) หาคาเฉลี่ย (X) และคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของ
คะแนนแบบวดัความพงึพอใจของนิสิตตอการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากบัตนเองบนเครือขาย
คอมพิวเตอร และประเมินผลโดยใชเกณฑดังนี ้

  2.50 – 3.00   หมายความวา  พึงพอใจระดับมาก 

  1.51 – 2.49   หมายความวา  พึงพอใจระดับปานกลาง 

  1.00 – 1.50   หมายความวา  พึงพอใจระดับนอย 

2) หาคารอยละของจํานวนนสิิตที่มีความพงึพอใจของนิสติตอการ
เรียนที่ใชกลวธิีการกาํกับตนเองบนเครือขายคอมพวิเตอร 

3.3 วิธีการสรางแบบวัด 

แบบวัดความพึงพอใจของนิสิตตอการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบน
เครือขายคอมพิวเตอร มีขั้นตอนการสราง ดังนี้ 
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1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบวัดความพึงพอใจของ
นิสิตตอการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร 

2) สรางแบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบน
เครือขายคอมพิวเตอร 5 ดาน คือ ผูสอน วิธีการสอน ส่ือการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล
และประโยชนที่นสิิตไดรับ  

3) นําแบบวัดที่สรางขึ้นใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบภาษาและความ
ครอบคลุมในดานตางๆ ที่กําหนดไว แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 

4) นําแบบวัดที่ตรวจแกไขแลวไปทดลองใชกับนิสิตที่ไมใชกลุมตัวอยาง
จํานวน 34 คนเพื่อตรวจสอบขอบกพรองของภาษา ความถูกตอง และความชัดเจน แลวนํามา
ปรับปรุงแกไขใหสมบูรณมากยิ่งขึ้น 

 

3.4 คุณภาพของแบบวัด 

3.4.1 ความเที่ยงตรงตรงตามเนื้อหาของแบบวัด 

ผูวิจัยไดนําแบบวัดความพึงพอใจในการเรียนดวยรูปแบบการเรียน
การสอนใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของแบบวัดความพึงพอใจในการ
เรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอน การประเมินคําถาม, ตัวเลือกคําตอบ และคะแนนที่ใหสําหรับ
แตละตัวเลือก จํานวนทั้งสิ้น 15 ขอ โดยใชเปนการใหคาคะแนน +1, 0, และ -1 โดยคะแนนแตละ
ขอตีความไดดังนี้ 

ผูทรงคุณวุฒิเขียนเครื่องหมาย  ( ) ลงในชอง + 1 แสดงวา 
ผูทรงคุณวุฒิเมื่อแนใจวาคําถามนั้นถูกตอง 

ผูทรงคุณวุฒิเขียนเครื่องหมาย  ( ) ลงในชอง    0 ผูทรงคุณวุฒิ
เมื่อไมแนใจวาคําถามนั้นถูกตอง 

ผูทรงคุณวุฒิเขียนเครื่องหมาย  ( ) ลงในชอง - 1 ผูทรงคุณวุฒิ
เมื่อแนใจวาคําถามนั้นไมถูกตอง 
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หากขอคําถามใดที่มีผลเปน 0 หรือ – 1 ผูวิจัยขอใหผูทรงคุณวุฒิ
ปรับแกคําถามที่ควรจะเปนลงในชอง”คําถามหรือที่ควรเปน” ดานหลังขอคําถามนั้นๆ 

แบบวัดความพึงพอใจในการเรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนที่
ไดจากการพัฒนาในครั้งนี้แสดงไวในภาคผนวก ค-3 หนา 180 

4.  เว็บเพจที่ใชในการเรียนการสอนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

4.1 ลักษณะของเว็บเพจ 

เว็บเพจที่ใชในการวิจยัคร้ังนี ้เปนเว็บเพจทีม่ีลักษณะเปนมหาวิทยาลยั
เสมือน (Virtual campus) โดยใชหลักการออกแบบเครื่องมือเว็บมหาวทิยาลยัเสมือนของอนชุัย  
ธีระเรืองไชยศรี (2542) ตามแนวคิดของ Rory Mcgreal (1997) มีสวนประกอบดังตอไปนี้ 

4.1.1 โฮมเพจ (Home Page) เปนเวบ็เพจแรก แสดงสวนประกอบตางๆ 
ของเว็บไซทนี้ โดยมีการแสดงหนาตางๆ ขนาดเล็กขึน้มาเพื่อทกัทายผูเรียน พรอมขอความบอกวา
เปนเว็บสําหรับรายวิชา อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา 

4.1.2 เว็บเพจ ของรายวิชา (Course Page) แสดง สังเขปรายวิชา 
(Course Description) วิธีการเรียน การสอน เอกสารประกอบการเรียน เอกสารอางอิง (ทัง้เอกสาร
ที่อยูในเว็บไซท และตัวเชื่อมโยง (link) ไปยังเอกสารทีอ่ยูในเครือขายอินเทอรเน็ต) และการบาน 
เปนตน 

4.1.3 เว็บเพจ ของหองเรียน (Class Room) เปนหองเรยีนเสมือนซึง่มมีุม
ของการเรียน (learning corner) มีเอกสารประกอบการเรียนในแตละหนวยการเรียน มีมุมของการ
แลกเปลี่ยน ความคิดเห็น แบบกระดานขาวสารอิเลก็ทรอนิกส (Electronic Bulletin Board) 
ระหวางผูเรียนกับผูเรียนและระหวางผูเรียนกับผูสอนในลกัษณะคําถาม คําตอบเกี่ยวกับเนื้อหา
การเรียน 

4.1.4 เว็บเพจ ของศูนยสื่อการเรียน (Learning resource center) ที่ซึ่งมี
สื่อการเรียน ทัง้ในรูปแบบของหนังสืออิเลก็ทรอนิกส ภาพยนตร (movie) ภาพนิ่ง สไลด
อิเล็กทรอนกิสและสื่อในรูปแบบอื่นๆ ทั้งที่เกี่ยวของกับวิชาและที่ไมเกี่ยวของกับรายวชิา มีระบบ
การสืบคนไปยังเวบ็เพจภาพนอกดวย 
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4.1.5 เว็บเพจ ที่เปนโฮมเพจสวนตัวและโครงงานผูเรียน ซึ่งผูเรียนทุกคน
และอาจารยสามารถเปดดู เพื่อการรูจักกันมากขึ้นและเยีย่มชมงานของเพื่อนๆ 

4.1.6 เว็บเพจ ของสโมสรนสิิต ซึ่งมกีระดานขาวสารอิเล็กทรอนกิส ให
นิสิตสามารถพูดคุยเรื่องที่ตนเองสนใจ 

4.1.7 เว็บเพจ หองสนทนา (Chat room) เพื่อใหผูเรียนไดพูดคุยสนทนา
กันในลกัษณะ Synchronous ในประเด็นเนื้อหาที่ผูเรียนมอบหมายให และหาขอสรุปเพื่อทาํงาน
สงผูสอน โดยในบางครั้งผูสอนอาจเขาทาํการสนทนาดวย 

4.1.8 เว็บเพจ หองพักอาจารยเพื่อดูประวตัิการสงการบาน และติดตอ
จดหมายอิเล็กทรอนิกสกับอาจารย 

4.2 การประเมินคุณภาพของเว็บเพจ 

การประเมินเว็บเพจรายวิชา 355341 อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา ผูวจิยัให
ผูทรงคุณวุฒิประเมินความเหมาะสมของเว็บเพจโดยใชแบบประเมินซึ่งเปนแบบประเมินคา 5 
ระดับ แบงออกเปน 3 ดาน คือ  

1.  ดานโครงสรางของเว็บไซทที่ใชในการเรียนการสอนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร มีคําถามจํานวน 8 ขอ 

2.  ดานกราฟกและการออกแบบ มีคําถามจํานวน 3 ขอ 

3.  ดานเทคนคิการจัดทํา มคีําถามจํานวน 3 ขอ 

ผูวิจัยขอใหผูทรงคุณวุฒิ เปดเว็บไซท www.direk.thaiwbi.com โดยใช 
User name: teacher และ Password: phdwbi ในการ Login เขาชั้นเรียน แลวตรวจสอบความ
ครบถวนของโครงสรางเว็บไซทและตรวจสอบความเหมาะสมดานกราฟก, การออกแบบและ
เทคนิคการจัดทํา โดยเติมเครื่องหมายถูก ( ) ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็น โดยมีการให
คะแนนและแปลผล ดังนี้ 
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คะแนนที่ได ความหมาย 
5 
4 
3 
2 
1 

เหมาะสมมากที่สุด 
เหมาะสมมาก 
เหมาะสมปานกลาง 
เหมาะสมนอย 
เหมาะสมนอยที่สุด 

ผูทรงคุณวุฒิที่เปนผูตรวจสอบเว็บเพจรายวิชา 355341 อินเทอรเน็ตเพื่อ
การศึกษานี้ ไดแก ผูทรงคุณวุฒิดานการเรียนการสอนบนเครือขายคอมพิวเตอร จํานวน 3 คน  
(ดูรายชื่อในภาคผนวก ก-1 หนา164) 

ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นเกี่ยวกับโครงสรางเว็บไซทวา เว็บไซทและหนา
เว็บเพจ สวนมากมีความเหมาะสม แตสําหรับเว็บเพจบางหนา คือ หนาเว็บเพจที่เปนโฮมเพจ
สวนตัวและโครงงานผูเรียน และ เว็บเพจหองสนทนา ผูทรงคุณวุฒิ เห็นวา มีความเหมาะสมนอย
ถึงปานกลาง อันอาจเนื่องมาจากเวลาประเมิน ผูวิจัยยังไมเคยนําหนาเว็บเพจดังกลาวไปใช จึง
อาจทําใหเกิดการไมเปนที่ปรากฏใหเห็นอยางชัดเจน สําหรับดานกราฟกและการออกแบบ และ
ดานเทคนิคการจัดทํานั้น ผูทรงคุณวุฒิใหความเห็นวา มีความเหมาะสมปานกลางถึงมาก แตใหมี
การปรับเปลี่ยนในบางสวนของเว็บเพจแตละเว็บเพจ เชน ผูทรงคุณวุฒิ มีความเห็นคิดเห็นให
ปรับเปลี่ยนองคประกอบของหนาเว็บเพจ อันไดแก การจัดวางตําแหนงภาษาอังกฤษและ
ภาษาไทย ความใหความสําคัญกับภาษาไทยมากกวา โดยนําภาษาไทยขึ้นหนา 

เว็บเพจที่ใชในการเรียนการสอนบนเครือขายคอมพิวเตอรที่ไดจากการ
พัฒนาในครั้งนี้แสดงไวในภาคผนวก ค-6 หนา 200 

5. สมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

5.1 ลักษณะของสมุดบันทึก 

สมุดบันทึกที่ไดจากการพัฒนาครั้งนี้ มีจํานวน 10 หนากระดาษ เอ5 แบง
ออกเปน 7 ตอน ไดแก  

1) บันทึกการประเมินตนเองสําหรับการเรียนบนเครือขาย 

2) บันทึกการตั้งเปาหมายและวางแผนการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 
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3) บันทึกการจัดสภาพแวดลอมในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

4) บันทึกการใหรางวัลตอความสําเร็จและลงโทษตอความลมเหลวของ
ตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

5) รางการเขียนรายงานในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

6) จดบันทึกและเฝาติดตามการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

7) บันทึกการทบทวนขอสอบ 

5.2 วิธีการสรางสมุดบนัทกึ 

ผูวิจัยนํากลวิธีการกํากับตนเอง 7 ข้ันตอนมาเปนหลักในการออกแบบ
สมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนใหสอดคลองกับเนื้อหารายวิชา เมื่อไดสมุดบันทึกกิจกรรมการเรียน
บนเครือขายคอมพิวเตอรแลว ผูวิจัยนําสมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ไป
ปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาและอาจารยที่ปรึกษารวม เพื่อตรวจสอบความถูกตองและครอบคลุม 
ปรับปรุงแกไข 

5.3 คุณภาพของสมุดบันทึก 

ในการตรวจสอบคุณภาพสมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร ผูวิจัยไดนําสมุดบันทึกไปใหผูทรงคุณวุฒิดานการเรียนการสอนรายวิชา อินเทอรเน็ต
เพื่อการศึกษา 3 ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของสมุดบันทึกทั้ง 7 ตอน โดยใชเปน
การใหคาคะแนน +1, 0, และ -1 โดยคะแนนแตละขอตีความไดดังนี้ 

ผูทรงคุณวุฒิเขียนเครื่องหมาย  ( ) ลงในชอง + 1 แสดงวา 
ผูทรงคุณวุฒิเมื่อแนใจวาคําถามนั้นถูกตอง 

ผูทรงคุณวุฒิเขียนเครื่องหมาย  ( ) ลงในชอง    0 ผูทรงคุณวุฒิเมื่อไม
แนใจวาคําถามนั้นถูกตอง 

ผูทรงคุณวุฒิเขียนเครื่องหมาย  ( ) ลงในชอง - 1 ผูทรงคุณวุฒิเมื่อ
แนใจวาคําถามนั้นไมถูกตอง 
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หากขอคําถามใดที่มีผลเปน 0 หรือ – 1 ผูวิจัยขอใหผูทรงคุณวุฒิปรับแก
คําถามที่ควรจะเปนลงในชอง”คําถามหรือที่ควรเปน” ดานหลังขอคําถามนั้นๆ 

หลังจากที่ผูทรงคุณวุฒิใหความเห็นแลว ผูวิจัยนําสมุดบันทึกกจิกรรมการ
เรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรมาปรับปรุงแกไข ตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ ซึ่งผูทรงคุณวุฒิมี
ความเห็นใหปรับเปลี่ยนขอคําถามใหมีความชัดเจนและทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจไดดีมากยิ่งขึ้น 
สาระสําคัญที่ผูทรงคุณวุฒิไดทําการแกไขคือ ผูวิจัยใชคําวา “ขาพเจา” แทนตัวผู เรียน ซึ่ง
ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวา ควรใชคําวา “ฉัน” มากกวา เนื่องจากผูเรียนจะคุนเคยและทําใหเกิด
การสอดคลองกับแบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรและแบบประเมิน
ตนเองสําหรับการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ซึ่งผูวิจัยใชคําวา “ฉัน”  

สมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรที่ไดจากการ
พัฒนาในครั้งนี้แสดงไวในภาคผนวก ค-4 หนา 184 

6. แผนการสอนสําหรับผูสอนและแผนการเรียนสําหรับผูเรียนดวยกลวิธีการ
กํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร 

6.1 ลักษณะของแผนการสอนและแผนการเรียน 

แผนการสอนสําหรับผูสอนและแผนการเรียนสําหรับผูเรียนดวยกลวิธีการ
กํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร จัดทําขึ้นตามคําอธิบายรายวิชาของรายวิชา 355341 
อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา ประกอบดวย หวัขอใหญและหัวขอยอยของเนื้อหาที่ใหผูเรียนศึกษาใน
แตละสัปดาห รวม 16 สัปดาห, กิจกรรมผูสอน, กิจกรรมผูเรียน และกิจกรรมการกํากับตนเอง 

6.2 วิธีสรางแผนการสอนและแผนการเรยีน 

ผู วิ จั ยร วมกับ ผูสอนนําคํ าอธิบายรายวิชาของรายวิชา  355341 
อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา มาวิเคราะหสังเคราะหหัวขอเนื้อหาที่เหมาะสมกับรายวิชาแลวนํามา
เขียนเปนแผนการสอนสําหรับผูสอนและแผนการเรียนสําหรับผูเรียนดวยกลวิธีการกํากับตนเองบน
เครือขายคอมพิวเตอรข้ึน 
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6.3 คุณภาพของแผนการสอนและแผนการเรียน 

ผูวิจัยไดนําแผนการสอนและแผนการเรียนไปใหผูทรงคุณวุฒิดานการ
สอนรายวิชา อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา จํานวน 3 คนตรวจแกไขขอบกพรองโดยใชแบบประเมิน
แผนการสอนสําหรับผูสอนและแบบประเมินแผนการเรียนสําหรับผูเรียน 

ผูทรงคุณวุฒิเสนอแนะใหแกไขขอคําถามใหมีความชัดเจนและชวยทําให
ผูเรียนเกิดความเขาใจไดดีมากยิ่งขึ้น และใหสอดคลองกับเวลาที่ใชในการเรียนการสอนดวย 

แผนการสอนสําหรับผูสอนและแผนการเรียนสําหรับผูเรียนดวยรูปแบบการ
เรียนที่ใชกลวธิีการกาํกับตนเองบนเครือขายคอมพวิเตอรที่ไดจากการพัฒนาในครัง้นี้แสดงไวใน
ภาคผนวก ค-4 หนา 184 

7.  แบบทดสอบกอนและหลังการเรียน 

7.1 ลักษณะของแบบทดสอบ 

แบบทดสอบวิชา 355341 อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา เปนขอสอบแบบ
เลือกคําตอบที่ถูกตอง (Multiple choices) แบบ 4 ตัวเลือก จํานวน 55 ขอ และแบบจับคูคําตอบ
กับภาพเคลื่อนไหว 10 ขอ แบบทดสอบกอนและหลังเรียนเปนขอสอบชุดเดียวกัน 

แบบทดสอบกอนและหลังการเรียน เปนแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดย
เนนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมของรายวิชา จัดใหขอสอบมี
ทั้งที่ทําใหผูเรียนเกิดความรู, ความเขาใจ, การวิเคราะห, การสังเคราะห, การนําไปใช, และการ
ประเมินคา โดยแบงขอสอบตามวัตถุประสงคดังตอไปนี้ 
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ตารางที ่3.1 แสดงจํานวนขอสอบจําแนกตามหวัขอเร่ือง และวัตถุประสงคของรายวิชา 355431 
อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา 

เร่ือง 

คว
าม
รู&
จํา

 

คว
าม
เขา

ใจ 

กา
รน
ําไป

ใช 

กา
รวิเ
คร
าะ
ห 

กา
รส
ังเค

ราะ
ห 

ปร
ะเม

ินผ
ล 

รวม
 

1.  การสื่อสารขอมูลเบื้องตน 2 2 1 5 1 3 14 

2.  อินเทอรเนต็เบื้องตน 5 0 3 0 1 2 11 

3.  อินเทอรเนต็ในโรงเรียน 1 1 1 2 0 3 8 

4.  การเขียนภาษา HTML - 0 7 1 - - 8 

5.  โปรแกรม Macromedia Dream weaver - - 10 - - - 10 

6.  การเขียนภาษา CGI 3 4 4 3 - - 14 

รวม 11 7 26 11 2 8 65 

7.2 วิธีการสรางแบบทดสอบ 

ผูวิจัยนําเนื้อหาที่อยูในเว็บเพจมาใชในการจัดทําแบบทดสอบกอนและ
หลังเรียน ตอจากนั้นผูวิจัยนําแบบทดสอบกอนและหลังเรียนไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาและ
อาจารยที่ปรึกษารวม เพื่อตรวจสอบความถูกตองและครอบคลุม 

ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบกอนและหลังเรียนไปใหผูทรงคุณวุฒิดานการ
เรียนการสอนรายวิชา อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา 3 ทาน ตรวจสอบคุณภาพ 

แบบประเมินขอสอบกอน เรี ยนและหลั ง เ รี ยนรายวิชา  355341 
อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา เปนแบบประเมินที่ใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบแกไขลงในขอสอบ 
ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นใหปรับเปลี่ยนขอคําถามใหมีความชัดเจนและทําใหผูเรียนเกิดความ
เขาใจไดดีมากยิ่งขึ้น 

หลังจากที่ผูทรงคุณวุฒิใหความเห็นแลว ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบกอน
และหลังเรียนมาปรับปรุงแกไข ตามที่ผูทรงคุณวุฒิแนะนํา 
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7.3 คุณภาพแบบทดสอบ 

ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบไปทดสอบหาคาความยากงายและอํานาจ
จําแนกรายขอ พบวา ขอสอบทั้ง 55 ขอมีคาความยากงายอยูระหวาง 0.26-0.78 และมีคาอํานาจ
จําแนกระหวาง 0.38-0.75 

การทดลองใชรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเอง 

การทดลองแบงออกเปน 2 ขั้นตอน คือ 

1. ทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร  

2. ทดลองใชบทเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร  

แตละขั้นตอน มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

1. ทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร  

ผูวิจัยดําเนินการทดสอบประสิทธิภาพกับตัวแทนกลุมตัวอยางตามขั้นตอน
ของ Leshin, Pollock, Reigeluth (1992) ซึ่งกําหนดใหมีการทดสอบแบบหนึ่งตอหนึ่งและแบบ
กลุมเล็ก 

ตัวแทนกลุมตัวอยางที่ใชทดสอบประสิทธิภาพ  ไดแก ผู เ รียนจากกลุม
ประชากรที่ไมใชกลุมเปาหมาย จํานวน 12 คน การทดสอบประสิทธิภาพทั้ง 2 แบบ มีรายละเอียด
ดังนี้ 

1) การทดสอบหนึ่งตอหนึ่ง (One–on-one evaluation) ลักษณะการประเมิน
เพื่อประเมินการรวมกิจกรรม ผูวิจัยใหตัวแทนกลุมตัวอยาง จํานวน 3 คน เรียนดวยกลวิธีการ
กํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรแลวทําการสัมภาษณเพื่อปรับปรุงแกไข ดังนี้ 

1.1 ผูวิจัยเลือกตัวแทนกลุมตัวอยาง จาํนวน 3 คนที่มีคณุสมบัติ
เชนเดียวกับกลุมตัวอยางโดยเลือกแบบเจาะจงจากนิสิตชั้นปที ่3 ของคณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลยันเรศวร แบงเปนนิสิตที่มีผลการเรียนสงู (GPA มากกวาหรือเทากับ 3.00) 1 คน ผล
การเรียนปานกลาง (GPA 2.00-3.00) 1 คนและผลการเรียนต่ํา (GPA นอยกวา 2.00) 1 คน 
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1.2 ผูวิจัยอธบิายรายละเอียดการเรียนและวิธีใชเครื่องมอืทั้งหมด 

1.3 ผูเรียนทดลองเรียนจรงิตามแผนการเรียนของสัปดาหที ่1 โดยผูเรียน
ตองทําแบบวดัการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร, ประเมนิตนเองสําหรับการ
เรียนบนเครือขายคอมพวิเตอร, บันทึกกิจกรรมการเรียน, ความพึงพอใจในการเรียน ผูวิจัย
สัมภาษณผูเรียนโดยใหบอกวา ผูเรียนเขาใจ วิธกีารและขอความในแบบวัดการกาํกบัตนเอง, แบบ
ประเมินตนเอง, สมุดบันทึกกิจกรรมการเรยีนและแบบวดัความพงึพอใจในการเรียนหรือไม ทัง้นี้
ผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนในระหวางใชเครื่องมือทั้ง 4 ชิ้นดวย 

1.4 ผูวิจัยใหผูเรียน เรียนดวยบทเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ซึง่เปน
เนื้อหาวิชาในสัปดาหที่ 2 โดยที่ใหผูเรียนบันทกึการประเมินตนเอง, บันทกึการตัง้เปาหมายและ
วางแผนการเรียนบนเครือขายฯ, บันทึกการจัดสภาพแวดลอม, บันทกึการใหรางวัลตอความสําเรจ็
และลงโทษตอความลมเหลวของตนเอง, รางการเขียนรายงาน, จดบนัทึกและเฝาติดตามและ
บันทกึการทบทวนขอสอบลงในสมุดบนัทกึกิจกรรมการเรียน ในขั้นตอนนี้ผูวิจัยไดทาํการสงัเกต
การเรียนจากบทเรียนบนเครือขายคอมพวิเตอรของผูเรียน พรอมทั้งใหผูเรียนซักถามขอสงสัยตางๆ 
ที่พบในระหวางการเรียน ซึ่งผูวิจยัไดอธิบาย รวมทั้งแลกเปลี่ยนความคดิเห็นกบัผูเรียน ซึง่พบวา 
ผูเรียนทัง้ 3 คนสามารถเรียนและเขาใจวธิีการบนัทึกลงสมุดบันทกึกิจกรรมการเรียนการสอนเปน
อยางด ี 

1.5 ผูวิจัย บันทึกคําแนะนาํและสิ่งที่ควรปรับปรุงเครื่องมือทั้งหมด แลวนาํ
เครื่องมือทัง้ 5 ชิ้นไปปรับปรุงเพื่อนําไปใชทดสอบประสทิธิภาพขั้นตอไป 

2) การทดสอบกลุมเล็ก (Small group evaluation) มีวัตถุประสงคเพื่อ
ทดสอบเครื่องมือที่ไดปรับปรุงแกไขแลวกับผูเรียนกลุมเล็ก  

2.1 ผูวิจัยเลือกตัวแทนกลุมตัวอยาง จาํนวน 9 คน ที่มีคณุสมบัติเดียวกับ
กลุมตัวอยางที่ใชในการทดสอบหนึง่ตอหนึ่ง แบงเปนผูเรียนทีม่ีผลการเรียนสูง 3 คน ผลการเรียน
ปานกลาง 3 คน และผลการเรียนต่ํา 3 คน 

2.2 ผูวิจัยอธบิายรายละเอียดการเรียนและวิธีใชเครื่องมอืทั้งหมด 

2.3 ผูเรียนทดลองเรียนจรงิตามแผนการเรียนของสัปดาหที ่1 โดยผูเรียน
ตองทําแบบวดัการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร, ประเมนิตนเองสําหรับการ
เรียนบนเครือขายคอมพวิเตอร, บันทึกกิจกรรมการเรียน, ความพึงพอใจในการเรียน ผูวิจัย
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สัมภาษณผูเรียนโดยใหบอกวา ผูเรียนเขาใจ วิธกีารและขอความในแบบวัดการกาํกบัตนเอง, แบบ
ประเมินตนเอง, สมุดบันทึกกิจกรรมการเรยีนและแบบวดัความพงึพอใจในการเรียนหรือไม ทัง้นี้
ผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนในระหวางใชเครื่องมือทั้ง 4 ชิ้นดวย 

2.4 ผูวิจัยใหผูเรียน เรียนดวยบทเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ซึง่เปน
เนื้อหาวิชาในสัปดาหที่ 2 โดยที่ใหผูเรียนบันทกึการประเมินตนเอง, บันทกึการตัง้เปาหมายและ
วางแผนการเรียนบนเครือขายฯ, บันทึกการจัดสภาพแวดลอม, บันทกึการใหรางวัลตอความสําเรจ็
และลงโทษตอความลมเหลวของตนเอง, รางการเขียนรายงาน, จดบนัทึกและเฝาติดตามและ
บันทกึการทบทวนขอสอบลงในสมุดบนัทกึกิจกรรมการเรียน ในขั้นตอนนี้ผูวิจัยไดทาํการสงัเกต
การเรียนจากบทเรียนบนเครือขายคอมพวิเตอรของผูเรียน พรอมทั้งใหผูเรียนซักถามขอสงสัยตางๆ 
ที่พบในระหวางการเรียน ซึ่งผูวิจยัไดอธิบาย รวมทั้งแลกเปลี่ยนความคดิเห็นกบัผูเรียน ซึง่พบวา 
ผูเรียนทัง้ 9 คนสามารถเรียนและเขาใจวธิีการบนัทึกลงสมุดบันทกึกิจกรรมการเรียนการสอนเปน
อยางด ี 

2.5 ผูวิจัย บันทึกคําแนะนาํและสิ่งที่ควรปรับปรุงเครื่องมือทั้งหมด แลวนาํ
เครื่องมือทัง้ 5 ชิ้นไปปรับปรุงเพื่อนําไปใชในการทดลองตอไป 

2. ทดลองใชบทเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร  

การทดลองใช รูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขาย
คอมพิวเตอรคร้ังนี้ใชแบบแผนการวิจัย แบบ One-Group Pretest-Posttest Design (ลวน สายยศ
, อังคณา สายยศ, 2538) มีขั้นตอนการดําเนินการ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. กําหนดกลุมตัวอยาง ไดแก นิสิตปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา 355341 อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา ภาคเรียนตน ป
การศึกษา 2546 จํานวน 34 คน 

2. ดําเนินการทดลองโดยใหกลุมตัวอยางเรียนตามแผนการเรียนและผูสอน
ดําเนินการสอนตามแผนการสอน รวม 16 สัปดาห 

จากการดําเนินการทดลองตามรูปแบบการดําเนินการเรียนดวยกลวิธีการ
กํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร ผูวิจัยไดขอมูลตามขั้นตอนของกลวิธีการกํากับตนเองใน
การเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ทั้ง 7 ข้ันตอน คือ 1) การประเมินตนเองสําหรับการเรียนบน
เครือขายคอมพิวเตอร 2) การตั้งเปาหมายและวางแผนการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 3) การ
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จัดสภาพแวดลอมในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 4) การสรางแรงจูงใจใหตนเอง 5) การ
จัดรูปแบบและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ 6) จดบันทึกและเฝาติดตาม 7) การทบทวนขอสอบ แตละ
ขอมีรายละเอียดตอไปนี้ 

ขั้นที่ 1 การประเมินตนเองสําหรับการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

ขั้นการประเมินตนเองพบวา หลังจากที่ผูเรียนไดทําการประเมินตนเองดวย
แบบประเมินตนเองแลว ผูเรียนไดบันทึกสิ่งที่ตนเองตองทาํหรือปรับปรุงไว เปนรายขอดังนี้ 

คําถามขอ 1 การเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรเปนสิ่งที่ฉันตองการ 
ผลการบันทึก (N) 

1. ตองกระตือรือรนที่จะเรียนผานเครือขายมากขึ้น (5) 
2. หมั่นศึกษาใฝหาความรูใหมากกวานี้ (3) 
3. ใหความสนใจที่จะเรียนบนเครือขายใหมากขึ้น (3) 
4. ใหเวลาการเรียนบนเครือขายมากขึ้น (3) 
5. หาความรู ศึกษาและตั้งใจใหมากกวานี้ (1) 
6. ตองมีการเรียนรู ควบคูกันไประหวางบนอินเทอรเน็ตกับในหองเรียน (1) 

 

คําถามขอ 2 การมีสวนรวมในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 
1. ตองมีสวนรวมในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรใหมากขึ้น (9) 
2. พูดคุยบนอินเทอรเน็ตใหบอยขึ้น (2) 
3. เพิ่มความกระตือรือรนที่จะมีสวนรวมในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร (1) 
4. ใหความสําคัญกับการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรมากขึ้น (1) 
5. ควรเพิ่มความสนใจในการเรียน (1) 

 

คําถามขอ 3 เมื่อฉันทํางานที่ไดรับมอบหมายตามใบงาน 
1. ตองพยายามทําความเขาใจในเนื้อหาดวยตนเองใหมากที่สุด (17) 
2. ตองคนควาเพิ่มเติมดวยตนเอง (4) 
3. เมื่อไมเขาใจไปปรึกษาอาจารยผูสอน (2) 
4. ทําความเขาใจดวยตนเองใหมากกวานี้ ถามเพื่อนใหนอยลง (2) 
5. ตองมีสมาธิใหมากที่สุด (1) 
6. จําจากการพูดคุยมาใช (1) 
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คําถามขอ 4 การอภิปรายในชั้นเรียนผานเว็บบอรด 
1. ตองอภิปรายในชั้นเรียนผานเว็บบอรดมากขึ้น (9) 
2. ตองใชเว็บบอรดมาชวยในการเรียนตลอด (4) 
3. ตองเขาไปอภิปรายบอยๆ (2) 
4. จะศึกษาและทําความเขาใจมากขึ้น (2) 
5. ตองพยายามอภิปรายในเรื่องที่ไดรับมอบหมายมา (1) 
6. ควรจับประเด็นกระทูในเว็บบอรดใหได (1) 
7. การอภิปรายทําใหเราไดประมวลความรูที่เราไดศึกษา ทําความเขาใจเองอาจผิดก็ได (1) 
8. ใชเว็บบอรดเพื่อศึกษาหาความรูใหมากขึ้น  (1) 

 

คําถามขอ 5 งานมอบหมายที่กําหนดบนเครือขายคอมพิวเตอร ฉันมักจะทํา 
1. การทํางานที่กําหนดควรเสร็จกอนทุกครั้ง (14) 
2. ตองปรับปรุงใหเสร็จกอนกําหนดจะไดมีเวลาตรวจทาน (3) 
3. ทํางานเสร็จตามกําหนดอยูแลว แตจะพยายามทําใหเสร็จกอนเวลาบาง (1) 
4. ทบทวนงานใหมากกวานี้ (1) 

 

คําถามขอ 6 เมื่อสงงานใหผูสอน ฉันตองการทราบผล 
1. ตองการทราบผลภายใน 1-2 วัน (4) 
2. ทราบผลเร็วจะไดรูวา ทํางานถูกตองหรือเปลา (1) 
3. ฉันจะตองติดตามผลงานที่สง กระตือรือรนติดตามใหเร็วที่สุดภายใน 1-2 วัน (1) 
4. ความเหมาะสมขึ้นอยูกับอาจารย ถาแจงภายใน 1-2 วันไดก็ดี (1) 
5. พยายามติดตามผลในการสงงาน (1) 
6. ผลลัพธที่ทราบโดยไว ทําใหปรับปรุงสวนที่ขาดหายไปไดดี (1) 

 

คําถามขอ 7 การใชเวลาเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 
1. ควรหาเวลาเรียนบนเครือขายฯ มากขึ้น (6) 
2. ใหเวลาเรียนบนเครือขายมากกวาในหลักสูตร เพื่อใหการเรียนสัมฤทธิผล (4) 
3. ตองเรียนรูดวยตนเองนอกเวลาบาง (2) 
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คําถามขอ 7 การใชเวลาเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 
4. ตองใกลเคียงกับเวลาเพื่อความเปนระบบ (1) 
5. ขยันมากกวานี้ (1) 
6. ควรตั้งใจเรียน เพราะจะไดใชเวลาเรียนนอยกวา เวลาเรียนที่กําหนดไวในหลักสูตร (1) 
7. ถามีเวลาเรียนเพิ่มข้ึนก็ดี จะไดมีเวลาศึกษาไดเพิ่มข้ึน (1) 

 

คําถามขอ 8 การอานเนื้อหาบทเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 
1. ตองพยายามทําความเขาใจดวยตนเอง (4) 
2. จะพยายามทําความเขาใจใหมากขึ้น  (4) 
3. ควรทําความเขาใจ สนใจในการอาน เนื้อหาบทเรียนคอมพิวเตอรอยางถองแท (2) 
4. จะพยายามอานเนื้อหาและพยายามทําความเขาใจดวยตนเอง (2) 
5. ตั้งใจมีสติกับการเรียน จะทําใหเขาใจบทเรียนมากขึ้น (1) 
6. ตองทําความเขาใจในการอานบทเรียนโดยไมใหใครชวยเหลือ (1) 
7. ฉันควรอานเนื้อหาใหมากๆ (1) 
8. ฉันพยายามอานเนื้อหาบทเรียนดวยตนเองใหมากขึ้น ถาอานแลวไมเขาใจจริงๆ จงึจะถาม

เพื่อน (1) 
9. ทําความเขาใจบทเรียนโดยไมตองพึ่งใคร (1) 
10. ควรอานเนื้อหาใหละเอียด (1) 
11. หาเนื้อหาจากแหลงอื่น มาชวยเพื่อใหเขาใจยิ่งขึ้น (1) 
12. เนื้อหาสวนไหนไมเขาใจตองตั้งใจฟงอาจารยใหมากขึ้น (1) 
13. ถาไมเขาใจเนื้อหาตองพยายาม โพสทถามบนเว็บ (1) 
14. เมื่ออานเนื้อหาไมเขาใจ ควรปรึกษาอาจารยผูสอน (1) 
15. อานเองอาจไมครอบคลุมก็ได ควรซักถามเพื่อนหรืออาจารยบาง (1) 

 

คําถามขอ 9 เมื่อตองเปนผูเขียน ฉันจัดตนเองวา 
1. ฝกฝนการเขียนใหดีขึ้น (8) 
2. ตองหัดเรียนดวยตัวเอง (3) 
3. ฝกฝนการเขียนบอยๆ (3) 
4. พยายามฝกเขียนดวยตนเอง โดยทําแบบฝกหัดบอยๆ (2) 
5. ฉันตองเปนผูเขียนที่ดี (2) 
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คําถามขอ 9 เมื่อตองเปนผูเขียน ฉันจัดตนเองวา 
6. ตองฝกฝนในการเขียนใหมากๆ (2) 
7. ควรตรวจทานการเขียนวาถูกตองหรือเปลา (1) 
8. เมื่อติดขัด ควรใหผูอ่ืนแนะนํา (1) 
9. ตองเขียนอยางมีระบบ ระเบียบ เรียบเรียงคําพูดตางๆ (1) 
10. ตองปรับปรุงวิธีการสื่อสารของตนเอง (1) 
11. เขียนแลวตองทําการแกไข (1) 
12. ใหมีความเขาใจในการคิดและออกแบบดวยตนเอง (1) 
13. พยายามทําการเขียนดวยตัวเอง (1) 
14. ควรฝกเรื่องการเขียนใหคลองแคลวยิ่งขึ้น (1) 

 

คําถามขอ 10 เมื่อฉันมีปญหาในเรื่องที่กําลังศึกษา 
1. พบอาจารยผูสอนเมื่อมีปญหา (11) 
2. เวลามีปญหาเรื่องการศึกษาตองไปพบผูสอน (3) 
3. ตองมีความกลาเขาหาอาจารยมากขึ้น (1) 
4. ฉันควรไปพบผูสอนเมื่อไมเขาใจ (1) 
5. หากมีเหตุใดที่ไมเขาใจ ใหครูผูสอนอธิบายทุกครั้ง (1) 
6. พยายามซักถามอาจารยผูสอนบอยๆ (1) 

 

คําถามขอ 11 การคนหาขอมูล และการสื่อสารบนเครือขายคอมพิวเตอร 
1. ตองฝกใชอินเทอรเน็ตใหบอยๆ (1) 
2. คงเปนสิ่งที่ยากบางในสิ่งที่เราไมรู จะพยายามศึกษาเพื่อเติมใหมากขึ้น (1) 
3. ตองพยายามศึกษาเพิ่มเติม และทําใหเปนเรื่องงายใหได (1) 
4. ทําการ Search ใหเปนเรื่องงาย (1) 

 

คําถามขอ 12 การนัดหมายในการพบกลุมและทดสอบ 
1. มาตามเวลานัดหมาย (1) 
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คําถามขอ 13 ฉันจะใชในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ในรายวิชานี้ 
1. ฉันจะเพิ่มเวลาเรียนบนเครือขาย (13) 
2. 3-4 ชั่วโมง แตอาจไมครบถวนทั้งเนื้อหา (1) 
3. หมั่นใชเวลาหาความรูใหมากขึ้น (1) 
4. จะพัฒนาตนเองใหดียิ่งขึ้น (1) 

 

คําถามขอ 14 ฉันมักจะใชคําอธิบายรายวิชา (Course Syllabus) เพื่อวางแผนและกําหนดกจิกรรม
การเรียนลวงหนา  

1. ตองวางแผนการเรียนกอนเขาเรียนทุกครั้ง (11) 
2. ฉันควรใชคําอธิบายรายวิชา เพื่อวางแผนลวงหนา (5) 
3. ฉันควรใชคําอธิบายรายวิชา เพื่อวางแผนและกําหนดกาํหนดกจิกรรมการเรียนลวงหนา 

(3) 
4. ฉันจะพยายามใชคําอธิบายรายวิชา ในการวางแผนและกําหนดกิจกรรมการเรียนลวงหนา

ใหมากที่สุด (1) 
5. จัดตารางเวลาและทําใหตรงกับที่จัดไว (1) 

 

คําถามขอ 15 ฉันมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนรวมชั้นเรียนโดยผานการสื่อสารบนเครือขายคอมพิวเตอร 
1. มีปฏิสัมพันธกับเพื่อนรวมชั้นเรียนบนเครือขายฯ ใหมากขึ้น (8) 
2. พยายามทําความรูจักกับเพื่อน (1) 
3. พูดคุยกับเพื่อนตางคณะ (1) 
4. พูดคุยกับเพื่อนบนเครือขายฯ มากขึ้น (1) 
5. รวมแสดงความคิดเห็นกับเพื่อนโดยผานการสื่อสารบนคอมพิวเตอรใหมากขึ้น (1) 

 

คําถามขอ 16 ฉันมักจะเชื่อวาสิ่งที่ฉันทําถูกตอง โดยไมตรวจทานอีกครั้ง 
1. ตรวจทานงานที่ทําทุกครั้ง (19) 
2. เมื่อทํางานเสร็จ ควรหมั่นตรวจทานหลายๆ รอบ เพื่อความถูกตอง (1) 
3. การคิดครั้งแรกอาจถูกตองบางครั้งถากลับมาทวน จะตองเปลี่ยนแปลงแน (1) 
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คําถามขอ 17 ฉันตั้งเกณฑการใหรางวัลตนเอง เมื่อประสบความสําเร็จและลงโทษตนเองเมื่อ
ประสบความลมเหลวในการเรียน 

1. เมื่อฉันประสบความสาํเร็จฉันตองใหรางวลักับตนเอง และลงโทษตนเองเมื่อประสบความ
ลมเหลว (12) 

2. ตั้งเกณฑการใหรางวัลและลงโทษตอผลการเรียน (8) 
3. ตั้งกฎควบคุมตัวเอง (1) 
4. บางครั้งก็ใหรางวัล แตไมใหทุกครั้งที่ประสบความสําเร็จในการเรียน (1) 
5. ใหรางวัลเมื่อประสบความสําเร็จ ไมซ้ําเติมตัวเองเมื่อผิดหวัง (1) 
6. เมื่อไมสําเร็จก็พยายามหาขอผิดพลาดเพื่อปรับปรุง (1) 
7. ใหรางวัลตัวเองบาง (1) 
8. ใหรางวัลตัวเองเพื่อสรางแรงจูงใจ (1) 
9. ควรตั้งเปาหมายและใหรางวัลกับตัวเองมากกวานี้ (1) 

 

คําถามขอ 18 ฉันตองการทีท่ี่เปนสวนตัวสําหรับการเรียนบนระบบเครือขาย 
1. พยายามหาที่สวนตัวใหมากขึ้น (5) 
2. การมีสมาธิ ทําไดก็เปนสวนตัว ก็จะเพิ่มสมาธิในการเรียนมากขึ้น (2) 
3. ในการเรียนบนระบบเครือขายฯ ควรเปนที่ที่เปนสวนตัว (1) 
4. ฉันควรมีที่สวนตัวสําหรับการเรียน (1) 
5. การเรียนระบบเครือขายควรจัดสิ่งแวดลอมใหดีข้ึน  (1) 
6. เวลาเรียนตองเปนสวนตัว มีสมาธิในการเรียน คนควา  (1) 
7. ควรใหความสําคัญกับสถานที่ที่ใชศึกษา เพื่อฝกสมาธิ (1) 
8. ตองใชสมาธิในการวิเคราะหการเปนสวนตัวก็จําเปนในบางครั้ง (1) 

 

คําถามขอ 19.  ฉันเขียนสรุปประเด็นที่สําคญัในแตละบทเรียนทีเ่รียนบนเครือขาย 
1. ควรสรุปประเด็นสําคัญในบทเรียน (9) 
2. เพิ่มการเขียนสรุปประเด็นในการเรียนใหมากขึ้น (5) 
3. ควรสรุปงานและบทเรียนทุกครั้ง (3) 
4. เขียนสรุปประเด็นสําคัญหลังการศึกษาบทเรียนบนเครือขายฯ (3) 
5. บางเรื่องก็เรียนรูมาบางแลวก็ไมไดสรุป แตบางเรื่องไมเคยรูกอนก็จะสรุป (1) 
6. เร่ืองที่เราไมรูหรือไมมีในบทเรียนตองจดไว (1) 
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คําถามขอ 19.  ฉันเขียนสรุปประเด็นที่สาํคญัในแตละบทเรียนทีเ่รียนบนเครือขาย 
7. ควรตั้งใจและจับรายละเอียด พรอมบันทึกในเวลาเรียน (1) 

 

คําถามขอ 20 ฉันประเมนิผลการทาํรายงานและคนหาสาเหตทุี่ทาํงานสงบนเครือขายไดสําเร็จ
หรือไมสําเร็จตามกําหนดเวลา 

1. ฉันควรประเมินผลการทํารายงานและคนควาหาสาเหตุในการทํางานทุกครั้ง (4) 
2. ฉันควรประเมินผลการทํารายงานบอยๆ (4) 
3. ฉันจะพยายามตั้งใจทําการประเมินผลรายงานใหมากกวาเดิม (3) 
4. ทําประเมิน เพื่อแกไขตอไป (2) 
5. ประเมินการทํารายงานและคนควาทุกครั้ง (2) 
6. ผมจะตองประเมินผลทุกครั้งหลังจากทํางานเสร็จ (1) 
7. สวนใหญยังไมเคยปฏิบัติเชนนี้ เมื่อไดเรียนเพิ่มแลว ก็จะปฏิบัติทุกครั้งไป (1) 
8. งานใดที่ทําไมทันใหประเมินทกุครั้ง (1) 
9. ควรทําการประเมินแตละรายวิชาดวยตนเอง (1) 
10. ประเมินเปนบางครั้ง (1) 
11. หัดประเมินผลทุกคาบ (1) 

 

ขั้นที่ 2 การตัง้เปาหมายและวางแผนการเรียนบนเครือขายคอมพวิเตอร  

การตั้งเปาหมายและวางแผนการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร พบวา ผูเรียน
ไดทําการบันทึกเปน 2 สวน คือ (1) การตั้งเปาหมาย ซึ่งทําการบันทึกครั้งเดียว และ (2) การ
วางแผนการเรียน ซึ่งทําการบันทึกทุกสัปดาหในระหวางที่มีการเรียนการสอน  

ขอมูลจากการบันทึกการตั้งเปาหมายของผูเรียน สรุปไดดังนี้ 

ฉันตั้งเปาหมายในการเรียนรายวิชา 355341 อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา เพื่อ 
1. ใหเกิดความรู ความเขาใจในเรื่องอินเทอรเน็ต (14) 
2. นําความรูที่ไดไปใช (11) 
3. ใหไดผลการเรียนหรือเกรดดีๆ (4) 
4. พัฒนาดานการสรางและตกแตงเว็บไซทใหมีคุณภาพยิ่งขึ้น (4) 
5. เพิ่มประสบการณและความรู (3) 



 99

ฉันตั้งเปาหมายในการเรียนรายวิชา 355341 อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา เพื่อ 
6. นําอินเทอรเน็ตมาประยุกตใชในการศึกษา (1) 
7. การเริ่มตนของโปรแกรมเมอร (1) 
8. บรรลุผลสําเร็จในการเรียนรายวิชา (1) 
9. ใหไดเกรด A (1) 

สวนของวางแผนการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ซึ่งทําการบันทึกแยกเปน
สัปดาหนั้น ผูเรียนทกุคนทําการบันทึกคลายคลึงกัน ดังนี ้

ฉันวางแผนกําหนดหัวเรื่องที่จะเรียนในแตละสัปดาห ไวดังนี้ 
1. ปฐมนิเทศ 
2. การสื่อสารขอมูลเบื้องตน 
3. อินเทอรเน็ตเบื้องตน 
4. ระบบอินเทอรเน็ตในโรงเรียน  
5. การเขียนภาษา HTML  
6. Dreamweaver1  
7. Dreamweaver2  
8. การเขียน CGI โดย Active Server 1  
9. การเขียน CGI โดย Active Server 2  
10. การเขียน CGI โดย Active Server 3  
11. การเขียน CGI โดย Active Server 4  
12. CGI for WBI Project 1  
13. CGI for WBI Project 2  
14. CGI for WBI Project 3  
15. CGI for WBI Project 4  
16. นําเสนอผลงาน 
17. นําเสนอผลงาน  
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ขั้นที่ 3 การจัดสภาพแวดลอมในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

การจัดสภาพแวดลอมในการเรียนของผูเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร จาก
การบันทึกในสมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร พบวา ผูเรียนไดวางแผนจัด
สภาพแวดลอม ดังนี้ 

ฉันไดทําการจัดสภาพแวดลอมในการเรียนของฉัน ดังนี้ 
1. มีความเปนสวนตัว (9) 
2. ศึกษาในสถานที่ที่ไมมีใครมารบกวน (6) 
3. มีคอมพิวเตอรดีๆ (6) 
4. เสียงไมดัง (5) 
5. รวบรวมสมาธิกอนเรียน (4) 
6. เปดเพลงเบาๆ ขณะศึกษาจากอินเทอรเน็ต (4) 
7. บันทึกบทเรียนมาอานที่หอพัก เพื่อทบทวนเนื้อหา (3) 
8. ทําทุกสิ่งทุกอยางใหเปนระเบียบ  (3) 
9. จัดที่วางหนังสือใหม (2) 
10. ไมคุย ไมพูด ตาจองอยูที่คอมพิวเตอร (1) 
11. บอกเพื่อนๆ ใหเงียบๆ (1) 
12. แสงสวางเพียงพอ (1) 
13. เตรียมอุปกรณการเรียนใหเรียบรอยกอนเรียน (1) 
14. บรรยากาศหองตองสะอาด (1) 
15. พยายามไมนอนดึก (1) 
16. ปดเสียงโทรศัพท (1) 
17. ซื้อกาแฟและขนมขบเคี้ยวมาทานดวยเล็กนอย (1) 
18. อากาศเย็นสบาย (1) 
19. เวลาเรียน ตองไมมีเสียงดนตรีรบกวน (1) 

 

ขั้นที่ 4 การสรางแรงจูงใจใหตนเอง  

การสรางแรงจูงใจใหตนเองเปนการบันทึกในตอนที่ 4 เปนการบันทึกการให
รางวัลตอความสําเร็จและลงโทษตอความลมเหลวของตนเอง ผูเรียนไดระบุวิธีการใหรางวัลตอ
ความสําเร็จและลงโทษตอความลมเหลวดังนี้ 
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ฉันตั้งใจวา หากฉันไดคะแนนในการสอบรายวิชานี้ดี ฉันจะ 
1. ชวนเพื่อนไปเที่ยว (5) 
2. ซื้อหนังสือที่สนใจ 1 เลม (4) 
3. ไปเที่ยวเลี้ยงฉลองกับเพื่อน (4) 
4. ซื้อของที่อยากได และไปเที่ยวที่อยากไป (3) 
5. ซื้อกางเกงยีนใหตนเอง (3) 
6. ดูหนัง 1 เร่ือง (2) 
7. ซื้อของขวัญใหตนเอง (2) 
8. พักผอนดวยการอานหนังสือ เลนเกม (2) 
9. ไปเที่ยวตางจังหวัด (2) 
10. ซื้อเสื้อตัวใหม (1) 
11. เที่ยวที่ที่ชอบแตไมมีโอกาสไดไปบอยนัก (1) 
12. แวะไปเที่ยวกับเพื่อนที่อยูอุตรดิตถ (1) 
13. ซื้อคอมพิวเตอรใหตนเอง (1) 
14. จะซื้อช่ัวโมงอินเทอรเน็ตมาเลนที่บาน เปนเวลา 20 ชั่วโมง (1) 
15. ไปกินหมูกระทะ (1) 
16. Shopping หางทุกหางในพิษณุโลกภายใน 1 วัน  (1) 
17. ไปเที่ยวสัก 2-3 วันเพราะวาทํางานหนักมาหลายอาทิตย จะไดไปผอนคลาย (1) 
18. เลี้ยงฉลองใหกับตัวเองและไปเที่ยวกับเพื่อนๆ (1) 
19. ซื้อรองเทาและชุดนิสิตใหม (1) 
20. ชมเชยตนเอง (1) 

 

แตถาหากฉันไดคะแนนในการสอบรายวิชานี้ไมด ีฉันจะ 
1. พยายามคนควาหาความรูและอานหนังสือเพิ่มเติมใหมากขึ้น (4) 
2. หาขอผิดพลาดที่ผานมาแลวแกไข (3) 
3. วิเคราะหวาเปนเพราะเหตุใด แลวปรับปรุงกับวิชาตอๆ ไป (2) 
4. งดเที่ยว งดกินเลี้ยง (1) 
5. ไมทานขาว 3 วัน 3 คืน ตอจากนั้นจะพยายามคนควาความรูใหมากขึ้น (1) 
6. พยายามคิดหาหนทางปรับปรุงตัวฉันเอง (1) 
7. ศึกษาเพิ่มเติมจากเดิม (1) 
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แตถาหากฉันไดคะแนนในการสอบรายวิชานี้ไมด ีฉันจะ 
8. จะไมไปเที่ยวและดูหนัง (1) 
9. ไมซื้อรองเทาและชุดนิสิตใหม (1) 
10. จะลบเกมทุกอยางในเครื่องของฉันทิ้งใหหมด (1) 
11. งดใชจายฟุมเฟอย 2 สัปดาห (1) 
12. งดใชจายฟุมเฟอย 1 เดือน (1) 
13. งดกินเนื้อสัตวใหญ (1) 
14. นั่งทํา WBI ใหเสร็จหลังสอบภายใน 3 วัน (1) 
15. พยายามคิดหาหนทางปรับปรุงตัวฉันเอง จะไมยอทอและจะพยายามใหดีถึงที่สุด (1) 
16. จะไมใหอะไรตัวเองเลย (1) 
17. ตองลงโทษตัวเองนิดหนอย อาจเปนการอดขาว (1) 
18. งดกิน งดเที่ยว ทําความเขาใจในสิ่งที่ยังของใจอยู (1) 
19. อดขาวเย็น 1 มื้อ (1) 
20. พยายามไมซ้ําเติมตัวเอง และใหกําลังใจตัวเองใหสูตอไป (1) 
21. งดดูทีวี มาฝกเขียนเว็บเพจ (1) 
22. ซื้อหนังสือใหตัวเองเพื่ออานใหเขาใจมากขึ้น (1) 
23. ปลอบใจตัวเอง (1) 
24. ซักรองเทา (1) 
25. ไมเลนเกมคอมพิวเตอร เปนเวลา 1 เดือน (1) 
26. งดกินขนม 1 วัน (1) 
27. งดซื้อเสื้อผาใหมเปนเวลา 1 เดือน (1) 

 

ขั้นที่ 5 การจัดรูปแบบและเปลี่ยนแปลงรูปแบบ  

การจัดรูปแบบและเปลี่ยนแปลงรูปแบบ เปนการจัดเนื้อหาเพื่อพัฒนาการเรยีน 
วิธีการจัดเนื้อหากระทําโดยใหผูเรียนรางการเขียนรายงาน ในตอนที่ 5 ของสมุดบันทึก ผูเรียนจด
บันทึกการรางการเขียนรายงาน เนื่องจากผูเรียนมีการรางการเขียนรายงานที่แตกตางกัน ผูวิจัยจึง
ขอนําเสนอเปนตัวอยาง ดังนี้ 
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รายงานครั้งที่ 1 เร่ือง ……การออกแบบอินเทอรเน็ตในโรงเรียน ..……..………………………….. 
วัน เวลาทีน่ําเสนอ……..27 มิถนุายน 2546 ...……………...……………………………………... 
รูปแบบการนาํเสนอ ……Web pages………………………...………….………………………... 
 
หัวขอ  
 1.1 …ขั้นเตรียมการ…………………………………………………….………………… 
  1.1.1 คนหาและศึกษาเนื้อหาวิชาจากเวบ็ 
  1.1.2 คนหาภาพที่จะนํามาใช 
  1.1.3 ศึกษารูปแบบที่จะนํามาออกแบบ WBI 
  1.1.4 เปดดู Web ตางๆ เพือ่ดูเปนตัวอยาง 
 1.2 …ขั้นจัดทาํ............………………………………………………….………………… 
  1.2.1 ออกแบบหนาตา WBI โดยใช Photoshop 
  1.2.2 นาํสวนตางๆ มาจัดทาํหนาเพจ โดยใช Dreamweaver 
  1.2.3 พิมพเนือ้หาที่คนหาไวลงไปในเพจและตกแตงหนาตาเว็บ 
  1.2.4 ทดลอง Upload  
 1.3 …ขั้นตรวจสอบชิ้นงานกอนสงอาจารย.....………………………….………………… 
  1.3.1 ตรวจสอบงานที ่Upload ไววามีสวนใดผิดพลาดหรือไม 
  1.3.2 จัดการแกไขสวนที่ผิดพลาด 
  1.3.3 Post URL สงอาจารย 
  1.3.4  

 

ขั้นที่ 6 การจดบันทึกและเฝาติดตามการเรียน 

การจดบันทึกและเฝาติดตาม เปนการจดบันทึกตอนที่ 6 ผูเรียนทําการจด
บันทึกสิ่งที่ตองทําหรือส่ิงที่ตองการเตือนความจํา ดังนี้ 
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ฉันขอจดบันทึกและเฝาติดตามการเรียนวิชานี้ (ชองหมายเหตุสําหรับทําเครื่องหมาย  เมื่องาน
นั้นเสร็จส้ินแลว) ดังตอไปนี้ 

 

วันที ่ เร่ือง หมายเหต ุ
06/06/03 ลงทะเบียนเพิ่มรายวิชา ภายใน 13 มิ.ย.  
13/06/03 ทํารายงานการออกแบบอินเทอรเน็ตในโรงเรียน นําเสนอ 27 

มิ.ย.46  
 

04/07/03 สอบวันที่ 4 กรกฎาคม 46 เวลา 09.00-12.00 น.  
04/07/03 ทบทวนเรื่อง การสื่อสารขอมูลเบื้องตนกอนเขาเรียนสัปดาห

หนา 
 

17/07/03 เขา Chat room วันที่ 22 สิงหาคม 46 เวลา 11.00-12.00 น.   

 

ขั้นที่ 7 การทบทวนขอสอบ 

การทบทวนขอสอบ เปนการจดบนทึกตอนที่ 7 การทบทวนขอสอบ ผูเรียนทํา
การจดบันทึกสิ่งที่ตองทําเพื่อชวยในการทบทวนเนื้อหาสาระสําหรับการสอบ ดังนี้ 

ฉันขอจดบันทึกการทบทวนขอสอบวิชานี้ ดังตอไปนี้ 
 

วันที ่ เร่ือง หมายเหต ุ
04/07/03 อานทบทวนขอสอบกลางภาค  
22/08/03 อานทบทวนขอสอบปลายภาค   

 

3)  การเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล 

3.1 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนนิการตามขั้นตอน ดังนี ้

(1) เก็บรวบรวมขอมูลจากคะแนนการกาํกบัตนเองของผูเรียนกอนและหลัง
การเรียน 

(2) เก็บรวบรวมขอมูลจากคะแนนผลการเรียนของผูเรียนกอนและหลงั
การเรียน 
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3.2 การวิเคราะหขอมูล  

(1) ผูวจิัยนาํคะแนนการกาํกบัตนเองมาทดสอบแตกตางของคะแนนกอน
และหลังการเรยีนดวยการทดสอบคาที (t-test dependent) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS+ 

(2) ผูวิจัยนาํคะแนนผลสมัฤทธิ์การเรียน มาทดสอบแตกตางของคะแนน
กอนและหลังการเรียนดวยการทดสอบคาท ี(t-test dependent) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS+ 

4) สรุปผลการนําไปใช 

ผูวิจัยนําขอมลูที่ไดจากการวิเคราะหมาสรุปผลการทดลองใชรูปแบบการเรียน
การสอนบนเครือขายคอมพวิเตอรที่มีการกํากับตนเองสาํหรับนิสตินักศึกษาระดับปริญญาบัณฑติ

5)  ปรับแก  

ผูวิจัยปรับแกองคประกอบและขั้นตอนของรูปแบบการเรียนที่ใชกลวธิีการ
กํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ทีพ่บวา มี
ปญหา หรือขอบกพรองที่ควรแกไข 

ขั้นตอนที่ 3 รับรองรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเอง 

ผูวิจัยนํารูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร
สําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตที่ปรับแกหลังการทดลองใชไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 
6 ทานรับรอง โดยรูปแบบดังกลาวประกอบดวย 17 ขั้นตอน ไดแก 

1. ปฐมนิเทศหนวยการเรียน 

2. สอบถามความพรอมในการเรียนบนเครือขายคอมพวิเตอร  

3. ทดสอบความรูกอนเรียน  

4. รับทราบผลการทดสอบความรูกอนเรยีน  

5. กําหนดและบันทึกเปาหมายการเรียน   

6. กําหนดและบันทึกการวางแผนการเรียน   

7. กําหนดและบันทึกการใหรางวัลตอความสําเร็จและลงโทษตอความลมเหลว   

8. กําหนดและบันทึกสภาพแวดลอมในการเรียน   
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9. ศึกษาเนื้อหาจากเวิลด ไวด เว็บ  

10. ทํากิจกรรมบนเครือขายคอมพิวเตอร  

11. บันทึกงานที่ตองทาํ   

12. ทํางานประจําหนวยการเรียน  

13. ทําแบบรางรายงาน  

14. ถามคาํถามผูสอนผานเครือขาย  

15. ทบทวนขอสอบและบันทึกการทบทวน  

16. ทดสอบความรูหลังเรียน  

17. ใหรางวัลหรือลงโทษตนเองตามที่กาํหนดไว 

ผูวิจัยสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิแตละทาน เพื่อใหไดขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
และผลการรับรองความเหมาะสมและความเปนไปไดของการใชรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการ
กํากับตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 
พบวา ผูทรงคุณวุฒิทุกทานใหการรับรองวา รูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบน
เครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตมีความเหมาะสมสามารถ
นําไปใชเรียนกับวิชาที่สอนบนเครือขายคอมพิวเตอรได 
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แผนภาพที่ 3-4 สรุปข้ันตอนการดําเนนิการงานวิจยั เร่ือง  ”การใชรูปแบบการเรียนที่ใชกลวธิีการกํากับ
ตนเองบนเครือขายคอมพวิเตอรสําหรับนสิิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต” 

 

ขั้นตอนที่ 1 การสรางรูปแบบการเรียน  ขั้นตอนที่ 2 การทดลองใชรูปแบบการเรียน 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  
 

  ขั้นตอนที ่3 การรับรองรูปแบบการเรียน 

   

 

1. ศึกษาขอมูลพื้นฐาน 
1.1 ระบบการเรียนการสอนบนเครือขาย

คอมพิวเตอร 
1.2 การกํากับตนเอง 

2. วิเคราะหสังเคราะหขอมูลพื้นฐาน 
2.1 ระบบการเรียนการสอนบนเครือขาย

คอมพิวเตอร 
2.2 การกํากับตนเอง

1. ทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนบนระบบเครือขาย 
     -  แบบเดี่ยว 
     -  แบบกลุม 

 

2. ปรับปรุงแกไข

4. ประเมินรูปแบบโดยนําตนแบบรูปแบบการเรียน
การสอนฯ ไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพ 
และ ปรับปรุงแกไข 

3. ดําเนินการทดลองใชรูปแบบฯ 

 

 
 
 
 
 

4. การเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล 

5. สรุปผลการนําไปใช

6. ปรับแก

Pretest 

Posttest 

ดําเนินการเรียน

ปฐมนิเทศ 

รับรองรูปแบบโดยผูทรงคุณวุฒิ 

3. สรางรูปแบบการเรียนการสอนผานระบบ
เครือขายคอมพิวเตอรฯ 

- สรางรูปแบบการเรียนการสอนบนรูปแบบ
เครือขายคอมพิวเตอรฯ ดวยกลวิธีการกํากับตนเอง 

- สรางเครื่องมือที่จะใชในรูปแบบการเรียน
การสอนบนเครือขายคอมพิวเตอรดวยการกํากับ
ตนเอง 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยและพัฒนามีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการใชกลวิธีการกํากับ
ตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต โดยการสราง
รูปแบบการเรียน และ เปรียบเทียบคะแนนการกํากับตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนและหลัง
การเรียนดวยรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร 

ผูวิจัยขอนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 3 ตอนตามลําดับข้ันตอนการดําเนินการ
วิจัย ดังตอไปนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการสรางรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเอง 

ตอนที่ 2 ผลการทดลองใชรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเอง 

ตอนที่ 3 ผลการรับรองรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเอง 

 

ตอนที่ 1 ผลการสรางรูปแบบการเรียนที่ใชกลวธิีการกํากับตนเอง 

ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร 
ประกอบดวย ขั้นตอนของการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 8 ขั้นตอน และ ข้ันตอนของการเรียนที่มี
กลวิธีการกํากับตนเองในการเรียน 9 ขั้นตอน ดังนั้น ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับ
ตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร ประกอบดวย 17 ข้ันตอน เรียงลําดับ ดังนี้ 

1. ปฐมนิเทศหนวยการเรียน 

2. สอบถามความพรอมในการเรียนบนเครือขายคอมพวิเตอร  

3. ทดสอบความรูกอนเรียน  

4. รับทราบผลการทดสอบความรูกอนเรียน  

5. กําหนดและบันทึกเปาหมายการเรียน   
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6. กําหนดและบันทึกการวางแผนการเรียน   

7. กําหนดและบันทึกการใหรางวัลตอความสําเร็จและลงโทษตอความลมเหลว   

8. กําหนดและบันทึกสภาพแวดลอมในการเรียน   

9. ศึกษาเนื้อหาจากเวิลด ไวด เว็บ  

10. ทํากิจกรรมบนเครือขายคอมพิวเตอร  

11. บันทึกงานที่ตองทาํ   

12. ทํางานประจําหนวยการเรียน  

13. ทําแบบรางรายงาน  

14. ถามคาํถามผูสอนผานเครือขาย  

15. ทบทวนขอสอบและบันทึกการทบทวน  

16. ทดสอบความรูหลังเรียน  

17. ใหรางวัลหรือลงโทษตนเองตามที่กาํหนดไว 

 

ตอนที่ 2 ผลการทดลองใชรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเอง 

ผูวิจัยสรางรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับ
นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต และไดนํารูปแบบดังกลาวที่สรางขึ้นไปทดลองใชโดยเปรียบเทียบ
คะแนนการกํากับตนเองกอนและหลังเรียน และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนกอนเรียนและหลัง
เรียน ซึ่งสรุปผลการวิเคราะหขอมูลไดดังนี้ 

ตารางที่ 4-1 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
การกํากับตนเองกอนเรียนและหลังเรียน 

 N=34  คะแนนการกํากับตนเอง 
X SD t 

กอนเรียน 3.2415 0.4202 8.571* 

หลังเรียน 3.7185 0.5038  

*p<.05 
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จากตารางที่ 4-1 แสดงวา ผูเรียนที่เรียนดวยรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับ
ตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรมีคะแนนการกํากับตนเองหลังเรียนสูงกวาคะแนนการกํากับตนเองกอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสามารถแสดงความแตกตางรายบุคคลดังแผนภาพที่ 4.1 
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แผนภาพที่ 4-1 แสดงความแตกตางของคะแนนการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร

กอนเรียนและหลังเรียนของกลุมตัวอยางเปนรายบุคคล 

 

ตารางที่ 4-2 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน  

 N=34  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
X SD t 

กอนเรียน 34.7059 6.2062 15.566* 
หลังเรียน 50.3529 2.7731  

*p<.05 

จากตารางที่ 4-2 แสดงวา ผูเรียนที่เรียนดวยรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับ
ตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอน
เรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสามารถแสดงความแตกตางรายบุคคลดังแผนภาพที่ 4-2 
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แผนภาพที่ 4-2 แสดงความแตกตางของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนเรียนและหลังเรียนของ

กลุมตัวอยางเปนรายบุคคล 

 

ตารางที ่4-3 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลความหมายของคะแนนความ 
พึงพอใจของผูเรียนทีม่ีตอการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากบัตนเองบนเครือขายคอมพวิเตอร 

ขอความ X S.D. แปล
ความหมาย 

1.  การใชวิธีสอนดวยกลวิธกีารกํากับตนเองบน
เครือขายคอมพิวเตอร 

2.50 .51 มาก 

2.  การประเมนิตนเองสําหรับการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร 

2.15 .56 มาก 

3.  การบันทึกการประเมนิตนเอง, บนัทกึการ
ตั้งเปาหมายและวางแผนการเรียนบนเครือขายฯ, 
บันทกึการจัดสภาพแวดลอม, บันทึกการใหรางวัล
ตอความสําเรจ็และลงโทษตอความลมเหลวของ
ตนเอง, รางการเขียนรายงาน, จดบันทึกและเฝา
ติดตามและบันทกึการทบทวนขอสอบ ลงในสมุด

1.94 .69 ปานกลาง 
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ขอความ X S.D. แปล
ความหมาย 

บันทกึกิจกรรมการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 
4.  วิธีการสอนที่ใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองบน

เครือขายคอมพิวเตอร 
2.71 .46 มาก 

5.  วิธีการสอนที่ใหผูเรียนไดสนทนากบัผูสอนและเพื่อน
บนเครือขายคอมพิวเตอร 

2.59 .74 มาก 

6.  วิธีการสอนที่ใหผูเรียนไดสงงานบนเครือขาย
คอมพิวเตอร 

2.85 .36 มาก 

7.  การใช World Wide Web เปนหลกัในการเรียน 2.62 .49 มาก 
8.  การติดตอส่ือสารกับผูสอนและเพื่อนโดยการใช 

Chat roomและ E-mail  
2.53 .71 มาก 

9.  วิธีการสงงานผาน Discussion Board  2.59 .56 มาก 
10.  คะแนนในสวนของการสงงานที่กาํหนดให 2.35 .54 มาก 
11.  คะแนนการนําเสนองานทีก่ําหนดให 2.29 .52 มาก 
12.  คะแนนการสอบที่กาํหนดให 2.38 .55 มาก 
13.  การไดรับความรูในเนื้อหารายวิชา 355341 

อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา ที่ไดรับ 
2.65 .54 มาก 

14.  ความเขาใจในเนื้อหาการเรียนรายวิชา 355341 
อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา ที่ไดรับ 

2.35 .49 มาก 

15.  การนําความรูความเขาใจในเนื้อหารายวิชา 
355341 อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษาไปใช 

2.71 .46 มาก 

จากตารางที่ 4-3 แสดงวา ผูเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนดวยรูปแบบการเรียนที่ใช
กลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต
ในระดับมากจํานวน 14 ขอคําถาม และมีความพึงพอใจในระดับปานกลางจํานวน 1 ขอคําถาม 
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ตอนที่ 3 ผลการรับรองรปูแบบการเรยีนที่ใชกลวิธกีารกาํกับตนเอง 

การนําเสนอรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร
สําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต เพื่อใหผูทรงคุณวุฒิ 6 ทานรับรอง พบวา ผูทรงคุณวุฒิทุก
ทาน ใหความเห็นรับรองรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับ
นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตที่ผูวิจัยสรางและทดลองใชกับกลุมตัวอยาง โดยรูปแบบดังกลาว
ประกอบดวย 17 ขั้นตอน โดยแบงเปนขั้นตอนของการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 8 ขั้นตอน และ 
ขั้นตอนของการเรียนที่มีกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียน 9 ขั้นตอน รายละเอียดนําเสนอในบทที่ 5 



บทที่ 5 

ผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การใชกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร
สําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตเปนการวิจัยและพัฒนา มีวัตถุประสงคทั่วไปเพื่อศึกษา
การใชกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับ
ปริญญาบัณฑิตและมีวัตถุประสงคเฉพาะ คือ (1) เพื่อสรางรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับ
ตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร และ (2) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนการกํากับตนเองและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน กอนและหลังการเรียนดวยรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขาย
คอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  

ผลการวิจัย พบวา รูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขาย
คอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ประกอบดวย 17 ข้ันตอน เรียงลําดับ 
ดังนี้ 

1. ปฐมนิเทศหนวยการเรียน 

2. สอบถามความพรอมในการเรียนบนเครือขายคอมพวิเตอร  

3. ทดสอบความรูกอนเรียน  

4. รับทราบผลการทดสอบความรูกอนเรียน  

5. กําหนดและบันทึกเปาหมายการเรียน   

6. กําหนดและบันทึกการวางแผนการเรียน   

7. กําหนดและบันทึกการใหรางวัลตอความสําเร็จและลงโทษตอความลมเหลว   

8. กําหนดและบันทึกสภาพแวดลอมในการเรียน   

9. ศึกษาเนื้อหาจากเวิลด ไวด เว็บ  

10. ทํากิจกรรมบนเครือขายคอมพิวเตอร  

11. บันทึกงานที่ตองทาํ   

12. ทํางานประจําหนวยการเรียน  
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13. ทําแบบรางรายงาน  

14. ถามคาํถามผูสอนผานเครือขาย  

15. ทบทวนขอสอบและบันทึกการทบทวน  

16. ทดสอบความรูหลังเรียน  

17. ใหรางวัลหรือลงโทษตนเองตามที่กาํหนดไว 

 



(1) ปฐมนิเทศหนวยการเรียน

เร่ิม 

แผนภาพที่ 5-1 รูปแบบการเรียนที่ใชกลวธิีการกาํกับตนเองบนเครือขายคอมพวิเตอร 

(11) บันทึกงานที่ตองทํา

(15) ทบทวนขอสอบและบันทึกการทบทวน

(7) กําหนดและบันทึกการใหรางวัลตอความสําเร็จ
และลงโทษตอความลมเหลว

(8) กําหนดและบันทึกการจัดสภาพแวดลอมที่ใชเรียน

พรอม 

(2) มีความ
พรอมในการ
เรียนบน
เครือขาย 

ไมพรอม

(5) กําหนดและบันทึกเปาหมายการเรียน

(6) กําหนดและบันทึกการวางแผนการเรียน

(17) ใหรางวัลและลงโทษตามที่กําหนดไว

(4) รับทราบผลการทดสอบความรูกอนเรียน

(3) ทดสอบความรูกอนเรียน

(10) ทํากิจกรรมบนเครือขายคอมพิวเตอร
(Chat, Web-board, Download)

(9) ศึกษาเนื้อหาจากเวิลด ไวด เว็บ

ไมมี ทํางานสงทาง
E-mail/Web-board

(12) มีงาน 
ประจําหนวย 

มี

ไมมี

ติดตอผูสอนทาง
E-mail/Web-board

(14) มี
คําถาม

มี

(16) ทดสอบ
ความรูหลัง
เรียน

ผาน

ไมผาน

จบบทเรียน ศึกษาบทเรียนลําดับตอไป

(13) ทําแบบรางการเขียนรายงาน 

ศึกษาความรูเพื่อการเรียนบนเครือขายเพิ่มเติม

admin
Text Box
116
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ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร
สําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต มีรายละเอียด ดังนี้ 
ขั้นตอน/หลักการ เปาหมาย ส่ือที่ใช กิจกรรม ผลที่ตองการ 

ขั้นที่ 1 ปฐมนิเทศ
หนวยการ
เรียน 

1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจ
รายละเอียดของ
รายวิชา 

2. เพื่อใหผูเรียนเขาใจ
ถึงขั้นตอนการเรียน
รายวิชาบน
เครือขาย
คอมพิวเตอร 

3. เพื่อใหผูเรียนได
ทราบถึงวิธีการ
บันทึกกิจกรรมการ
เรียน 

1. ประมวลรายวิชา 
2. รูปแบบการเรียน 
3. สมุดบันทึกกิจกรรม
การเรียน 

1. แจกและอธิบาย
ประมวลรายวิชา 

2. แจกและอธิบาย
รูปแบบการเรียน ที
ละขั้นตอน 

3. แจกสมุดบันทึกและ
อธิบายรายละเอียด
และวิธีการบันทึก
ขอมูลลงในสมุด
บันทึก 

 

1. เขาใจคําอธิบาย
รายวิชา สังเขป
เนื้อหาวิชา การ
สอบและการ
ประเมินผล 

2. เขาใจวิธีการเรียน
และขั้นตอนการ
เรียนรายวิชาบน
เครือขาย
คอมพิวเตอร 

3. ทราบถึงวิธีการ
บันทึกขอมูลลงใน
สมุดบันทึกกิจกรรม 

ขั้นที่ 1 ปฐมนิเทศหนวยการเรียน เปนการทําความเขาใจในรายละเอียดของการ
เรียนการสอน ทั้งเรื่องของคําอธิบายรายวิชา สังเขปเนื้อหาวิชา วันเวลาการเรียน การสอบ การ
ประเมินผลการเรียน และ อธิบายใหผูเรียนเขาใจวิธีการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรและวิธีการ
เรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองในการเรยีน 

 
ขั้นตอน/หลักการ เปาหมาย ส่ือที่ใช กิจกรรม ผลที่ตองการ 

ขั้นที่ 2 สอบถาม
ความพรอม
ในการเรียน
บนเครือขาย
คอมพิวเตอร

1. เพื่อใหผูเรียนได
สังเกตตนเอง 
ตัดสินใจและแสดง
ปฏิกิริยาตอตนเอง 

2. เพื่อใหสามารถบอก
ระดับความรูและ
ความสามารถ
สําหรับการเรียนบน
เครือขายของตนเอง
ดวยตนเอง 

3. เพื่อใหสามารถวาง
แผนการเรียนบน
เครือขาย
คอมพิวเตอรได 

1. แบบประเมินตนเอง
สําหรับการเรียนบน
เครือขาย
คอมพิวเตอร 

2. สมุดบันทึกกิจกรรม
การเรียนบน
เครือขาย
คอมพิวเตอร:  
ตอนการประเมิน
ตนเองสําหรับการ
เรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร 

1. ใหผูเรียนทําแบบ
ประเมินตนเอง
สําหรับการเรียนบน
เครือขาย
คอมพิวเตอร 3 
ตัวเลือก จํานวน 20 
ขอ 

2. อธิบายใหผูเรียน
ทราบวา “การทํา
แบบประเมินตนเอง
สําหรับการเรียนบน
เครือขาย
คอมพิวเตอรนั้น 
เปนสวนหนึ่งของ
การกํากับตนเองใน

1. ทราบวา ตนเองมี
ความรู
ความสามารถใน
การเรียนบน
เครือขาย
คอมพิวเตอรมาก
หรือนอยเพียงใด 
(การสังเกตตนเอง) 

2. บอกตนเองไดวา 
หากมีความรู
ความสามารถใน
การเรียนบน
เครือขาย
คอมพิวเตอรนอย ก็
ควรตองทําการ
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ขั้นตอน/หลักการ เปาหมาย ส่ือที่ใช กิจกรรม ผลที่ตองการ 
การเรียนบน
เครือขายมีจํานวน
ทั้งสิ้น  20 ขอ ให
ผูเรียนทําใหครบทั้ง 
20 ขอ” 

3. บอกใหผูเรียนทราบ
ถึงคะแนนแตละขอ
ในแบบประเมิน
ตนเองฯ คะแนนที่
ใหแตละตัวเลือกใน
แตละขอมี 3, 2 
และ 1 คะแนน 

4. อธิบายการนํา
คะแนนไปใชกับขอ
คําถามในแตละขอ 
เพื่อทําการบอก
ตนเองถึงสิ่งที่ตอง
ทําในการเรียนบน
เครือขาย
คอมพิวเตอร ลงใน
สมุดบันทึกกิจกรรม
การเรียนการสอน
บนเครือขาย
คอมพิวเตอร คือ 
หากขอใด  

ไดคะแนน 3 คะแนน 
ไมตองบอกตนเอง 

ไดคะแนน 2 คะแนน 
ทําบอกตนเองปาน
กลาง 

ไดคะแนน 1 คะแนน 
ทําบอกตนเองอยาง
มาก 

ปรับปรุงตนเอง ให
ทราบและสามารถ
เรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอรได  
(กระบวนการ
ตัดสิน) 

3. สามารถวาง
แผนการเรียนบน
เครือขาย
คอมพิวเตอรได 
(กระบวนการ
ตัดสิน) 

ขั้นที่ 2 สอบถามความพรอมในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร เปนขั้นตอน
การประเมินตนเองสําหรับการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองโดยทําแบบประเมินตนเองเปนราย
ขอ และบันทึกขอที่ตนเองมีความพรอมตํ่า แลวทําการศึกษาความรูที่ใชในการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอรเพิ่มเติม จนมั่นใจวา พรอมจะเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรแลว จึงดําเนินกิจกรรม
การเรียนขั้นตอนตอไป 
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ขอคําถามในแบบประเมินตนเองมีทั้งสิ้น 20 ขอ แตละขอมีคําตอบและคะแนน
ของแตละคําตอบตอไปนี้ (ดูแบบประเมินตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ใน
ภาคผนวก ค-2 หนา 175) 

ขอคําถาม และ คําตอบ คะแนน 
1.  การเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรเปนสิ่งที่ฉนัตองการ 

ก. มาก 
ข. ปานกลาง 
ค. นอย 

 
3 
2 
1 

2.  การมีสวนรวมในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 
ก. ไมมีความสําคัญสําหรับฉัน 
ข. บางครั้งก็สําคัญเหมือนกนั  
ค. มีความสาํคัญสําหรับฉันอยางมาก 

 
1 
2 
3 

3.  เมื่อฉันทํางานที่ไดรับมอบหมายตามใบงาน 
ก. ฉันพยายามทําความเขาใจดวยตนเอง 
ข. ฉันพยายามทําความเขาใจดวยตนเอง ถาไมสามารถทําไดจึง

จะถามผูสอนหรือเพื่อน 
ค. ฉันตองการใหผูสอนหรือเพื่อนอธิบายใหฟงทกุครั้ง 

 
3 
2 
 

1 
4.  การอภิปรายในชัน้เรียนผานเว็บบอรด 

ก. แทบจะไมไดชวยในการเรยีนเลย 
ข. ชวยในการเรียนไดบางครัง้ 
ค. มักจะชวยฉันในการเรียนไดเสมอๆ 

 
1 
2 
3 

5. งานมอบหมายที่กาํหนดบนเครือขายคอมพิวเตอร ฉนัมักจะทาํ 
ก. เสร็จกอนกาํหนดสงทุกครั้ง 
ข. เสร็จตามกาํหนดเวลาทกุครั้ง 
ค. เสร็จไมทันกําหนดสงทุกครั้ง 

 
3 
2 
1 

6. เมื่อสงงานใหผูสอน ฉันตองการทราบผล 
ก. ภายใน 1-2 วนั 
ข. ภายใน 1 สัปดาห 
ค. เมื่อใดก็ได เมื่อผูสอนสะดวก 

 
3 
2 
1 
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ขอคําถาม และ คําตอบ คะแนน 
7.  การใชเวลาเรียนบนเครอืขายคอมพวิเตอร 

ก. มากกวา เวลาเรียนที่กาํหนดไวในหลักสตูร 
ข. ใกลเคียง เวลาเรียนทีก่ําหนดไวในหลกัสูตร 
ค. นอยกวา เวลาเรียนที่กาํหนดไวในหลักสตูร 

 
3 
2 
1 

8. การอานเนือ้หาบทเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 
ก. เขาใจขอความที่อานไดโดยไมตองใหใครชวยเหลือ 
ข. ตองการความชวยเหลือในบางครั้ง 
ค. ตองอาศัยผูอ่ืนคอยชวยเหลืออยูเสมอๆ 

 
3 
2 
1 

9.  เมื่อตองเปนผูเขียน ฉันจดัตนเองวา 
ก. ฉนัเขียนไดดี 
ข. ฉันตองการความชวยเหลอืในการเขียนบางบางครั้ง 
ค. ฉันตองอาศัยผูอ่ืนคอยชวยเหลืออยูเสมอ 

 
3 
2 
1 

10. เมื่อฉันมีปญหาในเรื่องทีก่ําลังศกึษา 
ก. จะไปพบผูสอนเพื่ออธิบายใหเขาใจ 
ข. จะไปพบผูสอนบางเปนบางครั้ง 
ค. จะไมไปพบผูสอน 

 
3 
2 
1 

11.  การคนหาขอมูล และการสื่อสารบนเครือขายคอมพิวเตอร 
ก. เปนเรื่องที่ไมยากสาํหรับฉัน 
ข. เปนเรื่องทีย่ากพอสมควร 
ค. เปนเรื่องทียุ่งยากมาก 

 
3 
2 
1 

12.  การนัดหมายในการพบกลุมและทดสอบ 
ก. ฉนัมาไดทกุครั้ง 
ข. ฉันมาไดบางไมไดบาง 
ค. ฉันมาไมไดเลย 

 
3 
2 
1 

13.  ฉันจะใชในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ในรายวิชานี ้
ก. 5 - 6 ชั่วโมงตอสัปดาห 
ข. 3 - 4 ชั่วโมงตอสัปดาห 
ค. 1 - 2 ชั่วโมงตอสัปดาห 

 
3 
2 
1 
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ขอคําถาม และ คําตอบ คะแนน 
14.  ฉันมักจะใชคําอธิบายรายวิชา (Course Syllabus) เพื่อวางแผนและ

กําหนดกิจกรรมการเรียนลวงหนา  
ก. บอยครั้ง 
ข. บางครั้ง 
ค. ไมเคยเลย 

 
 

3 
2 
1 

15.  ฉันมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนรวมชัน้เรียนโดยผานการสือ่สารบนเครือขาย
คอมพิวเตอร 

ก. บอยครั้ง 
ข. บางครั้ง 
ค. ไมเคยเลย 

 
 

3 
2 
1 

16.  ฉันมักจะเชื่อวาสิง่ที่ฉันทําถกูตอง โดยไมตรวจทานอีกครั้ง 
ก. บอยครั้ง 
ข. บางครั้ง 
ค. ไมเคยเลย 

 
1 
2 
3 

17.  ฉันตั้งเกณฑการใหรางวัลตนเอง เมื่อประสบความสําเร็จและลงโทษ
ตนเองเมื่อประสบความลมเหลวในการเรยีน 

ก. บอยครั้ง 
ข. บางครั้ง 
ค. ไมเคยเลย 

 
 

3 
2 
1 

18.  ฉันตองการที่ทีเ่ปนสวนตัวสําหรับการเรียนบนระบบเครือขาย 
ก. มาก 
ข. ปานกลาง 
ค. นอย 

 
3 
2 
1 

19.  ฉันเขียนสรุปประเด็นทีสํ่าคัญในแตละบทเรียนทีเ่รียนบนเครือขาย 
ก. บอยครั้ง 
ข. บางครั้ง 
ค. ไมเคยเลย 

 
3 
2 
1 
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ขอคําถาม และ คําตอบ คะแนน 
20.  ฉันประเมินผลการทาํรายงานและคนหาสาเหตทุี่ทาํงานสงบนเครอืขาย

ไดสําเร็จหรือไมสําเร็จตามกาํหนดเวลา 
ก. บอยครั้ง 
ข. บางครั้ง 
ค. ไมเคยเลย 

 
 

3 
2 
1 

หลังจากผูเรียนทําแบบประเมินตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรแลว
ตองนําคําตอบแตละขอมาเปรียบเทียบกับคะแนนที่ไดแลวนําไปบันทึกลงในสมุดบันทึกกิจกรรม
การเรียน ตอนที่ 1 การประเมินตนเอง การประเมินตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรนี้
ใหทําในสัปดาหแรกของการเรียนการสอนของรายวิชานั้นๆ 

การนําคะแนนไปใชกับขอคําถามในแตละขอ เพื่อทําการบันทึกลงในสมุดบันทึก
กิจกรรมการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร คือ หากขอใด  

ไดคะแนน 3 คะแนน ไมตองบันทึกการประเมินตนเอง 

ไดคะแนน 2 คะแนน ทําการบันทึกการประเมินตนเองระดับปานกลาง 

ไดคะแนน 1 คะแนน ทําการบันทึกการประเมินตนเองระดับมาก 

เมื่อผูเรียนทําการบันทึกการประเมินตนเองแลว ใหผูเรียนทําการศึกษาเพิ่มเติม
หรือเตือนตนเอง จนตนเองมีความพรอมในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรแลว จึงไปขั้นตอนที่ 
3 ตอไป 

 
ขั้นตอน/หลักการ เปาหมาย ส่ือที่ใช กิจกรรม ผลที่ตองการ 

ขั้นที่ 3 ทดสอบ
ความรูกอน
เรียน 

1. เพื่อใหผูเรียน
สามารถบอกระดับ
ความรูเร่ืองที่จะ
เรียน กอนทําการ
เรียนได 

แบบทดสอบความรู
กอนเรียน 

ใหผูเรียนทํา
แบบทดสอบ กอนเรียน
ตามที่ผูสอนออกแบบ
ไว 

ทราบระดับความรู
กอนเรียนของตนเอง 

ขั้นที่ 4 รับทราบผล
การทดสอบ
ความรูกอน
เรียน 

1. เพื่อใหผูเรียนทราบ
ระดับความรูเร่ืองที่
จะทําการเรียน 

ใบกรอกคะแนนการ
แบบทดสอบความรู
กอนเรียน 

บอกผูเรียนใหทราบถึง
คะแนนที่ผูเรียนได 

ต้ังเปาหมายและวาง
แผนการเรียนบน
เครือขายคอมพิวเตอร
ได 
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ขั้นที่ 3 ทดสอบความรูกอนเรียน และขั้นที่ 4 รับทราบผลการทดสอบ
ความรูกอนเรียน ทําใหผูเรียนทราบระดับความรูกอนเรียนของตนเอง ทําใหผูเรียนสามารถ
ตั้งเปาหมายและวางแผนการเรียน จัดสภาพแวดลอมในการเรียนและสามารถกําหนดการให
รางวัลและลงโทษตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรได 

 
ขั้นตอน/หลักการ เปาหมาย ส่ือที่ใช กิจกรรม ผลที่ตองการ 

ขั้นที่ 5 กําหนดและ
บันทึก
เปาหมาย
การเรียน 

1. เพื่อใหผูเรียนได
สังเกตตนเอง 
ตัดสินใจและแสดง
ปฏิกิริยาตอตนเอง 

 

สมุดบันทึกกิจกรรม
การเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร: ตอนการ
ต้ังเปาหมายในการ
เรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร 

 

หลังจากผูเรียน
รับทราบผล การ
ทดสอบความรู
เบ้ืองตนแลวใหผูเรียน
ทําความเขาใจ
คําอธิบายรายวิชา 
ตอจากนั้นใหผูเรียน
กําหนดและบันทึก
เปาหมายในการเรียน
บนเครือขาย
คอมพิวเตอร ในครั้งที่ 
1 ของการเรียน 

ต้ังเปาหมายในการ
เรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร 
(กระบวนการตัดสิน
และการแสดงปฏิกิริยา
ตอตนเอง) 

 

ขั้นที่ 6 กําหนดและ
บันทึกการ
วางแผนการ
เรียน 

1. เพื่อใหทราบ
เปาหมายในการ
เรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร 

2. เพื่อใหทราบวา 
ตนเองจะเรียนเรื่อง
ใดในสัปดาหตอไป 

สมุดบันทึกกิจกรรม
การเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร: ตอนการ
วางแผนในการเรียน
บนเครือขาย
คอมพิวเตอร 

กอนเขาเรียนในแตละ
สัปดาหใหผูเรียน
ตรวจสอบคําอธิบาย
รายวิชา เพื่อดูหัวขอ
เร่ืองที่จะทําการเรียน 
แลวทําการบันทึกลงใน
สมุดบันทึกกิจกรรม
การเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร 

ทราบวา ตนเองจะ
เรียนเรื่องใดในสัปดาห
ตอไป (กระบวนการ
ตัดสิน,การแสดง
ปฏิกิริยาตอตนเอง) 

ขั้นที่ 5 กําหนดและบันทึกเปาหมายการเรียนและขั้นที่ 6 กําหนดและบันทึกการ
วางแผนการเรียนเปนขั้นตอนการตั้งเปาหมายและการวางแผนการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร
ในกลวิธีการกํากับตนเอง 

การตั้งเปาหมายและการวางแผนเปนสถานการณที่แสดงการตั้งเปาหมายในการ
เรียนหรือเปาหมายระยะยาวและการวางแผนเกี่ยวกับลําดับเหตุการณ เวลา และการทํากิจกรรม
ตามเปาหมายที่ตั้งไว ขั้นตอนการตั้งเปาหมายและวางแผนการเรียนนี้ แบงเปน 2 สวนดวยกัน คือ 
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สวนที่ 1 ใหตั้งเปาหมายในการเรียนในสัปดาหแรกของการเรียนการสอนในแตละรายวิชา สวนที่ 2 
เปนการวางแผนกําหนดหัวเรื่องที่จะเรียนในแตละสัปดาห  

การตั้งเปาหมายและการวางแผนการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรนี้ อยูในสมุด
บันทึกกิจกรรมการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ตอนที่ 2 บันทึกการตั้งเปาหมายและวาง
แผนการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

ลักษณะของบันทึกการตั้ง เปาหมายและวางแผนการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร เปนดังนี้ 

ตอนที่ 2  บันทึกการตั้งเปาหมายและวางแผนการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

 ฉนัตั้งเปาหมายในการเรียนรายวิชา ……………………………………….. 
เพื่อ ……………………………………………………………………………………………
โดยฉันไดวางแผนกําหนดหวัเรื่องทีจ่ะเรียนในแตละสัปดาห ไวดังนี ้

สัปดาหที่ 1 ………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………… 

สัปดาหที่ 2.………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………… 

 
ขั้นตอน/หลักการ เปาหมาย ส่ือที่ใช กิจกรรม ผลที่ตองการ 

ขั้นที่ 7 กําหนดและ
บันทึกการ
ใหรางวัลตอ
ความสําเร็จ
และลงโทษ
ตอความ
ลมเหลว 

1. เพื่อใหผูเรียนได
ตัดสินใจและแสดง
ปฏิกิริยาตอตนเอง 

2. เพื่อใหมีการให
รางวัลตนเองเมื่อ
ประสบความสําเร็จ 

3. เพื่อใหมีการลงโทษ
ตนเองเมื่อประสบ
ความลมเหลวใน
การเรียน 

1. สมุดบันทึกกิจกรรม
การเรียนบน
เครือขาย
คอมพิวเตอร:  
ตอนการใหรางวัล
ตอความสําเร็จ 

2. สมุดบันทึกกิจกรรม
การเรียนบน
เครือขาย
คอมพิวเตอร:  
ตอนการลงโทษตอ
ความลมเหลว 

หลังจากผูเรียน
รับทราบผลการ
ทดสอบความรูกอน
เรียนแลว ใหผูเรียน
กําหนดและบันทึกการ
ใหรางวัลตอ
ความสําเร็จและ
ลงโทษตอความ
ลมเหลวในการเรียน
บนเครือขาย
คอมพิวเตอรของ
ตนเอง ในครั้งที่ 1 ของ
การเรียน 

1. มีการกําหนดรางวัล
ใหกับตนเองถา
ประสบความสําเร็จ 
เพื่อเปนการ
เสริมแรงบวกตอ
ตนเอง 
(กระบวนการตัดสิน
และการแสดง
ปฏิกิริยาตอตนเอง) 

2. มีการกําหนดการ
ลงโทษใหกับตนเอง
ถาประสบความ
ลมเหลวในการ
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ขั้นตอน/หลักการ เปาหมาย ส่ือที่ใช กิจกรรม ผลที่ตองการ 
เรียน เพื่อเปนการ
เสริมแรงทางลบตอ
ตนเอง 
(กระบวนการตัดสิน
และการแสดง
ปฏิกิริยาตอตนเอง) 

ขั้นที่ 7 กําหนดและบันทึกการใหรางวัลตอความสําเร็จและลงโทษตอความ
ลมเหลวเปนขั้นตอนการสรางแรงจูงใจใหตนเองในกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียน 

การสรางแรงจูงใจใหตนเอง หมายถึง การสรางความสําเร็จใหกับตนเอง โดยการ
ใหรางวัลตอความสําเร็จและลงโทษตอความลมเหลวของตนเอง อันเปนสถานการณที่แสดงถึงการ
จัดหรือการลงโทษตอความสําเร็จหรือความลมเหลวที่จะเกิดขึ้น การสรางแรงจูงใจใหตนเองอยูใน
สมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ตอนที่ 4 บันทึกการใหรางวัลตอ
ความสําเร็จและลงโทษตอความลมเหลวของตนเอง โดยใหผูเรียนทําในสัปดาหแรกของการเรียน
แตละรายวิชา 

ลักษณะของบันทึกการใหรางวัลตอความสําเร็จและลงโทษตอความลมเหลวของ
ตนเอง เปนดังนี้ 

 

ตอนท่ี 4 บันทกึการใหรางวลัตอความสําเร็จและลงโทษตอความลมเหลวของตนเอง 

  ฉนัตั้งใจวา หากฉนัไดคะแนนในการสอบรายวิชานี้ด ีฉันจะ 
……………………………………………………………………………………………………………………………

  แตถาหากฉันไดคะแนนในการสอบรายวิชานี้ไมด ีฉันจะ 
……………………………………………………………………………………………………………………………
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ขั้นตอน/หลักการ เปาหมาย ส่ือที่ใช กิจกรรม ผลที่ตองการ 
ขั้นที่ 8 กําหนดและ

บันทึกการ
จัดสภาพ 
แวดลอมใน
การเรียน 

1. เพื่อใหผูเรียนได
ตัดสินใจและแสดง
ปฏิกิริยาตอตนเอง 

2. เพื่อใหตระหนักถึง
สภาพแวดลอม
ทางการเรียนที่ดี 

3. เพื่อใหสามารถจัด
สภาพแวดลอม
ทางการเรียนบน
เครือขาย
คอมพิวเตอรที่ดีได 

สมุดบันทึกกิจกรรม
การเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร:  
ตอนการจัด
สภาพแวดลอมในการ
เรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร 

1. ใหผูเรียนทําความ
เขาใจคําอธิบาย
รายวิชา ตอจากนั้น
ใหผูเรียนนึกถึงการ
จัดสภาพแวดลอม
ในการเรียนบน
เครือขาย
คอมพิวเตอรที่จะ
ทําใหการเรียน
ประสบความสําเร็จ
แลวบันทึกลงใน
สมุดบันทึกกิจกรรม
การเรียนฯ ในครั้งที่ 
1 ของการเรียน 

2. อธิบายใหผูเรียน
ทราบวา เพื่อใหการ
เรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร
ประสบความสําเร็จ
จึงควรจะทําการจัด
สภาพแวดลอม
ตามที่ผูเรียนไดทํา
การบันทึกในสมุด
บันทึกกิจกรรมการ
เรียนฯ ดวย 

1. ตระหนักถึง
ความสําคัญของ
สภาพแวดลอม
ทางการเรียนที่ดี 
(กระบวนการ
ตัดสิน) 

2. สามารถจัด
สภาพแวดลอม
ทางการเรียนบน
เครือขาย
คอมพิวเตอรที่
เหมาะสมกับตนเอง
ได (การแสดง
ปฏิกิริยาตอตนเอง) 

ขั้นที่ 8 กําหนดและบันทึกการจัดสภาพแวดลอมในการเรียนคือข้ันตอนการจัด
สภาพแวดลอมในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

การจัดสภาพแวดลอมในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร เปนการที่ผูเรียน
กําหนดสภาพแวดลอมที่ตนเองเห็นวา เหมาะสมสําหรับตนเองเพื่อการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร ที่จะทําใหตนเองเกิดสมาธินําไปสู การมีคะแนนการกํากับตนเองและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาบนเครือขายคอมพิวเตอรที่สูงขึ้นและทําตามสภาพแวดลอมที่กําหนดไวข้ันตอน
การจัดสภาพแวดลอมอยูในสมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ตอนที่ 3 บันทึก
การจัดสภาพแวดลอมในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ใหผูเรียนทําในสัปดาหแรกของการ
เรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร เพื่อใหผูเรียนไดรูจักและสามารถนําการจัดสภาพแวดลอมที่บันทึก
ไวไปใชในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรไดทันที 



 

 

127

ลักษณะของบันทึกการจัดสภาพแวดลอมในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 
เปนดังนี้ 

ตอนที่ 3 บันทกึการจัดสภาพแวดลอม 

 ฉันไดทําการจัดสภาพแวดลอมในการเรียนของฉนั ดงันี ้
……………………………………………………………………………………………………………………………

 
ขั้นตอน/หลักการ เปาหมาย ส่ือที่ใช กิจกรรม ผลที่ตองการ 

ขั้นที่ 9 ศึกษาเนื้อหา
จากเวิลด 
ไวด เว็บ 

1. เพื่อใหผูเรียนมี
ความรูความเขาใจ
ในเนื้อหาที่เรียน 

1. โปรแกรมที่ใชในการ
เปดเว็บเพจ ไดแก 
Microsoft Internet 
Explorer, 
Netscape 
Navigator, หรือ
โปรแกรมอื่นๆ ที่ใช
ในการเปดเว็บเพจ 

2. เว็บเพจรายวิชา 

ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหา
รายวิชาจากเว็บเพ
จรายวิชา 

มีความรูความเขาใจ
ในเนื้อหารายวิชาที่
ศึกษา 

ขั้นที่ 9 ศึกษาเนื้อหาจากเวิลด ไวด เว็บ ใหผูเรียนดําเนินการเรียนเนื้อหา
รายวิชาตามทีไ่ดกําหนดไวในประมวลรายวิชา ตามเวลาที่กําหนดไว 

 
ขั้นตอน/หลักการ เปาหมาย ส่ือที่ใช กิจกรรม ผลที่ตองการ 

ขั้นที่ 10 ทํากิจกรรม
บนเครือขาย
คอมพิวเตอร

1. เพื่อใหผูเรียนมี
ปฏิสัมพันธกับ
ผูสอนและเพื่อน
รวมช้ันเรียนบน
เครือขาย
คอมพิวเตอร 

2. เพื่อใหเกิดการ
แลกเปลี่ยนความรู
ซ่ึงกันและกัน 

1. โปรแกรมที่ใชในการ
สื่อสาร อันไดแก 
Web board (เปด
ไดจากเวิลด ไวด 
เว็บ) 

2. โปรแกรมที่ใชในการ 
Chat  

3.โปรแกรมที่ใชในการ
รับและสง ไดแก 
Microsoft 
Outlook, Outlook 
Express, Eudora, 
หรือโปรแกรมอื่นๆ 
ที่ใชในการเปด E-

1. ใหผูเรียนตั้งและ
ตอบกระทูในWeb 
board 

2. ใหผูเรียนทําการ 
Chat กันตามเวลา
ที่กําหนด 

3. ใหผูเรียน
ติดตอสื่อสารกัน
ทาง E-mail 

1. มีการแลกเปลี่ยน
ขอมูลระหวาง
ผูสอนกับผูเรียน
และผูเรียนกับ
ผูเรียน 

2. มีการติดตอสื่อสาร
ระหวางผูสอนกับ
ผูเรียนอันเปนผลทํา
ใหสามารถการ
แกปญหารวมกัน 
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ขั้นตอน/หลักการ เปาหมาย ส่ือที่ใช กิจกรรม ผลที่ตองการ 
mail 

ขั้นที่ 10 ทํากจิกรรมบนเครอืขายคอมพวิเตอร ใหผูเรียนทํากจิกรรมอันไดแก 
การเขาคุยใน Chat Room การถามตอบปญหาบน Web board และการสง E-mail ติดตอกัน ตาม
วันและเวลาทีก่ําหนดไว 

 
ขั้นตอน/หลักการ เปาหมาย ส่ือที่ใช กิจกรรม ผลที่ตองการ 

ขั้นที่ 11 บันทึกงานที่
ตองทํา 

1. เพื่อใหผูเรียนได
ตัดสินใจและแสดง
ปฏิกิริยาตอตนเอง 

2. เพื่อเตือนตนเองถึง
สิ่งที่ตองทํา 

สมุดบันทึกกิจกรรม
การเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร:  
ตอนการจดบันทึกและ
การเฝาติดตาม 

1. หลังเรียนในแตละ
สัปดาหใหผูเรียน
ตรวจสอบวามีงาน
ที่ไดรับมอบหมาย 
หรือ มีกําหนดที่
ผูสอนนัดหรือมีสิ่ง
ใดที่ตองการเตือน
ความจําใหทําการ
บันทึกลงในสมุด
บันทึกกิจกรรมการ
เรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร 

2. เมื่อทํางานที่ไดถูก
บันทึกไวเสร็จ
เรียบรอยแลว ใหทํา
เครื่องหมายเปน
สัญลักษณ สิ่งที่
ตองการเตือน
ความจํานั้นไดทํา
เสร็จสิ้นแลว 

เตือนตนเองถึงสิ่งที่
ตองทํา (กระบวนการ
ตัดสินและการแสดง
ปฏิกิริยาตอตนเอง) 

ขั้นที่ 11 บันทกึงานที่ตองทาํเปนขั้นตอนการจดบันทกึและเฝาติดตามการเรียน 

การจดบันทึกและการเฝาตดิตามเปนสถานการณที่แสดงถึงความพยายาม
ของผูเรียนที่จะบันทึกเหตุการณหรือผลลัพธตางๆ การจดบันทกึและการเฝาติดตามอยูในสมุด
บันทกึกิจกรรมการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรตอนที ่6 จดบันทึกและเฝาติดตาม 

ลักษณะของบนัทกึการจดบนัทกึและการเฝาติดตาม เปนดังนี ้
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ตอนที่ 6 จดบันทกึและเฝาตดิตาม 

ฉันขอจดบันทกึและเฝาติดตามการเรียนวชิานี ้ (ชองหมายเหตุสําหรับทําเครื่องหมาย  
เมื่องานนั้นเสร็จส้ินแลว) ดังตอไปนี้ 

วันที ่ เร่ือง หมายเหต ุ
   
   
    

 
ขั้นตอน/หลักการ เปาหมาย ส่ือที่ใช กิจกรรม ผลที่ตองการ 

ขั้นที่ 12 ทํางาน
ประจํา
หนวยการ
เรียน 

เพื่อใหผูเรียนมีงาน
ประจําหนวยสงผูสอน 

1. โปรแกรมที่ใชในการ
รับและสง ไดแก 
Microsoft 
Outlook, Outlook 
Express, Eudora, 
หรือโปรแกรมอื่นๆ 
ที่ใชในการเปด E-
mail 

2. โปรแกรมที่ใชในการ
สื่อสาร อันไดแก 
Web board (เปด
ไดจากเวิลด ไวด 
เว็บ) 

1. ใหผูเรียนคนหา
ขอมูล 

2. ใหผูเรียนทํางาน
ประจําหนวยตามที่
ผูสอนมอบหมาย
และสงทาง E-mail 
และหรือ Web 
board 

ไดคะแนนจากงานที่
ผูเรียนจัดทําและสง
ตามกําหนดเวลา 

ขั้นที่ 12 ทํางานประจําหนวยการเรียน หากผูเรียนมีงานที่ไดรับมอบหมาย ให
ผูเรียนทํางานที่ไดรับมอบหมายนั้น เมื่อทําเสร็จใหสงไปยังผูสอนทาง Electronic Mail หรือ Web 
board 
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ขั้นตอน/หลักการ เปาหมาย ส่ือที่ใช กิจกรรม ผลที่ตองการ 
ขั้นที่ 13 ทําแบบราง

รายงาน 
1. เพื่อใหผูเรียนได
ตัดสินใจและแสดง
ปฏิกิริยาตอตนเอง 

2. เพื่อใหทํารายงาน
อยางเปนระบบ 

สมุดบันทึกกิจกรรม
การเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร:  
ตอนการรางการเขียน
รายงาน 

 

หากผูเรียนไดรับ
มอบหมายงาน ให
ผูเรียนทําการรางการ
เขียนรายงานลงใน
สมุดบันทึกกิจกรรม
การเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร 

รายงานงานเปนระบบ 
(การแสดงปฏิกิริยาตอ
ตนเอง) 

 

ขั้นที่ 13 ทําแบบรางรายงานเปนการจัดรูปแบบและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ 
แสดงถึงการจัดหรือเปลี่ยนแปลงในเนื้อหาการเรียนเพื่อพัฒนาการเรียนรู การจัดรูปแบบและการ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบอยูในสมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ตอนที่ 5 รางการ
เขียนรายงาน  

ลักษณะของบันทึกการจัดรูปแบบและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ เปนดังนี้ 

ตอนที่ 5 รางการเขียนรายงาน 

รายงานเรื่อง …………………………. ……..…………………………………….. 
วัน เวลาทีน่ําเสนอ…………………………...……………………………………... 
รูปแบบการนาํเสนอ ……………………………..………………………………... 
 
หัวขอ  
1…………………………………………………………………………………… 
 1.1 ………………………………………………………………………… 
  1.1.1 ………………………………………………………………… 
  1.1.2 ………………………………………………………………… 
 

 
ขั้นตอน/หลักการ เปาหมาย ส่ือที่ใช กิจกรรม ผลที่ตองการ 

ขั้นที่ 14 ถามคําถาม
ผูสอนผาน
เครือขาย
คอมพิว 
เตอร 

เพื่อใหทราบแนว
ทางการแกปญหาและ/
หรือขอสงสัย 

1. โปรแกรมที่ใชในการ
รับและสง ไดแก 
Microsoft 
Outlook, Outlook 
Express, Eudora, 
หรือโปรแกรมอื่นๆ 

หากผูเรียนมีปญหา
หรือขอสงสัยให
สอบถามผูสอนทาง E-
mail และ/หรือต้ังกระทู
ถามทาง Web board 

ไดแนวทางการ
แกปญหาและ/หรือขอ
สงสัยจากผูสอน 
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ขั้นตอน/หลักการ เปาหมาย ส่ือที่ใช กิจกรรม ผลที่ตองการ 
ที่ใชในการเปด E-
mail 

2. โปรแกรมที่ใชในการ
สื่อสาร อันไดแก 
Web board (เปด
ไดจากเวิลด ไวด 
เว็บ) 

ขั้นที่ 14 ถามคําถามผูสอนผานเครือขายคอมพิวเตอร หากผูเรียนมีปญหาและ/
หรือขอสงสัยที่ตองการคําตอบใหผูเรียนติดตอผูสอนผานทาง Electronic Mail หรือ Web board 

 
ขั้นตอน/หลักการ เปาหมาย ส่ือที่ใช กิจกรรม ผลที่ตองการ 

ขั้นที่ 15 ทบทวน
ขอสอบ
และบันทึก
การ
ทบทวน 

1. เพื่อใหผูเรียนได
สังเกตตนเองและ
แสดงปฏิกิริยาตอ
ตนเอง 

2. เพื่อใหไดทําการ
ทบทวนขอสอบ 

สมุดบันทึกกิจกรรม
การเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร:  
ตอนการทบทวน
ขอสอบ 

 

ชวงเวลาที่ใกลสอบ
แนะนําใหผูเรียนนํา
ขอสอบกอนเรียน หรือ
ขอสอบเกา มาทบทวน
และใหผูเรียนบันทึกสิ่ง
ที่ไดทบทวนนี้ลงใน
สมุดบันทึกกิจกรรม
การเรียน 

มีการทบทวนขอสอบ  
(การแสดงปฏิกิริยาตอ
ตนเอง) 

 

 

ขั้นที่ 15 ทบทวนขอสอบและบันทึกการทบทวนแสดงถึงความพยายามที่จะทํา
การทบทวนขอสอบที่เคยสอบมาแลว อาจเปนขอสอบกอนเรียน โดยการพูดคุยกับเพื่อนรวมชั้นวา 
ขอสอบแตละขอควรตอบอยางไร และเหตุใดจึงตอบเชนนั้น เพื่อนําผลไปใชในหองเรียนหรือการ
สอบครั้งตอไป  การทบทวนจากขอสอบอยูในสมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร ตอนที่ 7 บันทึกการทบทวนขอสอบ 

ลักษณะของบันทึกการทบทวนจากขอสอบเปนดังนี้ 
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ตอนที่ 7 บันทกึการทบทวนขอสอบ 

ฉันขอจดบันทกึการทบทวนขอสอบวิชานี ้ดังตอไปนี้ 

วันที ่ เร่ือง หมายเหต ุ
   
   
   
   
    

 
ขั้นตอน/หลักการ เปาหมาย ส่ือที่ใช กิจกรรม ผลที่ตองการ 

ขั้นที่ 16 ทดสอบ
ความรูหลัง
เรียน 

เพื่อใหทราบระดับ
ความรูที่ไดหลังจาก
เรียนเนื้อหา 

แบบทดสอบความรู
หลังเรียน 

 

ใหผูเรียนทํา
แบบทดสอบ หลังเรียน
ตามที่ผูสอนออกแบบ
ไว 

ทราบระดับความรูหลัง
เรียนของตนเอง เพื่อ
นําไปประเมินผลการ
เรียน 

ขั้นที่ 16 ทดสอบความรูหลงัเรียน เมื่อผูเรียนดําเนนิการเรียนเสร็จสิ้นแลว ให
ผูเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน เพื่อเปนการทดสอบความรูที่ไดจากการเรียน และเพื่อนาํไป
ประเมินผลการเรียนรายวิชา 

 
ขั้นตอน/หลักการ เปาหมาย ส่ือที่ใช กิจกรรม ผลที่ตองการ 

ขั้นที่ 17 ใหรางวลั
และลงโทษ
ตนเอง
ตามที่
กําหนดไว 

เพื่อใหผูเรียนแสดง
ปฏิกิริยาตอตนเอง 

1. สมุดบันทึกกิจกรรม
การเรียนบน
เครือขาย
คอมพิวเตอร:  
ตอนการใหรางวัล
ตอความสําเร็จ 

2. สมุดบันทึกกิจกรรม
การเรียนบน
เครือขาย
คอมพิวเตอร:  
ตอนการลงโทษตอ
ความลมเหลว 

1. ใหผูเรียนยอนกลับ
ไปดูบันทึกในสมุด
บันทึกเรื่องการให
รางวัลตอ
ความสําเร็จและ
ลงโทษตอความ
ลมเหลวของตนเอง 

2. เตือนผูเรียนถึงเรื่อง
การรางวัลและ
ลงโทษตนเองตามที่
ไดกําหนดไว 

1. มีการใหรางวัล
ตนเองเมื่อประสบ
ความสําเร็จ เพื่อ
เปนการเสริมแรง
บวกตอตนเอง 
(กระบวนการตัดสิน
และการแสดง
ปฏิกิริยาตอตนเอง) 

2. มีการลงโทษตนเอง
เมื่อประสบความ
ลมเหลวในการ
เรียน เพื่อเปนการ
เสริมแรงทางลบตอ
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ขั้นตอน/หลักการ เปาหมาย ส่ือที่ใช กิจกรรม ผลที่ตองการ 
ตนเอง 
(กระบวนการตัดสิน
และการแสดง
ปฏิกิริยาตอตนเอง) 

ขั้นที่ 17 ใหรางวัลและลงโทษตนเองตามที่กําหนดไว จากการที่ผูเรียนไดทํา
การประเมนิตนเองสาํหรับการเรียนบนเครือขายคอมพวิเตอร นํามาตั้งเปาหมายและวางแผนการ
เรียน และกําหนดการใหรางวัลและลงโทษตนเอง เมื่อถงึขั้นตอนนีห้ากผูเรียนทาํไดสําเร็จดังที่ได
กําหนดการใหรางวัลไวผูเรียนควรใหรางวลักับตนเอง และหากผูเรียนทําไมสาํเร็จดังที่กําหนดไวก็
ควรลงโทษตนเอง หากทาํไดดังที่กาํหนดไวจะทําใหผูเรียนเหน็ความสําคัญของการใหรางวัลและ
ลงโทษตนเอง ซึ่งเปนหนึ่งในกลวิธีการกํากบัตนเอง และนํากลวิธกีารกาํกับตนเองไปใชในวิชาอื่นๆ 
ตอไป 



บทที่ 6 

สรุปผลการวิจัย อภิปราย และขอเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง การใชกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร
สําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต เปนการวิจัยและพัฒนา มีวัตถุประสงคทั่วไปเพื่อ
ศึกษาการใชกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษา
ระดับปริญญาบัณฑิตและมีวัตถุประสงคเฉพาะ ดังนี้ (1) เพื่อสรางรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการ
กํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร และ (2) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนการกํากับตนเองและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนและหลังการเรียนดวยรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบน
เครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  

การดําเนินการวิจัย มีข้ันตอนและวิธีการวิจัย ดังนี้ 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ นิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวร ที่ลงทะเบียนเรียน
รายวิชา 355341 อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา ภาคการศึกษาตน ปการศึกษา 2546 จํานวน 34 คน  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย (1) แผนการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับ
ตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร (2) แบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 
(3) แบบประเมินตนเองสําหรับการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร (4) สมุดบันทึกกิจกรรมการเรียน
ในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร  

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “การใชรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขาย
คอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต” ผูวิจัยไดแบงวิธีการดําเนินการวิจัย เปน 
3 ขั้นตอนหลัก คือ 

1.  สรางรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเอง 

2.  ทดลองใชรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเอง 

3.  รับรองรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเอง 

แตละขั้นตอนมีรายละเอียดสรุปไดดังนี้  
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ขั้นตอนที่ 1 สรางรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเอง 

ขั้นตอนการสรางรูปแบบการเรียนการสอนนี้มีขั้นตอนยอย 6 ขั้นตอน คือ 

1.  การศึกษา วิเคราะห และสังเคราะหขอมูลพื้นฐาน ขององคประกอบที่มีความ
เกี่ยวของกับเรื่องที่ทําการวิจัย ดังตอไปนี้ 

1.1 ผูวิจัยคนควาขอมูลเกี่ยวกับระบบการเรียนการสอนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร ระบบการเรียนการสอน องคประกอบของระบบการเรียนการสอน แนวคิดเกี่ยวกับ
การเรียนการสอนบนเครือขายฯ วิธีการเรียนการสอนบนเครือขายฯ ลักษณะของโปรแกรมการเรยีน
การสอนบนเครือขายฯ การใชการเรียนการสอนบนเครือขายฯ 

1.2 ผูวิจัยคนควาขอมูลเกี่ยวกับการกํากับตนเอง กระบวนการกํากับตนเอง 
กลวิธีการกํากับตนเอง การกํากับตนเองในการเรียน  

2.  การสรางรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร 
มีขั้นตอนยอยดังนี้  

2.1 ผูวิจัยกําหนดกรอบแนวคิด โดยนําผลจากการศึกษา วิเคราะห และ
สังเคราะหขอมูลพื้นฐานที่ไดจากการวิเคราะหในขอ 1.1 มาใชในการกําหนดกรอบแนวคิด 

2.2 ผูวิจัยสรางรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขาย
คอมพิวเตอรตามกรอบแนวคิดที่กําหนดขึ้น 

3.  การสรางเครื่องมือที่จะใชในรูปแบบการเรียนการสอนบนเครือขาย
คอมพิวเตอรที่มีการกํากับตนเอง อันไดแก 

3.1 แบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

3.2 แบบประเมินตนเองสําหรับการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

3.3 เว็บเพจทีใ่ชในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

3.4 สมุดบันทกึกิจกรรมการเรียนบนเครือขายคอมพวิเตอร 

3.5 แบบทดสอบกอนและหลังการเรียน 

3.6 แบบวัดความพึงพอใจในการเรียน 
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4.  นําตนแบบระบบการเรียนการสอนฯ ไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาและอาจารย
ที่ปรึกษารวม เพื่อตรวจสอบความถูกตองและครอบคลุม ปรับปรุงแกไข 

5.  นําตนแบบรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิว-
เตอร และเครื่องมือตางๆ ที่ใชในรูปแบบการเรียนการสอนไปใหผูทรงคุณวุฒิดานการเรียนการสอน
บนเครือขายคอมพิวเตอร 3 ทาน, ดานการออกแบบระบบการเรยีนการสอน 3 ทาน, ดานการสอน
รายวิชา อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา 3 ทานและ ดานการกํากับตนเอง 2 ทาน ตรวจสอบคุณภาพ 

6.  ปรับปรุงแกไขตนแบบรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขาย
คอมพิวเตอร ตามที่ผูทรงคุณวุฒิไดทําการตรวจสอบและแนะนํา 

 

ขั้นตอนที่ 2 ทดลองใชรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเอง 

การทดลองใชระบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร
คร้ังนี้ใชแบบแผนการวิจัย แบบ One-Group Pretest-Posttest Design (ลวน สายยศ, อังคณา 
สายยศ, 2538) มีขั้นตอนการดําเนินการ 5 ข้ันตอน ดังนี้ 

1.  การเตรียมความพรอมในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

ผูวิจัยเตรียมเอกสารและเครื่องมือตางๆ อันไดแก แบบวัดการกํากับตนเองใน
การเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร, แบบประเมินตนเองสําหรับการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร, 
เว็บเพจที่ใชในการเรียนการสอนบนเครือขายคอมพิวเตอร, สมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนบน
เครือขายคอมพิวเตอร, แบบทดสอบกอนและหลังการเรียน 

2.  ดําเนินการทดลอง 

ผูวิจัยดําเนินการทดลองรวมกับผูสอน โดยการทดลองครั้งนี้ จัดการทดลอง
ตามรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรฯ และแผนการเรียนการ
สอน (แสดงไวในภาคผนวก ค-5 หนา 190) 
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3.  การเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล 

3.1 การเก็บรวบรวมขอมูล  

(1) ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากคะแนนการกํากับตนเองของผูเรียนกอน
และหลังการเรียน 

(2)ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากคะแนนผลการเรียนของผูเรียนกอนและ
หลังการเรียน 

3.2 การวิเคราะหขอมูล  

(1) ผูวิจัยนําคะแนนการกํากับตนเองมาทดสอบแตกตางของคะแนนกอน
และหลังการเรียนดวยกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรดวยการทดสอบคาที (t-test 
dependent) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS+ 

(2) ผูวิจัยนําคะแนนผลการเรียน มาทดสอบแตกตางของคะแนนกอนและ
หลังการเรียนดวยกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรดวยการทดสอบคาที (t-test 
dependent) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS+ 

4. สรุปผลการนําไปใช 

ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหมาสรุปผลการทดลองใชรูปแบบการเรียน
การสอนบนเครอืขายคอมพิวเตอรที่มีการกํากับตนเองสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต

5.  ปรับแก  

ผูวิจัยปรับแกองคประกอบและขั้นตอนของรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการ
กํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ที่พบวา มี
ปญหา หรือขอบกพรองที่ควรแกไข 

ขั้นตอนที่ 3 รับรองรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเอง 

ผูวิจัยนํารูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร
สําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตที่ปรับแกแลว สงใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 6 ทานรับรอง
รูปแบบการเรียนการสอน 

สรุปผลการวิจัย 
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1.  ผลการสรางรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขาย
คอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

รูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิต
นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ประกอบดวย 17 ข้ันตอน เรียงลําดับ ดังนี้ 

1. ปฐมนิเทศหนวยการเรียน 

2. สอบถามความพรอมในการเรียนบนเครือขายคอมพวิเตอร  

3. ทดสอบความรูกอนเรียน  

4. รับทราบผลการทดสอบความรูกอนเรียน  

5. กําหนดและบันทึกเปาหมายการเรียน   

6. กําหนดและบันทึกการวางแผนการเรียน   

7. กําหนดและบันทึกการใหรางวัลตอความสําเร็จและลงโทษตอความลมเหลว   

8. กําหนดและบันทึกสภาพแวดลอมในการเรียน   

9. ศึกษาเนื้อหาจากเวิลด ไวด เว็บ  

10. ทํากิจกรรมบนเครือขายคอมพิวเตอร  

11. บันทึกงานที่ตองทาํ   

12. ทํางานประจําหนวยการเรียน  

13. ทําแบบรางรายงาน  

14. ถามคาํถามผูสอนผานเครือขาย  

15. ทบทวนขอสอบและบันทึกการทบทวน  

16. ทดสอบความรูหลังเรียน  

17. ใหรางวัลหรือลงโทษตนเองตามที่กาํหนดไว 

รายละเอียดของรูปแบบและกิจกรรมการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบน
เครือขายคอมพิวเตอร แตละขั้นตอนดังตอไปนี้  

 

ขั้นที่ 1 ปฐมนิเทศหนวยการเรียน 
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1. แจกและอธิบายประมวลรายวิชา 

2. แจกและอธิบายรูปแบบการเรียน ทีละขัน้ตอน 

3. แจกและอธบิายรายละเอยีดและวิธีการบันทกึขอมูลลงในสมุด
บันทกึ 

ขั้นที่ 2 สอบถามความพรอมในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 
1. ใหผูเรียนทาํแบบประเมินตนเองสาํหรับการเรียนบนเครือขาย

คอมพิวเตอร 3 ตัวเลือก จาํนวน 20 ขอ 

2. อธิบายใหผูเรียนทราบวา “การทาํแบบประเมินตนเองสําหรับการ
เรียนบนเครือขายคอมพวิเตอรนั้น เปนสวนหนึ่งของการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขายมี
จํานวนทั้งสิน้  20 ขอ ใหผูเรียนทําใหครบทั้ง 20 ขอ” 

3. บอกใหผูเรียนทราบถงึคะแนนแตละขอในแบบประเมินตนเองฯ 
คะแนนที่ใหแตละตัวเลือกในแตละขอมี 3, 2 และ 1 คะแนน 

4. อธิบายถงึการนําคะแนนไปใชกับขอคําถามในแตละขอ เพื่อทํา
การบอกตนเองถึงสิง่ที่ตองทาํในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ลงในสมุดบนัทกึกิจกรรมการ
เรียนการสอนบนเครือขายคอมพิวเตอร คอื หากขอใด  

ไดคะแนน 3 คะแนน ไมตองบอกตนเอง 

ไดคะแนน 2 คะแนน ทาํบอกตนเองปานกลาง 

ไดคะแนน 1 คะแนน ทาํบอกตนเองอยางมาก 

ขั้นที่ 3 ทดสอบความรูกอนเรียน 
ใหผูเรียนทําแบบทดสอบ กอนเรียนตามทีผู่สอนออกแบบไว 

ขั้นที่ 4 รับทราบผลการทดสอบความรูกอนเรียน 
บอกผูเรียนใหทราบถงึคะแนนทดสอบความรูกอนเรียน 
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ขั้นที่ 5 กําหนดและบันทึกเปาหมายการเรียน 
หลังจากผูเรียนรับทราบผล การทดสอบความรูเบื้องตนแลวให

ผูเรียนทาํความเขาใจคําอธบิายรายวิชา ตอจากนัน้ใหผูเรียนกาํหนดและบันทกึเปาหมายในการ
เรียนบนเครือขายคอมพวิเตอร ในครั้งที ่1 ของการเรียน 

ขั้นที่ 6 กําหนดและบันทึกการวางแผนการเรียน 
กอนเขาเรียนในแตละสัปดาหใหผูเรียนตรวจสอบคําอธบิายรายวิชา 

เพื่อดูหวัขอเร่ืองที่จะทาํการเรียน แลวทาํการบันทึกลงในสมุดบันทกึกิจกรรมการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร 

ขั้นที่ 7 กําหนดและบันทึกการใหรางวัลตอความสําเร็จและลงโทษตอ
ความลมเหลว 

หลังจากผูเรียนรับทราบผลการทดสอบความรูกอนเรียนแลว ให
ผูเรียนกาํหนดและบันทกึการใหรางวัลตอความสาํเร็จและลงโทษตอความลมเหลวในการเรียนบน
เครือขายคอมพิวเตอรของตนเอง ในครั้งที ่1 ของการเรียน 

ขั้นที่ 8 กําหนดและบันทึกการจัดสภาพแวดลอมในการเรียน 

1. ใหผูเรียนทาํความเขาใจคําอธิบายรายวิชา ตอจากนัน้ใหผูเรียน
นึกถงึการจัดสภาพแวดลอมในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรที่จะทําใหการเรียนประสบ
ความสาํเร็จแลวบันทึกลงในสมุดบันทึกกจิกรรมการเรียนฯ ในครั้งที่ 1 ของการเรียน 

2. อธิบายใหผูเรียนทราบวา เพื่อใหการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอรประสบความสาํเร็จจึงควรจะทาํการจัดสภาพแวดลอมตามที่ผูเรียนไดทาํการบนัทกึใน
สมุดบันทกึกิจกรรมการเรียนฯ ดวย 

ขั้นที่ 9 ศึกษาเนื้อหาจากเวิลด ไวด เว็บ 

ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหารายวชิาจากเว็บเพจรายวิชา 

ขั้นที่ 10 ทํากิจกรรมบนเครือขายคอมพิวเตอร 

1. ใหผูเรียนตัง้และตอบกระทูในWeb board 

2. ใหผูเรียนทาํการ Chat กันตามเวลาที่กาํหนด 

3. ใหผูเรียนตดิตอส่ือสารกันทาง E-mail 
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ขั้นที่ 11 บันทึกงานที่ตองทํา 

1. หลงัเรียนในแตละสัปดาหใหผูเรียนตรวจสอบวามีงานที่ไดรับ
มอบหมาย หรือ มีกําหนดทีผู่สอนนัดหรือมีส่ิงใดที่ตองการเตือนความจําใหทําการบนัทกึลงในสมดุ
บันทกึกิจกรรมการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

2. เมื่อทํางานที่ไดถูกบันทึกไวเสร็จเรียบรอยแลว ใหทาํเครื่องหมาย
เปนสัญลักษณ สิ่งที่ตองการเตือนความจาํนัน้ไดทําเสรจ็ส้ินแลว 

ขั้นที่ 12 ทํางานประจําหนวยการเรียน 

1. ใหผูเรียนคนหาขอมูล 

2. ใหผูเรียนทาํงานประจาํหนวยตามที่ผูสอนมอบหมายและสงทาง 
E-mail และหรือ Web board 

ขั้นที่ 13 ทําแบบรางรายงาน 

หากผูเรียนไดรับมอบหมายงาน ใหผูเรียนทําการรางการเขียน
รายงานลงในสมุดบันทกึกิจกรรมการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

ขั้นที่ 14 ถามคําถามผูสอนผานเครือขายคอมพิวเตอร 

หากผูเรียนมีปญหาหรือขอสงสัยใหสอบถามผูสอนทาง E-mail และ
หรือต้ังกระทูถามทาง Web board 

ขั้นที่ 15 ทบทวนขอสอบและบันทึกการทบทวน 

ชวงเวลาที่ใกลสอบแนะนาํทาง Web board และ Chat roomให
ผูเรียนนาํขอสอบกอนเรียน หรือขอสอบเกา มาทบทวนและใหผูเรียนบนัทกึสิ่งที่ไดทบทวนนี้ลงใน
สมุดบันทกึกิจกรรมการเรียน 

ขั้นที่ 16 ทดสอบความรูหลังเรียน 

ใหผูเรียนทําแบบทดสอบ หลังเรียนตามทีผู่สอนออกแบบไว 

ขั้นที่ 17 ใหรางวัลและลงโทษตนเองตามที่กําหนด 

1. ใหผูเรียนยอนกลับไปดูบนัทกึในสมุดบนัทกึเรื่องการใหรางวัลตอ
ความสาํเร็จและลงโทษตอความลมเหลวของตนเอง 
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2. เตือนผูเรียนทาง Web board, Chart room และ/หรือ E-mail ถึง
เร่ืองการรางวลัและลงโทษตนเองตามที่ไดกําหนดไว 

 

2.  ทดลองใชรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขาย
คอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

จากการที่ผูวิจัยสรางรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบน
เครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตแลวไดนําไปทดลองใชกับนิสิต
มหาวิทยาลัยนเรศวร ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 355341 อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา ภาค
การศึกษาตน ปการศึกษา 2546 จํานวน 34 คน พบวา ผูเรียนมีคะแนนการกํากับตนเองในการ
เรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรหลังเรียนดวยรูปแบบการเรียนที่ใช
กลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สูง
กวากอนเรียนดวยรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับ
นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคะแนนความพึง
พอใจในการเรียนรายวิชา 355341 อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา อยูในระดับมาก  

 

3.  รับรองรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขาย
คอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

จากการประเมินรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขาย
คอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต โดยผูทรงคุณวุฒิ พบวา ผูทรงคุณวุฒิทุก
ทานใหการรับรองวารูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับ
นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตมีความเหมาะสมสามารถนําไปใชกับการเรียนการสอนได 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

1.  รูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับ
นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตที่ถูกพัฒนาขึ้นนี้ ผูวิจัยเชื่อวาเปนรูปแบบการเรียนที่มีความ
เชื่อถือได เพราะไดรับการพัฒนาตามขั้นตอนของการศึกษา, การวิเคราะหและการสังเคราะห
หลักการ ทฤษฎี และการประเมิน และผูวิจัยไดนํารูปแบบที่สรางขึ้นไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่
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เปนตัวแทนสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต กลุมตัวอยางดังกลาวมาจากหลากหลาย
คณะและสาขาวิชาทั้งทางดานวิทยาศาสตร มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  ผลการทดลองพบวา 
ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดวยรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบน
เครือขายคอมพิวเตอร สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนอกจาก
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เพิ่มข้ึนแลว ผูเรียนยังมีคะแนนการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอรสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดวยเชนกัน หมายความวา 
ผูเรียนที่เรียนดวยรูปแบบการเรียนที่มีกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรวมอยูดวยนั้น มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคะแนนการกํากับตนเองสูงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ Ley 
and Young (2001), Eom (1999), Orange (1999), Wang (1999) และ Peterson (1996) ที่
พบวา ผูเรียนที่เรียนดวยกลวิธีการกํากับตนเองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคะแนนการกํากับ
ตนเองสูงกวาผูที่ไมไดเรียนดวยกลวิธีดังกลาว นอกจากนั้นยังแสดงใหเห็นวา การกํากับตนเอง
สามารถนําไปใชไดกับการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรและการเรียนทางไกล สอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ King, Harner และ Brown (2000) และ Rawls (2002) ที่พบวา การกํากับตนเอง
สามารถนําไปใชไดดีกับการเรียนการสอนทางไกลดวย  

2. กลวิธีการกํากับตนเองที่ใชออกแบบรูปแบบการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร
สําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตนี้ มี 7 ขั้นตอน เปนขั้นตอนที่ชวยทําใหนิสิตไดสังเกต
ตนเอง ตัดสินใจและแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง 

ข้ันที่ทําใหเกิดกระบวนการสังเกตตนเอง ไดแกข้ันการประเมินตนเองสําหรับ
การเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

ขั้นที่ทําใหเกิดกระบวนการตัดสิน ไดแกข้ันการประเมินตนเองสําหรับการเรียน
บนเครือขายคอมพิวเตอร, ขั้นการตั้งเปาหมายและวางแผนการเรียน, ข้ันการจัดสภาพแวดลอมใน
การเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร, ขั้นการสรางแรงจูงใจใหตนเอง, ขั้นการจัดรูปแบบและการ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบและขั้นการจดบันทึกและเฝาติดตามการเรียน 

ข้ันที่ทําใหเกิดกระบวนการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง ไดแก ขั้นการตั้งเปาหมาย
และวางแผนการเรียน, ข้ันการจัดสภาพแวดลอมในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร, ขั้นการ
สรางแรงจูงใจใหตนเอง, ข้ันการจัดรูปแบบและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ, ขั้นการจดบันทึกและเฝา
ติดตามการเรียนและขั้นการทบทวนขอสอบ 

ผูวิจัยขออภิปรายรายละเอียดแตละขั้นตอน ดังนี้ 



 144

2.1 ขั้นการประเมินตนเองสําหรับการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ทําใหเกิด
กระบวนการการสังเกตตนเองและกระบวนการตัดสิน 

จากคําตอบที่ใหผูเรียนจดบันทึกสิ่งที่ตองทํา เชน ตองมีสวนรวมในการ
เรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรใหมากขึ้น ตองพยายามทําความเขาใจในเนื้อหาดวยตนเองใหมาก
ที่สุด, ตองอภิปรายในชั้นเรียนผานเว็บบอรดมากขึ้น การทํางานที่กําหนดควรเสร็จกอนทุกครั้ง เปน
ตน แสดงใหเห็นถึง ผลของการที่ผูเรียนไดทําแบบประเมินตนเองสําหรับการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอรแลวพบวา ตนเองนั้นมีส่ิงที่ตองทําอะไรบางสิ่งที่ผูเรียนคิดและระบุไวเปนขอมูล
ยอนกลับที่จะทําใหผูเรียนทราบวา ตนเองควรกระทําพฤติกรรมในลักษณะใด เพื่อชวยใหการเรียน
ดีข้ึน หลักการนี้สอดคลองกับหลักการเตือนตนเองซึ่งเปนองคประกอบหนึ่งในกระบวนการสังเกต
ตนเอง ของ Bandura (1988) ที่อธิบายไววา การเตือนตนเองเปนกระบวนการที่บุคคลสังเกตและ
บันทึกพฤติกรรมเปาหมายที่เกิดขึ้นดวยตนเอง เพื่อเปนขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ตนเองกระทําอีก
ทั้งใชเปนขอมูลยอนกลับที่จะทําใหบุคคลทราบวา ตนเองกระทําพฤติกรรมในลักษณะใด 

2.2 ขั้นการตั้งเปาหมายและวางแผนการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร  

จากขอความที่แสดงการตั้งเปาหมายและวางแผนการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอรที่ชวยทําใหเกิดกระบวนการตัดสินและการแสดงปฏิกิริยาตอตนเองนั้น พบวา 

กลุมตัวอยางมีการตั้งเปาหมายในการทําพฤติกรรม 4 แบบ สอดคลองกบั
หลักการตั้งเปาหมายของ Bandura (1988) ทั้ง 4 แบบ คือ  

แบบที่ 1 มีการตั้งเปาหมายที่มีลักษณะเฉพาะเจาะจง ไดแก ฉันจะเรียน
วิชา อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษาใหไดเกรด A 

แบบที่ 2 มีการตั้งเปาหมายที่มีลักษณะทาทาย ไดแก ฉันจะเรียนวิชานี้
เพื่อไดเร่ิมตนเปนโปรแกรมเมอร  

แบบที่ 3 มีการตั้งเปาหมายที่ระบุแนชัด ไดแก ฉันจะนําอินเทอรเน็ตมา
ประยุกตใชในการศึกษา  

แบบที่ 4 มีการตั้งเปาหมายที่อยูในระดับที่ใกลเคียงกับความเปนจริงและ
สามารถปฏิบัติได ไดแก ฉันเรียนวิชานี้เพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจในเรื่องอินเทอรเน็ต, ฉันเรียน
วิชานี้เพื่อนําความรูที่ไดไปใช  
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จากขอความแสดงเปาหมายทั้ง 4 แบบแสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยาง
สามารถตั้งเปาหมายไดดวยตนเองและเปนเปาหมายที่สามารถนําไปทําใหเกิดขึ้นจริงได 

2.3 ขั้นการจัดสภาพแวดลอมในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ทําใหเกิด
กระบวนการตัดสินและการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง 

จากคํ าตอบของผู เ รี ยนที่ ได ตั ดสิ น ใจ เกี่ ย วกับ ลักษณะการจั ด
สภาพแวดลอมในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรพบวา ตองมีความเปนสวนตัว, ศึกษาใน
สถานที่ที่ไมมีใครมารบกวน, มีคอมพิวเตอรดีๆ เสียงไมดัง ส่ิงที่ผูเรียนบันทึกเหลานี้ แสดงใหเห็นวา 
ผูเรียนรูวาตองเรียนอยางไร อะไรคือส่ิงที่จะทําใหเกิดปญหาในการเรียน ซึ่งสอดคลองกับขอคนพบ
ของ Orange (1999) ที่ไดจากการทดลองกลวิธีการกํากับตนเองกับนักศึกษาปริญญาตรี จํานวน 
100 คน พบวา การใหผูเรียนไดจัดการกับส่ิงที่จะมาขัดขวางการเรียนกอนลงมือเรียน เปน
องคประกอบที่สําคัญของกลวิธีการกํากับตนเอง เพราะจะชวยใหผูเรียนไดขจัดหรือลดอุปสรรคใน
การเรียน ทําใหตั้งใจเรียนไดมากขึ้น นอกจากนี้ยังสอดคลองกับแนวคิดการเราความสนใจกอน
เรียน ตามหลักการ Instructional Event ของ Gange’ (1985) ที่วา กอนเริ่มเรียนผูเรียนตองมุง
ความสนใจไปยังสิ่งที่เรียน สภาพแวดลอมจึงตองเอื้อตอผูเรียน Ertmer และ Newby (1996) กลาว
ไววา หากผูเรียนเชี่ยวชาญในการเรียน จะสามารถจัดสภาพแวดลอมการเรียนของตนเองไดดีกวา 
ผูเรียนที่ไมเชี่ยวชาญ จากการทดลองการกํากับตนเองกอนเรียน กลุมตัวอยางสวนใหญไดคะแนน
การกํากับตนเองระดับนอยถึงปานกลาง ดังนั้นผูวิจัยจึงเชื่อวาจากขั้นตอนที่ 3 นี้ ยอมชวยให
ผูเรียนจัดการกับการเรียนของตนเองไดดีข้ึน 

2.4 ขั้นการสรางแรงจูงใจใหตนเอง ทําใหเกิดกระบวนการตดัสินและการแสดง
ปฏิกิริยาตอตนเอง 

Nelson (1977) ไดกลาวไววา ระดับของแรงจูงใจมีผลตอการ
ตั้งเปาหมาย การพยายามสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตน บุคคลที่มีแรงจูงใจสูงสามารถจะ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนมากกวาบุคคลที่มีแรงจูงใจต่ํา การสรางแรงจูงใจใหตนเองจึงเปนสิ่ง
ที่สําคัญที่จะทําใหเกิดการกํากับตนเอง ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยใหผูเรียนบันทึกการใหรางวัลตอ
ความสําเร็จของตนเอง สิ่งที่ผูเรียนบันทึก เชน ซื้อหนังสือที่สนใจ 1 เลม ซื้อกางเกงยีนใหตนเองซื้อ
ของขวัญใหตนเอง ไปกินหมูกระทะ พักผอนดวยการอานหนังสือ เที่ยวท่ีที่ชอบแตไมมีโอกาสไดไป
บอยนัก แสดงใหเห็นวา ผูเรียนไดบันทึกส่ิงจูงใจภายนอกทั้งสิ้น สําหรับส่ิงจูงใจภายใน เชน การ
แสดงความพึงพอใจในตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง การยกยองชมเชยตนเอง ซึ่งเปนการแสดง
ปฏิกิริยาตอตนเองทางบวกนั้น ไมมีผูเรียนที่ทําการบันทึกการใหรางวัลตอความสําเร็จของตนเอง
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ในลักษณะนี้เลย ทั้งนี้อาจเปนเพราะสิ่งจูงใจภายในนั้นเปนเพียงนามธรรมซึ่งผูเรียนไมอาจจับตอง
ได ผูเรียนจึงสนใจแตการใหรางวัลตอความสําเร็จของตนเองในลักษณะของสิ่งจูงใจภายนอก 

นอกจากนี้ยังพบวา ผูเรียนไดทําการบันทึกการลงโทษตอความลมเหลว
ของตนเอง ใน 2 ลักษณะดวยกัน คือ 1) พยายามวิเคราะหหาขอผิดพลาดแลวแกไข เชน หา
ขอผิดพลาดที่ผานมาแลวแกไข วิเคราะหวาเปนเพราะเหตุใด แลวปรับปรุงกับวิชาตอๆ ไป 2) งดให
ส่ิงตางๆ ที่ตนเองอยากได เชน ไมซื้อรองเทาและชุดนิสิตใหม จะไมไปเที่ยวและดูหนัง อดขาวเย็น 
1 มื้อ เปนตน ขอความที่ผูเรียนบันทึกเหลานี้แสดงใหเห็นวา ผูเรียนบันทึกสิ่งที่เปนรูปธรรมสามารถ
จับตองไดทั้งสิ้น ไมมีผูเรียนคนใดทําการบันทึกที่จะแสดงปฏิกิริยาตอตนเองทางลบ เชน การตําหนิ
ตนเอง การวิพากษวิจารณตนเอง การประณามตนเอง เปนตน เหตุที่เปนเชนนั้น อาจเปนเพราะ
ผูเรียนไมเคยแสดงปฏิกิริยาทางลบตอตนเองมากอน 

แมในงานวิจัยนี้จะไมพบวา ผูเรียนสรางแรงจูงภายใน มีเฉพาะแรงจูงใจ
ภายนอก แตผูเรียนก็เปนผูสรางแรงจูงใจใหกับตนเองทั้งสิ้น ซึ่งสอดคลองกับหลักการสราง
แรงจูงใจที่วา การใหรางวัลหรือตั้งรางวัลดวยตนเองดีกวาการใหผูอ่ืนเปนผูใหหรือตั้งรางวัลเพื่อจูง
ใจ (Bandura and Perloff, 1967; Weiner and Dubanoski, 1975 อางถงึใน Bandura, 1986) 

2.5 ข้ันการจัดรูปแบบและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ ทําใหเกิดกระบวนการ
ตัดสินและการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง 

การจัดรูปแบบและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบเปนการจัดเนื้อหาสิ่งที่ตอง
เรียนเพื่อพัฒนาการเรียนของตนเอง วิธีการจัดเนื้อหากระทําโดยใหผูเรียนรางหัวขอสําหรับการ
เขียนรายงาน ผูเรียนสวนใหญรางการเขียนรายงานในเรื่องเดียวกนั นั่นคือ เร่ืองที่ผูสอนมอบหมาย
ใหจัดทํารายงาน แตผูเรียนแตละคนทําการรางการเขียนรายงานในหัวขอยอยแตกตางกันอยาง
มาก อาจมีผลมาจากการคนควาขอมูลจากแหลงขอมูลที่แตกตางกันจากความสนใจที่หลากหลาย
และจากความคิดในการนําเสนอขอมูลซึ่งแตกตางกัน ทําใหหัวขอยอยมีความหลากหลาย แต
ผูเรียนทุกคนก็แสดงใหเห็นถึงความรู, แรงจูงใจและความตั้งใจของตนเองอยางชัดเจน ซึ่ง
สอดคลองกับที่ Woolfalk (1998) ไดกลาวไดวา ความรู, แรงจูงใจและความตั้งใจเปนปจจัยที่มี
อิทธิพลตอทักษะการกํากับตนเองในการเรียนรู 

 

 



 147

2.6 ขั้นการจดบันทึกและเฝาติดตามการเรียน ทําใหเกิดกระบวนการตัดสิน
และการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง 

ผูเรียนทุกคนตองทําการจดบันทึกสิ่งที่ตองทําและสิ่งที่ตองเตือนความจํา
ตลอดการเรียน ซึ่งเปนสิ่งที่ชวยทําใหเกิดกระบวนการตัดสินและตรวจสอบตนเองวา ส่ิงที่ตั้งใจทาํ
นั้นไดทําสําเร็จลุลวงไปแลวหรือไม โดยบันทึกลงในสมุดบันทึกกิจกรรมการเรียน ขั้นที่ 6 นี้พบวา 
ผูเรียนไดเขียนกําหนดการสําคัญของการเรียน เชน วันเวลาที่อาจารยผูสอนนัดพบกลุม นัดทําการ
ทดสอบ นัดเขาหองสนทนาบนเครือขายฯ เปนตน สิ่งที่ผูเรียนบันทึกเหลานี้แสดงใหเห็นถึงการ
กระตุนตนเองใหตั้งใจเรียนมากยิ่งขึ้น (Pintrich, 1999) นอกจากนี้การจดบันทึกยังชวยทําให
ผูเรียนแตละคนมีส่ิงชวยเตือนความจําเกี่ยวกับกําหนดเวลาการเขาหองสนทนา การสงงานบน 
Web board และ E-mail สงผลใหผูเรียนเขารวมกจิกรรมไดตามกําหนดเวลาและผูวิจัยเชือ่วา ข้ันที ่
6 นี้สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน เชนเดียวกับงานวิจัยของ Lan (1996) ที่พบวา 
ผูเรียนที่ไดจดบันทึกพฤติกรรมการเรียนของตนลงในสมุดบันทึกมีผลการเรียนสูงกวาผูเรียนที่ไมได
จด 

2.7 ขั้นการทบทวนขอสอบ ทําใหเกิดการสังเกตตนเอง 

ผูเรียนทําการจดบันทึกคําถาม คําตอบหรือขอสังเกตจาการทดสอบกอน
เรียน โดยผูเรียนมีอิสระที่จะบันทึก ขอคําถามที่ตนเองตอบ ทั้งที่ตอบถูกและอาจตอบผิด บันทึก
คําตอบที่ตนเองตอบ หรือคําตอบที่ตองไปคนควาเพิ่มเติม เพื่อเตรียมสอบคร้ังตอไป การจดบันทึก
นี้ผูเรียนสามารถนํามาชวยกันเฉลยหรือหาคําตอบที่ถูกตอง ขอความที่ผูเรียนบันทึก เชน กําหนด
วันเวลาที่ไดทําการทบทวนสิ่งที่ทดสอบผานไปแลว รวมทั้งไดบันทึกเนื้อหาที่ทบทวนดวย การ
บันทึกสิ่งที่ทบทวนนี้ สอดคลองกับขอคนพบของ Lan; Ley and Young, (1998) ที่พบวา การที่
ผูเรียนทบทวนขอสอบเพื่อรูวาตนเองตอบถูกหรือตอบผิดชวยการประเมินผลการเรียนและยังทําให
เกิดการตัดสินใจและแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง ผูวิจัยเชื่อวา ขั้นที่ 7 นี้ ผูเรียนจะไดตระหนักในผล
การสอบที่ผานมา เปรียบเทียบกับผลที่ตนเองตองการไดรับรูวา ตนเองมีจุดออนจุดแข็งในเนื้อหา
ใดบางและชวยใหเกิดการตั้งใจพยายามที่จะไปใหถึงเปาหมายของตนเอง 

3. ผูเรียนที่เรียนดวยรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขาย
คอมพิวเตอรมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ที่เปน
เชนนี้ก็ดวยขั้นตอนทั้ง 7 ของกลวิธีการกํากับตนเองที่ไดถูกออกแบบไวในกิจกรรมการเรียนการ
สอนทั้ง  16 สัปดาห สงผลโดยรวมใหผู เ รียนมีความพยายามในการเรียนของตนมากขึ้น 
(Eisenberger, 1992) และจากกิจกรรมของขั้นตอนทั้ง 7 ที่เกิดขึ้นอยูตลอด 16 สัปดาหทําให
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ผูเรียนมีความพยายามที่คอนขางคงที่หรือความพยายามเกิดอยางตอเนื่อง Kanfer and 
Ackerman (1989) พบวา ผูเรียนที่เรียนโดยไดมีการตั้งเปาหมายการเรียน ทั้งที่เฉพาะเจาจงและมี
ระดับยากงายพอเหมาะ ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการกํากับตนเองชวยทําใหทั้งคะแนนการเรียนรูและ
คะแนนการกํากับตนเองสูงขึ้น 

4. จากการสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรายวิชา 355341 อินเทอรเนต็เพื่อ
การศึกษา พบวา ผูเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากจํานวนถึง 14 ขอจาก 15 ขอ และพึงพอใจใน
ระดับปานกลางเพียง 1 ขอเทานั้น สิ่งที่ผูเรียนพึงพอใจระดับมาก ที่มีคะแนนสูงสุด คือ วิธีการสอน
ที่ใหผูเรียนไดสงงานบนเครือขายคอมพิวเตอร รองลงมา คือ วิธีการสอนที่ใหผูเรียนไดเรียนรูดวย
ตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร ที่เปนเชนนี้ อาจเปนเพราะ ผูเรียนคํานึงถึงความสะดวกในการสง
งาน ไมตองพบผูสอนและประหยัดคาใชจายที่จะตองพิมพงานออกทางเครื่องพิมพเพื่อสงผูสอน 
ส่ิงที่ผูเรียนพึงพอใจระดับปานกลาง คือ การบันทึกขอมูลลงในสมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนบน
เครือขายคอมพิวเตอร ทั้งนี้อาจเปนเพราะ การบันทึกลงในสมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนนั้น เปน
การกระทําพฤติกรรมที่ยาวนานติดตอกันตลอดการเรียนในรายวิชานั้นๆ ทําใหผูเรียนรูสึกมีความ
เบื่อหนายในการบันทึกดังกลาว  

5.  สมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร เปนเครื่องมือที่ผูวิจัย
เชื่อวา สามารถทําใหเกิดการกํากับตนเองไดเมื่อเสร็จส้ินการเรียนการสอนตลอดทั้งภาคการศึกษา
เนื่องจากสมุดบันทึกดังกลาวมีหัวขอซึ่งครอบคลุมกลวิธีทั้ง 7 ข้ันตอนที่กลาวมาแลวขางตน สมุด
บันทึกกิจกรรมการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรนี้จะเปนสิ่งที่เตือนใหผูเรียนทําสิ่งตางๆ ในการ
กระตุนใหเกิดการกํากับตนเอง เชน ในขั้นตอนการทบทวนขอสอบ ผูเรียนจะตองทําการบันทึกกอน
สอบ ทําใหผูเรียนเรียนรูวาตองมีการทบทวนขอสอบที่เคยสอบมากอนหนานี้ หรือขอสอบเกาๆ ทีไ่ด
รับมากอนที่จะทําการสอบครั้งนี้ดวย เปนตน 

6. แผนการเรียนการสอนที่ใชในการทดลองครั้งนี้ เปนแผนการเรียนการสอนที่
สรางขึ้นจากประมวลรายวิชา 355341 อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา โดยผูวิจัยรวมกับผูสอนประจํา
วิชาไดออกแบบกิจกรรมการเรียน 16 สัปดาหใหมีกิจกรรมตามขั้นตอนของกลวิธีการกํากับตนเอง 
จึงทําใหแผนการเรียนการสอนมีความแตกตางจากแผนการเรียนการสอนโดยทั่วไป โดยมีการ
ออกแบบกิจกรรมที่จะทําใหผูเรียนมีการกํากับตนเองตลอดการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 
ดังนั้นจึงทําใหแผนการเรียนการสอนนี้มีความละเอียดมากยิ่งขึ้น 

7. รูปแบบการเรียนดวยกลวิธีการกํากับตนเองที่นําเสนอในการวิจัยนี้ออกแบบ
สําหรับการเรียนแตละหนวยหรือแตละโมดูล จะมีการเกิดขั้นตอน 17 ขั้นตอน แบงเปนขั้นตอนของ
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การเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 9 ข้ันตอน และ ข้ันตอนของการเรียนที่มีกลวิธีการกํากับตนเอง
ในการเรียน 8 ขั้นตอน ดังนั้น ไมวาใน 1 วิชาจะมีกี่หนวยการเรียน การสรางการกํากับตนเอง จะ
เกิดขึ้นซ้ําในวิชาเทากับจํานวน หนวยการเรียน สอดคลองกบั Schunk และ  Zimmerman (1994) 
ที่กลาววา การกํากับตนเองตองเกิดมากกวา 1 คร้ังเสมอ 

 

ขอเสนอแนะ 

1.  ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 

1.1 รูปแบบที่พัฒนาขึ้นนี้ตองนําไปใชออกแบบการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอรในทุกหนวยการเรียน เพื่อใหพฤติกรรมการกํากับตนเองเกิดขึ้นซ้ําๆ จนกลายเปน
วิธีการเรียนปกติของนิสิตนักศึกษาที่เรียนวชิาบนเครือขายคอมพิวเตอร 

1.2 การนํารูปแบบที่นําเสนอนี้ไปใช ควรนําเครื่องมือทุกชิ้นที่ผูวิจัยสรางขึ้น
ไปใชดวย ไดแก แบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร, แบบประเมิน
ตนเองสําหรับการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร, สมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร, รูปแบบการดําเนินการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร 
รวมถึงแผนการเรียนการสอนไปประยุกตใช เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพอยางสูงสุดในการเรียน 

1.3 แผนการเรียนการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อทดลองใชรูปแบบนี้เปนของ
รายวิชา 355341 อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา ประกอบดวยหัวขอการเรียนแตละสัปดาห, หัวขอ
เร่ือง, กิจกรรมผูสอน กิจกรรมผูเรียน และกิจกรรมการกํากับตนเอง ผูสอนควรนําหัวขอในแผนการ
เรียนการสอนนี้ไปประยุกตใชใหเหมาะสมกับรายวิชาที่ตนเองจะทําการสอน 

1.4 ผูสอนควรอธิบายใหผูเรียนเขาใจอยางลึกซึ้งถึงขั้นตอนการเรียนที่ใช
กลวิธีการกํากับตนเอง และควรอธิบายวิธีการประเมินตนเองสําหรับการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอรและวิธีการบันทึกขอมูลลงสมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร
อยางชัดเจน เพื่อใหผูเรียนมีเปาหมายในการเรียนมากที่สุด การอธิบายทําไดในชวงการปฐมนิเทศ 
ซึ่งการปฐมนิเทศอาจจัดในชั้นเรียนหรือบนเครือขายคอมพิวเตอรก็ได 

1.5 สมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร อาจใหผูเรียนทํา
สมุดบันทึกเปนหนาเว็บเพจหรืออยูในลักษณะของเว็บบอรด เพื่อความสะดวกในการจดบันทึกและ
เพื่อใหผูสอนสามารถขอดูไดตลอดเวลาดวย 
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2.  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

2.1 ควรมีการศึกษาผลการใชรูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบน
เครือขายคอมพิวเตอรกับกลุมเปาหมายอื่นๆ เชน นักเรียนระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา 
และนิสิตนักศึกษาชั้นปตางๆ ทั้งนี้เพราะนักเรียนในวัยตางกัน จะมีการกํากับตนเองที่แตกตางกัน 

2.2 ควรมีการศกึษาตัวแปรที่สงผลตอการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเอง
ของผูเรียน เชน ตัวแปรของผูเรียน ตัวแปรของผูสอน ตัวแปรของเทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษา 
และตัวแปรของสภาพแวดลอมในการเรียน ทั้งดานกายภาพ สังคมภาพและจิตภาพ เปนตน 

2.3 ศึกษาความสัมพันธระหวางระดับผลการเรียนของผูเรียนกับคะแนนการ
กํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรวา ผูเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะมีคะแนนการ
กํากับตนเองสูงดวยหรือไม และผูเรียนที่มีผลการเรียนต่ําจะมีคะแนนการกํากับตนเองต่ําดวย
หรือไม 

2.4 ศึกษาการยอมรับของผูสอนในการนําวิธีการกํากับตนเองในการเรียนไป
ใชในรายวิชาตางๆ ที่เรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร เพราะ การใชกลวิธีการกํากับตนเองในการ
เรียน ถือเปนนวัตกรรมการเรียนการสอนที่ผูสอนอาจยอมรับหรือปฏิเสธ ดังนั้น การศึกษาระดับ
การยอมรับของครูผูสอนจะชวยใหมีแนวทางในการสงเสริมการใชการกํากับตนเองในการเรียนบน
เครือขายคอมพิวเตอร 

2.6 ศึกษาการใชกลวิธีการกํากับตนเองกับรูปแบบการเรียนที่ใชเทคโนโลยี
การเรียนการสอนทางไกลอื่นๆ เชน วีดิโอคอนเฟอรเรนท ออดิโอคอนเฟอรเรนท เปนตน เพราะ
กิจกรรมการกํากับตนเองอาจแตกตางตามเทคโนโลยีการเรียนการสอนทางไกล 
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แบบสอบถาม 
 สําหรับการวิจัย เร่ือง 

 
การพัฒนารูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเอง 

บนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 
 

 
 
คําชี้แจงแบบสอบถาม 
 

1.  แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอรของนิสิตที่เรียนรายวิชา รายวิชา 355341 อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 คําตอบที่นิสิตตอบนี้ ไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด ขอใหนิสิตตอบแบบสอบถามใหตรงกับความ
จริงมากที่สุด เพื่อจะไดนําขอมูลไปใชเปนแนวทางในการปรับปรุงและสงเสริมการกํากับตนเองในการ
เรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ตอไป 

 
2.  ขอมูลจากแบบสอบถามของนิสิตจะถือเปนความลับ และไมมีผลกระทบใดๆ ตอผลการ

เรียนของนิสิตทั้งสิ้น 
 
3.  ใหนิสิตตอบแบบสอบถามทุกขอ หากขาดขอใดขอหนึ่งจะไมสามารถนําขอมูลไปวิเคราะห

ได 
 
4.  แบบสอบถามชุดนี้แบงออกเปน 2 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2 แบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 
 
แบบสอบถามฉบับนี้ คําวา “ระบบเครือขายคอมพิวเตอร” ใชคํายอวา “ระบบเครือขาย” 

------------------------------ 
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ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง  ใหนสิิตทําเครื่องหมาย   ลงในวงเล็บ (  ) 
   หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริง หรือเติมขอความลงในชองวาง 
 
 สําหรับผูวจิัย 
1.  นิสิตเรียนอยูชั้นปที่   
 (   )  1  (   )  2  (   )  3  (   )  4  (   ) สูงกวาชั้นปที ่4 
2.  สังกัดคณะ…………………………………………………………………… 
3.  สาขาวิชา …………………………………………………………………… 
4.  เพศ 
 (   ) ชาย (   )  หญิง 
5.  อายุ …………  ป   
6.  ระดับผลการเรียนเฉลีย่ (GPAX) ของทุกเทอม ………………..…………. 

(   )  1 
 

(   )  2 
(   )  3 

 
(   )  4 
(   )  5 
(   )  6 
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ตอนที่ 2 แบบวัดการกาํกบัตนเองในการเรียนบนเครือขาย 
คําชี้แจง   ใหนิสิตอานขอความแตละขอความแลวทําเครื่องหมาย   ลงใน จริงมากที่สุด, จริงมาก, จริงปาน

กลาง, จริงนอย, หรือ จริงนอยที่สุด ที่ตรงกับความเปนจริงของนิสิต 

ขอ ขอความ 
จริง 
มาก
ที่สุด 

จริง
มาก 

จริง
ปาน
กลาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

สําหรับ 
ผูวิจัย 

1. ฉันตรวจทานการบานกอนสงบนเครือขายไปยัง
อาจารย เพื่อใหแนใจวาทําไดถูกตอง 

     (   ) 1 

2. ฉันจัดทําโครงรางกอนที่จะเขียนรายงานสงบน
เครือขาย 

     (   ) 2 

3. ฉันตั้งเปาหมายในการคนงานในระบบเครือขาย 
กอนสอบ 

     (   ) 3 

4. ถาฉันทําคะแนนสอบไดดี ฉันจะใหรางวัลแกตนเอง      (   ) 4 
5. ฉันจดบันทึกเนื้อหาที่คนไดจากระบบเครือขาย      (   ) 5 
6. ฉันหลีกเลี่ยงสิ่งที่จะมารบกวนสมาธิในระหวางการ

เรียนบนเครือขาย 
     (   ) 6 

7. ฉันวางแผนในการคนงานในระบบเครือขาย กอนที่
จะเริ่มทําการสืบคน 

     (   ) 7 

8. เมื่อฉันทําการสอบเสร็จแลว ฉันนึกถึงขอสอบและ
นํามาวิเคราะหเปนประจํา 

     (   ) 8 

9. ฉันจัดเก็บอุปกรณการเรียน เชน ชื่อของ website ที่
ตองศึกษาไวเปนระเบียบเพื่อใหนํามาใชไดสะดวก 

     (   ) 9 

10. ฉันตั้งเกณฑการใหรางวัลตนเองเมื่อประสบ
ความสําเร็จและลงโทษตนเองเมื่อประสบความ
ลมเหลวในการเรียน 

     (   ) 10 

11. ฉันประเมินผลการทํารายงานและคนหาสาเหตุที่
ทํางานสงบนเครือขายไดสําเร็จหรือไมสําเร็จตาม
กําหนดเวลา 

     (   ) 11 

12. ฉันเขียนสรุปประเด็นที่สําคัญในแตละบทเรียนที่
เรียนบนเครือขาย 

     (   ) 12 

13. ฉันและเพื่อนรวมกันเฉลยขอสอบที่ไดทําการสอบไป
แลวเพื่อใหรูขอผิดพลาดเพื่อแกไขตอไป 

     (   ) 13 

14. ฉันชอบเรียนบนเครือขายในสถานที่ที่ไมมีผูอื่นมา
รบกวน 

     (   ) 14 

        ขอขอบคุณที่ใหความรวมมือ 
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ภาคผนวก ค-2 

แบบประเมินตนเองสําหรับการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

สําหรับการวิจัย เรื่อง 
 

การพัฒนารูปแบบการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเอง 
บนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

 
 

คําชี้แจงแบบสอบถาม 
 

1.  แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการประเมินตนเองสําหรับการเรียนบน
เครือขายคอมพิวเตอรของนิสิตที่เรียนรายวิชา รายวิชา 355341 อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 คําตอบที่นิสิตตอบนี้ ไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด ขอใหนิสิตตอบแบบสอบถามใหตรงกับความ
จริงมากที่สุด เพื่อจะไดนําขอมูลไปใชเปนแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร ตอไป 

 
2.  ขอมูลจากแบบสอบถามของนิสิตจะถือเปนความลับ และไมมีผลกระทบใดๆ ตอผลการ

เรียนของนิสิตทั้งสิ้น 
 
3.  ใหนิสิตตอบแบบสอบถามทุกขอ หากขาดขอใดขอหนึ่งจะไมสามารถนําขอมูลไปวิเคราะห

ได 
 
 

------------------------------ 
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ชื่อ ............................................................................... รหัสประจาํตัว................................. 
คําชี้แจง  ใหนสิิตอานขอความแตละขอความแลวทาํเครื่องหมายวงกลมลงหนาขอที่ตรงกับความ

เปนจริงของนสิิตมากที่สุด 
 

1.  การเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรเปนสิ่งที่ฉนัตองการ 
 ก. มาก 
 ข. ปานกลาง 
 ค. นอย 
 
2.  การมีสวนรวมในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 
 ก. ไมมีความสําคัญสําหรับฉัน 
 ข. บางครั้งก็สาํคัญเหมือนกนั  
 ค. มีความสาํคัญสําหรับฉันอยางมาก 
 
3.  เมื่อฉันทํางานที่ไดรับมอบหมายตามใบงาน 
 ก. ฉันพยายามทําความเขาใจดวยตนเอง 
 ข. ฉันพยายามทําความเขาใจดวยตนเอง ถาไมสามารถทําไดจึงจะถามผูสอนหรือเพื่อน 
 ค. ฉันตองการใหผูสอนหรือเพื่อนอธิบายใหฟงทกุครั้ง 
 
4.  การอภิปรายในชัน้เรียนผานเว็บบอรด 
 ก. แทบจะไมไดชวยในการเรยีนเลย 
 ข. ชวยในการเรียนไดบางครัง้ 
 ค. มักจะชวยฉันในการเรียนไดเสมอๆ 
 
5. งานมอบหมายที่กาํหนดบนเครือขายคอมพิวเตอร ฉนัมักจะทาํ 
 ก. เสร็จกอนกาํหนดสงทุกครั้ง 
 ข. เสร็จตามกาํหนดเวลาทกุครั้ง 
 ค. เสร็จไมทันกําหนดสงทุกครั้ง 
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6. เมื่อสงงานใหผูสอน ฉันตองการทราบผล 
 ก. ภายใน 1-2 วนั 
 ข. ภายใน 1 สัปดาห 
 ค. เมื่อใดก็ได เมื่อผูสอนสะดวก 
 
7.  การใชเวลาเรียนบนเครอืขายคอมพวิเตอร 
 ก. มากกวา เวลาเรียนที่กาํหนดไวในหลักสตูร 
 ข. ใกลเคียง เวลาเรียนทีก่ําหนดไวในหลกัสูตร 
 ค. นอยกวา เวลาเรียนที่กาํหนดไวในหลักสตูร 
 
8. การอานเนือ้หาบทเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 
 ก. เขาใจขอความที่อานไดโดยไมตองใหใครชวยเหลือ 
 ข. ตองการความชวยเหลือในบางครั้ง 
 ค. ตองอาศัยผูอ่ืนคอยชวยเหลืออยูเสมอๆ 
 
9. เมื่อตองเปนผูเขียน ฉันจดัตนเองวา 

ก. ฉันเขียนไดด ี
ข. ฉันตองการความชวยเหลือในการเขียนบางบางครั้ง 
ค. ฉันตองอาศัยผูอ่ืนคอยชวยเหลืออยูเสมอ 

 
10. เมื่อฉันมีปญหาในเรื่องทีก่ําลังศกึษา 
 ก. จะไปพบผูสอนเพื่ออธิบายใหเขาใจ 
 ข. จะไปพบผูสอนบางเปนบางครั้ง 
 ค. จะไมไปพบผูสอน 
 
11.  การคนหาขอมูล และการสื่อสารบนเครือขายคอมพิวเตอร 

ก. เปนเรื่องที่ไมยากสําหรับฉัน 
ข. เปนเรื่องที่ยากพอสมควร 
ค. เปนเรื่องที่ยุงยากมาก 
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12.  การนัดหมายในการพบกลุมและทดสอบ 
ก. ฉันมาไดทกุครั้ง 
ข. ฉันมาไดบางไมไดบาง 
ค. ฉันมาไมไดเลย 

 
13.  ฉันจะใชในการเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร ในรายวิชานี ้

ก. 5 - 6 ชั่วโมงตอสัปดาห 
ข. 3 - 4 ชั่วโมงตอสัปดาห 
ค. 1 - 2 ชั่วโมงตอสัปดาห 

 
14.  ฉันมักจะใชคําอธิบายรายวิชา (Course Syllabus) เพื่อวางแผนและกําหนดกจิกรรมการเรียน

ลวงหนา  
ก. บอยครั้ง 
ข. บางครั้ง 
ค. ไมเคยเลย 

 
15.  ฉันมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนรวมชัน้เรียนโดยผานการสือ่สารบนเครือขายคอมพวิเตอร 

ก. บอยครั้ง 
ข. บางครั้ง 
ค. ไมเคยเลย 

 
16.  ฉันมักจะเชื่อวาสิง่ที่ฉนัทําถกูตอง โดยไมตรวจทานอีกครั้ง 

ก. บอยครั้ง 
ข. บางครั้ง 
ค. ไมเคยเลย 

 
17.  ฉันตั้งเกณฑการใหรางวัลตนเอง เมื่อประสบความสําเร็จและลงโทษตนเองเมื่อประสบ

ความสาํเร็จในการเรียน 
ก. บอยครั้ง 
ข. บางครั้ง 
ค. ไมเคยเลย 
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18.  ฉันตองการที่ทีเ่ปนสวนตัวสําหรับการเรียนบนระบบเครือขาย 

ก. มาก 
ข. ปานกลาง 
ค. นอย 

 
19.  ฉันเขียนสรุปประเด็นทีสํ่าคัญในแตละบทเรียนทีเ่รียนบนเครือขาย 

ก. บอยครั้ง 
ข. บางครั้ง 
ค. ไมเคยเลย 

 
20.  ฉันประเมินผลการทาํรายงานและคนหาสาเหตทุี่ทาํงานสงบนเครอืขายไดสําเร็จหรือไมสําเร็จ

ตามกําหนดเวลา 
ก. บอยครั้ง 
ข. บางครั้ง 
ค. ไมเคยเลย 

 
 
 
 
 

---------------------------------- 
 
 

       ขอขอบคุณที่ใหความรวมมือ 
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ภาคผนวก ค-3 แบบวัดความพงึพอใจของผูเรียนตอการเรียนทีใ่ชกลวธิีการกํากับตนเอง 
บนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรบัผูเรียนนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑิต 

 

คําชี้แจง 

แบบวัดฉบับนี้สรางขึ้นเพื่อสอบถามความพึงพอใจของผูเรียนตอการเรียนที่ใช
กลวิธีการกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร รายวิชา 355341 อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา 

แบบวัดความพึงพอใจของผูเรียนตอการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบน
เครือขายคอมพิวเตอร ประกอบดวย 2 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนที่ใชกลวิธีการ
กํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอร 

ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของผูเรียนตอการเรียนที่ใชกลวิธีการกํากับตนเองบน
เครือขายคอมพิวเตอร 

ขอมูลที่ไดจากผูเรียนจะถือเปนความลับ และไมสงผลใดๆ ตอการเรียนของผูเรียน 
ดังนั้น จึงขอใหผูเรียนตอบคําถามทุกขอและใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 

 

 

ขอขอบคุณที่ใหความรวมมอือยางดียิง่ 
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ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนที่ใชกลวิธกีารกาํกับตนเองบน
เครือขายคอมพิวเตอร 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน (    ) และเติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริง 

 สําหรับผูวจิัย 

1.  ผูเรียนเรียนอยูชัน้ปที ่  

 (   )  1  (   )  2  (   )  3  (   )  4  (   ) สูงกวาชั้นปที ่4 

2.  สังกัดคณะ…………………………………………………………………… 

3.  สาขาวิชา …………………………………………………………………… 

4.  เพศ 

 (   ) ชาย (   )  หญิง 

5.  อายุ …………  ป   

6.  ระดับผลการเรียนเฉลีย่ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2545 …………………... 

(   )  1 

 

(   )  2 

(   )  3 

 

(   )  4 

(   )  5 

(   )  6 
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ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของผูเรียนตอการเรียนที่ใชกลวิธกีารกํากับตนเองบนเครือขาย
คอมพิวเตอร 

คําชี้แจง  จากการที่ผูเรียนไดเรียนดวยกลวิธีการกํากบัตนเองบนเครือขายคอมพวิเตอรแลว ผูเรียน
มีความพึงพอใจตอการเรียนที่ใชกลวิธกีารกํากับตนเองบนเครือขายคอมพิวเตอรในเร่ือง
ตอไปนี้มากนอยเพียงใด โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกับระดับความพึง
พอใจของผูเรียนมากที่สุด 

ระดับความพึงพอใจ 
ขอความ 

มาก ปาน
กลาง 

นอย 

ไมพึง
พอใจ 

สําหรับ
ผูวิจัย 

1.  การใชวิธีสอนดวยกลวิธกีารกํากับตนเองบนเครือขาย
คอมพิวเตอร 

     

2.  การประเมนิตนเองในการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร 

     

3.  การบันทึกการประเมนิตนเอง, บนัทกึการตั้งเปาหมาย
และวางแผนการเรียนบนเครือขายฯ, บันทกึการจัด
สภาพแวดลอม, บันทึกการใหรางวัลตอความสําเร็จ
และลงโทษตอความลมเหลวของตนเอง, รางการเขียน
รายงาน, จดบนัทกึและเฝาตดิตามและบันทึกการ
ทบทวนขอสอบ ลงในสมุดบนัทกึกิจกรรมการเรียนบน
เครือขายคอมพิวเตอร 

     

4.  วิธีการสอนที่ใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองบน
เครือขายคอมพิวเตอร 

     

5.  วิธีการสอนที่ใหผูเรียนไดสนทนากบัผูสอนและเพื่อน
บนเครือขายคอมพิวเตอร 

     

6.  วิธีการสอนที่ใหผูเรียนไดสงงานบนเครือขาย
คอมพิวเตอร 

     

7.  การใช World Wide Web เปนหลกัในการเรียน      
8.  การติดตอส่ือสารกับผูสอนและเพื่อนโดยการใช Chat 

roomและ E-mail  
     

9.  วิธีการสงงานผาน Discussion Board       
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ระดับความพึงพอใจ 
ขอความ 

มาก ปาน
กลาง 

นอย 

ไมพึง
พอใจ 

สําหรับ
ผูวิจัย 

10.  คะแนนในสวนของการสงงานที่กาํหนดให      
11.  คะแนนการนําเสนองานทีก่ําหนดให      
12.  คะแนนการสอบที่กาํหนดให      
13.  การไดรับความรูในเนื้อหารายวิชา 355341 

อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา ที่ไดรับ 
     

14.  ความเขาใจในเนื้อหาการเรียนรายวิชา 355341 
อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา ที่ไดรับ 

     

15.  การนําความรูความเขาใจในเนื้อหารายวิชา 355341 
อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษาไปใช 
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ภาคผนวก ค-5 แผนการเรียนการสอนรายวชิา 355341 อินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษา  
 
สัปดาหที่ หัวขอ เนื้อหา กิจกรรมผูสอน กิจกรรมผูเรียน กิจกรรมการกํากับตนเอง 

-  แนะนําตัว -  แนะนําตัว 
-  แจกประมวลรายวิชา 
-  อธิบายรายละเอียดของรายวิชา 

 
 

-  แจกแบบวัดการกํากับตนเองในการ
เรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

-  เก็บแบบวัดการกํากับตนเองในการ
เรียนบนเครือขายคอมพิวเตอรคืนจาก
นิสิต 

-  ทําแบบวัดการกํากับตนเองในการเรียน
บนเครือขายคอมพิวเตอร 

-  คืนแบบวัดการกํากับตนเองในการ
เรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

-  แจกแบบประเมินตนเองสําหรับการ
เรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

-  ใหนิสิตทําแบบประเมินตนเองสําหรับ
การเรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

-  ทําแบบประเมินตนเองสําหรับการเรียน
บนเครือขายคอมพิวเตอร 

 

-  บอกนิสิตถึงเกณฑการประเมินตนเอง
สําหรับการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร 

-  อธิบายคะแนนที่นิสิตแตละคนได วามี
ผลกับการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอรอยางไร 

-  ตรวจแบบประเมินตนเองแลวนํามา
เทียบกับเกณฑ 

1. 
 

ปฐมนิเทศ -  ประมวลรายวิชา 
-  วัดการกํากับตนเองในการเรียน
บนเครือขายคอมพิวเตอร 

-  แบบประเมินตนเองสําหรับการ
เรียนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

- ทดสอบกอนเรียน ครั้งที่ 1 
-  สมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนการ
สอนบนเครือขายคอมพิวเตอร 

-  ทดสอบกอนเรียน -  ทําแบบทดสอบกอนเรียน 

1.  ทําแบบประเมินตนเองและ
บันทึกการประเมินตนเอง 

2.  บันทึกการตั้งเปาหมายและ
วางแผนการเรียนทางไกล 

3.  บันทึกการจัดสภาพแวดลอม
ในการเรียนบนเครือขาย
คอมพิวเตอร 

4.  บันทึกการบันทึกการให
รางวัลตอความสําเร็จและ
ลงโทษตอความลมเหลว
ของตนเอง 
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สัปดาหที่ หัวขอ เนื้อหา กิจกรรมผูสอน กิจกรรมผูเรียน กิจกรรมการกํากับตนเอง 
-  แจกสมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนบน
เครือขายคอมพิวเตอรใหนิสิต 

-  อธิบายการจดบันทึกในสมุดบันทึกฯ 
-   แนะนําเว็บเพจที่ใช และที่ติดตอ, E-

mail Address, Chat, Discussion 
Board, Newsgroup 

    

-  ตอบขอสงสัยที่นิสิตถาม 
-  สรุปประเด็นที่ไดกลาวถึงทั้งหมดใน

วันนี้ 

-  สอบถามขอสงสัยและปญหาตางๆ 

 

2. 
 

การสื่อสาร
ขอมูลเบื้องตน 

• องคประกอบพื้นฐานของ
ระบบการสื่อสารขอมูล 

• สัญญาณที่สงผานชองทาง
การสื่อสาร 
- ประเภทของการสงขอมูล 

• สถาปตยกรรมเครือขาย
รูปแบบ OSI 
-  จุดมุงหมายของการ

กําหนดมาตรฐาน
รูปแบบ  OSI  

- โครงสรางของ
สถาปตยกรรม

-  มอบหมายงานประจําสัปดาห 
-  รับงานที่นิสิตสงมาทาง E-mail และ 

Discussion Board 
-  ตรวจงานที่นิสิตสงมา 
-  ประเมินผลงานที่นิสิตสงมาและตอบ
กลับนิสิต 

-  เก็บคะแนนงานที่นิสิตสงมา 

-  เรียนบทเรียนที่ผูสอนมอบหมายประจํา
สัปดาห  

-  รับงานที่ผูสอนมอบหมาย 
-  จัดทํางานที่ไดรับมอบหมาย 
-  สงงานที่มอบหมายผานทาง E-mail 
และ Discussion Board 

-  จดบันทึกในสมุดบันทึกฯ 

1.  รางการเขียนรายงาน 
2.  บันทึกการตั้งเปาหมายและ

วางแผนการเรียนทางไกล 
3.  บันทึกการจดบันทึกและการ

เฝาติดตาม 
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สัปดาหที่ หัวขอ เนื้อหา กิจกรรมผูสอน กิจกรรมผูเรียน กิจกรรมการกํากับตนเอง 
รูปแบบ  OSI 

• ประเภทของชองทางการสง
ขอมูล 
- แบบซิมเพล็กซ 

(Simplex)  
- แบบฮาฟดูเพล็กซ (Half 

Duplex)  
- แบบฟลูดูเพล็กซ (Full 

Duplex) 
• อุปกรณการสื่อสารขอมูล 

- โมเด็ม (Modem)  
- ฟรอนทเอ็น (Front-end 

Processor)  
- มัลติเพล็กเซอร 

(Multiplexer)  
- หนวยควบคุมการแยก

สัญญาณ (Cluster 
Control Unit)  

• ระบบการสื่อสารขอมูล 
- ประเภทมีสาย 
- ประเภทไมมีสาย 
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สัปดาหที่ หัวขอ เนื้อหา กิจกรรมผูสอน กิจกรรมผูเรียน กิจกรรมการกํากับตนเอง 
• ระบบเครือขายทองถิ่น 

- รูปแบบของการเชื่อมโยง
เครือขาย 

- ขีดจํากัดในการเชื่อมโยง
สายสื่อสาร 

3. 
 

Introduction to 
Internet 

• ความหมายของ Internet 
• ความเปนมาของ Internet 
• ประโยชนของ Internet 
• สิ่งจําเปนในการใช Internet 
• บริการตางๆ บน Internet 
• มารยาทในการใช Internet 

-  มอบหมายงานประจําสัปดาห 
-  รับงานที่นิสิตสงมาทาง E-mail และ 

Discussion Board 
-  ตรวจงานที่นิสิตสงมา 
-  ประเมินผลงานที่นิสิตสงมาและตอบ
กลับนิสิต 

-  เก็บคะแนนงานที่นิสิตสงมา 

-  เรียนบทเรียนที่ผูสอนมอบหมายประจํา
สัปดาห  

-  รับงานที่ผูสอนมอบหมาย 
-  จัดทํางานที่ไดรับมอบหมาย 
-  สงงานที่มอบหมายผานทาง E-mail 
และ Discussion Board 

-  จดบันทึกในสมุดบันทึกฯ 

1.  รางการเขียนรายงาน 
2.  บันทึกการตั้งเปาหมายและ

วางแผนการเรียนทางไกล 
3.  บันทึกการจดบันทึกและการ

เฝาติดตาม 
 

4. 
 

ระบบ
อินเทอรเน็ตใน
โรงเรียน 
(Internet in 
School) 

• Internet ในโรงเรียน 
- ระบบ Internet สําหรับ

ผูใชไมเกิน 50 คน 
- ระบบ Internet สําหรับ

ผูใชไมเกิน 100 คน 
- ระบบ Internet สําหรับ

ผูใชไมเกิน 1000 คน 
- ระบบ Internet สําหรับ

ผูใชตั้งแต 1000 คน 

-  มอบหมายงานประจําสัปดาห 
-  รับงานที่นิสิตสงมาทาง E-mail และ 

Discussion Board 
-  ตรวจงานที่นิสิตสงมา 
-  ประเมินผลงานที่นิสิตสงมาและตอบ
กลับนิสิต 

-  เก็บคะแนนงานที่นิสิตสงมา 

-  เรียนบทเรียนที่ผูสอนมอบหมายประจํา
สัปดาห  

-  รับงานที่ผูสอนมอบหมาย 
-  จัดทํางานที่ไดรับมอบหมาย 
-  สงงานที่มอบหมายผานทาง E-mail 
และ Discussion Board 

-  จดบันทึกในสมุดบันทึกฯ 

1.  รางการเขียนรายงาน 
2.  บันทึกการตั้งเปาหมายและ

วางแผนการเรียนทางไกล 
3.  บันทึกการจดบันทึกและการ

เฝาติดตาม 
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สัปดาหที่ หัวขอ เนื้อหา กิจกรรมผูสอน กิจกรรมผูเรียน กิจกรรมการกํากับตนเอง 
 - ทดสอบหลังเรียน ครั้งที่ 1 

- ทดสอบกอนเรียน ครั้งที่ 2 
-  ทดสอบในชั้นเรียน 
 

-  ทําแบบทดสอบในชั้นเรียน 1.  บันทึกการทบทวนขอสอบ 5. 
 

การเขียนภาษา 
HTML 

• ทําความเขาใจ HTML 
• โครงสรางของ HTML 
• องคประกอบในการสราง 

HTML 
• Mark Up Tag 
• Image 
• Link 
• Table 
• Frame 
• Form 
• Color Code 

-  มอบหมายงานประจําสัปดาห 
-  รับงานที่นิสิตสงมาทาง E-mail และ 

Discussion Board 
-  ตรวจงานที่นิสิตสงมา 
-  ประเมินผลงานที่นิสิตสงมาและตอบ
กลับนิสิต 

-  เก็บคะแนนงานที่นิสิตสงมา 

-  เรียนบทเรียนที่ผูสอนมอบหมายประจํา
สัปดาห  

-  รับงานที่ผูสอนมอบหมาย 
-  จัดทํางานที่ไดรับมอบหมาย 
-  สงงานที่มอบหมายผานทาง E-mail 
และ Discussion Board 

-  จดบันทึกในสมุดบันทึกฯ 

1.  รางการเขียนรายงาน 
2.  บันทึกการตั้งเปาหมายและ

วางแผนการเรียนทางไกล 
3.  บันทึกการจดบันทึกและการ

เฝาติดตาม 
 

6. 
 

Dreamweaver1 • Overview 
• Define Sites 
• Page Properties 
• Font 

- Add Font 
- Thai Font 

• Text 

-  มอบหมายงานประจําสัปดาห 
-  รับงานที่นิสิตสงมาทาง E-mail และ 

Discussion Board 
-  ตรวจงานที่นิสิตสงมา 
-  ประเมินผลงานที่นิสิตสงมาและตอบ
กลับนิสิต 

-  เก็บคะแนนงานที่นิสิตสงมา 

-  เรียนบทเรียนที่ผูสอนมอบหมายประจํา
สัปดาห  

-  รับงานที่ผูสอนมอบหมาย 
-  จัดทํางานที่ไดรับมอบหมาย 
-  สงงานที่มอบหมายผานทาง E-mail 
และ Discussion Board 

-  จดบันทึกในสมุดบันทึกฯ 

1.  รางการเขียนรายงาน 
2.  บันทึกการตั้งเปาหมายและ

วางแผนการเรียนทางไกล 
3.  บันทึกการจดบันทึกและการ

เฝาติดตาม 
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สัปดาหที่ หัวขอ เนื้อหา กิจกรรมผูสอน กิจกรรมผูเรียน กิจกรรมการกํากับตนเอง 
• Image 

- Insert Image 
- Edit Image 

7. 
 
 

Dreamweaver2 • Table 
- Insert Table 
- Edit Table 

• Link 
- Image Link 
- Text Link 

• Rollover Image 
• Navigation Bar 

-  มอบหมายงานประจําสัปดาห 
-  รับงานที่นิสิตสงมาทาง E-mail และ 

Discussion Board 
-  ตรวจงานที่นิสิตสงมา 
-  ประเมินผลงานที่นิสิตสงมาและตอบ
กลับนิสิต 

-  เก็บคะแนนงานที่นิสิตสงมา 

-  เรียนบทเรียนที่ผูสอนมอบหมายประจํา
สัปดาห  

-  รับงานที่ผูสอนมอบหมาย 
-  จัดทํางานที่ไดรับมอบหมาย 
-  สงงานที่มอบหมายผานทาง E-mail 
และ Discussion Board 

-  จดบันทึกในสมุดบันทึกฯ 

1.  รางการเขียนรายงาน 
2.  บันทึกการตั้งเปาหมายและ

วางแผนการเรียนทางไกล 
3.  บันทึกการจดบันทึกและการ

เฝาติดตาม 
 

8. 
 

การเขียน CGI 
โดย Active 
Server 1 

1.  Introduction 
- CGI 
- ASP 

2.  Installation 
3. Basic syntax  

- การแทรก Script ASP ใน 
HTML 

- ลองเขียน ASP โปรแกรม
แรก 

- การ upload ขอมูล 

-  มอบหมายงานประจําสัปดาห 
-  รับงานที่นิสิตสงมาทาง E-mail และ 

Discussion Board 
-  ตรวจงานที่นิสิตสงมา 
-  ประเมินผลงานที่นิสิตสงมาและตอบ
กลับนิสิต 

-  เก็บคะแนนงานที่นิสิตสงมา 

-  เรียนบทเรียนที่ผูสอนมอบหมายประจํา
สัปดาห  

-  รับงานที่ผูสอนมอบหมาย 
-  จัดทํางานที่ไดรับมอบหมาย 
-  สงงานที่มอบหมายผานทาง E-mail 
และ Discussion Board 

-  จดบันทึกในสมุดบันทึกฯ 

1.  รางการเขียนรายงาน 
2.  บันทึกการตั้งเปาหมายและ

วางแผนการเรียนทางไกล 
3.  บันทึกการจดบันทึกและการ

เฝาติดตาม 
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สัปดาหที่ หัวขอ เนื้อหา กิจกรรมผูสอน กิจกรรมผูเรียน กิจกรรมการกํากับตนเอง 
- Comments 

4. HTML Form 
9. 

 
การเขียน CGI 
โดย Active 
Server 2 

5. ASP Basic 
- ตัวแปร 
- ชนิดของขอมูล 
- Date Time Now 

6. Operators 
7. การคํานวณ 

- การบวก 
- การลบ 
- การคูณ 
- การหาร 
- การยกกําลัง 
- การใชเครื่องหมายวงเล็บ 

-  มอบหมายงานประจําสัปดาห 
-  รับงานที่นิสิตสงมาทาง E-mail และ 

Discussion Board 
-  ตรวจงานที่นิสิตสงมา 
-  ประเมินผลงานที่นิสิตสงมาและตอบ
กลับนิสิต 

-  เก็บคะแนนงานที่นิสิตสงมา 

-  เรียนบทเรียนที่ผูสอนมอบหมายประจํา
สัปดาห  

-  รับงานที่ผูสอนมอบหมาย 
-  จัดทํางานที่ไดรับมอบหมาย 
-  สงงานที่มอบหมายผานทาง E-mail 
และ Discussion Board 

-  จดบันทึกในสมุดบันทึกฯ 

1.  รางการเขียนรายงาน 
2.  บันทึกการตั้งเปาหมายและ

วางแผนการเรียนทางไกล 
3.  บันทึกการจดบันทึกและการ

เฝาติดตาม 
 

10. 
 

การเขียน CGI 
โดย Active 
Server 3 

8. Control Structures  
- เงื่อนไข if 

- เงื่อนไข else 
- เงื่อนไข elseif 
- เงื่อนไข select case 
- วนลูบ for 
- วนลูบ do 
- วนลูบ do until 

-  มอบหมายงานประจําสัปดาห 
-  รับงานที่นิสิตสงมาทาง E-mail และ 

Discussion Board 
-  ตรวจงานที่นิสิตสงมา 
-  ประเมินผลงานที่นิสิตสงมาและตอบ
กลับนิสิต 

-  เก็บคะแนนงานที่นิสิตสงมา 

-  เรียนบทเรียนที่ผูสอนมอบหมายประจํา
สัปดาห  

-  รับงานที่ผูสอนมอบหมาย 
-  จัดทํางานที่ไดรับมอบหมาย 
-  สงงานที่มอบหมายผานทาง E-mail 
และ Discussion Board 

-  จดบันทึกในสมุดบันทึกฯ 

1.  รางการเขียนรายงาน 
2.  บันทึกการตั้งเปาหมายและ

วางแผนการเรียนทางไกล 
3.  บันทึกการจดบันทึกและการ

เฝาติดตาม 
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สัปดาหที่ หัวขอ เนื้อหา กิจกรรมผูสอน กิจกรรมผูเรียน กิจกรรมการกํากับตนเอง 
9. การเขียนและอาน Text file 

- การเขียน 
- การอาน 

11. 
 

การเขียน CGI 
โดย Active 
Server 4 

10. Example 
- Counter 
- Banner Rotator 

11. Database On Web 
- เตรียม Database 
- Set คา ODBC 
- Show Database 
- Search Database 
- Insert Database 
- Edit Delete Database 

-  มอบหมายงานประจําสัปดาห 
-  รับงานที่นิสิตสงมาทาง E-mail และ 

Discussion Board 
-  ตรวจงานที่นิสิตสงมา 
-  ประเมินผลงานที่นิสิตสงมาและตอบ
กลับนิสิต 

-  เก็บคะแนนงานที่นิสิตสงมา 

-  เรียนบทเรียนที่ผูสอนมอบหมายประจํา
สัปดาห  

-  รับงานที่ผูสอนมอบหมาย 
-  จัดทํางานที่ไดรับมอบหมาย 
-  สงงานที่มอบหมายผานทาง E-mail 
และ Discussion Board 

-  จดบันทึกในสมุดบันทึกฯ 

1.  รางการเขียนรายงาน 
2.  บันทึกการตั้งเปาหมายและ

วางแผนการเรียนทางไกล 
3.  บันทึกการจดบันทึกและการ

เฝาติดตาม 
 

- ทดสอบหลังเรียน ครั้งที่ 2 
 

-  แจกแบบทดสอบในชั้นเรียน 
-  เก็บแบบทดสอบ 

-  ทําแบบทดสอบในชั้นเรียน 1.  บันทึกการทบทวนขอสอบ 12. 
 

CGI for WBI 
Project 1 

ทํางานที่ไดรับมอบหมาย -  มอบหมายงานประจําสัปดาห 
-  รับงานที่นิสิตสงมาทาง E-mail และ 

Discussion Board 
-  ตรวจงานที่นิสิตสงมา 
-  ประเมินผลงานที่นิสิตสงมาและตอบ
กลับนิสิต 

-  เก็บคะแนนงานที่นิสิตสงมา 

-  เรียนบทเรียนที่ผูสอนมอบหมายประจํา
สัปดาห  

-  รับงานที่ผูสอนมอบหมาย 
-  จัดทํางานที่ไดรับมอบหมาย 
-  สงงานที่มอบหมายผานทาง E-mail 
และ Discussion Board 

-  จดบันทึกในสมุดบันทึกฯ 

1.  รางการเขียนรายงาน 
2.  บันทึกการตั้งเปาหมายและ

วางแผนการเรียนทางไกล 
3.  บันทึกการจดบันทึกและการ

เฝาติดตาม 
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สัปดาหที่ หัวขอ เนื้อหา กิจกรรมผูสอน กิจกรรมผูเรียน กิจกรรมการกํากับตนเอง 
13. 

 
CGI for WBI 
Project 2 

ทํางานที่ไดรับมอบหมาย -  มอบหมายงานประจําสัปดาห 
-  รับงานที่นิสิตสงมาทาง E-mail และ 

Discussion Board 
-  ตรวจงานที่นิสิตสงมา 
-  ประเมินผลงานที่นิสิตสงมาและตอบ
กลับนิสิต 

-  เก็บคะแนนงานที่นิสิตสงมา 

-  เรียนบทเรียนที่ผูสอนมอบหมายประจํา
สัปดาห  

-  รับงานที่ผูสอนมอบหมาย 
-  จัดทํางานที่ไดรับมอบหมาย 
-  สงงานที่มอบหมายผานทาง E-mail 
และ Discussion Board 

-  จดบันทึกในสมุดบันทึกฯ 

 

14. 
 

CGI for WBI 
Project 3 

ทํางานที่ไดรับมอบหมาย -  มอบหมายงานประจําสัปดาห 
-  รับงานที่นิสิตสงมาทาง E-mail และ 

Discussion Board 
-  ตรวจงานที่นิสิตสงมา 
-  ประเมินผลงานที่นิสิตสงมาและตอบ
กลับนิสิต 

-  เก็บคะแนนงานที่นิสิตสงมา 

-  เรียนบทเรียนที่ผูสอนมอบหมายประจํา
สัปดาห  

-  รับงานที่ผูสอนมอบหมาย 
-  จัดทํางานที่ไดรับมอบหมาย 
-  สงงานที่มอบหมายผานทาง E-mail 
และ Discussion Board 

-  จดบันทึกในสมุดบันทึกฯ 

 

15. 
 

CGI for WBI 
Project 4 

ทํางานที่ไดรับมอบหมาย -  มอบหมายงานประจําสัปดาห 
-  รับงานที่นิสิตสงมาทาง E-mail และ 

Discussion Board 
-  ตรวจงานที่นิสิตสงมา 
-  ประเมินผลงานที่นิสิตสงมาและตอบ
กลับนิสิต 

-  เก็บคะแนนงานที่นิสิตสงมา 

-  เรียนบทเรียนที่ผูสอนมอบหมายประจํา
สัปดาห  

-  รับงานที่ผูสอนมอบหมาย 
-  จัดทํางานที่ไดรับมอบหมาย 
-  สงงานที่มอบหมายผานทาง E-mail 
และ Discussion Board 

-  จดบันทึกในสมุดบันทึกฯ 

 

16. WBI Project นําเสนอผลงานในชั้นเรียน -  ใหคะแนนและวิจารณผลงานที่ -  นําเสนอผลงานในชั้นเรียน   
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สัปดาหที่ หัวขอ เนื้อหา กิจกรรมผูสอน กิจกรรมผูเรียน กิจกรรมการกํากับตนเอง 
 Present นําเสนอ -  รับงานกลับไปปรับปรุง/แกไขตาม

คําแนะนํา 
 WBI Project 

Present 
นําเสนอผลงานในชั้นเรียน -  ใหคะแนนและวิจารณการผลงานที่

นําเสนอ 
-  สงสมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนการ
สอนบนเครือขายคอมพิวเตอร 
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ภาคผนวก ค-6 เว็บเพจรายวิชา 355341 อินเทอรเนต็เพื่อการศึกษา 

 
 

 



 201

 

 

 
 

 





















 211

ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นายดิเรก ธีระภูธร เกิดเมื่อวันเสารที่ 29 พฤศจิกายน พ.ศ. 2512 ที่จังหวัด
เพชรบุรี สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี วิชาเอกเทคโนโลยีทางการศึกษา วิชาโททัศนศิลป จาก
ภาควิชาเทคโนโลยีทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร เมื่อปการศึกษา 2534 
และสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาโสตทัศนศึกษา จากภาควิชาโสตทัศนศกึษา คณะ
ครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2539 ปจจุบันรับราชการในตําแหนง 
อาจารย ระดับ 5 สังกัดภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย
นเรศวร 
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