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The purposes of this research were to analyze the behavior of Thai teenagers concerning 

information seeking on sexual information via internet, including frequency of exposure, influencial 
persons to seek information about sex as well as advantages and satisfaction gained from information 
seeking. The research used qualitative method and using in-depth interview of 32 Thai male and female 
teenagers. The data is reported by sex and age comparison. 

 
               Findings: 
               1. Thai teenagers spend once a week approximately 1-2 hours long on internet. Most of them 
used Internet at home during night time. Girls are likely to search sex information via internet than boys. 
               2. Boys and girls in their early teen are most likely to search and exchange information about sex 
by using “chart room”, which is special chart room for information. The ones in their late teen are most 
likely to use search engine in order to find pornography rather than information about sex. Girls like to 
search for information about sex rather than pornography. 
               3. Friends have much influence on seeking sexual issue via internet. Most of the teenagers like to 
search information privately, only girls in their late teen likel to search information with a group of friends 
for fun. 
               4. Patterns of presentation that interest boys are pornography rather than educational matters. 
On the other hand, girls are more likely to searching for sexual educaiton i.e. sexual experience. 
               5. Boys tend to use internet for fun, sexual outlet as well as saving their expenses and time 
accordingly via internet. Both boys and girls also surf internet for fun, new friends, knowledge and also for 
sexual outlet. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ปจจุบันอินเทอรเน็ทไดเขามามีบทบาทตอชีวิตประจําวันของมนุษยหลายดาน ไม
วาจะเปนดานเศรษฐกิจ สังคม การศึกษา โดยเฉพาะอยางยิ่ง บทบาทดานการสื่อสารในยุคของ
การสื่อสารไรพรหมแดน และสามารถตอบกลับไดฉับพลันทันที ซึ่งผูใชส่ืออินเทอรเน็ทดังกลาว 
สามารถปกปดเพศ บุคลิกภาพ รสนิยมทางเพศ และลักษณะของการแสดงตัวตนที่แทจริง ซึ่งจาก
การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี ทําใหเกิดปรากฎการณใหมๆมากมาย เชนการเลนเปลี่ยนเพศชาย
เปนเพศหญิงในอินเทอรเน็ท ขอความที่พิมพลงจอคอมพิวเตอรเปนเสมือนหนากากที่พรางโฉม
หนาอันแทจริงของผูสื่อสาร แรงจูงใจที่เปนตัวกระตุนใหเกิดความอยากลองมีคอนขางหลากหลาย 
เชนผูชายอยากมีรูวาถาเปนผูหญิงแลวเปนอยางไร หรือเพราะอยากใหเปนที่สนใจ เหมือนกับผู
หญิงทั่วไป ในขณะที่ผูหญิงตองการหลีกเลี่ยงจากการถูกลวงเกินทางเพศ รูสึกมีอิสระในการแสดง
ออกมากขึ้น หรือที่เรียกวา “กากั่น” เปนชองทางในการทดลองความเปนเพศหญิงหรือเพศชายของ
ตน ซึ่งสถานที่ที่นิยมใชเลนมักเปนที่บานและเปนชวงเวลากลางคืน ส่ิงตางๆเหลานี้ดึงดูดใหผูคน
แสดงพฤติกรรมที่แตกตางไปจากชีวิตประจําวัน การเลนกับเพศและอัตลักษณเกิดขึ้นแพรหลายใน
หองสนทนา (chat models) โดยเฉพาะอยางยิ่งในหมูวัยรุน นักศึกษา ในสัดสวนที่เปนชายมาก
กวาหญิง (กิตติ กันภัย:2543)  

อินเทอรเน็ทถือเปนสื่อที่สามารถสรางผลกระทบในแงบวกและแงลบตอคนหมู
มากเชนเดียวกับส่ือมวลชน เสมอืนเปนดาบสองคม โดยเฉพาะอยางยิ่งการนํามาใชในทางที่ผิดก็
จะเกิดโทษมหันต โดยที่เราคาดไมถึง ดังนั้นผูใชควรใชดวยความระมัดระวัง ซึ่งปจจุบันสื่อดังกลาว
กลายเปนที่นิยมกันทั่วโลก จํานวนผูใชบริการและจํานวนเว็บไซตเพิ่มข้ึนทุกวัน นิยมใชกันทุกเพศ 
ทุกวัย  ซึ่งจากการสังเกตพบวาธุรกิจ อินเทอรเน็ทคาเฟ (Internet café) เกิดขึ้นรวดเร็วและมาก
มาย โดยเฉพาะในยานชุมชนวัยรุนเพราะวัยรุนสามารถสรางโลกสวนตัว สรางเพื่อน และสราง
ประสบการณใหมๆ ที่ไมเคยสัมผัสมากอน จึงไมแปลกที่วัยรุนมักจะเปนโรคติดอินเทอรเน็ท วัยรุน
บางคนใชเวลาอยูกับอินเทอรเน็ททั้งวัน บางก็ใชประโยชนเพื่อหาขอมูลดานเพศศึกษา บางก็เขาไป
หาเพื่อนสนทนา ซึ่งเพศชายสวนใหญมักจะชอบเขาไปดูภาพโปตางๆ ซึ่งจากการวิจัยของบริษัท
แคทชา ดอทคอม ซึ่งเปนบริษัทที่ใหบริการคนหาขอมูลทางอินเทอรเน็ทพบวา เว็บไซดเร่ืองเพศเปน
เว็บไซดที่วัยรุนชอบเขาไปใชบริการมากที่สุด (ไทยรัฐ : 6 พฤศจิกายน 2543) ซึ่งโดยทั่วไปเรื่องเพศ
ถือเปนปจจัย4 ในการดําเนินชีวิตของมนุษย โดยมีผูใหความสนใจ  และ ใหความสําคัญเรื่องเพศ
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มากขึ้น โดยเฉพาะ เยาวชนควรมีความรู ความเขาใจที่ถูกตอง ตลอดจนเปนการเสริมสราง
พัฒนาการของเด็กและเยาวชน แตหากปลอยใหนักเรียน นักศึกษา คนหาขอมูลดวยตนเอง ก็อาจ
จะไดขอมูลที่ไมถูกตอง และเกิดปญหาตามมาเชนการหลงกับอบายมุข การปลอยเนื้อปลอยตัว 
ปญหาการตั้งครรภกอนวัยอันสมควร ปญหาการทําแทงผิดกฎหมาย ซึ่งเกิดจากการรูเทาไมถึง
การณ ดังนั้นบิดา มารดา ครู อาจารย รวมทั้งสื่อมวลชน ควรเขามามีบทบาทในการใหความรู 
ความเขาใจที่ถูกตอง และสื่อที่นาจับตามองมากที่สุดคือส่ืออินเทอรเน็ท ซึ่งมีทั้งประโยชนและโทษ 
กลาวคือวัยรุนสามารถหาขอมูลเกี่ยวกับความรู ความเขาใจดานเพศศึกษา แตในทางกลับกันอาจ
ชักจูงใหเยาวชนหลงผิดในทางไมชอบได เชนการนําเสนอภาพลามกอนาจารตางๆ อาจมีผล
กระทบตอเยาวชน โดยเฉพาะนักเรียน นักศึกษาเพราะประสบการณในชีวิตยังนอย จึงยอมรับ
วัฒนธรรมตะวันตก โดยปราศจากการพิจารณาอยางถี่ถวน พฤติกรรมบางอยางที่แสดงออกมา จึง
มีความขัดแยงในตนเอง เชนการกอดจูบ การมีเพศสัมพันธกับคูรักของตน นอกจากนี้เด็กวัยรุนชาย
บางคนมีเพศสัมพันธอายุ 12 ป  เด็กหญิงบางคนตกใจเมื่อตนมีประจําเดือนครั้งแรก คิดวาเปนโรค
รายและไมกลาบอกใคร (มติชน, นพ.หญิง ธวัช สุนทราจารย,รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข : 
สัมภาษณ) โดยวัยรุนสวนใหญจะแสวงหาขอมูลขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทางอินเทอร
เน็ทพรอมรับเอาวัฒนธรรมของตะวันตกมาใชในชีวิตประจําวัน ซึ่งมทีั้งเว็บลามกตางๆเชนเว็บโป 
จะทําใหผูเลนกาวราว พูดจาหยาบคายไดเต็มที่เพราะไมมีใครรูจักตัวตนของผูเลน ซึ่งทําใหเกิด
ปญหาสังคมและผูเลน เพราะหากผูเลนติดก็จะไมสนใจโลกของความจริง และขาดมนุษยสัมพันธ 
เว็บดังกลาวนี้มีอยูอยางตอเนื่องอาทิ หลุดโลก ไทยเพลบอย แดงไซตไลน ซึ่งเปดใหสงขอความ
และภาพลามก นอกจากนี้ยังมีเว็บไซต เว็บบอดและบอรดแซทลามก เว็บเกย และเว็บอัพสเกริ์ตจะ
เปนแหลงรวบรวมภาพแอบถายใตกระโปรงของนักศึกษา นักเรียน ตามสะพานลอย รถไฟฟา และ
หางสรรพสินคา (กรุงเทพธุรกิจ , 17 มกราคม 2543: หนา13และ16)  

นอกจากนี้ยังมีการลอลวงผูหญิงไปขมขืนทําอนาจาร โดยใชหองแชทเปนสื่อ ซึ่ง
ในประเทศไทยไมมีกฎหมาย ควบคุมอาชญากรรมทางสื่ออิเล็กทรอนิกส จึงถือเปนโอกาสของกลุม
ผูฉกฉวยผลประโยชนดูดเงินจากผูเลนอินเทอรเน็ท ซึ่งการสื่อสารแหงประเทศไทยออกมาเผยแพร
เตือนผูปกครองของเด็กวัยรุนและผูเลนอินเทอรเน็ทระวังการคลกิเขาไปดูภาพโปในเว็บไซด เนื่อง
จากบางเว็บใชเทคนิคพิเศษที่นักเลนอินเทอรเน็ทไมสามารถลวงรูไดเลยวา เมื่อเขาไปในเว็บไซดดัง
กลาวจะตัองเสียเงินคาบริการโทรศัพทระหวางประเทศ ซึ่งมหันตภัยของเว็บลามกตางๆเหลานี้อาจ
เกิดผลรายกับวัยรุนได ดังนั้นการใหความรู ความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ จึงเปน
ส่ิงที่สําคัญมาก แตกอนที่จะวางแผนการใหความรูความเขาใจ เราควรทราบถึงความสนใจรูปแบบ
และเนื้อหาในการนําเสนอเกี่ยวกับประเด็นทางเพศที่วัยรุนสนใจ รวมไปถึงการแสวงหาขอมูลขาว



 3

สารเหลานั้นผานทางอินเทอรเน็ท และบุคคลใดที่มีอิทธิพลตอการแสวงหาขอมูลดังกลาว ตลอดจน
ศึกษาถึงประโยชนและความพึงพอใจที่วัยรุนคิดวาเขาไดรับจากการแสวงหาขอมูลจากเว็บไซด 
นอกจากนี้ยังมีการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมในการแสวงหาขาวสาร โดยแยกตามเพศและอายุ 
เพื่อนํามาใชเปนแนวทางในการกําหนด รูปแบบการนําเสนอขอมูลขาวสาร และคําแนะนําเกี่ยวกับ
ประเด็นทางเพศไดอยางถูกตองเหมาะสม 
 
 

ปญหานําการวิจัย 

1. วัยรุนไทยมีพฤติกรรมการแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศที่นําเสนอ
ผานทางอินเทอรเน็ทอยางไร 

2. บุคคลใดที่มีอิทธิพลตอการแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศของวัยรุน
ไทยที่นําเสนอผานทางอินเทอรเน็ท 

3. การนําเสนอและเนื้อหาเกี่ยวกับประเด็นทางเพศที่นําเสนอผานทางอินเทอร
เน็ทแบบใดที่วัยรุนสนใจ 

4. วัยรุนชายและหญิงมีพฤติกรรมในการแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทาง
เพศที่นําเสนอผานทางอินเทอรเน็ทตางกันอยางไร 

5. วัยรุนไทยใชประโยชนและไดรับความพึงพอใจเกี่ยวกับการนําเสนอขอมูลเกี่ยว
กับประเด็นทางเพศที่นําเสนอผานทางอินเทอรเน็ทอยางไร 

6. วัยรุนไทยมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการนําเสนอรูปแบบของประเด็นทางเพศผาน
ทางอินเทอรเน็ท และ ขอเสนอแนะถึงวิธีการปองกันอันตรายจากเว็บไซดลามกอนาจารตางๆอยาง
ไร 
 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศของวัยรุน
ไทยที่นําเสนอผานทางอินเทอรเน็ท 

2. เพื่อศึกษาถึงบุคคลที่มีอิทธิพลตอการแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทาง
เพศของวัยรุนไทยที่นําเสนอผานทางอินเทอรเน็ท 
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3. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศที่นํา
เสนอผานทางอินเทอรเน็ทของวัยรุนชายและหญิงวัยรุนตอนตนและวัยรุนตอนปลาย 

4. เพื่อศึกษารูปแบบการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับประเด็นทางเพศที่นําเสนอผาน
ทางอินเทอรเน็ทที่ทําใหวัยรุนไทยสนใจ 

5. เพื่อศึกษาถึงประโยชนและความพึงพอใจที่วัยรุนไดรับเกี่ยวกับประเด็นทาง
เพศที่นําเสนอผานทางอินเทอรเน็ท 

6. เพื่อศึกษาถึงความคิดเห็นเกี่ยวกับการนําเสนอรูปแบบของประเด็นทางเพศ
ผานทางอินเทอรเน็ท และ ขอเสนอแนะถึงวิธีการปองกันอันตรายจากเวบ็ไซดลามกอนาจารตางๆ  
 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยดังกลาวเปนการศึกษาเฉพาะกลุมวัยรุนชายและหญิงที่มีอายุระหวาง 
13-18 ป ในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนกลุมที่เคยใชบริการขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผาน
ทางอินเทอรเน็ท 

 

 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 
เพศศึกษา 

 
การใหการศึกษาในเรื่องของลักษณะทางธรรมชาติของเพศ และพฤติ
กรรม ทางเพศ โดยแบงเปนเนื้อหาที่ประกอบกันเปนความรูอันไดแก 
         1. ลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศ (Biological 
aspect) เชนสรีระวิทยาของรางกายมนุษย  
         2. ลักษณะทางสุขศึกษาของความรูเร่ืองเพศ ไดแก เร่ืองสุขภาพ
ตางๆ 
         3. ลักษณะของจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศ ไดแกเร่ืองที่เกี่ยว
กับจิตใจและอารมณ แรงผลักดันทางเพศ การระบายอารมณทางเพศ 
         4. ลักษณะทางสังคมวิทยาไดแกการปรับตัวใหเขากับสังคมและ
มาตราฐานความประพฤติระหวางเพศ 

ประเด็นทางเพศ เร่ืองราวตางๆที่เกี่ยวกับเพศ ไมวาจะเปนเพศศึกษา  เพศสัมพันธ ภาพ
และขอมูลลามกอนาจารตางๆ 
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เพศสัมพันธ การปฏิสนธิระหวางเพศชายและเพศหญิง ซึ่งเกิดจากความตองการ
ทางเพศ รวมไปถึงกระบวนการสืบพันธุ 

สื่อลามก ส่ือที่เผยแพรขอมูลและภาพที่เปนพฤติกรรมลามกอนาจาร หรือมี
ลักษณะยั่วยุการมณ 

วัยรุนตอนตน วัยรุนชายและหญิงอายุระหวาง 13-15 ป 
วัยรุนตอนปลาย วัยรุนชายและหญิงอายุระหวาง 16-18 ป 
การแสวงหาขาวสาร การรับขอมูลขาวสาร การใฝหาขอมูลขาวสาร และการมีปฎิสัมพันธ

เพื่อใหไดขอมูลขาวสาร หรือความพยายามของบุคคลในการสรรหา
ขาวสาร โดยการแสวงหาขอมูลจากการถามจากบุคคลอื่น เชนเพื่อน 
ส่ือมวลชน หรือการนําตัวเองเขาไปสูสิ่งแวดลอมที่เต็มไปดวยขอมูล
ขาวสารที่ตองการเพื่อใหไดมาซึ่งขาวสารที่แตกตางกันออกไป เพื่อ
ตอบสนองความตองการและสนใจ ตลอดจนความพึงพอใจของผูรับ
สาร 

ผูใชบริการอินเทอรเน็ต บุคคลที่สมัครเปนสมาชิก เพื่อขอใชบริการเครือขายอินเทอรเน็ทจากผู
ใหบริการอินเทอรเน็ทในประเทศไทย หรือเปนผูใชบริการที่สังกัดใน
หนวยงานที่มีการใหบริการเครือขายคอมพิวเตอรของตนเอง เชนเครือ
ขายคอมพิวเตอรของสถาบันการศึกษา หรือเครือขายคอมพิวเตอรของ
บริษัทตางๆ โดยการสํารวจครั้งนี้จะทําการสํารวจจากผูใชบริการเครือ
ขายอินเทอรเน็ทที่อยูในเขตกรุงเทพมหานครเทานั้น 

 
ผูใหบริการอินเทอรเน็ท (INTERNET SERVICE PROVIDER) หรือ ISP 

คือบริษัทที่ไดรับอนุญาตจากการสื่อสารแหงประเทศไทยและองคการโทรศัพท
แหงประเทศไทย ในการเปนตัวแทนใหบริการอินเทอรเน็ทแกผูที่มีความประสงคใชอินเทอรเน็ท 
โดยคิดคาบรกิารผูใชอินเทอรเน็ทเปนชั่วโมงหรือรายเดือน 
 
จดหมายอิเล็กทรอนิกส (ELECTRONICS MAIL) หรือ อีเมล (E-mail)  

คือบริการจดหมายอิเล็กทรอนิกส ซึ่งเปนบริการที่ไดรับความนิยมมาก โดย
สามารถใหบริการรับสงขอความผานเครือขายคอมพิวเตอร ผูใชงานสามารถรับสงจดหมาย
อิเล็กทรอนิกสกับผูใชคนอื่นๆ ในอินเทอร็เน็ตหรือขามไปยังเครือขายอื่นที่เชื่อมกับอินเทอรเน็ทได
ทั่วโลก 
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เวิลด ไวด เว็บ (WWW = World Wild Web)  

คือบริการขอมูลขาวสารแนวใหมบนอินเทอรเน็ทที่ไดรับความนิยมสูงสุดใน
ปจจุบัน เนื่องจากเปนเครื่องมือที่งายตอการใชงาน และไดผนวกบริการขอมูลอ่ืนๆรวมไวในตัว 
ความสามารถพิเศษคือใหบริการทั้งตัวอักษร ภาพ เสียงหรือภาพเคลื่อนไหว ศูนยบริการแทบทุก
แหงจะจัดสรางฐานขอมูล เวิลด ไวด เว็บ   เพื่อใหบริการแกผูใชทั่วไป 
 
สนทนาทางอินเทอรเน็ท (CHAT) หรือ ไออารซี (IRC = Internet Relay Chat)  

คือบริการหนึ่งในอินเทอรเน็ทที่นิยมใชอยางแพรหลาย โดยการพิมพขอความสง
ถึงกันคลายกับการสนทนาทางโทรศัพท ในโปรแกรมไออารซี จะมีการแบงหองสนทนาตามหัวขอ 
โดยแบงออกเปนหองๆ (Channel) ขอความที่พิมพในแตละหองผานเปนพิมพ จะไปปรากฎบน
หนาจอคูสนทนา ขอความของผูสนทนาอีกหลายๆ คนจะขึ้นที่หนาจอใหผูใชไดดูเชนกัน 
 
บริการคนหาขอมูล (Search Engine)  

คือกลุมของโปรแกรมชนิดหนึ่งในระบบเครือขายอินเทอรเน็ท ทําหนาที่เกี่ยวกับ
การคนหาขอมูลในอินเทอรเน็ทโดยเฉพาะและไมคิดคาบริการ การคนหาขอมูลจะเปนการคนเรื่อง
หรือคําที่ตองการโดยใชคําสําคัญ (Keywords) ที่เปนคําหรือกลุมคํา สวนการเก็บรวบรวมขอมูล
เพื่อนํามาใชใหบริการนั้นยุงยากกวาการเก็บขอมูลโดยทั่วไป คือแทนที่จะเก็บขอมูลโดยตรงหรือ
เก็บตัวขอมูลจริง กลับใชวิธีการเก็บชื่อเร่ืองของขอมูล คําอธิบายสรุปของขอมูล และตัวขอมูลเอง 
 
Spam E-mail 

คือ อีเมลที่ถูกสงถึงผูรับโดยที่ผูรับนั้น ไมไดยินยอมหรือไมตองการที่จะรับอีเมล
นั้นๆ เนื่องจากผูที่ทําการสแปมอีเมลนั้น จะทําการรวบรวมรายชื่ออีเมลจากเว็บไซตตางๆ ที่มีคนลง
ทะเบียนหรือสมัครเปนสมาชิกมากๆ แลวทําการสงอีเมลไปถึงยังบุคคลนั้นๆ โดยที่เจาของอีเมลไม
ทราบและไมไดอนุญาตกอน ซึ่งกอใหเกิดความรําคาญแกผูรับอีเมลเปนจํานวนมาก ที่อยูของ
เว็บไซต ลามก ผิดกฏหมาย ซึ่งการกระทําสแปมอีเมลถือวาเปนการกระทําที่ผิดกฎหมาย 
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การสนทนาออนไลน (Chat) 

คือการพูดคุยกับบุคคลทั่วไปผานทางอินเทอรเน็ท เว็บไซตที่ใหบริการการสนทนา
ออนไลนมีมากมายเชน Pantip, Hunsa, sanook เปนตน โดยมีวิธีการพูดคุยหลายรูปแบบ ไมวา
จะคุยกันโดยตรงผานโปรแกรมเฉพาะเชน ntalk, ytalk, IRC, ICQ เปนตน 
 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. ทราบถึงพฤติกรรมการสื่อสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศของวัยรุนไทยผานอิน
เทอรเน็ทเพื่อเปนแนวทางในการกําหนด รูปแบบการนําเสนอขอมูลขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทาง 
เพศของวัยรุนผานทางอินเทอรเน็ทในอนาคต รวมไปถงึการปองกันอันตรายจากการระบาดของ
เว็บลามกตางๆ 

2. ผูปกครอง สถาบันการศึกษา กระทรวงสาธารณสุข และ หนวยงานที่เกี่ยวของ
มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับความสนใจและพฤติกรรมในการแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับประเด็น
ทางเพศของวัยรุน โดยสามารถนํามาเปนแนวทางในการใหคําแนะนําที่ถูกตองไดอยางเหมาะสม 



บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

การวิจัยเรื่อง “การแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศของวัยรุนไทยที่นํา
เสนอผานทางอินเทอรเน็ท” ผูวิจัยไดใชแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 9 เร่ืองมาเปนกรอบ
ในการวิจัย โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

1. แนวคิดพัฒนาการและจิตวิทยาวัยรุน 
2. แนวคิดกลุมอางอิงของวัยรุน 
3. แนวคิดการแสวงหาขาวสาร 
4. แนวคิดปจจัยที่มีอิทธิพลตอการแสวงหาขาวสาร 
5. แนวคิดการใชส่ือเพื่อประโยชนและความพึงพอใจ 
6. แนวคิดเทคโนโลยีส่ือสาร 
7. แนวคิดอินเทอรเน็ทและรูปแบบการสื่อสารนวกรรมใหม 
 8. แนวคิดการวิเคราะหเนื้อหา 
9. แนวคิดอินเทอรเน็ทกับเรื่องเพศ 
10. การระบาดของเรื่องเพศในอินเตอรเน็ท 

 
 
พัฒนาการของวัยรุน 

การยางเขาสูวัยรุน ซึ่งเปนวัยที่มีพัฒนาการที่รวดเร็ว มีการเปลี่ยนแปลงใน
หลายๆดาน ไมวาจะเปนการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย และการเปลี่ยนแปลงของกลุมสังคม หรือ
การเปลี่ยนแปลงทางสติปญญา (สุชา จันทรเอม : 2539) 

1. การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  
เด็กวัยนี้จะมีอัตราความเจริญเติบโตขึ้นอยางรวดเร็ว มีน้ําหนักตัว สวนสูงเพิ่มข้ึน 

สัดสวนตางๆ ของรางกายเปลี่ยนแปลงไปสูความเปนผูใหญ อวัยวะเพศเติบโต และระบบการ
ทํางานไดอยางเต็มที่ ซึ่งมีผลตอ Primary และ Secondary sex characteristics ในเพศหญิง การ
มีประจําเดือน คร้ังแรกหมายถึงการเริ่มตนของวัยรุนซึ่งมีอายุแตกตางกันในแตบุคคล ในวัยนี้มีการ
เจริญเติบโตของระบบเพศทําให Primary sex characteristics คือ ระบบเพศเจริญเติบโตเต็มที่ 
และบุคคลนั้นพรอมที่จะสืบพันธุได  

นอกจากนี้ยังทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง Secondary sex characteristics ใน
เพศหญิง คือการมีหนาอก ตะโพกขยาย เสียง ขน ฯลฯ ซึ่งลักษณะเหลานี้จะแสดงใหเห็นวาแตก
ตางจากเพศหญิง 
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สําหรับเพศชาย การเริ่มตนวัยรุนเราถือการหลั่งน้ําอสุจิ คร้ังแรกเปนเครื่องชี้โดย

สรุปการเจริญเติบโตของระบบเพศและฮอรโมนเพศ ทําใหมี 
                        1.1 การเจริญเติบโตของอวัยวะเพศ และพรอมที่จะมีพฤติกรรมทางเพศ 
                        1.2 การเริ่มตนและควบคุม Secondary sex characteristics 
                        1.3 เปนองคประกอบอันหนึ่งของการกําหนดกําลังทางเพศรส และพฤติกรรมทาง
เพศของบุคคล 

2. การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ  
                             2.1 มีความตองการและความปรารถนาใหมๆ เกิดขึ้น และเปนไปอยางรุนแรง 
                             2.2 มีความรูสึกทางเพศเกิดขึ้น 
                             2.3 เกิดความกระวนกระวายใจในเรื่องความเจริญเติบโต 
                             2.4 เริ่มรูจักรับผิดชอบ และตองการเปนอิสระ 
                             2.5 จินตนาการมีมากขึ้น 
                             2.6 ความสนใจการสมาคมมีมากขึ้น 
                             2.7 ประสาทสวนตางๆและความรูสึกดานสัมผัสต่ืนตัวขึ้นมา 
                             2.8 พัฒนาการทางรางกาย 

เด็กวัยรุนจะมีการพัฒนาทางรางกายอยางรวดเร็ว รวมถึงมีการเปลี่ยนแปลงทาง
เพศอยางเห็นไดชัด การเปลี่ยนแปลงทางรางกายที่เกิดขึ้นในวัยรุนนํามาซึ่งความวิตกกังวล โดย
เฉพาะในชวงที่เด็กมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายใหม 12-13 ป เด็กวัยรุนสวนใหญจึงพุงความสน
ใจไปที่ตัวเอง และพิจารณารูปรางของคนที่เปลี่ยนไป ถาการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี สังคมยอม
รับ เด็กก็จะสบายใจ แตถาการเปลี่ยนแปลงนั้นไมเปนที่พอใจของวัยรุน เด็กวัยรุนจะเกิดความวิตก
กังวล และแสดงพฤติกรรมแปลกๆและอาจเปนปญหาตอไป 
 
 
จิตวิทยาวัยรุน 

ความสนใจและความตองการของเด็กในวัยรุน 

รัญจวน อินทรกําแหง (2520:  60-66) ไดสรุปถึงความสนใจในเรื่องราวที่ตางกัน
ของเด็กวัยรุนทั้งตอนตน (อายุระหวาง 13-15) และวัยรุนตอนปลาย (อายุระหวาง16-18ป)  
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เด็กวัย 13 ป เด็กชายยังคงชอบเครื่องยนตกลไก แตใหยุงยากซับซอนขึ้น ชอบ

เร่ืองเกี่ยวกับงานอดิเรก ความงามของรางกาย สวนเด็กหญิงชอบ นวนิยายของผูใหญ เร่ิมชอบคํา
ประพันธ บทละคร และยังคงชอบเรื่องเกี่ยวกับสัตวเลี้ยง 

เด็กวัย 14-15 ป เขาสูวัยรุนเต็มที่ เร่ิมมีความสนใจเพงเล็งไปในแนวใดแนวหนึ่ง
โดยเฉพาะ 

เด็กวัย 16-18 ป เร่ิมเปนผูใหญข้ึน มีความสนใจ ความตองการรสนิยมเปนตนเอง 
เร่ิมสนใจกบัชีวิตอยางผูใหญ สนใจกับเรื่องของโลก ของสังคม และปญหาสวนตัวตาง ๆ  

ผาสุก มุทธเมธา (2530:40-50) ไดแสดงถึงความตองการและความสนใจของเด็ก
ในวัยตางๆ ซึ่งจะแตกตางกันออกไปคือ  
ความตองการของเด็กวัยรุน 

1. ตองการตําแหนงทางสังคม ตองการแสดงความสามารถใหเปนที่ยอมรับของ
เพื่อนฝูงของผูใหญ 

2. ตองการอิสรภาพ 
3. ตองการปรัชญาชีวิต ตนแบบชีวิต ชอบหาคําตอบในสิ่งที่อยากรูดวยตนเอง  
4. รักความยุติธรรม มีอุดมคติ  
5. ตองการคบหาเพื่อนตางเพศ 
6. ตองการมีสุขภาพที่สมบูรณ 
7. ตองการมีสวนรวมรับผิดชอบในครอบครัว 
8. ตองการเขาใจความเจริญทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสมัยใหม  
9. ตองการความซาบซึ้งในบทเพลง ดนตรี วรรณคดี ศิลป และธรรมชาต ิ
10. ตองการใหผูอ่ืนยอมรับนับถือตนเอง 

ความสนใจของเด็กวัยรุน 
1. 13 ป ความรัก ความงาม ธรรมชาติ ชีวิต 
2. 14 ป สนใจเกี่ยวกับชีวประวัติบุคคลสําคัญ ประวัติศาสตร กีฬา ความรัก 
3. 15 ป สนใจกีฬา บันเทิง สังคม 
4. 16-18 ป สนใจเรื่องเกี่ยวกับสังคม ชีวิต กีฬา อาชีพ การพักผอน และเรื่องของ

ผูใหญ 
 
Rubenstein et.al. (1976) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับความสนใจเรื่องเพศของเด็กวัย

รุนชายและหญิงที่คลายคลึงกัน แตใหลําดับความสําคัญตางกันดังนี้ 
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ตางรางที่ 1: กับความสนใจเรื่องเพศของเด็กวัยรุนชายและหญิงที่คลายคลึงกัน 

วัยรุนหญิง วัยรุนชาย 
1. การคุมกําเนิด 1. โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ 
2. การทําแทง 2. ความสนุกกับการมีเพศสัมพันธ 
3. ยาเม็ดคุมกําเนิด 3. การรวมประเวณี 
4. โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ 4. การคุมกําเนิด 
5. การตั้งครรภ 5. ความรัก 
6. ความรัก 6. การรวมประเวณีทางปาก 
7. ความกลัวในเรื่องเพศ 7. การตั้งครรภ 
8. การขมขืน 8. การทําแทง 
9. ความสนุกสนานกับการมีเพศสัมพันธ 9. ความรูสึกผิดเกี่ยวกับเรื่องเพศ 
10. การรวมประเวณี 10. ยาเม็ดคุมกําเนิด 
11. การรุกรานทางเพศ 11. ความกลัวในเรื่องเพศ 
12. โสเภณี 12. การรุกรานทางเพศ 

 
นอกจากนั้น เด็กวัยรุนยังใหความสนใจในการใกลชิดสนิทสนมกับเพศตรงขาม มี

ความรูสึกผูกพัน รักใครมากจนไมมีเวลาคิดถึงเรื่องอื่น ทั้งนี้อาจเปนเพราะไดรับอิทธิพลจากบุคคล
ในสังคมและสื่อมวลชนแขนงตางๆ เชนละครโทรทัศน นวนิยาย จากการสํารวจพบวาเด็กวัยรุน
ชายชอบวัยรุนหญิงที่มีนิสัยเอื้อเฟอ สนุกสนาน ราเริง เรียบรอย ออนโยน และมีหนาตาดี ไมจะไม
เนนเรื่องเครื่องแตงกาย เงินทอง การมีหนาตาทางสังคมของฝายหญิงมากนัก สวนวัยรุนหญิงมัก
จะสนใจชายที่มี่รูปรางดี แตงกายดี มีเสนห สุภาพ สะอาด สังคมเกง พูดจา คลองแคลว สวนเงิน
ทองและชาติตระกลูนั้น รองลงมา อยางไรก็ตาม การเลือกคูครองของวัยรุนนั้น มีความแตกตางกัน
ตามทัศนคติ คานิยม การอบรมเลี้ยงดู รวมทั้งสภาพแวดลอมทางสังคมของวัยรุนดวย  
 

 
แนวความคิดเกี่ยวกับกลุมอางอิงของวัยรุน 
               

ไรสส (Reiss 1996 อางถึงใน Burr, 1995:64) ไดกลาววา การยินยอมตาม
บรรทัดฐานของกลุมอางอิง เปนบรรทัดฐานทางพฤติกรรม โดยแบงกลุมอางอิงออกเปนมารดา 
บิดา และกลุมเพื่อน กลุมอางอิงของวัยรุน ไดแก กลุมเพื่อนโดยเฉพาะอยางยิ่ง ถาเปนเพื่อนสนิท 
เนื่องจากวัยรุนนั้นใชเวลาสวนใหญอยูเพื่อนๆมากกวาบิดา มารดา ซึ่งบางครั้งบรรทัดฐานและแบบ 



 12
 
 
พฤติกรรมของกลุมอาจจะไมปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคม แตบุคคลตองการมีการติดตอ
สัมพันธระหวาง สมาชิกในกลุมเพื่อนอยางใกลชิดและยาวนานจนบุคคลนั้นยึดถือบรรทัดฐานของ
กลุมมาเปนแบบอยาง  

Delamater (1975:129) ไดอธิบายเหตุผลถึงความสัมพันธของเพื่อนสนิท มีอิทธิ
พลเกี่ยวกับเรื่องเพศและสามารถเรียนรูเอกลักษณเกี่ยวกับทางเพศเชน มารดาไมคอยใหราย
ละเอียดเกี่ยวกับเพศ  

ครองทิพย อันแยม (2538:35) ไดศึกษาวาวัยรุนสวนใหญไดมีความรูเกี่ยวกับเรื่อง
เพศจากสื่อมวลชนประเภท หนังสือพิมพ นิตยสาร วิทยุ ทีวี ตามลําดับและสื่อบุคคลประเภทเพื่อน
จะใหความรู และโนมนาวใจทําใหเกิดการยอมรับและปฏิบัติตามเปนอันมาก 

Kirkendall (อางถึงใน นิศารัตน ทองอุปการ, 2538:24-25) ไดอธิบายขยายความ
เพื่อความเขาใจเรื่องเพศวา เร่ืองเพศมีความหมายและขอบเขตกวาง ซึ่งหากความพึงพอใจทาง
เพศไดรับการตอบสนองไปตามขั้นตอน พัฒนาการของชีวิตจิตเพศ มนุษยก็จะไมมีปญหา แตหาก
พัฒนาการขั้นใดถูกปดกั้นไมใหตอบสนองความตองการในขั้นตอนนั้นจะเกิดภาวะชะงักงัน ดังนั้น
การบริโภคสื่อที่นําเสนอเรื่องราวทางเพศจึงเปนการปลดปลอยอารมณ สามารถหลีกหนี หลีกเลี่ยง
หรือผอนคลายปญหาและความกดดันทางเพศตางๆ ในชีวิตจริงระหวางการเปดรับส่ือเหลานี้ดวย 

การแสวงหาขาวสารและการเลือกรับสาร (Donohew and Tipton,1976) การ
เลือกรับสารของแตละบุคคล สงผลใหบุคคลมีพฤติกรรมการแสวงหาขาวสารแตกตางกันออกไป 
เพื่อใหไดขาวสารที่แตกตางกันไป เพื่อใหไดขาวสารที่ตรงกับความสนใจและความตองการของตน
ทั้ง อาจพิจารณาตามแบบจําลองกระบวนการแสวงหาขาวสารของ Donohew and Tipton 

ประเมินสถานการณและตัดสินใจวาจะแสวงหาขาวสารตอไปหรือไม ถาเห็นวามี
ขาวสารเพียงพอแลว ผูรับสารจะยุติการแสวงหาขาวสาร และจะนําขาวสารนั้นไปใชประโยชนเลย 
แตถาเห็นวาขอมูลไมเพียงพอ ก็จะแสวงหาขาวสารตอไป แบงเปนเรื่องทั่วไปกับเรื่องเฉพาะ ข้ึนอยู
กับลักษณะเฉพาะบุคคล บางคนอาจมองการณไกล พยายามแสวงหาเหตุผลตางๆมาสนับสนุน
ขาวสารนั้นๆ มีการตรวจสอบแหลงที่มาของขาวสารใหถูกตองตรงตามความตองการของตนเอง 
และเมื่อไดขอมูลแลวก็นําไปประเมินสถานการณอีกครั้งเพื่อตัดสินใจวาจะยุติการแสวงหาขาวสาร
ไดหรือไม เพื่อที่จะนําขาวสารนั้นไปใช ขั้นตอนสุดทายของการแสวงหาขาวสารคือการทบทวนภาพ
ที่มีตอส่ิงนั้นและเปลี่ยนแปลงความคิดเกี่ยวกับตนเอง หรือรูปแบบการแสวงหาขาวสารเปลี่ยนไป
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จะทําใหบุคคลเปลี่ยนภาพที่มีตอส่ิงนั้น แตหากขาวสารที่แสวงหา สนับสนุนการตัดสินใจของตน 
บุคคลนั้นก็จะคงภาพเดิมนั้นไว 

 
แผนภาพที่1: แบบจําลองของการแสวงหาขาวสารของ Donohew and Tipton 
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ขอมูลที่ไดรับจะเปนประโยชนในการประเมินและพิจารณาทางเลือกที่มีศักยภาพ 

อันนําไปสูกระบวนการตัดสินใจ ซึ่งขอมูลตางๆจะหลั่งไหลมาจากทุกสารทิศ ทั่วโลก โดยเฉพาะสื่อ
อินเทอรเน็ท ยิ่งเปนประโยชนกับผูบริโภคมากขึ้น ในการที่จะแสวงหาขาวสาร ผูบริโภคจะไดรับขอ
มูลความรูมากมาย จึงทําไดบอยและถี่ขึ้น  

Donohew and Tipton (1976) ไดกลาวถึง ปจจัยที่ทําใหผูรับสารเกิดการแสวงหา
ขาวสาร มีดังนี้ 

1. High Consumer Involvement ยิ่งมีระดับความเกี่ยวของสูง ยิ่งมีความ
ตองการขอมูลสูงดวย 

2. High Perceived Risk ยิ่งรับรูวามีความเสี่ยงสูง ยิ่งทําใหแสวงหาขอมูลมาก
ขึ้น Locander and Hermann พบวาเวลามีความเสี่ยงสูง ผูบริโภคจะแสวงหาขอมูลจากแหลงที่
เปนกลาง และจากแหลงบุคคล เชน เพื่อน เพื่อนบาน 

3. Little Product Knowledge and Experience ยิ่งมีความรูเกี่ยวกับส่ิงนั้นนอย 
ยิ่งหาขอมูลมาก ประสบการณที่ไดรับเปนดานลบ อาจทําใหมีการแสวงหาขาวสารมากขึ้นได 

4. Less Time Pressure ถาผูบริโภคมเีวลามาก ก็จะมีการแสวงหาขาวสารมาก
ข้ึนดวย แตมักจะเกิดขึ้น แตมักจะเกิดขึ้น สินคาที่ผูบริโภคมีความถี่เกี่ยวของสูงมากกวาต่ํา 

5. More Product Differences  ยิ่งแตละยี่หอมีความแตกตางกันสูง ยิ่งแสวงหา
ขาวสารมากขึ้น 

6. High technology ยิ่งเทคโนโลยีซ้ําซอน ยิ่งตองหาขอมูลมากขึ้น 
7. ปจจัยเรื่องตนทุนที่ใชในการแสวงหาขาวสารดวย ทั้งที่เปนบัตรเครดิตและไมใช

ตัวเงินเชน link งายคาใชจายในการเดินทางไปในสถานที่ตาง เวลาที่ใชในการคนหาขอมูลเมื่อ
เทียบกับการใชเวลาไปในทางเลือกอื่นๆ เชนการพักผอน การทําธุรกิจ เร่ืองทางดานจิตใจ  

 
Schramm (1973: 121-122) กลาวถึงองคประกอบของกระบวนการเลือกรับ     

ขาวสารตาง ๆ ดังนี้ 
1. ประสบการณ ทําใหผูรับขาวสารแสวงหาขาวสารแตกตางกัน 
2. การประเมินสาระประโยชนของขาวสาร ผูรับสารจะแสวงหาขาวสารเพื่อสนอง

จุดประสงคอยางใดอยางหนึ่งของตน 
3. ภูมิหลังแตกตางกัน ทําใหมีความสนใจตางกัน 
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4. การศึกษาและสภาพแวดลอม ทําใหมีความแตกตางในพฤติกรรมการเลือกรับ

ส่ือและเนื้อหาขาวสาร 
5. ความสามารถในการรับสาร เกี่ยวกับสภาพรางกายและจิตใจที่ทําใหพฤติ

กรรมการเปดรับทางขาวสารตางกัน 
6. บุคลิกภาพ ทําใหมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ การโนมนาวจิตใจและพฤติ

กรรมของผูรับสาร 
7. อารมณ สถานภาพทางอารมณของผูรับสาร จะทําใหผูรับเขาใจความหมาย

ของขาวสาร หรืออาจเปนอุปสรรคตอความเขาใจความหมายของขาวสารก็ได 
8. ทัศนคติเปนตัวกําหนดทาทีของการรับและการตอบสนองตอส่ิงเราหรือขาวสาร

ที่ไดพบ 

Donohew,L,Tipton,L and Haney (1978) ไดกลาวา การแสวงหาขอมูลขาวสาร 
(Information-seeking) ทั้งขอมูลทางดานพฤติกรรมและความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่ตองการสราง
ความสัมพันธดวย เพื่อลดความไมแนนอนยังขึ้นอยูกับแรงจูงใจ ในการแสวงหาขอมูลขาวสารอยู 3 
ลักษณะดังนี้ 

1. การรอรับขอมูลขาวสาร (Passive strategy) คือการกระทําเชิงรับ โดยการ
สังเกตสิ่งที่มีอยู เปนอยูเกี่ยวกับบุคคลที่ตองการสรางความสัมพันธ ไมไดใชความพยายามอื่นใด
ในารแสวงหาขอมูลขาวสาร 

2. การใฝหาขอมูลขาวสาร (Active strategy) คือการกระทําเชิงรุกตางๆ เพื่อให
ไดขอมูลขาาวสารเกี่ยวกับบุคคลที่ตองการสรางความสัมพันธ โดยการถามจากบุคคลอื่น หรือเสาะ
แสวงหาขอมูลขาวสารจากแหลงตางๆ 

3. การมีปฏิสัมพันธเพื่อใหไดขอมูลขาวสาร (Interactive strategy) คือการไดขอ
มูลขาวสารเกี่ยวกับบุคคลที่ตองการสรางความสัมพันธโดยมีการปฏิสัมพันธโดยตรงกับบุคคลนั้น 
ซึ่งการเปดเผยตนเองจะสวนชวยที่สําคัญ 

 
จากกลยุทธการแสวงหาขอมูลขาวสารที่มีอยู 3 วิธีคือการรอรับขอมูลขาวสาร 

การใฝหาขอมูลขาวสาร และการมีปฏิสัมพันธเพื่อใหไดขอมูลขาวสาร ซึ่งการรอรับขอมูลขาวสาร 
เปนการสังเกตประสบการณของบุคคลอื่น หรือไดรับขอมูลขาวสารจากสิ่งที่มีอยูแลว การใฝหาขอ
มูลขาวสาร เปนการแสวงหาขอมูลขาวสารจากแหลงตางๆ หรืออาจนําตัวเองเขาไปสูส่ิงแวดลอมที่
เต็มไปดวยขอมูลขาวสารเพื่อใหไดความรูใหมๆ ในขณะที่การมีปฏิสัมพันธเพี่อใหไดขอมูลขาวสาร
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เปนการไดขอมูลขาวสารจากประสบการณโดยตรงของบุคคลและการทดลองดวยตัวเอง ซึ่งทั้ง 3 
วิธีนี้ทําใหความไมแนนอนลดลง เปนเรื่องของการจัดการความไมแนนอน หากขอมูลที่ไดมาถูกนํา
กลับมาประเมินความไมแนนอนที่มีนั้นใหม ก็จะทําใหเกิดประสบการณใหมที่กวางขวางมากขึ้น 
 

 
ทฤษฎีการใชสื่อเพื่อประโยชนและความพึงพอใจ 
(Uses and Gratifications Theory) 

ยุบล เบ็ญจรงคกิจ (2521: 32) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการใชส่ือเพื่อประโยชน
และความพึงพอใจของผูรับสารแตกตางไปจากการศึกษาเรื่องผลกระทบของสื่อ (Media Effect 
Research) ซึ่งใหความสนใจเฉพาะอทิธิพลของสื่อตอผูรับสารแตเพียงอยางเดียว แตในเรื่องของ
การใชสื่อเพื่อประโยชนและความพึงพอใจของผูรับสาร จะเนนที่ผูรับสารเปนตัวจักที่จะตัดสินใจใน
การเลือกใชประเภทของสื่อ และเนื้อหาของสารที่สนองตอบความตองการ (Needs) ของแตละ
บุคคล และใหความพอใจแกผูรับสารในการใชสื่อและสารนั้นๆ ผูรับสารนั้นไมไดเปนเพียงผูรับเอา
อิทธิพลจากสื่อมวลชน  

ทฤษฎีการใชสื่อเพื่อประโยชนและความพึงพอใจนี้ เปลี่ยนความสนใจจากความ
ตั้งใจของผูสงสารมาเปนความตองการของผูใชสื่อ อันเปนผลสืบเนื่องมาจากกระบวนการทาง
สังคมและจติวิทยาของผูใช ทฤษฎีนี้อธิบายวานอกจากความตองการขั้นพื้นฐาน 5 อยางที่ 
Maslow(1984)กลาวไว คือ ความตองการทางรางกายดานเพศ ความตองการความปลอดภัย 
ความตองการความรัก ความตองการความนับถือ และความตองการความสําเร็จในชีวิตแลว 
มนุษยยังมีความตองการอยากจะเรียนรู ซึ่งเปนความตองการที่จะแสวงหาระเบียบและความเขา
ใจสภาวะแวดลอมของตนเอง ความตองการที่จะรูนี้เปนแรงผลักดันที่มนุษยเราเรียนรูมาจากการ
อยูในสังคม เปนการยอมรับวามนุษยเราจงใจแสวงหาสารจากสื่อมวลชน ไมใชถูกยัดเยียดขอ
ความใหดังที่เคยคิดกัน และลักษณะที่สําคัญอีกอยางหนึ่งในทฤษฎีนี้คือ เปนการศึกษามนุษยมาก
กวาสารที่มนุษยไดรับการศึกษาวาทําไมมนุษยจึงมีพฤติกรรมในการเปดรับสารเชนนี้ มากกวาจะ
ศึกษาวาสารนี้กอใหมนุษยเกิดพฤติกรรมอยางไร 

แคทซและคณะ (Katz and Others, 1974) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับทฤษฎีการใช
สื่อเพื่อประโยชนและความพึงพอใจ แคทซและคณะ ไดสรางมาตราวัดความตองการทางดานจิต
ใจและสังคมมนุษยขึ้น โดยนําเอาองคประกอบ 3 อยางมารวมเขาเปนความตองการในแงตางๆ 
องคประกอบทั้ง 3 นี้ไดแก 
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Mode คือ ลักษณะของความตองการ เชน 
1. ตองการใหเพิ่มมากขึ้น 
2. ตองการใหลดนอยลง 
3. ตองการใหไดมา 

Connection คือ จุดประสงคของการติดตอของบุคคลตอส่ิงภายนอก คือ 
1. การติดตอเพื่อรับขาวสาร ความรู 
2. การติดตอเพื่อความพอใจ เพื่อประสบการณทางอารมณ 
3. การติดตอเพื่อความเชื่อถือ ความมั่นใจ ความมั่นคง และสถานภาพ 
4. การติดตอเพื่อเชื่อมโยงความสัมพันธ 

Referent คือ บุคคลหรือส่ิงภายนอก และมีอิทธิพลตอมนุษย ที่มนุษยโยงการติด
ตอไปสู ไดแก 

1. ตนเอง 
2. ครอบครัว 
3. เพื่อนฝูง 
4. สังคม รัฐบาล 
5. ขนบประเพณี วัฒนธรรม 
6. โลก 
7. สิ่งภายนอกอื่น ๆ ที่มีความหมายนัยลบ  

จากองคประกอบทั้ง 3 นี้ แคทซและคณะ ไดสรางขอความแสดงความตองการ
ของบุคคลขึ้น เพื่อช้ีใหเห็นถึงความตองการของบุคคลซึ่งสามารถใชส่ือตางๆ ตอบสนองใหความ
พึงพอใจ (Gratifications) ได 

นอกจากนี้ แคทซและคณะ ไดสรางตัวแบบจําลองเกี่ยวกับการใชสื่อเพื่อ
ประโยชนและความพึงพอใจขึ้น ดังแผนภาพที่2 
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แผนภาพที่2: ตัวแบบจําลองเกี่ยวกับการใชส่ือเพื่อประโยชนและความพึงพอใจ 

 
 
จากแบบจําลองสามารถอธิบายไดดังนี้คือ สภาวะของสังคม และจิตใจที่แตกตาง

กัน กอใหมนุษยมีความตองการแตกตางกันไป ความตองการที่แตกตางกันนี้ ทําใหแตละคนคาด
คะเนวาสื่อแตละประเภทจะสนองความพอใจไดตางกันออกไปดวย ดังนั้นลักษณะของการใชสื่อ
ของบุคคลที่มีความตองการไมเหมือนกันจะแตกตางกันไป ข้ันสุดทาย คือ ความพอใจที่ไดรับจาก
การใชส่ือจะตางกันออกไปดวย (ยุบล เบ็ญจรงคกิจ, 2534:  88) นอกจากนี้ อาจกอใหเกิดผลอื่น ๆ 
ที่ตามมาซึ่งอาจจะไมใชผลที่ตั้งเจตนาไวก็ได แบบจําลองดังกลาวแสดงใหเห็นวา การเลือกบริโภค
ส่ือมวลชนนั้นขึ้นอยูกับความตองการหรือแรงจูงใจของผูรับสารเอง สําหรับการวิจัยเรื่อง การใช
ประโยชนและความพึงพอใจที่เด็กไดรับจากการฟงรายการวิทยุสําหรับเด็กนี้ สามารถเขียนตาม
แบบจําลองของทฤษฎีไดดังนี้ 

 
แผนภาพที่3: ตัวแบบจําลองเกี่ยวกับความพึงพอใจของเด็กในการแสวงหาขอมูลในเวลาวาง 
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จากแบบจําลองจะเห็นไดวาเด็กมีเวลาวางสวนตัวหลังเลิกเรียน เด็กตองการเพิ่ม

พูนความรู ประสบการณ นอกเหนือจากตําราเรียน ซึ่งเด็กคาดคะเนวา รายการประเภทแขงขัน
ตอบปญหาจะสามารถชวยเพิ่มพูนความรู ประสบการณที่ตองการได ดังนั้นเด็กจึงเลือกเปดรับชม
รายการประเภทแขงขันตอบปญหา เชน รายการ 180 ไอคิว ทําใหไดรับความรู ประสบการณตามที่
ตองการ แตอยางไรก็ตาม เมื่อดูไปไดสักระยะหนึ่งเด็กอาจจะเกิดความรูสึกวารายการนาเบื่อ จึง
เปลี่ยนไปชมรายการการตูนแทนก็ได 

ตอมา คิพแพ็คและเมอรเรย (Kippax and Murray, 1980 อางใน ศิราณี อนุศิลป
ชาญ, 2531: 13-14) ไดนําความคิดของแคทซไปศึกษา นอกจากจะเนนเรื่องของการใชสื่อและ
ความพึงพอใจแลว คิพแพ็ค ยังไดเพิ่มเติมในเรื่องของความรับรูในคุณประโยชนของสื่อดวย จุด
ประสงคของการศึกษาครั้งนี้คือ ตองการหาความสัมพันธของความตองการใชส่ือมวลชนกับความ
พึงพอใจและการใชส่ือกับการรับรูในคุณประโยชนของสื่อ ผลจากการศึกษาไดกลาวถึง 

 
1. ปจจัยดานตวับุคคลเชน เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ เปนตัวกําหนดการใชส่ือ

และการรับรูในคุณประโยชนของสื่อ โดยเฉพาะปจจัยที่เกี่ยวกับอายุ ปรากฎวากลุมตัวอยางที่มี
อายุมากคือ ตั้งแต 15 ปขึ้นไปจะเลือกใชสื่อเพราะคํานึงถึงความสําคัญของสื่อมากกวากลุมตัว
อยางที่มีอายุนอยคือต้ังแต 9-11 ป และกลุมที่มีอายุนอยจะใชส่ือเพื่อความบันเทิง แตกลุมที่มีอายุ
มากจะใชส่ือเพราะสนใจที่จะรับรูเร่ืองเกี่ยวกับสังคมและความตองการของตนเอง เปนตน 

2. คนที่มีระดับการศึกษาสูงจะเลือกใชส่ือมากประเภทกวาคนที่มีการศึกษาต่ํา 
จากประเภทของสื่อที่ทําการศึกษา โทรทัศนจะถูกเลือกใชสูงเปนอันดับ 1 เพราะกลุมเปาหมายเห็น
วา เปนสื่อที่มีประโยชนโดยใหขอมูลตางๆ ที่เราสนใจ เชน เกี่ยวกับโลกและเหตุการณภายใน
ประเทศ รวมทั้งใหความบันเทิงไดดวย หนังสือพิมพ หนังสือเลม วิทยุและภาพยนตร จะถูกเลือกใช
เปนอันดับรองตามเหตุผลของการเลือกใชกลุมเปาหมายสวนใหญมีการเลือกใชส่ืออยางมีจุดมุง
หมายและเขาใจถึงคุณประโยชนของสื่อที่มีตอผูใช  

 
แคทซ (Katz) และ บลูมเมอร แมคไควร และบราวน (Blumer, McQuail, Brown 

1972) ไดสรางชุดตัวแปรประโยชนและความพึงพอใจไว 4 กลุมคือ 
1. ความเพลิดเพลิน (Diversion) ซึ่งจะออกมาในรูปแบบของการใชส่ือเพื่อหลบ

หนีปญหางานประจํา และผอนคลายอารมณ 
2. มนุษยสัมพันธ (Personal Relation) เพื่อใหมีเร่ืองราวไปพูดคุยกับผูอ่ืน หรือให

มีโอกาสใชเวลาอยูรวมกับครอบครัว 
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3. เอกลักษณของปจเจกบุคคล (Personal Identity) เชน การอางอิง การคนหา

ความจริง และเพื่อใหไดขอมูลมาเสริมความเชื่อ 
4. ติดตามขาวสาร (Surveilance) 
 
แมคเควล (McQuail) และคณะ (อางถึงใน ศิริชัย ศิริกายะ และกาญจนา แกว

เทพ, 2531) ไดศึกษาตัวแปรความตองการของผูรับสารจากสื่อมวลชนไวดังนี้ 
1. ความตองการสารสนเทศ 

1.1 เพื่อทราบถึงเหตุการณที่เกี่ยวของกับตนเอง สภาพปจจุบันที่อยูรอบตัว
และสังคม 

1.2 สนองความอยากรูอยากเห็น และสนองความสนใจ 
1.3 เปนการเรียนรูและศึกษาดวยตัวเอง 
1.4 เปนเครื่องมือในการแสวงหาขอแนะนําในการปฏิบัติความคิดเห็นและ

การตัดสินใจ 
1.5 สรางความรูสึกที่มั่นคง 

2. ความตองสรางความมีเอกลักษณใหแกบุคคล 
2.1 ใหแรงเสริมแกคานิยมสวนบุคคล 
2.2 ใหตัวแบบทางพฤติกรรม 
2.3 แสดงออกรวมกับคานิยมของคนอื่นๆ 
2.4 มองทะลุภายในตนเอง 

3. ความตองการรวมตัวและปฏิสัมพันธทางสังคม 
3.1 มองทะลุเขาไปในสภาพแวดลอมของผูอ่ืน 
3.2 แสดงออกรวมกับผูอ่ืน และเกิดความรูสึกในลักษณะที่เปนเจาของ 
3.3 นําไปใชในการสนทนาและปฏิสัมพันธทางสังคม 
3.4 ใชแทนเพื่อน 
3.5 ชวยในการดําเนินตามบทบาททางสังคม 
3.6 สรางสายสัมพันธกับครอบครัว เพื่อน และสังคม 

4. ความตองการความบันเทิง 
4.1 การหลีกหนีหรือหลีกเลี่ยงจากปญหาตางๆ 
4.2 การผอนคลาย 
4.3 ไดวัฒนธรรมที่เปนของแท ความสนุกทางสุนทรียะ 
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4.4 ไดมีอะไรทําเพื่อใชเวลาใหหมดไป 
4.5 ปลดปลอยอารมณ 
4.6 เปนการกระตุนทางเพศ 

 
 

การวิเคราะหเนื้อหา 

การพิจารณาสื่อจากทัศนะของศาสตรแหงการสื่อสาร (Communication 
Sciences) ซึ่งดูจากประสิทธิภาพ และเปาหมายของการสื่อสารที่ไดวางเอาไวรวมกัน สามารถลด
ความไมแนนอน ซึ่งตองอาศัยทฤษฎีสารสนเทศมีลักษณะดังนี้ (กาญจนา แกวเทพ: 2531) 

1. การวัดคุณลักษณะดานสารสนเทศ ยกตัวอยางเชน ปริมาณของขอเท็จจริง ที่มี
อยูในเนื้อหา 

2. การวัดความนาอานหรอความยากงายในการการอานอนัเนื่องมาจากวิธีการ
เขียน ตองไมยากในการตีความหมายและการทําความเขาใจ 

3. ความหลากหลาย 
4. การไหลของสารสนเทศ 

การสื่อสารจะถูกนิยามใหมีการถายทอดสารสนเทศจากผูสงสารไปยังผูรับสาร 
โดยเนื้อหาของก็คือตัวเนื้อของสาร ก็คือตัวเนื้อหาของสารสนเทศซึ่งสามารถลดความไมแนนอน 
นอกจากนี้คุณลักษณะตางๆของสารสนเทศยังตองสามารถวัดได และมีอิสระและเสรีภาพในการ
ปฏิบัติงาน การริเร่ิมบางอยางที่แปลกใหมออกไป และทําใหผุอานไมไดคาดคิดมากอน  รูปแบบที่
แหวกไปจากเดิม เนื้อหาของสื่อที่สรางขึ้นมา โดยไมไดคํานึงถึงรสนิยมของผูชม และไมสนใจการ
ตอบรับอยางดีจากผูชม  

ดานความหลากหลายของเนื้อหา สื่อไดสรางสรรคผลงานใหครอบคลุมกลุมเปา
หมายทุกกลุม เปดโอกาสใหคนไดแสดงความคิดเห็น โดยสะทอนใหเห็นภาพความเปนจริงทุกแง
มุมของสังคม และตองอิงบรรทัดฐานหนาที่ของสื่อที่ตอสังคม และสามารถตรวจสอบไดเนื้อหาของ
สื่อ 

 
 

ทฤษฎีเทคโนโลยีสื่อสารเปนตัวกําหนด 

D.Mc Quail (1994) ไดกลาวถึงความกาวหนาทางดานเทคโนโลยีการสื่อสารกับ
สังคมสามารถพิจารณาได 2 มุมมองคือ 
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1. เมื่อเทคโนโลยีเปลี่ยนแปลงไป จะสรางผลกระทบใหเกิดขึ้นกับสังคม ปจเจก

บุคคลบาง แนวคิดนี้มีความเชื่อวาเทคโนโลยีเปนสาเหตุหลักในการขับเคลื่อนความเปลี่ยนแปลง
ใหเกิดขึ้นกับสวนอื่นๆ 

2. การเปลี่ยนแปลงทางสังคมอะไรบางที่เปนตัวใหกําเนิดแกความเจริญกาวหนา
ทางเทคโนโลยีแบบตาๆ แนวคิดนี้มองที่สังคมเปนสาเหตุหลัก สวนการพัฒนาเทคโนโลยีเปน
สาเหตุรอทั้งสองขั้นตอนนี้ถูกกําหนดมาจากความจําเปน ความตองการและกฎระเบียบในสังคม 
นักทฤษฎีแนวเทคโนโลยีกําหนดซึ่ง D.McQuail (1994) ไดเสนอคุณลักษณะเดนดังนี้ 

2.1 เทคโนโลยีการสื่อสารเปนพื้นฐานของทุกสังคม 
2.2 เทคโนโลยีแตละชนิดก็จะเหมาะสมกับรูปแบบโครงสรางสังคมแตละ

อยางตางกัน 
2.3 ข้ันตอนการผลิตและการใชเทคโนโลยีการสื่อสารจะเปนตัวนําใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงของสังคม 
2.4 การปฎิวัติการเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีการสื่อสารในแตละครั้งจะเกิด

การปฎิวัติการเปลี่ยนแปลงทางสังคมตามมา 
การเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีเปนมีผลกระทบตองสังคมและปจเจกบุคคลในแงของ

เวลา สถานที่ และการเปลี่ยนแปลงรูปแบบชีวิตประจําวัน 
 
Rogers ไดศึกษาคุณลักษณะของสื่อดังกลาวนี้จะมีผลตอเนื่องไปถึงการเปลี่ยน

แปลงประสบการณมนุษยและสังคม 3 ประการคือ 
1. ลักษณะของ interactivity ของสื่อ คือมีการตอบโตการสื่อสารระหวาง 2 ฝาย 

การตอบโตแบบฉับพลันทันที จะสูญหายไป แตจะมีการใช E-mail Computer-Conference จะ
สามารถสรางเงื่อนไขการตอบโตอยางฉับพลันทันทีอันจะทําใหมิติดานกาละและเทศะของการสื่อ
สารเปลี่ยนแปลงไปอยางมาก 

2. ลักษณะ Individualize/Demassified แตเดิมนั้นรูปแบบการสื่อมวลชนจะเปน
แบบ “มวลชน” (Massified) ทุกคนจะรอดูรายการทุกอยางเหมือนกัน แตเมื่อกความเกาวหนาของ
เทคโนโลยีการสื่อสารจะทําใหผูใชสารสามารถเลือกใชตามความตองการได  

3. ลักษณะ Asynchronous nature of new communication สามารถแบงกัน
เปนสวนๆได เชนการนําเสนอขาวสารตางๆ การเก็บขอมูลขาวสารแยกไวในที่ตางๆได 
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อินเทอรเน็ท-รูปแบบการสื่อสารของนวกรรมใหม 

John December (1996:20) ไดใหความหมายของอินเทอรเน็ท คือ เครือขาย
คอมพิวเตอรขนาดใหญที่ไดรับการพัฒนาและเติบโตมาจากเครือขายทางการทหารของสหรัฐ
อเมริกา และเปนเทคโนโลยี TCP/IP ที่ถูกนํามาใชเปนเครือขายของโลกในการจัดการและแลก
เปลี่ยนขอมูลขาวสารจึงเกิดการสื่อสารในรูปแบบใหมที่เรียกวา “การสื่อสารดวยอินเทอรเน็ท 

EE Emery P.H. Ault and W.K.Age (1967) กลาววา อินเทอรเน็ท เปนรูปแบบ
การสื่อสารที่เกิดจากการปฏิวัติทางโทรคมนาคม ที่ทําใหการสื่อสารเปนปจจยัหนึ่งที่สําคัญ มนุษย
มีความตองการที่จะสื่อสารกับเพื่อนมนุษยดวยกัน ความจําเปนในดานการสื่อสารเปนความจํา
เปนพื้นฐาน และกอใหเกิดความรวมมือกัน และความเขาใจกันในเปาหมาย ทั้งนี้เพราะการสื่อสาร
ของมนุษย คือการกระทําเพื่อการแบงปนขาวสาร ไดเปลี่ยนเปนการสื่อสารที่แบงปนขาวกัน ชวย
ยนระยะเวลาการรับสงขาวสารก็จะมีผลตอเสนทางการสื่อสารทุกดานไมวาจะเปนการสื่อสาร
ครอบครัว  

Peter Otte (1994) การสื่อสารนี้เปนลักษณะของสังคมที่เรียกวา “Virtual 
community” or “virtual society” เปนการใชงานบนระบบเครือขายดิจิตอลที่อยูใน 
“cyberspace” ของวิลเลี่ยม กิบสัน ที่มีขอมูลขาวสารเปนการเคลื่อนไหวที่ประกอบดวย ขอความ 
ภาพ และเสียงมารวมกันเปนองคประกอบใหมลักษณะสื่อผสมที่ตองคํานึงถืงความเปนจริงที่เห็น
เปนรูปทางกายภาพกับความเปนจริงที่ไดจากการมองเห็นในการสื่อสาร )  

 

ดร.ศรีศักดิ์ จามรมาน และคณะ (1994) ไดใหความหมายของอินเทอรเน็ทคือ
ระบบการสื่อสารที่เติบโตรวดเร็วมาก การเพิ่มจํานวนของการบริการฐานขอมูลและเอกสารตางๆ
จํานวนมาก การทองเที่ยวไปในโลกอินเทอรเน็ทนี้อยูที่นาจอ “Read me” ไมไดไปไหนแตสามารถ
รับรูขอมูลและเหตุการณไดทั่วโลกและกระทําไดในเวลาอันรวดเร็ว และคนหาขอมูลในหองสมุดที่
หางไกลคนละซีกโลก ไมวาจะเปนภาพ ขอความ และเสียงดวยเครือขายอินเทอรเน็ท “โลกของวัน
พรุงนี้ คือการอยูรวมกันเปนลักษณะเฉพาะ กลุมที่มีความคิดเห็นตรงกันมากกวาที่จะเปนการอยู
รวมกันตามถิ่นฐานที่อยูอาศัย เปนสังคมใหมที่เกิดขึ้นในโลกอินเทอรเน็ท”  

 

กาญจนาและคณะ (2543) ไดกลาวถึงคุณลักษณะของการสื่อสารแบบใหมในรูป
แบบอินเทอรเน็ท ไวดังนี้ 
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1. การไหลของขาวสารจากผูสงหลายคนสูผูรับหลายคน และเปนการสื่อสารขอ

มูลของบุคคลหนึ่งหรือกลุมหนึ่งที่สงไปยังศูนยคอมพิวเตอรใหบริการเครือขายผูใชขาวสาร หรือ
ระบบกระดานขาวคอมพิวเตอร นอกจากนี้ยังลดขอจํากัดดานของเวลา และระยะทางการสื่อสาร
ออกไป เพราะไมวาผูสงสารจะอยูบริเวณซีกโลกใดๆของโลกของสามารถสื่อสารกันได 

2. ผูสงสารมีความรูอยางมากตอผูรับสารเนื่องจากระบบ interactive 
3. การแบงประเภทของผูรับสารสูงมากเปนรายบุคคล 
4. ระดับการตอบโตสูง 
5. ปฏิกริยาการปอนกลับมีบางแตก็ยังมีขอจํากัดอาจจะฉับพลันหรือตองรอ 
6. ศักยภาพในการเก็บรักษาขาวสารสูงมาก 
7. ลักษณะอวัจนภาษาคอนขางมาก 
8. ผูส่ือสารทั้งสองฝายสามารถควบคุมการไหลของสารไดเทาเทียมกัน 
9. การสื่อสารจากจุดศูนยคอมพิวเตอรใหบริการเฉพาะกลุม คือการสื่อสารจาก

บุคคลหนึ่งไปยังศูนยบริการโดยที่ผูรับตองเปนสมาชิกหรือลงทะเบียนไว และการเขาถึงขอมูลนี้ได
จะตองการใชชื่อและรหัสผานดวย 

 

กาญจนา แกวเทพ (2541) ไดกลาวถึงผลกระทบของการสื่อสารดวยคอมพิวเตอร
ตอปจเจกชนและสังคมไวดังนี้: 

คอมพิวเตอรจะสรางผลกระทบตอชีวิตและวิธีคิดของปจเจกบุคคล และสรางผล
กระทบตอสังคม ไมวาจะเปนเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรม 

การสื่อสารใหมดวยคอมพิวเตอรจะทําใหการทําหนาที่ของสื่อในการรายงานเรื่อง
ราวในสังคมใหแกประชาชน มีการพัฒนามากขึ้น โดยมีการโตตอบแบบสองทางมากกวา นอกจาก
นี้ยังสามารถเก็บบันทึก เรียกใช หรือปรับปรุงขอมูล ตีความเหตุการณได นอกจากนี้ยังลดการผูก
ขาดเปนแหลงขาวสารของผูมอํีานาจมากกวา รวมทั้งชวยเอื้อตอการไหลของขาวสารไปอยางเสรี
และสมดุล เพื่อขจัดความเหลื่อมลํ้าและความไมเปนธรรมทางการสื่อสาร ซึ่งเปดโอกาสหทุกคน
สามารถเปนผูสื่อสารและเขาถึงขาวสารไดอยางเสรี  

 

วัยรุนไทยเปนกลุมที่อยูในชวงวัยอันสับสน วัยที่สามารถยัดเยียด อะไรตอมิอะไร
รับไดงายที่สุด ซึ่งประสิทธิภาพของเทคโนโลยีการสื่อสาร หรือการไหลบาของวัฒนธรรมหนึ่งไปยัง
อีกวัฒนธรรมหนึ่ง ทั้งระยะทางและระยะเวลาไมไดเปนอุปสรรคอีกตอไป ดังนั้นวัยรุนสามารถเลือก
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รับขอมูลตามที่ตนเองตองการ เราพยายามจะคนหา กลไก ปองกันอิทธิพลการสื่อสารดานเลวราย 
ที่แพรกระจายอยางไรพรมแดนในเครือขาย “อินเทอรเน็ท” นอกจากนี้ยังมีคาใชจาย จํานวน
มหาศาลเอามากๆดวย เชนการจัดตั้งครือขายการเซ็นเซอร ที่ใชทุนมหาศาล กรองเอาสิ่งที่เปน
ประโยชนตอการอุดรูร่ัวอื่นๆ ที่สามารถสอดแทรกผานชาติ ขามชาติหรือขามพรมแดนมาได
สมบูรณ (ชัชรินทร ไชยวัฒน ,2543: 135) 

 

ภาพหรือขอความหรือเสียงที่เราไดรับในความเปนจริงที่ระบบการสื่อสารนํามา
เสนอคือ การยนระยะเวลาและสถานที่และความเร็ว ซึ่งเปนปจจัยที่สําคัญในธุรกิจขาวสารที่มีอายุ
ส้ันและแขงขันสูง ดานการนําเสนอภาพ จะมีการตัดตอภาพ ซอนภาพ สรางภาพดวยเครื่องมือ 
เครื่องไมของการสื่อสารในปจจุบัน  

น.พ.ขาว เหมือนวงศไดเตือนสติในการใชอินเทอรเน็ท เมื่อคราวที่เกิดฝนดาวตก
ไวเปนอุทาหรณของนักดาราศาสตรไทยในการสืบคนขอมูลจากอินเทอรเน็ท วาตองรอบคอบเนื่อง
จากอาจจะเขียนตอกไขใสขาว (มติชน,19 พย.41) ภาพเดิมเราจะเห็นวามีบางคนในภาพถูกลบ
หายไปอยางแนบเนียน ไมใชภาพจริงดวยซ้ําไป ทําใหผูรับสารเชื่อวาผูรายงานขาว ผูถูกสัมภาษณ
อยูในสถานที่หรือเหตุการณจริง โดยกลลวง เพราะภาพเปนภาษาสากลที่บรรจุความหมายลึกซึ้ง
ทดแทนคําไดเปนพันๆคํา และภาพเปนสิ่งที่มีอิทธิพลมาก ซึ่งเปนผลใหเราตื่นเตนเราใจในภาพ
มายา แตเกมจริงตางหากที่เปนสาระสําคัญที่เกิดขึ้นรอบๆตัวเรา แตผูที่ทําหนาที่บริหารจัดการควร
ตองหากลยุทธมาแกไข  

 

การไหวตัวในความรูสึก หรือสติเทานั้นที่จะชวยใหเราจากอาการมอมเมาจาก
ภาพมายาของวัฒนธรรมการใชเวลาวางในชีวิตประจําวันของเราที่เกี่ยวของกับส่ือได โดยเฉพาะ
ส่ือที่มาจากภายนอก จะเขามามีบทบาทมากขึ้นทุกที ตองรูจักหาทางปองกันตนเองใหยืนไดไมลม
ครืน การใหขอมูลขาวสารเที่ยงตง แมนยําเจาะลึก มีการฉายมุมของขอเท็จจิงกวางขวางในการทํา
หนาที่ดวยความซื่อสัตยรูเทาทันขาว พรอมทั้งรัฐเองตองเตรยีมความพรอมใหประชาชนไดมีความ
ฉลาด มีปญญา มีความสามารถเขาถึงแหลงสารและรูเทาทันสื่อ ตอเขาใจโลกภายนอกบนฐาน
ของการตั้งตนเปนหลัก (ทัศนีย บุนนาค,2543) 
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ดร.ศรีศักดิ์และคณะ (2543) ไดกลาวถึง อินเทอรเน็ทกับเรื่องเพศไวดังนี้ 

อินเทอรเน็ททํางานตลอด 24 ชั่วโมง แมจะเชื่อมการสื่อสารจากซีกโลกหนึ่งถึงอีก
ซีกโลกหนึ่งก็ตาม อินเทอรเน็ทใหประโยชนแกการทํางาน การศึกษา การพัฒนาตนเอง พัฒนา
ความสัมพันธระหวางมนุษย  และจะเปนพลังในการเปลี่ยนแปลงสังคมในหลายๆ ดาน   

โดยทั่วไปเรามักไมพูดถึงเรื่องเพศอยางเปดเผย ผูคนตางเพศ ตางวัย ตางฐานะ
ทางเศรษฐกิจ  หรือตางเชื้อชาติก็มีวิธีการใชอินเทอรเน็ทเสริมชีวิตรักและชีวิตทางเพศตางๆ กันไป   

ผูชายมักโชคดีเพราะมีอิสระดานเพศ และถามีเงินสักหนอยก็จะเห็นเรื่องเพศเปน
ทางพักผอนหยอนใจอยูแลว คนเหลานี้อาจจะใชอินเทอรเน็ทเปนเครื่องมืออีกอยางหนึ่งเสริมความ
บันเทิงในดานนี้มากขึ้น สวนผูหญิงซึ่งมักจะไมคอยมีโอกาสในเรื่องเพศมากนักอาจเริ่มใชอินเทอร
เน็ทเพื่อการเรียนรูและเขาใจเรื่องเพศของตนใหมากยิ่งขึ้น   

คนขี้อายใชอินเทอรเน็ทชวยฝกความกลาเพราะไมตองกลัวจะพบคนรูจัก คนชอบ
แสวงหาสิ่งใหมๆ อาจลองสวมบทบาทที่ไมกลาทําในชีวิตจริง คนโสดใชอินเทอรเน็ทหาคู ผูที่สมรส
แลวบางรายใชอินเทอรเน็ทเสริมชีวิตรักใหชุมช่ืนกระชุมกระชวย บางครอบครัวใชจนเกิดเหตุการณ
บานแตก  สวนเด็กและวัยรุน ซึ่งเปนวัยที่ตองการเรียนรูใชอินเทอรเน็ทแอบเปดดูสิ่งที่ผูใหญไมยอม
สอนจนในบางครั้งอาจใชอินเทอรเน็ทในทางที่เปนโทษกับตัวเองได 

เอกสารนี้จะกลาวถึงสิ่งที่เกิดขึ้นเมื่อใชบริการไซเบอรเซ็กส ปญหาและอันตรายที่
อาจเกิดขึ้นกับเด็ก ตลอดจนแนวทางปองกันสําหรับพอแม ผูปกครอง ครูอาจารยที่มีหนาที่ตองดู
แลเด็ก  และสําหรับผูที่สนใจความเปนไปของสังคมเพื่อจะไดติดตามทันอีกดานหนึ่งของโลกกวาง
ที่ถูกยอลงใหเหลือเพียง หนาจอเดียวในอินเทอรเน็ท 

การระบาดของเซ็กสในอินเทอรเน็ท (ดร.ศรีศักดิ์และคณะ, 2543) 

เร่ืองเพศเปนสิ่งที่ขายไดโดยตัวเองอยูแลวไมวาใครก็ตามจะนําไปขายที่ไหนดวย
วิธกีารใดก็มักจะมีคนตองการซื้อและกลายเปนกิจการทํากําไรได  

เมื่อกิจการดานเพศมีบริการขึ้นแลวบนอินเทอรเน็ท ทํากําไรไดมาก บริษัททํา
สํารวจขอมูลนานาชาติไอดีซี (International Data Corporation) หรือ โซนาการวิจัย (Zona 
Research) จึงไดทําการสัมภาษณเจาของเว็บสําหรับผูใหญจํานวนหนึ่ง โดยไดภาพรวมออกมาวา 
เว็บสําหรับผูใหญประมาณ 10,000 เว็บ ซึ่งเปนเว็บที่พูดถึงเรื่องเพศอยางเปดเผย สามารถทํากําไร
ไดมากถึง 38,000 ลานบาทตอป โดยที่มีการสะพัดของเงินผานบัตรเครดิตออนไลน  
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นักวิเคราะหตลาดจาก ดาตามอนิเตอร (Datamonitor) ยังคาดการณไววาอิน
เทอรเน็ทเซ็กสนี้จะเติบโตขึ้นถึง 3 เทาในระยะเวลาอีก 5 ปขางหนา คือในป พ.ศ. 2546 จะทํากําไร
ไดมากถึง 114,000 ลานบาท และมีการวิจัยที่อางวาสําหรับชาวอเมริกันแลว คําวา “เซ็กส” เปนคํา
คนหาหัวขอในอินเทอรเนตที่มีผูใชเปนอันดับหนึ่งทีเดียว 

อันตรายที่อาจเกิดขึ้น ดร.ศรีศักดิ์และคณะ (2543) 

การหาทางออกในการปองกันอันตรายจากอินเทอรเน็ททั้งดานกฎหมายและ
เทคโนโลยีคงจะไดมีการพัฒนาตอไปไดอีกมากในอนาคต ผูที่เกี่ยวของในเรื่องนี้ทุกคน ควรจะชวย
กันทุกทางที่จะปองกันอันตรายที่อาจจะเกิด และการเอาใจใสเด็กไดทั่วถึงมาก  

อันตรายจากการหาคูในอินเทอรเน็ท อันตรายจากการคุยในหองสนทนา อันตราย
จากการเขาไปชมเว็บสําหรับผูใหญหรือที่เรียกวาเว็บโป เปนตน 

1. อันตรายจากการหาคูในอินเทอรเน็ท 
การหาคูในอินเทอรเน็ทอาจจะมีประโยชนสําหรับคนขี้อาย แตเมื่อมีประโยชน

ยอมมีโทษเชนกัน เพราะไมมีทางรูไดเลยวาคนที่เรากําลังสนใจอยูนั้นแทจริงเปนคนเชนไร สวน
ใหญจะบอกขอความที่เปนเท็จ สวนมากมักจะบอกวาเปนคนสวย หลอ และดีพรอมไปทุกอยาง  

ดังนั้นผูเลนอินเทอรเน็ทจะตองไมหวั่นไหวตอคําพูด จึงตองศึกษาและทําความ
เขาใจเกี่ยวกับบุคคลที่เราไมรูจักอยางถองแท เพราะคนประเภทนี้เปนคนขี้เหงา ขี้อาย ปกปดตัว
เอง หรือหาเพื่อนใหมๆ หรือหาคูรัก อาจจะมีบุคลิกตางจากในโลกความเปนจริงอยางสิ้นเชิง จนทํา
ใหเกิดอาการติดเว็บแลวไมอยากออกไปไหนทั้งสิ้น 

2. อันตรายจากการคุยในหองสนทนา Chatting 
คนที่ติดอินเทอรเน็ทใหมๆ สวนมากมักจะติดในเรื่องของการสนทนาหรือที่วัยรุน

เรียกกันวา “แชท (Chat)” มีหลายรูปแบบมาก เชน การสนทนาผานเว็บ การสนทนาในโปรแกรมไอ
อาซี (IRC) การสนทนาโดยใชไอซีคิว (ICQ) อยางไรก็ตามโปรแกรมการสนทนาอื่นๆ อยางเชน 
“เอ็มไออาซี (Mirc) หรือ “เพิรช (Pirch)” ก็ยังไดรับความนิยมในหมูวัยรุนเชนเคย 

ผูที่ยังไมเคยใชอินเทอรเน็ทมากอนและเห็นวาการสนทนาในอินเทอรเน็ทเปนเรื่อง
ใหมและสนุก เพราะบุคคลกลุมนี้อาจจะไมรูเทาทันคนที่แอบแฝงมาในคารม ซึ่งก็อาจจะตกเปน
เหยื่อของบุคคลเหลานี้ได 

3. อันตรายจาก Cybersex 
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ในอินเทอรเน็ทจะมีอาชญากรเหลานี้อยูมากมายซึ่งเรียกวา “ไซเบอรสตอลค 
(Cyberstalk)” หมายถึงอาชญากรไฮเทคซึ่งใชอินเทอรเน็ทเปนเครื่องมือในการคุกคามทํารายเหยื่อ
ไมวาจะเปนการลักลอบนําขอมูลสวนตัวของเหยื่อไปทําใหเกิดความอับอายและเสียหาย การขมขู
และการคุกคามในชีวิตประจําวัน รวมไปถึงการเอาชีวิตของเหยื่อ เปนตน 

อันตรายที่ เกิดจากบุคคลที่ชอบหลอกเด็กหรือชอบมีเพศสัมพันธกับเด็ก 
(Pedophile) ซึ่งบุคคลกลุมนี้จะแอบเขามาคุยในหองสนทนาที่มีเด็กเยอะๆ และจะชวนคุยหลอก
ลอจนเด็กตายใจ และนัดหมายใหออกมาพบปะกันขางนอก เด็กบางคนหลงเชื่อออกมาพบปะคน
แปลกหนาจนในที่สุดบุคคลที่นัดหมายก็ลวนลามทางเพศ บางคนรุนแรงกวามีการทํารายรางกาย
ดวย 

การแกลงทําเปนเด็กเหมือนกันแลวพูดคุยใหตายใจแลวใหไปพบ หรือสงของ
ตางๆ มาใหเชน วดิีโอภาพตนเอง การรังควานโดยสงไปรษณียอิเล็กทรอนิกสขมขูหรือพูดจาหยาบ
คายกับเด็ก เปนตน 

4. อันตรายจากการเขาไปชมเว็บสําหรับผูใหญหรือที่เรียกวาเว็บโป 
เว็บสําหรับผูใหญนั้นสวนมากจะเห็นวามิไดมีการเตือนหรือปองกันเด็กไวในหนา

แรกของเว็บไซต เพราะไมไดใชรูปอนาจาร แตเมื่อเขามาหนาที่สองก็อาจจะมีรูปภาพเยายวนใจ
มากขึ้นแตก็ยังไมโปมากนัก ตรงหนานี้เองทางเว็บไซตจะใหผูเขาชมยืนยันวาตนอายุ 18 ปขึ้นไป 
อายุต่ํากวาเกณฑที่กําหนดก็สามารถเขาไปชมเว็บเหลานี้ไดโดยการโกหกอายุ แตถึงกระนั้นก็ตาม
ยังมีเว็บไซตบางประเภทที่ใชวิธีการเจาะระบบขโมยขอมูลหรือที่เรียกวา   “แฮ็กค (Hack)” นําเอา
พาสเวิรดหรือรหัสผานการเขาชมเว็บโปอ่ืนๆ มาใสไวในเว็บของตน ซึ่งเว็บเหลานี้จะอาศัยคา
โฆษณาเปนรายไดหลัก และก็ทําใหใครๆ ก็ตามสามารถเขาชมเว็บโปได การใชเวลาในอินเทอร
เน็ททําใหสามารถพบคนอื่นๆ ที่จะชวยใหสมหวังในจินตนาการใดๆ กไ็ด   เชน เมื่อผูชายตองการมี
เพศสัมพันธกับผูชายดวยกัน หรือผูหญิงตองการมีเพศสัมพันธกับคนแปลก 

ผูที่มีความตองการทางเพศและไมสามารถหาทางระบายออกทางชองทางตางๆ 
ในโลกปจจุบันก็หาหนทางตอบสนองความตองการในอินเทอรเน็ท จนกลายเปนการหมกมุน ทั้งนี้
เพราะลักษณะทางจิตวิทยาของอินเทอรเน็ทโดยเฉพาะนี่เอง ซึ่งมีลักษณะสําคัญ 3 อยางนั่นคือ 

4.1 การเขาถึง การเขาสูเว็บภาพโปเปลือย หรือหองสนทนาพูดคุยเฉพาะเรื่องเพศ  
ในวอชิงตัน ดี ซี อเมริกาพบวาในเดือนเมษายน 2541 มีผูใชอินเทอรเน็ทถึง 9.6 ลานรายหรือ
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ประมาณ 15% ของผูใชเว็บทั้งหมดเขาไปดูในเว็บอนาจาร  ซึ่งแสดงใหเห็นวาอินเทอรเน็ทใชงาย
และตอบสนองความพึงพอใจทางเพศของตนไดโดยสะดวก และทําใหติดบริการเหลานี้ไดในที่สุด 

4.2 การควบคุม ไซเบอรเซ็กสทําใหเกิดบรรยากาศที่วาไรตัวตน ทําใหสามารถ
แสดงจินตนาการทางเพศที่เก็บกดไวโดยไมตองกลัววาจะมีใครรูหรือจับได  

4.3 ความตื่นเตน แมวาจะไมเห็นรูปรางหนาตาจริงของฝายตรงขามก็สามารถทํา
ใหเกิดความตื่นเตนไดเพราะการพูดคุยเชิงเพศหรือการพูด อาจจะแกลงทําเปนนักรักตัวยง   บนอิน
เทอรเน็ทก็ได  ส่ิงเหลานี้ทําใหคนเกิดความตื่นตาตื่นใจและกลายเปนการติดเว็บในที่สุดอยางไรก็
ตามหากผูใชอินเทอรเน็ทใชวิจารณญาณและความคิดก็อาจทําใหรอดพนจากภัยมืดตางๆ ที่มา
จากอินเทอรเน็ทได 

5. กลุมอุตสาหกรรมอินเทอรเน็ท 
อินเทอรเน็ทประกอบไปดวยหลายฝายดวยกัน ไมวาจะเปนผูใช (User) ผูให

บริการเนื้อหา (Content Provider) ผูดูแลเว็บหรือที่เรียกกันวา “เว็บมาสเตอร  (Webmaster)” ผูให
บริการพื้นที่สําหรับเว็บไซต (Web Hoster) ผูใหบริการเชื่อมโยงอินเทอรเน็ท หรือไอเอสพี (Internet 
Service Provider) เครื่องมือคนหา (Search Engine) ผูผลิตอุปกรณ หรือระบบตางๆ และผูเขียน
โปรแกรมซอฟตแวรสําหรับอินเทอรเน็ท เปนตน 

บทบาทหลักจากสามฝายคือ ผูใหบริการเนื้อหาและเว็บมาสเตอร  ผูใหบริการ
เชื่อมโยงอินเทอรเน็ท  และเครื่องมือคนหา  

5.1 ผูใหบริการเนื้อหา ผูใหบริการเนื้อหาสามารถชวยใหเกิดเสรีภาพบนอินเทอร
เน็ทโดยไมละเมิดสิทธิของเด็ก ดวยวิธีการตางๆ  

5.1.1.  การเตือนเด็กที่อายุไมถึงสิบแปดปเขาในเว็บที่ไมเหมาะสม  เตือนวา “เว็บ
ที่กําลังชมอยูนี้ไดออกแบบมาเพื่อผูใหญเทานั้น จุดนี้จะมีที่ใหคลิ้กเลือกสองอยางคือ “ผูใหญเขาได 
” และ “ เด็กกลับออกไป”  

เกณฑอายุที่ตั้งไวตามกฎหมายแตกตางกันไปในแตละประเทศ เชน ประเทศ
อเมริกามองวาผูใหญนั้นเริ่มตนเมื่ออายุครบ 21 ปเต็ม แตในยุโรปจะเห็นวาประชาชนของตนโตเร็ว
กวาจึงตั้งไวเพียง 18 ปเทานั้น 

รายละเอียดขอตกลงที่ถือวาถาคลิ้กเขาไปดูในไซตแลวยอมหมายความวาเปน
การยอมรับขอตกลงกันของทั้งสองฝาย ขอตกลงดังกลาวมักจะมีเนื้อหาวา 
                              5.1.1.1. ขาพเจาอายุ 18 ปบริบูรณและมีสิทธิถูกตองในการชมและเก็บรูป
ภาพอนาจารของผูใหญ 
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                              5.1.1.2. ขาพเจาไมเห็นวาเสียงและรูปภาพเปลือยของผูใหญ ที่แสดงถึงการมี
เพศสัมพันธอยางเปดเผยนั้นเปนเรื่องนารังเกียจ 
                              5.1.1.3. ขาพเจามีความเขาใจในกฎหมายที่เกี่ยวของกับภาพอนาจารใน
ประเทศของขาพเจาและขอเปนผูรับผิดชอบในการกระทําของขาพเจาเอง 
                              5.1.1.4. ขาพเจาจะไมสง ลอกเลียน หรือแจกจายเนื้อหา รวมถึงรหัสลับตางๆ 
ที่ไดจากเว็บไซตนี้ไปใหผูอ่ืน 
                              5.1.1.5. ขาพเจาจะไมพยายามเขาไปในเขตหวงหามของเว็บไซต  

               “ถาขาพเจาละเมิดขอตกลงขอใดขอหนึ่งในขางตนนี้ ขาพเจาเขาใจวาอาจจะ
เปนการกระทําผิดกฎหมายทองถิ่นและกฎหมายของรัฐ และขาพเจาขอรับผิดแตเพียงผูเดียว ใน
การเขาไปในเว็บไซตนี้ หรือเขาสูหนาตอๆ ไปภายในไซตถือวาความผิดตางๆ ที่จะเกิดขึ้นนั้นมิได
เปนของผูนําเสนอเนื้อหา หรือเจาของ หรือผูผลิตเว็บไซตนี้ดวยเหตุผลใดๆ ทั้งสิ้น”  

               ขอดีของการเตือนลวงหนากอนเขาเว็บโปนั้นก็คงจะเหมาะสําหรบัผูที่ไมตั้งใจ
จะเขามาชม เด็กที่สนใจจะดูอยูแลวและพอแมหรือคุณครูไมอยูในบริเวณนั้นดวยคงยากที่จะหยุด
ยั้งพวกเขาไว เราสามารถตรวจสอบเพราะในบราวเซอรทั้งเน็ตสเคปและไออีตางก็มีประวัติ 
(History) สําหรับตรวจสอบดูไดวาเด็กไดเขาไปเยี่ยมชมเว็บไซตไหนมาบาง อยางไรก็ตามหากพอ
แมหรือคุณครูไมชํานาญเรื่องคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ทก็คงจะเปนไปไมไดที่จะตรวจสอบ ดัง
นั้นจึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองศึกษาหาความรูเกี่ยวกับการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ท
เพื่อจะไดสามารถตรวจสอบดู พฤติกรรมการทองเว็บของบุตรหลานได 

               แตสําหรับวัยรุนซึ่งมีสุขภาพจิตปกตินั้น ถาเขาตองการสนองความอยากรู
อยากเห็นยังไงเขาก็คงหาวิธีการจนได โดยที่พอแมหรือครูไมสามารถตามจับผิดไดเลย 
                        5.1.2. เครื่องมือตรวจสอบอายุ (AVS = Adult Verification System) เปนระบบที่
สรางขึ้นมาเพื่อตรวจสอบอายุผูเขาไปในเว็บไซตสําหรับผูใหญ โดยผูที่ตองการเขาดูเว็บดังกลาวจะ
ตองมีรหัสผานเสียกอนจึงจะสามารถเขาไปชมได โดยตองไปจดทะเบียนในเว็บที่ใหบริการเสียกอน 
ซึ่งมีเว็บที่ใหบริการการตรวจสอบอายุมากมายไมวาจะเปนที่ “อดัลทเช็ค (AdultCheck)” “เอจ เอวี
เอส (Age AVS)” หรือ  “ยูนิเวอรแซล พาส (Universal Pass)” เปนตน โดยผูสมัครจะตองบอกชื่อ 
ที่อยูจริง เบอรอีเมล  และหมายเลขบัตรเครดิต ซึ่งทางเว็บที่ใหบริการจะคิดอัตราคาสมาขิกที่แตก
ตางกันออกไป  
                        5.1.3. ใหการศึกษาแกผูที่เขาเยี่ยมชมไซต เชน การใหเกียรติผูที่มาเปนนางแบบ
หรือนายแบบ และใหบริการที่มีคุณภาพ  
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                        5.1.4. ชมรมเว็บมาสเตอรในประเทศไทย สามารถชวยในดานการกําหนดกฎ
เกณฑและจรรยาบรรณของผูพัฒนาเว็บไซตซึ่งมีหลากหลายอาชีพ และจะทําใหเว็บไทยมีมาตร
ฐานมากขึ้น  
                              5.1.4.1. กระดานขาว ไมใหมีหัวเรื่อง หรือมีการตั้งกระทูที่ไมเหมาะสม 
                              5.1.4.2. มีการประชาสัมพันธเชิงรุก เชน อาจตั้งทีมงานหรือชมรมทําหนาที่
เผยแพรการใชอินเทอรเน็ทที่ถูกตอง  
                              5.1.4.3. มีการรณรงคสรางจิตสํานึกใหเด็กไทยใชอินเทอรเน็ทอยางถูกตอง 
                              5.1.4.4. ผูพัฒนาเว็บไซตไมควรอนุญาตใหมีปายโฆษณาในดานสื่อลามก 
                              5.1.4.5. ดานปญหาอาชญากรรมคอมพิวเตอรยังไมมีกฎหมายรองรับ จึงเปน
หนาที่ของสํานักงานตํารวจแหงชาติที่จะดูแลรับผิดชอบ  
                              5.1.4.6. สรางใหมีบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญดานการเจาะระบบ เพื่อให
สามารถตรวจสอบหาผูกระทําความผิดได ซึ่งสํานักงานตํารวจแหงชาติเองก็ยังขาดแคลนดานนี้  
                        5.1.5. ผูใหบริการเชื่อมโยงอินเทอรเน็ท หรือ ไอเอสพี ควรมีระบบตรวจสอบตน
เองไมรวมถึงเนื้อหาที่ผิดกฎหมายโดยตรง เพราะในสวนนี้ กฎหมายของแตละประเทศก็สามารถ
นํามาปรับใชไดและเปนหนาที่ของตํารวจ แตไอเอสพีมีหนาที่ตรวจสอบเนื้อหาที่ไมผิดกฏหมายแต
เปนสวนที่สาธารณชนอาจไดรับความเดือดรอนรําคาญและเห็นวาเปนเนื้อหาที่ไมเหมาะสมที่จะ
เปดใหแกทุกคนดูไดโดยไมจํากัด โดยเฉพาะเด็ก สิ่งตางๆ ที่ทางผูใหบริการสามารถทําไดมีดังตอ
ไปนี้ 
                              5.1.5.1. บันทึกขอมูลผูใชบริการ เพื่อใหการสืบสวนสอบสวนความผิดราบรื่น
มากขึ้น ไอเอสพีควรจัดใหมีมาตรฐานโดยการกําหนดใหมีการบันทึกขอมูลผูที่มาขอใชบริการ และ
การใชบริการของผูเชาใช  
                              5.1.5.2. เปดสายดวนรับฟงเรื่องรองทุกข จากสาธารณชนโดยตรง  

               6. เครื่องมือคนหา ทําหนาที่เปนศูนยกลางในการเชื่อมโยงคอมพิวเตอรและขอ
มูลทั้งหลายเขาดวยกันเปนเครือขาย การทํางานของเครื่องมือคนหาจึงมีความหมายมากตอเนื้อหา
ที่อยูบนเว็บ แมวาทางเครื่องมือคนหาเองจะพยายามรักษาความเปนประชาธิปไตยบนเว็บ คือไม
เขาไปกาวกายในเนื้อหาของเว็บอ่ืนๆ แตไมสนับสนุนหรือรับรองการโฆษณาประเภทที่เปดเผยมาก
เกินไป หรือการโฆษณาขายบริการทางเพศ  
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               การที่ผูคนในวงการอุตสาหกรรมอินเทอรเน็ทเองลุกขึ้นมาชวยกันคนละไมคนละ

มือปองกันภาพอนาจารนี้นับเปนสิ่งที่ควรกระทําสืบไป เพราะจะเปนแนวทางการปกครองและ
ตรวจสอบตนเอง และเห็นวามีความรับผิดชอบพอที่จะใชอินเทอรเน็ทโดยไมตองมีการควบคุมจาก
กฎหมายได 
 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

               เพ็ญทิพย จิรพินนุสรณ (2539) ทําการวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการแสวงหาขาว
สารผานสื่อมวลชนและอินเทอรเน็ทของนักศึกษาและบุคลากรของสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา
พระนครเหนือ” โดยศึกษานักศึกษาและเจาหนาที่ อาจารยจํานวน 350 คน ผลวิจัยพบวา บุคลากร
สวนใหญคนหาขอมูลจากอินเทอรเน็ทในเรื่องเกี่ยวกับศึกษาคนควา “วิทยาศาสตรเทคโนโลยี 
บันเทิง ตามลําดับ บริการอินเทอรเน็ทที่ใชมากที่สุดคือ เวิลดไวดเว็บ การสื่อสารสองทางผานทาง
ไปรษณียอิเล็กทรอนิกส และถายโอนแฟมขอมูลประเภทซอรทแวรเพื่อมาใชงาน สวนปญหาและ
อุปสรรคนั้นมาจากสื่อสารที่มีความเร็วต่ํา 

 
               Dr-Poll (www.Dr.-Poll.com) (01/11/42-16/12/43) ทําการวิจัยเรื่อง ”เพศบน

อินเทอรเน็ท” จากผลการวิจัยพบวา การเขาชมเว็บไซดการเขาใชบริการเกิดจากการคนหาขอมูล
เอง 50% คนหาจากเพื่อน 23% คนหาจากแหลงหนังสือ นิตยสารหรือโฆษณา 12%  สวนความคิด
เห็นเกี่ยวกับรูปแบบและการนําเสนอขาวสารเรื่องเพศนั้นควรจัดไดอยางเสรี เห็นดวย 62% และไม
เห็นดวย 37% สวนผูที่ควรจะเขามามีบทบาทในการควบคุมเร่ืองอันตรายที่เกิดขึ้นตอผูใชอินเทอร
เน็ท (เด็กวัยรุน) จากการเผยแพรขอมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศมากที่สุดคือ เว็บมาสเตอร 50%  ตัวผูใช
เอง (เด็กวัยรุน) 37% และผูปกครอง 12%  

 
               กฤติกา นพรัตน ”  (2539)  ศึกษาเรื่อง “ความตองการของผูอานและปจจัยที่

เกี่ยวของกับการขยายตัวทางนิตยสารทางเพศ ศึกษาเฉพาะเพนทเฮาส เฟส  แมกซจากผลการวิจัย
พบวา การขยายตัวของนิตยสารทางเพศมีความสัมพันธกับสภาวะแวดลอมและสภาวะผูอาน สวน
ใหญสมาชิกเพศชายมีการใชนิตยสารทางเพศแตกตางจากเพศหญิง โดยเพศชายอานเรื่องเพศ 
เพื่อตอบสนองความอารมณทางเพศมากที่สุด รองลงมาเพื่อสนองความอยากรูอยากเห็น  สะสม 
คลายเครียด แกเหงา และเปนคนรวมสมัยอยูระดับปานกลาง สําหรับเพศหญิง แสวงหาขอมูลดาน
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เพศเพราะอยากรูอยากเห็น คลายเครียด แกเหงา ในระดับปานกลาง สวนความตองการทางเพศ
อยูในระดับนอยที่สุด 

 

               เรวดี คงสุภาพกุล (2539) ศึกษาเรื่อง “การใชอินเทอรเน็ทของอินเทอรเน็ทของ
นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร” จากผลการวิจัยพบวา การเรียนรูการใชการบริการเพื่อติดตอ 
คนควางานวิจัย ขอมูลวิชาการ การคุยกับเพื่อน และการมีคอมพิวเตอรสวนตัวจะทําใหมีการใชอิน
เทอรเน็ทบอยมากขึ้นเพราะสามารถใชคนควาเพิ่มเตมิที่หองเรียนและการคนควาขอมูลที่บาน 
นอกจากนี้ความถี่ในการใชนั้นเกิดจากการแลกเปลี่ยนความรูกับเพื่อนตางสถาบัน กับเพื่อนตาง
ประเทศ การคนควาเพื่อศึกษาตอ พิมพจดหมายขาว งานมัลติมีเดีย และการชักชวนเพื่อนใหใช
ตาม สวนอุปสรรคที่เกิดขึ้นนั้นมาจากปญหาดานระบบและคูสาย 

 

               มณฑิรา อินคชสาร (2539) พบวา หากระบบขาวสารออนไลนมีการใชอยางเต็ม
รูปแบบและกวางขวางขึ้นในสังคม บทบาทเดิมของสื่อที่ทําหนาที่เปนนายประตูขาวสาร และ
กําหนดหัวขอการพูดคุยในสังคม เปลี่ยนไป เพราะหากมีการพัฒนาเทคโนโลยีดานการสื่อสาร
ระบบอินเทอรเน็ทใหสามารถใชไดเต็มรูปแบบ ก็ไมสามารถกําหนดและควบคุมการรับรูเนื้อหาขาว
สารของคนได หากแตมีเพียงลักษณะเฉพาะรูปแบบการนําเสนอของสื่อเทานั้น ที่ยังสามารถ
กําหนดรูปแบบการรับรูของคนได 

 

               โครงการ “ดูเร็กซ โกลบัล เซ็กซ เซอรเวย 2000” โครงการวิจัยเสนอภาพรวม
เกี่ยวกับทัศนคติและพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของกลุมวัยรุนพบวา  

               วัยรุนไทยเรียนรูจากคนในครอบครัวนอยที่สุด สวนใหญเรียนรูเร่ืองเพศจาก
เพื่อนมากที่สุด การสอนในโรงเรียน คูนอน รองลงมา โดยวัยรุนชายจะเรียนรูจากเพื่อนมากกวาผู
หญิง ผูชายรอยละ 30 จะปรึกษาเพื่อนเรื่องเพศศึกษา ขณะที่มีผูหญิงเพียงหนึ่งในหาคนเทานั้นที่
จะหาขอมูลเหลานี้จากเพื่อน นอกจากนี้จะเปดรับจากสื่อเชนหนังสือ แผนพับนิตยสาร ทีวี อินเทอร
เน็ท 

               วัยรุนไทยเริ่มเรียนเพศศึกษาที่อายุเฉลี่ย 13.5 ป เทากนักับสิงคโปร ในขณะที่
อายุเฉลี่ยของวัยรุนทั่วโลกที่เร่ิมเรียนรูคือ 12.2 ป โดยชาติที่เรียนรูเร็วที่สุดคือ อังกฤษที่เร่ิมเรียนรู
เร่ืองนี้ดวยอายุเฉลี่ย 11.4 ป  

               วัยรุนไทยมีเพศสัมพันธ 16.5 ป สวนอายุเฉลี่ยของวัยรุนทั่วโลก ที่เร่ิมมีเพศ
สัมพันธคร้ังแรกคือ 15.9 ป ป ซึ่งเปนผลของอิทธิพลของประเพณี และสภาพสังคมที่แตกตางกัน  
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ขณะเดียวกัน 70% ของวัยรุนตางกลัวการติดเชื้อ เอชไอวี และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ รวมทั้ง
การตั้งครรภโดยไมพึงประสงค  

               วัยรุนไทยมีเพศสัมพันธเฉลี่ย 89 คร้ังและรูจักการใชวิธีการคุมกําเนิดจํานวน
มากกวา 6ใน10 โดยมีเพียงรอยละ 8 เทานั้นที่ยอมรับวาตนไมไดมีการคุมกําเนิดเลย เหตุผลที่การ
ใชถุงยางอนามัยเปนวิธีที่ไดรับความนิยมมากที่สุด เพราะตองการความปลอดภัยมากขึ้น ปองกัน
การตั้งครรภที่ไมคาดหมายและปองกันเชื้อโรคที่ติดตอไดทางเพศสัมพันธ ไมมีผลขางเคียงตอราง
กาย หาซื้อไดงาย และยังไดรับคํายืนยันจากผูเชี่ยวชาญวาสามารถปองกันการตั้งครรภ สวนเหตุ
ผลที่สําคัญคือควบคุมการใชไดดวยตนเอง และหากมีการเลือกวิธีการคุมกําเนิดนั้นพวกเขาจะตัด
สินใจรวมกันอยางเทาเทียมกัน 

               อยางไรก็ตามวัยรุนไทย ที่ไมใสใจในการการคุมกําเนิดขณะมีเพศสัมพันธคร้ัง
แรก มีสูงถึง 41% และ 23% ที่ใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรกซึ่งนอยที่สุดเมื่อเทียบกับ
ประเทศอื่นๆ  

               ความเห็นของกลุมวัยรุนที่มีประสบการณทางเพศมาแลวมองวา อายุที่คาดวา
เหมาะสมในการมีเพศสัมพันธมากที่สุดคือ อายุประมาณ 15.9 ป สวนวันรุนที่ยังไมมีประสบการณ
ทางเพศเลย ตางเห็นวาไมนาจะตองรีบรอน และอายุที่เหมาะสมในการมีเพศสัมพันธนาจะอยูที่
ประมาณ 20.9 ป  

 

               งานวิจัยของเนคเทคเกี่ยวกับผูใชอินเทอรเน็ทในไทย จากการสํารวจผูใชจํานวน 
2.3 ลานคน โดยแบงเปนเพศชาย 50.8% ผูหญิง 49.2% พบวาวัตถุประสงคของการใชอินเทอร
เน็ทเพื่อรับสงอีเมล หาขอมูลขาวสาร ขาว การซื้อสินคาและการสนทนา ตามลําดับ เวลาที่นิยมใช
มากที่สุดคือชวง 20.00 – 24.00น. สวนปญหาที่พบบอยที่สุดมี 3 เหตุผลคือ 1.ความเร็วในการเลน
อินเทอรเน็ทต่ํา 2. มีคาใชจายสําหรับชั่วโมงอินเทอรเน็ท 3. ผูใชบริการเกรงวาจะมีการนําภาพตัว
เองไปปรากฏบนเว็บไซดลามก  

 

               จากการวิจัยของ ดร. อัลวิน คูเปอร เร่ืองการใชอินเทอรเน็ทเซ็กส พบวาเปนที่
นิยมของผูชายมากกวาผูหญิงมากทีเดียวคือ รอยละ 86 สวนผูหญิงมีเพียงรอยละ 14 เทานั้น ผู
ชายมักจะชอบดาวนโหลดดูรูปภาพโป ผูหญิงมักจะเขาไปใชหองสนทนาสวนใหญใชเครื่อง
คอมพิวเตอรจากที่บาน  มีสวนนอยคือรอยละ 5.8 ที่ยอมรับวาใชคอมพิวเตอรจากที่โรงเรียน โดย 
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ทั่วไปมักใชเวลากันนอยกวา 11 ชั่วโมงตอสัปดาห สวนใหญจะเก็บเปนความลับไมยอมบอกใครวา
ใชเวลานั่งอยูหนาเครื่องนานเทาไหรในการดูรูปโป 

               การตั้งบริษัทเถื่อนขายบริการอินเทอรเน็ทเซ็กสไปทั่วโลกเปนเรื่องงาย มีเครื่อง
คอมพิวเตอรที่มีความสามารถพอและตัวเองมีความรูพอสมควร ก็เร่ิมเปดหนาเว็บและเริ่มทํากําไร
ไดแลว จากการจับกุมเว็บไซตดานเพศมากมายพบวาผูประกอบการของแตละเว็บมีจํานวนเพียง
หนึ่งหรือสองคนเทานั้น 

               บริการที่มีอยูหลากหลายกส็ามารถตอบสนองรสนิยมไดทุกแบบ ไมวาจะเปน
ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว หรือแมแตเสียง สุภาพสตรีไมชอบดูรูปแตจะชอบพูดคุยก็สามารถเขาไป
พูดคุยในหองสนทนาได เปนตน  

 

               ผลการวิจัยของบริษัท McCANN-ERICKSON WORLD GROUP THAILAND 
หัวขอเร่ือง McCANN sex in the city June,2000 มีดังนี้ 65% ยอมรับวาการใชถุงยางอนามัยปอง
กันโรคได สวนอีก 31.84% เห็นวาไมมีความรูเร่ืองถุงยางอนามัย  

               เด็กวัยรุนมีความคิดเห็นวาการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานไมใชเร่ืองแปลก หาก
มีความพรอมและรูจักวิธีการปองกันที่ถูกตอง   ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชถุงยางอนามัยไดแก 
เพื่อน ส่ิงแวดลอมที่โรงเรียน นิตยสาร วิดีโอ ทีวี ตามลําดับ แตการเรียนการสอนที่โรงเรียนคอนขาง
นอยและ จํากัดไมสามารถใหรายละเอียดไดตรงกับส่ิงที่อยากรู และหากมีเพศสัมพันธก็จะไม         
กลาถามหมอ  

               เด็กวัยรุนมักไมชอบใชถุงยางอนามัยกับแฟนสาวเพราะเชื่อวาเขาสามารถทําให
เธอปลอดภัยได โดยการถอนอวยัวะเพศออกทันกอนที่จะหลั่งน้ําอสุจิผานตัวแฟนสาว ที่สําคัญถุง
ยางอนามัยเพราะทําใหเขาไมรับรสสัมผัสของอารมณทางเพศอยางแทจริง 
 
 
ขอมูลจากการสัมภาษณ นายแพทยพันธุศักดิ์ ศุกระฤกษ 

               หัวขอการสัมภาษณ: “การแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศของวัยรุน
ไทยผานทางอินเทอรเน็ท” 
ลักษณะโดยทั่วไปของวัยรุน 

               วัยรุนสวนใหญมีความอยากรูอยากเห็นเกี่ยวกับเพศสัมพันธมากกวาเพศทั่วไป 
ชอบส่ิงแปลกใหมและมีความเปนตัวของตัวเองสูง เร่ืองที่อยูในใจของวัยรุนคือเร่ืองเพศสัมพันธ ซึ่ง 
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เพศชายมีพื้นฐานอยูที่การตองการมีเพศสัมพันธ ซึ่งเปนสิ่งธรรมดาของมนุษย สวนเพศหญิงนั้นจะ
มีความตองการพื้นฐานก็คือความรัก และการให ปจจุบันสังคมเปดโอกาสใหผูหญิงมีอิสระมากขึ้น 
ไดมีโอกาสเจอเพื่อนชายมากขึ้น ซึ่งการไดรับวัฒนธรรมตะวันตกมากขึ้น ทําใหเกิดการถูกเนื้อตอง
ตัวกันมากขึ้น และความรูอยากลองดวย หรือสมัยนิยม  

 
วิธีการที่วัยรุนนิยมใชในการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทางอินเทอรเน็ทมากที่สุด  

               1. การ Chat หรือ ICQ ผานทางอินเทอรเน็ท 
               2. การเขาไปดูรูปโป เชนการมีเพศสัมพันธดวยการเราอารมณทําใหเขาสามารถ

สําเร็จความใครผานทางอินเทอรเน็ท เพราะสิ่งเราอารมณนั้นเขาไปกระทบกับใจ ทําใหเกิดกิจ
กรรมทางเพศ ดวยการชวยตัวเองตามภาพที่เห็นในอินเทอรเน็ท เด็กวัยรุนหญิงชอบดูภาพผูหญิง
โปเหมือนกัน แตไมใชดูเพราะตัณหา แตมักจะดูเพราะรูสึกสนุกมากกวา ซึ่งตางจากวัยรุนชาย ซึ่ง
จะดูเพื่อสนองความตองการทางเพศหรือกามรณ นอกจากนี้วัยรุนหญิงวัยรุนยังชอบอานเรื่องเซ็กส
จากอินเทอรเน็ท เพราะจะไดทราบเกี่ยวกับประสบการณทางเพศ โดยเฉพาะวัยรุนหญิงตอนปลาย 
อยากทราบเกี่ยวกับวิธีการปองกัน เพราะโดยเฉลี่ยจะมีเร่ิมมีเพศสัมพันธ ในขณะที่วัยรุนหญิงตอน
ตนอยากทราบความรูสึกเกี่ยวกับกอนและหลังการมีเซ็กส เพระอยากรูอยากเห็นแตไมไดความรู
เพื่อไปปฏิบัติ 

               3. ขอมูลขยะ (Spun mail) ที่ถูกสงเขามา โดยไมไดทําการคนหาเลย อาจจะเขา
มาระหวางที่เรากําลังเช็ค mail อ่ืนๆ หรือเปนโฆษณายาปลุกเซ็กส การใชเครื่องชวยสําเร็จความ
ใคร เชนอวัยวะเพศหญิง ที่มีลักษณะเปนเครื่องปมตามจังหวะมีขายในตางประเทศ ซึ่งถือเปนขอ
มูลแปลกใหม สําหรับวัยรุน เพราะ sex shop ไมมีเปดในเมืองไทย 
 
พฤติกรรมในการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทางอินเทอรเน็ท 

               1. สถานที่และเวลาที่ใชอินเทอรเน็ทเพื่อคนหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ: 
เวลาที่เด็กวัยรุนมักจะใชในการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศก็คือเวลากลางคืน ที่บาน
เพราะเปนเวลาที่เปนสวนตัว หรือหากใครไมมีอินเทอรเน็ทที่บาน ก็ตองอาศัยเลนตามอินเทอรเน็ท
คาเฟ และมักเขาไปคนหาอาทิตยละ 2-3 คร้ัง  

               2. การเขาไปคนหาขอมูลทางเพศ วัยรุนรูสึกวาเปนเรื่องธรรมดาหรือตองแอบ
คุณพอคุณแม: เนื่องจากเรื่องเพศเปนเรื่องลับเฉพาะ หรือเร่ืองสวนตัว จึงไมกลาเปดเผยใหผูปก
ครองทราบ เพราะกลัววาจะถูกดุ และถูกหาวาหมกมุน ใจแตก ไมใสใจเรียน ดังนั้นจึงทําใหหันไป
สนิทกับเพื่อนปรึกษาเพื่อนมากกวา แตก็ไมเสมอไป ขึ้นอยูกับครอบครัวนั้นๆดวยวา พอแมให
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ความรักและเขาใจลูกมากนอยแคไหน หากมองวาเพศเปนธรรมดา พรอมใหคําแนะนําที่ถูกตอง 
ไมปดกั้นจนเกินไป ก็จะทําใหเด็กไวใจและกลาเปดเผยเต็มที่ 

               3. อันตรายจากการเขาไปใชอินเทอรเน็ทเพื่อคนหาเรื่องราวเกี่ยวกับประเด็น
ทางเพศ: อันตรายของการแสวงหาขอมูลไดแก การที่เด็กผูหญิงวัยรุนจึงตกเปนเหยื่อในการถูกหลอ
กลวง เนื่องจากการ chat นั้นเราไมรูจักตัวตนที่แทจริงของเขา ซึ่งเขาจะตองใหขอมูลที่ทําใหภาพ
พจนของตัวเองดูดี  ซึ่งเด็กวัยรุนหญิงอาจจะหลงเชื่อและถูกหลอกได เพราะไวใจทําใหเกิดปญหา
การถูกลอบฆาขมขืน ปลน ซึ่งมักจะปรากฎตามหนาหนังสือพิมพเปนประจํา เพราะวัยรุนหญิงสวน
ใหญจะออนประสบการณ มองโลกในแงดี และมักจะเกิดขึ้นกับเด็กวัยรุนหญิงที่วาเหว จึงถูกหลอก
งาย เพราะตองการที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ  จึงถือเอาอินเทอรเน็ทเปนสรณะ นอกจากนี้เมื่อเขาเติบโตขึ้น
และมีเพศสัมพันธนั้น เขาคาดหวังวาทุกอยางตองเหมือนกับภาพในอินเทอรเน็ท เมื่อไมเปนเชนนั้น
ก็จะผิดหวังและเกิดทัศนคติที่ไมดีเกี่ยวกับเรื่องเพศ  

               4. บุคคลที่มีอิทธิพลตอการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทางอิน
เทอรเน็ท: เพื่อนคือบุคคลที่มีอิทธิพลตอการแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศของวัยรุน 
เพราะวัยรุนสวนใหญจะสนิทกับเพื่อนมากกวาพอแม และมักจะเชื่อเพื่อน และรูสึกวาเพื่อน
สามารถใหความเขาใจและมีความคลายคลึงกันมากกวา และบางครั้งก็ไปคนหาขอมูลรวมกันเพื่อ
นํามาเมาส สนุกปาก หัวเราะเฮฮากัน หรือเพื่อนอาจจะแนะนําเว็บไซดแปลกใหมมาแลว ก็ไปคน
หาขอมูลเพียงลําพัง ดังนั้นคุณพอ คุณแมตองพยายามควบคุมดูแล โดยปรับตัวใหเขากับลูก เชน
การแตงตัวคลายกัน ซึ่งที่แคนนาดาก็จะมีการสัมมนาอินเทอรเน็ทคาเฟ โดยทุกชวงบายรุนพี่รุน
นองจะมาปรึกษาปญหาเรื่องความรัก รุนพี่ก็ใหคําแนะนํา โดยรุนพี่เหลานี้ตองไดรับการอบรมมา
แลว ซึ่งเมืองไทยก็นาจะนํามาปรับใชในการแนะนําใหความรูกับวัยรุนได 

               5. เว็บไซดที่วัยรุนนิยมใชในการคนหาเรื่องเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ: เว็บไซด
เหลานี้มักจะมีชื่อแปลกๆ บางครั้งดูไมทราบวาเปนเว็บลามก เชน www.hotmale.com, 
www.whitehouse.com และมักจะมีการยัดเยียดขอมูลดวยการสงอีเมลไปยัง address ตางๆ 
สวนเว็บที่วัยรุนมักชอบไปคนหาก็คือเว็บของดารา เชน www.thaisupermodel.com หรือ 
www.sanook.com สามารถเชื่อมตอไปยังขอมูลที่เกี่ยวของกับประเด็นทางเพศได และสามารถ 
link ไปยังเว็บไซดลามกอื่นๆดวย และหากอยากไดขอมูลมากกวานี้จะตองเสียเงิน โดยจะมีการ
จายเงินผานทางบัตรเครดิต และกฎหมายเขามาควบคุมยากเพราะเปน ไซเบิลเซ็กส  เชนเว็บไซด
ลามกบางเว็บมักจะถามวาคุณอายุ 18 ปแลวหรือยัง หากยังไมครบไมสามารถเขา แตเด็กวัยรุน
สวนใหญมักจะโกหกอายุของตัวเอง สามารถเขาไปชมได หรือบางเว็บก็ใหกรอกตัวเลขบัตรเครดิต 
ซึ่งเด็กมักจะไปขโมยบัตรเครดิตคุณพอคุณแมมากรอก 
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รูปแบบการนําเสนอและเนื้อหาเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานอินเทอรเน็ทที่วัยรุนชื่นชอบ 

               วัยรุนสวนใหญมักจะชอบรูปแบบและการนําเสนอแบบการถามตอบ ภาพโป 
ปฏิทินโป วิธีการมีเพศสัมพันธ เพราะสิ่งเหลานี้ถือเปนสิ่งแปลกใหมสําหรับเขา และกลุมเด็กเหลานี้
มักจะไมชอบอะไรที่เปนความรูเร่ืองเพศ เพราะมีอยูในตําราเรียนแลว ดังนั้นรูปแบบการนําเสนอ
ตองนาสนใจ ไมนาเบื่อ เพราะเด็กที่กากั่นก็จะรูสึกวาเรื่องเหลานี้ไมใชเร่ืองแปลกใหม ดังนั้นเรา
ตองใหความรู ความเขาใจถูกตองใหตั้งแตเด็ก เพื่อใหเขาเกิดทัศนคติที่ดีเมื่อโตขึ้น และพอแมตอง
เปนแบบอยางที่ดี ซึ่งลูกผูหญิงก็อยากไดแฟนที่เปนเหมือนพอตัวเอง สวนลูกชาย ตองสอนใหเขารู
สึกวาเรื่องเกี่ยวกับประเด็นทางเพศเปนเรื่องธรรมชาติ ไมใชเร่ืองแปลกใหม เชนหนังสือโป วิดีโอโป 
เปนเรื่องธรรมดา ควรคอยแนะนํา ใหคําปรึกษาที่ถูกตอง เขาก็จะเกิดความรูสึกวาสิ่งนี้เปนเรื่อง
ธรรมดา ไมตองหลบซอน ทําใหเขาเปดเผยและผูปกครองก็สามารถทราบถึงทัศนคติที่แทจริงของ
เขาได หมั่นทํากิจกรรมรวมกันเชนเลนกีฬา ดูทีวีดวยกัน เพราะหากไมสนใจเขา เขาก็หันไปพึ่งสื่อ 
โดยเฉพาะอินเทอรเน็ท ซึ่งสามารถนําเสนอขอมูลที่วัยรุนตองการที่จะคนหาไดดังใจปรารถนา และ
ยึดเอาอินเทอรเน็ทเปนสรณะ ทําใหไดรับขอมูลที่ไมถูกตองก็จะทําใหหมกมุนทางเพศ  

 
ขอเสนอเกี่ยวกับการนําเสนอรูปแบบและขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศที่เหมาะสม ผานทางอิน
เทอรเน็ท 

               สอดแทรกเนื้อหาและปลูกฝงจริยธรรมมากขึ้น ใหวัยรุนรูจักคิด และเกิดการยั้บ
ยั้งชางใจได เรียกวา SuperEgo คือการยับยั้งใจ ได พอแมควรมีเวลาในการสอนลูก สามารถเปน
แบบอยางที่ดีใหกับลูกได.ใหคําแนะนําปรึกษา ทําใหเขาไมหันไปพึ่งสื่อตางๆ โดยเฉพาะสื่ออิน
เทอรเน็ทซึ่งสรางความเปนโลกสวนตัวใหกับเขา 
 

ขอมูลจากการสัมภาษณศ.ดร.ศรีศักดิ์ จามรมาน2(นายกสมาคมอินเทอรเน็ท) 

                “การแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศของวัยรุนไทยผานทางอินเทอรเน็ท” 
 

พฤติกรรมในการแสวงหาขอมูลขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศของวัยรุนไทย 
 

               วัยรุนไทยก็เหมือนวัยรุนในประเทศอื่นๆ คือมีความอยากรูอยากเห็น ในสิ่งที่เปน
สังคมไทยปดกั้นซึ่งก็คือเร่ืองเพศศึกษา ในสมัยกอนการที่จะไดรับขอมูลเร่ืองเพศศึกษานั้นเปนไป 
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ไดยากมาก ไมมีสถาบันใดในสังคมไทยที่สอนเรื่องเพศศึกษาใหกับเด็กหรือวัยรุน ไมวาจะเปนพอ
แม ครูอาจารย เพราะสังคมไทยสมัยกอนยึดถือวาสเปนเรื่องนาละอายไมสมควรนํามาพูดจา
อภิปรายกันอยางโจงแจง ปจจุบันนั้นเรื่องเพศศึกษาถูกบรรจุอยูในการสอนพื้นฐานความเขาใจใน
ชั้นเรียนระดับมัธยมแลว แตวัยรุนก็ยังคงเปนวัยรุนที่มีความอยากรูอยากลองอยูเชนเดิม ดังนั้นสื่อ
สิ่งพิมพลามกตางๆ จึงยังมีวางขายเกลื่อนตลาด  ซึ่งในสังคมไทยการสนใจในสื่อเหลานี้มากจน
เกินไปถือเปนเรื่องนาละอาย  ดังนั้นเมื่อมีอินเทอรเน็ทเขามาเปนหนทางใหวัยรุนไดหาขอมูลทาง
เพศทั้งรูปภาพ บทความ การโตตอบซึ่งกันและกันมาศึกษาไดอยางอิสระและสามารถกระทําได
โดยไมตองกลัววาใครจะรู  ทําใหเด็กไดรับขอมูลทุก ๆ ดายที่ตองการ ความรูสึกลึก ๆ ของแตละคน
ที่มีความตองการอยางไร อินเทอรเน็ทก็สามารถตอบสนองพวกเขาไดเทาที่เขาตองการ วัยรุนสวน
มากเมื่อไดเขาชมสื่อทางเพศเหลานี้แลวก็จะทําสําเนาเก็บไวในเครื่องคอมพิวเตอรของตนและนํา
มาอวดกันในหมูเพื่อนสนิท ซึ่งก็กลายเปนลูกโซบอกกันไปปากตอปาก ทําใหส่ือเหลานี้กระจายไป
สูวัยรุนไทยไดงาย 
 
เว็บไซตยอดนิยมที่วัยรุนมักอยากเขาไปหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ 

               ตัวอยางเว็บไซตที่นําเสนอเรื่องราวทางเพศ อาทิเชน ไทยเซ็กสตอรี่ 
(www.thaisexstory.com)  และ เอ็กเอ็กพรีเรียน (http://darkcentersite.tit.st/xstory/index.html) 
สวนมากเว็บไซตเหลานี้สามารถเชื่อมโยงไปยังเว็บอ่ืนๆไดอีก วัยรุนอาจทราบชื่อเว็บไซตเพียงเว็บ
เดียวแตก็สามารถติดตามขอมูลไปยังเว็บไซตอ่ืนๆไดอีกมากมาย เว็บเหลานี้จะเปนพันธมิตรซึ่งกัน
และกัน ทําใหสามารถหาขอมูลตาง ๆ พบไดอยางรวดเร็วไมวาจะอยูในเว็บไซตใดก็ตามรวดเร็ว ใน
สวนของ เว็บที่ใหบริการภาพโป มีเยอะแยะมากมาย เชน เจเกิรล (www.jgirls.net) เปนตน 
 
ชวงเวลา และสถานที่ รวมไปถึงบุคคลที่มีอิทธิพลตอการแสวงหาขอมูลทางอินเทอรเน็ทของวัยรุน
ไทย จําแนกตามเพศและอายุ 

               สวนมากแลววัยรุนไมวาจะเปนเพศใดหรืออยูในวัยใดจะใชขวงเวลากลางคืนใน
การคนหาขอมูลดวยเหตุผลที่วาผูปกครองนอนหลับพักผอน ไมมีคนพลุกพลานและเขามายุงยาม 
อีกทั้งในชวงเวลากลางคืนนั้นจะเปแนชวงเวลาที่สามารถดาวนโหลดขอมูลไดรวดเร็วมากกวาใน
เวลากลางวัน 

               สถานที่นั้นก็มักจะเปนในที่พักอาศัยของตนเองเพราะเปนสวนตัวไมโจงแจง ดัง
จะเห็นไดวาวัยรุนในสมัยนี้มักจะมีคอมพิวเตอรสวนตัวกันเปนสวนมาก  สวนบุคคลที่มีอิทธิพลตอ 
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การแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศนั้นมักจะเปนเพื่อน เนื่องจากวัยรุนจะใชเวลาสวนมากอยูกับ
เพื่อนและมีความตองการที่จะมีทุกอยางทัดเทียมกับเพื่อน เมื่อเพื่อนรู ตนเองก็ตองรูดวย 

 
รูปแบบและการนําเสนอเกี่ยวกับประเด็นทางเพศเพื่อดึงดูดความสนใจวัยรุน ไมวาจะเปน Search 
Engine, Chatting, Email, Collecting picture etc. มีอันตรายตอวัยรุนหรือไม  รวมไปถึงภัยอิน
เทอรเน็ทตางๆ ของวัยรุนไทย 

               อันตรายของการศึกษาเรื่องเพศผานอินเทอรเน็ทนั้นขึ้นอยูกับความรูความเขา
ใจ ความระมัดระวัง ตัวของวัยรุนเอง  เสิรจเอ็นจิ้นเปนเครื่องมือคนหาขอมูลที่ไมไดกอใหเกิด
อันตรายตอวัยรุนเพราะเปนแคแหลงคนหาขอมูลที่วัยรุนอยากรูเทานั้น การหาขอมูลทางเพศโดยใช
เสิรชเอ็นจิ้นนั้นเปนเรื่องงายดายมาก เพียงระบุคําคนลงไป เชน  เพศ(sex), ภาพโป(porn) เปนตน 
ซึ่งในบางครั้งผูใชอาจจะไมไดตั่งใจที่จะหาขอมูลทางเพศเหลานี้ ตัวอยางเชน ถามีนักเรียนตองการ
ที่จะทํารายงานเกี่ยวกับประเทศญี่ปุนแลวนักเรียนคนนั้นใชคําวา ญี่ปุน(Japan) กับคําวา รูป
ภาพ(Picture) เว็บไซตที่แสดงขึ้นมาอาจจะเปนเว็บไซตที่เปนสื่อทางเพศของญี่ปุนพรอมทั้งจะมี
โฆษณาหรือแบนเนอรเชิญชวนใหผูใชเขาไปชมเว็บอนาจารอื่นๆ อีกดวย  

               สวนหองสนทนาทางอินเทอรเน็ท (chatting) เปนสวนที่อันตรายมาก  เว็บไซต
ตางๆ มักจะมีหองสนทนาเกี่ยวกับเรื่องทางเพศไวบริการอยูแลว หัวขอเกี่ยวกับการสนทนาก็จะเปน
เร่ืองทางเพศลวน ๆ คําพูดที่ใชก็เปนคําพูดที่ส่ือในทางอนาจาร และชักชวนใหรวมเพศ ซึ่งตัวผูดูแล
ควบคุมเว็บไซต (Webmaster) เหลานี้ก็จะไมรับผิดชอบตอความเสียหายใด ๆ ที่จะเกิดขึ้นจากการ
สนทนา และที่เยาวชนไทยกําลังนิยมและเปน ดวยการที่พูดคุยกันโดยไมตองเห็นหนาหรือพบตัว
ทําใหผูใชเกิดความคะนอง จึงทําใหเกิดการเลยเถิด เชน ใชคําพูดจาที่ยั่วยุหรือกระตุนอารมณทาง
เพศ เปนตน ซึ่งกอใหเกิดอันตรายตามมาไดทั้งกับตนเองและผูอ่ืน เชน อาจเปนชนวนของปญหา
อาชญากรรมการขมขืน และที่สําคัญหากตอมามีการขอที่อยูหรือเบอรโทรศัพทหรือนัดแนะกันออก
ไปพบกันจริงๆ อาจเปนอันตรายไดดังเชนคดีตางๆ ที่ไดเห็นกันในหนาหนังสือพิมพ 

               ตัวอยาง หองสนทนาบนอินเทอรเน็ท ที่รวมเรื่องอนาจารที่เปนที่นิยม เชน Chat 
Room  ของ เว็บไซต ไทยเซ็กสตอรี่ (http://www.thaisexstory.net/room1/) และ เว็บไซต หลุดโลก 
(http://darkcentersite.tit.st/) เปนตน 

               ในสวนของรูปภาพอนาจารที่ใหบริการตาม เว็บไซต ตาง ๆ ผูนําเสนอมักจะจัด
หมวดหมูในการนําเสนอใหงายแกการคนหา ตัวอยางเชนแบงรูปภาพ ตามระดับความรุนแรงและ
อนาจาร (Rate) เชน Rate R , Rate X , ภาพของเด็ก ภาพของผูใหญ ในสวนที่เปนอันตรายที่สุดก็ 
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คือการนําภาพของเด็กอายุต่ํากวา 18 ป มาเผยแพร ซึ่งถึงวาเปนการปลูกฝงคานิยม ทางเพศกับ
เด็กอายุยังไมบรรลุนิติภาวะ ซึ่งถือเปนความผิดรายแรง และจะยิ่งทําใหเยาวชน คิดวาเปนเรื่อง
ธรรมดา รวมถึงบรรดาผูชายที่ชม ก็เกิดความคิดที่ไมดีเมื่อพบเห็นเด็ก และทําใหคิดรวมไปกับภาพ
ที่เห็นใน เว็บ จนเกิดความคิดในทางที่ไมดี จนกลายเปนขาวตามหนาหนังสือพิมพตาง ๆ ตวัอยาง 
เว็บไซตภาพอนาจารของเด็กที่ไมบรรลุนิติภาวะ เชน เว็บไซต เย็ดเกิรล (http://i.am/yedgirl) 
เปนตน 

               จากภาพรวมตาง ๆ แสดงใหเห็นวาอันตรายที่จะเกิดขึ้นนั้นมีมากมากหลายทาง 
ทั้งนี้องคประกอบสําคัญคือความรูจักระงับทั้งความอยากรูและอารมณของตัววัยรุนเองเปนหลัก 
แตทุกอยาง ไมวาเราจะมีมาตรการออกมาอยางไร ก็ไมสามารถกลั่นกรองสื่อทางเพศตาง ๆ ให
หมดไปได ดังนั้นจึงขึ้นอยูกับตัวผูใชดวยวาตองการที่จะไดขอมูลพวกนี้หรือไม หมกมุนกับส่ิงเหลา
นี้มากนอยแคไหน ซึ่งหนทางที่จะสามารถหยุดยังสื่อเหลานี้ไมใหเขามาทํารายวัยรุนไทย ผูปกครอง 
และ ผูคนใกลชิดรอบขางเปนองคประกอบเสริมวาจะสามารถปลูกฝงจิตสํานึกใหเห็นวาสิ่งนี้ไมดี มี
ผลเสีย อยางไร หากิจกรรมใหเด็กทําจะไดไมหมกมุน อยูกับเรื่องเพศมากจนเกินไป 

 
ประโยชนและความพึงพอใจที่วัยรุนตองการไดรับหลังจากทราบขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ  

               อินเทอรเน็ท เปนสื่อที่ใหความสะดวกมากมาย ส่ิงตาง ๆ ที่เปนเรื่องอนาจาร
เหลานี้ก็ไดใชสวนนี้ของอินเทอรเน็ทเหมือนกัน ผูที่ตองการภาพอนาจารก็ไมตองไปที่แผงหนังสือ
เพื่อหาหนังสือโปเหมือนดังแตกอน ปจจุบันนี้เพียงแคไมกี่วินาทีโดยผานระบบอินเทอรเน็ทภาพโป
นับรอย  ๆ ก็สามารถเรียกชมไดงายดาย ในสวนของการหาคู ผูใชงานก็สามารถนําเสนอตัวเอง
ผานเครือขายอินเทอรเนท็ เชนการสนทนาบนอินเทอรเน็ท การจับคู ซึ่งโดยปกตินั้นอาจจะเปนการ
ยากสําหรับในตอนที่ยังไมมีอินเทอรเน็ท 

               ความสะดวกสบายและไมตองกังวลวาจะมีใครรูนี่เองเปนสาเหตุใหวัยรุนพึงพอ
ใจที่จะใชอินเทอรเน็ทหาขอมูลทางเพศ และเกิดอาการติดเว็บไซตซึ่งหมายถึงหมกมุนคิดถึงแต
เร่ืองการหาขอมูลทางเพศและตองเปดดูเว็บไซตดังกลาวทุกวัน  

 
ทัศนคติและพฤติกรรมการซื้อและการใชถุงยางอนามัย ของวัยรุนชายและหญิง และวิธีการนํา
เสนอผานทางอินเทอรเน็ท 

               ทัศนคติในการใชถุงยางอนามัย ของวัยรุนไทยในตอนนี้ นั้นอยูในชวงกลาง 
เพราะวัยรุนสวนมากในขณะนี้ ถึงแมวาจะไดรับการรณรงคตาง ๆ นานา ก็ยังคงมีพฤติกรรมไมใช
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ถุงยาง (ถาการมีเพศสัมพันธนั้นไมไดกระทํากับผูหญิงบริการ) เพราะติดกับความคิดที่วาไมได
ความรูสึกที่แทจริงในการรวมเพศ และความตองการที่จะไดรวมเพศแบบจริง ๆ ทําใหขาดสติที่จะ
ปองกันทั้งดานโรคตาง ๆ และอนาคต ที่ตองรับภาระเด็กที่เกิดมา ที่จะใชกันสวนมากก็จําพวกที่
ชอบเที่ยวหรือ ปองกันไมใหมีเด็ก สําหรับวิธีการนําเสนอผานทางอินเทอรเน็ท นั้นกม็ีการรณรงค
หลายเว็ปไซ เชน  บอรดสวนลุม Pantip (http://pantip.inet.co.th/cafe/lumpini/) เสพสมบมิสม 
Dailynews (http://www.dailynews.co.th/columns/co_nopporn.htm) หมอรุงโรจน 
(http://www.geocities.com/Tokyo/Harbor/2093/doctor.html) ซึ่งเว็บไซต เหลานี้นั้นจะมีขอมูล
ความรูใน 

 
               ปจจุบันทั้งวิธีการใชถุงยางอนามัยและความรูที่ถูกตองในเรื่องเพศนั้น สื่อตางๆ 

ไดนําเสนออยูแลวทั้งโทรทัศนและวิทยุ อินเทอรเน็ทก็เปนอีกสื่อหนึ่งเชนกันที่นําเสนอ ดังที่ไดกลาว
ไวในขอ 6 แลว ดังนั้นความรูในเรื่องนี้วัยรุนสวนมากสามารถรับทราบขอมูลไดงายทั้งสิ้น   

 
การปองกันเว็บไซตลามกตางๆ เชนการใชรหัสผาน หรือการใชลายนิ้วมือ 
 
               การใชรหัสผานหรือลายนิ้วมือเปนการปองกันการเขาถึงเว็บไซตลากมกตาง ๆ ไดใน
ระดับหนึ่ง เชน การใชโปรแกรมกลั่นกรองการเขาดูเว็บไซตที่เรียกวา Software Cyberpatrol 
(www.cyberpatrol.com) netnanny (www.netnanny.com)  เขาชวย โดยใหสิทธิแกไขโดยการใช 
รหัสผาน หรือการใชลายนิ้วมือ นั้นเปนการปองกันในขั้นหนึ่ง วิธีการทํางานของโปรแกรมนี้ก็คือจะ
เก็บรายชื่อเว็บไซตลามกไว และ จะคอยตรวจเช็คกอนเขา เว็บวามีคําลามกที่ไดลิสตไวหรือไม ถามี
ก็จะถาม รหัสผานกอน แตในทุกวันนี้ จะมีเว็บเหลานี้เกิดขึ้นมามากมาย ทําให โปรแกรมดังกลาวนี้
พัฒนาขึ้นไมทัน แตอยางไรก็ตามก็ยังชวยไดในขั้นหนึ่ง ถาตองการให การปองกันครบถวนก็ตอง
ใหผูปกครองคอยตรวจเข็ค จาก history วาเคาไดไปทองเว็บใดมาบาง 
 
วัยรุนบางคนตั้งตัวเปน web master ลามก หากินกับเพื่อนๆ ในสถาบันการศึกษาดวยกัน หรือคน
ทํางาน รายไดถลมถลายจริงหรือ และเราควรมีวิธีการปองกันไดหรือไม 
 
               สวนมากรายไดหลักของเว็บไซตลามกจะมากจากการขายพื้นที่โฆษณา ซึ่งจะคิดคา
บริการแลวแตหนาเว็บ ถาเปนหนาหลักก็จะมีราคาแพง รายไดนอกจากนี้ก็คือการขายของ เชน วีดี
โอหรือซีดีหนังลามก และ รูปภาพลับที่ไมสามารถหาดูไดงาย ๆ และอาจมีการรับสมัครสมาชิกเพื่อ
คิดคาสมาชิกเปนรายปหรือรายเดือน ใหผูใชไดเขามาสมัครสมาชิก โดยมีขอแลกเปลี่ยนคือ ไดขอ
มูลใหม ๆ มีสิทธิพิเศษในบางเรื่อง และทางผูจัดทําก็จะแอบนําขอมูลของสมาชิกไปขายใหกับ
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บริษัทที่ตองการเจาะตลาดใหถูกจุด รายไดของเว็บจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับความคิดแปลกใหม
ในการเรียกใหคนเขามาดูไดมาก ถาเว็บไซตไหนมีคนมาเขาเยี่ยมชมหรือใชบริการเปนจํานวนมาก 
ก็จะไดคาโฆษณามากขึ้นเพราะเปนที่รูจักกันโดยทั่ว วิธีการปองกันที่ทําไดจริงในตอนนี้นั้นตองขอ
ความรวมมือกับบรรดาบริษัทที่ใหบริการ อินเทอรเน็ท 
 
ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการนําเสนอรูปแบบเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ รวมไปถึงวิธีการปองกัน 
 
               สวนมากแลวขึ้นอยูกับจุดประสงคของผูสรางเว็บไซตวาสรางขึ้นมาเพื่อใหความรูที่ถูก
ตองหรือเพื่อประโยชนทางการคา ซึ่งหากเปนประการหลังแลว ขอมูลในเว็บไซตจะไมไดเปน
ประโยชนกับวัยรุนแตอยางใดเลย  ดังนั้นเว็บไซตตางๆ ที่ตองการสอนใหวัยรุนรูจักเพศศึกษาตามที่
ถูกที่ควรจะตองนําเสนอใหสนองความอยากรูของวัยรุนใหถูกจุดจริงๆ ไมใชสักแตสอนในเรื่องที่
เปนหลักการอานไดในตําราเรียนเพราะจะทําใหวัยรุนเบื่อหนายและไมไดขอมูลที่ตองการจริงๆ จึง
หันไปดูเว็บไซตที่ใหขอมูลยั่วยุอารมณกันเสียมาก 
 
               ดังที่ไดกลาวมาแลววาที่สําคัญที่สุดขึ้นอยูกับตัววัยรุนเองวาจะควบคุมตนเองไดมากแค
ไหน มีวัยรุนอีกเปนจํานวนมากที่ไมสามารถควบคุมอารมณและความอยากรูที่เกินขอบเขตไดดัง
นั้นจึงควรมีมาตรการขั้นเด็ดขาดออกมากลั่นกรองขอมูลบนอินเทอรเน็ท และมีบทลงโทษท่ีเด็ด
ขาด ตลอดจนถึงการรณรงคปลูกจิตสํานึกที่ดีควบคูกันไปดวย 



บทที่ 3 
ระเบียบการวิจัย 

               การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการแสวง
หาขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศของวัยรุนตลอดจนรูปแบบการนําเสนอเกี่ยวกับประเด็นทาง
เพศที่วัยรุนใหความสนใจ โดยเปรียบเทียบขอมูลดานเพศและอายุ ซึ่งการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัย
แบบสัมภาษณเชิงลึก (INDEPTH INTERVIEW) และการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (NON 
PARTICIPATORY OBSERVATION) โดยใชแบบสัมภาษณเปนเครื่องมือ ซึ่งใชลักษณะคําถาม
แบบปลายปดและปลายเปด ใหผูสัมภาษณสามารถแสดงความคิดเห็นไดอยางเต็มที่ 

 
การกําหนดแหลงขอมูล 

 
               1. แหลงขอมูลประเภทบุคคลโดยใชการสัมภาษณเชิงลึกวัยรุนชายและหญิง

อายุ 13-18 ป ในเขตกรุงเทพมหานครและนิยมใชบริการขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทาง
อินเตอรเน็ท 

               2. แหลงขอมูลจากบริบท (Setting) 
               แหลงขอมูลที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมตางๆ เชนการใชบริการอินเทอรเน็ท

คาเฟ รวมไปถึงความรวมมือและความสนใจในขณะสัมภาษณ  
 

การกําหนดกลุมตัวอยาง 
 

               กลุมวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร ที่ใชบริการขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ
ผานทางอินเตอรเน็ทโดยแบงเปน 4 กลุมตามเพศและอายุ ดังนี้ 
 

กลุมที่1 
กลุมที่2 
กลุมที่3 
กลุมที่4 

เพศหญิงอายุ 
เพศหญิงอายุ 
เพศชายอายุ 
เพศชายอายุ 

13-15 ป 
16-18 ป 
13-15 ป 
16-18 ป 

จํานวน  8 คน 
จํานวน  8 คน 
จํานวน  8 คน 
จํานวน  8 คน 
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วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

               งานวิจัยดังกลาวนี้ใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจากบุคคลดวยวิธีการสัมภาษณ
เชิงลึก (INDEPTH INTERVIEWS) โดยใชแบงกลุมวัยรุนตามเพศ (หญิงและชาย) และอายุ (วัยรุน
ตอนตน 13-15 ป วัยรุนตอนปลายอายุ 15-18 ป) ที่นิยมใชบริการอินเทอรเน็ทเพื่อคนหาขอมูล
เกี่ยวกับประเด็นทางเพศ แบงเปน 4กลุมกลุมละ 8คน โดยการสุมจากผูใชบริการอินเทอรเน็ทคาเฟ 
เปนกลุมวัยรุนเปาหมาย และมีการใชแบบสัมภาษณทั้งปลายปดและปลายเปดใหกลุมเปาหมาย
แสดงความคิดเห็นอยางเต็มที่ เมื่อเลือกกลุมเปาหมายที่ตองการไดแลว ผูวิจัยก็ทําการแนะนําตัว 
บอกวัตถุประสงคของการสัมภาษณ โดยใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึกตามแบบสัมภาษณที่กําหนดไว 
ในลักษณะบรรยากาศที่เปนกันเอง และสนุกสนาน ซึ่งจะชวยใหผูสนทนารูสึกผอนคลายและแสดง
ความคิดเห็นไดอยางเต็มที่ โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยทําการสังเกตอากัปกิริยา น้ําเสียง ความสนใจ 
การมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น เพื่อนํามาใชประกอบการสรุปผลการวิจัย และขอบคุณผู
เขารวมสนทนา 

               การเก็บรวบรวมขอมูลจะใชผูหญิงเก็บขอมูลกับกลุมเปาหมายที่เปนเพศหญิง 
และใหผูชวยผูวิจัยที่เปนเพศชายสัมภาษณกลุมตัวอยางที่เปนเพศชาย เพื่อใหกลุมเปาหมาย
สามารถเปดเผยขอมูลไดเต็มที่ ไมเขอะเขิน กระดากอายสําหรับผูที่สัมภาษณซึ่งเปนเพศเดียวกัน  

               หลังจากจากสัมภาษณเจาะลึกบุคคลเหลานี้ ผูวิจัยใชวิธี SNOWBALL 
SAMPLING TECHNIQUE คือการใหกลุมเปาหมายแนะนํารายชื่อสมาชิกคนอื่นๆที่มีคุณลักษณะ
เหมือนกลุมตัวอยางที่เราตองการ และใชวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึกตอไป  
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

            การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจะทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยอาศัยเทคนิคตางๆดังตอไปนี้ 

               1. การสัมภาษณแบบเจาะลึก (INDEPTH INTERVIEW) โดยเตรียมแนวคําถาม
หลักไวลวงหนา โดยครอบคลุมประเด็นตามปญหาและวัตถุประสงคของการวิจัย และสรางขึ้นตาม
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของที่ไดศึกษา ทั้งนี้แบบสัมภาษณจะเปนแนวคําถามเปดและ
ปด (OPEN-ENDED QUESTIONAIRE และใชเทปบันทึกเสียงประกอบจากการสัมภาษณ (ตัว
อยางแบบสอบถามอยูในภาคผนวก) 
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               2. ก า ร สั ม ภ า ษ ณ แ บ บ ไ ม มี ส ว น ร ว ม  (NON-PARTICPATORY 
OBSERVATION) โดยการสังเกตจะครอบคลุมประเด็นตามปญหาและวัตถุประสงคการวิจัย เชน
เดียวกับการสัมภาษณแบบเจาะลึก เพื่อประกอบการอภิปรายผลเปนหลัก โดยสังเกตเรื่องของ
ปริบทแวดลอม เชน อากัปกิริยา ความรวมมือและความสนใจของผูตอบขณะสัมภาษณ 

 
การตรวจสอบความเที่ยงตรงของขอมูล 

               แบบสัมภาษณเมื่อสรางเสร็จแลวไดใหอาจารยที่ปรึกษาและคณะกรรมการ
สอบวิทยานิพนธตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) และความเที่ยงตรงตาม
โครงสราง (Construct Validity) เมื่อแกไขแลวก็จะนําไปทดสอบ (Pre-test) กับกลุมเปาหมายที่มี
คุณลักษณะเหมือนกับกลุมตัวอยางเปาหมายทั้ง 4 กลุม  และนําผลที่ไดมาตรวจสอบวาเครื่องมือ
ดังกลาวสามารถตอบวัตถุประสงคตามที่ตั้งไวหรือไม หลังจากนั้นจึงนํามาแกไข ปรับปรุงใหมีประ
สิทธิภาพและจึงนําไปใชกับกลุมตัวอยางที่กําหนดไว ซึ่งแบงไดเปน 3 วิธีดังนี้ 

               1. การตรวจสอบสามเสาขอมูล โดยพิจารณาจากแหลงขอมูล โดยบุคคลที่ให
ขอมูลแบงเปนกลุมตางๆตามเพศและอายุ กลุมละ 8 คน เพื่อใหขอมูลมีความหลากหลายตางกัน 

               2. การตรวจดวยวิธีการรวบรวมขอมูล ควบคูกับการสังเกตในขณะทําการ
สัมภาษณเชนอากัปกิริยา ความสนใจในการใหขอมูล รวมไปถึงเอกสารและทฤษฎีที่เกี่ยวของวามี
ความสอดคลองกับขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเจาะลึกมากนอยเพียงใด 

               3. หลังจากตรวจสอบขอมูลที่ทําการวิเคราะหและสังเคราะหแลว นําขอมูลที่ได
ใหผูใหสัมภาษณ อานทบทวนวาขอมูลและการตีความหมายมีความเที่ยงตรงจริงหรือไม 
 

การวิเคราะหขอมูล 

               นําขอมูลจากการสัมภาษณเจาะลึกที่ไดมาทําการถอดเทป ประกอบกับขอมูล
จากการสังเกตแแบบไมมีสวนรวมมาตีความในรูปของการวิเคราะหเชิงพรรณนา (Descriptive 
Analysis) ซึ่งขอมูลเหลานี้ถือเปนขอมูลหลักที่ใชในการสรุปผลการวิจัย นอกจากนี้ยังสามารถนํา
เอาขอมูลที่ไดจากการสังเกตขณะสัมภาษณ แลวจดบันทึกไวมารวมวิเคราะหดวยเชนอากัปกิริยา 
ความสนใจในการตอบ  หลักในการวิเคราะหขอมูลดังกลาวนั้น พิจารณาจากองคประกอบตางๆให
สอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
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               1. จําแนกประเภทขอมูล 
               2. เปรียบเทียบขอมูลตามเพศและวัย 
               3 สรางขอสรุปแบบอุปนัย 

 

การนําเสนอขอมูล 

               การนําเสนอขอมูล ใชวีธีการพรรณาวิคราะหขอมูลที่ไดจากการสรุปผลการวิจัย
แยกตามประเด็นของวัตถุประสงคการวิจัยเพื่อตอบปญหาวิจัยในแตละขอ โดยตองคํานึงถึงความ
ถูกตอง รัดกุม ชัดเจน มีความตอเนื่อง เชื่อมโยงโดยหลักเหตุผลและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

การแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศของวัยรุนไทยที่นําเสนอผานทาง
อินเทอรเน็ท 

               การวิจัยเรื่อง “การแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศของวัยรุนไทยที่นํา
เสนอผานทางอินเทอรเน็ท” การวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมการแสวงหาขาวสาร
เกี่ยวกับประเด็นทางเพศของวัยรุนไทยที่นําเสนอผานทางอินเทอรเน็ท  บุคคลที่อิทธิพลตอการ
แสวงหาขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ  รูปแบบการนําเสนอ และเนื้อหาเกี่ยวกับประเด็นทาง
เพศที่วัยรุนสนใจ ตลอดจนประโยชนและความพึงพอใจที่ไดรับจากการแสวงรับขาวสารเกี่ยวกับ
ประเด็นทางเพศของวัยรุนไทยที่นําเสนอผานทางอินเทอรเน็ท   ซึ่งการวิจัยครั้งนี้เปนการวจิัยเชิง
คุณภาพ โดยการสัมภาษณเจาะลึก (Indepth Interview) วัยรุนไทย โดยเปรียบเทียบตามเพศ 
(ชาย-หญิง) และวัย (วัยรุนตอนตน 13-15 ป และวัยรุนตอนปลาย 16-18 ป) ดังตอไปนี้ วัยรุนชาย
ตอนตน 8 คน วัยรุนหญิงตอนตน 8 คน วัยรุนชายตอนปลาย 8 คน วัยรุนหญิงตอนปลาย 8 คน 
รวมทั้งสิ้น 32 คน  นอกจากนี้ยังมีการสังเกตปริบทแวดลอมของผูใหสัมภาษณไดแก บุคลิกภาย
นอก กิริยาทาทาง น้ําเสียง สายตา ความสนใจและความรวมมือในการตอบ โดยการนําเสนอผล
การวิจัยในครั้งนี้แบงออกเปน 6 สวน พรอมเปรียบเทียบขอคนพบตามเพศและวัยดังนี้ 

 
สวนที่1   การแสวงหาขอมูลของวัยรุนไทยเกี่ยวกับประเด็นทางเพศที่นําเสนอผานทางอินเทอรเน็ท 
สวนที่2  บุคคลที่มีอิทธิพลตอการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศของวัยรุนไทยที่นําเสนอ

ผานทางอินเทอรเน็ท 
สวนที่3 ทัศนคติของวัยรุนไทยตอการนําเสนอรูปแบบและเนื้อหาเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทาง

อินเทอรเน็ท 
สวนที่4   ประโยชนและความพึงพอใจของวัยรุนไทยที่ไดรับจากการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเดน็

ทางเพศที่นําเสนอผานทางอินเทอรเน็ท 
สวนที่5  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการนําเสนอรูปแบบและเนื้อหาของประเด็นทางเพศ รวมถึงวิธีการ

ปองกันอันตรายจากเว็บไซดลามก อนาจารตางๆ 
สวนที่ 6  การสังเกตปริบทแวดลอมของผูใหสัมภาษณไดแก บุคลิกภายนอก กิริยาทาทาง น้ําเสียง 

สายตา ความสนใจและความรวมมือในการตอบ 
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ผลการวิจัยสวนที่1: การแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศของวัยรุนไทยที่นําเสนอผานทาง
อินเทอรเน็ท จําแนกเปน 9 ประเด็นดังนี้ 
 
               ก. ความถี่ในการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทางอินเทอรเน็ท 
               ข. ชวงเวลาที่ใชในการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทางอินเทอรเน็ท 
               ค. ปริมาณเวลาที่ใชในการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทางอินเทอรเน็ท 
               ง. สถานที่ที่ใชในการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทางอินเทอรเน็ท 
               จ. วิธีการที่ใชในการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทางอินเทอรเน็ท 
               ฉ. ความคิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ 
               ช. ปญหาและอุปสรรคในการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ 
               ซ. ประเด็นหรือเนื้อหาที่วัยรุนสนใจเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ 
               ฌ. เว็บไซดยอดนิยมของวัยรุนที่ใชในการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ 
 
ก. ความถี่ในการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทางอินเทอรเน็ท 
 
ตารางที่2 แสดงจํานวนของวัยรุน จําแนกตามวัยและเพศและความถี่ในการแสวงหาขอ
มูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทางอินเทอรเน็ท 
 

เวลา วัยรุนชาย 
ตอนตน 

วัยรุนชาย 
ตอนปลาย 

วัยรุนหญิง 
ตอนตน 

วัยรุนหญิง 
ตอนปลาย 

ทุกวัน 3 1 3 2 
อาทิตยละครั้ง 3 3 4 6 
2-3 อาทิตยตอครั้ง 1 4 1 - 
เดือนละครั้ง 1 - - - 
รวม 8 8 8 8 
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แผนภาพที่4 เปรียบเทียบความถี่ของเวลาในการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ
ผานทางอินเทอรเน็ท จําแนกตามวัยและเพศ 
 

 
 
เปรียบเทียบตามวัย 
 

               วัยรุนชายตอนตนและตอนปลายใชความถี่ในการแสวงหาขอมูลแตกตางกัน 
สวนวัยรุนหญิงทั้งสองวัยตางใชความถี่ในการแสวงหาขอมูลไมแตกตางกันดังนี้ 

 
               วัยรุนชายตอนตนมีพฤติกรรมในการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ

ผานอินเทอรเน็ทสัปดาหละ 1 คร้ัง สวนวัยรุนชายตอนปลายมีพฤติกรรมในการแสวงหาขอมูลเกี่ยว
กับประเด็นทางเพศนอยกวาคือประมาณ 2-3 สัปดาหตอครั้ง 

 
               ทั้งวัยรุนหญิงตอนตนและตอนปลายมีพฤติกรรมในการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับ

ประเด็นทางเพศผานอินเทอรเน็ทไมตางกันคืออาทติยละ 1 คร้ัง 
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เปรียบเทียบตามเพศ 
 

               วัยรุนตอนตนทั้งหญิงและชายตางใชความถี่ในการแสวงหาขอมูลไมแตกตาง
กัน สวนวัยรุนหญิงและชายตอนปลายตางใชความถี่ในการแสวงหาขอมูลแตกตางกัน ดังนี้ 

 
               ทั้งวัยรุนหญิงตอนตนและวัยรุนชายตอนตนมีพฤติกรรมในการแสวงหาขอมูล

เกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานอินเทอรเน็ทไมตางกันคือสัปดาหละ 1 คร้ัง 
 
               วัยรุนหญิงตอนปลายมีพฤติกรรมการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ

สัปดาหละ 1 คร้ัง สวนวัยรุนชายตอนปลายใชเวลาในการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ
นอยกวาคือเฉลี่ย 2-3 สัปดาหตอครั้ง 

 
ข. ชวงเวลาที่นิยมใชในการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทางอินเทอรเน็ท 
 
ตารางที่3 แสดงจํานวนของวัยรุน จําแนกตามวัยและเพศและชวงเวลาที่นิยมใชในการ
แสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทางอินเทอรเน็ท 
 

เวลา วัยรุนชาย 
ตอนตน 

วัยรุนชาย 
ตอนปลาย 

วัยรุนหญิง 
ตอนตน 

วัยรุนหญิง 
ตอนปลาย 

กลางวัน 3 1 1 1 
กลางคืน 5 6 7 4 
ไมระบุ - 1 - 3 
รวม 8 8 8 8 
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แผนภาพที่5 เปรียบเทียบเวลาที่นิยมใชในการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ
ผานทางอินเทอรเน็ท จําแนกตามวัยและเพศ 
 

 
 
เปรียบเทียบตามเพศและวัย 
 

               วัยรุนทั้ง 4 ประเภทตางใชชวงเวลากลางคืนในการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับ
ประเด็นทางเพศไมแตกตางกัน โดยใหเหตุผลเชนเดียวกันถึงการแสวงหาขอมูลในชวงเวลากลาง
คืน ดังนี้  

 
               “รูสึกวาเปนวลาสวนตัว เงียบสงบ ไมมีใครมา รบกวน และคุณพอ คุณแมหลับ

ไปแลว จึงไมตองกลัววาทานจะทราบ” 
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ค. ปริมาณเวลาที่ใชในการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทางอินเทอรเน็ท 
 
ตารางที่4 แสดงจํานวนของวัยรุน จําแนกตามวัยและเพศและปริมาณเวลาที่ใชในการ
แสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทางอินเทอรเน็ท 
 

เวลา วัยรุนชาย 
ตอนตน 

วัยรุนชาย 
ตอนปลาย 

วัยรุนหญิง 
ตอนตน 

วัยรุนหญิง 
ตอนปลาย 

15-30 นาที - 3 - - 
1-2 ชั่วโมง 5 3 5 7 
มากกวา 2 ชั่วโมง 3 2 3 1 
รวม 8 8 8 8 

 
แผนภาพที่6 เปรียบเทียบการใชเวลาในการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผาน
ทางอินเทอรเน็ท จําแนกตามวัยและเพศ 
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เปรียบเทียบตามวัยและเพศ 
 

               วัยรุนตอนตนและตอนปลายทั้งเพศหญิงและชายตางใชเวลาในการแสวงหา   
ขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศไมตางกันดังนี้คือ วัยรุนทั้ง 4 กลุมตางใชเวลาในการแสวงหา   
ขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศประมาณ1-2 ชั่วโมง 
 
ง. สถานที่ใชแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศของวัยรุน 
 
ตารางที่5 แสดงจํานวนของวัยรุน จําแนกตามวัย และเพศและสถานที่ใชแสวงหาขอมูล
เกี่ยวกับประเด็นทางเพศ 
 

สถานที่ วัยรุนชาย 
ตอนตน 

วัยรุนชาย 
ตอนปลาย 

วัยรุนหญิง 
ตอนตน 

วัยรุนหญิง 
ตอนปลาย 

บาน 3 6 6 4 
บานและอินเทอรเน็ทคาเฟ 2 - - 1 
บานตนเองและบานเพื่อน 1 - - - 
บาน โรงเรียน และอินเทอรเน็ทคาเฟ - - 1 - 
โรงเรียน - 1 - 2 
อินเทอรเน็ทคาเฟ 2 1 - 1 
โรงเรียน และอินเทอรเน็ทคาเฟ - - 1 - 
รวม 8 8 8 8 

  
 เปรียบเทียบตามวัยและเพศ   
 

               วัยรุนทั้ง 4 กลุม ไดแกวัยรุนตอนตนและปลายทั้งเพศหญิงและชายตางใชสถาน
ที่ในการแสวงหาขอมูลไมแตกตางกันดังนี้คือที่บานและตางใหเหตุผลคลายคลึงกันดังนี้ 

 
               “ไดรับความเปนสวนตัว และสะดวกสบาย และสวนใหญจะมีคอมพิวเตอรสวน

ตัวอยูในหองนอน” 
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แผนภาพที่7 เปรียบเทียบสถานที่ที่ใชแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ จําแนกตาม
วัยและเพศ 
 

 
 
 
จ. วิธีการที่นิยมในการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานอินเทอรเน็ทมากที่สุด 
เรียงจากมากไปนอย จําแนกตามเพศและวัย 
 
เปรียบเทียบตามวัย  
 

               วัยรุนชายตอนตนและตอนปลายใชวิธีการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทาง
เพศแตกตางกัน คือ วัยรุนชายตอนตนมักจะนิยมใชวิธีการแชท (chat) สวนวัยรุนชายตอนปลาย
นิยมใช Search Engine ในการคนหาประเด็นที่ตองการเชนภาพลามก ภาพโป 
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               วัยรุนหญิงตอนตนและตอนปลายใชวิธีการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทาง

เพศแตกตางกันคือ วัยรุนหญิงตอนตนมักจะนิยมใชวิธีการแชท (chat) สวนวัยรุนหญิงตอนปลาย
นิยมใช Search Engine เพื่อคนหาประเด็นที่ตองการเชนเรื่องเพศศึกษา ประสบการณมีเพศ
สัมพันธ 
 
เปรียบเทียบตามเพศ  
 

             วัยรุนชายและหญิงตอนตนใชวิธีการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศไม
แตกตางกัน คือใชวิธีการแชท (chat) คุยกันเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทางอินเทอรเน็ท  

 
             วัยรุนหญิงและชายตอนปลายตางใชวิธี การแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทาง

เพศไมแตกตางกัน คือใช Search Engine 
 
             กลุมวัยรุนตอนตนทั้งเพศหญิงและชายมักจะใชวิธีการแชท (chat) ใหเหตุผลดังนี้ 
 
             “สวนใหญ แชท (chat) เพื่อความสนุกสนาน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน 

สามารถพูดจาทั้งสภุาพและหยาบคาย จินตนาการสรางภาพในสิ่งที่ตนเองตองการ แมจะตรงขาม
กับความเปนจริงก็ตาม และนิยมคุยกับเพศตรงขามมากกวา เพราะรูสึกสนุก    ตื่นเตน และอยาก
จีบสาวๆ นอกจากนี้ยังไดความคิดเห็นที่แปลกใหม ที่สําคัญวัยรุนหญิงมักจะรูไมทันตน” (วัยรุน
ชายตอนตน) 

 
               “ผมชอบแชท (Chat) คุยเรื่องเซ็กสกับเพศชายมากกวา เพราะคุยไดอยางเปด

เผย และสนุกสนานกวาคุยกับเพศหญิง ซึ่งตองระวังคําพูด สวนใหญจะไมคอยรูความหมายของ
ศัพททางเพศ ทําใหนาเบื่อ ถาคุยกับเพศชายดวยกัน จะคุยกันอยางเต็มที่เปนลักษณะการตอปาก
ตอคํากัน ที่สําคัญหากแชท (Chat)  กับเพศหญิง บางทีอาจถูกหลอกเพราะเคยพบกับผูหญิงที่
ขายบริการทางเพศผานอินเทอรเน็ท เขาจะคุยดีเหมือนวัยรุนหญิงทั่วไป แตเมื่อเขาทราบ E-mail 
address และหมายเลขโทรศัพทก็จะโทรมาคุยและดักรอหนาบานเพื่อขายบริการทางเพศ  หรือ
บางครั้งโทรมาระบายอารมณทางเพศผานทางโทรศัพท (sex phone)” (วัยรุนชายตอนตน) 
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               “ปกติจะมีหองสนทนาเกี่ยวกับเรื่องเพศไวบริการอยูแลว พูดคุยโดยไมตองเห็น
หนากัน ทําใหสามารถเนรมิตตนเปนอยางที่ตนตองการ ชอบคุยไดทั้งเพศเดียวกันและเพศตรงขาม 
เพราะจะไดความคิดเห็นที่แตกตางกันออกไป และยังไดรับความสนุกสนาน เพลิดเพลิน”            
(วัยรุนหญิงตอนตน)  

 
               วัยรุนหญิงและชายตอนปลายตางใชวิธี การแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทาง

เพศไมแตกตางกัน คือใช Search Engineใหเหตุผลดังนี้ 
 
               “หนนูิยมใชวิธี Search Engine ในการคนหาประเด็นที่ตองการ โดยการปอน

คําหรือหัวขอที่ตองการคนหาลงไป เชนตองการหาเรื่องเพศศีกษาก็พิมพคําวา sex education ก็
สามารถเชื่อมโยงไปในเว็บที่เกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา งายและรวดเร็วดี สามารถหาเรื่องเพศตางๆ
ไดเชน การเปรียบเทียบการเจริญเติบโตทางรางกายของเพศชายและหญิง การปองกันภัยจาก
มิจฉาชีพยามค่ําคืน ”  (วัยรุนหญิงตอนปลาย) 

 
               “หนูใชการ Search Engine โดยการปอนคําหรือหัวขอที่ตองการคนหาลงไปใน

เว็บไซดที่ตองการ เชน Yahoo , sanook, excite เปนตน และสามารถเลือกตามความสนใจของ
ตัวเอง เชน การใหความรูเร่ืองเพศศึกษา รวมไปถึงภาพโปทั้งในและตางประเทศ ไมตองไปแอบ
อานที่ไหนและไดเห็นภาพลามกแปลกๆ สวนใหญจะดูกันเปนกลุมเพื่อความสนุกคะ”  (วัยรุนหญิง
ตอนปลาย) 

 
               “ผมชอบสวนมักจะใชวิธีการ Search Engine คนหาขอมูล ภาพลามก ภาพโป 

ภาพนูดตามที่ตนเองตองการ และสามารถเชื่อมโยงไปยังเว็บไซดอ่ืนๆได เชน www.sex.com ,  
www.Japanesegirl.com , www.nude.com เปนตน” (วัยรุนชายตอนปลาย) 

 
               “ผมมักจะคนหาในเว็บไซดที่นิยมเขาใชบริการเปนประจําอยูแลว พรอมกับ

ดาวนโหลดภาพเอาไวดวย เชน www.sexgirl.com ,www.a6.com เปนตน นอกจากนั้ยังมีหอง
สําหรับเรื่องเพศโดยเฉพาะ ซี่งบางครั้งจะมีการซื้อบริการทางเพศผานทางอินเทอรเน็ท มีภาพผู
หญิงขายบริการใหเลือกตามชอบใจ โดยขอหมายเลขโทรศัพทและนัดแนะสถานที่ หรืออาจจะใช
บริการระบายอารมณทางเพศผานอินเทอรเน็ทคลาย sex phone แตจะตองมีการติดตั้งกลองและ
เสียง เชนหองนักศึกษาขายตัว” (วัยรุนชายตอนปลาย) 
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               นอกจากนี้ยังมีวิธีการที่นิยมในการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผาน

อินเทอรเน็ทอื่นอีก 
 
               “ผมชอบอานและแสดงความคิดเห็นจากกระทูตางๆ ที่เกี่ยวกับประเด็นทางเพศ  

เชน รูสึกอยางไรกับการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก หากแฟนไปมีเพศสัมพันธกับผูชายคนอื่น หากทําผู
หญิงทองควรทําอยางไร ฯลฯ ซึ่งบางครั้งก็ไมไดเขาไปแสดงความคิดเห็น แตอยากทราบความคิด
เห็นของคนอื่น เพื่อความสนุกหรือความรูเทานั้น เพราะความคิดเหน็เหลานั้น อาจจะไมไดเกิดจาก
การแสดงความคิดเห็นอยางตั้งใจ”  (วัยรุนชายตอนปลาย)  

 
               “หนูชอบอานเนื้อเร่ืองเกี่ยวกับประสบการณทางเพศสัมพันธแบบแปลกๆ   โดย

แบงเปนเรื่องตางๆ มีเนื้อหาอยางเดียวลวนๆ ไมมีภาพ ประมาณ 800 เร่ือง บางเรื่องดูจะเกินจริง 
เชนประสบการณทางเพศแบบแปลกๆ การมีเซ็กสในสระวายน้ํา หรือการสําเร็จความใครบนรถเมล  
รวมไปถึงเรื่องออรัลเซ็กส  และมีการโหวตใหคะแนนวาเรื่องใดที่นาสนใจมากที่สุด หรือใครอยาก
จะถายทอดประสบการณการมีเพศสัมพันธของตัวเอง สามารถกรอกลงไปได เชน 
www.cometruestory.com” (วัยรุนหญิงตอนตน) 

 
               “จริงๆแลวไมคอยชอบหาขอมูลภาพโป แตมักจะมีภาพลามกตางๆ (Spam-E-

mail) ถูกสงเขามาระหวางคุยกับเพื่อน หรือคนหาขอมูลอ่ืนๆ และมักจะเปนชื่อเว็บไซดแปลกๆ ซึ่ง
จะไมทราบวาเปนเว็บไซดอะไร พอเปดมาเขาไปดู ก็จะเปนภาพผูหญิงเปลือย หรือภาพการรวม
เพศ และมักจะมีการเชื่อมโยง ไปยังหนาตางและเว็บไซดลามกอื่นๆ บางเว็บไซดก็มักจะเปลือยแค
ทอนบน แตถาอยากเห็นมากกวานี้จะตองสมัครเปนสมาชิกเสียกอน โดยมีการเก็บเงินผานบัตร
เครดิต ที่สําคัญเว็บไซดเหลานี้จะมีการใหดูภาพคลายวิดีโอตัวอยางประมาณ 10 วินาที และไม
สามารถปดได เพราะเมาสจะหายไป ซึ่งกอใหเกิดความรําคาญ  เหมือนเปนการยัดเยียดขอมูล”  
(วัยรุนหญิงตอนปลาย) 
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ฉ. ความคิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ 
 
ตารางที่6 แสดงจํานวนของวัยรุน จําแนกตามวัยและเพศและความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ลักษณะการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ 
 

ความคิดเห็น วัยรุนชาย 
ตอนตน 

วัยรุนชาย 
ตอนปลาย 

วัยรุนหญิง 
ตอนตน 

วัยรุนหญิง 
ตอนปลาย 

ตองแอบ 8 8 5 4 
ไมตองแอบ 0 0 3 4 
รวม 8 8 8 8 

 
 
เปรียบเทียบตามวัย  
 

               วัยรุนชายตอนตนและตอนปลายทุกคนตางมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการแสวงหา
ขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทางอินเทอรเน็ทไมแตกตาง โดยเห็นวาเปนเรื่องสวนตัว ไมควร
ใหผูปกครองทราบ  

               สวนวัยรุนหญิงตอนตนและวัยรุนหญิงตอนปลายมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
แสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศที่แตกตางกันดังนี้ วัยรุนหญิงตอนปลายครึ่งหนึ่งเห็นวาเปน
เร่ืองธรรมดาไมตองแอบผูปกครอง สวนวัยรุนหญิงตอนตนสวนใหญเห็นวาการคนหาขอมูลเกี่ยว
กับประเด็นทางเพศ เปนเรื่องสวนตัวและตองแอบคุณพอคุณแม 
 
เปรียบเทียบตามเพศ  
 

               วัยรุนตอนตนทั้งหญิงและชายสวนใหญตางมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการแสวงหา
ขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ ไมแตกตางกัน คือ การแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศเปน
เร่ืองสวนตัวไมควรใหผูปกครองทราบ  

 
               สวนวัยรุนตอนปลายหญิงและชายมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการแสวงหาขอมูล

เกี่ยวกับประเด็นทางเพศที่แตกตางกันดังนี้ วัยรุนหญิงตอนปลายจํานวนครึ่งหนึ่ง เห็นวาเปนเรื่อง



 60

ธรรมดาไมตองแอบผูปกครอง ซึ่งตางจากวัยรุนชายตอนปลายทุกคนและวัยรุนหญิงตอนปลาย
จํานวนครึ่งหนึ่งเห็นการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ เปนเรื่องสวนตัวและตองแอ ผูปก
ครอง  

 
แผนภาพที่8 เปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับ
ประเด็นทางเพศ ของวัยุรนจําแนกตามเพศและวัย 
 

 
 

               กลุมวัยรุนที่มีความคิดเห็นการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทาง
อินเทอรเน็ทตองแอบผูปกครอง ใหเหตุผลดังนี้ 

 
               “ไมกลาใหทานทราบ เพราะทานจะคิดวาหมกมุน ใจแตก และไมใสใจเร่ือง

เรียน กลัวถูกวา และหามใชอินเทอรเน็ทอีกตอไป เพราะเปนวัยที่ยังไมสมควรรู อาจถูกหลอก”  
(วัยรุนชายตอนตน) 

 
               “หากทานทราบจะเขาใจวาหมกมุน ใจแตก ไมใสเร่ืองเรียน เพราะเปนวัยที่ยัง

ไมสมควรรู” (วัยรุนหญิงตอนตน) 
 



 61

               “ตองแอบคุณพอคุณแม เพราะทานจะหาวาหมกมุน ไมตั้งใจเรียน และจะหาม
ไมใหดูเว็บไซดลามกเหลานี้อีกตอไป กลัวถูกตัดคาขนม และไมไวใจ และจะถูกควบคุม หรือถูกจับ
ตามองมากขึ้น และทานจะคิดมาก ที่สําคัญรูสึกละอายใจ เพราะเปนสิ่งไมดี แตเราดูเพื่อความ
เพลิดเพลินเทานั้น หรือไวคุยเลนกับเพื่อนๆเทานั้น” (วัยรุนชายตอนปลาย) 

 
               กลุมวัยรุนที่มีความคดิเห็นการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทาง

อินเทอรเน็ทไมตองแอบผูปกครอง ใหเหตุผลดังนี้ 
 
               “เปนเรื่องธรรมดา ไมตองแอบคุณพอคุณแมหรอกคะ ถาเปนการคนหาเกี่ยวกับ

ความรูดานเพศศึกษา ทานจะใหการสนับสนุน พรอมทั้งคําแนะนําที่ถูกตอง และเปนการเพิ่มพูน
ความรูและเตรียมตัวปองกันตัวเองได จะไมถูกหลอกงายๆ เพราะยิ่งปดกั้นก็จะทําใหอยากรูมาก
ข้ึนและหากปลอยใหคนหาขอมูลเองก็อาจจะไดขอมูลที่ผิดๆมา กลับเกิดผลเสียขึ้นตามมา” 
(วัยรุนหญิงตอนปลาย) 
 

               “หนูไดรับภาพลามกขณะที่หาขอมูลอ่ืนๆอยู ก็มักจะมีเว็บไซดลามก ภาพโป
ตางๆเขามา พอทานมาเห็นเขาก็เขาใจผิดและจะใหหยุดเลนอินเทอรเน็ท แตพอทานมาเจอเหตุ
การณแบบเดียวกันก็จะเขาใจ แตอยางไรก็ตามทานก็ไมอยากใหเขาไปเลน เพราะยังไมถึงวัยที่สม
ควรรู ควรตั้งใจเรียน แตเมื่อโตพอที่จะรูวาอะไรเปนอะไร ทานก็ไมหามและจะคอยแนะนํามาก
กวา”    (วัยรุนหญิงตอนตน) 

 
ตารางที่7 แสดงจํานวนวัยรุนจําแนกตามเพศและวัยและความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตราย
จากการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ  
 
ความคิดเห็น วัยรุนชาย 

ตอนตน 
วัยรุนชาย 
ตอนปลาย 

วัยรุนหญิง 
ตอนตน 

วัยรุนหญิง 
ตอนปลาย 

ไมเปนอันตราย 4 7 3 5 
เปนอันตราย 4 1 5 3 
รวม 8 8 8 8 

 
 



 62

แผนภาพที่9 เปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตรายจากการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับ
ประเด็นทางเพศ จําแนกตามเพศและวัย ดังนี้ 
 

 
 
เปรียบเทียบตามวัย  
 

               วัยรุนชายตอนตนจํานวนครึ่งหนึ่งและวัยรุนชายตอนปลายทกุคนมคีวามคดิเหน็
เกี่ยวกับประเด็นทางเพศที่แตกตางกันดังนี้ การแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศเปนเรื่องไม
อันตราย  

 
               สวนวัยรุนหญิงตอนตนและตอนปลายมีความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ

แตกตางกันดังนี้ วัยรุนหญิงตอนตนสวนใหญเห็นวาการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ
เปนเรื่องอันตราย สวนวัยรุนหญิงตอนปลายเห็นวาไมอันตราย  

 
เปรียบเทียบตามเพศ  
 

               วัยรุนชายตอนตนจํานวนครึ่งหนึ่งและวัยรุนหญิงตอนตนสวนใหญมีความเห็น
วาการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศไมแตกตางคือเห็นวาเปนอันตราย 
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               สวนวัยรุนตอนปลายทั้งหญิงและชายตางมีความคิดเห็นการแสวงหาขอมูล
เกี่ยวกับประเด็นทางเพศไมแตกตางกันคือเห็นวาไมเปนอันตราย  

 
               กลุมวัยรุนที่มีความห็นวาการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศไม

อันตราย โดยใหเหตุผลดังนี้ 
 
               “ผมคิดวาเรื่องเพศและสื่อลามกเหลานี้พบเห็นกันอยูบอยๆอยูแลว และคนหา

งายมาก ไมวาจะเปนสถานบันเทิง หากรูจักระวังตัว ไมสนใจหรือหมกมุนกับส่ิงเหลานี้ ก็ไมนาจะมี
อันตราย  และเปนเรื่องธรรมชาติที่สมควรรูไวเพื่อประโยชนไดความรูที่นอกเหนือจากตํารา ที่
สําคัญทําใหโลกของเรากวางขึ้น ไดรูจักเพื่อนใหมผานทางอินเทอรเน็ท สามารถแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกันได และยังสามารถชวยระบายอารมณและแสดงความคิดเห็นไดอยางเต็มที่” (วัยรุนชาย
ตอนตน)  

 
               “อันตรายที่เกิดขึ้นไมไดเกิดจากการนําเสนอขอมูล แตเกิดจากผูใชที่เอาแต   

หมกมุน หากดูเพื่อความสนุกสนาน หรือเพื่อความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษาหรือคําศัพท ซึ่งถือเปน
ประโยชน สวนการแชท(Chat) ก็สามารถเปดเผยเรื่องเพศไดเต็มที่เพราะเขาไมรูหรอกวาเราเปน
ใคร และอยากเลิกติดตอเมื่อไรก็ได แตก็ไมควรใหหมายเลขโทร หรือขอมูลสวนตัว” (วัยรุนชาย
ตอนปลาย) 

 
               “การแสวงหาขอมูลทางเพศผานอินเทอรเน็ท เปนการใหความรูที่นอกเหนือจาก

ตําราเรียนและกวางขวาง สามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกันในขณะแชท(Chat) อันตราย
สวนใหญนาจะเกิดการผูใชที่ควบคุมตัวเองไมได จึงทําใหหมกมุน” (วัยรุนหญิงตอนปลาย) 

 
               กลุมวัยรุนที่มีความห็นวาการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศอันตราย 

โดยใหเหตุผลดังนี้ 
 
               “หนูวาเรายังไมถึงวัยที่สมควรรู และอาจถูกหลอกได เพราะไมรูวาคนที่เรา

สนทนาดวยเปนใคร โดยเฉพาะภาพเพราะเขาอาจนําไปตัดตอเปนภาพลามกได หรืออาจมา    
หลอกลวงได  นอกจากนี้อาจเกิดอาการติดเว็บและหมกมุน จนทําใหเกิดการใจแตก ไมสนใจเรียน 
และอยากลองมีเพศสัมพันธกับเพื่อนหรือแฟน” (วัยรุนหญิงตอนตน) 
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               “บางเว็บไซดชอบใหสงรูปข้ึนไปประกวดบนเว็บไซด เพื่อโหวตวาใครดูนารักที่

สุด แตบางครั้งรูปเหลานี้ จะถูกพวกเว็บไซดลามกนําภาพไปตัดตอเปนภาพลามก ดังนั้นไมควร
ดาวนโหลดรูปไปใหใครเด็ดขาด โดยเฉพาะเพื่อนชาวตางประเทศที่แฝงตัวมาทําความรูจัก และ
เมื่อเราสงรูปไปก็จะนําไปตัดตอเปนภาพลามก อนาจาร” (วัยรุนหญิงตอนตน) 

 
               “ผมวาอันตรายมากครับ โดยเฉพาะการแชท (Chat) ผานทางอินเทอรเน็ทจะไม

ทราบถึงตัวตนที่แทจริงของคูสนทนา เขาจะเริ่มคุยดีและหลอกขอขอมูลสวนตัวเชน  ที่อยู หมาย
เลขโทรศัพท รูปถาย ซึ่งหากเขาไดไป จะโทรมาสืบขอมูล หรือตามมาขายบริการทางเพศผานทาง
โทรศัพท หรือมารอพบที่หนาบาน เอานักเลงมาขู เพื่อใหซื้อบริการทางเพศ ซึ่งอันตรายมาก ดังนั้น
ไมควรใหขอมูลสวนตัวเด็ดขาด” (วัยรุนชายตอนตน) 

 
 

ช. ปญหาและอุปสรรคของการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทางอินเทอร
เน็ท เรียงลําดับจากมากไปยังนอย จําแนกตามวัยและเพศ  

 
เปรียบเทียบตามวัย  
 

               วัยรุนชายตอนตนและตอนปลายประสบปญหาและอุปสรรคในการแสวงหาคน
หาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศที่แตกตางกันดังนี้  วัยรุนชายตอนตนสวนใหญตองลงทะเบียน 
พรอมกรอกตัวเลขบัตรเครดิต จึงสามารถเปนสมาชิกและดูรูปโปตอไปได ซึ่งอายุยังนอยไมถึง
เกณฑสามารถทําบัตรเครดิตได  สวนวัยรุนชายตอนปลายประสบปญหาเรื่องความเร็วการดาวน
โหลดภาพโป 

 
               วัยรุนหญิงตอนตนและตอนปลายตางประสบปญหาและอุปสรรคในการแสวง

หาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศที่คลายคลึงกัน คือขอมูลขยะ  (Spam E-mail) โดยเฉพาะเว็บ
ไซดลามก หรือภาพโป เปลือย ลามก มักจะถูกสงเขามาขัดจังหวะระหวางที่กําลังเลนอินเทอรเน็ท
หรือคนหาขอมูลอ่ืนๆ ซึ่งทําใหเกิดความรําคาญและเสียเวลา  
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เปรียบเทียบตามเพศ 
 

               วัยรุนหญิงและชายตอนตนสวนใหญประสบปญหาและอุปสรรคของการแสวง
หาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทางอินเทอรเน็ทตางกันคือวัยรุนหญิงตอนตนมักประสบ
ปญหาจากการไดรับขอมูลขยะ จําพวกภาพลามก  มักจะถูกสงเขามาขัดจังหวะระหวางที่กําลังเลน      
อินเทอรเน็ทหรือคนหาขอมูลอ่ืนๆ ซึ่งทําใหเกิดความรําคาญและเสียเวลา สวนวัยรุนชายตอนตน
มักประสบปญหาเรื่องการตองลงทะเบียน โดยตองใชบัตรเครดิต  

 
               วัยรุนหญิงและชายตอนปลายสวนใหญประสบปญหาและอุปสรรคของการ

แสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศตางกันดังนี้ วัยรุนหญิงตอนปลายสวนใหญมีความคิดเห็น
วาปญหาและอุปสรรคของการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศคือการไดรับขอมูลขยะหรือ  
ขอมูลที่ไมตองการเชน ภาพโป เปลือย ลามกมักจะเขามาขัดจังหวะระหวางที่กําลังเลน อินเทอร
เน็ท ซึ่งตางจากวัยรุนชายมักจะพบปญหาและอุปสรรคซึ่งเกิดจาการตองลงทะเบียน พรอมกรอก
ตัวเลขบัตรเครดิต จึงสามารถเปนสมาชิกและดูรูปโปตอไปได  

 
               “เว็บลามกเหลานี้จะใหดูภาพโปตัวอยาง แตหากอยากดูเพิ่มจะตองลงทะเบียน 

พรอมกรอกเลขบัตรเครดิตเพื่อเปนสมาชิก จึงสามารถดูตอได แตผมยังไมถึงวัยที่สามารถทําบัตร
เครดิตได หรือหากใชบัตรเสริม ถาคุณพอคุณแมทราบก็จะถูกดุ” (วัยรุนชายตอนตน) 

 
               “หนูมักจะไดรับภาพโปตางๆ ที่สงผานเขามาทางอีเมล และไมทราบวาใครสง

มา นารําคาญมาก และยิ่งปดมันก็ยิ่งเปดขึ้นมาหลายหนาตาง ตอนแรกเห็นกต็กใจมากคะ ดูแลว
นาเกลียดมากเลย” (วัยรุนหญิงตอนตน) 

 
               “ผมมักจะหัวเสียกับความเร็วในการดาวนโหลดภาพ โดยเฉพาะเปนภาพเคลื่อน

ไหว ตองรอนาน ชามาก นาเบื่อมาก เสียเวลา” (วัยรุนชายตอนปลาย) 
 
               “หนูมักพบปญหาพวกขอมูลขยะ เชนภาพโป เปลือย ลามก มักจะถูกสงเขามา

ขัดจังหวะระหวางที่กําลังเลนอินเทอรเน็ทหรือหาขอมูลอ่ืนๆอยูเชน โฆษณาเกี่ยวกับเรื่องเซ็กส 
เร่ืองลามก อนาจารตางๆ แนะนําอุปกรณการมีเซ็กส ซึ่งมักจะมาจากตางประเทศ และมักจะไม
ยอมใหปดดวย จนกวาจะแสดงขอมูลเสร็จสิ้น โดยรายชื่อจะไดมาจากผูที่สมัครเปนสมาชิกเพื่อรับ
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ขาวสารของเว็บไซดตางๆเชน  HOTMAIL จะมีภาพลามก อนาจารสงเขามาใหเปนประจํา ซึ่งทํา
ใหเกิดความรําคาญและเสียเวลา หรือหากพิมพชื่อเว็บไซดผิดก็จะมีเว็บไซดเหลานี้เขามาดวย เชน
คําวาhotmail เปน hotmale” (วัยรุนหญิงตอนปลาย) 

 
               นอกจากนี้ยังมีปญหาอื่นๆที่วัยรุนมักพบระหวางการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับ

ประเด็นทางเพศผานทางอินเทอรเน็ทของกลุมวัยรุนตางๆ โดยเรียงลําดับจากมากไปยังนอยดังนี้  
 
 
               ปญหาและอุปสรรคของการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผาน

ทางอินเทอรเน็ทของวัยรุนชายตอนตน เรียงลําดับจากมากไปยังนอย ดังนี้ 
 
               1. สายเรียกซอนระหวางที่กําลังเลนเลนอินเทอรเน็ทอยู ทําใหสายเดิมหลุดได  
               2. เว็บไซดลามกที่มักจะเปดแทรกขึ้นมาหลายหนาตาง ระหวางที่แสวงหาขอมูล

อ่ืนอยู นอกจากนี้ ยังการเชื่อมโยงไปยังเว็บไซดลามกอื่นอยางรวดเร็ว  
               3. ไมสามารถเลนที่บานได เพราะถาผูปกครองจะทราบและจะถูกดุ  
 
 
               ปญหาและอุปสรรคของการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผาน

ทางอินเทอรเน็ทของวัยรุนชายตอนปลาย เรียงลําดับจากมากไปยังนอย ดังนี้ 
 
               1. ความเร็วในการ Download รูปโปชา เสียเวลารอ 
               2. เวลาเลนมักสายหลุด (Disconnect) เมื่อเวลามีสายเรียกซอน  
               3. คอมพิวเตอรที่โรงเรียนมักจะถูกล็อคขอมูล ไมสามารถดูภาพโป 
               4. ไมมีความรูภาษาอังกฤษ จึงไมเขาใจดูไดแตภาพ 
               5. ขอความเกี่ยวกับการโฆษณาเรื่องเกี่ยวกับเซ็กสเขามาแทรกขณะหาขอมูล

อ่ืน 
 
 
               ปญหาและอุปสรรคของการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผาน

ทางอินเทอรเน็ท ของวัยรุนหญิงตอนตน เรียงลําดับจากมากไปยังนอย ดังนี้ 
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               1. ขอมูลขยะ เชนภาพโป เปลือย ลามก ภาพเกยที่ไมตองการ มักจะเขามาขัด
จังหวะระหวางที่กําลังเลนอินเทอรเน็ท สรางความรําคาญมาก  

               2. ไมมีความแปลกใหม โดยเฉพาะเว็บไซดลามก ภาพและรูปแบบคลายคลึงกัน 
               3. เมื่อเราตองการหาขอมูลที่เพิ่มเติมเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา ก็ไมทราบวาจะหา

เพื่มเติมอยางไร เพราะไมมีการ เชื่อมโยง ตอไปยังเว็บไซดอ่ืน 
               5. หากตองการดูภาพโปตอจะตองลงทะเบียน และใชหมายเลขบัตรเครดิต ซึ่ง

วัยรุนสวนใหญยังไมมีบัตรเครดิต 
               6. สายที่เลนอินเทอรเน็ทหลุด ในระหวางที่มีสายเรียกซอนมา ทําใหเสียเวลาใน

การ ตออินเทอรเน็ทใหม 
 
 
               ปญหาและอุปสรรคของการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผาน

ทางอินเทอรเน็ท ของวัยรุนหญิงตอนปลาย  เรียงลําดับจากมากไปยังนอย ดังนี้ 
 
               1. ขอมูลขยะ เชนภาพโป เปลือย ลามก สรางความรําคาญมาก 
               2. สายเรียกซอนก็อาจทําใหสายเดิมหลุดได ทําใหตองเสียเวลาตอใหม 
               3. การคนหาขอมูลที่ไมสามารถหาเพิ่มเติมได  หากตองการคนหาขอมูลเร่ืองให

ลึกซึ้งมากขึ้น 
               4. เมื่อเวลาไปหาขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองเพศที่อินเทอรเน็ทคาเฟ หรือโรงเรียน 

บุคคลรอบขางมักชอบมองแปลก และคิดวาเราหมกมุน สนใจภาพลามก 
 
ซ. ประเด็นหรือเนื้อหาที่วัยรุนอยากใหนําเสนอเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ จําแนกตามวัย
และเพศ 
 
เปรียบเทียบตามวยั  
 

               ประเด็นหรือเนื้อหาที่วัยรุนชายตอนตนและตอนปลายสนใจไมแตกตางกันคือ
ทั้งสองกลุมตางสนใจคือภาพโป สวนประเด็นหรือเนื้อหาที่วัยรุนหญิงตอนตนและตอนปลายสนใจ
คลายคลึงกันคือเนื้อหาเกี่ยวกับประเด็นทางเพศศึกษาตางๆ 
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เปรียบเทียบตามเพศ 
 

               ประเด็นหรือเนื้อหาทางเพศที่วัยรุนหญิงตอนตนและวัยรุนชายตอนตนตางให
ความสนใจมีลักษณะแตกตางกัน ดังนี้ วัยรุนหญิงตอนตน มักสนใจเนื้อหาเกี่ยวกับประเด็นทาง
เพศ เกี่ยวกับวิธีการปองกันเรื่องเพศศึกษา สวนวัยรุนชายสนใจเกี่ยวกับภาพลามก ภาพโป 

 
               ประเด็นหรือเนื้อหาทางเพศที่วัยรุนหญิงตอนปลายและวัยรุนชายตอนปลาย

ตางใหความสนใจมีลักษณะแตกตางกัน ดังนี้วัยรุนหญิงตอนปลาย อยากใหนําเสนอเกี่ยวกับ
ประเด็นทางเพศศึกษาคือ การเตรียมตัวกอนมีเพศสัมพันธ เพื่อปองการตั้งครรภ สวนวัยรุนชาย
ตอนปลายสนใจภาพโป หรือนางแบบเซ็กสซี่  

 
               “ผมชอบดูภาพนางแบบเซ็กสซี่ แตไมอุจาดตาเกินไป ควรเปนลักษณะของ

ศิลปะ รองลงมาดก็เปนประเด็นเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา เชน การใชถุงยางอนามัย ยาคุมกําเนิด 
การปองกันการตั้งครรภ รองลงมาไดแก สถานที่เที่ยวกลางคืน นักศึกษาขายบริการครับ”  (วัยรุน
ชายตอนตน)  

 
               “ผมชอบภาพของนางแบบเซ็กซซี่หลากหลายสัญชาติแตไมควรโปจนเกินไป 

ควรใหออกมาในเชิงศิลปะ รวมไปถึงตัวอยางวิดีโอหรือวีซีดีลามก ภาพโปตางๆ  และสามารถสั่ง
ซื้อได หรือนําเสนอเปนเรื่องโดยใหดูฟรี” (วัยรุนชายตอนตน) 

 
                “หนูชอบอานเรื่องเพศศึกษาเพื่อประกอบความรู เชน การเตรียมตัวกอนมีเพศ

สัมพันธ เพื่อปองการตั้งครรภ  การใชยาคุมกําเนิด ฯลฯ เพราะสามารถใชประกอบความรู และนํา
ไปใชในชีวิตประจําวัน หรือในอนาคตได และยังไปใชหรือแนะนําคนอื่น และยังชอบอานเรื่อง  
ความรักระหวางหนุมสาว และวิธีการระบายอารมณทางเพศ” (วัยรุนหญิงตอนตน) 

 
               “หนูชอบอานประสบการณและวิธีการมีเพศสัมพันธ เพื่อความสนุกสนาน เรา

ใจ พรอมกับมีการแลกเปลี่ยนหรือแสดงความคิดเห็นได นอกจากนี้ยังชอบเรื่องการเปรียบเทียบ
ความแตกตางดานสรีสระและอารมณระหวางผูหญิงกอนและหลังการมีเพศสัมพันธ” (วัยรุนหญิง
ตอนตน) 
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               “ผมชอบภาพโป ภาพปฏิทินของผูหญิงเซ็กซี่ ไมชอบที่มีคําบรรยาย เพราะไม
อยากอานเสียเวลา และภาพควรมีหลากหลายสัญชาติ รองลงมาไดแกวิธีการมีเพศสัมพันธใหถึง
จุดสุดยอดทั้งชายและหญิง” (วัยรุนชายตอนปลาย) 

 
               “ผมชอบภาพโป ผูหญิงเซ็กซี่ รองลงมาไดแกสถานที่เที่ยวกลางคืนที่วัยรุนนิยม

ไปยามราตรี  พรอมแนะนําวิธีการเที่ยวผูหญิงใหปลอดภัย และโปรโมชั่นพิเศษตางๆ รวมไปถึงวิธี
การปองกันเรื่องเพศ เชน การใชถุงยางอนามัย การใชยาคุมกําเนิด” (วัยรุนชายตอนปลาย) 

 
                “หนูชอบอานวิธีการปองกันเรื่องเพศ เชน การใชถุงยางอนามัย การใชยาคุม

กําเนิด การปองกันการตั้งครรภ การปองกันภัยจากการแตงตัวลอแหลม เชนแฟชั่นสายเดี่ยว กอ
ใหเกิดคดีขมขืนหรือถูกลวนลามได รองลงมาไดแกภาพผูหญิงเซ็กสซี่ สถานที่เที่ยวกลางคืน นัก
ศึกษาขายบริการทางเพศ ยาเสพติดกับวัยรุน การปองกันตัวจากภัยอินเทอรเน็ทเกี่ยวกับเว็บไซด
ลามกอนาจาร” (วัยรุนหญิงตอนปลาย) 

 
ฌ. เว็บไซดยอดนิยมที่ใชในการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ จําแนกตามวัย
และเพศ 

 
เปรียบเทียบตามวัย  
 

               เว็บไซดยอดนิยมที่ใชในการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศของวัยรุน
ชายตอนตนและตอนปลายมีลักษณะแตกตางกัน เชนเดียวกับเว็บไซดยอดนิยมที่ใชในการแสวง
หาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศของวัยรุนหญิงตอนตนและตอนปลายมีลักษณะแตกตางกัน ดัง
นี้ 

 
               เว็บ ไซด เกี่ ยวกับประเด็นทางเพศยอดนิยมของวัย รุนชายตอนตนคือ 

www.sex.com สวนเว็บไซดยอดนิยมเกี่ยวกับประเด็นทางเพศยอดนิยมของวัยรุนชายตอนปลาย
คือ www.sexgirl.com 

 
               เว็บไซดที่ยอดนิยมของวัยรุนหญิงตอนตน  ไดแก www.icq.com เพราะสวน

ใหญมักชอบแชท (Chat) คุยกันเพื่อความสนุกสนาน และแบงเปนหองตามที่ตนเองตองการ สวน      
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เว็บไซดที่ยอดนิยมวัยรุนหญิงตอนปลายไดแก  www.catcha.co.th เพราะเว็บไซดนี้สามารถหา
ขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศตามที่ตนตองการได 

 
เปรียบเทียบตามเพศ  
 

               เว็บไซดยอดนิยมที่ใชในการแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศของวัยรุน
ตอนตนชายและหญิงมีลักษณะแตกตางกัน  สวนเว็บไซดยอดนิยมที่ใชในการแสวงหาขอมูลเกี่ยว
กับประเด็นทางเพศของวัยรุนตอนปลายหญิงและชายมีลักษณะแตกตางกัน ดังนี้ 

 
               เว็บไซด เกี่ ยวกับประเด็นทางเพศยอดนิยมของวัย รุนหญิ งตอนตนคือ 

www.icq.com สวนเว็บไซด เกี่ยวกับประเด็นทางเพศยอดนิยมของวัยรุนชายตอนตนคือ 
www.sex.com  

 
               เว็บไซดที่ยอดนิยมของวัยรุนหญิงตอนปลาย ไดแก www.catcha.co.th   สวน

เว็บไซดที่ยอดนิยมวัยรุนชายตอนปลาย ไดแกwww.sexgirl.com 
 
 
               เว็บไซดยอดนิยมที่ใชในการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศของวัยรุน

ชายตอนตน โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอย ดังนี้ 
 
               1. www.sex.com 
               2. www.xtream.com 
               3. www.a6.com 
               4. www.Hardcore.com 
               5. www.Japanesegirl.com 
               6. www.Guyplace.com 
               7. www.Yahoo.com 
               8. www.xxx.com 
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               เว็บไซดยอดนิยมที่ใชในการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศของวัยรุน
ชายตอนปลาย โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอย ดังนี้ 

 
               1. www.sexgirl.com 
               2. www.nude.com 
               3. www.asian4u.com 
               4. www.a6.com 
               5. www.teennude.com 
               6. www.nake.com 
               7. www.yahoo.com 
               8. www.sex.com 
 
 
               เว็บไซดยอดนิยมที่ใชในการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศของวัยรุน

หญิงตอนตน โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอย ดังนี้ 
 
               1. www.icq.com 
               2. www.Japanesegirl.com 
               3. www.sex.com 
               4. www.husan.com  
               5. www.yahoo.com 
               6. www.sanook.com 
               7. www.Thaimail.com  
               8. www.oralsex.com 
 
 
               เว็บไซดยอดนิยมที่ใชในการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศของวัยรุน

หญิงตอนปลาย โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอย ดังนี้ 
 
               1. www.catcha.co.th 
               2. www.yahoo.com  
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               3. www.icq.com  
               4. www.cometostory.com 
               5. www.geocity.com 
               6. www.sex.com 
               7. www.sanook.com 
               8. www.japan.com  
 

ผลการวิจัยสวนที่2 : บุคคลที่มีอิทธิพลตอการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศของวัยรุน 
ไทยที่นําเสนอผานทางอินเทอรเน็ท เปรียบเทียบตามวัยและเพศ จําแนกออกเปน 2 ประเด็นดังนี้ 
 
               ก. บุคคลที่มีอิทธิพลตอการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ 
               ข. บุคคลที่รวมแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ 
 
ตารางที่8 แสดงจํานวนของวัยรุน จําแนกตามวัยและเพศและบุคคลที่มีอิทธิพลตอการ
แสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ 
 

บุคคล วัยรุนชาย 
ตอนตน 

วัยรุนชาย 
ตอนปลาย

วัยรุนหญิง 
ตอนตน 

วัยรุนหญิง 
ตอนปลาย 

แสวงหาดวยตัวเอง - 1 - 1 
รุนพี่ชายที่โรงเรียน 1 - - - 
อาจารยที่โรงเรียนและสนใจเอง - - 1 - 
อาจารยที่โรงเรียนและเพื่อน - - - 2 
เพื่อนและสนใจเอง 1 1 - - 
เพื่อน 5 6 - - 
เพื่อนหญิง - - 4 2 
เพื่อนชาย - - - 1 
เพื่อนหญิง เพื่อนชายและเพื่อนใน ICQ - - - 2 
เพื่อนหญิง เพื่อนชาย - - 1 - 
Webmaster และ เพื่อนใน ICQ - - 2 - 
เพื่อนที่ไดรูจักในไอซีคิว 1 - - - 
รวม 8 8 8 8 
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แผนภาพที่10 เปรียบเทียบบุคคลที่มีอิทธิพลตอการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทาง
เพศจําแนกตามวัยและเพศ 
 

 
 
ก. บุคคลที่มีอิทธิพลตอการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ 
 

               บุคคลที่มีอิทธิพลตอการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศของวัยรุนตอน
ตนและตอนปลาย ทั้งเพศหญิงและชาย 4 ประเภทไมแตกตางกัน คือเพื่อนสนิท  โดยใหเหตุผลดัง
นี้ 

 
               “เพื่อนเปนบุคคลที่มีอิทธิพลที่สุด เพราะใกลชิดและไวใจได โดยมีการแนะนํา   

เว็บไซดที่นาสนใจหรือดาวนโหลดภาพโปมาแลกเปลี่ยนกัน หรือหากมีเว็บลามกใหมก็จะนํามา
เปนหัวขอพดูคุยกันอยางสนุกสนาน” 
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               นอกจากนี้ยังมีบุคคลอื่นๆที่มีอิทธิพลรองลงมาไดแกเพื่อนที่ไดรูจักในไอซีคิว รุน
พี่ที่โรงเรียน  อาจารยที่ใหทํารายงานเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา เว็บมาสเตอร 
 

               “เพื่อนที่ไดรูจักในไอซีคิว มักจะแนะนําชื่อเว็บไซดลามก บางครั้งมีเนื้อหาเกี่ยว
กับประสบการณทางเพศ และภาพโป อาจจะสงผานทางอีเมลมาใหดวย นอกจากนี้ยังมีรุนพี่ชาย
ที่โรงเรียนมักสงเว็บไซดลามกใหมและแปลกของตางประเทศมาแนะนํา หรือจะชวนกันไปเปดดทูี่
รานอินเทอรเน็ทคาเฟ” (วัยรุนชายตอนตน) 

 
               “ผมอยากรูเองดวย เพราะอยากรูเร่ืองอะไรก็จะเขาไปดูทันที เชนวิธีการมีเพศ

สัมพันธ ภาพโป ก็จะหาขอมูลดวยตัวเอง หรือถามจากเพื่อน อานจากหนังสือลามกตางๆ” (วัยรุน
ชายตอนปลาย) 

 
               “หนูมักจะถามจากเพื่อนหญิงที่สนิทเพราะเขาจะแนะนําเว็บไซดเร่ืองเพศได 

หลากหลายและนํามาใชประกอบการทํารายงาน หรือมาเปนหัวขอคุยเพื่อความสนุกสนาน สวน
เพื่อนชาย เราจะบังเอิญไดยินเขาคุยกัน จึงคิดอยากลองเขาไปคนหาดูบาง  แตจะไมไดหาขอมูล
ทันที อาจจะจดชื่อเว็บไซดไวกอน  แตถาวางก็จะเขาไปคนหา” (วัยรุนหญิงตอนตน) 

 
               “อาจารยที่ใหหาขอมูลทํารายงานจะใหหาขอมูลผานทางอินเทอรเน็ทเพราะ   

รวดเร็วและกวางขวาง เชนวิธีการปองกันตัวจากภัยทางดานเพศสัมพันธ ซึ่งอาจารยจะแนะนําเว็บ
ไซดใหเขาไปคนหาขอมูล” (วัยรุนหญิงตอนปลาย) 

 
               “เวบ็มาสเตอรลามก มักจะสงภาพโปตางๆเขามาระหวางการเลนอินเทอรเน็ท 

เปนภาพการรวมเพศที่เห็นอวัยวะตางๆชัดเจน นาเกลียดมากคะ และรูสึกรําคาญดวย แตเนื่อง
จาก มักจะมีชื่อเว็บที่แปลกจึงลองเปดเขาไปโดยไมทราบคะ” (วัยรุนหญิงตอนปลาย) 
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ข. บุคคลที่รวมแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ 
 
ตารางที่9 แสดงจํานวนวัยรุน จําแนกตามวัยและเพศและบุคคลที่รวมแสวงหาขอมูลเกี่ยว
กับประเด็นทางเพศ 
 

บุคคล วัยรุนชาย 
ตอนตน 

วัยรุนชาย 
ตอนปลาย 

วัยรุนหญิง 
ตอนตน 

วัยรุนหญิง 
ตอนปลาย 

คนเดียว 5 7 4 1 
กลุมเพื่อน 1 1 3 7 
พี่สาว - - 1 - 
รุนพี่ชายที่โรงเรียน 1 - - - 
คนเดียวและกลุมเพื่อน 1 - - - 
รวม 8 8 8 8 

 
แผนภาพที่11 เปรียบเทียบบุคคลที่รวมแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ จําแนก
ตามวัยและเพศ 
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เปรียบเทียบตามวัยและเพศ  
 

               ทั้งวัยรุนชายตอนตนและตอนปลายและวัยรุนหญิงตอนตนมักจะแสวงหาขอมูล
เกี่ยวกับประเด็นทางเพศเพียงลําพังเหมือนกัน สวนวัยรุนหญิงตอนปลายมีพฤติกรรมในการแสวง
หาขอมูลรวมกับเพื่อนซึ่งแตกตางกันจากวัยรุนประเภท 

 
               ทั้งวัยรุนชายตอนตนและตอนปลาย รวมทั้งวัยรุนหญิงตอนตนมักจะแสวงหา   

ขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศเพียงลําพังเหมือนกัน โดยใหเหตุผลดังนี้ 
 
               “การคนหาขอมูลตามลําพังทําใหไดความรูสึกวาเปนสวนตัว ไมตองเขินอาย 

คนหาขอมูลไดอยางเต็มที่ อยากทราบขอมูลเกี่ยวกับอะไรก็สามารถหาไดทันที และอยากหยุดหา   
เมื่อไรก็ได”   

 
               สวนวัยรุนหญิงตอนปลาย มักจะคนหาขอมูลรวมกับเพื่อนโดยใหเหตุผลดังนี้  
 
               “การคนหาขอมูลรวมกับเพื่อนจะทําใหรูสึกสนุกสนานและมีเว็บไซดที่หลาก

หลาย และไมรูสึกอายคนรอบขางหากเลนในที่สาธารณะ ที่สําคัญไมอันตรายในการหมกมุน 
เพราะ    คนหาเพื่อความสนุกสนานเทานั้น” (วัยรุนหญิงตอนปลาย) 
 
นอกจากนี้ยังมีบุคคลที่รวมแสวงหาอื่นๆอีกอาทิ รุนพี่ผูชาย พี่สาว 
 

               “รุนพี่ชายที่โรงเรียน เขาจะแนะนํา และไปคนหาที่รานอินเทอรเน็ทคาเฟดวยกัน
เปนประจํา และคอยใหคําแนะนํา และอธิบายคําศัพททางเพศใหฟงดวย” (วัยรุนชายตอนตน) 

 
               “หนูคนหาขอมูลรวมกับพี่สาว เพราะอาศัยอยูบานเดียวกัน ที่สําคัญพี่สาวจะ

อธิบายใหเขาใจถึงเรื่องเพศไดดียิ่งขึ้น เชนการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย หรือภาพโปจะดูเพื่อ
ความสนุกสนานมากกวาที่จะนําไปทดลอง” (วัยรุนหญิงตอนตน) 
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ผลการวิจัยสวนที่3 : ทัศนคติเกี่ยวกับการนําเสนอรูปแบบและเนื้อหาเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ
ของวัยรุนไทยผานทางอินเทอรเน็ท จําแนกเปน 5 ประเด็นดังนี้ 
 
               ก. รูปแบบของการนําเสนอเรื่องราวประเด็นทางเพศผานทางอินเทอรเน็ทที่วัยรุนสนใจ 
               ข. ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบของการนําเสนอเรื่องราวที่เกี่ยวกับเว็บไซดโป หรือเว็บ

ไซดลามก อนาจาร 
               ค. ความคิดเห็นเกี่ยวกับการระบายอารมณทางเพศจากการนําเสนอเว็บไซด ลามก 

อนาจาร 
               ง. ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบของการนําเสนอเรื่องเพศศึกษา  
               จ. ความคิดเห็นเกี่ยวกับการนําเสนอเรื่องเพศศึกษา 
 
ก. รูปแบบของการนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทางอินเทอรเน็ทที่วัยรุน
สนใจ จําแนกตามวัยและเพศ 
 
เปรียบเทียบตามวัย 
 

               รูปแบบของการนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทางอินเทอรเน็ท
ที่นาสนใจของวัยรุนชายตอนตนและตอนปลายไมแตกตางกันคือนิยมหาภาพโป  สวนรูปแบบใน
การนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับประเด็นทางเพศที่นาสนใจของวัยรุนหญิงตอนตนและตอนปลายไม    
แตกตางกัน คือเนื้อหาเกี่ยวกับประสบการณทางเพศ หรือความรูเร่ืองเพศศึกษา 
 
เปรียบเทียบตามเพศ 
 

               รูปแบบของการนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทางอินเทอรเน็ท
ที่นาสนใจของวัยรุนตอนตนหญิงและชายมีลักษณะแตกตางกัน ดังนี้ วัยรุนชายตอนตนชอบภาพ
โป ภาพนางแบบเซ็กสซี่ สวนวัยรุนหญิงตอนตนจะชอบเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา ประสบ
การณทางเพศแบบแปลกๆ  

 
               รูปแบบของการนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทางอินเทอรเน็ท

ที่นาสนใจของวัยรุนตอนปลายทั้งเพศหญิงและชายมีลักษณะแตกตางกันดังนี้      วัยรุนชายตอน 
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ปลายคือชอบภาพโป ภาพเคลื่อนไหวคลายวิดีโอโป สวนวัยรุนหญิงตอนปลายจะชอบเนื้อหาเกี่ยว
กับความรูเร่ืองเพศศึกษาและ ประสบการณการมีเพศสัมพันธ 

 
               รูปแบบของการนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทางอินเทอรเน็ท

ที่นาสนใจของวัยรุนชายตอนตนและวัยรุนชายตอนปลายไมตางกัน คือภาพโป โดยใหเหตุผลดังนี้ 
 
               “ปกติจะชอบดูภาพมากกวาเนื้อหา แตภาพโป ไมควรอุจาดมากเกินไปควรนํา

เสนอในเชิงศิลปะ  รวมไปถึงภาพเคลื่อนไหว คลายตัวอยางวิดีโอโป รองลงมาไดแกภาพและ    
เนื้อหาประกอบความรูเร่ืองเพศศึกษา เชนการใชถุงยางอนามัย การดูแลตัวเองจากการมีเพศ
สัมพันธ การปองกันโรคจากการมีเพศสัมพันธ ความรูเกี่ยวกับภัยทางอินเทอรเน็ท รวมทั้งการ   
ปองกันตัวจากของมึนเมาตางๆ นําเสนอในลักษณะของการตูนตลกสนุกๆ เชน City hunter 
เปนตน” (วัยรุนชายตอนปลาย) 

 
               “ผมชอบภาพโป ภาพนางแบบเซ็กสซี่หลากหลายสัญชาติ แตตองไมอุจาดตา

จนเกินไป ควรนําเสนอในลักษณะที่เปนศิลปะ” (วัยรุนชายตอนตน) 
 
               รูปแบบในการนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทางอินเทอรเน็ทที่

นา  สนใจของวัยรุนหญิงตอนตนและวัยรุนหญิงตอนปลายไดแก ความรูเร่ืองเพศศึกษา โดยใหเหตุ
ผลดังนี้ 

 
               “ปกติจะชอบอานเนื้อหามากกวาภาพ เพราะหากดูภาพมากๆ คุณพอ คุณแม

อาจมาเห็นได สวนใหญจะชอบอานความรูเร่ืองเพศศึกษาที่นอกเหนือจากตําราเรียน เชนการใชถุง
ยาง โดยมีภาพสินคาประกอบ เพราะจะทําใหเขาใจไดงายขึ้นและประกอบการทํารายงาน รวมไป
ถึงภัยทางอินเทอรเน็ทตางๆ  คําบรรยายควรภาษาที่เขาใจงาย ชวนติดตาม ไมกํากวม หรือแสลง 
หยาบคาย หรือมีการตอบปญหาทางเพศ นอกจากนี้ยังชอบอานประสบการณการมีเพศสัมพันธ
แบบแปลกๆ สนุกดี” (วัยรุนหญิงตอนปลาย) 

 
                “หนูชอบอานความรูเร่ืองเพศ เชนการดูแลตัวเองจากอันตรายของภัยการมีเพศ

สัมพันธการปองกันโรคจากการมีเพศสัมพันธ ความรูเกี่ยวกับภัยทางอินเทอรเน็ท ภัยจากการแตง
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ตัวลอแหลม รวมทั้งการปองกันตัวจากของมึนเมาตางๆ และการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกจะตอง
เตรียมตัวอยางไร จะไดระวังตัวไดถูกตอง” (วัยรุนหญิงตอนตน) 

 
 
               รูปแบบของการนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทางอินเทอรเน็ท

ที่นาสนใจของวัยรุนชายตอนตน เรียงลําดับจากมากไปหานอย ดังนี้ 
 
               1. ภาพโป 
               2. ภาพเคลื่อนไหว ภาพโปและภาพการตูน 
               3. ภาพเคลื่อนไหว คลายวิดีโอ ซีดี พรอมมีเสียงดวย และสามารถดาวนโหลดไว

ในซีดี เพื่อจะไดนําไปในเครื่องเลนวีซีดี และมีเนื้อที่ในการเก็บมากกวาเก็บลงแผนบันทึกขอมูล 
               4. ภาพโป ควรแสดงเปนภาพศิลปะ ไมควรลามก อนาจาร อุจจาดตา 
               5. ควรใชภาพการตูนในการสอนหรือใหความรูเร่ืองเพศ หรือหากมีมุขเกี่ยวกับ

เร่ืองเพศตลกลามก เชน ชินจัง หรือ CITY HUNTER 
 
               รูปแบบของการนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทางอินเทอรเน็ท

ที่นาสนใจ ของวัยรุนชายตอนปลาย  เรียงลําดับจากมากไปหานอย ดงันี้ 
 
               1. ภาพโปไมควรลามก อนาจาร แตดูเปนภาพศิลปมีแสงเงา ใหอารมณของ

ความรัก โรแมนติก  
               2. ภาพดาราโป จัดอันดับความนิยม พรอมมีการโหวตเพื่อชิงรางวัล 
               3. ตัวอยางภาพยนตรโป พรอมแนะนําที่จําหนายในกรณีที่ไมมีบัตรเครดิต 
               4. ภาพประกอบความรูเร่ืองเพศศึกษา ควรเปนภาพประกอบการใหความรู

ใหมๆ  เชนวิธีการมีเพศสัมพันธเพื่อความปลอดภัย เชนการปองกันโรคจากการมีเพศสัมพันธ การ
ใชถุงยางอนามัย การใชยาคุมกําเนิด พรอมมีภาพสินคาประกอบ 

               5. เนื้อหาเกี่ยวกับประสบการณทางเพศ พรอมใหแลกเปลี่ยนความคิดเห็นได
อยางเต็มที่ 

               6. ควรใชภาพการตูนในการสอนหรือใหความรูเร่ืองเพศ ควรมีมุขเกี่ยวกับเรื่อง
เพศตลกลามก ไมประเจิดประเจอ 
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               รูปแบบของการนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทางอินเทอรเน็ท
ที่นาสนใจของวัยรุนหญิงตอนตน เรียงลําดับจากมากไปหานอย ดังนี้ 

 
               1. ภาพประกอบความรูเร่ืองเพศศึกษา เชนการดูแลตัวเองจากอันตรายของภัย

การมีเพศสัมพันธการปองกันโรคจากการมีเพศสัมพันธ เชนการใชถุงยางอนามัย การใชยาคุม
กําเนิด พรอมมีภาพสินคาประกอบ การใหความรูเกี่ยวกับภัยทางอินเทอรเน็ท รวมทั้งการปองกัน
ตัวจากของมึนเมาตางๆ 

               2. ภาพโป ควรแสดงเปนภาพศิลปะ ไมควรลามก อนาจาร เพราะวัยรุนยังเด็ก
เกินไปที่จะรับรูเร่ืองเหลานี้ ควรนําเสนอในเชิงศิลปะ ความสวยงามของรูปราง เชนภาพของนาง
แบบญี่ปุน 

               3. การตอบคําถามปญหาทางเพศ โดยผูเชี่ยวชาญหรือคุณหมอเปนผูตอบ หรือ
หากใชดาราหรือดีเจชื่อดังเปนผูใหคําปรึกษา โดยสามารถตอบโตไดทันที คลายการจัดรายการ
วิทยุ และเปลี่ยนเปนทางอินเทอรเน็ทแทน และใชภาษาที่เขาใจงาย ไมใหดูนาเบื่อ 

               4. ควรนําเสนอเนื้อหาที่มีความหลากหลาย เปนประเด็นเรื่องเพศศึกษา ให
เลือกใชภาษาที่นาสนใจ  หากใชภาษาตางประเทศ ควรมีภาษาไทยชวยอธิบายกํากับเพิ่มเติม ไม
ควรมีภาพลามก อนาจาร หรือภาพตัดตอตางๆ ควรเคารพสิทธิของผูอ่ืน  

               5. ภาพควรจะมีความคมชัดพิมพมาแลวสีไมแตก โดยเฉพาะเรื่องเพศศึกษา 
เกี่ยวกับโครงสรางและรูปรางของเพศหญิงและชาย 

 
 
               รูปแบบของการนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทางอินเทอรเน็ท

ที่นาสนใจ ของวัยรุนหญิงตอนปลาย เรียงลําดับจากมากไปหานอย ดังนี้ 
 
               1. ภาพโป ควรแสดงเปนภาพศิลปะ ไมควรลามก อนาจาร อุจจาดตา เชนภาพ

เปลือยทั้งหมด เห็นอวัยวะเพศชัดเจน หรือการรวมเพศระหวางเกย 
               2. คําบรรยาย ใชภาษาที่เขาใจงาย ชวนติดตาม ไมกํากวม หรือแสลง หยาบ

คาย ควรนําเสนอในเนื้อหาสาระเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศศึกษา 
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               3. ภาพประกอบความรูเร่ืองเพศศึกษา ควรเปนภาพประกอบการใหความรู
ใหมๆ  เชนวิธีการมีเพศสัมพันธเพื่อสุขภาพ การปองกันโรคจากการมีเพศสัมพันธ พรอมมีภาพ   
สินคาประกอบ  

               4. ควรใชภาพการตูนในการสอนหรือใหความรูเร่ืองเพศ หรือหากมีมุขเกี่ยวกับ
เร่ืองเพศตลกลามก ก็ควรใชภาพการตูน เพราะจะทําใหดูตลก สนุกสนานมากกวาที่จะยั่วยุใหเกิด
อารมณทางเพศ  

               5. การตอบคําถามปญหาทางเพศ โดยผูเชี่ยวชาญหรือคุณหมอเปนผูตอบ และ
สามารถโตตอบไดทันที  

               6. แบบสอบถามการทายนิสัยเชนทาทางการเดิน การพูดจา อารมณของการมี
เซ็กส ทาทางการมีเซ็กสแสดงอุปนิสัย เปนตน 

 
ข. ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบของการนําเสนอเรื่องราวที่เกี่ยวกับเว็บไซดโป หรือเว็บ 
ไซดลามก อนาจาร 
 
ตารางที่10: แสดงจํานวนของวัยรุน จําแนกตามวัยและเพศและความคิดเห็นเกี่ยวกับรูป
แบบของการนําเสนอเรื่องราวที่เกี่ยวกับเว็บไซดโป ลามก  
 
ความคิดเห็น วัยรุนชาย 

ตอนตน 
วัยรุนชาย 
ตอนปลาย 

วยัรุนหญิง 
ตอนตน 

วัยรุนหญิง 
ตอนปลาย 

ไมเหมาะสม 7 5 4 7 
เหมาะสม 1 3 4 1 
รวม 8 8 8 8 

 
เปรียบเทียบตามวัย และเพศ 
 

               วัยรุนทั้ง 4 ประเภทคือวัยรุนตอนตนและตอนปลายทั้งเพศหญิงและชาย ตางไม
เห็นดวยกับรูปแบบของการนําเสนอเรื่องราวที่เกี่ยวกับเว็บไซดโป หรือเว็บไซดลามก อนาจาร
เหมือนกันดังนี้โดยใหเหตุผลดังนี้ 
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แผนภาพที่12: เปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบของการนําเสนอเรื่องราวที่เกี่ยว
กับเว็บไซดโป หรือเว็บไซดลามก อนาจาร ที่ปรากฎอยูในปจจุบัน จําแนกตามวัยและเพศ 
 

 
 
               “รูปแบบของการนําเสนอของเว็บไซดโป หรือเว็บไซดลามก อนาจาร มีอยูมาก

เกินไป และเปนการไมสมควรเพราะ มีการตัดตอภาพดาราหรือวัยรุนทั่วไป ดูแลวนาเห็นใจ เปน
การลวงละเมิดสิทธิของผูอ่ืน ทําใหเขาเสียภาพพจน”   (วัยรุนหญิงตอนตน) 

 
               “เว็บไซดลามกกระทําเพื่อธุรกิจมากเกินไป ซึ่งจะตองมีการใหลงทะเบียนผาน

บัตรเครดิตกอนเพื่อสมัครเปนสมาชิกกอนจึงจะดูภาพลามกตอไปได เปนการหลอกเด็กวยัรุน โดย
ไมไดคํานึงถึงผลเสียที่จะเกิดขึ้นในสังคม ดังนั้นควรมีบทลงโทษเจาของเว็บไซดเหลานี้ใหหนัก 
เพราะหากวัยรุนที่ชมไมสามารถแยกแยะก็อาจเกิดการเลียนแบบ ทําใหเกิดปญหาอาชญากรรม  
สวนภาพลามก อนาจารดูแลวปวดหัว ควรมีการกําหนดอายุของผูดู โดยหาวิธีตรวจสอบผูที่เขามา
ใชบริการ และควรเนนการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาจะเปนประโยชน” (วัยรุนชายตอนตน) 

 
               “ไมคอยชอบครับ เพราะหากวัยรุนไดรับขอมูลเกี่ยวกับความรุนแรงทางเพศ 

เชนการใชแสขณะรวมเพศ ก็จะสงผลใหเปนโรคจิตไดเมื่อโตขึ้น หรือมีทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเพศ
ของวัยรุนไปในทางที่ไมดี ควรเปนภาพที่มีลักษณะของความเปนศิลปะ” (วัยรุนชายตอนปลาย) 
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               “เว็บลามกเหลานี้ไมเปนประโยชนหรือใหความรูใดๆเลย  เชนประสบการณ
เร่ืองเพศสัมพันธแบบแปลกๆ เชนการมีเซ็กสกับสัตวเลี้ยง ทาทางของการมีเซ็กสเพื่อความเรา ดู
แลวอุจาดตาและถือวาเปนอันตรายตอสังคม นอกจากนี้เปนการนําเอาผูหญิงมาประจานและทํา
ใหภาพพจนเสื่อมเสีย  เชนการตัดตอภาพดารา เปนการลวงละเมิดสิทธิของผูอ่ืน ดังนั้นควรมีการ
ลงโทษสถานหนักคือทั้งจําและปรับ” (วัยรุนหญิงตอนปลาย) 

 
               วัยรุนบางสวนกลับเห็นดวยกับรูปแบบและการนําเสนอเว็บไซดลามก  โดยให

เหตุผลดังนี้ 
 
               “ปจจุบันโลกเปดกวางขึ้น และเรื่องเพศเปนสิ่งที่วัยรุนอยากรูอยากเห็น หากยิ่ง

ปดกั้นก็ยิ่งอยากรู  ไมควรปดกั้น เพราะอยางไรก็จะพยายามหาขอมูลเหลานี้มาดูใหไดอยูดี ที่
สําคัญเปนธุรกิจที่นาสนใจ เพราะสามารถทํารายไดมหาศาล ซึ่งเพื่อนบางคนเปนเด็กเรียน เกง
ดานคอมพิวเตอรก็ทําธุรกิจเว็บไซดลามกเหลานี้ โดยตั้งตวัเปนเว็บไซดมาสเตอร ดาวนโหลดภาพ
โปทั้งภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหวจากทั่วโลก ประมาณ 20,000 ภาพมาขายใหเพื่อนๆ สงผานพัสดุ
ไปรษณีย โดยก็อบปลงซีดี ทํารายไดประมาณ 30,000 บาทตอเดือน ที่สําคัญยังประหยัดเงินและ
เวลาในการหาซื้อหนังสือโปหรือวิดีโอโป อยากเลือกสัญชาติไหนตามที่เราตองการไดทันที”      
(วัยรุนชายตอนตน) 

 
               “เร่ืองเพศเปนเรื่องธรรมชาติอยูแลว อยากมีบัตรเครดิต เพราะอยากสมัครเปน

สมาชิกเว็บลามก  จะไดสามารถดาวนโหลดเก็บสะสมไวเยอะ” (วัยรุนชายตอนตน) 
 
               “การมีภาพลามกจึงเปนเรื่องธรรมดา โดยเฉพาะวัยรุนเปนวัยที่อยากรูอยากเห็น 

และควรมีรูปแบบที่หลากหลายและนาจะมีการเชื่อมโยงไปยังประเทศตางๆทั่วโลก พรอมมีเกมส
ใหเลน เชนการแขงขันการชอปปงในเซ็กสชอป”  (วัยรุนหญิงตอนตน) 

 
               “ปจจุบันสื่อจําพวกวิดีโอ หรือวีซีดี ก็มีขายกันเกลื่อนถือเปนเรื่องธรรมดาแตก็ไม

ควรเปนภาพเปลือยหมด ควรมีการปดจุดซอนเรนที่สําคัญบาง เพราะหากเด็กมาเขามาเห็นโดย
บังเอิญจะไมเหมาะสม เพราะอาจเกิดพฤติกรรมเลียนแบบได“ (วัยรุนหญิงตอนปลาย) 
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ค. ความคิดเห็นเกี่ยวกับการระบายอารมณทางเพศผานการนําเสนอเว็บไซด ลามก 
อนาจาร 
 
ตารางที่11: แสดงจํานวนของวัยรุนจําแนกตามวัยและเพศและความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
นําเสนอเว็บไซด ที่เปนภาพลามก อนาจารตางๆ 
 

ความคิดเห็น วัยรุนชาย 
ตอนตน 

วัยรุนชาย 
ตอนปลาย 

วัยรุนหญิง 
ตอนตน 

วัยรุนหญิง 
ตอนปลาย 

มีสวนชวยระบายอารมณ 4 2 1 2 
ไมมีสวนชวยระบายอารมณ 4 6 7 6 
รวม 8 8 8 8 

 
เปรียบเทียบตามวัย และเพศ 
 

               วัยรุนทุกประเภทมีความคิดเห็นเชนเดียวกันวาเว็บลามกไมสามารถชวยระบาย
อารมณทางเพศได ยกเวนวัยรุนชายตอนตนจํานวนครึ่งหนึ่งมีความคิดเห็นวาเว็บลามกสามารถ
ชวยระบายอารมณทางเพศได  

 
               วัยรุนชายตอนปลาย วัยรุนหญิงตอนตนและตอนปลายสวนใหญเห็นวาเว็บไซด

ลามกไมสามารถชวยระบายอารมณทางเพศ แตกลับเปนการเพิ่มอาชญากรรมทางเพศโดยให  
เหตุผลดังนี้ 

 
               “เว็บลามกไมสามารถชวยระบายอารมณทางเพศได นอกจากนี้ยังเปนการเพิ่ม

อาชญากรรมทางเพศ เพราะเปนการยั่วยุใหเกิดอารมณทางเพศ หากไมสามารถหาทางระบาย
ออกดวยตัวเอง ก็อาจจะไประบายออกกบัคนอ่ืนดวยวิธีการขมขืน กอใหเกิดปญหาสังคมตามมา 
นอกจากนี้ยังทําใหเกิดการหมกมุนและใจแตกได” (วัยรุนหญิงตอนตน) 

 
                “วัยรุนบางคนที่ยังเด็กเกินไปหากไมสามารถแยกแยะ ดูภาพลามกแลวอาจจะ

เกิดความอยากทดลอง และควบคุมอารมณตัวเองไมไดก็อาจเกิดปญหาอาชญากรรมติดตามมา 
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เชนการลองมีเพศสัมพันธกับเพื่อน แฟน นองสาวเ ตองถูกไลออกจากโรงเรียน ทําใหเสียอนาคต” 
(วัยรุนชายตอนปลาย) 

 
แผนภาพที่13: เปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับการนําเสนอเว็บไซด ที่เปนภาพลามก 
อนาจารตางๆ  จําแนกตามวัยและเพศ 
 

 
 
               สวนวัยรุนสวนนอยยอมรับวาสามารถระบายอารมณทางเพศผานทางอินเทอร

เน็ทได โดยใหเหตุผลดังนี้ 
 
               “เมื่อดูเว็บไซดหรือภาพลามกเหลานี้ ก็จะทําใหเกิดอารมณทางเพศ เชนดูวิธี

การรวมเพศ ภาพผูหญิงเซ็กสซี่ ก็จะทําใหเกิดการสําเร็จความใครดวยตัวเอง ซึ่งวิธีนี้ไมเสี่ยงตอ
โรค   ไมเสี่ยงตอการตั้งครรภ และไมเปนปญหาสังคมอีกดวย เร่ืองของความตองการทางเพศเปน
เร่ืองธรรมดาของมนุษย ที่สําคัญเว็บลามกเหลานี้ยังมีการนําเสนอขายเกี่ยวกับเครื่องมือชวยสําเร็จ
ความใครจําหนายดวย ซึ่งเปนสิ่งที่แปลก นาลองสั้งซื้อมาใช แตเมืองไทยยังไมคอยมีจําหนาย  
เทาไรนัก ”  (วัยรุนหญิงตอนตน) 
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               “ผมวามีสวนชวยระบายอารมณทางเพศได  แตอาจกอใหเกิดอาชญากรรม 
เพราะหากไมสามารถควบคุมสติ และหากไมสามารถระบายออกดวยตัวเอง ก็จะหาทางระบาย
ออกที่ผูอ่ืนแทน ทําใหเกิดปญหาการฆาขมขืน  แตหากดูเว็บไซดลามกเหลานี้อยูคนเดียว และไม
สรางปญหา ก็ไมนาจะอันตราย หรืออาจจะสมัครเปนสมาชิกเว็บไซดลามก ซึ่งจะมีวิธีสําเร็จความ
ใครผานทางอินเทอรเน็ท”  (วัยรุนชายตอนตน) 
 
ง. ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบของการนําเสนอเรื่องเพศศึกษา  
 
ตารางที่12: แสดงจํานวนวัยรุนจําแนกตามเพศและวัยตามความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบ
ของการนําเสนอเรื่องเพศศึกษา  
 

ความคิดเห็น วัยรุนชาย 
ตอนตน 

วัยรุนชาย 
ตอนปลาย

วัยรุนหญิง 
ตอนตน 

วัยรุนหญิง
ตอนปลาย

สมควรมีและนาสนใจ 5 5 8 7 
ไมคอยนาสนใจ 3 3 - - 
ควรสื่อใหเปนลักษณะอันตราย
เหมือนดาบสองคม 

- - - 1 

รวม 8 8 8 8 
 
เปรียบเทียบตามวัยและเพศ 
 

               วัยรุนทั้ง 4 ประเภทตางมีความคิดเห็นตอรูปแบบในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษา
ที่ไมแตกตางกัน ดังนี้ 

 
               วัยรุนชายตอนตนและตอนปลายทั้งเพศหญิงและชายสวนใหญตางเห็นดวย

และพอใจกับรูปแบบในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาเชนเดียวกันโดยใหเหตุผลดังนี้  
 
               “รูปแบบในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาปจจุบันมีทั้งภาพและคําอธิบายที่ ชัด

เจน ขอมูลที่นํามาเสนอคอนขางกวางเพราะมีสามารถหาดูไดทั่วโลก ไดรูสิ่งที่นอกเหนือจาก
หนังสือเรียนทั่วไป” (วยัรุนชายตอนตน) 
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แผนภาพที่14: เปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบของการนําเสนอเรื่องเพศศึกษา 
ผานอินเทอรเน็ท จําแนกตามวัยและเพศ 
 

 
 
 
               “รูปแบบนาสนใจดีคะ สีสันดึงดูดใหอยากอาน และมีการตอบปญหาทางเพศ

อีกดวย เพราะหากอยากถามอะไรก็ถามได ไมตองอาย นอกจากนี้ยังรูถึงวิธีการปองกันอันตราย
จากการมีเพศสัมพันธ โดยเฉพาะวัยรุนหญิงที่ไมมีประสบการณจะไดรูจักหาวิธีดูแลตัวเอง อีกทั้งมี
ภาพประกอบทําใหเขาใจไดงายขึ้น” (วัยรุนหญิงตอนตน) 

 
               “การนําเสนอเรื่องเพศศึกษาทําใหไดความรู อานแลวเขาใจงายและทําใหรูจัก

หาวิธีการปองกันอันตรายจากการมีเพศสัมพันธ โดยเฉพาะวัยรุนหญิงที่ไมมีประสบการณจะได
ทราบวิธีปองกันตัวเอง เชนการกินยาคุมเพื่อไมใหเกิดปญหาการตั้งครรภ”  (วัยรุนชายตอนปลาย) 

 
               “การอานจากหนังสืออยางเดียวอาจจะไมเขาใจ ซึ่งเปนการบรรยาย นาเบื่อ ไม

คอยมีภาพประกอบ แตในอินเทอรเน็ทจะประกอบดวยเนื้อหาและรูปแบบการเขียนที่นาสนใจ อีก

ไมคอยนาสนใจ ไมคอยนาสนใจ



 88

ทั้งเปนเรื่องที่ผูหญิงควรรู มีภาพประกอบของสิน เชนเว็บไซด www.durex.com และหากอยาก
ทราบขอมูลเพิ่มเติมก็จะมีเนื้อที่สําหรับผูที่ตองการอยากทราบหรือถามคําถามเพิ่มเติม โดยใช
บุคคลที่มีความเชี่ยวชาญหรือมีประสบการณในการตอบ และรวมแสดงความคิดเห็นไดดวย”    
(วัยรุนหญิงตอนปลาย) 

 
วัยรุนนอยรายไมเห็นดวยการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาในปจจุบันโดยใหเหตุผลดังนี้ 
 

               “การนําเสนอความรูเร่ืองเพศศึกษายังมีเทคนิคการนําเสนอที่ไมคอยนาดึงดูด
ความสนใจ การอธิบายไมชัดเจน เพราะใชศัพทวิชาการมากเกินไป ทําใหนาเบื่อ คลายกับการ
อานหนังสือเรียน ไมแปลกใหม และหากอยากทราบขอมูลเพิ่มเติมก็ไมสามารถหาตอได ที่สําคัญ
เว็บไซดเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษายังมีนอยอยูมาก ดังนั้นควรนําเสนอใหมีภาพนางแบบเซ็กซซี่มา
ประกอบ พรอมทั้งใชศัพทวัยรุนที่เขาใจงาย และดึงดูดความสนใจไดดี” (วัยรุนชายตอนตน) 

 
               “ควรมีการปรับขอมูลใหทันสมัย นาสนใจมีภาพหวือหวาบาง แตควรนาํเสนอใน

อารมณศิลปะ และควรแนะนําเว็บไซดดังกลาวในสื่ออ่ืนๆเชนหนังสือพิมพวิทยุ  ทีวี นิตยสาร 
สัมพันธ พรอมประชาสัมพันธเว็บไซดดังกลาว เราจะไดดูแลตัวเอง  รูจักวิธีการใชอยางถูกวิธี     
ดังนั้นควรนําเสนอและอธิบาย และมีภาพตัวอยางสินคาและวิธีการใชประกอบดวย” (วัยรุนชาย
ตอนปลาย) 

 
วัยรุนบางคนที่เห็นวาเปนดาบสองคม โดยใหเหตุผลที่นาสนใจดังนี้  
 
               “หากวัยรุนมีความรูเร่ืองวิธีการปองกันอันตรายจากการมีเพศสัมพันธ เชนการใชถุงยาง
อนามัย การใชยาคุมกําเนิดก็จะเกิดความประมาท กลามีเพศสัมพันธมากขึ้น เพราะหากกินยาคุม
ก็จะไดไมทอง ดังนั้นควรนําเสนอทั้งขอดีและขอเสียของการปองกันโรคและการคุมกําเนิดดวย รวม
ไปถงึผลขางเคียงของการใชยาคุมกําเนิดที่ไมถูกตองก็อาจจะเกิดอันตราย” (วัยรุนหญิงตอนปลาย) 
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จ. ความคิดเห็นเกี่ยวกับการนําเสนอเรื่องเพศศึกษา 
 
ตารางที่13: แสดงจํานวนของวัยรุน จําแนกตามวัยและเพศ และความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
นําเสนอการปองกันอันตรายจากการมีเพศสัมพันธ  
 

ความคิดเห็น วัยรุนชาย 
ตอนตน 

วัยรุนชาย 
ตอนปลาย 

วัยรุนหญิง 
ตอนตน 

วัยรุนหญิง 
ตอนปลาย 

ไมคอยเห็นดวย - - 1 - 
เปนเหมือนดาบสองคม - - 1 - 
เห็นดวย 8 8 6 8 
รวม 8 8 8 8 

 
เปรียบเทียบตามวัยและเพศ 
 

               วัยรุนทั้ง 4 ประเภทตางมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการนําเสนอการปองกันอันตราย
จากการการมีเพศสัมพันธ ที่ไมแตกตางกันดังนี้ วัยรุนตอนตนและตอนปลายทั้งเพศหญิงและชาย
สวนใหญ เห็นดวยกับการนําเสนอการปองกันอันตรายจากการการมีเพศสัมพันธ เชนการใขถุง 
ยางอนามัย การใชยาคุมกําเนิด โดยใหเหตุผลดังนี้ 

 
               “การนําเสนอการปองกันอันตรายจากการการมีเพศสัมพันธ ทําใหวัยรุนชายที่

ใชถุงยางอนามัยรูวิธีการใชเปนครั้งแรกไดทราบ เพราะมีการแนะนําถึงวิธีการใช ดวยการคนหา     
ขอมูลจากอินเทอรเน็ทจะรวดเร็ว และไดขอมูลที่กวางขวาง และอยากทราบขอมูลอะไรหรือปญหา
เร่ืองเพศก็สามารถหาไดทันที ที่สําคัญยังมีผูเชี่ยวชาญหรือคุณหมอใหคําตอบไดชัดเจน กวาถาม
เพื่อนหรือพอแม เพราะอาจหาวาหมกมุนเรื่องเพศได” (วัยรุนชายตอนตน) 

 
               “การนําเสนอการปองกันอันตรายจากการการมีเพศสัมพันธ  ถือเปนประโยชน

ในดานของความรูเร่ืองเพศ เชนระยะเริ่มตนของการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ วิธีการดูแลใน
แตละระยะของการมีเพศสัมพันธ การเตรียมตัวเบื้องตนกอนมีเพศสัมพันธ เพราะปจจุบันวัยรุน
หญิงเสียตัวตั้งแตอายุ 16 ป เด็กวัยรุนชายเที่ยวผูหญิงตั้งแตอายุ 13 ป เพราะถูกเพื่อนหรือรุนพี่
ชวน และวัยรุนก็อยากลอง เขาจะไดหาวิธีปองกันตัวไดอยางถูกตอง” (วัยรุนชายตอนปลาย) 
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แผนภาพที่15: เปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับการนําเสนอการปองกันอันตรายจาก
การการมีเพศสัมพันธ จําแนกตามวัยและเพศ 
 

 
  
              “บางครั้งหนูจะไมกลาถามปญหาหรือปรึกษาเรื่องเพศจากเพื่อนหรืออาจารยเพราะอาย 
จะหาจากอินเทอรเน็ทจะรวดเร็วและไดขอมูลที่กวางขวางอีกดวย ทันตอเหตุการณ” (วัยรุนหญิง
ตอนปลาย) 
 
วัยรุนนอยรายไมเห็นดวยกับการนําเสนอการปองกันอันตรายจากการมีเพศสัมพันธ โดยใหเหตุ
ผลดังนี้ 
 
               “การนําเสนอเรื่องดังกลาวมีการนําเสนอในหนังสือเรียนมากจนนาเบื่อ มีการใชศัพทวิชา
การ ทําใหไมคอยเขาใจ นอกจากนี้ยังมีบางกลุมเห็นวาไมควรนําเสนอเพราะเปนอันตรายเหมือน
ดาบสองคม คือหากรูวิธีปองกันแลว อาจจะทําใหเกิดความประมาท  และกลาที่มีเพศสัมพันธมาก
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ขึ้น เพราะไมกลัวการตั้งครรภหรือไมกลัวโรคติดตอเพราะใชถุงยางปองกันแลว แตบางครั้งไม
สามารถใชปองกันไดรอยเปอรเซนต นอกจากนี้หากไมเขาใจถึงวิธีการใชอยางถูกวิธีก็อาจทําให
เกิดปญหาการตั้งครรภกอนวัยอันสมควรได ดังนั้นควรนําเสนอทั้งขอดีและขอเสียของวิธีการปอง
กัน” (วัยรุนหญิงตอนตน) 
 
ผลการวิจัยสวนที่4 : ประโยชนและความพึงพอใจที่ไดรับจากการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็น
ทางเพศของวัยรุนไทยที่นําเสนอผานทางอินเทอรเน็ท 
 
เปรียบเทียบตามวัยและเพศ 
 

               วัยรุนทั้ง 4 ประเภทไดรับประโยชนจากการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทาง
เพศผานทางอินเทอรเน็ทไมแตกตางกัน ดังนี้ วัยรุนตอนตนและตอนปลายทั้งเพศหญิงและเพศชาย
สวนใหญ ไดรับความเพลิดเพลินและความสนุกสนานเปนปจจัยหลักในการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับ
ประเด็นทางเพศผานทางอินเทอรเน็ท   

 
               วัยรุนชายตอนตนและตอนปลายสวนใหญไดใหความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน

ที่ไดรับจากการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ ดังนี้  
 
               “ผมไดรับความสนุกสนาน เพลิดเพลิน จากภาพโป นางแบบเซ็กซซี่ และยัง

ประหยัดเงินและเวลาในการตองหาซื้อวีดีโอตัวอยางโปมาดู เพราะอินเทอรเน็ทมีรูปโปเปนพันภาพ 
และชวยระบายอารมณทางเพศไดดวย นอกจากนี้ยังไดรับความรูเร่ืองเพศที่มีอยูทั่วโลก และนํามา
ใชในชีวิตประจําวันและอนาคต สวนการแชท (Chat) ทําใหไดเพื่อนใหมทางอินเทอรเน็ทดวย ซึ่ง
เขาจะชอบสงภาพโปและแนะนําเว็บโปเด็ดๆใหผม” (วัยรุนชายตอนปลาย) 

 
               วัยรุนหญิงตอนตนและตอนปลายสวนใหญไดใหความคิดเห็นเกีย่วกบัประโยชน

ที่ไดรับจากการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศวาไดรับความเพลิดเพลินคลายเครียดเชน
กัน  

 
               “หนูชอบอานเรื่องประสบการณทางเพศ ภาพโปแบบมีศิลปะ เพราะไดรับความ

สนุกสนาน เพลิดเพลิน คลายเครียด แกเซ็ง นอกจากนี้ยังไดความรูเร่ืองเพศที่กวางขวาง ซึ่งไมมี
สอนในตําราเรียน  โดยมีการรวบรวมขอมูลทั้งในและตางประเทศ สะดวก รวดเร็ว โดยสามารถนํา 
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มาปรับ ใช ในชีวิตประจําวันและอนาคต  และยั งได เพื่ อนใหมๆทางอิน เทอร เน็ทด วย ”               
(วัยรุนหญิงตอนปลาย)  

 
               หนูวาเว็บลามกเหลานี้สามารถการระบายอารมณทางเพศได ดวยการดูภาพโป 

วิธีการมีเพศสัมพันธ ก็จะทําใหเราเกิดอารมณทางเพศและสําเร็จความใครไดดวยตัวเอง โดยไมทํา
ใหใครเดือดรอน ไมเสี่ยงกับการทองดวยคะ” (วัยรุนหญิงตอนตน) 

 
               การใชประโยชนที่ไดรับจากการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทาง

อินเทอรเน็ทของวัยรุนชายตอนตน โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอย ดังนี้ 
               1. เพื่อความสนุกสนาน และนําไปคุยอวดกับเพื่อนๆ  
               2. ทําใหประหยัดคาใชจายและเวลา เพราะไดทราบถึงตัวอยางหนังโป 
               3. ไดความรูที่กวางขวาง และไมมีสอนในตําราเรียนและนํามาประยุกตใช

ประโยชนในชีวิตประจําวัน เชนการตอบปญหาทางเพศ ไดความรูเพิ่มเติม 
 
               การใชประโยชนที่ไดรับจากการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเดน็ทางเพศผานทาง

อินเทอรเน็ทของวัยรุนชายตอนปลาย โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอย ดังนี้ 
               1. เพื่อความบันเทิง สนุกสนาน คลายเครียด และพักผอนหยอนใจ เพลิดเพลิน 
               2. ประหยัดเงินและเวลา โดยไมตองเสียเวลาไปหาซื้อจากรานหนังสือตางๆ  
               3. ทันสมัย ทันตอเร่ืองเพศสัมพันธใหมๆแปลกๆ เชนอุปกรณเกี่ยวกับเรื่องเพศ 

และ สามารถคุยอวดกับเพื่อนและเปนที่ยอมรับของเพื่อนๆ 
               4. ชวยระบายอารมณทางเพศ 
               5. ไดความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาที่กวางขวาง เพราะมีทั้งการนําเสนอทั่วโลก 

สามารถคนหาไดอยางรวดเร็ว ขอมูลที่นาสนใจกวาความหนาบาง  
 
               การใชประโยชนที่ไดรับจากการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทาง

อินเทอรเน็ทของวัยรุนหญิงตอนตน โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอย ดังนี้ 
               1. เพื่อความสนุกสนาน เพลิดเพลิน   คลายเหงา 
               2. ไดความรูใหมๆ เกี่ยวกับประเด็นทางเพศศึกษา ประกอบการทํารายงาน 
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               3. ไดเพื่อนใหมผานอินเทอรเน็ท แตไมควรไวใจ  
               4. สามารถระบายความคิดและอารมณทางเพศ ผานทางอินเทอรเน็ทเชนการ

เปลี่ยนบทบาทของของตนเองในอินเทอรเน็ทวาเปนนักรักตัวยง หรือเปนนักศึกษาขายบริการทาง
เพศ หรือทําในสิ่งที่ตนเองไมเคยและไมกลาทําในโลกของความเปนจริง 

               5. ชวยเตือนสติของเด็กวัยรุนที่ชอบแตงตัวลอแหลม ใหรูจักวิธีปองกันตัวเอง 
 
               การใชประโยชนที่ไดรับจากการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทาง

อินเทอรเน็ทของวัยรุนหญิงตอนปลายโดยเรียงลําดับจากมากไปหานอย ดังนี้  
               1. เพื่อความสนุก คลายเครียด เชน กระบวนทาของการมีเพศสัมพันธ รวมไปถึง

ภาพปฏิทินโป 
               2. เพื่อความรูที่กวางขวาง เพราะเปนสื่อที่แพรหลายทั่วโลก เชนยาปลุกเซ็กส 

หรือยาคุมกําเนิดแบบใหม และสามารถหาความรูไดอยางรวดเร็ว  
               3. ไดเพื่อนใหมผานอินเทอรเน็ทําใหทราบทัศนคติของการมีเพศตรงขาม เพราะ

ปกติเราคงไมกลาคุยกับเพื่อนชายแปลกหนา แตการคุยผานทางอินเทอรเน็ทเขาไมสามารถเห็นเรา
ได จึงกลาเปดเผยทุกอยางอีกทั้ง 

               4. ไดฝกภาษาทราบศัพทเทคนิคเกี่ยวกับทางดานเพศมากขึ้นทําใหไมหลงกับ
สิ่งลามก เพราะเคยเห็นในเว็บไซดมากอนแลว ดังนั้นเมื่อไปพบกับส่ิงที่เปนอบายมุข ก็สามารถหา
วิธีปองกันตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

 
ผลการวิจัยสวนที่5 : ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการนําเสนอรูปแบบและเนื้อหาของประเด็นทางเพศ 
รวมถึงวิธีการปองกันอันตรายจากเว็บไซดลามก อนาจารตางๆ 
 
 
               ขอเสนอแนะที่เกี่ยวของกับการนําเสนอรูปแบบและเนื้อหาเกี่ยวกับประเด็นทางเพศที่
เหมาะสม ผานทางอินเทอรเน็ท ของวัยรุนชายตอนตน 

               1. ควรมีการนําเสนอความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธแบบปลอดภัย ไมวาจะ
เปนทาง      รางกายและจิตใจ เชนวิธีการปองกันโรคเอดส การปองกันการถูกใสยาปลุกเซ็กส ยา
เสพติด การมีเซ็กสอยางมีสุข เพื่อจะไดสามารถแนะนําคนอื่นๆได 

               2.หนวยงานสาธารณสุขหรือหนวยงานรัฐบาลที่เกี่ยวของควรชวยกันปองกัน
การเกิดขึ้นของเว็บไซดเถื่อน หรือเว็บไซดลามก อนาจาร ควรมีกฎหมาย บทลงโทษที่เขมงวด และ
กําจัดชองทางทํามาหากินและแสวงหาผลประโยชนจากวัยรุนที่รูไมเทาทัน 
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               3. ควรมีการปองกันไมใหเด็กเขาไปดูเว็บไซดลามกหรือปองกันไมใหเว็บไซด
เหลานี้เแทรกเขามาระหวางการเลนอินเทอรเน็ทของวัยรุน 

 
 
               ขอเสนอแนะที่เกี่ยวของกับการนําเสนอรูปแบบและเนื้อหาเกี่ยวกับประเด็นทาง

เพศที่เหมาะสม ผานทางอินเทอรเน็ท ของวัยรุนชายตอนปลาย 
               1. หนวยงานที่ควบคุมเกี่ยวกับอินเทอรเน็ทมีนอยเกินไป ควรนําเสนอวิธีการ

ปองกัน โดยผูปกครอง สถาบันการศึกษา หนวยงานสาธารณสุขควรชวยกันปลูกฝง จริยธรรมที่ดี
ใหกับเด็ก คอยแนะนําอยางใกลชิด 

               2. มหาวิทยาลัยหรือหนวยงานสาธารณสุข หรือบุคคลที่เกี่ยวของควรมีการนํา
เสนอเว็บไซดเกี่ยวกับเรื่องเพศโดยตรง และหาวิธีผลักดันใหวัยรุนเขาไปดูใหมากที่สุด เชนอาจารย
ใหทํารายงานเรื่องเพศ พรอมทั้งแนะนําเว็บไซดของทางมหาวิทยาลัยเพื่อใหทําการหาขอมูล จัดทํา
ในรูปแบบที่ไมหวือหวาจนเกินไป แตนาสนใจ เขาใจงาย และชวนติดตาม  

               3. ควรมีการแตงตั้งตํารวจอินเทอรเน็ท โดยใหวัยรุนมีสวนชวยกันเปนหูเปนตา 
ในการกําจัดผูที่จัดตั้งเว็บไซดลามก พรอมมีการใหรางวัลจูงใจ และควรมีบทลงโทษอยางหนัก 

               4. จัดการแขงขันการประกวดเว็บไซดที่ใหความรูเร่ืองเพศศึกษา  
               5. ควบคุมการขายตัวผานทางอินเทอรเน็ท พรอมทั้งบทลงโทษใหหนัก 
               6. ควรจะตั้งศูนย hotline เพื่อแสดงความคิดเห็น รองทุกข แจงเหตุเกี่ยวกับเว็บ

ไซดลามกตางๆไดงาย  
               7. ควรมีการทําหนังสือเพื่อแนะนําเว็บไซดเกี่ยวกับประเดน็ทางเพศที่นาสนใจ 

เชน การใหความรูเร่ืองเพศศึกษา ภาพโปแตนําเสนอในลักษณะเชิงศิลปะ พรอมตัวอยางเว็บไซด
ใหดู ไมตองรอถามอาจารย 

 
 
               ขอเสนอแนะที่เกี่ยวของกับการนําเสนอรูปแบบและเนื้อหาเกี่ยวกับประเด็นทาง

เพศที่เหมาะสม ผานทางอินเทอรเน็ท ของวัยรุนหญิงตอนตน 
               1. ควรเนนขอมูลเกี่ยวกับการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาอยางจริงจัง มีภาพเกี่ยว

กับโครงสรางรางกายและจิตใจของวัยรุน พรอมภาพแสดงความแตกตางระหวางสรีระของเพศชาย
และเพศหญิง 

               2. ควรมีการตรวจสอบเนื้อหาและรูปแบบในการนําเสนอ ของบริษัทที่จะเปน
เว็บไซดมาสเตอรใหเขมงวด ไมควรอนาจารเกินไป หรือลวงละเมิดสิทธิของผูอ่ืน  
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               3. ควรเปดกวางในดานการใหขอมูลเกี่ยวกับภาพลามก แตเปนศิลปะ และมี

ความหลากหลายมากกวานี้ เพราะปจจุบันเรื่องเซ็กสถือเปนเรื่องธรรมดา หากยิ่งปดกั้นก็จะทําให
ยิ่งยากรู และไปลองในสิ่งที่ผิดหรือเขาใจไมถูกตองก็อาจเกิดปญหาตามมา เชนการทําแทง ซึ่งเปน
อันตรายสําหรับวัยรุนหญิง ดังนั้นจึงควรสอนวิธีการมีเพศสัมพันธใหถูกตอง รวมไปถึงวิธีการ    
ปองกันตัวเอง 

               4. หนวยงานสาธารณสุขหรอืหนวยงานรัฐบาลที่เกี่ยวของควรชวยกันปองกัน
การเกิดขึ้นของเว็บไซดเถื่อน หรือเว็บไซดลามก อนาจาร ควรมีกฎหมาย การลงโทษที่เขมงวดหรือ
บทลงโทษอยางหนัก  

               5. ควรใชดาราเขามาเปนสื่อในการชักชวนใหปองกันโรคติดตอตางๆ  เพราะ   
วัยรุนสวนใหญมักจะชอบยึดเอาดาราเปนแบบอยาง 

               6. ควรมีการนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษาใหทันตอเหตุการณ โดยการ
นําขอมูลของตางประเทศและขาวอาชญากรรมตางๆมาประกอบ 

               7. ควรมีการจัดทํากระทู แสดงความคิดเห็น รวบรวมขอมูลจากหลายๆฝาย 
และใหคําแนะนําจากบุคคลที่มีชื่อเสียงในกลุมวัยรุน และใหวัยรุนไดมีสวนรวมในการนําเสนอ และ
จูงใจ ดวยการใหรางวัลเชนจัดการประกวดการดีไซนเว็บไซด เปนตน 

 
 
               ขอเสนอแนะที่เกี่ยวของกับการนําเสนอรูปแบบและเนื้อหาเกี่ยวกับประเด็นทาง

เพศที่เหมาะสม ผานทางอินเทอรเน็ท ของวัยรุนหญิงตอนปลาย 
               1. ควรมีการนําเสนอวิธีการมีเพศสัมพันธแบบปลอดภัย  
               2. หนวยงานสาธารณสุขหรือหนวยงานรัฐบาลที่เกี่ยวของควรชวยกันเปนหูเปน

ตา ปองกันการเกิดขึ้นของเว็บไซดเถื่อน หรือเว็บไซดลามก อนาจาร ควรมีกฎหมายลงโทษ  
               3. ควรมีการนําเสนอในรูปแบบของการใหคําปรึกษาจากแพทยผูเชี่ยวชาญ 
               4. ควรมีการจัดตั้งกระทู แสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับปญหาเรื่องเพศ โดยใหคุณ

หมอเปนผูตอบคําถามพรอมทั้งเปรียบเทียบกับความคิดเห็นของคนอื่นๆ 
               5. ควรนําเสนอรูปแบบเกี่ยวกับการใหความรูอยางจริงจัง และไมควรนาเบื่อ

หรือเปนเชิงวิชาการจนเกินไป และควรจัดทําใหมีรูปแบบเชื่อมโยง ไปยังหนาตางหรือเว็บไซดเรื่อง
เพศศึกษาอื่นๆเชน เชื่อมโยงไปยังสินคาเกี่ยวกับการปองกัน พรอมทั้งบอกถึงผลเสียของการใชเกิน
ขนาด และสาธิตวิธีการใชอยางชัดเจน โดยหากผูที่อยากทราบถึงวิธีการใช ก็จะมีมีปุมเชื่อมโยง 
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เขาไปดูได และควรนําเสนอทั้งขอดีและขอเสียของการใชผลิตภัณฑ เชนการใชยาคุมกําเนิดติดตอ
กันเปนเวลานานอาจทําใหเปนหมันได  

               6. ควรมีการปองกันไมใหเด็กเขาไปดูเว็บไซดลามกเหลานี้ หรือปองกันไมใหมี
การแทรกเขามาระหวางการเลนอินเทอรเน็ทของวัยรุน ซึ่งปจจุบันผูปกครองหรือสถาบันการศึกษา
บางแหงก็ไดใชวิธีดังกลาว เชนการใช Password หรืออาจใชวิธีการพิมพลายนิ้วมือ 

               7. ผูปกครองและครูอาจารยควรใหคําแนะนําและดูแลหลานอยางใกลชิด และ
ใหคําแนะนําที่ถูกตอง 

 
ผลการวิจัยสวนที่ 6 :การสังเกตพฤติกรรมระหวางการสัมภาษณในประเด็นเรื่องพฤติกรรมการ
แสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศของวัยรุนไทยผานทางอินเทอรเน็ท 
 

               พฤติกรรมการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศของวัยรุนไทยผานทาง     
อินเทอรเน็ท โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ 
โดยเปรียบเทียบจากตัวแปรตามเพศและวัย ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึกในกลุม   
วัยรุน จํานวน 32 คน โดยแบงเปนวัยรุนชายตอนตนจํานวน 8 คน  วัยรุนหญิงตอนตนจํานวน 8 
คน  วัยรุนชายตอนปลาย จํานวน 8 คน  วัยรุนหญิงตอนปลายจํานวน 8 คน  ซึ่งจากการวิจัยครั้งนี้
ผูวิจัยทําการสังเกตอากัปกริยาเปรียบเทียบ ทาทาง สายตา น้ําเสียง ความรวมมือในการให
สัมภาษณ เพื่อประกอบการอภิปรายผลการวิจัย และพบขอสังเกตที่นาสนใจ แตเนื่องจากไมมีแตก
ตางดานพฤติกรรมระหวางวัยรุนตอนตนและตอนปลายดังนั้น ผูวิจัยจึงนําเสนอเฉพาะความแตก
ตางทางดานเพศ ดังตอไปนี้  

 
การสังเกตพฤติกรรมในการใหสัมภาษณของวัยรุนหญิงตอนตนและตอน

ปลาย 
 

               หลังจากที่ผูวิจัยแนะนําตัวในเบื้องตน พรอมกับแสดงบัตรนิสิต บอกถึงวัตถุ
ประสงคของการทําวิจัยในครั้งนี้แลว ก็ไดรับความรวมมืออยางดี  
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บุคลิกภาพภายนอก 
 

               กลุมวัยรุนสวนใหญนี้เปนกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดี มีการศึกษา รวมถึงมี
ทักษะในการใชคอมพิวเตอร สนใจในเทคโนโลยีแปลกใหม กลาคิด กลาแสดงออก  

 
กิริยาทาทาง 
 

               เร่ิมแรกของการสัมภาษณ ผูใหสัมภาษณจะรูสึกกระอักกระอวน ไมคอยกลา
ตอบ อาจเปนเพราะยังไมคุนเคย จึงไมกลาเปดเผยขอมูลอยางเต็มที่ และระมัดระวังตัว สังเกตได
จากน้ําเสียงแผวเบา ถามคําตอบคํา สายตาจะมองไปรอบๆ เพื่อสังเกตวามีผูคนอยูในละแวกนั้น
หรือไม ซึ่งผูวิจัยจะชวนคุยเรื่องทั่วไป พรอมบอกใหทราบวาขอมูลดังกลาวเปนความลับ รวมทั้งไม
ไดขอชื่อจริงและขอมูลสวนตัวตางๆ ของผูใหสัมภาษณ เพื่อสรางบรรยากาศใหรูสึกเปนกันเอง 
และทําใหผูสัมภาษณรูสึกผอนคลายและสามารถเปดเผยขอมูลอยางเต็มที่    

 
การใหความสนใจและความตั้งใจในใหความรวมมือตอบคําถาม 
 

               ผูใหสัมภาษณใชสายตาจดจอกับคําถามผูสัมภาษณ และจะใชความคิดในการ
ตอบ แตสวนใหญจะเริ่มออนลาในขอที่ตองใชความคิดมากๆและคอนขางนาน เชนรูปแบบในการ
นําเสนอและเนื้อหารวมถึงขอเสนอแนะตางๆ แตเมื่อถามถึงความรูสึกตอรูปแบบการนําเสนอเกี่ยว
กับภาพลามก อนาจารตางๆ จะแสดงสีหนารังเกียจเว็บไซดเหลานี้ อาจเปนเพราะไดจินตนาการ
ตามไปดวย แตเมื่อพูดถึงเรื่องเพศศึกษา กลับเห็นดวย แตมีอยูสวนนอย ที่มีอาการเบื่อกับเรื่องเพศ
ศึกษามีลักษณะเปนวิชาการเพราะมีนําเสนออยูในตําราเรียนอยูแลว  นอกจากนี้หากผูวิจัยสนใจ
หรือช่ืนชมในความคิดของเขา ทําใหเขารูสึกมั่นใจในการตอบ และใหรายละเอียดมากขึ้น ซึ่งสวน
ใหญวัยรุนหญิงจะจดจําชื่อและเนื้อหาในเว็บไซดไดดี และตอบไดรวดเร็วกวาวัยรุนชาย 

 
การสังเกตพฤติกรรม อากัปเปรียบเทียบกริยา ของวัยรุนชายตอนตนและตอนปลาย 
 

               เนื่องจากผูชวยผูวิจัยเปนเพศชายและไดทําความเขาใจในแบบสัมภาษณตรง
กันกับผูวิจัยแลว นอกจากนี้ผูชวยผูวิจัยมีความสนิทสนมกับวัยรุนชายเหลานั้น เพราะเนื่องจากตน
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เปนอาจารยพิเศษและเปดรานอินเทอรเน็ทคาเฟ จึงไดรับความไววางใจจากเด็กๆ  โดยสามารถ
สังเกตพฤติกรรมการใหสัมภาษณดังตอไปนี้ 
 
บุคคลิกภาพภายนอก 
 

               หนาตาดี ฉลาด มีการศึกษา เรียนเกง ฐานะทางเศรษฐกิจระดับปานกลาง        
รักสนุก บางคนเงียบ เรียบรอย ดูไมนาจะเขาไปเว็บไซดลามก  
 
อากัปกริยา น้ําเสียง สายตา 
 

               วัยรุนชายเหลานี้ใหความรวมมือเปนอยางดี โดยเฉพาะวัยรุนชายตอนตน ให
ความสนใจกับประเด็นคําถามและรูสึกสนุก เปดเผยขอมูลเต็มที่ ไมรูสึกเขินอาย และมีการแนะนํา
กลุมเพื่อนที่ใชบริการอินเทอรเน็ทในการคนหาขอมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศมาใหสัมภาษณดวย เพื่อนที่
ถูกแนะนํามาก็จะรูสึกไวใจผูวิจัย เพราะเปนคนที่รูจักและไวใจแนะนํา นอกจากนี้ยังไดรับของที่
ระลึกเปนบัตรชมภาพยนตรและชั่วโมงอินเทอรเนท็ฟรี ก็ใหความรวมในการตอบมากขึ้น สวน     
น้ําเสียงชัดเจน แตถาถึงชื่อเว็บไซดหรือเนื้อหาจะนึกนานมาก เพราะสวนใหญจะไมคอยจําชื่อเว็บ
ไซด สวนใหญจะเปนเว็บไซดที่เพื่อนสงมาใหแบบใหมๆ สวนเนื้อหาก็ไมคอยไดใสใจ สนใจแตภาพ 
หรือหากใหนําเสนอขอเสนอแนะตางๆ เกี่ยวกับการจัดทําเว็บไซดเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ ก็ไม
คอยมีความคิดเห็นใดๆ  

 
               สวนวัยรุนชายตอนปลาย จะมีความคิดที่เปนผูใหญมากขึ้น กลาเปดเผยเต็มที่ 

ไมรูสึกเขินอายเพราะคิดวาตนโตเปนผูใหญ น้ําเสียงจะนิ่งและสุภาพ และมองวาเปนเรื่องธรรม
ชาติ จึงมีการแสดงความคิดเห็นอยางเต็มที่ แตในชวงคําถามแรกมักไมคอยตอบความจริง จนเริ่ม
คุนเคยก็จะบอกขอเท็จจริงตามความเปนจริง หากผูวิจัยถามถึงเว็บไซดลามกก็จะตอบไดอยาง
ฉะฉาน รวมทั้งใหขอเสนอแนะที่นาสนใจ แตกอนจบการสัมภาษณ ผูวิจัยจะถามยอนกลับมาถาม
ความถี่ในการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ ซึ่งก็จะเลนบอยกวาตอนแรกที่บอก อาจจะ
เพราะเขินในชวงแรก  



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยนี้มุงศึกษาพฤติกรรมการแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผาน

ทางอินเทอรเน็ทของวัยรุนไทย ซึ่งเปนประเด็นที่ไดรับความสนใจจากวัยรุน ประชาชนทั่วไป และ
สื่อมวลชนเปนอยางมาก ที่สําคัญเปนธุรกิจที่ทํารายได 38,000 ลานบาทตอป โดยมีเงินสะพัดของ
เงินผานเครดิตออนไลน นักวิเคราะหการตลาดจาก ดาตามอนิเตอร ประเทศสหรัฐอเมริกา        
คาดการณวาอินเทอรเน็ทเซ็กสนี้จะเติบโตขึ้น 3 เทาภายในอีก 5 ปขางหนา จะทํากําไรมากถึง 
114,000 ลานบาทตอป นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยจาก www.catcha.co.th วาประเด็นเร่ืองเซ็กสมี
คนคนหามากเปนอันดับหนึ่ง (ไทยรัฐ : 6 พฤศจิกายน 2543) เพราะหากคนหาคําวา “เซ็กส” ดวย
การใช Search Engine เทานั้นก็สามารถเชื่อมตอไปยังเว็บไซดลามกสําหรับผูใหญไดทันที  ปญหา
คือหากวัยรุนซึ่งไดรับขอมูลเหลานี้แลวจะเปนอันตรายที่นาสะพึงกลัวกับเขา ดังนั้นจึงเปนปญหาที่
ควรเรงแกไข และคอนขางยาก  ยิ่งไปกวานั้นธุรกิจดังกลาวเกิดขึ้นและขยายตัวอยางรวดเร็ว เนื่อง
จากอยูนอกเหนือการควบคุม หรือปองกันยาก ถือเปนภัยมืดที่คืบคลานมาหาโดยไมรูตัว 
 
ขอสรุปของผลการวิจัย 
 

การวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมการแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับ
ประเด็นทางเพศของวัยรุนไทยที่นําเสนอผานทางอินเทอรเน็ท  บุคคลที่อิทธิพลตอการแสวงหาขาว
สารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ  รูปแบบการนําเสนอ และเนื้อหาเกี่ยวกับประเด็นทางเพศที่วัยรุนสน
ใจ ตลอดจนประโยชนและความพึงพอใจที่ไดรับจากการแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ
ของวัยรุนไทยที่นําเสนอผานทางอินเทอรเน็ท ซึ่งเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณเจาะ
ลึก (In-depth Interview) วัยรุนไทย พรอมเปรียบเทียบพฤติกรรมการแสวงหาขาวสารและความ
คิดเห็นตางๆตามเพศและวัย ซึ่งแบงเปนวัยรุนตอนตนอายุ 13-15 ป และวัยรุนตอนปลายอายุ 16-
18 ป ประกอบดวย วัยรุนชายตอนตนจํานวน 8 คน วัยรุนหญิงตอนตนจํานวน 8 คน วัยรุนชาย
ตอนปลายจํานวน 8 คน วัยรุนหญิงตอนปลายจํานวน 8 คน รวมทั้งสิ้น 32 คน โดยสรุปผลการวิจัย
ออกเปน 5 สวน จําแนกตามเพศและวัยดังนี้ 

 
สวนที่1 การแสวงหาขาวสารของวัยรุนไทยเกี่ยวกับประเด็นทางเพศที่นําเสนอผานทางอินเทอรเน็ท 
สวนที่2 บุคคลที่มีอิทธิพลตอการแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศของวัยรุนไทยที่นําเสนอ

ผานทางอินเทอรเน็ท 



 100

สวนที่3 ทัศนคติของวัยรุนไทยตอการนําเสนอรูปแบบและเนื้อหาเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทาง
อินเทอรเน็ท 

สวนที่4 ประโยชนและความพึงพอใจของวัยรุนไทยที่ไดรับจากการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็น
ทางเพศที่นําเสนอผานทางอินเทอรเน็ท 

สวนที่5 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการนําเสนอรูปแบบและเนื้อหาของประเด็นทางเพศ รวมถึงวิธีการ
ปองกันอันตรายจากเว็บไซดลามก อนาจารตางๆ 

 
 

ปญหานําการวิจัยสวนที่1:  พฤติกรรมการแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศของ    
วัยรุนไทยที่นําเสนอผานทางอินเทอรเน็ท 

 
พฤติกรรมการแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศของวัยรุนไทยที่นําเสนอ

ผานทางอินเทอรเน็ท ประกอบดวย ความถี่ปริมาณเวลาและชวงเวลาที่ใชในการแสวงหาขาวสาร
วิธีการที่นิยมในการแสวงหาขอมูล อันตรายจากการคนหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ ปญหา
และอุปสรรคของการแสวงหาคนหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทางอินเทอรเน็ทของวัยรุน 
ประเด็นและเนื้อหาที่วัยรุนนิยมแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ เว็บไซดยอดนิยมที่ใชใน
การแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
1. ความถี่ปริมาณเวลาและชวงเวลาที่ใชในการแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับประเด็น

ทางเพศ:  
 

วัยรุนไทยสวนใหญใชเวลาในการคนหาขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ 
ประมาณสัปดาหละหนึ่งครั้ง คร้ังละประมาณ 1-2 ชั่วโมง นิยมหาขอมูลชวงเวลากลางคืน (20.01 - 
24.00น.) เพราะมีความเปนสวนตัวและเงียบสงบ และมักคนหาขอมูลที่บาน โดยวัยรุนหญิงมี  
พฤติกรรมในการหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศบอยกวาวัยรุนชาย เนื่องจากสังคมและ      
วัฒนธรรมไทยปดกั้นโอกาสของเพศหญิงในการเปดเผยเหรือพูดคุยเรื่องเพศไดนอยกวาเพศชาย 
เพศหญิงจึงแสวงหาขอมูลหรือพูดคุยผานทางอินเทอรเน็ท เพราะไมมีใครทราบตัวตนที่แทจริงของ
ตน เปนเหตุใหสามารถระบายในสิ่งที่ตัวเองอยากระบายไดอยางเต็มที่  
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2. วิธีการที่นิยมในการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานอินเทอรเน็ท

ของวัยรุน:    
 
วัยรุนชายตอนตนและวัยรุนหญิงตอนตนมักใชวิธีการ Chat มากที่สุด โดยจะเขา

ไปในหองสนทนาเรื่องเพศโดยเฉพาะ เชนหองอยากมีเซ็กซ นักศึกษาสาวขายตัว หองหาคนสอน
เซ็กซ หองสาวอารมณเปลี่ยว เปนตน ซึ่งจะเขาไปเพราะความอยากรู อยากเห็น พูดคุยเพื่อแลก
เปลี่ยนความคิดเห็นกัน และรูสึกตื่นเตน สามารถจินตนาการใหตัวเองเปนอยางที่อยากจะเปน เพื่อ
ใหฝายตรงขามหลงชอบ รองลงมาไดแกการใช Search Engine เกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศศึกษา 
ตลอดจนวิธีการมีเพศสัมพันธแบบแปลกๆ และขอมูลที่นอกเหนือจากตําราเรียน ภาพโปทั้งในและ
ตางประเทศ  

 
วัยรุนชายตอนปลายนิยมใช Search Engine คนหาภาพโป ภาพนูด นางแบบ

เปลือยหลากสัญชาติ สวนใหญจะเนนภาพ และวีดีโอตัวอยางภาพยนตรโป เพื่อที่จะไมตองหาซึ้อ
ใหเสียทรัพย เสียเวลา และมักจะดาวนโหลดรูปตางๆ เหลานี้ไวสงอีเมลตอหรือแลกเปลี่ยนกับ
เพื่อนๆ  นอกจากนี้ยังชอบวิธีการ Chat รวมไปถึงการอานกระทูแสดงความคิดเห็น  

 
วยัรุนสวนใหญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการคนหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ 

เปนเรื่องสวนตัวและตองแอบผูปกครอง เพราะทานจะคิดวาหมกมุน ใจแตก และไมใสใจเร่ืองเรียน 
นอกจากนี้พอแมบางคนยึดถือคานิยมเกาๆที่วาวัยรุนไมควรรูเร่ืองเพศ ยอมรับไมไดกับสังคมที่รับ
เอาวัฒนธรรมตะวันตกมาใช  แตมีวัยรุนนอยรายที่เห็นวาไมตองหลบ เพราะเรื่องเพศเปนเรื่อง
ธรรมชาติ หากเปนความรูดานเพศศึกษา ทานจะใหการสนับสนุน พรอมทั้งคาํแนะนําที่ถูกตอง 
เพราะหากปลอยใหคนหาขอมูลเองตามลําพัง อาจจะไดขอมูลที่ผิดๆมา กลับเกิดผลเสียตามมา 

 
3. อันตรายจากการคนหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ: วัยรุนสวนใหญเห็นวา

การคนหาขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศถือวาเปนเรื่องไมอันตรายเพราะ ขึ้นอยูกับผูคนหาขอ
มูลเอง หากไมหมกมุน ศึกษาเฉพาะความรูเร่ืองเพศศึกษาอยางเดียว ก็ไมอันตราย ที่สําคัญยังได
ความรูกวางขวางกวาตําราเรียน มีเพียงวัยรุนนอยรายที่คิดวาอันตรายโดยเฉพาะวัยรุนหญิงตอน
ตนสวนใหญและวัยรุนชายตอนตนบางสวนเห็นวาเปนเรื่องอันตรายไมถึงวัยที่สมควรรู เพราะอาจ
ถูกหลอกลวง โดยเฉพาะการแชท (Chat) เราจะไมทราบถงึตัวตนที่แทจริงของคูสนทนา รวมไปถึง



 102

อันตรายของภาพตัดตอเปนภาพลามก และการถูกรังควานโดยสงอีเมลขมขูหรือพูดจาหยาบคาย
กับเด็ก เปนตน 

 
4. ปญหาและอุปสรรคของการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทาง

อินเทอรเน็ท:  
 
วัยรุนชายตอนตนสวนใหญประสบปญหาเรื่องการลงทะเบียน พรอมกรอกเลข

บัตรเครดิตกอน จึงสามารถดูตอได แตวัยรุนตอนตนยังไมสามารถทําบัตรเครดิตได หรือหากใช
บัตรเสริม คุณพอคุณแมทราบก็จะถูกดุได  

 
ปญหาของวัยรุนชายตอนปลายที่พบ คือการดาวนโหลดภาพตางๆชามาก โดย

เฉพาะเปนภาพเคลื่อนไหว  นอกจากนี้ยังพบปญหาสายเรียกซอนระหวางที่กําลังเลนเลน      อิน
เทอรเน็ทอยู และปญหาเกี่ยวกับการโฆษณาเรื่องเซ็กสที่เขามารบกวนกอใหเกิดความรําคาญ   

 
ปญหาและอุปสรรคในการคนหาขอมูลที่ทั้งวัยรุนหญิงตอนตนและตอนปลายตาง

ประสบเหมือนกัน คือขอมูลขยะ ภาพโป เปลือย ลามก มักจะถูกสงเขามาขัดจังหวะระหวางที่กําลัง
เลนอินเทอรเน็ทหรือหาขอมูลอ่ืนๆที่เกี่ยวกับเรื่องเพศ  ซึ่งทําใหเกิดความรําคาญและเสียเวลา รวม
ไปถึงภาพโปทีไมมีความแปลกใหม โดยเฉพาะเว็บลามก ที่มีภาพและรูปแบบคลายคลึงกัน 

 
5. ประเด็นหรือเนื้อหาที่วัยรุนนิยมแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ: 
 
วัยรุนชายจะสนใจภาพลามกมากกวาเนื้อหา โดยไมคอยชอบอานคําบรรยาย ยก

เวนจะนําเสนอเกี่ยวกับประสบการณและวิธีการมีเพศสัมพันธแบบแปลกๆ สถานที่เที่ยวกลางคืน 
สวนวัยรุนหญิงมักสนใจเนื้อหามากกวาภาพเชน วิธีการปองกันโรค และการตั้งครรภ ความแตก
ตางระหวางโครงสรางสรีระและอารมณของเพศหญิงและเพศชาย ประสบการณและวิธีการมีเพศ
สัมพันธ สวนภาพโปจะชอบดูเชนกัน แตเห็นวาไมควรเปนภาพอุจาด ลามก ควรเปนเชิงศิลปะ วัย
รุนหญิงมักจะดูเพื่อความสนุกสนาน คึกคะนอง แตวัยรุนชายมักจะดูเพื่อสนองอารมณทางเพศ
และความคึกคะนอง  
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6. เว็บไซดยอดนิยมที่ใชในการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ:  
 
เว็บไซดยอดนิยมที่ใชในการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศของวัยรุนนั้น

จะแตกตางกันตามเพศและวัยดังนี้  เว็บไซดเกี่ยวกับประเด็นทางเพศยอดนิยมของวัยรุนชายตอน
ตนไดแก www.sex.com  สวนเว็บไซดยอดนิยมเกี่ยวกับประเด็นทางเพศยอดนิยมของวัยรุนชาย
ตอนปลายไดแก www.sexgirl.com และเว็บไซดที่ยอดนิยมของวัยรุนหญิงตอนตน ไดแก 
www.icq.com เพราะสวนใหญมักชอบแชท (Chat) คุยกันเพื่อความสนุกสนาน และแบงเปนหอง
ตามที่ตนเองอยากคุยกับเพื่อนประเภทไหนก็ได สวนเว็บไซดที่ยอดนิยมของวัยรุนหญิงตอนปลาย 
ไดแก www.catcha.co.th เพราะเปนเว็บไซดที่สามารถหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศตามตน
ตองการ 
 
 
ปญหานําการวิจัยสวนที่2: บุคคลที่อิทธิพลตอการแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ 

 
ผลการศึกษาถึงบุคคลที่มีอิทธิพลตอการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ

ของวัยรุน ประกอบดวยบุคคลที่มีอิทธิพลตอการแสวงหาขอมูล และบุคคลที่รวมแสวงหาขอมูล 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
1. บุคคลที่มีอิทธิพลตอการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศของวัยรุน:  
 
เพื่อนเปนบุคคลที่มีอิทธิพลตอการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศของวัย

รุน เพราะเพื่อนสามารถแนะนําเว็บไซด หรือภาพโป โดยจดชื่อเว็บลามกมาให หรือชวนเขาไปหา
ดวยกัน และดาวนโหลดภาพโปมาให พรอมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน คุยอวดเพื่อความสนุก
สนาน คึกคะนอง และหากมีโอกาสสามารถเปดดูไดตอนนั้นก็จะชวนกันดูทันที แตถาไมมีเวลาก็จะ
จดชื่อเว็บมากอน หรือบันทึกในแผนบันทึกขอมูลไวกอน  

 
นอกจากนี้ยังมีบุคคลอื่นที่มอิีทธิพลตอการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทาง

เพศของวัยรุนไดแก เพื่อนที่ไดรูจักในไอซีคิว รุนพี่ชายที่โรงเรียน อาจารยที่ใหหาขอมูลทํารายงาน      
เว็บมาสเตอร และตัวผูใชเอง  
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2. บุคคลที่รวมแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานอินเทอรเน็ท:  
 
วัยรุนสวนใหญมักจะคนหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทางอินเทอรเน็ท

เพียงลําพัง เพราะรูสึกวาเปนสวนตัว สามารถหาขอมูลไดอยางเต็มที่  มีเฉพาะวัยรุนหญิงตอน
ปลายสวนใหญที่คนหาขอมูลรวมกับเพื่อน เพราะรูสึกสนุกสนานและสามารถชวยกันหาเว็บไซดที่
หลากหลาย และไมอายคนรอบขางหากเลนในที่สาธารณะ ที่สําคัญไมอันตรายเพราะคนหาเพื่อ
ความสนุกสนานเทานั้น  

 
 

ปญหานําการวิจัยสวนที่3: ทัศนคติของวัยรุนที่เกี่ยวของกับรูปแบบและการนําเสนอขาวสาร
ประเด็นทางเพศผานทางอินเทอรเน็ท 

 
ผลการวิจัยสรุปวาทัศนคติของวัยรุนเกี่ยวกับรูปแบบและการนําเสนอขาวสารทาง

เพศผานทางอินเทอรเน็ทประกอบดวยความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบของการนําเสนอขาวสารเกี่ยว
กับประเด็นทางเพศที่นาสนใจ ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบของการนําเสนอเว็บโป หรือเว็บลามก 
อนาจาร ความคิดเห็นเกี่ยวกับการนําเสนอความรูเร่ืองเพศศึกษาเชน การใชถุงยางอนามัย การคุม
กําเนิด ไดแก 

 
1. รูปแบบของการนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทางอินเทอรเน็ท

ที่นาสนใจ พบวา:  
 
วัยรุนชายตอนตน และตอนปลายตางสนใจภาพโป โดยนําเสนอในเชิงศิลปะ และ

ภาพเคลื่อนไหว คลายวิดีโอโป ควรมีหลากหลายรูปแบบ เชน นําเสนอในลักษณะของการตูนตลก
สนุกๆ นอกจากนี้ยังสนใจเนื้อหามากกวาภาพ ประกอบความรูเร่ืองเพศศึกษา เชนการใชถุงยาง
อนามัย การดูแลตัวเองจากอันตรายของจากการมีเพศสัมพันธการปองกันโรค วิธีการมีเพศสัมพันธ
และประสบการณมีเพศสัมพันธแบบแปลกใหม แตควรนําเสนอใหแปลกใหมและนาสนใจ ใช
ภาษาที่เขาใจงาย ชวนติดตาม ไมหยาบคาย  

 
สวนวัยรุนหญิงตอนตนและวัยรุนหญิงตอนปลายจะสนใจขอมูลประเภทเนื้อหา

มากกวาภาพ  เชนเขาไปอานประสบการณของการมีเพศสัมพันธ ความรูเร่ืองเพศศึกษา โดยมีภาพ
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สินคาประกอบ นอกจากนี้วัยรุนหญิงยังสนใจภาพโป ปฏิทินโป แตควรนําเสนอใหเปนศิลปะ ซึ่ง
สวนใหญดูเพื่อความสนุกสนานเทานั้น ซึ่งตางจากวัยรุนชายที่นอกจากจะดูเพื่อความสนุกสนาน 
คึกคะนองแลว ยังดูเพื่อระบายอารมณทางเพศไดอีกดวย  สวนรูปแบบอื่นๆที่นาสนใจไดแกการ
รวมแสดงความคิดเห็นเชนการตั้งกระทู การตอบปญหาทางเพศ โดยคุณหมอหรือผูเชี่ยวชาญดาน
เพศ เพราะเรื่องเพศเปนเรื่องลับเฉพาะหรือสวนตัว บางครั้งไมกลาถามผูปกครอง อาจารย หรือ
หากถามเพื่อนก็อาจจะไดขอมูลที่ไมถูกตอง ที่สําคัญการสอบถามผานทางอินเทอรเน็ทสามารถ 
ปดบังขอมูลสวนตัว และรูปรางหนาตาของตน ทําใหถามไดตามตองการ  

   
2. ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการนําเสนอเรื่องราวที่เกี่ยวกับเว็บโป หรือเว็บ

ลามก อนาจาร:  
 
วัยรุนสวนใหญไมเห็นดวยกับการนําเสนอเรื่องราวที่เกี่ยวกับเว็บโป หรือเว็บลามก 

หากวัยรุนไมสามารถแยกแยะ ความถูกตองจะเปนการยั่วยุใหอยากทดลอง ที่สําคัญวัยรุนยังไมถึง
วัยที่สมควรรู  นอกจากนี้ยังมีการตัดตอภาพดาราหรือวัยรุนทั่วไปเปนการลวงละเมิดสิทธิของผูอ่ืน 
เว็บเหลานี้กระทําเพื่อธุรกิจ โดยไมไดคํานึงถึงผลเสียที่เกิดขึ้นในสังคม  

 
วัยรุนชายตอนตนนอยรายเห็นดวยกับการนําเสนอเว็บลามกดังกลาวเพราะ 

ปจจุบันโลกเปดกวางขึ้น และเรื่องเพศเปนสิ่งที่วัยรุนอยากรูอยากเห็น หากยิ่งปดกั้นก็ยิ่งอยากรู ที่
สําคัญ วัยรุนเหลานี้เห็นวาเปนธุรกิจที่นาสนใจ โดยตั้งตัวเปนเว็บมาสเตอร เพราะสามารถทําราย
ไดมากมายมหาศาล  

 
วัยรุนชายตอนตนบางสวนเห็นดวยวาเว็บไซดเหลานี้สามารถระบายอารมณทาง

เพศได โดยการสําเร็จความใครผานทางอินเทอรเน็ท และเปนวิธีที่สามารถระบายออกไดโดยไมทํา
ใหใครเดือดรอน และไมเสี่ยงตอการติดโรคเพศสัมพันธ และเปนเกิดปญหาการตั้งครรภ ซึ่งถือเปน
ปญหาสังคมที่สําคัญอยูในขณะนี้  

 
3.  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการนําเสนอเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศศึกษา: 
 
วัยรุนสวนใหญตางเห็นดวยที่ควรจะมีการนําเสนอเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศศึกษา

เชน การใชถุงยางอนามัย การคุมกําเนิด แตในทางปฏิบัติวัยรุนสวนใหญกลับคนหาขอมูลเกี่ยวกับ
เว็บลามกมากกวา และไมนิยมใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ เพราะคิดวาตัวเองสามารถ
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ถอนอวัยวะเพศออกทันกอนที่หลั่งน้ําอสุจิผานไปยังตัวแฟนสาว ที่สําคัญทําใหถุงยางอนามัยยัง
เหมือนเกราะปองกันการรับความรูสึกเรื่องอารมณทางเพศอีกดวย (Bangkok Post, February 
2000) ซึ่งสรุปไดวาพฤติกรรมการไมนิยมใชถุงยางอนามัย เกิดจากความมักงายของวัยรุนเหลานี้ 
ทําใหเขาเห็นวาเรื่องเหลานี้ไมใชประเด็นหลักที่ตองแสวงหาขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา 
ดังนั้นควรกระตุนใหวัยรุนตระหนักและเห็นความสําคัญของความรูเร่ืองการใชถุงยางอนามัยและ
ยาคุมกําเนิด พรอมกบัมีวิธีการนําเสนอที่นาสนใจ 
 
 
ปญหานําการวิจัยสวนที่4: การใชประโยชนและความพึงพอใจที่ไดรับจากการแสวงหาขอมูล
เกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทางอินเทอรเน็ท 

 
การใชประโยชนและความพึงพอใจที่ไดรับจากการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกบัประเดน็

ทางเพศผานทางอินเทอรเน็ทของวัยรุนสวนใหญไดแก 
 
1. เพื่อความเพลิดเพลินและความสนุกสนาน 
2. ประหยัดคาใชจายและเวลาและไดทราบถึงตัวอยางหนังโปหากสนใจสามารถ

ส่ังซื้อได 
3. เพื่อความรูที่กวางขวาง และไมมีสอนในตํารา 
4. ชวยระบายอารมณทางเพศทั้งดานความคิดและอารมณทางเพศผานทาง  อิน

เทอรเน็ท 
5. เพื่อนใหมผานอินเทอรเน็ท  
6. รูวิธีการปองกันไมหลงกับส่ิงลามก เมื่อไปพบกับส่ิงลามกเปนอบายมุข     ภาย

นอก 
 
ขอแตกตางของประโยชนที่ไดรับจากการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ

ผานทางอินเทอรเน็ทของวัยรุนชายและวัยรุนหญิง ที่สังเกตไดคือวัยรุนชายสามารถประหยัดคาใช
จายและเวลาในการหาซื้อหนังสือโปมาดู และวัยรุนหญิงจะไดรับประโยชนจากการไดเพื่อนใหม
ผานทางอินเทอรเน็ท 
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สวนขอแตกตางของวัยรุนหญิงตอนตนและวัยรุนหญิงตอนปลายคือวัยรุนหญิง
ตอนตน ยอมรับสามารถชวยระบายอารมณทางเพศไดเชนเดียวกับวัยรุนชาย  
 
 
ปญหานําการวิจัยสวนที่5: ขอเสนอแนะที่เกี่ยวของกับการนําเสนอรูปแบบและเนื้อหาเกี่ยวกับ
ประเด็นทางเพศที่เหมาะสม รวมไปถึงวิธีการปองกันอันตรายที่จะเกิดขึ้นผานทางอินเทอรเน็ท ของ
วัยรุนสวนใหญ 

 
ขอเสนอแนะที่เกี่ยวของกับการนําเสนอรูปแบบและเนื้อหาเกี่ยวกับประเด็นทาง

เพศที่เหมาะสม 
 
1. ควรมีการนําเสนอการใหความรูเกี่ยวกับวิธีการมีเพศสัมพันธแบบปลอดภัย 

และเพิ่มจํานวนเว็บไซดที่นําเสนอเรื่องเพศศึกษาใหมากขึ้น และมีรูปแบบที่นาสนใจ ไมเนนเชิงวิชา
การ ควรจัดใหมีรูปแบบเชื่อมโยงไปยังหนาตางหรือเว็บไซดที่เกี่ยวของ พรอมนําเสนอทั้งขอดีและ
ขอเสียของการใชผลิตภัณฑ เชนการใชยาคุมกําเนิดติดตอกันเปนเวลานานอาจทําใหเปนหมันได  

2. ปลูกฝงจริยธรรมที่ดีใหกับเด็ก ผูปกครอง สถาบันการศึกษา คอยแนะนําอยาง
ใกลชิด 

3. ควรจัดหาวิธีการปองกันไมใหเด็กเขาไปดูเว็บไซดลามก  
4. สํานักงานตํารวจแหงชาติหรือหนวยงานรัฐบาลที่เกี่ยวของควรชวยกันปองกัน

การเกิดขึ้นของเว็บเถื่อน หรือเว็บไซดลามก และปองกันไมมีการคัดลอกลงแผนซีดี วิดีโอเพื่อ
จําหนายตอ และควรมีบทลงโทษอยางหนัก 

5. ควรมีการแตงตั้งตํารวจอินเทอรเน็ท โดยใหวัยรุนมีสวนชวยในการกําจัดผูที่จัด
ตั้งเว็บลามก พรอมมีการใหรางวัลจูงใจ  

6. ควรมีการทําหนังสือเพื่อแนะนําเว็บไซดเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศที่นาสนใจ  
7. ควรใชดาราเขามาเปนสื่อในการชักชวนใหสนใจเว็บไซดที่เกี่ยวกับเรื่องเพศ

ศึกษา เพราะวัยรุนสวนใหญมักจะยึดดาราเปนแบบอยาง 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 
การวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงการแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ

ของวัยรุนไทยที่นําเสนอผานทางอินเทอรเน็ท  ซึ่งเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ใชวิธีการสัมภาษณ 
เจาะลึก (In-depth Interview) วัยรุนไทย โดยเปรียบเทียบพฤติกรรมการแสวงหาขาวสารและ
ความคิดเห็นตางๆจําแนกตามเพศและวัย พรอมนําแนวคิดและทฤษฏีที่เกี่ยวของมาประกอบการ
อภิปรายผลการวิจัย  ซึ่งประกอบดวย 5 สวนดังนี้ 

 
 

สวนที่1 การแสวงหาขาวสารของวัยรุนไทยเกี่ยวกับประเด็นทางเพศที่นําเสนอผานทางอินเทอรเน็ท 
สวนที่2 บุคคลที่มีอิทธิพลตอการแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศของวัยรุนไทยที่นําเสนอ

ผานทางอินเทอรเน็ท 
สวนที่3 ทัศนคติของวัยรุนไทยตอการนําเสนอรูปแบบและเนื้อหาเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทาง

อินเทอรเน็ท 
สวนที่4 ประโยชนและความพึงพอใจของวัยรุนไทยที่ไดรับจากการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็น

ทางเพศที่นําเสนอผานทางอินเทอรเน็ท 
สวนที่5 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการนําเสนอรูปแบบและเนื้อหาของประเด็นทางเพศ 

รวมถึงวิธีการปองกันอันตรายจากเว็บไซดลามก อนาจารตางๆ 
 
 
การอภิปรายผลสวนที่ 1 : การแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทางอินเทอรเน็ทของ
วัยรุนไทยไทย โดยเปรียบเทียบตามเพศและวัย  

 
ความถี่ของปริมาณเวลาและชวงเวลาที่ใชในการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็น

ทางเพศของวัยรุน ประมาณสัปดาหละ 1 คร้ัง คร้ังละประมาณ 1-2 ชั่วโมง โดยนิยมหาขอมูลเวลา
กลางคืน (20.01 น. - 24.00น.) เพราะมีความเปนสวนตัวและเงียบสงบ และเปนเวลาที่ผูปกครอง
พักผอน ซึ่งวัยรุนเหลานี้จะคนหาขอมูลที่บานและมีคอมพิวเตอรอยูในหองสวนตัว โดยวัยรุนหญิง
ใชเวลาในการหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศมากกวาวัยรุนชาย เพราะเปนสิ่งที่แปลกใหม และ
เนื่องจากปทัสถานของสังคมและวัฒนธรรมไทย เพศหญิงมีโอกาสในการเปดเผยหรือพูดคุยเรื่อง
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เพศไดนอยกวาเพศชาย จึงหาวิธีการระบายออกผานทางอินเทอรเน็ท เพราะไมมีใครทราบตัวตนที่
แทจริง  อยากทราบอะไรก็สามารถคนหาไดตามตองการ  

 
 
ผลการวิจัยเกี่ยวกับชวงเวลาและสถานที่ในการคนหาขาวสารเกี่ยวกับประเด็น

เพศสอดคลองกับความคิดเห็นของดร.ศรีศักดิ์ จามรมาร กลาววาวัยรุนสวนใหญจะใชชวงเวลา
กลางคืนในการคนหาขอมูล เพราะผูปกครองนอนหลับพักผอน ไมมีคนพลุกพลาน เขามายุมยาม 
และไดแสดงความคิดเห็นหวา ชวงเวลากลางคืนนั้น เปนชวงที่สามารถดาวนโหลดขอมูลไดรวดเร็ว
มากกวาเวลากลางวัน เพราะคนใชนอยกวา  สถานที่ที่ใชมักจะเปนที่บานเพราะมีความเปนสวนตัว 
ไมโจงแจง  

 
 
ความคิดเห็นของดร.ศรีศักดิ์นั้น  ขัดแยงกับงานวิจัยของเนคเทค (NECTEC) ใน

หัวขอเร่ืองการใชอินเทอรเน็ทในไทยโดยสํารวจจากผูใชอินเทอรเน็ทจํานวน 2 ลานคน พบวาชวง
เวลาที่คนนิยมเลนมากที่สุดคือ 20.01-24.00 น. (พฤศจิกายน 2543)    การดาวนโหลดขอมูลได
รวดเรว็มากกวาเวลากลางวันเพราะคนใชมาก แตอาจจะไมใชเหตุผลที่ทําใหวัยรุนนิยมแสวงหาขอ
มูลในเวลากลางคืน  ซึ่งสอดคลองกับขอมูลที่ไดจากวัยรุนที่ใหสัมภาษณ 

 
 
นพ.พันธุศักดิ์ ศุกระฤกษมีความคิดเห็นสอดคลองกับผลการวิจัยเกี่ยวกับการ

แสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศของเด็กวัยรุน วาวัยรุนมักใชเวลาชวงเวลากลางคืน โดยคน
หาที่บานเพราะเปนสถานที่เปนสวนตัว หรือหากใครไมมีอินเทอรเน็ทที่บาน ก็จะไปใชบริการที่     
อินเทอรเน็ทคาเฟ และมักเขาไปคนหาขอมูลประเด็นทางเพศสัปดาหละ1-2 คร้ัง คร้ังละ 1-2 ชั่ว
โมง  

 
2. วิธีการที่นิยมในการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานอินเทอรเน็ท

ของวัยรุน:  
 
วัยรุนชายตอนตนและวัยรุนหญิงตอนตนมักใชวิธีการแชท (Chat) มากที่สุด โดย 

แชท (Chat) คุยไดทั้งสองเพศ และมักจะเขาไปสนทนาหองเพศโดยเฉพาะ เชนหองอยากลองเสียว 
หองอารมณเปลี่ยว หองเซ็กสโฟน หองออรัลเซ็กส เปนตน หากคูสนทนาคุยไมสุภาพก็จะมีวธิีการ
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อําพรางตัวเอง (Invisible) เพื่อไมใหฝายตรงขามเห็น เพราะสวนใหญมักจะมีพวกโรคจิตชวน
ใหมีเซ็กสหรือพูดจาหยาบคาย เชน “ถามวาคุณคิดวาอวัยวะเพศของเขาใหญแคไหน” 
และใชกลอง (Camera) สองใหดู วัยรุนสวนใหญจะนิยมเขาไปเพราะความอยากรู อยากเห็น 
พูดคุยเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน และรูสึกตื่นเตน โดยวัยรุนชายมักจะปลอมตัวเปนผูซื้อ
บริการทางเพศ โกหกอายุ และคุยอวดวาเปนนักรักตัวยง และสามารถจินตนาการใหตัวเองเปน
อยางที่อยากจะเปน เพื่อใหฝายตรงขามหลงชอบ”   

 
ผลการวิจัยที่สรุปวาวัยรุนสามารถจินตนาการใหตัวเองเปนอยางที่อยากเปน เพื่อ

ใหฝายเพศตรงขามชอบสอดคลองกับแนวคิดของรูบินสไตสนและคณะ ซึ่งพบวาวัยรุนชายชอบ   
วัยรุนหญิงที่มีนิสัยเอื้อเฟอ สนุกสนาน ราเริง เรียบรอย ออนโยน และมีหนาตาดี ไมเนนเรื่อง   
เครื่องแตงกาย เงินทอง การมีหนาตาทางสังคมของฝายหญิงมากนัก สวนวัยรุนหญิงมักจะสนใจ
ชายที่มี่รูปรางดี แตงกายดี มีเสนห สุภาพ สะอาด สังคมเกง พูดจา คลองแคลว รองลงมาเปน   
เงินทองและชาติตระกูล และจะพยายามเปลี่ยนพฤติกรรมใหเพศตรงขามชอบ 

 
 
ผลการวิจัยยังพบวาวัยรุนหญิงกลาคุยเรื่องเพศอยางเปดเผย มีการปรึกษาเรื่อง

ความรัก การมีเพศสัมพันธ และหากคุยถูกคอก็จะขอหมายเลขโทรศัพท โดยฝายหญิงจะไมยอมให
หมายเลขโทรศัพท  แตกลับเปนฝายขอหมายเลขโทรศัพทฝายชายแทนเพราะกลัวผูปกครองทราบ
แตหากมีการนัดพบ ก็จะไมไป เพราะกลัวถูกหลอก หรือหากตองการลองไปพบก็จะชวนเพื่อนไป
เปนกลุม สวนวิธีการแสวงหาขาวสารที่รองลงมาไดแก การใช Search Engine คนหาประเด็นทาง
เพศที่ตองการ เชนวิธีการมีเพศสัมพันธและประสบการณแบบแปลกๆ  และภาพโป 

 
สวนวัยรุนตอนปลายทั้งชายและหญิงชอบใช  Search Engine    คนหาประเด็นที่

ตองการมากที่สุด โดยการปอนคําหรือประเด็นที่ตองการคนหาลงไปในเว็บที่ตองการ  ซึ่งวัยรุน
หญิงตอนปลายสวนใหญจะคนหาเรื่องความรูดานเพศศึกษา เชนการปองกันโรค ,การคุมกําเนิด 
การใชถุงยางอนามัย หรือการอธิบายถึงความหมายของคําศัพททางเพศ ฯลฯ โดยขอมูลจะเปนขอ
มูลที่นอกเหนือตําราเรียน รองลงมาไดแกภาพผูหญิงเซกสซี่ ทั้งในและตางประเทศ เว็บไซดดัง
กลาวไดแก www.catcha.co.th, www.yahoo.com, www.icq.com www.thaisexstory. นอกจาก
นี้ยังชอบวิธีการแชท (Chat) คุยเชนกัน แตมักจะคุยเพื่อความสนุกสนาน และไดเพื่อนใหมๆ  
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วัยรุนชายตอนปลายนิยมใช Search Engine คนหาภาพโป นางแบบเปลือย
หลากสัญชาติ และวีดีโอโป เพราะไมตองหาซื้อใหเสียเวลา และมักจะดาวนโหลดรูปตางๆ เหลานี้
ไวสงอีเมลตอหรือแลกเปลี่ยนภาพโปกับเพื่อนๆทั้งในและตางประเทศ ที่สําคัญภาพโปเหลานี้
สามารถตอบสนองความตองการทางเพศ  สวนวิธีการแสวงหาขาวสารที่รองลงมาวัยรุนชายตอน
ปลายยังไดแกวิธีการแชท (Chat)  รวมไปถึงการอานกระทูแสดงความคิดเห็น  

 
จากผลการวิจัยที่สรุปวาวัยรุนตอนตนทั้งชายและหญิงมักชอบแสวงหาขอมูล

เกี่ยวกับประเด็นทางเพศดวยการแชท (Chat) ในการคนหาขอมลูเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ   ซึ่ง
สอดคลอง กับความคิดเห็นของนพ.พันธุศักดิ์ ศุกระฤกษดังนี้ วัยรุนหญิงมักจะชอบแชท (Chat) 
สวนวัยรุนชายมักเขาไปดูรูปโป เชนวิธีการมีเพศสัมพันธดวยการเราอารมณทําใหเขาสามารถ
สําเร็จความใครผานทางอินเทอรเน็ท เพราะสิ่งเราอารมณนั้นเขาไปกระทบกับใจ ทําใหเกิด        
กิจกรรมทางเพศ ดวยการชวยตัวเองตามภาพที่เห็นในอินเทอรเน็ท นอกจากนี้วัยรุนหญิงชอบดู
ภาพผูหญิงโปเชนกนั แตไมใชดูเพราะตัณหา แตมักจะดูเพราะรูสึกสนุกมากกวา รวมไปถึงการอาน
เร่ืองเซ็กสจากอินเทอรเน็ท  

 
สวนวัยรุนหญิงตอนปลายอยากทราบเกี่ยวกับประสบการณทางเพศ วิธีการปอง

กันการตั้งครรภ วิธีการมีเพศสัมพันธแบบตางๆ เพราะโดยเฉลี่ยวัยรุนหญิงจะมีเร่ิมมีเพศสัมพันธ
กันตั้งแตอายุ 16 ป (ผลการสํารวจโครงการ “ดูเร็กซ โกลบัล เซ็กส เซอรเวย 2000”)  ในขณะที่วัย
รุนหญิงตอนตนอยากทราบความรูสึกเกี่ยวกับกอนและหลังการมีเซ็กส เพราะอยากรูอยากเห็นหรือ
นําเปนไปประเด็นเพื่อคุยเลนสนุกกับเพื่อนฝูง แตไมใชพื่อไปลองมีเพศสัมพันธ  นอกจากนี้ยังมีขอ
มูลขยะ (Spam E-mail) ที่ถูกสงเขามา โดยไมไดตองการ โดยเขามาระหวางที่กําลังหาขอมูลอ่ืนๆ 
เชนโฆษณายาปลุกเซ็กส การใชเครื่องชวยสําเร็จความใคร ซึ่งวัยรุนสวนใหญจะชอบเพราะหาก
เปนเรื่องแปลกใหม จึงใหความสนใจเปนพิเศษ  

 
นอกจากนี้แนวคิดของ มณฑิรา อินคชสาร ยังสนับสนุนผลงานวิจัยเรื่องจดหมาย

ขยะ (Spam E-mail) ที่ถูกสงเขามาโดยไมไดตองการ ดังกลาววา หากระบบขาวสารออนไลนมีการ
ใชอยางเต็มรูปแบบและกวางขวางขึ้นในสังคม บทบาทเดิมของสื่อที่ทําหนาที่เปนนายประตูขาว
สาร และกําหนดประเด็นการพูดคุยในสังคมเปลี่ยนไป เพราะหากมีการพัฒนาเทคโนโลยีดานการ
ส่ือสารระบบอินเทอรเน็ทใหสามารถใชไดเต็มรูปแบบ ก็ไมสามารถกําหนดและควบคุมการรับรูเนื้อ
หาขาวสารของคนได 
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               ผลการวิจัยที่สรุปวาวัยรุนตอนตนและวัยรุนตอนปลายจะมีวิธีการแสวง
หาขอมูลแตกตางกัน โดยวัยรุนตอนตนจะชอบแชท (Chat) สวนวัยรุนตอนปลายชอบใชวีธีการคน
หาขอมูล (Search Engine) สอดคลองกับแนวคิดของ Shramm (1973:121-122) กลาวถึงองค
ประกอบของกระบวนการเลือกรับขาวสารตาง ๆ ดังนี้ 

 
 
1. ประสบการณ ทําใหผูรับขาวสารแสวงหาขาวสารแตกตางกัน 
2. การประเมินสาระประโยชนของขาวสาร ผูรับสารจะแสวงหาขาวสารเพื่อสนอง

จุดประสงคอยางใดอยางหนึ่งของตน 
3. ภูมิหลังแตกตางกัน ทําใหมีความสนใจตางกัน 
4. การศึกษาและสภาพแวดลอม ทําใหมีความแตกตางในพฤติกรรมการเลือกรับ

ส่ือและเนื้อหาขาวสาร 
5. ความสามารถในการรับสาร เกี่ยวกับสภาพรางกายและจิตใจที่ทําใหพฤติ

กรรมการเปดรับทางขาวสารตางกัน 
6. บุคลิกภาพ ทําใหมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ การโนมนาวจิตใจและพฤติ

กรรมของผูรับสาร 
7. อารมณ สถานภาพทางอารมณของผูรับสาร จะทําใหผูรับเขาใจความหมาย

ของขาวสาร หรืออาจเปนอุปสรรคตอความเขาใจความหมายของขาวสารก็ได 
8. ทัศนคติเปนตัวกําหนดทาทีของการรับและการตอบสนองตอส่ิงเราหรือขาวสาร

ที่ไดพบ 
 
3. ความคิดเห็นเกี่ยวกับการคนหาขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ: 
 
วัยรุนสวนใหญเห็นวาการคนหาขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศเปนเรื่องสวนตัว

และตองแอบผูปกครองเพราะถาผูปกครองทราบจะเขาใจวาหมกมุน ใจแตก และไมใสใจเร่ืองเรียน 
และถูกหามใชอินเทอรเน็ทอีกตอไป  

 
สวนวัยรุนนอยรายเห็นวาไมตองหลบ เพราะเรื่องธรรมดา ถาเปนการคนหาเรื่อง

ราวเกี่ยวกับความรูดานเพศศึกษา ทานจะใหการสนับสนุน พรอมทั้งใหคําแนะนําที่ถูกตอง และ
เปนการเพิ่มพูนความรู อีกทั้งเตรียมตัวปองกันตัวเองได จะไมถูกหลอกไดงายๆ โดยทานจะใหคํา
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ปรึกษาและแนะนํา เพราะยิ่งปดกั้นก็จะทําใหอยากรูมากขึ้นและหากปลอยใหคนหาขาวสารเอง
ตามลําพัง อาจจะไดรับขอมูลที่ผิดๆและกลับเกิดผลเสียขึ้นตามมา 

 
ผลการวิจัยที่สรุปวาวัยรุนสวนใหญเห็นวาการแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับประเด็น

ทางเพศ เปนเรื่องสวนตัวและตองแอบผูปกครองสอดคลองกับแนวความคิดของนพ.พันธุศักดิ์      
ศุกระฤกษซึ่งกลาววา เนื่องจากเรื่องเพศเปนเรื่องลับเฉพาะ หรือเร่ืองสวนตวั ดังนั้นวัยรุนจึงไมกลา
เปดเผยใหผูปกครองทราบ เพราะกลัววาจะถูกดุวาหมกมุน ใจแตก ไมใสใจเรียน ดังนั้นจึงทําใหหัน
ไปปรึกษากับเพื่อน แตก็ไมเสมอไปขึ้นอยูกับวา พอแมใหความรักและเขาใจลูกมากนอยแคไหน 
หากมองวาเรื่องเพศเปนเรื่องธรรมดา พรอมใหคําแนะนําที่ถูกตอง ไมปดกั้นจนเกินไป ก็จะทําใหวัย
รุนไวใจและกลาเปดเผยเต็มที่  

 
ดร.ศรีศักดิ์ จามรมารใหความคิดเห็นที่สอดคลองกับความคิดเห็นของของ

นพ.พันธุศักดิ์      ศุกระฤกษคือ พอแมอาจไมสามารถควบคุมติดตามพฤติกรรมการใชเว็บของวัย
รุน ไดตลอดเวลา หรือถาควบคุมมากไปอาจทําใหลูกรูสึกวากําลังถูกจับผิด ดังนั้นผูปกครองควรทํา
ความเขาใจกับลูกใหความสนิทสนม พรอมใหคําแนะนําดูแลบุตรหลานใหสามารถเลนเว็บไดอยาง
ปลอดภัย 

 
4. อันตรายจากการคนหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ: 
 
วัยรุนสวนใหญเห็นวาการแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศเปนเรื่องไม

อันตรายเพราะขึ้นอยูกับผูที่แสวงหาขาวสารวาหมกมุนหรือไม หากคนหาเรื่องที่เกี่ยวกับความรู
เร่ืองเพศศึกษาก็ไมอันตรายและยังไดความรูที่กวางขวาง นอกเหนือจากในตํารา สวนภาพโปก็ยัง
สามารถระบายอารมณทางเพศไดดวย  

 
วัยรุนนอยรายโดยเฉพาะวัยรุนหญิงตอนตนและวัยรุนชายตอนตนคิดวาอันตราย

และไมถึงวัยที่สมควรรู ควรศึกษาเพื่อความรูจะดีวา เพราะดูแลวก็ไมเกิดประโยชน และทําใหเกิด
อารมณทางเพศ สวนวิธีการแชท (Chat) ผานอินเทอรเน็ทนั้น เราจะไมทราบถึงตัวตนที่แทจริงของ
คูสนทนา เขาจะเริ่มคุยดีและหลอกขอขอมูลสวนตัวเชน  ที่อยู หมายเลขโทรศัพท รูปถาย เพราะ
อาจถูกหลอกขอขอมูลสวนตัวจากผูขายบริการทางเพศโดยไมรูตัว ไมวาจะเปนหมายเลขโทรศัพท 
ที่อยู เพื่อขายบริการทางเพศ โดยมาดักรอที่หนาบาน และนํานักเลงมาขู หากไมซื้อบริการทางเพศ 
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ตองพาเพื่อนมาซื้อบริการทางเพศดวย นอกจากนี้ยังกอกวนดวยการทําเซ็กซโฟน (Sexphone) จึง
ไมควรใหขอมูลสวนตัวเด็ดขาด 

 
 
สวนวัยรุนหญิงบางคนยังถูกหลอกใหสงรูปข้ึนประกวดในเว็บหรือแลกเปลี่ยน

ภาพกัน โดยภาพเหลานี้อาจจะถูกเว็บมาสเตอรลามกนํามาตัดตอเปนภาพลามก และถูกนําภาพ
ไปใชเปนนางแบบขายบริการทางเพศ นอกจากนี้ยังมีเพื่อนไดรูจักผานทางไอซีคิว มักจะสงรูปภาพ
ลามก การรวมเพศแบบตางๆของเขามาใหดู ซึ่งทําใหวัยรุนเสียขวัญและตกใจ 

 
ปจจุบันเว็บลามกเกิดขึ้นมากมายและปองกันยาก ซึ่งการนําเสนอผานทางอิน

เทอรเน็ท เปนสื่อที่เปดกวาง สามารถเขาไปชมไดทุกเพศ ทุกวัย ทําใหการเปดรับขอมูลเปนไปอยาง
งายดาย ไมวาจะเปนจดหมายขยะ (Spam E-mail) เชนภาพโปตางๆ และหลอกใหเขาไปชม พรอม
ขอหมายเลขบัตรเครดิต ซึ่งวัยรุนอาจจะนําเอาบัตรเครดิตเสริมของผูปกครองมากรอก โดยที่ผูปก
ครองไมทราบ แตเงินในบัตรเครดิตกลับถูกตัดไปตามขาวที่ไดนําเสนอในหนังสือพิมพ นอกจากนี้
อาจทําใหวัยรุนหมกมุนเรื่องเซ็กส ทําใหเกิดพฤติกรรมอยากลอง และไมรูจักวิธีการปองกันทําให
เกิดปญหาสังคมขึ้น ดังนั้นไมควรดาวนโหลดรูปไปใหใคร หรือใหขอมูลสวนตัวที่สําคัญไมควรไป
นัดพบเด็ดขาด เพราะอาจถูกหลอกทําอนาจารทางเพศ หรือหลอกใหติดยา  

 
ผลการวิจัยสรุปวาการแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศเปนเรื่องอันตราย

สอดคลองกับแนวคิดของดร.ศรีศักดิ์ จามรมาร (การระบาดของเซ็กซในอินเทอรเน็ท: 2544) กลาว
วา อันตรายจากอินเทอรเน็ทมีหลายรูปแบบโดยเฉพาะอันตรายจากการคุยในหองสนทนา หรือ
“แชท (Chat)” มีหลายรูปแบบ ซึ่งไดรับความนิยมในหมูวัยรุน ผูที่ยังไมเคยใช อินเทอรเนทมากอน
และเห็นวาการสนทนาในอินเทอรเนทเปนเรื่องใหมและสนุก เพราะไมรูเทาทันภัยที่แอบแฝงมาใน
คําพูด จึงตกเปนเหยื่อของบุคคลเหลานี้ได เพราะไมมีทางลวงรูไดเลยวาคนที่เรากําลังสนใจอยูเปน
คนเชนไร สวนใหญจะบอกขอความที่เปนเท็จ บอกวาดีพรอมไปทุกอยาง  

 
นอกจากนี้ยังมอีาชญากรในอินเทอรเน็ทซึ่งเรียกวา “ไซเบอรสทอลค 

(Cyberstalk)” หมายถึงอาชญากรไฮเทคซึ่งใชอินเตอรเน็ทเปนเครื่องมือในการคุกคามทํารายเหยื่อ
ไมวาจะเปนการลักลอบนําขอมูลสวนตัวของเหยื่อไปทําใหเกิดความอับอายและเสียหาย การขมขู
และการคุกคามในชีวิตประจําวัน รวมไปถึงการเอาชีวิตของเหยื่อเปนตน ยิ่งไปกวานั้นยังมี
อันตรายที่เกิดจากบุคคลที่ชอบหลอกเด็กหรือชอบมีเพศสัมพันธกับเด็ก (Pedophile) ซึ่งบุคคล
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กลุมนี้จะแอบเขามาคุยในหองสนทนาวัยรุน  และจะหลอกลอจนวัยรุนตายใจ และนัดหมายให
ออกมาพบปะกันขางนอก วัยรุนบางคนหลงเชื่อออกมาพบปะคนแปลกหนาจนในที่สุดก็ลวนลาม
ทางเพศ บางคนมีการทํารายรางกายดวย หรือการแกลงโกหกอายุปลอมเปนวัยรุนเหมือนกันแลว
พูดคุยใหตายใจ หรือสงของตางๆ มาใหเชน วิดีโอภาพการรวมเพศตนเอง ภาพลามก การรังควาน
โดยสงอีเมลขมขูหรือพูดจาหยาบคายกับเด็ก เปนตน 

 
ปจจุบันพบหองที่เด็กวัยรุนใชนัดแนะในรูปแบบโลกียบนอินเทอรเน็ท ตัวอยาง

หองสนทนาดังกลาวเชน หองอยากมีเซ็กส นักศึกษาสาวขายตัว หองหาคนสอนเซ็กส หองสาว
อารมณเปลี่ยว และหองอื่นมากมายที่เกี่ยวกับโลกีย ซึ่งฝายหญิงจะขอหมายเลขโทรศัพทฝายชาย 
โดยฝายหญิงจะไมยอมใหหมายเลขโทรศัพท เพราะไมสะดวก กลัวผูปกครองทราบ จากนั้นจะแอบ
ออกมาโทรนอกบานตามตูสาธารณะ นัดแนะสถานที่กัน ถือเปนการมั่วสุมรูปแบบใหม ยิ่งไปกวา
นั้นนักศึกษายังประกาศขายตัว คุยกับผูที่ตองการซื้อบริการโดยตรงในหอง Chat สวนตัวและนัด
เจอที่โรงแรม และหองเหลานี้กําลังไดรับความนิยมมากขึ้นในกลุมวัยรุนอายุ 15-25 ป เพราะมีการ
เปดหองแชท (Chat) และโปรโมตหองแบบตางๆ ใหวัยรุนสนใจเขามาคุยกันไดเต็มที่ (Computer 
today, บทความ, ปกษหลัง ธันวาคม 2543)  

 
5. ปญหาและอุปสรรคของการแสวงหาคนหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผาน

ทางอินเทอรเน็ท: 
 
ปญหาและอุปสรรคของการแสวงหาคนหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผาน

ทางอินเทอรเน็ทของวัยรุนที่พบระหวางวัยรุนชายและวัยรุนหญิงจะแตกตางกันออกไป โดยปญหา
ของวัยรุนชายตอนตนสวนใหญคือตองลงทะเบียน พรอมกรอกเลขบัตรเครดิตกอน จึงสามารถดูตอ
ได แตวัยรุนตอนตนยังไมสามารถทําบัตรเครดิตไดเพราะอายุไมถึงเกณฑ หรือหากใชบัตรเสริม ถา
ผูปกครองทราบก็จะถูกดุ  

 
ปญหาของวัยรุนชายตอนปลายคือการดาวนโหลดภาพตางๆชามาก โดยเฉพาะ

เปนภาพเคลื่อนไหว ตองรอนาน รวมถึงปญหาสายเรียกซอนระหวางที่กําลังเลน  อินเทอรเน็ทอยู ก็
อาจทําใหสายเดิมหลุดได ทําใหตองเสียเวลาเขาไปตออินเทอรเน็ทใหม  ยิ่งไปกวานั้นระหวางใชอิน
เทอรเน็ทมักมีขอความเกี่ยวกับการโฆษณาเรื่องเกี่ยวกับเซ็กส ซึ่งเปนธุรกิจมากเกินไป  เชนยาปลุก
เซ็กส ยาเพิ่มสมรรถภาพทางเพศ เซ็กซชอป (SEX SHOP) กอใหเกิดความรําคาญ  และทําใหมี
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หนาตางเกิดขึ้นมาก และเชื่อมโยงไปยังเว็บลามกอื่นๆ ทําใหปดไมทัน เปนการยัดเยียดขอมูลมาก
เกินไป  

 
 
ปญหาและอุปสรรคในการคนหาขอมูลที่ทั้งวัยรุนหญิงตอนตนและวัยรุนหญิง

ตอนปลายตางประสบเหมือนกัน คือขอมูลขยะ (Spam-E-mail) โดยเว็บลามก มักจะถูกสงเขามา
ขัดจังหวะระหวางที่กําลังเลนอินเทอรเน็ทหรือหาขอมูลอ่ืนๆ ซึ่งกอใหเกิดความรําคาญและเสีย
เวลา นอกจากนี้ยังเว็บลามกเหลานี้ยังไมมีความแปลกใหม ภาพและรูปแบบคลายคลึงกัน หาก
ตองการดูภาพโปตอจะตองลงทะเบียน และใชหมายเลขบัตรเครดิต  

 
 
ผลการวิจัยเกี่ยวกับดานปญหาและอุปสรรคของผูใชอินเทอรเน็ทสอดคลองกับ

การวิจัยของเนคเทค (NECTEC) จากการสํารวจผูใชอินเทอรเน็ทในไทยผูใชจํานวน 2.3 ลานคน 
อายุระหวาง 10-29 ปพบวา ปญหาและอุปสรรคของผูใชอินเทอรเน็ทมี 3 เหตุผลคือ (1.) ความเร็ว
ในการใชบริการอินเทอรเน็ทต่ํามาก (2.) คาบริการชั่วโมงอินเทอรเน็ท  (3.) ผูใชบริการอินเทอรเน็ท
เกรงวาจะมีการนําเอารูปตนไปตัดตอภาพลามก ซึ่งการวิจัยตรงกับความคิดเห็นของกลุมตัวอยาง
เพียงบางสวน คือปญหาดานของความเร็วในการใหบริการ อาจเปนเพราะการวิจัยของเนคเทค 
เปนการวิจัยถึงปญหาที่รวมเอากลุมของวัยทํางานมาดวย แตการวิจัยกลุมตัวอยางนี้ของผูวิจัย
เจาะเฉพาะกลุมวัยรุนที่ใชบริการคนหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศเทานั้น ดังนั้นจึงทําใหผล
การวิจัยตางกัน เชนปญหาของการใชบัตรเครดิต  Spam E-mail แตปญหาที่พบสอดคลองกันคือ
การดาวนโหลดชา อยางไรก็ดีปญหาดังกลาวไมไดเปนปญหาใหญตอวัยรุน เพราะวัยรุนสวนใหญ
มีเวลาวางมาก จึงสามารถคนหาภาพลามกตอไป หรืออาจลองเปลี่ยนเว็บไซดใหมๆที่ดาวนโหลด
ไดรวดเร็วดูบาง  

 
 
การวิเคราะหเกี่ยวกับปญหาอุปสรรคของวัยรุนดังกลาวนั้นสอดคลองกับแนวคิด

ของ Donohew and Tipton เกี่ยวกับแนวคิดเรื่องปจจัยที่ผลตอการแสวงหาขาวสารมีดังนี้ ถาผู
บริโภคมีเวลามาก ก็จะมีการแสวงหาขาวสารมากขึ้นดวย นอกจากนี้ยังเกี่ยวของกับคาใชจายที่ใช
ในการคนหาขอมูล หากมีคาใชจายในการแสวงหาขอมูลมากก็ถือเปนขอจํากัดดวยเชนกัน เชน
หากตองการดูภาพลามกตอไปจะตองมีการชําระเงินผานบัตรเครดิต 
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นอกจากนี้ปญหาและอุปสรรคของวัยรุนหญิงที่คนพบคือจดหมายขยะ (Spam E-

mail) นั้น สอดคลองกับแนวความคิดของดร.ศรีศักดิ์ จามรมาร (การระบาดของเซ็กซในอินเทอร
เน็ท: 2544) ดังนี้ จดหมายขยะ (Spam E-mail) ถือเปนปญหาสําคัญเพราะเปนขอมูลที่ถูก        
ยัดเยียดผานทางไปรษณียอิเล็กทรอนิคระหวางที่แชท (Chat) หรือขณะที่กําลังคนหาขอมูลอ่ืนๆอยู 
โดยที่ผูใชบริการไมตองการ กอใหเกิดความรําคาญ สวนใหญอีเมล (E-mail) เหลานี้มักตั้งชื่อเว็บที่
เกี่ยวกับเรื่องของการมีเซ็กสหรือมีชื่อแปลกๆเพื่อใหอยากลองเปดเขาไปชม สามารถเชื่อมโยงไปยัง
หนาตางและเว็บลามกอื่นๆ และไมสามารถปดได เชนโฆษณาสินคาทางเพศตางๆ ภาพตัวอยาง  
ภาพยนตรโป แตหากอยากดูตอจะตองกรอกตัวเลขบัตรเครดิต เพื่อสมัครเปนสมาชิก สําหรับการ
ปองกันนั้นทําไดยาก จึงไมควรกรอกหรือลงทะเบียนที่อยูจดหมายทาง    E-mail ที่ไมนาเชื่อถือหรือ
เว็บไซดที่มีการโฆษณาชวนเชื่อตางๆ  

 
 

6. ประเด็นหรือเนื้อหาที่วัยรุนอยากใหนําเสนอเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ: 
 
6.1 ประเด็นหรือเนื้อหาที่วัยรุนชายตอนตนและวัยรุนชายตอนปลายอยากให

นําเสนอเกี่ยวกับประเด็นทางเพศมีดังนี้  
 
6.1.1 ภาพของนางแบบเซ็กซซี่หลากหลายสัญชาติ ควรใหออกมาในเชิง

ศิลปะ ตัวอยางวิดีโอหรือวีซีดีลามก ไมชอบที่มีคําบรรยาย เพราะไมอยากอานเสียเวลา  
6.1.2 ประสบการณและวิธีการมีเพศสัมพันธ เพื่อความสนุกสนาน เราใจ 

พรอมแลกเปลี่ยนหรือแสดงความคิดเห็นได  
6.1.3 สถานที่เที่ยวกลางคืนที่วัยรุนนิยม พรอมแนะนําวิธีการเที่ยวให

ปลอดภัย และโปรโมชั่นพิเศษตางๆ  
6.1.4 วิธีการปองกันเรื่องเพศ เชนการใชถุงยางอนามัย และปญหาหรือ

ผลเสียของการไมรูจักปองกันเชนโรคติดตอ  
6.1.5 ขอมูลสินคาและรูปแบบของเซ็กซชอป  

 
6.2 ประเด็นหรือเนื้อหาเกี่ยวกับประเด็นทางเพศที่วัยรุนหญิงสนใจนั้นจะเนน

ขอมูลที่เปนเนื้อหามากกวาภาพ ดังนี้   
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6.2.1 วิธีการปองกันเรื่องเพศ เชน การใชถุงยางอนามัย การใชยาคุม
กําเนิด การปองกันการตั้งครรภ การปองกันภัยจากการแตงตัวลอแหลม  

6.2.2 วิธีการมีเพศสัมพันธแบบแปลกใหม เชน การทําออรัลเซ็กส  เซ็กส
โฟน ความแตกตางของวิธีการบรรลุจุดสุดยอดของเพศหญิงและเพศชาย  

6.2.3 ประสบการณและวิธีการมีเพศสัมพันธรวมไปถึงการเตรียมตัวและ
ความรูสึกของกอนและหลังการมีเพศสัมพันธ  

6.2.4 การเปรียบเทียบความแตกตางดานโครงสรางสรีระและอารมณ
ระหวางเพศหญิงและเพศชาย  

 
จากการวิจัยพบวาวัยรุนเปนวัยที่อยากรูอยากเห็น คึกคะนอง สนใจสิ่งแปลกใหม 

โดยเฉพาะวิธีการมีเพศสัมพันธที่ทั้งเพศหญิงและชายตางใหความสนใจ โดยวัยรุนหญิงมักสนใจ
ดานเนื้อหามากกวาภาพ โดยสนใจในเรื่องของความแตกตางระหวางโครงสรางสรีระและอารมณ
ของเพศหญิงและเพศชาย เพราะเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย สวนภาพลามกตางๆ 
นั้นมักจะดูเพื่อความสนุกสนาน คึกคะนอง แตวัยรุนชายดูเพื่อสนองอารมณทางเพศ นอกจากนี้วัย
รุนยังสนใจเกี่ยวกับการนําเสนอสถานที่เที่ยวกลางคืน มีขอดีคือทําใหทราบถึงวิธีการปองกันดูแล
ตนเองจากภัยในยามราตรี แตขอเสียคือเปนการสนับสนุนใหวัยรุนมีนิสัยชอบเที่ยวกลางคืน 

 
ผลการวิจัยเกี่ยวกับประเด็นทางเพศที่วัยรุนนิยมเขาไปแสวงหานั้น ไดแกภาพ

ลามก ประสบการณมีเพศสัมพันธแบบแปลกๆ ซึ่งขัดแยงกับแนวคิดของ รัญจวน อินทรคําแหง 
(2520:60-66) ไดกลาววา เด็กวัยรุน 13-15 ป เด็กชายยังคงชอบเครื่องยนตกลไก   ชอบเรื่องงาน
อดิเรก ความงามของรางกาย สวนวัยรุนหญิงชอบนวนิยายของผูใหญ เร่ิมชอบคําประพันธ บท
ละคร และยังคงชอบเรื่องเกี่ยวกับสัตวเลี้ยง เปนเพราะเมื่อเวลาเปลี่ยนแปลงไป เทคโนโลยีเร่ิมเขา
มามีบทบาทมากขึ้น ทําใหพฤติกรรมของวัยรุนเปลี่ยนแปลงตามไปดวย 

 
ผลการวิจัยเกี่ยวกับประเด็นทางเพศที่วัยรุนนิยมเขาไปแสวงหานั้นสวนใหญเปน

ภาพลามก ประสบการณมีเพศสัมพันธแบบแปลกๆ สอดคลองของการศึกษาของ รูบินสไตน และ
คณะ (Rubenstein et.al…) ที่พบวาทั้งวัยรุนชายและหญิงมีความสนใจในเรื่องเพศคลายคลึงกัน 
แตใหลําดับความสําคัญตางกันดังนี้ 
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วัยรุนหญิง วัยรุนชาย 

1. การคุมกําเนิด 1. โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ 
2. การทําแทง 2. ความสนุกกับการมีเพศสัมพันธ 
3. ยาเม็ดคุมกําเนิด 3. การรวมประเวณี 
4. โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ 4. การคุมกําเนิด 
5. การตั้งครรภ 5. ความรัก 
6. ความรัก 6. การรวมประเวณีทางปาก 
7. ความกลัวในเรื่องเพศ 7. การตั้งครรภ 
8. การขมขืน 8. การทําแทง 
9. ความสนุกสนานกับการมีเพศสัมพันธ 9. ความรูสึกผิดเกี่ยวกับเรื่องเพศ 
10. การรวมประเวณี 10. ยาเม็ดคุมกําเนิด 
11. การรุกรานทางเพศ 11. ความกลัวในเรื่องเพศ 
12. โสเภณี 12. การรุกรานทางเพศ 

 
นอกจากนั้น เด็กวัยรุนยังใหความสนใจในการใกลชิดสนิทสนมกับเพศตรงขาม มี

ความรูสึกผูกพัน รักใครมากจนไมมีเวลาคิดถึงเรื่องอื่น  
 
จากผลการวิจัยพบวาวัยรุนตอนตนนิยมและใหความสนใจเกี่ยวกับพัฒนาการ

ของวัยรุนสอดคลองกับแนวคิดของ ผาสุก มุทธเมธา (2520) กลาววา วัยรุนตอนตนใหความสนใจ
เกี่ยวกับการพัฒนาทางรางกายที่เกิดการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว รวมถึงมีการเปลี่ยนแปลงทาง
เพศอยางเห็นไดชัด การเปลี่ยนแปลงทางรางกายที่เกิดขึ้นในวัยรุนนํามาซึ่งความวิตกกังวล โดย
เฉพาะในชวงที่เด็กมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายใหม 12-13 ป วัยรุนสวนใหญจึงพุงความสนใจ
ไปที่ตัวเอง และพิจารณารูปรางของคนที่เปลี่ยนไป ถาการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี สังคมยอมรับ 
วัยรุนก็จะสบายใจ แตถาการเปลี่ยนแปลงนั้นไมเปนที่พอใจของวัยรุน เด็กวัยรุนจะเกิดความวิตก
กังวล และแสดงพฤติกรรมแปลกๆและอาจเปนปญหาตอไป 

 
7. เว็บไซดยอดนิยมที่ใชในการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ: 
 
เว็บไซดเกี่ยวกับประเด็นทางเพศแตกตางกันตามเพศและวัยดังนี้ เว็บไซดยอด

นิยมที่วัยรุนชายตอนตนไดแก www.sex.com สวนเว็บไซดยอดนิยมของวัยรุนชายตอนปลาย    
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ไดแก www.sexgirl.com และเว็บไซดที่ยอดนิยมของวัยรุนหญิงตอนตน ไดแก www.icq.com 
เพราะมักชอบแชท (Chat) คุยกันเพื่อความสนุกสนานตามที่ตนเองอยากคุยกับเพื่อนประเภทไหน
ก็ได สวนเว็บไซดที่ยอดนิยมของวัยรุนหญิงตอนปลาย ไดแก www.catcha.co.th, เพราะสามารถ
หาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศตามที่ตนตองการได 

 
 
นพ.พันธุศักดิ์ ศุกระฤกษไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเว็บไซดที่วัยรุนนิยมใชใน

การคนหาเรื่องเกี่ยวกับประเด็นทางเพศเพิ่มเติมดังนี้ เว็บไซดเหลานี้มักจะมีชื่อแปลกๆ บางครั้งดู
ไมทราบวาเปนเว็บลามก เชน www.hotmale.com, www.whitehouse.com นอกจากนี้ยังมีการ     
ยั ด เยี ย ด ข อ มู ล  ส ว น เว็ บ ไซ ด ข อ ง ด า ร า เป น เว็ บ ที่ วั ย รุ น ช อ บ เข า ไป ค น ห า เช น 
www.thaisupermodel.com หรือ www.sanook.com สามารถเชื่อมตอไปยังขอมูลที่เกี่ยวของกับ
ประเด็นทางเพศได และสามารถเชื่อมโยงไปยังเว็บไซดลามกอื่นๆดวย และหากอยากไดขอมูลมาก
กวานี้จะตองชําระเงินผานทางบัตรเครดิต และกฎหมายเขามาควบคุมยาก  
 
 
การอภิปรายผลสวนที่2: บุคคลที่มีอิทธิพลตอการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ 

 
บุคคลที่มีอิทธิพลตอการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศของวัยรุน: 
 
บุคคลที่มีอิทธิพลตอการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศของวัยรุนสวน

ใหญไดแก เพื่อน โดยวัยรุนหญิงสวนใหญมักจะไดขอมูลจากเพื่อนหญิงดวยกัน หรือหากเปนเพื่อน
ชายจะเปนลักษณะไดยินเขาคุยกันโดยบังเอิญและจะกลบัไปคนหาเองที่บาน สวนวัยรุนชายมักจะ
ไดรับขอมูลจากเพื่อนชาย โดยวัยรุนหญิงใหเหตุผลวา เพื่อนจะมีการแนะนําเว็บไซด หรือภาพโป
และเว็บไซดแปลกใหม  พรอมพิมพภาพโปตัวอยางเว็บมาใหดู เชนการเจาะอวัยวะเพศของเพศ
หญิงและเพศชาย พรอมมีคําอธิบาย โดยเขาอาจจดชื่อเว็บลามกมาให หรือชวนเขาไปหาดวยกัน 
และดาวนโหลดภาพเหลานี้แลกกันกับเพื่อนที่อยูตางประเทศ  

 
 
สวนวัยรุนชายใหเหตุผลวาเพื่อนชายพูดไดทุกเรื่องไมตองอาย และสงภาพโป

แบบตลกๆ มีทั้งภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหวพรอมทั้งแนะนําเว็บไซด และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
กัน นอกจากนี้ยังคุยอวดเพื่อความสนุกสนาน คึกคะนอง และหากมีโอกาสสามารถเปดดูไดตอน
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นั้นก็จะชวนกันดูทันที แตถาไมมีเวลาก็จะจดชื่อเว็บมากอน หรือใหบันทึกในแผนบันทึกขอมูลไว
กอน หากมีเวลาวางก็จะมีเปด เพราะอยากรูวาเพื่อนสงอะไรแปลกใหมมาให นิยมสงกันเองใน
กลุมเพื่อนผูชาย ไมสงตอใหเพื่อนหญิงเพราะกลัวเสียภาพพจน 

 
ผลการวิจัยเกี่ยวกับบุคลลที่มีอิทธิพลตอการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทาง

เพศพบวาเพื่อนเปนกับบุคลลที่มีอิทธิพลตอการแสวงหาขอมูล สอดคลองกับแนวคิดของไรสสและ
เบิรน (Reiss 1996 อางอิงใน Burr 1995:64) กลุมอางอิงของวัยรุนไดแก กลุมเพื่อน เนื่องจาก    
วัยรุนนั้นใชเวลาสวนใหญอยูเพื่อนๆ มากกวาผูปกครอง ซึ่งบางครั้งบรรทัดฐานและแบบพฤติกรรม
ของกลุมอาจจะไมเปนไปตามบรรทัดฐานของสังคม แตบุคคลตองการมีการติดตอสัมพันธระหวาง 
สมาชิกในกลุมเพื่อนอยางใกลชิดและยาวนานจนบุคคลนั้นยึดถือบรรทัดฐานของกลุมมาเปน    
แบบอยาง  

 
 
จากผลการวิจัยซึ่งสรุปวาเพื่อนมีอิทธิพลตอวัยรุนยังสอดคลองกับแนวคิดของ

ครองทิพย อันแยม (2538:35) กลาววาวัยรุนสวนใหญไดมีความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศจากสื่อบุคคล
ประเภทเพื่อนจะใหความรู และโนมนาวใจทําใหเกิดการยอมรับและปฏิบัติตามเปนอันมาก 

 
นพ.พันธุศักดิ์ ศุกระฤกษไดแสดงความคิดเห็นสอดคลองกับ ผลการวิจัยที่วา

เพื่อนคือบุคคลที่มีอิทธิพลตอการแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศของวัยรุน โดยวัยรุนจะ
สนิทกับเพื่อนมากกวาพอแม เพราะสามารถใหความเขาใจและมีความคลายคลึงกัน นอกจากนี้ยัง
เขาไปคนหาขอมูลเร่ืองเพศรวมกัน เพื่อความสนุกสนาน และแนะนําเว็บไซดแปลกใหมมาให หรือ
อาจจะเขาไปคนหาขอมูลเพียงลําพัง ดังนั้นผูปกครองตองพยายามควบคุมดูแล โดยปรับตัวใหเขา
กับลูก ซึ่งประเทศแคนนาดามีการสัมมนาอินเทอรเน็ทคาเฟ โดยทุกชวงบายระหวางรุนพีก่บัรุนนอง
โดยจะมาปรึกษาปญหาเรื่องความรัก เร่ืองเพศ โดยรุนพี่จะใหคําแนะนํา ชวยแกปญหา ซึ่งรุนพี่
เหลานี้ตองผานการอบรมมาแลว ดังนั้นเมืองไทยนาจะนํามาประยุกตใชในการแนะนํากับวัยรุน 

 
 
จากผลการวิจัยขางตนสรุปไดวาเพื่อนมีอิทธิพลตอการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับ

ประเด็นทางเพศของวัยรุน เนื่องจากมีการแนะนําเว็บไซดและแลกเปลี่ยนภาพโป ซึ่งสอดคลองกับ
แนวคิดของ Donohew,L,Tipton,L and Haney (1978) ไดกลาวา การมีปฏิสัมพันธเพื่อใหได     
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ขอมูลขาวสาร (Interactive strategy) โดยบุคคลตองการสรางปฏิสัมพันธโดยตรงกับบุคคลอื่นนั้น 
เพื่อใหไดขอมูลแลกเปลี่ยนกัน   

 
นอกจากนี้ยังมีบุคคลอื่นที่มีอิทธิพลตอการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทาง

เพศของวัยรุนไดแก เพื่อนที่ไดรูจักในไอซีคิว รุนพ่ีชายที่โรงเรียน และตัวผูใชบริการเอง เพราะหาก
อยากรูเร่ืองอะไรก็จะเขาไปดูทันที หรือพยายามหาขอมูลเอง ดวยการถามจากเพื่อน อานจาก
หนังสือลามกตางๆ นอกจากนี้วัยรุนหญิงยังไดรับอิทธิพลจากอาจารยที่ทํารายงานเรื่องเพศ โดย
อาจารยจะแนะนําเว็บไซดเพศศึกษา นอกจากนี้ยังไดแก ผูดูแลและพัฒนาเว็บ (WEB MASTER) 
ตางๆที่เปนเจาของเว็บลามก มักจะสงภาพลามกหรือช่ือเว็บแรกเขามาระหวางที่คนหาขอมูลอ่ืนๆ  

 
2. บุคคลที่รวมแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานอินเทอรเน็ท: 
 
วัยรุนสวนใหญมักจะคนหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทางอินเทอรเน็ท

เพียงลําพัง เพราะรูสึกวาเปนสวนตัวสามารถหาขอมูลไดอยางเต็มที่ โดยไมตองเขินอาย และ
สามารถหาขอมูลไดทนัที แตมีเฉพาะวัยรุนหญิงตอนปลายที่จะคนหาขอมูลรวมกับเพื่อน เพราะ
สนุกสนานและไดเว็บไซดที่หลากหลาย ที่สําคัญไมรูสึกอายคนรอบขางหากเลนในที่สาธารณะ 
และไมหมกมุน เพราะคนหาเพื่อความสนุกสนานเทานั้น  

 
การคนหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศนั้นไมควรคนหาตามลําพัง เพราะจะทํา

ใหเกิดการจินตนาการไปเอง หมกมุนทางเพศและหากไมเขาใจขอมูลที่ไดรับ ก็จะไมมีคนชวยแนะ
นํา หรืออาจตีความหมายผิดๆได ดังนั้นควรคนหารวมกับพอแม อาจารย หรือรุนพี่ที่สามารถใหคํา
แนะนําได สวนพอแมก็ควรทําตัวใหเปนแบบอยางดีที่ดีและเปนกันเอง ไมควรปดกั้นเรื่องเพศ ควร
ใหคําแนะนําอยางใกลชิด  มองวาเรื่องเพศเปนเรื่องเพศธรรมชาติ 

 
ผลการวิจัยเรื่องบุคคลที่รวมแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศของวัยรุน

สอดคลองกับงานวิจัย ของ Dr-Poll (www.Dr.-Poll.com) (01/11/42-16/12/43) ทําการวิจัยเรื่อง   
”เพศบนอินเทอรเน็ท” จากผลการวิจัยพบวา การเขาชมเว็บไซดหรือการเขาใชบริการเกิดจากการ
คนหาขอมูลเอง 50% คนหาเพื่อน 23% คนหาจากแหลงหนังสอื นิตยสารหรือโฆษณา 12%   
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การอภิปรายผลสวนที่3: ทัศนคติของวัยรุนที่เกี่ยวของกับรูปแบบและการนําเสนอขอมูลประเด็น
ทางเพศผานทางอินเทอรเน็ท 

 
1. รูปแบบของการนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับขอมูลประเด็นทางเพศผานทางอิน

เทอรเน็ท: 
 
รูปแบบของการนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับประเด็นทางเพศที่นาสนใจของวัยรุน

ชายตอนตน และวัยรุนชายตอนปลายไมแตกตางกัน คือภาพโป ไมควรลามก หรืออนาจารมากเกิน
ไป ควรนําเสนอในเชิงศิลปะ  ภาพเคลื่อนไหว นอกจากนี้ควรนําเสนอในลักษณะของการตูนตลก
เชน city hunter เปนตน รองลงมาไดแกวิธีการมีเพศสัมพันธแบบแปลกๆ ภาพและเนื้อหาประกอบ
ความรูเร่ืองเพศศึกษา เชนการใชถุงยางอนามัย การดูแลตัวเองจากอันตรายของภัยการมีเพศ
สัมพันธ การปองกันโรคจากการมีเพศสัมพันธ  รวมทั้งการปองกันตัวจากของมึนเมาตางๆ เพื่อนํา
มาใชในชีวิตประจําวัน   

 
รูปแบบในการนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทางอินเทอรเน็ทที่นา

สนใจของวัยรุนหญิงตอนตนและวัยรุนหญิงตอนปลายไมแตกตาง  สวนใหญจะเนนเนื้อหามาก
กวาภาพ และควรนําเสนอใหนาสนใจ เชนการอานประสบการณของการมเีพศสัมพันธ รวมไปถึง
ความรูเร่ืองเพศศึกษา โดยมีสินคาประกอบ เพื่อใหสามารถเขาใจไดงายขึ้น และใชประกอบการทํา
รายงาน สวนภาษาที่ใชควรเขาใจงาย ชวนติดตาม ไมกํากวม หรือแสลง หยาบคาย นอกจากนี้วัย
รุนหญิงยังสนใจภาพโป ปฏิทินโป แตควรนําเสนอใหเปนศิลปะเปนสวนรองลงมา  ซึ่งสวนใหญดู
เพื่อความสนุกสนานเทานั้น สวนรูปแบบอื่นๆที่นาสนใจไดแก การรวมแสดงความคิดเห็นหรือมี
สวนรวมในกิจกรรม เชนการตั้งกระทู การถาม-ตอบปญหาทางเพศโดยคุณหมอหรือผูเชี่ยวชาญ
ดานเพศ เพราะเรื่องเพศเปนเรื่องสวนตัว บางครั้งไมกลาที่จะถามผูปกครอง อาจารยหรือหากถาม
เพื่อนก็อาจจะไดขอมูลที่ไมถูกตอง ที่สําคัญการสอบถามผานทางอินเทอรเน็ทสามารถปดบังขอมูล
สวนตัว และรูปรางหนาตาของตน  

 
ผลการวิจัยที่สรุปวารูปแบบและการนําเสนอที่วัยรุนชายนิยมคือภาพโป วิธีการมี

เพศสัมพันธ สอดคลองความคิดเห็นของนายแพทย พันธุศักดิ์ ศุกระฤกษดังนี้ วัยรุนสวนใหญมักจะ
ชอบรูปแบบและการนําเสนอแบบการถามตอบ ภาพโป ปฏิทินโป วิธีการมีเพศสัมพันธ เพราะสิ่ง
เหลานี้ถือเปนสิ่งแปลกใหมสําหรับเขา และไมชอบการนําเสนอเรื่องที่เปนความรูเร่ืองเพศที่เปนวิชา
การ เพราะมีอยูในตําราเรียนแลว ดังนั้นรูปแบบการนําเสนอตองนาสนใจ ไมนาเบื่อ  ควรปลูกฝงให
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ความรู ความเขาใจถูกตองตั้งแตเด็ก เพื่อใหเขาเกิดทัศนคติที่ดีเมื่อโตขึ้น พอแมควรเปนแบบอยาง
ที่ดี เพื่อใหเขารูสึกวาเรื่องเกี่ยวกับประเด็นทางเพศเปนเรื่องธรรมชาติ เปนเรื่องธรรมดา ให          
คําปรึกษาที่ถูกตอง ทําใหเขากลาเปดเผยมากขึ้น ซึ่งผูปกครองสามารถทราบถึงทัศนคติที่แทจริง
ของเขาได หมั่นทํากิจกรรมรวมกัน เพราะหากไมสนใจ เขาก็หันไปพึ่งสื่ออินเทอรเน็ท ซึ่งสามารถ
นําเสนอขอมูลที่วัยรุนตองการที่จะคนหาไดดังใจปรารถนา และยึดเอาอินเทอรเน็ทเปนสรณะ หาก
ไดรับขอมูลที่ไมถูกตองก็จะทําใหหมกมุนทางเพศ  

 
ผลการวิจัยที่สรุปวาทั้งเพศชายและเพศหญิงตางคนหาภาพโป ไมเพียงแคแชท    

(Chat) อยางเดียว ขัดแยงกับผลการวิจัยของดร.อัลวิน คูเปอรเร่ืองการใชอินเทอรเน็ทเซ็กส ซึ่งพบ
วาภาพโปเปนที่นิยมของผูชายมากกวาผูหญิงมากทีเดียวคือ รอยละ 86 สวนผูหญิงมีเพียงรอยละ 
14 เทานั้น ผูชายมักชอบดาวนโหลดภาพโป ที่มีอยูหลากหลายรูปแบบไมวาจะเปนภาพนิ่ง ภาพ
เคลื่อนไหว หรือแมแตเสียง สวนผูหญิงชอบแชท (Chat) สุภาพสตรีไมชอบดูรูปโป แตจะชอบ
สนทนาอยางเดียว ซึ่งในจากการวิจัยวัยรุนหญิงยังชอบดูภาพโป นางแบบเซ็กสซี่อีกดวย 

 
จากผลการวิจัยเกี่ยวกับการใชภาษาในการนําเสนอเกี่ยวกับประเด็นทางเพศที่วัย

รุนสวนใหญชื่นชอบคือการใชภาษาที่เขาใจงาย ไมซับซอน นอกจากนี้ควรมีรูปภาพโปที่หลาก
หลาย สอดคลองกับแนวความคิดทฤษฎีสารสนเทศ(กาญจนา แกวเทพ : 2531) ที่กลาววาการวัด
ความนาอานหรือความยากงายในการอานอันมาจากวิธีการเขียน ตองไมยากในการตีความหมาย
และการทําความเขาใจ  ความหลากหลายและ การไหลของสารสนเทศ 

 
2. ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบของการนําเสนอเรื่องราวที่เกี่ยวกับเว็บโป หรือ

เว็บลามก  อนาจาร: 
 
วัยรุนสวนใหญไมเห็นดวยกับการนําเสนอเรื่องราวที่เกี่ยวกับเว็บโป หรือเว็บลามก 

อนาจาร ที่ปรากฏอยูในปจจุบัน เพราะเว็บไซดลามกเกิดขึ้นมากเกินไปและไมสมควรนําเสนอ เชน 
การตัดตอภาพดาราหรือวัยรุนทั่วไปเปนการลวงละเมิดสิทธิของผูอ่ืน นอกจากนี้เปนการกระทําเพื่อ
ธุรกิจซึ่งจะตองมีการใหลงทะเบียนผานบัตรเครดิตกอน เปนการหลอกเด็กวัยรุน โดยไมไดคํานึงถึง
ผลเสียที่จะเกิดขึ้นในสังคม สวนภาพลามก อนาจารเชน วิธีการรวมเพศที่นารังเกียจ หากวัยรุนไม
สามารถแยกแยะ ก็จะทําใหเกิดการยั่วยุใหทดลอง ที่สําคัญวัยรุนยังไมถึงวัยที่สมควรรู  ดังนั้นควร
เนนเรื่องเพศศึกษาจะดีกวา 
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วัยรุนชายตอนตนนอยรายเห็นดวยกับการนําเสนอเว็บลามก สาเหตุเพราะ

ปจจุบันโลกเปดกวางขึ้น และเรื่องเพศเปนสิ่งที่วัยรุนอยากรูอยากเห็น เพราะยิ่งปดกั้นก็ยิ่งอยากรู 
นอกจากนี้ยังเปนธุรกิจที่นาสนใจ เพราะทํารายไดมากมายมหาศาล ซึ่งวัยรุนที่มีความรูดาน
คอมพิวเตอรบางคนหันมาทําธุรกิจเว็บลามกเหลานี้ โดยตั้งตัวเปนเว็บมาสเตอร และดาวนโหลด
ภาพโป ลามกประมาณหลายพันภาพและนํามาจําหนายตางๆใหกับเพื่อน ทํารายไดประมาณ 
30,000 บาทตอเดือน เพราะวัยรุนยังไมสามารถทําบัตรเครดิตที่สามารถนําไปสมัครเปนสมาชิก
เว็บลามกตางๆได 

 
 
วัยรุนชายตอนตนนอยรายเห็นวาเว็บไซดเหลานี้สามารถระบายอารมณทางเพศ

ได โดยการสําเร็จความใครผานทางอินเทอรเน็ท ดวยการสมัครเปนสมาชิกเว็บลามกโดยใชบัตร
เครดิตเสริม พรอมติดตั้งกลอง นอกจากนี้ยังสามารถเลือกผูหญิงขายบริการทางเพศทั้งในและตาง
ประเทศที่ตนเองตองการ โดยใหเธอแสดงทายั่วยวน หรือเตนระบําโป จนสําเร็จความใครได ก็ถือ
วาเปนการประหยัดเวลาและเงิน นอกจากนี้ยังไมเสี่ยงกับการติดโรคเอดสดวย ที่สําคัญยังสราง
ความตื่นเตนใหกับวัยรุน และสามารถบอกใหหญิงขายบริการขยับกลองไปยังจุดไหนก็ได ซึ่ง
ปจจุบันนยิมมากในออสเตรเลีย  

 
 
วัยรุนหญิงตอนตนยอมรับวาเว็บลามกเหลานี้ชวยระบายอารมณทางเพศใหกับ

เธอได ไดเชนเดียวกับเพศชาย โดยการดูภาพการรวมเพศสัมพันธแบบตางๆ  ทําใหเกิดความรูสึก
รวมไปดวยและสําเร็จความใครผานทางอินเทอรเน็ทไดทันที  แตการอานเรื่องประสบการณการมี
เพศสัมพันธ ไมสามารถชวยระบายอารมณทางเพศเพราะเนื้อหาไมนาจะเปนความเปนจริง ที่
สําคัญมีแตเนื้อหาอยางเดียวไมมีภาพ นอกจากนี้วัยรุนหญิงตอนตนยังสนใจเซ็กซชอป (Sexshop) 
ตางประเทศอีกดวย เชนเครื่องสําเร็จความใคร อยากลองซื้อมาใชแตราคาสูงมาก ที่สําคัญตอง
ชําระเงินผานบัตรเครดิตและหากสงมาที่บานผูปกครองอาจจะทราบ นอกจากนี้ยังเห็นวาเรื่อง
ความตองการทางเพศเปนเรื่องธรรมชาติ ดังนั้นการสําเร็จความใครจึงเปนการระบายออกที่ไมได
ทําใหใครเดือดรอน ซึ่งดีกวาการระบายออกโดยลองมีเพศสัมพันธกับแฟน หรือเพื่อน เพราะหากไม
สามารถปองกันไดถูกวิธี อาจเปนเกิดปญหาการตั้งครรภ ซึ่งถือเปนปญหาสังคมที่สําคัญอยูใน
ขณะนี้  
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ผลการวิจัยสรุปที่วาวัยรุนสวนใหญเห็นวาเว็บลามกสามารถระบายอารมณทาง
เพศ  สอดคลองกับแนวคิดของดร.ศรีศักดิ์ จามามาร ดังนี้ การใชอินเทอรเน็ททําใหสามารถพบคน
อ่ืนๆ ที่จะชวยใหสมหวังในจินตนาการใดๆ ก็ได เชน เมื่อผูชายตองการมีเพศสัมพันธกับผูชายดวย
กัน หรือผูหญิงตองการมีเพศสัมพันธกับคนแปลกหนา ผูที่มีความตองการทางเพศและไมสามารถ
หาทางระบายออก จึงสนองความตองการทางเพศผานอินเทอรเน็ท จนกลายเปนการหมกมุน ทํา
ใหเกิดรูสึกวาไรตัวตน สามารถแสดงจินตนาการทางเพศที่เก็บกดไวโดยไมตองกลัววาจะมีใคร
ทราบ นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยในวอชิงตัน ดี ซี อเมริกา (เมษายน : 2541) พบวาในมีผูใชอินเทอร
เน็ทถึง 9.6 ลานรายหรือประมาณ 15% ของผูใชเว็บทั้งหมดเขาไปดูในเว็บอนาจาร หรือหอง
สนทนาเรื่องเพศโดยเฉพาะ ซึ่งแสดงใหเห็นวาอินเทอรเน็ทใชงายและตอบสนองความพึงพอใจทาง
เพศไดสะดวก และทําใหติดบริการเหลานี้ไดในที่สุด 

 
ผลการวิจัยที่สรุปถึงรูปแบบเกี่ยวกับภาพตัดตอลามก อนาจารตางๆนั้น ไมควร

หลงเชื่อ เพราะอาจมีการใชเทคนิคในการตัดตอภาพ ซึ่งมักจะนํามาหลอกลวงใหเกิดความเขาใจ
ผิดสอดคลองกับแนวคิดของ ดร.ขาว เหมือนวงศ (มติชน,19 พย.41) ไดเตือนสติในการใช  อิน
เทอรเน็ท เมื่อคราวที่เกิดฝนดาวตกไวเปนอุทาหรณของนักดาราศาสตรไทยในการสืบคนขอมูลจาก
อินเทอรเน็ท วาตองรอบคอบเนื่องจากอาจจะเขียนตอกไขใสขาว ภาพเดิม  ถูกลบหายไปอยาง
แนบเนียน ไมใชภาพจริงดวยซ้ําไป ทําใหผูรับสารเชื่อวาผูรายงานขาว และผูถูกสัมภาษณอยูใน
สถานที่หรือเหตุการณจริง เพราะภาพเปนภาษาสากลที่บรรจุความหมายลึกซึ้ง   ทดแทนคําได
เปนพันๆคํา และมีอิทธิพลมาก ซึ่งเปนผลใหเราตื่นเตนเราใจในภาพมายา แตเกมจริงตางหากที่
เปนสาระสําคัญที่เกิดขึ้นรอบๆตัวเรา ดังนั้นควรใชวิจารณญาณใหดี 

 
3.  ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบของการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาผานอินเทอรเน็ท 
 
วัยรุนสวนใหญเห็นดวยกับการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาผานอินเทอรเน็ทวาสมควร

มีและนาสน สามารถเสนอไดอยางกวางเพราะเปนการนําเสนอจากทั่วโลก ที่นอกเหนือจากหนังสือ
เรียนทั่วไป เชนวิธีการปองกันอันตรายจากการมีเพศสัมพันธ การปองกันโรคโดยใชถุงยางอนามัย 
และวิธีการใชยาคุมกําเนิด โดยเฉพาะวัยรุนหญิงที่ไมมีประสบการณ นอกจากนี้หากมีภาพ
ประกอบที่ชัดเจน จะทําใหไดความรู ความเขาใจที่ถูกตอง  แตเว็บไซดที่ใหความรูเร่ืองเพศศึกษา
เหลานี้ยังมีอยูนอย 
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วัยรุนหญิงตอนปลายนอยรายเห็นวาเปนดาบสองคม เพราะการนําเสนอเรื่องเพศ

ศึกษาจะทําใหวัยรุนเกิดความประมาท ทราบถึงวิธีการใชและเขาใจวาถุงยางอนามัยและยาคุม
กําเนิดนั้นสามารถปองกันไดรัอยเปอรเซ็นต จึงไมกลัวปญหาการตั้งครรภหรือโรคติดตอ แตหากนํา
ไปใชอยางไมถูกวิธี ก็จะกอใหเกิดปญหาเรื่องโรคติดตอ หรือปญหาการตั้งครรภติดตามมา ดังนั้น
ควรนําเสนอทั้งขอดีและขอเสียของการปองกันโรคและการใชยาคุมกําเนิดดวย รวมไปถึงผลขาง
เคียงและอันตรายที่เกิดขึ้นดวย 

 
วัยรุนชายตอนตนนอยรายเห็นวา นาเบื่อ เพราะมีอยูในตําราเรียนอยูแลว การนํา

เสนอยังมีเทคนิคที่ไมคอยนาดึงดูด ศัพทที่ใชเปนศัพทเฉพาะ คอนขางเขาใจยาก ควรมีการใชภาพ
หวือหวามาประกอบ เชนภาพผูหญิงเซ็กสซี่ มาดึงดูดความสนใจ 

 
ผลการวิจัยที่วัยรุนสวนใหญเห็นดวยวาควรมีการนําเสนอเกี่ยวกับเรื่องการใชถุง

ยางอนามัยสอดคลองกับงานวิจัยของ หนังสือพิมพบางกอกโพสต สัมภาษณความคิดเห็นของวัย
รุนที่มีตอการใชถุงยางอนามัย พบวา 65% ยอมรับวาถุงยางอนามัยปองกันโรคได สวนอีก 
31.84% ไมมีความรูเร่ืองถุงยางอนามัย (Bangkok Post : February, 2000) 

 
บริษัทแมคแคน แอนด อิริคสัน ในหัวขอ MC-can Sex in the city (May, 2000) 

ดังนี้ โดยสมัภาษณทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องการมีเพศสัมภาษณของวัยรุนพบวา วัยรุนมีความคิดเห็น
วาการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานไมใชเร่ืองแปลก หากมีความพรอมที่จะรับผิดชอบ และรูจักวิธี
การปองกันอยางถูกวิธี แตปจจุบันการเรียน การสอนที่โรงเรียนคอนขางนอยและจํากัด ไมสามารถ
ใหรายละเอียดในสิ่งที่อยากรู และหากมีปญหาเรื่องเพศสัมพันธก็ไมกลาปรึกษา ผูปกครอง ครู   
คุณหมอหรือแมกระทั่งเพื่อน เพราะรูสึกวาเปนเรื่องสวนตัว ดังนั้นการหาขอมูลผานทางอินเทอร
เน็ทจึงเปนวิธีการที่ไดรับความสนใจ เพราะมีทั้งภาพและรายละเอียดชัดเจน กวางขวางกวาใน
ตํารา ที่สําคัญมีการตอบปญหาทางเพศผานทางอินเทอรเน็ทไดอีกดวย  สวนเหตุผลที่ไมนิยมใชถุง
ยางอนามัยกับแฟนสาวเพราะเชื่อในความปลอดภัยสําหรับการตั้งครรภโดยเพศชายสามารถถอน
อวัยวะออกกอนที่จะหลั่งน้ําอสุจิผานตัวแฟนสาว ที่สําคัญถุงยางอนามัยเปนเสมือนเกาะปองกัน
การไดรับรสของอารมณทางเพศ 

 
ดร.ศรีศักดิ์ จามรมารยังไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับทัศนคติของการใชถุงยาง

อนามัยของวัยรุนชายและหญิงวา วัยรุนยังมีพฤติกรรมไมใชถุงยางอนามัย (ถาการมีเพศสัมพันธ
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นั้นไมไดกระทํากับหญิงบริการ) เพราะติดกับความคิดวาไมไดความรูสึกที่แทจริงในการรวมเพศ 
และความตองการความรูสึกของการรวมเพศแบบจริงๆ  ทําใหขาดสติในการปองกันอันตรายจาก
การมีเพศสัมพันธ  ที่สําคัญเว็บไซดที่เกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษาหรือการรณรงคใหใชถุงยางนั้นมีอยู
น อ ย ม า ก เ ช น www.pantip.co.th/café/lumpini,www.dailynews.co.th, 
www.geocities.com/Tokyo/Harbor/2093/doctor.html,www.clinicrak.com, www.durex.com 
เปนตน ปจจุบันเร่ืองถุงยางอนามัยมีการประชาสัมพันธผานสื่อทีวี วิทยุ หนังสือพิมพและนิตยสาร 
รวมไปถึงอินเทอรเน็ท ซึ่งสามารถใหขอมูลที่กวางขวางและรวดเร็วกวา  

 
จากการผลการวิจัยเบื้องตนวัยรุนสวนใหญตางเห็นดวยที่ควรจะมีการนําเสนอ

เร่ืองเพศศึกษาเชน การใชถุงยางอนามัย การคุมกําเนิด แตในทางปฏิบัติวัยรุนสวนใหญกลับคนหา
ขอมูลเกี่ยวกับเว็บลามกมากกวา ถึงแมจะทราบวาเว็บเหลานี้เปนอันตรายตอตนเอง จากผลการ
วิจัยของบริษัทแมคแคน และความคิดเห็นของดร.ศรีศักดิ์พบวาวัยรุนไมนิยมใชถุงยางอนามัยใน
การมีเพศสัมพันธ เพราะเขาใจวาตัวเองสามารถถอนอวัยวะเพศออกทันกอนที่หลั่งน้ําอสุจิผานไป
ยังตัวแฟนสาว ที่สําคัญทําใหถุงยางอนามัยยังเหมือนเกราะปองกันการรับความรูสึกเรื่องอารมณ
ทางเพศอีกดวย ซึ่งสรุปไดวาการไมนิยมใชถุงยางอนามัย หรือความมักงายของวัยรุน  เหลานี้ ทํา
ใหเห็นวาเรื่องเพศศึกษาไมใชประเด็นหลักที่ตองแสวงหาขอมูล ดังนั้นควรมีการปลูกฝงใหไมเกิด
ความประมาทและเห็นความสําคัญของการใชถุงยางอนามัยและยาคุมกําเนิด พรอมกับมีวิธีการ
นําเสนอที่นาสนใจ 
 
 
การอภิปรายผลสวนที่4: การใชประโยชนและความพึงพอใจที่ไดรับจากการแสวงหาขอมูลเกี่ยว
กับประเด็นทางเพศผานทางอินเทอรเน็ท 

 
 
การใชประโยชนที่ไดรับจากการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทาง

อินเทอรเน็ทของวัยรุนสวนใหญไดแก  
 
1. ความเพลิดเพลินและความสนุกสนาน 
2. ประหยัดคาใชจายและเวลาและไดทราบถึงตัวอยางหนังโป  



 129

3. ไดรับความรูที่กวางขวาง และไมมีสอนในตําราเชน วิธีการมีเพศสัมพันธ ยา
ปลุกเซ็กส วิธีการปองกันอันตรายจากการมีเพศสัมพันธ เพื่อเปนประโยชนในชีวิตประจําวัน เชน
การตอบปญหาทางเพศ ทําใหไดความรูเพิ่มเติม 

4. ชวยระบายอารมณทางเพศผานทางอินเทอรเน็ท เชนการเปลี่ยนบทบาทของ
ของตนเองในอินเทอรเน็ทวาเปนนักรักตัวยง หรือเปนนักศึกษาขายบริการทางเพศ ไดทําในสิ่งที่ตน
เองไมเคยทําและไมกลาทําในโลกของความเปนจริง 

5. ไดเพื่อนใหมผานอินเทอรเน็ท แตไมควรไวใจ เพราะการเลนอินเทอรเน็ทนั้น ไม
สามารถรูตัวตนที่แทจริงของเขาได  

6. ทําใหไมหลงกับส่ิงลามก เพราะสามารถหาวิธีปองกันตัวตามคําแนะนําของผู
เชี่ยวชาญ การปองกันภัยจากอันตรายยามราตรี 

7. ไดรับความเปนสวนตัว และตอบสนองความอยากรูอยากเห็นไดทันที   
 
ขอแตกตางของประโยชนที่ไดรับจากการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ

ผานทางอินเทอรเน็ทของวัยรุนชายและวัยรุนหญิง ที่พบคือวัยรุนชายสามารถประหยัดคาใชจาย
และเวลาในการหาซื้อหนังสือโปมาดู และวัยรุนหญิงจะไดเพื่อนใหมๆ 

 

สวนขอแตกตางของประโยชนที่ไดรับจากการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทาง
เพศผานทางอินเทอรเน็ทของวัยรุนหญิงตอนตนและวัยรุนหญิงตอนปลายคือ วัยรุนหญิงตอนตน
ยอมรับวาสามารถชวยระบายอารมณทางเพศไดเชนเดียวกับเพศชาย  

 

ผลการวิจัยถึงขอแตกตางเกี่ยวกับประโยชนและความพึงพอใจของวัยรุนชายและ
หญิงที่แตกตางกันดังขางตนสอดคลองกับแนวคิดเห็นของนี้ แคทซและคณะ เกี่ยวกับการใชสื่อเพื่อ
ประโยชนและความพึงพอใจดังนี้ สภาวะของสังคม และจิตใจที่แตกตางกัน ทําใหแตละคนคาด
คะเนวาสื่อแตละประเภทจะสนองความพอใจไดตางกันออกไปดวย ดังนั้นลักษณะของการใชสื่อ
ของบุคคลที่มีความตองการไมเหมือนกันจะแตกตางกันไป ขั้นสุดทาย คือ ความพอใจที่ไดรับจาก
การใชส่ือจะตางกันออกไปดวยการเลือกบริโภคสื่อมวลชนนั้นขึ้นอยูกับความตองการหรือแรงจูงใจ
ของผูรับสารเอง 
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ผลการวิจัยที่สรุปวาวัยรุนทุกวัยลวนแตใชประโยชนเพื่อความเพลิดเพลิน สนุก
สนานเปนหลัก ไมคอยคํานึงถึงสังคมนัก ขัดแยงกับแนวคิดของคิพแพ็คและเมอรเรย เกี่ยวกับเรื่อง
ความสัมพันธของความตองการใชส่ือมวลชนกับความพึงพอใจ และการใชส่ือกับการรับรูใน
ประโยชนของสื่อ ผลจากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางที่มีอายุมากกวา 15 ปขึ้นไปจะเลือกใชส่ือ
เพราะคํานึงถึงความสําคัญของสื่อ และสนใจที่จะรับรูเร่ืองเกี่ยวกบัสังคมและความตองการของ  
สังคมมากกวากลุมตัวอยางที่มีอายุนอย ซึ่งจากการวิจัยของผูวิจัยพบวาวัยรุนตอนปลายใช
ประโยชนจากสื่อเพื่อพื่อความบันเทิงมากกวาคํานึงถึงความตองการของสังคม  

 
จากผลการวิจัยพบวา อินเทอรเน็ทสามารถชวยระบายอารมณทางเพศใหกับวัย

รุน ซึ่งตางจากสมัยกอนที่ยังไมมีอินเทอรเน็ทจะตองดูจากสื่อทีวี นิตยสารตางๆ หรือตองไปเที่ยว
สถานเริงรมยตางๆ สอดคลองกับความคิดของ D.McQuail (1994) ไดกลาววาเมื่อเทคโนโลยี
เปลี่ยนแปลงไป จะสรางผลกระทบใหเกิดขึ้นกับสังคม ปจเจกบุคคลบาง แนวคิดนี้มีความเชื่อวา
เทคโนโลยีเปนสาเหตุหลักในการขับเคลื่อนความเปลี่ยนแปลงใหเกิดขึ้นกับสวนอื่นๆ 

 
นอกจากนี้แคทซ  (Katz) แลว  บลูมเมอร แมคเควล  และบราวน  (Blumer, 

McQuail, Brown 1972) ยังไดกลาวถึงตัวแปรของประโยชนและความพึงพอใจของวัยรุนออกเปน 
4 กลุมคือ 

 
1. ความเพลิดเพลิน (Diversion) ซึ่งจะออกมาในรูปแบบของการใชสื่อเพื่อหลบ

หนีปญหาและผอนคลายอารมณ 
2. มนุษยสัมพันธ (Personal Relation) เพื่อใหมีเร่ืองราวไปพูดคุยกับผูอ่ืน หรือให

มีโอกาสใชเวลาอยูรวมกับครอบครัว 
3. เอกลักษณของปจเจกบุคคล (Personal Identity) เชน การอางอิง การคนหา

ความจริง และเพื่อใหไดขอมูลมาเสริมความเชื่อ 
4. การติดตามขาวสาร (Surveilance)  
 
ผลวิจัยพบวา การระบายอารมณเปนประโยชนและความพึงพอใจที่วัยรุนไดรับ

จากการแสวงหาขอมูลทางเพศ ซึ่งสอดคลองกับความคิดเห็นของ นพ.พันธุศักดิ์ ศุกระฤกษดังนี้   
วัยรุนสวนใหญมีความอยากรูอยากเห็นเกี่ยวกับเพศสัมพันธมากกวาวัยทั่วไป ชอบส่ิงแปลกใหม
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และมีความเปนตัวของตัวเองสูง เร่ืองที่อยูในใจของวัยรุนคือเร่ืองเพศสัมพันธ ซึ่งเพศชายมีพื้นฐาน
อยูที่การตองการมีเพศสัมพันธ ซึ่งเปนสิ่งธรรมดาของมนุษย สวนเพศหญิงนั้นจะมีความตองการ
พื้นฐานก็คือความรักและการให ปจจุบันสังคมเปดโอกาสใหผูหญิงมีอิสระมากขึ้น ไดมีโอกาสเจอ
เพื่อนชายมากขึ้น ซึ่งการไดรับวัฒนธรรมตะวันตก ทําใหกลาถูกเนื้อตองตัวกันมากขึ้น จึงทําใหเกิด
ความอยากลอง หรือสมัยนิยมไป 

 
การวิจัยที่สรุปไดวาภาพลามก ภาพโป ตัวอยางหนังวิดีโอจากอินเทอรเน็ท เปน

ประโยชนและความพึงพอใจที่วัยรุนไดรับจากการแสวงหาขอมูลทางเพศ สอดคลองกับแนวคิดของ
ดร.ศรีศักดิ์ จามรมาร ดังนี้ อินเทอรเนท็เปนสื่อที่ใหความสะดวกมากมาย ประหยัดเวลาและคาใช
จาย โดยที่ไมตองไปหาซื้อหนังสือโปที่แผงหนังสือเหมือนดังแตกอน ปจจุบันนี้เพียงแคไมกี่วินาทีก็
สามารถไดภาพโปนับรอยผานระบบอินเทอรเน็ทๆ และสามารถเรียกชมไดงายดาย นอกจากนี้ยังมี
ความเปนสวนตัว สะดวกสบายและไมตองกังวลวาจะมีใครทราบ จึงเปนสาเหตุใหวัยรุนพึงพอใจที่
จะใชอินเทอรเนทหาขอมูลทางเพศ และเกิดอาการติดเว็บไซตซึ่งหมายถึงหมกมุนคิดถึงแตเร่ือง
การหาขอมูลทางเพศและตองเปดดูเว็บไซตดังกลาวทุกวัน  

 
จากการวิจัยที่สรุปถึงประโยชนและความพึงพอใจที่วัยรุนไดรับจากการแสวงหา

ขอมูลทางเพศ สอดคลองกับผลสรุปงานวิจัยของกฤติกา นพรัตน ”  (2539) ไดศึกษาเรื่อง “ความ
ตองการของผูอานและปจจัยที่เกี่ยวของกับการขยายตัวของนิตยสารทางเพศ ศึกษาเฉพาะ     
เพนทเฮาส เฟส แมกซ พบวา การขยายตัวของนิตยสารทางเพศมีความสัมพันธกับสภาวะแวดลอม
และสภาวะผูอาน สวนใหญสมาชิกเพศชายมีการใชนิตยสารทางเพศแตกตางจากเพศหญิง โดย
เพศชายอานเรื่องเพศเพื่อตอบสนองความอารมณทางเพศมากที่สุด รองลงมาเพื่อสนองความ
อยากรูอยากเห็น  สะสม คลายเครียด แกเหงา และเปนคนรวมสมัยอยูระดับปานกลาง สําหรับเพศ
หญิง แสวงหาขอมูลดานเพศเพราะอยากรูอยากเห็น เพลิดเพลิน คลายเครียด แกเหงา ในระดับ
ปานกลาง สวนความตองการทางเพศอยูในระดับนอยที่สุด 

 
การอภิปรายผลสวนที่5: ขอเสนอแนะของการนําเสนอรูปแบบและเนื้อหาเกี่ยว

กับประเด็นทางเพศและวิธีการปองกันอันตรายที่จะเกิดขึ้นผานทางอินเทอรเน็ท 
 
ขอเสนอแนะของการนําเสนอรูปแบบและเนื้อหาเกี่ยวกับประเด็นทางเพศที่  

เหมาะสม รวมไปถึงวิธีการปองกันอันตรายที่จะเกิดขึ้นผานทางอินเทอรเน็ท โดยวัยรุนสวนใหญให   
ความคิดเห็นวา 
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1. ควรมีเว็บไซดที่นําเสนอโดยการใหความรูเกี่ยวกับวิธีการมีเพศสัมพันธแบบ

ปลอดภัยใหมากขึ้น ไมวาจะเปนดานรางกายรวมไปถึงความรูสึกดานจิตใจ เชนวิธีการปองกันโรค
การปองกันการถูกลอบวางยาปลุกเซ็กส ยาเสพติด การมีเซ็กสอยางมีสุข พรอมทั้งแนะนําขอดี    
ขอเสีย 

2. สํานักงานตํารวจแหงชาติหรือหนวยงานรัฐบาลที่เกี่ยวของควรชวยกันปองกัน
การเกิดขึ้นของเว็บเถื่อน หรือเว็บไซดลามก อนาจาร และปองกันไมมีการคัดลอกลงแผนซีดี วิดีโอ
เพื่อจําหนายตอ ควรมีกฎหมาย การลงโทษที่เขมงวดหรือบทลงโทษอยางหนัก เพราะเปนชองทาง
ทํามาหากินและแสวงหาผลประโยชนจากวัยรุน 

3. ควรจัดหาวิธีการปองกันไมใหเด็กเขาไปดูเว็บไซดลามกเหลานี้ หรือปองกันไม
ใหเว็บลามกเหลานี้แทรกเขามาระหวางการเลนอินเทอรเน็ทของวัยรุน 

4. ผูปกครอง สถาบันการศึกษา และ หนวยงานสาธารณสุข ควรชวยกันปลูกฝง 
จริยธรรมที่ดีใหกับเด็ก คอยแนะนําอยางใกลชิด 

5. ควรมีการแตงตั้งตํารวจอินเทอรเน็ท โดยใหรางวัลจูงใจวัยรุนที่มีสวนชวยกัน
เปนหูเปนตา 

6. ควร จัดตั้งศูนย hotline เพื่อแสดงความคิดเห็น รองทุกข แจงเหตุเกี่ยวกับเว็บ
ลามกตางๆไดงาย  

7. ควรมีการทําหนังสือเพื่อแนะนําเว็บไซดเกี่ยวกับประเด็นทางเพศที่นาสนใจ 
เชนความรูเร่ืองเพศศึกษา  พรอมตัวอยางเว็บไซดและรายละเอียดโดยยอ 

8. ควรใหดาราเขามาเปนสื่อในการชักชวนใหเขาไปคนหาขอมูลในเว็บไซดเพศ
ศึกษา เพราะเด็กวัยรุนสวนใหญมักจะชอบยึดตามแบบอยางดารา  

9. ควรนําเสนอรูปแบบเกี่ยวกับการใหความรูอยางจริงจัง แตไมควรนาเบื่อหรือ
เปนเชิงวิชาการจนเกินไป และเชื่องโยงไปยังหนาตางหรือเว็บไซดอ่ืนๆที่เกี่ยวของกับความรูเร่ือง
เพศ พรอมทั้งบอกถึงผลเสียของการใชเกินขนาด และสาธิตวิธีการใชอยางชัดเจน โดยหากผูที่
อยากทราบถึงวิธีการใช ก็สามารถเขาไปดูได และควรนําเสนอทั้งขอดีและขอเสียของการใชผลิต
ภัณฑ เชนการอันตรายของการใชยาคุมกําเนิดเกินขนาด 

10. ผูปกครองและครูอาจารยควรใหคําแนะนําและดูแลอยางใกลชิด และใหคํา
แนะนําปรึกษาที่ถูกตอง  
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ผลการวิจัยของวัยรุนที่กลาววา การปลูกฝงจริยธรรมที่ดีใหกับเด็กคอยแนะนํา

อยางใกลชิดสอดคลองกับ ขอเสนอแนะของนพ.พันธุศักดิ์ ศุกระฤกษ ดังตอไปนี้ควรสอดแทรกเนื้อ
หาและปลูกฝงจริยธรรมใหวัยรุนรูจักคิด และเกิดการยั้บยั้งชางใจได เรียกวา “SuperEgo” คือการ
ยับยั้งใจ ได ซึ่งมนุษยทุกคนจะมี และเปนสิ่งที่แตกตางจากสัตว นอกจากนี้ผูปกครองควรมีเวลาใน
การสอนลูก สามารถเปนแบบอยางที่ดีใหกับลูกได .ใหคําแนะนําปรึกษา ทําใหเขาไมหันไปพึ่งสื่อ
ตางๆ โดยเฉพาะสื่ออินเทอรเน็ท 

 
ผูปกครอง ครู สํานักงานตํารวจ เว็บมาสเตอร และตัวเด็กวัยรุนเองมีสวนในการ

ชวยกันควบคุมอันตรายที่เกิดขึ้นบนอินเทอรเน็ท ซึ่งผลการวิจัยของ Dr-Poll (www.Dr.-Poll.com) 
(01/11/42-16/12/43) ทําการวิจัยเรื่อง ”เพศบนอินเทอรเน็ท” พบวา ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบ
และการนําเสนอขาวสารเรื่องเพศนั้นควรจัดทําไดอยางเสรีซึ่งมีผูเห็นดวย 62% และไมเห็นดวย 
37% สวนผูที่ควรจะเขามามีบทบาทในการควบคุมเร่ืองอันตรายที่เกิดขึ้นตอผูใชอินเทอรเน็ท (เด็ก
วัยรุน) จากการเผยแพรขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองเพศมากที่สุดคือ เว็บมาสเตอร 50%  ตัวผูใชเอง (เด็ก
วัยรุน) 37% และผูปกครอง 12%  

 
นอกจากนี้ดร.ศรีศักดิ์ จามรมารไดใหความคิดเห็นที่เกี่ยวของกับการนําเสนอรูป

แบบและเนื้อหาเกี่ยวกับประเด็นทางเพศที่เหมาะสม รวมไปถึงวิธีการปองกันอันตรายที่จะเกิดขึ้น
ผานทางอินเทอรเน็ทดังนี้ การนําเสนอเว็บไซดลามกเหลานี้ขึ้นอยูกบัจุดประสงคของผูสรางเว็บไซต
วาสรางขึ้นมาเพื่อใหความรูที่ถูกตองหรือเพื่อประโยชนทางการคา ซึ่งหากเพื่อการคา ขอมูลใน
เว็บไซตจะไมไดเปนประโยชนกับวัยรุนแตอยางใดเลย  ดังนั้นเว็บไซตตางๆ ที่ควรจะนําเสนอให
ตอบสนองความอยากรูของวัยรุนใหถูกจุดจริงๆ ไมใชสอนในเรื่องที่มีอยูแตในตําราเรียนเพราะจะ
ทําใหวัยรุนเบื่อหนายและไมไดขอมูลที่ตองการจริงๆ จึงหันไปสนใจเว็บไซตลามกแทน 

 
ดังที่ไดกลาวมาแลววาที่สําคัญที่สุดขึ้นอยูกับตัววัยรุนเองวาจะควบคุมตนเองได

มากแคไหน มีวัยรุนอีกเปนจํานวนมากที่ไมสามารถควบคุมอารมณและความอยากรูที่เกินขอบเขต
ไดดังนั้นจึงควรมีมาตรการขั้นเด็ดขาดออกมากลั่นกรองขอมูลบนอินเทอรเนต และมีบทลงโทษที่
เด็ดขาด ตลอดจนถึงการรณรงคปลูกจิตสํานึกที่ดีควบคูกันไปดวย 
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ขอเสนอแนะทั่วไป 
 
จากผลการวิจัยเรื่องการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศของวัยรุนไทย

ผานทางอินเทอรเน็ทนั้น ผูวิจัยหวังวางานวิจัยนี้สามารถเปนประโยชนในการควบคุมอันตรายเกี่ยว
กับเว็บลามกตางๆที่เพิ่มมากขึ้นทุกวัน และปองกันไดยากมาก ซึ่งนับวันจะบั่นทอนศีลธรรมของ
เด็กวัยรุนในสังคมไทยลงทุกวัน  

 
การไดรับขาวสารจากโลกตะวันตกที่เปดเสรีดานเพศ รับเอาวัฒนธรรมทางเพศ

บางอยางที่เต็มไปดวยตัณหาตางๆเขามา ผานหนาจอเล็กๆที่สามารถรับขอมูลตางๆไดโดยไมมี
ใครสามารถปดกั้นการหลั่งไหลของขาวสารเหลานั้นได จึงถือเปนโอกาสทองของผูแสวงหาผล
ประโยชนกระทําธุรกิจและกอบโกยเงินมหาศาล โดยไมคํานึงถึงผลเสียหรืออันตรายที่จะเกิดขึ้นตอ
ชีวิตและอนาคตของวัยรุนที่ยังออนประสบการณเหลานี้ แตหากทุกฝายรวมมือรวมใจกันไมวาจะ
เปนหนวยงานราชการ เอกชน โรงเรียน รวมไปถึงวัยรุนเองก็สามารถทําใหปญหาดังกลาวลดลงได 
ซึ่งผูวิจัยเชื่อวาการแกปญหาที่ตนเหตุเปนสิ่งที่สําคัญที่สุด เพราะหากไมสามารถที่จะหยุดการเติบ
โตของเว็บลามก อนาจารเหลานี้ได ก็ควรหันมาปลูกฝงและรณรงคใหวัยรุนตระหนักถึงความไม
เหมาะสมและตอตานเว็บไซดลามกหรือไมใหความสนใจเว็บไซดลามกเหลานี้ แสดงใหเห็นวาไมได
เปนประโยชนแตอยางใด ควรหันมาสนใจเรื่องเพศศึกษาที่ใหความรูเพื่อนําไปใชประโยชนในชีวิต
ไดจริง โดยผูวิจัยไดรวบรวมแนวทาง        และขอเสนอแนะสําหรับการนําเสนอรูปแบบและเนื้อหา
ที่เหมาะสมรวมไปถึงวิธีการปองกัน เพื่อเปนแนวทางสําหรับการปฏิบัติสําหรับองคกรตางๆไดแก 
วัยรุน สถาบันการศึกษา ผูปกครอง หนวยงานราชการ หนวยงานเอกชน สื่อมวลชน ผูดูแลและ
พัฒนาเว็บไซด (WEB MASTER) ดังนี้ 

 
1. ขอเสนอแนะสําหรับวัยรุน: 

 
1.1 ควรติดตามขอมูลขาวสารที่เกี่ยวของกับอาชญากรรมตางๆที่เกิดขึ้นบน

อินเทอรเน็ทและบอกตอไปยังเพื่อนๆ เพื่อจะไดปองกันภัยที่เกิดขึ้นดังกลาว และกระจายขาวสาร
ดังกลาวผานทางเว็บไซดตางๆ อาทิ www.pantip.co.th, www.yahoo.com, www.catcha.co.th, 
www.thaimail.com, www.hunsa.com ฯลฯ ซึ่งเปนเว็บไซดที่วัยรุนใหความสนใจเปนพิเศษและ
มักชอบเขาไปแชท (Chat) คุยกัน 

 



 135

1.2 ไมควรใหขอมูลสวนตัวที่เปนความจริง ไมวาจะเปนที่อยู หมายเลข
โทรศัพท สถานศึกษา แมวาจะสนิทสนมกันหรือเห็นวาเปนเพศหญิงก็ตาม เพราะในความเปนจริง
เราไมสามารถทราบวาตัวตนที่แทจริงของเขา หรือแมแตเขาใหหมายเลขโทรศัพทเขา และลองโทร
ไปเพื่อตรวจสอบ แตขอมูลเหลานั้นอาจไมใชความจริง เพราะเหลามิจฉาชีพอาจมีการเตรียมเหตุ
การณใหหลงเชื่ออยูแลว ที่สําคัญไมควรไปนัดพบกันเด็ดขาด ถีงแมจะไปกันเปนกลุมก็ตาม ทางที่
ดีควรไปกับบุคคลที่สามารถแกไขสถานการณ หากเกิดเหตุการณไมปกติขึ้น และตองรีบแจงความ
โดยเร็ว อยาคิดวาเปนเรื่องเล็กนอย 

 
1.3 ควรหันมาสนใจเรื่องเพศศึกษาที่เปนประโยชน เชนการใชถุงยางอนามัย 

การใชยาคุมกําเนิด เพราะการมีเพศสัมพันธเปนเรื่องที่ปดกั้นยาก โดยเฉพาะวัยรุนชาย ดังนั้นควร
มีการรณรงคใหใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันโรคอยางถูกวิธี หากมีปญหาหรือขอสงสัย และหากไม
กลาปรึกษา ครู ผูปกครอง ก็ควรสอบถามผานทางเว็บไซดที่ใหความรูเร่ืองเพศเชน 
www.pantip.com, www.clinicrak.com, www.dailynew.co.th, www.durex.com เปนตน แต
ตองพิจารณาวาเว็บเหลานี้มีคุณหมอหรือผูเชี่ยวชาญเรื่องเพศศึกษาเปนผูตอบ หรือหากอยากได
ขอมูลตางประเทศก็อาจสอบถามผานเจาของเว็บไซดเหลานี้ได ขอดีของการสอบถามขอมูลเร่ือง
เพศผานเว็บที่ใหความรูเหลานี้ คือวัยรุนไมจําเปนตองเปดเผยขอมูลสวนตัว และสามารถสอบถาม
ในสิ่งที่อยากทราบไดอยางเต็มที่ แตเมื่อไดรับทราบขอมูลแลว ก็ควรใชวิจารณญาณในการจะนํา
ไปปฏิบัติดวย 

 
1.4 เขาฝกอบรมเกี่ยวกับมารยาทในการใชอินเทอรเน็ท การปองกันภัยจาก

อินเทอรเน็ท พรอมทั้งแนะนําคอรสการฝกอบรมไปยังเพื่อนฝูงตางๆ โดยการสงอีเมล (E-mail) แจง
ขาวสารเกี่ยวกับการฝกอบรม ซึ่งปจจุบันหนวยงานที่จัดอบรมมีอยูมากไมวาจะหนวยงานรัฐบาล
และเอกชนตางๆ เชน เคเอสซีอินเทอรเน็ท มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ  สํานักงานตํารวจแหงชาติ 
สมาคมอินเทอรเน็ทนานาชาติสาขาประเทศไทย สมาคมคอมพิวเตอรนานาชาติเอซีเอ็มสาขา
ประเทศไทย 

 
1.5 เขารวมกิจกรรมที่นาสนใจเกี่ยวกับการตอบปญหาทางเพศผานทางอิน

เทอรเน็ทเพื่อชิงรางวัลและไดความรูอีกดวย เชนรายการทีวี วิทยุ หรือนิตยสาร รวมทั้งที่หนวยงาน
เอกชนสนับสนุน 
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1.6 แจงขาวหรือเหตุการณที่เกี่ยวกับอาชญากรรมบนอินเทอรเน็ท การเกิด
ขึ้นของเว็บเถื่อนตางๆแกเจาหนาที่ตํารวจ รวมทั้งชวยกันตักเตือนเพื่อนฝูงที่อยากตั้งตัวเปนเว็บ
มาสเตอรเว็บลามก 

 
1.7 สมัครเขารวมโครงการตํารวจอินเทอรเน็ท ชวยกันสอดสองดูแลความ

ปลอดภัยตางๆ 
 
2. ขอแนะนําสําหรับสถาบันการศึกษา: 

 
2.1 อบรมครูใหมีความรูเกี่ยวกับเรื่องอินเทอรเน็ทรวมทั้งภัยตางๆที่เกิดขึ้น 

โปรแกรมสําหรับการปองกันเว็บลามกตางๆ รวมไปถึงเรื่องเพศศึกษาโดยเชิญแพทย    ผูเชี่ยวชาญ
เร่ืองเพศและผูเชี่ยวชาญดานคอมพิวเตอรมาเปนวิทยากรพิเศษ เพราะหากนักเรียนถามก็สามารถ
ใหคําแนะนําที่ถูกตอง เนื่องจากครูบางคนที่ไมไดสอนเรื่องสุขศึกษาหรืออาจมีความรูเกี่ยวกับ
คอมพิวเตอรไมเพียงพอ หากแนะนําไมถูกตอง อาจทําใหเกิดปญหาตามมาได  

 
2.2 ครูทุกคนควรชวยกันสอดสองการเลนเว็บของนักเรียน สังเกตดูวาขาเปด

เว็บอะไร และมีการดาวนโหลดรูปโปลงในแผนดิสกหรือไม โดยครูที่สอนวิชาคอมพิวเตอรควรสอด
แทรกถึงเนื้อหาเรื่องเพศบนอินเทอรเน็ท แนะนําเว็บไซตเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศศึกษา พรอมใหทํา
รายงาน เพื่อใหวัยรุนสามารถเขาไปคนหาขอมูลไดอยางถูกตอง  

 
2.3 ควรปลูกฝงใหเกิดการตอตานเว็บลามกเหลานี้ ควรหากิจกรรมที่เปน

ประโยชนแทน เพื่อไมวัยรนหมกมุนเว็บลามกเหลานี้ 
 
2.4 สถาบันการศึกษาทุกสถาบันควรใชโปรแกรมการกรองขาวสารเพื่อปอง

กันเว็บไซดลามกที่อันตราย และตั้งโปรแกรมวาหากมีการขอมูลเกี่ยวกับภาพลามก หรือเร่ืองเซ็กส
ทั้งหมดก็ใหเชื่อมโยงไปยังเว็บที่ใหความรูเร่ืองเพศทันที 

 
2.5 ใหรางวัลแกนักเรียนที่สามารถทําตัวไดเปนแบบอยางที่ดีในการใชอิน

เทอรเน็ทหรือนักเรียนที่ชวยสอดสองดูแลอันตรายที่เกิดขึ้นบนเว็บไซด 
 



 137

2.6 จัดแขงขันการตอบปญหาทางเพศผานทางอินเทอรเน็ทโดยใหผูปกครอง
และวัยรุนรวมกันตอบ จัดแขงขันระดับโรงเรียนและระดับประเทศตอไป ซึ่งจะชวยใหสนิทสนมกัน
มากขึ้น และผูปกครองสามารถใหคําแนะนําที่ถูกตองไดอีกดวย 

 
2.7 จัดประกวดการแขงขันดีไซนเว็บไซดที่เกี่ยวกับการใหความรูเร่ืองเพศ 

พรอมมีประกาศนียบัตรและรางวัลมอบให โดยจัดทําเปนกลุม เพราะหากปลอยใหวัยรุนหาขอมูล
เพียงลําพังอาจเกิดปญหา โดยไมสนใจเรื่องเว็บไซดลามก 

 
2.8 สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาควรจัดโครงการแขงขันการวางแผน

ประชาสัมพันธการปองกันภัยเรื่องเพศบนอินเทอรเน็ท และรณรงคใหสนใจเรื่องเพศศึกษาไมวาจะ
เปนการใชถุงยางอนามัยและยาคุมกําเนิดตางๆ พรอมใหหนวยงานเอกชนรวมสนับสนุนโครงการ
ดังกลาว อีกทั้งมีการกระจายแผนงานผานสื่อมวลชน เพื่อสรางแบบอยางที่ดีและกระตุนใหวัยรุน
หันมาสนใจและกระตือรือลนในการหาขอมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษามากขึ้น 

 
3. ขอเสนอแนะสําหรับผูปกครอง:  

 
3.1 ควรใหคําแนะนํา ปลูกฝงจริยธรรมอันดีใหกับวัยรุน ไมควรปดกั้นเรื่อง

เพศเพราะวัยรุนทุกคนมีความอยากรู อยากเห็น ควรใหคําแนะนําอยางใกลชิด ปลูกฝงใหวัยรุนเห็น
วาเปนเรื่องธรรมชาติ ไมไดมีส่ิงที่นาสนใจ และชักชวนใหหันมาสนใจเกี่ยวกับเรื่องเว็บไซดที่ให
ความรูเร่ืองเพศศึกษาแทน 

 
3.2 ติดตามขาวอาชญากรรมตางๆ ที่เกี่ยวของกับภัยเรื่องเพศบนอินเทอรเน็ท 

พรอมควรตัดขาวอาชญากรรมบนอินเทอรเน็ทมาใหวัยรุนดู และใหคําแนะนําที่ถูกตอง 
 
3.3 ติดตามขาวสารความเคลื่อนไหวเกี่ยวกับโปรแกรมตางๆที่สามารถ    

ปองกันเว็บไซดเหลานี้ พรอมทั้งเขาอบรมความรูเกี่ยวกับอินเทอรเน็ท เพื่อจะไดทราบวิธีการตรวจ
สอบการสะสมภาพลามกหรือทราบถึงวิธีการเยี่ยมชมเว็บไซดลามกของวัยรุนไดถูกตอง 
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3.4 เขารวมกิจกรรมที่เกี่ยวของกับโครงการรณรงคดานเพศศึกษา เชนการ
ตอบคําถามชิงรางวัลเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศ การแขงขันดีไซดเว็บไซดที่ใหความรูเร่ืองเพศศึกษา
ทั้งของโรงเรียนและหนวยงานเอกชน 

 
4. ขอเสนอแนะสําหรับหนวยงานราชการ: 

 
4.1 จัดตั้งหนวยงานที่ทําหนาที่สอดสองดูแลภัยเรื่องเพศบนอินเทอรเน็ท 

พรอมอบรมตํารวจใหความรูเกี่ยวกับการโจรกรรมขอมูลตางๆ  ภัยทางอินเทอรเน็ท 
 
4.2 ออกกฎหมายและลงโทษผูประกอบอาชญากรรมบนอินเทอรเน็ทอยาง

หนักเขมงวด เชนภาพลามก อนาจาร การลอลวงเด็ก พรอมกับมีรางวัลนําจับ โดยมอบเหรียญชม
เชย และหากเปนเยาวชนก็จะมีการจดหมายชมเชยไปยังสถาบันการศึกษาและผูปกครอง เพื่อให
วัยรุนเกิดความภาคภูมิใจและเปนแบบอยางใหกับเยาวชนอื่นๆ 

 
4.3 ออกกฏขอบังคับใหกับหนวยงานสถาบันการศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชน

ใหใชโปรแกรมปองกันและกรองขาวสารที่สื่อไปทางเว็บไซดลามก หรือต้ังโปรแกรมวาหากมีการขอ
มูลเกี่ยวกับภาพลามก หรือเร่ืองเซ็กสทั้งหมดก็ใหเชื่อมโยงไปยังเว็บที่ใหความรูเร่ืองเพศ เชนเว็บ
ไซดของกระทรวงสาธารณสุขหรือของหนวยงานเอกชนที่สามารถนําเสนอเรื่องเพศศกึษาทีน่าสนใจ 

 
4.4 จัดประกวดเว็บมาสเตอรดีเดน ที่สามารถออกแบบเว็บไซดที่ใหความรู

เร่ืองเพศไดอยางนาสนใจ และบอกถึงอันตรายเกี่ยวกับเรื่องเพศบนอินเทอรเน็ท โดยไดรับโลหชื่น
ชม พรอมนําเสนอผานทางสื่อมวลชน 

 
4.5 จัดอบรมใหเยาวชนเปนตํารวจอินเทอรเน็ทรุนเยาว รวมทั้งใหบรรจุอยูใน

แผนงานของกระทรวงสาธารณสุข พรอมจัดแขงขันการเปนตํารวจอินเทอรเน็ทรุนเยาว พรอมมีเงิน
รางวัล  นอกจากนี้ยังมีการสอบแตงตั้งเยาวชนเปนผูตรวจสอบการเลนอินเทอรเน็ท และแจงขาว
สารไปยังสํานักงานตํารวจแหงชาติ 
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5. หนวยงานภาคเอกชน: 
 
ใหการสนับสนุนเงินทุนดานของการจัดกิจกรรมและการทําวิจัยตางๆ ควรมีการ

ติดตามขาวสารความเคลื่อนไหวตางๆเกี่ยวกับภัยเรื่องเพศบนอินเทอรเน็ท สํารวจพฤติกรรมการ
แสวงหาขาวสารของวัยรุน พรอมใหความรวมมือรณรงคใหวัยรุนหันมาสนใจเรื่องเพศศึกษาเชน
การใชยาคุมกําเนิด การใชถุงยางอนามัย โดยนําเสนอในรูปแบบที่นาสนใจ ตลอดจนปรับปรุงเนื้อ
หาใหตรงใจวัยรุนมากที่สุด 

 
6. ขอเสนอแนะสําหรับส่ือมวลชน: 
 
ใหความรวมมือในการประชาสัมพันธกิจกรรมตางๆที่เกี่ยวของการใหความรูเร่ือง

เพศศึกษา การฝกอบรม และนําเสนอเยาวชนตัวอยางที่ไดรับการยกยอง เพื่อใหเยาวชนอื่นๆยึดถือ
เปนแบบอยางที่ดี รวมทั้งนําเสนอภัยเรื่องเพศบนอินเทอรเน็ท  

 
จัดการแขงขันเกมสโชวเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศในรูปแบบที่สนุกสนานผานราย

การทีวี วิทยุ ศึกษากรณีตัวอยางเกมสโชวตางประเทศ เชนตอบปญหาจากคําถามในหนังโฆษณา
ที่เกี่ยวกับเรื่องเพศ พรอมสอดแทรกความรู โดยใหสินคาเหลานี้เปนผูสนับสนุน ผูแขงขันควรเปนคู
ผูปกครองกับลูก หรือครูกับศิษย เพื่อสามารถผูปกครองและครูสามารถใหคําแนะนําเยาวชนได 
และมีการจัดตอบคําถามเรื่องเพศของวัยรุน โดยใหผูเชี่ยวชาญดานเพศศึกษาหรือนายแพทยที่คุย
สนุกเปนผูตอบ  และคําถามที่ไดรับการออกอากาศจะไดรางวัลและมีสิทธิ์เขารวมการอบรมเกี่ยว
กับความรูเร่ืองเพศผานอินเทอรเน็ทฟรี พรอมของรางวัลที่ระลึกอื่นๆ 

 
7. ขอเสนอแนะรูปแบบในการนําเสนอเกี่ยวกับประเด็นทางเพศสําหรับ         เว็บ

มาสเตอรหรือผูดูแลเว็บไซด:  
 
เว็บมาสเตอรควรนําเสนอเรื่องราวที่เปนประโยชนหรือเปนสาระในการใหความรู

เร่ืองเพศศึกษาและนําเสนอในรูปแบบที่นาสนใจ ดังนี้: 
 
7.1 การตอบคําถามทางเพศโดยแพทยผูเชี่ยวชาญ 
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7.2 การตั้งกระทู เกี่ยวกับเรื่องเพศที่นาสนใจ เพื่อใหเด็กไดเขามามีสวนรวม 
 
7.3 การเลนเกมสโชวบนอินเทอรเน็ทโดยใหเด็กและผูปกครองไดมีกิจกรรม

รวมกัน 
 
7.4 การมอบรางวัลสําหรับผูที่สามารถเสนอตัวอยางอันตรายเรื่องเพศบนอิน

เทอรเน็ท พรอมใหผูเชี่ยวชาญเสนอแนะวิธีแกไข หรือใหบุคคลอื่นๆรวมแสดงความคิดเห็นดวย  
หากความคิดเห็นของใครไดรับการโหวตมากที่สุดก็จะไดรับของที่ระลึก 

 
7.5 ควรทําการประชาสัมพันธจัดกิจกรรมเพื่อโปรโมทเว็บไซดที่ใหความรูเร่ือง

เพศศึกษา และประเด็นที่วัยรุนอยากทราบใหเปนที่รูจัก โดยนําเสนอผานทางสื่อมวลชน     แนะนํา
ไปยังสถาบันการศึกษา โดยขอความรวมมือสนับสนุนจากหนวยงานเอกชนตางๆ พรอมมีกิจกรรม
อ่ืนๆเสริมดวย 

 
7.6 ควรทําวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับเรื่องเพศที่วัยรุนสนใจและรูปแบบที่อยาก

ใหนําเสนอผานทางอินเทอรเน็ทโดยมีการทําวิจัยทุกๆ 6 เดือน 
 
โดยสรุปแลว ทุกหนวยงานในสังคมมีสวนในการชวยกันสงเสริม และสนับสนุน

แนวทางการควบคุมอันตรายเรื่องเพศที่เกิดขึ้นบนอินเทอรเน็ทดังที่ปรากฎตามหนังสือพิมพ สวน
แนวโนมความนิยมในการแสวงหาขอมูลทางเพศของวัยรุนนั้นยังคงมีอยูเร่ือยๆ และเพิ่มมากขึ้น 
ภาครัฐไดออกกฏและรณรงคเกี่ยวกับเรื่องนี้แลว แตไมสามารถจะกลั่นกรองเว็บไซตลามกไดทั้ง
หมด ดังนั้นจึงตองอาศัยบุคคลรอบขางและตัววัยรุนเองตองรูจักศึกษาใหเหมาะสม อยากรูก็ศึกษา
แตมิใชหมกมุน เพราะอาจเกิดอาการติดเว็บไซตดังที่ไดกลาวมาแลว เพราะขอมูลทางอินเทอรเนท
นั้นไมมีการกลั่นกรองความรุนแรงและสามารถหาดูหาชมไดงายมาก  
 

 
ขอคนพบจากผลการวิจัย 

 
“อยาเลนกบัไฟ” สํานวนนี้คงใชไมไดสําหรับวัยรุนสมัยนี้ เพราะมีอยูสิ่งหนึ่งที่ทํา

ใหวัยรุนเหลานี้กลายเปนแมลงเมา บินเขากองไฟไปในที่สุดก็คือไซเบอรเซ็กซ (Cybersex) หรือ
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ภาพลามกตางๆที่กําลังระบาดอยูในขณะนี้ ซึ่งมีดวยกันถึง 400,000 เว็บ นอกจากนี้ยังเปนตัวเลข
ที่เพิ่มข้ึนทุกวัน อินเทอรเน็ทสามารถนําทุกสิ่งทุกอยางในโลกมารวมอยูที่หนาจอเดียวกัน  นอกจาก
นี้ยังมีอนุภาพในการเปลี่ยนพฤติกรรมของวัยรุนใหกลายเปนคนละคนอยางไมนาเชื่อ จากผลการ
วิจัยพอวิเคราะหและสรุปเกี่ยวกับพฤติกรรมในการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผาน
ทางอินเทอรเน็ทของวัยรุนไทย ซึ่งมีประเด็นสําคัญดังตอไปนี้ 

 
วัยรุนหญิงมีพฤติกรรมในการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทางอิน

เทอรเน็ทบอยกวาวัยรุนชาย เพราะความอยากรูอยากเห็น ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ที่สําคัญ
สามารถระบายอารมณทางเพศหรืออยากทําในสิ่งที่ไมสามารถทําไดในโลกของความจริง เพราะไม
มีใครลวงรูวาเราเปนใคร ดังนั้น อินเทอรเนท็สามารถเนรมิตรใหเปนทุกอยางไดดังใจฝน 

   
วัยรุนตอนตนทั้งชายและหญิงชอบแชท (Chat) คุยผานทางอินเทอรเน็ทมากที่สุด 

ซึ่งสามารถคุยไดทั้งกับเพศเดียวกันและเพศตรงขาม โดยเฉพาะในหองเพศ เชนหองอยากลอง
เสียว หองนักศึกษาขายตัว หองหนุมสาวอารมณเปล่ียว หองเซ็กสหมู เปนตน ซึ่งเปนหองที่วัยรุน
นิยมเขามากที่สุดเพราะความอยากรูอยากเห็น และเปนแหลงที่ซอนตัวของเหลามิจฉาชีพที่กอให
ปญหาอาชญากรรมทางเพศ เชนการฆาขมขืน หลอกลวงทําอนาจาร แตทั้งที่รูวัยรุนก็ยังนิยม แชท 
(Chat)  เพื่อแลกกับความตื่นเตน สนุกสนาน ทําใหวัยรุนบางคนเคลิบเคลิ้มไปกับคําพูดของคู
สนทนาจนกลาเปดเผยขอมูลสวนตัว แมแตการสงรูปไปให จนทําใหเกิดอันตรายเรื่องภาพตัดตอ 
นอกจากนี้ยังสามารถสรางโลกสวนตัว จินตนาการเพอฝนเพียงลําพัง จนเกิดอาการติดเว็บในที่สุด
และไมสนใจโลกภายนอก แตเมื่อตองออกมาเผชิญกับโลกของความเปนจริง ก็จะเปลี่ยนเปน
คนละคน กลายเปนเงียบ เก็บตัว หลังจากนั้นจึงหันไประบายออกผานทางอินเทอรเน็ทแทน หรือ
บางรายก็กลายเปนคนกาวราวไป ทําใหไมสามารถดําเนินชีวิตอยูในโลกความเปนจริงได เพราะยึด
เอาอินเทอรเน็ทเปนสรณะ ดังนั้นอินเทอรเน็ทจึงกลายเปนสิ่งรูใจของวัยรุน  

 
ปญหาอุปสรรคในการคนหาขอมลูเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทางอินเทอรเน็ท 

ที่วัยรุนสวนใหญประสบคือการตองลงทะเบียนกรอกตัวเลขบัตรเครดิต จึงสามารถดูเว็บไวดลามก
ได นอกจากนี้ยังประสบปญหาเรื่องความเร็วต่ํา สายหลุดเมื่อมีสายเรียกซอน และจดหมายขยะที่
ถูกยัดเยียดเขามา โดยที่ไมไดตองการ   ซึ่งกอใหเกิดความรําคาญกับผูเลน หรือเจอพวกโรคจิตคุย
หยาบคาย ถึงแมจะมีอุปสรรคมากมายอยางไร แตวัยรุนก็ยังคงคนหาขอมูลเกี่ยวกับเว็บไซดลามก
เหลานี้เพื่อความเพลิดเพลินตอไป 
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วัยรุนสวนใหญเห็นดวยกับความคิดเห็นเกี่ยวกับการนําเสนอความรูเร่ืองเพศ
ศึกษาผานทางอินเทอรเน็ท เพราะทําใหไดความรูกวางขวางกวาในตํารา เชนการใชถุงยางอนามัย 
การคุมกําเนิด ซึ่งความเปนจริงวัยรุนกลับไมไดใหความสําคัญคนหาขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษา
เปนอันดับตนๆ แตในทางกลับกัน กลับมุงความสนใจหรือแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับภาพลามก วิธี
การมีเพศสัมพันธแบบแปลกๆ เปนอันดับตนๆ ทั้งที่มีความคิดเห็นวาไมสมควรจะนําเสนอ เพราะ
เปนการยั่วยุอารมณทางเพศและกอใหเกิดปญหาอาชญากรรมติดตามมา ซึ่งตรงกันขามกับแนว
คิดของ คิพแพ็คและคณะที่วา ความตองการใชสื่อมีความสัมพันธกับการรับรูในประโยชนของ
สั ง ค ม  อ า ทิ เ ว็ บ ไ ซ ด ย อ ด นิ ย ม ข อ ง วั ย รุ น ไ ด แ ก  www.sex.com, www.sexgirl.com, 
www.nude.com  แ ล ะ เว็ บ ไ ซ ด ที่ ย อ ด นิ ย ม ข อ ง วั ย รุ น ห ญิ ง  ไ ด แ ก  www.icq.com, 
www.Japanesegirl.com, www.sex.com เพราะเว็บไซดเหลานี้มีภาพลามก หรือมีการนําเสนอ
ประสบการณทางเพศที่แปลกใหม  ทําใหวัยรุนเกิดความสนใจ นอกจากนี้ยังมีการแนะนํากันตอๆ
ไปยังเพื่อนๆดวย 

 
สื่อมวลชนจําเปนตองมีการตรวจสอบกอนที่จะนําเสนอขอมูลไปยังสาธารณชน 

แตอินเทอรเน็ทคือส่ือเดียวที่สามารถนําเสนอทุกสิ่งทุกอยางไดอยางเต็มที่ เพราะเปนสื่อที่ควบคุม
ยากมากทีเดียว 

 
อินเทอรเน็ทสามารถเปนที่ปรึกษาปญหาเรื่องเพศของวัยรุนแทนผูปกครองได   

วัยรุนสวนใหญคิดวาการคนหาขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศเปนเรื่องสวนตัว ตองแอบ           
ผูปกครองเพราะกลัวจะถูกดุ ดังนั้นหากไมเขาใจหรือมีขอสงสัยอยากรู เร่ืองเพศก็จะไมถามหรือ
ปรึกษาพอแม ทําใหอินเทอรเน็ทกลายเปนที่ปรึกษาเกี่ยวกับเรื่องเพศใหกับวัยรุนไดดีที่สุด ดังนั้น
หากปลอยใหวัยรุนคนหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศตามลําพัง ขาดคําแนะนํา ก็จะทําใหไดรับ
ขอมลูผิดๆ และกอใหเกิดผลเสียติดตามมาได ดังนั้นผูปกครองควรใหคําแนะนําและชี้แจงเรื่องเพศ
อยางถูกตองเหมาะสม  

 
บุคคลที่มีอิทธิพลสําหรับวัยรุนคือเพื่อน ดังนั้นควรปลูกฝงเยาวชนทุกคนใหมี

ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องเพศที่ถูกตอง สรางทัศนคติตอตานเว็บไซดลามก เปนเรื่องนารัง
เกียจ และกระจายบอกตอไปยังเพื่อนฝูง เพราะเพื่อนเปนบุคคลที่อิทธิพลตอการ    คนหาเรื่องราว
เกี่ยวกับประเด็นทางเพศมากที่สุด 
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วัยรุนสวนใหญมักจะชอบใชเวลาอยูกับเพื่อนๆ และทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม 
แตหากเปนการคนหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศกลับชอบหาขอมูลเพียงลําพัง  เพราะ     รูสึก
ถึงความเปนสวนตัว ไมตองเขินอายใคร จะเห็นไดวา ไซเบอรเซ็กซ (Cybersex) สามารถสรางใน
โลกสวนตัวหรือโลกของจินตนาการไดเพียงลําพัง 

 
เว็บไซดลามก หรือ ไซเบอรเซ็กซ (Cybersex) สามารถทําใหวัยรุนขาดจริยธรรม

ได เนื่องจากมีวัยรุนบางกลุมอยากตั้งตัวเปนเว็บมาสเตอรดานเซ็กสเพราะธุรกิจดังกลาวสามารถ
ทํารายไดมากมาย โดยใชความรูทางดานคอมพิวเตอรเพียงเล็กนอย จะสังเกตเห็นวาเว็บมาสเตอร
ที่ดําเนินธุรกิจภาพลามกมีแคเพียงคนหรือสองคนชวยกันเทานั้น (ทองโลกไอที, กรุงเทพธุรกิจ, 12 
มกราคม 2544):7 อาจเปนเพราะอุปนิสัยสวนตัวหรือสันดาน  

 
อินเทอรเน็ทไมเพียงแตทําใหวัยรุนกลาคุยกับคนแปลกหนา แตยังสามารถทําให

กลามีเพศสัมพันธกับคนแปลกหนาไดผานอินเทอรเน็ท เพราะอินเทอรเน็ทสามารถชวยระบาย
อารมณทางเพศ บางก็มีการขายบริการทางเพศผานทางอินเทอรเน็ท เชนการเตนระบําโป เพื่อ
สนองอารมณทางเพศ โดยไมตองเสียเวลาไปถึงสถานขายบริการทางเพศ และไมเสี่ยงตอการติด
โรค และการตั้งครรภดวย อีกทั้งเลือกไดหลากหลายสัญชาติ ไมจํากัดสถานที่ รวดเร็ว จึงทําใหวัย
รุนสวนใหญเปนโรคติดเว็บ หรือหมกมุนทางเพศ 
 
 
ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 

 
การวิจัยในอนาคตอาจกระทําไดดังนี้ 
 
1. ควรศึกษาเกี่ยวกบัการกําหนดรูปแบบการนําเสนอประเด็นทางเพศผานทางอิน

เทอรเน็ทในอนาคตจากมุมมองของผูสงสาร 
 
2. ควรศึกษากลยุทธการประชาสัมพันธเว็บไซดเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทาง

อินเทอรเน็ท 
 
3. ควรศึกษาถึงวิธีการปองกันการระบาดเกี่ยวกับเว็บไซดลามก อนาจารที่นํา

เสนอผานทางอินเทอรเน็ทสําหรับวัยรุนไทย 
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4. ควรศึกษาถึงการสรางความสัมพันธอันดีของครอบครัวในการปองกันการ
ระบาดของเว็บไซดลามก รวมทั้งบุคคลที่อิทธิพลตอวัยรุนไทยในการแสวงหาขอมูลอ่ืนๆผาน       
อินเทอรเน็ท 



รายการอางอิง 
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แบบสัมภาษณชุดนี้ จัดทําขึ้นโดยมีวัตถุประสงค เพื่อการวิจัยศึกษาถึงพฤติกรรมในการแสวงหา
ขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศวัยรุน ที่นําเสนอผานทางอินเตอรเน็ท 
 
สวนที่1 ขอมูลสวนตัว 
1. เพศ 

ชาย หญิง 
2. อายุ 

ต่ํากวา 13 ป 16-18 ป 
13-15 ป 18 ปขึ้นไป 

3. การศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนตน ระดับอนุปริญญา / ปวส. 
มัธยมศึกษาตอนปลาย, ปวช ระดับอุดมศึกษา 

4. อาชีพ 
นักเรียน นักศึกษา รัฐวิสาหกิจ 
พนักงาน บ.เอกชน วางงาน 
ราชการ อื่นๆ 

5. สถานภาพ 
โสด 
สมรส 

 
สวนที่2 พฤติกรรมการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานอินเตอรเน็ท 
(1).คุณเคยเขาไปคนหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทางอินเตอรเน็ทบอยแคไหน และใชเวลาเฉลี่ยแตละ

ครั้งนานเทาไร 
(2).สถานที่ใดและเวลาใดที่คุณมักจะใชอินเตอรเน็ทเพื่อคนหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ 
(3).วิธีการใดที่คุณนิยมใชในการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศมากที่สุด เพราะเหตุใด 
(4).คุณชอบสนทนาหัวขอเกี่ยวกับประเด็นทางเพศกับเพศเดียวกันหรือกับเพื่อนตางเพศ เพราะเหตุใด 
     (ในกรณีคุณใชวิธีการ chat)  
(5).เวลาที่คุณเขาไปคนหาขอมูลทางเพศ คณุรูสึกวาเปนเรื่องธรรมดาหรือตองแอบคุณพอคุณแมเพราะเหตุใด 
(6).คุณคิดวาเขาไปใชอินเตอรเน็ทเพื่อคนหาเรื่องราวเกี่ยวกับประเด็นทางเพศเปนส่ิงที่อันตรายหรือไม เพราะเหตุ

ใด 
(7).ปญหาอะไรที่เปนอุปสรรคตอการคนหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทางอินเทอรเน็ต 
(8).หัวขอใดหรือเนื้อหาใดที่คุณสนใจเกี่ยวกับประเด็นทางเพศที่อยากใหนําเสนอ (โปรดระบุ 3 หัวขอ เริ่มจากสน

ใจมากไป  หานอย) เพราะอะไร 
     1).…………………………….     2)……………………………….     3)………………………………. 
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(9). คุณมักจะคนหาเรื่องเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทางเวบไซดใด (โปรดระบุ 3 หัวขอ เริ่มจากสนใจมากไป  
หานอย) เพราะอะไร 

     (1).…………………………………. 
     (2).…………………………………. 
     (3).…………………………………. 
 
สวนที่ 3 บุคคลที่มีอิทธิพลตอการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทางอินเทอรเน็ท 
(1).บุคคลใดที่มีอิทธิพลตอการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทางอินเทอรเน็ท เพราะเหตุใด 
(2).คุณไดรับขอมูลหรือแรงจูงใจจากบุคคลที่มีอิทธิพลตอการคนหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศไดอยางไร 
(3).หลังจากที่คุณไดรับขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศแลวจากกลุมดังกลาวแลว คุณเกิดพฤติกรรมในการแสวง

หาขอมูลทันทีหรือไม เพราะเหตุใด 
(4).โดยทั่วไปแลวคุณไปหาขอมูลประเด็นทางเพศรวมกับใครบาง 
 
สวนที่4 ขอมูลดานทัศนคติที่เกี่ยวของกับรูปแบบและการนําเสนอขอมูลประเด็นทางเพศผานทางอิน
เทอรเน็ต 
(1).คุณเห็นดวยหรือไมกับการนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทางอินเตอรเน็ท     เพราะเหตุใด 
(2).รูปแบบและการนําเสนอเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานอินเทอรเน็ทอยางใดที่คุณชื่นชอบ 
(3).คุณรูสึกอยางไรกับรูปแบบของการนําเสนอเรื่องราวที่เกี่ยวกับเว็บโป หรือเว็บลามก อนาจาร ที่ปรากฎอยูใน

ปจจุบัน 
(4).คุณรูสึกอยางไรกับรูปแบบของการนําเสนอเรื่องเพศศึกษา เชนการปองกันโรค โดยการใชถุงยางอนามัย และ

วิธีการคุมกําเนิด ฯลฯ 
 
 สวนที่ 5 ขอมูลเกี่ยวกับการใชประโยชนและความพึงพอใจที่ไดรับจากการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับ
ประเด็นทางเพศผานทางอินเทอรเน็ต 
(1).ประโยชนอะไรที่คุณไดรับจากการคนหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทางอินเทอรเน็ท  กรุณายกตัว

อยางเว็บไซด 
(2).ความพึงพอใจอะไรที่คุณไดรับจากการคนหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทางอินเทอรเน็ท  กรุณายก

ตัวอยางเว็บไซด 
(3).คุณมีความคิดเห็นอยางไรเกี่ยวกับการใหความรูในการปองกันอันตรายจากการการมีเพศสัมพันธ เชนการใข

ถุง ยางอนามัย การใชยาคุมกําเนิด โดยสื่อผานทางอินเทอรเน็ต 
(4).คุณคิดวาการมีเว็บไซด เขนภาพลามก อนาจารตางๆ จะขวยระบายอารมณทางเพศไดหรือไม หรือลดปญหา 

อาชญากรรมไดหรือไม เพราะเหตุใด 
(5).คุณมีขอเสนอแนะตอหนวยงานที่เกี่ยวของกับการนําเสนอรูปแบบและขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศที่

เหมาะสม ผานทางอินเทอรเน็ตอยางไร 
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ภาคผนวก ข 
 

ตัวอยางหนาตางเว็บไซดเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ 
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ภาคผนวก ค 
 

ขาวที่เกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทางอินเทอรเน็ต 
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ภาคผนวก ง 
 

ประวัติของผูใหสัมภาษณ 
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ประวัตินายแพทย  พันธศักดิ์  ศุกระฤกษ 
 
เกิด วันที่ 19 กุมภาพันธ 2495 จังหวัดฉะเชิงเทรา 
ที่ทํางาน โรงพยาบาลบํารุงราษฎร 33 สุขุมวิท ซอย 3 กรุงเทพฯ 

โทร. 667-2385, 667-2393 
ศูนยแนเซอโรแพทกรุงเทพ จํากัด อาคารเพลินจิตรเซ็นเตอร ชั้น 7 สุขุมวิทซอย 2 คลอง
เตย กรุงเทพฯ 10110 

 
ประวัติการศึกษา 
พ.ศ. 2501-2510 รร.เซ็นตหลุยสวิทยาลัย จังหวัดฉะเชิงเทรา 
พ.ศ. 2510-2512 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา กรุงเทพฯ 
พ.ศ. 2512-2516 วิทยาศาสตรบัณฑิต คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
พ.ศ. 2516-2518 แพทยศาสตรบัณฑิต คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี 
พ.ศ. 2531-2532 อบรมการวิจัย สาขาเจริญพันธุ จากสถาบันวิจัยโลบ มหาวิทยาลัยออตตาวา แคนาดา 
พ.ศ. 2539 ดูงานดานการบําบัดโดยวิถีธรรมชาติ จากแบล็คมอรคลินิก ออสเตรเลีย 
 
ประวัติการทํางาน 
พ.ศ. 2519-2520 แพทยประจําโรงพยาบาลโพธาราม จังหวัดราชบุรี 
พ.ศ. 2523-2532 อาจารยภาควิชาสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี 
พ.ศ. 2532-2535 ผูชวยศาสตราจารย คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี 
พ.ศ. 2535-ปจจุบัน อาจารยพิเศษ คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี แพทยที่ปรึกษาโรงพยาบาล

บํารุงราษฎร และพญาไท 2 
พ.ศ. 2537-2541 วิทยากรประจํารายการคลินิกกอนนอน ไทยสกายทีวี 
พ.ศ. 2538-ปจจุบัน กรรมการมูลนิธิคุณแมคุณภาพ ที่ปรึกษาโครงการวัยคุณภาพ 
พ.ศ. 2540-ปจจุบัน ที่ปรึกษาบริษัท ลอนดอนรอยัลคอนซูเมอรโปรดักส (ประเทศไทย) และที่ปรึกษาบริษัท

อารกานอน ประเทศไทย 
พ.ศ. 2541-ปจจุบัน วิทยากรประจํารายการคลิกนิกรัก ไอทีวี 
พ.ศ. 2541-ปจจุบัน นักเขียนคอลัมนประจํานิตยสาร ผูหญิงวันนี้, ผูหญิง, เนชั่นสุดสัปดาห, พีเพิล, หมอ

ชาวบาน, ไทยโพสต ฉบับเทลอยด และตอบปญหาทางเพศ นิตยสารเพนทเฮาส 
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ประวัติศาสตราจารย ดร.ศรีศักดิ์ จามรมาน 
 

การศึกษา 
วศ.บ. (โยธา) คณะวิศวกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
วศ.ม. (ชลศาสตร) บัณฑิตวิทยาลัยวิศวกรรมศาสตร สปอ (สถาบันเทคโนโลยีแหงเอเซีย) 
Ph.D. (Computations) Georgia Institute of Technology, U.S.A. 
การฝกอบรม 
         - อบรมโครงการ Teach-the-Teacher ดานคอมพิวเตอร 7 โครงการ โดยทุนของ  US National Science 
Foundation  
การทํางาน 
         - ศาสตราจารยเกียรติคุณ สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร 
         - ศาสตราจารย ระดับ 11 สาขาวิศวกรรมคอมพิวเตอร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาด
กระบัง  (พ.ศ. 2531-2541) 
         - ประธานกรรมการบัณฑิตวิทยาลัยระบบสารสนเทศคอมพิวเตอร 
           ประธานกรรมการบัณฑิตวิทยาลัยการจัดการงานคอมพิวเตอรและวิศวกรรม  
           ประธานสถาบันอินเตอรเนต  ประธานสํานักวิจัยเอแบค-เคเอสซี อินเตอรเนตโพลล     
           ประธานโครงการ ABAC-KSC SchoolNet และรองอธิการบดีกิตติมศักดิ์ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 
         - รองประธานกรรมาธิการวิสามัญพิจารณารางพระราชบัญญัติลิขสิทธิ์สภาผูแทนราษฎร 
         - ประธานกรรมการหลักสูตรวิชาคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีโทรคมนาคมในมหาวิทยาลัยของ  เอกชน 
ทบวงมหาวิทยาลัย 
         - ที่ปรึกษากิตติมศักดิ์ กรรมาธิการศึกษา สภาผูแทนราษฎร 
         - ประธานกลุมบริษัท เคเอสซี  ประกอบดวย อินเตอรเนต เคเอสซี, เคเอสซี คอมเมอรเชียล  อินเตอรเนต, 
อินเตอรเนต ชอปปง มอลล, ออลไลน แอดเวอรไทซิ่ง โกลดไซท ฯลฯ 
         - นายกสมาคมอินเทอรเน็ต  นายกสมาคมอินเทอรเน็ตนานาชาติสาขาประเทศไทย  นายก    สมา
คอมพิวเตอรเอซีเอ็มสาขาประเทศไทย  นายกสมาคมคอมพิวเตอรแหงสถาบันไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสสาขา
ประเทศไทย 
         - บรรณาธิการผูพิมพผูโฆษณา หนังสือพิมพ @Internet, International Journal of Computer, the 
Internet and Management 
         - ผูดําเนินรายการ "อินเตอรเนต ไอ ที ทอลค" FM97 วิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย 
           ทุกวันเสาร  เวลา 08.00-09.30 น. และเขียนบทความลงหนังสือพิมพตางๆ เปนประจํา 
         - ประธานคณะทํางานดานซอฟตแวรและบุคลากรสารสนเทศ สภาการศึกษาแหงชาติ 
         - ประธานมูลนิธิ ศ.ดร. ศรีศักดิ์  จามรมาน 
         - หัวหนาโครงการนํารองพาณิชยอิเล็กทรอนิกสเพื่อสนับสนุนการสงออก  กระทรวงพาณิชย 
         - ประธานรุน  รุนที่ 1  อินเตอรเนตโปลิส  กรมตํารวจ 
         - ที่ปรึกษาคณะกรรมการสายงานเศรษฐกิจ  สภาอุตสาหกรรมแหงประเทศไทย 
         - ผูจัดการโครงการพาณิชยอิเล็กทรอนิกสแหงกระทรวงพาณิชย 
         - ที่ปรึกษารัฐมนตรีวาการทบวงมหาวิทยาลัย 
         - ประธานคณะกรรมการการศึกษาแนวทางสงเสริมและพัฒนาระบบคอมพิวเตอร  ทบวงมหาวิทยาลัย 
         - กรรมการบริหารสมาคมอินเตอรเนตนานาชาติ 
         - คณบดีบัณฑิตวิทยาลัยอินเทอรเน็ตและพาณิชยอิเล็กทรอนิกส  มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 
         - คณะทํางานระดับสูงดานอีอาเซียน 
         - ประธานประสานงานสังคมอิเล็กทรอนิกสของอาเซยีน 
         - ประธานโครงการ AseanEducatorsOnline.com 
         - ประธานผูพิพากษาสมทบศาลทรัพยสินทางปญญาและการคาระหวางประเทศกลาง รุนที่ 3 
         - คณะกรรมการนโยบายเทคโนโลยีสารสนเทศศาลทรัพยสินทางปญญาและการคาระหวางประเทศกลาง 
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ประสบการณทํางาน 
         - อาจารย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
         - ผูชวยศาสตราจารย McMaster U., Canada 
         - รองศาสตราจารย U. of Alberta, Canada 
         - ผูอํานวยการบัณฑิตวิทยาลัย 
           คอมพิวเตอร 

U. of Missouri, USA 

         - ศาสตราจารยคอมพิวเตอร State U. of New York 
         - ศาสตราจารยหัวหนาวิชาคอมพิวเตอร สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตรและนายกสโมสรขาราชการ 
         - กรรมการผูจัดการ และผูจัดการศูนย 
           คอมพิวเตอร 

บริษัท บางกอกดาตา  เซ็นเตอร จํากัด 

         - ที่ปรึกษากรรมการผูจัดการใหญ ธนาคารกรุงเทพ จํากัด 
         - ศาสตราจารย ระดับ 10 พระจอมเกลาลาดกระบัง 
         - ศาสตราจารย ระดับ 11 พระจอมเกลาลาดกระบัง 
ความชํานาญพิเศษ 
         -ใชภาษาคอมพิวเตอรกวา 20 ภาษา และคอมพิวเตอรกวา 20 ยี่หอ 
         - สอนวิชาคอมพิวเตอรมากกวา 20 วิชา 
สมาชิกสมาคมวิชาชีพ 
         - นายกสมาคมอินเทอรเน็ต 
         - นายกสมาคมประมวลผลเพื่อการพัฒนาประเทศ 
         - นายกกอตั้ง Association for Computing Machinery (Thailand) 
         - สมาชิกกอตั้ง Special Interest Group on University Computer Center of the ACM, 1962 
         - อุปนายกสมาคมคอมพิวเตอรแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ 
         - นายกกอตั้ง  Thailand Joint Chapter of the Computer Society and the Engineering Management 

Society of the IEEE 
         - ประธานชมรมนักวิชาการคอมพิวเตอร 
         - ประธานดําเนินการสัมมนาวิชาการคอมพิวเตอรไทย 90,  91,  92 
         - กรรมการที่ปรึกษา (Member of the Advisory Council) สมาคมอินเตอรเนตนานาชาติ  
         - สมาชิกสภาบริหาร International Federation for Information Processing Societies 
         - ผูอํานวยการ Asia Pacific Network Information Center 
         - กรรมการบริหารสมาคมอินเตอรเนตนานาชาติ 
         - กรรมการสมาคมอื่น ๆ อีกกวา 10 สมาคม 
ผลงาน 
         - เขียนหนังสือและบทความ Computer มากกวา 600 เรื่อง 
         - บรรยายในตางประเทศ มากกวา 17 ประเทศ 
         - ผูอํานวยการโครงการวิจัยคอมพิวเตอร ซึ่งไดรับการสนับสนุนจากรัฐบาลแคนาดา รัฐบาลอเมริกัน   รัฐ

บาลไทย  Ford Foundation, USAID, UNESCO, IDRC, UNCTC, IFIP, ICID ฯลฯ 
         - หัวหนาคณะทํางานหลายคณะในคณะกรรมการคอมพิวเตอรของรัฐ 
         - หัวหนาคณะทํางานวิจัยสถาบัน  ทบวงมหาวิทยาลัย 
         - ที่ปรึกษาบริษัทตางๆ  เชน Booze, Allen and Hamilton, North Star, Sanyo, ฯลฯ 
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         - ประธานกรรมการบริษัทคอมพิวเตอรและสหวิทยบริการ จํากัด 
         - ประธานกรรมการบริษัท ITTI จํากัด 
         - กรรมาธิการที่ปรึกษาระหวางประเทศ ของ Intergovernment Bureau for Informatics 
         - ที่ปรึกษารองนายกรัฐมนตรี รัฐมนตรีวิทยาศาสตรฯ และรัฐมนตรีทบวงมหาวิทยาลัย 
         - ที่ปรึกษาสํานักปลัดบัญชีทหาร กองบัญชาการทหารสูงสุด 
         - ประธานกรรมการแตงตําราคอมพิวเตอรกระทรวงศึกษาธิการ 
         - ประธานกรรมการแตงตําราคอมพิวเตอรมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
         - กรรมการสภาวิจัยแหงชาติ 
         - กรรมการขาราชการพลเรือนในมหาวิทยาลัยซึ่งนายกรฐัมนตรีเปนประธาน 
         - ประธาน อกม. หลายชุด พิจารณาตําแหนงศาสตราจารย ดานวิศวกรรมไฟฟา โยธา สถาปตยกรรม

ศาสตร คอมพิวเตอร สถิติ คณิตศาสตร 
         - ประธานกรรมการเปดดําเนินการ สาขาวิทยาการคอมพิวเตอร สถาบันอุดมศึกษาเอกชน  ทบวง

มหาวิทยาลัย 
         - ประธานกรรมการหลักสูตรคอมพิวเตอรมหาวิทยาลัยของรัฐ  ทบวงมหาวิทยาลัย 
         - อนุกรรมการพิจารณาแกไขปรับปรุงกฎหมายลิขสิทธิ์และสิทธิขางเคียง กระทรวงศึกษาธิการ  
         - ประธานคณะทํางานพิจารณาแกไขปรับปรุงกฎหมายลิขสิทธิ์และสิทธิขางเคียง กระทรวงพาณิชย 
         - ประธานอนุกรรมการปรับปรุงระบบการรายงานสภาพจราจร  สํานักนายกรัฐมนตรี 
         - กรรมการอํานวยการและประสานงานระบบสารนิเทศทางวิชาการแหงชาติ 
         - กรรมการสมาคมนักเรียนเกาเทพศิรินทร 
         - นายกสมาคมนักเรียนเกาสถาบันเทคโนโลยีแหงเอเซีย     
         - ประธานสภาคณาจารยพระจอมเกลาลาดกระบัง 
         - รองประธานที่ประชุมและประธานที่ประชุมประธานสภาอาจารยมหาวิทยาลัยทั่วประเทศ 
         - กรรมการสภามหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ     
         - กรรมการสภาสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
         - กรรมการสภาสถาบันเทคโนโลยีแหงเอเซีย 
         - กรรมการสภามหาวิทยาลัยบูรพา 
         ฯลฯ 
เครื่องราชอิสริยาภรณและรางวัล 
         - ประถมาภรณมงกุฏไทย  พ.ศ. 2530 
         -  ประถมาภรณชางเผือก  พ.ศ. 2533     
         -  มหาวชิรมงกุฏ  พ.ศ. 2536 
         -  มหาปรมาภรณชางเผือก  พ.ศ. 2539 
         - Asian Computer Man of the Year  1981 
         - บุคคลตัวอยางแหงป 2538 มูลนิธิเพื่อสังคมไทยและหนังสือพิมพเสนทางเศรษฐกิจ 
         - Man of the Year  พ.ศ. 2539  และ  Man of the Year พ.ศ. 2540  นิตยสาร GM 
Email : charmonman@acm.org 

charm@au.edu 
charm@thailand.net 
charm@ksc.org 

charm@computer.org 
charm@ksc.net 
charm@isoc-th.org 

URL : www.srisakdi.th.com                    www.charm.th.com                    www.CharmingMall.com 



ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 
ผูเขียนเปนบุตรของนายประเวศ และนางสุกานดา พัฒนานุสรณ เปนคนกรุงเทพ

โดยกําเนิด เกิดเมื่อวันที่ 17 กรกฎาคม 2518 สําเร็จการศึกษาจากคณะนิเทศศาสตร เอกวิชา
ประชาสัมพันธ โทวิชาโฆษณา จากมหาวิทยาลัยกรุงเทพ  ปจจุบันดํารงตําแหนงเจาหนาที่ฝาย
ประชาสัมพันธและสงเสริมการขาย คอลัมนนิสต บริษัทฟวเจอรพับบลิชชิ่ง ผูผลิตนิตยสารผูหญิง
วันนี้และบริษัทเออรซา เมเจอร จํากัด รวมทั้งเปนอาสาสมัครที่ปรึกษาฝายประชาสัมพันธโครงการ
พิเศษการทองเที่ยวแหงประเทศไทย และอาสาสมัครที่ปรึกษาฝายวางแผนการประชาสัมพันธ กอง
ทุนยา สภากาชาดไทย พิธีกรอิสระ มีความสนใจเกี่ยวกับเรื่องการแสวงหาขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
ประเด็นทางเพศของวัยรุนไทยผานทางอินเทอรเน็ต โดยนับวันจะเปนปญหาสําคัญของเยาวชน
ไทย ซึ่งเปนอนาคตของชาติ ที่ควรเรงแกไข และเนื่องจากผูวิจัยทํางานดานสื่อสารมวลชนและการ
ประชาสัมพันธ จึงอยากนําเสนอวิทยานิพนธเร่ืองนี้ผานสื่อมวลชนไปยังสาธารณชนที่เกี่ยวของเพื่อ
เปนสวนหนึ่งในการชวยกันแกปญหาดังกลาวตอไป 
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