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This research aimed to (1) study the effects of learning enhancement programs for students 

with ADHD (2) analyze, synthesize and evaluate the programs for students with ADHD learning 
enhancement.  

Seven agencies in BKK were purpostvery selected as subjects of this research : (1) 
Yuwaprasart Waithayopathum Child Psychiartric Hospital (2)Health center 59 Bangkok (3) Kasem 
Phithaya School (4) La-orutis Demonstration School (5) Piboon Prachasan School (6) Sangsavang 
Foundatation (7)Queen Sirikit National Institute of child Health. 

The tools used in the study were the evaluation form of learning enhancement programs for 
students with ADHD evaluated by CIPP Model and the memorandum form of contents, principals, 
and procedures of learning enhancement programs for students with ADHD. 

The results of the study showed that: 
1. The most popular learning enhancement programs for ADHD students conducted by 

each organization is ADHD students’ parents training program. Next are behavior modification 
program in self-control, behavior modification program in work and its accuracy, social skills 
reinforcement program in students with ADHD, behavior modification program using art activities and 
self-esteem encouraging program students with ADHD in order. 
 2. From the evaluative analytical study using CIPP Model revealed that learning 
enhancement programs for students with ADHD elementary conducted by all 4 aspects; 
environment, basic elements, process, and product. Considered by aspects, the findings showed 
that the organizations still lacked sufficient support other agencies. Each agency had the same 
problems as proper time and materials for the program In addition, learning enhancement programs 
for students with ADHD still lack the evaluation of efficiency and effectiveness of the program. 
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บทที�  1 
บทนํา 

 
ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 
 ปัจจัยสําคัญในการพัฒนาคนและสังคมอย่างยั�งยืน คือการวางรากฐานทางการศึกษา         
โดยเปิดโอกาสให้ทุกคนได้เรียนและได้รับการส่งเสริมการเรียนรู้ตรงตามศกัยภาพของแต่ละบุคคล  
ซึ�งมีวตัถปุระสงค์เพื�อพฒันาคณุลกัษณะของผู้ เรียน ทั 4งในด้านคณุธรรม จริยธรรมและส่งเสริมความรู้
ความสามารถเพื�อการประกอบอาชีพในอนาคต ผู้ เรียนจะต้องมีความพร้อมทั 4งทางร่างกาย อารมณ์
และสติปัญญาในการเรียนรู้ เพื�อก่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ แตใ่นปัจจุบนัพบว่ามีเด็ก
จํานวนมากที�มีพฒันาการและมีพฤตกิรรมที�เป็นปัญหาในการเรียน หนึ�งในปัญหาสําคญัที�พบมากคือ 
เด็กที�มีภาวะสมาธิสั 4น (Attention Deficit and Hyperactivity Disorder) ภาวะสมาธิสั 4นนั 4นเป็น
ภาวะที�มีการแสดงออกทางพฤติกรรมใน 3 ลกัษณะดงันี 4 คือ 1)อาการขาดสมาธิ (Inattention) 
เด็กมกัมีลกัษณะวอกแวกได้ง่าย ขาดความตั 4งใจในการทํางาน เหม่อลอยบ่อยๆ ทํางานไม่เสร็จ 
ขาดความรอบคอบ เด็กจะมีลกัษณะขี 4ลืม ทําของหายเป็นประจํา 2)อาการซนหรือไม่อยู่นิ �ง 
(Hyperactivity) เด็กจะแสดงอาการซนอยู่ไม่สุข เคลื�อนไหวตลอดเวลา 3)อาการหุนหัน           
พลนัแล่นหรือยบัยั 4งควบคมุตวัเองไม่ได้ (Impulsivity) เด็กมกัมีลกัษณะวู่วาม ใจร้อน ทําอะไรไปโดย 
ไม่คิดล่วงหน้า ขาดความระมดัระวงั ซึ�งเป็นผลมาจากการที�เด็กไม่สามารถควบคมุตนเองได้ใน
ด้านสมาธิและการเคลื�อนไหว ปัจจุบนันี 4เด็กที�มีภาวะสมาธิสั 4นมีจํานวนเพิ�มขึ 4นเรื�อยๆ จากสถิติใน
ประชากรทั�วโลกพบว่าเด็กที�มีภาวะสมาธิสั 4นมีอตัราร้อยละ 4 - 10 ของประชากรทั�วโลก (Skounti 
และคณะ, 2007) อาทิ ประเทศออสเตรเลียพบร้อยละ 2.3 – 6 (Buckmaster, 2004 : Online) 
ประเทศสหรัฐอเมริกา ในปี 2003 พบว่า เด็กอายุ 4 - 17 ปี ประมาณ 4,400,000 คน มีประวตัิเคย
ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นเด็กสมาธิสั 4นและมีเด็กจํานวน 2,500,000 คน ที�ได้รับรายงานว่าได้               
รับการบําบดัด้วยยาสําหรับภาวะสมาธิสั 4น (Morbidity และคณะ, 2005 : Online) และมี             
การวินิจฉัยว่าในแต่ละปีจะมีเด็กที�มีภาวะสมาธิสั 4นเพิ�มขึ 4นประมาณ 1,000,000 คน (Brain 
Matter Imaging Center, 2006 : Online)  

ส่วนในประเทศไทยนั 4นผลการวิจยัพบว่าเด็กในวยัเรียนร้อยละ 5 มีภาวะสมาธิสั 4น               
(มาโนช อาภรณ์สุวรรณ, 2550) หากห้องเรียนห้องหนึ�งมีนกัเรียน 50 คน จะพบเด็กที�มีภาวะสมาธิ
สั 4น 2 – 3 คน (วินดัดา ปิยะศิลป์, 2550) ส่วนสํานกังานคณะกรรมการการวิจยัแห่งชาติ (2549) 
ได้เสนอแนะว่าถ้าประชากรของประเทศไทยมี 62 ล้านคน สามารถประมาณการได้ว่าอาจมีบคุคล        
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ที�มีภาวะสมาธิสั 4นจํานวน 1,469,400 คน ปัจจุบนันกัเรียนในระบบการศึกษาประมาณ 15 ล้านคน 
คาดว่ามีเด็กที�มีภาวะสมาธิสั 4นประมาณ 7 - 9 แสนคน (วินดัดา ปิยะศิลป์, 2550) ซึ�งจะพบในเด็กชาย
มากกว่าเด็กหญิง โดยเด็กชายมกัจะอยู่ในประเภทสมาธิสั 4นที�ไม่อยู่นิ�ง ส่วนในเด็กหญิงมกัอยู่ในประเภท
สมาธิสั 4นที�ไม่มีปัญหา อยู่ไม่นิ�ง (ผดงุ อารยะวิญg,ู 2544) โดยภาวะสมาธิสั 4นนั 4นสงัเกตได้จากพฤติกรรม
ซน อยู่ไม่นิ�ง วอกแวกง่าย มีลกัษณะตื�นตวัมากเกินไป ใจร้อน วู่วาม และไม่สามารถรอคอยอะไร         
ได้นาน ซึ�งพฤติกรรมต่างๆเหล่านี 4ส่งผลกระทบโดยตรงกับการเรียน เพราะเด็กสมาธิสั 4นจะไม่มี
สมาธิในการเรียน ไม่มีสมาธิในการฟัง จึงมกัทํางานที�ได้รับมอบหมายไม่ประสบความสําเร็จ            
ขาดความประณีตในการทํางาน การควบคมุตนเองของเด็กไม่ดี ผลการทดสอบรวมทั 4งความสามารถ
ในการเรียนจึงมกัตํ�ากว่าระดบัสติปัญญาที�แท้จริงของเด็ก ส่งผลให้เด็กสมาธิสั 4นมีความรู้สึกเศร้า 
หงุดหงิดใจและในที�สุดเกิดความเบื�อหน่ายในการเรียน อีกทั 4งพฤติกรรมที�หงุดหงิดง่ายและหุนหนั
พลนัแล่นเหล่านี 4เองที�ทําให้เดก็สมาธิสั 4นเป็นที�เอือมระอาของบคุคลรอบข้าง (วงศ์สิริ แจม่ฟ้า, 2543) 

จากปัญหาเรื�องการเรียนและการไม่ได้รับการยอมรับจากบคุคลรอบข้าง ทําให้เด็กสมาธิสั 4นมี
ความรู้สึกเห็นคณุค่าในตนเองตํ�าและขาดแรงจงูใจในการเรียน (นาตยา วงศ์หลีกภัย, 2532) อีกทั 4งเด็ก
สมาธิสั 4นมักจะประสบปัญหาในการเข้าใจสถานการณ์ทางสังคม(Oswaid และคณะ, 2000) 
จากงานว ิจยัพบว ่า เด ็กสมาธิสั 4นจะรับ รู้และเข้าใจอารมณ์ของผู้ อื �นได้น้อยกว ่าเด ็กปกติ                   
และประสบความยากลําบากในการตีความอวจันภาษา การแสดงสีหน้าและอารมณ์ต ่างๆ 
(Oswaid และคณะ, 1998) ส่งผลให้สุขภาพจิตของเด็กสมาธิสั 4นไม่ดี เกิดภาวะซึมเศร้าได้ง่าย 
บุคลิกภาพแปรปรวนและไม่คงเส้นคงวา เด็กสมาธิสั 4นมักรู้สึกเสียใจกับการกระทําของตนเอง 
ไม่ประสบความสําเร็จในหน้าที�การงานเท่ากับศกัยภาพที�ตนเองมีและมีปัญหาจากการกระทํา
ของตนเองเสมอ (เพียงทิพย์ พรหมพันธุ์ ,  2549) และถึงแม้ว่าเมื�อโตขึ 4นอาการซน ไม่อยู่นิ �ง           
จะลดลงแต่ถ้าเด็กไม่ได้รับการดแูลอย่างต่อเนื�อง เมื�อเข้าสู่วยัรุ่นเด็กจะมีปัญหาทั 4งทางทกัษะ         
การเรียนและทกัษะทางสงัคม เด็กสมาธิสั 4นหลายคนมีความเสี�ยงสูงที�จะตดิยาเสพตดิและทําผิดทาง
กฎหมาย ใน ปี ค.ศ. 2005 ที�เมืองลอสแองเจอลิส ประเทศสหรัฐอเมริกา เด็กสมาธิสั 4นในวยั 6 - 12 ปี        
ติดยาเสพติดในอตัราร้อยละ 11 และทําผิดกฎหมายร้อยละ 46 (ชมรมผู้ปกครองบุคคลสมาธิสั 4น
แห่งประเทศไทย, 2550) นอกจากนี 4ยงัพบว่าเด็กกลุ่มนี 4เมื�อเติบโตขึ 4นจะมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมที�มี
ปัญหาทั 4งในชีว ิตครอบครัวและในการทํางาน ซึ �งสิ �ง เหล ่านี 4อาจทําให้เกิดความคบัข้องใจ               
โดยแสดงออกเป็นพฤติกรรมก้าวร้าวได้ (Barkley และคณะ, 1997) 
 ผลกระทบจากภาวะสมาธิสั 4นในเด็กจึงนบัเป็นปัญหาสําคญัในการพฒันาสงัคมและ
ประเทศของเรา เพราะหากจํานวนประชากรที�เพิ�มขึ 4นทุกวนันี 4มีเด็กสมาธิสั 4นเพิ�มขึ 4น ย่อมส่งผล
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ต่อการพฒันาประเทศในระยะยาว ดงันั 4นทุกฝ่ายต้องร่วมมือกันหาแนวทางที�เหมาะสมใน                 
การส่งเสริมการเรียนรู้เด็กสมาธิสั 4น จากงานวิจยัและการวินิจฉัยของแพทย์พบว่าในการรักษา
และการส่งเสริมการเรียนรู้เด็กสมาธิสั 4นนั 4นจําเป็นต้องให้การรักษาหลากหลายวิธี ทั 4งด้าน
การแพทย์ การศึกษาและการปรับพฤติกรรม (นิสรา ขอจิตต์เมตต์, 2538) เริ�มต้นที�ผู้ปกครองเด็ก
สมาธิสั 4นจะต้องให้การยอมรับและมีทศันคติที�ดีก ับเด็กสมาธิสั 4น เชื�อมั�นว่าเด็กสมาธิสั 4นจะ
สามารถพฒันาได้และให้ความร่วมมือกับสถานศึกษา ผู้ปกครองจะต้องหมั�นสงัเกตและพูดคยุ
กับครูเพราะภาวะสมาธิสั 4นเป็นภาวะที�สงัเกตความผิดปกตไิด้จากพฤติกรรมและอาการต่างๆ 
ดงันั 4นจะสงัเกตได้จากการทํากิจกรรมหลายๆอย่างของเด็ก แล้วพิจารณาว่าเด็กมีสมาธิหรือ             
มีความจดจ่ออยู่กับสิ�งที�ทําได้สั 4นกว่าเพื�อน หรือสั 4นกว่าเด็กในวยัเดียวกันหรือไม่ การใกล้ชิดเด็ก
และหมั�นสงัเกตในหลายสถานการณ์จึงเป็นสิ�งจําเป็น ดงันั 4นข้อมูลจากครูจึงสําคญัมากเพราะ
ครูจะอยู่ท่ามกลางเด็กในวัยเดียวกันหลายๆคน ภายใต้สถานการณ์คล้ายๆกัน จึงมีโอกาส
เปรียบเทียบได้แม่นยํากว่าคนอื�นๆ (อุมาพร ตรังคสมบตัิ, 2543) ครูต้องเน้นการจัดการเรียน           
การสอนที�สอดคล้องกบัความแตกตา่งของบคุคล มีการส่งเสริมให้เด็กสมาธิสั 4นมีพฒันาการตามวยั 
และจดัสภาพแวดล้อมที�เหมาะสมในการเรียน นอกจากนี 4ควรเพิ�มโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้
สําหรับเด็กสมาธิสั 4นต่างๆเข้าไป เพื�อเป็นการพัฒนาเด็กสมาธิสั 4นให้มีทักษะในด้านต่างๆดีขึ 4น                   
ทั 4งทางด้านสงัคม ด้านพฤติกรรมและด้านการเรียนรู้ ซึ�งแต่ละโปรแกรมที�นํามาใช้ต่างมีประโยชน์และ
ชว่ยพฒันาเด็กสมาธิสั 4นได้มากขึ 4น และโปรแกรมการปรับพฤติกรรมยงัสามารถใช้ได้ดีกับเด็กใน
ระดบัประถมศึกษา เพราะเด็กจะมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆได้เป็นอย่างดี (The National 
Health  and  Medical  Council  of  Australia, 2005 : Online) แต่เนื�องจากปัจจยัและ
องค์ประกอบของแต่ละโปรแกรมมีความแตกต่างกัน การจะนํามาใช้จึงต้องศึกษาถึงประโยชน์
และประสิทธิภาพของโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั 4นอย่างดีเสียก่อน ว่าแต่ละ
โปรแกรมจะสามารถช่วยพฒันาเด็กสมาธิสั 4นได้มากน้อยเพียงใดและมีโปรแกรมใดบ้างที�
ผู้ปกครองและครูควรจดัเพื�อส่งเสริมการเรียนรู้ก่อน ตลอดจนหาข้อเสนอแนะต่างๆในการจดั
โปรแกรมส่งเสริม การเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั 4นต่อไป  
 ทั 4ง นี 4ในการประเมินการจดัโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด ็กสมาธิสั 4นนั 4น                
เราจําเป็นต้องเลือกวิธีการประเมินที�พิจารณาโปรแกรมทั 4งระบบ ตั 4งแต่สภาพแวดล้อม ปัจจยั
เบื 4องต้นกระบวนการดําเนินงานและผลผลิตของการจดัโปรแกรม เพราะทุกขั 4นตอนล้วนมี
ความสําคญั ดงันั 4นการประเมินการจดัโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั 4นจึงนบัว่า
เป็นหวัใจสําคญัที�จะพฒันาโปรแกรมให้เกิดประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล ซึ�งจากที�ผู้ วิจยัได้
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ศึกษาค้นคว้าพบว่ารูปแบบจําลองซิป (CIPP Model) มีความเหมาะสมและเป็นที�ยอมรับของ
หน่วยงานต่างๆทั 4งในต่างประเทศและในประเทศ เช่น การประเมินโครงการต่างๆขององค์กร
ยูเนสโกได้นําการประเมินรูปแบบจําลองซิป (CIPP Model) มาใช้เพื�อประเมินประสิทธิภาพของ
โครงการ โดยได้ศึกษาตวัแปรเพื�อประเมินผลผลิต เช่น การดําเนินงานเสร็จสิ 4นตามระยะเวลาที�
กําหนด การใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มคา่ ผลของการดําเนินงานตรงกบัจดุมุ่งหมายที�ตั 4งไว้และประเมิน
ความพึงพอใจของผู้ รับบริการ (UNESCO, 1999) รวมไปถึงสํานกัประเมินผลของประเทศไทยที�นํา
รูปแบบจําลองซิปมาใช้ในการติดตามและการประเมินผลของการปฏิบตัิงานโครงการเครือข่าย
สารสนเทศเพื�อพฒันาการศึกษา โดยเน้นในการศึกษาตวัแปรเพื�อประเมินด้านกระบวนการและ
นําไปพิจารณาการปฏิบัติงานตามขั 4นตอนและติดตามผลว่าเป็นไปตามขั 4นตอนการปฏิบัติงาน
หรือไม ่โดยอาจดจูากเอกสารการบนัทกึผลการปฏิบตังิาน บนัทกึงบประมาณที�ใช้ตามขั 4นตอนตา่งๆ        
และรายงานความก้าวหน้าของการปฏิบตังิาน ศกึษาขั 4นตอนการปฏิบตัิงานและสรุปปัญหาอปุสรรค
จากการดําเนินงาน (สํานักประเมินผล, 2544) ศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์
แห่งชาติ ได้ทําการวิจัยเพื�อประเมินผลการจัดโครงการ  การจัดการเรียนการสอนผ่านเครือข่าย
อินเตอร์เน็ต โดยศึกษาตัวแปรในการประเมินกระบวนการคือคู่มือเอกสารที�ใช้ในการปฏิบตัิงาน          
การประชาสัมพันธ์ การติดต่อประสานงาน การใช้เทคโนโลยีการบริหารจัดการ กระบวนการจัด       
การเรียนการสอน การจดักิจกรรมการเรียนรู้ กระบวนการในการให้บริการ (สวสัดิt ไกรคุ้ม, 2542) 
ทั 4งนี 4จะเห็นว่าการนํารูปแบบจําลองซิป(CIPP Model) มาใช้วิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรม                
การเรียนรู้เดก็สมาธิสั 4นระดบัประถมศกึษาของหน่วยงานในกรุงเทพมหานครย่อมมีความเหมาะสม 
เพราะนับว่าเป็นการประเมินที�สามารถนําข้อมูลมาวิเคราะห์ได้ทุกขั 4นตอน สามารถนําไปใช้ใน          
การดําเนินงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีการประเมินผลที�มีความต่อเนื�องโดยพิจารณา              
จากองค์ประกอบสําคญั 4 ประการ คือ ด้านสภาพแวดล้อม ปัจจัยเบื 4องต้นด้านกระบวนการ             
และด้านผลผลิต ซึ�งหลกัการสําคญัเหลา่นี 4ล้วนเป็นประโยชน์ตอ่การตดัสินใจของผู้บริหารหน่วยงาน
วา่จะพฒันาโปรแกรมตา่งๆไปในทิศทางใด รวมไปถึงเป็นข้อมลูในการตดัสินใจยกเลิกบางโปรแกรม
ที�ไม่มีประสิทธิภาพอีกด้วย(สุณี หงส์วิเศษ, 2546) ดงันั 4นในการวิจยัครั 4งนี 4ผู้ วิจยัจึงเลือกใช้รูป
แบบจําลองซิป(CIPP Model) เพื�อมาวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับ
เด็กสมาธิสั 4นระดบัประถมศึกษาของหน่วยงานในกรุงเทพมหานคร เพื�อนําผลการวิจยัที�ได้มาใช้
เป็นข้อม ูลและประย ุกต์ก ับการจดัโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั 4นระดบั
ประถมศึกษาของหน่วยงานอื�นๆต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื�อศกึษาการจดัโปรแกรมสง่เสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั 4นระดบัประถมศกึษาของ
หนว่ยงานในกรุงเทพมหานคร 
 2. เพื�อวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั 4นระดับ
ประถมศึกษาของหน่วยงานในกรุงเทพมหานคร 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจยัครั 4งนี 4เป็นการวิจยัวิเคราะห์เชิงประเมิน โดยมีขอบเขตของการวิจยั ดงันี 4 

1. กลุม่ประชากร  
 หน่วยงานที�ให้การส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั 4นระดับประถมศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร (ชมรมผู้ปกครองบคุคลสมาธิสั 4นแห่งประเทศไทย, 2550) ทั 4งหมด 52 หน่วยงาน 
แบง่เป็นสถานพยาบาล จํานวน 17 แห่ง สถานศึกษา จํานวน 23 แห่งและหน่วยงานอื�นๆ จํานวน 
12 แหง่ 
 2. กลุม่ตวัอยา่ง  
 ผู้ วิจัยไ ด้ เ ลือกหน่วยงานที� ใ ห้การส่ง เส ริมการเ รียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั 4นระดับ
ประถมศึกษาในกรุงเทพมหานครมาทั 4งหมด 7 แห่ง โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) ซึ �งพ ิจ ารณ าจาก ควา มเหม าะส มและ ควา มสะดวกใ นการ เก็บข้อม ูล                    
ทุกหน่วยงานจะต้องมีการจ ัดโปรแกรมส่งเสริมการเ รียนรู้เด็กสมาธิสั 4นมาอย่างต่อเนื�อง 
ตลอดจนได้รับความอนุเคราะห์จากผู้ บริหารและบุคลากรในหน่วยงานที�ให้ความร่วมมือใน
การให้ข้อมูลวิจัยเป็นอย่างดี ดงันี 4 

    2.1  โรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถมัภ์ 

    2.2  ศนูย์สาธาณสขุ 59 เขตทุง่ครุ 

    2.3  โรงเรียนเกษมพิทยา 

    2.4  โรงเรียนสาธิตละอออทุิศ  

    2.5  โรงเรียนพิบลูประชาสรรค์  

    2.6  มลูนิธิสถาบนัแสงสว่าง 

    2.7 สถาบนัสขุภาพเด็กแหง่ชาตมิหาราชินี 
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 3. เครื�องมือที�ใช้ในการวิจยั 
    3.1 แบบวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั 4นระดบั
ประถมศึกษาของหน่วยงานในกรุงเทพมหานคร โดยใช้รูปแบบจําลองซิป (CIPP Model) ที�แบ่ง            
การประเมินออกเป็น 4 ด้าน คือ ด้านสภาพแวดล้อม ด้านปัจจัยเบื 4องต้น ด้านกระบวนการ และ           
ด้านผลผลิต 
   3.2 แบบบนัทึกสาระ หลักการ และวิธีดําเนินการจัดโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้
สําหรับเดก็สมาธิสั 4นของหนว่ยงานในกรุงเทพมหานคร  
 
คาํจาํกัดความที�ใช้ในการวิจัย 

1. เด็กสมาธิสั 4น หมายถึง เด็กที�ไม่สามารถควบคมุตนเองให้มีความสนใจในสิ�งที�กําลัง 

กระทําอยู่ในเวลาที�กําหนด และมีพฤติกรรมสําคญัที�แสดงออกมาสงัเกตได้ชดัเจน 3 อาการ คือ 
อาการซนอยู่ไม่นิ�ง อาการขาดสมาธิ และอาการหุนหนัพลนัแล่น และแสดงอาการเหล่านี 4ยาวนาน
ต่อเนื�องอย่างน้อย 6 เดือน ซึ�งเป็นความบกพร่องทางพฤติกรรมที�ไม่ได้เกิดจากการเรียกร้อง            
ความสนใจและจะสงัเกตพฤตกิรรมของเดก็สมาธิสั 4นได้ชดัเจนก่อนอาย ุ7 ปี 

             2. โปรแกรมสง่เสริมการเรียนรู้สําหรับเดก็สมาธิสั 4น หมายถึง แนวทางการส่งเสริมเด็กสมาธิสั 4น
ที�นอกเหนือไปจากการบําบดัด้วยยา อนัหมายถึงการนําการจดัการเรียนการสอน หรือการใช้สื�อ
ต่างๆในการฝึกสมาธิ โดยมีกระบวนการฝึกฝนที�เป็นขั 4นตอน มีเป้าหมายที�ชัดเจน และได้รับ             
การฝึกฝนอย่างสมํ�าเสมอ เพื�อให้เด็กสมาธิสั 4นเกิดการเรียนรู้และพฒันาตนเองสามารถอยู่ร่วมกับ
ผู้ อื�นในสงัคมได้อยา่งมีความสขุ             
            3. การวิเคราะห์เชิงประเมิน หมายถึง การศึกษาค้นคว้าและการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิง
ปริมาณที�เป็นระบบ เพื�อหาข้อสรุปของการดําเนินงาน เปรียบเทียบผลลพัธ์กบัวตัถปุระสงค์ของการ
ดําเนินงาน แล้วนําข้อสรุปมาปรับปรุง แก้ไข หรือหาแนวทางในการพฒันาการทํางานตอ่ไป 
             4. รูปแบบจําลองซิป (CIPP Model) หมายถึง การประเมินโดยมีกระบวนการเก็บ
รวบรวมข้อมูล จดัเตรียมข้อมลู และสรุปข้อมลูเพื�อใช้ในการตดัสินใจเลือกทางเลือกที�เหมาะสมใน                 
การดําเนินโครงการแบ่งการประเมินเป็น 4 ด้าน คือ การประเมินด้านบริบทหรือสภาพแวดล้อม
(Context Evaluation) การประเมินปัจจยัเบื 4องต้น (Input  Evaluation) การประเมินกระบวนการ 
(Process Evaluation) และการประเมินผลผลิต (Product Evaluation)โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี 4 

4.1 การประเมินด้านสภาวะแวดล้อม (Context Evaluation : C) เป็นการประเมิน 
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การประเมินจุดประสงค์ของโครงการและจุดประสงค์ของกิจกรรม ซึ�งใช้ในการตัดสินเกี�ยวกับ            
การวางแผนในการกําหนดวตัถปุระสงค์ โครงการและกิจกรรม 

4.2 การประเมินปัจจยัเบื 4องต้น (Input Evaluation : I ) เป็นการประเมินเนื 4อหา 
คณุภาพของบคุลากรความเหมาะสมของเวลา งบประมาณ อาคารสถานที� และอปุกรณ์ 

4.3 การประเมินกระบวนการ (Process Evaluation : P ) เป็นการประเมิน             
ความเหมาะสมของการดําเนินการประเมินผล การบริหารและการสง่เสริมการจดักิจกรรม 

4.4 การประเมินผลผลิต (Product Evaluation : P ) เป็นการประเมินประสิทธิภาพ 
ของโครงการเพื�อช่วยในการตัดสินใจและดูแลผลสําเร็จของโครงการ 
 5. หน่วยงานที�ให้การส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั 4น หมายถึง กลุ่มบุคคลที�
ร่วมกันทํางานตามวัตถุประสงค์ ภายใต้กระบวนการทํางานที�มีแบบแผน เพื�อช่วยเหลือฟื4นฟูและ
บําบดัรักษาเด็กสมาธิสั 4นให้สามารถช่วยเหลือตนเองและดํารงชีวิตอยู่ในสังคมร่วมกับผู้ อื�นได้ 
               6. ชมรมผู้ ปกครองบุคคลสมาธิสั 4นแห่งประเทศไทย หมายถึงชมรมที�จัดตั 4งขึ 4นเพื�อให้
คําปรึกษาผู้ปกครองของเด็กสมาธิสั 4นทั 4งในด้านการเลี 4ยงดแูละการพฒันาเด็กสมาธิสั 4นให้มีพฤติกรรมที�
เหมาะสมในการดํารงชีวิตและสามารถอยู่ ร่วมกับผู้ อื�นอย่างมีความสุข โดยก่อตั 4งเมื�อวันที�
10  ตลุาคม  พ.ศ. 2542 มีผู้ ร่วมก่อตั 4งคือสโมสรสขุภาพแหง่ศนูย์แพทย์พฒันา คณุนภทัร พกุกะณะสตุ 
แพทย์หญิงสวรรยา เดชอดุม  ท่านเจ้าอาวาสวดัพระราม 9 กาญจนาภิเษก พระธรรมบณัฑิต และ
ท่านผู้ช่วยเจ้าอาวาสพระราชญาณกวี ที�อยู่ 40/96 หมู่บ้านระเบียงทอง 4 ถนนนาคนิวาส ซอย 44  
 แขวงลาดพร้าว เขตลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร 10230 
 
ประโยชน์ที�ได้รับ 

1. ได้ทราบถึงรายละเอียดในการจดัโปรแกรมสง่เสริมการเรียนรู้สําหรับเดก็สมาธิสั 4น 
ระดบัประถมศกึษาของหนว่ยงานในกรุงเทพมหานคร 

2. ได้ทราบถึงผลการวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมสง่เสริมการเรียนรู้สําหรับเดก็สมาธิสั 4น 
ระดบัประถมศกึษาของหนว่ยงานในกรุงเทพมหานคร 
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บทที� 2 
เอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 

 
การวิจัยเรื�องการวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั 4น

ระดับประถมศึกษาของหน่วยงานในกรุงเทพมหานคร เป็นการวิจัยแบบวิเคราะห์เชิงประเมิน                     
ผู้วิจยัได้ศกึษาถึงหลกัการแนวคิด ทฤษฎี จากเอกสาร ตําราและงานวิจยัตา่งๆ เพื�อเป็นแนวทางใน
การทําวิจยั โดยได้รวบรวมสาระสําคญัในการนําเสนอเป็น 6 ตอน  ดงัตอ่ไปนี 4  
 ตอนที� 1  ทฤษฎีและแนวคดิที�เกี�ยวข้องกบัลกัษณะเดก็สมาธิสั 4น 
  1.1  ความหมายของภาวะสมาธิสั 4น 
      1.2  สาเหตขุองภาวะสมาธิสั 4น 
    1.3  ระบาดวิทยาของภาวะสมาธิสั 4น 
    1.4  ลกัษณะของภาวะสมาธิสั 4น  
    1.5  ลกัษณะอื�นๆที�สมัพนัธ์กบัภาวะสมาธิสั 4น 
    1.6 วิธีการประเมินของภาวะสมาธิสั 4น 
     1.7  เกณฑ์การวินิจฉยัภาวะสมาธิสั 4น 
     1.8  ผลกระทบของภาวะสมาธิสั 4น 
     1.9  การรักษาภาวะสมาธิสั 4น 

ตอนที� 2  แนวคิดที�เกี�ยวข้องกบัโปรแกรมสง่เสริมการเรียนรู้สําหรับเดก็สมาธิสั 4น 
 2.1  ความหมายของโปรแกรมสง่เสริมการเรียนรู้สําหรับเดก็สมาธิสั 4น 

   2.2  องค์ประกอบของโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเดก็สมาธิสั 4น 
   2.3  ตวัอยา่งของโปรแกรมสง่เสริมการเรียนรู้สําหรับเดก็สมาธิสั 4น 
   2.4  งานวิจยัที�เกี�ยวข้องกบัเด็กสมาธิสั 4น 
 ตอนที� 3 หนว่ยงานที�ให้การสง่เสริมการเรียนรู้สําหรับเดก็สมาธิสั 4น 
  3.1  ความหมายของหน่วยงานที�ให้การส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั 4น 
  3.2  ประเภทของหนว่ยงานที�ให้การสง่เสริมการเรียนรู้สําหรับเดก็สมาธิสั 4น 

ตอนที� 4   แนวคดิเกี�ยวกบัการวิเคราะห์เชิงประเมิน 
4.1  ความหมายของการวิเคราะห์เชิงประเมิน 
4.2  วตัถปุระสงค์ของการวิเคราะห์เชิงประเมิน 
4.3  ประเภทของการวิเคราะห์เชิงประเมิน 
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4.4  ขั 4นตอนการวิเคราะห์เชิงประเมิน 
ตอนที� 5  รูปแบบการประเมินโปรแกรมสง่เสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั 4นระดบั 

ประถมศกึษาของหนว่ยงานในกรุงเทพมหานครโดยใช้ รูปแบบจําลองซิป (CIPP Model) 
               5.1  ความหมายของการประเมิน 
              5.2  มโนทศัน์เกี�ยวกบัการประเมินรูปแบบจําลองซิป (CIPP Model) 
                             5.3  งานวิจยัที�เกี�ยวข้องเกี�ยวกบัการประเมินรูปแบบจําลองซิป (CIPP Model) 
 ตอนที� 6  กรอบแนวคดิในการวิจยั 

เนื 4อหาสาระทั 4ง 6 ตอน จะเป็นพื 4นฐานที�สําคญัในการสร้างความเข้าใจเกี�ยวกบัการศกึษา 
วิจัยเรื� องการวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั 4นระดับ
ประถมศึกษาของหน่วยงานในกรุงเทพมหานคร อีกทั 4งเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ และอภิปราย
ผลการวิจยัตอ่ไป 
 
ตอนที� 1 ทฤษฎีและแนวคิดที�เกี�ยวข้องกับลักษณะเด็กสมาธิสั /น 

การศกึษาเรื�องเดก็สมาธิสั 4นได้รับความสนใจจากบคุคลมากมาย ซึ�งผู้วิจยัได้รวบรวมและ
นําเสนอไว้ตามลําดบั ตั 4งแตค่วามหมายของภาวะสมาธิสั 4น สาเหตขุองภาวะสมาธิสั 4น ระบาดวิทยา
ของภาวะสมาธิสั 4น ลักษณะของภาวะสมาธิสั 4น ลกัษณะอื�นๆที�สมัพนัธ์กับภาวะสมาธิสั 4น วิธีการ
ประเมินของภาวะสมาธิสั 4น เกณฑ์วินิจฉัยภาวะสมาธิสั 4น ผลกระทบของภาวะสมาธิสั 4น และ              
การรักษาภาวะสมาธิสั 4น โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี 4 

 
 1.1 ความหมายของภาวะสมาธิสั /น 
 ภาวะสมาธิสั 4นเป็นพฤติกรรมที�เราควรศกึษาเพื�อทําความเข้าใจ และหาแนวทางแก้ไข ซึ�ง
ผู้วิจยัได้รวบรวมและสรุปความหมายไว้ดงันี 4  
 Honos (2005)ได้ให้ความหมายภาวะสมาธิสั 4นไว้ว่าเป็นลกัษณะของการแสดงพฤติกรรม
ที�ไมเ่หมาะสมซึ�งอาจเป็นปัญหาด้านสมัพนัธภาพทางสงัคมและด้านการเรียน 
  Alban (2001) ได้ให้ความหมายภาวะสมาธิสั 4นไว้ว่าเป็นการแสดงพฤติกรรมที�ไม่สามารถ
เอาใจใส่ตอ่สิ�งหนึ�งสิ�งใดได้เป็นเวลานาน ไม่ใส่ใจคนพดูเมื�อไม่ใส่ใจไม่ฟัง ทําให้ยากแก่ การเข้าใจ 
เมื�อไมเ่ข้าใจก็ปลอ่ยปละละเลยทิ 4งงานไป 
 Hunt (1999) ได้ให้ความหมายภาวะสมาธิสั 4นไว้ว่าเป็นอาการที�บคุคลไม่สามารถสนใจ
หรือจดจอ่ตอ่การงานและมีการเคลื�อนไหวอย่างมาก ซึ�งอาการของภาวะสมาธิสั 4น สามารถจดักลุ่ม
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ได้ 3 กลุ่ม คือ การขาดสมาธิ (Inattention) อาการซน (Hyperactivity) และมีอาการหนุหนัพลนัแล่น 
(Impulsivity) 

Amarican Psychiatric Association (1994) ได้ให้ความหมายภาวะสมาธิสั 4นไว้ว่า
จะต้องประกอบไปด้วย 3 อาการหลกัๆ คือ ไม่มีสมาธิ ซุกซนอยู่ไม่นิ�ง และหนุหนัพลนัแล่น เด็กกลุ่มนี 4
จะมีความใส่ใจไม่คงที� เปลี�ยนกิจกรรมอยู่บ่อยๆ ยากที�จะทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ�งในระยะ
เวลานาน เนื�องจากเด็กสมาธิสั 4นจะถูกรบกวนจากสิ�งแวดล้อมได้ง่าย ในขณะทํากิจกรรมนั 4นๆ           
เดก็สมาธิสั 4นจะไมส่ามารถลําดบัเหตกุารณ์ที�เกิดขึ 4นได้ มกัขาดการสงัเกต ไม่รอบคอบ ทํางานไม่สําเร็จ
ไม่เป็นชิ 4นเป็นอัน ในรายที�มีอาการอยู่ไม่นิ�งมักจะนั�งอยู่กับที�นานๆไม่ได้จะชอบลุกขึ 4นเดิน วิ�ง และ           
ปีนป่าย ชอบทําก่อนคิด ตอบเป็นคําถามแบบโพล่งออกมา ขดัจงัหวะผู้ อื�นและไม่เข้าคิวรอเพราะ            
ไมส่ามารถรอได้ 
 ชาญวิทย์ พรนภดล (2547) ได้ให้ความหมายภาวะสมาธิสั 4นไว้ว่าเป็นกลุ่มอาการที�
เกิดขึ 4นตั 4งแต่วยัเด็ก (ก่อนอาย ุ7 ปี) ที�เกิดจากความผิดปกติทางสมอง ซึ�งมีผลกระทบตอ่กิจกรรม
อารมณ์ การเรียน และการเข้าสงัคมกบัผู้ อื�นของเดก็ อาการสมาธิสั 4นประกอบด้วย อาการขาดสมาธิ
(Inattention) อาการซนอยูไ่มน่ิ�ง (Hyperactivity) และอาการหนุหนัพลนัแลน่(Impulsivity)  
 ศนัสนีย์ ฉตัรคปุต์ (2545) ได้ให้ความหมายภาวะสมาธิสั 4นไว้ว่าเป็นความบกพร่องในเรื�อง
ของสมาธิและการควบคมุการกระทําของตนเองในการเคลื�อนไหว ซึ�งความบกพร่องนี 4ไม่ได้เกิดจาก
การที�เด็กเรียกร้องความสนใจ แต่เป็นความบกพร่องที�เกิดขึ 4นสมํ�าเสมอ ไม่เลือกสถานการณ์ 
และเป็นความบกพร่องมากกว่าเด็กทั�วไปในวยัเดียวกัน ทําให้เป็นอปุสรรคในการเรียน การดําเนิน
ชีวิตประจําวนัทั 4งชีวิตทั 4งที�บ้านและที�โรงเรียน  พฤติกรรมเหล่านี 4สงัเกตเห็นได้อายไุม่เกิน 7 ปี และ
เกิดขึ 4นตอ่เนื�องเป็นระยะเวลานาน อยา่งน้อยมากกวา่ 6 เดือน   
 ศรีเรือน แก้วกังวาล (2545) ได้ให้ความหมายภาวะสมาธิสั 4นไว้ว่า เป็นภาวะที�เด็กมี
พฤติกรรมที�แสดงออกเด่นๆ 3 ลักษณะ ได้แก่ การขาดสมาธิ (Inattention) ซุกซนไม่อยู่นิ�ง 
(Hyperactivity) และหนุหนัพลนัแล่น (Impulsivity) พฤติกรรมเหล่านี 4แสดงให้เห็นชดัเจนก่อนอาย ุ        
7 ขวบ และต้องแสดงออกยาวนานต่อเนื�องพอสมควร มีความรุนแรงที�กระทบต่อพฒันาการและ           
การปรับตวัด้านตา่งๆ ทําให้เดก็สมาธิสั 4นไมส่ามารถประพฤตตินได้ตามที�คนทั�วไปคาดหวงั จึงทําให้
เดก็สมาธิสั 4นมีปัญหาในการเรียน และมีปัญหาในการปรับตวัให้เข้ากบัผู้ อื�น 
 นงพงา ลิ 4มสวุรรณ (2542) ได้ให้ความหมายภาวะสมาธิสั 4นไว้วา่เป็นความผิดปกตทิางพฤตกิรรม
ชนิดหนึ�ง ประกอบไปด้วยรูปแบบพฤติกรรมที�แสดงออกบอ่ยๆ ซํ 4าๆ ซึ�งเป็นพฤติกรรมที�ไม่เหมาะสม
กบัอายหุรือพฒันาการ และได้แสดงออกตอ่เนื�องยาวนานพอสมควร ลกัษณะพฤติกรรมที�แสดงออก 
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ได้แก่ การขาดสมาธิ (Inattention) ซนไม่อยู่นิ�ง (Hyperactivity) และหนุหนัพลนัแล่น (Impulsivity) 
อาการสมาธิสั 4นจะปรากฏก่อนอายุ 7 ปี และพฤติกรรมเหล่านี 4มีความรุนแรงพอที�จะทําให้มี
ผลกระทบต่อการใช้ชีวิตประจําวัน เด็กเหล่านี 4จึงมีความลําบากในการควบคุมตนเองในการทํา
กิจกรรมต่างๆ มีความยากลําบากในการควบคุมสมาธิและมีปัญหาในการปรับตัวเข้ากับผู้ อื�น           
มีปัญหากับเพื�อน  นอกจากนี 4ยังมีปัญหาในการเรียน ทําให้ไม่ชอบไปโรงเรียน และอาจทําให้
เกิดโรคจิตเวชอื�นๆ เชน่ พฤตกิรรมตอ่ต้านสงัคม โรคซมึเศร้า เป็นต้น 

จากความหมายดงัที�กล่าวมาจึงสรุปได้ว่า เด็กสมาธิสั 4นหมายถึงเด็กที�ไม่สามารถควบคมุ
ตนเองให้มีความสนใจในสิ�งที�กําลังกระทําอยู่ในเวลาที�กําหนด และมีพฤติกรรมสําคัญที�แสดง
ออกมาสงัเกตได้ชดัเจน 3 อาการคือ อาการซนอยู่ไม่นิ�ง อาการขาดสมาธิ และอาการหุนหนัพลนัแล่น 
และแสดงอาการเหล่านี 4ยาวนานต่อเนื�องอย่างน้อย 6 เดือน ซึ�งเป็นความบกพร่องทางพฤติกรรม
ที�ไมไ่ด้เกิดจากการเรียกร้องความสนใจ และจะสงัเกตพฤตกิรรมของเดก็สมาธิสั 4นได้ชดัเจนก่อนอาย ุ7 ปี 

 
 1.2 สาเหตุของภาวะสมาธิสั /น 
 จากความหมายของภาวะสมาธิสั 4นที�กล่าวไว้ข้างต้น การที�จะพัฒนาเด็กที� มีภาวะ           
สมาธิสั 4นจะต้องมีความรู้ ความเข้าใจเกี�ยวกบัสาเหตขุองภาวะสมาธิสั 4น ซึ�งจะกล่าวถึงรายละเอียด
ของสาเหตขุองภาวะสมาธิสั 4น  ดงัตอ่ไปนี 4 
 อลิสา วชัรสินธุ (2546) ได้สรุปถึงสาเหตุของภาวะสมาธิสั 4นไว้ว่าปัจจยัทางพนัธุกรรม
เป็นสาเหตสํุาคญัของภาวะสมาธิสั 4น เด็กที�เป็นโรคทางสมองหรือโรคลมชกัมีความเสี�ยงที�จะเกิด
อาการของภาวะสมาธิสั 4น         
  ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์ (2545) ไ ด้สรุปถึงสาเหต ุของภาวะสมาธิสั 4นไ ว้ว ่าเกิดจาก                  
ความผิดปกติทางสมอง ซึ�งทําให้เด็กหรือผู้ ใหญ่คนนั 4นไม่สามารถควบคมุตนเองให้มีสมาธินานๆ                   
ได้ตามปกติ เป็นความผิดปกติทางสมองส่วนหน้า เป็นส่วนที� เกี�ยวข้องกับการคิด การอ่าน                   
การเรียนรู้ทั 4งหลาย การทํางานของระบบสมองจะมีการปล่อยสารเคมีออกมาแล้วเกิดปฏิกิริยา
กระแสไฟฟ้าวิ �งไปตามเส้นประสาท ในทางการแพทย์วิน ิจฉัยว่าเด ็กที�สมาธิสั 4นเกิดจาก             
ความไม่สมดุลกันของสารเคมี ในสมอง ทําให้เด็กสมาธิสั 4น ไม่สามารถควบคุมตนเองให้นิ�ง
หรือมีสมาธิได้ 
 พชัรีวลัย์ เกตแุก่นจนัทร์ (2544) ได้อธิบายถึงสาเหตขุองภาวะสมาธิสั 4นไว้ว่าเป็นความผิด
ปกติที�ซบัซ้อน ซึ�งสาเหตสุ่วนใหญ่มาจากลกัษณะถ่ายทอดทางพนัธุกรรม (Genetic Problem) ใน
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เรื�องเกี�ยวกบัสารเคมีในสมองหรือระบบประสาท (Central Nervous System) และสภาพแวดล้อม
ของเดก็ก็เป็นปัจจยัที�จะทําให้ภาวะสมาธิสั 4นแยล่งกวา่ที�ควรจะเป็น 
  ผดุง อารยะวิญgู (2544) ได้สรุปถึงสาเหตุของภาวะสมาธิสั 4นไว้ว่าเกิดจาก
พนัธุกรรม พบวา่ประมาณร้อยละ 30 – 40 ของเดก็สมาธิสั 4น จะมีญาติพี�น้องในครอบครัวมีภาวะสมาธิสั 4น
ด้วยและอาจมีสาเหตมุาจากมารดาในขณะที�ตั 4งครรภ์ มารดาอาจขาดสารอาหาร ดื�มสุรา สูบบุหรี�  หรือ
ได้รับสารพิษบางชนิดทั 4งก่อนคลอดหรือหลงัคลอด   
 ศรีเ รือน แก้วกังวาล (2543) ได้อธิบายถึงสาเหตุของภาวะสมาธิสั 4นไว้ว่าเกิดจาก
ปัจจยัที�ร่วมกันหลายประการ เช่น ความบกพร่องทางพนัธุกรรม ความบกพร่องทางระบบประสาท 
การคลอดที�ผิดปกต ิการขาดวิตามินบางชนิด หรือเกิดจากความผิดปกตริะหวา่งตั 4งครรภ์ 
 นงพงา ลิ 4มสุวรรณ (2542) ได้สรุปถึงสาเหตุของภาวะสมาธิสั 4นไว้ดงันี 4 

1. พันธุกรรม เป็นปัจจัยที�สําคัญในการเกิดภาวะสมาธิสั 4น โดยการศึกษาส่วนใหญ่ 
พบว่าภาวะสมาธิสั 4นมีการถ่ายทอดทางพนัธุกรรม เนื�องจากจะพบเด็กสมาธิสั 4นในครอบครัวของ
ผู้ ป่วยสงูกวา่คนทั�วไป แล้วยงัพบว่าพี�น้องที�เกิดจากพ่อแม่เดียวกนัมีอตัราการเกิดภาวะสมาธิสั 4นสงู
กว่าพี�น้องที�เกิดจากคนละพ่อคนละแม่ และยังพบอีกว่าฝาแฝดไข่ใบเดียวกันมีลกัษณะอยู่ไม่นิ�ง
มากกวา่ฝาแฝดไขค่นละใบ 

2. การทํางานผิดปกตขิองสมอง จากการศกึษาพบวา่สว่นหน้ามีการทํางานน้อยกวา่ปกต ิ 
ซึ�งสมองสว่นหน้าเป็นสมองส่วนที�ทําหน้าที�เกี�ยวกบัการควบคมุสมาธิ ควบคมุความหนุหนัพลนัแลน่ 
การจดัระเบียบ และการทํากิจกรรมแบบมีจดุมุง่หมาย นอกจากสมองสว่นหน้าแล้วยงัพบวา่สมอง
สว่นอื�นก็ทํางานผิดปกติด้วย 

3. สารสื�อประสาทหรือสารเคมีในสมองมีความผิดปกต ิเนื�องจากมีสารโดปามีน (Dopamine)   
น้อยเกินไป ส่งผลต่อพฤติกรรมหุนหนัพลันแล่น ขาดการควบคมุตนเอง และการมีสารนอร์อีพิเนฟรีน 
(Norepinephrine) น้อยเกินไป ส่งผลตอ่พฤติกรรมอยู่ไม่นิ�ง ส่วนสารเซโรโทนิน (Serotonin) ซึ�งมีมากเกิน
ทําให้มีพฤติกรรมก้าวร้าว ดังนั 4นสารสื�อประสาททั 4งสามตัวนี 4มีส่วนสําคัญในการควบคุมสมาธิ               
อาการหนุหนัพลนัแลน่ และการจดัระเบียบตา่งๆ 

4. การบาดเจ็บของสมอง เดก็อาจได้รับบาดเจ็บในระหวา่งอยูใ่นครรภ์ สมองขาดออกซิเจน 
ในระหว่างคลอด การติดเชื 4อหดัเยอรมนั การได้รับบาดเจ็บของสมองระหว่างคลอด สมองและ
เยื�อหุ้มสมองอักเสบหลังคลอด อาการเหล่านี 4ถ้ารุนแรงจะทําให้สมองทํางานผิดปกติอาจถึง
ขั 4นปัญญาออ่น แตถ้่าไมรุ่นแรงอาจทําให้เกิดภาวะสมาธิสั 4น ขาดสมาธิ ซนอยูไ่มน่ิ�ง และหนุหนัพลนัแลน่ 

5. ได้รับยาบางชนิดที�มีผลข้างเคียงตอ่พฒันาการของเดก็ รวมทั 4งยาเสพติดบางชนิด หรือ 
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พบในมารดาที�ติดยาเสพติด มารดาแพ้ยา และในมารดาที�ได้รับยาซึ�งเป็นอนัตรายตอ่เด็กในครรภ์ 
  จากสาเหตขุองภาวะสมาธิสั 4นที�กลา่วมาข้างต้นสรุปได้วา่ สาเหตขุองภาวะสมาธิสั 4นนั 4นยงั
ไมส่ามารถระบสุาเหตไุด้อยา่งชดัเจน แตจ่ากการศกึษาสามารถสนันิษฐานได้ว่า ปัจจยัที�เป็นสาเหตุ
ของภาวะสมาธิสั 4นคือ พนัธุกรรม การทํางานผิดปกติของสมองส่วนหน้า ความผิดปกติของสารเคมี
ในสมอง หรือความผิดปกตขิองมารดาระหวา่งตั 4งครรภ์  
 
 1.3 ระบาดวิทยาของภาวะสมาธิสั /น 
 จากข้อมลูเรื�องสาเหตภุาวะสมาธิสั 4นที�กลา่วไปแล้วนั 4น จะพบว่ามีหลายปัจจยัที�อาจทําให้
เกิดภาวะสมาธิสั 4นได้  ทั 4งสาเหตุจากพันธุกรรม การทํางานผิดปกติของสมองส่วนหน้า สารเคมี
ภายในสมองทํางานผิดปกติ การได้รับบาดเจ็บทางสมอง หรือเกิดจากภาวะที�ร่างกายของมารดามี
ความผิดปกติระหว่างตั 4งครรภ์ ซึ�งในส่วนต่อไปจะกล่าวถึงรายละเอียดของระบาดวิทยาของภาวะ
สมาธิสั 4น  
  ชาญวิทย์ พรนภดล (2547) ได้สรุปอตัราความชกุของภาวะสมาธิสั 4นไว้ว่า จากการวิจยัใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยใช้เกณฑ์การวินิจฉัยภาวะสมาธิสั 4นในระบบ DSM-IV ของสมาคมแพทย์
อเมริกัน พบว่าเด็กในวัยเรียนร้อยละประมาณ 3 - 5 มีอาการของภาวะสมาธิสั 4น แต่ในประเทศ
องักฤษใช้เกณฑ์การวินิจฉัยภาวะสมาธิสั 4นในระบบ ICD-10  ขององค์การอนามยัโลก พบว่าเด็ก
ในวัยเรียนมีภาวะสมาธิสั 4นร้อยละ 1 อัตราความชุกของภาวะสมาธิสั 4นนั 4นจะแตกต่างกันไปใน           
แต่ละประเทศ ส่วนในประเทศไทยพบความชุกของภาวะสมาธิสั 4นคิดเป็นร้อยละ 5 ของเด็กใน           
วยัเรียนโดยทั�วไปเด็กชายจะมีอาการสมาธิสั 4นมากกว่าเด็กหญิง ประมาณ 3 - 4 เท่า ซึ�งอาจเกิด
จากเดก็ชายมีอาการซนร่วมด้วย จงึถกูสง่ตวัมารักษามากกวา่เดก็ผู้หญิง 
 ผดงุ อารยะวิญgู (2544) ได้สรุปอตัราความชกุของภาวะสมาธิสั 4นไว้ว่า มีประมาณร้อยละ 
3-5 ของประชากรในวัยเรียนซึ�งเป็นเด็กชายมากกว่าเด็กหญิง เด็กชายมักจัดอยู่ในประเภทที�มี
อาการซน อยู่ไม่นิ�งร่วมด้วย ส่วนเด็กหญิงมักจัดอยู่ในประเภทขาดสมาธิ จากสถิติในการรักษา
พบวา่เดก็สมาธิสั 4นมีจํานวนเพิ�มมากขึ 4น 
 จากการระบาดวิทยาของภาวะสมาธิสั 4นที�กล่าวมาข้างต้น จงึสรุปได้ว่าภาวะสมาธิสั 4นมี
จํานวนเพิ�มมากขึ 4น และมีประมาณร้อยละ 3 - 5 ของประชากรทั 4งหมด ซึ�งภาวะสมาธิสั 4นจะเกิดใน
เด็กชายมากกว่าเด็กหญิง เด็กชายมักจัดอยู่ในประเภทที� มีอาการซน อยู่ ไม่นิ� ง ร่วมด้วย                    
สว่นเดก็หญิงมกัจดัอยูใ่นประเภทขาดสมาธิ 
 



14 
 

 1.4 ลักษณะของภาวะสมาธิสั /น  
  จากข้อมูลการระบาดวิทยาของภาวะสมาธิสั 4นที�กล่าวมาข้างต้นทําให้เห็นว่าภาวะ            
สมาธิสั 4นมีอตัราความชกุที�สงูขึ 4น และพบว่าในวยัเรียนจะมีเด็กสมาธิสั 4นร้อยละประมาณ 3  –  5 
ของประชากรทั 4งหมด ซึ�งจากสถิติในการรักษาจะพบว่าเด็กสมาธิสั 4นมีจํานวนเพิ�มมากขึ 4นและใน
ส่วนต่อไปจะกล่าวถึงลักษณะของภาวะสมาธิสั 4นว่ามีข้อสังเกตหรือพฤติกรรมใดบ้างที�เข้าข่าย
ลกัษณะของภาวะสมาธิสั 4น 
 
  ผดงุ อารยะวิญg ู(2544) ได้แบง่ลกัษณะของภาวะสมาธิสั 4นไว้ดงันี 4 
 1. ภาวะสมาธิสั 4นอย่างเดียว Attention Deficit Disorder (ADD) คือ 
    1.1  เสียสมาธิง่าย 
    1.2  ไมค่อ่ยตั 4งใจฟังหรือปฏิบตัิตามคําสั�ง 
   1.3  ไมต่ั 4งใจหรือตั 4งใจได้ไมน่าน 
    1.4  ไม่มีสมาธิในการทํางาน หรือในการเรียน ทํางานหรือเรียนได้ในระยะเวลา
เพียงสั 4นๆ  
    1.5  มีความสามารถในการทํางานไมค่งที� วนันี 4เดก็อาจทํางานที�ครูมอบหมายให้
ได้แตว่นัตอ่ไปเด็กทํางานเดิมไมไ่ด้ 
   1.6 มีทา่ทางหลกุหลิก 
    1.7  เป็นคนไม่มีระบบระเบียบ โต๊ะเรียนอาจสกปรกรุงรัง บนโต๊ะเรียนอาจมีรอย 
ขีดขว่น เลอะเทอะ ไมส่ะอาด ข้าวของอาจหายบอ่ย หรือลืมไว้ที�อื�น 
    1.8  ขาดทกัษะในการเรียนหนงัสือ 
    1.9  ทํางานคนเดียวไมไ่ด้ ต้องคอยพึ�งพาอาศยัผู้ อื�นเสมอ 
เดก็อาจมีพฤตกิรรมเพียงบางข้อก็ได้ ไมจํ่าเป็นต้องมีพฤตกิรรมครบทกุข้อ 
 2. ลกัษณะของเด็กสมาธิสั 4นและไม่อยู่นิ�ง Attention Deficit and Hyperactivity Disorder 
(ADHD) เด็กสมาธิสั 4นและไม่อยู่นิ�งอาจมีพฤติกรรมตามลกัษณะของเด็กที�สมาธิสั 4นเพียงอย่างเดียว 
และอาจมีพฤตกิรรมเพิ�มเตมิ ดงันี 4 
    2.1  ลกัษณะไมอ่ยูน่ิ�ง หรืออยูน่ิ�งเฉยไมไ่ด้ 
    2.1.1 เคลื�อนไหวอยู่เสมอ อาจลกุจากที�นั�ง เล่นรอบห้อง หรือเดินไปเดินมา         
ขออนุญาตครูเพื�อออกนอกห้องเรียนบ่อยมาก หรือในบางครั 4งแอบออกนอกห้องโดยไม่ขอ
อนุญาต 
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    2.1.2  เคลื�อนไหวสว่นตา่งๆ ของร่างกายแม้เวลานิ�งอยูก่บัที� เช่น สะบดัมือไปมา 
โยกตวั ผงกศีรษะ กระทืบเท้า ขยบัเท้า หรือแม้แตห่ลน่จากเก้าอี 4 
         2.1.3  เล่นสิ�งของ จบัสิ�งของตา่งๆ ตลอดเวลา เช่น ปากกา ดินสอ กระดาษ 
หรือสิ�งอื�นๆ เอามาเลน่กวดัแกวง่ไปมา หรือเอาเข้าปากแล้วเคี 4ยวเลน่ 
     2.1.4  วิ�งไปมารอบห้อง เรียกแล้วหยดุยาก 
   2.2 ลกัษณะหนุหนัพลนัแลน่ ควบคมุตนเองไมไ่ด้ คือ 
     2.2.1  พดูโพลง่ออกมาด้วยเสียงดงั พดูไมเ่หมาะสม ขาดความยั 4งคดิก่อนพดู 
    2.2.2  รอไมไ่ด้ รอไมเ่ป็น ไมรู้่จกัการรอคอย 
                 2.2.3 ขัดจังหวะผู้ อื�น เช่น ขัดจังหวะในขณะผู้ อื�นกําลังพูด ขัดจังหวะ
ในขณะผู้ อื�นประกอบกิจกรรม ไมรู้่จกัเกรงใจคน 

    2.2.4  พดูมาก พดูไมห่ยดุ 
               2.2.5 ก่อปัญหาและความรําคาญ อาจมีปัญหากับครูผู้ สอนหรือเพื�อน
นกัเรียนด้วยกนั เนื�องจากเดก็ไมรู้่จกัยั 4งคดิ 
                  2.2.6 กระทําในสิ�งที�เสี�ยงอนัตรายและสิ�งที�น่ากลวัอย่างไม่มีเหตผุล เช่น          
ทบุกระจกห้องในชั 4นที� 3 ของตกึเพื�อจะกระโดดลงมายงัพื 4นดิน ปั�นจกัรยานกลางถนนโดยไม่สนใจ
การจราจร เดก็จงึได้รับบาดเจ็บบอ่ย 
 Sousa (2001) ได้เปรียบเทียบความแตกตา่งของตวับง่ชี 4ระหวา่งภาวะสมาธิสั 4นที�ไมอ่ยู่นิ�ง 
(ADHD) และภาวะสมาธิสั 4นที�ขาดสมาธิ (ADD) โดยนําเสนอไว้ในตารางที� 2.1 ดงันี 4 

ตารางที� 2.1 ตารางเปรียบเทียบความแตกตา่งของตวับง่ชี 4ระหวา่งภาวะสมาธิสั 4นที�ไมอ่ยูน่ิ�ง (ADHD) และ 
ภาวะสมาธิสั 4นที�ขาดสมาธิ (ADD) 

ตวับง่ชี 4 ภาวะสมาธิสั 4นที�ไมอ่ยูน่ิ�ง (ADHD) ภาวะสมาธิสั 4นที�ขาดสมาธิ (ADD) 
การตดัสนิ หนุหนัพลนัแลน่  เฉื�อยชา 
การเรียกร้องความสนใจ ชอบแสดงออก เอาแตใ่จ  สงบเรียบร้อย ขี 4อาย เก็บตวั 
การแสดงออก ออกคําสั�ง สร้างความรําคาญ ไมก่ล้าแสดงออก 
รู้จกักาละเทศะ ชอบก้าวกา่ย สร้างความวุน่วาย สภุาพและเชื�อฟัง 
การเป็นที�รู้จกัของผู้อื�น เป็นที�สนใจของเพื�อนใหม ่แตม่ี

ความยากลาํบากในการสนิทสนม
กบัผู้อื�น 

สามารถสนิทสนมกบัผู้อื�นแตไ่ม่
เป็นที�สนใจของเพื�อน 

โรคอื�นที�เกี�ยวข้อง บคุลกิภาพแบบตอ่ต้านสงัคม ซมึเศร้า 
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 นอกจากนี 4 นักวิชาการจํานวนมากแบ่งลักษณะภาวะสมาธิสั 4นไว้ในลักษณะ 3 ด้าน         
(วินดัดา ปิยะศลิป์, 2550;  เพียงทิพย์ พรหมพนัธุ์,  2549; ศนัสนีย์ ฉตัรคปุต์, 2546) ซึ�งสรุปดงันี 4 คือ 
 1. อาการขาดสมาธิ (Attention Deficit) เดก็มกัมีลกัษณะวอกแวกได้ง่าย ขาดความตั 4งใจ 
ในการทํางาน โดยเฉพาะอย่างยิ�งงานที�ต้องใช้ความคิด เด็กมักจะแสดงอาการเหม่อลอยบ่อยๆ 
ฝันกลางวนั ทํางานไมเ่สร็จ ผลงานมกัจะไมเ่รียบร้อย ดเูหมือนสะเพร่า ขาดความรอบคอบ เด็กจะมี
ลกัษณะขี 4ลืม ทําของใช้ส่วนตวัหายเป็นประจํา มีลกัษณะเหมือนไม่ฟังเวลาพูดด้วยเวลาสั�งให้เด็ก
ทํางานอะไร เด็กมกัทําครึ�งๆ กลางๆ ดเูหมือนไม่รับผิดชอบ อาการขาดสมาธินี 4มกัจะมีต่อเนื�องติด
ตวัจนกระทั�งเป็นผู้ใหญ่ 
 2. อาการซนหรือไม่อยู่นิ�ง (Hyperactivity) เด็กจะแสดงอาการซน อยู่ไม่สุข เคลื�อนไหว
ตลอดเวลา เชน่ ลกุจากที�นั�ง เดนิไปมา วิ�งไปรอบๆ ห้อง หรือขออนญุาตออกไปนอกห้องบอ่ยๆ หาก
นั�งนิ� งๆอยู่กับที� ก็จะเคลื�อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายไปมา ชอบปีนป่าย เล่นผาดโผน                  
ชอบแกล้งหรือแหย่ผู้ อื�น ก้าวร้าว ขว้างปาสิ�งของ เล่นเสียงดงั ส่งเสียงดงัหรือทําเสียงรบกวนต่างๆ 
ตื�นเต้นได้ง่าย ซึ�งอาการนี 4จะยิ�งพบรุนแรงขึ 4นในสถานการณ์ใหม่ๆ ที�เด็กชอบและตื�นเต้น เด็กบางคน
แสดงอาการพยายามควบคมุตนเองอย่างมากจนน่าเห็นใจ เช่น เอามือเกาะที�วางแขนเก้าอี 4ไว้แน่น
ทั 4ง 2 ข้างและหนัไปมองนาฬิกาบอ่ยๆ เพื�อไมใ่ห้ตวัเองลกุก่อนได้รับอนญุาต 
 3. อาการหุนหนัพลันแล่นหรือยบัยั 4งควบคมุตนเองไม่ได้ (Impulsivity) เด็กมักมีลกัษณะ
วู่วาม ใจร้อน ทําอะไรไปโดยไม่คิดไตร่ตรองล่วงหน้าหรือไม่คิดถึงผลเสียที�ตามมา ขาดความ
ระมัดระวัง ซุ่มซ่าม ไม่รู้จักการอดทนรอคอย เวลาต้องการอะไรก็อยากทําทันที พูดทันทีจึงตอบ
คําถามโดยที�ฟังคําถามยงัไม่ทันจบ พูดแทรกเวลาที�คนอื�นคยุกัน พูดมากและพูดไร้สาระไม่ยอม
หยดุ เวลาอยูใ่นห้องเรียนมกัพดูโพล่งออกมาโดยยงัไม่ขออนญุาตครูก่อน ซึ�งอาการเหล่านี 4สามารถ
พบได้ในเด็กเล็กที�ขาดประสบการณ์ แตเ่มื�อเกิดการเรียนรู้ พฤติกรรมเหล่านี 4จะลดลง แตใ่นเด็กที�มี
ภาวะสมาธิสั 4นจะพบพฤตกิรรมดงักลา่วได้บอ่ยและนานกวา่เดก็อื�นที�อายเุทา่กนั 
 Cooper และ Oregan (2001) ได้สรุปภาวะสมาธิสั 4นเทียมไว้ว่า ภาวะสมาธิสั 4นเทียมอาจ
มาจากการเหนื�อย ความเบื�อ ตกอยู่ภายใต้สถานการณ์กดดัน ความตื�นเต้น ความวิตกกังวล             
ความเจ็บป่วย ความเครียด ซึ�งสิ�งเหล่านี 4เป็นปัญหาที�เป็นผลมาจากปัจจยัภายนอก ลกัษณะที�บง่บอก
ถึงลกัษณะของภาวะสมาธิสั 4นเทียม คือ 

 1. มีลกัษณะเหมือนภาวะสมาธิสั 4นแท้ 
 2. แสดงอาการชว่งระยะเวลาหนึ�ง 
 3. เกี�ยวข้องโดยตรงกบัปัจจยัสถานการณ์ 
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 4. ไมพ่ิจารณาวา่เป็นการระบาด (Pervasive) 
  ในเด็กฉลาดบางคนเมื�อมีปัญหาอาจแสดงพฤติกรรมบางอย่างที�คนโดยทั�วไปอาจเข้าใจผิด
คดิวา่เดก็มีภาวะสมาธิสั 4นทั 4งที�จริงแล้วไมใ่ช ่ 

นภทัร พกุกะณะสตุ (2550) ได้สรุปภาวะสมาธิสั 4นแท้กบัสมาธิสั 4นเทียมไว้ว่า เด็กบางคน
จะมีพฤตกิรรมที�แสดงออกคล้ายเดก็ที�มีภาวะสมาธิสั 4นแตมิ่ได้เป็นตั 4งแตเ่กิดคือขาดสมาธิหรือซุกซน 
ไม่รับผิดชอบ ไม่จดจ่อกับเรื�องที�ตนเองรับผิดชอบ ไม่ว่าจะเป็นกิจวตัรประจําวนั การเรียน หุนหัน
พลนัแล่น ไม่ปฏิบตัิตามคําสั�งหรือมีระเบียบวินัย สร้างความรําคาญให้บุคคลรอบตวั สาเหตขุอง
สมาธิสั 4นเทียมอาจเนื�องมาจาก 
 1. การเลี 4ยงดทีู�ไม่ถกูต้อง ขาดระเบียบวินยั ตามใจมากเกินไป จะมีผลให้เด็กเอาแตใ่จ อดทน
รอคอยไม่เป็น ไม่มีความพยายาม แก้ปัญหาด้วยตนเองไม่ได้ ปรับตัวตามสถานการณ์ยาก                
ไมรั่บผิดชอบ และโมโหง่าย 
 2. การเรียนมากเกินไป เวลาที�เด็กจะได้ใช้ตามวัยและตามภาษาเด็กจะหมดไปกับ               
การเรียนพิเศษ เด็กจะพลอยคิดแตเ่รื�องการแข่งขนั ขาดทกัษะด้านอื�นเพราะไม่มีเวลาได้เห็นแบบอย่าง 
เด็กจะเครียด ไม่สดชื�นรื�นเริง อารมณ์ไม่ดี อาจกลายเป็นคนก้าวร้าวหรืออาจเก็บกดจนอาจ
กลายเป็นโรคซมึเศร้าโดยไมรู้่ตวั 
 3. ความเปลี�ยนแปลงของสภาพสังคมในปัจจุบัน กลายสภาพเป็นครอบครัวเดี�ยว           
ทั 4งคุณพ่อและคุณแม่ต้องทํางาน เด็กจึงมักขาดความอบอุ่น ขาดการฟูมฟักช่วยเหลือจากคุณปู่   
คณุยา่ คณุตา คณุยายเหมือนเชน่สมยัก่อน 
 4. ครอบครัวมีปัญหา แตกแยก ไมส่นใจดแูลลกู ปลอ่ยตามเรื�องตามราว 
 5. การแก้ปัญหาในครอบครัวโดยใช้ความรุนแรง 
 6. ครอบครัวขาดความสงบสขุ 
 7. ปัญหาความเจ็บป่วย 
 8. สารเคมีที�ปนเปื4อน หรือผสมในอาหาร และนํ 4าที�เด็กรับประทานเป็นประจํา  โดยเฉพาะ          
อยา่งยิ�งสารตะกั�ว 
 9. เด็กในเมืองใหญ่มักมีสิ�งเร้า ทําให้นอนดึก ขาดโอกาสการเที�ยวพักผ่อนตามธรรมชาต ิ       
ทําให้อยู่ในสิ�งแวดล้อมที�ตึงเครียดไม่ผ่อนคลาย เด็กไม่สามารถรับผิดชอบต่อตนเองได้อย่าง
เหมาะสม 
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 10. การอยู่หน้าเครื�องเล่นเกม โทรทศัน์ คอมพิวเตอร์ เครื�องเล่นอิเล็กทรอนิกส์ประเภท
ต่างๆ ล้วนเป็นปัจจัยที�ทําให้เด็กขาดสมาธิ ไม่สนใจเรื�องที�ต้องรับผิดชอบ ประกอบกับรังสีจาก
จอภาพอาจมีผลเสียตอ่เดก็ 

อษุณีย์ อนรุุทธิtวงศ์ (2545) ได้เปรียบเทียบลกัษณะความแตกตา่งระหวา่งสมาธิสั 4นแท้ 
และสมาธิสั 4นเทียม โดยนําเสนอไว้ในตารางที� 2.2 ดงันี 4 

ตารางที� 2.2  เปรียบเทียบลกัษณะความแตกตา่งระหวา่งสมาธิสั 4นแท้ และสมาธิสั 4นเทียม 

สมาธิสั 4นแท้ สมาธิสั 4นเทียม 

เกิดจากความไมส่มดลุของสารเคม ี เกิดจากสภาพแวดล้อมหรือสภาวะปัญหาที�กดดนัหรือ
จากความคดิผิดปกตด้ิานอื�น 

เป็นพนัธุกรรม ไมใ่ช่พนัธุกรรม 
เป็นตลอดชีวิตประมาณ 70% เมื�อเปลี�ยนสภาพแวดล้อมหรือสภาวะกดดนัที�เป็น

สาเหตก็ุหาย 
การบําบดัมกัใช้ยาและการฝึกทกัษะปรับ
สภาพแวดล้อมควบคูไ่ปด้วย 

การรักษาสว่นใหญ่ไมต้่องใช้ยากบําบดั 

3% - 5% ของประชากรทั�วไปมีอาการนี 4 จํานวนมาก แตย่งัสาํรวจไมไ่ด้ 
รักษาหายขาดได้ยาก รักษาหายขาดได้แนน่อน หากมีการช่วยเหลอืดแูลที�

ถกูต้อง 
เกิดจากความไมส่มดลุของสารเคม ี เกิดจากสภาพแวดล้อมหรือสภาวะปัญหาที�กดดนัหรือ

จากความคดิผิดปกตด้ิานอื�น 

 
 เดก็ที�มีภาวะสมาธิสั 4นเทียม หากพอ่แมแ่ก้ไขตนเองและปรับพฤติกรรมลกูเชน่เดียวกบัเดก็
ที�มีภาวะสมาธิสั 4น เดก็ที�มีภาวะสมาธิสั 4นเทียมจงึจะหายได้ไมย่าก 

อษุณีย์ อนรุุทธิtวงศ์ (2545) ได้นําเสนอความแตกตา่งของลกัษณะเดก็ที�มีภาวะสมาธิสั 4นกบั
เดก็ฉลาดที�แสดงปัญหาทางพฤตกิรรม โดยนําเสนอไว้ในตารางที� 2.3 ดงันี 4 
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ตารางที� 2.3 ความแตกตา่งของลกัษณะเด็กที�มีภาวะสมาธิสั 4นกบัเด็กฉลาดที�แสดงปัญหาทาง 
พฤตกิรรม 
 

เด็กที�มีภาวะสมาธิสั 4น เด็กฉลาดที�แสดงปัญหาทางพฤตกิรรม 
 ไมม่ีสมาธิหรือความสนใจสิ�งใดได้นานใน 
 ทกุๆ สถานการณ์ 

สมาธิไมด่ี เบื�อง่าย ฝันกลางวนั เหมอ่ลอย 
ในบางครั 4งบางเรื�อง 

 ละทิ 4งงานหรือความสนใจในสิ�งตา่งๆ ลงอยา่ง  
ง่ายดาย 

  ไมค่อ่ยอดทนกบังานบางอยา่งที�ตนไมช่อบ 

หนุหนัพลนัแลน่ 
 

การตดัสนิใจตา่งๆ ตํ�ากวา่สติปัญญาที�
แท้จริง ชอบโต้แย้ง ตั 4งคําถามกบักฎกติกา 
ระเบียบปฏิบตัิตา่งๆ 

ขาดระเบียบสงัคม ทกัษะทางสงัคมไมด่ี มีพฤติกรรม
ทางที�สงัคมไมใ่คร่ยอมรับ 

ความรู้สกึภายในที�แรงกล้า อาจถกูบีบบงัคบั
ด้วยกฎระเบียบหรืออํานาจของผู้ใหญ่ 

ซน อยูไ่มน่ิ�งกวา่เด็กปกติ มกัมีปัญหากบักฎระเบียบ 
กติกา 

ซุกซนหรืออาจชอบเคลื�อนไหว นอนน้อยกวา่
เด็กปกต ิ

 
 จากข้อมลูของลกัษณะภาวะสมาธิสั 4นที�กลา่วมาข้างต้น จงึสรุปลกัษณะภาวะสมาธิสั 4นนั 4น
แบง่ได้เป็น 2 ลกัษณะ คือ ภาวะสมาธิสั 4นแท้หมายถึง อาการขาดสมาธิ อยู่ไม่นิ�ง วู่วามและหนุหนั
พลันแล่น ซึ�งมีสาเหตุมาจากกรรมพันธุ์  ความผิดปกติของการทํางานของสมองส่วนหน้าและ
สารเคมีในสมองหรือมารดาได้รับสารผิดหรือร่างกายเกิดความผิดปกติขณะตั 4งครรภ์ ส่วนภาวะ
สมาธิสั 4นเทียมหมายถึง การแสดงออกทางพฤติกรรมขาดสมาธิ ซน ไม่อยู่นิ�ง และหุนหนัพลนัแล่น
หรือยับยั 4งควบคุมตนเองไม่ได้ ซึ�งอาจเกิดจากสภาพแวดล้อม ครอบครัวที�มีปัญหา ความกดดนั  
การเลี 4ยงดทีู�ไมเ่หมาะสม การไมมี่ระเบียบวินยั เดก็ที�มีภาวะสมาธิสั 4นเทียม สามารถรักษาให้หายได้
ง่ายกวา่เดก็ที�มีภาวะสมาธิสั 4นแท้ 
 
 1.5 ลักษณะอื�นๆ ที�สัมพันธ์กับภาวะสมาธิสั /น 
 เด็กที�มีภาวะสมาธิสั 4นส่วนมากจะมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ (Learning Disability) 
ซึ�งสอดคล้องกบัวินดัดา ปิยะศิลป์ (2550) ที�ได้สรุปว่า ร้อยละ 25 – 30 ของเด็กในกลุ่มนี 4จะมีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้และมีปัญหาเรื�องการสื�อสาร ทั 4งการพดูและการสื�อความหมาย มกัมีประวตัิ
พดูช้าในชว่งวยัเด็กและเมื�อเติบโตขึ 4นจะพดูมากและพดูเร็ว แตจ่ะมีความเข้าใจในสิ�งที�คนอื�นพดูได้
ตํ�ากว่าคนอื�น นอกจากนี 4การใช้มือจะไม่คล่อง เด็กกลุ่มนี 4ใช้มืองุ่มง่าม สับสนซ้ายขวา เขียนโย้เย้ 
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ทํางานไม่ทัน มีภาวะปัสสาวะรดที�นอนหรืออั 4นปัสสาวะไม่ค่อยได้ เชื�อว่าเป็นเป็นผลมาจาก             
ความบกพร่องในระบบการทํางานของสมอง พบอาการกระตกุของกล้ามเนื 4อร่วมด้วย พบมากที�
บริเวณคิ 4ว แก้ม มมุปาก คาง คอ บางรายมีเสียงในลําคอ อาการเป็นๆหายๆ และมีปัญหาพฤติกรรม
และอารมณ์ เด็กที�มีภาวะสมาธิสั 4นจะดื 4อ ไม่เชื�อฟัง ชอบเถียง ก้าวร้าว และหลายรายที�ไม่ทําตาม
กฎเกณฑ์ ทําให้ถกูตําหนิและวา่กลา่วบอ่ยๆ จนทําให้เด็กสมาธิสั 4นมีอาการซึมเศร้าขาดความมั�นใจ
ในตวัเอง มีปัญหาในการเข้าสงัคม 
 Honos (2005) ได้สรุปถึงภาวะสมาธิสั 4นและความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยได้ศกึษา
ภาวะสมาธิสั 4นกับความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน พบว่าเด็กสมาธิสั 4นจะไม่เข้าใจเรื�อง
เสียงของตวัอกัษร มีปัญหาในการสะกดคํา มีปัญหาในการอา่เพิ�มมากขึ 4นเมื�อเรียนในระดบัที�สงูขึ 4น 
 พัชรีวัลย์ เกตุแก่นจันทร์ (2544) ได้สรุปถึงภาวะสมาธิสั 4นและความบกพร่องทาง               
การเรียนรู้ว่า เด็กสมาธิสั 4นจะมีปัญหาในด้านการเรียน เด็กสมาธิสั 4นร้อยละ 40-60 มีปัญหา
ทางด้านการเรียนที�โรงเรียน และจํานวนมากมีปัญหาในการทํางานที�ครูมอบหมายให้ เช่น เด็กต้อง
ใช้เวลามากกวา่เพื�อนๆ ในชั 4นเรียนในการเรียนและการสอบ  
 จากลักษณะอื�นๆที�สัมพันธ์กับภาวะสมาธิสั 4นที�กล่าวมาข้างต้น เราจะพบว่า อาการ
บกพร่องทางการเรียนรู้เป็นอาการที�พบมากที�สดุในเด็กที�มีภาวะสมาธิสั 4น นอกจากนี 4อาจพบอาการ
อื�นๆ ด้วย เชน่ การพดูและการสื�อความหมาย การใช้มือไม่คล่อง ปัญหาทางพฤติกรรมและอารมณ์ 
หรือการกระตกุของกล้ามเนื 4อ ซึ�งปัญหาต่างๆส่งผลให้เด็กสมาธิสั 4นมีปัญหาในด้านการเรียนและ
ปัญหาด้านการปฏิสมัพันธ์กับผู้ อื�น ส่งผลให้เกิดภาวะซึมเศร้าและการขาดความมั�นใจในตนเอง
ตามมา 
 
 1.6 วิธีการประเมินภาวะสมาธิสั /น 
 จากลกัษณะของภาวะสมาธิสั 4นที�ได้กลา่วมาข้างต้น จะพบว่าเด็กสมาธิสั 4นจะมีพฤติกรรม
ที�เด่นชัดอยู่ 3 อาการคือ อาการซนอยู่ไม่นิ�ง อาการขาดสมาธิและอาการวู่วามหุนหันพลนัแล่น 
นอกจากนี 4ยงัมีพฤติกรรมอื�นๆร่วมด้วย เช่น ไม่ตั 4งใจเรียน เหม่อลอย มีพฤติกรรมก้าวร้าว พูดโกหก 
พูดไม่หยุด เรียกร้องความสนใจ เป็นต้น แต่อาการทั 4งหมดเหล่านี 4ไม่ได้เป็นตัวชี 4วัดว่าเด็กที�มี
พฤติกรรมดงักล่าวจะเป็นเด็กสมาธิสั 4นทุกคน เราจึงต้องมีวิธีการประเมินภาวะสมาธิสั 4นเพื�อให้      
การประเมินมีความถกูต้องแมน่ยํา ซึ�งผู้วิจยัได้ศกึษาเอาไว้ ดงันี 4  
 วินดัดา ปิยะศิลป์ (2550) ได้สรุปวิธีการประเมินภาวะสมาธิสั 4นไว้ว่า การประเมินภาวะ
สมาธิสั 4นจะต้องมีความละเอียดในทกุด้าน ทั 4งการตรวจร่างกาย การตรวจระบบประสาท การตรวจ
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ทางจิตวิทยา การตรวจเชาวน์ปัญญา การตรวจความสามารถในการเรียนเฉพาะด้านและ                 
การสังเกตพฤติกรรมของเด็กเป็นหลัก แพทย์จะใช้วิธีการประเมินมาช่วยแยกภาวะอาการที�
คล้ายๆกัน เช่นการตรวจคลื�นสมองเพื�อแยกโรคลมชักชนิดหนึ�งที� ทําให้เด็กดูเหม่อลอยเป็น
ระยะเวลา 3 – 5 วินาที เป็นซํ 4าๆ และอาการเหม่อลอยนั 4นเป็นอาการลมชกัอย่างหนึ�งที�พบได้             
หรือการตรวจหาระดบัเชาวน์ปัญญาเพื�อแยกภาวะปัญญาอ่อนที�มีอาการเรียนไม่ดี สบัสนง่าย ขี 4ลืม 
ไมค่อ่ยรู้เรื�อง ตดิตามการเรียนไมท่นั สมาธิสั 4นและไมอ่ยูน่ิ�ง 
  ชาญวิทย์ พรนภดล (2547)  ได้สรุปวิธีการประเมินภาวะสมาธิสั 4นไว้ดงันี 4 
 1. การสมัภาษณ์พอ่แมใ่นประเดน็ตอ่ไปนี 4 
  1.1   พฤติกรรมขาดสมาธิ ซุกซนไม่อยูน่ิ�ง หนุหนัพลนัแลน่ที�มีมากกวา่เด็กทั�วไปในวยั
เดียวกนัทําให้เกิดปัญหาในการเรียน และการอยูร่่วมกบัผู้ อื�นทั 4งที�บ้านและที�โรงเรียน 
  1.2   การเลี 4ยงด ูเชน่ การตามใจ ขาดการฝึกวินยั การดแูลและทอดทิ 4ง หรือทารุณกรรม 
   1.3   การเรียนข้อมูลเกี�ยวกับผลการเรียน และประสิทธิภาพในการช่วยเหลือจาก
ครอบครัวและทางโรงเรียน 
   1.4   ภาวะแทรกซ้อนระหวา่งตั 4งครรภ์ ระหวา่งคลอด และหลงัคลอด 
  1.5   ประวตัพิฒันาการของเดก็ในด้านตา่งๆ 
  1.6   ประวตัิอบุตัเิหตทีุ�ศีรษะ การกระทบกระเทือนของสมอง 
 2. การขอข้อมลูจากโรงเรียน ในประเดน็ตอ่ไปนี 4 
  2.1  พฤตกิรรมในห้องเรียน โดยอาศยัแบบฟอร์ม Conners Teacher Rating Scale  
  2.2  รายงานจากครูและโรงเรียน 
  2.3  ผลการเรียน 
  2.4  ความสมัพนัธ์กบัเพื�อน 
  2.5  จดุเดน่ จดุด้อยของเดก็ 
 3. การตรวจร่างกาย ตรวจระบบประสาท เพื�อแยกอาการทางกายภาพ เช่น ไทรอยด์         
เป็นพิษ หรือโรคทางพนัธุกรรม 
 4. การสงัเกตพฤติกรรมในห้องตรวจ ขณะที�เด็กกําลงัวาดรูป หรือกําลงัเล่น เพื�อดภูาวะ
และอาการของภาวะสมาธิสั 4น พฤติกรรมซน หุนหันพลันแล่น เด็กจะมีลักษณะใจร้อนไม่ชอบ            
การรอคอย ขาดการยั 4งคิด ทําอะไรเร็ว แต่ผลงานไม่เรียบร้อยหรือผิดพลาด เหม่อลอย ใจลอย 
วอกแวกง่าย ขณะทํางานเดก็มกัจะโลดโผน ชอบปีนป่าย เคาะ เลน่เสียงดงั เล่นจบัจด เปลี�ยนความ
สนใจง่าย 
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 ศรีเรือน แก้วกงัวาล (2545) ได้สรุปถึงการสงัเกตเด็กสมาธิสั 4นไว้ว่าการสงัเกตเด็กสมาธิสั 4นนั 4น  
สิ�งที�ต้องระวงั คือเดก็สมาธิสั 4นกบัเดก็ที�ซนกระตือรือร้น  จงึมีผู้ กําหนดจดุมุ่งหมายเบื 4องต้นเพื�อให้ครู
ใช้ในการคดัแยกเด็กสมาธิสั 4น เพื�อสามารถจดัการเรียนการสอนที�สอดคล้องกบัลกัษณะของเด็กได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 พัชรีวัลย์ เกตุแก่นจันทร์ (2544) ได้สรุปถึงวิธีการประเมินภาวะสมาธิสั 4นไว้ว่า                    
การประเมินภาวะสมาธิสั 4นเป็นเรื�องสลบัซบัซ้อนและต้องอาศยัความชํานาญจากผู้ เชี�ยวชาญเฉพาะ
ด้าน ซึ�งได้แก่  กุมารแพทย์ นักสุขภาพจิต ทีมนักวิชาการผู้ มีประสบการณ์ จิตแพทย์เด็ก             
โดยพิจารณาถึงลักษณะครอบครัว โรคประจําตัว พฤติกรรมที�โรงเรียนและพฤติกรรมที�บ้าน
เหมือนกนัหรือไม ่สรุปลกัษณะความสามารถทางการคดิ ทางการเรียน เป็นต้น 
 นงพงา  ลิ 4มสวุรรณ (2542) ได้สรุปถึงวิธีการประเมินภาวะสมาธิสั 4นไว้ในลกัษณะเดียวกนั ดงันี 4 
 1. การสมัภาษณ์ 
 ในวิธีการประเมินภาวะสมาธิสั 4น ขึ 4นกบัประวตัทีิ�จะได้จากพ่อ แม่ ครู และผู้ดแูล เพราะใน
การตรวจเด็กอาจจะไม่แสดงอาการ ทั 4งนี 4เนื�องจากลกัษณะหนึ�งของภาวะสมาธิสั 4นคือ มีอาการไม่
สมํ�าเสมอ เด็กอาจสามารถควบคมุอาการไว้ได้นานถึง 1-2 ชั�วโมงในสถานการณ์ที�แปลกใหม่หรือ         
ในสถานการณ์ที�เด็กอยู่กบัผู้ ใหญ่ตวัต่อตวั หรือหนึ�งตอ่หนึ�ง ฉะนั 4นการสมัภาษณ์จึงมีความสําคญั
อย่างยิ�ง แม้จะมีข้อวิจารณ์ว่าข้อมลูที�พ่อแม่หรือครูจะมีความเชื�อถือไม่ได้หมด แต่ถ้าผู้สมัภาษณ์มี
ทกัษะในการถามคําถามเฉพาะเจาะจง ก็จะได้ข้อมลูที�ถกูต้องมากขึ 4น 
  1.1 การสมัภาษณ์พ่อแม่ ทําให้เกิดความสมัพนัธ์ที�ดีระหว่างผู้สมัภาษณ์และพ่อแม ่
เพื�อจะได้รับความร่วมมือในการช่วยเหลือรักษาต่อไป ข้อมูลที�ได้จากการสัมภาษณ์พ่อแม่คือ          
1) ข้อมลูเกี�ยวกบัตวัเด็ก 2) ข้อมลูในด้านพฤติกรรม 3) ปัญหาด้านอื�น ๆ เช่น ปัญหาด้านร่างกาย 
การรับรู้ การเห็น การได้ยิน การใช้ภาษา การคิด การเรียน การช่วยเหลือตนเอง 4) ระดบัเชาวน์
ปัญญา 5) ลกัษณะเดน่ของเด็ก เพื�อใช้ประโยชน์ในการช่วยเหลือเด็กตอ่ไป 6) ความสมัพนัธ์ของ
เดก็กบัผู้ อื�น 7) ประวตักิารได้รับการรักษาภาวะสมาธิสั 4น มาก่อนหรือไม ่
  1.2  ข้อมูลเกี�ยวกับครอบครัวของเด็ก ได้แก่ 1) ความเป็นอยู่ของครอบครัว รวมถึง
ข้อมูลพื 4นฐานของคนในครอบครัว เช่น อายุ อาชีพ การศึกษา รายได้ 2) ประวตัิความเจ็บป่วย
ทางจิตเวชของคนในครอบครัว 3) ข้อมลูเรื�องความสมัพนัธ์ระหว่างเด็กกบัพ่อแม่ เนื�องจากภาวะ
สมาธิสั 4นเป็นปัญหาพฤติกรรม จึงมีโอกาสสงูที�การปฏิสมัพนัธ์ของเด็กและพ่อแม่จะเป็นไปในทาง
ลบ ดงันั 4นการหาข้อมูลต้องถามเจาะจงถึงเหตกุารณ์ และผลที�ตามมา ตลอดจนวิธีแก้ปัญหาของ 
พอ่แม ่
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  1.3  การสัมภาษณ์และการตรวจสภาพจิต เพื�อประเมินสภาพโดยจิตทั�วไป และ           
การปรับตัวทั 4ง ที� บ้านและโรงเ รียน รวมถึงการวินิจฉัยแยกโรค และการวางแผนการให้               
ความช่วยเหลือรักษาต่อไป นอกจากการถามถึงอาการโดยตรงแล้ว จะมีการตรวจสภาพจิตทั�วไป 
เช่น สงัเกตระดบัพฒันาการความสามารถด้านตา่ง ๆ การใช้กล้ามเนื 4อมดัเล็ก การใช้ภาษา สงัเกต
กิริยาท่าทาง ระดับสติปัญญา จากการใช้ภาษา การเรียนรู้ตามพัฒนาการ การประเมินจาก            
ผลการเรียนไม่แม่นตรง เพราะภาวะสมาธิสั 4น ส่งผลการเรียนไม่ดีทั 4งที�ระดบัเชาวน์ปัญญาปกต ิ
นอกจากนี 4ควรประเมินอารมณ์ ความเห็นคุณค่าตน (Self Esteem) ภาพลักษณ์ของตนเอง            
ความขดัแย้ง ความสมัพนัธ์ต่อผู้ อื�น การยอมรับจากเพื�อน ๆ การตรวจสภาพจิตอย่างละเอียดช่วย
ในการวินิจฉยัอาการตา่ง ๆ ที�อาจเกิดร่วมกบัโรคที�มีภาวะสมาธิสั 4น 
  1.4  การส ัมภาษณ์ครูหรือข้อม ูลทางโรง เรียน ข้อม ูล ที �ได้จากครูจะมีความ
นา่เชื�อถือมากกวา่ของพอ่แม ่เพราะครูสามารถเปรียบเทียบเดก็ที�มีสภาวะสมาธิสั 4นกบัเด็กปกติอื�นๆ ในวยั
เดียวกัน ข้อมูลจากครูที�ช่วยในการวินิจฉัย คือ ด้านการเรียน ด้านพฤติกรรม ด้านปฏิสัมพนัธ์กับ
เพื�อน ด้านผู้ปกครองในแง่มมุของความร่วมมือ ความเข้าใจ ทศันคติของพ่อแม่ที�มีตอ่เด็ก การที�ได้
ตดิตอ่กบัครูยงัช่วยให้แพทย์สามารถอธิบายให้ครูบางคนเข้าใจอาการภาวะสมาธิสั 4น และเข้าใจถึง
ปัญหาเดก็มากขึ 4น เพื�อครูจะได้ร่วมมือชว่ยเหลือเดก็อีกทางหนึ�งด้วย 
 2. การตรวจทางการแพทย์ 
   2.1  ประวตัทิางการแพทย์ ควรมีข้อมลูเกี�ยวกบัพนัธุกรรม การตั 4งครรภ์ การคลอดและ
พฒันาการของเด็ก ความเจ็บป่วย การได้รับสารพิษ เพื�อเป็นประโยชน์ในการวิจยัโรค นอกจากนี 4 
ประวตัิทางการแพทย์ยงัช่วยแพทย์ในการวินิจฉัยแยกภาวะสมาธิสั 4นออกจากโรคตา่ง ๆ ที�มีอาการ
ภาวะสมาธิสั 4นร่วมด้วย ซึ�งบางโรคต้องรักษาโดยตรง ไมใ่ชรั่กษาแตอ่าการภาวะสมาธิสั 4นเพียงอย่าง
เดียว และยาบางตวัที�ใช้ในการรักษาบางโรคอาจกระตุ้นให้เกิดภาวะสมาธิสั 4นได้ เช่น การใช้ยา 
Phenobarbital, Phenytoin (Dilantin) รักษาโรคลมชกั ส่วนภาวะที�มีข้อห้ามและข้อควรระวงัในการ
ใช้ยารักษาภาวะสมาธิสั 4นควรได้รับการสอบถามทุกครั 4ง เช่น ความดนัโลหิตสูง โรคหวัใจ รวมทั 4ง
การกระตกุของกล้ามเนื 4อ (Tics) และ Tourette’s Disorder ซึ�งยา Stimulant อาจกระตุ้นให้เกิด
อาการเหลา่นี 4ได้ 
   2.2  การตรวจร่างกาย ความผิดปกติที�ต้องแยกจากภาวะสมาธิสั 4น คือความผิดปกติ
ของการมองเห็น ความผิดปกติของการได้ยิน ซึ�งทําให้เด็กกระวนกระวาย กระสบักระส่าย อยู่ไม่นิ�ง 
เพราะความเบื�อจากการไมไ่ด้ยิน หรือเห็นไมช่ดั ทําให้มีลกัษณะคล้ายภาวะสมาธิสั 4น 
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              3. การตรวจพิเศษทางจิตวิทยาและทางห้องปฏิบตัิการแม้จะไมไ่ด้ชว่ยในการวินิจฉยัโรค
โดยตรง แตอ่าจชว่ยเสริมข้อมลู หรือแยกแยะโรคบางชนิดออกไปได้ การตรวจมี 2 กลุ่ม 
    3.1  การตรวจทางจิตวิทยา 
    3.1.1 การตรวจวดัเชาวน์ปัญญาจะช่วยแยกได้ว่าปัญหาการเรียนไม่ได้เกิดจาก
ระดบัเชาวน์ปัญญา 
   3.1.2 การตรวจลักษณะความผิดปกติภายนอกของร่างกาย อาจทําให้เห็น               
การทํางานผิดปกติของระบบประสาท เช่น การทํางานไม่ประสานกันของระบบกล้ามเนื 4อและ
สายตา 
    3.1.3 การตรวจว่าเด็กมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ (Learning Disability) 
หรือไม ่โดยการทดสอบด้านการอา่น การเขียน การคํานวณ 
   3.1.4  การทดสอบความสามารถด้านอื�น ๆ  
  3.2 การตรวจท าง ห้องปฏิ บัติการ  เช่น  การตร วจคลื� น ไฟฟ้าสมอง  (EEG)                     
การถ่ายภาพสมองด้วยคอมพิวเตอร์ (CT Scan) การตรวจสมองโดยอาศัยอนุภาคโพซิตรอน          
(PET Scan) การถ่ายภาพโดยอาศยัคลื�นแม่เหล็ก (MRI) การตรวจทางห้องปฏิบตัิการบางอย่างใช้
แยกโรคทางกายที�เป็นต้นเหตุของภาวะสมาธิสั 4น เช่น การวดัระดบัสารตะกั�วในเลือด การตรวจ               
การทํางานของต่อมไทรอยด์ เป็นต้น ส่วนการตรวจดัง กล่าวจําเป็นหรือไม่ ขึ 4นอยู่กับประวัต ิ            
การป่วย และอาการทางคลินิกที�อาจบง่ชี 4ถึงอาการที�อาจรักษาได้โดยตรงเหล่านี 4หรือไม่ นอกจากนี 4
ยงัเป็นประโยชน์ตอ่ผู้ ที�มีภาวะสมาธิสั 4นที�กินยา ซึ�งต้องตรวจการทํางานของตบัเป็นข้อมลูพื 4นฐานไว้
ก่อนให้ยา และมีการตรวจเป็นระยะ ๆ ระหวา่งรับประทานยา 
 4. การใช้แบบประเมิน แบบคดัแยก หรือแบบทดสอบ 

 ข้อมูลที�ได้จะสามารถใช้เป็นแนวทางในการประเมินต่อไป การวัดพฤติกรรมโดยแบบ
ประเมินมีการใช้มากในสหรัฐอเมริกา แบบประเมินที�ใช้มีหลายชนิด ทั 4งวดัพฤติกรรมของเด็กและ
วยัรุ่น ตรวจหาปัญหาความสมัพนัธ์และลกัษณะนิสยัพ่อแม่ แบบประเมินสําหรับวดัภาวะสมาธิสั 4น อาจ
แบ่งออกเป็น  ก) แบบสอบถามสําหรับพ่อแม่และครู ข) แบบทดสอบอื�น ๆ สําหรับใช้ในทาง
การแพทย์ ซึ�งในที�นี 4ผู้วิจยัได้รวบรวมแบบประเมินที�ใช้ในการประเมินและคดัแบกเด็กที�มีภาวะสมาธิสั 4น
มีดงัตอ่ไปนี 4 

  4.1 แบบวดัสมาธิตอ่เนื�อง  
   4.1.1  The Test of Variables of Attention (T.O.V.A) เป็นแบบทดสอบการ
กระทําตอ่เนื�อง (CPT) โดยคอมพิวเตอร์ใช้เวลาในการทดสอบ 21.6 นาที ใช้ในการวินิจฉัย และ
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ตรวจสอบภาวะสมาธิสั 4นเพียงอย่างเดียว (ADD) และภาวะสมาธิสั 4นแบบไม่อยู่นิ�ง (ADHD) ในเด็ก
และผู้ ใหญ่ แบบทดสอบมาตรฐานนั 4นมีการเทียบเกณฑ์ปกติ (Norm) วิธีการใช้แบบวัดสมาธิ
ต่อเนื�อง ผู้ทดลองต้องกดปุ่ มไมโครสวิช (Microswitch) หรือ สคอร์โบ (Scoreboe) เมื�อปรากฏ
สญัลกัษณ์สี�เหลี�ยมจัตรัุสเล็กเหนือ รูปสี�เหลี�ยมจัตรัุสอีกรูปหนึ�งบนจอ ซึ�งเป็นรูปที�เป็นเป้าหมาย 
หากผู้ทดลองกดปุ่ มเมื�อภาพที�ไม่ใช่เป้าหมายปรากฏ (รูปสี�เหลี�ยมจตัุรัสขนาดเล็กใต้รูปสี�เหลี�ยม
ขนาดใหญ่) โดยทกุสองวินาทีจะปรากฏรูปขึ 4นบนจอ ความผิดพลาดจากการกดปุ่ มเมื�อภาพไม่ใช่
เป้าหมายบ่งบอกถึงการหุนหันพลันแล่นหรือการขาดยับยั 4งชั�งใจ จํานวนครั 4งที�ข้อมูลต่าง ๆ จะ
บนัทกึและนํามาเปรียบเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐานปกติ (Norm) อปุกรณ์ที�ออกแบบมาโดยเฉพาะจึง
ชว่ยลดความผิดพลาดในเรื�องจํานวนครั 4งที�วดัได้กบัจํานวนครั 4งจริง (Mind Alive, 2008 : online)  
   4.1.2 แบบวดัสมาธิตอ่เนื�อง (Computerized Continuous Performance Test) 
หรือ CCPT เป็น  แบบวดัสมาธิตอ่เนื�องโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ เพื�อใช้ในการค้นหานกัเรียนที�มี
อาการภาวะสมาธิสั 4น แบบประเมินนี 4นํามาปรับเปลี�ยนใช้โดย รองศาสตราจารย์ แพทย์หญิงฐิตวี             
แก้วพรสวรรค์ ลกัษณะแบบทดสอบเป็นแบบวดัสมาธิตอ่เนื�องของเด็ก โดยมีภาพขนาดสงู                     
5 เซนติเมตร กว้าง 3 เซนติเมตร จํานวน 200 ภาพ ปรากฏบนจอมอนิเตอร์ สลบัไปสลบัมาโดย           
การสุ่มของเครื�องแต่ละภาพเด็กจะเห็นภาพได้ 0.2 วินาที มีเวลาในการตดัสินใจกดเลือกภาพ           
1.5 วินาที โดยจะมีภาพที�เป็นเป้าหมายที�ถูกต้องทั 4งหมด 30 ภาพ จาก 200 ภาพ ค่าต่างๆ 
ประกอบด้วยค่าระยะเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง การกระทําที�ถูกและผิดพลาด การละเว้นที�ถูกและ
ผิดพลาด ผลของค่าต่าง ๆ ที�ได้ สามารถนําไปตรวจสอบกับค่าพื 4นฐานเกี�ยวกับสมาธิต่อเนื�อง  
(เนตร หงไกรเลิศ, 2545) 
  4.2 แบบสงัเกตพฤติกรรม (Brief Conners Teacher Rating Scale) หรือ BCTRS 
เป็นแบบสังเกตสําหรับประเมินอาการภาวะสมาธิสั 4นในเด็กไทย มีจํานวน 10 ข้อ ครอบคลุม
ลกัษณะของอาการภาวะสมาธิสั 4นทั 4ง 3 ด้าน คือ การขาดสมาธิ การไม่อยู่นิ�ง การหุนหนัพลนัแล่น
หรือขาด แบบประเมินพฤติกรรมโดยครูของคอนเนอร์ (Conners Teacher Questionnaire) และ
แบบทดสอบเชาวน์ปัญญา (Wechsler Intelligence Scale – Revised) เป็นต้น 
 จากวิธีการประเมินภาวะสมาธิสั 4นที�กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า วิธีการประเมิน
ภาวะสมาธิสั 4นมีวิธีการประเมินที�หลากหลาย เช่น การสัมภาษณ์ผู้ ปกครอง การสัมภาษณ์ครู         
การประเมินจากข้อมูลของโรงเรียน การใช้แบบวัดเพื�อประเมินพฤติกรรม รวมไปถึงการตรวจ
ร่างกายและได้รับการวินิจฉยัจากแพทย์  
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 1.7  เกณฑ์การวินิจฉัยภาวะสมาธิสั /น 
 จากวิธีการประเมินภาวะสมาธิสั 4นที�กล่าวไปแล้วจะเห็นว่าต้องมีการประเมินอย่างรอบ
ด้าน ทั 4งการสมัภาษณ์ผู้ปกครอง ครู การศกึษาจากข้อมูลของโรงเรียน การใช้แบบวดัเพื�อประเมิน
พฤติกรรม รวมไปถึงการตรวจร่างกายและการได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ ในส่วนต่อไปจะเป็น
เกณฑ์การวินิจฉยัทางจิตเวช ซึ�งในขณะนี 4แบง่ออกเป็น 2 ระบบใหญ่ๆ คือ เกณฑ์การวินิจฉัยภาวะ
สมาธิสั 4นในระบบ ICD-10 ขององค์การอนามยัโลก และ เกณฑ์การวินิจฉัย ในระบบ DSM-IV ของ
สมาคมแพทย์อเมริกนั ซึ�งผู้วิจยัรวบรวมไว้ดงันี 4  

1.7.1 เกณฑ์การวินิจฉยัภาวะสมาธิสั 4นในระบบ ICD-10 ขององค์การอนามยัโลก  
 
 วริสรา จุ้ยดอนกลอย (2553) สรุปไว้ดงันี 4 
 1. อาการขาดสมาธิ (Inattention) มีอาการดงักลา่วอยา่งน้อยที�สดุ 6 ข้อ ตดิตอ่กนั วยัเดก็ 
  1.1  มักล้มเหลวในการใส่ใจนายละเอียด ทําการบ้าน งาน และกิจกรรมอื�นๆ 
ผิดพลาดด้วยความประมาท 
  1.2  มกัล้มเหลวในการใช้สมาธิจดจอ่อยูก่บัการทํางานหรือการทํากิจกรรม 
  1.3  มกัดเูหมือนไมฟั่งในสิ�งที�ผู้ อื�นพดูด้วย 
  1.4  มักล้มเหลวในปฏิบัติตามคําสั�งหรือทําการบ้านและงานบ้าน (ไม่ใช่มาจาก
พฤตกิรรมที�ตอ่ต้านหรือการไมเ่ข้าใจคําสั�ง) 
  1.5  มกัมีความบกพร่องในการทํางานหรือกิจกรรมที�เป็นขั 4นตอน 
  1.6  มกัหลีกเลี�ยงหรือไมช่อบงานที�ต้องใช้ความพยายามในการคิดหาคําตอบและการ
ลงมือทําให้สําเร็จ 
  1.7 มกัลืมสิ�งของที�จําเป็นในการทํางานหรือทํากิจกรรม เช่น การบ้าน ดินสอ สมุด 
อุปกรณ์ 
  1.8  มกัวอกแวกกบัสิ�งกระตุ้นภายนอก 
  1.9  ขี 4ลืมเป็นประจํา 
 2. อาการซนหรือไม่อยู่นิ�ง (Hyperactivity) มีอาการดงักล่าวอย่างน้อยที�สุด 3 ข้อ
ติดตอ่กันมาเป็นระยะเวลาอย่างน้อยที�สดุ 6 เดือน ซึ�งส่งผลตอ่การปรับตวัไม่ดี และไม่เป็นไปตาม
ระดบัพฒันาการในวยัเดียว 
  2.1  มกัขยบัมือและเท้าหรือบดิตวัไปมาเมื�อนั�งอยูก่บัที� 
  2.2  ลกุจากที�นั�งขณะอยูใ่นชั 4นเรียนหรือในสถานการณ์อื�นๆที�จําเป็นต้องนั�งอยูก่บัที� 
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  2.3  มกัวิ�งหรือปีนป่ายในชั 4นเรียนมากจนเกินความเหมาะสม (ในผู้ ใหญ่หรือวยัรุ่นจะ
ปรากฏอาการหยกุหยิก 
  2.4  ส่งเสียงดงัเกินควรในขณะเล่นหรือมีความยากลําบากในการทํากิจกรรมที�ต้อง
อาศยัความเงียบ 
  2.5  แสดงให้เห็นถึงการเคลื�อนไหวร่างกายมากเกินควรบ่อยครั 4งและไม่สามารถ
ปรับเปลี�ยนไปตามสถานการณ์หรือความต้องการของสงัคมได้ 
 3. อาการหุนหนัพลนัแล่นหรือยบัยั 4งควบคมุตนเองไม่ได้ (Impulsivity) มีอาการดงักล่าว
อยา่งน้อยที�สดุ 1 รายการในหมวดนี 4 ตดิตอ่กนัมาเป็นระยะเวลาอย่างน้อยที�สดุ 6 เดือน ซึ�งส่งผลตอ่
การปรับตวัที�ไมดี่และไมเ่ป็นไปตามพฒันาการในวยัเดก็ 
  3.1  มกัพดูโพลง่ออกมาก่อนที�จะฟังคําถามจบ 
  3.2  มกัล้มเหลวในการตอ่แถวหรือรอคอยในการเลน่เกมหรือเมื�ออยูใ่นกลุม่ 
  3.3  มกัชอบพดูขดัจงัหวะผู้ อื�น (มกัพดูแทรกในขณะที�ผู้ อื�นกําลงัพดูอยู)่ 
  3.4  มกัพดูมากเกินความเหมาะสม 
 4. ความผิดปกตเิหลา่นี 4ต้องไมพ่บหลงัอาย ุ7 ปี 
 5. เกณฑ์ควรจะพบมากกว่าหนึ�งสถานการณ์ เช่น อาการขาดสมาธิและอยู่ไม่นิ�งควรจะ
ปรากฏทั 4งที�บ้านและที�โรงเรียน หรือที�โรงเรียนและสถานที�อื�นที�สามารถสงัเกตเด็กได้ เช่น ที�คลินิก
แพทย์ 
 6. อาการในข้อ 1-3 ก่อให้เกิดอาการซึมเศร้าหรือความบกพร่องในสังคมการเรียน และ           
การประกอบอาชีพ 
 7. ความผิดปกติเหล่านี 4ต้องไม่เข้าเกณฑ์ใดของการพฒันาการล่าช้าหลายด้าน (PDD) 
การเกิดอาการคลุ้มคลั�ง (Manic Episode) อาการซึมเศร้า (Depressive Episode) หรือโรควิตก
กงัวล (Anxiety Disorders)  
 1.7.2 เกณฑ์การวินิจฉัย ในระบบ DSM-IV ของสมาคมแพทย์อเมริกนั มีเกณฑ์กําหนด
ลกัษณะภาวะสมาธิสั 4นไว้ แบง่เป็น 2 กลุม่ คือ กลุ่มอาการขาดสมาธิ (Inattention) กบักลุม่อาการซน 
และหนุหนัพลนัแล่น (Hyperactivity – impulsivity)   

 อลิสา วัชรสินธุ (2546) ได้สรุปไว้ดงันี 4 
 1. อาการขาดสมาธิ (Inattention) ผู้ ป่วยมีอาการอย่างน้อย 6 อาการขึ 4นไป และมีอาการ
ตดิตอ่มาเป็นเวลา 6 เดือน 
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  1.1  ไม่สามารถจดจํารายละเอียดของงานที�ทําได้ หรือทําผิดเนื�องจากขาดความ
รอบคอบ ไมมี่สมาธิในการทํางานหรือการเลน่ 
  1.2 ไมส่นใจฟังคําสั�งของผู้ อื�น หรือดเูหมือนไมฟั่งเวลาพดูด้วย 
  1.3  ไม่สามารถตั 4งใจฟังและเก็บรายละเอียดของคําสั�ง ทําให้ทํางานไม่สําเร็จหรือ
ผิดพลาด 
  1.4  ทํางานไมเ่ป็นระเบียบ 
  1.5 ไมเ่ตม็ใจหรือหลีกเลี�ยงการทํางานที�ต้องใช้ความคิด 
  1.6  ทําของใช้สว่นตวัหรือของจําเป็นสําหรับงานหรือการเรียนหายอยูบ่อ่ยๆ 
  1.7  วอกแวกง่าย ขี 4ลืมบ่อยๆในกิจวัตรประจําวันที� จําเป็นมีอาการซนและหุนหัน           
พลนัแลน่  
 2. อาการซนและอาการหนุหนัพลนัแลน่ (Hyperactivity - Impulsivity)   
  2.1  หยกุหยิก ไมอ่ยู่นิ�ง ชอบขยบัมือและเท้าไปมา 
   2.2  ชอบลกุจากที�นั�งเวลาอยูใ่นห้องเรียน หรือสถานที�ที�เดก็จําเป็นต้องนั�งเฉยๆ 
   2.3  ชอบวิ�งปีนป่ายสิ�งตา่งๆ ในสถานที�ที�ไม่เหมาะสม (ในวยัรุ่นหรือวยัผู้ ใหญ่อาจเป็น
เพียงความรู้สกึกระวนกระวายใจ 
  2.4  ไมส่ามารถเลน่อยู่อย่างเงียบๆได้ 
  2.5  ต้องเคลื�อนไหวร่างกายอยู่ตลอดเวลา 
  2.6  พดูมาก พดูไมห่ยดุ 
  2.7 ชอบโพลง่ตอบคําถามเวลาครูหรือพอ่แมถ่าม โดยที�ยงัฟังคําถามไมจ่บ 
  2.8  มีความยากลําบากในการรอเข้าควิหรือรอคอย 
  2.9  ชอบขดัจงัหวะหรือสอดแทรกเวลาคนอื�นคยุกนัหรือแย่งเพื�อนเล่น 
  2.10  ลกัษณะภาวะสมาธิสั 4นดงักล่าวปรากฏในสถานการณ์หรือในสถานที�อย่างน้อย   
2 แหง่ขึ 4นไป เชน่ ที�โรงเรียน และที�บ้าน 
  2.11 ต้องมีความชดัเจนในความบกพร่อง สามารถสงัเกตพฤติกรรมได้อย่างชดัเจน
ทั 4งด้านสงัคม การเรียน หรือการประกอบอาชีพ 
  2.12  ภาวะที�เกิดขึ 4นไมไ่ด้เกิดจากภาวะการเจ็บป่วยจากโรคทางจิตเวชอื�นๆ 
 จากการศึกษาสรุปได้ว่า เกณฑ์การวินิจฉัยภาวะสมาธิสั 4นนั 4น เด็กต้องมีอาการขาดสมาธิ  
และกลุ่มอาการซน หุนหันพลนัแล่น แสดงอาการอย่างน้อย 6 เดือน โดยไม่มีสาเหตมุาจากการป่วย
ด้วยโรคทางจิตเวช และภาวะดงักล่าวทําให้เกิดความบกพร่องด้านสงัคมและการเรียนอย่างชดัเจน 
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เด็กที�เข้าเกณฑ์การวินิจฉัยแตไ่ม่แสดงให้เห็นถึงความผิดปกติในอาการอยู่ไม่นิ�งและอาการหุนหนั
พลนัแล่น อาจถูกพิจารณาว่าเป็นความบกพร่องด้านสมาธิ (Attention Deficit) เด็กที�เข้าเกณฑ์
ปัญหาการขาดสมาธิเพียงเล็กน้อย แต่เ ข้า เกณฑ์อื�นๆ อาจเรียกว่า  ความผิดปกติด้าน                        
การเคลื�อนไหว (Activity Disorder) ในขณะที�เข้าเกณฑ์เพียงสถานการณ์เดียว อาจจะเรียกว่า 
เฉพาะที�บ้าน (Home Specific) หรือความผิดปกติเฉพาะชั 4นเรียน (Classroom Specific Disorder) 
ซึ�งเงื�อนไขเหล่านี 4ยังไม่ถูกรวมในการแบ่งประเภทหลัก เนื�องจากขาดความเที�ยงตรงทํานายเชิง
ประจกัษ์ (Empirical Predictive Validation) 
 Cooper และ Oregan (2001) ได้ศกึษาถึงความแตกตา่งระหว่างเกณฑ์ DSM - IV กบั 

ICD - 10 ไว้ว่า ในเกณฑ์ DSM-IV ได้รวมอาการหนุหนัพลนัแล่นและอาการซนไม่อยู่นิ�งไว้ในกลุ่ม
เดียวกนั ส่วน ICD - 10 จะแยกอยู่คนละกลุ่ม นอกจากนี 4ในเกณฑ์ ICD - 10 ได้แบง่อาการเล่นส่งเสียง
ดังอยู่ในกลุ่มอาการซนไม่อยู่นิ�ง ส่วนการพูดมากจะอยู่ในกลุ่มอาการหุนหันพลันแล่น ซึ�งใน                     
DSM-IV ทั 4ง 2 ข้อจะอยูใ่นกลุม่เดียวกนั คือกลุม่อาการซนอยูไ่มน่ิ�ง 
 ผู้ปกครองสามารถประเมินเดก็สมาธิสั 4นได้ในเบื 4องต้น โดยใช้การสงัเกตพฤติกรรม และใช้
แบบประเมินของ Conners Teacher Questionnaire และ Conners Parent Questionnaire  เมื�อ
พบข้อบ่งชี 4ของภาวะสมาธิสั 4น จึงส่งต่อเพื�อได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ต่อไป ซึ�งในการวินิจฉัย
อาการสมาธิสั 4นนั 4นเป็นการวินิจฉัยทางคลินิก ซึ�งแพทย์ต้องประเมินจากประวตัิและพฤติกรรมของ
เดก็ เมื�อได้ข้อมลูครบถ้วนแล้วแพทย์จะวินิจฉยัอาการสมาธิสั 4นตามเกณฑ์บง่ชี 4ของสมาคมจิตแพทย์
อเมริกนั ตอ่ไป 
 
 1.8  ผลกระทบของภาวะสมาธิสั /น 
 จากการวินิจฉัยภาวะสมาธิสั 4นที�กล่าวมาข้างต้น เราจะสรุปได้ว่าเกณฑ์ในการประเมิน
ภาวะสมาธิสั 4นนั 4นนิยมใช้เกณฑ์การประเมินอยู่ 2 เกณฑ์ คือเกณฑ์การประเมินตาม  DSM-IV 
และเกณฑ์การประเมินตาม ICD - 10  ซึ�งสามารถใช้วดัและวินิจฉัยภาวะสมาธิสั 4นได้ค่อนข้าง
แม่นยํา และในส่วนต่อไปจะกล่าวถึงผลกระทบของภาวะสมาธิสั 4น 
 Hoza (2005) ได้สรุปผลกระทบของภาวะสมาธิสั 4นไว้วา่ เด็กสมาธิสั 4นไม่เป็นที�ยอมรับทาง
สังคมสูงถึงร้อยละ 52 ของเด็กที� เข้าร่วมการวิจัย (เด็กชาย 130 คน และเด็กหญิง 35 คน             
รวม 165 คน) ถูกเพื�อนจัดว่าเป็นผู้ถูกปฏิเสธทางสังคม นอกจากนี 4งานวิจัยดงักล่าวยังพบว่าเด็ก
สมาธิสั 4นไม่เป็นที� ชื�นชอบของเด็กที� ได้รับความนิยมชมชอบสูงจากเพื�อน ซึ�งสิ�งนี 4อาจทําให้                
ความพยายามที�จะเป็นที�ยอมรับทางสงัคมของเด็กสมาธิสั 4นเป็นผลสําเร็จยากขึ 4นเพราะการที�เด็กที�
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ได้รับการนิยมชมชอบของเพื�อนยอมรับหรือปฏิเสธใครย่อมมีอิทธิพลตอ่ความคิดของเพื�อนคนอื�นๆ
มากกวา่การที�เดก็ธรรมดาให้การยอมรับหรือปฏิเสธ  
 Fedem (2004) ได้สรุปผลกระทบของภาวะสมาธิสั 4นไว้ว่าเด็กสมาธิสั 4นมกัมีการแสดง
พฤติกรรมที�ไม่เหมาะสม และมีความบกพร่องทางด้านการเรียนร่วมด้วย ทําให้การเกิดผลกระทบ
ตา่งๆ ทั 4งการเข้าสงัคมและการปรับตวัเพื�ออยูร่่วมกบัผู้ อื�น  
 พนม เกตมุาน (2548) ได้สรุปถึงผลกระทบที�เกิดจากภาวะสมาธิสั 4นไว้ว่าผลกระทบที�เห็น
เด่นชัดของเด็กสมาธิสั 4นคือเรื�องการเรียนและการเข้ากับสังคม และที�จะติดตัวไปจนโตคือไม่มี
ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง เพราะถูกว่ากล่าวมาตั 4งแต่เด็ก เพื�อนก็ไม่เล่นด้วย ความน้อยเนื 4อ            
ตํ�าใจเหล่านี 4จะลกุลามทําให้เกิดภาวะทางจิตใจ เด็กเหล่านี 4จะเติบโตขึ 4นเป็นผู้ ใหญ่ที�ต่อต้านสงัคม               
ใจร้อน วูว่าม เกิดภาวะซมึเศร้า และมีความวิตกกงัวลสงู 
 ชาญวิทย์ พรนภดล (2547) ได้สรุปผลกระทบของภาวะสมาธิสั 4นไว้ดงันี 4 
 1. ผลกระทบที�เกิดกบัเดก็สมาธิสั 4น 

 1.1  มีปัญหาพฤตกิรรมในห้องเรียน ทําให้ถกูพกัการเรียน หรือลงโทษบอ่ยๆ 
 1.2  ทําให้ไมป่ระสบความสําเร็จด้านการเรียนเทา่ที�ควร(Under-Achievement) 
 1.3  เรียนไมดี่อาจถกูให้เรียนซํ 4าชั 4น อาจเรียนไมจ่บชั 4นมธัยม 
 1.4  ต้องการการศึกษาพิเศษ (Special Education Program) หรือการสอนเสริม 

(tutoring) 
 1.5  มีปัญหาการเข้าสงัคม ไมเ่ป็นที�ยอมรับของเพื�อนและบคุคลอื�น 
 1.6  ทําให้ไมป่ระสบความสําเร็จด้านหน้าที�การงาน 
 1.7  มีความรู้สกึมีคณุคา่ในตวัเองตํ�า (Low Self – Esteem) 
 1.8  มีความเสี�ยงที�เกิดปัญหาอารมณ์ เชน่ โรคซมึเศร้า โรควิตกกงัวล เป็นต้น 
 1.9  มีความเสี�ยงตอ่การติดสารเสพตดิ 
 1.10 มีความเสี�ยงตอ่การเกิดอบุตัเิหต ุ
 1.11 มีความเสี�ยงที�จะทําผิดกฎหมาย 

 2. ผลกระทบตอ่ครอบครัว 
   2.1  ทําให้ระดบัความเครียดในครอบครัวสงูขึ 4น 
   2.2  ทําให้เกิดภาวะซมึเศร้า (Depression) ในครอบครัวสงู 
   2.3  ทําให้เกิดขดัแย้งในครอบครัว และเสี�ยงตอ่ปัญหาความขดัแย้งในครอบครัว 
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  2.4  ทําให้บคุคลในครอบครัว โดยเฉพาะมารดาเสียงานเนื�องจากเสียเวลาไปกบั           
การดแูลผู้ ป่วยมาก 
 3. ผลกระทบตอ่พฒันาการ (Developmental Impact of ADHD) ผู้ ป่วยที�เป็นโรคสมาธิสั 4น
ไม่ได้รับการรักษาอย่างถูกต้องตั 4งแต่ยังเล็ก เมื�อโตขึ 4นผู้ ป่วยเหล่านี 4 จะมีภาวะแทรกซ้อนที�มี
ผลกระทบทางลบในด้านต่างๆมากมาย ภาวะเหล่านั 4นได้แก่ ปัญหาพฤติกรรม (Behavioral 
Problem) ปัญหาการเรียน (Academic Problem) ความรู้สึกมีคุณค่าในตัวเองตํ�า                          
(Low Self – Esteem) อบุตัิเหต ุ(Injury / Accident) ขาดทกัษะสงัคม (Poor Social Skills)                  
มีปัญหาการสร้างสมัพนัธ์ภาพกบัผู้ อื�น (Difficult with Social Failure) ติดสารเสพติด (Substance 
Abuse) และการทําผิดกฎหมาย (Legal Problems) มีโอกาสสร้างปัญหาทางสงัคม 
 ศรีเรือน แก้วกงัวาล (2545) ได้สรุปถึงผลกระทบที�เกิดจากภาวะสมาธิสั 4นไว้ว่าภาวะสมาธิสั 4น
ทําให้เกิดปัญหาตามมาหลายๆเรื� อง เช่น ผลการเรียนตกตํ�า (แม้จะมีระดับสติปัญญาปกติ)            
มีปัญหาด้านความสัมพันธ์กับผู้ อื�น มีความอดทนอดกลั 4นน้อย มีความภูมิใจในตนเองตํ�า                    
(low self – esteem) มีปัญหาด้านการปรับตวัทั�วไป พฤติกรรมตา่งๆเหล่านี 4 ทําให้เกิดความยุ่งยาก
กบับคุคลในครอบครัว และบคุคลนอกบ้าน 
 จากการศกึษาถึงผลกระทบของเด็กสมาธิสั 4นพบว่า เด็กสมาธิสั 4นมกัได้รับผลกระทบในด้าน
การเรียนและด้านการปรับตวั เนื�องจากเด็กสมาธิสั 4นจะไม่มีสมาธิในการเรียน ทําให้ผลสัมฤทธิt

ทางการเรียนไม่ดี นอกจากนี 4พฤติกรรมวู่วามและหุนหนัพลันแล่นส่งผลให้เด็กสมาธิสั 4นมีปัญหาใน     
การปรับตวักบัผู้ อื�นด้วยเชน่กนั 
 
 1.9  การรักษาภาวะสมาธิสั /น 
  จากผลกระทบของภาวะสมาธิสั 4นที�กล่าวมาข้างต้น จะพบว่าภาวะสมาธิสั 4นเป็นปัญหา
สําคญัในการดําเนินชีวิตประจําวันทั 4งในด้านการเรียนและสงัคม เด็กสมาธิสั 4นจะมีความคบัข้องใจ   
ไม่มั�นใจ และเกิดพฤติกรรมก้าวร้าว ซึ�งพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ตา่งๆเหล่านี 4มีเกิดจากภาวะสมาธิสั 4น
ทั 4งสิ 4น ดังนั 4นในส่วนต่อไปจึงจะกล่าวถึงวิธีการรักษาภาวะสมาธิสั 4น ว่ามีวิธีใดบ้างที�จะรักษาภาวะ              
สมาธิสั 4น 
 The National Health  and  Medical  Council  of  Australia (2005 : Online) ได้ให้
แนวทางชว่ยเหลือเดก็สมาธิสั 4น ไว้ดงันี 4 
 1. วิธีการปรับพฤติกรรม(Behavior Modification) มีข้อควรคํานึงถึง คือเมื�อใช้เป็นวิธี
เดียวในการช่วยเหลืออาจจะไม่ได้ผลนกัแต่ก็สามารถใช้ได้ดีในเด็กสมาธิสั 4นที�ไม่รุนแรง สิ�งสําคญั
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ของโปรแกรมการปรับพฤติกรรม คือ การให้ส่งเสริมแรงทางบวกและแรงจงูใจจะมีประสิทธิภาพสูง
กว่าการให้สิ�งเสริมแรงทางลบ หรือการตดัสินใหม่ โปรแกรมการปรับพฤติกรรมจะใช้ได้ดีกับเด็ก        
วัยเรียน โดยเด็กต้องมีส่วนร่วมอย่างมากในกระบวนการต่างๆ คือ การออกแบบโปรแกรม            
การกําหนดจุดมุ่งหมาย การกําหนดระดบั การพฒันา การเลือกสิ�งเสริมแรง 
 2. วิธีปรับพฤตกิรรมทางปัญญาคดิ(Cognitive Behavioral Modification)  มีวตัถปุระสงค์เพื�อ  
เพิ�มศกัยภาพ  ได้แก่ความสามารถในการจดัการปัญหา (Problem – Solving Abilities) ทกัษะสงัคม 
(Social Skill) ซึ�งเป็นปัจจัยที�เกี�ยวข้องกับการปรับตวัทั 4งที�บ้าน โรงเรียน  และสถานที�สําคญัอื�นๆ 
นอกจากนี 4ยังส่งเสริมการควบคุมตนเองอันเหมาะสมกับเด็กที�มีล ักษณะหุนหันพลันแล่น  
ไม่สามารถควบคมุตนเองได้และมีการจดัการกบัปัญหาไมเ่หมาะสม  ทั 4งตอ่ตนเองและผู้ อื�น 
  3. วิธีการฝึกจดัการกบัความโกรธ (Anger Management Training) มีวตัถปุระสงค์เพื�อ
ฝึกควบคมุความโกรธและจดัการกับอารมณ์โกรธ  และความคบัข้องใจ  ซึ�งเหมาะสมสําหรับเด็กที�มี
ลกัษณะหนุหนัพลนัแลน่  และก้าวร้าว 
  4. วิธีครอบครัวบําบดั (Family Therapy) เพื�อพัฒนาความสามารถในการจัดการกับ
ปัญหาภายในครอบครัวและให้คนในครอบครัวมีปฏิสัมพนัธ์ที�ดีต่อกัน นอกจากนี 4ยงัต้องการปรับ
พฤติกรรมให้กับผู้ปกครองเพื�อนําไปปรับพฤติกรรมแก่ลูก เช่น วิธีขอเวลานอก (Time Out) และ        
การลงโทษ (Punishment) เป็นต้น 
 Brown (2000)  ได้ให้แนวทางในการรักษาภาวะสมาธิสั 4นไว้ดงันี 4 
 1. กระบวนการที�จําเป็นคือ  ต้องอธิบายเกี�ยวกบัภาวะสมาธิสั 4นให้แก่เดก็และผู้ปกครอง 
 2. การจดัการในชั 4นเรียน  (Classroom Modification)  มีการจดัที�นั�งให้เหมาะสมและ
กําจดัสิ�งที�จะรบกวนความสนใจของเดก็ 
 3. ด้านการศกึษา  การชว่ยเหลือต้องมีความเหมาะสมกบัเดก็รายบคุคลมีวิธีการจดัการ 
ชั 4นเรียนเป็นกลุ่มเล็กๆ  (Small Group)  หรือให้มีการสอนเป็นรายบุคคล  การช่วยเหลือจดัระบบ
ทกัษะตา่งๆ  โดยมองข้ามจดุบกพร่องของเด็ก เช่น อนญุาตให้ใช้คีย์บอร์ด ถ้าเด็กมีปัญหาเกี�ยวกับ
ลายมือ 
 วินดัดา ปิยะศิลป์ (2550) ได้สรุปแนวทางการรักษาภาวะสมาธิสั 4นไว้ว่า ควรมีการส่งเสริม
ทักษะในด้านต่างๆและการปรับพฤติกรรม เช่น ทักษะการเข้าสังคม ปรับพฤติกรรมการทํางาน  
ปรับพฤตกิรรมในระหวา่งอยูใ่นชั 4นเรียน ควบคูไ่ปกบัการใช้ยา เพราะจากงานวิจยัตา่งๆ เราจะพบว่า
ผลของการสง่เสริมทกัษะด้านตา่งๆ ควบคูไ่ปกบัการใช้ยาชว่ยให้เกิดผลดีในการรักษาเดก็สมาธิสั 4น 
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 สุวรรณี  พุทธิศรี (2548)  ได้สรุปแนวทางการรักษาภาวะสมาธิสั 4นไว้ว่า สิ�งที�มีผลต่อ          
การรักษามากที�สุด คือ การวินิจฉัยที�ถูกต้อง การรักษาภาวะที�พบร่วมด้วยการคํานึงถึงข้อเด่น 
ข้อด้อยของเดก็  การชว่ยเหลือผู้ ที�มีสว่นเกี�ยวข้องกบัเดก็  การตดิตามประเมินอยา่งใกล้ชิด 
 1. การรักษาด้วยยา 
   1.1 Psychostimulants เป็นยาที�มีคุณสมบัติเฉพาะสําหรับภาวะสมาธิสั 4น                     
มีประสิทธิภาพสงู  ปลอดภยัใช้ง่าย  มีผลข้างเคียงน้อย  มีหลกัฐานแน่ชดัว่าทําให้ผลการเรียนดีขึ 4น  
เพราะสามารถทําให้เดก็ทํางานที�ได้รับมอบหมายสําเร็จ  ปัจจบุนัยากลุ่มที�ใช้มากในประเทศไทยคือ 
Methylphenidate  ผลข้างเคียงของยาที�ต้องทราบ คือ  เบื�ออาหาร  ใจสั�น  นอนไม่หลบั  หงุดหงิด  
นํ 4าหนกัตวัลด  หรือไมเ่พิ�มตามอาย ุ
   1.2  กลุม่อื�นๆ เชน่ ยาแก้ซมึเศร้า, Alpha Adrenergic Agonist, ยารักษาโรคจิต 
 2. การปรับพฤตกิรรมและสิ�งแวดล้อม (Behavioral / Psychosocial Intervention )  ได้แก่ 
การฝึกสอนพ่อแม่ให้เรียนรู้วิธีปรับพฤติกรรมที�ถูกต้อง การช่วยเหลือโดยประสานกับทางโรงเรียน 
การช่วยเหลือที�ตวัเด็กโดยตรงและเด็กสมาธิสั 4นมกัขาดทกัษะทางสังคม  ทําให้เด็กเกิดปัญหาใน 
การอยู่ร่วมกบับคุคลอื�นได้ง่าย การฝึกทกัษะทางสงัคม (Social Skill Training) เป็นการฝึกให้เด็ก
รู้จักสังเกตอารมณ์ ความรู้สึกของคนอื�น รู้จักรอคอย รับฟังเอาใจเขามาใส่ใจเรา รู้ว่าอะไรเป็น           
การแสดงออกที�เหมาะสมและไมเ่หมาะสม 
 ชาญวิทย์  พรนภพล (2547)  ได้สรุปแนวทางการรักษาภาวะสมาธิสั 4นไว้ดงันี 4 
 1. การรักษาด้วยยา Stimulant ทําให้ร้อยละ 70 - 80 ของเด็กสมาธิสั 4นดีขึ 4นโดยดีขึ 4นทั 4ง
ด้านสมาธิและพฤติกรรม  อย่างไรก็ตามปัญหาพฤติกรรมบางด้านยังมีปัญหา เช่น การคบเพื�อน 
ความสัมพันธ์กับคนรอบข้าง เป็นต้น หรือผลสัมฤทธิtทางการศึกษาในระยะยางอาจยังมีปัญหา     
การรักษาด้วยวิธีพฤตกิรรมบําบดัจงึเป็นสิ�งจําเป็นและยงัชว่ยลดปริมาณยาที�ต้องให้กบัเดก็ 
 2. พฤติกรรมบําบดั การฝึกพ่อ แม่และครูให้รู้จกัการใช้พฤติกรรมบําบดั เช่น การให้รางวัล 
การชมเชย การให้เครื�องหมายดาว เป็นต้น ทนัทีที�เด็กมีพฤติกรรมที�เหมาะสมและใช้วิธี Time - Out 
(ลงโทษโดยให้เด็กนั�งอยู่คนเดียวในมุมใดมุมหนึ�งของห้อง ในเวลาสั 4นๆ เช่น 1 นาที ต่ออายุ 1 ปี 
หรือประมาณ 5 นาที/ หรือการไม่สนใจพฤติกรรมที�ไม่เหมาะสมแต่สนใจพฤติกรรมที�เหมาะสม) 
 3. การช่วยเหลือทางการศกึษา (Education  Support  Services) มีการจดัการเรียนการ
สอนที� เหมาะสมกับความสามารถและพฤติกรรมของเด็กสมาธิสั 4น  มีการป รับเ นื 4อหา                  
ปรับข้อสอบโดยให้มีจํานวนข้อที�ลดลง แตว่ตัถุประสงค์ของการเรียนเหมือนกับเพื�อนๆในชั 4นเรียน 
จดักิจกรรมตา่งๆที�สอดคล้องกบัพฤตกิรรมที�ชอบการแสดงออกชอบเคลื�อนไหว  
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  อลิสา  วชัรสินธุ (2546) ได้สรุปแนวทางการรักษาภาวะสมาธิสั 4นไว้ดงันี 4  
 1. การให้ความรู้และให้ความช่วยเหลือทางด้านการศึกษา (Education)  การให้ความรู้
เกี�ยวกับภาวะสมาธิสั 4นกับพ่อ  แม่ ครู ว่าอาการซนของเด็กนั 4นเกิดจากภาวะสมาธิสั 4นจริงๆ ไม่ใช่
เด็กแกล้งหรือเป็นความผิดของเด็กและพ่อแม่ อาการที�เกิดขึ 4นสามารถทําให้คนรอบข้างโกรธและ
ฉุนเฉียว  จึงควรสอนให้ผู้ เกี�ยวข้องมีเกณฑ์การจัดพฤติกรรมที�ไม่เป็นที�ยอมรับของเด็กโดยวิธีที�
ชดัเจนมีกฎเกณฑ์ที�ปฏิบตัิได้สมํ�าเสมอและทนัที จุดประสงค์หลักก็คือให้โอกาสเด็กสมาธิสั 4นได้
พฒันาให้ใกล้เคียงกับเด็กปกติมากที�สดุ ลดโอกาสที�จะเกิดปัญหาความประพฤติ ถ้าเด็กมีปัญหา
การเรียนร่วมด้วยก็ควรให้ความชว่ยเหลือทางการศกึษา  โดยคํานงึถึงข้อจํากดัทางสมาธิของเดก็ 
 2. พฤตกิรรมบําบดัและการเปลี�ยนแปลงวิธีคดิ (Cognitive and Behavioral Approaches) 
พฤติกรรมบําบัดมีประโยชน์และได้ผลดีในรายที�เป็นน้อย  โดยอาศัยการชมและให้รางวัลกับ
พฤตกิรรมเป้าหมาย เชน่ การทํางานได้นานขึ 4น ความประพฤติที�ผิดปกติน้อยลง  พฤติกรรมบําบดัมี
ประโยชน์ทั 4งในการใช้เดี�ยวและใช้ร่วมกบัยา 
 3. ยา (Medication) ยาที�ได้ผลดีที�สดุคือยากระตุ้นสมอง (CNS  Stimulant) ตวัที�นิยมกนั 
มากที�สดุคือ Methylphenidate (Ritalin) ใช้ได้ผลดีในรายที�มีอาการซนเป็นมากในทกุสถานที�และไม่มี
อาการทางอารมณ์ร่วมด้วย ยาจะช่วยบรรเทาอาการโดยจะช่วยให้สมาธิและอาการซนดีขึ 4นนําไปสู่
การเชื�อฟัง สมัพนัธภาพที�ดีขึ 4นกบัเพื�อนและครอบครัวและการเรียนดีขึ 4น ยามกัเป็นจดุเริ�มการรักษา  
ซึ�งนําไปสู่การรักษาทางครอบครัวและโรงเรียน  เพื�อให้เด็กมีพฒันาการใกล้เคียงกับปกติมากที�สุด 
ผลข้างเคียงของยา Methylphenidate ที�พบบอ่ยคืออาการไม่อยากอาหาร หรือนอนไม่หลบั ซึ�งจะ
หายถ้าปรับเวลาและขนาดยาควรหยดุยาเมื�อเด็กมีอาการหงุดหงิด เศร้า หรือร้องไห้โดยไม่มีเหตผุล
เป็นเวลาหลายวนั นอกจากนี 4 Methylphenidate ในขนาดสงูยงักระตุ้นให้เกิดอาการเคลื�อนไหวซํ 4าๆ 
ซึ�งจะดีขึ 4นเมื�อลดยาแตค่วรระวงัการใช้ยาในเด็กที�มีประวตัิครอบครัวของ Methylphenidate ไม่ทํา
ให้ง่วง ไม่ทําให้อารมณ์ดีและติดยา สามารถใช้ได้ในระยะยาวเป็นเดือน เป็นปีได้โดยปลอดภัย            
มีรายงานว่าการใช้ยาระยะยาวอาจมีผลต่อความสูงแต่ยงัไม่มีการยืนยนัที�แน่นอน ยาอื�นๆที�ใช้ได้
นอกเหนือจาก Methylphenidate คือกลุ่มยาแก้เศร้า เช่น Imipramine  และยาอื�นๆ คือ Clonidine 
และ Neuroleptics 
 4. การควบคุมอาหาร มีหลักฐานว่าเด็กบางคนมีอาการดีขึ 4นจากการควบคุมอาการ
บางอย่าง เช่น นม นํ 4าส้ม ผลิตภัณฑ์จากแป้งสาลี การศกึษายงัไม่ยืนยนัลกัษณะเด็กและอาหารที�
แม้ชดัเจนแตก่ารควบคมุอาหารเป็นสิ�งที�พอ่แมย่อมรับและยินยอมทําตาม 
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 จากการศึกษาถึงแนวคิดและทฤษฎีที� เกี�ยวข้องกับภาวะสมาธิสั 4น เราจะพบว่าภาวะ                 
สมาธิสั 4นเป็นภาวะที�เราสามารถสงัเกตพฤติกรรมและอาการตา่งๆที�มีแนวโน้มจะเป็นเด็กสมาธิสั 4น
ได้  โดยใช้แบบวินิจฉัยของแพทย์ รวมไปถึงการสังเกตพฤติกรรมที�บ้านและในชั 4นเรียน ซึ�งใน
ปัจจุบนัมีแนวทางการรักษาเด็กสมาธิสั 4นอยู่ด้วยกัน 2 แนวทาง คือการรักษาด้วยยาและการจัด
โปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั 4น ซึ�งโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้ต่างๆนั 4นก็เน้น           
การบําบดัรักษาตามพฤติกรรมของเด็กสมาธิสั 4น โดยเน้นการบําบดัรักษาอาการที�ต้องแก้ไขเร่งดว่น 
เช่น ด้านพฤติกรรม ด้านการเรียน ตลอดจนเสริมทกัษะในด้านอื�นๆ ร่วมด้วย เพื�อให้เด็กสมาธิสั 4น
สามารถช่วยเหลือตัวเองและดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ซึ�งผู้ วิจัยได้เล็งเห็นถึง
ความสําคัญในการจัดโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั 4นจึงได้ทําการศึกษาถึง
วัตถุประสงค์ และแนวทางในการจัดโปรแกรมต่างๆ เพื�อจะได้ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาเด็ก
สมาธิสั 4นให้มีศกัยภาพและดํารงชีวิตในสงัคมได้อยา่งเป็นปกตสิขุ 
 
ตอนที� 2 แนวคิดที�เกี�ยวข้องกับโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั /น 
 จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีของเด็กสมาธิสั 4นจะพบว่าสาเหตุของเด็กสมาธิสั 4นมี
ด้วยกนัหลายสาเหต ุและทําให้มีอาการที�เดน่ชดั 3 อาการ คืออาการซนอยู่ไม่นิ�ง อาการขาดสมาธิ  
และอาการหนุหนัพลนัแลน่ ซึ�งอาการตา่งๆที�เกิดขึ 4นเหล่านี 4ล้วนมีผลกระทบตอ่การใช้ชีวิตประจําวนั 
ทําให้เกิดปัญหาในการเรียน การเข้าสังคมและการอยู่ร่วมกันกับผู้ อื�น ทําให้หลายๆฝ่ายหันมา
ตระหนกัถึงปัญหาที�เกิดขึ 4น จึงมีการค้นคว้าและทดลองใช้วิธีตา่งๆ มาช่วยบําบดัรักษาภาวะสมาธิ 
ซึ�งการใช้โปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั 4นถือว่าเป็นอีกทางเลือกหนึ�งที�สามารถช่วย
สง่เสริมการเรียนรู้และสร้างคณุลกัษณะที�ดีให้กบัเด็กสมาธิสั 4นได้ โดยผู้วิจยัได้ทําการศกึษาค้นคว้า
เกี�ยวกับความหมายของโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั 4น องค์ประกอบโปรแกรม
สง่เสริมการเรียนรู้สําหรับเดก็สมาธิสั 4น ตวัอย่างของโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั 4น 

และงานวิจยัที�เกี�ยวข้องกบัเดก็สมาธิสั 4น โดยมีรายละเอียดดงันี 4 
 2.1 ความหมายของโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สาํหรับเดก็สมาธิสั /น  
 ในหวัข้อความหมายของโปรแกรมสง่เสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั 4นในงานวิจยัครั 4งนี 4 
ผู้วิจยัได้ศกึษาแยกออกเป็น 2 ส่วน คือ ความหมายของโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั 4น 
และความหมายของการสง่เสริมการเรียนรู้ ดงันี 4 
   2.1.1ความหมายของโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สาํหรับเดก็สมาธิสั /น 
 กรมควบคมุความประพฤติ (2554) ได้สรุปถึงความหมายของโปรแกรมไว้ว่า โปรแกรม
เป็นหลกัสูตรการฝึกอบรมนั�นเอง ซึ�งการสร้างหลกัสูตรต้องอยู่บนพื 4นฐานของแนวคิดและทฤษฎี
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เรื�องนั 4นๆ และจัดกิจกรรมต่อเนื�องกัน โดยไม่จําเป็นว่าต้องจัดแบบพักค้าง แต่อาจจัดแบบราย
สปัดาห์ได้ เชน่ สปัดาห์ละ 1 วนั ๆ ละ 6 ชั�วโมง เป็นเวลา 4 สปัดาห์ เป็นต้น   
 วิศษิฐ์ ศรีพิบลูย์ (2551) ได้สรุปถึงความหมายของโปรแกรมไว้ว่า กระบวนการปลกูฝังวิธี
คิด วิธีใช้ภาษาและการเคลื�อนไหวทางร่างกาย เพื�อสร้างสภาวะจิตและรูปแบบการคิดใหม่ที�ทรง
พลงั อนัจะสง่ผลตอ่การแสดงออกทางร่างกายที�ดีเลิศ เป็นการเปลี�ยนโครงสร้างการคิดและอารมณ์
ในรูปแบบใหม่ ที�จะก่อให้เกิดผลลัพธ์ยอดเยี�ยมในทุก ๆ ด้านของชีวิต ไม่ว่าจะเป็น         การ
ตดัสินใจ การแก้ปัญหา การเรียนรู้การประเมินคา่ และเพิ�มประสิทธิภาพความจํา เปรียบเสมือนการ
ลบโปรแกรมตวัตนคนเดมิที�ไมมี่ประสิทธิภาพออกไป แล้วลงโปรแกรมใหมที่�มีประสิทธิภาพมากกว่า
เดมิลงในสมอง 
 ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2541) ได้สรุปถึงความหมายของโปรแกรมไว้ว่า เป็นการจดัเรียนการ
สอนที�เปิดโอกาสให้ผู้ เรียน ประกอบกิจกรรมการเรียนด้วยตนเองตามเนื 4อหาซึ�งจดัไว้เป็นขั 4นตอน 
ผู้ เรียนจะเรียนตามความสนใจและความสามารถของตนเอง  
    
 จากความหมายของคําว่าโปรแกรมที�กล่าวมาข้างต้น ผู้ วิจัยจึงสรุปความหมายของ
โปรแกรมได้ว่า เป็นการจัดการเรียนการสอน หรือการทํากิจกรรมเพื�อให้ผู้ เข้าร่วมโปรแกรมเกิด               
การพฒันาตามเป้าหมายที�วางไว้ โดยมีการฝึกเป็นขั 4นตอนและมีแบบแผน 
  
   2.1.2 ความหมายของการส่งเสริมการเรียนรู้ 
 จากการศกึษาค้นคว้าผู้วิจยัได้รวบรวมความหมายของการสง่เสริมการเรียนรู้ไว้ดงันี 4 
 สํานกังานสง่เสริมสงัคมแหง่การเรียนรู้และคณุภาพเยาวชน (2553 : ออนไลน์) ได้อธิบาย
ความหมายการสง่เสริมการเรียนรู้ไว้วา่ การสง่เสริมการเรียนรู้เป็นการพฒันาเดก็และเยาวชนให้เกิด
ความรู้รอบด้าน ทุกรูปแบบ สามารถนําความรู้ไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ การจัดการเรียนรู้ต้องมี
เป้าหมายในการดําเนินการ และต้องได้รับความร่วมมือจากหน่วยงานต่างๆ เพื�อให้        การ
สง่เสริมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพสงูสดุ 
 รุ่งฟ้า กิติญานุสันต์ (2551) ได้อธิบายความหมายการส่งเสริมการเรียนรู้ว่าการจัด
ประสบการณ์ให้ผู้ เรียน โดยยึดหลักการมีส่วนร่วมและการมีปฏิสัมพันธ์ของผู้ เรียนมากที�สุด               
เป็นกิจกรรมที�เน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้วางแผนการเรียน การทํางานตาม               
ความสนใจ มีการบนัทกึการเรียนรู้ มีการประเมินการเรียนรู้และการทํางานของตนเอง กิจกรรมเน้น
กระบวนการการปฏิบตัิและส่งเสริม การคิดและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองในบรรยากาศการเรียน
การสอนที�เป็นมิตร และมีการแลกเปลี�ยนประสบการณ์ซึ�งกนัและกนั 
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  สถาพร หมวดอินทร์ (2546) ได้สรุปการสง่เสริมการเรียนรู้ไว้ว่าการจดักิจกรรม การเรียนรู้ 
เพื�อส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีอิสระในการตดัสินใจ เพื�อให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้และการค้นพบด้วยตนเอง 
ซึ�งจะทําให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจ ใฝ่รู้ และพฒันาตนเอง 
 จากความหมายดงักล่าวข้างต้นผู้ วิจยัจึงสรุปความหมายของคําว่าส่งเสริม            การ
เรียนรู้ว่า การจดักิจกรรมเพื�อส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ การพฒันาตนเองในด้านต่างๆ เกิด
ความสนใจใฝ่รู้ และสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 
               จากความหมายของคําวา่โปรแกรมและการสง่เสริมการเรียนรู้ทั 4งหมดที�กล่าวมา ผู้วิจยัจึง
สรุปความหมายคําว่าโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั 4นว่า แนวทางการส่งเสริมเด็ก
สมาธิสั 4นที�นอกเหนือไปจากการบําบัดด้วยยา อันหมายถึงการนําการจัดการเรียนการสอน               
หรือการใช้สื�อตา่งๆในการฝึกสมาธิ โดยมีกระบวนการฝึกฝนที�เป็นขั 4นตอน มีเป้าหมายที�ชดัเจน และ
ได้รับการฝึกฝนอย่างสมํ�าเสมอ เพื�อให้เด็กสมาธิสั 4นเกิดการเรียนรู้และพัฒนาตนเองสามารถอยู่
ร่วมกบัผู้ อื�นในสงัคมได้อยา่งมีความสขุ  
 
 2.2 องค์ประกอบของโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเดก็สมาธิสั /น 
 ในการจดัโปรแกรมสง่เสริมการเรียนรู้สําหรับเดก็สมาธิสั 4นเราต้องคํานึงถึงความเหมาะสม
ของกิจกรรมและความสอดคล้องกบัลกัษณะตา่งๆของภาวะสมาธิสั 4น ดงันั 4นการให้ความสําคญักบั
องค์ประกอบตา่งๆในการจดัโปรแกรมจะสามารถช่วยให้โปรแกรมที�จดัขึ 4นนั 4นๆ มีประสิทธิภาพซึ�งมี
นักวิชาการและนักจิตวิทยาได้จัดแบ่งองค์ประกอบของโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับ               
เดก็สมาธิสั 4นไว้ ดงันี 4 
 วินดัดา  ปิยะศลิป์ (2553)  ได้สรุปถึงองค์ประกอบของโปรแกรมสง่เสริมการเรียนรู้สําหรับ
เดก็สมาธิสั 4นไว้ว่า  
 1. ให้กําหนดประเด็นฝึกฝนที�ชัดเจนจะทําให้ผู้ ใหญ่และเด็กเห็นขอบเขตการทํางาน             
ไม่ควรฝึกหลายๆอย่างพร้อมๆกนั ควรฝึกในแตล่ะเรื�อง แล้วจึงคอ่ยเพิ�มประเด็นในการฝึก ให้อยู่ใน
กลุม่เดียวกนั  
 2. กําหนดแผนและกติกา กําหนดให้ชดัเจนว่า เด็กต้องรับผิดชอบในเรื�องใดบ้าง ถ้าสิ�งที�
กําหนดที�กล่าวมาเด็กสมาธิสั 4นไม่ยอมทําตามเด็กสมาธิสั 4นจะสูญเสียโอกาสอะไรบ้างและถ้าเด็ก
สมาธิสั 4นทําได้ในงานแตล่ะด้านเดก็จะได้อะไรบ้าง 
 3. สื�อสารให้ได้ผล 
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 4. การพูดการตกลงกันจึงเป็นสิ�งสําคญั จะต้องทําให้เห็นชดัเจน กําหนดกติกาใดแล้วก็
ตามห้ามเปลี�ยนไปเปลี�ยนมา 
 5. การประเมินผล เป็นสิ�งสําคญัที�ต้องติดตามใกล้ชิด เมื�อจดัโปรแกรมต่างๆแล้วต้องมี
การตดิตามผล 
 สถาบนัเด็กแห่งชาติมหาราชินี  (2551) ได้สรุปถึงองค์ประกอบของโปรแกรมส่งเสริม         
การเรียนรู้สําหรับเดก็สมาธิสั 4นไว้วา่  
 1. เน้นสมาธิ  
 2. ใช้กิจกรรมที�หลากหลายในการฝึกฝน 
 3. เลือกกิจกรรมที�แตกตา่งและเหมาะสมกบัภาวะสมาธิสั 4น และเลือกปรับพฤติกรรมให้มี
ความเหมาะสมตามแตอ่ารมณ์ของภาวะที�เกิดขึ 4น 
 จากองค์ประกอบของการจดัโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั 4น จะเห็นว่า  
การคํานึงถึงอาการของเด็กสมาธิสั 4นเป็นหลัก พิจารณาถึงความบกพร่องที�ควรได้รับการฟื4นฟ ู         
สว่นโปรแกรมที�จดัต้องเน้นกิจกรรมที�หลากหลายเพื�อกระตุ้นความสนใจ 
 
 2.3 ตัวอย่างของโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สาํหรับเดก็สมาธิสั /น 

ในปัจจุบนันี 4มีการสร้างโปรแกรมพัฒนาและฝึกฝนเด็กสมาธิสั 4นที�หลากหลายมากขึ 4น  
โดยปรับโปรแกรมต่างๆให้สอดคล้องและมีเป้าหมายเพื�อแก้ไขพฤติกรรมที�ไม่เหมาะสมของเด็ก
สมาธิสั 4น ซึ�งผู้ วิจัยได้รวบรวมตัวอย่างโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั 4นโดยให้
รายละเอียดในสว่นของแนวคดิและหลกัการสําคญัของแตล่ะโปรแกรมดงันี 4 

 2.3.1 โปรแกรมการปรับพฤตกิรรมแบบควบคมุตนเอง  
  โปรแกรมการปรับพฤตกิรรมแบบควบคมุตนเองเป็นโปรแกรมที�ศกึษาภาวะอารมณ์ 

ของเดก็สมาธิสั 4นที�มีผลตอ่พฤติกรรมของตนเองและผู้ อื�น อีกทั 4งเพื�อศกึษาวิธีการ และการฝึกให้เด็ก
สมาธิสั 4นสามารถควบคุมตนเองได้อย่างเหมาะสมเพราะเด็กสมาธิสั 4นมักจะมีความยุ่งยากใน          
การควบคมุอารมณ์ของตนเอง ซึ�งเป็นผลมาจากความไม่สมดลุของสารสื�อประสาทในสมอง และ
การดแูลที�ขาดการฝึกทกัษะให้เด็กสมาธิสั 4นมีการควบคมุตนเอง ดงันั 4น การช่วยเหลือเด็กสมาธิสั 4น
ให้สามารถควบคมุอารมณ์ตนเองจึงเป็นสิ�งจําเป็นและมีความสําคญัอย่างยิ�ง เทคนิคการควบคมุ
ตนเองนั 4นเป็นเทคนิคตั 4งอยู่บนพื 4นฐานของทฤษฎีการเรียนรู้ การวางเงื�อนไขแบบการกระทํา ถ้า
เงื�อนไขนําเปลี�ยนหรือผลกรรมเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมก็ย่อมเปลี�ยนไปด้วย  โดยบุคคลนั 4นเป็นผู้
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กําหนดพฤติกรรมเป้าหมายและกระบวนการที�จะนําไปสู่เป้าหมายเอง ส่วนผู้ บําบดัมีหน้าที�เพียง
เป็นผู้ ฝึกวิธีการให้ที�เหมาะสมเทา่นั 4น 
   2.3.2 โปรแกรมการปรับพฤตกิรรมในการทํางาน และความถกูต้องของงาน 
   โปรแกรมการปรับพฤตกิรรมในการทํางานและความถกูต้องของงานมีวตัถปุระสงค์
เพื�อฝึกให้เด็กสมาธิสั 4นมีสมาธิเพิ�มมากขึ 4น มีความใส่ใจในการทํางานที�ได้รับมอบหมาย เด็กสมาธิสั 4น
จงึเป็นกลุม่ที�ควรได้รับการสง่เสริมการเรียนรู้ด้านการทํางาน เพื�อให้สามารถอยู่นิ�งๆเพื�อปฏิบตัิตาม
คําสั�งตา่งๆให้ประสบความสําเร็จ โดยอาจจะใช้การเสนอตวัแบบ การชี 4ให้ด ูการแนะนําด้วยคําพูด 
การเสริมแรงต่างๆ โดยต้องอาศยัการติดตามผลอย่างต่อเนื�อง และเพิ�มเวลาในการตอบสนอง
ออกไปเรื�อยๆ เพื�อให้เดก็สมาธิสั 4นเรียนรู้ที�จะปฏิบตังิานด้วยความใสใ่จมากขึ 4น  
   2.3.3 โปรแกรมการสง่เสริมความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเองของเดก็สมาธิสั 4น 
  โปรแกรมการส่งเสริมความรู้สึกเห็นคณุคา่ในตนเองของเด็กสมาธิสั 4น เป็นการจดั
กิจกรรมเพื�อบําบัดต่อความรู้สึกเห็นคุณค่าในตัวเอง เพราะเด็กสมาธิสั 4นส่วนใหญ่ไม่ได้รับการ
ยอมรับจากเพื�อนและสงัคมเนื�องจากปัญหาทางด้านผลการเรียนและพฤติกรรม จึงทําให้ไม่มั�นใจใน
ตนเอง ปรับตวัเข้ากบัสงัคมอยาก รวมทั 4งเห็นคณุคา่ในตนเองตํ�า การจดักิจกรรมอย่างเหมาะสมจึงเป็น
สิ�งจําเป็นอย่างยิ�งในการสร้างความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง เพื�อให้เด็กสมาธิสั 4นได้มีการพัฒนา
ศกัยภาพของตนเองให้มากขึ 4น มีความเชื�อมั�นและมั�นใจในความสามารถของตนเอง กล้าแสดงออก
ในทางที�ถกูต้อง และประสบความสําเร็จในการปรับตวัให้เข้ากบัสิ�งแวดล้อม และอยู่ร่วมในสงัคมอย่างมี
ความสขุ 
 
 2.4 งานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับเดก็สมาธิสั /น 
  ในช่วงทศวรรษที�ผ่านมามีการศึกษาและมีงานวิจยัที�เกี�ยวข้องกับเด็กสมาธิสั 4นมากมาย 
ซึ�งงานวิจยัเหล่านี 4ตา่งมีส่วนช่วยในการพฒันาเด็กสมาธิสั 4นให้มีศกัยภาพสงูขึ 4น และมีส่วนส่งเสริม
การพฒันาโปรแกรมสง่เสริมการเรียนรู้สําหรับเดก็สมาธิสั 4นได้ในอนาคต ซึ�งผู้วิจยัได้รวบรวมไว้ดงันี 4  

   2.4.1 งานวิจยัในตา่งประเทศ 
   Gordon และคณะ (2012) ได้ศกึษาผลของการอบรมเด็กสมาธิสั 4นให้ทํางานเป็น

กลุ่มเพื�อส่งเสริมทกัษะทางสงัคม โดยทดลองกบัเด็กชายสมาธิสั 4นอาย ุ9 - 13 ปีจํานวน 24 คนที�มี
การใช้ยาร่วมด้วย เดก็ชายทกุคนเข้าต้องรับการทดสอบวดัความสามารถเบื 4องต้นในการจดัการงาน
ที�ได้รับมอบหมายก่อนการทดลอง  จากนั 4นผู้วิจยัได้ทําการสงัเกตเด็กชายทกุคนในระหว่างที�ทํางาน
ที�ได้รับมอบหมายร่วมกบัเด็กหญิงที�ได้รับการฝึกอบรมในงานนั 4นมาก่อน จากนั 4นเด็กชายแต่ละคน



40 
 

จะเข้ารับการทดสอบหลงัจากการทดลองโดยใช้แผนงานเดมิที�เคยทดสอบ จากผลการทดลองพบว่า 
ความสามารถในการเข้าสงัคม การวางแผนงาน ประสิทธิภาพในการวางแผนงานของเด็กสมาธิสั 4น
นั 4นมีการเปลี�ยนแปลงในทิศทางที�ดีขึ 4น และงานวิจยัยงัระบวุ่า การที�เด็กสมาธิสั 4นได้ทํางานร่วมกับ
เดก็ที�ได้รับการฝึกฝนในงานนั 4นๆมาแล้ว จะก่อให้เกิดประโยชน์และทํางานได้ดีขึ 4น 
   Afsoon (2011) ได้ศึกษาและสํารวจความภาคภูมิใจและความกังวลใจของเด็ก
สมาธิสั 4นในอิหร่านจากการวาดรูป โดยตั 4งสมมติฐานว่าการวาดภาพจะช่วยผ่อนคลายและลด      
ความกังวลใจของเด็กสมาธิสั 4น พร้อมทั 4งสะท้อนให้เห็นถึงความรู้สึกนึกคิด ความหวาดกลัว               
และ ความกงัวลใจของเดก็สมาธิสั 4นด้วย 
    Hirvikoski และคณะ (2011) ได้ศกึษาผลของเข้ากลุ่มและการปรับพฤติกรรมโดย
การใช้เหตผุลของผู้ ใหญ่ที�มีอาการสมาธิสั 4นในประเทศเยอรมนี พบว่า อตัราการใช้ยาลดลงและมี
แนวโน้มในการเข้าสงัคมดีขึ 4น 
     Fatemeh (2010) ได้ทําการศกึษาผลของการฝึกอบรมผู้ปกครองของเด็กสมาธิสั 4น             
กลุ่มตวัอย่างคือแม่ของเด็กสมาธิสั 4น 30 คน โดยแบ่งออกเป็นสองกลุ่ม คือกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคมุ อบรมสปัดาห์ละ 2 ชั�วโมง เป็นเวลา 6 สปัดาห์ และอบรมทางโทรศพัท์ครั 4งละ 15 นาทีเป็น
เวลา 2 สปัดาห์ รวมเป็นเวลาประมาณ 2 เดือน หลงัจากนั 4นทําการเปรียบเทียบก่อนและหลงัการอบรม 
โดยข้อมูลชี 4ให้เห็นว่าพฤติกรรมการเลี 4ยงดูที�ไม่เหมาะสมของผู้ เป็นแม่ลดลงและแสดงให้เห็นถึง
ประสิทธิภาพของโปรแกรมนี 4 จากการวิจยัจึงสรุปได้ว่าเราสามารถใช้โปรแกรมการอบรมผู้ปกครอง
สําหรับเด็กสมาธิสั 4นเพื�อแก้ปัญหาการเลี 4ยงดูที�ผิดวิ ธีและเรียนรู้เทคนิคที�ถูกต้องได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และชว่ยสง่เสริมการเรียนรู้ให้เดก็สมาธิสั 4นมีคณุภาพชีวิตที�ดีขึ 4น 
   Christy (2009) ได้ทําการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมอบรมการรับผิดชอบ
ตนเองสําหรับผู้ ปกครองของเด็กสมาธิสั 4น โดยใช้แผนการอบรม A และ B กลุ่มตัวอย่าง                       
คือผู้ ปกครองเด็กสมาธิสั 4น 4 คน เพื�อวิเคราะห์แนวทางและวัดค่าเฉลี�ยของพัฒนาการทาง   
พฤติกรรมของเด็กสมาธิสั 4นทั 4งก่อนและหลังอบรม ผลการทดลองพบว่า ผู้ปกครอง 3 ใน 4 คน              
มีการเปลี�ยนแปลงที�ดีขึ 4นระหวา่งการทดลอง 
   Gerly และคณะ (2007) ได้ทําการศึกษาความสมัพนัธ์ และแนวทางการแก้ไข
ปัญหาของเดก็สมาธิสั 4นเมื�อถกูปฏิเสธจากกลุม่เพื�อน ผลการศกึษาพบวา่การฝึกทกัษะการเข้าสงัคม
ให้กบัเดก็สมาธิสั 4น จะชว่ยลดปัญหาการปรับตวัและความรู้สกึแปลกแยกของเด็กสมาธิสั 4นได้ อีกทั 4ง
ยงัชว่ยให้เดก็มีศกัยภาพเพิ�มขึ 4น และการฝึกฝนทกัษะทางสงัคมยงัช่วยลดการใช้ยาในเด็กสมาธิสั 4น
อีกด้วย 
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   Cousins (2000) ได้ทําการศึกษาโดยการจัดอบรมผู้ปกครองเด็กสมาธิสั 4นอายุ
ระหวา่ง 6 - 9 ปี สอนทกัษะการดแูลเดก็สมาธิสั 4น การฝึกพฤติกรรมให้เด็กสมาธิสั 4น พบว่าหลงัจากมี              
การอบรมเดก็สมาธิสั 4นมีพฒันาการในการปรับตวัอยูก่บัเพื�อนได้ดีขึ 4น สามารถเรียนหนงัสือได้ดีมาก
ขึ 4น และมีพฤตกิรรมที�ดีขึ 4นในการออกสงัคม 
  เพื�อให้ผู้สนใจได้ศึกษางานวิจยัที�เกี�ยวข้องในการส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิ
สั 4นได้เข้าใจมากขึ 4น ผู้วิจยัจงึได้สรุปและขอนําเสนอในรูปแบบตารางที� 2.4 ดงันี 4 
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ตารางที� 2.4 ตารางสรุปงานวิจยัตา่งประเทศที�เกี�ยวข้องกบัการสง่เสริมการเรียนรู้ของเดก็สมาธิสั 4น  
 

 

ชื�อผู้วิจยั 
(ปีพิมพ์) 

ชื�อเรื�อง ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม กลุม่ตวัอยา่ง เครื�องมือ ผลการวิจยั 

Gordon (2012) การศกึษาผลของการอบรม
เด็กสมาธิสั 4นให้ทํางานเป็น
กลุม่เพื�อสง่เสริมทกัษะ        
ทางสงัคม 

-โปรแกรมการอบรม
เด็กสมาธิสั 4นให้
ทํางานเป็นกลุม่ 
-การทดสอบวดั
ความสามารถ
เบื 4องต้นในการ
จดัการงานที�ได้รับ
มอบหมาย 

ความสามารถใน
การเข้าสงัคม 
การวางแผนงาน 
ประสทิธิภาพในการ
วางแผนงานของ
เด็กสมาธิสั 4นนั 4นมี
การเปลี�ยนแปลงใน
ทิศทางที�ดีขึ 4น 

เด็กชายสมาธิสั 4น
อาย ุ9-13 ปี
จํานวน 24 คนที�มี
การใช้ยาร่วมด้วย 

-โปรแกรมการอบรมเดก็ 
สมาธิสั 4นให้ทํางานเป็นกลุม่ 
-แบบทดสอบวดัความ 
สามารถเบื 4องต้นในการจดั 
การงานที�ได้รับมอบหมาย 

พบวา่ ความสามารถในการเข้าสงัคม 
การวางแผนงาน ประสทิธิภาพใน 
การวางแผนงานของเดก็สมาธิสั 4นนั 4น
มีการเปลี�ยนแปลงในทิศทางที�ดีขึ 4น
และงานวิจยัยงัระบวุา่การที�เด็กสมาธิ
สั 4นได้ทํางานร่วมกบัเด็กที�ได้รับการ
ฝึกฝนในงานนั 4นๆมาแล้ว จะก่อให้ 
เกิดประโยชน์และทํางานได้ดีขึ 4น 
 

Afsoon (2011) การศกึษาและการสาํรวจ 
ความภาคภมูใิจ 
และความกงัวลใจของเดก็
สมาธิสั 4นในอิหร่านจากการ
วาดรรูป 

การวาดรูป ความภาคภมูใิจ
และความกงัวลใจ
ของเดก็สมาธิสั 4นใน
อิหร่าน 

เด็กสมาธิสั 4นใน
อิหร่าน 

การวาดรูป พบวา่การวาดภาพจะชว่ยผอ่นคลาย
และลดความกงัวลใจของ                   
เด็กสมาธิสั 4น พร้อมทั 4งสะท้อนให้เห็น
ถึงความรู้สกึนกึคดิ ความหวาดกลวั 
และความกงัวลใจของเด็กสมาธิสั 4นด้วย 
 

42 
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ตารางที� 2.4 ตารางสรุปงานวิจยัตา่งประเทศที�เกี�ยวข้องกบัการสง่เสริมการเรียนรู้ของเดก็สมาธิสั 4น  (ตอ่) 
 
ชื�อผู้วิจยั 
(ปีพิมพ์) 

ชื�อเรื�อง ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม กลุม่ตวัอยา่ง เครื�องมือ ผลการวิจยั 

Hirvikoski และ
คณะ  (2011) 

การศกึษาผลของเข้ากลุม่
และการปรับพฤตกิรรมโดย
การใช้เหตผุลของผู้ใหญ่ที�มี
อาการสมาธิสั 4นในประเทศ
เยอรมนี 

โปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมโดย
การใช้เหตผุลของ
ผู้ใหญ่ที�มีอาการ
สมาธิสั 4นใน
ประเทศเยอรมนี 
 

-อตัราการใช้ยา 
-พฤติกรรมการเข้า
สงัคม 

ผู้ใหญ่ที�มีอาการ
สมาธิสั 4นใน
ประเทศเยอรมนี 

โปรแกรมการปรับพฤตกิรรม
โดยการใช้เหตผุลของผู้ใหญ่
ที�มีอาการสมาธิสั 4น 

พบวา่ผู้ใหญ่ที�มีอาการสมาธิสั 4น         
ในประเทศเยอรมนี มีอตัราการใช้
ยาลดลงและมีแนวโน้มในการเข้า
สงัคมดีขึ 4น 

Fatemeh และ
คณะ (2010) 

การศกึษาผลของการฝึกอบรม
ผู้ปกครองของเดก็สมาธิสั 4น 

โปรแกรมการ
อบรมผู้ปกครอง
เด็กสมาธิสั 4นเพื�อ
แก้ปัญหาการ
เลี 4ยงดทีู�ผิดวิธี
และเรียนรู้เทคนิค
ที�ถกูต้อง 
 

พฤติกรรมการเลี 4ยงดู
ที�ไมเ่หมาะสมของ
แมล่ดลง 

แมข่องเด็ก 30 คน 
ที�มีภาวะสมาธิสั 4น 
ในประเทศอิหร่าน 

โปรแกรมการฝึกอบรม
ผู้ปกครองของเดก็สมาธิสั 4น 

พบวา่โปรแกรมการอบรม
ผู้ปกครองเด็กสมาธิสั 4นเพื�อ
แก้ปัญหาการเลี 4ยงดทีู�ผิดวิธีและ
เรียนรู้เทคนิคที�ถกูต้องได้อยา่งมี
ประสทิธิภาพ และช่วยสง่เสริม         
การเรียนรู้ให้เด็กสมาธิสั 4นมี
คณุภาพชีวิตที�ดีขึ 4น 
 
 
 

43 
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ตารางที� 2.4 ตารางสรุปงานวิจยัตา่งประเทศที�เกี�ยวข้องกบัการสง่เสริมการเรียนรู้ของเดก็สมาธิสั 4น  (ตอ่) 
ชื�อผู้วิจยั 
(ปีพิมพ์) 

ชื�อเรื�อง ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม กลุม่ตวัอยา่ง เครื�องมือ ผลการวิจยั 

Christy (2009) การศกึษาประสทิธิผลของ
โปรแกรมอบรมการ
รับผิดชอบตนเองสาํหรับ
ผู้ปกครองของเดก็สมาธิสั 4น 

โปรแกรมอบรม
การรับผิดชอบ
ตนเองสาํหรับ
ผู้ปกครอง 
ของเดก็สมาธิสั 4น 

ประสทิธิภาพของ
โปรแกรมการอบรม 

ผู้ปกครองเด็ก
สมาธิสั 4น 4 คน 

โปรแกรมอบรมการรับผิดชอบ       
ตนเองสาํหรับผู้ปกครองของ
เด็กสมาธิสั 4น 
 

พบวา่ผู้ปกครองของเดก็สมาธิสั 4น  
3 ใน 4 คน มีการเปลี�ยนแปลงใน         
การรับผิดชอบตนเองที�ดีขึ 4นระหวา่ง
การฝึกอบรม 

Gerly (2007) การศกึษาความสมัพนัธ์ และ
แนวทางการแก้ไขปัญหาของ
เด็กสมาธิสั 4นเมื�อถกูปฏิเสธ
จากกลุม่เพื�อน 

การฝึกทกัษะการ
เข้าสงัคมให้กบั
เด็กสมาธิสั 4น 

การปรับตวัและ
ความรู้สกึแปลกแยก
ของเด็กสมาธิสั 4น 

เด็กสมาธิสั 4น โปรแกรมการฝึกทกัษะ            
การเข้าสงัคมให้กบัเดก็สมาธิสั 4น 

พบวา่การฝึกทกัษะการเข้าสงัคม
ให้กบัเด็กสมาธิสั 4นจะช่วยลดปัญหา
การปรับตวัและความรู้สกึแปลกแยก
ของเดก็สมาธิสั 4นได้ อีกทั 4งยงัชว่ย
ให้เดก็มีศกัยภาพเพิ�มขึ 4น และ         
การฝึกฝนทกัษะทางสงัคมยงัช่วย
ลดการใช้ยาในเด็กสมาธิสั 4นอีกด้วย 

Cousins (2000) การจดัอบรมผู้ปกครองเดก็
สมาธิสั 4น 

การฝึกพฤติกรรม
ให้เดก็สมาธิสั 4น 

พฤติกรรมการอยู่
ร่วมกบัผู้ อื�น 

เด็กในวยั 6 - 9 ปี โปรแกรมการฝึกอบรม
ผู้ปกครองเด็กสมาธิสั 4น 

พบวา่หลงัการอบรมเดก็สมาธิสั 4นมี
พฒันาการในการปรับตวัอยูก่บัเพื�อน
ได้ดีขึ 4น สามารถเรียนหนงัสอืได้ดี
มากขึ 4น และมีพฤติกรรมที�ดีขึ 4นใน
การออกสงัคม 44 
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     2.4.2 งานวิจยัในประเทศไทย 
   ณัฐธิกา ศรีมกุฏพันธ์ (2550) ได้ทําการศึกษาความสัมพันธ์ของความรู้สึก
ภาคภูมิใจในตนเองกับรูปแบบการเลี 4ยงดูของเด็กสมาธิสั 4นที�มารับการรักษาที�หน่วยจิตเวชเด็ก 
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ พบว่า เด็กสมาธิสั 4นที�ได้รับการเลี 4ยงดแูบบประชาธิปไตยจะมีความรู้สึก
ภาคภูมิใจในตนเองแตกต่างจากเด็กที�ได้รับการเลี 4ยงดแูบบปล่อยปละละเลยและแบบใช้อํานาจ
ควบคมุ และพบว่าเด็กสมาธิสั 4นที�ได้รับการเลี 4ยงดูแบบใกล้ชิดผูกพนัจะมีความรู้สึกภาคภูมิใจใน
ตนเองอยูใ่นระดบัปานกลางถึงระดบัสงู 
   ปิยนุช ภมรกูล (2550) ได้ศึกษาถึงการปรับพฤติกรรมอยู่ไม่นิ�งของเด็กสมาธิสั 4น          
ที�ได้รับการปรับพฤตกิรรม โดยโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคมุตนเอง โดยศกึษาเด็กสมาธิสั 4น
อายุ   9 - 12 ปี ที�ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นเด็กสมาธิสั 4น จากโรงพยาบาลพุทธชินราช จังหวัด
พิษณุโลก จํานวน 3 คน โดยใช้เครื�องมือคือแบบบนัทึกพฤติกรรมเด็กสมาธิสั 4น ผลการวิจยัพบว่า 
เดก็สมาธิสั 4นทั 4ง 3 คน ที�ได้รับการปรับพฤติกรรมโดยโปรแกรมการควบคมุตนเองมีพฤติกรรมอยู่ไม่
นิ�งน้อยลง 
   สุกัญญา รักวงษ์ฤทธิt (2550) ได้ศึกษาการพฒันาโปรแกรมการศึกษารายบุคคล
เพื�อพฒันาการอ่านภาษาไทยสําหรับนกัเรียนชั 4นประถมศกึษาปีที� 2 ที�มีสมาธิสั 4นในห้องเรียนปกต ิ
โดยมีวัตถุประสงค์ในการวิจัย เพื�อศึกษาปัญหาการอ่านของนักเรียนชั 4นประถมศึกษาปีที� 2 ที�มี
ปัญหาสมาธิสั 4นในห้องเรียนปกติ และเพื�อพฒันาโปรแกรมการศกึษารายบคุคลสําหรับแก้ปัญหาที�
พบ     การดําเนินการวิจัยจะใช้กลุ่มตวัอย่างชั 4นประถมศึกษาปีที� 2 จํานวน 26 คน ที�มีนักเรียน
สมาธิสั 4นจํานวน 1 คน เรียนร่วมเต็มเวลา ภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2550 ผลการวิจัยพบว่า 
ปัญหาการอา่นของนกัเรียน เรื�อง การอา่นข้ามคํา ได้รับการแก้ไข คดิเป็นร้อยเปอร์เซ็นต์ 
   ปิยนันท์ ปานนิ�ม (2549) ได้ศึกษาผลการใช้การเสริมแรงทางบวกในการเรียนรู้  
โดยใช้เกมเป็นฐานที�มีตอ่ผลสมัฤทธิtทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั 4นประถมศึกษาปีที� 2          
ที�มีสมาธิสั 4น พบว่าการใช้รูปแบบการเสริมแรงทางบวกในการเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐาน ผู้ เรียน
มากกว่า 50 เปอร์เซ็นต์ ไม่มีพฤติกรรมวอกแวกง่าย ไม่รอคําสั�งในเกม และมีการยับยั 4งชั�งใจใน          
การเล่นเกมผู้ เรียนมากกว่าร้อยละ 80 ไม่มีพฤติกรรมอาการระเบิดอารมณ์ เมื�อเสียคะแนนหรือทํา
ผิดจะมีพฤตกิรรมการเลน่เกมอยา่งตั 4งใจตอ่ไปจนจบเกม 
   เทพสิรินทร์  มากบญุศรี (2549) ได้วิจยัเรื�องประสทิธิภาพของโปรแกรมการอบรม
ผู้ปกครองเด็กสมาธิสั 4น โดยมีวตัถุประสงค์เพื�อศึกษาประสิทธิภาพโปรแกรมการอบรมผู้ปกครอง
เด็กสมาธิสั 4น โดยการเปรียบเทียบผลที�เกิดขึ 4นและเปรียบเทียบกับกลุ่มที�ไม่ได้รับการอบรม              
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โดยเลือกกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 20 คน กลุ่มทดลองจะได้รับการเข้าร่วมอบรม 
สัปดาห์ละ 1 ครั 4ง  ครั 4งละ 2 ชั�วโมง รวมทั 4งหมด 8 สัปดาห์ เครื� องมือที�ใ ช้ในการทดลอง                      
คือ แบบสอบถามข้อมูลบุคคล แบบประเมินอาการความรุนแรงของเด็กสมาธิสั 4น แบบประเมิน
ปัญหาพฤติกรรมในบ้านแตล่ะเหตกุารณ์ แบบประเมินความเครียดจากการดแูลบุตร และแบบวดั
ความรู้ความเข้าใจเกี�ยวกับเด็กสมาธิสั 4น จากการวิจัยสรุปว่า โปรแกรมการอบรมผู้ปกครองเด็ก
สมาธิสั 4นสามารถนําไปใช้เพื�อให้ผู้ปกครองเด็กสมาธิสั 4นได้มีความเข้าใจในโรคทั 4งหุนหนัพลนัแล่น
และสมาธิสั 4นและสามารถลดระดบัความเครียดที�เกิดขึ 4นได้ 
   พิศิษฐ์  กฤตยานวชั (2546) ได้วิจยัเรื�องการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิtทางการเรียน
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั 4นมธัยมศกึษาปีที� 2 ที�มีภาวะสมาธิสั 4น เรื�องความคล้าย โดยใช้การสอน
แบบปฏิบตัิการ กบัการสอนตามคู่มือครู กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนที�มีสมาธิสั 4นที�กําลงัเรียนในชั 4น
มัธยมศึกษาปีที� 2 ปีการศึกษา 2544 โดยแบ่งนักเรียนเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน ใช้เวลาใน           
การสอนกลุ่มละ 8 คาบ คาบละ 50 นาที ในเนื 4อหาเดียวกัน ทั 4งสองกลุ่ม คือเรื�องความคล้าย            
ผลการทดลองพบว่า นกัเรียนที�ได้รับการสอนแบบปฏิบตัิการกับการสอนตามคู่มือครูมีผลสมัฤทธิt

แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .01 
   นิสรา ขอจิตต์เมตต์ (2544) ได้ศกึษาพฒันาโปรแกรมฝึกอบรมครูประจําการเพื�อ
สอนนักเรียนชั 4นประถมศึกษาที� มีภาวะสมาธิสั 4น โดยให้ครูประจําการมาฝึกอบรมและทํา
แบบทดสอบ เรื�องความเข้าใจตอ่เด็กสมาธิสั 4น พบว่าคะแนนหลงัจากฝึกอบรมมีคะแนนเพิ�มสงูขึ 4น 
และครูประจําการได้นําวิธีการสอนบางเทคนิคไปใช้ในการสอนจริงในห้องเรียน 

   มณฑิรา ศรีชยั (2543) ได้ศึกษาผลของการแต่งพฤติกรรมที�มีต่อพฤติกรรมตั 4งใจ
ทํางาน และความถกูต้องของงานของนกัเรียนอาย ุ7-10 ปี ที�มีสมาธิสั 4น โดยแบ่งเด็กสมาธิสั 4นเป็น
สองกลุม่ คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ โดยกลุ่มทดลองจะได้รับการสอนโดยใช้เทคนิคการแตง่
พฤติกรรม ส่วนกลุ่มควบคมุจะได้รับการสอนโดยวิธีปกติ หลงัจากนั 4นทั 4งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ
จะได้รับมอบหมายงานให้ทํา เพื�อทดสอบพฤติกรรมการตั 4งใจทํางานและความถูกต้องของงาน 
ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนกลุม่ที�ได้รับการสอนโดยเทคนิคการแตง่พฤติกรรมมีพฤติกรรม         การ
ตั 4งใจการทํางานและคะแนนความถกูต้องของงานสงูกวา่กลุม่ควบคมุ 

   วงศ์สิริ แจ่มฟ้า (2543) ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมบําบดัต่อความรู้สึกเห็น
คณุคา่ในตนเองของเด็กสมาธิสั 4น โดยใช้กลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กสมาธิสั 4นมีอายรุะหว่าง 9 -12 ปี โดย
ใช้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุอยา่งละ 1 กลุม่ โดยกลุม่ทดลองจะได้รับการเข้าร่วมกิจกรรมบําบดั            
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เป็นเวลา 6 สัปดาห์ ผลการทดลองพบว่าเด็กสมาธิสั 4นที�ได้รับการเข้าร่วมกิจกรรมบําบัดมี        
คะแนนความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเองสงูกวา่กลุม่ควบคมุ 

จากงานวิจยัที�เกี�ยวข้องในการสง่เสริมการเรียนรู้สําหรับเดก็สมาธิสั 4นที�ผู้วิจยัได้ 
นําเสนอไปนั 4นพบวา่ กลุม่ตวัอย่างที�ใช้ส่วนใหญ่จะเป็นเด็กสมาธิสั 4นในระดบัชั 4นประถมศกึษา และได้
ศึกษาถึงการจดัโปรแกรมการฝึกอบรม การปรับพฤติกรรม เพื�อผลสมัฤทธิtทางการเรียนและเพื�อ
ปรับพฤตกิรรมให้อยูน่ิ�งมากขึ 4น ไมวู่ว่าม และสามารถควบคมุตนเองได้ นอกจากนี 4ยงัมีงานวิจยัที�จดั
ฝึกอบรมครูและผู้ปกครองเพื�อสามารถนําความรู้ที�ได้รับเกี�ยวกับเด็กสมาธิสั 4นมาใช้ในการอบรม
เลี 4ยงดแูละพัฒนาการจัดการเรียนการสอนภายในชั 4นเรียน ซึ�งจากงานวิจัยพบว่า โปรแกรมและ  
การฝึกอบรมเพื�อส่งเสริมการเรียนรู้เด็กสมาธิสั 4นนั 4นสามารถพฒันาผลสมัฤทธิtและพฤติกรรมของ
เดก็สมาธิสั 4นให้มีการพฒันาขึ 4นได้จริง และเพื�อให้ผู้สนใจได้ศกึษางานวิจยัที�เกี�ยวข้องในการส่งเสริม 
การเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั 4นได้เข้าใจมากขึ 4น ผู้วิจยัจึงได้สรุปงานวิจยัในประเทศที�เกี�ยวข้องกับ
การสง่เสริมการเรียนรู้ของเดก็สมาธิสั 4น โดยนําเสนอในตารางที� 2.5 ดงันี 4 
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ตารางที� 2.5  ตารางสรุปงานวิจยัในประเทศที�เกี�ยวข้องกบัการสง่เสริมการเรียนรู้ของเดก็สมาธิสั 4น 
 
ชื�อผู้วิจยั 
(ปีพิมพ์) 

ชื�อเรื�อง ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม กลุม่ตวัอยา่ง เครื�องมือ ผลการวิจยั 

ปิยนชุ ภมรกลู 
(2550) 

การปรับพฤตกิรรมอยูไ่มนิ่�งของ
เด็กสมาธิสั 4นที�ได้รับการปรับ
พฤติกรรม โดยโปรแกรมการ
ปรับพฤตกิรรมแบบควบคมุตนเอง 

โปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมแบบ
ควบคมุตนเอง 

ผลสมัฤทธิt

ทางการเรียน
คณิตศาสตร์เรื�อง
ความคล้าย 

เด็กสมาธิสั 4นอาย ุ9-12 ปี 
ที�ได้รับการวินิจฉยัวา่เป็น
เด็กสมาธิสั 4น จากร.พ.
พทุธชินราช จ.พิษณโุลก 
จํานวน 3 คน 
 

พฤติกรรมอยูไ่มนิ่�งและ
การควบคมุตนเอง 

พบวา่เด็กสมาธิสั 4นทั 4ง 3 คน ที�ได้รับ
การปรับพฤตกิรรมโดยโปรแกรม
การควบคมุตนเองมีพฤติกรรมอยู่
ไมนิ่�งน้อยลง 
 

ณฐัธิกา 
ศรีมกฏุพนัธ์ 
(2550) 
 
 
 

การศกึษาความสมัพนัธ์ของ
ความรู้สกึภาคภมูใิจในตนเอง
กบัรูปแบบการเลี 4ยงดขูองเด็ก
สมาธิสั 4นที�มารับการรักษาที�
หนว่ยจิตเวชเด็ก ร.พจฬุาลงกรณ์ 

รูปแบบการเลี 4ยง
ดเูด็กสมาธิสั 4น 

ความภาคภมูใิจ
ในตนเอง 

เด็กสมาธิสั 4นที�มารับ        
การรักษาที�หนว่ยจิตเวช
เด็ก ร.พ.จฬุาลงกรณ์ 

รูปแบบการเลี 4ยงดเูด็ก
สมาธิสั 4น 

พบวา่เด็กสมาธิสั 4นที�ได้รับการเลี 4ยง
ดแูบบประชาธิปไตยจะมีความรู้สกึ
ภาคภมูิใจในตนเองแตกตา่งจาก
เด็กที�ได้รับการเลี 4ยงดแูบบปลอ่ย
ปละละเลยและแบบใช้อํานาจ
ควบคมุ และพบวา่เด็กสมาธิสั 4นที�
ได้รับการเลี 4ยงดแูบบใกล้ชิดผกูพนั
จะมีความรู้สกึภาคภมูใิจในตนเอง
อยูใ่นระดบัปานกลางถงึระดบัสงู 
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ตารางที� 2.5  ตารางสรุปงานวิจยัในประเทศที�เกี�ยวข้องกบัการสง่เสริมการเรียนรู้ของเดก็สมาธิสั 4น (ตอ่) 
 
ชื�อผู้วิจยั 
(ปีพิมพ์) 

ชื�อเรื�อง ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม กลุม่ตวัอยา่ง เครื�องมือ ผลการวิจยั 

สกุญัญา 
รักวงษ์ฤทธิt 
(2550) 

การพฒันาโปรแกรม
การศกึษารายบคุคลเพื�อ
พฒันาการอา่นภาษาไทย
สาํหรับนกัเรียนชั 4น
ประถมศกึษาปีที� 2 ที�มี
สมาธิสั 4นในห้องเรียนปกต ิ
 

ฝึกอบรมและทํา
แบบทดสอบ 
เรื�องความเข้าใจ
ตอ่เดก็สมาธิสั 4น 

พฒันาโปรแกรม
การศกึษา
รายบคุคลสาํหรับ
แก้ปัญหาการ
อา่นของนกัเรียน
ชั 4นประถมศกึษา
ปีที� 2 

นกัเรียนประถม 
ศกึษาปีที� 2 จํานวน 
26 คน ที�มีนกัเรียน
สมาธิสั 4นจํานวน 1 
คน เรียนร่วมเตม็
เวลา ภาคเรียนที� 1 
ปีการศกึษา 2550 

การฝึกอบรมและแบบทดสอบเรื�อง        
ความเข้าใจตอ่เด็กสมาธิสั 4น 

พบวา่ปัญหาการอา่นของ
นกัเรียน เรื�องการอา่นข้ามคาํ 
ได้รับการแก้ไขร้อยละ 100 

เทพสริินทร์  
มากบญุศรี 
(2549) 
 
 
 
 

ประสทิธิภาพของ
โปรแกรมการอบรม 
ผู้ปกครองเด็กสมาธิสั 4น 

การอบรม
ผู้ปกครองเด็ก
สมาธิสั 4น 

ประสทิธิภาพของ
โปรแกรมการ
อบรมผู้ปกครอง
เด็กสมาธิสั 4น 

ผู้ปกครองเดก็สมาธิสั 4น - แบบสอบถามข้อมลูบคุคล 
- แบบประเมินอาการความรุนแรงของ
เด็กสมาธิสั 4น 
- แบบประเมินปัญหาพฤตกิรรมในบ้าน
แตล่ะเหตกุารณ์ 
- แบบประเมินความเครียดจากการดแูลบตุร 
- แบบวดัความรู้ความเข้าใจเกี�ยวกบัเด็ก
สมาธิสั 4น 
 

โปรแกรมการอบรมผู้ปกครอง
เด็กสมาธิสั 4นสามารถนําไปใช้
เพื�อให้ผู้ปกครองเด็กสมาธิสั 4น
ได้มีความเข้าใจในโรคทั 4ง
หุนหนัพลนัแลน่และสมาธิสั 4น
และสามารถลดระดบั
ความเครียดที�เกิดขึ 4นได้ 
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ตารางที� 2.5  ตารางสรุปงานวิจยัในประเทศที�เกี�ยวข้องกบัการสง่เสริมการเรียนรู้ของเดก็สมาธิสั 4น (ตอ่) 
 

 

ชื�อผู้วิจยั 
(ปีพิมพ์) 

ชื�อเรื�อง ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม กลุม่ตวัอยา่ง เครื�องมือ ผลการวิจยั 

ปิยนนัท์ ปานนิ�ม 
(2549) 

ศกึษาผลการใช้การเสริมแรง
ทางบวกในการเรียนรู้  โดยใช้
เกมเป็นฐานที�มีตอ่ผลสมัฤทธิt

ทางการเรียนคณิตศาสตร์
ของนกัเรียนชั 4นประถมศกึษา
ปีที� 2 ที�มีสมาธิสั 4น 

การใช้การเสริม 
แรงทางบวกใน
การเรียนรู้  โดยใช้
เกมเป็นฐาน 
 
 

ผลสมัฤทธิtทาง        
การเรียน
คณิตศาสตร์ 

นกัเรียนชั 4น
ประถมศกึษาปีที� 
2 ที�มีสมาธิสั 4น 

การใช้การเสริมแรงทางบวก
ในการเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐาน 

การเรียนโดยใช้เกมเป็นฐาน 
มากกวา่ร้อยละ 50 ไมม่ีพฤตกิรรม
วอกแวกงา่ย ไมร่อคาํสั�งในเกม 
และมีการยบัยั 4งชั�งใจในการเลน่
เกมมากกวา่ ร้อยละ 80 

พิศิษฐ กฤตยานวชั 
(2546) 
 
 
 
 
 

เรื�องการเปรียบเทียบ
ผลสมัฤทธิtทางการเรียน
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั 4น 
ม. 2 ที�มีภาวะสมาธิสั 4น  
เรื�องความคล้าย โดยใช้            
การสอนแบบปฏิบตัิการ 
กบัการสอนตามคูม่ือครู 

การสอนแบบ
ปฏิบตัิการกบั 
การสอนตามคูม่ือ
ครู 
 
 
 
 
 

ผลสมัฤทธิtทาง 
การเรียนคณิตศาสตร์ 
เรื�องความคล้าย 

นร.ที�มีสมาธิสั 4น
และกําลงัเรียนใน
ชั 4นมธัยมศกึษาปี
ที� 2 ปีการศกึษา 
2544 

การเรียนคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียนชั 4นม.2 ที�มีภาวะ
สมาธิสั 4น เรื�องความคล้าย 
โดยใช้การสอนแบบปฏิบตักิาร         
กบัการสอนตามคูม่ือครู 

นกัเรียนที�ได้รับการสอนแบบ
ปฏิบตัิการกบัการสอนตามคูม่ือครู
มีผลสมัฤทธิtแตกตา่งกนัอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01 

50 
ฃ 

50 



 
 

ตารางที� 2.5  ตารางสรุปงานวิจยัในประเทศที�เกี�ยวข้องกบัการสง่เสริมการเรียนรู้ของเดก็สมาธิสั 4น (ตอ่) 
 
ชื�อผู้วิจยั 
(ปีพิมพ์) 

ชื�อเรื�อง ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม กลุม่ตวัอยา่ง เครื�องมือ ผลการวิจยั 

นิสรา  ขอจิตเมตต์ 
(2544) 

การศกึษาพฒันาโปรแกรม
ฝึกอบรมครูประจําการเพื�อ
สอนนกัเรียนชั 4นประถม 
ศกึษาที�มีภาวะสมาธิสั 4น 

ฝึกอบรมครู
ประจําการเพื�อ
สอนและทํา
แบบทดสอบ            
เรื�องความเข้าใจ
ตอ่เดก็สมาธิสั 4น 

พฒันาโปรแกรม
ฝึกอบรมครู
ประจําการเพื�อสอน
นกัเรียนชั 4นประถม 
ศกึษาที�มีภาวะ
สมาธิสั 4น 

ครูประจํา 
การสอนนกัเรียน
ในระดบัชั 4น
ประถมศกึษา 

โปรแกรมการฝึกอบรมและ
แบบทดสอบเรื�องความเข้าใจ
ตอ่เดก็สมาธิสั 4น 

พบวา่ครูประจําการมคีวามเข้าใจ
ตอ่เดก็สมาธิสั 4น โดยมคีะแนนเพิ�ม
สงูขึ 4น และได้นําวิธีการสอนบาง
เทคนิคไปใช้ในการสอนจริงใน
ห้องเรียน 

มณฑิรา ศรีชยั 
(2543) 

การศกึษาผลของการแตง่
พฤติกรรมที�มตีอ่พฤตกิรรม
ตั 4งใจทํางาน และความถกู
ต้องของงานของนกัเรียนอาย ุ 
7-10 ปี ที�มีสมาธิสั 4น 

โปรแกรมการสอน
โดยใช้เทคนิคการ
แตง่พฤติกรรม
การตั 4งใจทํางาน
และความถกูต้อง
ของงาน 

พฤติกรรมการตั 4งใจ
ทํางานและความ
ถกูต้องของงาน 
 

นร.ที�มีสมาธิสั 4น 
อาย ุ7-10 ปี 

- โปรแกรมการสอนโดยใช้
เทคนิคการแตง่พฤตกิรรม        
- โปรแกรมการสอนปกต ิ

พบวา่นกัเรียนกลุม่ที�ได้รับการสอน
โดยเทคนิคการแตง่พฤติกรรมมี
พฤติกรรมการตั 4งใจการทํางานและ
คะแนนความถกูต้องของงานสงู
กวา่กลุม่ควบคมุ 

วงศ์สริิ แจม่ฟ้า 
(2543) 

การศกึษาผลของการจดั
กิจกรรมบําบดัตอ่ความรู้สกึ
เห็นคณุคา่ในตนเองของเด็ก
สมาธิสั 4น  

กิจกรรมบําบดั
เพื�อสง่เสริมการ
เห็นคณุคา่ใน
ตนเอง 

ความรู้สกึเห็น
คณุคา่ในตนเอง 

เด็กสมาธิสั 4น 
มีอายรุะหวา่ง 
9 - 12 ปี 

กิจกรรมบําบดัเพื�อสง่เสริม
การเห็นคณุคา่ในตนเองเป็น
เวลา 6 สปัดาห์ 

พบวา่เด็กสมาธิสั 4นที�ได้รับการเข้า
ร่วมกิจกรรมบําบดัมีคะแนน
ความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเองสงู
มากกวา่กลุม่ควบคมุ 
 

 
51 



 
 

 



52 

ตอนที� 3  หน่วยงานที�ให้การส่งเสริมการเรียนรู้สาํหรับเดก็สมาธิสั �น 
 ผู้ วิจยัได้ศึกษาเกี�ยวกับหน่วยงานที�ให้การส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั #น โดยแบ่ง
ออกเป็น  2  ส่วน คือ ความหมายของหน่วยงานที�ให้การส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั #นและ 
ประเภทของหนว่ยงานที�ให้การสง่เสริมการเรียนรู้สําหรับเดก็สมาธิสั #น โดยมีรายละเอียด ดงันี # 
  3.1 ความหมายของหนว่ยงานที�ให้การสง่เสริมการเรียนรู้สําหรับเดก็สมาธิสั #น 
 ธํารงศกัดิ1 คงคาสวสัดิ1 (2553) ได้อธิบายความหมายของหน่วยงานไว้ว่าเป็น รูปแบบของ
โครงสร้างที�จดัตั #งตามหลกัและวิธีการ ซึ�งประกอบไปด้วยบคุคลหรือกลุ่มบคุคลตั #งแตส่องคนขึ #นไป
มารวมกนัเพื�อดําเนินกิจกรรม ตามที�ตั #งวตัถปุระสงค์และเป้าหมายร่วมกนัไว้  
 ณฐัพล ชวลิตชีวิน (2545) ได้สรุปความหมายของหน่วยงานไว้ว่าเป็น การรวมตวักนัของ
บคุคลจํานวนหนึ�งเพื�อร่วมกันทํางาน หรือกิจกรรมตา่ง ๆ ให้บรรลุวตัถุประสงค์ที�ต้องการตามที�ได้
ตั #งเป้าหมายไว้ โดยกําหนดโครงสร้าง ระบบกระบวนการและหลกัเกณฑ์การทํางานที�แนน่อน 
 สมคิด บางโม  (2538) ได้สรุปความหมายของหน่วยงานไว้วา่เป็น โครงสร้างที�ได้ตั #งขึ #น
ตามกระบวนการ กลุ่มบุคคลตั #งแต่ 2 คนขึ #นไปที�มีความผูกพนักัน ทํางานภายใต้กระบวนการที�
กําหนด มีกฎระเบียบ แบบแผน ในการปฏิบัติงาน และทํางานร่วมกันเป็นกลุ่มเพื�อให้บรรลุ
เป้าหมายที�วางไว้ 
  จากความหมายที�กลา่วมาข้างต้น จงึสรุปได้ว่าหน่วยงานหมายถึงกลุ่มบคุคลตั #งแต ่2 คน
ขึ #นไปที�รวมตวักนัเพื�อทํางานร่วมกนั  เพื�อให้บรรลถุึงวตัถปุระสงค์ที�วางไว้ เช่น โรงงานอตุสาหกรรม 
สมาคม หน่วยงานราชการ โรงเรียน โรงแรม ร้านค้า เป็นต้น และจากความหมายการส่งเสริม           
การเรียนรู้ที�ผู้วิจยัได้นําเสนอในหวัข้อที� 2.1.2 ข้างต้น ผู้วิจยัจึงสรุปได้ว่า หน่วยงานที�ให้การส่งเสริม
การเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั #นจึงหมายถึงกลุ่มบุคคลที�ร่วมกันทํางานตามวัตถุประสงค์ ภายใต้
กระบวนการทํางานที�มีแบบแผน เพื�อช่วยเหลือฟื#นฟู และบําบัดรักษาเด็กสมาธิสั #นให้สามารถ
ชว่ยเหลือตนเองและดํารงชีวิตอยูใ่นสงัคมร่วมกบัผู้ อื�นได้  
 
 3.2 ประเภทของหนว่ยงานที�ให้การสง่เสริมการเรียนรู้สําหรับเดก็สมาธิสั #น  
   ในปัจจบุนันี #มีหนว่ยงานตา่งๆได้ให้ความสนใจจดัโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็ก
สมาธิสั #นเพิ�มมากขึ #น ผู้ วิจยัได้รวบรวมหน่วยงานตา่งๆจากแหล่งข้อมูลของชมรมผู้ปกครองบคุคล
สมาธิสั #นแหง่ประเทศไทย (2550) ซึ�งสามารถแบง่หนว่ยงานในกรุงเทพมหานครได้ ดงันี # 
   3.2.1 สถานพยาบาล จํานวน 17 แหง่ ได้แก่ 
    3.2.1.1  โรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถมัภ์          
     3.2.1.2  โรงพยาบาลราชานกุลู 
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     3.2.1.3  โรงพยาบาลนิตจิิตเวช                   
     3.2.1.4  โรงพยาบาลรามาธิบดี   
     3.2.1.5  โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์   
    3.2.1.6  โรงพยาบาลศริิราช  
    3.2.1.7  โรงพยาบาลพระมงกฎุเกล้า    
    3.2.1.8  โรงพยาบาลภมูิพล     
    3.2.1.9  โรงพยาบาลตํารวจ    
    3.2.1.10 โรงพยาบาลราชวิถี    
    3.2.1.11 โรงพยาบาลวชิระ      
    3.2.1.12 โรงพยาบาลประสาท      
    3.2.1.13 โรงพยาบาลสมเดจ็เจ้าพระยา     
    3.2.1.14 ศนูย์พฒันาการฟื#นฟสูมรรถภาพทางจิตใจ 
    3.2.1.15 ศนูย์สขุวิทยาจิตราชนครินทร์ 
    3.2.1.16 ศนูย์สขุภาพจิต   
    3.2.1.17 ศนูย์สาธารณสขุ 59 เขตทุง่ครุ สํานกัอนามยั     
   3.2.2 สถานศกึษา จํานวน 23 แหง่ ได้แก่ 
     3.2.2.1 โรงเรียนพิบลูประชาสรรค์ 
     3.2.2.2 โรงเรียนพญาไท           
         3.2.2.3 โรงเรียนสาธิตละอออทุิศ       
     3.2.2.4 โรงเรียนราชานกุลู         
          3.2.2.5 โรงเรียนปัญญาวฒุิกร          
         3.2.2.6 โรงเรียนศรีสงัวาลย์      
             3.2.2.7 โรงเรียนเกษมพิทยา     
             3.2.2.8 โรงเรียนสมถวิล 
             3.2.2.9 โรงเรียนราชวินิจประถมบางแค 
         3.2.2.10 โรงเรียนกาญจนาภิเษกสมโภช 
         3.2.2.11 โรงเรียนรุ่งอรุณ                   
             3.2.2.12 โรงเรียนแสนสนกุไตรทกัษะ           
     3.2.2.13 โรงเรียนวรรณสวา่งจิตห้องเรียนต้นรัก          
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             3.2.2.14 โรงเรียนเพลินพฒันา          
          3.2.2.15 โรงเรียนทานตะวนัไตรภาษา                      
         3.2.2.16 โรงเรียนศภุวรรณ  
         3.2.2.17 โรงเรียนวดัโสมนสั โรงเรียนบางบวั       
         3.2.2.18 โรงเรียนวดัหงส์รัตนาราม        
         3.2.2.19 โรงเรียนวดัสวุรรณาราม  
         3.2.2.20 โรงเรียนชลประทานสงเคราะห์         
         3.2.2.21 โรงเรียนวดัไตรมิตร                                                           
         3.2.2.22 โรงเรียนวดัมหรรณพาราม     
     3.2.2.23 โรงเรียนมีนบรีุ 
   3.2.3 หนว่ยงานตา่งๆ จํานวน 12 แหง่ ได้แก่ 
    3.2.3.1 สถาบนัแสงสวา่ง  
    3.2.3.2 บ้านอุน่รัก (พฒันาและปรับพฤตกิรรม)  
     3.2.3.3 ประภาคารปัญญา(เดก็เล็ก)  
     3.2.3.4 ศนูย์ฝึกอาชีพปัญญา(เดก็โต) 
     3.2.3.5 บ้านอุน่รักสาขาธนบรีุ(พฒันาและปรับพฤตกิรรม) 
     3.2.3.6 ศนูย์พฒันาเดก็ก่อนวยัเรียนพิทกัษา (วดัใหมย่ายมอญ) 
     3.2.3.7 บ้านพฒันาการครูอ้อ (พฒันาและปรับพฤตกิรรม 
     3.2.3.8 Special Child Center (กิจกรรมและพฤตกิรรมบําบดั) กรุงเทพฯ 
     3.2.3.9 บ้านแก้วตา (พฒันาและปรับพฤตกิรรม) 
         3.2.3.10 ศนูย์การศกึษาอารยะรามคําแหง (สอนพิเศษเดก็แอลดีและสมาธิสั #น 
             3.2.3.11 รักษ์เรียนเวชกรรมคลินิก (จิตแพทย์ นกัจิตวิทยาและสอนเสริม) 
    3.2.3.12 สถาบนัเดก็แหง่ชาตมิหาราชินี 
   
ตอนที� 4  แนวคิดเกี�ยวกับการวิเคราะห์เชิงประเมิน 
 ผู้ วิจัยได้ศึกษาแนวคิดเกี�ยวกับการวิเคราะห์เชิงประเมิน ในหัวข้อความหมายของการ
วิเคราะห์เชิงประเมิน วัตถุประสงค์ของการวิเคราะห์เชิงประเมิน ประเภทของการวิเคราะห์เชิง
ประเมิน และขั #นตอนการวิเคราะห์เชิงประเมิน มีรายละเอียดดงันี # 
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4.1 ความหมายของการวิเคราะห์เชิงประเมิน 
ปรุะชยั เปี� ยมสมบรูณ์ (2529) ได้อธิบายถึงการวิเคราะห์เชิงประเมินไว้ว่า การวิเคราะห์

เชิงประเมิน คือ การนําระเบียบวิธีการวิจยัทางสงัคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์ มาประยุกต์ใช้

เพื�อศกึษาความสมัพนัธ์เชิงสาเหตแุละผล เพื�อศกึษาเปรียบเทียบระหว่างผลลพัธ์กบัวตัถปุระสงค์          

เพื�อศกึษาสงัเกตรวบรวมผลลพัธ์ข้างเคียงที�ไม่คาดคิดไว้ล่วงหน้ารวมตลอดถึงเพื�อการติดตามควบ

คมการปฏิบตัติา่ง ๆ ในขั #นดําเนินการให้เป็นไปตามแนวทางหรือแบบแผนที�ได้วางไว้ลว่งหน้า  

ขวญันภา สขุคร (2542) ได้อธิบายถึงการวิเคราะห์เชิงประเมินไว้ว่า เป็นการศกึษาค้นคว้า

ในเชิงปริมาณที�เป็นระบบ ด้วยวิธีการที�เชื�อถือได้หรือวิธีการทางวิทยาศาสตร์ เน้นการเก็บรวบรวม

ข้อมูลอย่างคลอบคลุม ครบถ้วน เชื�อถือได้ เป็นการวิจัยประยุกต์ที�มุ่งตัดสินคุณค่าของ                    

การปฏิบตัิงานใดๆที�มีจดุมุ่งหมายเฉพาะเป็นการวิจยัที�มีบทบาทสําคญัในการทําให้ได้มาซึ�งข้อมลู

ประกอบการตดัสินใจเพื�อการพฒันางาน 

จากความหมายที�กล่าวมาข้างต้นผู้วิจยัจึงสรุปความหมายของการวิเคราะห์เชิงประเมิน

วา่ หมายถึงการศกึษาค้นคว้าและการเก็บรวบรวมข้อมลูเชิงปริมาณที�เป็นระบบ เพื�อหาข้อสรุปของ

การดําเนินงาน เพื�อเปรียบเทียบผลลัพธ์กับวัตถุประสงค์ของการดําเนินงาน เพื�อนําข้อสรุปมา

ปรับปรุง แก้ไข หรือหาแนวทางในการพฒันาการทํางานตอ่ไป 

4.2 วตัถปุระสงค์ของการวิเคราะห์เชิงประเมิน 

ปรุะชยั เปี� ยมสมบรูณ์ (2529) ได้สรุปถึงวตัถปุระสงค์ของการวิเคราะห์เชิงประเมินว่า 

คือการนํากิจกรรมการประเมินไปใช้กบัสิ�งที�ต้องการประเมินที�สําคญั ๆ เชน่ 

  4.2.1 ประเมินสื�อ อปุกรณ์ ชิ #นงาน ระบบงาน หรือรูปแบบการทํางานใหม ่ๆ  

  4.2.2 ประเมินบคุลากร ซึ�งมกัจะพบในงานบริหารบคุคล 

  4.2.3 ประเมินงานปกตขิองหนว่ยงาน   

  4. 2.4 ประเมินหนว่ยงาน เพื�อรับรองมาตรฐานตา่งๆและวตัถปุระสงค์ของหนว่ยงาน 

  4.2.5 ประเมินแผนงาน วตัถปุระสงค์ 

 4.3 ประเภทของการวิเคราะห์เชิงประเมิน 

ปรุะชยั เปี� ยมสมบรูณ์ (2529) ได้แยกประเภทของการวิเคราะห์เชิงประเมิน จําแนกได้   

2 ประเภท คือ 
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  4.3.1 การประเมินเพื�อการปรับปรุง เป็นการประเมินเพื�อมุง่ตรวจสอบวา่งานเป็นไป 

ตามแผนหรือไม่ มีปัญหา อุปสรรคอย่างไรบ้าง ผลงานเริ�มเกิดขึ #นหรือไม่ หรือมีปัจจยัใดบ้างที�

เกี�ยวข้องกบัความสําเร็จของงาน 

  4.3.2 การประเมินเพื�อสรุปผล เป็นการประเมินที�มุง่เน้นตรวจสอบผลลพัธ์ว่าเกิดผลดี

หรือสมัฤทธิ1ผลตาม ความคาดหวงัของโครงการหรือไม ่บางครั #งอาจเน้นตรวจสอบผลที�เกิดขึ #นใน

ระยะเสร็จสิ #นโครงการใหม ่ๆ หรืออาจเป็นการศกึษาผลทางตรงที�เกิดขึ #นในระยะยาวก็ได้ 

4.4 ขั #นตอนการวิเคราะห์เชิงประเมิน 

ปรุะชยั เปี� ยมสมบรูณ์ (2529) ได้เสนอขั #นตอนการวิเคราะห์เชิงประเมินไว้ดงันี # 
4.4.1 กําหนดวตัถปุระสงค์ของโครงการหรือแผนงานให้ชดัเจนพอที�จะวดัคา่และ 

เก็บข้อมลูได้เพราะการวิจยัเชิงประเมินนั #น คําตอบที�สําคญั คือ มุ่งศกึษาผลการดําเนินงานของ

โครงการหรือแผนงานตามที�กําหนดไว้ในวัตถุประสงค์หรือกล่าวอีกนัยหนึ�งก็คือ มุ่งประเมิน

ประสิทธิผลของโครงการ แผนงานนั #นๆ ดงันั #นถ้าหากโครงการแผนงานใดๆ มิได้ระบวุตัถรุะสงค์ไว้

อย่างชดัเจนก็เป็นหน้าที�ของนกัวิจยัที�จะต้องกําหนดวตัถุประสงค์ของโครงการ แผนงานนั #นๆ ซึ�ง

สามารถกระทําได้โดยการสอบถามเจ้าของโครงการ แผนงานดงักล่าวว่าดําเนินโครงการ แผนงาน

ไปเพื�อให้เกิดผลอะไร 

 4.4.2 ระบตุวับง่ชี # และเกณฑ์ สําหรับเปรียบเทียบตดัสินคณุคา่ความสําเร็จของ 

โครงการ แผนงานในการวิจยัเชิงประเมินโครงการ แผนงาน จําเป็นต้องระบ ุมาตรฐาน ตวับง่ชี #  

และเกณฑ์การตดัสินคณุคา่ของโครงการ 

 
ตอนที�  5 รูปแบบการประเมินโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั �นโดยใช้         
การประกันคุณภาพเชิงระบบรูปแบบจาํลองซิป (CIPP)  
 ในการประเมินโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั #นนั #น จําเป็นต้องเลือก
วิธีการประเมินที�พิจารณาโปรแกรมทั #งระบบตั #งแต่สภาพแวดล้อม ปัจจัยเบื #องต้น กระบวนการ
ดําเนินงานและผลผลิตของการจัดโปรแกรม ในงานวิจัยนี #ผู้ วิจัยได้เลือกรูปแบบจําลองซิป              
(CIPP Model) มาใช้ในการประเมินโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั #นระดับ
ประถมศกึษาหนว่ยงานกรุงเทพมหานคร ดงัมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี # 
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 5.1  ความหมายของการประเมิน 
  Tylor  (1986) ได้ให้ความหมายของการประเมินว่า การประเมิน คือ การวดัลกัษณะที�
เกิดขึ #นจริงว่าสอดคล้องกับวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที�ตั #งไว้หรือไม่ จากนั #นความหมายของการ
ประเมินก็ได้รับการพัฒนาขึ #นเรื� อยๆ ตามแนวคิดของของนักประเมินทางการศึกษา ซึ�งได้
ปรับเปลี�ยนไปตามยุคตามสมัย ซึ�งแบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มนกัประเมินที�เน้นการตดัสิน
คณุคา่(Valve – Oriented Education) ได้แก่ Sciven Worthen และ Sander Apple Cooly และ 
Lons และ Guba และ Lincon ซึ�งได้ให้ความหมายของการประเมินว่าเป็นกระบวนการในการ
ตดัสินคณุคา่ของสิ�งที�มุง่ประเมิน สว่นอีกกลุม่หนึ�งคือกลุ่มนกัประเมินที�เน้นการตดัสินคณุคา่ของสิ�ง
ที�มุ่งประเมิน ส่วนอีกกลุ่มหนึ�ง คือ กลุ่มนักประเมินที� เน้นการตัดสินใจ (Decision-Oriented 
Evaluation) ได้แก่ Stufflebeam, Cronbach และ Alkin ได้ให้ความหมายของการประเมินไว้ว่า 
การประเมินเป็นกระบวนการเสนอสารสนเทศที�เป็นประโยชน์ต่อการตัดสินใจของผู้ บริหาร               
(ศริิชยั กาญจนาวสี, 2537)  
 จากความหมายดังกล่าว สรุปความหมายของการประเมินออกเป็น 2 แนวทาง คือ           
เป็นกระบวนการตดัสินคุณค่าของสิ�งที�มุ่งประเมิน และเป็นกระบวนการเสนอสารสนเทศที�เป็น
ประโยชน์ตอ่การตดัสินใจของผู้บริหาร 
   5.2 มโนทศัน์เกี�ยวกบัการประเมินรูปแบบจําลองซิป (CIPP Model)  
 Stufflebeam และคณะ(1971) ได้เสนอวิธีการประเมินซึ�งเป็นที� รู้จักโดยทั�วไปใน            
การประเมินหลกัสตูรหรือโครงการทางการศกึษา คือรูปแบบจําลองซิป ซึ�ง Stufflebeam และคณะ 
ได้ให้ความหมายของการประเมินรูปแบบจําลองซิป(CIPP Model) ว่าหมายถึงการประเมินโดยมี
กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล จัดเตรียมข้อมูล และสรุปข้อมูลเพื�อใช้ในการตัดสินใจเลือก
ทางเลือกที�เหมาะสมในการดําเนินโครงการ แบง่การประเมินเป็น 4 ด้าน คือการประเมินด้านบริบท
หรือสภาพแวดล้อม (Context Evaluation) การประเมินปัจจัยเบื #องต้น(Input Evaluation)               
การประเมินกระบวนการ (Process Evaluation) และการประเมินผลผลิต(Product Evaluation)
โดยมีรายละเอียด  ดงัตอ่ไปนี # 

 5.2.1 การประเมินสภาพแวดล้อม  เป็นรูปแบบพื #นฐานของการประเมินโดยทั�วๆ 
ไป เป็นการประเมินเพื�อให้ได้มาซึ�งเหตผุล เพื�อช่วยในการกําหนดวตัถปุระสงค์ของโครงการโดยจะ
เน้นในด้านความสมัพนัธ์ที�เกี�ยวข้องกบัสภาพแวดล้อม ความต้องการและเงื�อนไขที�เป็นจริงตา่งๆที�
เกี�ยวกับสภาพแวดล้อม  นอกจากนี #ยงัช่วยในการวินิจฉัยปัญหาเพื�อให้ได้ข้อมูลพื #นฐานซึ�งจะเป็น
ประโยชน์ต่อการตัดสินใจ การประเมินบริบทหรือสภาพแวดล้อมนี #มีลักษณะต่างๆที� สําคัญ      
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มากมายจัดเป็นการวิเคราะห์ขนาดใหญ่ เป็นตวักําหนดขอบเขตของการประเมินการบรรยาย          
และการวิเคราะห์บริบทหรือสภาพแวดล้อม นอกจากนี #ยังช่วยให้ทราบถึงตวัแปรที�เกี�ยวข้องและ           
มีความสําคัญสําหรับการบรรลุเป้าหมาย การประเมินบริบทหรือสภาพแวดล้อมทําให้ได้มาซึ�ง         
การเปลี�ยนแปลงวัตถุประสงค์โดยอาศัยการวินิจฉัย การจัดเ รียงปัญหาให้สอดคล้องกับ                
ความต้องการที�ประชมุและสถานการณ์ 
  สําหรับวิธีการประเมินสภาพแวดล้อมมี 2 วิธี ได้แก่  การหาโอกาสและแรงผลกัดนั
จากภายนอก (Contingency Model) เป็นการประเมินบริบทหรือสภาพแวดล้อมเพื�อหาโอกาสและ
แรงผลกัดนัจากภายนอกระบบให้ได้ข้อมลูมาช่วยพฒันา ส่งเสริมโครงการให้ดีขึ #น และการประเมิน
โครงการเปรียบเทียบระหว่างการปฏิบตัิจริง (Congruence Model) เป็นวิธีการประเมินโครงการ
เปรียบเทียบระหว่างการปฏิบตัิจริงกับวัตถุประสงค์ที�วางไว้ การประเมินแบบนี #ทําให้เราทราบว่า
วตัถปุระสงค์ใดบ้างที�ไม่สามารถจะบรรลเุป้าหมายได้ ซึ�งในการประเมินบริบทหรือสภาพแวดล้อม
โดยทั�วไป ควรจะใช้การประเมินทั #งสองเพราะCongruence Model จะเป็นการตรวจสอบ                 
ความถกูต้องของวตัถปุระสงค์ ในขณะที� Contingency Model  เป็นไปเพื�อการปรับปรุง 
  กล่าวโดยสรุปการประเมินสภาพแวดล้อมเป็นการประเมินจุดประสงค์ของโครงการ                  
และจ ุดประสงค ์ของกิจกรรม  ซึ �ง ใช้ ในการตดัส ิน เ กี �ยวก ับการวางแผนในการ กําหนด
วัตถุประสงค์  โครงการและกิจกรรม 

5.2.2 การประเมินปัจจยัเบื #องต้นเป็นการจดัหาข้อมลูเพื�อให้ตดัสินความเหมาะสม 
ของแผนงานต่างๆ  ที�จดัขึ #นโดยดวู่าข้อมูลนั #นจะมีส่วนช่วยบรรลุจุดมุ่งหมายของโครงการหรือไม ่ 
ซึ�งมักประเมินในด้านต่างๆ อนัได้แก่ความสามารถของหน่วยงานหรือตวัแทนในการจดัโครงการ
ยทุธวิธีที�ใช้ในการบรรลวุตัถปุระสงค์ของโครงการและการได้รับความช่วยเหลือในด้านตา่งๆ ซึ�งจะ
ช่วยให้โครงการดําเนินไปด้วย เช่น หน่วยงานที�ช่วยเหลือ เวลา เงินทุน อาคารสถานที� อุปกรณ์ 
เครื�องมือ ผลที�ได้จากการประเมินปัจจยัเบื #องต้นคือการวิเคราะห์รูปแบบของวิธีการที�ใช้ในรูปของ
ราคาและกําไรที�จะได้รับโดยการประเมินด้านอตัรากําลงั เวลา งบประมาณ วิธีการที�มีศกัยภาพแต่
ถ้าเป็น การประเมิน ด้านการศึกษาผลกําไรอาจจะไม่อยู่ในรูปของตวัเลขก็ได้ การประเมินปัจจัย
เบื #องต้นนี #จะช่วยให้ข้อมูลที�จะตดัสินใจได้ว่าควรตั #งวตัถุประสงค์เชิงปฏิบตัิอย่างไร ใช้อตัรากําลงั
เท่าใด วางแผนและดําเนินการอย่างไรซึ�งจะแตกตา่งจากการประเมินบริบทหรือสภาพแวดล้อมใน
แง่ที�ว่าการประเมินปัจจัยเบื #องต้นเป็นการทําเฉพาะวิธีนั #นๆ  และการวิเคราะห์ภายในโครงการ
เทา่นั #น 
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  รูปแบบของคําถามที�ใช้มีมากมาย เช่น วตัถุประสงค์จะกําหนดวิธีการดําเนินการ
ได้หรือไม ่ และจะประสบผลสําเร็จหรือไม่ วิธีการที�กําหนดสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ที�ตั #งไว้หรือไม ่                     
จะดําเนินการกับยทุธวิธีที�เลือกมาอย่างไร ฯลฯ คําถามต่างๆ  เหล่านี #จะแสดงถึงความสําคญัของ 
การประเมินข้อมูลเกี�ยวกับปัจจัยเบื #องต้นเพื�อจะได้เป็นตวักําหนดยุทธวิธี เพื�อให้การดําเนินงาน
สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ที�ตั #งไว้โดยคําถามที�ใช้จะมีตั #งแตร่ะดบักว้างๆ และคําถามเฉพาะ 
  ดงันั #นการประเมินปัจจัยเบื #องต้นเป็นการประเมินเนื #อหาคุณภาพของบุคลากร             
ความเหมาะสมของเวลา งบประมาณ อาคารสถานที�และอปุกรณ์ 
  5.2.3 การประเมินกระบวนการ เมื�อแผนดําเนินการได้รับการอนมุตัิและลงมือทํา
การประเมินกระบวนการจําเป็นจะต้องได้รับการเตรียมการเพื�อให้ข้อมูลย้อนกลบัแก่ผู้ รับผิดชอบ 
ดําเนินการทกุลําดบัขั #น การประเมินกระบวนการมีวตัถปุระสงค์ใหญ่อยู่ 3 ประการประกอบไปด้วย 
เพื�อหาและทํานายข้อบกพร่องของกระบวนการ หรือการดําเนินการตามขั #นที�วางไว้เพื�อรวบรวม
สารสนเทศสําหรับผู้ตดัสินใจวางแผน และเพื�อเป็นรายงานและสะสมถึงการปฏิบตัติา่งๆที�เกิดขึ #น 
  สําหรับวิธีการประเมินในด้านกระบวนการนั #นมีอยู่  3  วิธี ได้แก่  ประการแรกให้
กระตุ้นเตือนถึงศกัยภาพของทรัพยากรที�ทําให้เกิดความล้มเหลวในโครงการ  เช่น ความสมัพนัธ์
ระหวา่งบคุคลในกลุม่บคุลากรและนกัศกึษา วิธีการสื�อสาร การใช้เหตผุล ความเข้าใจและเห็นพ้อง
ต้องกนัในวตัถปุระสงค์ของแผนการ  โดยเกี�ยวข้องในการวางแผนการนั #น  และผู้ ที�ได้รับผลกระทบ
จากแผนงาน  ความพอเพียงของแหลง่ทรัพยากร อปุกรณ์อํานวยความสะดวก บคุลากร ปฏิทินการ
ปฏิบตัิงาน เป็นต้น ประการที�สองเกี�ยวกับการวางโครงการระหว่างดําเนินโครงการนั #นประการ
สดุท้ายยทุธวิธีในการประเมินกระบวนการจะบอกลกัษณะสําคญัใหญ่ ๆ  ของโครงร่างโครงการเป็น
ต้นว่า มโนทศัน์ต้องการสอนและประมาณของการอภิปรายที�จะมีในความหมายนี #บรรยายว่าเกิด
อะไรขึ #นจริงๆ สารสนเทศนี #จะเป็นประโยชน์โดยเฉพาะอย่างยิ�งในการกําหนดว่าทําไมวตัถปุระสงค์
จงึบรรลหุรือไมบ่รรล ุ
  ดังนั #นการประเมินกระบวนการจึง เ ป็นการประเมินความเหมาะสมของ                    
การดําเนินการประเมินผล การบริหารและการสง่เสริมการจดักิจกรรม      

5.2.4 การประเมินผลผลิตหมายถึง การประเมินประสิทธิภาพของโครงการเพื�อชว่ย 
ในการตัดสินใจและดูแลผลสําเ ร็จของโครงการการประเมินโครงการรูปแบบจําลองซิป                   
(CIPP Model) เพื�อให้ได้ข้อมลูแบบครบส่วนตั #งแตก่ารประเมินด้านบริบท หรือ สภาวะแวดล้อมจะ
เป็นแนวทางที�นําไปใช้เพื�อเลือก หรือปรับวัตถุประสงค์ของโครงการให้สอดคล้องกับนโยบายที�
เกี�ยวข้อง 
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กับปัญหาและความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย และเป็นผลเพื�อปรับเปลี�ยนปัจจัยป้อนทั #งในเชิง
ปริมาณ และ คุณภาพการประเมินปัจจัยป้อนจะเป็นข้อมูลที�ทําให้ทราบถึงแนวทางที�จะทําให้          
การดําเนินโครงการบรรลเุป้าหมายได้อย่างเต็มที�ภายใต้ทรัพยากรที�มีอยู่อย่างจํากดั และทราบถึง
คณุภาพของเครื�องมือ  การประเมินกระบวนการจะทําให้ทราบจดุเดน่ จดุด้อย ปัญหาอปุสรรคอนั
จะเป็นประโยชน์ในการปรับปรุงโครงการ การประเมินผลผลิตจะทําให้ทราบผลสําเร็จของโครงการ
ว่ามีมากน้อยเพียงใด  ตลอดจนได้ข้อมูลย้อนกลับไปทบทวนเครื� องมือและเป็นแนวทางใน                 
การตัดสินใจ บทสรุปรวบยอดของโครงการเพื�อนําข้อมูลที�ได้ไปใช้ในการพัฒนาปรับปรุงแก้ไข          
การดําเนินโครงการในอนาคตให้มีประสิทธิภาพตอบสนองความต้องการและแก้ปัญหาของสงัคม
ได้มากยิ�งขึ #น 
  ในการวิจยัเรื�อง การวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมสง่เสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั #น
ระดบัประถมศกึษาของหน่วยงานในกรุงเทพมหานคร ผู้วิจยัได้เลือกการประเมินรูปแบบจําลองซิป                   
(CIPP Model) ของ Stufflebeam เนื�องจากเป็นโมเดลที�ได้รับการยอมรับกนัทั�วไปในปัจจบุนั และ
จากความหมายและหลกัการของรูปแบบจําลองซิป (CIPP Model) มีความเหมาะสมอย่างยิ�งใน               
การนํามาชว่ยวิเคราะห์และสงัเคราะห์ประสิทธิผลโปรแกรมการจดัการส่งเสริมเด็กสมาธิสั #น เพื�อให้
เกิดการประเมินโปรแกรมได้อย่างมีหลกัเกณฑ์ และสามารถใช้อ้างอิงเพื�อให้เกิดประโยชน์ตอ่ไปใน
การนําโปรแกรมการสง่เสริมการเรียนรู้ของเดก็สมาธิสั #นไปใช้ในอนาคต 
 
 5.3 งานวิจยัที�เกี�ยวข้องกบัการประเมินรูปแบบจําลองซิป (CIPP Model)   
 ผู้ วิจยัได้รวบรวมงานวิจยัที�เกี�ยวข้องกับการประเมินรูปแบบจําลองซิป (CIPP Model)   
ทั #งงานวิจยัในตา่งประเทศและงานวิจยัในประเทศไทย ดงันี # 
   5.3.1 งานวิจยัในตา่งประเทศ 

            UNESCO (1999) ได้ใช้รูปแบบจําลองซิปเพื�อประเมินผลการดําเนินงานในด้าน 
ต่างๆ ทั #ง  4 ด้าน คือ ในด้านสภาวะแวดล้อม ได้พิจารณาถึงความร่วมมือระหว่างหน่วยงาน 
วิสัยทัศน์ของหน่วยงาน สภาพแวดล้อมขององค์กร การมีส่วนร่วมของชุมชน ความชัดเจนของ
วตัถปุระสงค์ และความจําเป็นของการดําเนินงาน ในด้านปัจจยัเบื #องต้นได้พิจารณาถึง สื�อ วสัด ุ
อุปกรณ์ อาคารสถานที� เทคโนโลยีสารสนเทศ การประชาสัมพันธ์ และการติดต่อประสานงาน            
ในด้านกระบวนการ ได้พิจารณาถึงการดําเนินงานว่าสามารถเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายหรือไม ่
ผู้ ใช้บริการมีความพึงพอใจหรือไม่ และในด้านผลผลิต ได้สอบถามผู้ รับบริการเกี�ยวกบัประโยชน์ที�
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ได้รับ ความพึงพอใจในการรับบริการ และรวบรวมข้อมูลที�ได้เพื�อประกอบการตดัสินใจว่าควร
ดําเนินการตอ่ไปหรือไมค่วรมีการขยายผลหรือควรยตุกิารดําเนินงาน  

 
   5.3.2 งานวิจยัในประเทศไทย 
   ผู้วิจยัได้รวบรวมงานวิจยัและการประเมินโครงการต่างๆโดยใช้รูปแบบจําลองซิป                     
(CIPP Model) ดงันี # 
  สพุรรณี ทองมลู (2553)ได้ประเมินโครงการพฒันาแหล่งเรียนรู้เพื�อส่งเสริมทกัษะ
ในการทํางานของนกัเรียนโรงเรียนบ้านนาดี สํานกังานเขตพื #นที�การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร 
เขต 2 ปีการศึกษา 2553 โดยใช้รูปแบบจําลองซิป (CIPP Model)ด้านสภาวะแวดล้อม(Context  
Evaluation) ด้านปัจจัยนําเข้า (Input Evaluation) ด้านกระบวนการ (Process Evaluation)          
และด้านผลผลิต (Product Evaluation) รวมทั #งประเมินผลกระทบที�มีตอ่การดําเนินโครงการโดย
เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ครูจํานวน 5 คน นักเรียนจํานวน 15 คน ผู้ ปกครองและ
คณะกรรมการสถานศึกษาจํานวน 15 คน รวมทั #งสิ #น 35 คน ซึ�งได้มาจากการสุ่มแบบเจาะจง 
(Purposive  Sampling) เครื�องมือที�ใช้ในการประเมิน เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วน           
ประมาณคา่ (Rating Scale) ตามแบบของลิเคร์ิท (Likert) จํานวน 3 ฉบบั สถิติที�ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมลูได้แก่ คา่เฉลี�ย(X ) สว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)และสถิติทดสอบคา่ที (t-test Dependent) 
ผลการประเมินโครงการพบว่า 1) ผลการประเมินด้านสภาวะแวดล้อมการดําเนินโครงการมีความ
เหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 2) ผลการประเมินด้านปัจจยันําเข้าการดําเนินโครงการมีความเหมาะสม
อยู่ในระดบัมาก 3)ผลการประเมินด้านกระบวนการดําเนินโครงการมีความเหมาะสมอยู่ในระดบั 
มาก  และ 4) ผลการประเมินทกัษะในการทํางานของนกัเรียนก่อนดําเนินโครงการ มีคา่เฉลี�ยอยู่ใน
ระดบัมาก และหลงัดําเนินโครงการมีคา่เฉลี�ยอยู่ในระดบัมาก และเมื�อเปรียบเทียบคา่เฉลี�ยทกัษะ
ในการทํางานของนักเรียนก่อนดําเนินโครงการและหลงัดําเนินโครงการ พบว่า ค่าเฉลี�ยทกัษะใน
การทํางานของนกัเรียนหลงัดําเนินโครงการ สูงกว่าก่อนการดําเนินโครงการอย่างมีนยัสําคญัทาง
สถิตทีิ�ระดบั  .01 

มยรีุ ทรัพย์บญุ (2549) ได้ประเมินโครงการการขบัเคลื�อนคณุธรรมนําความรู้สู ่
เศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนสุนทโรเมตตาประชาสรรค์ จงัหวดัปทุมธานี การประเมินนี #นี #มี
วตัถุประสงค์หลกั 2 ประการเพื�อ 1)ศึกษาผลสําเร็จของการดําเนินโครงการเศรษฐกิจพอเพียง
โรงเรียนสุนทโรเมตตาประชาสรรค์ และ 2)ศึกษาความพึงพอใจของผู้ เกี�ยวข้องในการดําเนิน
โครงการเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนสนุทโรเมตตาประชาสรรค์ โดยใช้รูปแบบจําลองซิป (CIPP 
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Model) ซึ�งประกอบด้วยการประเมิน 4 ด้าน ได้แก่ 1)ด้านสภาวะแวดล้อม ประกอบด้วย หลกัการ 
วตัถุประสงค์ เป้าหมายของโครงการ และการเตรียมการดําเนินโครงการ 2)ด้านปัจจยันําเข้า
ประกอบด้วยบุคคล วัสดุอุปกรณ์ เครื�องมือ เครื�องใช้ และงบประมาณ 3)ด้านกระบวนการ 
ประกอบด้วย การดําเนินงาน กิจกรรมดําเนินงานตามโครงการ การนิ เทศติดตาม                        
และการประเมินผล และ 4) ด้านผลผลิต ใช้ครูโรงเรียนสุนทโรเมตาประชาสรรค์ ที�มีอยู่จริงใน               
ปีการศกึษา 2549 จํานวน 13 คน โดยศกึษาจากครูที�เป็นประชากร และศกึษาจากนกัเรียนโรงเรียน
สนุทโรเมตตาประชาสรรค์ ได้นกัเรียนเป็นกลุ่มตวัอย่างจากนกัเรียนชั #น ม.2 ม. 3 ม.5 และ ม. 6 
จํานวน 42, 35, 18 และ 13 รวม 108 คน เครื�องมือที�ใช้ในการประเมินครั #งนี #เป็นแบบสอบถามที�
ผู้ รายงานสร้างขึ #น สําหรับสอบถามครูและนกัเรียนเพื�อใช้ประเมินโครงการการขบัเคลื�อนคณุธรรม
นํา ความรู้สู่เศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียน สุนทโรเมตตาประชาสรรค์ มีความเชื�อมั�นตามวิธีของ 
Cronbach’s Alpha เท่ากบั 0.847 และ 0.896 ใช้ คา่เฉลี�ย(X) คา่ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
สําหรับการวิเคราะห์ข้อมลู ผลการรายงานพบว่า 1)สภาวะแวดล้อมของการขบัเคลื�อนคณุธรรมนํา
ความรู้สู่เศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนสุนทโรเมตตาประชาสรรค์ โดยรวมและจําแนกเป็นรายข้อ
พบว่ามีการปฏิบตัิในระดบัมาก 2)ปัจจยันําเข้าของการขบัเคลื�อนคณุธรรมนําความรู้สู่เศรษฐกิจ
พอเพียง โรงเรียนสนุทโรเมตตาประชาสรรค์ โดยรวมและจําแนกเป็นรายข้อพบว่ามีการปฏิบตัิใน
ระดบัมาก 3) กระบวนการบริหารของการขบัเคลื�อนคณุธรรมนําความรู้สู่เศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม 
พบว่ามีการปฏิบตัิในระดบัมาก และเมื�อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่ามีรายการที�มีการปฏิบตัิมาก
ที�สดุและระดบัมาก 4)กระบวนการจดัการเรียนรู้ของการขบัเคลื�อนคณุธรรมนําความรู้สู่เศรษฐกิจ
พอเพียง โรงเรียน สุนทโรเมตตาประชาสรรค์ โดยรวมพบว่ามีการปฏิบตัิในระดบัมาก และเมื�อ
พิจารณาจําแนกเป็นรายข้อพบวา่ทกุข้อมีการปฏิบตัิในระดบัมากทกุด้าน ยกเว้นมีการเลี #ยงปลา ไก่
หรือสตัว์อื�นอย่างเหมาะสม มากที�สดุ 5)กระบวนการนิเทศของการขบัเคลื�อนคณุธรรมนําความรู้สู่
เศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนสุนทโรเมตตาประชาสรรค์ โดยรวมและจําแนกเป็นรายข้อพบว่า                
มีการปฏิบตัิในระดบัมาก 6) ความสําเร็จในการพฒันาคณุธรรมนําความรู้ โรงเรียนสนุทโรเมตตา
ประชาสรรค์ โดยรวมพบว่ามีการปฏิบัติในระดับมาก และเมื�อพิจารณาจําแนกเป็นรายข้อ                          
มีการปฏิบตัิในระดบัมากทกุข้อ ยกเว้นข้อ กิจกรรมระบบดแูลนกัเรียน กิจกรรมส่งเสริม เผยแพร่
ศาสนา ศลิปวฒันธรรม และกิจกรรมออมวนัละบาท มีการปฏิบตัิระดบัมากที�สดุ 7) ความสําเร็จใน
การพฒันาคณุธรรม จริยธรรมนกัเรียนและการดําเนินงานโครงการเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมพบว่า
มีความ สําเร็จในระดบัมาก และเมื�อพิจารณาจําแนกเป็นรายอาชีพพบว่ามีการปฏิบตัิในระดบัมาก
ทุกด้าน ยกเว้นโครงการเลี #ยงปลาในกระชงั การแปรรูปผลิตภัณฑ์จากผลผลิตทางการเกษตร            
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ช่างซ่อมรถเข็นคนพิการ และการนวดฝ่าเท้าโดยวิทยากรวิชาชีพมีการปฏิบตัิมากที�สดุ 8)ความพึง
พอใจตอ่การขบัเคลื�อนคณุธรรมนําความรู้สู่เศรษฐกิจพอเพียง ของนกัเรียนโรงเรียน สนุทโรเมตา
ประชาสรรค์ โดยรวมพบวา่นกัเรียนมีความพึงพอใจในระดบัมาก และเมื�อพิจารณาจําแนกเป็นราย
ข้อพบว่านกัเรียนมีความพึงพอใจในระดบัมากทุกข้อ ยกเว้นนกัเรียนอุทิศเวลาให้แก่โครงการใน
ความรับผิดชอบและมีกําลงัใจในการ ปฏิบตังิานมากที�สดุ 
  ธิดา ฉิมพลี (2549) ได้ศึกษาเรื�อง การประเมินโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 
สงักดัสํานกังานเขตพื #นที�การศกึษาชลบรีุ ตามความคดิเห็นของผู้บริหารโรงเรียนและครูผู้ รับผิดชอบ
โครงการ  พบว่าผลการประเมินด้านสภาวะแวดล้อม ด้านปัจจยัเบื #องต้น ด้านกระบวนการและ   
ด้านผลผลิต มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของเป้าหมายสําหรับปัญหาจาก            
การศกึษาวิจยั พบว่าบคุลากรมีไม่เพียงพอต่อการดําเนินโครงการ ทําให้โครงการโรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพขาดประสิทธิภาพและประสิทธิผลเท่าที�ควร บุคลากรแต่ละคนมีภาระงานมากทําให้ไม่มี
เวลาในการดําเนินงานตามโครงการได้เต็มที� ด้านงบประมาณมีจํากดัไม่เพียงพอกบัความต้องการ
ของสถานศึกษา เนื�องจากได้รับการจัดสรรน้อยทําให้ยากต่อการวางแผนปฏิบตัิงาน และวัสดุ
อุปกรณ์มีไม่เพียงพอกับความต้องการของสถานศึกษา นอกจากนี #พบปัญหาการดําเนินงาน
โครงการโรงเรียนส่งเสริมสขุภาพ ระดบัน้อย 3 ด้าน คือ ด้านส่งเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน 
ด้านอนามัยสิ�งแวดล้อมในโรงเรียนและด้านนโยบายของโรงเรียน ส่วนด้านที�มีปัญหามากคือ           
ด้านปัจจัยเบื #องต้น ได้แก่ การขาดแคลนงบประมาณ ขาดวัสดุอุปกรณ์ สื�อ อาคารสถานที�และ
บคุลากรในการดําเนินงาน 
   เนต ิเฉลยวาเรศ (2541) ได้ทําการศกึษาการประเมินอภิมานการใช้แบบจําลองซิป
ในการประเมินโครงการการศึกษา การวิจัยครั #งนี #มีจุดมุ่งหมายเพื�อวิเคราะห์รูปแบบการนํา
แบบจําลองซิปมาใช้ในการประเมินกลุม่ประชากร คือวิทยานิพนธ์ในระดบับณัฑิตศกึษาที�ใช้ในการ
ประเมินจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ปร ะ สาน มิตร  ม หาวิทยาลัยข อน แก่น  มห าวิท ยาลัยน เ รศวร  ม ห าวิท ยาลัยศิลปากร 
มหาวิทยาลยัมหิดล มหาวิทยาลยัเกริก มหาวิทยาลยัรามคําแหง และสถาบนัเทคโนโลยีพระจอม
เกล้าพระนครเหนือ เครื�องมือที�ใช้ในการวิจัย คือแบบประเมินและแบบสัมภาษณ์มีโครงสร้าง 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื #อหา ค่าสถิติพื #นฐาน วิเคราะห์ความแปรรวนด้วยโปรแกรม 
SPSS ผลการวิเคราะห์รูปแบบการนําแบบจําลองซิปมาใช้ในการประเมินพบว่า มีทั #งหมด                     
5 รูปแบบ รูปแบบที�นิยมมาใช้มากที�สดุ ได้แก่ การใช้แบบจําลองซิปประเมินขณะที�โครงการกําลงั
ดําเนินอยู่ จนกระทั #งสิ #นสดุโครงการ โดยประเมินสภาวะแวดล้อมและปัจจยัเบื #องต้นย้อนหลงัแล้ว
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จงึประเมินกระบวนการและผลผลิต แตผ่ลการประเมินแตล่ะสว่นไมมี่ผลตอ่การตดัสินใจดําเนินการ
ในขั #นต่อมา ด้านการนําผลการประเมินไปใช้ในการตัดสินใจ ผู้ ประเมินส่วนใหญ่ไม่ได้นําผล               
การประเมินเสนอผู้บริหารในการตดัสินใจระหว่างดําเนินโครงการและสิ #นสดุโครงการ คณุภาพงาน
ประเมินโดยใช้แบบจําลองซิปโดยเฉลี�ยอยู่ในระดบัดี งานประเมินที�ใช้รูปแบบจําลองซิปต่างกันมี
คณุภาพงานประเมินแตกตา่งกนั  
 จากงานวิจยัที�เกี�ยวข้อง ผู้วิจยัได้สรุปงานวิจยัที�เกี�ยวข้องกบัการประเมินรูปแบบจําลองซิป 
(CIPP Model) โดยนําเสนอในตารางที� 2.6 ดงันี # 
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ตารางที� 2.6 ตารางสรุปงานวิจยัที�เกี�ยวข้องกบัการประเมินรูปแบบจําลองซิป (CIPP Model) 
 

 

ชื�อผู้วิจยั 
(ปีพิมพ์) 

ชื�อเรื�อง ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม กลุม่ตวัอยา่ง เครื�องมือ ผลการวิจยั 

สพุรรณี  ทองมลู 
(2553) 

ประเมินโครงการพฒันา
แหลง่เรียนรู้เพื�อสง่เสริม
ทกัษะในการทํางานของ
นกัเรียนโรงเรียนบ้านนาด ี

โครงการพฒันา
แหลง่เรียนรู้เพื�อ
สง่เสริมทกัษะใน
การทํางานของ
นกัเรียนโรงเรียน
บ้านนาด ี 

ทกัษะในการทํางาน
ของนกัเรียนหลงั
ดําเนินโครงการ
สงูขึ #น 

ครูจํานวน 5 คน 
นกัเรียนจํานวน 
15คน ผู้ปกครอง 
และคณะ 
กรรมการ
สถานศกึษา
จํานวน  15  คน  
รวมทั #งสิ #น  35 คน 

แบบสอบถาม 
แบบมาตราสว่น 
ประมาณคา่ (Rating Scale) 
ตามแบบของลเิคิร์ท 
(Likert) จํานวน 3  ฉบบั 

พบว่า 1)ผลการประเมินด้านสภาวะ 
มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก     
2)ผลการประเมินด้านปัจจยั มีความ
เหมาะสมอยู่ในระดบัมาก 3)ผลการ
ป ร ะ เ มิ น ด้ า น ก ร ะ บ ว น มี ค ว า ม
เหมาะสมอยู่ในระดบัมาก 4) ผลการ
ประเมินทักษะในการทํางานของ
นัก เ รี ย น ก่ อ น ดํ า เ นิ น โ ค ร ง ก า ร     
มีค่าเฉลี�ยอยู่ในระดับมาก และเมื�อ
เปรียบเทียบค่าเฉลี�ยทักษะในการ
ทํางานของนักเรียน พบว่าค่าเฉลี�ย
ทกัษะในการทํางานของนกัเรียนหลงั
ดํา เ นินโครงการสูงกว่าก่อนการ
ดําเนินโครงการอยา่งมีนยัสําคญัทาง
สถิติที�ระดบั  .01 
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ตารางที� 2.6 ตารางสรุปงานวิจยัที�เกี�ยวข้องกบัการประเมินรูปแบบจําลองซิป (CIPP Model) (ตอ่) 
 
ชื�อผู้วิจยั 
(ปีพิมพ์) 

ชื�อเรื�อง ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม กลุม่ตวัอยา่ง เครื�องมือ ผลการวิจยั 

มยรีุ ทรัพย์บญุ 
(2549) 

ประเมินโครงการการ
ขบัเคลื�อนคณุธรรมนํา
ความรู้สูเ่ศรษฐกิจพอเพียง 
โรงเรียนสนุทโรเมตตา
ประชาสรรค์ จังหวดั
ปทุมธานี 

โครงการการ
ขบัเคลื�อนคณุธรรม
นําความรู้สู่
เศรษฐกิจพอเพียง 

กระบวนการจดัการ
เรียนรู้ของการ
ขบัเคลื�อนคณุธรรม
นําความรู้สู่
เศรษฐกิจพอ เพียง
ของนกัเรียนและ
คณะครูดีขึ #น 

นกัเรียนชั #น ม.2 
ม. 3 ม.5 และ        
ม. 6 จํานวน 42, 
35, 18 และ 13 
รวม 108 คน 
 

แบบสอบถามที�ผู้รายงาน
สร้างขึ #น สาํหรับสอบถาม
ครูและนกัเรียนเพื�อใช้
ประเมินโครงการการ
ขบัเคลื�อนคณุธรรมนํา 
ความรู้สูเ่ศรษฐกิจพอเพียง 
โรงเรียน สนุทโรเมตตา
ประชาสรรค์ มีความเชื�อมั�น
ตามวิธีของ 
Cronbach’s Alpha 

1)สภาวะแวดล้อมของการขบัเคลื�อน
คุณ ธรรม นํา คว า ม รู้สู่ เ ศรษฐ กิ จ
พอเพียง โรงเรียนสุนทโรเมตตา
ประชาสรรค์ โดยรวมและจําแนกเป็น
รายข้อพบว่ามีการปฏิบัติในระดับ
มาก 2)ปัจจัยนําเ ข้าของการ
ขับ เคลื� อนคุณธรรมนําความ รู้สู่
เศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนสุนทร
เมตตาประชาสรรค์ โดยรวมและ
จําแนกเป็นรายข้อพบว่ามีการปฏิบตัิ
ในระดบัมาก  3) กระบวนการบริหาร
ของการขบัเคลื�อนคณุธรรมนําความรู้
สูเ่ศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม พบว่ามี
การปฏิบัติในระดับมาก และเมื�อ
พิ จ า ร ณ า เ ป็ น ร า ย ด้ า น พ บ ว่ า มี
รายการที�มีการปฏิบตัิมากที�สดุและ 
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ตารางที� 2.6 ตารางสรุปงานวิจยัที�เกี�ยวข้องกบัการประเมินรูปแบบจําลองซิป (CIPP Model) (ตอ่) 
 
ชื�อผู้วิจยั 
(ปีพิมพ์) 

ชื�อเรื�อง ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม กลุม่ตวัอยา่ง เครื�องมือ ผลการวิจยั 

มยรีุ ทรัพย์บญุ 
(2549) 

     ระดับมาก 4)กระบวนการจัด     
กา ร เ รีย น รู้ขอ ง ก ารขับ เค ลื� อ น
คุณธรรมนําความรู้สู่ เศรษฐกิจ
พอเพียง โรงเรียนสุนทรเมตตา
ประชาสรร ค์  โดยรวมพบว่ามี     
การปฏิบตัิในระดบัมาก 

ธิดา ฉิมพล ี 
(2549) 

การประเมินโครงการโรงเรียน
สง่เสริมสขุภาพ สงักดั
สาํนกังานเขตพื #นที�การศกึษา
ชลบรีุ 

โครงการโรงเรียน
สง่เสริมสขุภาพ 
สงักัดสาํนกังาน
เขตพื #นที�
การศึกษาชลบุรี 

การประเมินด้าน
สภาวะแวดล้อม  
ด้านปัจจยัเบื #องต้น  
ด้านกระบวนการ  
และด้านผลผลติ มี
ความเหมาะสมและ
สอดคล้องกบั
วตัถปุระสงค์ 

ผู้บริหารโรงเรียน
และครูผู้ รับผิด 
ชอบโครงการ   

แบบประเมินประเมิน
โครงการโรงเรียนสง่เสริม
สขุภาพรูปแบบจําลองซิป 
(CIPP Model) 

พบวา่บคุลากรมีไมเ่พียงพอตอ่       
การดาํเนินโครงการ ทําให้โครงการ
โรงเรียนสง่เสริมสขุภาพขาด
ประสทิธิภาพ และประสทิธิผล
เทา่ที�ควร บคุลากรแตล่ะคนมีภาระ
งานมากทําให้ไมม่ีเวลาใน             
การดาํเนินงานตามโครงการได้
เต็มที� ด้านงบประมาณมจํีากดัไม่
เพียงพอกบัความต้องการของ 
สถานศกึษาเนื�องจากได้รับ 
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ตารางที� 2.6 ตารางสรุปงานวิจยัที�เกี�ยวข้องกบัการประเมินรูปแบบจําลองซิป (CIPP Model) (ตอ่) 
 

 

ชื�อผู้วิจยั 
(ปีพิมพ์) 

ชื�อเรื�อง ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม กลุม่ตวัอยา่ง เครื�องมือ ผลการวิจยั 

ธิดา ฉิมพล ี 
(2549) 

     การจดัสรรน้อยทําให้ยากตอ่          
การวางแผนปฏิบตังิาน และวสัดุ
อปุกรณ์มีไมเ่พียงพอกบัความ
ต้องการของสถานศกึษานอกจากน
นี #พบปัญหาการดาํเนินงาน
โครงการโรงเรียนสง่เสริมสขุภาพ 
ระดบัน้อย 3 ด้าน คือ ด้านสง่เสริม
สขุภาพบคุลากรในโรงเรียน ด้าน
อนามยัสิ�งแวดล้อมในโรงเรียนและ
ด้านนโยบายของโรงเรียน สว่นด้าน
ที�มีปัญหามากคือด้านปัจจยั
เบื #องต้น ได้แก่  การขาดแคลน
งบประมาณ ขาดวสัดอุปุกรณ์  สื�อ 
อาคารสถานที�และบคุลากรใน             
การดาํเนินงานมาก 
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ตารางที� 2.6 ตารางสรุปงานวิจยัที�เกี�ยวข้องกบัการประเมนิรูปแบบจําลองซิป (CIPP Model) (ตอ่) 
 
ชื�อผู้วิจยั 
(ปีพิมพ์) 

ชื�อเรื�อง ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม กลุม่ตวัอยา่ง เครื�องมือ ผลการวิจยั 

เนติ เฉลยวาเรศ 
(2541) 

การประเมินอภิมานการ
ใช้แบบจําลองซิปใน
การประเมินโครงการ
การศกึษา 

วิเคราะห์รูปแบบการนํา
แบบจําลองซิปมาใช้ใน
การประเมิน
วิทยานิพนธ์ในระดบั
บณัฑิตศกึษา 

ผลการวิเคราะห์
รูปแบบการนํา
แบบจําลองซิปมา
ใช้ในการประเมิน 

วิทยานิพนธ์ในระดบั
บณัฑิตศกึษา
จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั 
ม.เชียงใหม ่
ม.ศรีนครินทรวิโรฒ
ประสานมิตร  
ม.ขอนแก่น ม.นเรศวร 
ม.ศิลปากรม.มหิดล 
ม.เกริก ม.รามคาํแหง 
และสถาบนัเทคโนโลยี
พระจอมเกล้าพระนคร
เหนือ 
 
 
 
 

แบบประเมินและแบบ
สมัภาษณ์มีโครงสร้าง 
วิเคราะห์ข้อมลูโดย 
การวเิคราะห์เนื #อหา 
คา่สถิติพื #นฐาน 
วิเคราะห์ความแปรรวน
ด้วยโปรแกรม SPSS 

พบวา่รูปแบบที�นิยมมาใช้มากที�สดุ 
ไ ด้ แ ก่  ก า ร ใ ช้ แ บ บ จํ า ล อ ง ซิ ป
ประเมินขณะที� โครงการ กําลัง
ดํ า เ นิ น อ ยู่  จ น ก ร ะ ทั #ง สิ #น สุ ด
โครงการ คณุภาพงานประเมินโดย
ใช้แบบจําลองซิปโดยเฉลี�ยอยู่ใน
ร ะ ดับ ดี  ง า น ป ร ะ เ มิ น ที� ใ ช้ รู ป
แบบจําลองซิปตา่งกนั 
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ตอนที� 6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
โปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั �นเป็นแนวทางการส่งเสริมเด็กสมาธิสั �นที�

นอกเหนือไปจากการบําบดัด้วยยา ซึ�งหมายถึงการนําการจดัการเรียนการสอน หรือการใช้สื�อตา่งๆ
ในการฝึกสมาธิและพฒันาการด้านอารมณ์ สงัคม แก่เด็กสมาธิสั �น การวิจยัครั �งนี �เป็นการวิเคราะห์
เชิงประเมินโดยมีเครื�องมือในการวิจัยคือ 1)แบบบันทึกสาระ หลักการ และวิธีดําเนินการจัด
โปรแกรมส่ง เส ริมการเ รียน รู้ สําหรับเด็กสมาธิสั �นระดับประถมศึกษาของหน่วยงานใน
กรุงเทพมหานคร 2)แบบวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมสง่เสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั �นระดบั
ประถมศึกษาของหน่วยงานในกรุงเทพมหานคร โดยใช้การประเมินรูปแบบจําลองซิป               
(CIPP Model) และเลือกกลุ่มตวัอย่างที�ใช้ในการวิจยัคือ หน่วยงานที�ให้การส่งเสริมการเรียนรู้
สําหรับเด็กสมาธิสั �นระดับประถมศึกษาในกรุงเทพมหานครทั �งหมด 7 แห่ง แบ่งเป็น
สถานพยาบาล จํานวน 2 แห่ง คือ โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถมัภ์ และศนูย์สาธาณสุข 59 
เขตทุ่งครุ สถานศึกษา จํานวน 3 แห่ง คือ โรงเรียนเกษมพิทยา โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ และ
โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ และหน่วยงานอื�นๆ จํานวน 2 แห่ง คือ มูลนิธิสถาบนัแสงสว่างและ
สถาบนัสขุภาพเดก็แหง่ชาตมิหาราชินี 
 ผู้ วิจัยได้รวบรวมโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั �นจากกลุ่มตวัอย่างมา
ทั �งหมด 6 โปรแกรม ได้แก่ 

1. ปรับพฤตกิรรมแบบควบคมุตนเอง  
2. โปรแกรมปรับพฤตกิรรมในการทํางานและความถกูต้องของงาน  
3. โปรแกรมอบรมผู้ปกครองของเดก็สมาธิสั �น  
4. โปรแกรมปรับพฤตกิรรมโดยใช้กิจกรรมศลิปะ  
5. โปรแกรมสง่เสริมความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเองของเดก็สมาธิสั �น  
6. โปรแกรมเสริมสร้างทกัษะทางสงัคมให้แก่เดก็สมาธิสั �น  
จากนั �นจึงศึกษาและวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิ

สั �น โดยใช้การประเมินรูปแบบจําลองซิป (CIPP Model) โดยแบ่งการประเมินโปรแกรมส่งเสริม        
การเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั �นเป็น 4 ด้าน คือ ด้านสภาวะแวดล้อม ด้านปัจจัยเบื �องต้น                       
ด้านกระบวนการ และด้านผลผลิต และนําข้อสรุปและข้อเสนอแนะของแต่ละโปรแกรมเพื�อให้
หน่วยงานต่างๆนําไปประยุกต์ใช้เพื�อให้โปรแกรมส่งเสริมการเ รียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั �น          
มีประสิทธิภาพสงูสดุ 
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แผนภมูิที� 2.1 กรอบแนวคดิในการวิจยั 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มตัวอย่างของหน่วยงานที� 
จัดโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเดก็สมาธิสั &นระดับประถมศึกษา 

 1) โรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถมัภ์  
 2) สาธารณสขุ 59 เขตทุ่งครุ 
 3) โรงเรียนเกษมพิทยา  
 4) โรงเรียนสาธิตละอออทิุศ  
 5) โรงเรียนพิบลูย์ประชาสรรค์ 
 6) มูลนิธิสถาบันแสงสว่าง  
 7)  สถาบนัเดก็แห่งชาติมหาราชินี 

โปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเดก็สมาธิสั &นระดับประถมศึกษา 
 1) โปรแกรมปรับพฤติกรรมแบบควบคมุตนเอง 
 2) โปรแกรมปรับพฤติกรรมในการทํางานและความถกูต้องของงาน 
 3) โปรแกรมอบรมผู้ปกครองของเดก็สมาธิสั �น 
 4) โปรแกรมปรับพฤติกรรมโดยใช้กิจกรรมศิลปะ 
 5) โปรแกรมสง่เสริมความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเองของเดก็สมาธิสั �น 
 6) โปรแกรมเสริมสร้างทกัษะทางสงัคมให้แก่เด็กสมาธิสั �น 

 

ผลการประเมินจากรูปแบบจําลองซิป (CIPP Model) 

• ด้านสภาวะแวดล้อม 

• ด้านปัจจยัเบื �องต้น  

• ด้านกระบวนการ  

• ด้านผลผลิต 

 

การประเมินรูปแบบจําลองซิป 
(CIPP Model) 
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บทที� 3 
วิธีดาํเนินการวิจัย  

 
 การวิจยัเรื�อง การวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั �น
ระดบัประถมศกึษาของหนว่ยงานในกรุงเทพมหานคร เป็นการวิจยัแบบวิเคราะห์เชิงประเมิน โดยมี
วตัถปุระสงค์ดงันี � 1) เพื�อศกึษาการจดัโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั �นของหน่วยงาน
ในกรุงเทพมหานคร 2) เพื�อวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิ
สั �นของหน่วยงานในกรุงเทพมหานคร โดยมีวิธีการดําเนินการวิจยั ดงันี � 

ตอนที� 1 ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
ตอนที� 2 แบบแผนการวิจยั 
ตอนที� 3 การสร้างเครื�องมือที�ใช้ในการวิจยั 
ตอนที� 4 การดําเนินการวิจยัและเก็บรวบรวมข้อมลู 
ตอนที� 5 การวิเคราะห์ข้อมลู 

 

ตอนที� 1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.1 กลุม่ประชากร  
 หน่วยงานที�ให้การส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั �นระดับประถมศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร (ชมรมผู้ปกครองบุคคลสมาธิสั �นแห่งประเทศไทย,2542) ทั �งหมด 52 หน่วยงาน 
แบง่เป็นสถานพยาบาล จํานวน 17 แห่ง สถานศกึษา จํานวน 23 แห่ง และหน่วยงานอื�นๆจํานวน 
12 แหง่ 
 1.2 กลุม่ตวัอยา่ง  
 ผู้ วิจัยได้เลือกหน่วยงานในกรุงเทพมหานครมาทั �งหมด 7 แห่ง โดยวิธีการเลือก            
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ�งพิจารณาจากความเหมาะสมและความสะดวกใน         
การเก็บข้อมูล ทุกหน่วยงานจะต้องมีการจัดโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้เด็กสมาธิสั �นมา
อย่างต่อเนื�อง ตลอดจนได้รับความอนุเคราะห์จากผู้ บริหารและบุคลากรในหน่วยงานที�ให้
ความร่วมมือในการให้ข้อมูลวิจัยเป็นอย่างดี ดงันี � 
  1.2.1 โรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถมัภ์ 
  1.2.2 ศนูย์สาธาณสขุ 59 เขตทุง่ครุ 
  1.2.3 โรงเรียนเกษมพิทยา 
  1.2.4 โรงเรียนสาธิตอนบุาลละอออทุิศ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุิต 
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  1.2.5 โรงเรียนพิบลูประชาสรรค์ 
  1.2.6 มลูนิธิสถาบนัแสงสวา่ง 
  1.2.7 สถาบนัสขุภาพเด็กแห่งชาตมิหาราชินี 
 

ตอนที� 2 แบบแผนการวิจัย 
 การวิจยัเรื�องการวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั �น
ระดบัประถมศกึษาของหนว่ยงานในกรุงเทพมหานครเป็นการวิจยัแบบวิเคราะห์เชิงประเมิน โดยใช้            
การประเมินรูปแบบจําลองซิป (CIPP Model) โดยแบ่งการประเมินโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้
สําหรับเด็กสมาธิสั �นเป็น 4 ด้าน คือ ด้านสภาวะแวดล้อม ด้านปัจจยัเบื �องต้น ด้านกระบวนการ 
และด้านผลผลิต  

 

ตอนที� 3 การสร้างเครื�องมือที�ใช้ในการวิจัย  
การสร้างเครื�องมือสําหรับใช้ในการวิจัยเพื �อวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมส่งเสริม             

การ เ รียน รู้ สําหร ับ เด ็กสมาธ ิสั �นระดับประถมศึกษาของหน่วยงานในกรุงเทพมหานคร                  
ผู้วิจยัดําเนินการตามขั �นตอน ดงันี � 

 3.1 ศกึษาแนวคิด ทฤษฎีจากเอกสาร และงานวิจยัที�เกี�ยวข้องเกี�ยวกบัการวิเคราะห์           
เชิงประเมินของโปรแกรมการเรียนรู้ต่างๆ รวมไปถึงการวิเคราะห์เชิงประเมินการจดัการเรียน
การสอน หรือการประเมินหน่วยงานต่างๆ เพื�อใช้เป็นแนวทางในการสร้างเครื�องมือสําหรับใช้ใน
การวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั �นระดบัประถมศกึษาของ
หนว่ยงานในกรุงเทพมหานคร  

3.2 ศกึษารูปแบบการประเมินจากรูปแบบจําลองซิป (CIPP Model) ของ Stufflebeam 
(1971) โดยศึกษาค้นคว้าองค์ประกอบในการประเมินทั �ง 4 ด้านประกอบด้วย การประเมิน
สภาพแวดล้อม (Context Evaluation) การประเมินปัจจยัเบื �องต้น (Input Evaluation) การประเมิน
กระบวนการ (Process Evaluation) การประเมินผลผลิต (Product Evaluation) แล้วนํามา
ประยกุต์ใช้ใน การสร้างเครื�องมือ 

3.3 ผู้วิจยันําแบบบนัทกึสาระ หลกัการและวิธีดําเนินการจดัโปรแกรมสง่เสริมการเรียนรู้ 
สําหรับเด็กสมาธิสั �นของหน่วยงานในกรุงเทพหานครและ แบบประเมินรูปแบบการจําลองซิป 
(CIPP Model) นําไปให้ผู้ เชี�ยวชาญ 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบ ความเหมาะสมในด้านเนื �อหา
และภาษา แล้วนําข้อเสนอแนะตา่งๆที�ได้รับการเสนอแนะ มาปรับปรุงแก้ไขเพื�อความเหมาะสม
ด้านภาษาและความชดัเจนของคําถาม 
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3.4 จดัพิมพ์แบบสอบถามเป็นฉบบัสมบรูณ์ เพื�อนําไปเก็บข้อมลูกบักลุม่ตวัอยา่งตอ่ไป 
 

ตอนที� 4 การดาํเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล  
4.1 ศกึษาเอกสาร หนังสือ ตําราและงานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับแนวคิดและทฤษฎีของ             

เด็กสมาธิสั �นแนวคิดที�เกี�ยวข้องกบัโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั �น หน่วยงานที�ให้
การส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั �น การวิเคราะห์ใช้วิธีประเมินและการประเมินรูป
แบบจําลองซิป (CIPP Model)  
 4.2 ผู้วิจยัศกึษาโปรแกรมสง่เสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั �นระดบัประถมศกึษาของ 
หน่วยงานในกรุงเทพมหานคร จากหน่วยงานทั �งหมด 7หน่วยงาน จากการสํารวจข้อมูลเบื �องต้น 
พบว่าแต่ละหน่วยงานมีการจัดการส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั �นแตกต่างไปตาม              
ความพร้อมของแต่ละหน่วยงาน ซึ�งเมื�อศึกษาและวิเคราะห์แต่ละหน่วยงานพบว่ามีโปรแกรม
สง่เสริมการเรียนรู้ทั �งหมด 6 โปรแกรม ดงันี � 

4.2.1 โปรแกรมการปรับพฤตกิรรมแบบควบคมุตนเอง   
4.2.2 โปรแกรมการปรับพฤตกิรรมในการทํางานและความถกูต้องของงาน 
4.2.3 โปรแกรมอบรมผู้ปกครองของเดก็สมาธิสั �น 
4.2.4 โปรแกรมการปรับพฤตกิรรมโดยใช้กิจกรรมศลิปะ 
4.2.5 โปรแกรมการสง่เสริมความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเองของเดก็สมาธิสั �น 
4.2.6 โปรแกรมเสริมสร้างทกัษะทางสงัคม 

 4.3 จากนั �นผู้ วิจยัจึงศึกษาและวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับ
เด็กสมาธิสั �นระดับประถมศึกษาของหน่วยงานในกรุงเทพมหานคร โดยใช้รูปแบบจําลองซิป                
(CIPP Model) โดยแบง่การวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั �น
เป็น 4 ด้าน คือ ด้านสภาวะแวดล้อม ด้านปัจจยัเบื �องต้น ด้านกระบวนการ และด้านผลผลิต 
 4.4 จากข้อมูลและผลการวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็ก
สมาธิสั �น ผู้ วิจัยนํามาวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงบรรยาย และนําเสนอข้อมูลเพื�อให้เห็นข้อมูลและ
ประสิทธิผลของโปรแกรมสง่เสริมการเรียนรู้สําหรับเดก็สมาธิสั �น 
 

ตอนที� 5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมลูในการวิจยัครั �งนี � ใช้วิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมสง่เสริมการเรียนรู้ 
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สําหรับเดก็สมาธิสั �นระดบัประถมศกึษาของหนว่ยงานในกรุงเทพมหานคร  โดยจะมีวิธีการวิเคราะห์
และประเมินข้อมลูควบคูก่นัไปกบัการเก็บข้อมลูเพิ�มเติมตลอดเวลา ซึ�งวิธีการวิเคราะห์ข้อมลูนี �ผู้วิจยั
แยกวิธีการวิเคราะห์ออกเป็นดงันี � 

5.1 วิเคราะห์เนื �อหา สาระ หลกัการ และวิธีดําเนินการจดัโปรแกรมสง่เสริมการเรียนรู้สําหรับ 
เดก็สมาธิสั �นระดบัประถมศกึษาของหนว่ยงานในกรุงเทพมหานคร 

5.2 วิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมสง่เสริมการเรียนรู้ของเด็กสมาธิสั �นระดบัประถมศกึษา 
ของหนว่ยงานในกรุงเทพมหานครด้วยวิธีการประเมินรูปแบบจําลองซิป (CIPP Model) 
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บทที� 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจยัเรื�องการวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั %น
ระดบัประถมศกึษาของหนว่ยงานในกรุงเทพมหานคร  เป็นการวิจยัแบบวิเคราะห์เชิงประเมิน โดยมี
วตัถปุระสงค์ดงันี % 1) เพื�อศกึษาการจดัโปรแกรมสง่เสริมการเรียนรู้สําหรับเดก็สมาธิสั %นระดบัประถมศกึษา
ของหน่วยงานในกรุงเทพมหานคร 2)เพื�อวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมส่งเสริมการเ รียนรู้
สําหรับเด็กสมาธิสั %นของหน่วยงานในกรุงเทพมหานครผู้วิจยัได้วิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรม
ส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั %นระดับประถมศึกษาของหน่วยงานในกรุงเทพมหานคร             
โดยมีเครื�องมือที�ใช้ในการวิจัยคือ 1)แบบบันทึกสาระ หลักการ และวิธีดําเนินการจัดโปรแกรม
ส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั %นระดับประถมศึกษาของหน่วยงานในกรุงเทพมหานคร                          
2)แบบวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั %นระดบัประถมศึกษา 
ของหน่วยงานในกรุงเทพมหานคร โดยใช้การประเมินรูปแบบจําลองซิป (CIPP Model) และเลือก
กลุ่มตวัอย่างที�ใช้ในการวิจัยคือ หน่วยงานที�ให้การส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั %นระดบั
ประถมศึกษาในกรุงเทพมหานครทั %งหมด 7 แห่ง ซึ�งผู้ วิจัยเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยแบ่ง
ออกเป็น 2 ขั %นตอน ดงันี % 
 ตอนที� 1 ผลการศึกษาเนื %อหาสาระ หลักการ และวิธีดําเนินการจัดโปรแกรมส่งเสริม        
การเรียนรู้สําหรับเดก็สมาธิสั %นระดบัประถมศกึษาของหนว่ยงานในกรุงเทพมหานคร  
 ตอนที� 2 ผลการวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั %นระดบั

ประถมศกึษาของหนว่ยงานในกรุงเทพมหานครโดยใช้รูปแบบจําลองซิป (CIPP Model) 

 
ตอนที�  1 ผลการศึกษาเนื �อหาสาระ หลักการ และวิธีดําเนินการจัดโปรแกรมส่งเสริม          
การเรียนรู้สาํหรับเดก็สมาธิสั �นระดับประถมศึกษาของหน่วยงานในกรุงเทพมหานคร    
 ผู้ วิจัยได้ศึกษาเนื %อหาสาระ หลักการ และวิธีดําเนินการจัดโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้
สําหรับเด็กสมาธิสั %นระดบัประถมศึกษาของหน่วยงานในกรุงเทพมหานคร  ทั %งหมด  7 แห่ง 
แบ่งเป็นสถานพยาบาลจํานวน 2 แห่ง คือ โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ และศูนย์                
สาธาณสขุ 59 เขตทุ่งครุ สถานศึกษาจํานวน 3 แห่ง คือ โรงเรียนเกษมพิทยา โรงเรียนสาธิตละออ
อทุิศ และโรงเรียนพิบลูประชาสรรค์ และหน่วยงานอื�นๆจํานวน 2 แห่ง คือ มลูนิธิสถาบนัแสงสว่าง

และสถาบนัสขุภาพเดก็แหง่ชาตมิหาราชินี โดยผู้วิจยัได้ศกึษาถึงวตัถปุระสงค์ เป้าหมายของหนว่ยงาน 
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รูปแบบการจัดการส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั %น และโปรแกรมที�หน่วยงานต่างๆจัดขึ %นเพื�อ
สง่เสริมการเรียนรู้สําหรับเดก็สมาธิสั %น ดงัมีรายละเอียดและผลการศกึษาของหนว่ยงานตา่งๆ ดงันี % 
 

1. สถานพยาบาล 
 1.1 โรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถมัภ์ 
 โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ในพระอุปถัมภ์สมเด็จพระเจ้าพี�นางเธอเจ้าฟ้า
กัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ สัดกัดกรมสุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสุข             
เป็นโรงพยาบาลเฉพาะทางจิตเวชเด็กและวัยรุ่นที�สามารถรับเด็กทั %งเพศชายและเพศหญิง               
อายุไม่เกิน 15 ปี ไว้เป็นผู้ ป่วยในโดยมีเป้าหมายในการพฒันาคณุภาพการดแูลผู้ ป่วยจิตเวชเด็ก
และวยัรุ่นมุ่งมั�นพฒันาบคุลากรและผลิตบุคลากรทางการแพทย์ให้ได้มาตรฐานวิชาชีพ ตลอดจน
พฒันานวตักรรมและงานวิจยัทางจิตเวช 
  โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ ได้จัดรูปแบบการส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับ                
เด็กสมาธิสั %นในรูปแบบการจัดห้องเรียนการศึกษาพิเศษ โดยแบ่งเป็น 4 ห้อง มีคุณครูประจํา           
แต่ละห้อง โดยครูจะปรับพฤติกรรมและส่งเสริมการเรียนรู้ตามการวินิจฉัยของแพทย์ และจัดทํา
แผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) โดยมีระยะเวลาในการฝึกครั %งละ 45 นาที - 1 ชั�วโมง            
ครูจะฝึกฝนทักษะด้านต่างๆให้เด็กสมาธิสั %นแบ่งเป็นทั %งหมด 5 ด้าน การฟัง การพูด การอ่าน           
การเขียน และ การคํานวณโดยใช้โปรแกรมการส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั %นควบคูไ่ปกับ
การจดัการเรียนการสอนนอกจากนี %ยงัมีห้องดนตรีบําบดั ห้องฝึกพดู และสระว่ายนํ %าเพื�อจดักิจกรรม
ให้เดก็สมาธิสั %นเพิ�มเตมิ 
 โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์มีการจัดโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับ
เด็กสมาธิสั %นดงันี % 
 1) โปรแกรมการปรับพฤตกิรรมแบบควบคมุตนเอง 
 2) โปรแกรมการปรับพฤตกิรรมในการทํางานและความถกูต้องของงาน 
 3) โปรแกรมอบรมผู้ปกครองของเดก็สมาธิสั %น 
 4)  โปรแกรมการปรับพฤตกิรรมโดยใช้กิจกรรมศลิปะ 
 5) โปรแกรมเสริมสร้างทกัษะทางสงัคม 
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 1.2 สาธารณสขุ 59 เขตทุง่ครุ 
 ศนูย์สาธารณสุข  59 ทุ่งครุ เป็นหน่วยงานสงักดัสํานกัอนามยั รับผิดชอบดแูลสุขภาพ
อนามัยประชาชนในพื %นที� โดยมีเป้าหมายในการเป็นตรวจรักษา และพัฒนาเครือข่ายด้าน
สาธารณสขุในชมุชนให้ได้มาตรฐานและสง่เสริมบคุลากรให้มีพฤตกิรรมบริการที�ดี  
 ศนูย์สาธารณสขุ  59 ทุ่งครุได้จดัรูปแบบการส่งเสริมการเรียนรู้เด็กสมาธิสั %นในรูปแบบ
ห้องกระตุ้นพฒันาการ โดยนกัจิตวิทยาจะประเมินพฤติกรรมเด็กจากแบบประเมินและการสงัเกต
พฤติกรรม และส่งต่อให้ครูการศึกษาพิเศษปรับพฤติกรรมและจัดโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้
สําหรับเดก็สมาธิสั %น  
 ศนูย์สาธารณสขุ  59 ทุ่งครุ มีการจัดโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั %น
ระดบัประถมศึกษา ดงันี % 

1) โปรแกรมการปรับพฤตกิรรมแบบควบคมุตนเอง 
2) โปรแกรมอบรมผู้ปกครองของเดก็สมาธิสั %น 
 

 2. สถานศกึษา 
 2.1 โรงเรียนเกษมพิทยา 
 โ ร ง เ รี ย น เ ก ษ ม พิ ท ย า สั ง กั ด สํ า นั ก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ศึ ก ษ า เ อ ก ช น 
กระทรวงศกึษาธิการ เปิดสอนในระดบั การศกึษาขั %นพื %นฐาน (อนบุาล-มธัยมศกึษา) โรงเรียนเกษม
พิทยามีโครงการการเรียนร่วม ก่อตั %งตั %งแต่ปี พ.ศ. 2540 โดยมีเป้าหมายเพื�อต้องให้นักเรียน
สามารถช่วยเหลือตนเองได้ดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้ใกล้เคียงเด็กปกติมากที�สุด ไม่เป็นภาระต่อ
ครอบครัวและสงัคมตอ่ไปในอนาคต โรงเรียนเกษมพิทยานบัวา่สามารถจดัการเรียนร่วมอย่างได้ผล 
ทั %งนี %เป็นเพราะได้มีการทํางานร่วมกันระหว่างครูพ่อแม่ ผู้ ปกครอง และครูจากมูลนิธิสถาบัน            
แสงสว่าง โดยการรับนักเรียนที�มีความต้องการพิเศษเข้าเรียนร่วมในโรงเรียนจําเป็นต้องผ่าน                    
การคัดเลือกครูของมูลนิธิสถาบันแสงสว่างและเมื�อได้เข้ามาเรียนร่วมแล้วในหนึ�งวันของแต่ละ
สัปดาห์ครูจากมูลนิธิสถาบนัแสงสว่างจะเข้ามาช่วยดูขั %นตอนการเรียนร่วมดงักล่าวและอาจมี
ข้อเสนอแนะเพิ�มเตมิ 
 การเรียนร่วมโรงเรียนเกษมพิทยาจะพิจารณาที�ตวัเด็กว่าเขาควรจะเรียนร่วมใน
ลกัษณะใดและจดัทําแผนการจดัการศกึษาเฉพาะบคุคล (IEP)เช่นเรียนร่วมบางเวลาเรียนร่วมเต็ม
เวลาหรือเรียนรวมในชั %นเรียนปกติมีเด็กเป็นจํานวนมากที�ยังต้องเตรียมความพร้อมเพื�อพัฒนา
ทกัษะตา่งๆ และเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ภาษาไทยสงัคมและวิทยาศาสตร์ในห้องพฒันาการ 1 และ 
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2 ในวิชาพลศกึษา ดนตรีลกูเสือและศิลปะให้เรียนร่วมบางเวลากบัเด็กปกติได้ในปัจจบุนัมีนกัเรียน
ที�มีความต้องการพิเศษระดบัชั %นประถมศกึษาและในระดบัมธัยมศกึษามีจํานวนทั %งสิ %น 53 คน มีครู
โครงการเรียนร่วมจํานวน 20 คน (นกัเรียนรุ่นที� 1 ได้สําเร็จการศึกษาประถมศึกษาปีที� 6 เมื�อ              
ปีการศกึษา 2546 และบางคนกําลงัศกึษาอยู่ในระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นโรงเรียนเกษมพิทยา)ซึ�ง
ทางโรงเรียนพยายามจดัให้เด็กเข้าเรียนในชั %นเรียนปกติอตัราส่วนครูและนกัเรียน 1:3 โดยห้องหนึ�ง
มีนกัเรียน 3 คน มีครูโครงการเรียนร่วม 1 คนดแูลร่วมกบัครูประจําชั %นและครูผู้สอนประจําวิชา
เพื�อให้การจดัการเรียนการสอนเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพมากที�สดุ 

โรงเรียนเกษมพิทยามีการจดัโปรแกรมสง่เสริมการเรียนรู้สําหรับเดก็สมาธิสั %น ดงันี % 
1) โปรแกรมการปรับพฤตกิรรมแบบควบคมุตนเอง 
2) โปรแกรมการปรับพฤตกิรรมในการทํางานและความถกูต้องของงาน 
3) โปรแกรมอบรมผู้ปกครองของเดก็สมาธิสั %น 
4) โปรแกรมการปรับพฤตกิรรมโดยใช้กิจกรรมศลิปะ 
5) โปรแกรมการสง่เสริมความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเองของเดก็สมาธิสั %น 
6) โปรแกรมเสริมสร้างทกัษะทางสงัคม 

 
 2.2 โรงเรียนสาธิตละอออทุิศ  
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ สังกัดคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฎสวนดสุิต เปิด
สอนในระดับอนุบาล-ประถมศึกษา รวมทั %งสิ %น 1,335 คน แบ่งเป็นระดับชั %นอนุบาล 835 คน 
ระดบัชั %นประถมศึกษา 500 คน  โรงเรียนได้มีโครงการจดัการเรียนร่วมตั %งแต่ระดบัชั %นอนุบาลถึง 
ระดบัประถมศกึษา มีเป้าหมายเพื�อพฒันาผู้ เรียนให้สามารถช่วยเหลือตนเองและดํารงชีวิตอยู่ใน
สงัคมได้ใกล้เคียงเด็กปกติมากที�สดุ ไม่เป็นภาระตอ่ครอบครัวและสงัคมตอ่ไปในอนาคต โรงเรียน
สาธิตละอออ ุท ิศ  ม ีรูปแบบการจ ัดการ เรียนร่วมในโรงเ รียนสาธิตละอออุทิศ แบ่งตาม
ความสามารถของนกัเรียน ดงันี % 
 รูปแบบที� 1 เรียนร่วมในชั %นเรียนปกติเต็มเวลา หมายถึง นกัเรียนสามารถเรียนร่วมในชั %น
เรียนปกตเิตม็เวลา การวดัผล และประเมินผล ตามหลกัสตูร และเกณฑ์ของโรงเรียน 
 รูปแบบที� 2 เรียนในห้องสอนเสริมเป็นบางรายวิชา หมายถึง นกัเรียนมีความสามารถใน
บางรายวิชาไม่เท่ากับระดบัชั %นจริง เช่น วิชาคณิตศาสตร์ วิชาภาษาไทย เป็นต้น โดยจะได้รับการ
จดัการเรียนการสอน การวดัผลและประเมินผล ตามแผนการจดัการศกึษาเฉพาะบคุคล (IEP) ใน
รายวิชานั %น 
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รูปแบบที� 3 เรียนร่วมในชั %นเรียนปกติเป็นบางรายวิชา หมายถึงนักเรียนมี 
ความสามารถในการเรียนร่วมชั %นเรียนกับเพื�อนๆได้ แต่มีการวางแผนจดัการเรียนการสอนเฉพาะ
รายบคุคล (โปรแกรม IEP) เพื�อให้การจดัการเรียนการสอนตรงตามความต้องการและศกัยภาพของ
เด็กสมาธิสั %น เปิดโอกาสให้เรียนอย่างมีความสุข มีการจดัโครงการหรือโปรแกรมพลศกึษา และมี
โปรแกรมอื�นๆเพื�อพฒันาการเรียนรู้สําหรับเดก็สมาธิสั %น 
  โรงเรียนสาธิตละอออทุิศ มีการจัดโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั %น
ระดบัประถมศึกษา ดงันี % 

1) โปรแกรมการปรับพฤตกิรรมแบบควบคมุตนเอง 
2) โปรแกรมการปรับพฤตกิรรมในการทํางานและความถกูต้องของงาน 
3) โปรแกรมอบรมผู้ปกครองของเดก็สมาธิสั %น 
4) โปรแกรมเสริมสร้างทกัษะทางสงัคม 

 
 2.3 โรงเรียนพิบลูประชาสรรค์  
 โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ สังกัดสํานักงานการบริหารการศึกษาพิเศษ เป็นโรงเรียนขนาด
ใหญ่ที� มีโครงการจัดการเรียนร่วม รักนักเรียนที� มีความบกพร่องทั %งทางด้านร่างกายและ                    
ด้านสติปัญญา มีจํานวนนกัเรียนทั %งหมด 1,453 คน แบ่งเป็นนักเรียนปกติ 1,172 คน และเป็น
นกัเรียนที�มีความต้องการพิเศษ จํานวน 281 คน ในระดบัประถมศึกษามีนกัเรียนที�มีความต้องการ
พิเศษทั %งหมด 132 คน  โรงเรียนมีเป้าหมายให้ผู้ เรียนมีทกัษะความรู้ที�จําเป็นตามหลกัสตูร สามารถ
พฒันาตนเองได้อย่างเหมาะสมตามความแตกตา่งระหว่างบคุคล ให้บริการผลงานวิจยัเพื�อพฒันา
คณุภาพผู้ เรียนและการจดัการศกึษาครูบคุลากร และผู้ เรียน มีจิตสํานึกในการอนรัุกษ์และสืบสาน
ศลิปวฒันธรรมไทย ตลอดจนใช้แนวทางแหง่หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต 
 โรงเรียนพิบลูประชาสรรค์มีรูปแบบในการจดัการเรียนร่วมดงันี % คือ แบ่งการจดัการเรียน
การสอนเป็น 3 ส่วน คือ ระดบัชั %นอนบุาล ระดบัประถมศกึษา และระดบัมธัยมศกึษา โดยในแตล่ะ
ระดบัชั %นจะเน้นการจดัการเรียนการสอนโดยเน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั มีการจดัห้องเรียนเป็นห้องเรียน
พิเศษ โดยประเมินจากศกัยภาพและอาการของเด็กพิเศษ ห้องเรียนละประมาณ 6 – 10 คน เช่น 
ชั %นเรียนเด็กที�มีการเรียนรู้บกพร่อง (LD) ชั %นเรียนเด็กออทิสติก มีการจดัห้องเรียนร่วม ชั %นเรียนหนึ�ง
จะจดัเดก็พิเศษเข้าไปเรียนชั %นเรียนละประมาณ 3-5 คน 
 การประเมินนักเรียนเพื�อจัดเข้าชั %นเรียนให้เหมาะสมนั %นถือเป็นเรื� องสําคัญ ซึ�งทาง
โรงเรียนจะพิจารณาและคดักรองเด็กจากคําวินิจฉัยของแพทย์ และจดัชั %นเรียนให้เหมาะกบัสภาพ
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ของเด็ก ซึ�งการส่งเสริมการเรียนรู้ และการจดัการเรียนการสอนให้เด็กพิเศษนั %น จะใช้การจดัแผน 
การศกึษาเฉพาะบคุคล (IEP) โดยใน 2 สปัดาห์แรก ครูผู้สอนจะสงัเกตและมีการประเมินนกัเรียน 
ในสปัดาห์ที� 3 ครูจะเชิญผู้ปกครองมาประชมุเพื�อกําหนดและวางแผนการสอน  

  โรงเรียนพิบลูประชาสรรค์มีการจดัโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั %น 
 ระดบัประถมศึกษา ดงันี % 

1) โปรแกรมการปรับพฤตกิรรมแบบควบคมุตนเอง 
2) โปรแกรมการปรับพฤตกิรรมในการทํางานและความถกูต้องของงาน 
3) โปรแกรมอบรมผู้ปกครองของเดก็สมาธิสั %น 
4) โปรแกรมเสริมสร้างทกัษะทางสงัคม 

 
3.  หนว่ยงานอื�นๆ 

  3.1 มูลนิธิสถาบนัแสงสว่าง  
 มูลนิธิสถาบนัแสงสว่างเป็นหน่วยงานเอกชน ที�ให้บริการเด็กก่อนวัยเรียนและเด็กในวัย
เรียนที�มีความบกพร่องทางร่างกาย สติปัญญา และพฤติกรรม โดยจัดโปรแกรมการศึกษาเป็น
รายบุคคลตามความเหมาะสม และจดับริการเพื�อเตรียมความพร้อมก่อนเข้าชั %นเรียนปกติ ตลอดจน
การจดับริการให้คําปรึกษาผู้ปกครองเกี�ยวกบัการอบรมเลี %ยงดเูดก็พิเศษ 
 มลูนิธิสถาบนัแสงสวา่งจดัรูปแบบในการจดัการเรียนรู้เด็กสมาธิสั %นเป็น 2 ห้องเรียน เป็นห้อง
ก่อนวยัเรียน และห้องเตรียมความพร้อมเพื�อเข้าเรียนชั %นเรียนปกติ โดยมีการจดัโปรแกรมการเรียนรู้
เป็นรายบคุคล  และจดักิจกรรมเพื�อส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมตา่งๆ เช่น กิจกรรมศิลปะบําบดั 
ดนตรีบําบดั ห้องกายภาพบําบดั และห้องฝึกพดูเพื�อช่วยพฒันาความสามารถในการสื�อสารให้เด็ก
สมาธิสั %น  
 มลูนิธิสถาบนัแสงสวา่งมีการจัดโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั %นระดบั
ประถมศึกษา ดงันี % 

1) โปรแกรมการปรับพฤตกิรรมแบบควบคมุตนเอง 
2) โปรแกรมอบรมผู้ปกครองของเดก็สมาธิสั %น 
3) โปรแกรมการปรับพฤตกิรรมโดยใช้กิจกรรมศลิปะ 
4) โปรแกรมการสง่เสริมความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเองของเดก็สมาธิสั %น 
5) โปรแกรมเสริมสร้างทกัษะทางสงัคม 
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 3.2 สถาบนัสขุภาพเดก็แหง่ชาตมิหาราชินี 

 สถาบนัส ุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชิน ีเ ป็นหน่วยงานในส ังก ัดกรมส ุขภาพจิต 

กระทรวงสาธารณสุข   สถาบนัสขุภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี เป็นศนูย์กลางในการรักษาผู้ ป่วย

เดก็ ทั %งการตรวจวินิจฉยั การบําบดัรักษา การป้องกนัโรคและการฟื%นฟูสมรรถภาพ โดยมีเป้าหมาย
ในการพฒันาอย่างต่อเนื�องของบุคลากรทุกระดบั ตามภารกิจหลกัของสถาบนัสุขภาพเด็กแห่งชาติ
มหาราชินี คือการผลิตงานวิชาการการถ่ายทอดเทคโนโลยีและให้บริการรักษาผู้ ป่วยเด็กแบบ           
องค์รวม 

 รูปแบบในการจัดการส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั %น สถาบันเด็กแห่งชาต ิ              
มหาราชินี มีการจดัการบําบดัและรักษาเดก็สมาธิสั %น โดยแบง่กลุม่งานดงันี % คือ  

1) แผนกจิตเวชเด็กและวยัรุ่น มีหน้าที�ในการคดักรองเด็กสมาธิสั %นและบําบดัรักษาตาม 
อาการของภาวะสมาธิสั %น 

2) ห้องกระตุ้นพฒันาการจะมีการจดักิจกรรมและส่งเสริมพฒันาการของเด็กสมาธิสั %น 
เพื �อปรับพฤติกรรมและฝึกให้เด ็กสมาธิสั %นสามารถเข้าสงัคมและมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อื �นได้ 
นอกจากนี %ยงัมีห้องฝึกพดูเพื�อพฒันาความสามารถทางการสื�อสารให้กบัเดก็สมาธิด้วย 

3) ฝ่ายนกัจิตวิทยาและครูการศกึษาพิเศษจะให้คําแนะนํา และให้คําปรึกษาแก่เด็กและ 
ผู้ปกครอง 

สถาบนัสขุภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินีมีการจดัโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็ก
สมาธิสั %นระดบัประถมศึกษา ดงันี % 

1) โปรแกรมการปรับพฤตกิรรมในการทํางานและความถกูต้องของงาน 
2) โปรแกรมอบรมผู้ปกครองของเดก็สมาธิสั %น 
3) โปรแกรมการสง่เสริมความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเองของเดก็สมาธิสั %น 

จากผลการศกึษาเนื %อหาสาระ หลกัการ และวิธีดําเนินการจดัโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้

สําหรับเดก็สมาธิสั %นระดบัประถมศกึษาของหน่วยงานในกรุงเทพมหานคร ผู้วิจยัได้สรุปรายละเอียด

ไว้ในตารางที� 4.1 และ 4.2 ดงัตอ่ไปนี % 
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ตารางที� 4.1 ตารางสรุปผลการศึกษาเนื %อหาสาระ หลกัการ และวิธีดําเนินการจดัโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั %นระดบัประถมศึกษาของ
หนว่ยงานในกรุงเทพมหานคร  

หนว่ยงาน สงักดั 
วตัถปุระสงค์/เป้าหมาย 

ของหนว่ยงาน 
รูปแบบการจดัการสง่เสริมการเรียนรู้/

รูปแบบการจดัการเรียนการสอน 
โปรแกรมที�ใช้สง่เสริมการเรียนรู้เด็กสมาธิสั %น 

โรงพยาบาลยวุประสาท
ไวทโยปถมัภ์ 

กรมสขุภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสขุ 

1. พัฒนาคุณภาพการดูแล
ผู้ ป่วยจิตเวชเด็กและวยัรุ่น 
2. มุ่งมั�นพฒันาบคุลากรและ
ผลิตบุคลากรทางการแพทย์
ให้ได้ มาตารฐานวิชาชีพ  
3. พัฒ น า น วัต ก ร ร ม แ ล ะ
งานวิจยัทางจิตเวช 

จดัห้องเรียนการศกึษาพิเศษ 4 ห้อง  
และจัดทําแผนการจัดการศึกษา
เฉพาะบุคคล (IEP) และฝึกทักษะ
ด้านต่างๆ  5 ด้าน คือ การฟัง การพูด 
การอา่น การเขียน และการคํานวณ 

1.โปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคมุตนเอง 
2.โปรแกรมการปรับพฤติกรรมในการทํางาน 
   และความถกูต้องของงาน 
3.โปรแกรมอบรมผู้ปกครองของเด็กสมาธิสั %น 
4.โปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยใช้กิจกรรมศิลปะ 
5.โปรแกรมเสริมสร้างทกัษะทางสงัคม 

สาธารณสขุ 59 
เขตทุง่ครุ 
 

สาํนกัอนามยั 1.ตรวจรักษา และพัฒนา
เครือข่ายด้านสาธารณสขุใน
ชมุชนให้ได้มาตรฐาน 
2.ส่ ง เ ส ริ ม บุ ค ล า ก ร ใ ห้ มี
พฤติกรรมบริการที�ดี 

จัด ห้อ งก ระ ตุ้ นพัฒ นา ก า ร  โด ย
นกัจิตวิทยาจะประเมินพฤติกรรมเด็ก
จากแบบประเมินและการสังเกต
พฤติกรรม และสง่ต่อให้ครูการศึกษา
พิเศษในระบบโรงเรียนตอ่ไป 

1.โปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคมุตนเอง 
2.โปรแกรมอบรมผู้ปกครองของเด็กสมาธิสั %น 
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ตารางที� 4.1 ตารางสรุปผลการศึกษาเนื %อหาสาระ หลกัการ และวิธีดําเนินการจดัโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั %นระดบัประถมศึกษาของ
หนว่ยงานในกรุงเทพมหานคร (ตอ่) 

หนว่ยงาน สงักดั 
วตัถปุระสงค์/เป้าหมาย 

ของหนว่ยงาน 
รูปแบบการจดัการสง่เสริมการเรียนรู้/

รูปแบบการจดัการเรียนการสอน 
โปรแกรมที�ใช้สง่เสริมการเรียนรู้เด็กสมาธิสั %น 

โรงเรียนเกษมพิทยา สาํนกังานคณะกรรมการ
การศกึษาเอกชน  
กระทรวงศกึษาธิการ 

เพื�อต้องให้นักเรียนสามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้ดํารงชีวิต
อยู่ในสังคมได้ใกล้เคียงเด็ก
ปกติมากที�สดุไม่เป็นภาระต่อ
ครอบครัวและสงัคมต่อไปใน
อนาคต 

จัดการเ รียนร่วมและจัดทําแผน     
กา รจัด กา รศึก ษา เฉพ าะ บุค ค ล 
(IEP)แ ล ะ จั ด กิ จ ก ร ร ม ส่ ง เ ส ริ ม
พฒันาการ เช่น กิจกรรมศิลปะ  

1.โปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคมุตนเอง 
2. โปรแกรมการปรับพฤติกรรมในการทํางาน 
และความถกูต้องของงาน 
3.โปรแกรมโปรแกรมอบรมผู้ปกครองของเด็กสมาธิสั %น 
4. โปรแกรมการปรับพฤตกิรรมโดยใช้กิจกรรมศิลปะ 
5. โปรแกรมการสง่เสริมความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง 
ของเด็กสมาธิสั %น 
6. โปรแกรมเสริมสร้างทกัษะทางสงัคม 

โรงเรียนสาธิต 
ละอออทิุศ  

คณะศกึษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัราชภฏัสวน
ดสุติ 

1.เพื�อเตรียมความพร้อม 
ก่อนเข้าชั %นเรียน 
2.บ ริ ก า ร ใ ห้ คํ า ป รึ ก ษ า
ผู้ปกครองเกี�ยวกับการอบรม
เลี %ยงดเูด็กพิเศษ 
 

จดัการเรียนร่วมแบ่งเป็น 3 รูปแบบ
คือ เ รียนร่วมในชั %นเรียนปกติเต็ม
เวลา เรียนในห้องสอนเสริมเป็นบาง
รายวิชา และเรียนร่วมในชั %นเรียน
ปกติเป็นบางรายวิชา โดยจัดการ
เ รียนการสอนตามแผนการสอน
รายบุคคล และมีโครงการพลศึกษา
เพื�อสง่เสริมพฒันาการด้านร่างกาย 

1.โปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคมุตนเอง 
2.โปรแกรมการปรับพฤติกรรมในการทํางาน 
   และความถกูต้องของงาน 
3.โปรแกรมโปรแกรมอบรมผู้ปกครองของเด็กสมาธิสั %น 
4.โปรแกรมเสริมสร้างทกัษะทางสงัคม 
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ตารางที� 4.1 ตารางสรุปผลการศึกษาเนื %อหาสาระ หลกัการ และวิธีดําเนินการจดัโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั %นระดบัประถมศึกษาของ
หนว่ยงานในกรุงเทพมหานคร (ตอ่) 

หนว่ยงาน สงักดั 
วตัถปุระสงค์/เป้าหมาย 

ของหนว่ยงาน 
รูปแบบการจดัการสง่เสริมการเรียนรู้/

รูปแบบการจดัการเรียนการสอน 
โปรแกรมที�ใช้สง่เสริมการเรียนรู้เด็กสมาธิสั %น 

โรงเรียนพิบลู 
ประชาสรรค์ 

สาํนกังานการบริหาร 
การศกึษาพิเศษ 

1.เ พื� อ ใ ห้ ผู้ เ รี ย น มี ทั ก ษ ะ
ค ว า ม รู้ ที �จํ า เ ป ็ น ต า ม
หลกั สตู ร  สามารถพัฒนา
ตนเองได้อยา่งเหมาะสมตาม
ความแตกตา่งระหวา่งบคุคล 
2.ให้บริการผลงานวิจัยเพื�อ
พัฒนาคุณภาพผู้ เรียน และ    
การจดัการศึกษาครูบคุลากร 
และผู้ เรียน 

แบง่การจดัการเรียนการสอนเป็น  
3 ส่วน คือ ระดับชั %นอนุบาล ระดับ
ประถมศกึษา และระดบัมธัยมศึกษา 
โดยในแตล่ะระดบัชั %นจะเน้น 
การจัดการเรียนการสอนโดยเน้น
ผู้ เรียนเป็นสาํคญั  มีการจดัห้องเรียน
เป็นห้องเรียนพิเศษ โดยประเมินจาก
ศักยภาพและอาการของเด็กพิเศษ 
ห้องเรียนละประมาณ 6 – 10 คน  
เช่น  ชั %น เ รียนเ ด็ก ที� มี กา ร เ รียน รู้
บกพร่อง (LD) ชั %นเรียนเด็กออทิสติก 
มีการจัดห้องเรียนร่วม ชั %นเรียนหนึ�ง
จะจัดเด็กพิเศษเข้าไปเรียนชั %นเรียน
ละประมาณ 3-5 คน 
 

1.โปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคมุตนเอง 
2.โปรแกรมการปรับพฤติกรรมในการทํางาน 
และความถกูต้องของงาน 
3.โปรแกรมโปรแกรมอบรมผู้ปกครองของเด็กสมาธิสั %น 
4.โปรแกรมเสริมสร้างทกัษะทางสงัคม 
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ตารางที� 4.1 ตารางสรุปผลการศึกษาเนื %อหาสาระ หลกัการ และวิธีดําเนินการจดัโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั %นระดบัประถมศึกษาของ
หนว่ยงานในกรุงเทพมหานคร (ตอ่) 

หนว่ยงาน สงักดั 
วตัถปุระสงค์/เป้าหมาย 

ของหนว่ยงาน 
รูปแบบการจดัการสง่เสริมการเรียนรู้/

รูปแบบการจดัการเรียนการสอน 
โปรแกรมที�ใช้สง่เสริมการเรียนรู้เด็กสมาธิสั %น 

มูลนิธิสถาบัน 
แสงสว่าง 

หนว่ยงานเอกชน 1.เ พื� อ เต รียม ความพร้อ ม 
ก่อนเข้าชั %นเรียน 
2.บ ริ ก า ร ใ ห้ คํ า ป รึ ก ษ า
ผู้ปกครองเกี�ยวกับการอบรม
เลี %ยงดเูด็กพิเศษ 
 

จัดห้องเรียนเป็น 2 ห้อง แบ่งเป็น      
ห้องก่อนวัยเ รียนและห้องเตรียม
ความพร้อมเพื�อเข้าเรียนชั %นเรียนปกติ 
โดยมีการจัดโปรแกรมการเรียนรู้เป็น
รายบุคคล และจัด กิ จกรรมเ พื� อ
สง่เสริมการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมต่างๆ 
เช่น กิจกรรมศิลปะบําบัด ดนตรี
บําบัด ห้องกายภาพบําบดั และห้อง
ฝึกพูดเพื�อช่วยพฒันาความสามารถ
ในการสื�อสารให้เด็กสมาธิสั %น  
 
 
 
 
 
 

1.โปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคมุตนเอง 
2.โปรแกรมโปรแกรมอบรมผู้ปกครองของเด็กสมาธิสั %น 
3.โปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยใช้กิจกรรมศิลปะ 
4.โปรแกรมการสง่เสริมความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง   
   ของเด็กสมาธิสั %น 
5.โปรแกรมเสริมสร้างทกัษะทางสงัคม 
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ตารางที� 4.1 ตารางสรุปผลการศึกษาเนื %อหาสาระ หลกัการ และวิธีดําเนินการจดัโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั %นระดบัประถมศึกษาของ
หนว่ยงานในกรุงเทพมหานคร (ตอ่) 

หนว่ยงาน สงักดั 
วตัถปุระสงค์/เป้าหมาย 

ของหนว่ยงาน 
รูปแบบการจดัการสง่เสริมการเรียนรู้/

รูปแบบการจดัการเรียนการสอน 
โปรแกรมที�ใช้สง่เสริมการเรียนรู้เด็กสมาธิสั %น 

สถาบนัสขุภาพเดก็ 
แหง่ชาติมหาราชินี 

กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข 

ก า ร ผ ลิ ต ง า น วิ ช า ก า ร     
การถ่ายทอดเทคโนโลยีและ
ให้บริการรักษาผู้ ป่วยเด็ก
แบบองค์รวม 

การจดัการบําบดัและรักษาโดย
แบง่กลุม่งานดงันี % คือ 
1.แผนกจิตเวชเดก็และวยัรุ่น  
2.ห้องกระตุ้นพฒันาการ 
3.ฝ่ายนกัจิตวิทยาและครูการศกึษา
พิเศษ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.โปรแกรมการปรับพฤติกรรมในการทํางาน 
   และความถกูต้องของงาน 
2.โปรแกรมอบรมผู้ปกครองของ เด็กสมาธิสั %น 
3.โปรแกรมการสง่เสริมความรู้สกึเห็นคณุคา่ใน   
   ตนเองของเด็กสมาธิสั %น 
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ตารางที� 4.2 ตารางสรุปการจดัโปรแกรมสง่เสริมการเรียนรู้สาํหรับเด็กสมาธิสั %นของหนว่ยงานในกรุงเทพมหานคร 

โปรแกรมการสง่เสริม 

การเรียนรู้สาํหรับ 

เด็กสมาธิสั %น 

กลุม่ตวัอยา่ง 

โรงพยาบาล 
ยวุประสาท 

สาธารณ
สขุ 59 
เขต 

ทุง่ครุ 

โรงเรียน
เกษม
พิทยา 

โรงเรียน
สาธิต
ละออ
อทุิศ 

โรงเรียน
พิบลู

ประชา
สรรค์ 

สถาบนั
แสง
สวา่ง 

สถาบนั
สขุภาพ

เด็ก
แหง่ชาติ

มหา
ราชิน ี

โปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมแบบ 

ควบคมุตนเอง 

 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
 

โปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมในการทาํงาน
และความถกูต้อง 

ของงาน 

 
� 

 
 

 
� 

 
� 

 
� 

 
 

 
� 

 

โปรแกรมอบรม
ผู้ปกครองสาํหรับเด็ก
สมาธิสั %น 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 

โปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมโดยใช้ 

กิจกรรมศิลปะ 

 
� 

 
 

 
� 

 
 

 
 

 
� 

 
 

 

โปรแกรมการสง่เสริม
ความรู้สกึเห็นคณุคา่ 

ในตนเอง 

 
 

 
 

 
� 

 
 

 
 

 
 

 
� 

 

โปรแกรมเสริมสร้าง
ทกัษะทางสงัคม 

 

 
� 

 
 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 
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 สรุปตารางที� 4.2 พบว่าโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั %นที�หน่วยงานต่างๆจดั
ให้กับเด็กสมาธิสั %นมากที�สุดคือ โปรแกรมอบรมผู้ ปกครองของเด็กสมาธิสั %น ต่อมาคือโปรแกรม           
การปรับพฤตกิรรมแบบควบคมุตนเอง โปรแกรมการปรับพฤติกรรมในการทํางานและความถกูต้อง
ของงาน โปรแกรมเสริมสร้างทกัษะทางสงัคม โปรแกรมการปรับพฤตกิรรมโดยใช้กิจกรรมศิลปะ และ
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยใช้กิจกรรมการส่ง เส ริมความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง                        
เรียงตามลําดบั 
 
ตอนที� 2 ผลการวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั �นระดับ
ประถมศึกษาของหน่วยงานในกรุงเทพมหานครโดยใช้รูปแบบจาํลองซิป (CIPP Model) 

 ผู้ วิ จัยได้ นําโปรแกรมส่งเสริมการเ รียนรู้ สํ าหรับเด็กสมาธิสั %นของหน่วยงานใน
กรุงเทพมหานครของกลุ่มตวัอย่างมาทั %งหมด 7 แห่ง มาวิเคราะห์เชิงประเมินโดยใช้รูปแบบจําลองซิป 
(CIPP Model) โดยแบง่การวิเคราะห์เป็น 4 ด้าน ดงัตอ่ไปนี % 

1) การวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมสง่เสริมการเรียนรู้สําหรับเดก็สมาธิสั %นของ 
หนว่ยงานในกรุงเทพมหานครในด้านสภาวะแวดล้อม 

2) การวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมสง่เสริมการเรียนรู้สําหรับเดก็สมาธิสั %นของ 
หนว่ยงานในกรุงเทพมหานครในด้านปัจจยัเบื %องต้น 

3) การวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมสง่เสริมการเรียนรู้สําหรับเดก็สมาธิสั %นของ 
หนว่ยงานในกรุงเทพมหานครในด้านกระบวนการ 

4) การวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมสง่เสริมการเรียนรู้สําหรับเดก็สมาธิสั %นของ 
หนว่ยงานในกรุงเทพมหานครในด้านผลผลิต 
 โดยมีรายละเอียดดงัแสดงในตารางที� 4.3 – 4.26 ดงันี % 
 1. การวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมการปรับพฤตกิรรมแบบควบคมุตนเองโดยใช้รูป 
แบบจําลองซิป (CIPP Model) แบง่ออกเป็น 4 ด้าน ดงัแสดงในตารางที� 4.3 – 4.6  
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ตารางที
 4.3 ตารางการวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคุมตนเองใน                 
ด้านสภาวะแวดล้อม 

 
 สรุปตารางที
 4.3 พบว่าจากการวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบ

ควบคมุตนเองในด้านสภาวะแวดล้อม พบว่าหน่วยงานที
มีวตัถปุระสงค์ของการจดัโปรแกรมชดัเจน 

วตัถุประสงค์มีความสอดคล้องกับหลักการจัดโปรแกรม และวัตถุประสงค์มีความสอดคล้องกับ

วิสยัทศัน์ของหน่วยงาน ได้แก่  โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ สาธารณสุข 59 เขตทุ่งครุ 

โรงเรียนเกษมพิทยา โรงเรียนสาธิตละอออทุิศ โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ มูลนิธิสถาบนัแสงสว่าง 

สําหรับหน่วยงานที
มีเกณฑ์การวัดการประเมิน ได้แก่ โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ 

สาธารณสขุ 59 เขตทุง่ครุ โรงเรียนเกษมพิทยา โรงเรียนสาธิตละอออทุิศ โรงเรียนพิบลูประชาสรรค์ 

 

การวเิคราะห์เชิงประเมิน 

ในด้านตา่งๆตามรูป
แบบจําลองซิป 

(CIPP Model) 
 

กลุม่ตวัอยา่ง 

โรงพยาบาล 
ยวุประสาท 

สาธารณ
สขุ 59 
เขต 

ทุง่ครุ 

โรงเรียน
เกษม
พิทยา 

โรงเรียน
สาธิต
ละออ
อทุิศ 

โรงเรียน
พิบลู

ประชา
สรรค์ 

สถาบนั
แสงสวา่ง 

มีวตัถปุระสงค์ 
ของโปรแกรมชดัเจน 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

วตัถปุระสงค์ม ี

ความสอดคล้องกบั 

หลกัการจดัโปรแกรม 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

วตัถปุระสงค์ม ี
ความสอดคล้องกบั 
วิสยัทศัน์ของหนว่ยงาน 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

มีเกณฑ์การวดัและ 
การประเมิน 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
 

ได้รับการสนบัสนนุ 
จากบคุคลภายนอก 
หรือหนว่ยงานอื
นๆ 

 
 

 
 

 
� 

 
 

 
� 
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และหน่วยงานที
ได้รับการสนับสนุนจากบุคคลภายนอกหรือหน่วยงานอื
นๆมีเพียง 2 หน่วยงาน 

ได้แก่ โรงเรียนเกษมพิทยาและมลูนิธิสถาบนัแสงสวา่ง 

 นอกจากนี Eพบว่าการจัดโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคุมตนเองของโรงเรียน 

เกษมพิทยาและมูลนิธิสถาบนัแสงสว่างมีการประสานงานและให้การช่วยเหลือซึ
งกันและกัน             

มูลนิธิสถาบนัแสงสว่างจะฝึกเด็กสมาธิสั Eนให้สามารถช่วยเหลือตนเองได้และมีความพร้อมใน

การเรียนร่วมก่อนแล้วจึงส่งมาเข้าเรียนที
โรงเรียนเกษมพิทยาทําให้นกัเรียนที
โรงเรียนเกษมพิทยา

ค่อนข้างมีความพร้อมในการเรียน ทําให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตลอดจนการจัดโปรแกรม       

การปรับพฤติกรรมแบบควบคุมตนเองของโรงเรียนเกษมพิทยาทําได้ง่ายขึ Eนและสามารถจดักิจกรรม

ต่างๆที
ตรงตามศกัยภาพของเด็กในวัยประถมศึกษาได้ นอกจากนี Eโรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ได้รับ

ความร่วมมือจากสถาบนัราชานุกูลในการจดัการอบรมแนวทางจดัการเรียนการสอนและการจัด

โปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั Eนเช่นเดียวกัน มีการจัดสัมมนาและแลกเปลี
ยน

ความรู้ในการจดัโปรแกรมสง่เสริมการเรียนรู้สําหรับเดก็สมาธิสั Eนอยา่งสมํ
าเสมอ มีการเชิญวิทยากร                 

ทั Eงแพทย์ นกัจิตวิทยา นกัการศกึษา มาแลกเปลี
ยนความคิดเห็นและบอกเล่าข่าวการศกึษาตา่งๆที


เป็นประโยชน์ตอ่การจดัการเรียนการสอนสําหรับเดก็พิเศษอีกด้วย  
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ตารางที
 4.4 ตารางการวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมการปรับพฤตกิรรมแบบควบคมุตนเองใน        

ด้านปัจจยัเบื Eองต้น 

 

  สรุปตารางที
 4.4 พบว่า จากการวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบ

ควบคุมตนเองในด้านปัจจยัเบื Eองต้น พบว่าหน่วยงานที
มีอาคารและสถานที
เหมาะสมกับการจัด

โปรแกรม มีบุคลากรที
รับผิดชอบในการจดัโปรแกรม และมีการวางแผนงานในการจดัโปรแกรม ได้แก่ 

โรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถมัภ์ สาธารณสุข 59 เขตทุ่งครุ โรงเรียนเกษมพิทยา โรงเรียนสาธิต

 

การวเิคราะห์เชิงประเมิน 

ในด้านตา่งๆตามรูป
แบบจําลองซิป 

(CIPP Model) 
 

กลุม่ตวัอยา่ง 

โรงพยาบาล 
ยวุประสาท 

สาธารณ
สขุ 59 
เขต 

ทุง่ครุ 

โรงเรียน
เกษม
พิทยา 

โรงเรียน
สาธิต
ละออ
อทุิศ 

โรงเรียน
พิบลู

ประชา
สรรค์ 

สถาบนั
แสง
สวา่ง 

อาคารและสถานที
  
เหมาะสมกบัการจดัโปรแกรม 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

สื
อมีเพียงพอและม ี
ความเหมาะสมกบั 
การจดัโปรแกรม 

 
� 

 
 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

วสัดอุปุกรณ์มเีพียงพอ 
และมีความเหมาะสมกบั 
การจดัโปรแกรม 

 
� 

 
 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

มีบคุลากรที
รับผิดชอบ 
ในการจดัโปรแกรม 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

มีงบประมาณ 
ในการจดัโปรแกรม 

 
� 

 
 

 
� 

 
� 

 
� 

 
 

มีความเหมาะสม 
ของระยะเวลาใน 
การจดัโปรแกรม 

   
� 

  
� 

 
� 

มีการวางแผนงาน 
ในการจดัโปรแกรม 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 
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ละอออทุิศ โรงเรียนพิบลูประชาสรรค์ และมลูนิธิสถาบนัแสงสว่าง หน่วยงานที
มีสื
อเพียงพอและมี

ความเหมาะสมกับการจัดโปรแกรม มีวัสดุอุปกรณ์เพียงพอและมีความเหมาะสมกับการจัด

โปรแกรม ได้แก่ โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ โรงเรียนเกษมพิทยา โรงเรียนสาธิต             

ละอออุทิศ โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ และมูลนิธิสถาบนัแสงสว่าง หน่วยงานที
มีงบประมาณใน        

การจดัโปรแกรม ได้แก่ โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ โรงเรียนเกษมพิทยา โรงเรียนสาธิต

ละอออุทิศ และโรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ และหน่วยงานที
มีความเหมาะสมของระยะเวลาใน          

การจัดโปรแกรม ได้แก่ โรงเรียนเกษมพิทยา โรงเรียนพิบูลย์ประชาสรรค์ และมูลนิธิสถาบัน             

แสงสวา่ง 

  นอกจากนี Eพบว่าการจัดโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคุมตนเองในด้านปัจจัย

เบื Eองต้นของโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์มีคนไข้เข้ามารักษาเป็นจํานวนมาก ทําให้ต้อง         

เรียงตามลําดบัในการรักษา โดยเฉลี
ยพบว่าภายในระยะเวลา 3 เดือน เด็กสมาธิสั Eนจะเข้ามารับการฝึก       

1 ครั Eง ใช้เวลาครั Eงละประมาณ 1 ชั Eวโมง ทําให้โรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถมัภ์ขาดปัจจยัเบื Eองต้นเรื
อง         

ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจดัโปรแกรม เช่นเดียวกบัที
สาธารณสุข 59 ทุ่งครุ พบปัญหาใน

การจดัโปรแกรมเนื
องจากผู้ปกครองไม่ได้พาเด็กสมาธิสั Eนอย่างสมํ
าเสมอเพราะต้องทํางาน อีกทั Eง

นดัแต่ละครั Eงจะต้องรอลําดบัในการรักษาทําให้บางครั Eงระยะเวลาการนัดนานไปผู้ปกครองอาจ

ไมไ่ด้ตามนดั 
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ตารางที
 4.5 ตารางการวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคมุตนเองใน                 
ด้านกระบวนการ 

 

สรุปตารางที
 4.5 พบว่า จากการวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมการปรับพฤติกรรม               

แบบควบคุมตนเองในด้านกระบวนการ พบว่าหน่วยงานที
มีการวางแผนงานก่อนการดําเนินงาน         

มีการประสานงานกันระหว่างบุคลากร ผู้ เข้าร่วมโปรแกรมมีทศันคติที
ดีหลงัเข้ารับโปรแกรม ผู้ เข้าร่วม

ให้ความร่วมมือดีในการจดัโปรแกรม และกิจกรรมหรือกระบวนการจดัโปรแกรมมีประสิทธิภาพ ได้แก่ 

โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถมัภ์ สาธารณสขุ 59 เขตทุ่งครุ โรงเรียนเกษมพิทยา โรงเรียนสาธิต

ละอออุทิศ โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ และมูลนิธิสถาบันแสงสว่าง และหน่วยงานที
ผู้ เข้าร่วม

 

การวเิคราะห์เชิงประเมิน 

ในด้านตา่งๆตามรูป
แบบจําลองซิป 

(CIPP Model) 
 

กลุม่ตวัอยา่ง 

โรงพยาบาล 
ยวุประสาท 

สาธารณ
สขุ 59 
เขต 

ทุง่ครุ 

โรงเรียน
เกษม
พิทยา 

โรงเรียน
สาธิต
ละออ
อทุิศ 

โรงเรียน
พิบลู

ประชา
สรรค์ 

สถาบนั
แสง
สวา่ง 

มีการวางแผนงาน 
ก่อนดําเนินการจดัโปรแกรม 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

มี ก า ร ป ร ะ ส า น ง า น กั น
ร ะ ห ว่ า ง บุ ค ล า ก ร ใ น
หนว่ยงานใน 
การจดัโปรแกรม 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

ผู้ เข้าร่วมโปรแกรมมีทศันคติ
ที
ดีหลงัได้รับโปรแกรม 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

ผู้ เข้าร่วมโปรแกรมให้ความ
ร่วมมือดีในระหว่างการจัด
โปรแกรม 

 
� 

 
 

 
� 

 
� 

 
� 

 
 

 
กิจกรรมหรือกระบวนการ 
จดัโปรแกรมมีประสทิธิภาพ 

 
� 

 
� 

 

 
� 

 
� 

 

 
� 

 
� 
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โปรแกรมให้ความร่วมมือดีในระหว่างการจัดโปรแกรม ได้แก ่ โรงพยาบาลย ุวประสาท                

ไวทโยปถัมภ์ โรงเรียนเกษมพิทยา โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ และโรงเรียนพิบูลประชาสรรค์  

 

ตารางที
 4.6 ตารางการวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคุมตนเองใน            
ด้านผลผลิต 

 

สรุปตารางที
 4.6 พบว่า จากการวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบ

ควบคมุตนเองในด้านผลผลิตพบว่า หน่วยงานที
มีการวางแผนเพื
อดําเนินการทําโปรแกรมการปรับ

 

การวเิคราะห์เชิงประเมิน 

ในด้านตา่งๆตามรูป
แบบจําลองซิป 

(CIPP Model) 
 

กลุม่ตวัอยา่ง 

โรงพยาบาล 
ยวุประสาท 

สาธารณ
สขุ 59 
เขต 

ทุง่ครุ 

โรงเรียน
เกษม
พิทยา 

โรงเรียน
สาธิต
ละออ
อทุิศ 

โรงเรียน
พิบลู

ประชา
สรรค์ 

สถาบนั
แสง
สวา่ง 

มีการประเมินผล 

ของโปรแกรม 

 
 

 
 

 
� 

 
 

 
 

 
� 

มีการประเมิน 

ประสทิธิผลของโปรแกรม 

 
 

 
 

 
� 

 
 

 
� 

 
 

การจดัโปรแกรม 

บรรลวุตัถปุระสงค์ 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

ผู้ เข้าร่วมโปรแกรม 

มีศกัยภาพเพิ
มขึ Eน 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
 

การวางแผนในการดําเนินการ
ของโปรแกรม 

 -ยตุิโปรแกรม 

-ดําเนินการตอ่  
(โดยใช้แผนเดิม) 

-ดําเนินการตอ่  
(มีการปรับแผน) 

 
 
 
� 

 
 
 
� 

 

 
 
 
� 

 
 
 
� 

 

 
 
 
� 

 
 
 
� 
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พฤติกรรมแบบควบคมุตนเองนี Eต่อโดยใช้แผนเดิม และมีการจดัโปรแกรมที
บรรลุวตัถุประสงค์ 

ได้แก่ โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ สาธารณสุข 59 เขตทุ่งครุ โรงเรียนเกษมพิทยา               

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ และมูลนิธิสถาบนัแสงสว่าง หน่วยงานที
มี

ผู้ เข้าร่วมโปรแกรมมีศกัยภาพเพิ
มขึ Eน ได้แก่ โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถมัภ์ สาธารณสุข 

59 เขตทุ่งครุ โรงเรียนเกษมพิทยา โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ และโรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ 

หนว่ยงานที
มีการประเมินผลของโปรแกรม ได้แก่ โรงเรียนเกษมพิทยา และมลูนิธิสถาบนัแสงสว่าง 

หน่วยงานที
มีการประเมินประสิทธิผลของโปรแกรม ได้แก่ โรงเรียนเกษมพิทยา และโรงเรียนพิบูล

ประชาสรรค์ 

นอกจากนี Eพบว่าการจัดโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคุมตนเองในด้านผลผลิต

ผู้ วิจัยพบว่าหน่วยงานต่างๆได้รับผลในการจัดโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้เด็กสมาธิสั Eนดี                   

การจัดโปรแกรมบรรลุวัตถุประสงค์ และผู้ เข้าร่วมโปรแกรมมีศักยภาพเพิ
มขึ Eน มีเพียงที
มูลนิธิ

สถาบนัแสงสวา่งที
ในบางรายที
ไมพ่ฒันาขึ Eนเนื
องจากเดก็สมาธิสั Eนที
มลูนิธิสถาบนัแสงสว่างมีภาวะ

สมาธิสั Eนและมีความผิดปกติอื
นร่วมอยู่ด้วย ดังนั Eนในการรับการฝึกเพียงโปรแกรมเดียวหรือใน

ระยะเวลาสั Eนๆ จะยังไม่เห็นผลชดัเจนนกั นอกจากนี Eหน่วยงานต่างๆที
กล่าวมาข้างต้น ส่วนใหญ่

ขาดการประเมินผลของการจัดโปรแกรม ซึ
งจากการเก็บข้อมูลพบว่าเมื
อจัดโปรแกรมต่างๆแล้ว

หน่วยงานต่างๆไม่ได้ประเมินผลของการจดัโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั Eนเป็น

รายงาน หรือสมุดบนัทึก ส่วนใหญ่ประเมินจากการปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆจากการสงัเกตพฤติกรรม

และความก้าวหน้าของเดก็สมาธิสั Eนที
มาเข้ารับการฝึกมากกวา่ 

 

2. การวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมการปรับพฤตกิรรมในการทํางานและความถกูต้องของ 
งานโดยใช้รูปแบบจําลองซิป (CIPP Model) แบง่ออกเป็น 4 ด้าน ดงัแสดงในตารางที
 4.7 – 4.10 
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ตารางที
  4.7 ตารางการวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมการปรับพฤติกรรมในการทํางานและ               
ความถกูต้องของงานด้านสภาวะแวดล้อม 
 

 
สรุปตารางที
 4.7 พบว่า จากการวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมการปรับพฤติกรรมใน          

การทํางานและความถกูต้องของงานในด้านสภาวะแวดล้อม พบว่าหน่วยงานที
มีวตัถปุระสงค์ของ

โปรแกรมชัดเจน วัตถุประสงค์มีความสอดคล้องกับหลักการจัดโปรแกรม วัตถุประสงค์มี               

ความสอดคล้องกบัวิสยัทศัน์ของหน่วยงาน และมีเกณฑ์การวดัและการประเมิน ได้แก่ โรงพยาบาล

ยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ โรงเรียนเกษมพิทยา โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ 

และสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชิ นี  และหน่วยงานเดียวที
 ได้ รับการสนับสนุนจาก

บคุคลภายนอกหรือหนว่ยงานอื
นๆ ได้แก่ โรงเรียนเกษมพิทยา 

 

การวเิคราะห์เชิงประเมิน
ในด้านตา่งๆตามรูป

แบบจําลองซิป  
(CIPP Model) 

กลุม่ตวัอยา่ง 

โรงพยาบาล 
ยวุประสาท 

โรงเรียน 
เกษมพิทยา 

โรงเรียน
สาธิต 

ละอออทุิศ 

โรงเรียนพิบลู
ประชาสรรค์ 

สถาบนัสขุภาพ
เด็กแหง่ชาติ
มหาราชิน ี

มีวตัถปุระสงค์ 
ของโปรแกรมชดัเจน 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

วตัถปุระสงค์ม ี

ค ว า ม ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ
หลกัการจดัโปรแกรม 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

วตัถปุระสงค์ม ี
ค ว า ม ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ
วิสยัทศัน์ของหนว่ยงาน 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

มีเกณฑ์การวดัและ 
การประเมิน 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

ได้รับการสนับสนุนจาก
บุ ค ค ล ภ า ย น อ ก ห รื อ
หนว่ยงานอื
นๆ 

  
� 
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ตารางที
  4.8 ตารางการวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมการปรับพฤติกรรมในการทํางานและ                  
ความถกูต้องของงานด้านปัจจยัเบื Eองต้น 
 

  

 สรุปตารางที
 4.8 พบว่า จากการวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมการปรับในการทํางานและ

ความถกูต้องในด้านปัจจยัเบื Eองต้น พบว่าหน่วยงานที
มีสื
อเพียงพอและมีความเหมาะสมกบัการจดั

โปรแกรม วสัดอุปุกรณ์มีเพียงพอและมีความเหมาะสมกบัการจดัโปรแกรม มีบคุลากรที
รับผิดชอบ

ในการจัดโปรแกรม และมีการวางแผนในการจัดโปรแกรม ได้แก่ โรงพยาบาลยุวประสาท                

ไวทโยปถมัภ์ โรงเรียนเกษมพิทยา โรงเรียนสาธิตละอออทุิศ โรงเรียนพิบลูประชาสรรค์ และสถาบนั

การวเิคราะห์เชิงประเมิน
ในด้านตา่งๆตามรูป

แบบจําลองซิป  
(CIPP Model) 

กลุม่ตวัอยา่ง 

โรงพยาบาล 
ยวุประสาท 

โรงเรียน 
เกษมพิทยา 

โรงเรียน
สาธิต 

ละอออทุิศ 

โรงเรียนพิบลู
ประชาสรรค์ 

สถาบนัสขุภาพ
เด็กแหง่ชาติ
มหาราชิน ี

อาคารและสถานที
 
เหมาะสมกบัการจดั
โปรแกรม 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
 

สื
อมีเพียงพอและม ี
ความเหมาะสมกบั 
การจดัโปรแกรม 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

วสัดอุปุกรณ์มเีพียงพอ
และมีความเหมาะสมกบั
การจดัโปรแกรม 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

มีบคุลากรที
รับผิดชอบ 
ในการจดัโปรแกรม 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

มีงบประมาณใน 
การจดัโปรแกรม 

 
� 

    
� 

มีความเหมาะสม 
ของระยะเวลาใน 
การจดัโปรแกรม 

  
� 

 
� 

 
� 

 
 

มีการวางแผนงาน 
ในการจดัโปรแกรม 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 
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สุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี หน่วยงานที
มีอาคารสถานที
เหมาะสมกับการจัดโปรแกรม ได้แก่  

โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ โรงเรียนเกษมพิทยา โรงเรียนสาธิตละอออทุิศ โรงเรียนพิบูล

ประชาสรรค์ หนว่ยงานที
มีความเหมาะสมของเวลากบัการจดัโปรแกรม ได้แก่ โรงเรียนเกษมพิทยา  

โรงเรียนสาธิตละอออทุิศ และโรงเรียนพิบลูประชาสรรค์ และหน่วยงานที
มีงบประมาณในการจดั

โปรแกรม ได้แก่ โรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถมัภ์ และสถาบนัสขุภาพเดก็แหง่ชาตมิหาราชินี 

ตารางที
  4.9 ตารางการวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมการปรับพฤติกรรมในการทํางานและ               

ความถกูต้องของงานด้านกระบวนการ 

 

การวเิคราะห์เชิงประเมิน
ในด้านตา่งๆตามรูป

แบบจําลองซิป  
(CIPP Model) 

 

กลุม่ตวัอยา่ง 

โรงพยาบาล 
ยวุประสาท 

โรงเรียน 
เกษมพิทยา 

โรงเรียน
สาธิต 

ละอออทุิศ 

โรงเรียนพิบลู
ประชาสรรค์ 

สถาบนัสขุภาพ
เด็กแหง่ชาติ
มหาราชิน ี

มีการวางแผนงานก่อน
ดําเนินการจดัโปรแกรม 

 
� 

 
� 

 
� 

  
� 

มีการประสานงานกัน
ร ะ ห ว่ า ง บุ ค ล า ก ร ใ น
ห น่ ว ย ง า น ใ น ก า ร จั ด
โปรแกรม 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม โ ป ร แ ก ร ม มี
ทัศน คติ ที
 ดี หลัง ไ ด้ รั บ
โปรแกรม 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

ผู้ เ ข้า ร่วมโปรแกรมให้
ความร่วมมือดีในระหวา่ง
การจดัโปรแกรม 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
 

กิจกรรมหรือกระบวนการ
จดัโปรแกรมมี
ประสทิธิภาพ 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 
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 สรุปตารางที
 4.9 พบว่า จากการวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมการปรับในการทํางานและ

ความถูกต้องในด้านกระบวนการ พบว่าหน่วยงานที
มีการประสานงานกันระหว่างบุคลากรใน

หน่วยงานในการจดัโปรแกรม ผู้ เข้าร่วมโปรแกรมมีทศันคติที
ดีหลงัได้รับโปรแกรม และกิจกรรมหรือ

กระบวนการของโปรแกรมมีสิทธิภาพดี ได้แก่ โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ โรงเรียน

เกษมพิทยา โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ และสถาบนัเด็กแห่งชาติมหา

ราชินี หน่วยงานที
มีการวางแผนก่อนการดําเนินการจดัโปรแกรม ได้แก่ ได้แก่ โรงพยาบาลยวุประสาท

ไวทโยปถมัภ์ โรงเรียนเกษมพิทยา โรงเรียนสาธิตละอออทุิศ และสถาบนัเด็กแห่งชาติมหาราชินี และ

หน่วยงานที
ผู้ เข้าร่วมโปรแกรมให้ความร่วมมือดีระหว่างการจัดโปรแกรม ได้แก่ โรงพยาบาล           

ยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ โรงเรียนเกษมพิทยา โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ และโรงเรียนพิบูล               

ประชาสรรค์      
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ตารางที
 4.10 ตารางการวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมการปรับพฤติกรรมในการทํางานและ              
ความถกูต้องของงานด้านผลผลิต 

 

 สรุปตารางที
 4.10 พบว่า จากการวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมการปรับในการทํางานและ

ความถูกต้องในด้านพบว่าหน่วยงานที
มีการประเมินผลของโปรแกรม มีการจัดโปรแกรมบรรลุ

วตัถปุระสงค์มีผู้ เข้าร่วมโปรแกรมมีศกัยภาพเพิ
มขึ Eน มีการวางแผนในการดําเนินการของโปรแกรม 

ได้แก่  โรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถมัภ์ โรงเรียนเกษมพิทยา โรงเรียนสาธิตละอออทุิศ โรงเรียน

พิบูลประชาสรรค์และสถาบนัสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี หน่วยงานที
มีการประเมินประสิทธิผล

ของโปรแกรม ได้แก่ ยวุประสาทไวทโยปถมัภ์ โรงเรียนเกษมพิทยา และโรงเรียนสาธิตลอออทุิศ 

 

การวเิคราะห์เชิงประเมิน
ในด้านตา่งๆตามรูป

แบบจําลองซิป  
(CIPP Model) 

กลุม่ตวัอยา่ง 

โรงพยาบาล 
ยวุประสาท 

โรงเรียน
เกษมพิทยา 

โรงเรียน
สาธิต

ละอออทุิศ 

โรงเรียนพิบลู
ประชาสรรค์ 

สถาบนัสขุภาพ
เด็กแหง่ชาติ
มหาราชิน ี

มีการประเมินผลของ
โปรแกรม 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

มี ก า ร ป ร ะ เ มิ น
ประสทิธิผลของโปรแกรม 

 
� 

 
� 

 
� 

 
 

 
 

การจัดโปรแกรมบรรลุ
วตัถปุระสงค์ 

� � � � � 

ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม โ ป ร แ ก ร ม มี
ศกัยภาพเพิ
มขึ Eน 

� � � � � 

ก า ร ว า ง แ ผ น ใ น ก า ร
ดําเนินการของโปรแกรม 
 -ยตุิโปรแกรม 
-ดําเนินการตอ่  
(โดยใช้แผนเดิม) 
-ดําเนินการตอ่  
(มีการปรับแผน) 

 
 
 
� 

 
 
 
� 

 
 
 
� 

 
 
 
� 

 
 
 
� 
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3.   การวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมอบรมผู้ปกครองของเดก็สมาธิสั Eนโดยใช้รูป 
แบบจําลองซิป (CIPP Model) แบง่ออกเป็น 4 ด้าน ดงัแสดงในตารางที
 4.11 – 4.14 
 
ตารางที
 4.11 การวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมอบรมผู้ปกครองของเด็กสมาธิสั Eนในด้านสภาวะ
แวดล้อม 

 

 สรุปตารางที
 4.11 จากการวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมอมรบผู้ปกครองในด้านสภาวะ

แวดล้อม พบว่าหน่วยงานที
มีวัตถุประสงค์ชัดเจน มีวัตถุประสงค์ที
ความสอดคล้องกับหลักการจัด

โปรแกรม และวตัถปุระสงค์มีความสอดคล้องกบัวิสยัทศัน์ของหนว่ยงาน  ได้แก่  โรงพยาบาลยวุประสาท

การวเิคราะห์เชิงประเมิน
ในด้านตา่งๆตามรูป

แบบจําลองซิป  
(CIPP Model) 

กลุม่ตวัอยา่ง 

โรงพยาบาล 
ยวุประสาท 

สาธารณ
สขุ 59 
เขต 

ทุง่ครุ 

โรงเรียน
เกษม
พิทยา 

โรงเรียน
สาธิต
ละออ
อทุิศ 

โรงเรียน
พิบลูย์
ประชา
สรรค์ 

สถาบนั
แสง
สวา่ง 

สถาบนั
สขุภาพ

เด็ก
แหง่ชาติ

มหา
ราชิน ี

มี วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ ข อ ง
โปรแกรมชดัเจน 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

วตัถปุระสงค์ม ี

ค ว า ม ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ
หลกัการจดัโปรแกรม 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

วตัถปุระสงค์ม ี
ค ว า ม ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ
วิสยัทศัน์ของหนว่ยงาน 

 
� 

 

 
� 

 

 
� 

 
� 

 

 
� 

 

 
� 

 

 
� 

 
มีเกณฑ์การวดัและ 
การประเมิน 

 
� 

 
� 

 
 

 
� 

 
� 

 
� 

 

ได้รับการสนับสนุนจาก
บุ ค ค ล ภ า ย น อ ก ห รื อ
หนว่ยงานอื
นๆ 

   
� 

 
� 

   
� 
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ไวทโยปถัมภ์ สาธารณสุข 59 ทุ่งครุ โรงเรียนเกษมพิทยา โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ โรงเรียนพิบูล           

ประชาสรรค์ สถาบนัแสงสวา่ง และสถาบนัสขุภาพเดก็แหง่ชาตมิหาราชินี  หนว่ยงานที
มีเกณฑ์การวดั 

และการประเมิน ได้แก่ โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ สาธารณสุข 59 ทุ่งครุ  โรงเรียนสาธิต            

ละอออทุิศ โรงเรียนพิบลูประชาสรรค์ และสถาบนัแสงสวา่ง  

 ตารางที
 4.12 ตารางการวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมอบรมผู้ปกครองของเด็กสมาธิสั Eนในด้านปัจจยัเบื Eองต้น 

การวเิคราะห์เชิงประเมิน
ในด้านต่างๆตามรูป

แบบจําลองซิป  
(CIPP Model) 

กลุ่มตวัอย่าง 

โรงพยาบาล 
ยวุประสาท 

สาธารณ 
สขุ 59 เขต 

ทุง่ครุ 

โรงเรียน
เกษม
พิทยา 

โรงเรียน
สาธิต
ละออ
อทุศิ 

โรงเรียน
พิบลู

ประชา
สรรค ์

สถาบนั
แสง
สวา่ง 

สถาบนั
สขุภาพ

เดก็
แหง่ชาติ

มหาราชินี 

อาคารและสถานที
 
เหมาะสมกบัการจดั
โปรแกรม 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

สื
อมีเพียงพอและมีความ
เหมาะสมกบัการจดั
โปรแกรม 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

วสัดอุปุกรณ์มีเพียงพอและ
มีความเหมาะสมกบัการ
จดัโปรแกรม 

 
� 

 
 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
 

 
มีบคุลากรที
รับผิดชอบใน
การจดัโปรแกรม 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
มีงบประมาณในการจดั
โปรแกรม 

 
� 

 

 
� 

 
� 

 

 
� 

 

 
 

 
� 

 

 
� 

 

มีความเหมาะสมของ
ระยะเวลาในการจดั 
โปรแกรม 

 
 

 
 

 
 

 
� 

 

 
� 

 

 
� 

 
 

 
มีการวางแผนงาน 
ในการจดัโปรแกรม 

 
� 

 
� 

 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 
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   สรุปตารางที
 4.12 พบว่า การวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมอบรมผู้ปกครองของเด็กสมาธิ

สั Eนในด้านปัจจยัเบื Eองต้น พบว่าหน่วยงานที
มีอาคารสถานที
เหมาะสมกบัการจดัโปรแกรม สื
อและ

อุปกรณ์มีเพียงพอและมีความเหมาะสมกับการจัดโปรแกรม มีบุคลากรที
รับผิดชอบในการจัด

โปรแกรม  และมีการวางแผนงานในการจดัโปรแกรม ได้แก่  โรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถมัภ์ 

สาธารณสุข 59 เขตทุ่งครุ โรงเรียนเกษมพิทยา โรงเรียนอนุบาลสาธิตละอออุทิศ โรงเรียนพิบูล           

ประชาสรรค์ สถาบนัแสงสวา่ง และสถาบนัสขุภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี หน่วยงานที
มีงบประมาณใน           

การจัดโปรแกรม ได้แก่ โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ สาธารณสุข 59 เขตทุ่งครุ                     

โรงเรียนเกษมพิทยา โรงเรียนอนุบาลสาธิตละอออุทิศ สถาบันแสงสว่าง และสถาบันสุขภาพเด็ก

แห่งชาติมหาราชินี หน่วยงานที
มีอปุกรณ์มีเพียงพอและมีความเหมาะสมกบัการจดัโปรแกรม ได้แก่ 

โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ โรงเรียนเกษมพิทยา โรงเรียนอนุบาลสาธิตลอออุทิศ                       

โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ และสถาบนัแสงสว่าง ในหน่วยงานที
มีความเหมาะสมของระยะเวลาใน          

การจัดโปรแกรม ได้แก่ โรงเรียนอนุบาลสาธิตละอออุทิศ โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ และสถาบัน              

แสงสวา่ง 
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ตารางที
  4.13 ตารางการวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมอบรมผู้ ปกครองของเด็กสมาธิสั Eนใน            
ด้านกระบวนการ 

 
 
 สรุปตารางที
 4.13 พบว่า การวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมอบรมผู้ปกครองของเด็กสมาธิ

สั Eนในด้านปัจจยัด้านกระบวนการ พบวา่หน่วยงานที
มีการวางแผนงานก่อนดําเนินการจดัโปรแกรม                       

มีการประสานงานกนัระหวา่งบคุลากรในหนว่ยงานในการจดัโปรแกรม  ผู้ เข้าร่วมโปรแกรมมีทศันคติ

ที
ดีหลังได้รับโปรแกรม และมีกิจกรรมหรือกระบวนการจัดโปรแกรมที
มีประสิทธิภาพ ได้แก่ 

การวเิคราะห์เชิงประเมิน
ในด้านตา่งๆตามรูป

แบบจําลองซิป  
(CIPP Model) 

กลุม่ตวัอยา่ง 

โรงพยาบาล 
ยวุประสาท 

สาธารณ
สขุ 59 
เขต 

ทุง่ครุ 

โรงเรียน
เกษม
พิทยา 

โรงเรียน
สาธิต
ละออ
อทุิศ 

โรงเรียน
พิบลู

ประชา
สรรค์ 

สถาบนั
แสง
สวา่ง 

สถาบนั
สขุภาพ

เด็ก
แหง่ชาติ

มหา
ราชิน ี

มีการวางแผนงานก่อน
ดําเนินการจดัโปรแกรม 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

มีการประสานงานกัน
ร ะ ห ว่ า ง บุ ค ล า ก ร ใ น
ห น่ ว ย ง า น ใ น ก า ร จั ด
โปรแกรม 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม โ ป ร แ ก ร ม มี
ทัศน คติ ที
 ดี หลัง ไ ด้ รั บ
โปรแกรม 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

ผู้ เ ข้า ร่วมโปรแกรมให้
ความร่วมมือดีในระหวา่ง
การจดัโปรแกรม 

 
� 

 

 
� 

 

 
� 

 

 
� 

 

 
 

 
� 

 

 
� 

 
กิจกรรมหรือกระบวนการ
จดัโปรแกรม 
มีประสทิธิภาพ 

 
� 

 

 
� 

 

 
� 

 

 
� 

 

 
� 

 

 
� 

 

 
� 
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โรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถมัภ์ สาธารณสขุ 59 เขตทุ่งครุ โรงเรียนเกษมพิทยา โรงเรียนอนบุาล

สาธิตละอออุทิศ โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ สถาบันแสงสว่าง และสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาต ิ               

มหาราชินี หน่วยงานที
ผู้ เข้าร่วมโปรแกรมให้ความร่วมมือดีในระหว่างการจัดโปรแกรม ได้แก่  

โรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถมัภ์ สาธารณสขุ 59 เขตทุ่งครุ โรงเรียนเกษมพิทยา โรงเรียนอนบุาล

สาธิตละอออทุิศ และสถาบนัแสงสวา่ง 

ตารางที
 4.14 ตารางการวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมอบรมผู้ปกครองของเดก็สมาธิสั Eนในด้านผลผลิต 

การวเิคราะห์เชิงประเมิน
ในด้านต่างๆตามรูป

แบบจําลองซิป  
(CIPP Model) 

กลุ่มตวัอย่าง 

โรงพยาบาล 
ยวุประสาท 

สาธารณ 
สขุ 59  
เขต 

ทุง่ครุ 

โรงเรียน
เกษม
พิทยา 

โรงเรียน
สาธิต
ละออ
อทุศิ 

โรงเรียน
พิบลู

ประชา
สรรค ์

สถาบนั
แสง
สวา่ง 

สถาบนั
สขุภาพ

เดก็
แหง่ชาติ

มหาราชินี 

มี ก า ร ป ร ะ เ มิ น ผ ล ข อ ง
โปรแกรม 

   
� 

 
   � 

 
    

 
   � 

 
    � 

 

มีการประเมินประสิทธิผล
ของโปรแกรม 
 

    
   � 

 
    

 
   � 

 
    � 

 

ก าร จัด โ ป ร แ ก ร ม บ ร ร ลุ
วตัถปุระสงค์ 

 
� 

 
� 

 
� 

 
   � 

 
   � 

 
   � 

 
    � 

 

ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม โ ป ร แ ก ร ม มี
ศกัยภาพเพิ
มขึ Eน 

 
� 

 

 
� 

 
� 

 

 
� 

 

 
� 

 

 
� 

 

 
� 

 

ก า ร ว า ง แ ผ น ใ น ก า ร
ดําเนินการของโปรแกรม 
 -ยตุโิปรแกรม 
-ดําเนินการตอ่  
(โดยใช้แผนเดมิ) 
-ดําเนินการตอ่  
(มีการปรับแผน) 

 
 
 
� 

 

 
 
 
� 

 
 
 
� 

 

 
 
 
� 

 

 
 
 
� 

 

 
 
 
� 

 

 
 
 
� 
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 สรุปตารางที
 4.14 พบว่า การวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมอบรมผู้ปกครองของเด็กสมาธิ

สั Eนในด้านปัจจัยด้านผลผลิต  พบว่าหน่วยงานที
มีการจัดโปรแกรมบรรลุวัตถุประสงค์ ผู้ เข้าร่วม

โปรแกรมมีศกัยภาพสงูขึ Eน และมีการวางแผนในการดําเนินงานของโปรแกรม โดยใช้โครงการเดิม ได้แก่ 

โรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถมัภ์ สาธารณสขุ 59 เขตทุ่งครุ โรงเรียนเกษมพิทยา โรงเรียนอนบุาล

สาธิตละอออุทิศ โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ สถาบันแสงสว่าง และสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาต ิ              

มหาราชินี หน่วยงานที
มีการประเมินผลของโปรแกรม ได้แก่  โรงเรียนเกษมพิทยา โรงเรียนอนุบาล

สาธิตละอออุทิศ  สถาบันแสงสว่าง และสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี และหน่วยงาน                

การประเมินประสิทธิภาพ ได้แก่  โรงเรียนเกษมพิทยา สถาบันแสงสว่าง และสถาบันสุขภาพเด็ก

แหง่ชาตมิหาราชินี  

 

4. การวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมการปรับพฤตกิรรมโดยใช้กิจกรรมศลิปะโดยใช้รูป 
แบบจําลองซิป (CIPP Model) แบง่ออกเป็น 4 ด้าน ดงัแสดงในตารางที
 4.15 – 4.18 
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ตารางที
 4.15 ตารางการวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมการปรับพฤตกิรรมโดยใช้กิจกรรมศลิปะใน

ด้านสภาวะแวดล้อม 

 

 สรุปตารางที
 4.15 พบว่า การวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยใช้

กิจกรรมศิลปะในด้านสภาวะแวดล้อม  พบว่าหน่วยงานที
มีวัตถุประสงค์ของโปรแกรมชัดเจน 

วตัถปุระสงค์มีความสอดคล้องกบัหลักการจัดโปรแกรม และวัตถุประสงค์มีความสอดคล้องกับ

วิสัยทัศน์ของหน่วยงาน ได้แก่ โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ โรงเรียนเกษมพิทยา และ

สถาบนัแสงสวา่ง หนว่ยงานที
มีเกณฑ์การวดัและการประเมิน ได้แก่ โรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยป

ถัมภ์ โรงเ รียนเกษมพิทยา และสถาบันแสงสว่าง และหน่วยงานที
 ได้ รับการสนับสนุนจาก

บคุคลภายนอกหรือหนว่ยงานอื
นๆมีเพียงหนว่ย งานเดียว คือ โรงเรียนเกษมพิทยา 

การวเิคราะห์เชิงประเมิน
ในด้านตา่งๆตามรูป

แบบจําลองซิป  
(CIPP Model) 

กลุม่ตวัอยา่ง 

โรงพยาบาล 
ยวุประสาท 

โรงเรียนเกษมพิทยา สถาบนัแสงสวา่ง 

มีวตัถปุระสงค์ 
ของโปรแกรมชดัเจน 

 
� 

 
� 

 
� 

วตัถปุระสงค์ม ี

ค ว า ม ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ
หลกัการจดัโปรแกรม 

 
� 

 

 
� 

 

 
� 

 
วตัถปุระสงค์ม ี
ค ว า ม ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ
วิสยัทศัน์ของหนว่ยงาน 

 
� 

 

 
� 

 

 
� 

 
 
มีเกณฑ์การวดัและ 
การประเมิน 

 
� 

 
 

 
� 

 
ได้รับการสนับสนุนจาก
บุ ค ค ล ภ า ย น อ ก ห รื อ
หนว่ยงานอื
นๆ 

 
 
� 
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ตารางที
 4.16 ตารางการวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยใช้กิจกรรมศิลปะใน                 

ด้านปัจจยัเบื Eองต้น 

 

 สรุปตารางที
 4.16 พบว่า การวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยใช้

กิจกรรมศิลปะในด้านปัจจัยเบื Eองต้น พบว่าหน่วยงานที
มีอาคารและสถานที
เหมาะสมกับการจัด

โปรแกรม มีสื
อเพียงพอและมีความเหมาะสมกับการจดัโปรแกรม มีวสัดอุุปกรณ์เพียงพอและมี

การวเิคราะห์เชิงประเมิน
ในด้านตา่งๆตามรูป

แบบจําลองซิป  
(CIPP Model) 

กลุม่ตวัอยา่ง 

โรงพยาบาล 
ยวุประสาท 

 
โรงเรียนเกษม

พิทยา 
 สถาบนัแสงสวา่ง 

อาคารและสถานที
 
เหมาะสมกบั 
การจดัโปรแกรม 

 
� 

  
� 

 

  
� 

 
สื
อมีเพียงพอและม ี
ความเหมาะสมกบั 
การจดัโปรแกรม 

 
� 

 

  
� 

  
� 

วสัดอุปุกรณ์มเีพียงพอ
และมีความเหมาะสมกบั
การจดัโปรแกรม 

 
� 

 

  
� 

 

  
� 

 
มีบคุลากรที
รับผิดชอบ 
ในการจดัโปรแกรม 

 
� 

  
� 

  
� 

มีงบประมาณใน 
การจดัโปรแกรม 

 
� 

 

  
� 

 

  
� 

 
มีความเหมาะสมของ
ระยะเวลาใน 
การจดัโปรแกรม 

 
 

  
� 

  
 

 
มีการวางแผนงาน 
ในการจดัโปรแกรม 

 
� 

 

  
� 

    
� 
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ความเหมาะสมกบัการจดัโปรแกรม มีบคุลากรที
รับผิดชอบในการจดัโปรแกรม มีงบประมาณใน     

การจดัโปรแกรม และมีการวางแผนในการจดัโปรแกรม ได้แก่ โรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถมัภ์  

โรงเรียนเกษมพิทยา และสถาบนัแสงสว่าง และหน่วยงานที
มีความเหมาะสมของระยะเวลาในการจดั

โปรแกรม ได้แก่ โรงเรียนเกษมพิทยาและสถาบนัแสงสวา่ง 

 นอกจากนี Eผู้ วิจยัพบว่าโรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถัมภ์ขาดปัจจยัเบื Eองต้นเรื
องความ

เหมาะสมของระยะเวลาในการจดัโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยใช้กิจกรรมศิลปะ เนื
องจากมีคนไข้

เข้ามารักษาเป็นจํานวนมาก ทําให้โดยเฉลี
ยเด็กสมาธิสั Eนจะได้รับการฝึก 3 เดือน ตอ่ 1 ครั Eง แตล่ะครั Eง

ใช้เวลาเพียง 1 ชั
วโมง  
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ตารางที
 4.17 ตารางการวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยใช้กิจกรรมศิลปะใน               
ด้านกระบวนการ 

 

 สรุปตารางที
 4.17 พบว่า การวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยใช้

กิจกรรมศลิปะในด้านกระบวนการ พบวา่หนว่ยงานที
มีการวางแผนงานก่อนดําเนินการจดัโปรแกรม                           

มีการประสานงานกันระหว่างบุคลากรในหน่วยงานในการจัดโปรแกรม ผู้ เข้าร่วมโปรแกรมมี

ทศันคติที
ดีหลงัได้รับโปรแกรม ผู้ เข้าร่วมโปรแกรมให้ความร่วมมือดีในระหว่างการจดัโปรแกรม 

และกิจกรรมหรือกระบวนการจดัโปรแกรมมีประสิทธิภาพ ได้แก่ โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยป

ถมัภ์ โรงเรียนเกษมพิทยา และสถาบนัแสงสวา่ง 

การวเิคราะห์เชิงประเมิน
ในด้านตา่งๆตามรูป

แบบจําลองซิป  
(CIPP Model) 

กลุม่ตวัอยา่ง 

โรงพยาบาล 
ยวุประสาท 

 โรงเรียนเกษมพิทยา  สถาบนัแสงสวา่ง  

มีการวางแผนงานก่อน
ดําเนินการจดัโปรแกรม 

 
� 

  
� 

  
� 

 

มีการประสานงานกัน
ร ะ ห ว่ า ง บุ ค ล า ก ร ใ น
ห น่ ว ย ง า น ใ น ก า ร จั ด
โปรแกรม 

 
� 

 

  
� 

 

  
� 

 

 

ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม โ ป ร แ ก ร ม มี
ทัศน คติ ที
 ดี หลัง ไ ด้ รั บ
โปรแกรม 

 
� 

 

  
� 

 

  
� 

 

 

ผู้ เ ข้า ร่วมโปรแกรมให้
ความร่วมมือดีในระหวา่ง
การจดัโปรแกรม 

 
� 

  
� 

  
� 

 

กิจกรรมหรือกระบวน 
การจดัโปรแกรม 
มีประสทิธิภาพ 

 
� 

 

  
� 

 

  
� 
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 นอกจากนี Eผู้ วิจยัพบว่าหน่วยงานต่างๆที
กล่าวมาข้างต้นจะเน้นให้เห็นความสําคญัของวิชา

ศลิปะ มีทั Eงการจดักิจกรรมประกวดเพื
อให้เดก็ๆมีส่วนร่วมในกิจกรรม และเกิดความภาคภูมิใจเมื
อได้รับ

รางวลั อีกทั Eงเป็นการสร้างแรงจงูใจให้เด็กๆเข้าร่วมกิจกรรม ที
สําคญัจากการเก็บข้อมลูพบว่าโปรแกรม

ปรับพฤติกรรมโดยใช้ศิลปะทุกๆหน่วยงานจะไม่เน้นการกําหนดหัวข้อในการวาดภาพ หรือการปั Eน

เพื
อให้เดก็ๆได้สะท้อนจินตนาการของตนเองออกมาในงานศลิปะ  
 

ตารางที
 4.18 ตารางการวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยใช้กิจกรรมศิลปะใน               
ด้านผลผลิต 

การวเิคราะห์เชิงประเมิน
ในด้านตา่งๆตามรูป

แบบจําลองซิป  
(CIPP Model) 

กลุม่ตวัอยา่ง 

โรงพยาบาลยวุประสาท โรงเรียนเกษมพิทยา สถาบนัแสงสวา่ง  

มีการประเมินผลของ
โปรแกรม 

 
� 

 
� 

 
� 

 

มี ก า ร ป ร ะ เ มิ น
ประสทิธิผลของโปรแกรม 

 
� 

 

 
� 

 

 
� 

 

 

การจัดโปรแกรมบรรลุ
วตัถปุระสงค์ 

 
� 

 

 
� 

 

 
� 

 

 

ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม โ ป ร แ ก ร ม มี
ศกัยภาพเพิ
มขึ Eน 

 
� 

 
� 

 
� 

 

ก า ร ว า ง แ ผ น ใ น ก า ร
ดําเนินการของโปรแกรม 

 -ยตุิโปรแกรม 

-ดําเนินการตอ่  
(โดยใช้แผนเดิม) 

-ดําเนินการตอ่  
(มีการปรับแผน) 

 
 
 
� 

 

 
 
 
� 

 

 
 
 
� 
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 สรุปตารางที
 4.18 พบว่า การวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยใช้

กิจกรรมศิลปะในด้านผลผลิต พบว่าหน่วยงานที
มีการประเมินผลของโปรแกรม มีการประเมิน

ประสิทธิผลของโปรแกรม มีการจัดโปรแกรมบรรลุวัตถุประสงค์ มีผู้ เข้าร่วมโปรแกรมมีศกัยภาพ

เพิ
มขึ Eน มีการวางแผนในการดําเนินการของโปรแกรมโดยใช้แผนงานเดิม ได้แก่ โรงพยาบาล                  

ยวุประสาทไวทโยปถมัภ์ โรงเรียนเกษมพิทยา และสถาบนัแสงสวา่ง 

 นอกจากนี Eผู้วิจยัพบวา่โรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถมัภ์ โรงเรียนเกษมพิทยา และสถาบนั

แสงสว่างมีการประเมินผลและประเมินประสิทธิผลของ การจดัโปรแกรม เนื
องจากทกุหน่วยงานมีการ

จดัโปรแกรมนี Eอยา่งตอ่เนื
องและได้รับความร่วมมือจากผู้ ร่วมโปรแกรมเป็นอย่างดี ทําให้การประเมินผล

ด้านผลผลิตคอ่นข้างชดัเจน 

 

5. การวิเคราะห์เชงิประเมินโปรแกรมการสง่เสริมความรู้สึกเห็นคณุคา่ในตนเองของเด็ก 

สมาธิสั Eน โดยรูปแบบจําลองซิป (CIPP Model) แบง่ออกเป็น 4 ด้าน ดงัแสดงในตารางที
 4.19 – 4.22 
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ตารางที
 4.19 ตารางการวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมการสง่เสริมความรู้สึกเห็นคณุคา่ในตนเองของ

เด็กสมาธิสั Eนในด้านสภาวะแวดล้อม 

 

 สรุปตารางที
 4.19 พบว่า การวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมการส่งเสริมความรู้สึกเห็นคณุคา่

ในตนเองของเด็กสมาธิสั Eนในด้านสภาวะแวดล้อม พบว่าหน่วยงานที
มีวตัถุประสงค์ของโปรแกรม

ชดัเจน วตัถปุระสงค์มีความสอดคล้องกบัหลกัการจดัโปรแกรม และวตัถปุระสงค์มีความสอดคล้อง

กบัวิสยัทศัน์ของหน่วยงาน ได้แก่ โรงเรียนเกษมพิทยาและสถาบนัสขุภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี 

หน่วยงานที
มีเกณฑ์การวัดและการประเมิน คือสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี และ

หนว่ยงานที
ได้รับการสนบัสนนุจากบคุคลภายนอกหรือหนว่ยงานอื
นๆ คือโรงเรียนเกษมพิทยา 

การวเิคราะห์เชิงประเมิน
ในด้านตา่งๆตามรูป

แบบจําลองซิป  
(CIPP Model) 

กลุม่ตวัอยา่ง 

โรงเรียนเกษมพิทยา สถาบนัสขุภาพเดก็แหง่ชาติมหาราชิน ี

มี วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ ข อ ง
โปรแกรมชดัเจน 

 
� 

 
� 

วตัถปุระสงค์ม ี

ค ว า ม ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ
หลกัการจดัโปรแกรม 

 
� 

 

 
� 

 
วตัถปุระสงค์ม ี
ค ว า ม ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ
วิสยัทศัน์ของหนว่ยงาน 

 
� 

 

 
� 

 
มีเกณฑ์การวดัและ 
การประเมิน 

 
 

 
� 

ได้รับการสนับสนุนจาก
บุ ค ค ล ภ า ย น อ ก ห รื อ
หนว่ยงานอื
นๆ 

 
� 
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 นอกจากนี Eผู้วิจยัพบวา่ในหนว่ยงานอื
นๆ จดักิจกรรมส่งเสริมความรู้สึกเห็นคณุคา่ในตนเอง

แทรกไว้ในการเรียนการสอนวิชาตา่งๆ แตไ่ม่ได้จดัเป็นโปรแกรมที
ชดัเจน เนื
องจากเด็กสมาธิสั Eนที


เ ข้ามารับการบําบัดรักษานั Eนมีปัญหาในเรื
 องสมาธิและพฤติกรรมซนอยู่ ไม่นิ
 งมากกว่า                         

จงึจําเป็นต้องแก้ไขพฤตกิรรมเหลา่นั Eนเสียก่อน  

ตารางที
 4.20 ตารางการวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมการสง่เสริมความรู้สึกเห็นคณุคา่ในตนเองของ

เด็กสมาธิสั Eนในด้านปัจจยัเบื Eองต้น 

การวเิคราะห์เชิงประเมิน
ในด้านตา่งๆตามรูป

แบบจําลองซิป  
(CIPP Model) 

กลุม่ตวัอยา่ง 

โรงเรียนเกษมพิทยา สถาบนัสขุภาพเดก็แหง่ชาติมหาราชิน ี

อาคารและสถานที
 
เหมาะสมกบัการจดั
โปรแกรม 

 
� 

 
� 

สื
อมีเพียงพอและม ี
ความเหมาะสมกบั 
การจดัโปรแกรม 

 
� 

 

 
� 

 
วสัดอุปุกรณ์มเีพียงพอ
และมีความเหมาะสมกบั
การจดัโปรแกรม 

 
 

 
� 

 
มีบคุลากรที
รับผิดชอบ 
ในการจดัโปรแกรม 

 
� 

 
� 

มีงบประมาณใน 
การจดัโปรแกรม 

 
 

 

มีความเหมาะสมของ
ระยะเวลาในการจดั 
โปรแกรม 

 
� 

 

 

 
มีการวางแผนงาน 
ในการจดัโปรแกรม 

 
� 
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 สรุปตารางที
 4.20 พบว่า การวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมการส่งเสริมความรู้สึกเห็นคณุคา่

ในตนเองของเดก็สมาธิสั Eนในด้านปัจจยัเบื Eองต้น พบวา่หนว่ยงานที
มีอาคารและสถานที
เหมาะสมกบั

การจดัโปรแกรม มีสื
อเพียงพอและมีความเหมาะสมกับการจดัโปรแกรม มีวสัดอุปุกรณ์เพียงพอ

และมีความเหมาะสมกบัการจดัโปรแกรม สื
อมีเพียงพอและมีความเหมาะสมกบัการจดัโปรแกรม 

และมีบคุลากรที
รับผิดชอบในการจดัโปรแกรม ได้แก่ โรงเรียนเกษมพิทยาและสถาบนัสขุภาพเด็ก

แห่งชาติมหาราชินี หน่วยงานที
มีวัสดุมีเพียงพอและมีความเหมาะสมกับการจัดโปรแกรม คือ

สถาบนัสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี หน่วยงานที
มีความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัด

โปรแกรม และมีการวางแผนงานในการจดัโปรแกรม คือโรงเรียนเกษมพิทยา 

 นอกจากนี Eผู้วิจยัพบวา่ในสถาบนัสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินีเป็นสถานพยาบาลของ

หน่วยงานราชการที
มีผู้ เข้ามารับการบําบดัรักษาเป็นจํานวนมาก ดงันั Eนจึงขาดปัจจัยเบื Eองต้น

เรื
องความเหมาะสมของระยะเวลา ในการจดัโปรแกรมตา่งๆนั Eนเด็กสมาธิสั Eนจะเข้ามาบําบดัรักษา

ในระยะเวลา 3 เดือน /1 ครั Eง ครั Eงละประมาณ 1 ชั
วโมง ดงันั Eนการจดัโปรแกรมแตล่ะครั Eงจึงต้อง

คํานึงถึงพฤติกรรมที
ควรแก้ไขเป็นอนัดบัแรกๆ การส่งเสริมการเห็นคณุค่าในตนเองบางครั Eงก็จะ

แทรกกิจกรรมไว้ในการจดัโปรแกรมอื
นๆด้วย ส่วนที
โรงเรียนเกษมพิทยาในการจดักิจกรรมต่างๆ 

คอ่นข้างมีเวลาเพียงพอในการจดัโปรแกรมเนื
องจากนกัเรียนจะมาโรงเรียนทกุวนัการจดักิจกรรมก็

จะทําได้มากขึ Eน แต่ในเรื
องวัสดุอุปกรณ์นั Eนที
โรงเรียนเกษมพิทยาคุณครูให้ข้อมูลว่ายังไม่มีวัสดุ

อปุกรณ์ใหม่ๆ เพิ
มเตมิ สว่นใหญ่ที
นํามาใช้จดัโปรแกรมจะเป็นใบงานตา่งๆ 
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ตารางที
 4.21 ตารางการวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมการส่งเสริมความรู้สึกเห็นคณุคา่ในตนเองของ
เดก็สมาธิสั Eนในด้านกระบวนการ 
 

 

 สรุปตารางที
 4.21 พบวา่ การวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมการส่งเสริมความรู้สึกเห็นคณุคา่

ในตนเองของเด็กสมาธิสั Eนในด้านกระบวนการ พบว่าหน่วยงานที
มีการประสานงานกันระหว่าง

บุคลากรในหน่วยงานในการจัดโปรแกรม ผู้ เข้าร่วมโปรแกรมมีทัศนคติที
ดีหลังได้รับโปรแกรม 

ผู้ เข้าร่วมโปรแกรมให้ความร่วมมือดีในระหว่างการจัดโปรแกรม และมีกิจกรรมหรือกระบวนการจัด

โปรแกรมที
มีประสิทธิภาพ ได้แก่ โรงเรียนเกษมพิทยาและสถาบนัสขุภาพเดก็แหง่ชาตมิหาราชินี  

 นอกจากนี Eผู้วิจยัพบวา่โรงเรียนเกษมพิทยาและสถาบนัสขุภาพเดก็แหง่ชาตมิหาราชินีมี 

การวเิคราะห์เชิงประเมิน
ในด้านตา่งๆตามรูป

แบบจําลองซิป  
(CIPP Model) 

กลุม่ตวัอยา่ง 

โรงเรียนเกษมพิทยา สถาบนัสขุภาพเดก็แหง่ชาติมหาราชิน ี

มีการวางแผนงานก่อน
ดําเนินการจดัโปรแกรม 

  

มีการประสานงานกัน
ร ะ ห ว่ า ง บุ ค ล า ก ร ใ น
ห น่ ว ย ง า น ใ น ก า ร จั ด
โปรแกรม 

 
� 

 

 
� 

 

ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม โ ป ร แ ก ร ม มี
ทัศน คติ ที
 ดี หลัง ไ ด้ รั บ
โปรแกรม 

 
� 

 

 
� 

 
ผู้ เ ข้า ร่วมโปรแกรมให้
ความร่วมมือดีในระหวา่ง
การจดัโปรแกรม 

 
� 

 

 
� 

 
กิจกรรมหรือกระบวน 
การจดัโปรแกรม 
มีประสทิธิภาพ 

 
� 

 

 
� 
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กระบวนการดําเนินงานในการจดัโปรแกรมเป็นอย่างดี แต่สาเหตุที
ไม่ได้มีการวางแผนงานก่อน       

การดําเนินการจดัโปรแกรมนั Eน เนื
องจากเด็กสมาธิสั Eนจะได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ถึงกิจกรรม

หรือโปรแกรมที
ใช้บําบดัรักษาก่อน ดงันั Eนโปรแกรมการส่งเสริมความรู้สึกเห็นคณุคา่ในตนเองของเด็ก

สมาธิสั Eนของทั Eงสองหน่วยงานนั Eน ครูการศึกษาพิเศษจะพบเด็กและสงัเกตพฤติกรรมก่อนแล้วจึง

ค่อยวางแผนการดําเนินการจัดโปรแกรม เพราะโดยส่วนใหญ่ผู้ปกครองก็จะต้องการเน้นที
เรื
อง

ความพร้อมในการเรียนมากกว่า ซึ
งด้วยข้อจํากดัเหล่านี Eทําให้หน่วยงานตา่งๆจึงจดัโปรแกรมตา่งๆ

ที
ต้องแก้ไขพฤตกิรรมก่อน 

 

ตารางที
 4.22 ตารางการวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมการส่งเสริมความรู้สึกเห็นคณุคา่ในตนเองของ             
เดก็สมาธิสั Eนในด้านผลผลิต 

การวเิคราะห์เชิงประเมิน
ในด้านตา่งๆตามรูป

แบบจําลองซิป  
(CIPP Model) 

กลุม่ตวัอยา่ง 

โรงเรียนเกษมพิทยา สถาบนัสขุภาพเดก็แหง่ชาติมหาราชิน ี

มีการประเมินผลของ
โปรแกรม 

  

มี ก า ร ป ร ะ เ มิ น
ประสทิธิผลของโปรแกรม 

  

การจัดโปรแกรมบรรลุ
วตัถปุระสงค์ 

 
� 

 

 
� 

 
ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม โ ป ร แ ก ร ม มี
ศกัยภาพเพิ
มขึ Eน 

 
� 

 

 
� 

 
ก า ร ว า ง แ ผ น ใ น ก า ร
ดําเนินการของโปรแกรม 

 -ยตุิโปรแกรม 

-ดําเนินการตอ่  
(โดยใช้แผนเดิม) 

-ดําเนินการตอ่  
(มีการปรับแผน) 

 
 
 
� 

 

 
 
 
� 
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 สรุปตารางที
 4.22 พบวา่ การวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมการส่งเสริมความรู้สึกเห็นคณุคา่

ในตนเองของเด็กสมาธิสั Eนในด้านผลผลิต พบว่าหน่วยงานที
มีการจัดโปรแกรมบรรลุวตัถุประสงค์ 

ผู้ เข้าร่วมโปรแกรมมีศกัยภาพสูงขึ Eน และมีการวางแผนในการดําเนินงานของโปรแกรม ได้แก่ โรงเรียน

เกษมพิทยาและสถาบนัสขุภาพเดก็แหง่ชาตมิหาราชินี 

 นอกจากนี Eผู้วิจยัพบวา่โรงเรียนเกษมพิทยามีการจดัโปรแกรมบรรลวุตัถปุระสงค์ ผู้ เข้าร่วม

โปรแกรมมีศักยภาพสูงขึ Eน และมีการวางแผนในการดําเนินงานของโปรแกรมนี Eต่อ แต่จะปรับแผน           

การดําเนินการโปรแกรมเนื
องจากการจัดโปรแกรมจะเป็นใบงานต่างๆ ซึ
งทางโรงเรียนจะเพิ
ม

กิจกรรมและสื
อการสอนให้มากขึ Eนเพื
อสร้างแรงจงูใจในการเข้าร่วมโปรแกรมให้มากขึ Eน 

6. การวิเคราะห์เชงิประเมินโปรแกรมโปรแกรมเสริมทกัษะทางสงัคมโดยรูปแบบจําลองซิป  

(CIPP Model) แบง่ออกเป็น 4 ด้าน ดงัแสดงในตารางที
 4.23 – 4.26 
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ตารางที
 4.23 ตารางการวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมเสริมทกัษะทางสงัคมในด้านสภาวะแวดล้อม 

 

 สรุปตารางที
 4.23 การวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมเสริมทกัษะทางสงัคมในด้านสภาวะ

แวดล้อม  พบว่าหน่วยงานที
มีวตัถปุระสงค์ของโปรแกรมชดัเจน มีวตัถปุระสงค์ความสอดคล้องกบั

หลักการจัดโปรแกรม วัตถุประสงค์มีความสอดคล้องกับวิสัยทัศน์ของหน่วยงาน และได้รับ                  

การสนับสนุนจากบุคคลภายนอกหรือหน่วยงานอื
นๆ ได้แก่ โรงเรียนยุวประสาทไวทโยปถัมภ์              

โรงเรียนเกษมพิทยา โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ โรงเรียนพิบูลย์ประชาสรรค์ และสถาบนัแสงสว่าง 

หน่วยงานที 
มีเกณฑ์การว ัดและการประเมิน  ได้แก ่  โรง เรียนย ุวประสาทไวทโยปถ ัมภ์             

โรงเรียนเกษมพิทยา และสถาบนัแสงสว่าง 

 

การวเิคราะห์เชิงประเมิน
ในด้านตา่งๆตามรูป

แบบจําลองซิป  
(CIPP Model) 

กลุม่ตวัอยา่ง 

โรงพยาบาล 
ยวุประสาท 

โรงเรียน 
เกษมพิทยา 

โรงเรียนสาธิต
ละอออทุิศ 

โรงเรียนพิบลู
ประชาสรรค์ 

สถาบนั 
แสงสวา่ง 

มี วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ ข อ ง
โปรแกรมชดัเจน 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

วัต ถุป ร ะ ส ง ค์ มี ค ว า ม
สอดคล้องกบัหลกัการจดั
โปรแกรม 

 
� 

 

 
� 

 

 
� 

 

 
� 

 

 
� 

 
วัต ถุป ร ะ ส ง ค์ มี ค ว า ม
สอดคล้องกับวิสัยทัศน์
ของหนว่ยงาน 

 
� 

 

 
� 

 

 
� 

 

 
� 

 

 
� 

 
มีเกณฑ์การวดัและ 
การประเมิน 

 
� 

 
� 

 
 

 
 

 
� 

ได้รับการสนับสนุนจาก
บุ ค ค ล ภ า ย น อ ก ห รื อ
หนว่ยงานอื
นๆ 

 
     � 

 

 
     � 

 

 
     � 

 

 
     � 

 

 
     � 
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ตารางที
 4.24 ตารางการวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมเสริมทกัษะทางสงัคมในด้านปัจจยัเบื Eองต้น 

 

 สรุปตารางที
 4.24 พบว่า การวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมเสริมทกัษะทางสงัคมในด้าน

ปัจจยัเบื Eองต้น  พบว่าหน่วยงานที
มีอาคารและสถานที
เหมาะสมกบัการจดัโปรแกรม มีสื
อเพียงพอ

และมีความเหมาะสมกบัการจดัโปรแกรม มีวสัดอุปุกรณ์เพียงพอและมีความเหมาะสมกบัการจดั

โปรแกรม สื
อมีเพียงพอและมีความเหมาะสมกับการจดัโปรแกรม มีบคุลากรที
รับผิดชอบในการจดั

การวเิคราะห์เชิงประเมิน
ในด้านตา่งๆตามรูป

แบบจําลองซิป  
(CIPP Model) 

กลุม่ตวัอยา่ง 

โรงพยาบาล 
ยวุประสาท 

โรงเรียน
เกษมพิทยา 

โรงเรียนสาธิต
ละอออทุิศ 

โรงเรียนพิบลู
ประชาสรรค์ 

สถาบนั 
แสงสวา่ง 

อาคารและสถานที
 
เหมาะสมกบัการจดั
โปรแกรม 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

สื
อมีเพียงพอและม ี
ความเหมาะสมกบัการ
จดัโปรแกรม 

 
� 

 

 
� 

 

 
� 

 

 
� 

 

 
� 

 
วสัดอุปุกรณ์มเีพียงพอ
และมีความเหมาะสมกบั
การจดัโปรแกรม 

 
� 

 

 
� 

 

 
� 

 

 
� 

 

 
� 

 
 
มีบคุลากรที
รับผิดชอบ 
ในการจดัโปรแกรม 

 
� 

 

 
� 

 

 
� 

 

 
� 

 

 
� 

 
มีงบประมาณ 
ในการจดัโปรแกรม 

 
� 

 
� 

 
 

 
� 

 
� 

มีความเหมาะสมของ
ระยะเวลาในการจดั 
โปรแกรม 

 
     � 

 

 
 

 
 

 
 

 
� 

มีการวางแผนงาน 
ในการจดัโปรแกรม 

� � � � � 
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โปรแกรม และมีการวางแผนงานในการจัดโปรแกรม ได้แก่ โรงเรียนยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ 

โรงเรียนเกษมพิทยา โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ และสถาบนัแสงสว่าง 

หน่วยงานที
มีงบประมาณในการจัดโปรแกรม ได้แก่ โรงเรียนยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ โรงเรียน          

เกษมพิทยา โรงเรียนพิบลูประชาสรรค์ และสถาบนัแสงสวา่ง และหนว่ยงานที
มีความเหมาะสมของ

ระยะเวลาในการจดัโปรแกรม ได้แก่ โรงพยาบาลยวุประสาทและสถาบนัแสงสวา่ง   
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ตารางที
 4.25 ตารางการวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมเสริมทกัษะทางสงัคมในด้านกระบวนการ 

 

 สรุปตารางที
 4.25 พบว่า การวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมเสริมทักษะทางสังคมใน           

ด้านกระบวนการ พบว่าหน่วยงานที
มีการวางแผนงานก่อนดําเนินการจดัโปรแกรม มีการประสานงาน

กันระหว่างบุคลากรในหน่วยงานในการจัดโปรแกรม ผู้ เข้าร่วมโปรแกรมมีทัศนคติที
ดีหลังได้รับ

โปรแกรม ผู้ เข้าร่วมโปรแกรมให้ความร่วมมือดีในระหว่างการจัดโปรแกรม และมีกิจกรรมหรือ

กระบวนการจดัโปรแกรมมีประสิทธิภาพ ได้แก่ โรงเรียนยวุประสาทไวทโยปถมัภ์ โรงเรียนเกษมพิทยา 

โรงเรียนสาธิตละอออทุิศ โรงเรียนพิบลูประชาสรรค์ และสถาบนัแสงสวา่ง 

การวเิคราะห์เชิงประเมิน
ในด้านตา่งๆตามรูป

แบบจําลองซิป  
(CIPP Model) 

กลุม่ตวัอยา่ง 

โรงพยาบาล 
ยวุประสาท 

โรงเรียน
เกษมพิทยา 

โรงเรียน
สาธิต 

ละอออทุิศ 

โรงเรียนพิบลู
ประชาสรรค์ 

สถาบนัแสงสวา่ง 

มีการวางแผนงานก่อน
ดําเนินการจดัโปรแกรม 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

มีการประสานงานกัน
ร ะ ห ว่ า ง บุ ค ล า ก ร ใ น
ห น่ ว ย ง า น ใ น ก า ร จั ด
โปรแกรม 

 
� 

 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม โ ป ร แ ก ร ม มี
ทัศน คติ ที
 ดี หลัง ไ ด้ รั บ
โปรแกรม 

 
� 

 

 
� 

 

 
� 

 

 
� 

 

 
� 

 
ผู้ เ ข้า ร่วมโปรแกรมให้
ความร่วมมือดีในระหวา่ง
การจดัโปรแกรม 

 
� 

 

 
� 

 

 
� 

 

 
� 

 

 
� 

 
 

กิจกรรมหรือกระบวนการ
จดัโปรแกรม 

มีประสทิธิภาพ 

 
 
� 

 
 
� 

 
 
� 

 
 
� 

 
 
� 
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ตารางที
 4.26 ตารางการวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมเสริมทกัษะทางสงัคมในด้านผลผลิต 

 

 สรุปตารางที
 4.26 การวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมเสริมทกัษะทางสงัคมในด้านผลผลิต 

พบว่าหน่วยงานที
มีการประเมินผลของโปรแกรม มีการจดัโปรแกรมบรรลุวตัถุประสงค์ ผู้ เข้าร่วม

โปรแกรมมีศกัยภาพเพิ
มขึ Eน และมีการวางแผนในการดําเนินการของโปรแกรมโดยใช้แผนเดิม 

ไ ด้แก่ โรงพยาบาลย ุวประสาทไวทโยปถัมภ์ โรงเรียนเกษมพิทยา โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ                 

โรงเรียนพิบลูประชาสรรค์ และสถาบนัแสงสวา่ง  

การวเิคราะห์เชิงประเมิน
ในด้านตา่งๆตามรูป

แบบจําลองซิป  
(CIPP Model) 

กลุม่ตวัอยา่ง 

โรงพยาบาล 
ยวุประสาท 

โรงเรียน
เกษมพิทยา 

โรงเรียน
สาธิต 

ละอออทุิศ 

โรงเรียนพิบลู
ประชาสรรค์ 

สถาบนัแสงสวา่ง 

มีการประเมินผลของ
โปรแกรม 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 

มี ก า ร ป ร ะ เ มิ น
ประสทิธิผลของโปรแกรม 

 
� 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
� 

 

 

การจัดโปรแกรมบรรลุ
วตัถปุระสงค์ 

 
� 

 

 
� 

 

 
� 

 

 
� 

 

 
� 

 
 

ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม โ ป ร แ ก ร ม มี
ศกัยภาพเพิ
มขึ Eน 

 
� 

 

 
� 

 

 
� 

 

 
� 

 

 
� 

 
ก า ร ว า ง แ ผ น ใ น ก า ร
ดําเนินการของโปรแกรม 

 -ยตุิโปรแกรม 

-ดําเนินการตอ่  
(โดยใช้แผนเดิม) 

-ดําเนินการตอ่  
(มีการปรับแผน) 

 
 
 
� 

 
 
 
� 

 
 
 
� 

 
 
 
� 

 
 
 
� 
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บทที� 5 

สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัเรื�องการวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั &น
ระดบัประถมศกึษาของหนว่ยงานในกรุงเทพมหานคร เป็นการวิจยัแบบวิเคราะห์เชิงประเมิน โดยมี
วตัถปุระสงค์ดงันี & 1) เพื�อศกึษาการจดัโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั &นของหน่วยงาน
ในกรุงเทพมหานคร 2)เพื�อวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิ
สั &นของหน่วยงานในกรุงเทพมหานคร  
 ประชากรที�ใช้ในการวิจยัครั &งนี &คือหน่วยงานที�ให้การส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั &น
ระดบัประถมศึกษาในกรุงเทพมหานคร (ชมรมผู้ปกครองบุคคลสมาธิสั &นแห่งประเทศไทย,2542) 
ทั &งหมด 52 หน่วยงาน แบง่เป็นสถานพยาบาล จํานวน 17 แห่ง สถานศกึษา จํานวน 23 แห่ง และ
หนว่ยงานอื�นๆจํานวน 12 แหง่ 
 กลุ่มตัวอย่างที�ใช้ในการวิจัยครั &งนี & คือ ผู้ วิจัยได้เลือกหน่วยงานในกรุงเทพมหานคร
ทั &งหมด 7 แห่ง 1)โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถมัภ์ 2)ศนูย์สาธาณสุข 59 เขตทุ่งครุ 3)โรงเรียน
เกษมพิทยา 4)โรงเรียนสาธิตละอออทุิศ 5)โรงเรียนพิบลูประชาสรรค์ 6)มลูนิธิสถาบนัแสงสว่าง และ 
7)สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี ไ ด้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) ซึ �งพ ิจารณาจ ากความ เหมาะส มและความสะดวกในการ เก็บข้อม ูล                     
ทุกหน่วยงานจะต้องมีการจ ัดโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้เด็กสมาธิสั &นมาอย่างต่อเนื�อง 
ตลอดจนได้รับความอนุเคราะห์จากผู้ บริหารและบุคลากรในหน่วยงานที�ให้ความร่วมมือใน
กา ร ใ ห้ข้ อ ม ูล ว ิจ ัย เ ป็ น อ ย ่า ง ด ี ซึ �ง ผู้ ว ิจ ัย เ จ า ะ จ ง เ ล ือ ก ใ ห้ค ร บ ท ุก ป ร ะ เ ภ ท ห น ่ว ย ง า น                  
ทั &งสถานพยาบาล สถานศึกษา หนว่ยงานอื�นๆ  
 เครื�องมือที�ใช้ในการวิจัยครั &งนี & คือ แบบบันทึกสาระ หลักการ และวิธีดําเนินการจัด
โปรแกรมสง่เสริมการเรียนรู้สําหรับเดก็สมาธิสั &นของหนว่ยงานในกรุงเทพหานคร  และแบบประเมิน
รูปแบบการจําลองซิป (CIPP Model)  
 การเก็บรวบรวมข้อมลู ผู้วิจยัเก็บรวบรวมข้อมลูและสํารวจหน่วยงานในกรุงเทพมหานคร
ที�มีการจัดโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั &น โดยผู้ วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างที�จัด
โปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั &นได้ทั &งหมด 7 หน่วยงาน ครบทุกประเภท
หน่วยงาน ทั &งสถานพยาบาล สถานศึกษา และหน่วยงานอื�นๆ ผู้ วิจัยดําเนินการวิจัยโดย                
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การเก็บข้อมูล สงัเกตการณ์ และสมัภาษณ์บคุลากรภายในหน่วยงานตา่งๆ บนัทึกเสียง พร้อมจด
บนัทกึข้อมลู และสาระสําคญั พร้อมทั &งวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็ก
สมาธิสั &นระดับประถมศึกษาของหน่วยงานในกรุงเทพมหานคร โดยใช้รูปแบบจําลองซิป                
(CIPP Model)  

หลงัจากนั &นผู้วิจยัจงึวิเคราะห์ข้อมลู ด้วยการวิเคราะห์เนื &อหา สาระ หลกัการ และ วิธี             
ดําเนินการจดัโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั &นระดบัประถมศึกษาของหน่วยงานใน
กรุงเทพมหานคร และการวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กสมาธิสั &นระดบั
ประถมศึกษาของหน่วยงานในกรุงเทพมหานครด้วยวิ ธีการประเมิน รูปแบบจําลองซิป                    
(CIPP Model) แบ่งการประเมินเป็น 4 ด้านได้แก่ ด้านสภาวะแวดล้อม ด้านปัจจยัเบื &องต้น               
ด้านกระบวนการ และด้านผลผลิต จากนั &นนําเสนอข้อสรุปและข้อเสนอแนะของโปรแกรมต่างๆ 
เพื�อให้หน่วยงานต่างๆนําไปประยุกต์ในการจัดโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิ
สั &นตอ่ไป ทั &งนี &ต้องวิเคราะห์เชิงประเมินบริบทอื�นๆของหนว่ยงานตา่งๆควบคูก่นัไปด้วย 

 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจยัพบวา่ 

1. โปรแกรมสง่เสริมการเรียนรู้สําหรับเดก็สมาธิสั &นที�หนว่ยงานตา่งๆจดัให้กบัเดก็สมาธิสั &น 
มากที�สดุคือ โปรแกรมอบรมผู้ปกครองของเด็กสมาธิสั &น ตอ่มาคือโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบ
ควบคุมตนเอง โปรแกรมการปรับพฤติกรรมในการทํางานและความถูกต้องของงาน โปรแกรม
เสริมสร้างทกัษะทางสงัคม โปรแกรมการปรับพฤตกิรรมโดยใช้กิจกรรมศิลปะ และโปรแกรมการปรับ
พฤตกิรรมโดยใช้กิจกรรมการสง่เสริมความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง เรียงตามลําดบั  

2. จากการวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั &น 
ระดับประถมศึกษาของหน่วยงานในกรุงเทพมหานคร โดยใช้การประเมินรูปแบบจําลองซิป 
(CIPP Model) พบว่าหน่วยงานตา่งๆจดัโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั &น โดยมี
หลกัเกณฑ์การดําเนินงานครบทั &ง  4 ด้าน ได้แก่ ด้านสภาวะแวดล้อม  ด้านปัจจัยเบื &องต้น 
ด้านกระบวนการ และด้านผลผลิต และจากการศกึษารายข้อพบว่า หน่วยงานต่างๆยงัไม่ได้รับ
การสนับสนุนจากบุคคลภายนอกหรือหน่วยงานอื�นๆเท่าที�ควร หน่วยงานต่างๆมีปัญหาในเรื�อง
ความเหมาะสมของเวลาในการจดัโปรแกรมสง่เสริมการเรียนรู้ ขาดอปุกรณ์และสื�อที�ใช้จดัโปรแกรม
ควรได้รับการสนบัสนุนมากขึ &น และประการสําคญัการจดัโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็ก
สมาธิสั &นยงัขาดการประเมินผลโปรแกรมและการประเมินประสิทธิผลของโปรแกรม 
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การอภปิรายผล 
1. จากผลการวิจยัพบวา่มีการจดัโปรแกรมสง่เสริมการเรียนรู้สําหรับเดก็สมาธิสั &นระดบั 

ประถมศึกษาของหน่วยงานในกรุงเทพมหานครคือโปรแกรมอบรมผู้ปกครองของเด็กสมาธิสั &นซึ�ง
ทุกหน่วยงานต่างเห็นตรงกันว่า โปรแกรมที�จะช่วยส่งเสริมและปรับพฤติกรรมให้แก่เด็กสมาธิสั &น
โปรแกรมแรกที�ควรจัดและให้ความสําคญัก็คืออบรมผู้ปกครอง เนื�องจากผู้ปกครองของเด็ก
สมาธิสั &นถือว่าเป็นบุคคลที�ใกล้ชิดที�สุดในการอบรมเลี &ยงดู และจากปัญหาที�พบอยู่เสมอนั &นคือ
ในเบื &องต้นผู้ปกครองของเด็กสมาธิสั &นจะไม่ยอมรับและมีทัศนคติที�ไม่ดีต่อภาวะสมาธิสั &น 
ดงันั &นความกดดนัและความรู้สึกที�ไม่ยอมรับดงักล่าวส่งผลต่อการเลี &ยงดู ทําให้เด็กสมาธิสั &น
ไมไ่ด้รับการปรับพฤตกิรรมที�ถกูต้องและเหมาะสม ทําให้พฒันาการด้านอารมณ์และสงัคมแย่ลง และ
เด็กสมาธิสั &นจะรู้สึกกดดนัและเครียดอยู่เสมอ ว่าไม่ได้รับการยอมรับจากผู้ปกครอง และขยาย
วงกว้างไปสู่กลุ่มเพื�อนๆ นอกจากนี &เมื�อเด็กสมาธิสั &นไม่ได้รับการดูแลที�ถูกต้องย่อมส่งผลต่อ       
การเรียนรู้ของเด็ก เกิดปัญหาด้านการเรียนตามมา ทําให้เรียนไม่ทันเพื�อนและไม่สามารถ
ปรับตวัให้เข้ากับการเรียนที�มีความยากขึ &นได้ ผลสุดท้ายเด็กสมาธิสั &นกลุ่มนี &จึงมักประสบ
ความล้มเหลวในการเรียน ต้องออกจากระบบโรงเรียนและถูกช ักจูงไปในทางที�ผิดได้ง่าย          
ซึ�งสอดคล้องกับที�นิสรา ขอจิตต์เมตต์ (2543) สรุปไว้ว่าผู้ปกครองของเด็กสมาธิสั &นจะต้องมี
ทัศนคติที�ดีต่อเด็กสมาธิสั &น ให้ความรัก และพร้อมให้การเลี &ยงดูอย่างถูกวิธีเพื�อพัฒนาการที�
ถูกต้อง เพราะจากผลการวิจ ัยพบว่าเด็กที�ต้องโทษคดีต่างๆในสถานพินิจ โดยส่วนใหญ่มีภาวะ
สมาธิสั &น นอกจากนี &นภัทร พุกกะณะสุต(2550) ได้สรุปไว้ว่า เด็กสมาธิสั &นต้องการความรัก             
ความเอาใจใส ่และการอบรมสั �งสอนเช ่นเดียวก ับเด็กปกติทั �วไป เพียงแต ่ต้องคํานึงถึง
ความสามารถและศกัยภาพของแต่ละบุคคล ที�สําคญัพฤติกรรมที�เป็นปัญหาต่างๆควรได้รับ
การฝึกและการแก้ไขตั &งแต่ในเบื &องต้น ทั &งอาการขาดสมาธิ อาการซนอยู่ไม่นิ �ง และอาการ
หุนหันพลันแล่น ซึ�งโปรแกรมอบรมผู้ปกครองที�หน่วยงานต่างๆได้จัดขึ &นนั &นจะตอบโจทย์และ
สามารถช่วยเหลือผู้ปกครองของเด็กสมาธิสั &นได้เป็นอย่างดี เพราะจะเริ�มต้นจากการให้ความรู้
ถึงลักษณะทั�วไปของเด็กสมาธิสั &น การบําบัดรักษา การปรับพฤติกรรม และโปรแกรมส่งเสริม         
การเรียนรู้ต่างๆที�ผู้ปกครองควรส่งเสริมให้เด็กสมาธิสั &น ทั &งนี &ผู้ปกครองจะมีส่วนสําคญัอย่าง
มากในการแก้ไขพฤติกรรมเด็กเนื�องจากผู้ปกครองกับเด็กสมาธิสั &นจะอยู่ด้วยกันตลอดเวลา 
ดงันั &น  การฝึกฝนและการปรับพฤติกรรมต่างๆจะทําได้ง่ายกว่าคุณครูหรือคุณหมอ ที�สําคญั
พื &นฐานความรักจากผู้ปกครองจะมีส่วนช่วยพัฒนาและเสริมสร้างกําลังใจทําให้เด็กสมาธิสั &นมี
ความมั�นใจและเห็นคุณค่าในตนเอง และสามารถพัฒนาศกัยภาพของตน รวมทั &งสามารถ
ปรับตวัให้เข้ากับผู้ อื�นในสังคมได้ 
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 2. จากการวิจัยพบว่าการจัดโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั &นระดบั
ประถมศึกษาของหน่วยงานในกรุงเทพมหานครในลําดบัต่อมา คือ โปรแกรมการควบคุม
ตนเอง ซึ�งผู้ วิจ ัยพบว่าปัญหาสําคญัของเด็กสมาธิสั &นคืออาการขาดสมาธิ อยู่ไม่นิ �ง ดงันั &น
อาการดงักล่าวย่อมส่งผลต่อการเรียนรู้ของเด็กระดบัประถมศึกษาซึ�งอยู่ในวัยเรียน เพราะเมื�อ
เด็กไม่สามารถควบคุมตนเองให้มีสามาธิได้ เด็กสมาธิสั &นก็จะไม่สามารถเรียนได้เหมือนกับ
นักเรียนปกติ ซึ�งสอดคล้องกับ วงศ์สิริ แจ่มฟ้า (2543) สรุปไว้ว่าภาวะสมาธิสั &นมีพฤติกรรมขาด
สมาธิ ซนอยูไ่มน่ิ�ง และหนุหนัพลนัแลน่ เป็นพฤติกรรมที�ส่งผลกระทบโดยตรงกับการเรียน เพราะ
เด็กสมาธิสั &นจะไม่มีสมาธิในการเรียน ไม่มีสมาธิในการฟัง ขาดความปราณีตในการทํางาน 
การควบคุมตวัเองของเด็กไม่ดี  มีอาการใจร้อน วู่วามและหุนหันพลันแล่น ทําให้เด็กสมาธิสั &น
เป็นที�เอือมระอาของบุคคลรอบข้าง ส่งผลให้เด็กสมาธิสั &นมีความรู้สึกเศร้า หงุดหงิดใจ และ
รู้สึกคบัข้องใจ ทําให้เกิดพฤติกรรมก้าวร้าวตามมาได้ ดงันั &นการฝึกโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้
สําหรับเด็กสมาธิสั &นจะสามารถช่วยเหลือในเรื�องการควบคุมตนเอง เริ�มต้นตั &งแต่การฝึก
ควบคุมการเคลื�อนไหว การฝึกเพื�อควบคุมตนเองให้สามารถอยู่นิ�งๆได้ มีสมาธิในการฟังเพิ�ม
มากขึ &น ตลอดจนฝึกควบคุมตนเองโดยการกําหนดเป้าหมายให้กับตนเอง การสร้างแรงจูงใจ
ในการแสดงพฤติกรรมต่างๆที�พึงประสงค์ เพื�อให้เด็กสมาธิสั &นสามารถอยู่ร่วมกับผู้ อื�นในสังคม 
และสามารถทํากิจวัตรประจําวันได้เป็นอย่างดี    
 3. การจัดโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั &นระดบัประถมศึกษาของ
หน่วยงานในกรุงเทพมหานครที�จ ัดขึ &นเป็นลําดบัต่อไปมี 2 โปรแกรม คือ โปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมในการทํางานและความถูกต้องของงาน และโปรแกรมเสริมทักษะทางสังคม ซึ�งทั &ง
สองโปรแกรมนับว่ามีความสําคญัในการส่งเสริมการเรียนรู้และช่วยเพิ�มศกัยภาพให้กับเด็กใน
วัยประถมศึกษา สําหรับโปรแกรมการปรับพฤติกรรมในการทํางานและความถกูต้องของงานซึ�ง
เป็นโปรแกรมที�จ ัดขึ &นเพื�อช่วยเหลือและปรับพฤติกรรมเด็กสมาธิสั &นในระดบัประถมศึกษาที�
มักจะมีปัญหาในเรื�องการเรียน ตามเพื�อนไม่ทัน จดงานไม่ครบ ทําให้โดนว่ากล่าวตกัเตือนอยู่
เสมอ  ซึ�งสอดคล้องกับที� นาตยา วงศ์หลีกภัย (2535) ได้สรุปว่าเด็กสมาธิสั &นมักประสบปัญหา
ทาง การเรียนและการไม่ได้รับการยอมรับจากบุคคลรอบข้าง ทําให้เด็กสมาธิสั &นมีความรู้สึก
เห็นคุณค่าในตวัเองตํ�า เด็กสมาธิสั &นจะขาดความมั�นใจและไม่เห็นคุณค่าในตนเอง นอกจากนี &
จะทําให้เด็กเบื�อหน่ายการเรียน ไม่อยากเรียนหนังสือและทําให้ออกจากระบบโรงเรียนอย่าง
ง่ายๆ ซึ�งจากการเก็บข้อมูลผู้ วิจัยพบว่าเด็กสมาธิสั &นในบางรายจะไม่สามารถอยู่นิ�งๆได้เลย ทํา
ให้เรียนไม่ได้และเกิดความผิดพลาดในการเรียนอยู่เสมอ เช่น เขียนตกหล่น เขียนตวัไม่ตรง            
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ไม่สามารถแก้ไขโจทย์ยาวๆได้ มีปัญหาด้านภาษาและการฟัง ดงันั &นหน่วยงานต่างๆจึงได้จัด
โปรแกรมนี &ขึ &น โดยเริ�มต้นที�การทดสอบความสามารถและความบกพร่องที�ควรแก้ไข เช่น            
ที�โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์มีการจัดห้องเรียนจําลอง โดยจัดการเรียนการสอนขึ &น
จริงๆ และในระหว่างที�เรียนครูการศึกษาพิเศษจะจดบนัทึกข้อมูลต่างๆ ทั &ง  5 ด้าน ทั &งการฟัง 
การพูด การอ่าน การเขียน และการคํานวณ เพื�อดูศกัยภาพของเด็กสมาธิสั &นว่าตรงตามวัย
หรือไม่ มีตรงไหนบ้างที�ควรได้รับการแก้ไข และเริ�มฝึกการแก้ไขงาน การปรับพฤติกรรมด้วย
โปรแกรมนี &จึงเหมาะกับเด็กในวัยประถมศึกษา เพราะจะเน้นการเขียนการอ่าน และการใช้
ทักษะต่างๆที�เป็นพื &นฐานทางการเรียน  
 ส ่วนโปรแกรมส่งเสริมทางส ังคมนั &นก็มีความสําคญักับเด็กสมาธิสั &น เนื�องจาก
งานวิจัยต่างๆเราจะพบปัญหาสําคญัของเด็กสมาธิสั &น มีพฤติกรรมต่างๆที�เป็นที�เอือมระอาของ
บุคคลรอบๆข้าง เพราะเด็กสมาธิสั &นมีพฤติกรรมวู ่วาม ใจร้อน ห ุนห ันพล ันแล่น และมี
บุคลิกภาพแปรปรวน ซึ�งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Oswaid (2000) ที�สรุปไว้ว่า เด็กสมาธิสั &น
ม ักประสบปัญหาในการเข้าใจสถานการณ์ทางส ังคม เด็กสมาธิสั &นจะรับรู้อารมณ์ และสี
หน้าต่างๆของบุคคลได้น้อยกว่าคนปกติ เป็นสาเหตุให้เด็กสมาธิสั &นไม่เป็นที�ยอมรับในสังคม 
ไม่มีเพื�อน และขาดความมั�นใจในตนเอง ดงันั &นต้องได้รับการบําบดัรักษา และควรได้รับ           
การส่งเสริมการเรียนรู้ด้านอารมณ์และสังคม เพื�อจะได้ปรับตวัเข้ากับผู้ อื�นได้ จากการเก็บ
ข้อมูลพบว่าหน่วยงานต่างๆ ได้ให้ความสําคญัในการจัดโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้ส่งเสริม
ทักษะทางสังคมกันทุกหน่วยงาน มีโครงการต่างๆที�จ ัดขึ &นภายในโรงเรียนเพื�อส่งเสริมทักษะ
ทางสังคมให้กับเด็กสมาธิสั &น และที�ได้รับความนิยมมากคือ การจ ัดค่ายพัฒนาทักษะทาง
สังคม ซึ�งได้รับการตอบรับที�ดีจากนักเรียนและผู้ปกครอง อีกทั &งผลของการประเมินโปรแกรม
ยังพบว่ากิจกรรมต่างๆ เหล่านี &ช่วยส่งเสริมทักษะทางสังคมให้กับเด็กสมาธิสั &นได้เป็นอย่างดี 
ได้ฝึกการช่วยเหลือตนเอง การทํากิจกรรมกลุ ่ม ทําให้เห็นถึงความถนัดและความสนใจ 
ตลอดจนความสามารถที�นอกเหนือจากด้านการเรียน นอกจากกิจกรรมค่ายพัฒนาทางสังคม
แล้ว การจัดกิจกรรมต่างๆภายในหน่วยงานล้วนช่วยเหลือและปรับพฤติกรรมทางสังคมให้กับ
เด็กสมาธิสั &นได้ทั &งสิ &น เพียงแต่เด็กสมาธิสั &นต้องได้รับโอกาสและการยอมรับจากบุคคลรอบๆ
ข้างด้วย 

4. การจัดโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั &นระดบัประถมศึกษาของ 
หน่วยงานในกรุงเทพมหานครที�ได้รับความสนใจในลําดบัต่อมา คือ โปรแกรมการปรับ
พฤตกิรรมโดยใช้กิจกรรมศลิปะ ซึ�งทุกหน่วยงานต่างใช้กิจกรรมศิลปะมาใช้ในการปรับพฤติกรรม
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เด็กสมาธิสั &น  ซึ�งจากการศึกษาพบว่าทุกหน่วยงานมีการส่งเสริมการเรียนศิลปะ แต่จากการ
สํารวจพบว่าหน่วยงานที�จัดเป็นโปรแกรมขึ &นมาและใช้ในหน่วยงานเลยก็มีอยู่ 3 แห่ง ซึ�งทั &ง 3 
แห่ง จัดให้เป็นหลักสูตรสําคญัในการศึกษาที�โรงเรียน เช่น ที�โรงเรียนเกษมพิทยาก็จะเน้นให้มี
ชั�วโมงศิลปะในทุกวัน และเปิดโอกาสให้เด็กสมาธิสั &นได้แสดงความสามารถและจินตนาการได้
อย่างเต็มที� หรือที�มูลนิธิสถาบนัแสงสว่างก็จัดให้มีวันที�เรียนศิลปะและทํากิจกรรมเสริมทักษะ
ทางส ังคมทั &งว ันเพราะเล็งเห็นความสําคญัของศิลปะว่าสามารถช่วยฝึกสมาธิ ส ่งเสริม
จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ อีกทั &งยังเสริมสร้างกําลังใจและการเห็นคุณค่าในตนเอง 
เพราะการเรียนศิลปะไม่มีถูกไม่มีผิดสามารถช่วยในเรื�องการสื�อสารและการถ่ายทอดอารมณ์
ได้ดี เพราะเด็กสมาธิสั &นต้องเรียนรู้ทักษะการแสดงออกให้มากขึ &นเพราะโดยธรรมชาติเด็ก
สมาธิสั &นจะมีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตวัเองตํ�า และขาดทักษะในการเข้าสังคม ซึ�งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของนาตยา วงศ์หลีกภัย (2535) ที�สรุปว่าเด็กสมาธิสั &นจะมีความคบัข้องใจและ
ขาดแรงจูงใจในการเรียนและการทํางาน การหากิจกรรมเพื�อช่วยผ่อนคลายความเครียดจะ
ช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์และสังคมจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ�งที�มีความสําคญั อีกทั &ง
กิจกรรมบําบดัด้านศิลปะยังช่วยส่งเสริมจินตนาการให้กับเด็กสมาธิสั &นได้อีกด้วย 

5. การจัดโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั &นระดบัประถมศึกษาของ 
หน่วยงานในกรุงเทพมหานครลําดบัต่อมา คือ โปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยใช้กิจกรรม           
การสง่เสริมความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง ซึ�งเป็นโปรแกรมที�จะช่วยปรับพฤติกรรมเด็กสมาธิสั &นให้
มีความมั�นใจและเห็นคณุคา่ในตนเองมากขึ &น เพราะเด็กสมาธิสั &นมกัถกูตําหนิอยู่เสมอๆ ดงันั &นมกั
ไม่ค่อยมีความมั�นใจและขาดความเชื�อมั�นในตนเอง สอดคล้องกับที�เพียงทิพย์ พรหมพนัธ์ (2549) 
สรุปไว้วา่ เดก็สมาธิสั &นมกัรู้สกึเสียใจกบัการกระทําของตวัเองที�ทํางานไมป่ระสบผลสําเร็จ ถกูตําหนิ
จากครูและผู้ปกครองอยู่เสมอ ดงันั &นการส่งเสริมคณุคา่ในตนเองให้กบัเด็กสมาธิสั &นอย่างง่ายที�สดุ
คือการให้กําลงัใจ การใช้คําพดูที�เสริมแรงบวกให้กบัเด็กสมาธิสั &น หรือถ้าจะจดักิจกรรมก็สามารถ
ใช้เกมเข้ามามีส่วนช่วยได้ แต่เนื�องจากหน่วยงานต่างๆที�ผู้ วิจัยไปสํารวจมักจะจัดกิจกรรมหรือ
โปรแกรมอื�นๆก่อน ดงันั &นโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยใช้กิจกรรมการส่งเสริมความรู้สึกเห็น
คณุคา่ในตนเองจงึถกูจดัเป็นโปรแกรมลําดบัหลงัๆ แตกิ่จกรรมที�ช่วยส่งเสริมคณุคา่ในตนเองนั &นเรา
สามารถส่งเสริมได้อย่าง่ายๆ ทั &งการชมและการให้รางวลั ดงันั &นโปรแกรมตา่งๆ จึงสามารถนํามา
ประยกุต์ใช้ด้วยกนัได้  
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6. จากการวิเคราะห์เชิงประเมินโปรแกรมสง่เสริมการเรียนรู้สําหรับเดก็สมาธิสั &นของ 
หน่วยงานในกรุงเทพมหานครโดยใช้การประเมินรูปแบบจําลองซิป (CIPP Model) พบว่าใน                 
ด้านสภาวะแวดล้อม หน่วยงานต่างๆ มีวัตถุประสงค์ของโปรแกรมชัดเจน วัตถุประสงค์มี              
ความสอดคล้องกับโปรแกรม และมีเกณฑ์การวัดและการประเมินดี แต่หน่วยงานต่างๆยังขาด          
การสนับสนุนจากบุคคลภายนอกหรือหน่วยงานอื�นๆ ในด้านปัจจัยเบื &องต้น หน่วยงานต่างๆมี
อาคารสถานที�เหมาะสมกบัการจดัโปรแกรม มีบุคลากรในการรับผิดชอบโปรแกรม มีการวางแผน
งานในการจดัโปรแกรม แต่ในส่วนของงบประมาณ และสื�ออุปกรณ์ต่างๆ หน่วยงานต่างๆยงัขาด
การสนบัสนุนเท่าที�ควร ที�สําคญัในด้านนี &พบว่า เรื�องความเหมาะสมของเวลาเป็นปัจจยัสําคญัที�
โปรแกรมตา่งๆยงัขาดอยู่  ในด้านกระบวนการจากการศึกษาพบว่าทุกโปรแกรมที�หน่วยงานต่างๆ
จัดขึ &นมีกระบวนการในการดําเนินการที�ดี มีการวางแผนงาน มีการประสานงานกันที�ดี จะพบ
ปัญหาของผู้ เข้าร่วมโปรแกรมบ้างในกรณีที�ผู้ เข้าร่วมโปรแกรมเป็นเด็กเล็กมากๆ และไม่เคยเข้ารับ
การจดัโปรแกรมเลย อาจจะต้องใช้เวลาในการได้รับการฝึกหรือการจดัโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้
สําหรับเด็กสมาธิสั &นพอสมควร ในด้านผลผลิตผู้ วิจยัพบว่าทุกหน่วยงานมีการจัดโปรแกรมบรรลุ
วตัถุประสงค์ดี แต่ที�ควรเพิ�มเติมคือการประเมินผลและการประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมให้
มากขึ &น เพราะจากการรวบรวมข้อมลูพบวา่แตล่ะหนว่ยงานยงัขาดการประเมินผลของโปรแกรมเสีย
เป็นสว่นใหญ่ 

ข้อเสนอแนะสาํหรับการนําผลวิจัยไปใช้ 

1. จากการวิจยัพบวา่ การจดัโปรแกรมสง่เสริมการเรียนรู้สําหรับเดก็สมาธิสั &นระดบั 
ประถมศึกษาของหน่วยงานในกรุงเทพมหานคร มีกระบวนการดําเนินการจัดโปรแกรมที�ดี แต่ยัง
ขาดการประเมินผลของโปรแกรมทําให้ขาดข้อสรุปและข้อเสนอแนะใหม่ๆ ดังนั &นจึงควรมี               
การประเมินผลโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั &นระดบัประถมศึกษาของหน่วยงาน
ในกรุงเทพมหานคร 
 2.ใช้การประเมินรูปแบบจําลองซิป (CIPP Model) ไปใประเมินโปรแกรมการศึกษาใน
ด้านอื�นๆเพิ�มเตมิ หรืออาจนําไปใช้ในการประเมินหนว่ยงานตา่งๆอื�นๆเพิ�มเตมิ 
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ข้อเสนอแนะสาํหรับการวิจัยในครั"งต่อไป 

 1. ควรสํารวจหนว่ยงานที�ให้การส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั &นที�มีความพร้อมใน
การให้ข้อมลูเพิ�มเตมิเพื�อจะได้มีกลุม่ตวัอยา่งเพิ�มมากขึ &น 
 2. ควรศึกษาโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับเด็กสมาธิสั &นระดบัในระดบัชั &นอื�นๆ
เพิ�มเตมิ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
ที�ตรวจสอบเครื�องมือ เชิงประเมินโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้ 

สาํหรับเดก็สมาธิสั )นโดยใช้รูปแบบจาํลองซิป (CIPP Model) 
 
 

1. อาจารย์ขวญัดาว  การะหงส์ 
 ศนูย์การศกึษาพิเศษโรงเรียนสาธิตละอออทุิศ  
 
2. นางสภุาพร  เหลา่คํา 
 นกัวิชาการศกึษาพิเศษชํานาญการโรงพยาบาลยวุประสารทไวทโยปถมัภ์ 
 
3.  อาจารย์ทวี  จนัทร์หน ู
 หวัหน้าแผนกการศกึษาพิเศษโรงเรียนพิบลูประชาสรรค์ 
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ภาคผนวก ข 
เครื�องมือที�ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
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แบบบันทกึการสาํรวจการจัดโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้ของเดก็สมาธิสั )น 

• หนว่ยงาน 
…………………………………………………………………………………………………... 

• สงักดั 
……………………………………………………………….………………………………….. 

• สถานที5ตั 6ง 
………………………………………………………………….………………………………... 

......................................................................................................................................... 

• วตัถปุระสงค์ วิสยัทศัน์ และขอบข่ายของหนว่ยงาน 

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 

• รูปแบบการจดัการสง่เสริมการเรียนรู้ 

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
………………………….....................................................................................................
.........................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 
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• โปรแกรมที5ใช้จดัในการสง่เสริมเดก็สมาธิสั 6น 

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 

• ผู้ให้ข้อมลู……………………………………………………………………………...………… 

• วนัและเวลาในการเก็บข้อมลู 
……………………………………………………………………. 
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 
 

นางสาวนันทิดา วังกรานต์ เกิดเมื5อวันที5 2 มีนาคม 2524 ที5จังหวัดสุพรรณบุรี                  

สําเร็จการศึกษาปริญญาตรี ศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเอกภาษาไทย และโทจิตวิทยา 

มหาวิทยาลัยศิลปากร ในปีการศึกษา 2546 หลังจากนั 6น เข้าศึกษาต่อในหลักสูตรครุศาสตร 

มหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาการศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั ในปีการศกึษา 2551 
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