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                This research focused on the study of the concept of personality development that appeared in three 
international woman magazines, namely, Elle, Cleo and Cosmopolitan. It also focused on how readers adapted 
knowledge gained from reading these magazines to improve their personality. The research methodology was 
based on opinion surveys, formal interviews and content analysis. The content analysis documented and 
compared to the concept of personality development in advertisements, advertorials and articles in the three 
publications. 
 
              The results of this study are as follows: 
              1. Content analysis indicated that the concept of dress, including clothing, make up and hairstyle was 
the most common topic concerning external personality and the concept of self-confidence was the most 
common topic concerning internal personality. This is consistent with the perceptions of readers in surveys and 
interviews. 
              2.  The readers gained knowledge of external personality  and use this information to develop their 
personality at a high level. Readers gained knowledge of internal personality at a medium level but used this 
information to develop their personality at a high level. The comparison between readers of Elle, Cleo and 
cosmopolitan found their average application of information from the magazines was not different with a statistical 
significant value of .05 
              3.  The readers perceived that this knowledge of personality development helped them to increase their 
self-confidence, in terms of both their own internal perception and the way that they relate to others. The 
interviews showed that reader found that they were able to develop their personalities in a positive way after 
reading the magazines for one year. Readers were satisfied with the way that these magazines influenced their 
self-image and thoughts. 
       
 
Department….Public Relations Student’s signature…………………………………… 
Filed of study..Development Communication Advisor’s signature…………………………………… 
Academic year…2000 Co-advisor’s signature ………………………………. 



 ฉ

กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธฉบับนี้เสร็จสมบูรณได     ดวยความกรณุาของรองศาสตราจารยอุบลวรรณ  
ปติพัฒนะโฆษิต  พรอมทัง้ รองศาสตราจารย ดร. ธนวดี บุญลือ  และรองศาสตราจารยอวยพร  
พานิช  อาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ  ประธานกรรมการและกรรมการสอบวทิยานิพนธที่ไดให   
คําแนะนําที่เปนประโยชน   อันทาํใหวิทยานิพนธมีความสมบูรณยิ่งขึ้น 

ขอขอบพระคุณผูใหสัมภาษณ  ผูตอบแบบสอบถาม  ผูชวยวจิัย  และทุกทานที่มีสวนชวย
ใหขอมูล  และใหคําแนะนาํตางๆ ซึง่เปนสวนสําคัญตอการวิจัย รวมทั้งกําลงัใจจากพี่ๆ เพื่อนๆ 
และครอบครัว  อันเปนพลังสําคัญที่ทาํใหผูวิจัยมีความมุงมัน่ในการทาํวทิยานพินธใหสําเร็จดวยดี
ตลอดมา 

       กนิษฐา  พึง่วร 

 



สารบัญ (ตอ) 
 

บทที ่  หนา 
 3.7  เกณฑในการใหคะแนน…………………………………………………………   54 
 3.8  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล…………………………………………………..   55 
4 ผลการวิจยั……………………………………………………………………………..   57 
 4.1  ผลจากการวิเคราะหเนือ้หา……………………………………………………….   60 
 4.2  ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม…………………………………………   80 
 4.3  ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณ………………………………………..   92 
5 สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ……………………………………………… 107 
 5.1  สรุปผลการวิจัย………………………………………………………………….. 108 
 5.2  อภิปรายผลการวิจยั……………………………………………………………… 115 
 5.3  ปญหาทีพ่บในการวิจยั…………………………………………………………… 119 
 5.4  ขอเสนอแนะ……………………………………………………………………… 119 
รายการอางองิ………………………………………………………………………………….. 121 
ภาคผนวก………………………………………………………………………………………. 127 
 ภาคผนวก ก. ตารางวิเคราะหเนื้อหา…………………………………………………. 128 
 ภาคผนวก ข. แบบสอบถาม…………………………………………………………… 139 
 ภาคผนวก ค. แบบสัมภาษณ…………………………………………………………. 149 
ประวัติผูเขียน…………………………………………………………………………………… 151 
 



สารบัญตาราง 
 

ตาราง  หนา 

 

 
ตาราง ก.  แสดงคาการทดสอบความนาเชื่อถือของมาตรวัดความรูดานการ 

พัฒนาบุคลิกภาพที่ไดรับเพิ่มเติมจากการอาน   
(จากแบบสอบถามในสวนที่ 3)…………………………………………… 48 

 
ตาราง ข. แสดงคาการทดสอบความนาเชื่อถือของมาตรวัดความรูดานการ 

พัฒนาบุคลิกภาพที่ไดรับและนําไปปฏิบัติ  
(จากแบบสอบถามในสวนที่ 4) …………………………………………… 51 

 
ตารางที่ 1  แสดงคารอยละของโฆษณาเชิงพาณิชย  โฆษณาเชิงวิชาการและเนื้อหา 

ดานการพัฒนาบุคลิกภาพโดยแบงเปนการพัฒนาบุคลิกภาพภายใน 
และการพัฒนาบุคลิกภาพภายนอก………………………………………. 60 

 
ตารางที่ 2 แสดงคารอยละของแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพ    ที่ปรากฏอยูใน 

โฆษณาเชิงพาณิชย  ของนิตยสาร Elle  Cleo และ Cosmopolitan  
โดยแบงตามประเภทของการพัฒนาบุคลิกภาพ………………………….. 64 

 
ตารางที่ 3 แสดงคารอยละของแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพ    ที่ปรากฏอยูใน 

โฆษณาเชิงวิชาการ  ของนิตยสาร Elle  Cleo และ Cosmopolitan  
โดยแบงตามประเภทของการพัฒนาบุคลิกภาพ……………………………. 66 

 
ตารางที่ 4 แสดงคารอยละของแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพ    ที่ปรากฏอยูใน 

เนื้อหาของนิตยสาร Elle Cleo และ Cosmopolitan โดยแบงตามประเภท 
ของการพัฒนาบุคลิกภาพ…………………………………………………. 68 

 
ตารางที่ 5 แสดงจํานวนและรอยละของแนวคิดดานการพฒันาบุคลิกภาพ    

ที่ปรากฏอยูในโฆษณาเชิงวิชาการ โฆษณาเชิงพาณิชย และเนื้อหา 
ของนิตยสาร Elle โดยแบงตามประเภทของการพัฒนาบุคลิกภาพ……… 70 



สารบัญตาราง (ตอ) 
 

  หนา 

 

 

ตารางที่ 6 แสดงจํานวนและรอยละของแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพ    
ที่ปรากฏอยูในโฆษณาเชิงวิชาการ โฆษณาเชิงพาณิชย และเนื้อหา 
ของนิตยสาร Cleo โดยแบงตามประเภทของการพัฒนาบุคลิกภาพ………. 72 

 
ตารางที่ 7 แสดงจํานวนและรอยละของแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพ    

ที่ปรากฏอยูในโฆษณาเชิงวิชาการ โฆษณาเชิงพาณิชย และเนื้อหา 
ของนิตยสาร Cosmopolitan โดยแบงตามประเภทของ 
การพัฒนาบุคลิกภาพ…………………………………………………………74 

 
ตารางที่ 8 แสดงจํานวนและรอยละของแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพ           

ที่ปรากฏอยูในนิตยสาร Elle Cleo และ Cosmopolitan  
โดยแบงตามประเภทของการพัฒนาบุคลิกภาพ………………………… .. 76 

 
ตารางที่  9 แสดงจํานวนและรอยละของโฆษณาเชิงพาณิชย  โฆษณาเชิงวิชาการ   

และเนื้อหาดานการพัฒนาบุคลิกภาพ  จําแนกตามจํานวนแนวคิด 
ดานการพัฒนาบุคลิกภาพอยางแจกแจงรายละเอียด  และแสดงผลรวม….. 78 

 
ตารางที่ 10 แสดงผลของคุณลักษณะทางประชากรของผูตอบแบบสอบถาม………….. 81 

ตารางที่ 11 แสดงผลของปจจัยและลักษณะของการเปดรับขาวสาร……………………. 83 

ตารางที่12  คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
  ของความรูดานการพัฒนาบคุลิกภาพที่ไดรับเพิ่มเติมจากการอาน 
  และการนาํไปประยุกตใช…………………………………………………… 88 

 
ตารางที่ 13 การวิเคราะหถดถอยระหวางความรูที่ไดรับเพิ่มเติมจากการอานดาน 

การพัฒนาบุคลิกภาพและการนําไปประยุกตใชในการพัฒนา 
บุคลิกภาพของผูอาน…………………………………………………………. 88 



สารบัญตาราง (ตอ) 
 

  หนา 

 

 

ตารางที่ 14 เปรียบเทียบการประยุกตใชในการพัฒนาบุคลิกภาพของผูอานนิตยสาร 
  Elle  นิตยสาร Cleo และนิตยสาร Cosmopolitan………………………… 90 

 
 
 
 



สารบัญภาพ 
 

  หนา 
แผนภาพ ก. แบบจําลองแสดงผลกระทบของสื่อมวลชน………………………………… 14 
 
แผนภาพ ข.  แสดงบุคลิกภาพประเภทตางๆ จัดตามกลุมที่มีลักษณะเดนรวมกัน 

และ สัมพันธกัน……………………………………………………………… 23 
 
แผนภาพ ค. แบบจําลองของทฤษฎีความคาดหวังจากสื่อ………………………………… 27 
 
แผนภาพที่ 1-1  

แสดงรอยละของแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพภายนอก 
ที่ปรากฏในโฆษณาเชิงพาณิชย  โฆษณาเชิงวิชาการ และเนื้อหา 
ของนิตยสาร Elle  Cleo  และ Cosmopolitan………………………………..62 

 
แผนภาพที่ 1-2 

แสดงรอยละของแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพภายใน 
ที่ปรากฏในโฆษณาเชิงพาณิชย  โฆษณาเชิงวิชาการ และเนื้อหา 
ของนิตยสาร Elle  Cleo  และ Cosmopolitan ………………………………..63 

 



 1

บทที่ 1 
ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 

 
ธรรมชาติของแตละคน  โดยรวมๆ แลวเปนอยางไร ? 

ตัวเราเหมาะกบังานประเภทใด ? 
จะวางตัวอยางไรในการเขาสังคม ทั้งกับเจานาย  เพื่อนรวมงานและกบัเพศตรงขาม ? 

ทําไมงานบางชนิดคนประเภทหนึ่งทําไดผลดีมาก 
แตใหคนอีกประเภทหนึ่งทํางาน  งานนั้นกลับลมเหลว ? 
ตัวเราและตัวเขามีอุปนิสัยใจคอที่แทเปนอยางไร ? 

ฯลฯ 
 

คําถามตางๆ เหลานี้  เปนคําถามที่ผูคนทุกยุคทุกสมัย  พยายามแสวงหาคําตอบโดย    
นักวิชาการหลายแขนง  โดยผูคนทุกชั้นปญญาและทุกอาชีพ  เพราะคําตอบเหลานี้เกี่ยวของกับความ
เปน “มนุษย” และเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตประจําวันของทุกๆ คน 

 
เนื่องจากมนุษยมีพันธุกรรมตางกัน  เติบโตในสิ่งแวดลอมทางสังคม  เศรษฐกิจ ทั้งระบบ

วัฒนธรรมและการเมืองตางกัน  ดังนั้นบุคลิกภาพของมนุษยจึงมีหลายแบบ  บางลักษณะก็เปน
ลักษณะรวมกันของมนุษยเปนสากล บางลักษณะก็เปนเฉพาะวัฒนธรรม  เฉพาะศาสนา  เฉพาะเชื้อ
ชาติ  และบางลักษณะก็เปนแบบฉบับเฉพาะตัว   

 
ในปจจุบันนี้  ผูคนสวนใหญไดหันมาใหความสนใจในการศึกษาและพัฒนาความรู       

ทางดานวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และเศรษฐกิจ เปนจํานวนมาก  โดยพวกเราตางก็หวังกันวา   ส่ิง
เหลานี้จะนําพาทุกคนไปสูชีวิตที่เปนสุขได  ปจจัยในการพัฒนาบุคลากร   เงินทุน และความพยายาม
ตางๆ ไดถูกทุมเทลงไป แตผลที่ไดรับแมในประเทศที่มีการพัฒนาอยางสูงสุดแลว  ปญหาตางๆ ยังคงมี
อยูมิไดสูญหายไปเลย  ปญหาเกาๆ ถูกพัฒนาใหกลายเปนปญหาใหมๆ ไมส้ินสุด  ปญหาเหลานี้
จํานวนไมนอยลวนเกิดจากความไมเขาใจในเรื่องใกลตัว ขาดความเขาใจในตนเองและผูอ่ืนซึ่งเปน
เรื่องที่ลึกซึ้งและซับซอน (ศรีเรือน   แกวกังวาล, 2539: 7) 
 ในการพัฒนาประเทศจะตองคํานึงถึงการพัฒนามนุษยใหมีคุณภาพ มีทัศนคติที่ใชมองตน
หรือคนอื่นๆ ใหตรงตามที่เปนจริงตลอดจนการยอมรับทั้งสวนที่ไมดีและสวนที่ดีในตนเองและผูอ่ืนดวย
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ความใจกวาง มีเหตุผล  ดังนั้นการศึกษาเกี่ยวกับสภาวะทางจิต  สังคม  และบุคลิกภาพสามารถชวย
ใหเขาใจตนเองและบุคคลรายรอบ  ส่ิงเหลานี้เปนการเร่ิมตนที่จะพัฒนาตนเอง       ซึ่งเปนการสราง
ฐานอันมั่นคงกอนที่จะออกไปพัฒนาประเทศ  หรือเพื่อขยายขอบเขตการศึกษาไปยังสาขาอื่นๆ ใหเพิ่ม
มากขึ้น 
 

ในประเทศไทยการพัฒนาบุคลิกภาพอยางเปนรูปธรรมนั้นเพิ่งจะเปนที่รูจักเมื่อสถาบันพัฒนา
บุคลิกภาพไดเริ่มกอตัวข้ึนครั้งแรกเมื่อป 2528 ภายใตชื่อของ John Robert Powers ซ่ึงนํารูปแบบของ
การสอนและการพัฒนาบุคลิกภาพใหกับบุคคลทั่วไปมาจาก สถาบันพัฒนาบุคลิกภาพจอหน โรเบิรต 
เพาเวอรส ซ่ึงตั้งอยูที่บอสตัน ในประเทศสหรัฐอเมริกา  สถาบันน้ีไดดําเนินการสอนและพัฒนา
วิทยาการดานบุคลิกภาพมาเปนเวลานานกวา 80 ป  โดยมีบุคคลมีช่ือเสียงมากมายเขารับการ
ฝกอบรมและพัฒนาบุคลิกภาพ  อาทิ  แจกเกอรีน โอนาสซิส เคเนดี้  อดีตสุภาพสตรีหมายเลข 1 ของ
สหรัฐอเมริกา  เจาหญิงเกรซ แหงประเทศโมนาโค  อดีตดาราภาพยนตรฮอลลีวูด  หรือบุคคลผูมี
ช่ือเสียงในประเทศไทยเรา  เชน ภรณทิพย  นาคหิรัญกนก  อดีตนางงามจักรวาล     ก็เปนผูหนึ่งซึ่งให
ความสําคัญตอการพัฒนาบุคลิกภาพสวนบุคคลของตนเอง (ลาวัลย ปุกหุต: 2543) 

 
นอกเหนือจากสถาบันพัฒนาบุคลิกภาพดังกลาวจะมีอิทธิพลและมีบทบาทในการสงเสริม

ความรูความเขาใจในการสรางเสริมและพัฒนาบุคลิกภาพแลว  ส่ือมวลชนก็เขามามีบทบาทตอการ
พัฒนาบุคลิกภาพของประชาชนในสังคม  จากแนวคิดของสื่อมวลชนกับการพัฒนาประเทศ     ที่ได
แสดงทัศนะวา  บทบาทในการพัฒนาประเทศนั้นเปนบทบาทอันยิ่งใหญของสื่อมวลชนในทุกสังคม  
ไมจํากัดสื่อมวลชนในระบบใดระบบหนึ่งโดยเฉพาะ  เปนการทําหนาที่สรางสรรคสังคมใหดีขึ้น  ทั้ง
สังคมที่ดอยพัฒนาและสังคมที่พัฒนาแลว  เปนการทําใหการพัฒนาประเทศนั้นเปนไปได  
 

สําหรับประเทศที่กําลังพัฒนา  นิตยสารสตรีถือไดวาเปนแหลงสารสนเทศเพื่อผูหญิง       ที่
สําคัญ ซึ่งจะมีสวนชวยใหเกิดการยกระดับสถานภาพของผูหญิงมากขึ้น ผลโดยตรงก็คือการใหความรู  
และผลทางออมก็คือการเนนบทบาทในการพัฒนา (ระวีวรรณ  ประกอบผล: 2531)  
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ระหวางป พ.ศ.2531-2541 มีนิตยสารเกิดข้ึนหลายฉบับตามสภาพเศรษฐกิจที่เฟองฟู  เห็นได
จากมีจํานวนนิตยสารสตรีเกิดข้ึนถึง 50 กวาชื่อบนแผงหนังสือ  แตที่นําความแปลกใหมและตื่นตัว
ในชวงปลายทศวรรษก็คือการเปดตัวของนิตยสารสตรีตางประเทศฉบับภาษาไทย 3 ช่ือฉบับ คือ  
นิตยสาร Elle ในเดือนพฤศจิกายน 2537 นิตยสาร Cleo ในเดือนกุมภาพันธ 2540 และ นิตยสาร 
Cosmopolitan ในเดือนเมษายน 2540 ตามลําดับ ซ่ึงมีความแปลกใหมโดยนําเสนอ เรื่องเพศอยาง
ชัดเจน  การใชชีวิตเสรีแบบตะวันตก  ตลอดจนคอลัมนที่นําเสนอนั้นจะบงบอกถึงความเปนตัวของ
ตัวเอง  สามารถทําอะไรอยางเชื่อมั่นแบบผูหญิงสมัยใหมสไตลตะวันตก และนิตยสารสตรทีัง้ 3 เลมนีก้็
ไดรับความนิยมอยางรวดเร็ว  (อุบลวรรณ  ปติพัฒนะโฆษิต, 2542: 24) 

 
นิตยสารสตรีตางประเทศฉบับภาษาไทยที่นํามาศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ไดแก นิตยสาร Elle 

นิตยสาร Cleo และ นิตยสาร Cosmopolitan ซ่ึงเปนนิตยสารในแนวใหความรูทันโลกทันสมัยแกสตรี 
ที่ออกสูทองตลาดในชวงเวลาใกลเคียงกันและไดรับความนิยมจากผูอานเปนอยางสูง  นิตยสาร Elle มี
ยอดพิมพจําหนาย 120,000 เลม นิตยสาร Cleo มียอดพิมพจําหนาย 120,000 เลม และ นิตยสาร 
Cosmopolitan มียอดพิมพจําหนาย 65,000 เลม  
(Far East Advertising: 1998)  
 
 Elle เปนนิตยสารที่มีเนื้อหาแปลมาจาก Elle ประเทศตางๆ 25 เปอรเซ็นต โดยคัดเลือกเรื่องให
ตรงกับกลุมเปาหมายของประเทศไทย  มีเปาหมายหลักคือสตรีที่อายุ 20 ปข้ึนไปในกลุมเริ่มทํางาน  
เนื้อหาหลักเปนเรื่องของแฟชั่น  ความสวยงาม  และสุขภาพ 

 
Cleo เปนนิตยสารในเครือเดียวกันกับ Elle แตมีกองบรรณาธิการแยกออกจากกัน  โดยมี

กลุมเปาหมายหลักคือสตรีอายุ 18-25 ปเนนเรื่องแฟชั่น  การบํารุงรักษารางกาย  ความสวยงาม  การ
แนะนําเครื่องสําอาง  การจัดรายการสงเสริมการขาย 

 
Cosmopolitan เปนนิตยสารที่มีกลุมเปาหมายหลักเปนสตรีอายุ 20 ปข้ึนไป   มีเนื้อหาที่โดด

เดน  คือ  เร่ืองเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตประจําวัน  เชน เร่ืองเพศ   การอยูรวมกันในสังคมและสุขภาพ 
รองลงมาคือเรื่องแฟชั่นซึ่งมีสัดสวนนอยกวาเรื่องในขางตน (อุรศา  ขวัญยืน: 2541)    
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นิตยสารสตรีตางประเทศฉบับภาษาไทยเหลานี้ ไดนํา เอารูปแบบการดํา เนินชีวิต        
วัฒนธรรม  ตลอดจนแนวคิดในเรื่องของการพัฒนาบุคลิกภาพแบบตะวันตกมาเสนอตอผูอาน    พบได
จากบทความที่แปลและถอดความจากภาษาตางประเทศมาเปนภาษาไทย  ซ่ึงในเนื้อหาไดใหความรู
เกี่ยวกับการเขาสังคมโดยการปรุงแตงบุคลิกภาพทั้งจากการแตงกาย  การแตงหนา     การพูดจา การ
วางตัว แมกระทั่งรูปแบบของความคิดในสถานการณตางๆ โดยมีการแนะนํากลเม็ดเคล็ดลับท่ีทันสมัย
และประยุกตใชไดตามสภาพสังคมไทย   รวมทั้งมีเนื้อหาที่ เปนบทสัมภาษณบุคคลที่ประสบ
ความสําเร็จในชีวิตในหนาที่การงานดานตางๆ ทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ     ตลอดจนการพัฒนา
ตนเองโดยการเขารวมกิจกรรมกับทางคณะผูจัดทํานิตยสาร สปอนเซอรหรือกลุมผูอานดวยกันเอง   
  
 ถือไดวานิตยสารสตรีตางประเทศฉบับภาษาไทยทั้ง นิตยสาร Elle นิตยสาร Cleo        และ
นิตยสาร Cosmopolitan ไดเผยแพรเนื้อหาสาระที่เปนความรูและเกี่ยวของกับการพัฒนาบุคลิกภาพ
โดยสอดแทรกแนวคิดตามแบบตะวันตกเพื่อขยายโลกทัศน  และปรับเปลี่ยนความรู   ทัศนคติ  รวมทั้ง
สรางความเขาใจอันดีใหมีตอการพฒันาบุคลิกภาพของผูอานอยางมีประสิทธิภาพ  อันเปนประโยชน
อยางยิ่งตอการดํารงชีวิตในสังคมปจจุบัน  นับวานิตยสารสตรีดังกลาวไดทําหนาที่อันสําคัญในฐานะ
ส่ือมวลชนประเภทสิ่งพิมพ  เพราะสังคมดํารงอยูไดดวยการสื่อสาร  และเมื่อสังคมจะพัฒนาตอไป
สังคมก็ตองอาศัยการสื่อสารเปนเครื่องมืออยางหลีกเลี่ยงไมได หากปราศจากการสื่อสารสมาชิกของ
สังคมก็ไมสามารถรับทราบขาวสารเกี่ยวกับการพัฒนา  และยอมไมสามารถเปลี่ยนเปนคนที่ทันสมัย
ได  สังคมโดยสวนรวมก็ไมสามารถที่จะพัฒนาได                (ปรมะ สตะเวทิน, 2541: 27) 

 
งานวิจัยชิ้นนี้จึงเนนศึกษาแนวคิดตางๆ ของนิตยสารที่เกี่ยวกบัการพัฒนาบุคลิกภาพ   รวมทั้ง

ศึกษาถึงการนําความรูที่ไดจากการอานไปประยุกตใชในการพัฒนาบุคลิกภาพของผูอานอันจะเกิด
ประโยชนเร่ิมจากตัวบุคคลไปสูสังคมโดยรวม  และยังเปนการชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของการสราง
ความรูและความเขาใจอันดีในการพัฒนาบุคลิกภาพตอไปอีกดวย.  
 
 
 
 
 



 5

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาถึงปริมาณและอัตราสวนของแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพที่ปรากฎอยูใน
โฆษณาเชิงพาณิชย  โฆษณาเชิงวิชาการ  และเนื้อหาของนิตยสารสตรีตางประเทศฉบับ
ภาษาไทย    ไดแก นิตยสาร Elle นิตยสาร Cleo และ นิตยสาร Cosmopolitan   

 
2. เพื่อศึกษาความแตกตางของแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพที่ปรากฎในนิตยสารสตรี

ตางประเทศฉบับภาษาไทยทั้ง 3 ชื่อฉบับ 
 

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความรูที่ไดรับจากการอานและการนําไปประยุกตใชของ
ผูอานในการพัฒนาบุคลิกภาพ 

 
ปญหานําการวิจัย 
 

1. นิตยสารสตรีตางประเทศฉบับภาษาไทยมีแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพที่ปรากฏ   อยูใน
โฆษณาเชิงพาณิชย  โฆษณาเชิงวิชาการ  และที่ปรากฏอยูในเนื้อหาของนิตยสารนั้นมี
ปริมาณและอัตราสวน เปนอยางไร 

 
2. นิตยสารสตรีตางประเทศฉบับภาษาไทยทั้ง 3 ชื่อฉบับมีความแตกตางกันอยางไรในแนวคิด

ดานการพัฒนาบุคลิกภาพ 
 

3. ผูอานนิตยสารสตรีตางประเทศฉบับภาษาไทยดังกลาวสามารถนําความรูที่ไดจาก       การ
อานไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนในการพัฒนาบุคลิกภาพของตนเองไดหรือไม  อยางไร 
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ขอบเขตการวิจัย 
 

วิเคราะหการนําเสนอแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพที่ปรากฎอยูในนิตยสารสตรี
ตางประเทศฉบับภาษาไทยโดยทําการศึกษา  ดังนี้ 
 

1. วิเคราะหแนวคิดจากนิตยสารสตรีตางประเทศฉบับภาษาไทยที่ออกเปนรายเดือน          ไดแก 
นิตยสาร Elle นิตยสาร Cleo และ นิตยสาร Cosmopolitan  จํานวนทั้งสิ้น   36 เลม ซ่ึงได
ตีพิมพและจัดจําหนายตั้งแตเดือนมกราคม 2543 - ธันวาคม 2543 เปนระยะเวลารวม 1 ป   

 
2. ศึกษาเฉพาะแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพที่ปรากฏอยูในโฆษณาเชิงพาณิชย โฆษณา

เชิงวิชาการ    และเนื้อหาของนิตยสารเทานั้น 
 
นิยามศัพท 
 

การวิเคราะหเน้ือหา  หมายถึง  การวิเคราะหขอมูลที่ปรากฏในนิตยสารดวยวิธีการจัด
ประเภทของขอมูล วาสอดคลองกับประเภทของการพัฒนาบุคลิกภาพในดานใดโดยยึดหลักการ
วิเคราะหและขั้นตอนตามแนวคิดของวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
(สุภางค จันทวานิช, 2540: 146) คือ 
 

1. ตั้งกฎเกณฑสําหรับการคัดเลือกขอมูลและหัวขอในการวิเคราะห 
2. วางเคาโครงของขอมูล  โดยการทํารายชื่อขอมูลที่จะนํามาวิเคราะหแลวแบงเปนประเภท 
3. คํานึงถึงบริบทของเนื้อหาท่ีนํามาวิเคราะห 
4. วิเคราะหขอมูลตามที่ปรากฏในเนื้อหา (Manifest Content)  แทนที่จะวิเคราะหเนื้อหาที่

ซอนอยู (Latent Content)  
 

นิตยสารสตรีตางประเทศฉบับภาษาไทย  หมายถึง  นิตยสารสตรีรายเดือนที่มีกลุม
ผูอานสวนใหญเปนสตรี  มีบทความและคอลัมนที่แปลมาจากภาษาอังกฤษหรือภาษาตาง 
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บุคลิกภาพภายในประกอบดวย แนวคิดเกี่ยวกับการสรางความเชื่อมั่นในตนเอง                    ความ
กระตือรือรน  ความรอบรู  ความสัมพันธตอผูอ่ืน  ความคิดสรางสรรค  ความซื่อสัตยจริงใจ  ปฏิภาณ
ไหวพริบ  ความรับผิดชอบ  จินตนาการ  และอารมณ   
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1. เปนแนวทางใหกับผูอานไดพิจารณาเลือกขอมูลในการพัฒนาบุคลิกภาพที่ปรากฎอยูใน
นิตยสารสตรีตางประเทศฉบับภาษาไทยดังกลาว  และเปนแนวทางใหผูจัดทํานิตยสารได
พิจารณาเพิ่มเติมเนื้อหาอันเปนประโยชนและอยูในความตองการของกลุมผูอาน 

 
2. เปนขอมูลทางวิชาการเพิ่มเติมใหแกผูที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับการวิเคราะหเนื้อหาสาร  และ

วิเคราะหผูรับสาร  รวมทั้งการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพ 
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นิตยสารฉบับแรกของไทย  คือ “บางกอก รีคอรเดอร” หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งวา “หนังสือ   
จดหมายเหตุฯ” เปนนิตยสารรายปกษขนาด 8 หนายกจัดทําโดยหมอบรัดเล  ออกเผยแพรเมื่อวันที่ 
4 กรกฎาคม พ.ศ. 2387 มีเนื้อหาที่เปนความรูและสารคดีในลักษณะที่เปนขอเขียนสั้นๆ  สําหรับ
นิตยสารไทยฉบับแรกที่จัดทําโดยคนไทย  คือ “ดรุโณวาท” ของพระองคเจาเกษมสันตโสภาคย  
เมื่อป พ.ศ. 2417 ซึ่งอาจกลาวไดวาเปนปแรกที่นิตยสารไทยถือกําเนิดขึ้น (ระวีวรรณ  ประกอบผล, 
2530: 31-35) 
 
 นิตยสารสตรีจัดเปนนิตยสารประเภทหนึ่งของนิตยสารเพื่อผูบริโภค  (Consumer 
Magazine) นิตยสารสตรีฉบับแรกของไทยเกิดขึ้นในสมัยรัชกาลที่ 5 ป พ.ศ. 2449 ชื่อ “กุลสัตรี” 
เปนนิตยสารรายเดือนมีจุดมุงหมายที่จะใหความรูแกผูหญิงและมุงที่จะใหเปนสื่อสําหรับนักเรียน
ในโรงเรียนสตรีในขณะนั้นเพื่อแสดงความคิดเห็นและมีสวนรวมในการสงเรื่องมาลงตีพิมพ  แต
นิตยสารฉบับนี้ออกมาไดเพียงปเดียวก็เลิกกิจการไป 
  

ในสมัยตอๆ มาไดมีนิตยสารสตรีออกมาอีกหลายฉบับ  เชน  สตรีศัพท  สตรีไทย         
นารีเขษม  นารีนิเทศ  สุภาพนารี  และนารีนาถ  เปนตน  นิตยสารในสมัยนี้จัดไดวาพัฒนา           
มาเปนนิตยสารที่แทจริงทั้งในแงของรูปเลม  ภาพประกอบและการนําเสนอเนื้อหา (ระวีวรรณ 
ประกอบผล, 2530: 171-175) 
 
 อุบลวรรณ  ปติพัฒนะโฆษิต และ อวยพร  พานิช (2532) ไดแบงนิตยสารสตรีออกเปน    
5 ยุคดวยกัน  คือ 
 

1. ยุคการปลุกสํานึกในการใฝหาความรูและสิทธิของสตรีไทย (พ.ศ. 2431 - พ.ศ. 2475)      
มีเนื้อหาใหความรูและความคิดที่ทันสมัย 

 
2. ยุคมืดของนิตยสารสตรี   (มิถุนายน พ.ศ. 2475 - พ.ศ. 2489)        มีการเปลี่ยนแปลงการ

ปกครองและเกิดสงครามโลกครั้งที่ 2 ขึ้น  ทําใหนิตยสารสตรีถูกลืมหายไป  มีนิตยสารสตรี
เพียง 3 ฉบับในชวงนี้  คือ หญิงไทย  ประมวลมารค  และสวนอักษร 
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3. ยุคตื่นตัว (พ.ศ. 2490 - พ.ศ. 2500) มีนิตยสารสตรีเกิดขึ้นใหมอีก 25 ฉบับ  โดยมีเนื้อหาที่
มุงไปในทางบันเทิงคดี  แมบานการเรือน  เชน  สตรีสาร  สกุลไทย       กุลสตรี  เดลิเมลวนั
จันทร และศรีสัปดาห เปนตน 

 
4. ยุคนวนิยายพาฝน (พ.ศ. 2501 - พ.ศ. 2516) สืบเนื่องจากสภาวะการณทางการเมืองซึ่ง

อยูในยุคของเผด็จการทําใหเนื้อหาของนิตยสารมุงเนนดานบันเทิง  มีนิตยสารสตรีเกิดขึ้น
อีก 23 ฉบับ  เชน  ขวัญเรือน  ดรุณี  สตรีไทย  คุณหญิง  และลลนา เปนตน 

 
5. ยุคขาวสารและความหลากหลายของนิตยสารสตรี (พ.ศ. 2516 - พ.ศ. 2531) เปนยุคที่มี

ความเปลี่ยนแปลงดานเนื้อหาที่มุงใหขาวสารและความรูหลากหลายมากขึ้น  มีนิตยสาร
สตรีใหมๆ เพิ่มข้ึนมาอีก 64 ฉบับ เชน  ดิฉัน  แพรว  หญิงไทย ฯลฯ 

 
ประเภทของนิตยสาร  
 

แบงออกเปนประเภทตามเนื้อหาตาง ๆ ได 7 กลุมดังนี้    (อุบลวรรณ ปติพัฒนะโฆษิต, 
2542: 25-26) 
 

1. แนวแมบานการเรือน  
เนนเนื้อหาดานแมบานการเรือนและสาระบันเทิง  เนนกลุมผูอานที่เปนแมบานและกึ่ง    
แมบาน  แบงออกไดเปน 2 กลุม 

 
1.1  นิตยสารที่เนนความรูดานแมบานการเรือน  ความบันเทิง  และความรูทั่วไป 

ประกอบดวยนวนิยายเรื่องยาว  เร่ืองสั้น  คอลัมนตางๆ และเนื้อหาอีกประมาณ
รอยละ 30 เปนดานแมบานการเรือน  เชน การตัดเย็บเสื้อผา  การทําอาหาร  และ
เย็บปกถักรอย     ไดแก  กุลสตรี  ขวัญเรือน  คุณหญิง  หญิงไทย ฯลฯ 

 
1.2 นิตยสารที่เนนความรูเฉพาะดานของแมบาน 

เชน  นิตยสารครัวแมบาน  แมบานทันสมัยจะเนนเฉพาะการทําอาหาร            
สวนนิตยสารงานฝมือ  และประดิดประดอย  จะเนนเฉพาะงานฝมือและเย็บปก
ถักรอย 
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2. แนวใหความรูทันโลกทันสมัยแกสตรี 
เนนเนื้อหาความรูรอบตัวที่ทันสมัย  ขาวสารการปรับตัว  การอยูรวมกันในสังคม  โลกของ
ผูหญิงทํางาน  ชีวิตคู  และปญหาในสังคม  กลุมผูอานเปนผูหญิงที่มีความรูตั้งแตวัยรุน
จนถึงวัยกลางคนที่ทํางานนอกบาน  ไดแก  ดิฉัน  พลอยแกมเพชร  แพรว  แพรวสุด
สัปดาห  ผูหญิงวันนี้  ผูหญิง  เปรียว  Image แกว City-life และนิตยสารตางประเทศฉบับ
ภาษาไทย  ไดแก นิตยสาร Elle นิตยสาร Cleo และ นิตยสาร Cosmopolitan ซึ่งแมจะ
เปดตัวในชวงเศรษฐกิจตกตํ่าคือ ตั้งแตป 2538-2540 แตก็ไดรับความนิยมคอนขางเร็ว
และสูง       กลายเปนคูแขงที่สําคัญของนิตยสารสตรี 

 
3. แนวครอบครัว 

เนนเนื้อหาดานการเลี้ยงบุตร  การดูแลครอบครัว ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว       
ไดแก  แมและเด็ก  รักลูก  ดวงใจพอแม  Perfect Home, Life & Family        คูสรางคูสม
และคูรักคูชีวิต   

 
4. แนวเนนความบันเทิงดานนวนิยาย 

เนนความบันเทิงดวยนวนิยายเรื่องยาวเปนหลัก  นอกนั้นมีคอลัมนที่ใหความรูเบาๆ  เชน
การตอบปญหาชีวิต  ที่สําคัญคือ   เปนแหลงกําเนิดของนวนิยายเรื่องยาวตางๆ              
ของยุคสมัยนั้นๆ   กลุมผูอานคอนขางกวาง  เปนผูหญิงทั่วไปทุกชวงอายุและระดับ
การศึกษา  นิตยสารในกลุมนี้ไดแก สกุลไทย  ศรีสยามและทานตะวัน 

 
5. แนวสิทธิและการพัฒนาสตรี 

เนนเนื้อหาคอนขางหนักไปในทางสิทธิและการพัฒนาสตรี  การวิพากษวิจารณสังคม  
กลุมผูอานเปนผูหญิงที่มีการศึกษา  ใฝหาความรูและพัฒนาสังคม  นิตยสารในกลุมนี้
กําลังจะหายไปจากสังคมไทย  คงเหลือใหเห็นในชวงทศวรรษนี้  ไดแก  สตรีทัศน  และ
หญิงกาวไกล (เปนหนังสือพิมพ) ทั้งสองเลมนี้ออกโดยมูลนิธิเพื่อนหญิง 

 
6. แนววัยรุนเนนเนื้อหาดานบันเทิง 

เนื้อหาเกี่ยวกับสังคมของวัยรุน  เพื่อกลุมผูอานวัยแรกรุนโดยเฉพาะ  ไดแก  วัยนารัก     
เธอกับฉัน  I-spy, Angel ฯลฯ 
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7. แนวแฟชั่น  
เนนภาพแฟชั่นและสังคมวงการแฟชั่นโดยเฉพาะ แตก็นับเปนนิตยสารสตรีที่มีกลุมผูอาน
และใชประโยชนโดยเฉพาะ  สามารถพบเห็นตามรานตัดเสื้อผาและรานทําผมทั่วไป  
ไดแก  แฟชั่นรีวิว  โลกแฟชั่น Face ฯลฯ 

 
บทบาทหนาที่ของนิตยสาร 
 
 นิตยสารเปนสื่อมวลชนประเภทแรกที่เกิดขึ้นในประเทศไทย  จากงานวิจัยเกี่ยวกับ
นิตยสารไทยและนิตยสารสตรีที่ผานมา  พบวานิตยสารมีหนาที่สําคัญในการใหความรู  ความ
บันเทิง  และไดมีทฤษฎีซึ่งกลาวถึงบทบาทและหนาที่ของนิตยสารที่มีตอสังคม  ดังนี้ 
 

1. หนาที่ในการบอกขาวสาร  สําหรับนิตยสารสตรีก็จะเสนอขาวสารเรื่องราวตางๆ เกี่ยวกับ 
ผูหญิง 

 
2. หนาที่ในการใหความรูเปนหนาที่ที่เดนชัดในส่ือสิ่งพิมพ  นิตยสารสตรีเปนแหลงใหความรู

ดานตางๆ แกผูหญิง  เชน   การปรับตัวในสังคม ขอคิดเห็น ขอเสนอแนะในเชิงจิตวิทยา
ตางๆ  

 
3. หนาที่ในการใหความบันเทิงเริงรมย  เชน  นวนิยายประจําฉบับ  และเรื่องสั้นประจําฉบับ

ในนิตยสารสตรี  เปนตน 
 

4. หนาที่ในการใหบริการทางธุรกิจ  ไดแกการลงโฆษณาตางๆ ซึ่งทําใหผูอานไดรับประโยชน
ในแงที่ไดรูจักสินคาใหมๆ และ/หรือนวกรรมตางๆ   (ระวีวรรณ ประกอบผล, 2530: 240 - 
242) 
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นิตยสารกับแนวคิดดานการสื่อสารเพื่อการพัฒนา 
 
 ทฤษฎีดังกลาวสอดคลองกับส่ือมวลชนเพื่อการพัฒนาการสื่อสาร ซึ่งลักษณะสําคัญของ
สื่อมวลชนที่จะกอใหเกิดผลตอการพัฒนามากที่สุดมี 4 ประการ  คือ 
 

 มีสื่อมวลชนเขาถึงประชาชน 
 ประชาชนเปดรับส่ือนั้น 
 สื่อนั้นมีเนื้อหาที่เกี่ยวของกับการพัฒนา 
 เนื้อหาที่เกี่ยวของกับการพัฒนาทําใหผูรับสารสนใจ  และมีผลกระทบตอผูรับสารและ
สังคมในเชิงบวก  คือ  ไดรับความรูใหมที่ทันสมัย  มีทัศนคติที่เห็นดวยกับการพัฒนา
และเนื้อหาที่นําเสนอนั้น    ทําใหผูรับสารเกิดความสนใจยอมเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 
(เสถียร  เชยประทับ, 2536: 127-128)  

 
แผนภาพ ก.   
แบบจําลองแสดงผลกระทบของสื่อมวลชน 
 
 

  
 
 
 
 

 
 
 
   ที่มา : ลักษมี  ไชยทองศรี 2541: 12 
 
 กลาวคือ  การที่มีนิตยสารเปนสื่อมวลชนประเภทสิ่งพิมพซึ่งสามารถเผยแพรและเขาถงึคน
ในสังคมปจจุบัน  มีผูนิยม  และใหความสนใจที่จะอานนิตยสารทั้งการอานอยางเปนประจําหรือ
การอานเปนครั้งคราวก็ตามแต  สวนเนื้อหาที่นําเสนอนั้น  นิตยสารมีบทบาทสําคัญในการ         

 ผลกระทบ 

ส่ือมวลชน 

เนื้อหา 

การมีส่ือมวลชนเขาถึง 
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ใหขาวสารและความรูดังกลาวมาแลวขางตน  ดังนั้นเนื้อหาที่นําเสนอจึงสามารถที่จะทําใหเกิด   
ผลกระทบตอผูรับสารจากการเปดรับสารของผูอานได  โดยผลกระทบที่เกิดขึ้นแบงเปน 2 ลักษณะ  
คือ  ผลกระทบดานขาวสารที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานความรูและทัศนคติ  สวนผลกระทบ
ดานสังคมจะนําไปสูการปรับปรุงคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน  (เสถียร  เชยประทับ, 2536: 129)  
 
รายละเอียดของนิตยสารสตรีตางประเทศฉบับภาษาไทยที่นํามาศึกษา 
 
นิตยสาร Elle 
 
 Elle เปนนิตยสารสตรีที่มีกลุมเปาหมายหลักเปนสตรีอายุ 20 ปขึ้นไป  มีบริษัทฮาเชท      
ฟลิปปาคิ เพรส จํากัดเปนเจาของลิขสิทธิ์  โดยเขารวมลงทุนกับบริษัทโพสตพับลิชชิ่ง จํากัด 
(มหาชน) ที่มีธุรกิจหลักของบริษัทคือ หนังสือพิมพบางกอกโพสต 
 
 ชวงเริ่มแรกนั้นเนื้อหาในเลมรอยละ 70 – 80 แปลมาจากนิตยสาร Elle ฉบับ
ภาษาตางประเทศทั้งจากอเมริกาและอังกฤษตามความเหมาะสมที่กองบรรณาธิการคัดเลือก 
จนถึงปจจุบันนี้เนื้อหาที่แปลมาจากตางประเทศลดเหลือรอยละ 25 สวนที่เหลืออีกรอยละ 75 นั้น
เปนเรื่องที่ทางกองบรรณาธิการไทยเปนผูเขียนขึ้นมาโดยมีเนื้อหาสําคัญสําหรับผูบริโภคใน
ประเทศของตนเอง 
 
 จุดเดนของ Elle อยูที่เนื้อหาโดยใหความสําคัญกับเร่ืองแฟชั่น     รองลงมาคือการรักษา
สุขภาพ  รักษาความงาม  และมีขาวสาร  รายงานการสํารวจ  การวิจัยในเรื่องตางๆ ซึ่งพิจารณา
จากความนาสนใจและการเขาไปมีสวนรวมของคนในประเทศตามความเหมาะสม มีสัดสวน    
เนื้อหาและโฆษณาในฉบับอยูที่ 65:35 (สิรี  อุดมฤทธิรุจ อางถึงใน อุรศา ขวัญยืน: 2542) คอลัมน
ประจําของนิตยสาร Elle มีดังนี้ 
 

 Fashion  
คอลัมนเกี่ยวกับแฟชั่น  สไตลการแตงตัว 

 Beauty and Health 
คอลัมนเกี่ยวกับความสวยงามและสุขภาพ  เนนการดูแลและบํารุงรักษารางกาย
รวมทั้งผิวพรรณใหมีสุขภาพดี 
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 Feature 
คอลัมนเกี่ยวกับเรื่องเดนประจําฉบับ 

 Elle People  
คอลัมนเกี่ยวกับบุคคลที่มีประสบการณนาสนใจ  หรือประสบความสําเร็จ 

 Opinion 
คอลัมนเกี่ยวกับความคิดเห็น ความทรงจําและเรื่องราวตางๆที่นาสนใจ  

 Cuisine 
คอลัมนแนะนําการทําอาหาร  เคล็ดลับ และไอเดียใหมๆ ในการปรุงอาหารและ 
เครื่องดื่ม  รวมทั้งแนะนําสถานที่รับประทานอาหาร 

 Travel 
คอลัมนแนะนํา, ประชาสัมพนัธ, ใหขอมูลการทองเที่ยวทั้งในประเทศและตางประเทศ 

 Ellements 
คอลัมนเกี่ยวกับส่ิงละอันพันละนอย  มีเนื้อหาหลากหลาย เชน คูมือในการจับจาย   
ใชสอย  พยากรณดวงชะตา  บทบรรณาธิการ ขาวคราวในแวดวงบันเทิงและแวดวง
อ่ืนๆ  
 

นิตยสาร Cleo 
  
 Cleo เปนนิตยสารสตรีที่มีกลุมเปาหมายหลักเปนสตรีอายุระหวาง 18-25 ป โดยมีบริษัท
ออสเตรเลียน คอนโซลิเดทเตท พีบีไอ จํากัด เปนเจาของลิขสิทธิ์  ซึ่งเปนบริษัทที่มี            ส่ือ
ส่ิงพิมพมากที่สุดในประเทศออสเตรเลีย  รวมทั้งในภูมิภาคแปซิฟก มีการดําเนินงานรวมทุนกับ
บริษัทฮาเชท ฟลิปปาคิ โพสต จํากัด 
 
 ปจจุบันนี้เนื้อหาตางๆ  70 เปอรเซนตมาจากกองบรรณาธิการไทย  และอีก 30 เปอรเซนต
เปนเนื้อหาที่แปลมาโดยผานการคัดเลือกจากกองบรรณาธิการ      และพฤติกรรมการตอบรับของ
ผูอานที่สามารถวัดจากจดหมายที่สงเขามา  
 
 เนื้อหาสวนใหญเปนเรื่องวิธีในการใชชีวิตและเนนการนํามาปฏิบัติในชีวิตจริงได  สวนดาน
แฟชั่นนั้นนําเสนอเสื้อผาที่สามารถซื้อหาไดในประเทศไทย  มีการระบุราคาซึ่งทําใหแตกตางจาก
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หนังสืออ่ืนทั่วไป  สัดสวนระหวางเนื้อหากับโฆษณาในฉบับอยูที่  70:30  (รัถยา  ทองคงเยา อางถงึ
ในอุรศา  ขวัญยืน: 2542)  คอลัมนประจําของนิตยสาร Cleo มีดังนี้ 
 

 Features   
คอลัมนเกี่ยวกับเรื่องเดนประจําฉบับ 

 Special Offer   
คอลัมนแนะนําสิ่งดีๆ ใหกับผูอาน  เชนสิทธิพิเศษของผูอานในการชมภาพยนตร   
การลุนและรับของรางวัลจากทางนิตยสาร  เปนตน 

 Fashion Report 
คอลัมนเกี่ยวกับแฟชั่น 

 Good Look and Health 
คอลัมนเกี่ยวกับการแนะนําความงามและสุขภาพ  ตลอดจนถามและตอบปญหา
ความงามตางๆ  

 In Every Issue 
คอลัมนประจําที่หลากหลาย  เชน จดหมายจากผูอาน  แนะนําสถานที่ทองเที่ยวตางๆ  
เคล็ดลับที่นาสนใจในการดําเนินชีวิต  รายงานการวิจัยและการสํารวจ  เปนตน 

  
นิตยสาร Cosmopolitan 
 
 Cosmopolitan เปนนิตยสารสตรีที่มีกลุมเปาหมายเปนสตรีอายุ 20 ปขึ้นไป มี
บริษัทเฮิรสท คอรปอรเรชั่น (นิวยอรค) จํากัด เปนเจาของลิขสิทธิ์  โดยรวมทุนระหวางบริษัท
แปซิฟกกรุป จํากัด และบริษัทแอ็ดวานซ พับลิชชิ่ง จํากัด  ผูผลิตและจําหนายนิตยสารดิฉัน 
  
 มีเนื้อหาประมาณรอยละ 80 ท่ีแปลมาจากเนื้อหาของฉบับประเทศอเมริกาเปนหลัก    
เนื้อหาที่มาจากกองบรรณาธิการไทยนั้นมีอยูรอยละ 20 เทานั้น โดยการเลือกเนื้อหาจาก          
ตางประเทศมาลง  พิจารณาจากความนาสนใจและความเหมาะสม 
  
 เนื้อหาสวนใหญเกี่ยวกับการใชชีวิตในสังคม  ความสัมพันธดานเพศ  ความสัมพันธกับ
บุคคลอื่นๆ เร่ืองสุขภาพ  สวนเนื้อหาของแฟชั่น  ขาวความเคลื่อนไหวทั่วโลกเปนเรื่องที่รองลงมา  
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สัดสวนของเนื้อหากับโฆษณาอยูที่ 60:40  (ลายคราม  เลิศวิทยาประสิทธิ์ อางถึงใน อุรศา      
ขวัญยืน: 2542)  คอลัมนประจําของนิตยสาร Cosmopolitan มีดังนี้ 
 

 Cover Stories 
คอลัมนเกี่ยวกับเรื่องเดนประจําฉบับ 

 Life & Work 
คอลัมนเกี่ยวกับเคล็ดลับในการทํางานและการดําเนินชีวิต 

 Sex & Love 
คอลัมนแนะนําเคล็ดลับในการครองรักครองเรือน  การถามและตอบปญหาชีวิตรัก     

 All about Men 
คอลัมนแนะนําวิธีปฏิบัติตอเพศตรงขาม  การวิเคราะหบุคลิกลักษณะและอุปนสัิยของ
เพศชาย 

 Beauty & Fashion 
คอลัมนความสวยความงามและแฟชั่น 

 News Features 
คอลัมนเกี่ยวกับขาวคราวและเรื่องราวที่นาสนใจในสังคม   

 Star & Entertainment 
คอลัมนเกี่ยวกับความเคลื่อนไหวในแวดวงบันเทิง 

 In Every Issue 
คอลัมนประจํา  เชน  จดหมายจากผูอาน  พยากรณดวงชะตา  เปนตน 
 

2. ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพ 
 
 ปจจุบันนี้มีผูใหความสนใจในเรื่องบุคลิกภาพกันมากไมวาจะเปนวงการความงาม  แฟชั่น  
ตลอดจนวงการในธุรกิจการคาหรือแมกระทั่งวงการศึกษา  เหตุที่สนใจเพราะเชื่อวาบุคลิกภาพ     
มีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษยในสังคมทั้งในดานสวนตัวและอาชีพการงาน บุคลิกภาพ 
ที่ดีเปนที่ชื่นชอบของคนโดยทั่วไป  ทําใหสามารถสรางความสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ อยางราบรื่น  
สงผลใหประสบความสําเร็จในดานการงานและชีวิตสวนตัวตามไปดวย (ถวิล  ธาราโภชน, 
2543:124) 
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ความหมายของบุคลิกภาพ 
 
 คําวา “บุคลิกภาพ” (Personality) มาจากภาษาละตินวา “Persona” แปลวาหนากากของ
ตัวละคร (An Actor’s Mask) ในทางวิชาการไดใหความหมายของบุคลิกภาพไวอยางลึกซึ้งโดย
ครอบคลุมถึงลักษณะบุคลิกภาพภายใน ดังเชน  นิยามจากพจนานุกรมศัพทสังคมวิทยาอังกฤษ -
ไทย พ.ศ. 2524 ใหไววา “บุคลิกภาพ  เปนผลรวมของความคิด    ทาที    และนิสัยซึ่งสรางสมจาก
มูลฐานองคประกอบทางจิตและทางกายภาพของบุคคลอันถายทอดมาทางชีววิทยาสวนหนึง่  และ
จากแบบอยางวัฒนธรรมที่ถายทอดมาทางสังคมอีกสวนหนึ่งรวมถึงการปรับเหตุจูงใจความ
ปรารถนาและความมุงประสงคของตัวบุคคลนั้นใหเขากับความตองการ      และวิสัยแหง
สภาพแวดลอม  ทั้งทางสังคมและที่ไมเกี่ยวกับสังคม…” ซึ่งความหมายของบุคลิกภาพนั้นมี
นักจิตวิทยาไดใหความหมายแตกตางกันไป  ดังนี้ 
 
 ออลพอรต (Allport 1937: 48) ไดใหความหมายวา  บุคลิกภาพเปนองคประกอบที่มี    
การเคลื่อนไหวภายในตัวบุคคล  ซึ่งเปนระบบทั้งทางดานรางกายและจิตใจซึ่งจะเปนตัวกําหนด
แบบแผนเฉพาะตัวของเขาในการที่จะปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอม 
 
 กิลฟอรด (Guilford 1959: 5) ใหความหมายไววา บุคลิกภาพเปนแบบแผนของ           
คุณลักษณะอันเฉพาะตัวของบุคคล  
 
 ศรีธรรม  ธนะภูมิ (2525: 14) ใหความหมายของบุคลิกภาพวา  เปนลักษณะนิสัยหรือ
พฤติกรรมของบุคคลหนึ่งที่แสดงออกซ้ําๆ เพื่อตอบสนองและปรับตอส่ิงแวดลอม  
 

จรรยา  สุวรรณทัต และดวงกมล  เวชบรรยงรัตน (2529: 219) ไดใหความหมายของ
บุคลิกภาพวา  หมายถึง  แบบแผนพฤติกรรมของบุคคลใดบุคคลหนึ่งที่เปนที่รับรูกันโดยทั่วไปวา
เปนลักษณะสวนรวมของบุคคลนั้น  ประกอบไปดวยพฤติกรรมที่แสดงออกและศักยภาพภายใน
ของบุคคลซึ่งทําใหมีความแตกตางจากบุคคลทั่วไป  

 
ทินวัฒน  มฤคพิทักษ (2535: 17) ใหความหมายของบุคลิกภาพวา เปนเอกลักษณหรือ

พฤติกรรมเฉพาะตัวของบุคคลใดบุคคลหนึ่งซึ่งทาํใหบุคคลนั้นแตกตางจากบุคคลอื่น   
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กันยา  สุวรรณแสง (2539: 1) ไดใหความหมายไววา  บุคลิกภาพเปนแบบแผนของ    
พฤติกรรมของบุคคลที่คนทั่วไปรับรู 
 
 จากความหมายดังที่ไดกลาวมาแลวสรุปไดวา  บุคลิกภาพเปนแบบแผนของพฤติกรรม
ของบุคคล  อันเปนผลรวมของลักษณะภายนอกและลักษณะภายในของบุคคล  ซึ่งทําใหบุคคลนั้น
มีลักษณะเฉพาะตัวที่เปนเอกลักษณทําใหเขาตางจากบุคคลอื่น 
 
 ปจจัยที่เปนองคประกอบของบุคลิกภาพของบุคคล  ไดแก    ปจจัยภายนอกที่มองเห็นได
ชัดเจน เชน รูปราง  หนาตา  กิริยามารยาท  การแตงตัว วิธีการพูด  การนั่ง  การยืน ฯลฯ    สวน
ภายใน  คือ สวนที่มองเห็นไดยากแตอาจทราบโดยการอนุมาน  เชน  สติปญญา  ความถนัด  
ลักษณะอารมณประจําตัว  ความใฝฝนปรารถนาในชีวิต  คานิยม  ความสนใจ ฯลฯ  ซึ่งบุคลิกภาพ
ของมนุษยเปนสิ่งที่ไมตายตัว  เปลี่ยนแปลงไปตามกาละ   การเรียนรู  และสิ่งแวดลอมทางสังคม
และวัตถุธรรม (กันยา  สุวรรณแสง, 2539: 5) 
 
ความสําคัญของบุคลิกภาพ 
 

บุคลิกภาพมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตในสังคมเปนอยางมาก  ดังจะพิจารณาไดจาก
ประเด็นตางๆ ดังตอไปนี้ 
 

1. ความมั่นใจ  ผูที่มีบุคลิกภาพดีจะมีความมั่นใจในการแสดงออกมากขึ้น  ทําใหกลา
แสดงออก  เพราะผูอ่ืนที่พบเห็นจะใหความสนใจและความเชื่อมั่น  ดังนั้นโอกาสของการที่
จะประสบความสําเร็จจึงมีมากขึ้น 

2. การคาดหมายพฤติกรรม  ถารูวาบุคคลนั้นมีบุคลิกภาพอยางไรจะทํานายไดวาใน  
สถานการณใดจะแสดงพฤติกรรมอยางไร   

3. การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล  สามารถบอกไดวาบุคคลหนึ่งแตกตางจาก
อีกบุคคลหนึ่งไดโดยสังเกตดูพฤติกรรมที่เกิดขึ้นเปนประจําสม่ําเสมอแกบุคคลนั้นๆ  

4. การตระหนักในเอกลักษณของบุคคล  บุคลิกภาพทําใหคนมีลักษณะเฉพาะตัวที่เปน
ของตนเอง  เปนแบบอยางแกบุคคลอื่นๆ  
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5. การปรับตัวใหเขากับคนอื่นๆ  การที่รูบุคลิกภาพของบุคคลอื่นทําใหปรับตัวเขากับเขา
ไดงายขึ้น  

6. ความสําเร็จ  คนที่บุคลิกภาพดี ไดเปรียบคนอื่นเสมอ  เปนพื้นฐานแหงความศรัทธา   
เชื่อถือแกผูพบเห็น  ชวยใหธุระการงานสาํเร็จงายขึ้น  ไดรับความรวมมือ  และการติดตอ
ดวยดี ไดรับความสะดวกในการปฏิบัติหนาที่การงาน 

7. การยอมรับของกลุม  คนที่มีบุคลิกภาพดียอมเปนที่ยอมรับของคนทั่วไป  ใครๆ ก็    
เรียกรองตองการ  ชอบที่จะใหรวมอยูในกลุมทําใหเกิดความมั่นคงทางจิตใจ 

 
ประเภทของบุคลิกภาพ 
 

ศรีธรรม  ธนะภูมิ (2535: 128) ไดกลาวถึงบุคลิกภาพของบุคคลที่อยูในเกณฑปกติซึ่งมี
ลักษณะเดน (Personal Traits) ของอุปนิสัยแตกตางกันไป  ซึ่งในคนๆ เดียวอาจมีบุคลิกภาพ
มากกวา 1 แบบได  ลักษณะของบุคลิกภาพนี้จะแสดงออกชัดเจนเมื่อบุคคลเขาสูวัยผูใหญโดยแบง
ออกเปน 12 ประเภท  คือ 

 
1. บุคลิกภาพมั่นคง (Stable  Personality) ไดแก  ผูมีวุฒิภาวะของพัฒนาการทางอารมณ

และบุคลิกภาพสุขุมเยือกเย็น  มีความรับผิดชอบสูง  มีเหตุผล  มีวิจารณญานในการ     
แกปญหา 

2. บุคลิกภาพพึ่งพาผูอ่ืน (Dependent Personality) ไดแก  ผูที่มีบุคลิกภาพออนแอ     
ชวยเหลือตัวเองไมได 

3. บุคลิกภาพชอบหลีกเลี่ยง (Avoidance Personality) ไดแก  ผูที่ไมมั่นใจในการ        
เขาสังคม  กลัวการถูกตําหนิ  พยายามหลีกเลี่ยงกิจกรรมทางสังคม  กลัวการถูกวิจารณ  
และกลัวการเสี่ยงภัยตางๆ   

4. บุคลิกภาพดื้อเงียบ (Passive - Aggressive Personality) ไดแก  ผูที่ชอบตอตานอยาง
เงียบๆ การแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมในฐานะสมาชิกของครอบครัวหรือในสังคม         
ไมรับผิดชอบงาน  ชอบอางเหตุผลเพื่อหลีกเลี่ยงความผิดพลาดที่เกิดขึ้น 

5. บุคลิกภาพย้ําคิดย้ําทํา (Obsessive Compulsive Personality) ไดแก  บุคคล           
เจาระเบียบ  เครงครัด  ไมคอยยืดหยุน  เขมงวดตอกฎเกณฑ  ชอบบงการใหผูใกลชิด
กระทําอยางที่ตนตองการ  ไมไววางใจผูอ่ืนวาจะทํางานไดดีเสมอตน 
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6. บุคลิกภาพหลงตนเอง (Narcissistic Personality) ไดแก  คนที่มีลักษณะชื่นชมตนเอง
มากกวา  มีความสามารถและประสบความสําเร็จสูง  ออนไหวตอคําวิจารณของผูอ่ืนและ
ไมคอยเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  เปนคนชอบอิจฉาริษยา  ไมยินดีในความสําเร็จของผูอ่ืน 

7. บุคลิกภาพเรียกรองความสนใจ (Histrionic Personality) เปนคนเจาอารมณ  ตองการ
คนสรรเสริญ ตองการการยอมรับและคําปลอบใจจากผูอ่ืนเสมอ  อารมณเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็ว  ใชความเดนทางเพศของตนเองดึงดูดความสนใจจากผูอ่ืน 

8. บุคลิกภาพแบบก้ํากึ่ง (Borderline Personality) ไดแก  ผูที่มีปญหาเกี่ยวกับความเปน
ตัวของตัวเอง (Identity) มีปญหาในการสรางมนุษยสัมพันธ  อารมณเปลี่ยนแปลงงาย    
มีลักษณะหุนหันไมยั้งคิด  ทําตามใจตนเอง  อารมณแปรปรวน  มีปญหาในการสราง
ความสัมพันธกับผูอ่ืน  ไมแนใจในบทบาทของตนเอง 

9. บุคลิกภาพหุนหันพลันแลนและกาวราว (Impressive and Aggressive Personality) 
ไดแก  ผูที่ไมวางแผนลวงหนาในการกระทําส่ิงตางๆ  อารมณรอน  โกรธงาย  ควบคุม    
ตนเองไดนอย  ชอบทําสิ่งตางๆ อยางรวดเรว็และกาวราว 

10. บุคลิกภาพตอตานสังคม (Antisocial Personality) ชอบกอเร่ืองขัดแยงกับผูอ่ืน          
ไมสนใจความรูสึกของผูอ่ืน  ไมสนใจกฎระเบียบตางๆ  ชอบฝาฝนขอตกลงของหมูคณะ 
เอาแตใจ  ขาดความรับผิดชอบ 

11. บุคลิกภาพอารมณแปรปรวน (Affective Personality) ไดแก  ผูที่มีอารมณ         
เปลี่ยนแปลงงาย  เดี๋ยวเศราสลับครึกครื้น  ชอบแสดงออกอยางเปดเผย  มีปญหาในการ
สรางมนุษยสัมพันธ 

12. บุคลิกภาพระแวง (Paranoid Personality) เปนผูชอบสงสัย  ไมไววางใจในผูอ่ืน        
มองโลกในแงราย  ไมคอยใหอภัยผูอ่ืน  หากมีขอขัดแยงจะตอบโตรุนแรงและอาฆาต
พยาบาท  มักระแวงคูครองและผูใกลชิดวาไมซื่อสัตยตอตน 

13. บุคลิกภาพแยกตัว (Schizoid Personality) ไมชอบสังคม  เปนคนเฉยๆไมแสดงอารมณ   
ไมชอบแสดงความรักความสนิทสนมกับผูอ่ืน   ชอบแยกตัวทําสิ่งตางๆ   ตามลําพัง 
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แผนภาพ ข.  
แสดงบุคลิกภาพประเภทตางๆ จัดตามกลุมที่มีลักษณะเดนรวมกันและสัมพันธกัน 
 
 

   ค. แยกตัว 
  พึ่งพาผูอ่ืน    ระแวง 
              ก้ํากึ่ง 
 ดื้อเงียบ       หลีกเลี่ยง 
 
          

  ย้ําคิดย้ําทํา      หุนหันพลันแลน 
                 ตอตานสังคม 
  หลงตัวเอง        เรียกรองความสนใจ 
    ง. ชอบแสดงออก 
 

 
                 ที่มา : นิภา  นิธยายน 2520: 12    

 
การศึกษาถึงการพัฒนาบุคลิกภาพนั้นกอใหเกิดขอคิดเห็นและขอสรุปตางๆมากมายวา

เหตุใดบุคคลจึงตองพัฒนาบุคลิกภาพ  ขอสรุปตางเหลานี้ไดถายทอดออกมาจากนักจิตวิทยาและ
นักวิชาการหลากหลายสาขา  อาทิ   

 
คารล  กุสตาฟ จุง (Carl Gustav Jung) นักทฤษฎีจิตวิเคราะหชาวยุโรป ไดใหความเห็น

วามนุษยทุกคนกําลังเดินทางอยูในกระแสวิวัฒนาการเพื่อการพัฒนาบุคลิกภาพของตนใหสูงสง  
เหมาะสม  และมั่นคงยิ่งขึ้น  โดยลักษณะเชนนี้หาใชลักษณะของบุคคลเทานั้นไม  แตเปน
ลักษณะรวมของมนุษยชาติซึ่งแสดงออกในวิวัฒนาการของอารยธรรม  แตละบุคคลมุงพัฒนา
บุคลิกภาพของตนไปสูภาวะความเปนคนโดยสมบูรณ (Self Actualized Person) ซึ่งมีเปาหมาย
ในการบรรลุถึงวิวัฒนาการทางดานจิตใจและบุคลิกภาพ 
 

ข. หวั่นไหว ก. มั่นคง 
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 แฮรี่  สแตค  ซัลลิแวน (Harry Stack Sullivan) จิตแพทยชาวอเมริกันผูทําการ
บําบัดรักษาคนไขโดยเนน “ความสัมพันธระหวางบุคคล” เปนแกนในการรักษา (Interpersonal 
Theory of Psychiatry)   ทฤษฎีของเขาโยงใยไปถึงขอบเขตของบุคลิกภาพในแงที่วา    
“บุคลิกภาพของมนุษยเปนผลพวงมาจากสัมพันธภาพระหวางบุคคล”   โดยซัลลิแวนมีความเชื่อ
อยางแนนแฟนวา  มนุษยอยูใตอิทธิพลของความสัมพันธกับผูอ่ืนตั้งแตแรกเกิดออกมาเปนตัวตน  
จนกระทั่งวาระ     สุดทายของชีวิต 
 
 แอริค  ฟรอมม (Erich Fromm) นักสังคมศาสตรชาวเยอรมันนีไดอธิบายความเห็น      
ตอการพัฒนาบุคลิกภาพวา  “ โครงสรางของสงัคมใดๆ ยอมกลอมเกลาบุคลิกภาพของสมาชิกให
เขากันไดกับคานิยมสวนรวมของสังคมนั้นๆ”  
 
 อับราฮัม  มาสโลว (Abraham Maslow)  นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน  ไดเสนอแนวคิด
เกี่ยวกับทฤษฎีทางบุคลิกภาพในชวงศตวรรษที่ 19-20 อยู 3 แนวคิดที่สําคัญ  คือ 
  

1. แนวคิดกลุมจิตวิเคราะห  เชื่อวาจิตใตสํานึกและพลังจูงใจที่ไรเหตุผล  เปนตัวกระตุนให
คนทําพฤติกรรมนานาประการ  รวมทั้งเปนตัวกําหนดลักษณะบุคลิกภาพของบุคคล 

2. แนวคิดกลุมพฤติกรรม มีทัศนะวาบุคลิกภาพของมนุษยยืดหยุนอยูใตอิทธิพลของ          
สิ่งแวดลอมทางชีวภาพและทางสังคม  มนุษยจะมีบุคลิกภาพอยางไรจะประสบ
ความสําเร็จหรือไมขึ้นอยูกับลักษณะรูปแบบของสิ่งแวดลอมรอบตัว      และเชื่อวา
พฤติกรรมและบุคลิกภาพใดๆ อยูภายใตกฎเกณฑการเรียนรู 

3. แนวคิดกลุมมานุษยนิยม  เปนแนวคิดที่มองธรรมชาติของมนุษยในแงดีงามวา   มนุษยมี
ความปรารถนาจะสรางสรรคความดี ความเจริญแหงตน และบุคลิกภาพของตน  รูคุณคา
ในตนเอง  มคีวามตองการที่จะรูจักตนและความสามารถเฉพาะตน  เพื่อจะไดนําพลังและ
ความรูความสามารถดังกลาวมาใชไดอยางเต็มที่ 
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3. ทฤษฎีการใชประโยชนและความพึงพอใจ (Uses and Gratifactions Theory)  
 
ทฤษฎีนี้ใหความสนใจกับหนาที่ของสื่อมวลชนในการใหประโยชนแกผูรับสารโดยที่ผูอาน

นิตยสารสตรีจะพิจารณาวาสาระความรูเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพที่ไดจากการอานนิตยสาร
นั้นจะมีประโยชนและสรางความพึงพอใจมากนอยเพียงใด  Elihu  Katz เปนคนแรกที่ได
ทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผูใชสื่อวามีพฤติกรรมทางการสื่อสารและการใชสื่อเพื่อสรางความพึง
พอใจใหกับตัวเองอยางไร (Katz, 1974: 21-22) 

 
กรอบการศึกษาเรื่องแบบจําลองของการใชประโยชนและความพึงพอใจซึ่ง Katz  Blumler  

และ Gurevitch (1974)  ไดกลาวไวมีองคประกอบหรือสมมติฐานขั้นตน 5 ประการดังตอไปนี้ 
 

1. ผูรับสารมีความกระตือรือรนและใชส่ืออยางมีจุดมุงหมาย 
2. ความคิดริเร่ิมของการเชื่อมโยงความพึงพอใจเขากับส่ือหนึ่งสื่อใดนั้นข้ึนอยูกับผูรับสาร  

คนอื่นๆ ในสังคมนั้นดวย 
3. ส่ือมวลชนจะตองแขงขันกับแหลงสารอื่นๆ ในการตอบสนองความพึงพอใจของผูรับสาร  

ดังที่ Klapper ไดกลาวไวถึงหนาที่ของสื่อมวลชน  ทั้งสื่อมวลชนและผูรับสารตางเปนสวน
หนึ่งของสังคมโดยรวม  และความสัมพันธระหวางสื่อมวลชนและผูรับสารนั้นมักขึ้นอยูกับ
อิทธิพลของเหตุการณแวดลอมตางๆ กลาวคือ  หากเราในฐานะผูรับสารรูสึกพึงพอใจ    
ในการไดรับขาวสารและความบันเทิงจากการพูดคุยกับเพื่อนๆ  เราก็ไมจําเปนที่จะตอง
เปดรับขาวสารจากสื่อมวลชนเพื่อสนองความตองการหรือความพึงพอใจนั้นอีก 

4. ประชาชนมีความตระหนักรูถึงการใชสื่อ  ความสนใจ  และแรงจูงใจซึ่งสามารถใหขอมูล
แกผูวิจัยถึงภาพรวมของการใชสื่อของพวกเขาอยางถูกตอง  อยางไรก็ตามผูวิจัยก็ควร     
มีขอสนับสนุนเกี่ยวกับความตระหนักรูถึงการใชสื่อของประชาชนที่มีน้ําหนักและนาเชื่อถือ
มากกวานี้ 

5. เรายังไมสามารถตัดสินเรื่องคานิยมจากการเชื่อมโยงความตองการของผูรับสารกับการ  
ใชส่ือหนึ่งสื่อใดได  ตัวอยางเชน  ผลกระทบจากการโฆษณาผลิตภัณฑที่มีตอคานิยมทาง
วัฒนธรรมอาจเปนไปไดในทางที่ไมดีในสายตาของผูวิจัยซึ่งมองวาเปนผลเสีย  แตในแง
ของผูรับสารแลว  เขากลับตองการใหโฆษณาเหลานั้นเปนเครื่องมือชวยในการตัดสินใจวา
อะไรเปนสิ่งที่ดีสําหรับเขา (Baran และ Davis, 1995: 222) 
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Rosengren (1984) ไดขยายความแบบแผนของแนวคิดเกี่ยวกับการใชประโยชนและ
ความพึงพอใจเพื่อที่จะรางเคาโครงมิติตางๆ ของกรอบสําหรับการวิจัยเกี่ยวกับเร่ืองนี้ขึ้นมาโดยมี
สมมติฐานที่สําคัญๆ ดังตอไปนี้ คือ  ผูรับสารมีความกระตือรือรน  ดังนั้นจึงมีจุดมุงหมายในการ
เลือกใชส่ือ และเปรียบเทียบสื่อกับแหลงสารอ่ืนๆ ที่จะสามารถตอบสนองความตองการและ  
ความพึงพอใจ  เมื่อผูรับสารเชื่อมโยงความตองการเขากับการเลือกสื่อ การใชส่ือจึงตองสามารถ
ตอบสนองความพึงพอใจได  ถึงแมวาเนื้อหาของสื่อจะไมสามารถนํามาใชในการทํานายรูปแบบ
ของความพึงพอใจในวาระหรือโอกาสที่ตางกันไป  นอกจากนี้ความพึงพอใจที่ไดรับนั้นอาจเกิดจาก
เนื้อหาของสื่อ  การเปดรับหรือไมเปดรับของสื่อนั้นๆ   และ/หรือ  สถานการณทางสังคมที่มีการ
เปดรับส่ือเกิดขึ้น       

 
McCombs (1979) ใหความเห็นวาคนเรามีเหตุผลในการเลือกใชส่ือหรือเปดรับส่ือมวลชน

ตางกันและเหตุผลนั้นทําใหคนเราเลือกที่จะใชสื่อตางประเภทกัน  คําวาเหตุผลหมายถึงบางสิ่ง
บางอยางที่ส่ือมวลชนนั้นๆ สามารถตอบสนอง  และสรางความพึงพอใจใหแกบุคคลนั้นได  ซึ่งก็
เปนเรื่องเฉพาะบุคคลหรือเรียกวาความพึงพอใจนั่นเอง  
 
4. ทฤษฎีความคาดหวังจากสื่อ (Expectancy Theory) 

 
เปนทฤษฎีที่พัฒนามาจากทฤษฎีพฤติกรรมและแรงจูงใจ (Action / Motivation 

Perspective) ทฤษฎีความคาดหวังจากสื่อนั้นใชเปนแนวทางการอธิบายพฤติกรรมผูรับสารดวย
หลักการเดียวกันกับทฤษฎีพฤติกรรมและแรงจูงใจ  และยังเปนหลักการที่พัฒนามาจากทฤษฎีการ
ใชสื่อและความพึงพอใจดวย  คือ  เนนการใชสื่อวาเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นอยางมีเปาหมาย  และ
เหตุผลตามหลักการที่ Alfred Schutz (อางถึงใน ยุบล เบ็ญจรงคกิจ, 2542: 65)  นักสังคมไดเสนอ
ทฤษฎีเชิงโครงสราง (Structural Approach) วาพฤติกรรมของมนุษยลวนแตเปนพฤติกรรมที่   
เกิดขึ้นโดยตั้งใจเนื่องจากกอนที่มนุษยจะทําสิ่งใดจะตองวาดภาพในใจกอนแลววานี่คือส่ิงที่ตน
ตองการจะทํา  นักวิชาการสื่อสารจึงไดนําทฤษฎีมาใชกับพฤติกรรมการเปดรับสารของมนุษย   
โดยเฉพาะอยางยิ่งในสถานการณที่การใชสื่อมีลักษณะเกิดขึ้นอยางมีเปาหมาย และผูรับสาร
สามารถอธิบายทางเลือกของเขาได      
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 ทฤษฎีพฤติกรรมและแรงจูงใจมีพื้นฐานหลักอยู 3 ประการ  คือ 
1. พฤติกรรมของมนุษยนั้นเปนอิสระ  ไมเพียงอิสระที่จะเลือกแสดงพฤติกรรมตางๆ           

ไดเทานั้น แตยังมีอิสระที่จะใหความหมายสวนตัวกับพฤติกรรมและประสบการณตางๆ ได  
กลาวคือ  ไมจําเปนตองมีความคิดเห็นเหมือนกับคนอ่ืนๆ  

2. แมวาจะมีแรงจูงใจบางอยางอยูภายในมนุษย  แตเราควรเลือกศึกษาเฉพาะพฤติกรรมที่
ผูรับสารสามารถอธิบายความหมาย  และวัตถุประสงคที่แสดงพฤติกรรมนั้นๆ  ออกมา 

3. สิ่งที่สําคัญอยางยิ่งสําหรับทฤษฎีนี้คือ  อนาคตที่ผูรับสารมองเห็น  นั่นคือ  ผูรับสาร
สามารถคาดการณไดวาหากพฤติกรรมเชนนี้เกิดขึ้น  จะมีส่ิงใดเกิดขึ้นตามมาบางใน
อนาคต  ดวยเหตุนี้คําวา  ทฤษฎีความคาดหวัง (Expectancy Theory) จึงถูกนํามาใชเพื่อ
ศึกษาเกี่ยวกับผูรับสารและพฤติกรรมการสื่อสาร 
 

แผนภาพ ค. 
แบบจําลองของทฤษฎีความคาดหวังจากสื่อ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: ยุบล  เบ็ญจรงคกิจ, 2542: 65  
 
 McQuail และ Gurevitch (1974) ไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการนําทฤษฎีมา
ประยุกตใชกับการศึกษาผูรับสารนั้น  พฤติกรรมการเปดรับส่ือถูกมองวาเปนพฤติกรรมอิสระซึ่ง
ผูรับสารแสวงหา  เพื่อใหไดมาซึ่งผลประโยชนฉับพลัน (Immediate Benefits) หรือผลประโยชนที่
จะตามมาในอนาคต (Delayed Benefits) ซึ่งลวนแตเปนผลประโยชนที่ผูรับสารมองเห็นและ
ตองการ  ทฤษฎีนี้ยึดหลักการที่วา  ผูรับสารเปนผูกระทํา  และมีภาพในใจแลววาเขากําลังทําอะไร
อยู 

 
 
 

Motive 
แรงจูงใจ 

 
Media 

Exposure 
พฤติกรรม 

การ 
เปดรับสื่อ 

 
Anticipated 

Outcomes (Media 
Expectations) 
การคาดคะเน

ผลประโยชนท่ีจะ    
ไดรับจากสื่อ 
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 เมื่อนํามาศึกษาประสบการณของผูรับสาร  จึงนิยมใชเทคนิคในการวิจัยที่สงเสริมให       
ผูตอบแสดงความคิดเห็นสวนตัวตอประสบการณการใชสื่อมวลชนใหมากที่สุด  เนื่องจากหลักการ
ที่เชื่อวาผูรับสารรูตัววามีทางเลือกอิสระ  ทําใหตองพยายามหยิบยกเอาสถานการณที่แนใจวาผู  
รับสารมีความคาดหวังจากสื่อ  การเปดรับส่ือที่หยิบยกมากลาวถึงก็มักเปดโอกาสใหไดพูดถึง    
เนื้อหาของสื่อในดานตางๆ   เนื้อหาเหลานี้มักจะเปนตัวที่ชี้ใหเห็นถึงความคาดหวังที่ผูรับสารมีตอ
ส่ือ   และผูรับสารที่มีความคาดหวังเกี่ยวกับส่ือมักจะเปนผูรับสารประจํา  มิใชรับเพียงผานๆ ไมใส
ใจ  การใชเทคนิคในการตั้งคําถามเกี่ยวกับความคาดหวังจึงมักใชเนื้อหาของสื่อมาเปนตัวแปรดวย  
และนักวิชาการสื่อสารที่ศึกษาวิจัยแนวทฤษฎีการใชสื่อและความพึงพอใจก็นิยมใชเทคนิคการ 
เก็บขอมูลแบบนี้ดวยเชนเดียวกัน (ยุบล  เบ็ญจรงคกจิ, 2542 :66) 
 
 สรุปไดวาทฤษฎีความคาดหวังมีความคลายคลึงกับทฤษฏีการใชส่ือและความพึงพอใจ  
คือเนนการศึกษาผูรับสารและแรงจูงใจในการเลือกรับขาวสาร  โดยความคาดหวังในสื่อตางๆ หรือ
การคาดคะเนผลประโยชนที่ไดรับจากสื่อสามารถอธิบายพฤติกรรมการเปดรับส่ือของผูรับสาร    
ซึ่งผูรับสารมีจุดมุงหมายอยูในใจ  และสามารถกําหนดพฤติกรรมของตนเองที่จะนําพาไปสูจุด      
มุงหมายนั้นๆ  
 
5. แนวคิดเกี่ยวกับผูรับสารในบริบททางสังคม (Social Context) 
  
 นักวิชาการสื่อสารมักใหความสนใจตอผูรับสารและพยายามเรียนรูเกี่ยวกับผูรับสารใน  
แงมุมตางๆ มาเปนเวลานาน  โดยเฉพาะอยางยิ่งผูรับสารในฐานะที่มีสวนเกี่ยวของกับสังคม    
แนวคิดเกี่ยวกับผูรับสารในบริบททางสังคมนั้นมีอยูมากมาย โดยมีแนวคิดหลักที่แบงออกเปน
ลักษณะตางๆ กัน  ดังนี้ 

 
ลักษณะแบงเปนกลุมของผูรับสาร (Group-like)  
  

การที่ผูรับสารมีคุณสมบัติเหมือนกัน  จะมีความคลายคลึงกันในแงของพฤติกรรมการ   
สื่อสารหรือไม  จึงมีความพยายามที่จะจัดกลุมของผูรับสารที่มีคุณสมบัติเชนเดียวกันเขาดวยกัน  
คุณสมบัติที่นํามาใชในการจัดกลุมอาจเปนคุณสมบัติที่มองเห็นไดจากภายนอกที่เรียกกันวา     
คุณสมบัติทางประชากร (Demographic Characteristics)   เชน  เพศ  อายุ  การศึกษา ฐานะทาง
เศรษฐกิจและสังคม  รายไดหรือแมแตภูมิลําเนาของผูรับสาร โดยนักวิจัยพยายามศึกษาดูวา       
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ผู รับสารอยูในกลุมประชากรเดียวกัน  จะมีพฤติกรรมการสื่อสารเชนเดียวกันหรือไม  หรือ          
ผลกระทบของการสื่อสารตอผูรับสารที่มีคุณสมบัติเหมือนกัน  จะเปนเชนเดียวกันหรือไม 
 
ความแตกตางของผูรับสาร (Audience Differentiation)  
 
 นอกจากนักวิชาการสื่อสารจะมองวาผูรับสารมีความเหมือน หรือใกลเคียงกันในเรื่องของ
คุณสมบัติทางประชากร  และพฤติกรรมการสื่อสารหรืออิทธิพลของสื่อตอกลุมผูรับสารที่มี        
คุณสมบัติทางประชากรเหมือนกันแลว  นักวิชาการบางกลุมมีความสนใจในความแตกตางทาง
สังคม (Social Differentiation) ของผูรับสารในกลุมประชากรเดียวกันดวย  กลาวคือ  แม         
คุณสมบัติที่มองเห็นจากภายนอกของกลุมผูรับสารจะใกลเคียงกัน  แตโครงสรางภายใน (Internal 
Structure)   อาจแตกตางกัน โครงสรางภายในที่แตกตางกันนี้อาจเปนผลโดยตรงมาจากอิทธิพล
ของสื่อมวลชน  หรืออิทธิพลทางออมของส่ือมวลชนก็ได     การเลือกใชสื่อที่แตกตางกันของผูรับ
สารอาจเปนผลมาจากความแตกตางกันทางโครงสรางภายในของผูรับสารได 
 
ปฏิสัมพันธทางสังคมของผูรับสาร (Social Interaction) 
 
 เมื่อเกิดการสื่อสารเมื่อใดปฏิสัมพันธทางสังคมยอมเกิดขึ้น  เนื่องจากเกิดการติดตอ   
เกี่ยวของกันระหวางบุคคลตอบุคคลจึงนับไดวาเปนพฤติกรรมทางสังคมแบบหนึ่งปฏิสัมพันธทาง
สังคมที่เกิดขึ้นเมื่อมีการสื่อสารเปนปฎิสัมพันธระหวางผูรับสารกับผูสงสาร  และเปนปฏิสัมพันธ
ระหวางผูรับสารเองกับส่ือดวย  ปฏิสัมพันธดังกลาวแบงออกเปนหลายลักษณะ  เชน 
 

- ความสามารถในการเชื่อมโยงกับสังคม (Sociability) การสื่อสารเปนสวนสําคัญที่       
ไดกลายเปนพฤติกรรมที่มนุษยมิอาจขาดได  เปนสิ่งที่มนุษยใชเพื่อเชื่อมโยงกับบุคคลอื่น และส่ือ 
ก็ถูกใชเพื่อเปนตัวนําไปสูการเชื่อมโยงกับบุคคลอื่น  เชน การดูโทรทัศนเพื่อใชเวลารวมกับ     
ครอบครัว  การชมภาพยนตรเพื่อใชเวลารวมกับคนรัก  หรือเพื่อนๆ วัยรุนอาจใชเพลงเปน
เครื่องชวยใหมีกิจกรรมรวมกัน  เชน  การเตนรํา  ไปชมคอนเสิรต มีงานวิจัยมากมายที่ยืนยัน
แนวคิดวามนุษยใชการสื่อสารตลอดจนสื่อตางๆ เปนเครื่องมือไปสูความสัมพันธที่ดีในสังคม 
(McQuail: 1983)  
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 - การใชประโยชนทางสังคม (Social Use) เชนการเชื่อมโยงความสัมพันธกับผูอ่ืน 
(Relational Use)   เมื่อการสื่อสารเปนการสรางสัมพันธกับผูอ่ืนและสื่อถูกใชเปนแหลงขอมูลใน
การสรางความสัมพันธ  โดยการสื่อสารนั้นจะตองมีหัวขอเร่ืองราวที่ใชเพื่อเชื่อมโยงขอมูลจาก    
ส่ือตางๆ   การสื่อสารจึงเปนการแลกเปลี่ยนประสบการณอันทําใหเกิดความสัมพันธขึ้นระหวาง   
ผูสงสารและผูรับสารเพื่อเปนโครงสราง (Structural Uses)  หมายถึง    มนุษยใชการสื่อสารเพื่อ
เปนภูมิหลังเพื่อที่จะสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน  การสื่อสารสามารถชวยใหมนุษยแสดงความ    
คิดอาน  ความเปนตัวของตัวเอง  ชวยใหผูที่รับสารนั้นมองเห็นความเปนมนุษยและเกิดความ   
เชื่อมั่นในตัวผูสงสารนั้นๆ เพื่อเปนสวนหนึ่งของสังคม (Affiliation)   การสื่อสารเปนสิ่งที่มนุษย    
ใชเพื่อแสดงตนวาเปนสวนหนึ่งของสังคม  เปนที่ยอมรับวามีสวนรวมอยูในสังคมนั้นๆ เพื่อเปนการ
เรียนรูทางสังคม (Social Learning) คือการใชการสื่อสารเปนเครื่องมือในการเรียนรูเร่ืองราวตางๆ 
ทางสังคมไมวาจะเปนในแงเนื้อหา (Content) เชนเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในโลก  และในแงของ
รูปแบบ (Form) เชน  วิธีการผูกมิตรกบับุคคลอ่ืนควรแสดงกิริยาทาทางรวมทั้งใชคําพูดอยางไร  
การเรียนรูทางสังคมชวยใหมนุษยมั่นใจวาอยูรอดในสังคมไดดียิ่งขั้น  และสุดทายมนุษยใช
ประโยชนจากสื่อเพื่อควบคุมสังคม (Competence / Dominance) มนุษยทําการสื่อสารเพื่อสราง
ความมั่นใจวาเขาสามารถจัดการทุกสิ่งไดตามความตองการ  สามารถนําตนเองไปสูที่ที่ตองการ         
ในขณะเดียวกันก็จัดใหผูอ่ืนมีบทบาทตามที่ตัวเขาเองตองการใหเปน  
 
 - การแยกตัวออกจากสังคม (Social Isolation) นอกจาการสื่อสารจะเปนเครื่องมือชวย
เชื่อมโยงมนุษยใหเขากับสังคมแลว  การสื่อสารในบางลักษณะกลับเปนการชวยใหบุคคลบางคน
แยกตัวออกจากสังคมได  การรับขาวสารจากสื่อมวลชนเกือบทุกประเภทอาจถูกใชเปนเครื่องมือ
สําหรับผูรับสารบางคนที่ตองการแยกตัวออกจากสังคมก็ได  เชน  การอานหนังสือซึ่งผูอานมัก
เพลิดเพลินกับเนื้อหาเรื่องราวของหนังสือ  และใชการอานเปนหนทางหนี (Escape) ไปจากสังคม
รอบขางที่ตนไมตองการสื่อสารดวยในขณะนั้น  การดูโทรทัศนสําหรับบางคนไมใชกิจกรรมทาง
สังคมแตเปนการเพลิดเพลินไปกับเนื้อหาของรายการจนลืมความเปนจริงของตนไปชั่วขณะ  กลุม
ผูรับสารที่มีพฤติกรรมหนีไปจากสังคม (Escapist) เชนนี้มักเปนผูที่เปดรับสารบางประเภทมาก
จนเกินไปและมักเกิดอาการติด (addicted) การใชสื่อและใหความสนใจแตสื่อมากโดยเฉพาะใน
เวลาที่อยูคนเดียวและหากทําเชนนี้บอยจนเปนกิจวัตรก็อาจตีความไดวาผูรับสารลักษณะนี้
พยายามแยกตัวออกจากโลกของความเปนจริง 
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- การสรางความสัมพันธแบบอางอิง (Referent Relationship)  การสรางความสัมพันธ
แบบอางอิง  หมายถึง  การที่ผูรับสารเกิดความรูสึกวาไดติดตอสัมพันธกับส่ิงที่ปรากฎในสื่อราวกับ
วาสิ่งนั้นๆ มีตัวตนเปนบุคคลจริงๆ เรามักพบบอยๆ วาผูรับสารไดสรางความสัมพันธอางอิงขึ้นกับ
ตัวละคร  หรือดาราที่แสดงในภาพยนตรแมรูวาเปนเรื่องที่สมมุติขึ้นมาก็ตาม 

 
- บรรทัดฐานของสังคม (Social Norms) ผูรับสารมีคํานิยามของคําวาบรรทัดฐาน 

(Norms) เกี่ยวกับพฤติกรรมการสื่อสารที่เหมาะสมอยูในใจ  บรรทัดฐานเหลานี้ไดแก  บรรทัดฐาน
เกี่ยวกับเนื้อหาของการสื่อสารในบริบทตางๆ ของสังคม  ดวยอิทธิพลของสังคมนั้นๆ ซึ่งถายทอด
มาทางสถาบันทางการศึกษา  ครอบครัวและศาสนา  สิ่งที่มนุษยในสังคมสื่อสารกันมักถูกกําหนด
วาอยางไรจึงจะ “เหมาะสม” ซึ่งเหลานี้เปนคํานิยามทางสังคมที่ถายทอดกันมาเปนที่ยอมรับและ
เรียกวาเปนบรรทัดฐานของสังคม (Social Norms)  
 
6. แนวคิดเรื่องการวิเคราะหเนื้อหา 
 
 นับต้ังแตจุดเริ่มตนของการศึกษาวิจัยดานนิเทศศาสตรจนถึงปจจุบัน  เร่ืองราวตางๆ ที่  
นักวิชาการและนักวัจยดานนิเทศศาสตรใหความสนใจเสนมอมักเกี่ยวของกับส่ิงที่เราเรียกวา 
“สาร” ในดานตางๆ อาทิ องคประกอบ  เนื้อหา  บรรยากาศในการสื่อสาร  แหลงที่มาของสาร       
ผูสงสาร  ชองทางการสื่อสาร  ผูรับสาร  อิทธิพลของสาร ฯลฯ   
  
 ในสายตาของนักนิเทศศาสตร “สาร” หมายถึง สัญลักษณที่มนุษยใชในการแลกเปลี่ยนซึ่ง
กันและกัน  โดยสัญลักษณเหลานี้อาจปรากฏในรูปของอวจภาษา  และวัจนภาษา  ถายทอดผาน
ส่ือประเภทตางๆ อาทิ  สื่อบุคคล  สื่ออิเล็กทรอนิกส  ส่ือวิทยุโทรทัศนและสื่อส่ิงพิมพตางๆ  
 
 สืบเนื่องจากการที่ “สาร” ไดทําหนาที่เปนศูนยกลางแหงการปฏิบัติงาน  การศึกษา      
การวิจัยดานนิเทศศาสตร  ทําใหนักวิจัยพยายามแสวงหาระเบียบวิธีวิจัยรูปแบบตางๆ เพื่อใชใน
การวิเคราะห “สาร” อยูเสมอ  โดยระเบียบวิธีวิจัยแบบหนึ่งที่ไดรับความนิยมอยูเสมอในแวดวง
วิชาการดานนิเทศศาสตร  คือ  การวิเคราะหเนื้อหา (ปาริชาติ  สถาปตานนท สโรบล: 2542) 
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 Ole Holsti (1969) กลาววาการวิเคราะหเนื้อหา  คือ เทคนิคใดๆ ก็ตามที่มีการอางอิงโดย
การจัดประเภทคุณลักษณะเฉพาะของสารอยางเปนระบบ  และปราศจากความคิดหรือความรูสึก
ของผูวิจัยเขาไปปะปน 
 
 Berelson (1971:18) ไดใหความหมายของการวิเคราะหเนื้อหาวาเปนวิธีการที่เปนกลาง  
เปนระบบเนื่องจากเนนในดานการศึกษาเนื้อหาที่สามารถสงัเกตไดโดยตรง  และสามารถบรรยาย
ขอมูลดังกลาวในเชิงปริมาณ  โดยมักเรียกการวิเคราะหเนื้อหาในลักษณะดังกลาววา การวิเคราะห
เนื้อหาเชิงปริมาณ (Quantitative Content Analysis) สิ่งหนึ่งซึ่งสําคัญคือเนื้อหาสารที่จะสื่อ 
“อะไร” ดังนั้นการที่เราตองการทราบวานิตยสารสตรีตางประเทศฉบับภาษาไทยจะนําเสนอเนื้อหา
อะไรเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพ  นําเสนอในประเด็นใด  และนําเสนออยางไรน้ัน  จึงจําเปน    
ที่จะตองทําการศึกษาเนื้อหาของนิตยสารแตละฉบับดวยการวิเคราะหเนื้อหา Berelson ไดเสนอ
ประเภทของการวิเคราะหเนื้อหาไวหลายๆ รูปแบบ  เชน 
 

1. ศึกษาแนวโนมของเนื้อหาการสื่อสาร  สวนมากจะใชวิธีการจําแนกเนื้อหาออกเปนกลุม
ใหญๆ และจัดเนื้อหาลงตามกลุม  ตามความถี่หรือจํานวนครั้งที่เกิด 

 
2. ใชการวิเคราะหเนื้อหากับการวิจัย  แบงเปน 3 หัวขอดังนี้ 

 
2.1  การวิเคราะหเนื้อหากับขอมูลเชิงคุณภาพ  ไดแก  ขอมูลจากการสํารวจ  รวมทั้ง

การสัมภาษณดวยคําถามลักษณะปลายเปดซึ่งผูตอบสามารถตอบไดหลายแนว
ทําใหผูวิจัยเกิดปญหาในการวิเคราะหคําตอบที่ได  ส่ิงที่ผูวิจัยตองทํา  คือ จัด    
ขอมูลเปนกลุมหรือเปนประเภทตางๆ เพื่อความสะดวกในการจัดตารางวิเคราะห
และหาขอสรุปตอไป 

 
2.2   ใชการวิเคราะหเนื้อหาเพื่อทําใหระเบียบวิธีการสมเหตุผล 
 
2.3   ใชการวิเคราะหเนื้อหาเพื่อบอกลักษณะแนวความคิดกวางๆ ทางสังคมศาสตร 
 

3. ศึกษาวิธีการเสนอสาระเปนการวิเคราะหลักษณะการเขียนในเชิงคุณภาพ 
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4. สะทอนทัศนคติ ความสนใจ   และคุณคาซึ่งเปนสภาพทางสังคมและวัฒนธรรมของ
ประชากรกลุมตางๆ เปนการวิเคราะหเนื้อหาเพื่อดูวามนุษยในแตละสมัยสนใจเรื่องอะไร  
ตลอดจนวิเคราะหเพื่อดูความเปลี่ยนแปลงของรูปแบบวัฒนธรรมและสภาพทางสังคม   
(ลักษมี   ไชยทองศรี, 2541:17-18)  

 
ที่มาของการวิเคราะหเนื้อหา 

 
การวิเคราะหเนื้อหาเปนระเบียบวิธีวิจัยที่ไดรับการพัฒนาขึ้นมาเพื่อใชในการศึกษาสาร

ประเภทตางๆ ทั้งที่เผยแพรผานบุคคลและผานสื่อมวลชน  โดยเราสามารถยอนไปดูจุดเริ่มตนของ
วิธีการวิเคราะหเนื้อหาไดในชวงศตวรรษที่ 18 นักวิชาการชาวสวีเดนไดวิเคราะหทํานองเพลงและ
เนื้อหาของบทเพลง Songs of Zion จํานวน 90 ชิ้น อยางเปนระบบเพื่อคนหาคําตอบวาบทเพลง
ดังกลาวมีเนื้อหาสอดคลองหรือขัดแยงกับหลักคริสตศานาในประเทศสวีเดนหรือไม  ผลการวิจัย
พบวา   บทเพลงที่นําเสนอนั้นไมขัดแยงกับหลักคริสตศาสนาในประเทศสวีเดน  และจากขอคนพบ
นี้ทําใหบทเพลงดังกลาวไดรับการสนับสนุนเผยแพรในสวีเดนได 

 
ตอมาในชวงปลายสตวรรษที่ 19 นักวิชาการในสหรัฐอเมริกาไดวิเคราะหเนื้อหาของขาว  

ที่นําเสนอในหนาหนังสือพิมพในเมืองนิวยอรค ระหวางป ค.ศ. 1883 - 1893 โดยพิจารณาในดาน
สัดสวนของขาวตางๆ ที่นําเสนอ  ผลการวิจัยพบวา  ปริมาณการรายงานขาวดานศาสนา       
วิทยาศาสตร  และวรรณคดีลดลงอยางมาก  ในขณะที่ขาวซุบซิบ  ขาวกีฬา และขาวอื้อฉาวทาง
การเมืองไดรับการตีพิมพขึ้นมาก 

 
หลังจากนั้นเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหาไดถูกนํามาประยุกตใชกับส่ือประเภทตางๆ      

มากมาย โดยเหตุการณสําคัญที่พิสูจนถึงประโยชนของระเบียบวิธีวิจัยแบบการวิเคราะหเนื้อหา   
ที่เกิดขึ้นในชวงสงครามโลกครั้งที่ 2 รัฐบาลสหรัฐอเมริกาไดจางผูเชี่ยวชาญจาก Office of War 
Information (OWI) ซึ่งเปนหนวยราชการทางทหารใหวิเคราะหเนื้อหาของเพลง  ขาว  สุนทรพจน
ของผูนําที่นําเสนอทางวิทยุของเยอรมันโดยพิจารณาทั้งในดานความหมายที่ชัดเจนและวิเคราะห
ความหมายแฝงที่ปรากฎในเนื้อหาของสื่อเหลานั้น  ผลจากการวิจัยดังกลาวชวยใหรัฐบาลอเมริกัน
ไดทราบเกี่ยวกับพัฒนาการทางดานอาวุธยุทโธปกรณตางๆ กิจกรรมการรณรงค  (การโฆษณา
ชวนเชื่อ) ของรัฐบาลเยอรมัน  การเปลี่ยนแปลงทางดานความเชื่อและศีลธรรมของประชาชน   
การเปลี่ยนแปลงทางดานความสัมพันธทางการเมืองระหวางผูนําทหารนาซีและประเทศอื่นๆ  
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จากเหตุการณดังกลาว   ผนวกกับการเติบโตของแวดวงนิเทศศาสตรในชวงหลัง
สงครามโลกครั้งที่ 2 ทําใหการวิเคราะหเนื้อหาไดรับการยอมรับวาเปนเครื่องมือที่มีคุณคาในการ
วิจัยประยุกต   ตลอดจนใชเปนแนวทางในการปฏิบัติงานของวงการสื่อสารมวลชน (ปาริชาติ          
สถาปตานนท สโรบล: 2542) 
 
 การวิเคราะหเนื้อหามีคุณประโยชนที่สามารถแจกแจงได ดังนี้ (เกษม ศิริสัมพันธ:2524) 
 

1. เพื่อทราบแนวโนมและระดับของการสื่อสารซึ่งมีเนื้อหาเปนองคประกอบที่สําคัญ         
การวิเคราะหเนื้อหาจึงอาจแสดงผลเปนทํานองเปรียบเทียบใหเห็นถึงแนวโนมและระดับ
การปฏิบัติหนาที่ของสื่อสารมวลชน   ผลของการวิเคราะหเนื้อหายอมช้ีใหเห็นถงึคุณภาพ
และปริมาณของเนื้อหาที่ถายทอดไปยังประชาชนซึ่งเปนผูอาน    ผูฟงหรือผูชม    การที่
เนื้อหาของขอมูลสามารตรวจสอบและประเมินคุณคาไดยอมมีประโยชนตอทั้งผูสงสาร
และผูรับสาร 

 
2. เพื่อเปรียบเทียบแนวโนมและระดับของเนื้อหาสารซึ่งมิไดจํากัดอยูในวงของประเทศใด

ประเทศหนึ่งเทาน้ัน  มีคํากลาววาโลกจะมีสันติภาพอยางแทจริงไดก็ตอเมื่อมีชุมชนโลก 
(World Community) แตชุมชนโลกจะเกิดขึ้นไดนั้นตองอาศัยการสื่อสาร (World 
Communication) เสียกอน  ฉะนั้นการถายทอดเรื่องราวตางๆ เพื่อกอใหเกิดความเขาใจ
ซึ่งกันและกันในระหวางประชาชาติ  จึงเปนจุดมุงหมายสําคัญในการผดุงรักษาสันติภาพ
ของโลกไว  การวิเคราะหเนื้อหาเมื่อนําเอาสารและความคิดเห็นของแตละประเทศ        
มาเปรียบเทียบจึงอาจอนุมานใหเห็นถึงระดับของการแลกเปลี่ยนขาวสาร      และความ
คิดเห็นเพื่อกอใหเกิดความเขาใจอันดีของประชาชาติตางๆ ไดเปนอยางดี 

 
3. เพื่อทราบระดับความตองการของประชาชนผูรับสาร  เนื้อหาของสารนั้นดําเนินไปตามกฎ

ของการเสนอและสนอง ฉะนั้นเราอาจอนุมานระดับรสนิยมและความตองการของผูรับสาร
ไดจากการศึกษาและวิเคราะหเนื้อหาสารนั่นเอง 

 
4. เพื่อทราบ “แบบแผนวัฒนธรรม” (Cultural Pattern) ของสังคมปจจุบัน วัฒนธรรม คือ 

กรอบหรือแนวแหงพฤติกรรมของมนุษย  ในสังคมแตเดิมนั้นไมวาจะเปนสังคมตะวันตก
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หรือตะวันออกก็ตามแนวนิยมทางวัฒนธรรมเกิดขึ้นจากความประพฤติของกลุมชนชั้นสูง
ซึ่งไดรับการยกยองใหเปนผูนําสังคม  ปจจุบันความเจริญทางการสื่อสารทําใหคนสามัญ
เดินถนน (Common Man) มีบทบาทสําคัญในสังคม  การวิเคราะหเนื้อหาจึงเปนแนวทาง
หนึ่งซึ่งนักสังคมศาสตรสามารถกําหนดเรียนรู “แบบแผนวัฒนธรรม” ของสังคมได 

 
5. เพื่อทราบความคิดเห็นของสื่อในฐานะเปนแหลงกลางในการแสดงความคิดเห็น  ฉะนั้น

การวิเคราะหเนื้อหาที่ปรากฎและแฝงอยูในสารจึงมีความจําเปนในสังคมประชาธิปไตย 
 
6. เพื่อตรวจสอบการโฆษณาชวนเชื่อ (Propaganda) จากที่กลาวมาขางตนวาการวิเคราะห

เนื้อหาไดเร่ิมมีบทบาทชวงสงครามโลกครั้งที่ 2 นั้น แสดงใหเห็นวาการนําเอาวิธีการ
วิเคราะหเนื้อหามาใชนั้นเปนประโยชนตอการบรหิารทั้งภาครัฐบาลและธุรกิจ 

 
กลาวไดวาการวิเคราะหเนื้อหานั้นกอใหเกิดความรูใหมหลายประการ  การวิเคราะห

เนื้อหานิตยสารสตรีตางประเทศฉบับภาษาไทยเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพในครั้งนี้ก็จะ
กอใหเกิดประโยชนทั้งตอผูรับสารและผูสงสารดวยเชนกัน 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
ดานนิตยสารสตรี 
 

อุบลวรรณ  ปติพัฒนะโฆษิต (2529) ศึกษาเรื่อง “บทบาทของนิตยสารผูหญิงในการให
ความรูเพื่อพัฒนาสตรี” โดยวิเคราะหเนื้อหาเพื่อวัดประเภทของความรูทั้งความรูโดยตรงและ
ความรูที่จะนําไปใชประโยชนในการดํารงชีวิต  พบวาการนําความรูมาใชเพื่อการพัฒนานั้นจะเปน
ความรูเชิงประยุกตมากกวาที่จะเปนความรูโดยตรง  นิตยสารผูหญิงมีบทบาทในการนําเสนอ
เนื้อหาเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต  การดูแลรางกายและจิตใจ ในปริมาณที่มากพอๆ กับเนื้อหา
เกี่ยวกับการมีสวนรวมในสังคม  เชน บทบาททางสังคม  คานิยม ศิลปวัฒนธรรม เปนตน  กลาว
โดยสรุป         คือ  นิตยสารนั้นจะสงเสริมการพัฒนาสตรีในดานลักษณะสวนตัวมากที่สุด  
รองลงมาคือดานสังคม  และที่นอยที่สุด คือดานชีวิตและครอบครัว 
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สุพจน  กุลปรางคทอง (2529) ศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมเกี่ยวกับการเลือกซื้อนิตยสารสตรี
ของสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร” พบวา เนื้อหาสาระเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการซื้อนิตยสารสตรี
เปนประจํามากที่สุด  ราคาเปนปจจัยที่รองลงมา  สวนเหตุผลในการอานนั้นก็เพื่อผอนคลาย
ความเครียด 

 
วรินทรา ไกยูรวงศ (2540) ศึกษาเรื่อง “มิติแหงการบริโภคที่ปรากฏในนิตยสารผูหญิง” 

ผลการวิจัยพบวา หนาที่ปจจุบันของนิตยสารผูหญิงนอกจากจะใหความรูและความบันเทิงแลว       
ยังทําหนาที่เปนพื้นที่ในการใหบริการธุรกิจโฆษณา  และกลายเปนสื่อถายทอดและหลอหลอม
แบบแผนการบริโภคใหเขากับผูอานแตละกลุม  สําหรับปจจัยที่เขามามีสวนในการชวยกําหนด  
เนื้อหาของนิตยสาร  แบงไดเปน  ปจจัยภายใน  อันไดแก (1) รูปแบบการเปนเจาของบริษัท  ซึ่ง
เปนปจจัยที่สําคัญที่สุด (2) บุคลากรประจาํกองบรรณาธิการ    สวนปจจัยภายนอก   ไดแก      (1) 
โฆษณา  (2) สภาพสังคมในแตละชวงเวลา (3) ผูรับสาร (4) สภาพเศรษฐกิจ (5) คูแขง 
 
   อุรศา  ขวัญยืน (2542) ศึกษาเรื่อง “การดําเนินธุรกิจนิตยสารสตรีที่ไดรับลิขสิทธิ์จาก
ตางประเทศและลักษณะของผูอาน” โดยศึกษาจากนิตยสาร Elle, Cleo และ Cosmopolitan 
พบวา นิตยสารดังกลาวมีการรวมทุนกับบริษัทผูประกอบการในประเทศไทย  มีการบริหารงาน
โฆษณาโดยเจาหนาที่ผูประกอบการโฆษณาในไทย มีการแปลเนื้อหาจากฉบับภาษาตางประเทศ
ตาม    สัดสวนเงื่อนไขของแตละฉบับ    มีการกําหนดรูปแบบของหนังสือมาแลวอยางชัดเจนใน
เงื่อนไขของบริษัทเจาของลิขสิทธิ์  ดานลักษณะของผูอานนั้น คุณลักษณะทางประชากรมีความ
สอดคลองกับการวางกลุมเปาหมายของผูบริหารนิตยสาร และพบวาผูอานมีวิถีการดําเนินชีวิต
ดานความ   ทันสมัยในสัดสวนที่เกินกวารอยละ 50  
 
ดานบุคลิกภาพ 

 
นงนุช  สิริโรจน (2536) ศึกษาเรื่อง “การวิเคราะหวิวัฒนาการทางบุคลิกภาพของผู

ประกาศขาวโทรทัศน” โดยใชกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีเร่ืองบทบาทหนาที่ของสื่อมวลชนในการ
นําเสนอขาว  องคประกอบดานบุคลิกภาพและการสรางภาพลักษณกับคานิยมของกลุมวิชาชีพมา
ประกอบการพิจารณา  ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา  การใหความสําคัญในองคประกอบดานบุคลิกภาพ
ของผูประกาศขาวมีความแตกตางกันไปตามบริบททางสังคม  วัฒนธรรมทางวิชาชีพ  และ
เทคโนโลยีของการนําเสนอขาว ทั้งนี้สามารถแบงชวงเวลาออกไดเปน 3 ชวงคือ (1) ยุคเริ่มตนขาว 
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ระหวางป 2498 ถึงตนป 2528 หนาที่ผูประกาศขาวจํากัดเฉพาะผูชายที่อยูรวมในทีมงานบุกเบิก 
ซึ่งจะใหความสําคัญกับน้ําเสียงและบุคลิกความนาเชื่อถือตามแบบอยางสากล  สวนองคประกอบ
ดานรูปรางหนาตาถือเปนเรื่องรองลงมา (2) ยุคการปรับเปลี่ยน ระหวางปลายป 2528 ถึงตนป 
2529 เนนบคุลิกความเปนกันเองและใชผูประกาศขาวทั้งหญิงและชาย (3) ยุคการแขงขัน ระหวาง
ปลายป 2529 – 2535   ภาพลักษณดานรูปรางหนาตา  ความทันสมัยและความมีชื่อเสียงของ
บุคคลเปนองคประกอบเดนชัดในการเลือกผูประกาศขาว และดึงดูดใจคนใหดูขาว 

 
ละออ  พงษพานิช (2522) ศึกษาเรื่อง “ การศึกษาเปรียบเทียบบุคลิกลักษณะที่ปรากฏใน

กลุมชนบางอาชีพ” โดยศึกษากับบุคคลในวิชาชีพ ครู  แพทยและวิศวกร จากผลการวิจัยพบวา (1) 
ครูหญิงมีความตองการยกยองผูอ่ืนและความตองการขอความชวยเหลือมากกวาครูชายแตนอย
กวาในดานความตองการความเปนระเบียบและความตองการคบเพื่อนตางเพศ (2) แพทยหญิงมี
ความตองการเขาใจตนเองและคนอื่น  ความตองการขอความชวยเหลือและความตองการ
เปลี่ยนแปลงมากกวาแพทยชาย แตนอยกวาในดานความตองการมีอํานาจเหนือคนอื่นและความ
ตองการคบเพื่อนตางเพศ (3) ครูชายมีความตองการความเปนระเบียบ  ความตองการเขาใจ
ตนเอง       และคนอื่นมากกวาแพทยชาย  แตนอยกวาในดานความตองการมีอํานาจเหนือคนอ่ืน
และความตองการกาวราว (4) แพทยหญิงมีความตองการกาวราวมากกวาครูหญิง (5) ความ
ตองการยกยองคนอื่น  ผูกไมตรีกับคนอ่ืน และการเขาใจตนเองและคนอื่นมีสูงสุดในกลุมครู  
รองลงมาคือแพทย และวิศวกรนอยที่สุด  ความตองการความเปนระเบียบ  สูงสุดในกลุมครู  
รองลงมาคือวิศวกร         และแพทยนอยที่สุด  ความตองการพึ่งตนเอง  และความตองการคบ
เพื่อนตางเพศสูงสุดในกลุมวิศวกร  รองลงมาคือแพทย  และครูนอยที่สุด  ความตองการกาวราว
สูงสุดในกลุมแพทย  รองลงมาคือวิศวกร  และครูนอยที่สุด 
 
 



บทที่ 3 
ระเบียบวิธวีจิัย 

 
ประชากร 
 

ระเบียบวิธีวิจัยของงานวิจัยนี้  แบงประชากรในการศึกษาออกเปน 2 ลักษณะ  คือ 
  
1. นิตยสารสตรี  

 
ไดกําหนดนิตยสารสตรีตางประเทศฉบับภาษาไทยเปนประชากรในการศึกษาครั้งนี้ 3    

ชื่อฉบับ ไดแก  นิตยสาร Elle นิตยสาร Cleo และ นิตยสาร Cosmopolitan เนื่องจากเปนนิตยสาร
ที่อยูในแนวใหความรูทันโลกทนัสมัยแกสตรีเชนเดียวกัน และมีกลุมผูอานเปนสตรีที่มีความรูตั้งแต
วัยรุนจนถึงวัยกลางคน (อุบลวรรณ  ปติพัฒนะโฆษิต,2542: 25)  
 

โดยทําการศึกษานิตยสารสตรีตางประเทศฉบับภาษาไทยทั้ง 3 ซึ่งออกเปนรายเดือน     
ตั้งแตเดือนมกราคม 2543 – ธันวาคม 2543  รวมทั้งสิ้น 1 ป  และมีจาํนวน 36 เลม  เหตุที่กําหนด
ชวงเวลาดังกลาวนั้น  เพราะป 2543 หรือป 2000 นั้น เปนปเร่ิมตนสหัสวรรษใหม (Millennium) 
นิตยสารสตรีตางประเทศฉบับภาษาไทยทั้ง 3 ฉบับตางแขงขันกันในการนําเสนอเนื้อหาสาระที่เปน
ประโยชนตอผูอานซึ่งเปนเรื่องที่นาสนใจวาในชวงเริ่มตนสหัสวรรษใหมนั้นมขีอมูลขาวสารอันเปน
ประโยชนและเกี่ยวเนื่องกับการพัฒนาบุคลิกภาพมากนอยเพียงใดและอยางไร  
  
2. ผูอานนิตยสารสตรี  ทําการศึกษาใน 2 สวนดวยกัน  คือ 
 

2.1  การสํารวจความคิดเห็นของผูอาน (Survey) โดยสํารวจความคิดเห็นของผูอาน 
นิตยสารสตรีตางประเทศฉบับภาษาไทยทั้ง 3 ชื่อฉบับจํานวน 150 คน   

 
2.2  การสัมภาษณอยางเปนทางการ (Formal Interview) โดยการสัมภาษณผูอาน  

นิตยสารสตรีตางประเทศ จํานวน 15 คน    
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โดยประชากรที่ใชในการศึกษามีคุณสมบัติดังนี้ 
  - เพศหญิง  อายุ 18ปขึ้นไป 
  - ปจจุบันพํานักอยูในเขตกรุงเทพมหานคร 
  - เปนผูที่ติดตามอานนิตยสารดังกลาวเปนประจําหรือเปนสมาชิกของนิตยสาร 

  อยางนอย 1 ป 
 
กลุมตัวอยาง 
 
นิตยสารสตรี   

 
ใชวิธีการศึกษาโดยการวิเคราะหแนวคิดในนิตยสารสตรีตางประเทศฉบับภาษาไทย       

ไดแก นิตยสาร Elle นิตยสาร Cleo และ นิตยสาร Cosmopolitan เพื่อหาปริมาณและอัตราสวน
ของแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพที่ปรากฎอยูในโฆษณาเชิงพาณิชย  โฆษณาเชิงวิชาการ  
และที่ปรากฏอยูในเนื้อหาของนิตยสารดังกลาว  
 
ผูอานนติยสารสตรี   

 
ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi - Stage Sampling) โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

 
ขั้นตอนที่ 1 แบงกรุงเทพมหานครออกเปนเขตตางๆ 32 เขต (สํานักงานสถิติแหงชาติ: 2541)   
โดยมีเขตตางๆ ดังนี้ 
 

1)   เขตดินแดง    9)   เขตบางคอแหลม 
2)   เขตปทุมวัน    10) เขตบางพลัด 
3)   เขตบางขุนพรหม   11) เขตบางนา 
4)   เขตประเวศ    12) เขตบางเขน 
5)   เขตปอมปราบศัตรูพาย  13) เขตบางรัก 
6)   เขตคลองเตย   14) เขตสัมพันธวงศ 
7)   เขตคลองสาน   15) เขตพญาไท 
8)   เขตจตุจักร    16) เขตพระนคร 
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17)   เขตดอนเมือง   25) เขตพระโขนง 
18) เขตดุสิต    26) เขตสาธร 
19) เขตหวยขวาง   27) เขตราชเทวี 
20) เขตธนบุรี    28) เขตลาดพราว 
21) เขตบางซื่อ    29) เขตลาดยาว 
22) เขตบางกะป    30) เขตยานนาวา 
23) เขตบางกอกนอย   31) เขตวัฒนา 
24) เขตบางกอกใหญ   32) เขตสวนหลวง 

 
ขั้นตอนที่ 2  สุมตัวอยางเลือกเขตตางๆ ในกรุงเทพมหานครโดยวิธีการสุมเปนกลุมแบบ Cluster 
Sampling คิดเปนสัดสวน  1 ตอ 5 ของจํานวนเขตทั้งหมดที่มีอยูในกรุงเทพมหานครโดยเลือกมา
จํานวน 6 เขต    คือ 
 

1) เขตพญาไท  2) เขตราชเทวี  3) เขตปทุมวัน 
4) เขตคลองเตย  5) เขตบางรัก  6) เขตลาดพราว 

 
ขั้นตอนที่ 3  เลือกจํานวนกลุมเปาหมายตามที่กําหนดไว ดังนี้ 

 
การสํารวจความคิดเห็นของผูอาน  จํานวน 150 คน  โดยแบงเทาๆ กันเขตละ 25 คน   
การสัมภาษณอยางเปนทางการ  จํานวน 15 คน   
ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
แบงออกเปน 2 ลักษณะ  คือ 

 
1.  ขอมูลจากการศึกษานิตยสาร 
 

ใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) จากคอลัมนตางๆ ในนิตยสารสตรี
ตางประเทศ 3 ชื่อฉบับ (Elle  Cleo และ Cosmopolitan) โดยศึกษาทั้งเนื้อหาที่เปนเชิงวิชาการ
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และ เชิงพาณิชย   ใชหนวยในการวิเคราะห (Unit of Analysis) ซึ่งพิจารณาจากแนวคิดหลัก 
(Theme) หรือที่เรียกเชิงวิชาการวา Thematic  Analysis (Budd, Throp and Donohew, 1967: 
47) หมายถึง การพิจารณาจากแนวคิดหลักที่มีลักษณะเปนประโยคหรือคอลัมนทั้งหมด   เปนการ
พิจารณาความหมายของขอความนั้นๆ และจัดเขาประเภทตางๆ ของการพัฒนาบุคลิกภาพตาม
เกณฑที่กําหนด  โดยใชหนวยในการระบุจํานวน (Unit of Enumerations) หรือการวัดเนื้อที่เปน
จํานวน “หนา”  แลวนํามาเปรียบเทียบกับจํานวนหนาทั้งฉบับ  เทียบจํานวนที่วัดไดออกเปนรอย
ละของ   แตละฉบับ เมื่อวิเคราะหเนื้อหาไดครบทุกชื่อฉบับแลวจึงนํามาหาคาเฉลี่ยของแตละชื่อ
ฉบับ  และคาเฉลี่ยรวมตามลําดับ 

 
ในการวิเคราะหแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพดานตางๆนั้นใชเกณฑในการ

วิเคราะหซึ่งพัฒนามาจากเกณฑการวัดของ Allen L. Edwards ที่เรียกกันวา EPPS The Edwards 
Personal Preference Schedule (อางถึงใน  ละออ พงษพานิช, 2522: 43) และจากหลักสูตรการ
พัฒนาบุคลิกภาพของสถาบัน John Robert Powers (สถาบันพัฒนาบุคลิกภาพจอหน  โรเบิรต  
เพาเวอรส: 2542)   โดยใชตารางลงรหัสเปนเครื่องมือ 
       
2. เก็บขอมูลจากผูอานนิตยสาร 
 

2.1 ใชแบบสอบถามในการสํารวจความคิดเห็นของผูอานนิตยสารสตรีตางประเทศฉบับ
ภาษาไทย (Elle Cleo และ Cosmopolitan) จํานวนฉบับละ 50 คน  รวมทั้งสิ้น 150 คน 
 

2.2 ใชแบบสัมภาษณเปนเครื่องมือบันทึกขอมูลในการสัมภาษณ   ซึ่งจะประกอบดวยแนว
คําถามที่เปนคําถามปลายเปด 
 

จากนั้นผูวิจัยจะนําขอมูลจากแบบสอบถามมาลงรหัสเพื่อประมวลผลดวยโปรแกรม SPSS  
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ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 

ตัวแปรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้มี 4 ตัวแปร คือ 
1. นิตยสารสตรีตางประเทศฉบับภาษาไทย 3 ชื่อฉบับ     ไดแก นิตยสาร Elle นิตยสาร Cleo 

และ นิตยสาร Cosmopolitan 
2. เนื้อหาดานการพัฒนาบุคลิกภาพ 
3. ความรูเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพที่ไดรับเพิ่มเติมจากการอาน 
4. การนําความรูไปประยุกตใชของผูอาน 

 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 
 
1. ดานการวิเคราะหเนื้อหา 
 

จากวัตถุประสงคที่ตองการทราบถึงปริมาณของแนวคิดในการพัฒนาบุคลิกภาพ           
ใชตารางลงรหัสหรือ (Coding Sheet) เพื่อความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูลและแยกประเภท  
สําหรับการแยกประเภท (Category) ของการพัฒนาบุคลิกภาพซึ่งใชเปนเครื่องมือในการพิจารณา
เนื้อหาแนวคิดหลัก (Theme) เกณฑในการวิเคราะห  แบงเปน 
 
1. การพัฒนาบุคลิกภาพภายนอก (External Personality)   
 

โดยใชเกณฑการวัดซึ่งพัฒนามาจากหลักสูตรการฝกอบรมและพัฒนาบุคลิกภาพของ
สถาบันพัฒนาบุคลิกภาพ John Robert Powers โดยวัดจากแนวความคิดที่เกี่ยวกับประเด็นตางๆ 
ดังนี้ 

 
1. รูปราง (Figure) 

ไดแก  เนื้อหาเกี่ยวกับการดูแลรักษารูปรางและสุขภาพกายใหดูดีและแข็งแรงอยูเสมอ 
2. การแตงกาย (Dress) 

ไดแก  เนื้อหาเกี่ยวกับการแตงกาย ตั้งแตศีรษะจรดปลายเทา เชนการแตงหนา  และ     
ทําผมที่เหมาะสมและถูกกาละเทศะ  ตลอดจนการรูจักประยุกตใชเครื่องประดับใหเหมาะ
กับการแตงกายและบุคลิก  เปนตน 
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3. การปรากฎตัว (Appearance)  
ไดแก เนื้อหาเกี่ยวกับการปรากฎตัวตอที่สาธารณะ การเขาสังคม การพบปะผูคนตางๆ   

4. ทวงทาอิริยาบถ (Use of Gestures) 
ไดแก  เนื้อหาเกี่ยวกับอิริยาบถในการเดิน  ยืน  นั่ง  การสบตา การใชภาษาทาทาง  
รวมทั้งมารยาทสังคมและกริยาอาการที่แสดงออก 

5. การใชน้ําเสียง (Use of Voice) 
ไดแก  ความเขาใจในการใชน้ําเสียง  จังหวะการพูด ตลอดจนการใชน้ําเสียงในสถาน-
การณตางๆ 

6. การใชภาษา (Use of Language)  
ไดแก เนื้อหาที่เกี่ยวกับการใชภาษาที่ถูกตองและเหมาะสมกับบุคคล เวลาและสถานที่  
การเลือกใชถอยคําในการสื่อสาร  การรูจักใชคําขึ้นตนและลงทาย  การทักทาย  การ    
แนะนําตนเอง 
 

2. ดานบุคลิกภาพภายใน (Internal Personality) 
 

ใชเกณฑการวัดที่พัฒนามาจากแบบทดสอบของ Allen L. Edwards ซึ่งเรียกวา EPPS 
(The Edwards Personal Preference Schedule) ซึ่งนําเอาทฤษฎีของนักจิตวิทยาหลายทานมา
รวมไวดวยกัน โดยวัดจากแนวคิดที่เกี่ยวกับประเด็นตาง ๆ  ดังนี้ 
 

1. ความเชื่อมั่นในตนเอง (Self-Confidence) 
ไดแก เนื้อหาเกี่ยวกับการสรางความเชื่อมั่นในตนเอง เชน  ความเปนผูนําและพรอมที่จะ
ทําตามความนึกคิดของตนเอง 

2. ความกระตือรือรน (Enthusiasm) 
ไดแก  เนื้อหาเกี่ยวกับการใฝหา  รักความกาวหนา  การเอาใจจดจออยางมศีรทัธาแรงกลา
ในการสรางอนาคต 

3. ความรอบรู (Knowledge)  
ไดแก เนื้อหาเกี่ยวกับปรัชญาชีวิต ความฉลาด  ความสามารถในการสั่งสมประสบการณ   
แนวทางในการดําเนินชีวิต 
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4. ความสัมพันธตอผูอ่ืน (Inter personal skills)  
ไดแก  เนื้อหาเกี่ยวกับการสรางความสัมพันธกับผูคนในระดับตางๆ เชน  การสราง
ความสัมพันธในครอบครัว  การสรางความสัมพันธระหวางเพื่อนรวมงาน      หรือการ
สรางความสัมพันธระหวางเพื่อนตางเพศ  เปนตน    

5. ความคิดริเร่ิมสรางสรรค (Creativity)  
ไดแก  เนื้อหาเกี่ยวกับแนวคิดหรือวิธีคิดสรางสรรคสิ่งแปลกใหม  การมีความคิดริเร่ิม      
มีความแปลกและแตกตาง  ไมซ้ําซากจําเจ 

6. ความซ่ือสัตยจริงใจ (Honesty & Sincerity)  
ไดแก  เนื้อหาเกี่ยวกับการสรางความมีน้ํามีน้ําใสใจจริง  ความศรัทธาอยางบริสุทธใจ      
มีเจตนาดีไมคิดคดโกง ความเที่ยงแทและตรงไปตรงมา 

7. ปฏิภาณไหวพริบ (Judgement)  
ไดแก  เนื้อหาเกี่ยวกับการแกไขปญหา  ความสามารถในการควบคุมสถานการณ  ความ  
มีสติปญญาแหลมคมลึกซึ้ง 

8. ความรับผิดชอบ (Responsibility)  
ไดแก  เนื้อหาเกี่ยวกับการสรางวินัยในตนเอง  รูจักรับผิดชอบ รูภาระหนาที่  มีเหตุมีผล  
ไมเอาเปรียบผูอ่ืน  ยินดีรับผลที่เกิดจากการกระทําของตนเอง  มีความสามารถจัด
ระบบงานและชีวิตได 

9. จินตนาการ (Imagination)  
ไดแก  เนื้อหาเกี่ยวกับจินตนาการและความเพอฝน  ความสามารถในการคิดวาดภาพใน
ใจหรือการสรางจินตนาการในเรื่องตางๆ  การคาดเดา และความเปนศิลปน 

10. อารมณ (Mood) 
ไดแก  เนื้อหาเกี่ยวกับอารมณภายในจิตใจของบุคคลที่มีหลากหลายทั้ง  มั่นคงกาวราว     
แจมใส  ราเรงิ  หรืออารมณขัน  เปนตน 

 
2.  ดานการสํารวจความคิดเห็นของผูอาน 
 

     แบงแบบสอบถามออกเปน 4 ตอนดวยกัน  คือ 
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ตอนที่ 1 
เปนคําถามเกี่ยวกับคุณลักษณะทางประชากร  คือ  ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม
หรือปจจัยทางกายภาพของประชากร 

 
ตอนที่ 2 
เปนคําถามเกี่ยวกับปจจัยและลักษณะในการเปดรับขาวสารประเภทนิตยสารสตรี       
เชน  ความถี่ในการอาน  คอลัมนที่สนใจ  หรืออานนิตยสารสตรีฉบับอ่ืนใดบาง  เปนตน 

 
ตอนที่ 3 
เปนคําถามเกี่ยวกับความรูดานการพัฒนาบุคลิกภาพที่ไดรับเพิ่มเติมจากการอาน
นิตยสารสตรีตางประเทศฉบับภาษาไทย (Elle /Cleo / Cosmopolitan)  

 
ตอนที่ 4 
เปนคําถามเกี่ยวกับการนําความรูตางๆ ที่ไดรับจากการอานนิตยสารสตรีตางประเทศฉบับ
ภาษาไทยดังกลาวไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนในการพัฒนาบุคลิกภาพของผูอาน 

 
3.  ดานการสัมภาษณความคิดเห็นของผูอาน 

 
แบบสัมภาษณประกอบดวยแนวคําถามที่เปนคําถามปลายเปดดังนี้  คําถามเกี่ยวกับ   

คุณลักษณะประชากรทั่วไป  ปจจัยในการเปดรับขาวสาร ความรูที่ไดรับจากการอาน  และการ
นําไปประยุกตใชของผูอาน 
 
การทดสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  
1. ดานการวิเคราะหเนื้อหา   มีการทดสอบเครื่องมือดังนี้ 

 
1.1 ทดสอบความเที่ยงตรง (Validity)  โดยการสุมตัวอยางจากคอลัมนที่ทําการศึกษาเพื่อ

หาแนวคิดหลัก (Theme) โดยเลือกมาจํานวน 30 เร่ือง แลวนํามาลงรหัสตามตารางวิเคราะห
เนื้อหาซึ่งมีผูรวมลงรหัสอีก 1 ทานคือ คุณถิรนันท  นาคสวยสุด  ผูจัดการฝายโฆษณา                   
ของสํานักพิมพอินโฟเพรสและศูนยหนังสือไอสแควร  ซึ่งจะอานทั้งโฆษณาและเนื้อหาตางๆ           
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จากนิตยสารและลงรหัสพรอมๆ กัน   โดยพิจารณาแยกแนวคิดหลักวาเปนประเภทของการพัฒนา
บุคลิกภาพในดานใด  จากการพัฒนาบุคลิกภาพทั้งแบบภายนอกและภายในจากนั้นนําผลที่ไดมา
คํานวณหาคาความเชื่อมั่น 
 

หลังจาการทดสอบความเที่ยงตรงแลวจะทําการทดสอบความเชื่อถือไดของเครื่องมือ   
เพื่อใหแนใจวาหากผูวิจัยทําการวัดดวยวิธีเดียวกัน  เครื่องมือชดุเดียวกันหลายๆ คร้ังแลว  ผลที่ได
จากการวัดแตละครั้งจะมีความคงที่และแนนอน   
 

1.2 ทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) อาศัยหลักการคํานวณของ Holssti (Budd, Throp 
and Donohew,1967: 68) ดวยสูตร 
 
 

R  = N (C1,C2) 
       C1 + C2 

   

R  = คาความเชื่อมั่น 
N  = จํานวนผูลงรหัส 
C1,C2  = จํานวนของแนวคิดหลักที่ผูลงรหัสทั้ง 2 คนมีความเห็นตรงกัน 
C1 + C2  = จํานวนของแนวคิดหลักทั้งหมดที่นํามาทดสอบการพิจารณา 
 
ในการคํานวณดวยสูตรนี้คาที่ไดไมควรต่ํากวา 0.80  จึงจะมีความเชื่อถือได  และผลจาก

การคํานวณคาความนาเชื่อถือ  ปรากฏดังนี้ 
 

R  = 2 (21) 

    30+16 
   =  0.91 
 
คาความเชื่อมั่นเทากับ 0.91 ถือวาอยูในเกณฑดีมาก 
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2. ดานการสํารวจความคิดเห็นของผูอาน  
 

2.1 ทดสอบความเที่ยงตรง  โดยนําแบบสอบถามไปปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษา       
วิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญทางสถิติวิจัยเชิงสังคมศาสตร  ตลอดจนบุคลากรในงานดานการ
พัฒนาบุคลิกภาพเพื่อพิจารณาตรวจสอบเนื้อหาของแบบสอบถาม (Content Validity) ตลอดจน
โครงสรางของแบบสอบถามวาถูกตองเหมาะสมกับงานวิจัยนี้หรือไม  
 

2.2  ทดสอบความนาเชื่อถือ  โดยการนําแบบสอบถามจํานวน 30 ชุดออกไปทํา Pre-test 
กอน  แลวนํามาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ Cronbach’s Alpha Coefficient   โดยมีสูตร
การคํานวณ  ดังนี้ (วิเชียร  เกตุสิงห, 2527: 116)    
 
  α =  κ      1 - Σν1 

1 - κ    ν2 
 

 
 
α คือ  คาความเชื่อถือได 
κ คือ  จํานวนขอ 
ν1 คือ  ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
ν2 คือ  ความแปรปรวนของคะแนนรวมทุกขอ 

   
ในการคํานวณดวยสูตรนี้คาที่ไดไมควรต่ํากวา 0.80  จึงจะมีความเชื่อถือได 
 

การคํานวณคาความนาเชื่อถือจากแบบสอบถามในสวนที่ 3 ซึ่งเกี่ยวกับความรูดานการ
พัฒนาบุคลิกภาพที่ไดรับเพิ่มเติมจากการอาน มีคาสัมประสิทธิ์ความนาเชื่อถือไดเทากับ .93 
ซึ่งอยูในเกณฑดีมาก 
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การคํานวณคาความนาเชื่อถือจากแบบสอบถามในสวนที่ 4 ซึ่งเกี่ยวกับการนําความรูที่ได
ไปประยุกตใชในการพัฒนาบุคลิกภาพ มีคาสัมประสิทธิ์ความนาเชื่อถือไดเทากับ .92 ซึ่งอยู  
ในเกณฑดีมาก 
 
ตาราง ก.  
แสดงคาการทดสอบความนาเชื่อถือของมาตรวัดความรูดานการพัฒนาบุคลิกภาพที่ไดรับ
เพิ่มเติมจากการอาน  (จากแบบสอบถามในสวนที่ 3) 
 
ความรูที่ไดรับเพ่ิมเติมจากการอาน คา 

เฉล่ีย 
คา 
SD 

สหสัมพันธ
กับมาตรวัดที่
ปรับแกแลว 

สหสัมพันธ
เชิงกําหนด
กับขอ
คําถาม
อื่นๆ 

คาอัลฟา 
ของมาตรวัด
กับตัดขอ 
คําถามทิ้ง 

1. การรับประทานอาหารเพื่อรักษารูปราง 3.8467 .7022 .3451 .4041 .8408 
2. การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพที่แข็งแรง 3.8000 .8274 .3889 .4153 .8389 
3. การแตงกาย แตงหนาตามแฟชั่น 4.1467 .6989 .2758 .4416 .8449 
4. การเลือกใชและเลือกซื้อเครื่องสําอางให

เหมาะสมกับโอกาสและบุคลิก 
4.0667 .8487 .4698 .5635 .8331 

5. การเตรียมพรอมกอนออกงานสังคม 3.6467 .8204 .5947 ..4716 .8237 
6. มารยาทในการเขาสังคม 3.4400 .8232 .5651 .4285 .8259 
7. วิธีการสรางเสริมบุคลิกและทวงทาใหสงา

ผาเผย 
3.5867 .8042 .4603 .4072 .8336 

8. การเลือกซื้อและเลือกใชเครื่องแตงกายที่
ชวยเสริมบุคลิก 

3.8933 .8039 .4763 .3744 .8325 

9. การใชน้ําเสียงและจังหวะการพูด 2.8000 .9123 .6299 .6756 .8201 
10. วิธีขจัดความประหมาในการพูด 2.9467 .9033 .6491 .7303 .8185 
11. การใชภาษาใหเปนที่ประทับใจผูอื่น 3.0600 .8916 .6403 .7253 .8194 
12. เทคนิคการใชภาษาและการปรับปรุง 3.0733 .8981 .5347 .4454 .8281 
13. การสรางความเชื่อม่ันในการแสดงออก 3.8600 .7238 .5362 .5813 .9111 
14. การสรางความมั่นใจในความสามารถของ

ตน 
3.5667 .7634 .5617 .5444 .9105 

15. การมองหาลูทางเพื่อความกาวหนาใน
อนาคต 

2.9267 1.0239 .6388 .6514 .9086 
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ความรูที่ไดรับเพ่ิมเติมจากการอาน คา 
เฉล่ีย 

คา 
SD 

สหสัมพันธ
กับมาตรวัดที่
ปรับแกแลว 

สหสัมพันธ
เชิงกําหนด
กับขอ
คําถาม
อื่นๆ 

คาอัลฟา 
ของมาตรวัด
กับตัดขอ 
คําถามทิ้ง 

16. ความกระตือรือรนในการแสวงหาสิ่งที่รางกาย
และจิตใจตองการ 

 

3.6067 .8101 .5274 .4484 .9112 

17. แนวคิดและปรัชญาในการดําเนินชีวิตของบุคคล
ตางๆ  

 

3.3400 .8657 .5617 .5435 .9104 

18. ขาวคราวและขอมูลเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของ
สังคม 

3.7000 .8573 .5426 .4965 .9109 

19. มิตรภาพและการสรางสัมพันธ 3.9333 .7111 .6302 .6705 .9092 
20. เทคนิคในการสรางความสัมพันธ  การรักษา

ความสัมพันธ  ลดความขัดแยง 
3.7267 .7226 .5444 .5965 .9109 

21. ความคิดริเร่ิมสรางสรรค 3.3333 .8403 .4430 .4008 .9132 
22. เคล็ดลับตางๆ เชนเทคนิคการแตงหนา  การแตง

กาย 
4.0733 .7866 .5189 .5120 .9114 

23. ความซื่อสัตยจริงใจในการดําเนินชีวิต 3.2867 .8504 .5266 .5759 .9113 
24. การแสดงบทบาทที่เอื้อเฟอตอสังคม  เชนการ

สนับสนุนโครงการเพื่อชวยสังคม 
2.7733 .9351 .6028 .6290 .9094 

25. การแกไขปญหาในสถานการณตางๆ  3.3067 .8270 .6646 .6182 .9080 
26. เคล็ดลับในการตัดสินใจ 3.4067 .8118 .6921 .7014 .9074 
27. ความ เข า ใจและยอมรับ ในภาระหน าที่ ที่

รับผิดชอบ 
3.3333 .8082 .7020 .6876 .9072 

28. การมีวินัยในตนเอง เชน การเคารพกติกาสังคม 3.1933 .8800 .6671 .6143 .9078 
29. การเสี่ยงทายทํานายโชคและการพยากรณตางๆ 3.4667 .8487 .3058 .3927 .9165 
30. การสรางฝนและจินตนาการ 3.3000 .8334 .3258 .4159 .9159 
31. การควบคุมอารมณในภาวะการณตางๆ 3.3733 ..7733 .7153 .6545 .9070 
32. การแสดงอารมณ ความรูสึกตอบุคคลอื่น 3.5533 .8398 .6219 .5855 .9090 
คา Cronbach’s Alpha = .9333  
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คาสหสัมพันธของมาตรวัดความรูดานการพัฒนาบุคลิกภาพที่ไดรับเพิ่มเติมจากการอาน 
มีคาเทากับ .9333 ซึ่งสูงกวาเกณฑ .80 ที่ใชในการประเมินความนาเชื่อถือของมาตรวัด  สรุปไดวา
มาตรวัดนี้มีความนาเชื่อถือผานเกณฑ  และจากการประเมินคาสหสัมพันธกับมาตรวัดที่ปรับแก
แลว (Corrected Item - Total Correlation) ซึ่งเปนการประเมินขอคําถามแตละขอวามี
ความสัมพันธกับมาตรวัดโดยรวมหรือไม (Norusis, 1993: 146) พบวาคาสหสัมพันธดังกลาวมีคา
ในชวง 0.27 - .70 ซึ่งคาดังกลาวอยูในเกณฑที่ยอมรับได  แสดงวาขอคําถามดังกลาวมี
ความสัมพันธกับมาตรวัดโดยรวมจริง  นอกจากนี้การวเิคราะหโดยคาสหสัมพันธเชิงกําหนดกับขอ
คําถามอื่น (Squared Multiple Correlation) ซึ่งเปนการทดสอบวาขอคําถามหนึ่งๆ วามี
ความสัมพันธกับ   ขอคําถามที่เหลือของมาตรวัดหรือไม  พบวาขอคําถามแตละขอของมาตรวัดนี้
มีความสัมพันธ   กับขออ่ืนๆ ผลดังกลาวชี้ใหเห็นวาขอคําถามแตละขอของมาตรวัดนี้มี
ความสัมพันธซึ่งกันและกัน (Intercorrelationships) สามารถสรุปไดวา  มาตรวัดนี้มีความ
นาเชื่อถือในระดับสูง 
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ตาราง ข.  
แสดงคาการทดสอบความนาเชื่อถือของมาตรวัดความรูดานการพัฒนาบุคลิกภาพที่ไดรับ
และนําไปปฏิบัติ  (จากแบบสอบถามในสวนที่ 4)   
 

ความรูที่ไดรับและนําไปปฏิบัติ คาเฉล่ี
ย 

คา SD สหสัมพันธ
กับมาตรวัดที่
ปรับแกแลว 

สหสัมพันธ
เชิงกําหนด
กับขอ

คําถามอื่นๆ 

คาอัลฟา 
ของมาตรวัด
กับตัดขอ 
คําถามทิ้ง 

1. ท านพยายามออกกํ า ลั งกาย   และ
พยายามรับประทานอาหารที่มีประโยชน
เพื่อจะไดมีสุขภาพที่แข็งแรงและมีรูปราง
ดีอยูเสมอ 

 

3.4600 .9386 .5407 .3261 .8778 

2. ทานแตงกาย แตงหนา และทําผมรวมทั้ง
เลือกซื้อเส้ือผาโดยพิจารณาใหเขากับ
บุ ค ลิ ก ลั กษณะขอ งท า นและคว าม  
เหมาะสมถูกกาละเทศะ 

 

3.7600 .9671 .6734 .5237 .8561 

3. ทานเตรียมตนเองใหพรอมอยูเสมอและให
ความสําคัญกับการพบปะผูคนรวมทั้งการ
เขาสังคม 

3.6067 .8739 .6989 .5347 .8525 

4. ทานฝกตนเองใหเปนผูที่มีอิริยาบถดีทุก
ทวงทาไมวาจะเปนการเดิน  นั่ง  ยืน  ยิ้ม
และการใชภาษาทาทางตางๆ 

3.4133 .9844 .8022 .6953 .8330 

5. ทานใชน้ําเสียงที่สุภาพนุมนวลกับบุคคล
ตางๆ รวมทั้งเขาใจการใชน้ําเสียงและ
จังหวะการพูดในโอกาสที่แตกตางกัน 

 

3.4133 .9282 .7141 .6710 .8493 

6. ทานสามารถใชภาษาในการเขียน  และ
การพูดโดยสามารถเรียบเรียงถอยคําให
เหมาะสม เชน  การทักทาย  การแสดง
ความดีใจ-เสียใจ  หรือการแสดงความ
ขอบคุณ 

3.3333 .9808 .6629 .5391 .8591 
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ความรูที่ไดรับและนําไปปฏิบัติ คาเฉล่ี
ย 

คา SD สหสัมพันธ
กับมาตรวัดที่
ปรับแกแลว 

สหสัมพันธ
เชิงกําหนด
กับขอ

คําถามอื่นๆ 

คาอัลฟา 
ของมาตรวัด
กับตัดขอ 
คําถามทิ้ง 

7. ทานแสดงความเชื่อม่ันในความเปนตัว
ของตัวเอง มีความมั่นใจและมุงมั่นในการ
ทําส่ิงตางๆ  ทั้งในการทํางานและการ
ดําเนินชีวิต 

3.7733 .8604 .7248 .6328 .8786 

8. ทานคิดถึงความกาวหนาในอนาคต  มี
ความกระตือรือรนและพยายามจะทําให
ส่ิงที่ทานคิดและคาดหวังใหเปนจริง 

3.833 .8308 .6960 .5987 .8807 

9. ทานมักแสวงหาความรูใหมๆ อยูเสมอ  
รวมทั้งสนใจในปรัชญาการดําเนินชีวิต 
เคล็ดลับตางๆ อันเปนประโยชนตอตัว
ทานและบุคคลรอบขาง 

3.9400 .7439 .5952 .4640 .8875 

10. ทานรักษาความสัมพันธของตัวทานกับ
บุคคลอื่นๆ ทานชอบสรางเพื่อนใหม และ
ยังคงติดตอเพื่อนเการวมทั้งเปดโอกาสให
ตนเองไดคบเพื่อนตางเพศ 

3.833 .7808 .6432 .5180 .8844 

11. ทานมีความคิดสรางสรรคในการประยุกต
ส่ิงตางๆ เชนสามารถประยุกตใชเครื่อง
แตงกายที่มีอยูแลวใหเขากับโอกาสตางๆ 
สามารถแตงหนาทําผมใหเขากับแฟชั่น
และทันสมัยโดยไมตองเสียเงินจํานวน
มาก  รวมทั้ งมีความคิดใหมๆ  ในการ
ทํางานและดําเนินชีวิต 

3.6867 .9350 .6295 .5022 .8862 

12. ทานมักแสดงความคิดเห็นของทานอยาง
ตรงไปตรงมาในเรื่องตางๆ และมีความ
ซื่อสัตยจริงใจ  มีเจตนาที่ดีตอบุคคลที่
ทานรักและหวงใย 

3.8067 .8085 .6432 .4907 .8844 

13. ทานมีปฏิภาณไหวพริบในการแก ไข
ปญหาตางๆ และสามารถใหคําแนะนํา
และใหความชวยเหลือแกผูอื่นได 

 

3.6067 .7588 .7283 .6448 .8792 
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ความรูที่ไดรับและนําไปปฏิบัติ คาเฉล่ี
ย 

คา SD สหสัมพันธ
กับมาตรวัดที่
ปรับแกแลว 

สหสัมพันธ
เชิงกําหนด
กับขอ

คําถามอื่นๆ 

คาอัลฟา 
ของมาตรวัด
กับตัดขอ 
คําถามทิ้ง 

14. ทานมีวินัยในตนเอง  รูจักและเขาใจใน
ภาระหนาที่ตางๆ ของตนเองเปนอยางดี  
มีความรับผิดชอบในการทํางาน  และ
สามารถจัดระเบียบชีวิตตนเองได 

3.6267 .8478 .5946 .4702 .8878 

15. ทานชอบสรางจินตนาการ  มีความฝน
และมีโลกสวนตัวของทานเอง  เชนการคิด
ฝนถึงอนาคตในวันขางหนาของทาน 

3.7733 .8835 .5975 .4251 .8878 

16. ทานรูจักและเขาใจในการควบคุมอารมณ
ของตนเองในสถานการณที่แตกตางกัน  
เ ช น เ มื่ อ เ กิ ดความกดดั น   เ มื่ อ เ กิ ด
ความรูสึกดีใจหรือเสียใจอยางที่สุด เปน
ตน 

3.6667 .7204 .5560 .3690 .8878 

คา Cronbach’s Alpha = .9291 
 
คาสหสัมพันธของมาตรวัดความรูดานการพัฒนาบุคลิกภาพที่ไดรับและนําไปปฏิบัติ มีคา

เทากับ .9291 ซึ่งสูงกวาเกณฑ .80 ที่ใชในการประเมินความนาเชื่อถือของมาตรวัด  สรุปไดวา
มาตรวัดนี้มีความนาเชื่อถือผานเกณฑ  และจากการประเมินคาสหสัมพันธกับมาตรวัดที่ปรับ     
แกแลว (Corrected Item –Total Correlation) ซึ่งเปนการประเมินขอคําถามแตละขอวามี
ความสัมพันธกับมาตรวัดโดยรวมหรือไม (Norusis, 1993: 146) พบวาคาสหสัมพันธดังกลาวมีคา
ในชวง 0.55 - .80 ซึ่งคาดังกลาวอยูในเกณฑที่ยอมรับได  แสดงวาขอคําถามดังกลาวมี
ความสัมพันธกับมาตรวัดโดยรวมจริง  นอกจากนี้การวิเคราะหโดยคาสหสัมพันธเชิงกําหนดกับขอ
คําถามอื่น (Squared Multiple Correlation) ซึ่งเปนการทดสอบวาขอคําถามหนึ่งๆ จะมี
ความสัมพันธกับ   ขอคําถามที่เหลือของมาตรวัดหรือไม  พบวาขอคําถามแตละขอของมาตรวัดนี้
มีความสัมพันธ   กับขออ่ืนๆ ผลดังกลาวชี้ใหเห็นวาขอคําถามแตละขอของมาตรวัดนี้มี
ความสัมพันธซึ่งกันและกัน (Intercorrelationships) สามารถสรุปไดวา  มาตรวัดนี้มีความ
นาเชื่อถือในระดับสูง 
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เกณฑการใหคะแนน 
 

เกณฑในการวัดความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพภายนอก   และการพัฒนา
บุคลิกภาพภายในในดานตางๆ ที่ไดจาการอานนิตยสาร  มีเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 

 
5 คือ ไดรับมากที่สุด 
4 คือ ไดรับมาก 

 3 คือ ไดรับปานกลาง 
2 คือ ไดรับนอย 

 1 คือ ไดรับนอยที่สุด 
 
จํานวนขอทั้งหมด 32 ขอ  แบงเปน 

ความรูเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพภายนอก 12 ขอ  คะแนนเต็มเทากับ 60 คะแนน 
ความรูเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพภายใน 20 ขอ คะแนนเต็มเทากับ 100 คะแนน 
 

นําคะแนนที่ไดมาหาคาเฉลี่ยแลวแปรความหมายของคาเฉลี่ยดังนี้ 
 
ระดับคะแนน      หมายถึง 
1.00 – 1.49  ไดรับความรูดานการพัฒนาบุคลิกภาพระดับตํ่ามาก 
1.50 – 2.49  ไดรับความรูดานการพัฒนาบุคลิกภาพระดับตํ่า 
2.50 – 3.49  ไดรับความรูดานการพัฒนาบุคลิกภาพระดับปานกลาง 
3.50 – 4.49  ไดรับความรูดานการพัฒนาบุคลิกภาพระดับสูง 
4.50 – 5.00  ไดรับความรูดานการพัฒนาบุคลิกภาพระดับสูงมาก 

 
การนําความรูดานการพัฒนาบุคลิกภาพภายนอก    และการพัฒนาบุคลิกภาพภายในที่

ไดรับเพิ่มเติมจากการอานนิตยสารไปประยุกตใชและปฏิบัติ  มีเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 
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 5 คือ ปฏิบัติเปนประจํา 
 4 คือ ปฏิบัติคอนขางบอย 
 3 คือ ปฏิบัติในบางครั้ง 
 2 คือ ไมคอยปฏิบัติ 
 1 คือ ไมเคยปฏิบัติ 

 
จํานวนขอทั้งหมด 16 ขอ  แบงเปน 

การพัฒนาบุคลิกภาพภายนอก 6 ขอ  คะแนนเต็มเทากับ 30 คะแนน 
การพัฒนาบุคลิกภาพภายใน 10ขอ คะแนนเต็มเทากับ 50 คะแนน 
 

นําคะแนนที่ไดมาหาคาเฉลี่ยแลวแปรความหมายของคาเฉลี่ยดังนี้ 
 
ระดับคะแนน    หมายถึง 
1.00 – 1.49  ไดรับความรูและนําไปปฏิบัติระดับตํ่ามาก 
1.50 – 2.49  ไดรับความรูและนําไปปฏิบัติระดับตํ่า 
2.50 – 3.49  ไดรับความรูและนําไปปฏิบัติระดับปานกลาง 
3.50 – 4.49  ไดรับความรูและนําไปปฏิบัติระดับสูง 
4.50 – 5.00  ไดรับความรูและนําไปปฏิบัติระดับสูงมาก 

 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคร้ังนี้มี 2 ประเภท  คือ 
 

สถิติเชิงพรรณา (Descriptive Statistics)  ไดแก  คารอยละ  คาเฉลี่ยเพื่ออธิบายในสวน
การวิเคราะหเนื้อหาจากนิตยสารสตรีตางประเทศทั้ง 3 ฉบับ  และอธิบายแบบสอบถามในสวนที่ 1 
และสวนที่ 2 ซึ่งเปนขอคําถามเกี่ยวกับคุณลักษณะทางประชากรและลักษณะการเปดรับขาวสาร
ของผูอานนิตยสารสตรีตางประเทศฉบับภาษาไทย  
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สถิติเชิงอางอิง (Inferential Statistics)  ซึ่งเปนวิธีการที่นํามาใชวิเคราะหขอมูลที่ไดจาก
กลุมตัวอยางและสามารถอางอิงไปถึงกลุมประชากรทั้งหมดได  สถิติที่ใชไดแก 

 
2.1  การหาความสัมพันธระหวางตัวแปรที่มีระดับการวัดแบบอัตราสวน  

                   ใช Regression   Analysis  
2.2  การวิเคราะหความแปรปรวนใช ONE – WAY ANOVA 

 
โดยใชสถิติเชิงอางอิงเหลานี้กับแบบสอบถามในสวนที่ 3 และ 4 ซึ่งเปนคําถามเกี่ยวกับ

ความรูดานตางๆ ของการพัฒนาบุคลิกภาพที่ไดรับจากการอานและการนําความรูไปประยุกตใช
ของผูอาน 

 
นอกจากนี้จะนําผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามมาเปรียบเทียบกับขอมูลที่ได

จากการสัมภาษณและผลจากการวิเคราะหเนื้อหา  เพื่อเปรียบเทียบวาผูอานไดรับประโยชน    
จากเนื้อหาและนําความรูที่ไดรับไปประยุกตใชไดหรือไม  อยางไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
“การศึกษานิตยสารสตรีตางประเทศฉบับภาษาไทยในการพัฒนาบุคลิกภาพ”   เปนการ

วิจัยที่มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพในนิตยสารสตรีตางประเทศ       
3 ชื่อฉบับ ไดแก นิตยสาร Elle นิตยสาร Cleo และ นิตยสาร Cosmopolitan นอกจากนี้ยังศึกษา
ถึงความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพที่ผูอานไดรับและการนําไป
ประยุกตใชเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพของผูอาน 
  

โดยแบงขอมูลจากผลการวิจัยออกเปน 3 สวน  ดังนี้ 
 

1. แสดงผลการวิเคราะหเนื้อหาเพื่อเปรียบเทียบปริมาณของแนวคิดดานการพัฒนา     
บุคลิกภาพที่ปรากฏอยูในโฆษณาเชิงพาณิชย  โฆษณาเชิงวิชาการ  และเนื้อหาของ
นิตยสารสตรีตางประเทศฉบับภาษาไทย  ไดแก  นิตยสาร Elle  นิตยสาร Cleo และ
นิตยสาร Cosmopolitan 

 
2. แสดงผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามเพื่อแสดงถึงคุณลักษณะทางประชากร  

ปจจัยและลักษณะในการเปดรับขาวสาร  ความรูดานการพัฒนาบุคลิกภาพที่ไดรับจาก
การอาน  และการนําความรูที่ไดไปประยุกตใชในการพัฒนาบุคลิกภาพของผูอานนิตยสาร
สตรีตางประเทศฉบับภาษาไทยทั้ง 3 ชื่อฉบับดังกลาว 

 
3. แสดงผลขอมูลจากการสัมภาษณเพื่อแสดงความสัมพันธระหวางความรูที่ไดรับจากการ

อานกับการนําไปประยุกตใชในการพัฒนาบุคลิกภาพของผูอาน 
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สวนที่ 1 แสดงผลการวิเคราะหเนื้อหา     เพื่อเปรียบเทียบปริมาณและความ   
แตกตาง ของแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพที่ปรากฏอยูใน       
โฆษณาเชิงพาณิชย  โฆษณาเชิงวิชาการและเนื้อหาของนิตยสาร Elle 
นิตยสาร   Cleo และนิตยสาร Cosmopolitan 

 
ผลจากการวิเคราะหเนื้อหาดานการพัฒนาบุคลิกภาพที่นําเสนอในนิตยสารสตรี

ตางประเทศ 3 ชื่อฉบับ  ไดแก  นิตยสาร Elle  นิตยสาร Cleo และ นิตยสาร Cosmopolitan ซึ่งได       
ตีพิมพเปนรายเดือน  ฉบับละ 12 เลม  รวมทั้งสิ้น 36 เลม โดยเลือกศึกษานิตยสารดังกลาวตั้งแต
เดือนมกราคม 2543 จนถึงเดือนธันวาคม 2543 รวมระยะเวลา 1 ป  โดยแบงแนวคิดที่ปรากฏอยู
ในนิตยสารออกเปน 3 ประเภทใหญๆ คือ  โฆษณาเชิงวิชาการ (Advertisement)  โฆษณาเชิง
พาณิชย (Advertorial)  และเนื้อหาที่เปนคอลัมนประจํา (Atrticle)  จากนั้นแยกเนื้อหา   และจัด
เขาประเภทใหสอดคลองกับแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพซึ่งเปนกรอบแนวคิดที่ประยุกตมา
จากแบบ EPPS ของ Allen L.Edward (อัลเลน แอล เอ็ดเวิรด  อางถึงใน  ละออ พงษพานิช, 2522: 
43) และจากหลักสูตรการพัฒนาบุคลิกภาพของสถาบัน John Robert Powers (สถาบันพัฒนา    
บุคลิกภาพจอหน  โรเบิรต  เพาเวอรส: 2542)    

 
จากนั้นทําการวัดแนวคิดที่ปรากฎอยูในนิตยสารโดยใชหนวยในการนับเปนจํานวนหนา   

นําขอมูลที่ไดมาคิดคารอยละ  คาเฉลี่ยและนําเสนอในรูปตารางแสดงผลเปรียบเทียบ   ดังนี้ 
 
ตารางที่ 1  แสดงคารอยละของโฆษณาเชิงพาณิชย  โฆษณาเชิงวิชาการและเนื้อหาดานการ

พัฒนาบุคลิกภาพโดยแบงเปนการพัฒนาบุคลิกภาพภายในและการพัฒนา
บุคลิกภาพภายนอก 

 
ตารางที่ 2 แสดงคารอยละของแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพ    ที่ปรากฏอยูในโฆษณา

เชิงพาณิชย  ของนิตยสาร Elle นิตยสาร Cleo และนิตยสาร Cosmopolitan โดย
แบงตามประเภทของการพัฒนาบุคลิกภาพ 

 
ตารางที่ 3 แสดงคารอยละของแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพ    ที่ปรากฏอยูในโฆษณา

เชิงวิชาการ  ของนิตยสาร Elle นิตยสาร Cleo และนิตยสาร Cosmopolitan โดย
แบงตามประเภทของการพัฒนาบุคลิกภาพ 
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ตารางที่ 4 แสดงคารอยละของแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพ    ที่ปรากฏอยูในเนื้อหา
ของนิตยสาร Elle นิตยสาร Cleo และนิตยสาร Cosmopolitan โดยแบงตาม
ประเภทของการพัฒนาบุคลิกภาพ 

 
ตารางที่ 5 แสดงจํานวนและรอยละของแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพ   ที่ปรากฏอยูใน

โฆษณาเชิงวิชาการ โฆษณาเชิงพาณิชย และเนื้อหาของนิตยสาร Elle โดยแบง
ตามประเภทของการพัฒนาบุคลิกภาพ 

 
ตารางท่ี 6 แสดงจํานวนและรอยละของแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพ   ที่ปรากฏอยูใน

โฆษณาเชิงวิชาการ โฆษณาเชิงพาณิชย และเนื้อหาของนิตยสาร Cleo โดยแบง
ตามประเภทของการพัฒนาบุคลิกภาพ 

 
ตารางที่ 7 แสดงจํานวนและรอยละของแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพ   ที่ปรากฏอยูใน

โฆษณาเชิงวิชาการ โฆษณาเชิงพาณิชย และเนื้อหาของนิตยสาร Cosmopolitan 
โดยแบงตามประเภทของการพัฒนาบุคลิกภาพ 

 
ตารางที่ 8 แสดงจํานวนและรอยละของแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพ          ที่ปรากฏ

อยูในนิตยสาร Elle  นิตยสาร Cleo และนิตยสาร Cosmopolitan โดยแบงตาม
ประเภทของการพัฒนาบุคลิกภาพ 

 
ตารางที่  9 แสดงจํานวนและรอยละของโฆษณาเชิงพาณิชย  โฆษณาเชิงวิชาการ  และเนื้อ 

หาดานการพัฒนาบุคลิกภาพจําแนกตามจํานวนแนวคิดดานการพัฒนา
บุคลิกภาพอยางแจกแจงรายละเอียด  และแสดงผลรวม 
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ตารางที่ 1  แสดงคารอยละของโฆษณาเชิงพาณิชย  โฆษณาเชิงวิชาการและเนื้อหา
ดานการพัฒนาบุคลิกภาพโดยแบงเปนแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพ
ภายในและการพัฒนาบุคลิกภาพภายนอก 

 
 

นิตยสาร โฆษณาเชิงพาณิชย โฆษณาเชิงวิชาการ เนื้อหา รวมแนวคิด 
 ดานการ ดานการ ดานการ ดานการ 
 พัฒนาบุคลิกภาพ พัฒนาบุคลิกภาพ พัฒนาบุคลิกภาพ พัฒนาบุคลิกภาพ 

 ภายนอก ภายใน ภายนอก ภายใน ภายนอก ภายใน ภายนอก ภายใน 

Elle 98% 2% 98% 2% 32% 68% 76% 24%
Cleo 91% 9% 94% 6% 31% 69% 72% 28%

Cosmopolitan 93% 7% 90% 10% 39% 62% 74% 26%

รอยละ 94% 6% 94% 6% 34% 66% 74% 26%
 
 
จากตารางที่ 1   
 
โฆษณาเชิงพาณิชย 

 
โฆษณาเชิงพาณิชยของนิตยสาร Elle มีแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพภายนอกสูงถึง

รอยละ 98    โดยที่นิตยสาร Cosmopolitan มีแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพนอกรองลงมา  
คิดเปนรอยละ 93   และนิตยสาร Cleo มีแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพภายนอกนอยกวา
นิตยสาร Elle และ Cosmopolitan โดยมีแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพปรากฏอยูในโฆษณา
เชิงพาณิชย  คิดเปนรอยละ 91 
 
โฆษณาเชิงวิชาการ 

 
ในสวนที่เปนโฆษณาเชิงวิชาการ นิตยสาร Elle มีจํานวนแนวคิดดานการพัฒนา

บุคลิกภาพภายนอกในจํานวนมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 98   นิตยสาร Cleo มีแนวคิดดานการ
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พัฒนาบุคลิกภาพภายนอกรองลงมา  คิดเปนรอยละ 94  และนิตยสาร Cosmopolitan มีแนวคิด
ดานการพัฒนาบุคลิกภาพภายนอกที่ปรากฏอยูในโฆษณาเชิงวิชาการ  คิดเปนรอยละ 90 
 
เนื้อหา 

 
ในสวนของเนื้อหานั้นแนวคิดสวนใหญที่ปรากฏอยูในนิตยสารทั้ง 3 ชื่อฉบับ  จะปรากฏอยู

ในสวนของการพัฒนาบุคลิกภาพภายใน  เห็นไดวาแตกตางจากแนวคิดที่ปรากฏอยูในโฆษณาเชิง
พาณิชยและโฆษณาเชิงวิชาการซึ่งจะมีแนวคิดสวนใหญปรากฏอยูในดานการพัฒนาบุคลิกภาพ
ภายนอกสูงกวา  ในสวนของเนื้อหานี้  นิตยสาร Cleo มีแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพภายใน
รอยละ 69 นิตยสาร Elle มีแนวคิดในการพัฒนาบุคลิกภาพภายในรองลงมา  คิดเปนรอยละ 68  
และ Cosmopolitan มีแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพภายใน รอยละ 62 
 

หากแยกวิเคราะหแนวคิดโดยรวมที่ปรากฏอยูในนิตยสารแตละฉบับ  พบวา  นิตยสาร 
Elle เนนการนําเสนอแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพนอกมากกวา Cleo และ Cosmopolitan 
โดยแนวคิดที่ปรากฎอยูนั้นเปนแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพภายนอกสูงถึงรอยละ 76  และมี
แนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพภายในรอยละ 24  นิตยสาร Cosmopolitan มีแนวคิดดานการ
พัฒนาบุคลิกภาพภายนอกรอยละ 74 ซึ่งนอยกวานิตยสาร Elle เพียงเล็กนอยและมากกวา
นิตยสารนิตยสาร Cleo อยูไมมากเชนกัน  สวนแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพภายในของ 
Cosmopolitan นั้นมีอยูรอยละ 26  ในขณะที่นิตยสาร Cleo มีแนวคิดโดยรวมดานการพัฒนา
บุคลิกภาพภายในสูงกวาทั้ง Elle และ Cosmopolitan  โดยคิดเปนแนวคิดดานการพัฒนา
บุคลิกภาพภายใน รอยละ 28 และแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพภายนอกมีอยูรอยละ 72 
 

เมื่อนําจํานวนแนวคิดทั้งหมดที่ปรากฏอยูในนิตยสารทั้ง 3 ชื่อฉบับนี้มารวมกัน  ปรากฏวา  
นิตยสารสตรีตางประเทศที่นํามาศึกษานี้มีแนวคิดในดานการพัฒนาบุคลิกภาพภายนอกสูงถึง  
รอยละ 74  ขณะที่แนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพภายในมีเพียง รอยละ 26 
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แผนภาพที่ 1-1 
 
แสดงรอยละของแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพภายนอกที่ปรากฏใน    

โฆษณาเชิงพาณิชย  โฆษณาเชิงวิชาการ และเนื้อหาของนิตยสาร Elle  Cleo  และ 
Cosmopolitan 
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แผนภาพที่ 1-2 
 

แสดงรอยละของแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพภายในที่ปรากฏในโฆษณาเชิง
พาณิชย  โฆษณาเชิงวิชาการ และเนื้อหาของนิตยสาร Elle  Cleo  และ Cosmopolitan 
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ตารางที่ 2 แสดงคารอยละของแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพ    ที่ปรากฏอยูใน
โฆษณาเชิงพาณิชย  ของนิตยสาร Elle นิตยสาร Cleo และนิตยสาร  
Cosmopolitan โดยแบงตามประเภทของการพัฒนาบุคลิกภาพ 

 
 

แนวคิด โฆษณาเชิงพาณิชย 

ดานการพัฒนาบุคลิกภาพ 
 

Elle 
% 

Cleo 
% 

Cosmopolitan 
% 

รวม 
% 

บุคลิกภาพภายนอก 
     - รูปราง 44.03 46.57 46.13 45.37

     - การแตงกาย 53.64 44.54 43.25 48.02

     - การปรากฏตัว 0.07 0.19 2.78 0.88

     - ทวงทาอิริยาบถ 0.00 0.00 0.20 0.06

     - การใชน้ําเสียง 0.00 0.00 0.20 0.06

     - การใชภาษา 0.00 0.00 0.50 0.14

รวม (ภายนอก) 97.73 91.30 93.06 94.52 

บุคลิกภาพภายใน   

     - ความเชื่อม่ันในตนเอง 1.53 3.86 3.97 2.91

     - ความกระตือรือรน 0.53 2.32 0.99 1.19

     - ความรอบรู 0.00 1.55 0.00 0.45

     - ความสัมพันธตอผูอื่น 0.00 0.58 1.79 0.68

     - ความคิดสรางสรรค 0.00 0.00 0.00 0.00

     - ความซื่อสัตยจริงใจ 0.20 0.00 0.00 0.08

     - ปฏิภาณไหวพริบ 0.00 0.19 0.00 0.06

     - ความรับผิดชอบ 0.00 0.19 0.00 0.06

     - จินตนาการ 0.00 0.00 0.20 0.06

     - อารมณ 0.00 0.00 0.00 0.00

รวม (ภายใน) 2.27 8.70 6.94 5.48 

รวมทั้งส้ิน 100% 100% 100% 100%
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จากตารางที่ 2  
 
นิตยสาร Elle  

มีแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพ  ที่ปรากฏอยูในโฆษณาเชิงพาณิชยในดาน     
การแตงกายมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 53.64  รองลงมาคือดานรูปราง  คิดเปนรอยละ 44.03 
 
นิตยสาร Cleo 

มีแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพที่ปรากฎอยูในโฆษณาเชิงพาณิชยในดานรูปราง
มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 46.57 รองลงมาคือดานการแตงกาย  คิดเปนรอยละ 44.54 
 
นิตยสาร Cosmopolitan 

มีแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพที่ปรากฎอยูในโฆษณาเชิงพาณิชยในดานรูปราง
มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 46.13 รองลงมาคือดานการแตงกาย  คิดเปนรอยละ 43.25 
 

สังเกตไดวานิตยสาร Cleo และนิตยสาร Cosmopolitan นั้นจะเนนโฆษณาเชิงพาณิชย   
ที่มีแนวคิดในการพัฒนาบุคลิกภาพเกี่ยวกับรูปรางสูงกวาดานอื่นๆ  ในขณะที่นิตยสาร Elle จะให
ความสําคัญกับการพัฒนาบุคลิกภาพดานการแตงกายสูงกวา  และเมื่อรวมแนวคิดเกี่ยวกับ     
การพัฒนาบุคลิกภาพที่ปรากฏอยูในโฆษณาเชิงพาณิชยของนิตยสารทั้ง 3 ชื่อฉบับแลว     พบวา 
โฆษณาเชิงพาณิชยสวนใหญมีแนวคิดดานการแตงกายสูงสุดคิดเปนรอยละ 48.02  รองลงมาคือ
แนวคิดดานรูปราง  คิดเปนรอยละ 45.37 
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ตารางที่ 3 แสดงคารอยละ    ของแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพที่ปรากฏอยู 
ในโฆษณาเชิงวิชาการ  ของนิตยสาร Elle นิตยสาร Cleo และนิตยสาร  
Cosmopolitan โดยแบงตามประเภทของการพัฒนาบุคลิกภาพ 
 
 

แนวคิด โฆษณาเชิงวิชาการ 

ดานการพัฒนาบุคลิกภาพ Elle Cleo Cosmopolitan รวม 

 % % % % 

บุคลิกภาพภายนอก     

     - รูปราง 68.69 60.51 50.85 59.46

     - การแตงกาย 29.29 32.82 36.02 32.91

     - การปรากฏตัว 0.00 0.51 2.54 1.11

     - ทวงทาอิริยาบถ 0.00 0.00 0.00 0.00

     - การใชน้ําเสียง 0.00 0.00 0.85 0.32

     - การใชภาษา 0.00 0.00 0.00 0.00

รวม (ภายนอก) 97.98 93.85 90.25 93.80 

บุคลิกภาพภายใน     

     - ความเชื่อม่ันในตนเอง 1.52 6.15 8.47 5.56

     - ความกระตือรือรน 0.00 0.00 1.27 0.48

     - ความรอบรู 0.00 0.00 0.00 0.00

     - ความสัมพันธตอผูอื่น 0.00 0.00 0.00 0.00

     - ความคิดสรางสรรค 0.00 0.00 0.00 0.00

     - ความซื่อสัตยจริงใจ 0.51 0.00 0.00 0.16

     - ปฏิภาณไหวพริบ 0.00 0.00 0.00 0.00

     - ความรับผิดชอบ 0.00 0.00 0.00 0.00

     - จินตนาการ 0.00 0.00 0.00 0.00

     - อารมณ 0.00 0.00 0.00 0.00

รวม (ภายใน) 2.02 6.15 9.75 6.20 

รวมทั้งส้ิน 100% 100% 100% 100%
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จากตารางที่ 3 
 
นิตยสาร Elle  

มีแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพ    ที่ปรากฏอยูในโฆษณาเชิงวิชาการในดาน     
รูปรางมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 68.69  รองลงมาคือดานการแตงกาย  คิดเปนรอยละ 29.29 
 
นิตยสาร Cleo 

มีแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพที่ปรากฎอยูในโฆษณาเชิงวิชาการในดานรูปราง
มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 60.51 รองลงมาคือดานการแตงกาย  คิดเปนรอยละ 32.82 
 
นิตยสาร Cosmopolitan 

มีแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพที่ปรากฎอยูในโฆษณาเชิงวิชาการในดานรูปราง
มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 50.85 รองลงมาคือดานการแตงกาย  คิดเปนรอยละ 36.02 
 

เห็นไดวาโฆษณาเชิงพาณิชยของนิตยสารทั้ง 3 ฉบับมีแนวคิดในการพัฒนาบุคลิกภาพ
ดานรูปรางสูงสุด  รองลงมาจะเปนโฆษณาเชิงวิชาการเกี่ยวกับการแตงกาย  เมื่อรวมแนวคิด
เกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพที่ปรากฎอยูในโฆษณาเชิงวิชาการของนิตยสารทั้ง 3 ชื่อฉบับแลว
พบวา มีแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพดานรูปรางสูงสุดคิดเปนรอยละ 59.46  รองลงมา          
คือแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพดานการแตงกายรอยละ 32.91 
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ตารางที่ 4  แสดงคารอยละ  ของแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพที่ปรากฏอยูใน             
เนื้อหาของนิตยสาร Elle นิตยสาร Cleo และนิตยสาร Cosmopolitan โดย 
แบงตามประเภทของการพัฒนาบุคลิกภาพ 
 
 

แนวคิด เนื้อหา 

ดานการพัฒนาบุคลิกภาพ Elle Cleo Cosmopolitan รวม 

 % % % % 

บุคลิกภาพภายนอก     

     - รูปราง 4.03 4.83 7.31 5.31

     - การแตงกาย 22.02 14.93 15.21 17.96

     - การปรากฏตัว 3.51 4.44 3.58 3.77

     - ทวงทาอิริยาบถ 1.22 3.54 6.03 3.39

     - การใชน้ําเสียง 0.21 1.16 2.45 1.19

     - การใชภาษา 0.64 2.45 3.97 2.20

รวม (ภายนอก) 31.63 31.35 38.54 33.82 

บุคลิกภาพภายใน     

     - ความเชื่อม่ันในตนเอง 20.78 17.08 15.97 18.25

     - ความกระตือรือรน 12.00 12.35 6.21 10.19

     - ความรอบรู 9.89 10.82 8.38 9.64

     - ความสัมพันธตอผูอื่น 3.86 9.17 10.13 7.29

     - ความคิดสรางสรรค 9.42 4.27 3.99 6.31

     - ความซื่อสัตยจริงใจ 4.57 3.21 3.29 3.80

     - ปฏิภาณไหวพริบ 0.58 2.71 2.35 1.71

     - ความรับผิดชอบ 1.26 1.66 2.24 1.68

     - จินตนาการ 3.39 2.75 2.06 2.79

     - อารมณ 2.62 4.63 6.84 4.52

รวม (ภายใน) 68.37 68.65 61.46 66.18 

รวมทั้งส้ิน 100% 100% 100% 100%
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จากตารางที่ 4 
 
นิตยสาร Elle  

มีแนวคิดดานการแตงกายปรากฎอยูในเนื้อหาเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพมากที่สุด  
คิดเปนรอยละ 22.02  รองลงมาคือดานความเชื่อมั่นในตนเอง  คิดเปนรอยละ 20.78 
 
นิตยสาร Cleo 

มีแนวคิดดานความเชื่อมั่นในตนเองปรากฎอยูในเนื้อหาเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพ
มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 17.08 รองลงมาคือดานการแตงกาย  คิดเปนรอยละ 14.93 
 
นติยสาร Cosmopolitan 

มีแนวคิดดานความเชื่อมั่นในตนเองปรากฎอยูในเนื้อหาเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพ
มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 15.97 รองลงมาคือดานการแตงกาย  คิดเปนรอยละ 15.21 
 

นิตยสาร Elle มีเนื้อหาที่เปนการพัฒนาบุคลิกภาพในดานการแตงกายสูงสุด และให
ความสําคัญกับการพัฒนาบุคลิกภาพภายในดานการสรางความเชื่อมั่นในตนเองรองลงมา  
ในขณะที่นิตยสาร Cleo และ นิตยสาร Cosmopolitan  มีเนื้อหาที่เกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพ
ดานการสรางความเชื่อมั่นในตนเองมาเปนอันดับหนึ่ง  รองลงมาคือเร่ืองของการแตงกาย  เมื่อรวม
แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพที่ปรากฎอยูในเนื้อหาของนิตยสารทั้ง 3 ชื่อฉบับเขาดวยกัน  
พบวานิตยสารทั้ง 3 ฉบับมีแนวคิดดานความเชื่อมั่นในตนเองคิดเปนรอยละ   18.25   รองลงมาคอื     
ดานการแตงกาย  รอยละ 17.96 สวนแนวคิดแนวคิดที่มีจํานวนนอยที่สุดคือเรื่องของการใช       
น้ําเสียง  คิดเปนรอยละ 1.19 จากจํานวนแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพทั้งหมด 
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ตารางที่ 5 แสดงจํานวน และรอยละของแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพที่ปรากฏ
อยูในโฆษณาเชิงวิชาการ โฆษณาเชิงพาณิชยและเนื้อหาของนิตยสาร Elle 
โดยแบงตามประเภทของการพัฒนาบุคลิกภาพ 

 
 

แนวคิด นิตยสาร Elle รวม 

ดานการพัฒนาบุคลิกภาพ โฆษณา  โฆษณา      
 เชิง  เชิง  เนื้อหา  แนวคิด  

 พาณิชย % วิชาการ %  %  % 

บุคลิกภาพภายนอก         
     - รูปราง 660 10.09 136 2.08 195 2.98 991 15.16

     - การแตงกาย 804 12.30 58 0.89 1066 16.30 1928 29.49

     - การปรากฏตัว 1 0.02 0 0.00 170 2.60 171 2.62

     - ทวงทาอิริยาบถ 0 0.00 0 0.00 59 0.90 59 0.90

     - การใชน้ําเสียง 0 0.00 0 0.00 10 0.15 10 0.15

     - การใชภาษา 0 0.00 0 0.00 31 0.47 31 0.47

รวม (ภายนอก) 1465 22.41 194 2.97 1531 23.42 3190 48.79

บุคลิกภาพภายใน  %  %  %  % 

     - ความเชื่อม่ันในตนเอง 23 0.35 3 0.05 1006 15.39 1032 15.78

     - ความกระตือรือรน 8 0.12 0 0.00 581 8.89 589 9.01

     - ความรอบรู 0 0.00 0 0.00 479 7.33 479 7.33

     - ความสัมพันธตอผูอื่น 0 0.00 0 0.00 187 2.86 187 2.86

     - ความคิดสรางสรรค 0 0.00 0 0.00 456 6.97 456 6.97

     - ความซื่อสัตยจริงใจ 3 0.05 1 0.02 221 3.38 225 3.44

     - ปฏิภาณไหวพริบ 0 0.00 0 0.00 28 0.43 28 0.43

     - ความรับผิดชอบ 0 0.00 0 0.00 61 0.93 61 0.93

     - จินตนาการ 0 0.00 0 0.00 164 2.51 164 2.51

     - อารมณ 0 0.00 0 0.00 127 1.94 127 1.94

รวม (ภายใน) 34 0.52 4 0.06 3310 50.63 3348 51.21

รวมทั้งส้ิน 1499 22.93 198 3.03 4841 74.04 6538 100%
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จากตาราง ที่ 5  
 
พบวานิตยสาร Elle มีแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพโดยรวมแลว 6538  แนวคิด      

ซึ่งคิดเปน 100% และในจํานวนแนวคิดทั้งหมดนี้แบงเปนแนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาบุคลิกภาพ
ภายนอก  3190 แนวคิด  ซึ่งคิดเปนรอยละ 48.79  และมีจํานวนแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพ
ภายใน 3348 แนวคิด  ซึ่งคิดเปนรอยละ 51.21 โดยสามารถแจกแจงรายละเอียดตางๆ ไดดังนี้ 
 

แนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพจะปรากฏอยูในสวนของเนื้อหานิตยสาร    คิดเปน   
รอยละ 74.04 รองลงมาคือแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพที่ปรากฏอยูในโฆษณาเชิงพาณิชย  
คิดเปนรอยละ 22.93 และในโฆษณาเชิงวิชาการ   มีแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพปรากฏอยู
นอยที่สุด    คิดเปนรอยละ 3.03 

 
ในโฆษณาเชิงพาณิชยของนิตยสาร Elle แนวคิดที่พบวามีจํานวนสูงสุดคือแนวคิดเกีย่วกบั

การพัฒนาบุคลิกภาพดานการแตงกาย คิดเปนรอยละ 12.30  ในโฆษณาเชิงวิชาการมักเปน    
แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพดานรูปราง คิดเปนรอยละ 2.08  และในสวนของเนื้อหา   
พบวามีแนวคิดดานการแตงกายสูงสุด  คิดเปนรอยละ 16.30 

 
เมื่อรวมแนวคิดที่ปรากฏในสวนตางๆ ของนิตยสารแลว  พบวานิตยสาร Elle มีแนวคิด

เกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภายนอกดานการแตงกายสูงสุด คิดเปนรอยละ 29.49 และในสวนของ
การพัฒนาบุคลิกภาพภายนอกนี้  นิตยสาร Elle มีแนวคิดเกี่ยวกับการใชน้ําเสียงนอยมาก  โดย   
มีเพียง 10 แนวคิดจาก 6538 แนวคิด ซึ่งคิดเปนรอยละ 0.15 เทานั้น   

 
ในการพัฒนาบุคลิกภาพภายใน  แนวคิดสวนใหญเปนการพัฒนาบุคลิกภาพดานความ

เชื่อมั่นในตนเอง  คิดเปนรอยละ 15.78  และแนวคิดที่ปรากฏนอยที่สุดในดานการพัฒนา      
บุคลิกภาพภายในของนิตยสาร Elle คือแนวคิดดานปฏิภาณไหวพริบ  ซึ่งมีเพียง 28 แนวคิดจาก 
6538  แนวคิดทั้งหมด  คิดเปนรอยละ 0.43 
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ตารางที่ 6 แสดงจํานวนและ รอยละของแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพที่ปรากฏ
อยูในโฆษณาเชิงวิชาการ โฆษณาเชิงพาณิชย และเนื้อหาของนิตยสาร 
Cleo โดยแบงตามประเภทของการพัฒนาบุคลิกภาพ 

 
 

แนวคิด นิตยสาร Cleo รวม 

ดานการพัฒนาบุคลิกภาพ โฆษณา  โฆษณา      

 เชิง  เชิง  เนื้อหา  แนวคิด  

 พาณิชย % วิชาการ %  %  % 

บุคลิกภาพภายนอก         
     - รูปราง 482 11.34 118 2.78 146 3.43 746 17.55

     - การแตงกาย 461 7.00 64 1.51 451 10.61 976 22.96

     - การปรากฏตัว 2 0.05 1 0.02 134 3.15 137 3.22

     - ทวงทาอิริยาบถ 0 0.00 0 0.00 107 2.52 107 2.52

     - การใชน้ําเสียง 0 0.00 0 0.00 35 0.82 35 0.82

     - การใชภาษา 0 0.00 0 0.00 74 1.74 74 1.74

รวม (ภายนอก) 945 22.23 183 4.30 947 22.28 2075 48.81

บุคลิกภาพภายใน  %  %  %  % 

     - ความเชื่อม่ันในตนเอง 40 0.94 12 0.28 516 12.14 568 13.36

     - ความกระตือรือรน 24 0.56 0 0.00 373 8.77 397 9.34

     - ความรอบรู 16 0.38 0 0.00 327 7.69 343 8.07

     - ความสัมพันธตอผูอื่น 6 0.14 0 0.00 277 6.52 283 6.66

     - ความคิดสรางสรรค 0 0.00 0 0.00 129 3.03 129 3.03

     - ความซื่อสัตยจริงใจ 0 0.00 0 0.00 97 2.28 97 2.28

     - ปฏิภาณไหวพริบ 2 0.05 0 0.00 82 1.93 84 1.98

     - ความรับผิดชอบ 2 0.05 0 0.00 50 1.18 52 1.22

     - จินตนาการ 0 0.00 0 0.00 83 1.95 83 1.95

     - อารมณ 0 0.00 0 0.00 140 3.29 140 3.29

รวม (ภายใน) 90 2.12 12 0.28 2074 48.79 2176 51.19

รวมทั้งส้ิน 1035 24.35 195 4.59 3021 71.07 4251 100%
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จากตาราง ที่ 6 
 
พบวานิตยสาร Cleo มีแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพโดยรวมแลว   4251  แนวคิด  

ซึ่งคิดเปน 100% ในจํานวนแนวคิดทั้งหมดนี้แบงเปนแนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาบุคลิกภาพภายนอก  
2075 แนวคิด  ซึ่งคิดเปนรอยละ 48.81  และมีจํานวนแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพภายใน 
2176 แนวคิด  ซ่ึงคิดเปนรอยละ 51.19 โดยสามารถแจกแจงรายละเอียดตางๆ ไดดังนี้ 
 

แนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพสวนใหญปรากฏอยูในเนื้อหาของนิตยสาร คิดเปน   
รอยละ 71.07 รองลงมาคือแนวคิดที่ปรากฏอยูในโฆษณาเชิงพาณิชย  คิดเปนรอยละ 24.35 และ
โฆษณาเชิงวิชาการมีแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพปรากฏอยูนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ 4.59 

 
ในโฆษณาเชิงพาณิชยของนิตยสาร Cleo แนวคิดที่พบวามีจํานวนสูงสุดคือแนวคิด

เกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพดานรูปราง คิดเปนรอยละ 11.34  ในโฆษณาเชิงวิชาการมักเปน
แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพดานรูปรางเชนกัน  คิดเปนรอยละ 2.78  และในสวนของ
เนื้อหา   พบวามีแนวคิดดานความเชื่อมั่นในตนเองสูงสุด  คิดเปนรอยละ 12.14 

 
เมื่อรวมแนวคิดที่ปรากฏในสวนตางๆ ของนิตยสารแลว  พบวานิตยสาร Cleo มีแนวคิด

เกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพภายนอกดานการแตงกายมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 22.96  ในขณะ
ที่การพัฒนาบุคลิกภาพดานการใชน้ําเสียงมีเพียง 35 แนวคิดจาก 4251 แนวคิด    คิดเปนรอยละ 
0.82  

 
ในดานการพัฒนาบุคลิกภาพภายใน  นิตยสาร Cleo มีแนวคิดเกี่ยวกับความเชื่อมั่น      

ในตนเองสูงสุด  รอยละ 13.36  และแนวคิดที่มีนอยที่สุดในการพัฒนาบุคลิกภาพภายนอกคือเร่ือง
ของความรับผิดชอบ  ซึ่งมีเพียง 52 แนวคิด  คิดเปนรอยละ 1.22 
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ตารางที่ 7 แสดงจํานวน และรอยละของแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพที่ปรากฏ
อยูในโฆษณาเชิงวิชาการโฆษณาเชิงพาณิชย และเนื้อหาของนิตยสาร 
Cosmopolitan โดยแบงตามประเภทของการพัฒนาบุคลิกภาพ 

 
 

แนวคิด นิตยสาร Cosmopolitan รวม 

ดานการพัฒนาบุคลิกภาพ โฆษณา  โฆษณา      

 เชิง  เชิง  เนื้อหา  แนวคิด  

 พาณิชย % วิชาการ %  %  % 

บุคลิกภาพภายนอก         
     - รูปราง 465 9.16 120 2.36 280 5.52 865 17.04

     - การแตงกาย 436 8.59 85 1.67 583 11.49 1104 21.75

     - การปรากฏตัว 28 0.55 6 0.12 137 2.70 171 3.37

     - ทวงทาอิริยาบถ 2 0.04 0 0.00 231 4.55 233 4.59

     - การใชน้ําเสียง 2 0.04 2 0.04 94 1.85 98 1.93

     - การใชภาษา 5 0.10 0 0.00 152 2.99 157 3.09

รวม (ภายนอก) 938 18.48 213 4.20 1477 29.10 2628 51.77

บุคลิกภาพภายใน  %  %  % %

     - ความเชื่อม่ันในตนเอง 40 0.79 20 0.39 612 12.06 672 13.24

     - ความกระตือรือรน 10 0.20 3 0.06 238 4.69 251 4.94

     - ความรอบรู 0 0.00 0 0.00 321 6.32 321 6.32

     - ความสัมพันธตอผูอื่น 18 0.35 0 0.00 388 7.64 406 8.00

     - ความคิดสรางสรรค 0 0.00 0 0.00 153 3.01 153 3.01

     - ความซื่อสัตยจริงใจ 0 0.00 0 0.00 126 2.48 126 2.48

     - ปฏิภาณไหวพริบ 0 0.00 0 0.00 90 1.77 90 1.77

     - ความรับผิดชอบ 0 0.00 0 0.00 86 1.69 86 1.69

     - จินตนาการ 2 0.04 0 0.00 79 1.56 81 1.60

     - อารมณ 0 0.00 0 0.00 262 5.16 262 5.16

รวม (ภายใน) 70 1.38 23 0.45 2355 46.39 2448 48.23

รวมทั้งส้ิน 1008 19.86 236 4.65 3832 75.49 5076 100%
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จากตาราง ที่ 7 
 
พบวานิตยสาร Cosmopolitan มีจํานวนแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพโดยรวมแลว 

5076 แนวคิด  ซึ่งคิดเปน 100% ในจํานวนแนวคิดทั้งหมดนี้  แบงเปนแนวคิดเกี่ยวกับพัฒนา
บุคลิกภาพภายนอก  2628 แนวคิด  ซึ่งคิดเปนรอยละ 51.77  และมีจํานวนแนวคิดดานการพัฒนา
บุคลิกภาพภายใน 2448 แนวคิด  คิดเปนรอยละ 48.23 สามารถแจกแจงรายละเอียดตางๆ ไดดังนี้ 
 

แนวคิดสวนใหญดานการพัฒนาบุคลิกภาพปรากฏอยูในเนื้อหาของนิตยสาร    คิดเปน
รอยละ 75.49 รองลงมาคือแนวคิดที่ปรากฏอยูในโฆษณาเชิงพาณิชย  คิดเปนรอยละ 19.86 และ
โฆษณาเชิงวิชาการของนิตยสาร มีแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพปรากฏอยูนอยที่สุด  คิดเปน
รอยละ 4.65 

 
ในโฆษณาเชิงพาณิชยของนิตยสาร Cosmopolitan แนวคิดที่พบวามีจํานวนสูงสุดคือ  

แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพดานรูปราง คิดเปนรอยละ 9.16  ในโฆษณาเชิงวิชาการมัก
เปนแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพดานรูปรางเชนกัน  คิดเปนรอยละ 2.36  และในสวนของ
เนื้อหาพบวามีแนวคิดดานความเชื่อมั่นในตนเองสูงสุด  คิดเปนรอยละ 12.06 

 
เมื่อรวมแนวคิดที่ปรากฏในสวนตางๆ ของนิตยสารแลว  พบวานิตยสาร Cosmopolitan มี

แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพภายนอกดานการแตงกายมากที่สุด คิดเปนรอยละ 21.75 
ในขณะที่แนวคิดดานการใชน้ําเสียงมีจํานวนนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ 1.93  

 
แนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพภายในของนิตยสาร Cosmopolitan นั้นมีแนวคิดดาน

ความเชื่อมั่นในตนเองสูงสุด ซึ่งคิดเปนรอยละ 13.24 โดยแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพ
ภายนอกที่พบวามีอยูเปนจํานวนนอย  คือเร่ืองของจินตนาการ  คิดเปนรอยละ 1.60 
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ตารางที่ 8 แสดงจํานวนและรอยละของแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพ  ที่ปรากฏ
อยูในนิตยสาร Elle  นิตยสาร Cleo และนิตยสาร Cosmopolitan โดยแบง
ตามประเภทของการพัฒนาบุคลิกภาพ 

 
 

 จํานวนแนวคิดโดยรวมจาก จํานวนแนวคิด 

ประเภท โฆษณาเชิงพาณิชย  โฆษณาเชิงวิชาการและเนื้อหา ของนิตยสารทั้ง 3 

การพัฒนาบุคลิกภาพ นิตยสาร  นิตยสาร  นิตยสาร  รวม  

 Elle % Cleo % Cosmo. % แนวคิด % 

บุคลิกภาพภายนอก         
     - รูปราง 991 15.16 746 17.55 865 17.04 2602 16.40

     - การแตงกาย 1928 29.49 976 22.96 1104 21.75 4008 25.26

     - การปรากฏตัว 171 2.62 137 3.22 171 3.37 479 3.02

     - ทวงทาอิริยาบถ 59 0.90 107 2.52 233 4.59 399 2.51

     - การใชน้ําเสียง 10 0.15 35 0.82 98 1.93 143 0.90

     - การใชภาษา 31 0.47 74 1.74 157 3.09 262 1.65

รวม (ภายนอก) 3190 48.79 2075 48.81 2628 51.77 7893 49.75 

บุคลิกภาพภายใน  %  %  %  

     - ความเชื่อม่ันในตนเอง 1032 15.78 568 13.36 672 13.24 2272 14.32

     - ความกระตือรือรน 589 9.01 397 9.34 251 4.94 1237 7.80

     - ความรอบรู 479 7.33 343 8.07 321 6.32 1143 7.20

     - ความสัมพันธตอผูอื่น 187 2.86 283 6.66 406 8.00 876 5.52

     - ความคิดสรางสรรค 456 6.97 129 3.03 153 3.01 738 4.65

     - ความซื่อสัตยจริงใจ 225 3.44 97 2.28 126 2.48 448 2.82

     - ปฏิภาณไหวพริบ 28 0.43 84 1.98 90 1.77 202 1.27

     - ความรับผิดชอบ 61 0.93 52 1.22 86 1.69 199 1.25

     - จินตนาการ 164 2.51 83 1.95 81 1.60 328 2.07

     - อารมณ 127 1.94 140 3.29 262 5.16 529 3.33

รวม (ภายใน) 3348 51.21 2176 51.19 2448 48.23 7972 50.25 

รวมทั้งส้ิน 6538 100% 4251 100% 5076 100% 15865 100%
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จากตารางที่ 8 
 

พบวานิตยสารทั้ง 3 ชื่อฉบับมีแนวคิดในการพัฒนาบุคลิกภาพเรียงตามลําดับจากจํานวน
แนวคิดที่มากที่สุดไปสูจํานวนแนวคิดที่นอยที่สุดไดดังนี้ 

 
แนวคิดลําดับที่ 1    คือดานการแตงกาย  คิดเปนรอยละ 25.26   
แนวคิดลําดับที่ 2    คือดานการดูแลและรักษารูปราง  คิดเปนรอยละ 16.40 
แนวคิดลําดับที่ 3    คือดานความเชื่อมั่นในตนเอง  คิดเปนรอยละ 14.32 
แนวคิดลําดับที่ 4    คือดานความกระตือรือรนสนใจตอส่ิงตางๆ  คิดเปนรอยละ 7.80 
แนวคิดลําดับที่ 5    คือดานความรอบรูในการดําเนินชีวิต คิดเปนรอยละ 7.20 

 แนวคิดลําดับที่ 6    คือดานความสัมพันธตอผูอ่ืน  คิดเปนรอยละ 5.52 
 แนวคิดลําดับที่ 7    คือดานความคิดสรางสรรค  คิดเปนรอยละ 4.65 
 แนวคิดลําดับที่ 8    คือดานอารมณความรูสึก  คิดเปนรอยละ 3.33   

แนวคิดลําดับที่ 9    คือดานการปรากฏตัวและการเขาสังคม  คิดเปนรอยละ 3.02 
แนวคิดลําดับที่ 10  คือดานความซื่อสัตยจริงใจ  คิดเปนรอยละ 2.82      
แนวคิดลําดับที่ 11  คือดานทวงทาอิริยาบถ  คิดเปนรอยละ 2.51 

 แนวคิดลําดับที่ 12  คือดานจินตนาการ  คิดเปนรอยละ 2.07 
แนวคิดลําดับที่ 13  คือดานการใชภาษา  คิดเปนรอยละ 1.65 

 แนวคิดลําดับที่ 14  คือดานปฏิภาณไหวพริบ  คิดเปน 1.27 
แนวคิดลําดับที่ 15  คือดานความรับผิดชอบ  คิดเปนรอยละ 1.25 
แนวคิดลําดับที่ 16  คือดานการใชน้ําเสียง  คิดเปนรอยละ 0.90 
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ตารางที่ 9         
 
แสดงจํานวนและรอยละของโฆษณาเชิงพาณิชย  โฆษณาเชิงวิชาการ  และเนื้อหาดาน
การพัฒนาบุคลิกภาพ  จําแนกตามจํานวนแนวคิดอยางแจกแจงรายละเอียดและแสดงผล
รวมโดยแบงตามแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพที่ปรากฏอยูในนิตยสาร Elle นิตยสาร 
Cleo และนิตยสาร Cosmopolitan 
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จากตารางที่  9  
 
แสดงใหเห็นภาพรวมของจํานวนแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพซึ่งปรากฏอยูใน

นิตยสารสตรีตางประเทศฉบับภาษาไทยทั้ง 3 ชื่อฉบับที่นํามาวิเคราะหเนื้อหา ไดแก  นิตยสาร Elle 
นิตยสาร Cleo และ นิตยสาร Cosmopolitan  
 

ซึ่งเปนการแจกแจงรายละเอียดใหเห็นภาพรวมของจํานวนแนวคิด    ดานการพัฒนา
บุคลิกภาพทั้งหมดซึ่งปรากฏอยูในสวนของโฆษณาเชิงพาณิชย  โฆษณาเชิงวิชาการ  และเนื้อหา
ของนิตยสารทั้ง 3 ชื่อฉบับ โดยศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวของกับการพัฒนาบุคลิกภาพภายนอกและการ
พัฒนาบุคลิกภาพภายใน ซึ่งประกอบดวยประเภทของการพัฒนาบุคลิกภาพภายนอก 6 ประเภท  
และประเภทของการพัฒนาบุคลิกภาพภายใน 10 ประเภทดวยกัน     ดังที่ไดอธิบายผลไวแลวใน
ตารางที่ 1-8  
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สวนที่ 2 แสดงผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามเพื่อแสดงถึงคุณลักษณะ
ทางประชากร  ปจจัยและลักษณะในการเปดรับขาวสาร  ความรูดานการ
พัฒนาบุคลิกภาพที่ ไดรับจากการอาน  และการนําความรูที่ ไดไป
ประยุกตใชในการพัฒนาบุคลิกภาพของผูอาน 

 
 ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางจํานวน 150 คน  จากผูอาน
นิตยสาร Elle Cleo และ Cosmopolitan ฉบับละ 50 คน    แสดงผลเปนตารางดังนี้ 
 
ตารางที่ 10 แสดงผลของคุณลักษณะทางประชากรของผูตอบแบบสอบถาม 

 
ตารางที่ 11 แสดงผลของปจจัยและลักษณะของการเปดรับขาวสาร 

 
ตารางที่ 12     คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของความรูดาน 

การพัฒนาบุคลิกภาพที่ไดรับเพิ่มเติมจากการอานและการนําไปประยุกตใช 
 

ตารางที่ 13 การวิเคราะหถดถอยระหวางความรูที่ไดรับเพิ่มเติมจากการอานดานการพัฒนา 
บุคลิกภาพและการนําไปประยุกตใชในการพัฒนาบุคลิกภาพของผูอาน 

 
ตารางที่ 14  เปรียบเทียบการประยุกตใชในการพัฒนาบุคลิกภาพของผูอานนิตยสาร      Elle 

นิตยสาร Cleo และนิตยสาร Cosmopolitan 
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ตารางที่ 10 แสดงจํานวนรอยละของของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามลักษณะทาง 
ประชากร  และขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 

 
ขอมูลพื้นฐาน จํานวน รอยละ  
อายุ  
18-22 ป                            38                      25.3 
23-27 ป                            68                      45.3 
28-32 ป                            34                      22.7 
33-37 ป                              8                        5.3 
38-42 ป                              1                        0.7 
43-47 ป                              1                        0.7 
รวม                 150               100 
สถานภาพสมรส    
โสด  127  84.7  
สมรส 23 15.3  
รวม  150 100  
ระดับการศึกษา    
มัธยมปลาย 6   4.0  
ปวช    2   1.3  
ปวส.    4   2.7  
ปริญญาตรี 108 72.0  
ปริญญาโท  30 20.0  
รวม 150  100  
อาชีพ    
ขาราชการ /  
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 

 
3 

 
2.0 

 

พนักงานบริษัท / ลูกจาง 89  59.3  
ธุรกิจสวนตัว 11   7.3  
นักศึกษา 47  31.3  
รวม 150  100  
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ขอมูลพื้นฐาน (ตอ) จํานวน รอยละ  
รายได    
ต่ํากวา 5,000 บาทตอเดือน 12 8.0  
5,000-10,000 บาท 49 32.7  
10,001-20,000 บาท 56 37.3  
20,001-30,000 บาท 18 12.0  
30,001-40,000 บาท  3  2.0  
40,001-50,000 บาท 10  6.7  
สูงกวา 50,000 บาทตอเดือน  2 1.3  
รวม 150 100  
 
 
จากตารางที่ 10 

 
พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุระหวาง 23-27 ป  คิดเปนรอยละ 45.3 และจาก    

กลุมตัวอยางทั้งหมดนี้ผูที่มีสถานภาพโสดมีจํานวนสูงที่สุดถึงรอยละ 84.7  สวนระดับการศึกษา
ของกลุมตัวอยางนั้นสวนใหญมีวุฒิการศึกษาในระดับปริญญาตรี  คิดเปนรอยละ 72   รองลงมา
คือวุฒิการศึกษาระดับปริญญาโท คิดเปนรอยละ 20 อาชีพของกลุมเปาหมายสวนใหญคือ
พนักงานบริษัทหรือลูกจาง  คิดเปนรอยละ 59.3  รองลงมาคือกลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษา        
คิดเปนรอยละ 31.3  มีรายไดสวนใหญของกลุมเปาหมายอยูระหวาง 10,001-20,000 บาท       
คิดเปนรอยละ 37.3 
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ตารางที่ 11 แสดงจํานวน  และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามปจจัยและลักษณะ     
การเปดรับขาวสารของผูตอบแบบสอบถาม 

 
ขอมูลพื้นฐาน  จํานวน รอยละ  
เหตุผลสําคัญที่ติดตามอาน   
เนื้อหาของนิตยสารโดยรวม 69 46.0 
สาระประโยชนที่ไดจากการอาน 53 35.3 
รูปภาพและการจัดรูปเลม 24 16.0 
คอลัมนประจํา  3 2.0 
ราคาเหมาะสม 1 0.7 
รวม 150 100 
ลักษณะการอานนิตยสาร   
อานอยางละเอียดทุกคอลัมน 23 15.3 
อานผานๆ แตอานทุกคอลัมน 50 33.3 
อานละเอียดเฉพาะบางคอลัมน 77 51.3 
รวม 150 100 
วัตถุประสงคในการอาน   
เพื่ อความบัน เทิ ง  ผ อนคลาย
ความเครียด 

 
91 

 
60.7 

ต อ ง ก า ร ห า ค ว า ม รู แ ล ะ
สาระประโยชนเพิ่มเติม 

 
48 

 
32.0 

ตองการทราบความเคลื่อนไหว
ของสังคม 

 
9 

  
6.0 

ต อ ง ก า ร ติ ด ต าม เ นื้ อ ห า ข อ ง
นิตยสารอยางตอเนื่อง 

  
2 

 
1.3 

รวม 150 100 
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ขอมูลพื้นฐาน (ตอ) จํานวน รอยละ 
คอลัมนที่สนใจ   
แฟชั่น สไตลการแตงตัว 57 38.0 
เร่ืองเดนประจําฉบับ 19 12.7 
สังคมและวงการบันเทิง 3 2.0 
แบบทดสอบ  เกมสทายใจ 11 7.3 
ทองเที่ยว 1 0.7 
ความงาม  การบํารุงรางกาย   
ผิวพรรณ 

 
28 

 
18.7 

เคล็ดลับการดําเนินชีวิตและ 
การแกปญหา 

 
21 

 
14.0 

ความสัมพันธกับผู อ่ืนและการ
ครองเรือน 

 
8 

 
5.3 

บทความจากตางประเทศและ 
เร่ืองแปล 

 
2 

 
1.3 

รวม 150 100 
นิตยสารอื่นๆ ที่อาน   
แพรว 40 26.3 
พลอยแกมเพชร 33 21.7 
แพรวสุดสัปดาห 27 17.7 
ดิฉัน 18 11.8 
Lips 12 7.8 
Image 8 5.2 
สรรสาระ 5 3.2 
อ่ืนๆ  9 5.9 
รวม 152 100 
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ขอมูลพืน้ฐาน (ตอ) จํานวน รอยละ 
แนวคิดเกี่ ยวกับการพัฒนา
บุคลิกภาพภายนอกที่อานพบ
มากที่สุด 

  

การแตงหนา  แตงกาย ทําผม 82 54.7 
การดูแลและรักษารูปราง 42 28.0 
การปรากฏตัวและการเขาสังคม 18 12.0 
ทวงทาอิริยาบถ 4 2.7 
การใชภาษาและวิธีในการสื่อสาร 4 2.7 
รวม 150 100 
แนวคิดเกี่ ยวกับการพัฒนา
บุคลิกภายในที่อ านพบมาก  
ที่สุด 

  

การสรางความมั่นใจในตนเอง 61 40.7 
การสรางมนุษยสัมพันธ 38 25.3 
แนวคิดในการดําเนินชีวิต 17 11.3 
ความคิดริเร่ิมสรางสรรค 12 8.0 
ปฏิภาณไหวพริบ 9 6.0 
ความกระตือรือรน 6 4.0 
อารมณ 5 3.3 
ความซื่อสัตยจริงใจ 2 1.3 
รวม 150 100 
ความคิดเห็นตอประโยชนของ
เนื้อหา 

  

มีประโยชนมากที่สุด 13 8.7 
มีประโยชนมาก 97 64.7 
มีประโยชนปานกลาง 39 26.0 
มีประโยชนนอย 1 0.7 
รวม 150 100 
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ขอมูลพื้นฐาน (ตอ) จํานวน รอยละ 
ประโยชนที่ไดรับจากการอาน   
ช วยสร า งความมั่ น ใ จ ในการ
แสด งออกทา งก ายและทา ง
ความคิดมากขึ้น 

 
 

61 

 
 

40.7 
ชวยใหเขาใจตนเองมากขึ้นและ
ตองการพัฒนาตนเองตอไป 

 
36 

 
24.0 

ชวยใหไดรับความรูในการปรับตัว
เขากับบุคคลอื่นและสังคม 

 
32 

 
21.3 

ชวยใหเขาใจวาบุคคลนั้นตางกัน
และตางก็มีเอกลักษณเปนของตน 

 
11 

 
7.3 

ชวยใหประสบความสําเร็จในชีวิต
จากการเริ่มใสในในการพัฒนา
บุคลิกภาพ 

 
 

10 

 
 

6.7 
รวม 150 100 
   
จากตารางที่ 11 
 
 พบวาเหตุผลสําคัญที่สุดที่ทําใหกลุมผูอานติดตามอานนิตยสารคือ     เนื้อหาของนิตยสาร 
โดยรวม  คิดเปนรอยละ 46.0  และเรื่องของราคาเปนเหตุผลที่สําคัญนอยที่สุดในการติดตามอาน
นิตยสาร  คิดเปนรอยละ 0.7   
  
 ลักษณะการอานนิตยสารของกลุมผูอานนั้นมักจะอานนิตยสารอยางละเอียดเฉพาะ    
บางคอลัมน  คิดเปนรอยละ 51.3  และในการอานนิตยสาร  กลุมผูอานมีวัตถุประสงคในการอาน
เพื่อความบันเทิงและผอนคลายความเครียด  คิดเปนรอยละ 60.7  โดยมีคอลัมนที่อยูในความ   
สนใจ 3 คอลัมนหลักๆ ไดแก  คอลัมนเกี่ยวกับแฟชั่นและสไตลการแตงตัว  คิดเปนรอยละ 38.0  
คอลัมนเกี่ยวกับความงาม  การบํารุงรางกายและผิวพรรณ  คิดเปนรอยละ 18.7  และคอลัมน
เกี่ยวกับเคล็ดลับในการดําเนินชีวิตและการแกปญหา  คิดเปนรอยละ 14.0 
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 นอกจากนี้กลุมผูอานยังมีความสนใจอานนิตยสารอื่นๆ นอกจาก Elle  Cleo  และ 
Cosmopolitan ดวยเชนกัน  ซึ่งนิตยสารที่กลุมผูอานใหความนิยมมากที่สุด  คือ  นิตยสารแพรว  
คิดเปนรอยละ 26.3 รองลงมาคือนิตยสารพลอยแกมเพชร  คิดเปนรอยละ 21.7 
 
 ในดานเนื้อหาของการพัฒนาบุคลิกภาพภายนอก  ที่ผูอานไดอานพบในนิตยสารสตรี
ตางประเทศฉบับภาษาไทยที่นํามาศึกษานี้  เปนเรื่องเกี่ยวกับการแตงหนาแตงกายและทําผมมาก
ที่สุด  คิดเปนรอยละ 54.7  รองลงมาคือเร่ืองเกี่ยวกับการดูแลและรักษารูปราง  คิดเปนรอยละ 
28.0  และเนื้อหาดานการพัฒนาบุคลิกภาพภายในนั้นผูอานพบวาในนิตยสาร Elle นิตยสาร Cleo 
และนิตยสาร Cosmopolitan มีเร่ืองเกี่ยวกับการสรางความมั่นใจในตนเองมากเปนอันดับที่ 1 คิด
เปนรอยละ 40.7  โดยที่ผูอานเห็นวาเนื้อหาเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพนั้นมีประโยชนมาก  คิด
เปนรอยละ 64.7  และประโยชนที่ไดจากเนื้อหาเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพนี้เองที่ชวยใหผูอาน      
มีความมั่นใจในการแสดงออกทางกายและทางความคิดมากขึ้น  คิดเปนรอยละ 40.7  
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ตารางที่ 12 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน     และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ
ความรูเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพที่ไดรับเพิ่มเติมจากการอานและการ
นําไปประยุกตใช 

 
 
ตัวแปร 1 2 3 4 
1. ความรูเกี่ยวกับการ -    
 พัฒนาบุคลิกภาพภายนอก     
2. การนําไปประยุกตใช .549 -   
 พัฒนาบุคลิกภาพภายนอก (.000)    
3. ความรูเกี่ยวกับการ - - -  
 พัฒนาบุคลิกภาพภายใน     
4. การนําไปประยุกตใช - - .513 - 
 พัฒนาบุคลิกภาพภายใน   (.000)  
     
คาเฉลี่ย 42.3067 20.9867 69.0600 37.5467 
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 6.0267 4.4616 10.2324 5.8763 
 
 
ตารางที่ 13 การวิเคราะหถดถอยระหวางความรูที่ไดรับเพิ่มเติมจากการอานดานการ
พัฒนาบุคลิกภาพและการนําไปประยุกตใชในการพัฒนาบุคลิกภาพของผูอาน 
 
 
ความสัมพันธ คา

สัมประสิทธิ ์
R2  คา

ผิดพลาด 
t p 

 B Beta  มาตรฐาน   
ความรูภายนอก →ประยุกตใชภายนอก .407 .549 .302 .051 7.996 .000 
       
ความรูภายใน →ประยุกตใชภายใน .294 .513 .263 .041 7.262 .000 
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จากตารางที่ 12 และ 13 
 

 แสดงใหเห็นถึงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของ 4 ตัวแปรในการวิจัย  ไดแก  
 

1. ความรูเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพภายนอก  ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากับ 42.3067 เมื่อ
เปรียบเทียบจากขอคําถามจํานวน 12 ขอ  คะแนนเต็ม 60 คะแนน จะมีคาเฉลี่ยรายขออยูที่ 3.53  
จากเกณฑในการใหคะแนน ถือวาผูอานไดรับความรูเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพภายนอกอยูใน
ระดับสูง 

 
2. การนําไปประยุกตใชพัฒนาบุคลิกภาพภายนอก  ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากับ 20.9867 เมื่อ

เปรียบเทียบจากขอคําถามจํานวน 6 ขอ  คะแนนเต็ม 30 คะแนน จะมีคาเฉล่ียรายขออยูที่ 3.53 
จากเกณฑในการใหคะแนน ถือวาผูอานไดนําความรูไปประยุกตใชในการพัฒนาบุคลิกภาพ
ภายนอกอยูในระดับสูงเชนกัน 
 

3. ความรูเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพภายใน  มีคาเฉลี่ยเทากับ 69.0600 เมื่อ      
เปรียบเทียบจากขอคําถามจํานวน 20 ขอ คะแนนเต็ม 100 คะแนน จะมีคาเฉลี่ยรายขออยูที่ 3.45      
จากเกณฑในการใหคะแนน  ถือวาผูอานไดรับความรูเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพภายในอยูใน
ระดับปานกลาง 

 
4. การนําไปประยุกตใชพัฒนาบุคลิกภาพภายใน  มีคาเฉลี่ยเทากับ 37.5467 เมื่อ

เปรียบเทียบจากขอคําถามจํานวน 10 ขอ คะแนนเต็ม 50 คะแนน  จะมีคาเฉล่ียรายขออยูที่ 3.75     
แสดงวาผูอานนําความรูที่ไดรับไปประยุกตใชในการพัฒนาบุคลิกภาพภายใน   อยูในระดับสูง 
 
 และจากการวิเคราะหถดถอยความรูที่ไดรับเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพภายนอกวามี
ผลตอการประยุกตใชในการพัฒนาบุคลิกภาพภายนอกของผูอานหรือไม      ผลการทดสอบ
ปรากฏวา  ความรูภายนอกมีความสัมพันธกับการประยุกตใชในการพัฒนาบุคลิกภาพภายนอก
ของผูอาน จากคา t 7.996 ซึ่งมีคา p เทากับ .000 นอยกวาคาอัลฟา .05 ซึ่งนอยกวาระดับอัลฟา
ที่ตั้งไวที่ .05 แสดงใหเห็นวาความรูเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพภายนอกนั้นมีความสัมพันธกับ
การประยุกตใชในการพัฒนาบุคลิกภาพภายนอกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยไดคา
สัมประสิทธิ์ B เทากับ .407 และคา Beta เทากับ .549    แสดงใหเห็นวาความรูเกีย่วกบัการพฒันา
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บุคลิกภาพภายนอกสามารถอธิบายถึงการนําเอาความรูที่ไดรับจากการอานไปประยุกตใชในการ
พัฒนาบุคลิกภาพภายนอกของผูอานได  คิดเปนรอยละ 30  

 
จากการวิเคราะหถดถอยความรูที่ไดรับเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพภายใน  วามีผลตอ

การประยุกตใชในการพัฒนาบุคลิกภาพภายในของผูอานหรือไม  ผลการทดสอบปรากฏวา     
ความรูภายในมีความสัมพนัธกับการประยุกตใชในการพัฒนาบุคลิกภาพภายในของผูอาน จากคา 
t 7.262 ซึ่งมีคา pเทากับ .000 นอยกวาคาอัลฟา .05 ซึ่งนอยกวาระดับอัลฟาที่ตั้งไวที่ .05 แสดง  
ใหเห็นวาความรูเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพภายในนั้นมีความสัมพันธกับการประยุกตใชในการ
พัฒนาบุคลิกภาพภายในอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยไดคาสัมประสิทธิ์ B เทากับ 
.294 และคา Beta เทากับ .513 แสดงใหเห็นวาความรูเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพภายใน
สามารถอธิบายถึงการนําเอาความรูที่ไดรับจากการอานไปประยุกตใชในการพัฒนาบุคลิกภาพ
ภายในของผูอานไดประมาณรอยละ 30 
 
ตารางที่ 14 เปรียบเทียบการประยุกตใชในการพัฒนาบุคลิกภาพของผูอาน 

นิตยสาร Elle นิตยสาร Cleo และ นิตยสาร Cosmopolitan 
 
 
การประยุกตใช Elle Cleo Cosmopolitan F p 

 X  SD  X  SD  X  SD    
ภายนอก 20.80 4.39 20.48 4.76 21.68 4.22 .970 .382 
         
ภายใน 36.76 6.34 37.62 5.28 38.26 5.99 .818 .443 
         
  
จากตารางที่ 14 
 

ผูอานนิตยสาร Elle มีคาเฉลี่ยของการนําความรูที่ไดรับจากการอานไปประยุกตใชในการ
พัฒนาบุคลิกภาพภายนอก 20.80 จากคะแนน 30 คะแนน ซึ่งอยูในเกณฑดี 
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ผูอานนิตยสาร Cleo มีคาเฉลี่ยของการนําความรูที่ไดรับจากการอานไปประยุกตใชในการ
พัฒนาบุคลิกภาพภายนอก 20.48 ถือวาอยูในเกณฑดีเชนเดียวกัน 
 

ผูอานนิตยสาร Cosmopolitan มีคาเฉลี่ยของการนําความรูที่ไดรับจากการอานไป
ประยุกตใชในการพัฒนาบุคลิกภาพภายนอก 21.68 มากกวานิตยสาร Elle และ Cleo ไมมากนัก 
และอยูในเกณฑดี 
 
 จากคา F เทากับ .970  คา p เทากับ .382 ซึ่งมากกวาคาอัลฟาที่ .05 เพราะฉะนั น    
แสดงใหเห็นวาผูอานที่อานนิตยสารตางกัน มีการนําความรูที่ไดรับไปประยุกตใชในการพัฒนา
บุคลิกภาพภายนอกไมตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ผูอานนิตยสาร Elle มีคาเฉลี่ยของการนําความรูที่ไดรับจากการอานไปประยุกตใชในการ
พัฒนาบุคลิกภาพภายใน 36.76 จากคะแนนเต็ม 50  คะแนน ซึ่งอยูในเกณฑดี 

 
ผูอานนิตยสาร Cleo มีคาเฉลี่ยของการนําความรูที่ไดรับจากการอานไปประยุกตใชในการ

พัฒนาบุคลิกภาพภายใน 37.62 มากกวานิตยสาร Elle เพียงเล็กนอยและถือวาอยูในเกณฑดี
เชนเดียวกัน 

 
ผูอานนิตยสาร Cosmopolitan มีคาเฉลี่ยของการนําความรูที่ไดรับจากการอานไป

ประยุกตใชในการพัฒนาบุคลิกภาพภายใน  38.26  มากกวานิตยสาร Elle และ Cleo ไมมากนัก 
ถือวาอยูในเกณฑดี 
 

จากคา F เทากับ .818  คา p เทากับ .443 ซึ่งมากกวาคาอัลฟาที่ .05 เพราะฉะนั น    
แสดงใหเห็นวาผูอานที่อานนิตยสารตางกัน มีการนําความรูที่ไดรับไปประยุกตใชในการพัฒนา
บุคลิกภาพภายในไมตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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สวนที่ 3 แสดงผลขอมูลจากการสัมภาษณเพื่อแสดงความสัมพันธระหวางความรู 
ที่ไดรับจากการอานกับการนําไปประยุกตใชในการพัฒนาบุคลิกภาพของ 
ผูอาน 

 
ในการวิจัยครั้งนี้   นอกจากจะศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพที่ปรากฏอยูใน 

นิตยสารสตรีตางประเทศแลวนั้น  ยังมีการเก็บขอมูลจากแบบสอบถามเพื่อศึกษาวาผูอานนติยสาร
ไดรับความรูเร่ืองใดในการพัฒนาบุคลิกภาพและนําเอาความรูไปประยุกตใชอยางไร  รวมทั้งมีสวน
ของการสัมภาษณอยางเปนทางการกับผูอานนิตยสาร Elle ผูอานนิตยสาร Cleo และผูอาน
นิตยสาร Cosmopolitan จํานวนทั้งสิ้น 15 คน จากนิตยสารฉบับละ 5 คน  ซึ่งไดติดตามอาน
นิตยสารดังกลาวเปนประจําติดตอกันอยางนอย  1  ป     เพื่อเจาะลึกถึงการนําเอาความรูที่ไดรับ
จากการอานไปประยุกตใช  ตลอดจนความคิดเห็นตางๆ ที่มีตอการพัฒนาบุคลิกภาพ  โดย
แบงเปนประเด็นตางๆ ไดดังนี้ 
 
1. คุณลักษณะทางประชากรของผูใหสัมภาษณ 

 
ลักษณะทางประชากรโดยทั่วไปของกลุมผูใหสัมภาษณ  มีสถานภาพโสดและมีอายุอยู

ในชวงวัยรุนตอนปลายจนถึงวัยทํางาน  ระหวาง 19 – 35 ป ซึ่งสวนใหญเปนผูที่มีวุฒิการศึกษาใน
ระดับปริญญาตรี  โดยกลุมตัวอยางนี้ประกอบอาชีพที่แตกตางกันแบงออกไดเปน 3 กลุม  คือ      
ผูอานที่เปนนักศึกษาซึ่งมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนประมาณ 5,000 – 8,000 บาท  ผูอานทีเ่ปนพนกังาน
บริษัท  มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนประมาณ 25,000-30,000 บาท  และผูอานที่ประกอบกิจการสวนตัว  
ซึ่งมีรายไดโดยประมาณตอเดือน  50,000 – 70,000 บาท   

 
2. วัตถุประสงคสําคัญในการอานนิตยสาร 
 

ผูอานสวนใหญติดตามอานนิตยสาร Elle และนิตยสาร Cosmopolitan เพราะวามีความ
พึงพอใจในสาระประโยชนรวมทั้งความรูเพิ่มเติมในดานตางๆ ที่ไดจากการอาน 

 
“เคยอาน Elle ตั้งแตตอนอยูเมืองนอก  ชอบเพราะวาเนื้อหาของElle มีประโยชนไมได

จํากัดเฉพาะผูหญิงเรา  แตเนื้อหากวางมีเร่ืองสังคม  การใชชีวิต แมกระทั่งการแตงบาน  การ
ทําอาหารหรือการเตรียมตัวกอนแตงงานก็ยังมีรวมอยูในนี้  Elle ของไทยอานงาย  มีภาพและ



 93

โฆษณาเยอะแตก็เปนเรื่องธรรมดาของนิตยสารผูหญิง  พูดไปแลว Elle เปนนิตยสารที่ดูดี       
อานกี่ทีก็ไมเบื่อ”  

 
 “Elle เปนหนังสือหัวนอกที่มีความคุมคานาอานสมราคา   เนื้อหาขางในก็ดี  ชอบแฟชั่น

กับคอลัมนความงาม  แตละเลมก็มีจุดเดนตางกันไป  ไมไดเปนสมาชิกของ Elle แตก็แวะไปซื้อ   
ที่แผงหนังสือหนาปากซอยทุกครั้งที่วางแผง”  

 
 “เคยอานของเพื่อนกอน  ในตอนแรกๆที่เห็น Elle รูสึกวาหนังสือเลมนี้หนาและแปลก    

มีแตรูปภาพเยอะแยะไปหมด แตความหนาใชวาไมมีประโยชน  เพราะ Elle อัดแนนไปดวย       
บทความ  เร่ืองแปลจากประเทศตางๆ รวมทั้งมีคอลัมนการทองเที่ยวที่ใหขอมูลดีมาก  และก็มี  
เนื้อหาที่มีสาระมากกวาหนังสือในกลุมเดียวกัน “ 
  
 “อาน Cosmopolitan เพราะใหความรูในเรื่องที่เราถามเอาจากใครไมได  มักเปนเรื่องที่  
ผูหญิงสวนใหญก็อยากรูดวยกันทั้งนั้น  เร่ืองของเซ็กส เร่ืองของความสัมพันธกับเพศตรงขามนี่  
คนไทยยังหัวโบราณที่จะมาพูดเรื่องนี้กันอยางเปดเผย นี่ละเปนจุดเดนของ Cosmopolitan ที่ทํา
ใหผูหญิงอยางเราไมตองแอบอยากรูอีกตอไป” 
  
 “ชอบหนาปกของคอสโมมาก  เปนจุดเดนบนแผงหนังสือก็วาได  แตยิ่งไปกวานั้นชอบที่
เนื้อหาและประโยชน  เพราะคอสโมเปนหนังสือที่รวมมิตรเอาสิ่งๆ ตางๆ ที่ผูหญิงควรรูในสังคม
ปจจุบัน  และก็เปนความรูที่นาสนใจ  เรียกไดวาเมื่อคอสโมวางแผงเมื่อไหรตองรีบควา  เพราะ
กลัวหมด”  
 

ผูอานนิตยสาร Elle กับผูอานนิตยสาร Cosmopolitan มีความคิดเห็นแตกตางกันในเรื่อง
ของวัตถุประสงคสําคัญในการอาน  เนื่องจากผูอานนิตยสาร Elle  กับ Cosmopolitan  อานเพราะ
มีความพึงพอใจในสาระประโยชนและความรูตางๆ ที่ไดรับเพิ่มเติมจากการอานนิตยสารดังกลาว  
แตผูอานนิตยสาร Cleo สวนใหญมีวัตถุประสงคในการอานเพื่อความบันเทิงและผอนคลาย
ความเครียด 
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 “อานนิตยสาร Cleo มาได 2 ปแลว  ชอบเพราะใหความคิดสรางสรรคหลายอยาง     
เอาไปทดลองทําได  รับรองผลออกมาไมผิดหวัง ไมวาจะเปนเทคนิคการแตงหนา  หรือวาเรื่อง
แบบผูหญิง-ผูหญิง เนื่องจากเปนคนไมคอยมีเวลาวางเทาไหร  จะอานคลีโอเฉพาะวันหยุด  หรือ
เวลาพักผอน  เพราะอานแลวสนุกไมเครียดเหมือนไดดูหนังแนวโรแมนติก  คอมเมดี้”  

 
 “ ชอบ Cleo ตั้งแตคร้ังแรกที่เห็นบนแผงหนังสือ  ดูทันสมัยมากๆเลย       ติดตามอาน

มานานแลว  เก็บสะสมไวเกือบทุกฉบับ อานแลวสนุก   ไดความรูและผอนคลายความเครียดใน
คราวเดียวกัน  ที่สําคัญเอาไวคยุตอกับเพื่อนไดอีกดวย” 

 
3. เนื้อหาในการพัฒนาบุคลิกภาพที่ผูอานตองการ 
 

ผูอานสวนใหญใหความเห็นวาเนื้อหาดานการพัฒนาบุคลิกภาพที่นิตยสาร Elle นิตยสาร 
Cleo และนิตยสาร Cosmopolitan มีอยูแลวนั้นเพียงพอตอความตองการขอมูลดานการพัฒนา
บุคลิกภาพของพวกเขา  โดยเฉพาะดานการพัฒนาบุคลิกภาพภายนอกที่เก่ียวกับรูปรางและ    
การแตงกาย  มีเพียงบางเรื่องเทานั้นที่คิดวาควรจะมีเพิ่มเติม จําพวกมารยาทในการเขาสังคม  
เชน  มารยาทบนโตะอาหาร  สวนในดานของการพัฒนาบุคลิกภาพภายใน  ผูอานตองการใหมี  
เนื้อหาเกี่ยวกับไหวพริบปฏิภาณในการแกปญหาตางๆ รวมทั้งเรื่องของความคิดสรางสรรคที่อยาก
ใหมีรูปแบบใหมๆ และไอเดียดีๆ มานําเสนอ 

 
“ชอบเนื้อหาที่ Elle มีอยู  ทั้งดานการแตงกายและการดูแลรูปราง  คิดวาเพียงพอและ

คอนขางจะเยอะไปดวยซ้ํา  อยากใหมีเนื้อหาที่เกี่ยวกับความคิดสรางสรรคและไอเดียแปลกใหม    
เพิ่มข้ึน  จริงๆ แลว Elle เดนสุดในเรื่องของความคิดสรางสรรค  และก็มีมาใหอานอยูไมขาด    
แตอยากใหเพิ่มเนื้อที่ของเนื้อหา  จะไดอานใหจุใจ” 

 
“อยากใหมีเร่ืองของการสอนมารยาทที่จําเปนตองใช  อยางการรับประทานอาหาร    

แบบไทยแบบฝรั่งก็ตางกัน  อยากไดเทคนิคงายๆ ในการทําความเขาใจ  เผื่อวามีหนุมๆ ชวนไป
ดินเนอรจะไดหยิบชอนหยิบสอมไดถูก  ไมอับอายขายหนา”  

 
“อยากใหเพิ่มเติมเร่ืองเกี่ยวกับความคิดริเร่ิมสรางสรรค  เพราะเปนเรื่องที่เอามาปรับใช 

ไดงาย  ซึ่งจะทําใหคลีโอนาอานยิ่งขึ้น” 
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4. เนื้อหาสวนใหญที่พบเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพในนิตยสาร 
 
ผูอานที่ติดตามอานนิตยสาร Elle ใหความเห็นวา  สวนใหญเร่ืองที่พบเกี่ยวกับการพัฒนา

บุคลิกภาพใน Elle จะเปนแฟชั่น  การแตงกาย  และความงาม  ซึ่งจะอยูในรูปของภาพแฟชั่น  
สกูปความงาม  บทความหรือเร่ืองแปลเกี่ยวกับความงามจากประเทศตางๆ และโฆษณาสินคา
รวมท้ังผลิตภัณฑจําพวกเครื่องสําอาง และเสื้อผาเครื่องแตงกาย 

 
ผูอาน Cleo เห็นวา  เนื้อหาเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพที่พบในนิตยสารมักเปนเคล็ด

ล ับในการแตงหนา  การแตงกายตามแฟชั่น  แงคิดของคนดังซึ่งเปนเกร็ดใหความรูในการใชชีวิต    
เ ร่ืองของความคิดสรางสรรค  และมีการแนะนําสินคาใหเลือกซื้อเลือกใชในลักษณะของ 
Shopping Guide อยูคอนขางมาก 

 
ผูอานนิตยสาร Cosmopolitan เห็นวานิตยสารมีความแปลกจากนิตยสารอื่นๆ ตรงที่

นําเสนอเรื่องเซ็กสและความสัมพันธระหวางหญิงชายอยางเปดเผย  ซึ่งเปนไดทั้งการพัฒนา       
บุคลิกภาพในเรื่องของความสัมพันธตอผูอ่ืนรวมไปถึงความเขาใจในอารมณความรูสึก  และก็มี
เร่ืองของแฟชั่นและแนวโนมของการแตงหนาและการแตงกายในจํานวนคอนขางมากอีกดวย    
นอกจากนี้ยังมีคอลัมนเกี่ยวกับประสบการณชีวิตจากบุคคลตางๆ ซึ่งโดยมากมักเปนเนื้อหาที่แปล
มาจากภาษาตางประเทศ 

 
“ใน Elle จะมีภาพสวยๆ เกือบครึ่งเลมที่เปนแฟชั่น  โฆษณาสินคาและบริการก็มีเยอะ  

แตเลมของ Elle หนากวาใครเพื่อน คิดวาไดรับเนื้อหาเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพที่เปนเรือ่งการ
แตงกาย  แตงหนา  และรูปรางมากที่สุด  แตกอนที่จะตัดสินใจทําตามก็คงตองดูกอนวา       
แบบแฟชั่นที่มีอยูเอามาใชไดจริงกับผูหญิงไทยและสภาพอากาศรอน  ไดหรือเปลา” 

 
 “คลีโอ  เปนหนังสือที่ดูเด็กกวาเพื่อนบนแผงหนังสือเดียวกัน  เร่ืองราวสวนใหญที่อานพบ
ก็เปนเกร็ดเล็กๆ นอย  ประเภทกลเม็ดเคล็ดลับการแตงหนาสวยใหหนุมหลง  อะไรแบบนี้  แลวก็มี
เคล็ดลับจากพวกดาราฮอลลีวูด  สวนใหญจะเปนเรื่องนูนนิดเรื่องนี้หนอย อานแลวชวยใหเรามี  
ไอเดียในการแตงองคทรงเครื่อง “ 
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 “พูดถึงคอสโม  ตองนึกถึงเรื่องแบบนั้นเอาไวกอน  ก็เห็นวามีเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองนี้      
อยูเยอะ  สอนใหผูหญิงเขาใจอารมณของผูชาย  และก็เขาใจตัวเอง“ 
 
5. ประโยชนของการพัฒนาบุคลิกภาพ 

 
ผูอานสวนใหญมีความเห็นตรงกันวา  เนื้อหาดานการพัฒนาบุคลิกภาพชวยสรางความ

ม่ันใจในการแสดงออกทางกายและทางความคิดมากขึ้น  เมื่อไดอานเนื้อหาเกี่ยวกับการพัฒนา
บุคลิกภาพภายนอกซึ่งเปนการพัฒนาบุคลิกภาพทางกายและเนื้อหาที่เกี่ยวกับการพัฒนา
บุคลิกภาพภายในซึ่งเปนการพัฒนาจิตใจ  ผูอานจะนําไปปฏิบัติตามในขอบเขตที่ทําได  และเห็น
วา   เมื่อไดลองปฏิบัติดูแลวมีความมั่นใจเพิ่มข้ึนกวาเดมิทั้งทางกายและทางความคิด  

 
“เปนคนหุนไมมาตรฐานเลยมีปญหากับการเลือกซื้อชุดวายน้ํา  ซื้อมาก็หลายแบบแต   

ไมเคยถูกใจ  มาอานเจอคอลัมนเกี่ยวกับการเลือกชุดวายน้ําใหเหมาะกับรูปราง   ลองซื้อมาใส
อยางที่ Cosmo. แนะนําพบวาชุดวายน้ําแบบใหมที่เลือกนี้ใสแลวมั่นใจกวาเกาและพรางรูปรางให
ดูดีขึ้น    ชอบตรงที่เสียเงินแลวคุมคาเอามาใชไดจริงๆ” 

 
“เปนคนไมคอยชอบเลาเรื่องสวนตัวใหคนอื่นฟง  พอมีปญหาแกไมตกก็จะเก็บตัวและอาน

หนังสือ  เคยอานบทความเกี่ยวกับการปรับความเขาใจกับคนรัก  ลองเอาเคล็ดลับบางอยางไป
ปรับใช  แปลกดี… มันชวยไดจริงๆ เรียกความมั่นใจใหกลับคืนมาและก็รูสึกวาคอลัมนที่เกี่ยวกับ
การทําความเขาใจ  การปรับตัวและการแกปญหา  ชวยใหผูอานอยางเราเห็นทางออก” 

 
“ชอบอานคลีโอเพราะอานแลวไดไอเดียใหมๆ ในการแตงหนา  หรือแตงตัวตามแฟชั่น

แบบไมเชยและกระเปาไมฉีก  เสื้อผาและเครื่องสําอางที่คลีโอแนะนําก็หาซื้อไดงาย  บางทีเห็น
เส้ือผาที่โชวอยูบนตัวหุนในหาง  เราไมรูวาใสแลวจะเหมาะกับเราหรือเปลา  ขืนขนซื้อเอามาก็คง
เปลืองเงินแย  ไดคลีโอนี่แหละชวยแนะนําใหแตงตัว  แตงหนาเปนไดอยางประหยัด  มั่นใจไดวา
ออกมาไมโหลซ้ําใครถาเราเติมไอเดียสวนตัวเขาไปดวย” 
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6. ความจําเปนและความสําคัญของการพัฒนาบุคลิกภาพ 
 
ผูอานนิตยสารตางมีความเห็นตรงกันวา  เนื้อหาของนิตยสารเกี่ยวกับการพัฒนา

บุคลิกภาพนั้นมีความสําคัญและมีความจําเปน  เพราะเปนสวนที่ชวยทําใหผูอานไดรับความรูที่
เปนประโยชนในการนําไปแกไข  ปรับปรุง  และพัฒนาบุคลิกภาพ  ทั้งยังชวยใหพวกเขาตองการ
คนหาบุคลิกภาพที่แทจริงของตนเอง   โดยกลุมเปาหมายไดแสดงความคิดเห็นไปในแนวทาง
เดียวกันวาเรื่องของการพัฒนาบุคลิกภาพที่นําเสนอผานนิตยสาร  มีความจําเปนตอการเรียนรู
เพื่อใหบุคคลเขาใจในตนเองและผูอ่ืน  และสามารถปรับตัวใหเขากับสังคม สถานการณ  และ
โอกาสตางๆ ได 

 
“เห็นวาเนื้อหาดานการพัฒนาบุคลิกภาพจําเปนอยางที่สุด    จะรูไดอยางไรละวาเสื้อผา

แบบไหนเหมาะกับตัวเราถาเราไมลองใสดูแลวสองกระจก  ก็เหมือนๆ กับเนื้อหาดานการพัฒนา
บุคลิกภาพ  เราจะเดินอยางสงา  นั่งหลังตรง  หรือยิ้มสวยไดอยางไรถาไมอานและไมนําไปฝกหัด
ทดลอง” 

 
“การพัฒนาบุคลิกภาพมีความจําเปนและสําคัญอยางแนนอนอยูแลว  คนที่บุคลิกดีมัก

ไดเปรียบในหลายๆ ดาน  คุณไมจําเปนตองสวยแตคุณก็ดูเปนดาวเดนไดถามีบุคลิกดี    ลองอาน
พวกหนังสือสมัครงาน  เขาเลือกแตคนที่มีบุคลิกดีๆ ทั้งนั้น คุณวาจริงหรือไมจริง?” 

 
7. ความสนใจตอการพัฒนาบุคลิกภาพภายนอก 

 
กลุมเปาหมายมีความสนใจในการพัฒนาบุคลิกภาพภายนอกใน 3 ประเด็นหลักดวยกัน  

ไดแก  การพัฒนาบุคลิกภาพดานรูปราง  ดานการแตงกาย  และการใชภาษา  โดยแสดงความ
คิดเห็นวาบุคลิกภาพภายนอกถือเปน First Impression หรือเปนความประทับใจแรกเห็น  ที่จะ
แสดงออกถึงความเปนตัวตนของบุคคลนั้นๆ  
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“สนใจเรื่องกายแตงกายมากที่สุด  คิดวาการแตงหนาหรือการดูแลรักษารูปรางยังสําคัญ
ไมเทาการแตงกาย  เวลาเขาสังคม  เราไมจําเปนตองใสของแบรนดเนม  แตวาตองใหดูดี          
มีรสนิยม  ยิ่งในการทํางานที่ตองพบปะผูคนเยอะ  คนที่มีผิวพรรณดีไมจําเปนตองแตงหนามาก  
ก็ได  แตการแตงกายนี่สําคัญ  เพราะแสดงออกถึงความเปนตัวคุณ  แถมยัง Represent บริษัท
หรือตําแหนงหนาที่การงานที่คุณทําอยูดวย” 

 
“สนใจเรื่องของการใชภาษา  และรูสึกชื่นชอบคนที่ใชภาษาไดดี  เนื่องจากตัวเองทํางาน

เกี่ยวกับการเขียนหนังสือ ก็เลยตองใชภาษาใหไดหลากหลาย  จริงๆ ก็สนใจเรื่องการดูแลรูปราง
เหมือนกัน  แตเร่ืองที่เกี่ยวกับงานและเงินคงตองมากอนใชมั้ยคะ” 

 
“สนใจเรื่องการดูแลรูปรางมากที่สุด  เปนคนบาคลั่งการออกกําลังกาย  ชอบโยคะ  กีฬา

ทางน้ําหรือไมก็พวกสกูตเตอร  มีอะไรใหมมาก็ลองเลนหมด  คิดวาคนที่มีรูปรางดี   และออก
กําลังกายอยูเสมอทําใหมีพื้นฐานทางบุคลิกภาพที่ดี ดูอยางคนที่เตนบัลเลตตั้งแตเด็กจะเห็นไดชัด  
วาไมมีวันอวนแผละเปนพะโล  เพราะตองซอมตลอด  และที่สําคัญเวลาเดิน  เวลายืนก็ดูสงามาก
ดวย” 

 
8. ความสนใจตอการพฒันาบุคลิกภาพภายใน 
 

กลุมเปาหมายที่อานนิตยสาร Elle  Cleo และ Cosmopolitan มีความสนใจการพัฒนา
บุคลิกภาพภายในอยู 4 ประเด็นหลัก  ไดแก  เร่ืองของการสรางความสัมพันธ  เร่ืองไหวพริบและ
ปฏิภาณในการแกปญหา  เร่ืองเกี่ยวกับภาวะอารมณอันหลากหลาย  และเรื่องของความรอบรูใน
แนวคิดและปรัชญาในการดําเนินชีวิต  โดยที่กลุมเปาหมายใหความคิดเห็นวาทั้ง 4 ประเด็นหลัก
ดังกลาว  เปนเรื่องที่สําคัญในชีวิตประจําวัน  หากคนเราเขาใจในเรื่องดังกลาวเปนอยางดีแลว  
ชีวิตจะเรียบงายและมีความสุขมากขึ้น 

 
“สนใจเรื่องไหวพริบในการแกไขปญหามากที่สุด  เพราะเห็นวามีความสําคัญทาํใหคนเรา

ผานพนเหตุการณตางๆ ได  การนําเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวกับไหวพริบในการแกไขปญหา  หรือการ
เผชิญหนากับสถานการณตางๆ ผานจากประวัติหรือประสบการณของบุคคลที่เคยประสบปญหา  
เปนเรื่องที่นาสนใจอยางยิ่ง  ทําใหหนังสือดูมีคุณคาขึ้น”  
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“สนใจเรื่องการสรางความสัมพันธกับบุคคลระดับตางๆ  คิดวาปญหาที่คนเราเผชิญอยู
สวนใหญทุกวันนี้  เปนเพราะขาดความเขาใจในการสรางมนุษยสัมพันธ   ไมวาจะเปนความ    
สัมพันธในระดับใดหรือกับใครก็ตามหากเรามีปญหาปรับความเขาใจกันไมได      หรือเขาใจไม
ตรงกัน  มันเปนสาเหตุของความทุกขใจในตอนแรก  แลวปญหาอื่นๆก็จะตามมาอีกเยอะเลย” 

 
“สนใจเรื่องเกี่ยวกับอารมณความรูสึก  เพราะเปนสวนที่ซอนอยูในตัวบุคคล ผูชายกับ

ผูหญิงตางมีวิธีคิดที่ไมเหมือนกัน  คนแตละวัยก็มีอารมณที่ตางกัน  คิดวาเรื่องของอารมณเปน
เร่ืองที่นาสนใจมากๆ  อารมณก็เหมือนกลามเนื้อ  ถากลามเนื้อแข็งแรงรางกายก็แข็งแรงสุขภาพ
กายดี  ถามีอารมณดีสุขภาพจิตก็ดีไปดวย” 

 
 “สนใจเรื่องของแนวคิดและปรัชญาในการดําเนินชีวิต  เลยชอบเร่ืองเกี่ยวกับประสบ-

การณของบุคคลตางๆ   ทําใหไดแงคิดในการดําเนินชีวิต  บางทีก็ชวยจุดประกายทําใหอยากทํา
อะไรดีๆ ใหกับตัวเองและคนใกลชิดบาง” 

 
9. นิตยสารกับการพัฒนาบุคลิกภาพ 
 

กลุมเปาหมายสวนใหญมีความเห็นวานิตยสารเปนทางเลือกหนึ่งที่นําไปสูการพัฒนา
บุคลิกภาพ  เนื่องจากมีขอมูลที่เปนประโยชนอยูแลว  มีทั้งภาพและโฆษณาที่ชวยจูงใจใหผูอาน
เห็นความสําคัญของการพัฒนาบุคลิกภาพ 

 
“ชวยใหไดรับขอมูลเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพมากขึ้น  พูดไดเลยวานิตยสาร Elle ที่

ติดตามอานมาตลอดนี้มีสวนจูงใจและกระตุนใหลุกขึ้นมาแตงตัว  ทําผมเผาใหดูดี  บางครั้งเรา
ทํางานมากๆ แลวเหนื่อยเลยลืมที่จะใสใจตัวเอง  แตพอเห็นภาพแฟชั่นสวยๆ หรือภาพงานสังคมที่
คนเขาออกไปรื่นเริงกัน ทําใหคิดไดวาชีวิตนี้นาจะมีอะไรสนุกๆทํามากกวานั่งหนาดําคร่ําเครียด
หนาจอคอมพิวเตอรตลอดเวลา” 

 
“ชวยใหผูอานไดมองเห็นภาพของการพัฒนาบุคลิกภาพไดชัดเจนขึ้น  เวลาที่เห็นคนอื่น

แตงตัวดี  เรายังแอบมอง  จะชื่นชมหรืออิจฉามันก็เร่ืองนึง  พออานนิตยสารแลวเห็นวามีขอมูลที่
ชวยใหเราปรับปรุงตัวเองใหดูดีมีชีวิตชีวา  แหม…ใครๆ ก็อยากสวยอยากดูดีกันทั้งนั้น”  
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“นิตยสารมีสวนชวยเยอะ  เปนทางเลือกของหนอนหนังสือ   ยิ่งอานมากเทาไหร      
ความสนใจที่จะพัฒนาบุคลิกภาพตัวเองก็จะเพิ่มมากขึ้น   ขอมูลสวนใหญที่รับจากการอานมัก
เปนขอมูลที่กลั่นกรองมาแลว  คือมีทั้งภาษาและการเขียนที่เขาใจไดงาย  นาอานและนาลอง
ปฏิบัติ  นอกจากนี้นิตยสารยังมีสวนที่เปนรูปภาพและโฆษณา  ทําใหเนื้อหานาสนใจยิ่งขึ้น” 

  
10. แหลงขอมูลในการพัฒนาบุคลิกภาพ 
 

เมื่อกลุมเปาหมายตองการพัฒนาบุคลิกภาพของตน   สวนใหญแลวเลือกที่จะคุยและ
ปรึกษาหารือกับเพื่อนๆ  จากการอานหนังสือ  หรือไมก็คนหาขอมูลทางอินเตอรเน็ต   

 
“ถาเปนเร่ืองของความงาม  ผูหญิงเราก็ตองคุยกับเพื่อน  เปนลักษณะแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นกันมากกวา  เพื่อนวาอะไรดีก็จะเห็นดวย  อยางไปออกกําลังกายกันเปนกลุมหรือไปซ้ือ
เสื้อผา ก็จะชวนเพื่อนสนิทไป เพราะเขาจะเขาใจวาเราตองการอะไร” 
 
 “เวลาที่อยากรูเร่ืองอะไรก็ตามมักจะหาขอมูลทากอินเตอรเน็ต  ดูวาการพัฒนาบุคลิกภาพ
เดี๋ยวนี้เขาทํากันยังงัยบาง  เคยไดยินเกี่ยวกับสถาบันพัฒนาบุคลิกภาพ  อยางบาบิซอน  หรือ 
จอหน  โรเบิรต เพาเวอรส เห็นวาเขาเนนหนักไปทางสอนเดินแบบ  ถาตัวเองสนใจเรื่องนี้จริงๆ คง
เขาไปขอรายละเอียดมาดู” 
 
 “มักจะอานหนังสือ  หรือคุยกับเพื่อน   เปนคนชอบทดลองดวยตัวเองกอน     เคยไปซื้อ
คูมือสอนแตงหนามาลองแตงๆ ดู  หลังจากฝกมือจนคิดวาพอทําไดแลวก็จะขอใหเพื่อนชวย  
comment อีกที” 
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11. เปรียบเทียบลักษณะและบุคลิกภาพ  ในชวงกอนและหลังจากติดตามอานนิตยสาร 
 
กลุมผูอานที่อานนิตยสาร Elle นิตยสาร Cleo และนิตยสาร Cosmopolitan แสดงทัศนะ

เหมือนกันวาบุคลิกภาพของพวกเขาเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นหลังจากไดติดตามอานนิตยสาร
เหลานี้เปนประจํา  บางคนบอกวามีการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพอยางคอยเปนคอยไป  ในขณะที่
บางคนบอกวาเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางฉับพลันหลังจากอานเจอแงคิดที่สะกิดใจ   

 
สวนใหญกลุมเปาหมายสังเกตวาตัวเองมีบุคลิกภาพที่เปลี่ยนไปจากการที่เพื่อนหรือคน

ใกลชิดทักวาดูดีขึ้นหรือมีบางสิ่งบางอยางเปลี่ยนไป  โดยที่กลุมเปาหมายเองก็มีความพึงพอใจ   
ใหเปนไปเชนนั้น  คือตองการใหคนอื่นๆ เห็นการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นของพวกเขา 
  

“คิดวาเมื่อกอนเปนคนมองปญหาแบบแงมุมเดียว  มองไปทางไหนก็เห็นแตปญหาของ 
ตัวเอง  จากการที่ไดอาน Cosmo. ทําใหเขาใจวาคนอื่นๆ ก็มีปญหาเหมือนกันบางคนมากกวาเรา
ดวยซ้ํา  แตกอนจะเก็บตัวเวลามีปญหาและก็รองไหงาย  แตเดี๋ยวนี้ไมฟูมฟายอีกแลว  มองปญหา
วามันเปนสวนหนึ่งของชีวิต  ถึงจะแกไขไมไดก็ตองมีชีวิตอยูตอไป” 

 
 “จากการอาน Cosmo. คิดวาบุคลิกภาพของตนเองเปลี่ยนแบบคอยเปนคอยไป  

เมื่อกอนจะแครความรูสึกคนอื่นมาก  ชวงไหนกินมากน้ําหนักขึ้น  ก็กลัววาคนอื่นๆ รวมทั้งกลัว
แฟนจะหาวาอวนและนาเกลียด  ทําใหวิตกกังวลมาก  ใน Cosmo. เคยเสนอความคิดเห็นของ
ผูหญิง  คนหนึ่งที่ทําใหคิดไดวาจะอวนหรือผอมมันไมสําคัญเพราะถาเรามัวแตกังวลวาคนอ่ืนจะ
คิดยังงัยกับเรามันทําใหฟุงซานและนั่นคือการทํารายตัวเอง  ตอนนี้ก็เลยคิดถึงคนอื่นนอยลง  แต
รักตัวเอง มากขึ้น” 

 
“กอนที่จะอาน Elle คิดวาตัวเองเปนคนเฉยๆ งายๆ แตงตัวตามสบาย  เพื่อนคนหนึ่งเคย

บอกวาตัวเองเริ่มมีนิสัยเรื่องมาก  มัวแตเลือกเสื้อผาใหเขาชุดกันกวาจะออกไปไหนมาไหนได      
ก็ใชเวลานาน  และก็ยังบอกวาเมื่อกอนไมเห็นเปนอยางนี้  เลยคิดวาเมื่อกอนเราก็ไมไดเปนอยาง
นี้จริงๆ   คงอาน Elle มากมันก็เลยซึมซับเขามาเรื่อยๆ แตไมเห็นวาจะมีขอเสียอะไรกับการเพิ่ม
เวลาอีกนิดหนอยแตวาดูดีขึ้นเปนกอง” 
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 “Elle ชวยใหผูหญิงหนาหมวยและหุนขี้กางอยางนี้กลายเปนสาวมั่น  แตก็ยังขี้กางและคง
ความหมวยเหมือนเดิม  เมื่อกอนกังวลกับการเลือกซื้อเสื้อผา  จะใสนูนเสริมนี่มันก็ดูโครงๆ ออก
กําลังกายก็ทํามันทุกวิธี  เวทก็ยก  จักรยานก็ปนแตน้ําหนักไมไดเพิ่มขึ้นอยางที่อยากได  Elle    
ทําใหคิดไดวาถึงแมคุณจะมีขอบกพรองในตัวหลายอยาง  แตในตัวคนๆ หนึ่งมันตองมีอะไรดีกับ
เขาบาง  เลยถึงบางออวา..บุคลิกงัย… ถามั่นใจซะอยาง  ทุกอยางมันก็จะงายขึ้น  เลยเลกิคดิมาก
ตั้งแตนั้นมา” 
 
 “กอนรูจัก Cleo เปนคนที่มีปญหาในการตัดสินใจ  ลังเลตลอดเวลา  เชนจะซื้อของแตละ
อยางจะคิดนานมากซื้อดีไมซื้อดี  หรือวาจะเปลี่ยนทรงผมก็จะคิดมากอีกตัดแลวจะดีมั้ย  รับกับ
หนารึเปลา คิดไปคิดมาเลยไมไดลงมือทําอะไรสักอยาง  อานคลีโอมาสองปกวาๆ กลายเปนคน
กลาตัดสินใจมากขึ้น  อาจจะเปนเพราะวา Cleo จูงใจเกงก็ได  เพื่อนๆ ในกลุมก็อานกัน  เดี๋ยวนี้
คิดวาจะทําอะไรที่เกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพใหตนเองดูดีขึ้น  หรือวาทําแกเบื่อจะตัดสินใจเลย  
ไมคิดมาก  เพิ่งพบการเปลี่ยน look มันเปนความสุข ที่สนุกอยางหนึ่ง” 
 
 “เมื่อกอนคอนขางเชย  คิดวาตัวเองมีงานทําตองแตงตัวใหดูภูมิฐาน  อายุเพิ่งจะ 25 
แตงตัวไปไหนเพื่อนแซววา…ปา…บอยๆ  พอมาอาน Cleo รูส ึกวาตัวเองแกๆ ยังงัยไมรู  เลยไม
แนใจวาที่เพื่อนเคยแซวเราแลวเขาคิดอยางนั้นดวยหรือเปลา  เลยลุกขึ้นมาปฏิวัติตัวเองเปนการ
ใหญ  โดยอาศัยขอมูลจาก Cleo นี่แหละ  จะไดไมหลงทางแตงตัวเปนยายเชยอีก” 
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สรุปประเด็นจากการสัมภาษณ 
 
 จากการสัมภาษณอยางเปนทางการกับผูอานนิตยสารสตรีตางประเทศ Elle Cleo และ 
Cosmopolitan สามารถสรุปประเด็นตางๆ ที่ผูอานมีความเห็นตอนิตยสารสตรีตางประเทศและ
การพัฒนาบุคลิกภาพไดดังนี้ 
  

ผูอานนิตยสาร Elle  
 
วัตถุประสงคสําคัญในการอานนิตยสารของผูอาน Elle คือสาระประโยชนและความรู   

เพิ่มเติมที่ไดจากการอาน  ผูอานตองการใหนิตยสารเพิ่มเนื้อหาเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพ  
ภายในหรือการพัฒนาทางดานจิตใจเกี่ยวกับความคิดสรางสรรค  เรื่องของไหวพริบในการ
แกปญหา  โดยที่เนื้อหาดานการแตงกายและการดูแลรักษารูปรางที่ผูอานไดรับนั้นมีจํานวนที่มาก
เพียงพอแลว   

 
 เนื้อหาดานการพัฒนาบุคลิกภาพที่ผูอานอานพบในนิตยสาร Elle มักเปนเรื่องเกีย่วกบัการ
พัฒนาบุคลิกภาพภายนอกดานการดูแลรักษารูปรางใหดูดีและมีสุขภาพแข็งแรง และดานการแตง
กาย  ซึ่งมักปรากฏอยูในสวนของแฟชั่น  คอลัมนเกี่ยวกับความงามและโฆษณาเกี่ยวกับสินคา  
ผลิตภัณฑและบริการตางๆ  ผูอานเห็นวาเนื้อหาดานการพัฒนาบุคลิกภาพมีประโยชนในการชวย
สรางความมั่นใจในการแสดงออกทางกายและทางความคิดใหมีมากข้ึน  เมื่อผูอานสามารถนํา
ความรูนั้นไปทดลองปฏิบัติตามได  โดยที่ผูอานสวนมากใหความสําคัญกับการพัฒนาบุคลิกภาพ
และถือเปนความจําเปนที่จะตองเรียนรูและทําความเขาใจในบุคลิกลกัษณะของตนเอง 
 
 ในการพัฒนาบุคลิกภาพภายนอกหรือการพัฒนาบุคลิกภาพทางกายนั้น  ผูอาน Elle ให
ความสนใจในดานการแตงกายมากเปนพิเศษ  รองลงมาเปนเรื่องของการดูแลและรักษารูปราง  
ในขณะที่การพัฒนาบุคลิกภาพภายในหรือการพัฒนาบุคลิกภาพทางจิตใจนั้น    ผูอานมีความ
สนใจในเรื่องของไหวพริบปฏิภาณในการแกปญหาและเรื่องของปรัชญาในการดําเนินชีวิต   
 
 ผูอานนิตยสาร Elle เห็นวา  นิตยสารเปนทางเลือกอีกทางหนึ่งที่ผูอานจะสามารถเลือกใช
ขอมูลที่ไดจากการอานมาชวยพัฒนาบุคลิกภาพได  และนอกจากการอานนิตยสารแลวผูอาน     
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ไดคนหาขอมูลเพิ่มเติมในการพัฒนาบุคลิกภาพจากการพบปะพูดคุยกับเพื่อนและคนใกลชิด    
รวมทั้งใชสื่อทันสมัยจําพวกอินเตอรเน็ต   
 
 ในประเด็นสุดทาย  ผูอาน Elle แสดงความคิดเห็นวากอนที่จะรูจักนิตยสาร Elle พวกเขา
มักจะขาดความสามารถในการเลือกซื้อและเลือกใชเสื้อผาเครื่องแตงกายใหเหมาะสมกับ
บุคลิกลักษณะ  แตหลังจากที่ไดติดตามอานมาเปนระยะเวลามากกวา 1 ป  พบวามีการ
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น  คือ  มีความมั่นใจในการแตงกายมากขึ้น  กลาแสดงออก  รวมทั้งมี
ความเชื่อมั่นในตนเองสูงขึ้นดวย  มีความภูมิใจที่คนพบบุคลิกลักษณะของตนเอง  และพึงพอใจใน
บุคลิกภาพที่ไดปรับปรุงใหดีขึ้นจากการอานนิตยสารและสามารถนําเอาความรูที่ไดไปประยุกตใช
ใหเกิดประโยชนไดอยางเห็นผล  
 
 ผูอานนิตยสาร Cleo  
 

วัตถุประสงคสําคัญในการอานนิตยสารของผูอาน Cleo คืออานเพื่อความบันเทิงและ  
ผอนคลายความเครียด โดยที่ตองการใหนิตยสาร Cleo เพิ่มเนื้อหาเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพ
ภายในดานความคิดสรางสรรคและมารยาทในการเขาสังคม 

 
 เนื้อหาดานการพัฒนาบุคลิกภาพที่ผูอานพบในนิตยสาร Cleo มักเปนเรื่องเกี่ยวกับการ
พัฒนาบุคลิกภาพภายนอกดานการแตงกาย  ซึ่งมักปรากฏอยูในคอลัมนความงาม  และเคล็ดลับ
ตางๆ ผูอานมีความเห็นวา    เนื้อหาดานการพัฒนาบุคลิกภาพมีประโยชนในการชวยสรางความ
มั่นใจในการแสดงออกทางกายและทางความคิดมากขึ้น    
 
 ในการพัฒนาบุคลิกภาพภายนอกหรือการพัฒนาบุคลิกภาพทางกายนั้น  ผูอาน Cleo    
ใหความสนใจในดานการแตงกายและการดูแลรักษารูปราง  ในขณะที่การพัฒนาบุคลิกภาพ    
ภายในหรือการพัฒนาบุคลิกภาพทางจิตใจนั้น  ผูอานมีความสนใจในเรื่องของความคิดสรางสรรค
มากที่สุด 
 
 ผูอานนิตยสาร Cleo เห็นวา  นิตยสารนั้นเปนทางเลือกอีกทางหนึ่งที่ผูอานจะสามารถ
เลือกใชขอมูลมาพัฒนาบุคลิกภาพได  และนอกจากการอานนิตยสารแลวผูอาน Elle จะคนหา   
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ขอมูลเพิ่มเติมในการพัฒนาบุคลิกภาพจากการพบปะพูดคุยกับเพื่อนและคนใกลชิด  รวมทั้งใชส่ือ
ทันสมัยจําพวกอินเตอรเน็ต   
 
 ในประเด็นสุดทาย  ผูอานนิตยสาร Cleo  แสดงความคิดเห็นวากอนที่จะรูจักนิตยสาร 
Cleo พวกเขาขาดความมั่นใจในตนเอง      แตหลังจากที่ไดติดตามอานมาเปนระยะเวลามากกวา 
1 ป  พบวามีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึน  คือ  มีความมั่นใจมากขึ้น  ทั้งการแสดงออกและ
ความคิด  กลาตัดสินใจ  และมีความเชื่อมั่นในตนเองสูงขึ้นดวย  รวมทั้งมีความพึงพอใจในบุคลิก-
ภาพของตนหลังจากที่ไดปรับปรุงใหดีข้ึนจากการอานนิตยสารและนําเอาความรูที่ไดไปประยุกตใช
ใหเกิดประโยชนไดอยางเห็นผล  
 

ผูอานนิตยสาร Cosmopolitan 
 
วัตถุประสงคสําคัญในการอานนิตยสารของผูอาน Cosmopolitan คือเร่ืองของ

สาระประโยชนและความรูเพิ่มเติมที่ไดจากการอาน  และผูอานตองการใหนิตยสารเพิ่มเนื้อหา
เกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพภายในดานความคิดสรางสรรค  เร่ืองไหวพริบในการแกปญหา  โดย
ที่เนื้อหาดานการแตงกายและการดูแลรักษารูปรางนั้นผูอานคิดวาไดรับในจํานวนที่เพียงพอแลว   

 
 เนื้อหาดานการพัฒนาบุคลิกภาพที่ผูอานพบใน Cosmopolitan มักเปนเรื่องเกี่ยวกับการ
พัฒนาบุคลิกภาพภายนอกดานการแตงกายและการดูแลรักษารูปรางซึ่งมักปรากฏอยูในสวนของ
แฟชั่น  คอลัมนแปลจากตางประเทศ สวนการพัฒนาบุคลิกภาพภายนอกนั้นเนื้อหาที่พบจะมี
ความโดดเดนกวาสวนอื่นๆ มักเปนเรื่องของความสัมพันธตอเพศตรงขาม  และการใชชีวิตคู  ซึ่ง   
ผูอานเห็นวาเปนเนื้อหาที่มีประโยชนในการพัฒนาความรูความเขาใจตอการปรับตัวและสราง
ความมั่นใจใหมีมากขึ้น 
 
 ในการพัฒนาบุคลิกภาพภายนอกหรือการพัฒนาบุคลิกภาพทางกายนั้น   ผูอาน 
Cosmopolitan ใหความสนใจในดานการแตงกายมากเปนพิเศษ  รองลงมาเปนเรื่องของการดูแล
และรักษารูปราง  ในขณะที่การพัฒนาบุคลิกภาพภายในหรือการพัฒนาบุคลิกภาพทางจิตใจนั้น  
ผูอานมีความสนใจเรื่องความสัมพันธ และเรื่องของภาวะทางอารมณอันหลากหลาย   
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 ผูอานนิตยสาร Cosmopolitan เห็นวา  นิตยสารเปนทางเลือกอีกทางหนึ่งที่ผูอานจะ
สามารถเลือกใชขอมูลมาพัฒนาบุคลิกภาพได  และนอกจากการอานนิตยสารแลวผูอานจะคนหา
ขอมูลเพิ่มเติมในการพัฒนาบุคลิกภาพจากการพบปะพูดคุยกับเพื่อนและคนใกลชิด  รวมทั้งใชส่ือ
ทันสมัยจําพวกอินเตอรเน็ต   
 
 ในประเด็นสุดทาย  ผูอาน Cosmopolitan พบวาตนเองขาดความรูความเขาใจในเรื่องของ
อารมณและความสัมพันธ และขาดความมั่นใจในการแตงกาย แตหลังจากที่ไดติดตามอานมาเปน
ระยะเวลามากกวา 1 ป  พบวามีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น  คือ  มีความมั่นใจในการแตง
กายมากขึ้น  กลาแสดงออก  มีความเขาใจในความแตกตางทางอารมณความรูสึกของหญิงและ
ชายมากขึ้น และมีความพึงพอใจในบุคลิกภาพที่ไดปรับปรุงใหดีข้ึนจากการอานนิตยสารและ     
นําเอาความรูที่ไดไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนไดอยางเห็นผล  
 
  
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
  “การศึกษานิตยสารสตรีตางประเทศฉบับภาษาไทยในการพัฒนาบุคลิกภาพ” การวิจัย
เร่ืองนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงปริมาณและอัตราสวนของแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพที่ 
ปรากฎอยูในโฆษณาเชิงพาณิชย  โฆษณาเชิงวิชาการ  และเนื้อหาของนิตยสารสตรีตางประเทศ
ฉบับภาษาไทย  ไดแก  นิตยสาร Elle  นิตยสาร Cleo และนิตยสาร Cosmopolitan และ       
เปรียบเทียบความแตกตางของแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพที่ปรากฎในนิตยสารสตรี
ตางประเทศฉบับภาษาไทยทั้ง 3 ชื่อฉบับดังกลาว  รวมทั้งศึกษาความสัมพันธระหวางความรูที่
ไดรับจากการอานและการนําไปประยุกตใชของผูอานในการพัฒนาบุคลิกภาพ 

 
ในการศึกษาครั้งนี้อาศัยกรอบทฤษฎีและแนวคิดที่สําคัญคือ แนวคิดเกี่ยวกับนิตยสาร 

แนวคิดเรื่องการวิเคราะหเนื้อหา  ทฤษฎีความคาดหวังจากสื่อ ทฤษฎีการใชประโยชนและความพงึ
พอใจ  ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพ  และแนวคิดเกี่ยวกับผูรับสารในบริบท
ทางสังคม   

 
สําหรับแหลงขอมูลที่ใชในการศึกษา คือแหลงขอมูลจากนิตยสารสตรีตางประเทศฉบับ

ภาษาไทยจํานวน 3 ชื่อฉบับ  ไดแก Elle  Cleo และ Cosmopolitan  แหลงขอมูลจากผูอาน
นิตยสารสตรีตางประเทศดังกลาว และแหลงขอมูลจากการสัมภาษณอยางเปนทางการ กับกลุม   
ผูอานนิตยสารสตรีที่นํามาศึกษา 

 
ข้ันตอนของการวิจัยและเก็บขอมูลนั้นแบงเปนดานการวิเคราะหเนื้อหา  โดยวิเคราะห  

เนื้อหาจาก นิตยสาร Elle  นิตยสาร Cleo และนิตยสาร Cosmopolitan ซึ่งตีพิมพในชวงเดือน
มกราคม 2543-ธันวาคม 2543 จํานวนฉบับละ 12 เลม  รวมเปน 36 เลม    

 
ดานการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามจากผูอานนิตยสาร Elle จํานวน 50 คน  ผูอาน

นิตยสาร Cleo จํานวน 50 คน  และจากผูอานนติยสาร Cosmopolitan จํานวน 50 คนเชนกนั  รวม
เปน 150 คน 
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ดานการวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณ จากผูอานนิตยสาร Elle  Cleo  และ 
Cosmopolitan ฉบับละ 5 คน  รวมเปน 15 คน 
 

ในการวิเคราะหขอมูลขางตนใชโปรแกรม SPSS FW ประกอบกับการวิเคราะหทั่วไปโดย
ใชสถิติเชิงพรรณนา  ไดแก  คารอยละ  คาเฉลี่ย  และสถิติเชิงอางอิง ไดแกการวิเคราะหถดถอย 
(Regression Analysis) และการวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) 

 
สรุปผลการวิจัย 
  
 สรุปผลการวิจัยจากแหลงขอมูลที่นํามาศึกษาอันไดแก 
 

1. แหลงขอมูลจากการวิเคราะหเนื้อหานิตยสารสตรีตางประเทศฉบับภาษาไทย  คือ
นิตยสาร Elle  นิตยสาร Cleo และนิตยสาร Cosmopolitan  

 
2. แหลงขอมูลจากการสอบถามความคิดเห็นของูที่อานนิตยสารดังกลาวโดยใช 

แบบสอบถามเปนเครื่องมือ 
 

3. แหลงขอมูลจากการสัมภาษณอยางเปนทางการกับผูอานที่ติดตามอานนิตยสาร     
ดังกลาวเปนประจําอยางนอย 1 ป โดยใชแบบสัมภาษณเปนเครื่องมือ 

 
1. ขอมูลจาการวิเคราะหเนื้อหานิตยสารสตรีตางประเทศฉบับภาษาไทย 
 

จากการวิเคราะหเนื้อหานิตยสารสตรีตางประเทศฉบับภาษาไทยในการพัฒนาบุคลิกภาพ  
และไดเลือกนิตยสาร Elle นิตยสาร Cleo และนิตยสาร Cosmopolitan มาศึกษานั้นสามารถตอบ
คําถามจากวัตถุประสงคการวิจัยไดทุกประเด็นโดยสามารถสรุปผลไดดังนี้ 
  
 จากการวิเคราะหแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพที่ปรากฎอยูในโฆษณาเชิงพาณิชย  
โฆษณาเชิงวิชาการ  และเนื้อหาของนิตยสารทั้ง 3 เลมนั้น  
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ปรากฏวาทั้งแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพที่ปรากฎอยูในโฆษณาเชิงพาณิชยและ
โฆษณาเชิงวิชาการจะเปนแนวคิดที่เกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพภายนอกเปนสวนใหญ   เห็นได
จากโฆษณาจําพวกสถานเสริมความงาม  สถาบันพัฒนาบุคลิกภาพ  ตลอดจนโฆษณาของ     
ผลิตภัณฑ  เครื่องสําอางและเวชภัณฑเพื่อความงามตางๆ  ซึ่งตองการแสนอแนวคิดใหผูอานสนใจ
ในเรื่องของการดูแลรักษารูปรางเพื่อสุขภาพที่ดี  และเพื่อความสวยงาม  ในขณะที่พบวามีแนวคิด
ดานการพัฒนาบุคลิกภาพภายในปรากฏอยูเปนสวนนอย   

 
ซึ่งแตกตางจากแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพที่ปรากฏอยูในเนื้อหาของนิตยสารทั้ง 3 

ชื่อฉบับ  ซึ่งพบวามีแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพภายในเปนจํานวนมาก  โดยมักจะเปน
เนื้อหาที่เกี่ยวกับการสรางความรูความเขาใจในอารมณ  ความสัมพันธ  การแกปญหา  ตลอดจน
ปรัชญาแนวคิดในการดําเนินชีวิต  และการสรางความมั่นใจตางๆ    

 
จากการวิเคราะหเนื้อหาโดยแจกแจงตามแนวคิดที่ปรากฎอยูในโฆษณาเชิงพาณิชย  

โฆษณาเชิงวิชาการ  และเนื้อหาของนิตยสาร Elle  Cleo  และ Cosmopolitan สามารถสรุปผลได
ดังนี้ 
  
 ในโฆษณาเชิงพาณิชย  พบวานิตยสาร Elle มีแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพในดาน
การแตงกายมากที่สุด    เนื่องจากนิตยสาร Elle เปนนิตยสารที่เนนในเรื่องของแฟชั่นและการ   
แตงกาย  โฆษณาของนิตยสาร Elle จึงเปนโฆษณาเกี่ยวกับสินคา  เครื่องแตงกายและ
เครื่องประดับเสียเปนสวนใหญ  สวนนิตยสาร Cleo และนิตยสาร Cosmopolitan มีแนวคิดดาน
การพัฒนาบุคลิกภาพที่ปรากฏอยูในโฆษณาเชิงพาณิชยดานรูปรางมากที่สุด  เนื่องจากนิตยสาร 
Cleo และ Cosmo มักจะเนนในเกร็ดเล็กเกร็ดนอยในการดูแลรูปรางใหดูดีอยูเสมอจึงมีโฆษณาเชงิ
พาณิชยที่เกี่ยวกับผลิตภัณฑและนวัตกรรมในการดูแล บํารุงรูปราง  หนาตา  และผิวพรรณ    
  

ในโฆษณาเชิงวิชาการ  พบวานิตยสารทั้ง 3 ชื่อฉบับมีแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิก-
ภาพดานรูปรางมาเปนอันดับแรก เนื่องจากโฆษณาเชิงวิชาการที่พบในนิตยสารสตรีตางประเทศ
ทั้ง 3 ชื่อฉบับที่นํามาศึกษา    เปนโฆษณาเกี่ยวกับการใหความรูความเขาใจตอการมีรูปรางที่ดี
และมีสุขภาพแข็งแรงไดดวยการออกกกําลังกาย  และใชบริการจากสถานเสริมความงามหรือใช
ผลิตภัณฑตางๆ เพื่อหวังผลในอนาคตอันใกลใหตนเองไดเปนผูที่มีบุคลิกและรูปรางดี    ดังนั้น  
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เนื้อหาของโฆษณาจะสอดแทรกความรูทางวิชาการและลงทายดวยชื่อของสถาบันเสริมความงาม  
สถาบันพัฒนาบุคลิกภาพ  หรือช่ือของผลิตภัณฑตางๆ นั่นเอง 
 
 ในสวนของเนื้อหา  พบวานิตยสาร Elle มีแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพดานการ
แตงกายและดานความเชื่อมั่นในตนเองสูงใกลเคียงกันมาก  จากที่ไดกลาวไปแลววา Elle เปน
นติยสาร ที่เนนเรื่องการแตงกายและแฟชั่น  ดังนั้นเนื้อหาในสวนนี้จึงเต็มไปดวยแนวโนมของแฟชัน่
ตามฤดูกาลตางๆ  ภาพแฟชั่นโชวจากเมืองแฟชั่นทั่วโลก  แมกระทั่งบทความ  และเรื่องแปลจาก
ตางประเทศซึ่งเปนเรื่องเกี่ยวกับความคิดเห็นตอแฟชั่นและความเห็นตอสไตลการแตงตัวของเหลา
ดีไซนเนอรชื่อดัง  ในขณะที่ Elle ก็มีแนวคิดในการพัฒนาบุคลิกภาพที่เกี่ยวกับการสรางความ   
เชื่อมั่นและความมั่นใจในตนเอง  ซึ่งสอดคลองและไปดวยกันไดดีกับแนวคิดดานการแตงกาย  
เนื่องจาก  Elle ไดนําเสนอเนื้อหาที่มีแนวคิดเกี่ยวกับการเชิญชวน  โนมนาวใหผูอานมีความสนใจ
ในตัวตนที่แทจริงของตนเอง    มีความกลาและเชื่อมั่นที่จะแตงตัวตามกระแสโลกแหงแฟชั่น  โดย
ในสวนนี้มีทั้งคอลัมนสัมภาษณบุคคลเดนดังในแวดวงสังคมเกี่ยวกับการสรางความมั่นใจ  หรือมี  
ผูเชี่ยวชาญในสาขาตางๆ มาแนะนําเคล็ดลับการแตงกายและการเปลี่ยนแปลงตัวเองอยางมั่นใจ 
  
 นิตยสาร Cleo มีเนื้อหาที่เกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพในดานความเชื่อมั่นในตนเองสูง 
ที่สุด  เนื่องจากกลุมผูอานนิตยสาร Cleo มักเปนกลุมผูหญิงที่มีอายุชวงวัยรุนตอนปลายจนถึงวัย
ทํางาน  จึงมีแนวโนมวาผูอาน Cleo ตองการปรับเปลี่ยนตัวเองและในขณะเดียวกันก็ตองการสราง
ความมั่นใจในตนเองใหเกิดข้ึนดวยจึงสังเกตไดวาแนวคิดในการพัฒนาบุคลิกภาพดานการสราง
ความเชื่อมั่นจึงมีจํานวนที่โดดเดนกวาแนวคิดในการพัฒนาบุคลิกภาพดานอื่นๆ นอกจากนีแ้ลวนัน้  
ในนิตยสาร Cleo ก็มีแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพในดานการแตงกายสูงรองลงมาจาก
ดานการสรางความเชื่อมั่น  เนื้อหาในสวนนี้มักเปนเคล็ดลับในการแตงกายใหทันยุคทันสมัย  เนน
การประยุกตใชเสื้อผาเครื่องแตงกาย  ตลอดจนแนะนาํการเลือกซื้อเส้ือผาอาภรณ  เครื่องแตงกาย
และเครื่องสําอางในวาระและโอกาสที่แตกตางกัน  มีตัวเลือกใหผูอานไดเลือกหลากหลาย
แมกระทั่งสถานที่ซื้อและราคา   
 
 นิตยสาร Cosmopolitan มีแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพที่ปรากฏอยูในเนื้อหาไม
แตกตางจากนิตยสาร 2 เลมขางตนเทาไรนัก  เพราะยังคงมีแนวคิดในการพัฒนาบุคลิกภาพดาน
ความเชื่อมั่นในตนเองสูงเปนอันดับแรก  และรองลงมาคือ  ดานการแตงกาย  แตทวาแนวคิดที่
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ปรากฏอยูในเนื้อหาของนิตยสาร Cosmopolitan ในสวนนี้จะคอนขางแตกตางกับนิตยสาร Elle 
และ Cleo ตรงที่  มักจะเปนเนื้อหาเกี่ยวกับการสรางความเชื่อมั่นตอการสรางสัมพันธกับเพศตรง
ขาม  โดยจะเนนวิธีคิด    วิธีสรางความมั่นใจเพื่อหวังผลใหไดรับความสนใจจากเพศตรงขาม  
ตลอดจนเนื้อหาที่เกี่ยวของกับธรรมเนยีมและวัฒนธรรมตะวันตกในการสรางความมั่นใจใหตนเอง
แบบทันสมัยและแปลกแหวกแนว 
   
 โดยสรุปแลว  จากขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหเนื้อหานิตยสารสตรีตางประเทศฉบับ
ภาษาไทย ทั้ง Elle  Cleo และ Cosmopolitan  ตางมีรูปแบบที่นําเสนอไมแตกตางกันนัก  เพราะ
เปนนิตยสารที่ไดรับลิขสิทธิ์มาจากตางประเทศ  แนวโนมของเนื้อหาจึงมีลักษณะผสมระหวาง      
วัฒนธรรม  ความคิด  และรูปแบบการดําเนินชีวิตตลอดจนความเกี่ยวของของเนื้อหาใน           
การพัฒนาบุคลิกภาพที่ก้ํากึ่งกันระหวางความเปนตะวันตกและความเปนไทย  จากนิตยสาร Elle 
เห็นไดชัดเจนวามีการนําเสนอแฟชั่นการแตงกาย  แนวโนมของแฟชั่น  ซึ่งเปนประเด็นสําคัญใน
การพัฒนาบุคลิกภาพภายนอก  ในขณะเดียวกันก็มีบทความที่เปนแนวใหความรูเชิงวิชาการ  และ
มีผลงานการวิจัยเกี่ยวกับผูหญิงมานําเสนออยูเปนระยะอีกดวย   
  

ในการวิเคราะหแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพนั้น  พบวานิตยสารทั้ง 3 ฉบับเนน    
แนวคิดในการพัฒนาบุคลิกภาพดานการแตงกายมากที่สุด  รองลงมาจะเปนเรื่องของการดูแล
รักษารูปรางและการสรางความมั่นใจในตนเอง  เนื่องจากเนื้อหาเหลานี้มักปรากฏในลักษณะ
คอลัมนแฟชั่น  หรือในคอลัมนความงามซึ่งมีเน้ือที่เกินกวาครึ่งหนึ่งของจํานวนหนาในนิตยสารแต
ละฉบับ  สวนแนวคิดที่พบวามีอยูจํานวนนอยมากไดแกแนวคิดในการพัฒนาบุคลิกภาพดานการ
ใชน้ําเสียง  ดานปฏิภาณไหวพริบ  และดานความรับผิดชอบ  ซึ่งสังเกตไดวาแนวคิดที่มีอยูเปน
จํานวนนอยเหลานี้เปนเพียงสวนเสริมของนิตยสาร  อาจจะอยูในรูปของบทความเพียงไมกี่หนาตอ
นิตยสาร 1 ฉบับ  หรือในบางเดือนนั้นก็ไมพบวามีเนื้อหาเหลานี้อยูในสวนใดๆ ของนิตยสารเลย 
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2. ขอมูลจากแบบสอบถาม 
 

ผลจากการสํารวจความคิดเห็นของผูอานนิตยสาร Elle นิตยสาร Cleo และนิตยสาร 
Cosmopolitan โดยใชแบบสอบถาม  พบวากลุมผูอานสวนใหญมีอายุ 23-27 ป สถานภาพโสด  
มักประกอบอาชีพเปนพนักงานบริษัทหรือยังคงเปนนักศึกษาอยู  มีรายไดโดยประมาณตอเดือน
ระหวาง 10,001-20,000 บาทกันเปนสวนใหญ   
  
 กลุมตัวอยางสวนมากเห็นวาเนื้อหาของนิตยสารโดยรวม    เปนเหตุผลสําคัญที่ทําให    
ติดตามอานนิตยสาร  โดยมากกลุมตัวอยางอานนิตยสารอยางละเอียดเฉพาะบางคอลัมนเทานั้น  
ในการอานนิตยสารนั้น  กลุมตัวอยางสวนใหญมีวัตถุประสงคในการอานเพื่อความบันเทิงและ  
ผอนคลายความเครียดเปนอันดับแรก  คอลัมนที่ผูอานสวนใหญใหความสนใจมักเปนคอลัมน      
ที่เกี่ยวกับกับเร่ืองของแฟชั่นและสไตลการแตงตัว  รองลงมาคือเร่ืองของความงาม และเรื่องของ
เคล็ดลับในการดําเนินชีวิตและการแกไขปญหาก็อยูในความสนใจในอันดับตนๆ ดวยเชนกัน 
 
 นอกเหนือจากการอานนิตยสารสตรีตางประเทศฉบับภาษาไทย (Elle Cleo  
Cosmopolitan) กลุมตัวอยางใหความสนใจในนิตยสารไทยฉบับอ่ืน  ไดแก แพรว  พลอยแกมเพชร  
แพรวสุดสัปดาห  ดิฉัน  Lips และ Image ตามลําดับ 
 
 ผูอานที่เปนกลุมตัวอยางมักพบเนื้อหาเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพภายนอกดานการ
แตงกายสูงที่สุด  รองลงมาคือเนื้อหาเกี่ยวกับการดูแลและรักษารูปราง  สวนเนือ้หาดานการพฒันา
บุคลิกภาพภายใน  กลุมตัวอยางอานพบเรื่องเกี่ยวกับการสรางความมั่นใจในตนเองมากที่สุด    
รองลงมาคือเ ร่ืองของการสรางความสัมพันธ  ในประเด็นของการพัฒนาบุคลิกภาพนั้น      
กลุมเปาหมายมีความเห็นวาเรื่องการพัฒนาบุคลิกภาพมีประโยชนอยูในระดับสูง  โดยสามารถ
ชวยใหผูอานมีความมั่นใจในการแสดงออกทางกายและทางความคิดมากขึ้น 
 
 เมื่อทําการวัดความรูในการพัฒนาบุคลิกภาพและการนําไปประยุกตใชของผูอานปรากฎ
วาผูอานไดรับความรูเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพภายนอกซึ่งเปนการพัฒนาบุคลิกภาพทางกาย
ซึ่งเปนสวนที่เห็นการเปลี่ยนแปลงไดงายกวานั้น  ผูอานไดนําเอาความรูไปพัฒนาและประยุกตใช
อยูในระดับสูงตามเกณฑของคะแนนที่ตั้งไว  และในดานการพัฒนาบุคลิกภาพภายในซึ่งเปนการ
พัฒนาทางจิตใจ  ซึ่งเปนสวนที่เห็นการเปลี่ยนแปลงไดยากกวา   ผูอานไดรับความรูเกี่ยวกับการ
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พัฒนาบุคลิกภาพดานนี้ในระดับปานกลางแตเทียบกับการนําไปประยุกตใชแลวผูอานมีความเห็น
วาตนเองไดนําความรูไปประยุกตใชในการพัฒนาบุคลิกภาพภายในของตนในระดับสูงตามเกณฑ
ของคะแนนที่ตั้งเอาไว   
 
 เมื่อเปรียบเทียบระหวางผูที่อานนิตยสาร Elle  นิตยสาร Cleo และนิตยสาร 
Cosmopolitan แลว  ปรากฏวาผูอานนิตยสารทั้ง 3 มีการนําความรูในการพัฒนาบุคลิกภาพดาน
ตางๆ ไปประยุกตใชโดยมีคาเฉลี่ยอยูในระดับใกลเคียงกันมาก  และแสดงผลวาผูอานนิตยสารทั้ง 
3 มีการนําความรูไปประยุกตใชในการพัฒนาบุคลิกภาพอยูในเกณฑดีอยางไมแตกตางกัน 
 
3. ขอมูลจากแบบสัมภาษณ 
 

กลุมตัวอยางจากแบบสัมภาษณ  มีสถานภาพโสดและมีอายุอยูในชวง 19-35 ป มี
การศึกษาในระดับปริญญาตรีเปนสวนใหญ  ประกอบอาชีพที่แตกตางกันโดยสามารถจัดเปนกลุม
ใหญๆ ได 3 กลุมคือ  ผูที่เปนนักศึกษาซึ่งมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนประมาณ 5,000-8,000 บาท     
กลุมที่เปนพนักงานบริษัทซึ่งมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนประมาณ 25,000-30,000 บาท  และกลุมที่
ประกอบกิจการสวนตัวซึ่งมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนประมาณ 50,000-70,000 บาท 

 
กลุมตัวอยางมีเหตุผลในการติดตามอานนิตยสารที่แตกตางกันคือ  ผูที่อาน Elle และ 

Cosmopolitan พึงพอใจกับสาระประโยชนและความรูเพิ่มเติมที่ไดรับจากการอาน  สวนผูอาน 
Cleo เห็นวาอานแลวชวยผอนคลายความเครียดและใหความบันเทิง   

 
ในดานของเนื้อหาเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพนั้น  กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นที่

แตกตางกัน  ผูที่อานนิตยสาร Elle และ Cleo เห็นวาเนื้อหาที่พบสวนใหญเกี่ยวของกับการพัฒนา
บุคลิกภาพภายนอก   เชนการแตงกายและการดูแลรักษารูปราง   ในขณะที่กลุมผูอาน 
Cosmopolitan พบเนื้อหาเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพภายในดานความสัมพันธและอารมณใน
จํานวนที่มากกวา  ผูอานนิตยสารมีความเห็นตรงกันในเรื่องประโยชนของการพัฒนาบุคลิกภาพ  
คือการพัฒนาบุคลิกภาพนั้นชวยใหพวกเขามีความมั่นใจในการแสดงออกทางกาย   และทาง
ความคิดมากขึ้น  และใหความเห็นวาการพัฒนาบุคลิกภาพเปนประเด็นที่สําคัญและมีความ      
จําเปนโดยเฉพาะเนื้อหาที่เกี่ยวของกับการพัฒนาบุคลิกภาพที่ปรากฏอยูในนิตยสารจะชวยให     
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ผูอานเกิดความรูความเขาใจในบุคลิกภาพที่แทจริงของตนและสามารถนําเอาความรูที่ไดไป    
ปรับปรุง    แกไข  และพัฒนาบุคลิกภาพของตนใหดีข้ึนตอไป 

 
กลุมตัวอยางใหความสนใจในประเด็นการพัฒนาบุคลิกภาพภายนอก 3  ประเด็นหลัก

ดวยกัน ไดแก  ประเด็นที่หนึ่งซึ่งเกี่ยวกับการดูแลรักษารูปรางใหเปนผูที่มีรางกายงดงามและ    
แข็งแรง   ประเด็นที่สองซึ่งเกี่ยวกับการแตงหนาแตงกายทําผมใหทันสมัยและเหมาะกับบุคลิก  
และประเด็นที่สามซึ่งเกี่ยวกับความสามารถในการใชภาษา   

 
ความสนใจที่กลุมตัวอยางมีตอการพัฒนาบุคลิกภาพภายใน  สามารถแบงออกเปน 4 

ประเด็นใหญๆ ดวยกัน  ไดแก  ประเด็นที่หนึ่ง  เร่ืองของการสรางความสัมพันธกับบุคคลระดับ
ตางๆ ทั้งกับเพื่อนฝูง  เพื่อนรวมงาน  บุคคลในครอบครัวหรือกับรัก  ประเด็นที่สองเปนเรื่องของ
ไหวพริบและปฎิภาณในการแกไขปญหาเมื่อตองเผชิญหนากับสภาวะการณตางๆ กัน  ประเด็นที่
สามเปนเรื่องการทําความเขาใจในภาวะอารมณอันหลากหลายของมนุษย  และประเด็นที่ส่ี คือ
เร่ืองเกี่ยวกับความรอบรูในแนวคิดและปรัชญาในการดําเนินชีวิต  

 
กลุมตัวอยางแสดงความคิดเห็นวานิตยสารถือเปนทางเลือกหนึ่งที่นําผูอานไปสูการ

พัฒนาบุคลิกภาพ  และนอกจากการอานนิตยสารหรือการอานหนังสือแลวนั้น  กลุมผูอานจะเลือก
หาขอมูลจากการคุยกับเพื่อนหรือคนใกลชิด  และจากการคนหาขอมูลทางอินเตอรเน็ตเพื่อการ
พัฒนาบุคลิกภาพของพวกเขา 

 
กลุมตัวอยางคนพบวาตนเองมีการพัฒนาทางบุคลิกภาพที่ดีขึ้นหลังจากที่ไดติดตามอาน

นิตยสารดังกลาวมาเปนเวลามากกวา 1 ป  โดยที่นิตยสารสตรีตางประเทศฉบับภาษาไทยทั้ง Elle  
Cleo และ Cosmopolitan คอนขางมีอิทธิพลในการตัดสินใจเปลี่ยนแปลงรูปลักษณของผูอาน  
และในการพัฒนาบุคลิกภาพของผูอานบางคนนั้นเปนไปอยางคอยเปนคอยไปโดยผูอานเองแทบ
ไมสังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลงจนกระทั่งผูอ่ืนหรือคนใกลชิดทักจึงไดรูวาบุคลิกภาพของตนได
เปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้นอยางเปนที่พึงพอใจ  ในขณะที่ผูอานบางคนเกิดการตัดสินใจเปลี่ยนแปลง
ตนเองอยางฉับพลันเพราะมั่นใจวาเมื่อไดลองเปลี่ยนแปลงตามที่นิตยสารแนะนําแลวตนเองจะมี
บุคลิกภาพที่ดีขึ้น  อยางไรก็ตาม ผูอานนิตยสารทั้ง 3 ไดสรุปความคิดเห็นไววาพวกเขานําความรู 
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ที่ไดรับจากการอานไปประยุกตใชในการพัฒนาบุคลิกภาพ   และเกิดความพึงพอใจเมื่อไดทดลอง
ทําตามคําแนะนําของนิตยสาร  รวมทั้งพึงพอใจในบุคลิกภาพที่เปลี่ยนไปในทิศทางที่ดีขึ้นดวย 

 
การอภิปรายผล 
 
 จากการวิเคราะหเนื้อหาของนิตยสารสตรีตางประเทศฉบับภาษาไทยทั้ง 3 ชื่อฉบับ      
เพื่อศึกษาถึงประเด็นในการพัฒนาบุคลิกภาพตามแนวคิดของ  Berelson (1971) ซึ่งวิเคราะหจาก
เน้ือหาที่ปรากฏ (Manifest Content) และเปนเนื้อหาที่มีวัตถุประสงค (Objective) โดยใชหลัก
วิเคราะหในเชิงปริมาณ (Quantitative) คือการนับจํานวนหนาแลวจัดแบงประเภทของเนื้อหาให
สอดคลองกับแนวคิดและประเภทของการพัฒนาบุคลิกภาพซึ่งนํามาเปนกรอบในการวิเคราะห  
ผลจากการวิเคราะหเนื้อหาแสดงใหเห็นวาแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพที่ปรากฏใน
นิตยสารนั้นมักเปนแนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาบุคลิกภาพภายนอกดานรูปรางและดานการแตงกาย
สวนการพัฒนาบุคลิกภาพภายในมักเปนแนวคิดที่เกี่ยวกับการสรางความมั่นใจและการสราง
ความสัมพันธ  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของการวิเคราะหเนื้อหาของ เกษม ศิริสัมพันธ (2524) ที่
กลาววาการวิเคราะหเนื้อหานั้นดําเนินไปตามกฏของการเสนอและสนอง  สามารถอนุมานระดับ
รสนิยมและความตองการของผูรับสาร แสดงใหเห็นคุณภาพและปริมาณของเนื้อหาที่ไดถายทอด
ไปยังผูอานที่เปนผูรับสาร  และการที่เนื้อหาของขอมูลสามารถตรวจสอบและประเมินคุณคาได
ยอมกอใหเกิดประโยชนทั้งผูรับสารและผูสงสาร   
 
 จากการสอบถามความคิดเห็นของผูอานเกี่ยวกับความรูดานตางๆ ดานการพัฒนา    
บุคลิกภาพที่ไดรับจากการอานและการนําไปประยุกตใชนั้นพบวาผูอานไดรับความรูดานการ
พัฒนาบุคลิกภาพภายนอกเกี่ยวกับการแตงกายมากเปนอันดับหนึ่งและเรื่องของการดูแลรักษา   
รูปรางมาเปนอันดับสอง  สวนเรื่องของการพัฒนาบุคลิกภาพดานการสรางความเชื่อมั่นนั้นมาเปน 
อันดับสาม และเมื่อเปรียบเทียบการนําความรูที่ไดรับไปประยุกตใชของผูอานปรากฏวา       
ผูอานนิตยสารทั้ง 3 นําความรูที่ไดรับเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพไปประยุกตใชในเกณฑดี      
ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดดานการสื่อสารเพื่อการพัฒนาของเสถียร  เชยประทับ (2536) ที่วา        
เนื้อหาที่เกี่ยวของกับการพัฒนาทําใหผูรับสารสนใจ  และมีผลกระทบตอผูรับสารและสังคม       
ในเชิงบวก  คือไดรับความรูใหมที่ทันสมัย  มีทัศนคติที่เห็นดวยกับการพัฒนา  และเนื้อหาที่       
นําเสนอนั้นทําใหผูรับสารเกดิความสนใจและยอมเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 
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จากแบบสอบถามและจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางพบวา   กลุมตัวอยางให
ความสําคัญกับการพัฒนาบุคลิกภาพและเห็นวาเนื้อหาเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพนั้นมี
ประโยชนตอการสรางความมั่นใจในการแสดงออกทางกายและทางความคิดมากขึ้น  รวมทั้งทําให
คนพบตัวตนและบุคลิกภาพที่แทจริง  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับความสําคัญของการพัฒนา
บุคลิกภาพของกนัยา  สุวรรณแสง (2539) ที่วาบุคลิกภาพมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตในสังคม
ในการสรางความมั่นใจ  ชวยใหคาดหมายพฤติกรรมตางๆ  ชวยใหยอมรับความแตกตางระหวาง
บุคคลและปรับตัวใหเขากับคนอื่นๆ ได    และขอมูลตางๆ ที่ไดจากกลุมตัวอยางยังทําใหทราบอีก
วาแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพภายนอกที่ผูอานอานพบเปนประจําในนิตยสารนั้นมักเปน
แนวคิดที่เกี่ยวกับการดูแลรักษารูปราง  และการแตงกาย  สวนแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพ
ภายในที่  ผูอานอานพบเปนประจําคือ  แนวคิดที่เกี่ยวกับการสรางความมั่นใจในตนเอง     และ
การสรางมนุษยสัมพันธ  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ นงนุช  สิริโรจน (2536) ที่ทําการวิเคราะห
วิวัฒนาการทางบุคลิกภาพของผูประกาศขาวโทรทัศน โดยพบวาในยุคของการแขงขันทางขอมูล
ขาวสารระหวางปลายป พ.ศ. 2529-2535   รูปราง    หนาตา  ความทันสมัย  และความมีชื่อเสียง
ของบุคคลเปนองคประกอบที่เดนชัดในการเลือกผูประกาศขาวและดึงดูดใจคนใหดูขาว  จึงเห็นได
วาตั้งแตป พ.ศ. 2529 จนถึงปจจุบันนี้ความตองการขอมูลเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพ  การให
ความสําคัญกับการพัฒนาบุคลิกภาพ  และการนําเสนอประเด็นในการพัฒนาบุคลิกภาพของสื่อ  
ยังคงเนนเรื่องของบุคลิกภาพภายนอกเกี่ยวกับรูปรางหนาตาและความทันสมัยเปนสําคัญ  
 

จากการเปรียบเทียบเหตุผลในการติดตามอานนิตยสารของผูอาน Elle  Cleo และ 
Cosmopolitan ผลปรากฏวาผูอานนิตยสาร Elle และผูอานนิตยสาร Cosmopolitan มีเหตุผล
เหมือนกันในการติดตามอานเพราะผูอานมีความพึงพอใจตอสาระประโยชนและความรูตางๆ ที่
ไดรับเพิ่มเติม  ในขณะที่ผูอาน Cleo มีเหตุผลในการติดตามอานเพราะอานนิตยสาร Cleo แลว
ชวยผอนคลายความเครียดและใหความบันเทิง  ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการใชประโยชนและความ    
พึงพอใจของ Elihu  Katz (1974)   ที่วาผูรับสารมีความกระตือรือรนและใชสื่ออยางมีจุดมุงหมาย
และสอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับการใชประโยชนและความพึงพอใจของ McCombs (1979) ที่วา
คนเรามเีหตุผลในการเลือกใชส่ือหรือหรือเปดรับส่ือตางกันและเหตุผลนั้นทําใหคนเราเลือกใชส่ือที่
ตางประเภทกัน  เหตุผลนั้นหมายถึง  ส่ิงที่สื่อมวลชนสามารถตอบสนองและสรางความพงึพอใจแก
บุคคลนั้นได  ซึ่งเปนเรื่องเฉพาะบุคคลหรือเรียกวาความพึงพอใจนั่นเอง  นอกจากนี้แลวยังมีความ
สอดคลองกับทฤษฎีความคาดหวังจากสื่อของ Alfred  Schutz (1972) ซึ่งกลาววา  การใชสื่อเปน
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พฤติกรรมที่เกิดขึ้นอยางมีเปาหมาย  เนื่องจากการที่มนุษยจะทําสิ่งใดจะตองวาดภาพในใจกอน
แลววานี่คือส่ิงที่ตนตองการกระทํา  โดยที่ผูรับสารสามารถอธิบายทางเลือกของเขาได 
  

นอกจากนี้แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพที่ปรากฏในนิตยสารทั้ง 4 นั้น          ยัง
สอดคลองกับองคประกอบที่สําคัญในแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพของ Carl Gustav Jung 
(1978) กลาวคือแนวคิดที่ปรากฏในนิตยสารดานการพัฒนาบุคลิกภาพตางๆ นั้น  มุงเนนให
ความรูและความเขาใจที่ถูกตองในการปรับปรุงและพัฒนาบุคลิกภาพ โดย Carl Gustav Jung 
เห็นวามนุษยทุกคนกําลังเดินอยูในกระแสวิวัฒนาการเพื่อการพัฒนาบุคลิกภาพของตนใหสูงสง     
เหมาะสมและมั่นคงยิ่งขึ้น  โดยลักษณะเชนนี้เปนลักษณะรวมของมนุษยชาติซึ่งแสดงออกใน
วิวัฒนาการของอารยธรรม แตละคนมุงพัฒนาบุคลิกภาพของตนไปสูภาวะความเปนคน          
โดยสมบูรณ (Self Actualized Person) ซึ่งมีเปาหมายในการบรรลุถึงวิวัฒนาการทางดานจิตใจ
และบุคลิกภาพ  
  

จากการสัมภาษณความคิดเห็นตางๆ ที่ผูอานมีตอนิตยสารในการพัฒนาบุคลิกภาพ   
และพบวา  นิตยสารเปนทางเลือกหนึ่งที่นําผูอานไปสูการพัฒนาบุคลิกภาพ  และนอกจากการอาน
นิตยสารแลว  เมื่อผูอานตองการขอมูลที่เปนประโยชนตอการพัฒนาบุคลิกภาพพวกเขาจะใชสื่อ
บุคคลโดยปรึกษาหารือกับเพื่อนหรือคนใกลชิด  รวมทั้งหาขอมูลจากสื่ออินเตอรเน็ตซึ่งสอดคลอง
กับแนวคิดเกี่ยวกับผูรับสารในบริบททางสังคมของ McQuail (1983) ที่วา  มนุษยใชส่ือตางๆ เปน
เครื่องมือไปสูความสัมพันธที่ดีในสังคม  เชนการสรางสัมพันธกับผูอ่ืน  และสื่อถูกใชเปนขอมูลใน
การสรางความสัมพันธ  การสื่อสารจึงเปนการแลกเปลี่ยนประสบการณอันทําใหเกิดความสัมพันธ
ขึ้นระหวางผูสงสารและผูรับสาร  และสุดทายมนุษยใชประโยชนจากการสื่อสารเพื่อควบคุมสังคม  
เพื่อสรางความมั่นใจวาเขาสามารถจัดการทุกสิ่งไดตามตองการ  สามารถนําตนเองไปสูที่ที่
ตองการและในขณะเดียวกันก็จัดใหผูอ่ืนมีบทบาทตามที่ตัวเองตองการใหเปน   
 
 กลาวไดวาแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพที่ปรากฏในนิตยสารสตรีตางประเทศ  ไดแก  
Elle  Cleo  และ Cosmopolitan นั้นมีแนวคิดที่สงผลใหผูอานเกิดความรู  ความเขาใจและนํา
ความรูนั้นๆ ไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอการพัฒนาบุคลิกภาพของตน  ชวยใหผูอานมีความ
สนใจในการพัฒนาบุคลิกภาพมากขึ้น  และผูอานเห็นวาแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพเปนสิ่ง
ที่มีประโยชนอยางมากตอการแสดงออกทางกายและทางความคิด  
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ขอคนพบเหลานี้แสดงใหเห็นถึงบทบาทของนิตยสารสตรีตางประเทศฉบับภาษาไทย     
ในการพัฒนาบุคลิกภาพซึ่งเปนสิ่งที่จําเปนและสําคัญตอการพัฒนาบุคคล  โดยมีความสอดคลอง
กับแนวคิดเกี่ยวกับนิตยสารกับการสื่อสารเพื่อการพัฒนาของระวีวรรณ  ประกอบผล (2530)       
ที่กลาวถึงบทบาทของนิตยสารที่มีตอสังคมวา  นิตยสารสตรีทําหนาที่ใหขอมูลขาวสารเปนแหลง   
ใหความรูดานตางๆ แกผูหญิง  เชน  การปรับตัวในสังคม  ใหขอคิดเห็นและขอเสนอแนะในเชิง   
จิตวิทยาตางๆ  นอกจากนี้ยังทําหนาที่ในการใหความบันเทิงเริงรมย  และใหบริการทางธุรกิจตางๆ 
เชนโฆษณาที่เปนประโยชน  ตลอดจนมีความสอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับปฏิสัมพันธทางสังคม
ของผูรับสาร ของ McQuail (1983)  ที่วาผูอานสามารถใชการอานนิตยสารเปนพฤติกรรมในการ
เชื่อมโยงกับสังคม และเชื่อมโยงกับบุคคลอื่นโดยใชสื่อเปนแหลงขอมูลในการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ  เพื่อเปนการเรียนรูทางสังคม  และการเรียนรูทางสังคมน้ีเองชวยใหมนุษยเกิดความ
มั่นใจวาจะอยูรอดในสังคมไดอยางดียิ่งขึ้น 
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ปญหาที่พบในการวิจัย 
 

ในการวิเคราะหเนื้อหาพบวาการแยกประเภทตางๆ ในการพัฒนาบุคลิกภาพซึ่งแบงเปน
ประเภทใหญๆ ได 2 ประเภท คือการพัฒนาบุคลิกภาพภายนอกและการพัฒนาบุคลิกภาพภายใน
อีกทั้งยังแบงแนวคิดตางๆ ที่ปรากฏอยูในโฆษณาเชิงพาณิชย  โฆษณาเชิงวิชาการ  และที่ปรากฏ
ในเนื้อหาอีกดวย  จึงอาจเกิดความสับสนไดในการแยกประเภทของขอมูล 

 
ดานการสํารวจความคิดเห็นของผูอานและการสัมภาษณ เนื่องจากกลุมตัวอยางที่เลือก

ศึกษานั้นเปนเพศหญิงทั้งหมด  และตองเปนผูที่ติดตามอานนิตยสาร Elle หรือ Cleo หรือ 
Cosmopolitan เปนประจําอยางนอย 1ป เพราะในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยตองการขอมูลเชิงลึก
จากกลุมผูอานนิตยสารทั้ง 3 ฉบับละ 50 คน  จึงทําใหการเก็บขอมูลคอนขางลาชาและเปนไป
อยางลําบาก  ในขณะที่การสัมภาษณนั้นปญหาที่เกิดขึ้นบอยคือการที่ผูถูกสัมภาษณตอบไมตรง
คําถามและประเด็น   ทําใหผูวิจัยตองเนนย้ําในประเด็นที่ตองการไดขอมูล  หรือถามคําถามซ้ํา 

 
จากปญหาที่พบในการวิจัยดังกลาวผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะตางๆ ดังนี้ 

 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
 
1. จากการวิเคราะหเนื้อหานิตยสารสตรีตางประเทศฉบับภาษาไทยดังกลาว  พบวาแนวคิดดาน

การพัฒนาบุคลิกภาพภายในนั้นมีจํานวนนอย   และมักอยูในรูปของบทความ  หากผูจัดทํา
นิตยสารสามารถเพิ่มเติมเนื้อหาใหมีแนวคิดที่หลากหลาย  มีรูปแบบการนําเสนอที่นาอานและ
นาติดตาม  จะทําใหผูอานมีความสนใจในความรูใหมที่เปนประโยชนนั้นๆ มากขึ้น 

 
2. ควรมีการสงเสริมใหผูอานนิตยสารเห็นความสําคัญของการนําความรูที่ไดรับจากการอานไป

ประยุกตใชใหเกิดประโยชนในดานตางๆ   นอกเหนือจากการอานเพื่อความบันเทิงเพียงอยาง
เดียว 
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ขอเสนอแนะในการวิจัย 
  
1. นอกเหนือจากการศึกษาแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพที่ปรากฏในนิตยสารสตรี

ตางประเทศ Elle  Cleo และ Cosmo แลวควรมีการศึกษาแนวคิดดานอื่นๆ ที่เปนประโยชนตอ
สตรีและการพัฒนาดานอื่นๆ ทางสังคม  หรืออาจจะมีขอบเขตการวิจัยที่เฉพาะเจาะจงลงไป
ในรายละเอียดของการพัฒนาดานใดดานหนึ่งอยางลึกซึ้ง   

 
2. ควรมีการศึกษากลุมนิตยสารตางประเทศเลมอ่ืนๆ เชน Esquire , Seventeen, Metro วา

ผูอานนิตยสารดังกลาวนําความรูที่ไดรับจากการไปประยุกตใชในการพัฒนาบุคลิกภาพไดจริง
หรือไม    หรือศึกษานิตยสารในแนวอื่นๆ ที่มีแนวคิดดานการพัฒนาบุคลิกภาพปรากฏอยู  
นอกจากนี้การศึกษาแนวโนมของการพัฒนาบุคลิกภาพที่ปรากฏในนิตยสารวามีการพัฒนา
และมีการเปลี่ยนแปลงหรือไมอยางไรซึ่งเปนประเด็นที่มีความนาสนใจเชนกัน 

 
3. การศึกษาดานการพัฒนาบุคลิกภาพของกลุมผูอานที่เปนเพศชาย  และนิตยสารเฉพาะกลุมที่

ผูชายนิยมอาน  
 
4. การศึกษาการพัฒนาบุคลิกภาพในดานใดดานหนึ่งโดยเฉพาะ  นับวาเปนประเด็นที่นาสนใจ  

เชน  การพัฒนาบุคลิกภาพดานการสรางความมั่นใจ  หรือการสรางมนุษยสัมพันธ  โดยศึกษา
ถึงรูปแบบของเนื้อหาที่ใหความรูในการพัฒนาเรื่องดังกลาว 

 
5. การศึกษาดานการพัฒนาบุคลิกภาพผานสื่ออ่ืนๆ นอกเหนือจาก  แนวคิดที่ปรากฏในนิตยสาร  

เชนสถาบันพัฒนาบุคลิกภาพตางๆ กับแนวโนมของการพัฒนาบุคลิกภาพในประเทศไทย 
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ภาคผนวก  ก 
ตารางวิเคราะหเนื้อหา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 







ตารางแสดงอัตราสวนปริมาณโฆษณาเชิงวิชาการของนิตยสาร elleโดยแบงตามประเภทของการพัฒนาบุคลิกภาพ
การพัฒนาบุคลิกภาพ ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม %

     - รูปราง 8 7 6 12 17 11 11 5 9 15 25 10 136 68.69

     - การแตงกาย 4 3 7 7 8 3 8 12 6 58 29.29

     - การปรากฎตัว 0 0.00

     - ทวงทาอิริยาบถ 0 0.00

     - การใชน้ําเสียง 0 0.00

     - การใชภาษา 0 0.00

รวม (ภายนอก) 12 7 9 19 24 19 11 5 12 23 37 16 194 97.98
% 92.31 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 83.33 92.31 95.83 100.00 100.00 97.98

     - ความเชื่อมั่นในตนเอง 1 1 1 3 1.52

     - ความกระตือรือรน 0 0.00

     - ความรอบรู 0 0.00

     - ความสัมพันธตอผูอื่น 0 0.00

     - ความคิดริเริ่มสรางสรรค 0 0.00

     - ความซื่อสัตยจริงใจ 1 1 0.51

     - ปฏิภาณไหวพริบ 0 0.00

     - ความรับผิดชอบ 0 0.00

     - จินตนาการ 0 0.00

     - อารมณ 0 0.00

รวม (ภายใน) 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 4 2.02
% 7.69 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 16.67 7.69 4.17 0.00 0.00 2.02

รวมทั้งสิ้น 13 7 9 19 24 19 11 6 13 24 37 16 198 100.00
% 6.57 3.54 4.55 9.60 12.12 9.60 5.56 3.03 6.57 12.12 18.69 8.08 100.00



ตารางแสดงอัตราสวนปริมาณเนื้อหานิตยสารelleโดยแบงตามประเภทของการพัฒนาบุคลิกภาพ

การพัฒนาบุคลิกภาพ ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม %
     - รูปราง 8 9 7 20 25 19 22 15 30 12 12 16 195 4.03

     - การแตงกาย 74 61 93 102 86 66 68 77 109 103 117 110 1066 22.02

     - การปรากฎตัว 0 1 13 5 9 18 3 8 6 20 68 19 170 3.51

     - ทวงทาอิริยาบถ 0 0 3 9 11 4 2 8 4 17 1 0 59 1.22

     - การใชน้ําเสียง 0 0 3 0 5 0 0 0 1 0 1 0 10 0.21

     - การใชภาษา 0 0 7 0 6 3 0 0 2 12 1 0 31 0.64

รวม (ภายนอก) 82 71 126 136 142 110 95 108 152 164 200 145 1531 31.63
% 32.28 28.06 36.10 33.66 38.07 30.47 29.69 27.00 36.19 32.48 29.07 28.21 31.63

     - ความเชื่อมั่นในตนเอง 67 52 90 84 79 70 58 71 100 109 126 100 1006 20.78

     - ความกระตือรือรน 22 38 26 40 28 35 36 55 39 58 125 79 581 12.00

     - ความรอบรู 33 30 29 44 50 35 42 40 47 35 51 43 479 9.89

     - ความสัมพันธตอผูอื่น 15 3 13 17 10 23 20 21 8 33 12 12 187 3.86

     - ความคิดริเริ่มสรางสรรค 15 24 20 17 28 52 33 37 46 52 63 69 456 9.42

     - ความซื่อสัตยจริงใจ 6 8 20 22 15 0 9 20 10 17 73 21 221 4.57

     - ปฏิภาณไหวพริบ 0 0 6 0 0 6 2 6 0 0 2 6 28 0.58

     - ความรับผิดชอบ 0 0 4 17 13 3 0 4 0 10 10 0 61 1.26

     - จินตนาการ 3 17 3 19 8 12 9 26 12 17 15 23 164 3.39

     - อารมณ 11 10 12 8 0 15 16 12 6 10 11 16 127 2.62

รวม (ภายใน) 172 182 223 268 231 251 225 292 268 341 488 369 3310 68.37
% 67.72 71.94 63.90 66.34 61.93 69.53 70.31 73.00 63.81 67.52 70.93 71.79 68.37

รวมทั้งสิ้น 254 253 349 404 373 361 320 400 420 505 688 514 4841 100.00
% 5.25 5.23 7.21 8.35 7.71 7.46 6.61 8.26 8.68 10.43 14.21 10.62 100.00



ตารางแสดงอัตราสวนปริมาณโฆษณาเชิงพาณิชยของนิตยสาร cleoโดยแบงตามประเภทของการพัฒนาบุคลิกภาพ

การพัฒนาบุคลิกภาพ ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม %
     - รูปราง 24 34 46 36 43 36 29 52 43 39 41 59 482 46.57

     - การแตงกาย 34 25 45 42 37 36 25 36 39 39 48 55 461 44.54

     - การปรากฎตัว 1 1 2 0.19

     - ทวงทาอิริยาบถ 0 0.00

     - การใชน้ําเสียง 0 0.00

     - การใชภาษา 0 0.00

รวม (ภายนอก) 58 60 91 79 80 72 54 88 82 78 89 114 945 91.30
% 98.31 96.77 96.81 96.34 90.91 73.47 91.53 90.72 82.00 93.98 95.70 95.00 91.30

     - ความเชื่อมั่นในตนเอง 1 1 1 1 2 14 3 3 3 4 3 4 40 3.86

     - ความกระตือรือรน 1 2 6 11 1 1 2 24 2.32

     - ความรอบรู 1 1 2 12 16 1.55

     - ความสัมพันธตอผูอื่น 1 1 4 6 0.58

     - ความคิดริเริ่มสรางสรรค 0 0.00

     - ความซื่อสัตยจริงใจ 0 0.00

     - ปฏิภาณไหวพริบ 2 2 0.19

     - ความรับผิดชอบ 2 2 0.19

     - จินตนาการ 0 0.00

     - อารมณ 0 0.00

รวม (ภายใน) 1 2 3 3 8 26 5 9 18 5 4 6 90 8.70
% 1.69 3.23 3.19 3.66 9.09 26.53 8.47 9.28 18.00 6.02 4.30 5.00 8.70 0.84

รวมทั้งสิ้น 59 62 94 82 88 98 59 97 100 83 93 120 1035 100.00
% 5.70 5.99 9.08 7.92 8.50 9.47 5.70 9.37 9.66 8.02 8.99 11.59 100.00



ตารางแสดงอัตราสวนปริมาณโฆษณาเชิงวิชาการของนิตยสาร cleoโดยแบงตามประเภทของการพัฒนาบุคลิกภาพ
การพัฒนาบุคลิกภาพ ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม %

     - รูปราง 14 7 9 4 6 14 12 11 9 5 12 15 118 60.51

     - การแตงกาย 13 3 8 3 5 9 4 3 1 1 6 8 64 32.82

     - การปรากฎตัว 1 1 0.51

     - ทวงทาอิริยาบถ 0 0.00

     - การใชน้ําเสียง 0 0.00

     - การใชภาษา 0 0.00

รวม (ภายนอก) 27 10 17 8 11 23 16 14 10 6 18 23 183 93.85
% 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 84.21 100.00 83.33 75.00 90.00 88.46 93.85

     - ความเชื่อมั่นในตนเอง 3 2 2 2 3 12 6.15

     - ความกระตือรือรน 0 0.00

     - ความรอบรู 0 0.00

     - ความสัมพันธตอผูอื่น 0 0.00

     - ความคิดริเริ่มสรางสรรค 0 0.00

     - ความซื่อสัตยจริงใจ 0 0.00

     - ปฏิภาณไหวพริบ 0 0.00

     - ความรับผิดชอบ 0 0.00

     - จินตนาการ 0 0.00

     - อารมณ 0 0.00

รวม (ภายใน) 0 0 0 0 0 0 3 0 2 2 2 3 12 6.15
% 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 15.79 0.00 16.67 25.00 10.00 11.54 6.15

รวมทั้งสิ้น 27 10 17 8 11 23 19 14 12 8 20 26 195 100.00
% 13.85 5.13 8.72 4.10 5.64 11.79 9.74 7.18 6.15 4.10 10.26 13.33 100.00



ตารางแสดงอัตราสวนปริมาณเนื้อหาของนิตยสาร cleoโดยแบงตามประเภทของการพัฒนาบุคลิกภาพ
การพัฒนาบุคลิกภาพ ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม &

     - รูปราง 6 4 17 13 5 13 4 13 20 26 10 15 146 4.83

     - การแตงกาย 34 23 41 40 26 25 29 39 50 56 35 53 451 14.93

     - การปรากฎตัว 6 4 13 4 1 2 4 10 22 27 13 28 134 4.44

     - ทวงทาอิริยาบถ 6 4 11 5 6 6 14 21 11 15 8 107 3.54

     - การใชน้ําเสียง 1 1 5 4 3 3 1 6 3 5 3 35 1.16

     - การใชภาษา 3 5 10 4 2 6 4 8 8 4 14 6 74 2.45

รวม (ภายนอก) 56 41 97 70 34 55 50 85 127 127 92 113 947 31.35
% 30.94 23.16 40.08 34.15 17.80 33.95 26.32 25.68 37.80 36.29 28.75 33.63 31.35

     - ความเชื่อมั่นในตนเอง 43 28 34 35 33 36 38 50 53 67 41 58 516 17.08

     - ความกระตือรือรน 27 24 32 26 22 15 27 39 44 37 59 21 373 12.35

     - ความรอบรู 21 25 19 22 29 25 26 47 30 26 28 29 327 10.82

     - ความสัมพันธตอผูอื่น 7 26 21 16 8 9 13 33 29 40 36 39 277 9.17

     - ความคิดริเริ่มสรางสรรค 9 3 7 2 12 4 12 12 8 20 16 24 129 4.27

     - ความซื่อสัตยจริงใจ 8 4 7 5 8 2 8 18 9 9 12 7 97 3.21

     - ปฏิภาณไหวพริบ 3 4 6 14 15 3 3 6 1 4 11 12 82 2.71

     - ความรับผิดชอบ 1 4 5 8 10 8 1 5 1 7 50 1.66

     - จินตนาการ 4 6 3 4 10 10 11 6 10 3 5 11 83 2.75

     - อารมณ 2 12 11 3 10 3 2 27 24 12 19 15 140 4.63

รวม (ภายใน) 125 136 145 135 157 107 140 246 209 223 228 223 2074 68.65
% 69.06 76.84 59.92 65.85 82.20 66.05 73.68 74.32 62.20 63.71 71.25 66.37 68.65

รวมทั้งสิ้น 181 177 242 205 191 162 190 331 336 350 320 336 3021 100.00
% 5.99 5.86 8.01 6.79 6.32 5.36 6.29 10.96 11.12 11.59 10.59 11.12 100.00
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แบบสอบถาม 
 

“การศึกษานิตยสารสตรตีางประเทศฉบับภาษาไทยในการพฒันาบุคลิกภาพ” 
A Study of International Woman Magazines on Personality Development 

 
คําช้ีแจง 
 
 แบบสอบถามฉบับ น้ี เปนสวนหนึ่ งของการศึกษาในระดับป ริญญามหาบัณฑิต             
สาขานิเทศศาสตรพัฒนาการ  คณะนิเทศศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  มีจํานวน 8 หนา  
ประกอบดวยคําถามที่แบงออกเปน 4 ตอนดวยกันคือ 
 
 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับลักษณะทางประชากร 
 ตอนที่ 2 ปจจัยและลักษณะในการเปดรับขาวสาร 
 ตอนที่ 3 เน้ือหาและประโยชนที่ไดรับเพ่ิมเติมจากการอาน 
 ตอนที่ 4 การนําความรูท่ีไดรับจากการอานไปประยุกตใช 
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ตอนที่ 1 ขอมูลทัว่ไปเกี่ยวกับลักษณะทางประชากร 
โปรดทําเครือ่งหมาย   √  ลงในชอง    หนาคําตอบที่ถูกตองที่สุด 
 
1. อายุ          1) 18 - 22       2) 23 - 27 
          3) 28 - 32                  4) 33 - 37  
          5) 38 - 42       6) 43 – 47 
           7) 48 ปขึ้นไป 
 
2. สถานภาพ     1) โสด   2) สมรส   3) มาย   4) แยกกันอยู 
 
3. การศึกษา    1) มัธยมตน      2) มัธยมปลาย 
     3) ปวช.       4) ปวส. 
     5) ปริญญาตรีหรือเทียบเทา    6) ปริญญาโท 
     7) ปริญญาเอก     8) อ่ืนๆ …………………………… 
 
4. อาชีพ    1) ขาราชการ / พนักงานรัฐวสิาหกิจ   2) พนักงานบริษทั / ลูกจาง 
     3) ธุรกิจสวนตวั     4) แมบาน 
     5) นักศึกษา      6) อ่ืนๆ …………………………… 
 
5. รายไดตอเดือน   1) ต่ํากวา    5,000   บาทตอเดือน 
     2) 5,000 – 10,000   บาทตอเดือน 
     3) 10,001 – 20,000 บาทตอเดือน 
     4) 20,001 – 30,000 บาทตอเดือน 
     5) 30,001 – 40,000 บาทตอเดือน 
     6) 40,001 – 50,000 บาทตอเดือน 
     7) สูงกวา    50,000 บาทตอเดือนขึน้ไป 
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ตอนที่ 2 ปจจัยในการเปดรับขาวสาร 
โปรดทําเครือ่งหมาย  √  ลงในชอง    หนาคําตอบและ / หรือ กรอกขอมูลที่ถูกตอง 
 
1) ทานเปนสมาชิกหรืออานนิตยสารฉบบัใดบอยที่สุด 
   Elle    Cleo  Cosmopolitan 
2) โปรดเรียงลําดับเหตุผลที่ทานติดตามอานนิตยสารฉบับนีเ้ปนประจํา  
    (โดยเรียงลาํดับจาก 1-5  กําหนดให 1 = เหตุผลสําคญัที่ทําใหทานติดตามอานมากที่สุด)   
 (     )  เน้ือหาของนิตยสารโดยรวม 
 (     )  คอลัมนประจํา 
 (     )  สาระประโยชนที่ไดจากการอานนิตยสารฉบับนี ้
 (     )  รูปภาพและการจัดรปูเลมของนติยสาร 
 (     )  ราคาเหมาะสม 
3) ทานอานนิตยสารฉบับน้ีอยางไร (โปรดเลือกคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว) 

  1) อานอยางละเอียดทุกคอลัมน      2) อานผานๆ แตอานทกุคอลัมน 
   3) อานละเอียดเฉพาะบางคอลัมน     4) อ่ืนๆ(โปรดระบ)ุ………………… 
 
4) โปรดเรียงลําดับวตัถปุระสงคสําคัญในการอานนิตยสารฉบบันี้ของทาน 
    (โดยเรียงลาํดับจาก 1-5  กําหนดให  1 = วัตถปุระสงคสําคัญที่สุดในการอาน)   
 (     ) เพ่ือความบันเทิง  ผอนคลายความเครียด  
 (     ) ตองการหาความรูและสาระประโยชนตางๆ เพ่ิมเติม 
 (     ) ตองการทราบความเคลื่อนไหวของสังคม 
 (     ) เพ่ือแลกเปลี่ยนทัศนะและความคิดเห็นกับเพ่ือนๆ ของทาน 
 (     ) ตองการติดตามเนื้อหาของนิตยสารอยางตอเนื่อง 
 
5) โปรดเรียงลําดับความสนใจของทานตอคอลัมนตางๆในนติยสาร 
    (โดยเรียงลาํดับจาก 1-5  โดยกําหนดใหลําดับที่ 1 = สนใจอานมากที่สุด)  

(     ) แฟชั่น  สไตลการแตงตัว  (     ) ความงาม  การบํารุงรางกาย  ผิวพรรณ 
 (     ) เรื่องเดนประจําฉบบั  (     ) เคล็ดลบัการดําเนินชวีิตและการแกปญหา 
 (     ) สังคมและวงการบันเทิง  (     ) ความสมัพันธกับผูอ่ืนและการครองเรือน 
 (     ) ชิงโชค  รวมสนุก  ชิงรางวัล (     ) ตอบปญหาและการแสดงความคดิเห็น 
 (     ) แบบทดสอบ  เกมสทายใจ  (     ) บทความจากตางประเทศและเรื่องแปล 
 (     ) ทองเทีย่ว     (     ) เบ็ดเตล็ด 
 
6) นอกเหนือจากนิตยสารฉบับน้ี  ทานอานนิตยสารฉบับใดเปนประจําอีกบาง (โปรดระบ)ุ  

……………………………………………………………………………………………………… 
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ตอนที่ 3 เน้ือหาและประโยชนที่ไดรับเพิ่มเติมจากการอาน 
โปรดทําเครือ่งหมาย  √  ลงในชอง    หนาคําตอบและ / หรือ กรอกขอมูลที่ถูกตอง 
 
1. โปรดเรียงลําดับเนื้อหาดานการพัฒนาบุคลิกภาพภายนอกที่ทานอานพบเปนประจําในนิตยสารฉบับนี ้
    (โดยเรียงลําดับจาก 1-6 กําหนดให 1 = อานพบมากที่สุด) 
 (     )  การดูแลและรักษารปูราง  
 (     )  การแนะนําวธิีแตงหนา  แตงกาย  ทําผม 
 (     )  การเขาสังคม  และการพบปะผูคนตางๆ  
 (     )  วิธีการแสดงทวงทา  กิริยาอาการ  นั่ง เดิน  ยืน  ยิ้ม  เปนตน 
 (     )  การใชน้ําเสียงในสถานการณตางๆ  
 (     )  การเลอืกใชภาษาและคําพูด ตลอดจนรูปแบบและวิธีในการสือ่สาร  
 
2. โปรดเรียงลําดับเนื้อหาดานการพัฒนาบุคลิกภาพภายในที่ทานอานพบเปนประจําในนิตยสารฉบับนี ้
    (โดยเรียงลําดับจาก 1-10  กําหนดให 1 = อานพบมากที่สุด) 
 (     )  การสรางความเชื่อม่ัน  และความมั่นใจในตนเอง   
 (     )  การสรางความกระตอืรือรน  สนใจตอสิ่งตางๆ  
 (     )  แนวคดิในการดําเนินชีวติ  ปรัชญาและประสบการณชีวติจากบุคคลตางๆ 
 (     )  การสรางมนุษยสัมพันธกับบุคคลระดับตางๆ  และความสัมพันธตอเพศตรงขาม 
 (     )  ความคิดสรางสรรค  เชน ไอเดียแปลกใหม  แนวคิดใหมๆ เชิงสรางสรรค 
 (     )  การสรางเสริมความจริงใจและซื่อสัตยตอผูคน  อาชีพการงานและสิ่งรอบตัวตางๆ  
 (     )  ไหวพริบในการแกไขปญหาในสถานการณตางๆ  
 (     )  การสรางวินัย  รูจักหนาที่และความรับผิดชอบ 
 (     )  การสงเสริมใหเปนผูมีจินตนาการ  ชางฝนและมีความเปนศิลปน 
 (     )  การสรางความเขาใจเกี่ยวกบัภาวะของอารมณอันหลากหลาย 
 
3.  ทานคิดวาเนื้อหาสาระดานการพัฒนาบุคลิกภาพในนิตยสารมีประโยชนเพียงใด 
   1) มากที่สุด       2) มาก       3) ปานกลาง       4) นอย       5) นอยที่สุด 
     
4. ทานคิดวาการพัฒนาบุคลิกภาพนั้นจะชวยใหเกิดประโยชนแกทานดานใดมากที่สุด  
   1) ชวยสรางความมั่นใจใหทานในการแสดงออกทางกายและทางความคิดมากขึ้น 
   2) ทําใหทานไดรับความรูในการปรับตวัเขากบับคุคลอ่ืนและสังคม 
   3) ทําใหทานเขาใจตนเองมากขึ้นและตองการพัฒนาตนเองตอไป 
   4) ทําใหทานประสบความสําเร็จในชวีิตจากการเริม่ใสใจในการพัฒนาบุคลิกภาพ 
   5) ทําใหทานเขาใจวาบคุคลนั้นตางกนัและตางก็มีเอกลักษณของตน 
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5. จากการที่ทานอานนิตยสารฉบับนีเ้ปนประจํา  ทานไดรับความรูเพ่ิมเติมเกี่ยวกับเรื่องตางๆ ดังตอไปน้ี
มากนอยเพียงใด 
 
จงทําเครื่องหมาย  √  ลงในชองคําตอบที่ถูกตองที่สุด 
 

ความรูตางๆ ที่ทานไดรบัเพิ่มเติมจากการอาน ไดรับ
มาก 
ที่สุด 

5 

ไดรับ
มาก 

 
4 

ไดรับ
ปาน 
กลาง 

3 

ไดรับ
นอย 

 
2 

ไดรับ
นอย 
ที่สุด 

1 
1) การเลือกรับประทานอาหารเพื่อรักษารูปราง    เชน      

การรับประทานอาหารที่จํากัดไขมัน และอาหารเพื่อสุขภาพ 
     

2) การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพที่แข็งแรง  โดยเสนอวิธีการ
ตางๆ ที่ทานสามารถดูแลรูปรางใหดูดีไดดวยตนเอง 

     

3) การแตงกายตามแฟชั่น  และสไตลการแตงหนาในโอกาส
ตางๆ กัน 

     

4) การเลือกใชและเลือกซื้อเครื่องสําอาง  หรือ     
ผลิตภัณฑเสริมความงามที่เหมาะสมกับบุคลิกลักษณะและ  
โอกาสที่ทานจะนําไปใช 

     

5) การ เตรี ยมตั ว ใหพร อมก อนออกงานสั งคมหรื อการ
เตรียมพรอมกอนปรากฎตัวในงานสังสรรคตางๆ  

     

6) มารยาทในการเขาสังคม  เชน การทักทายผูคน  การรับ-
ประทานอาหาร  การสรางเพ่ือนใหมในงานเลี้ยงสังสรรค 

     

7) วิธีการตางๆ ในการสรางเสริมบุคลิกภาพและทวงทาของทาน
ใหดีขึ้น  เชนเคล็ดลับในการเดินใหสงาผาเผย   

     

8) การเลือกซื้อและเลือกใชเครื่องแตงกายที่ชวยเสริมใหทานมี
บุคลิกภาพที่ดีขึ้น  และสามารถอยูในอิริยาบถที่สบายได  
เชนการเลือกรองเทาสนสูงที่มีขนาดพอดีทําใหทานเดินได
สบายและสงางามขึ้น 

     

9) การใชน้ําเสียงและจังหวะการพูดในสถานการณตางๆ         
10) วิธีการขจัดความประหมาตอการพูดในที่ประชุมหรือการพูด

ตอหนาคนจํานวนมาก 
     

11) การเลือกใชภาษาใหเปนที่ประทับใจแกผูอ่ืน  เชน  เทคนิค
การแนะนําตนเอง การพูด   การเจรจาตอรอง เปนตน 
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ความรูตางๆ ที่ทานไดรบัเพิ่มเติมจากการอาน 

ไดรับ
มาก 
ที่สุด 

5 

ไดรับ
มาก 

 
4 

ไดรับ
ปาน 
กลาง 

3 

ไดรับ
นอย 

 
2 

ไดรับ
นอย 
ที่สุด 

1 
12) เทคนิคและวิธีการปรับปรุงการใชภาษาของทาน เชน การพูด

เพ่ือโนมนาวใจผูอ่ืน  การพูดเพื่อสานความสัมพันธ เปนตน   
     

13) การสรางความเชื่อม่ันในการแสดงออกตางๆ ของตัวทาน เชน  
การสรางความมั่นใจในการแตงกาย แตงหนา  การสรางความ
ม่ันใจในการแสดงออกหรือคบหาเพื่อนตางเพศ 

     

14) การสรางความเชื่อม่ันในความสามารถของตัวทาน  เชน  
ความเปนผูนํา  ความมั่นใจที่มีในตนเอง 

     

15) การมองหาลูทางในการศึกษาหรือการทําธุรกิจเพ่ือความ
เจริญกาวหนาในอนาคต 

     

16) ความกระตือรือรนในการแสวงหาสิ่งที่รางกายและจิตใจ
ตองการ  เชน การคนพบวาการเลือกใชเสื้อผาที่มีสีที่ตางกัน
ในแตละวันทําใหทานมีอารมณแจมใสขึ้น 

     

17) แนวคิดและปรัชญาในการดําเนินชีวิตของบุคคลตางๆ ที่
ประสบความสําเร็จ  เชน  ขอคิดหรือปรัชญาชีวิตของดาราดัง  
การสัมภาษณบุคคลสําคัญหรือบุคคลมีชื่อเสียง  เปนตน 

     

18) ขาวคราวและขอมูลเกี่ยวกับความเคลื่อนไหวของสังคม  เชน  
หนังสือออกใหมที่นาอาน  ภาพยนตรและดนตรีที่นาสนใจ  
ละครเวทีเรื่องใหม  และเรื่องราวตางๆ ที่เปนสาระความรู 

     

19) ความรูเกี่ยวกับมิตรภาพและการสรางความสัมพันธ  เชน 
ความรูในการคบหาเพื่อนตางเพศ  การปรับตัว  การสราง
ความเขาใจในความสัมพันธแบบตางๆ  

     

20) เทคนิคในการสรางความสัมพันธกับบุคคลในระดับตางๆ  เชน  
การรักษาสัมพันธภาพและลดความขัดแยงกับเพ่ือนรวมงาน  
วิธีการเอาใจเจานาย การปรนนิบัติคูครองหรือคูใจ 

     

21) ความคิดริเร่ิมสรางสรรคตางๆ เชน การดัดแปลงอาหารงายๆ
ใหกลายเปนเมนูจานเด็ด  การประดิษฐของขวัญหรือของใช
ตางๆ  

     

22) เคล็ดลับและเทคนิคการแตงหนา แตงกาย และดูแลตนเอง 
เชน  การแตงหนาไปงานปารตี้ การแตงกายเพื่อพรางรูปราง   
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ความรูตางๆ ที่ทานไดรบัเพิ่มเติมจากการอาน 

ไดรับ
มาก 
ที่สุด 

5 

ไดรับ
มาก 

 
4 

ไดรับ
ปาน 
กลาง 

3 

ไดรับ
นอย 

 
2 

ไดรับ
นอย 
ที่สุด 

1 
23) การแสดงความซื่อสัตยจริงใจในการดําเนินชีวิต  เชน  การ

รูจักวิธีปกปองสิทธิ์ของตนเองและการแสดงความคิดเห็นใน
เรื่องตางๆ อยางตรงไปตรงมา  

     

24) การแสดงบทบาทที่เอ้ือเฟอตอสังคม  เชน  การสนับสนุน
โครงการเพื่อสังคม  การชวยเหลือบริจาคสิ่งของตางๆ  เปน
ตน 

     

25) วิธีการแกไขปญหาในสถานการณตางๆเชน วิธีปองกันตนเอง  
จากการถูกลวงเกินทางเพศ   การดูแลตนเองและ  
เตรียมความพรอมเม่ือเริ่มงานใหม 

     

26) เคล็ดลับในการเอาชนะปญหาตางๆ เชน   
     การไมใชอารมณในการตัดสินปญหาตางๆ แตใชเหตุผล    
     การอดทนเมื่อตองเผชิญความกดดัน   
     การแกไขปญหาเฉพาะหนา 

        

27) ความเขาใจและยอมรับในภาระหนาที่และความรับผิดชอบ
ตางๆ เชน  เม่ือตําแหนงงานสูงขึ้นตองเขาใจและเตรียมพรอม
ในภาระหนาที่ที่เพ่ิมขึ้นดวย 

     

28) การมีวินัยในตนเอง  เชน  การเคารพในกติกาของสังคม   
     การเคารพตนเอง  เคารพผูอ่ืน  และเปนผูรูจักหนาที่ของตน 

       

29) การเสี่ยงทายทํานายโชคชะตา   
     การทดสอบจากแบบสอบถามตางๆ  และการพยากรณ 

     

30) การสรางฝนและจินตนาการ  เชน   
     การสรางจินตนาการเกี่ยวกับอนาคต  เชนอาชีพในฝน  
     ชายหนุมในอุดมคติ  เปนตน 

     

31) การควบคุมอารมณในภาวะการณตางๆ  เชน   
    เม่ือถูกยั่วโมโหควรปฏิบัติตนอยางไร  หรือวิธีการควบคุม 
    ความรูสึกในสภาวะอารมณตางๆ  

     

32) การแสดงออกถึงอารมณและความรูสึกตอบุคคลใกลชิด  เชน 
การบอกรักหรือแสดงความพึงพอใจ การแสดงความหวงใย 
การบอกเลิกหรือตัดความสัมพันธ เปนตน 
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ตอนที่ 4 การนําความรูที่ไดจากการอานไปประยุกตใช 
โปรดทําเครือ่งหมาย    √   ในชองคําตอบที่ถูกตองที่สุด 
ทานนําเอาความรูตางๆ ดานการพัฒนาบุคลิกภาพที่ไดจากการอานนิตยสารสตรีฉบับนี ้
ไปปฏิบตัิมากนอยเพียงใด    (เปนความรูที่ทานไดเพิ่มเติมหลังจากการอานนิตยสารแลว) 
 

 
ความรูที่ไดรบัและนําไปปฏิบัต ิ

ปฏิบตัิ
เปน 
ประจํา 

 
5 

ปฏิบตั ิ
คอนข
าง 
บอย 

4 

ปฏิบตั ิ
ใน

บางครั้
ง 
 
3 

ไม
คอย
ปฏิบตั ิ

 
2 

ไมเคย 
ปฏิบตั ิ

 
 
1 

การพัฒนาบุคลิกภาพภายนอก 
1. ทานพยายามออกกําลังกาย   
     และพยายามรับประทานอาหารที่มีประโยชน   
     เพ่ือทานจะไดมีสุขภาพที่แข็งแรงและมีรูปรางดีอยูเสมอ 

     

2. ทานแตงกาย  แตงหนาและทําผม  
รวมทั้งเลือกซื้อเสื้อผาโดยพิจารณาใหเขากับบุคลิกลักษณะของ
ทาน และความเหมาะสมถูกกาละเทศะ 

     

3. ทานเตรียมตนเองใหพรอมอยูเสมอและใหความสําคัญกับ 
     การพบปะผูคนรวมทั้งการเขาสังคม 

     

4. ทานฝกตัวเองใหเปนผูมีอิริยาบถที่ดีทุกทวงทาไมวาจะเปน
การเดิน  ยืน  นั่ง  ยิ้ม  และการใชภาษาทาทางตางๆ  

     

5. ทานใชน้ําเสียงที่สุภาพนุมนวลกับบุคคลตางๆ  รวมทั้งเขาใจ
การใชน้ําเสียงและจังหวะการพูดในโอกาสที่แตกตางกัน 

     

6. ทานสามารถใชภาษาในการเขียน  และสามารถใชภาษาใน
การพูด         โดยที่สามารถเรียบเรียงถอยคําใหเหมาะสมกับ
กาละเทศะ  เชนการทักทาย  การแสดงความดีใจ-เสียใจ  หรือ
การแสดงความขอบคุณ 

     

การพัฒนาบุคลิกภาพภายใน 
1. ทานแสดงความเชื่อม่ันในความเปนตัวของตัวเอง   
     มีความมั่นใจและมุงม่ันในการทําสิ่งตางๆ   
     ทั้งในการทํางาน  และการดําเนินชีวิต 

     

2. ทานคิดถึงความกาวหนาในอนาคต มีความกระตือรือรนและ
พยายามจะทําใหสิ่งที่ทานคิดและคาดหวังใหเปนจริง 
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ความรูที่ไดรบัและนําไปปฏิบัต ิ

ปฏิบตัิ
เปน 
ประจํา 

 
5 

ปฏิบตั ิ
คอนข
าง 
บอย 

4 

ปฏิบตั ิ
ใน

บางครั้
ง 
 
3 

ไม
คอย
ปฏิบตั ิ

 
2 

ไมเคย 
ปฏิบตั ิ

 
 
1 

3. ทานมักแสวงหาความรูใหมๆ อยูเสมอ  
รวมทั้งมีความสนใจในปรัชญาการดําเนินชีวิต  เคล็ดลับตางๆ 
อันเปนประโยชนตอตัวทานและบุคคลรอบขาง 

     

4. ทานรักษาความสัมพันธของตัวทานกับบุคคลอ่ืนๆรวมทั้ง
บุคคลในครอบครัวและเพื่อนฝูงของทาน   

     ทานชอบสรางเพื่อนใหม  และยังคงติดตอเพ่ือนเกา   
     รวมทั้งเปดโอกาสใหตนเองไดคบเพื่อนตางเพศ 

     

5. ทานมีความคิดสรางสรรคในการประยุกตใชสิ่งตางๆ เชน 
สามารถประยุกตใชเครื่องแตงกายที่มีอยูแลวใหเขากับโอกาส
ตางๆ สามารถแตงหนาทําผมใหเขากับแฟชั่นและทันสมัย 

     โดยไมตองเสียเงินจํานวนมาก  รวมทั้งมีความคิดใหมๆ  
     ในการทํางานและดําเนินชีวิต 

     

6. ทานมักแสดงความคิดเห็นของทานอยางตรงไปตรงมาในเรื่อง
ตางๆ และมีความซื่อสัตยจริงใจ  มีเจตนาที่ดีตอบุคคลที่ทาน
รักและหวงใยเสมอ  

     

7. ทานมีปฏิภาณไหวพริบในการแกไขปญหาตางๆ   
     และสามารถใหคําแนะนําและความชวยเหลือแกผูอ่ืนได 

     

8. ทานมีวินัยในตนเอง  รูจักและเขาใจภาระหนาที่ตางๆ ของ
ตนเองเปนอยางดี  มีความรับผิดชอบในการทํางาน  และ
สามารถจัดระเบียบชีวิตตนเองได 

     

9. ทานชอบสรางจินตนาการ   
     มีความฝน และมีโลกสวนตัวของทานเอง   
     เชน  การคิดฝนถึงอนาคตในวันขางหนาของทาน 

     

10. ทานรูจักและเขาใจการควบคุมอารมณของตนเอง 
     ในสถานการณที่แตกตางกัน  เชนเม่ือเกิดความกดดัน   
     เม่ือเกิดความรูสึกดีใจหรือเสียใจอยางที่สุด เปนตน 

     

 
 
ขอขอบคุณสําหรับความรวมมืออันดีของทานที่ไดสละเวลาตอบแบบสอบถามเพื่อเปนขอมูลในการวิจัยครั้งนี ้
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
แบบสัมภาษณ 
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แบบสัมภาษณผูอานนิตยสาร Elle  Cleo  Cosmopolitan 
 
1. คุณลักษณะทางประชากรของผูใหสัมภาษณ (เพศ/อายุ/ สถานภาพ/ การศึกษา/ อาชีพ) 

 
2. วัตถุประสงคสําคัญในการอานนิตยสาร  
 
3. ทานตองการใหนิตยสารมีเน้ือหาในการพัฒนาบุคลิกภาพดานใดบาง 

 
4. เน้ือหาสวนใหญที่พบเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพในนิตยสารเปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร 
 
5. การพัฒนาบุคลิกภาพชวยใหเกิดประโยชนดานใดมากที่สุด 
 
6. ประเด็นของการพัฒนาบุคลิกภาพมีความจําเปนและสําคัญหรือไม  เพราะอะไร 
 
7. บุคลิกภาพที่เปนลักษณะทางกายที่เรียกวาการพัฒนาบุคลิกภาพภายนอก    ทานมีความ

สนใจในเรื่องใด 
 
8. บุคลิกภาพที่เปนลักษณะทางความคิดที่เรียกวาการพัฒนาบุคลิกภาพภายใน  ทานมีความ

สนใจในเรื่องใด 
 
9. นิตยสารมีสวนชวยอยางไรในการพัฒนาบุคลิกภาพ 
 
10. เม่ือตองการพัฒนาบุคลิกภาพตนเองใหดขีึ้น  จะเลือกศึกษาหาขอมูลจากที่ใด 
 
11. กอนที่จะอานนิตยสารฉบับนี้  คิดวาตนเองมีบุคลิกภาพเปนอยางไร และหลังจากอาน

นิตยสารฉบับน้ีแลว   พบวาตนเองมีการเปลี่ยนแปลงหรือมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพที่ดีขึ้น
หรือหรือไม  อยางไร 

 
 

  
 

 



ประวัติผูเขียน 

นางสาวกนิษฐา  พึ่งวร  เกิดวันที่ 18 กันยายน  2518  จบการศึกษาระดับปริญญาตรี
สาขาวารสารศาสตรและการประชาสัมพันธ  จากสถาบันราชภัฏนครปฐม เมื่อปการศึกษา 2540 
และเขาศึกษาตอระดับปริญญาโท  สาขานิเทศศาสตรพัฒนาการ  ภาควิชาการประชาสัมพันธ  
คณะนิเทศศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อปการศึกษา 2542 

 


	ปกภาษาไทย
	ปกภาษาอังกฤษ
	หน้าอนุมัติ
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	บทที่ 1 ที่มาและความสำคัญของปัญหา
	บทที่ 2 ทฤษฎี แนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	บทที่ 3 ระเบียบวิธีวิจัย
	บทที่ 4 ผลการวิจัย
	บทที่ 5 สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์



