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บทท่ี 1 

 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 เปนเวลานานมาแลวที่มนุษยไดพยายามคนหาคําตอบวามนุษยทุกคนควรมีสิทธิ
ประจําตัวที่ไมสามารถโอนใหแกผูอ่ืนได และไมอาจถูกทําลายลางโดยอํานาจใดๆ ได  นอกจากนี้
สามารถสังเกตไดวาในทุกชนชาติไดมีการตอสูดิ้นรนเพื่อใหไดมาซึ่งสิทธิดังกลาวอยูตลอดมา การ
ตอสูดังกลาวเกิดขึ้นระหวางผูปกครองกับผูอยูใตการปกครอง สิทธิดังกลาวคือสิทธิมนุษยชน
โดยสหประชาชาติไดนิยามความหมายของสิทธิมนุษยชนไววาหมายถึง สิทธิที่ทุกคนไดมาในฐานะ
ที่เกิดมาเปนมนุษย รวมถึงสิทธิในการดํารงอยู และสิทธิในการอยูรวมกันในสังคม (บันลือ  คง
จันทร, 2533: 43) แนวความคิดและการตอสูดิ้นรนเพื่อใหไดมาซึ่งสิทธิดังกลาวกอให เกิด
วิวัฒนาการเปนปรัชญาและกลายเปนกฎหมายระหวางประเทศในเวลาตอมา (กุลพล พลวัน, 2527: 
1) สืบเนื่องจากเหตุการณรุนแรงที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับมนุษยที่กระทําตอมนุษยดวยกันอยางรุนแรง ซ่ึง
จัดวาเปนการละเมิดสิทธิมนุษยชน (ไชยัน  ไชยพร, 2542: 2) ดังเหตุการณเมื่อคร้ังสงครามโลกทั้ง 2 
คร้ัง ซ่ึงจัดวาเปนการละเมิดสิทธิมนุษยชนครั้งยิ่งใหญของมนุษยชาติเลยก็วาได จากเหตุการณ
สงครามโลกไดพิสูจนใหโลกเห็นถึงความสัมพันธระหวางการกระทําอันขาดหิริโอตัปปะของรัฐ
บาลที่มีตอประชาชน และการรุกรานตอประเทศเพื่อนบาน สหประชาชาติเกิดแนวความคิดวาหาก
ทุกคนรวมมือกันเคารพสิทธิมนุษยชนทั้งภายในและภายนอกก็จะกอใหเกิดสันติภาพและความกาว
หนาในสังคมระหวางประเทศอยางแนนอน(นพนิธิ สุริยะ, 2537: 57) ทําใหเกิดกระแสผลักดันจาก
องคการสหประชาชาติใหมีการออกขอตกลงรวมกันในรูปของอนุสัญญาและขอตกลงระหวาง
ประเทศเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนมากมาย 

 
อนุสัญญาและขอตกลงที่ทางสหประชาชาติไดทําขึ้นมานี้ถือเปนแนวทางใหประเทศ

สมาชิกขององคการสหประชาชาตินําไปใชในประเทศของตน อยางไรก็ตามในความเปนจริงแลว
อนุสัญญาและขอตกลงเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนดังกลาวจะถูกใชอยางมีประสิทธิภาพในประเทศ
สมาชิกที่ปกครองดวยระบอบประชาธิปไตยซึ่งคอนขางใหสิทธิเสรีภาพแกประชาชนอยางเต็มที่ 
สวนการปกครองประเทศในระบอบอื่นๆ สามารถนําเอาขอตกลงและอนุสัญญาไปใชไดเพียงบาง
สวนซึ่งไมขัดกับระบอบการปกครองของตน  
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ถึงแมวาที่ผานมาจะเกิดกระแสการเรียกรองสิทธิมนุษยชนและการพยายามใหความรู

ความเขาใจในเรื่องดังกลาวมากมายเพียงใด แตในการรับรูของคนทั่วไปแลว สิทธิมนุษยชนถือวายัง
เปนเรื่องไกลตัวที่นอยคนนักจะมีความรูความเขาใจ โดยความรูความเขาใจในเรื่องดังกลาวถูกจํากัด
อยูเพียงกลุมบุคคลในวงแคบเทานั้น ทั้งๆ ที่สิทธิมนุษยชนเปนเรื่องสําคัญและมีความจําเปนอยางยิ่ง
ที่ประชาชนทุกคนควรมีความรู และทําความเขาใจ เพื่อเปนการคุมครองรักษาสิทธิ เสรีภาพของตน
เอง ดังปรากฏเหตุการณที่มีการละเมิดสิทธิมนุษยชนอยูเสมอ เพื่อใหทุกคนเกิดความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนรัฐบาลของทุกประเทศจึงจําเปนตองจัดการศึกษาที่จะสงเสริมหรือพัฒนาให
สมาชิกในสังคมโดยเฉพาะเยาวชนที่เปนอนาคตของชาติใหมีความรูความเขาใจ จิตสํานึกในเรื่อง
สิทธิมนุษยชน เพราะการศึกษาเรื่องสิทธิมนุษยชนจะมุงเสริมสรางความเขาใจอันดีระหวางมนุษย
ดวยกัน อันจะนําไปสูการเกิดสันติภาพในโลกนี้  ซ่ึงสอดคลองกับการงานวิจัยขององคกร The 
People’s Movement for Human Rights Education (www.PDHRE.COM 23/2/47) ไดระบุถึงเนื้อหา
เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนที่นักเรียนควรไดศึกษาไดแก 

1. สิทธิความเทาเทียมกันระหวางหญิง-ชายทั้งในระดับครอบครัวและสังคม 
2. สิทธิในการทํางาน 
3. อิสระทางความคิด ความรูสึก ความเชื่อและการเลือกนับถือศาสนา 
4. สิทธิในการดํารงชีวิต 
5. สิทธิในการแสดงความคิดเห็น และรวมตัดสินใจในสังคม 
 
นอกจากนี้จากผลการวิจัยเร่ือง The work of human rights educators: Critical pedagogy in 

action  ของ  Lapayese,  Yvette V (Dissertation Abstracts International The humanities and social 
sciences volume 64 number 1 July 2003) เปนงานวิจัยเกี่ยวกับผลของการเรียนการสอนเรื่องสิทธิ
มนุษยชนในโรงเรียน ขอมูลสวนใหญไดมาจากการสัมภาษณนักเรียน การสังเกตการณการเรียนการ
สอนในชั้นเรียน ผลจากการวิจัยคร้ังนี้พบวาองคประกอบที่กอใหเกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู
เร่ืองสิทธิมนุษยชนของนักเรียนคือ ความแตกตางทางวัฒนธรรม ประสบการณของนักเรียนแตละ
คน กระบวนการมีสวนรวมในชั้นเรียน อยางไรก็ตามผลการวิจัยนี้สรุปไดวาการเรียนการสอนเรื่อง
สิทธิมนุษยชนในชั้นเรียนสงผลใหนักเรียนเกิดความตระหนักถึงความสําคัญของสิทธิมนุษยชนมาก
ขึ้น 

 
นอกจากตางประเทศที่ตระหนักถึงความสําคัญของสิทธิมนุษยชนแลวประเทศไทยเปนอีก

ประเทศหนึ่งที่ปกครองดวยระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุขมานานกวา 70 ป 
ดวยระบอบการปกครองดังกลาวเปนระบอบที่ใหสิทธิเสรีภาพแกประชาชนอยางเสรี  ดังมีเนื้อหาป
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รากฎอยูในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 ในหมวดที่ 3 วาดวยเรื่องสิทธิ
และเสรีภาพของชนชาวไทย มีเนื้อความเกี่ยวกับการใชอํานาจรัฐกับสิทธิและเสรีภาพ การคุมครอง
สิทธิและเสรีภาพในชีวิตและรางกายของประชาชน รวมไปถึงสิทธิเสรีภาพดานอื่นๆ อีกมากมาย 
อันเปนสิทธิที่ประชาชนชาวไทยพึงมีพึงไดรับการคุมครอง ซ่ึงสิทธิเหลานี้รวมเรียกวา สิทธิมนุษย
ชน  โดยรัฐใหความสําคัญกับสิทธิมนุษยชนจนมีการจัดตั้งคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติซ่ึง
เปนองคกรที่จัดตั้งขึ้นตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 ดวยเจตนารมณเพื่อการสง
เสริมและคุมครองสิทธิเสรีภาพของประชาชน 

 
ในความเปนจริงแลวยังมีประชาชนเพียงสวนนอยที่มีความรูความเขาใจในเรื่องสิทธิมนุษย

ชน กลาวคือความรูความเขาใจเรื่องสิทธิมนุษยชนยังจํากัดอยูเพียงคนบางกลุมในสังคมเทานั้น ทั้งๆ 
ที่สิทธิมนุษยชนเปนเรื่องที่ทุกคนในสังคมตองมีความรูความเขาใจในสิทธิที่ตนพึงมีพึงไดรับ อีกทั้ง
ยังเคารพสิทธิของผูอ่ืนอีกดวย หลังจากที่มีการตั้งองคกรเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนอันไดแกคณะ
กรรมการสิทธิมนุษยชนมีหนาที่ตรวจสอบขอรองเรียนเกี่ยวกับการละเมิดสิทธิมนุษยชนซึ่งในป 
พ.ศ. 2545 มีผูรองเรียนเกี่ยวกับการละเมิดสิทธิมนุษยชนจํานวน 340 ราย สวนในป พ.ศ. 2546
จํานวนถึง 835 ราย (หนังสือพิมพเดลินิวส ฉบับประจําวันที่ 15 มกราคม 2547, หนา 1, 10) เพื่อให
ประชาชนมีความรูความเขาใจเรื่องสิทธิมนุษยชน รัฐบาลจึงจําเปนตองสงเสริมในการใหความรู 
ความเขาใจ แกเยาวชน และประชาชนใหมีโอกาสศึกษา ทําความเขาใจ แลวนําไปปฏิบัติไดอยางถูก
ตอง    

 
ในสวนของระบบการศึกษาจัดไดวาเปนภารกิจเบื้องตนในการใหการศึกษากับนักเรียนใน

เร่ืองดังกลาว โดยกระทรวงศึกษาธิการไดตระหนักถึงความจําเปนในเรื่องดังกลาวเชนกัน ดังปรากฎ
เนื้อหาเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ในกลุมสาระการ
เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยปรากฎอยูในสาระที่ 2 หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม 
และการดําเนินชีวิตในสังคม ในมาตรฐาน ส 2.1 ปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี ตาม
กฎหมาย ประเพณี และวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอยางสันติ
สุข และยังปรากฎในเนื้อหาการเรียนรูในชวงชั้นที่ 3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3) คือ ใหนักเรียนได
เรียนรูเกี่ยวกับความหมายและความสําคัญของสิทธิมนุษยชน อีกทั้งมีสวนรวมคุมครอง ปกปองตน
เองและผูอ่ืนตามหลักสิทธิมนุษยชน (กรมวิชาการ, 2546: 94)  

 
จากเนื้อหาในสวนของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กรมวิชาการได

กําหนดเนื้อหาสาระอยางกวางๆ ของเรื่องสิทธิมนุษยชนลงในผังมโนทัศนของสาระการเรียนรู
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สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เพื่อเปนแนวทางในการจัดการเรียนรูแกครู ดังตอไปนี้ ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 เรียนเนื้อหาเกี่ยวกับความหมายความสําคัญของสิทธิมนุษยชน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 
2 เกี่ยวกับการคุมครองปกปองตนเองตามหลักสิทธิมนุษยชน สวนในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เร่ืองการ
มีสวนรวมคุมครองปกปองสิทธิมนุษยชนของตนเองและผูอ่ืน (กรมวิชาการ, 2546: 12)  

 
ครูสังคมศึกษาจึงเปนผูที่มีหนาที่โดยตรงในการสอนเรื่องสิทธิมนุษยชนดวยการนําเนื้อหา

เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนมาใชสอนในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เพื่อให
นักเรียนเกิดคุณลักษณะตามที่หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กําหนดไววาผูเรียน
จะตองรูจักพัฒนากระบวนการเรียนรู โดยรูจักการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห มีวิจารณญาณ มีความ
คิดสรางสรรค คิดไตรตรอง และมีวิสัยทัศน ดังนั้นครูสังคมศึกษาจึงจําเปนตองจัดกิจกรรมการเรียน
รูใหมีเนื้อหาสาระสอดคลองและครอบคลุมเรื่องสิทธิมนุษยชนอยางครบถวน  จัดกิจกรรมการเรียน
รูที่เนนใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง รวมถึงรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุก (active 
learning) ใหนักเรียนไดรับการฝกปฏิบัติทั้งกลุมใหญ กลุมยอย และรายบุคคล นําวิธีสอนและ
เทคนิคการสอนที่หลากหลายมาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู เชน การเรียนแบบรวมมือ กรณี
ศึกษา โครงงาน เปนตน อีกทั้งยังสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับความสนใจและ
ความถนัดของผูเรียน จัดทําส่ือการเรียนรูที่มีความสัมพันธกับกิจกรรมการเรียนรูและเนื้อหาสาระ 
อีกทั้งยังตองมีความนาสนใจทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู รวมถึงวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู
ที่เนนการประเมินผลจากสภาพจริง ใชวิธีการวัดและประเมินที่หลากหลายสอดคลองครอบคลุม
ความรู ทักษะ ความประพฤติ  พฤติกรรมการเรียน การรวมกิจกรรม(กรมวิชาการ, 2545: 256-271)  
ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยซ่ึงเปนครูสังคมศึกษาจึงสนใจนําเสนอกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชน
ในชวงชั้นที่ 3 (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3) เพื่อเปนแนวทางใหกับครูสังคมศึกษานําไปจัดกิจกรรมการ
เรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชนเพื่อใหนักเรียนไดรับความรูจนเกิดทักษะ และเจตคติที่ดีตอสิทธิมนุษยชน 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อนําเสนอกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม ในชวงชั้นที่ 3  

 
ขอบเขตของการวิจัย 

สาระการเรียนรูที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือเร่ืองสิทธิมนุษยชน กลุมสาระการเรียนรูสังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ในชวงชั้นที่ 3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3) ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้น
ฐาน พุทธศักราช 2544 
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คํานิยามที่ใชในการวิจัย 
กิจกรรมการเรียนรู หมายถึง กิจกรรมที่ครูผูสอนจัดขึ้นในชั้นเรียน เพื่อใหนักเรียนเกิดการ

เรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว 
การนําเสนอกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชน หมายถึง การนําเสนอเนื้อหาเร่ืองสิทธิ

มนุษยชนและการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยการจัดทําแผนการจัดการเรียนรูทําเปนหนวยการเรียนรู
เร่ืองสิทธิมนุษยชนโดยครอบคลุมประเด็นความคิดรวบยอด ผลการเรียนรูที่คาดหวัง กิจกรรมการ
เรียนรู ส่ือการเรียนรู และการวัดและประเมินผล สําหรับใชสอนในชั้นเรียน ชวงชั้นที่ 3 คือ ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1-3 
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บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ การนําเสนอกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิ
มนุษยชน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในชวงชั้นที่ 3 โดยไดศึกษาจาก
หนังสือ เอกสาร ตํารา บทความ ผลงานวิจัย และไดเรียบเรียงนําเสนอตามลําดับ ดังตอไปนี้ 

1. ความหมายและความสําคัญของสิทธิมนุษยชน 
2. ประวัติความเปนมาของแนวคิดสิทธิมนุษยชน 
3. ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน 
4.     สิทธิมนุษยชนกับกฎหมายรัฐธรรมนูญไทย 
5.     หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกับเนื้อหาเรื่องสิทธิมนุษยชน 
6. การจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชน 
7. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

7.1 งานวิจัยในประเทศ 
7.2 งานวิจัยตางประเทศ 

 
 
1.ความหมายและความสําคัญของสิทธิมนุษยชน 

สิทธิมนุษยชนเปนสิ่งที่ทุกคนไดมาตั้งแตเกิด อีกทั้งยังตองรักษาไวไมใหผูอ่ืนมาละเมิดได ดัง
นั้นจึงมีนักวิชาการ นักกฎหมาย คณะกรรมการสิทธิมนุษยชน นักปรัชญาทั้งชาวไทยและชาวตาง
ประเทศ ใหคํานิยามถึงความหมายของสิทธิมนุษยชนไวดังตอไปนี้ 

 
คณะกรรมการสิทธิมนุษยชน (อางถึงใน คณะกรรมการประสานงานองคกรสิทธิมนุษยชน 

2540: 3) ไดใหนิยามของสิทธิมนุษยชนไววา หมายถึง ศักดิ์ศรีประจําตัว และสิทธิซ่ึงเสมอกันและ
ไมอาจโอนแกกันไดของสมาชิกทั้งปวง 
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Maurice  Cranston (1966) ไดกลาวไววา สิทธิมนุษยชน ไดแก บรรดาสิทธิและเสรีภาพที่ถือ

กันวาติดตัวมนุษยทุกคนมาแตกําเนิด และไมอาจพรากไปจากราษฎรได โดยไมเปนการทําลายความ
เปนมนุษยของราษฎร 

 
R.J. Vincent (1988) ไดใหทัศนะไววา สิทธิมนุษยชนคือ สิทธิที่คนทุกคนมีอยูโดยเสมอภาคเทา

เทียมกันดวยเหตุที่เขาเปนมนุษย  เปนสิทธิที่ตั้งอยูบนความใสใจตอธรรมชาติแหงการเปนมนุษยของ
เรา มิไดเกิดขึ้นเพราะการอนุญาตจากรัฐหรือเปนผลจากการกระทําของใครคนใดคนหนึ่งโดยเฉพาะ 
ดังนั้นในการมีสิทธิมนุษยชน บุคคลจึงไมจําเปนตองมีส่ิงใดๆ นอกเหนือจากความเปนมนุษย อีกทั้ง
ยังไมสามารถสละ โอน หรือยอมพรากไปใหแกผูใดผูหนึ่งได 

 
Jack Donnelly (อางถึงใน จรัญ  โฆษณานันท 2545: 58) ไดนิยามความหมายของสิทธิมนุษยชน

ไววา คือ สิทธิที่จะไดรับการตอบสนองความตองการในผลประโยชนตางๆ ของมนุษย ซ่ึงสมควรได
รับการปกปองค้ําประกันแกสมาชิกในกลุมชนโดยหลักแหงความยุติธรรมทางสังคม 

 
เสนห   จามริก (2531: 13) ไดใหความหมายของสิทธิมนุษยชนไววา หมายถึง สิทธิของบุคคล

อันพึงมีในฐานะที่เปนมนุษยซ่ึงดํารงอยูในสังคม 
 
วีระ  โลจายะ (2532: 54-55) ไดกลาววา สิทธิมนุษยชนคือ สิทธิทั้งหลายซึ่งเปนที่ยอมรับกันใน

ประเทศที่มีอารยธรรมวา เปนสิทธิพื้นฐานที่จําเปนในการดํารงชีวิตอยางมีศักดิ์ศรีของมนุษย  และใน
การพัฒนาบุคลิกภาพของมนุษยเปนสิทธิที่มีการคุมครองปองกันในทางกฎหมายเปนพิเศษสมกับ
ความสําคัญของสิทธิดังกลาว 

 
สุทิน นพเกตุ (2542: 18) ใหความหมายไววา สิทธิมนุษยชน หมายความรวมถึง สิทธิ เสรีภาพ 

และอิสรภาพในชีวิตและรางกาย ตลอดจนความเสมอภาค และศักดิ์ศรความเปนมนุษย ซ่ึงเปนสิทธิ
ตามธรรมชาติของมนุษยและเปนสิทธิมนุษยชนที่ไดรับการรับรอง หรือคุมครองตามบทบัญญัติแหง
รัฐธรรมนูญ กฎหมายที่เกี่ยวของ และตามปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน กฎบัตรสหประชาชาติ 
หรือตามแนวปฏิบัติของกฎหมายระหวางประเทศ รวมถึงขอตกลงระหวางประเทศที่ประเทศไทยมี
พันธกรณีที่จะตองปฏิบัติตาม ทั้งนี้โดยคํานึงถึงมาตรฐานสากลที่นานาอารยประเทศยึดถือเปนแนว
ปฏิบัติ 
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ชูวงศ  ฉายะบุตร (2546: 62) ไดนิยามความหมายของสิทธิมนุษยชนไววา สิทธิมนุษยชน 

หมายถึง ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย สิทธิ เสรีภาพและความเสมอภาคของบุคคลที่ไดรับการรับรองหรือ
คุมครองตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย หรือตามกฎหมายไทย หรือตามสนธิสัญญาที่
ประเทศไทยมีพันธกรณีที่จะตองปฏิบัติตาม 

 
ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวา สิทธิมนุษยชน หมายถึง สิทธิ เสรีภาพและความเสมอภาคของ

บุคคลอันพึงมีพึงไดรับในฐานะที่เกิดเปนมนุษย อีกทั้งยังไดรับการรับรองคุมครองปกปองตลอดเวลา
ที่ดํารงตนอยูในสังคม 

 
2. ประวัติความเปนมาของแนวคิดสิทธิมนุษยชน 

การคุมครองสิทธิมนุษยชนมีมานานแลวบรรดานักปราชญสมัยกรีกหรือโรมันไดแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนเรื่อยมา ซ่ึงแตเดิมความคิดดังกลาวไดโนมเอียงไปทางจํากัด
อํานาจของกษัตริยหรือผูมีอํานาจปกครอง  และเพื่อที่จะแสดงถึงพื้นฐานของสิทธิดังกลาวบรรดา
นักปราชญจึงอางกันเสมอวาสิทธิของมนุษยเปน “สิทธิธรรมชาติ” (Natural rights) (กุลพล  พลวัน, 
2527: 7)  ซ่ึงสืบเนื่องมาจาก “กฎหมายธรรมชาติ” (Natural Law Tradition) สวนคําวา “สิทธิมนุษย
ชน” (Human Rights) เพิ่งมีการนํามาใชเมื่อศตวรรษที่ 20 นี้เอง   

แนวความคิดเรื่องกฎหมายธรรมชาติมีบทบาทสําคัญทําใหเกิดความคิดที่จะคุมครองสิทธิ
ของบุคคล  ไดมีนักคิดและนักปรัชญาใหคํานิยามและความหมายของกฎหมายธรรมชาติไวดังตอไป
นี้ 

 
Heralitus นักปราชญชาวกรีก กลาวถึงกฎหมายธรรมชาติวาเปนกฏหมายที่มิไดเขียนไวเปน

ลายลักษณอักษร กฎหมายดังกลาวไดแพรหลายและควบคุมไวซ่ึงธรรมชาติ ถาไมมีกฎหมายนี้โลก
จะเกิดความสับสนวุนวาย กฎหมายธรรมชาติจึงมีพื้นฐานมาจาก ทุกสิ่งเกิดขึ้นตามที่ควรเปนเชนนั้น 

 
Aristotle นักปรัชญาชาวกรีก ไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งซ่ึง “เปนธรรมโดยธรรม

ชาติ” วาเปนความเปนธรรมโดยสมบูรณกับส่ิงซึ่ง “เปนธรรมโดยเพียงกฎหมาย”  อันเปนความเปน
ธรรมที่ไมสมบูรณที่เขาเห็นวาความเปนธรรมตามธรรมชาติมีความสมบูรณก็เพราะวามันมีผล
บังคับใชในทุกๆ แหงเหมือนกัน  

 
Jean Rivere (อางถึงใน วีระ  โลจายะ, 2532: 16) ไดกลาวไววา กฎหมายธรรมชาติเปนสิ่งที่

เกิดขึ้นเอง มนุษยไมไดเปนผูสรางขึ้น เปนกฎหมายที่ใชบังคับไดโดยไมจํากัดเวลาและสถานที่  
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Ciceron (อางถึงใน  วีระ โลจายะ, 2532: 16-17) ไดกลาวถึงกฎหมายธรรมชาติไววา มี

กฎหมายที่แทจริงอยูประเภทหนึ่ง คือเหตุผลที่ถูกตองสอดคลองกับธรรมชาติ แผซานไปในสรรพ
ส่ิงมีชีวิตทั้งปวง มีผลใชไดถาวรตลอดกาล ไมมีการเปล่ียนแปลง เปนกฎหมายที่ส่ังบังคับใหเรา
ปฏิบัติหนาที่ของเรา หามเรากระทําความชั่วและเหนี่ยวร้ังเราใหพนจากความชั่ว สุจริตชนยอมไม
เพิกเฉยตอบทบัญญัติและขอหามของกฎหมายนี้ 

 
St. Thomas Aquinas เปนนักปรัชญาและนักทฤษฎีกฎหมายธรรมชาติชาวอิตาเลียน ไดให

ความหมายของกฎหมายธรรมชาติไววา คือ กฎเกณฑขอบังคับหมวดหมูหนึ่งซึ่งเกิดขึ้นกอนกําเนิด
รัฐและมีอํานาจเหนือรัฐ โดยรัฐตองเคารพกฎหมายดังกลาว 

 
หยุด แสงอุทัย (อางถึงใน กุลพล พลวัน, 2527: 7) ไดกลาววา กฏหมายธรรมชาติหมายถึง 

กฎหมายซึ่งบุคคลอางวามีอยูตามธรรมชาติ คือเกิดมีมาเองโดยมนุษยไมไดทําขึ้น เปนกฎหมายที่อยู
เหนือรัฐและใชไดโดยไมจํากัดกาละเทศะ กฎหมายธรรมชาติมีลักษณะสําคัญสามประการคือ  

1. เปนกฎหมายที่ใชไดโดยไมจํากัดเวลา คือ ไมมีเวลาลวงพนสมัย 
2. ใชไดทุกแหงไมจํากัดวาตองใชในรัฐใดรัฐหนึ่ง 
3. อยูเหนือกฎหมายของรัฐ คือ รัฐจะออกกฎหมายใหขัดแยงกับกฎหมายธรรมชาติไมได

มิฉะนั้นกฎหมายของรัฐก็จะใชบังคับไมได 
 
สามารถสรุปความหมายของกฎหมายธรรมชาติไดวา หมายถึง กฎหมายที่เกิดขึ้นเองตาม

ธรรมชาติสามารถใชไดในทุกรัฐและอยูเหนือกฎหมายของทุกรัฐ 
 
วัตถุประสงคของกฎหมายธรรมชาติเพื่อแสดงถึงหลักธรรม ความยุติธรรมและความถูก

ตองซึ่งฝงแนนอยูในจิตใจของมนุษยและใชนําทางในการปฏิบัติตามกฎเกณฑตางๆ การใชสิทธิ 
การปฏิบัติตามพันธกรณี และการรักษาไวซ่ึงระเบียบและความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน การละเลย
ไมรักษาไวซ่ึงขอเรียกรองของกฎหมายตามธรรมชาติจึงเปนการทําลายกฎหมายดังกลาว 

จากแนวความคิดเรื่องกฎหมายธรรมชาติทําใหตระหนักถึงสิทธิของบุคคลอันเกิดจาก
กฎหมายดังกลาวและทําใหเกิดการตอตานการใชอํานาจเกินขอบเขตของผูมีอํานาจปกครอง และทํา
ใหเกิด “เหตุผลตามธรรมชาติ” กลาวคือคิดจากเหตุผลทั่วๆ ไปวาบุคคลควรมีสิทธิอะไรบาง โดย
คํานึงจากเกียรติภูมิ อํานาจ ความจริงใจหรือความสุจริตใจของมนุษยจนกอใหเกิดสิทธิธรรมชาติ
ตามมา 
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สิทธิธรรมชาติ หมายถึง สิทธิที่เกิดขึ้นพรอมกับมนุษย สิทธิเหลานี้ไมอาจโอนใหแกกัน

ไดและไมมีใครจะลวงละเมิดได ซ่ึงไดแกสิทธิในชีวิต เสรีภาพ และสิทธิที่จะหาความสุขและรัฐทั้ง
หลายจะตองกระทําทุกอยางเพื่อใหมนุษยมีสิทธิเหลานั้นอยางเต็มที่ และมีความสุข” (กุลพล พลวัน, 
2527: 11) 

หลังจากที่มนุษยไดรับรูถึงสิทธิธรรมชาติที่ตนพึงมีพึงไดรับ ทําใหเกิดเหตุการณการเรียก
รองสิทธิดังกลาว  ไดแก  การปฏิวัติจนทําให เกิดการเปลี่ยนแปลงการปกครองจากระบบ
สมบูรณาญาสิทธิราชยมาเปนประชาธิปไตยในประเทศอังกฤษเมื่อป ค.ศ. 1688 และการประกาศอิ
สรภาพของสหรัฐอเมริกาในป ค.ศ. 1776 และมีการเรียกรองสิทธิดังกลาวอยูเสมอมา 
 หลังจากเหตุการณสงครามโลกครั้งที่ 2 ที่เกิดการเขนฆากันเองระหวางมนุษยชาติกันเอง 
ทําใหประเทศมหาอํานาจของโลกในขณะนั้นไดรวมกันกอตั้งองคการระหวางประเทศ โดยรวมเอา
ประเทศตางๆ เขามารวมเปนสมาชิก ภายใตชื่อ “สหประชาชาติ” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อท่ีจะทําให
การแกปญหาระหวางประเทศอันมีลักษณะทางเศรษฐกิจ สังคมและความเดือดรอนของมวล
มนุษยชาติ หลังจากมีการกอตั้งองคการสหประชาชาติไดมีการลงนามและรางกฎบัตรสหประชา
ชาติโดยภายในกฎบัตรสหประชาชาติไดแสดงความมุงประสงคขององคการสหประชาชาติในขอ 1 
วรรค 2 วา (นพนิธิ  สุริยะ, 2537: 56) “เพื่อพัฒนาความสัมพันธฉันมิตรระหวางประชาชาติทั้งหลาย 
โดยยึดการเคารพตอหลักการแหงสิทธิที่เทาเทียมกัน และการกําหนดเจตจํานงของตนเองทั้งหลาย
เปนมูลฐาน และจะดําเนินมาตรการอื่นๆ อันเหมาะสมเพื่อเปนกําลังสันติภาพสากล” 
 และในวรรคที่ 3 (นพนิธิ สุริยะ, 2537: 56)  วา “เพื่อใหรวมถึงการรวมมือระหวางประเทศ
ในอันที่จะแกปญหาระหวางประเทศทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม หรือมนุษยธรรม และในการ
สงเสริมและสนับสุนนการเคารพตอสิทธิมนุษยชนและตออิสรภาพมูลฐานสําหรับทุกคนโดยไม
เลือกประติบัติในเรื่องเชื้อชาติ เพศ ภาษา หรือศาสนา” 
 และในขอ 55(นพนิธิ สุริยะ, 2537, 56)  วา…สหประชาชาติจะสงเสริม “การเคารพโดยสาก
ลการปฏิบัติตามสิทธิมนุษยชนและอิสรภาพอันเปนมูลฐานสําหรับทุกคนโดยไมเลือกประติบัติใน
เร่ืองเชื้อชาติ เพศ ภาษาหรือศาสนา” จากการที่องคการสหประชาชาติไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของ
สิทธิมนุษยชนแลวดังนั้น คณะมนตรีเศรษฐกิจและสังคมจึงมติใหกอตั้งคณะกรรมาธิการสิทธิ
มนุษยชนขึ้นในตนป 1946 เพื่อผลักดัน “บทบัญญัติวาดวยสิทธิ” ใหเปนรูปเปนรางขึ้นมา  
 ตอมาในป ค.ศ. 1948 คณะกรรมาธิการสิทธิมนุษยชนสามารถออกปฏิญญาสากลวาดวย
สิทธิมนุษยชน โดยมุงหมายที่จะใหเปน  
 

“มาตรฐานรวมกันเพื่อความสําเร็จสําหรับประชาชนและประชาชาติ 
ทั้งมวลดวยจุดประสงคที่จะใหปจเจกบุคคลทุกผูทุกนามและองคกร 
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ของสังคมทุกหนวย โดยการระลึกถึงเสมอๆ ถึงปฏิญญานี้,  
พยายามสั่งสอนและใหการศึกษาเพื่อสงเสริมการเคารพตอสิทธิ 
และเสรีภาพเหลานี้ และดวยมาตรการที่เจริญกาวไปขางหนา,  
ทั้งในและระหวางประเทศ, เพื่อใหไดมาซึ่งการยอมรับและ 
การถือปฏิบัติตอสิทธิเหลานั้นอยางสากลและไดผล, 
 ทั้งในหมูประชาชนของรัฐสมาชิกเอง และในหมูประชาชน 
แหงดินแดนที่อยูภายใตดุลอาณาของรัฐสมาชิกดังกลาว” 
 (คณะอนุกรรมการสิทธิมนุษยชนและสันติภาพ, 2531: 8) 

  
3.  ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน 

มีทั้งหมด 30 ขอ ดังนี้ (คณะอนุกรรมการสิทธิมนุษยชนและสันติภาพ, 2531: 9-29) 
ขอ 1 มนุษยทั้งหลายเกิดมาอิสระเสรีและเทาเทียมกันทั้งศักดิ์ศรีและสิทธิทุกคนไดรับการ

ประสิทธิประสาทเหตุผลและมโนธรรม และควรปฏิบัติตอกันอยางฉันพี่นอง 
ขอ 2 บุคคลชอบที่จะมีสิทธิและเสรีภาพประดาที่ระบุไวในปฏิญาณนี้, ทั้งนี้โดยไมมีการ

จําแนกความแตกตางในเรื่องใดๆ , เชน เชื้อชาติ, สีผิว, เพศ, ภาษา, ศาสนา, ความเห็นทางการเมือง, 
หรือทางอื่นใด, ชาติหรือสังคมอันเปนที่มาเดิม, ทรัพยสิน, กําเนิด, หรือสถานะอื่นใด. 
 นอกจากนี้การจําแนกขอแตกตางโดยอาศัยมูลฐานแหงสถานะทางการเมือง ทางดุลอาณา
หรือทางเรื่องระหวางประเทศของประเทศ หรือดินแดนซึ่งบุคคลสังกัดจะทํามิได ทั้งนี้ไมวาดินแดน
ดังกลาวจะเปนเอกราชอยูในความพิทักษ มิไดปกครองตนเองหรืออยูภายใตการจํากัดแหงอธิปไตย
อ่ืนใด. 

ขอ 3 บุคคลมีสิทธิในการดํารงชีวิต, ในเสรีธรรมและความมั่นคงแหงรางกาย 
ขอ 4 บุคคลใดจะถูกบังคับใหเปนทาส หรืออยูภาระจํายอมใดๆ มิได; การเปนทาสและการ

คาทาสจะมีไมไดในทุกรูปแบบ 
ขอ 5 บุคคลใดจะถูกทรมานหรือไดรับการปฏิบัติหรือการลงทัณฑซ่ึงทารุณโหดราย, ไร

มนุษยธรรมหรือหยามเกียรติมิได. 
ขอ 6 ทุกๆ คนมีสิทธิที่จะไดรับการยอมรับวาเปนบุคคลในกฎหมายไมวา ณ ที่ใด. 
ขอ 7 ทุกๆ คนตางเสมอกันในกฎหมายและชอบที่จะไดรับความคุมครองตามกฎหมายเทา

เทียมกันโดยปราศจากการเลือกประติบัติใดๆ. ทุกๆ คนชอบที่จะไดรับการคุมครองอยางเสมอหนา
จากการเลือกประติบัติใดๆ อันเปนการลวงละเมิดปฏิญญานี้ และตอการยุยงสงเสริมใหเกิดการเลือก
ประติบัติเชนนั้น. 
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ขอ 8 บุคคลมิสิทธิที่จะไดรับการเยียวยาอยางไดผลโดยศาลแหงชาติซ่ึงมีอํานาจเนื่องจาก

กระทําใดๆ อันละเมิดตอสิทธิขั้นมูลฐาน ซ่ึงตนไดรับจากรัฐธรรมนูญหรือจากกฎหมาย. 
ขอ 9 บุคคลใดจะถูกจับ, กักขัง หรือเนรเทศโดยพลการมิได. 
ขอ 10 บุคคลชอบที่จะเทาเทียมกันอยางบริบูรณในอันที่จะไดรับการพิจารณาอยางเปน

ธรรมและเปดเผยโดยศาลซึ่งเปนอิสระและไรอคติ, ในการวินิจฉัยช้ีขาดสิทธิและหนาที่ ตลอดจน
ขอที่ตนถูกกลาวหาใดๆ ทางอาญา. 

ขอ 11 (1) บุคคลซึ่งถูกกลาวหาดวยความผิดทางอาญา มีสิทธิที่จะไดรับการสันนิษฐานไว
กอนวาบริสุทธิ์จนกวาจะมีการพิสูจนวามีความผิดตามกฎหมายในการพิจารณาโดยเปดเผย ณ ที่ซ่ึง
ตนไดรับหลักประกันทั้งหมดที่จําเปนในการตอสูคดี. 
 (2) บุคคลใดจะถูกถือวามีความผิดอันมีโทษทางอาญาใดๆ ดวยเหตุที่ตนไดกระทําหรือละ
เวนการกระทําการใดๆ ซ่ึงกฎหมายของประเทศหรือกฎหมายระหวางประเทศ, ในขณะที่มีการ
กระทํานั้นมิไดระบุวาเปนความผิดทางอาญามิได และโทษที่จะลงแกบุคคลนั้นจะหนักกวาโทษที่ใช
อยูในขณะที่การกระทําความผิดทางอาญานั้นเกิดขึ้นมิได. 

ขอ 12 การเขาไปแทรกสอดโดยพลการในกิจสวนตัว, ครอบครัว, เคหะสถาน, การสงขาว
สาร, ตลอดจนการโจมตีตอเกียรติและชื่อเสียงของบุคคลนั้นจะทํามิได. ทุกๆ คนมีสิทธิที่จะไดรับ
ความคุมครองตามกฎหมายจากการแทรกสอดและโจมตีดังกลาว. 

ขอ 13 (1) บุคคลมีสิทธิที่จะมีเสรีภาพในการเคลื่อนยายและในถิ่นที่อยูภายในขอบเขตดิน
แดนของแตละรัฐ 
 (2) บุคคลมีสิทธิที่จะเดินทางออกจากประเทศใดๆ , รวมท้ังของตนเองและที่จะกลับคืนสู
บานเกิดเมืองนอน. 

ขอ 14 (1) บุคคลมีสิทธิที่จะแสวงหาและพักพิงในประเทศอื่นๆ เพื่อล้ีภัยจากการกดขี่ขม
เหง 
 (2) สิทธินี้จะกลาวอางมิไดในกรณีการฟองคดีซ่ึงโดยความจริงเกิดจากความผิดที่ไมใชเร่ือง
การเมือง หรือจากการกระทําที่ขัดตอความมุงประสงคและหลักการของสหประชาชาติ 

ขอ 15 (1) บุคคลมีสิทธิในการถือสัญชาติ. 
 (2) การถอนสัญชาติโดยพลการ หรือการปฏิเสธสิทธิที่จะเปลี่ยนสัญชาติของบุคคลใดนั้น
จะกระทํามิได. 

ขอ 16  (1) ชายและหญิงเมื่อเจริญวัยบริบูรณแลว มีสิทธิที่จะสมรสและที่จะสรางครอบครัว
โดยไมมีการจํากัดใดๆ เนื่องจาก เชื้อชาติ, สัญชาติ, หรือศาสนา, บุคคลชอบที่จะมิสิทธิเทาเทียมกัน
ในเรื่องการสมรส ในระหวางการสมรสและในการขาดจากการสมรส. 
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 (2) การสมรสจะกระทําไดก็โดยความยินยอมอยางเสรี และเต็มใจของคูบาวสาวผูตั้งใจ
จะกระทําการสมรส. 
 (3) ครอบครัวคือ กลุมซ่ึงเปนหนวยธรรมชาติและพื้นฐานของสังคมและชอบที่จะไดรับ
การคุมครองโดยสังคมและรัฐ 

ขอ 17 (1) บุคคลมีสิทธิในการเปนเจาของทรัพยสินโดยลําพังตนเอง และโดยการรวมกับผู
อ่ืน. 
 (2) การยึดเอาทรัพยสินของบุคคลใดไปเสียโดยพลการจะกระทํามิได. 

ขอ 18 บุคคลมีสิทธิในเสรีภาพแหงความคิด, มโนธรรมและศาสนา; สิทธินี้รวมถึงเสรีภาพ
ที่จะเปลี่ยนศาสนา หรือความเชื่อถือ, และเสรีภาพ ที่จะแสดงใหศาสนาหรือความเช่ือถือประจักษ
ในรูปของการสั่งสอน, การปฏิบัติกิจ, ความเคารพสักการะบูชาสวดมนต, และการถือปฏิบัติพิธี
กรรม, ไมวาโดยลําพังตนเอง หรือรวมกับผูอ่ืนในประชาคม และในที่สาธารณะหรือสวนตัว 

ขอ 19 บุคคลมีสิทธิในเสรีภาพแหงความเห็น การแสดงออก; สิทธินี้รวมถึงเสรีภาพที่จะยึด
มั่นในความเห็นโดยปราศจากการแทรกสอดและที่จะแสวงหา, รับ ตลอดจนแจงขาว รวมทั้งความ
คิดเห็นโดยผานสื่อใดๆ และโดยมิตองคํานึงถึงเขตแดน. 

ขอ 20 (1) บุคคลมีสิทธิในเสรีภาพแหงการชุมนุม และการสมาคมโดยสงบ. 
 (2) การบังคับใหบุคคลเขาเปนสมาชิกของสมาคมจะทํามิได. 

ขอ 21 (1) บุคคลมีสิทธิที่จะเขารวมในรัฐบาลแหงประเทศของตนไมวาโดยตรงหรือโดยผู
แทนซึ่งผานการเลือกอยางเสรี. 
 (2) บุคคลมีสิทธิเขาถึงเทากันในบริการสาธารณะในประเทศของตน. 
 (3) เจตจํานงของประชาชน จะเปนฐานแหงอํานาจของรัฐบาล, เจตจํานงนี้จะแสดงออกโดย
การเลือกตั้งเปนครั้งเปนคราวอยางแทจริง ดวยการใหสิทธิออกเสียงอยางทั่วถึงและเทาเทียมกันและ
โดยการลงคะแนนลับหรือวิธีการลงคะแนนอยางเสรีที่คลายคลึงกัน. 

ขอ 22 ในฐานะสมาชิกของสังคม ดวยความเพียรพยายามของชาติตลอดจนความรวมมือ
ระหวางประเทศและโดยสอดคลองกับการจัดระเบียบและทรัพยากรของแตรัฐ บุคคลมีสิทธิใน
ความมั่นคงทางสังคมและชอบที่จะไดรับผลแหงสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมซึ่งจําเปน
ตอศักดิ์ศรีและการพัฒนาบุคลิกภาพอยางเสรีของตน. 

ขอ 23 (1) บุคคลมีสิทธิที่จะทํางาน, ที่จะเลือกงานอยางเสรี, ที่จะมีสภาวะการทํางานที่ยุติ
ธรรมและพอใจ และที่จะไดรับความคุมครองจากการวางงาน 
 (2) บุคคลมีสิทธิในการรับคาตอบแทนเทากันสําหรับการทํางานที่เทากันโดยไมมีการเลือก
ประติบัติใดๆ. 
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 (3) บุคคลผูทํางานมีสิทธิในรายไดซ่ึงยุติธรรมและเอื้อประโยชนเพื่อเปนประกันสําหรับ
ตนเองและครอบครัวใหการดํารงชีวิตมีคาควรแกศักดิ์ศรีของมนุษย, และถาจําเปนก็ชอบที่จะไดรับ
ความคุมครองทางสังคมอื่นๆ เพิ่มเติม. 
 (4) บุคคลมีสิทธิที่จะกอตั้งและเขารวมกับสหภาพแรงงานเพื่อคุมครองผลประโยชนของ
ตน 

ขอ 24 บุคคลมีสิทธิในการพักผอนและเวลาวาง, รวมท้ังการจํากัดเวลาทํางานที่ชอบดวย
เหตุผล และมีวันหยุดครั้งคราวที่ไดรับคาตอบแทน. 

ขอ 25 (1) บุคคลมีสิทธิในมาตรฐานการครองชีพที่เพียงพอสําหรับสุขภาพและความอยูดี
ของตนและครอบครัว, รวมทั้งอาหาร, เส้ือผา, ที่อยูอาศัย, การรักษาพยาบาลและบริการสังคมที่จํา
เปน, และสิทธิในความมั่นคงในกรณีวางงาน เจ็บปวยทุพพลภาพ เปนหมาย วัยชรา หรือการขาด
ปจจัยในการเลี้ยงชีพอ่ืนใดในพฤติการณอันเกิดจากที่ตนจะควบคุมได 
 (2) มารดาและบุตรชอบที่จะไดรับการดูแลและความชวยเหลือเปนพิเศษ เด็กทั้งหลายไมวา
จะเปนบุตรในหรือนอกสมรสยอมไดรับความคุมครองทางสังคมเชนเดียวกัน 

ขอ 26 (1) บุคคลมีสิทธิในการศึกษา การศึกษาจะเปนสิ่งที่ใหเปลาโดยไมคิดมูลคา, อยาง
นอยที่สุดในขั้นประถมศึกษา และขั้นพื้นฐาน, ชั้นประถมศึกษาใหเปนการศึกษาภาคบังคับขั้น
เทคนิคและขั้นประกอบอาชีพเปนการศึกษาที่จะตองจัดมีขึ้นโดยทั่วๆไป และขั้นสูงเปนขั้นที่จะเปด
ใหทุกคนเทากันตามความสามารถ 
 (2) การศึกษาจะมุงไปในทางพัฒนาบุคลิกภาพของมนุษยอยางเต็มที่และเพื่อเสริมพลังการ
เคารพตอสิทธิมนุษยชน และเสรีภาพขั้นมูลฐานใหแข็งแกรง ทั้งจะมุงเสริมความเขาใจ, ขันติและ
มิตรภาพในระหวางประชาชาติ กลุมเชื้อชาติหรือกลุมศาสนา และจะมุงขยายกิจกรรมของสห
ประชาชาติเพื่อการธํารงสันติภาพ. 
 (3) ผูปกครองมีสิทธิกอนผูอ่ืนที่จะเลือกชนิดของการศึกษาสําหรับบุตรหลานของตน. 

ขอ 27 (1) บุคคลมีสิทธิที่จะเขารวมการใชชีวิตทางดานวัฒนธรรมในประชาคมอยางเสรี, ที่
จะพึงใจในศิลปะและมีสวนในความคืบหนาและผลประโยชนทางวิทยาศาสตร 
 (2) บุคคลมีสิทธิในการรับความคุมครองประโยชนทางดานศีลธรรมและทางวัตถุอันเปน
ผลไดจากการประดิษฐทางวิทยาศาสตร, วรรณกรรมและศิลปะซ่ึงตนเปนเจาของ 

ขอ 28 บุคคลชอบที่จะไดรับประโยชนจากระเบียบสังคมและระหวางประเทศอันจะอํานวย
ใหการใชสิทธิและเสรีภาพบรรดาที่ไดระบุไวในปฏิญญานี้ทําไดอยางเต็มที่. 

ขอ 29 (1) บุคคลมีหนาที่ติอประชาคมอันเปนที่เดียวซ่ึงบุคลิกภาพของตนจะพัฒนาไดอยาง
เสรีและเต็มความสามารถ 
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 (2) ในการใชสิทธิและเสรีภาพ, บุคคลตองอยูภายใตเพียงเชนที่จํากัดโดยกําหนดแหงกฏ
หมายเฉพาะเพื่อความมุงประสงคใหไดมาซึ่งการยอมรับและการเคารพโดยชอบในสิทธิและเสรี
ภาพของผูอ่ืน และเพื่อใหสอดคลองกับขอกําหนดอันยุติธรรมของศีลธรรม ความสงบเรียบรอยของ
ประชาชนและสวัสดิการโดยทั่วๆ ไปในสังคมประชาธิปไตย. 
 (3) สิทธิและอิสรภาพเหลานี้ มิวาจะดวยกรณีใดจะใชใหขัดกับความมุงประสงคและหลัก
การ, ของสหประชาชาติไมได. 

ขอ 30 ขอความตางๆ ตามปฏิญญานี้ไมเปดชองที่จะแปลความไดวาใหสิทธิใดๆ แกรัฐ, 
กลุมชนหรือบุคคลใดๆ ที่จะประกอบกิจกรรม หรือกระทําการใดๆ อันมุงตอการทําลายสิทธิและ
เสรีภาพใดๆ บรรดาที่ไดระบุไวในบทบัญญัติฉบับนี้. 
 นับตั้งแตป ค.ศ. 1948 เปนตนมาปฏิญญาดังกลาวไดกลายเปนความพยายามระดับนานา
ชาติในอันที่จะสงเสริมและคุมครองสิทธิมนุษยชนและเสรีภาพขั้นพื้นฐานของมวลมนุษยชาติ อีก
ทั้งยังเปนแกนกลางของรัฐธรรมนูญของประเทศตางๆ รวมทั้งกฎหมายภายในดวย   ในเวลาตอมา
ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนไมสามารถนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพตามเปาประสงคของ
องคการสหประชาชาติดังนั้นสมัชชาสหประชาชาติไดมีมติเมื่อป ค.ศ. 1952 ใหรางตราสารสิทธิ
มนุษยชนขึ้น 2 ฉบับโดยใหใชชื่อวา กติการะหวางประเทศ ฉบับหนึ่ง…วาดวยสิทธิทางแพงและ
ทางการเมือง อีกฉบับหนึ่งวาดวยสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม   กติกาทั้งสองฉบับผาน
การยอมรับโดยสมัชชาเมื่อ วันที่ 16 ธันวาคม ค.ศ. 1966 และไดเปดใหมีการลงนามนับแตนั้นมา 
และใชเวลาประมาณ  10 ป จึงไดสมาชิกประเทศจํานวนเพียงพอตามที่ตองการ กติการะหวาง
ประเทศทั้ง 2 ฉบับมีเนื้อหาพอสรุปไดดังนี้ (นพนิธิ  สุริยะ, 2537: 63-66)  
 คําปรารภและขอ 1, 3 และ 5 ของกติกาทั้ง 2 ฉบับเกือบจะเหมือนกัน นั่นคือ คําปรารภของ
กติกาแตละฉบับอางถึงพันธกรณีของรัฐภายใตกฎบัตรสหประชาชาติที่จะสงเสริมสิทธิมนุษยชน 
เตือนความจําปจเจกบุคคล ซ่ึงมีความรับผิดชอบตอสวนรวมที่จะตองตอสูเพื่อใหมีการสงเสริมและ
การประพฤติปฏิบัติตามสิทธิเหลานั้นๆ และรับรู…ตามที่ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนไดวาง
แนวไววา..อุดมการณที่วา เสรีชนจะมีเสรีภาพทางแพงและทางการเมือง เสรีภาพจากความกลัวและ
ความตองการสามารถสัมฤทธิ์ไดก็ตอเมื่อมีการสรางสภาวะ ซ่ึงทุกคนจะมีสิทธิทางแพง ทางการ
เมือง, ทางเศรษฐกิจ, และวัฒนธรรม 
 ขอ 1 ของกติกาทั้งสองกลาววา สิทธิที่จะกําหนดเจตจํานงของตนเองนั้นมีลักษณะเปน
สากล ดังนี้จึงเรียกรองใหรัฐทั้งหลายสงเสริมเพื่อใหบรรลุเปนความจริง และที่จะใหเคารพสิทธิดัง
กลาว 
 ขอ 3 ของทั้งสองกติกา ยืนยันสิทธิเทาเทียมกันระหวางบุรุษและสตรีที่จะอุปโภคสิทธิ
มนุษยชนทั้งหลาย และบังคับรัฐที่จะตองดําเนินการใหหลักการนั้นเปนรูปธรรม 
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 ขอ 5 ของทั้งสองกติกาบัญญัติ คุมครองจากการกระทําใดที่มุงตอการทําลายหรือการ
จํากัดโดยไมมีเหตุสมควรตอสิทธิมนุษยชนหรือเสรีภาพขั้นมูลฐาน และตอการตีความบทบัญญัติ
กติกาคลาดเคลื่อนเพื่อเปนเหตุในการละเมิดสิทธิหรือเสรีภาพ 
 ขอ 6 ถึง 15 ของกติการะหวางประเทศวาดวยสิทธิทางเศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรมรับ
รอง 

- สิทธิที่จะทํางาน 
- สิทธิที่จะมีสภาวะการทํางานที่ยุติธรรมและเอื้อประโยชน 
- สิทธิที่จะจัดตั้งและเขารวมในสหภาพแรงงาน 
- สิทธิที่จะไดจากสวัสดิการสังคม และการประกันสังคม 
- สิทธิที่จะไดรับการคุมครองและชวยเหลืออยางดีที่สุดเทาที่จะทําไดสําหรับครอบครัว

แมและบุตรรวมทั้งผูเยาว 
- สิทธิที่จะมีมาตรฐานการครองชีพที่เพียงพอ 
- สิทธิที่จะมีมาตรฐานแหงสุขภาพทั้งทางกายและทางใจที่ดีที่สุดเทาที่จะพึงมีพึงได 
- สิทธิที่จะไดรับการศึกษา 
- สิทธิที่จะมีสวนรวมในชีวิตดานวัฒนธรรม 
สําหรับขอ 6 ถึง 27 ของกติการะหวางประเทศวาดวยสิทธิทางแพงและทางการเมือง อาจ

พอแยกสรุปไดดังนี้ 
ขอ 6 – บัญญัติคุมครองสิทธิในชีวิต 
ขอ 7 – บุคคลใดจะถูกทรมานหรือไดรับผลประติบัติหรือการลงโทษที่โหดรายผิด

มนุษยธรรมหรือต่ําชามิได 
ขอ 8 - บุคคลใดจะถูกเอาตัวลงเปนทาสมิได หามการเอาคนลงเปนทาสและการคาทาสทุก

รูปแบบ, จะถูกบังคับใหตกอยูในภาวะจํายอมมิได…จะถูกเกณฑแรงงานหรือบังคับใชแรงงานมิได 
ขอ 9 – บุคคลใดจะถูกจับกุมหรือคุมขังโดยพลการมิได 
ขอ 10 – บุคคลที่ถูกริดรอนเสรีภาพตองไดรับการประติบัติอยางมีมนุษยธรรมและไดรับ

การเคารพในศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษย 
ขอ 11 – บุคคลจะรับโทษจําคุกเพียงเพราะเหตุวาไมอาจปฏิบัติการชําระหนี้ตามสัญญาหา

ไดไม 
ขอ 12 – กลาวถึงเสรีภาพในการยายที่อยูและในการที่จะเลือกที่อยูอาศัย 
ขอ 13 – กลาวถึงขอจํากัดในการที่จะเนรเทศคนตางถ่ินที่อยูในดินแดนของรัฐภาคีโดยชอบ

ดวยกฎหมาย 
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ขอ 14 – บัญญัติใหบุคคลมีความเสมอภาคในการพิจารณาของศาลและตุลาการ ตลอดจน

การใหหลักประกันในกระบวนพิจารณาทั้งทางแพง และอาญา 
ขอ 15 – หามการบัญญัติกฎหมายซึ่งมีโทษทางอาญายอนหลัง 
ขอ 16 – วางแนวสิทธิของทุกๆ คน ที่จะไดรับการยอมรับนับถือวาเปนบุคคลในสายตาของ

กฎหมาย 
ขอ 17 – หามการแทรกสอดโดยพลการและโดยมิชอบดวยกฎหมายตอความเปนอยูสวนตัว 

ครอบครัว เคหสถานหรือการติดตอส่ือสาร และหามการลบหลูเกียรติยศและช่ือเสียงเกียรติคุณโดย
มิชอบดวยกฎหมาย 

ขอ 18 – คุมครองสิทธิในเสรีภาพทางความคิด มโนธรรมและศาสนา 
ขอ 19 – สิทธิในเสรีภาพแหงการแสดงออก 
ขอ 20 – หามการโฆษณาชวนเชื่อเพื่อการสงคราม ตลอดจนหามการสนับสนุนความเกลียด

ชังในชาติ เผาพันธุหรือศาสนาซึ่งนําไปสูการยั่วยุใหเกิดการเลือกประติบัติ การจงเกลียดจงชังหรือ
ความรุนแรง 

ขอ 21 – รับรองสิทธิที่จะรวมประชุมโดยสงบ 
ขอ 22 – สิทธิในเสรีภาพแหงการสมาคม 
ขอ 23 – สิทธิของชายหญิงในวัยสมรสที่จะทําการสมรสและสรางครอบครัว และหลักการ

ความเสมอภาคแหงสิทธิ  และความรับผิดชอบของคูสมรสในการที่จะสมรส การอยูกินระหวาง
สมรส และการสิ้นสุดของการสมรส 

ขอ 24 – วางหลักมาตรการคุมครองสิทธิของเด็ก 
ขอ 25 – ใหสิทธิพลเมืองในอันที่จะมีสวนในรัฐกิจ ที่จะออกเสียงและที่จะไดรับเลือกตั้ง ที่

จะเขาถึงบริการสาธารณะทั้งนี้โดยอยูบนรากฐานทั่วไปวาดวยความเสมอภาค 
ขอ 26 – บัญญัติใหบุคคลเสมอภาคกันตามกฎหมาย และมีสิทธิไดรับความคุมครองเทา

เทียมกันตามกฎหมาย 
ขอ 27 – บัญญัติมาตรการคุมครอง ชนกลุมนอยทางเผาพันธุ ศาสนา หรือภาษาซึ่งอยูในรัฐ

ภาคีแหงกติกา 
 
นอกจากปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนที่สหประชาชาติไดทําการออกปฏิญญาดัง

กลาวเพื่อใหประเทศภาคีสมาชิกไดนําไปบังคับใชเปนสวนหนึ่งของกฎหมายของแตละประเทศ สห
ประชาชาติยังไดตระหนักถึงความสําคัญของสิทธิเด็กจึงไดออกอนุสัญญาเกี่ยวกับสิทธิเด็กขึ้นมาอีก
ฉบับดังมีใจความตอไปนี้ 

สิทธิเด็ก 
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อนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก 
สมัชชาใหญสหประชาชาติไดรับรองอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็กเมื่อวันที่ 20 พฤศจิกายน 

2532 และมีผลบังคับใชเมื่อวันที่ 2 กันยายน 2533 
สาระสําคัญ 
เด็กในอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก หมายถึง บุคคลที่มีอายุต่ํากวา 18 ป เวนแตจะบรรลุนิติ

ภาวะกอนหนานั้นตามกฎหมายของแตละประเทศ 
สิทธิเด็ก  หมายถึง สิทธิของเด็กทุกคน ทุกกลุม ทุกเพศ ทุกวัย  และทุกชาติ  ที่พึงไดรับการ

คุมครองไดรับการพิทักษ และการดูแลผลประโยชนอยางดีที่สุด โดยอนุสัญญาฯ จะเริ่มคุมครอง
สิทธิเด็กตั้งแตเร่ิมปฏิสนธิในครรภ 

อนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็กประกอบดวยบทบัญญัติ 54 ขอ  โดย 40 ขอแรกเปนเรื่องเกี่ยวของ
กับสิทธิของเด็กโดยตรงซึ่งเนนหลักพื้นฐาน 4 ประการ ซ่ึงปรากฎในขอ 2,3,6 และ 12  ประเด็น
สิทธิเด็กที่สําคัญ ตามคําประกาศจากอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก มีดังนี้ 

1. สิทธิในการอยูรอด  คือสิทธิขั้นพื้นฐานเพื่อการอยูรอดที่เด็กทุกคนจะตองไดรับ หมาย
ถึงสิทธิที่จะมีชีวิต ไดรับการดูแลทางสุขภาพ และการเลี้ยงดูอยางดีที่สุดเทาที่จะหาได ไดรับ
โภชนาการที่ดี ไดรับความรัก ความเอาใจใส การรับรองการมีชีวิตรอด และหรือสงเสริมชีวิต จาก
ครอบครัว สังคม 

2. สิทธิในการพัฒนา เปนสิทธิที่เด็กทุกคนจะตองไดรับการพัฒนาอยางเพียงพอ ทั้งทาง
ดานโภชนาการ สาธารณสุขมูลฐาน และการศึกษาขั้นพื้นฐาน การพัฒนาจะเกี่ยวกับการศึกษาทุกรูป
แบบ ทั้งในและนอกระบบ และสิทธิที่จะไดรับมาตรฐานความเปนอยูที่เพียงพอตอการพัฒนาดาน
รางกาย สมอง บุคลิกภาพ จิตใจ และสังคม นอกจากนี้ ยังมีความหมายรวมไปถึง การใหเสรีภาพ
ทางความคิด ศาสนา สิทธิที่จะไดรับการรับฟง และสิทธิที่อยูรวมกับครอบครัวอยางมีความสุข 

3. สิทธิในการไดรับการปกปองคุมครอง เปนสิทธิที่เด็กไดรับการปกปองคุมครองจาก
การถูกทําราย ทั้งทางรางกาย จิตใจ หรือทางเพศ ไดรับการปกปองจากการเขาไปมีสวนเกี่ยวของใน
สงคราม นอกจากนี้ ยังหมายถึงสิทธิที่จะมีชื่อและสัญชาติของตนเอง ไดรับการคุมครองจากการถูก
แสวงหาประโยชน เชนการแสวงหาประโยชนจากการใชเด็กเปนเครื่องมือในการคายาเสพติด ขาย
แรงงาน หรือคาประเวณี การเลือกปฏิบัติดวยเหตุแหงสัญชาติ สภาพรางกาย ฯลฯ การถูกกลั่นแกลง 
รังแก ทอดทิ้ง ถูกเอาเปรียบทางเศรษฐกิจ หรือทางเพศและจากผลรายของสงคราม 

4. สิทธิในการมีสวนรวม เด็กทุกคนควรมีสิทธิรับรู แสดงความคิดเห็นตัดสินใจในทุกๆ
เร่ืองที่มีผลกระทบตอตัวเด็ก เด็กมีสิทธิที่จะแสดงความคิดเห็นในทุกๆเรื่องที่มีผลกระทบตอเด็ก 
ความคิดและการแสดงออกของเด็กจะตองไดรับการใสใจ และใหความสําคัญอยางเหมาะสม รวม
ทั้งสิทธิที่จะไดรับขอมูลขาวสารที่เหมาะสมและขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอนุสัญญาฯ 
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สิทธิเด็กที่รัฐบาลไทยไดใหความสําคัญในปจจุบัน และการปรับปรุงกฎหมายที่เกี่ยวของ
หลังการลงนามและใหสัตยาบันในอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก 

1. สิทธิที่เด็กจะไดรับโอกาสทางการศึกษา รัฐบาลมีนโยบายที่จะขยายโอกาสการศึกษา
จากระดับประถมศึกษาปที่ 6 ขึ้นไปถึงระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 (หรือในเกณฑที่นาพอใจ) และขยาย
เครือขายการศึกษานอกโรงเรียน ใหแกกลุมเด็กและประชาชนดอยโอกาส ดังที่ไดมีการออกพระ
ราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 กําหนดใหมีการกระจายการศึกษาสูระบบทองถ่ินมากขึ้น
และกําหนดใหบุคคลไดรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 12 ป เปนตน 

2. สิทธิที่เด็กจะพนจากการเปนทาสแรงงาน โดยไมถูกหลอกเขาสูกระบวนการใชแรง
งานเด็กโดยออกพระราชบัญญัติคุมครองแรงงาน พ.ศ. 2541 ซ่ึงขยายอายุแรงงานเด็กจาก 13 ป เปน
15 ป และพระราชบัญญัติกีฬามวย พ.ศ. 2542 ที่ยอมรับใหมีนักมวยเด็กอายุ 15 ป 

3. สิทธิที่ เด็กจะตองพนจากการถูกนํามาเปนเหยื่อทางเพศ ทั้งในกรณีที่นําเด็กมาคา
ประเวณีและการนําเด็กเปนส่ือโฆษณาในทางลามกอนาจาร ตามพระราชบัญญัติปองกันและปราบ
ปรามการคาประเวณี พ.ศ. 2539 ที่ถือวาโสเภณีมิใชอาชญากรแตเปนเหยื่อ และเนนการลงโทษ
บุคคลที่เกี่ยวของมากขึ้น แตในทางปฏิบัติพบวาไมคอยมีคดีความหรือมีการลงโทษนอยมาก รวมทั้ง
การออก พ.ร.บ.มาตรการในการปองกันและปราบปรามการคาหญิงและเด็ก พ.ศ. 2540 

4. สิทธิเด็กที่จะตองไดรับการดูแลอยางดี หมายถึงเด็กที่ตองโทษอยูในสถานพินิจ ควรที่
จะไดรับการดูแลภายในสถานพินิจอยางมีคุณภาพ ไดรับการบําบัดทางจิตอยางเพียงพอ และมีการ
ทบทวนกระบวนการทําโทษที่ไมรุนแรงดังที่เคยกระทํากันมา โดยไดมีการออกพระราชบัญญัติแก
ไขเพิ่มเติมประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา ฉบับที่ 20 พ.ศ. 2542 เกี่ยวกับการคุมครองเด็ก
ในกระบวนการสอบสวนและการสืบพยานเด็ก ซ่ึงตองติดตามผลในทางปฏิบัติ เพราะมีเจาหนาที่ที่
เกี่ยวของหลายฝาย เชน ตํารวจ อัยการ และนักสังคมสงเคราะห 

5. มาตรการปองกันพิเศษ คือมาตรการหรือการดําเนินงานเพื่อชวยเหลือหรือปกปองเด็ก
กลุมตางๆ ที่ตองการการดูแลพิเศษ เชน เด็กผูล้ีภัย เด็กในสภาวะฉุกเฉิน เด็กที่เกี่ยวของกับกระบวน
การยุติธรรม แรงงานเด็ก เด็กที่ติดยาเสพติด เด็กที่ถูกแสวงประโยชนทางเพศ การลักลอบคาเด็ก 
และการลักพาเด็ก การแสวงประโยชนจากเด็กในรูปแบบตางๆ และการทารุณเด็ก รวมทั้งเด็กชนก
ลุมนอยและชนพื้นเมืองตางๆ (สํานักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ,2546:57-58) 
 
4. สิทธิมนุษยชนกับกฎหมายรัฐธรรมนูญไทย 
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ปญหาเรื่องสิทธิมนุษยชนเปนปญหาใหญของคนทั้งโลก ดังนั้นจึงจําเปนอยูที่รัฐบาลของ

แตละประเทศจะตองดําเนินการคุมครองสิทธิมนุษยชนใหแกประชาชนของตนอยางทั่วถึง โดยตองมี
การตรากฎหมายเพื่อพิทักษสิทธิและเสรีภาพของประชาชน  

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยไดมีการบัญญัติสิทธิและเสรีภาพของประชาชนเรื่อยมา
ตั้งแตรัฐธรรมนูญฉบับแรกซึ่งประกาศใชเมื่อวันที่ 10 ธันวาคม 2475 จวบจนมาถึงรัฐธรรมนูญฉบับที่
ใชกันอยูในปจจุบันคือรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 ซ่ึงไดช่ือวาเปนรัฐธรรม
นูญฉบับประชาชนอยางแทจริง และใหความคุมครองสิทธิเสรีภาพแกประชาชนชาวไทยมากที่สุด รัฐ
ธรรมนูญฉบับนี้ไดบัญญัติคุมครองสิทธิปจเจกชน ดังตอไปนี้ 

มาตรา 4  ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย สิทธิและเสรีภาพของบุคคล ยอมไดรับความคุมครอง 
มาตรา 28 การใชสิทธิทางศาลหรือยกขึ้นเปนขอตอสูคดีในศาล กรณีถูกละเมิดสิทธิหรือ

เสรีภาพ 
มาตรา 29 การกําหนดหลักเกณฑของกฎหมายที่ออกมาแลวเปนการจํากัดสิทธิและเสรีภาพ

ของบุคคล 
มาตรา 30 ความเสมอภาคกันในกฎหมายและการหามเลือกปฏิบัติโดยไมเปนธรรม 
มาตรา 31 การหามทรมาน  ทารุณกรรม  หรือการลงโทษดวยวิธีการโหดรายหรือไร

มนุษยธรรม 
มาตรา 34 สิทธิของบุคคลในครอบครัว และความเปนอยูสวนตัว 
มาตรา 35 เสรีภาพในเคหสถาน 
มาตรา 36 เสรีภาพในการเดินทางและการเลือกถ่ินที่อยู 
มาตรา 37 เสรีภาพในการสื่อสารถึงกัน 
มาตรา 38 เสรีภาพในการถือศาสนาและปฏิบัติตามศาสนบัญญัติ 
มาตรา 39 เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นของสื่อมวลชน 
มาตรา 40 การจัดสรรคลื่นความถี่ในการสงวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศนและวิทยุโทร

คมนาคมเพื่อประโยชนสาธารณะ 
มาตรา 42 เสรีภาพในทางวิชาการ การเรียนการสอนและการวิจัย 
มาตรา 43 สิทธิในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไมนอยกวาสิบสองปโดยไมเก็บคาใชจาย 
มาตรา 44 เสรีภาพในการชุมนุมโดยสงบและปราศจากอาวุธ 
มาตรา 45 เสรีภาพในการรวมกันเปนสมาคมหรือสหกรณ 
มาตรา 46 สิทธิของชุมชนทองถ่ินดั้งเดิมในการอนุรักษหรือฟนฟูจารีตประเพณีและศิลป

วัฒนธรรม หรือรวมจัดการดูแลสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน 
มาตรา 47 เสรีภาพในการรวมกันจัดตั้งเปนพรรคการเมือง 
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มาตรา 48 สิทธิของบุคคลในทรัพยสินและการสืบมรดก 
มาตรา 49 ขอจํากัดของการเวนคืนอสังหาริมทรัพย 
มาตรา 50 เสรีภาพในการประกอบอาชีพและการแขงขันโดยเสรีอยางเปนธรรม 
มาตรา 51 ขอจํากัดในการเกณฑแรงงาน 
มาตรา 52 สิทธิในการรับบริการทางสาธารณสุขที่ไดมาตรฐาน 
มาตรา 53 การคุมครองเด็ก เยาวชน และบุคคลในครอบครัวจากการใชความรุนแรง 
มาตรา 54 สิทธิของคนชราที่ไมมีรายไดเพียงพอแกการยังชีพ 
มาตรา 55 สิทธิของคนพิการหรือทุพพลภาพ 
มาตรา 56 สิทธิของบุคคลในการรวมบํารุงรักษา ดูแลสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ 
มาตรา 57 การคุมครองผูบริโภค 
มาตรา 58 สิทธิที่จะไดรับขอมูลหรือขาวสารสาธารณะในการครอบครองของหนวยราช

การ 
มาตรา 59 สิทธิที่จะไดรับขอมูล คําชี้แจงและเหตุผลของการดําเนินโครงการที่มีผลกระทบ

ตอคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดลอม 
มาตรา 60 สิทธิที่จะมีสวนรวมในกระบวนการพิจารณาการปฏิบัติที่มีผลกระทบตอสิทธิ

และเสรีภาพของตน 
มาตรา 61 สิทธิในการเสนอเรื่องราวรองทุกข 
มาตรา 62 สิทธิในการฟองหนวยราชการ หนวยงานของรัฐ หรือรัฐวิสาหกิจ 
มาตรา 64 สิทธิของขาราชการหรือเจาหนาที่อ่ืนของรัฐ 
มาตรา 65 สิทธิในการตอตานโดยสันติวิธี ซ่ึงการยึดอํานาจปกครองประเทศนอกวิถีทางรับ

ธรรมนูญ 
มาตรา 73 การอุปถัมภและคุมครองพระพุทธศาสนาและสาสนาอื่น 
มาตรา 75 การดูแลใหมีการคุมครองสิทธิเสรีภาพและการจัดระบบงานของกระบวนการยุติ

ธรรมใหมีประสิทธิภาพ 
มาตรา 76 การสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชน 
มาตรา 78 การกระจายอํานาจใหทองถ่ินพึ่งตนเอง 
มาตรา 79 การสงเสริมใหประชาชนมีสวนรวมในการสงวน บํารุงรักษาและใชประโยชน

จากทรัพยากรธรรมชาติ 
มาตรา 80 การคุมครองและพัฒนาเด็ก เยาวชน และครอบครัว 
มาตรา 82 การจัดและสงเสริมการสาธารณสุข 
มาตรา 83 การกระจายรายไดอยางเปนธรรม 
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มาตรา 84 การคุมครองดูแลเกษตรกร 
มาตรา 86 การคุมครองแรงงาน 
มาตรา 98 สิทธิเลือกตั้งสมาชิกสภาผูแทนราษฎรทั้งแบบบัญชีรายช่ือของพรรคและแบบ

แบงเขต เขตละคน 
มาตรา 105 วรรคสอง สิทธิลงคะแนนเลือกตั้งนอกภูมิลําเนาที่มีทะเบียนบานอยู 
มาตรา 121 สิทธิเลือกตั้งสมาชิกวุฒิสภา 
มาตรา 170 สิทธิเขาชื่อกันไมนอยกวาหาหมื่นคน เพื่อขอใหรัฐสภาพิจารณากฎหมาย 
มาตรา 196 สิทธิยื่นเรื่องราวรองทุกขตอผูตรวจการแผนดินของรัฐสภา 
มาตรา 199 สิทธิยื่นเรื่องราวรองทุกขตอคณะกรรมการสิทธิมนุษยชน 
มาตรา 236 การนั่งพิจารณาคดีของศาลตองมีผูพิพากษาหรือตุลาการครบองคคณะ 
มาตรา 237 สิทธิของผูตองหาในคดีอาญาในเรื่องการจับโดยตองมีหมายศาล การแจงขอ

กลาวหา การแจงญาติและการนําตัวสงศาลภายใน 48 ชั่วโมง 
มาตรา 238 การคนในที่รโหฐานโดยตองมีหมายศาล 
มาตรา 239 สิทธิของผูตองหาในคดีอาญาในการขอประกันตัวช่ัวคราว 
มาตรา 240 การขอใหศาลวินิจฉัยวาการคุมขังเปนไปโดยมิชอบ 
มาตรา 241 สิทธิของผูตองหาในคดีอาญาในการสอบสวนพิจารณาคดีดวยความรวดเร็ว

และขอใหทนายความเขาฟงการสอบปากคําได 
มาตรา 242 การจัดหาทนายความใหผูตองหาหรือจําเลยในคดีอาญาที่ยากจน 
มาตรา 243 สิทธิที่จะไมใหถอยคําเปนปฏิปกษตอตนเอง 
มาตรา 244 การคุมครอง การปฏิบัติที่เหมาะสมและการจายคาตอบแทนแกพยานในคดี

อาญา 
มาตรา 245 การคุมครอง การปฏิบัติที่เหมาะสม และการจายคาตอบแทนแกผูเสียหายในคดี

อาญา 
มาตรา 246 การจายคาทดแทนและคาใชจายแกจําเลยในคดีอาญาที่ถูกขัง และศาลพิพากษา

แลวไมไดเปนผูกระทําความผิด 
มาตรา 247 การจายคาทดแทนและคาใชจายแกผูตองโทษโดยคําพิพากษาไปแลว แตภาย

หลังมีการรื้อฟนคดีแลวพิพากษาใหมวาไมไดเปนผูกระทําความผิด 
มาตรา 264 สิทธิที่จะขอใหศาลรัฐธรรมนูญวินิจฉัยวาบทบัญญัติแหงกฎหมายที่ศาลจะใช

บังคับแกคดีใดขัดหรือแยงตอรัฐธรรมนูญหรือไม 
มาตรา 276 สิทธิที่จะขอใหศาลปกครองพิจารณาพิพากษาคดีระหวางเอกชนกับหนวยราช

การ หรือหนวยงานของรัฐ หรือระหวางหนวยราชการหรือหนวยงานของรัฐดวยกัน 
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มาตรา 304 สิทธิที่จะเขาชื่อกันไมนอยกวาหาหมื่นคนเพื่อขอใหวุฒิสภาพิจารณาและมี

มติถอดถอนบุคคล (คณิน บุญสุวรรณ, 2542: 19-62) 
เพื่อใหมีการบังคับใชรัฐธรรมนูญเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพจึงไดมี

บทบัญญัติในรัฐธรรมนูญฉบับดังกลาว มาตรา 199 และ มาตรา 200 ใหมีการจัดตั้งคณะกรรมการ
สิทธิมนุษยชนแหงชาติขึ้นเพื่อดําเนินงานเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนโดยตรง  โดยคณะกรรมการสิทธิ
มนุษยชนมีหนาที่ดังตอไปนี้ 

1. สงเสริมการเคารพและปฏิบัติตามหลักสิทธิมนุษยชนทั้งในระดับประเทศและระหวาง
ประเทศ 

2. ตรวจสอบและรายงานการกระทําหรือการละเลยการกระทําอันเปนการละเมิดสิทธิ
มนุษยชน หรืออันไมเปนไปตามพันธกรณีระหวางประเทศเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนที่ประเทศไทย
เปนภาคีและเนอมาตรการการแกไขที่เหมาะสมตอบุคคลหรือหนวยงานที่กระทําหรือละเลยการ
กระทําดังกลาวเพื่อดําเนินการในกรณีที่ปรากฎวาไมมีการดําเนินการตามที่เสนอใหรายงานตอรับ
สภาเพื่อดําเนินการตอไป 

3. เสนอแนะนโยบายและขอเสนอในการปรับปรุงกฏหมาย กฎ หรือขอบังคับตอรัฐสภา 
และคณะรัฐมนตรีเพื่อสงเสริมและคุมครองสิทธิมนุษยชน 

4. สงเสริมการศึกษา การวิจัย และการเผยแพรความรูดานสิทธิมนุษยชน 
5. สงเสริมความรวมมือและการประสานงานระหวางหนวยราชการ องคการเอกชน และ

องคการอื่นใดดานสิทธิมนุษยชน 
6. จัดทํารายงานประจําปเพื่อประเมินสถานการณดานสิทธิมนุษยชนภายในประเทศเสนอ

ตอรัฐสภาและคณะรัฐมนตรี และเปดเผยตอสาธารณชน 
7. ประเมินผลและจัดทํารายงานผลการปฎิบัติงานประจําปเสนอตอรัฐสภา 
8. เสนอความเห็นตอคณะรัฐมนตรีและรัฐสภาในกรณีที่ประเทศไทยจะเขาไปเปนภาคี

สนธิสัญญาเกี่ยวกับการสงเสริมและคุมครองสิทธิมนุษยชน 
9. แตงตั้งอนุกรรมการเพื่อปฏิบัติงานตามที่คณะกรรมการมอบหมาย 
10. ปฏิบัติการอื่นใดตามที่กําหนดไวในพระราชบัญญัตินี้หรือกฎหมายอื่นซึ่งกําหนดให

เปนอํานาจหนาที่ของคณะกรรมการ 
 

5. หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกับเนื้อหาเรื่องสิทธิมนุษยชน 
กระทรวงศึกษาธิการไดตระหนักถึงความจําเปนในการเรียนเนื้อหาเรื่องสิทธิมนุษยชน 

ดังปรากฎเนื้อหาเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ใน
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กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยปรากฎอยูในสาระที่ 2 หนาที่พล
เมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม (กรมวิชาการ, 2546: 94) 

มาตรฐาน ส 2.1 ปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี ตามกฎหมาย ประเพณี และ
วัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอยางสันติสุข โดยมีเนื้อหาการ
เรียนรูในชวงชั้น ม. 1-3 คือ ใหนักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับความหมายและความสําคัญของสิทธิมนุษย
ชน อีกทั้งมีสวนรวมคุมครอง ปกปองตนเองและผูอ่ืนตามหลักสิทธิมนุษยชน  
 นอกจากนี้ในสาระการเรียนรูชวงชั้น ม. 4-6 ไดปรากฎเนื้อหาสิทธิมนุษยชนในสาระที่ 2
และมาตรฐาน ส 2.1 เชนกัน โดยมีใจความดังตอไปนี้ ใหนักเรียนมีสวนรวมในการคุมครองสิทธิ
มนุษยชนที่มีผลตอการดําเนินชีวิตในสังคมไทยและสังคมโลก (กรมวิชาการ, 2546: 104) 
 หลังจากที่ไดมีการประกาศใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 มีบางสํานัก
พิมพไดจัดทําหนังสือประกอบการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานขึ้นเพื่อความสะดวกใน
การจัดการเรียนรูของครูโดยชูวงศ  ฉายะบุตร(2546: 62-63) ไดจัดทําหนังสือประกอบการเรียนใน
สาระหนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิต ชวงชั้นที่ 3 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ดังมีเนื้อหา
เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนดังตอไปนี้ 

1. ความหมายและความสําคัญของสิทธิมนุษยชน  
สิทธิมนุษยชน หมายความวา ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย สิทธิ เสรีภาพและความเสมอภาค
ของบุคคลที่ไดรับการรับรองหรือคุมครองตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย หรือ
ตามกฎหมายไทย หรือตามสนธิสัญญาที่ประเทศไทยมีพันธกรณี ที่จะตองปฏิบัติตาม 
2. อํานาจหนาที่และสิทธิของคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ 

หนาที่ 
1. สงเสริมการเคารพและการปฏิบัติตามหลักสิทธิมนุษยชน ทั้งในระดับประเทศและ

ระหวางประเทศ 
2. ตรวจสอบและรายงานการกระทํา หรือการละเลยการกระทําอันเปนการละเมิดสิทธิ

มนุษยชน หรืออันไมเปนไป ตามพันธกรณีระหวางประเทศเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนที่
ประเทศไทยเปนภาคี และเสนอมาตรการการแกไขที่เหมาะสมตอบุคคล หรือหนวย
งานที่กระทํา หรือละเลยการกระทําดังกลาวเพื่อดําเนินการ ในกรณีที่ปรากฎวาไมมีการ
ดําเนินการที่เสนอ ใหรายงานตอรัฐสภาเพื่อดําเนินการตอไป 

3. เสนอแนะนโยบายและขอเสนอในการปรับปรุงกฎหมาย กฎ หรือขอบังคับตอรัฐสภา 
และคณะรัฐมนตรี เพื่อสงเสริม และคุมครองสิทธิมนุษยชน 

4. สงเสริมการศึกษา การวิจัย และการเผยแพรความรูดานสิทธิมนุษยชน 
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5. สงเสริมความรวมมือและการประสานงานระหวางหนวยราชการ องคการเอกชน 

และองคการอื่นในดานสิทธิมนุษยชน 
6. จัดทํารายงานประจําป เพื่อประเมินสถานการณดานสิทธิมนุษยชนภายในประเทศ 

เสนอตอรัฐสภาและคณะรัฐมนตรี และเปดเผยตอสาธารณชน 
7. ประเมินผลและจัดทํารายงานผลการปฏิบัติงานประจําปเสนอตอรัฐสภา 
8. เสนอความเห็นตอคณะรัฐมนตรีและรัฐสภา ในกรณีที่ประเทศไทยจะเขาเปนภาคีสนธิ

สัญญาเกี่ยวกับการสงเสริมและการคุมครองสิทธิมนุษยชน 
9. แตงตั้งอนุกรรมการเพื่อปฏิบัติงานตามที่คณะกรรมการมอบหมาย 
10. ปฏิบัติการอื่นใดตามที่กําหนดไวในพระราชบัญญัตินี้ หรือกฎหมายอื่นซึ่งกําหนดให

เปนอํานาจหนาที่ของคณะกรรมการ 
อํานาจ 
มีหนังสือสอบถามสวนราชการ หนวยงานของรัฐ หรือรัฐวิสาหกิจเพื่อใหมีหนังสือชี้แจงขอเท็จจริง 

หรือใหความเห็น เกี่ยวกับการปฏิบัติราชการหรืองานใดๆ หรือสงวัตถุเอกสาร หรือพยานหลัก
ฐานอื่นที่เกี่ยวของ หรือสงผูแทนมาชี้แจง หรือใหถอยคําประกอบการพิจารณา 

มีหนังสือเรียกบุคคล นิติบุคคล หรือหนวยงานเอกชนที่เกี่ยวของมาใหถอยคําหรือใหสงวัตถุเอกสาร 
หรือพยานหลักฐานอื่น ที่เกี่ยวของมาตามวัน เวลา และสถานที่ที่กําหนด 

ดําเนินการขอใหศาลที่มี เขตอํานาจออกหมาย เพื่อเขาไปในเคหสถานหรือสถานที่ใดๆ เพื่อ
ประโยชน ในการตรวจสอบขอเท็จจริง หรือเพื่อรวบรวมพยานหลักฐานตางๆ ที่เกี่ยวของ ซ่ึง
ตองกระทําเทาที่จําเปนและโดยไมชักชา ในการนี้ใหผูคุมครองหรือดูแลสถานที่หรือผูซ่ึง เกี่ยว
ของใหความรวมมือ เพื่อใหการปฏิบัติหนาที่ของกรรมการ หรือพนักงานเจาหนาที่ซ่ึงไดรับ
มอบหมายเปนไปโดยสะดวก 

วางระเบียบเกี่ยวกับหลักเกณฑและวิธีการจายคาเบี้ยเล้ียง และคาเดินทางของพยานบุคคล หรือ
พนักงานเจาหนาที่ ที่คณะกรรมการแตงตั้ง เพื่อทําการตรวจสอบการละเมิดสิทธิมนุษยชน 

สิทธิ 
ประธานคณะกรรมการและกรรมการเปนผูปฏิบัติงานประจําเต็มเวลา โดยไดรับคาตอบ
แทนเปนรายเดือนและคาใชจายในการเดินทางไปปฏิบัติงาน ตามหลักเกณฑ และอัตราที่
กําหนดในพระราชกฤษฎีกา อนุกรรมการไดรับคาตอบแทนเปนเบี้ยประชุมและคาใชจาย 
ในการเดินทางไปปฏิบัติงาน ตามหลักเกณฑและอัตราที่กําหนดในพระราชกฤษฎีกา ใน
การปฏิบัติหนาที่ตามพระราชบัญญัตินี้ ใหกรรมการ อนุกรรมการหรือพนักงานเจาหนาที่ที่
คณะกรรมการ แตงตั้งเพื่อทําการตรวจสอบการละเมิดสิทธิมนุษยชนเปนเจาพนักงานตาม
ประมวลกฎหมายอาญา 
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สวนในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ไดมีผูจัดทําหนังสือประกอบการจัดการเรียนรูในสาระการ

เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ไดแก ผองศรี  จั่นหาวและคณะ(2547: 56-61) มีเนื้อหา
เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนดังตอไปนี้ ในหัวขอศักดิ์ศรีความเปนมนุษยไดใหนิยามของสิทธิมนุษยชนไว
วา สิทธิมนุษยชน หมายความวา ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย สิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาคของ
บุคคลที่ไดรับการรับรองหรือคุมครองตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย หรือตามกฎหมาย
ไทยหรือตามสนธิสัญญาที่ประเทศไทยมีพันธกรณีที่จะตองปฏิบัติตาม 
การคุมครองสิทธิมนุษยชน 

คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติมีอํานาจหนาที่ตรวจสอบและรายงานการกระทําอัน
เปนการละเมิดสิทธิมนุษยชนและเสนอมาตรการการแกไขที่เหมาะสม เสนอแนะนโยบายและขอ
เสนอในการปรับปรุงกฎหมายเพื่อสงเสริมและคุมครองสิทธิมนุษยชน สงเสริมการศึกษาวิจัยและ
เผยแพรความรูดานสิทธิมนุษยชน ตลอดจนสงเสริมความรวมมือและประสานงานระหวางหนวย
ราชการ องคการเอกชน และองคการอื่นในดานสิทธิมนุษยชน  

การคุมครองสิทธิมนุษยชนใหไดผลอยางเต็มที่นั้นจําเปนอยางยิ่งที่จะตองอาศัยความรวม
มือจากสมาชิกทุกคนในสังคม หากคนเราปฏิบัติตอกันโดยคํานึงถึงสิทธิมนุษยชน และปฏิบัติตอกัน
อยางมีมนุษยธรรม อันหมายถึงการเคารพในเกียรติและศักดิ์ศรีของเพื่อนมนุษยเคารพสิทธิและเสรี
ภาพซึ่งกันและกัน อยูรวมกันอยางปรองดองสมานฉันท เอื้อเฟอเผ่ือแผชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เราก็
จะมีชีวิตที่ดีรวมกัน ดังนั้น สมาชิกในสังคมทุกคนจึงมีหนาที่รวมกันในการสงเสริมและคุมครอง
สิทธิมนุษยชน 

ในเบื้องตนสมาชิกแตละคนในสังคมสามารถมีสวนรวมในการสงเสริมและคุมครองสิทธิ
มนุษยชนไดโดยเริ่มจากการรับผิดชอบในตนเอง คุมครองและปกปองสิทธิเสรีภาพของตนเอง และ
ชวยเหลือคุมครองปกปองสิทธิและเสรีภาพของผูอ่ืนเทาที่จะทําไๆดตามกําลังความสามารถของเรา 
ดังนี้ 

1.รับผิดชอบตนเอง รับผิดชอบดูแลตนเองในเรื่องตางๆ เชน การดําเนินชีวิตประจําวันโดย
ทั่วไป การกิน การอยู การศึกษาเลาเรียน การเดินทาง เปนตน และฝกหัดทําสิ่งตางๆ ที่จําเปนใหได
ดวยตนเอง เพื่อที่จะสามารถพึ่งพาตนเองได ไมตองพึ่งพาผูอ่ืน ตลอดจนฝกการใชสติปญญาและ
เหตุผลในการตัดสินใจเรื่องตางๆ ดวยตนเอง เมื่อตองประสบกับปญหาก็จะสามารถตัดสินใจแกไข
ไดอยางรอบคอบ เหมาะสม และไมผิดพลาด 

2.ปกปองสิทธิและเสรีภาพของตนเอง มีความภาคภูมิใจในตนเอง รักตนเองตระหนักถึงคุณ
คาของตน และรูจักคุมครองปองกันตนเอง ตลอดจนปกปองรักษาสิทธิและเสรีภาพของตน ไมยอม
ใหผูอ่ืนละเมิด ลวงเกิน หรือขมแหงรังแกไดงายๆ เมื่อไดรับการปฏิบัติอยางไมเปนธรรม ตองคัด
คานหรือตอสูเรียกรองเพื่อใหไดรับความยุติธรรม ไมนิ่งเฉย ยอมรับในสิ่งที่ไมถูกตอง 
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3. หลีกเลี่ยงอันตราย ระมัดระวัง ไมกระทําสิ่งซึ่งจะนําอันตรายมาสูตนเอง มีสติ ตั้งมั่น

อยูในความไมประมาท หลีกเลี่ยงการกระทําที่เส่ียงตอภัยตางๆ  เชน ไมเขาไปในสถานที่ที่ไมเหมาะ
สม ไมกลับบานดึก ไมแตงกายลอแหลม ไมเสพของมึนเมาสิ่งเสพติด ไมเลนการพนัน ไมยุงเกี่ยว
คบคากับบุคคลที่ไมนาไววางใจ ไมแสดงกิริยาวาจาทาทายหรือยั่วยุใหเกิดการวิวาท เปนตน 

4. เคารพสิทธิและเสรีภาพของผูอ่ืน เคารพในเกียรติ ศักดิ์ศรี และสิทธิเสรีภาพของผูอ่ืน 
ไมดูหมิ่นเหยียดหยาม กดขี่ ขมแหงรังแกผูอ่ืน ไมลวงละเมิดหรือลิดรอนสิทธิและเสรีภาพของผูอ่ืน 
ไมบีบบังคับ ครอบงํา ขัดขวางหนวงเหนี่ยวจํากัดเสรีภาพของบุคคลอื่น ปฏิบัติตอบุคคลอื่นอยางเทา
เทียมกันและยุติธรรมตลอดจนเคารพในเหตุผลและการตัดสินใจของผูอ่ืน ไมถือเอาความคิดของตน
เปนใหญ 

5. ชวยเหลือผูอ่ืน ชวยเหลือผูที่ถูกขมเหงรังแกหรือไมไดรับความยุติธรรมตามกําลังความ
สามารถ ไมเพิกเฉย หรือถือวาไมใชธุระของตน ตลอดจนชวยเหลือเพื่อนมนุษยที่ดอยโอกาส ขาด
แคลน มีชีวิตที่ยากลําบากกวาเรา เชน ผูยากไร ผูพิการทุพพลภาพ ผูที่เจ็บไขไดปวย เด็ก คนชรา ผู
ประสบภัยตางๆ เพื่อใหเพื่อนมนุษยเหลานี้ไดมีโอกาสและมีชีวิตที่ทัดเทียมกับบุคคลอื่น 

6. ขอความชวยเหลือ เมื่อตนเองหรือผูอ่ืนถูกละเมิดสิทธิเสรีภาพถูกขมเหงรังแก ถูก
กระทําทารุณ ไมไดรับความยุติธรรม หรือมีปญหายากลําบาก ใหปรึกษาหรือขอความชวยเหลือจาก
พอแม ผูปกครอง ญาติผูใหญ ครูอาจารย หรือบุคคลที่เราไววางใจ นอกจากนั้น ยังอาจโทรศัพทแจง
เหตุราย ขอความชวยเหลือ  หรือขอคําปรึกษาไดจากหนวยงานตางๆ เชน ศูนยพิทักษสิทธิเด็ก มูล
นิธิเด็ก มูลนิธิคุมครองเด็ก หรือโทรศัพท “สายเด็ก” ขององคการยูนิเซฟ 

7. รวมมือกันสงเสริมสิทธิมนุษยชน การสงเสริมและคุมครองสิทธิมนุษยชนจะประสบ
ความสําเร็จไดตองอาศัยความรวมมือของทุกๆ คนในสังคม สมาชิกของสังคมจึงควรที่จะชวยกัน
เผยแพรแนวคิดเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนใหเปนที่รูจักอยางกวางขวาง เพื่อใหผูคนเขาใจและตระหนัก
ถึงคุณคาและความสําคัญของสิทธิมนุษยชน ใหความรวมมือและชักชวนใหผูอ่ืนเขารวมกันในกิจ
กรรมที่สงเสริมและคุมครองสิทธิมนุษยชน รวมทั้งรวมกันขัดขวางกิจกรรมใดๆ ที่เปนการละเมิด
สิทธิมนุษยชน 

สวนศศินันท บุญประสิทธ์ิ และคณะ (2547: 107-109) ไดจัดทําชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี
เนนผูเรียนเปนสําคัญในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับชั้นมัธยม

ศึกษาปท่ี 2  ดังมีเนื้อหาเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนดังตอไปนี้  
 สิทธิมนุษยชน 
 พระราชบัญญัติคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ พุทธศักราช 2542 ไดใหความหมาย
ของคําวา “สิทธิมนุษยชน” คือ “ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย สิทธิ เสรีภาพและความเสมอภาคของ
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บุคคลที่ไดรับการรับรองหรือคุมครองตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย หรือตามกฎหมาย
ไทย หรือตามสนธิสัญญาที่ประเทศไทยมีพันธกรณีที่จะตองปฏิบัติตาม” 
 ตามความหมายขางตน อธิบายเพิ่มเติมไดดังนี้ 
 สิทธิ หมายถึง ประโยชนหรืออํานาจที่บุคคลพึงไดรับตามกฎหมาย เชน กฎหมายระบุไววา
เด็กไทยทุกคนจะไดรับการศึกษาขั้นพื้นฐานโดยไมตองเสียคาใชจายจากรัฐเปนเวลา 12 ป หรือผู
ยากไรจะไดรับการรักษาจากโรงพยาบาลของรัฐโดยไมเสียคาใชจาย เปนตน 
 เสรีภาพ หมายถึง ความเปนอิสระของบุคคลที่จะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งไดภายใตขอบเขต
ของกฎหมาย เชน การพูด การพิมพ การโฆษณา การรวมกลุม การยายที่อยู เปนตน 
 ความเสมอภาค หมายถึง ความเทาเทียมกันระหวางบุคคล เชนคนจนและคนรวยจะไดรับ
บริการจากหนวยงานของรัฐเวลาไปติดตอราชการเหมือนกันอยางเสมอภาคกัน เชน เมื่อไดติดตอ
งานบนที่วาการอําเภอ ผูใดมากอนก็จะไดรับบริการกอน เปนตน 
 การรับรองหรือคุมครองตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย หมายความวา รัฐธรรมนูญ
จะใหหลักประกันในเรื่องของการปฏิบัติตอบุคคลในเรื่องของศักดิ์ศรีความเปนมนุษย สิทธิ เสรีภาพ
และความเสมอภาคของบุคคลตามที่กลาวมาขางตน เชน    สิทธิในการศึกษา  สิทธิในการรักษา
พยาบาล เสรีภาพในการพูด เสรีภาพในการพิมพ เปนตน 

การรับรองหรือคุมครองตามกฎหมายไทย หมายความวา กฎหมายของไทยจะใหหลัก
ประกันในเรื่องของการปฏิบัติตอบุคคลในเรื่องของศักดิ์ศรีความเปนมนุษยสิทธิ เสรีภาพและความ
เสมอภาคของบุคคล เชน ตามกฎหมายอาญา เจาหนาที่ตํารวจจะทรมานหรือทํารายผูตองหาดวยวิธี
การที่โหดรายไมได ไมวาบุคคลนั้นจะเปนคนไทยหรือคนตางดาวก็ตาม 

การรับรองหรือคุมครองตามสนธิสัญญาที่ประเทศไทยมีพันธกรณีที่จะตองปฏิบัติตามสนธิ
สัญญา หมายถึง ขอตกลงระหวางประเทศที่ประเทศไทยไดทําขึ้นเปนหนังสือกับประเทศตางๆ หรือ
กับองคการระหวางประเทศ โดยมีความมุงหมายเพื่อใหเกิดผลผูกพันทางกฎหมายระหวางกันตาม
กฎหมายระหวางประเทศ 
การคุมครองบุคคลตามหลักสิทธิมนุษยชน 

สิทธิมนุษยชน จะใหการคุมครองบุคคล ดังนี้ 
1. การประกันความบริสุทธิ์ของบุคคลกอนศาลพิพากษา 
2. การประกันคุณคาของความเปนมนุษย 
3. การประกันสิทธิสวนตัว 
4. การประกันเสรีภาพของบุคคล 
5. การประกันสิทธิในการศึกษา 
6. การลดการทารุณกรรม 
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7. การลดการสูญเสียบุคคลในการพัฒนาประเทศ 
8. การจํากัดอํานาจรัฐมิใหลวงละเมิดสิทธิของบุคคล 
9. การประกันการสรางครอบครัว 
10. การประกันการใชและการบํารุงรักษาทรัพยากรธรรมชาติ 
11. การประกันมาตรฐานการครองชีพข้ันพื้นฐาน 
 

6.การจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชน 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชนเปนสิ่งจําเปนเพราะการเลือกใชกิจกรรมที่

เหมาะสมกับเนื้อหาทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยไดมีผูนําเสนอกิจ
กรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชนดังตอไปนี้ 

สุคนธ  สินธพานนท (2547: 182-186) ไดจัดทําคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูในกลุม
สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยในแผนการจัดการ
เรียนรูที่ 3 เร่ืองสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐาน นําเสนอกิจกรรมดังตอไปนี้  

1. ครูนําขาวที่เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนมาสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับนักเรียนแลว
ใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็น 

2. แบงกลุมนักเรียนกลุมละ 5-7 คน ใหไปศึกษาหาความรูจากหนังสือเรียน วารสาร 
หนังสือในหองสมุด อินเทอรเน็ต ในหัวขอตอไปนี้ 
1) ความหมายและขอบขายของสิทธิมนุษยชน 
2) ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนแหงสหประชาชาติ 
3) การคุมครองสิทธิมนุษยชนตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 
4) องคกรควบคุมดูแลการใหความคุมครองสิทธิมนุษยชนของไทย 
5) การรวมมือเพื่อแกปญหาดานสิทธิมนุษยชน 

3. ครูกําหนดใหนักเรียนแสดงบทบาทสมมติตามสถานการณที่กําหนดไวในใบงาน 
4. ใหแตละกลุมออกมาแสดงบทบาทสมมติ จากนั้นรวมกันอภิปรายและแสดงความคิด

เห็น 
5. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปถึงความสําคัญของสิทธิมนุษยชนและการรวมมือกันปก

ปองคุมครองตนเองและผูอ่ืนตามหลักสิทธิมนุษยชน 
 
ศศินันท  บุญประสิทธิ์ (2547: 109-116) ไดเสนอวิธีการจัดการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชนไว

ในชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดังตอไปนี้ 
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กิจกรรมท่ี 1 ใหนักเรียนวิเคราะหสถานการณและตอบคําถามที่ครูกําหนดให 
ตัวอยางสถานการณ 
 จิระกับศิลาอยูบานหลังติดกัน วันหนึ่งจิระจัดเลี้ยงวันเกิดเปดเพลงและสงเสียงดัง 

ตั้งแตหัวค่ําจนถึงกลางดึก ทําใหศิลาและครอบครัวที่ตองตื่นไปทํางานตอนเชานอนไมหลับ จึงโทร
แจงตํารวจใหมาตรวจสอบ แตจิระบอกวาเปนสิทธิของตน เพราะกระทําอยูภายในบานของตน 

คําถาม 
1. นักเรียนคิดวาการกระทําของจิระเหมาะสมหรือไม เพราะเหตุใด 
2. นักเรียนคิดวาการกระทําของศิลาเหมาะสมหรือไม เพราะเหตุใด 
3. นักเรียนคิดวาจิระละเมิดสิทธิมนุษยชนหรือไม เพราะเหตุใด 
4. นักเรียนคิดวาใครควรปรับปรุงพฤติกรรม และจะปรับปรุงอยางไร 
5. นักเรียนจะมีวิธีปองกันการละเมิดสิทธิมนุษยชนจากสถานการณดังกลาวอยางไร 

ใหนักเรียนสรุปสาเหตุของปญหาการละเมิดสิทธิมนุษยชนตามสถานการณลงในผังมโนทัศน 
 กิจกรรมท่ี 2 

1.  แบงกลุมนักเรียนออกเปน 3 กลุม อภิปรายเกี่ยวกับหัวขอตอไปนี้ 
 - ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย หมายถึงอะไร 
 - ความเสมอภาคระหวางเพศชายและเพศหญิง 

2.คนควาถึงสิทธิที่ตนเองพึงไดรับการคุมครองแลวนํามารวมกันอภิปรายหนาชั้นเรียน 
3.รวมกันวิเคราะหผลที่เกิดจาการที่บุคคลไดรับการคุมครองสิทธิตามกฎหมาย และการไม

ไดรับการคุมครองสิทธิตามกฎหมาย 
4.ใหนักเรียนยกตัวอยางเหตุการณมา 2 เหตุการณที่แสดงใหเห็นถึงการละเมิดสิทธิมนุษย

ชน วามีผลกระทบตอผูละเมิด ผูถูกละเมิดและสวนรวมอยางไร 
5.ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการมีกฎหมายคุมครองสิทธิมนุษยชนวามีผลดีผล

เสียอยางไร ตอใครบาง 
6.ใหนักเรียนชวยกันสรุปความรูเกี่ยวกับสิทธิที่ไดรับการคุมครองตามกฎหมาย 
7.รวมกันสรุปวาการคุมครองสิทธิมีประโยชนตอคนในสังคมอยางไร 

 
สํานักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ (2546, 82-86) ไดจัดทําตัวอยางแผนการ

เรียนการสอนเรื่องสิทธิมนุษยชนทั้งแบบโดยตรงกับแบบบูรณาการภายในสาระสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม ซ่ึงแผนการเรียนการสอนเรื่องสิทธิมนุษยชนโดยตรงมีขั้นตอนดังตอไปนี้ 

หนวยการเรียนรูเร่ือง ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6    จํานวน 2 คาบ (100 นาที) 
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กิจกรรม/ส่ือการสอน 
คาบที่ 1  
1. ใหนักเรียนไปคนควาหาขอมูลเร่ืองปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนเปนงาน

ลวงหนานอกชั้นเรียน โดยใหตอบคําถาม 2 คําถามคือ  
1.1 ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนคืออะไร 
1.2 สรุปสาระหลักของปฏิญญาสากลฯ 
คาบที่ 2 
1. ในชั้นเรียนใหนักเรียนแบงกลุมกลุมละ 5 คน นําคําตอบที่แตละคนหามาไดมาสรุป

รวมกัน 
2. ครูสุมกลุมใหตัวแทนกลุมเสนอรายงานหนาชั้นประมาณ 3 กลุม 
3. ครูสรุป อธิบายเพิ่มเติม 
4. ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นถึงวิธีการที่จะใหการใชปฏิญญาสากลฯ ดังกลาวบรรลุ

ผล 
5. ใหนักเรียนทําแบบฝกหัดสรุปการเรียนรู 
ตัวอยางแผนการเรียนการสอนเรื่องสิทธิมนุษยชนที่เปนบูรณาการ 
เร่ือง อาชีพในชุมชน วิชา สปช. ระดับประถมศึกษาตอนตน 
เวลา 1 คาบ (50 นาที) 
กิจกรรมและสื่อการสอน 
1. ใหนักเรียนยกตัวอยางอาชีพในชุมชนมาคนละ 1 อาชีพ ที่ไมซํ้ากับเพื่อน จนครบ 10 

อาชีพ 
2. ใหนักเรียนบอกอาชีพที่ตองการเปนในอนาคต พรอมระบุขอบเขตหนาที่และความรับ

ผิดชอบของอาชีพที่ตองการจะเปนรวมแลวไมเกิน 10 อาชีพ 
3. ครูเปรียบเทียบอาชีพในขอ 1 และขอ 2 ดูวามีความแตกตางกันหรือไม เพราะเหตุใด 

แลวเพิ่มเติมบทบาทและหนาที่ของคนที่มีอาชีพระดับลาง เชน ภารโรง คนงาน ลูกจาง 
เปนตน 

4. ครูถามนักเรียนวา แตละอาชีพมีความสําคัญตอชุมชนอยางไร โดยตั้งคําถามวา “หาก
ไมมีผูประกอบอาชีพที่กลาวมาขางตนนั้นชุมชนจะเปนอยางไร” 

5. ครูสรุปคําตอบนักเรียนและถามตอวา “นักเรียนควรปฏิบัติตอคนในแตละอาชีพอยาง
ไร จึงจะชวยใหเขาเกิดความภูมิใจและมีกําลังใจในการประกอบอาชีพนั้นๆ ตอไป เพื่อ
ชุมชนจะอยูอยางมีความสุข” 
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6. ครูสรุปวา อาชีพบงบอกถึงหนาที่ความรับผิดชอบ  ซ่ึงทุกคนมีสิทธิที่จะเลือก

ประกอบอาชีพใดก็ไดที่ไมผิดกฎหมาย และไมวาจะอยูอาชีพใด บุคคลควรไดรับการ
ปฏิบัติตอกันอยางเสมอภาค และดวยความมีน้ําใจ เพื่อความสงบสุขในชุมชน 

7. ใหนักเรียนทําแบบฝกหัด 
 

 Jennie S. Bev (www.ohrc.on.ca 23/2/47) ไดกลาวถึงการเรียนการสอนเรื่องสิทธิมนุษยชน
ในบทความเรื่อง “Teaching Human Rights Early from the Beginning” ขั้นแรกสําหรับการสอน
เร่ืองสิทธิมนุษยชนคือครูตองรูจักตั้งคําถามใหนักเรียนไดคิดวิเคราะห เปรียบเทียบ หาเหตุผล แสดง
ถึงความแตกตางของแตละบุคคล ขั้นที่สองคือพยายามดึงความสนใจของนักเรียนโดยการนํารูป
ภาพท่ีนาสนใจเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนที่แตกตางกันในดานการดําเนินชีวิต ภูมิหลัง จากนั้นครูตอง
เกริ่นนําถึงความสําคัญความหมายของสิทธิมนุษยชน สุดทายควรใหนักเรียนไดฝกการคิดวิเคราะห
โดยการตั้งคําถามใหนักเรียนตอบและรวมกันแสดงความคิดเห็นอยางกวางขวาง 
 
 Rosemary Brown, (www.ohrc.on.ca 23/2/47) ไดจัดทําชุดแบบเรียนสําหรับการเรียนการ
สอนเรื่องสิทธิมนุษยชนขึ้นโดยเรียงลําดับการเรียนรูดังตอไปนี้ 
 กิจกรรมที่ 1 คนหาคําจํากัดความ ความหมาย ความสําคัญของสิทธิมนุษยชน โดยใหนัก
เรียนแตละกลุมชวยกันใหความหมายของสิทธิมนุษยชนพรอมทั้งใหแตละกลุมออกมานําเสนอหนา
ชั้นเรียน พรอมทั้งใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็นและทําผังมโนทัศนรวมกัน ครูชวยสรุปอีก
คร้ัง 
 กิจกรรมที่ 2 คําถามเรื่องสิทธิมนุษยชน อาจจะแบงนักเรียนใหชวยกันตอบคําถามเปนกลุม
หรือเดี่ยวก็ได  แตตองใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นในการตอบคําถาม 
 กิจกรรมที่ 3 ใชกระบวนการกลุมในการเลนเกมจิ๊กซอว  
 กิจกรรมที่ 4 ตอบคําถามจากสถานการณจําลอง 
 กิจกรรมที่ 5 ใชกรณีศึกษาชวยใหนักเรียนไดรวมแสดงความคิดเห็นและเกิดการคิด
วิเคราะห ดังตัวอยางตอไปนี้ 
 กรณีศึกษาของริตา 
 ริตาและครอบครัวยายจากชนบทเขาสูเมือง ริตาจึงตองยายโรงเรียนและเริ่มตนเรียนที่โรง
เรียนแหงใหม โดยเดินทางไปโรงเรียนดวยรถโรงเรียน  เธอคอนขางมีความกังวลใจในวิชาประวัติ
ศาสตร แตหลังจากที่ไดเร่ิมเรียนวิชาดังกลาวอาจารยไดอธิบายถึงสิ่งที่ริตาตองทําและวิธีการเรียนได
วิชาดังกลาว หลังจากนั้น 1 สัปดาห มีการเรียนการสอนเรื่องการเดินทางพบโลกใหมของโคลัมบัส
ในป 1492 เกิดการซักถามและอภิปรายระหวางกันอยางสนุกสนาน ริตาไดนําเสนอเรื่องชนพื้นเมือง
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ในอเมริกาซึ่งริตากลับมีความคิดเห็นแตกตางจากเพื่อนในชั้นเรียน ดังนั้นหลังจากหมดชั่วโมง
เรียนเธอจึงเขาไปแสดงความคิดเห็นในมุมมองของเธอตออาจารย  
 เมื่อมาถึงชั่วโมงเรียนในครั้งตอไปครูไดบอกแกนักเรียนทุกคนวาริตามีความคิดเห็นที่แตก
ตางจากเพื่อนๆ ในเรื่องการคนพบของโคลัมบัสในมุมมองของชนพื้นเมือง ทําใหเพื่อนๆ ในหอง
เร่ิมรูสึกไมดีกับริตาที่มีความคิดเห็นตรงขามกับพวกตน  ในระหวางทางกลับบานเพื่อนๆ บนรถตาง
พากันพูดจาเยาะเยย ถากถาง และในวันตอมาที่ล็อคเกอรของเธอมีคําวา “ลาสัตว” ติดอยู ริตารูสึกแย
กับการมาเรียนในโรงเรียนดังกลาวมาก 
คําถามสําหรับการอภิปราย 
1. ครูควรจะจัดการอยางไรในการนําเสนอเรื่องโคลัมบัสของริตา 
2. ครูใหญควรจะจัดการกับสถานการณที่เกิดขึ้นใหเปนไปในทางที่ดีไดอยางไร 
 
 จากเว็บไซค www.hreoc.gov.au (23/2/47) ไดบอกถึงกิจกรรมที่จําเปนในการเรียนรูเร่ือง
สิทธิมนุษยชนคือ การแสดงบทบาทสมมติ การแสดงละคร การยกเอาเหตุการณปจจุบันมาคิด
วิเคราะห การใชคําถามมาชวยในการแสดงความคิดเห็นและคิดวิเคราะห และที่สําคัญคือการใช
กรณีศึกษา 
 
 จากตัวอยางการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชนขางตนพบวาการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชนสวนใหญเนนจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดคิดวิเคราะห แสดงความคิดเห็น 
เปรียบเทียบ จากกรณีศึกษา และสามารถคนควาหาความรูจากแหลงความรูตางๆ ได อีกทั้งยังเนน
กิจกรรมการทํางานเปนกลุมเพื่อใหนักเรียนไดรูจักวิธีการทํางานรวมกับผูอ่ืน ฝกวิธีการระดมความ
คิด  ซ่ึงกิจกรรมเหลานี้เปนกิจกรรมที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลางทั้งสิ้น 
 
 
 
7.งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

7.1 งานวิจัยในประเทศ 
 
กัญญา  สุขสบาย (2542 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง วิวัฒนาการของแนวคิดเกี่ยวกับ

สิทธิทางการศึกษาในประเทศไทย ซ่ึงสวนใหญเปนการวิจัยโดยการศึกษาคนควาจากเอกสาร โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิวัฒนาการของแนวคิดเกี่ยวกับสิทธิทางการศึกษาในระบบของการศึกษา
ไทย ตั้งแต พ.ศ.2435-2540 โดยมีกรอบการวิจัย 11 ประเด็นไดแก  
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1. สิทธิที่จะไดรับการศึกษาแบบใหเปลาในการศึกษาภาคบังคับ 
2. สิทธิทางการศึกษาระดับมัธยมศึกษาในรูปแบบตางๆ  
3. สิทธิแหงความเสมอภาคในการเขาศึกษาในสถาบันระดับอุดมศึกษา 
4. สิทธิที่จะรูหนังสือ 
5. สิทธิที่จะไดรับการศึกษาตลอดชีวิต 
6. สิทธิที่จะเรียนรูเกี่ยวกับคานิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมของกลุมชน  
7. สิทธิที่จะไดรับการแนะแนวอาชีพ 
8. สิทธิที่จะเรียนรูเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน 
9. สิทธิในการเลือกประเภทการศึกษาใหกับบุตรหลาน 
10. สิทธิที่จะมีเสรีภาพทางความคิด มโนธรรม และศาสนา  
11. สิทธิที่จะมีสวนรวมในการศึกษา 
ผลจากการวิจัยสรุปไดวาตั้งแต พ.ศ. 2435-พ.ศ. 2540 ปรากฎแนวคิดเกี่ยวกับสิทธิทางการ

ศึกษาในระบบการศึกษาไทยตลอดมาไมมากก็นอย 
 
วไล   ณ  ปอมเพชร (www.nhrc.or.th 3/4/2548)ไดทําการวิจัยเร่ือง  รายงานสํารวจและ

ประเมินผลการเรียนการสอนสิทธิมนุษยชนในสถานศึกษาต่ํากวาอุดมศึกษา เปนงานวิจัยเชิงสํารวจ
วัตถุประสงคเพื่อสํารวจสถานการการเรียนการสอนสิทธิมนุษยชนศึกษาในสถานศึกษาต่ํากวาอุดม
ศึกษาในประเทศไทย การวิจัยครั้งนี้พบวามีสถานศึกษาหลายแหงใหความสําคัญกับสิทธิมนุษยชน
ศึกษา ซ่ึงแบงออกไดเปน 3 ประเภท คือ  

ประเภทที่ 1 สถานศึกษาที่ตระหนักถึงความสําคัญของการเคารพศักดิ์ศรีและสิทธิมนุษยชน 
และสนับสนุนใหครู อาจารยแสวงหาความรูและรับการอบรมเรื่องสิทธิมนุษยชนเพื่อนํามาขยายผล
ในสถานศึกษา 

ประเภทที่ 2 สถานศึกษาที่เปนสมาชิกของโครงการการศึกษา เพื่อความเขาใจอันดีและ
สันติภาพระหวางชาติ ซ่ึงเปนโครงการที่มุงเนนใหการศึกษาเปนเครื่องมือขอความเขาใจอันดี
ระหวางประเทศและสันติภาพของโลก 

ประเภทที่ 3 สถานศึกษาที่ไมไดมีการเรียนการสอนเรื่องสิทธิมนุษยชน แตมีบรรยากาศ
ของความสัมพันธใกลชิด ความเคารพและความเมตตาอาทรระหวางครูกับศิษย กิจกรรมที่สําคัญที่
เกิดขึ้นในโรงเรียนไดแกการสอนสิทธิเด็ก และอบรมจริยธรรมทุกเชาวันละ 5-10 นาที 

จากการสํารวจการเรียนการสอนสิทธิมนุษยชนในสถานศึกษาทั้ง 3 ประเภท รวม 25 แหง 
สามารถสรุปเปนประเด็นไดดังนี้ 
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1. วัตถุประสงคในการเรียนการสอนสิทธิมนุษยชน เหตุที่สถานศึกษาใหความสนใจใน

การเรียนการสอนสิทธิมนุษยชน ก็เพราะแตละสถานศึกษาตางมีทัศนคติที่ดีตอการเคารพสิทธิ
มนุษยชน 

2. เนื้อหาสาระ แมวาจะไมมีหลักสูตรสิทธิมนุษยชน แตสถานศึกษาที่ทําการวิจัยก็ใชวิธีจัด
การอบรมดวยการนําคานิยมที่สงเสริมคุณธรรมสิทธิมนุษยชนมาอธิบายใหนักเรียนเขาใจ ซาบซึ้ง
และปฏิบัติในโรงเรียน มีการบูรณาการเนื้อหาสาระของสิทธิมนุษยชนเขาสูสาระการเรียนรายวิชา
ตั้งแตป 2540 หรือกอนหนานั้น 

3. วิธีการที่เหมาะสมที่ชวยใหเกิดกระบวนการเรียนรู สถานศึกษาจะเริ่มตนจากเรื่องจริงใน
ชีวิตหรือรอบๆตัวผูเรียน เพื่อกระตุนและวิเคราะหปญหาที่เกิดขึ้น เขาใจถึงสาเหตุและความเปนมา
ของสิทธิมนุษยชน 

4. กิจกรรมประกอบการเรียนรู  สถานศึกษาจะเนนที่กิจกรรมนอกหองเรียนมากกวาภายใน
หอง 

5. เอกสารและอุปกรณประกอบการเรียนรู เอกสารที่สถานศึกษาสวนใหญใช เปนเอกสารที่
กระทรวงศึกษาธิการและอง๕กรเอกชนดานสิทธิมนุษยชนแปลจากภาษาตางประเทศเปนภาษาไทย 

6. การประเมินผลการเรียนรู  สถานศึกษาสวนใหญยังไมมีการประเมินผลความรูเกี่ยวกับ
สิทธิมนุษยชนดวยการคิดเปนคะแนน แตสถานศึกษาบางแหงจะใชการประเมินผลโครงการและกิจ
กรรมสิทธิมนุษยชนในโรงเรียน วาไดรับผลสําเร็จตามที่คาดหวังหรือไม 

ผลจากการวิจัยสรุปไดวาการมีหลักสูตรสิทธิมนุษยชนศึกษาไมใชเร่ืองที่สําคัญที่สุด เพราะ
ถึงแมจะมีหลักสูตร แตถาผูบริหารสถานศึกษา ครู อาจารย ไมตระหนักในคุณคาของสิทธิมนุษยชน 
สิทธิมนุษยชนก็ไมเกิดขึ้น แตความสําคัญของสิทธิมนุษยชนศึกษาอยูที่ทัศนคติที่ดี และการมีสํานึก
ในเรื่องสิทธิมนุษยชน การไดรับการสงเสริมใหเกิดบุคลากรของสถานศึกษาทุกระดับ รวมทั้งผูปก
ครองและนักเรียน โดยมีการอบรม จัดกิจกรรม โครงการสงเสริมคุณธรรม บูรณาการเขาสูการอ
บรมจริยธรรม การเลน การอยูรวมกัน เพื่อใหสิทธิมนุษยชนเปนวิถีชีวิตของคนในสถานศึกษา 

 
จากงานวิจัยในประเทศไทยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชน

สวนใหญเปนงานวิจัยเชิงสํารวจและการวิจัยโดยการศึกษาคนควาจากเอกสารที่รวบรวมเกี่ยวกับ
สิทธิของคนไทยในดานการศึกษาและการสํารวจสถานการการเรียนการสอนเรื่องสิทธิมนุษยชนใน
โรงเรียนวาในปจจุบันพบวาโรงเรียนสวนใหญจัดกิจกรรมเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนเปนเพียงกิจกรรม
เสริมนอกหลักสูตร  
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7.2 งานวิจัยตางประเทศ 
Lapayese, Yvette V (2003: 3077 ) ได ทํ าก ารวิ จั ย เรื่ อ ง  “ The Work of Human Rights 

Educators: Critical Pedagogy in Action” เปนงานวิจัยเกี่ยวกับผลของการเรียนการสอนเรื่องสิทธิ
มนุษยชนในโรงเรียน ขอมูลสวนใหญไดมาจากการสัมภาษณนักเรียน การสังเกตการณการเรียนการ
สอนในชั้นเรียน ผลจากการวิจัยคร้ังนี้พบวาองคประกอบที่กอใหเกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู
เร่ืองสิทธิมนุษยชนของนักเรียนคือ วัฒนธรรมที่แตกตางกัน ประสบการณของนักเรียนแตละคน 
กระบวนการมีสวนรวมในชั้นเรียน อยางไรก็ตามผลการวิจัยนี้สรุปไดวาการเรียนการสอนเรื่องสิทธิ
มนุษยชนในชั้นเรียนสงผลใหนักเรียนเกิดความตระหนักถึงความสําคัญของสิทธิมนุษยชนมากขึ้น 
 
 Felisa   Tibbitts (www.hrea.org 4/4/2548) ไดทําการวิจัยเรื่อง “An Annotated Primer for 
Selecting Democratic and Human Rights Education Teaching  Materials” งานวิจัยคร้ังนี้ เปนการ
วิจัยเชิงสํารวจโรงเรียนในทวีปยุโรป และ อเมริกาเหนือ ถึงรูปแบบวิธีการสอนสิทธิมนุษยชนใน
โรงเรียนประถมและมัธยมศึกษา พบวาไดมีการใชวิธีการสอน แบบอภิปราย  บทบาทสมมติ โครง
งาน  อีกทั้งหัวขอเร่ืองที่ใชในการเรียนการสอนเรื่องสิทธิมนุษยชนไดแก สิทธิ หนาที่ ความขัดแยง 
ซ่ึงแตละโรงเรียนมีสภาพแวดลอมและหลักสูตรที่แตกตางกัน 
 
 งานวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวของสวนใหญ พบวาเปนงานวิจัยเชิงสํารวจ เนื้อหาของงานวิจัย
สวนใหญบอกถึงวิธีการสอนและหัวขอที่ใชในการเรียนการสอนเรื่องสิทธิมนุษยชนในโรงเรียนที่
ทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 
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บทท่ี 3 
 

พัฒนากิจกรรมการเรียนรู และตรวจสอบคุณภาพกิจกรรมการเรียนรู 
 
 ในการวิจัยเร่ือง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชน กลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมในชวงชั้นที่ 3 ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังตอไปนี้ 

1. ศึกษาคนควาเอกสาร ตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
2. การพัฒนาเนื้อหาเรื่องสิทธิมนุษยชน 
3. การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชน 
4. ตรวจสอบคุณภาพกิจกรรมการเรียนรู 

 
1.ศึกษาคนควา ตําราและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 มีวิธีการดําเนินงานดังนี้ 

1. ศึกษาเอกสาร ตําราและงานวิจัยเก่ียวกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 
ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

2. ศึกษาและวิเคราะหเอกสาร ตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวกับเนื้อหาสาระเรื่องสิทธิมนุษยชน 
3. ศึกษาเอกสาร ตําราและงานวิจัยที่เก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ส่ือการเรียนรู การ
วัดและประเมินผลการเรียนรู 

 
2.การพัฒนาเนื้อหาเรื่องสิทธิมนุษยชน 

1. ศึกษาเอกสาร ตําราและงานวิจัยเก่ียวกับสิทธิมนุษยชนจากหองสมุดคณะครุศาสตร หอง
สมุดจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ศูนยเอกสารคณะกรรมการสิทธิมนุษยชน ศูนยเอกสารกระทรวงยุติ
ธรรม เว็ปไซคที่เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนทั้งของไทยและตางประเทศ 

2. ศึกษาเอกสาร ตําราและงานวิจัยเก่ียวกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 
ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ซ่ึงจากการศึกษาเอกสารไดเนื้อหาสาระ
การเรียนรูที่เก่ียวกับสิทธิมนุษยชนปรากฏเนื้อหาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2544 ดังตอไปนี้ 

Acer123
Text Box



 78
มาตรฐาน ส.2.1 ปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดีตามกฎหมาย ประเพณี 

และวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข 
 ทั้งนี้ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ไดระบุเน้ือหาสาระเกี่ยวกับ

สิทธิมนุษยชนในชวงช้ันที่ 3 (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3) ดังน้ี ตระหนักถึงสถานภาพ บทบาท สิทธิ 
เสรีภาพและหนาที่ในฐานะพลเมืองดีของสังคมและประเทศ เขาใจความสําคัญในเรื่องสิทธิมนุษย
ชนเพื่อคุมครองปกปองตนเอง และคนอ่ืนใหดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางสันติสุข ตลอดจนปฏิบัติ
ตนตามกฎหมายที่เกี่ยวของกับตนเอง ครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติ 

3. จัดทําเนื้อหาสาระโดยละเอียดเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนซ่ึงสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 เพื่อนําไปจัดทําแผนการจัดการเรียนรู เร่ืองสิทธิมนุษยชนของนัก
เรียนในระดับมัธยมศึกษา ชวงชั้นที่ 3 (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3)  

4. จัดทําแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาสาระเรื่องสิทธิมนุษยชนจากขอที่ 3 นํา
ไปใหผูเช่ียวชาญดานเนื้อหาสิทธิมนุษยชน (ภาคผนวก ก) จํานวน 5 ทาน  เพื่อนําผลจากการตอบ
แบบสอบถามของผูเชี่ยวชาญนําไปจัดทําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชนในระดับ
มัธยมศึกษา ชวงชั้นที่ 3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3) โดยพิจารณาจากเกณฑ 3 ใน 5 ของผูเชี่ยวชาญ 

5. ผลจากการตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับเนื้อหาสาระเร่ืองสิทธิมนุษยชนที่ผูเชี่ยวชาญตอบ
มาโดยในรอบแรกผูเชี่ยวชาญไดสงเนื้อหาสาระกลับมาแกไขโดยมีความเห็นตรงกันดังประเด็น 
เนื้อหาสาระบางสวนยังมีความยากเกินไป ยังขาดเนื้อหาในสวนสิทธิมนุษยชนในกฎหมายรัฐธรรม
นูญฉบับประชาชน พุทธศักราช 2540 และควรเพิ่มเติมสิทธิเด็ก 

เมื่อผูวิจัยนําขอเสนอแนะดังกลาวนํากลับมาแกไขตามที่ผูเชี่ยวชาญมีขอเสนอแนะใน
ประเด็นเกี่ยวกับความยาก ความครอบคลุมและเพิ่มเติมเนื้อหาเรื่องสิทธิเด็ก และนํากลับไปใหผู
เชี่ยวชาญในรอบที่สอง ในครั้งนี้ผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทานแนะนําใหเพ่ิมกรณีศึกษาหรือตัวอยางเหตุ
การณทั้งในอดีตและปจจุบันที่เก่ียวกับการละเมิดสิทธิมนุษยชน ซ่ึงผูวิจัยไดนํากลับมาปรับปรุงเพิ่ม
เติมเนื้อหาดังกลาวตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 
 
3.การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู 

1. ศึกษารูปแบบการจัดทําแผนการจัดการเรียนรูอันประกอบไปดวย กิจกรรมการเรียนรู ส่ือ
การเรียนรู การวัดและการประเมินผลการเรียนรู จากเอกสารและตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

2. นําเนื้อหาสาระเรื่องสิทธิมนุษยชนท่ีไดผานการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญดานเนื้อหาสิทธิ
มนุษยชนนํามาวิเคราะหหากิจกรรมที่เหมาะสมโดยเนนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก 
(active learning) และนักเรียนเปนศูนยกลาง (student centered) นํามาจัดทําแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยครอบคลุมหัวขอดังตอไปนี้  
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1.  สาระสําคัญ 
2.  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
3.  สาระการเรียนรู 
4.  กิจกรรมการเรียนรู  
5. ส่ือหรือแหลงการเรียนรู  
6. การวัดและประเมินผลการเรียนรู  

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ผูวิจัยไดจัดทํา ประกอบดวย 3  หนวยการเรียนรู มีจํานวนทั้งหมด 
15 คาบ  แบงเปนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 4 คาบ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 5 คาบ ช้ันมัธยม
ศึกษาปที่ 3 จํานวน 6 คาบ ซ่ึงในแตละระดับชั้นมีจํานวน 1 หนวยการเรียนรู 

3.นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นไปประเมินความเหมาะสมของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ส่ือการเรียนรู การวัดและประเมินผลการเรียนรู โดยการสัมภาษณ ผูเชี่ยวชาญ
ดานหลักสูตรและการเรียนการสอนสังคมศึกษาไดแกอาจารยที่สอนในวิชาสังคมศึกษา ผูมีประสบ
การณการสอนไมต่ํากวา 10 ป จํานวน 3 ทาน (ภาคผนวก ข) โดยใชเกณฑ 2 ใน 3 ทาน ในการแกไข
ปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู 

4.ผูวิจัยนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลับไปแกไขปรับปรุงตามความคิดเห็นของผู
เชี่ยวชาญเรื่องการใชถอยคําและการสื่อความหมายในบางประโยคยังไมชัดเจนถูกตอง การวัดและ
ประเมินผลยังไมชัดเจน อีกทั้งสื่อการเรียนรูยังนอยเกินไป 
 
4.การตรวจสอบคุณภาพกิจกรรมการเรียนรู 

ผูวิจัยไดดําเนินการตรวจสอบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชน โดยมีขั้นตอน
ดังนี้ 

1. ผูวิจัยไดนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสิทธิมนุษยชนที่ผูวิจัยสรางขึ้นนําไปตรวจ
สอบความเหมาะสมอีกครั้ง  โดยผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจ
กรรมการเรียนรูโดยใหผูเช่ียวชาญดานหลักสูตรและการเรียนการสอนสังคมศึกษา (ภาคผนวก ค) 
จํานวน 10 ทาน ประเมินความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการเรียนรู ซ่ึงผูเชี่ยวชาญไดแกครูตน
แบบ ครูดีเดน ครูแกนนํา หรือครูผูรวมนิเทศการจัดกิจกรรมการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูสังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ใช
เกณฑในการพิจาณาคัดเลือกความคิดเห็นที่ไดจากการตอบแบบสอบถามจํานวน 3 ใน 10 ทาน ใน
การแกไขปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู   
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2. ผูวิจัยปรับปรุง แกไข แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญ

ที่ใหปรับปรุงแกไขในประเด็นการเพิ่มเติมสื่อการเรียนรู  การอธิบายกติกาการเลมเกมใหชัดเจน 
รวมทั้งควรมีเครื่องมือชวยในการวัดและประเมินผล 

3. ผูวิจัยนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหครูสังคมศึกษาในโรงเรียนวชิราวุธวิทยาลัย 
จํานวน 3 ทาน นําไปจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูในช้ันเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 1-3 เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

4. ผูวิจัยนําแบบประเมินเกี่ยวกับความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้น
ใหครูสังคมศึกษาทั้ง 3 ทานประเมินหลังจากที่นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชน
ไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรูในชั้นเรียน 

5. ผูวิจัยนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของครูสังคมศึกษา
ทั้ง 3 ทานซึ่งใหขอเสนอแนะในเรื่องการประเมินผลและเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

6. ผูวิจัยนําเสนอแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชนเพื่อเปนแนวทางในการจัด
กิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชนสําหรับครูสังคมศึกษาสําหรับใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ตอไป 
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บทท่ี 4 
 

ผลการวิจัย 
 

 ผลจากการวิจัยเร่ือง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชน กลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ในชวงชั้นที่ 3 มีวัตถุประสงคเพื่อนําเสนอกิจกรรมการเรียนรู
เร่ืองสิทธิมนุษยชน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ในชวงชั้นที่ 3 ไดผล
การวิจัยในดังตอไปนี้ 
 
 การพัฒนาเนื้อหาเรื่องสิทธิมนุษยชน 

 หลังจากที่ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาตําราเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ในกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชวงชั้นที่ 3 
(ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3) วิเคราะหเนื้อหาสาระเรื่องสิทธิมนุษยชนที่เหมาะสมและสอดคลองกับ
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ในสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ใน
ชวงชั้นที่ 3 จากนั้นนําเนื้อหาสาระที่วิเคราะหไดพรอมแบบสอบถามความเหมาะสมของเนื้อหาที่ผู
วิจัยสรางขึ้นนําไปใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาสิทธิมนุษยชนประเมินและนํากลับมาแกไขตามคําแนะ
นําของผูเชี่ยวชาญโดยใชเกณฑ 3 ใน 5 ทานโดยในครั้งแรกมีประเด็นที่ผูเชี่ยวชาญใหนํากลับมาแก
ไขดังตอไปนี้ 

1. เนื้อหาสาระยังมีความยากเกินไปในหัวขอปฏิญญาสากลสิทธิมนุษยชนและ
อํานาจหนาที่โดยละเอียดของคณะกรรมการสิทธิมนุษยชน (จํานวน 5 ทาน) 

2.  เนื้อหายังไมครอบคลุมตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  
และยังขาดเนื้อหาในสวนสิทธิมนุษยชนในกฎหมายรัฐธรรมนูญฉบับประชา
ชน พุทธศักราช 2540 (จํานวน 4 ทาน) 

3. ควรเพิ่มเติมสิทธิเด็ก (จํานวน 3 ทาน) 
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ผูวิจัยนําขอเสนอแนะดังกลาวกลับมาแกไขตามผูเชี่ยวชาญมีแนะนําจากนั้นนําเนื้อหา

สาระเรื่องสิทธิมนุษยชนพรอมแบบสอบถามนํากลับไปใหผูเชี่ยวชาญประเมินอีกครั้ง ในครั้งนี้ผู
เชี่ยวชาญทั้ง 5 ทานไดแนะนําใหเพิ่มกรณีศึกษาหรือตัวอยางเหตุการณทั้งในอดีตและปจจุบันที่เกี่ยว
กับการละเมิดสิทธิมนุษยชน ผูวิจัยนําเนื้อหาสาระเรื่องสิทธิมนุษยชนนํามาแกไขตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญและไดเนื้อหาสาระเรื่องสิทธิมนุษยชนดังนี้ 

 
 
 

เนื้อหาสาระเรื่องสิทธิมนุษยชนในชวงชั้นท่ี 3 (ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-3) 
เนื้อหาสาระสําหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
สิทธิ หมายถึง ประโยชนหรืออํานาจที่บุคคลพึงไดรับตามกฎหมาย เชน กฎหมายระบุไววา

เด็กไทยทุกคนจะไดรับการศึกษาขั้นพื้นฐานโดยไมตองเสียคาใชจายจากรัฐเปนเวลา 12 ป หรือผู
ยากไรจะไดรับการรักษาจากโรงพยาบาลของรัฐโดยไมเสียคาใชจาย เปนตน 

เสรีภาพ หมายถึง ความเปนอิสระของบุคคลที่จะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งไดภายใตขอบเขต
ของกฎหมาย เชน การพูด การพิมพ การโฆษณา การรวมกลุม การยายที่อยู เปนตน  

ความเสมอภาค หมายถึง ความเทาเทียมกันระหวางบุคคล เชนคนจนและคนรวยจะไดรับ
บริการจากหนวยงานของรัฐเวลาไปติดตอราชการเหมือนกันอยางเสมอภาคกัน เชน เมื่อไดติดตอ
งานบนที่วาการอําเภอ ผูใดมากอนก็จะไดรับการบริการกอน เปนตน 

ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย คือการใหคุณคาความเปนคนตามธรรมชาติของมนุษยไมวาจะเกิด
มาพิการ เปนผูหญิง ผูชาย ยากจน หรือรํ่ารวย ทุกคนมีคุณคาเทากัน ตองปฏิบัติตอกันเยี่ยงมนุษย
อยางเสมอหนากันและเคารพตอศักดิ์ศรีความเปนมนุษย 

สิทธิมนุษยชน หมายถึง สิทธิความเปนมนุษย อันเปนสิทธิตามธรรมชาติของมนุษยทุกคน
ที่เกิดมาก็มีสิทธิติดตัวมาตั้งแตเกิด สิทธิดังกลาวไมสามารถโอนใหแกกันได และไมมีบุคคล องคกร
หรือแมแตรัฐสามารถลวงละเมิดความเปนมนุษยนี้ได 

 
เนื้อหาสาระสําหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
สิทธิและเสรีภาพของประชาชนตามรัฐธรรมนูญฉบับประชาชนปพุทธศักราช 2540 
รัฐธรรมนูญฉบับปจจุบันมีความมุงหมายในการสงเสริมและคุมครองสิทธิและเสรีภาพของ

ประชาชน และใหประชาชนมีสวนรวมในการปกครองและตรวจสอบการใชอํานาจรัฐ สิทธิและเสรี
ภาพของประชาชนที่ปรากฏในรัฐธรรมนูญมีเนื้อหาสาระสําคัญดังตอไปนี้ 
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1. ใหการรับรองศักดิ์ศรีความเปนมนุษย ดังปรากฏในมาตราที่ 4 “ศักดิ์ศรีความเปน

มนุษย สิทธิ และเสรีภาพของบุคคล ยอมไดรับความคุมครอง”  เพราะศักดิ์ศรีความเปนมนุษยเปน
รากฐานที่สําคัญของสิทธิและเสรีภาพ 

2. สิทธิในชีวิตและความมั่นคงแหงชีวิต เปนสิทธิขั้นพื้นฐานของคนทุกคนที่จะสามารถ
ดํารงความเปนคนอยูได หมายถึงความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและรางกาย การไมถูกคุกคามใน
เกียรติยศชื่อเสียง หรือความเปนอยูสวนตัว ความสามารถที่จะอยูอาศัยและครอบครองที่อยูอาศัย
โดยปกติสุข 

3. สิทธิที่จะไดรับการปฏิบัติจากรัฐโดยเทาเทียมกัน 
 
สิทธิเด็ก 
1. สิทธิในการอยูรอด คือสิทธิขั้นพื้นฐานเพื่อการอยูรอดที่เด็กทุกคนจะตองไดรับ หมายถึง 

สิทธิที่จะมีชีวิต ไดรับการดูแลทางสุขภาพ 
2. สิทธิในการพัฒนา เปนสิทธิที่เด็กทุกคนจะตองไดรับการพัฒนาอยางเพียงพอ ทั้งในดาน

โภชนาการ สาธารณสุขมูลฐาน และการศึกษาขั้นพื้นฐาน นอกจากนี้ยังหมายรวมถึง การใหเสรีภาพ
ทางความคิด ศาสนา สิทธิที่จะไดรับฟง และสิทธิที่จะอยูรวมกับครอบครัวอยางมีความสุข 

3. สิทธิในการไดรับการปกปองคุมครอง เปนสิทธิที่เด็กไดรับการปกปองคุมครองจากการ
ถูกทําราย ทั้งทางรางกาย จิตใจ หรือทางเพศ 

4. สิทธิในการมีสวนรวม  เด็กทุกคนควรมีสิทธิรับรู แสดงความคิดเห็น ตัดสินใจในทุกๆ 
เร่ืองที่มีผลกระทบตอตัวเด็ก 

สิทธิเด็กที่รัฐบาลไทยใหความสําคัญในปจจุบัน 
1. สิทธิที่เด็กจะไดรับโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐานอยางเทาเทียมกัน 
2. สิทธิที่เด็กจะพนจากการเปนทาสแรงงาน โดยไมถูกหลอกเขาสูกระบวนการใชแรง

งานเด็ก 
3. สิทธิที่เด็กจะตองพนจากการถูกนํามาเปนเหยื่อทางเพศ ทั้งในกรณีที่นําเด็กมาคา

ประเวณี และการนําเด็กมาเปนสื่อโฆษณาในทางลามกอนาจาร 
4. สิทธิเด็กที่จะตองไดรับการดูแลอยางดี หมายถึงเด็กที่ตองโทษอยูในสถานพินิจควรที่

จะไดรับการดูแลภายในสถานพินิจอยางมีคุณภาพ 
5. มาตรการปกปองพิเศษ คือมาตรการหรือการดําเนินงานเพื่อชวยเหลือหรือปกปองเด็ก

กลุมตางๆ ที่ตองการการดูแลเปนพิเศษ เชน เด็กล้ีภัย เด็กในสภาวะฉุกเฉิน เปนตน 
(สํานักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ, 2545: 57-58) 

การคุมครองปกปองสิทธิมนุษยชน 
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การคุมครองสิทธิมนุษยชนใหไดผลอยางเต็มที่นั้นจําเปนอยางยิ่งที่จะตองอาศัยความรวม

มือจากสมาชิกทุกคนในสังคม หากคนเราปฏิบัติตอกันโดยคํานึงถึงสิทธิมนุษยชน และปฏิบัติตอกัน
อยางมีมนุษยธรรม อันหมายถึงการเคารพในเกียรติและศักดิ์ศรีของเพื่อนมนุษยเคารพสิทธิและเสรี
ภาพซึ่งกันและกัน อยูรวมกันอยางปรองดองสมานฉันท เอื้อเฟอเผ่ือแผชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เราก็
จะมีชีวิตที่ดีรวมกัน ดังนั้น สมาชิกในสังคมทุกคนจึงมีหนาที่รวมกันในการสงเสริมและคุมครอง
สิทธิมนุษยชน 

ในเบื้องตนสมาชิกแตละคนในสังคมสามารถมีสวนรวมในการสงเสริมและคุมครองสิทธิ
มนุษยชนไดโดยเริ่มจากการรับผิดชอบในตนเอง คุมครองและปกปองสิทธิเสรีภาพของตนเอง และ
ชวยเหลือคุมครองปกปองสิทธิและเสรีภาพของผูอ่ืนเทาที่จะทําไๆดตามกําลังความสามารถของเรา 
ดังนี้ 

1. รับผิดชอบตนเอง รับผิดชอบดูแลตนเองในเรื่องตางๆ เชน การดําเนินชีวิตประจําวันโดย
ทั่วไป การกิน การอยู การศึกษาเลาเรียน การเดินทาง เปนตน และฝกหัดทําสิ่งตางๆ ที่จําเปนใหได
ดวยตนเอง เพื่อที่จะสามารถพึ่งพาตนเองได ไมตองพึ่งพาผูอ่ืน ตลอดจนฝกการใชสติปญญาและ
เหตุผลในการตัดสินใจเรื่องตางๆ ดวยตนเอง เมื่อตองประสบกับปญหาก็จะสามารถตัดสินใจแกไข
ไดอยางรอบคอบ เหมาะสม และไมผิดพลาด 

2. ปกปองสิทธิและเสรีภาพของตนเอง มีความภาคภูมิใจในตนเอง รักตนเองตระหนักถึง
คุณคาของตน และรูจักคุมครองปองกันตนเอง ตลอดจนปกปองรักษาสิทธิและเสรีภาพของตน ไม
ยอมใหผูอ่ืนละเมิด ลวงเกิน หรือขมแหงรังแกไดงายๆ เมื่อไดรับการปฏิบัติอยางไมเปนธรรม ตอง
คัดคานหรือตอสูเรียกรองเพื่อใหไดรับความยุติธรรม ไมนิ่งเฉย ยอมรับในสิ่งที่ไมถูกตอง 

3. หลีกเลี่ยงอันตราย ระมัดระวัง ไมกระทําส่ิงซ่ึงจะนําอันตรายมาสูตนเอง มีสติ ตั้งมั่นอยู
ในความไมประมาท หลีกเลี่ยงการกระทําที่เส่ียงตอภัยตางๆ  เชน ไมเขาไปในสถานที่ที่ไมเหมาะ
สม ไมกลับบานดึก ไมแตงกายลอแหลม ไมเสพของมึนเมาสิ่งเสพติด ไมเลนการพนัน ไมยุงเกี่ยว
คบคากับบุคคลที่ไมนาไววางใจ ไมแสดงกิริยาวาจาทาทายหรือยั่วยุใหเกิดการวิวาท เปนตน 

4. เคารพสิทธิและเสรีภาพของผูอ่ืน เคารพในเกียรติ ศักดิ์ศรี และสิทธิเสรีภาพของผูอ่ืน ไม
ดูหมิ่นเหยียดหยาม กดขี่ ขมแหงรังแกผูอ่ืน ไมลวงละเมิดหรือลิดรอนสิทธิและเสรีภาพของผูอ่ืน ไม
บีบบังคับ ครอบงํา ขัดขวางหนวงเหนี่ยวจํากัดเสรีภาพของบุคคลอื่น ปฏิบัติตอบุคคลอื่นอยางเทา
เทียมกันและยุติธรรมตลอดจนเคารพในเหตุผลและการตัดสินใจของผูอ่ืน ไมถือเอาความคิดของตน
เปนใหญ 

5. ชวยเหลือผูอ่ืน ชวยเหลือผูที่ถูกขมเหงรังแกหรือไมไดรับความยุติธรรมตามกําลังความ
สามารถ ไมเพิกเฉย หรือถือวาไมใชธุระของตน ตลอดจนชวยเหลือเพื่อนมนุษยที่ดอยโอกาส ขาด
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แคลน มีชีวิตที่ยากลําบากกวาเรา เชน ผูยากไร ผูพิการทุพพลภาพ ผูที่เจ็บไขไดปวย เด็ก คนชรา ผู
ประสบภัยตางๆ เพื่อใหเพื่อนมนุษยเหลานี้ไดมีโอกาสและมีชีวิตที่ทัดเทียมกับบุคคลอื่น 

6. ขอความชวยเหลือ เมื่อตนเองหรือผูอ่ืนถูกละเมิดสิทธิเสรีภาพถูกขมเหงรังแก ถูกกระทํา
ทารุณ ไมไดรับความยุติธรรม หรือมีปญหายากลําบาก ใหปรึกษาหรือขอความชวยเหลือจากพอแม 
ผูปกครอง ญาติผูใหญ ครูอาจารย หรือบุคคลที่เราไววางใจ นอกจากนั้น ยังอาจโทรศัพทแจงเหตุราย 
ขอความชวยเหลือ  หรือขอคําปรึกษาไดจากหนวยงานตางๆ เชน ศูนยพิทักษสิทธิเด็ก  
มูลนิธิเด็ก มูลนิธิคุมครองเด็ก หรือโทรศัพท “สายเด็ก” ขององคการยูนิเซฟ 

7. รวมมือกันสงเสริมสิทธิมนุษยชน การสงเสริมและคุมครองสิทธิมนุษยชนจะประสบ
ความสําเร็จไดตองอาศัยความรวมมือของทุกๆ คนในสังคม สมาชิกของสังคมจึงควรที่จะชวยกัน
เผยแพรแนวคิดเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนใหเปนที่รูจักอยางกวางขวาง เพื่อใหผูคนเขาใจและตระหนัก
ถึงคุณคาและความสําคัญของสิทธิมนุษยชน ใหความรวมมือและชักชวนใหผูอ่ืนเขารวมกันในกิจ
กรรมที่สงเสริมและคุมครองสิทธิมนุษยชน รวมทั้งรวมกันขัดขวางกิจกรรมใดๆ ที่เปนการละเมิด
สิทธิมนุษยชน (ผองศรี  จั่นหาว และคณะ, 2547: 60-61) 

หนวยงานที่ใหความชวยเหลือดานสิทธิมนุษยชนไดแกคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนนอก
จากนี้ยังมีหนวยงานที่ทําหนาที่ใหคําปรึกษา ขอความชวยเหลือเมื่อถูกละเมิดสิทธิมนุษยชน เชน 
ศูนยพิทักษสิทธิเด็ก มูลนิธิเด็ก มูลนิธิคุมครองเด็ก เปนตน 
 

เนื้อหาสาระสําหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
การมีสวนรวมคุมครองปกปองสิทธิมนุษยชนของตนเองและผูอ่ืน 
ใชกรณีศึกษาซึ่งเปนเหตุการณที่เกิดขึ้นในปจจุบันหรือเรื่องที่เกิดขึ้นใกลตัวนักเรียนมาเปน

บทเรียนใหนักเรียนชวยกันคิดวิเคราะห แสดงความคิดเห็นและหาทางชวยกันคุมครองและปกปอง 
ตัวอยางกรณีศึกษา 
กรณีนักเรียนตกรถเมลเสียชีวิต 
กรณีนักศึกษาถูกพัดลมหลนทับขณะเรียนหนังสือ  
กรณีนักเรียนเกิดอาการอาหารเปนพิษหลังจากรับประทานอาหารกลางวันที่ทางโรงเรียน 
จัดให ฯลฯ 

 
 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชน 

ผูวิจัยนําเนื้อหาสาระเรื่องสิทธิมนุษยชนดังกลาวมาสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
เร่ืองสิทธิมนุษยชน จํานวน 3 หนวยการเรียนรู มีทั้งหมด 15 คาบ  แบงออกเปนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
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จํานวน 4 คาบ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 5 คาบ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 6 คาบ ในแตละ
ระดับชั้นมีหนึ่งหนวยการเรียนรู โดยมีโครงสรางกิจกรรมการเรียนรูดังตอไปนี้ 

 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
คาบที่ 1 เลนเกมคีบลูกปงปอง 
คาบที่ 2 รวมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสิทธิของตนเอง 
คาบที่ 3 เลนเกมโชวเกี่ยวกับสถานการณการถูกละเมิดสิทธิ 
คาบที่ 4 เลนเกม Hangman เพื่อทบทวนความหมายของคําที่เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
คาบที่ 1 ระดมสมองบอกถึงสิทธิเด็ก 
คาบที่ 2 เลนเกมเกี่ยวกับสิทธิของประชาชนตามรัฐธรรมนูญฉบับประชาชน พุทธศักราช 

2540 
คาบที่ 3 ยกตัวอยางและอภิปรายเหตุการณการละเมิดสิทธิมนุษยชนที่พบเห็นในชีวิต

ประจําวัน 
คาบที่ 4 แสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับการละเมิดสิทธิมนุษยชน 
คาบที่ 5 ทําใบงานเกี่ยวกับการปองกันและแกไขปญหาการละเมิดสิทธิมนุษยชนพรอมทั้ง

อภิปรายรวมกัน 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
คาบที่ 1-6 กิจกรรมการเรียนรูแบบสตอรี่ไลนเร่ืองสิทธิมนุษยชนกับเหตุเกิดบนรถโดยสาร 

นําเสนอเรื่องการปกปองสิทธิมนุษยชน 
 
ผูวิจัยไดนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชนไปประเมินความเหมาะสม

ดานกิจกรรมการเรียนรู ส่ือการเรียนรู การวัดและประเมินผล โดยการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานหลัก
สูตรและกิจกรรมการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมซึ่งมีประสบ
การณการสอนมาไมต่ํากวา 10 ป จํานวน 3 ทาน ซ่ึงใชเกณฑในการปรับปรุงแกไขกิจกรรมการเรียน
รูจากคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 2 ใน 3 ทาน  ซ่ึงผลจากการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญมีความเห็นใหปรับ
ปรุงแกไขในประเด็นดังตอไปนี้ 

1. การใชถอยคําและการสื่อความหมายบางประโยคยังไมชัดเจนและถูกตอง (จํานวน 2 
ทาน) 

2. การวัดและประเมินผลในบางคาบยังไมชัดเจน (จํานวน 3 ทาน) 
3. ส่ือการเรียนรูยังนอยเกินไป (จํานวน 2 ทาน) 
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ผูวิจัยนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชนไปปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา
ของผูเชี่ยวชาญ จากนั้นนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชนที่ปรับปรุงแกไขแลว
พรอมแบบสอบถามความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูสงทางไปรษณียใหผูเชี่ยว
ชาญดานหลักสูตรและการเรียนการสอนสังคมศึกษา ไดแก ครูตนแบบ ครูดีเดน ครูแกนนํา หรือครู
ผูรวมนิเทศการจัดกิจกรรมการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จํานวน 10 ทาน โดยใชเกณฑ 3 ใน 
10 ทาน ในการปรับปรุงแกไขกิจกรรมการเรียนรูซ่ึงผลจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นผู
เชี่ยวชาญมีความเห็นใหปรับปรุงแกไขในประเด็นดังตอไปนี้ 

1. ควรเพิ่มเติมสื่อการเรียนรูเพื่อใหนักเรียนไดรับความรูความเขาใจมากยิ่งขึ้น (จํานวน 4 
ทาน) 

2. ควรอธิบายกติกาการเลนเกมในแตละเกมใหชัดเจน (จํานวน 5 ทาน) 
3. การวัดและประเมินผลควรมีเครื่องมือชวยในการวัดและประเมิน(จํานวน 3 ทาน) 
ผูวิจัยนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชนไปปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา

ของผูเชี่ยวชาญ 
 
ตรวจสอบคุณภาพกิจกรรมการเรียนรู 
 ผูวิจัยนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชนที่แกไขปรับปรุงตามคําแนะนํา
ของผูเชี่ยวชาญไปใหครูสังคมศึกษาในโรงเรียนวชิราวุธวิทยาลัยจํานวน 3 ทาน ที่สอนสังคมศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 นําไปจัดกิจกรรมการ
เรียนรูตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูทั้ง 3 หนวยการเรียนรู 15 คาบ (ในระหวางวันที่ 28 
กุมภาพันธ 2548 ถึงวันที่ 4 มีนาคม 2548) เมื่อครูสังคมศึกษาทั้ง 3 ทาน ไดนําแผนการจัดกิจ
กรรมการเรียนรูไปจัดกิจกรรมการเรียนรูแลวไดมีขอเสนอแนะใหปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูในประเด็นดังตอไปนี้ 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูของครูผูสอน 

1. ความคิดรวบยอดถูกตองเหมาะสม 
2. ผลการเรียนรูควรมีทั้งสามดาน คือ ดานความรู กระบวนการเรียนรู และเจตคติ 
3. ความเหมาะสมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
คาบที่ 1 อาจจะใชเกมเปนตัวนําเขาสูบทเรียนกอนที่จะใหนักเรียนไดวิเคราะหตามประเด็น
ตางๆ 
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คาบที่ 2 กอนเลนเกมควรทบทวนเนื้อหาสาระสําคัญกอน 
คาบที่ 3 ควรมีใบความรูเร่ืองความหมายของสิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาค 
คาบที่ 4 การประเมินผลในคาบนี้ยังไมมีความชัดเจนตรงตามผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
4. ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
เวลากับกิจกรรมคอนขางเหมาะสมแตผลการเรียนรูที่คาดหวัง กิจกรรมการเรียนรู และการวัด

และประเมินผลควรมีความสอดคลองกันมากกวานี้ 
ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูนี้จากการสัมภาษณของครูผูสอนคือ 

การเลมเกมทําใหเกิดความสนุกในการเรียน ไดรับเนื้อหาโดยไมรูสึกเครียดจนเกินไป 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
ขอเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูของครูผูสอน 
1.   ความคิดรวบยอดถูกตองเหมาะสม 
2. ควรเพิ่มเติมผลการเรียนรูที่คาดหวังดานคุณธรรม 
3. ความเหมาะสมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
คาบที่ 1ในตอนทายคาบควรมีแผนใสหรือใบความรูสรุปสิทธิเด็ก 
คาบที่ 2 ควรใหนักเรียนไดแขงกันคนควารัฐธรรมนูญในมาตราที่เกี่ยวของกับสิทธิเสรีภาพ 
คาบที่ 3 ในตอนตนชั่วโมงควรมีการเกริ่นนําหรือสรุปเกี่ยวกับสิทธิในรัฐธรรมนูญกอน 
คาบที่ 4 ควรสรุปเปนใบบันทึกความรู 
คาบที่ 5 ควรมีการสรุปตอนทาย 
4. ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
การวัดและประเมินผลควรมีเกณฑและสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวังและกิจ

กรรมการเรียนรู 
ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูนี้จากการสัมภาษณของครูผู

สอนคือ  เนื้อหาเรื่องสิทธิเด็กมีความนาสนใจ มีกิจกรรมการทํางานเปนกลุมทําใหไดชวยกันคิดและ
ทํางานรวมกับเพื่อนๆ 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
ขอเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูของครูผูสอน 
1.    ความคิดรวบยอดถูกตองเหมาะสม 
2. ควรเพิ่มเติมผลการเรียนรูที่คาดหวังในขอที่ 3 คือ สามารถปกปองและรักษาสิทธิมนุษย

ชนของตนและไมละเมิดสิทธิมนุษยชนของผูอ่ืน 
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3. ความเหมาะสมในการในจัดกิจกรรมการเรียนรู รูปแบบสตอรี่ไลนมีความเหมาะสม

กับเนื้อหาสาระเวลา 6 คาบไมเพียงพอกับกิจกรรม 
4. ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
ควรเพิ่มเติมกิจกรรมการเรียนรูใหนักเรียนไดนําไปใชในชีวิตจริง 

ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูนี้จากการสัมภาษณของครูผูสอนคือ 
กิจกรรมการเรียนรูสตอรี่ไลนทําใหเกิดความสนุกนาติดตามในการเรียนรู เกิดความรูสึก
กระตือรือรนในการเรียน 
  

ผูวิจัยนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของครูสังคมศึกษาทั้ง 3 
ทาน และไดแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชนที่สมบูรณ ในชวงชั้นที่ 3 (ช้ันมัธยม
ศึกษาปที่ 1-3) ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
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หนวยการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชน 
 

กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
เร่ือง สิทธิของเราและสิทธิมนุษยชน    ภาคเรียนที่ 1 เวลา 4 ชั่วโมง 
ความคิดรวบยอด 
 มนุษยทุกคนมีสิทธิติดตัวมาตั้งแตเกิดภายในขอบเขตที่กฎหมายกําหนด เมื่อมีสิทธิแลวทุก
คนยอมตองรักษาสิทธิของตน และไมละเมิดสิทธิของผูอ่ืน เพื่อใหสังคมดําเนินไปอยางปกติสุข 
สิทธิดังกลาวรวมเรียกวาสิทธิมนุษยชน 
 
มาตรฐานการเรียนรู 

มาตรฐาน ส  2.1 ปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดีตามกฎหมาย ประเพณี และ
วัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอยางสันติสุข 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ม.1-3  ตระหนักถึงสถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพและหนา
ที่ในฐานะพลเมืองดีของสังคมและประเทศ เขาใจความสําคัญในเรื่องสิทธิมนุษยชนเพื่อคุมครองปก
ปองตนเอง และคนอื่นใหดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางสันติสุข ตลอดจนปฏิบัติตนตามกฎหมายที่
เกี่ยวของกับตนเอง ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 ดานความรู 
 นักเรียนสามารถ 

1. อธิบายความหมายของสิทธิได 
2. วิเคราะหความสําคัญของสิทธิของตนเองได 
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3. วิเคราะหสิทธิของตนเองและผูอ่ืนตลอดจนการละเมิดสิทธิได 
4. อธิบายความหมายของสิทธิมนุษยชนได 
ดานทักษะ 

 นักเรียนสามารถ 
1. รวมทํางานเปนกลุมเปนทีมได 
2. รวมสังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเรียนการสอนได 
3. รวมอภิปรายแสดงความคิดเห็นได 
ดานคุณธรรม 
นักเรียนมีความตระหนักในเรื่อง 
1. เคารพสิทธิเสรีภาพจากการตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น 

สาระการเรียนรู 
 สิทธิ หมายถึง อํานาจหรือประโยชนอันชอบธรรมของบุคคลที่ไดรับการรับรองและคุม
ครองตามกฎหมาย และทุกคนสามารถใชสิทธิของตนเองไดโดยสมบูรณ แตตองอยูภายในขอบเขต
ที่กฎหมายกําหนด ไมสามารถลวงละเมิดสิทธิของผูอ่ืนได 
 เสรีภาพ หมายถึง ความเปนอิสระของบุคคลที่จะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งไดภายใตขอบเขต
ของกฎหมาย 
 ความเสมอภาค หมายถึง ความเทาเทียมกันระหวางบุคคล 
 สิทธิมนุษยชน หมายถึง สิทธิความเปนมนุษย อันเปนสิทธิตามธรรมชาติของมนุษยทุกคน
ที่เกิดมาก็มีสิทธิติดตัวมาตั้งแตเกิด สิทธิดังกลาวไมสามารถโอนใหแกกันได และไมมีบุคคล องคกร 
หรือแมแตรัฐสามารถลวงละเมิดความเปนมนุษยนี้ได 
 
กิจกรรมการเรียนรู  
 ชั่วโมงที่ 1 (เพื่อใหบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวังดานความรูขอ 1, 2 ดานทักษะขอ 1, 2,3) 

1. แบงนักเรียนออกเปนกลุมกลุมละ 4 คนจํานวน 5 กลุม ตามความสมัครใจ นักเรียนที่ไมมี
กลุมใหคอยชวยสังเกตพฤติกรรมการทํางานเปนกลุมของเพื่อนๆ ที่เลนเกมและเปนผูชวยครูในการ
จัดเตรียมอุปกรณ หรือครูอาจจะแบงกลุมผูสังเกตการณตางหาก ครูอธิบายกติกาการเลนเกมคีบลูก
ปงปองอยางละเอียด ครูนํากะละมังมาวางไวเทากับจํานวนกลุม พรอมแจกตะเกียบใหกลุมละ 1 คู 

2.ใหทุกคนในกลุมชวยกันคีบปงปองที่วางไวหนาผูชวยครูเพื่อไปใสในกะละมังของกลุม
ตนเองใหไดมากที่สุด โดยไมตองเขาแถวตามกลุม ทีมใดมีลูกปงปองมากที่สุด ทีมนั้นชนะ  
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3.ขณะที่เลนเกม ใหผูสังเกตการณสังเกตพฤติกรรมของเพื่อนๆ วาแตละกลุมมีพฤติกรรม

อยางไรบาง (เชน การเขาคิว การรวมแรงรวมใจ การขโมยลูกปงปองของกลุมอื่น) พรอมจดบันทึก
พฤติกรรมของเพื่อนๆแตละกลุม 

4. ครูถามนักเรียนเกี่ยวกับสิทธิของนักเรียนเกี่ยวกับประเด็นตางๆ เชน 
- นักเรียนมีสิทธิที่จะหยิบของของผูอ่ืนมาใชหรือไม 
- นักเรียนมีสิทธิแซงคิวหรือไม 
- นักเรียนมีสิทธิในการแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียนหรือไม 
- สิทธิมีความหมายวาอยางไร มีความสําคัญอยางไร 
ใหนักเรียนรวมตอบคําถามและแสดงความคิดเห็นในแตละประเด็นที่ครูไดตั้งคําถาม ครู

และนักเรียนชวยกันสรุป 
 

สื่อการเรียนรู 
1. กะละมัง 
2. ลูกปงปอง 
3. ตะเกียบ 
 

การวัดและประเมินผล 
1. การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู 
- การรวมอภิปรายและแสดงความคิดเห็นโดยพิจารณาจากการใหเหตุผลมีขอมูลมา

สนับสนุนและความสนใจในการตอบคําถาม 
2. กระบวนการกลุม 
-  การมีสวนรวมเลนเกม การกระตือรือรนและสนใจในการเลนเกม 
 
ชั่วโมงที่ 2 (เพื่อใหบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวังดานความรูขอ 2, 3 ดานทักษะขอ 1,3) 
1. ครูทบทวนเนื้อหาเกี่ยวกับความหมายและความสําคัญของสิทธิ 
2. ใหผูสังเกตการณออกมารายงานผลการสังเกตพฤติกรรมของกลุมตางๆ จากครั้งที่แลว

และใหนักเรียนรวมพิจารณาเพิ่มเติมเกี่ยวกับสิทธิแตละบุคคล 
3.  ใหนักเรียนทุกคนรวมกันแสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับประเด็นตางๆ 
 - แตละกลุมทําอยางไรจึงจะชนะการแขงขัน 
 - เพราะอะไรกลุมจึงแพการแขงขัน 
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 - การชนะโดยการแซงคิว หรือแอบหยิบปงปองของทีมอื่นมาเปนทีมของตน 

เปนการกระทําที่เหมาะสมหรือไม เพราะเหตุใด 
 - ในกรณีที่ไมมีการแซงคิวเพราะอะไรจึงไมเกิด และเกิดผลดีอยางไร 
 - เมื่อถูกแซงคิว คนที่เขาแถวรูสึกอยางไร 
 - การแซงคิวจัดวาเปนการกระทําที่ละเมิดสิทธิของผูอ่ืนหรือไม 
 - การละเมิดสิทธิของผูอ่ืน กอใหเกิดผลเสียอยางไร 
 - ถาทุกคนรูจักสิทธิของตนและผูอ่ืนกอใหเกิดผลดีตอตนเองและผูอ่ืนอยางไรบาง 
ครูบันทึกสิ่งที่นักเรียนตอบลงบนกระดานดํา ใหนักเรียนชวยกันเปรียบเทียบระหวางกติกา

ในการเลนเกมครั้งนี้กับกฎหมายใหนักเรียนชวยกันอภิปรายในประเด็นตอไปนี้ 
- ใครเปนคนกําหนดกติกาในการเลนเกมครั้งนี้ 
- ทําไมจึงตองมีการกําหนดกฎกติกา 
- ใครเปนคนตั้งกฎหมาย 
4. ครูถามนักเรียนวา นักเรียนพอใจผลการตัดสินในครั้งแรกหรือไม เพราะเหตุใด กลุมใด

สมควรไดรับรางวัลในการเลนเกมครั้งนี้มากที่สุดโยงไปสูประเด็นการละเมิด การรักษาสิทธิ เสรี
ภาพ และความเสมอภาคกันของคนในสังคม 

4. ครูใหนักเรียนชวยกันอภิปรายตอบคําถามตามประเด็นตอไปนี้ 
-  ทุกคนมีสิทธิเทาเทียมกันตามกฎหมายใชหรือไม เพราะเหตุใด 
- สิทธิที่ทุกคนมีเทาเทียมกันตามกฎหมายรวมเรียกวาสิทธิมนุษยชนใชหรือไม 
- สิทธิมนุษยชนมีความหมายและความสําคัญอยางไร 
-  เราสามารถไปทํารายผูอ่ืนไดหรือไม เพราะเหตุใด ผิดกฎหมายหรือเปนการละเมิดสิทธิ

ของผูอ่ืนหรือไม 
- ตัวอยางการถูกละเมิดสิทธิที่พบเห็นในสังคมยกตัวอยางจากขาวในหนังสือพิมพ 
 

สื่อการเรียนรู 
ขาวการละเมิดสิทธิมนุษยชน 
 

การวัดและประเมินผล 
1. การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู 
- การรวมอภิปรายและแสดงความคิดเห็นโดยพิจารณาจากคุณภาพความถูกตองของคํา

ตอบ การแสดงเหตุผลที่มีขอมูลรองรับ 
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- การสังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมกิจกรรมของนักเรียนความสนใจในการตอบคํา

ถาม 
 
 

ชั่วโมงที่ 3 (เพื่อใหบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวังขอ 3,4 ดานคุณธรรมขอ 1) 
1. ครูนํารูปภาพเกี่ยวกับการละเมิดสิทธิมาติดบนกระดานดํา ประกอบดวยรูป แมตีลูก   เด็ก

ถูกรังแก ขโมยของเพื่อน  ถูกแซงคิว ครูถามนักเรียนทีละรูปวาเปนรูปใคร ทําอะไร อยางไร นัก
เรียนรูสึกอยางไรเมื่อไดดูรูปนี้ บุคคลในรูปมีสิทธิที่จะทําดังกลาวหรือไม การกระทําดังกลาวเปน
ความผิดหรือไม เพราะอะไร นักเรียนและครูชวยกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็น  

2. ครูทบทวนถึงความหมายของคําวาสิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาค สิทธิมนุษยชน โดยแจก
ใบความรู 

3. แบงกลุมนักเรียนเพื่อเลนเกมโชวออกเปน 3 กลุม กลุมละ 8-10 คน โดยครูทําหนาที่เปน
พิธีกรพรอมหาอาสาสมัครเพื่อเปนผูบันทึกคะแนน 1 คน  อธิบายกติกา พิธีกรเวียนถามคําถามทีละ
กลุมจนหมดคําถาม สามารถปรึกษากันภายในกลุมได ถาตอบถูก 1 คําถามได 1 คะแนน โดยครูตอง
เฉลยพรอมใหเพื่อนกลุมอื่นๆรวมแสดงความคิดเห็นในแตละขอ 

คําถาม 
1. นักเรียนสามารถหยิบยางลบของเพื่อนไปใชไดโดยไมขออนุญาตใชหรือไม เพราะอะไร 
2. การใชแรงงานเด็กเปนสิ่งที่ไมถูกตองใชหรือไม เพราะอะไร 
3. นักเรียนมีสิทธิที่จะเรียนหนังสือใชหรือไม เพราะอะไร 
4. เรามีสิทธิที่จะนับถือศาสนาใดก็ไดใชหรือไม เพราะอะไร 
5. นักเรียนมีสิทธิที่จะเลนเกมไดนานเทาไหรก็ไดใชหรือไม เพราะอะไร 
6. เรามีสิทธิที่จะแสดงความคิดเห็นใชหรือไม เพราะอะไร 
7. เรามีสิทธิที่จะทํารายผูอ่ืนโดยไมมีความผิดใชหรือไม เพราะอะไร 
8. เราไมมีสิทธิเลือกอาชีพในอนาคตใชหรือไม เพราะอะไร 
9. หากแมคาทอนเงินเราขาดไปเราควรนิ่งเฉยใชหรือไม เพราะอะไร 
10. เราควรนิ่งเฉยเมื่อเห็นเพื่อนถูกรังแกใชหรือไม เพราะอะไร 

ครูรวมคะแนนในเกมนี้ ใหแตละกลุมชวยกันรวบรวมคําเฉลยที่ไดจากการตอบคําถามลงบนชารต
ใหญบนกระดานดํา 
 
สื่อการเรียนรู 

1. รูปภาพเกี่ยวกับการละเมิดสิทธิ 
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2. ใบความรูเร่ืองสิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาค และสิทธิมนุษยชน 
3. อุปกรณบันทึกคําตอบในเกมโชว 
 

การวัดและประเมินผล 
1. การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู 
- การรวมอภิปรายและแสดงความคิดเห็นโดยดูความถูกตองของคําตอบและการใหเหตุผล

ที่มีขอมูลมาแสดง 
2. กระบวนการกลุม 
- การมีสวนรวมเลนเกมโดยดูจากความตั้งใจและการใหความรวมมือ 

 
ชั่วโมงที่ 4 (เพื่อใหบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวังขอ 1, 2, 3 และ 4 ดานทักษะขอ 1,3) 
1. ใหนักเรียนแบงกลุมเหมือนเกมในชั่วโมงที่ผานมา ใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาทีละคน
เพื่อออกมาเลนเกมHang man โดยเติมตัวอักษรลงชองทีละตัวถาเติมผิดตองผลัดใหอีกกลุมเติม 
เมื่อเติมครบแตละคําจะได 1 คะแนนนําไปรวมกับเกมที่แลว เมื่อไดคําศัพทแตละคําใหกลุมที่
เติมคําไดบอกถึงความหมายของคํานั้น 
ตัวอยาง 

  _ i _ _ _ s 
 _ _ e e _ o _ 
 _ u_ a _   _ i _ _ _ _ 
 e_ui_ _ 
   เปนตน 

4. เมื่อเลนเกมจบครูรวมคะแนนประกาศผลและมอบรางวัลแกกลุมที่ชนะ 
5. นักเรียนชวยกันสรุปถึงความสําคัญ และความหมายของสิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาค สิทธิ

มนุษยชนลงบนผังความรูบนกระดานดํา  
6. ครูใหนักเรียนแตละคนเขียนเรียงความเกี่ยวกับคุณคาและความสําคัญของศัพทตางๆ นํามา

สงในครั้งตอไป 
 
สื่อการเรียนรู 

1. ชุดเกมHang man  
 
การวัดและประเมินผล 
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1. กระบวนการกลุม 
- การมีสวนรวมเลนเกมโดยดูจากความตั้งใจและความพรอมเพรียงของกลุม 
2. การเขียนเรียงความโดยพิจารณาในประเด็น 

 - ขั้นตอนการนําเสนอ 
 - ความถูกตองของความหมายคําศัพท 
 - การแสดง เหตุผล 
 - ความคิดสรางสรรคในการแสดงความคิดเห็น 

 
 
 
 
 

 
หนวยการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชน 

 
กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
เร่ือง สิทธิและการคุมครองสิทธิ     ภาคเรียนที่  1 เวลา 5 ช่ัวโมง 
ความคิดรวบยอด 
 มนุษยทุกคนมีสิทธิติดตัวมาตั้งแตเกิดภายในขอบเขตของกฎหมาย ทุกคนจึงมีหนาที่ปก
ปองคุมครองสิทธิของตนเอง ในขณะเดียวกันก็ไมไปละเมิดสิทธิของผูอ่ืน 
 
มาตรฐานการเรียนรู 

มาตรฐาน ส  2.1 ปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดีตามกฎหมาย ประเพณี และ
วัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอยางสันติสุข 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ม.1-3  ตระหนักถึงสถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพและหนา
ที่ในฐานะพลเมืองดีของสังคมและประเทศ เขาใจความสําคัญในเรื่องสิทธิมนุษยชนเพื่อคุมครองปก
ปองตนเอง และคนอื่นใหดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางสันติสุข ตลอดจนปฏิบัติตนตามกฎหมายที่
เกี่ยวของกับตนเอง ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 ดานความรู 
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 นักเรียนสามารถ 

1.อธิบายสิทธิเด็กได 
2.อธิบายสิทธิและเสรีภาพของประชาชนไทยตามรัฐธรรมนูญฉบับประชาชนปพุทธศักราช 

2544 
3.วิเคราะหวิธีการปกปองคุมครองสิทธิของตนเองได 
ดานทักษะ 
นักเรียนสามารถ 
1. รวมกันทํางานเปนกลุมได 
2. รวมอภิปรายแสดงความคิดเห็นได 
ดานคุณธรรม 
นักเรียนมีความตระหนักในเรื่อง 
1. การปกปองสิทธิของตนเองจากการแสดงบทบาทสมมติและการแสดงความคิดเห็น 
 

 
สาระการเรียนรู 

สิทธิเด็ก 
1. สิทธิในการอยูรอด คือสิทธิขั้นพื้นฐานเพื่อการอยูรอดที่เด็กทุกคนจะตองไดรับ หมายถึง 

สิทธิที่จะมีชีวิต ไดรับการดูแลทางสุขภาพ 
2. สิทธิในการพัฒนา เปนสิทธิที่เด็กทุกคนจะตองไดรับการพัฒนาอยางเพียงพอ ทั้งในดาน

โภชนาการ สาธารณสุขมูลฐาน และการศึกษาขั้นพื้นฐาน นอกจากนี้ยังหมายรวมถึง การใหเสรีภาพ
ทางความคิด ศาสนา สิทธิที่จะไดรับฟง และสิทธิที่จะอยูรวมกับครอบครัวอยางมีความสุข 

3. สิทธิในการไดรับการปกปองคุมครอง เปนสิทธิที่เด็กไดรับการปกปองคุมครองจากการ
ถูกทําราย ทั้งทางรางกาย จิตใจ หรือทางเพศ 

4. สิทธิในการมีสวนรวม  เด็กทุกคนควรมีสิทธิรับรู แสดงความคิดเห็น ตัดสินใจในทุกๆ 
เร่ืองที่มีผลกระทบตอตัวเด็ก 

สิทธิและเสรีภาพของประชาชนตามรัฐธรรมนูญฉบับประชาชนปพุทธศักราช 2544 
รัฐธรรมนูญฉบับปจจุบันมีความมุงหมายในการสงเสริมและคุมครองสิทธิและเสรีภาพของ

ประชาชน และใหประชาชนมีสวนรวมในการปกครองและตรวจสอบการใชอํานาจรัฐ สิทธิและเสรี
ภาพของประชาชนที่ปรากฏในรัฐธรรมนูญมีเนื้อหาสาระสําคัญดังตอไปนี้ 
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1. ใหการรับรองศักดิ์ศรีความเปนมนุษย ดังปรากฏในมาตราที่ 4 “ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย 

สิทธิ และเสรีภาพของบุคคล ยอมไดรับความคุมครอง”  เพราะศักดิ์ศรีความเปนมนุษยเปนรากฐาน
ที่สําคัญของสิทธิและเสรีภาพ 

2. สิทธิในชีวิตและความมั่นคงแหงชีวิต เปนสิทธิขั้นพื้นฐานของคนทุกคนที่จะสามารถ
ดํารงความเปนคนอยูได หมายถึงความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและรางกาย การไมถูกคุกคามใน
เกียรติยศชื่อเสียง หรือความเปนอยูสวนตัว ความสามารถที่จะอยูอาศัยและครอบครองที่อยูอาศัย
โดยปกติสุข 

3. สิทธิที่จะไดรับการปฏิบัติจากรัฐโดยเทาเทียมกัน 
การปกปองคุมครองสิทธิของตนเอง 
1.รับผิดชอบตนเอง รับผิดชอบดูแลตนเองในเรื่องตางๆ เชน การดําเนินชีวิตประจําวันโดย

ทั่วไป การกิน การอยู การศึกษาเลาเรียน การเดินทาง เปนตน และฝกหัดทําสิ่งตางๆ ที่จําเปนใหได
ดวยตนเอง เพื่อที่จะสามารถพึ่งพาตนเองได ไมตองพึ่งพาผูอ่ืน ตลอดจนฝกการใชสติปญญาและ
เหตุผลในการตัดสินใจเรื่องตางๆ ดวยตนเอง เมื่อตองประสบกับปญหาก็จะสามารถตัดสินใจแกไข
ไดอยางรอบคอบ เหมาะสม และไมผิดพลาด 

2.ปกปองสิทธิและเสรีภาพของตนเอง มีความภาคภูมิใจในตนเอง รักตนเองตระหนักถึงคุณ
คาของตน และรูจักคุมครองปองกันตนเอง ตลอดจนปกปองรักษาสิทธิและเสรีภาพของตน ไมยอม
ใหผูอ่ืนละเมิด ลวงเกิน หรือขมแหงรังแกไดงายๆ เมื่อไดรับการปฏิบัติอยางไมเปนธรรม ตองคัด
คานหรือตอสูเรียกรองเพื่อใหไดรับความยุติธรรม ไมนิ่งเฉย ยอมรับในสิ่งที่ไมถูกตอง 

3.หลีกเลี่ยงอันตราย ระมัดระวัง ไมกระทําสิ่งซึ่งจะนําอันตรายมาสูตนเอง มีสติ ตั้งมั่นอยู
ในความไมประมาท หลีกเลี่ยงการกระทําที่เส่ียงตอภัยตางๆ  เชน ไมเขาไปในสถานที่ที่ไมเหมาะ
สม ไมกลับบานดึก ไมแตงกายลอแหลม ไมเสพของมึนเมาสิ่งเสพติด ไมเลนการพนัน ไมยุงเกี่ยว
คบคากับบุคคลที่ไมนาไววางใจ ไมแสดงกิริยาวาจาทาทายหรือยั่วยุใหเกิดการวิวาท เปนตน 

4.เคารพสิทธิและเสรีภาพของผูอ่ืน เคารพในเกียรติ ศักดิ์ศรี และสิทธิเสรีภาพของผูอ่ืน ไมดู
หมิ่นเหยียดหยาม กดขี่ ขมแหงรังแกผูอ่ืน ไมลวงละเมิดหรือลิดรอนสิทธิและเสรีภาพของผูอ่ืน ไม
บีบบังคับ ครอบงํา ขัดขวางหนวงเหนี่ยวจํากัดเสรีภาพของบุคคลอื่น ปฏิบัติตอบุคคลอื่นอยางเทา
เทียมกันและยุติธรรมตลอดจนเคารพในเหตุผลและการตัดสินใจของผูอ่ืน ไมถือเอาความคิดของตน
เปนใหญ 

5.ชวยเหลือผูอ่ืน ชวยเหลือผูที่ถูกขมเหงรังแกหรือไมไดรับความยุติธรรมตามกําลังความ
สามารถ ไมเพิกเฉย หรือถือวาไมใชธุระของตน ตลอดจนชวยเหลือเพื่อนมนุษยที่ดอยโอกาส ขาด
แคลน มีชีวิตที่ยากลําบากกวาเรา เชน ผูยากไร ผูพิการทุพพลภาพ ผูที่เจ็บไขไดปวย เด็ก คนชรา ผู
ประสบภัยตางๆ เพื่อใหเพื่อนมนุษยเหลานี้ไดมีโอกาสและมีชีวิตที่ทัดเทียมกับบุคคลอื่น 

Acer123
Text Box
58



 
6.ขอความชวยเหลือ เมื่อตนเองหรือผูอ่ืนถูกละเมิดสิทธิเสรีภาพถูกขมเหงรังแก ถูกกระทํา

ทารุณ ไมไดรับความยุติธรรม หรือมีปญหายากลําบาก ใหปรึกษาหรือขอความชวยเหลือจากพอแม 
ผูปกครอง ญาติผูใหญ ครูอาจารย หรือบุคคลที่เราไววางใจ นอกจากนั้น ยังอาจโทรศัพทแจงเหตุราย 
ขอความชวยเหลือ  หรือขอคําปรึกษาไดจากหนวยงานตางๆ เชน ศูนยพิทักษสิทธิเด็ก  
มูลนิธิเด็ก มูลนิธิคุมครองเด็ก หรือโทรศัพท “สายเด็ก” ขององคการยูนิเซฟ 

7.รวมมือกันสงเสริมสิทธิมนุษยชน การสงเสริมและคุมครองสิทธิมนุษยชนจะประสบ
ความสําเร็จไดตองอาศัยความรวมมือของทุกๆ คนในสังคม สมาชิกของสังคมจึงควรที่จะชวยกัน
เผยแพรแนวคิดเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนใหเปนที่รูจักอยางกวางขวาง เพื่อใหผูคนเขาใจและตระหนัก
ถึงคุณคาและความสําคัญของสิทธิมนุษยชน ใหความรวมมือและชักชวนใหผูอ่ืนเขารวมกันในกิจ
กรรมที่สงเสริมและคุมครองสิทธิมนุษยชน รวมทั้งรวมกันขัดขวางกิจกรรมใดๆ ที่เปนการละเมิด
สิทธิมนุษยชน 
 
กิจกรรมการเรียนรู (เพื่อใหบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวังดานความรูขอ 1 ดานทักษะขอ 1,2) 

ชั่วโมงที่ 1 
1. ครูใหนักเรียนระดมสมองชวยกันอภิปรายถึงความหมายของคําวาสิทธิและใหเพื่อนๆชวย

กันแสดงความคิดเห็น ครูชวยสรุปและบอกความหมายพรอมทั้งยกตัวอยางสิทธิ 
2. ครูเขียนคําวา “สิทธิของเรา” ไวกลางกระดานใหนักเรียนจับคูกับเพื่อนแลวออกมาเขียน

เปนผังความคิดวานักเรียนมีสิทธิอะไรบาง  
3. ครูและนักเรียนชวยกันดูทีละคําตอบวาใชสิทธิของเราหรือไม ชวยกันแสดงความคิดเห็น 
4. ครูใชแผนใสอธิบายถึงสิทธิพึงมีพึงไดของนักเรียน (สิทธิเด็ก) 

 
สื่อการเรียนรู 

1. แผนใสเรื่องสิทธิเด็ก 
 
การวัดและประเมินผล 

1. การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู 
- การรวมอภิปรายและแสดงความคิดเห็นโดยพิจารณาจากการมีเหตุผลและมีขอมูลประกอบ 
 

ชั่วโมงที่ 2 (เพื่อใหบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวังขอ 2) 
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1. แบงกลุมนักเรียนออกเปนกลุมละ 4-5 คน ครูแจกรัฐธรรมนูญฉบับประชาชนพุทธศักราช 

2540ใหแตละกลุมโดยใหแตละกลุมชวยกันดูวากฎหมายขอใดในหมวดที่ 3 ที่เกี่ยวของกับ
สิทธิและเสรีภาพของประชาชนบางโดยใหเวลาเพียง 10 นาที  

2. ใหแตกลุมออกมาเขียนสิทธิและเสรีภาพของประชาชนที่ปรากฏในรัฐธรรมนูญใหไดมากที่
สุด จากนั้นครูเร่ิมเฉลยทีละกลุมพรอมใหกลุมนั้นยกตัวอยางสิทธิและเสรีภาพของประชา
ชนแตละสิทธิที่ไดเขียนตอบมา ใหเพื่อนกลุมอื่นชวยแสดงความคิดเห็น 

3. ครูใหนักเรียนชวยกันอภิปรายวาสิทธิและเสรีภาพของประชาชนที่ปรากฏในรัฐธรรมนูญ
ฉบับประชาชนพุทธศักราช 2540 เชื่อมโยงกับสิทธิทั่วไปและสิทธิเด็กอยางไรบาง 

4. นักเรียนสรุปสิทธิและเสรีภาพของประชาชนตามรัฐธรรมนูญพรอมทั้งแสดงความคิดเห็น
ถึงการปกปองสิทธิของตนเองลงในใบบันทึกความรูและสงใหครูตรวจและแกไข 

 
สื่อการเรียนรู 

1. รัฐธรรมนูญฉบับประชาชนพุทธศักราช 2544 
 
การวัดและประเมินผล 

1. การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู 
- การรวมอภิปรายและแสดงความคิดเห็นโดยพิจารณาจากเหตุผลและขอมูลประกอบ 
2. กระบวนการกลุม 
- การรวมแขงขันเกมโดยพิจารณาจากความรวมมือและความตั้งใจและความถูกตองของขอ

ความรู 
3. ใบบันทึกความรูประเมินจากความถูกตองของการสรุปความรูและแสดงความคิดเห็นที่มีเหตุ
ผล 
 
ชั่วโมงที่ 3 (เพื่อใหบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวังดานความรูขอ 3 ดานทักษะขอ 1,2 ดานคุณ
ธรรมขอ 1) 
1. ครูทบทวนเรื่องสิทธิและเสรีภาพของประชาชนตามรับธรรมนูญฉบับประชาชน พุทธ

ศักราช 2540 
2. ครูใหนักเรียนยกตัวอยางเหตุการณที่แสดงถึงการละเมิดสิทธิมนุษยชนตามขาวหรือเหตุ

การณที่นักเรียนไดพบเจอในชีวิตประจําวัน 
3. ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นวาถาเราจะปกปอง ปองกันและแกปญหาที่เกิดขึ้นได

อยางไรบาง 
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4. ใหนักเรียนแบงกลุมกลุมละ 4-5 คน แลวออกมาจับสลากเหตุการณที่หนาชั้นเรียน 
 
 ตัวอยางเหตุการณ 
1. แมคาขายของเกินราคา 
2. หางสรรพสินคานําของหมดอายุมาตั้งวางขาย 
3. ถูกเพื่อนแซงคิวในโรงอาหาร 
4. โดนขโมยของ 
5. โดนลวนลามบนรถเมล 
 

5.ใหแตละกลุมปรึกษาและเตรียมแสดงบทบาทสมมติที่เกี่ยวของกับการแกไขปญหาเกี่ยวกับสถาน
การณตางๆ ถานักเรียนอยูในเหตุการณดังกลาวนักเรียนจะทําอยางไร เพราะอะไรจึงทํา  ในครั้งตอ
ไป 
 
สื่อการเรียนรู 
 1. บัตรเหตุการณณสําหรับแสดงบทบาทสมมติ 
 

 
การวัดและประเมินผล 

1.การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู 
- การรวมอภิปรายและแสดงความคิดเห็นในเหตุการณตางๆ ที่ชัดเจนถูกตองเกี่ยวกับการ

ละเมิดสิทธิมนุษยชน มีวิธีการปองกันและแกไขปญหาที่ชัดเจน 
2.กระบวนการกลุม 
- การมีสวนรวมในการวางแผนแสดงบทบาทสมมติ 
 
ชั่วโมงที่ 4 (เพื่อใหบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวังดานความรูขอ 3 ดานทักษะขอ 1,2 ดานคุณ
ธรรมขอ 1) 
1. ใหนักเรียนแตละกลุมออกมาแสดงบทบาทสมมติหนาชั้นเรียนโดยใหเวลากลุมละ 5 นาที 
 2. เมื่อแตละกลุมแสดงบทบาทสมมติจบลงใหเพื่อนรวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นถึงวิธี
การแกปญหาในแตละสถานการณวาเหมาะสม ถูกตองหรือไมและใชเวลาในการอภิปราย 
แสดงความคิดเห็นไมเกินกลุมละ 5 นาที รวมกับเวลาในการแสดงบทบาทสมติไมเกินกลุมละ 
10 นาที ครูชวยสรุป 
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การวัดและประเมินผล 
1. การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู 

- การรวมอภิปรายและแสดงความคิดเห็นที่ถูกตองชัดเจนในประเด็นเกี่ยวกับการละเมิดสิทธิ
มนุษยชนและการมีวิธีการปองกันและแกไขปญหาที่ชัดเจน 

2. กระบวนการกลุม 
- การมีสวนรวมในการวางแผนการทํางานในเรื่องการแสดงบทบาทสมมติโดยครูใชแบบ

สังเกตการทํางานกลุม 
 

ชั่วโมงที่ 5 (เพื่อใหบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวังดานความรูขอ 3 ดานทักษะขอ 2  
ดานคุณธรรมขอ 1) 
 1. ใหนักเรียนชวยกันยกตัวอยางเหตุการณที่เกิดขึ้นใกลๆตัวนักเรียนเกี่ยวกับการละเมิด
สิทธิมนุษยชนสัก 2-3 ตัวอยางใหนักเรียนชวยกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นพรอมทั้งวิธีการแกไข
และปองกัน 
 2. ครูแจกใบงานซึ่งเปนกรณีการละเมิดสิทธิมนุษยชนใหนักเรียน 

3. ครูใหนักเรียนเขียนลงในใบงานวาเรามีสวนรวมปองกันและแกไขปญหาการละเมิดสิทธิ
มนุษยชนดังกลาวไดอยางไรบาง  
 4. ครูและนักเรียนชวยกันเฉลยพรอมทั้งอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

 
การวัดและประเมินผล 

1. การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู 
- การรวมอภิปรายและแสดงความคิดเห็นที่ชัดเจนถูกตองและมีเหตุผล 

2. การทําใบงานพิจารณาจากการแสดงความคิดเห็นที่ถูกตองตามหลักวิชาการและมีเหตุผล 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุมในการแสดงบทบาทสมมติ 

กลุมท่ี..........ชื่อกลุม..................................................ชั้น ม.2/............. 
 

การแบงหนาท่ี
ทํางาน 

ความรับผิดชอบใน
งาน 

การใหความรวม
มือในการทํางาน 

การนํา
เสนอผล
งาน 

 
รายชื่อสมาชิกในกลุม 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
             
             
             
             
             
             
             

เกณฑการวัด: ใหคะแนนระดับคุณภาพของพฤติกรรมดังนี้ 
3  =  ดี 
2  =  ปานกลาง 
1  =  ปรับปรุง 
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หนวยการเรียนรูเร่ืองการคุมครองปกปองสิทธิมนุษยชน 
 
กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
เร่ือง สิทธิมนุษยชน เหตุเกิดบนรถโดยสาร    ภาคเรียนที่ 1 เวลา 6 ช่ัวโมง 
 
ความคิดรวบยอด 
 การรวมมือกันคุมครองปกปองสิทธิของตนเองและผูอ่ืนเปนสาเหตุอันทําใหสังคมอยูกันโดยปกติสุข 
 
มาตรฐานการเรียนรู 

มาตรฐาน ส  2.1 ปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดีตามกฎหมาย ประเพณี และวัฒนธรรมไทย 
ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอยางสันติสุข 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ม.1-3  ตระหนักถึงสถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพและหนาที่ในฐานะพล
เมืองดีของสังคมและประเทศ เขาใจความสําคัญในเรื่องสิทธิมนุษยชนเพื่อคุมครองปกปองตนเอง และคนอื่นให
ดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางสันติสุข ตลอดจนปฏิบัติตนตามกฎหมายที่เกี่ยวของกับตนเอง ครอบครัว ชุมชน 
และประเทศชาติ 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 ดานความรู 
 นักเรียนสามารถ 

1. วิเคราะหถึงปญหาการละเมิดสิทธิมนุษยชนได 
2. สามารถเลือกวิธีการแกปญหาการละเมิดสิทธิมนุษยชนไดอยางถูกตองเหมาะสม 
ดานทักษะ 
นักเรียนสามารถ 
1. รวมกันทํางานเปนกลุมได 
2. รวมอภิปรายแสดงความคิดเห็นได 
ดานคุณธรรม 
นักเรียนมีความตระหนักในเรื่อง 
1. เคารพสิทธิของตนเอง ปกปองรักษาและไมละเมิดสิทธิมนุษยชนของผูอ่ืนจากการแกปญหาการแสดง
บทบาทสมมติ 
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สาระการเรียนรู 
 สิทธิมนุษยชนคือสิทธิตามธรรมชาติของมนุษยทุกคนที่มีติดตัวมาตั้งแตเกิด สิทธิดังกลาวไมสามารถ
โอนแกกันไดและไมสามารถลวงละเมิดสิทธิดังกลาวได ทุกคนในสังคมจึงตองรวมมือกันคุมครองและปกปอง  
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คูมือครูสําหรับจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชน ในชวงชั้นท่ี 3 (ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-3) 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
การเตรียมเนื้อหาสาระการเรียนรู 
 ครูควรเตรียมศึกษาเนื้อหาสาระการเรียนรูในประเด็นสิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาค และ
สิทธิมนุษยชน โดยสามารถศึกษาเพิ่มเติมจากหนังสืออานประกอบดังตอไปนี้ 
 
คณะกรรมการประสานงานองคกรสิทธิมนุษยชน.2540. สิทธิมนุษยชน. กรุงเทพฯ:  

คณะกรรมการประสานงานองคกรสิทธิมนุษยชน. 
คณิน   บุญสุวรรณ.2542. สิทธิเสรีภาพของคนไทย: สิทธิความเปนคน. กรุงเทพฯ: วิญูชน. 
ชาญชัย แสวงศักดิ์.2541.คูมือประชาชนเรื่องขอควรรูเก่ียวกับสิทธิ เสรีภาพ และหนาท่ีของ 
 ประชาชน. (จุลสาร) 
นพนิธิ  สุริยะ.2537. สิทธิมนุษยชน. กรุงเทพฯ:วิญูชน. 
วิชัย   ศรีรัตน. 2543. สิทธิมนุษยชนและสิทธิเสรีภาพของชนชาวไทย. นนทบุรี: 

โครงการศูนยกฎหมายสิทธิมนุษยชนและสันติศึกษาสาขาวิชานิติศาสตร มหาวิทยาลัย
สุโขทัยธรรมาธิราช. 

ศราวุฒิ  ประทุมราช. 2545.สิทธิของเรา:ชีวิตของเราไดรับการคุมครองอยางไร. กรุงเทพฯ: 
 มูลนิธิฟรีดริด เอแบรท. 
 
 เนื่องจากหนวยการเรียนรูน้ีมีทั้งหมด 4 คาบ ควรจัดกิจกรรมการเรียนรูเรียงตามลําดับเพื่อ
ใหนักเรียนไดบรรลุตามวัตถุประสงคและความคิดรวบยอด 
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ขอเสนอแนะในการสอน 

ชั่วโมงที่ 1 
1. ครูอาจจะปรับเปลี่ยนกิจกรรมโดยอาจจะถามนักเรียนเก่ียวกับสิทธิในประเด็นอ่ืนๆ

นอกเหนือจากที่ยกตัวอยางมา เพื่อใหนักเรียนไดรวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสิทธิของตนเอง
กอนหรือหลังเลมเกมก็ได 

2. ในการแบงกลุมเลนเกมครูอาจจะยืดหยุนจํานวนนักเรียนในแตละกลุม รวมทั้งแบง
กลุมผูสังเกตการณการเลมเกมตางหากถามีนักเรียนในช้ันเรียนมาก แตถามีนักเรียนนอยสามารถใช
นักเรียนที่ไมมีกลุมมาเปนผูชวยครูในการสังเกตการณก็ได 
 

กติกาการเลนเกมคีบปงปอง 
 จัดเตรียมอุปกรณโดยนํากะละมังใสลูกปงปองไปวางไวที่กลางหอง แลววางกะละมังเปลา
ของแตละกลุมไวอีกดานหนึ่งของหอง แจกตะเกียบใหกลุมละหนึ่งคูแลวใหนักเรียนแตละกลุมเขา
ไปคีบลูกปงปองมาใสกะละมังของกลุมตนจนลูกปงปองหมด แลวนับจํานวนลูกปงปองในกะละมัง
ของแตละกลุม โดยครูไมบอกวาตองเขาแถวคีบลูกปงปองหรือไมเพื่อจะไดสังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียน 

3. ครูสามารถใหนักเรียนที่เปนผูสังเกตการณชวยเตรียมอุปกรณในการเลมเกม 
4. อาจจะเปลี่ยนอุปกรณการเลมเกมจากลูกปงปองเปนวัตถุทรงกลมขนาดใกลเคียงกัน

อยางลูกแกวหรือลูกหินได 
ชั่วโมงที่ 2 
1. ถาการเลมเกมในหองมีความเปนระเบียบเรียบรอยครูอาจจะยกตัวอยางเหตุการณที่เกิดการ
ละเมิดใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็นได ดวยการใชคําถามถามนํา 
2. ถาการเลมเกมในหองมีความเปนระเบียบเรียบรอยอาจจะตัดขั้นตอนการสอนในขั้นที่ 3 

เกี่ยวกับการตัดสินการแขงขันใหมออกไป 
3. เตรียมภาพขาวการละเมิดสิทธิมนุษยชน เชน ภาพขาวการถูกขมขืน การใชแรงงานเด็ก 

เปนตน  แตถาไมมีภาพขาวอาจจะใชเปนภาพวาดการละเมิดสิทธิมนุษยชน เชน ภาพการ
ถูกแซงคิว ภาพเด็กถูกรังแก เปนตน หรืออาจจะใชกรณีศึกษาเกี่ยวกับการละเมิดสิทธิมนุษย
ชนใหนักเรียนวิเคราะหแทนได 

ชั่วโมงที่ 3 
1. อาจจะนํารูปภาพในขาวทางหนาหนังสือพิมพเกี่ยวกับการละเมิดซึ่งเกิดขึ้นในปจจุบันมาให

นักเรียนรวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น 
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2. ครูอาจจะใหนักเรียนคนใดคนหนึ่งเปนพิธีกรในการเลมเกมแทนโดยครูเปนผูเฉลยและ

ตัดสิน 
3. อาจจะเพิ่มหรือลดคําถามในการเลนเกมหรือเปลี่ยนคําถามเพื่อความเหมาะสมกับสถาน

การณหรือเหตุการณที่เกิดขึ้นในขณะนั้น 
ชั่วโมงที่ 4 

 เฉลยเกม  Hang  man 
 Rights 
 Freedom 
 Human rights 
 Equity 

1.ถามีเวลาเหลืออาจจะเพิ่มคําศัพทอ่ืนๆที่เกี่ยวของกับสิทธิมนุษยชนได 
2. อาจจะเปลี่ยนหัวขอเรียงความเปนหัวขออ่ืนที่เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนได เชน ความสําคัญ

ของสิทธิมนุษยชน  สิทธิมนุษยชนกับสังคมไทย เปนตน 
 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
การเตรียมเนื้อหาสาระการเรียนรู 
 ครูควรเตรียมเนื้อหาสาระการเรียนรูในประเด็น สิทธิและเสรีภาพของประชาชนตามรัฐ
ธรรมนูญฉบับประชาชน พุทธศักราช 2540 สิทธิเด็ก การคุมครองปกปองสิทธิมนุษยชน โดย
สามารถศึกษาเพิ่มเติมจากหนังสืออานประกอบตอไปนี้ 
 
คณิน  บุญสุวรรณ. 2542. สิทธิ เสรีภาพ และการคุมครองบุคคล ตามรัฐธรรมนูญฉบับใหม.  
 กรุงเทพฯ: ภูมิปญญา. 
สรยุทธ  รัตนพจนารถ. 2545. ความคิดเห็นท่ัวไปท่ีรับรองโดยคณะกรรมการวาดวยสิทธิเด็ก  

สํานักงานขาหลวงใหญเพื่อสิทธิมนุษยชนแหงสหประชาชาติ. กรุงเทพฯ:  
สํานักงานสิทธิมนุษยชนศึกษาและพัฒนาสังคม. 

สิทธิเด็ก.2537. กรุงเทพฯ: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 
เนื่องจากหนวยการเรียนรูน้ีมีทั้งหมด 5 คาบ ควรจัดกิจกรรมการเรียนรูเรียงตามลําดับเพื่อใหนัก
เรียนไดบรรลุตามวัตถุประสงคและความคิดรวบยอด 
ขอเสนอแนะในการสอน 

ชั่วโมงที่ 1 



 

 

79
1. ถาในชั้นเรียนมีนักเรียนนอยอาจจะใหนักเรียนแตละคนออกมาเขียนบนผังความคิดเกี่ยว

กับสิทธิของตน แตถาในชั้นเรียนมีจํานวนนักเรียนมากอาจจะใหนักเรียนแบงกลุมระดม
ความคิดแลวชวยกันออกมาเขียนบนผังความคิด 

2. อาจจะเปลี่ยนจากแผนใสเรื่องสิทธิเด็กเปนการนําเสนอโดยใชpower point ได 
ชั่วโมงที่ 2 
1. ถามีนักเรียนในชั้นเรียนนอยอาจจะใหนักเรียนจับคูชวยกันคนหาสิทธิของประชาชนจากรัฐ

ธรรมนูญฉบับประชาชน พุทธศักราช 2540 
ชั่วโมงที่ 3 
1. ครูสามารถยืดหยุนจํานวนนักเรียนในแตละกลุมและสามารถปรับเปลี่ยนสถานการณใน

การแสดงบทบาทสมมติตามความเหมาะสม แตตองพยายามใหเปนเรื่องการคุมครองปก
ปองสิทธิของตนเอง 

ชั่วโมงที่ 4 
1. ครูควรควบคุมเวลาในการแสดงบทบาทสมมติใหใชเวลาไมเกินกลุมละ 5 นาที รวมกับการ

อภิปรายและแสดงความคิดเห็นอีกไมเกินกลุมละ 5 นาที แตถานักเรียนออกมาแสดงบท
บาทสมมติพรอมทั้งอภิปรายแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียนไมพอกับเวลาครูสามารถให
กลุมที่เหลือไปแสดงบทบาทสมมติในครั้งตอไปได 

2. การประเมินผลการเรียนรูใชแบบสังเกตการทํางานกลุม คือ การแสดงบทบาทสมมติ 
ชั่วโมงที่ 5 
1. อาจจะเปลี่ยนจากการยกตัวอยางเหตุการณที่มีการละเมิดสิทธิมนุษยชนมาเปนภาพขาวเหตุ

การณการละเมิดสิทธิมนุษยชนที่เกิดขึ้นในปจจุบัน 
2. อาจจะเพิ่มสถานการณการละเมิดสิทธิมนุษยชนในใบงานอีกได 

 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
การเตรียมเนื้อหาสาระการเรียนรู 
 ครูควรเตรียมเนื้อหาสาระการเรียนรูในประเด็น การมีสวนรวมคุมครองปกปองสิทธิมนุษย
ชนของตนเองและผูอ่ืน พรอมทั้งกรณีศึกษาเกี่ยวกับการละเมิดสิทธิมนุษยชน อีกทั้งในหนวยการ
เรียนรูดังกลาวเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสตอรี่ไลน  โดยสามารถศึกษาเพิ่มเติมจากหนังสือ
อานประกอบดังตอไปนี้ 
 
วลัย พานิช.2543. “การสอนดวยวิธีสตอรี่ไลน”ประมวลบทความนวัตกรรมเพื่อการเรียนรูสําหรับ 
 ครูยุคปฏิรูปการศึกษา. กรุงเทพฯ: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
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วลัย  พานิช (แปล). 2547. การสอนดวยวิธีสตอรี่ไลน (storyline) เร่ืองสถานีวิทยุทองถิ่น 

(Local Radio Station). กรุงเทพฯ: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
สุวัฒนา  อุทัยรัตน(บรรณาธิการ).2544.แนวคิดและแนวปฏิบัติสําหรับครูมัธยมเพื่อการปฏิรูป 
 การศึกษา. กรุงเทพฯ: ศูนยตําราและเอกสารทางวิชาการ คณะครุศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
อรรถพล  อนันตวรสกุล (บรรณาธิการ).2545.การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวิธี storyline. 
 กรุงเทพฯ: ศูนยตําราและเอกสารทางวิชาการ คณะครุศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
อัมพร  มีศุข. 2547. สิทธิมนุษยชนในสังคมไทย.กรุงเทพฯ: คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ. 
www.ohrc.on.ca 
www.hreoc.gov.au 
www.nhrc.or.th 
 
ขอเสนอแนะในการสอน 

ชั่วโมงที่ 1-6  
1.ครูควรพิจารณาความเหมาะสมระหวางเวลากับเนื้อหาและวุฒิภาวะของผูเรียน สามารถยืด
หยุนเวลาจัดกิจกรรมการเรียนรูไดตามความเหมาะสม โดยอาจเพิ่มกิจกรรมใหมากขึ้นหรืออาจ
ตัดกิจกรรมบางสวนออกไดตามความเหมาะสม โดยเฉพาะในสวนของฉากและตัวละคร สวน
กิจกรรมในสวนของการดําเนินเรื่อง เหตุการณสําคัญควรคงไวเพราะกิจกรรมสวนนี้เปนความ
คิดรวบยอดสําคัญของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูนี้ 
2. การประเมินผลใชการสังเกตการทํางานกลุมซึ่งมีการประเมินการนําเสนอผลงานใหครู
พิจารณางานของผูเรียนแตละชิ้นที่ทําในกระบวนการของสตอรี่ไลนและนํามาสรุปเปนภาพ
รวมของการนําเสนอผลงานกลุมในตารางการประเมินผลงานกลุม ผลงานที่นํามาประเมินผล 
ไดแก 
 ฉาก  ผลงานคือ ภาพรถโดยสาร 
 ตัวละคร ผลงานคือ ตุกตากระดาษ การบรรยายลักษณะตัวละคร 
 การดําเนินชีวิต ผลงานคือ การสรุปการเดินทางของตัวละคร 
 เหตุการณ ผลงานคือ การแสดงความคิดเห็นตามประเด็นที่กําหนด การแกปญหาโดย
การแสดงบทบาทสมมติ 
 การทบทวน ผลงานคือ การรวบรวมกรณีตัวอยาง 
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บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปราย และขอเสนอแนะ 
  

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อนําเสนอกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชน กลุมสาระ
การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ในชวงช้ันที่ 3 ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาเอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวของในหัวขอดังตอไปนี้ 

1.หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ในสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม  

2. สิทธิมนุษยชน 
3. รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู ส่ือการเรียนรู การวัดและประเมินผล 

 ผูวิจัยไดจัดทําเนื้อหาเรื่องสิทธิมนุษยชนข้ึนเพื่อนําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ือง
สิทธิมนุษยชนโดยนําไปสอบถามความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญดานสิทธิมนุษยชน จากนั้นนําเนื้อหา
ที่ไดมาจัดทําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชน และนําไปสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดาน
การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู นํามาแกไขปรับปรุง 
แลวนําเสนอใหผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรการเรียนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรมแสดงความคิดเห็นเพื่อตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
นํามาปรับปรุงแกไข นําไปใหครูสังคมศึกษาจํานวน 3 ทานจากโรงเรียนวชิราวุธวิทยาลัยจัดกิจ
กรรมการเรียนรูตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูทั้ง 3 หนวยการเรียนรู จํานวน 15 คาบ โดยช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 มี 1 หนวยการเรียนรู จํานวน 4 คาบ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มี 1 หนวยการเรียนรู 
จํานวน 5 คาบ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 มี 1 หนวยการเรียนรู จํานวน 6 คาบ นําแผนการจัดการเรียนรู
เร่ืองสิทธิมนุษยชนที่ไดนําไปจัดกิจกรรมการเรียนรูจริงแลวกลับไปปรับปรุงแกไขตามขอเสนอ
แนะของครูสังคมศึกษาทั้งจนไดแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชน ในชวงชั้นท่ี 3 ที่
สมบูรณ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม ในชวงช้ันที่ 3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3) มีขอสรุปคือไดแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูรวม 3 หนวยการเรียนรู จํานวน 15 คาบ โดยช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มี 1 หนวยการเรียนรู 
จํานวน 4 คาบ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 มี 1 หนวยการเรียนรู จํานวน 5 คาบ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 มี 1 
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หนวยการเรียนรู จํานวน 6 คาบ โดยมีเนื้อหาครอบคลุมสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืน
ฐาน พุทธศักราช 2544 คือ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 เร่ืองความหมายและความสําคัญของสิทธิ เสรีภาพ 
ความเสมอภาคและสิทธิมนุษยชน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เรื่องสิทธิและเสรีภาพของประชาชนตามรัฐ
ธรรมนูญฉบับประชาชน พุทธศักราช 2540 สิทธิเด็ก และการคุมครองปกปองตนเองจากการละเมิด
สิทธิมนุษยชน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 เร่ืองการมีสวนรวมคุมครองปกปองสิทธิมนุษยชนของตนเอง
และผูอ่ืน กิจกรรมการเรียนรูที่สอดคลองกับเนื้อหาสาระโดยกิจกรรมดังกลาวเนนนักเรียนเปนศูนย
กลาง (student centered) และการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปนแบบเชิงรุก (active  learning) ทั้งหมด 
ไดแก เกม บทบาทสมมติ กรณีศึกษา สตอรี่ไลน  การวิเคราะหเหตุการณปจจุบันการอภิปรายตอบ
คําถามเชิงวิเคราะห 
 
 
อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเรื่องสิทธิมนุษยชน กลุมสาระการเรียนรูสังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ในชวงชั้นที่ 3  (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3) พบวา 

1. แผนการจัดการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชน ในชวงช้ันที่ 3 (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3) เปนแผน
การจัดกิจกรรมการเรียนรูเนนนักเรียนเปนศูนยกลาง (student centered) และการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูเปนแบบเชิงรุก (active  learning) ทั้งหมด ไดแก เกม บทบาทสมมุติ สถานการณจําลอง กรณี
ศึกษา สตอร่ีไลน การวิเคราะหเหตุการณปจจุบัน เปนตน ทั้งน้ีกิจกรรมการเรียนรูเนนใชเกมเปน
การนําเขาสูบทเรียน การสอนเนื้อหาและการประเมินผล การใชบทบาทสมมติเพื่อแสดงผลการ
เรียนรูของผูเรียนเปนการประเมินผล อีกทั้งยังมีการกําหนดสถานการณจําลอง ตัวอยางกรณีศึกษา 
การวิเคราะหเหตุการณปจจุบัน และวิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน ใหนักเรียนเกิดการคิดวิเคราะห 
และมีการตั้งคําถามปลายเปดในแตละคาบเพื่อใหนักเรียนสามารถตอบคําถามไดอยางอิสระซ่ึงวิธี
การจัดกิจกรรมการเรียนรูดังกลาวสอดคลองกับที่ในเว็บไซค www.hreoc.gov.au (23/2/47) กิจ
กรรมที่จําเปนในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชนคือ การแสดงบทบาทสมมติ การ
แสดงละคร การยกเอาเหตุการณปจจุบันมาคิดวิเคราะห และการใชกรณีศึกษา สวน Rosemary 
Brown (www.ohrc.on.ca 23/2/47) ไดกลาววาการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชนควรเนน
ที่สถานการณจําลองและกรณีศึกษาใหนักเรียนไดเกิดกระบวนการคิดวิเคราะห 

2. เนื้อหาเรื่องสิทธิมนุษยชนเปนเนื้อหาท่ีมีความยากและมีความเปนนามธรรมดังที่ผูเชี่ยวชาญ
ดานสิทธิมนุษยชนไดใหขอเสนอแนะวาไมควรใหนักเรียนไดเรียนในหัวขอปฏิญญาสากลสิทธิ
มนุษยชนและอํานาจหนาที่โดยละเอียดของคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนเพราะยังไมเหมาะสมกับ
นักเรียนในชวงชั้นที่ 3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3) ควรเนนเหตุการณท่ีนักเรียนไดพบเห็นในชีวิต
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ประจําวันแลวนําเนื้อหาท่ีนักเรียนควรทราบมาสอดแทรกในเหตุการณดังกลาวใหนักเรียนไดเกิด
กระบวนการคิดวิเคราะห และคํานึงถึงวุฒิภาวะของนักเรียนเปนสําคัญ อยางไรก็ตามเนื้อหาเรื่อง
สิทธิมนุษยชนยังมีความสําคัญที่นักเรียนจําเปนจะตองเรียนรูเพื่อประโยชนของนักเรียนและใหได
รับความรูถูกตองครบถวนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 โดยเฉพาะเนื้อหา
สาระเรื่องสิทธิมนุษยชนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เนื้อหาเกี่ยวกับความหมายและความสําคัญ
ของสิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาค และสิทธิมนุษยชน ซ่ึงเนื้อหาดังกลาวคอนขางยากที่จะสามารถ
ทําความเขาใจได ผูวิจัยไดทําการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชนในระดับชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 1 โดยนําเกมมาเปนกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน เพื่อใหนักเรียนเกิดความสนใจ ความรู ความ
เขาใจ ตระหนักถึงความสําคัญและความหมายของคําวาสิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาค และสิทธิ
มนุษยชน จนนักเรียนสามารถบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวังทั้ง 3 ดานอันไดแกดานความรู ดาน
ทักษะ และดานคุณธรรม  

สวนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เนื้อหาเกี่ยวกับสิทธิและเสรีภาพของประชาชนตามรัฐธรรม
นูญฉบับประชาชน พุทธศักราช 2540 สิทธิเด็ก และการคุมครองปกปองตนเองจากการละเมิดสิทธิ
มนุษยชน ผูวิจัยไดพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดย
นําเกมมาเปนกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน การนําเหตุการณปจจุบันมาวิเคราะห การแสดงบทบาท
สมมติเกี่ยวกับการคุมครองปกปองตนเองจากการถูกละเมิดสิทธิมนุษยชน จนนักเรียนเกิดกระบวน
การคิดวิเคราะห แสดงผลจากการเรียนรูดังกลาวในบทบาทสมมติเกี่ยวกับการคุมครองปกปองตน
เองจากการถูกละเมิดสิทธิมนุษยชนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เนื้อหาเกี่ยวกับการมีสวนรวมคุมครองปกปองสิทธิมนุษยชนของ
ตนเองและผูอ่ืน ผูวิจัยไดพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
โดยใชวิธีการเรียนรูแบบสตอรี่ไลน ทําใหนักเรียนเกิดความเพลิดเพลิน ตื่นตัวกระตือรือรนที่จะรวม
กิจกรรมการเรียนรูอยูตลอดเวลา ทําใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจกระบวนการคิดวิเคราะห การ
แกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 

3. เมื่อนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชนในชวงช้ันที่ 3 (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 
1-3)ไปตรวจสอบคุณภาพโดยวิธีการนําไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนดังกลาวพบวากิจ
กรรมการเรียนรูมีความเหมาะสมกับเนื้อหาสาระเรื่องสิทธิมนุษยชน ทําใหนักเรียนไดเกิดกระบวน
การเรียนรู และการคิดวิเคราะห แตควรปรับปรุงเวลาใหเหมาะสมกับกิจกรรมและเนื้อหาสาระตาม
หลักสูตรของแตละโรงเรียน 
 
ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
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1. สามารถนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสิทธิมนุษยชน ในชวงช้ันที่ 3 (ช้ันมัธยม

ศึกษาปที่ 1-3) นําไปใชสอนในโรงเรียนมัธยมศึกษา ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรมเปนสวนหน่ึงของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 โดยสามารถแยก
นําไปใชเปนหนวยการเรียนรูตางหากจากเนื้อหาสาระอื่นๆได  

2. สามารถนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชน ในชวงชั้นที่ 3 
 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3) ไปบูรณาการกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆได ไดแก ภาษาไทย สุขศึกษา
และพลศึกษา ศิลปศึกษา และภาษาตางประเทศ 
 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตอไป 

1. ควรมีการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชน ในชวงชั้นท่ี 3 (ช้ันมัธยมศึกษาป
ที่ 1-3)ไปเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูไปเปนวิชาสิทธิมนุษยชนเปนวิชาเลือกอยูในกลุม
สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

2. ควรมีการจัดทําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชน ในชวงชั้นที่ 4 (ช้ันมัธยม
ศึกษาปที่ 4-6) 
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