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บทท่ี 1 

 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 เปนเวลานานมาแลวที่มนุษยไดพยายามคนหาคําตอบวามนุษยทุกคนควรมีสิทธิ
ประจําตัวที่ไมสามารถโอนใหแกผูอ่ืนได และไมอาจถูกทําลายลางโดยอํานาจใดๆ ได  นอกจากนี้
สามารถสังเกตไดวาในทุกชนชาติไดมีการตอสูดิ้นรนเพื่อใหไดมาซึ่งสิทธิดังกลาวอยูตลอดมา การ
ตอสูดังกลาวเกิดขึ้นระหวางผูปกครองกับผูอยูใตการปกครอง สิทธิดังกลาวคือสิทธิมนุษยชน
โดยสหประชาชาติไดนิยามความหมายของสิทธิมนุษยชนไววาหมายถึง สิทธิที่ทุกคนไดมาในฐานะ
ที่เกิดมาเปนมนุษย รวมถึงสิทธิในการดํารงอยู และสิทธิในการอยูรวมกันในสังคม (บันลือ  คง
จันทร, 2533: 43) แนวความคิดและการตอสูดิ้นรนเพื่อใหไดมาซึ่งสิทธิดังกลาวกอให เกิด
วิวัฒนาการเปนปรัชญาและกลายเปนกฎหมายระหวางประเทศในเวลาตอมา (กุลพล พลวัน, 2527: 
1) สืบเนื่องจากเหตุการณรุนแรงที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับมนุษยที่กระทําตอมนุษยดวยกันอยางรุนแรง ซ่ึง
จัดวาเปนการละเมิดสิทธิมนุษยชน (ไชยัน  ไชยพร, 2542: 2) ดังเหตุการณเมื่อคร้ังสงครามโลกทั้ง 2 
คร้ัง ซ่ึงจัดวาเปนการละเมิดสิทธิมนุษยชนครั้งยิ่งใหญของมนุษยชาติเลยก็วาได จากเหตุการณ
สงครามโลกไดพิสูจนใหโลกเห็นถึงความสัมพันธระหวางการกระทําอันขาดหิริโอตัปปะของรัฐ
บาลที่มีตอประชาชน และการรุกรานตอประเทศเพื่อนบาน สหประชาชาติเกิดแนวความคิดวาหาก
ทุกคนรวมมือกันเคารพสิทธิมนุษยชนทั้งภายในและภายนอกก็จะกอใหเกิดสันติภาพและความกาว
หนาในสังคมระหวางประเทศอยางแนนอน(นพนิธิ สุริยะ, 2537: 57) ทําใหเกิดกระแสผลักดันจาก
องคการสหประชาชาติใหมีการออกขอตกลงรวมกันในรูปของอนุสัญญาและขอตกลงระหวาง
ประเทศเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนมากมาย 

 
อนุสัญญาและขอตกลงที่ทางสหประชาชาติไดทําขึ้นมานี้ถือเปนแนวทางใหประเทศ

สมาชิกขององคการสหประชาชาตินําไปใชในประเทศของตน อยางไรก็ตามในความเปนจริงแลว
อนุสัญญาและขอตกลงเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนดังกลาวจะถูกใชอยางมีประสิทธิภาพในประเทศ
สมาชิกที่ปกครองดวยระบอบประชาธิปไตยซึ่งคอนขางใหสิทธิเสรีภาพแกประชาชนอยางเต็มที่ 
สวนการปกครองประเทศในระบอบอื่นๆ สามารถนําเอาขอตกลงและอนุสัญญาไปใชไดเพียงบาง
สวนซึ่งไมขัดกับระบอบการปกครองของตน  
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ถึงแมวาที่ผานมาจะเกิดกระแสการเรียกรองสิทธิมนุษยชนและการพยายามใหความรู

ความเขาใจในเรื่องดังกลาวมากมายเพียงใด แตในการรับรูของคนทั่วไปแลว สิทธิมนุษยชนถือวายัง
เปนเรื่องไกลตัวที่นอยคนนักจะมีความรูความเขาใจ โดยความรูความเขาใจในเรื่องดังกลาวถูกจํากัด
อยูเพียงกลุมบุคคลในวงแคบเทานั้น ทั้งๆ ที่สิทธิมนุษยชนเปนเรื่องสําคัญและมีความจําเปนอยางยิ่ง
ที่ประชาชนทุกคนควรมีความรู และทําความเขาใจ เพื่อเปนการคุมครองรักษาสิทธิ เสรีภาพของตน
เอง ดังปรากฏเหตุการณที่มีการละเมิดสิทธิมนุษยชนอยูเสมอ เพื่อใหทุกคนเกิดความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนรัฐบาลของทุกประเทศจึงจําเปนตองจัดการศึกษาที่จะสงเสริมหรือพัฒนาให
สมาชิกในสังคมโดยเฉพาะเยาวชนที่เปนอนาคตของชาติใหมีความรูความเขาใจ จิตสํานึกในเรื่อง
สิทธิมนุษยชน เพราะการศึกษาเรื่องสิทธิมนุษยชนจะมุงเสริมสรางความเขาใจอันดีระหวางมนุษย
ดวยกัน อันจะนําไปสูการเกิดสันติภาพในโลกนี้  ซ่ึงสอดคลองกับการงานวิจัยขององคกร The 
People’s Movement for Human Rights Education (www.PDHRE.COM 23/2/47) ไดระบุถึงเนื้อหา
เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนที่นักเรียนควรไดศึกษาไดแก 

1. สิทธิความเทาเทียมกันระหวางหญิง-ชายทั้งในระดับครอบครัวและสังคม 
2. สิทธิในการทํางาน 
3. อิสระทางความคิด ความรูสึก ความเชื่อและการเลือกนับถือศาสนา 
4. สิทธิในการดํารงชีวิต 
5. สิทธิในการแสดงความคิดเห็น และรวมตัดสินใจในสังคม 
 
นอกจากนี้จากผลการวิจัยเร่ือง The work of human rights educators: Critical pedagogy in 

action  ของ  Lapayese,  Yvette V (Dissertation Abstracts International The humanities and social 
sciences volume 64 number 1 July 2003) เปนงานวิจัยเกี่ยวกับผลของการเรียนการสอนเรื่องสิทธิ
มนุษยชนในโรงเรียน ขอมูลสวนใหญไดมาจากการสัมภาษณนักเรียน การสังเกตการณการเรียนการ
สอนในชั้นเรียน ผลจากการวิจัยคร้ังนี้พบวาองคประกอบที่กอใหเกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู
เร่ืองสิทธิมนุษยชนของนักเรียนคือ ความแตกตางทางวัฒนธรรม ประสบการณของนักเรียนแตละ
คน กระบวนการมีสวนรวมในชั้นเรียน อยางไรก็ตามผลการวิจัยนี้สรุปไดวาการเรียนการสอนเรื่อง
สิทธิมนุษยชนในชั้นเรียนสงผลใหนักเรียนเกิดความตระหนักถึงความสําคัญของสิทธิมนุษยชนมาก
ขึ้น 

 
นอกจากตางประเทศที่ตระหนักถึงความสําคัญของสิทธิมนุษยชนแลวประเทศไทยเปนอีก

ประเทศหนึ่งที่ปกครองดวยระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุขมานานกวา 70 ป 
ดวยระบอบการปกครองดังกลาวเปนระบอบที่ใหสิทธิเสรีภาพแกประชาชนอยางเสรี  ดังมีเนื้อหาป

Acer123
Text Box
2



 43
รากฎอยูในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 ในหมวดที่ 3 วาดวยเรื่องสิทธิ
และเสรีภาพของชนชาวไทย มีเนื้อความเกี่ยวกับการใชอํานาจรัฐกับสิทธิและเสรีภาพ การคุมครอง
สิทธิและเสรีภาพในชีวิตและรางกายของประชาชน รวมไปถึงสิทธิเสรีภาพดานอื่นๆ อีกมากมาย 
อันเปนสิทธิที่ประชาชนชาวไทยพึงมีพึงไดรับการคุมครอง ซ่ึงสิทธิเหลานี้รวมเรียกวา สิทธิมนุษย
ชน  โดยรัฐใหความสําคัญกับสิทธิมนุษยชนจนมีการจัดตั้งคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติซ่ึง
เปนองคกรที่จัดตั้งขึ้นตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 ดวยเจตนารมณเพื่อการสง
เสริมและคุมครองสิทธิเสรีภาพของประชาชน 

 
ในความเปนจริงแลวยังมีประชาชนเพียงสวนนอยที่มีความรูความเขาใจในเรื่องสิทธิมนุษย

ชน กลาวคือความรูความเขาใจเรื่องสิทธิมนุษยชนยังจํากัดอยูเพียงคนบางกลุมในสังคมเทานั้น ทั้งๆ 
ที่สิทธิมนุษยชนเปนเรื่องที่ทุกคนในสังคมตองมีความรูความเขาใจในสิทธิที่ตนพึงมีพึงไดรับ อีกทั้ง
ยังเคารพสิทธิของผูอ่ืนอีกดวย หลังจากที่มีการตั้งองคกรเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนอันไดแกคณะ
กรรมการสิทธิมนุษยชนมีหนาที่ตรวจสอบขอรองเรียนเกี่ยวกับการละเมิดสิทธิมนุษยชนซึ่งในป 
พ.ศ. 2545 มีผูรองเรียนเกี่ยวกับการละเมิดสิทธิมนุษยชนจํานวน 340 ราย สวนในป พ.ศ. 2546
จํานวนถึง 835 ราย (หนังสือพิมพเดลินิวส ฉบับประจําวันที่ 15 มกราคม 2547, หนา 1, 10) เพื่อให
ประชาชนมีความรูความเขาใจเรื่องสิทธิมนุษยชน รัฐบาลจึงจําเปนตองสงเสริมในการใหความรู 
ความเขาใจ แกเยาวชน และประชาชนใหมีโอกาสศึกษา ทําความเขาใจ แลวนําไปปฏิบัติไดอยางถูก
ตอง    

 
ในสวนของระบบการศึกษาจัดไดวาเปนภารกิจเบื้องตนในการใหการศึกษากับนักเรียนใน

เร่ืองดังกลาว โดยกระทรวงศึกษาธิการไดตระหนักถึงความจําเปนในเรื่องดังกลาวเชนกัน ดังปรากฎ
เนื้อหาเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ในกลุมสาระการ
เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยปรากฎอยูในสาระที่ 2 หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม 
และการดําเนินชีวิตในสังคม ในมาตรฐาน ส 2.1 ปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี ตาม
กฎหมาย ประเพณี และวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอยางสันติ
สุข และยังปรากฎในเนื้อหาการเรียนรูในชวงชั้นที่ 3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3) คือ ใหนักเรียนได
เรียนรูเกี่ยวกับความหมายและความสําคัญของสิทธิมนุษยชน อีกทั้งมีสวนรวมคุมครอง ปกปองตน
เองและผูอ่ืนตามหลักสิทธิมนุษยชน (กรมวิชาการ, 2546: 94)  

 
จากเนื้อหาในสวนของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กรมวิชาการได

กําหนดเนื้อหาสาระอยางกวางๆ ของเรื่องสิทธิมนุษยชนลงในผังมโนทัศนของสาระการเรียนรู
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สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เพื่อเปนแนวทางในการจัดการเรียนรูแกครู ดังตอไปนี้ ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 เรียนเนื้อหาเกี่ยวกับความหมายความสําคัญของสิทธิมนุษยชน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 
2 เกี่ยวกับการคุมครองปกปองตนเองตามหลักสิทธิมนุษยชน สวนในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เร่ืองการ
มีสวนรวมคุมครองปกปองสิทธิมนุษยชนของตนเองและผูอ่ืน (กรมวิชาการ, 2546: 12)  

 
ครูสังคมศึกษาจึงเปนผูที่มีหนาที่โดยตรงในการสอนเรื่องสิทธิมนุษยชนดวยการนําเนื้อหา

เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนมาใชสอนในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เพื่อให
นักเรียนเกิดคุณลักษณะตามที่หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กําหนดไววาผูเรียน
จะตองรูจักพัฒนากระบวนการเรียนรู โดยรูจักการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห มีวิจารณญาณ มีความ
คิดสรางสรรค คิดไตรตรอง และมีวิสัยทัศน ดังนั้นครูสังคมศึกษาจึงจําเปนตองจัดกิจกรรมการเรียน
รูใหมีเนื้อหาสาระสอดคลองและครอบคลุมเรื่องสิทธิมนุษยชนอยางครบถวน  จัดกิจกรรมการเรียน
รูที่เนนใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง รวมถึงรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุก (active 
learning) ใหนักเรียนไดรับการฝกปฏิบัติทั้งกลุมใหญ กลุมยอย และรายบุคคล นําวิธีสอนและ
เทคนิคการสอนที่หลากหลายมาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู เชน การเรียนแบบรวมมือ กรณี
ศึกษา โครงงาน เปนตน อีกทั้งยังสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับความสนใจและ
ความถนัดของผูเรียน จัดทําส่ือการเรียนรูที่มีความสัมพันธกับกิจกรรมการเรียนรูและเนื้อหาสาระ 
อีกทั้งยังตองมีความนาสนใจทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู รวมถึงวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู
ที่เนนการประเมินผลจากสภาพจริง ใชวิธีการวัดและประเมินที่หลากหลายสอดคลองครอบคลุม
ความรู ทักษะ ความประพฤติ  พฤติกรรมการเรียน การรวมกิจกรรม(กรมวิชาการ, 2545: 256-271)  
ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยซ่ึงเปนครูสังคมศึกษาจึงสนใจนําเสนอกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชน
ในชวงชั้นที่ 3 (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3) เพื่อเปนแนวทางใหกับครูสังคมศึกษานําไปจัดกิจกรรมการ
เรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชนเพื่อใหนักเรียนไดรับความรูจนเกิดทักษะ และเจตคติที่ดีตอสิทธิมนุษยชน 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อนําเสนอกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม ในชวงชั้นที่ 3  

 
ขอบเขตของการวิจัย 

สาระการเรียนรูที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือเร่ืองสิทธิมนุษยชน กลุมสาระการเรียนรูสังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ในชวงชั้นที่ 3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3) ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้น
ฐาน พุทธศักราช 2544 
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คํานิยามที่ใชในการวิจัย 
กิจกรรมการเรียนรู หมายถึง กิจกรรมที่ครูผูสอนจัดขึ้นในชั้นเรียน เพื่อใหนักเรียนเกิดการ

เรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว 
การนําเสนอกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชน หมายถึง การนําเสนอเนื้อหาเร่ืองสิทธิ

มนุษยชนและการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยการจัดทําแผนการจัดการเรียนรูทําเปนหนวยการเรียนรู
เร่ืองสิทธิมนุษยชนโดยครอบคลุมประเด็นความคิดรวบยอด ผลการเรียนรูที่คาดหวัง กิจกรรมการ
เรียนรู ส่ือการเรียนรู และการวัดและประเมินผล สําหรับใชสอนในชั้นเรียน ชวงชั้นที่ 3 คือ ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1-3 
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บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ การนําเสนอกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิ
มนุษยชน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในชวงชั้นที่ 3 โดยไดศึกษาจาก
หนังสือ เอกสาร ตํารา บทความ ผลงานวิจัย และไดเรียบเรียงนําเสนอตามลําดับ ดังตอไปนี้ 

1. ความหมายและความสําคัญของสิทธิมนุษยชน 
2. ประวัติความเปนมาของแนวคิดสิทธิมนุษยชน 
3. ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน 
4.     สิทธิมนุษยชนกับกฎหมายรัฐธรรมนูญไทย 
5.     หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกับเนื้อหาเรื่องสิทธิมนุษยชน 
6. การจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชน 
7. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

7.1 งานวิจัยในประเทศ 
7.2 งานวิจัยตางประเทศ 

 
 
1.ความหมายและความสําคัญของสิทธิมนุษยชน 

สิทธิมนุษยชนเปนสิ่งที่ทุกคนไดมาตั้งแตเกิด อีกทั้งยังตองรักษาไวไมใหผูอ่ืนมาละเมิดได ดัง
นั้นจึงมีนักวิชาการ นักกฎหมาย คณะกรรมการสิทธิมนุษยชน นักปรัชญาทั้งชาวไทยและชาวตาง
ประเทศ ใหคํานิยามถึงความหมายของสิทธิมนุษยชนไวดังตอไปนี้ 

 
คณะกรรมการสิทธิมนุษยชน (อางถึงใน คณะกรรมการประสานงานองคกรสิทธิมนุษยชน 

2540: 3) ไดใหนิยามของสิทธิมนุษยชนไววา หมายถึง ศักดิ์ศรีประจําตัว และสิทธิซ่ึงเสมอกันและ
ไมอาจโอนแกกันไดของสมาชิกทั้งปวง 
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Maurice  Cranston (1966) ไดกลาวไววา สิทธิมนุษยชน ไดแก บรรดาสิทธิและเสรีภาพที่ถือ

กันวาติดตัวมนุษยทุกคนมาแตกําเนิด และไมอาจพรากไปจากราษฎรได โดยไมเปนการทําลายความ
เปนมนุษยของราษฎร 

 
R.J. Vincent (1988) ไดใหทัศนะไววา สิทธิมนุษยชนคือ สิทธิที่คนทุกคนมีอยูโดยเสมอภาคเทา

เทียมกันดวยเหตุที่เขาเปนมนุษย  เปนสิทธิที่ตั้งอยูบนความใสใจตอธรรมชาติแหงการเปนมนุษยของ
เรา มิไดเกิดขึ้นเพราะการอนุญาตจากรัฐหรือเปนผลจากการกระทําของใครคนใดคนหนึ่งโดยเฉพาะ 
ดังนั้นในการมีสิทธิมนุษยชน บุคคลจึงไมจําเปนตองมีส่ิงใดๆ นอกเหนือจากความเปนมนุษย อีกทั้ง
ยังไมสามารถสละ โอน หรือยอมพรากไปใหแกผูใดผูหนึ่งได 

 
Jack Donnelly (อางถึงใน จรัญ  โฆษณานันท 2545: 58) ไดนิยามความหมายของสิทธิมนุษยชน

ไววา คือ สิทธิที่จะไดรับการตอบสนองความตองการในผลประโยชนตางๆ ของมนุษย ซ่ึงสมควรได
รับการปกปองค้ําประกันแกสมาชิกในกลุมชนโดยหลักแหงความยุติธรรมทางสังคม 

 
เสนห   จามริก (2531: 13) ไดใหความหมายของสิทธิมนุษยชนไววา หมายถึง สิทธิของบุคคล

อันพึงมีในฐานะที่เปนมนุษยซ่ึงดํารงอยูในสังคม 
 
วีระ  โลจายะ (2532: 54-55) ไดกลาววา สิทธิมนุษยชนคือ สิทธิทั้งหลายซึ่งเปนที่ยอมรับกันใน

ประเทศที่มีอารยธรรมวา เปนสิทธิพื้นฐานที่จําเปนในการดํารงชีวิตอยางมีศักดิ์ศรีของมนุษย  และใน
การพัฒนาบุคลิกภาพของมนุษยเปนสิทธิที่มีการคุมครองปองกันในทางกฎหมายเปนพิเศษสมกับ
ความสําคัญของสิทธิดังกลาว 

 
สุทิน นพเกตุ (2542: 18) ใหความหมายไววา สิทธิมนุษยชน หมายความรวมถึง สิทธิ เสรีภาพ 

และอิสรภาพในชีวิตและรางกาย ตลอดจนความเสมอภาค และศักดิ์ศรความเปนมนุษย ซ่ึงเปนสิทธิ
ตามธรรมชาติของมนุษยและเปนสิทธิมนุษยชนที่ไดรับการรับรอง หรือคุมครองตามบทบัญญัติแหง
รัฐธรรมนูญ กฎหมายที่เกี่ยวของ และตามปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน กฎบัตรสหประชาชาติ 
หรือตามแนวปฏิบัติของกฎหมายระหวางประเทศ รวมถึงขอตกลงระหวางประเทศที่ประเทศไทยมี
พันธกรณีที่จะตองปฏิบัติตาม ทั้งนี้โดยคํานึงถึงมาตรฐานสากลที่นานาอารยประเทศยึดถือเปนแนว
ปฏิบัติ 
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ชูวงศ  ฉายะบุตร (2546: 62) ไดนิยามความหมายของสิทธิมนุษยชนไววา สิทธิมนุษยชน 

หมายถึง ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย สิทธิ เสรีภาพและความเสมอภาคของบุคคลที่ไดรับการรับรองหรือ
คุมครองตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย หรือตามกฎหมายไทย หรือตามสนธิสัญญาที่
ประเทศไทยมีพันธกรณีที่จะตองปฏิบัติตาม 

 
ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวา สิทธิมนุษยชน หมายถึง สิทธิ เสรีภาพและความเสมอภาคของ

บุคคลอันพึงมีพึงไดรับในฐานะที่เกิดเปนมนุษย อีกทั้งยังไดรับการรับรองคุมครองปกปองตลอดเวลา
ที่ดํารงตนอยูในสังคม 

 
2. ประวัติความเปนมาของแนวคิดสิทธิมนุษยชน 

การคุมครองสิทธิมนุษยชนมีมานานแลวบรรดานักปราชญสมัยกรีกหรือโรมันไดแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนเรื่อยมา ซ่ึงแตเดิมความคิดดังกลาวไดโนมเอียงไปทางจํากัด
อํานาจของกษัตริยหรือผูมีอํานาจปกครอง  และเพื่อที่จะแสดงถึงพื้นฐานของสิทธิดังกลาวบรรดา
นักปราชญจึงอางกันเสมอวาสิทธิของมนุษยเปน “สิทธิธรรมชาติ” (Natural rights) (กุลพล  พลวัน, 
2527: 7)  ซ่ึงสืบเนื่องมาจาก “กฎหมายธรรมชาติ” (Natural Law Tradition) สวนคําวา “สิทธิมนุษย
ชน” (Human Rights) เพิ่งมีการนํามาใชเมื่อศตวรรษที่ 20 นี้เอง   

แนวความคิดเรื่องกฎหมายธรรมชาติมีบทบาทสําคัญทําใหเกิดความคิดที่จะคุมครองสิทธิ
ของบุคคล  ไดมีนักคิดและนักปรัชญาใหคํานิยามและความหมายของกฎหมายธรรมชาติไวดังตอไป
นี้ 

 
Heralitus นักปราชญชาวกรีก กลาวถึงกฎหมายธรรมชาติวาเปนกฏหมายที่มิไดเขียนไวเปน

ลายลักษณอักษร กฎหมายดังกลาวไดแพรหลายและควบคุมไวซ่ึงธรรมชาติ ถาไมมีกฎหมายนี้โลก
จะเกิดความสับสนวุนวาย กฎหมายธรรมชาติจึงมีพื้นฐานมาจาก ทุกสิ่งเกิดขึ้นตามที่ควรเปนเชนนั้น 

 
Aristotle นักปรัชญาชาวกรีก ไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งซ่ึง “เปนธรรมโดยธรรม

ชาติ” วาเปนความเปนธรรมโดยสมบูรณกับส่ิงซึ่ง “เปนธรรมโดยเพียงกฎหมาย”  อันเปนความเปน
ธรรมที่ไมสมบูรณที่เขาเห็นวาความเปนธรรมตามธรรมชาติมีความสมบูรณก็เพราะวามันมีผล
บังคับใชในทุกๆ แหงเหมือนกัน  

 
Jean Rivere (อางถึงใน วีระ  โลจายะ, 2532: 16) ไดกลาวไววา กฎหมายธรรมชาติเปนสิ่งที่

เกิดขึ้นเอง มนุษยไมไดเปนผูสรางขึ้น เปนกฎหมายที่ใชบังคับไดโดยไมจํากัดเวลาและสถานที่  
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Ciceron (อางถึงใน  วีระ โลจายะ, 2532: 16-17) ไดกลาวถึงกฎหมายธรรมชาติไววา มี

กฎหมายที่แทจริงอยูประเภทหนึ่ง คือเหตุผลที่ถูกตองสอดคลองกับธรรมชาติ แผซานไปในสรรพ
ส่ิงมีชีวิตทั้งปวง มีผลใชไดถาวรตลอดกาล ไมมีการเปล่ียนแปลง เปนกฎหมายที่ส่ังบังคับใหเรา
ปฏิบัติหนาที่ของเรา หามเรากระทําความชั่วและเหนี่ยวร้ังเราใหพนจากความชั่ว สุจริตชนยอมไม
เพิกเฉยตอบทบัญญัติและขอหามของกฎหมายนี้ 

 
St. Thomas Aquinas เปนนักปรัชญาและนักทฤษฎีกฎหมายธรรมชาติชาวอิตาเลียน ไดให

ความหมายของกฎหมายธรรมชาติไววา คือ กฎเกณฑขอบังคับหมวดหมูหนึ่งซึ่งเกิดขึ้นกอนกําเนิด
รัฐและมีอํานาจเหนือรัฐ โดยรัฐตองเคารพกฎหมายดังกลาว 

 
หยุด แสงอุทัย (อางถึงใน กุลพล พลวัน, 2527: 7) ไดกลาววา กฏหมายธรรมชาติหมายถึง 

กฎหมายซึ่งบุคคลอางวามีอยูตามธรรมชาติ คือเกิดมีมาเองโดยมนุษยไมไดทําขึ้น เปนกฎหมายที่อยู
เหนือรัฐและใชไดโดยไมจํากัดกาละเทศะ กฎหมายธรรมชาติมีลักษณะสําคัญสามประการคือ  

1. เปนกฎหมายที่ใชไดโดยไมจํากัดเวลา คือ ไมมีเวลาลวงพนสมัย 
2. ใชไดทุกแหงไมจํากัดวาตองใชในรัฐใดรัฐหนึ่ง 
3. อยูเหนือกฎหมายของรัฐ คือ รัฐจะออกกฎหมายใหขัดแยงกับกฎหมายธรรมชาติไมได

มิฉะนั้นกฎหมายของรัฐก็จะใชบังคับไมได 
 
สามารถสรุปความหมายของกฎหมายธรรมชาติไดวา หมายถึง กฎหมายที่เกิดขึ้นเองตาม

ธรรมชาติสามารถใชไดในทุกรัฐและอยูเหนือกฎหมายของทุกรัฐ 
 
วัตถุประสงคของกฎหมายธรรมชาติเพื่อแสดงถึงหลักธรรม ความยุติธรรมและความถูก

ตองซึ่งฝงแนนอยูในจิตใจของมนุษยและใชนําทางในการปฏิบัติตามกฎเกณฑตางๆ การใชสิทธิ 
การปฏิบัติตามพันธกรณี และการรักษาไวซ่ึงระเบียบและความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน การละเลย
ไมรักษาไวซ่ึงขอเรียกรองของกฎหมายตามธรรมชาติจึงเปนการทําลายกฎหมายดังกลาว 

จากแนวความคิดเรื่องกฎหมายธรรมชาติทําใหตระหนักถึงสิทธิของบุคคลอันเกิดจาก
กฎหมายดังกลาวและทําใหเกิดการตอตานการใชอํานาจเกินขอบเขตของผูมีอํานาจปกครอง และทํา
ใหเกิด “เหตุผลตามธรรมชาติ” กลาวคือคิดจากเหตุผลทั่วๆ ไปวาบุคคลควรมีสิทธิอะไรบาง โดย
คํานึงจากเกียรติภูมิ อํานาจ ความจริงใจหรือความสุจริตใจของมนุษยจนกอใหเกิดสิทธิธรรมชาติ
ตามมา 
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สิทธิธรรมชาติ หมายถึง สิทธิที่เกิดขึ้นพรอมกับมนุษย สิทธิเหลานี้ไมอาจโอนใหแกกัน

ไดและไมมีใครจะลวงละเมิดได ซ่ึงไดแกสิทธิในชีวิต เสรีภาพ และสิทธิที่จะหาความสุขและรัฐทั้ง
หลายจะตองกระทําทุกอยางเพื่อใหมนุษยมีสิทธิเหลานั้นอยางเต็มที่ และมีความสุข” (กุลพล พลวัน, 
2527: 11) 

หลังจากที่มนุษยไดรับรูถึงสิทธิธรรมชาติที่ตนพึงมีพึงไดรับ ทําใหเกิดเหตุการณการเรียก
รองสิทธิดังกลาว  ไดแก  การปฏิวัติจนทําให เกิดการเปลี่ยนแปลงการปกครองจากระบบ
สมบูรณาญาสิทธิราชยมาเปนประชาธิปไตยในประเทศอังกฤษเมื่อป ค.ศ. 1688 และการประกาศอิ
สรภาพของสหรัฐอเมริกาในป ค.ศ. 1776 และมีการเรียกรองสิทธิดังกลาวอยูเสมอมา 
 หลังจากเหตุการณสงครามโลกครั้งที่ 2 ที่เกิดการเขนฆากันเองระหวางมนุษยชาติกันเอง 
ทําใหประเทศมหาอํานาจของโลกในขณะนั้นไดรวมกันกอตั้งองคการระหวางประเทศ โดยรวมเอา
ประเทศตางๆ เขามารวมเปนสมาชิก ภายใตชื่อ “สหประชาชาติ” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อท่ีจะทําให
การแกปญหาระหวางประเทศอันมีลักษณะทางเศรษฐกิจ สังคมและความเดือดรอนของมวล
มนุษยชาติ หลังจากมีการกอตั้งองคการสหประชาชาติไดมีการลงนามและรางกฎบัตรสหประชา
ชาติโดยภายในกฎบัตรสหประชาชาติไดแสดงความมุงประสงคขององคการสหประชาชาติในขอ 1 
วรรค 2 วา (นพนิธิ  สุริยะ, 2537: 56) “เพื่อพัฒนาความสัมพันธฉันมิตรระหวางประชาชาติทั้งหลาย 
โดยยึดการเคารพตอหลักการแหงสิทธิที่เทาเทียมกัน และการกําหนดเจตจํานงของตนเองทั้งหลาย
เปนมูลฐาน และจะดําเนินมาตรการอื่นๆ อันเหมาะสมเพื่อเปนกําลังสันติภาพสากล” 
 และในวรรคที่ 3 (นพนิธิ สุริยะ, 2537: 56)  วา “เพื่อใหรวมถึงการรวมมือระหวางประเทศ
ในอันที่จะแกปญหาระหวางประเทศทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม หรือมนุษยธรรม และในการ
สงเสริมและสนับสุนนการเคารพตอสิทธิมนุษยชนและตออิสรภาพมูลฐานสําหรับทุกคนโดยไม
เลือกประติบัติในเรื่องเชื้อชาติ เพศ ภาษา หรือศาสนา” 
 และในขอ 55(นพนิธิ สุริยะ, 2537, 56)  วา…สหประชาชาติจะสงเสริม “การเคารพโดยสาก
ลการปฏิบัติตามสิทธิมนุษยชนและอิสรภาพอันเปนมูลฐานสําหรับทุกคนโดยไมเลือกประติบัติใน
เร่ืองเชื้อชาติ เพศ ภาษาหรือศาสนา” จากการที่องคการสหประชาชาติไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของ
สิทธิมนุษยชนแลวดังนั้น คณะมนตรีเศรษฐกิจและสังคมจึงมติใหกอตั้งคณะกรรมาธิการสิทธิ
มนุษยชนขึ้นในตนป 1946 เพื่อผลักดัน “บทบัญญัติวาดวยสิทธิ” ใหเปนรูปเปนรางขึ้นมา  
 ตอมาในป ค.ศ. 1948 คณะกรรมาธิการสิทธิมนุษยชนสามารถออกปฏิญญาสากลวาดวย
สิทธิมนุษยชน โดยมุงหมายที่จะใหเปน  
 

“มาตรฐานรวมกันเพื่อความสําเร็จสําหรับประชาชนและประชาชาติ 
ทั้งมวลดวยจุดประสงคที่จะใหปจเจกบุคคลทุกผูทุกนามและองคกร 
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ของสังคมทุกหนวย โดยการระลึกถึงเสมอๆ ถึงปฏิญญานี้,  
พยายามสั่งสอนและใหการศึกษาเพื่อสงเสริมการเคารพตอสิทธิ 
และเสรีภาพเหลานี้ และดวยมาตรการที่เจริญกาวไปขางหนา,  
ทั้งในและระหวางประเทศ, เพื่อใหไดมาซึ่งการยอมรับและ 
การถือปฏิบัติตอสิทธิเหลานั้นอยางสากลและไดผล, 
 ทั้งในหมูประชาชนของรัฐสมาชิกเอง และในหมูประชาชน 
แหงดินแดนที่อยูภายใตดุลอาณาของรัฐสมาชิกดังกลาว” 
 (คณะอนุกรรมการสิทธิมนุษยชนและสันติภาพ, 2531: 8) 

  
3.  ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน 

มีทั้งหมด 30 ขอ ดังนี้ (คณะอนุกรรมการสิทธิมนุษยชนและสันติภาพ, 2531: 9-29) 
ขอ 1 มนุษยทั้งหลายเกิดมาอิสระเสรีและเทาเทียมกันทั้งศักดิ์ศรีและสิทธิทุกคนไดรับการ

ประสิทธิประสาทเหตุผลและมโนธรรม และควรปฏิบัติตอกันอยางฉันพี่นอง 
ขอ 2 บุคคลชอบที่จะมีสิทธิและเสรีภาพประดาที่ระบุไวในปฏิญาณนี้, ทั้งนี้โดยไมมีการ

จําแนกความแตกตางในเรื่องใดๆ , เชน เชื้อชาติ, สีผิว, เพศ, ภาษา, ศาสนา, ความเห็นทางการเมือง, 
หรือทางอื่นใด, ชาติหรือสังคมอันเปนที่มาเดิม, ทรัพยสิน, กําเนิด, หรือสถานะอื่นใด. 
 นอกจากนี้การจําแนกขอแตกตางโดยอาศัยมูลฐานแหงสถานะทางการเมือง ทางดุลอาณา
หรือทางเรื่องระหวางประเทศของประเทศ หรือดินแดนซึ่งบุคคลสังกัดจะทํามิได ทั้งนี้ไมวาดินแดน
ดังกลาวจะเปนเอกราชอยูในความพิทักษ มิไดปกครองตนเองหรืออยูภายใตการจํากัดแหงอธิปไตย
อ่ืนใด. 

ขอ 3 บุคคลมีสิทธิในการดํารงชีวิต, ในเสรีธรรมและความมั่นคงแหงรางกาย 
ขอ 4 บุคคลใดจะถูกบังคับใหเปนทาส หรืออยูภาระจํายอมใดๆ มิได; การเปนทาสและการ

คาทาสจะมีไมไดในทุกรูปแบบ 
ขอ 5 บุคคลใดจะถูกทรมานหรือไดรับการปฏิบัติหรือการลงทัณฑซ่ึงทารุณโหดราย, ไร

มนุษยธรรมหรือหยามเกียรติมิได. 
ขอ 6 ทุกๆ คนมีสิทธิที่จะไดรับการยอมรับวาเปนบุคคลในกฎหมายไมวา ณ ที่ใด. 
ขอ 7 ทุกๆ คนตางเสมอกันในกฎหมายและชอบที่จะไดรับความคุมครองตามกฎหมายเทา

เทียมกันโดยปราศจากการเลือกประติบัติใดๆ. ทุกๆ คนชอบที่จะไดรับการคุมครองอยางเสมอหนา
จากการเลือกประติบัติใดๆ อันเปนการลวงละเมิดปฏิญญานี้ และตอการยุยงสงเสริมใหเกิดการเลือก
ประติบัติเชนนั้น. 
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ขอ 8 บุคคลมิสิทธิที่จะไดรับการเยียวยาอยางไดผลโดยศาลแหงชาติซ่ึงมีอํานาจเนื่องจาก

กระทําใดๆ อันละเมิดตอสิทธิขั้นมูลฐาน ซ่ึงตนไดรับจากรัฐธรรมนูญหรือจากกฎหมาย. 
ขอ 9 บุคคลใดจะถูกจับ, กักขัง หรือเนรเทศโดยพลการมิได. 
ขอ 10 บุคคลชอบที่จะเทาเทียมกันอยางบริบูรณในอันที่จะไดรับการพิจารณาอยางเปน

ธรรมและเปดเผยโดยศาลซึ่งเปนอิสระและไรอคติ, ในการวินิจฉัยช้ีขาดสิทธิและหนาที่ ตลอดจน
ขอที่ตนถูกกลาวหาใดๆ ทางอาญา. 

ขอ 11 (1) บุคคลซึ่งถูกกลาวหาดวยความผิดทางอาญา มีสิทธิที่จะไดรับการสันนิษฐานไว
กอนวาบริสุทธิ์จนกวาจะมีการพิสูจนวามีความผิดตามกฎหมายในการพิจารณาโดยเปดเผย ณ ที่ซ่ึง
ตนไดรับหลักประกันทั้งหมดที่จําเปนในการตอสูคดี. 
 (2) บุคคลใดจะถูกถือวามีความผิดอันมีโทษทางอาญาใดๆ ดวยเหตุที่ตนไดกระทําหรือละ
เวนการกระทําการใดๆ ซ่ึงกฎหมายของประเทศหรือกฎหมายระหวางประเทศ, ในขณะที่มีการ
กระทํานั้นมิไดระบุวาเปนความผิดทางอาญามิได และโทษที่จะลงแกบุคคลนั้นจะหนักกวาโทษที่ใช
อยูในขณะที่การกระทําความผิดทางอาญานั้นเกิดขึ้นมิได. 

ขอ 12 การเขาไปแทรกสอดโดยพลการในกิจสวนตัว, ครอบครัว, เคหะสถาน, การสงขาว
สาร, ตลอดจนการโจมตีตอเกียรติและชื่อเสียงของบุคคลนั้นจะทํามิได. ทุกๆ คนมีสิทธิที่จะไดรับ
ความคุมครองตามกฎหมายจากการแทรกสอดและโจมตีดังกลาว. 

ขอ 13 (1) บุคคลมีสิทธิที่จะมีเสรีภาพในการเคลื่อนยายและในถิ่นที่อยูภายในขอบเขตดิน
แดนของแตละรัฐ 
 (2) บุคคลมีสิทธิที่จะเดินทางออกจากประเทศใดๆ , รวมท้ังของตนเองและที่จะกลับคืนสู
บานเกิดเมืองนอน. 

ขอ 14 (1) บุคคลมีสิทธิที่จะแสวงหาและพักพิงในประเทศอื่นๆ เพื่อล้ีภัยจากการกดขี่ขม
เหง 
 (2) สิทธินี้จะกลาวอางมิไดในกรณีการฟองคดีซ่ึงโดยความจริงเกิดจากความผิดที่ไมใชเร่ือง
การเมือง หรือจากการกระทําที่ขัดตอความมุงประสงคและหลักการของสหประชาชาติ 

ขอ 15 (1) บุคคลมีสิทธิในการถือสัญชาติ. 
 (2) การถอนสัญชาติโดยพลการ หรือการปฏิเสธสิทธิที่จะเปลี่ยนสัญชาติของบุคคลใดนั้น
จะกระทํามิได. 

ขอ 16  (1) ชายและหญิงเมื่อเจริญวัยบริบูรณแลว มีสิทธิที่จะสมรสและที่จะสรางครอบครัว
โดยไมมีการจํากัดใดๆ เนื่องจาก เชื้อชาติ, สัญชาติ, หรือศาสนา, บุคคลชอบที่จะมิสิทธิเทาเทียมกัน
ในเรื่องการสมรส ในระหวางการสมรสและในการขาดจากการสมรส. 
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 (2) การสมรสจะกระทําไดก็โดยความยินยอมอยางเสรี และเต็มใจของคูบาวสาวผูตั้งใจ
จะกระทําการสมรส. 
 (3) ครอบครัวคือ กลุมซ่ึงเปนหนวยธรรมชาติและพื้นฐานของสังคมและชอบที่จะไดรับ
การคุมครองโดยสังคมและรัฐ 

ขอ 17 (1) บุคคลมีสิทธิในการเปนเจาของทรัพยสินโดยลําพังตนเอง และโดยการรวมกับผู
อ่ืน. 
 (2) การยึดเอาทรัพยสินของบุคคลใดไปเสียโดยพลการจะกระทํามิได. 

ขอ 18 บุคคลมีสิทธิในเสรีภาพแหงความคิด, มโนธรรมและศาสนา; สิทธินี้รวมถึงเสรีภาพ
ที่จะเปลี่ยนศาสนา หรือความเชื่อถือ, และเสรีภาพ ที่จะแสดงใหศาสนาหรือความเช่ือถือประจักษ
ในรูปของการสั่งสอน, การปฏิบัติกิจ, ความเคารพสักการะบูชาสวดมนต, และการถือปฏิบัติพิธี
กรรม, ไมวาโดยลําพังตนเอง หรือรวมกับผูอ่ืนในประชาคม และในที่สาธารณะหรือสวนตัว 

ขอ 19 บุคคลมีสิทธิในเสรีภาพแหงความเห็น การแสดงออก; สิทธินี้รวมถึงเสรีภาพที่จะยึด
มั่นในความเห็นโดยปราศจากการแทรกสอดและที่จะแสวงหา, รับ ตลอดจนแจงขาว รวมทั้งความ
คิดเห็นโดยผานสื่อใดๆ และโดยมิตองคํานึงถึงเขตแดน. 

ขอ 20 (1) บุคคลมีสิทธิในเสรีภาพแหงการชุมนุม และการสมาคมโดยสงบ. 
 (2) การบังคับใหบุคคลเขาเปนสมาชิกของสมาคมจะทํามิได. 

ขอ 21 (1) บุคคลมีสิทธิที่จะเขารวมในรัฐบาลแหงประเทศของตนไมวาโดยตรงหรือโดยผู
แทนซึ่งผานการเลือกอยางเสรี. 
 (2) บุคคลมีสิทธิเขาถึงเทากันในบริการสาธารณะในประเทศของตน. 
 (3) เจตจํานงของประชาชน จะเปนฐานแหงอํานาจของรัฐบาล, เจตจํานงนี้จะแสดงออกโดย
การเลือกตั้งเปนครั้งเปนคราวอยางแทจริง ดวยการใหสิทธิออกเสียงอยางทั่วถึงและเทาเทียมกันและ
โดยการลงคะแนนลับหรือวิธีการลงคะแนนอยางเสรีที่คลายคลึงกัน. 

ขอ 22 ในฐานะสมาชิกของสังคม ดวยความเพียรพยายามของชาติตลอดจนความรวมมือ
ระหวางประเทศและโดยสอดคลองกับการจัดระเบียบและทรัพยากรของแตรัฐ บุคคลมีสิทธิใน
ความมั่นคงทางสังคมและชอบที่จะไดรับผลแหงสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมซึ่งจําเปน
ตอศักดิ์ศรีและการพัฒนาบุคลิกภาพอยางเสรีของตน. 

ขอ 23 (1) บุคคลมีสิทธิที่จะทํางาน, ที่จะเลือกงานอยางเสรี, ที่จะมีสภาวะการทํางานที่ยุติ
ธรรมและพอใจ และที่จะไดรับความคุมครองจากการวางงาน 
 (2) บุคคลมีสิทธิในการรับคาตอบแทนเทากันสําหรับการทํางานที่เทากันโดยไมมีการเลือก
ประติบัติใดๆ. 
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 (3) บุคคลผูทํางานมีสิทธิในรายไดซ่ึงยุติธรรมและเอื้อประโยชนเพื่อเปนประกันสําหรับ
ตนเองและครอบครัวใหการดํารงชีวิตมีคาควรแกศักดิ์ศรีของมนุษย, และถาจําเปนก็ชอบที่จะไดรับ
ความคุมครองทางสังคมอื่นๆ เพิ่มเติม. 
 (4) บุคคลมีสิทธิที่จะกอตั้งและเขารวมกับสหภาพแรงงานเพื่อคุมครองผลประโยชนของ
ตน 

ขอ 24 บุคคลมีสิทธิในการพักผอนและเวลาวาง, รวมท้ังการจํากัดเวลาทํางานที่ชอบดวย
เหตุผล และมีวันหยุดครั้งคราวที่ไดรับคาตอบแทน. 

ขอ 25 (1) บุคคลมีสิทธิในมาตรฐานการครองชีพที่เพียงพอสําหรับสุขภาพและความอยูดี
ของตนและครอบครัว, รวมทั้งอาหาร, เส้ือผา, ที่อยูอาศัย, การรักษาพยาบาลและบริการสังคมที่จํา
เปน, และสิทธิในความมั่นคงในกรณีวางงาน เจ็บปวยทุพพลภาพ เปนหมาย วัยชรา หรือการขาด
ปจจัยในการเลี้ยงชีพอ่ืนใดในพฤติการณอันเกิดจากที่ตนจะควบคุมได 
 (2) มารดาและบุตรชอบที่จะไดรับการดูแลและความชวยเหลือเปนพิเศษ เด็กทั้งหลายไมวา
จะเปนบุตรในหรือนอกสมรสยอมไดรับความคุมครองทางสังคมเชนเดียวกัน 

ขอ 26 (1) บุคคลมีสิทธิในการศึกษา การศึกษาจะเปนสิ่งที่ใหเปลาโดยไมคิดมูลคา, อยาง
นอยที่สุดในขั้นประถมศึกษา และขั้นพื้นฐาน, ชั้นประถมศึกษาใหเปนการศึกษาภาคบังคับขั้น
เทคนิคและขั้นประกอบอาชีพเปนการศึกษาที่จะตองจัดมีขึ้นโดยทั่วๆไป และขั้นสูงเปนขั้นที่จะเปด
ใหทุกคนเทากันตามความสามารถ 
 (2) การศึกษาจะมุงไปในทางพัฒนาบุคลิกภาพของมนุษยอยางเต็มที่และเพื่อเสริมพลังการ
เคารพตอสิทธิมนุษยชน และเสรีภาพขั้นมูลฐานใหแข็งแกรง ทั้งจะมุงเสริมความเขาใจ, ขันติและ
มิตรภาพในระหวางประชาชาติ กลุมเชื้อชาติหรือกลุมศาสนา และจะมุงขยายกิจกรรมของสห
ประชาชาติเพื่อการธํารงสันติภาพ. 
 (3) ผูปกครองมีสิทธิกอนผูอ่ืนที่จะเลือกชนิดของการศึกษาสําหรับบุตรหลานของตน. 

ขอ 27 (1) บุคคลมีสิทธิที่จะเขารวมการใชชีวิตทางดานวัฒนธรรมในประชาคมอยางเสรี, ที่
จะพึงใจในศิลปะและมีสวนในความคืบหนาและผลประโยชนทางวิทยาศาสตร 
 (2) บุคคลมีสิทธิในการรับความคุมครองประโยชนทางดานศีลธรรมและทางวัตถุอันเปน
ผลไดจากการประดิษฐทางวิทยาศาสตร, วรรณกรรมและศิลปะซ่ึงตนเปนเจาของ 

ขอ 28 บุคคลชอบที่จะไดรับประโยชนจากระเบียบสังคมและระหวางประเทศอันจะอํานวย
ใหการใชสิทธิและเสรีภาพบรรดาที่ไดระบุไวในปฏิญญานี้ทําไดอยางเต็มที่. 

ขอ 29 (1) บุคคลมีหนาที่ติอประชาคมอันเปนที่เดียวซ่ึงบุคลิกภาพของตนจะพัฒนาไดอยาง
เสรีและเต็มความสามารถ 
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 (2) ในการใชสิทธิและเสรีภาพ, บุคคลตองอยูภายใตเพียงเชนที่จํากัดโดยกําหนดแหงกฏ
หมายเฉพาะเพื่อความมุงประสงคใหไดมาซึ่งการยอมรับและการเคารพโดยชอบในสิทธิและเสรี
ภาพของผูอ่ืน และเพื่อใหสอดคลองกับขอกําหนดอันยุติธรรมของศีลธรรม ความสงบเรียบรอยของ
ประชาชนและสวัสดิการโดยทั่วๆ ไปในสังคมประชาธิปไตย. 
 (3) สิทธิและอิสรภาพเหลานี้ มิวาจะดวยกรณีใดจะใชใหขัดกับความมุงประสงคและหลัก
การ, ของสหประชาชาติไมได. 

ขอ 30 ขอความตางๆ ตามปฏิญญานี้ไมเปดชองที่จะแปลความไดวาใหสิทธิใดๆ แกรัฐ, 
กลุมชนหรือบุคคลใดๆ ที่จะประกอบกิจกรรม หรือกระทําการใดๆ อันมุงตอการทําลายสิทธิและ
เสรีภาพใดๆ บรรดาที่ไดระบุไวในบทบัญญัติฉบับนี้. 
 นับตั้งแตป ค.ศ. 1948 เปนตนมาปฏิญญาดังกลาวไดกลายเปนความพยายามระดับนานา
ชาติในอันที่จะสงเสริมและคุมครองสิทธิมนุษยชนและเสรีภาพขั้นพื้นฐานของมวลมนุษยชาติ อีก
ทั้งยังเปนแกนกลางของรัฐธรรมนูญของประเทศตางๆ รวมทั้งกฎหมายภายในดวย   ในเวลาตอมา
ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนไมสามารถนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพตามเปาประสงคของ
องคการสหประชาชาติดังนั้นสมัชชาสหประชาชาติไดมีมติเมื่อป ค.ศ. 1952 ใหรางตราสารสิทธิ
มนุษยชนขึ้น 2 ฉบับโดยใหใชชื่อวา กติการะหวางประเทศ ฉบับหนึ่ง…วาดวยสิทธิทางแพงและ
ทางการเมือง อีกฉบับหนึ่งวาดวยสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม   กติกาทั้งสองฉบับผาน
การยอมรับโดยสมัชชาเมื่อ วันที่ 16 ธันวาคม ค.ศ. 1966 และไดเปดใหมีการลงนามนับแตนั้นมา 
และใชเวลาประมาณ  10 ป จึงไดสมาชิกประเทศจํานวนเพียงพอตามที่ตองการ กติการะหวาง
ประเทศทั้ง 2 ฉบับมีเนื้อหาพอสรุปไดดังนี้ (นพนิธิ  สุริยะ, 2537: 63-66)  
 คําปรารภและขอ 1, 3 และ 5 ของกติกาทั้ง 2 ฉบับเกือบจะเหมือนกัน นั่นคือ คําปรารภของ
กติกาแตละฉบับอางถึงพันธกรณีของรัฐภายใตกฎบัตรสหประชาชาติที่จะสงเสริมสิทธิมนุษยชน 
เตือนความจําปจเจกบุคคล ซ่ึงมีความรับผิดชอบตอสวนรวมที่จะตองตอสูเพื่อใหมีการสงเสริมและ
การประพฤติปฏิบัติตามสิทธิเหลานั้นๆ และรับรู…ตามที่ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนไดวาง
แนวไววา..อุดมการณที่วา เสรีชนจะมีเสรีภาพทางแพงและทางการเมือง เสรีภาพจากความกลัวและ
ความตองการสามารถสัมฤทธิ์ไดก็ตอเมื่อมีการสรางสภาวะ ซ่ึงทุกคนจะมีสิทธิทางแพง ทางการ
เมือง, ทางเศรษฐกิจ, และวัฒนธรรม 
 ขอ 1 ของกติกาทั้งสองกลาววา สิทธิที่จะกําหนดเจตจํานงของตนเองนั้นมีลักษณะเปน
สากล ดังนี้จึงเรียกรองใหรัฐทั้งหลายสงเสริมเพื่อใหบรรลุเปนความจริง และที่จะใหเคารพสิทธิดัง
กลาว 
 ขอ 3 ของทั้งสองกติกา ยืนยันสิทธิเทาเทียมกันระหวางบุรุษและสตรีที่จะอุปโภคสิทธิ
มนุษยชนทั้งหลาย และบังคับรัฐที่จะตองดําเนินการใหหลักการนั้นเปนรูปธรรม 
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 ขอ 5 ของทั้งสองกติกาบัญญัติ คุมครองจากการกระทําใดที่มุงตอการทําลายหรือการ
จํากัดโดยไมมีเหตุสมควรตอสิทธิมนุษยชนหรือเสรีภาพขั้นมูลฐาน และตอการตีความบทบัญญัติ
กติกาคลาดเคลื่อนเพื่อเปนเหตุในการละเมิดสิทธิหรือเสรีภาพ 
 ขอ 6 ถึง 15 ของกติการะหวางประเทศวาดวยสิทธิทางเศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรมรับ
รอง 

- สิทธิที่จะทํางาน 
- สิทธิที่จะมีสภาวะการทํางานที่ยุติธรรมและเอื้อประโยชน 
- สิทธิที่จะจัดตั้งและเขารวมในสหภาพแรงงาน 
- สิทธิที่จะไดจากสวัสดิการสังคม และการประกันสังคม 
- สิทธิที่จะไดรับการคุมครองและชวยเหลืออยางดีที่สุดเทาที่จะทําไดสําหรับครอบครัว

แมและบุตรรวมทั้งผูเยาว 
- สิทธิที่จะมีมาตรฐานการครองชีพที่เพียงพอ 
- สิทธิที่จะมีมาตรฐานแหงสุขภาพทั้งทางกายและทางใจที่ดีที่สุดเทาที่จะพึงมีพึงได 
- สิทธิที่จะไดรับการศึกษา 
- สิทธิที่จะมีสวนรวมในชีวิตดานวัฒนธรรม 
สําหรับขอ 6 ถึง 27 ของกติการะหวางประเทศวาดวยสิทธิทางแพงและทางการเมือง อาจ

พอแยกสรุปไดดังนี้ 
ขอ 6 – บัญญัติคุมครองสิทธิในชีวิต 
ขอ 7 – บุคคลใดจะถูกทรมานหรือไดรับผลประติบัติหรือการลงโทษที่โหดรายผิด

มนุษยธรรมหรือต่ําชามิได 
ขอ 8 - บุคคลใดจะถูกเอาตัวลงเปนทาสมิได หามการเอาคนลงเปนทาสและการคาทาสทุก

รูปแบบ, จะถูกบังคับใหตกอยูในภาวะจํายอมมิได…จะถูกเกณฑแรงงานหรือบังคับใชแรงงานมิได 
ขอ 9 – บุคคลใดจะถูกจับกุมหรือคุมขังโดยพลการมิได 
ขอ 10 – บุคคลที่ถูกริดรอนเสรีภาพตองไดรับการประติบัติอยางมีมนุษยธรรมและไดรับ

การเคารพในศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษย 
ขอ 11 – บุคคลจะรับโทษจําคุกเพียงเพราะเหตุวาไมอาจปฏิบัติการชําระหนี้ตามสัญญาหา

ไดไม 
ขอ 12 – กลาวถึงเสรีภาพในการยายที่อยูและในการที่จะเลือกที่อยูอาศัย 
ขอ 13 – กลาวถึงขอจํากัดในการที่จะเนรเทศคนตางถ่ินที่อยูในดินแดนของรัฐภาคีโดยชอบ

ดวยกฎหมาย 
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ขอ 14 – บัญญัติใหบุคคลมีความเสมอภาคในการพิจารณาของศาลและตุลาการ ตลอดจน

การใหหลักประกันในกระบวนพิจารณาทั้งทางแพง และอาญา 
ขอ 15 – หามการบัญญัติกฎหมายซึ่งมีโทษทางอาญายอนหลัง 
ขอ 16 – วางแนวสิทธิของทุกๆ คน ที่จะไดรับการยอมรับนับถือวาเปนบุคคลในสายตาของ

กฎหมาย 
ขอ 17 – หามการแทรกสอดโดยพลการและโดยมิชอบดวยกฎหมายตอความเปนอยูสวนตัว 

ครอบครัว เคหสถานหรือการติดตอส่ือสาร และหามการลบหลูเกียรติยศและช่ือเสียงเกียรติคุณโดย
มิชอบดวยกฎหมาย 

ขอ 18 – คุมครองสิทธิในเสรีภาพทางความคิด มโนธรรมและศาสนา 
ขอ 19 – สิทธิในเสรีภาพแหงการแสดงออก 
ขอ 20 – หามการโฆษณาชวนเชื่อเพื่อการสงคราม ตลอดจนหามการสนับสนุนความเกลียด

ชังในชาติ เผาพันธุหรือศาสนาซึ่งนําไปสูการยั่วยุใหเกิดการเลือกประติบัติ การจงเกลียดจงชังหรือ
ความรุนแรง 

ขอ 21 – รับรองสิทธิที่จะรวมประชุมโดยสงบ 
ขอ 22 – สิทธิในเสรีภาพแหงการสมาคม 
ขอ 23 – สิทธิของชายหญิงในวัยสมรสที่จะทําการสมรสและสรางครอบครัว และหลักการ

ความเสมอภาคแหงสิทธิ  และความรับผิดชอบของคูสมรสในการที่จะสมรส การอยูกินระหวาง
สมรส และการสิ้นสุดของการสมรส 

ขอ 24 – วางหลักมาตรการคุมครองสิทธิของเด็ก 
ขอ 25 – ใหสิทธิพลเมืองในอันที่จะมีสวนในรัฐกิจ ที่จะออกเสียงและที่จะไดรับเลือกตั้ง ที่

จะเขาถึงบริการสาธารณะทั้งนี้โดยอยูบนรากฐานทั่วไปวาดวยความเสมอภาค 
ขอ 26 – บัญญัติใหบุคคลเสมอภาคกันตามกฎหมาย และมีสิทธิไดรับความคุมครองเทา

เทียมกันตามกฎหมาย 
ขอ 27 – บัญญัติมาตรการคุมครอง ชนกลุมนอยทางเผาพันธุ ศาสนา หรือภาษาซึ่งอยูในรัฐ

ภาคีแหงกติกา 
 
นอกจากปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนที่สหประชาชาติไดทําการออกปฏิญญาดัง

กลาวเพื่อใหประเทศภาคีสมาชิกไดนําไปบังคับใชเปนสวนหนึ่งของกฎหมายของแตละประเทศ สห
ประชาชาติยังไดตระหนักถึงความสําคัญของสิทธิเด็กจึงไดออกอนุสัญญาเกี่ยวกับสิทธิเด็กขึ้นมาอีก
ฉบับดังมีใจความตอไปนี้ 

สิทธิเด็ก 
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อนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก 
สมัชชาใหญสหประชาชาติไดรับรองอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็กเมื่อวันที่ 20 พฤศจิกายน 

2532 และมีผลบังคับใชเมื่อวันที่ 2 กันยายน 2533 
สาระสําคัญ 
เด็กในอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก หมายถึง บุคคลที่มีอายุต่ํากวา 18 ป เวนแตจะบรรลุนิติ

ภาวะกอนหนานั้นตามกฎหมายของแตละประเทศ 
สิทธิเด็ก  หมายถึง สิทธิของเด็กทุกคน ทุกกลุม ทุกเพศ ทุกวัย  และทุกชาติ  ที่พึงไดรับการ

คุมครองไดรับการพิทักษ และการดูแลผลประโยชนอยางดีที่สุด โดยอนุสัญญาฯ จะเริ่มคุมครอง
สิทธิเด็กตั้งแตเร่ิมปฏิสนธิในครรภ 

อนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็กประกอบดวยบทบัญญัติ 54 ขอ  โดย 40 ขอแรกเปนเรื่องเกี่ยวของ
กับสิทธิของเด็กโดยตรงซึ่งเนนหลักพื้นฐาน 4 ประการ ซ่ึงปรากฎในขอ 2,3,6 และ 12  ประเด็น
สิทธิเด็กที่สําคัญ ตามคําประกาศจากอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก มีดังนี้ 

1. สิทธิในการอยูรอด  คือสิทธิขั้นพื้นฐานเพื่อการอยูรอดที่เด็กทุกคนจะตองไดรับ หมาย
ถึงสิทธิที่จะมีชีวิต ไดรับการดูแลทางสุขภาพ และการเลี้ยงดูอยางดีที่สุดเทาที่จะหาได ไดรับ
โภชนาการที่ดี ไดรับความรัก ความเอาใจใส การรับรองการมีชีวิตรอด และหรือสงเสริมชีวิต จาก
ครอบครัว สังคม 

2. สิทธิในการพัฒนา เปนสิทธิที่เด็กทุกคนจะตองไดรับการพัฒนาอยางเพียงพอ ทั้งทาง
ดานโภชนาการ สาธารณสุขมูลฐาน และการศึกษาขั้นพื้นฐาน การพัฒนาจะเกี่ยวกับการศึกษาทุกรูป
แบบ ทั้งในและนอกระบบ และสิทธิที่จะไดรับมาตรฐานความเปนอยูที่เพียงพอตอการพัฒนาดาน
รางกาย สมอง บุคลิกภาพ จิตใจ และสังคม นอกจากนี้ ยังมีความหมายรวมไปถึง การใหเสรีภาพ
ทางความคิด ศาสนา สิทธิที่จะไดรับการรับฟง และสิทธิที่อยูรวมกับครอบครัวอยางมีความสุข 

3. สิทธิในการไดรับการปกปองคุมครอง เปนสิทธิที่เด็กไดรับการปกปองคุมครองจาก
การถูกทําราย ทั้งทางรางกาย จิตใจ หรือทางเพศ ไดรับการปกปองจากการเขาไปมีสวนเกี่ยวของใน
สงคราม นอกจากนี้ ยังหมายถึงสิทธิที่จะมีชื่อและสัญชาติของตนเอง ไดรับการคุมครองจากการถูก
แสวงหาประโยชน เชนการแสวงหาประโยชนจากการใชเด็กเปนเครื่องมือในการคายาเสพติด ขาย
แรงงาน หรือคาประเวณี การเลือกปฏิบัติดวยเหตุแหงสัญชาติ สภาพรางกาย ฯลฯ การถูกกลั่นแกลง 
รังแก ทอดทิ้ง ถูกเอาเปรียบทางเศรษฐกิจ หรือทางเพศและจากผลรายของสงคราม 

4. สิทธิในการมีสวนรวม เด็กทุกคนควรมีสิทธิรับรู แสดงความคิดเห็นตัดสินใจในทุกๆ
เร่ืองที่มีผลกระทบตอตัวเด็ก เด็กมีสิทธิที่จะแสดงความคิดเห็นในทุกๆเรื่องที่มีผลกระทบตอเด็ก 
ความคิดและการแสดงออกของเด็กจะตองไดรับการใสใจ และใหความสําคัญอยางเหมาะสม รวม
ทั้งสิทธิที่จะไดรับขอมูลขาวสารที่เหมาะสมและขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอนุสัญญาฯ 
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สิทธิเด็กที่รัฐบาลไทยไดใหความสําคัญในปจจุบัน และการปรับปรุงกฎหมายที่เกี่ยวของ
หลังการลงนามและใหสัตยาบันในอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก 

1. สิทธิที่เด็กจะไดรับโอกาสทางการศึกษา รัฐบาลมีนโยบายที่จะขยายโอกาสการศึกษา
จากระดับประถมศึกษาปที่ 6 ขึ้นไปถึงระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 (หรือในเกณฑที่นาพอใจ) และขยาย
เครือขายการศึกษานอกโรงเรียน ใหแกกลุมเด็กและประชาชนดอยโอกาส ดังที่ไดมีการออกพระ
ราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 กําหนดใหมีการกระจายการศึกษาสูระบบทองถ่ินมากขึ้น
และกําหนดใหบุคคลไดรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 12 ป เปนตน 

2. สิทธิที่เด็กจะพนจากการเปนทาสแรงงาน โดยไมถูกหลอกเขาสูกระบวนการใชแรง
งานเด็กโดยออกพระราชบัญญัติคุมครองแรงงาน พ.ศ. 2541 ซ่ึงขยายอายุแรงงานเด็กจาก 13 ป เปน
15 ป และพระราชบัญญัติกีฬามวย พ.ศ. 2542 ที่ยอมรับใหมีนักมวยเด็กอายุ 15 ป 

3. สิทธิที่ เด็กจะตองพนจากการถูกนํามาเปนเหยื่อทางเพศ ทั้งในกรณีที่นําเด็กมาคา
ประเวณีและการนําเด็กเปนส่ือโฆษณาในทางลามกอนาจาร ตามพระราชบัญญัติปองกันและปราบ
ปรามการคาประเวณี พ.ศ. 2539 ที่ถือวาโสเภณีมิใชอาชญากรแตเปนเหยื่อ และเนนการลงโทษ
บุคคลที่เกี่ยวของมากขึ้น แตในทางปฏิบัติพบวาไมคอยมีคดีความหรือมีการลงโทษนอยมาก รวมทั้ง
การออก พ.ร.บ.มาตรการในการปองกันและปราบปรามการคาหญิงและเด็ก พ.ศ. 2540 

4. สิทธิเด็กที่จะตองไดรับการดูแลอยางดี หมายถึงเด็กที่ตองโทษอยูในสถานพินิจ ควรที่
จะไดรับการดูแลภายในสถานพินิจอยางมีคุณภาพ ไดรับการบําบัดทางจิตอยางเพียงพอ และมีการ
ทบทวนกระบวนการทําโทษที่ไมรุนแรงดังที่เคยกระทํากันมา โดยไดมีการออกพระราชบัญญัติแก
ไขเพิ่มเติมประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา ฉบับที่ 20 พ.ศ. 2542 เกี่ยวกับการคุมครองเด็ก
ในกระบวนการสอบสวนและการสืบพยานเด็ก ซ่ึงตองติดตามผลในทางปฏิบัติ เพราะมีเจาหนาที่ที่
เกี่ยวของหลายฝาย เชน ตํารวจ อัยการ และนักสังคมสงเคราะห 

5. มาตรการปองกันพิเศษ คือมาตรการหรือการดําเนินงานเพื่อชวยเหลือหรือปกปองเด็ก
กลุมตางๆ ที่ตองการการดูแลพิเศษ เชน เด็กผูล้ีภัย เด็กในสภาวะฉุกเฉิน เด็กที่เกี่ยวของกับกระบวน
การยุติธรรม แรงงานเด็ก เด็กที่ติดยาเสพติด เด็กที่ถูกแสวงประโยชนทางเพศ การลักลอบคาเด็ก 
และการลักพาเด็ก การแสวงประโยชนจากเด็กในรูปแบบตางๆ และการทารุณเด็ก รวมทั้งเด็กชนก
ลุมนอยและชนพื้นเมืองตางๆ (สํานักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ,2546:57-58) 
 
4. สิทธิมนุษยชนกับกฎหมายรัฐธรรมนูญไทย 
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ปญหาเรื่องสิทธิมนุษยชนเปนปญหาใหญของคนทั้งโลก ดังนั้นจึงจําเปนอยูที่รัฐบาลของ

แตละประเทศจะตองดําเนินการคุมครองสิทธิมนุษยชนใหแกประชาชนของตนอยางทั่วถึง โดยตองมี
การตรากฎหมายเพื่อพิทักษสิทธิและเสรีภาพของประชาชน  

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยไดมีการบัญญัติสิทธิและเสรีภาพของประชาชนเรื่อยมา
ตั้งแตรัฐธรรมนูญฉบับแรกซึ่งประกาศใชเมื่อวันที่ 10 ธันวาคม 2475 จวบจนมาถึงรัฐธรรมนูญฉบับที่
ใชกันอยูในปจจุบันคือรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 ซ่ึงไดช่ือวาเปนรัฐธรรม
นูญฉบับประชาชนอยางแทจริง และใหความคุมครองสิทธิเสรีภาพแกประชาชนชาวไทยมากที่สุด รัฐ
ธรรมนูญฉบับนี้ไดบัญญัติคุมครองสิทธิปจเจกชน ดังตอไปนี้ 

มาตรา 4  ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย สิทธิและเสรีภาพของบุคคล ยอมไดรับความคุมครอง 
มาตรา 28 การใชสิทธิทางศาลหรือยกขึ้นเปนขอตอสูคดีในศาล กรณีถูกละเมิดสิทธิหรือ

เสรีภาพ 
มาตรา 29 การกําหนดหลักเกณฑของกฎหมายที่ออกมาแลวเปนการจํากัดสิทธิและเสรีภาพ

ของบุคคล 
มาตรา 30 ความเสมอภาคกันในกฎหมายและการหามเลือกปฏิบัติโดยไมเปนธรรม 
มาตรา 31 การหามทรมาน  ทารุณกรรม  หรือการลงโทษดวยวิธีการโหดรายหรือไร

มนุษยธรรม 
มาตรา 34 สิทธิของบุคคลในครอบครัว และความเปนอยูสวนตัว 
มาตรา 35 เสรีภาพในเคหสถาน 
มาตรา 36 เสรีภาพในการเดินทางและการเลือกถ่ินที่อยู 
มาตรา 37 เสรีภาพในการสื่อสารถึงกัน 
มาตรา 38 เสรีภาพในการถือศาสนาและปฏิบัติตามศาสนบัญญัติ 
มาตรา 39 เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นของสื่อมวลชน 
มาตรา 40 การจัดสรรคลื่นความถี่ในการสงวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศนและวิทยุโทร

คมนาคมเพื่อประโยชนสาธารณะ 
มาตรา 42 เสรีภาพในทางวิชาการ การเรียนการสอนและการวิจัย 
มาตรา 43 สิทธิในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไมนอยกวาสิบสองปโดยไมเก็บคาใชจาย 
มาตรา 44 เสรีภาพในการชุมนุมโดยสงบและปราศจากอาวุธ 
มาตรา 45 เสรีภาพในการรวมกันเปนสมาคมหรือสหกรณ 
มาตรา 46 สิทธิของชุมชนทองถ่ินดั้งเดิมในการอนุรักษหรือฟนฟูจารีตประเพณีและศิลป

วัฒนธรรม หรือรวมจัดการดูแลสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน 
มาตรา 47 เสรีภาพในการรวมกันจัดตั้งเปนพรรคการเมือง 
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มาตรา 48 สิทธิของบุคคลในทรัพยสินและการสืบมรดก 
มาตรา 49 ขอจํากัดของการเวนคืนอสังหาริมทรัพย 
มาตรา 50 เสรีภาพในการประกอบอาชีพและการแขงขันโดยเสรีอยางเปนธรรม 
มาตรา 51 ขอจํากัดในการเกณฑแรงงาน 
มาตรา 52 สิทธิในการรับบริการทางสาธารณสุขที่ไดมาตรฐาน 
มาตรา 53 การคุมครองเด็ก เยาวชน และบุคคลในครอบครัวจากการใชความรุนแรง 
มาตรา 54 สิทธิของคนชราที่ไมมีรายไดเพียงพอแกการยังชีพ 
มาตรา 55 สิทธิของคนพิการหรือทุพพลภาพ 
มาตรา 56 สิทธิของบุคคลในการรวมบํารุงรักษา ดูแลสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ 
มาตรา 57 การคุมครองผูบริโภค 
มาตรา 58 สิทธิที่จะไดรับขอมูลหรือขาวสารสาธารณะในการครอบครองของหนวยราช

การ 
มาตรา 59 สิทธิที่จะไดรับขอมูล คําชี้แจงและเหตุผลของการดําเนินโครงการที่มีผลกระทบ

ตอคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดลอม 
มาตรา 60 สิทธิที่จะมีสวนรวมในกระบวนการพิจารณาการปฏิบัติที่มีผลกระทบตอสิทธิ

และเสรีภาพของตน 
มาตรา 61 สิทธิในการเสนอเรื่องราวรองทุกข 
มาตรา 62 สิทธิในการฟองหนวยราชการ หนวยงานของรัฐ หรือรัฐวิสาหกิจ 
มาตรา 64 สิทธิของขาราชการหรือเจาหนาที่อ่ืนของรัฐ 
มาตรา 65 สิทธิในการตอตานโดยสันติวิธี ซ่ึงการยึดอํานาจปกครองประเทศนอกวิถีทางรับ

ธรรมนูญ 
มาตรา 73 การอุปถัมภและคุมครองพระพุทธศาสนาและสาสนาอื่น 
มาตรา 75 การดูแลใหมีการคุมครองสิทธิเสรีภาพและการจัดระบบงานของกระบวนการยุติ

ธรรมใหมีประสิทธิภาพ 
มาตรา 76 การสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชน 
มาตรา 78 การกระจายอํานาจใหทองถ่ินพึ่งตนเอง 
มาตรา 79 การสงเสริมใหประชาชนมีสวนรวมในการสงวน บํารุงรักษาและใชประโยชน

จากทรัพยากรธรรมชาติ 
มาตรา 80 การคุมครองและพัฒนาเด็ก เยาวชน และครอบครัว 
มาตรา 82 การจัดและสงเสริมการสาธารณสุข 
มาตรา 83 การกระจายรายไดอยางเปนธรรม 
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มาตรา 84 การคุมครองดูแลเกษตรกร 
มาตรา 86 การคุมครองแรงงาน 
มาตรา 98 สิทธิเลือกตั้งสมาชิกสภาผูแทนราษฎรทั้งแบบบัญชีรายช่ือของพรรคและแบบ

แบงเขต เขตละคน 
มาตรา 105 วรรคสอง สิทธิลงคะแนนเลือกตั้งนอกภูมิลําเนาที่มีทะเบียนบานอยู 
มาตรา 121 สิทธิเลือกตั้งสมาชิกวุฒิสภา 
มาตรา 170 สิทธิเขาชื่อกันไมนอยกวาหาหมื่นคน เพื่อขอใหรัฐสภาพิจารณากฎหมาย 
มาตรา 196 สิทธิยื่นเรื่องราวรองทุกขตอผูตรวจการแผนดินของรัฐสภา 
มาตรา 199 สิทธิยื่นเรื่องราวรองทุกขตอคณะกรรมการสิทธิมนุษยชน 
มาตรา 236 การนั่งพิจารณาคดีของศาลตองมีผูพิพากษาหรือตุลาการครบองคคณะ 
มาตรา 237 สิทธิของผูตองหาในคดีอาญาในเรื่องการจับโดยตองมีหมายศาล การแจงขอ

กลาวหา การแจงญาติและการนําตัวสงศาลภายใน 48 ชั่วโมง 
มาตรา 238 การคนในที่รโหฐานโดยตองมีหมายศาล 
มาตรา 239 สิทธิของผูตองหาในคดีอาญาในการขอประกันตัวช่ัวคราว 
มาตรา 240 การขอใหศาลวินิจฉัยวาการคุมขังเปนไปโดยมิชอบ 
มาตรา 241 สิทธิของผูตองหาในคดีอาญาในการสอบสวนพิจารณาคดีดวยความรวดเร็ว

และขอใหทนายความเขาฟงการสอบปากคําได 
มาตรา 242 การจัดหาทนายความใหผูตองหาหรือจําเลยในคดีอาญาที่ยากจน 
มาตรา 243 สิทธิที่จะไมใหถอยคําเปนปฏิปกษตอตนเอง 
มาตรา 244 การคุมครอง การปฏิบัติที่เหมาะสมและการจายคาตอบแทนแกพยานในคดี

อาญา 
มาตรา 245 การคุมครอง การปฏิบัติที่เหมาะสม และการจายคาตอบแทนแกผูเสียหายในคดี

อาญา 
มาตรา 246 การจายคาทดแทนและคาใชจายแกจําเลยในคดีอาญาที่ถูกขัง และศาลพิพากษา

แลวไมไดเปนผูกระทําความผิด 
มาตรา 247 การจายคาทดแทนและคาใชจายแกผูตองโทษโดยคําพิพากษาไปแลว แตภาย

หลังมีการรื้อฟนคดีแลวพิพากษาใหมวาไมไดเปนผูกระทําความผิด 
มาตรา 264 สิทธิที่จะขอใหศาลรัฐธรรมนูญวินิจฉัยวาบทบัญญัติแหงกฎหมายที่ศาลจะใช

บังคับแกคดีใดขัดหรือแยงตอรัฐธรรมนูญหรือไม 
มาตรา 276 สิทธิที่จะขอใหศาลปกครองพิจารณาพิพากษาคดีระหวางเอกชนกับหนวยราช

การ หรือหนวยงานของรัฐ หรือระหวางหนวยราชการหรือหนวยงานของรัฐดวยกัน 
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มาตรา 304 สิทธิที่จะเขาชื่อกันไมนอยกวาหาหมื่นคนเพื่อขอใหวุฒิสภาพิจารณาและมี

มติถอดถอนบุคคล (คณิน บุญสุวรรณ, 2542: 19-62) 
เพื่อใหมีการบังคับใชรัฐธรรมนูญเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพจึงไดมี

บทบัญญัติในรัฐธรรมนูญฉบับดังกลาว มาตรา 199 และ มาตรา 200 ใหมีการจัดตั้งคณะกรรมการ
สิทธิมนุษยชนแหงชาติขึ้นเพื่อดําเนินงานเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนโดยตรง  โดยคณะกรรมการสิทธิ
มนุษยชนมีหนาที่ดังตอไปนี้ 

1. สงเสริมการเคารพและปฏิบัติตามหลักสิทธิมนุษยชนทั้งในระดับประเทศและระหวาง
ประเทศ 

2. ตรวจสอบและรายงานการกระทําหรือการละเลยการกระทําอันเปนการละเมิดสิทธิ
มนุษยชน หรืออันไมเปนไปตามพันธกรณีระหวางประเทศเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนที่ประเทศไทย
เปนภาคีและเนอมาตรการการแกไขที่เหมาะสมตอบุคคลหรือหนวยงานที่กระทําหรือละเลยการ
กระทําดังกลาวเพื่อดําเนินการในกรณีที่ปรากฎวาไมมีการดําเนินการตามที่เสนอใหรายงานตอรับ
สภาเพื่อดําเนินการตอไป 

3. เสนอแนะนโยบายและขอเสนอในการปรับปรุงกฏหมาย กฎ หรือขอบังคับตอรัฐสภา 
และคณะรัฐมนตรีเพื่อสงเสริมและคุมครองสิทธิมนุษยชน 

4. สงเสริมการศึกษา การวิจัย และการเผยแพรความรูดานสิทธิมนุษยชน 
5. สงเสริมความรวมมือและการประสานงานระหวางหนวยราชการ องคการเอกชน และ

องคการอื่นใดดานสิทธิมนุษยชน 
6. จัดทํารายงานประจําปเพื่อประเมินสถานการณดานสิทธิมนุษยชนภายในประเทศเสนอ

ตอรัฐสภาและคณะรัฐมนตรี และเปดเผยตอสาธารณชน 
7. ประเมินผลและจัดทํารายงานผลการปฎิบัติงานประจําปเสนอตอรัฐสภา 
8. เสนอความเห็นตอคณะรัฐมนตรีและรัฐสภาในกรณีที่ประเทศไทยจะเขาไปเปนภาคี

สนธิสัญญาเกี่ยวกับการสงเสริมและคุมครองสิทธิมนุษยชน 
9. แตงตั้งอนุกรรมการเพื่อปฏิบัติงานตามที่คณะกรรมการมอบหมาย 
10. ปฏิบัติการอื่นใดตามที่กําหนดไวในพระราชบัญญัตินี้หรือกฎหมายอื่นซึ่งกําหนดให

เปนอํานาจหนาที่ของคณะกรรมการ 
 

5. หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกับเนื้อหาเรื่องสิทธิมนุษยชน 
กระทรวงศึกษาธิการไดตระหนักถึงความจําเปนในการเรียนเนื้อหาเรื่องสิทธิมนุษยชน 

ดังปรากฎเนื้อหาเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ใน
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กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยปรากฎอยูในสาระที่ 2 หนาที่พล
เมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม (กรมวิชาการ, 2546: 94) 

มาตรฐาน ส 2.1 ปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี ตามกฎหมาย ประเพณี และ
วัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอยางสันติสุข โดยมีเนื้อหาการ
เรียนรูในชวงชั้น ม. 1-3 คือ ใหนักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับความหมายและความสําคัญของสิทธิมนุษย
ชน อีกทั้งมีสวนรวมคุมครอง ปกปองตนเองและผูอ่ืนตามหลักสิทธิมนุษยชน  
 นอกจากนี้ในสาระการเรียนรูชวงชั้น ม. 4-6 ไดปรากฎเนื้อหาสิทธิมนุษยชนในสาระที่ 2
และมาตรฐาน ส 2.1 เชนกัน โดยมีใจความดังตอไปนี้ ใหนักเรียนมีสวนรวมในการคุมครองสิทธิ
มนุษยชนที่มีผลตอการดําเนินชีวิตในสังคมไทยและสังคมโลก (กรมวิชาการ, 2546: 104) 
 หลังจากที่ไดมีการประกาศใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 มีบางสํานัก
พิมพไดจัดทําหนังสือประกอบการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานขึ้นเพื่อความสะดวกใน
การจัดการเรียนรูของครูโดยชูวงศ  ฉายะบุตร(2546: 62-63) ไดจัดทําหนังสือประกอบการเรียนใน
สาระหนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิต ชวงชั้นที่ 3 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ดังมีเนื้อหา
เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนดังตอไปนี้ 

1. ความหมายและความสําคัญของสิทธิมนุษยชน  
สิทธิมนุษยชน หมายความวา ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย สิทธิ เสรีภาพและความเสมอภาค
ของบุคคลที่ไดรับการรับรองหรือคุมครองตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย หรือ
ตามกฎหมายไทย หรือตามสนธิสัญญาที่ประเทศไทยมีพันธกรณี ที่จะตองปฏิบัติตาม 
2. อํานาจหนาที่และสิทธิของคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ 

หนาที่ 
1. สงเสริมการเคารพและการปฏิบัติตามหลักสิทธิมนุษยชน ทั้งในระดับประเทศและ

ระหวางประเทศ 
2. ตรวจสอบและรายงานการกระทํา หรือการละเลยการกระทําอันเปนการละเมิดสิทธิ

มนุษยชน หรืออันไมเปนไป ตามพันธกรณีระหวางประเทศเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนที่
ประเทศไทยเปนภาคี และเสนอมาตรการการแกไขที่เหมาะสมตอบุคคล หรือหนวย
งานที่กระทํา หรือละเลยการกระทําดังกลาวเพื่อดําเนินการ ในกรณีที่ปรากฎวาไมมีการ
ดําเนินการที่เสนอ ใหรายงานตอรัฐสภาเพื่อดําเนินการตอไป 

3. เสนอแนะนโยบายและขอเสนอในการปรับปรุงกฎหมาย กฎ หรือขอบังคับตอรัฐสภา 
และคณะรัฐมนตรี เพื่อสงเสริม และคุมครองสิทธิมนุษยชน 

4. สงเสริมการศึกษา การวิจัย และการเผยแพรความรูดานสิทธิมนุษยชน 
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5. สงเสริมความรวมมือและการประสานงานระหวางหนวยราชการ องคการเอกชน 

และองคการอื่นในดานสิทธิมนุษยชน 
6. จัดทํารายงานประจําป เพื่อประเมินสถานการณดานสิทธิมนุษยชนภายในประเทศ 

เสนอตอรัฐสภาและคณะรัฐมนตรี และเปดเผยตอสาธารณชน 
7. ประเมินผลและจัดทํารายงานผลการปฏิบัติงานประจําปเสนอตอรัฐสภา 
8. เสนอความเห็นตอคณะรัฐมนตรีและรัฐสภา ในกรณีที่ประเทศไทยจะเขาเปนภาคีสนธิ

สัญญาเกี่ยวกับการสงเสริมและการคุมครองสิทธิมนุษยชน 
9. แตงตั้งอนุกรรมการเพื่อปฏิบัติงานตามที่คณะกรรมการมอบหมาย 
10. ปฏิบัติการอื่นใดตามที่กําหนดไวในพระราชบัญญัตินี้ หรือกฎหมายอื่นซึ่งกําหนดให

เปนอํานาจหนาที่ของคณะกรรมการ 
อํานาจ 
มีหนังสือสอบถามสวนราชการ หนวยงานของรัฐ หรือรัฐวิสาหกิจเพื่อใหมีหนังสือชี้แจงขอเท็จจริง 

หรือใหความเห็น เกี่ยวกับการปฏิบัติราชการหรืองานใดๆ หรือสงวัตถุเอกสาร หรือพยานหลัก
ฐานอื่นที่เกี่ยวของ หรือสงผูแทนมาชี้แจง หรือใหถอยคําประกอบการพิจารณา 

มีหนังสือเรียกบุคคล นิติบุคคล หรือหนวยงานเอกชนที่เกี่ยวของมาใหถอยคําหรือใหสงวัตถุเอกสาร 
หรือพยานหลักฐานอื่น ที่เกี่ยวของมาตามวัน เวลา และสถานที่ที่กําหนด 

ดําเนินการขอใหศาลที่มี เขตอํานาจออกหมาย เพื่อเขาไปในเคหสถานหรือสถานที่ใดๆ เพื่อ
ประโยชน ในการตรวจสอบขอเท็จจริง หรือเพื่อรวบรวมพยานหลักฐานตางๆ ที่เกี่ยวของ ซ่ึง
ตองกระทําเทาที่จําเปนและโดยไมชักชา ในการนี้ใหผูคุมครองหรือดูแลสถานที่หรือผูซ่ึง เกี่ยว
ของใหความรวมมือ เพื่อใหการปฏิบัติหนาที่ของกรรมการ หรือพนักงานเจาหนาที่ซ่ึงไดรับ
มอบหมายเปนไปโดยสะดวก 

วางระเบียบเกี่ยวกับหลักเกณฑและวิธีการจายคาเบี้ยเล้ียง และคาเดินทางของพยานบุคคล หรือ
พนักงานเจาหนาที่ ที่คณะกรรมการแตงตั้ง เพื่อทําการตรวจสอบการละเมิดสิทธิมนุษยชน 

สิทธิ 
ประธานคณะกรรมการและกรรมการเปนผูปฏิบัติงานประจําเต็มเวลา โดยไดรับคาตอบ
แทนเปนรายเดือนและคาใชจายในการเดินทางไปปฏิบัติงาน ตามหลักเกณฑ และอัตราที่
กําหนดในพระราชกฤษฎีกา อนุกรรมการไดรับคาตอบแทนเปนเบี้ยประชุมและคาใชจาย 
ในการเดินทางไปปฏิบัติงาน ตามหลักเกณฑและอัตราที่กําหนดในพระราชกฤษฎีกา ใน
การปฏิบัติหนาที่ตามพระราชบัญญัตินี้ ใหกรรมการ อนุกรรมการหรือพนักงานเจาหนาที่ที่
คณะกรรมการ แตงตั้งเพื่อทําการตรวจสอบการละเมิดสิทธิมนุษยชนเปนเจาพนักงานตาม
ประมวลกฎหมายอาญา 
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สวนในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ไดมีผูจัดทําหนังสือประกอบการจัดการเรียนรูในสาระการ

เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ไดแก ผองศรี  จั่นหาวและคณะ(2547: 56-61) มีเนื้อหา
เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนดังตอไปนี้ ในหัวขอศักดิ์ศรีความเปนมนุษยไดใหนิยามของสิทธิมนุษยชนไว
วา สิทธิมนุษยชน หมายความวา ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย สิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาคของ
บุคคลที่ไดรับการรับรองหรือคุมครองตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย หรือตามกฎหมาย
ไทยหรือตามสนธิสัญญาที่ประเทศไทยมีพันธกรณีที่จะตองปฏิบัติตาม 
การคุมครองสิทธิมนุษยชน 

คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติมีอํานาจหนาที่ตรวจสอบและรายงานการกระทําอัน
เปนการละเมิดสิทธิมนุษยชนและเสนอมาตรการการแกไขที่เหมาะสม เสนอแนะนโยบายและขอ
เสนอในการปรับปรุงกฎหมายเพื่อสงเสริมและคุมครองสิทธิมนุษยชน สงเสริมการศึกษาวิจัยและ
เผยแพรความรูดานสิทธิมนุษยชน ตลอดจนสงเสริมความรวมมือและประสานงานระหวางหนวย
ราชการ องคการเอกชน และองคการอื่นในดานสิทธิมนุษยชน  

การคุมครองสิทธิมนุษยชนใหไดผลอยางเต็มที่นั้นจําเปนอยางยิ่งที่จะตองอาศัยความรวม
มือจากสมาชิกทุกคนในสังคม หากคนเราปฏิบัติตอกันโดยคํานึงถึงสิทธิมนุษยชน และปฏิบัติตอกัน
อยางมีมนุษยธรรม อันหมายถึงการเคารพในเกียรติและศักดิ์ศรีของเพื่อนมนุษยเคารพสิทธิและเสรี
ภาพซึ่งกันและกัน อยูรวมกันอยางปรองดองสมานฉันท เอื้อเฟอเผ่ือแผชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เราก็
จะมีชีวิตที่ดีรวมกัน ดังนั้น สมาชิกในสังคมทุกคนจึงมีหนาที่รวมกันในการสงเสริมและคุมครอง
สิทธิมนุษยชน 

ในเบื้องตนสมาชิกแตละคนในสังคมสามารถมีสวนรวมในการสงเสริมและคุมครองสิทธิ
มนุษยชนไดโดยเริ่มจากการรับผิดชอบในตนเอง คุมครองและปกปองสิทธิเสรีภาพของตนเอง และ
ชวยเหลือคุมครองปกปองสิทธิและเสรีภาพของผูอ่ืนเทาที่จะทําไๆดตามกําลังความสามารถของเรา 
ดังนี้ 

1.รับผิดชอบตนเอง รับผิดชอบดูแลตนเองในเรื่องตางๆ เชน การดําเนินชีวิตประจําวันโดย
ทั่วไป การกิน การอยู การศึกษาเลาเรียน การเดินทาง เปนตน และฝกหัดทําสิ่งตางๆ ที่จําเปนใหได
ดวยตนเอง เพื่อที่จะสามารถพึ่งพาตนเองได ไมตองพึ่งพาผูอ่ืน ตลอดจนฝกการใชสติปญญาและ
เหตุผลในการตัดสินใจเรื่องตางๆ ดวยตนเอง เมื่อตองประสบกับปญหาก็จะสามารถตัดสินใจแกไข
ไดอยางรอบคอบ เหมาะสม และไมผิดพลาด 

2.ปกปองสิทธิและเสรีภาพของตนเอง มีความภาคภูมิใจในตนเอง รักตนเองตระหนักถึงคุณ
คาของตน และรูจักคุมครองปองกันตนเอง ตลอดจนปกปองรักษาสิทธิและเสรีภาพของตน ไมยอม
ใหผูอ่ืนละเมิด ลวงเกิน หรือขมแหงรังแกไดงายๆ เมื่อไดรับการปฏิบัติอยางไมเปนธรรม ตองคัด
คานหรือตอสูเรียกรองเพื่อใหไดรับความยุติธรรม ไมนิ่งเฉย ยอมรับในสิ่งที่ไมถูกตอง 
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3. หลีกเลี่ยงอันตราย ระมัดระวัง ไมกระทําสิ่งซึ่งจะนําอันตรายมาสูตนเอง มีสติ ตั้งมั่น

อยูในความไมประมาท หลีกเลี่ยงการกระทําที่เส่ียงตอภัยตางๆ  เชน ไมเขาไปในสถานที่ที่ไมเหมาะ
สม ไมกลับบานดึก ไมแตงกายลอแหลม ไมเสพของมึนเมาสิ่งเสพติด ไมเลนการพนัน ไมยุงเกี่ยว
คบคากับบุคคลที่ไมนาไววางใจ ไมแสดงกิริยาวาจาทาทายหรือยั่วยุใหเกิดการวิวาท เปนตน 

4. เคารพสิทธิและเสรีภาพของผูอ่ืน เคารพในเกียรติ ศักดิ์ศรี และสิทธิเสรีภาพของผูอ่ืน 
ไมดูหมิ่นเหยียดหยาม กดขี่ ขมแหงรังแกผูอ่ืน ไมลวงละเมิดหรือลิดรอนสิทธิและเสรีภาพของผูอ่ืน 
ไมบีบบังคับ ครอบงํา ขัดขวางหนวงเหนี่ยวจํากัดเสรีภาพของบุคคลอื่น ปฏิบัติตอบุคคลอื่นอยางเทา
เทียมกันและยุติธรรมตลอดจนเคารพในเหตุผลและการตัดสินใจของผูอ่ืน ไมถือเอาความคิดของตน
เปนใหญ 

5. ชวยเหลือผูอ่ืน ชวยเหลือผูที่ถูกขมเหงรังแกหรือไมไดรับความยุติธรรมตามกําลังความ
สามารถ ไมเพิกเฉย หรือถือวาไมใชธุระของตน ตลอดจนชวยเหลือเพื่อนมนุษยที่ดอยโอกาส ขาด
แคลน มีชีวิตที่ยากลําบากกวาเรา เชน ผูยากไร ผูพิการทุพพลภาพ ผูที่เจ็บไขไดปวย เด็ก คนชรา ผู
ประสบภัยตางๆ เพื่อใหเพื่อนมนุษยเหลานี้ไดมีโอกาสและมีชีวิตที่ทัดเทียมกับบุคคลอื่น 

6. ขอความชวยเหลือ เมื่อตนเองหรือผูอ่ืนถูกละเมิดสิทธิเสรีภาพถูกขมเหงรังแก ถูก
กระทําทารุณ ไมไดรับความยุติธรรม หรือมีปญหายากลําบาก ใหปรึกษาหรือขอความชวยเหลือจาก
พอแม ผูปกครอง ญาติผูใหญ ครูอาจารย หรือบุคคลที่เราไววางใจ นอกจากนั้น ยังอาจโทรศัพทแจง
เหตุราย ขอความชวยเหลือ  หรือขอคําปรึกษาไดจากหนวยงานตางๆ เชน ศูนยพิทักษสิทธิเด็ก มูล
นิธิเด็ก มูลนิธิคุมครองเด็ก หรือโทรศัพท “สายเด็ก” ขององคการยูนิเซฟ 

7. รวมมือกันสงเสริมสิทธิมนุษยชน การสงเสริมและคุมครองสิทธิมนุษยชนจะประสบ
ความสําเร็จไดตองอาศัยความรวมมือของทุกๆ คนในสังคม สมาชิกของสังคมจึงควรที่จะชวยกัน
เผยแพรแนวคิดเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนใหเปนที่รูจักอยางกวางขวาง เพื่อใหผูคนเขาใจและตระหนัก
ถึงคุณคาและความสําคัญของสิทธิมนุษยชน ใหความรวมมือและชักชวนใหผูอ่ืนเขารวมกันในกิจ
กรรมที่สงเสริมและคุมครองสิทธิมนุษยชน รวมทั้งรวมกันขัดขวางกิจกรรมใดๆ ที่เปนการละเมิด
สิทธิมนุษยชน 

สวนศศินันท บุญประสิทธ์ิ และคณะ (2547: 107-109) ไดจัดทําชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี
เนนผูเรียนเปนสําคัญในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับชั้นมัธยม

ศึกษาปท่ี 2  ดังมีเนื้อหาเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนดังตอไปนี้  
 สิทธิมนุษยชน 
 พระราชบัญญัติคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ พุทธศักราช 2542 ไดใหความหมาย
ของคําวา “สิทธิมนุษยชน” คือ “ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย สิทธิ เสรีภาพและความเสมอภาคของ
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บุคคลที่ไดรับการรับรองหรือคุมครองตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย หรือตามกฎหมาย
ไทย หรือตามสนธิสัญญาที่ประเทศไทยมีพันธกรณีที่จะตองปฏิบัติตาม” 
 ตามความหมายขางตน อธิบายเพิ่มเติมไดดังนี้ 
 สิทธิ หมายถึง ประโยชนหรืออํานาจที่บุคคลพึงไดรับตามกฎหมาย เชน กฎหมายระบุไววา
เด็กไทยทุกคนจะไดรับการศึกษาขั้นพื้นฐานโดยไมตองเสียคาใชจายจากรัฐเปนเวลา 12 ป หรือผู
ยากไรจะไดรับการรักษาจากโรงพยาบาลของรัฐโดยไมเสียคาใชจาย เปนตน 
 เสรีภาพ หมายถึง ความเปนอิสระของบุคคลที่จะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งไดภายใตขอบเขต
ของกฎหมาย เชน การพูด การพิมพ การโฆษณา การรวมกลุม การยายที่อยู เปนตน 
 ความเสมอภาค หมายถึง ความเทาเทียมกันระหวางบุคคล เชนคนจนและคนรวยจะไดรับ
บริการจากหนวยงานของรัฐเวลาไปติดตอราชการเหมือนกันอยางเสมอภาคกัน เชน เมื่อไดติดตอ
งานบนที่วาการอําเภอ ผูใดมากอนก็จะไดรับบริการกอน เปนตน 
 การรับรองหรือคุมครองตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย หมายความวา รัฐธรรมนูญ
จะใหหลักประกันในเรื่องของการปฏิบัติตอบุคคลในเรื่องของศักดิ์ศรีความเปนมนุษย สิทธิ เสรีภาพ
และความเสมอภาคของบุคคลตามที่กลาวมาขางตน เชน    สิทธิในการศึกษา  สิทธิในการรักษา
พยาบาล เสรีภาพในการพูด เสรีภาพในการพิมพ เปนตน 

การรับรองหรือคุมครองตามกฎหมายไทย หมายความวา กฎหมายของไทยจะใหหลัก
ประกันในเรื่องของการปฏิบัติตอบุคคลในเรื่องของศักดิ์ศรีความเปนมนุษยสิทธิ เสรีภาพและความ
เสมอภาคของบุคคล เชน ตามกฎหมายอาญา เจาหนาที่ตํารวจจะทรมานหรือทํารายผูตองหาดวยวิธี
การที่โหดรายไมได ไมวาบุคคลนั้นจะเปนคนไทยหรือคนตางดาวก็ตาม 

การรับรองหรือคุมครองตามสนธิสัญญาที่ประเทศไทยมีพันธกรณีที่จะตองปฏิบัติตามสนธิ
สัญญา หมายถึง ขอตกลงระหวางประเทศที่ประเทศไทยไดทําขึ้นเปนหนังสือกับประเทศตางๆ หรือ
กับองคการระหวางประเทศ โดยมีความมุงหมายเพื่อใหเกิดผลผูกพันทางกฎหมายระหวางกันตาม
กฎหมายระหวางประเทศ 
การคุมครองบุคคลตามหลักสิทธิมนุษยชน 

สิทธิมนุษยชน จะใหการคุมครองบุคคล ดังนี้ 
1. การประกันความบริสุทธิ์ของบุคคลกอนศาลพิพากษา 
2. การประกันคุณคาของความเปนมนุษย 
3. การประกันสิทธิสวนตัว 
4. การประกันเสรีภาพของบุคคล 
5. การประกันสิทธิในการศึกษา 
6. การลดการทารุณกรรม 
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7. การลดการสูญเสียบุคคลในการพัฒนาประเทศ 
8. การจํากัดอํานาจรัฐมิใหลวงละเมิดสิทธิของบุคคล 
9. การประกันการสรางครอบครัว 
10. การประกันการใชและการบํารุงรักษาทรัพยากรธรรมชาติ 
11. การประกันมาตรฐานการครองชีพข้ันพื้นฐาน 
 

6.การจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชน 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชนเปนสิ่งจําเปนเพราะการเลือกใชกิจกรรมที่

เหมาะสมกับเนื้อหาทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยไดมีผูนําเสนอกิจ
กรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชนดังตอไปนี้ 

สุคนธ  สินธพานนท (2547: 182-186) ไดจัดทําคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูในกลุม
สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยในแผนการจัดการ
เรียนรูที่ 3 เร่ืองสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐาน นําเสนอกิจกรรมดังตอไปนี้  

1. ครูนําขาวที่เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนมาสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับนักเรียนแลว
ใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็น 

2. แบงกลุมนักเรียนกลุมละ 5-7 คน ใหไปศึกษาหาความรูจากหนังสือเรียน วารสาร 
หนังสือในหองสมุด อินเทอรเน็ต ในหัวขอตอไปนี้ 
1) ความหมายและขอบขายของสิทธิมนุษยชน 
2) ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนแหงสหประชาชาติ 
3) การคุมครองสิทธิมนุษยชนตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 
4) องคกรควบคุมดูแลการใหความคุมครองสิทธิมนุษยชนของไทย 
5) การรวมมือเพื่อแกปญหาดานสิทธิมนุษยชน 

3. ครูกําหนดใหนักเรียนแสดงบทบาทสมมติตามสถานการณที่กําหนดไวในใบงาน 
4. ใหแตละกลุมออกมาแสดงบทบาทสมมติ จากนั้นรวมกันอภิปรายและแสดงความคิด

เห็น 
5. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปถึงความสําคัญของสิทธิมนุษยชนและการรวมมือกันปก

ปองคุมครองตนเองและผูอ่ืนตามหลักสิทธิมนุษยชน 
 
ศศินันท  บุญประสิทธิ์ (2547: 109-116) ไดเสนอวิธีการจัดการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชนไว

ในชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดังตอไปนี้ 

Acer123
Text Box
29



 70
กิจกรรมท่ี 1 ใหนักเรียนวิเคราะหสถานการณและตอบคําถามที่ครูกําหนดให 
ตัวอยางสถานการณ 
 จิระกับศิลาอยูบานหลังติดกัน วันหนึ่งจิระจัดเลี้ยงวันเกิดเปดเพลงและสงเสียงดัง 

ตั้งแตหัวค่ําจนถึงกลางดึก ทําใหศิลาและครอบครัวที่ตองตื่นไปทํางานตอนเชานอนไมหลับ จึงโทร
แจงตํารวจใหมาตรวจสอบ แตจิระบอกวาเปนสิทธิของตน เพราะกระทําอยูภายในบานของตน 

คําถาม 
1. นักเรียนคิดวาการกระทําของจิระเหมาะสมหรือไม เพราะเหตุใด 
2. นักเรียนคิดวาการกระทําของศิลาเหมาะสมหรือไม เพราะเหตุใด 
3. นักเรียนคิดวาจิระละเมิดสิทธิมนุษยชนหรือไม เพราะเหตุใด 
4. นักเรียนคิดวาใครควรปรับปรุงพฤติกรรม และจะปรับปรุงอยางไร 
5. นักเรียนจะมีวิธีปองกันการละเมิดสิทธิมนุษยชนจากสถานการณดังกลาวอยางไร 

ใหนักเรียนสรุปสาเหตุของปญหาการละเมิดสิทธิมนุษยชนตามสถานการณลงในผังมโนทัศน 
 กิจกรรมท่ี 2 

1.  แบงกลุมนักเรียนออกเปน 3 กลุม อภิปรายเกี่ยวกับหัวขอตอไปนี้ 
 - ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย หมายถึงอะไร 
 - ความเสมอภาคระหวางเพศชายและเพศหญิง 

2.คนควาถึงสิทธิที่ตนเองพึงไดรับการคุมครองแลวนํามารวมกันอภิปรายหนาชั้นเรียน 
3.รวมกันวิเคราะหผลที่เกิดจาการที่บุคคลไดรับการคุมครองสิทธิตามกฎหมาย และการไม

ไดรับการคุมครองสิทธิตามกฎหมาย 
4.ใหนักเรียนยกตัวอยางเหตุการณมา 2 เหตุการณที่แสดงใหเห็นถึงการละเมิดสิทธิมนุษย

ชน วามีผลกระทบตอผูละเมิด ผูถูกละเมิดและสวนรวมอยางไร 
5.ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการมีกฎหมายคุมครองสิทธิมนุษยชนวามีผลดีผล

เสียอยางไร ตอใครบาง 
6.ใหนักเรียนชวยกันสรุปความรูเกี่ยวกับสิทธิที่ไดรับการคุมครองตามกฎหมาย 
7.รวมกันสรุปวาการคุมครองสิทธิมีประโยชนตอคนในสังคมอยางไร 

 
สํานักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ (2546, 82-86) ไดจัดทําตัวอยางแผนการ

เรียนการสอนเรื่องสิทธิมนุษยชนทั้งแบบโดยตรงกับแบบบูรณาการภายในสาระสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม ซ่ึงแผนการเรียนการสอนเรื่องสิทธิมนุษยชนโดยตรงมีขั้นตอนดังตอไปนี้ 

หนวยการเรียนรูเร่ือง ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6    จํานวน 2 คาบ (100 นาที) 
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กิจกรรม/ส่ือการสอน 
คาบที่ 1  
1. ใหนักเรียนไปคนควาหาขอมูลเร่ืองปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนเปนงาน

ลวงหนานอกชั้นเรียน โดยใหตอบคําถาม 2 คําถามคือ  
1.1 ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนคืออะไร 
1.2 สรุปสาระหลักของปฏิญญาสากลฯ 
คาบที่ 2 
1. ในชั้นเรียนใหนักเรียนแบงกลุมกลุมละ 5 คน นําคําตอบที่แตละคนหามาไดมาสรุป

รวมกัน 
2. ครูสุมกลุมใหตัวแทนกลุมเสนอรายงานหนาชั้นประมาณ 3 กลุม 
3. ครูสรุป อธิบายเพิ่มเติม 
4. ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นถึงวิธีการที่จะใหการใชปฏิญญาสากลฯ ดังกลาวบรรลุ

ผล 
5. ใหนักเรียนทําแบบฝกหัดสรุปการเรียนรู 
ตัวอยางแผนการเรียนการสอนเรื่องสิทธิมนุษยชนที่เปนบูรณาการ 
เร่ือง อาชีพในชุมชน วิชา สปช. ระดับประถมศึกษาตอนตน 
เวลา 1 คาบ (50 นาที) 
กิจกรรมและสื่อการสอน 
1. ใหนักเรียนยกตัวอยางอาชีพในชุมชนมาคนละ 1 อาชีพ ที่ไมซํ้ากับเพื่อน จนครบ 10 

อาชีพ 
2. ใหนักเรียนบอกอาชีพที่ตองการเปนในอนาคต พรอมระบุขอบเขตหนาที่และความรับ

ผิดชอบของอาชีพที่ตองการจะเปนรวมแลวไมเกิน 10 อาชีพ 
3. ครูเปรียบเทียบอาชีพในขอ 1 และขอ 2 ดูวามีความแตกตางกันหรือไม เพราะเหตุใด 

แลวเพิ่มเติมบทบาทและหนาที่ของคนที่มีอาชีพระดับลาง เชน ภารโรง คนงาน ลูกจาง 
เปนตน 

4. ครูถามนักเรียนวา แตละอาชีพมีความสําคัญตอชุมชนอยางไร โดยตั้งคําถามวา “หาก
ไมมีผูประกอบอาชีพที่กลาวมาขางตนนั้นชุมชนจะเปนอยางไร” 

5. ครูสรุปคําตอบนักเรียนและถามตอวา “นักเรียนควรปฏิบัติตอคนในแตละอาชีพอยาง
ไร จึงจะชวยใหเขาเกิดความภูมิใจและมีกําลังใจในการประกอบอาชีพนั้นๆ ตอไป เพื่อ
ชุมชนจะอยูอยางมีความสุข” 
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6. ครูสรุปวา อาชีพบงบอกถึงหนาที่ความรับผิดชอบ  ซ่ึงทุกคนมีสิทธิที่จะเลือก

ประกอบอาชีพใดก็ไดที่ไมผิดกฎหมาย และไมวาจะอยูอาชีพใด บุคคลควรไดรับการ
ปฏิบัติตอกันอยางเสมอภาค และดวยความมีน้ําใจ เพื่อความสงบสุขในชุมชน 

7. ใหนักเรียนทําแบบฝกหัด 
 

 Jennie S. Bev (www.ohrc.on.ca 23/2/47) ไดกลาวถึงการเรียนการสอนเรื่องสิทธิมนุษยชน
ในบทความเรื่อง “Teaching Human Rights Early from the Beginning” ขั้นแรกสําหรับการสอน
เร่ืองสิทธิมนุษยชนคือครูตองรูจักตั้งคําถามใหนักเรียนไดคิดวิเคราะห เปรียบเทียบ หาเหตุผล แสดง
ถึงความแตกตางของแตละบุคคล ขั้นที่สองคือพยายามดึงความสนใจของนักเรียนโดยการนํารูป
ภาพท่ีนาสนใจเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนที่แตกตางกันในดานการดําเนินชีวิต ภูมิหลัง จากนั้นครูตอง
เกริ่นนําถึงความสําคัญความหมายของสิทธิมนุษยชน สุดทายควรใหนักเรียนไดฝกการคิดวิเคราะห
โดยการตั้งคําถามใหนักเรียนตอบและรวมกันแสดงความคิดเห็นอยางกวางขวาง 
 
 Rosemary Brown, (www.ohrc.on.ca 23/2/47) ไดจัดทําชุดแบบเรียนสําหรับการเรียนการ
สอนเรื่องสิทธิมนุษยชนขึ้นโดยเรียงลําดับการเรียนรูดังตอไปนี้ 
 กิจกรรมที่ 1 คนหาคําจํากัดความ ความหมาย ความสําคัญของสิทธิมนุษยชน โดยใหนัก
เรียนแตละกลุมชวยกันใหความหมายของสิทธิมนุษยชนพรอมทั้งใหแตละกลุมออกมานําเสนอหนา
ชั้นเรียน พรอมทั้งใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็นและทําผังมโนทัศนรวมกัน ครูชวยสรุปอีก
คร้ัง 
 กิจกรรมที่ 2 คําถามเรื่องสิทธิมนุษยชน อาจจะแบงนักเรียนใหชวยกันตอบคําถามเปนกลุม
หรือเดี่ยวก็ได  แตตองใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นในการตอบคําถาม 
 กิจกรรมที่ 3 ใชกระบวนการกลุมในการเลนเกมจิ๊กซอว  
 กิจกรรมที่ 4 ตอบคําถามจากสถานการณจําลอง 
 กิจกรรมที่ 5 ใชกรณีศึกษาชวยใหนักเรียนไดรวมแสดงความคิดเห็นและเกิดการคิด
วิเคราะห ดังตัวอยางตอไปนี้ 
 กรณีศึกษาของริตา 
 ริตาและครอบครัวยายจากชนบทเขาสูเมือง ริตาจึงตองยายโรงเรียนและเริ่มตนเรียนที่โรง
เรียนแหงใหม โดยเดินทางไปโรงเรียนดวยรถโรงเรียน  เธอคอนขางมีความกังวลใจในวิชาประวัติ
ศาสตร แตหลังจากที่ไดเร่ิมเรียนวิชาดังกลาวอาจารยไดอธิบายถึงสิ่งที่ริตาตองทําและวิธีการเรียนได
วิชาดังกลาว หลังจากนั้น 1 สัปดาห มีการเรียนการสอนเรื่องการเดินทางพบโลกใหมของโคลัมบัส
ในป 1492 เกิดการซักถามและอภิปรายระหวางกันอยางสนุกสนาน ริตาไดนําเสนอเรื่องชนพื้นเมือง
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ในอเมริกาซึ่งริตากลับมีความคิดเห็นแตกตางจากเพื่อนในชั้นเรียน ดังนั้นหลังจากหมดชั่วโมง
เรียนเธอจึงเขาไปแสดงความคิดเห็นในมุมมองของเธอตออาจารย  
 เมื่อมาถึงชั่วโมงเรียนในครั้งตอไปครูไดบอกแกนักเรียนทุกคนวาริตามีความคิดเห็นที่แตก
ตางจากเพื่อนๆ ในเรื่องการคนพบของโคลัมบัสในมุมมองของชนพื้นเมือง ทําใหเพื่อนๆ ในหอง
เร่ิมรูสึกไมดีกับริตาที่มีความคิดเห็นตรงขามกับพวกตน  ในระหวางทางกลับบานเพื่อนๆ บนรถตาง
พากันพูดจาเยาะเยย ถากถาง และในวันตอมาที่ล็อคเกอรของเธอมีคําวา “ลาสัตว” ติดอยู ริตารูสึกแย
กับการมาเรียนในโรงเรียนดังกลาวมาก 
คําถามสําหรับการอภิปราย 
1. ครูควรจะจัดการอยางไรในการนําเสนอเรื่องโคลัมบัสของริตา 
2. ครูใหญควรจะจัดการกับสถานการณที่เกิดขึ้นใหเปนไปในทางที่ดีไดอยางไร 
 
 จากเว็บไซค www.hreoc.gov.au (23/2/47) ไดบอกถึงกิจกรรมที่จําเปนในการเรียนรูเร่ือง
สิทธิมนุษยชนคือ การแสดงบทบาทสมมติ การแสดงละคร การยกเอาเหตุการณปจจุบันมาคิด
วิเคราะห การใชคําถามมาชวยในการแสดงความคิดเห็นและคิดวิเคราะห และที่สําคัญคือการใช
กรณีศึกษา 
 
 จากตัวอยางการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชนขางตนพบวาการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชนสวนใหญเนนจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดคิดวิเคราะห แสดงความคิดเห็น 
เปรียบเทียบ จากกรณีศึกษา และสามารถคนควาหาความรูจากแหลงความรูตางๆ ได อีกทั้งยังเนน
กิจกรรมการทํางานเปนกลุมเพื่อใหนักเรียนไดรูจักวิธีการทํางานรวมกับผูอ่ืน ฝกวิธีการระดมความ
คิด  ซ่ึงกิจกรรมเหลานี้เปนกิจกรรมที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลางทั้งสิ้น 
 
 
 
7.งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

7.1 งานวิจัยในประเทศ 
 
กัญญา  สุขสบาย (2542 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง วิวัฒนาการของแนวคิดเกี่ยวกับ

สิทธิทางการศึกษาในประเทศไทย ซ่ึงสวนใหญเปนการวิจัยโดยการศึกษาคนควาจากเอกสาร โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิวัฒนาการของแนวคิดเกี่ยวกับสิทธิทางการศึกษาในระบบของการศึกษา
ไทย ตั้งแต พ.ศ.2435-2540 โดยมีกรอบการวิจัย 11 ประเด็นไดแก  
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1. สิทธิที่จะไดรับการศึกษาแบบใหเปลาในการศึกษาภาคบังคับ 
2. สิทธิทางการศึกษาระดับมัธยมศึกษาในรูปแบบตางๆ  
3. สิทธิแหงความเสมอภาคในการเขาศึกษาในสถาบันระดับอุดมศึกษา 
4. สิทธิที่จะรูหนังสือ 
5. สิทธิที่จะไดรับการศึกษาตลอดชีวิต 
6. สิทธิที่จะเรียนรูเกี่ยวกับคานิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมของกลุมชน  
7. สิทธิที่จะไดรับการแนะแนวอาชีพ 
8. สิทธิที่จะเรียนรูเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน 
9. สิทธิในการเลือกประเภทการศึกษาใหกับบุตรหลาน 
10. สิทธิที่จะมีเสรีภาพทางความคิด มโนธรรม และศาสนา  
11. สิทธิที่จะมีสวนรวมในการศึกษา 
ผลจากการวิจัยสรุปไดวาตั้งแต พ.ศ. 2435-พ.ศ. 2540 ปรากฎแนวคิดเกี่ยวกับสิทธิทางการ

ศึกษาในระบบการศึกษาไทยตลอดมาไมมากก็นอย 
 
วไล   ณ  ปอมเพชร (www.nhrc.or.th 3/4/2548)ไดทําการวิจัยเร่ือง  รายงานสํารวจและ

ประเมินผลการเรียนการสอนสิทธิมนุษยชนในสถานศึกษาต่ํากวาอุดมศึกษา เปนงานวิจัยเชิงสํารวจ
วัตถุประสงคเพื่อสํารวจสถานการการเรียนการสอนสิทธิมนุษยชนศึกษาในสถานศึกษาต่ํากวาอุดม
ศึกษาในประเทศไทย การวิจัยครั้งนี้พบวามีสถานศึกษาหลายแหงใหความสําคัญกับสิทธิมนุษยชน
ศึกษา ซ่ึงแบงออกไดเปน 3 ประเภท คือ  

ประเภทที่ 1 สถานศึกษาที่ตระหนักถึงความสําคัญของการเคารพศักดิ์ศรีและสิทธิมนุษยชน 
และสนับสนุนใหครู อาจารยแสวงหาความรูและรับการอบรมเรื่องสิทธิมนุษยชนเพื่อนํามาขยายผล
ในสถานศึกษา 

ประเภทที่ 2 สถานศึกษาที่เปนสมาชิกของโครงการการศึกษา เพื่อความเขาใจอันดีและ
สันติภาพระหวางชาติ ซ่ึงเปนโครงการที่มุงเนนใหการศึกษาเปนเครื่องมือขอความเขาใจอันดี
ระหวางประเทศและสันติภาพของโลก 

ประเภทที่ 3 สถานศึกษาที่ไมไดมีการเรียนการสอนเรื่องสิทธิมนุษยชน แตมีบรรยากาศ
ของความสัมพันธใกลชิด ความเคารพและความเมตตาอาทรระหวางครูกับศิษย กิจกรรมที่สําคัญที่
เกิดขึ้นในโรงเรียนไดแกการสอนสิทธิเด็ก และอบรมจริยธรรมทุกเชาวันละ 5-10 นาที 

จากการสํารวจการเรียนการสอนสิทธิมนุษยชนในสถานศึกษาทั้ง 3 ประเภท รวม 25 แหง 
สามารถสรุปเปนประเด็นไดดังนี้ 
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1. วัตถุประสงคในการเรียนการสอนสิทธิมนุษยชน เหตุที่สถานศึกษาใหความสนใจใน

การเรียนการสอนสิทธิมนุษยชน ก็เพราะแตละสถานศึกษาตางมีทัศนคติที่ดีตอการเคารพสิทธิ
มนุษยชน 

2. เนื้อหาสาระ แมวาจะไมมีหลักสูตรสิทธิมนุษยชน แตสถานศึกษาที่ทําการวิจัยก็ใชวิธีจัด
การอบรมดวยการนําคานิยมที่สงเสริมคุณธรรมสิทธิมนุษยชนมาอธิบายใหนักเรียนเขาใจ ซาบซึ้ง
และปฏิบัติในโรงเรียน มีการบูรณาการเนื้อหาสาระของสิทธิมนุษยชนเขาสูสาระการเรียนรายวิชา
ตั้งแตป 2540 หรือกอนหนานั้น 

3. วิธีการที่เหมาะสมที่ชวยใหเกิดกระบวนการเรียนรู สถานศึกษาจะเริ่มตนจากเรื่องจริงใน
ชีวิตหรือรอบๆตัวผูเรียน เพื่อกระตุนและวิเคราะหปญหาที่เกิดขึ้น เขาใจถึงสาเหตุและความเปนมา
ของสิทธิมนุษยชน 

4. กิจกรรมประกอบการเรียนรู  สถานศึกษาจะเนนที่กิจกรรมนอกหองเรียนมากกวาภายใน
หอง 

5. เอกสารและอุปกรณประกอบการเรียนรู เอกสารที่สถานศึกษาสวนใหญใช เปนเอกสารที่
กระทรวงศึกษาธิการและอง๕กรเอกชนดานสิทธิมนุษยชนแปลจากภาษาตางประเทศเปนภาษาไทย 

6. การประเมินผลการเรียนรู  สถานศึกษาสวนใหญยังไมมีการประเมินผลความรูเกี่ยวกับ
สิทธิมนุษยชนดวยการคิดเปนคะแนน แตสถานศึกษาบางแหงจะใชการประเมินผลโครงการและกิจ
กรรมสิทธิมนุษยชนในโรงเรียน วาไดรับผลสําเร็จตามที่คาดหวังหรือไม 

ผลจากการวิจัยสรุปไดวาการมีหลักสูตรสิทธิมนุษยชนศึกษาไมใชเร่ืองที่สําคัญที่สุด เพราะ
ถึงแมจะมีหลักสูตร แตถาผูบริหารสถานศึกษา ครู อาจารย ไมตระหนักในคุณคาของสิทธิมนุษยชน 
สิทธิมนุษยชนก็ไมเกิดขึ้น แตความสําคัญของสิทธิมนุษยชนศึกษาอยูที่ทัศนคติที่ดี และการมีสํานึก
ในเรื่องสิทธิมนุษยชน การไดรับการสงเสริมใหเกิดบุคลากรของสถานศึกษาทุกระดับ รวมทั้งผูปก
ครองและนักเรียน โดยมีการอบรม จัดกิจกรรม โครงการสงเสริมคุณธรรม บูรณาการเขาสูการอ
บรมจริยธรรม การเลน การอยูรวมกัน เพื่อใหสิทธิมนุษยชนเปนวิถีชีวิตของคนในสถานศึกษา 

 
จากงานวิจัยในประเทศไทยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชน

สวนใหญเปนงานวิจัยเชิงสํารวจและการวิจัยโดยการศึกษาคนควาจากเอกสารที่รวบรวมเกี่ยวกับ
สิทธิของคนไทยในดานการศึกษาและการสํารวจสถานการการเรียนการสอนเรื่องสิทธิมนุษยชนใน
โรงเรียนวาในปจจุบันพบวาโรงเรียนสวนใหญจัดกิจกรรมเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนเปนเพียงกิจกรรม
เสริมนอกหลักสูตร  
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7.2 งานวิจัยตางประเทศ 
Lapayese, Yvette V (2003: 3077 ) ได ทํ าก ารวิ จั ย เรื่ อ ง  “ The Work of Human Rights 

Educators: Critical Pedagogy in Action” เปนงานวิจัยเกี่ยวกับผลของการเรียนการสอนเรื่องสิทธิ
มนุษยชนในโรงเรียน ขอมูลสวนใหญไดมาจากการสัมภาษณนักเรียน การสังเกตการณการเรียนการ
สอนในชั้นเรียน ผลจากการวิจัยคร้ังนี้พบวาองคประกอบที่กอใหเกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู
เร่ืองสิทธิมนุษยชนของนักเรียนคือ วัฒนธรรมที่แตกตางกัน ประสบการณของนักเรียนแตละคน 
กระบวนการมีสวนรวมในชั้นเรียน อยางไรก็ตามผลการวิจัยนี้สรุปไดวาการเรียนการสอนเรื่องสิทธิ
มนุษยชนในชั้นเรียนสงผลใหนักเรียนเกิดความตระหนักถึงความสําคัญของสิทธิมนุษยชนมากขึ้น 
 
 Felisa   Tibbitts (www.hrea.org 4/4/2548) ไดทําการวิจัยเรื่อง “An Annotated Primer for 
Selecting Democratic and Human Rights Education Teaching  Materials” งานวิจัยคร้ังนี้ เปนการ
วิจัยเชิงสํารวจโรงเรียนในทวีปยุโรป และ อเมริกาเหนือ ถึงรูปแบบวิธีการสอนสิทธิมนุษยชนใน
โรงเรียนประถมและมัธยมศึกษา พบวาไดมีการใชวิธีการสอน แบบอภิปราย  บทบาทสมมติ โครง
งาน  อีกทั้งหัวขอเร่ืองที่ใชในการเรียนการสอนเรื่องสิทธิมนุษยชนไดแก สิทธิ หนาที่ ความขัดแยง 
ซ่ึงแตละโรงเรียนมีสภาพแวดลอมและหลักสูตรที่แตกตางกัน 
 
 งานวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวของสวนใหญ พบวาเปนงานวิจัยเชิงสํารวจ เนื้อหาของงานวิจัย
สวนใหญบอกถึงวิธีการสอนและหัวขอที่ใชในการเรียนการสอนเรื่องสิทธิมนุษยชนในโรงเรียนที่
ทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 
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บทท่ี 3 
 

พัฒนากิจกรรมการเรียนรู และตรวจสอบคุณภาพกิจกรรมการเรียนรู 
 
 ในการวิจัยเร่ือง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชน กลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมในชวงชั้นที่ 3 ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังตอไปนี้ 

1. ศึกษาคนควาเอกสาร ตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
2. การพัฒนาเนื้อหาเรื่องสิทธิมนุษยชน 
3. การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชน 
4. ตรวจสอบคุณภาพกิจกรรมการเรียนรู 

 
1.ศึกษาคนควา ตําราและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 มีวิธีการดําเนินงานดังนี้ 

1. ศึกษาเอกสาร ตําราและงานวิจัยเก่ียวกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 
ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

2. ศึกษาและวิเคราะหเอกสาร ตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวกับเนื้อหาสาระเรื่องสิทธิมนุษยชน 
3. ศึกษาเอกสาร ตําราและงานวิจัยที่เก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ส่ือการเรียนรู การ
วัดและประเมินผลการเรียนรู 

 
2.การพัฒนาเนื้อหาเรื่องสิทธิมนุษยชน 

1. ศึกษาเอกสาร ตําราและงานวิจัยเก่ียวกับสิทธิมนุษยชนจากหองสมุดคณะครุศาสตร หอง
สมุดจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ศูนยเอกสารคณะกรรมการสิทธิมนุษยชน ศูนยเอกสารกระทรวงยุติ
ธรรม เว็ปไซคที่เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนทั้งของไทยและตางประเทศ 

2. ศึกษาเอกสาร ตําราและงานวิจัยเก่ียวกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 
ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ซ่ึงจากการศึกษาเอกสารไดเนื้อหาสาระ
การเรียนรูที่เก่ียวกับสิทธิมนุษยชนปรากฏเนื้อหาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2544 ดังตอไปนี้ 
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มาตรฐาน ส.2.1 ปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดีตามกฎหมาย ประเพณี 

และวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข 
 ทั้งนี้ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ไดระบุเน้ือหาสาระเกี่ยวกับ

สิทธิมนุษยชนในชวงช้ันที่ 3 (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3) ดังน้ี ตระหนักถึงสถานภาพ บทบาท สิทธิ 
เสรีภาพและหนาที่ในฐานะพลเมืองดีของสังคมและประเทศ เขาใจความสําคัญในเรื่องสิทธิมนุษย
ชนเพื่อคุมครองปกปองตนเอง และคนอ่ืนใหดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางสันติสุข ตลอดจนปฏิบัติ
ตนตามกฎหมายที่เกี่ยวของกับตนเอง ครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติ 

3. จัดทําเนื้อหาสาระโดยละเอียดเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนซ่ึงสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 เพื่อนําไปจัดทําแผนการจัดการเรียนรู เร่ืองสิทธิมนุษยชนของนัก
เรียนในระดับมัธยมศึกษา ชวงชั้นที่ 3 (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3)  

4. จัดทําแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาสาระเรื่องสิทธิมนุษยชนจากขอที่ 3 นํา
ไปใหผูเช่ียวชาญดานเนื้อหาสิทธิมนุษยชน (ภาคผนวก ก) จํานวน 5 ทาน  เพื่อนําผลจากการตอบ
แบบสอบถามของผูเชี่ยวชาญนําไปจัดทําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชนในระดับ
มัธยมศึกษา ชวงชั้นที่ 3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3) โดยพิจารณาจากเกณฑ 3 ใน 5 ของผูเชี่ยวชาญ 

5. ผลจากการตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับเนื้อหาสาระเร่ืองสิทธิมนุษยชนที่ผูเชี่ยวชาญตอบ
มาโดยในรอบแรกผูเชี่ยวชาญไดสงเนื้อหาสาระกลับมาแกไขโดยมีความเห็นตรงกันดังประเด็น 
เนื้อหาสาระบางสวนยังมีความยากเกินไป ยังขาดเนื้อหาในสวนสิทธิมนุษยชนในกฎหมายรัฐธรรม
นูญฉบับประชาชน พุทธศักราช 2540 และควรเพิ่มเติมสิทธิเด็ก 

เมื่อผูวิจัยนําขอเสนอแนะดังกลาวนํากลับมาแกไขตามที่ผูเชี่ยวชาญมีขอเสนอแนะใน
ประเด็นเกี่ยวกับความยาก ความครอบคลุมและเพิ่มเติมเนื้อหาเรื่องสิทธิเด็ก และนํากลับไปใหผู
เชี่ยวชาญในรอบที่สอง ในครั้งนี้ผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทานแนะนําใหเพ่ิมกรณีศึกษาหรือตัวอยางเหตุ
การณทั้งในอดีตและปจจุบันที่เก่ียวกับการละเมิดสิทธิมนุษยชน ซ่ึงผูวิจัยไดนํากลับมาปรับปรุงเพิ่ม
เติมเนื้อหาดังกลาวตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 
 
3.การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู 

1. ศึกษารูปแบบการจัดทําแผนการจัดการเรียนรูอันประกอบไปดวย กิจกรรมการเรียนรู ส่ือ
การเรียนรู การวัดและการประเมินผลการเรียนรู จากเอกสารและตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

2. นําเนื้อหาสาระเรื่องสิทธิมนุษยชนท่ีไดผานการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญดานเนื้อหาสิทธิ
มนุษยชนนํามาวิเคราะหหากิจกรรมที่เหมาะสมโดยเนนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก 
(active learning) และนักเรียนเปนศูนยกลาง (student centered) นํามาจัดทําแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยครอบคลุมหัวขอดังตอไปนี้  
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1.  สาระสําคัญ 
2.  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
3.  สาระการเรียนรู 
4.  กิจกรรมการเรียนรู  
5. ส่ือหรือแหลงการเรียนรู  
6. การวัดและประเมินผลการเรียนรู  

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ผูวิจัยไดจัดทํา ประกอบดวย 3  หนวยการเรียนรู มีจํานวนทั้งหมด 
15 คาบ  แบงเปนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 4 คาบ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 5 คาบ ช้ันมัธยม
ศึกษาปที่ 3 จํานวน 6 คาบ ซ่ึงในแตละระดับชั้นมีจํานวน 1 หนวยการเรียนรู 

3.นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นไปประเมินความเหมาะสมของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ส่ือการเรียนรู การวัดและประเมินผลการเรียนรู โดยการสัมภาษณ ผูเชี่ยวชาญ
ดานหลักสูตรและการเรียนการสอนสังคมศึกษาไดแกอาจารยที่สอนในวิชาสังคมศึกษา ผูมีประสบ
การณการสอนไมต่ํากวา 10 ป จํานวน 3 ทาน (ภาคผนวก ข) โดยใชเกณฑ 2 ใน 3 ทาน ในการแกไข
ปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู 

4.ผูวิจัยนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลับไปแกไขปรับปรุงตามความคิดเห็นของผู
เชี่ยวชาญเรื่องการใชถอยคําและการสื่อความหมายในบางประโยคยังไมชัดเจนถูกตอง การวัดและ
ประเมินผลยังไมชัดเจน อีกทั้งสื่อการเรียนรูยังนอยเกินไป 
 
4.การตรวจสอบคุณภาพกิจกรรมการเรียนรู 

ผูวิจัยไดดําเนินการตรวจสอบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชน โดยมีขั้นตอน
ดังนี้ 

1. ผูวิจัยไดนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสิทธิมนุษยชนที่ผูวิจัยสรางขึ้นนําไปตรวจ
สอบความเหมาะสมอีกครั้ง  โดยผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจ
กรรมการเรียนรูโดยใหผูเช่ียวชาญดานหลักสูตรและการเรียนการสอนสังคมศึกษา (ภาคผนวก ค) 
จํานวน 10 ทาน ประเมินความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการเรียนรู ซ่ึงผูเชี่ยวชาญไดแกครูตน
แบบ ครูดีเดน ครูแกนนํา หรือครูผูรวมนิเทศการจัดกิจกรรมการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูสังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ใช
เกณฑในการพิจาณาคัดเลือกความคิดเห็นที่ไดจากการตอบแบบสอบถามจํานวน 3 ใน 10 ทาน ใน
การแกไขปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู   
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2. ผูวิจัยปรับปรุง แกไข แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญ

ที่ใหปรับปรุงแกไขในประเด็นการเพิ่มเติมสื่อการเรียนรู  การอธิบายกติกาการเลมเกมใหชัดเจน 
รวมทั้งควรมีเครื่องมือชวยในการวัดและประเมินผล 

3. ผูวิจัยนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหครูสังคมศึกษาในโรงเรียนวชิราวุธวิทยาลัย 
จํานวน 3 ทาน นําไปจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูในช้ันเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 1-3 เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

4. ผูวิจัยนําแบบประเมินเกี่ยวกับความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้น
ใหครูสังคมศึกษาทั้ง 3 ทานประเมินหลังจากที่นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชน
ไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรูในชั้นเรียน 

5. ผูวิจัยนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของครูสังคมศึกษา
ทั้ง 3 ทานซึ่งใหขอเสนอแนะในเรื่องการประเมินผลและเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

6. ผูวิจัยนําเสนอแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชนเพื่อเปนแนวทางในการจัด
กิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชนสําหรับครูสังคมศึกษาสําหรับใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ตอไป 
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บทท่ี 4 
 

ผลการวิจัย 
 

 ผลจากการวิจัยเร่ือง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชน กลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ในชวงชั้นที่ 3 มีวัตถุประสงคเพื่อนําเสนอกิจกรรมการเรียนรู
เร่ืองสิทธิมนุษยชน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ในชวงชั้นที่ 3 ไดผล
การวิจัยในดังตอไปนี้ 
 
 การพัฒนาเนื้อหาเรื่องสิทธิมนุษยชน 

 หลังจากที่ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาตําราเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ในกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชวงชั้นที่ 3 
(ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3) วิเคราะหเนื้อหาสาระเรื่องสิทธิมนุษยชนที่เหมาะสมและสอดคลองกับ
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ในสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ใน
ชวงชั้นที่ 3 จากนั้นนําเนื้อหาสาระที่วิเคราะหไดพรอมแบบสอบถามความเหมาะสมของเนื้อหาที่ผู
วิจัยสรางขึ้นนําไปใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาสิทธิมนุษยชนประเมินและนํากลับมาแกไขตามคําแนะ
นําของผูเชี่ยวชาญโดยใชเกณฑ 3 ใน 5 ทานโดยในครั้งแรกมีประเด็นที่ผูเชี่ยวชาญใหนํากลับมาแก
ไขดังตอไปนี้ 

1. เนื้อหาสาระยังมีความยากเกินไปในหัวขอปฏิญญาสากลสิทธิมนุษยชนและ
อํานาจหนาที่โดยละเอียดของคณะกรรมการสิทธิมนุษยชน (จํานวน 5 ทาน) 

2.  เนื้อหายังไมครอบคลุมตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  
และยังขาดเนื้อหาในสวนสิทธิมนุษยชนในกฎหมายรัฐธรรมนูญฉบับประชา
ชน พุทธศักราช 2540 (จํานวน 4 ทาน) 

3. ควรเพิ่มเติมสิทธิเด็ก (จํานวน 3 ทาน) 
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ผูวิจัยนําขอเสนอแนะดังกลาวกลับมาแกไขตามผูเชี่ยวชาญมีแนะนําจากนั้นนําเนื้อหา

สาระเรื่องสิทธิมนุษยชนพรอมแบบสอบถามนํากลับไปใหผูเชี่ยวชาญประเมินอีกครั้ง ในครั้งนี้ผู
เชี่ยวชาญทั้ง 5 ทานไดแนะนําใหเพิ่มกรณีศึกษาหรือตัวอยางเหตุการณทั้งในอดีตและปจจุบันที่เกี่ยว
กับการละเมิดสิทธิมนุษยชน ผูวิจัยนําเนื้อหาสาระเรื่องสิทธิมนุษยชนนํามาแกไขตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญและไดเนื้อหาสาระเรื่องสิทธิมนุษยชนดังนี้ 

 
 
 

เนื้อหาสาระเรื่องสิทธิมนุษยชนในชวงชั้นท่ี 3 (ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-3) 
เนื้อหาสาระสําหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
สิทธิ หมายถึง ประโยชนหรืออํานาจที่บุคคลพึงไดรับตามกฎหมาย เชน กฎหมายระบุไววา

เด็กไทยทุกคนจะไดรับการศึกษาขั้นพื้นฐานโดยไมตองเสียคาใชจายจากรัฐเปนเวลา 12 ป หรือผู
ยากไรจะไดรับการรักษาจากโรงพยาบาลของรัฐโดยไมเสียคาใชจาย เปนตน 

เสรีภาพ หมายถึง ความเปนอิสระของบุคคลที่จะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งไดภายใตขอบเขต
ของกฎหมาย เชน การพูด การพิมพ การโฆษณา การรวมกลุม การยายที่อยู เปนตน  

ความเสมอภาค หมายถึง ความเทาเทียมกันระหวางบุคคล เชนคนจนและคนรวยจะไดรับ
บริการจากหนวยงานของรัฐเวลาไปติดตอราชการเหมือนกันอยางเสมอภาคกัน เชน เมื่อไดติดตอ
งานบนที่วาการอําเภอ ผูใดมากอนก็จะไดรับการบริการกอน เปนตน 

ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย คือการใหคุณคาความเปนคนตามธรรมชาติของมนุษยไมวาจะเกิด
มาพิการ เปนผูหญิง ผูชาย ยากจน หรือรํ่ารวย ทุกคนมีคุณคาเทากัน ตองปฏิบัติตอกันเยี่ยงมนุษย
อยางเสมอหนากันและเคารพตอศักดิ์ศรีความเปนมนุษย 

สิทธิมนุษยชน หมายถึง สิทธิความเปนมนุษย อันเปนสิทธิตามธรรมชาติของมนุษยทุกคน
ที่เกิดมาก็มีสิทธิติดตัวมาตั้งแตเกิด สิทธิดังกลาวไมสามารถโอนใหแกกันได และไมมีบุคคล องคกร
หรือแมแตรัฐสามารถลวงละเมิดความเปนมนุษยนี้ได 

 
เนื้อหาสาระสําหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
สิทธิและเสรีภาพของประชาชนตามรัฐธรรมนูญฉบับประชาชนปพุทธศักราช 2540 
รัฐธรรมนูญฉบับปจจุบันมีความมุงหมายในการสงเสริมและคุมครองสิทธิและเสรีภาพของ

ประชาชน และใหประชาชนมีสวนรวมในการปกครองและตรวจสอบการใชอํานาจรัฐ สิทธิและเสรี
ภาพของประชาชนที่ปรากฏในรัฐธรรมนูญมีเนื้อหาสาระสําคัญดังตอไปนี้ 
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1. ใหการรับรองศักดิ์ศรีความเปนมนุษย ดังปรากฏในมาตราที่ 4 “ศักดิ์ศรีความเปน

มนุษย สิทธิ และเสรีภาพของบุคคล ยอมไดรับความคุมครอง”  เพราะศักดิ์ศรีความเปนมนุษยเปน
รากฐานที่สําคัญของสิทธิและเสรีภาพ 

2. สิทธิในชีวิตและความมั่นคงแหงชีวิต เปนสิทธิขั้นพื้นฐานของคนทุกคนที่จะสามารถ
ดํารงความเปนคนอยูได หมายถึงความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและรางกาย การไมถูกคุกคามใน
เกียรติยศชื่อเสียง หรือความเปนอยูสวนตัว ความสามารถที่จะอยูอาศัยและครอบครองที่อยูอาศัย
โดยปกติสุข 

3. สิทธิที่จะไดรับการปฏิบัติจากรัฐโดยเทาเทียมกัน 
 
สิทธิเด็ก 
1. สิทธิในการอยูรอด คือสิทธิขั้นพื้นฐานเพื่อการอยูรอดที่เด็กทุกคนจะตองไดรับ หมายถึง 

สิทธิที่จะมีชีวิต ไดรับการดูแลทางสุขภาพ 
2. สิทธิในการพัฒนา เปนสิทธิที่เด็กทุกคนจะตองไดรับการพัฒนาอยางเพียงพอ ทั้งในดาน

โภชนาการ สาธารณสุขมูลฐาน และการศึกษาขั้นพื้นฐาน นอกจากนี้ยังหมายรวมถึง การใหเสรีภาพ
ทางความคิด ศาสนา สิทธิที่จะไดรับฟง และสิทธิที่จะอยูรวมกับครอบครัวอยางมีความสุข 

3. สิทธิในการไดรับการปกปองคุมครอง เปนสิทธิที่เด็กไดรับการปกปองคุมครองจากการ
ถูกทําราย ทั้งทางรางกาย จิตใจ หรือทางเพศ 

4. สิทธิในการมีสวนรวม  เด็กทุกคนควรมีสิทธิรับรู แสดงความคิดเห็น ตัดสินใจในทุกๆ 
เร่ืองที่มีผลกระทบตอตัวเด็ก 

สิทธิเด็กที่รัฐบาลไทยใหความสําคัญในปจจุบัน 
1. สิทธิที่เด็กจะไดรับโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐานอยางเทาเทียมกัน 
2. สิทธิที่เด็กจะพนจากการเปนทาสแรงงาน โดยไมถูกหลอกเขาสูกระบวนการใชแรง

งานเด็ก 
3. สิทธิที่เด็กจะตองพนจากการถูกนํามาเปนเหยื่อทางเพศ ทั้งในกรณีที่นําเด็กมาคา

ประเวณี และการนําเด็กมาเปนสื่อโฆษณาในทางลามกอนาจาร 
4. สิทธิเด็กที่จะตองไดรับการดูแลอยางดี หมายถึงเด็กที่ตองโทษอยูในสถานพินิจควรที่

จะไดรับการดูแลภายในสถานพินิจอยางมีคุณภาพ 
5. มาตรการปกปองพิเศษ คือมาตรการหรือการดําเนินงานเพื่อชวยเหลือหรือปกปองเด็ก

กลุมตางๆ ที่ตองการการดูแลเปนพิเศษ เชน เด็กล้ีภัย เด็กในสภาวะฉุกเฉิน เปนตน 
(สํานักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ, 2545: 57-58) 

การคุมครองปกปองสิทธิมนุษยชน 
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การคุมครองสิทธิมนุษยชนใหไดผลอยางเต็มที่นั้นจําเปนอยางยิ่งที่จะตองอาศัยความรวม

มือจากสมาชิกทุกคนในสังคม หากคนเราปฏิบัติตอกันโดยคํานึงถึงสิทธิมนุษยชน และปฏิบัติตอกัน
อยางมีมนุษยธรรม อันหมายถึงการเคารพในเกียรติและศักดิ์ศรีของเพื่อนมนุษยเคารพสิทธิและเสรี
ภาพซึ่งกันและกัน อยูรวมกันอยางปรองดองสมานฉันท เอื้อเฟอเผ่ือแผชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เราก็
จะมีชีวิตที่ดีรวมกัน ดังนั้น สมาชิกในสังคมทุกคนจึงมีหนาที่รวมกันในการสงเสริมและคุมครอง
สิทธิมนุษยชน 

ในเบื้องตนสมาชิกแตละคนในสังคมสามารถมีสวนรวมในการสงเสริมและคุมครองสิทธิ
มนุษยชนไดโดยเริ่มจากการรับผิดชอบในตนเอง คุมครองและปกปองสิทธิเสรีภาพของตนเอง และ
ชวยเหลือคุมครองปกปองสิทธิและเสรีภาพของผูอ่ืนเทาที่จะทําไๆดตามกําลังความสามารถของเรา 
ดังนี้ 

1. รับผิดชอบตนเอง รับผิดชอบดูแลตนเองในเรื่องตางๆ เชน การดําเนินชีวิตประจําวันโดย
ทั่วไป การกิน การอยู การศึกษาเลาเรียน การเดินทาง เปนตน และฝกหัดทําสิ่งตางๆ ที่จําเปนใหได
ดวยตนเอง เพื่อที่จะสามารถพึ่งพาตนเองได ไมตองพึ่งพาผูอ่ืน ตลอดจนฝกการใชสติปญญาและ
เหตุผลในการตัดสินใจเรื่องตางๆ ดวยตนเอง เมื่อตองประสบกับปญหาก็จะสามารถตัดสินใจแกไข
ไดอยางรอบคอบ เหมาะสม และไมผิดพลาด 

2. ปกปองสิทธิและเสรีภาพของตนเอง มีความภาคภูมิใจในตนเอง รักตนเองตระหนักถึง
คุณคาของตน และรูจักคุมครองปองกันตนเอง ตลอดจนปกปองรักษาสิทธิและเสรีภาพของตน ไม
ยอมใหผูอ่ืนละเมิด ลวงเกิน หรือขมแหงรังแกไดงายๆ เมื่อไดรับการปฏิบัติอยางไมเปนธรรม ตอง
คัดคานหรือตอสูเรียกรองเพื่อใหไดรับความยุติธรรม ไมนิ่งเฉย ยอมรับในสิ่งที่ไมถูกตอง 

3. หลีกเลี่ยงอันตราย ระมัดระวัง ไมกระทําส่ิงซ่ึงจะนําอันตรายมาสูตนเอง มีสติ ตั้งมั่นอยู
ในความไมประมาท หลีกเลี่ยงการกระทําที่เส่ียงตอภัยตางๆ  เชน ไมเขาไปในสถานที่ที่ไมเหมาะ
สม ไมกลับบานดึก ไมแตงกายลอแหลม ไมเสพของมึนเมาสิ่งเสพติด ไมเลนการพนัน ไมยุงเกี่ยว
คบคากับบุคคลที่ไมนาไววางใจ ไมแสดงกิริยาวาจาทาทายหรือยั่วยุใหเกิดการวิวาท เปนตน 

4. เคารพสิทธิและเสรีภาพของผูอ่ืน เคารพในเกียรติ ศักดิ์ศรี และสิทธิเสรีภาพของผูอ่ืน ไม
ดูหมิ่นเหยียดหยาม กดขี่ ขมแหงรังแกผูอ่ืน ไมลวงละเมิดหรือลิดรอนสิทธิและเสรีภาพของผูอ่ืน ไม
บีบบังคับ ครอบงํา ขัดขวางหนวงเหนี่ยวจํากัดเสรีภาพของบุคคลอื่น ปฏิบัติตอบุคคลอื่นอยางเทา
เทียมกันและยุติธรรมตลอดจนเคารพในเหตุผลและการตัดสินใจของผูอ่ืน ไมถือเอาความคิดของตน
เปนใหญ 

5. ชวยเหลือผูอ่ืน ชวยเหลือผูที่ถูกขมเหงรังแกหรือไมไดรับความยุติธรรมตามกําลังความ
สามารถ ไมเพิกเฉย หรือถือวาไมใชธุระของตน ตลอดจนชวยเหลือเพื่อนมนุษยที่ดอยโอกาส ขาด
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แคลน มีชีวิตที่ยากลําบากกวาเรา เชน ผูยากไร ผูพิการทุพพลภาพ ผูที่เจ็บไขไดปวย เด็ก คนชรา ผู
ประสบภัยตางๆ เพื่อใหเพื่อนมนุษยเหลานี้ไดมีโอกาสและมีชีวิตที่ทัดเทียมกับบุคคลอื่น 

6. ขอความชวยเหลือ เมื่อตนเองหรือผูอ่ืนถูกละเมิดสิทธิเสรีภาพถูกขมเหงรังแก ถูกกระทํา
ทารุณ ไมไดรับความยุติธรรม หรือมีปญหายากลําบาก ใหปรึกษาหรือขอความชวยเหลือจากพอแม 
ผูปกครอง ญาติผูใหญ ครูอาจารย หรือบุคคลที่เราไววางใจ นอกจากนั้น ยังอาจโทรศัพทแจงเหตุราย 
ขอความชวยเหลือ  หรือขอคําปรึกษาไดจากหนวยงานตางๆ เชน ศูนยพิทักษสิทธิเด็ก  
มูลนิธิเด็ก มูลนิธิคุมครองเด็ก หรือโทรศัพท “สายเด็ก” ขององคการยูนิเซฟ 

7. รวมมือกันสงเสริมสิทธิมนุษยชน การสงเสริมและคุมครองสิทธิมนุษยชนจะประสบ
ความสําเร็จไดตองอาศัยความรวมมือของทุกๆ คนในสังคม สมาชิกของสังคมจึงควรที่จะชวยกัน
เผยแพรแนวคิดเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนใหเปนที่รูจักอยางกวางขวาง เพื่อใหผูคนเขาใจและตระหนัก
ถึงคุณคาและความสําคัญของสิทธิมนุษยชน ใหความรวมมือและชักชวนใหผูอ่ืนเขารวมกันในกิจ
กรรมที่สงเสริมและคุมครองสิทธิมนุษยชน รวมทั้งรวมกันขัดขวางกิจกรรมใดๆ ที่เปนการละเมิด
สิทธิมนุษยชน (ผองศรี  จั่นหาว และคณะ, 2547: 60-61) 

หนวยงานที่ใหความชวยเหลือดานสิทธิมนุษยชนไดแกคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนนอก
จากนี้ยังมีหนวยงานที่ทําหนาที่ใหคําปรึกษา ขอความชวยเหลือเมื่อถูกละเมิดสิทธิมนุษยชน เชน 
ศูนยพิทักษสิทธิเด็ก มูลนิธิเด็ก มูลนิธิคุมครองเด็ก เปนตน 
 

เนื้อหาสาระสําหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
การมีสวนรวมคุมครองปกปองสิทธิมนุษยชนของตนเองและผูอ่ืน 
ใชกรณีศึกษาซึ่งเปนเหตุการณที่เกิดขึ้นในปจจุบันหรือเรื่องที่เกิดขึ้นใกลตัวนักเรียนมาเปน

บทเรียนใหนักเรียนชวยกันคิดวิเคราะห แสดงความคิดเห็นและหาทางชวยกันคุมครองและปกปอง 
ตัวอยางกรณีศึกษา 
กรณีนักเรียนตกรถเมลเสียชีวิต 
กรณีนักศึกษาถูกพัดลมหลนทับขณะเรียนหนังสือ  
กรณีนักเรียนเกิดอาการอาหารเปนพิษหลังจากรับประทานอาหารกลางวันที่ทางโรงเรียน 
จัดให ฯลฯ 

 
 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชน 

ผูวิจัยนําเนื้อหาสาระเรื่องสิทธิมนุษยชนดังกลาวมาสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
เร่ืองสิทธิมนุษยชน จํานวน 3 หนวยการเรียนรู มีทั้งหมด 15 คาบ  แบงออกเปนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
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จํานวน 4 คาบ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 5 คาบ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 6 คาบ ในแตละ
ระดับชั้นมีหนึ่งหนวยการเรียนรู โดยมีโครงสรางกิจกรรมการเรียนรูดังตอไปนี้ 

 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
คาบที่ 1 เลนเกมคีบลูกปงปอง 
คาบที่ 2 รวมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสิทธิของตนเอง 
คาบที่ 3 เลนเกมโชวเกี่ยวกับสถานการณการถูกละเมิดสิทธิ 
คาบที่ 4 เลนเกม Hangman เพื่อทบทวนความหมายของคําที่เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
คาบที่ 1 ระดมสมองบอกถึงสิทธิเด็ก 
คาบที่ 2 เลนเกมเกี่ยวกับสิทธิของประชาชนตามรัฐธรรมนูญฉบับประชาชน พุทธศักราช 

2540 
คาบที่ 3 ยกตัวอยางและอภิปรายเหตุการณการละเมิดสิทธิมนุษยชนที่พบเห็นในชีวิต

ประจําวัน 
คาบที่ 4 แสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับการละเมิดสิทธิมนุษยชน 
คาบที่ 5 ทําใบงานเกี่ยวกับการปองกันและแกไขปญหาการละเมิดสิทธิมนุษยชนพรอมทั้ง

อภิปรายรวมกัน 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
คาบที่ 1-6 กิจกรรมการเรียนรูแบบสตอรี่ไลนเร่ืองสิทธิมนุษยชนกับเหตุเกิดบนรถโดยสาร 

นําเสนอเรื่องการปกปองสิทธิมนุษยชน 
 
ผูวิจัยไดนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชนไปประเมินความเหมาะสม

ดานกิจกรรมการเรียนรู ส่ือการเรียนรู การวัดและประเมินผล โดยการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานหลัก
สูตรและกิจกรรมการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมซึ่งมีประสบ
การณการสอนมาไมต่ํากวา 10 ป จํานวน 3 ทาน ซ่ึงใชเกณฑในการปรับปรุงแกไขกิจกรรมการเรียน
รูจากคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 2 ใน 3 ทาน  ซ่ึงผลจากการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญมีความเห็นใหปรับ
ปรุงแกไขในประเด็นดังตอไปนี้ 

1. การใชถอยคําและการสื่อความหมายบางประโยคยังไมชัดเจนและถูกตอง (จํานวน 2 
ทาน) 

2. การวัดและประเมินผลในบางคาบยังไมชัดเจน (จํานวน 3 ทาน) 
3. ส่ือการเรียนรูยังนอยเกินไป (จํานวน 2 ทาน) 
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ผูวิจัยนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชนไปปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา
ของผูเชี่ยวชาญ จากนั้นนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชนที่ปรับปรุงแกไขแลว
พรอมแบบสอบถามความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูสงทางไปรษณียใหผูเชี่ยว
ชาญดานหลักสูตรและการเรียนการสอนสังคมศึกษา ไดแก ครูตนแบบ ครูดีเดน ครูแกนนํา หรือครู
ผูรวมนิเทศการจัดกิจกรรมการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จํานวน 10 ทาน โดยใชเกณฑ 3 ใน 
10 ทาน ในการปรับปรุงแกไขกิจกรรมการเรียนรูซ่ึงผลจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นผู
เชี่ยวชาญมีความเห็นใหปรับปรุงแกไขในประเด็นดังตอไปนี้ 

1. ควรเพิ่มเติมสื่อการเรียนรูเพื่อใหนักเรียนไดรับความรูความเขาใจมากยิ่งขึ้น (จํานวน 4 
ทาน) 

2. ควรอธิบายกติกาการเลนเกมในแตละเกมใหชัดเจน (จํานวน 5 ทาน) 
3. การวัดและประเมินผลควรมีเครื่องมือชวยในการวัดและประเมิน(จํานวน 3 ทาน) 
ผูวิจัยนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชนไปปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา

ของผูเชี่ยวชาญ 
 
ตรวจสอบคุณภาพกิจกรรมการเรียนรู 
 ผูวิจัยนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชนที่แกไขปรับปรุงตามคําแนะนํา
ของผูเชี่ยวชาญไปใหครูสังคมศึกษาในโรงเรียนวชิราวุธวิทยาลัยจํานวน 3 ทาน ที่สอนสังคมศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 นําไปจัดกิจกรรมการ
เรียนรูตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูทั้ง 3 หนวยการเรียนรู 15 คาบ (ในระหวางวันที่ 28 
กุมภาพันธ 2548 ถึงวันที่ 4 มีนาคม 2548) เมื่อครูสังคมศึกษาทั้ง 3 ทาน ไดนําแผนการจัดกิจ
กรรมการเรียนรูไปจัดกิจกรรมการเรียนรูแลวไดมีขอเสนอแนะใหปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูในประเด็นดังตอไปนี้ 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูของครูผูสอน 

1. ความคิดรวบยอดถูกตองเหมาะสม 
2. ผลการเรียนรูควรมีทั้งสามดาน คือ ดานความรู กระบวนการเรียนรู และเจตคติ 
3. ความเหมาะสมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
คาบที่ 1 อาจจะใชเกมเปนตัวนําเขาสูบทเรียนกอนที่จะใหนักเรียนไดวิเคราะหตามประเด็น
ตางๆ 
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คาบที่ 2 กอนเลนเกมควรทบทวนเนื้อหาสาระสําคัญกอน 
คาบที่ 3 ควรมีใบความรูเร่ืองความหมายของสิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาค 
คาบที่ 4 การประเมินผลในคาบนี้ยังไมมีความชัดเจนตรงตามผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
4. ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
เวลากับกิจกรรมคอนขางเหมาะสมแตผลการเรียนรูที่คาดหวัง กิจกรรมการเรียนรู และการวัด

และประเมินผลควรมีความสอดคลองกันมากกวานี้ 
ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูนี้จากการสัมภาษณของครูผูสอนคือ 

การเลมเกมทําใหเกิดความสนุกในการเรียน ไดรับเนื้อหาโดยไมรูสึกเครียดจนเกินไป 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
ขอเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูของครูผูสอน 
1.   ความคิดรวบยอดถูกตองเหมาะสม 
2. ควรเพิ่มเติมผลการเรียนรูที่คาดหวังดานคุณธรรม 
3. ความเหมาะสมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
คาบที่ 1ในตอนทายคาบควรมีแผนใสหรือใบความรูสรุปสิทธิเด็ก 
คาบที่ 2 ควรใหนักเรียนไดแขงกันคนควารัฐธรรมนูญในมาตราที่เกี่ยวของกับสิทธิเสรีภาพ 
คาบที่ 3 ในตอนตนชั่วโมงควรมีการเกริ่นนําหรือสรุปเกี่ยวกับสิทธิในรัฐธรรมนูญกอน 
คาบที่ 4 ควรสรุปเปนใบบันทึกความรู 
คาบที่ 5 ควรมีการสรุปตอนทาย 
4. ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
การวัดและประเมินผลควรมีเกณฑและสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวังและกิจ

กรรมการเรียนรู 
ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูนี้จากการสัมภาษณของครูผู

สอนคือ  เนื้อหาเรื่องสิทธิเด็กมีความนาสนใจ มีกิจกรรมการทํางานเปนกลุมทําใหไดชวยกันคิดและ
ทํางานรวมกับเพื่อนๆ 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
ขอเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูของครูผูสอน 
1.    ความคิดรวบยอดถูกตองเหมาะสม 
2. ควรเพิ่มเติมผลการเรียนรูที่คาดหวังในขอที่ 3 คือ สามารถปกปองและรักษาสิทธิมนุษย

ชนของตนและไมละเมิดสิทธิมนุษยชนของผูอ่ืน 
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3. ความเหมาะสมในการในจัดกิจกรรมการเรียนรู รูปแบบสตอรี่ไลนมีความเหมาะสม

กับเนื้อหาสาระเวลา 6 คาบไมเพียงพอกับกิจกรรม 
4. ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
ควรเพิ่มเติมกิจกรรมการเรียนรูใหนักเรียนไดนําไปใชในชีวิตจริง 

ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูนี้จากการสัมภาษณของครูผูสอนคือ 
กิจกรรมการเรียนรูสตอรี่ไลนทําใหเกิดความสนุกนาติดตามในการเรียนรู เกิดความรูสึก
กระตือรือรนในการเรียน 
  

ผูวิจัยนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของครูสังคมศึกษาทั้ง 3 
ทาน และไดแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชนที่สมบูรณ ในชวงชั้นที่ 3 (ช้ันมัธยม
ศึกษาปที่ 1-3) ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
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หนวยการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชน 
 

กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
เร่ือง สิทธิของเราและสิทธิมนุษยชน    ภาคเรียนที่ 1 เวลา 4 ชั่วโมง 
ความคิดรวบยอด 
 มนุษยทุกคนมีสิทธิติดตัวมาตั้งแตเกิดภายในขอบเขตที่กฎหมายกําหนด เมื่อมีสิทธิแลวทุก
คนยอมตองรักษาสิทธิของตน และไมละเมิดสิทธิของผูอ่ืน เพื่อใหสังคมดําเนินไปอยางปกติสุข 
สิทธิดังกลาวรวมเรียกวาสิทธิมนุษยชน 
 
มาตรฐานการเรียนรู 

มาตรฐาน ส  2.1 ปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดีตามกฎหมาย ประเพณี และ
วัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอยางสันติสุข 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ม.1-3  ตระหนักถึงสถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพและหนา
ที่ในฐานะพลเมืองดีของสังคมและประเทศ เขาใจความสําคัญในเรื่องสิทธิมนุษยชนเพื่อคุมครองปก
ปองตนเอง และคนอื่นใหดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางสันติสุข ตลอดจนปฏิบัติตนตามกฎหมายที่
เกี่ยวของกับตนเอง ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 ดานความรู 
 นักเรียนสามารถ 

1. อธิบายความหมายของสิทธิได 
2. วิเคราะหความสําคัญของสิทธิของตนเองได 

Acer123
Text Box
50



 91
3. วิเคราะหสิทธิของตนเองและผูอ่ืนตลอดจนการละเมิดสิทธิได 
4. อธิบายความหมายของสิทธิมนุษยชนได 
ดานทักษะ 

 นักเรียนสามารถ 
1. รวมทํางานเปนกลุมเปนทีมได 
2. รวมสังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเรียนการสอนได 
3. รวมอภิปรายแสดงความคิดเห็นได 
ดานคุณธรรม 
นักเรียนมีความตระหนักในเรื่อง 
1. เคารพสิทธิเสรีภาพจากการตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น 

สาระการเรียนรู 
 สิทธิ หมายถึง อํานาจหรือประโยชนอันชอบธรรมของบุคคลที่ไดรับการรับรองและคุม
ครองตามกฎหมาย และทุกคนสามารถใชสิทธิของตนเองไดโดยสมบูรณ แตตองอยูภายในขอบเขต
ที่กฎหมายกําหนด ไมสามารถลวงละเมิดสิทธิของผูอ่ืนได 
 เสรีภาพ หมายถึง ความเปนอิสระของบุคคลที่จะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งไดภายใตขอบเขต
ของกฎหมาย 
 ความเสมอภาค หมายถึง ความเทาเทียมกันระหวางบุคคล 
 สิทธิมนุษยชน หมายถึง สิทธิความเปนมนุษย อันเปนสิทธิตามธรรมชาติของมนุษยทุกคน
ที่เกิดมาก็มีสิทธิติดตัวมาตั้งแตเกิด สิทธิดังกลาวไมสามารถโอนใหแกกันได และไมมีบุคคล องคกร 
หรือแมแตรัฐสามารถลวงละเมิดความเปนมนุษยนี้ได 
 
กิจกรรมการเรียนรู  
 ชั่วโมงที่ 1 (เพื่อใหบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวังดานความรูขอ 1, 2 ดานทักษะขอ 1, 2,3) 

1. แบงนักเรียนออกเปนกลุมกลุมละ 4 คนจํานวน 5 กลุม ตามความสมัครใจ นักเรียนที่ไมมี
กลุมใหคอยชวยสังเกตพฤติกรรมการทํางานเปนกลุมของเพื่อนๆ ที่เลนเกมและเปนผูชวยครูในการ
จัดเตรียมอุปกรณ หรือครูอาจจะแบงกลุมผูสังเกตการณตางหาก ครูอธิบายกติกาการเลนเกมคีบลูก
ปงปองอยางละเอียด ครูนํากะละมังมาวางไวเทากับจํานวนกลุม พรอมแจกตะเกียบใหกลุมละ 1 คู 

2.ใหทุกคนในกลุมชวยกันคีบปงปองที่วางไวหนาผูชวยครูเพื่อไปใสในกะละมังของกลุม
ตนเองใหไดมากที่สุด โดยไมตองเขาแถวตามกลุม ทีมใดมีลูกปงปองมากที่สุด ทีมนั้นชนะ  
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3.ขณะที่เลนเกม ใหผูสังเกตการณสังเกตพฤติกรรมของเพื่อนๆ วาแตละกลุมมีพฤติกรรม

อยางไรบาง (เชน การเขาคิว การรวมแรงรวมใจ การขโมยลูกปงปองของกลุมอื่น) พรอมจดบันทึก
พฤติกรรมของเพื่อนๆแตละกลุม 

4. ครูถามนักเรียนเกี่ยวกับสิทธิของนักเรียนเกี่ยวกับประเด็นตางๆ เชน 
- นักเรียนมีสิทธิที่จะหยิบของของผูอ่ืนมาใชหรือไม 
- นักเรียนมีสิทธิแซงคิวหรือไม 
- นักเรียนมีสิทธิในการแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียนหรือไม 
- สิทธิมีความหมายวาอยางไร มีความสําคัญอยางไร 
ใหนักเรียนรวมตอบคําถามและแสดงความคิดเห็นในแตละประเด็นที่ครูไดตั้งคําถาม ครู

และนักเรียนชวยกันสรุป 
 

สื่อการเรียนรู 
1. กะละมัง 
2. ลูกปงปอง 
3. ตะเกียบ 
 

การวัดและประเมินผล 
1. การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู 
- การรวมอภิปรายและแสดงความคิดเห็นโดยพิจารณาจากการใหเหตุผลมีขอมูลมา

สนับสนุนและความสนใจในการตอบคําถาม 
2. กระบวนการกลุม 
-  การมีสวนรวมเลนเกม การกระตือรือรนและสนใจในการเลนเกม 
 
ชั่วโมงที่ 2 (เพื่อใหบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวังดานความรูขอ 2, 3 ดานทักษะขอ 1,3) 
1. ครูทบทวนเนื้อหาเกี่ยวกับความหมายและความสําคัญของสิทธิ 
2. ใหผูสังเกตการณออกมารายงานผลการสังเกตพฤติกรรมของกลุมตางๆ จากครั้งที่แลว

และใหนักเรียนรวมพิจารณาเพิ่มเติมเกี่ยวกับสิทธิแตละบุคคล 
3.  ใหนักเรียนทุกคนรวมกันแสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับประเด็นตางๆ 
 - แตละกลุมทําอยางไรจึงจะชนะการแขงขัน 
 - เพราะอะไรกลุมจึงแพการแขงขัน 
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 - การชนะโดยการแซงคิว หรือแอบหยิบปงปองของทีมอื่นมาเปนทีมของตน 

เปนการกระทําที่เหมาะสมหรือไม เพราะเหตุใด 
 - ในกรณีที่ไมมีการแซงคิวเพราะอะไรจึงไมเกิด และเกิดผลดีอยางไร 
 - เมื่อถูกแซงคิว คนที่เขาแถวรูสึกอยางไร 
 - การแซงคิวจัดวาเปนการกระทําที่ละเมิดสิทธิของผูอ่ืนหรือไม 
 - การละเมิดสิทธิของผูอ่ืน กอใหเกิดผลเสียอยางไร 
 - ถาทุกคนรูจักสิทธิของตนและผูอ่ืนกอใหเกิดผลดีตอตนเองและผูอ่ืนอยางไรบาง 
ครูบันทึกสิ่งที่นักเรียนตอบลงบนกระดานดํา ใหนักเรียนชวยกันเปรียบเทียบระหวางกติกา

ในการเลนเกมครั้งนี้กับกฎหมายใหนักเรียนชวยกันอภิปรายในประเด็นตอไปนี้ 
- ใครเปนคนกําหนดกติกาในการเลนเกมครั้งนี้ 
- ทําไมจึงตองมีการกําหนดกฎกติกา 
- ใครเปนคนตั้งกฎหมาย 
4. ครูถามนักเรียนวา นักเรียนพอใจผลการตัดสินในครั้งแรกหรือไม เพราะเหตุใด กลุมใด

สมควรไดรับรางวัลในการเลนเกมครั้งนี้มากที่สุดโยงไปสูประเด็นการละเมิด การรักษาสิทธิ เสรี
ภาพ และความเสมอภาคกันของคนในสังคม 

4. ครูใหนักเรียนชวยกันอภิปรายตอบคําถามตามประเด็นตอไปนี้ 
-  ทุกคนมีสิทธิเทาเทียมกันตามกฎหมายใชหรือไม เพราะเหตุใด 
- สิทธิที่ทุกคนมีเทาเทียมกันตามกฎหมายรวมเรียกวาสิทธิมนุษยชนใชหรือไม 
- สิทธิมนุษยชนมีความหมายและความสําคัญอยางไร 
-  เราสามารถไปทํารายผูอ่ืนไดหรือไม เพราะเหตุใด ผิดกฎหมายหรือเปนการละเมิดสิทธิ

ของผูอ่ืนหรือไม 
- ตัวอยางการถูกละเมิดสิทธิที่พบเห็นในสังคมยกตัวอยางจากขาวในหนังสือพิมพ 
 

สื่อการเรียนรู 
ขาวการละเมิดสิทธิมนุษยชน 
 

การวัดและประเมินผล 
1. การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู 
- การรวมอภิปรายและแสดงความคิดเห็นโดยพิจารณาจากคุณภาพความถูกตองของคํา

ตอบ การแสดงเหตุผลที่มีขอมูลรองรับ 
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- การสังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมกิจกรรมของนักเรียนความสนใจในการตอบคํา

ถาม 
 
 

ชั่วโมงที่ 3 (เพื่อใหบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวังขอ 3,4 ดานคุณธรรมขอ 1) 
1. ครูนํารูปภาพเกี่ยวกับการละเมิดสิทธิมาติดบนกระดานดํา ประกอบดวยรูป แมตีลูก   เด็ก

ถูกรังแก ขโมยของเพื่อน  ถูกแซงคิว ครูถามนักเรียนทีละรูปวาเปนรูปใคร ทําอะไร อยางไร นัก
เรียนรูสึกอยางไรเมื่อไดดูรูปนี้ บุคคลในรูปมีสิทธิที่จะทําดังกลาวหรือไม การกระทําดังกลาวเปน
ความผิดหรือไม เพราะอะไร นักเรียนและครูชวยกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็น  

2. ครูทบทวนถึงความหมายของคําวาสิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาค สิทธิมนุษยชน โดยแจก
ใบความรู 

3. แบงกลุมนักเรียนเพื่อเลนเกมโชวออกเปน 3 กลุม กลุมละ 8-10 คน โดยครูทําหนาที่เปน
พิธีกรพรอมหาอาสาสมัครเพื่อเปนผูบันทึกคะแนน 1 คน  อธิบายกติกา พิธีกรเวียนถามคําถามทีละ
กลุมจนหมดคําถาม สามารถปรึกษากันภายในกลุมได ถาตอบถูก 1 คําถามได 1 คะแนน โดยครูตอง
เฉลยพรอมใหเพื่อนกลุมอื่นๆรวมแสดงความคิดเห็นในแตละขอ 

คําถาม 
1. นักเรียนสามารถหยิบยางลบของเพื่อนไปใชไดโดยไมขออนุญาตใชหรือไม เพราะอะไร 
2. การใชแรงงานเด็กเปนสิ่งที่ไมถูกตองใชหรือไม เพราะอะไร 
3. นักเรียนมีสิทธิที่จะเรียนหนังสือใชหรือไม เพราะอะไร 
4. เรามีสิทธิที่จะนับถือศาสนาใดก็ไดใชหรือไม เพราะอะไร 
5. นักเรียนมีสิทธิที่จะเลนเกมไดนานเทาไหรก็ไดใชหรือไม เพราะอะไร 
6. เรามีสิทธิที่จะแสดงความคิดเห็นใชหรือไม เพราะอะไร 
7. เรามีสิทธิที่จะทํารายผูอ่ืนโดยไมมีความผิดใชหรือไม เพราะอะไร 
8. เราไมมีสิทธิเลือกอาชีพในอนาคตใชหรือไม เพราะอะไร 
9. หากแมคาทอนเงินเราขาดไปเราควรนิ่งเฉยใชหรือไม เพราะอะไร 
10. เราควรนิ่งเฉยเมื่อเห็นเพื่อนถูกรังแกใชหรือไม เพราะอะไร 

ครูรวมคะแนนในเกมนี้ ใหแตละกลุมชวยกันรวบรวมคําเฉลยที่ไดจากการตอบคําถามลงบนชารต
ใหญบนกระดานดํา 
 
สื่อการเรียนรู 

1. รูปภาพเกี่ยวกับการละเมิดสิทธิ 
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2. ใบความรูเร่ืองสิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาค และสิทธิมนุษยชน 
3. อุปกรณบันทึกคําตอบในเกมโชว 
 

การวัดและประเมินผล 
1. การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู 
- การรวมอภิปรายและแสดงความคิดเห็นโดยดูความถูกตองของคําตอบและการใหเหตุผล

ที่มีขอมูลมาแสดง 
2. กระบวนการกลุม 
- การมีสวนรวมเลนเกมโดยดูจากความตั้งใจและการใหความรวมมือ 

 
ชั่วโมงที่ 4 (เพื่อใหบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวังขอ 1, 2, 3 และ 4 ดานทักษะขอ 1,3) 
1. ใหนักเรียนแบงกลุมเหมือนเกมในชั่วโมงที่ผานมา ใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาทีละคน
เพื่อออกมาเลนเกมHang man โดยเติมตัวอักษรลงชองทีละตัวถาเติมผิดตองผลัดใหอีกกลุมเติม 
เมื่อเติมครบแตละคําจะได 1 คะแนนนําไปรวมกับเกมที่แลว เมื่อไดคําศัพทแตละคําใหกลุมที่
เติมคําไดบอกถึงความหมายของคํานั้น 
ตัวอยาง 

  _ i _ _ _ s 
 _ _ e e _ o _ 
 _ u_ a _   _ i _ _ _ _ 
 e_ui_ _ 
   เปนตน 

4. เมื่อเลนเกมจบครูรวมคะแนนประกาศผลและมอบรางวัลแกกลุมที่ชนะ 
5. นักเรียนชวยกันสรุปถึงความสําคัญ และความหมายของสิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาค สิทธิ

มนุษยชนลงบนผังความรูบนกระดานดํา  
6. ครูใหนักเรียนแตละคนเขียนเรียงความเกี่ยวกับคุณคาและความสําคัญของศัพทตางๆ นํามา

สงในครั้งตอไป 
 
สื่อการเรียนรู 

1. ชุดเกมHang man  
 
การวัดและประเมินผล 
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1. กระบวนการกลุม 
- การมีสวนรวมเลนเกมโดยดูจากความตั้งใจและความพรอมเพรียงของกลุม 
2. การเขียนเรียงความโดยพิจารณาในประเด็น 

 - ขั้นตอนการนําเสนอ 
 - ความถูกตองของความหมายคําศัพท 
 - การแสดง เหตุผล 
 - ความคิดสรางสรรคในการแสดงความคิดเห็น 

 
 
 
 
 

 
หนวยการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชน 

 
กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
เร่ือง สิทธิและการคุมครองสิทธิ     ภาคเรียนที่  1 เวลา 5 ช่ัวโมง 
ความคิดรวบยอด 
 มนุษยทุกคนมีสิทธิติดตัวมาตั้งแตเกิดภายในขอบเขตของกฎหมาย ทุกคนจึงมีหนาที่ปก
ปองคุมครองสิทธิของตนเอง ในขณะเดียวกันก็ไมไปละเมิดสิทธิของผูอ่ืน 
 
มาตรฐานการเรียนรู 

มาตรฐาน ส  2.1 ปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดีตามกฎหมาย ประเพณี และ
วัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอยางสันติสุข 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ม.1-3  ตระหนักถึงสถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพและหนา
ที่ในฐานะพลเมืองดีของสังคมและประเทศ เขาใจความสําคัญในเรื่องสิทธิมนุษยชนเพื่อคุมครองปก
ปองตนเอง และคนอื่นใหดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางสันติสุข ตลอดจนปฏิบัติตนตามกฎหมายที่
เกี่ยวของกับตนเอง ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 ดานความรู 
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 นักเรียนสามารถ 

1.อธิบายสิทธิเด็กได 
2.อธิบายสิทธิและเสรีภาพของประชาชนไทยตามรัฐธรรมนูญฉบับประชาชนปพุทธศักราช 

2544 
3.วิเคราะหวิธีการปกปองคุมครองสิทธิของตนเองได 
ดานทักษะ 
นักเรียนสามารถ 
1. รวมกันทํางานเปนกลุมได 
2. รวมอภิปรายแสดงความคิดเห็นได 
ดานคุณธรรม 
นักเรียนมีความตระหนักในเรื่อง 
1. การปกปองสิทธิของตนเองจากการแสดงบทบาทสมมติและการแสดงความคิดเห็น 
 

 
สาระการเรียนรู 

สิทธิเด็ก 
1. สิทธิในการอยูรอด คือสิทธิขั้นพื้นฐานเพื่อการอยูรอดที่เด็กทุกคนจะตองไดรับ หมายถึง 

สิทธิที่จะมีชีวิต ไดรับการดูแลทางสุขภาพ 
2. สิทธิในการพัฒนา เปนสิทธิที่เด็กทุกคนจะตองไดรับการพัฒนาอยางเพียงพอ ทั้งในดาน

โภชนาการ สาธารณสุขมูลฐาน และการศึกษาขั้นพื้นฐาน นอกจากนี้ยังหมายรวมถึง การใหเสรีภาพ
ทางความคิด ศาสนา สิทธิที่จะไดรับฟง และสิทธิที่จะอยูรวมกับครอบครัวอยางมีความสุข 

3. สิทธิในการไดรับการปกปองคุมครอง เปนสิทธิที่เด็กไดรับการปกปองคุมครองจากการ
ถูกทําราย ทั้งทางรางกาย จิตใจ หรือทางเพศ 

4. สิทธิในการมีสวนรวม  เด็กทุกคนควรมีสิทธิรับรู แสดงความคิดเห็น ตัดสินใจในทุกๆ 
เร่ืองที่มีผลกระทบตอตัวเด็ก 

สิทธิและเสรีภาพของประชาชนตามรัฐธรรมนูญฉบับประชาชนปพุทธศักราช 2544 
รัฐธรรมนูญฉบับปจจุบันมีความมุงหมายในการสงเสริมและคุมครองสิทธิและเสรีภาพของ

ประชาชน และใหประชาชนมีสวนรวมในการปกครองและตรวจสอบการใชอํานาจรัฐ สิทธิและเสรี
ภาพของประชาชนที่ปรากฏในรัฐธรรมนูญมีเนื้อหาสาระสําคัญดังตอไปนี้ 
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1. ใหการรับรองศักดิ์ศรีความเปนมนุษย ดังปรากฏในมาตราที่ 4 “ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย 

สิทธิ และเสรีภาพของบุคคล ยอมไดรับความคุมครอง”  เพราะศักดิ์ศรีความเปนมนุษยเปนรากฐาน
ที่สําคัญของสิทธิและเสรีภาพ 

2. สิทธิในชีวิตและความมั่นคงแหงชีวิต เปนสิทธิขั้นพื้นฐานของคนทุกคนที่จะสามารถ
ดํารงความเปนคนอยูได หมายถึงความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและรางกาย การไมถูกคุกคามใน
เกียรติยศชื่อเสียง หรือความเปนอยูสวนตัว ความสามารถที่จะอยูอาศัยและครอบครองที่อยูอาศัย
โดยปกติสุข 

3. สิทธิที่จะไดรับการปฏิบัติจากรัฐโดยเทาเทียมกัน 
การปกปองคุมครองสิทธิของตนเอง 
1.รับผิดชอบตนเอง รับผิดชอบดูแลตนเองในเรื่องตางๆ เชน การดําเนินชีวิตประจําวันโดย

ทั่วไป การกิน การอยู การศึกษาเลาเรียน การเดินทาง เปนตน และฝกหัดทําสิ่งตางๆ ที่จําเปนใหได
ดวยตนเอง เพื่อที่จะสามารถพึ่งพาตนเองได ไมตองพึ่งพาผูอ่ืน ตลอดจนฝกการใชสติปญญาและ
เหตุผลในการตัดสินใจเรื่องตางๆ ดวยตนเอง เมื่อตองประสบกับปญหาก็จะสามารถตัดสินใจแกไข
ไดอยางรอบคอบ เหมาะสม และไมผิดพลาด 

2.ปกปองสิทธิและเสรีภาพของตนเอง มีความภาคภูมิใจในตนเอง รักตนเองตระหนักถึงคุณ
คาของตน และรูจักคุมครองปองกันตนเอง ตลอดจนปกปองรักษาสิทธิและเสรีภาพของตน ไมยอม
ใหผูอ่ืนละเมิด ลวงเกิน หรือขมแหงรังแกไดงายๆ เมื่อไดรับการปฏิบัติอยางไมเปนธรรม ตองคัด
คานหรือตอสูเรียกรองเพื่อใหไดรับความยุติธรรม ไมนิ่งเฉย ยอมรับในสิ่งที่ไมถูกตอง 

3.หลีกเลี่ยงอันตราย ระมัดระวัง ไมกระทําสิ่งซึ่งจะนําอันตรายมาสูตนเอง มีสติ ตั้งมั่นอยู
ในความไมประมาท หลีกเลี่ยงการกระทําที่เส่ียงตอภัยตางๆ  เชน ไมเขาไปในสถานที่ที่ไมเหมาะ
สม ไมกลับบานดึก ไมแตงกายลอแหลม ไมเสพของมึนเมาสิ่งเสพติด ไมเลนการพนัน ไมยุงเกี่ยว
คบคากับบุคคลที่ไมนาไววางใจ ไมแสดงกิริยาวาจาทาทายหรือยั่วยุใหเกิดการวิวาท เปนตน 

4.เคารพสิทธิและเสรีภาพของผูอ่ืน เคารพในเกียรติ ศักดิ์ศรี และสิทธิเสรีภาพของผูอ่ืน ไมดู
หมิ่นเหยียดหยาม กดขี่ ขมแหงรังแกผูอ่ืน ไมลวงละเมิดหรือลิดรอนสิทธิและเสรีภาพของผูอ่ืน ไม
บีบบังคับ ครอบงํา ขัดขวางหนวงเหนี่ยวจํากัดเสรีภาพของบุคคลอื่น ปฏิบัติตอบุคคลอื่นอยางเทา
เทียมกันและยุติธรรมตลอดจนเคารพในเหตุผลและการตัดสินใจของผูอ่ืน ไมถือเอาความคิดของตน
เปนใหญ 

5.ชวยเหลือผูอ่ืน ชวยเหลือผูที่ถูกขมเหงรังแกหรือไมไดรับความยุติธรรมตามกําลังความ
สามารถ ไมเพิกเฉย หรือถือวาไมใชธุระของตน ตลอดจนชวยเหลือเพื่อนมนุษยที่ดอยโอกาส ขาด
แคลน มีชีวิตที่ยากลําบากกวาเรา เชน ผูยากไร ผูพิการทุพพลภาพ ผูที่เจ็บไขไดปวย เด็ก คนชรา ผู
ประสบภัยตางๆ เพื่อใหเพื่อนมนุษยเหลานี้ไดมีโอกาสและมีชีวิตที่ทัดเทียมกับบุคคลอื่น 
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6.ขอความชวยเหลือ เมื่อตนเองหรือผูอ่ืนถูกละเมิดสิทธิเสรีภาพถูกขมเหงรังแก ถูกกระทํา

ทารุณ ไมไดรับความยุติธรรม หรือมีปญหายากลําบาก ใหปรึกษาหรือขอความชวยเหลือจากพอแม 
ผูปกครอง ญาติผูใหญ ครูอาจารย หรือบุคคลที่เราไววางใจ นอกจากนั้น ยังอาจโทรศัพทแจงเหตุราย 
ขอความชวยเหลือ  หรือขอคําปรึกษาไดจากหนวยงานตางๆ เชน ศูนยพิทักษสิทธิเด็ก  
มูลนิธิเด็ก มูลนิธิคุมครองเด็ก หรือโทรศัพท “สายเด็ก” ขององคการยูนิเซฟ 

7.รวมมือกันสงเสริมสิทธิมนุษยชน การสงเสริมและคุมครองสิทธิมนุษยชนจะประสบ
ความสําเร็จไดตองอาศัยความรวมมือของทุกๆ คนในสังคม สมาชิกของสังคมจึงควรที่จะชวยกัน
เผยแพรแนวคิดเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนใหเปนที่รูจักอยางกวางขวาง เพื่อใหผูคนเขาใจและตระหนัก
ถึงคุณคาและความสําคัญของสิทธิมนุษยชน ใหความรวมมือและชักชวนใหผูอ่ืนเขารวมกันในกิจ
กรรมที่สงเสริมและคุมครองสิทธิมนุษยชน รวมทั้งรวมกันขัดขวางกิจกรรมใดๆ ที่เปนการละเมิด
สิทธิมนุษยชน 
 
กิจกรรมการเรียนรู (เพื่อใหบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวังดานความรูขอ 1 ดานทักษะขอ 1,2) 

ชั่วโมงที่ 1 
1. ครูใหนักเรียนระดมสมองชวยกันอภิปรายถึงความหมายของคําวาสิทธิและใหเพื่อนๆชวย

กันแสดงความคิดเห็น ครูชวยสรุปและบอกความหมายพรอมทั้งยกตัวอยางสิทธิ 
2. ครูเขียนคําวา “สิทธิของเรา” ไวกลางกระดานใหนักเรียนจับคูกับเพื่อนแลวออกมาเขียน

เปนผังความคิดวานักเรียนมีสิทธิอะไรบาง  
3. ครูและนักเรียนชวยกันดูทีละคําตอบวาใชสิทธิของเราหรือไม ชวยกันแสดงความคิดเห็น 
4. ครูใชแผนใสอธิบายถึงสิทธิพึงมีพึงไดของนักเรียน (สิทธิเด็ก) 

 
สื่อการเรียนรู 

1. แผนใสเรื่องสิทธิเด็ก 
 
การวัดและประเมินผล 

1. การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู 
- การรวมอภิปรายและแสดงความคิดเห็นโดยพิจารณาจากการมีเหตุผลและมีขอมูลประกอบ 
 

ชั่วโมงที่ 2 (เพื่อใหบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวังขอ 2) 
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1. แบงกลุมนักเรียนออกเปนกลุมละ 4-5 คน ครูแจกรัฐธรรมนูญฉบับประชาชนพุทธศักราช 

2540ใหแตละกลุมโดยใหแตละกลุมชวยกันดูวากฎหมายขอใดในหมวดที่ 3 ที่เกี่ยวของกับ
สิทธิและเสรีภาพของประชาชนบางโดยใหเวลาเพียง 10 นาที  

2. ใหแตกลุมออกมาเขียนสิทธิและเสรีภาพของประชาชนที่ปรากฏในรัฐธรรมนูญใหไดมากที่
สุด จากนั้นครูเร่ิมเฉลยทีละกลุมพรอมใหกลุมนั้นยกตัวอยางสิทธิและเสรีภาพของประชา
ชนแตละสิทธิที่ไดเขียนตอบมา ใหเพื่อนกลุมอื่นชวยแสดงความคิดเห็น 

3. ครูใหนักเรียนชวยกันอภิปรายวาสิทธิและเสรีภาพของประชาชนที่ปรากฏในรัฐธรรมนูญ
ฉบับประชาชนพุทธศักราช 2540 เชื่อมโยงกับสิทธิทั่วไปและสิทธิเด็กอยางไรบาง 

4. นักเรียนสรุปสิทธิและเสรีภาพของประชาชนตามรัฐธรรมนูญพรอมทั้งแสดงความคิดเห็น
ถึงการปกปองสิทธิของตนเองลงในใบบันทึกความรูและสงใหครูตรวจและแกไข 

 
สื่อการเรียนรู 

1. รัฐธรรมนูญฉบับประชาชนพุทธศักราช 2544 
 
การวัดและประเมินผล 

1. การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู 
- การรวมอภิปรายและแสดงความคิดเห็นโดยพิจารณาจากเหตุผลและขอมูลประกอบ 
2. กระบวนการกลุม 
- การรวมแขงขันเกมโดยพิจารณาจากความรวมมือและความตั้งใจและความถูกตองของขอ

ความรู 
3. ใบบันทึกความรูประเมินจากความถูกตองของการสรุปความรูและแสดงความคิดเห็นที่มีเหตุ
ผล 
 
ชั่วโมงที่ 3 (เพื่อใหบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวังดานความรูขอ 3 ดานทักษะขอ 1,2 ดานคุณ
ธรรมขอ 1) 
1. ครูทบทวนเรื่องสิทธิและเสรีภาพของประชาชนตามรับธรรมนูญฉบับประชาชน พุทธ

ศักราช 2540 
2. ครูใหนักเรียนยกตัวอยางเหตุการณที่แสดงถึงการละเมิดสิทธิมนุษยชนตามขาวหรือเหตุ

การณที่นักเรียนไดพบเจอในชีวิตประจําวัน 
3. ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นวาถาเราจะปกปอง ปองกันและแกปญหาที่เกิดขึ้นได

อยางไรบาง 
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4. ใหนักเรียนแบงกลุมกลุมละ 4-5 คน แลวออกมาจับสลากเหตุการณที่หนาชั้นเรียน 
 
 ตัวอยางเหตุการณ 
1. แมคาขายของเกินราคา 
2. หางสรรพสินคานําของหมดอายุมาตั้งวางขาย 
3. ถูกเพื่อนแซงคิวในโรงอาหาร 
4. โดนขโมยของ 
5. โดนลวนลามบนรถเมล 
 

5.ใหแตละกลุมปรึกษาและเตรียมแสดงบทบาทสมมติที่เกี่ยวของกับการแกไขปญหาเกี่ยวกับสถาน
การณตางๆ ถานักเรียนอยูในเหตุการณดังกลาวนักเรียนจะทําอยางไร เพราะอะไรจึงทํา  ในครั้งตอ
ไป 
 
สื่อการเรียนรู 
 1. บัตรเหตุการณณสําหรับแสดงบทบาทสมมติ 
 

 
การวัดและประเมินผล 

1.การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู 
- การรวมอภิปรายและแสดงความคิดเห็นในเหตุการณตางๆ ที่ชัดเจนถูกตองเกี่ยวกับการ

ละเมิดสิทธิมนุษยชน มีวิธีการปองกันและแกไขปญหาที่ชัดเจน 
2.กระบวนการกลุม 
- การมีสวนรวมในการวางแผนแสดงบทบาทสมมติ 
 
ชั่วโมงที่ 4 (เพื่อใหบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวังดานความรูขอ 3 ดานทักษะขอ 1,2 ดานคุณ
ธรรมขอ 1) 
1. ใหนักเรียนแตละกลุมออกมาแสดงบทบาทสมมติหนาชั้นเรียนโดยใหเวลากลุมละ 5 นาที 
 2. เมื่อแตละกลุมแสดงบทบาทสมมติจบลงใหเพื่อนรวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นถึงวิธี
การแกปญหาในแตละสถานการณวาเหมาะสม ถูกตองหรือไมและใชเวลาในการอภิปราย 
แสดงความคิดเห็นไมเกินกลุมละ 5 นาที รวมกับเวลาในการแสดงบทบาทสมติไมเกินกลุมละ 
10 นาที ครูชวยสรุป 
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การวัดและประเมินผล 
1. การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู 

- การรวมอภิปรายและแสดงความคิดเห็นที่ถูกตองชัดเจนในประเด็นเกี่ยวกับการละเมิดสิทธิ
มนุษยชนและการมีวิธีการปองกันและแกไขปญหาที่ชัดเจน 

2. กระบวนการกลุม 
- การมีสวนรวมในการวางแผนการทํางานในเรื่องการแสดงบทบาทสมมติโดยครูใชแบบ

สังเกตการทํางานกลุม 
 

ชั่วโมงที่ 5 (เพื่อใหบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวังดานความรูขอ 3 ดานทักษะขอ 2  
ดานคุณธรรมขอ 1) 
 1. ใหนักเรียนชวยกันยกตัวอยางเหตุการณที่เกิดขึ้นใกลๆตัวนักเรียนเกี่ยวกับการละเมิด
สิทธิมนุษยชนสัก 2-3 ตัวอยางใหนักเรียนชวยกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นพรอมทั้งวิธีการแกไข
และปองกัน 
 2. ครูแจกใบงานซึ่งเปนกรณีการละเมิดสิทธิมนุษยชนใหนักเรียน 

3. ครูใหนักเรียนเขียนลงในใบงานวาเรามีสวนรวมปองกันและแกไขปญหาการละเมิดสิทธิ
มนุษยชนดังกลาวไดอยางไรบาง  
 4. ครูและนักเรียนชวยกันเฉลยพรอมทั้งอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

 
การวัดและประเมินผล 

1. การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู 
- การรวมอภิปรายและแสดงความคิดเห็นที่ชัดเจนถูกตองและมีเหตุผล 

2. การทําใบงานพิจารณาจากการแสดงความคิดเห็นที่ถูกตองตามหลักวิชาการและมีเหตุผล 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุมในการแสดงบทบาทสมมติ 

กลุมท่ี..........ชื่อกลุม..................................................ชั้น ม.2/............. 
 

การแบงหนาท่ี
ทํางาน 

ความรับผิดชอบใน
งาน 

การใหความรวม
มือในการทํางาน 

การนํา
เสนอผล
งาน 

 
รายชื่อสมาชิกในกลุม 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
             
             
             
             
             
             
             

เกณฑการวัด: ใหคะแนนระดับคุณภาพของพฤติกรรมดังนี้ 
3  =  ดี 
2  =  ปานกลาง 
1  =  ปรับปรุง 
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หนวยการเรียนรูเร่ืองการคุมครองปกปองสิทธิมนุษยชน 
 
กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
เร่ือง สิทธิมนุษยชน เหตุเกิดบนรถโดยสาร    ภาคเรียนที่ 1 เวลา 6 ช่ัวโมง 
 
ความคิดรวบยอด 
 การรวมมือกันคุมครองปกปองสิทธิของตนเองและผูอ่ืนเปนสาเหตุอันทําใหสังคมอยูกันโดยปกติสุข 
 
มาตรฐานการเรียนรู 

มาตรฐาน ส  2.1 ปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดีตามกฎหมาย ประเพณี และวัฒนธรรมไทย 
ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอยางสันติสุข 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ม.1-3  ตระหนักถึงสถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพและหนาที่ในฐานะพล
เมืองดีของสังคมและประเทศ เขาใจความสําคัญในเรื่องสิทธิมนุษยชนเพื่อคุมครองปกปองตนเอง และคนอื่นให
ดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางสันติสุข ตลอดจนปฏิบัติตนตามกฎหมายที่เกี่ยวของกับตนเอง ครอบครัว ชุมชน 
และประเทศชาติ 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 ดานความรู 
 นักเรียนสามารถ 

1. วิเคราะหถึงปญหาการละเมิดสิทธิมนุษยชนได 
2. สามารถเลือกวิธีการแกปญหาการละเมิดสิทธิมนุษยชนไดอยางถูกตองเหมาะสม 
ดานทักษะ 
นักเรียนสามารถ 
1. รวมกันทํางานเปนกลุมได 
2. รวมอภิปรายแสดงความคิดเห็นได 
ดานคุณธรรม 
นักเรียนมีความตระหนักในเรื่อง 
1. เคารพสิทธิของตนเอง ปกปองรักษาและไมละเมิดสิทธิมนุษยชนของผูอ่ืนจากการแกปญหาการแสดง
บทบาทสมมติ 
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สาระการเรียนรู 
 สิทธิมนุษยชนคือสิทธิตามธรรมชาติของมนุษยทุกคนที่มีติดตัวมาตั้งแตเกิด สิทธิดังกลาวไมสามารถ
โอนแกกันไดและไมสามารถลวงละเมิดสิทธิดังกลาวได ทุกคนในสังคมจึงตองรวมมือกันคุมครองและปกปอง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Acer123
Text Box
68

















 

 

76
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
คูมือครูสําหรับจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชน ในชวงชั้นท่ี 3 (ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-3) 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
การเตรียมเนื้อหาสาระการเรียนรู 
 ครูควรเตรียมศึกษาเนื้อหาสาระการเรียนรูในประเด็นสิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาค และ
สิทธิมนุษยชน โดยสามารถศึกษาเพิ่มเติมจากหนังสืออานประกอบดังตอไปนี้ 
 
คณะกรรมการประสานงานองคกรสิทธิมนุษยชน.2540. สิทธิมนุษยชน. กรุงเทพฯ:  

คณะกรรมการประสานงานองคกรสิทธิมนุษยชน. 
คณิน   บุญสุวรรณ.2542. สิทธิเสรีภาพของคนไทย: สิทธิความเปนคน. กรุงเทพฯ: วิญูชน. 
ชาญชัย แสวงศักดิ์.2541.คูมือประชาชนเรื่องขอควรรูเก่ียวกับสิทธิ เสรีภาพ และหนาท่ีของ 
 ประชาชน. (จุลสาร) 
นพนิธิ  สุริยะ.2537. สิทธิมนุษยชน. กรุงเทพฯ:วิญูชน. 
วิชัย   ศรีรัตน. 2543. สิทธิมนุษยชนและสิทธิเสรีภาพของชนชาวไทย. นนทบุรี: 

โครงการศูนยกฎหมายสิทธิมนุษยชนและสันติศึกษาสาขาวิชานิติศาสตร มหาวิทยาลัย
สุโขทัยธรรมาธิราช. 

ศราวุฒิ  ประทุมราช. 2545.สิทธิของเรา:ชีวิตของเราไดรับการคุมครองอยางไร. กรุงเทพฯ: 
 มูลนิธิฟรีดริด เอแบรท. 
 
 เนื่องจากหนวยการเรียนรูน้ีมีทั้งหมด 4 คาบ ควรจัดกิจกรรมการเรียนรูเรียงตามลําดับเพื่อ
ใหนักเรียนไดบรรลุตามวัตถุประสงคและความคิดรวบยอด 
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ขอเสนอแนะในการสอน 

ชั่วโมงที่ 1 
1. ครูอาจจะปรับเปลี่ยนกิจกรรมโดยอาจจะถามนักเรียนเก่ียวกับสิทธิในประเด็นอ่ืนๆ

นอกเหนือจากที่ยกตัวอยางมา เพื่อใหนักเรียนไดรวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสิทธิของตนเอง
กอนหรือหลังเลมเกมก็ได 

2. ในการแบงกลุมเลนเกมครูอาจจะยืดหยุนจํานวนนักเรียนในแตละกลุม รวมทั้งแบง
กลุมผูสังเกตการณการเลมเกมตางหากถามีนักเรียนในช้ันเรียนมาก แตถามีนักเรียนนอยสามารถใช
นักเรียนที่ไมมีกลุมมาเปนผูชวยครูในการสังเกตการณก็ได 
 

กติกาการเลนเกมคีบปงปอง 
 จัดเตรียมอุปกรณโดยนํากะละมังใสลูกปงปองไปวางไวที่กลางหอง แลววางกะละมังเปลา
ของแตละกลุมไวอีกดานหนึ่งของหอง แจกตะเกียบใหกลุมละหนึ่งคูแลวใหนักเรียนแตละกลุมเขา
ไปคีบลูกปงปองมาใสกะละมังของกลุมตนจนลูกปงปองหมด แลวนับจํานวนลูกปงปองในกะละมัง
ของแตละกลุม โดยครูไมบอกวาตองเขาแถวคีบลูกปงปองหรือไมเพื่อจะไดสังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียน 

3. ครูสามารถใหนักเรียนที่เปนผูสังเกตการณชวยเตรียมอุปกรณในการเลมเกม 
4. อาจจะเปลี่ยนอุปกรณการเลมเกมจากลูกปงปองเปนวัตถุทรงกลมขนาดใกลเคียงกัน

อยางลูกแกวหรือลูกหินได 
ชั่วโมงที่ 2 
1. ถาการเลมเกมในหองมีความเปนระเบียบเรียบรอยครูอาจจะยกตัวอยางเหตุการณที่เกิดการ
ละเมิดใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็นได ดวยการใชคําถามถามนํา 
2. ถาการเลมเกมในหองมีความเปนระเบียบเรียบรอยอาจจะตัดขั้นตอนการสอนในขั้นที่ 3 

เกี่ยวกับการตัดสินการแขงขันใหมออกไป 
3. เตรียมภาพขาวการละเมิดสิทธิมนุษยชน เชน ภาพขาวการถูกขมขืน การใชแรงงานเด็ก 

เปนตน  แตถาไมมีภาพขาวอาจจะใชเปนภาพวาดการละเมิดสิทธิมนุษยชน เชน ภาพการ
ถูกแซงคิว ภาพเด็กถูกรังแก เปนตน หรืออาจจะใชกรณีศึกษาเกี่ยวกับการละเมิดสิทธิมนุษย
ชนใหนักเรียนวิเคราะหแทนได 

ชั่วโมงที่ 3 
1. อาจจะนํารูปภาพในขาวทางหนาหนังสือพิมพเกี่ยวกับการละเมิดซึ่งเกิดขึ้นในปจจุบันมาให

นักเรียนรวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น 
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2. ครูอาจจะใหนักเรียนคนใดคนหนึ่งเปนพิธีกรในการเลมเกมแทนโดยครูเปนผูเฉลยและ

ตัดสิน 
3. อาจจะเพิ่มหรือลดคําถามในการเลนเกมหรือเปลี่ยนคําถามเพื่อความเหมาะสมกับสถาน

การณหรือเหตุการณที่เกิดขึ้นในขณะนั้น 
ชั่วโมงที่ 4 

 เฉลยเกม  Hang  man 
 Rights 
 Freedom 
 Human rights 
 Equity 

1.ถามีเวลาเหลืออาจจะเพิ่มคําศัพทอ่ืนๆที่เกี่ยวของกับสิทธิมนุษยชนได 
2. อาจจะเปลี่ยนหัวขอเรียงความเปนหัวขออ่ืนที่เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนได เชน ความสําคัญ

ของสิทธิมนุษยชน  สิทธิมนุษยชนกับสังคมไทย เปนตน 
 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
การเตรียมเนื้อหาสาระการเรียนรู 
 ครูควรเตรียมเนื้อหาสาระการเรียนรูในประเด็น สิทธิและเสรีภาพของประชาชนตามรัฐ
ธรรมนูญฉบับประชาชน พุทธศักราช 2540 สิทธิเด็ก การคุมครองปกปองสิทธิมนุษยชน โดย
สามารถศึกษาเพิ่มเติมจากหนังสืออานประกอบตอไปนี้ 
 
คณิน  บุญสุวรรณ. 2542. สิทธิ เสรีภาพ และการคุมครองบุคคล ตามรัฐธรรมนูญฉบับใหม.  
 กรุงเทพฯ: ภูมิปญญา. 
สรยุทธ  รัตนพจนารถ. 2545. ความคิดเห็นท่ัวไปท่ีรับรองโดยคณะกรรมการวาดวยสิทธิเด็ก  

สํานักงานขาหลวงใหญเพื่อสิทธิมนุษยชนแหงสหประชาชาติ. กรุงเทพฯ:  
สํานักงานสิทธิมนุษยชนศึกษาและพัฒนาสังคม. 

สิทธิเด็ก.2537. กรุงเทพฯ: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 
เนื่องจากหนวยการเรียนรูน้ีมีทั้งหมด 5 คาบ ควรจัดกิจกรรมการเรียนรูเรียงตามลําดับเพื่อใหนัก
เรียนไดบรรลุตามวัตถุประสงคและความคิดรวบยอด 
ขอเสนอแนะในการสอน 

ชั่วโมงที่ 1 
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1. ถาในชั้นเรียนมีนักเรียนนอยอาจจะใหนักเรียนแตละคนออกมาเขียนบนผังความคิดเกี่ยว

กับสิทธิของตน แตถาในชั้นเรียนมีจํานวนนักเรียนมากอาจจะใหนักเรียนแบงกลุมระดม
ความคิดแลวชวยกันออกมาเขียนบนผังความคิด 

2. อาจจะเปลี่ยนจากแผนใสเรื่องสิทธิเด็กเปนการนําเสนอโดยใชpower point ได 
ชั่วโมงที่ 2 
1. ถามีนักเรียนในชั้นเรียนนอยอาจจะใหนักเรียนจับคูชวยกันคนหาสิทธิของประชาชนจากรัฐ

ธรรมนูญฉบับประชาชน พุทธศักราช 2540 
ชั่วโมงที่ 3 
1. ครูสามารถยืดหยุนจํานวนนักเรียนในแตละกลุมและสามารถปรับเปลี่ยนสถานการณใน

การแสดงบทบาทสมมติตามความเหมาะสม แตตองพยายามใหเปนเรื่องการคุมครองปก
ปองสิทธิของตนเอง 

ชั่วโมงที่ 4 
1. ครูควรควบคุมเวลาในการแสดงบทบาทสมมติใหใชเวลาไมเกินกลุมละ 5 นาที รวมกับการ

อภิปรายและแสดงความคิดเห็นอีกไมเกินกลุมละ 5 นาที แตถานักเรียนออกมาแสดงบท
บาทสมมติพรอมทั้งอภิปรายแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียนไมพอกับเวลาครูสามารถให
กลุมที่เหลือไปแสดงบทบาทสมมติในครั้งตอไปได 

2. การประเมินผลการเรียนรูใชแบบสังเกตการทํางานกลุม คือ การแสดงบทบาทสมมติ 
ชั่วโมงที่ 5 
1. อาจจะเปลี่ยนจากการยกตัวอยางเหตุการณที่มีการละเมิดสิทธิมนุษยชนมาเปนภาพขาวเหตุ

การณการละเมิดสิทธิมนุษยชนที่เกิดขึ้นในปจจุบัน 
2. อาจจะเพิ่มสถานการณการละเมิดสิทธิมนุษยชนในใบงานอีกได 

 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
การเตรียมเนื้อหาสาระการเรียนรู 
 ครูควรเตรียมเนื้อหาสาระการเรียนรูในประเด็น การมีสวนรวมคุมครองปกปองสิทธิมนุษย
ชนของตนเองและผูอ่ืน พรอมทั้งกรณีศึกษาเกี่ยวกับการละเมิดสิทธิมนุษยชน อีกทั้งในหนวยการ
เรียนรูดังกลาวเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสตอรี่ไลน  โดยสามารถศึกษาเพิ่มเติมจากหนังสือ
อานประกอบดังตอไปนี้ 
 
วลัย พานิช.2543. “การสอนดวยวิธีสตอรี่ไลน”ประมวลบทความนวัตกรรมเพื่อการเรียนรูสําหรับ 
 ครูยุคปฏิรูปการศึกษา. กรุงเทพฯ: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
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วลัย  พานิช (แปล). 2547. การสอนดวยวิธีสตอรี่ไลน (storyline) เร่ืองสถานีวิทยุทองถิ่น 

(Local Radio Station). กรุงเทพฯ: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
สุวัฒนา  อุทัยรัตน(บรรณาธิการ).2544.แนวคิดและแนวปฏิบัติสําหรับครูมัธยมเพื่อการปฏิรูป 
 การศึกษา. กรุงเทพฯ: ศูนยตําราและเอกสารทางวิชาการ คณะครุศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
อรรถพล  อนันตวรสกุล (บรรณาธิการ).2545.การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวิธี storyline. 
 กรุงเทพฯ: ศูนยตําราและเอกสารทางวิชาการ คณะครุศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
อัมพร  มีศุข. 2547. สิทธิมนุษยชนในสังคมไทย.กรุงเทพฯ: คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ. 
www.ohrc.on.ca 
www.hreoc.gov.au 
www.nhrc.or.th 
 
ขอเสนอแนะในการสอน 

ชั่วโมงที่ 1-6  
1.ครูควรพิจารณาความเหมาะสมระหวางเวลากับเนื้อหาและวุฒิภาวะของผูเรียน สามารถยืด
หยุนเวลาจัดกิจกรรมการเรียนรูไดตามความเหมาะสม โดยอาจเพิ่มกิจกรรมใหมากขึ้นหรืออาจ
ตัดกิจกรรมบางสวนออกไดตามความเหมาะสม โดยเฉพาะในสวนของฉากและตัวละคร สวน
กิจกรรมในสวนของการดําเนินเรื่อง เหตุการณสําคัญควรคงไวเพราะกิจกรรมสวนนี้เปนความ
คิดรวบยอดสําคัญของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูนี้ 
2. การประเมินผลใชการสังเกตการทํางานกลุมซึ่งมีการประเมินการนําเสนอผลงานใหครู
พิจารณางานของผูเรียนแตละชิ้นที่ทําในกระบวนการของสตอรี่ไลนและนํามาสรุปเปนภาพ
รวมของการนําเสนอผลงานกลุมในตารางการประเมินผลงานกลุม ผลงานที่นํามาประเมินผล 
ไดแก 
 ฉาก  ผลงานคือ ภาพรถโดยสาร 
 ตัวละคร ผลงานคือ ตุกตากระดาษ การบรรยายลักษณะตัวละคร 
 การดําเนินชีวิต ผลงานคือ การสรุปการเดินทางของตัวละคร 
 เหตุการณ ผลงานคือ การแสดงความคิดเห็นตามประเด็นที่กําหนด การแกปญหาโดย
การแสดงบทบาทสมมติ 
 การทบทวน ผลงานคือ การรวบรวมกรณีตัวอยาง 
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บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปราย และขอเสนอแนะ 
  

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อนําเสนอกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชน กลุมสาระ
การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ในชวงช้ันที่ 3 ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาเอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวของในหัวขอดังตอไปนี้ 

1.หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ในสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม  

2. สิทธิมนุษยชน 
3. รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู ส่ือการเรียนรู การวัดและประเมินผล 

 ผูวิจัยไดจัดทําเนื้อหาเรื่องสิทธิมนุษยชนข้ึนเพื่อนําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ือง
สิทธิมนุษยชนโดยนําไปสอบถามความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญดานสิทธิมนุษยชน จากนั้นนําเนื้อหา
ที่ไดมาจัดทําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชน และนําไปสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดาน
การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู นํามาแกไขปรับปรุง 
แลวนําเสนอใหผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรการเรียนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรมแสดงความคิดเห็นเพื่อตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
นํามาปรับปรุงแกไข นําไปใหครูสังคมศึกษาจํานวน 3 ทานจากโรงเรียนวชิราวุธวิทยาลัยจัดกิจ
กรรมการเรียนรูตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูทั้ง 3 หนวยการเรียนรู จํานวน 15 คาบ โดยช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 มี 1 หนวยการเรียนรู จํานวน 4 คาบ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มี 1 หนวยการเรียนรู 
จํานวน 5 คาบ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 มี 1 หนวยการเรียนรู จํานวน 6 คาบ นําแผนการจัดการเรียนรู
เร่ืองสิทธิมนุษยชนที่ไดนําไปจัดกิจกรรมการเรียนรูจริงแลวกลับไปปรับปรุงแกไขตามขอเสนอ
แนะของครูสังคมศึกษาทั้งจนไดแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชน ในชวงชั้นท่ี 3 ที่
สมบูรณ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม ในชวงช้ันที่ 3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3) มีขอสรุปคือไดแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูรวม 3 หนวยการเรียนรู จํานวน 15 คาบ โดยช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มี 1 หนวยการเรียนรู 
จํานวน 4 คาบ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 มี 1 หนวยการเรียนรู จํานวน 5 คาบ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 มี 1 
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หนวยการเรียนรู จํานวน 6 คาบ โดยมีเนื้อหาครอบคลุมสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืน
ฐาน พุทธศักราช 2544 คือ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 เร่ืองความหมายและความสําคัญของสิทธิ เสรีภาพ 
ความเสมอภาคและสิทธิมนุษยชน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เรื่องสิทธิและเสรีภาพของประชาชนตามรัฐ
ธรรมนูญฉบับประชาชน พุทธศักราช 2540 สิทธิเด็ก และการคุมครองปกปองตนเองจากการละเมิด
สิทธิมนุษยชน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 เร่ืองการมีสวนรวมคุมครองปกปองสิทธิมนุษยชนของตนเอง
และผูอ่ืน กิจกรรมการเรียนรูที่สอดคลองกับเนื้อหาสาระโดยกิจกรรมดังกลาวเนนนักเรียนเปนศูนย
กลาง (student centered) และการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปนแบบเชิงรุก (active  learning) ทั้งหมด 
ไดแก เกม บทบาทสมมติ กรณีศึกษา สตอรี่ไลน  การวิเคราะหเหตุการณปจจุบันการอภิปรายตอบ
คําถามเชิงวิเคราะห 
 
 
อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเรื่องสิทธิมนุษยชน กลุมสาระการเรียนรูสังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ในชวงชั้นที่ 3  (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3) พบวา 

1. แผนการจัดการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชน ในชวงช้ันที่ 3 (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3) เปนแผน
การจัดกิจกรรมการเรียนรูเนนนักเรียนเปนศูนยกลาง (student centered) และการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูเปนแบบเชิงรุก (active  learning) ทั้งหมด ไดแก เกม บทบาทสมมุติ สถานการณจําลอง กรณี
ศึกษา สตอร่ีไลน การวิเคราะหเหตุการณปจจุบัน เปนตน ทั้งน้ีกิจกรรมการเรียนรูเนนใชเกมเปน
การนําเขาสูบทเรียน การสอนเนื้อหาและการประเมินผล การใชบทบาทสมมติเพื่อแสดงผลการ
เรียนรูของผูเรียนเปนการประเมินผล อีกทั้งยังมีการกําหนดสถานการณจําลอง ตัวอยางกรณีศึกษา 
การวิเคราะหเหตุการณปจจุบัน และวิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน ใหนักเรียนเกิดการคิดวิเคราะห 
และมีการตั้งคําถามปลายเปดในแตละคาบเพื่อใหนักเรียนสามารถตอบคําถามไดอยางอิสระซ่ึงวิธี
การจัดกิจกรรมการเรียนรูดังกลาวสอดคลองกับที่ในเว็บไซค www.hreoc.gov.au (23/2/47) กิจ
กรรมที่จําเปนในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชนคือ การแสดงบทบาทสมมติ การ
แสดงละคร การยกเอาเหตุการณปจจุบันมาคิดวิเคราะห และการใชกรณีศึกษา สวน Rosemary 
Brown (www.ohrc.on.ca 23/2/47) ไดกลาววาการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชนควรเนน
ที่สถานการณจําลองและกรณีศึกษาใหนักเรียนไดเกิดกระบวนการคิดวิเคราะห 

2. เนื้อหาเรื่องสิทธิมนุษยชนเปนเนื้อหาท่ีมีความยากและมีความเปนนามธรรมดังที่ผูเชี่ยวชาญ
ดานสิทธิมนุษยชนไดใหขอเสนอแนะวาไมควรใหนักเรียนไดเรียนในหัวขอปฏิญญาสากลสิทธิ
มนุษยชนและอํานาจหนาที่โดยละเอียดของคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนเพราะยังไมเหมาะสมกับ
นักเรียนในชวงชั้นที่ 3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3) ควรเนนเหตุการณท่ีนักเรียนไดพบเห็นในชีวิต
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ประจําวันแลวนําเนื้อหาท่ีนักเรียนควรทราบมาสอดแทรกในเหตุการณดังกลาวใหนักเรียนไดเกิด
กระบวนการคิดวิเคราะห และคํานึงถึงวุฒิภาวะของนักเรียนเปนสําคัญ อยางไรก็ตามเนื้อหาเรื่อง
สิทธิมนุษยชนยังมีความสําคัญที่นักเรียนจําเปนจะตองเรียนรูเพื่อประโยชนของนักเรียนและใหได
รับความรูถูกตองครบถวนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 โดยเฉพาะเนื้อหา
สาระเรื่องสิทธิมนุษยชนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เนื้อหาเกี่ยวกับความหมายและความสําคัญ
ของสิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาค และสิทธิมนุษยชน ซ่ึงเนื้อหาดังกลาวคอนขางยากที่จะสามารถ
ทําความเขาใจได ผูวิจัยไดทําการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชนในระดับชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 1 โดยนําเกมมาเปนกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน เพื่อใหนักเรียนเกิดความสนใจ ความรู ความ
เขาใจ ตระหนักถึงความสําคัญและความหมายของคําวาสิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาค และสิทธิ
มนุษยชน จนนักเรียนสามารถบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวังทั้ง 3 ดานอันไดแกดานความรู ดาน
ทักษะ และดานคุณธรรม  

สวนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เนื้อหาเกี่ยวกับสิทธิและเสรีภาพของประชาชนตามรัฐธรรม
นูญฉบับประชาชน พุทธศักราช 2540 สิทธิเด็ก และการคุมครองปกปองตนเองจากการละเมิดสิทธิ
มนุษยชน ผูวิจัยไดพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดย
นําเกมมาเปนกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน การนําเหตุการณปจจุบันมาวิเคราะห การแสดงบทบาท
สมมติเกี่ยวกับการคุมครองปกปองตนเองจากการถูกละเมิดสิทธิมนุษยชน จนนักเรียนเกิดกระบวน
การคิดวิเคราะห แสดงผลจากการเรียนรูดังกลาวในบทบาทสมมติเกี่ยวกับการคุมครองปกปองตน
เองจากการถูกละเมิดสิทธิมนุษยชนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เนื้อหาเกี่ยวกับการมีสวนรวมคุมครองปกปองสิทธิมนุษยชนของ
ตนเองและผูอ่ืน ผูวิจัยไดพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
โดยใชวิธีการเรียนรูแบบสตอรี่ไลน ทําใหนักเรียนเกิดความเพลิดเพลิน ตื่นตัวกระตือรือรนที่จะรวม
กิจกรรมการเรียนรูอยูตลอดเวลา ทําใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจกระบวนการคิดวิเคราะห การ
แกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 

3. เมื่อนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชนในชวงช้ันที่ 3 (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 
1-3)ไปตรวจสอบคุณภาพโดยวิธีการนําไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนดังกลาวพบวากิจ
กรรมการเรียนรูมีความเหมาะสมกับเนื้อหาสาระเรื่องสิทธิมนุษยชน ทําใหนักเรียนไดเกิดกระบวน
การเรียนรู และการคิดวิเคราะห แตควรปรับปรุงเวลาใหเหมาะสมกับกิจกรรมและเนื้อหาสาระตาม
หลักสูตรของแตละโรงเรียน 
 
ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
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1. สามารถนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสิทธิมนุษยชน ในชวงช้ันที่ 3 (ช้ันมัธยม

ศึกษาปที่ 1-3) นําไปใชสอนในโรงเรียนมัธยมศึกษา ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรมเปนสวนหน่ึงของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 โดยสามารถแยก
นําไปใชเปนหนวยการเรียนรูตางหากจากเนื้อหาสาระอื่นๆได  

2. สามารถนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชน ในชวงชั้นที่ 3 
 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3) ไปบูรณาการกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆได ไดแก ภาษาไทย สุขศึกษา
และพลศึกษา ศิลปศึกษา และภาษาตางประเทศ 
 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตอไป 

1. ควรมีการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชน ในชวงชั้นท่ี 3 (ช้ันมัธยมศึกษาป
ที่ 1-3)ไปเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูไปเปนวิชาสิทธิมนุษยชนเปนวิชาเลือกอยูในกลุม
สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

2. ควรมีการจัดทําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสิทธิมนุษยชน ในชวงชั้นที่ 4 (ช้ันมัธยม
ศึกษาปที่ 4-6) 
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