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The traditional Thai house is the most integrated for Thai living and culture. This research was a 

study of what contributed to the wisdom of the traditional Thai house, in ancient times. In order to 
understand the dependencies and natural factors that made the relationship between living and lifestyle. 
Influences among many factors created comfortable conditions in the Thai house. 

 
In combination with survey research, this project was half research and half experimental. 

Traditional Thai houses that had complete architecture were selected; Khum Kun Phaan, Ayuthaya—which 
had Sala (sanctuary) in the middle of the balcony; Thup Khuan Palace, Nakorn Pratom—which had trees 
in the middle of the balcony; and the traditional Thai house at Chulalongkorn University's Cutural Center—
which had modifications to the materials by replacing wooden floor with ceramics. In order to see the 
differences among the specific characteristics of Thai houses, the research studied the behavior of heat 
transfer in the different components of the houses. Behaviors of three components of the houses were 
investigated: 1) Heat transfer from the roof, 2) Heat transfer from the walls that have influence to inside 
temperatures, and 3) Heat transfer of the floor. 

 
The research found three steps as follow: roofs with direct heat influence from sun light coming in at 

noon and heat radiation into the sky at night. In conclusion it was found that the Thai traditional roof had 
lower temperature than the air temperature at nighttime. Roofs can delay the temperature inside the room 
from rising the morning. Walls in the Thai house protect from direct sun well past noon. Walls are made with 
lightweight materials which store less heat. In the night outside air temperature decreases and heat in the 
room will transfer to the outside. Floors with direct heat influence from the sun at noon had the highest 
surface’s temperature.  At night the heat and radiates to the sky at night made the floor lower surface 
temperature than air temperature. It was again concluded that the Thai traditional roof had a lowest 
temperature than the air temperature. The wisdom of the Thai House modifies all the components to make 
different temperature cool down. It was influencial in shaping thai culture by it use of components. 
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บทนํา 
 

 ตั้งแตอดีตกาลที่ผานมา บรรพบุรุษของชาวไทยตั้งถิ่นฐานอยูในบริเวณดินแถบภูมิภาคเอ
เซียตะวันออกเฉียงใตมาเปนระยะเวลาอันยาวนาน บรรพบุรุษไทยไดมีการพัฒนาและปรับปรุงใน
ดานสถาปตยกรรมใหเอกลักษณอันโดดเดนเฉพาะตัว และสอดคลองกับสภาพภูมิประเทศ สภาพ
แวดลอมในทองถิ่น  เพื่ อใหตอบสนองตอประโยชน ใชสอยสูงสุด  จนกระทั่ งกลายเปน 
สถาปตยกรรมพื้นถิ่น  (Vernacular Architecture) ที่สมบูรณแบบ  ไดแก “เรือนไทย” ซึ่งเปน
สถาปตยกรรมที่ไดสรางและพัฒนาอยางชาญฉลาด เปนการออกแบบที่มีการผสมผสานปจจัยทาง
ธรรมชาติตางๆตั้งแต วัสดุทองถิ่นที่ไดจากรรมชาติ ไดแก ไม จาก ฯลฯ  โดยแนวคิดหลักของวิถี
ชีวิตการออกแบบเพื่อการอยูอาศัยของบานไทยสมัยโบราณคือ สภาวะภายในบานจะแปรเปลี่ยน
ตามสภาวะภายนอกตลอดเวลา คือ เมื่อสภาวะภายนอกรอนหรือเย็น สภาวะภายในบานจะรอน
หรือเย็นตามตลอด โดยถาสภาวะภายนอกมีกระแสลมพัดผานจะสามารถพัดผานไดทั่วถึงหมด 
และเมื่อสภาวะภายนอกมีแดดรอนจัดหรือฝนตก การยื่นชายคาที่ยาวออกไปจะแกปญหาเรือ่งแดด 
ในสวนของการแกปญหาเรื่องฝนตก หลังคาที่สูงชนัของบานไทยจะชวยลดปญหาลักษณะดงักลาว 
ซึ่งเปนการออกแบบที่คํานึงถึงสภาพแวดลอมเปนหลัก  ดังนั้นจะเห็นไดวารูปลักษณะและองค
ประกอบตางๆของบานไทยเปนกระบวนการคิดเพื่อแกปญหาและสนองตอบตอการใชงานในอดีต 
โดยอาศัยสภาพแวดลอมทองถิ่น มาเพิ่มประสิทธิภาพในการอยูอาศัย  
 

จนกระทั่งอิทธิพลตะวันตกไดเขามามีบทบาทตอรูปแบบสถาปตยกรรมในยุคตอมา เชน
เทคโนโลยีการกอสรางและวัสดุสมัยใหม ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงรูปแบบทางสถาปตยกรรม มี
การกอสรางอาคารจากอิฐแทนการใชไมซึ่งเปนการกอสรางแบบเดิม มีอาคารขนาดใหญเกิดขึ้น
และไดมีการนําเทคโนโลยีกอสรางจากตะวันตกมาใชเปนจํานวนมาก แตยังเล็งเห็นถึงหลักในการ
อยูอาศัยที่เขาใจในธรรมชาติ ไดมีการแกปญหาเรื่องสภาวะนาสบายในอาคารอยู โดยอาศัยมวล
สารของอาคาร “Thermal Mass” เพื่อใหเกิดการหนวงเหนี่ยวความรอน “ Time Lag” ไมใหความ
รอนภายนอกผานเขามาในอาคาร ทําใหในชวงที่สภาวะภายนอกมีความรอนสูงมาก แตสภาวะ
ภายในอาคารจะมีความรอนนอยกวา เนื่องมาจาก มวลสารจะทําหนาที่หนวงเหนี่ยวความรอนไว
ระยะหนึ่ง กอนที่ความรอนจะเขาสูอาคาร ซึ่งเปนการแกปญหาที่ยังอาศัยพึ่งพาระบบธรรมชาติอยู  

 

แตในปจจุบันสภาพแวดลอมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมเปนอยางมาก สภาพธรรมชาติที่เคย
มีอยูอยางสมบูรณในอดีตไดถูกทําลายและเสื่อมสภาพไปเกือบหมด โดยที่ปจจัยที่เอื้ออํานวยตอ
การอยูสบายของบานไทยในอดีตนั้นจะเปนระบบธรรมชาติทองถิ่น  แตเนื่องจากความผูกพันและ
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ความเชื่อที่สั่งสมมาจากอดีตวาบานไทยเปนบานที่อยูอาศัยแลวอยูสบาย ซึ่งมีผูคนสวนมากคิด
เชนนั้น โดยที่สภาพแวดลอมในปจจุบันเต็มไปดวยมลพิษตางๆ ความรอนของอากาศในเมืองเพิ่ม
สูงขึ้น มีปญหาจากโจรผูรายและความเปนอยูของมนุษยที่เปลี่ยนไป ทําใหบานไทยที่เคยเหมาะสม
กับสภาพแวดลอมและการใชชีวิตในอดีตเปลี่ยนไปจากเดิม ไมไดตอบสนองตอความตองการและ
คุณภาพชีวิตของคนในยุคปจจุบันอีกตอไป จึงจําเปนจะตองมีการศึกษาปญหาและสรางความเขา
ใจถึงหลักการออกแบบของบานไทยในอดีต ถึงอัจฉริยภาพของการออกแบบบานไทย        ความ
สอดคลองกับสภาพแวดลอม เพื่อเปนการสรางความเขาใจในการออกแบบที่เหมาะสมกับภูมิ
ประเทศ และสามารถรูถึงตัวแปรในการทําใหอยูสบายได เพื่อเปนแนวทางในการสรางสรรคงาน
ออกแบบบานพักอาศัยในอนาคตที่เหมาะสมตอภูมิประเทศของเราได  

 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

เมื่อพิจารณาถึงอาคารบานพักอาศัยในปจจุบัน ซึ่งเปนปจจัยพื้นฐานของมนุษย บาน
มีความจําเปนในการใชพลังงานที่แตกตางกันออกไป เพื่อตอบสนองตอผูใชอาคารอยางสูงสุด 
“บาน” มิใชเปนเพียงที่อยูอาศัยที่ประกอบขึ้นมาจาก พื้น-ผนัง-หลังคา สําหรับปองกันแดดและฝน
เทานั้น ในสภาวะโลกที่ตกอยูในวิกฤติดานพลังงาน แตทุกคนยังตองการคุณภาพชีวิตอันสูงสุด ถา
ทุกคนในแตละประเทศทั่วโลกยังใชพลังงานอยางฟุมเฟอย ภายในระยะเวลาไมนานนี้จะไมเหลือ
พลังงานใหใชอีกตอไป การสรางจิตสํานึกในเรื่องการประหยัดพลังงานในอาคารพักอาศยัจงึจาํเปน
อยางยิ่งเพราะบานพักอาศัยมีจํานวนเพิ่มข้ึนหลายแสนหลังในแตละปและเพิ่มข้ึนทุกป การ
ประหยัดพลังงานในอาคารพักอาศัยไมไดเปนแตเพียงชวยรักษาทรัพยากรธรรมชาติเทานั้น แต 
เปนการปกปองคุมครองสภาวะแวดลอมและระบบนิเวศของโลกอีกดวย 

 

อาคารพักอาศัยที่เห็นอยูในปจจุบันทั่วไปไดลอกเลียนแบบจากตางประเทศ โดยไมไดคํานึง
ถึงผลกระทบกับผูใชอาคาร และโดยไมไดคํานึงถึงสภาวะที่เอ้ืออํานวยตอการอยูอาศัยอยาง
สมบูรณที่สอดคลองกับภูมิประเทศของเราเอง จากการที่สภาพแวดลอมทางธรรมชาติที่สมบูรณ
แบบเหมือนบานไทยในอดีต ไดถูกทําลาย ผูคนสนองตอบความสะดวกสบายจากการอยูอาศัย 
โดยแลกกับการบริโภคพลังงานมหาศาล แนวทางหนึ่งในการแกปญหา เพื่อสรางสภาวะภายใน
บานใหอยูสบายในปจจุบัน คือการติดเครื่องปรับอากาศ ซึ่งสูญเสียพลังงานเปนจํานวนมหาศาล
จากการนําเทคโนโลยีของตางชาติมาใชโดยขาดความเขาใจ 

 

ในปจจุบันผูคนสวนใหญอยูบานในการกอสรางดวยระบบกออิฐฉาบปูนเปนสวนมาก ซึ่ง
ไมมีการศึกษาขอดี-ขอเสียของระบบดังกลาววามีความเหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศแบบรอนชื้น
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ของเมืองไทยมากแคไหน ประกอบกับราคาที่ดินที่สูงขึ้น ทําใหเนื้อที่ในการสรางสภาวะแวดลอม
นั้นนอยหรือไมมากพอเหมือนบานไทยในอดีต  บานแตละหลังจะตองติดเครื่องปรับอากาศเพื่อปรุง
แตงสภาวะแวดลอม ในการติดตั้งระบบปรับอากาศผูอยูอาศัยอาจจะไมรูสึกสบายเทาที่ควร เนื่อง
จากอาจรูสึกรอนหนาวเกินไปบางเวลา แสดงวาการติดระบบปรับอากาศไมใชทางออกที่ดีที่สุด
เสมอไป และในปจจุบันมีกระแสการออกแบบบานเลียนแบบสถาปตยกรรมพื้นถิ่น (Vernacular 
Architecture) ไดมีการเล็งเห็นถึงภูมิปญญาของคนไทยในอดีตวาทําอยางไรถึงรูสึกเย็นเมื่ออยูใน
บานทรงไทยในอดีตขึ้นมา จึงเกิดความเขาใจในเรื่องการใชระบบ Ventilation ในการสรางสภาวะ
สบายแกผูอาศัย เพื่อสนองตอธรรมชาติในการลดการใชพลังงาน โดยออกแบบผสมผสานการติด
แอรและการอยูแบบธรรมชาติเขาดวยกัน ซึ่งก็ยังขาดความเขาใจและอาจจะทําใหเกิดการสิ้น
เปลืองพลังงานอยางมากก็เปนได แนวทางหนึ่งที่จะชวยแกปญหาทั้งดานการใชพลังงานและ
สภาวะภายในบาน ก็คือการศึกษาสิ่งที่เสริมสรางอัจฉริยภาพของบานไทยในอดีตซึ่ง ไดแก สภาพ
แวดลอมในอดีต การใชพื้นที่ตางๆในบานไทยในสวนของชานบาน ใตถุนวามีสวนทําใหเกิดความ
เย็นตอผูอยูอาศัยอยางไร การใช  Cross Ventilation การระบายความรอนผานวัสดุมุงหลังคาโดย
อาศัยหลักการ Stack Effect การใชหลักในการแยกตัวเรอืน ซึ่งสิ่งเหลานี้ลวนเปนสิ่งที่มีการกลั่น
กรองของภูมิปญญาตอๆกันมา เพื่อทําใหอยูสบายในภูมิประเทศนี้  จากการศึกษาจะทําใหเรา
สามารถทราบถึงตัวแปรตางๆที่มีผลตอการสรางความรูสึกสบายตอผูอยูอาศัยในบานไทยในอดีต 
ซึ่งตัวแปรตางๆที่มีอิทธิพลตอความรูสึกของมนุษย สามารถนํามาสรุปเปนขอพิจารณาถึงอัจฉริย
ภาพของบานไทยในอดีตที่เรายกยองวาเปนเอกลักษณของชาติไดอยางถูกตอง และสามารถนํา
ความรูที่ไดมาพัฒนาใหเกิดการออกแบบบานในปจจุบันที่มีการคํานึงถึงสภาพภูมิอากาศ ภูมิ
ประเทศของประเทศไทยได 

 
1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

การวิจัยนี้ ทําขึ้นเพื่อตองการศึกษาตัวแปรที่ทําใหเกิดการออกแบบเรือนไทยภาค
กลาง โดยคํานึงถึงสภาวะนาสบาย (Thermal Comfort) ที่ผูอยูอาศัยรูสึก เพื่อนําไปประยุกตใน
การใชงานในปจจุบันตามวัตถุประสงคดังนี้ 

1. เพื่อศึกษาเทคนิคการออกแบบเรือนไทยภาคกลางในอดีตที่มีความสอดคลองกับภูมิ
อากาศแบบรอนชื้นของประเทศไทย ที่มีผลตอสภาวะนาสบายตอผูอยูอาศัยภายในเรือนไทย 

2. เพื่อศึกษาตัวแปรสําคัญทางสภาพแวดลอมภายนอกของเรือนไทยที่มีผลกระทบตอ
สภาวะนาสบายของเรือนไทย 

3. เพื่อศึกษาลักษณะทางกายภาพของเรือนไทยที่มีอิทธิพลตอการเสริมสรางอัจฉริยภาพ
ของเรือนไทยในการอยูอาศัยในอดีต ที่สามารถทําใหรูสึกสบายได 
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4. เพื่อศึกษาตัวแปรตางๆและวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆที่มีผลตอความ
รูสึกสบายของมนุษยในการอยูในเรือนไทย เพื่อเปนแนวทางในการออกแบบบานพักอาศัยระบบ
ธรรมชาติที่ไมใชเครื่องจักรกลได 

5. เพื่อศึกษาหาขอสรุปของปจจัยในการออกแบบเรือนไทยตามสภาพภูมิอากาศของ
ประเทศไทย เพื่อนําไปประยุกตใชในงานสถาปตยกรรมในปจจุบันได 
 
1.3 ขอบเขตของการวิจัย 

เรือนไทยเปนสถาปตยกรรมที่เกิดจากการสั่งสมประสบการณ จากการศึกษา การเขา
ใจในธรรมชาติของทองถิ่นเพื่อสรางสภาวะนาสบายแกผูอยูอาศัย โดยสภาวะนาสบายจะเกิดจาก
อิทธิพลของหลายตัวแปรดวยกัน ซึ่งการวิจัยนี้จะเนนตัวแปรดานอุณหภูมิอากาศ และจะพิจารณา
ตัวแปรอุณหภูมิผิวซึ่งจะสงผลตอคาเฉลี่ยของอุณหภูมิผิวโดยรอบ (mean radiant temperature)  
โดนสังเขปเทานั้น ในการวิจัยนี้จะมีการเก็บขอมูลจากสถานที่จริงที่คัดเลือกมาเปนกรณีศึกษาเพื่อ
ศึกษาความสัมพันธของตัวแปรตางๆในสภาพแวดลอมจริง เพื่อใหการวิจัยลุลวงไปดวยดี จึงได
กําหนดปจจัยบางประการเทานั้นที่จะใชในการวิจัยในชวงเวลาที่มีจํากดัดังนี้ 

1. เลือกรูปแบบของเรือนไทยที่นํามาวิเคราะหนี้ไดเลือกเรือนไทยภาคกลางที่เปน
เรือนเครื่องสับเทานั้น 

2. เนื่องจากเรือนไทยที่นํามาเปนตัวแทนในการวิจัยนั้นมีการจํากัดเวลาในการเขา
เก็บขอมูล ดังนั้นอาจจะมีขอมูลบางสวนไมครบถวน และจะเก็บขอมูลเปนระยะเวลา อยางต่ํา 24 
ชั่วโมง 

3. ในการวิจัยจะเก็บขอมูลไดเพียง 1 หลังของเรือนหมู เนื่องจากขอจํากัดของเครื่อง
มือและสถานที่ที่สามารถใชพื้นที่ไดบางสวน ดังนั้นขอมูลที่ไดจะเปนเฉพาะตัวแทนของกลุมเรือน
ไทยเทานั้น 

 
1.4 สมมติฐานของการวิจัย 
 

รูปแบบของเรือนไทยมีผลตอการสรางสภาวะนาสบายในเชิงอุณหภูมิตอผูใชสอย
อาคารในเรือนไทยมากกวาสภาพแวดลอมภายนอก 
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1.5 วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้เพื่อทําการศึกษาสิ่งที่เสริมสรางอัจฉริยภาพของเรือนไทยในอดีตและหา
ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการเกิดความเย็นในอาคารพักอาศัยประเภทเรือนไทยโบราณ เพื่อเปนการคน
หาภูมิปญญาของบรรพบุรุษที่สอดคลองตอภูมิอากาศและภูมิประเทศ เพื่อเปนแนวทางในการออก
แบบบานพักอาศัยในปจจุบัน  

 
ขั้นตอนที่1  การศึกษาจากทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
การศึกษารูปแบบการออกแบบเรือนไทยภาคกลางในอดีต โดยการศึกษาจากหนังสือที่เกี่ยว

ของจากวารสารทางวิชาการ เพื่อใหสามารถรูปแบบของเรือนไทยที่เปนเอกลักษณ และทําการ
ศึกษาทฤษฎีและแนวความคิดตางๆที่เกี่ยวของกับงานวิจัยดังตอไปนี้ 

- ทฤษฎีความรูสึกรอนหนาวของผูอยูอาศัย (Thermal Comfort) 
- ความรอนและการถายเทความรอนของวัสดุ (Heat Transfer) 
- ทฤษฎีการแผรังสีจากดวงอาทิตย และการตกกระทบลงบนระนาบพื้นผิววัสดุ (Solar 

Radiation) 
- ทฤษฎีการแลกเปลี่ยนความรอนของผวิวัตถุกับสภาพแวดลอม (Heat Exchange) 
- ผลงานวิจัยตางๆที่เกี่ยวของ 
- ทําการศึกษาการคํานวณคาตางๆที่เกี่ยวของกับงานวิจัย 
เปนการศึกษาเพื่อกําหนดตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการควบคุมอุณหภูมิภายในเรือนไทยใหเขา

ใกลสภาวะนาสบายมากที่สุด จากนั้นนําตัวแปรดังกลาวมาทําการทดลองใหสอดคลองกับวัตถุ
ประสงค และสมมติฐานที่ตั้งไว โดยมีกระบวนการที่เหมาะสมกับระยะเวลาในการวิจัย 

 
ขั้นตอนที่ 2  การกําหนดรายละเอียดของการวิจัย 
เปนขั้นตอนในการศึกษาที่นําขอมูลและแนวทางตางๆที่ใชในการวิจัยที่ไดศึกษาจากขั้นตอน

แรก มากําหนดในการวิจัย เพื่อกําหนดเปนขอบเขตของการวิจัย และสามารถนําไปเปนแนวทางใน
การศึกษาและออกแบบการทดลองในขั้นตอนตอไป 

1. ขั้นตอนการศึกษาการปฏิบัติการ 
ทําการทดลองสถานที่จริงเพื่อหาตัวแปรที่ทําใหเกิดสภาวะนาสบายภายในเรือนไทย 
- เลือกเรือนไทยภาคกลางที่มีความสมบูรณทางดานสภาพแวดลอม ที่เหมือนในอดีตเพื่อ

สามารถนํามาวิเคราะหได 
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- ศึกษาจากการวัดอุณหภูมิตลอด 24 ชั่วโมง เพื่อทําการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ
ภายในเรือนกับอุณหภูมิอากาศ โดยทําการเก็บขอมูลกับอุณหภูมิภายในเรือน ในจุดตางๆเพื่อ
สามารถนํามาเปรียบเทียบได 

- ทําการเก็บขอมูลอุณหภูมิสภาพแวดลอมในแตละจุดที่แตกตางกันและนํามาเปรียบเทียบ
กับอุณหภูมิภายในเรือนและอุณหภูมิอากาศ 

2. การเก็บขอมูล 
การรวบรวมและจัดหมวดหมูของตัวแปร 
เปนขอมูลที่ไดจากการศึกษาการออกแบบบานไทยในอดีตตอการสรางภาวะนาสบาย โดยมี

ความเหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศแบบรอนชื้น เพื่อหาตัวแปรที่ทําใหเกิดความเย็น  และขอมูลที่
เกี่ยวของกับการรูสึกสบายของมนุษย 

- เก็บขอมูลโดยใชคอมพิวเตอรเปนตัวบันทึกขอมูล โดยติดตั้งโปรแกรม GEN 200เปน
โปรแกรมสําหรับเก็บและบันทึกขอมูล รวมถึงสรางแผนภูมิ สําหรับเปรียบเทียบคาที่อานในแตละ
ชองของหัววัดคาตัวแปร (sensor) 

- ใชเครื่อง Data Logger System 2000 เปนตัวรับสัญญาณ โดยใชสายโทรศัพทแบบ 2 
สาย เปนสายวัดอุณหภูมิ โดยจะแปลงสญัญาณบันทึกในคอมพิวเตอร 

- Globe Temperature เปนเครื่องมือที่วัดอุณหภูมิการแผรังสีของผนัง (Mean Radiant 
Temperature) 

ขั้นตอนที่ 3  ทําการทดสอบความนาเชื่อถือของอุปกรณและเครื่องมือในการวิจัย 
- ทําการทดสอบสายสัญญาณวัดขอมูล และปรับต้ังคาตัวประกอบ แตละสายสัญญาณมี

ขอมูลผิดพลาดแตกตางกันนอยที่สุด 
ขั้นตอนที่ 4  ดําเนินการทดลองโดยกําหนดเรื่องที่จะทดสอบดังนี้ 
- ทดสอบคุณสมบัติของสภาพแวดลอมมีผลตอเรือนไทยอยางไร โดยคัดเลือกเรือนไทยที่มี

สภาพแวดลอมที่ตางกันคือ สภาพแวดลอมเต็มไปดวยตนไมและแหลงน้ํา กับลอมรอบดวยอาคาร  
- เลือกเรือนไทยที่มีรูปแบบเปนเรือนหมูตามแบบเรือนไทยประเพณี โครงสรางไม พื้นไม 

ผนังไม หลังคากระเบื้องดินเผา เพื่อศึกษาระบบภูมิปญญาชางไทยสมัยกอนตอการออกแบบเรือน
ไทย 

- เปรียบเทียบอุณหภูมิในจุดตางๆของเรือนไทยวาสงผลตอการสรางสภาวะนาสบายตอผู
อยูอาศัยอยางไร ไมวาจากตัวเรือน หรือจากสภาพแวดลอม เพื่อทําการวิเคราะหและนําตัวแปรที่มี
ผลมาทดสอบตอไป 
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ขั้นตอนที่ 5  การสรุปและการวิเคราะหผลการวิจัย 
- นําขอมูลมาวิเคราะหเพื่อหาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ และตัวแปรตาม โดยอาศยั

ทฤษฎีทางสถิติมาใชไดแก สมการถดถอย (Regression)  
- เปรียบเทียบตัวแปรที่มีผลตอความรูสึกรอนหนาวตอมนุษยระหวางตัวแปรบุคคล และตัว

แปรสิ่งแวดลอม 
สรุปที่มาของรูปแบบเรือนไทยภาคกลาง ที่มีการออกแบบใหสอดคลองตอสภาพภูมิประเทศ 

และเหตุผลที่ทําใหเกิดสภาวะนาสบายภายในเรือนไทย พรอมทั้งขอเสนอแนะในการนํามา
ประยุกตเพื่อใชในการออกแบบในอนาคต รวมทั้งเสนอแนะแนวทางการแกไขเพื่อเปนประโยชนตอ
ผูศึกษาและผูทําวิจัยในแนวทางนี้ตอไป 

 
1.6 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

1. เพื่อใหรูถึงภูมิปญญาของชางไทยในอดีตตอการออกแบบบานไทย ที่เปนเอกลักษณ
ของชาติ ที่มีความสอดคลองกับภูมิประเทศ 

2. สามารถสรุปถึงอิทธิพลตางๆจากตัวแปรที่มีตอศักยภาพของการออกแบบเรือนไทย
ในอดีต  ตออุณหภูมิภายในเรือนไทย  เพื่ อเปนแนวทางในการประยุกตในการออกแบบ
สถาปตยกรรมที่เหมาะสม 

3. สามารถสรุปถึงปจจัยที่เสริมสรางอัจฉริยภาพของเรือนไทย และสามารถนําหลักการ
ไปทําการวิจัยดานเทคโนโลยีที่เหมาะสมสําหรับประเทศไทย เพื่อใชเปนแนวทางในการสงเสริมการ      
อนุรักษพลังงานตอประเทศไทยได  

4. เพื่อเปนแนวทางในการพิจารณาการออกแบบระบบการถายเทแบบธรรมชาติโดย
ปราศจากการใชเครื่องปรับอากาศ 
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

2.1 ปจจัยทางสภาพแวดลอม  
สภาพแวดลอม  เปนคําที่ใชแทนความหมายคําภาษาอังกฤษที่วา Environment ตาม

พจนานุกรมภาษาอังกฤษของ Webster (1958: 856) แปลวา “ส่ิงแวดลอมโดยรอบ อิทธิพลหรือ
พลังตางๆซึ่งมีอิทธิพลตอหรือเปลี่ยนแปลงสิ่งอื่นๆศัพทเฉพาะทางสังคมศาสตร คือ ปจจัยตางๆที่
แวดลอมหรือกระทบตอความเปนอยูของมนุษย ในการศึกษาพฤติกรรมมนุษย อาจแบงสภาพแวด
ลอมออกเปน ส่ิงแวดลอมที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ และไมเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ รวมทั้งปจจัยอื่นๆ 
เชน สภาพภูมิอากาศ และดิน สภาพแวดลอมทางวิทยาศาสตรกายภาพ-สังคม ประกอบดวย
อาคาร ถนน และสิ่งตางๆที่มีการสรางขึ้น” (The surrounding conditions, influences, or 
forces, which influence or modify. Specific: Social. The factors surrounding or affecting 
human beings. In the study of human behavior, environment may be divided into the 
physical, or inorganic environment, comprising such factors as climate and soil. 
Physicosocial environment, comprising buildings, roads, and all manufactured objects.) 

 

 ขณะที่สภาพแวดลอม หรือคําอื่นๆที่มีความหมายคลายๆกัน เชน ส่ิงแวดลอม สภาวะแวด
ลอม มุงจะแทนคําภาษาอังกฤษวา Environment นั้น พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2525) 
ไดนิยามสภาพแวดลอมวา ส่ิงตางๆทีมีลักษณะทางกายภาพและชีวภาพ ที่อยูรอบตัวมนุษยซึ่งเกิด
โดยธรรมชาติและสิ่งมนุษยสรางขึ้น 
 

 สภาพแวดลอมทางสถาปตยกรรม สวนใหญหมายถึงสภาพภูมิอากาศ (Climate) และ
สภาพที่ตั้ง (Site) ประกอบไปดวยปจจัยภายนอกตางๆที่มีผลตอการถายเทความรอนเขาสูหรือ
ออกจากอาคาร ซึ่งทําใหผลของอุณหภูมิโดยรวมเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางมาก 
 

2.1.1 สภาพภูมิอากาศ (Weather and Climate) มักมีการเปลี่ยนแปลงแตกตางกันออก
ไปในแตละภูมิภาคและเขตที่ตั้ง เนื่องจากสภาพทางกายภาพขององคประกอบในอาณาบริเวณ
และรอบๆอาณาบริเวณ สามารถแบงตามขนาดพื้นที่เปน 2 ประเภท คือ สภาพภูมิอากาศมหภาค 
(Macroclimate)                        

“สภาพภูมิอากาศมหภาคกับสภาพภูมิอากาศจุลภาค มีอิทธิพลซึ่งกันและกันทําใหเกิดผล
ลัพธที่มีลักษณะเฉพาะบริเวณนั้นๆ ความแตกตางระหวางสภาพภูมิอากาศมหภาคและสภาพภูมิ
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อากาศจุลภาคเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่ง เนื่องจากสภาพภูมิอากาศมหภาคเปนวัตถุดิบในการสราง
สรรค ตัดการสภาพแวดลอมจุลภาค” (Brown and Gillespie, 1995:17)     

2.1.1.1 สภาพภูมิอากาศมหภาค คือ สภาพภูมิอากาศขนาดใหญของภูมิภาค 
หรือสภาพอากาศที่อยูในอาณาอาณาบริเวณที่เปนพื้นที่ขนาดใหญ มีขนาดหลายรอยตาราง
กิโลเมตร Koppen และ Geiger (1936 cited in Olgyay, 1992: 6) ไดทําการแบงเขตภูมิอากาศ
รอบโลก “โดยใชความสัมพันธของสภาพภูมิอากาศกับพืชพันธเปนบรรทัดฐาน สามารถสรุปโดย
แบงเปน 5 เขตภูมิอากาศพื้นฐาน คือ เขตรอนชื้น เขตแหง เขตอบอุน เขตหนาว และเขตขั้วโลก” 

2.1.1.2 สภาพภูมิอากาศจุลภาค คือ “สภาพอากาศของพื้นที่ขนาดเล็กซึ่งเปน
สวนหนึ่ งของสภาพภูมิอากาศของพื้นที่ขนาดใหญ     และมีความแตกตางจากกันอยาง
มาก”(Leszczynski, 1999:98) 

“เงื่อนไขของสภาพภูมิอากาศจุลภาคขึ้นอยูกับขอบเขตของพื้นที่ที่ทําการศึกษา
และไมจําเปนตองแบงตามขนาดของความแตกตางทางสภาพภูมิอากาศ” (Laurie,1986:195; 
Leszczynski,1999: 98) 

สรุปไดวา สภาพภูมิอากาศจุลภาค คือ สภาพภูมิอากาศที่อยูในอาณาบริเวณที่
เปนที่ตั้งของอาคาร หรือโครงการที่มีอาณาบริเวณจํากัด 

เนื่องจาก “สภาพภูมิอากาศจุลภาค คือ สภาพภูมิอากาศที่แวดลอม เปนพื้นที่
ขนาดเล็ก ซึ่งมีเงื่อนไขตางๆที่แวดลอมและอุณหภูมิแตกตางจากอีกพื้นที่หนึ่ง หรือสภาพภูมิ
อากาศขนาดเล็กหนึ่งอีกแหงหนึ่ง เชน มุมพื้นถนนระหวางอาคารสองหลัง พื้นที่มีแสงแดดจัดอาจ
จะรอน อีกพื้นที่หนึ่งอยูใตลมจากทะเลสาบขนาดเล็กอาจจะมีลมพัดออนและเย็นสบาย แมแต
ขณะที่ดานเหนือลมของทะเลสาบจะรูสึกรอนกวาและแหงกวา”(Foster, 1994:6) 

ดังนั้น “ความเขาใจตอสภาพภูมิอากาศขนาดเล็กทําใหสามารถเตรียมเครื่องมือ
สําหรับสรางที่อยูอาศัย ที่มีความสบายในเชิงอุณหภูมิสําหรับมนุษย และภูมิทัศนที่มีประสิทธิภาพ
ดานพลังงานสําหรับอาคาร”(Brown and Gillespie, 1995:17) 

สภาพภูมิอากาศมหภาคของประเทศไทย มีสภาพภูมิอากาศแบบรอนชื้น (Hot-
humid Zone) ขอมูลจากฝายกรรมวิธีขอมูล กรมอุตุนิยมวิทยา (2544) กลาววาลักษณะลมฟา
อากาศของประเทศไทยสวนใหญคลายคลึงกันจะมีแตกตางกนับางเพียงเล็กนอย สภาพทองฟาทั่ว
ไปมีเมฆมากและมีเมฆหลายชนิด ปกติจะมีทองฟาโปรงและมีเมฆปกคลุมนอยในชวงเดือน 
พฤศจิกายน – มีนาคม เมฆที่ปกคลุมสวนใหญเปนเมฆชั้นสูงและมีเมฆกอตัวในแนวตั้งที่กอใหเกิด
ฝนฟาคะนองไดบางโดยเฉพาะชวงเดือน มีนาคม – พฤษภาคม เมื่อเขาสูฤดูฝนสวนใหญทองฟาจะ
มีเมฆมากหรือมีเมฆเต็มทองฟา เวนแตในชวงปลายเดือน มิถุนายน – กรกฎาคม อาจมีโอกาสที่
ทองฟาโปรงได 
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การแผรังสีความรอนโดยตรงจากดวงอาทิตยมากโดยไดรับอิทธิพลจากรังสีของ
ดวงอาทิตยในทิศใตมากกวาทิศเหนือ โดยเฉลี่ยในหนึ่งปมีชั่วโมงที่มีแดดประมาณ 66 % ของชั่ว
โมงที่มีดวงอาทิตย จึงมีแสงแดดจัดเกือบตลอดทั้งป ความเร็วลมคอนขางต่ํา โดยกระแสลมในชวง
เวลากลางวันมักจะแรงกวาเวลากลางคืน อุณหภูมิคอนขางสูงตลอดทั้งป อุณหภูมิเฉลี่ยทั้งป
ประมาณ 28-29 oC เฉพาะในชวงเวลากลางวนมีอุณหภูมิประมาณ 30-31 oC กลางคืนมีอากาศ
เย็นกวาเล็กนอย นอกจากนี้ยังมีความแตกตางระหวางอุณหภูมิไมมากนัก ไมวาจะเปนความแตก
ตางระหวางอุณหภูมิในแตละวัน หรือใน 1 ป ในฤดูรอนจะมีอุณหภูมิที่แตกตางประมาณ 6 oC และ
ฤดูหนาวประมาณ 13 oC อุณหภูมิในชวงเชาถึงกลางวันจะคอยๆรอนขึ้น โดยที่อุณหภูมิอากาศจะ
สูงสุดในชวงประมาณบายโมงถึงบายสามโมง ซึ่งชวงนี้จะเปนเวลาที่มีแดดจัด ชวงของความชื้น
สัมพัทธอยูในเกณฑสูงถึง 6-7 เดือน ใน 1 ป (พรรณชลัท สุริโยธิน  คมกฤช ชูเกียรติมั่น และอุษณีย 
มิ่งวิมล 2541)หรือมีความชื้นสัมพัทธเฉลี่ยตลอดป 72% - 80%(กรมอุตุนิยมวิทยา,2544) 
สภาพภูมิอากาศโดยทั่วไปของประเทศไทยอยูนอกเขตสบายเกือบตลอดทั้งป เนื่องจากสภาพภูมิ
อากาศของประเทศไทยสวนใหญ จะมีลักษณะคอนขางรอนและมีความชื้นมากเกินไป (สุนทร บุญ
ญาธิการ และบัณฑิต เอ้ืออาภรณ,2539 อางถึงใน สุนทร บุญญาธิการ, 2542:38) 

การทําใหสภาพอากาศในประเทศไทยเย็นขึ้นไมใชเร่ืองงายเนื่องจากประเทศไทย
รับแสงแดดมากทําใหเกิดการสะสมความรอนในวัสดุตางๆ และเพิ่มอุณหภูมิการแผรังสีความรอน
ใหมากขึ้นไปอีก สิ่งที่ตองใหความสําคัญรองลงมาจากอุณหภูมิ คือ ความชื้นสัมพัทธและความดัน
น้ําในอากาศ ความชื้นสัมพัทธที่มีอยูมากมายในอากาศ ทําใหอัตราการระเหยของเหงื่อเปนไปได
ยาก จึงตองการกระแสลมเขามาชวยเรงอัตราการระเหยของเหงื่อใหเพิ่มมากขึ้น ลมสามารถชวย
พัดพาใหความรูสึกอึดอัดเนื่องจากสภาพอากาศปดนอยลง ถึงแมวากระแสลมจะไมสามารถชวย
ใหเยน็ขึ้นไดจริงก็ตาม 

สภาพภูมิอากาศของกรุงเทพมหานคร จากการศึกษาของสุนทร บุญญาธิการ (2542:42) 
พบวา ในรอบ 4 ปที่ผานมา สภาพภูมิอากาศไมไดเปลี่ยนแปลงมากนัก จึงไดแบงกลุมของสภาพ
ภูมิอากาศออกเปน 4 กลุมที่มีความคลายคลึงกันดังนี้1 

1. กลุมเย็นชื้นปานกลาง คือเดือนมกราคม และกุมภาพันธ รวม 2 เดือน 
2. กลุมรอนชื้นมาก-ลมใต คือ เดือนมีนาคม เมษายน พฤษภาคม และมิถุนายน รวม 4 

เดือน 
3. กลุมรอนชื้นมาก-ลมแปรปรวน คือเดือนกรกฎาคม  สิงหาคม กันยายน และตุลาคม 

รวม 4 เดือน 
4. กลุมเย็นแหง คือเดือนพฤศจิกายน และธันวาคม รวม 2 เดือน 
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กลุมเย็นชื้นปานกลาง(ม.ค.-ก.พ.) 
เปนชวงฤดูหนาวซึ่งมีอุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธคอนขางต่ํากวาในชวงอื่นๆใน

เวลากลางวันทิศทางของแดดออมทางทิศใต แสงแดดสองลงในมุมตํ่ามากในชวงเวลาสายและ
บาย ทางทิศใตจึงควรคํานึงถึงการออกแบบการกันแดดเพื่อกันความรอนที่มากับแสงแดดซึ่งอาจ
ทําใหอุณหภูมิสูงเกินเขตสบายได ขณะเดียวกันในบางชวงเวลาจะมีอุณหภูมิต่ํากวาเขตสบาย
สามารถใชอิทธิพลของการแผรังสีของดวงอาทิตยเพื่อทําใหอุณหภูมิเขาสูเขตสบายได สวนแนว
ทางการเคลื่อนที่ของกระแสลมพบวา มีทิศทางลมชัดเจนทางทิศตะวันตกเฉียงใตซึ่งเปนกระแสลม
รอน และทิศตะวันออกเฉียงเหนือซ่ึงเปนกระแสลมหนาว ในเวลากลางวันจะมีคาเฉลี่ยของกระแส
ลมคอนขางสูง จึงสามารถนํากระแสลมเขามาชวยในการระบายอากาศแบบธรรมชาติได และคา
เฉลี่ยของกระแสลมมีคาสูงสุดในเวลากลางคืน 

 
กลุมรอนชื้นมาก-ลมใต (มี.ค.-มิ.ย.) 
เปนชวงฤดูรอนยาวนานประมาณ 4 เดือน ซึ่งมีอุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธโดย

เฉลี่ยคอนขางสูง และอยูหางจากขอบเขตสบายมาก แมจะนํากระแสลมเขามาใชเพื่อใหรูสึกเย็น
ข้ึนก็ไมอาจชวยใหเขาสูเขตสบายได ในกลุมเดือนเหลานี้จึงอาจมีความจําเปนตองปรับแตงสภาพ
แวดลอมภายในอาคารเพื่อใหอยูในเขตสบาย สวนแนวทางการเคลื่อนที่ของกระแสลมพบวา มีทิศ
ทางลมชัดเจนทางทิศตะวันตกเฉียงใต และในเวลากลางวันจะมีคาเฉลี่ยของกระแสลมสูงสุด 

 
กลุมรอนชื้นมาก-ลมแปรปรวน (ก.ค.-ต.ค.) 
เปนชวงฤดูฝนซึ่งมีอุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธโดยเฉลี่ยสูงมากเกือบตลอด

เวลา ทําใหอยูเหนือเขตสบายมาก แตจะมีกระแสลมบางชวงเวลาที่สามารถนํามาชวยทําใหรูสึก
สบายขึ้นไดบาง สวนแนวทางในการเคลื่อนที่ของกระแสลมพบวา ลมคอนขางจะแปรปรวนและมี
ลมพัดมาจากทุกทิศทาง ในการออกแบบอาคารจึงควรจัดใหมีกระแสลมเขาสูอาคารในทุกทิศทาง
เชนกัน เพื่อประโยชนจากอุณหภูมิภายนอกไดอยางเต็มที่ 

 
กลุมเย็นแหง(พ.ย.-ธ.ค.) 
เปนชวงตอของฤดูฝนกับฤดูหนาว มีลักษณะภูมิอากาศใกลเคียงกับกลุมเย็นชื้น

ปานกลาง คือ บางชวงเวลามีอุณหภูมิและความชื้นต่ํากวาเขตสบาย ซึ่งสามารถใชอิทธิพลจาก
การแผรังสีของดวงอาทิตย และกระแสลมเพื่อปรับแตงอุณหภูมิเขาสูเขตสบายได สวนแนวทางใน
การเคลื่อนที่ของกระแสลมพบวามีทิศทางลมคอนขางชัดเจนทางทิศเหนือ ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ 
และทิศตะวันตกเฉียงเหนือซ่ึงเปนกระแสลมหนาว ในชวงนี้จึงเหมาะแกการใชกระแสลมธรรมชาติ
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ชวยในการระบายอากาศ และปรับสภาพแวดลอมในอาคารใหเขาสูเขตสบายไดอยางมีประสิทธิ
ภาพ เนื่องจากสภาพภูมิอากาศมีอุณหภูมิ และความชื้นต่ํา 

                                                                       
2.1.2 ปจจัยหลักที่มีผลตอสภาพภูมิอากาศ มีความที่ควรนํามาพิจารณาเพื่อสามารถนาํ

มาใชประโยชน หรือควบคุมสภาพภูมิอากาศบริเวณที่ตั้งจากขอไดเปรียบที่มีอยู”จุดประสงคหลัก
ในการควบคุมสภาพแวดลอม คือ การปรับปรุงความสบายของมนุษยใหดขีึ้น” (Foster,1994:5) 
 

นักวิชาการหลายทานไดมีการศึกษาปจจัยทางสภาพภูมิอากาศตางๆมากมายดังนี้ Laurie 
(1986:192) ศึกษาตัวแปรตางๆทางสภาพภูมิอากาศ ไดแก อุณหภูมิ ไอน้ํา ลม และรังสีของดวง
อาทิตย 

Olgyay (1992) ไดทําการศึกษาปจจัยทางสภาพภูมิอากาศขนาดเล็กในเขตที่ตั้งไดแก 
อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ การแผรังสีของดวงอาทิตย และผลจากกระแสลม โดยทําการวิเคราะห
กับลักษณะสภาพภูมิอากาศประจําป เพื่อหาวิธีดําเนินการปรับปรุงสภาพแวดลอม ซึ่งถือเปนขั้น
ตอนแรกในกระบวนการสรางบานที่สมดุลยกับสภาพแวดลอม (The Process of Building a 
climate-balanced house) 

Foster (1994: 5) ไดกลาววา “สภาพภูมิอากาศเกิดจากหลายปจจัย ประกอบดวย ดวง
อาทิตย ลม อุณหภูมิ ความชื้น รังสีของดวงอาทิตย การระเหยเปนไอ การรวมตัวของไอน้ํา และ
ความแตกตางของความรอน” 

Beer (1998:68) พบวา “ปจจัยหลักที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศมีดังนี้ คือ 
ทิศทางและความถี่ของลม ความชื้น อุณหภูมิ และระยะทางรอบมวลของแผนดินที่ลมพัดผานกอน
กระทบที่ตั้งอาคาร” 

Brown และ Gillespie(1995) ไดศึกษาพบวา สภาพภูมิอากาศขนาดเล็กมีปจจัยดังนี้ คือ 
แสงอาทิตยและการแผรังสี ลม อุณหภูมิอากาศ ความชื้น และปริมาณการตกของฝนหรือหิมะ 
สวนสภาพภูมิอากาศในทองถิ่นขึ้นอยูกับการพิจารณาพลังงานแสงอาทิตยเบื้องตนในเรื่อง การพา
ความรอน การระเหยกลายเปนไอ และความรอนจากวัตถุบริเวณที่ตั้ง 

เลอสม สถาปตานนท(2543:11) กลาววา “ปจจัยทางสภาพภูมิอากาศโดยทั่วๆไปที่ตอง
คํานึงถึงในการสรางสภาวะนาสบายใหกับผูอยูอาศัยในอาคารสําหรับการออกแบบเบื้องตน 
ประกอบดวย อุณหภูมิอากาศ ความชื้นสัมพัทธ กระแสลม และแสงธรรมชาติ” 
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จากการรวบรวมผลการศึกษาสภาพแวดลอมทางธรรมชาติตางๆพบวา สามารถแบงเปน
ปจจัยหลักที่มีผลกระทบตอเขตสบาย ไดแก 

- ดวงอาทิตย (Sun) 
- อุณหภูมิ (Temperature) 
- ลม (Wind) 
- ความชื้น (Humidity) 
- อุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบ (Mean Radiant Temperature) 
 
ดวงอาทิตย 
เปนแหลงพลังงานที่สําคัญ พลังงานความรอนจากดวงอาทิตยมีอิทธิพลตอการเปลี่ยน

แปลงของสภาพแวดลอมตางๆ บนโลกมากมาย ทั้งทางตรงและทางออม  
 
ปจจัยที่มีความสําคัญในอากาศที่มีสวนรวมในสภาวะนาสบาย คือ  

- อุณหภูมิของอากาศ  
- การแผรังสีความรอน  
- กระแสลม 
 
ความแปรเปลี่ยนหรือความแตกตางของอุณหภูมิประจําวันและประจําปรวมทั้งการเกิด

การเหนี่ยวนําใหเกิดการพัดพาของกระแสลม ข้ึนอยูกับปริมาณการแผรังสีความรอนจากดวง
อาทิตย ซึ่งเกิดขึ้นเนื่องจากการโคจรผานโลกแตกตางกันไปตามฤดูกาล ดังนั้นขอมูลการแผรังสี 
การโคจรของดวงอาทิตย กับกระแสลม จึงเปนสวนสําคัญในการวิเคราะหการออกแบบ 
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ภาพที่ 2.1 แสดงการสงผานความรอน (Heat Exchange) มายังผิวโลกในเวลากลางวัน 

(Geiger ,1950 cited in Olgyay,1992:33) 
 
 
 
 
 

บรรยากาศ  
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อุณหภูมิของอากาศ 
ความเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิรายวัน ข้ึนอยูกับสภาพของทองฟา กลาวคือในวันที่

ทองฟาแจมใสรังสีความรอนผานบรรยากาศ และออกไปไดสะดวก ทําใหความแตกตาง
ระหวางอุณหภูมิประจําวันนอย ในวันที่ทองฟาแจมใสในฤดูรอนจะรูสึกรอนจัด แตวันที่ทองฟา
ปราศจากเมฆในฤดูหนาว จะหนาวกวาปกติ เพราะดวงอาทิตยโคจรหางออกไป และทองฟา
ไมสามารถสกัดรังสีความรอนที่พุงกลับออกไปได 

 
 
 

 
ภาพที่ 2.2 :แสดงระดับรังสีความรอนที่สงผานมายังผิวโลก 

       ที่มา :สมสิทธิ์ นิตยะ.การออกแบบอาคารสําหรับภูมิอากาศเขตรอนชื้น.2541 
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ตัวแปรที่เปนผลกระทบตอประสิทธิภาพของพลังงานในการออกแบบ  
การใหความสําคัญตอตัวแปรที่มีผลตอประสิทธิภาพของพลังงานในการออกแบบ ในเขต

รอนชื้นอยางประเทศไทยนี้ ตัวแปรที่สําคัญไดแก  
- Temperature & Heat Transfer 
- Solar Radiation 
- Humidity 
- Wind & Air Movement 
 

1. Temperature & Heat Transfer  
อุณหภูมิคือที่การวัดที่ดูความโอนเอียงของคาที่วัดของวัตถุ ที่มีการไดรับ หรือสูญเสีย

ความรอน เมื่อความรอนเคลื่อนที่หรือมีการเคลื่อนไหวของความรอนจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง 
ความเขาใจในเรื่องอุณหภูมิและการเคลื่อนที่ของความรอนนั้นเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดในการออกแบบ
อาคารที่ใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพเพราะวาประเทศไทยมีอุณหภูมิเฉลี่ยสูงเกือบตลอดทั้งป
ซึ่งหมายความวาเราจะตองออกแบบอาคารที่สามารถปองกันความรอนจากภายนอกเขาภายใน
อาคาร 
 

การเคลื่อนที่ของความรอนสามารถแบงไดเปน 3 ประเภทไดแกการนํา (conduction) กา
รพา (convection) การแผรังสี (radiation) 

 การนํา (conduction)  
ปรากฎการณที่พลังงานความรอนถายเทภายในวัตถุหนึ่งๆหรือระหวางวัตถุ

สองชิ้นที่สัมผัสกัน โดยมีทิศทางของการเคลื่อนที่ของพลังงานความรอนจากบริเวณที่มีอุณหภูมิสูง
ไปยังบริเวณที่มีอุณหภูมิต่ํา การนําความรอนเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นบนชั้นอะตอมของอนุภาค 
ในโลหะการนําความรอนเปนผลมาจากการเคลื่อนที่ของ      อิเลคตรอนอิสระ(คลายการนําไฟฟา) 
ในของเหลวและของแข็งที่มีสภาพการนําความรอนต่ําเปนผลมาจากการสั่นของโมเลกุลขางเคียง 
ในกาซการนําความรอนเกิดขึ้นผานการสั่นสะเทือนระหวางโมเลกุลหรือกลาวคือการนําความรอน
เปนลักษณะการถายเทความรอนผานโดยตรงผานจากวัตถุหนึ่งไปยังอีกวัตถุหนึ่งโดยการสัมผัสกัน 
คาการนําความรอนของวัตถุตางๆจากการวัดมีหนวยเปน W/moC สวนการวัดคาการสงผานความ
รอนหรือที่เรียกวาคา U (W/m2. oC) ความแตกตางของคาการนําความรอน กับคาการสงผานความ
รอนคือ คาการสงผานความรอนหรือที่เรียกวาคา U Value คือความแตกตางของอุณหภูมิอากาศ
ของดาน 2ดานของวัตถุ แสดงถึงการสงผานความรอนของอากาศที่จะผานวัตถุนั้นๆ 
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ภาพที่ 2.3 แสดงคาการนําความรอนในวัสดุตางๆ 

ที่มา :Thai Gypsum .Energy Efficient Design of Buildings in Thailand.Bankok. Thai 
Gypsum Products Public Company Limited.1995. 

 
 การพา (convection) เปนกระบวนการถายเทพลังงานความรอนที่เกี่ยวของ

กับการเคลื่อนที่ของมวลของของไหล เชนอากาศ น้ํา หรือไอน้ํา เมื่อของไหล (Fluid) สัมผัสกับพื้น
ผิวของวัตถุใดๆที่มีอุณหภูมิแตกตางกัน จะเกิดการแลกเปลี่ยนความรอนขึ้น ในสภาพธรรมชาติ
เมื่อของไหลถูกทําใหรอนจะสามารถเคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่งได ทําใหเกิดการไหลเวียน
พาความรอนเพราะโมเลกุลที่เย็นจะหนักกวาและจะตกลงขางลาง สวนโมเลกุลที่รอนและเบากวา
จะลอยตัวขึ้น หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา การพาความรอนเปนลักษณะหนึ่งของการถายเทความรอน 
โดยมีอากาศหรือลมเปนสื่อกลาง ในการพาความรอนจากวัตถุหนึ่งไปยังอีกวัตถุหนึ่ง ลักษณะกา
รพาความรอนที่เกิดขึ้นอาจแบงไดตามแรงที่ทําใหเกิดการเคลื่อนที่ของความรอนในโลเลกุลของ
ของไหลได 2 ลักษณะ 

1. การพาความรอนแบบอิสระหรือโดยธรรมชาติ (Free or Natural Convection) 
เปนการถายเทความรอนโดยอาศัยความแตกตางของความหนาแนนของของไหลเนื่องจากของ
ไหล เมื่อไดรับความรอน (อุณหภูมิสูงข้ึน) จะมีความหนาแนนลดลงกวาอากาศโดยรอบ ทําใหเกิด
การลอยตัวสูงขึ้น  
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2. การพาความรอนแบบบังคับ (Forced Convection) เปนการถายเทความรอน
โดยใชแรงภายนอกมาทําใหของไหลเคลื่อนที่ผานพื้นผิวของของแข็งที่มีอุณหภูมิตางกันไปทิศทาง
ที่กําหนดไว 

 
 การแผรังสี (radiation) เปนการถายเทพลังงานความรอนทะลุผานชองวางใดๆ 

(Through Space) ในรูปของคลื่นแมเหล็กไฟฟา (Electromagnetic Waves) จากพื้นผิวของวัตถุที่
มีอุณหภูมิสูงกวาไปยังพื้นผิวที่มีอุณหภูมิต่ํากวาทุกทิศทุกทาง ในความเปนจริงแลวเกิดการแผรังสี
อยางแทจริงของความรอนระหวางวัตถุใดๆจะไมทําใหอุณหภูมิของตัวกลางที่ความรอนนั้นผาน
เพิ่มสูงขึ้นแตอยางใด เมื่อรังสีนี้ไปตกกระทบวัตถุใดๆ บางสวนอาจจะสะทอน บางสวนอาจจะสง
ผานทะลุไป บางสวนอาจถูกดูดกลืนไวและถารังสีที่ตกกระทบคือ รังสีความรอน รังสีที่ถูกดูดกลืน
ไวจะปรากฏเปนความรอนภายในวัตถุ 

 
2. Thermal Inertia 

การหนวงความรอน ความรอนที่สะสมในมวลสาร  ความสามารถในการสงผาน
ความรอนโดยการนํา ระหวางที่ความรอนสงผานจากดวงอาทิตย เมื่อวัตถุดูดซึมพลังงานความ
รอน สวนหนึ่งของความรอนจะสงผานวัตถุโดยการนํา โดยสวนหนึ่งของความรอนจะถูกสะสมใน
เนื้อวัตถุ เมื่อความรอนลดลงความรอนที่สะสมก็จะคอยๆปลอยออกมา ความเฉื่อยของความรอน
ที่สงผานวัตถุนั้น จะวัดจากการเดินทางของความรอนเปนชั่วโมง ของวัตถุ หรือที่เรียกวา (Thermal 
Lag) และชวงเวลาดังกลาวนี้จะเพิ่มมากขึ้นตามความหนาของผนัง แบบที่สองคือวัสดุที่มีคุณ
สมบัติเปนตัวตานทางความรอนโดยไมยอมใหความรอนผานไปโดยงาย แบบนี้ไมจําเปนตองมี
ความหนามาก  

        
3. Solar Radiation 
ดวงอาทิตยเปนตนกําเนิดของพลังงานตางๆทั้งทางตรงและทางออม เปนตนเหตุ

แหงการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในแตละสวนของโลก กอใหเกิดฤดูตางๆขึ้นและเกิดพาย ุเกดิ
ฝนและความชื้น นอกจากการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ (Physical) หลายประการแลว ทางดาน
จิตใจ (Psychological) ของชุมชนในแตละทองที่ที่ภูมิอากาศแตกตางกัน ดวงอาทิตยอยูหางจาก
โลกเราเปนระยะทาง 150 ลานกิโลเมตร แตสามารถสงพลังงานลงมายังพื้นโลกได 1.94 แคลลอรี่/
ตารางเซนติเมตร/นาที หรือเทากับ 420 บีทียู/ตารางฟุต/ชั่วโมง แมวาพลังงานทั้งหมดไมสามารถ
ลงมาถึงพื้นผิวโลก เพราะการสูญเสียระหวางทางและการสะทอนในบรรยากาศก็ตาม แตพลังงาน
ที่มาถึงโลกก็ยังเหลือเฟอ  
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ปริมาณรังสีดวงอาทิตยที่พื้นผิวโลกจะไดรับมากนอยตางกันในแตละแหงและในเวลา
ตางกันขึ้นอยูกับ 

1. ระยะทางของความใกลไกลจากผิวโลกถึงดวงอาทิตย 
2. สภาพความแจมใสของทองฟา 
3. มุมของแสงอาทิตยที่ตกลงยังผิวโลก 
4. ระยะเวลาที่แสงแดดตกลงสูผิวโลก 
5. กําลังของพลังงานของดวงอาทิตยที่สงมา 

 
การถายเทรังสีความรอน 

 การถายเทรังสีความรอนมีอยูหลายลักษณะ ตามชนิดของตนกําเนิด และ
ลักษณะการถายเทคือ 

1. คลื่นรังสีโดยตรงจากดวงอาทิตย (Direct Radiation) 
2. คลื่นรังสีสั้นแผกระจาย (Diffuse Radiation)  
3. คลื่นรังสีสั้นสะทอนจากพื้นดินและสิ่งใกลเคียง 
4. คลื่นรังสียาวจากพื้นดินหรือส่ิงใกลเคียงที่รอน 
5. คลื่นรังสียาวที่อาคารแผกลับใหกับบรรยากาศ 
 
โดยคลื่นรังสีโดยตรงจากดวงอาทิตยรวมกับคลื่นรังสีสั้นแผกระจาย จะไดการแผรังสี

รวม (Total Radiation) ซึ่งจะมีความสําคัญเพิ่อพิจารณาในเรื่องการไดรับความรอนของดานตางๆ
ของอาคาร วิเคราะหในเรื่องการวางทิศทางการออกแบบ Sol-Air รูปรางสัดสวนของอาคาร การ
ควบคุมอุณหภูมิของอาคาร สวนการแผรังสีสะทอนจากพื้นดินและสิ่งใกลเคียง โดยปกติพื้นที่แนว
นอนจะไดรับรังสีเปน 2 เทา ของทางแนวตั้ง ในชวงเวลาที่เกิดความรอนวิกฤติ (Overheated 
Period)  
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การถายเทพลังงานรังสีความรอน (Radiant Energy Transfer) 
 ความรอนถายเท หรือเดินทางในลักษณะตางกันเชน โดยการนํา (Conduction) การพา 
(Convection) และการแผรังสี (Radiation) ซึ่งวิธีการถายเทนั้นตางกันตรงตัวกลางในการถายเท
ความรอน ตามทฤษฎี Thermal Dynamics การแผรังสีความรอนจะสงผานจากที่ซึ่งมีอุณหภูมิสูง
กวา ไปสูดานที่มีอุณหภูมิต่ํากวา ในขณะที่การนําและการพาความรอนตองอาศัย การสงผานโดย
อาศัยตัวกลางเทานั้น การแผรังสีสามารถสงผานสูญญากาศได เพียงแตตองการดาน 2 ดานที่มี
อุณหภูมิแตกตางกันและหันหนาเขาหากัน พลังงานรังสีจะเดินทางในลักษณะเสนตรงผานที่วางที่
เปนอากาศหรือสูญญากาศ ในรูปของคลื่นแมเหล็กไฟฟา (Electromagnetic Waves) หรือโพร
ตอน (Photons) จนกระทั่งดูดซึมโดยดานที่มีอุณหภูมิต่ํากวารังสี (Radiation) คือกลุมของความถี่ 
(Band) หนึ่งของคลื่นแมเหล็กไฟฟา แหลงของรังสีที่เกี่ยวของคือ  

1. รังสีจากดวงอาทิตย (Solar Spectrum)  
2. รังสีความรอนระหวางมนุษยและพื้นผิวอาคาร (Far-Infrared Spectrum) 

 
อิทธิพลจากการแผรังสีของพื้นผิว (Surface  Radiation) 

รังสีความรอน เปนรังสีในรูปคลื่นยาว และมีพลังงานต่ํา รังสีเมื่อกระทบวัสดุใดๆจะ
สะทอนสงผานและดูดซึมไวในวัสดุนั้นๆ วัสดุแตละประเภทจะมีคุณสมบัติในการสะทอนรังสี สง
ผานรังสี และดูดซึมรังสีที่ตกกระทบแตกตางกันขึ้น อยูกับปจจัยตางๆ ดังนี้ 

1. ทิศทาง (มุม) ของการแผรังสี การคายรังสีจะมีคาสูงที่ทิศทางตั้งฉาก 
2. ความยาวคลื่นของการแผรังสี การคายรังสีเชิง Spectrum ทิศทางตั้งฉากของ

โลหะจะลดลง เมื่อความยาวคลื่นเพิ่มข้ึน 
3. อุณหภูมิของพื้นผิว การพารังสีของโลหะจะเพิ่มข้ึนเมื่ออุณหภูมิสูงขึ้น สวนการ

คายรังสีของอโลหะจะลดลง เมื่ออุณหภูมิเพิ่มข้ึน 
4. ความขรุขระของพื้นผิว เนื่องจากผลของการขรุขระที่ไมสม่ําเสมอของพื้นผิว

เสมือนโพรง จึงทําใหเกิดการสะทอนรังสีไดหลายครั้ง ซึ่งเปนผลทําใหการดูดซึมรังสีมีคาสูงขึ้น นั่น
คือ การคายรังสีมีคาสูงขึ้น 

5. การเจือปนพื้นผิว สารปนเปอนบนพื้นผิวทําใหคุณสมบัติการแผรังสีเปลี่ยนไป 
โดยทําใหการแผรังสีมีคาสูงขึ้น  
  

ลักษณะของพื้นผิวจะมีอิทธิพลสูงตอการแผรังสีและการดูดซึมรังสี วัสดุตางๆจะมีคาการดูด
ซับรังสี (Absorptivity) และคาการสะทอนรังสี (Reflectivity) แตกตางกันออกไปตามลักษณะผิว
ของวัสดุ วัสดุที่มีคาการดูดซับรังสีสูงก็จะมีคาการสะทอนรังสีต่ํา คุณสมบัตินี้เรียกวา การแผรังสี 
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(Emittance) คาการแผรังสีจะบงบอกถึงความรอนที่ถายเทโดยการแผรังสี ขึ้นอยูกับสภาพพื้นผิว
ของวัสดุที่คายรังสีของวัสดุที่ดูดซับรังสี แนวความคิดที่จะอธิบายความสําคัญของคุณสมบัติของ
วัสดุคือ คาการคายรังสี (Emissivity) คาการดูดซับรังสี (Absorptivity) คาการสะทอนรังสี 
(Reflectivity) และคาการสงผานรังสีแสดงออกมาไดดังนี้ 
 

 
 

ตกกระทบ   สะทอนρ 
 
      α สวนที่ดูดซึม 

 
 สงผาน  τ  
 
   ภาพที่ 2.4 แสดงการสะทอนรังสี การดูดซับรังสี การสงผานรังสี ในวัสดุทึบตัน 
    ρ + α + τ = 1 

ρ =  การสะทอนรังสีจากพื้นผิว 
α = การดูดซับรังสีโดยพื้นผิว   
τ = การสงผานรังสีผานวัสดุ         
 
 

คาสะทอนรังสี คาการดูดซึมรังสี และคาการสงผานรังสี เปนคุณสมบัติของวัสดุ ในชวง
อุณหภูมิหนึ่งๆ สําหรับชวง Spectrum คลื่นแมเหล็กไฟฟาหนึ่ง ผลรวมของการสะทอนรังสี การดูด
ซึมรังสี และการสงผานรังสี จะเทากับ 100 เปอรเซ็นต ของพลังงานที่ตกกระทบลงมา สําหรับวัสดุ
ทึบตัน (Opaque) พลังงานที่ถูกสงผานจะเทากับศูนย ดังนั้นผลรวมของคาสะทอนรังสี การดูดซึม
รังสี  การสงผานรังสี จะเทากับพลังงานรังสี เมื่อถูกดูดซึมโดยวัสดุจะเปนรูปความรอน ความรอน
จะถูกนําไปหรือแผรังสีออกมาในรูปคลื่นยาว (Long Waves) จากวัสดุนั้น สามารถอธิบายไดดังนี้ 

1. คาการสะทอนรังสี (Reflectivity) วัสดุผิวมันและมีสีออนจะสะทอนรังสีความรอน 
และแสงไดดี สําหรับวัสดุทึบตัน(Opaque) วัสดุที่มีคาการสะทอนรังสีสูงจะมีคาการดูดซึมรังสีต่ํา 

2. ค า ก า รส ง ผ า น รั ง สี (Tranmissivity) จ ะ เป น คุ ณ ส ม บั ติ ข อ ง วั ส ดุ โป ร ง
ใส(Transparent) และโปรงแสง(Tranlucent) ดังนั้นการเลือกใชวัสดุประเภทนี้จึงตองควรระวังถึง
ความรอนที่จะเขามาในอาคาร 
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3. คาการดูดซึมรังสี(Absorptivity) เปนตัวแสดงความสามารถในการดูดกลืนพลัง
งานของผิววัสดุ วัสดุที่มีสีเขมจะดูดกลืนรังสีความรอนไดดีกวาวัสดุที่มีสีออนกวา 
 
คาการคายรังสี( Emissivity) 
 คาการคายรังสี( Emissivity)เปนตัวแสดงความสามารถของวัสดุ ในการปลอยรังสีคลื่น
ยาวของผิว  
 วัสดุโลหะผิวมันเงา จะมีคาการคายรังสีต่ํากวาวัสดุผิวหยาบ วัสดุสวนใหญมีคาการคาย
รังสีสูงจะแผความรอนออกมาไดนอยกวา ผิววัสดุสีขาวและมีความสามารถในการสะทอนสูง แต
ในกรณีที่ใชแผนอลูมิเนียมเปนหลังคาที่ตองรับความรอนจากดวงอาทิตยเปนเวลานาน ก็ทําใหมี
ผลใกลเคียงกับหลังคาสีขาวชนิดอื่น เนื่องจากภายในเนื้ออลูมิเนียมสามารถเก็บความรอนไวได
มากกวาวัสดุสีขาวหลายเทา ดังนั้นการใชแผนอลูมิเนียมบางๆเปนตัวสกัดกั้นความรอนนั้นจะได
ผลดี เพราะมีมวลนอยจึงทําหนาที่ในการสะทอนออกไปไดดี 
 การแลกเปลี่ยนความรอนของผิววัสดุกับสภาพแวดลอม (Long Wave Radiation Heat 
Exchange) เกิดขึ้นเมื่อมีความแตกตางระหวางอุณหภูมิของผนังอาคารกับอุณหภูมิสิ่งแวดลอม 
 ความหนวงเหนี่ยวความรอนของวัตถุ (Time Leg) โดยปกติวัตถุที่มีมวลสารมาก จะมีคา
การหนวงเหนี่ยวความรอนไวไดนานกวาวัตถุที่มีมวลสารนอย  
 

ปริมาณการถายเทความรอนที่สงผานเปลือกอาคารสามารถคํานวณ ไดดังนี้ 
 

TUAQ ∆= *  
 

Q  = ปริมาณความรอนที่ผานเปลือกอาคารโดยการนํา และ การพาความรอน (Btu/h) 
U  = คาสปส.การถายเทความรอน (Btu/h.sq.ft.Fo) 
A  = พื้นที่เปลือกอาคาร (sq.ft) 

T∆  = ความแตกตางของอุณหภูมิภายใน  ( )CFor oo  
 
 
 แสงแดดเปนปจจัยทางธรรมชาติ ที่มีอิทธิพลอยางมากตอการถายเทความรอนเขาสู
อาคาร เมื่อวัสดุเปลือกอาคารถูกแสงแดดจะรอนขึ้น เนื่องจากการแผรังสีคลื่นสั้นเปนคลื่นยาว กจ็ะ
มีพลังงานความรอนขึ้นที่ผิวของหลังคาพรอมกับการดูดรังสีความรอนของวัสดุ ทําใหผิววัสดุ
เปลือกอาคารรอนข้ึน และการที่ผิวรอนขึ้นนี้เอง ทําใหการคํานวณคาการถายเทความรอนตอง
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เปลี่ยนไป และไมสามารถใชคาความแตกตางความรอนระหวางภายนอกกับภายในที่คาเดิมไดอีก
ตอไป เพราะคาของความรอนระหวางภายในและภายนอกจะมีคาต่ํากวาความเปนจริงมาก ทั้งนี้
ขึ้นกับองคประกอบหลายอยาง จาก ASHRAE (1989) Sol-Air Temperature มีองคประกอบ 3 
ประการ คือ 

1. อุณหภูมิอากาศภายนอก 
2. รังสีดวงอาทิตยที่ตกกระทบผิววัสดุที่ถูกดูดกลืนไว 
3. การแลกเปลี่ยนความรอนกับรังสีความรอน (The Long-Wave Radiation Heat 

Exchange with the Environment) 
 

มีการคํานวณไดดังนี้ 
 ( ) ( ) ( )oooute hRhiTTtureAirTemperaSol /*/* ∆−+=− εα  
 eT      = Sol-Air temperature 
 outT      = อุณหภูมิอากาศภายนอก ( )oF  
 I = รังสีความรอนที่ตกกระทบทั้งหมด (Total Solar   

Radiation      Incident on the Surface) 
 α                                             = สัมประสิทธิ์การถายเทความรอนของผิววัสดุ  

 oh  = สัมประสิทธิ์การถายเทความรอนของผิว ซึ่งรวมถึง 
Long Wave Radiation และ Convection 
(BTU/HR.SF.) 

 ε  = สัมประสิทธการกระจายความรอนออกจากผิว 
(Hermispherical Emittance of the Surface) 

 T∆  = อัตราการแลกเปลี่ยนความรอนของผิววัสดุกับสภาพ
แวดลอมและทองฟา (BTU/HR.SF 
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การสะทอนของวัตถุที่กระทํากับรังสีดวงอาทิตย 
 

วัตถุ คา % ของการสะทอน 
พื้นดินแหง 10-25 
พื้นดินเปยก 9-9 
ทรายแหง 18-30 
ทรายเปยก 9-18 

หิน 12-15 
ผิวราดํา 14 
หญาแหง 32 
หญาเขียว 3-15 
ใบไมเขียว 25-32 
ปาทึบ 5 

ทะเลทราย 24-28 
ลานเกลือ 42 

อิฐ 23-48 
แอสฟลท 15 

บริเวณพื้นที่ทั่วๆไป
ของเมือง 

10 

      ตารางที่ 2.1 แสดงการสะทอนของวัตถุที่กระทํากับรังสีดวงอาทิตย 
 

คลื่นรังสียาวจากพื้นดินหรือสภาพแวดลอมขางเคียงที่รอน พื้นดินและวัสดุที่อยูใกล
อาคาร รวมทั้งวัสดุที่ใชเปนผนัง หรือ โครงสรางผิวของตัวอาคาร เมื่อกระทบแสงแดด (การแผรังสี
ของดวงอาทิตย) จะรอนขึ้นเสมอ สวนคลื่นรังสียาวที่อาคารแผกลับใหกับบรรยากาศ คลื่นรังสีความ
รอนจะแผจากอาคารกลับคืนสูบรรยากาศไมคอยมีความงามเขมมากนัก แปรเปลี่ยนไปตามฤดูกาล
และตําแหนงของเสนรุง ถาเปนเสนรุงสูงๆใกลขั้วโลกเขาไปก็ยิ่งมีคานอยลง 

 
ผลรวมของการแผรังสีความรอน (Mean Radiant Temperature)  

ถาไมนับการแผรังสีความรอนและผลของการระเหยเปนไอในอากาศแลว ความรูสึก
ทางดานความรอนที่สัมผัสไดในเนื้อที่ปดหมด ไมไดข้ึนอยูกับ อุณหภูมิของอากาศที่รอนอบอยู 
(Ambient Air Temperature) เทานั้น แตไดรับจากการแผรังสีจากผิววัสดุที่อยูรอบๆดวย ผลรวม
ของการแผรังสีความรอนในลักษณะนี้คือ mean Radiant Temperature หรือ MRT  

คาของ MRT จะเปนคาบวก เมื่อส่ิงที่อยูรอบๆอุณหภูมิสูงกวาอณุหภูมิที่ผิวรางกาย 



 

 

25

 คาของ MRT จะเปนคาลบ (เกิดการสูญเสียความรอนจากรางกาย) ถาหากวาสิ่ง
ที่อยูรอบๆอุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิที่ผิวรางกาย 

 ค าของ  MRT ขึ้ น อยู กั บ  ค าของความรอนอบของอากาศ  (Ambient Air 
Temperature) นักวิจัยไดคนพบวา 1.25oF ของอุณหภูมิที่เพิ่มข้ึนของหอง ทําใหเกิดการลดของ 
1oF MRT ดังนั้น  

 
 
 

 
ปริมาณความรอนที่กระทําตอดานตางๆของอาคาร 

 บริเวณที่ตั้งอยูบนเสนรุง (Latitude) ทางเหนือ ดานใตของอาคารจะไดรับความ
รอนตลอดวัน เปน 2 เทาของดานเหนือทั้งฤดูหนาวและฤดูรอน  และดานทิศตะวันตกและตะวัน
ออกจะไดรับความรอนในฤดูรอนมากเปน 2.5 เทาของฤดูหนาว สําหรับกรุงเทพมหานคร (14 oN) 
นั้น ในฤดูรอนทิศเหนือไดรับรังสีความรอนมากกวาทิศใต ประมาณ ½  เทา และในฤดูหนาว ทิศ
ใตไดรับรังสีความรอนมากกวาทิศเหนือ 8  เทา 

 
4. Humidity 

ความชื้นละอองไอน้ําในอากาศ ความชื้นสัมพัทธวัดไดจากอัตราสวนของจํานวน
ไอน้ําในอากาศกับจํานวนไอน้ําในอุณหภูมินั้นสามารถอุมอยูได ความชื้นสัมพัทธ 0 % หมายถึง
อากาศแหงสนิท ถาความชื้นสัมพัทธ 100% หมายถึงอากาศอิ่มตัว คือ ณ.อุณหภูมินั้นอากาศไม
สามารถอุมไอน้ําตอไปได จึงกลั่นตัวเปน ฝน หมอก หรือน้ําคาง ความชื้นสัมพัทธจะแตกตางกันใน
แตละเวลาและสถานที่ แตจะสูงสุดในเวลาใกลรุง เพราะอุณหภูมิจะลดลงต่ําสุด ความชื้นสัมพัทธ
จะลดต่ําเมื่ออุณหภูมิสูงขึ้น ในที่ซึ่งมีความชื้นสัมพัทธสูงและอุณหภูมิสูงดวยจะทําใหรางกายรูสึก
ไมสบาย อึดอัด เหนียวตัว  

 
5. Wind & Air Movement 

ลม คือการเคลื่อนไหวของอากาศ เกิดขึ้นจากความแตกตางของความกดอากาศ
และความแตกตางของอุณหภูมิ ลมหรืออากาศจะเคลื่อนทีเมื่ออากาศที่มีอุณหภูมิสูงลอยตัวขึ้น 
แลวอากาศที่มีอุณหภูมิต่ํากวาไหลเขาไปแทนที่ เชนเดียวกับอากาศที่มีความกดสูง จะไหลไปหา
อากาศที่มีความกดต่ํามีน้ําหนักเบากวา ในที่สูงขึ้น ความหนาแนนของอากาศจะลดลง ทําให

Ts (ความรอนที่สัมผัสได) = Ta (Ambient Air Temperature) ± 1.25  MRT  
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กระแสลมมีความเร็วเพิ่มข้ึนตามลําดับ ลมถือวาเปนปจจัยหลักในการออกแบบที่ทําใหสามารถเขา
สภาวะนาสบายได การเคลื่อนที่ของลมยังสามารถชวยในเรื่องการเปลี่ยนแปลงความรอนโดยกา
รพา และ การเคลื่อนที่ของลมที่พัดผานเขาสูอาคารยังทําใหผูอยูอาศัยรูสึกเย็นขึ้นอีกดวย 

 
การพัดของกระแสลม 

การพัดของกระแสลม ตองการวิเคราะหปจจัยหลายประการคือ  
1. ลมจะลดความเร็วลงที่ระยะชิดผิวพื้นดิน 
2. การเปลี่ยนลักษณะการไหลของลมตามสภาพภูมิประเทศ และสิ่งแวดลอมที่อยูใกล 
3. ลักษณะของลมที่เกี่ยวกับสภาวะนาสบาย 
ความเร็วลมจะเปลี่ยนแปลงไปตามระยะสูงจากผิวโลก สําหรับสภาพแวดลอมที่ไมมีการ

เปล่ียนแปลง หรือขัดขวางแนวทางหรือความเร็วลม  ผลการพัดของลม จะตองนําไปพิจารณาทั้ง
ภายนอกอาคาร และการหมุนเวียนของอากาศภายในอาคารดวย การพัดผานภายนอกอาคารทํา
ใหเกิดการพาความรอนและการรั่วของความรอน อาคารควรมีแนวเปดของสิ่งแวดลอมใหลมพัด
ผานตัวอาคารและในชวงที่เกิดสภาวะหนาวเย็น  (Underheated Period) ควรมีสิ่งแวดลอม หรือ
สภาพภูมิประเทศชวยสกัดกั้นไมใหลมผานอาคาร สําหรับลมที่พัดผานเขาไปหมุนเวียนในอาคาร
ในเขตรอนชื้น ลมที่พัดผานเขาไปชวยใหภายในอาคารมีสภาวะนาสบาย นอกจากในฤดูหนาว ซึ่ง
ลมมีอุณหภูมิตํ่ามาก ในชนบทของประเทศไทยจึงตองปลูกตนไมเปนแนวสกัดลมที่พัดผานภายใน
อาคาร  

ความเร็วลมที่สูงสุดที่ใชสําหรับการหมุนเวียนภายในอาคารควรจะเปน 300 fpm 
(ft/min) ในตอนกลางวัน และ 200 fpm ในตอนกลางคืน ถาหากความเร็วลมที่กําหนดไวนั้นไม
สามารถจะถวงสมดุลยของสภาวะนาสบายในอาคารไดแลวการแกปญหาดวยเครื่องปรับอากาศ ก็
ควรนํามาใชในการผสมผสานในการออกแบบ 

 
การวิเคราะหเกี่ยวกับลมประจาํถิ่น 

การวิเคราะหการพัดของลมประจําถิ่นเปนรายป และเฉพาะรายเดือนๆ นําไปสูการ
วางทิศทางของอาคาร (Orientation) ทําโดย I.S.Wiener ซึ่งวิเคราะหขอมูล 3 ประการ  

1. ทิศทางการพัดเปนเปอรเซ็นต 
2. ความเร็วของลมประจําถิ่น 
3. คุณสมบัติทั่วๆไปเชนอุณหภูมิของลม 
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ขอมูลกระทําโดยการใชขอมูลแยกเปนรายเดือน พล็อตทิศทาง และความความเร็ว
ลมลงในตารางซึ่งแสดงทิศทาง ออกเปน 8 ทิศทาง ความเร็วและทิศทางการพัดมีหนวยเปน 
เปอรเซ็นต และนําผลมาวิเคราะหรวมกับ Sol-Air Method ก็จะไดทิศทางการวางอาคาร 

 
 
 Jan. Fab. Mar. Apr. May

. 
Jun. Jul. Aug

. 
Sep. Oct. Nov. Dec

. 
N V.(m/hr) 

F.(%) 
4.0 
15.1 

1.0 
5.0 

0.6 
2.8 

0.8 
2.0 

0.4 
0.9 

0.4 
0.7 

0.2 
0.6 

0.2 
0.8 

1.0 
5.1 

6.4 
21.4 

4.2 
33.9 

3.0 
34.6 

NE V.(m/hr) 
F.(%) 

5.0 
22.6 

1.5 
12.1 

0.8 
7.2 

1.4 
4.7 

0.8 
2.6 

0.8 
0.8 

0.6 
1.2 

0.4 
1.0 

1.2 
4.3 

4.4 
16.5 

5.8 
22.2 

6.2 
24.1 

E V.(m/hr) 
F.(%) 

3.8 
14.5 

4.6 
16.5 

1.1 
7.9 

2.0 
5.6 

1.0 
5.0 

1.8 
1.1 

0.8 
3.0 

0.6 
1.5 

0.6 
4.8 

1.2 
7.7 

1.2 
6.7 

1.2 
6.1 

SE V.(m/hr) 
F.(%) 

1.5 
3.6 

5.0 
12.5 

3.8 
11.1 

5.6 
13.7 

2.4 
12.1 

2.0 
9.7 

0.8 
8.8 

1.0 
5.7 

0.6 
7.6 

1.0 
6.2 

0.6 
1.3 

0.8 
0.3 

S V.(m/hr) 
F.(%) 

1.4 
7.6 

5.8 
20.7 

6.4 
35.0 

7.4 
37.5 

7.4 
30.1 

7.8 
35.7 

5.4 
25.0 

7.6 
26.3 

4.6 
19.3 

1.4 
7.1 

0.4 
0.8 

1.4 
0.3 

SW V.(m/hr) 
F.(%) 

2.0 
4.8 

2.0 
14.0 

4.6 
18.5 

6.8 
16.7 

3.6 
18.2 

4.2 
24.5 

7.8 
27.4 

3.6 
25.9 

6.2 
10.8 

0.4 
5.5 

1.6 
1.5 

0.4 
0.1 

W V.(m/hr) 
F.(%) 

0.8 
4.0 

0.9 
2.3 

1.8 
2.8 

1.7 
4.7 

0.6 
8.0 

1.4 
8.1 

3.0 
12.1 

2.1 
20.5 

3.4 
12.9 

0.6 
6.3 

2.0 
3.8 

0.2 
2.3 

NW V.(m/hr) 
F.(%) 

0.9 
8.0 

1.2 
3.0 

0.2 
1.0 

0.6 
1.3 

0.4 
1.3 

0.6 
0.3 

1.2 
2.1 

0.4 
9.6 

0.2 
3.9 

0.8 
7.4 

2.4 
10.7 

2.0 
18.8 

Cai
m 

F.(%) 19.9 14.0 13.7 13.9 21.8 18.0 19.0 15.6 21.2 21.8 19.0 13.4 

ตารางที่ 2.2 แสดงทิศทางและความเร็วลมในแตละเดือนของประเทศไทย 
ที่มา :สมสิทธิ์ นิตยะ.การออกแบบอาคารสําหรับภูมิอากาศเขตรอนชื้น.2541 

 
 
 
 
 
 
 
 

V = ความเร็วลม (Velocity) 
F = ความถี่ของกระแสลม (Frequency)
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การระบายอากาศดวยลมธรรมชาติ (Natural Ventilation) 
การระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติ คือ การถายเทอากาศ หรือแลกเปลี่ยนระหวาง

อากาศภายในกับอากาศในบรรยากาศภายนอก โดยอาศัยการพา (Convection) ซึ่งสามารถลด
ปริมาณความรอนที่เกิดขึ้นภายใน โดยการนําอากาศจากภายนอกที่มีระดับอุณหภูมิที่ต่ํากวาเขา
มาแทนที่ และการระบายอากาศจากการเคลื่อนที่ของอากาศจะสงผลกระทบทางดานอุณหภูมิ 
โดยการเพิ่มข้ึนของการพาความเย็นเขามาสัมผัสที่ผิวกายผสานกับการระเหยของเหงื่อ ทําใหเกิด
ความรูสึกเย็น 
สามารถแบงการระบายอากาศไดเปน 2 ประเภท  

- Controlled natural ventilation 
เปนวิธีการระบายอากาศที่สามารถควบคุมไดโดยการ เปด-ปด ประตู หนาตาง เพื่อควบ

คุมการไหลของอากาศจากภายนอก 
- Infiltration 
เกิดจากการไหลเวียนของอากาศภายนอกที่มีความแปรปรวนซึ่งเปนการยากตอการควบ

คุมจึงทําใหอากาศภายนอกไหลเขามาภายในอาคาร แมจะมีการปด ประตู-หนาตาง ก็ตาม ทําให
เกิดการรั่วซึมของอากาศจากภายนอกของอาคารเขามา โดยมีสาเหตุมาจากความแตกตางของ
อุณหภูมิ ความกดอากาศ ระหวางภายนอกกับภายในอาคาร 

 
การเคลื่อนไหวของอากาศเกิดขึ้นไดจาก 
1. ความแตกตางของความกดอากาศ 
2. ความแตกตางของอุณหภูมิ 
จากการศึกษาของ Olgyay (1963) พบวา ความเร็วลม (Air Velocity) เปนปจจัยที่ทําให

มนุษยเกิดความรูสึกเย็นลงกวาอุณหภูมิที่วัดจริง  พบวา ทุกๆ 100 FPM ความเร็วลมที่เพิ่มข้ึน จะรู
สึกเย็นลงประมาณ 0.40 OC  
 

อัตราความเร็วลมที่พัดผานรางกาย 
0.25  เมตร/นาที ไมรูสึก 
0.25-0.5 เมตร/นาที รูสึกสบายโดยไมรูสึกวามีลมมาปะทะ 
0.5-1  เมตร/นาที รูสึกสบายโดยรูวามีลม 
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Heat Flow by ventilation 
 ปริมาณความรอนที่เปลี่ยนแปลงภายในอาคารที่เกิดจากการระบายอากาศ เกิดขึ้นได 2 
ลักษณะ 

1. Heat loss ซึ่งจะเกิดขึ้นตอเมื่อระดับอุณหภูมิภายในมีระดับสูงกวาอุณหภูมิภาย
นอก ดังนั้นเมื่ออากาศจากภายนอกที่มีระดับอุณหภูมิสูงกวา ถายเทเขามาภายในอากาศจะเกิด
การเปลี่ยนอุณหภูมิภายใน 

2. Heat Gain จะเกิดขึ้นเมื่อระดับอุณหภูมิภายในต่ํากวาอุณหภูมิภายนอก ดังนั้น
เมื่อเปดหนาตาง หรือชองเปดเพื่อถายเทอากาศภายในอาคาร ระดับอุณหภูมิที่สูงกวาภายนอกจะ
เขามาภายในอาคารดวย 

ซึ่งสามารถ คํานวณปริมาณความรอนที่เกิดขึ้นภายในอาคาร (Heat loss/ Heat Gain) 
จากการระบายอากาศไดจากสมการดังนี้ 
 
 
   
โดยที่  Q = ความรอนสัมผัส (Sensible Heat) ที่เกิดจากการระบายอากาศ (Btu/h) 
 V = อัตราการถายเทของอากาศที่มาจากภายนอก (CFM) 
 ∆T = ความแตกตางอุณหภูมิภายนอกและอุณหภูมิภายใน (  OF) 
 1.08  = คาคงที่ 
 

Ventilation due to wind forces 
 เมื่อกระแสลมปะทะอาคาร บริเวณนั้นจะเกิดความกดอากาศสูงในขณะที่ดานขางของ
อาคาร บริเวณผนังและหลังคาซึ่งอยูในบริเวณใตลมความกดอากาศจะลดลง การเปลี่ยนแปลง
ของความกดอากาศสามารถทําไดโดยการเปดชองบริเวณที่เปนสวนอับลมหรือบริเวณที่มีความกด
อากาศต่ํา ซึ่งสามารถคํานวณอัตราการไหลของอากาศผานชองเปดโดยสมการ 
 
 
 
โดยที่  Q = อัตราการไหลเวียนของอากาศ (CFM: cu.ft/hr.) 
 K = คาคงที่ข้ึนอยูกับสัดสวนของชองลมเขา-ออก 

V = ความเร็วลม (MPH:m./hr.) 
 A  = พื้นที่ชวงลมเขา (sq.ft.) 
 

Q = V * 1.08 * ∆T

Q = KVA
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Area of Outlet/Area of Inlet K 
1 : 1 3150 
2 : 1 4000 
3 : 1 4250 
4 : 1 4350 
5 : 1 4400 
3 : 4 2700 
1 : 2 2000 
1 : 4 1100 

 (inside) 
 

ตารางที่ 2.3 คาคงที่ K เปลี่ยนตามอัตราสวนของชองเปดที่เปลี่ยนไป 
ที่มา: Olgyay,Design with Climate (USA;Van Nostrand Reinhold.) 

 
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเคลื่อนที่ของอากาศภายในหอง 

สามารถแบงออกไดเปน 2 ลักษณะ คือ 
1. ปจจัยโดยทั่วไป 

1.1 ความเร็วลม ณ ตําแหนงปลายทางที่ลมออก 
1.2 อัตราความแรงดัน (Momentum Flux) ของอากาศ ณ ตําแหนงปลายทางที่ลม

ออก 
1.3 รูปแบบของชองเปด ณ ตําแหนงปลายทางที่ลมออก (Type of supply terminal) 
1.4 รูปทรงทางกายภาพของหอง (Geometry of the room) 
1.5 ตําแหนงของชองเปด (Location of supply terminal) 
1.6 สิ่งกีดขวางภายในหอง (Obstacles and furniture) 
1.7 การเคลื่อนไหวของสิ่งของภายในหอง (Movement of Object) 
1.8 Stationary or Intrmittent load 

 
2. ปจจัยที่เกี่ยวของกับอุณหภูมิ 

2.1 แหลงจายอุณหภูมิสูง หรืออุณหภูมิต่ําที่อยูในบรรยากาศโดยรอบ 
2.2 การลอยตัวของอากาศ 
2.3 ระดับความสูงของชองเปดระบายอากาศออก 
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2.4 ลักษณะการเคลื่อนที่ของความรอน 
- Aiding Flow  การระบายอากาศโดยการพา (Convection) โดยมีลักษณะการ

ระบายอากาศจากภายในสูภายนอก ในทิศทางเดียวกัน 
- Opposing flow การระบายอากาศโดยการพา (Convection) โดยมีลักษณะการ

ระบายอากาศออกสูภายนอก ในทิศทางตรงกันขาม 
2.5 ตําแหนงหรือความสัมพันธกันระหวางชองเปดที่รับอากาศเขามา และชองเปดที่

ระบายอากาศออกสูภายนอก 
2.6 คุณสมบัติการแผรังสีความรอนของวัสดุพื้นผิว 
2.7 คาสัมประสิทธิ์การนําความรอน (U-Value) ของวัสดุพื้นผิวหอง 

 
การระบายอากาศดวยปลอง (Stack Ventilation System) 
 เปนการใชทฤษฎีความแตกตางของความกดอากาศหรืออุณหภูมิในการชวยนํา

กระแสลม สิ่งที่เกี่ยวของกับการออกแบบ คือ ชองเปดทางเขา ความรอนที่อยูใน Chamber การดูด
ออกของอากาศ ที่ระดับปากปลอง 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2. 5 แสดงการไหลเวียนของอากาศ 
ที่มา :สมสิทธิ์ นิตยะ.การออกแบบอาคารสําหรับภูมิอากาศเขตรอนชื้น.2541 

 
 
 
 
 
 

อากาศภายใน
(P2,T2) 

ชอง
ลมออก 

ลมภายนอกที่ระดับปาก
ปลอง

ชองเปดให
ลมเขา 



 

 

32

การระบายอากาศโดยการพัดผานอาคารของลม (Cross Ventilation) 
 

การใชลมพัดผานอาคารชวยแกปญหาหลายประการ โดยเฉพาะอยางยิ่งในเขตรอน
ชื้น เปนการแกปญหาขั้นมูลฐานของสภาพบรรยากาศภายในอาคาร การเคลื่อนที่ของลมทําใหเกิด
ความสดชื่น เพราะเปนการเพิ่มการระเหยกลายเปนไอซึ่งทําใหอุณหภูมิของผิวหนังลดลง การเพิ่ม
ขึ้นของความชื้นในอากาศสามารถชวยใหความเร็วลมที่สูงขึ้น แตจะไมไดผลเมื่อความชื้นสูงถึง
ระดับ 100 % ซึ่งรางกายไมสามารถระเหยเหงื่อเปนไอไดอีกตอไป การลดอุณหภูมิโดยวิธีการผาน
ของลมจะบังเกิดผล เมื่ออุณหภูมิของอากาศมีคาต่ํากวาอุณหภูมิที่ผิวรางกาย (95-97 OF) เพราะ
ถึงแมวาลมจะเรงใหเกิดการระเหยเปนไอ ก็ไมสามารถจะสมดุลกับความรอนที่ไดรับจากอุณหภูมิ
สูงได 
 
การไหลเวียนอากาศธรรมชาติกับเรือนไทย 
 เรือนไทยเปนอาคารที่สรางจากวัสดุมวลสารนอยและเปนอัจฉริยภาพของสถาปตยกรรม
ไทยในอดีต ที่มีการทําใหผูที่อยูอาศัยรูสึกสบายมากที่สุด ที่สอดคลองกับเทคโนโลยีที่มีในอดตี โดย
อาศัยสภาพแวดลอมที่ยังสมบูรณอยู ประกอบการชวงกิจกรรมการใชงานของผูอยูอาศัย 
 
การไหลเวียนอากาศในเรือนไทย 
 เรือนไทยทําดวยไมและมีการประกอบที่มีการรั่วไหลอยางมหาศาลดังนั้นอากาศจึง
สามารถถายเทเขาออกภายในเรือนไดอยางอิสระ จึงทําใหอุณหภูมิอากาศภายในเรือนมีคาใกล
เคียงกับอุณหภูมิอากาศภายนอกตลอดเวลา  
 

 
 

ภาพที่ 2. 6 แสดงการรั่วไหลของอากาศในเรือนไทย 

Positive Negative 

WIND JUMP OVER 
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การรั่วไหลอันเนื่องมาจากแรงลมเกิดจากรูปทรงของตัวเรือนไทยเปนรูปทรงที่สูงชะลูดและ
มีพื้นที่ดานที่ปะทะกระแสลมขนาดใหญ สงผลใหดานที่ลมปะทะเกิดแรงกดมหาศาลหรือมีความ
ดันเปนบวก ประกอบกับลมที่พัดขามหลังคาทรงสูงของเรือนไทยก็ใหเกิดแรงดูดมหาศาลหรือมี
ความดันที่เปนลบในดานอับลม ดังนั้นจึงเกิดการรั่วไหลของอากาศดานที่มีความดันเปนบวกไปสู
ดานความดันที่เปนลบ อัตราการรั่วไหลของอากาศอันเนื่องมาจากแรงลมจึงเพิ่มสูงมากกวาใน
อาคารปกติ 
 การรั่วไหลของอากาศที่เกิดขึ้นอีกประการก็คือ การร่ัวไหลของอากาศอันเนื่องมาจาก
ความแตกตางของอุณหภูมิ สบเนื่องจากวัสดุที่ใชในการมุงหลังคาเรือนไทยจึงนิยมใชวัสดุที่มีการ
ร่ัวไหลออกตามรอยตอหรือรูพรุนของหลังคา อากาศจากภายนอกก็จะถูกดึงใหเขามาแทนที่อากาศ
ที่ลอยตัวออกไป อัตราการไหลเวียนอากาศภายในเรือนไทยจึงเพิ่มสูงขึ้นกวาเรือนไทยปกติ 
 
การใชวัสดุมวลสารนอยของเรือนไทย 
 วัสดุที่ใชกอสรางเรือนไทยจะนิยมใชวัสดุหลักเปน ไม ซึ่งเปนวัสดุที่เบาในการกอสรางโดย
มีน้ําหนักเพียง 7-10 กิโลกรัมตอ ตรม. การหนวงเหนี่ยวความรอนจึงต่ํา อีกมีการปองกันความรอน
ต่ํา สงผลใหอุณหภูมิผิวภายในอาคารแปรผันตามอุณหภูมิอากาศภายนอกและอุณหภูมิผิวภาย
นอกโดยตรง ดังนั้นอุณหภูมิอากาศในเรือนไทยนอกจากจะแปรเปลี่ยนตามอากาศที่ร่ัวไหลเขามา
ภายในแลวยังแปรเปลี่ยนตามอุณหภูมิผิวภายในอาคารอีกดวย ซึ่งอุณหภูมิอากาศภายนอกจะ
แปรปรวนคอนขางมาก ประกอบกับอุณหภูมิผิวที่มีมวลสารนอยก็จะแปรปรวนมากดวย อุณหภูมิ
อากาศภายในเรือนไทยจึงแปรปรวนมากตามไปดวย คนไทยในอดีตจึงนิยมที่จะอยูในตัวเรือนไทย
ในเวลากลางคืน เนื่องจากเรือนไทยไมมีการกักเก็บความรอนมายังเวลากลางคืน ดังนั้นอุณหภูมิ
อากาศภายในเรือนไทยจึงใกลเคียงกับอุณหภูมิอากาศภายนอกที่เย็นสบาย ซึ่งหลังคาสามารถ
แลกเปลี่ยนความรอนกับทองฟาดวยการแผรังสีความรอนไดดี(ในเวลากลางคืนทองฟาโปรงจะมี
อุณหภูมิ -80 องศาฟาเรนตไฮด)  เมื่อความรอนถูกถายเทดวยการแผรังสีไปสูทองฟาที่มีอุณหภูมิ
ต่ํามาก อุณหภูมิผิวหลังคาจะลดต่ําลงกวาอุณหภูมิอากาศ และเนื่องจากเรือนไทยไมมีการติด
ฉนวนที่หลังคาหรือฝาเพดานดังนั้นความเย็นจากผิวหลังคาภายนอกจึงถายเทเขาสูอากาศภายใน 
อุณหภูมิอากาศจึงลดต่ําลงซึ่งหากในขณะนั้นไมมีลมอุณหภูมิอากาศก็จะลดต่ําลงกวาอุณหภูมิ
อากาศ โดยยังมีอิทธิพลของการแผรังสีของหลังคาที่เย็นกวาอุณหภูมิอากาศ ( Mean Radiant 
Temperature) คนที่อยูในเรือนไทยจึงรูสึกเย็นกวาอุณหภูมิอากาศ 
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ภาพที่ 2. 7 รูปในการใชเรือนไทยในเวลากลางคืน 
 
 
 ในชวงเวลากลางวันในขณะที่อุณหภูมิอากาศภายนอกคอนขางจะรอนมากไมสามารถใช
งานได คนไทยในอดีตมีการแกปญหาอยางชาญฉลาด โดยสามารถทําใหผูอยูอาศัยอยูในเรือนไทย
อยูในเขตสบายมากขึ้น คือการใชใตถุนเรือนไทยในการทําใหรูสึกสบาย โดยใตถุนเรือนไทยมีตัว
เรือนและชานเรือน ที่เปนตัวสกัดกั้นความรอนในเวลากลางวัน   
 

 
 

ภาพที่ 2. 8 รูปในการใชใตถุนเรือนไทยในเวลากลางวัน 
 
 

23 C 

27 C 

24 CAir- Temp

Ground- Temp

NIGHT TIME

DAY TIME

33 C 

35 CAir- Temp

27 C Ground- Temp

32 C
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 การใชมวลสารเพื่อการหนวงเหนี่ยวความรอนและทําใหอุณหภูมิอากาศไมสูงมาก โดยใช
สภาพแวดลอมรอบดาน ไดแก ดินใตถุนเรือน เนื่องอุณหภูมิผิวดินมีคาประมาณ 28 องศาเซลเซยีส 
ผนวกกับการปรับสภาพแวดลอมที่เหมาะสม  เชน การใชตนไม แหลงน้ํา พืชพรรณธรรมชาติตางๆ 
จะพบวาลมรอนที่พัดผานสภาพแวดลอมเหลานี้สามารถลดอุณหภูมิอากาศลงไดประมาณ 3 
องศาเซลเซียส ผนวกกับรางกายแผรังสีความรอนใหกับผิวที่เย็นกวาโดยรอบจึงทําใหรูสึกเย็นขึน้ไป
อีก 

สวนในเวลากลางคืนใตถุนเรือนจะคอนขางอุนในเวลากลางคืนเนื่องจากอุณหภูมิดินคงที่ 
28 องศาเซลเซียส ดินมีมวลสารมากและคายความรอนใหกับอากาศในเวลากลางคืน ซึ่งอุณหภูมิ
อากาศภายนอกลดต่ําลงแตอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนจะสูงกวา ดังนั้นคนไทยจึงใชพื้นที่บนเรือน
ในเวลากลางคืน เนื่องจากตัวเรือนไมมีการกักเก็บความรอนและมีสภาพแวดลอมที่เย็นกวาใตถุน 
 
การเพิ่มความเร็วลมบริเวณใตถุนอาคาร 
 การใชความเร็วลมเพื่อทําใหรางกายรูสึกเย็นลงกวาปกติ เนื่องจากในเวลากลางวันจะมี
ความเร็วลมมากกวาเวลากลางคืนมาก ดังนั้นตัวเรือนไทยจึงไดออกแบบใหมีดานที่ลมปะทะกวาง
อันเนื่องมาจากตัวหลังคาสูงมาก กระแสลมที่พัดมาปะทะสวนหนึ่งจะถูกพัดขามหลังคาไป อีกสวน
หนึ่งจะผานใตถุนเรือนไทย ซึ่งสงผลใหลมที่พัดผานนี้มีความเร็วลมเพิ่มข้ึน ผูที่อยูใตถุนเรือนนอก
จากจะอยูในอุณหภูมิอากาศที่ต่ําแลว ยังไดรับอิทธิพลการแผรังสีและอิทธิพลของความเร็วที่พัด
ผานผิวกาย ทําใหผูทีอยูใตถุนเรือนเสมือนอยูในเขตสบายตลอดทั้งวัน 
 
 

 
 

ภาพที่ 2. 9 การเพิ่มความเร็วลมบริเวณใตถุนเรือนไทยในเวลากลางวัน 
 

WIND JUMP OVER 
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การลดการถายเทความรอนผานทางหลังคา 
 เปลือกอาคารดานบนหรือหลังคาของอาคารตางๆเปนสวนที่มีการถายเทความรอนเขามา
ภายในอาคารมากที่สุดเนื่องจากเปนสวนที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตยกระทําโดยตรงตลอด
เวลาในชวงเวลากลางวัน ดังนั้นความรอนจากหลังคาจึงมีมากที่สุด จึงสงผลใหอุณหภูมิอากาศสูง
ข้ึน 
 ในชวงเวลากลางคืนอุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกจะต่ํากวาอุณหภูมิอากาศ ความรอนจาก
ภายในอาคารก็จะถายเทออกไปภายนอกไดงาย ดังนั้นหากหลังคามีการปองกันความรอนสูงความ
รอนก็จะถายเทออกไปไดยากอุณหภูมิอากาศภายในเวลากลางคืนก็จะสูง 
 หลังคาทรงไทยมีการแกปญหาความรอนที่สงผานมาทางหลังคาโดยใชมุมหลังคาที่ชัน
มาก สง ผลใหเมื่อพระอาทิตยโคจรตั้งฉากกับพื้นโลกหรือในตอนเที่ยงวัน มุมรังสีที่กระทํากับหลัง
คาจะเปนมุมที่สะทอนรังสีออกไปไดงายทําใหผิวหลังคาภายนอกมีอุณหภูมิต่ํา สวนในฤดูกาลที่
พระอาทิตยออมใตมากๆหรือในตอนบายหลังคาที่มีความชันสูงก็จะรับรังสีโดยตรงจากดวงอาทิตย
ดานเดียว อีกดานของหลังคาจะไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตยโดยตรงทําใหหลังคารอนเพียง
ดานเดียว เมื่ออยูในเรือนไทยที่หลังคาอยูสูงมากมุมที่รางกายกระทําตอหลังคาดายที่รอนจะแคบ
ลงเพราะมีดานที่รอนอยูดานเดียว เปนผลทําใหรูสึกรอนนอยกวาหลังคาที่มีความชนัต่าํหรอืหลงัคา
รอนทั้ง 2 ดาน 
  
คุณสมบัติในการไหลผานภายในอาคารของกระแสลม 
 

1. แรงเฉื่อยในการไหล (Inertia Effect) ในกรณีที่ทางเปดเขาและทางออกวางไวตรง
กัน จะเกิดผลตอการไหลของอากาศ เนื่องจากความดันที่เทากันทั้งภายนอกภายใน ในกรณีที่ชอง
เปดทางเขาออกไมตรงกัน อากาศจะถูกบังคับใหไหลเหทิศทาง แนวการไหลของอากาศภายในจะ
พยายามไหลตามทิศทางที่จะเปนการไหลเดิมโดยแรงเฉื่อย  

2. การแบงเนื้อที่ใชสอยในอาคาร การไหลเขาออกไดโดยตรงเทานั้นที่จะใหผลดีที่สุด
กับการไหลของอากาศ ซึ่งถามี Elements Of Design ใดๆในอาคาร จะเปลี่ยนแนวการไหลและ
ความเร็ว  

3. การวางตําแหนงของชองเปดทางเขา และชองเปดทางออกของอากาศ อัตราสวน
การเปดกวางของทางออกตอทางเขาสูง ทําใหเกิดความเร็วลมในการไหลสูง ทําใหอุณหภูมิภายใน
อาคารลดลงไดมาก  

4. แนวการไหลเนื่องจากสิ่งประกอบชองเปดทางเขา และชองเปดทางออกของ
อากาศ 



 

 

37

การไหลระบายของอากาศเนื่องจากความแตกตางอุณหภูมิ เนื่องจากความแตกตางของ
อุณหภูมิของภายนอกและภายในอาคาร ทําใหอากาศลอยตัวขึ้นและเกิดการแทนที่ ความแตกตาง
กันยิ่งมากเทาใด กอเกิดแรงทําใหเกิดการไหลมากเทานั้น โดยการไหลของอากาศเนื่องจากวิธีการ
นี้นําไปสูการออกแบบที่มีฝาเพดานสูง สภาพแวดลอมที่มีความรอนสูง T.S. Rogers ไดกลาวถึง
การระบายอากาศในชองหลังคาจั่ว (Gable Roof) ปนหยา (Hip Roof) หรือหลังคาแบน (Flay 
Roof) (สําหรับพื้นที่นอยกวา 5,000 f2)วาควรเปน 1:150 สําหรับการลดความรอนใตหลังคาในฤดู
รอน ในเสนรุงต่ําเชนกรุงเทพฯ ควรเปน 1 :100 หรือมากกวา 
  

2.1.3 สภาพภูมิประเทศ เปนลักษณะทางกายภาพของภูมิภาคและที่ตั้งทําใหเกิด
ความแตกตางของสภาพอากาศ โดยสามารถแบงตามขนาดของพื้นที่เปน 2 ประเภท คือ สภาพภูมิ
อากาศขนาดใหญ และสภาพภูมิอากาศขนาดเล็ก 

2.1.3.1 สภาพภูมิประเทศขนาดใหญ คือ สภาพภูมิประเทศขนาดใหญของ
ประเทศ ภูมิภาค หรือสภาพภูมิประเทศที่อยูในอาณาบริเวณที่เปนพื้นที่ขนาดใหญ มีขนาดหลาย
รอยตารางกิโลเมตร 

2.1.3.2 สภาพภูมิประเทศขนาดเล็ก คือ องคประกอบทางกายภาพในที่ตั้ง และ
บริเวณโดยรอบใกลเคียงที่ตั้ง ทําใหเกิดผลกระทบตอสภาพอากาศที่อยูในอาณาบริเวณที่เปนที่ตั้ง
ของอาคาร 
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ลักษณะภูมิศาสตรโดยทั่วไปและตามการแบงตามภาคตางๆ 
 

ประเทศไทยตั้งอยูในคาบสมุทรอินโดจีน มีเนื้อที่ประมาณ 514,000 ตารางกิโลเมตร 
(200,148 ตารางไมล) อยูในเขตรอนชื้น (Tropical Zone) ตั้งอยูระหวางละติจูด 5 องศาเหนือ ที่
จังหวัดยะลา ถึง 21 องศาเหนือที่จังหวัดเชียงราย ชายแดนทางทิศตะวันออกที่อยูลองติจูด 106 
องศาตะวันออก ชายแดนตะวันตกอยูที่ลองติจูด 97 องศาตะวันออก โดยสวนใหญอุณหภูมิเฉลี่ย
ของประเทศไทยมีอุณหภูมิสูงตลอดป ดวยความแตกตางของฤดูรอนและฤดูหนาวมีนอย อันเปน
ผลเนื่องมาจากประเทศไทยตั้งอยูในเขตรอนใกลเสนศูนยสูตร ที่เปนบริเวณที่ไดรับแสงตั้งฉากของ
ดวงอาทิตยเกือบตลอดป 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.10 การแบงภาคของประเทศไทย 
1. ภาคเหนือ ตั้งแตจังหวัดเชียงรายลงมาจนถึงจังหวัดอุตรดิตถ ภูมิประเทศสวนมากเปน

ภูเขาและปาทึบ เทือกเขาในภาคเหนือนี้มีแนวเรียงรายอยูใน ทางเหนือ-ใต มีแมน้ําปง วัง ยม นาน 
ซึ่งเกิดจากเทือกเขาเหลานี้ไหลมาบรรจบกันที่จังหวัดนครสวรรค 

2. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตั้งแตจงัหวัดเลย หนองคาย นครพนม อุบลราชธานีลงมา
จนถึงนครราชสีมา ภูมิประเทศเปนที่ราบสูง มีพื้นที่สูงๆต่ําๆ กับมีเทือกเขาเปนแนวตลอดดานชาย
แดนประเทศกัมพูชา ดานตะวันตกมีเทือกเขาเปนแนวลงมาทางใต พื้นแผนดินคอนขางแหงแลง  

3.  ภาคกลาง ตั้งแตจังหวัดพิษณุโลกลงมาจนถึงกนอาวไทย ภูมปิระเทศเปนที่ราบลุม มี
แมน้ําเจาพระยาซึ่งเริ่มต้ังแตจังหวัดนครสวรรค ไหลผานภาคกลางลงสูอาวไทย มีเทือกเขาเล็กๆ
บางแหง 

ในประเทศไทย สามารถแบงออกเปน 5 ภาคดวยกัน ไดแก
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4.  อาวไทยฝงตะวันออก ตั้งแตจังหวัดชลบุรีไปตามฝงทะเลถึงจังหวัดตราด ภูมิประเทศ
ทางแถบนี้ สวนมากเปนเทือกเขาเล็กๆ หลายเทือกจนจดชายแดนประเทศกัมพูชา 

5. ภาคใต ตั้งแตจังเพชรบุรีลงไปจนถึง จังหวัดนราธิวาส รวมทั้งจังหวัดสตูล ภูเก็ตและ
ระนอง ภูมิประเทศสวนใหญเปนเทอืกเขาทอดยาวจากทิศเหนือลงใต  มีชายฝงทะเลทั้ง 2 ดาน ทํา
ใหเกิดที่ราบชายฝงทะเลอันดามัน และที่ราบฝงอาวไทย 
 

ลักษณะภูมิอากาศโดยทั่วไปของประเทศ 
 จากตําแหนงที่ตั้งของประเทศไทย ซึ่งอยูใกลเสนศูนยสูตร ทําใหความรอนจากดวงอาทิตย
แผมาที่ประเทศไทยไดในปริมาณมาก และพื้นที่โดยรวมมีความชื้นสัมพัทธในอากาศที่สูง เมื่อ
จําแนกประเภทอากาศตามหลักเกณฑ การจําแนกอากาศที่คิดโดย Dr. Wladimir Koppen ไดจัด
ประเทศไทยอยูในกลุมประเทศที่มีอากาศรอนชื้น  

โดยสวนใหญอุณหภูมิเฉลี่ยของประเทศไทยมีอุณหภูมิสูงตลอดป ดวยความแตกตางของ
ฤดูรอนและฤดูหนาวมีนอย อันเปนผลเนื่องมาจากประเทศไทยตั้งอยูในเขตรอนใกลเสนศนูยสูตร ที่
เปนบริเวณที่ไดรับแสงตั้งฉากของดวงอาทิตยเกือบตลอดป  สภาพภูมิอากาศเปนสิ่งสําคัญขั้นพื้น
ฐานในการออกแบบเพื่อประสิทธิภาพของพลังงาน เพราะตองอาศัยการเขาใจในเรื่องการเคลื่อนที่
ของดวงอาทิตย อุณหภูมิ ความชื้น ทิศทางลม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.11 แสดงการแบงสภาพภูมิอากาศของแตละประเทศ 
ที่มา: http://atmos.es.mq.edu.au/~rdedear/ashrae_rp884_climates.html 

All contents copyright (C) 1996. Macquarie University. All rights reserved. 
Revised: 9 December, 1996 
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ลักษณะดินฟาอากาศโดยทั่วไป อากาศประจําถิ่นในประเทศไทย อยูภายใตอิทธิพลลมมรสุม 
คือ  

ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งพัดอยูในเดือนพฤศจิกายน-กุมภาพันธ ตลอดชวงนี้จะมี
อากาศเย็นและแหง(มีไอน้ําในอากาศนอย) จากแผนดินใหญของประเทศจีนเขาสูประเทศไทย 
กระแสอากาศเย็นนี้จะคอยๆอุนขึ้นในระหวางที่พัดมาสูประเทศไทย 

ระหวางเดือนพฤษภาคม – กันยายน จะเปนฤดูมรสุมตะวันตกเฉียงใต มรสุมนี้จะนําเอา
กระแสอากาศอุน และชื้นจากมหาสมุทรอินเดียเขามาทําใหมีฝนในภาคใตฝงตะวันตก อาวไทยฝง
ตะวันออก ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือ 

ตามปกติ มรสุมตะวันตกเฉียงใต จะเริ่มพัดเขาประเทศไทย ในราวกลางเดือนพฤษภาคม
และสิ้นสุดราวเดือนตุลาคม จากนั้นเปนชวงที่ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือเร่ิมพัดเขาสูประเทศ
ไทย ซึ่งจะสิ้นสุดเดือนกุมภาพันธ แตในเดือนมีนาคม หรือเดือนเมษายน ลมมรสุมตะวันออกเฉียง
เหนืออาจพัดลงมาเปนครั้งคราว 

สภาพภูมิประเทศของกรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนจังหวัดตั้งอยูบริเวณที่ราบลุมแมน้ํา
เจาพระยาตอนลาง พื้นที่แบงออกเปน 2 สวน คือ ฝงตะวันออกและฝงตะวันตกของแมน้ํา โดย
เฉลี่ยสูงกวาระดับน้ําทะเล 0-2 เมตร มีตําแหนงเสนรุงที่ 13o 29’ –13o 57’ องศาเหนือ เสนแวงที่ 
100 o 19‘-100 o 57’ องศาตะวันออก มีเนื้อที่ประมาณ 1,570 ตารางกิโลเมตร  

ทิศเหนือ  จดแนวเขตจังหวัดนนทบุรีและจังหวัดปทุมธานี 
ทิศตะวันออก จดแนวเขตจังหวัดฉะเชิงเทรา 
ทิศใต  จดแนวเขตจังหวัดสมุทรปราการและอาวไทย 
ทิศตะวันตก จดแนวเขตจังหวัดสมุทรสาครและจังหวัดนครปฐม 
(สํานักผังเมือง กรุงเทพมหานคร,2542: 2-1) 
 

1.1.4 ปจจัยหลักที่มีผลกระทบตอสภาพภูมิประเทศ เปนองคประกอบที่มีผลตอเขต
สบาย และการอนุรักษพลังงาน Robinette (1983) ศึกษาปจจัยตางๆ ไดแก สภาพภูมิประเทศและ
รูปทรงแผนดิน (Topography and Landform) การสะทอนแสงของพื้นผิว (Surface Reflectivity) 
แหลงน้ํา (Water Bodies) และพืชพรรณ (Vegetation) 

Olgyay (1992:51) ไดศึกษาสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมที่สรางขึ้นพบ
วา “ขณะที่สิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ ไดแก แหลงน้ํา (Bodies of Water) พืชพรรณ (Plant) และ
พืชคลุมดิน (Grassy covers) มีผลใหอุณหภูมิลดลง แตสิ่งแวดลอมที่สรางขึ้น ไดแก อาคารบาน
เมือง (Cities) และพื้นผิวที่มนุษยสรางขึ้น (Man-made Surface) กลับมีผลทําใหอุณหภูมิสูงขึ้น”  
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Foster (1994:6) ไดแบงองคประกอบตางๆของสถานที่ตั้งดังนี้ 
- ลักษณะภูมิประเทศ (Topographical Features) ไดแก ทิวเขา ทะเลสาบ หุบเขา

ลําธาร ปาไม 
- ที่ตั้ง (Site) ไดแกความขรุขระเปนลอน ความชัน ความเรียบ ความแหงแลง ความ

เปยกชื้น 
- ผิวพื้นดิน (Ground Surfaces) ไดแก คอนกรีต ผิวสีเขม ผิวหญาฯ 
- ผิวอาคาร (Building Surfaces) ไดแก หิน อิฐ คอนกรีต ไม อลูมิเนียมฯ 
- หลังคา (Roof) ไดแก สี ความชัน 
ไดมีการศึกษาเกี่ยวกับอุณหภูมิของสภาพแวดลอมระหวางอุณหภูมิของเขตเมืองกับ

ชนบท (พิสิษฐ โรจนวานิช).2539อางอิงจาก ดร.ชานิ มหาวิทยาลัยมาลายา)โดยเขตเมืองมี
อุณหภูมิเฉลี่ย 34-36 C°  ในขณะที่กลางทุงมีอุณหภูมิ 31 C° เทานั้นและเมื่อวัดอุณหภูมิในปาไม
พบวามีอุณหภูมิต่ํากวาทุงโลง 4-5 C°   ซึ่งเย็นกวาในเมืองถึง 8-10 C°  จากขอมูลพบวา ถา
อุณหภูมิภายนอกมีความเหมาะสม คือมีอุณหภูมิภายใตสภาพแวดลอมที่ดีแลวสามารถลดการใช
พลังงานที่จะปรับสภาวะอากาศภายในอาคารไดนอยลง 

 
จากการรวบรวมปจจัยทางสภาพภูมิประเทศ สามารถสรุปปจจัยหลักที่มีผลตอสภาพ

ภูมิอากาศบริเวณที่ตั้งอาคาร ดังนี้ คือ 
1. รูปทรงของแผนดิน (Landform) 
2. แหลงน้ํา (Water Bodies) 
3. พชืพรรณ (Vegetation) 

- ตนไมใหญ (Plant)  
- พืชคลุมดิน (Ground Covering Plant) 

4. สิ่งที่มนุษยสรางขึ้น (Man-made Feature) 
- อาคาร (Built Form) 
- พื้นผิวที่มนุษยสรางขึ้น (Man-made Ground Surface) 

 
รูปทรงของแผนดิน 
ลักษณะความสูงของแผนดินที่มีผลตออุณหภูมิอากาศ เนื่องจาก “อุณหภูมิอากาศจะ

เปลี่ยนตามระดับความสูงเหนือระดับน้ําทะเล (Altitude) เชน บริเวณภูเขาสูงอุณหภูมิอากาศจะ
ลดลงโดยประมาณ 1oF เมื่อความสูงเพิ่มข้ึนทุกๆ 100 เมตร ในฤดูรอน และทุกๆ 120 เมตรในฤดู
หนาว “ภูเขาสูงมีผลกระทบตอสภาพภูมิประเทศในพื้นที่ขนาดใหญ ความแตกตางของระดับผิวดิน
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สามารถเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศขนาดเล็กบริเวณที่ตั้งอาคารไดเชนกัน อากาศเย็นจะหนัก
กวาอากาศรอน ในตอนกลางคืนการแผรังสีกลับสูทองฟาจะทําใหเกิดชั้นของอากาศเย็นใกลผิวดิน 
อากาศเย็นจะมีสภาพคลายน้ําที่ไหลจากที่สูงลงสูที่ต่ํา ดังนั้นอากาศเย็นจะเคลื่อนตัวไปสูจุดที่ตํ่า
ทําใหเกิดแองอากาศเย็น ทําใหเวลากลางคืนอากาศเย็นพัดพาลงไปตามหุบเขา ซึ่งตรงขามกับ
เวลากลางวันที่อากาศรอนเคลื่อนที่ไปตามหุบเขา “(Olgyay, 1992:44) 

ลักษณะรูปทรงของแผนดินมีผลตอกระแสลม เนื่องจาก ลักษณะภูมิประเทศสามารถ
ควบคุม สกัดกั้นและเปลี่ยนทิศทางของมวลอากาศ ทําใหความเร็วลมในหุบเขามีทิศทางและ
ปริมาณลมในหุบเขาแปรผันตามเวลา โดยลมจะพัดขึ้นเนินเขาในเวลากลางวัน และพัดลงเนินเขา
เวลากลางคืน 

 
แหลงน้ํา 
น้ํามีคาความรอนจําเพาะ (Specific Heat) สูงกวาดินหรือแผนดิน ทําใหน้ําจะเย็น

กวาในชวงกลางวันและอุนกวาในชวงกลางคืน ดังนั้นบริเวณที่ใกลแหลงน้ําขนาดใหญจะชวยลด
การแปรเปลี่ยนอุณหภูมิที่ขึ้นสูงสุดและต่ําสุด ผลกระทบที่เกิดขึ้นอยูกับขนาดของแหลงน้ํา บริเวณ
ริมทะเล แผนดินจะรอนกวาทะเล อากาศรอนลอยตัวขึ้น อากาศเย็นจากทะเลกพ็ดัเขามาแทนที ่ทาํ
ใหเกิดกระแสลมพัดจากทะเลเขาสูฝง ทํานองเดียวกันกับเวลากลางคืน ลมจะพัดจากฝงออกทะเล 
นอกจากนั้นบริเวณใกลแหลงน้ําหรือดานทายลมจะมีผลเรื่องความชื้น และการสรางความเย็นจาก
การระเหย (Evaporative Cooling Effect)  

แหลงน้ําที่มีความลึกตั้งแต 1.50 เมตรขึ้นไป สามารถเปนแหลงสรางความเย็นใหแก
สภาพแวดลอมได โดยการใชกระแสลมที่พัดผานบริเวณผิวน้ําที่เย็นและแลกเปลี่ยนความรอนกับ
อากาศนั้น ผลที่ไดคืออากาศมีอุณหภูมิเย็นกวาเดิมแตความชื้นเพิ่มข้ึน  กระแสลมที่พัดผานผิวน้ํา
ที่มีอุณหภูมิ 28 องศาเซลเซียส ในบริเวณกวางจะทําใหอุณหภูมิของอากาศที่พัดผานแหลงน้ํานั้น
เย็นลง 3 องศาเซลเซียส(สุนทร บุญญาธิการและบัณฑิต เอ้ืออาภรณ, 2539) ซึ่งถานําอุณหภูมิดัง
กลาวมาชวยลดความแตกตางระหวางอุณหภูมิสภาพแวดลอมภายนอกกับสภาพแวดลอมภายใน 
จะเปนการชวยลดภาระการทําความเย็น 

 
พืชพรรณ 
พรรณไมทุกชนิดทั้งที่เปนไมปา ไมปลูกเลี้ยงที่มีเนื้อไมและไมมีเนื้อไม(สมจิต โยธะคง

,2541:105) 
สามารถแบงเปน  3 ประเภทคือ (Bowen, 1979) 
- ไมยืนตน (Tree) เปนตนไมที่มีอายุยืนยาว มีเนื้อไม และมีกานเดี่ยว 
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- ไมพุม (Shrub) เปนตนไมที่มีเนื้อไม แตมีลําตนหลายลําตน ไมพุมจะมีความสูง 
1.2-4.5 เมตร โดยทั่วไปใชเพื่อบังสายตาและกันลม 

- พืชคลุมดิน (Low growing plant)เชน หญาและไมคลุมดินตางๆซึ่งมีความสูง    
0-1.2 เมตร รมเงาจากพืชคลุมดินชวยทําความเย็นแกพื้นดิน และชวยทําใหลมที่พัดผานเหนือพืช
คลุมดินเย็นลง 
 

การใชประโยชนจากตนไมใหญ 
ตนไมสวนใหญจะใชพลังงานความรอนจากดวงอาทิตยและสภาพแวดลอมในการ

ดํารงชีวิต โดยการดูดน้ําจากใตดินขึ้นมาแปลงสภาพเปนไอน้ําผานออกมาทางปากใบ กระบวน
การสังเคราะหแสงดังกลาวจะตองใชพลังงานความรอนประมาณ 2,200 บีทียู เพื่อทําใหน้ํา 1 ลิตร 
เปลี่ยนเปนไอ ดังนั้นตนไมใหญตนหนึ่งสามารถดูดน้ําจากดินขึ้นมา และแปลงสภาพน้ําใหเปนไอ
ในอัตราประมาณ 5.5 ลิตรตอช่ัวโมง ตนไมตนนั้นจะมีความสามารถในการ  ลดความรอนใหกับ
สภาพแวดลอมเทียบเทา เครื่องปรับอากาศ 1 ตัน (12,000 บีทียู ตอชั่วโมง)  ดังนั้นถาตองการใช
ประโยชนจากการใชตนไมใหญอยางเต็มที่ ควรปลูกตนไมใหญ เพราะชวยบังเงาใหแกอาคารและ
ยังทําใหเกิดการระเหยของน้ํา โดยการแปลงสภาพรังสีจากดวงอาทิตยใหกลายเปนไอน้ํากอนที่จะ
ผานลงมาเบื้องลาง 

 การลดปริมาณการแผรังสีไดโดยเงาและพุมใบของตนไมยืนตน สามารถวิเคราะห
การลด.ความรอนใหแกอาคารไดโดย 

 Q =  UA ∆ T 
 ∆ T = T outdoor – T indoor 

 การลดปริมาณความรอนดังกลาวไดจะตองลด ∆ T  
 การลด ∆ T โดยการใชเงาบังอาคารสงผลใหอุณหภูมิผิวภายนอก Sol-Air Temperature 
ลดลง (T outdoor ลดลง) 
 จาก Sol-Air Temperature,t e 

 t e = t o+ α I/h 
 เมื่อ I ลดลง สงผลให Sol-Air Temperature ลดลงดวย 
 
การใชประโยชนจากพืชคลุมดิน 

เปนสวนที่ทําหนาที่ในการดูดซับเอาน้ําจากใตดินมาระเหย ทําใหระดับผิวดินมีอุณหภูมิต่ํา
กวาอากาศมากในบางกรณีอุณหภูมิที่ผิวดินภายใตพุมใบของพุมไม อาจมีอุณหภูมิใกลเคียงกับ
อุณหภูมิกระเปาะเปยก (Wet-Bulb Temperature) ทําใหความเย็นดังกลาวดูดซึมเขาสูผิวดินจน
ทําใหดินบริเวณนั้นสงผานความเย็นตอเนื่องกันจนถึงพื้นที่ใตอาคารได พืชคลุมดินสามารถชวยลด
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อุณหภูมิอากาศในชวงรอนจัดได 3 องศาเซลเซียส อุณหภูมิที่ผิวหญาคลุมดินในวันที่รอนมี
อุณหภูมิต่ํากวาผิวดิน 5-8 องศาเซลเซียส และในชวงที่อากาศรอนจัด อุณหภูมิผิวหญาเปยกจะต่ํา
กวาอุณหภูมิกระเปาะเปยกของอากาศอีกดวย (สุนทร บุญญาธิการ,2540) เปนเพราะวาพื้นดินที่
เย็นจนมีการกักเก็บความเย็นไวจํานวนหนึ่ง ดังนั้นจึงไมแปรปรวนตามสภาพอากาศภายนอก 
 พืชพรรณตางๆสามารถปรับปรุงสภาพภูมิอากาศได 3 แนวทาง คือ ควบคุมลม ควบคุม
อุณหภูมิ และควบคุมการกลั่นตัวของไอน้ําและความชื้น (Bowen,1979;Leszczyn,1999) 
 
สิ่งที่มนุษยสรางขึ้น 

สามารถแบงเปน 2 ประเภทใหญๆคือ 
- อาคาร 
- พื้นผิวที่มนุษยสรางขึ้น เชน วัสดุปูผิว (Paving) 

การใชประโยชนจากวัสดุปูผิวดิน 
การใชประโยชนจากวัสดุปูผิวดินที่เหมาะสมจะสามารถชวยใหสภาพแวดลอมเย็นลงได โดย

ควรเลือกวัสดุที่มีคาความดูดซับความรอนต่ําและมีคาการกระจายความรอนสูง หรือเปนวัสดุที่
สามารถนําน้ําจากใตดินมาระเหยเปนไอน้ําไดดี  
 

การใชประโยชนจากดิน 
จากการศึกษา (อเนก ธีระวิวัฒนชัย, 2539) พบวาดินมีอุณหภูมิเฉล่ียประมาณ 27 องศาเซลเซียส ที่

ระดับความลึก 60 เซนติเมตรจากผิวดิน  การใชประโยชนจากดินอยางมีประสิทธิภาพจะตองมีการปรับปรุง
สภาพดิน และใตดินใหเย็นที่สุดกอน การปรับสภาพดินขึ้นอยูกับปริมาณและขนาดของตนไมที่ใช ผสมผสานกับ
การทําใหดินเปยกและมีกระแสลมพัดผานเพื่อทําใหเกิดการระเหยของน้ํา รวมถึงความสามารถการกระจาย
ความรอนของผิวดินใหแกทองฟา  
 
การใชประโยชนจากความลาดเอียงของพื้นดิน 

การปรับความลาดเอียงของพื้นดินใหรับแสงแดดนอยลงในเวลากลางวันในภูมิอากาศแบบ
รอนชื้นนี้ทําไดโดยพื้นดินเอียงไปทางทิศเหนือ (North Slope) จะทําใหรับแสงแดดเฉลี่ยตลอดป
นอยเมื่อเปรียบเทียบกับพื้นดินในระบาบปกติ และพื้นดินที่เอียงไปทิศใต (South Slope) และควร
เลือกวัสดุผิวท่ีมีคาการดูดซับความรอนนอย การใชหญาคลุมดินหรือพืชคลุมดินจะมีความเหมาะ
สมกวาคอนกรีต นอกจากนี้ความลาดเอียงของพื้นดินยังเปนปจจัยสําคัญที่จะชวยปรับแตงเสน
การไหลเวียนอากาศ ใหเปนไปตามตองการไดซึ่งจะชวยในเรื่องการเคลื่อนที่ทิศทางลม และ
ความเร็วลม 
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2.2 สภาวะนาสบาย (Thermal Comfort) 
สภาพแวดลอมทางกายภาพ ประกอบดวยปจจัยซึ่งมีความสัมพันธกันอยางสับสน

หลายประการ อาจจะกลาวไดวาประกอบไปดวย แสงสวาง เสียง บรรยากาศ บริเวณที่วางใชสอย 
และสัตวตางๆจนถึงจุลชีพ ซึ่งเกี่ยวของโดยตรงกับรางกายของมนุษย ผลสะทอนทั้งทางรางกาย
และจิตใจสงผลมาจากการดิ้นรนเพื่อความสมดุลยทางชีวภาพ มนุษยดิ้นรนเพื่อการสูญเสียพลัง
งานใหนอยที่สุดเพื่อปรับตัวเองใหเขากับสภาพแวดลอม สภาวะซึ่งเราเรียกวา สภาวะนาสบาย 
(Thermal Comfort) 

เขตสบาย (Comfort Zones)  คือ ขอบเขตของสภาพอากาศในชวงระยะที่ทําใหราง
กายมนุษยอยูในสภาวะที่สบาย ซึ่งสภาวะที่สบายนี้หมายถึงสภาวะที่อากาศมีอุณหภูมิความเร็ว
ลม และความชื้นในอากาศที่พอเหมาะที่จะทําใหรางกายมนุษยรูสึกสบายไมรอนหรือหนาวจนเกิน
ไป รางกายไมมีเหงื่อ ไมมีไอน้ําในอากาศที่มากเกินไปจนชื้นหรือนอยกินไปจนแหง อัตราความเร็ว
ของลมอยูในเกณฑที่พอเหมาะไมรบกวน 

B.Stein (1982) ไดกลาวไววา “สภาวะนาสบายทางดานอุณหภูมิ (Thermal 
Comfort) อาจกลาวหมายถึง การที่ตัวเราไมไดอยูในสภาวะไมนาสบาย หรือไมรูสึกตัวเองวาเรา
สูญเสียความรอนหรือไดรับความรอนจากสภาพแวดลอม “เปนสภาวะที่สมดุลยทางอุณหภูมิหรือ
ความรอนระหวางรางกายและสภาวะแวดลอม” 

 
 P.O. Fanger (1967) ไดคนพบตัวแปรที่มีอิทธิพลตอThermal Comfort มีอยูดวยกัน 6 
ตัวแปร 

1. อัตราการเผาผลาญพลังงานในรางกาย (Metabolism Rate)  
2. เสื้อผาที่สวมใส (Clo-Value)  
3. อุณหภูมิอากาศ (Air Temperature)  
4. อุณหภูมิพื้นผิวโดยรอบ (Mean radiant Temperature)  
5. ความชื้นสัมพัทธ (Relative Humidity)  
6. ความเร็วลม (Air Velocity) 

 
 
 
 
 
 



 

 

46

 
โดยสามารถแบงตัวแปรไดเปนตัวแปรทางดานบุคคลและตัวแปรทางดานสภาพแวดลอมไดดังนี้ 
 
ตัวแปรทางดานบุคคล 2 ตัวแปร ไดแก  

1. อัตราการเผาผลาญพลังงานในรางกาย (Metabolism Rate) ถูกวัดเปน 
Metabolic หรือหนวย Met คนไทยนั้นมักจะกระทํากิจกรรมที่เชื่องชาไมเรงรีบ อาจมาจากการทํา
ให Met ลดลง เพื่อปรับตัวเองเขาสู Thermal Comfort ไดดีขึ้น 

พลังงานของมนุษยทั้งหมดไดมาจากการบริโภคและยอยอาหารเครื่องดื่มที่มนุษยรับ
ประทานเขาไป กระบวนการเปลี่ยนอาหารตางๆนี้ใหเปนรูปของพลังงานสําหรับรางกายคนเรานั้น
เรียกวา “Metabolism” โดยที่รางกายของมนุษยจะนําพลังงานที่ไดจากการเผาผลาญอาหารนี้ไป
ผลิตความรอนออกมาอยางตอเนื่องในกิจกรรมตางๆ เชน การเดิน การนั่ง การนอน การออกกําลัง
กาย ลวนทําใหเกิดความรอนภายในรางกาย โดยรางกายของมนุษยมีอุณหภูมิที่ 37 องศา
เซลเซียส (98.6 องศาฟาเรนไฮต)  และตองรักษาระดับอุณหภูมิภายในรางกาใหคงที่เพื่อรางกาย
อยูในสภาวะสมดุลย  รางกายจะใชพลังงานที่ไดมาจากกระบวนการเผาผลาญอาหารเพียง 20 
เปอรเซ็นต ความรอนสวนที่เหลืออีก 80 เปอรเซ็นต รางกายจะขับออกไปสูสภาพแวดลอม ดังนั้น
รางกายจําเปนจะตองมีการแลกเปลี่ยนพลังงานความรอนกับส่ิงแวดลอมภายนอกอยูตลอดเวลา
เพื่อรักษาอุณหภูมิภายในรางกายใหคงที่ ถารางกายผลิตความรอนมามากกวาความรอนทีร่างกาย
สูญเสียความรูสึกไมสบายก็จะเกิดขึ้น  รางกายจะรูสึกรอน ในทางกลับกันถาอัตราการสูญเสีย
ความรอนของรางกายมากกวาอัตราการผลิตและไดรับความรอนมา อุณหภูมิรางกายจะลดลง ราง
กายจะรูสึกหนาว อัตราที่รางกายมนุษยผลิตความรอนออกมาขึ้นอยูกับระดับของกิจกรรมของราง
กาย ชนิดอาหาร และสถานที่ที่มนุษยใชชีวิตประจําวัน  

 
 
 

 
 
 
 

 
 

        ภาพที่ 2.12  แสดงอัตราการเผาผลาญพลังงานในรางกาย 

metabolism
heat

Useful 
work Heat loss to  

the environment

food

1 Met = 58.2 w/m2 = 18.4 Btu/h ft2
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ความรอนที่มนุษยผลิตขึ้นมามีหนวยเปน Metabolic หรือหนวย Met จะเทากับ 58.2 
w/m2 หรือ18.4 Btu/h ft2 โดยผิวรางกายเปนสวนสําคัญในการปรับถายเทความรอน สามารถแสดง
ความสัมพันธระหวางระดับกิจกรรม กับ Metabolic Rate ไดดังนี้ 

 

ระดับกิจกรรม Metabolic Rate (หนวย 
Met) 

นอนพัก   0.8 
นั่งพักผอน   1.0 
กิจกรรมที่อยูกับที่ (สํานักงานพักอาศัย)   1.2 
ยืนพัก   1.2 
กิจกรรมเบาๆ ยืน (ซื้อของ ทํางานในหองปฏิบัติ
การ)  

  1.6 

กิจกรรมปานกลาง ยืน (ชวยงานในโรงงาน) 2.0 
กิจกรรมหนัก (คุมเครื่องจักรขนาดใหญ)   3.0 

ตารางที่ 2.4 ตารางแสดงความสัมพันธระหวางระดับกิจกรรม กับ Metabolic Rateใน                               
กิจกรรมตางๆ 

ที่มา: Olgyay,Design with Climate (USA;Van Nostrand Reinhold.) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.13 รูปแสดงอัตราการเผาผลาญอาหารในกิจกรรมตางๆ 
ที่มา: http://www.innova.dk/thermal/thermal.htm 
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2. เสื้อผาที่สวมใส (Clo-Value) มีผลตอการถายเทความรอนของรางกายไปสูสภาพ
แวดลอมโดยรอบตัว ทั้งทาง Radiation Convection Conduction และEvaporation คนไทย
โบราณนั้นแตงตัวเสื้อผาที่ไมหนา และไมหุมทั้งตัว เพื่อใหรางกายถายเทความรอนออกจากตัวไดดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.14 รูปแสดงคาการถายเทความรอนในเสื้อผาแตละแบบ 
ที่มา: http://www.innova.dk/thermal/thermal.htm 

 
Clothing Clothes thermal  

Naked 0 
shorts 0.1 
Summer wear 0.5 
Winter wear inside 1 
Winter wear out side 1.5 

ตารางที่ 2.5 ตารางแสดงคาการถายเทความรอนในเสื้อผาแตละแบบ 
ที่มา : สุนทร บุญญาธิการ. เทคนิคการออกแบบบานประหยัดพลังงานเพื่อคุณภาพชีวิตที่

ดีกวา. 2540. 
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ตัวแปรทางดานสภาพแวดลอม 4ตัวแปร 
3. อุณหภูมิอากาศ (Air Temperature) เปนตัวหลักที่บงบอกถึง Thermal Comfort 

ชวงอุณหภูมิอากาศที่อยูใน Thermal Comfort อยูประมาณ 20 องศาเซลเซียส  (68 องศาฟาเรน
ไฮต) ถึง 26.6 องศาเซลเซียส (80 องศาฟาเรนไฮต) นอกจากนี้อุณหภูมิพื้นผิวโดยรอบ ความชื้น
สัมพัทธ และความเร็วลม ยังมีผลดวย 
 

4. อุณหภูมิพื้นผิวโดยรอบ (Mean radiant Temperature)  จะวัดจากคาถวงเฉลี่ย
ของรังสีความรอนที่มีผลตอสภาพแวดลอมนั้นๆซึ่งรวมถึงแสงแดดโดยตรง อุณหภูมิพื้นผิวโดยรอบ
หรือ MRT นั้นสามารถวัดจากอุณหภูมิของพื้นผิวดานตางๆของหอง และตําแหนงที่วัด MRT นั้น 
ทํามุมกระทํา (Solid Angle) ที่เกิดขึ้นระหวางตําแหนงที่วัดและพื้นผิวผนังหาคาเฉลี่ยออกมาเปน 
MRT   

อุณหภูมิของพื้นผิวสิ่งแวดลอมรอบตัวเรามีความสัมพันธกับอุณหภูมิรางกายโดยที่ปจจัย
สวนหนึ่งที่ประกอบขึ้นเปนสภาวะนําสบายของมนุษยคือการแผรังสีความรอนจากสิ่งแวดลอม
เหลานี้ การคิดคาการแผรังสีความรอนจากสิ่งแวดลอมนี้คิดเปนคาเฉลี่ย (Mean) ของการแผรังสี
จากแหลงตางๆในสภาวะแวดลอม 
 
สูตรการคํานวณ 
 
 
 
 
 
 
เมื่อ          T =  อุณหภูมิผิวของวัสดุ(Surface temperature) 

 θ =  มุมที่เปดรับกับพื้นผิววัสดุ ณ จุดที่ทําการวัด 
 (Surface exposure angle relative to occupant in degrees) 
ที่มา: วันเอก กิจสมใจ, 2539: 14-15 

 
 
 
 
 

MRT  =   ∑ 360/θT

                            = (T1θ +T2θ +…..+ Tnθ n)-360 
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5. ความชื้นสัมพัทธ (Relative Humidity) สัดสวนของความชื้นในอากาศเมื่อเทียบ
กับปริมาณสูงสุดที่อากาศสามารถมีความชื้นไดโดยปราศจากการกลั่นตัวเองเปนหยดน้ํา 
(Condensation) ความชื้นสัมพัทธที่อยูในชวง Thermal Comfort นั้นอยูในชวง 20-75 เปอรเซ็นต 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.15 รูปแสดงระดับความสบายเนื่องมาจากความชื้นสัมพัทธ 
ที่มา: http://www.innova.dk/thermal/thermal.htm 

เมื่อ  PMV = Predicted Mean Vote 
 PPD = Predicted Percentage of Dissatisfied 
 

6. ความเร็วลม (Air Velocity) ลมจะพัดพาความรอนรอบตัวออกไปทําใหรูสึกเย็น
ขึ้น และชวยพัดพาความชื้นบริเวณผิวกายทําใหรางกายสูญเสียความรอนไดดีข้ึน ความเร็วลมที่
เหมาะสมเปนสิ่งจําเปนสําหรับสภาวะนาสบาย มนุษยจะรูสึกเย็นลงกวาอุณหภูมิอากาศจริง
ประมาณ 0.4 องศาเซลเซียสเมื่อความเร็วลมเพิ่มข้ึน 1 กิโลเมตร ตอช่ัวโมง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.16  รูปแสดงระดับความเร็วลมที่มีผลตอสภาวะนาสบาย 
ที่มา: http://www.innova.dk/thermal/thermal.htm 
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B.Stain (1986) ไดจัดแสดงความสัมพันธระหวางความเร็วลม และสภาวะนาสบายโดย 
การศึกษาของ Victor Olgyay  
 
ความเร็วลม ความเปนไปไดของความรูสึกอุณหภูมิ ลด

ลง(ระหวาง 80-90 องศาฟาเรนสไฮต) 
ผลที่อาจเกิดขึ้น 

0-50 fpm ไมมีความเปลี่ยนแปลงในความรูสึกนา
สบาย 

ไมสามารถสังเกตได 

50-100 fpm ต่ําลง 2-3 F สบาย 
100-200 fpm ต่ําลง 4-5 F รูสึกสบาย รับรูการเคลื่อนไหว

ของอากาศ 
200-300 fpm ต่ําลง 5-7 F รูสึกลมพัดเล็กนอยถึงถูกรบกวน 
สูงกวา 300 

fpm 
ต่ําลงมากกวา 5-7 F ตองการการแกไขที่ถูกตอง 

ตารางที่ 2.6 แสดงความสัมพันธระหวางความเร็วลม และสภาวะนาสบาย 
ที่มา: Olgyay,Design with Climate (USA;Van Nostrand Reinhold.) 

 
อยางไรก็ตามในประเทศที่อยูในเขตรอนชื้น อัตราความเร็วลม 1 เมตร/วินาที เปนความเร็ว

ลมที่รูสึกสบายและอัตราความเร็วลมภายในหอง 1.5 เมตร/วินาที เปนความเร็วลมที่ยอมรับได แต
ถาเกิน 1.5 เมตร/วินาที จะรูสึกวาถูกรบกวน และวัตถุเบาๆอาจปลิวได 
 
การสูญเสียความรอนในรางกาย (The Body’s Heat Loss) 
 อุณหภูมิปกติในรางกายของเราถูกควบคุมอยูในอุณหภูมิไมเกิน 37 องศาเซลเซียส การ
ควบคุมใหอยูในอุณหภูมิคงที่นี้จะตองทิ้งความรอนที่มากกวานี้ออกจากรางกาย ทําใหเกิดความ
สมดุลยทางความรอน (Heat Balance) เพราะฉะนั้นความรอนที่เกิดขึ้น เชนความรอนที่ไดรับจาก
ดวงอาทิตย ก็ถูกทิ้งออกจากรางกาย รางกายสูญเสียความรอนไดดังนี้ 
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ภาพที่ 2.17 รูปแสดงความรูสึกรอนหนาวของมนุษย 
ที่มา: http://www.innova.dk/thermal/thermal.htm 
 

1. โดยการแผรังสีออกไปสูอากาศหรือส่ิงแวดลอมที่เย็นกวา 
2. การถายเทความรอนออกมาโดยการนํา เมื่ออุณหภูมิในอากาศต่ํากวาอุณหภูมิที่ผิว

หนัง ดวยการสัมผัสวัสดุที่เย็นกวา 
3. การระเหย จากผิวหนัง ไดแก  

การระเหยของน้ําในรางกาย ซึ่งทําใหรางกายเย็นลง การระเหยจะเพิ่มข้ึนเมื่ออยู
ในที่ๆมีอากาศแหง ทําใหรูสึกสบายกวาอากาศชื้น แตถาแหงเกินไปจะทําใหจมูกแสบ ลมจะมีสวน
ชวยในการระเหยพาเอาความรอนในรางกายออกไป   

จากการหายใจเขาออก เมื่ออุณหภูมิในอากาศสูงกวาอุณหภูมิในรางกาย รางกายจะถาย
เทความรอนโดยการระเหยอยางเดียว ในซึ่งอากาศมีความชื้นสัมพัทธต่ํา รางกายจะถายเทความ
รอนไดเร็วทําใหรูสึกสบาย ถาความชื้นสัมพัทธสูงถึง 80-90% เหงื่อจะไมสามารถระเหยไดทําให
รางกายไมสามารถถายเทความรอนไดเร็ว รูสึกไมสบาย เหนื่อยงาย เหนียวตัว ชื้นอับ แตในขณะ
เดียวกันความชื้นก็จะชวยลดอุณหภูมิในอากาศทําใหเย็นลง ในที่มีความชื้นและอุณหภูมิสูง ราง
กายจะถายเทความรอนไดนอยทําใหรูสึกรอนมาก 

 
การออกแบบที่อยูอาศัยของคนเราตองมีเขาใจถึงสภาพความสบายและพื้นฐานของการ

สรางความรอนในรางกายคนเราดวย รางกายคนเราสรางความรอนและขับความรอนอยางไรยอม
มีสวนในการนํามาพิจารณาเกี่ยวกับการออกแบบทําความรอนเย็น มีการควบคุมอุณหภูมิสองวิธี
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คือ วิธีหนึ่งพยายามควบคุมอุณหภูมิของรางกายใหอยูในเขตความสบาย และวิธีที่สอง คือการ
สรางเขตสบายใหเขากับสภาพของรางกาย 
การเพิ่มความรอนในรางกาย (The Body’s Heat Production)  
 รางกายเราสรางเสริมความรอนภายในรางกายตลอดเวลาทุกๆวัน นอน เดิน วิ่ง เลน และ
ทํางาน ลวนแตเปนการสรางความรอนใหเกิดขึ้นทั้งสิ้น พลังงานในรางกายทั้งหมดนี้ไดมาจาก
อาหารที่เรากินและยอย กระบวนการเผาผลาญอาหารกลายเปนพลังงานเกิดขึ้นนี้เรียกวา 
Metabolism พลังงานดังกลาวรางกายจะใชเพียงสวนหนึ่งเทานั้น อีกสวนหนึ่งจะสูญเสียออกไป 
การเพิ่มความรอนใหกับรางกายเกิดขึ้นไดดังนี้ 

1. จากการทํางานและการออกกําลังกาย 
2. จากการยอย 
3. จากการตึงเครยีดของกลามเนื้อ หรือการหดรัดของหลอดเลือดที่ไหลมาสูผิวหนัง 
4. จากการดูดกลืนพลังงานซึ่งแผรังสีจากจากดวงอาทิตยหรือการสะทอนของรังสีดวง

อาทิตย จากวัสดุที่รอน จากไฟฟาหรือรังสีความรอนอื่นๆ 
5. การนําความรอนสูรางกาย จากอากาศที่รอนกวาอุณหภูมิที่ผิวหนัง จากการสัมผัส

วัสดุที่รอนกวา  
6. จากอากาศที่อับชื้น 

 
ความสมดุลทางความรอนในรางกาย (The Body’s Heat Balance) 
 ความสมดุลทางความรอนในรางกายซึ่งมีอุณหภูมิปกติ คือ สภาวะความรอนรางกายได
รับ (Heat Gain) เทากับความรอนที่สูญเสีย (Heat Loss) ถาเกิดความรอนเพิ่มข้ึนในรางกายมาก
กวาปกติ เราจะรูสึกรอนและเหงื่อจะออกเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ ในทางตรงกันขาม ถาเราสูญเสียความ
รอนในรางกายมากเราจะรูสึกเย็น 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.18 รูปแสดงความสมดุลทางความรอนในรางกาย 
 

 
   HEAT 
GAIN 

HEAT LOSS

HEAT GAIN มากรูสึกรอนเหงื่อออกมากเพิ่มขึ้น

 
HEAT LOSS มากรูสึกเย็น
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การสูญเสียความรอนในสภาพแวดลอมตางๆ (Heat Loss in Various Thermal 
Environments) 
 ความสบายของมนุษย (Human Comfort) เกิดจากอิทธิพลของอุณหภูมิอากาศ ความชื้น 
การเคลื่อนไหวของอากาศ และรังสีความรอน การเปลียนแปลงอุณหภูมิในรางกายก็ไดรับผล
กระทบจากสิ่งเหลานี้เชนกัน เปนการสูญเสียความรอนทางการระเหย (Evaporation Heat Loss) 
ไดรับการกระตุนจากความชื้นในอากาศ ดังนั้นในสถานที่แตกตางกัน ภูมิอากาศแตกตางกันอิทธิ
พลจากสิ่งเหลานี้จึงไมเหมือนกัน เขตของความสบายในเขตรอนชื้นขึ้นอยูกับการหมุนเวียนของ
อากาศ และอุณหภูมิที่ควบคุมความชื้น นอกจากที่ตั้งแลว ยังเกี่ยวกับตัวมนุษยเชน เพศ วัย เสื้อผา
ที่สวมใส รวมทั้งสภาพผิวหนังแตละคน อีกทั้งสภาพจิตใจและสังคมของกลุมคนเหลานั้น ลวนเปน
ปจจัยในการใหความสุขสบาย เปนการยากที่จะตั้งขอบเขตความสบาย (Comfort Zone) อยางแน
นอนตายตัวลงไป ดังนั้นระดับความสบายจึงเปนชวงกวางๆเพื่อใชสําหรับที่มีอุณหภูมิตางๆกัน 
 บุคคลที่อยูอาศัยในสภาพดินฟาอากาศเดียวกันจะมีความรูสึกไมเหมือนกัน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ
สภาพของรางกาย  สภาพความสบายจะแปรผันไปตามบุคคลที่อยูอาศัยในที่มีลักษณะดินฟาตาง
กันดวย ในเขตหนาว รางกายจะรูสึกสบายที่อุณหภูมิ 20 oC ความชื้นสัมพัทธ (Relative  
Humiddity,R.H.) 30-36% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                     ภาพที่ 2.19 รูปแสดงตัวแปรที่มีอิทธิพลตอภาวะนาสบายของมนุษย 
 
 
 

การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิในรางกาย

HUMAN COMFORT

� อุณหภูมิของอากาศ 
� ความชื้น 
� การเคลื่อนไหวของอากาศ
� รังสีความรอน 
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สภาพของผูอยูอาศัยในอาคารจะไดรับอิทธิพลจากสิ่งตางเหลานี้ 
1. ระบบวิธีการทางธรรมชาติ (Natural Methods) 
2. จากวิธีการทางวิทยาศาสตร (Artificial Methods)  

  
ผิวของรางกายคนปกติจะมีอุณหภูมิประมาณ 32 องศาเซลเซียส (92 องศาฟาเรน

ไฮต) โดยรางกายจะตองรักษาระดับความรอนนี้ไวใหคงที่ โดยที่รางกายมนุษยจะถายเทความรอน
สวนเกินไปสูสภาพแวดลอมภายนอกได 4 ทางคือ  

1. การนํา (Conduction) โดยการสัมผัสกับพื้นผิวที่เย็น 
2. การพา (Convection) โมเลกุลของอากาศจะพัดผานผิวรางกายและพาความรอน

ออกไป 
3. การแผรังสี (Radiation) เมื่อผิวรางกายมีอุณหภูมิสูงกวาพื้นผิวรอบๆรางกาย โดยราง

กายไมมีการสัมผัส  รางกายจะสูญเสียความรอนโดยการแผรังสีไปสูพื้นผิวที่เย็นกวา 
4. การระเหย (Evaporative) ของเหลวจะระเหยไดโดยการดึงความรอนจากพื้นผิวที่ของ

เหลวระเหย  
 
โดยปริมาณความรอนที่รางกายถายเทสูญเสียออกมาขึ้นอยูกับ ความสัมพันธระหวาง 

Metabolism ของรางกาย เสื้อผาที่สวมใส และสภาพแวดลอมภายนอกรอบรางกาย ในการทํา
ความเย็นของรางกาย ถารางกายไมสามารถสรางอัตราการทําความเย็นของรางกายได รางกายจะ
ผลิตเหงื่อออกมา น้ําจากรูขุมขนบนผิวหนัง จะระเหยไปในอากาศเปนการดึงเอาความรอนออก
จากรางกายเปลี่ยนเปนความรอนแฝง (Latent Heat) ในรูปของไอน้ํา การไหลของเหงื่อเปนสภาพ
ทั่วไปในการทําความเย็นตามที่รางกายตองการ ดังนั้นอุณหภูมิที่พื้นผิวในสภาพแวดลอม และ
กระแสลมเปนปจจัยสําคัญในการทําใหรางกายสูญเสียความรอนออกไป และอยูในสภาวะนา
สบายได  
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           ภาพที่ 2.20 รูปแสดงการสูญเสียความรอนสูสภาพแวดลอม 

จากที่กลาวมาแลววารางกายจะสูญเสียความรอนสูสภาพแวดลอม ได 4 ทางคือ  
จากการนํา การพา การแผรังสี  โดยประมาณ 72 เปอรเซ็นต  
จากผิวหนัง   โดยประมาณ 15 เปอรเซ็นต 
จากการหายใจออก   โดยประมาณ 7 เปอรเซ็นต 
จากการหายใจเขา   โดยประมาณ 3 เปอรเซ็นต 
จากการขับถาย   โดยประมาณ 3 เปอรเซ็นต 

โดย B.Stein (1982) ไดแสดงความสัมพันธ และสัดสวนการสูญเสียความรอนใหแกรางกายดังนี้ 
Heat generated, Btuh   400 400 400 400 400  (curve 1) 
Heat lost by: 
 Radiation and convection  350 300 200 100 0 (curve 2) 

Evaporation     50 100 200 300 400  (curve 3) 
Total, Btuh    400 400 400 400 400 Total(curve 1) 

 
  
  
  

 
 
 
 
 
 

 
            ภาพที่ 2.21 รูปแสดงความสัมพันธ และสัดสวนการสูญเสียความรอนใหแกรางกาย 
ที่ ม า : Stein,B.Mechcanical and Elestrical Equipment for Building,7th Edition,John Wiley 
and son, New york,1983. 

Curb 1.Body heat generated

Curb 2.Body heat loss by 
convection by radiation 

Curb 3.Body heat loss
 by evaporation 

Value of ordinates: 
Curve 2+ Curve3= 
Curve 1 at any temperature
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จะเห็นไดวา เมื่ออุณหภูมิอากาศ และพื้นผิวรอบๆรางกายขึ้นสูงใกลเคียงอุณหภูมิของราง
กายการสูญเสียความรอนจากรางกายโดยการ Convectionและ Radiation จะลดนอยลง การสูญ
เสียความรอนโดยการ Evaporation เปนสิ่งจําเปนและสําคัญ และถาอุณหภูมิพื้นผิวรอบๆลดต่ํา
ลง การสูญเสียความรอนโดยวิธีการ Evaporation จะลดนอยลง ในขณะที่ Convectionและ 
Radiation จะเพิ่มข้ึน 

 
แผนภูมิ Bioclimatic Chart  
 เขตสบายใน  Bioclimatic Chart ของ Victor Olgyay โดยขอบเขตของเขตสบายคือ 
อุณหภูมิเฉลี่ย (Mean Temperature) 70-82 องศาฟาเรนไฮต และความชื้นสัมพัทธเฉล่ีย (Mean 
Relative Humidity) 18-77% สําหรับผูอยูในสหรัฐอเมริกา ในเขตอบอุนที่เสนรุง 40องศาเหนือ 
ความสูงจากระดับน้ําทะเล 1000 ฟุต สวมเสื้อผาสบายและทํากิจกรรมเบาๆ หากนํามาปรับใชกับ
พื้นที่ใกลศูนยสูตรจะตองเพิ่มขอบเขตของอุณหภูมิ 3/4 องศาฟาเรนไฮต  ทุกๆ 5องศาของเสนรุง ที่
ต่ํากวาเสนรุง 40 องศาเหนือ แตตองไมเกิน 85 องศาฟาเรนไฮต  จากการศึกษาตามที่ Baruch 
Givoni , 1992 ไดวิเคราะหถึง ASHRAE Comfort Zone ที่กําหนดไววา “ความเร็วลมในระดบัคงที่ 
(still air 0.15 เมตร/วินาที ในฤดูหนาวและ 0.25 เมตร/วินาที ในฤดูรอน) ทําใหขอบเขตของ
อุณหภูมิของความรูสึกสบายที่ยอมรับไดเปน 26 องศาเซลเซียส เมื่อความชื้นเทากับ 12 กรัม/
กิโลกรัม และเปน 27 องศาเซลเซียส เมื่อความชื้นเทากับ 4 กรัม/กิโลกรัม โดยเมื่อความเร็วลมเพิ่ม
ขึ้นครั้งละ 0.275 เมตร/วินาที อุณหภูมิที่ยอมรับไดเพิ่มข้ึนครั้งละ 1 องศาเซลเซียส แตความเร็วลม
สูงสุดไมเกิน 0.8 เมตร/วินาที และอุณหภูมิสูงสุดไมเกิน 28 องศาเซลเซียส “หากนํามาใชในการ
ประเมินสภาวะอาคารที่ไมใชระบบปรับอากาศ ความชื้นและความเร็วลมสูงสุดที่กําหนดไวจะไม
สอดคลองกับสภาวะสบายของผูที่อยูในเตรอน ซึ่งจะรูสึกสบายในขอบเขตที่สูงกวาที่กําหนดโดยที่
ความเร็วลมทั่วไปในอาคารที่มี Cross Ventilation จะสูงไดถึง 2 เมตร/วินาที ซึ่งจะสอดคลองกับที่ 
Victor Olgyay กําหนดใหเขตสบายของพื้นที่ใกลศูนยสูตรจะตองเพิ่มขอบเขตของอุณหภูมิใหสูง
ไดโดยไมเกิน 85 องศาฟาเรนไฮต  
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ภาพที่ 2.22 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายใน Bioclimatic chart 
ที่มา :สุนทร บุญญาธิการ.เทคนิคการออกแบบบานประหยัดพลังงานเพื่อคุณ

ภาพชีวิตที่ดีกวา.2542 
จากแผนภูมิตาราง Bioclimatic Chart จะเห็นตําแหนงของสภาวะนาสบายอยูตรงกลาง 
 

1. เหนือตําแหนงสภาวะนาสบาย (Comfort Zone) คือตําแหนงของสภาวะรอนวิกฤติ
หรือ สภาวะรอนจัด (Overheated Zone) ซึ่งจากตารางจะเห็นเสนแสดงความเร็วลม ซึ่งจะ
สามารถนํามาชวยใหอยูในสภาวะนาสบายได 

2. นอกจากนี้ที่เหนือตําแหนง สภาวะนาสบาย (Comfort Zone) จะเห็นเสนแสดงคาของ
ความชื้นในอากาศ ซึ่งก็สามารถจะนํามาชวยใหเกิดสภาวะนาสบายได ในพื้นที่ที่มีความชื้นอากาศ
ต่ํา  

BIOCLIMATIC CHART
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3. ใตตําแหนงสภาวะนาสบาย (Comfort Zone) มีเสนแสดงการตองการรมเงา (การกัน
แดด) ใตตําแหนงสภาวะนาสบายลงไปเรียกวา สภาวะเย็นวิกฤติ หรือ สภาวะหนาวเย็น 
(Underheated Zone) จะมีเสนแสดงปริมาณความตองการ การแผรังสีความรอน หรือการ
ตองการความรอนเพิ่มทางใดทางหนึ่ง 
 
 
จากแนวทางการทําใหอยูในสภาวะนาสบายจากแผนภูมิ Bioclimatic Chart สามารถปฏิบัติ
ไดดังนี้ 
 

1. การเคลื่อนที่ของลมทําใหเกิดความเย็น การเคลื่อนที่ของลมชวยเรงการระเหยกลาย
เปนไอจากผิวหนัง ทําใหอุณหภูมิลดลงถาความเร็วลมเพิ่ม สวนบนของสภาวะนาสบายจะถีบตัว
ตามขึ้น แตถาอุณหภูมิโดยรอบสูงมาก ก็ยิ่งเปนการยากที่จะใชกระแสลมชวยเสนในแผนภูมิแสดง
ความเร็วลมที่ตองกาาร 

2. การระเหยกลายเปนไอ ลดอุณหภูมิ (Dry-Bulb Temperature) ใหต่ําลง เสนประ
แสดงความชื้น เปนเกรนตอน้ําหนัก1ปอนดของอากาศ (Grains per pound (Lb)) อากาศ1 ft3 
หนัก = 0.08 Lb ซึ่งสามารถทําใหรูไดวาตองเพิ่มความชื้นใหกับอากาศหรือไมในบริเวณเขตรอน
แหง ซึ่งในเขตรอนแหงการเพิ่มความเร็วลมไมไดผล วิธีการเพิ่มความชื้นใชไดตามวิธีธรรมชาติและ
ใชเครื่องมือประกอบเชน น้ําพุ สระน้ํา บึง ตนไม เปนตน 

3. ความรอนเมื่อเพิ่มอุณหภูมิของอากาศ ไมสามารถใหความอบอุนแกอาคารดวยการ
ทําความรอนเทานั้น สามารถใชจากผนังอาคารที่ไดรับความรอนเอาไวใหแผรังสีออกมา ในกรณีที่
มีความอบอุนของอาคารมีต่ํากวาปกติไมมากนัก วิธีจะใหผลดี 
 
 จากการศึกษาวิทยานิพนธปริญญาเอกของ ดร.กิจชัย จิตขจรวานิช ซึ่งเสนอตอ
มหาวิทยาลัย Sheffield (1999) ในเรื่องอุณหภูมิภายนอกอาคาร (Ta) ที่สัมพันธกับอุณหภูมิ ทาง
เขาอาคาร (Tn) ในกรุงเทพมหานคร โดยศึกษาและสํารวจภาคสนามและใช Adaptive Model ได
ผลสรุปดังนี้ 
 
 
 

เมื่อ T อยูระหวาง 25-33.2 องศาเซลเซียส (25.0 ≤  Ta ≤  33.2) หากกําหนดให Ta = 33.2
องศาเซลเซียส ในความสัมพันธที่1จะได Tn = 29.06 องศาเซลเซียส  

 

Tn = 19.1 + 0.30 Ta (ความสัมพันธที่ 1)



 

 

60

จากการศึกษา Bioclimatic Chart ของกรุงเทพฯ ซึ่งจัดทําโดย The Center for Tropical 
and Near Eastern Architecture,Pratt Institute,Brooklyn,N.Y. 1967-1968 ขอบ เขตของเขต
สบายจะอยูที่อุณหภูมิ 22-29 องศาเซลเซียส และความชื้นสัมพัทธ 20-75%  
 
 
การอานคาของ Effective Temperature  
 

อุณ หภูมิ ที่ วัด ไดมั กจะมี ค า เป น  Dry-Bulb Temperature จึ งต องหาค า  Wet-Bulb 
Temperature กอนโดยการนําเอาคาของ ความชื้นสัมพัทธที่วัดไดมาอานคาจาก  Psychrometric 
Diagram เมื่อไดคา Wet-Bulb Temperature จึงนํามาอานคาของ Effective Temperature (ET) 
จาก Diagram OF Effective Temperatures จุดสูงสุดสําหรับขอบเขตของสภาวะนาสบายในภูมิ
ภาคเขตรอนชื้นนี้มีคาเทากับ 79 OF Effective 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.23 รูปแสดงEffective Temperature 
ที่มา: Stein,B.Mechcanical and Elestrical Equipment for Building,7th Edition,John Wiley 

and son, New york,1983. 
 

ที่ 79 oF ET บุคคลเปนจํานวนมากจะเริ่มเหงื่อออกและเมื่ออุณหภูมิ 80 oF ET ความ
ตานทานและประสิทธิภาพของรางกายจะตกต่ําลงอยางเห็นไดชัด   
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2.3 ลักษณะทางสถาปตยกรรมของเรือนไทย 
 
ลักษณะโดยทั่วไป(ฤทัย ใจจงรัก,2539:165-174) 

เรือนไทยโดยเฉพาะเรือนภาคกลาง มีลักษณะทางสถาปตยกรรมที่เดนชัดคือ พื้น
เรือนยกสูงขึ้นจากระดับพื้นดิน รวมทั้งพื้นชานก็ยกสูงดวย การยกพื้นสูงนี้มีระดับลดหลั่นกัน เชน 
พื้นหองนอนสูง 2.60 เมตร จากระดับพ้ืน ระดับระเบียงลดลง 0.40 เมตร และพื้นชายลดจาก
ระเบียงอีก 0.40 เมตร เปนตน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.24 แสดงภาพเรือนไทยและสภาพแวดลอมโดยรอบ 
 
หลังคาทรงจั่ว หลังคาเรือนไทยแตดั้งเดิมเปนลักษณะทรงจั่วสูง เนื่องจากเครื่องวัสดุ

มุงเปน แฝก จาก กระเบื้องดินเผา มีโครงหลังคาเปนไม วัสดุมุงเหลานี้ตองการความสูงชันของหลัง
คา โดยมีความชันของหลังคาประมาณ 50 องศา ถึง 60 องศา มีชายคาที่ยื่นยาว ที่สามารถชวยบงั
แสงแดดที่จะมากระทบผนังไดเกือบตลอดทั้งวัน และไมนิยมทําฝาเพดาน เพื่อใหไดใชประโยชน
ของการระบายอากาศและการระบายความรอนออกจากเรือนได 
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ภาพที่ 2.25 แสดงรูปแบบของวัสดุมุงหลังคาในอดีตและปจจุบัน 

 
พื้นชาน เรือนไทยจะมีพื้นที่ของพื้นชานกวางมากคือประมาณ 40% ของพื้นที่ทั้งหมด 

(หอง ระเบียง และชาน) และถารวมพื้นที่ของระเบียงเขาไปดวย พื้นที่ภายนอกจะเปน 60% ของ
พื้นที่ทั้งหมด และพื้นที่ที่อยูอาศัยจะมีเพียง 40% ของพื้นที่ทั้งหมด โดยที่ชานจะมีหนาที่ในการ
เชื่อมเรือนแตละหลังเขาดวยกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.26 แสดงรูปแบบพื้นชานที่ทําจากไมแผน 
 
การสรางเรือนไทยนั้นมีคติความเชื่อในเรื่องของโชคลาง โดยที่แฝงเหตุผลในการวาง

ตําแหนงอาคารใหถูกตองตามทิศทางลมแดด ที่มีเหตุผล คือถาปลูกเรือนขวางตะวัน คือหันดาน
ยาว ไปแนวทิศตะวันออก และตะวันตก ดานยาวของเรือนจะถูกแดดตะวันออกและตะวันตกรบ



 

 

63

กวน สวนดานแคบของเรือนซึ่งมักมีหนาตาง 1 ถึง 2 ชอง จะหันไปทางดานเหนือและใต การรับลม
ตามฤดูกาล ซึ่งมักมาทางทิศตะวันตกเฉียงใตและทิศใตจึงไดนอย ถาวางเรือนตามตะวัน และมี
ระเบียงอยูทางทิศเหนือ ดานแคบของเรือนหันทางดานตะวันออก และตะวันตก ดานยาวของตัว
เรือนที่มีหนาตางอยูดานทิศใต ดานที่มีประตูและระเบียงอยูทิศเหนือ ซึ่งการวางเรือนแบบนี้ก็จะ
เหมาะสมกับทิศทางของการรับลมกันแดด เพราะดานยาวของเรือนไดรับลมตามฤดูกาลจากทิศใต
และทิศตะวันตกเฉียงใต ดานแคบของเรือนหันไปทางดานตะวันออกและตะวันตก มีเนื้อที่ผนังที่รับ
แดดนอยกวาดานยาว สวนดานระเบียงที่อยูดานทิศเหนือซึ่งรมตลอดวัน ก็จะใชประโยชนไดเต็มที่ 
และไดรับลมประจําที่เขาจากหนาตางดานทิศใต และตะวันตกเฉียงใตและผานออกประตูไปยัง
ระเบียง –ชาน เพราะเรือนไทยมีการเจาะชองประตู-หนาตางตรงกัน เปนการรับลมและการไหล
เวียนอากาศแบบ Cross Ventilation นอกจากนี้ชองแมวรอด ซึ่งเกิดจากการลดระดับที่ตางกันของ
ตัวเรือนกับชานจะเปนชองที่ทําใหเกิดการไหลเวียนของอากาศจากใตถุนผานมาที่ชาน 

 
นอกจากนี้ยังนิยมวางเรือนไปตามสภาพแวดลอมและความเชื่อทองถิ่น เชน อยูริมน้ํา

หรือลําคลองตัวเรือนจะวางยาวไปตามลําน้ําดวย ถึงแมวาลักษณะการวางผังจะไมไดคํานึงถึงทิศ
ทางลม แตการที่เรือนแตละหลังมีการเวนระยะหางกันพอสมควร ก็จะทําใหลมพัดผานหองของแต
ละเรือนไดสะดวก 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2.27 แสดงรูปแบบทัศนียภาพโดยรอบของเรือนไทย 

 
ลักษณะโครงสรางและสวนประกอบของเรือนทําดวยไม ซึ่งสวนใหญเปนไมสัก เวน

แตโครงสรางที่สําคัญและตองทําหนาที่รับน้ําหนักจะใชไมชนิดอื่นๆ เชน เต็ง รัง แดง และมะคา 
เปนตน โครงสรางทั้งหมดเปนระบบเสาคาน มีการลมสอบบนทั้ง 2 ดาน คือ ดานสกัดและดานยาว 
ชวงของระเบียงมีทั้งแบบไมลดระดับพื้นโดยใชรอดตัวเดียวโดยตลอดและแบบลดระดับพื้นโดย
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แยกรอดออกเปน 2 ตัว ตัวหนึ่งรับพื้นสวนนอน และอีกตัวหนึ่งรับพื้นระเบียง ลักษณะโครงสราง
สวนนี้มี 2 แบบคือ ใชเจาะเสาสวนบนใหรอดรับพื้นหองนอนผานและเจาะเสาสวนลางหางกัน
ประมาณ 0.40 –0.45เมตรใหรอดรับพื้นระเบียงผาน หรืออีกแบบหนึ่งตั้งเสาคูรับรอดระเบียงโดย
ไมองเจาะเสา 2 แหง แตเสารับระเบียงมีความสูงเพียงรับรอดเทานั้น ไมสูงเลยพื้นและตั้งหางเสา
สวนนอนประมาณ 0.50 เมตร โครงสรางของพื้นชานเปนอิสระจากตัวเรือนอื่นๆ  เสาที่ตั้งรับพื้น
ชานหางจากเสาเรือนประมาณ 0.50 เมตร วิธีการกอสรางทําทีละสวนไป โดยสรางเรือนนอนและ
เรือนครัวกอน สวนชานสรางภายหลัง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                ภาพที่ 2.28 แสดงรูปแบบของโครงสรางเรือนไทย 
 

รายละเอียดของเปลือกอาคารเรือนไทย 
พื้น ไมสักเหล่ียมแบนหนาประมาณ 2.5 เซนติเมตร และกวางประมาณ 0.40-0.50 

เมตร เรือนไทยนิยมใชพื้นกวางมากนิยมปูบนตงหรือรอด ระหวางแผนตอแผนของพื้นมีเดือยไม
ตอกยึดพื้น ระยะหางเดือยประมาณ 1-2 เมตร บางแหงใชเดือยแบนขนาด 1 เซนติเมตร*2.5 
เซนติเมตร เรียกวาลิ้นกระบือ สําหรับพื้นนอกชานนั้น ปูเวนรองใหสามารถระบายน้ําเพื่อปองกัน
พื้นผุ รองพื้นชานมีความกวางประมาณ 1 เซนติเมตร 

 
ฝาผนัง เปนผืนผนังที่ประกอบกันเขาเปนแผนจากช้ินสวนเล็กๆของไมหรือใบไมบาง

ชนิด โดยมีโครงขอบฝาเปนไมจริง ฝาสวนดานสกัดหัวทาย เรียกวาฝาอุดหนากลองหรือฝาหุม
กลอง สวนฝากั้นหองภายใน ระหวางหองนอนกับโถง เรียกวาฝาประจันหอง ไมวาจะเปนฝาของ
หอง ฝาของระเบียง หรือฝาของชาน มีหลากหลายประเภทดังนี้ ฝาปะกน ฝาปะกนกระดานดุน ฝา
ลูกฟก ฝาลูกฟกกระดานดุน ฝาสายบัว (ฝาตีตามแนวตั้ง) ฝาสําหรวด (ฝาตีแบบเวนชองโปรง) ฝา
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กระแชงออน ฝาขัดแตะ ฝากระดานเรียบ ฝาเฟยม ฝาลําแพน (ฝาไมไผหลาวแบนคลายตอกแลว
สานเปนแผน) 

 
หนาจั่ว เปนแผงไมรูปสามเหลี่ยม สรางขึ้นจากองคประกอบของชิ้นไมในลักษณะ

ตางๆ ใชประโยชนเพื่อประกบปดสวนที่เปนโครงของหลังคาทางดานสกัดมีหลายลักษณะดังนี้  
1. จั่วลูกฟก หรือจ่ัวพรหมพักตร แบงหนาจั่วโดยมีแนวนอนและแนวตั้งสลับกัน 

คลายฝาปะกนแตขนาดใหญกวาและขยายสวนไปตามแนวนอน  
2. จั่วรูปพระอาทิตย มีรูปคลายพระอาทิตยครึ่งดวง เสนรัศมีพระอาทิตยทําดวยไม

แบนและเวนชองใหระบายอากาศ นิยมใชกับจั่วเรือนครัวไฟ 
3. จั่วใบปรือ จั่วชนิดนี้มีตีแผงประกอบดวย แผนไมนาดเล็กเรียงซอนทางแนวนอน

นิยมใชกับเรือนนอนและเรือนครัวไฟ ถาเปนครัวไฟสวนบนมักมีชองใหระบายอากาศได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2.29 แสดงรูปแบบเรือนไทย รูปแบบของหลังคา 

 
หลังคา เปนชิ้นสวนที่กันแดดกันฝนใหกับตัวเรือน ใชวัสดุหลายอยางประกอบกันเขา (มุง) 

โดยวัสดุที่ใชมุงไดแก  
1. กระเบื้อง มีหลายแบบและหลายขนาด ทําจากดินเผาสุก และมักมีชื่อเรียกตาม

ลักษณะตามรูปรางของกระเบื้องเชน กระเบื้องหางมน กระเบื้องหางตัด และกระเบื้องขอเปนตน 
ความหนาโดยประมาณ 0.05-0.08 เมตร มีชนิดตัวผูและตัวเมีย 

2. จาก แฝก และหญาคา โดยแผและจัดเขาเปนตับ โดยมีไมไผเหลาเปนแกน ตับ
หนึ่งๆมีขนาดกวางประมาณ 0.35 เมตร ยาว 1.10 เมตร ซอนกันหนา ประมาณ 7-20 เซนติเมตร 
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ลักษณะเดนของบานไทยคือ มีชายคายื่นออกมามากและทํามุมกดชวยทําใหผนังอาคาร
เกือบตลอดทั้งวันไมโดนแดดเลย จึงชวยลดอุณหภูมิผนังที่เกิดจากรังสีดวงอาทิตย (Sol-Air-
Effect) การที่ชายคาทํามุมกดนั้นทําใหพื้นผิวผนังสวนใหญไมหันหนาสูทองฟา ดังนั้นผนังจึงไมได
รับรังสีสะทอนจากเมฆ (Diffused Radiation) ทําใหผนังบานไทยอุณหภูมิผิวผนังภายนอกไมสูง  
 ผนัง-หลังคาบานไทยมีลักษณะเปนวัสดุมวลเบา (Light Weight Mass) ทําใหการกักเก็บ
ความรอนในมวลของอาคาร และ Thermal Mass แทบไมมี ในสวนของการวางผังอาคารบานไทย
ภาคกลาง เนนการมีเรือนเชื่อมตอกันระหวางเรือนแตละหลัง เพื่อการขยายเรือนในอนาคต และ
ชวยในการระบายอากาศ ระบายความรอน โดยอาศัย ความเย็นจากลม จากสภาพแวดลอมโดย
รอบ 
 

 
ภาพที่ 2.30 แสดงรูปแบบเรือนไทย ลักษณะของเรือนและสวนประกอบเรือน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

67

บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยทําการศึกษาลักษณะทางกายภาพ 
รายละเอียดและรูปแบบตางๆของเรือนไทย พรอมทั้งศึกษาหาความสัมพันธตัวแปรเหตุกับตัวแปร
ผล โดยศึกษาจากตัวแปรเหตุไปหาตัวแปรผล และเปนการทดลองจากสภาพที่เปนจริงตามธรรม
ชาติ แตไมมีการควบคุมตัวแปรภายนอก หรือมีการควบคุมแตควบคุมไดไมหมด รวมกับการวิจัย
เชิงสํารวจ ซึ่งใชในการศึกษาสภาพแวดลอม และสภาพอากาศขณะในการทดลอง โดยจะทําการ
เก็บรวบรวมขอมูลตางๆ ที่เกี่ยวของกับการสรางสภาวะนาสบายของเรือนไทยจากกลุมตัวอยาง 
แลวนําผลที่ไดไปวิเคราะหหาขอสรุป  โดยสามารถกําหนดแนวทางในการวิจัยโดยใหสอดคลองกับ
วัตถุประสงคและสมมติฐานของการวิจัยดังนี้ 

 
3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 
ตัวอยางที่จะใชในการทํางานวิจัย จะเลือกกลุมตัวอยางที่มีลักษณะรูปแบบอาคารที่คอน

ขางสมบูรณทางดานสถาปตยกรรมและสภาพแวดลอม และเปนอาคารที่มีคุณคาทางประวตัศิาสตร 
เพื่อสามารถนํามาเปนตัวแทนของเรือนไทยภาคกลางได โดยจากการสํารวจจากสภาพแวดลอม
และสถานที่จริง รวมทั้งความเปนไปไดในการขออนุญาตเขาทําการทดลอง ซึ่งตองทําการเก็บขอมูล
ไมต่ํากวา 24 ชั่วโมง   

 
ตัวอยางที่ใชในการทดลอง ไดแก 
1. พระตําหนักทับขวัญ  สภาพแวดลอมภายในเรือนเปนเรือนหมู  มีชานเชื่อม

ระหวางเรือน มีตนไมใหญกลางเรือน พื้นที่ชานโลงไมมีส่ิงปกคลุม 
2. คุมขุนแผน สภาพแวดลอมภายในเรือนเปนเรือนหมูมีชานเชื่อมระหวางเรือน แตมี

เรือนโถงอยูกลางชานปกคลุมพื้นที่ชาน 
3. เรือนไทย ศูนยสงเสริมวัฒนธรรมแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย สภาพแวดลอม

ภายในเรือนเปนเรือนหมูมีชานเชื่อมระหวางเรือน ไมมีสิ่งปกคลุม แตพื้นที่ชานวัสดุปูผิวเปน
กระเบื้องเซรามิค 
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โดยสภาพแวดลอมภายนอกของเรือนทั้ง  3 แหง มีตนไมและแหลงน้ํา ที่สมบูรณ
เหมือนกัน 

3.2 การทดสอบตั้งมาตรฐาน เครื่องมือเพื่อใชในการวิจัย 
 

การทดสอบตั้งมาตรฐานเครื่องมือที่ใชในการวิจัยเพื่อที่จะสามารถบอกไดวาเครื่องมือวัด
ทั้งหมดทีมีอยู สามารถอานคาไดเทาเทียมกันภายใตเงื่อนไขและสภาพแวดลอมเดียวกัน การตั้ง
มาตรฐานเครื่องมือ จะชวยใหสามารถนําคาที่วัดมาเปรียบเทียบกันไดอยางถูกตอง เครื่องมือที่ใช
ในการวิจัยนี้ ประกอบดวย  

 
3.2.1 เครื่องวัดอุณหภูมิอัตโนมัติ คือ Temperature Data Logger  

เครื่องมือวัดอุณหภูมิที่ใชในการวิจัยนี้ คือ เครื่อง SYSTEM 200 เปนเครื่องมือวัดอุณหภูมปิระเภท 
ANALOG/DIGITAL CONVERTER เครื่องมือนี้จะแปลงคาความตานทานจากหัวเซนเซอร ซึ่งเปน
หัว เทอรมิสเตอรขนาด 10 KILO-OHMS กลับมาเปนคาอุณหภูมิดวยโปรแกรมภายในเครื่อง
คอมพิวเตอรที่ตอเขากับ SYSTEM 200 ในการใชงานจึงจําเปนตองตั้งมาตรฐานหัวเซนเซอรที่จะใช
วัดอุณหภูมิทุกแชนแนลใหสามารถอานคาไดเทาเทียมกัน 
 การตั้งหัวเทอรมิสเตอรทําไดโดยการนําเอาหัวเซนเซนเซอรทั้งหมด แชในน้ํารอนที่อุณหภูมิ
สูงแลวทําการเก็บขอมูลดวยคอมพิวเตอร จากนั้นนํามาเปรียบเทยีบกันภายหลัง โดมีขั้นตอนตอไป
นี้  
 

• นําหัวเซนเซอรทั้งหมด แชน้ํารอนและเก็บคาอุณหภูมิจนกวาน้ํารอนจะกลับเขาสู
อุณหภูมิหอง 

• นําคาอุณหภูมิที่อานไดมา PLOT กราฟเพื่อเปรียบเทียบคาที่อานไดในแตละชวง
เวลาที่แตกตางกันอยางมีนยัสําคัญหรือไม 

• ถาคาที่อานไดจากการทดสอบสถิติมีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญใหถือ
วาหัวเซนเซอรทั้งหมดอานคาอุณหภูมิไดเทาเทียมกัน แตถาคาที่ไดมีความแตก
ตางอยางมีนัยสําคัญใหปรับแกดวยกระบวนการทางสถิติ (Regression) เพื่อปรับ
คาที่อานไดใหเทาเทียมกัน 
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ภาพที่ 3.1  แสดงการตอเครื่องคอมพิวเตอรบันทึกขอมูลรวมกับเครื่องเก็บอุณหภูมิ
                 System 200

ภาพที่ 3.2  แสดงการตอหัวเซนเซอรเขากับสายโทรศัพทความยาว 20 เมตร เทากัน
                 ทุกเสน เพื่อใชในการบันทึกขอมูล 
                 System 200 
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3.2.2 เครื่องมือวัดลมอัตโนมัติ  
 

 
 

ภาพ3.3 เครื่องวัดลมและสวนประกอบตางๆ 
 

 เครื่องมือที่ใชวัดลม สามารถเก็บขอมูล ความเร็วลม เปนหนวย FPM  จะทําการติดตั้งภาย
ในและภายนอกเรือน เพื่อนํามาเปรียบเทียบกัน  
 

3.2.3 เครื่องมือวัดความชื้นและอุณหภูมิอัตโนมัติ 
 

 
 

                     ภาพที่ 3.4 เครื่องวัดความชื้นและอุณหภูมิ อัตโนมัติ 
 

  

หัววัดลม

ติดตั้งหัวเซนเซอรตอกับ  Data Logger



 

 

71

 
3.3 การเทียบมาตรฐาน (calibration) ของเครื่องมือและอุปกรณที่ใชในการทดลอง 

 
กอนที่จะทําการทดลองหรือทดสอบสมมติฐานนั้น ตองทําการเทียบมาตรฐาน

เครื่องมือและอุปกรณที่ใชในการทดลองเพื่อใหเกิดความนาเชื่อถือในขอมูลที่ไดจากการ
ทดลอง 
 
การเทียบมาตรฐานเครื่องมือที่ใชวัดคาอุณหภูมิ 

เนื่องจากสายสัญญาณที่ใชในการวัดอุณหภูมินี้จะมีความแตกตางกันจาก
กระบวนการผลิตและการประกอบสายสัญญาณ จึงตองทําการปรับคาสายสัญญาณใหมีคุณ
สมบัติใกลเคียงกันที่สุด โดยการเทียบมาตรฐานสายสัญญาณทั้งหมด ดวยกระบวนการทางสถิติ 
โดยใชคาสถิติ Regression เขามาปรับแก เพื่อหาคาคงที่และคาตัวประกอบของแตละสัญญาณ 
เพื่อที่จะนําคาที่ไดไปปรับต้ังคาใหมที่เครื่องรับสัญญาณ จากนั้นจึงนําสายสัญญาณ ไปทดสอบวัด
อุณหภูมิอีกครั้งหนึ่ง 

 
สายสัญญาณ Offset Slope R2 หมายเหตุ 

1 -1.01794 0.997273 0.999942  
2 0.236915 1.02957 0.999774  
3 -0.72411 1.032581 0.999803  
4 0.255875 1.022909 0.999942  
5 -2.83162 1.068076 0.99944  
6 -1.25202 1.054579 0.999142  
7 -0.70766 1.040865 0.99969  
8 -0.05025 1.023625 0.999932  
9 0 1 1 เสนมาตรฐาน 

10 0.916573 0.980327 0.999642  
11 -0.08854 1.030026 0.99996  
12 -0.68263 1.019255 0.999847  
13 -0.73058 0.999019 0.999911  
14 -0.31228 0.9958 0.999931  
15 0.075236 1.038502 0.999538  
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16 1.060447 0.990286 0.99994  
17 1.064198 0.984457 0.999957  
18 -0.29024 1.026346 0.999945  
19 0.078834 1.013758 0.999881  
20 0.277605 1.019825 0.999991  
21 -1.00137 1.015977 0.999941  
22 -0.508 0.973438 0.999917  
23 -1.12968 1.009573 0.999938  
24 0.401005 1.020327 0.999948  
25 0.149175 1.021125 0.999885  

 
ตารางที่ 3.1 แสดงขอมูลการปรับแกคาอุณหภูมิที่อานไดของหัวเซนเซอร 
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3.4 การติดต้ังเครื่องมือ 
 

การติดตั้งเครื่องมือ คือ เครื่องวัดอุณหภูมิ ไดทําการติดตั้งในสวนตางๆของเรือนไทยในแต
ละพื้นที่ เพื่อทดสอบสมมติฐานที่กําหนดขึ้นโดยมีรายละเอียดเบื้องตนดังตอไปนี้ 

-   คุมขุนแผน จังหวัดอยุธยา  
 การวิเคราะหขอมูล : 10:00 น.วันที่ 7 มกราคม 2546 
           ถึง : 12:00 น. วันที่ 10 มกราคม 2546 
       
- พระตําหนักทบัขวัญ จังหวัดนครปฐม 

การวิเคราะหขอมูล : 16:00 น.วันที่ 20 มกราคม 2546 
           ถึง :   9:00 น. วันที่ 24 มกราคม 2546 
               
-   เรือนไทย ศูนยสงเสริมวัฒนธรรมแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

การวิเคราะหขอมูล : 17:00 น.วันที่ 30 มกราคม 2546 
  ถึง : 18:00 น. วันที่ 2 กุมภาพันธ 2546 
               

3.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

3.5.1 การเก็บขอมูลอุณหภูมิตางๆในสภาพอากาศจริง โดยจัดเก็บขอมูลทุกๆ 
15 นาที ในขั้นตอน Pilot Study และในการทดลอง กําหนดใหเครื่องคอมพิวเตอรทําการเก็บขอมูล
ในตําแหนงตางๆ ดวยโปรแกรมควบคุมอุณหภูมิ Temperature Data Logger V1.0 Beta โดยขอ
มูลที่ทําการบันทึกตองเก็บรวบรวมอยางตอเนื่องไมต่ํากวา 24 ชั่วโมง เมื่อเสร็จส้ินการทดลองให 
Save ขอมูลไวใน File name  ทีตองการ สามารถใชโปรแกรม Microsoft Excel  ในการจัดทําขอ
มูลในการทําการวิจัย 

3.5.2 การเก็บขอมูลสนาม เปนการบันทึก สังเกตทุกครั้งที่มีการทดลองโดยมี
รายละเอียดเกี่ยวกับทองฟา แสงเงา ทิศทางลม พรอมบันทึกขอมูลทุกชั่วโมง 
 
ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 

 
ขั้นตอนที่ 1 เก็บขอมูลตัวแปรตางๆของสภาพแวดลอมภายนอก รวมทั้งตัวแปร

ตางๆที่เกี่ยวของกับเขตสบาย ตอเนื่องไมต่ํากวา 24 ชั่วโมง 
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ขั้นตอนที่ 2 เก็บขอมูลตัวแปรตางๆของสภาพแวดลอมภายในและภายนอก รวมทั้ง
ตัวแปรตางๆที่เกี่ยวของกับเขตสบาย และนํามาเปรียบเทียบกัน เพื่อหาความสําคัญของตัวแปรที่มี
อิทธิพลตอสภาวะนาสบายในเรือนไทย 

ขั้นตอนที่ 3 สามารถสรุปตัวแปรที่มีอิทธิพลตอสภาวะนาสบายในแตละเรือนไทยที่
นํามาเปนตัวอยางในการวิจัย 

ขั้นตอนที่ 4 สามารถนําขอมูลทั้งหมดที่ไดมา ใชสถิติชวยในการพยากรณสภาวะนา
สบายในเรือนไทยเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศตามฤดูกาลได 
 
3.6 การวิเคราะหขอมูล  
 

การวิเคราะหขอมูล  มีดังนี้ 
- เปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศภายในและภายนอกเรือน 
- เปรียบเทียบอุณหภูมิ ณ ตําแหนงตางๆของเรือนไทยที่มีอิทธิพลตออุณหภูมิภายใน

เรือนไทย 
- เปรยีบเทียบความชื้นสัมพัทธภายในและภายนอก 
- เปรียบเทียบความเร็วลมภายในและภายนอก 
- เปรียบเทียบเขตสบายภายในเรือน 
- นํามาหาความสัมพันธของตัวแปรที่มีอิทธิพลตอสภาวะนาสบายในเรือนไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
 

เรือนไทยที่ศึกษา 
 

การวิจัยเรื่อง สาระสําคัญดานสภาวะนาสบายที่เสริมสรางอัจฉริยภาพของบานไทยใน
อดีต ไดเลือกเรือนไทยที่เปนตัวแทนในการวิจัย 3 แหงไดแก 

 
4.1 คุมขุนแผน  
 ตั้งอยูอุทยานประวัติศาสตรพระนครศรีอยุธยา 196 ม.4 ถ.คลองทอ ต. ประตูชัย            

อ.พระนครศรีอยุธยา จ. พระนครศรีอยุธยา 
ขอมูลทั่วไปของคุมขุนแผน 

 แผนผังบริเวณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
รูปภาพ 4.1 แผนผังคุมขุนแผน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เรือนที่ใชในการทดลองอยูทิศใต 

N
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ประวัติความเปนมา 
 
เดิมเปนจวนของพลตรีพระเจาบรมวงศเธอกรมขุนมรุพงศ  สิริพัฒน  สมุห

เทศาภิบาล มณฑลกรุงเกา ซึ่งสรางขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2437 ที่เกาะลอยใกลวัดสะพานเกลือ เมื่อป พ.ศ. 
2483 ดร .ปรีดี  พนมยงศ  ไดย ายจวนมาสรางบริ เวณนี้  ซึ่ ง เคยเปนคุกนครบาลเก าของ
พระนครศรีอยุธยา พรอมทั้งสรางเรือนไทยเพิ่มอีกหลายหลัง เพื่อใหเปนตัวอยางของหมูเรือนไทย
ภาคกลาง และใชชื่อวา “คุมขุนแผน” ตามชื่อขุนแผนตัวละครเอกในวรรณคดีไทย ที่เชื่อวามีตัวตน
อยูจริงในสมัยอยุธยา เมื่อ พ.ศ. 2499 จอมพล ป.พิบูลสงครามไดบรูณะเรือนไทยกลุมนี้  

เมื่อพ.ศ. 2534 กรมศิลปากร ไดบูรณะครั้งยิ่งใหญ โดยการสนับสนุนงบประมาณ
จากการทองเที่ยวแหงประเทศไทย และเพื่อความแข็งแรงทนทาน จึงไดเปลี่ยนหลังคามุงจากเปน
หลังคากระเบื้อง เปลี่ยนเสาไมเปนเสาคอนกรีต กรมศิลปากรไดปรับเปลี่ยนภูมิทัศนโดยรอบอีก
คร้ังหนึ่งเมื่อ พ.ศ. 2538 ซึ่งเปนปแหงการอนุรักษวัฒนธรรมไทย ทางดานสถาปตยกรรม 

 
รูปแบบทางสถาปตยกรรมของคุมขุนแผน 
 
คุมขุนแผนเปนเรือนไทยที่สรางมาตั้งแตอดีตโดยชางไทยสมัยโบราณ  มีการ

อนุรักษรูปแบบของเรือนไทยภาคกลาง ทั้งรูปทรง วัสดุที่ใช มีการเปลี่ยนแปลงแคสวนของหลังคา
จากการมุงดวยจาก เปนการมุงจากกระเบื้อง แตมีการตีฝาปด ซึ่งจะแตกตางจากสมัยกอนที่ปลอย
หลังคาโลงไมมีการตีฝาปด  

โดยคุมขุนแผนประกอบดวย หอใหญ 1 เรือน หอซาย-ขวา 2 เรือน หอหนา 1 
เรือน เรือนครัว 1 เรือน โดยมีหอกลางอยูตรงกลางเพื่อเปนการเชื่อมตอทุกเรือน ทําใหพื้น
ที่ชานเรือนนั้น โดนแดดไมเต็มพื้นที่  รูปแบบของเรือนไทยนั้น เปนเรือนไทยประเพณีเดิม 
เปนพื้นไม ผนังไม หลังคากระเบื้องดินเผา มีเพียงการเปลี่ยนเสาไมเปนเสาปูนเพื่อความ
คงทนถาวร  
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รูปภาพ 4.2 แสดงบรรยากาศภายในและภายนอกของคุมขุนแผน 
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สภาพแวดลอม 
สภาพแวดลอมมีความรมร่ืน มีพื้นที่เปนสถาปตยพื้นผิวออนโดยมาก มีการปลูก

ตนไมใหญเพื่อใหรมเงา และมีการปลูกหญาคลุมผิวดินบางสวน สวนพื้นที่ที่เหลอืจะเปนพืน้ดนิโดย
รอบ ไมมีพื้นคอนกรีต  

 
 
 

 
 
รูปภาพ 4.3 แสดงสภาพแวดลอมของคุมขุนแผนโดยรอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 79

4.2 พระตําหนักทับขวัญ 
 ตั้งอยูที่ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร จ. 

นครปฐม  
 
ขอมูลทั่วไปของพระตําหนักทับขวัญ 

 แผนผังบริเวณ 
 

 
รูปภาพ 4.4 แผนผังพระตําหนักทับขวัญ เรือนที่ใชในการทดลองอยูทิศเหนือ 
 
 
 
 

N
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ประวัติความเปนมา 
 

พระตําหนักทับขวัญเปนเรือนไทยที่สมบูรณแบบ นายชางผูออกแบบและควบคุม
การกอสรางคือ พระยาวิศุ กรรมศิลปประสิทธิ์ (นอย ศิลป) พระตําหนักนี้ประกอบดวยกลุมเรือน 8 
หลัง ไดแก เรือนใหญ 4 หลัง เรือนเล็ก 4 หลัง ซึ่งไดสรางใหหันหนาเขาหากันทั้ง 4 ทิศ เรือนหลัง
ใหญเปนหอนอน 2 หลัง (หองบรรทมเปนหองทางทิศใต)อีก 2 หลังเปนเรือนโถง และเรือนครัวซึ่ง
อยูตรงขามกัน สวนเรือนเล็ก 4 หลังนั้น ตองอยูตรงมุม 4 มุม มุมละ 1 หลัง ไดแก หอนก 2 หลัง   
เรือนคนใชและเรือนเก็บของ เรือนทุกหลังมีชานเรือนเชื่อมกันโดยตลอด บริเวณกลางชานเรือน
ปลูกตนจันทนใหรมเงา 

พระตําหนักนี้เปนเรือนไมกระดาน ฝาปะกนกรอบลูกฟก หลังคาแตเดิมมุงดวยจาก 
แตมีการเปลี่ยนหลังคาดวยกระเบื้องดินเผาในสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัวโปรด
เกลาฯ ใหมีพระราชพิธีเฉลิมพระตําหนักทับขวัญ เมื่อวันที่ 25 มกราคม 2454 และพระองคได
ประทับแรมที่ตําหนักนี้ 1 คืน 
มหาวิทยาลัยศิลปากรและกรมศิลปากรไดดําเนินการบูรณะพระตําหนักทับขวัญใหมทั้งองค เมื่อ 
พ.ศ. 2525 แลวเสร็จเมื่อวันที่ 1 มีนาคม 2526 
 

รูปแบบทางสถาปตยกรรมของพระตําหนักทับขวัญ 
 
พระตําหนักทับขวัญเปนเรือนไทยที่สรางมาตั้งแตอดีตโดยชางไทยสมัยโบราณ  มี

การอนุรักษรูปแบบของเรือนไทยภาคกลาง ทั้งรูปทรง วัสดุที่ใช มีการเปลี่ยนแปลงแคสวนของหลัง
คาจากการมุงดวยจาก เปนการมุงจากกระเบื้อง แตมีการตีฝาปด ซึ่งจะแตกตางจากสมัยกอนที่
ปลอยหลังคาโลงไมมีการตีฝาปด รูปแบบของเรือนไทยนั้น เปนเรือนไทยประเพณีเดิม เปนพื้นไม 
ผนังไม หลังคากระเบื้องดินเผา มีเพียงการเปลี่ยนเสาไมเปนเสาปูนเพื่อความคงทนถาวร มีชานไม
ตีเชื่อมตอระหวางเรือนตางๆ มีการปลูกตนไมกลางลาน  
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รูปภาพ 4.5 แสดงบรรยากาศภายในและภายนอกของพระตําหนักทับขวัญ 
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สภาพแวดลอม 
 
สภาพแวดลอมมีความรมร่ืน มีพื้นที่เปนสถาปตยพื้นผิวออนโดยมาก มีการปลูก

ตนไมใหญเพื่อใหรมเงา และมีการปลูกหญาคลุมผิวดินบางสวน สวนพื้นที่ที่เหลอืจะเปนพืน้ดนิโดย
รอบ ไมมีพื้นคอนกรีต  

 

 
รูปภาพ 4.6 แสดงสภาพแวดลอมของระตําหนักทับขวัญโดยรอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 83

4.3 เรือนไทย ศูนยสงเสริมวัฒนธรรมแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 ตั้งอยูที่ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย แขวงวังใหม เขตพญาไท  จ. กรุงเทพฯ 

ขอมูลทั่วไปของเรือนไทย ศูนยสงเสริมวัฒนธรรมแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 แผนผังบริเวณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
รูปภาพ 4.7 แผนผังเรือนไทย ศูนยสงเสริมวัฒนธรรมแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
                  เรือนที่ทําการวิจยัอยูทิศเหนือ 
 
 

N
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ประวัติความเปนมา 
 

เปนการคิดริเร่ิมในการอนุรักษสถาปตยกรรมไทย โดยเรือนไทย ศูนยสงเสริมวัฒน
ธรรมแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยนั้น เปนการผสมผสานของเรือนไทยประเพณีกับความเหมาะ
สมในการกอสรางในขณะนั้น พรอมทั้งความเหมาะสมในการใชงานที่ไดจัดวางไว มีการผสมผสาน
เทคโนโลยี และวัสดุมาใชในการกอสราง ผูออกแบบและควบคุมการกอสรางคือ ผ.ศ. ภิญโญ 
สุวรรณคีรี และอาจารยเผา สุวรรณศักดิ์ศรี  โดยเรือนไทย ศูนยสงเสริมวัฒนธรรมแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยนี้ประกอบดวยกลุมเรือน 5 หลัง ไดแก เรือนใหญ 3 หลัง เรือนเล็ก 1 หลังเปนเรือน
สํานักงาน และศาลากลางน้ํา 1 หลัง   โดยมีชานเชื่อมตอระหวางเรอืน 

เรือนไทย ศูนยสงเสริมวัฒนธรรมแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยนี้เปนเรือนไม ฝาปะกนก
รอบลูกฟก หลังคามุงกระเบื้องดินเผา ไมมีการตีฝาปด ชายคายื่นยาว พื้นชานเปนคอนกรีตเสริม
เหล็กปูดวยกระเบื้องเซรามิค  พื้นใตถุนเปนคอนกรีตปูดวยกระเบื้องเซรามิค 
 

รูปแบบทางสถาปตยกรรมของเรือนไทย ศูนยสงเสริมวัฒนธรรมแหงจุฬา
ลงกรณมหาวิทยาลัย 

 
เรือนไทย ศูนยสงเสริมวัฒนธรรมแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เปนเรือนไทยที่

สรางขึ้น เพื่ออนุรักษรูปแบบของเรือนไทยภาคกลาง ตามผังแมบทของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
ทั้งรูปทรง วสัดุที่ใช มีการเปลี่ยนแปลงตามเทคโนโลยีและการกอสรางในขณะนั้น โดยมีการใชโครง
สรางหลักในสวนฐานราก เสา คาน บางสวนเปนคอนกรีตเสริมเหล็ก ผสมผสานกับการใชโครง
สรางไมและในการตัวเรือนเปนโครงสรางไม   รูปแบบของเรือนไทยนั้น อาจมีการดัดแปลงรูปทรง
และสัดสวนของเรือนไทยเดิมบาง เพื่อประโยชนในการใชงาน  
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รูปภาพ 4.8 แสดงบรรยากาศภายในและภายนอกของเรือนไทย ศูนยสงเสริมวัฒนธรรม
แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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สภาพแวดลอม 
 
สภาพแวดลอมมีความรมร่ืน มีพื้นที่เปนสถาปตยพื้นผิวออนโดยมาก มีการปลูก

ตนไมใหญเพื่อใหรมเงา และมีการปลูกหญาคลุมผิวดินบางสวน สวนพื้นที่ที่เหลอืจะเปนพืน้ดนิโดย
รอบ มีถนนคอนกรีตดานขางและดานหนา  

 

 
 
รูปภาพ 4.9 แสดงสภาพแวดลอมของเรือนไทย ศูนยสงเสริมวัฒนธรรมแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัยโดยรอบ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่ 5 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอสภาวะนาสบายของมนุษยในเรือนไทย เลือกเรือนไทยภาค
กลางที่มีรูปแบบและมีคุณคาทางประวัติศาสตรในการศึกษา 
 
5.1 ผลการวิเคราะหในขั้นตอนที่ 1 คุมขุนแผน จังหวัดอยุธยา 
 
 การวิเคราะหขอมูล : 10:00 น. วันที่   7 มกราคม 2546 
             ถึง : 18:00 น. วันที่ 10 มกราคม 2546 
  จากการทดลองจะแบงการเก็บขอมูลของเรือนไทยใน 2 สภาวะ คือเรือนไทยปด
หนาตางและเปดหนาตาง  

วันที่ 7 –9 มกราคม 2546 เปนการเปดชองเปดของเรือนทั้งหมดใหมีลมพัดผานไดตลอด  
วันที่ 9 –10 มกราคม 2546 เปนการปดชองเปดของเรือนทั้งหมดไมมีลมพัดผาน 

 
การทดลองชุดที่ 1  
วัตถุประสงคของการทดลอง 
 เพื่อศึกษารูปแบบของหลังคาที่มีอิทธิพลตอสภาวะนาสบายในเรือนไทย 

5.1.1 พฤติกรรมการถายเทความรอนผานหลังคาเรือนไทย 
วิธีการทดลอง 

ในการทดลองนี้ไดทําการเลือกเรือนที่จะทําการทดลอง โดยเลือกเรือนที่วัสดุมุงหลังคาหัน
ไปทางทิศเหนือและทิศใต เนื่องจากในเวลาที่ทําการเก็บขอมูลนั้น แนวการโคจรของพระอาทิตยจะ
ออมใต ทําใหทางดานทิศใตไดรับอิทธิพลจากแสงแดดสูง จึงทําการเก็บขอมูลต้ังแตวันที่   7
มกราคม 2546 เวลา 10:00น. ถึงวันที่ 10 มกราคม 2546 เวลา 18:00 น. 

 
ขอมูลที่ทําการวัดและบันทึกคือ 

1. อุณหภูมิอากาศภายนอก 
2. อุณหภูมิผิวดานนอกของหลังคาที่หันไปทางทิศใต 
3. อุณหภูมิผิวดานนอกของหลังคาที่หันไปทางทิศเหนือ 
4. อุณหภูมิอากาศภายในเรือน 
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แผนภูมิที่ 5.1 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวหลังคาของคุมขุนแผน กรณีมีอากาศไหล
เวียน 

 เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 7 มกราคม เวลา 10:00 น. ถึงวันที่ 9 มกราคม 2546 เวลา 8:00 น. 
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(องศาฟาเรนไฮต)
อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)

1 อุณหภูมิผิวหลังคาทิศS

2

อุณหภูมิผิวเพดาน

6

อุณหภูมิผิวหลังคาทิศ N

4

อุณหภูมิอากาศ

5 อุณหภูมิภายในเหนือเพดาน

อุณหภูมิภายในเรือน3
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แผนภูมิที่ 5.2 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิเฉลี่ยของอุณหภูมิผิวหลังคาของคุมขุนแผน 
กรณีมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 7 มกราคม เวลา 10:00 น. ถึงวันที่ 9 มกราคม 2546 เวลา 8:00 น. 
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เพดาน ใตหลังคาเหนือฝา อากาศในเรือน

ทั้งวัน กลางวัน กลางคืน

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส )
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การวิเคราะหผลการทดลองอิทธิพลการถายเทความรอนของหลังคา 
 กรณีมีการไหลเวียนอากาศ 
 
 ในการพิจารณาชวงเวลาที่อุณหภูมิอากาศภายในต่ํากวาอุณหภูมิอากาศภายนอกพบวา
ในชวงเวลา 9:00น. ถึง 11:00 น. อุณหภูมิภายในเรือนจะต่ํากวาอุณหภูมิอากาศภายนอก โดยคิด
เปนชวงเวลา 3 ชั่วโมง  ขณะที่ชวงเวลาที่อุณหภูมิอากาศภายนอกสูงสุดคือ 16:00 น. นั้นอุณหภูมิ
อากาศภายในเรือนจะมีอุณหภูมิภายในสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอกจนกระทั่งถึงชวงเชาของ
วันรุงขึ้น สําหรับระยะเวลาจากอุณหภูมิผิวภายนอกสูงสุดถึงอุณหภูมิผิวภายในสูงสุดของหลังคา
จะประมาณ 1 ชั่วโมง ซึ่งเปนผลจากคาความจุความรอนของวัสดุ 
 
 ในชวงเวลาที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 06:00 น.. ถึง 18:00 น.) พบวา
อุณหภูมิอากาศภายในจะสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอกเล็กนอยประมาณ  1.19 องศาเซลเซียส  
โดยเรือนไทยที่ทําการทดลองภายในเรือนไดมีการทําฝาเพดาน จึงสงผลทําใหความรอนที่สงผาน
มาทางหลังคา มีฝาสกัดกั้นกอนถึงภายในเรือน และลดอิทธิพลการแผรังสีของหลังคาแตละดานตอ
ผูอยูอาศัยลง โดยเหลือเพียงอุณหภูมิผิวฝาเพดานซึ่งเปนระนาบเดียวกับพื้น เปนตัวแทนการถาย
เทความรอนใหกับผูอยูอาศัยภายในเรือนแทน โดยอุณหภูมิผิวฝาเพดานโดยเฉลี่ย  27.62 องศา
เซลเซียส ซึ่งจะต่ํากวาอุณหภูมิเฉลี่ยภายในเรือนโดยประมาณ 0.55 องศาเซลเซียส และต่ํากวา
อุณหภูมิเฉลี่ยภายนอกประมาณ 0.03 องศาเซลเซียส โดยที่อุณหภูมิผิวดานในฝาจะสงผลตอการ
แผรังสีความรอนของพื้นผิวโดยรอบ (mean radiant temperature, MRT) ตอผูใชสอยที่วางภายใน 
โดยความสําคัญของการแผรังสีความรอนของพื้นผิวโดยรอบ ในเชิงทฤษฎีนั้นจะมีผลตอความรูสึก
รอนหนาวมากกวาอุณหภูมิอากาศถึง 40 เปอรเซ็นต 
 
 ในชวงเวลาที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 18:00 น. ถึง 06:00 น..) พบ
วาอุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยจะสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอกประมาณ  1.48 องศาเซลเซียส  
โดยเรือนไทยที่ทําการทดลองภายในเรือนไดมีการทําฝาเพดาน จึงสงผลทําใหความรอนภายใน
เรือนไมสามารถถายเทความรอนผานหลังคาโดยตรงได มีฝาสกัดกั้นกอนถึงภายในเรือน ทําให
ความเย็นที่จะไดจากหลังคาตอนกลางคืนที่สามารถสงผานมาภายในเรือนมีความสามารถลดลง 
ทําใหอิทธิพลการแผรังสีของหลังคาแตละดานตอผูอยูอาศัยลดลง โดยเหลือเพียงอุณหภูมิผิวฝา
เพดานซึ่งเปนระนาบเดียวกับพื้น เปนตัวแทนการถายเทความรอนใหกับผูอยูอาศัยภายในเรือน
แทน โดยอุณหภูมิผิวฝาเพดานโดยเฉลี่ย  27.84 องศาเซลเซียส ซึ่งจะต่ํากวาอุณหภูมิภายในเรือน
โดยประมาณ 0.62 องศาเซลเซียส และมีคาใกลเคียงกับอุณหภูมิภายนอก โดยที่อุณหภูมิผิวดาน
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ในฝาจะสงผลตอการแผรังสีความรอนของพื้นผิวโดยรอบ (mean radiant temperature, MRT) ตอ
ผูใชสอยที่วางภายใน โดยความสําคัญของการแผรังสีความรอนของพื้นผิวโดยรอบ ในเชิงทฤษฎี
นั้นจะมีผลตอความรูสึกรอนหนาวมากกวาอุณหภูมิอากาศถึง 40 เปอรเซ็นต 

จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวาอุณหภูมิภายในเรือนจะมีอุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิ
อากาศภายนอกในชวงเชา ระหวางเวลา 09:00 น. ถึง 11:00 น. และในชวงบายถึงรุงเชาวันรุงขึ้น
จะมีอุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอก แตโดยเฉลี่ยแลวประมาณ 1 - 1.5 องศาเซลเซียส 
และเนื่องจากภายในเรือนนั้นมีการติดตั้งฝา ทําใหความรอนในเวลากลางวัน ไมสามารถ สงผาน
ออกทางหลังคาเขามาภายในเรือนได และไมสามารถแลกเปลี่ยนความเย็นกับทองฟาไดในเวลา
กลางคืน ซึ่งจากการเก็บขอมูลนั้นพบวา อุณหภูมิเฉลี่ยโดยประมาณของฝาเพดานจะสูงกวา
อุณหภูมิหองประมาณ 1.71 องศาเซลเซียส โดยประมาณ และคาเฉลี่ยตลอดวันอยูที่ 27.77 องศา
เซลเซียส ซึ่งจะพบวาฝาจะสงผลตอการแผรังสีความรอนของพื้นผิวโดยรอบ (mean radiant 
temperature, MRT) ตอผูใชสอยที่วางภายใน โดยผูอาศัยภายในเรือน จะรูสึกรอนจากฝาเพดาน
ตลอดทั้งวัน 
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แผนภูมิที่ 5.3 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวหลังคาของคุมขุนแผน กรณีไมมีอากาศ
ไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 9 มกราคม เวลา 9:00 น. ถึงวันที่ 10 มกราคม 2546 เวลา 18:00 น. 
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แผนภูมิที่ 5.4 แผนภูมิแทงแสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิเฉลี่ยของอุณหภูมิผิวหลังคา
ของคุมขุนแผน กรณีไมมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 9 มกราคม เวลา 9:00 น. ถึงวันที่ 10 มกราคม 2546 เวลา 18:00 น. 
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การวิเคราะหผลการทดลองอิทธิพลการถายเทความรอนของหลังคา 
 กรณีไมมีการไหลเวียนอากาศ 
 
 ในการพิจารณาชวงเวลาที่อุณหภูมิอากาศภายในต่ํากวาอุณหภูมิอากาศภายนอกพบวา
ในชวงเวลา 13:00น. ถึง 14:00 น. อุณหภูมิภายในเรือนจะต่ํากวาอุณหภูมิอากาศภายนอก โดย
คิดเปนชวงเวลา 2 ชั่วโมง  ขณะที่ชวงเวลาที่อุณหภูมิอากาศภายนอกสูงสุดคือ 15:00 น. นั้น
อุณหภูมิอากาศภายในเรือนจะมีอุณหภูมิภายในสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอกจนกระทั่งถึงชวง
เชาของวันรุงขึ้น สําหรับระยะเวลาจากอุณหภูมิผิวภายนอกสูงสุดถึงอุณหภูมิผิวภายในสูงสุดของ
หลังคาจะประมาณ 1 ชั่วโมง ซึ่งเปนผลจากคาความจุความรอนของวัสดุ 
 
 ในชวงเวลาที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 06:00 น.. ถึง 18:00 น.) พบวา
อุณหภูมิอากาศภายในจะสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอกเล็กนอยประมาณ  1.12 องศาเซลเซียส  
โดยเรือนไทยที่ทําการทดลองภายในเรือนไดมีการทําฝาเพดาน จึงสงผลทําใหความรอนที่สงผาน
มาทางหลังคา มีฝาสกัดกั้นกอนถึงภายในเรือน และลดอทิธิพลการแผรังสีของหลังคาแตละดานตอ
ผูอยูอาศัยลง โดยเหลือเพียงอุณหภูมิผิวฝาเพดานซึ่งเปนระนาบเดียวกับพื้น เปนตัวแทนการถาย
เทความรอนใหกับผูอยูอาศัยภายในเรือนแทน โดยอุณหภูมิผิวฝาเพดานโดยเฉลี่ย  26.99 องศา
เซลเซียส ซึ่งจะสูงกวาอุณหภูมิเฉล่ียภายในเรือนโดยประมาณ 0.3 องศาเซลเซียส และต่ํากวา
อุณหภูมิเฉลี่ยภายนอกประมาณ 1.75 องศาเซลเซียส โดยที่อุณหภูมิผิวดานในฝาจะสงผลตอการ
แผรังสีความรอนของพื้นผิวโดยรอบ (mean radiant temperature, MRT) ตอผูใชสอยที่วางภายใน 
โดยความสําคัญของการแผรังสีความรอนของพื้นผิวโดยรอบ ในเชิงทฤษฎีนั้นจะมีผลตอความรูสึก
รอนหนาวมากกวาอุณหภูมิอากาศถึง 40 เปอรเซน็ต 
 
 ในชวงเวลาที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 18:00 น. ถึง 06:00 น..) พบ
วาอุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยจะสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอกประมาณ  1.90 องศาเซลเซียส  
โดยเรือนไทยที่ทําการทดลองภายในเรือนไดมีการทําฝาเพดาน จึงสงผลทําใหความรอนภายใน
เรือนไมสามารถถายเทความรอนผานหลังคาโดยตรงได มีฝาสกัดกั้นกอนถึงภายในเรือน ทําให
ความเย็นที่จะไดจากหลังคาตอนกลางคืนที่สามารถสงผานมาภายในเรือนมีความสามารถลดลง 
ทําใหอิทธิพลการแผรังสีของหลังคาแตละดานตอผูอยูอาศัยลดลง โดยเหลือเพียงอุณหภูมิผิวฝา
เพดานซึ่งเปนระนาบเดียวกับพื้น เปนตัวแทนการถายเทความรอนใหกับผูอยูอาศัยภายในเรือน
แทน โดยอุณหภูมิผิวฝาเพดานโดยเฉลี่ย  27.16 องศาเซลเซียส ซึ่งจะสูงกวาอุณหภูมิภายในเรือน
โดยประมาณ 1.24 องศาเซลเซียส และสูงกวาอุณหภูมิภายนอกประมาณ 3.51 องศาเซลเซียส 
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โดยที่อุณหภูมิผิวดานในฝาจะสงผลตอการแผรังสีความรอนของพื้นผิวโดยรอบ (mean radiant 
temperature, MRT) ตอผูใชสอยที่วางภายใน โดยความสําคัญของการแผรังสีความรอนของพื้น
ผิวโดยรอบ ในเชิงทฤษฎีนั้นจะมีผลตอความรูสึกรอนหนาวมากกวาอุณหภูมิอากาศถึง 40 
เปอรเซ็นต 

จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวาอุณหภูมิภายในเรือนจะมีอุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิ
อากาศภายนอกในชวงเชา ระหวางเวลา 13:00 น. ถึง 14:00 น. และในชวงบายถึงรุงเชาวันรุงขึ้น
จะมีอุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอก แตโดยเฉลี่ยแลวประมาณ 1 - 1.5 องศาเซลเซียส 
และเนื่องจากภายในเรือนนั้นมีการติดตั้งฝา ทําใหความรอนในเวลากลางวัน ไมสามารถ สงผาน
ออกทางหลังคาเขามาภายในเรือนได และไมสามารถแลกเปลี่ยนความเย็นกับทองฟาไดในเวลา
กลางคืน ซึ่งจากการเก็บขอมูลนั้นพบวา อุณหภูมิฝาเพดานจะสูงกวาอุณหภูมิหองประมาณ 0.15 
องศาเซลเซียส โดยประมาณ และคาเฉล่ียตลอดวันอยูที่ 2.99 องศาเซลเซียส ซึ่งจะพบวาฝาจะสง
ผลตอการแผรังสีความรอนของพื้นผิวโดยรอบ (mean radiant temperature, MRT) ตอผูใชสอยที่
วางภายใน โดยผูอาศัยภายในเรือน จะรูสึกรอนจากฝาเพดานตลอดทั้งวัน 
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5.1.2 การวิเคราะหพฤติกรรมการถายเทความรอนผานผนัง 
 - ทิศทางของผนัง 
 - สภาวะการไดรับผลกระทบจากรังสีดวงอาทิตย 

- สภาวะการไหลเวียนของอากาศ 
เพื่อศึกษาพฤติกรรมการถายเทความรอนผานผนังภายใตสภาวะที่ไมไดรับผลกระทบจาก

รังสีดวงอาทิตยโดยตรงและ มีการไหลเวียนอากาศ  
 

วิธีการทดลอง 
 
 ในการทดลองนี้ไดทําการเลือกเรือนที่จะทําการทดลอง โดยเลือกเรือนที่หันไปทางทิศเหนือ
และทิศใต  จึงทําการเก็บขอมูลต้ังแตวันที่ 7 มกราคม 2546 เวลา10:00น. ถึงวันที่ 9 มกราคม 
2546 เวลา 8 :00 น. 

 
ขอมูลที่ทําการวัดและบันทึกคือ 

1. อุณหภูมิอากาศภายนอก                                                                                  
2. อุณหภูมิผิวผนังภายนอกที่หันไปทิศตางๆ 
3. อุณหภูมิผิวผนังภายในที่หันไปทิศตางๆ 
4. อุณหภูมิอากาศภายในเรือน 
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แผนภูมิที่ 5.5 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวผนังภายนอกของคุมขุนแผน กรณีมี
อากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 7 มกราคม เวลา 10:00 น. ถึงวันที่ 9 มกราคม 2546 เวลา 8:00 น.
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40

10:00 13:00 16:00 19:00 22:00 1:00 4:00 7:00 10:00 13:00 16:00 19:00 22:00 1:00 4:00 7:00

เวลา

ผนังภายนอก ทิศ S โดนแดด ผนังภายนอก ทิศ Sไมโดนแดด ผนังภายนอกทิศ E
ผนังภายนอกทิศ N ผนังภายนอกทิศ W อากาศในเรือน

104

100.4

96.8

93.2

89.6

86

82.4

 78.8

  75.2

71.6

 68

(องศาฟาเรนไฮต)อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)

7 มกราคม 2546 8 มกราคม 2546 9 มกราคม 2546

อุณหภูมิผิวผนัง
ภายนอกทิศ E

1 อุณหภูมิผิวผนังภายนอกทิศ Sโดนแดด

อุณหภูมิผิวผนังภายนอกทิศ S ไมโดนแดด2

อุณหภูมิผิวผนัง
ภายนอกทิศN

อุณหภูมิผิวผนัง
ภายนอกทิศ W

อุณหภูมิอากาศ
ภายในเรือน

4

3

5

6
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แผนภูมิที่ 5.6 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวผนังภายนอกของคุมขุนแผน กรณีไมมี
อากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 7 มกราคม เวลา 10:00 น. ถึงวันที่ 9 มกราคม 2546 เวลา 8:00 น. 
 

20

22

24

26

28

30

32

34

36

9:00 11:00 13:00 15:00 17:00 19:00 21:00 23:00 1:00 3:00 5:00 7:00 9:00 11:00 13:00 15:00 17:00

เวลา

ผนังภายนอก ทิศ S โดนแดด ผนังภายนอก ทิศ Sไมโดนแดด
ผนังภายนอกทิศ E ผนังภายนอกทิศ N
ผนังภายนอกทิศ W อากาศในเรือน

9 มกราคม 2546 10 มกราคม 2546

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)
96.8

93.2

89.6

86

82.4

 78.8

  75.2

71.6

 68

(องศาฟาเรนไฮต)

อุณหภูมิผิวผนังภายนอกทิศ  E

1 อุณหภูมิผิวผนังภายนอกทิศ Sโดนแดด
อุณหภูมิผิวผนังภายนอกทิศ S ไมโดนแดด

6

อุณหภูมิผิวผนังภายนอกทิศ N

อุณหภูมิผิวผนังภายนอกทิศ W

อุณหภูมิอากาศภายในเรือน

4

3

5

2
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แผนภูมิที่ 5.7 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวผนังภายในของคุมขุนแผน กรณีมีอากาศ
ไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 7 มกราคม เวลา 10:00 น. ถึงวันที่ 9 มกราคม 2546 เวลา 8:00 น. 
 

20

22

24

26

28

30

32

34

36

10:00 13:00 16:00 19:00 22:00 1:00 4:00 7:00 10:00 13:00 16:00 19:00 22:00 1:00 4:00 7:00
เวลา

ผนังภายในทิศ S ผนังภายใน ทิศ E โดนแดด ผนังภายใน ทิศ E ไมโดนแดด
ผนังภายในทิศ N ผนังภายในทิศ W อากาศในเรือน

(องศาฟาเรนไฮต)อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)

7 มกราคม 2546 8 มกราคม 2546 9 มกราคม 2546

อุณหภูมิผิวผนังภายในทิศ E โดนแดด

อุณหภูมิผิวผนังภายในทิศ S

อุณหภูมิผิวผนังภายในทิศ E ไม
โดนแดด

อุณหภูมิผิวผนังภายใน
ทิศN

อุณหภูมิอากาศภายใน
เรือน

96.8

93.2

89.6

86

82.4

 78.8

  75.2

71.6

 68

1

6

3

5

2

อุณหภูมิผิวผนังภายใน
ทิศ W

4
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แผนภูมิที่ 5.8 แผนภูมิแทงแสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิเฉลี่ยของอุณหภูมิผิวผนังภาย
ในของคุมขุนแผน กรณีมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 7 มกราคม เวลา 10:00 น. ถึงวันที่ 9 มกราคม 2546 เวลา 8:00 น. 
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อุณหภูมิผิวผนังภายใน
ทิศ S

อุณหภูมิผิวผนังภายใน
ทิศ E 

อุณหภูมิผิวผนังภายใน
ทิศ N 

อุณหภูมิผิวผนังภายใน
ทิศ W 

อากาศภายในเรือน อุณหภูมิอากาศ 

ท้ังวัน กลางวัน กลางคืน

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)
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การวิเคราะหผลการทดลองอิทธิพลการถายเทความรอนของผนัง 
 กรณีมีการไหลเวียนอากาศ 
 
 เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการถายเทความรอนผานผนัง ภายใตสภาวะที่มีการไหลเวียน
อากาศจะพบวา  ชวงเวลาที่อุณหภูมิผิวผนังภายในเรือนต่ํากวาอุณหภูมิอากาศภายในเรือนจะพบ
วาอุณหภูมิผิวผนังภายในทิศใตจะมีชวงเวลาที่อุณหภูมิอากาศต่ํากวาอุณหภูมิอากาศภายใน
ประมาณ 10 ชั่วโมงในเวลา 22:00- 7:00 น.  อุณหภูมิผิวผนังภายในทิศตะวันออกจะมีชวงเวลาที่
อุณหภูมิอากาศต่ํากวาอุณหภูมิอากาศภายนอกประมาณ  14 ชั่วโมงในเวลา 17:00- 7:00 น. 
อุณหภูมิผิวผนังภายในทิศเหนือจะมีชวงเวลาที่อุณหภูมิอากาศต่ํากวาอุณหภูมิอากาศภายนอก
ประมาณ 5 ชั่วโมงในเวลา 10:00- 15:00 น. อุณหภูมิผิวผนังภายในทิศตะวันตกจะมีชวงเวลาที่
อุณหภูมิอากาศต่ํากวาอุณหภูมิอากาศภายนอกประมาณ 4 ชั่วโมงในเวลา 1:00 น. -5:00 น.   
 
 ในชวงเวลาที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 06:00 น.. ถึง 18:00 น.) พบวา
คาความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศใตประมาณ   0.62 องศา
เซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศตะวันออกประมาณ  
0.05 องศาเซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศเหนือ
ประมาณ  0.76 องศาเซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศ
ตะวันตกประมาณ  0.46 องศาเซลเซียส  ซึ่งในชวงเวลากลางวันอุณหภูมิเฉลี่ยของผิวผนังภายใน
จะสูงกวาอุณหภูมิผิวผนังภายนอก  
 
 ในชวงเวลาที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 18:00 น. ถึง 06:00 น..) พบ
วาคาความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศใตประมาณ  0.23 องศา
เซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศตะวันออกประมาณ  
0.78 องศาเซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศเหนือ
ประมาณ 1.02 องศาเซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศ
ตะวันตกประมาณ  0.13 องศาเซลเซียส   
 
 จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวาภายใตสภาวะที่มีการไหลเวียนอากาศ จะทําใหอุณหภูมิ
อากาศภายในเขาใกลอุณหภูมิอากาศภายนอก ในขณะที่ผนังแตละทิศไดรับความรอนและอิทธิพล
จากรังสีดวงอาทิตย ทําใหอุณหภูมิที่ผิวของผนังในแตละทิศแตกตางกันโดยจะมีอุณหภูมิผิวดาน
นอกสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอกความรอนจะถายเทผานผนังสูภายในตัวเรือนและจะทําให
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อุณหภูมิผิวของผนังในแตละทิศแตกตางกัน ซึ่งจะสงผลในการแผรังสีความรอนแกผูใชอาคาร สวน
ในเวลากลางคืนที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย อุณหภูมิอากาศภายนอกจะลดต่ําลง และ
คุณสมบัติของผนังที่เปนมวลสารนอย ไมสะสมความรอน ทําใหความรอนภายในเรือนถายเทสู
อากาศภายนอกและมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับทองฟาทําใหอุณหภูมิผนังภายนอกในแตละทิศ
มีคาใกลเคียงกัน 
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แผนภูมิที่ 5.9 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวผนังภายในของคุมขุนแผน กรณีไมมี
อากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 9 มกราคม เวลา 9:00 น. ถึงวันที่ 10 มกราคม 2546 เวลา 18:00 น. 
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แผนภูมิที่ 5.10 แผนภูมิแทงแสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิเฉลี่ยของอุณหภูมิผิวผนังภาย
ในของคุมขุนแผน กรณีไมมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 9 มกราคม เวลา 9:00 น. ถึงวันที่ 10 มกราคม 2546 เวลา 18:00 น. 
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อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)
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การวิเคราะหผลการทดลองอิทธิพลการถายเทความรอนของผนัง 
 กรณีไมมีการไหลเวียนอากาศ 
 
 เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการถายเทความรอนผานผนัง ภายใตสภาวะที่ไมมีการไหลเวียน
อากาศจะพบวา  ชวงเวลาที่อุณหภูมิผิวผนังภายในเรือนต่ํากวาอุณหภูมิอากาศภายในเรือนจะพบ
วาอุณหภูมิผิวผนังภายในทิศใตจะมีชวงเวลาที่อุณหภูมิอากาศต่ํากวาอุณหภูมิอากาศภายใน
ประมาณ 6 ชั่วโมงในเวลา18:00- 24:00 น.  อุณหภูมิผิวผนังภายในทิศตะวันออกจะมีชวงเวลาที่
อุณหภูมิอากาศต่ํากวาอุณหภูมิอากาศภายนอกประมาณ  16 ชั่วโมงในเวลา 15:00- 7:00 น. 
อุณหภูมิผิวผนังภายในทิศเหนือจะมีชวงเวลาที่อุณหภูมิอากาศต่ํากวาอุณหภูมิอากาศภายนอก
ประมาณ 8 ชั่วโมงในเวลา 9:00- 16:00 น. อุณหภูมิผิวผนังภายในทิศตะวันตกจะมีชวงเวลาที่
อุณหภูมิอากาศต่ํากวาอุณหภูมิอากาศภายนอกประมาณ 6 ชั่วโมงในเวลา 19:00 น. -1:00 น.   
 
 ในชวงเวลาที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 06:00 น.. ถึง 18:00 น.) พบวา
คาความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศใตประมาณ   0.52 องศา
เซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศตะวันออกประมาณ  
0.08 องศาเซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศเหนือ
ประมาณ  0.66 องศาเซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศ
ตะวันตกประมาณ  0.53 องศาเซลเซียส   
 
 ในชวงเวลาที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 18:00 น. ถึง 06:00 น..) พบ
วาคาความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศใตประมาณ  0.34 องศา
เซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศตะวันออกประมาณ  
0.43 องศาเซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศเหนือ
ประมาณ 1.01 องศาเซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศ
ตะวันตกประมาณ  0.37 องศาเซลเซียส   
 
 จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวาภายใตสภาวะที่ไมมีการไหลเวียนอากาศ คาความแตก
ตางระหวางอุณหภูมิผิวภายในและอุณหภูมิผิวภายนอกจะมากกวา สภาวะมีการไหลเวียนอากาศ 
โดยพบวาผนังทิศใตจะมีอุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุด เมื่อเปรียบเทียบกับผนังอื่นๆและมีอุณหภูมิสูงตลอด
ชวงกลางวัน ในขณะที่ผนังดานทิศเหนือไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตยโดยตรงจะไดรับอิทธิ
พลจากอุณหภูมิอากาศภายนอกและรังสีกระจายจากดวงอาทิตยจะทําใหอุณหภูมิผิวผนังต่ํากวา



 106

อุณหภูมิผิวผนังดานอื่นๆ สวนในเวลากลางคืนที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย อุณหภูมิ
อากาศภายนอกจะลดต่ําลง และคุณสมบัติของผนังที่เปนมวลสารนอย ไมสะสมความรอน ทําให
ความรอนภายในเรือนถายเทสูอากาศภายนอกและมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับทองฟาทําให
อุณหภูมิผนังภายนอกในแตละทิศมีคาใกลเคียงกัน 
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5.1.3 การวิเคราะหพฤติกรรมการถายเทความรอนผานพื้น 
 - พื้นเรือน 
 - พื้นชาน 
 - ใตถุนเรือน 
เพื่อศึกษาพฤติกรรมการถายเทความรอนผานพื้น โดยทําการเก็บขอมูลพื้นในเรือน ที่ไมได

รับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตยตลอดทั้งวัน กับพื้นชานที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย  ซึ่งทั้ง 2 
ลักษณะมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับดิน  

 
วิธีการทดลอง 
 
 ในการทดลองนี้ไดทําการเก็บขอมูลอุณหภูมิผิวของพื้นเรอืนทั้ง 2 ประเภทเพื่อนํามาศึกษา
เปรียบเทียบการถายเทความรอน  จึงทําการเก็บขอมูลต้ังแตวันที่ 7 มกราคม 2546 เวลา10:00น. 
ถึงวันที่ 9 มกราคม 2546 เวลา 8:00 น. 

 
ขอมูลที่ทําการวัดและบันทึกคือ 
 

1. อุณหภูมิอากาศภายนอก                                                                                  
2. อุณหภูมิอากาศชานเรือน 
3. อุณหภูมิผิวพื้นชาน 
4. อุณหภูมิอากาศภายในเรือน 
5. อุณหภูมิผิวพื้นในเรือน 
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แผนภูมิที่ 5.11 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวพื้นของคุมขุนแผน กรณีมีอากาศไหล
เวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 7 มกราคม เวลา 10:00 น. ถึงวันที่ 9 มกราคม 2546 เวลา 8:00 น. 
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แผนภูมิที่ 5.12 แผนภูมิแทงแสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิเฉลี่ยของอุณหภูมิพื้นของคุม
ขุนแผน กรณีมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 7 มกราคม เวลา 10:00 น. ถึงวันที่ 9 มกราคม 2546 เวลา 8:00 น. 
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การวิเคราะหผลการทดลองอิทธิพลการถายเทความรอนของพื้น 
 กรณีมีการไหลเวียนอากาศ 

 
เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการถายเทความรอนผานพื้นหอง ซึ่งเปนสวนที่ไมไดรับรังสีดวง

อาทิตยโดยตรงและมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับดิน ภายใตสภาวะที่มีการไหลเวียนอากาศจะ
พบวาชวงเวลาที่อุณหภูมิผิวพื้นต่ํากวาอุณหภูมิอากาศประมาณ 6 ชั่วโมงในเวลา 9:00- 15:00 น.    
  

ในชวงเวลาที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 06:00 น.. ถึง 18:00 น.) พบวา
อุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  28.17 องศาเซลเซียส  ซึ่งสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอก
เฉลี่ย ประมาณ  0.52 องศาเซลเซียส  และสูงกวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนประมาณ 0.30 องศา
เซลเซียส  เมื่อพิจารณาอุณหภูมิผิวพื้นเรือนพบวามีอุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิเฉลี่ยภายในเรือน
ประมาณ  0.37 องศาเซลเซียส   
 

 ในชวงเวลาที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 18:00 น. ถึง 06:00 
น.) พบวาอุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  26.22 องศาเซลเซียส  ซึ่งสูงกวาอุณหภูมิอากาศ
ภายนอกเฉลี่ย ประมาณ  1.90 องศาเซลเซียส  และต่ํากวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนประมาณ 
0.39 องศาเซลเซียส  เมื่อพิจารณาอุณหภูมิผิวพื้นเรือนพบวามีอุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิเฉล่ียภาย
ในเรือนประมาณ  1.11 องศาเซลเซียส   
 จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวาภายใตสภาวะที่มีการไหลเวียนอากาศ พื้นหองสวนที่ไม
ไดรับรังสีดวงอาทิตยโดยตรงและมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับดิน พบวาในชวงเวลากลางวันพื้น
เรือนจะมีอุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิภายในเรือน เนื่องจากพื้นเรือนถายเทความรอนใหกับพื้นดิน ใน
ทางกลับกัน ในเวลากลางคืนพื้นเรือนจะมีอุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิภายในเรือนเนื่องจากดินคาย
ความรอนสูอากาศทําใหอุณหภูมิพื้นสูงขึ้น ในสวนของอุณหภูมิพื้นผิวชานจะพบวา ตั้งแตพระ
อาทิตยตกดินอุณหภูมิผิวพื้นชานจะลดต่ําลงเรื่อยตามอุณหภูมิอากาศ และมีการแลกเปลี่ยนความ
รอนกับทองฟาในเวลากลางคืน ทําใหมีอุณหภูมิผิวเรือนต่ําสุดเวลา 6:00 น. และมีชวงเวลาที่
อุณหภูมิผิวพื้นชานเย็นกวาอุณหภูมิอากาศ 4 ชั่วโมง คือ 7:00-10.00 น. ดังนั้น ชวงเวลานี้เหมาะ
สมในการใชความเย็นที่ไดจากพื้นชานเรือน 
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แผนภูมิที่ 5.13 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวพื้นของคุมขุนแผน กรณีไมมีอากาศไหล
เวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 9 มกราคม เวลา 9:00 น. ถึงวันที่ 10 มกราคม 2546 เวลา 18:00 น. 
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อุณหภูมิผิวพื้นในเรือน

อุณหภูมิผิวชานใตชายคา

อุณหภูมิอากาศภายนอก
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แผนภูมิที่ 5.14 แผนภูมิแทงแสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิเฉลี่ยของอุณหภูมิพื้นของคุม
ขุนแผน กรณีไมมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 9 มกราคม เวลา 9:00 น. ถึงวันที่ 10 มกราคม 2546 เวลา 18:00 น. 
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ทั้งวัน กลางวัน กลางคืน

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)
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การวิเคราะหผลการทดลองอิทธิพลการถายเทความรอนของพื้น 
 กรณีไมมีการไหลเวียนอากาศ 
 

เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการถายเทความรอนผานพื้นหอง ซึ่งเปนสวนที่ไมไดรับรังสีดวง
อาทิตยโดยตรงและมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับดิน ภายใตสภาวะที่มีการไหลเวียนอากาศจะ
พบวาชวงเวลาที่อุณหภูมิผิวพื้นต่ํากวาอุณหภูมิอากาศประมาณ 6 ชั่วโมงในเวลา 9:00- 15:00 น.    
  

ในชวงเวลาที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 06:00 น.. ถึง 18:00 น.) พบวา
อุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  27.46 องศาเซลเซียส  ซึ่งสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอก
เฉลี่ย ประมาณ  0.62 องศาเซลเซียส  และสูงกวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนประมาณ 0.21 องศา
เซลเซียส  เมื่อพิจารณาอุณหภูมิผิวพื้นเรือนพบวามีอุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิเฉลี่ยภายในเรือน
ประมาณ  0.25 องศาเซลเซียส   
 

 ในชวงเวลาที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 18:00 น. ถึง 06:00 
น..) พบวาอุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  25.92 องศาเซลเซียส  ซึ่งสูงกวาอุณหภูมิอากาศ
ภายนอกเฉลี่ย ประมาณ  2.27 องศาเซลเซียส  และต่ํากวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนประมาณ 
0.39 องศาเซลเซียส  เมื่อพิจารณาอุณหภูมิผิวพื้นเรือนพบวามีอุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิเฉลี่ยภาย
ในเรือนประมาณ  0.86 องศาเซลเซียส   
 จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวาภายใตสภาวะที่มีการไหลเวียนอากาศ พื้นหองสวนที่ไม
ไดรับรังสีดวงอาทิตยโดยตรงและมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับดิน พบวาในชวงเวลากลางวันพื้น
เรือนจะมีอุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิภายในเรือน เนื่องจากพื้นเรือนถายเทความรอนใหกับพื้นดิน ใน
ทางกลับกัน ในเวลากลางคืนพื้นเรือนจะมีอุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิภายในเรือนเนื่องจากดินคาย
ความรอนสูอากาศทําใหอุณหภูมิพื้นสูงขึ้น ในสวนของอุณหภูมิพื้นผิวชานจะพบวา ตั้งแตพระ
อาทิตยตกดินอุณหภูมิผิวพื้นชานจะลดต่ําลงเรื่อยตามอุณหภูมิอากาศ และมีการแลกเปลี่ยนความ
รอนกับทองฟาในเวลากลางคืน ทําใหมีอุณหภูมิผิวเรือนต่ําสุดเวลา 6:00 น. และมีชวงเวลาที่
อุณหภูมิผิวพื้นชานเย็นกวาอุณหภูมิอากาศ 4 ชั่วโมง คือ 7:00-10.00 น. ดังนั้น ชวงเวลานี้เหมาะ
สมในการใชความเย็นที่ไดจากพื้นชานเรือน 
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5.1.4 การวิเคราะหเปรียบเทียบอุณหภูมิ ณ ตําแหนงตางๆ กับตนไม 
 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบอุณหภูมิของแตละพื้นที่กับอุณหภูมิใตตนไมเพื่อทําการ

เปรียบเทียบสภาวะนาสบาย  
วิธีการทดลอง 
 
 ในการทดลองนี้ไดทําการเก็บขอมูลอุณหภูมิอากาศ ณ ตําแหนงตางๆที่ใชงานของมนุษย
เพื่อเปรียบเทียบกับอุณหภูมิใตตนไม  จึงทําการเก็บขอมูลต้ังแตวันที่ 7 มกราคม 2546 เวลา10:00
น. ถึงวันที่ 9 มกราคม 2546 เวลา 8:00 น. 

 
ขอมูลที่ทําการวัดและบันทึกคือ 
 

1. อุณหภูมิอากาศภายนอก                                                                                  
2. อุณหภูมิอากาศชานเรือน 
3. อุณหภูมิอากาศภายในเรือน 
4. อุณหภูมิอากาศใตถุนเรือน 
5. อุณหภูมิอากาศใตตนไม 
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แผนภูมิที่ 5.15 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศของคุมขุนแผน กรณีมีอากาศไหล
เวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 7 มกราคม เวลา 10:00 น. ถึงวันที่ 9 มกราคม 2546 เวลา 8:00 น. 
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เวลา

อากาศในเรือน อุณหภูมิอากาศ อากาศภายนอกชาน
อุณหภูมิอากาศ ใตถุน อุณหภูมิใตตนไม

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)

7 มกราคม 2546 8 มกราคม 2546 9 มกราคม 2546

96.8

93.2

89.6

86

82.4

 78.8

  75.2

71.6

 68

(องศาฟาเรนไฮต)

อุณหภูมิอากาศภายนอกชาน

1 อุณหภูมิอากาศภายในเรือน

อุณหภูมิอากาศภายนอก2

อุณหภูมิใตตนไม

อุณหภูมิอากาศใตถุน4

3

5
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แผนภูมิที่ 5.16 แผนภูมิแทงแสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศเฉลี่ยของอุณหภูมิของ
คุมขุนแผน กรณีมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 7 มกราคม เวลา 10:00 น. ถึงวันที่ 9 มกราคม 2546 เวลา 8:00 น. 
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อุณหภูมิอากาศภายในเรือน อุณหภูมิอากาศ อุณหภูมิอากาศภายนอกชาน อุณหภูมิอากาศใตถุน อุณหภูมิใตตนไม

ทั้งวัน กลางวัน กลางคืน

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)
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การวิเคราะหผลการเปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศ ณ ตําแหนงตางๆ 
 กรณีมีการไหลเวียนอากาศ 

 
ในชวงเวลาที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 06:00 น.. ถึง 18:00 น.) พบวา

อุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  28.17 องศาเซลเซียส  ซึ่งสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอก
เฉลี่ย ประมาณ  0.52 องศาเซลเซียส  สูงกวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนประมาณ 0.30 องศา
เซลเซียส  ต่ํากวาอุณหภูมิอากาศเหนือชานประมาณ 0.20 องศาเซลเซียส สูงกวาอุณหภูมิอากาศ
ใตตนไมประมาณ 0.35 องศาเซลเซียส   
 
 ในชวงเวลาที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 18:00 น. ถึง 06:00 น..) พบ
วาอุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  26.22 องศาเซลเซียส  ซึ่งสูงกวาอุณหภูมิอากาศภาย
นอกเฉลี่ย ประมาณ  1.90 องศาเซลเซียส  และต่ํากวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนประมาณ 0.39 
องศาเซลเซียส   

สามารถสรุปไดวาในสภาวะที่มีการไหลเวียนอากาศ ในเวลากลางวันอุณหภูมิอากาศภาย
นอกจะสูงสุดโดยมีคาเฉลี่ย 26.84องศาเซลเซียส  รองลงมาไดแกอุณหภูมิภายในเรือน อุณหภูมิ
อากาศใตถุนเรือน และอุณหภูมิใตตนไม  
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แผนภูมิที่ 5.17 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศของคุมขุนแผน กรณีไมมีอากาศ
ไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 9 มกราคม เวลา 9:00 น. ถึงวันที่ 10 มกราคม 2546 เวลา 18:00 น. 
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อากาศในเรือน อุณหภูมิอากาศ อากาศภายนอกชาน
อุณหภูมิอากาศ ใตถุน อุณหภูมิใตตนไม

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)

7 มกราคม 2546 8 มกราคม 2546 9 มกราคม 2546
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82.4

 78.8

  75.2
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 68

(องศาฟาเรนไฮต)

อุณหภูมิอากาศภายนอกชาน

1 อุณหภูมิอากาศภายในเรือน

อุณหภูมิอากาศภายนอก2

อุณหภูมิใตตนไม

อุณหภูมิอากาศใตถุน4

3

5
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แผนภูมิที่ 5.18 แผนภูมิแทงแสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศเฉลี่ยของอุณหภูมิของ
คุมขุนแผน กรณีไมมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 9 มกราคม เวลา 9:00 น. ถึงวันที่ 10 มกราคม 2546 เวลา 18:00 น. 
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อุณหภูมิอากาศภายในเรือน อุณหภูมิอากาศ อุณหภูมิอากาศภายนอกชาน อุณหภูมิอากาศใตถุน อุณหภูมิใตตนไม

ท้ังวัน กลางวัน กลางคืน

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)
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การวิเคราะหผลการเปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศ ณ ตําแหนงตางๆ 
 กรณีไมมีการไหลเวียนอากาศ 

 
ในชวงเวลาที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 06:00 น.. ถึง 18:00 น.) พบวา

อุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  27.46 องศาเซลเซียส  ซึ่งสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอก
เฉลี่ย ประมาณ  0.62 องศาเซลเซียส  สูงกวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนประมาณ 0.21 องศา
เซลเซียส  ต่ํากวาอุณหภูมิอากาศเหนือชานประมาณ 0.24 องศาเซลเซียส สูงกวาอุณหภูมิอากาศ
ใตตนไมประมาณ 0.45 องศาเซลเซียส   
 

 ในชวงเวลาที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 18:00 น. ถึง 06:00 
น..) พบวาอุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  25.92 องศาเซลเซียส  ซึ่งสูงกวาอุณหภูมิอากาศ
ภายนอกเฉลี่ย ประมาณ  2.27 องศาเซลเซียส  และต่ํากวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนประมาณ 
0.38 องศาเซลเซียส  ต่ํากวาอุณหภูมิอากาศเหนือชานประมาณ 1.58 องศาเซลเซียส สูงกวา
อุณหภูมิอากาศใตตนไมประมาณ 1.62 องศาเซลเซียส   
 

สามารถสรุปไดวาในสภาวะที่มีการไหลเวียนอากาศ ในเวลากลางวันอุณหภูมิอากาศภาย
นอกจะสูงสุดโดยมีคาเฉลี่ย 26.84องศาเซลเซียส  รองลงมาไดแกอุณหภูมิภายในเรือน อุณหภูมิ
อากาศใตถุนเรือน และอุณหภูมิใตตนไม  
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5.1.5  การเปรียบความชื้นสัมพัทธภายในและภายนอกเรือน 
  
เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความชื้นสัมพัทธและเปรียบเทียบ เพื่อสามารถนําไปวิเคราะหใน

สภาวะนาสบายของเรือนไทยไดตอไป 
 

วิธีการทดลอง 
 
 ในการทดลองนี้ไดทําการเก็บขอมูลความชื้นสัมพัทธ ของภายในและภายนอกของเรือน 
เพื่อนํามาเปนฃรียบเทียบ จึงทําการเก็บขอมูลต้ังแตวันที่ 7 มกราคม 2546 เวลา10:00น. ถึงวันที่ 9 
มกราคม 2546 เวลา 8:00 น. 

 
ขอมูลที่ทําการวัดและบันทึกคือ 
 

1. ความชื้นสัมพัทธภายนอกเรือน 
2. ความชื้นสัมพัทธภายนอก 

 
 โดยไดผลการทดลองดังตอไปนี้ 
 

- ความชื้นสัมพัทธภายนอกเรือนจะอยูในชวง 32-88 %   ความแตกตางของ
ความชื้นสัมพัทธสูงสุดกับตํ่าสุด (△RH)  ของความชื้นสัมพัทธภายนอกเรือนมีคาประมาณ 56 % 

- ความชื้นสัมพัทธภายในเรือนจะอยูในชวง 50-84 %   ความแตกตางของความชื้น
สัมพัทธสูงสุดกับตํ่าสุด (△RH)ของความชื้นสัมพัทธภายในเรือนมีคาประมาณ 34 % 
รายการอุณหภูมิ คาสูงสุด เวลา คาต่ํา

สุด 
เวลา คาเฉลี่ย คาเฉลี่ย

กลางวัน 
คาเฉลี่ย 
กลางคืน 

ความชื้นสัมพัทธ
ภายนอกเรือน 

88% 7:00 32% 15:00 67.24% 54.93%  73.28%

ความชื้นสัมพัทธ
ภายในเรือน 

84% 9:00 50% 18:00 65.53% 66.38%  58.06%

ตาราง : แสดงคาความชื้นสัมพัทธสูงสุด-ต่ําสุดและคาเฉลี่ยของความชื้นสัมพัทธภายในและภาย
นอกเรือนไทย ณ วันที่ 7-9 มกราคม 2546  
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5.1.6  การเปรียบเทียบเขตสบายภายในและภายนอกเรือน 
 
จากผลการทดลอง 

พิจารณาเขตสบายที่อุณหภูมิ 22 oC - 27 oCและความชื้นสัมพัทธ 20% -75 % (Olgyay :  
1992) พบวา 
 

- เวลากลางคืน ในชวงเย็นจนถึงกอนชวงดึก ตั้งแตเวลา 18:00 น. – 22:00 น. 
บริเวณภายในเรือนจะอยูนอกเขตสบายตลอด สวนใตตนไมตั้งแต 18 :00 น. -20:00 น.จะอยูนอก
เขตสบายตลอด  สวนบริเวณใตถุนเรือน ตั้งแตเวลา 18:00 น. – 22:00 น. จะอยูนอกเขตสบาย
ตลอด และในชวงดึกถงึเชามืด ภายในเรือน ตั้งแตเวลา 23:00 น. – 4:00 น. และจะอยูในเขตสบาย
ตลอดเวลา แตเวลา 4:00 น. – 6:00 น. จะอยูนอกเขตสบายตลอดเวลา สวนใตตนไมตั้งแตเวลา 
21:00 น. – 6:00 น. และจะอยูนอกเขตสบายตลอดเวลา สวนบริเวณใตถุนเรือน ตั้งแตเวลา 23:00 
น. – 6:00 น. จะอยูนอกเขตสบายตลอด 
 

- เวลากลางวัน ในชวงเชามืดกอนถึงเที่ยง  ตั้งแตเวลา 6:00 น. – 10:00 น. บริเวณ
ภายในเรือนจะอยูนอกเขตสบายตลอด สวนใตตนไมตั้งแต 6 :00 น. -9:00 น.จะอยูนอกเขตสบาย
ตลอด สวนบริเวณใตถุนเรือน ตั้งแตเวลา 6:00 น. – 9:00 น. จะอยูนอกเขตสบายตลอด และใน
ชวงกอนเที่ยงถึงเย็น ภายในเรือน ตั้งแตเวลา 10:00 น.-11:00น.อยูในเขตสบายชวงเวลาหนึ่งและ
จะออกจากเขตสบายจนถึง 17:00น. สวนใตตนไมตั้งแต 10 :00 น. -11:00 น.จะอยูในเขตสบาย
ชวงเวลาหนึ่งและจะออกจากเขตสบายจนถึง 17:00น. สวนบริเวณใตถุนเรือน ตั้งแตเวลา 10:00 
น. – 11:00 น. จะอยูในเขตสบายชวงเวลาหนึ่งและจะออกจากเขตสบายจนถึง 17:00น. 
 
 
พิจารณาเขตสบายที่อุณหภูมิ 23 oC - 30 oCและความชื้นสัมพัทธ 18% -77 % (Szokola 1980 
cited in Beer :  1998) พบวา 
 

- เวลากลางคืน  ในชวงเย็นจนถึงกอนชวงดึก ตั้งแตเวลา 18:00 น . – 5:00 น . 
บริเวณภายในเรือนจะอยูในเขตสบายตลอด สวนใตตนไมตั้งแต 18 :00 น. -21:00 น.จะอยูในเขต
สบายตลอด  สวนบริเวณใตถุนเรือน ตั้งแตเวลา 18:00 น. – 21:00 น. จะอยูในเขตสบายตลอด 
และในชวงดึกถึงเชามืด ภายในเรือน ตั้งแตเวลา 5:00 น. – 6:00 น. และจะอยูนอกเขตสบายตลอด
เวลา สวนใตตนไมตั้งแตเวลา 22:00 น. – 6:00 น. และจะอยูนอกเขตสบายตลอดเวลา สวน
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บริเวณใตถุนเรือน ตั้งแตเวลา 22:00 น. – 6:00 น. จะอยูนอกเขตสบายตลอด เนื่องจากตอนกลาง
คืนถึงเชามืด ความชื้นคอนขางสูง 
 

- เวลากลางวัน ในชวงเชามืดกอนถึงเที่ยง  ตั้งแตเวลา 6:00 น. – 8:00 น. บริเวณ
ภายในเรือนจะอยูในเขตสบายตลอด 9:00 น. – 10:00น. อยูนอกเขตสบาย สวนใตตนไมตั้งแต     
6 :00 น. -9:00 น.จะอยูนอกเขตสบายตลอด สวนบริเวณใตถุนเรือน ตั้งแตเวลา 6:00 น. – 9:00 น. 
จะอยูนอกเขตสบายตลอด และในชวงกอนเที่ยงถึงเย็น ภายในเรือน ตั้งแตเวลา 11:00 น.-14:00
น.อยูในเขตสบายชวงเวลาหนึ่งและจะออกจากเขตสบายจนถึง 17:00น. สวนใตตนไมตั้งแต 10 
:00 น. -12:00 น.จะอยูในเขตสบายชวงเวลาหนึ่งและจะออกจากเขตสบายจนถึง 17:00น. สวน
บริเวณใตถุนเรือน ตั้งแตเวลา 10:00 น. – 14:00 น. จะอยูในเขตสบายชวงเวลาหนึ่งและจะออก
จากเขตสบายจนถึง 17:00น. 
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ผลการวิเคราะห็สามารถทดสอบหาชวงเวลาที่เขาสูสภาวะนาสบาย 
 
แผนภูมิ BIOCLIMATIC CHARTแสดงชั่วโมงในการเขาสูเขตสบายในคุมขุนแผน จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา  
 

 

 
 

ภาพที่5.1 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic Chart  
ที่มา :สุนทร บุญญาธิการ.เทคนิคการออกแบบบานประหยัดพลังงานเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีกวา.2542 
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แผนภูมิ BIOCLIMATIC CHARTแสดงชั่วโมงในการเขาสูเขตสบายในคุมขุนแผน จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา  โดยไมมีอิทธิพลของลมมาเกี่ยวของจะพบวามีชวงเวลาที่สามารถ เขาสู 
COMFORT ZONE ในเวลา 2:00 – 9:00 น. 
 
 

 
ภาพที่5.2 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic Chart  (กรณีไมมีอิทธิพลของลม) 

ที่มา :สุนทร บุญญาธิการ.เทคนิคการออกแบบบานประหยัดพลังงานเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีกวา.2542 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

41.6%ใน  1 วันที่  
เขา Comfort Zone 

ชวงเวลา 2:00-9:00 น.
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5.2 ผลการวิเคราะห พระตําหนักทับขวัญ ระหวาง วันที่ 20 –24 มกราคม 2546  
 การวิเคราะหขอมูล: 16:00 น.วันที่ 20 มกราคม 2546 
           ถึง: 9:00 น. วันที่ 24 มกราคม 2546 
       

จากการทดลองจะแบงการเก็บขอมูลของเรือนไทยใน 2 สภาวะ คือเรือนไทยปดหนาตาง
และเปดหนาตาง  
วันที่ 20 –22 มกราคม 2546 เปนการเปดชองเปดของเรือนทั้งหมดใหมีลมพัดผานไดตลอด  
วันที่ 22 –24 มกราคม 2546 เปนการปดชองเปดของเรือนทั้งหมดไมมีลมพัดผาน 
 
การทดลองชุดท่ี 1  
วัตถุประสงคของการทดลอง 
 เพื่อศึกษารูปแบบของหลังคาที่มีอิทธิพลตอสภาวะนาสบายในเรือนไทย 
 

1.1 พฤติกรรมการถายเทความรอนผานหลังคาเรือนไทย 
วิธีการทดลอง 

ในการทดลองนี้ไดทําการเลือกเรือนที่จะทําการทดลอง โดยเลือกเรือนที่วัสดุมุงหลังคาหัน
ไปทางทิศเหนือและทิศใต เนื่องจากในเวลาที่ทําการเก็บขอมูลนั้น แนวการโคจรของพระอาทิตยจะ
ออมใต ทําใหทางดานทิศใตไดรับอิทธิพลจากแสงแดดสูง จึงทําการเก็บขอมูลต้ังแตวันที่ 20 
มกราคม 2546 เวลา16:00น. ถึงวันที่ 21 มกราคม 2546 เวลา 9:00 น. 

 
ขอมูลที่ทําการวัดและบันทึกคือ 
  1. อุณหภูมิอากาศภายนอก 

2. อุณหภูมิผิวดานนอกของหลังคาที่หันไปทางทิศใต 
3. อุณหภูมิผิวดานนอกของหลังคาที่หันไปทางทิศเหนือ 
4. อุณหภูมิอากาศภายในเรือน 
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แผนภูมิที่ 5.19 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวหลังคาของพระตําหนักทับขวัญ กรณีมี
อากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 20 มกราคม เวลา 8:00 น. ถึงวันที่ 21 มกราคม 2546 เวลา 18:00 น. 
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อุณหภูมิผิว หลังคาทิศ N อุณหภูมิผิว หลังคาทิศS อุณหภูมิอากาศ ภายนอก
อุณหภูมิ ภายในเรือน ฝาเพดาน
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20 มกราคม 2546 21  มกราคม 2546

(องศาฟาเรนไฮต)อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)

1

อุณหภูมิผิวหลังคาทิศS2

อุณหภูมิอากาศภายในเรือน

อุณหภูมิผิวหลังคาทิศ N

4

5 อุณหภูมิผิวเพดาน

อุณหภูมิอากาศ3
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แผนภูมิที่ 5.20 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิเฉลี่ยของอุณหภูมิผิวหลังคาของพระ
ตําหนักทับขวัญ กรณีมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 20 มกราคม เวลา 8:00 น. ถึงวันที่ 21 มกราคม 2546 เวลา 18:00 น. 
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ทั้งวัน กลางวัน กลางคืน

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)
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การวิเคราะหผลการทดลองอิทธิพลการถายเทความรอนของหลังคา 
 กรณีมีการไหลเวียนอากาศ 
 
 ในการพิจารณาชวงเวลาที่อุณหภูมิอากาศภายในต่ํากวาอุณหภูมิอากาศภายนอกพบวา
ในชวงเวลา 9:00น. ถึง 15:00 น. อุณหภูมิภายในเรือนจะต่ํากวาอุณหภูมิอากาศภายนอก โดยคิด
เปนชวงเวลา 6 ชั่วโมง  ขณะที่ชวงเวลาที่อุณหภูมิอากาศภายนอกสูงสุดคือ 16:00 น. นั้นอุณหภูมิ
อากาศภายในเรือนจะมีอุณหภูมิภายในสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอกจนกระทั่งถึงชวงเชาของ
วันรุงขึ้น สําหรับระยะเวลาจากอุณหภูมิผิวภายนอกสูงสุดถึงอุณหภูมิผิวภายในสูงสุดของหลังคา
จะประมาณ 1 ชั่วโมง ซึ่งเปนผลจากคาความจุความรอนของวัสดุ 
 
 ในชวงเวลาที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 06:00 น.. ถึง 18:00 น.) พบวา
อุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยจะสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอกเฉลี่ยเล็กนอยประมาณ  0.5 องศา
เซลเซียส  โดยเรือนไทยที่ทําการทดลองภายในเรือนไดมีการทําฝาเพดาน จึงสงผลทําใหความรอน
ที่สงผานมาทางหลังคา มีฝาสกัดกั้นกอนถึงภายในเรือน และลดอิทธิพลการแผรังสีของหลังคาแต
ละดานตอผูอยูอาศัยลง โดยเหลือเพียงอุณหภูมิผิวฝาเพดานซึ่งเปนระนาบเดียวกับพื้น เปนตัว
แทนการถายเทความรอนใหกับผูอยูอาศัยภายในเรือนแทน โดยอุณหภูมิผิวฝาเพดานโดยเฉลี่ย  
28.44 องศาเซลเซียส ซึ่งจะสูงวาอุณหภูมิเฉลี่ยภายในเรือนโดยประมาณ 0.90 องศาเซลเซียส 
และสูงวาอุณหภูมิเฉล่ียภายนอกประมาณ 0.29 องศาเซลเซียส โดยที่อุณหภูมิผิวดานในฝาจะสง
ผลตอการแผรังสีความรอนของพื้นผิวโดยรอบ (mean radiant temperature, MRT) ตอผูใชสอยที่
วางภายใน โดยความสําคัญของการแผรังสีความรอนของพื้นผิวโดยรอบ ในเชิงทฤษฎีน้ันจะมีผล
ตอความรูสึกรอนหนาวมากกวาอุณหภูมิอากาศถึง 40 เปอรเซ็นต 
 
 ในชวงเวลาที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 18:00 น. ถึง 06:00 น..) พบ
วาอุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยจะสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอกประมาณ  1.44 องศาเซลเซียส  
โดยเรือนไทยที่ทําการทดลองภายในเรือนไดมีการทําฝาเพดาน จึงสงผลทําใหความรอนภายใน
เรือนไมสามารถถายเทความรอนผานหลังคาโดยตรงได มีฝาสกัดกั้นกอนถึงภายในเรือน ทําให
ความเย็นที่จะไดจากหลังคาตอนกลางคืนที่สามารถสงผานมาภายในเรือนมีความสามารถลดลง 
ทําใหอิทธิพลการแผรังสีของหลังคาแตละดานตอผูอยูอาศัยลดลง โดยเหลือเพียงอุณหภูมิผิวฝา
เพดานซึ่งเปนระนาบเดียวกับพื้น เปนตัวแทนการถายเทความรอนใหกับผูอยูอาศัยภายในเรือน
แทน โดยอุณหภูมิผิวฝาเพดานโดยเฉลี่ย  28.18 องศาเซลเซียส ซึ่งจะต่ํากวาอุณหภูมิภายในเรือน
โดยประมาณ 2.29 องศาเซลเซียส และมีคาใกลเคียงกับอุณหภูมิภายนอก โดยที่อุณหภูมิผิวดาน
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ในฝาจะสงผลตอการแผรังสีความรอนของพื้นผิวโดยรอบ (mean radiant temperature, MRT) ตอ
ผูใชสอยที่วางภายใน โดยความสําคัญของการแผรังสีความรอนของพื้นผิวโดยรอบ ในเชิงทฤษฎี
นั้นจะมีผลตอความรูสึกรอนหนาวมากกวาอุณหภูมิอากาศถึง 40 เปอรเซ็นต 

จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวาอุณหภูมิภายในเรือนจะมีอุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิ
อากาศภายนอกในชวงเชา ระหวางเวลา 09:00 น. ถึง 15:00 น. และในชวงสายถึงรุงเชาวันรุงขึ้น
จะมีอุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอก แตโดยเฉลี่ยแลวประมาณ 1 - 1.5 องศาเซลเซียส 
และเนื่องจากภายในเรือนนั้นมีการติดตั้งฝา ทําใหความรอนในเวลากลางวัน ไมสามารถ สงผาน
ออกทางหลังคาเขามาภายในเรือนได และไมสามารถแลกเปลี่ยนความเย็นกับทองฟาไดในเวลา
กลางคืน ซึ่งจากการเก็บขอมูลนั้นพบวา อุณหภูมิเฉลี่ยโดยประมาณของฝาเพดานจะสูงกวา
อุณหภูมิหองประมาณ 1.65 องศาเซลเซียส โดยประมาณ และคาเฉลี่ยตลอดวันอยูที่ 28.30 องศา
เซลเซียส ซึ่งจะพบวาฝาจะสงผลตอการแผรังสีความรอนของพื้นผิวโดยรอบ (mean radiant 
temperature, MRT) ตอผูใชสอยที่วางภายใน โดยผูอาศัยภายในเรือน จะรูสึกรอนจากฝาเพดาน
ตลอดทั้งวัน 
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แผนภูมิที่ 5.21 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวหลังคาของพระตําหนักทับขวัญกรณีไม
มีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 23 มกราคม เวลา 8:00 น. ถึงวันที่ 24 มกราคม 2546 เวลา 18:00 น. 
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อุณหภูมิผิวหลังคาทิศ S อุณหภูมิผิวหลังคาทิศ N อุณหภูมิสภาพแวดลอม 
อุณหภูมิในหอง เพดาน

23 มกราคม 2546 24  มกราคม 2546
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113

104

  95

  86

  77

  68

  59

(องศาฟาเรนไฮต)อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)

1 อุณหภูมิผิวหลังคาทิศS

2

อุณหภูมิอากาศภายในเรือน

อุณหภูมิผิวหลังคาทิศ N

4

5 อุณหภูมิผิวเพดาน

อุณหภูมิอากาศ3
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แผนภูมิที่ 5.22 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิเฉลี่ยของอุณหภูมิผิวหลังคาของพระ
ตําหนักทับขวัญ กรณีไมมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 23 มกราคม เวลา 8:00 น. ถึงวันที่ 24 มกราคม 2546 เวลา 18:00 น. 
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อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)
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การวิเคราะหผลการทดลองอิทธิพลการถายเทความรอนของหลังคา 
 กรณีไมมีการไหลเวียนอากาศ 
 
 ในการพิจารณาชวงเวลาที่อุณหภูมิอากาศภายในต่ํากวาอุณหภูมิอากาศภายนอกพบวา
ในชวงเวลา 10:00น. ถึง 15:00 น. อุณหภูมิภายในเรือนจะต่ํากวาอุณหภูมิอากาศภายนอก โดย
คิดเปนชวงเวลา 5 ชั่วโมง  ขณะที่ชวงเวลาที่อุณหภูมิอากาศภายนอกสูงสุดคือ 16:00 น. นั้น
อุณหภูมิอากาศภายในเรือนจะมีอุณหภูมิภายในสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอกจนกระทั่งถึงชวง
เชาของวันรุงขึ้น สําหรับระยะเวลาจากอุณหภูมิผิวภายนอกสูงสุดถึงอุณหภูมิผิวภายในสูงสุดของ
หลังคาจะประมาณ 1 ชั่วโมง ซึ่งเปนผลจากคาความจุความรอนของวัสดุ 
 
 ในชวงเวลาที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 06:00 น.. ถึง 18:00 น.) พบวา
อุณหภูมิอากาศภายในจะต่ํากวาอุณหภูมิอากาศภายนอกเล็กนอย โดยเรือนไทยที่ทําการทดลอง
ภายในเรือนไดมีการทําฝาเพดาน จึงสงผลทําใหความรอนที่สงผานมาทางหลังคา มีฝาสกัดกั้น
กอนถึงภายในเรือน และลดอิทธิพลการแผรังสีของหลังคาแตละดานตอผูอยูอาศัยลง โดยเหลือ
เพียงอุณหภูมิผิวฝาเพดานซึ่งเปนระนาบเดียวกับพื้น เปนตัวแทนการถายเทความรอนใหกับผูอยู
อาศัยภายในเรือนแทน โดยอุณหภูมิผิวฝาเพดานโดยเฉลี่ย  27.21 องศาเซลเซียส ซึ่งจะสูงกวา
อุณหภูมิเฉลี่ยภายในเรือนโดยประมาณ 0.03 องศาเซลเซียส โดยที่อุณหภูมิผิวดานในฝาจะสงผล
ตอการแผรังสีความรอนของพื้นผิวโดยรอบ (mean radiant temperature, MRT) ตอผูใชสอยที่วาง
ภายใน โดยความสําคัญของการแผรังสีความรอนของพื้นผิวโดยรอบ ในเชิงทฤษฎีนั้นจะมีผลตอ
ความรูสึกรอนหนาวมากกวาอุณหภูมิอากาศถึง 40 เปอรเซ็นต 
 
 ในชวงเวลาที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 18:00 น. ถึง 06:00 น..) พบ
วาอุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยจะสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอกประมาณ  3.43 องศาเซลเซียส  
โดยเรือนไทยที่ทําการทดลองภายในเรือนไดมีการทําฝาเพดาน จึงสงผลทําใหความรอนภายใน
เรือนไมสามารถถายเทความรอนผานหลังคาโดยตรงได มีฝาสกัดกั้นกอนถึงภายในเรือน ทําให
ความเย็นที่จะไดจากหลังคาตอนกลางคืนที่สามารถสงผานมาภายในเรือนมีความสามารถลดลง 
ทําใหอิทธิพลการแผรังสีของหลังคาแตละดานตอผูอยูอาศัยลดลง โดยเหลือเพียงอุณหภูมิผิวฝา
เพดานซึ่งเปนระนาบเดียวกับพื้น เปนตัวแทนการถายเทความรอนใหกับผูอยูอาศัยภายในเรือน
แทน โดยอุณหภูมิผิวฝาเพดานโดยเฉลี่ย  28.47 องศาเซลเซียส ซึ่งจะสูงกวาอุณหภูมิภายในเรือน
โดยประมาณ 0.15 องศาเซลเซียส และสูงกวาอุณหภูมิภายนอกประมาณ 3.58 องศาเซลเซียส 
โดยที่อุณหภูมิผิวดานในฝาจะสงผลตอการแผรังสีความรอนของพื้นผิวโดยรอบ (mean radiant 
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temperature, MRT) ตอผูใชสอยที่วางภายใน โดยความสําคัญของการแผรังสีความรอนของพื้น
ผิวโดยรอบ ในเชิงทฤษฎีนั้นจะมีผลตอความรูสึกรอนหนาวมากกวาอุณหภูมิอากาศถึง 40 
เปอรเซ็นต 

จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวาอุณหภูมิภายในเรือนจะมีอุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิ
อากาศภายนอกในชวงเชา ระหวางเวลา 10:00น. ถึง 16:00 น. และในชวงบายถึงรุงเชาวันรุงขึ้น
จะมีอุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอก แตโดยเฉลี่ยแลวประมาณ 1 - 1.5 องศาเซลเซียส 
และเนื่องจากภายในเรือนนั้นมีการติดตั้งฝา ทําใหความรอนในเวลากลางวัน ไมสามารถ สงผาน
ออกทางหลังคาเขามาภายในเรือนได และไมสามารถแลกเปลี่ยนความเย็นกับทองฟาไดในเวลา
กลางคืน ซึ่งจากการเก็บขอมูลนั้นพบวา อุณหภูมิฝาเพดานจะสูงกวาอุณหภูมิหองประมาณ 0.09 
องศาเซลเซียส โดยประมาณ ซึ่งจะพบวาฝาจะสงผลตอการแผรังสีความรอนของพื้นผิวโดยรอบ 
(mean radiant temperature, MRT) ตอผูใชสอยที่วางภายใน โดยผูอาศัยภายในเรือน จะรูสึกรอน
จากฝาเพดานตลอดทั้งวัน 
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5.2.2 การวิเคราะหพฤติกรรมการถายเทความรอนผานผนัง 
 - ทิศทางของผนัง 
 - สภาวะการไดรับผลกระทบจากรังสีดวงอาทิตย 

- สภาวะการไหลเวียนของอากาศ 
เพื่อศึกษาพฤติกรรมการถายเทความรอนผานผนังภายใตสภาวะที่ไมไดรับผลกระทบจาก

รังสีดวงอาทิตยโดยตรงและ มีการไหลเวียนอากาศ  
 

วิธีการทดลอง 
 
 ในการทดลองนี้ไดทําการเลือกเรือนที่จะทําการทดลอง โดยเลือกเรือนที่หันไปทางทิศเหนือ
และทิศใต  จึงทําการเก็บขอมูลต้ังแตวันที่ 20 มกราคม 2546 เวลา16:00น. ถึงวันที่ 22 มกราคม 
2546 เวลา 9:00 น. 

 
ขอมูลที่ทําการวัดและบันทึกคือ 

1.อุณหภูมิอากาศภายนอก                                                                                  
2.อุณหภูมิผิวผนังภายนอกที่หันไปทิศตางๆ 
3.อุณหภูมิผิวผนังภายในที่หันไปทิศตางๆ 
4.อุณหภูมิอากาศภายในเรือน 
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แผนภูมิที่ 5.23 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวผนังภายนอกของพระตําหนักทับขวัญ 
กรณีมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 20 มกราคม เวลา 16:00 น. ถึงวันที่ 22มกราคม 2546 เวลา 9:00 น. 
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ผนังภายนอกทิศW ภายนอกทิศN ผนังภายนอกทิศS
ผนังภายนอกทิศE อุณหภูมิในหอง อุณหภูมิสภาพแวดลอม 

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)

21 มกราคม 2546 22  มกราคม 2546 20  มกราคม 2546

อุณหภูมิผิวผนังภายนอกทิศ S

1 อุณหภูมิผิวผนังภายนอกทิศ W

อุณหภูมิผิวผนังภายนอกทิศ N

6

อุณหภูมิภายในเรือน

อุณหภูมิผิวผนัง
ภายนอกทิศ E

อุณหภูมิอากาศ
4

3

5

104
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  59

(องศาฟาเรนไฮต)

2
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แผนภูมิที่ 5.24 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวผนังภายนอกของพระตําหนักทับขวัญ 
กรณีไมมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 20 มกราคม เวลา 16:00 น. ถึงวันที่ 22มกราคม 2546 เวลา 9:00 น. 
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ผนังภายนอกทิศW ภายนอกทิศN ผนังภายนอกทิศS
ผนังภายนอกทิศE อุณหภูมิในหอง อุณหภูมิสภาพแวดลอม 

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)

23 มกราคม 2546 24  มกราคม 2546
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(องศาฟาเรนไฮต)

อุณหภูมิผิวผนังภายนอกทิศ S

1 อุณหภูมิผิวผนังภายนอกทิศ W

อุณหภูมิผิวผนังภายนอกทิศ N

อุณหภูมิภายในเรือน

อุณหภูมิผิวผนังภายนอกทิศ E

อุณหภูมิอากาศ

4

3

5

2

6
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แผนภูมิที่ 5.25 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวผนังภายในของพระตําหนักทับขวัญ  
กรณีมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 20 มกราคม เวลา 16:00 น. ถึงวันที่ 22มกราคม 2546 เวลา 9:00 น.
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เวลา

ผนังภายในทิศW ผนังภายในทิศ N ผนังภายในทิศ S
ผนังภายในทิศ E อุณหภูมิในหอง อุณหภูมิสภาพแวดลอม 

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)

21 มกราคม 2546 22  มกราคม 2546 20  มกราคม 2546

  95

  86

  77

  68

  59

(องศาฟาเรนไฮต)

อุณหภูมิผิวผนัง
ภายในทิศ S

1 อุณหภูมิผิวผนังภายในทิศ
 W

อุณหภูมิผิวผนังภายในทิศ N

6

อุณหภูมิภายในเรือน

อุณหภูมิผิวผนังภายใน
ทิศ E

อุณหภูมิอากาศ

4

3

5

2
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แผนภูมิที่ 5.26 แผนภูมิแทงแสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิเฉลี่ยของอุณหภูมิผิวผนังภาย
ในของ พระตําหนักทับขวัญ กรณีมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 20 มกราคม เวลา 16:00 น. ถึงวันที่ 22มกราคม 2546 เวลา 9:00 น. 
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ทั้งวัน กลางวัน กลางคืน

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)
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การวิเคราะหผลการทดลองอิทธิพลการถายเทความรอนของผนัง 
 กรณีมีการไหลเวียนอากาศ 
 
 ในชวงเวลาที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 06:00 น.. ถึง 18:00 น.) พบวา
คาความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศใตประมาณ   0.33 องศา
เซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศตะวันออกประมาณ  
0.23 องศาเซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศเหนือ
ประมาณ  0.76 องศาเซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศ
ตะวันตกประมาณ  0.46 องศาเซลเซียส  ซึ่งในชวงเวลากลางวันอุณหภูมิเฉล่ียของผิวผนังภายใน
จะสูงกวาอุณหภูมิผิวผนังภายนอก  
 
 ในชวงเวลาที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 18:00 น. ถึง 06:00 น..) พบ
วาคาความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศใตประมาณ  0.22 องศา
เซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศตะวันออกประมาณ  0.2 
องศาเซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศเหนือประมาณ 
0.92 องศาเซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศตะวันตก
ประมาณ  0.56 องศาเซลเซียส   
 
 จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวาภายใตสภาวะที่มีการไหลเวียนอากาศ จะทําใหอุณหภูมิ
อากาศภายในเขาใกลอุณหภูมิอากาศภายนอก ในขณะที่ผนังแตละทิศไดรับความรอนและอิทธิพล
จากรังสีดวงอาทิตย ทําใหอุณหภูมิที่ผิวของผนังในแตละทิศแตกตางกันโดยจะมีอุณหภูมิผิวดาน
นอกสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอกความรอนจะถายเทผานผนังสูภายในตัวเรือนและจะทําให
อุณหภูมิผิวของผนังในแตละทิศแตกตางกัน ซึ่งจะสงผลในการแผรังสีความรอนแกผูใชอาคาร สวน
ในเวลากลางคืนที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย อุณหภูมิอากาศภายนอกจะลดต่ําลง และ
คุณสมบัติของผนังที่เปนมวลสารนอย ไมสะสมความรอน ทําใหความรอนภายในเรือนถายเทสู
อากาศภายนอกและมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับทองฟาทําใหอุณหภูมิผนังภายนอกในแตละทิศ
มีคาใกลเคียงกัน 
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แผนภูมิที่ 5.27 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวผนังภายในของพระตําหนักทับขวัญ 
กรณีไมมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 23 มกราคม เวลา 8:00 น. ถึงวันที่ 24 มกราคม 2546 เวลา 18:00 น. 
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ผนังภายในทิศW ผนังภายในทิศ N ผนังภายในทิศ S
ผนังภายในทิศ E อุณหภูมิในหอง อุณหภูมิสภาพแวดลอม 

23 มกราคม 2546 24  มกราคม 2546

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส) 104
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(องศาฟาเรนไฮต)

อุณหภูมิผิวผนังภายในทิศ S

1 อุณหภูมิผิวผนังภายในทิศ W

อุณหภูมิผิวผนังภายในทิศ N
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อุณหภูมิภายในเรือน
อุณหภูมิผิวผนังภายในทิศ E
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แผนภูมิที่ 5.28 แผนภูมิแทงแสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิเฉลี่ยของอุณหภูมิผิวผนังภาย
ในของพระตําหนักทับขวัญ กรณีไมมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 23 มกราคม เวลา 8:00 น. ถึงวันที่ 24 มกราคม 2546 เวลา 18:00 น. 
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การวิเคราะหผลการทดลองอิทธิพลการถายเทความรอนของผนัง 
 กรณีไมมีการไหลเวียนอากาศ 
 
 ในชวงเวลาที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 06:00 น.. ถึง 18:00 น.) พบวา
คาความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศใตประมาณ   0.22 องศา
เซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศตะวันออกประมาณ  
0.20 องศาเซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศเหนือ
ประมาณ  0.92 องศาเซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศ
ตะวันตกประมาณ  0.68 องศาเซลเซียส   
 
 ในชวงเวลาที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 18:00 น. ถึง 06:00 น..) พบ
วาคาความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศใตประมาณ  0.46 องศา
เซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศตะวันออกประมาณ  
0.33 องศาเซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศเหนือ
ประมาณ 0.3 องศาเซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศ
ตะวันตกประมาณ  0.69 องศาเซลเซียส   
 
 จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวาภายใตสภาวะที่ไมมีการไหลเวียนอากาศ คาความแตก
ตางระหวางอุณหภูมิผิวภายในและอุณหภูมิผิวภายนอกจะมากกวา สภาวะมีการไหลเวียนอากาศ 
โดยพบวาผนังทิศใตจะมีอุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุด เมื่อเปรียบเทียบกับผนังอื่นๆและมีอุณหภูมิสูงตลอด
ชวงกลางวัน ในขณะที่ผนังดานทิศเหนือไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตยโดยตรงจะไดรับอิทธิ
พลจากอุณหภูมิอากาศภายนอกและรังสีกระจายจากดวงอาทิตยจะทําใหอุณหภูมิผิวผนังต่ํากวา
อุณหภูมิผิวผนังดานอื่นๆ สวนในเวลากลางคืนที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย อุณหภูมิ
อากาศภายนอกจะลดต่ําลง และคุณสมบัติของผนังที่เปนมวลสารนอย ไมสะสมความรอน ทําให
ความรอนภายในเรือนถายเทสูอากาศภายนอกและมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับทองฟาทําให
อุณหภูมิผนังภายนอกในแตละทิศมีคาใกลเคียงกัน 
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5.2.3 การวิเคราะหพฤติกรรมการถายเทความรอนผานพื้น 
 - พื้นเรือน 
 - พื้นชาน 
 - ใตถุนเรือน 
เพื่อศึกษาพฤติกรรมการถายเทความรอนผานพื้น โดยทําการเก็บขอมูลพื้นในเรือน ที่ไมได

รับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตยตลอดทั้งวัน กับพื้นชานที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย  ซ่ึงทั้ง 2 
ลักษณะมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับดิน  

 
วิธีการทดลอง 
 
 ในการทดลองนี้ไดทําการเก็บขอมูลอุณหภูมิผิวของพื้นเรือนทั้ง 2 ประเภทเพื่อนํามาศึกษา
เปรียบเทียบการถายเทความรอน  จึงทําการเก็บขอมูลต้ังแตวันที่ 20 มกราคม 2546 เวลา16:00น. 
ถึงวันที่ 22 มกราคม 2546 เวลา 9:00 น. 

 
ขอมูลที่ทําการวัดและบันทึกคือ 
 

1.อุณหภูมิอากาศ 
2.อุณหภูมิอากาศชานเรือน 
3.อุณหภูมิผิวพื้นชาน 
4อุณหภูมิอากาศภายในเรือน 
5.อุณหภูมิผิวพื้นในเรือน 
6.อุณหภูมิอากาศใตถุนเรือน 
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แผนภูมิที่ 5.29 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวพื้นของพระตําหนักทับขวัญ กรณีมี
อากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 20 มกราคม เวลา 16:00 น. ถึงวันที่ 22มกราคม 2546 เวลา 9:00 น. 
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พื่นหอง พื้นชานใตชายคา พื้นชานโดนแดด อุณหภูมิสภาพแวดลอม 

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)

21 มกราคม 2546 22  มกราคม 2546 20  มกราคม 2546

(องศาฟาเรนไฮต)

อุณหภูมิผิวพื้นชานเรือน

อุณหภูมิผิวพื้นในเรือน

อุณหภูมิผิวชานใตชายคา

อุณหภูมิอากาศภายนอก
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แผนภูมิที่ 5.30 แผนภูมิแทงแสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิเฉลี่ยของอุณหภูมิพื้นของพระ
ตําหนักทับขวัญ กรณีมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 20 มกราคม เวลา 16:00 น. ถึงวันที่ 22มกราคม 2546 เวลา 9:00 น. 
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การวิเคราะหผลการทดลองอิทธิพลการถายเทความรอนของพื้น 
 กรณีมีการไหลเวียนอากาศ 

 
เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการถายเทความรอนผานพื้นหอง ซึ่งเปนสวนที่ไมไดรับรังสีดวง

อาทิตยโดยตรงและมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับดิน ภายใตสภาวะที่มีการไหลเวียนอากาศจะ
พบวาชวงเวลาที่อุณหภูมิผิวพื้นหองต่ํากวาอุณหภูมิอากาศประมาณ 8 ชั่วโมงในเวลา 9:00- 
17:00 น.    
  

ในชวงเวลาที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 06:00 น.. ถึง 18:00 น.) พบวา
อุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  28.17 องศาเซลเซียส  ซึ่งสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอก
เฉลี่ย ประมาณ  0.52 องศาเซลเซียส  และสูงกวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนประมาณ 0.30 องศา
เซลเซียส  เมื่อพิจารณาอุณหภูมิผิวพื้นเรือนพบวามีอุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิเฉลี่ยภายในเรือน
ประมาณ  0.37 องศาเซลเซียส   
 

 ในชวงเวลาที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 18:00 น. ถึง 06:00 
น..) พบวาอุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  27 องศาเซลเซียส  ซึ่งต่ํากวาอุณหภูมิอากาศ
ภายนอกเฉลี่ย ประมาณ  1 องศาเซลเซียส  และต่ํากวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนประมาณ 0.19 
องศาเซลเซียส  เมื่อพิจารณาอุณหภูมิผิวพื้นเรือนพบวามีอุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิเฉล่ียภายใน
เรือนประมาณ  1.26 องศาเซลเซียส   
 จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวาภายใตสภาวะที่มีการไหลเวียนอากาศ พื้นหองสวนที่ไม
ไดรับรังสีดวงอาทิตยโดยตรงและมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับดิน พบวาในชวงเวลากลางวันพื้น
เรือนจะมีอุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิภายในเรือน เนื่องจากพื้นเรือนถายเทความรอนใหกับพื้นดิน ใน
ทางกลับกัน ในเวลากลางคืนพื้นเรือนจะมีอุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิภายในเรือนเนื่องจากดินคาย
ความรอนสูอากาศทําใหอุณหภูมิพื้นสูงขึ้น ในสวนของอุณหภูมิพื้นผิวชานจะพบวา ตั้งแตพระ
อาทิตยตกดินอุณหภูมิผิวพื้นชานจะลดต่ําลงเรื่อยตามอุณหภูมิอากาศ และมีการแลกเปลี่ยนความ
รอนกับทองฟาในเวลากลางคืน ทําใหมีอุณหภูมิผิวพื้นชานเรือนต่ําสุดเวลา 7:00 น. และมีชวง
เวลาที่อุณหภูมิผิวพื้นชานเย็นกวาอุณหภูมิอากาศ 4 ชั่วโมง คือ 7:00-11.00 น. ดังนั้น ชวงเวลานี้
เหมาะสมในการใชความเย็นที่ไดจากพื้นชานเรือน 
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แผนภูมิที่ 5.31 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวพื้นของพระตําหนักทับขวัญ กรณีไมมี
อากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 23 มกราคม เวลา 8:00 น. ถึงวันที่ 24 มกราคม 2546 เวลา 18:00 น. 
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แผนภูมิที่ 5.32 แผนภูมิแทงแสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิเฉลี่ยของอุณหภูมิพื้นของพระ
ตําหนักทับขวัญ กรณีไมมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 23 มกราคม เวลา 8:00 น. ถึงวันที่ 24 มกราคม 2546 เวลา 18:00 น. 
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อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)
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การวิเคราะหผลการทดลองอิทธิพลการถายเทความรอนของพื้น 
 กรณีไมมีการไหลเวียนอากาศ 
 

เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการถายเทความรอนผานพื้นหอง ซึ่งเปนสวนที่ไมไดรับรังสีดวง
อาทิตยโดยตรงและมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับดิน ภายใตสภาวะที่มีการไหลเวียนอากาศจะ
พบวาชวงเวลาที่อุณหภูมิผิวพื้นต่ํากวาอุณหภูมิอากาศประมาณ 6 ชั่วโมงในเวลา10:00- 16:00 น.    
  

ในชวงเวลาที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 06:00 น.. ถึง 18:00 น.) พบวา
อุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  28.65 องศาเซลเซียส  ซึ่งมีคาใกลเคียงกับอุณหภูมิอากาศ
ภายนอกเฉลี่ย และสูงกวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนประมาณ 0.37 องศาเซลเซียส  เมื่อพิจารณา
อุณหภูมิผิวพื้นเรือนพบวามีอุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิเฉลี่ยภายในเรือนประมาณ  1.22 องศา
เซลเซียส   
 

 ในชวงเวลาที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 18:00 น. ถึง 06:00 
น..) พบวาอุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  27.04 องศาเซลเซียส  ซึ่งสูงกวาอุณหภูมิอากาศ
ภายนอกเฉลี่ย ประมาณ  3.5 องศาเซลเซียส  และต่ํากวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนประมาณ 2.5 
องศาเซลเซียส  เมื่อพิจารณาอุณหภูมิผิวพื้นเรือนพบวามีอุณหภูมิเกือบเทากับอุณหภูมิเฉล่ียภาย
ในเรือน  
 จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวาภายใตสภาวะที่มีการไหลเวียนอากาศ พื้นหองสวนที่ไม
ไดรับรังสีดวงอาทิตยโดยตรงและมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับดิน พบวาในชวงเวลากลางวันพื้น
เรือนจะมีอุณหภูมติ่ํากวาอุณหภูมิภายในเรือน เนื่องจากพื้นเรือนถายเทความรอนใหกับพื้นดิน ใน
ทางกลับกัน ในเวลากลางคืนพื้นเรือนจะมีอุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิภายในเรือนเนื่องจากดินคาย
ความรอนสูอากาศทําใหอุณหภูมิพื้นสูงขึ้น ในสวนของอุณหภูมิพื้นผิวชานจะพบวา ตั้งแตพระ
อาทิตยตกดินอุณหภูมิผิวพื้นชานจะลดต่ําลงเรื่อยตามอุณหภูมิอากาศ และมีการแลกเปลี่ยนความ
รอนกับทองฟาในเวลากลางคืน ทําใหมีอุณหภูมิผิวเรือนต่ําสุดเวลา 7:00 น. และมีชวงเวลาที่
อุณหภูมิผิวพื้นชานเย็นกวาอุณหภูมิอากาศ 6 ชั่วโมง คือ 10:00-16.00 น. ดังนั้น ชวงเวลานี้เหมาะ
สมในการใชความเย็นที่ไดจากพื้นชานเรือน 
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การวิเคราะหผลการทดลองอิทธิพลการถายเทความรอนของพื้น 
 กรณีไมมีการไหลเวียนอากาศ 
 

เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการถายเทความรอนผานพื้นหอง ซึ่งเปนสวนที่ไมไดรับรังสีดวง
อาทิตยโดยตรงและมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับดิน ภายใตสภาวะที่มีการไหลเวียนอากาศจะ
พบวาชวงเวลาที่อุณหภูมิผิวพื้นต่ํากวาอุณหภูมิอากาศประมาณ 6 ชั่วโมงในเวลา 9:00- 15:00 น.    
  

ในชวงเวลาที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 06:00 น.. ถึง 18:00 น.) พบวา
อุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  27.46 องศาเซลเซียส  ซึ่งสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอก
เฉลี่ย ประมาณ  0.62 องศาเซลเซียส  และสูงกวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนประมาณ 0.21 องศา
เซลเซียส  เมื่อพิจารณาอุณหภูมิผิวพื้นเรือนพบวามีอุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิเฉลี่ยภายในเรือน
ประมาณ  0.25 องศาเซลเซียส   
 

 ในชวงเวลาที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 18:00 น. ถึง 06:00 
น..) พบวาอุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  25.92 องศาเซลเซียส  ซึ่งสูงกวาอุณหภูมิอากาศ
ภายนอกเฉลี่ย ประมาณ  2.27 องศาเซลเซียส  และต่ํากวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนประมาณ 
0.39 องศาเซลเซียส  เมื่อพิจารณาอุณหภูมิผิวพื้นเรือนพบวามีอุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิเฉลี่ยภาย
ในเรือนประมาณ  0.86 องศาเซลเซียส   
 จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวาภายใตสภาวะที่มีการไหลเวียนอากาศ พื้นหองสวนที่ไม
ไดรับรังสีดวงอาทิตยโดยตรงและมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับดิน พบวาในชวงเวลากลางวันพื้น
เรือนจะมีอุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิภายในเรือน เนื่องจากพื้นเรือนถายเทความรอนใหกับพื้นดิน ใน
ทางกลับกัน ในเวลากลางคืนพื้นเรือนจะมีอุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิภายในเรือนเนื่องจากดินคาย
ความรอนสูอากาศทําใหอุณหภูมิพื้นสูงขึ้น ในสวนของอุณหภูมิพื้นผิวชานจะพบวา ตั้งแตพระ
อาทิตยตกดินอุณหภูมิผิวพื้นชานจะลดต่ําลงเรื่อยตามอุณหภูมิอากาศ และมีการแลกเปลี่ยนความ
รอนกับทองฟาในเวลากลางคืน ทําใหมีอุณหภูมิผิวเรือนต่ําสุดเวลา 6:00 น. และมีชวงเวลาที่
อุณหภูมิผิวพื้นชานเย็นกวาอุณหภูมิอากาศ 4 ชั่วโมง คือ 7:00-10.00 น. ดังนั้น ชวงเวลานี้เหมาะ
สมในการใชความเย็นที่ไดจากพื้นชานเรือน 
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5.2.4 การวิเคราะหเปรียบเทียบอุณหภูมิ ณ ตําแหนงตางๆ กับตนไม 
  
เพื่อศึกษาเปรียบเทียบอุณหภูมิของแตละพื้นที่กับอุณหภูมิใตตนไมเพื่อทําการเปรียบ

เทียบสภาวะนาสบาย  
 

วิธีการทดลอง 
 
 ในการทดลองนี้ไดทําการเก็บขอมูลอุณหภูมิอากาศ ณ ตําแหนงตางๆที่ใชงานของมนุษย
เพื่อเปรียบเทียบกับอุณหภูมิใตตนไม  จึงทําการเก็บขอมูลต้ังแตวันที่ 20 มกราคม 2546 เวลา
16:00น. ถึงวันที่ 22 มกราคม 2546 เวลา 9:00 น. 

 
ขอมูลที่ทําการวัดและบันทึกคือ 
 

1.อุณหภูมิอากาศภายนอก 
 2 อุณหภูมิอากาศชานเรือน 
3.อุณหภูมิอากาศภายในเรือน 
4.อุณหภูมิอากาศใตถุนเรือน 
5.อุณหภูมิอากาศใตตนไม 
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แผนภูมิที่ 5.33 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศของพระตําหนักทับขวัญ กรณีมี
อากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 20 มกราคม เวลา 16:00 น. ถึงวันที่ 22มกราคม 2546 เวลา 9:00 น. 
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อุณหภูมิกลางชานเรือน ใตถุนชาน

21 มกราคม 2546 22  มกราคม 2546 20  มกราคม 2546

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)

64.4

93.2

89.6

86

82.4

 78.8

  75.2

71.6

 68

(องศาฟาเรนไฮต)

อุณหภูมิอากาศ
ภายนอกชาน

1

อุณหภูมิอากาศ
ภายในเรือน

อุณหภูมิอากาศภายนอก2

อุณหภูมิใตตนไม

อุณหภูมิอากาศใตถุน

4

3

5
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แผนภูมิที่ 5.34 แผนภูมิแทงแสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศเฉลี่ยของอุณหภูมิของ
พระตําหนักทับขวัญ กรณีมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 20 มกราคม เวลา 16:00 น. ถึงวันที่ 22มกราคม 2546 เวลา 9:00 น. 
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อุณหภูมิใตตนไม อุณหภูมิอากาศ อุณหภูมิอากาศภายในเรือนอุณหภูมิอากาศกลางชาน อุณหภูมิอากาศใตถุน

ท้ังวัน กลางวัน กลางคืน

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)
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การวิเคราะหผลการเปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศ ณ ตําแหนงตางๆ 
 กรณีมีการไหลเวียนอากาศ 

 
ในชวงเวลาที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 06:00 น.. ถึง 18:00 น.) พบวา

อุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  27.00 องศาเซลเซียส  ซึ่งสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอก
เฉลี่ย ประมาณ  0.48 องศาเซลเซียส  ต่ํากวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนประมาณ 0.19 องศา
เซลเซียส  ต่ํากวาอุณหภูมิอากาศเหนือชานประมาณ 0.20 องศาเซลเซียส สูงกวาอุณหภูมิอากาศ
ใตตนไมประมาณ 0.42 องศาเซลเซียส   
 
 ในชวงเวลาที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 18:00 น. ถึง 06:00 น..) พบ
วาอุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  27.0 องศาเซลเซียส  ซึ่งสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอก
เฉลี่ย ประมาณ 3.48 องศาเซลเซียส  และตํ่ากวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนประมาณ 0.19 องศา
เซลเซียส   

สามารถสรุปไดวาในสภาวะที่มีการไหลเวียนอากาศ ในเวลากลางวันอุณหภูมิอากาศภาย
นอกจะสูงสุดโดยมีคาเฉลี่ย 27.48องศาเซลเซียส  รองลงมาไดแกอุณหภูมิภายในเรือน อุณหภูมิ
อากาศใตถุนเรือน และอุณหภูมิใตตนไม  
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แผนภูมิที่ 5.35 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศของพระตําหนักทับขวัญ กรณีไมมี
อากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 23 มกราคม เวลา 8:00 น. ถึงวันที่ 24 มกราคม 2546 เวลา 18:00 น. 
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อุณหภูมิใตตนไมชาน อุณหภูมิสภาพแวดลอม อุณหภูมิในหอง
อุณหภูมิกลางชานเรือน ใตถุนชาน

23 มกราคม 2546 24  มกราคม 2546

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)

อุณหภูมิอากาศกลางชาน
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อุณหภูมิอากาศภายในเรือน

อุณหภูมิอากาศภายนอก2

อุณหภูมิใตตนไม

อุณหภูมิอากาศใตถุน
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(องศาฟาเรนไฮต)
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แผนภูมิที่ 5.36 แผนภูมิแทงแสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศเฉลี่ยของอุณหภูมิของ
พระตําหนักทับขวัญ กรณีไมมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 23 มกราคม เวลา 8:00 น. ถึงวันที่ 24 มกราคม 2546 เวลา 18:00 น. 
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ทั้งวัน กลางวัน กลางคืน

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)
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การวิเคราะหผลการเปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศ ณ ตําแหนงตางๆ 
 กรณีไมมีการไหลเวียนอากาศ 

 
ในชวงเวลาที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 06:00 น.. ถึง 18:00 น.) พบวา

อุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  28.65 องศาเซลเซียส  ซึ่งจะมีคาใกลเคียงกันมากกับ
อุณหภูมิอากาศภายนอก สูงกวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรอืนประมาณ 0.37 องศาเซลเซียส  และมี
อุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิอากาศเหนือชานประมาณ 0.14 องศาเซลเซียส สูงกวาอุณหภูมิอากาศใต
ตนไมประมาณ 0.45 องศาเซลเซียส   
 

 ในชวงเวลาที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 18:00 น. ถึง 06:00 
น..) พบวาอุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  28.65 องศาเซลเซียส  ซึ่งสูงกวาอุณหภูมิอากาศ
ภายนอกเฉลี่ย ประมาณ  2.27 องศาเซลเซียส  และต่ํากวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนประมาณ 
0.37 องศาเซลเซียส  ต่ํากวาอุณหภูมิอากาศเหนือชานประมาณ 0.11 องศาเซลเซียส ต่ํากวา
อุณหภูมิอากาศใตตนไมประมาณ 0.37 องศาเซลเซียส   
 

สามารถสรุปไดวาในสภาวะที่มีการไหลเวียนอากาศ ในเวลากลางวันอุณหภูมิอากาศภาย
นอกจะสูงสุดโดยมีคาเฉลี่ย 28.63องศาเซลเซียส  รองลงมาไดแกอุณหภูมิภายในเรือน อุณหภูมิ
อากาศใตถุนเรือน และอุณหภูมิใตตนไม  
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5.2.5 การเปรียบความชื้นสัมพัทธภายในและภายนอกเรือน 
  
เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความชื้นสัมพัทธและเปรียบเทียบ เพื่อสามารถนําไปวิเคราะหใน

สภาวะนาสบายของเรือนไทยไดตอไป 
 

วิธีการทดลอง 
 
 ในการทดลองนี้ไดทําการเก็บขอมูลความชื้นสัมพัทธ ของภายในและภายนอกของเรือน 
เพื่อนํามาเปรียบเทียบ จึงทําการเก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 20 มกราคม 2546 เวลา16:00น. ถึงวันที่ 22 
มกราคม 2546 เวลา 9:00 น. 

 
ขอมูลท่ีทําการวัดและบันทึกคือ 
 

1. ความชื้นสมัพัทธภายนอกเรือน 
2. ความชื้นสัมพัทธภายนอก 

 
 โดยไดผลการทดลองดังตอไปนี้ 
 

1. ความชื้นสัมพัทธภายนอกเรือนจะอยูในชวง 32-88 %   ความแตกตางของความชื้น
สัมพัทธสูงสุดกับต่ําสุด (△RH)  ของความชื้นสัมพัทธภายนอกเรือนมีคาประมาณ 56 % 

2. ความชื้นสัมพัทธภายในเรือนจะอยูในชวง 50-84 %   ความแตกตางของความชื้น
สัมพัทธสูงสุดกับต่ําสุด (△RH)ของความชื้นสัมพัทธภายในเรือนมีคาประมาณ 34 % 
 
รายการอุณหภูมิ คาสูงสุด เวลา คาต่ําสุด เวลา คาเฉลี่ย คาเฉลี่ย

กลางวัน 
คาเฉลี่ย 
กลางคืน 

ความชื้นสัมพัทธ
ภายนอกเรือน 

88% 7:00 32% 15:00 67.24% 54.93%  73.28% 

ความชื้นสัมพัทธ
ภายในเรือน 

84% 9:00 50% 18:00 65.53% 66.38%  58.06% 

ตาราง : แสดงคาความชื้นสัมพัทธสูงสุด-ต่ําสุดและคาเฉลี่ยของความชื้นสัมพัทธภายในและภาย
นอกเรือนไทย ณ วันที่ 20-24 มกราคม 2546  
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5.2.6 การเปรียบเทียบเขตสบายภายในและภายนอกเรือน 
 
จากผลการทดลอง 
 
พิจารณาเขตสบายที่อุณหภูมิ 22 oC - 27 oCและความชื้นสัมพัทธ 20% -75 % (Olgyay :  1992) 
พบวา 

- เวลากลางคืน ในชวงเย็นจนถึงกอนชวงดึก ตั้งแตเวลา 18:00 น. – 22:00 น. บริเวณภาย
ในเรือนจะอยูนอกเขตสบายตลอด สวนใตตนไมตั้งแต 18 :00 น. -20:00 น.จะอยูนอกเขตสบาย
ตลอด  สวนบริเวณใตถุนเรือน ตั้งแตเวลา 18:00 น. – 22:00 น. จะอยูนอกเขตสบายตลอด และใน
ชวงดึกถึงเชามืด ภายในเรือน ตั้งแตเวลา 23:00 น. – 4:00 น. และจะอยูในเขตสบายตลอดเวลา 
แตเวลา 4:00 น. – 6:00 น. จะอยูนอกเขตสบายตลอดเวลา สวนใตตนไมตั้งแตเวลา 21:00 น. – 
6:00 น. และจะอยูนอกเขตสบายตลอดเวลา สวนบริเวณใตถุนเรือน ตั้งแตเวลา 23:00 น. – 6:00 
น. จะอยูนอกเขตสบายตลอด 
 

- เวลากลางวัน ในชวงเชามืดกอนถึงเที่ยง  ตั้งแตเวลา 6:00 น. – 10:00 น. บริเวณภายใน
เรือนจะอยูนอกเขตสบายตลอด สวนใตตนไมตั้งแต 6 :00 น. -9:00 น.จะอยูนอกเขตสบายตลอด 
สวนบริเวณใตถุนเรือน ตั้งแตเวลา 6:00 น. – 9:00 น. จะอยูนอกเขตสบายตลอด และในชวงกอน
เที่ยงถึงเย็น ภายในเรือน ตั้งแตเวลา 10:00 น.-11:00น.อยูในเขตสบายชวงเวลาหนึ่งและจะออก
จากเขตสบายจนถึง 17:00น. สวนใตตนไมตั้งแต 10 :00 น. -11:00 น.จะอยูในเขตสบายชวงเวลา
หนึ่งและจะออกจากเขตสบายจนถึง 17:00น. สวนบริเวณใตถุนเรือน ตั้งแตเวลา 10:00 น. – 
11:00 น. จะอยูในเขตสบายชวงเวลาหนึ่งและจะออกจากเขตสบายจนถึง 17:00น. 
 
พิจารณาเขตสบายที่อุณหภูมิ 23 oC - 30 oCและความชื้นสัมพัทธ 18% -77 % (Szokola 1980 
cited in Beer :  1998) พบวา 
 

- เวลากลางคืน ในชวงเย็นจนถึงกอนชวงดึก ตั้งแตเวลา 18:00 น. – 5:00 น. บริเวณภาย
ในเรือนจะอยูในเขตสบายตลอด สวนใตตนไมตั้งแต 18 :00 น. -21:00 น.จะอยูในเขตสบายตลอด  
สวนบริเวณใตถุนเรือน ตั้งแตเวลา 18:00 น. – 21:00 น. จะอยูในเขตสบายตลอด และในชวงดึกถงึ
เชามืด ภายในเรือน ตั้งแตเวลา 5:00 น. – 6:00 น. และจะอยูนอกเขตสบายตลอดเวลา สวนใตตน
ไมตั้งแตเวลา 22:00 น. – 6:00 น. และจะอยูนอกเขตสบายตลอดเวลา สวนบริเวณใตถุนเรือน ตั้ง
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แตเวลา 22:00 น. – 6:00 น. จะอยูนอกเขตสบายตลอด เนื่องจากตอนกลางคืนถึงเชามืด ความชื้น
คอนขางสูง 
 

- เวลากลางวัน ในชวงเชามืดกอนถึงเที่ยง  ตั้งแตเวลา 6:00 น. – 8:00 น. บริเวณภายใน
เรือนจะอยูในเขตสบายตลอด 9:00 น. – 10:00น. อยูนอกเขตสบาย สวนใตตนไมตั้งแต 6 :00 น. -
9:00 น.จะอยูนอกเขตสบายตลอด สวนบริเวณใตถุนเรือน ตั้งแตเวลา 6:00 น. – 9:00 น. จะอยู
นอกเขตสบายตลอด และในชวงกอนเที่ยงถึงเย็น ภายในเรือน ตั้งแตเวลา 11:00 น.-14:00น.อยูใน
เขตสบายชวงเวลาหนึ่งและจะออกจากเขตสบายจนถึง 17:00น. สวนใตตนไมตั้งแต 10 :00 น. -
12:00 น.จะอยูในเขตสบายชวงเวลาหนึ่งและจะออกจากเขตสบายจนถึง 17:00น. สวนบริเวณใต
ถุนเรือน ตั้งแตเวลา 10:00 น. – 14:00 น. จะอยูในเขตสบายชวงเวลาหนึ่งและจะออกจากเขต
สบายจนถึง 17:00น. 
การทดสอบหาชวงเวลาที่เขาสูสภาวะนาสบาย 
 

แผนภูมิ BIOCLIMATIC CHARTแสดงชั่วโมงในการเขาสูเขตสบายในพระตําหนักทับ
ขวัญคุมขุนแผน จังหวัดนครปฐม 

  

 
ภาพที่5.3 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic Chart  
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ที่มา :สุนทร บุญญาธิการ.เทคนิคการออกแบบบานประหยัดพลังงานเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีกวา.2542 
แผนภูมิ BIOCLIMATIC CHARTแสดงชั่วโมงในการเขาสูเขตสบายในคุมขุนแผน จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา  โดยไมมีอิทธิพลของลมมาเกี่ยวของจะพบวามีชวงเวลาที่สามารถ เขาสู 
COMFORT ZONE ในเวลา 20:00 – 7:00 น. 
 
 
 

 
 
 
ภาพที่5.4 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic Chart  (กรณีไมมีอิทธิพลของลม) 

ที่มา :สุนทร บุญญาธิการ.เทคนิคการออกแบบบานประหยัดพลังงานเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีกวา.2542 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

58%ใน  1 วันที่  
เขา Comfort Zone 

ชวงเวลา 20:00-7:00 น.
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5.3 ผลการวิเคราะหเรือนไทยศูนยสงเสริมวัฒนธรรมแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ระหวาง วันที่ 30 มกราคม –3 กุมภาพันธ 2546 
 การวิเคราะหขอมูล: 17:00 น.วันที่ 30 มกราคม 2546 
             ถึง: 18:00 น. วันที่ 3 กุมภาพันธ 2546 
      สถานที่: เรือนไทยศูนยส งเสริมวัฒนธรรมแห งจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย 
        ผลการทดลอง: ( ดูเพิ่มที่ภาคผนวก   ) 
 
 จากการทดลองจะแบงการเก็บขอมูลของเรือนไทยใน 2 สภาวะ คือเรือนไทยปดหนาตาง
และเปดหนาตาง  

วันที่ 30 มกราคม – 1 กุมภาพันธ 2546 เปนการเปดชองเปดของเรือนทั้งหมดใหมีลมพัด
ผานไดตลอด  

วันที่  1 -3 กุมภาพันธ 2546 เปนการปดชองเปดของเรือนทั้งหมดไมมีลมพัดผาน 
 
การทดลองชุดที่ 1  
 
วัตถุประสงคของการทดลอง 
 เพื่อศึกษารูปแบบของหลังคาที่มีอิทธิพลตอสภาวะนาสบายในเรือนไทย 
 

5.3.1 พฤติกรรมการถายเทความรอนผานหลังคาเรือนไทย 
วิธีการทดลอง 

ในการทดลองนี้ไดทําการเลือกเรือนที่จะทําการทดลอง โดยเลือกเรือนที่วัสดุมุงหลังคาหัน
ไปทางทิศเหนือและทิศใต เนื่องจากในเวลาที่ทําการเก็บขอมูลนั้น แนวการโคจรของพระอาทิตยจะ
ออมใต ทําใหทางดานทิศใตไดรับอิทธิพลจากแสงแดดสูง จึงทําการเก็บขอมูลต้ังแตวันที่ 30
มกราคม 2546 เวลา17:00น. ถงึวันที่ 1 กุมภาพันธ 2546 เวลา 17:00 น. 

 
ขอมูลที่ทําการวัดและบันทึกคือ 

1. อุณหภูมิอากาศภายนอก 
2. อุณหภูมิผิวดานนอกของหลังคาที่หันไปทางทิศใต 
3. อุณหภูมิผิวดานนอกของหลังคาที่หันไปทางทิศเหนือ 
4. อุณหภูมิอากาศภายในเรือน 
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แผนภูมิที่ 5.37 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวหลังคาของเรือนไทยแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย กรณีมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 30 มกราคม เวลา 17:00 น. ถึงวันที่ 31มกราคม 2546 เวลา 17:00 น. 
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17:00 19:00 21:00 23:00 1:00 3:00 5:00 7:00 9:00 11:00 13:00 15:00 17:00

เวลา

อุณหภูมิอากาศ ในหอง อุณหภูมิอากาศ อุณหภูมิในเรือน  สูง 4 ม.
อุณหภูมิผิวหลังคาทิศ S อุณหภูมิผิวหลังคาทิศ N

1

อุณหภูมิผิวหลังคาทิศS

2

อุณหภูมิอากาศภายในเรือน

อุณหภูมิผิวหลังคา
ทิศ N

4

5

อุณหภูมิอากาศสูง 4 ม.

อุณหภูมิอากาศ

3

131

122

113

104

  95

  86

  77

  68

(องศาฟาเรนไฮต)

30 มกราคม 2546 31 มกราคม 2546

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)
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แผนภูมิที่ 5.38 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิเฉลี่ยของอุณหภูมิผิวหลังคาของเรือนไทย
แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  กรณีมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 30 มกราคม เวลา 17:00 น. ถึงวันที่ 31มกราคม 2546 เวลา 17:00 น. 
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อุณหภูมิอากาศภายในหอง อุณหภูมิอากาศ อุณหภูมิในเรือน สูง 4 ม.อุณหภูมิผิวหลังคาทิศ S อุณหภูมิผิวหลังคาทิศ N

ทั้งวัน กลางวัน กลางคืน

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)
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การวิเคราะหผลการทดลองอิทธิพลการถายเทความรอนของหลังคา 
 กรณีมีการไหลเวียนอากาศ 
 
 ในการพิจารณาชวงเวลาที่อุณหภูมิอากาศภายในต่ํากวาอุณหภูมิอากาศภายนอกพบวา
ในชวงเวลา10:00น. ถึง 11:00 น. อุณหภูมิภายในเรือนจะต่ํากวาอุณหภูมิอากาศภายนอก โดยคิด
เปนชวงเวลา 1 ชั่วโมง  ขณะที่ชวงเวลาที่อุณหภูมิอากาศภายนอกสูงสุดคือ 16:00 น. นั้นอุณหภูมิ
อากาศภายในเรือนจะมีอุณหภูมิภายในสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอกจนกระทั่งถึงชวงเชาของ
วันรุงขึ้น สําหรับระยะเวลาจากอุณหภูมิผิวภายนอกสูงสุดถึงอุณหภูมิผิวภายในสูงสุดของหลังคา
จะประมาณ 1 ชั่วโมง ซึ่งเปนผลจากคาความจุความรอนของวัสดุ 
 
 ในชวงเวลาที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 06:00 น.. ถึง 18:00 น.) พบวา
อุณหภูมิอากาศภายในจะสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอกประมาณ  3.53 องศาเซลเซียส  โดย
เรือนไทยที่ทําการทดลองภายในเรือนไมมีการทําฝาเพดาน จึงสงผลทําใหความรอนสามารถลอย
ตัวขึ้นสูงอยูใตหลังคาทําใหความรอนสงผานออกจากหลังคาสูภายนอกหลังคา โดยอุณหภูมิ 
บริเวณใตหลังคาโดยเฉลี่ย  29.89 องศาเซลเซียส ซึ่งจะตํ่ากวาอุณหภูมิเฉลี่ยภายในเรือนโดย
ประมาณ 4 องศาเซลเซียส และสูงกวาอุณหภูมิเฉลี่ยภายนอกประมาณ 3.5 องศาเซลเซียส โดยที่
อุณหภูมิผิวหลังคาในแตละดานจะสงผลตอการแผรังสีความรอนสูผูอยูอาศัย แตหลังคาเรือนไทย
นั้นมีความชันมากทําใหสามารถลดปริมาณความรอนที่จะผานเขามาทางหลังคาได โดยจากการ
ทดลองพบวาอุณหภูมิผิวของหลังคาจะรอนมากเพียงดานเดียวดานที่โดนอิทธิพลจากแสงแดด ทํา
ใหอุณหภูมิผิวของหลังคาทั้ง 2 ดานแตกตางกันมาก สงผลตอการแผรังสีความรอนสูผูอยูอาศัย 
ของพื้นผิวโดยรอบ  (mean radiant temperature, MRT) ตอผูใชสอยที่วางภายใน  โดยความ
สําคัญของการแผรังสีความรอนของพื้นผิวโดยรอบ ในเชิงทฤษฎีนั้นจะมีผลตอความรูสึกรอนหนาว
มากกวาอุณหภูมิอากาศถึง 40 เปอรเซ็นต  
 
 ในชวงเวลาที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 18:00 น. ถึง 06:00 น..) พบ
วาอุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยจะสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอกประมาณ 4 องศาเซลเซียส  โดย
เรือนไทยที่ทําการทดลองภายในเรือนไมมีการทําฝาเพดาน จึงสงผลทําใหความรอนสามารถลอย
ตัวขึ้นสูงอยูใตหลังคาทําใหความรอนสงผานออกจากหลังคาสูภายนอกหลังคา โดยอุณหภูมิ 
บริเวณใตหลังคาโดยเฉลี่ย  28.41 องศาเซลเซียส ซึ่งจะตํ่ากวาอุณหภูมิเฉลี่ยภายในเรือนโดย
ประมาณ 1 องศาเซลเซียส และสูงกวาอุณหภูมิเฉลี่ยภายนอกประมาณ 1 องศาเซลเซียส โดยที่
อุณหภูมิผิวหลังคาในแตละดานจะสงผลตอการแผรังสีความรอนสูผูอยูอาศัย แตหลังคาเรือนไทย



 167

นั้นมีความชันมากทําใหสามารถลดปริมาณความรอนที่จะผานเขามาทางหลังคาได โดยจากการ
ทดลองพบวาอุณหภูมิผิวของหลังคาจะรอนมากเพียงดานเดียวดานที่โดนอิทธิพลจากแสงแดด ทํา
ใหอุณหภูมิผิวของหลังคาทั้ง 2 ดานแตกตางกันมาก สงผลตอการแผรังสีความรอนสูผูอยูอาศัย 
ของพื้นผิวโดยรอบ  (mean radiant temperature, MRT) ตอผูใชสอยที่วางภายใน  โดยความ
สําคัญของการแผรังสีความรอนของพื้นผิวโดยรอบ ในเชิงทฤษฎีนั้นจะมีผลตอความรูสึกรอนหนาว
มากกวาอุณหภูมิอากาศถึง 40 เปอรเซ็นต  
 

จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวาอุณหภูมิภายในเรือนจะมีอุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิ
อากาศภายนอกในชวงเชา ระหวางเวลา10:00 น. ถึง 11:00 น. และในชวงบายถึงรุงเชาวันรุงขึ้น
จะมีอุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอก แตโดยเฉลี่ยแลวประมาณ 1 - 3 องศาเซลเซียส โดย
เรือนไทยที่ทําการทดลองภายในเรือนไมมีการทําฝาเพดาน จึงสงผลทําใหความรอนสามารถลอย
ตัวขึ้นสูงอยูใตหลังคาทําใหความรอนสงผานออกจากหลังคาสูภายนอก จะเปนการทําใหความ
รอนที่สะสมในเรือนไทยในเวลากลางวันนั้นมีการถายเทความรอนออกทางหลังคา ในเวลากลาง
คืน ถึงตอนเชาจะพบวาอุณหภูมิผิวของหลังคาจะเย็นมาก มีบางเวลาจะเย็นกวาอุณหภูมิอากาศ 
ทําใหความเย็นที่ไดสามารถแทรกตัวผานหลังคามาภายในเรือนและหลังคาไมมีฝาจึงทําใหความ
เย็นสามารถเขามาสูภายในเรือนได 
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แผนภูมิที่ 5.39 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวหลังคาของเรือนไทยแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย กรณีไมมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 31 มกราคม เวลา 18:00 น. ถึงวันที่ 2 กุมภาพันธ 2546 เวลา 18:00 น. 
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อุณหภูมิอากาศภายในหอง อุณหภูมิอากาศ อุณหภูมิในเรือน สูง 4 ม.
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แผนภูมิที่ 5.40 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิเฉลี่ยของอุณหภูมิผิวหลังคาของเรือนไทย
แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  กรณีไมมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 31 มกราคม เวลา 18:00 น. ถึงวันที่ 2 กุมภาพันธ 2546 เวลา 18:00 น. 
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ทั้งวัน กลางวัน กลางคืน

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)
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การวิเคราะหผลการทดลองอิทธิพลการถายเทความรอนของหลังคา 
 กรณีไมมีการไหลเวียนอากาศ 
 
 ในการพิจารณาชวงเวลาที่อุณหภูมิอากาศภายในต่ํากวาอุณหภูมิอากาศภายนอกพบวา
ในชวงเวลา10:00น. ถึง 11:00 น. อุณหภูมิภายในเรือนจะต่ํากวาอุณหภูมิอากาศภายนอก โดยคิด
เปนชวงเวลา 1 ชั่วโมง  ขณะที่ชวงเวลาที่อุณหภูมิอากาศภายนอกสูงสุดคือ 16:00 น. นั้นอุณหภูมิ
อากาศภายในเรือนจะมีอุณหภูมิภายในสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอกจนกระทั่งถึงชวงเชาของ
วันรุงขึ้น สําหรับระยะเวลาจากอุณหภูมิผิวภายนอกสูงสุดถึงอุณหภูมิผิวภายในสูงสุดของหลังคา
จะประมาณ 1 ชั่วโมง ซึ่งเปนผลจากคาความจุความรอนของวัสดุ 
 
 ในชวงเวลาที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 06:00 น.. ถึง 18:00 น.) พบวา
อุณหภูมิอากาศภายในจะสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอกประมาณ  0.5 องศาเซลเซียส  โดยเรือน
ไทยที่ทําการทดลองภายในเรือนไมมีการทําฝาเพดาน จึงสงผลทําใหความรอนสามารถลอยตัวขึ้น
สูงอยูใตหลังคาทําใหความรอนสงผานออกจากหลังคาสูภายนอกหลังคา โดยอุณหภูมิ บริเวณใต
หลังคาโดยเฉลี่ย  30.96 องศาเซลเซียส ซึ่งจะต่ํากวาอุณหภูมิเฉล่ียภายในเรือนโดยประมาณ 0.3 
องศาเซลเซียส และสูงกวาอุณหภูมิเฉลี่ยภายนอกประมาณ 0.2 องศาเซลเซียส โดยที่อุณหภูมิผิว
หลังคาในแตละดานจะสงผลตอการแผรังสีความรอนสูผูอยูอาศัย แตหลังคาเรือนไทยนั้นมีความ
ชันมากทําใหสามารถลดปริมาณความรอนที่จะผานเขามาทางหลังคาได โดยจากการทดลองพบ
วาอุณหภูมิผิวของหลังคาจะรอนมากเพียงดานเดียวดานที่โดนอิทธิพลจากแสงแดด ทําใหอุณหภูมิ
ผิวของหลังคาทั้ง 2 ดานแตกตางกันมาก สงผลตอการแผรังสีความรอนสูผูอยูอาศัย ของพื้นผิวโดย
รอบ (mean radiant temperature, MRT) ตอผูใชสอยที่วางภายใน โดยความสําคัญของการแผ
รังสีความรอนของพื้นผิวโดยรอบ ในเชิงทฤษฎีนั้นจะมีผลตอความรูสึกรอนหนาวมากกวาอุณหภูมิ
อากาศถึง 40 เปอรเซ็นต  
 
 ในชวงเวลาที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 18:00 น. ถึง 06:00 น..) พบ
วาอุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยจะสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอกประมาณ 2 องศาเซลเซียส  โดย
เรือนไทยที่ทําการทดลองภายในเรือนไมมีการทําฝาเพดาน จึงสงผลทําใหความรอนสามารถลอย
ตัวขึ้นสูงอยูใตหลังคาทําใหความรอนสงผานออกจากหลังคาสูภายนอกหลังคา โดยอุณหภูมิ 
บริเวณใตหลังคาโดยเฉลี่ย  29.14 องศาเซลเซียส ซึ่งจะตํ่ากวาอุณหภูมิเฉลี่ยภายในเรือนโดย
ประมาณ 1 องศาเซลเซียส และสูงกวาอุณหภูมิเฉลี่ยภายนอกประมาณ 1 องศาเซลเซียส โดยที่
อุณหภูมิผิวหลังคาในแตละดานจะสงผลตอการแผรังสีความรอนสูผูอยูอาศัย แตหลังคาเรือนไทย
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นั้นมีความชันมากทําใหสามารถลดปริมาณความรอนที่จะผานเขามาทางหลังคาได โดยจากการ
ทดลองพบวาอุณหภูมิผิวของหลังคาจะรอนมากเพียงดานเดียวดานที่โดนอิทธิพลจากแสงแดด ทํา
ใหอุณหภูมิผิวของหลังคาทั้ง 2 ดานแตกตางกันมาก สงผลตอการแผรังสีความรอนสูผูอยูอาศัย 
ของพื้นผิวโดยรอบ  (mean radiant temperature, MRT) ตอผูใชสอยที่วางภายใน  โดยความ
สําคัญของการแผรังสีความรอนของพื้นผิวโดยรอบ ในเชิงทฤษฎีนั้นจะมีผลตอความรูสึกรอนหนาว
มากกวาอุณหภูมิอากาศถึง 40 เปอรเซ็นต  
 

จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวาอุณหภูมิภายในเรือนจะมีอุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิ
อากาศภายนอกในชวงเชา ระหวางเวลา10:00 น. ถึง 11:00 น. และในชวงบายถึงรุงเชาวันรุงขึ้น
จะมีอุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอก แตโดยเฉลี่ยแลวประมาณ 1 - 3 องศาเซลเซียส โดย
เรือนไทยที่ทําการทดลองภายในเรือนไมมีการทําฝาเพดาน จึงสงผลทําใหความรอนสามารถลอย
ตัวขึ้นสูงอยูใตหลังคาทําใหความรอนสงผานออกจากหลังคาสูภายนอก จะเปนการทําใหความ
รอนที่สะสมในเรือนไทยในเวลากลางวันนั้นมีการถายเทความรอนออกทางหลังคา ในเวลากลาง
คืน ถึงตอนเชาจะพบวาอุณหภูมิผิวของหลังคาจะเย็นมาก มีบางเวลาจะเย็นกวาอุณหภูมิอากาศ 
ทําใหความเย็นที่ไดสามารถแทรกตัวผานหลังคามาภายในเรือนและหลังคาไมมีฝาจึงทําใหความ
เย็นสามารถเขามาสูภายในเรือนได 
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5.3.3 การวิเคราะหพฤติกรรมการถายเทความรอนผานผนัง 
 - ทิศทางของผนัง 
 - สภาวะการไดรับผลกระทบจากรังสีดวงอาทิตย 

- สภาวะการไหลเวียนของอากาศ 
เพื่อศึกษาพฤติกรรมการถายเทความรอนผานผนังภายใตสภาวะที่ไมไดรับผลกระทบจาก

รังสีดวงอาทิตยโดยตรงและ มีการไหลเวียนอากาศ  
 

วิธีการทดลอง 
 
 ในการทดลองนี้ไดทําการเลือกเรือนที่จะทําการทดลอง โดยเลือกเรือนที่หันไปทางทิศเหนือ
และทิศใต  จึงทําการเก็บขอมูลต้ังแตวันที่ 30 มกราคม 2546 เวลา17:00น. ถึงวันที่ 1 กุมภาพันธ 
2546 เวลา 17:00 น. 

 
ขอมูลที่ทําการวัดและบันทึกคือ 

1.อุณหภูมิอากาศภายนอก                                                                                  
2.อุณหภูมิผิวผนังภายนอกที่หันไปทิศตางๆ 
3.อุณหภูมิผิวผนังภายในที่หันไปทิศตางๆ 
4.อุณหภูมิอากาศภายในเรือน 
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แผนภูมิที่ 5.41 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวผนังภายนอกของเรือนไทยแหงจุฬาลง
กรณมหาวิทยาลัย กรณีมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 30 มกราคม เวลา 17:00 น. ถึงวันที่ 31มกราคม 2546 เวลา 17:00 น. 
 

22

24

26

28

30

32

34

36

38

40

17:00 19:00 21:00 23:00 1:00 3:00 5:00 7:00 9:00 11:00 13:00 15:00 17:00

เวลา

ผนังภายนอก ทิศ W ผนังภายนอก ทิศ N ผนังภายนอก ทิศ S
ผนังภายนอก ทิศ E อุณหภูมิอากาศ ในหอง อุณหภูมิอากาศ

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)

30 มกราคม 2546 31 มกราคม 2546

(องศาฟาเรนไฮต)

93.2

89.6

78.8

75.2

71.6

100.4

96.8

104

82.4

86

อุณหภูมิผิวผนังภายนอกทิศ S

1 อุณหภูมิผิวผนังภายนอกทิศ W

อุณหภูมิผิวผนังภายนอกทิศ N

6

อุณหภูมิภายในเรือน

อุณหภูมิผิวผนังภายนอกทิศ E

อุณหภูมิอากาศ

4

3

5

2
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แผนภูมิที่ 5.42 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวผนังภายนอกของ เรือนไทยแหงจุฬาลง
กรณมหาวิทยาลัย กรณีไมมีอากาศไหลเวียน 

 

24

26

28

30

32

34

36

38

40

21:00 1:00 5:00 9:00 13:00 17:00 21:00 1:00 5:00 9:00 13:00 17:00

เวลา

ผนังภายนอก ทิศ W ผนังภายนอก ทิศ N ผนังภายนอก ทิศ S
ผนังภายนอก ทิศ E อุณหภูมิอากาศ ในหอง อุณหภูมิอากาศ

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)

31 มกราคม 1 กุมภาพันธ 2546 2 กุมภาพันธ 2546

อุณหภูมิผิวผนังภายนอกทิศ S1 อุณหภูมิผิวผนังภายนอก
ทิศ W

อุณหภูมิผิวผนัง
ภายนอกทิศ N

6

อุณหภูมิภายในเรือน

อุณหภูมิผิวผนังภายนอกทิศ E

อุณหภูมิอากาศ

4

3

5

2

(องศาฟาเรนไฮต)

93.2

89.6

86

82.4

 78.8

  75.2

100.4

96.8

104

 
 



 175

แผนภูมิที่ 5.43 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวผนังภายในของ เรือนไทยแหงจุฬาลง
กรณมหาวิทยาลัย กรณีมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 30 มกราคม เวลา 17:00 น. ถึงวันที่ 31มกราคม 2546 เวลา 17:00 น. 
 

24

26

28

30

32

34

36

38

17:00 19:00 21:00 23:00 1:00 3:00 5:00 7:00 9:00 11:00 13:00 15:00 17:00

เวลา

ผนังภายใน ทิศ W ผนังภายใน ทิศ N ผนังภายใน ทิศ S
ผนังภายใน ทิศ E อุณหภูมิอากาศ ในหอง อุณหภูมิอากาศ

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)

30 มกราคม 2546 31 มกราคม 2546

(องศาฟาเรนไฮต)

93.2

89.6

86

82.4

 78.8

  75.2

100.4

96.8

อุณหภูมิผิวผนังภายในทิศ S

1 อุณหภูมิผิวผนังภายในทิศ W

อุณหภูมิผิวผนังภายในทิศ N

6

อุณหภูมิภายในเรือน

อุณหภูมิผิวผนังภายในทิศ E

อุณหภูมิอากาศ

4

3

5

2
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แผนภูมิที่ 5.44 แผนภูมิแทงแสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิเฉลี่ยของอุณหภูมิผิวผนังภาย
ในของ เรือนไทยแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กรณีมีอากาศไหลเวียน 
เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 30 มกราคม เวลา 17:00 น. ถึงวันที่ 31มกราคม 2546 เวลา 17:00 น. 
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ผนังภายในทิศ W ผนังภายในทิศ N ผนังภายในทิศ S ผนังภายในทิศ E อุณหภูมิอากาศภายในหอง อุณหภูมิอากาศ

ทั้งวัน กลางวัน กลางคืน

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)
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การวิเคราะหผลการทดลองอิทธิพลการถายเทความรอนของผนัง 
 กรณีมีการไหลเวียนอากาศ 
 
 ในชวงเวลาที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 06:00 น.. ถึง 18:00 น.) พบวา
คาความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศใตประมาณ  0.5 องศาเซลเซียส  
ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศตะวันออกประมาณ 1 องศา
เซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศเหนือประมาณ  1 องศา
เซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศตะวันตกประมาณ 0.5 
องศาเซลเซียส  ซึ่งในชวงเวลากลางวันอุณหภูมิเฉลี่ยของผิวผนังภายในจะสูงกวาอุณหภูมิผิวผนัง
ภายนอก  
 
 ในชวงเวลาที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 18:00 น. ถึง 06:00 น..) พบ
วาคาความแตกตางของอุณหภูมิผวิผนังภายในและภายนอกของผนังทุกดานแตกตางกันนอยมาก  
 จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวาภายใตสภาวะที่มีการไหลเวียนอากาศ จะทําใหอุณหภูมิ
อากาศภายในเขาใกลอุณหภูมิอากาศภายนอก ในขณะที่ผนังแตละทิศไดรับความรอนและอิทธิพล
จากรังสีดวงอาทิตย ทําใหอุณหภูมิที่ผิวของผนังในแตละทิศแตกตางกันโดยจะมีอุณหภูมิผิวดาน
นอกสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอกความรอนจะถายเทผานผนังสูภายในตัวเรือนและจะทําให
อุณหภูมิผิวของผนังในแตละทิศแตกตางกัน ซึ่งจะสงผลในการแผรังสีความรอนแกผูใชอาคาร สวน
ในเวลากลางคืนที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย อุณหภูมิอากาศภายนอกจะลดต่ําลง และ
คุณสมบัติของผนังที่เปนมวลสารนอย ไมสะสมความรอน ทําใหความรอนภายในเรือนถายเทสู
อากาศภายนอกและมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับทองฟาทําใหอุณหภูมิผนังภายนอกในแตละทิศ
มีคาใกลเคียงกัน 
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แผนภูมิที่ 5.45 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวผนังภายในของเรือนไทยแหงจุฬาลง
กรณมหาวิทยาลัย กรณีไมมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 31 มกราคม เวลา 18:00 น. ถึงวันที่ 2 กุมภาพันธ 2546 เวลา 18:00 น. 
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แผนภูมิที่ 5.46 แผนภูมิแทงแสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิเฉลี่ยของอุณหภูมิผิวผนังภาย
ในของเรือนไทยแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กรณีไมมีอากาศไหลเวียน 
เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 31 มกราคม เวลา 18:00 น. ถึงวันที่ 2 กุมภาพันธ 2546 เวลา 18:00 น. 
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การวิเคราะหผลการทดลองอิทธิพลการถายเทความรอนของผนัง 
 กรณีไมมีการไหลเวียนอากาศ 
 

ในชวงเวลาที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 06:00 น.. ถึง 18:00 น.) พบวา
คาความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศใตประมาณ  1 องศาเซลเซียส  
ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศตะวันออกประมาณ 1 องศา
เซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศเหนือประมาณ   0.5 
องศาเซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศตะวันตกประมาณ 
1 องศาเซลเซียส  ซึ่งในชวงเวลากลางวันอุณหภูมิเฉลี่ยของผิวผนังภายในจะสูงกวาอุณหภูมิผิว
ผนังภายนอก  
 
 ในชวงเวลาที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 18:00 น. ถึง 06:00 น..) พบ
วาคาความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกของผนังทุกดานแตกตางกันนอยมาก  
  
 จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวาภายใตสภาวะที่ไมมีการไหลเวียนอากาศ คาความแตก
ตางระหวางอุณหภูมิผิวภายในและอุณหภูมิผิวภายนอกจะมากกวา สภาวะมีการไหลเวียนอากาศ 
โดยพบวาผนังทิศใตจะมีอุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุด เมื่อเปรียบเทยีบกับผนังอื่นๆและมีอุณหภูมิสูงตลอด
ชวงกลางวัน ในขณะที่ผนังดานทิศเหนือไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตยโดยตรงจะไดรับอิทธิ
พลจากอุณหภูมิอากาศภายนอกและรังสีกระจายจากดวงอาทิตยจะทําใหอุณหภูมิผิวผนังต่ํากวา
อุณหภูมิผิวผนังดานอื่นๆ สวนในเวลากลางคืนที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย อุณหภูมิ
อากาศภายนอกจะลดต่ําลง และคุณสมบัติของผนังที่เปนมวลสารนอย ไมสะสมความรอน ทําให
ความรอนภายในเรือนถายเทสูอากาศภายนอกและมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับทองฟาทําให
อุณหภูมิผนังภายนอกในแตละทิศมีคาใกลเคียงกัน 
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5.3.4  การวิเคราะหพฤติกรรมการถายเทความรอนผานพื้น 
 - พื้นเรือน 
 - พื้นชาน 
 - ใตถุนเรือน 
เพื่อศึกษาพฤติกรรมการถายเทความรอนผานพื้น โดยทําการเก็บขอมูลพื้นในเรือน ที่ไมได

รับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตยตลอดทั้งวัน กับพื้นชานที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย  ซึ่งทั้ง 2 
ลักษณะมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับดิน  

 
วิธีการทดลอง 
 
 ในการทดลองนี้ไดทําการเก็บขอมูลอุณหภูมิผิวของพื้นเรือนทั้ง 2 ประเภทเพื่อนํามาศึกษา
เปรียบเทียบการถายเทความรอน  จึงทําการเก็บขอมูลต้ังแตวันที่ 30 มกราคม 2546 เวลา16:00น. 
ถึงวันที่ 1 กุมภาพันธ 2546 เวลา 17:00 น. 

 
ขอมูลที่ทําการวัดและบันทึกคือ 
 

1. อุณหภูมิอากาศภายนอก                                                                                  
2. อุณหภูมิอากาศชานเรือน 
3. อุณหภูมิผิวพื้นชาน 
4. อุณหภูมิอากาศภายในเรือน 
5. อุณหภูมิผิวพื้นในเรือน 
6. อุณหภูมิอากาศใตถุนเรือน 
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แผนภูมิที่ 5.47 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวพื้นของเรือนไทยแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย กรณีมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 30 มกราคม เวลา 17:00 น. ถึงวันที่ 31มกราคม 2546 เวลา 17:00 น. 
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แผนภูมิที่ 5.48 แผนภูมิแทงแสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิเฉลี่ยของอุณหภูมิพื้นของ 
เรือนไทยแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กรณีมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 30 มกราคม เวลา 17:00 น. ถึงวันที่ 31มกราคม 2546 เวลา 17:00 น. 
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การวิเคราะหผลการทดลองอิทธิพลการถายเทความรอนของพื้น 
 กรณีมีการไหลเวียนอากาศ 

 
เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการถายเทความรอนผานพื้นหอง ซึ่งเปนสวนที่ไมไดรับรังสีดวง

อาทิตยโดยตรงและมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับดิน ภายใตสภาวะที่มีการไหลเวียนอากาศจะ
พบวาชวงเวลาที่อุณหภูมิผิวพื้นต่ํากวาอุณหภูมิอากาศประมาณ 5 ชั่วโมงในเวลา 9:00- 14:00 น.    
  

ในชวงเวลาที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 06:00 น.. ถึง 18:00 น.) พบวา
อุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  30.33 องศาเซลเซียส  ซึ่งสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอก
เฉลี่ย ประมาณ  0.8 องศาเซลเซียส  และสูงกวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนประมาณ 0.8 องศา
เซลเซียส  เมื่อพิจารณาอุณหภูมิผิวพื้นชานเรือนพบวามีอุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิเฉลี่ยภายในเรือน
ประมาณ   7 องศาเซลเซียส   
 

 ในชวงเวลาที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 18:00 น. ถึง 06:00 
น..) พบวาอุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  29.33 องศาเซลเซียส  ซึ่งสูงกวาอุณหภูมิอากาศ
ภายนอกเฉลี่ย ประมาณ  2 องศาเซลเซียส  และต่ํากวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนประมาณ 1.5 
องศาเซลเซียส  เมื่อพิจารณาอุณหภมูิผิวพื้นชานเรือนพบวามีอุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิเฉลี่ยภายใน
เรือนประมาณ 3.2 องศาเซลเซียส   
 จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวาภายใตสภาวะที่มีการไหลเวียนอากาศ พื้นหองสวนที่ไม
ไดรับรังสีดวงอาทิตยโดยตรงและมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับดิน พบวาในชวงเวลากลางวันพื้น
เรือนจะมีอุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิภายในเรือน เนื่องจากพื้นเรือนถายเทความรอนใหกับพื้นดิน ใน
ทางกลับกัน ในเวลากลางคืนพื้นเรือนจะมีอุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิภายในเรือนเนื่องจากดินคาย
ความรอนสูอากาศทําใหอุณหภูมิพื้นสูงขึ้น ในสวนของอุณหภูมิพื้นผิวชานจะพบวา ตั้งแตพระ
อาทิตยตกดินอุณหภูมิผิวพื้นชานจะลดต่ําลงเรื่อยตามอุณหภูมิอากาศ และมีการแลกเปลี่ยนความ
รอนกับทองฟาในเวลากลางคืน ทําใหมีอุณหภูมิผิวเรือนต่ําสุดเวลา8:00 น. แตเนือ่งจากเรอืนไทยที่
จุฬาเปนพื้นที่กรุดวยกระเบื้องเซรามิคจึงทําใหพื้นไมสามารถทําใหเกิดความเย็นไดเทากับพื้นไม 
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แผนภูมิที่ 5.49 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวพื้นของ เรือนไทยแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย กรณีไมมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 31 มกราคม เวลา 18:00 น. ถึงวันที่ 2 กุมภาพันธ 2546 เวลา 18:00 น. 
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แผนภูมิที่ 5.50 แผนภูมิแทงแสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิเฉลี่ยของอุณหภูมิพื้นของ
เรือนไทยแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กรณีไมมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 31 มกราคม เวลา 18:00 น. ถึงวันที่ 2 กุมภาพันธ 2546 เวลา 18:00 น. 
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อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)
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การวิเคราะหผลการทดลองอิทธิพลการถายเทความรอนของพื้น 
 กรณีไมมีการไหลเวียนอากาศ 
 

เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการถายเทความรอนผานพื้นหอง ซึ่งเปนสวนที่ไมไดรับรังสีดวง
อาทิตยโดยตรงและมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับดิน ภายใตสภาวะที่มีการไหลเวียนอากาศจะ
พบวาชวงเวลาที่อุณหภูมิผิวพื้นต่ํากวาอุณหภูมิอากาศประมาณ 5 ชั่วโมงในเวลา 9:00- 14:00 น.    
  

ในชวงเวลาที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 06:00 น.. ถึง 18:00 น.) พบวา
อุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  31.22 องศาเซลเซียส  ซึ่งสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอก
เฉล่ีย ประมาณ  0.5 องศาเซลเซียส  และสูงกวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนประมาณ 0.65 องศา
เซลเซียส  เมื่อพิจารณาอุณหภูมิผิวพื้นชานเรือนพบวามีอุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิเฉลี่ยภายในเรือน
ประมาณ   4 องศาเซลเซียส   
 

ในชวงเวลาที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 18:00 น. ถึง 06:00 น..) พบ
วาอุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  30.15 องศาเซลเซียส  ซึ่งสูงกวาอุณหภูมิอากาศภาย
นอกเฉลี่ย ประมาณ  2 องศาเซลเซียส  และต่ํากวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนประมาณ 1.2 องศา
เซลเซียส  เมื่อพิจารณาอุณหภูมิผิวพื้นชานเรือนพบวามีอุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิเฉลี่ยภายในเรือน
ประมาณ 2.5 องศาเซลเซียส   
 จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวาภายใตสภาวะที่มีการไหลเวียนอากาศ พื้นหองสวนที่ไม
ไดรับรังสีดวงอาทิตยโดยตรงและมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับดิน พบวาในชวงเวลากลางวันพื้น
เรือนจะมีอุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิภายในเรือน เนื่องจากพื้นเรือนถายเทความรอนใหกับพื้นดิน ใน
ทางกลับกัน ในเวลากลางคืนพื้นเรือนจะมีอุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิภายในเรือนเนื่องจากดินคาย
ความรอนสูอากาศทําใหอุณหภูมิพื้นสูงขึ้น ในสวนของอุณหภูมิพื้นผิวชานจะพบวา ตั้งแตพระ
อาทิตยตกดินอุณหภูมิผิวพื้นชานจะลดต่ําลงเรื่อยตามอุณหภูมิอากาศ และมีการแลกเปลี่ยนความ
รอนกับทองฟาในเวลากลางคืน ทําใหมีอุณหภูมิผิวเรือนต่ําสุดเวลา8:00 น. แตเนือ่งจากเรอืนไทยที่
จุฬาเปนพื้นที่กรุดวยกระเบื้องเซรามิคจึงทําใหพื้นไมสามารถทําใหเกิดความเย็นไดเทากับพื้นไม 
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5.3.5 การวิเคราะหเปรียบเทียบอุณหภูมิ ณ ตําแหนงตางๆ กับตนไม 
  
เพื่อศึกษาเปรียบเทียบอุณหภูมิของแตละพื้นที่กับอุณหภูมิใตตนไมเพื่อทําการเปรียบ

เทียบสภาวะนาสบาย  
 

วิธีการทดลอง 
 
 ในการทดลองนี้ไดทําการเก็บขอมูลอุณหภูมิอากาศ ณ ตําแหนงตางๆที่ใชงานของมนุษย
เพื่อเปรียบเทียบกับอุณหภูมิใตตนไม  จึงทําการเก็บขอมูลต้ังแตวันที่ 30 มกราคม 2546 เวลา
17:00น. ถึงวันที่ 1 กุมภาพันธ 2546 เวลา 17:00 น. 

 
ขอมูลที่ทําการวัดและบันทึกคือ 
 
1.อุณหภูมิอากาศภายนอก                                                                                  
2.อุณหภูมิอากาศชานเรือน 
3.อุณหภูมิอากาศภายในเรือน 
4.อุณหภูมิอากาศใตถุนเรือน 
5.อุณหภูมิอากาศใตตนไม 
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แผนภูมิที่ 5.51 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศของ เรือนไทยแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย กรณีมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 30 มกราคม เวลา 17:00 น. ถึงวันที่ 31มกราคม 2546 เวลา 17:00 น. 
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อุณหภูมิอากาศ ในหอง อุณหภูมิอากาศ ใตถุน อุณหภูมิอากาศชาน
อุณหภูมิอากาศ ตนไม

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)

30 มกราคม 2546 31 มกราคม 2546

อุณหภูมิอากาศภายนอกชาน

1 อุณหภูมิอากาศภายในเรือน

อุณหภูมิอากาศภายนอก

2

อุณหภูมิใตตนไม

อุณหภูมิอากาศใตถุน
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แผนภูมิที่ 5.52 แผนภูมิแทงแสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศเฉลี่ยของอุณหภูมิของ
เรือนไทยแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กรณีมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 30 มกราคม เวลา 17:00 น. ถึงวันที่ 31มกราคม 2546 เวลา 17:00 น. 
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ทั้งวัน กลางวัน กลางคืน

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)
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การวิเคราะหผลการเปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศ ณ ตําแหนงตางๆ 
 กรณีมีการไหลเวียนอากาศ 

 
ในชวงเวลาที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 06:00 น.. ถึง 18:00 น.) พบวา

อุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  30.33 องศาเซลเซียส  ซึ่งสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอก
เฉลี่ย ประมาณ   1 องศาเซลเซียส  สูงกวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนประมาณ  0.65 องศา
เซลเซียส  ต่ํากวาอุณหภูมิอากาศเหนือชานประมาณ 1.5 องศาเซลเซียส สูงกวาอุณหภูมิอากาศใต
ตนไมประมาณ 0.35 องศาเซลเซียส   
 
 ในชวงเวลาที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 18:00 น. ถึง 06:00 น..) พบ
วาอุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  29.33 องศาเซลเซียส  ซึ่งสูงกวาอุณหภูมิอากาศภาย
นอกเฉลี่ย ประมาณ  2 องศาเซลเซียส  และต่ํากวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนประมาณ 1.5องศา
เซลเซียส   

สามารถสรุปไดวาในสภาวะที่มีการไหลเวียนอากาศ ในเวลากลางวันอุณหภูมิอากาศภาย
นอกจะสูงสุดโดยมีคาเฉลี่ย  28.41 องศาเซลเซียส  รองลงมาไดแกอุณหภูมิภายในเรือน อุณหภูมิ
อากาศใตถุนเรือน และอุณหภูมิใตตนไม  
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แผนภูมิที่ 5.53 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศของเรือนไทยแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย กรณีไมมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 31 มกราคม เวลา 18:00 น. ถึงวันที่ 2 กุมภาพันธ 2546 เวลา 18:00 น. 
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อุณหภูมิอากาศ ในหอง อุณหภูมิอากาศ ใตถุน
อุณหภูมิอากาศ ภายนอกชาน อุณหภูมิอากาศ
อุณหภูมิใตตนไมชาน
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82.4
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  75.2
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100.4
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31มกราคม 1 กุมภาพันธ 2546 2 กุมภาพันธ 2546

อุณหภูมิอากาศ
ภายนอกชาน

1 อุณหภูมิอากาศ
ภายในเรือน

อุณหภูมิอากาศ
ภายนอก

2

อุณหภูมิใตตนไม

อุณหภูมิ
อากาศใตถุน

4
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อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส) (องศาฟาเรนไฮต)
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แผนภูมิที่ 5.54 แผนภูมิแทงแสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศเฉลี่ยของอุณหภูมิของ
เรือนไทยแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กรณีไมมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 31 มกราคม เวลา 18:00 น. ถึงวันที่ 2 กุมภาพันธ 2546 เวลา 18:00 น. 
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ทั้งวัน กลางวัน กลางคืน

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)
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การวิเคราะหผลการเปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศ ณ ตําแหนงตางๆ 
 กรณีไมมีการไหลเวียนอากาศ 

 
ในชวงเวลาที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 06:00 น.. ถึง 18:00 น.) พบวา

อุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  31.22 องศาเซลเซียส  ซึ่งสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอก
เฉลี่ย ประมาณ  0.5 องศาเซลเซียส  สูงกวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนประมาณ 0.65 องศา
เซลเซียส  ต่ํากวาอุณหภูมิอากาศเหนือชานประมาณ 1.2 องศาเซลเซียส สูงกวาอุณหภูมิอากาศใต
ตนไมประมาณ  2 องศาเซลเซียส   
 

 ในชวงเวลาที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 18:00 น. ถึง 06:00 
น..) พบวาอุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  30.15 องศาเซลเซียส  ซึ่งสูงกวาอุณหภูมิอากาศ
ภายนอกเฉลี่ย ประมาณ  2 องศาเซลเซียส  และต่ํากวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนประมา 1.2 
องศาเซลเซียส  สูงกวาอุณหภูมิอากาศเหนือชานประมาณ 1.51 องศาเซลเซียส สูงกวาอุณหภูมิ
อากาศใตตนไมประมาณ 5.5 องศาเซลเซียส   
 

สามารถสรุปไดวาในสภาวะที่มีการไหลเวียนอากาศ ในเวลากลางวันอุณหภูมิอากาศภาย
นอกจะสูงสุดโดยมีคาเฉล่ีย 30.76 องศาเซลเซียส  รองลงมาไดแกอุณหภูมิภายในเรือน อุณหภูมิ
อากาศใตถุนเรือน และอุณหภูมิใตตนไม  
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5.3.5 การเปรียบความชื้นสัมพัทธภายในและภายนอกเรือน 
  
เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความชื้นสัมพัทธและเปรียบเทียบ เพื่อสามารถนําไปวิเคราะหใน

สภาวะนาสบายของเรือนไทยไดตอไป 
 

วิธีการทดลอง 
 
 ในการทดลองนี้ไดทําการเก็บขอมูลความชื้นสัมพัทธ ของภายในและภายนอกของเรือน 
เพื่อนํามาเปรียบเทียบ จึงทําการเก็บขอมูลต้ังแตวันที่ 30 มกราคม 2546 เวลา17:00น. ถึงวันที่ 1 
กุมภาพันธ 2546 เวลา 17:00 น. 

 
ขอมูลที่ทําการวัดและบันทึกคือ 
 

1.ความชื้นสัมพัทธภายนอกเรือน 
2.ความชื้นสัมพัทธภายนอก 

 
 โดยไดผลการทดลองดังตอไปนี้ 
 

- ความชื้นสัมพัทธภายนอกเรือนจะอยูในชวง 57-67 %   ความแตกตางของความชื้น
สัมพัทธสูงสุดกับตํ่าสุด (△RH)  ของความชื้นสัมพัทธภายนอกเรือนมีคาประมาณ 10 % 

- ความชื้นสัมพัทธภายในเรือนจะอยูในชวง 59 -67 %   ความแตกตางของความชื้น
สัมพัทธสูงสุดกับตํ่าสุด (△RH)ของความชื้นสัมพัทธภายในเรือนมีคาประมาณ 8 % 
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รายการอุณหภูมิ คาสูงสุด เวลา คาต่ําสุด เวลา คาเฉลี่ย คาเฉลี่ย
กลางวัน 

คาเฉลี่ย 
กลางคืน 

ความชื้นสัมพัทธ
ภายนอกเรือน 

66.86% 8:00 58.40% 15:00 61.41% 60.57%  62.76% 

ความชื้นสัมพัทธ
ภายในเรือน 

66.78% 8:00 57% 16:00 62.10% 61.41% 63.19% 

ตาราง : แสดงคาความชื้นสัมพัทธสูงสุด-ต่ําสุดและคาเฉลี่ยของความชื้นสัมพัทธภายในและภาย
นอกเรือนไทย ณ วันที่ 30 มกราคม 2546 ถึงวันที่ 1 กุมภาพันธ 2546 
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5.3.6 การเปรียบเทียบเขตสบายภายในและภายนอกเรือน 
 
จากผลการทดลอง 
 
พิจารณาเขตสบายที่อุณหภูมิ 22 oC - 27 oCและความชื้นสัมพัทธ 20% -75 % (Olgyay :  1992) 
พบวา 
 

- เวลากลางคืน ในชวงเย็นจนถึงกอนชวงดึก ตั้งแตเวลา 18:00 น. –3:00 น. บริเวณภาย
ในเรือนจะอยูนอกเขตสบายตลอด สวนใตตนไมตั้งแต 18 :00 น. -20:00 น.จะอยูนอกเขตสบาย
ตลอด  สวนบริเวณใตถุนเรือน ตั้งแตเวลา 18:00 น. – 24:00 น. จะอยูนอกเขตสบายตลอด และใน
ชวงดึกถึงเชามืด ภายในเรือน ตั้งแตเวลา 3:00 น. – 6:00 น. และจะอยูในเขตสบายตลอดเวลา 
สวนใตตนไมตั้งแตเวลา 21:00 น. – 6:00 น. และจะอยูในเขตสบายตลอดเวลา สวนบริเวณใตถุน
เรือน ตั้งแตเวลา 1:00 น. – 6:00 น. จะอยูในเขตสบายตลอด 
 

- เวลากลางวัน ในชวงเชามืดกอนถึงเที่ยง  ตั้งแตเวลา 6:00 น. – 9:00 น. บริเวณภายใน
เรือนจะอยูในเขตสบายตลอด สวนใตตนไมตั้งแต 6 :00 น. -10:00 น.จะอยูในเขตสบายตลอด 
สวนบริเวณใตถุนเรือน ตั้งแตเวลา 6:00 น. – 8:00 น. จะอยูในเขตสบายตลอด และในชวงกอน
เที่ยงถึงเย็น ภายในเรือน ตั้งแตเวลา 10:00 น.-18:00น.อยูนอกเขตสบาย สวนใตตนไมตั้งแต 11 
:00 น. -18:00 น.จะอยูนอกเขตสบายตลอด สวนบริเวณใตถุนเรือน ตั้งแตเวลา 9:00 น. – 18:00 
น. จะอยูนอกเขตสบาย  
 
พิจารณาเขตสบายที่อุณหภูมิ 23 oC - 30 oCและความชื้นสัมพัทธ 18% -77 % (Szokola 1980 
cited in Beer :  1998) พบวา 

 
- เวลากลางคืน ในชวงเย็นจนถึงกอนชวงดึก ตั้งแตเวลา 18:00 น. – 20:00 น. บริเวณภาย

ในเรือนจะอยูนอกเขตสบายตลอด สวนใตตนไมตั้งแต 18 :00 น. -3:00 น.จะอยูในเขตสบายตลอด  
สวนบริเวณใตถุนเรือน ตั้งแตเวลา 18:00 น. – 19:00 น. จะอยูนอกเขตสบายตลอด และในชวงดึก
ถึงเชามืด ภายในเรือน ตั้งแตเวลา 21:00 น. – 6:00 น. และจะอยูในเขตสบายตลอดเวลา สวนใต
ตนไมตั้งแตเวลา 4:00 น. – 6:00 น. และจะอยูนอกเขตสบายตลอดเวลา สวนบริเวณใตถุนเรือน 
ตั้งแตเวลา 20:00 น. – 6:00 น. จะอยูในเขตสบายตลอด  
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- เวลากลางวัน ในชวงเชามืดกอนถึงเที่ยง  ตั้งแตเวลา 6:00 น. – 10:00 น. บริเวณภายใน
เรือนจะอยูในเขตสบายตลอด สวนใตตนไมตั้งแต 6 :00 น.- 7:00 น.จะอยูนอกเขตสบายตลอด 
สวนบริเวณใตถุนเรือน ตั้งแตเวลา 6:00 น. – 11:00 น. จะอยูในเขตสบายตลอด และในชวงกอน
เที่ยงถึงเย็น ภายในเรือน ตั้งแตเวลา 11:00 น.-18:00น.อยูนอกเขตสบาย สวนใตตนไมตั้งแต 8 :00 
น. -11:00 น.จะอยูในเขตสบายชวงเวลาหนึ่งและจะออกจากเขตสบายจนถึง 12:00น.18:00 น.จะ
อยูนอกเขตสบาย สวนบริเวณใตถุนเรือน ตั้งแตเวลา 12:00 น. – 18:00 น. จะอยูนอกเขตสบาย 
 
การทดสอบหาชวงเวลาที่เขาสูสภาวะนาสบาย 
 

แผนภูมิ BIOCLIMATIC CHARTแสดงชั่วโมงในการเขาสูเขตสบายในเรือนไทย ศูนยสง
เสริมวัฒนธรรมแหงจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย 
 
 
 

 
 

ภาพที่5.5 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic Chart  
ที่มา :สุนทร บุญญาธิการ.เทคนิคการออกแบบบานประหยัดพลังงานเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีกวา.2542 
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แผนภูมิ BIOCLIMATIC CHARTแสดงชั่วโมงในการเขาสูเขตสบายในคุมขุนแผน จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  โดยไมมีอิทธิพลของลมมาเกี่ยวของจะพบวาไมมีชวงเวลาที่สามารถเขาสู 
COMFORT ZONE  
 
 
 
 

 
 
 
ภาพที่5.6 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic Chart  (กรณีไมมีอิทธิพลของลม) 

ที่มา :สุนทร บุญญาธิการ.เทคนิคการออกแบบบานประหยัดพลังงานเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีกวา.2542 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไมมีชวงเวลาที่อยูใน
Comfort Zone
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5.4 การวิเคราะหเพื่อหาตัวแปรที่มีผลตอระดับอุณหภูมิอากาศภายในเรือนไทย 
 
5.4.1 คุมขุนแผน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
การวิเคราะห :    วันที่  7 มกราคม 2546 เวลา 10:00 - วันที่ 10 มกราคม 2546 เวลา              
  18:00 น. 
 
เมื่อนําขอมูลทั้งหมดมาวิเคราะหโดยการใชสมการถดถอย ซึ่งมี Model คือ 
 Υ=βo+β1x1+ β2x2+ β3x3+ β4x4+ β5x5+ β6x6+ε 
 ให ตัวแปรตาม Υ  = อุณหภูมิอากาศในเรือนไทย 
  ตัวแปรอิสระ x1 = อุณหภูมิผิวผนังภายในดานทิศตะวันตก 
  ตัวแปรอิสระ x2 = อุณหภูมิผิวผนังภายในดานทิศเหนือ 
  ตัวแปรอิสระ x3 = อุณหภูมิผิวผนังภายในดานทิศใต 
  ตัวแปรอิสระ x4 = อุณหภูมิผิวผนังภายในดานทิศตะวันออก 
  ตัวแปรอิสระ x5 = อุณหภูมิผิวพื้นหอง 
  ตัวแปรอิสระ x6 = อุณหภูมิผิวเพดาน 
 
ขอมูลที่ไดจากการทดลอง สามารถนํามาวิเคราะหไกผลดังนี้ 
 

Model Summaryb

.996a .992 .992 .27428 .992 1592.410 6 74 .000 1.243
Model
1

R R Square
Adjusted
R Square

Std. Error of
the Estimate

R Square
Change F Change df1 df2 Sig. F Change

Change Statistics
Durbin-W

atson

Predictors: (Constant), X6, X4, X1, X3, X2, X5a. 

Dependent Variable: Yb. 
 

 
ANOVAb

718.772 6 119.795 1592.410 .000a

5.567 74 .075
724.339 80

Regression
Residual
Total

Model
1

Sum of
Squares df Mean Square F Sig.

Predictors: (Constant), X6, X4, X1, X3, X2, X5a. 

Dependent Variable: Yb. 
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Coefficientsa

-1.039 .414 -2.509 .014 -1.864 -.214
-.003 .044 -.004 -.064 .949 -.091 .085
.943 .121 .892 7.776 .000 .702 1.185
.027 .076 .031 .348 .729 -.126 .179
.207 .054 .222 3.827 .000 .099 .315

-.166 .128 -.153 -1.295 .199 -.422 .090
.026 .111 .022 .231 .818 -.195 .246

(Constant)
X1
X2
X3
X4
X5
X6

Model
1

B Std. Error

Unstandardized
Coefficients

Beta

Standardized
Coefficients

t Sig. Lower Bound Upper Bound

95% Confidence Interval for
B

Dependent Variable: Ya. 
 

 
 เมื่อวิเคราะหสถิติการถดถอย (Regression Statistics) พบวาระดับอุณหภูมิอากาศใน
เรือนไทยมีความสัมพันธกับตัวแปรทั้งหมดคอนขางสูง (Multiple R =0.996) โดยตัวแปรอิสระนี้มี
อิทธิพลตออุณหภูมิอากาศในเรือน ประมาณ  99 เปอรเซ็นต (R Square = 0.992 ) สวนอีก 1 
เปอรเซ็นต มีสาเหตุจากตัวแปรอ่ืนๆที่ไมไดนํามาศึกษา และการใชตัวแปรอิสระทั้งหมดประมาณ
คาระดับอุณหภูมิอากาศภายในเรือนมีความคลาดเคลื่อนประมาณ 0.27428 ระดับ(Standard 
error = 0.27) 
สามารถสรุปความสัมพันธของตัวแปรที่มีผลตออุณหภูมิหองของเรือนไทยไดดังสมการ 
 
 
 
 
 
สามารถหาคาตัวแปรตามตางๆโดยการแทนคาอุณหภูมิอากาศ ณ เวลานั้น เพื่อหาคาตัวแปรตางๆ
โดยใชสัญลักษณ  To แทนอุณหภูมิอากาศ 

X1=(-1.114)  +1.111 To 
X2=   6.141  + 0.820 To 
X3=(-0.024)  +1.065 To 
X4=   1.475  + 0.982 To 
X5=   8.652  + 0.722 To 
X6=  11.844 + 0.602 To 
 
 
 

 

Y =-1.039+(-0.003)*X1+0.943 *X2+0.027 *X3 + 0.207 * X4 + (-0.166) * X5 + 0.26 * 
X6
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5.4.2 พระตําหนักทับขวัญ จังหวัดนครปฐม 
การวิเคราะห :    วันที่  20 มกราคม 2546 เวลา 16:00 - วันที่ 24 มกราคม 2546  
 เวลา 18:00 น. 
 
เมื่อนําขอมูลทั้งหมดมาวิเคราะหโดยการใชสมการถดถอย ซึ่งมี Model คือ 
 Υ=βo+β1x1+ β2x2+ β3x3+ β4x4+ β5x5+ β6x6+ε 
 ให ตัวแปรตาม Υ  = อุณหภูมิอากาศในเรือนไทย 
  ตัวแปรอิสระ x1 = อุณหภูมิผิวผนังภายในดานทิศตะวันตก 
  ตัวแปรอิสระ x2 = อุณหภูมิผิวผนังภายในดานทิศเหนือ 
  ตัวแปรอิสระ x3 = อุณหภูมิผิวผนังภายในดานทิศใต 
  ตัวแปรอิสระ x4 = อุณหภูมิผิวผนังภายในดานทิศตะวันออก 
  ตัวแปรอิสระ x5 = อุณหภูมิผิวพื้นหอง 
  ตัวแปรอิสระ x6 = อุณหภูมิผิวเพดาน 
 
ขอมูลที่ไดจากการทดลอง สามารถนํามาวิเคราะหไดผลดังนี้ 

Model Summaryb

.995a .990 .989 .32406 .990 1150.265 6 69 .000 .848
Model
1

R R Square
Adjusted
R Square

Std. Error of
the Estimate

R Square
Change F Change df1 df2 Sig. F Change

Change Statistics
Durbin-W

atson

Predictors: (Constant), X6, X2, X5, X3, X4, X1a. 

Dependent Variable: Yb. 
 

 

ANOVAb

724.790 6 120.798 1150.265 .000a

7.246 69 .105
732.036 75

Regression
Residual
Total

Model
1

Sum of
Squares df Mean Square F Sig.

Predictors: (Constant), X6, X2, X5, X3, X4, X1a. 

Dependent Variable: Yb. 
 

Coefficientsa

-3.064 .837 -3.659 .000 -4.735 -1.394
-.159 .149 -.219 -1.071 .288 -.456 .137
.633 .125 .744 5.055 .000 .383 .883
.284 .113 .347 2.518 .014 .059 .509

-.545 .138 -.513 -3.956 .000 -.820 -.270
.940 .123 .738 7.660 .000 .695 1.185

-.041 .043 -.041 -.936 .353 -.127 .046

(Constant)
X1
X2
X3
X4
X5
X6

Model
1

B Std. Error

Unstandardized
Coefficients

Beta

Standardized
Coefficients

t Sig. Lower Bound Upper Bound

95% Confidence Interval for
B

Dependent Variable: Ya. 
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 เมื่อวิเคราะหสถิติการถดถอย (Regression Statistics) พบวาระดับอุณหภูมิอากาศใน
เรือนไทยมีความสัมพันธกับตัวแปรทั้งหมดคอนขางสูง (Multiple R =0.995) โดยตัวแปรอิสระนี้มี
อิทธิพลตออุณหภูมิอากาศในเรือน ประมาณ  99 เปอรเซ็นต (R Square = 0.99 ) สวนอีก 1 
เปอรเซ็นต มีสาเหตุจากตัวแปรอื่นๆที่ไมไดนํามาศึกษา และการใชตัวแปรอิสระทั้งหมดประมาณ
คาระดับอุณหภูมิอากาศภายในเรือนมีความคลาดเคลื่อนประมาณ 0.32406 ระดับ(Standard 
error = 0.32) 
สามารถสรุปความสัมพันธของตัวแปรที่มีผลตออุณหภูมิหองของเรือนไทยไดดังสมการ 
 
 
 
 
 
สามารถหาคาตัวแปรตามตางๆโดยการแทนคาอุณหภูมิอากาศ ณ เวลานั้น เพื่อหาคาตัวแปรตางๆ
โดยใชสัญลักษณ  To แทนอุณหภูมิอากาศ 

X1=(-2.805)  +1.158 To 
X2=   1.498  + 1.000 To 
X3=   2.676  + 0.955 To 
X4=   7.526  + 0.744 To 
X5=  13.748  + 0.490 To 
X6=  12.969 + 0.600 To 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Y =-3.064+ (-0.159)*X1+ 0.633*X2+ 0.284*X3+ (-0.545)*X4+ 0.940*X5 + (-0.041) *X6
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5.4.3 เรือนไทยศูนยสงเสริมวัฒนธรรมแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
การวิเคราะห :    วันที่  30 มกราคม 2546 เวลา 17:00 - วันที่ 2 กุมภาพันธ 2546                
เวลา18:00 น. 
 
เมื่อนําขอมูลทั้งหมดมาวิเคราะหโดยการใชสมการถดถอย ซึ่งมี Model คือ 
 Υ=βo+β1x1+ β2x2+ β3x3+ β4x4+ β5x5+ β6x6+ε 
 ให ตัวแปรตาม Υ  = อุณหภูมิอากาศในเรือนไทย 
  ตัวแปรอิสระ x1 = อุณหภูมิผิวผนังภายในดานทิศตะวันตก 
  ตัวแปรอิสระ x2 = อุณหภูมิผิวผนังภายในดานทิศเหนือ 
  ตัวแปรอิสระ x3 = อุณหภูมิผิวผนังภายในดานทิศใต 
  ตัวแปรอิสระ x4 = อุณหภูมิผิวผนังภายในดานทิศตะวันออก 
  ตัวแปรอิสระ x5 = อุณหภูมิผิวพื้นหอง 
  ตัวแปรอิสระ x6 = อุณหภูมิผิวเพดาน 
 
ขอมูลที่ไดจากการทดลอง สามารถนํามาวิเคราะหไดผลดังนี้ 

Model Summaryb

.999a .998 .998 .12676 .998 6395.301 6 67 .000 1.228
Model
1

R R Square
Adjusted
R Square

Std. Error of
the Estimate

R Square
Change F Change df1 df2 Sig. F Change

Change Statistics
Durbin-W

atson

Predictors: (Constant), X6, X5, X3, X1, X4, X2a. 

Dependent Variable: Yb. 
 

 
 

ANOVAb

616.544 6 102.757 6395.301 .000a

1.077 67 .016
617.620 73

Regression
Residual
Total

Model
1

Sum of
Squares df Mean Square F Sig.

Predictors: (Constant), X6, X5, X3, X1, X4, X2a. 

Dependent Variable: Yb. 
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Coefficientsa

-1.821 .550 -3.312 .001 -2.919 -.724
-.416 .159 -.494 -2.624 .011 -.733 -.100
.817 .245 .911 3.340 .001 .329 1.305

-.279 .075 -.366 -3.738 .000 -.428 -.130
.064 .121 .068 .530 .598 -.177 .305
.366 .038 .294 9.628 .000 .290 .442
.527 .096 .590 5.469 .000 .335 .719

(Constant)
X1
X2
X3
X4
X5
X6

Model
1

B Std. Error

Unstandardized
Coefficients

Beta

Standardized
Coefficients

t Sig. Lower Bound Upper Bound

95% Confidence Interval for
B

Dependent Variable: Ya. 
 

 
 
 เมื่อวิเคราะหสถิติการถดถอย (Regression Statistics) พบวาระดับอุณหภูมิอากาศใน
เรือนไทยมีความสัมพันธกับตัวแปรทั้งหมดคอนขางสูง (Multiple R =0.999) โดยตัวแปรอิสระนี้มี
อิทธิพลตออุณหภูมิอากาศในเรือน ประมาณ  99 เปอรเซ็นต (R Square = 0.998 สวนอีก 1 
เปอรเซ็นต มีสาเหตุจากตัวแปรอื่นๆที่ไมไดนํามาศึกษา และการใชตัวแปรอิสระทั้งหมดประมาณ
คาระดับอุณหภูมิอากาศภายในเรือนมีความคลาดเคลื่อนประมาณ 0.12676 ระดับ(Standard 
error = 0.126) 
สามารถสรุปความสัมพันธของตัวแปรที่มีผลตออุณหภูมิหองของเรือนไทยไดดังสมการ 
 
 
 
 
 
สามารถหาคาตัวแปรตามตางๆโดยการแทนคาอุณหภูมิอากาศ ณ เวลานั้น เพื่อหาคาตัวแปรตางๆ
โดยใชสัญลักษณ  To แทนอุณหภูมิอากาศ   

X1=(-4.353)  +1.174 To 
X2=(-1.541) + 1.099 To 
X3=(-6.749) + 1.284 To 
X4=(-0.142) + 1.033 To 
X5=  9.518  + 0.678 To 
X6=  -1.586 + 1.078 To 

 
 
 

Y =-1.821+ (-0.416)*X1+ 0.817*X2+ (-0.279)*X3+ 0.064*X4+ 0.366*X5 +0.527 *X6 
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5.5 ผลการทดสอบการวิเคราะหทางสถิติ 
การหาอุณหภูมิอากาศภายในเรือนไทยที่อยูในชวง COMFORT ZONE โดยใชผลการ

วิเคราะหทางสถิติ ประเมินคาใน แผนภูมิ BIOCLIMATIC CHART โดยใชสมการที่ไดจากการวิจัย
ทดสอบหาอุณหภูมิหองของเรือนไทย เมื่อมีการเปลี่ยนสภาพแวดลอมภายนอกของเรือนไทย เพื่อ
เปนการตรวจสอบความเหมาะสมของการปลูกเรือนไทยในพื้นที่ตางๆ พรอมทั้งสามารถนาํขอมูลที่
ไดนําไปประเมินคาใน แผนภูมิ BIOCLIMATIC CHART เพื่อหาชวงเวลาที่สามารถเขาสูสภาวะนา
สบายได เปนสวนหนึ่งในการชวยตอบปญหาความเหมาะสมในการปลูกเรือนไทยในแตละพื้นที่ 

การพิจารณาจะใชตัวอยางขอมูลอากาศของกรุงเทพฯในป ค.ศ 1995 เพื่อทดสอบหา
ความเหมาะสมในการปลูกเรือนไทยในกรุงเทพ โดยจะใชผลการทดลองของคุมขุนแผน และพระ
ตําหนักทับขวัญเปนตัวแทนในการพิจารณา เนื่องจากเปนตัวอยางเรือนไทยที่มีความสมบูรณแบบ
ทางสถาปตยกรรมไทย  เพื่อแสดงใหเห็นวาการเปลี่ยนสภาพแวดลอมนั้น จะมีผลตอสภาวะนา
สบายของเรือนไทย โดยจะแบงการวิเคราะหออกเปนสภาพภูมิอากาศ 4 กลุมดังนี้ 
  

�    กลุมเย็นชื้นปานกลาง คือเดือนมกราคม และกุมภาพันธ 
�    กลุมรอนชื้นมาก-ลมใต คือเดือนมีนาคม เมษายน พฤษภาคม และมิถุนายน 
�    กลุมรอนชื้นมาก-ลมแปรปรวน คือเดือนกรกฎาคม สิงหาคม กันยายน และตุลาคม 
    กลุมเย็นแหง คือเดือน พฤศจิกายน และธันวาคม 

 
5.5.1 คุมขุนแผน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 

 
รูปภาพ5.7 รูปคุมขุนแผน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
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 กลุมเย็นชื้นปานกลาง คือเดือนมกราคม และกุมภาพันธ 

ภาพที่5.8 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic Chart เดือนมกราคม 

 
 
ภาพที่5.9 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic Chart เดือนกุมภาพันธ 
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 กลุมรอนชื้นมาก-ลมใต คือเดือนมีนาคม เมษายน พฤษภาคม และมิถุนายน 

ภาพที่5.10 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic Chart เดือนมีนาคม  

 
 
ภาพที่5.11 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic Chart เดือนเมษายน   
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ภาพที่5.12 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic เดือนพฤษภาคม 

 
 
 
ภาพที่5.13 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic เดือนมิถุนายน 
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� กลุมรอนชื้นมาก-ลมแปรปรวน คือเดือนกรกฎาคม สิงหาคม กันยายน และตุลาคม 
ภาพที่5.14 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic เดือนกรกฎาคม 

 
 
ภาพที่5.15 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic เดือนสิงหาคม 
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ภาพที่5.16 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic เดือนกันยายน 

 
 
ภาพที่5.17 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic เดือนตุลาคม 
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 กลุมเย็นแหง คือเดือน พฤศจิกายน และธันวาคม 
ภาพที่5.18 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic เดือนพฤศจิกายน 

 
 
ภาพที่5.19 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic เดือนธันวาคม 
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ผลการวิเคราะหผลจาก Bioclimatic Chart 
 จากผลการนําคาที่ไดจากการทดลอง แทนคาสมการเพื่อเปนแนวทางในการพยากรณ 
อุณหภูมิหองของเรือนไทยพบวา คุมขุนแผนเมื่อมีการนํามาเปลี่ยนตําแหนงที่ตั้งจากจังหวัด
พระนครศรีอยุธยาเปน กรุงเทพฯ จะพบวา อุณหภูมิอากาศของเรือนไทยนั้น ถาไมมีอิทธิพลของลม
เขามาชวยในการเพิ่มขยายเขตสบายภายในเรือน  จะพบวา มีเดือนมกราคม  กุมภาพันธ
พฤศจิกายน และธันวาคม ที่ สามารถเขาเขตสบาย สวนสภาพภูมิอากาศเดือนอื่นๆถาไมมีอิทธิพล
ของลมมาชวยแลวนั้น อุณหภูมิภายในเรือนไมสามารถเขาเขตสบายไดเลย  

สวนชวงเวลาที่มีอิทธิพลของลมมาชวยในการเขาสูสภาวะนาสบายนั้น จะสามารถทําได
ในสภาพภูมิอากาศกลุมเย็นชื้นปานกลาง คือเดือนมกราคม และกุมภาพันธ กลุมเย็นแหง คือเดือน 
พฤศจิกายน และธันวาคม กลุมรอนชื้นมาก-ลมแปรปรวน คือเดือนกรกฎาคม สิงหาคม กันยายน 
และตุลาคมและในกลุมรอนชื้นมาก- ลมใตมีแคเดือนมีนาคม สวนอีก 3 เดือนไมสามารถเขาสู
สภาวะนาสบายไดเลย 
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5.5.2 พระตําหนักทับขวัญ จังหวัดนครปฐม 
 

 
รูปภาพ5.20 รูปพระตําหนักทับขวัญ จังหวัดนครปฐม 

 
 
 กลุมเย็นชื้นปานกลาง คือเดือนมกราคม และกุมภาพันธ 

 
ภาพที่5.21 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic เดือนมกราคม 
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ภาพที่5.22 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic เดือนกุมภาพันธ 
 

 
 กลุมรอนชื้นมาก-ลมใต คือเดือนมีนาคม เมษายน พฤษภาคม และมิถุนายน 

ภาพที่5.23 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic เดือนมีนาคม  
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ภาพที่5.24 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic เดือนเมษายน   

 
 
ภาพที่5.25 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic เดือนพฤษภาคม 
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ภาพที่5.26 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic เดือนมิถุนายน 

 
 

� กลุมรอนชื้นมาก-ลมแปรปรวน คือเดือนกรกฎาคม สิงหาคม กันยายน และตุลาคม 
ภาพที่5.27 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic เดือนกรกฎาคม 
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ภาพที่5.28 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic เดือนสิงหาคม 

 
 
 
 
ภาพที่5.29 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic เดือนกันยายน 
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ภาพที่5.30 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic เดือนตุลาคม 

 
 
 
 กลุมเย็นแหง คือเดือน พฤศจิกายน และธันวาคม 

ภาพที่5.31 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic เดือนพฤศจิกายน 
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ภาพที่5.32 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic เดือนธันวาคม 

 
 
ผลการวิเคราะหผลจาก Bioclimatic Chart 
 จากผลการนําคาที่ไดจากการทดลอง แทนคาสมการเพื่อเปนแนวทางในการพยากรณ 
อุณหภูมิหองของเรือนไทยพบวา พระตําหนักทับขวัญเมื่อมีการนํามาเปลี่ยนตําแหนงที่ตั้งจาก
จังหวัดนครปฐมเปน กรุงเทพฯ จะพบวา อุณหภูมิอากาศของเรือนไทยนั้น ถาไมมีอิทธิพลของลม
เขามาชวยในการเพิ่มขยายเขตสบายภายในเรือน จะพบวา มีเพียงเดือนธันวาคม ในชวงเวลา
ระหวาง  23:00 – 6:00 น. จะมีบางวันที่เขาเขตสบาย แตโดยสวนใหญถาไมมีอิทธิพลของลมมา
ชวยแลวนั้น อุณหภูมิภายในเรือนไมสามารถเขาเขตสบายไดเลย  

สวนชวงเวลาที่มีอิทธิพลของลมมาชวยในการเขาสูสภาวะนาสบายนั้น จะสามารถทําได
ในสภาพภูมิอากาศกลุมเย็นชื้นปานกลาง คือเดือนมกราคม และกุมภาพันธและกลุมเย็นแหง คือ
เดือน พฤศจิกายน และธันวาคม เทานั้น สวนอีก 8 เดือนไมสามารถเขาสูสภาวะนาสบายไดเลย 
 
 
 
 
 



บทที่ 6 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
  
 จากการศึกษาและทําการทดสอบถึงศักยภาพของเรือนไทยในดานปจจัยที่มีผลตอการ
สรางสภาวะนาสบายในเรือนไทย โดยจะมีตัวแปรหรือปจจัยตางๆที่เขามาเกี่ยวของ สามารถ
อภิปรายสรุปผลการวิจัยไดดังตอไปนี้ 

คุมขุนแผน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 

1. การวิเคราะหพฤติกรรมการถายเทความรอนของหลังคา 
 ในการวิเคราะหถึงคุณสมบัติของหลังคาเรือนไทยที่สามารถทําใหเกิดอุณหภมูิที่
เขาสูสภาวะนาสบายนั้นสามารถแบงเวลาในการพิจารณาดังนี้ 
 พิจารณาเขตสบายที่อุณหภูมิ 22 oC - 27 oCและความชื้นสัมพัทธ 20% -75 % 

(Olgyay :  1992) พบวา 
 

- เวลากลางคืน ในชวงเย็นจนถึงกอนชวงดึก ตั้งแตเวลา 18:00 น. – 20:00 น. 
อุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศใต และอุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศเหนือจะมีอุณหภูมิ
อยูนอกเหนือเขตสบาย อุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศใต มีอุณหภูมินอกเหนือเขตสบาย และ
ตั้งแตเวลา 21:00 น. – 05:00 น. ผิวหลังคาภายนอกดานทิศใต และอุณหภูมิผิวหลังคาภายนอก
ดานทิศเหนือจะมีอุณหภูมิอยูในเหนือเขตสบาย โดยที่อุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศใต จะมี
อุณหภูมิผิวหลังคาต่ํากวาอุณหภูมิอากาศตั้งแตเวลา 22:00-05:00 น.สวนอุณหภูมิผิวหลังคาภาย
นอกดานทิศเหนือ จะมีอุณหภูมิผิวหลังคาต่ํากวาอุณหภูมิอากาศตั้งแตเวลา 21:00-05:00 น. 
อุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศเหนือ  
 

- เวลากลางวัน ในชวงเชามืดกอนถึงเที่ยง  ตั้งแตเวลา 6:00 น. – 9:00 น. อุณหภูมิ
ผิวหลังคาภายนอกดานทิศใต และอุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศเหนือจะมีอุณหภูมิอยูใน
เขตสบาย และอุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศใต มีอุณหภูมินอกเหนือเขตสบาย ตั้งแตเวลา 
10:00 น. – 17:00 น. ผิวหลังคาภายนอกดานทิศใต และอุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศเหนือ
จะมีอุณหภูมิอยูในเหนือเขตสบาย โดยที่อุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศใต จะมีอุณหภูมิผิว
หลังคาต่ํากวาอุณหภูมิอากาศตั้งแตเวลา 06:00-08:00 น.สวนอุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศ
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เหนือ จะมีอุณหภูมิผิวหลังคาต่ํากวาอุณหภูมิอากาศตั้งแตเวลา 06:00-08:00 น. อุณหภูมิผิวหลัง
คาภายนอกดานทิศเหนือ  
 

ดังนั้นสามารถสรุปไดวาสามารถนําความเย็นที่เกิดจากหลังคามาใชเพื่อใหสามารถใชงาน
ภายในเรือน โดยแบงเปนอุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศใต ตั้งแตเวลา 22:00-08:00 น. และ
ในชวงเวลาดังกลาวที่ยังเกิดความเย็นจากหลังคา การใชงานในเรือนไทยควรจะปดชองเปดทั้ง
หมดเพื่อการกักเก็บความเย็น ไดเพิ่มอีกประมาณ 2 ชั่วโมง 
 

2. การวิเคราะหพฤติกรรมการถายเทความรอนของผนัง 
 ในการวิเคราะหถึงคุณสมบัติของหลังคาเรือนไทยที่สามารถทําใหเกิดอุณหภูมิที่
เขาสูสภาวะนาสบายนั้นสามารถแบงเวลาในการพิจารณาดังนี้ 
 พิจารณาเขตสบายที่อุณหภูมิ 22 oC - 27 oCและความชื้นสัมพัทธ 20% -75 % 

(Olgyay :  1992) พบวา 
 

- เวลากลางคืน ในชวงเย็นจนถึงกอนชวงดึก ตั้งแตเวลา 18:00 น. – 22:00 น. 
อุณหภูมิผิวผนังภายนอกทุกดานจะมีอุณหภูมิอยูนอกเหนือเขตสบาย  และตั้งแตเวลาประมาณ 
21:00 น. – 05:00 น. ผิวผนังภายนอกทุกดานจะมีอุณหภูมิอยูที่ระหวาง 22:00-27:00 องศาแตไม
มีอุณหภูมิที่ต่ํากวาอุณหภูมิอากาศ  

- เวลากลางวัน ในชวงเชามืดกอนถึงเที่ยง  ตั้งแตเวลา 6:00 น. – 9:00 น. อุณหภูมิ
ผิวผนังทิศใตและทิศตะวันออก จะมีอุณหภูมิที่สามารถอยูในเขตสบายได และตั้งแต10:00 น. – 
17:00 น. อุณหภูมิผิวผนังทิศใตและทิศตะวันออก จะมีอุณหภูมิที่ไมสามารถอยูในเขตสบายได  
เมื่อเปรียบเทียบกับอุณหภูมิผิวผนังทิศเหนือและทิศตะวันตก จะมีอุณหภูมิที่สามารถอยูในเขต
สบายไดตั้งแตเวลา 6:00 น. –10:00 น. และตั้งแต 11:00 น. – 17:00 น. อุณหภูมิผิวผนังทิศเหนือ
และทิศตะวันตก จะมีอุณหภูมิที่ไมสามารถอยูในเขตสบายได   

ดังนั้นสามารถสรุปไดวาสามารถนําความเย็นที่เกิดจากผนังเรือนไทยมาใชเพื่อใหสามารถ
ใชงานภายในเรือน โดยสามารถใชความเย็นที่เกิดจากความเย็นจากผนังได ตั้งแตเวลา 22:00-
09:00 น. และการใชงานในเรือนไทยควรจะปดชองเปดทั้งหมดเพื่อการกักเก็บความเย็น ไดเพิ่มอีก
ประมาณ 2 ชั่วโมง 
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3. การวิเคราะหพฤติกรรมการถายเทความรอนของพื้น 
 ในการวิเคราะหถึงคุณสมบัติของพื้นในเรือนไทยจะพิจารณาที่พื้นชานเรือนเนื่อง

จากการวิจัยพบวา พื้นชานมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับทองฟา สามารถทําใหพื้นนั้นเย็นกวา
อุณหภูมิอากาศ และสามารถทําใหเกิดอุณหภูมิที่เขาสูสภาวะนาสบายไดสามารถแบงเวลาในการ
พิจารณาดังนี้ 

 พิจารณาเขตสบายที่อุณหภูมิ 22 oC - 27 oCและความชื้นสัมพัทธ 20% -75 % 
(Olgyay :  1992) พบวา 
 

- เวลากลางคืน ในชวงเย็นจนถึงกอนชวงดึก ตั้งแตเวลา 18:00 น. – 21:00 น. 
อุณหภูมิผิวพื้นชานเรือนจะมีอุณหภูมิอยูนอกเหนือเขตสบาย  และตั้งแตเวลาประมาณ 22:00 น. – 
05:00 น. อุณหภูมิผิวพื้นชานเรือนจะมีอุณหภูมิอยูที่ระหวาง 23:00-26:00 องศาแตไมมีอุณหภูมิที่
ต่ํากวาอุณหภูมิอากาศ  

- เวลากลางวัน  ในชวงเชามืดกอนถึงเที่ยง   ตั้ งแต เวลา  6:00 น . – 10:00 น . 
อุณหภูมิผิวพื้นชานเรือนจะมีอุณหภูมิอยูในเขตสบายและตั้งแต 7:00-10:00 น.ผิวพื้นชานจะมี
อุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิอากาศ และตั้งแต11:00 น. – 17:00 น. อุณหภูมิผิวพื้นชานเรือนจะมี
อุณหภูมิอยูนอกเหนือเขตสบาย     

ดังนั้นสามารถสรุปไดวาสามารถนําความเย็นที่เกิดจากพื้นชานเรือนไทยมาใชเพื่อให
สามารถใชงานภายในเรือน โดยสามารถใชความเย็นที่เกิดจากความเย็นจากพื้นเรือนได ตั้งแต
เวลา 22:00-10:00 น. แตจะมีอิทธิพลสูงสุดในเวลาตั้งแต 7:00-10:00 น.และการใชงานในเรือน
ไทยควรจะปดชองเปดทั้งหมดเพื่อการกักเก็บความเย็น ไดเพิ่มอีกประมาณ 2 ชั่วโมง 
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แสดงอุณหภูมิในชวงเวลาที่มีอุณหภูมิสูงสุดภายในเรือนคุมขุนแผน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 
 
 
      รูปภาพ 6.1 แสดงอุณหภูมิในชวงเวลาที่มีอุณหภูมิสูงสุดภายในเรือนคุมขุนแผน  

แสดงรายละเอียดอุณหภูมิในแตละจุดของเรือนไทยในชวงเวลาที่มีอุณหภูมิสูงสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปภาพ 6.2 แสดงรายละเอียดอุณหภูมิในแตละจุดของเรือนไทยในชวงเวลาที่มีอุณหภูมิสูงสุด 
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31

DAY TIME                                                             16:00 น. 
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32 
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แสดงอุณหภูมิในชวงเวลาที่มีอุณหภูมิต่ําสุดภายในเรือนคุมขุนแผน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 

 
 
      รูปภาพ 6.3 แสดงอุณหภูมิในชวงเวลาที่มีอุณหภูมิต่ําสุดภายในเรือนคุมขุนแผน  
 

แสดงรายละเอียดอุณหภูมิในแตละจุดของเรือนไทยในชวงเวลาที่มีอุณหภูมิต่ําสุด 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       รูปภาพ 6.4 แสดงรายละเอียดอุณหภูมิในแตละจุดของเรือนไทยในชวงเวลาที่มีอุณหภูมิต่ําสุด 

NIGHT TIME                                                             6:00 น.

NIGHT TIME                                                             6:00 น. 
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พระตําหนักทับขวัญ จังหวัดนครปฐม 
 

1. การวิเคราะหพฤติกรรมการถายเทความรอนของหลังคา 
 ในการวิเคราะหถึงคุณสมบัติของหลังคาเรือนไทยที่สามารถทําใหเกิดอุณหภูมิที่
เขาสูสภาวะนาสบายนั้นสามารถแบงเวลาในการพิจารณาดังนี้ 
 พิจารณาเขตสบายที่อุณหภูมิ 22 oC - 27 oCและความชื้นสัมพัทธ 20% -75 % 

(Olgyay :  1992) พบวา 
 

- เวลากลางคืน ในชวงเย็นจนถึงกอนชวงดึก ตั้งแตเวลา 18:00 น. – 21:00 น. 
อุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศใต และอุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศเหนือจะมีอุณหภูมิ
อยูนอกเหนือเขตสบาย อุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศใต มีอุณหภูมินอกเหนือเขตสบาย และ
ตั้งแตเวลา 22:00 น. – 05:00 น. ผิวหลังคาภายนอกดานทิศใต และอุณหภูมิผิวหลังคาภายนอก
ดานทิศเหนือจะมีอุณหภูมิอยูในเหนือเขตสบาย โดยที่อุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศใต จะมี
อุณหภูมิผิวหลังคาต่ํากวาอุณหภูมิอากาศตั้งแตเวลา 21:00-05:00 น.สวนอุณหภูมิผิวหลังคาภาย
นอกดานทิศเหนือ จะมีอุณหภูมิผิวหลังคาต่ํากวาอุณหภูมิอากาศตั้งแตเวลา19:00-05:00 น. 
อุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศเหนือ  
 

- เวลากลางวัน ในชวงเชามืดกอนถึงเที่ยง  ตั้งแตเวลา 6:00 น. – 9:00 น. อุณหภูมิ
ผิวหลังคาภายนอกดานทิศใต และอุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศเหนือจะมีอุณหภูมิอยูใน
เขตสบาย และอุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศใต มีอุณหภูมินอกเหนือเขตสบาย ตั้งแตเวลา 
10:00 น. – 17:00 น. ผิวหลังคาภายนอกดานทิศใต และอุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศเหนือ
จะมีอุณหภูมิอยูในเหนือเขตสบาย โดยที่อุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศใต จะมีอุณหภูมิผิว
หลังคาต่ํากวาอุณหภูมิอากาศตั้งแตเวลา 06:00-09:00 น.สวนอุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศ
เหนือ จะมีอุณหภูมิผิวหลังคาต่ํากวาอุณหภูมิอากาศตั้งแตเวลา 06:00-09:30 น. อุณหภูมิผิวหลัง
คาภายนอกดานทิศเหนือ  
 

ดังนั้นสามารถสรุปไดวาสามารถนําความเย็นที่เกิดจากหลังคามาใชเพื่อใหสามารถใชงาน
ภายในเรือน โดยแบงเปนอุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศใต ตั้งแตเวลา 22:00-09:00 น. และ
ในชวงเวลาดังกลาวที่ยังเกิดความเย็นจากหลังคา การใชงานในเรือนไทยควรจะปดชองเปดทั้ง
หมดเพื่อการกักเก็บความเย็น ไดเพิ่มอีกประมาณ 2 ชั่วโมง 
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2. การวิเคราะหพฤติกรรมการถายเทความรอนของผนัง 
 ในการวิเคราะหถึงคุณสมบัติของหลังคาเรือนไทยที่สามารถทําใหเกิดอุณหภูมิที่
เขาสูสภาวะนาสบายนั้นสามารถแบงเวลาในการพิจารณาดังนี้ 
 พิจารณาเขตสบายที่อุณหภูมิ 22 oC - 27 oCและความชื้นสัมพัทธ 20% -75 % 

(Olgyay :  1992) พบวา 
 

- เวลากลางคืน ในชวงเย็นจนถึงกอนชวงดึก ตั้งแตเวลา 18:00 น. – 20:00 น. 
อุณหภูมิผิวผนังภายนอกทุกดานจะมีอุณหภูมิอยูนอกเหนือเขตสบาย  และตั้งแตเวลาประมาณ 
21:00 น. – 05:00 น. ผิวผนังภายนอกทุกดานจะมีอุณหภูมิอยูที่ระหวาง 21:00-26:00 องศาแตไม
มีอุณหภูมิที่ต่ํากวาอุณหภูมิอากาศ  
 

- เวลากลางวัน  ในชวงเชามืดกอนถึงเที่ยง   ตั้ งแต เวลา  6:00 น . – 10:00 น . 
อุณหภูมิผิวผนังทุกดาน จะมีอุณหภูมิที่สามารถอยูในเขตสบายได และตั้งแต11:00 น. – 17:00 น. 
อุณหภูมิผิวผนังทุกดาน จะมีอุณหภูมิที่ไมสามารถอยูในเขตสบายได   

ดังนั้นสามารถสรุปไดวาสามารถนําความเย็นที่เกิดจากผนังเรือนไทยมาใชเพื่อใหสามารถ
ใชงานภายในเรือน โดยสามารถใชความเย็นที่เกิดจากความเย็นจากผนังได ตั้งแตเวลา 21:00-
10:00 น. และการใชงานในเรือนไทยควรจะปดชองเปดทั้งหมดเพื่อการกักเก็บความเย็น ไดเพิ่มอีก
ประมาณ 2 ชั่วโมง 

 
3. การวิเคราะหพฤติกรรมการถายเทความรอนของพื้น 
 ในการวิเคราะหถึงคุณสมบัติของพื้นในเรือนไทยจะพิจารณาที่พื้นชานเรือนเนื่อง

จากการวิจัยพบวา พื้นชานมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับทองฟา สามารถทําใหพื้นนั้นเย็นกวา
อุณหภูมิอากาศ และสามารถทําใหเกิดอุณหภูมิที่เขาสูสภาวะนาสบายไดสามารถแบงเวลาในการ
พิจารณาดังนี้ 

 พิจารณาเขตสบายที่อุณหภูมิ 22 oC - 27 oCและความชื้นสัมพัทธ 20% -75 % 
(Olgyay :  1992) พบวา 
 

- เวลากลางคืน ในชวงเย็นจนถึงกอนชวงดึก ตั้งแตเวลา 18:00 น. –19:00 น. 
อุณหภูมิผิวพื้นชานเรือนจะมีอุณหภูมิอยูนอกเหนือเขตสบาย  และตั้งแตเวลาประมาณ 20:00 น. – 
05:00 น. อุณหภูมิผิวพื้นชานเรือนจะมีอุณหภูมิอยูที่ระหวาง 19-25 องศาแตไมมีอุณหภูมิที่ต่ํากวา
อุณหภูมิอากาศ  
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- เวลากลางวัน  ในชวงเชามืดกอนถึงเที่ยง   ตั้ งแต เวลา  6:00 น . – 11:00 น . 
อุณหภูมิผิวพื้นชานเรือนจะมีอุณหภูมิอยูในเขตสบายและตั้งแต6:00-11:00 น.ผิวพื้นชานจะมี
อุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิอากาศ และตั้งแต11:00 น. – 17:00 น. อุณหภูมิผิวพื้นชานเรือนจะมี
อุณหภูมิอยูนอกเหนือเขตสบาย     
 

ดังนั้นสามารถสรุปไดวาสามารถนําความเย็นที่เกิดจากพื้นชานเรือนไทยมาใชเพื่อให
สามารถใชงานภายในเรือน โดยสามารถใชความเย็นที่เกิดจากความเย็นจากพื้นเรือนได ตั้งแต
เวลา 20:00-11:00 น. แตจะมีอิทธิพลสูงสุดในเวลาตั้งแต 6:00-10:00 น.และการใชงานในเรือน
ไทยควรจะปดชองเปดทั้งหมดเพื่อการกักเก็บความเย็น ไดเพิ่มอีกประมาณ 2 ชั่วโมง 
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แสดงอุณหภูมิในชวงเวลาที่มีอุณหภูมิสูงสุดภายในพระตําหนักทับขวัญ จังหวัดนครปฐม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       รูปภาพ 6.5  แสดงอุณหภูมิในชวงเวลาที่มีอุณหภูมิสูงสุดภายในพระตําหนักทับขวัญ 
 
แสดงอุณหภูมิในชวงเวลาที่มีอุณหภูมิสูงสุด 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปภาพ 6.6  แสดงรายละเอียดอุณหภูมิในแตละจุดของเรือนไทยในชวงเวลาที่มีอุณหภูมิสูงสุด 
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รูปภาพ 6.7  แสดงอุณหภูมิในชวงเวลาที่มีอุณหภูมิต่ําสุดภายในพระตําหนักทับขวัญ 

แสดงอุณหภูมิในชวงเวลาที่มีอุณหภูมิต่ําสุด 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปภาพ 6.8  แสดงรายละเอียดอุณหภูมิในแตละจุดของเรือนไทยในชวงเวลาที่มีอุณหภูมิต่ําสุด 
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เรือนไทยแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 

1. การวิเคราะหพฤติกรรมการถายเทความรอนของหลังคา 
 ในการวิเคราะหถึงคุณสมบัติของหลังคาเรือนไทยที่สามารถทําใหเกิดอุณหภูมิที่
เขาสูสภาวะนาสบายนั้นสามารถแบงเวลาในการพิจารณาดังนี้ 
 พิจารณาเขตสบายที่อุณหภูมิ 22 oC - 27 oCและความชื้นสัมพัทธ 20% -75 % 

(Olgyay :  1992) พบวา 
 

- เวลากลางคืน  ในชวงเย็นจนถึงกอนชวงดึก ตั้งแตเวลา 18:00 น . – 3:30 น . 
อุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศใต จะมีอุณหภูมิอยูนอกเหนือเขตสบาย และตั้งแตเวลา 3:30 
น.  – 05:00 น. ผิวหลังคาภายนอกดานทิศใต จะมีอุณหภูมิอยูในเหนือเขตสบาย โดยที่อุณหภูมิผิว
หลังคาภายนอกดานทิศใต จะมีอุณหภูมิผิวหลังคาต่ํากวาอุณหภูมิอากาศตั้งแตเวลา 21:30-05:00 
น.สวนอุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศเหนือ จะมีอุณหภูมิอยูนอกเหนือเขตสบาย และตั้งแต
เวลา18:00 น. – 00:30 น. ผิวหลังคาภายนอกดานทิศเหนือ จะมีอุณหภูมิอยูในเหนือเขตสบาย 
โดยที่อุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศเหนือ จะมีอุณหภูมิผิวหลังคาต่ํากวาอุณหภูมิอากาศตั้ง
แตเวลา 21:00-05:00 น. 
  

- เวลากลางวัน ในชวงเชามืดกอนถึงเที่ยง  ตั้งแตเวลา 6:00 น. – 9:00 น. อุณหภูมิ
ผิวหลังคาภายนอกดานทิศใต และอุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศเหนือจะมีอุณหภูมิอยูใน
เขตสบาย และอุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศใต มีอุณหภูมินอกเหนือเขตสบาย ตั้งแตเวลา 
10:00 น. – 17:00 น. ผิวหลังคาภายนอกดานทิศใต และอุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศเหนือ
จะมีอุณหภูมิอยูในเหนือเขตสบาย โดยที่อุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศใตและอุณหภูมิผิว
หลังคาภายนอกดานทิศเหนือ จะมีอุณหภูมิผิวหลังคาต่ํากวาอุณหภูมิอากาศตั้งแตเวลา 06:00-
09:00 น. 
 
  

ดังนั้นสามารถสรุปไดวาสามารถนําความเย็นที่เกิดจากหลังคามาใชเพื่อใหสามารถใชงาน
ภายในเรือน โดยแบงเปนอุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศใต ตั้งแตเวลา 21:30-09:00 น. และ
ในชวงเวลาดังกลาวที่ยังเกิดความเย็นจากหลังคา การใชงานในเรือนไทยควรจะปดชองเปดทั้ง
หมดเพื่อการกักเก็บความเย็น ไดเพิ่มอีกประมาณ 2 ชั่วโมง 
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2. การวิเคราะหพฤติกรรมการถายเทความรอนของผนัง 
 ในการวิเคราะหถึงคุณสมบัติของหลังคาเรือนไทยที่สามารถทําใหเกิดอุณหภูมิที่
เขาสูสภาวะนาสบายนั้นสามารถแบงเวลาในการพิจารณาดังนี้ 
 พิจารณาเขตสบายที่อุณหภูมิ 22 oC - 27 oCและความชื้นสัมพัทธ 20% -75 % 

(Olgyay :  1992) พบวา 
 

- เวลากลางคืน  ในชวงเย็นจนถึงกอนชวงดึก ตั้งแตเวลา 18:00 น . – 5:00 น . 
อุณหภูมิผิวผนังภายนอกทุกดานจะมีอุณหภูมิอยูนอกเหนือเขตสบาย   
 

- เวลากลางวัน ในชวงเชามืดกอนถึงเที่ยง  ตั้งแตเวลา 6:00 น. –9:00 น. อุณหภูมิ
ผิวผนังทุกดาน จะมีอุณหภูมิที่สามารถอยูในเขตสบายได และตั้งแต11:00 น. – 17:00 น. อุณหภูมิ
ผิวผนังทุกดาน จะมีอุณหภูมิที่ไมสามารถอยูในเขตสบายได   
 

ดังนั้นสามารถสรุปไดวาเรือนไทยแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยไมสามารถนําความเย็นที่
เกิดจากผนังเรือนไทยมาใชเพื่อใหสามารถใชงานภายในเรือนได  

 
3. การวิเคราะหพฤติกรรมการถายเทความรอนของพื้น 
 ในการวิเคราะหถึงคุณสมบัติของพื้นในเรือนไทยจะพิจารณาที่พื้นชานเรือนเนื่อง

จากการวิจัยพบวา พื้นชานมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับทองฟา สามารถทําใหพื้นนั้นเย็นกวา
อุณหภูมิอากาศ และสามารถทําใหเกิดอุณหภูมิที่เขาสูสภาวะนาสบายไดสามารถแบงเวลาในการ
พิจารณาดังนี้ 

 พิจารณาเขตสบายที่อุณหภูมิ 22 oC - 27 oCและความชื้นสัมพัทธ 20% -75 % 
(Olgyay :  1992) พบวา 
 

- เวลากลางคืน  ในชวงเย็นจนถึงกอนชวงดึก  ตั้งแตเวลา 18:00 น . –5:00 น . 
อุณหภูมิผิวพื้นชานเรือนจะมีอุณหภูมิอยูนอกเหนือเขตสบายตลอดวลา   
 

- เวลากลางวัน  ตั้งแตเวลา 6:00 น . – 17:00 น. อุณหภูมิผิวพื้นชานเรือนจะมี
อุณหภูมิอยูนอกเขตสบายตลอดเวลา  
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- ดังนั้นสามารถสรุปไดวาไมสามารถนําความเย็นที่เกิดจากพื้นชานเรือนไทยมาใช
ไดในกรณีศึกษาเรือนไทยแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
 
แสดงอุณหภูมิในชวงเวลาที่มีอุณหภูมิสูงสุดภายในเรือนไทยแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

                            รูปภาพ 6.9  แสดงอุณหภูมใินชวงเวลาที่มีอุณหภูมิสูงสุด 
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แสดงอุณหภูมิในชวงเวลาที่มีอุณหภูมิต่ําสุดภายในเรือนไทยแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

      รูปภาพ 6.9  แสดงอุณหภูมิในชวงเวลาที่มีอุณหภูมิต่ําสุด 
 
 สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยที่ไดจากการศึกษารูปแบบเรือนไทยและพฤติกรรมการถายเทความ
รอนในสวนตางๆของเรอืนไทย สามารถสรุปผลที่ไดดังนี้  

จากการเลือกเรือนไทย จากเกณฑการพิจารณารูปแบบทางสถาปตยกรรมที่สมบูรณแบบ 
ไดแก คุมขุนแผน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีลักษณะการวางผังที่มีศาลาโถงบริเวณกลางชาน มี
ทางเดินโดยรอบ  ตัวอยางที่ 2 พระตําหนักทับขวัญ จังหวัดนครปฐมมีลักษณะการวางผังที่มีการ
ปลูกตนไมกลางชาน และเรือนไทยแหงศูนยสงเสริมวัฒนธรรมจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่มีการ
ดัดแปลงการใชวัสดุในการกอสราง จากชานไมเปนพื้นกรุไดกระเบื้องเซรามิคเพื่อมาเปรียบเทียบ 
ทําใหสามารถเล็งเห็นถึงความแตกตางของสิ่งที่เปนอัจฉริยภาพของเรือนไทย  

จากการศึกษาแบงออกพิจารณาออกเปน 3 สวน ไดผลการวจิัยดังนี้ 
1. ในสวนของหลังคาเรือนไทยพบวาเปนสวนที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย

ในเวลากลางวันทําใหหลังคาเปนสวนที่ไดรับอิทธิพลความรอนมากที่สุด แตรูปทรงของหลังคา
เรือนไทยที่เปนทรงสูงชลูดนั้นสามารถทําใหหลังคาเรือนไทย 2 ดานนั้นรับอิทธิพลของรังสีความ

NIGHT TIME                                                            6:00 น. 
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รอนจากดวงอาทิตยไมเทากัน ทําใหเกิดการความแตกตางของอุณหภูมิผิวหลังคา 2 ดาน ทําให
อุณหภูมิใตหลังคามีอุณหภูมิลดลงกวาหลังคาที่มีมุมองศานอยกวา ประกอบกับความสูงของหลัง
คาเปนตัวที่ชวยในการระบายความรอนจากตัวเรือนออกสูอากาศภายนอก สวนในเวลากลางคืน 
อุณหภูมิของหลังคากระเบื้องดินเผาจะคอยๆลดต่ําลง และหลังคาสามารถแลกเปลี่ยนความรอน
กับทองฟาในเวลากลางคืนไดทําให อุณหภูมิผิวของหลังคานั้นลดต่ําลงมากในชวงเชาดังนั้นหลัง
คาเรือนไทยจะมีอุณหภูมิผิวหลังคาเย็นกวาอุณหภูมิอากาศเพื่อหนวงเหนี่ยวความเย็นเขามาภาย
ในเรือนในชวงเชา  

2. ผนังเรือน เปนสวนที่ใชในการปองกันแสงแดดที่จะเขามาภายในเรือนในชวง
เวลากลางวัน  เนื่องจากเรือนไทยไมตองการใหมีแดดหรือความรอนเขามาภายในเรือน สามารถ
พิจารณาได ตั้งแตรูปแบบของชายคาที่มีการยื่นยาวออกเพื่อบังแดดใหแกผนังเรือน แตเปนการลด
การแผรังสีความรอนใหกับทองฟาเชนกัน แตเมื่อพิจารณาในสวนของผนังพบวา ผนังมีความ
สําคัญในการปองกันแสงแดดเขามาในเรือนมากกวา  เนื่องจากผนังมีคุณสมบัติไมสะสมความรอน
ทําใหมีการถายเทความรอนจากภายในเรือนสูภายนอกเรือนในตอนกลางคืน 

3. พื้นชานเรือน พบวาพื้นชานไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตยในเวลากลางวัน
คอนขางสูงจากกรณีศึกษาพบวาคุมขุนแผนมีศาลาอยูกลางชาน ทําใหสามารถลดความรอนไดดี
ในเวลากลางวัน แตจะทําใหลดประสิทธิภาพในการแลกเปลี่ยนความรอนกับทองฟา ทําให
อุณหภูมิของพื้นชานไมเย็นเทากับพระตําหนักทับขวัญ  

ดังนั้นอัจฉริยภาพของเรือนไทยคือ การแกไขปรับปรุงสวนตางๆของเรือนไทยใหมี
ความสามารถในการทําใหเกิดความแตกตางระหวางอุณหภูมิที่ทําใหเกิดวัฒนธรรมและวิถีชีวิต
ของคนไทยในอดีต  ดังจะเห็นจากวัฒนธรรมของคนไทยในอดีตที่มีการใชงานในสวนของเรือนใน
ชวงเวลากลางคืน และจะลงมาใชงานที่ใตถุนในเวลากลางวัน เพื่ออาศัยอิทธิพลของดินมาชวย ใน
การแลกเปลี่ยนความรอนจากผิวกายผูที่ใชงานสูสิ่งแวดลอมภายโดยรอบ ทําใหผูอยูอาศัยรูสึก
เสมือนเย็นขึ้น เรือนไทยสรางดวยวัสดุมวลนอย และเปนอัจฉริยภาพทางดานสถาปตยกรรมไทยใน
อดีตที่มีการแกปญหาเรื่องเขตสบาย หรือมีการทําใหผูที่อยูอาศัยรูสึกสบายมากที่สุด โดยมีโครง
สรางเปนไม และมีการประกอบที่มีการร่ัวไหลอยางมหาศาล ดังนั้นอากาศจึงสามารถถายเทได
อยางสะดวก ผลก็คือสงผลให  อุณหภูมิอากาศภายในตัวเรือนมีคาใกลเคียงกับอากาศภายนอก
เกือบตลอดเวลา  

 คนไทยนิยมอยูในเรือนเวลากลางคืน เนื่องจากเรือนไทยไมมีการกักเก็บความรอน
ในเวลากลางคืน ดังนั้นอุณหภูมิอากาศภายในเรือนจึงเทากับอุณหภูมิอากาศภายนอกที่เย็นสบาย 
ซึ่งในคืนที่ทองฟาโปรงหลังคาสามารถแลกเปลี่ยนความรอนกับทองฟาดวยการแผรังสีดวยด(ีในเวลา
กลางคืนทองฟาโปรงจะมีอุณหภูมิ -80 องศาฟาเรนไฮส) เมื่อความรอนไดถูกแผรังสีไปยังทองฟาที่มี
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อุณหภูมิต่ํามาก ทําใหอุณหภูมิหลังคาลดต่ํากวาอุณหภูมิอากาศ ดังนั้นความเย็นจากผิวหลังคาภาย
นอกจึงถายเทสูอากาศภายใน อุณหภูมิอากาศจึงลดต่ําลง ผนวกกับอิทธิพลของ Mean Radiant 
Temperature ทําใหคนที่อยูในเรือนจะรูสึกเย็นกวาอุณหภูมิอากาศ 

 
 ในชวงเวลากลางวัน อากาศภายนอกคอนขางรอนมาก คนไทยในอดีตมีการแก

ปญหาโดยการใชใตถุนในการทําใหรูสึกเย็น ซึ่งอุณหภูมิผิวดินมีคา 28 องศาเซลเซียส ผนวกกับ
การปรับสภาพแวดลอม แหลงน้ํา ตนไม เมื่อลมรอนพัดผานสภาพแวดลอมที่สมบูรณอุณหภูมิจะ
ลดลง 2-3 องศาเซลเซียส ผนวกกับรางกายแผรังสีความรอนใหกับผิวที่เย็นกวาโดยรอบจึงทําใหรู
สึกเย็น แตในทางกลับกัน ในตอนกลางคืนใตถุนเรือนคอนขางอุน เนื่องจากอุณหภูมิดินคงที่ 28 
องศาเซลเซียส  

 ในสวนของเรือนไทย แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยนั้นเนื่องจากมีการปรับปรุง
โครงสราง การใชวัสดุบางอยางเปลี่ยนไปจากเดิม ทําใหผลที่ไดตางจากเรือนไทยกรณีศึกษาอีก 2 
เรือน โดยสรุปไดวา อุณหภูมิอากาศภายในเรือนทั้งปดหนาตางและเปดหนาตางจะแปรผันตาม
สภาพอากาศภายนอก โดยที่สภาพแวดลอมภายนอกนั้นมีแหลงน้ํา ตนไมอยูหนาแนน แตอิทธิพล
จากชานคอนกรีตจะสงผลใหอุณหภูมิเฉลี่ยพื้นผิวโดยรอบนั้นสูง และชานคอนกรีตนี้ยังสะทอนรังสี
ดวงอาทิตยกับตัวเรือนอีกดวย ทําใหในสวนของชาพักหนาเรือน และผนังเรือนที่เชื่อมติดกับชานได
รับอิทธิพลความรอนจากชานสูงมาก ซึ่งจะสงผลตอสภาวะนาสบายของผูอยูอาศัยอยางมาก และ
จากการวิจัยพบวาภายในเรือนนั้นจะอยูนอกเขตสบายตลอดเวลา 

 
6.1 ขอเสนอแนะ  
  เนื่องจากขอจํากัดในเรื่องของเวลาและเครื่องมือในการทําวิจัย ทําใหงานวิจัยนี้สามารถ
บรรลุถึงวัตถุประสงคไดในขอบเขตที่กําหนดเทานั้น ในการวิจัยนี้เปนการศึกษาถึงศักยภาพของ
เรือนไทยที่มีผลตอการทําใหผูอยูอาศัยรูสึกสบายหรือเขาสูสภาวะนาสบาย โดยศึกษาตัวแปรและ
ระดับความสําคัญของตัวแปรที่มีผลตอการเขาสูสภาวะนาสบาย จากการวิจัยพบวาเรือนไทยที่ทํา
การวิจัยนี้มีการปรับเปลี่ยนโครงสรางและวัสดุบางสวนทําใหพฤติกรรมการถายเทความรอนอาจจะ
แตกตางจากจากเรือนไทยประเพณีเดิม เชนในเรื่องการตีฝา  จะทําใหความสามารถในการถายเท
ความรอนจากหลังคา (Stack Ventilation) นั้นไมเกิดขึ้น ทําใหการศึกษาขาดตัวแปรทางดานนี้ไป  
และผลที่ไดจากการวิจัยนี้นั้น เปนเพียงการขยายผลสภาวะนาสบาย จากการใชวิธีทางสถิติเขามา
ชวยในการพยากรณ  ใน 1  ป ซึ่งอาจจะคลาดเคลื่อนไดดังนั้นถามีการขยายผลโดยการเก็บขอมูล
ตลอดทั้งปเพื่อใหทราบพฤติกรรมการถายเทความรอนตามฤดูกาลตางๆ 
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