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The traditional Thai house is the most integrated for Thai living and culture. This research was a 

study of what contributed to the wisdom of the traditional Thai house, in ancient times. In order to 
understand the dependencies and natural factors that made the relationship between living and lifestyle. 
Influences among many factors created comfortable conditions in the Thai house. 

 
In combination with survey research, this project was half research and half experimental. 

Traditional Thai houses that had complete architecture were selected; Khum Kun Phaan, Ayuthaya—which 
had Sala (sanctuary) in the middle of the balcony; Thup Khuan Palace, Nakorn Pratom—which had trees 
in the middle of the balcony; and the traditional Thai house at Chulalongkorn University's Cutural Center—
which had modifications to the materials by replacing wooden floor with ceramics. In order to see the 
differences among the specific characteristics of Thai houses, the research studied the behavior of heat 
transfer in the different components of the houses. Behaviors of three components of the houses were 
investigated: 1) Heat transfer from the roof, 2) Heat transfer from the walls that have influence to inside 
temperatures, and 3) Heat transfer of the floor. 

 
The research found three steps as follow: roofs with direct heat influence from sun light coming in at 

noon and heat radiation into the sky at night. In conclusion it was found that the Thai traditional roof had 
lower temperature than the air temperature at nighttime. Roofs can delay the temperature inside the room 
from rising the morning. Walls in the Thai house protect from direct sun well past noon. Walls are made with 
lightweight materials which store less heat. In the night outside air temperature decreases and heat in the 
room will transfer to the outside. Floors with direct heat influence from the sun at noon had the highest 
surface’s temperature.  At night the heat and radiates to the sky at night made the floor lower surface 
temperature than air temperature. It was again concluded that the Thai traditional roof had a lowest 
temperature than the air temperature. The wisdom of the Thai House modifies all the components to make 
different temperature cool down. It was influencial in shaping thai culture by it use of components. 
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2.28 แสดงรูปแบบโครงสรางเรือนไทย  64 
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4.5 แสดงบรรยากาศภายในและภายนอกตาํหนักทับขวัญ 81 
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5.18 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic Chart เดือนพฤศจิกายน 212 
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5.24 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic Chart เดือนเมษายน 216 
5.25 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic Chart เดือนพฤษภาคม 216 
5.26 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic Chart เดือนมิถุนายน 217 
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5.29 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic Chart เดือนกันยายน 218 
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5.1 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวหลังคาของคุมขนุแผน  88 
 กรณีมีอากาศไหลเวียน  
5.2 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิเฉลี่ยของอุณหภูมิผิวหลังคาของคุมขนุแผน  89 
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 กรณีมีอากาศไหลเวียน 
5.9 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวผนังภายในของคุมขนุแผน  103 
 กรณีไมมีอากาศไหลเวียน 
5.10 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิเฉลี่ยของอุณหภูมิผิวผนังภายในของคุมขุนแผน  104 
 กรณีไมมีอากาศไหลเวียน 
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5.12 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิเฉลี่ยของอุณหภูมิพ้ืนของคุมขุนแผน  109 
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5.15 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศของคุมขุนแผน กรณีมีอากาศไหลเวียน 115 
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5.16 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศเฉลี่ยของอุณหภูมขิองคุมขนุแผน  116
 กรณีมีอากาศไหลเวียน 
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 กรณีไมมีอากาศไหลเวียน 
5.19 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวหลังคาของพระตําหนกัทับขวัญ  127 
 กรณีมีอากาศไหลเวียน 
5.20 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิเฉลี่ยของอุณหภูมิผิวหลังคาของพระตําหนักทับขวัญ  128 
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 กรณีไมมีอากาศไหลเวียน  
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บทนํา 
 

 ตั้งแตอดีตกาลที่ผานมา บรรพบุรุษของชาวไทยตั้งถิ่นฐานอยูในบริเวณดินแถบภูมิภาคเอ
เซียตะวันออกเฉียงใตมาเปนระยะเวลาอันยาวนาน บรรพบุรุษไทยไดมีการพัฒนาและปรับปรุงใน
ดานสถาปตยกรรมใหเอกลักษณอันโดดเดนเฉพาะตัว และสอดคลองกับสภาพภูมิประเทศ สภาพ
แวดลอมในทองถิ่น  เพื่ อใหตอบสนองตอประโยชน ใชสอยสูงสุด  จนกระทั่ งกลายเปน 
สถาปตยกรรมพื้นถิ่น  (Vernacular Architecture) ที่สมบูรณแบบ  ไดแก “เรือนไทย” ซึ่งเปน
สถาปตยกรรมที่ไดสรางและพัฒนาอยางชาญฉลาด เปนการออกแบบที่มีการผสมผสานปจจัยทาง
ธรรมชาติตางๆตั้งแต วัสดุทองถิ่นที่ไดจากรรมชาติ ไดแก ไม จาก ฯลฯ  โดยแนวคิดหลักของวิถี
ชีวิตการออกแบบเพื่อการอยูอาศัยของบานไทยสมัยโบราณคือ สภาวะภายในบานจะแปรเปลี่ยน
ตามสภาวะภายนอกตลอดเวลา คือ เมื่อสภาวะภายนอกรอนหรือเย็น สภาวะภายในบานจะรอน
หรือเย็นตามตลอด โดยถาสภาวะภายนอกมีกระแสลมพัดผานจะสามารถพัดผานไดทั่วถึงหมด 
และเมื่อสภาวะภายนอกมีแดดรอนจัดหรือฝนตก การยื่นชายคาที่ยาวออกไปจะแกปญหาเรือ่งแดด 
ในสวนของการแกปญหาเรื่องฝนตก หลังคาที่สูงชนัของบานไทยจะชวยลดปญหาลักษณะดงักลาว 
ซึ่งเปนการออกแบบที่คํานึงถึงสภาพแวดลอมเปนหลัก  ดังนั้นจะเห็นไดวารูปลักษณะและองค
ประกอบตางๆของบานไทยเปนกระบวนการคิดเพื่อแกปญหาและสนองตอบตอการใชงานในอดีต 
โดยอาศัยสภาพแวดลอมทองถิ่น มาเพิ่มประสิทธิภาพในการอยูอาศัย  
 

จนกระทั่งอิทธิพลตะวันตกไดเขามามีบทบาทตอรูปแบบสถาปตยกรรมในยุคตอมา เชน
เทคโนโลยีการกอสรางและวัสดุสมัยใหม ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงรูปแบบทางสถาปตยกรรม มี
การกอสรางอาคารจากอิฐแทนการใชไมซึ่งเปนการกอสรางแบบเดิม มีอาคารขนาดใหญเกิดขึ้น
และไดมีการนําเทคโนโลยีกอสรางจากตะวันตกมาใชเปนจํานวนมาก แตยังเล็งเห็นถึงหลักในการ
อยูอาศัยที่เขาใจในธรรมชาติ ไดมีการแกปญหาเรื่องสภาวะนาสบายในอาคารอยู โดยอาศัยมวล
สารของอาคาร “Thermal Mass” เพื่อใหเกิดการหนวงเหนี่ยวความรอน “ Time Lag” ไมใหความ
รอนภายนอกผานเขามาในอาคาร ทําใหในชวงที่สภาวะภายนอกมีความรอนสูงมาก แตสภาวะ
ภายในอาคารจะมีความรอนนอยกวา เนื่องมาจาก มวลสารจะทําหนาที่หนวงเหนี่ยวความรอนไว
ระยะหนึ่ง กอนที่ความรอนจะเขาสูอาคาร ซึ่งเปนการแกปญหาที่ยังอาศัยพึ่งพาระบบธรรมชาติอยู  

 

แตในปจจุบันสภาพแวดลอมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมเปนอยางมาก สภาพธรรมชาติที่เคย
มีอยูอยางสมบูรณในอดีตไดถูกทําลายและเสื่อมสภาพไปเกือบหมด โดยที่ปจจัยที่เอื้ออํานวยตอ
การอยูสบายของบานไทยในอดีตนั้นจะเปนระบบธรรมชาติทองถิ่น  แตเนื่องจากความผูกพันและ
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ความเชื่อที่สั่งสมมาจากอดีตวาบานไทยเปนบานที่อยูอาศัยแลวอยูสบาย ซึ่งมีผูคนสวนมากคิด
เชนนั้น โดยที่สภาพแวดลอมในปจจุบันเต็มไปดวยมลพิษตางๆ ความรอนของอากาศในเมืองเพิ่ม
สูงขึ้น มีปญหาจากโจรผูรายและความเปนอยูของมนุษยที่เปลี่ยนไป ทําใหบานไทยที่เคยเหมาะสม
กับสภาพแวดลอมและการใชชีวิตในอดีตเปลี่ยนไปจากเดิม ไมไดตอบสนองตอความตองการและ
คุณภาพชีวิตของคนในยุคปจจุบันอีกตอไป จึงจําเปนจะตองมีการศึกษาปญหาและสรางความเขา
ใจถึงหลักการออกแบบของบานไทยในอดีต ถึงอัจฉริยภาพของการออกแบบบานไทย        ความ
สอดคลองกับสภาพแวดลอม เพื่อเปนการสรางความเขาใจในการออกแบบที่เหมาะสมกับภูมิ
ประเทศ และสามารถรูถึงตัวแปรในการทําใหอยูสบายได เพื่อเปนแนวทางในการสรางสรรคงาน
ออกแบบบานพักอาศัยในอนาคตที่เหมาะสมตอภูมิประเทศของเราได  

 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

เมื่อพิจารณาถึงอาคารบานพักอาศัยในปจจุบัน ซึ่งเปนปจจัยพื้นฐานของมนุษย บาน
มีความจําเปนในการใชพลังงานที่แตกตางกันออกไป เพื่อตอบสนองตอผูใชอาคารอยางสูงสุด 
“บาน” มิใชเปนเพียงที่อยูอาศัยที่ประกอบขึ้นมาจาก พื้น-ผนัง-หลังคา สําหรับปองกันแดดและฝน
เทานั้น ในสภาวะโลกที่ตกอยูในวิกฤติดานพลังงาน แตทุกคนยังตองการคุณภาพชีวิตอันสูงสุด ถา
ทุกคนในแตละประเทศทั่วโลกยังใชพลังงานอยางฟุมเฟอย ภายในระยะเวลาไมนานนี้จะไมเหลือ
พลังงานใหใชอีกตอไป การสรางจิตสํานึกในเรื่องการประหยัดพลังงานในอาคารพักอาศยัจงึจาํเปน
อยางยิ่งเพราะบานพักอาศัยมีจํานวนเพิ่มข้ึนหลายแสนหลังในแตละปและเพิ่มข้ึนทุกป การ
ประหยัดพลังงานในอาคารพักอาศัยไมไดเปนแตเพียงชวยรักษาทรัพยากรธรรมชาติเทานั้น แต 
เปนการปกปองคุมครองสภาวะแวดลอมและระบบนิเวศของโลกอีกดวย 

 

อาคารพักอาศัยที่เห็นอยูในปจจุบันทั่วไปไดลอกเลียนแบบจากตางประเทศ โดยไมไดคํานึง
ถึงผลกระทบกับผูใชอาคาร และโดยไมไดคํานึงถึงสภาวะที่เอ้ืออํานวยตอการอยูอาศัยอยาง
สมบูรณที่สอดคลองกับภูมิประเทศของเราเอง จากการที่สภาพแวดลอมทางธรรมชาติที่สมบูรณ
แบบเหมือนบานไทยในอดีต ไดถูกทําลาย ผูคนสนองตอบความสะดวกสบายจากการอยูอาศัย 
โดยแลกกับการบริโภคพลังงานมหาศาล แนวทางหนึ่งในการแกปญหา เพื่อสรางสภาวะภายใน
บานใหอยูสบายในปจจุบัน คือการติดเครื่องปรับอากาศ ซึ่งสูญเสียพลังงานเปนจํานวนมหาศาล
จากการนําเทคโนโลยีของตางชาติมาใชโดยขาดความเขาใจ 

 

ในปจจุบันผูคนสวนใหญอยูบานในการกอสรางดวยระบบกออิฐฉาบปูนเปนสวนมาก ซึ่ง
ไมมีการศึกษาขอดี-ขอเสียของระบบดังกลาววามีความเหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศแบบรอนชื้น
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ของเมืองไทยมากแคไหน ประกอบกับราคาที่ดินที่สูงขึ้น ทําใหเนื้อที่ในการสรางสภาวะแวดลอม
นั้นนอยหรือไมมากพอเหมือนบานไทยในอดีต  บานแตละหลังจะตองติดเครื่องปรับอากาศเพื่อปรุง
แตงสภาวะแวดลอม ในการติดตั้งระบบปรับอากาศผูอยูอาศัยอาจจะไมรูสึกสบายเทาที่ควร เนื่อง
จากอาจรูสึกรอนหนาวเกินไปบางเวลา แสดงวาการติดระบบปรับอากาศไมใชทางออกที่ดีที่สุด
เสมอไป และในปจจุบันมีกระแสการออกแบบบานเลียนแบบสถาปตยกรรมพื้นถิ่น (Vernacular 
Architecture) ไดมีการเล็งเห็นถึงภูมิปญญาของคนไทยในอดีตวาทําอยางไรถึงรูสึกเย็นเมื่ออยูใน
บานทรงไทยในอดีตขึ้นมา จึงเกิดความเขาใจในเรื่องการใชระบบ Ventilation ในการสรางสภาวะ
สบายแกผูอาศัย เพื่อสนองตอธรรมชาติในการลดการใชพลังงาน โดยออกแบบผสมผสานการติด
แอรและการอยูแบบธรรมชาติเขาดวยกัน ซึ่งก็ยังขาดความเขาใจและอาจจะทําใหเกิดการสิ้น
เปลืองพลังงานอยางมากก็เปนได แนวทางหนึ่งที่จะชวยแกปญหาทั้งดานการใชพลังงานและ
สภาวะภายในบาน ก็คือการศึกษาสิ่งที่เสริมสรางอัจฉริยภาพของบานไทยในอดีตซึ่ง ไดแก สภาพ
แวดลอมในอดีต การใชพื้นที่ตางๆในบานไทยในสวนของชานบาน ใตถุนวามีสวนทําใหเกิดความ
เย็นตอผูอยูอาศัยอยางไร การใช  Cross Ventilation การระบายความรอนผานวัสดุมุงหลังคาโดย
อาศัยหลักการ Stack Effect การใชหลักในการแยกตัวเรอืน ซึ่งสิ่งเหลานี้ลวนเปนสิ่งที่มีการกลั่น
กรองของภูมิปญญาตอๆกันมา เพื่อทําใหอยูสบายในภูมิประเทศนี้  จากการศึกษาจะทําใหเรา
สามารถทราบถึงตัวแปรตางๆที่มีผลตอการสรางความรูสึกสบายตอผูอยูอาศัยในบานไทยในอดีต 
ซึ่งตัวแปรตางๆที่มีอิทธิพลตอความรูสึกของมนุษย สามารถนํามาสรุปเปนขอพิจารณาถึงอัจฉริย
ภาพของบานไทยในอดีตที่เรายกยองวาเปนเอกลักษณของชาติไดอยางถูกตอง และสามารถนํา
ความรูที่ไดมาพัฒนาใหเกิดการออกแบบบานในปจจุบันที่มีการคํานึงถึงสภาพภูมิอากาศ ภูมิ
ประเทศของประเทศไทยได 

 
1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

การวิจัยนี้ ทําขึ้นเพื่อตองการศึกษาตัวแปรที่ทําใหเกิดการออกแบบเรือนไทยภาค
กลาง โดยคํานึงถึงสภาวะนาสบาย (Thermal Comfort) ที่ผูอยูอาศัยรูสึก เพื่อนําไปประยุกตใน
การใชงานในปจจุบันตามวัตถุประสงคดังนี้ 

1. เพื่อศึกษาเทคนิคการออกแบบเรือนไทยภาคกลางในอดีตที่มีความสอดคลองกับภูมิ
อากาศแบบรอนชื้นของประเทศไทย ที่มีผลตอสภาวะนาสบายตอผูอยูอาศัยภายในเรือนไทย 

2. เพื่อศึกษาตัวแปรสําคัญทางสภาพแวดลอมภายนอกของเรือนไทยที่มีผลกระทบตอ
สภาวะนาสบายของเรือนไทย 

3. เพื่อศึกษาลักษณะทางกายภาพของเรือนไทยที่มีอิทธิพลตอการเสริมสรางอัจฉริยภาพ
ของเรือนไทยในการอยูอาศัยในอดีต ที่สามารถทําใหรูสึกสบายได 
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4. เพื่อศึกษาตัวแปรตางๆและวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆที่มีผลตอความ
รูสึกสบายของมนุษยในการอยูในเรือนไทย เพื่อเปนแนวทางในการออกแบบบานพักอาศัยระบบ
ธรรมชาติที่ไมใชเครื่องจักรกลได 

5. เพื่อศึกษาหาขอสรุปของปจจัยในการออกแบบเรือนไทยตามสภาพภูมิอากาศของ
ประเทศไทย เพื่อนําไปประยุกตใชในงานสถาปตยกรรมในปจจุบันได 
 
1.3 ขอบเขตของการวิจัย 

เรือนไทยเปนสถาปตยกรรมที่เกิดจากการสั่งสมประสบการณ จากการศึกษา การเขา
ใจในธรรมชาติของทองถิ่นเพื่อสรางสภาวะนาสบายแกผูอยูอาศัย โดยสภาวะนาสบายจะเกิดจาก
อิทธิพลของหลายตัวแปรดวยกัน ซึ่งการวิจัยนี้จะเนนตัวแปรดานอุณหภูมิอากาศ และจะพิจารณา
ตัวแปรอุณหภูมิผิวซึ่งจะสงผลตอคาเฉลี่ยของอุณหภูมิผิวโดยรอบ (mean radiant temperature)  
โดนสังเขปเทานั้น ในการวิจัยนี้จะมีการเก็บขอมูลจากสถานที่จริงที่คัดเลือกมาเปนกรณีศึกษาเพื่อ
ศึกษาความสัมพันธของตัวแปรตางๆในสภาพแวดลอมจริง เพื่อใหการวิจัยลุลวงไปดวยดี จึงได
กําหนดปจจัยบางประการเทานั้นที่จะใชในการวิจัยในชวงเวลาที่มีจํากดัดังนี้ 

1. เลือกรูปแบบของเรือนไทยที่นํามาวิเคราะหนี้ไดเลือกเรือนไทยภาคกลางที่เปน
เรือนเครื่องสับเทานั้น 

2. เนื่องจากเรือนไทยที่นํามาเปนตัวแทนในการวิจัยนั้นมีการจํากัดเวลาในการเขา
เก็บขอมูล ดังนั้นอาจจะมีขอมูลบางสวนไมครบถวน และจะเก็บขอมูลเปนระยะเวลา อยางต่ํา 24 
ชั่วโมง 

3. ในการวิจัยจะเก็บขอมูลไดเพียง 1 หลังของเรือนหมู เนื่องจากขอจํากัดของเครื่อง
มือและสถานที่ที่สามารถใชพื้นที่ไดบางสวน ดังนั้นขอมูลที่ไดจะเปนเฉพาะตัวแทนของกลุมเรือน
ไทยเทานั้น 

 
1.4 สมมติฐานของการวิจัย 
 

รูปแบบของเรือนไทยมีผลตอการสรางสภาวะนาสบายในเชิงอุณหภูมิตอผูใชสอย
อาคารในเรือนไทยมากกวาสภาพแวดลอมภายนอก 
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1.5 วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้เพื่อทําการศึกษาสิ่งที่เสริมสรางอัจฉริยภาพของเรือนไทยในอดีตและหา
ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการเกิดความเย็นในอาคารพักอาศัยประเภทเรือนไทยโบราณ เพื่อเปนการคน
หาภูมิปญญาของบรรพบุรุษที่สอดคลองตอภูมิอากาศและภูมิประเทศ เพื่อเปนแนวทางในการออก
แบบบานพักอาศัยในปจจุบัน  

 
ขั้นตอนที่1  การศึกษาจากทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
การศึกษารูปแบบการออกแบบเรือนไทยภาคกลางในอดีต โดยการศึกษาจากหนังสือที่เกี่ยว

ของจากวารสารทางวิชาการ เพื่อใหสามารถรูปแบบของเรือนไทยที่เปนเอกลักษณ และทําการ
ศึกษาทฤษฎีและแนวความคิดตางๆที่เกี่ยวของกับงานวิจัยดังตอไปนี้ 

- ทฤษฎีความรูสึกรอนหนาวของผูอยูอาศัย (Thermal Comfort) 
- ความรอนและการถายเทความรอนของวัสดุ (Heat Transfer) 
- ทฤษฎีการแผรังสีจากดวงอาทิตย และการตกกระทบลงบนระนาบพื้นผิววัสดุ (Solar 

Radiation) 
- ทฤษฎีการแลกเปลี่ยนความรอนของผวิวัตถุกับสภาพแวดลอม (Heat Exchange) 
- ผลงานวิจัยตางๆที่เกี่ยวของ 
- ทําการศึกษาการคํานวณคาตางๆที่เกี่ยวของกับงานวิจัย 
เปนการศึกษาเพื่อกําหนดตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการควบคุมอุณหภูมิภายในเรือนไทยใหเขา

ใกลสภาวะนาสบายมากที่สุด จากนั้นนําตัวแปรดังกลาวมาทําการทดลองใหสอดคลองกับวัตถุ
ประสงค และสมมติฐานที่ตั้งไว โดยมีกระบวนการที่เหมาะสมกับระยะเวลาในการวิจัย 

 
ขั้นตอนที่ 2  การกําหนดรายละเอียดของการวิจัย 
เปนขั้นตอนในการศึกษาที่นําขอมูลและแนวทางตางๆที่ใชในการวิจัยที่ไดศึกษาจากขั้นตอน

แรก มากําหนดในการวิจัย เพื่อกําหนดเปนขอบเขตของการวิจัย และสามารถนําไปเปนแนวทางใน
การศึกษาและออกแบบการทดลองในขั้นตอนตอไป 

1. ขั้นตอนการศึกษาการปฏิบัติการ 
ทําการทดลองสถานที่จริงเพื่อหาตัวแปรที่ทําใหเกิดสภาวะนาสบายภายในเรือนไทย 
- เลือกเรือนไทยภาคกลางที่มีความสมบูรณทางดานสภาพแวดลอม ที่เหมือนในอดีตเพื่อ

สามารถนํามาวิเคราะหได 
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- ศึกษาจากการวัดอุณหภูมิตลอด 24 ชั่วโมง เพื่อทําการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ
ภายในเรือนกับอุณหภูมิอากาศ โดยทําการเก็บขอมูลกับอุณหภูมิภายในเรือน ในจุดตางๆเพื่อ
สามารถนํามาเปรียบเทียบได 

- ทําการเก็บขอมูลอุณหภูมิสภาพแวดลอมในแตละจุดที่แตกตางกันและนํามาเปรียบเทียบ
กับอุณหภูมิภายในเรือนและอุณหภูมิอากาศ 

2. การเก็บขอมูล 
การรวบรวมและจัดหมวดหมูของตัวแปร 
เปนขอมูลที่ไดจากการศึกษาการออกแบบบานไทยในอดีตตอการสรางภาวะนาสบาย โดยมี

ความเหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศแบบรอนชื้น เพื่อหาตัวแปรที่ทําใหเกิดความเย็น  และขอมูลที่
เกี่ยวของกับการรูสึกสบายของมนุษย 

- เก็บขอมูลโดยใชคอมพิวเตอรเปนตัวบันทึกขอมูล โดยติดตั้งโปรแกรม GEN 200เปน
โปรแกรมสําหรับเก็บและบันทึกขอมูล รวมถึงสรางแผนภูมิ สําหรับเปรียบเทียบคาที่อานในแตละ
ชองของหัววัดคาตัวแปร (sensor) 

- ใชเครื่อง Data Logger System 2000 เปนตัวรับสัญญาณ โดยใชสายโทรศัพทแบบ 2 
สาย เปนสายวัดอุณหภูมิ โดยจะแปลงสญัญาณบันทึกในคอมพิวเตอร 

- Globe Temperature เปนเครื่องมือที่วัดอุณหภูมิการแผรังสีของผนัง (Mean Radiant 
Temperature) 

ขั้นตอนที่ 3  ทําการทดสอบความนาเชื่อถือของอุปกรณและเครื่องมือในการวิจัย 
- ทําการทดสอบสายสัญญาณวัดขอมูล และปรับต้ังคาตัวประกอบ แตละสายสัญญาณมี

ขอมูลผิดพลาดแตกตางกันนอยที่สุด 
ขั้นตอนที่ 4  ดําเนินการทดลองโดยกําหนดเรื่องที่จะทดสอบดังนี้ 
- ทดสอบคุณสมบัติของสภาพแวดลอมมีผลตอเรือนไทยอยางไร โดยคัดเลือกเรือนไทยที่มี

สภาพแวดลอมที่ตางกันคือ สภาพแวดลอมเต็มไปดวยตนไมและแหลงน้ํา กับลอมรอบดวยอาคาร  
- เลือกเรือนไทยที่มีรูปแบบเปนเรือนหมูตามแบบเรือนไทยประเพณี โครงสรางไม พื้นไม 

ผนังไม หลังคากระเบื้องดินเผา เพื่อศึกษาระบบภูมิปญญาชางไทยสมัยกอนตอการออกแบบเรือน
ไทย 

- เปรียบเทียบอุณหภูมิในจุดตางๆของเรือนไทยวาสงผลตอการสรางสภาวะนาสบายตอผู
อยูอาศัยอยางไร ไมวาจากตัวเรือน หรือจากสภาพแวดลอม เพื่อทําการวิเคราะหและนําตัวแปรที่มี
ผลมาทดสอบตอไป 
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ขั้นตอนที่ 5  การสรุปและการวิเคราะหผลการวิจัย 
- นําขอมูลมาวิเคราะหเพื่อหาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ และตัวแปรตาม โดยอาศยั

ทฤษฎีทางสถิติมาใชไดแก สมการถดถอย (Regression)  
- เปรียบเทียบตัวแปรที่มีผลตอความรูสึกรอนหนาวตอมนุษยระหวางตัวแปรบุคคล และตัว

แปรสิ่งแวดลอม 
สรุปที่มาของรูปแบบเรือนไทยภาคกลาง ที่มีการออกแบบใหสอดคลองตอสภาพภูมิประเทศ 

และเหตุผลที่ทําใหเกิดสภาวะนาสบายภายในเรือนไทย พรอมทั้งขอเสนอแนะในการนํามา
ประยุกตเพื่อใชในการออกแบบในอนาคต รวมทั้งเสนอแนะแนวทางการแกไขเพื่อเปนประโยชนตอ
ผูศึกษาและผูทําวิจัยในแนวทางนี้ตอไป 

 
1.6 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

1. เพื่อใหรูถึงภูมิปญญาของชางไทยในอดีตตอการออกแบบบานไทย ที่เปนเอกลักษณ
ของชาติ ที่มีความสอดคลองกับภูมิประเทศ 

2. สามารถสรุปถึงอิทธิพลตางๆจากตัวแปรที่มีตอศักยภาพของการออกแบบเรือนไทย
ในอดีต  ตออุณหภูมิภายในเรือนไทย  เพื่ อเปนแนวทางในการประยุกตในการออกแบบ
สถาปตยกรรมที่เหมาะสม 

3. สามารถสรุปถึงปจจัยที่เสริมสรางอัจฉริยภาพของเรือนไทย และสามารถนําหลักการ
ไปทําการวิจัยดานเทคโนโลยีที่เหมาะสมสําหรับประเทศไทย เพื่อใชเปนแนวทางในการสงเสริมการ      
อนุรักษพลังงานตอประเทศไทยได  

4. เพื่อเปนแนวทางในการพิจารณาการออกแบบระบบการถายเทแบบธรรมชาติโดย
ปราศจากการใชเครื่องปรับอากาศ 
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

2.1 ปจจัยทางสภาพแวดลอม  
สภาพแวดลอม  เปนคําที่ใชแทนความหมายคําภาษาอังกฤษที่วา Environment ตาม

พจนานุกรมภาษาอังกฤษของ Webster (1958: 856) แปลวา “ส่ิงแวดลอมโดยรอบ อิทธิพลหรือ
พลังตางๆซึ่งมีอิทธิพลตอหรือเปลี่ยนแปลงสิ่งอื่นๆศัพทเฉพาะทางสังคมศาสตร คือ ปจจัยตางๆที่
แวดลอมหรือกระทบตอความเปนอยูของมนุษย ในการศึกษาพฤติกรรมมนุษย อาจแบงสภาพแวด
ลอมออกเปน ส่ิงแวดลอมที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ และไมเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ รวมทั้งปจจัยอื่นๆ 
เชน สภาพภูมิอากาศ และดิน สภาพแวดลอมทางวิทยาศาสตรกายภาพ-สังคม ประกอบดวย
อาคาร ถนน และสิ่งตางๆที่มีการสรางขึ้น” (The surrounding conditions, influences, or 
forces, which influence or modify. Specific: Social. The factors surrounding or affecting 
human beings. In the study of human behavior, environment may be divided into the 
physical, or inorganic environment, comprising such factors as climate and soil. 
Physicosocial environment, comprising buildings, roads, and all manufactured objects.) 

 

 ขณะที่สภาพแวดลอม หรือคําอื่นๆที่มีความหมายคลายๆกัน เชน ส่ิงแวดลอม สภาวะแวด
ลอม มุงจะแทนคําภาษาอังกฤษวา Environment นั้น พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2525) 
ไดนิยามสภาพแวดลอมวา ส่ิงตางๆทีมีลักษณะทางกายภาพและชีวภาพ ที่อยูรอบตัวมนุษยซึ่งเกิด
โดยธรรมชาติและสิ่งมนุษยสรางขึ้น 
 

 สภาพแวดลอมทางสถาปตยกรรม สวนใหญหมายถึงสภาพภูมิอากาศ (Climate) และ
สภาพที่ตั้ง (Site) ประกอบไปดวยปจจัยภายนอกตางๆที่มีผลตอการถายเทความรอนเขาสูหรือ
ออกจากอาคาร ซึ่งทําใหผลของอุณหภูมิโดยรวมเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางมาก 
 

2.1.1 สภาพภูมิอากาศ (Weather and Climate) มักมีการเปลี่ยนแปลงแตกตางกันออก
ไปในแตละภูมิภาคและเขตที่ตั้ง เนื่องจากสภาพทางกายภาพขององคประกอบในอาณาบริเวณ
และรอบๆอาณาบริเวณ สามารถแบงตามขนาดพื้นที่เปน 2 ประเภท คือ สภาพภูมิอากาศมหภาค 
(Macroclimate)                        

“สภาพภูมิอากาศมหภาคกับสภาพภูมิอากาศจุลภาค มีอิทธิพลซึ่งกันและกันทําใหเกิดผล
ลัพธที่มีลักษณะเฉพาะบริเวณนั้นๆ ความแตกตางระหวางสภาพภูมิอากาศมหภาคและสภาพภูมิ
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อากาศจุลภาคเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่ง เนื่องจากสภาพภูมิอากาศมหภาคเปนวัตถุดิบในการสราง
สรรค ตัดการสภาพแวดลอมจุลภาค” (Brown and Gillespie, 1995:17)     

2.1.1.1 สภาพภูมิอากาศมหภาค คือ สภาพภูมิอากาศขนาดใหญของภูมิภาค 
หรือสภาพอากาศที่อยูในอาณาอาณาบริเวณที่เปนพื้นที่ขนาดใหญ มีขนาดหลายรอยตาราง
กิโลเมตร Koppen และ Geiger (1936 cited in Olgyay, 1992: 6) ไดทําการแบงเขตภูมิอากาศ
รอบโลก “โดยใชความสัมพันธของสภาพภูมิอากาศกับพืชพันธเปนบรรทัดฐาน สามารถสรุปโดย
แบงเปน 5 เขตภูมิอากาศพื้นฐาน คือ เขตรอนชื้น เขตแหง เขตอบอุน เขตหนาว และเขตขั้วโลก” 

2.1.1.2 สภาพภูมิอากาศจุลภาค คือ “สภาพอากาศของพื้นที่ขนาดเล็กซึ่งเปน
สวนหนึ่ งของสภาพภูมิอากาศของพื้นที่ขนาดใหญ     และมีความแตกตางจากกันอยาง
มาก”(Leszczynski, 1999:98) 

“เงื่อนไขของสภาพภูมิอากาศจุลภาคขึ้นอยูกับขอบเขตของพื้นที่ที่ทําการศึกษา
และไมจําเปนตองแบงตามขนาดของความแตกตางทางสภาพภูมิอากาศ” (Laurie,1986:195; 
Leszczynski,1999: 98) 

สรุปไดวา สภาพภูมิอากาศจุลภาค คือ สภาพภูมิอากาศที่อยูในอาณาบริเวณที่
เปนที่ตั้งของอาคาร หรือโครงการที่มีอาณาบริเวณจํากัด 

เนื่องจาก “สภาพภูมิอากาศจุลภาค คือ สภาพภูมิอากาศที่แวดลอม เปนพื้นที่
ขนาดเล็ก ซึ่งมีเงื่อนไขตางๆที่แวดลอมและอุณหภูมิแตกตางจากอีกพื้นที่หนึ่ง หรือสภาพภูมิ
อากาศขนาดเล็กหนึ่งอีกแหงหนึ่ง เชน มุมพื้นถนนระหวางอาคารสองหลัง พื้นที่มีแสงแดดจัดอาจ
จะรอน อีกพื้นที่หนึ่งอยูใตลมจากทะเลสาบขนาดเล็กอาจจะมีลมพัดออนและเย็นสบาย แมแต
ขณะที่ดานเหนือลมของทะเลสาบจะรูสึกรอนกวาและแหงกวา”(Foster, 1994:6) 

ดังนั้น “ความเขาใจตอสภาพภูมิอากาศขนาดเล็กทําใหสามารถเตรียมเครื่องมือ
สําหรับสรางที่อยูอาศัย ที่มีความสบายในเชิงอุณหภูมิสําหรับมนุษย และภูมิทัศนที่มีประสิทธิภาพ
ดานพลังงานสําหรับอาคาร”(Brown and Gillespie, 1995:17) 

สภาพภูมิอากาศมหภาคของประเทศไทย มีสภาพภูมิอากาศแบบรอนชื้น (Hot-
humid Zone) ขอมูลจากฝายกรรมวิธีขอมูล กรมอุตุนิยมวิทยา (2544) กลาววาลักษณะลมฟา
อากาศของประเทศไทยสวนใหญคลายคลึงกันจะมีแตกตางกนับางเพียงเล็กนอย สภาพทองฟาทั่ว
ไปมีเมฆมากและมีเมฆหลายชนิด ปกติจะมีทองฟาโปรงและมีเมฆปกคลุมนอยในชวงเดือน 
พฤศจิกายน – มีนาคม เมฆที่ปกคลุมสวนใหญเปนเมฆชั้นสูงและมีเมฆกอตัวในแนวตั้งที่กอใหเกิด
ฝนฟาคะนองไดบางโดยเฉพาะชวงเดือน มีนาคม – พฤษภาคม เมื่อเขาสูฤดูฝนสวนใหญทองฟาจะ
มีเมฆมากหรือมีเมฆเต็มทองฟา เวนแตในชวงปลายเดือน มิถุนายน – กรกฎาคม อาจมีโอกาสที่
ทองฟาโปรงได 
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การแผรังสีความรอนโดยตรงจากดวงอาทิตยมากโดยไดรับอิทธิพลจากรังสีของ
ดวงอาทิตยในทิศใตมากกวาทิศเหนือ โดยเฉลี่ยในหนึ่งปมีชั่วโมงที่มีแดดประมาณ 66 % ของชั่ว
โมงที่มีดวงอาทิตย จึงมีแสงแดดจัดเกือบตลอดทั้งป ความเร็วลมคอนขางต่ํา โดยกระแสลมในชวง
เวลากลางวันมักจะแรงกวาเวลากลางคืน อุณหภูมิคอนขางสูงตลอดทั้งป อุณหภูมิเฉลี่ยทั้งป
ประมาณ 28-29 oC เฉพาะในชวงเวลากลางวนมีอุณหภูมิประมาณ 30-31 oC กลางคืนมีอากาศ
เย็นกวาเล็กนอย นอกจากนี้ยังมีความแตกตางระหวางอุณหภูมิไมมากนัก ไมวาจะเปนความแตก
ตางระหวางอุณหภูมิในแตละวัน หรือใน 1 ป ในฤดูรอนจะมีอุณหภูมิที่แตกตางประมาณ 6 oC และ
ฤดูหนาวประมาณ 13 oC อุณหภูมิในชวงเชาถึงกลางวันจะคอยๆรอนขึ้น โดยที่อุณหภูมิอากาศจะ
สูงสุดในชวงประมาณบายโมงถึงบายสามโมง ซึ่งชวงนี้จะเปนเวลาที่มีแดดจัด ชวงของความชื้น
สัมพัทธอยูในเกณฑสูงถึง 6-7 เดือน ใน 1 ป (พรรณชลัท สุริโยธิน  คมกฤช ชูเกียรติมั่น และอุษณีย 
มิ่งวิมล 2541)หรือมีความชื้นสัมพัทธเฉลี่ยตลอดป 72% - 80%(กรมอุตุนิยมวิทยา,2544) 
สภาพภูมิอากาศโดยทั่วไปของประเทศไทยอยูนอกเขตสบายเกือบตลอดทั้งป เนื่องจากสภาพภูมิ
อากาศของประเทศไทยสวนใหญ จะมีลักษณะคอนขางรอนและมีความชื้นมากเกินไป (สุนทร บุญ
ญาธิการ และบัณฑิต เอ้ืออาภรณ,2539 อางถึงใน สุนทร บุญญาธิการ, 2542:38) 

การทําใหสภาพอากาศในประเทศไทยเย็นขึ้นไมใชเร่ืองงายเนื่องจากประเทศไทย
รับแสงแดดมากทําใหเกิดการสะสมความรอนในวัสดุตางๆ และเพิ่มอุณหภูมิการแผรังสีความรอน
ใหมากขึ้นไปอีก สิ่งที่ตองใหความสําคัญรองลงมาจากอุณหภูมิ คือ ความชื้นสัมพัทธและความดัน
น้ําในอากาศ ความชื้นสัมพัทธที่มีอยูมากมายในอากาศ ทําใหอัตราการระเหยของเหงื่อเปนไปได
ยาก จึงตองการกระแสลมเขามาชวยเรงอัตราการระเหยของเหงื่อใหเพิ่มมากขึ้น ลมสามารถชวย
พัดพาใหความรูสึกอึดอัดเนื่องจากสภาพอากาศปดนอยลง ถึงแมวากระแสลมจะไมสามารถชวย
ใหเยน็ขึ้นไดจริงก็ตาม 

สภาพภูมิอากาศของกรุงเทพมหานคร จากการศึกษาของสุนทร บุญญาธิการ (2542:42) 
พบวา ในรอบ 4 ปที่ผานมา สภาพภูมิอากาศไมไดเปลี่ยนแปลงมากนัก จึงไดแบงกลุมของสภาพ
ภูมิอากาศออกเปน 4 กลุมที่มีความคลายคลึงกันดังนี้1 

1. กลุมเย็นชื้นปานกลาง คือเดือนมกราคม และกุมภาพันธ รวม 2 เดือน 
2. กลุมรอนชื้นมาก-ลมใต คือ เดือนมีนาคม เมษายน พฤษภาคม และมิถุนายน รวม 4 

เดือน 
3. กลุมรอนชื้นมาก-ลมแปรปรวน คือเดือนกรกฎาคม  สิงหาคม กันยายน และตุลาคม 

รวม 4 เดือน 
4. กลุมเย็นแหง คือเดือนพฤศจิกายน และธันวาคม รวม 2 เดือน 
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กลุมเย็นชื้นปานกลาง(ม.ค.-ก.พ.) 
เปนชวงฤดูหนาวซึ่งมีอุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธคอนขางต่ํากวาในชวงอื่นๆใน

เวลากลางวันทิศทางของแดดออมทางทิศใต แสงแดดสองลงในมุมตํ่ามากในชวงเวลาสายและ
บาย ทางทิศใตจึงควรคํานึงถึงการออกแบบการกันแดดเพื่อกันความรอนที่มากับแสงแดดซึ่งอาจ
ทําใหอุณหภูมิสูงเกินเขตสบายได ขณะเดียวกันในบางชวงเวลาจะมีอุณหภูมิต่ํากวาเขตสบาย
สามารถใชอิทธิพลของการแผรังสีของดวงอาทิตยเพื่อทําใหอุณหภูมิเขาสูเขตสบายได สวนแนว
ทางการเคลื่อนที่ของกระแสลมพบวา มีทิศทางลมชัดเจนทางทิศตะวันตกเฉียงใตซึ่งเปนกระแสลม
รอน และทิศตะวันออกเฉียงเหนือซ่ึงเปนกระแสลมหนาว ในเวลากลางวันจะมีคาเฉลี่ยของกระแส
ลมคอนขางสูง จึงสามารถนํากระแสลมเขามาชวยในการระบายอากาศแบบธรรมชาติได และคา
เฉลี่ยของกระแสลมมีคาสูงสุดในเวลากลางคืน 

 
กลุมรอนชื้นมาก-ลมใต (มี.ค.-มิ.ย.) 
เปนชวงฤดูรอนยาวนานประมาณ 4 เดือน ซึ่งมีอุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธโดย

เฉลี่ยคอนขางสูง และอยูหางจากขอบเขตสบายมาก แมจะนํากระแสลมเขามาใชเพื่อใหรูสึกเย็น
ข้ึนก็ไมอาจชวยใหเขาสูเขตสบายได ในกลุมเดือนเหลานี้จึงอาจมีความจําเปนตองปรับแตงสภาพ
แวดลอมภายในอาคารเพื่อใหอยูในเขตสบาย สวนแนวทางการเคลื่อนที่ของกระแสลมพบวา มีทิศ
ทางลมชัดเจนทางทิศตะวันตกเฉียงใต และในเวลากลางวันจะมีคาเฉลี่ยของกระแสลมสูงสุด 

 
กลุมรอนชื้นมาก-ลมแปรปรวน (ก.ค.-ต.ค.) 
เปนชวงฤดูฝนซึ่งมีอุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธโดยเฉลี่ยสูงมากเกือบตลอด

เวลา ทําใหอยูเหนือเขตสบายมาก แตจะมีกระแสลมบางชวงเวลาที่สามารถนํามาชวยทําใหรูสึก
สบายขึ้นไดบาง สวนแนวทางในการเคลื่อนที่ของกระแสลมพบวา ลมคอนขางจะแปรปรวนและมี
ลมพัดมาจากทุกทิศทาง ในการออกแบบอาคารจึงควรจัดใหมีกระแสลมเขาสูอาคารในทุกทิศทาง
เชนกัน เพื่อประโยชนจากอุณหภูมิภายนอกไดอยางเต็มที่ 

 
กลุมเย็นแหง(พ.ย.-ธ.ค.) 
เปนชวงตอของฤดูฝนกับฤดูหนาว มีลักษณะภูมิอากาศใกลเคียงกับกลุมเย็นชื้น

ปานกลาง คือ บางชวงเวลามีอุณหภูมิและความชื้นต่ํากวาเขตสบาย ซึ่งสามารถใชอิทธิพลจาก
การแผรังสีของดวงอาทิตย และกระแสลมเพื่อปรับแตงอุณหภูมิเขาสูเขตสบายได สวนแนวทางใน
การเคลื่อนที่ของกระแสลมพบวามีทิศทางลมคอนขางชัดเจนทางทิศเหนือ ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ 
และทิศตะวันตกเฉียงเหนือซ่ึงเปนกระแสลมหนาว ในชวงนี้จึงเหมาะแกการใชกระแสลมธรรมชาติ
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ชวยในการระบายอากาศ และปรับสภาพแวดลอมในอาคารใหเขาสูเขตสบายไดอยางมีประสิทธิ
ภาพ เนื่องจากสภาพภูมิอากาศมีอุณหภูมิ และความชื้นต่ํา 

                                                                       
2.1.2 ปจจัยหลักที่มีผลตอสภาพภูมิอากาศ มีความที่ควรนํามาพิจารณาเพื่อสามารถนาํ

มาใชประโยชน หรือควบคุมสภาพภูมิอากาศบริเวณที่ตั้งจากขอไดเปรียบที่มีอยู”จุดประสงคหลัก
ในการควบคุมสภาพแวดลอม คือ การปรับปรุงความสบายของมนุษยใหดขีึ้น” (Foster,1994:5) 
 

นักวิชาการหลายทานไดมีการศึกษาปจจัยทางสภาพภูมิอากาศตางๆมากมายดังนี้ Laurie 
(1986:192) ศึกษาตัวแปรตางๆทางสภาพภูมิอากาศ ไดแก อุณหภูมิ ไอน้ํา ลม และรังสีของดวง
อาทิตย 

Olgyay (1992) ไดทําการศึกษาปจจัยทางสภาพภูมิอากาศขนาดเล็กในเขตที่ตั้งไดแก 
อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ การแผรังสีของดวงอาทิตย และผลจากกระแสลม โดยทําการวิเคราะห
กับลักษณะสภาพภูมิอากาศประจําป เพื่อหาวิธีดําเนินการปรับปรุงสภาพแวดลอม ซึ่งถือเปนขั้น
ตอนแรกในกระบวนการสรางบานที่สมดุลยกับสภาพแวดลอม (The Process of Building a 
climate-balanced house) 

Foster (1994: 5) ไดกลาววา “สภาพภูมิอากาศเกิดจากหลายปจจัย ประกอบดวย ดวง
อาทิตย ลม อุณหภูมิ ความชื้น รังสีของดวงอาทิตย การระเหยเปนไอ การรวมตัวของไอน้ํา และ
ความแตกตางของความรอน” 

Beer (1998:68) พบวา “ปจจัยหลักที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศมีดังนี้ คือ 
ทิศทางและความถี่ของลม ความชื้น อุณหภูมิ และระยะทางรอบมวลของแผนดินที่ลมพัดผานกอน
กระทบที่ตั้งอาคาร” 

Brown และ Gillespie(1995) ไดศึกษาพบวา สภาพภูมิอากาศขนาดเล็กมีปจจัยดังนี้ คือ 
แสงอาทิตยและการแผรังสี ลม อุณหภูมิอากาศ ความชื้น และปริมาณการตกของฝนหรือหิมะ 
สวนสภาพภูมิอากาศในทองถิ่นขึ้นอยูกับการพิจารณาพลังงานแสงอาทิตยเบื้องตนในเรื่อง การพา
ความรอน การระเหยกลายเปนไอ และความรอนจากวัตถุบริเวณที่ตั้ง 

เลอสม สถาปตานนท(2543:11) กลาววา “ปจจัยทางสภาพภูมิอากาศโดยทั่วๆไปที่ตอง
คํานึงถึงในการสรางสภาวะนาสบายใหกับผูอยูอาศัยในอาคารสําหรับการออกแบบเบื้องตน 
ประกอบดวย อุณหภูมิอากาศ ความชื้นสัมพัทธ กระแสลม และแสงธรรมชาติ” 
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จากการรวบรวมผลการศึกษาสภาพแวดลอมทางธรรมชาติตางๆพบวา สามารถแบงเปน
ปจจัยหลักที่มีผลกระทบตอเขตสบาย ไดแก 

- ดวงอาทิตย (Sun) 
- อุณหภูมิ (Temperature) 
- ลม (Wind) 
- ความชื้น (Humidity) 
- อุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบ (Mean Radiant Temperature) 
 
ดวงอาทิตย 
เปนแหลงพลังงานที่สําคัญ พลังงานความรอนจากดวงอาทิตยมีอิทธิพลตอการเปลี่ยน

แปลงของสภาพแวดลอมตางๆ บนโลกมากมาย ทั้งทางตรงและทางออม  
 
ปจจัยที่มีความสําคัญในอากาศที่มีสวนรวมในสภาวะนาสบาย คือ  

- อุณหภูมิของอากาศ  
- การแผรังสีความรอน  
- กระแสลม 
 
ความแปรเปลี่ยนหรือความแตกตางของอุณหภูมิประจําวันและประจําปรวมทั้งการเกิด

การเหนี่ยวนําใหเกิดการพัดพาของกระแสลม ข้ึนอยูกับปริมาณการแผรังสีความรอนจากดวง
อาทิตย ซึ่งเกิดขึ้นเนื่องจากการโคจรผานโลกแตกตางกันไปตามฤดูกาล ดังนั้นขอมูลการแผรังสี 
การโคจรของดวงอาทิตย กับกระแสลม จึงเปนสวนสําคัญในการวิเคราะหการออกแบบ 
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ภาพที่ 2.1 แสดงการสงผานความรอน (Heat Exchange) มายังผิวโลกในเวลากลางวัน 

(Geiger ,1950 cited in Olgyay,1992:33) 
 
 
 
 
 

บรรยากาศ  
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อุณหภูมิของอากาศ 
ความเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิรายวัน ข้ึนอยูกับสภาพของทองฟา กลาวคือในวันที่

ทองฟาแจมใสรังสีความรอนผานบรรยากาศ และออกไปไดสะดวก ทําใหความแตกตาง
ระหวางอุณหภูมิประจําวันนอย ในวันที่ทองฟาแจมใสในฤดูรอนจะรูสึกรอนจัด แตวันที่ทองฟา
ปราศจากเมฆในฤดูหนาว จะหนาวกวาปกติ เพราะดวงอาทิตยโคจรหางออกไป และทองฟา
ไมสามารถสกัดรังสีความรอนที่พุงกลับออกไปได 

 
 
 

 
ภาพที่ 2.2 :แสดงระดับรังสีความรอนที่สงผานมายังผิวโลก 

       ที่มา :สมสิทธิ์ นิตยะ.การออกแบบอาคารสําหรับภูมิอากาศเขตรอนชื้น.2541 
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ตัวแปรที่เปนผลกระทบตอประสิทธิภาพของพลังงานในการออกแบบ  
การใหความสําคัญตอตัวแปรที่มีผลตอประสิทธิภาพของพลังงานในการออกแบบ ในเขต

รอนชื้นอยางประเทศไทยนี้ ตัวแปรที่สําคัญไดแก  
- Temperature & Heat Transfer 
- Solar Radiation 
- Humidity 
- Wind & Air Movement 
 

1. Temperature & Heat Transfer  
อุณหภูมิคือที่การวัดที่ดูความโอนเอียงของคาที่วัดของวัตถุ ที่มีการไดรับ หรือสูญเสีย

ความรอน เมื่อความรอนเคลื่อนที่หรือมีการเคลื่อนไหวของความรอนจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง 
ความเขาใจในเรื่องอุณหภูมิและการเคลื่อนที่ของความรอนนั้นเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดในการออกแบบ
อาคารที่ใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพเพราะวาประเทศไทยมีอุณหภูมิเฉลี่ยสูงเกือบตลอดทั้งป
ซึ่งหมายความวาเราจะตองออกแบบอาคารที่สามารถปองกันความรอนจากภายนอกเขาภายใน
อาคาร 
 

การเคลื่อนที่ของความรอนสามารถแบงไดเปน 3 ประเภทไดแกการนํา (conduction) กา
รพา (convection) การแผรังสี (radiation) 

� การนํา (conduction)  
ปรากฎการณที่พลังงานความรอนถายเทภายในวัตถุหนึ่งๆหรือระหวางวัตถุ

สองชิ้นที่สัมผัสกัน โดยมีทิศทางของการเคลื่อนที่ของพลังงานความรอนจากบริเวณที่มีอุณหภูมิสูง
ไปยังบริเวณที่มีอุณหภูมิต่ํา การนําความรอนเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นบนชั้นอะตอมของอนุภาค 
ในโลหะการนําความรอนเปนผลมาจากการเคลื่อนที่ของ      อิเลคตรอนอิสระ(คลายการนําไฟฟา) 
ในของเหลวและของแข็งที่มีสภาพการนําความรอนต่ําเปนผลมาจากการสั่นของโมเลกุลขางเคียง 
ในกาซการนําความรอนเกิดขึ้นผานการสั่นสะเทือนระหวางโมเลกุลหรือกลาวคือการนําความรอน
เปนลักษณะการถายเทความรอนผานโดยตรงผานจากวัตถุหนึ่งไปยังอีกวัตถุหนึ่งโดยการสัมผัสกัน 
คาการนําความรอนของวัตถุตางๆจากการวัดมีหนวยเปน W/moC สวนการวัดคาการสงผานความ
รอนหรือที่เรียกวาคา U (W/m2. oC) ความแตกตางของคาการนําความรอน กับคาการสงผานความ
รอนคือ คาการสงผานความรอนหรือที่เรียกวาคา U Value คือความแตกตางของอุณหภูมิอากาศ
ของดาน 2ดานของวัตถุ แสดงถึงการสงผานความรอนของอากาศที่จะผานวัตถุนั้นๆ 
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ภาพที่ 2.3 แสดงคาการนําความรอนในวัสดุตางๆ 

ที่มา :Thai Gypsum .Energy Efficient Design of Buildings in Thailand.Bankok. Thai 
Gypsum Products Public Company Limited.1995. 

 
� การพา (convection) เปนกระบวนการถายเทพลังงานความรอนที่เกี่ยวของ

กับการเคลื่อนที่ของมวลของของไหล เชนอากาศ น้ํา หรือไอน้ํา เมื่อของไหล (Fluid) สัมผัสกับพื้น
ผิวของวัตถุใดๆที่มีอุณหภูมิแตกตางกัน จะเกิดการแลกเปลี่ยนความรอนขึ้น ในสภาพธรรมชาติ
เมื่อของไหลถูกทําใหรอนจะสามารถเคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่งได ทําใหเกิดการไหลเวียน
พาความรอนเพราะโมเลกุลที่เย็นจะหนักกวาและจะตกลงขางลาง สวนโมเลกุลที่รอนและเบากวา
จะลอยตัวขึ้น หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา การพาความรอนเปนลักษณะหนึ่งของการถายเทความรอน 
โดยมีอากาศหรือลมเปนสื่อกลาง ในการพาความรอนจากวัตถุหนึ่งไปยังอีกวัตถุหนึ่ง ลักษณะกา
รพาความรอนที่เกิดขึ้นอาจแบงไดตามแรงที่ทําใหเกิดการเคลื่อนที่ของความรอนในโลเลกุลของ
ของไหลได 2 ลักษณะ 

1. การพาความรอนแบบอิสระหรือโดยธรรมชาติ (Free or Natural Convection) 
เปนการถายเทความรอนโดยอาศัยความแตกตางของความหนาแนนของของไหลเนื่องจากของ
ไหล เมื่อไดรับความรอน (อุณหภูมิสูงข้ึน) จะมีความหนาแนนลดลงกวาอากาศโดยรอบ ทําใหเกิด
การลอยตัวสูงขึ้น  
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2. การพาความรอนแบบบังคับ (Forced Convection) เปนการถายเทความรอน
โดยใชแรงภายนอกมาทําใหของไหลเคลื่อนที่ผานพื้นผิวของของแข็งที่มีอุณหภูมิตางกันไปทิศทาง
ที่กําหนดไว 

 
� การแผรังสี (radiation) เปนการถายเทพลังงานความรอนทะลุผานชองวางใดๆ 

(Through Space) ในรูปของคลื่นแมเหล็กไฟฟา (Electromagnetic Waves) จากพื้นผิวของวัตถุที่
มีอุณหภูมิสูงกวาไปยังพื้นผิวที่มีอุณหภูมิต่ํากวาทุกทิศทุกทาง ในความเปนจริงแลวเกิดการแผรังสี
อยางแทจริงของความรอนระหวางวัตถุใดๆจะไมทําใหอุณหภูมิของตัวกลางที่ความรอนนั้นผาน
เพิ่มสูงขึ้นแตอยางใด เมื่อรังสีนี้ไปตกกระทบวัตถุใดๆ บางสวนอาจจะสะทอน บางสวนอาจจะสง
ผานทะลุไป บางสวนอาจถูกดูดกลืนไวและถารังสีที่ตกกระทบคือ รังสีความรอน รังสีที่ถูกดูดกลืน
ไวจะปรากฏเปนความรอนภายในวัตถุ 

 
2. Thermal Inertia 

การหนวงความรอน ความรอนที่สะสมในมวลสาร  ความสามารถในการสงผาน
ความรอนโดยการนํา ระหวางที่ความรอนสงผานจากดวงอาทิตย เมื่อวัตถุดูดซึมพลังงานความ
รอน สวนหนึ่งของความรอนจะสงผานวัตถุโดยการนํา โดยสวนหนึ่งของความรอนจะถูกสะสมใน
เนื้อวัตถุ เมื่อความรอนลดลงความรอนที่สะสมก็จะคอยๆปลอยออกมา ความเฉื่อยของความรอน
ที่สงผานวัตถุนั้น จะวัดจากการเดินทางของความรอนเปนชั่วโมง ของวัตถุ หรือที่เรียกวา (Thermal 
Lag) และชวงเวลาดังกลาวนี้จะเพิ่มมากขึ้นตามความหนาของผนัง แบบที่สองคือวัสดุที่มีคุณ
สมบัติเปนตัวตานทางความรอนโดยไมยอมใหความรอนผานไปโดยงาย แบบนี้ไมจําเปนตองมี
ความหนามาก  

        
3. Solar Radiation 
ดวงอาทิตยเปนตนกําเนิดของพลังงานตางๆทั้งทางตรงและทางออม เปนตนเหตุ

แหงการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในแตละสวนของโลก กอใหเกิดฤดูตางๆขึ้นและเกิดพาย ุเกดิ
ฝนและความชื้น นอกจากการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ (Physical) หลายประการแลว ทางดาน
จิตใจ (Psychological) ของชุมชนในแตละทองที่ที่ภูมิอากาศแตกตางกัน ดวงอาทิตยอยูหางจาก
โลกเราเปนระยะทาง 150 ลานกิโลเมตร แตสามารถสงพลังงานลงมายังพื้นโลกได 1.94 แคลลอรี่/
ตารางเซนติเมตร/นาที หรือเทากับ 420 บีทียู/ตารางฟุต/ชั่วโมง แมวาพลังงานทั้งหมดไมสามารถ
ลงมาถึงพื้นผิวโลก เพราะการสูญเสียระหวางทางและการสะทอนในบรรยากาศก็ตาม แตพลังงาน
ที่มาถึงโลกก็ยังเหลือเฟอ  
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ปริมาณรังสีดวงอาทิตยที่พื้นผิวโลกจะไดรับมากนอยตางกันในแตละแหงและในเวลา
ตางกันขึ้นอยูกับ 

1. ระยะทางของความใกลไกลจากผิวโลกถึงดวงอาทิตย 
2. สภาพความแจมใสของทองฟา 
3. มุมของแสงอาทิตยที่ตกลงยังผิวโลก 
4. ระยะเวลาที่แสงแดดตกลงสูผิวโลก 
5. กําลังของพลังงานของดวงอาทิตยที่สงมา 

 
การถายเทรังสีความรอน 

 การถายเทรังสีความรอนมีอยูหลายลักษณะ ตามชนิดของตนกําเนิด และ
ลักษณะการถายเทคือ 

1. คลื่นรังสีโดยตรงจากดวงอาทิตย (Direct Radiation) 
2. คลื่นรังสีสั้นแผกระจาย (Diffuse Radiation)  
3. คลื่นรังสีสั้นสะทอนจากพื้นดินและสิ่งใกลเคียง 
4. คลื่นรังสียาวจากพื้นดินหรือส่ิงใกลเคียงที่รอน 
5. คลื่นรังสียาวที่อาคารแผกลับใหกับบรรยากาศ 
 
โดยคลื่นรังสีโดยตรงจากดวงอาทิตยรวมกับคลื่นรังสีสั้นแผกระจาย จะไดการแผรังสี

รวม (Total Radiation) ซึ่งจะมีความสําคัญเพิ่อพิจารณาในเรื่องการไดรับความรอนของดานตางๆ
ของอาคาร วิเคราะหในเรื่องการวางทิศทางการออกแบบ Sol-Air รูปรางสัดสวนของอาคาร การ
ควบคุมอุณหภูมิของอาคาร สวนการแผรังสีสะทอนจากพื้นดินและสิ่งใกลเคียง โดยปกติพื้นที่แนว
นอนจะไดรับรังสีเปน 2 เทา ของทางแนวตั้ง ในชวงเวลาที่เกิดความรอนวิกฤติ (Overheated 
Period)  
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การถายเทพลังงานรังสีความรอน (Radiant Energy Transfer) 
 ความรอนถายเท หรือเดินทางในลักษณะตางกันเชน โดยการนํา (Conduction) การพา 
(Convection) และการแผรังสี (Radiation) ซึ่งวิธีการถายเทนั้นตางกันตรงตัวกลางในการถายเท
ความรอน ตามทฤษฎี Thermal Dynamics การแผรังสีความรอนจะสงผานจากที่ซึ่งมีอุณหภูมิสูง
กวา ไปสูดานที่มีอุณหภูมิต่ํากวา ในขณะที่การนําและการพาความรอนตองอาศัย การสงผานโดย
อาศัยตัวกลางเทานั้น การแผรังสีสามารถสงผานสูญญากาศได เพียงแตตองการดาน 2 ดานที่มี
อุณหภูมิแตกตางกันและหันหนาเขาหากัน พลังงานรังสีจะเดินทางในลักษณะเสนตรงผานที่วางที่
เปนอากาศหรือสูญญากาศ ในรูปของคลื่นแมเหล็กไฟฟา (Electromagnetic Waves) หรือโพร
ตอน (Photons) จนกระทั่งดูดซึมโดยดานที่มีอุณหภูมิต่ํากวารังสี (Radiation) คือกลุมของความถี่ 
(Band) หนึ่งของคลื่นแมเหล็กไฟฟา แหลงของรังสีที่เกี่ยวของคือ  

1. รังสีจากดวงอาทิตย (Solar Spectrum)  
2. รังสีความรอนระหวางมนุษยและพื้นผิวอาคาร (Far-Infrared Spectrum) 

 
อิทธิพลจากการแผรังสีของพื้นผิว (Surface  Radiation) 

รังสีความรอน เปนรังสีในรูปคลื่นยาว และมีพลังงานต่ํา รังสีเมื่อกระทบวัสดุใดๆจะ
สะทอนสงผานและดูดซึมไวในวัสดุนั้นๆ วัสดุแตละประเภทจะมีคุณสมบัติในการสะทอนรังสี สง
ผานรังสี และดูดซึมรังสีที่ตกกระทบแตกตางกันขึ้น อยูกับปจจัยตางๆ ดังนี้ 

1. ทิศทาง (มุม) ของการแผรังสี การคายรังสีจะมีคาสูงที่ทิศทางตั้งฉาก 
2. ความยาวคลื่นของการแผรังสี การคายรังสีเชิง Spectrum ทิศทางตั้งฉากของ

โลหะจะลดลง เมื่อความยาวคลื่นเพิ่มข้ึน 
3. อุณหภูมิของพื้นผิว การพารังสีของโลหะจะเพิ่มข้ึนเมื่ออุณหภูมิสูงขึ้น สวนการ

คายรังสีของอโลหะจะลดลง เมื่ออุณหภูมิเพิ่มข้ึน 
4. ความขรุขระของพื้นผิว เนื่องจากผลของการขรุขระที่ไมสม่ําเสมอของพื้นผิว

เสมือนโพรง จึงทําใหเกิดการสะทอนรังสีไดหลายครั้ง ซึ่งเปนผลทําใหการดูดซึมรังสีมีคาสูงขึ้น นั่น
คือ การคายรังสีมีคาสูงขึ้น 

5. การเจือปนพื้นผิว สารปนเปอนบนพื้นผิวทําใหคุณสมบัติการแผรังสีเปลี่ยนไป 
โดยทําใหการแผรังสีมีคาสูงขึ้น  
  

ลักษณะของพื้นผิวจะมีอิทธิพลสูงตอการแผรังสีและการดูดซึมรังสี วัสดุตางๆจะมีคาการดูด
ซับรังสี (Absorptivity) และคาการสะทอนรังสี (Reflectivity) แตกตางกันออกไปตามลักษณะผิว
ของวัสดุ วัสดุที่มีคาการดูดซับรังสีสูงก็จะมีคาการสะทอนรังสีต่ํา คุณสมบัตินี้เรียกวา การแผรังสี 
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(Emittance) คาการแผรังสีจะบงบอกถึงความรอนที่ถายเทโดยการแผรังสี ขึ้นอยูกับสภาพพื้นผิว
ของวัสดุที่คายรังสีของวัสดุที่ดูดซับรังสี แนวความคิดที่จะอธิบายความสําคัญของคุณสมบัติของ
วัสดุคือ คาการคายรังสี (Emissivity) คาการดูดซับรังสี (Absorptivity) คาการสะทอนรังสี 
(Reflectivity) และคาการสงผานรังสีแสดงออกมาไดดังนี้ 
 

 
 

ตกกระทบ   สะทอนρ 
 
      α สวนที่ดูดซึม 

 
 สงผาน  τ  
 
   ภาพที่ 2.4 แสดงการสะทอนรังสี การดูดซับรังสี การสงผานรังสี ในวัสดุทึบตัน 
    ρ + α + τ = 1 

ρ =  การสะทอนรังสีจากพื้นผิว 
α = การดูดซับรังสีโดยพื้นผิว   
τ = การสงผานรังสีผานวัสดุ         
 
 

คาสะทอนรังสี คาการดูดซึมรังสี และคาการสงผานรังสี เปนคุณสมบัติของวัสดุ ในชวง
อุณหภูมิหนึ่งๆ สําหรับชวง Spectrum คลื่นแมเหล็กไฟฟาหนึ่ง ผลรวมของการสะทอนรังสี การดูด
ซึมรังสี และการสงผานรังสี จะเทากับ 100 เปอรเซ็นต ของพลังงานที่ตกกระทบลงมา สําหรับวัสดุ
ทึบตัน (Opaque) พลังงานที่ถูกสงผานจะเทากับศูนย ดังนั้นผลรวมของคาสะทอนรังสี การดูดซึม
รังสี  การสงผานรังสี จะเทากับพลังงานรังสี เมื่อถูกดูดซึมโดยวัสดุจะเปนรูปความรอน ความรอน
จะถูกนําไปหรือแผรังสีออกมาในรูปคลื่นยาว (Long Waves) จากวัสดุนั้น สามารถอธิบายไดดังนี้ 

1. คาการสะทอนรังสี (Reflectivity) วัสดุผิวมันและมีสีออนจะสะทอนรังสีความรอน 
และแสงไดดี สําหรับวัสดุทึบตัน(Opaque) วัสดุที่มีคาการสะทอนรังสีสูงจะมีคาการดูดซึมรังสีต่ํา 

2. ค า ก า รส ง ผ า น รั ง สี (Tranmissivity) จ ะ เป น คุ ณ ส ม บั ติ ข อ ง วั ส ดุ โป ร ง
ใส(Transparent) และโปรงแสง(Tranlucent) ดังนั้นการเลือกใชวัสดุประเภทนี้จึงตองควรระวังถึง
ความรอนที่จะเขามาในอาคาร 
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3. คาการดูดซึมรังสี(Absorptivity) เปนตัวแสดงความสามารถในการดูดกลืนพลัง
งานของผิววัสดุ วัสดุที่มีสีเขมจะดูดกลืนรังสีความรอนไดดีกวาวัสดุที่มีสีออนกวา 
 
คาการคายรังสี( Emissivity) 
 คาการคายรังสี( Emissivity)เปนตัวแสดงความสามารถของวัสดุ ในการปลอยรังสีคลื่น
ยาวของผิว  
 วัสดุโลหะผิวมันเงา จะมีคาการคายรังสีต่ํากวาวัสดุผิวหยาบ วัสดุสวนใหญมีคาการคาย
รังสีสูงจะแผความรอนออกมาไดนอยกวา ผิววัสดุสีขาวและมีความสามารถในการสะทอนสูง แต
ในกรณีที่ใชแผนอลูมิเนียมเปนหลังคาที่ตองรับความรอนจากดวงอาทิตยเปนเวลานาน ก็ทําใหมี
ผลใกลเคียงกับหลังคาสีขาวชนิดอื่น เนื่องจากภายในเนื้ออลูมิเนียมสามารถเก็บความรอนไวได
มากกวาวัสดุสีขาวหลายเทา ดังนั้นการใชแผนอลูมิเนียมบางๆเปนตัวสกัดกั้นความรอนนั้นจะได
ผลดี เพราะมีมวลนอยจึงทําหนาที่ในการสะทอนออกไปไดดี 
 การแลกเปลี่ยนความรอนของผิววัสดุกับสภาพแวดลอม (Long Wave Radiation Heat 
Exchange) เกิดขึ้นเมื่อมีความแตกตางระหวางอุณหภูมิของผนังอาคารกับอุณหภูมิสิ่งแวดลอม 
 ความหนวงเหนี่ยวความรอนของวัตถุ (Time Leg) โดยปกติวัตถุที่มีมวลสารมาก จะมีคา
การหนวงเหนี่ยวความรอนไวไดนานกวาวัตถุที่มีมวลสารนอย  
 

ปริมาณการถายเทความรอนที่สงผานเปลือกอาคารสามารถคํานวณ ไดดังนี้ 
 

TUAQ ∆= *  
 

Q  = ปริมาณความรอนที่ผานเปลือกอาคารโดยการนํา และ การพาความรอน (Btu/h) 
U  = คาสปส.การถายเทความรอน (Btu/h.sq.ft.Fo) 
A  = พื้นที่เปลือกอาคาร (sq.ft) 

T∆  = ความแตกตางของอุณหภูมิภายใน  ( )CFor oo  
 
 
 แสงแดดเปนปจจัยทางธรรมชาติ ที่มีอิทธิพลอยางมากตอการถายเทความรอนเขาสู
อาคาร เมื่อวัสดุเปลือกอาคารถูกแสงแดดจะรอนขึ้น เนื่องจากการแผรังสีคลื่นสั้นเปนคลื่นยาว กจ็ะ
มีพลังงานความรอนขึ้นที่ผิวของหลังคาพรอมกับการดูดรังสีความรอนของวัสดุ ทําใหผิววัสดุ
เปลือกอาคารรอนข้ึน และการที่ผิวรอนขึ้นนี้เอง ทําใหการคํานวณคาการถายเทความรอนตอง
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เปลี่ยนไป และไมสามารถใชคาความแตกตางความรอนระหวางภายนอกกับภายในที่คาเดิมไดอีก
ตอไป เพราะคาของความรอนระหวางภายในและภายนอกจะมีคาต่ํากวาความเปนจริงมาก ทั้งนี้
ขึ้นกับองคประกอบหลายอยาง จาก ASHRAE (1989) Sol-Air Temperature มีองคประกอบ 3 
ประการ คือ 

1. อุณหภูมิอากาศภายนอก 
2. รังสีดวงอาทิตยที่ตกกระทบผิววัสดุที่ถูกดูดกลืนไว 
3. การแลกเปลี่ยนความรอนกับรังสีความรอน (The Long-Wave Radiation Heat 

Exchange with the Environment) 
 

มีการคํานวณไดดังนี้ 
 ( ) ( ) ( )oooute hRhiTTtureAirTemperaSol /*/* ∆−+=− εα  
 eT      = Sol-Air temperature 
 outT      = อุณหภูมิอากาศภายนอก ( )oF  
 I = รังสีความรอนที่ตกกระทบทั้งหมด (Total Solar   

Radiation      Incident on the Surface) 
 α                                             = สัมประสิทธิ์การถายเทความรอนของผิววัสดุ  

 oh  = สัมประสิทธิ์การถายเทความรอนของผิว ซึ่งรวมถึง 
Long Wave Radiation และ Convection 
(BTU/HR.SF.) 

 ε  = สัมประสิทธการกระจายความรอนออกจากผิว 
(Hermispherical Emittance of the Surface) 

 T∆  = อัตราการแลกเปลี่ยนความรอนของผิววัสดุกับสภาพ
แวดลอมและทองฟา (BTU/HR.SF 
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การสะทอนของวัตถุที่กระทํากับรังสีดวงอาทิตย 
 

วัตถุ คา % ของการสะทอน 
พื้นดินแหง 10-25 
พื้นดินเปยก 9-9 
ทรายแหง 18-30 
ทรายเปยก 9-18 

หิน 12-15 
ผิวราดํา 14 
หญาแหง 32 
หญาเขียว 3-15 
ใบไมเขียว 25-32 
ปาทึบ 5 

ทะเลทราย 24-28 
ลานเกลือ 42 

อิฐ 23-48 
แอสฟลท 15 

บริเวณพื้นที่ทั่วๆไป
ของเมือง 

10 

      ตารางที่ 2.1 แสดงการสะทอนของวัตถุที่กระทํากับรังสีดวงอาทิตย 
 

คลื่นรังสียาวจากพื้นดินหรือสภาพแวดลอมขางเคียงที่รอน พื้นดินและวัสดุที่อยูใกล
อาคาร รวมทั้งวัสดุที่ใชเปนผนัง หรือ โครงสรางผิวของตัวอาคาร เมื่อกระทบแสงแดด (การแผรังสี
ของดวงอาทิตย) จะรอนขึ้นเสมอ สวนคลื่นรังสียาวที่อาคารแผกลับใหกับบรรยากาศ คลื่นรังสีความ
รอนจะแผจากอาคารกลับคืนสูบรรยากาศไมคอยมีความงามเขมมากนัก แปรเปลี่ยนไปตามฤดูกาล
และตําแหนงของเสนรุง ถาเปนเสนรุงสูงๆใกลขั้วโลกเขาไปก็ยิ่งมีคานอยลง 

 
ผลรวมของการแผรังสีความรอน (Mean Radiant Temperature)  

ถาไมนับการแผรังสีความรอนและผลของการระเหยเปนไอในอากาศแลว ความรูสึก
ทางดานความรอนที่สัมผัสไดในเนื้อที่ปดหมด ไมไดข้ึนอยูกับ อุณหภูมิของอากาศที่รอนอบอยู 
(Ambient Air Temperature) เทานั้น แตไดรับจากการแผรังสีจากผิววัสดุที่อยูรอบๆดวย ผลรวม
ของการแผรังสีความรอนในลักษณะนี้คือ mean Radiant Temperature หรือ MRT  

คาของ MRT จะเปนคาบวก เมื่อส่ิงที่อยูรอบๆอุณหภูมิสูงกวาอณุหภูมิที่ผิวรางกาย 
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 คาของ MRT จะเปนคาลบ (เกิดการสูญเสียความรอนจากรางกาย) ถาหากวาสิ่ง
ที่อยูรอบๆอุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิที่ผิวรางกาย 

 ค าของ  MRT ขึ้ น อยู กั บ  ค าของความรอนอบของอากาศ  (Ambient Air 
Temperature) นักวิจัยไดคนพบวา 1.25oF ของอุณหภูมิที่เพิ่มข้ึนของหอง ทําใหเกิดการลดของ 
1oF MRT ดังนั้น  

 
 
 

 
ปริมาณความรอนที่กระทําตอดานตางๆของอาคาร 

 บริเวณที่ตั้งอยูบนเสนรุง (Latitude) ทางเหนือ ดานใตของอาคารจะไดรับความ
รอนตลอดวัน เปน 2 เทาของดานเหนือทั้งฤดูหนาวและฤดูรอน  และดานทิศตะวันตกและตะวัน
ออกจะไดรับความรอนในฤดูรอนมากเปน 2.5 เทาของฤดูหนาว สําหรับกรุงเทพมหานคร (14 oN) 
นั้น ในฤดูรอนทิศเหนือไดรับรังสีความรอนมากกวาทิศใต ประมาณ ½  เทา และในฤดูหนาว ทิศ
ใตไดรับรังสีความรอนมากกวาทิศเหนือ 8  เทา 

 
4. Humidity 

ความชื้นละอองไอน้ําในอากาศ ความชื้นสัมพัทธวัดไดจากอัตราสวนของจํานวน
ไอน้ําในอากาศกับจํานวนไอน้ําในอุณหภูมินั้นสามารถอุมอยูได ความชื้นสัมพัทธ 0 % หมายถึง
อากาศแหงสนิท ถาความชื้นสัมพัทธ 100% หมายถึงอากาศอิ่มตัว คือ ณ.อุณหภูมินั้นอากาศไม
สามารถอุมไอน้ําตอไปได จึงกลั่นตัวเปน ฝน หมอก หรือน้ําคาง ความชื้นสัมพัทธจะแตกตางกันใน
แตละเวลาและสถานที่ แตจะสูงสุดในเวลาใกลรุง เพราะอุณหภูมิจะลดลงต่ําสุด ความชื้นสัมพัทธ
จะลดต่ําเมื่ออุณหภูมิสูงขึ้น ในที่ซึ่งมีความชื้นสัมพัทธสูงและอุณหภูมิสูงดวยจะทําใหรางกายรูสึก
ไมสบาย อึดอัด เหนียวตัว  

 
5. Wind & Air Movement 

ลม คือการเคลื่อนไหวของอากาศ เกิดขึ้นจากความแตกตางของความกดอากาศ
และความแตกตางของอุณหภูมิ ลมหรืออากาศจะเคลื่อนทีเมื่ออากาศที่มีอุณหภูมิสูงลอยตัวขึ้น 
แลวอากาศที่มีอุณหภูมิต่ํากวาไหลเขาไปแทนที่ เชนเดียวกับอากาศที่มีความกดสูง จะไหลไปหา
อากาศที่มีความกดต่ํามีน้ําหนักเบากวา ในที่สูงขึ้น ความหนาแนนของอากาศจะลดลง ทําให

Ts (ความรอนที่สัมผัสได) = Ta (Ambient Air Temperature) ± 1.25  MRT  
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กระแสลมมีความเร็วเพิ่มข้ึนตามลําดับ ลมถือวาเปนปจจัยหลักในการออกแบบที่ทําใหสามารถเขา
สภาวะนาสบายได การเคลื่อนที่ของลมยังสามารถชวยในเรื่องการเปลี่ยนแปลงความรอนโดยกา
รพา และ การเคลื่อนที่ของลมที่พัดผานเขาสูอาคารยังทําใหผูอยูอาศัยรูสึกเย็นขึ้นอีกดวย 

 
การพัดของกระแสลม 

การพัดของกระแสลม ตองการวิเคราะหปจจัยหลายประการคือ  
1. ลมจะลดความเร็วลงที่ระยะชิดผิวพื้นดิน 
2. การเปลี่ยนลักษณะการไหลของลมตามสภาพภูมิประเทศ และสิ่งแวดลอมที่อยูใกล 
3. ลักษณะของลมที่เกี่ยวกับสภาวะนาสบาย 
ความเร็วลมจะเปลี่ยนแปลงไปตามระยะสูงจากผิวโลก สําหรับสภาพแวดลอมที่ไมมีการ

เปล่ียนแปลง หรือขัดขวางแนวทางหรือความเร็วลม  ผลการพัดของลม จะตองนําไปพิจารณาทั้ง
ภายนอกอาคาร และการหมุนเวียนของอากาศภายในอาคารดวย การพัดผานภายนอกอาคารทํา
ใหเกิดการพาความรอนและการรั่วของความรอน อาคารควรมีแนวเปดของสิ่งแวดลอมใหลมพัด
ผานตัวอาคารและในชวงที่เกิดสภาวะหนาวเย็น  (Underheated Period) ควรมีสิ่งแวดลอม หรือ
สภาพภูมิประเทศชวยสกัดกั้นไมใหลมผานอาคาร สําหรับลมที่พัดผานเขาไปหมุนเวียนในอาคาร
ในเขตรอนชื้น ลมที่พัดผานเขาไปชวยใหภายในอาคารมีสภาวะนาสบาย นอกจากในฤดูหนาว ซึ่ง
ลมมีอุณหภูมิตํ่ามาก ในชนบทของประเทศไทยจึงตองปลูกตนไมเปนแนวสกัดลมที่พัดผานภายใน
อาคาร  

ความเร็วลมที่สูงสุดที่ใชสําหรับการหมุนเวียนภายในอาคารควรจะเปน 300 fpm 
(ft/min) ในตอนกลางวัน และ 200 fpm ในตอนกลางคืน ถาหากความเร็วลมที่กําหนดไวนั้นไม
สามารถจะถวงสมดุลยของสภาวะนาสบายในอาคารไดแลวการแกปญหาดวยเครื่องปรับอากาศ ก็
ควรนํามาใชในการผสมผสานในการออกแบบ 

 
การวิเคราะหเกี่ยวกับลมประจาํถิ่น 

การวิเคราะหการพัดของลมประจําถิ่นเปนรายป และเฉพาะรายเดือนๆ นําไปสูการ
วางทิศทางของอาคาร (Orientation) ทําโดย I.S.Wiener ซึ่งวิเคราะหขอมูล 3 ประการ  

1. ทิศทางการพัดเปนเปอรเซ็นต 
2. ความเร็วของลมประจําถิ่น 
3. คุณสมบัติทั่วๆไปเชนอุณหภูมิของลม 
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ขอมูลกระทําโดยการใชขอมูลแยกเปนรายเดือน พล็อตทิศทาง และความความเร็ว
ลมลงในตารางซึ่งแสดงทิศทาง ออกเปน 8 ทิศทาง ความเร็วและทิศทางการพัดมีหนวยเปน 
เปอรเซ็นต และนําผลมาวิเคราะหรวมกับ Sol-Air Method ก็จะไดทิศทางการวางอาคาร 

 
 
 Jan. Fab. Mar. Apr. May

. 
Jun. Jul. Aug

. 
Sep. Oct. Nov. Dec

. 
N V.(m/hr) 

F.(%) 
4.0 
15.1 

1.0 
5.0 

0.6 
2.8 

0.8 
2.0 

0.4 
0.9 

0.4 
0.7 

0.2 
0.6 

0.2 
0.8 

1.0 
5.1 

6.4 
21.4 

4.2 
33.9 

3.0 
34.6 

NE V.(m/hr) 
F.(%) 

5.0 
22.6 

1.5 
12.1 

0.8 
7.2 

1.4 
4.7 

0.8 
2.6 

0.8 
0.8 

0.6 
1.2 

0.4 
1.0 

1.2 
4.3 

4.4 
16.5 

5.8 
22.2 

6.2 
24.1 

E V.(m/hr) 
F.(%) 

3.8 
14.5 

4.6 
16.5 

1.1 
7.9 

2.0 
5.6 

1.0 
5.0 

1.8 
1.1 

0.8 
3.0 

0.6 
1.5 

0.6 
4.8 

1.2 
7.7 

1.2 
6.7 

1.2 
6.1 

SE V.(m/hr) 
F.(%) 

1.5 
3.6 

5.0 
12.5 

3.8 
11.1 

5.6 
13.7 

2.4 
12.1 

2.0 
9.7 

0.8 
8.8 

1.0 
5.7 

0.6 
7.6 

1.0 
6.2 

0.6 
1.3 

0.8 
0.3 

S V.(m/hr) 
F.(%) 

1.4 
7.6 

5.8 
20.7 

6.4 
35.0 

7.4 
37.5 

7.4 
30.1 

7.8 
35.7 

5.4 
25.0 

7.6 
26.3 

4.6 
19.3 

1.4 
7.1 

0.4 
0.8 

1.4 
0.3 

SW V.(m/hr) 
F.(%) 

2.0 
4.8 

2.0 
14.0 

4.6 
18.5 

6.8 
16.7 

3.6 
18.2 

4.2 
24.5 

7.8 
27.4 

3.6 
25.9 

6.2 
10.8 

0.4 
5.5 

1.6 
1.5 

0.4 
0.1 

W V.(m/hr) 
F.(%) 

0.8 
4.0 

0.9 
2.3 

1.8 
2.8 

1.7 
4.7 

0.6 
8.0 

1.4 
8.1 

3.0 
12.1 

2.1 
20.5 

3.4 
12.9 

0.6 
6.3 

2.0 
3.8 

0.2 
2.3 

NW V.(m/hr) 
F.(%) 

0.9 
8.0 

1.2 
3.0 

0.2 
1.0 

0.6 
1.3 

0.4 
1.3 

0.6 
0.3 

1.2 
2.1 

0.4 
9.6 

0.2 
3.9 

0.8 
7.4 

2.4 
10.7 

2.0 
18.8 

Cai
m 

F.(%) 19.9 14.0 13.7 13.9 21.8 18.0 19.0 15.6 21.2 21.8 19.0 13.4 

ตารางที่ 2.2 แสดงทิศทางและความเร็วลมในแตละเดือนของประเทศไทย 
ที่มา :สมสิทธิ์ นิตยะ.การออกแบบอาคารสําหรับภูมิอากาศเขตรอนชื้น.2541 

 
 
 
 
 
 
 
 

V = ความเร็วลม (Velocity) 
F = ความถี่ของกระแสลม (Frequency)
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การระบายอากาศดวยลมธรรมชาติ (Natural Ventilation) 
การระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติ คือ การถายเทอากาศ หรือแลกเปลี่ยนระหวาง

อากาศภายในกับอากาศในบรรยากาศภายนอก โดยอาศัยการพา (Convection) ซึ่งสามารถลด
ปริมาณความรอนที่เกิดขึ้นภายใน โดยการนําอากาศจากภายนอกที่มีระดับอุณหภูมิที่ต่ํากวาเขา
มาแทนที่ และการระบายอากาศจากการเคลื่อนที่ของอากาศจะสงผลกระทบทางดานอุณหภูมิ 
โดยการเพิ่มข้ึนของการพาความเย็นเขามาสัมผัสที่ผิวกายผสานกับการระเหยของเหงื่อ ทําใหเกิด
ความรูสึกเย็น 
สามารถแบงการระบายอากาศไดเปน 2 ประเภท  

- Controlled natural ventilation 
เปนวิธีการระบายอากาศที่สามารถควบคุมไดโดยการ เปด-ปด ประตู หนาตาง เพื่อควบ

คุมการไหลของอากาศจากภายนอก 
- Infiltration 
เกิดจากการไหลเวียนของอากาศภายนอกที่มีความแปรปรวนซึ่งเปนการยากตอการควบ

คุมจึงทําใหอากาศภายนอกไหลเขามาภายในอาคาร แมจะมีการปด ประตู-หนาตาง ก็ตาม ทําให
เกิดการรั่วซึมของอากาศจากภายนอกของอาคารเขามา โดยมีสาเหตุมาจากความแตกตางของ
อุณหภูมิ ความกดอากาศ ระหวางภายนอกกับภายในอาคาร 

 
การเคลื่อนไหวของอากาศเกิดขึ้นไดจาก 
1. ความแตกตางของความกดอากาศ 
2. ความแตกตางของอุณหภูมิ 
จากการศึกษาของ Olgyay (1963) พบวา ความเร็วลม (Air Velocity) เปนปจจัยที่ทําให

มนุษยเกิดความรูสึกเย็นลงกวาอุณหภูมิที่วัดจริง  พบวา ทุกๆ 100 FPM ความเร็วลมที่เพิ่มข้ึน จะรู
สึกเย็นลงประมาณ 0.40 OC  
 

อัตราความเร็วลมที่พัดผานรางกาย 
0.25  เมตร/นาที ไมรูสึก 
0.25-0.5 เมตร/นาที รูสึกสบายโดยไมรูสึกวามีลมมาปะทะ 
0.5-1  เมตร/นาที รูสึกสบายโดยรูวามีลม 
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Heat Flow by ventilation 
 ปริมาณความรอนที่เปลี่ยนแปลงภายในอาคารที่เกิดจากการระบายอากาศ เกิดขึ้นได 2 
ลักษณะ 

1. Heat loss ซึ่งจะเกิดขึ้นตอเมื่อระดับอุณหภูมิภายในมีระดับสูงกวาอุณหภูมิภาย
นอก ดังนั้นเมื่ออากาศจากภายนอกที่มีระดับอุณหภูมิสูงกวา ถายเทเขามาภายในอากาศจะเกิด
การเปลี่ยนอุณหภูมิภายใน 

2. Heat Gain จะเกิดขึ้นเมื่อระดับอุณหภูมิภายในต่ํากวาอุณหภูมิภายนอก ดังนั้น
เมื่อเปดหนาตาง หรือชองเปดเพื่อถายเทอากาศภายในอาคาร ระดับอุณหภูมิที่สูงกวาภายนอกจะ
เขามาภายในอาคารดวย 

ซึ่งสามารถ คํานวณปริมาณความรอนที่เกิดขึ้นภายในอาคาร (Heat loss/ Heat Gain) 
จากการระบายอากาศไดจากสมการดังนี้ 
 
 
   
โดยที่  Q = ความรอนสัมผัส (Sensible Heat) ที่เกิดจากการระบายอากาศ (Btu/h) 
 V = อัตราการถายเทของอากาศที่มาจากภายนอก (CFM) 
 ∆T = ความแตกตางอุณหภูมิภายนอกและอุณหภูมิภายใน (  OF) 
 1.08  = คาคงที่ 
 

Ventilation due to wind forces 
 เมื่อกระแสลมปะทะอาคาร บริเวณนั้นจะเกิดความกดอากาศสูงในขณะที่ดานขางของ
อาคาร บริเวณผนังและหลังคาซึ่งอยูในบริเวณใตลมความกดอากาศจะลดลง การเปลี่ยนแปลง
ของความกดอากาศสามารถทําไดโดยการเปดชองบริเวณที่เปนสวนอับลมหรือบริเวณที่มีความกด
อากาศต่ํา ซึ่งสามารถคํานวณอัตราการไหลของอากาศผานชองเปดโดยสมการ 
 
 
 
โดยที่  Q = อัตราการไหลเวียนของอากาศ (CFM: cu.ft/hr.) 
 K = คาคงที่ข้ึนอยูกับสัดสวนของชองลมเขา-ออก 

V = ความเร็วลม (MPH:m./hr.) 
 A  = พื้นที่ชวงลมเขา (sq.ft.) 
 

Q = V * 1.08 * ∆T

Q = KVA
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Area of Outlet/Area of Inlet K 
1 : 1 3150 
2 : 1 4000 
3 : 1 4250 
4 : 1 4350 
5 : 1 4400 
3 : 4 2700 
1 : 2 2000 
1 : 4 1100 

 (inside) 
 

ตารางที่ 2.3 คาคงที่ K เปลี่ยนตามอัตราสวนของชองเปดที่เปลี่ยนไป 
ที่มา: Olgyay,Design with Climate (USA;Van Nostrand Reinhold.) 

 
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเคลื่อนที่ของอากาศภายในหอง 

สามารถแบงออกไดเปน 2 ลักษณะ คือ 
1. ปจจัยโดยทั่วไป 

1.1 ความเร็วลม ณ ตําแหนงปลายทางที่ลมออก 
1.2 อัตราความแรงดัน (Momentum Flux) ของอากาศ ณ ตําแหนงปลายทางที่ลม

ออก 
1.3 รูปแบบของชองเปด ณ ตําแหนงปลายทางที่ลมออก (Type of supply terminal) 
1.4 รูปทรงทางกายภาพของหอง (Geometry of the room) 
1.5 ตําแหนงของชองเปด (Location of supply terminal) 
1.6 สิ่งกีดขวางภายในหอง (Obstacles and furniture) 
1.7 การเคลื่อนไหวของสิ่งของภายในหอง (Movement of Object) 
1.8 Stationary or Intrmittent load 

 
2. ปจจัยที่เกี่ยวของกับอุณหภูมิ 

2.1 แหลงจายอุณหภูมิสูง หรืออุณหภูมิต่ําที่อยูในบรรยากาศโดยรอบ 
2.2 การลอยตัวของอากาศ 
2.3 ระดับความสูงของชองเปดระบายอากาศออก 
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2.4 ลักษณะการเคลื่อนที่ของความรอน 
- Aiding Flow  การระบายอากาศโดยการพา (Convection) โดยมีลักษณะการ

ระบายอากาศจากภายในสูภายนอก ในทิศทางเดียวกัน 
- Opposing flow การระบายอากาศโดยการพา (Convection) โดยมีลักษณะการ

ระบายอากาศออกสูภายนอก ในทิศทางตรงกันขาม 
2.5 ตําแหนงหรือความสัมพันธกันระหวางชองเปดที่รับอากาศเขามา และชองเปดที่

ระบายอากาศออกสูภายนอก 
2.6 คุณสมบัติการแผรังสีความรอนของวัสดุพื้นผิว 
2.7 คาสัมประสิทธิ์การนําความรอน (U-Value) ของวัสดุพื้นผิวหอง 

 
การระบายอากาศดวยปลอง (Stack Ventilation System) 
 เปนการใชทฤษฎีความแตกตางของความกดอากาศหรืออุณหภูมิในการชวยนํา

กระแสลม สิ่งที่เกี่ยวของกับการออกแบบ คือ ชองเปดทางเขา ความรอนที่อยูใน Chamber การดูด
ออกของอากาศ ที่ระดับปากปลอง 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2. 5 แสดงการไหลเวียนของอากาศ 
ที่มา :สมสิทธิ์ นิตยะ.การออกแบบอาคารสําหรับภูมิอากาศเขตรอนชื้น.2541 

 
 
 
 
 
 

อากาศภายใน
(P2,T2) 

ชอง
ลมออก 

ลมภายนอกที่ระดับปาก
ปลอง

ชองเปดให
ลมเขา 
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การระบายอากาศโดยการพัดผานอาคารของลม (Cross Ventilation) 
 

การใชลมพัดผานอาคารชวยแกปญหาหลายประการ โดยเฉพาะอยางยิ่งในเขตรอน
ชื้น เปนการแกปญหาขั้นมูลฐานของสภาพบรรยากาศภายในอาคาร การเคลื่อนที่ของลมทําใหเกิด
ความสดชื่น เพราะเปนการเพิ่มการระเหยกลายเปนไอซึ่งทําใหอุณหภูมิของผิวหนังลดลง การเพิ่ม
ขึ้นของความชื้นในอากาศสามารถชวยใหความเร็วลมที่สูงขึ้น แตจะไมไดผลเมื่อความชื้นสูงถึง
ระดับ 100 % ซึ่งรางกายไมสามารถระเหยเหงื่อเปนไอไดอีกตอไป การลดอุณหภูมิโดยวิธีการผาน
ของลมจะบังเกิดผล เมื่ออุณหภูมิของอากาศมีคาต่ํากวาอุณหภูมิที่ผิวรางกาย (95-97 OF) เพราะ
ถึงแมวาลมจะเรงใหเกิดการระเหยเปนไอ ก็ไมสามารถจะสมดุลกับความรอนที่ไดรับจากอุณหภูมิ
สูงได 
 
การไหลเวียนอากาศธรรมชาติกับเรือนไทย 
 เรือนไทยเปนอาคารที่สรางจากวัสดุมวลสารนอยและเปนอัจฉริยภาพของสถาปตยกรรม
ไทยในอดีต ที่มีการทําใหผูที่อยูอาศัยรูสึกสบายมากที่สุด ที่สอดคลองกับเทคโนโลยีที่มีในอดตี โดย
อาศัยสภาพแวดลอมที่ยังสมบูรณอยู ประกอบการชวงกิจกรรมการใชงานของผูอยูอาศัย 
 
การไหลเวียนอากาศในเรือนไทย 
 เรือนไทยทําดวยไมและมีการประกอบที่มีการรั่วไหลอยางมหาศาลดังนั้นอากาศจึง
สามารถถายเทเขาออกภายในเรือนไดอยางอิสระ จึงทําใหอุณหภูมิอากาศภายในเรือนมีคาใกล
เคียงกับอุณหภูมิอากาศภายนอกตลอดเวลา  
 

 
 

ภาพที่ 2. 6 แสดงการรั่วไหลของอากาศในเรือนไทย 

Positive Negative 

WIND JUMP OVER 
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การรั่วไหลอันเนื่องมาจากแรงลมเกิดจากรูปทรงของตัวเรือนไทยเปนรูปทรงที่สูงชะลูดและ
มีพื้นที่ดานที่ปะทะกระแสลมขนาดใหญ สงผลใหดานที่ลมปะทะเกิดแรงกดมหาศาลหรือมีความ
ดันเปนบวก ประกอบกับลมที่พัดขามหลังคาทรงสูงของเรือนไทยก็ใหเกิดแรงดูดมหาศาลหรือมี
ความดันที่เปนลบในดานอับลม ดังนั้นจึงเกิดการรั่วไหลของอากาศดานที่มีความดันเปนบวกไปสู
ดานความดันที่เปนลบ อัตราการรั่วไหลของอากาศอันเนื่องมาจากแรงลมจึงเพิ่มสูงมากกวาใน
อาคารปกติ 
 การรั่วไหลของอากาศที่เกิดขึ้นอีกประการก็คือ การร่ัวไหลของอากาศอันเนื่องมาจาก
ความแตกตางของอุณหภูมิ สบเนื่องจากวัสดุที่ใชในการมุงหลังคาเรือนไทยจึงนิยมใชวัสดุที่มีการ
ร่ัวไหลออกตามรอยตอหรือรูพรุนของหลังคา อากาศจากภายนอกก็จะถูกดึงใหเขามาแทนที่อากาศ
ที่ลอยตัวออกไป อัตราการไหลเวียนอากาศภายในเรือนไทยจึงเพิ่มสูงขึ้นกวาเรือนไทยปกติ 
 
การใชวัสดุมวลสารนอยของเรือนไทย 
 วัสดุที่ใชกอสรางเรือนไทยจะนิยมใชวัสดุหลักเปน ไม ซึ่งเปนวัสดุที่เบาในการกอสรางโดย
มีน้ําหนักเพียง 7-10 กิโลกรัมตอ ตรม. การหนวงเหนี่ยวความรอนจึงต่ํา อีกมีการปองกันความรอน
ต่ํา สงผลใหอุณหภูมิผิวภายในอาคารแปรผันตามอุณหภูมิอากาศภายนอกและอุณหภูมิผิวภาย
นอกโดยตรง ดังนั้นอุณหภูมิอากาศในเรือนไทยนอกจากจะแปรเปลี่ยนตามอากาศที่ร่ัวไหลเขามา
ภายในแลวยังแปรเปลี่ยนตามอุณหภูมิผิวภายในอาคารอีกดวย ซึ่งอุณหภูมิอากาศภายนอกจะ
แปรปรวนคอนขางมาก ประกอบกับอุณหภูมิผิวที่มีมวลสารนอยก็จะแปรปรวนมากดวย อุณหภูมิ
อากาศภายในเรือนไทยจึงแปรปรวนมากตามไปดวย คนไทยในอดีตจึงนิยมที่จะอยูในตัวเรือนไทย
ในเวลากลางคืน เนื่องจากเรือนไทยไมมีการกักเก็บความรอนมายังเวลากลางคืน ดังนั้นอุณหภูมิ
อากาศภายในเรือนไทยจึงใกลเคียงกับอุณหภูมิอากาศภายนอกที่เย็นสบาย ซึ่งหลังคาสามารถ
แลกเปลี่ยนความรอนกับทองฟาดวยการแผรังสีความรอนไดดี(ในเวลากลางคืนทองฟาโปรงจะมี
อุณหภูมิ -80 องศาฟาเรนตไฮด)  เมื่อความรอนถูกถายเทดวยการแผรังสีไปสูทองฟาที่มีอุณหภูมิ
ต่ํามาก อุณหภูมิผิวหลังคาจะลดต่ําลงกวาอุณหภูมิอากาศ และเนื่องจากเรือนไทยไมมีการติด
ฉนวนที่หลังคาหรือฝาเพดานดังนั้นความเย็นจากผิวหลังคาภายนอกจึงถายเทเขาสูอากาศภายใน 
อุณหภูมิอากาศจึงลดต่ําลงซึ่งหากในขณะนั้นไมมีลมอุณหภูมิอากาศก็จะลดต่ําลงกวาอุณหภูมิ
อากาศ โดยยังมีอิทธิพลของการแผรังสีของหลังคาที่เย็นกวาอุณหภูมิอากาศ ( Mean Radiant 
Temperature) คนที่อยูในเรือนไทยจึงรูสึกเย็นกวาอุณหภูมิอากาศ 
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ภาพที่ 2. 7 รูปในการใชเรือนไทยในเวลากลางคืน 
 
 
 ในชวงเวลากลางวันในขณะที่อุณหภูมิอากาศภายนอกคอนขางจะรอนมากไมสามารถใช
งานได คนไทยในอดีตมีการแกปญหาอยางชาญฉลาด โดยสามารถทําใหผูอยูอาศัยอยูในเรือนไทย
อยูในเขตสบายมากขึ้น คือการใชใตถุนเรือนไทยในการทําใหรูสึกสบาย โดยใตถุนเรือนไทยมีตัว
เรือนและชานเรือน ที่เปนตัวสกัดกั้นความรอนในเวลากลางวัน   
 

 
 

ภาพที่ 2. 8 รูปในการใชใตถุนเรือนไทยในเวลากลางวัน 
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 การใชมวลสารเพื่อการหนวงเหนี่ยวความรอนและทําใหอุณหภูมิอากาศไมสูงมาก โดยใช
สภาพแวดลอมรอบดาน ไดแก ดินใตถุนเรือน เนื่องอุณหภูมิผิวดินมีคาประมาณ 28 องศาเซลเซยีส 
ผนวกกับการปรับสภาพแวดลอมที่เหมาะสม  เชน การใชตนไม แหลงน้ํา พืชพรรณธรรมชาติตางๆ 
จะพบวาลมรอนที่พัดผานสภาพแวดลอมเหลานี้สามารถลดอุณหภูมิอากาศลงไดประมาณ 3 
องศาเซลเซียส ผนวกกับรางกายแผรังสีความรอนใหกับผิวที่เย็นกวาโดยรอบจึงทําใหรูสึกเย็นขึน้ไป
อีก 

สวนในเวลากลางคืนใตถุนเรือนจะคอนขางอุนในเวลากลางคืนเนื่องจากอุณหภูมิดินคงที่ 
28 องศาเซลเซียส ดินมีมวลสารมากและคายความรอนใหกับอากาศในเวลากลางคืน ซึ่งอุณหภูมิ
อากาศภายนอกลดต่ําลงแตอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนจะสูงกวา ดังนั้นคนไทยจึงใชพื้นที่บนเรือน
ในเวลากลางคืน เนื่องจากตัวเรือนไมมีการกักเก็บความรอนและมีสภาพแวดลอมที่เย็นกวาใตถุน 
 
การเพิ่มความเร็วลมบริเวณใตถุนอาคาร 
 การใชความเร็วลมเพื่อทําใหรางกายรูสึกเย็นลงกวาปกติ เนื่องจากในเวลากลางวันจะมี
ความเร็วลมมากกวาเวลากลางคืนมาก ดังนั้นตัวเรือนไทยจึงไดออกแบบใหมีดานที่ลมปะทะกวาง
อันเนื่องมาจากตัวหลังคาสูงมาก กระแสลมที่พัดมาปะทะสวนหนึ่งจะถูกพัดขามหลังคาไป อีกสวน
หนึ่งจะผานใตถุนเรือนไทย ซึ่งสงผลใหลมที่พัดผานนี้มีความเร็วลมเพิ่มข้ึน ผูที่อยูใตถุนเรือนนอก
จากจะอยูในอุณหภูมิอากาศที่ต่ําแลว ยังไดรับอิทธิพลการแผรังสีและอิทธิพลของความเร็วที่พัด
ผานผิวกาย ทําใหผูทีอยูใตถุนเรือนเสมือนอยูในเขตสบายตลอดทั้งวัน 
 
 

 
 

ภาพที่ 2. 9 การเพิ่มความเร็วลมบริเวณใตถุนเรือนไทยในเวลากลางวัน 
 

WIND JUMP OVER 
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การลดการถายเทความรอนผานทางหลังคา 
 เปลือกอาคารดานบนหรือหลังคาของอาคารตางๆเปนสวนที่มีการถายเทความรอนเขามา
ภายในอาคารมากที่สุดเนื่องจากเปนสวนที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตยกระทําโดยตรงตลอด
เวลาในชวงเวลากลางวัน ดังนั้นความรอนจากหลังคาจึงมีมากที่สุด จึงสงผลใหอุณหภูมิอากาศสูง
ข้ึน 
 ในชวงเวลากลางคืนอุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกจะต่ํากวาอุณหภูมิอากาศ ความรอนจาก
ภายในอาคารก็จะถายเทออกไปภายนอกไดงาย ดังนั้นหากหลังคามีการปองกันความรอนสูงความ
รอนก็จะถายเทออกไปไดยากอุณหภูมิอากาศภายในเวลากลางคืนก็จะสูง 
 หลังคาทรงไทยมีการแกปญหาความรอนที่สงผานมาทางหลังคาโดยใชมุมหลังคาที่ชัน
มาก สง ผลใหเมื่อพระอาทิตยโคจรตั้งฉากกับพื้นโลกหรือในตอนเที่ยงวัน มุมรังสีที่กระทํากับหลัง
คาจะเปนมุมที่สะทอนรังสีออกไปไดงายทําใหผิวหลังคาภายนอกมีอุณหภูมิต่ํา สวนในฤดูกาลที่
พระอาทิตยออมใตมากๆหรือในตอนบายหลังคาที่มีความชันสูงก็จะรับรังสีโดยตรงจากดวงอาทิตย
ดานเดียว อีกดานของหลังคาจะไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตยโดยตรงทําใหหลังคารอนเพียง
ดานเดียว เมื่ออยูในเรือนไทยที่หลังคาอยูสูงมากมุมที่รางกายกระทําตอหลังคาดายที่รอนจะแคบ
ลงเพราะมีดานที่รอนอยูดานเดียว เปนผลทําใหรูสึกรอนนอยกวาหลังคาที่มีความชนัต่าํหรอืหลงัคา
รอนทั้ง 2 ดาน 
  
คุณสมบัติในการไหลผานภายในอาคารของกระแสลม 
 

1. แรงเฉื่อยในการไหล (Inertia Effect) ในกรณีที่ทางเปดเขาและทางออกวางไวตรง
กัน จะเกิดผลตอการไหลของอากาศ เนื่องจากความดันที่เทากันทั้งภายนอกภายใน ในกรณีที่ชอง
เปดทางเขาออกไมตรงกัน อากาศจะถูกบังคับใหไหลเหทิศทาง แนวการไหลของอากาศภายในจะ
พยายามไหลตามทิศทางที่จะเปนการไหลเดิมโดยแรงเฉื่อย  

2. การแบงเนื้อที่ใชสอยในอาคาร การไหลเขาออกไดโดยตรงเทานั้นที่จะใหผลดีที่สุด
กับการไหลของอากาศ ซึ่งถามี Elements Of Design ใดๆในอาคาร จะเปลี่ยนแนวการไหลและ
ความเร็ว  

3. การวางตําแหนงของชองเปดทางเขา และชองเปดทางออกของอากาศ อัตราสวน
การเปดกวางของทางออกตอทางเขาสูง ทําใหเกิดความเร็วลมในการไหลสูง ทําใหอุณหภูมิภายใน
อาคารลดลงไดมาก  

4. แนวการไหลเนื่องจากสิ่งประกอบชองเปดทางเขา และชองเปดทางออกของ
อากาศ 
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การไหลระบายของอากาศเนื่องจากความแตกตางอุณหภูมิ เนื่องจากความแตกตางของ
อุณหภูมิของภายนอกและภายในอาคาร ทําใหอากาศลอยตัวขึ้นและเกิดการแทนที่ ความแตกตาง
กันยิ่งมากเทาใด กอเกิดแรงทําใหเกิดการไหลมากเทานั้น โดยการไหลของอากาศเนื่องจากวิธีการ
นี้นําไปสูการออกแบบที่มีฝาเพดานสูง สภาพแวดลอมที่มีความรอนสูง T.S. Rogers ไดกลาวถึง
การระบายอากาศในชองหลังคาจั่ว (Gable Roof) ปนหยา (Hip Roof) หรือหลังคาแบน (Flay 
Roof) (สําหรับพื้นที่นอยกวา 5,000 f2)วาควรเปน 1:150 สําหรับการลดความรอนใตหลังคาในฤดู
รอน ในเสนรุงต่ําเชนกรุงเทพฯ ควรเปน 1 :100 หรือมากกวา 
  

2.1.3 สภาพภูมิประเทศ เปนลักษณะทางกายภาพของภูมิภาคและที่ตั้งทําใหเกิด
ความแตกตางของสภาพอากาศ โดยสามารถแบงตามขนาดของพื้นที่เปน 2 ประเภท คือ สภาพภูมิ
อากาศขนาดใหญ และสภาพภูมิอากาศขนาดเล็ก 

2.1.3.1 สภาพภูมิประเทศขนาดใหญ คือ สภาพภูมิประเทศขนาดใหญของ
ประเทศ ภูมิภาค หรือสภาพภูมิประเทศที่อยูในอาณาบริเวณที่เปนพื้นที่ขนาดใหญ มีขนาดหลาย
รอยตารางกิโลเมตร 

2.1.3.2 สภาพภูมิประเทศขนาดเล็ก คือ องคประกอบทางกายภาพในที่ตั้ง และ
บริเวณโดยรอบใกลเคียงที่ตั้ง ทําใหเกิดผลกระทบตอสภาพอากาศที่อยูในอาณาบริเวณที่เปนที่ตั้ง
ของอาคาร 
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ลักษณะภูมิศาสตรโดยทั่วไปและตามการแบงตามภาคตางๆ 
 

ประเทศไทยตั้งอยูในคาบสมุทรอินโดจีน มีเนื้อที่ประมาณ 514,000 ตารางกิโลเมตร 
(200,148 ตารางไมล) อยูในเขตรอนชื้น (Tropical Zone) ตั้งอยูระหวางละติจูด 5 องศาเหนือ ที่
จังหวัดยะลา ถึง 21 องศาเหนือที่จังหวัดเชียงราย ชายแดนทางทิศตะวันออกที่อยูลองติจูด 106 
องศาตะวันออก ชายแดนตะวันตกอยูที่ลองติจูด 97 องศาตะวันออก โดยสวนใหญอุณหภูมิเฉลี่ย
ของประเทศไทยมีอุณหภูมิสูงตลอดป ดวยความแตกตางของฤดูรอนและฤดูหนาวมีนอย อันเปน
ผลเนื่องมาจากประเทศไทยตั้งอยูในเขตรอนใกลเสนศูนยสูตร ที่เปนบริเวณที่ไดรับแสงตั้งฉากของ
ดวงอาทิตยเกือบตลอดป 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.10 การแบงภาคของประเทศไทย 
1. ภาคเหนือ ตั้งแตจังหวัดเชียงรายลงมาจนถึงจังหวัดอุตรดิตถ ภูมิประเทศสวนมากเปน

ภูเขาและปาทึบ เทือกเขาในภาคเหนือนี้มีแนวเรียงรายอยูใน ทางเหนือ-ใต มีแมน้ําปง วัง ยม นาน 
ซึ่งเกิดจากเทือกเขาเหลานี้ไหลมาบรรจบกันที่จังหวัดนครสวรรค 

2. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตั้งแตจงัหวัดเลย หนองคาย นครพนม อุบลราชธานีลงมา
จนถึงนครราชสีมา ภูมิประเทศเปนที่ราบสูง มีพื้นที่สูงๆต่ําๆ กับมีเทือกเขาเปนแนวตลอดดานชาย
แดนประเทศกัมพูชา ดานตะวันตกมีเทือกเขาเปนแนวลงมาทางใต พื้นแผนดินคอนขางแหงแลง  

3.  ภาคกลาง ตั้งแตจังหวัดพิษณุโลกลงมาจนถึงกนอาวไทย ภูมปิระเทศเปนที่ราบลุม มี
แมน้ําเจาพระยาซึ่งเริ่มต้ังแตจังหวัดนครสวรรค ไหลผานภาคกลางลงสูอาวไทย มีเทือกเขาเล็กๆ
บางแหง 

ในประเทศไทย สามารถแบงออกเปน 5 ภาคดวยกัน ไดแก
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4.  อาวไทยฝงตะวันออก ตั้งแตจังหวัดชลบุรีไปตามฝงทะเลถึงจังหวัดตราด ภูมิประเทศ
ทางแถบนี้ สวนมากเปนเทือกเขาเล็กๆ หลายเทือกจนจดชายแดนประเทศกัมพูชา 

5. ภาคใต ตั้งแตจังเพชรบุรีลงไปจนถึง จังหวัดนราธิวาส รวมทั้งจังหวัดสตูล ภูเก็ตและ
ระนอง ภูมิประเทศสวนใหญเปนเทอืกเขาทอดยาวจากทิศเหนือลงใต  มีชายฝงทะเลทั้ง 2 ดาน ทํา
ใหเกิดที่ราบชายฝงทะเลอันดามัน และที่ราบฝงอาวไทย 
 

ลักษณะภูมิอากาศโดยทั่วไปของประเทศ 
 จากตําแหนงที่ตั้งของประเทศไทย ซึ่งอยูใกลเสนศูนยสูตร ทําใหความรอนจากดวงอาทิตย
แผมาที่ประเทศไทยไดในปริมาณมาก และพื้นที่โดยรวมมีความชื้นสัมพัทธในอากาศที่สูง เมื่อ
จําแนกประเภทอากาศตามหลักเกณฑ การจําแนกอากาศที่คิดโดย Dr. Wladimir Koppen ไดจัด
ประเทศไทยอยูในกลุมประเทศที่มีอากาศรอนชื้น  

โดยสวนใหญอุณหภูมิเฉลี่ยของประเทศไทยมีอุณหภูมิสูงตลอดป ดวยความแตกตางของ
ฤดูรอนและฤดูหนาวมีนอย อันเปนผลเนื่องมาจากประเทศไทยตั้งอยูในเขตรอนใกลเสนศนูยสูตร ที่
เปนบริเวณที่ไดรับแสงตั้งฉากของดวงอาทิตยเกือบตลอดป  สภาพภูมิอากาศเปนสิ่งสําคัญขั้นพื้น
ฐานในการออกแบบเพื่อประสิทธิภาพของพลังงาน เพราะตองอาศัยการเขาใจในเรื่องการเคลื่อนที่
ของดวงอาทิตย อุณหภูมิ ความชื้น ทิศทางลม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.11 แสดงการแบงสภาพภูมิอากาศของแตละประเทศ 
ที่มา: http://atmos.es.mq.edu.au/~rdedear/ashrae_rp884_climates.html 

All contents copyright (C) 1996. Macquarie University. All rights reserved. 
Revised: 9 December, 1996 
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ลักษณะดินฟาอากาศโดยทั่วไป อากาศประจําถิ่นในประเทศไทย อยูภายใตอิทธิพลลมมรสุม 
คือ  

ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งพัดอยูในเดือนพฤศจิกายน-กุมภาพันธ ตลอดชวงนี้จะมี
อากาศเย็นและแหง(มีไอน้ําในอากาศนอย) จากแผนดินใหญของประเทศจีนเขาสูประเทศไทย 
กระแสอากาศเย็นนี้จะคอยๆอุนขึ้นในระหวางที่พัดมาสูประเทศไทย 

ระหวางเดือนพฤษภาคม – กันยายน จะเปนฤดูมรสุมตะวันตกเฉียงใต มรสุมนี้จะนําเอา
กระแสอากาศอุน และชื้นจากมหาสมุทรอินเดียเขามาทําใหมีฝนในภาคใตฝงตะวันตก อาวไทยฝง
ตะวันออก ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือ 

ตามปกติ มรสุมตะวันตกเฉียงใต จะเริ่มพัดเขาประเทศไทย ในราวกลางเดือนพฤษภาคม
และสิ้นสุดราวเดือนตุลาคม จากนั้นเปนชวงที่ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือเร่ิมพัดเขาสูประเทศ
ไทย ซึ่งจะสิ้นสุดเดือนกุมภาพันธ แตในเดือนมีนาคม หรือเดือนเมษายน ลมมรสุมตะวันออกเฉียง
เหนืออาจพัดลงมาเปนครั้งคราว 

สภาพภูมิประเทศของกรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนจังหวัดตั้งอยูบริเวณที่ราบลุมแมน้ํา
เจาพระยาตอนลาง พื้นที่แบงออกเปน 2 สวน คือ ฝงตะวันออกและฝงตะวันตกของแมน้ํา โดย
เฉลี่ยสูงกวาระดับน้ําทะเล 0-2 เมตร มีตําแหนงเสนรุงที่ 13o 29’ –13o 57’ องศาเหนือ เสนแวงที่ 
100 o 19‘-100 o 57’ องศาตะวันออก มีเนื้อที่ประมาณ 1,570 ตารางกิโลเมตร  

ทิศเหนือ  จดแนวเขตจังหวัดนนทบุรีและจังหวัดปทุมธานี 
ทิศตะวันออก จดแนวเขตจังหวัดฉะเชิงเทรา 
ทิศใต  จดแนวเขตจังหวัดสมุทรปราการและอาวไทย 
ทิศตะวันตก จดแนวเขตจังหวัดสมุทรสาครและจังหวัดนครปฐม 
(สํานักผังเมือง กรุงเทพมหานคร,2542: 2-1) 
 

1.1.4 ปจจัยหลักที่มีผลกระทบตอสภาพภูมิประเทศ เปนองคประกอบที่มีผลตอเขต
สบาย และการอนุรักษพลังงาน Robinette (1983) ศึกษาปจจัยตางๆ ไดแก สภาพภูมิประเทศและ
รูปทรงแผนดิน (Topography and Landform) การสะทอนแสงของพื้นผิว (Surface Reflectivity) 
แหลงน้ํา (Water Bodies) และพืชพรรณ (Vegetation) 

Olgyay (1992:51) ไดศึกษาสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมที่สรางขึ้นพบ
วา “ขณะที่สิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ ไดแก แหลงน้ํา (Bodies of Water) พืชพรรณ (Plant) และ
พืชคลุมดิน (Grassy covers) มีผลใหอุณหภูมิลดลง แตสิ่งแวดลอมที่สรางขึ้น ไดแก อาคารบาน
เมือง (Cities) และพื้นผิวที่มนุษยสรางขึ้น (Man-made Surface) กลับมีผลทําใหอุณหภูมิสูงขึ้น”  
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Foster (1994:6) ไดแบงองคประกอบตางๆของสถานที่ตั้งดังนี้ 
- ลักษณะภูมิประเทศ (Topographical Features) ไดแก ทิวเขา ทะเลสาบ หุบเขา

ลําธาร ปาไม 
- ที่ตั้ง (Site) ไดแกความขรุขระเปนลอน ความชัน ความเรียบ ความแหงแลง ความ

เปยกชื้น 
- ผิวพื้นดิน (Ground Surfaces) ไดแก คอนกรีต ผิวสีเขม ผิวหญาฯ 
- ผิวอาคาร (Building Surfaces) ไดแก หิน อิฐ คอนกรีต ไม อลูมิเนียมฯ 
- หลังคา (Roof) ไดแก สี ความชัน 
ไดมีการศึกษาเกี่ยวกับอุณหภูมิของสภาพแวดลอมระหวางอุณหภูมิของเขตเมืองกับ

ชนบท (พิสิษฐ โรจนวานิช).2539อางอิงจาก ดร.ชานิ มหาวิทยาลัยมาลายา)โดยเขตเมืองมี
อุณหภูมิเฉลี่ย 34-36 C°  ในขณะที่กลางทุงมีอุณหภูมิ 31 C° เทานั้นและเมื่อวัดอุณหภูมิในปาไม
พบวามีอุณหภูมิต่ํากวาทุงโลง 4-5 C°   ซึ่งเย็นกวาในเมืองถึง 8-10 C°  จากขอมูลพบวา ถา
อุณหภูมิภายนอกมีความเหมาะสม คือมีอุณหภูมิภายใตสภาพแวดลอมที่ดีแลวสามารถลดการใช
พลังงานที่จะปรับสภาวะอากาศภายในอาคารไดนอยลง 

 
จากการรวบรวมปจจัยทางสภาพภูมิประเทศ สามารถสรุปปจจัยหลักที่มีผลตอสภาพ

ภูมิอากาศบริเวณที่ตั้งอาคาร ดังนี้ คือ 
1. รูปทรงของแผนดิน (Landform) 
2. แหลงน้ํา (Water Bodies) 
3. พชืพรรณ (Vegetation) 

- ตนไมใหญ (Plant)  
- พืชคลุมดิน (Ground Covering Plant) 

4. สิ่งที่มนุษยสรางขึ้น (Man-made Feature) 
- อาคาร (Built Form) 
- พื้นผิวที่มนุษยสรางขึ้น (Man-made Ground Surface) 

 
รูปทรงของแผนดิน 
ลักษณะความสูงของแผนดินที่มีผลตออุณหภูมิอากาศ เนื่องจาก “อุณหภูมิอากาศจะ

เปลี่ยนตามระดับความสูงเหนือระดับน้ําทะเล (Altitude) เชน บริเวณภูเขาสูงอุณหภูมิอากาศจะ
ลดลงโดยประมาณ 1oF เมื่อความสูงเพิ่มข้ึนทุกๆ 100 เมตร ในฤดูรอน และทุกๆ 120 เมตรในฤดู
หนาว “ภูเขาสูงมีผลกระทบตอสภาพภูมิประเทศในพื้นที่ขนาดใหญ ความแตกตางของระดับผิวดิน
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สามารถเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศขนาดเล็กบริเวณที่ตั้งอาคารไดเชนกัน อากาศเย็นจะหนัก
กวาอากาศรอน ในตอนกลางคืนการแผรังสีกลับสูทองฟาจะทําใหเกิดชั้นของอากาศเย็นใกลผิวดิน 
อากาศเย็นจะมีสภาพคลายน้ําที่ไหลจากที่สูงลงสูที่ต่ํา ดังนั้นอากาศเย็นจะเคลื่อนตัวไปสูจุดที่ตํ่า
ทําใหเกิดแองอากาศเย็น ทําใหเวลากลางคืนอากาศเย็นพัดพาลงไปตามหุบเขา ซึ่งตรงขามกับ
เวลากลางวันที่อากาศรอนเคลื่อนที่ไปตามหุบเขา “(Olgyay, 1992:44) 

ลักษณะรูปทรงของแผนดินมีผลตอกระแสลม เนื่องจาก ลักษณะภูมิประเทศสามารถ
ควบคุม สกัดกั้นและเปลี่ยนทิศทางของมวลอากาศ ทําใหความเร็วลมในหุบเขามีทิศทางและ
ปริมาณลมในหุบเขาแปรผันตามเวลา โดยลมจะพัดขึ้นเนินเขาในเวลากลางวัน และพัดลงเนินเขา
เวลากลางคืน 

 
แหลงน้ํา 
น้ํามีคาความรอนจําเพาะ (Specific Heat) สูงกวาดินหรือแผนดิน ทําใหน้ําจะเย็น

กวาในชวงกลางวันและอุนกวาในชวงกลางคืน ดังนั้นบริเวณที่ใกลแหลงน้ําขนาดใหญจะชวยลด
การแปรเปลี่ยนอุณหภูมิที่ขึ้นสูงสุดและต่ําสุด ผลกระทบที่เกิดขึ้นอยูกับขนาดของแหลงน้ํา บริเวณ
ริมทะเล แผนดินจะรอนกวาทะเล อากาศรอนลอยตัวขึ้น อากาศเย็นจากทะเลกพ็ดัเขามาแทนที ่ทาํ
ใหเกิดกระแสลมพัดจากทะเลเขาสูฝง ทํานองเดียวกันกับเวลากลางคืน ลมจะพัดจากฝงออกทะเล 
นอกจากนั้นบริเวณใกลแหลงน้ําหรือดานทายลมจะมีผลเรื่องความชื้น และการสรางความเย็นจาก
การระเหย (Evaporative Cooling Effect)  

แหลงน้ําที่มีความลึกตั้งแต 1.50 เมตรขึ้นไป สามารถเปนแหลงสรางความเย็นใหแก
สภาพแวดลอมได โดยการใชกระแสลมที่พัดผานบริเวณผิวน้ําที่เย็นและแลกเปลี่ยนความรอนกับ
อากาศนั้น ผลที่ไดคืออากาศมีอุณหภูมิเย็นกวาเดิมแตความชื้นเพิ่มข้ึน  กระแสลมที่พัดผานผิวน้ํา
ที่มีอุณหภูมิ 28 องศาเซลเซียส ในบริเวณกวางจะทําใหอุณหภูมิของอากาศที่พัดผานแหลงน้ํานั้น
เย็นลง 3 องศาเซลเซียส(สุนทร บุญญาธิการและบัณฑิต เอ้ืออาภรณ, 2539) ซึ่งถานําอุณหภูมิดัง
กลาวมาชวยลดความแตกตางระหวางอุณหภูมิสภาพแวดลอมภายนอกกับสภาพแวดลอมภายใน 
จะเปนการชวยลดภาระการทําความเย็น 

 
พืชพรรณ 
พรรณไมทุกชนิดทั้งที่เปนไมปา ไมปลูกเลี้ยงที่มีเนื้อไมและไมมีเนื้อไม(สมจิต โยธะคง

,2541:105) 
สามารถแบงเปน  3 ประเภทคือ (Bowen, 1979) 
- ไมยืนตน (Tree) เปนตนไมที่มีอายุยืนยาว มีเนื้อไม และมีกานเดี่ยว 
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- ไมพุม (Shrub) เปนตนไมที่มีเนื้อไม แตมีลําตนหลายลําตน ไมพุมจะมีความสูง 
1.2-4.5 เมตร โดยทั่วไปใชเพื่อบังสายตาและกันลม 

- พืชคลุมดิน (Low growing plant)เชน หญาและไมคลุมดินตางๆซึ่งมีความสูง    
0-1.2 เมตร รมเงาจากพืชคลุมดินชวยทําความเย็นแกพื้นดิน และชวยทําใหลมที่พัดผานเหนือพืช
คลุมดินเย็นลง 
 

การใชประโยชนจากตนไมใหญ 
ตนไมสวนใหญจะใชพลังงานความรอนจากดวงอาทิตยและสภาพแวดลอมในการ

ดํารงชีวิต โดยการดูดน้ําจากใตดินขึ้นมาแปลงสภาพเปนไอน้ําผานออกมาทางปากใบ กระบวน
การสังเคราะหแสงดังกลาวจะตองใชพลังงานความรอนประมาณ 2,200 บีทียู เพื่อทําใหน้ํา 1 ลิตร 
เปลี่ยนเปนไอ ดังนั้นตนไมใหญตนหนึ่งสามารถดูดน้ําจากดินขึ้นมา และแปลงสภาพน้ําใหเปนไอ
ในอัตราประมาณ 5.5 ลิตรตอช่ัวโมง ตนไมตนนั้นจะมีความสามารถในการ  ลดความรอนใหกับ
สภาพแวดลอมเทียบเทา เครื่องปรับอากาศ 1 ตัน (12,000 บีทียู ตอชั่วโมง)  ดังนั้นถาตองการใช
ประโยชนจากการใชตนไมใหญอยางเต็มที่ ควรปลูกตนไมใหญ เพราะชวยบังเงาใหแกอาคารและ
ยังทําใหเกิดการระเหยของน้ํา โดยการแปลงสภาพรังสีจากดวงอาทิตยใหกลายเปนไอน้ํากอนที่จะ
ผานลงมาเบื้องลาง 

 การลดปริมาณการแผรังสีไดโดยเงาและพุมใบของตนไมยืนตน สามารถวิเคราะห
การลด.ความรอนใหแกอาคารไดโดย 

 Q =  UA ∆ T 
 ∆ T = T outdoor – T indoor 

 การลดปริมาณความรอนดังกลาวไดจะตองลด ∆ T  
 การลด ∆ T โดยการใชเงาบังอาคารสงผลใหอุณหภูมิผิวภายนอก Sol-Air Temperature 
ลดลง (T outdoor ลดลง) 
 จาก Sol-Air Temperature,t e 

 t e = t o+ α I/h 
 เมื่อ I ลดลง สงผลให Sol-Air Temperature ลดลงดวย 
 
การใชประโยชนจากพืชคลุมดิน 

เปนสวนที่ทําหนาที่ในการดูดซับเอาน้ําจากใตดินมาระเหย ทําใหระดับผิวดินมีอุณหภูมิต่ํา
กวาอากาศมากในบางกรณีอุณหภูมิที่ผิวดินภายใตพุมใบของพุมไม อาจมีอุณหภูมิใกลเคียงกับ
อุณหภูมิกระเปาะเปยก (Wet-Bulb Temperature) ทําใหความเย็นดังกลาวดูดซึมเขาสูผิวดินจน
ทําใหดินบริเวณนั้นสงผานความเย็นตอเนื่องกันจนถึงพื้นที่ใตอาคารได พืชคลุมดินสามารถชวยลด
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อุณหภูมิอากาศในชวงรอนจัดได 3 องศาเซลเซียส อุณหภูมิที่ผิวหญาคลุมดินในวันที่รอนมี
อุณหภูมิต่ํากวาผิวดิน 5-8 องศาเซลเซียส และในชวงที่อากาศรอนจัด อุณหภูมิผิวหญาเปยกจะต่ํา
กวาอุณหภูมิกระเปาะเปยกของอากาศอีกดวย (สุนทร บุญญาธิการ,2540) เปนเพราะวาพื้นดินที่
เย็นจนมีการกักเก็บความเย็นไวจํานวนหนึ่ง ดังนั้นจึงไมแปรปรวนตามสภาพอากาศภายนอก 
 พืชพรรณตางๆสามารถปรับปรุงสภาพภูมิอากาศได 3 แนวทาง คือ ควบคุมลม ควบคุม
อุณหภูมิ และควบคุมการกลั่นตัวของไอน้ําและความชื้น (Bowen,1979;Leszczyn,1999) 
 
สิ่งที่มนุษยสรางขึ้น 

สามารถแบงเปน 2 ประเภทใหญๆคือ 
- อาคาร 
- พื้นผิวที่มนุษยสรางขึ้น เชน วัสดุปูผิว (Paving) 

การใชประโยชนจากวัสดุปูผิวดิน 
การใชประโยชนจากวัสดุปูผิวดินที่เหมาะสมจะสามารถชวยใหสภาพแวดลอมเย็นลงได โดย

ควรเลือกวัสดุที่มีคาความดูดซับความรอนต่ําและมีคาการกระจายความรอนสูง หรือเปนวัสดุที่
สามารถนําน้ําจากใตดินมาระเหยเปนไอน้ําไดดี  
 

การใชประโยชนจากดิน 
จากการศึกษา (อเนก ธีระวิวัฒนชัย, 2539) พบวาดินมีอุณหภูมิเฉล่ียประมาณ 27 องศาเซลเซียส ที่

ระดับความลึก 60 เซนติเมตรจากผิวดิน  การใชประโยชนจากดินอยางมีประสิทธิภาพจะตองมีการปรับปรุง
สภาพดิน และใตดินใหเย็นที่สุดกอน การปรับสภาพดินขึ้นอยูกับปริมาณและขนาดของตนไมที่ใช ผสมผสานกับ
การทําใหดินเปยกและมีกระแสลมพัดผานเพื่อทําใหเกิดการระเหยของน้ํา รวมถึงความสามารถการกระจาย
ความรอนของผิวดินใหแกทองฟา  
 
การใชประโยชนจากความลาดเอียงของพื้นดิน 

การปรับความลาดเอียงของพื้นดินใหรับแสงแดดนอยลงในเวลากลางวันในภูมิอากาศแบบ
รอนชื้นนี้ทําไดโดยพื้นดินเอียงไปทางทิศเหนือ (North Slope) จะทําใหรับแสงแดดเฉลี่ยตลอดป
นอยเมื่อเปรียบเทียบกับพื้นดินในระบาบปกติ และพื้นดินที่เอียงไปทิศใต (South Slope) และควร
เลือกวัสดุผิวท่ีมีคาการดูดซับความรอนนอย การใชหญาคลุมดินหรือพืชคลุมดินจะมีความเหมาะ
สมกวาคอนกรีต นอกจากนี้ความลาดเอียงของพื้นดินยังเปนปจจัยสําคัญที่จะชวยปรับแตงเสน
การไหลเวียนอากาศ ใหเปนไปตามตองการไดซึ่งจะชวยในเรื่องการเคลื่อนที่ทิศทางลม และ
ความเร็วลม 
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2.2 สภาวะนาสบาย (Thermal Comfort) 
สภาพแวดลอมทางกายภาพ ประกอบดวยปจจัยซึ่งมีความสัมพันธกันอยางสับสน

หลายประการ อาจจะกลาวไดวาประกอบไปดวย แสงสวาง เสียง บรรยากาศ บริเวณที่วางใชสอย 
และสัตวตางๆจนถึงจุลชีพ ซึ่งเกี่ยวของโดยตรงกับรางกายของมนุษย ผลสะทอนทั้งทางรางกาย
และจิตใจสงผลมาจากการดิ้นรนเพื่อความสมดุลยทางชีวภาพ มนุษยดิ้นรนเพื่อการสูญเสียพลัง
งานใหนอยที่สุดเพื่อปรับตัวเองใหเขากับสภาพแวดลอม สภาวะซึ่งเราเรียกวา สภาวะนาสบาย 
(Thermal Comfort) 

เขตสบาย (Comfort Zones)  คือ ขอบเขตของสภาพอากาศในชวงระยะที่ทําใหราง
กายมนุษยอยูในสภาวะที่สบาย ซึ่งสภาวะที่สบายนี้หมายถึงสภาวะที่อากาศมีอุณหภูมิความเร็ว
ลม และความชื้นในอากาศที่พอเหมาะที่จะทําใหรางกายมนุษยรูสึกสบายไมรอนหรือหนาวจนเกิน
ไป รางกายไมมีเหงื่อ ไมมีไอน้ําในอากาศที่มากเกินไปจนชื้นหรือนอยกินไปจนแหง อัตราความเร็ว
ของลมอยูในเกณฑที่พอเหมาะไมรบกวน 

B.Stein (1982) ไดกลาวไววา “สภาวะนาสบายทางดานอุณหภูมิ (Thermal 
Comfort) อาจกลาวหมายถึง การที่ตัวเราไมไดอยูในสภาวะไมนาสบาย หรือไมรูสึกตัวเองวาเรา
สูญเสียความรอนหรือไดรับความรอนจากสภาพแวดลอม “เปนสภาวะที่สมดุลยทางอุณหภูมิหรือ
ความรอนระหวางรางกายและสภาวะแวดลอม” 

 
 P.O. Fanger (1967) ไดคนพบตัวแปรที่มีอิทธิพลตอThermal Comfort มีอยูดวยกัน 6 
ตัวแปร 

1. อัตราการเผาผลาญพลังงานในรางกาย (Metabolism Rate)  
2. เสื้อผาที่สวมใส (Clo-Value)  
3. อุณหภูมิอากาศ (Air Temperature)  
4. อุณหภูมิพื้นผิวโดยรอบ (Mean radiant Temperature)  
5. ความชื้นสัมพัทธ (Relative Humidity)  
6. ความเร็วลม (Air Velocity) 
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โดยสามารถแบงตัวแปรไดเปนตัวแปรทางดานบุคคลและตัวแปรทางดานสภาพแวดลอมไดดังนี้ 
 
ตัวแปรทางดานบุคคล 2 ตัวแปร ไดแก  

1. อัตราการเผาผลาญพลังงานในรางกาย (Metabolism Rate) ถูกวัดเปน 
Metabolic หรือหนวย Met คนไทยนั้นมักจะกระทํากิจกรรมที่เชื่องชาไมเรงรีบ อาจมาจากการทํา
ให Met ลดลง เพื่อปรับตัวเองเขาสู Thermal Comfort ไดดีขึ้น 

พลังงานของมนุษยทั้งหมดไดมาจากการบริโภคและยอยอาหารเครื่องดื่มที่มนุษยรับ
ประทานเขาไป กระบวนการเปลี่ยนอาหารตางๆนี้ใหเปนรูปของพลังงานสําหรับรางกายคนเรานั้น
เรียกวา “Metabolism” โดยที่รางกายของมนุษยจะนําพลังงานที่ไดจากการเผาผลาญอาหารนี้ไป
ผลิตความรอนออกมาอยางตอเนื่องในกิจกรรมตางๆ เชน การเดิน การนั่ง การนอน การออกกําลัง
กาย ลวนทําใหเกิดความรอนภายในรางกาย โดยรางกายของมนุษยมีอุณหภูมิที่ 37 องศา
เซลเซียส (98.6 องศาฟาเรนไฮต)  และตองรักษาระดับอุณหภูมิภายในรางกาใหคงที่เพื่อรางกาย
อยูในสภาวะสมดุลย  รางกายจะใชพลังงานที่ไดมาจากกระบวนการเผาผลาญอาหารเพียง 20 
เปอรเซ็นต ความรอนสวนที่เหลืออีก 80 เปอรเซ็นต รางกายจะขับออกไปสูสภาพแวดลอม ดังนั้น
รางกายจําเปนจะตองมีการแลกเปลี่ยนพลังงานความรอนกับส่ิงแวดลอมภายนอกอยูตลอดเวลา
เพื่อรักษาอุณหภูมิภายในรางกายใหคงที่ ถารางกายผลิตความรอนมามากกวาความรอนทีร่างกาย
สูญเสียความรูสึกไมสบายก็จะเกิดขึ้น  รางกายจะรูสึกรอน ในทางกลับกันถาอัตราการสูญเสีย
ความรอนของรางกายมากกวาอัตราการผลิตและไดรับความรอนมา อุณหภูมิรางกายจะลดลง ราง
กายจะรูสึกหนาว อัตราที่รางกายมนุษยผลิตความรอนออกมาขึ้นอยูกับระดับของกิจกรรมของราง
กาย ชนิดอาหาร และสถานที่ที่มนุษยใชชีวิตประจําวัน  

 
 
 

 
 
 
 

 
 

        ภาพที่ 2.12  แสดงอัตราการเผาผลาญพลังงานในรางกาย 

metabolism
heat

Useful 
work Heat loss to  

the environment

food

1 Met = 58.2 w/m2 = 18.4 Btu/h ft2
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ความรอนที่มนุษยผลิตขึ้นมามีหนวยเปน Metabolic หรือหนวย Met จะเทากับ 58.2 
w/m2 หรือ18.4 Btu/h ft2 โดยผิวรางกายเปนสวนสําคัญในการปรับถายเทความรอน สามารถแสดง
ความสัมพันธระหวางระดับกิจกรรม กับ Metabolic Rate ไดดังนี้ 

 

ระดับกิจกรรม Metabolic Rate (หนวย 
Met) 

นอนพัก   0.8 
นั่งพักผอน   1.0 
กิจกรรมที่อยูกับที่ (สํานักงานพักอาศัย)   1.2 
ยืนพัก   1.2 
กิจกรรมเบาๆ ยืน (ซื้อของ ทํางานในหองปฏิบัติ
การ)  

  1.6 

กิจกรรมปานกลาง ยืน (ชวยงานในโรงงาน) 2.0 
กิจกรรมหนัก (คุมเครื่องจักรขนาดใหญ)   3.0 

ตารางที่ 2.4 ตารางแสดงความสัมพันธระหวางระดับกิจกรรม กับ Metabolic Rateใน                               
กิจกรรมตางๆ 

ที่มา: Olgyay,Design with Climate (USA;Van Nostrand Reinhold.) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.13 รูปแสดงอัตราการเผาผลาญอาหารในกิจกรรมตางๆ 
ที่มา: http://www.innova.dk/thermal/thermal.htm 
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2. เสื้อผาที่สวมใส (Clo-Value) มีผลตอการถายเทความรอนของรางกายไปสูสภาพ
แวดลอมโดยรอบตัว ทั้งทาง Radiation Convection Conduction และEvaporation คนไทย
โบราณนั้นแตงตัวเสื้อผาที่ไมหนา และไมหุมทั้งตัว เพื่อใหรางกายถายเทความรอนออกจากตัวไดดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.14 รูปแสดงคาการถายเทความรอนในเสื้อผาแตละแบบ 
ที่มา: http://www.innova.dk/thermal/thermal.htm 

 
Clothing Clothes thermal  

Naked 0 
shorts 0.1 
Summer wear 0.5 
Winter wear inside 1 
Winter wear out side 1.5 

ตารางที่ 2.5 ตารางแสดงคาการถายเทความรอนในเสื้อผาแตละแบบ 
ที่มา : สุนทร บุญญาธิการ. เทคนิคการออกแบบบานประหยัดพลังงานเพื่อคุณภาพชีวิตที่

ดีกวา. 2540. 
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ตัวแปรทางดานสภาพแวดลอม 4ตัวแปร 
3. อุณหภูมิอากาศ (Air Temperature) เปนตัวหลักที่บงบอกถึง Thermal Comfort 

ชวงอุณหภูมิอากาศที่อยูใน Thermal Comfort อยูประมาณ 20 องศาเซลเซียส  (68 องศาฟาเรน
ไฮต) ถึง 26.6 องศาเซลเซียส (80 องศาฟาเรนไฮต) นอกจากนี้อุณหภูมิพื้นผิวโดยรอบ ความชื้น
สัมพัทธ และความเร็วลม ยังมีผลดวย 
 

4. อุณหภูมิพื้นผิวโดยรอบ (Mean radiant Temperature)  จะวัดจากคาถวงเฉลี่ย
ของรังสีความรอนที่มีผลตอสภาพแวดลอมนั้นๆซึ่งรวมถึงแสงแดดโดยตรง อุณหภูมิพื้นผิวโดยรอบ
หรือ MRT นั้นสามารถวัดจากอุณหภูมิของพื้นผิวดานตางๆของหอง และตําแหนงที่วัด MRT นั้น 
ทํามุมกระทํา (Solid Angle) ที่เกิดขึ้นระหวางตําแหนงที่วัดและพื้นผิวผนังหาคาเฉลี่ยออกมาเปน 
MRT   

อุณหภูมิของพื้นผิวสิ่งแวดลอมรอบตัวเรามีความสัมพันธกับอุณหภูมิรางกายโดยที่ปจจัย
สวนหนึ่งที่ประกอบขึ้นเปนสภาวะนําสบายของมนุษยคือการแผรังสีความรอนจากสิ่งแวดลอม
เหลานี้ การคิดคาการแผรังสีความรอนจากสิ่งแวดลอมนี้คิดเปนคาเฉลี่ย (Mean) ของการแผรังสี
จากแหลงตางๆในสภาวะแวดลอม 
 
สูตรการคํานวณ 
 
 
 
 
 
 
เมื่อ          T =  อุณหภูมิผิวของวัสดุ(Surface temperature) 

 θ =  มุมที่เปดรับกับพื้นผิววัสดุ ณ จุดที่ทําการวัด 
 (Surface exposure angle relative to occupant in degrees) 
ที่มา: วันเอก กิจสมใจ, 2539: 14-15 

 
 
 
 
 

MRT  =   ∑ 360/θT

                            = (T1θ +T2θ +…..+ Tnθ n)-360 
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5. ความชื้นสัมพัทธ (Relative Humidity) สัดสวนของความชื้นในอากาศเมื่อเทียบ
กับปริมาณสูงสุดที่อากาศสามารถมีความชื้นไดโดยปราศจากการกลั่นตัวเองเปนหยดน้ํา 
(Condensation) ความชื้นสัมพัทธที่อยูในชวง Thermal Comfort นั้นอยูในชวง 20-75 เปอรเซ็นต 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.15 รูปแสดงระดับความสบายเนื่องมาจากความชื้นสัมพัทธ 
ที่มา: http://www.innova.dk/thermal/thermal.htm 

เมื่อ  PMV = Predicted Mean Vote 
 PPD = Predicted Percentage of Dissatisfied 
 

6. ความเร็วลม (Air Velocity) ลมจะพัดพาความรอนรอบตัวออกไปทําใหรูสึกเย็น
ขึ้น และชวยพัดพาความชื้นบริเวณผิวกายทําใหรางกายสูญเสียความรอนไดดีข้ึน ความเร็วลมที่
เหมาะสมเปนสิ่งจําเปนสําหรับสภาวะนาสบาย มนุษยจะรูสึกเย็นลงกวาอุณหภูมิอากาศจริง
ประมาณ 0.4 องศาเซลเซียสเมื่อความเร็วลมเพิ่มข้ึน 1 กิโลเมตร ตอช่ัวโมง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.16  รูปแสดงระดับความเร็วลมที่มีผลตอสภาวะนาสบาย 
ที่มา: http://www.innova.dk/thermal/thermal.htm 
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B.Stain (1986) ไดจัดแสดงความสัมพันธระหวางความเร็วลม และสภาวะนาสบายโดย 
การศึกษาของ Victor Olgyay  
 
ความเร็วลม ความเปนไปไดของความรูสึกอุณหภูมิ ลด

ลง(ระหวาง 80-90 องศาฟาเรนสไฮต) 
ผลที่อาจเกิดขึ้น 

0-50 fpm ไมมีความเปลี่ยนแปลงในความรูสึกนา
สบาย 

ไมสามารถสังเกตได 

50-100 fpm ต่ําลง 2-3 F สบาย 
100-200 fpm ต่ําลง 4-5 F รูสึกสบาย รับรูการเคลื่อนไหว

ของอากาศ 
200-300 fpm ต่ําลง 5-7 F รูสึกลมพัดเล็กนอยถึงถูกรบกวน 
สูงกวา 300 

fpm 
ต่ําลงมากกวา 5-7 F ตองการการแกไขที่ถูกตอง 

ตารางที่ 2.6 แสดงความสัมพันธระหวางความเร็วลม และสภาวะนาสบาย 
ที่มา: Olgyay,Design with Climate (USA;Van Nostrand Reinhold.) 

 
อยางไรก็ตามในประเทศที่อยูในเขตรอนชื้น อัตราความเร็วลม 1 เมตร/วินาที เปนความเร็ว

ลมที่รูสึกสบายและอัตราความเร็วลมภายในหอง 1.5 เมตร/วินาที เปนความเร็วลมที่ยอมรับได แต
ถาเกิน 1.5 เมตร/วินาที จะรูสึกวาถูกรบกวน และวัตถุเบาๆอาจปลิวได 
 
การสูญเสียความรอนในรางกาย (The Body’s Heat Loss) 
 อุณหภูมิปกติในรางกายของเราถูกควบคุมอยูในอุณหภูมิไมเกิน 37 องศาเซลเซียส การ
ควบคุมใหอยูในอุณหภูมิคงที่นี้จะตองทิ้งความรอนที่มากกวานี้ออกจากรางกาย ทําใหเกิดความ
สมดุลยทางความรอน (Heat Balance) เพราะฉะนั้นความรอนที่เกิดขึ้น เชนความรอนที่ไดรับจาก
ดวงอาทิตย ก็ถูกทิ้งออกจากรางกาย รางกายสูญเสียความรอนไดดังนี้ 
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ภาพที่ 2.17 รูปแสดงความรูสึกรอนหนาวของมนุษย 
ที่มา: http://www.innova.dk/thermal/thermal.htm 
 

1. โดยการแผรังสีออกไปสูอากาศหรือส่ิงแวดลอมที่เย็นกวา 
2. การถายเทความรอนออกมาโดยการนํา เมื่ออุณหภูมิในอากาศต่ํากวาอุณหภูมิที่ผิว

หนัง ดวยการสัมผัสวัสดุที่เย็นกวา 
3. การระเหย จากผิวหนัง ไดแก  

การระเหยของน้ําในรางกาย ซึ่งทําใหรางกายเย็นลง การระเหยจะเพิ่มข้ึนเมื่ออยู
ในที่ๆมีอากาศแหง ทําใหรูสึกสบายกวาอากาศชื้น แตถาแหงเกินไปจะทําใหจมูกแสบ ลมจะมีสวน
ชวยในการระเหยพาเอาความรอนในรางกายออกไป   

จากการหายใจเขาออก เมื่ออุณหภูมิในอากาศสูงกวาอุณหภูมิในรางกาย รางกายจะถาย
เทความรอนโดยการระเหยอยางเดียว ในซึ่งอากาศมีความชื้นสัมพัทธต่ํา รางกายจะถายเทความ
รอนไดเร็วทําใหรูสึกสบาย ถาความชื้นสัมพัทธสูงถึง 80-90% เหงื่อจะไมสามารถระเหยไดทําให
รางกายไมสามารถถายเทความรอนไดเร็ว รูสึกไมสบาย เหนื่อยงาย เหนียวตัว ชื้นอับ แตในขณะ
เดียวกันความชื้นก็จะชวยลดอุณหภูมิในอากาศทําใหเย็นลง ในที่มีความชื้นและอุณหภูมิสูง ราง
กายจะถายเทความรอนไดนอยทําใหรูสึกรอนมาก 

 
การออกแบบที่อยูอาศัยของคนเราตองมีเขาใจถึงสภาพความสบายและพื้นฐานของการ

สรางความรอนในรางกายคนเราดวย รางกายคนเราสรางความรอนและขับความรอนอยางไรยอม
มีสวนในการนํามาพิจารณาเกี่ยวกับการออกแบบทําความรอนเย็น มีการควบคุมอุณหภูมิสองวิธี
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คือ วิธีหนึ่งพยายามควบคุมอุณหภูมิของรางกายใหอยูในเขตความสบาย และวิธีที่สอง คือการ
สรางเขตสบายใหเขากับสภาพของรางกาย 
การเพิ่มความรอนในรางกาย (The Body’s Heat Production)  
 รางกายเราสรางเสริมความรอนภายในรางกายตลอดเวลาทุกๆวัน นอน เดิน วิ่ง เลน และ
ทํางาน ลวนแตเปนการสรางความรอนใหเกิดขึ้นทั้งสิ้น พลังงานในรางกายทั้งหมดนี้ไดมาจาก
อาหารที่เรากินและยอย กระบวนการเผาผลาญอาหารกลายเปนพลังงานเกิดขึ้นนี้เรียกวา 
Metabolism พลังงานดังกลาวรางกายจะใชเพียงสวนหนึ่งเทานั้น อีกสวนหนึ่งจะสูญเสียออกไป 
การเพิ่มความรอนใหกับรางกายเกิดขึ้นไดดังนี้ 

1. จากการทํางานและการออกกําลังกาย 
2. จากการยอย 
3. จากการตึงเครยีดของกลามเนื้อ หรือการหดรัดของหลอดเลือดที่ไหลมาสูผิวหนัง 
4. จากการดูดกลืนพลังงานซึ่งแผรังสีจากจากดวงอาทิตยหรือการสะทอนของรังสีดวง

อาทิตย จากวัสดุที่รอน จากไฟฟาหรือรังสีความรอนอื่นๆ 
5. การนําความรอนสูรางกาย จากอากาศที่รอนกวาอุณหภูมิที่ผิวหนัง จากการสัมผัส

วัสดุที่รอนกวา  
6. จากอากาศที่อับชื้น 

 
ความสมดุลทางความรอนในรางกาย (The Body’s Heat Balance) 
 ความสมดุลทางความรอนในรางกายซึ่งมีอุณหภูมิปกติ คือ สภาวะความรอนรางกายได
รับ (Heat Gain) เทากับความรอนที่สูญเสีย (Heat Loss) ถาเกิดความรอนเพิ่มข้ึนในรางกายมาก
กวาปกติ เราจะรูสึกรอนและเหงื่อจะออกเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ ในทางตรงกันขาม ถาเราสูญเสียความ
รอนในรางกายมากเราจะรูสึกเย็น 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.18 รูปแสดงความสมดุลทางความรอนในรางกาย 
 

 
   HEAT 
GAIN 

HEAT LOSS

HEAT GAIN มากรูสึกรอนเหงื่อออกมากเพิ่มขึ้น

 
HEAT LOSS มากรูสึกเย็น
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การสูญเสียความรอนในสภาพแวดลอมตางๆ (Heat Loss in Various Thermal 
Environments) 
 ความสบายของมนุษย (Human Comfort) เกิดจากอิทธิพลของอุณหภูมิอากาศ ความชื้น 
การเคลื่อนไหวของอากาศ และรังสีความรอน การเปลียนแปลงอุณหภูมิในรางกายก็ไดรับผล
กระทบจากสิ่งเหลานี้เชนกัน เปนการสูญเสียความรอนทางการระเหย (Evaporation Heat Loss) 
ไดรับการกระตุนจากความชื้นในอากาศ ดังนั้นในสถานที่แตกตางกัน ภูมิอากาศแตกตางกันอิทธิ
พลจากสิ่งเหลานี้จึงไมเหมือนกัน เขตของความสบายในเขตรอนชื้นขึ้นอยูกับการหมุนเวียนของ
อากาศ และอุณหภูมิที่ควบคุมความชื้น นอกจากที่ตั้งแลว ยังเกี่ยวกับตัวมนุษยเชน เพศ วัย เสื้อผา
ที่สวมใส รวมทั้งสภาพผิวหนังแตละคน อีกทั้งสภาพจิตใจและสังคมของกลุมคนเหลานั้น ลวนเปน
ปจจัยในการใหความสุขสบาย เปนการยากที่จะตั้งขอบเขตความสบาย (Comfort Zone) อยางแน
นอนตายตัวลงไป ดังนั้นระดับความสบายจึงเปนชวงกวางๆเพื่อใชสําหรับที่มีอุณหภูมิตางๆกัน 
 บุคคลที่อยูอาศัยในสภาพดินฟาอากาศเดียวกันจะมีความรูสึกไมเหมือนกัน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ
สภาพของรางกาย  สภาพความสบายจะแปรผันไปตามบุคคลที่อยูอาศัยในที่มีลักษณะดินฟาตาง
กันดวย ในเขตหนาว รางกายจะรูสึกสบายที่อุณหภูมิ 20 oC ความชื้นสัมพัทธ (Relative  
Humiddity,R.H.) 30-36% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                     ภาพที่ 2.19 รูปแสดงตัวแปรที่มีอิทธิพลตอภาวะนาสบายของมนุษย 
 
 
 

การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิในรางกาย

HUMAN COMFORT

� อุณหภูมิของอากาศ 
� ความชื้น 
� การเคลื่อนไหวของอากาศ
� รังสีความรอน 
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สภาพของผูอยูอาศัยในอาคารจะไดรับอิทธิพลจากสิ่งตางเหลานี้ 
1. ระบบวิธีการทางธรรมชาติ (Natural Methods) 
2. จากวิธีการทางวิทยาศาสตร (Artificial Methods)  

  
ผิวของรางกายคนปกติจะมีอุณหภูมิประมาณ 32 องศาเซลเซียส (92 องศาฟาเรน

ไฮต) โดยรางกายจะตองรักษาระดับความรอนนี้ไวใหคงที่ โดยที่รางกายมนุษยจะถายเทความรอน
สวนเกินไปสูสภาพแวดลอมภายนอกได 4 ทางคือ  

1. การนํา (Conduction) โดยการสัมผัสกับพื้นผิวที่เย็น 
2. การพา (Convection) โมเลกุลของอากาศจะพัดผานผิวรางกายและพาความรอน

ออกไป 
3. การแผรังสี (Radiation) เมื่อผิวรางกายมีอุณหภูมิสูงกวาพื้นผิวรอบๆรางกาย โดยราง

กายไมมีการสัมผัส  รางกายจะสูญเสียความรอนโดยการแผรังสีไปสูพื้นผิวที่เย็นกวา 
4. การระเหย (Evaporative) ของเหลวจะระเหยไดโดยการดึงความรอนจากพื้นผิวที่ของ

เหลวระเหย  
 
โดยปริมาณความรอนที่รางกายถายเทสูญเสียออกมาขึ้นอยูกับ ความสัมพันธระหวาง 

Metabolism ของรางกาย เสื้อผาที่สวมใส และสภาพแวดลอมภายนอกรอบรางกาย ในการทํา
ความเย็นของรางกาย ถารางกายไมสามารถสรางอัตราการทําความเย็นของรางกายได รางกายจะ
ผลิตเหงื่อออกมา น้ําจากรูขุมขนบนผิวหนัง จะระเหยไปในอากาศเปนการดึงเอาความรอนออก
จากรางกายเปลี่ยนเปนความรอนแฝง (Latent Heat) ในรูปของไอน้ํา การไหลของเหงื่อเปนสภาพ
ทั่วไปในการทําความเย็นตามที่รางกายตองการ ดังนั้นอุณหภูมิที่พื้นผิวในสภาพแวดลอม และ
กระแสลมเปนปจจัยสําคัญในการทําใหรางกายสูญเสียความรอนออกไป และอยูในสภาวะนา
สบายได  
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           ภาพที่ 2.20 รูปแสดงการสูญเสียความรอนสูสภาพแวดลอม 

จากที่กลาวมาแลววารางกายจะสูญเสียความรอนสูสภาพแวดลอม ได 4 ทางคือ  
จากการนํา การพา การแผรังสี  โดยประมาณ 72 เปอรเซ็นต  
จากผิวหนัง   โดยประมาณ 15 เปอรเซ็นต 
จากการหายใจออก   โดยประมาณ 7 เปอรเซ็นต 
จากการหายใจเขา   โดยประมาณ 3 เปอรเซ็นต 
จากการขับถาย   โดยประมาณ 3 เปอรเซ็นต 

โดย B.Stein (1982) ไดแสดงความสัมพันธ และสัดสวนการสูญเสียความรอนใหแกรางกายดังนี้ 
Heat generated, Btuh   400 400 400 400 400  (curve 1) 
Heat lost by: 
 Radiation and convection  350 300 200 100 0 (curve 2) 

Evaporation     50 100 200 300 400  (curve 3) 
Total, Btuh    400 400 400 400 400 Total(curve 1) 

 
  
  
  

 
 
 
 
 
 

 
            ภาพที่ 2.21 รูปแสดงความสัมพันธ และสัดสวนการสูญเสียความรอนใหแกรางกาย 
ที่ ม า : Stein,B.Mechcanical and Elestrical Equipment for Building,7th Edition,John Wiley 
and son, New york,1983. 

Curb 1.Body heat generated

Curb 2.Body heat loss by 
convection by radiation 

Curb 3.Body heat loss
 by evaporation 

Value of ordinates: 
Curve 2+ Curve3= 
Curve 1 at any temperature
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จะเห็นไดวา เมื่ออุณหภูมิอากาศ และพื้นผิวรอบๆรางกายขึ้นสูงใกลเคียงอุณหภูมิของราง
กายการสูญเสียความรอนจากรางกายโดยการ Convectionและ Radiation จะลดนอยลง การสูญ
เสียความรอนโดยการ Evaporation เปนสิ่งจําเปนและสําคัญ และถาอุณหภูมิพื้นผิวรอบๆลดต่ํา
ลง การสูญเสียความรอนโดยวิธีการ Evaporation จะลดนอยลง ในขณะที่ Convectionและ 
Radiation จะเพิ่มข้ึน 

 
แผนภูมิ Bioclimatic Chart  
 เขตสบายใน  Bioclimatic Chart ของ Victor Olgyay โดยขอบเขตของเขตสบายคือ 
อุณหภูมิเฉลี่ย (Mean Temperature) 70-82 องศาฟาเรนไฮต และความชื้นสัมพัทธเฉล่ีย (Mean 
Relative Humidity) 18-77% สําหรับผูอยูในสหรัฐอเมริกา ในเขตอบอุนที่เสนรุง 40องศาเหนือ 
ความสูงจากระดับน้ําทะเล 1000 ฟุต สวมเสื้อผาสบายและทํากิจกรรมเบาๆ หากนํามาปรับใชกับ
พื้นที่ใกลศูนยสูตรจะตองเพิ่มขอบเขตของอุณหภูมิ 3/4 องศาฟาเรนไฮต  ทุกๆ 5องศาของเสนรุง ที่
ต่ํากวาเสนรุง 40 องศาเหนือ แตตองไมเกิน 85 องศาฟาเรนไฮต  จากการศึกษาตามที่ Baruch 
Givoni , 1992 ไดวิเคราะหถึง ASHRAE Comfort Zone ที่กําหนดไววา “ความเร็วลมในระดบัคงที่ 
(still air 0.15 เมตร/วินาที ในฤดูหนาวและ 0.25 เมตร/วินาที ในฤดูรอน) ทําใหขอบเขตของ
อุณหภูมิของความรูสึกสบายที่ยอมรับไดเปน 26 องศาเซลเซียส เมื่อความชื้นเทากับ 12 กรัม/
กิโลกรัม และเปน 27 องศาเซลเซียส เมื่อความชื้นเทากับ 4 กรัม/กิโลกรัม โดยเมื่อความเร็วลมเพิ่ม
ขึ้นครั้งละ 0.275 เมตร/วินาที อุณหภูมิที่ยอมรับไดเพิ่มข้ึนครั้งละ 1 องศาเซลเซียส แตความเร็วลม
สูงสุดไมเกิน 0.8 เมตร/วินาที และอุณหภูมิสูงสุดไมเกิน 28 องศาเซลเซียส “หากนํามาใชในการ
ประเมินสภาวะอาคารที่ไมใชระบบปรับอากาศ ความชื้นและความเร็วลมสูงสุดที่กําหนดไวจะไม
สอดคลองกับสภาวะสบายของผูที่อยูในเตรอน ซึ่งจะรูสึกสบายในขอบเขตที่สูงกวาที่กําหนดโดยที่
ความเร็วลมทั่วไปในอาคารที่มี Cross Ventilation จะสูงไดถึง 2 เมตร/วินาที ซึ่งจะสอดคลองกับที่ 
Victor Olgyay กําหนดใหเขตสบายของพื้นที่ใกลศูนยสูตรจะตองเพิ่มขอบเขตของอุณหภูมิใหสูง
ไดโดยไมเกิน 85 องศาฟาเรนไฮต  
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ภาพที่ 2.22 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายใน Bioclimatic chart 
ที่มา :สุนทร บุญญาธิการ.เทคนิคการออกแบบบานประหยัดพลังงานเพื่อคุณ

ภาพชีวิตที่ดีกวา.2542 
จากแผนภูมิตาราง Bioclimatic Chart จะเห็นตําแหนงของสภาวะนาสบายอยูตรงกลาง 
 

1. เหนือตําแหนงสภาวะนาสบาย (Comfort Zone) คือตําแหนงของสภาวะรอนวิกฤติ
หรือ สภาวะรอนจัด (Overheated Zone) ซึ่งจากตารางจะเห็นเสนแสดงความเร็วลม ซึ่งจะ
สามารถนํามาชวยใหอยูในสภาวะนาสบายได 

2. นอกจากนี้ที่เหนือตําแหนง สภาวะนาสบาย (Comfort Zone) จะเห็นเสนแสดงคาของ
ความชื้นในอากาศ ซึ่งก็สามารถจะนํามาชวยใหเกิดสภาวะนาสบายได ในพื้นที่ที่มีความชื้นอากาศ
ต่ํา  

BIOCLIMATIC CHART
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3. ใตตําแหนงสภาวะนาสบาย (Comfort Zone) มีเสนแสดงการตองการรมเงา (การกัน
แดด) ใตตําแหนงสภาวะนาสบายลงไปเรียกวา สภาวะเย็นวิกฤติ หรือ สภาวะหนาวเย็น 
(Underheated Zone) จะมีเสนแสดงปริมาณความตองการ การแผรังสีความรอน หรือการ
ตองการความรอนเพิ่มทางใดทางหนึ่ง 
 
 
จากแนวทางการทําใหอยูในสภาวะนาสบายจากแผนภูมิ Bioclimatic Chart สามารถปฏิบัติ
ไดดังนี้ 
 

1. การเคลื่อนที่ของลมทําใหเกิดความเย็น การเคลื่อนที่ของลมชวยเรงการระเหยกลาย
เปนไอจากผิวหนัง ทําใหอุณหภูมิลดลงถาความเร็วลมเพิ่ม สวนบนของสภาวะนาสบายจะถีบตัว
ตามขึ้น แตถาอุณหภูมิโดยรอบสูงมาก ก็ยิ่งเปนการยากที่จะใชกระแสลมชวยเสนในแผนภูมิแสดง
ความเร็วลมที่ตองกาาร 

2. การระเหยกลายเปนไอ ลดอุณหภูมิ (Dry-Bulb Temperature) ใหต่ําลง เสนประ
แสดงความชื้น เปนเกรนตอน้ําหนัก1ปอนดของอากาศ (Grains per pound (Lb)) อากาศ1 ft3 
หนัก = 0.08 Lb ซึ่งสามารถทําใหรูไดวาตองเพิ่มความชื้นใหกับอากาศหรือไมในบริเวณเขตรอน
แหง ซึ่งในเขตรอนแหงการเพิ่มความเร็วลมไมไดผล วิธีการเพิ่มความชื้นใชไดตามวิธีธรรมชาติและ
ใชเครื่องมือประกอบเชน น้ําพุ สระน้ํา บึง ตนไม เปนตน 

3. ความรอนเมื่อเพิ่มอุณหภูมิของอากาศ ไมสามารถใหความอบอุนแกอาคารดวยการ
ทําความรอนเทานั้น สามารถใชจากผนังอาคารที่ไดรับความรอนเอาไวใหแผรังสีออกมา ในกรณีที่
มีความอบอุนของอาคารมีต่ํากวาปกติไมมากนัก วิธีจะใหผลดี 
 
 จากการศึกษาวิทยานิพนธปริญญาเอกของ ดร.กิจชัย จิตขจรวานิช ซึ่งเสนอตอ
มหาวิทยาลัย Sheffield (1999) ในเรื่องอุณหภูมิภายนอกอาคาร (Ta) ที่สัมพันธกับอุณหภูมิ ทาง
เขาอาคาร (Tn) ในกรุงเทพมหานคร โดยศึกษาและสํารวจภาคสนามและใช Adaptive Model ได
ผลสรุปดังนี้ 
 
 
 

เมื่อ T อยูระหวาง 25-33.2 องศาเซลเซียส (25.0 ≤  Ta ≤  33.2) หากกําหนดให Ta = 33.2
องศาเซลเซียส ในความสัมพันธที่1จะได Tn = 29.06 องศาเซลเซียส  

 

Tn = 19.1 + 0.30 Ta (ความสัมพันธที่ 1)
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จากการศึกษา Bioclimatic Chart ของกรุงเทพฯ ซึ่งจัดทําโดย The Center for Tropical 
and Near Eastern Architecture,Pratt Institute,Brooklyn,N.Y. 1967-1968 ขอบ เขตของเขต
สบายจะอยูที่อุณหภูมิ 22-29 องศาเซลเซียส และความชื้นสัมพัทธ 20-75%  
 
 
การอานคาของ Effective Temperature  
 

อุณ หภูมิ ที่ วัด ไดมั กจะมี ค า เป น  Dry-Bulb Temperature จึ งต องหาค า  Wet-Bulb 
Temperature กอนโดยการนําเอาคาของ ความชื้นสัมพัทธที่วัดไดมาอานคาจาก  Psychrometric 
Diagram เมื่อไดคา Wet-Bulb Temperature จึงนํามาอานคาของ Effective Temperature (ET) 
จาก Diagram OF Effective Temperatures จุดสูงสุดสําหรับขอบเขตของสภาวะนาสบายในภูมิ
ภาคเขตรอนชื้นนี้มีคาเทากับ 79 OF Effective 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.23 รูปแสดงEffective Temperature 
ที่มา: Stein,B.Mechcanical and Elestrical Equipment for Building,7th Edition,John Wiley 

and son, New york,1983. 
 

ที่ 79 oF ET บุคคลเปนจํานวนมากจะเริ่มเหงื่อออกและเมื่ออุณหภูมิ 80 oF ET ความ
ตานทานและประสิทธิภาพของรางกายจะตกต่ําลงอยางเห็นไดชัด   
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2.3 ลักษณะทางสถาปตยกรรมของเรือนไทย 
 
ลักษณะโดยทั่วไป(ฤทัย ใจจงรัก,2539:165-174) 

เรือนไทยโดยเฉพาะเรือนภาคกลาง มีลักษณะทางสถาปตยกรรมที่เดนชัดคือ พื้น
เรือนยกสูงขึ้นจากระดับพื้นดิน รวมทั้งพื้นชานก็ยกสูงดวย การยกพื้นสูงนี้มีระดับลดหลั่นกัน เชน 
พื้นหองนอนสูง 2.60 เมตร จากระดับพ้ืน ระดับระเบียงลดลง 0.40 เมตร และพื้นชายลดจาก
ระเบียงอีก 0.40 เมตร เปนตน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.24 แสดงภาพเรือนไทยและสภาพแวดลอมโดยรอบ 
 
หลังคาทรงจั่ว หลังคาเรือนไทยแตดั้งเดิมเปนลักษณะทรงจั่วสูง เนื่องจากเครื่องวัสดุ

มุงเปน แฝก จาก กระเบื้องดินเผา มีโครงหลังคาเปนไม วัสดุมุงเหลานี้ตองการความสูงชันของหลัง
คา โดยมีความชันของหลังคาประมาณ 50 องศา ถึง 60 องศา มีชายคาที่ยื่นยาว ที่สามารถชวยบงั
แสงแดดที่จะมากระทบผนังไดเกือบตลอดทั้งวัน และไมนิยมทําฝาเพดาน เพื่อใหไดใชประโยชน
ของการระบายอากาศและการระบายความรอนออกจากเรือนได 
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ภาพที่ 2.25 แสดงรูปแบบของวัสดุมุงหลังคาในอดีตและปจจุบัน 

 
พื้นชาน เรือนไทยจะมีพื้นที่ของพื้นชานกวางมากคือประมาณ 40% ของพื้นที่ทั้งหมด 

(หอง ระเบียง และชาน) และถารวมพื้นที่ของระเบียงเขาไปดวย พื้นที่ภายนอกจะเปน 60% ของ
พื้นที่ทั้งหมด และพื้นที่ที่อยูอาศัยจะมีเพียง 40% ของพื้นที่ทั้งหมด โดยที่ชานจะมีหนาที่ในการ
เชื่อมเรือนแตละหลังเขาดวยกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.26 แสดงรูปแบบพื้นชานที่ทําจากไมแผน 
 
การสรางเรือนไทยนั้นมีคติความเชื่อในเรื่องของโชคลาง โดยที่แฝงเหตุผลในการวาง

ตําแหนงอาคารใหถูกตองตามทิศทางลมแดด ที่มีเหตุผล คือถาปลูกเรือนขวางตะวัน คือหันดาน
ยาว ไปแนวทิศตะวันออก และตะวันตก ดานยาวของเรือนจะถูกแดดตะวันออกและตะวันตกรบ
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กวน สวนดานแคบของเรือนซึ่งมักมีหนาตาง 1 ถึง 2 ชอง จะหันไปทางดานเหนือและใต การรับลม
ตามฤดูกาล ซึ่งมักมาทางทิศตะวันตกเฉียงใตและทิศใตจึงไดนอย ถาวางเรือนตามตะวัน และมี
ระเบียงอยูทางทิศเหนือ ดานแคบของเรือนหันทางดานตะวันออก และตะวันตก ดานยาวของตัว
เรือนที่มีหนาตางอยูดานทิศใต ดานที่มีประตูและระเบียงอยูทิศเหนือ ซึ่งการวางเรือนแบบนี้ก็จะ
เหมาะสมกับทิศทางของการรับลมกันแดด เพราะดานยาวของเรือนไดรับลมตามฤดูกาลจากทิศใต
และทิศตะวันตกเฉียงใต ดานแคบของเรือนหันไปทางดานตะวันออกและตะวันตก มีเนื้อที่ผนังที่รับ
แดดนอยกวาดานยาว สวนดานระเบียงที่อยูดานทิศเหนือซึ่งรมตลอดวัน ก็จะใชประโยชนไดเต็มที่ 
และไดรับลมประจําที่เขาจากหนาตางดานทิศใต และตะวันตกเฉียงใตและผานออกประตูไปยัง
ระเบียง –ชาน เพราะเรือนไทยมีการเจาะชองประตู-หนาตางตรงกัน เปนการรับลมและการไหล
เวียนอากาศแบบ Cross Ventilation นอกจากนี้ชองแมวรอด ซึ่งเกิดจากการลดระดับที่ตางกันของ
ตัวเรือนกับชานจะเปนชองที่ทําใหเกิดการไหลเวียนของอากาศจากใตถุนผานมาที่ชาน 

 
นอกจากนี้ยังนิยมวางเรือนไปตามสภาพแวดลอมและความเชื่อทองถิ่น เชน อยูริมน้ํา

หรือลําคลองตัวเรือนจะวางยาวไปตามลําน้ําดวย ถึงแมวาลักษณะการวางผังจะไมไดคํานึงถึงทิศ
ทางลม แตการที่เรือนแตละหลังมีการเวนระยะหางกันพอสมควร ก็จะทําใหลมพัดผานหองของแต
ละเรือนไดสะดวก 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2.27 แสดงรูปแบบทัศนียภาพโดยรอบของเรือนไทย 

 
ลักษณะโครงสรางและสวนประกอบของเรือนทําดวยไม ซึ่งสวนใหญเปนไมสัก เวน

แตโครงสรางที่สําคัญและตองทําหนาที่รับน้ําหนักจะใชไมชนิดอื่นๆ เชน เต็ง รัง แดง และมะคา 
เปนตน โครงสรางทั้งหมดเปนระบบเสาคาน มีการลมสอบบนทั้ง 2 ดาน คือ ดานสกัดและดานยาว 
ชวงของระเบียงมีทั้งแบบไมลดระดับพื้นโดยใชรอดตัวเดียวโดยตลอดและแบบลดระดับพื้นโดย
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แยกรอดออกเปน 2 ตัว ตัวหนึ่งรับพื้นสวนนอน และอีกตัวหนึ่งรับพื้นระเบียง ลักษณะโครงสราง
สวนนี้มี 2 แบบคือ ใชเจาะเสาสวนบนใหรอดรับพื้นหองนอนผานและเจาะเสาสวนลางหางกัน
ประมาณ 0.40 –0.45เมตรใหรอดรับพื้นระเบียงผาน หรืออีกแบบหนึ่งตั้งเสาคูรับรอดระเบียงโดย
ไมองเจาะเสา 2 แหง แตเสารับระเบียงมีความสูงเพียงรับรอดเทานั้น ไมสูงเลยพื้นและตั้งหางเสา
สวนนอนประมาณ 0.50 เมตร โครงสรางของพื้นชานเปนอิสระจากตัวเรือนอื่นๆ  เสาที่ตั้งรับพื้น
ชานหางจากเสาเรือนประมาณ 0.50 เมตร วิธีการกอสรางทําทีละสวนไป โดยสรางเรือนนอนและ
เรือนครัวกอน สวนชานสรางภายหลัง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                ภาพที่ 2.28 แสดงรูปแบบของโครงสรางเรือนไทย 
 

รายละเอียดของเปลือกอาคารเรือนไทย 
พื้น ไมสักเหล่ียมแบนหนาประมาณ 2.5 เซนติเมตร และกวางประมาณ 0.40-0.50 

เมตร เรือนไทยนิยมใชพื้นกวางมากนิยมปูบนตงหรือรอด ระหวางแผนตอแผนของพื้นมีเดือยไม
ตอกยึดพื้น ระยะหางเดือยประมาณ 1-2 เมตร บางแหงใชเดือยแบนขนาด 1 เซนติเมตร*2.5 
เซนติเมตร เรียกวาลิ้นกระบือ สําหรับพื้นนอกชานนั้น ปูเวนรองใหสามารถระบายน้ําเพื่อปองกัน
พื้นผุ รองพื้นชานมีความกวางประมาณ 1 เซนติเมตร 

 
ฝาผนัง เปนผืนผนังที่ประกอบกันเขาเปนแผนจากช้ินสวนเล็กๆของไมหรือใบไมบาง

ชนิด โดยมีโครงขอบฝาเปนไมจริง ฝาสวนดานสกัดหัวทาย เรียกวาฝาอุดหนากลองหรือฝาหุม
กลอง สวนฝากั้นหองภายใน ระหวางหองนอนกับโถง เรียกวาฝาประจันหอง ไมวาจะเปนฝาของ
หอง ฝาของระเบียง หรือฝาของชาน มีหลากหลายประเภทดังนี้ ฝาปะกน ฝาปะกนกระดานดุน ฝา
ลูกฟก ฝาลูกฟกกระดานดุน ฝาสายบัว (ฝาตีตามแนวตั้ง) ฝาสําหรวด (ฝาตีแบบเวนชองโปรง) ฝา
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กระแชงออน ฝาขัดแตะ ฝากระดานเรียบ ฝาเฟยม ฝาลําแพน (ฝาไมไผหลาวแบนคลายตอกแลว
สานเปนแผน) 

 
หนาจั่ว เปนแผงไมรูปสามเหลี่ยม สรางขึ้นจากองคประกอบของชิ้นไมในลักษณะ

ตางๆ ใชประโยชนเพื่อประกบปดสวนที่เปนโครงของหลังคาทางดานสกัดมีหลายลักษณะดังนี้  
1. จั่วลูกฟก หรือจ่ัวพรหมพักตร แบงหนาจั่วโดยมีแนวนอนและแนวตั้งสลับกัน 

คลายฝาปะกนแตขนาดใหญกวาและขยายสวนไปตามแนวนอน  
2. จั่วรูปพระอาทิตย มีรูปคลายพระอาทิตยครึ่งดวง เสนรัศมีพระอาทิตยทําดวยไม

แบนและเวนชองใหระบายอากาศ นิยมใชกับจั่วเรือนครัวไฟ 
3. จั่วใบปรือ จั่วชนิดนี้มีตีแผงประกอบดวย แผนไมนาดเล็กเรียงซอนทางแนวนอน

นิยมใชกับเรือนนอนและเรือนครัวไฟ ถาเปนครัวไฟสวนบนมักมีชองใหระบายอากาศได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2.29 แสดงรูปแบบเรือนไทย รูปแบบของหลังคา 

 
หลังคา เปนชิ้นสวนที่กันแดดกันฝนใหกับตัวเรือน ใชวัสดุหลายอยางประกอบกันเขา (มุง) 

โดยวัสดุที่ใชมุงไดแก  
1. กระเบื้อง มีหลายแบบและหลายขนาด ทําจากดินเผาสุก และมักมีชื่อเรียกตาม

ลักษณะตามรูปรางของกระเบื้องเชน กระเบื้องหางมน กระเบื้องหางตัด และกระเบื้องขอเปนตน 
ความหนาโดยประมาณ 0.05-0.08 เมตร มีชนิดตัวผูและตัวเมีย 

2. จาก แฝก และหญาคา โดยแผและจัดเขาเปนตับ โดยมีไมไผเหลาเปนแกน ตับ
หนึ่งๆมีขนาดกวางประมาณ 0.35 เมตร ยาว 1.10 เมตร ซอนกันหนา ประมาณ 7-20 เซนติเมตร 
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ลักษณะเดนของบานไทยคือ มีชายคายื่นออกมามากและทํามุมกดชวยทําใหผนังอาคาร
เกือบตลอดทั้งวันไมโดนแดดเลย จึงชวยลดอุณหภูมิผนังที่เกิดจากรังสีดวงอาทิตย (Sol-Air-
Effect) การที่ชายคาทํามุมกดนั้นทําใหพื้นผิวผนังสวนใหญไมหันหนาสูทองฟา ดังนั้นผนังจึงไมได
รับรังสีสะทอนจากเมฆ (Diffused Radiation) ทําใหผนังบานไทยอุณหภูมิผิวผนังภายนอกไมสูง  
 ผนัง-หลังคาบานไทยมีลักษณะเปนวัสดุมวลเบา (Light Weight Mass) ทําใหการกักเก็บ
ความรอนในมวลของอาคาร และ Thermal Mass แทบไมมี ในสวนของการวางผังอาคารบานไทย
ภาคกลาง เนนการมีเรือนเชื่อมตอกันระหวางเรือนแตละหลัง เพื่อการขยายเรือนในอนาคต และ
ชวยในการระบายอากาศ ระบายความรอน โดยอาศัย ความเย็นจากลม จากสภาพแวดลอมโดย
รอบ 
 

 
ภาพที่ 2.30 แสดงรูปแบบเรือนไทย ลักษณะของเรือนและสวนประกอบเรือน 
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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยทําการศึกษาลักษณะทางกายภาพ 
รายละเอียดและรูปแบบตางๆของเรือนไทย พรอมทั้งศึกษาหาความสัมพันธตัวแปรเหตุกับตัวแปร
ผล โดยศึกษาจากตัวแปรเหตุไปหาตัวแปรผล และเปนการทดลองจากสภาพที่เปนจริงตามธรรม
ชาติ แตไมมีการควบคุมตัวแปรภายนอก หรือมีการควบคุมแตควบคุมไดไมหมด รวมกับการวิจัย
เชิงสํารวจ ซึ่งใชในการศึกษาสภาพแวดลอม และสภาพอากาศขณะในการทดลอง โดยจะทําการ
เก็บรวบรวมขอมูลตางๆ ที่เกี่ยวของกับการสรางสภาวะนาสบายของเรือนไทยจากกลุมตัวอยาง 
แลวนําผลที่ไดไปวิเคราะหหาขอสรุป  โดยสามารถกําหนดแนวทางในการวิจัยโดยใหสอดคลองกับ
วัตถุประสงคและสมมติฐานของการวิจัยดังนี้ 

 
3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 
ตัวอยางที่จะใชในการทํางานวิจัย จะเลือกกลุมตัวอยางที่มีลักษณะรูปแบบอาคารที่คอน

ขางสมบูรณทางดานสถาปตยกรรมและสภาพแวดลอม และเปนอาคารที่มีคุณคาทางประวตัศิาสตร 
เพื่อสามารถนํามาเปนตัวแทนของเรือนไทยภาคกลางได โดยจากการสํารวจจากสภาพแวดลอม
และสถานที่จริง รวมทั้งความเปนไปไดในการขออนุญาตเขาทําการทดลอง ซึ่งตองทําการเก็บขอมูล
ไมต่ํากวา 24 ชั่วโมง   

 
ตัวอยางที่ใชในการทดลอง ไดแก 
1. พระตําหนักทับขวัญ  สภาพแวดลอมภายในเรือนเปนเรือนหมู  มีชานเชื่อม

ระหวางเรือน มีตนไมใหญกลางเรือน พื้นที่ชานโลงไมมีส่ิงปกคลุม 
2. คุมขุนแผน สภาพแวดลอมภายในเรือนเปนเรือนหมูมีชานเชื่อมระหวางเรือน แตมี

เรือนโถงอยูกลางชานปกคลุมพื้นที่ชาน 
3. เรือนไทย ศูนยสงเสริมวัฒนธรรมแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย สภาพแวดลอม

ภายในเรือนเปนเรือนหมูมีชานเชื่อมระหวางเรือน ไมมีสิ่งปกคลุม แตพื้นที่ชานวัสดุปูผิวเปน
กระเบื้องเซรามิค 
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โดยสภาพแวดลอมภายนอกของเรือนทั้ง  3 แหง มีตนไมและแหลงน้ํา ที่สมบูรณ
เหมือนกัน 

3.2 การทดสอบตั้งมาตรฐาน เครื่องมือเพื่อใชในการวิจัย 
 

การทดสอบตั้งมาตรฐานเครื่องมือที่ใชในการวิจัยเพื่อที่จะสามารถบอกไดวาเครื่องมือวัด
ทั้งหมดทีมีอยู สามารถอานคาไดเทาเทียมกันภายใตเงื่อนไขและสภาพแวดลอมเดียวกัน การตั้ง
มาตรฐานเครื่องมือ จะชวยใหสามารถนําคาที่วัดมาเปรียบเทียบกันไดอยางถูกตอง เครื่องมือที่ใช
ในการวิจัยนี้ ประกอบดวย  

 
3.2.1 เครื่องวัดอุณหภูมิอัตโนมัติ คือ Temperature Data Logger  

เครื่องมือวัดอุณหภูมิที่ใชในการวิจัยนี้ คือ เครื่อง SYSTEM 200 เปนเครื่องมือวัดอุณหภูมปิระเภท 
ANALOG/DIGITAL CONVERTER เครื่องมือนี้จะแปลงคาความตานทานจากหัวเซนเซอร ซึ่งเปน
หัว เทอรมิสเตอรขนาด 10 KILO-OHMS กลับมาเปนคาอุณหภูมิดวยโปรแกรมภายในเครื่อง
คอมพิวเตอรที่ตอเขากับ SYSTEM 200 ในการใชงานจึงจําเปนตองตั้งมาตรฐานหัวเซนเซอรที่จะใช
วัดอุณหภูมิทุกแชนแนลใหสามารถอานคาไดเทาเทียมกัน 
 การตั้งหัวเทอรมิสเตอรทําไดโดยการนําเอาหัวเซนเซนเซอรทั้งหมด แชในน้ํารอนที่อุณหภูมิ
สูงแลวทําการเก็บขอมูลดวยคอมพิวเตอร จากนั้นนํามาเปรียบเทยีบกันภายหลัง โดมีขั้นตอนตอไป
นี้  
 

• นําหัวเซนเซอรทั้งหมด แชน้ํารอนและเก็บคาอุณหภูมิจนกวาน้ํารอนจะกลับเขาสู
อุณหภูมิหอง 

• นําคาอุณหภูมิที่อานไดมา PLOT กราฟเพื่อเปรียบเทียบคาที่อานไดในแตละชวง
เวลาที่แตกตางกันอยางมีนยัสําคัญหรือไม 

• ถาคาที่อานไดจากการทดสอบสถิติมีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญใหถือ
วาหัวเซนเซอรทั้งหมดอานคาอุณหภูมิไดเทาเทียมกัน แตถาคาที่ไดมีความแตก
ตางอยางมีนัยสําคัญใหปรับแกดวยกระบวนการทางสถิติ (Regression) เพื่อปรับ
คาที่อานไดใหเทาเทียมกัน 
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ภาพที่ 3.1  แสดงการตอเครื่องคอมพิวเตอรบันทึกขอมูลรวมกับเครื่องเก็บอุณหภูมิ
                 System 200

ภาพที่ 3.2  แสดงการตอหัวเซนเซอรเขากับสายโทรศัพทความยาว 20 เมตร เทากัน
                 ทุกเสน เพื่อใชในการบันทึกขอมูล 
                 System 200 
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3.2.2 เครื่องมือวัดลมอัตโนมัติ  
 

 
 

ภาพ3.3 เครื่องวัดลมและสวนประกอบตางๆ 
 

 เครื่องมือที่ใชวัดลม สามารถเก็บขอมูล ความเร็วลม เปนหนวย FPM  จะทําการติดตั้งภาย
ในและภายนอกเรือน เพื่อนํามาเปรียบเทียบกัน  
 

3.2.3 เครื่องมือวัดความชื้นและอุณหภูมิอัตโนมัติ 
 

 
 

                     ภาพที่ 3.4 เครื่องวัดความชื้นและอุณหภูมิ อัตโนมัติ 
 

  

หัววัดลม

ติดตั้งหัวเซนเซอรตอกับ  Data Logger
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3.3 การเทียบมาตรฐาน (calibration) ของเครื่องมือและอุปกรณที่ใชในการทดลอง 

 
กอนที่จะทําการทดลองหรือทดสอบสมมติฐานนั้น ตองทําการเทียบมาตรฐาน

เครื่องมือและอุปกรณที่ใชในการทดลองเพื่อใหเกิดความนาเชื่อถือในขอมูลที่ไดจากการ
ทดลอง 
 
การเทียบมาตรฐานเครื่องมือที่ใชวัดคาอุณหภูมิ 

เนื่องจากสายสัญญาณที่ใชในการวัดอุณหภูมินี้จะมีความแตกตางกันจาก
กระบวนการผลิตและการประกอบสายสัญญาณ จึงตองทําการปรับคาสายสัญญาณใหมีคุณ
สมบัติใกลเคียงกันที่สุด โดยการเทียบมาตรฐานสายสัญญาณทั้งหมด ดวยกระบวนการทางสถิติ 
โดยใชคาสถิติ Regression เขามาปรับแก เพื่อหาคาคงที่และคาตัวประกอบของแตละสัญญาณ 
เพื่อที่จะนําคาที่ไดไปปรับต้ังคาใหมที่เครื่องรับสัญญาณ จากนั้นจึงนําสายสัญญาณ ไปทดสอบวัด
อุณหภูมิอีกครั้งหนึ่ง 

 
สายสัญญาณ Offset Slope R2 หมายเหตุ 

1 -1.01794 0.997273 0.999942  
2 0.236915 1.02957 0.999774  
3 -0.72411 1.032581 0.999803  
4 0.255875 1.022909 0.999942  
5 -2.83162 1.068076 0.99944  
6 -1.25202 1.054579 0.999142  
7 -0.70766 1.040865 0.99969  
8 -0.05025 1.023625 0.999932  
9 0 1 1 เสนมาตรฐาน 

10 0.916573 0.980327 0.999642  
11 -0.08854 1.030026 0.99996  
12 -0.68263 1.019255 0.999847  
13 -0.73058 0.999019 0.999911  
14 -0.31228 0.9958 0.999931  
15 0.075236 1.038502 0.999538  
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16 1.060447 0.990286 0.99994  
17 1.064198 0.984457 0.999957  
18 -0.29024 1.026346 0.999945  
19 0.078834 1.013758 0.999881  
20 0.277605 1.019825 0.999991  
21 -1.00137 1.015977 0.999941  
22 -0.508 0.973438 0.999917  
23 -1.12968 1.009573 0.999938  
24 0.401005 1.020327 0.999948  
25 0.149175 1.021125 0.999885  

 
ตารางที่ 3.1 แสดงขอมูลการปรับแกคาอุณหภูมิที่อานไดของหัวเซนเซอร 
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3.4 การติดต้ังเครื่องมือ 
 

การติดตั้งเครื่องมือ คือ เครื่องวัดอุณหภูมิ ไดทําการติดตั้งในสวนตางๆของเรือนไทยในแต
ละพื้นที่ เพื่อทดสอบสมมติฐานที่กําหนดขึ้นโดยมีรายละเอียดเบื้องตนดังตอไปนี้ 

-   คุมขุนแผน จังหวัดอยุธยา  
 การวิเคราะหขอมูล : 10:00 น.วันที่ 7 มกราคม 2546 
           ถึง : 12:00 น. วันที่ 10 มกราคม 2546 
       
- พระตําหนักทบัขวัญ จังหวัดนครปฐม 

การวิเคราะหขอมูล : 16:00 น.วันที่ 20 มกราคม 2546 
           ถึง :   9:00 น. วันที่ 24 มกราคม 2546 
               
-   เรือนไทย ศูนยสงเสริมวัฒนธรรมแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

การวิเคราะหขอมูล : 17:00 น.วันที่ 30 มกราคม 2546 
  ถึง : 18:00 น. วันที่ 2 กุมภาพันธ 2546 
               

3.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

3.5.1 การเก็บขอมูลอุณหภูมิตางๆในสภาพอากาศจริง โดยจัดเก็บขอมูลทุกๆ 
15 นาที ในขั้นตอน Pilot Study และในการทดลอง กําหนดใหเครื่องคอมพิวเตอรทําการเก็บขอมูล
ในตําแหนงตางๆ ดวยโปรแกรมควบคุมอุณหภูมิ Temperature Data Logger V1.0 Beta โดยขอ
มูลที่ทําการบันทึกตองเก็บรวบรวมอยางตอเนื่องไมต่ํากวา 24 ชั่วโมง เมื่อเสร็จส้ินการทดลองให 
Save ขอมูลไวใน File name  ทีตองการ สามารถใชโปรแกรม Microsoft Excel  ในการจัดทําขอ
มูลในการทําการวิจัย 

3.5.2 การเก็บขอมูลสนาม เปนการบันทึก สังเกตทุกครั้งที่มีการทดลองโดยมี
รายละเอียดเกี่ยวกับทองฟา แสงเงา ทิศทางลม พรอมบันทึกขอมูลทุกชั่วโมง 
 
ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 

 
ขั้นตอนที่ 1 เก็บขอมูลตัวแปรตางๆของสภาพแวดลอมภายนอก รวมทั้งตัวแปร

ตางๆที่เกี่ยวของกับเขตสบาย ตอเนื่องไมต่ํากวา 24 ชั่วโมง 
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ขั้นตอนที่ 2 เก็บขอมูลตัวแปรตางๆของสภาพแวดลอมภายในและภายนอก รวมทั้ง
ตัวแปรตางๆที่เกี่ยวของกับเขตสบาย และนํามาเปรียบเทียบกัน เพื่อหาความสําคัญของตัวแปรที่มี
อิทธิพลตอสภาวะนาสบายในเรือนไทย 

ขั้นตอนที่ 3 สามารถสรุปตัวแปรที่มีอิทธิพลตอสภาวะนาสบายในแตละเรือนไทยที่
นํามาเปนตัวอยางในการวิจัย 

ขั้นตอนที่ 4 สามารถนําขอมูลทั้งหมดที่ไดมา ใชสถิติชวยในการพยากรณสภาวะนา
สบายในเรือนไทยเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศตามฤดูกาลได 
 
3.6 การวิเคราะหขอมูล  
 

การวิเคราะหขอมูล  มีดังนี้ 
- เปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศภายในและภายนอกเรือน 
- เปรียบเทียบอุณหภูมิ ณ ตําแหนงตางๆของเรือนไทยที่มีอิทธิพลตออุณหภูมิภายใน

เรือนไทย 
- เปรยีบเทียบความชื้นสัมพัทธภายในและภายนอก 
- เปรียบเทียบความเร็วลมภายในและภายนอก 
- เปรียบเทียบเขตสบายภายในเรือน 
- นํามาหาความสัมพันธของตัวแปรที่มีอิทธิพลตอสภาวะนาสบายในเรือนไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
 

เรือนไทยที่ศึกษา 
 

การวิจัยเรื่อง สาระสําคัญดานสภาวะนาสบายที่เสริมสรางอัจฉริยภาพของบานไทยใน
อดีต ไดเลือกเรือนไทยที่เปนตัวแทนในการวิจัย 3 แหงไดแก 

 
4.1 คุมขุนแผน  
 ตั้งอยูอุทยานประวัติศาสตรพระนครศรีอยุธยา 196 ม.4 ถ.คลองทอ ต. ประตูชัย            

อ.พระนครศรีอยุธยา จ. พระนครศรีอยุธยา 
ขอมูลทั่วไปของคุมขุนแผน 

 แผนผังบริเวณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
รูปภาพ 4.1 แผนผังคุมขุนแผน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เรือนที่ใชในการทดลองอยูทิศใต 

N
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ประวัติความเปนมา 
 
เดิมเปนจวนของพลตรีพระเจาบรมวงศเธอกรมขุนมรุพงศ  สิริพัฒน  สมุห

เทศาภิบาล มณฑลกรุงเกา ซึ่งสรางขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2437 ที่เกาะลอยใกลวัดสะพานเกลือ เมื่อป พ.ศ. 
2483 ดร .ปรีดี  พนมยงศ  ไดย ายจวนมาสรางบริ เวณนี้  ซึ่ ง เคยเปนคุกนครบาลเก าของ
พระนครศรีอยุธยา พรอมทั้งสรางเรือนไทยเพิ่มอีกหลายหลัง เพื่อใหเปนตัวอยางของหมูเรือนไทย
ภาคกลาง และใชชื่อวา “คุมขุนแผน” ตามชื่อขุนแผนตัวละครเอกในวรรณคดีไทย ที่เชื่อวามีตัวตน
อยูจริงในสมัยอยุธยา เมื่อ พ.ศ. 2499 จอมพล ป.พิบูลสงครามไดบรูณะเรือนไทยกลุมนี้  

เมื่อพ.ศ. 2534 กรมศิลปากร ไดบูรณะครั้งยิ่งใหญ โดยการสนับสนุนงบประมาณ
จากการทองเที่ยวแหงประเทศไทย และเพื่อความแข็งแรงทนทาน จึงไดเปลี่ยนหลังคามุงจากเปน
หลังคากระเบื้อง เปลี่ยนเสาไมเปนเสาคอนกรีต กรมศิลปากรไดปรับเปลี่ยนภูมิทัศนโดยรอบอีก
คร้ังหนึ่งเมื่อ พ.ศ. 2538 ซึ่งเปนปแหงการอนุรักษวัฒนธรรมไทย ทางดานสถาปตยกรรม 

 
รูปแบบทางสถาปตยกรรมของคุมขุนแผน 
 
คุมขุนแผนเปนเรือนไทยที่สรางมาตั้งแตอดีตโดยชางไทยสมัยโบราณ  มีการ

อนุรักษรูปแบบของเรือนไทยภาคกลาง ทั้งรูปทรง วัสดุที่ใช มีการเปลี่ยนแปลงแคสวนของหลังคา
จากการมุงดวยจาก เปนการมุงจากกระเบื้อง แตมีการตีฝาปด ซึ่งจะแตกตางจากสมัยกอนที่ปลอย
หลังคาโลงไมมีการตีฝาปด  

โดยคุมขุนแผนประกอบดวย หอใหญ 1 เรือน หอซาย-ขวา 2 เรือน หอหนา 1 
เรือน เรือนครัว 1 เรือน โดยมีหอกลางอยูตรงกลางเพื่อเปนการเชื่อมตอทุกเรือน ทําใหพื้น
ที่ชานเรือนนั้น โดนแดดไมเต็มพื้นที่  รูปแบบของเรือนไทยนั้น เปนเรือนไทยประเพณีเดิม 
เปนพื้นไม ผนังไม หลังคากระเบื้องดินเผา มีเพียงการเปลี่ยนเสาไมเปนเสาปูนเพื่อความ
คงทนถาวร  
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รูปภาพ 4.2 แสดงบรรยากาศภายในและภายนอกของคุมขุนแผน 
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สภาพแวดลอม 
สภาพแวดลอมมีความรมร่ืน มีพื้นที่เปนสถาปตยพื้นผิวออนโดยมาก มีการปลูก

ตนไมใหญเพื่อใหรมเงา และมีการปลูกหญาคลุมผิวดินบางสวน สวนพื้นที่ที่เหลอืจะเปนพืน้ดนิโดย
รอบ ไมมีพื้นคอนกรีต  

 
 
 

 
 
รูปภาพ 4.3 แสดงสภาพแวดลอมของคุมขุนแผนโดยรอบ 
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4.2 พระตําหนักทับขวัญ 
 ตั้งอยูที่ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร จ. 

นครปฐม  
 
ขอมูลทั่วไปของพระตําหนักทับขวัญ 

 แผนผังบริเวณ 
 

 
รูปภาพ 4.4 แผนผังพระตําหนักทับขวัญ เรือนที่ใชในการทดลองอยูทิศเหนือ 
 
 
 
 

N
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ประวัติความเปนมา 
 

พระตําหนักทับขวัญเปนเรือนไทยที่สมบูรณแบบ นายชางผูออกแบบและควบคุม
การกอสรางคือ พระยาวิศุ กรรมศิลปประสิทธิ์ (นอย ศิลป) พระตําหนักนี้ประกอบดวยกลุมเรือน 8 
หลัง ไดแก เรือนใหญ 4 หลัง เรือนเล็ก 4 หลัง ซึ่งไดสรางใหหันหนาเขาหากันทั้ง 4 ทิศ เรือนหลัง
ใหญเปนหอนอน 2 หลัง (หองบรรทมเปนหองทางทิศใต)อีก 2 หลังเปนเรือนโถง และเรือนครัวซึ่ง
อยูตรงขามกัน สวนเรือนเล็ก 4 หลังนั้น ตองอยูตรงมุม 4 มุม มุมละ 1 หลัง ไดแก หอนก 2 หลัง   
เรือนคนใชและเรือนเก็บของ เรือนทุกหลังมีชานเรือนเชื่อมกันโดยตลอด บริเวณกลางชานเรือน
ปลูกตนจันทนใหรมเงา 

พระตําหนักนี้เปนเรือนไมกระดาน ฝาปะกนกรอบลูกฟก หลังคาแตเดิมมุงดวยจาก 
แตมีการเปลี่ยนหลังคาดวยกระเบื้องดินเผาในสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัวโปรด
เกลาฯ ใหมีพระราชพิธีเฉลิมพระตําหนักทับขวัญ เมื่อวันที่ 25 มกราคม 2454 และพระองคได
ประทับแรมที่ตําหนักนี้ 1 คืน 
มหาวิทยาลัยศิลปากรและกรมศิลปากรไดดําเนินการบูรณะพระตําหนักทับขวัญใหมทั้งองค เมื่อ 
พ.ศ. 2525 แลวเสร็จเมื่อวันที่ 1 มีนาคม 2526 
 

รูปแบบทางสถาปตยกรรมของพระตําหนักทับขวัญ 
 
พระตําหนักทับขวัญเปนเรือนไทยที่สรางมาตั้งแตอดีตโดยชางไทยสมัยโบราณ  มี

การอนุรักษรูปแบบของเรือนไทยภาคกลาง ทั้งรูปทรง วัสดุที่ใช มีการเปลี่ยนแปลงแคสวนของหลัง
คาจากการมุงดวยจาก เปนการมุงจากกระเบื้อง แตมีการตีฝาปด ซึ่งจะแตกตางจากสมัยกอนที่
ปลอยหลังคาโลงไมมีการตีฝาปด รูปแบบของเรือนไทยนั้น เปนเรือนไทยประเพณีเดิม เปนพื้นไม 
ผนังไม หลังคากระเบื้องดินเผา มีเพียงการเปลี่ยนเสาไมเปนเสาปูนเพื่อความคงทนถาวร มีชานไม
ตีเชื่อมตอระหวางเรือนตางๆ มีการปลูกตนไมกลางลาน  
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รูปภาพ 4.5 แสดงบรรยากาศภายในและภายนอกของพระตําหนักทับขวัญ 
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สภาพแวดลอม 
 
สภาพแวดลอมมีความรมร่ืน มีพื้นที่เปนสถาปตยพื้นผิวออนโดยมาก มีการปลูก

ตนไมใหญเพื่อใหรมเงา และมีการปลูกหญาคลุมผิวดินบางสวน สวนพื้นที่ที่เหลอืจะเปนพืน้ดนิโดย
รอบ ไมมีพื้นคอนกรีต  

 

 
รูปภาพ 4.6 แสดงสภาพแวดลอมของระตําหนักทับขวัญโดยรอบ 
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4.3 เรือนไทย ศูนยสงเสริมวัฒนธรรมแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 ตั้งอยูที่ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย แขวงวังใหม เขตพญาไท  จ. กรุงเทพฯ 

ขอมูลทั่วไปของเรือนไทย ศูนยสงเสริมวัฒนธรรมแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 แผนผังบริเวณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
รูปภาพ 4.7 แผนผังเรือนไทย ศูนยสงเสริมวัฒนธรรมแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
                  เรือนที่ทําการวิจยัอยูทิศเหนือ 
 
 

N
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ประวัติความเปนมา 
 

เปนการคิดริเร่ิมในการอนุรักษสถาปตยกรรมไทย โดยเรือนไทย ศูนยสงเสริมวัฒน
ธรรมแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยนั้น เปนการผสมผสานของเรือนไทยประเพณีกับความเหมาะ
สมในการกอสรางในขณะนั้น พรอมทั้งความเหมาะสมในการใชงานที่ไดจัดวางไว มีการผสมผสาน
เทคโนโลยี และวัสดุมาใชในการกอสราง ผูออกแบบและควบคุมการกอสรางคือ ผ.ศ. ภิญโญ 
สุวรรณคีรี และอาจารยเผา สุวรรณศักดิ์ศรี  โดยเรือนไทย ศูนยสงเสริมวัฒนธรรมแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยนี้ประกอบดวยกลุมเรือน 5 หลัง ไดแก เรือนใหญ 3 หลัง เรือนเล็ก 1 หลังเปนเรือน
สํานักงาน และศาลากลางน้ํา 1 หลัง   โดยมีชานเชื่อมตอระหวางเรอืน 

เรือนไทย ศูนยสงเสริมวัฒนธรรมแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยนี้เปนเรือนไม ฝาปะกนก
รอบลูกฟก หลังคามุงกระเบื้องดินเผา ไมมีการตีฝาปด ชายคายื่นยาว พื้นชานเปนคอนกรีตเสริม
เหล็กปูดวยกระเบื้องเซรามิค  พื้นใตถุนเปนคอนกรีตปูดวยกระเบื้องเซรามิค 
 

รูปแบบทางสถาปตยกรรมของเรือนไทย ศูนยสงเสริมวัฒนธรรมแหงจุฬา
ลงกรณมหาวิทยาลัย 

 
เรือนไทย ศูนยสงเสริมวัฒนธรรมแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เปนเรือนไทยที่

สรางขึ้น เพื่ออนุรักษรูปแบบของเรือนไทยภาคกลาง ตามผังแมบทของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
ทั้งรูปทรง วสัดุที่ใช มีการเปลี่ยนแปลงตามเทคโนโลยีและการกอสรางในขณะนั้น โดยมีการใชโครง
สรางหลักในสวนฐานราก เสา คาน บางสวนเปนคอนกรีตเสริมเหล็ก ผสมผสานกับการใชโครง
สรางไมและในการตัวเรือนเปนโครงสรางไม   รูปแบบของเรือนไทยนั้น อาจมีการดัดแปลงรูปทรง
และสัดสวนของเรือนไทยเดิมบาง เพื่อประโยชนในการใชงาน  
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รูปภาพ 4.8 แสดงบรรยากาศภายในและภายนอกของเรือนไทย ศูนยสงเสริมวัฒนธรรม
แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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สภาพแวดลอม 
 
สภาพแวดลอมมีความรมร่ืน มีพื้นที่เปนสถาปตยพื้นผิวออนโดยมาก มีการปลูก

ตนไมใหญเพื่อใหรมเงา และมีการปลูกหญาคลุมผิวดินบางสวน สวนพื้นที่ที่เหลอืจะเปนพืน้ดนิโดย
รอบ มีถนนคอนกรีตดานขางและดานหนา  

 

 
 
รูปภาพ 4.9 แสดงสภาพแวดลอมของเรือนไทย ศูนยสงเสริมวัฒนธรรมแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัยโดยรอบ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่ 5 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอสภาวะนาสบายของมนุษยในเรือนไทย เลือกเรือนไทยภาค
กลางที่มีรูปแบบและมีคุณคาทางประวัติศาสตรในการศึกษา 
 
5.1 ผลการวิเคราะหในขั้นตอนที่ 1 คุมขุนแผน จังหวัดอยุธยา 
 
 การวิเคราะหขอมูล : 10:00 น. วันที่   7 มกราคม 2546 
             ถึง : 18:00 น. วันที่ 10 มกราคม 2546 
  จากการทดลองจะแบงการเก็บขอมูลของเรือนไทยใน 2 สภาวะ คือเรือนไทยปด
หนาตางและเปดหนาตาง  

วันที่ 7 –9 มกราคม 2546 เปนการเปดชองเปดของเรือนทั้งหมดใหมีลมพัดผานไดตลอด  
วันที่ 9 –10 มกราคม 2546 เปนการปดชองเปดของเรือนทั้งหมดไมมีลมพัดผาน 

 
การทดลองชุดที่ 1  
วัตถุประสงคของการทดลอง 
 เพื่อศึกษารูปแบบของหลังคาที่มีอิทธิพลตอสภาวะนาสบายในเรือนไทย 

5.1.1 พฤติกรรมการถายเทความรอนผานหลังคาเรือนไทย 
วิธีการทดลอง 

ในการทดลองนี้ไดทําการเลือกเรือนที่จะทําการทดลอง โดยเลือกเรือนที่วัสดุมุงหลังคาหัน
ไปทางทิศเหนือและทิศใต เนื่องจากในเวลาที่ทําการเก็บขอมูลนั้น แนวการโคจรของพระอาทิตยจะ
ออมใต ทําใหทางดานทิศใตไดรับอิทธิพลจากแสงแดดสูง จึงทําการเก็บขอมูลต้ังแตวันที่   7
มกราคม 2546 เวลา 10:00น. ถึงวันที่ 10 มกราคม 2546 เวลา 18:00 น. 

 
ขอมูลที่ทําการวัดและบันทึกคือ 

1. อุณหภูมิอากาศภายนอก 
2. อุณหภูมิผิวดานนอกของหลังคาที่หันไปทางทิศใต 
3. อุณหภูมิผิวดานนอกของหลังคาที่หันไปทางทิศเหนือ 
4. อุณหภูมิอากาศภายในเรือน 
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แผนภูมิที่ 5.1 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวหลังคาของคุมขุนแผน กรณีมีอากาศไหล
เวียน 

 เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 7 มกราคม เวลา 10:00 น. ถึงวันที่ 9 มกราคม 2546 เวลา 8:00 น. 
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เวลา

อุณหภูมิผิวหลังคาทิศ S อุณหภูมิผิว หลังคาทิศ N อากาศในเรือน
เพดาน ใตหลังคาเหนือฝา อุณหภูมิอากาศ 

7 มกราคม 2546 8 มกราคม 2546 9 มกราคม 2546
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113

104

  95

  86

  77

  68

  59

(องศาฟาเรนไฮต)
อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)

1 อุณหภูมิผิวหลังคาทิศS

2

อุณหภูมิผิวเพดาน

6

อุณหภูมิผิวหลังคาทิศ N

4

อุณหภูมิอากาศ

5 อุณหภูมิภายในเหนือเพดาน

อุณหภูมิภายในเรือน3
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แผนภูมิที่ 5.2 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิเฉลี่ยของอุณหภูมิผิวหลังคาของคุมขุนแผน 
กรณีมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 7 มกราคม เวลา 10:00 น. ถึงวันที่ 9 มกราคม 2546 เวลา 8:00 น. 
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ทิศ S

อุณหภูมิผิวหลังคา
ทิศ N

เพดาน ใตหลังคาเหนือฝา อากาศในเรือน

ทั้งวัน กลางวัน กลางคืน

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส )
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การวิเคราะหผลการทดลองอิทธิพลการถายเทความรอนของหลังคา 
 กรณีมีการไหลเวียนอากาศ 
 
 ในการพิจารณาชวงเวลาที่อุณหภูมิอากาศภายในต่ํากวาอุณหภูมิอากาศภายนอกพบวา
ในชวงเวลา 9:00น. ถึง 11:00 น. อุณหภูมิภายในเรือนจะต่ํากวาอุณหภูมิอากาศภายนอก โดยคิด
เปนชวงเวลา 3 ชั่วโมง  ขณะที่ชวงเวลาที่อุณหภูมิอากาศภายนอกสูงสุดคือ 16:00 น. นั้นอุณหภูมิ
อากาศภายในเรือนจะมีอุณหภูมิภายในสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอกจนกระทั่งถึงชวงเชาของ
วันรุงขึ้น สําหรับระยะเวลาจากอุณหภูมิผิวภายนอกสูงสุดถึงอุณหภูมิผิวภายในสูงสุดของหลังคา
จะประมาณ 1 ชั่วโมง ซึ่งเปนผลจากคาความจุความรอนของวัสดุ 
 
 ในชวงเวลาที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 06:00 น.. ถึง 18:00 น.) พบวา
อุณหภูมิอากาศภายในจะสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอกเล็กนอยประมาณ  1.19 องศาเซลเซียส  
โดยเรือนไทยที่ทําการทดลองภายในเรือนไดมีการทําฝาเพดาน จึงสงผลทําใหความรอนที่สงผาน
มาทางหลังคา มีฝาสกัดกั้นกอนถึงภายในเรือน และลดอิทธิพลการแผรังสีของหลังคาแตละดานตอ
ผูอยูอาศัยลง โดยเหลือเพียงอุณหภูมิผิวฝาเพดานซึ่งเปนระนาบเดียวกับพื้น เปนตัวแทนการถาย
เทความรอนใหกับผูอยูอาศัยภายในเรือนแทน โดยอุณหภูมิผิวฝาเพดานโดยเฉลี่ย  27.62 องศา
เซลเซียส ซึ่งจะต่ํากวาอุณหภูมิเฉลี่ยภายในเรือนโดยประมาณ 0.55 องศาเซลเซียส และต่ํากวา
อุณหภูมิเฉลี่ยภายนอกประมาณ 0.03 องศาเซลเซียส โดยที่อุณหภูมิผิวดานในฝาจะสงผลตอการ
แผรังสีความรอนของพื้นผิวโดยรอบ (mean radiant temperature, MRT) ตอผูใชสอยที่วางภายใน 
โดยความสําคัญของการแผรังสีความรอนของพื้นผิวโดยรอบ ในเชิงทฤษฎีนั้นจะมีผลตอความรูสึก
รอนหนาวมากกวาอุณหภูมิอากาศถึง 40 เปอรเซ็นต 
 
 ในชวงเวลาที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 18:00 น. ถึง 06:00 น..) พบ
วาอุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยจะสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอกประมาณ  1.48 องศาเซลเซียส  
โดยเรือนไทยที่ทําการทดลองภายในเรือนไดมีการทําฝาเพดาน จึงสงผลทําใหความรอนภายใน
เรือนไมสามารถถายเทความรอนผานหลังคาโดยตรงได มีฝาสกัดกั้นกอนถึงภายในเรือน ทําให
ความเย็นที่จะไดจากหลังคาตอนกลางคืนที่สามารถสงผานมาภายในเรือนมีความสามารถลดลง 
ทําใหอิทธิพลการแผรังสีของหลังคาแตละดานตอผูอยูอาศัยลดลง โดยเหลือเพียงอุณหภูมิผิวฝา
เพดานซึ่งเปนระนาบเดียวกับพื้น เปนตัวแทนการถายเทความรอนใหกับผูอยูอาศัยภายในเรือน
แทน โดยอุณหภูมิผิวฝาเพดานโดยเฉลี่ย  27.84 องศาเซลเซียส ซึ่งจะต่ํากวาอุณหภูมิภายในเรือน
โดยประมาณ 0.62 องศาเซลเซียส และมีคาใกลเคียงกับอุณหภูมิภายนอก โดยที่อุณหภูมิผิวดาน
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ในฝาจะสงผลตอการแผรังสีความรอนของพื้นผิวโดยรอบ (mean radiant temperature, MRT) ตอ
ผูใชสอยที่วางภายใน โดยความสําคัญของการแผรังสีความรอนของพื้นผิวโดยรอบ ในเชิงทฤษฎี
นั้นจะมีผลตอความรูสึกรอนหนาวมากกวาอุณหภูมิอากาศถึง 40 เปอรเซ็นต 

จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวาอุณหภูมิภายในเรือนจะมีอุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิ
อากาศภายนอกในชวงเชา ระหวางเวลา 09:00 น. ถึง 11:00 น. และในชวงบายถึงรุงเชาวันรุงขึ้น
จะมีอุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอก แตโดยเฉลี่ยแลวประมาณ 1 - 1.5 องศาเซลเซียส 
และเนื่องจากภายในเรือนนั้นมีการติดตั้งฝา ทําใหความรอนในเวลากลางวัน ไมสามารถ สงผาน
ออกทางหลังคาเขามาภายในเรือนได และไมสามารถแลกเปลี่ยนความเย็นกับทองฟาไดในเวลา
กลางคืน ซึ่งจากการเก็บขอมูลนั้นพบวา อุณหภูมิเฉลี่ยโดยประมาณของฝาเพดานจะสูงกวา
อุณหภูมิหองประมาณ 1.71 องศาเซลเซียส โดยประมาณ และคาเฉลี่ยตลอดวันอยูที่ 27.77 องศา
เซลเซียส ซึ่งจะพบวาฝาจะสงผลตอการแผรังสีความรอนของพื้นผิวโดยรอบ (mean radiant 
temperature, MRT) ตอผูใชสอยที่วางภายใน โดยผูอาศัยภายในเรือน จะรูสึกรอนจากฝาเพดาน
ตลอดทั้งวัน 
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แผนภูมิที่ 5.3 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวหลังคาของคุมขุนแผน กรณีไมมีอากาศ
ไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 9 มกราคม เวลา 9:00 น. ถึงวันที่ 10 มกราคม 2546 เวลา 18:00 น. 
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131

122

113

104

  95

  86

  77

  68

  59

1 2

6

3

4

5
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แผนภูมิที่ 5.4 แผนภูมิแทงแสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิเฉลี่ยของอุณหภูมิผิวหลังคา
ของคุมขุนแผน กรณีไมมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 9 มกราคม เวลา 9:00 น. ถึงวันที่ 10 มกราคม 2546 เวลา 18:00 น. 
 

27
.48

24
.53

27
.00

27
.88

26
.69

32
.08

27
.12

26
.84

27
.64

27
.46

22
.89

21
.93

27
.16

28
.12

25
.92

20

22

24

26

28

30

32

34

อุณหภูมิผิวหลังคาทิศ S อุณหภูมิผิวหลังคาทิศ N เพดาน ใตหลังคาเหนือฝา อากาศในเรือน

ท้ังวัน กลางวัน กลางคืน

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)
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การวิเคราะหผลการทดลองอิทธิพลการถายเทความรอนของหลังคา 
 กรณีไมมีการไหลเวียนอากาศ 
 
 ในการพิจารณาชวงเวลาที่อุณหภูมิอากาศภายในต่ํากวาอุณหภูมิอากาศภายนอกพบวา
ในชวงเวลา 13:00น. ถึง 14:00 น. อุณหภูมิภายในเรือนจะต่ํากวาอุณหภูมิอากาศภายนอก โดย
คิดเปนชวงเวลา 2 ชั่วโมง  ขณะที่ชวงเวลาที่อุณหภูมิอากาศภายนอกสูงสุดคือ 15:00 น. นั้น
อุณหภูมิอากาศภายในเรือนจะมีอุณหภูมิภายในสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอกจนกระทั่งถึงชวง
เชาของวันรุงขึ้น สําหรับระยะเวลาจากอุณหภูมิผิวภายนอกสูงสุดถึงอุณหภูมิผิวภายในสูงสุดของ
หลังคาจะประมาณ 1 ชั่วโมง ซึ่งเปนผลจากคาความจุความรอนของวัสดุ 
 
 ในชวงเวลาที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 06:00 น.. ถึง 18:00 น.) พบวา
อุณหภูมิอากาศภายในจะสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอกเล็กนอยประมาณ  1.12 องศาเซลเซียส  
โดยเรือนไทยที่ทําการทดลองภายในเรือนไดมีการทําฝาเพดาน จึงสงผลทําใหความรอนที่สงผาน
มาทางหลังคา มีฝาสกัดกั้นกอนถึงภายในเรือน และลดอทิธิพลการแผรังสีของหลังคาแตละดานตอ
ผูอยูอาศัยลง โดยเหลือเพียงอุณหภูมิผิวฝาเพดานซึ่งเปนระนาบเดียวกับพื้น เปนตัวแทนการถาย
เทความรอนใหกับผูอยูอาศัยภายในเรือนแทน โดยอุณหภูมิผิวฝาเพดานโดยเฉลี่ย  26.99 องศา
เซลเซียส ซึ่งจะสูงกวาอุณหภูมิเฉล่ียภายในเรือนโดยประมาณ 0.3 องศาเซลเซียส และต่ํากวา
อุณหภูมิเฉลี่ยภายนอกประมาณ 1.75 องศาเซลเซียส โดยที่อุณหภูมิผิวดานในฝาจะสงผลตอการ
แผรังสีความรอนของพื้นผิวโดยรอบ (mean radiant temperature, MRT) ตอผูใชสอยที่วางภายใน 
โดยความสําคัญของการแผรังสีความรอนของพื้นผิวโดยรอบ ในเชิงทฤษฎีนั้นจะมีผลตอความรูสึก
รอนหนาวมากกวาอุณหภูมิอากาศถึง 40 เปอรเซน็ต 
 
 ในชวงเวลาที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 18:00 น. ถึง 06:00 น..) พบ
วาอุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยจะสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอกประมาณ  1.90 องศาเซลเซียส  
โดยเรือนไทยที่ทําการทดลองภายในเรือนไดมีการทําฝาเพดาน จึงสงผลทําใหความรอนภายใน
เรือนไมสามารถถายเทความรอนผานหลังคาโดยตรงได มีฝาสกัดกั้นกอนถึงภายในเรือน ทําให
ความเย็นที่จะไดจากหลังคาตอนกลางคืนที่สามารถสงผานมาภายในเรือนมีความสามารถลดลง 
ทําใหอิทธิพลการแผรังสีของหลังคาแตละดานตอผูอยูอาศัยลดลง โดยเหลือเพียงอุณหภูมิผิวฝา
เพดานซึ่งเปนระนาบเดียวกับพื้น เปนตัวแทนการถายเทความรอนใหกับผูอยูอาศัยภายในเรือน
แทน โดยอุณหภูมิผิวฝาเพดานโดยเฉลี่ย  27.16 องศาเซลเซียส ซึ่งจะสูงกวาอุณหภูมิภายในเรือน
โดยประมาณ 1.24 องศาเซลเซียส และสูงกวาอุณหภูมิภายนอกประมาณ 3.51 องศาเซลเซียส 
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โดยที่อุณหภูมิผิวดานในฝาจะสงผลตอการแผรังสีความรอนของพื้นผิวโดยรอบ (mean radiant 
temperature, MRT) ตอผูใชสอยที่วางภายใน โดยความสําคัญของการแผรังสีความรอนของพื้น
ผิวโดยรอบ ในเชิงทฤษฎีนั้นจะมีผลตอความรูสึกรอนหนาวมากกวาอุณหภูมิอากาศถึง 40 
เปอรเซ็นต 

จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวาอุณหภูมิภายในเรือนจะมีอุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิ
อากาศภายนอกในชวงเชา ระหวางเวลา 13:00 น. ถึง 14:00 น. และในชวงบายถึงรุงเชาวันรุงขึ้น
จะมีอุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอก แตโดยเฉลี่ยแลวประมาณ 1 - 1.5 องศาเซลเซียส 
และเนื่องจากภายในเรือนนั้นมีการติดตั้งฝา ทําใหความรอนในเวลากลางวัน ไมสามารถ สงผาน
ออกทางหลังคาเขามาภายในเรือนได และไมสามารถแลกเปลี่ยนความเย็นกับทองฟาไดในเวลา
กลางคืน ซึ่งจากการเก็บขอมูลนั้นพบวา อุณหภูมิฝาเพดานจะสูงกวาอุณหภูมิหองประมาณ 0.15 
องศาเซลเซียส โดยประมาณ และคาเฉล่ียตลอดวันอยูที่ 2.99 องศาเซลเซียส ซึ่งจะพบวาฝาจะสง
ผลตอการแผรังสีความรอนของพื้นผิวโดยรอบ (mean radiant temperature, MRT) ตอผูใชสอยที่
วางภายใน โดยผูอาศัยภายในเรือน จะรูสึกรอนจากฝาเพดานตลอดทั้งวัน 
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5.1.2 การวิเคราะหพฤติกรรมการถายเทความรอนผานผนัง 
 - ทิศทางของผนัง 
 - สภาวะการไดรับผลกระทบจากรังสีดวงอาทิตย 

- สภาวะการไหลเวียนของอากาศ 
เพื่อศึกษาพฤติกรรมการถายเทความรอนผานผนังภายใตสภาวะที่ไมไดรับผลกระทบจาก

รังสีดวงอาทิตยโดยตรงและ มีการไหลเวียนอากาศ  
 

วิธีการทดลอง 
 
 ในการทดลองนี้ไดทําการเลือกเรือนที่จะทําการทดลอง โดยเลือกเรือนที่หันไปทางทิศเหนือ
และทิศใต  จึงทําการเก็บขอมูลต้ังแตวันที่ 7 มกราคม 2546 เวลา10:00น. ถึงวันที่ 9 มกราคม 
2546 เวลา 8 :00 น. 

 
ขอมูลที่ทําการวัดและบันทึกคือ 

1. อุณหภูมิอากาศภายนอก                                                                                  
2. อุณหภูมิผิวผนังภายนอกที่หันไปทิศตางๆ 
3. อุณหภูมิผิวผนังภายในที่หันไปทิศตางๆ 
4. อุณหภูมิอากาศภายในเรือน 
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แผนภูมิที่ 5.5 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวผนังภายนอกของคุมขุนแผน กรณีมี
อากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 7 มกราคม เวลา 10:00 น. ถึงวันที่ 9 มกราคม 2546 เวลา 8:00 น.

20

22

24

26

28

30

32

34

36

38

40

10:00 13:00 16:00 19:00 22:00 1:00 4:00 7:00 10:00 13:00 16:00 19:00 22:00 1:00 4:00 7:00

เวลา

ผนังภายนอก ทิศ S โดนแดด ผนังภายนอก ทิศ Sไมโดนแดด ผนังภายนอกทิศ E
ผนังภายนอกทิศ N ผนังภายนอกทิศ W อากาศในเรือน

104

100.4

96.8

93.2

89.6

86

82.4

 78.8

  75.2

71.6

 68

(องศาฟาเรนไฮต)อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)

7 มกราคม 2546 8 มกราคม 2546 9 มกราคม 2546

อุณหภูมิผิวผนัง
ภายนอกทิศ E

1 อุณหภูมิผิวผนังภายนอกทิศ Sโดนแดด

อุณหภูมิผิวผนังภายนอกทิศ S ไมโดนแดด2

อุณหภูมิผิวผนัง
ภายนอกทิศN

อุณหภูมิผิวผนัง
ภายนอกทิศ W

อุณหภูมิอากาศ
ภายในเรือน

4

3

5

6
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แผนภูมิที่ 5.6 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวผนังภายนอกของคุมขุนแผน กรณีไมมี
อากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 7 มกราคม เวลา 10:00 น. ถึงวันที่ 9 มกราคม 2546 เวลา 8:00 น. 
 

20

22

24

26

28

30

32

34

36

9:00 11:00 13:00 15:00 17:00 19:00 21:00 23:00 1:00 3:00 5:00 7:00 9:00 11:00 13:00 15:00 17:00

เวลา

ผนังภายนอก ทิศ S โดนแดด ผนังภายนอก ทิศ Sไมโดนแดด
ผนังภายนอกทิศ E ผนังภายนอกทิศ N
ผนังภายนอกทิศ W อากาศในเรือน

9 มกราคม 2546 10 มกราคม 2546

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)
96.8

93.2

89.6

86

82.4

 78.8

  75.2

71.6

 68

(องศาฟาเรนไฮต)

อุณหภูมิผิวผนังภายนอกทิศ  E

1 อุณหภูมิผิวผนังภายนอกทิศ Sโดนแดด
อุณหภูมิผิวผนังภายนอกทิศ S ไมโดนแดด

6

อุณหภูมิผิวผนังภายนอกทิศ N

อุณหภูมิผิวผนังภายนอกทิศ W

อุณหภูมิอากาศภายในเรือน

4

3

5

2
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แผนภูมิที่ 5.7 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวผนังภายในของคุมขุนแผน กรณีมีอากาศ
ไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 7 มกราคม เวลา 10:00 น. ถึงวันที่ 9 มกราคม 2546 เวลา 8:00 น. 
 

20

22

24

26

28

30

32

34

36

10:00 13:00 16:00 19:00 22:00 1:00 4:00 7:00 10:00 13:00 16:00 19:00 22:00 1:00 4:00 7:00
เวลา

ผนังภายในทิศ S ผนังภายใน ทิศ E โดนแดด ผนังภายใน ทิศ E ไมโดนแดด
ผนังภายในทิศ N ผนังภายในทิศ W อากาศในเรือน

(องศาฟาเรนไฮต)อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)

7 มกราคม 2546 8 มกราคม 2546 9 มกราคม 2546

อุณหภูมิผิวผนังภายในทิศ E โดนแดด

อุณหภูมิผิวผนังภายในทิศ S

อุณหภูมิผิวผนังภายในทิศ E ไม
โดนแดด

อุณหภูมิผิวผนังภายใน
ทิศN

อุณหภูมิอากาศภายใน
เรือน

96.8

93.2

89.6

86

82.4

 78.8

  75.2

71.6

 68

1

6

3

5

2

อุณหภูมิผิวผนังภายใน
ทิศ W

4
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แผนภูมิที่ 5.8 แผนภูมิแทงแสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิเฉลี่ยของอุณหภูมิผิวผนังภาย
ในของคุมขุนแผน กรณีมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 7 มกราคม เวลา 10:00 น. ถึงวันที่ 9 มกราคม 2546 เวลา 8:00 น. 
 

27
.25

26
.51

27
.46

27
.39

27
.20

25
.98

29
.19

28
.39

28
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การวิเคราะหผลการทดลองอิทธิพลการถายเทความรอนของผนัง 
 กรณีมีการไหลเวียนอากาศ 
 
 เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการถายเทความรอนผานผนัง ภายใตสภาวะที่มีการไหลเวียน
อากาศจะพบวา  ชวงเวลาที่อุณหภูมิผิวผนังภายในเรือนต่ํากวาอุณหภูมิอากาศภายในเรือนจะพบ
วาอุณหภูมิผิวผนังภายในทิศใตจะมีชวงเวลาที่อุณหภูมิอากาศต่ํากวาอุณหภูมิอากาศภายใน
ประมาณ 10 ชั่วโมงในเวลา 22:00- 7:00 น.  อุณหภูมิผิวผนังภายในทิศตะวันออกจะมีชวงเวลาที่
อุณหภูมิอากาศต่ํากวาอุณหภูมิอากาศภายนอกประมาณ  14 ชั่วโมงในเวลา 17:00- 7:00 น. 
อุณหภูมิผิวผนังภายในทิศเหนือจะมีชวงเวลาที่อุณหภูมิอากาศต่ํากวาอุณหภูมิอากาศภายนอก
ประมาณ 5 ชั่วโมงในเวลา 10:00- 15:00 น. อุณหภูมิผิวผนังภายในทิศตะวันตกจะมีชวงเวลาที่
อุณหภูมิอากาศต่ํากวาอุณหภูมิอากาศภายนอกประมาณ 4 ชั่วโมงในเวลา 1:00 น. -5:00 น.   
 
 ในชวงเวลาที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 06:00 น.. ถึง 18:00 น.) พบวา
คาความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศใตประมาณ   0.62 องศา
เซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศตะวันออกประมาณ  
0.05 องศาเซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศเหนือ
ประมาณ  0.76 องศาเซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศ
ตะวันตกประมาณ  0.46 องศาเซลเซียส  ซึ่งในชวงเวลากลางวันอุณหภูมิเฉลี่ยของผิวผนังภายใน
จะสูงกวาอุณหภูมิผิวผนังภายนอก  
 
 ในชวงเวลาที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 18:00 น. ถึง 06:00 น..) พบ
วาคาความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศใตประมาณ  0.23 องศา
เซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศตะวันออกประมาณ  
0.78 องศาเซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศเหนือ
ประมาณ 1.02 องศาเซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศ
ตะวันตกประมาณ  0.13 องศาเซลเซียส   
 
 จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวาภายใตสภาวะที่มีการไหลเวียนอากาศ จะทําใหอุณหภูมิ
อากาศภายในเขาใกลอุณหภูมิอากาศภายนอก ในขณะที่ผนังแตละทิศไดรับความรอนและอิทธิพล
จากรังสีดวงอาทิตย ทําใหอุณหภูมิที่ผิวของผนังในแตละทิศแตกตางกันโดยจะมีอุณหภูมิผิวดาน
นอกสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอกความรอนจะถายเทผานผนังสูภายในตัวเรือนและจะทําให



 102

อุณหภูมิผิวของผนังในแตละทิศแตกตางกัน ซึ่งจะสงผลในการแผรังสีความรอนแกผูใชอาคาร สวน
ในเวลากลางคืนที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย อุณหภูมิอากาศภายนอกจะลดต่ําลง และ
คุณสมบัติของผนังที่เปนมวลสารนอย ไมสะสมความรอน ทําใหความรอนภายในเรือนถายเทสู
อากาศภายนอกและมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับทองฟาทําใหอุณหภูมิผนังภายนอกในแตละทิศ
มีคาใกลเคียงกัน 
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แผนภูมิที่ 5.9 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวผนังภายในของคุมขุนแผน กรณีไมมี
อากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 9 มกราคม เวลา 9:00 น. ถึงวันที่ 10 มกราคม 2546 เวลา 18:00 น. 
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แผนภูมิที่ 5.10 แผนภูมิแทงแสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิเฉลี่ยของอุณหภูมิผิวผนังภาย
ในของคุมขุนแผน กรณีไมมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 9 มกราคม เวลา 9:00 น. ถึงวันที่ 10 มกราคม 2546 เวลา 18:00 น. 
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การวิเคราะหผลการทดลองอิทธิพลการถายเทความรอนของผนัง 
 กรณีไมมีการไหลเวียนอากาศ 
 
 เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการถายเทความรอนผานผนัง ภายใตสภาวะที่ไมมีการไหลเวียน
อากาศจะพบวา  ชวงเวลาที่อุณหภูมิผิวผนังภายในเรือนต่ํากวาอุณหภูมิอากาศภายในเรือนจะพบ
วาอุณหภูมิผิวผนังภายในทิศใตจะมีชวงเวลาที่อุณหภูมิอากาศต่ํากวาอุณหภูมิอากาศภายใน
ประมาณ 6 ชั่วโมงในเวลา18:00- 24:00 น.  อุณหภูมิผิวผนังภายในทิศตะวันออกจะมีชวงเวลาที่
อุณหภูมิอากาศต่ํากวาอุณหภูมิอากาศภายนอกประมาณ  16 ชั่วโมงในเวลา 15:00- 7:00 น. 
อุณหภูมิผิวผนังภายในทิศเหนือจะมีชวงเวลาที่อุณหภูมิอากาศต่ํากวาอุณหภูมิอากาศภายนอก
ประมาณ 8 ชั่วโมงในเวลา 9:00- 16:00 น. อุณหภูมิผิวผนังภายในทิศตะวันตกจะมีชวงเวลาที่
อุณหภูมิอากาศต่ํากวาอุณหภูมิอากาศภายนอกประมาณ 6 ชั่วโมงในเวลา 19:00 น. -1:00 น.   
 
 ในชวงเวลาที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 06:00 น.. ถึง 18:00 น.) พบวา
คาความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศใตประมาณ   0.52 องศา
เซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศตะวันออกประมาณ  
0.08 องศาเซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศเหนือ
ประมาณ  0.66 องศาเซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศ
ตะวันตกประมาณ  0.53 องศาเซลเซียส   
 
 ในชวงเวลาที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 18:00 น. ถึง 06:00 น..) พบ
วาคาความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศใตประมาณ  0.34 องศา
เซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศตะวันออกประมาณ  
0.43 องศาเซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศเหนือ
ประมาณ 1.01 องศาเซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศ
ตะวันตกประมาณ  0.37 องศาเซลเซียส   
 
 จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวาภายใตสภาวะที่ไมมีการไหลเวียนอากาศ คาความแตก
ตางระหวางอุณหภูมิผิวภายในและอุณหภูมิผิวภายนอกจะมากกวา สภาวะมีการไหลเวียนอากาศ 
โดยพบวาผนังทิศใตจะมีอุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุด เมื่อเปรียบเทียบกับผนังอื่นๆและมีอุณหภูมิสูงตลอด
ชวงกลางวัน ในขณะที่ผนังดานทิศเหนือไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตยโดยตรงจะไดรับอิทธิ
พลจากอุณหภูมิอากาศภายนอกและรังสีกระจายจากดวงอาทิตยจะทําใหอุณหภูมิผิวผนังต่ํากวา
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อุณหภูมิผิวผนังดานอื่นๆ สวนในเวลากลางคืนที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย อุณหภูมิ
อากาศภายนอกจะลดต่ําลง และคุณสมบัติของผนังที่เปนมวลสารนอย ไมสะสมความรอน ทําให
ความรอนภายในเรือนถายเทสูอากาศภายนอกและมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับทองฟาทําให
อุณหภูมิผนังภายนอกในแตละทิศมีคาใกลเคียงกัน 
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5.1.3 การวิเคราะหพฤติกรรมการถายเทความรอนผานพื้น 
 - พื้นเรือน 
 - พื้นชาน 
 - ใตถุนเรือน 
เพื่อศึกษาพฤติกรรมการถายเทความรอนผานพื้น โดยทําการเก็บขอมูลพื้นในเรือน ที่ไมได

รับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตยตลอดทั้งวัน กับพื้นชานที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย  ซึ่งทั้ง 2 
ลักษณะมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับดิน  

 
วิธีการทดลอง 
 
 ในการทดลองนี้ไดทําการเก็บขอมูลอุณหภูมิผิวของพื้นเรอืนทั้ง 2 ประเภทเพื่อนํามาศึกษา
เปรียบเทียบการถายเทความรอน  จึงทําการเก็บขอมูลต้ังแตวันที่ 7 มกราคม 2546 เวลา10:00น. 
ถึงวันที่ 9 มกราคม 2546 เวลา 8:00 น. 

 
ขอมูลที่ทําการวัดและบันทึกคือ 
 

1. อุณหภูมิอากาศภายนอก                                                                                  
2. อุณหภูมิอากาศชานเรือน 
3. อุณหภูมิผิวพื้นชาน 
4. อุณหภูมิอากาศภายในเรือน 
5. อุณหภูมิผิวพื้นในเรือน 
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แผนภูมิที่ 5.11 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวพื้นของคุมขุนแผน กรณีมีอากาศไหล
เวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 7 มกราคม เวลา 10:00 น. ถึงวันที่ 9 มกราคม 2546 เวลา 8:00 น. 
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พื้นในเรือน พื้นชานเรือน พื้นชานใตชายคา อุณหภูมิอากาศ 

(องศาฟาเรนไฮต)อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)

7 มกราคม 2546 8 มกราคม 2546 9 มกราคม 2546

96.8

93.2

89.6

86

82.4

 78.8

  75.2

71.6

 68

100.4

118.4

114.8

111.2

107.6

104

อุณหภูมิผิวพื้นชานเรือน

อุณหภูมิผิวพื้นในเรือน

อุณหภูมิผิวชานใตชายคา

อุณหภูมิอากาศภายนอก

1

3

2

4
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แผนภูมิที่ 5.12 แผนภูมิแทงแสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิเฉลี่ยของอุณหภูมิพื้นของคุม
ขุนแผน กรณีมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 7 มกราคม เวลา 10:00 น. ถึงวันที่ 9 มกราคม 2546 เวลา 8:00 น. 
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พ้ืน พ้ืนชานเรือน พ้ืนชานใตปกนก อุณหภูมิอากาศ 
ทั้งวัน กลางวัน กลางคืน

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)
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การวิเคราะหผลการทดลองอิทธิพลการถายเทความรอนของพื้น 
 กรณีมีการไหลเวียนอากาศ 

 
เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการถายเทความรอนผานพื้นหอง ซึ่งเปนสวนที่ไมไดรับรังสีดวง

อาทิตยโดยตรงและมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับดิน ภายใตสภาวะที่มีการไหลเวียนอากาศจะ
พบวาชวงเวลาที่อุณหภูมิผิวพื้นต่ํากวาอุณหภูมิอากาศประมาณ 6 ชั่วโมงในเวลา 9:00- 15:00 น.    
  

ในชวงเวลาที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 06:00 น.. ถึง 18:00 น.) พบวา
อุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  28.17 องศาเซลเซียส  ซึ่งสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอก
เฉลี่ย ประมาณ  0.52 องศาเซลเซียส  และสูงกวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนประมาณ 0.30 องศา
เซลเซียส  เมื่อพิจารณาอุณหภูมิผิวพื้นเรือนพบวามีอุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิเฉลี่ยภายในเรือน
ประมาณ  0.37 องศาเซลเซียส   
 

 ในชวงเวลาที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 18:00 น. ถึง 06:00 
น.) พบวาอุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  26.22 องศาเซลเซียส  ซึ่งสูงกวาอุณหภูมิอากาศ
ภายนอกเฉลี่ย ประมาณ  1.90 องศาเซลเซียส  และต่ํากวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนประมาณ 
0.39 องศาเซลเซียส  เมื่อพิจารณาอุณหภูมิผิวพื้นเรือนพบวามีอุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิเฉล่ียภาย
ในเรือนประมาณ  1.11 องศาเซลเซียส   
 จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวาภายใตสภาวะที่มีการไหลเวียนอากาศ พื้นหองสวนที่ไม
ไดรับรังสีดวงอาทิตยโดยตรงและมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับดิน พบวาในชวงเวลากลางวันพื้น
เรือนจะมีอุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิภายในเรือน เนื่องจากพื้นเรือนถายเทความรอนใหกับพื้นดิน ใน
ทางกลับกัน ในเวลากลางคืนพื้นเรือนจะมีอุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิภายในเรือนเนื่องจากดินคาย
ความรอนสูอากาศทําใหอุณหภูมิพื้นสูงขึ้น ในสวนของอุณหภูมิพื้นผิวชานจะพบวา ตั้งแตพระ
อาทิตยตกดินอุณหภูมิผิวพื้นชานจะลดต่ําลงเรื่อยตามอุณหภูมิอากาศ และมีการแลกเปลี่ยนความ
รอนกับทองฟาในเวลากลางคืน ทําใหมีอุณหภูมิผิวเรือนต่ําสุดเวลา 6:00 น. และมีชวงเวลาที่
อุณหภูมิผิวพื้นชานเย็นกวาอุณหภูมิอากาศ 4 ชั่วโมง คือ 7:00-10.00 น. ดังนั้น ชวงเวลานี้เหมาะ
สมในการใชความเย็นที่ไดจากพื้นชานเรือน 
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แผนภูมิที่ 5.13 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวพื้นของคุมขุนแผน กรณีไมมีอากาศไหล
เวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 9 มกราคม เวลา 9:00 น. ถึงวันที่ 10 มกราคม 2546 เวลา 18:00 น. 
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พื้นในเรือน พื้นชานเรือน พื้นชานใตปกนก อุณหภูมิอากาศ 

9 มกราคม 2546 10 มกราคม 2546

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)
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100.4

118.4

114.8
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107.6

104

(องศาฟาเรนไฮต)

อุณหภูมิผิวพื้นชานเรือน

อุณหภูมิผิวพื้นในเรือน

อุณหภูมิผิวชานใตชายคา

อุณหภูมิอากาศภายนอก
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แผนภูมิที่ 5.14 แผนภูมิแทงแสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิเฉลี่ยของอุณหภูมิพื้นของคุม
ขุนแผน กรณีไมมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 9 มกราคม เวลา 9:00 น. ถึงวันที่ 10 มกราคม 2546 เวลา 18:00 น. 
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อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)
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การวิเคราะหผลการทดลองอิทธิพลการถายเทความรอนของพื้น 
 กรณีไมมีการไหลเวียนอากาศ 
 

เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการถายเทความรอนผานพื้นหอง ซึ่งเปนสวนที่ไมไดรับรังสีดวง
อาทิตยโดยตรงและมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับดิน ภายใตสภาวะที่มีการไหลเวียนอากาศจะ
พบวาชวงเวลาที่อุณหภูมิผิวพื้นต่ํากวาอุณหภูมิอากาศประมาณ 6 ชั่วโมงในเวลา 9:00- 15:00 น.    
  

ในชวงเวลาที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 06:00 น.. ถึง 18:00 น.) พบวา
อุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  27.46 องศาเซลเซียส  ซึ่งสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอก
เฉลี่ย ประมาณ  0.62 องศาเซลเซียส  และสูงกวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนประมาณ 0.21 องศา
เซลเซียส  เมื่อพิจารณาอุณหภูมิผิวพื้นเรือนพบวามีอุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิเฉลี่ยภายในเรือน
ประมาณ  0.25 องศาเซลเซียส   
 

 ในชวงเวลาที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 18:00 น. ถึง 06:00 
น..) พบวาอุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  25.92 องศาเซลเซียส  ซึ่งสูงกวาอุณหภูมิอากาศ
ภายนอกเฉลี่ย ประมาณ  2.27 องศาเซลเซียส  และต่ํากวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนประมาณ 
0.39 องศาเซลเซียส  เมื่อพิจารณาอุณหภูมิผิวพื้นเรือนพบวามีอุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิเฉลี่ยภาย
ในเรือนประมาณ  0.86 องศาเซลเซียส   
 จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวาภายใตสภาวะที่มีการไหลเวียนอากาศ พื้นหองสวนที่ไม
ไดรับรังสีดวงอาทิตยโดยตรงและมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับดิน พบวาในชวงเวลากลางวันพื้น
เรือนจะมีอุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิภายในเรือน เนื่องจากพื้นเรือนถายเทความรอนใหกับพื้นดิน ใน
ทางกลับกัน ในเวลากลางคืนพื้นเรือนจะมีอุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิภายในเรือนเนื่องจากดินคาย
ความรอนสูอากาศทําใหอุณหภูมิพื้นสูงขึ้น ในสวนของอุณหภูมิพื้นผิวชานจะพบวา ตั้งแตพระ
อาทิตยตกดินอุณหภูมิผิวพื้นชานจะลดต่ําลงเรื่อยตามอุณหภูมิอากาศ และมีการแลกเปลี่ยนความ
รอนกับทองฟาในเวลากลางคืน ทําใหมีอุณหภูมิผิวเรือนต่ําสุดเวลา 6:00 น. และมีชวงเวลาที่
อุณหภูมิผิวพื้นชานเย็นกวาอุณหภูมิอากาศ 4 ชั่วโมง คือ 7:00-10.00 น. ดังนั้น ชวงเวลานี้เหมาะ
สมในการใชความเย็นที่ไดจากพื้นชานเรือน 
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5.1.4 การวิเคราะหเปรียบเทียบอุณหภูมิ ณ ตําแหนงตางๆ กับตนไม 
 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบอุณหภูมิของแตละพื้นที่กับอุณหภูมิใตตนไมเพื่อทําการ

เปรียบเทียบสภาวะนาสบาย  
วิธีการทดลอง 
 
 ในการทดลองนี้ไดทําการเก็บขอมูลอุณหภูมิอากาศ ณ ตําแหนงตางๆที่ใชงานของมนุษย
เพื่อเปรียบเทียบกับอุณหภูมิใตตนไม  จึงทําการเก็บขอมูลต้ังแตวันที่ 7 มกราคม 2546 เวลา10:00
น. ถึงวันที่ 9 มกราคม 2546 เวลา 8:00 น. 

 
ขอมูลที่ทําการวัดและบันทึกคือ 
 

1. อุณหภูมิอากาศภายนอก                                                                                  
2. อุณหภูมิอากาศชานเรือน 
3. อุณหภูมิอากาศภายในเรือน 
4. อุณหภูมิอากาศใตถุนเรือน 
5. อุณหภูมิอากาศใตตนไม 
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แผนภูมิที่ 5.15 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศของคุมขุนแผน กรณีมีอากาศไหล
เวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 7 มกราคม เวลา 10:00 น. ถึงวันที่ 9 มกราคม 2546 เวลา 8:00 น. 
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อากาศในเรือน อุณหภูมิอากาศ อากาศภายนอกชาน
อุณหภูมิอากาศ ใตถุน อุณหภูมิใตตนไม

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)

7 มกราคม 2546 8 มกราคม 2546 9 มกราคม 2546

96.8

93.2

89.6

86

82.4

 78.8

  75.2

71.6

 68

(องศาฟาเรนไฮต)

อุณหภูมิอากาศภายนอกชาน

1 อุณหภูมิอากาศภายในเรือน

อุณหภูมิอากาศภายนอก2

อุณหภูมิใตตนไม

อุณหภูมิอากาศใตถุน4

3

5
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แผนภูมิที่ 5.16 แผนภูมิแทงแสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศเฉลี่ยของอุณหภูมิของ
คุมขุนแผน กรณีมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 7 มกราคม เวลา 10:00 น. ถึงวันที่ 9 มกราคม 2546 เวลา 8:00 น. 
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อุณหภูมิอากาศภายในเรือน อุณหภูมิอากาศ อุณหภูมิอากาศภายนอกชาน อุณหภูมิอากาศใตถุน อุณหภูมิใตตนไม

ทั้งวัน กลางวัน กลางคืน

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)
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การวิเคราะหผลการเปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศ ณ ตําแหนงตางๆ 
 กรณีมีการไหลเวียนอากาศ 

 
ในชวงเวลาที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 06:00 น.. ถึง 18:00 น.) พบวา

อุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  28.17 องศาเซลเซียส  ซึ่งสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอก
เฉลี่ย ประมาณ  0.52 องศาเซลเซียส  สูงกวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนประมาณ 0.30 องศา
เซลเซียส  ต่ํากวาอุณหภูมิอากาศเหนือชานประมาณ 0.20 องศาเซลเซียส สูงกวาอุณหภูมิอากาศ
ใตตนไมประมาณ 0.35 องศาเซลเซียส   
 
 ในชวงเวลาที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 18:00 น. ถึง 06:00 น..) พบ
วาอุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  26.22 องศาเซลเซียส  ซึ่งสูงกวาอุณหภูมิอากาศภาย
นอกเฉลี่ย ประมาณ  1.90 องศาเซลเซียส  และต่ํากวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนประมาณ 0.39 
องศาเซลเซียส   

สามารถสรุปไดวาในสภาวะที่มีการไหลเวียนอากาศ ในเวลากลางวันอุณหภูมิอากาศภาย
นอกจะสูงสุดโดยมีคาเฉลี่ย 26.84องศาเซลเซียส  รองลงมาไดแกอุณหภูมิภายในเรือน อุณหภูมิ
อากาศใตถุนเรือน และอุณหภูมิใตตนไม  
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แผนภูมิที่ 5.17 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศของคุมขุนแผน กรณีไมมีอากาศ
ไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 9 มกราคม เวลา 9:00 น. ถึงวันที่ 10 มกราคม 2546 เวลา 18:00 น. 
 

18

20

22

24

26

28

30

32

34

10:00 13:00 16:00 19:00 22:00 1:00 4:00 7:00 10:00 13:00 16:00 19:00 22:00 1:00 4:00 7:00
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อากาศในเรือน อุณหภูมิอากาศ อากาศภายนอกชาน
อุณหภูมิอากาศ ใตถุน อุณหภูมิใตตนไม

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)

7 มกราคม 2546 8 มกราคม 2546 9 มกราคม 2546

96.8

93.2

89.6

86

82.4

 78.8

  75.2

71.6

 68

(องศาฟาเรนไฮต)

อุณหภูมิอากาศภายนอกชาน

1 อุณหภูมิอากาศภายในเรือน

อุณหภูมิอากาศภายนอก2

อุณหภูมิใตตนไม

อุณหภูมิอากาศใตถุน4

3

5
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แผนภูมิที่ 5.18 แผนภูมิแทงแสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศเฉลี่ยของอุณหภูมิของ
คุมขุนแผน กรณีไมมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 9 มกราคม เวลา 9:00 น. ถึงวันที่ 10 มกราคม 2546 เวลา 18:00 น. 
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อุณหภูมิอากาศภายในเรือน อุณหภูมิอากาศ อุณหภูมิอากาศภายนอกชาน อุณหภูมิอากาศใตถุน อุณหภูมิใตตนไม

ท้ังวัน กลางวัน กลางคืน

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)
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การวิเคราะหผลการเปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศ ณ ตําแหนงตางๆ 
 กรณีไมมีการไหลเวียนอากาศ 

 
ในชวงเวลาที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 06:00 น.. ถึง 18:00 น.) พบวา

อุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  27.46 องศาเซลเซียส  ซึ่งสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอก
เฉลี่ย ประมาณ  0.62 องศาเซลเซียส  สูงกวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนประมาณ 0.21 องศา
เซลเซียส  ต่ํากวาอุณหภูมิอากาศเหนือชานประมาณ 0.24 องศาเซลเซียส สูงกวาอุณหภูมิอากาศ
ใตตนไมประมาณ 0.45 องศาเซลเซียส   
 

 ในชวงเวลาที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 18:00 น. ถึง 06:00 
น..) พบวาอุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  25.92 องศาเซลเซียส  ซึ่งสูงกวาอุณหภูมิอากาศ
ภายนอกเฉลี่ย ประมาณ  2.27 องศาเซลเซียส  และต่ํากวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนประมาณ 
0.38 องศาเซลเซียส  ต่ํากวาอุณหภูมิอากาศเหนือชานประมาณ 1.58 องศาเซลเซียส สูงกวา
อุณหภูมิอากาศใตตนไมประมาณ 1.62 องศาเซลเซียส   
 

สามารถสรุปไดวาในสภาวะที่มีการไหลเวียนอากาศ ในเวลากลางวันอุณหภูมิอากาศภาย
นอกจะสูงสุดโดยมีคาเฉลี่ย 26.84องศาเซลเซียส  รองลงมาไดแกอุณหภูมิภายในเรือน อุณหภูมิ
อากาศใตถุนเรือน และอุณหภูมิใตตนไม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 121

5.1.5  การเปรียบความชื้นสัมพัทธภายในและภายนอกเรือน 
  
เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความชื้นสัมพัทธและเปรียบเทียบ เพื่อสามารถนําไปวิเคราะหใน

สภาวะนาสบายของเรือนไทยไดตอไป 
 

วิธีการทดลอง 
 
 ในการทดลองนี้ไดทําการเก็บขอมูลความชื้นสัมพัทธ ของภายในและภายนอกของเรือน 
เพื่อนํามาเปนฃรียบเทียบ จึงทําการเก็บขอมูลต้ังแตวันที่ 7 มกราคม 2546 เวลา10:00น. ถึงวันที่ 9 
มกราคม 2546 เวลา 8:00 น. 

 
ขอมูลที่ทําการวัดและบันทึกคือ 
 

1. ความชื้นสัมพัทธภายนอกเรือน 
2. ความชื้นสัมพัทธภายนอก 

 
 โดยไดผลการทดลองดังตอไปนี้ 
 

- ความชื้นสัมพัทธภายนอกเรือนจะอยูในชวง 32-88 %   ความแตกตางของ
ความชื้นสัมพัทธสูงสุดกับตํ่าสุด (△RH)  ของความชื้นสัมพัทธภายนอกเรือนมีคาประมาณ 56 % 

- ความชื้นสัมพัทธภายในเรือนจะอยูในชวง 50-84 %   ความแตกตางของความชื้น
สัมพัทธสูงสุดกับตํ่าสุด (△RH)ของความชื้นสัมพัทธภายในเรือนมีคาประมาณ 34 % 
รายการอุณหภูมิ คาสูงสุด เวลา คาต่ํา

สุด 
เวลา คาเฉลี่ย คาเฉลี่ย

กลางวัน 
คาเฉลี่ย 
กลางคืน 

ความชื้นสัมพัทธ
ภายนอกเรือน 

88% 7:00 32% 15:00 67.24% 54.93%  73.28%

ความชื้นสัมพัทธ
ภายในเรือน 

84% 9:00 50% 18:00 65.53% 66.38%  58.06%

ตาราง : แสดงคาความชื้นสัมพัทธสูงสุด-ต่ําสุดและคาเฉลี่ยของความชื้นสัมพัทธภายในและภาย
นอกเรือนไทย ณ วันที่ 7-9 มกราคม 2546  
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5.1.6  การเปรียบเทียบเขตสบายภายในและภายนอกเรือน 
 
จากผลการทดลอง 

พิจารณาเขตสบายที่อุณหภูมิ 22 oC - 27 oCและความชื้นสัมพัทธ 20% -75 % (Olgyay :  
1992) พบวา 
 

- เวลากลางคืน ในชวงเย็นจนถึงกอนชวงดึก ตั้งแตเวลา 18:00 น. – 22:00 น. 
บริเวณภายในเรือนจะอยูนอกเขตสบายตลอด สวนใตตนไมตั้งแต 18 :00 น. -20:00 น.จะอยูนอก
เขตสบายตลอด  สวนบริเวณใตถุนเรือน ตั้งแตเวลา 18:00 น. – 22:00 น. จะอยูนอกเขตสบาย
ตลอด และในชวงดึกถงึเชามืด ภายในเรือน ตั้งแตเวลา 23:00 น. – 4:00 น. และจะอยูในเขตสบาย
ตลอดเวลา แตเวลา 4:00 น. – 6:00 น. จะอยูนอกเขตสบายตลอดเวลา สวนใตตนไมตั้งแตเวลา 
21:00 น. – 6:00 น. และจะอยูนอกเขตสบายตลอดเวลา สวนบริเวณใตถุนเรือน ตั้งแตเวลา 23:00 
น. – 6:00 น. จะอยูนอกเขตสบายตลอด 
 

- เวลากลางวัน ในชวงเชามืดกอนถึงเที่ยง  ตั้งแตเวลา 6:00 น. – 10:00 น. บริเวณ
ภายในเรือนจะอยูนอกเขตสบายตลอด สวนใตตนไมตั้งแต 6 :00 น. -9:00 น.จะอยูนอกเขตสบาย
ตลอด สวนบริเวณใตถุนเรือน ตั้งแตเวลา 6:00 น. – 9:00 น. จะอยูนอกเขตสบายตลอด และใน
ชวงกอนเที่ยงถึงเย็น ภายในเรือน ตั้งแตเวลา 10:00 น.-11:00น.อยูในเขตสบายชวงเวลาหนึ่งและ
จะออกจากเขตสบายจนถึง 17:00น. สวนใตตนไมตั้งแต 10 :00 น. -11:00 น.จะอยูในเขตสบาย
ชวงเวลาหนึ่งและจะออกจากเขตสบายจนถึง 17:00น. สวนบริเวณใตถุนเรือน ตั้งแตเวลา 10:00 
น. – 11:00 น. จะอยูในเขตสบายชวงเวลาหนึ่งและจะออกจากเขตสบายจนถึง 17:00น. 
 
 
พิจารณาเขตสบายที่อุณหภูมิ 23 oC - 30 oCและความชื้นสัมพัทธ 18% -77 % (Szokola 1980 
cited in Beer :  1998) พบวา 
 

- เวลากลางคืน  ในชวงเย็นจนถึงกอนชวงดึก ตั้งแตเวลา 18:00 น . – 5:00 น . 
บริเวณภายในเรือนจะอยูในเขตสบายตลอด สวนใตตนไมตั้งแต 18 :00 น. -21:00 น.จะอยูในเขต
สบายตลอด  สวนบริเวณใตถุนเรือน ตั้งแตเวลา 18:00 น. – 21:00 น. จะอยูในเขตสบายตลอด 
และในชวงดึกถึงเชามืด ภายในเรือน ตั้งแตเวลา 5:00 น. – 6:00 น. และจะอยูนอกเขตสบายตลอด
เวลา สวนใตตนไมตั้งแตเวลา 22:00 น. – 6:00 น. และจะอยูนอกเขตสบายตลอดเวลา สวน
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บริเวณใตถุนเรือน ตั้งแตเวลา 22:00 น. – 6:00 น. จะอยูนอกเขตสบายตลอด เนื่องจากตอนกลาง
คืนถึงเชามืด ความชื้นคอนขางสูง 
 

- เวลากลางวัน ในชวงเชามืดกอนถึงเที่ยง  ตั้งแตเวลา 6:00 น. – 8:00 น. บริเวณ
ภายในเรือนจะอยูในเขตสบายตลอด 9:00 น. – 10:00น. อยูนอกเขตสบาย สวนใตตนไมตั้งแต     
6 :00 น. -9:00 น.จะอยูนอกเขตสบายตลอด สวนบริเวณใตถุนเรือน ตั้งแตเวลา 6:00 น. – 9:00 น. 
จะอยูนอกเขตสบายตลอด และในชวงกอนเที่ยงถึงเย็น ภายในเรือน ตั้งแตเวลา 11:00 น.-14:00
น.อยูในเขตสบายชวงเวลาหนึ่งและจะออกจากเขตสบายจนถึง 17:00น. สวนใตตนไมตั้งแต 10 
:00 น. -12:00 น.จะอยูในเขตสบายชวงเวลาหนึ่งและจะออกจากเขตสบายจนถึง 17:00น. สวน
บริเวณใตถุนเรือน ตั้งแตเวลา 10:00 น. – 14:00 น. จะอยูในเขตสบายชวงเวลาหนึ่งและจะออก
จากเขตสบายจนถึง 17:00น. 
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ผลการวิเคราะห็สามารถทดสอบหาชวงเวลาที่เขาสูสภาวะนาสบาย 
 
แผนภูมิ BIOCLIMATIC CHARTแสดงชั่วโมงในการเขาสูเขตสบายในคุมขุนแผน จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา  
 

 

 
 

ภาพที่5.1 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic Chart  
ที่มา :สุนทร บุญญาธิการ.เทคนิคการออกแบบบานประหยัดพลังงานเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีกวา.2542 
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แผนภูมิ BIOCLIMATIC CHARTแสดงชั่วโมงในการเขาสูเขตสบายในคุมขุนแผน จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา  โดยไมมีอิทธิพลของลมมาเกี่ยวของจะพบวามีชวงเวลาที่สามารถ เขาสู 
COMFORT ZONE ในเวลา 2:00 – 9:00 น. 
 
 

 
ภาพที่5.2 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic Chart  (กรณีไมมีอิทธิพลของลม) 

ที่มา :สุนทร บุญญาธิการ.เทคนิคการออกแบบบานประหยัดพลังงานเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีกวา.2542 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

41.6%ใน  1 วันที่  
เขา Comfort Zone 

ชวงเวลา 2:00-9:00 น.
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5.2 ผลการวิเคราะห พระตําหนักทับขวัญ ระหวาง วันที่ 20 –24 มกราคม 2546  
 การวิเคราะหขอมูล: 16:00 น.วันที่ 20 มกราคม 2546 
           ถึง: 9:00 น. วันที่ 24 มกราคม 2546 
       

จากการทดลองจะแบงการเก็บขอมูลของเรือนไทยใน 2 สภาวะ คือเรือนไทยปดหนาตาง
และเปดหนาตาง  
วันที่ 20 –22 มกราคม 2546 เปนการเปดชองเปดของเรือนทั้งหมดใหมีลมพัดผานไดตลอด  
วันที่ 22 –24 มกราคม 2546 เปนการปดชองเปดของเรือนทั้งหมดไมมีลมพัดผาน 
 
การทดลองชุดท่ี 1  
วัตถุประสงคของการทดลอง 
 เพื่อศึกษารูปแบบของหลังคาที่มีอิทธิพลตอสภาวะนาสบายในเรือนไทย 
 

1.1 พฤติกรรมการถายเทความรอนผานหลังคาเรือนไทย 
วิธีการทดลอง 

ในการทดลองนี้ไดทําการเลือกเรือนที่จะทําการทดลอง โดยเลือกเรือนที่วัสดุมุงหลังคาหัน
ไปทางทิศเหนือและทิศใต เนื่องจากในเวลาที่ทําการเก็บขอมูลนั้น แนวการโคจรของพระอาทิตยจะ
ออมใต ทําใหทางดานทิศใตไดรับอิทธิพลจากแสงแดดสูง จึงทําการเก็บขอมูลต้ังแตวันที่ 20 
มกราคม 2546 เวลา16:00น. ถึงวันที่ 21 มกราคม 2546 เวลา 9:00 น. 

 
ขอมูลที่ทําการวัดและบันทึกคือ 
  1. อุณหภูมิอากาศภายนอก 

2. อุณหภูมิผิวดานนอกของหลังคาที่หันไปทางทิศใต 
3. อุณหภูมิผิวดานนอกของหลังคาที่หันไปทางทิศเหนือ 
4. อุณหภูมิอากาศภายในเรือน 
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แผนภูมิที่ 5.19 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวหลังคาของพระตําหนักทับขวัญ กรณีมี
อากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 20 มกราคม เวลา 8:00 น. ถึงวันที่ 21 มกราคม 2546 เวลา 18:00 น. 
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อุณหภูมิอากาศภายในเรือน
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4

5 อุณหภูมิผิวเพดาน

อุณหภูมิอากาศ3
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แผนภูมิที่ 5.20 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิเฉลี่ยของอุณหภูมิผิวหลังคาของพระ
ตําหนักทับขวัญ กรณีมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 20 มกราคม เวลา 8:00 น. ถึงวันที่ 21 มกราคม 2546 เวลา 18:00 น. 
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การวิเคราะหผลการทดลองอิทธิพลการถายเทความรอนของหลังคา 
 กรณีมีการไหลเวียนอากาศ 
 
 ในการพิจารณาชวงเวลาที่อุณหภูมิอากาศภายในต่ํากวาอุณหภูมิอากาศภายนอกพบวา
ในชวงเวลา 9:00น. ถึง 15:00 น. อุณหภูมิภายในเรือนจะต่ํากวาอุณหภูมิอากาศภายนอก โดยคิด
เปนชวงเวลา 6 ชั่วโมง  ขณะที่ชวงเวลาที่อุณหภูมิอากาศภายนอกสูงสุดคือ 16:00 น. นั้นอุณหภูมิ
อากาศภายในเรือนจะมีอุณหภูมิภายในสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอกจนกระทั่งถึงชวงเชาของ
วันรุงขึ้น สําหรับระยะเวลาจากอุณหภูมิผิวภายนอกสูงสุดถึงอุณหภูมิผิวภายในสูงสุดของหลังคา
จะประมาณ 1 ชั่วโมง ซึ่งเปนผลจากคาความจุความรอนของวัสดุ 
 
 ในชวงเวลาที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 06:00 น.. ถึง 18:00 น.) พบวา
อุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยจะสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอกเฉลี่ยเล็กนอยประมาณ  0.5 องศา
เซลเซียส  โดยเรือนไทยที่ทําการทดลองภายในเรือนไดมีการทําฝาเพดาน จึงสงผลทําใหความรอน
ที่สงผานมาทางหลังคา มีฝาสกัดกั้นกอนถึงภายในเรือน และลดอิทธิพลการแผรังสีของหลังคาแต
ละดานตอผูอยูอาศัยลง โดยเหลือเพียงอุณหภูมิผิวฝาเพดานซึ่งเปนระนาบเดียวกับพื้น เปนตัว
แทนการถายเทความรอนใหกับผูอยูอาศัยภายในเรือนแทน โดยอุณหภูมิผิวฝาเพดานโดยเฉลี่ย  
28.44 องศาเซลเซียส ซึ่งจะสูงวาอุณหภูมิเฉลี่ยภายในเรือนโดยประมาณ 0.90 องศาเซลเซียส 
และสูงวาอุณหภูมิเฉล่ียภายนอกประมาณ 0.29 องศาเซลเซียส โดยที่อุณหภูมิผิวดานในฝาจะสง
ผลตอการแผรังสีความรอนของพื้นผิวโดยรอบ (mean radiant temperature, MRT) ตอผูใชสอยที่
วางภายใน โดยความสําคัญของการแผรังสีความรอนของพื้นผิวโดยรอบ ในเชิงทฤษฎีน้ันจะมีผล
ตอความรูสึกรอนหนาวมากกวาอุณหภูมิอากาศถึง 40 เปอรเซ็นต 
 
 ในชวงเวลาที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 18:00 น. ถึง 06:00 น..) พบ
วาอุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยจะสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอกประมาณ  1.44 องศาเซลเซียส  
โดยเรือนไทยที่ทําการทดลองภายในเรือนไดมีการทําฝาเพดาน จึงสงผลทําใหความรอนภายใน
เรือนไมสามารถถายเทความรอนผานหลังคาโดยตรงได มีฝาสกัดกั้นกอนถึงภายในเรือน ทําให
ความเย็นที่จะไดจากหลังคาตอนกลางคืนที่สามารถสงผานมาภายในเรือนมีความสามารถลดลง 
ทําใหอิทธิพลการแผรังสีของหลังคาแตละดานตอผูอยูอาศัยลดลง โดยเหลือเพียงอุณหภูมิผิวฝา
เพดานซึ่งเปนระนาบเดียวกับพื้น เปนตัวแทนการถายเทความรอนใหกับผูอยูอาศัยภายในเรือน
แทน โดยอุณหภูมิผิวฝาเพดานโดยเฉลี่ย  28.18 องศาเซลเซียส ซึ่งจะต่ํากวาอุณหภูมิภายในเรือน
โดยประมาณ 2.29 องศาเซลเซียส และมีคาใกลเคียงกับอุณหภูมิภายนอก โดยที่อุณหภูมิผิวดาน
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ในฝาจะสงผลตอการแผรังสีความรอนของพื้นผิวโดยรอบ (mean radiant temperature, MRT) ตอ
ผูใชสอยที่วางภายใน โดยความสําคัญของการแผรังสีความรอนของพื้นผิวโดยรอบ ในเชิงทฤษฎี
นั้นจะมีผลตอความรูสึกรอนหนาวมากกวาอุณหภูมิอากาศถึง 40 เปอรเซ็นต 

จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวาอุณหภูมิภายในเรือนจะมีอุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิ
อากาศภายนอกในชวงเชา ระหวางเวลา 09:00 น. ถึง 15:00 น. และในชวงสายถึงรุงเชาวันรุงขึ้น
จะมีอุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอก แตโดยเฉลี่ยแลวประมาณ 1 - 1.5 องศาเซลเซียส 
และเนื่องจากภายในเรือนนั้นมีการติดตั้งฝา ทําใหความรอนในเวลากลางวัน ไมสามารถ สงผาน
ออกทางหลังคาเขามาภายในเรือนได และไมสามารถแลกเปลี่ยนความเย็นกับทองฟาไดในเวลา
กลางคืน ซึ่งจากการเก็บขอมูลนั้นพบวา อุณหภูมิเฉลี่ยโดยประมาณของฝาเพดานจะสูงกวา
อุณหภูมิหองประมาณ 1.65 องศาเซลเซียส โดยประมาณ และคาเฉลี่ยตลอดวันอยูที่ 28.30 องศา
เซลเซียส ซึ่งจะพบวาฝาจะสงผลตอการแผรังสีความรอนของพื้นผิวโดยรอบ (mean radiant 
temperature, MRT) ตอผูใชสอยที่วางภายใน โดยผูอาศัยภายในเรือน จะรูสึกรอนจากฝาเพดาน
ตลอดทั้งวัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 131

แผนภูมิที่ 5.21 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวหลังคาของพระตําหนักทับขวัญกรณีไม
มีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 23 มกราคม เวลา 8:00 น. ถึงวันที่ 24 มกราคม 2546 เวลา 18:00 น. 
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เวลา

อุณหภูมิผิวหลังคาทิศ S อุณหภูมิผิวหลังคาทิศ N อุณหภูมิสภาพแวดลอม 
อุณหภูมิในหอง เพดาน

23 มกราคม 2546 24  มกราคม 2546

131

122

113

104

  95

  86

  77

  68

  59

(องศาฟาเรนไฮต)อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)

1 อุณหภูมิผิวหลังคาทิศS

2

อุณหภูมิอากาศภายในเรือน

อุณหภูมิผิวหลังคาทิศ N

4

5 อุณหภูมิผิวเพดาน

อุณหภูมิอากาศ3
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แผนภูมิที่ 5.22 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิเฉลี่ยของอุณหภูมิผิวหลังคาของพระ
ตําหนักทับขวัญ กรณีไมมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 23 มกราคม เวลา 8:00 น. ถึงวันที่ 24 มกราคม 2546 เวลา 18:00 น. 
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.89

20

22

24

26

28

30

32

34

36

อุณหภูมิผิวหลังคาทิศ S อุณหภูมิผิวหลังคาทิศ N เพดาน อุณหภูมิในหอง อุณหภูมิสภาพแวดลอม 

ท้ังวัน กลางวัน กลางคืน

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)
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การวิเคราะหผลการทดลองอิทธิพลการถายเทความรอนของหลังคา 
 กรณีไมมีการไหลเวียนอากาศ 
 
 ในการพิจารณาชวงเวลาที่อุณหภูมิอากาศภายในต่ํากวาอุณหภูมิอากาศภายนอกพบวา
ในชวงเวลา 10:00น. ถึง 15:00 น. อุณหภูมิภายในเรือนจะต่ํากวาอุณหภูมิอากาศภายนอก โดย
คิดเปนชวงเวลา 5 ชั่วโมง  ขณะที่ชวงเวลาที่อุณหภูมิอากาศภายนอกสูงสุดคือ 16:00 น. นั้น
อุณหภูมิอากาศภายในเรือนจะมีอุณหภูมิภายในสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอกจนกระทั่งถึงชวง
เชาของวันรุงขึ้น สําหรับระยะเวลาจากอุณหภูมิผิวภายนอกสูงสุดถึงอุณหภูมิผิวภายในสูงสุดของ
หลังคาจะประมาณ 1 ชั่วโมง ซึ่งเปนผลจากคาความจุความรอนของวัสดุ 
 
 ในชวงเวลาที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 06:00 น.. ถึง 18:00 น.) พบวา
อุณหภูมิอากาศภายในจะต่ํากวาอุณหภูมิอากาศภายนอกเล็กนอย โดยเรือนไทยที่ทําการทดลอง
ภายในเรือนไดมีการทําฝาเพดาน จึงสงผลทําใหความรอนที่สงผานมาทางหลังคา มีฝาสกัดกั้น
กอนถึงภายในเรือน และลดอิทธิพลการแผรังสีของหลังคาแตละดานตอผูอยูอาศัยลง โดยเหลือ
เพียงอุณหภูมิผิวฝาเพดานซึ่งเปนระนาบเดียวกับพื้น เปนตัวแทนการถายเทความรอนใหกับผูอยู
อาศัยภายในเรือนแทน โดยอุณหภูมิผิวฝาเพดานโดยเฉลี่ย  27.21 องศาเซลเซียส ซึ่งจะสูงกวา
อุณหภูมิเฉลี่ยภายในเรือนโดยประมาณ 0.03 องศาเซลเซียส โดยที่อุณหภูมิผิวดานในฝาจะสงผล
ตอการแผรังสีความรอนของพื้นผิวโดยรอบ (mean radiant temperature, MRT) ตอผูใชสอยที่วาง
ภายใน โดยความสําคัญของการแผรังสีความรอนของพื้นผิวโดยรอบ ในเชิงทฤษฎีนั้นจะมีผลตอ
ความรูสึกรอนหนาวมากกวาอุณหภูมิอากาศถึง 40 เปอรเซ็นต 
 
 ในชวงเวลาที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 18:00 น. ถึง 06:00 น..) พบ
วาอุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยจะสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอกประมาณ  3.43 องศาเซลเซียส  
โดยเรือนไทยที่ทําการทดลองภายในเรือนไดมีการทําฝาเพดาน จึงสงผลทําใหความรอนภายใน
เรือนไมสามารถถายเทความรอนผานหลังคาโดยตรงได มีฝาสกัดกั้นกอนถึงภายในเรือน ทําให
ความเย็นที่จะไดจากหลังคาตอนกลางคืนที่สามารถสงผานมาภายในเรือนมีความสามารถลดลง 
ทําใหอิทธิพลการแผรังสีของหลังคาแตละดานตอผูอยูอาศัยลดลง โดยเหลือเพียงอุณหภูมิผิวฝา
เพดานซึ่งเปนระนาบเดียวกับพื้น เปนตัวแทนการถายเทความรอนใหกับผูอยูอาศัยภายในเรือน
แทน โดยอุณหภูมิผิวฝาเพดานโดยเฉลี่ย  28.47 องศาเซลเซียส ซึ่งจะสูงกวาอุณหภูมิภายในเรือน
โดยประมาณ 0.15 องศาเซลเซียส และสูงกวาอุณหภูมิภายนอกประมาณ 3.58 องศาเซลเซียส 
โดยที่อุณหภูมิผิวดานในฝาจะสงผลตอการแผรังสีความรอนของพื้นผิวโดยรอบ (mean radiant 
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temperature, MRT) ตอผูใชสอยที่วางภายใน โดยความสําคัญของการแผรังสีความรอนของพื้น
ผิวโดยรอบ ในเชิงทฤษฎีนั้นจะมีผลตอความรูสึกรอนหนาวมากกวาอุณหภูมิอากาศถึง 40 
เปอรเซ็นต 

จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวาอุณหภูมิภายในเรือนจะมีอุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิ
อากาศภายนอกในชวงเชา ระหวางเวลา 10:00น. ถึง 16:00 น. และในชวงบายถึงรุงเชาวันรุงขึ้น
จะมีอุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอก แตโดยเฉลี่ยแลวประมาณ 1 - 1.5 องศาเซลเซียส 
และเนื่องจากภายในเรือนนั้นมีการติดตั้งฝา ทําใหความรอนในเวลากลางวัน ไมสามารถ สงผาน
ออกทางหลังคาเขามาภายในเรือนได และไมสามารถแลกเปลี่ยนความเย็นกับทองฟาไดในเวลา
กลางคืน ซึ่งจากการเก็บขอมูลนั้นพบวา อุณหภูมิฝาเพดานจะสูงกวาอุณหภูมิหองประมาณ 0.09 
องศาเซลเซียส โดยประมาณ ซึ่งจะพบวาฝาจะสงผลตอการแผรังสีความรอนของพื้นผิวโดยรอบ 
(mean radiant temperature, MRT) ตอผูใชสอยที่วางภายใน โดยผูอาศัยภายในเรือน จะรูสึกรอน
จากฝาเพดานตลอดทั้งวัน 
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5.2.2 การวิเคราะหพฤติกรรมการถายเทความรอนผานผนัง 
 - ทิศทางของผนัง 
 - สภาวะการไดรับผลกระทบจากรังสีดวงอาทิตย 

- สภาวะการไหลเวียนของอากาศ 
เพื่อศึกษาพฤติกรรมการถายเทความรอนผานผนังภายใตสภาวะที่ไมไดรับผลกระทบจาก

รังสีดวงอาทิตยโดยตรงและ มีการไหลเวียนอากาศ  
 

วิธีการทดลอง 
 
 ในการทดลองนี้ไดทําการเลือกเรือนที่จะทําการทดลอง โดยเลือกเรือนที่หันไปทางทิศเหนือ
และทิศใต  จึงทําการเก็บขอมูลต้ังแตวันที่ 20 มกราคม 2546 เวลา16:00น. ถึงวันที่ 22 มกราคม 
2546 เวลา 9:00 น. 

 
ขอมูลที่ทําการวัดและบันทึกคือ 

1.อุณหภูมิอากาศภายนอก                                                                                  
2.อุณหภูมิผิวผนังภายนอกที่หันไปทิศตางๆ 
3.อุณหภูมิผิวผนังภายในที่หันไปทิศตางๆ 
4.อุณหภูมิอากาศภายในเรือน 
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แผนภูมิที่ 5.23 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวผนังภายนอกของพระตําหนักทับขวัญ 
กรณีมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 20 มกราคม เวลา 16:00 น. ถึงวันที่ 22มกราคม 2546 เวลา 9:00 น. 
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20

25

30

35

40

16:00 19:00 22:00 1:00 4:00 7:00 10:00 13:00 16:00 19:00 22:00 1:00 4:00 7:00

เวลา

ผนังภายนอกทิศW ภายนอกทิศN ผนังภายนอกทิศS
ผนังภายนอกทิศE อุณหภูมิในหอง อุณหภูมิสภาพแวดลอม 

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)

21 มกราคม 2546 22  มกราคม 2546 20  มกราคม 2546

อุณหภูมิผิวผนังภายนอกทิศ S

1 อุณหภูมิผิวผนังภายนอกทิศ W

อุณหภูมิผิวผนังภายนอกทิศ N

6

อุณหภูมิภายในเรือน

อุณหภูมิผิวผนัง
ภายนอกทิศ E

อุณหภูมิอากาศ
4

3

5

104

  95

  86

  77

  68

  59

(องศาฟาเรนไฮต)

2
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แผนภูมิที่ 5.24 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวผนังภายนอกของพระตําหนักทับขวัญ 
กรณีไมมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 20 มกราคม เวลา 16:00 น. ถึงวันที่ 22มกราคม 2546 เวลา 9:00 น. 
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ผนังภายนอกทิศW ภายนอกทิศN ผนังภายนอกทิศS
ผนังภายนอกทิศE อุณหภูมิในหอง อุณหภูมิสภาพแวดลอม 

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)

23 มกราคม 2546 24  มกราคม 2546

104

  95

  86

  77

  68

  59

(องศาฟาเรนไฮต)

อุณหภูมิผิวผนังภายนอกทิศ S

1 อุณหภูมิผิวผนังภายนอกทิศ W

อุณหภูมิผิวผนังภายนอกทิศ N

อุณหภูมิภายในเรือน

อุณหภูมิผิวผนังภายนอกทิศ E

อุณหภูมิอากาศ

4

3

5

2

6
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แผนภูมิที่ 5.25 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวผนังภายในของพระตําหนักทับขวัญ  
กรณีมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 20 มกราคม เวลา 16:00 น. ถึงวันที่ 22มกราคม 2546 เวลา 9:00 น.
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เวลา

ผนังภายในทิศW ผนังภายในทิศ N ผนังภายในทิศ S
ผนังภายในทิศ E อุณหภูมิในหอง อุณหภูมิสภาพแวดลอม 

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)

21 มกราคม 2546 22  มกราคม 2546 20  มกราคม 2546

  95

  86

  77

  68

  59

(องศาฟาเรนไฮต)

อุณหภูมิผิวผนัง
ภายในทิศ S

1 อุณหภูมิผิวผนังภายในทิศ
 W

อุณหภูมิผิวผนังภายในทิศ N

6

อุณหภูมิภายในเรือน

อุณหภูมิผิวผนังภายใน
ทิศ E

อุณหภูมิอากาศ

4

3

5

2
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แผนภูมิที่ 5.26 แผนภูมิแทงแสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิเฉลี่ยของอุณหภูมิผิวผนังภาย
ในของ พระตําหนักทับขวัญ กรณีมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 20 มกราคม เวลา 16:00 น. ถึงวันที่ 22มกราคม 2546 เวลา 9:00 น. 
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อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)
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การวิเคราะหผลการทดลองอิทธิพลการถายเทความรอนของผนัง 
 กรณีมีการไหลเวียนอากาศ 
 
 ในชวงเวลาที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 06:00 น.. ถึง 18:00 น.) พบวา
คาความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศใตประมาณ   0.33 องศา
เซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศตะวันออกประมาณ  
0.23 องศาเซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศเหนือ
ประมาณ  0.76 องศาเซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศ
ตะวันตกประมาณ  0.46 องศาเซลเซียส  ซึ่งในชวงเวลากลางวันอุณหภูมิเฉล่ียของผิวผนังภายใน
จะสูงกวาอุณหภูมิผิวผนังภายนอก  
 
 ในชวงเวลาที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 18:00 น. ถึง 06:00 น..) พบ
วาคาความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศใตประมาณ  0.22 องศา
เซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศตะวันออกประมาณ  0.2 
องศาเซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศเหนือประมาณ 
0.92 องศาเซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศตะวันตก
ประมาณ  0.56 องศาเซลเซียส   
 
 จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวาภายใตสภาวะที่มีการไหลเวียนอากาศ จะทําใหอุณหภูมิ
อากาศภายในเขาใกลอุณหภูมิอากาศภายนอก ในขณะที่ผนังแตละทิศไดรับความรอนและอิทธิพล
จากรังสีดวงอาทิตย ทําใหอุณหภูมิที่ผิวของผนังในแตละทิศแตกตางกันโดยจะมีอุณหภูมิผิวดาน
นอกสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอกความรอนจะถายเทผานผนังสูภายในตัวเรือนและจะทําให
อุณหภูมิผิวของผนังในแตละทิศแตกตางกัน ซึ่งจะสงผลในการแผรังสีความรอนแกผูใชอาคาร สวน
ในเวลากลางคืนที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย อุณหภูมิอากาศภายนอกจะลดต่ําลง และ
คุณสมบัติของผนังที่เปนมวลสารนอย ไมสะสมความรอน ทําใหความรอนภายในเรือนถายเทสู
อากาศภายนอกและมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับทองฟาทําใหอุณหภูมิผนังภายนอกในแตละทิศ
มีคาใกลเคียงกัน 
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แผนภูมิที่ 5.27 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวผนังภายในของพระตําหนักทับขวัญ 
กรณีไมมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 23 มกราคม เวลา 8:00 น. ถึงวันที่ 24 มกราคม 2546 เวลา 18:00 น. 
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แผนภูมิที่ 5.28 แผนภูมิแทงแสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิเฉลี่ยของอุณหภูมิผิวผนังภาย
ในของพระตําหนักทับขวัญ กรณีไมมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 23 มกราคม เวลา 8:00 น. ถึงวันที่ 24 มกราคม 2546 เวลา 18:00 น. 
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การวิเคราะหผลการทดลองอิทธิพลการถายเทความรอนของผนัง 
 กรณีไมมีการไหลเวียนอากาศ 
 
 ในชวงเวลาที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 06:00 น.. ถึง 18:00 น.) พบวา
คาความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศใตประมาณ   0.22 องศา
เซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศตะวันออกประมาณ  
0.20 องศาเซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศเหนือ
ประมาณ  0.92 องศาเซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศ
ตะวันตกประมาณ  0.68 องศาเซลเซียส   
 
 ในชวงเวลาที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 18:00 น. ถึง 06:00 น..) พบ
วาคาความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศใตประมาณ  0.46 องศา
เซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศตะวันออกประมาณ  
0.33 องศาเซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศเหนือ
ประมาณ 0.3 องศาเซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศ
ตะวันตกประมาณ  0.69 องศาเซลเซียส   
 
 จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวาภายใตสภาวะที่ไมมีการไหลเวียนอากาศ คาความแตก
ตางระหวางอุณหภูมิผิวภายในและอุณหภูมิผิวภายนอกจะมากกวา สภาวะมีการไหลเวียนอากาศ 
โดยพบวาผนังทิศใตจะมีอุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุด เมื่อเปรียบเทียบกับผนังอื่นๆและมีอุณหภูมิสูงตลอด
ชวงกลางวัน ในขณะที่ผนังดานทิศเหนือไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตยโดยตรงจะไดรับอิทธิ
พลจากอุณหภูมิอากาศภายนอกและรังสีกระจายจากดวงอาทิตยจะทําใหอุณหภูมิผิวผนังต่ํากวา
อุณหภูมิผิวผนังดานอื่นๆ สวนในเวลากลางคืนที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย อุณหภูมิ
อากาศภายนอกจะลดต่ําลง และคุณสมบัติของผนังที่เปนมวลสารนอย ไมสะสมความรอน ทําให
ความรอนภายในเรือนถายเทสูอากาศภายนอกและมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับทองฟาทําให
อุณหภูมิผนังภายนอกในแตละทิศมีคาใกลเคียงกัน 
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5.2.3 การวิเคราะหพฤติกรรมการถายเทความรอนผานพื้น 
 - พื้นเรือน 
 - พื้นชาน 
 - ใตถุนเรือน 
เพื่อศึกษาพฤติกรรมการถายเทความรอนผานพื้น โดยทําการเก็บขอมูลพื้นในเรือน ที่ไมได

รับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตยตลอดทั้งวัน กับพื้นชานที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย  ซ่ึงทั้ง 2 
ลักษณะมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับดิน  

 
วิธีการทดลอง 
 
 ในการทดลองนี้ไดทําการเก็บขอมูลอุณหภูมิผิวของพื้นเรือนทั้ง 2 ประเภทเพื่อนํามาศึกษา
เปรียบเทียบการถายเทความรอน  จึงทําการเก็บขอมูลต้ังแตวันที่ 20 มกราคม 2546 เวลา16:00น. 
ถึงวันที่ 22 มกราคม 2546 เวลา 9:00 น. 

 
ขอมูลที่ทําการวัดและบันทึกคือ 
 

1.อุณหภูมิอากาศ 
2.อุณหภูมิอากาศชานเรือน 
3.อุณหภูมิผิวพื้นชาน 
4อุณหภูมิอากาศภายในเรือน 
5.อุณหภูมิผิวพื้นในเรือน 
6.อุณหภูมิอากาศใตถุนเรือน 
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แผนภูมิที่ 5.29 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวพื้นของพระตําหนักทับขวัญ กรณีมี
อากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 20 มกราคม เวลา 16:00 น. ถึงวันที่ 22มกราคม 2546 เวลา 9:00 น. 
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แผนภูมิที่ 5.30 แผนภูมิแทงแสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิเฉลี่ยของอุณหภูมิพื้นของพระ
ตําหนักทับขวัญ กรณีมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 20 มกราคม เวลา 16:00 น. ถึงวันที่ 22มกราคม 2546 เวลา 9:00 น. 
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การวิเคราะหผลการทดลองอิทธิพลการถายเทความรอนของพื้น 
 กรณีมีการไหลเวียนอากาศ 

 
เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการถายเทความรอนผานพื้นหอง ซึ่งเปนสวนที่ไมไดรับรังสีดวง

อาทิตยโดยตรงและมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับดิน ภายใตสภาวะที่มีการไหลเวียนอากาศจะ
พบวาชวงเวลาที่อุณหภูมิผิวพื้นหองต่ํากวาอุณหภูมิอากาศประมาณ 8 ชั่วโมงในเวลา 9:00- 
17:00 น.    
  

ในชวงเวลาที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 06:00 น.. ถึง 18:00 น.) พบวา
อุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  28.17 องศาเซลเซียส  ซึ่งสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอก
เฉลี่ย ประมาณ  0.52 องศาเซลเซียส  และสูงกวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนประมาณ 0.30 องศา
เซลเซียส  เมื่อพิจารณาอุณหภูมิผิวพื้นเรือนพบวามีอุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิเฉลี่ยภายในเรือน
ประมาณ  0.37 องศาเซลเซียส   
 

 ในชวงเวลาที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 18:00 น. ถึง 06:00 
น..) พบวาอุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  27 องศาเซลเซียส  ซึ่งต่ํากวาอุณหภูมิอากาศ
ภายนอกเฉลี่ย ประมาณ  1 องศาเซลเซียส  และต่ํากวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนประมาณ 0.19 
องศาเซลเซียส  เมื่อพิจารณาอุณหภูมิผิวพื้นเรือนพบวามีอุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิเฉล่ียภายใน
เรือนประมาณ  1.26 องศาเซลเซียส   
 จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวาภายใตสภาวะที่มีการไหลเวียนอากาศ พื้นหองสวนที่ไม
ไดรับรังสีดวงอาทิตยโดยตรงและมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับดิน พบวาในชวงเวลากลางวันพื้น
เรือนจะมีอุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิภายในเรือน เนื่องจากพื้นเรือนถายเทความรอนใหกับพื้นดิน ใน
ทางกลับกัน ในเวลากลางคืนพื้นเรือนจะมีอุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิภายในเรือนเนื่องจากดินคาย
ความรอนสูอากาศทําใหอุณหภูมิพื้นสูงขึ้น ในสวนของอุณหภูมิพื้นผิวชานจะพบวา ตั้งแตพระ
อาทิตยตกดินอุณหภูมิผิวพื้นชานจะลดต่ําลงเรื่อยตามอุณหภูมิอากาศ และมีการแลกเปลี่ยนความ
รอนกับทองฟาในเวลากลางคืน ทําใหมีอุณหภูมิผิวพื้นชานเรือนต่ําสุดเวลา 7:00 น. และมีชวง
เวลาที่อุณหภูมิผิวพื้นชานเย็นกวาอุณหภูมิอากาศ 4 ชั่วโมง คือ 7:00-11.00 น. ดังนั้น ชวงเวลานี้
เหมาะสมในการใชความเย็นที่ไดจากพื้นชานเรือน 
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แผนภูมิที่ 5.31 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวพื้นของพระตําหนักทับขวัญ กรณีไมมี
อากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 23 มกราคม เวลา 8:00 น. ถึงวันที่ 24 มกราคม 2546 เวลา 18:00 น. 
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แผนภูมิที่ 5.32 แผนภูมิแทงแสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิเฉลี่ยของอุณหภูมิพื้นของพระ
ตําหนักทับขวัญ กรณีไมมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 23 มกราคม เวลา 8:00 น. ถึงวันที่ 24 มกราคม 2546 เวลา 18:00 น. 
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การวิเคราะหผลการทดลองอิทธิพลการถายเทความรอนของพื้น 
 กรณีไมมีการไหลเวียนอากาศ 
 

เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการถายเทความรอนผานพื้นหอง ซึ่งเปนสวนที่ไมไดรับรังสีดวง
อาทิตยโดยตรงและมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับดิน ภายใตสภาวะที่มีการไหลเวียนอากาศจะ
พบวาชวงเวลาที่อุณหภูมิผิวพื้นต่ํากวาอุณหภูมิอากาศประมาณ 6 ชั่วโมงในเวลา10:00- 16:00 น.    
  

ในชวงเวลาที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 06:00 น.. ถึง 18:00 น.) พบวา
อุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  28.65 องศาเซลเซียส  ซึ่งมีคาใกลเคียงกับอุณหภูมิอากาศ
ภายนอกเฉลี่ย และสูงกวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนประมาณ 0.37 องศาเซลเซียส  เมื่อพิจารณา
อุณหภูมิผิวพื้นเรือนพบวามีอุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิเฉลี่ยภายในเรือนประมาณ  1.22 องศา
เซลเซียส   
 

 ในชวงเวลาที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 18:00 น. ถึง 06:00 
น..) พบวาอุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  27.04 องศาเซลเซียส  ซึ่งสูงกวาอุณหภูมิอากาศ
ภายนอกเฉลี่ย ประมาณ  3.5 องศาเซลเซียส  และต่ํากวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนประมาณ 2.5 
องศาเซลเซียส  เมื่อพิจารณาอุณหภูมิผิวพื้นเรือนพบวามีอุณหภูมิเกือบเทากับอุณหภูมิเฉล่ียภาย
ในเรือน  
 จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวาภายใตสภาวะที่มีการไหลเวียนอากาศ พื้นหองสวนที่ไม
ไดรับรังสีดวงอาทิตยโดยตรงและมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับดิน พบวาในชวงเวลากลางวันพื้น
เรือนจะมีอุณหภูมติ่ํากวาอุณหภูมิภายในเรือน เนื่องจากพื้นเรือนถายเทความรอนใหกับพื้นดิน ใน
ทางกลับกัน ในเวลากลางคืนพื้นเรือนจะมีอุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิภายในเรือนเนื่องจากดินคาย
ความรอนสูอากาศทําใหอุณหภูมิพื้นสูงขึ้น ในสวนของอุณหภูมิพื้นผิวชานจะพบวา ตั้งแตพระ
อาทิตยตกดินอุณหภูมิผิวพื้นชานจะลดต่ําลงเรื่อยตามอุณหภูมิอากาศ และมีการแลกเปลี่ยนความ
รอนกับทองฟาในเวลากลางคืน ทําใหมีอุณหภูมิผิวเรือนต่ําสุดเวลา 7:00 น. และมีชวงเวลาที่
อุณหภูมิผิวพื้นชานเย็นกวาอุณหภูมิอากาศ 6 ชั่วโมง คือ 10:00-16.00 น. ดังนั้น ชวงเวลานี้เหมาะ
สมในการใชความเย็นที่ไดจากพื้นชานเรือน 
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การวิเคราะหผลการทดลองอิทธิพลการถายเทความรอนของพื้น 
 กรณีไมมีการไหลเวียนอากาศ 
 

เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการถายเทความรอนผานพื้นหอง ซึ่งเปนสวนที่ไมไดรับรังสีดวง
อาทิตยโดยตรงและมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับดิน ภายใตสภาวะที่มีการไหลเวียนอากาศจะ
พบวาชวงเวลาที่อุณหภูมิผิวพื้นต่ํากวาอุณหภูมิอากาศประมาณ 6 ชั่วโมงในเวลา 9:00- 15:00 น.    
  

ในชวงเวลาที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 06:00 น.. ถึง 18:00 น.) พบวา
อุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  27.46 องศาเซลเซียส  ซึ่งสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอก
เฉลี่ย ประมาณ  0.62 องศาเซลเซียส  และสูงกวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนประมาณ 0.21 องศา
เซลเซียส  เมื่อพิจารณาอุณหภูมิผิวพื้นเรือนพบวามีอุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิเฉลี่ยภายในเรือน
ประมาณ  0.25 องศาเซลเซียส   
 

 ในชวงเวลาที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 18:00 น. ถึง 06:00 
น..) พบวาอุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  25.92 องศาเซลเซียส  ซึ่งสูงกวาอุณหภูมิอากาศ
ภายนอกเฉลี่ย ประมาณ  2.27 องศาเซลเซียส  และต่ํากวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนประมาณ 
0.39 องศาเซลเซียส  เมื่อพิจารณาอุณหภูมิผิวพื้นเรือนพบวามีอุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิเฉลี่ยภาย
ในเรือนประมาณ  0.86 องศาเซลเซียส   
 จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวาภายใตสภาวะที่มีการไหลเวียนอากาศ พื้นหองสวนที่ไม
ไดรับรังสีดวงอาทิตยโดยตรงและมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับดิน พบวาในชวงเวลากลางวันพื้น
เรือนจะมีอุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิภายในเรือน เนื่องจากพื้นเรือนถายเทความรอนใหกับพื้นดิน ใน
ทางกลับกัน ในเวลากลางคืนพื้นเรือนจะมีอุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิภายในเรือนเนื่องจากดินคาย
ความรอนสูอากาศทําใหอุณหภูมิพื้นสูงขึ้น ในสวนของอุณหภูมิพื้นผิวชานจะพบวา ตั้งแตพระ
อาทิตยตกดินอุณหภูมิผิวพื้นชานจะลดต่ําลงเรื่อยตามอุณหภูมิอากาศ และมีการแลกเปลี่ยนความ
รอนกับทองฟาในเวลากลางคืน ทําใหมีอุณหภูมิผิวเรือนต่ําสุดเวลา 6:00 น. และมีชวงเวลาที่
อุณหภูมิผิวพื้นชานเย็นกวาอุณหภูมิอากาศ 4 ชั่วโมง คือ 7:00-10.00 น. ดังนั้น ชวงเวลานี้เหมาะ
สมในการใชความเย็นที่ไดจากพื้นชานเรือน 
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5.2.4 การวิเคราะหเปรียบเทียบอุณหภูมิ ณ ตําแหนงตางๆ กับตนไม 
  
เพื่อศึกษาเปรียบเทียบอุณหภูมิของแตละพื้นที่กับอุณหภูมิใตตนไมเพื่อทําการเปรียบ

เทียบสภาวะนาสบาย  
 

วิธีการทดลอง 
 
 ในการทดลองนี้ไดทําการเก็บขอมูลอุณหภูมิอากาศ ณ ตําแหนงตางๆที่ใชงานของมนุษย
เพื่อเปรียบเทียบกับอุณหภูมิใตตนไม  จึงทําการเก็บขอมูลต้ังแตวันที่ 20 มกราคม 2546 เวลา
16:00น. ถึงวันที่ 22 มกราคม 2546 เวลา 9:00 น. 

 
ขอมูลที่ทําการวัดและบันทึกคือ 
 

1.อุณหภูมิอากาศภายนอก 
 2 อุณหภูมิอากาศชานเรือน 
3.อุณหภูมิอากาศภายในเรือน 
4.อุณหภูมิอากาศใตถุนเรือน 
5.อุณหภูมิอากาศใตตนไม 
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แผนภูมิที่ 5.33 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศของพระตําหนักทับขวัญ กรณีมี
อากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 20 มกราคม เวลา 16:00 น. ถึงวันที่ 22มกราคม 2546 เวลา 9:00 น. 
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24

26

28

30

32

34

16:00 19:00 22:00 1:00 4:00 7:00 10:00 13:00 16:00 19:00 22:00 1:00 4:00 7:00

เวลา

อุณหภูมิใตตนไมชาน อุณหภูมิสภาพแวดลอม อุณหภูมิในหอง
อุณหภูมิกลางชานเรือน ใตถุนชาน

21 มกราคม 2546 22  มกราคม 2546 20  มกราคม 2546

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)

64.4

93.2

89.6

86

82.4

 78.8

  75.2

71.6

 68

(องศาฟาเรนไฮต)

อุณหภูมิอากาศ
ภายนอกชาน

1

อุณหภูมิอากาศ
ภายในเรือน

อุณหภูมิอากาศภายนอก2

อุณหภูมิใตตนไม

อุณหภูมิอากาศใตถุน

4

3

5
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แผนภูมิที่ 5.34 แผนภูมิแทงแสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศเฉลี่ยของอุณหภูมิของ
พระตําหนักทับขวัญ กรณีมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 20 มกราคม เวลา 16:00 น. ถึงวันที่ 22มกราคม 2546 เวลา 9:00 น. 
 
 

25
.2

3

24
.9

3

25
.4

9

25
.5

3

25
.2

3

27
.9

0

27
.4

8

27
.0

0

28
.0

2

27
.1

9

22
.5

6

22
.3

8

23
.9

9

23
.0

4

23
.2

8

20

22

24

26

28

30

อุณหภูมิใตตนไม อุณหภูมิอากาศ อุณหภูมิอากาศภายในเรือนอุณหภูมิอากาศกลางชาน อุณหภูมิอากาศใตถุน

ท้ังวัน กลางวัน กลางคืน

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)
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การวิเคราะหผลการเปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศ ณ ตําแหนงตางๆ 
 กรณีมีการไหลเวียนอากาศ 

 
ในชวงเวลาที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 06:00 น.. ถึง 18:00 น.) พบวา

อุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  27.00 องศาเซลเซียส  ซึ่งสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอก
เฉลี่ย ประมาณ  0.48 องศาเซลเซียส  ต่ํากวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนประมาณ 0.19 องศา
เซลเซียส  ต่ํากวาอุณหภูมิอากาศเหนือชานประมาณ 0.20 องศาเซลเซียส สูงกวาอุณหภูมิอากาศ
ใตตนไมประมาณ 0.42 องศาเซลเซียส   
 
 ในชวงเวลาที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 18:00 น. ถึง 06:00 น..) พบ
วาอุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  27.0 องศาเซลเซียส  ซึ่งสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอก
เฉลี่ย ประมาณ 3.48 องศาเซลเซียส  และตํ่ากวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนประมาณ 0.19 องศา
เซลเซียส   

สามารถสรุปไดวาในสภาวะที่มีการไหลเวียนอากาศ ในเวลากลางวันอุณหภูมิอากาศภาย
นอกจะสูงสุดโดยมีคาเฉลี่ย 27.48องศาเซลเซียส  รองลงมาไดแกอุณหภูมิภายในเรือน อุณหภูมิ
อากาศใตถุนเรือน และอุณหภูมิใตตนไม  
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แผนภูมิที่ 5.35 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศของพระตําหนักทับขวัญ กรณีไมมี
อากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 23 มกราคม เวลา 8:00 น. ถึงวันที่ 24 มกราคม 2546 เวลา 18:00 น. 
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อุณหภูมิใตตนไมชาน อุณหภูมิสภาพแวดลอม อุณหภูมิในหอง
อุณหภูมิกลางชานเรือน ใตถุนชาน

23 มกราคม 2546 24  มกราคม 2546

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)

อุณหภูมิอากาศกลางชาน

1

อุณหภูมิอากาศภายในเรือน

อุณหภูมิอากาศภายนอก2

อุณหภูมิใตตนไม

อุณหภูมิอากาศใตถุน

4

3

5
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89.6
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82.4

 78.8

  75.2

71.6

 68

(องศาฟาเรนไฮต)
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แผนภูมิที่ 5.36 แผนภูมิแทงแสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศเฉลี่ยของอุณหภูมิของ
พระตําหนักทับขวัญ กรณีไมมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 23 มกราคม เวลา 8:00 น. ถึงวันที่ 24 มกราคม 2546 เวลา 18:00 น. 
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อุณหภูมิใตตนไม อุณหภูมิอากาศ อุณหภูมิอากาศภายในเรือนอุณหภูมิอากาศกลางชาน อุณหภูมิอากาศใตถุน

ทั้งวัน กลางวัน กลางคืน

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)
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การวิเคราะหผลการเปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศ ณ ตําแหนงตางๆ 
 กรณีไมมีการไหลเวียนอากาศ 

 
ในชวงเวลาที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 06:00 น.. ถึง 18:00 น.) พบวา

อุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  28.65 องศาเซลเซียส  ซึ่งจะมีคาใกลเคียงกันมากกับ
อุณหภูมิอากาศภายนอก สูงกวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรอืนประมาณ 0.37 องศาเซลเซียส  และมี
อุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิอากาศเหนือชานประมาณ 0.14 องศาเซลเซียส สูงกวาอุณหภูมิอากาศใต
ตนไมประมาณ 0.45 องศาเซลเซียส   
 

 ในชวงเวลาที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 18:00 น. ถึง 06:00 
น..) พบวาอุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  28.65 องศาเซลเซียส  ซึ่งสูงกวาอุณหภูมิอากาศ
ภายนอกเฉลี่ย ประมาณ  2.27 องศาเซลเซียส  และต่ํากวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนประมาณ 
0.37 องศาเซลเซียส  ต่ํากวาอุณหภูมิอากาศเหนือชานประมาณ 0.11 องศาเซลเซียส ต่ํากวา
อุณหภูมิอากาศใตตนไมประมาณ 0.37 องศาเซลเซียส   
 

สามารถสรุปไดวาในสภาวะที่มีการไหลเวียนอากาศ ในเวลากลางวันอุณหภูมิอากาศภาย
นอกจะสูงสุดโดยมีคาเฉลี่ย 28.63องศาเซลเซียส  รองลงมาไดแกอุณหภูมิภายในเรือน อุณหภูมิ
อากาศใตถุนเรือน และอุณหภูมิใตตนไม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 159

5.2.5 การเปรียบความชื้นสัมพัทธภายในและภายนอกเรือน 
  
เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความชื้นสัมพัทธและเปรียบเทียบ เพื่อสามารถนําไปวิเคราะหใน

สภาวะนาสบายของเรือนไทยไดตอไป 
 

วิธีการทดลอง 
 
 ในการทดลองนี้ไดทําการเก็บขอมูลความชื้นสัมพัทธ ของภายในและภายนอกของเรือน 
เพื่อนํามาเปรียบเทียบ จึงทําการเก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 20 มกราคม 2546 เวลา16:00น. ถึงวันที่ 22 
มกราคม 2546 เวลา 9:00 น. 

 
ขอมูลท่ีทําการวัดและบันทึกคือ 
 

1. ความชื้นสมัพัทธภายนอกเรือน 
2. ความชื้นสัมพัทธภายนอก 

 
 โดยไดผลการทดลองดังตอไปนี้ 
 

1. ความชื้นสัมพัทธภายนอกเรือนจะอยูในชวง 32-88 %   ความแตกตางของความชื้น
สัมพัทธสูงสุดกับต่ําสุด (△RH)  ของความชื้นสัมพัทธภายนอกเรือนมีคาประมาณ 56 % 

2. ความชื้นสัมพัทธภายในเรือนจะอยูในชวง 50-84 %   ความแตกตางของความชื้น
สัมพัทธสูงสุดกับต่ําสุด (△RH)ของความชื้นสัมพัทธภายในเรือนมีคาประมาณ 34 % 
 
รายการอุณหภูมิ คาสูงสุด เวลา คาต่ําสุด เวลา คาเฉลี่ย คาเฉลี่ย

กลางวัน 
คาเฉลี่ย 
กลางคืน 

ความชื้นสัมพัทธ
ภายนอกเรือน 

88% 7:00 32% 15:00 67.24% 54.93%  73.28% 

ความชื้นสัมพัทธ
ภายในเรือน 

84% 9:00 50% 18:00 65.53% 66.38%  58.06% 

ตาราง : แสดงคาความชื้นสัมพัทธสูงสุด-ต่ําสุดและคาเฉลี่ยของความชื้นสัมพัทธภายในและภาย
นอกเรือนไทย ณ วันที่ 20-24 มกราคม 2546  
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5.2.6 การเปรียบเทียบเขตสบายภายในและภายนอกเรือน 
 
จากผลการทดลอง 
 
พิจารณาเขตสบายที่อุณหภูมิ 22 oC - 27 oCและความชื้นสัมพัทธ 20% -75 % (Olgyay :  1992) 
พบวา 

- เวลากลางคืน ในชวงเย็นจนถึงกอนชวงดึก ตั้งแตเวลา 18:00 น. – 22:00 น. บริเวณภาย
ในเรือนจะอยูนอกเขตสบายตลอด สวนใตตนไมตั้งแต 18 :00 น. -20:00 น.จะอยูนอกเขตสบาย
ตลอด  สวนบริเวณใตถุนเรือน ตั้งแตเวลา 18:00 น. – 22:00 น. จะอยูนอกเขตสบายตลอด และใน
ชวงดึกถึงเชามืด ภายในเรือน ตั้งแตเวลา 23:00 น. – 4:00 น. และจะอยูในเขตสบายตลอดเวลา 
แตเวลา 4:00 น. – 6:00 น. จะอยูนอกเขตสบายตลอดเวลา สวนใตตนไมตั้งแตเวลา 21:00 น. – 
6:00 น. และจะอยูนอกเขตสบายตลอดเวลา สวนบริเวณใตถุนเรือน ตั้งแตเวลา 23:00 น. – 6:00 
น. จะอยูนอกเขตสบายตลอด 
 

- เวลากลางวัน ในชวงเชามืดกอนถึงเที่ยง  ตั้งแตเวลา 6:00 น. – 10:00 น. บริเวณภายใน
เรือนจะอยูนอกเขตสบายตลอด สวนใตตนไมตั้งแต 6 :00 น. -9:00 น.จะอยูนอกเขตสบายตลอด 
สวนบริเวณใตถุนเรือน ตั้งแตเวลา 6:00 น. – 9:00 น. จะอยูนอกเขตสบายตลอด และในชวงกอน
เที่ยงถึงเย็น ภายในเรือน ตั้งแตเวลา 10:00 น.-11:00น.อยูในเขตสบายชวงเวลาหนึ่งและจะออก
จากเขตสบายจนถึง 17:00น. สวนใตตนไมตั้งแต 10 :00 น. -11:00 น.จะอยูในเขตสบายชวงเวลา
หนึ่งและจะออกจากเขตสบายจนถึง 17:00น. สวนบริเวณใตถุนเรือน ตั้งแตเวลา 10:00 น. – 
11:00 น. จะอยูในเขตสบายชวงเวลาหนึ่งและจะออกจากเขตสบายจนถึง 17:00น. 
 
พิจารณาเขตสบายที่อุณหภูมิ 23 oC - 30 oCและความชื้นสัมพัทธ 18% -77 % (Szokola 1980 
cited in Beer :  1998) พบวา 
 

- เวลากลางคืน ในชวงเย็นจนถึงกอนชวงดึก ตั้งแตเวลา 18:00 น. – 5:00 น. บริเวณภาย
ในเรือนจะอยูในเขตสบายตลอด สวนใตตนไมตั้งแต 18 :00 น. -21:00 น.จะอยูในเขตสบายตลอด  
สวนบริเวณใตถุนเรือน ตั้งแตเวลา 18:00 น. – 21:00 น. จะอยูในเขตสบายตลอด และในชวงดึกถงึ
เชามืด ภายในเรือน ตั้งแตเวลา 5:00 น. – 6:00 น. และจะอยูนอกเขตสบายตลอดเวลา สวนใตตน
ไมตั้งแตเวลา 22:00 น. – 6:00 น. และจะอยูนอกเขตสบายตลอดเวลา สวนบริเวณใตถุนเรือน ตั้ง
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แตเวลา 22:00 น. – 6:00 น. จะอยูนอกเขตสบายตลอด เนื่องจากตอนกลางคืนถึงเชามืด ความชื้น
คอนขางสูง 
 

- เวลากลางวัน ในชวงเชามืดกอนถึงเที่ยง  ตั้งแตเวลา 6:00 น. – 8:00 น. บริเวณภายใน
เรือนจะอยูในเขตสบายตลอด 9:00 น. – 10:00น. อยูนอกเขตสบาย สวนใตตนไมตั้งแต 6 :00 น. -
9:00 น.จะอยูนอกเขตสบายตลอด สวนบริเวณใตถุนเรือน ตั้งแตเวลา 6:00 น. – 9:00 น. จะอยู
นอกเขตสบายตลอด และในชวงกอนเที่ยงถึงเย็น ภายในเรือน ตั้งแตเวลา 11:00 น.-14:00น.อยูใน
เขตสบายชวงเวลาหนึ่งและจะออกจากเขตสบายจนถึง 17:00น. สวนใตตนไมตั้งแต 10 :00 น. -
12:00 น.จะอยูในเขตสบายชวงเวลาหนึ่งและจะออกจากเขตสบายจนถึง 17:00น. สวนบริเวณใต
ถุนเรือน ตั้งแตเวลา 10:00 น. – 14:00 น. จะอยูในเขตสบายชวงเวลาหนึ่งและจะออกจากเขต
สบายจนถึง 17:00น. 
การทดสอบหาชวงเวลาที่เขาสูสภาวะนาสบาย 
 

แผนภูมิ BIOCLIMATIC CHARTแสดงชั่วโมงในการเขาสูเขตสบายในพระตําหนักทับ
ขวัญคุมขุนแผน จังหวัดนครปฐม 

  

 
ภาพที่5.3 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic Chart  
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ที่มา :สุนทร บุญญาธิการ.เทคนิคการออกแบบบานประหยัดพลังงานเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีกวา.2542 
แผนภูมิ BIOCLIMATIC CHARTแสดงชั่วโมงในการเขาสูเขตสบายในคุมขุนแผน จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา  โดยไมมีอิทธิพลของลมมาเกี่ยวของจะพบวามีชวงเวลาที่สามารถ เขาสู 
COMFORT ZONE ในเวลา 20:00 – 7:00 น. 
 
 
 

 
 
 
ภาพที่5.4 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic Chart  (กรณีไมมีอิทธิพลของลม) 

ที่มา :สุนทร บุญญาธิการ.เทคนิคการออกแบบบานประหยัดพลังงานเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีกวา.2542 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

58%ใน  1 วันที่  
เขา Comfort Zone 

ชวงเวลา 20:00-7:00 น.
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5.3 ผลการวิเคราะหเรือนไทยศูนยสงเสริมวัฒนธรรมแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ระหวาง วันที่ 30 มกราคม –3 กุมภาพันธ 2546 
 การวิเคราะหขอมูล: 17:00 น.วันที่ 30 มกราคม 2546 
             ถึง: 18:00 น. วันที่ 3 กุมภาพันธ 2546 
      สถานที่: เรือนไทยศูนยส งเสริมวัฒนธรรมแห งจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย 
        ผลการทดลอง: ( ดูเพิ่มที่ภาคผนวก   ) 
 
 จากการทดลองจะแบงการเก็บขอมูลของเรือนไทยใน 2 สภาวะ คือเรือนไทยปดหนาตาง
และเปดหนาตาง  

วันที่ 30 มกราคม – 1 กุมภาพันธ 2546 เปนการเปดชองเปดของเรือนทั้งหมดใหมีลมพัด
ผานไดตลอด  

วันที่  1 -3 กุมภาพันธ 2546 เปนการปดชองเปดของเรือนทั้งหมดไมมีลมพัดผาน 
 
การทดลองชุดที่ 1  
 
วัตถุประสงคของการทดลอง 
 เพื่อศึกษารูปแบบของหลังคาที่มีอิทธิพลตอสภาวะนาสบายในเรือนไทย 
 

5.3.1 พฤติกรรมการถายเทความรอนผานหลังคาเรือนไทย 
วิธีการทดลอง 

ในการทดลองนี้ไดทําการเลือกเรือนที่จะทําการทดลอง โดยเลือกเรือนที่วัสดุมุงหลังคาหัน
ไปทางทิศเหนือและทิศใต เนื่องจากในเวลาที่ทําการเก็บขอมูลนั้น แนวการโคจรของพระอาทิตยจะ
ออมใต ทําใหทางดานทิศใตไดรับอิทธิพลจากแสงแดดสูง จึงทําการเก็บขอมูลต้ังแตวันที่ 30
มกราคม 2546 เวลา17:00น. ถงึวันที่ 1 กุมภาพันธ 2546 เวลา 17:00 น. 

 
ขอมูลที่ทําการวัดและบันทึกคือ 

1. อุณหภูมิอากาศภายนอก 
2. อุณหภูมิผิวดานนอกของหลังคาที่หันไปทางทิศใต 
3. อุณหภูมิผิวดานนอกของหลังคาที่หันไปทางทิศเหนือ 
4. อุณหภูมิอากาศภายในเรือน 
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แผนภูมิที่ 5.37 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวหลังคาของเรือนไทยแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย กรณีมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 30 มกราคม เวลา 17:00 น. ถึงวันที่ 31มกราคม 2546 เวลา 17:00 น. 
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อุณหภูมิอากาศ ในหอง อุณหภูมิอากาศ อุณหภูมิในเรือน  สูง 4 ม.
อุณหภูมิผิวหลังคาทิศ S อุณหภูมิผิวหลังคาทิศ N

1

อุณหภูมิผิวหลังคาทิศS

2

อุณหภูมิอากาศภายในเรือน

อุณหภูมิผิวหลังคา
ทิศ N

4

5

อุณหภูมิอากาศสูง 4 ม.

อุณหภูมิอากาศ

3

131

122

113

104

  95

  86

  77

  68

(องศาฟาเรนไฮต)

30 มกราคม 2546 31 มกราคม 2546

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)
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แผนภูมิที่ 5.38 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิเฉลี่ยของอุณหภูมิผิวหลังคาของเรือนไทย
แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  กรณีมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 30 มกราคม เวลา 17:00 น. ถึงวันที่ 31มกราคม 2546 เวลา 17:00 น. 
 
 

29
.83

28
.40 29

.15

32
.22

28
.47

30
.33

29
.56 29
.89

37
.07

30
.64

29
.33

27
.23

28
.41

27
.37

26
.30

20

22

24

26

28

30

32

34

36

38

40

อุณหภูมิอากาศภายในหอง อุณหภูมิอากาศ อุณหภูมิในเรือน สูง 4 ม.อุณหภูมิผิวหลังคาทิศ S อุณหภูมิผิวหลังคาทิศ N
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การวิเคราะหผลการทดลองอิทธิพลการถายเทความรอนของหลังคา 
 กรณีมีการไหลเวียนอากาศ 
 
 ในการพิจารณาชวงเวลาที่อุณหภูมิอากาศภายในต่ํากวาอุณหภูมิอากาศภายนอกพบวา
ในชวงเวลา10:00น. ถึง 11:00 น. อุณหภูมิภายในเรือนจะต่ํากวาอุณหภูมิอากาศภายนอก โดยคิด
เปนชวงเวลา 1 ชั่วโมง  ขณะที่ชวงเวลาที่อุณหภูมิอากาศภายนอกสูงสุดคือ 16:00 น. นั้นอุณหภูมิ
อากาศภายในเรือนจะมีอุณหภูมิภายในสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอกจนกระทั่งถึงชวงเชาของ
วันรุงขึ้น สําหรับระยะเวลาจากอุณหภูมิผิวภายนอกสูงสุดถึงอุณหภูมิผิวภายในสูงสุดของหลังคา
จะประมาณ 1 ชั่วโมง ซึ่งเปนผลจากคาความจุความรอนของวัสดุ 
 
 ในชวงเวลาที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 06:00 น.. ถึง 18:00 น.) พบวา
อุณหภูมิอากาศภายในจะสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอกประมาณ  3.53 องศาเซลเซียส  โดย
เรือนไทยที่ทําการทดลองภายในเรือนไมมีการทําฝาเพดาน จึงสงผลทําใหความรอนสามารถลอย
ตัวขึ้นสูงอยูใตหลังคาทําใหความรอนสงผานออกจากหลังคาสูภายนอกหลังคา โดยอุณหภูมิ 
บริเวณใตหลังคาโดยเฉลี่ย  29.89 องศาเซลเซียส ซึ่งจะตํ่ากวาอุณหภูมิเฉลี่ยภายในเรือนโดย
ประมาณ 4 องศาเซลเซียส และสูงกวาอุณหภูมิเฉลี่ยภายนอกประมาณ 3.5 องศาเซลเซียส โดยที่
อุณหภูมิผิวหลังคาในแตละดานจะสงผลตอการแผรังสีความรอนสูผูอยูอาศัย แตหลังคาเรือนไทย
นั้นมีความชันมากทําใหสามารถลดปริมาณความรอนที่จะผานเขามาทางหลังคาได โดยจากการ
ทดลองพบวาอุณหภูมิผิวของหลังคาจะรอนมากเพียงดานเดียวดานที่โดนอิทธิพลจากแสงแดด ทํา
ใหอุณหภูมิผิวของหลังคาทั้ง 2 ดานแตกตางกันมาก สงผลตอการแผรังสีความรอนสูผูอยูอาศัย 
ของพื้นผิวโดยรอบ  (mean radiant temperature, MRT) ตอผูใชสอยที่วางภายใน  โดยความ
สําคัญของการแผรังสีความรอนของพื้นผิวโดยรอบ ในเชิงทฤษฎีนั้นจะมีผลตอความรูสึกรอนหนาว
มากกวาอุณหภูมิอากาศถึง 40 เปอรเซ็นต  
 
 ในชวงเวลาที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 18:00 น. ถึง 06:00 น..) พบ
วาอุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยจะสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอกประมาณ 4 องศาเซลเซียส  โดย
เรือนไทยที่ทําการทดลองภายในเรือนไมมีการทําฝาเพดาน จึงสงผลทําใหความรอนสามารถลอย
ตัวขึ้นสูงอยูใตหลังคาทําใหความรอนสงผานออกจากหลังคาสูภายนอกหลังคา โดยอุณหภูมิ 
บริเวณใตหลังคาโดยเฉลี่ย  28.41 องศาเซลเซียส ซึ่งจะตํ่ากวาอุณหภูมิเฉลี่ยภายในเรือนโดย
ประมาณ 1 องศาเซลเซียส และสูงกวาอุณหภูมิเฉลี่ยภายนอกประมาณ 1 องศาเซลเซียส โดยที่
อุณหภูมิผิวหลังคาในแตละดานจะสงผลตอการแผรังสีความรอนสูผูอยูอาศัย แตหลังคาเรือนไทย
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นั้นมีความชันมากทําใหสามารถลดปริมาณความรอนที่จะผานเขามาทางหลังคาได โดยจากการ
ทดลองพบวาอุณหภูมิผิวของหลังคาจะรอนมากเพียงดานเดียวดานที่โดนอิทธิพลจากแสงแดด ทํา
ใหอุณหภูมิผิวของหลังคาทั้ง 2 ดานแตกตางกันมาก สงผลตอการแผรังสีความรอนสูผูอยูอาศัย 
ของพื้นผิวโดยรอบ  (mean radiant temperature, MRT) ตอผูใชสอยที่วางภายใน  โดยความ
สําคัญของการแผรังสีความรอนของพื้นผิวโดยรอบ ในเชิงทฤษฎีนั้นจะมีผลตอความรูสึกรอนหนาว
มากกวาอุณหภูมิอากาศถึง 40 เปอรเซ็นต  
 

จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวาอุณหภูมิภายในเรือนจะมีอุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิ
อากาศภายนอกในชวงเชา ระหวางเวลา10:00 น. ถึง 11:00 น. และในชวงบายถึงรุงเชาวันรุงขึ้น
จะมีอุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอก แตโดยเฉลี่ยแลวประมาณ 1 - 3 องศาเซลเซียส โดย
เรือนไทยที่ทําการทดลองภายในเรือนไมมีการทําฝาเพดาน จึงสงผลทําใหความรอนสามารถลอย
ตัวขึ้นสูงอยูใตหลังคาทําใหความรอนสงผานออกจากหลังคาสูภายนอก จะเปนการทําใหความ
รอนที่สะสมในเรือนไทยในเวลากลางวันนั้นมีการถายเทความรอนออกทางหลังคา ในเวลากลาง
คืน ถึงตอนเชาจะพบวาอุณหภูมิผิวของหลังคาจะเย็นมาก มีบางเวลาจะเย็นกวาอุณหภูมิอากาศ 
ทําใหความเย็นที่ไดสามารถแทรกตัวผานหลังคามาภายในเรือนและหลังคาไมมีฝาจึงทําใหความ
เย็นสามารถเขามาสูภายในเรือนได 
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แผนภูมิที่ 5.39 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวหลังคาของเรือนไทยแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย กรณีไมมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 31 มกราคม เวลา 18:00 น. ถึงวันที่ 2 กุมภาพันธ 2546 เวลา 18:00 น. 
 

20

25

30

35

40

45

50

55

18:00 21:00 0:00 3:00 6:00 9:00 12:00 15:00 18:00 21:00 0:00 3:00 6:00 9:00 12:00 15:00 18:00

อุณหภูมิอากาศภายในหอง อุณหภูมิอากาศ อุณหภูมิในเรือน สูง 4 ม.
อุณหภูมิผิวหลังคาทิศ S อุณหภูมิผิวหลังคาทิศ N

31มกราคม2546 1 กุมภาพันธ 2546 2 กุมภาพันธ 2546

1

อุณหภูมิผิวหลังคา
ทิศS

2

อุณหภูมิอากาศภายในเรือน

อุณหภูมิผิวหลังคา
ทิศ N

4

5

อุณหภูมิอากาศสูง 4 ม.

อุณหภูมิอากาศ

3

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)
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104

  95

  86

  77

  68

(องศาฟาเรนไฮต)
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แผนภูมิที่ 5.40 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิเฉลี่ยของอุณหภูมิผิวหลังคาของเรือนไทย
แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  กรณีไมมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 31 มกราคม เวลา 18:00 น. ถึงวันที่ 2 กุมภาพันธ 2546 เวลา 18:00 น. 
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อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)
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การวิเคราะหผลการทดลองอิทธิพลการถายเทความรอนของหลังคา 
 กรณีไมมีการไหลเวียนอากาศ 
 
 ในการพิจารณาชวงเวลาที่อุณหภูมิอากาศภายในต่ํากวาอุณหภูมิอากาศภายนอกพบวา
ในชวงเวลา10:00น. ถึง 11:00 น. อุณหภูมิภายในเรือนจะต่ํากวาอุณหภูมิอากาศภายนอก โดยคิด
เปนชวงเวลา 1 ชั่วโมง  ขณะที่ชวงเวลาที่อุณหภูมิอากาศภายนอกสูงสุดคือ 16:00 น. นั้นอุณหภูมิ
อากาศภายในเรือนจะมีอุณหภูมิภายในสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอกจนกระทั่งถึงชวงเชาของ
วันรุงขึ้น สําหรับระยะเวลาจากอุณหภูมิผิวภายนอกสูงสุดถึงอุณหภูมิผิวภายในสูงสุดของหลังคา
จะประมาณ 1 ชั่วโมง ซึ่งเปนผลจากคาความจุความรอนของวัสดุ 
 
 ในชวงเวลาที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 06:00 น.. ถึง 18:00 น.) พบวา
อุณหภูมิอากาศภายในจะสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอกประมาณ  0.5 องศาเซลเซียส  โดยเรือน
ไทยที่ทําการทดลองภายในเรือนไมมีการทําฝาเพดาน จึงสงผลทําใหความรอนสามารถลอยตัวขึ้น
สูงอยูใตหลังคาทําใหความรอนสงผานออกจากหลังคาสูภายนอกหลังคา โดยอุณหภูมิ บริเวณใต
หลังคาโดยเฉลี่ย  30.96 องศาเซลเซียส ซึ่งจะต่ํากวาอุณหภูมิเฉล่ียภายในเรือนโดยประมาณ 0.3 
องศาเซลเซียส และสูงกวาอุณหภูมิเฉลี่ยภายนอกประมาณ 0.2 องศาเซลเซียส โดยที่อุณหภูมิผิว
หลังคาในแตละดานจะสงผลตอการแผรังสีความรอนสูผูอยูอาศัย แตหลังคาเรือนไทยนั้นมีความ
ชันมากทําใหสามารถลดปริมาณความรอนที่จะผานเขามาทางหลังคาได โดยจากการทดลองพบ
วาอุณหภูมิผิวของหลังคาจะรอนมากเพียงดานเดียวดานที่โดนอิทธิพลจากแสงแดด ทําใหอุณหภูมิ
ผิวของหลังคาทั้ง 2 ดานแตกตางกันมาก สงผลตอการแผรังสีความรอนสูผูอยูอาศัย ของพื้นผิวโดย
รอบ (mean radiant temperature, MRT) ตอผูใชสอยที่วางภายใน โดยความสําคัญของการแผ
รังสีความรอนของพื้นผิวโดยรอบ ในเชิงทฤษฎีนั้นจะมีผลตอความรูสึกรอนหนาวมากกวาอุณหภูมิ
อากาศถึง 40 เปอรเซ็นต  
 
 ในชวงเวลาที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 18:00 น. ถึง 06:00 น..) พบ
วาอุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยจะสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอกประมาณ 2 องศาเซลเซียส  โดย
เรือนไทยที่ทําการทดลองภายในเรือนไมมีการทําฝาเพดาน จึงสงผลทําใหความรอนสามารถลอย
ตัวขึ้นสูงอยูใตหลังคาทําใหความรอนสงผานออกจากหลังคาสูภายนอกหลังคา โดยอุณหภูมิ 
บริเวณใตหลังคาโดยเฉลี่ย  29.14 องศาเซลเซียส ซึ่งจะตํ่ากวาอุณหภูมิเฉลี่ยภายในเรือนโดย
ประมาณ 1 องศาเซลเซียส และสูงกวาอุณหภูมิเฉลี่ยภายนอกประมาณ 1 องศาเซลเซียส โดยที่
อุณหภูมิผิวหลังคาในแตละดานจะสงผลตอการแผรังสีความรอนสูผูอยูอาศัย แตหลังคาเรือนไทย



 171

นั้นมีความชันมากทําใหสามารถลดปริมาณความรอนที่จะผานเขามาทางหลังคาได โดยจากการ
ทดลองพบวาอุณหภูมิผิวของหลังคาจะรอนมากเพียงดานเดียวดานที่โดนอิทธิพลจากแสงแดด ทํา
ใหอุณหภูมิผิวของหลังคาทั้ง 2 ดานแตกตางกันมาก สงผลตอการแผรังสีความรอนสูผูอยูอาศัย 
ของพื้นผิวโดยรอบ  (mean radiant temperature, MRT) ตอผูใชสอยที่วางภายใน  โดยความ
สําคัญของการแผรังสีความรอนของพื้นผิวโดยรอบ ในเชิงทฤษฎีนั้นจะมีผลตอความรูสึกรอนหนาว
มากกวาอุณหภูมิอากาศถึง 40 เปอรเซ็นต  
 

จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวาอุณหภูมิภายในเรือนจะมีอุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิ
อากาศภายนอกในชวงเชา ระหวางเวลา10:00 น. ถึง 11:00 น. และในชวงบายถึงรุงเชาวันรุงขึ้น
จะมีอุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอก แตโดยเฉลี่ยแลวประมาณ 1 - 3 องศาเซลเซียส โดย
เรือนไทยที่ทําการทดลองภายในเรือนไมมีการทําฝาเพดาน จึงสงผลทําใหความรอนสามารถลอย
ตัวขึ้นสูงอยูใตหลังคาทําใหความรอนสงผานออกจากหลังคาสูภายนอก จะเปนการทําใหความ
รอนที่สะสมในเรือนไทยในเวลากลางวันนั้นมีการถายเทความรอนออกทางหลังคา ในเวลากลาง
คืน ถึงตอนเชาจะพบวาอุณหภูมิผิวของหลังคาจะเย็นมาก มีบางเวลาจะเย็นกวาอุณหภูมิอากาศ 
ทําใหความเย็นที่ไดสามารถแทรกตัวผานหลังคามาภายในเรือนและหลังคาไมมีฝาจึงทําใหความ
เย็นสามารถเขามาสูภายในเรือนได 
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5.3.3 การวิเคราะหพฤติกรรมการถายเทความรอนผานผนัง 
 - ทิศทางของผนัง 
 - สภาวะการไดรับผลกระทบจากรังสีดวงอาทิตย 

- สภาวะการไหลเวียนของอากาศ 
เพื่อศึกษาพฤติกรรมการถายเทความรอนผานผนังภายใตสภาวะที่ไมไดรับผลกระทบจาก

รังสีดวงอาทิตยโดยตรงและ มีการไหลเวียนอากาศ  
 

วิธีการทดลอง 
 
 ในการทดลองนี้ไดทําการเลือกเรือนที่จะทําการทดลอง โดยเลือกเรือนที่หันไปทางทิศเหนือ
และทิศใต  จึงทําการเก็บขอมูลต้ังแตวันที่ 30 มกราคม 2546 เวลา17:00น. ถึงวันที่ 1 กุมภาพันธ 
2546 เวลา 17:00 น. 

 
ขอมูลที่ทําการวัดและบันทึกคือ 

1.อุณหภูมิอากาศภายนอก                                                                                  
2.อุณหภูมิผิวผนังภายนอกที่หันไปทิศตางๆ 
3.อุณหภูมิผิวผนังภายในที่หันไปทิศตางๆ 
4.อุณหภูมิอากาศภายในเรือน 
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แผนภูมิที่ 5.41 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวผนังภายนอกของเรือนไทยแหงจุฬาลง
กรณมหาวิทยาลัย กรณีมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 30 มกราคม เวลา 17:00 น. ถึงวันที่ 31มกราคม 2546 เวลา 17:00 น. 
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ผนังภายนอก ทิศ E อุณหภูมิอากาศ ในหอง อุณหภูมิอากาศ
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แผนภูมิที่ 5.42 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวผนังภายนอกของ เรือนไทยแหงจุฬาลง
กรณมหาวิทยาลัย กรณีไมมีอากาศไหลเวียน 
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ผนังภายนอก ทิศ W ผนังภายนอก ทิศ N ผนังภายนอก ทิศ S
ผนังภายนอก ทิศ E อุณหภูมิอากาศ ในหอง อุณหภูมิอากาศ

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)

31 มกราคม 1 กุมภาพันธ 2546 2 กุมภาพันธ 2546
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ทิศ W

อุณหภูมิผิวผนัง
ภายนอกทิศ N

6

อุณหภูมิภายในเรือน

อุณหภูมิผิวผนังภายนอกทิศ E

อุณหภูมิอากาศ

4

3

5

2

(องศาฟาเรนไฮต)

93.2

89.6

86

82.4

 78.8

  75.2

100.4

96.8

104

 
 



 175

แผนภูมิที่ 5.43 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวผนังภายในของ เรือนไทยแหงจุฬาลง
กรณมหาวิทยาลัย กรณีมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 30 มกราคม เวลา 17:00 น. ถึงวันที่ 31มกราคม 2546 เวลา 17:00 น. 
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38

17:00 19:00 21:00 23:00 1:00 3:00 5:00 7:00 9:00 11:00 13:00 15:00 17:00

เวลา

ผนังภายใน ทิศ W ผนังภายใน ทิศ N ผนังภายใน ทิศ S
ผนังภายใน ทิศ E อุณหภูมิอากาศ ในหอง อุณหภูมิอากาศ

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)

30 มกราคม 2546 31 มกราคม 2546

(องศาฟาเรนไฮต)

93.2

89.6

86

82.4

 78.8

  75.2

100.4

96.8

อุณหภูมิผิวผนังภายในทิศ S

1 อุณหภูมิผิวผนังภายในทิศ W

อุณหภูมิผิวผนังภายในทิศ N

6

อุณหภูมิภายในเรือน

อุณหภูมิผิวผนังภายในทิศ E

อุณหภูมิอากาศ

4

3

5

2
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แผนภูมิที่ 5.44 แผนภูมิแทงแสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิเฉลี่ยของอุณหภูมิผิวผนังภาย
ในของ เรือนไทยแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กรณีมีอากาศไหลเวียน 
เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 30 มกราคม เวลา 17:00 น. ถึงวันที่ 31มกราคม 2546 เวลา 17:00 น. 
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ทั้งวัน กลางวัน กลางคืน

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)
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การวิเคราะหผลการทดลองอิทธิพลการถายเทความรอนของผนัง 
 กรณีมีการไหลเวียนอากาศ 
 
 ในชวงเวลาที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 06:00 น.. ถึง 18:00 น.) พบวา
คาความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศใตประมาณ  0.5 องศาเซลเซียส  
ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศตะวันออกประมาณ 1 องศา
เซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศเหนือประมาณ  1 องศา
เซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศตะวันตกประมาณ 0.5 
องศาเซลเซียส  ซึ่งในชวงเวลากลางวันอุณหภูมิเฉลี่ยของผิวผนังภายในจะสูงกวาอุณหภูมิผิวผนัง
ภายนอก  
 
 ในชวงเวลาที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 18:00 น. ถึง 06:00 น..) พบ
วาคาความแตกตางของอุณหภูมิผวิผนังภายในและภายนอกของผนังทุกดานแตกตางกันนอยมาก  
 จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวาภายใตสภาวะที่มีการไหลเวียนอากาศ จะทําใหอุณหภูมิ
อากาศภายในเขาใกลอุณหภูมิอากาศภายนอก ในขณะที่ผนังแตละทิศไดรับความรอนและอิทธิพล
จากรังสีดวงอาทิตย ทําใหอุณหภูมิที่ผิวของผนังในแตละทิศแตกตางกันโดยจะมีอุณหภูมิผิวดาน
นอกสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอกความรอนจะถายเทผานผนังสูภายในตัวเรือนและจะทําให
อุณหภูมิผิวของผนังในแตละทิศแตกตางกัน ซึ่งจะสงผลในการแผรังสีความรอนแกผูใชอาคาร สวน
ในเวลากลางคืนที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย อุณหภูมิอากาศภายนอกจะลดต่ําลง และ
คุณสมบัติของผนังที่เปนมวลสารนอย ไมสะสมความรอน ทําใหความรอนภายในเรือนถายเทสู
อากาศภายนอกและมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับทองฟาทําใหอุณหภูมิผนังภายนอกในแตละทิศ
มีคาใกลเคียงกัน 
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แผนภูมิที่ 5.45 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวผนังภายในของเรือนไทยแหงจุฬาลง
กรณมหาวิทยาลัย กรณีไมมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 31 มกราคม เวลา 18:00 น. ถึงวันที่ 2 กุมภาพันธ 2546 เวลา 18:00 น. 
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ผนังภายใน ทิศ W ผนังภายใน ทิศ N ผนังภายใน ทิศ S
ผนังภายใน ทิศ E อุณหภูมิอากาศ ในหอง อุณหภูมิอากาศ

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)

31มกราคม2546 1 กุมภาพันธ 2546 2 กุมภาพันธ 2546

(องศาฟาเรนไฮต)
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82.4

 78.8

  75.2

100.4

96.8

อุณหภูมิผิวผนังภายในทิศ S

1 อุณหภูมิผิวผนัง
ภายในทิศ W

อุณหภูมิผิวผนัง
ภายในทิศ N
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อุณหภูมิภายใน
เรือน

อุณหภูมิผิวผนัง
ภายในทิศ E

อุณหภูมิอากาศ

4
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2
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แผนภูมิที่ 5.46 แผนภูมิแทงแสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิเฉลี่ยของอุณหภูมิผิวผนังภาย
ในของเรือนไทยแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กรณีไมมีอากาศไหลเวียน 
เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 31 มกราคม เวลา 18:00 น. ถึงวันที่ 2 กุมภาพันธ 2546 เวลา 18:00 น. 
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ทั้งวัน กลางวัน กลางคืน

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)
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การวิเคราะหผลการทดลองอิทธิพลการถายเทความรอนของผนัง 
 กรณีไมมีการไหลเวียนอากาศ 
 

ในชวงเวลาที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 06:00 น.. ถึง 18:00 น.) พบวา
คาความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศใตประมาณ  1 องศาเซลเซียส  
ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศตะวันออกประมาณ 1 องศา
เซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศเหนือประมาณ   0.5 
องศาเซลเซียส  ความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกดานทิศตะวันตกประมาณ 
1 องศาเซลเซียส  ซึ่งในชวงเวลากลางวันอุณหภูมิเฉลี่ยของผิวผนังภายในจะสูงกวาอุณหภูมิผิว
ผนังภายนอก  
 
 ในชวงเวลาที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 18:00 น. ถึง 06:00 น..) พบ
วาคาความแตกตางของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกของผนังทุกดานแตกตางกันนอยมาก  
  
 จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวาภายใตสภาวะที่ไมมีการไหลเวียนอากาศ คาความแตก
ตางระหวางอุณหภูมิผิวภายในและอุณหภูมิผิวภายนอกจะมากกวา สภาวะมีการไหลเวียนอากาศ 
โดยพบวาผนังทิศใตจะมีอุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุด เมื่อเปรียบเทยีบกับผนังอื่นๆและมีอุณหภูมิสูงตลอด
ชวงกลางวัน ในขณะที่ผนังดานทิศเหนือไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตยโดยตรงจะไดรับอิทธิ
พลจากอุณหภูมิอากาศภายนอกและรังสีกระจายจากดวงอาทิตยจะทําใหอุณหภูมิผิวผนังต่ํากวา
อุณหภูมิผิวผนังดานอื่นๆ สวนในเวลากลางคืนที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย อุณหภูมิ
อากาศภายนอกจะลดต่ําลง และคุณสมบัติของผนังที่เปนมวลสารนอย ไมสะสมความรอน ทําให
ความรอนภายในเรือนถายเทสูอากาศภายนอกและมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับทองฟาทําให
อุณหภูมิผนังภายนอกในแตละทิศมีคาใกลเคียงกัน 
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5.3.4  การวิเคราะหพฤติกรรมการถายเทความรอนผานพื้น 
 - พื้นเรือน 
 - พื้นชาน 
 - ใตถุนเรือน 
เพื่อศึกษาพฤติกรรมการถายเทความรอนผานพื้น โดยทําการเก็บขอมูลพื้นในเรือน ที่ไมได

รับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตยตลอดทั้งวัน กับพื้นชานที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย  ซึ่งทั้ง 2 
ลักษณะมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับดิน  

 
วิธีการทดลอง 
 
 ในการทดลองนี้ไดทําการเก็บขอมูลอุณหภูมิผิวของพื้นเรือนทั้ง 2 ประเภทเพื่อนํามาศึกษา
เปรียบเทียบการถายเทความรอน  จึงทําการเก็บขอมูลต้ังแตวันที่ 30 มกราคม 2546 เวลา16:00น. 
ถึงวันที่ 1 กุมภาพันธ 2546 เวลา 17:00 น. 

 
ขอมูลที่ทําการวัดและบันทึกคือ 
 

1. อุณหภูมิอากาศภายนอก                                                                                  
2. อุณหภูมิอากาศชานเรือน 
3. อุณหภูมิผิวพื้นชาน 
4. อุณหภูมิอากาศภายในเรือน 
5. อุณหภูมิผิวพื้นในเรือน 
6. อุณหภูมิอากาศใตถุนเรือน 
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แผนภูมิที่ 5.47 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวพื้นของเรือนไทยแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย กรณีมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 30 มกราคม เวลา 17:00 น. ถึงวันที่ 31มกราคม 2546 เวลา 17:00 น. 
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อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)

30 มกราคม 2546 31 มกราคม 2546

(องศาฟาเรนไฮต)
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1

3

2

4
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แผนภูมิที่ 5.48 แผนภูมิแทงแสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิเฉลี่ยของอุณหภูมิพื้นของ 
เรือนไทยแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กรณีมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 30 มกราคม เวลา 17:00 น. ถึงวันที่ 31มกราคม 2546 เวลา 17:00 น. 
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พื้นหอง พ้ืนชานหนาเรือน พ้ืนชานกลางเรือน อุณหภูมิอากาศ

ทั้งวัน กลางวัน กลางคืน

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)
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การวิเคราะหผลการทดลองอิทธิพลการถายเทความรอนของพื้น 
 กรณีมีการไหลเวียนอากาศ 

 
เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการถายเทความรอนผานพื้นหอง ซึ่งเปนสวนที่ไมไดรับรังสีดวง

อาทิตยโดยตรงและมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับดิน ภายใตสภาวะที่มีการไหลเวียนอากาศจะ
พบวาชวงเวลาที่อุณหภูมิผิวพื้นต่ํากวาอุณหภูมิอากาศประมาณ 5 ชั่วโมงในเวลา 9:00- 14:00 น.    
  

ในชวงเวลาที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 06:00 น.. ถึง 18:00 น.) พบวา
อุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  30.33 องศาเซลเซียส  ซึ่งสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอก
เฉลี่ย ประมาณ  0.8 องศาเซลเซียส  และสูงกวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนประมาณ 0.8 องศา
เซลเซียส  เมื่อพิจารณาอุณหภูมิผิวพื้นชานเรือนพบวามีอุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิเฉลี่ยภายในเรือน
ประมาณ   7 องศาเซลเซียส   
 

 ในชวงเวลาที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 18:00 น. ถึง 06:00 
น..) พบวาอุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  29.33 องศาเซลเซียส  ซึ่งสูงกวาอุณหภูมิอากาศ
ภายนอกเฉลี่ย ประมาณ  2 องศาเซลเซียส  และต่ํากวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนประมาณ 1.5 
องศาเซลเซียส  เมื่อพิจารณาอุณหภมูิผิวพื้นชานเรือนพบวามีอุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิเฉลี่ยภายใน
เรือนประมาณ 3.2 องศาเซลเซียส   
 จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวาภายใตสภาวะที่มีการไหลเวียนอากาศ พื้นหองสวนที่ไม
ไดรับรังสีดวงอาทิตยโดยตรงและมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับดิน พบวาในชวงเวลากลางวันพื้น
เรือนจะมีอุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิภายในเรือน เนื่องจากพื้นเรือนถายเทความรอนใหกับพื้นดิน ใน
ทางกลับกัน ในเวลากลางคืนพื้นเรือนจะมีอุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิภายในเรือนเนื่องจากดินคาย
ความรอนสูอากาศทําใหอุณหภูมิพื้นสูงขึ้น ในสวนของอุณหภูมิพื้นผิวชานจะพบวา ตั้งแตพระ
อาทิตยตกดินอุณหภูมิผิวพื้นชานจะลดต่ําลงเรื่อยตามอุณหภูมิอากาศ และมีการแลกเปลี่ยนความ
รอนกับทองฟาในเวลากลางคืน ทําใหมีอุณหภูมิผิวเรือนต่ําสุดเวลา8:00 น. แตเนือ่งจากเรอืนไทยที่
จุฬาเปนพื้นที่กรุดวยกระเบื้องเซรามิคจึงทําใหพื้นไมสามารถทําใหเกิดความเย็นไดเทากับพื้นไม 
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แผนภูมิที่ 5.49 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวพื้นของ เรือนไทยแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย กรณีไมมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 31 มกราคม เวลา 18:00 น. ถึงวันที่ 2 กุมภาพันธ 2546 เวลา 18:00 น. 
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พื้นชานกลางเรือน พื้นหอง พื้นชานหนาเรือน อุณหภูมิอากาศ

อุณหภูมิผิวพื้นในเรือน

อุณหภูมิผิวชานใตชายคา

อุณหภูมิอากาศ
ภายนอก

1

3

2

4

อุณหภูมิผิวพื้นชานเรือน

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส) (องศาฟาเรนไฮต)

111.2

93.2

89.6

86

82.4

 78.8

  75.2

107.6

100.4

96.8

104

118.4

114.8

31มกราคม2546 1 กุมภาพันธ 2546 2 กุมภาพันธ 2546
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แผนภูมิที่ 5.50 แผนภูมิแทงแสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิเฉลี่ยของอุณหภูมิพื้นของ
เรือนไทยแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กรณีไมมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 31 มกราคม เวลา 18:00 น. ถึงวันที่ 2 กุมภาพันธ 2546 เวลา 18:00 น. 
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พ้ืนหอง พ้ืนชานหนาเรือน พื้นชานกลางเรือน อุณหภูมิอากาศ

ทั้งวัน กลางวัน กลางคืน

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)
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การวิเคราะหผลการทดลองอิทธิพลการถายเทความรอนของพื้น 
 กรณีไมมีการไหลเวียนอากาศ 
 

เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการถายเทความรอนผานพื้นหอง ซึ่งเปนสวนที่ไมไดรับรังสีดวง
อาทิตยโดยตรงและมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับดิน ภายใตสภาวะที่มีการไหลเวียนอากาศจะ
พบวาชวงเวลาที่อุณหภูมิผิวพื้นต่ํากวาอุณหภูมิอากาศประมาณ 5 ชั่วโมงในเวลา 9:00- 14:00 น.    
  

ในชวงเวลาที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 06:00 น.. ถึง 18:00 น.) พบวา
อุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  31.22 องศาเซลเซียส  ซึ่งสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอก
เฉล่ีย ประมาณ  0.5 องศาเซลเซียส  และสูงกวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนประมาณ 0.65 องศา
เซลเซียส  เมื่อพิจารณาอุณหภูมิผิวพื้นชานเรือนพบวามีอุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิเฉลี่ยภายในเรือน
ประมาณ   4 องศาเซลเซียส   
 

ในชวงเวลาที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 18:00 น. ถึง 06:00 น..) พบ
วาอุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  30.15 องศาเซลเซียส  ซึ่งสูงกวาอุณหภูมิอากาศภาย
นอกเฉลี่ย ประมาณ  2 องศาเซลเซียส  และต่ํากวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนประมาณ 1.2 องศา
เซลเซียส  เมื่อพิจารณาอุณหภูมิผิวพื้นชานเรือนพบวามีอุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิเฉลี่ยภายในเรือน
ประมาณ 2.5 องศาเซลเซียส   
 จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวาภายใตสภาวะที่มีการไหลเวียนอากาศ พื้นหองสวนที่ไม
ไดรับรังสีดวงอาทิตยโดยตรงและมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับดิน พบวาในชวงเวลากลางวันพื้น
เรือนจะมีอุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิภายในเรือน เนื่องจากพื้นเรือนถายเทความรอนใหกับพื้นดิน ใน
ทางกลับกัน ในเวลากลางคืนพื้นเรือนจะมีอุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิภายในเรือนเนื่องจากดินคาย
ความรอนสูอากาศทําใหอุณหภูมิพื้นสูงขึ้น ในสวนของอุณหภูมิพื้นผิวชานจะพบวา ตั้งแตพระ
อาทิตยตกดินอุณหภูมิผิวพื้นชานจะลดต่ําลงเรื่อยตามอุณหภูมิอากาศ และมีการแลกเปลี่ยนความ
รอนกับทองฟาในเวลากลางคืน ทําใหมีอุณหภูมิผิวเรือนต่ําสุดเวลา8:00 น. แตเนือ่งจากเรอืนไทยที่
จุฬาเปนพื้นที่กรุดวยกระเบื้องเซรามิคจึงทําใหพื้นไมสามารถทําใหเกิดความเย็นไดเทากับพื้นไม 
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5.3.5 การวิเคราะหเปรียบเทียบอุณหภูมิ ณ ตําแหนงตางๆ กับตนไม 
  
เพื่อศึกษาเปรียบเทียบอุณหภูมิของแตละพื้นที่กับอุณหภูมิใตตนไมเพื่อทําการเปรียบ

เทียบสภาวะนาสบาย  
 

วิธีการทดลอง 
 
 ในการทดลองนี้ไดทําการเก็บขอมูลอุณหภูมิอากาศ ณ ตําแหนงตางๆที่ใชงานของมนุษย
เพื่อเปรียบเทียบกับอุณหภูมิใตตนไม  จึงทําการเก็บขอมูลต้ังแตวันที่ 30 มกราคม 2546 เวลา
17:00น. ถึงวันที่ 1 กุมภาพันธ 2546 เวลา 17:00 น. 

 
ขอมูลที่ทําการวัดและบันทึกคือ 
 
1.อุณหภูมิอากาศภายนอก                                                                                  
2.อุณหภูมิอากาศชานเรือน 
3.อุณหภูมิอากาศภายในเรือน 
4.อุณหภูมิอากาศใตถุนเรือน 
5.อุณหภูมิอากาศใตตนไม 
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แผนภูมิที่ 5.51 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศของ เรือนไทยแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย กรณีมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 30 มกราคม เวลา 17:00 น. ถึงวันที่ 31มกราคม 2546 เวลา 17:00 น. 
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อุณหภูมิอากาศ ในหอง อุณหภูมิอากาศ ใตถุน อุณหภูมิอากาศชาน
อุณหภูมิอากาศ ตนไม

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)

30 มกราคม 2546 31 มกราคม 2546

อุณหภูมิอากาศภายนอกชาน

1 อุณหภูมิอากาศภายในเรือน

อุณหภูมิอากาศภายนอก

2

อุณหภูมิใตตนไม

อุณหภูมิอากาศใตถุน

4

3

5

(องศาฟาเรนไฮต)
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แผนภูมิที่ 5.52 แผนภูมิแทงแสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศเฉลี่ยของอุณหภูมิของ
เรือนไทยแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กรณีมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 30 มกราคม เวลา 17:00 น. ถึงวันที่ 31มกราคม 2546 เวลา 17:00 น. 
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อุณหภูมิอากาศภายในเรือน อุณหภูมิอากาศใตถุน อุณหภูมิอากาศภายนอกชาน อุณหภูมิอากาศ ตนไม

ทั้งวัน กลางวัน กลางคืน

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)
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การวิเคราะหผลการเปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศ ณ ตําแหนงตางๆ 
 กรณีมีการไหลเวียนอากาศ 

 
ในชวงเวลาที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 06:00 น.. ถึง 18:00 น.) พบวา

อุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  30.33 องศาเซลเซียส  ซึ่งสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอก
เฉลี่ย ประมาณ   1 องศาเซลเซียส  สูงกวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนประมาณ  0.65 องศา
เซลเซียส  ต่ํากวาอุณหภูมิอากาศเหนือชานประมาณ 1.5 องศาเซลเซียส สูงกวาอุณหภูมิอากาศใต
ตนไมประมาณ 0.35 องศาเซลเซียส   
 
 ในชวงเวลาที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 18:00 น. ถึง 06:00 น..) พบ
วาอุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  29.33 องศาเซลเซียส  ซึ่งสูงกวาอุณหภูมิอากาศภาย
นอกเฉลี่ย ประมาณ  2 องศาเซลเซียส  และต่ํากวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนประมาณ 1.5องศา
เซลเซียส   

สามารถสรุปไดวาในสภาวะที่มีการไหลเวียนอากาศ ในเวลากลางวันอุณหภูมิอากาศภาย
นอกจะสูงสุดโดยมีคาเฉลี่ย  28.41 องศาเซลเซียส  รองลงมาไดแกอุณหภูมิภายในเรือน อุณหภูมิ
อากาศใตถุนเรือน และอุณหภูมิใตตนไม  
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แผนภูมิที่ 5.53 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศของเรือนไทยแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย กรณีไมมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 31 มกราคม เวลา 18:00 น. ถึงวันที่ 2 กุมภาพันธ 2546 เวลา 18:00 น. 
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แผนภูมิที่ 5.54 แผนภูมิแทงแสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศเฉลี่ยของอุณหภูมิของ
เรือนไทยแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กรณีไมมีอากาศไหลเวียน 

เก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 31 มกราคม เวลา 18:00 น. ถึงวันที่ 2 กุมภาพันธ 2546 เวลา 18:00 น. 
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ทั้งวัน กลางวัน กลางคืน

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)
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การวิเคราะหผลการเปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศ ณ ตําแหนงตางๆ 
 กรณีไมมีการไหลเวียนอากาศ 

 
ในชวงเวลาที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 06:00 น.. ถึง 18:00 น.) พบวา

อุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  31.22 องศาเซลเซียส  ซึ่งสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอก
เฉลี่ย ประมาณ  0.5 องศาเซลเซียส  สูงกวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนประมาณ 0.65 องศา
เซลเซียส  ต่ํากวาอุณหภูมิอากาศเหนือชานประมาณ 1.2 องศาเซลเซียส สูงกวาอุณหภูมิอากาศใต
ตนไมประมาณ  2 องศาเซลเซียส   
 

 ในชวงเวลาที่ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย (ตั้งแตเวลา 18:00 น. ถึง 06:00 
น..) พบวาอุณหภูมิอากาศภายในเฉลี่ยประมาณ  30.15 องศาเซลเซียส  ซึ่งสูงกวาอุณหภูมิอากาศ
ภายนอกเฉลี่ย ประมาณ  2 องศาเซลเซียส  และต่ํากวาอุณหภูมิอากาศใตถุนเรือนประมา 1.2 
องศาเซลเซียส  สูงกวาอุณหภูมิอากาศเหนือชานประมาณ 1.51 องศาเซลเซียส สูงกวาอุณหภูมิ
อากาศใตตนไมประมาณ 5.5 องศาเซลเซียส   
 

สามารถสรุปไดวาในสภาวะที่มีการไหลเวียนอากาศ ในเวลากลางวันอุณหภูมิอากาศภาย
นอกจะสูงสุดโดยมีคาเฉล่ีย 30.76 องศาเซลเซียส  รองลงมาไดแกอุณหภูมิภายในเรือน อุณหภูมิ
อากาศใตถุนเรือน และอุณหภูมิใตตนไม  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 195

5.3.5 การเปรียบความชื้นสัมพัทธภายในและภายนอกเรือน 
  
เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความชื้นสัมพัทธและเปรียบเทียบ เพื่อสามารถนําไปวิเคราะหใน

สภาวะนาสบายของเรือนไทยไดตอไป 
 

วิธีการทดลอง 
 
 ในการทดลองนี้ไดทําการเก็บขอมูลความชื้นสัมพัทธ ของภายในและภายนอกของเรือน 
เพื่อนํามาเปรียบเทียบ จึงทําการเก็บขอมูลต้ังแตวันที่ 30 มกราคม 2546 เวลา17:00น. ถึงวันที่ 1 
กุมภาพันธ 2546 เวลา 17:00 น. 

 
ขอมูลที่ทําการวัดและบันทึกคือ 
 

1.ความชื้นสัมพัทธภายนอกเรือน 
2.ความชื้นสัมพัทธภายนอก 

 
 โดยไดผลการทดลองดังตอไปนี้ 
 

- ความชื้นสัมพัทธภายนอกเรือนจะอยูในชวง 57-67 %   ความแตกตางของความชื้น
สัมพัทธสูงสุดกับตํ่าสุด (△RH)  ของความชื้นสัมพัทธภายนอกเรือนมีคาประมาณ 10 % 

- ความชื้นสัมพัทธภายในเรือนจะอยูในชวง 59 -67 %   ความแตกตางของความชื้น
สัมพัทธสูงสุดกับตํ่าสุด (△RH)ของความชื้นสัมพัทธภายในเรือนมีคาประมาณ 8 % 
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รายการอุณหภูมิ คาสูงสุด เวลา คาต่ําสุด เวลา คาเฉลี่ย คาเฉลี่ย
กลางวัน 

คาเฉลี่ย 
กลางคืน 

ความชื้นสัมพัทธ
ภายนอกเรือน 

66.86% 8:00 58.40% 15:00 61.41% 60.57%  62.76% 

ความชื้นสัมพัทธ
ภายในเรือน 

66.78% 8:00 57% 16:00 62.10% 61.41% 63.19% 

ตาราง : แสดงคาความชื้นสัมพัทธสูงสุด-ต่ําสุดและคาเฉลี่ยของความชื้นสัมพัทธภายในและภาย
นอกเรือนไทย ณ วันที่ 30 มกราคม 2546 ถึงวันที่ 1 กุมภาพันธ 2546 
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5.3.6 การเปรียบเทียบเขตสบายภายในและภายนอกเรือน 
 
จากผลการทดลอง 
 
พิจารณาเขตสบายที่อุณหภูมิ 22 oC - 27 oCและความชื้นสัมพัทธ 20% -75 % (Olgyay :  1992) 
พบวา 
 

- เวลากลางคืน ในชวงเย็นจนถึงกอนชวงดึก ตั้งแตเวลา 18:00 น. –3:00 น. บริเวณภาย
ในเรือนจะอยูนอกเขตสบายตลอด สวนใตตนไมตั้งแต 18 :00 น. -20:00 น.จะอยูนอกเขตสบาย
ตลอด  สวนบริเวณใตถุนเรือน ตั้งแตเวลา 18:00 น. – 24:00 น. จะอยูนอกเขตสบายตลอด และใน
ชวงดึกถึงเชามืด ภายในเรือน ตั้งแตเวลา 3:00 น. – 6:00 น. และจะอยูในเขตสบายตลอดเวลา 
สวนใตตนไมตั้งแตเวลา 21:00 น. – 6:00 น. และจะอยูในเขตสบายตลอดเวลา สวนบริเวณใตถุน
เรือน ตั้งแตเวลา 1:00 น. – 6:00 น. จะอยูในเขตสบายตลอด 
 

- เวลากลางวัน ในชวงเชามืดกอนถึงเที่ยง  ตั้งแตเวลา 6:00 น. – 9:00 น. บริเวณภายใน
เรือนจะอยูในเขตสบายตลอด สวนใตตนไมตั้งแต 6 :00 น. -10:00 น.จะอยูในเขตสบายตลอด 
สวนบริเวณใตถุนเรือน ตั้งแตเวลา 6:00 น. – 8:00 น. จะอยูในเขตสบายตลอด และในชวงกอน
เที่ยงถึงเย็น ภายในเรือน ตั้งแตเวลา 10:00 น.-18:00น.อยูนอกเขตสบาย สวนใตตนไมตั้งแต 11 
:00 น. -18:00 น.จะอยูนอกเขตสบายตลอด สวนบริเวณใตถุนเรือน ตั้งแตเวลา 9:00 น. – 18:00 
น. จะอยูนอกเขตสบาย  
 
พิจารณาเขตสบายที่อุณหภูมิ 23 oC - 30 oCและความชื้นสัมพัทธ 18% -77 % (Szokola 1980 
cited in Beer :  1998) พบวา 

 
- เวลากลางคืน ในชวงเย็นจนถึงกอนชวงดึก ตั้งแตเวลา 18:00 น. – 20:00 น. บริเวณภาย

ในเรือนจะอยูนอกเขตสบายตลอด สวนใตตนไมตั้งแต 18 :00 น. -3:00 น.จะอยูในเขตสบายตลอด  
สวนบริเวณใตถุนเรือน ตั้งแตเวลา 18:00 น. – 19:00 น. จะอยูนอกเขตสบายตลอด และในชวงดึก
ถึงเชามืด ภายในเรือน ตั้งแตเวลา 21:00 น. – 6:00 น. และจะอยูในเขตสบายตลอดเวลา สวนใต
ตนไมตั้งแตเวลา 4:00 น. – 6:00 น. และจะอยูนอกเขตสบายตลอดเวลา สวนบริเวณใตถุนเรือน 
ตั้งแตเวลา 20:00 น. – 6:00 น. จะอยูในเขตสบายตลอด  
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- เวลากลางวัน ในชวงเชามืดกอนถึงเที่ยง  ตั้งแตเวลา 6:00 น. – 10:00 น. บริเวณภายใน
เรือนจะอยูในเขตสบายตลอด สวนใตตนไมตั้งแต 6 :00 น.- 7:00 น.จะอยูนอกเขตสบายตลอด 
สวนบริเวณใตถุนเรือน ตั้งแตเวลา 6:00 น. – 11:00 น. จะอยูในเขตสบายตลอด และในชวงกอน
เที่ยงถึงเย็น ภายในเรือน ตั้งแตเวลา 11:00 น.-18:00น.อยูนอกเขตสบาย สวนใตตนไมตั้งแต 8 :00 
น. -11:00 น.จะอยูในเขตสบายชวงเวลาหนึ่งและจะออกจากเขตสบายจนถึง 12:00น.18:00 น.จะ
อยูนอกเขตสบาย สวนบริเวณใตถุนเรือน ตั้งแตเวลา 12:00 น. – 18:00 น. จะอยูนอกเขตสบาย 
 
การทดสอบหาชวงเวลาที่เขาสูสภาวะนาสบาย 
 

แผนภูมิ BIOCLIMATIC CHARTแสดงชั่วโมงในการเขาสูเขตสบายในเรือนไทย ศูนยสง
เสริมวัฒนธรรมแหงจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย 
 
 
 

 
 

ภาพที่5.5 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic Chart  
ที่มา :สุนทร บุญญาธิการ.เทคนิคการออกแบบบานประหยัดพลังงานเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีกวา.2542 
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แผนภูมิ BIOCLIMATIC CHARTแสดงชั่วโมงในการเขาสูเขตสบายในคุมขุนแผน จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  โดยไมมีอิทธิพลของลมมาเกี่ยวของจะพบวาไมมีชวงเวลาที่สามารถเขาสู 
COMFORT ZONE  
 
 
 
 

 
 
 
ภาพที่5.6 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic Chart  (กรณีไมมีอิทธิพลของลม) 

ที่มา :สุนทร บุญญาธิการ.เทคนิคการออกแบบบานประหยัดพลังงานเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีกวา.2542 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไมมีชวงเวลาที่อยูใน
Comfort Zone
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5.4 การวิเคราะหเพื่อหาตัวแปรที่มีผลตอระดับอุณหภูมิอากาศภายในเรือนไทย 
 
5.4.1 คุมขุนแผน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
การวิเคราะห :    วันที่  7 มกราคม 2546 เวลา 10:00 - วันที่ 10 มกราคม 2546 เวลา              
  18:00 น. 
 
เมื่อนําขอมูลทั้งหมดมาวิเคราะหโดยการใชสมการถดถอย ซึ่งมี Model คือ 
 Υ=βo+β1x1+ β2x2+ β3x3+ β4x4+ β5x5+ β6x6+ε 
 ให ตัวแปรตาม Υ  = อุณหภูมิอากาศในเรือนไทย 
  ตัวแปรอิสระ x1 = อุณหภูมิผิวผนังภายในดานทิศตะวันตก 
  ตัวแปรอิสระ x2 = อุณหภูมิผิวผนังภายในดานทิศเหนือ 
  ตัวแปรอิสระ x3 = อุณหภูมิผิวผนังภายในดานทิศใต 
  ตัวแปรอิสระ x4 = อุณหภูมิผิวผนังภายในดานทิศตะวันออก 
  ตัวแปรอิสระ x5 = อุณหภูมิผิวพื้นหอง 
  ตัวแปรอิสระ x6 = อุณหภูมิผิวเพดาน 
 
ขอมูลที่ไดจากการทดลอง สามารถนํามาวิเคราะหไกผลดังนี้ 
 

Model Summaryb

.996a .992 .992 .27428 .992 1592.410 6 74 .000 1.243
Model
1

R R Square
Adjusted
R Square

Std. Error of
the Estimate

R Square
Change F Change df1 df2 Sig. F Change

Change Statistics
Durbin-W

atson

Predictors: (Constant), X6, X4, X1, X3, X2, X5a. 

Dependent Variable: Yb. 
 

 
ANOVAb

718.772 6 119.795 1592.410 .000a

5.567 74 .075
724.339 80

Regression
Residual
Total

Model
1

Sum of
Squares df Mean Square F Sig.

Predictors: (Constant), X6, X4, X1, X3, X2, X5a. 

Dependent Variable: Yb. 
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Coefficientsa

-1.039 .414 -2.509 .014 -1.864 -.214
-.003 .044 -.004 -.064 .949 -.091 .085
.943 .121 .892 7.776 .000 .702 1.185
.027 .076 .031 .348 .729 -.126 .179
.207 .054 .222 3.827 .000 .099 .315

-.166 .128 -.153 -1.295 .199 -.422 .090
.026 .111 .022 .231 .818 -.195 .246

(Constant)
X1
X2
X3
X4
X5
X6

Model
1

B Std. Error

Unstandardized
Coefficients

Beta

Standardized
Coefficients

t Sig. Lower Bound Upper Bound

95% Confidence Interval for
B

Dependent Variable: Ya. 
 

 
 เมื่อวิเคราะหสถิติการถดถอย (Regression Statistics) พบวาระดับอุณหภูมิอากาศใน
เรือนไทยมีความสัมพันธกับตัวแปรทั้งหมดคอนขางสูง (Multiple R =0.996) โดยตัวแปรอิสระนี้มี
อิทธิพลตออุณหภูมิอากาศในเรือน ประมาณ  99 เปอรเซ็นต (R Square = 0.992 ) สวนอีก 1 
เปอรเซ็นต มีสาเหตุจากตัวแปรอ่ืนๆที่ไมไดนํามาศึกษา และการใชตัวแปรอิสระทั้งหมดประมาณ
คาระดับอุณหภูมิอากาศภายในเรือนมีความคลาดเคลื่อนประมาณ 0.27428 ระดับ(Standard 
error = 0.27) 
สามารถสรุปความสัมพันธของตัวแปรที่มีผลตออุณหภูมิหองของเรือนไทยไดดังสมการ 
 
 
 
 
 
สามารถหาคาตัวแปรตามตางๆโดยการแทนคาอุณหภูมิอากาศ ณ เวลานั้น เพื่อหาคาตัวแปรตางๆ
โดยใชสัญลักษณ  To แทนอุณหภูมิอากาศ 

X1=(-1.114)  +1.111 To 
X2=   6.141  + 0.820 To 
X3=(-0.024)  +1.065 To 
X4=   1.475  + 0.982 To 
X5=   8.652  + 0.722 To 
X6=  11.844 + 0.602 To 
 
 
 

 

Y =-1.039+(-0.003)*X1+0.943 *X2+0.027 *X3 + 0.207 * X4 + (-0.166) * X5 + 0.26 * 
X6
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5.4.2 พระตําหนักทับขวัญ จังหวัดนครปฐม 
การวิเคราะห :    วันที่  20 มกราคม 2546 เวลา 16:00 - วันที่ 24 มกราคม 2546  
 เวลา 18:00 น. 
 
เมื่อนําขอมูลทั้งหมดมาวิเคราะหโดยการใชสมการถดถอย ซึ่งมี Model คือ 
 Υ=βo+β1x1+ β2x2+ β3x3+ β4x4+ β5x5+ β6x6+ε 
 ให ตัวแปรตาม Υ  = อุณหภูมิอากาศในเรือนไทย 
  ตัวแปรอิสระ x1 = อุณหภูมิผิวผนังภายในดานทิศตะวันตก 
  ตัวแปรอิสระ x2 = อุณหภูมิผิวผนังภายในดานทิศเหนือ 
  ตัวแปรอิสระ x3 = อุณหภูมิผิวผนังภายในดานทิศใต 
  ตัวแปรอิสระ x4 = อุณหภูมิผิวผนังภายในดานทิศตะวันออก 
  ตัวแปรอิสระ x5 = อุณหภูมิผิวพื้นหอง 
  ตัวแปรอิสระ x6 = อุณหภูมิผิวเพดาน 
 
ขอมูลที่ไดจากการทดลอง สามารถนํามาวิเคราะหไดผลดังนี้ 

Model Summaryb

.995a .990 .989 .32406 .990 1150.265 6 69 .000 .848
Model
1

R R Square
Adjusted
R Square

Std. Error of
the Estimate

R Square
Change F Change df1 df2 Sig. F Change

Change Statistics
Durbin-W

atson

Predictors: (Constant), X6, X2, X5, X3, X4, X1a. 

Dependent Variable: Yb. 
 

 

ANOVAb

724.790 6 120.798 1150.265 .000a

7.246 69 .105
732.036 75

Regression
Residual
Total

Model
1

Sum of
Squares df Mean Square F Sig.

Predictors: (Constant), X6, X2, X5, X3, X4, X1a. 

Dependent Variable: Yb. 
 

Coefficientsa

-3.064 .837 -3.659 .000 -4.735 -1.394
-.159 .149 -.219 -1.071 .288 -.456 .137
.633 .125 .744 5.055 .000 .383 .883
.284 .113 .347 2.518 .014 .059 .509

-.545 .138 -.513 -3.956 .000 -.820 -.270
.940 .123 .738 7.660 .000 .695 1.185

-.041 .043 -.041 -.936 .353 -.127 .046

(Constant)
X1
X2
X3
X4
X5
X6

Model
1

B Std. Error

Unstandardized
Coefficients

Beta

Standardized
Coefficients

t Sig. Lower Bound Upper Bound

95% Confidence Interval for
B

Dependent Variable: Ya. 
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 เมื่อวิเคราะหสถิติการถดถอย (Regression Statistics) พบวาระดับอุณหภูมิอากาศใน
เรือนไทยมีความสัมพันธกับตัวแปรทั้งหมดคอนขางสูง (Multiple R =0.995) โดยตัวแปรอิสระนี้มี
อิทธิพลตออุณหภูมิอากาศในเรือน ประมาณ  99 เปอรเซ็นต (R Square = 0.99 ) สวนอีก 1 
เปอรเซ็นต มีสาเหตุจากตัวแปรอื่นๆที่ไมไดนํามาศึกษา และการใชตัวแปรอิสระทั้งหมดประมาณ
คาระดับอุณหภูมิอากาศภายในเรือนมีความคลาดเคลื่อนประมาณ 0.32406 ระดับ(Standard 
error = 0.32) 
สามารถสรุปความสัมพันธของตัวแปรที่มีผลตออุณหภูมิหองของเรือนไทยไดดังสมการ 
 
 
 
 
 
สามารถหาคาตัวแปรตามตางๆโดยการแทนคาอุณหภูมิอากาศ ณ เวลานั้น เพื่อหาคาตัวแปรตางๆ
โดยใชสัญลักษณ  To แทนอุณหภูมิอากาศ 

X1=(-2.805)  +1.158 To 
X2=   1.498  + 1.000 To 
X3=   2.676  + 0.955 To 
X4=   7.526  + 0.744 To 
X5=  13.748  + 0.490 To 
X6=  12.969 + 0.600 To 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Y =-3.064+ (-0.159)*X1+ 0.633*X2+ 0.284*X3+ (-0.545)*X4+ 0.940*X5 + (-0.041) *X6
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5.4.3 เรือนไทยศูนยสงเสริมวัฒนธรรมแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
การวิเคราะห :    วันที่  30 มกราคม 2546 เวลา 17:00 - วันที่ 2 กุมภาพันธ 2546                
เวลา18:00 น. 
 
เมื่อนําขอมูลทั้งหมดมาวิเคราะหโดยการใชสมการถดถอย ซึ่งมี Model คือ 
 Υ=βo+β1x1+ β2x2+ β3x3+ β4x4+ β5x5+ β6x6+ε 
 ให ตัวแปรตาม Υ  = อุณหภูมิอากาศในเรือนไทย 
  ตัวแปรอิสระ x1 = อุณหภูมิผิวผนังภายในดานทิศตะวันตก 
  ตัวแปรอิสระ x2 = อุณหภูมิผิวผนังภายในดานทิศเหนือ 
  ตัวแปรอิสระ x3 = อุณหภูมิผิวผนังภายในดานทิศใต 
  ตัวแปรอิสระ x4 = อุณหภูมิผิวผนังภายในดานทิศตะวันออก 
  ตัวแปรอิสระ x5 = อุณหภูมิผิวพื้นหอง 
  ตัวแปรอิสระ x6 = อุณหภูมิผิวเพดาน 
 
ขอมูลที่ไดจากการทดลอง สามารถนํามาวิเคราะหไดผลดังนี้ 

Model Summaryb

.999a .998 .998 .12676 .998 6395.301 6 67 .000 1.228
Model
1

R R Square
Adjusted
R Square

Std. Error of
the Estimate

R Square
Change F Change df1 df2 Sig. F Change

Change Statistics
Durbin-W

atson

Predictors: (Constant), X6, X5, X3, X1, X4, X2a. 

Dependent Variable: Yb. 
 

 
 

ANOVAb

616.544 6 102.757 6395.301 .000a

1.077 67 .016
617.620 73

Regression
Residual
Total

Model
1

Sum of
Squares df Mean Square F Sig.

Predictors: (Constant), X6, X5, X3, X1, X4, X2a. 

Dependent Variable: Yb. 
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Coefficientsa

-1.821 .550 -3.312 .001 -2.919 -.724
-.416 .159 -.494 -2.624 .011 -.733 -.100
.817 .245 .911 3.340 .001 .329 1.305

-.279 .075 -.366 -3.738 .000 -.428 -.130
.064 .121 .068 .530 .598 -.177 .305
.366 .038 .294 9.628 .000 .290 .442
.527 .096 .590 5.469 .000 .335 .719

(Constant)
X1
X2
X3
X4
X5
X6

Model
1

B Std. Error

Unstandardized
Coefficients

Beta

Standardized
Coefficients

t Sig. Lower Bound Upper Bound

95% Confidence Interval for
B

Dependent Variable: Ya. 
 

 
 
 เมื่อวิเคราะหสถิติการถดถอย (Regression Statistics) พบวาระดับอุณหภูมิอากาศใน
เรือนไทยมีความสัมพันธกับตัวแปรทั้งหมดคอนขางสูง (Multiple R =0.999) โดยตัวแปรอิสระนี้มี
อิทธิพลตออุณหภูมิอากาศในเรือน ประมาณ  99 เปอรเซ็นต (R Square = 0.998 สวนอีก 1 
เปอรเซ็นต มีสาเหตุจากตัวแปรอื่นๆที่ไมไดนํามาศึกษา และการใชตัวแปรอิสระทั้งหมดประมาณ
คาระดับอุณหภูมิอากาศภายในเรือนมีความคลาดเคลื่อนประมาณ 0.12676 ระดับ(Standard 
error = 0.126) 
สามารถสรุปความสัมพันธของตัวแปรที่มีผลตออุณหภูมิหองของเรือนไทยไดดังสมการ 
 
 
 
 
 
สามารถหาคาตัวแปรตามตางๆโดยการแทนคาอุณหภูมิอากาศ ณ เวลานั้น เพื่อหาคาตัวแปรตางๆ
โดยใชสัญลักษณ  To แทนอุณหภูมิอากาศ   

X1=(-4.353)  +1.174 To 
X2=(-1.541) + 1.099 To 
X3=(-6.749) + 1.284 To 
X4=(-0.142) + 1.033 To 
X5=  9.518  + 0.678 To 
X6=  -1.586 + 1.078 To 

 
 
 

Y =-1.821+ (-0.416)*X1+ 0.817*X2+ (-0.279)*X3+ 0.064*X4+ 0.366*X5 +0.527 *X6 
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5.5 ผลการทดสอบการวิเคราะหทางสถิติ 
การหาอุณหภูมิอากาศภายในเรือนไทยที่อยูในชวง COMFORT ZONE โดยใชผลการ

วิเคราะหทางสถิติ ประเมินคาใน แผนภูมิ BIOCLIMATIC CHART โดยใชสมการที่ไดจากการวิจัย
ทดสอบหาอุณหภูมิหองของเรือนไทย เมื่อมีการเปลี่ยนสภาพแวดลอมภายนอกของเรือนไทย เพื่อ
เปนการตรวจสอบความเหมาะสมของการปลูกเรือนไทยในพื้นที่ตางๆ พรอมทั้งสามารถนาํขอมูลที่
ไดนําไปประเมินคาใน แผนภูมิ BIOCLIMATIC CHART เพื่อหาชวงเวลาที่สามารถเขาสูสภาวะนา
สบายได เปนสวนหนึ่งในการชวยตอบปญหาความเหมาะสมในการปลูกเรือนไทยในแตละพื้นที่ 

การพิจารณาจะใชตัวอยางขอมูลอากาศของกรุงเทพฯในป ค.ศ 1995 เพื่อทดสอบหา
ความเหมาะสมในการปลูกเรือนไทยในกรุงเทพ โดยจะใชผลการทดลองของคุมขุนแผน และพระ
ตําหนักทับขวัญเปนตัวแทนในการพิจารณา เนื่องจากเปนตัวอยางเรือนไทยที่มีความสมบูรณแบบ
ทางสถาปตยกรรมไทย  เพื่อแสดงใหเห็นวาการเปลี่ยนสภาพแวดลอมนั้น จะมีผลตอสภาวะนา
สบายของเรือนไทย โดยจะแบงการวิเคราะหออกเปนสภาพภูมิอากาศ 4 กลุมดังนี้ 
  

�    กลุมเย็นชื้นปานกลาง คือเดือนมกราคม และกุมภาพันธ 
�    กลุมรอนชื้นมาก-ลมใต คือเดือนมีนาคม เมษายน พฤษภาคม และมิถุนายน 
�    กลุมรอนชื้นมาก-ลมแปรปรวน คือเดือนกรกฎาคม สิงหาคม กันยายน และตุลาคม 
�    กลุมเย็นแหง คือเดือน พฤศจิกายน และธันวาคม 
 
5.5.1 คุมขุนแผน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 

 
รูปภาพ5.7 รูปคุมขุนแผน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
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� กลุมเย็นชื้นปานกลาง คือเดือนมกราคม และกุมภาพันธ 

ภาพที่5.8 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic Chart เดือนมกราคม 

 
 
ภาพที่5.9 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic Chart เดือนกุมภาพันธ 
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� กลุมรอนชื้นมาก-ลมใต คือเดือนมีนาคม เมษายน พฤษภาคม และมิถุนายน 

ภาพที่5.10 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic Chart เดือนมีนาคม  

 
 
ภาพที่5.11 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic Chart เดือนเมษายน   
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ภาพที่5.12 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic เดือนพฤษภาคม 

 
 
 
ภาพที่5.13 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic เดือนมิถุนายน 
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� กลุมรอนชื้นมาก-ลมแปรปรวน คือเดือนกรกฎาคม สิงหาคม กันยายน และตุลาคม 
ภาพที่5.14 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic เดือนกรกฎาคม 

 
 
ภาพที่5.15 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic เดือนสิงหาคม 
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ภาพที่5.16 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic เดือนกันยายน 

 
 
ภาพที่5.17 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic เดือนตุลาคม 
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� กลุมเย็นแหง คือเดือน พฤศจิกายน และธันวาคม 
ภาพที่5.18 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic เดือนพฤศจิกายน 

 
 
ภาพที่5.19 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic เดือนธันวาคม 
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ผลการวิเคราะหผลจาก Bioclimatic Chart 
 จากผลการนําคาที่ไดจากการทดลอง แทนคาสมการเพื่อเปนแนวทางในการพยากรณ 
อุณหภูมิหองของเรือนไทยพบวา คุมขุนแผนเมื่อมีการนํามาเปลี่ยนตําแหนงที่ตั้งจากจังหวัด
พระนครศรีอยุธยาเปน กรุงเทพฯ จะพบวา อุณหภูมิอากาศของเรือนไทยนั้น ถาไมมีอิทธิพลของลม
เขามาชวยในการเพิ่มขยายเขตสบายภายในเรือน  จะพบวา มีเดือนมกราคม  กุมภาพันธ
พฤศจิกายน และธันวาคม ที่ สามารถเขาเขตสบาย สวนสภาพภูมิอากาศเดือนอื่นๆถาไมมีอิทธิพล
ของลมมาชวยแลวนั้น อุณหภูมิภายในเรือนไมสามารถเขาเขตสบายไดเลย  

สวนชวงเวลาที่มีอิทธิพลของลมมาชวยในการเขาสูสภาวะนาสบายนั้น จะสามารถทําได
ในสภาพภูมิอากาศกลุมเย็นชื้นปานกลาง คือเดือนมกราคม และกุมภาพันธ กลุมเย็นแหง คือเดือน 
พฤศจิกายน และธันวาคม กลุมรอนชื้นมาก-ลมแปรปรวน คือเดือนกรกฎาคม สิงหาคม กันยายน 
และตุลาคมและในกลุมรอนชื้นมาก- ลมใตมีแคเดือนมีนาคม สวนอีก 3 เดือนไมสามารถเขาสู
สภาวะนาสบายไดเลย 
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5.5.2 พระตําหนักทับขวัญ จังหวัดนครปฐม 
 

 
รูปภาพ5.20 รูปพระตําหนักทับขวัญ จังหวัดนครปฐม 

 
 
� กลุมเย็นชื้นปานกลาง คือเดือนมกราคม และกุมภาพันธ 

 
ภาพที่5.21 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic เดือนมกราคม 
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ภาพที่5.22 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic เดือนกุมภาพันธ 
 

 
� กลุมรอนชื้นมาก-ลมใต คือเดือนมีนาคม เมษายน พฤษภาคม และมิถุนายน 

ภาพที่5.23 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic เดือนมีนาคม  
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ภาพที่5.24 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic เดือนเมษายน   

 
 
ภาพที่5.25 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic เดือนพฤษภาคม 
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ภาพที่5.26 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic เดือนมิถุนายน 

 
 

� กลุมรอนชื้นมาก-ลมแปรปรวน คือเดือนกรกฎาคม สิงหาคม กันยายน และตุลาคม 
ภาพที่5.27 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic เดือนกรกฎาคม 
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ภาพที่5.28 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic เดือนสิงหาคม 

 
 
 
 
ภาพที่5.29 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic เดือนกันยายน 
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ภาพที่5.30 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic เดือนตุลาคม 

 
 
 
� กลุมเย็นแหง คือเดือน พฤศจิกายน และธันวาคม 

ภาพที่5.31 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic เดือนพฤศจิกายน 
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ภาพที่5.32 แสดงขอบเขตภาวะนาสบายในแผนภูมิ Bioclimatic เดือนธันวาคม 

 
 
ผลการวิเคราะหผลจาก Bioclimatic Chart 
 จากผลการนําคาที่ไดจากการทดลอง แทนคาสมการเพื่อเปนแนวทางในการพยากรณ 
อุณหภูมิหองของเรือนไทยพบวา พระตําหนักทับขวัญเมื่อมีการนํามาเปลี่ยนตําแหนงที่ตั้งจาก
จังหวัดนครปฐมเปน กรุงเทพฯ จะพบวา อุณหภูมิอากาศของเรือนไทยนั้น ถาไมมีอิทธิพลของลม
เขามาชวยในการเพิ่มขยายเขตสบายภายในเรือน จะพบวา มีเพียงเดือนธันวาคม ในชวงเวลา
ระหวาง  23:00 – 6:00 น. จะมีบางวันที่เขาเขตสบาย แตโดยสวนใหญถาไมมีอิทธิพลของลมมา
ชวยแลวนั้น อุณหภูมิภายในเรือนไมสามารถเขาเขตสบายไดเลย  

สวนชวงเวลาที่มีอิทธิพลของลมมาชวยในการเขาสูสภาวะนาสบายนั้น จะสามารถทําได
ในสภาพภูมิอากาศกลุมเย็นชื้นปานกลาง คือเดือนมกราคม และกุมภาพันธและกลุมเย็นแหง คือ
เดือน พฤศจิกายน และธันวาคม เทานั้น สวนอีก 8 เดือนไมสามารถเขาสูสภาวะนาสบายไดเลย 
 
 
 
 
 



บทที่ 6 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
  
 จากการศึกษาและทําการทดสอบถึงศักยภาพของเรือนไทยในดานปจจัยที่มีผลตอการ
สรางสภาวะนาสบายในเรือนไทย โดยจะมีตัวแปรหรือปจจัยตางๆที่เขามาเกี่ยวของ สามารถ
อภิปรายสรุปผลการวิจัยไดดังตอไปนี้ 

คุมขุนแผน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 

1. การวิเคราะหพฤติกรรมการถายเทความรอนของหลังคา 
 ในการวิเคราะหถึงคุณสมบัติของหลังคาเรือนไทยที่สามารถทําใหเกิดอุณหภมูิที่
เขาสูสภาวะนาสบายนั้นสามารถแบงเวลาในการพิจารณาดังนี้ 
 พิจารณาเขตสบายที่อุณหภูมิ 22 oC - 27 oCและความชื้นสัมพัทธ 20% -75 % 

(Olgyay :  1992) พบวา 
 

- เวลากลางคืน ในชวงเย็นจนถึงกอนชวงดึก ตั้งแตเวลา 18:00 น. – 20:00 น. 
อุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศใต และอุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศเหนือจะมีอุณหภูมิ
อยูนอกเหนือเขตสบาย อุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศใต มีอุณหภูมินอกเหนือเขตสบาย และ
ตั้งแตเวลา 21:00 น. – 05:00 น. ผิวหลังคาภายนอกดานทิศใต และอุณหภูมิผิวหลังคาภายนอก
ดานทิศเหนือจะมีอุณหภูมิอยูในเหนือเขตสบาย โดยที่อุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศใต จะมี
อุณหภูมิผิวหลังคาต่ํากวาอุณหภูมิอากาศตั้งแตเวลา 22:00-05:00 น.สวนอุณหภูมิผิวหลังคาภาย
นอกดานทิศเหนือ จะมีอุณหภูมิผิวหลังคาต่ํากวาอุณหภูมิอากาศตั้งแตเวลา 21:00-05:00 น. 
อุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศเหนือ  
 

- เวลากลางวัน ในชวงเชามืดกอนถึงเที่ยง  ตั้งแตเวลา 6:00 น. – 9:00 น. อุณหภูมิ
ผิวหลังคาภายนอกดานทิศใต และอุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศเหนือจะมีอุณหภูมิอยูใน
เขตสบาย และอุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศใต มีอุณหภูมินอกเหนือเขตสบาย ตั้งแตเวลา 
10:00 น. – 17:00 น. ผิวหลังคาภายนอกดานทิศใต และอุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศเหนือ
จะมีอุณหภูมิอยูในเหนือเขตสบาย โดยที่อุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศใต จะมีอุณหภูมิผิว
หลังคาต่ํากวาอุณหภูมิอากาศตั้งแตเวลา 06:00-08:00 น.สวนอุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศ
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เหนือ จะมีอุณหภูมิผิวหลังคาต่ํากวาอุณหภูมิอากาศตั้งแตเวลา 06:00-08:00 น. อุณหภูมิผิวหลัง
คาภายนอกดานทิศเหนือ  
 

ดังนั้นสามารถสรุปไดวาสามารถนําความเย็นที่เกิดจากหลังคามาใชเพื่อใหสามารถใชงาน
ภายในเรือน โดยแบงเปนอุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศใต ตั้งแตเวลา 22:00-08:00 น. และ
ในชวงเวลาดังกลาวที่ยังเกิดความเย็นจากหลังคา การใชงานในเรือนไทยควรจะปดชองเปดทั้ง
หมดเพื่อการกักเก็บความเย็น ไดเพิ่มอีกประมาณ 2 ชั่วโมง 
 

2. การวิเคราะหพฤติกรรมการถายเทความรอนของผนัง 
 ในการวิเคราะหถึงคุณสมบัติของหลังคาเรือนไทยที่สามารถทําใหเกิดอุณหภูมิที่
เขาสูสภาวะนาสบายนั้นสามารถแบงเวลาในการพิจารณาดังนี้ 
 พิจารณาเขตสบายที่อุณหภูมิ 22 oC - 27 oCและความชื้นสัมพัทธ 20% -75 % 

(Olgyay :  1992) พบวา 
 

- เวลากลางคืน ในชวงเย็นจนถึงกอนชวงดึก ตั้งแตเวลา 18:00 น. – 22:00 น. 
อุณหภูมิผิวผนังภายนอกทุกดานจะมีอุณหภูมิอยูนอกเหนือเขตสบาย  และตั้งแตเวลาประมาณ 
21:00 น. – 05:00 น. ผิวผนังภายนอกทุกดานจะมีอุณหภูมิอยูที่ระหวาง 22:00-27:00 องศาแตไม
มีอุณหภูมิที่ต่ํากวาอุณหภูมิอากาศ  

- เวลากลางวัน ในชวงเชามืดกอนถึงเที่ยง  ตั้งแตเวลา 6:00 น. – 9:00 น. อุณหภูมิ
ผิวผนังทิศใตและทิศตะวันออก จะมีอุณหภูมิที่สามารถอยูในเขตสบายได และตั้งแต10:00 น. – 
17:00 น. อุณหภูมิผิวผนังทิศใตและทิศตะวันออก จะมีอุณหภูมิที่ไมสามารถอยูในเขตสบายได  
เมื่อเปรียบเทียบกับอุณหภูมิผิวผนังทิศเหนือและทิศตะวันตก จะมีอุณหภูมิที่สามารถอยูในเขต
สบายไดตั้งแตเวลา 6:00 น. –10:00 น. และตั้งแต 11:00 น. – 17:00 น. อุณหภูมิผิวผนังทิศเหนือ
และทิศตะวันตก จะมีอุณหภูมิที่ไมสามารถอยูในเขตสบายได   

ดังนั้นสามารถสรุปไดวาสามารถนําความเย็นที่เกิดจากผนังเรือนไทยมาใชเพื่อใหสามารถ
ใชงานภายในเรือน โดยสามารถใชความเย็นที่เกิดจากความเย็นจากผนังได ตั้งแตเวลา 22:00-
09:00 น. และการใชงานในเรือนไทยควรจะปดชองเปดทั้งหมดเพื่อการกักเก็บความเย็น ไดเพิ่มอีก
ประมาณ 2 ชั่วโมง 

 
 
 



 223

3. การวิเคราะหพฤติกรรมการถายเทความรอนของพื้น 
 ในการวิเคราะหถึงคุณสมบัติของพื้นในเรือนไทยจะพิจารณาที่พื้นชานเรือนเนื่อง

จากการวิจัยพบวา พื้นชานมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับทองฟา สามารถทําใหพื้นนั้นเย็นกวา
อุณหภูมิอากาศ และสามารถทําใหเกิดอุณหภูมิที่เขาสูสภาวะนาสบายไดสามารถแบงเวลาในการ
พิจารณาดังนี้ 

 พิจารณาเขตสบายที่อุณหภูมิ 22 oC - 27 oCและความชื้นสัมพัทธ 20% -75 % 
(Olgyay :  1992) พบวา 
 

- เวลากลางคืน ในชวงเย็นจนถึงกอนชวงดึก ตั้งแตเวลา 18:00 น. – 21:00 น. 
อุณหภูมิผิวพื้นชานเรือนจะมีอุณหภูมิอยูนอกเหนือเขตสบาย  และตั้งแตเวลาประมาณ 22:00 น. – 
05:00 น. อุณหภูมิผิวพื้นชานเรือนจะมีอุณหภูมิอยูที่ระหวาง 23:00-26:00 องศาแตไมมีอุณหภูมิที่
ต่ํากวาอุณหภูมิอากาศ  

- เวลากลางวัน  ในชวงเชามืดกอนถึงเที่ยง   ตั้ งแต เวลา  6:00 น . – 10:00 น . 
อุณหภูมิผิวพื้นชานเรือนจะมีอุณหภูมิอยูในเขตสบายและตั้งแต 7:00-10:00 น.ผิวพื้นชานจะมี
อุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิอากาศ และตั้งแต11:00 น. – 17:00 น. อุณหภูมิผิวพื้นชานเรือนจะมี
อุณหภูมิอยูนอกเหนือเขตสบาย     

ดังนั้นสามารถสรุปไดวาสามารถนําความเย็นที่เกิดจากพื้นชานเรือนไทยมาใชเพื่อให
สามารถใชงานภายในเรือน โดยสามารถใชความเย็นที่เกิดจากความเย็นจากพื้นเรือนได ตั้งแต
เวลา 22:00-10:00 น. แตจะมีอิทธิพลสูงสุดในเวลาตั้งแต 7:00-10:00 น.และการใชงานในเรือน
ไทยควรจะปดชองเปดทั้งหมดเพื่อการกักเก็บความเย็น ไดเพิ่มอีกประมาณ 2 ชั่วโมง 
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แสดงอุณหภูมิในชวงเวลาที่มีอุณหภูมิสูงสุดภายในเรือนคุมขุนแผน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 
 
 
      รูปภาพ 6.1 แสดงอุณหภูมิในชวงเวลาที่มีอุณหภูมิสูงสุดภายในเรือนคุมขุนแผน  

แสดงรายละเอียดอุณหภูมิในแตละจุดของเรือนไทยในชวงเวลาที่มีอุณหภูมิสูงสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปภาพ 6.2 แสดงรายละเอียดอุณหภูมิในแตละจุดของเรือนไทยในชวงเวลาที่มีอุณหภูมิสูงสุด 
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31

DAY TIME                                                             16:00 น. 
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31

27

3244

31
32 

32

33

31

33

33 30



 225

แสดงอุณหภูมิในชวงเวลาที่มีอุณหภูมิต่ําสุดภายในเรือนคุมขุนแผน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 

 
 
      รูปภาพ 6.3 แสดงอุณหภูมิในชวงเวลาที่มีอุณหภูมิต่ําสุดภายในเรือนคุมขุนแผน  
 

แสดงรายละเอียดอุณหภูมิในแตละจุดของเรือนไทยในชวงเวลาที่มีอุณหภูมิต่ําสุด 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       รูปภาพ 6.4 แสดงรายละเอียดอุณหภูมิในแตละจุดของเรือนไทยในชวงเวลาที่มีอุณหภูมิต่ําสุด 

NIGHT TIME                                                             6:00 น.

NIGHT TIME                                                             6:00 น. 

27C 

22C

27C

24

23
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22C 

23

24

27

1920

21
22 

24
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พระตําหนักทับขวัญ จังหวัดนครปฐม 
 

1. การวิเคราะหพฤติกรรมการถายเทความรอนของหลังคา 
 ในการวิเคราะหถึงคุณสมบัติของหลังคาเรือนไทยที่สามารถทําใหเกิดอุณหภูมิที่
เขาสูสภาวะนาสบายนั้นสามารถแบงเวลาในการพิจารณาดังนี้ 
 พิจารณาเขตสบายที่อุณหภูมิ 22 oC - 27 oCและความชื้นสัมพัทธ 20% -75 % 

(Olgyay :  1992) พบวา 
 

- เวลากลางคืน ในชวงเย็นจนถึงกอนชวงดึก ตั้งแตเวลา 18:00 น. – 21:00 น. 
อุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศใต และอุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศเหนือจะมีอุณหภูมิ
อยูนอกเหนือเขตสบาย อุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศใต มีอุณหภูมินอกเหนือเขตสบาย และ
ตั้งแตเวลา 22:00 น. – 05:00 น. ผิวหลังคาภายนอกดานทิศใต และอุณหภูมิผิวหลังคาภายนอก
ดานทิศเหนือจะมีอุณหภูมิอยูในเหนือเขตสบาย โดยที่อุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศใต จะมี
อุณหภูมิผิวหลังคาต่ํากวาอุณหภูมิอากาศตั้งแตเวลา 21:00-05:00 น.สวนอุณหภูมิผิวหลังคาภาย
นอกดานทิศเหนือ จะมีอุณหภูมิผิวหลังคาต่ํากวาอุณหภูมิอากาศตั้งแตเวลา19:00-05:00 น. 
อุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศเหนือ  
 

- เวลากลางวัน ในชวงเชามืดกอนถึงเที่ยง  ตั้งแตเวลา 6:00 น. – 9:00 น. อุณหภูมิ
ผิวหลังคาภายนอกดานทิศใต และอุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศเหนือจะมีอุณหภูมิอยูใน
เขตสบาย และอุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศใต มีอุณหภูมินอกเหนือเขตสบาย ตั้งแตเวลา 
10:00 น. – 17:00 น. ผิวหลังคาภายนอกดานทิศใต และอุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศเหนือ
จะมีอุณหภูมิอยูในเหนือเขตสบาย โดยที่อุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศใต จะมีอุณหภูมิผิว
หลังคาต่ํากวาอุณหภูมิอากาศตั้งแตเวลา 06:00-09:00 น.สวนอุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศ
เหนือ จะมีอุณหภูมิผิวหลังคาต่ํากวาอุณหภูมิอากาศตั้งแตเวลา 06:00-09:30 น. อุณหภูมิผิวหลัง
คาภายนอกดานทิศเหนือ  
 

ดังนั้นสามารถสรุปไดวาสามารถนําความเย็นที่เกิดจากหลังคามาใชเพื่อใหสามารถใชงาน
ภายในเรือน โดยแบงเปนอุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศใต ตั้งแตเวลา 22:00-09:00 น. และ
ในชวงเวลาดังกลาวที่ยังเกิดความเย็นจากหลังคา การใชงานในเรือนไทยควรจะปดชองเปดทั้ง
หมดเพื่อการกักเก็บความเย็น ไดเพิ่มอีกประมาณ 2 ชั่วโมง 
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2. การวิเคราะหพฤติกรรมการถายเทความรอนของผนัง 
 ในการวิเคราะหถึงคุณสมบัติของหลังคาเรือนไทยที่สามารถทําใหเกิดอุณหภูมิที่
เขาสูสภาวะนาสบายนั้นสามารถแบงเวลาในการพิจารณาดังนี้ 
 พิจารณาเขตสบายที่อุณหภูมิ 22 oC - 27 oCและความชื้นสัมพัทธ 20% -75 % 

(Olgyay :  1992) พบวา 
 

- เวลากลางคืน ในชวงเย็นจนถึงกอนชวงดึก ตั้งแตเวลา 18:00 น. – 20:00 น. 
อุณหภูมิผิวผนังภายนอกทุกดานจะมีอุณหภูมิอยูนอกเหนือเขตสบาย  และตั้งแตเวลาประมาณ 
21:00 น. – 05:00 น. ผิวผนังภายนอกทุกดานจะมีอุณหภูมิอยูที่ระหวาง 21:00-26:00 องศาแตไม
มีอุณหภูมิที่ต่ํากวาอุณหภูมิอากาศ  
 

- เวลากลางวัน  ในชวงเชามืดกอนถึงเที่ยง   ตั้ งแต เวลา  6:00 น . – 10:00 น . 
อุณหภูมิผิวผนังทุกดาน จะมีอุณหภูมิที่สามารถอยูในเขตสบายได และตั้งแต11:00 น. – 17:00 น. 
อุณหภูมิผิวผนังทุกดาน จะมีอุณหภูมิที่ไมสามารถอยูในเขตสบายได   

ดังนั้นสามารถสรุปไดวาสามารถนําความเย็นที่เกิดจากผนังเรือนไทยมาใชเพื่อใหสามารถ
ใชงานภายในเรือน โดยสามารถใชความเย็นที่เกิดจากความเย็นจากผนังได ตั้งแตเวลา 21:00-
10:00 น. และการใชงานในเรือนไทยควรจะปดชองเปดทั้งหมดเพื่อการกักเก็บความเย็น ไดเพิ่มอีก
ประมาณ 2 ชั่วโมง 

 
3. การวิเคราะหพฤติกรรมการถายเทความรอนของพื้น 
 ในการวิเคราะหถึงคุณสมบัติของพื้นในเรือนไทยจะพิจารณาที่พื้นชานเรือนเนื่อง

จากการวิจัยพบวา พื้นชานมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับทองฟา สามารถทําใหพื้นนั้นเย็นกวา
อุณหภูมิอากาศ และสามารถทําใหเกิดอุณหภูมิที่เขาสูสภาวะนาสบายไดสามารถแบงเวลาในการ
พิจารณาดังนี้ 

 พิจารณาเขตสบายที่อุณหภูมิ 22 oC - 27 oCและความชื้นสัมพัทธ 20% -75 % 
(Olgyay :  1992) พบวา 
 

- เวลากลางคืน ในชวงเย็นจนถึงกอนชวงดึก ตั้งแตเวลา 18:00 น. –19:00 น. 
อุณหภูมิผิวพื้นชานเรือนจะมีอุณหภูมิอยูนอกเหนือเขตสบาย  และตั้งแตเวลาประมาณ 20:00 น. – 
05:00 น. อุณหภูมิผิวพื้นชานเรือนจะมีอุณหภูมิอยูที่ระหวาง 19-25 องศาแตไมมีอุณหภูมิที่ต่ํากวา
อุณหภูมิอากาศ  
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- เวลากลางวัน  ในชวงเชามืดกอนถึงเที่ยง   ตั้ งแต เวลา  6:00 น . – 11:00 น . 
อุณหภูมิผิวพื้นชานเรือนจะมีอุณหภูมิอยูในเขตสบายและตั้งแต6:00-11:00 น.ผิวพื้นชานจะมี
อุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิอากาศ และตั้งแต11:00 น. – 17:00 น. อุณหภูมิผิวพื้นชานเรือนจะมี
อุณหภูมิอยูนอกเหนือเขตสบาย     
 

ดังนั้นสามารถสรุปไดวาสามารถนําความเย็นที่เกิดจากพื้นชานเรือนไทยมาใชเพื่อให
สามารถใชงานภายในเรือน โดยสามารถใชความเย็นที่เกิดจากความเย็นจากพื้นเรือนได ตั้งแต
เวลา 20:00-11:00 น. แตจะมีอิทธิพลสูงสุดในเวลาตั้งแต 6:00-10:00 น.และการใชงานในเรือน
ไทยควรจะปดชองเปดทั้งหมดเพื่อการกักเก็บความเย็น ไดเพิ่มอีกประมาณ 2 ชั่วโมง 
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แสดงอุณหภูมิในชวงเวลาที่มีอุณหภูมิสูงสุดภายในพระตําหนักทับขวัญ จังหวัดนครปฐม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       รูปภาพ 6.5  แสดงอุณหภูมิในชวงเวลาที่มีอุณหภูมิสูงสุดภายในพระตําหนักทับขวัญ 
 
แสดงอุณหภูมิในชวงเวลาที่มีอุณหภูมิสูงสุด 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปภาพ 6.6  แสดงรายละเอียดอุณหภูมิในแตละจุดของเรือนไทยในชวงเวลาที่มีอุณหภูมิสูงสุด 
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DAY TIME                                                             16:00 น. 
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รูปภาพ 6.7  แสดงอุณหภูมิในชวงเวลาที่มีอุณหภูมิต่ําสุดภายในพระตําหนักทับขวัญ 

แสดงอุณหภูมิในชวงเวลาที่มีอุณหภูมิต่ําสุด 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปภาพ 6.8  แสดงรายละเอียดอุณหภูมิในแตละจุดของเรือนไทยในชวงเวลาที่มีอุณหภูมิต่ําสุด 

 

NIGHT TIME                                                             6:00 น. 

27C
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20C 20
21

25

21

NIGHT TIME                                                             6:00 น. 
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เรือนไทยแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 

1. การวิเคราะหพฤติกรรมการถายเทความรอนของหลังคา 
 ในการวิเคราะหถึงคุณสมบัติของหลังคาเรือนไทยที่สามารถทําใหเกิดอุณหภูมิที่
เขาสูสภาวะนาสบายนั้นสามารถแบงเวลาในการพิจารณาดังนี้ 
 พิจารณาเขตสบายที่อุณหภูมิ 22 oC - 27 oCและความชื้นสัมพัทธ 20% -75 % 

(Olgyay :  1992) พบวา 
 

- เวลากลางคืน  ในชวงเย็นจนถึงกอนชวงดึก ตั้งแตเวลา 18:00 น . – 3:30 น . 
อุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศใต จะมีอุณหภูมิอยูนอกเหนือเขตสบาย และตั้งแตเวลา 3:30 
น.  – 05:00 น. ผิวหลังคาภายนอกดานทิศใต จะมีอุณหภูมิอยูในเหนือเขตสบาย โดยที่อุณหภูมิผิว
หลังคาภายนอกดานทิศใต จะมีอุณหภูมิผิวหลังคาต่ํากวาอุณหภูมิอากาศตั้งแตเวลา 21:30-05:00 
น.สวนอุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศเหนือ จะมีอุณหภูมิอยูนอกเหนือเขตสบาย และตั้งแต
เวลา18:00 น. – 00:30 น. ผิวหลังคาภายนอกดานทิศเหนือ จะมีอุณหภูมิอยูในเหนือเขตสบาย 
โดยที่อุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศเหนือ จะมีอุณหภูมิผิวหลังคาต่ํากวาอุณหภูมิอากาศตั้ง
แตเวลา 21:00-05:00 น. 
  

- เวลากลางวัน ในชวงเชามืดกอนถึงเที่ยง  ตั้งแตเวลา 6:00 น. – 9:00 น. อุณหภูมิ
ผิวหลังคาภายนอกดานทิศใต และอุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศเหนือจะมีอุณหภูมิอยูใน
เขตสบาย และอุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศใต มีอุณหภูมินอกเหนือเขตสบาย ตั้งแตเวลา 
10:00 น. – 17:00 น. ผิวหลังคาภายนอกดานทิศใต และอุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศเหนือ
จะมีอุณหภูมิอยูในเหนือเขตสบาย โดยที่อุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศใตและอุณหภูมิผิว
หลังคาภายนอกดานทิศเหนือ จะมีอุณหภูมิผิวหลังคาต่ํากวาอุณหภูมิอากาศตั้งแตเวลา 06:00-
09:00 น. 
 
  

ดังนั้นสามารถสรุปไดวาสามารถนําความเย็นที่เกิดจากหลังคามาใชเพื่อใหสามารถใชงาน
ภายในเรือน โดยแบงเปนอุณหภูมิผิวหลังคาภายนอกดานทิศใต ตั้งแตเวลา 21:30-09:00 น. และ
ในชวงเวลาดังกลาวที่ยังเกิดความเย็นจากหลังคา การใชงานในเรือนไทยควรจะปดชองเปดทั้ง
หมดเพื่อการกักเก็บความเย็น ไดเพิ่มอีกประมาณ 2 ชั่วโมง 
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2. การวิเคราะหพฤติกรรมการถายเทความรอนของผนัง 
 ในการวิเคราะหถึงคุณสมบัติของหลังคาเรือนไทยที่สามารถทําใหเกิดอุณหภูมิที่
เขาสูสภาวะนาสบายนั้นสามารถแบงเวลาในการพิจารณาดังนี้ 
 พิจารณาเขตสบายที่อุณหภูมิ 22 oC - 27 oCและความชื้นสัมพัทธ 20% -75 % 

(Olgyay :  1992) พบวา 
 

- เวลากลางคืน  ในชวงเย็นจนถึงกอนชวงดึก ตั้งแตเวลา 18:00 น . – 5:00 น . 
อุณหภูมิผิวผนังภายนอกทุกดานจะมีอุณหภูมิอยูนอกเหนือเขตสบาย   
 

- เวลากลางวัน ในชวงเชามืดกอนถึงเที่ยง  ตั้งแตเวลา 6:00 น. –9:00 น. อุณหภูมิ
ผิวผนังทุกดาน จะมีอุณหภูมิที่สามารถอยูในเขตสบายได และตั้งแต11:00 น. – 17:00 น. อุณหภูมิ
ผิวผนังทุกดาน จะมีอุณหภูมิที่ไมสามารถอยูในเขตสบายได   
 

ดังนั้นสามารถสรุปไดวาเรือนไทยแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยไมสามารถนําความเย็นที่
เกิดจากผนังเรือนไทยมาใชเพื่อใหสามารถใชงานภายในเรือนได  

 
3. การวิเคราะหพฤติกรรมการถายเทความรอนของพื้น 
 ในการวิเคราะหถึงคุณสมบัติของพื้นในเรือนไทยจะพิจารณาที่พื้นชานเรือนเนื่อง

จากการวิจัยพบวา พื้นชานมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับทองฟา สามารถทําใหพื้นนั้นเย็นกวา
อุณหภูมิอากาศ และสามารถทําใหเกิดอุณหภูมิที่เขาสูสภาวะนาสบายไดสามารถแบงเวลาในการ
พิจารณาดังนี้ 

 พิจารณาเขตสบายที่อุณหภูมิ 22 oC - 27 oCและความชื้นสัมพัทธ 20% -75 % 
(Olgyay :  1992) พบวา 
 

- เวลากลางคืน  ในชวงเย็นจนถึงกอนชวงดึก  ตั้งแตเวลา 18:00 น . –5:00 น . 
อุณหภูมิผิวพื้นชานเรือนจะมีอุณหภูมิอยูนอกเหนือเขตสบายตลอดวลา   
 

- เวลากลางวัน  ตั้งแตเวลา 6:00 น . – 17:00 น. อุณหภูมิผิวพื้นชานเรือนจะมี
อุณหภูมิอยูนอกเขตสบายตลอดเวลา  
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- ดังนั้นสามารถสรุปไดวาไมสามารถนําความเย็นที่เกิดจากพื้นชานเรือนไทยมาใช
ไดในกรณีศึกษาเรือนไทยแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
 
แสดงอุณหภูมิในชวงเวลาที่มีอุณหภูมิสูงสุดภายในเรือนไทยแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

                            รูปภาพ 6.9  แสดงอุณหภูมใินชวงเวลาที่มีอุณหภูมิสูงสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DAY TIME                                                             16:00 น. 

DAY TIME                                                            16:00 น. 
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34 
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33 
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แสดงอุณหภูมิในชวงเวลาที่มีอุณหภูมิต่ําสุดภายในเรือนไทยแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

      รูปภาพ 6.9  แสดงอุณหภูมิในชวงเวลาที่มีอุณหภูมิต่ําสุด 
 
 สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยที่ไดจากการศึกษารูปแบบเรือนไทยและพฤติกรรมการถายเทความ
รอนในสวนตางๆของเรอืนไทย สามารถสรุปผลที่ไดดังนี้  

จากการเลือกเรือนไทย จากเกณฑการพิจารณารูปแบบทางสถาปตยกรรมที่สมบูรณแบบ 
ไดแก คุมขุนแผน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีลักษณะการวางผังที่มีศาลาโถงบริเวณกลางชาน มี
ทางเดินโดยรอบ  ตัวอยางที่ 2 พระตําหนักทับขวัญ จังหวัดนครปฐมมีลักษณะการวางผังที่มีการ
ปลูกตนไมกลางชาน และเรือนไทยแหงศูนยสงเสริมวัฒนธรรมจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่มีการ
ดัดแปลงการใชวัสดุในการกอสราง จากชานไมเปนพื้นกรุไดกระเบื้องเซรามิคเพื่อมาเปรียบเทียบ 
ทําใหสามารถเล็งเห็นถึงความแตกตางของสิ่งที่เปนอัจฉริยภาพของเรือนไทย  

จากการศึกษาแบงออกพิจารณาออกเปน 3 สวน ไดผลการวจิัยดังนี้ 
1. ในสวนของหลังคาเรือนไทยพบวาเปนสวนที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย

ในเวลากลางวันทําใหหลังคาเปนสวนที่ไดรับอิทธิพลความรอนมากที่สุด แตรูปทรงของหลังคา
เรือนไทยที่เปนทรงสูงชลูดนั้นสามารถทําใหหลังคาเรือนไทย 2 ดานนั้นรับอิทธิพลของรังสีความ

NIGHT TIME                                                            6:00 น. 

25

24C 

26 

26 
26 

25 

2526 

29C 

24 23 

28
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รอนจากดวงอาทิตยไมเทากัน ทําใหเกิดการความแตกตางของอุณหภูมิผิวหลังคา 2 ดาน ทําให
อุณหภูมิใตหลังคามีอุณหภูมิลดลงกวาหลังคาที่มีมุมองศานอยกวา ประกอบกับความสูงของหลัง
คาเปนตัวที่ชวยในการระบายความรอนจากตัวเรือนออกสูอากาศภายนอก สวนในเวลากลางคืน 
อุณหภูมิของหลังคากระเบื้องดินเผาจะคอยๆลดต่ําลง และหลังคาสามารถแลกเปลี่ยนความรอน
กับทองฟาในเวลากลางคืนไดทําให อุณหภูมิผิวของหลังคานั้นลดต่ําลงมากในชวงเชาดังนั้นหลัง
คาเรือนไทยจะมีอุณหภูมิผิวหลังคาเย็นกวาอุณหภูมิอากาศเพื่อหนวงเหนี่ยวความเย็นเขามาภาย
ในเรือนในชวงเชา  

2. ผนังเรือน เปนสวนที่ใชในการปองกันแสงแดดที่จะเขามาภายในเรือนในชวง
เวลากลางวัน  เนื่องจากเรือนไทยไมตองการใหมีแดดหรือความรอนเขามาภายในเรือน สามารถ
พิจารณาได ตั้งแตรูปแบบของชายคาที่มีการยื่นยาวออกเพื่อบังแดดใหแกผนังเรือน แตเปนการลด
การแผรังสีความรอนใหกับทองฟาเชนกัน แตเมื่อพิจารณาในสวนของผนังพบวา ผนังมีความ
สําคัญในการปองกันแสงแดดเขามาในเรือนมากกวา  เนื่องจากผนังมีคุณสมบัติไมสะสมความรอน
ทําใหมีการถายเทความรอนจากภายในเรือนสูภายนอกเรือนในตอนกลางคืน 

3. พื้นชานเรือน พบวาพื้นชานไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตยในเวลากลางวัน
คอนขางสูงจากกรณีศึกษาพบวาคุมขุนแผนมีศาลาอยูกลางชาน ทําใหสามารถลดความรอนไดดี
ในเวลากลางวัน แตจะทําใหลดประสิทธิภาพในการแลกเปลี่ยนความรอนกับทองฟา ทําให
อุณหภูมิของพื้นชานไมเย็นเทากับพระตําหนักทับขวัญ  

ดังนั้นอัจฉริยภาพของเรือนไทยคือ การแกไขปรับปรุงสวนตางๆของเรือนไทยใหมี
ความสามารถในการทําใหเกิดความแตกตางระหวางอุณหภูมิที่ทําใหเกิดวัฒนธรรมและวิถีชีวิต
ของคนไทยในอดีต  ดังจะเห็นจากวัฒนธรรมของคนไทยในอดีตที่มีการใชงานในสวนของเรือนใน
ชวงเวลากลางคืน และจะลงมาใชงานที่ใตถุนในเวลากลางวัน เพื่ออาศัยอิทธิพลของดินมาชวย ใน
การแลกเปลี่ยนความรอนจากผิวกายผูที่ใชงานสูสิ่งแวดลอมภายโดยรอบ ทําใหผูอยูอาศัยรูสึก
เสมือนเย็นขึ้น เรือนไทยสรางดวยวัสดุมวลนอย และเปนอัจฉริยภาพทางดานสถาปตยกรรมไทยใน
อดีตที่มีการแกปญหาเรื่องเขตสบาย หรือมีการทําใหผูที่อยูอาศัยรูสึกสบายมากที่สุด โดยมีโครง
สรางเปนไม และมีการประกอบที่มีการร่ัวไหลอยางมหาศาล ดังนั้นอากาศจึงสามารถถายเทได
อยางสะดวก ผลก็คือสงผลให  อุณหภูมิอากาศภายในตัวเรือนมีคาใกลเคียงกับอากาศภายนอก
เกือบตลอดเวลา  

 คนไทยนิยมอยูในเรือนเวลากลางคืน เนื่องจากเรือนไทยไมมีการกักเก็บความรอน
ในเวลากลางคืน ดังนั้นอุณหภูมิอากาศภายในเรือนจึงเทากับอุณหภูมิอากาศภายนอกที่เย็นสบาย 
ซึ่งในคืนที่ทองฟาโปรงหลังคาสามารถแลกเปลี่ยนความรอนกับทองฟาดวยการแผรังสีดวยด(ีในเวลา
กลางคืนทองฟาโปรงจะมีอุณหภูมิ -80 องศาฟาเรนไฮส) เมื่อความรอนไดถูกแผรังสีไปยังทองฟาที่มี
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อุณหภูมิต่ํามาก ทําใหอุณหภูมิหลังคาลดต่ํากวาอุณหภูมิอากาศ ดังนั้นความเย็นจากผิวหลังคาภาย
นอกจึงถายเทสูอากาศภายใน อุณหภูมิอากาศจึงลดต่ําลง ผนวกกับอิทธิพลของ Mean Radiant 
Temperature ทําใหคนที่อยูในเรือนจะรูสึกเย็นกวาอุณหภูมิอากาศ 

 
 ในชวงเวลากลางวัน อากาศภายนอกคอนขางรอนมาก คนไทยในอดีตมีการแก

ปญหาโดยการใชใตถุนในการทําใหรูสึกเย็น ซึ่งอุณหภูมิผิวดินมีคา 28 องศาเซลเซียส ผนวกกับ
การปรับสภาพแวดลอม แหลงน้ํา ตนไม เมื่อลมรอนพัดผานสภาพแวดลอมที่สมบูรณอุณหภูมิจะ
ลดลง 2-3 องศาเซลเซียส ผนวกกับรางกายแผรังสีความรอนใหกับผิวที่เย็นกวาโดยรอบจึงทําใหรู
สึกเย็น แตในทางกลับกัน ในตอนกลางคืนใตถุนเรือนคอนขางอุน เนื่องจากอุณหภูมิดินคงที่ 28 
องศาเซลเซียส  

 ในสวนของเรือนไทย แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยนั้นเนื่องจากมีการปรับปรุง
โครงสราง การใชวัสดุบางอยางเปลี่ยนไปจากเดิม ทําใหผลที่ไดตางจากเรือนไทยกรณีศึกษาอีก 2 
เรือน โดยสรุปไดวา อุณหภูมิอากาศภายในเรือนทั้งปดหนาตางและเปดหนาตางจะแปรผันตาม
สภาพอากาศภายนอก โดยที่สภาพแวดลอมภายนอกนั้นมีแหลงน้ํา ตนไมอยูหนาแนน แตอิทธิพล
จากชานคอนกรีตจะสงผลใหอุณหภูมิเฉลี่ยพื้นผิวโดยรอบนั้นสูง และชานคอนกรีตนี้ยังสะทอนรังสี
ดวงอาทิตยกับตัวเรือนอีกดวย ทําใหในสวนของชาพักหนาเรือน และผนังเรือนที่เชื่อมติดกับชานได
รับอิทธิพลความรอนจากชานสูงมาก ซึ่งจะสงผลตอสภาวะนาสบายของผูอยูอาศัยอยางมาก และ
จากการวิจัยพบวาภายในเรือนนั้นจะอยูนอกเขตสบายตลอดเวลา 

 
6.1 ขอเสนอแนะ  
  เนื่องจากขอจํากัดในเรื่องของเวลาและเครื่องมือในการทําวิจัย ทําใหงานวิจัยนี้สามารถ
บรรลุถึงวัตถุประสงคไดในขอบเขตที่กําหนดเทานั้น ในการวิจัยนี้เปนการศึกษาถึงศักยภาพของ
เรือนไทยที่มีผลตอการทําใหผูอยูอาศัยรูสึกสบายหรือเขาสูสภาวะนาสบาย โดยศึกษาตัวแปรและ
ระดับความสําคัญของตัวแปรที่มีผลตอการเขาสูสภาวะนาสบาย จากการวิจัยพบวาเรือนไทยที่ทํา
การวิจัยนี้มีการปรับเปลี่ยนโครงสรางและวัสดุบางสวนทําใหพฤติกรรมการถายเทความรอนอาจจะ
แตกตางจากจากเรือนไทยประเพณีเดิม เชนในเรื่องการตีฝา  จะทําใหความสามารถในการถายเท
ความรอนจากหลังคา (Stack Ventilation) นั้นไมเกิดขึ้น ทําใหการศึกษาขาดตัวแปรทางดานนี้ไป  
และผลที่ไดจากการวิจัยนี้นั้น เปนเพียงการขยายผลสภาวะนาสบาย จากการใชวิธีทางสถิติเขามา
ชวยในการพยากรณ  ใน 1  ป ซึ่งอาจจะคลาดเคลื่อนไดดังนั้นถามีการขยายผลโดยการเก็บขอมูล
ตลอดทั้งปเพื่อใหทราบพฤติกรรมการถายเทความรอนตามฤดูกาลตางๆ 
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