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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

อดิสรณ์ เรืองกิจจานันท์ : การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ
ร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเขียนความเรียงและการคิดไตร่ตรองของ
นักศึกษาปริญญาตรี (DEVELOPMENT OF AN INSTRUCTIONAL MODEL BY INTEGRATING COGNITIVE 
APPRENTICESHIP APPROACH AND PROCESS WRITING APPROACH FOR ENHANCING EXPOSITORY WRITING 
ABILITY AND REFLECTIVE THINKING ABILITY OF UNDERGRADUATE STUDENTS) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: 
ผศ. ดร. วิภาวรรณ วงษ์สุวรรณ ์คงเผ่า, อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม: รศ. ดร. อัมพร ม้าคนอง{, 343 หน้า. 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนามีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวคิดการฝึกทาง
ปัญญาจากต้นแบบร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเขียนความเรียงและการคิดไตร่ตรอง
ของนักศึกษาปริญญาตรี และ 2) ประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น การด าเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 
ระยะ ระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับปัญหาในสภาพจริง และระยะที่ 2 การประเมินประสิทธิผลของ
รูปแบบการเรียนการสอน โดยน าไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนิสิตคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จ านวน 29 
คน ใช้เวลาในการทดลอง 1 ภาคการศึกษา เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้เครื่องมือที่ประกอบด้วย แบบประเมินความสามารถใน
การเขียนความเรีย มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่าเกณฑ์การประเมินระดับความสามารถในการเขียนความเรียง  และแบบวัด
ความสามารถในการคิดไตร่ตรอง เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้แบบบันทึกการเรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการเปรียบเทียบ
คะแนนความสามารถในการเขียนความเรียงและการคิดไตร่ตรองก่อน ระหว่าง และหลังการทดลอง โดยใช้สถิติทดสอบค่าที (t-test 
dependent) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ า (One-way analysis of variance with repeated measures) 
และวิเคราะห์เนื้อหาของข้อมูลจากบันทึกการเรียนรู้ของผู้เรียนและบันทึกการจัดการเรียนการสอน 

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

1. รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมความสามารถในการเขียนความเรียงและการคิด
ไตร่ตรองของนักศึกษาปริญญาตรี โดยมีหลักการ 4 ประการ คือ การเรียนรู้จากต้นแบบ การเขียนตามกระบวนการ การมีปฏิสัมพันธ์
ทางสังคม และการทบทวนและการสะท้อนคิด ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมี 4 ขั้นหลัก ดังนี้ 1) ขั้นเรียนรู้ทางปัญญาจาก
ต้นแบบ 2) ขั้นก าหนดประเด็นการเขียนโดยอิงจากสถานการณ์จริง 3) ขั้นฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ และ 4) ขั้นสะท้อนคิดทางปัญญา
และพัฒนาผลงาน ส่วนการวัดและประเมินผลด าเนินการโดยประเมินระดับความสามารถในการเขียนความเรียงและการคิดไตร่ตรอง
ด้วยเกณฑ์ประเมินที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 

2. ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนหลังจากการทดลองใช้พบว่า 

    2.1 คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเขียนความเรียงในภาพรวมสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ในทุกองค์ประกอบ โดยมีความสามารถในด้านการเรียบเรียงความคิด เพิ่มขึ้นมากที่สุด รองลงมาคือ ด้านการน าเสนอเนื้อหา 
ด้านการใช้ภาษา และด้านการใช้รูปแบบและกลไกการเขียน ตามล าดับ 

    2.2 คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดไตร่ตรองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 
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KEYWORDS: EXPOSITORY WRITING ABILITY / REFLECTIVE THINKING ABILITY / COGNITIVE APPRENTICESHIP APPROACH 
/ WRITING PROCESS APPROACH 

ADISORN RUEANGKITCHANAN: DEVELOPMENT OF AN INSTRUCTIONAL MODEL BY INTEGRATING 
COGNITIVE APPRENTICESHIP APPROACH AND PROCESS WRITING APPROACH FOR ENHANCING 
EXPOSITORY WRITING ABILITY AND REFLECTIVE THINKING ABILITY OF UNDERGRADUATE STUDENTS. 
ADVISOR: ASST. PROF. WIPAWAN WONGSUWAN KONGPAO, Ph.D., CO-ADVISOR: ASSOC. PROF. 
AUMPORN MAKANONG, Ph.D. {, 343 pp. 

This study was a research and development. The purposes of this study were 1) to develop an 
instructional model based on the integration of cognitive apprenticeship approach, and the writing process 
approach for enhancing expository writing ability and reflective thinking ability among undergraduate students; 
and 2) to evaluate the efficiency of the developed instructional model. The research procedure was divided into 
two phases: 1) The developing of an instructional model based on the real problems; and 2) The effectiveness 
evaluating of the developed instructional model which was implemented with 29 undergraduate students in 
Faculty of Humanities, Srinakharinwirot University who were considered as the subjects of the study. The duration 
of the experiment was one semester. The quantitative data were collected through essay writing with 2 
assessment tools namely; the expository writing test along with its scoring criteria, and the reflective thinking test. 
Meanwhile, the qualitative data were collected through journal writing. The data were analyzed using t-test 
dependent and One-way analysis of variance with repeated measures, whereas the content analysis was used 
through students’ journal writing and teachers’ reflection on their instructions . 

The findings of the study were as follows: 

 1. The objectives of the developed instructional model were to enhance expository writing and 
reflective thinking abilities. This model consisted of 4 principles namely; learning from distinguished models; 
writing process; social interaction; and revision and reflection. The teaching stages of the instructional model 
were: 1) Intellectual learning from the models 2) Specifying an issue for writing based on real situations 3) 
Cognitive apprenticeship with the models 4) Reflecting and developing a writing piece. 

 2. On the aspect of the effectiveness of the instructional model after the implementation, it was 
found that; 

   2.1 The average score of expository writing ability in post-experiment of the subjects was 
significantly higher than that in pre-experiment in all components at .05 level. The aspects, which were most 
significantly improved included the organization followed by content presentation, language usage, and forms 
and mechanics of writing respectively. The learning outcomes evaluation on levels of expository writing ability 
and reflective thinking ability was evaluated through the scoring rubrics inventory developed by the researcher. 

   2.2 The average score of reflective thinking ability in post-experiment among the subjects was 
significantly higher than that in pre-experiment at .05 level. 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

 

ภาษาไทยเป็นสมบัติทางวัฒนธรรมของชาติที่แสดงเอกลักษณ์ความเป็นไทย และใช้เป็น
เครื่องมือในการแสวงหาความรู้ การประกอบอาชีพ รวมถึงใช้สื่อสารเพ่ือสร้างความเข้าใจอันดีต่อกัน
อีกทั้งเป็นสิ่งสะท้อนถึงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษนับเป็นสมบัติอันล้ าค่าที่คนไทยควรเรียนรู้สืบสาน 
และอนุรักษ์ให้ธ ารงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552: 57) จากความส าคัญของ
ภาษาไทยดังกล่าว แสดงให้เห็นว่า คนไทยทุกคนจ าเป็นต้องพัฒนาทักษะภาษาไทยเพ่ือน าไปใช้ใน  
การพัฒนาตนเองและสังคม 

 ทักษะภาษาไทยมีความส าคัญเพราะเป็นเครื่องมือในการสื่อสาร โดยเฉพาะทักษะ         
การเขียนซึ่งจ าเป็นในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เพราะเป็นทักษะที่ใช้ในการบันทึกข้อมูล ถ่ายทอด
ความคิด ประสบการณ์ และความรู้ในสาขาต่างๆ ดังที่ สุจริต เพียรชอบ (2540: 95) กล่าวถึง
ความส าคัญของการเขียนไว้ว่า การเขียนเป็นการสื่อสารที่ช่วยถ่ายทอดความรู้ และช่วยขยายความคิด 
ซึ่งคงทนกว่าการส่งสารด้วยการพูด โดยการเขียนเป็นทักษะที่ใช้ติดต่อสื่อสารกับบุคคลต่างๆ         
ในวิชาชีพ หากเขียนได้ดีก็จะช่วยให้ท ากิจการงานต่างๆ ให้ส าเร็จด้วยดี  

 การเขียนไม่เพียงช่วยพัฒนาความรู้และความคิดเท่านั้น ยังสามารถช่วยพัฒนาเกี่ยวกับ
หลักการใช้ภาษาด้วย ดังที่ Raimes (1983: 3) กล่าวไว้ว่า การเขียนท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
เพ่ิมข้ึนหลายประการ ช่วยเสริมและฝึกหลักการใช้ภาษา ส านวน และค าศัพท์ที่ผู้เรียนได้เรียนไปแล้ว
ให้เข้าใจและใช้ได้ถูกต้องยิ่งขึ้น ซึ่งในขณะที่เขียนผู้เรียนจะมีโอกาสทดลองใช้ภาษา ท าให้สามารถ
พัฒนาความสามารถในการเขียนมากขึ้น แสดงให้เห็นว่า การเขียนมีความส าคัญในการถ่ายทอด
ความรู้ ความคิด และประสบการณ์ของมนุษย์เพ่ือสร้างสรรค์ประโยชน์ต่อผู้เขียนเองและสังคมโดย
ผ่านกระบวนการคิดและถ่ายทอดเป็นภาษาเขียนที่ถูกต้องเหมาะสม ซึ่งผู้ที่มีทักษะการเขียนดีย่อมมี
โอกาสประสบความส าเร็จในการศึกษาและการประกอบอาชีพ สอดคล้องกับที่ อัจฉรา ชีวพันธ์ 
(2550: 3) กล่าวไว้ว่า การเขียนเป็นทักษะที่ต้องอาศัยถ้อยค าและความรู้จากประสบการณ์ต่างๆ      
มาเรียบเรียงล าดับความคิดให้ต่อเนื่องกัน ด้วยเหตุนี้จึงนับได้ว่าการเขียนเป็นส่วนหนึ่ งของการแสดง
ถึงพฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์ของผู้เขียน 

 นอกจากนี้ Schleppegrell & Colombi (2005: 1) กล่าวถึงความส าคัญของการเขียนไว้
สรุปได้ว่า การเขียนมีความสัมพันธ์กับการพัฒนาสังคมให้ก้าวทันต่อการเปลี่ยนแปลงของโลก 
เนื่องจากเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้บุคคลในสังคมได้ติดตามความรู้และวิทยาการสมัยใหม่ และช่วย      
ในการรวบรวมข้อมูลความรู้ให้สามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ เช่นเดียวกับที่ Nunan (1991: 37) 
และ อัจฉรา วงศ์โสธร และคณะ (2536:  1) แสดงทัศนะไว้สอดคล้องกันว่า การเขียนเป็นการส่ง
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ข้อมูลที่เป็นหลักฐานอ้างอิงเพ่ือเผยแพร่ให้ผู้อ่ืนเข้าใจความต้องการ ปัญหา ความรู้ และความคิดเห็น
ของคนในสังคม รวมถึงใช้บันทึกเป็นหลักฐานทางประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม ตลอดจนวิทยาการใน
สาขาต่างๆ สอดคล้องกับที่ Weigle (2002) กล่าวไว้สรุปได้ว่า การเขียนมีบทบาทส าคัญ ไม่เพียงแต่
การถ่ายทอดข้อมูลข่าวสารเท่านั้น ยังมีบทบาทในการถ่ายทอดความรู้ต่างๆ และสร้างองค์ความรู้ใหม่ 
แสดงให้เห็นว่า การเขียนไม่เพียงแต่มีบทบาทในการพัฒนาสังคม แต่มีความส าคัญในการศึกษาด้วย 
ดังที่ Graham & Perin (2007: 445) และ สุภาณี ชินวงศ์ (2543) กล่าวไว้สอดคล้องกัน สรุปได้ว่า 
การเขียนเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของการศึกษาในระดับที่สูงขึ้น ซึ่งใช้ในการประเมินคุณสมบัติของผู้
เข้าศึกษาในมหาวิทยาลัย และใช้ในการเขียนเชิงวิชาการต่างๆ  

จากความส าคัญของการเขียนข้างต้น แสดงให้เห็นว่า การเขียนเป็นทักษะทางภาษาที่
ส าคัญในการศึกษา เพราะเป็นทักษะพ้ืนฐานที่ใช้สะท้อนความรู้ ความคิด และประสบการณ์ของ
ผู้เรียนว่าประสบความส าเร็จในการเรียนมากน้อยเพียงใด โดยเฉพาะผู้เรียนในระดับอุดมศึกษานั้น 
การเขียนมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากผู้เรียนจะต้องใช้ทักษะการเขียนเพ่ือเป็นเครื่องมือ
ในการแสดงความรู้ ความคิด และการน าเสนอข้อมูลต่างๆ ออกมาในรูปแบบของการเขียนความเรียง 
เมื่อพิจารณาหลักสูตรระดับปริญญาตรีพบว่า มีรายวิชาที่เกี่ยวข้องและให้ความส าคัญกับการเขียน 
ได้แก่ การเขียนทั่วไป การเขียนทางวิชาการ การพัฒนาการเขียน การพัฒนาทักษะการเขียน     
ส าหรับครู วิชาภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร ภาษาไทยกับความคิดและการสื่อสาร ภาษาไทยส าหรับครู 
และการศึกษาเอกเทศ (มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม, 2559; มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี, 2556; 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร, 2559; มหาวิทยาลัยรามค าแหง 2559; มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 
2559; มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2559; มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 2559) เมื่อวิเคราะห์ค าอธิบาย
รายวิชาของรายวิชาดังกล่าวพบว่า ในการเรียนการสอนส่วนใหญ่ผู้เรียนจะต้องปฏิบัติการเขียน
เรียงความ บทความ สารคดี รายงานทางวิชาการ บันทึกการเรียนรู้ รวมถึงเขียนตอบข้อสอบ        
แบบอัตนัย ซึ่งจ าเป็นต้องใช้ความสามารถในการเขียนความเรียงเพ่ือเป็นพ้ืนฐานส าหรับการเขียน
ประเภทต่างๆ 

อย่างไรก็ตาม แม้การเขียนจะมีความส าคัญ แต่การพัฒนาความสามารถด้านการเขียน
ของผู้เรียนระดับอุดมศึกษายังไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร  ตามที่ ประเวศ วะสี (2542: 10)       
แสดงทัศนะไว้ว่า คนไทยมีปัญหาการเขียนมาก และเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาด้านวิชาการของ
ประเทศ ผู้สอนและผู้เรียนส่วนใหญ่เขียนหนังสือไม่เป็น และเห็นว่าการเขียนวิชาการเป็นเรื่องยาก   
อีกทั้ งการเรียนการสอนก็ไม่ส่งเสริมความสามารถด้านการเขียนทั้งที่ เป็นเรื่องส าคัญ ทั้งนี้             
อาจเนื่องจากการเขียนเป็นทักษะที่ค่อนข้างยากและเกี่ยวข้องกับกระบวนการคิดที่ซับซ้อนดังที่        
สุภาณี ชินวงศ์ (2543: 1) กล่าวไว้ว่า การเขียนเป็นทักษะการสื่อสารที่ยุ่งยากและซับซ้อนที่สุด 
เนื่องจากต้องผ่านกระบวนการหลายขั้นตอน ตั้งแต่การรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล             
การเรียบเรียงความคิด ตลอดจนการถ่ายทอดเป็นลายลักษณ์อักษร สรุปได้ว่า การเขียนเป็นทักษะ
ทางภาษาที่ผู้เรียนทุกคนต้องให้ความส าคัญและจ าเป็นต้องส่งเสริมให้มีการฝึกทักษะการเขียนให้    
มากขึ้น เพราะการเขียนที่มีคุณภาพนอกจากจะต้องค านึงถึงความถูกต้อง และความสละสลวยใน    
การใช้ภาษาแล้ว กระบวนการเรียบเรียงความคิดเป็นงานเขียนก็มีความส าคัญมากเช่นกัน 
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แม้ว่าการเขียนจะมีความส าคัญ แต่จากการศึกษาเกี่ยวกับปัญหาการเขียนของผู้เรียน    
โดยการปฏิบัติการสอนจริง การวิเคราะห์งานเขียนความเรียงของผู้เรียน และการสัมภาษณ์ผู้สอน
ระดับอุดมศึกษาพบว่า ปัญหาการเขียนความเรียงของนักศึกษาปริญญาตรี สรุปได้เป็น 4 ด้าน ดังนี้ 

1. ด้านการเรียบเรียงความคิด ซึ่ งผู้เขียนส่วนใหญ่ประสบปัญหามากที่สุด ได้แก่          
การเชื่อมโยงและเรียบเรียงล าดับความคิดไม่ต่อเนื่อง สับสน วกวน การใช้เหตุผลสนับสนุนน้อยและ
อ้างเหตุผลไม่มีความสัมพันธ์กัน (ประภาพร ลิ้มจิตสมบูรณ์, สัมภาษณ์, 10 กันยายน 2557; รสริน 
ดิษฐบรรจง, สัมภาษณ์, 13 กันยายน 2557; ศุภวรรณ สัจจพิบูล, สัมภาษณ์, 15 กันยายน 2557) 
ปัญหาดังกล่าวสอดคล้องกับการที่ผู้วิจัยศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยของนักวิชาการ (Grabe & 
Kaplan, 1996; Johnson, 2003; Scarcella, 2003; วิรัช วงศ์ภินันท์วัฒนา, 2550;   ภาณี ชินวงศ์, 
2543:  8) ที่พบว่า ผู้เรียนประสบปัญหาตั้งแต่ขั้นวางแผนการเขียน ได้แก่ การรวบรวมความคิด การ
เลือกสรรความคิด การจัดหมวดหมู่และการจัดล าดับความคิด ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนไม่สามารถล าดับ
เนื้อหาให้เป็นหมวดหมู่ หรือเรียบเรียงได้อย่างกลมกลืน เขียนล าดับเนื้อหาสับสน วกวน การอ้าง
เหตุผลเพื่อสนับสนุนไม่สอดคล้องกัน และไม่แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์เชื่อมโยงของข้อมูล 

2. ด้านการน าเสนอเนื้อหา พบว่า ผู้เรียนเขียนไม่ตรงตามประเด็นค าสั่งที่ก าหนด ซึ่งท าให้
เกิดข้อผิดพลาดทั้งทางด้านเนื้อหาและรูปแบบการเขียน  รวมถึงน าเสนอประเด็นไม่ครบถ้วน   
(ประภาพร ลิ้มจิตสมบูรณ์, สัมภาษณ์, 10 กันยายน 2557; รสริน ดิษฐบรรจง, สัมภาษณ์,             
13 กันยายน 2557; ศุภวรรณ สัจจพิบูล, สัมภาษณ์, 15 กันยายน 2557) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องของนักวิชาการ (Grabe & Kaplan, 1996; Johnson, 2003;     
สุภาณี ชินวงศ์, 2543) ที่พบว่า ผู้เรียนขาดการประเมินและคัดสรรข้อมูลที่จะน ามาเขียน การน าเสนอ
ประเด็นไม่ครบถ้วน ไม่อธิบายประเด็นให้ชัดเจน เขียนรายละเอียดของเนื้อหาไม่ตรงประเด็น      
และเนื้อความไม่สัมพันธ์กับรูปแบบของงานเขียน อ้างเหตุผลสนับสนุนน้อย ตลอดจนการเขียนเนื้อหา
แบบคัดลอกข้อมูลมาใช้โดยไม่ได้อ้างแหล่งที่มา  

3. ด้านการใช้ภาษา พบว่า ผู้เรียนใช้ค าไม่ถูกความหมาย ใช้ค าซ้ าซ้อน ฟุุมเฟือย และใช้
ค าทับศัพท์โดยไม่จ าเป็น (ประภาพร ลิ้มจิตสมบูรณ์, สัมภาษณ์, 10 กันยายน 2557; รสริน           
ดิษฐบรรจง, สัมภาษณ์, 13 กันยายน 2557; ศุภวรรณ สัจจพิบูล, สัมภาษณ์, 15 กันยายน 2557) 
ปัญหาดังกล่าวสอดคล้องกับการที่ผู้วิจัยศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยของนักวิชาการและหน่วยงาน
ด้านการศึกษา (Ganobcsik-Williams, 2004; Grabe & Kaplan, 1996; Johnson, 2003; 
Scarcella, 2003; กระทรวงศึกษาธิการ, 2542; ดวงใจ ไทยอุบุญ, 2553; วิรัช วงศ์ภินันท์วัฒนา, 
2550; สุภาณี ชินวงศ์, 2543) ที่พบว่า ผู้เรียนใช้ค าที่ไม่สื่อความหมายหรือผิดความหมาย การใช้ค า
ฟุุมเฟือย ไม่กะทัดรัด การใช้ค าภาษาพูดปนภาษาเขียน การใช้ส านวนภาษาต่างประเทศ ตลอดจน   
การเลือกใช้ค าศัพท์ที่ไม่เหมาะสม การใช้ค าไม่เสมอกัน การสะกดค าผิด การเว้นวรรคตอน และการใช้
ค าและประโยคไม่ถูกต้องตามหลักการใช้ภาษา 

4. ด้านรูปแบบการเขียน พบว่า ผู้เรียนเขียนไม่ถูกต้องตามรูปแบบการเขียนที่ก าหนด 
เขียนงานไม่ครบตามองค์ประกอบของงานเขียน และมีสัดส่วนที่ไม่เหมาะสม การเว้นวรรคและการใช้
เครื่องหมายวรรคตอนไม่ถูกต้อง นอกจากนี้ยังขาดการเขียนอ้างอิง หรือเขียนอ้างอิงไม่ถูกต้อง 
(ประภาพร ลิ้มจิตสมบูรณ์, สัมภาษณ์, 10 กันยายน 2557; รสริน ดิษฐบรรจง, สัมภาษณ์,              
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13 กันยายน 2557; ศุภวรรณ สัจจพิบูล, สัมภาษณ์, 15 กันยายน 2557) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องของนักวิชาการ (Scarcella, 2003; ดวงใจ ไทยอุบุญ, 2553;      
สุภาณี ชินวงศ์, 2543) ที่พบว่า ผู้เรียนเขียนไม่ถูกต้องตามรูปแบบการเขียนที่ก าหนดการเลือกใช้
ระดับภาษาไม่เหมาะสมกับรูปแบบงานเขียน การสะกดค า และใช้เครื่องหมายวรรคตอนไม่ถูกต้อง 

เมื่อพิจารณาปัญหาและสาเหตุของปัญหาการเขียนจากการสัมภาษณ์ และการส ารวจ
ความคิดเห็นของผู้สอนภาษาไทยระดับอุดมศึกษา ในรายวิชาที่เกี่ยวกับการเขียนความเรียง และ     
การสังเคราะห์ผลการศึกษาของนักวิชาการ ได้ข้อสรุปเกี่ยวกับสาเหตุของปัญหาการเขียนความเรียง
ทั้งด้านการจัดการเรียนการสอนของผู้สอนและด้านผู้เรียนดังต่อไปนี้ 

1. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สรุปได้ 6 ประการ ดังนี้ 
1.1 ผู้สอนเน้นสอนหลักการใช้ภาษามากกว่าการฝึกฝนกระบวนการคิดและ

กระบวนการเขียนให้แก่ผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนไม่มีโอกาสได้ฝึกฝนกระบวนการคิดการล าดับความคิด 
และการเรียบเรียงข้อความ (ประภาพร ลิ้มจิตสมบูรณ์, สัมภาษณ์, 10 กันยายน 2557; รสริน         
ดิษฐบรรจง, สัมภาษณ์, 13 กันยายน 2557; ศุภวรรณ สัจจพิบูล, สัมภาษณ์, 15 กันยายน 2557;       
สุภาณี ชินวงศ์, 2543 : 8; Johnson, 2003: 2; Msanjila, 2005: 15) 

1.2 ผู้สอนใช้วิธีการสอนโดยการอธิบายหลักการเขียนแล้วก าหนดหัวข้อและขอบเขตที่
จะต้องเขียนให้ผู้เรียนลงมือฝึกทักษะโดยไม่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมการเรียน
การสอน (Scarcella, 2003) 

1.3 ผู้สอนไม่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนฝึกฝนการเขียนอย่างต่อเนื่อง ขาดการให้
ประสบการณ์เกี่ยวกับการน าเสนอเนื้อหาสาระแปลกใหม่ที่น่าสนใจ และขาดการเน้นเพ่ือให้น าไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตจริง (Mullen, 2001; Scarcella, 2003; กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) 

1.4 ในกระบวนการเขียนผู้สอนไม่เน้นให้ผู้เรียนตระหนักถึงเปูาหมายในการเขียน    
ขาดการวางแผนในการเขียน และการปรับแก้ไขงานเขียน (Mullen, 2001; ดวงตา ลักคุณะประสิทธิ์ 
และ กรองแก้ว กรรณสูต, 2548; สุภาณี ชินวงศ์, 2543)  

1.5 การประเมินผลการเขียนไม่มีกระบวนการให้ข้อมูลย้อนกลับเพ่ือให้ผู้เรียนได้
พิจารณาไตร่ตรอง และปรับแก้ไขงานเขียนตามกระบวนการของการเขียน (ศุภวรรณ สัจจพิบูล, 
สัมภาษณ์, 15 กันยายน 2557; สุภาณี ชินวงศ์, 2543: 8) 

1.6 การเรียนการสอนเขียน ไม่มีบรรยากาศของการเรียนที่ทั้งผู้เรียนและผู้สอนมี    
ส่วนร่วมในกิจกรรม (รสริน ดิษฐบรรจง, สัมภาษณ์, 13 กันยายน 2557; สุภาณี ชินวงศ์, 2543: 14) 
 2. ด้านผู้เรียน สรุปได้ 4 ประการ ดังนี้ 
 2.1 ผู้เรียนเกิดทัศนคติที่ไม่ดีต่อการเขียน เนื่องจากเห็นว่าการเขียนเป็นทักษะที่ยาก
เกินความสามารถของตน ท าให้ขาดแรงจูงใจในการฝึกทักษะการเขียน (ประภาพร ลิ้มจิตสมบูรณ์, 
สัมภาษณ์, 10 กันยายน 2557; รสริน ดิษฐบรรจง, สัมภาษณ์, 13 กันยายน 2557; ศุภวรรณ        
สัจจพิบูล, สัมภาษณ์, 15 กันยายน 2557; สุภาณี ชินวงศ์, 2543: 14; Scarcella, 2003: 6) 
 2.2 ผู้เรียนไม่สามารถคิดประเด็นและหัวข้อเพ่ือน ามาเขียนหรือเรียบเรียงข้อมูลด้วย
ตนเอง และมีข้อผิดพลาดทางภาษาบางประเด็นที่แก้ไม่ได้  (ดวงตา ลักคุณะประสิทธิ์ และ กรองแก้ว 
กรรณสูต, 2548)  
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 2.3 ผู้เรียนขาดความรู้ มีข้อมูลไม่เพียงพอเกี่ยวกับเรื่องที่จะเขียน ท าให้ไม่สามารถ
เรียบเรียงเป็นงานเขียนที่สมบูรณ์ได้ (Mullen, 2001; ดวงตา ลักคุณะประสิทธิ์ และ กรองแก้ว   
กรรณสูต, 2548; วิรัช วงศ์ภินันท์วัฒนา, 2550) 
 2.4 ผู้เรียนไม่ตระหนักถึงเปูาหมายของการเขียนหรือผู้ที่อ่านงานเขียน และไม่เห็น
ความส าคัญของการทบทวน และการปรับแก้งานเขียน (ประภาพร ลิ้มจิตสมบูรณ์, สัมภาษณ์,         
10 กันยายน 2557; รสริน ดิษฐบรรจง, สัมภาษณ์, 13 กันยายน 2557;   ศุภวรรณ สัจจพิบูล, 
สัมภาษณ์, 15 กันยายน 2557; สุภาณี ชินวงศ์, 2543: 14; ดวงตา ลักคุณะประสิทธิ์ และกรองแก้ว 
กรรณสูต, 2548) 

นอกจากนี้ ยังมีสาเหตุของปัญหาด้านหลักสูตร ได้แก่ การจัดสรรเวลาส าหรับใช้ใน      
การสอนทักษะการเขียนไม่เพียงพอ ส่งผลให้ผู้เรียนไม่สามารถฝึกทักษะการเขียนอย่างต่อเนื่อง       
(สุภาณี ชินวงศ์, 2543: 8) และแนวทางการประเมินผลการจัดการเรียนการสอนที ่ เน้น        
การประเมินหลักเกณฑ์การใช้ภาษามากกว่าประเมินกระบวนการเขียนและกระบวนการคิดของ
ผู้เรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542:  4)  

เมื ่อพิจารณาสาเหตุของปัญหาด้านหลักสูตรและแนวทางการประเมินผลการจัด   
การเรียนการสอนดังกล่าวต้องแก้ปัญหาเชิงนโยบาย ซึ่งผู้สอนต้องจัดการเรียนการสอนตาม
เวลา และมาตรฐานการเรียนรู้ที่ก าหนดให้ ส าหรับการวิจัยครั้งนี้มุ ่งเน้นแก้ปัญหาด้านการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นส าคัญ ซึ่งจากการวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาพบว่า ในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนทักษะการเขียน ผู้สอนยังไม่ส่งเสริมกระบวนการคิดให้แก่ผู้เรียน โดยเฉพาะการคิด
ไตร่ตรองในระหว่างการเขียน ท าให้ผู้เรียนไม่สามารถพัฒนาทักษะการเขียนของตนให้มีประสิทธิภาพ 
เพราะการเขียนมิได้เป็นเพียงวิธีการสื่อสารเท่านั้น แต่เป็นกระบวนการที่ต้องใช้สติปัญญา ทั้งในด้าน
การคิดค้นเรื่องราวที่จะน ามาเขียน และการจัดรูปแบบการน าเสนองานเขียน ดังที่ Donne (1988: 1)
กล่าวไว้สรุปได้ว่า การเขียนไม่เพียงเป็นการเขียนสัญลักษณ์ทางภาษาแต่เป็นกระบวนการถ่ายทอด
ข้อมูลและความคิดของผู้เขียนออกมาเป็นลายลักษณ์อักษรโดยเรียบเรียงถ้อยค า และเรียบเรียง  
ความคิดอย่างเหมาะสมเพื่อให้สามารถสื่อสารได้ตามวัตถุประสงค์ สอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี และ
คณะ, (2540) ที่ได้ศึกษาเรื่องการคิดและการสอนเพ่ือพัฒนาการคิด ซึ่งมีข้อสรุปว่า ทักษะการเขียน
เป็นองค์ประกอบหนึ่งของทักษะการคิดพ้ืนฐาน โดยการเขียนเป็นการถ่ายทอดความคิดให้ผู้อ่ืนรับรู้ 
ทักษะการเขียนและทักษะการคิดจึงมีความสัมพันธ์กันอย่างแยกออกจากกันได้ยาก ดังนั้น  จึงจ าเป็น
อย่างยิ่งที่ผู้สอนจะต้องมีบทบาทส าคัญในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถใน       
การเขียนควบคู่ไปกับการพัฒนาทักษะการคิด 

กระบวนการคิดและการใช้ภาษามีความสัมพันธ์กัน ดังที่ สวนิต ยมาภัย (2526: 18) 
กล่าวไว้สรุปได้ว่า มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่สามารถใช้ความคิดได้อย่างซับซ้อน ในขณะที่มนุษย์ก าลังใช้
ความคิดจะใช้ภาษาไปด้วยพร้อมๆ กัน สอดคล้องกับ กาญจนา นาคสกุล (2556: 9) ที่กล่าวว่า ภาษา
เป็นเครื่องมือในการคิดของมนุษย์ และเป็นสื่อที่ใช้แสดงความคิดซึ่งเป็นนามธรรมออกมาให้ผู้อ่ืนเข้าใจ
แสดงให้เห็นว่า ภาษากับความคิดความสัมพันธ์กัน หากขาดสิ่งหนึ่งสิ่งใด ก็จะท าให้การสื่อสารไม่มี
ประสิทธิภาพ  
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การเขียนความเรียงเป็นการเขียนที่น าถ้อยค ามาเรียบเรียงเป็นประโยคและข้อความตาม
หัวข้อที่ก าหนด โดยใช้ภาษาที่ถูกต้องสละสลวย เพ่ือถ่ายทอดความรู้ ความคิด และความรู้สึก และ
ประสบการณ์ของผู้เขียนไปยังผู้อ่าน ซึ่งจะมีความแตกต่างกันไปตามประเภทของงานเขียนและ
ลักษณะเฉพาะของสาขาวิชา จากค านิยามข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า ในการเขียนความเรียงที่มีคุณภาพ
นั้น จะต้องประกอบด้วยการเรียบเรียงความคิดที่เป็นล าดับและมีความเชื่อมโยงเพ่ือถ่ายทอด        
เป็นงานเขียน โดยใช้ภาษาได้ถูกต้องเหมาะสม ดังนั้น ในการเขียนความเรียงจึงจ าเป็นต้องใช้
กระบวนการคิดและมีกระบวนการปรับแก้ไขงานเขียนอยู่ตลอดเวลา ดังที่ Burke (1990) ได้เน้นให้
เห็นถึงความจ าเป็นที่ผู้เรียนจะต้องรับรู้ว่า การเขียนนั้นไม่ใช่กิจกรรมที่สามารถท าให้เสร็จในครั้งเดียว 
แต่เป็นกิจกรรมที่ต้องขัดเกลาประเด็นความคิดของตนในงานเขียนหลายครั้ง เพ่ือให้เป็นงานเขียนที่ดี
และสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้น เมื่อพิจารณาตามกระบวนการของการเขียน ผู้เรียนจะต้อง
ใช้กระบวนการคิดตั้งแต่การวางแผนการเขียน การเขียน จนถึงการปรับปรุงแก้ไข หากมีการร่วมมือ
กันวางแผน พิจารณาไตร่ตรองประเด็นในการเขียนและเนื้อหาที่จะน ามาจัดความสัมพันธ์เป็น      
โครงเรื่อง ก็จะช่วยส่งเสริมให้สามารถเขียนความเรียงได้ดี มีการล าดับและเชื่อมโยงความคิด        
เรียบเรียงเนื้อหาไม่สับสนวกวน รวมถึงกระบวนการคิดไตร่ตรองเพ่ือพิจารณาการใช้ภาษาในการเขียน 
หากมีการสะท้อนคิดเพ่ือปรับแก้อยู่ตลอดทุกกระบวนการเขียน ก็จะท าให้งานเขียนมีคุณภาพมากขึ้น 

อย่างไรก็ตาม การสอนการคิดยังเป็นปัญหาส าคัญของการจัดการเรียนการสอนซึ่ง
หลั กสู ตรและการจัดการ เรี ยนการสอนไม่มี โอกาสให้ผู้ เ รี ยนฝึกทักษะกระบวนการคิด 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2547:  14) โดยสามารถสะท้อนปัญหาในการสอนทักษะการคิดได้จากข้อด้อย
ของการเรียนการสอนบัณฑิตศึกษาไทยที่มีการคิดตามคนอ่ืนมากกว่าคิดด้วยตนเอง และการสร้าง
ผลงาน สร้างองค์ความรู้ขึ้นมาด้วยตนเองยังไม่ชัดเจน อีกทั้งกระบวนการศึกษาไม่ถ่ายเทความรู้        
ไม่ถ่ายเทความคิดเป็น ท าเป็น ซึ่งในการเรียนการสอนควรให้ผู้เรียนได้วิเคราะห์วิจารณ์ความรู้ที่ได้มา 
(ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2543:  10-12) เช่นเดียวกับการสอนเขียน ซึ่งจากการปฏิบัติการสอนจริงพบว่า 
ผู้เรียนไม่สามารถคิดประเด็นและผลิตเขียนงานได้ อาจเนื่องมาจากสาเหตุดังกล่าวข้างต้น ประกอบ
กับการเขียนเป็นทักษะที่มีความซับซ้อน จึงจ าเป็นต้องใช้ทักษะการคิดขั้นสูง เพ่ือน าไปสู่การแก้ปัญหา
หรือสถานการณ์ที่หลากหลาย และเกิดประโยชน์สูงสุด จึงจ าเป็นต้องใช้การคิดไตร่ตรอง เพราะ     
การคิดไตร่ตรองได้รับการจัดให้เป็นทักษะการคิดขั้นสูง (Hmelo & Ferrari, 1997) เนื่องจากเป็น
ทักษะที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ใหม่เข้ากับสิ่งที่เข้าใจอยู่เดิม ช่วยให้ผู้เรียนสามารถคิด
ทั้งในเชิงนามธรรมและสรุปเป็นความคิดรวบยอดได้ สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในกลวิธีการสอนใหม่ๆ 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจในความคิดและกระบวนการเรียนรู้ของ  
ตนเองได้ นอกจากนี้ การคิดไตร่ตรองยังได้รับการจัดเป็นทักษะที่ส าคัญและจ าเป็นในการเรียน      
การสอน เพราะช่วยให้ผู้เรียนได้คิดทบทวนในการกระท าของตนเอง ทั้งที่กระท าผ่านไปแล้วและที่
ก าลังกระท าอยู่ (Schön, 1987) ดังนั้น การคิดไตร่ตรองจึงเป็นทักษะขั้นสูงที่สามารถน ามาแก้ปัญหา 
แก้สถานการณ ์หรือจัดการกับงานที่มีความซับซ้อนได้เป็นอย่างดี (King & Kitchener, 1994) 

ความส าคัญของการส่งเสริมการคิดในการเรียนการสอนที่กล่าวข้างต้น แสดงให้เห็นว่า   
ในการจัดการเรียนรู้ ผู้สอนจะต้องให้ความส าคัญและส่งเสริมความสามารถในการคิดให้แก่ผู้เรียน 
ดังที่ จันทร์เพ็ญ เชื้อพานิช (2544) ได้แสดงทัศนะว่า การส่งเสริมเรื่องการคิด ควรสอดแทรกไปกับ
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การสอนเนื้อหาสาระวิชาอย่างกลมกลืน มิได้เป็นการสอนหรือส่งเสริมแบบแยกส่วน สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Baron (1981: 307-308) ที่พบว่า การที่จะช่วยให้ผู้เรียนคิดไตร่ตรองได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ นอกจากจะขึ้นอยู่กับการใช้ค าถามซึ่งเป็นสิ่งส าคัญในการสืบสอบแล้ว เนื้อหาก็เป็น
ปัจจัยส าคัญ เพราะถ้าเนื้อหาที่น ามาใช้เป็นประเด็นในการเรียนเรื่องนั้นๆ มีลักษณะที่กระตุ้นให้ใช้
ความคิด สิ่งเสริมให้ใช้การตัดสินใจ ก็สามารถช่วยพัฒนาการคิดระดับสูงของผู้เรียนได้ นอกจากนี้ 
Baker (1996: 19) แสดงทัศนะว่า ผู้สอนควรเลือกเรื่องที่มีลักษณะใกล้ตัวผู้เรียน มีความเป็น
นามธรรม เพื่อช่วยกระตุ้นความคิดในระดับสูง 

จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่า การเขียนและการคิดมีความสัมพันธ์กัน ซึ่งการเขียนเป็น
เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินความคิด ความรู้ ความรู้สึก และประสบการณ์ของผู้เ รียนได้เป็นอย่างดี 
โดยผู้สอนจะต้องหากลวิธีที่ช่วยจูงใจผู้เรียน และส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถเขียนงานได้อย่างมีคุณภาพ 
รวมถึงในกระบวนการเขียนจะต้องเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาการคิดโดยเฉพาะการคิดไตร่ตรอง ซึ่งใน    
การเขียนสามารถพัฒนาให้ผู้เรียนได้ฝึกการคิดไตร่ตรองประเด็นการเขียนและเนื้อหาในการเขียน 
เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถตกผลึกทางความรู้ ความคิด รวมถึงการได้สะท้อนคิดผลงานและกระบวน    
การเขียนของตนเอง เพ่ือจะได้น าผลมาปรับปรุงแก้ไขให้เป็นงานเขียนที่มีคุณภาพ 

จากการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการส่งเสริมความสามารถในการเขียนความเรียง และการคิด
ไตร่ตรองข้างต้น สรุปได้ว่า การเขียนและการคิดมีความสัมพันธ์กัน และมีความส าคัญต่อการศึกษา 
การสื่อสารในชีวิตประจ าวัน การพัฒนาสังคมและประเทศชาติ เพราะการเขียนเป็นเครื่องมือส าคัญใน
การถ่ายทอดความรู้และความคิด ตามท่ี ไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2549: 49) กล่าวไว้ว่า การสร้างผลงานที่
จะสะท้อนการตกผลึกทางปัญญาได้ดีที่สุดคือการเขียน เพราะการเขียนเป็นเครื่องมือในการสื่อ
ความคิด สื่อประสบการณ์ และอารมณ์ความรู้สึกของผู้เรียนได้อย่างดี ผู้สอนมีบทบาทในการกระตุ้น
ให้ผู้เรียนได้คิดและมองในทางที่กว้างขึ้น การเรียนการสอนโดยการสร้างผลงานการเขียนจะได้ผล
สมบูรณ์ หากผู้สอนและผู้เรียนได้วิเคราะห์ผลงานร่วมกัน โดยผู้สอนควรสอดแทรกการสอนคิด 
ค่านิยม และจริยธรรม รวมทั้งสื่อสารกับผู้เรียนเพ่ือประเมินกระบวนการการถ่ายทอดความคิดใน    
การเขียน  

เมื่อพิจารณาปัญหาของการเขียนของผู้ เรียนทั้ งในด้านการเรีย บเรียงความคิด            
การน าเสนอเนื้อหา การใช้ภาษา และรูปแบบการเขียน ตลอดจนปัญหาเกี่ยวกับการเรียนการสอนเพ่ือ
พัฒนาความสามารถในการคิดของนักศึกษาปริญญาตรี ท าให้ผู้สอนต้องให้ความส าคัญกับการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมความสามารถของผู้เรียนทั้งทางด้านการพัฒนาทักษะการคิด   
การคัดเลือกข้อมูลที่ใช้ในการเขียน รวมถึงหลักการเขียนและการใช้ภาษา เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ      
ตกผลึกทางความคิดและผลิตงานเขียนที่มีคุณภาพ ดังนั้น ผู้สอนจะต้องมีบทบาทส าคัญในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนทักษะการเขียน โดยเลือกใช้กลวิธีที่หลากหลายในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน การคัดเลือกและเป็นต้นแบบที่ดีในด้านวิธีการเขียน และการแก้ปัญหาในการเขียน รวมถึง
การจัดสภาพแวดล้อมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างเหมาะสม  

แนวทางหนึ่งที่จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และปฏิบัติงานเขียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ
คือ การเรียนรู้และฝึกเขียนจากผู้ที่เป็นต้นแบบการเขียนที่ดี สามารถให้ค าชี้แนะ และเสริมต่อ      
การเรียนรู้ให้ผู้เรียนจนสามารถเขียนได้อย่างช านาญ ตามที่ Allen & Valette (1972: 216-241)      
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มีแนวคิดว่า ทักษะการเขียนเป็นทักษะที่พัฒนาจากทักษะที่ง่าย โดยเริ่มต้นจากการลอกแบบ 
(copying) ไปจนถึงการเขียนแสดงความคิดเห็นโดยอิสระ (free composition) ซึ่งสอดคล้องกับ 
Pincas (1982: 14-24) ที่มีความเห็นว่า การสอนเขียนประกอบด้วยขั้นตอนการท าความคุ้นเคย 
(familiarisation) การท าแบบฝึกหัดที่มีการควบคุมและการชี้แนะ (controlled and guided 
exercises) และการเขียนแบบอิสระ (free writing) ซึ่งเชื่อว่าขั้นตอนดังกล่าวจะช่วยลดข้อผิดพลาด
ในการเขียน เพราะในแต่ละขั้นของการเขียนผู้เรียนจะต้องแสดงความสามารถในการสร้างภาษาหรือ
ค าศัพท์ และผู้สอนก็มุ่งที่จะแก้ไขข้อผิดพลาดต่างๆ โดยการสอนต้องมีลักษณะช่วยเหลือผู้เรียนให้
เลียนแบบได้ (assisted imitation) แนวคิดดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า การเขียนเป็นกระบวนการเรียนรู้
อย่างหนึ่ง ซึ่งจะต้องมีการจัดการเรียนการสอน เพราะผู้เรียนไม่สามารถเรียนรู้ได้เองตามธรรมชาติ
จากการอ่านหรือการเขียนอย่างอิสระ โดยการสอนทักษะการเขียน ผู้สอนจะต้องเลือกใช้กลวิธีที่
เหมาะสม ซึ่ งอาจเริ่มจากการให้ผู้ เรียนเรียนรู้วิธีการเขียนและการแก้ปัญหาจากต้นแบบ              
และการศึกษาตัวแบบงานเขียนที่ดี โดยมีผู้สอนคอยชี้แนะ และเสริมต่อการเรียนรู้จนผู้เรียนเกิด    
ความช านาญในการเขียน  

นอกจากนี้ การสอนเขียนควรมุ่งเน้นกระบวนการเขียน โดยจะต้องให้ความส าคัญกับ
กลวิธีในการคิดค้นข้อมูลที่จะน ามาใช้ในการเขียน และสอนให้ผู้เรียนค านึงถึงวัตถุประสงค์ในการเขียน
และผู้ที่จะอ่านงานเขียนของตน อีกทั้งต้องตระหนักว่า กระบวนการเขียนมีลักษณะย้อนสลับไปมา 
ผู้เขียนสามารถปรับปรุงแก้ไขงานเขียนได้ตลอดกระบวนการ (Connor & Johns, 1990:  677) และ
ในกระบวนการเขียนควรมีการให้ผู้เรียนใช้ความคิดในการพิจารณา ไตร่ตรองหรือสะท้อนความคิด
และปรับปรุงแก้ไขงานเขียน ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถในการเขียนและคุณภาพ
งานเขียนของตน ดังที่ สุภาณี ชินวงศ์ (2543) กล่าวไว้ว่า ในระหว่างการเขียนผู้เขียนจะต้องแก้ไข
ปัญหา และในการแก้ปัญหานั้นผู้ เขียนจะเกิดความคิดใหม่ๆ ตลอดเวลา เมื่อพิจารณาแล้ว 
กระบวนการคิดในการเขียนดังกล่าวมีลักษณะสอดคล้องกับการคิดไตร่ตรอง ตามที่ Bigge & 
Shermis (2004) กล่าวไว้สรุปได้ว่า กระบวนการของการคิดไตร่ตรองนั้นจะมีการทดลองและ      
การตรวจสอบความคิด โดยมีทางเลือกหลายแนวทาง แล้วเลือกแนวทางที่ดีที่สุดไว้ ดังนั้นการคิด
ไตร่ตรองจึงมีความสัมพันธ์ และมีความจ าเป็นต่อกระบวนการเขียน เพราะจะท าให้ผู้เรียนได้มีโอกาส
ทบทวนประเด็นการเขียน และสะท้อนความรู้ความคิดจากเนื้อหาที่ได้เขียนและปรับปรุงคุณภาพ
งานเขียนให้ดียิ่งขึ้น ส่งผลให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถในการเขียน อีกทั้งการคิดไตร่ตรอง
ยังมีความจ าเป็นส าหรับผู้เรียนในการพัฒนาตนเองและสังคมโดยจะส่งเสริมให้สามารถกระท าสิ่ง
ต่างๆ ได้ตามวัตถุประสงค์ด้วยความรอบคอบและมีแบบแผน เป็นการน าข้อมูลสะท้อนกลับมาใช้ใน
การชี้น า และปรับเปลี่ยนวิธีการปฏิบัติงานให้ดีขึ้นโดยใช้แนวทางที่ดีที่สุด (Dewey, 1933; จันทร์เพ็ญ 
เชื้อพานิช, 2544; อภิภา ปรัชญาพฤทธิ์, 2547)  

จากการศึกษาปัญหาและสาเหตุของปัญหาในการเขียน ผู้วิจัยได้พิจารณาและศึกษา
หลักการ แนวคิด และทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยต่างๆ เกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถใน     
การเขียนและการคิด พบว่า แนวคิดที่น่าสนใจและสอดคล้องกับวิธีการฝึกทักษะการเขียน            
โดยสามารถน ามาใช้เป็นพ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถใน
การเขียนความเรียงและการคิดไตร่ตรองให้แก่ผู้เรียนระดับอุดมศึกษาได้คือ แนวคิดการฝึกทางปัญญา
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จากต้นแบบ และแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ ซึ่งเป็นแนวคิดที่จะช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนเกิด
ความเชี่ยวชาญในการเขียน และสามารถใช้ทักษะการเขียนเพ่ือสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ       
โดยผลลัพธ์เกี่ยวกับการคิดอย่างผู้เชี่ยวชาญและการพัฒนาการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพจะได้รับ
จากการเรียนการสอนตามแนวคิดดังกล่าว สอดคล้องกับที่ Levy (2010: 3) เสนอไว้ว่า การคิดแบบ
ผู้เชี่ยวชาญ (expert thinking) และการสื่อสารที่ซับซ้อน (complex communication) เป็นทักษะ
ที่ส าคัญที่สุดที่ช่วยให้บุคคลประสบความส าเร็จในชีวิตการท างาน 

แนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ (cognitive apprenticeship approach)        
เป็นแนวคิดที่มีพ้ืนฐานจากแนวคิดการสร้างความรู้ทางสังคม (social constructivism approach) 
ของ Vygotsky (1981) และทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาเชิงสังคม (social cognitive theory) ของ 
Bandura (1989) โดยแนวคิดการสร้างความรู้ทางสังคมให้ความส าคัญกับปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ภาษา 
และวัฒนธรรมที่มีผลต่อการเรียนรู้ และบทบาทของผู้ที่มีความช านาญมากกว่าในการช่วยเหลือและให้
ค าชี้แนะผู้เรียนให้สามารถพัฒนาการเรียนรู้และแก้ปัญหาที่ไม่สามารถกระท าได้โดยล าพัง (Fosnot, 
2013:  18) ซึ่งแนวคิดดังกล่าวจะช่วยกระตุ้นพัฒนาการทางสติปัญญา และเพ่ิมพูนความรู้และ
ความสามารถของผู้เรียน อีกทั้งการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบยังมีพ้ืนฐานจากแนวคิดของทฤษฎี     
การเรียนรู้ทางปัญญาเชิงสังคม ซึ่งมีแนวคิดว่าพฤติกรรมส่วนใหญ่ของบุคคลเกิดจากการเรียนรู้       
โดยบุคคลเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ของตนเอง และอีกส่วนหนึ่งเกิดจากการสังเกตพฤติกรรม
ของผู้อ่ืน ซึ่งเป็นการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการเรียนรู้จากตัวแบบ (observational learning or 
modeling) และเชื่อว่าการเป็นต้นแบบช่วยให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจในการเรียนรู้ โดยผู้เรียนจะต้องตั้งใจ
เก็บรักษาข้อมูลและปฏิบัติซ้ า ซึ่งการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบจะสอนให้ผู้เรียนใช้วิธีการสังเกตอย่าง
วิเคราะห์ถึงกระบวนการคิดของผู้เชี่ยวชาญ และให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติทักษะโดยมีผู้เชี่ยวชาญคอยให้
ค าชี้แนะ และเสริมต่อการเรียนรู้จนผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง และเกิดความช านาญมากขึ้น 
(Allan Collins et al., 1991)  

นอกจากนี้ แนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบยังเป็นการจัดการเรียนรู้ที่อิงจากทฤษฎี
จากสถานการณ์เชิงปัญญา (situation cognition theory) เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติทักษะใน
สถานการณ์ที่ใกล้เคียงกับสภาพจริง โดยมีผู้เชี่ยวชาญคอยให้ค าชี้แนะ และเสริมต่อการเรียนรู้ จน
ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองและเกิดเป็นความช านาญ ซึ่งแนวคิดการฝึกทางปัญญาจาก
ต้นแบบได้กล่าวถึงกลวิธีในการสอน โดยออกแบบขึ้นด้วยขอบเขตหลักคือ การเป็นต้นแบบ 
(modeling) การเป็นผู้ชี้แนะ (coaching) และการเสริมต่อการเรียนรู้  (scaffolding)(Darling-
Hammond, 2015)  
 ส าหรับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ (process writing approach)           
เป็นแนวคิดที่ใช้ในการสอนเขียน โดยได้รับอิทธิพลมาจากแนวคิดของนักจิตวิทยาและนักปรัชญา     
แนวพุทธิปัญญา (cognitive approach) และแนวพฤติกรรมนิยม (behavioral approach) รวมทั้ง
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการเขียน ซึ่งให้ความส าคัญกับกระบวนการคิดและการปฏิบัติ  
การเขียนมากกว่าการเน้นที่ผลงานเขียน และเชื่อว่าการเขียนเป็นทั้งวิธีการสื่อสารและกระบวนการ
ทางสติปัญญาในการคิดและศึกษาหาข้อมูลเพ่ือใช้ประกอบการเขียน นอกจากนี้ ยังให้ความส าคัญ
เรื่องการเสริมแรงในกระบวนการเขียนด้วยการให้ข้อมูลย้อนกลับ และการฝึกทักษะการเขียนอย่าง
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ต่อเนื่องเพ่ือพัฒนาคุณภาพงานเขียน และความสามารถในการเขียนของผู้เรียนให้ดีขึ้น (Kaplan, 
1982: 147; Trachel & Parry, 1992 อ้างถึงใน ดวงตา ลักคุณะประสิทธิ์ และกรองแก้ว กรรณสูต, 
2548: 7-8) 
 การเขียนแบบเน้นกระบวนการให้ความส าคัญกับการพัฒนาความคิดในระหว่าง
กระบวนการเขียนของผู้เรียน โดยจะเน้นให้ผู้เรียนวิเคราะห์ปัญหาและวางแผนการแก้ปัญหาตลอด
กระบวนการเขียน รวมถึงตระหนักถึงบทบาทและความส าคัญของกระบวนการทางความคิดที่เกิดขึ้น
สลับไปมา ตั้งแต่การวางแผนการเขียน การเขียน และการปรับปรุงแก้ไขงานเขียน (White & Arndt, 
1991) รวมทั้งการเน้นใช้กลวิธีในการคิด การค้นหาความหมาย การตั้งเปูาหมายในการเขียน และ
ผู้เขียนต้องตระหนักถึงผู้อ่าน การเรียบเรียงและตรวจสอบข้อมูลที่จะน ามาใช้ในการเขียนอย่างเป็น
ระบบ และการฝึกให้ผู้ เรียนปรับปรุงแก้ไขงานเขียน เพ่ือพัฒนาให้เป็นงานเขียนที่มีคุณภาพ            
ซึ่งกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดนี้จะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้
ตลอดกระบวนการเขียน โดยผู้สอนเป็นเพียงผู้อ านวยความสะดวก คอยช่วยเหลือ และให้ค าแนะน า
ในระหว่างที่ผู้เรียนปฏิบัติการเขียน เพ่ือไม่ให้เป็นอุปสรรคในการพัฒนาการคิดของผู้เรียน และผู้สอน
เองต้องฝึกฝนการเขียนอยู่เสมอ เพ่ือจะได้เข้าใจกระบวนการเขียนและสามารถถ่ายทอด หรือ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้เรียนได้ (Caudrey, 1996: 8) นอกจากนี้ แนวคิดการเขียนแบบเน้น
กระบวนการยังช่วยส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม โดยเน้นบรรยากาศการเรียนการสอนใน
ลักษณะที่ทุกคนให้ความร่วมมือ ช่วยเหลือกัน และมีการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิด ประสบการณ์ 
ตลอดจนการแลกเปลี่ยนกันอ่านและการประเมินงานเขียนของผู้อ่ืน เพ่ือช่วยขยายความคิดและ
ประสบการณ์ในการเขียนของผู้เรียนได้ดียิ่งข้ึน (สุภาณี ชินวงศ์, 2543: 57) 
 การศึกษาแนวคิดท่ีน ามาใช้ในการสอนเขียนข้างต้นสรุปได้ว่า แนวคิดดังกล่าวเหมาะสมที่
จะน ามาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาการเรียนการสอนทักษะการเขียน ทั้งด้านการเรียบเรียงความคิด 
การน าเสนอเนื้อหา และการใช้ภาษา และช่วยพัฒนาทักษะการเขียนความเรียงและการคิดไตร่ตรอง 
กล่าวคือ แนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบจะช่วยสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการเขียนในบริบทที่ใกล้เคียงกับสถานการณ์จริง พร้อมทั้งได้เรียนรู้กระบวนการคิด กลวิธี    
การเขียนและการแก้ปัญหาในการเขียนของผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งผู้เรียนจะต้องมีบทบาทในการอธิบายอย่าง
ชัดเจนโดยการพูดหรือเขียนสิ่งที่สังเกตได้ ใช้กระบวนการไตร่ตรองหรือการสะท้อนความคิด และ     
การส ารวจค้นหาความรู้ที่ได้เรียนรู้จากต้นแบบ โดยผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญมีบทบาทเป็นต้นแบบ ให้ค า
ชี้แนะ และเสริมต่อการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนตลอดกระบวนการเขียน ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเขียนงานได้
อย่างมีคุณภาพท้ังด้านการน าเสนอเนื้อหา การเรียบเรียงความคิด และการใช้ภาษา  

ส่วนแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ เป็นแนวคิดที่เน้นให้ผู้ เรียนฝึกปฏิบัติ        
การเขียนตามกระบวนการ ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนวิเคราะห์วัตถุประสงค์และประเด็นในการเขียนได้
อย่างถูกต้อง พร้อมทั้งช่วยฝึกการเรียบเรียงความคิดเพ่ือถ่ายทอดเป็นงานเขียนได้ตรงตาม
วัตถุประสงค์ และเกิดกระบวนการคิดในการวางแผน และแก้ไขงานเขียน อีกทั้งแนวคิดดังกล่าวยัง
ช่วยส่งเสริมด้านการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีการโต้แย้งอย่างมีเหตุผลเพ่ือฝึกทักษะ
การคิดไตร่ตรองด้วย ดังนั้นการสอนเขียนความเรียงให้แก่นักศึกษาปริญญาตรี ผู้ซึ่งมีความจ าเป็นที่
จะต้องใช้ทักษะการเขียนเพ่ือถ่ายทอดสิ่งที่เรียนรู้ในสาขาวิชาของตน พร้อมทั้งการเรียบเรียงและ
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ถ่ายทอดความรู้ ความคิด และประสบการณ์ด้วยภาษาเขียนที่ดี ด้วยเหตุนี้จึงควรบูรณาการแนวคิด
การฝึกทางปัญญาจากต้นแบบร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ เพ่ือช่วยพัฒนา
ความสามารถในการเขียนความเรียงและการคิดไตร่ตรองของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  ด้วยเหตุดังกล่าว การวิจัยครั้งนี้จึงเป็นการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดย
บูรณาการแนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการเพ่ือ
ส่งเสริมความสามารถในการเขียนความเรียงและการคิดไตร่ตรองของนักศึกษาปริญญาตรี ทั้งนี้เพ่ือให้
ผู้เรียนสามารถน าความรู้ ความสามารถในการเขียนไปประยุกต์ใช้ในการศึกษาและการประกอบ
วิชาชีพ  

2. ค าถามของการวิจัย 

         จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ผู้วิจัยได้ก าหนดค าถามการวิจัยครั้งนี้ 
ประกอบด้วย 

1. รูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบร่วมกับ
แนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ มีองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนอย่างไร 

2. การจัดการเรียนการสอนตามขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการ
แนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ ช่วยส่งเสริม
ความสามารถในการเขียนความเรียงและการคิดไตร่ตรองของนักศึกษาปริญญาตรีได้หรือไม่ อย่างไร 

3. ความสามารถในการเขียนความเรียงและการคิดไตร่ตรองของนักศึกษาปริญญาตรีมี
พัฒนาการเป็นอย่างไร 

3. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

   การวิจัยและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวคิดการฝึกทางปัญญาจาก
ต้นแบบร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการเขียน        
ความเรียงและการคิดไตร่ตรองของนักศึกษาปริญญาตรี มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 

1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวคิดการฝึกทางปัญญาจาก
ต้นแบบร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการเขียน      
ความเรียงและการคิดไตร่ตรองของนักศึกษาปริญญาตรี 

2. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นโดย 
  2.1 เปรียบเทียบความสามารถในการเขียนความเรียงและการคิดไตร่ตรองของ
นักศึกษาปริญญาตรีระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง 

2.2 ศึกษาพัฒนาการของความสามารถในการเขียนความเรียงและการคิดไตร่ตรอง
ของนักศึกษาปริญญาตรี 
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4. สมมติฐานของการวิจัย 

    ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดการฝึกทางปัญญาจาก
ต้นแบบและแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ เพ่ือน ามาก าหนดสมมติฐานการวิจัย ดังนี้ 
 การเขียนความเรียงเป็นทักษะที่มีลักษณะเป็นพัฒนาการ กล่าวคือ เป็นการเรียนรู้อย่างมี
ขั้นตอน และมีการพัฒนาจากทักษะที่ง่ายไปสู่ทักษะที่ซับซ้อน (Rivers, 1981: 192; Paulston & 
Mary, 1976: 204-249) ซึ่งผู้เขียนจ าเป็นต้องมีความรู้หลายด้านคือ ความรู้เกี่ยวกับภาษาที่จะเขียน 
หลักการเรียบเรียงล าดับเนื้อความ หรือรูปแบบศิลปะในการเขียน ความรู้เกี่ยวกับกลไกการเขียน    
และความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่จะเขียน (Kaplan, 1982: 140-143) และการเขียนเป็นกระบวนการทาง
ความคิด โดยผู้เขียนต้องท าความคิดให้กระจ่างก่อนจึงจะสามารถคัดเลือกและเรียบเรียงความคิด
ออกมาเป็นงานเขียนได้ (Arapoff, 1972: 199) ซึ่งกระบวนการเขียนเป็นกิจกรรมที่เกิดย้อนสลับ    
ไปมา (White & Arndt, 1991) และในระหว่างการเขียนผู้เขียนจะต้องแก้ไขปัญหา ซึ่งจะท าให้ผู้เขียน
จะเกิดความคิดใหม่ๆ ตลอดเวลา บางครั้งอาจต้องมีการปรับเปูาหมายในการเขียน (สุภาณี ชินวงศ์ , 
2543: 10) โดยกระบวนการเขียนดังกล่าวมีลักษณะสอดคล้องกับการคิดไตร่ตรอง ซึ่งธรรมชาติของ
การคิดไตร่ตรองจะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลประสบสถานการณ์หรือปัญหาและมีความขัดแย้งท าให้เกิด    
ความสงสัย ไม่ม่ันใจ จึงต้องแสวงหาแนวทางใหม่ (Dewey, 1997: 6) 
 ผลการศึกษาต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดการฝึกทางปัญญาจาก
ต้นแบบพบว่า การฝึกทางปัญญาจากต้นแบบช่วยให้ผู้เรียนสร้างความรู้โดยการฝึกปฏิบัติงานร่วมกับ
ผู้อื่นที่มีประสบการณ์และบริบทที่ใกล้เคียงกับสถานการณ์จริง ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงวิธีการที่ท าให้เกิด
การเรียนรู้ ท าให้การเรียนรู้นั้นมีความหมายและเกิดการเรียนรู้ที่ยั่งยืน Brown, Collins, & Duguid 
(1989: 32) และ Collins et al. (1991: 6-8) ได้กล่าวถึงการใช้แนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ
ในการสอนเขียนไว้โดยใช้ทฤษฎีของ Bereiter & Scadamalia ที่อธิบายถึงกระบวนการเขียนของผู้ที่
มีความช านาญและไม่มีความช านาญ ซึ่งผู้เขียนที่มีความช านาญจะมีการวางแผนในการเขียน 
วิเคราะห์ปัญหา ก าหนดเปูาหมายในการเขียน ตลอดจนการวางแผนในการแก้ปัญหาที่อาจเกิดขึ้นใน
การเขียน ทั้งด้านการน าเสนอเนื้อหา รูปแบบการเขียน การใช้ภาษา และการเรียบเรียงล าดับข้อความ       
นอกจากนนี้ ผลการศึกษาของ Beaufort (2000) เกี่ยวกับการใช้การฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ      
ในการสอนเขียนให้แก่ผู้เรียนในวิทยาลัยนานาชาติ  ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้      
เกิดทักษะการสื่อสาร และการมีปฏิสัมพันธ์ ซึ่งการที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากผู้เชี่ยวชาญและเพ่ือน     
ท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้หลักการเขียนและได้ฝึกประสบการณ์ในการเขียน และผลการวิจัยของ        
Cash et al. (1997) พบว่า การสอนด้วยการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบช่วยเพ่ิมประสิทธิผลในการรู้
ทักษะด้านสารสนเทศ การจัดการปัญหาและทักษะการวินิจฉัย       
 จากที่กล่าวข้างต้น แนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบมีสาระส าคัญเกี่ยวกับการเรียนรู้
จากต้นแบบ ซึ่งมีผู้น าไปศึกษาวิจัย เช่น เพ็ญนภาภรณ์ ทองบุญตา (2540) ได้ศึกษาผลของ         
การน าเสนอตัวต้นแบบควบคู่กับการชี้แนะและการน าเสนอตัวแบบควบคู่กับการให้ข้อมูลย้อนกลับ     
ที่มีผลต่อการอภิปรายกลุ่มของนักเรียน พบว่า นักเรียนมีการอภิปรายกลุ่มดีขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และกานดา จรดล (2542) ศึกษาผลของการใช้กระบวนการฝึกอบรมตามแนวทฤษฎี
การเรียนรู้ทางปัญญาเชิงสังคมของแบนดูรา ที่มีต่อการเสริมสร้างสมรรถภาพการสอนส าหรับครู
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ประถมศึกษา พบว่าหลังการฝึกอบรมและการปฏิบัติการสอนจริง ครูมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้
ความเข้าใจในเรื่องท่ีอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม  
 นอกจากนี้ ผลการศึกษาต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดการเขียนแบบ
เน้นกระบวนการ พบว่า ช่วยให้ผู้เรียนตระหนักถึงความส าคัญของกระบวนการเขียน สามารถ     
เรียบเรียงความคิดอย่างเป็นระบบและถ่ายทอดเป็นงานเขียนได้ตรงตามวัตถุประสงค์ (Hyland, 
2003: 11) และจากผลการศึกษาวิจัยของ Widodo (2008) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการน าแนวการสอนเขียน
แบบเน้นกระบวนการไปใช้ในการสอนเขียนเรียงความเชิงวิชาการให้แก่ผู้เรียนระดับมหาวิทยาลัยใน
บริบทการสอนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ ในประเทศอินโดนีเซีย ผลการวิจัยพบว่า         
แนวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการส่งเสริมให้ผู้เรียนน าเสนอแนวคิดในงานเขียนได้ตรงประเด็น 
และมีความชัดเจน รวมถึงตระหนักและรับผิดชอบในการเขียนงานของตนเอง สามารถประเมิน     
งานเขียนและให้ข้อมูลย้อนกลับงานเขียนของผู้อ่ืน รวมถึงผลวิจัยของศุภวรรณ สัจจพิบูล (2553: 
198-200) ที่พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการ 
เนื้อหา และประเภทของงานเขียน พบว่า ผู้เรียนมีความสามารถในการเขียนเชิงวิชาการสูงกว่าเกณฑ์
ที่ก าหนดคือ ร้อยละ 70 และมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และรูปแบบการเรียนการสอนมีจุดเด่นคือ สนองปัญหาที่เกิด 
ขึ้นจริง ช่วยพัฒนาความสามารถในการเขียนเชิงวิชาการทั้งในด้านกระบวนการคิด การคัดสรรเนื้อหา 
และความรู้ เกี่ยวกับรูปแบบงานเขียน ตลอดจนเป็นการบูรณาการการสอนความรู้และทักษะ
กระบวนการเขียน 
 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงตั้งสมมติฐานการวิจัย ดังนี้ 

1. ผู้เรียนที่เรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นจะมีคะแนนความสามารถใน
การเขียนความเรียงสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ผู้เรียนที่เรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นจะมีคะแนนความสามารถใน
การคิดไตร่ตรองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ผู้เรียนที่เรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีพัฒนาการความสามารถใน
การเขียนความเรียงและการคิดไตร่ตรองระหว่างการทดลองสูงขึ้นตามล าดับ 

5. ขอบเขตการวิจัย 

    การวิจัยครั้งนี้ มีขอบเขตของการด าเนินการศึกษาวิจัย ดังนี้ 
 1. ประชากรในการวิจัยครั้งนี้  คือ นักศึกษาปริญญาตรีสาขาวิชาภาษาไทย                 
ในสถาบันอุดมศึกษา ที่ผ่านการเรียนรู้วิชาภาษาไทยในด้านทักษะการอ่านและการเขียนในระดับ
มัธยมศึกษา อันเป็นพื้นฐานความรู้ที่จ าเป็นของวิชาภาษาไทยมาแล้ว 
     กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการทดลองเพ่ือประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน 
คือ นักศึกษาปริญญาตรีหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

2. ตัวแปรที่ใช้ในการทดลองเพ่ือประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้นประกอบด้วย 
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2.1 ตัวแปรจัดกระท า ได้แก่ รูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวคิดการฝึก
ทางปัญญาจากต้นแบบร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ 

2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการเขียนความเรียง และความสามารถใน    
การคิดไตร่ตรอง 

3. สาระการเรียนรู้ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย สาระการเรียนรู้ตามค าอธิบายรายวิชาของ
วิชาการเขียน ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับหลักการเขียน การใช้ภาษาในการเขียน การรวบรวมข้อมูล         
การก าหนดประเด็นการเขียน การวางโครงเรื่องและรูปแบบการเขียน การเรียบเรียงความคิดและ   
การน าเสนอเนื้อหา ตลอดจนการฝึกปฏิบัติการเขียนความเรียงประเภทเรียงความ รายงานการศึกษา
ค้นคว้า สารคดี และบทความ 

4. ระยะเวลาในการวิจัย ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยโดยการด าเนินการทดลอง และเก็บข้อมูล
ในภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2558 โดยคิดเป็นจ านวนเวลาในการด าเนินการทดลองทั้งหมด           
16 สัปดาห์ รวม 48 ชั่วโมง 

6. ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

 แนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ หมายถึง แนวคิดท่ีมีพ้ืนฐานจากแนวคิดการสร้าง
ความรู้ทางสังคม (social constructivism) ของ Vygotsky และทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิง    
พุทธิปัญญา (social cognitive learning theory) ของ Bandura โดยการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ
จะสอนให้ผู้เรียนใช้วิธีการสังเกตและวิเคราะห์ถึงกระบวนการคิดและการปฏิบัติงานของผู้ที่มี      
ความเชี่ยวชาญ และเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ อิงจากทฤษฎีสถานการณ์เชิงปัญญา ( situation 
cognition theory) เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติทักษะในบริบทที่ใกล้เคียงกับสถานการณ์จริง โดยมี
ผู้สอนหรือเชี่ยวชาญเป็นต้นแบบ เป็นผู้ให้ค าชี้แนะ และเสริมต่อการเรียนรู้ ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน      
การเรียนรู้โดยอธิบายสิ่งที่ได้เรียนรู้อย่างชัดเจน ใช้กระบวนการไตร่ตรอง และส ารวจค้นหาสิ่งที่ได้
เรียนรู้  
 แนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ หมายถึง แนวคิดที่มีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎี
เกี่ยวกับกระบวนการเขียน ทฤษฎีการเรียนรู้พุทธิปัญญา และทฤษฎีพฤติกรรมนิยม ซึ่งเป็นการฝึก
เขียนงานตามกระบวนการเขียน เน้นการปฏิบัติและการพัฒนากระบวนการคิดในการเขียนมากกว่า
ผลงานเขียน การมีปฏิสัมพันธ์ในการจัดกิจกรรมเรียนการสอนและการให้ข้อมูลย้อนกลับเพ่ือเสริมแรง
ในกระบวนการเขียน 

 
รูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบร่วมกับ

แนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ หมายถึง แบบแผนในการจัดการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนใช้
วิธีการสังเกตและวิเคราะห์ถึงกระบวนการคิด กระบวนการเขียน และวิธีแก้ปัญหาในการเขียนจาก
ต้นแบบ และฝึกปฏิบัติการเขียนตามกระบวนการในบริบทที่ใกล้เคียงกับสถานการณ์จริง รวมถึง     
การพัฒนากระบวนการคิดและการให้ข้อมูลย้อนกลับในการเขียน โดยมีผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญด้าน   
การเขียนเป็นต้นแบบ คอยให้ค าชี้แนะ และเสริมต่อการเรียนรู้จนผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง
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และเกิดความช านาญในการเขียน โดยขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้นมี      
4 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ขั้นเรียนรู้ทางปัญญาจากต้นแบบ เป็นขั้นที่ผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญสร้างแรงจูงใจใน
การเขียน และน าเสนอกลวิธีการเขียนหรือต้นแบบงานเขียน ให้ผู้เรียนสามารถสังเกตและเรียนรู้
เกี่ยวกับหลักการเขียน การเรียบเรียงความคิด การใช้ภาษา กระบวนการเขียน และวิธีการแก้ปัญหา
ในการเขียน ซึ่งผู้เรียนจะต้องอธิบายสิ่งที่ได้เรียนรู้อย่างชัดเจนและสะท้อนความคิด โดยผู้สอนหรือ
ผู้เชี่ยวชาญคอยให้ค าชี้แนะ และเสริมต่อการเรียนรู้ ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 3 ขั้นตอน ได้แก่     
สร้างแรงจูงใจในการเขียน เรียนรู้จากต้นแบบและกระจ่างความรู้จากต้นแบบ 
 2. ขั้นก าหนดประเด็นการเขียนโดยอิงจากสถานการณ์จริง เป็นขั้นที่กระตุ้นให้ผู้เรียน

ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับสถานการณ์จริงที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน เพ่ือน ามาก าหนดสถานการณ์และ
ประเด็นในการเขียนความเรียง วิเคราะห์ ประมวลและปรับประเด็นการเขียนให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์และผู้ อ่าน โดยผู้สอนหรือผู้ เชี่ยวชาญเป็นผู้ ให้ค าชี้แนะ และเสริมต่อการเรียนรู้ 
ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 3 ขั้นตอน ได้แก่ น าเสนอและก าหนดประเด็นการเขียน วิเคราะห์ประเด็น
การเขียน ประมวลและปรับประเด็นการเขียน 
 3. ขั้นฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ เป็นขั้นที่ผู้เรียนทบทวนและสะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
สิ่งที่ได้เรียนรู้จากต้นแบบ และเลือกใช้กลวิธีในการเขียนที่เหมาะสมไปใช้ในการคัดสรรข้อมูล 
ออกแบบโครงเรื่อง และพัฒนาเป็นงานเขียนฉบับร่าง โดยมีผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญคอยให้ค าชี้แนะ 
และเสริมต่อการเรียนรู้ ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 3 ขั้นตอน ได้แก่ ค้นคว้าและคัดสรรข้อมูล 
ออกแบบและปรับโครงเรื่อง และพัฒนางานเขียนฉบับร่าง 
 4. ขั้นสะท้อนคิดทางปัญญาและพัฒนาผลงาน เป็นขั้นการพัฒนาคุณภาพงานเขียนโดย
การแลกเปลี่ยนกันอ่านงานเขียนและให้ข้อมูลย้อนกลับในงานเขียนของเพ่ือน และน ามาทบทวน    
งานเขียนฉบับร่าง เพ่ือน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้ในการเขียนงานฉบับสมบูรณ์ จากนั้นน าเสนองานเขียนที่
ปรับแก้แล้วต่อชั้นเรียนหรือกลุ่มย่อย และร่วมกันอภิปรายเพ่ือประเมินผลการเขียนและสรุปผล     
การเรียนรู้ โดยมีผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญคอยให้ค าชี้แนะ และเสริมต่อการเรียนรู้ ประกอบด้วย     
ขั้นตอนย่อย 3 ขั้นตอน ได้แก่ พินิจงานเขียน ทบทวนและพัฒนางานเขียน น าเสนอผลงานและ    
การสะท้อนคิด 

 
ความสามารถในการเขียนความเรียง หมายถึง ความสามารถในการใช้ภาษาเรียบเรียง

เป็นประโยคหรือข้อความเพ่ือแสดงความรู้ ความคิด ความรู้สึก และประสบการณ์ของผู้เขียนให้    
ผู้อ่ืนทราบ ซึ่งวัดได้จากผลงานเขียนตามเกณฑ์ประเมินความสามารถในการเขียนความเรียงที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้น โดยครอบคลุมองค์ประกอบของความสามารถในการเขียนความเรียงที่ก าหนดไว้ในงานวิจัย          
แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ดังนี้ 

1. ด้านการน าเสนอเนื้อหา คือ ความสามารถในการน าเสนอเนื้อหาได้อย่างสอดคล้อง
กับหัวข้อและวัตถุประสงค์ในการเขียน ใช้กลวิธีในการน าเสนอเนื้อหาได้น่าสนใจโดยเลือกแบบของ
ภาษาได้สอดคล้องกับเนื้อเรื่องและวัตถุประสงค์ของงานเขียน และเขียนได้ถูกต้องตามโครงสร้างของ
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งานเขียน ใจความของเรื่องมีความเป็นเอกภาพและแต่ละย่อหน้าสัมพันธ์กับประเด็นการเขียน เนื้อหา
มีความน่าเชื่อถือและเป็นปัจจุบัน เป็นเรื่องที่มีคุณค่า แสดงความคิดสร้างสรรค์ ทันสมัย และน่าสนใจ 

2. ด้านการเรียบเรียงความคิด คือ ความสามารถในการล าดับความคิดและเรียบเรียง
เนื้อหาได้อย่างเป็นระบบและสมเหตุสมผล ปรากฏความคิดหลักและความคิดรองที่ชัดเจนและมี   
ความสอดคล้องกัน ขยายความคิดหลักด้วยความคิดรองได้อย่างชัดเจนและเหมาะสม เชื่อมโยง
ความคิดทั้งในและระหว่างย่อหน้าได้อย่างต่อเนื่องสัมพันธ์กัน และสามารถถ่ายทอดเรื่องราวได้อย่าง
เข้าใจ 

3. ด้านการใช้ภาษา คือ ความสามารถในการเลือกใช้ค า ส านวนได้อย่างถูกต้องตาม
ความหมาย และเลือกใช้ภาษาได้อย่างหลากหลาย เรียบเรียงประโยคได้ถูกต้องตามหลักการใช้ภาษา 
และประโยคมีความสมบูรณ์ กระชับ สามารถสื่อความได้อย่างชัดเจน รวมถึงใช้ระดับภาษาได้
เหมาะสมกับเนื้อหาและประเภทของงานเขียนโดยใช้ภาษาระดับเดียวกันตลอดงานเขียน 

4. ด้านการใช้รูปแบบและกลไกการเขียน คือ ความสามารถในการเขียนได้อย่าง
ถูกต้องตามรูปแบบของงานเขียน มีองค์ประกอบครบถ้วน สัดส่วนของเรื่องมีความเหมาะสมทั้ง      
ส่วนน า เนื้อเรื่อง และสรุป เขียนสะกดค า แบ่งวรรคตอน และใช้เครื่องหมายวรรคตอนได้อย่าง
เหมาะสม รวมถึงอ้างอิงได้อย่างถูกต้อง 

 
ความสามารถในการคิดไตร่ตรอง หมายถึง ความสามารถในการสะท้อนคิดแง่มุมต่างๆ

ของสถานการณ์ โดยเชื่อมโยงสถานการณ์นั้นกับมโนทัศน์และความรู้ที่ได้เรียนมาในการวิเคราะห์ 
รายละเอียด ข้อดี ข้อด้อย และใช้ความรู้นั้นในการตัดสินใจในการแก้สถานการณ์ต่างๆ โดยเสนอ
แนวทางที่ตนเองคิดว่าเป็นแนวทางที่เหมาะสมที่สุดแล้วกับบริบทต่างๆ โดยกระบวนการของการคิด
ไตร่ตรองประกอบด้วย 1) การรับรู้และระบุสถานการณ์ 2) การวิเคราะห์สาเหตุของสถานการณ์             
3)  การเสนอแนวทางเ พ่ือแก้สถานการณ์  4)  การตัดสินใจเลือกแนวทางแก้สถานการณ์                     
5) การประเมินผลการแก้สถานการณ์ โดยสามารถวัดระดับความสามารถในการคิดไตร่ตรองได้จาก
แบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรอง 

 
 



 

 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวคิดการฝึกทาง
ปัญญาจากต้นแบบร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการเพ่ือส่งเสริมความสามารถใน      
การเขียนความเรียงและการคิดไตร่ตรองของนักศึกษาปริญญาตรี ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัย
ที่เก่ียวข้อง ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้  

1. การเขียนความเรียง 
1.1 ความส าคัญของการเขียน 
1.2 ความส าคัญของการเขียนความเรียง 
1.3 ความหมายของการเขียนความเรียง 
1.4 กระบวนการและข้ันตอนการเขียนความเรียง 
1.5 ความสามารถในการเขียนความเรียง 
1.6 การวัดและประเมินผลความสามารถในการเขียนความเรียง 

 2. แนวคิดท่ีน ามาใช้ในการสอนเขียนความเรียง 
  2.1 แนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ 
       2.1.1 ทฤษฎีและหลักการ 

 2.1.2 ความแตกต่างของการฝึกแบบทั่วไป การฝึกจากต้นแบบ และการฝึกทาง 
        ปัญญาจากต้นแบบ 
 2.1.3 องค์ประกอบของการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ 
 2.1.4 วิธีการสอนตามแนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ 

  2.2 แนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ 
       2.2.1 ทฤษฎีและหลักการ 
       2.2.2 ทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการเขียน 
           2.2.3 ความหมายของการเขียนแบบเน้นกระบวนการ 
       2.2.4 การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ 
       2.2.5 ขั้นตอนการเขียนแบบเน้นกระบวนการ 
 3. การคิดไตร่ตรอง 
     3.1 ความเป็นมาของการคิดไตร่ตรอง 
     3.2 ความส าคัญของการคิดไตร่ตรอง 
     3.3 ความหมายของการคิดไตร่ตรอง 
     3.4 กระบวนการของการคิดไตร่ตรอง 
     3.5 ความสามารถในการคิดไตร่ตรอง 
    3.6 การพัฒนาการคิดไตร่ตรอง 
    3.7 การวัดและประเมินความสามารถในการคิดไตร่ตรอง 
    3.8 ความสัมพันธ์ระหว่างการคิดไตร่ตรองกับการเขียนความเรียง 
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 4. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
 5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
     5.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเขียนความเรียง 
     5.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ 
     5.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเขียนแบบเน้นกระบวนการ 
     5.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการคิดไตร่ตรอง 
 

1. การเขียนความเรียง 

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการเขียนความเรียง 
ผู้วิจัยน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับการเขียนความเรียง 7 ประเด็น ได้แก่ ความส าคัญของการเขียน 
ความส าคัญของการเขียนความเรียง ความหมายของความเรียง ประเภทของความเรียง กระบวนการ
และขั้นตอนการเขียนความเรียง ความสามารถในการเขียนความเรียง และวิธีวัดและประเมินผล
ความสามารถในการเขียนความเรียง ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

1.1 ความส าคัญของการเขียน 
การเขียนเป็นทักษะทางภาษาที่มีความส าคัญต่อผู้เรียนทุกคน เพราะเป็นเครื่องมือ

ในการถ่ายทอดความรู้ ความคิด และประสบการณ์ให้ผู้ อ่ืนทราบ และช่วยสร้างสรรค์ผลงานต่างๆ     
ที่เป็นประโยชน์เพ่ือพัฒนาตัวผู้เขียนและสังคม ซึ่งนักวิชาการได้กล่าวถึงความส าคัญของการเขียนไว้
ดังนี้ 

Duncan (1985: 272) ปรีชา ช้างขวัญยืน (2525) และกระทรวงศึกษาธิการ(2548: 
31) กล่าวถึงความส าคัญของการเขียนในฐานะท่ีเป็นทักษะหนึ่งของทักษะทางภาษาไว้สอดคล้องกันว่า 
การเขียนเป็นการแสดงออกถึงความเป็นผู้รู้ เพราะเป็นการถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความรู้สึก
ประสบการณ์และผลงานที่เกิดจากการอ่าน การฟังและการถาม เพ่ือให้ผู้อ่านได้รั บรู้และเข้าใจซึ่ง
คงทนมากกว่าการส่งสารด้วยการพูด 

Lavelle & Guarino (2003: 1-2) กล่าวถึงความส าคัญของการเขียนที่มีต่อการเรียน
การสอนไว้สรุปได้ว่า การเขียนมีความส าคัญและมีประโยชน์อย่างยิ่งในการจัดการเรียนการสอน     
และเป็นเครื่องมือส าคัญในการประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 

ผอบ โปษะกฤษณะ (2536: 1-2) และ สุจริต เพียรชอบ (2540: 40) กล่าวไว้
สอดคล้องกันว่า การเขียนเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ กล่าวคือ เป็นการสื่อสารให้ผู้อ่านเข้าใจ ได้ความรู้ 
ช่วยขยายความคิด และท าให้เกิดความจับใจตามที่ผู้เขียนต้องการ หากเขียนได้ดีก็ช่วยให้สามารถ
ติดต่อสื่อสารกับบุคคลต่างๆ ในวิชาชีพ และท างานต่างๆ ให้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี  

Nunan (1991: 37) และ อัจฉรา วงศ์โสธร และคณะ (2536: 1) แสดงทัศนะไว้
สอดคล้องกันว่า การเขียนเป็นการส่งข้อมูลที่เป็นหลักฐานอ้างอิงเพ่ือเผยแพร่ให้ผู้ อ่ืนเข้าใจ         
ความต้องการ ปัญหา ความรู้ และความคิดเห็นของคนในสังคม รวมถึงใช้บันทึกเป็นหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม ตลอดจนวิทยาการในสาขาต่างๆ สอดคล้องกับที่ วัลภา เทพหัสดิน          
ณ อยุธยา (2528: 26) กล่าวไว้ว่า การเขียนเป็นเครื่องแสดงอารยธรรม ท าให้เกิดความมั่นคงของชาติ 
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และท าให้เกิดวรรณคดี ซึ่งเป็นหลักฐานที่แสดงถึงความสร้างสรรค์ทางสติปัญญา และจินตนาการ    
ของคนในชาติ  

นอกจากนี้ อัจฉรา ชีวพันธ์ (2550: 3) กล่าวไว้ว่า การเขียนเป็นทักษะที่ต้องอาศัย
ถ้อยค าและความรู้จากประสบการณ์ต่างๆ มาเรียบเรียงล าดับความคิดให้ต่อเนื่องกัน ด้วยเหตุนี้จึงนับ
ได้ว่าการเขียนเป็นส่วนหนึ่งของการแสดงถึงพฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์ของผู้เขียน 

กล่าวโดยสรุป การเขียนความเรียงมีความส าคัญ 4 ประการ ได้แก่ ความส าคัญต่อ
ผู้เขียน ความส าคัญต่อการจัดการศึกษา ความส าคัญต่อการพัฒนาสังคม และความส าคัญต่อการธ ารง
วัฒนธรรม ซึ่งแสดงรายละเอียดได้ดังนี้ 

1. ความส าคัญต่อผู้เขียน การเขียนเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ผู้เขียนได้พัฒนาตนเอง   
ทั้งทางด้านความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับประเด็นที่เขียน ช่วยฝึกท้ังทักษะการคิดและทักษะการใช้ภาษา 
นอกจากนี้ การเขียนยังเป็นหลักฐานที่แสดงถึงความสามารถในการค้นคว้า วิเคราะห์ สังเคราะห์     
ในการศึกษาและการประกอบวิชาชีพ รวมถึงการแสดงถึงพฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์ของผู้เขียน 

2. ความส าคัญต่อการจัดการศึกษาการเขียนเป็นทักษะทางภาษาที่ส าคัญส าหรับ
ผู้เรียนระดับอุดมศึกษา เพราะต้องใช้เป็นเครื่องมือสื่อสารในการศึกษาหาความรู้ อีกทั้งผู้สอนใช้    
การเขียนในการถ่ายทอดความรู้ด้านต่างๆ ให้แก่ผู้เรียน และใช้ประเมินความสามารถของผู้เรียน
ตลอดจนใช้เผยแพร่ความรู้ให้แก่ผู้ที่สนใจ 

3. ความส าคัญต่อการพัฒนาสังคม การเขียนเป็นการสื่อสารเพ่ือถ่ายทอดข้อมูล
ต่างๆ และบันทึกหลักฐานหรือข้อค้นพบใหม่ๆ ที่เป็นประโยชน์และมีคุณค่าในการน าไปพัฒนาสังคม
ให้มีความเจริญก้าวหน้า 

4. ความส าคัญต่อการธ ารงวัฒนธรรม การเขียนเป็นวัฒนธรรมทางภาษา เป็นเครื่อง
แสดงอารยธรรมของชาติ สะท้อนให้เห็นถึงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ และแสดงเอกลักษณ์ของชาติ 

1.2  ความส าคัญของการเขียนความเรียง 

 การเขียนความเรียงเป็นทักษะที่มีความส าคัญไม่น้อยกว่าการเขียนในลักษณะอ่ืนๆ 
เพราะเป็นการเขียนที่ถือได้ว่าเป็นพ้ืนฐานของการเขียนงานประเภทต่างๆ หากมีพ้ืนฐานในการเขียน
ความเรียงไม่ดีพอก็จะส่งผลให้การสื่อสารบกพร่อง หรือการเขียนงานแต่ละประเภทไม่บรรลุ
วัตถุประสงค์ ตลอดจนผู้เรียนไม่สามารถสะท้อนความรู้ ความคิด และประสบการณ์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ดังที่ Scribner & Cole (1978: 448) กล่าวถึงความส าคัญของการเขียนความเรียงไว้
สรุปได้ว่า การเขียนความเรียงมีความส าคัญในชีวิตประจ าวันเพราะการเขียนเป็นเครื่องมือใน        
การถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความรู้สึก และอารมณ์ต่างๆ นอกจากนี้การเขียนยังถือเป็นเครื่องมือที่
ส าคัญยิ่งในการถ่ายทอดวัฒนธรรม เพ่ือให้สังคมด ารงอยู่ได้ 

 การเขียนความเรียงมีความส าคัญส าหรับผู้เรียนทุกระดับ โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้เรียน
ระดับอุดมศึกษาที่จะต้องสะท้อนความรู้ ความคิด และประสบการณ์ออกมาในรูปแบบของงานเขียน
หลากหลายประเภท จึงจ าเป็นที่จะต้องมีพ้ืนฐานในการเขียนความเรียง ดังที่ Shih (1986: 121)  
กล่าวไว้ว่า การเขียนความเรียงมีความส าคัญในการถ่ายทอดความรู้ ความคิด และมีความส าคัญใน
การศึกษาระดับสูง เช่น การเขียนข้อสอบบรรยายความสั้นๆ (short essay test) การเขียนย่อความ 
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(summarize) การเขียนวิจารณ์ (critiques) และการเขียนรายงานการวิจัย (research reports)   
เพ่ือแสดงความรู้และความเข้าใจสิ่งที่ได้เรียนรู้และศึกษาค้นคว้ามา นอกจากนี้ยังเป็นทักษะส าคัญที่
ต้องใช้ร่วมกับทักษะอ่ืนๆ ได้แก่ ทักษะการฟัง การอ่าน และการพูด 

 การศึกษาในปัจจุบันนี้ส่งเสริมให้ผู้เรียนต้องเรียนรู้ทั้งในวิชาแกน และพัฒนาทักษะ
ทางด้านต่างๆ โดยเฉพาะทักษะการคิด เช่น การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดสร้างสรรค์ รวมถึง   
การพัฒนาทักษะการสื่อสาร ซึ่งความรู้และทักษะต่างๆ ที่ได้กล่าวมานี้ สามารถสะท้อนได้จาก       
การเขียนดังที่ ไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2549: 49) กล่าวไว้สรุปได้ว่า การสร้างผลงานที่จะสะท้อนการตก
ผลึกทางปัญญาได้ดีที่ สุดคือการเขียน เพราะการเขียนเป็นเครื่ องมือในการสื่อความคิด                
สื่อประสบการณ์ และอารมณ์ความรู้สึกของผู้เรียนได้อย่างดี  จะเห็นได้ว่า การเขียนความเรียงจึงมี
ความส าคัญในฐานะเป็นเครื่องมือในการถ่ายทอดรู้ ความคิด โดยเฉพาะผู้เรียนระดับอุดมศึกษาที่
ศึกษาในสาขาด้านภาษา หากมีพ้ืนฐานความรู้เกี่ยวกับการเขียนความเรียงประเภทต่างๆ และได้รับ
การฝึกปฏิบัติอย่างช านาญ ก็จะท าให้สามารถพัฒนาตนเองในวิชาชีพได้อย่างมีคุณภาพ  

การเขียนความเรียงมีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะหากผู้เรียนสามารถเขียนความเรียง
ได้ก็จะสามารถพัฒนาการเขียนในลักษณะอ่ืนๆ ได้ง่าย ดังที่ McMahan & Day (1988: 149)       
กล่าวไว้ว่า การเขียนความเรียงสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้มาก เนื่องจากผู้เรียน
สามารถน าความรู้ ความสามารถในการเขียนไปใช้เพ่ือแสดงความคิดเห็นได้ตามวัตถุประสงค์ต่างๆ 
เช่น การให้  ค านิยาม การแบ่งแยกประเภท การวิเคราะห์ปัญหา และการแสดงเหตุผล สอดคล้องกับ 
D'Angelo (1994: 4-5) ที่กล่าวไว้สรุปได้ว่า การเขียนความเรียงมีบทบาทและความส าคัญอย่างยิ่งใน
ชีวิตประจ าวัน เช่น การเขียนสัญญาต่างๆ ที่ต้องการความถูกต้องและชัดเจน การเขียนบันทึก       
การเขียนรายงาน การเขียนจดหมายธุรกิจ การเขียนจดหมายส่วนตัว รวมถึงการเขียนบทความหรือ
เรียงความ ซึ่งไม่ว่าจะเป็นการเขียนรูปแบบใดถือเป็นกระบวนการทางความคิดที่เกิดขึ้น ซึ่งมี
ประโยชน์ในการฝึกให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ และการฝึกเรียบเรียงความคิดหรือประสบการณ์เพ่ือ
ถ่ายทอดเป็นตัวอักษร 

กล่าวโดยสรุปว่า การเขียนความเรียงมีความส าคัญ เพราะเป็นเครื่องมือใน           
การสื่อสารเพื่อให้ผู้รับสารหรือผู้อ่านได้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ และใช้ในการสะท้อนความรู้ ความคิด 
และประสบการณ์ของผู้เรียน นอกจากนี้ การเขียนความเรียงยังส่งเสริมและกระตุ้นกระบวนการทาง
ความคิด และฝึกฝนความสามารถในการใช้ภาษา อีกทั้งยังเป็นเครื่องมือในการประเมินความรู้     
ความเข้าใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการศึกษาระดับที่สูงขึ้น ซึ่งหากไม่ให้ความส าคัญกับการเขียน    
ความเรียง ผู้เรียนก็จะไม่มีพ้ืนความรู้ในการเขียนสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ และไม่สามารถ
สะท้อนความรู้ ความคิด และประสบการณ์ให้ผู้อ่ืนทราบ อีกทั้งยากต่อการพัฒนาในการเขียนขั้นสูง
ต่อไป 
 

1.3 ความหมายของความเรียง 

         ความเรียงเป็นการเขียนรูปแบบหนึ่งที่ผู้เขียนต้องมีพ้ืนฐานทั้งด้านความรู้ทักษะ     
การคิดเพ่ือถ่ายทอดความรู้ความคิดความรู้สึก และประสบการณ์ตามวัตถุประสงค์ของการเขียนโดย
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เรียบเรียงเป็นภาษาที่มีความสมบูรณ์ทั้งความหมาย องค์ประกอบ และหลักการเขียน ดังนั้น ผู้เขียน
จ าเป็นต้องเข้าใจความหมายของความเรียง ซึ่งนักวิชาการได้ให้ค านิยามของความเรียงไว้ดังนี้ 

สิทธา พินิจภูวดล และคณะ (2535: 106-108) และวัฒนะ บุญจับ (2541: 145) 
อธิบายความหมายของความเรียงอย่างสอดคล้องกันว่า ความเรียงเป็นงานเขียนที่มีการเรียบเรียง
ถ้อยค าเป็นประโยคหรือข้อความให้มีเนื้อเรื่องติดต่อกันเพ่ือแสดงความรู้ ความคิด และประสบการณ์
ให้ผู้อ่ืนทราบ ซึ่งผู้เขียนจะต้องเลือกสรรถ้อยค า และล าดับเนื้อความอย่างชัดเจน น่าสนใจ ในขณะที่ 
อัครา บุญทิพย์ (2535: 134) และวัฒนะ บุญจับ (2541: 145) อธิบายเพ่ิมเติมไว้ว่า ความเรียงคือ
เรื่องราวที่เขียนขึ้นด้วยภาษาร้อยแก้วอย่างสละสลวย โดยมุ่งแสดงปรัชญาความคิด และจินตนาการ
มากกว่าคุณค่าด้านความรู้ โดยน าสิ่งที่ผู้เขียนพบเห็นหรือเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวันมาเขียนแบบ
ตรงไปตรงมา ซึ่งต้องใช้ความรู้ทางวรรณศิลป์ในการเขียนเพ่ือช่วยให้งานเขียนน่าสนใจมากยิ่งข้ึน 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า ความเรียงเป็นงานเขียนร้อยแก้วที่น าเรื่องราวต่างๆ มา        
เรียบเรียงเพ่ือแสดงความรู้ ความคิด และความรู้สึกของผู้เขียนให้ผู้อ่ืนทราบ โดยน าเสนอในรูปแบบ
ของงานเขียนที่มีจุดมุ่งหมายและมีการใช้ภาษาตามลักษณะเฉพาะของประเภทงานเขียน ซึ่งจะต้องใช้
ภาษาท่ีถูกต้อง สละสลวยในการเรียบเรียงเป็นประโยคหรือข้อความ  
 นอกจากนี้ ยังมีการอธิบายความหมายของ “ความเรียง” กับ “เรียงความ” ซึ่งเป็น
ค าที่มีผู้สับสนกับความหมายของทั้งสองค านี้ โดยนักวิชาการและหน่วยงานทางด้านการศึกษาได้
อธิบายความหมายทั้งที่เหมือนและแตกต่างกันไว้ดังนี้ 

ฐะปะนีย์ นาครทรรพ (2540: 16) อธิบายความหมายของความเรียงกับเรียงความ    
ไว้ว่า สองค านี้มีผู้ใช้แทนกันบ้าง ซึ่งความเรียงก็คือเรียงความอย่างหนึ่ง แต่เรียงความมักใช้ใน
ความหมายของวิชาการเขียนเรียงความ ส่วนความเรียงใช้เรียกสิ่งที่เขียนหรือเรียบเรียงขึ้นเป็น
เรื่องราวด้วยภาษาท่ีใช้พูดธรรมดา โดยวัฒนะ บุญจับ (2541:145) ได้อธิบายเพ่ิมเติมไว้ว่า ความเรียง
หรือเรียงความมีองค์ประกอบส าคัญคือ มีเอกภาพ สัมพันธภาพ และสารัตถภาพ ซึ่งเรียงความหรือ
ความเรียงมีส่วนประกอบส าคัญอยู่ 3 ส่วน คือ ค าน า เนื้อเรื่อง และสรุป 
  รังสรรค์ จันต๊ะ (2541: 175) อธิบายความหมายของเรียงความกับความเรียงไว้ว่า 
ความเรียงก็คือเรียงความอย่างหนึ่ง แต่มีจุดมุ่งหมายในการเขียนกว้างกว่า และเป็นทางการน้อยกว่า 
ส่วนเรียงความเป็นการกล่าวถึงปัญหาหรือทัศนะของผู้เขียนที่มีต่อเรื่องราวเหตุการณ์อย่างใดอย่าง
หนึ่งอย่างเป็นทางการ ซึ่งความเรียงอาจเป็นการเขียนธรรมดาคล้ายกับการบันทึก บรรยาย หรือ
พรรณนาเหตุการณ์ และอารมณ์ความรู้สึกที่มีต่อสิ่งนั้นมากกว่าที่จะแสดงทัศนะออกมาตรงๆ       
แบบเรียงความ การเขียนความเรียงจึงมีความซับซ้อนกว่าเรียงความ และความเรียงใช้ภาษาที่
สละสลวยงดงามกว่าเรียงความซึ่งใช้ภาษาตรงไปตรงมา ความเรียงอาจเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับธรรมชาติ 
ปรัชญาชีวิต การจินตนาการถึงความสวยงาม ความใฝุฝัน เป็นต้น 

กระทรวงศึกษาธิการ (2541: 13) อธิบายไว้ว่า เรียงความคือข้อความและถ้อยค าที่
เรียบเรียงตามหัวข้อที่ก าหนด ส่วนความเรียงเป็นค าที่มีความหมายกว้างครอบคลุมงานเขียนร้อยแก้ว
ทุกชนิด รวมทั้งเรียงความด้วย 
 จากทัศนะของนักวิชาการและหน่วยงานด้านการศึกษาที่ได้อธิบายความหมาย      
ของความเรียงกับเรียงความไว้ สรุปได้ว่า ความเรียงกับเรียงความเป็นงานเขียนร้อยแก้ว ซึ่งเป็น    
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การเรียบเรียงถ้อยค าเพ่ือถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความรู้สึกตามวัตถุประสงค์ของผู้เขียน และมี
รูปแบบเหมือนกันคือ มีส่วนค าน า เนื้อเรื่อง และสรุป แต่ก็มีรายละเอียดบางประการที่แตกต่างกัน 
โดยความเรียงเป็นงานเขียนที่ครอบคลุมงานเขียนร้อยแก้วทุกชนิด มุ่งแสดงความคิด ความรู้สึก 
อารมณ์ และถ่ายทอดเป็นเรื่องราวโดยการเลือกใช้ถ้อยค า โวหารที่สละสลวย เพ่ือสร้าง             
ความประทับใจแก่ผู้อ่าน ส่วนเรียงความเป็นการเขียนที่แสดงความรู้ โดยเรียบเรียงถ้อยค าแบบ
ตรงไปตรงมา มุ่งถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจเป็นส าคัญ มีความเป็นทางการมากกว่าความเรียง และ
เป็นการเขียนที่มีลักษณะเฉพาะ  

1.4 ประเภทของความเรียง 

          การเขียนมีหลายประเภท ซึ่งแต่ละประเภทก็มีรูปแบบและการใช้ภาษาที่แตกต่างกัน 
นักวิชาการได้จ าแนกประเภทของการเขียนความเรียงไว้ตามลักษณะต่างๆ ดังนี้ 

Flynn & McGuire (1982: 89-114) และ Cooley (1993: 227-229) จ าแนก
ประเภทของการเขียนความเรียงตามลักษณะของรูปแบบการเขียนไว้อย่างสอดคล้องกัน ประกอบด้วย 
1) การเขียนบรรยาย (descriptive writing) คือ การเขียนเพ่ือให้ผู้อ่านได้เห็นภาพของคน สถานที่ 
หรือสิ่งของ ได้แก่ การบรรยายเชิงปรนัย (objective describing) และการบรรยายเชิงอัตลักษณ์ 
(subjective describing) 2) การเขียนเล่าเรื่อง (narrative writing) คือ การเล่าเรื่องในลักษณะ
ต่างๆ 3) การเขียนแบบให้เหตุผล (argumentative writing) คือการเขียนเพ่ือแสดงหรือชี้แจงอย่างมี
เหตุผลเพ่ือให้ผู้อ่านคล้อยตาม 4) การเขียนอธิบาย (expository writing) คือ การเขียนเพ่ือให้ข้อมูล 
สอน หรืออธิบายแก่ผู้อ่าน ได้แก่ การอธิบายตามล าดับขั้นตอน (process analysis) การอธิบายแบบ
เปรียบเทียบ (comparison & contrast) การเขียนเพ่ือจัดประเภทและการจ าแนก (classification 
and division) และการเขียนแบบยกตัวอย่าง (illustration) ในขณะที่ สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์ (2522) 
จ าแนกประเภทของความเรียงไว้เป็น 3 ประเภท คือ 1) การเขียนค านิยาม 2) การเขียนสรุปลักษณะ
ส าคัญ และ 3) การเขียนเฉพาะอย่าง  

Prater & Padia (1983: 128-129) จ าแนกประเภทของการเขียนความเรียงตาม
ความมุ่งหมายไว้เป็น 3 ประเภท คือ 1) การเขียนเพ่ือแสดงความคิดเห็น (expressive writing)       
2) การเขียนเพ่ืออภิปราย (explanatory writing) และ 3) การเขียนโน้มน้าว (persuasive writing)
สอดคล้องกับ ผอบ โปษกฤษณะ (2536) ที่จ าแนกประเภทของความเรียงไว้ 4 ประเภท ได้แก่          
1) การเขียนเพ่ืออธิบาย 2) การเขียนเพ่ือพรรณนา 3) การเขียนเพ่ือเปลี่ยนความรู้สึก  4) การเขียน
เพ่ือเล่าเรื่องให้ผู้อื่นทราบ ซึ่งเป็นการจ าแนกประเภทของการเขียนความเรียงตามวัตถุประสงค์เฉพาะ
ของงานเขียน 

นอกจากนี้ เปลื้อง ณ นคร (2540: 14) ได้จ าแนกประเภทของความเรียงไว้เป็น       
2 ประเภทใหญ่ ได้แก่ 1) จ าแนกประเภทของความเรียงโดยพิจารณาจากลักษณะของโครงเรื่อง 
ประกอบด้วย ความเรียงเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ ความเรียงที่เป็นการพรรณนา ความเรียงเกี่ยวกับ
วรรณคดีวิจารณ์ และความเรียงเกี่ยวกับปัญหาธรรม 2) การจ าแนกประเภทของความเรียงโดย
พิจารณาจากความมุ่งหมายในการเขียน ประกอบด้วย ความเรียงเชิงสาระ และความเรียงเชิงปกิณกะ 
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กล่าวโดยสรุปได้ว่า การจ าแนกประเภทของการเขียนความเรียงนั้น สามารถจ าแนก
งานเขียนได้ตามลักษณะและจุดมุ่งหมายของการเขียน ซึ่งการเขียนแต่ละประเภทมีจุดมุ่งหมายเฉพาะ 
ดังนั้น ผู้เขียนจ าเป็นต้องเขียนให้สอดคล้องกับประเภทของงานเขียน โดยสามารถจ าแนกงานเขียน
ตามจุดมุ่งหมายเป็น 2 ลักษณะ คือ งานเขียนที่มุ่งน าเสนอข้อมูล แนะน า หรืออธิบายเกี่ยวกับบุคคล 
สิ่งของ เหตุการณ์ หรือข้อเท็จจริงที่เกิดขึ้น เช่น งานเขียนแบบเล่าเรื่องและแบบบรรยาย อีกลักษณะ
หนึ่งคือ งานเขียนที่มุ่งเสนอความคิดของผู้เขียนเพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจประเด็นที่เขียนโดยโน้มน้าวให้
ผู้อ่านเห็นด้วยกับสิ่งที่ผู้เขียนน าเสนอ เช่น การเขียนแบบอธิบาย และการเขียนแบบให้เหตุผล อีกทั้ง
งานเขียนแต่ละประเภทจะแตกต่างกันไปตามวิธีการเขียน และเนื้อหาของงานเขียน เพ่ือสื่อ
ความหมายให้เหมาะสมกับผู้อ่าน 

จากการประมวลข้อมูลเกี่ยวกับประเภทของความเรียง ผู้วิจัยได้วิ เคราะห์ 
ความสัมพันธ์ของการเขียนแบบต่างๆ จากเอกสาร ต ารา และค าอธิบายรายวิชาการเขียนเพ่ือใช้เป็น
แนวทางการจัดประเภทความเรียงส าหรับการทดลองเพ่ือเก็บข้อมูลในการวิจัย โดยสรุปตามวิธี      
การเขียน รูปแบบการเขียน และวัตถุประสงค์ในการเขียนได้ตามข้อมูลต่อไปนี้ 
ตาราง 1 การจ าแนกประเภทของความเรียงตามวิธีการเขียน รูปแบบการเขียน และวัตถุประสงค์ใน
การเขียนความเรียง 
 

วิธีการเขียน รูปแบบการเขียน วัตถุประสงค์ในการเขียน 
1. การเขียนบรรยาย
หรือพรรณนา 

การเขียนแบบบรรยายหรือ
พรรณนาสามารถเขียนในรูปแบบ
จดหมาย เรียงความ สารคดี
รายงานการศึกษาค้นคว้า ฯลฯ 

มีวัตถุประสงค์ในการเขียน
เพ่ือ 
1) แสดงข้อเท็จจริง 
2) บอกเล่าประสบการณ์  
3) บันทึกความรู้ 

2. การเขียนอธิบาย การเขียนอธิบายสามารถเขียนใน
รูปแบบของรายงานการศึกษา
ค้นคว้า การตอบค าถามแบบ
อัตนัยเรียงความ สารคด ีต ารา
ทางวิชาการ ฯลฯ 

มีวัตถุประสงค์ในการเขียน
เพ่ือ 
1) ถ่ายทอดความรู้ 
2) สร้างความกระจ่าง ชัดเจน
ของ ประเด็นปัญหาหรือ
ค าถาม 
3) ให้ปฏิบัติตาม 

3. การเขียนโน้มน้าวใจ การเขียนโน้มน้าวใจสามารถ
เขียนในรูปแบบของสารคดี 
บทความ ค าประกาศ โฆษณา 
ฯลฯ 

มีวัตถุประสงค์ในการเขียน
เพ่ือ 
1) โน้มน้าวใจให้เชื่อหรือ
ปฏิบัติตาม 
2) เชิญชวนให้เชื่อ คล้อยตาม
หรือเปลี่ยนค่านิยม 

4. การเขียนแสดง การเขียนแสดงความคิดเห็น มีวัตถุประสงค์ในการเขียน
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วิธีการเขียน รูปแบบการเขียน วัตถุประสงค์ในการเขียน 
   ความคิดเห็น สามารถเขียนในรูปแบบของ

บทความ สารคด ีเรียงความ     
การตอบค าถามแบบอัตนัย ฯลฯ 

เพ่ือ 
1) ถ่ายทอดความรู้ ความคิด 
หรือประสบการณ์ 
2) ปลุกใจ 

 
  จากตารางข้างต้น แสดงให้เห็นถึงวิธีการ รูปแบบ และวัตถุประสงค์ในการเขียน
ความเรียง ซึ่งผู้วิจัยได้สรุปและน ามาวิเคราะห์ร่วมกับค าอธิบายรายวิชาการเขียน ของหลักสูตร
การศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่ระบุถึง
ประเภทงานเขียนที่จ าเป็นและเกี่ยวข้องกับสาขาที่ผู้เรียนจะต้องฝึกปฏิบัติการเขียน ได้แก่ เรียงความ 
รายงานการศึกษาค้นคว้า สารคดี และบทความ ซึ่งมีรายละเอียดของประเภทของความเรียงตามที่
นักวิชาการ (Johnson, 2003; Scarcella, 2003; กุสุมา รักษมณี, 2536; จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ และ 
บาหยัน อ่ิมส าราญ, 2550; ชุติมา สัจจานันท์ , 2549) ได้จ าแนกประเภทการเขียนไว้                  
แสดงรายละเอียดได้ดังนี้ 

1. เรียงความ คือ งานเขียนที่แสดงความรู้ ความเข้าใจและความคิดเห็นของผู้เขียน
เกี่ยวกับประเด็นใดประเด็นหนึ่ง ที่ถ่ายทอดออกมาเป็นเรื่องราวด้วยถ้อยค า ส านวนที่เรียบเรียงอย่าง
ชัดเจน เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจประเด็นที่ผู้เขียนต้องการน าเสนอได้ตรงตามวัตถุประสงค์ ซึ่งมีโครงสร้าง
ของงานเขียนที่ประกอบด้วย บทน า เนื้อเรื่อง และบทสรุป และอาจมีส่วนของการอ้างอิง โดยมี
รูปแบบการเขียนที่น าเสนอความรู้ความเข้าใจด้วยการใช้ส านวนภาษาของตนเอง มีการด าเนินเรื่อ ง
แบบตรงไปตรงมาเป็นไปตามล าดับเวลา ใช้บรรยายโวหารในการเขียนเป็นส่วนใหญ่ โดยใช้อุปมา
โวหารและสาธกโวหารเสริมให้เนื้อความชัดเจนมากขึ้น มีกลวิธีการเขียนแบบบรรยายและแสดง    
ความคิดเห็นเป็นส่วนใหญ่ 

2. รายงานการศึกษาค้นคว้า คือ งานเขียนที่น าเสนอผลการศึกษาค้นคว้าข้อมูล
เกี่ยวกับประเด็นที่สนใจอย่างมีระเบียบและเป็นระบบ เนื้อหาของรายงานมุ่งที่จะน าเสนอผลที่ได้จาก
การศึกษาโดยไม่มีการเพ่ิมเติมให้ผิดไปจากข้อเท็จจริง ซึ่งมีโครงสร้างของงานเขียนที่ประกอบด้วย     
3 ส่วนหลัก คือ 1) ส่วนประกอบตอนต้น ได้แก่ ปกนอก/ ปกใน ค าน า สารบัญ 2) ส่วนเนื้อเรื่อง ได้แก่ 
บทน า เนื้อหา และสรุป 3) ส่วนประกอบตอนท้าย ได้แก่ ภาคผนวก และบรรณานุกรม โดยมีรูปแบบ
การเขียนในลักษณะการน าเสนอข้อเท็จจริงตามที่ศึกษาค้นคว้า ใช้หัวข้อหลักและหัวข้อย่อยเพ่ือท าให้
ผู้อ่านเห็นขอบเขตของเนื้อหา ใช้บรรยายโวหารในการเขียนเป็นส่วนใหญ่โดยใช้สาธกโวหารเสริม
เพ่ือให้เนื้อความชัดเจนยิ่งขึ้น จัดล าดับความส าคัญของเนื้อหาสาระโดยใช้โครงสร้างรูปแบบที่เป็น
สากล คือ มีส่วนน า เนื้อหา และส่วนสรุป มีกลวิธีการเขียนแบบรายงานและอธิบายเป็นส่วนใหญ่ 
   3. สารคดี คือ งานเขียนที่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือเสนอสาระความรู้ที่เป็นจริง เพ่ือให้
ผู้อ่านได้รับความรู้ ความคิด ความเป็นจริง อีกทั้งมุ่งให้ผู้อ่านได้รับความเพลิดเพลินควบคู่ไปด้วย      
ซึ่งรูปแบบของสารคดีมีหลายประเภท ได้แก่ บทความ ต ารา ข่าว เกร็ดความรู้ เรื่องบันทึกต่างๆ เช่น 
บันทึกความทรงจ า บันทึกการเดินทาง ซึ่งมีโครงสร้างของงานเขียนที่ประกอบด้วย ส่วนน าเรื่อง     
ส่วนเนื้อเรื่อง และส่วนสรุปเรื่อง โดยมีรูปแบบการเขียนในลักษณะเสนอสาระความรู้ควบคู่ไปกับ     
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การมุ่งให้ผู้ อ่านได้รับความเพลิดเพลิน มีกลวิธีการเขียนแบบโน้มน้าวใจ เชิญชวนให้เชื่อหรือ      
ปฏิบัติตาม 

4. บทความ คือ งานเขียนที่แสดงความรู้และความคิดเห็นเชิงวิเคราะห์ วิจารณ์ของ
ผู้เขียนเกี่ยวกับประเด็นร่วมสมัย โดยอาศัยการศึกษาค้นคว้าข้อมูลอย่างเป็นระบบ มีหลักฐาน
ข้อเท็จจริงอ้างอิงที่เชื่อถือได้ และมีการอ้างอิงที่มาของข้อมูลประกอบการเขียน ซึ่งมีโครงสร้างของ
งานเขียนทีป่ระกอบด้วย บทน า เนื้อเรื่อง บทสรุป และส่วนของการอ้างอิง โดยมีรูปแบบการเขียนใน
ลักษณะการวิเคราะห์วิพากษ์ความรู้ตามหลักการ โดยใช้ส านวนภาษาของตนเอง ใช้บรรยายโวหารใน
การเขียนเป็นส่วนใหญ่ โดยใช้สาธกโวหารเสริมเพ่ือให้เนื้อความชัดเจนยิ่งขึ้น และอ้างอิงแหล่งข้อมูล  
มีกลวิธีการเขียนแบบอธิบายและอภิปราย เพ่ือแสดงความคิดเห็นเป็นส่วนใหญ่ 
   จากการศึกษารายละเอียดของงานเขียนความเรียงแต่ละประเภทข้างต้น         
เป็นการแบ่งประเภทงานเขียนความเรียงโดยวิเคราะห์ตามวิธีการเขียน รูปแบบการเขียน และ
วัตถุประสงค์ในการเขียนความเรียง เพ่ือก าหนดขอบเขตของสาระการเรียนรู้ในการวิจัย ซึ่งผู้เรียน
จะต้องฝึกปฏิบัติการเขียนความเรียงใน 4 ลักษณะงานเขียน ได้แก่ เรียงความ รายงานการศึกษา
ค้นคว้า สารคดี และบทความ 

1.5 กระบวนการและข้ันตอนการเขียนความเรียง 

    การเขียนความเรียงหรือการเขียนรูปแบบใดก็ตาม ควรมีกระบวนการและ           
การเรียบเรียงตามขั้นตอนของการเขียนเพ่ือให้งานเขียนมีความต่อเนื่องและมีคุณภาพทั้งด้าน        
การน าเสนอเนื้อหาการใช้ภาษาตรงตามรูปแบบและวัตถุประสงค์ของงานเขียนประเภทต่างๆ        
ซึ่งนักวิชาการได้กล่าวถึงกระบวนการและข้ันตอนของการเขียนไว้ แสดงรายละเอียดได้ตามล าดับดังนี้ 
  Flower & Hayes (1981: 367) และ Heuring (1985: 17-19) กล่าวไว้สอดคล้อง
กันว่า กระบวนการเขียนเป็นกระบวนการทางความคิดที่ซับซ้อนของผู้เขียนในขณะที่ก าลังเขียน 
ประกอบด้วย การเตรียมการ (planing) การแปลความ (translating) และการทบทวน (reviewing) 
และได้กล่าวถึงความแตกต่างของกระบวนการและขั้นตอนของการเขียนไว้ว่า ขั้นตอนการเขียนเป็น
กิจกรรมที่ เกิดขึ้นทางกายภาพ ซึ่ งสังเกตได้จากพฤติกรรมที่ผู้ เขียนแสดงออกในการเขียน            
ส่วนกระบวนการเขียนเป็นกิจกรรมทางความคิดที่ไม่สามารถสังเกตได้จากภายนอก แต่สามารถระบุ
ได้จากการวิเคราะห์การรายงานความคิด (protocol analysis) ของผู้เขียน กล่าวโดยสรุปได้ว่า 
กระบวนการเขียนเป็นกระบวนการทางความคิดของผู้เขียนในการเรียบเรียงความคิดและถ่ายทอด
ออกมาเป็นงานเขียน ไม่สามารถสังเกตได้จากภายนอก ซึ่งมีความสลับซับซ้อนและเกิดขึ้นอย่าง
ต่อเนื่องตลอดการเขียน โดยกระบวนการเขียนประกอบด้วยการเตรียมการ การแปลความหมาย และ
การทบทวน 

จากการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับกระบวนการเขียน และขั้นตอนของการเขียน สรุปได้ว่า 
ขั้นตอนการเขียนมีความแตกต่างกับกระบวนการเขียน กล่าวคือ ขั้นตอนการเขียนเป็นกิจกรรม      
การเขียนที่เกิดขึ้นโดยสามารถสังเกตเห็นได้จากพฤติกรรมภายนอกที่ผู้เขียนลงมือปฏิบัติ ซึ่งผู้เขียน
ควรทราบว่าจะต้องเริ่มต้นเขียนอย่างไร ด าเนินตามขั้นตอนจนไปถึงสิ้นสุดอย่างไร จึงจะได้งานเขียนที่
มีคุณภาพ ซึ่งนักวิชาการได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับขั้นตอนของการเขียนไว้ดังนี้ 
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Calderonello et al. (1997: 11) กล่าวถึงขั้นตอน การเขียนในลักษณะที่เป็น
ขั้นตอนส าคัญไว้ ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การเตรียมก่อนเขียน (prewriting) 3) การร่าง
และเขียน (drafting/ writing the essay) และ 3) การทบทวนปรับปรุงและแก้ไขงานเขียน 
(revising) 

นอกจากนี้ นักวิชาการ (Raimes, 1983; Shulman, 2005; กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551; จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ และบาหยัน อ่ิมส าราญ, 2550; อัจจิมา เกิดผล, 2540) ได้กล่าวถึง
ขั้นตอนการเขียนในลักษณะที่ระบุขั้นตอนแบบละเอียดมากขึ้น ได้แก่ 1) ขั้นเตรียมตัวก่อนการเขียน 
(prewriting) 2) ขั้นการเขียน (writing) 3) ขั้นการตอบสนองต่องานเขียน (response) 4) ขั้นการ
เขียนฉบับสมบูรณ์ (rewriting) และ 5) ขั้นประเมินการเขียน (evaluation) ในขณะที่ Suid & 
Lincoln (1989) ได้กล่าวถึงข้ันตอนของการจัดพิมพ์ (publishing) เพ่ิมเติมไว้ด้วย 

จากการศึกษาและประมวลข้อมูลเกี่ยวกับขั้นตอนการเขียนตามที่นักวิชาการและ
หน่วยงานต่างๆ ได้แสดงทัศนะไว้สรุปได้ว่าขั้นตอนในการเขียนความเรียงประกอบด้วยขั้นตอนส าคัญ
ดังนี้ 

1. ขั้นก่อนการเขียน คือ ขั้นการหาข้อมูลและระดมความคิดในการก าหนดเนื้อหาที่
จะเขียน การจัดเรียบเรียงเนื้อเรื่อง การก าหนดวัตถุประสงค์ในการเขียน และการพัฒนาโครงเรื่อง 
โดยใช้กิจกรรมที่ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความคิดที่หลากหลายและครอบคลุมเรื่องที่จะเขียน  

2. ขั้นการเขียน คือขั้นการเลือกสรรข้อมูล และใช้ความคิดในการเรียบเรียงเป็น   
งานเขียนฉบับร่าง โดยผู้สอนเป็นผู้คอยให้ค าแนะน าด้านรูปแบบและการใช้ภาษาในการเขียนที่ถูกต้อง
และเหมาะสม 

3. ขั้นหลังการเขียน คือ ขั้นการตรวจทานแก้ไข และการปรับปรุงงานเขียน        
โดยการแลกเปลี่ยนกันอ่านงานเขียน การสนทนา และแสดงความคิดเห็นกับเพ่ือนและผู้สอน เพ่ือให้
ได้รับข้อมูลสะท้อนกลับที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพงานเขียน ซึ่งผู้เขียนจะต้องพิจารณา 
ไตร่ตรองและแก้ไขงานเขียนจนเป็นฉบับสมบูรณ์ 

1.6  ความสามารถในการเขียนความเรียง 

ความสามารถในการเขียนจะมีประสิทธิภาพตามวัตถุประสงค์ของการเขียนประเภทต่างๆ 
ได้ต้องขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ ได้แก่ ผู้เขียนจะต้องมีความรู้ในเรื่องที่จะเขียนมีการวางแผนและ    
เรียบเรียงกระบวนการคิดที่ดี รวมถึงทักษะการใช้ภาษาที่ส่งผลต่อการเขียน ดังที่ (Kaplan, 1982: 140-
143) กล่าวไว้ว่า ในการเขียนผู้เขียนจ าเป็นต้องมีความรู้หลายด้าน ทั้งความรู้เกี่ยวกับภาษาที่จะเขียน 
หลักการเรียบเรียงล าดับเนื้อความ หรือรูปแบบศิลปะในการเขียน ความรู้เกี่ยวกับกลไกการเขียน และ
ความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่จะเขียน ซึ่งสอดคล้องกับ จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ และบาหยัน อ่ิมส าราญ (2550) 
ทีก่ล่าวว่า การเขียนเป็นทั้งศิลป์และศาสตร์ กล่าวคือ การเขียนต้องใช้ภาษาที่งดงามประณีต สามารถ
สื่อได้ทั้งอารมณ์ ความรู้ ความคิด จึงต้องใช้ศิลปะในการเขียน ส่วนที่เป็นศาสตร์ เพราะการเขียน    
ทุกชนิดต้องประกอบด้วยความรู้ หลักการและวิธีการ อย่างไรก็ตาม การเขียนเป็นทักษะที่สามารถ
ฝึกฝนได้ โดยนักการศึกษาได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับความหมายและองค์ประกอบของความสามารถใน
การเขียนไว้ดังต่อไปนี้ 
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Krashen (1984: 4-5)  กล่าวถึงความสามารถในการเขียนซึ่งเกิดจากทักษะอ่ืนๆ ไว้ 
สรุปได้ว่า ความสามารถในการเขียนเกิดจากการรับปัจจัยเข้าอย่างเพียงพอ จนเกิดความเข้าใจที่จะ
น าไปสู่ความสามารถทางการเขียน ซึ่งการฟังและการอ่านด้วยความเข้าใจจะส่งผลให้เกิด
ความสามารถในการเขียน  

ความสามารถในการเขียน จะต้องเกี่ยวข้องกับกระบวนการถ่ายทอดความคิดเป็น
งานเขียน และความสามารถในการใช้ภาษา ตามท่ีนักวิชาการได้แสดงทัศนะไว้ดังต่อไปนี้ 

Raimes (1983: 5) Arndt (1990: 257) และ Bryne (1987: 1) กล่าวไว้ สอดคล้อง
กันสรุปได้ว่า การเขียนเป็นกระบวนการเชื่อมโยงความคิดกับความรู้ทางภาษาเพ่ือถ่ายทอดเป็น     
ลายลักษณ์อักษร โดยผู้เขียนจะต้องมีวัตถุประสงค์ในการเขียนที่แน่นอน และทราบว่าจะเขียนให้   
ใครอ่าน เพ่ือรวบรวมข้อมูลความรู้ในเรื่องที่จะเขียน และน ามาถ่ายทอดเป็นสัญลักษณ์ทางภาษาโดย
จัดล าดับและเรียบเรียงเป็นงานเขียนที่เหมาะสมตามวัตถุประสงค์ และสามารถสื่อความหมายได้  

จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ผู้ที่จะสามารถเขียนงานได้อย่างมีคุณภาพนั้น 
จะต้องใช้กระบวนการคิด โดยต้องทราบวัตถุประสงค์ที่ชัดเจน เพ่ือที่จะมีแนวทางในการศึกษาและ
รวบรวมข้อมูลที่ใช้ในการเขียน และถ่ายทอดความคิดออกมาเป็นตัวอักษรเพ่ือสื่อความหมายตาม
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้  

นอกจากนี้ การเขียนที่มีคุณภาพ ผู้เขียนจะต้องมีความสามารถด้านการใช้ภาษา 
ดังที่ Heaton (1988: 127-128) กล่าวไว้ว่า ผู้เขียนจะต้องมีความรู้ความสามารถและใช้ภาษาได้อย่าง
ถูกต้องตามหลักการใช้ภาษา และเหมาะสมกับบุคคล สถานการณ์ รวมถึงความรู้ความสามารถด้าน
ลีลาการเขียน คือ สามารถเลือกใช้ส านวน โวหาร ที่มีลักษณะเฉพาะตัวของผู้เขียน ตลอดจนมีความรู้
ความสามารถด้านกลไกการเขียน ได้แก่ การสะกดค า การใช้ตัวอักษร และเครื่องหมายวรรคตอน  

White (1983: 6) กล่าวไว้สรุปได้ว่า ผู้เขียนต้องมีความสามารถในการล าดับ และ
เชื่อมโยงประโยคตามหลักการใช้ภาษา เขียนได้ตรงตามวัตถุประสงค์ มีความสมเหตุสมผลและ
สามารถสื่อความให้ผู้อ่านเข้าใจอย่างชัดเจน  

สุภัทรา อักษรานุ เคราะห์  (2532: 108)  กล่าวไว้สรุปได้ว่า  ผู้ เขียนต้องมี
ความสามารถในการเลือกสรรและรวบรวมข้อมูล และถ่ายทอดความคิดโดยน ามาเรียบเรียงเป็น
ตัวอักษร ตั้งแต่ระดับประโยคจนถึงระดับข้อความ หรือสูงกว่าข้อความ โดยใช้ความรู้ด้านภาษา เช่น 
การสะกดค า เครื่องหมายวรรคตอน หลักการใช้ประโยค และความเกี่ยวข้องของส่วนต่างๆในประโยค 
ซึ่งจะต้องให้ผู้อ่านเข้าใจจุดประสงค์ที่ผู้เขียนแสดงความคิด 

 ผลการศึกษาข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า ความสามารถในการเขียนความเรียง                  
เป็นความสามารถในการน าเสนอข้อมูลจากการศึกษาค้นคว้า เพ่ือเรียบเรียงเป็นงานเขียน โดยล าดับ
และเชื่อมโยงความคิด และถ่ายทอดออกมาเป็นงานเขียนตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ ซึ่งจะต้อง   
เรียบเรียงโดยใช้ภาษาที่ถูกต้องตามหลักการใช้ภาษาและกลไกของภาษา ตลอดจนลีลาการเขียนที่
เหมาะกับรูปแบบของงานเขียน และเพ่ือให้การพัฒนาความสามารถในการเขียนความเรียงของผู้เรียน
ระดับอุดมศึกษามีคุณภาพ ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาองค์ประกอบที่ส าคัญของการเขียน ซึ ่งจะใช้เป็น       
แนวทางในการวัดความสามารถการเขียนความเรียง โดยมีรายละเอียดดังนี้  
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Heaton (1988: 138) กล่าวถึง การประเมินความสามารถในการเขียนไว้ว่า จะต้อง
มีทักษะทางการเขียนที่จ าเป็นและส าคัญ ได้แก่ 1) ทักษะด้านหลักการใช้ภาษา (grammatical skill)        
2) ทักษะด้านการใช้ลีลาในการเขียน (stylistical skill) 3) ทักษะด้านกลไกการเขียน (mechanics 
skill) และ 4) ทักษะด้านการเลือกข้อความที่เหมาะสม (judgment skill)  

Torrance et al. (2000: 184) กล่าวถึงความสามารถในการเขียนว่าจะต้อง
ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านเนื้อหา 2) ด้านรูปแบบ / ประเภทงานเขียน 3) ด้านกระบวนการคิด
และ 4) ด้านการวิเคราะห์วัตถุประสงค์และผู้อ่าน 

Brown et al. (2004: 119-121) น าเสนอแนวทางการประเมินผลการเขียนไว้ 
ประกอบด้วย 1) การตระหนักถึงผู้อ่าน (audience awareness) 2) การน าเสนอเนื้อหาหรือความคิด 
(content/ ideas) 3) การวางโครงสร้างของการเขียน หรือการเรียบเรียงความคิด (structure/ 
organisation) 4) การใช้ภาษาและแหล่งข้อมูล (language resources) 

Hinkel (2013: 21) กล่าวถึงความสามารถในการเขียนของผู้เรียนระดับอุดมศึกษา 
ไว้ว่า จะต้องประกอบด้วยความสามารถในการจัดระบบของการแสดงความคิดหลักและความคิดรอง
การแสดงเหตุผล และการยกตัวอย่างเพ่ือสนับสนุนความคิด การแสดงความรู้ความช านาญในด้าน
หลักการใช้ภาษา การเรียบเรียงโครงสร้างของประโยคการสะกดค า และการใช้เครื่องหมายวรรคตอน    
การเลือกใช้ค าที่หลากหลายและมีความเหมาะสมกับเรื่องที่เขียน และการวิเคราะห์และตระหนักถึง
ความต้องการของผู้อ่าน 

อัจฉรา วงศ์โสธร (2538: 83) แสดงทัศนะว่า การเขียนที่ดีจ าเป็นต้องมีความรู้
ความสามารถเกี่ยวกับองค์ประกอบของการเขียน ได้แก่ 1) เนื้อหา (content) 2) การเรียบเรียง 
(organization) 3) หลักการใช้ภาษา (grammar) 4) ลีลาการใช้ภาษา (style) และ 5) กลไกการเขียน 
(mechanics) 

ผอบ โปษะกฤษณะ (2536: 47-48) และ อัจจิมา เกิดผล (2540: 77) กล่าวไว้
สอดคล้องกันว่า การเขียนความเรียงที่ดีจะต้องมีลักษณะดังนี้คือ 1) มีความชัดเจน 2) มีจุดหมายที่
ชัดเจน 3) มีความสัมพันธ์ 4) มีความกว้างขวาง อ่านแล้วได้เพ่ิมพูนความรู้ 5) มีความประณีตใน    
การใช้ค าและการเข้าประโยค 6) มีความไพเราะงดงาม 

จากการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับความสามารถในการเขียนตามทัศนะของนักวิชาการ
สรุปได้ว่า ความสามารถในการเขียนความเรียง คือ ความสามารถในการเรียบเรียงข้อมูลเพ่ือแสดง
ความรู้ ความคิด และความรู้สึกของผู้เขียนให้ผู้อ่ืนทราบ โดยน าเสนอในรูปแบบของงานเขียนที่มี
จุดมุ่ งหมายและลักษณะเฉพาะทางการใช้ ภาษา ซึ่ งจะต้องใช้ภาษาที่ถูกต้อง สละสลวย                
ในการเรียบเรียงเป็นประโยคหรือข้อความ โดยความสามารถในการเขียนมีองค์ประกอบส าคัญ 4 ด้าน
ได้แก่ ด้านการน าเสนอเนื้อหา ด้านการเรียบเรียงความคิด ด้านการใช้ภาษา ด้านการใช้รูปแบบและ
กลไกการเขียน ซึ่งองค์ประกอบของความสามารถในการเขียนดังกล่าว ผู้วิจัยจะน าไปใช้ใน            
การประเมินพัฒนาการของความสามารถในการเขียนความเรียงแต่ละประเภท 
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1.7 การวัดและประเมินผลความสามารถในการเขียนความเรียง 

การวัดและประเมินผลการเขียนเป็นกระบวนการหนึ่งที่ช่วยให้ผู้สอนทราบระดับ
ความสามารถและปัญหาการเขียนของผู้เรียน เพ่ือน าข้อมูลดังกล่าวไปใช้พัฒนาทักษะและแก้ปัญหา
การเขียนของผู้เรียนซึ่งต้องวัดและประเมินผลการเขียนอย่างมีประสิทธิภาพ โดยใช้แนวทางที่ถูกต้อง
เที่ยงตรงตามสภาพจริงนักวิชาการได้ให้แนวทางการวัดและประเมินผลการเขียนไว้ดังนี้ 

1.7.1 ประเภทของแบบทดสอบทักษะการเขียน 
การวัดและประเมินผลการเขียนนั้นสามารถใช้แบบทดสอบทั้งแบบปรนัยและ

อัตนัยเพ่ือวัดและประเมินทักษะการเขียนซึ่งแบบทดสอบแต่ละชนิดมีข้อดีและข้อจ ากัดแตกต่างกัน
นักวิชาการได้กล่าวถึงประเภทของแบบทดสอบทักษะการเขียนไว้ดังนี้ 

Lado (1961: 250) กล่าวถึงวิธีการวัดและประเมินผลความสามารถ     
ทางการเขียนไว้สรุปได้ว่า ในการวัดและประเมินการเขียนผู้สอนสามารถใช้ทั้งแบบทดสอบแบบอัตนัย
และแบบปรนัย โดยแบบทดสอบแบบปรนัยจะใช้วัดความสามารถในการเรียงล าดับเนื้อหา การใช้
เครื่องหมายวรรคตอน ตัวสะกด และโครงสร้างหลักการใช้ภาษาในขณะที่แบบทดสอบแบบอัตนัยจะใช้
วัดความสามารถการใช้ท่วงท านองในการเขียนเนื้อเรื่องและการจัดล าดับเนื้อความ 

นอกจากนี้ สุภาณี ชินวงศ์ (2543: 64-67) จ าแนกประเภทของแบบทดสอบ
ทักษะการเขียนไว้เป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1) แบบทดสอบการเขียนแบบปรนัย ซึ่งเป็นแบบทดสอบ
ความสามารถทางการเขียนทางอ้อม โดยมีฐานความคิดที่ว่าภาษาสามารถแยกออกเป็นองค์ประกอบ
ต่างๆ ได้ เช่น หลักการใช้ภาษา และค าศัพท์ เป็นต้น ซึ่งองค์ประกอบต่างๆ เหล่านี้ สามารถน ามาแยก
ทดสอบได้ ข้อดีของแบบทดสอบประเภทนี้คือ มีความเที่ยงตรงสูง สามารถวัดได้แน่นอน อย่ างไร      
ก็ตาม มีการวิจารณ์ว่า แบบทดสอบแบบปรนัยไม่ได้วัดความสามารถทางการเขียนที่แท้จริง แต่เป็น
การวัดทักษะย่อยทางภาษา เนื่องจากไม่แสดงให้เห็นถึงวิธีการเรียบเรียงความคิด ตลอดจนการน า
ค าศัพท์และหลักการใช้ภาษาที่ได้เรียนมาใช้ในการเขียนแต่เป็นเพียงแบบทดสอบความสามารถใน   
การแก้ไขงานเขียนเท่านั้น 2) แบบทดสอบการเขียนแบบอัตนัย เป็นแบบทดสอบที่ใช้วัดความสามารถ
ทางการเขียนโดยตรง กล่าวคือ เป็นการวัดความสามารถของผู้เรียนในการน าค าศัพท์และหลักการใช้
ภาษาที่ได้เรียนมาเรียบเรียงเป็นเนื้อหา ขณะเดียวกันยังเป็นการวัดทักษะย่อยทางภาษา ข้อดีของ
แบบทดสอบประเภทนี้คือ สามารถก าหนดหัวข้อให้ผู้เรียนเขียนได้ง่ายและเป็นการวัดความสามารถ
ทางการเขียนอย่างแท้จริง แต่แบบทดสอบการเขียนแบบอัตนัยมีข้อจ ากัดคือ การตรวจมีความยุ่งยาก
และมีความเที่ยงตรงน้อยกว่าแบบปรนัย เนื่องจากผู้ตรวจอาจไม่ใช้มาตรฐานเดียวกัน นอกจากนี้ 
ผู้เรียนยังสามารถหลีกเลี่ยงการใช้ส านวนหรือรูปแบบภาษาที่ตนไม่รู้ ดังนั้น ผู้สร้างแบบทดสอบต้อง
ก าหนดข้อมูลให้ผู้เรียนเขียน เช่น การเขียนบรรยายกราฟ ตาราง หรือข้อมูลซึ่งเป็นวิธีการหนึ่งที่
ทดสอบความสอดคล้องของสามารถทางการเขียนกับสิ่งที่ผู้สอนต้องการประเมิน 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า แบบทดสอบทักษะการเขียนสามารถแบ่งออกได้เป็น    
2 ประเภท ดังนี้ 

1) แบบทดสอบการเขียนแบบปรนัย เป็นแบบทดสอบที่ใช้วัดความสามารถ
ทางการเขียนโดยทางอ้อม ซึ่งเน้นการวัดความรู้ทางด้านหลักการใช้ภาษาและค าศัพท์เป็นหลัก 
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2) แบบทดสอบการเขียนแบบอัตนัย เป็นแบบทดสอบที่ใช้วัดความสามารถ
ทางการเขียนโดยตรง เพราะสามารถวัดความสามารถทางการเขียนได้อย่ างครอบคลุมทั้ ง                 
ด้านความสอดคล้อง และความต่อเนื่องในการเรียบเรียงเนื้อหา ความเป็นเหตุเป็นผล และหลักการใช้
ภาษาอย่างถูกต้องเหมาะสม 

1.7.2 วิธีการตรวจให้คะแนนงานเขียน 
 นอกจากเครื่องมือส าหรับวัดและประเมินผลความสามารถในการเขียนแล้ว
วิธีการตรวจให้คะแนนงานเขียนก็มีความส าคัญ เพราะช่วยส่งเสริมให้การวัดและประเมินผล            
มีความน่าเชื่อถือ อีกทั้งสามารถใช้เป็นข้อมูลสะท้อนกลับให้แก่ผู้เรียน เพ่ือจะได้น าไปพัฒนาทักษะ
การเขียนและผลงานเขียนของตน ซึ่งจากการศึกษาวิธีการประเมินงานเขียนของนักวิชาการสรุปได้
ดังนี้ 
 Heaton (1988: 135-137)  ได้เสนอวิธีการประเมินงานเขียนไว้ 3 วิธี คือ      
1) การใช้ความรู้สึกของผู้ตรวจเป็นเกณฑ์ (impressive method) โดยการให้ผู้ประเมินอ่านงานเขียน
ทั้งหมด แล้วจึงให้คะแนนตามความประทับใจ 2) การใช้วิธีการวิเคราะห์ (analytic method)       
โดยการแยกเกณฑ์เป็นส่วนๆ เช่น หลักการใช้ภาษา ค าศัพท์ การใช้เครื่องหมายวรรคตอน           
การสะกดค า ความคล่องแคล่วในการใช้ภาษา และความสัมพันธ์ของเนื้อความ 3) วิธีการนับข้อผิด 
(mechanical accuracy of error-count method) โดยการหักคะแนนข้อผิดออกจากคะแนนเต็ม 
ซึ่งวิธีนี้ไม่เน้นเรื่องการสื่อสารของข้อเขียน ดังนั้น วิธีการนี้จึงไม่เป็นที่นิยมใช้ในการตรวจงานเขียน 
เพราะมีค่าความตรงน้อย และเป็นการเน้นเพียงด้านไม่ดีของงานเขียน จึงอาจส่งผลให้ผู้เรียนไม่กล้า
เขียน เพราะเกรงว่าจะเขียนผิด ซึ่งเป็นผลเสียต่อการเรียนการสอน นอกจากวิธีการประเมินงานเขียน
ข้างต้นแล้ว Heaton ได้ให้ข้อเสนอแนะว่า การให้คะแนนการเขียนมักมีปัญหาด้านความเที่ยงหรือ 
การให้คะแนนไม่คงที่ จึงได้เสนอการแก้ปัญหาด้วยวิธีการต่างๆ ได้แก่ การก าหนดสถานการณ์อย่าง
ชัดเจน ให้ผู้สอบทุกคนเขียนเรื่องเดียวกัน และการให้คะแนนเขียนด้วยวิธีการใดวิธีหนึ่ง  
 Raimes (1983: 143-153) ได้เสนอวิธีการตรวจให้คะแนนงานเขียนไว้ 5 วิธี 
ได้แก่ 1) การให้ข้อคิดเห็นหรือค าวิจารณ์ 2) การตรวจงานกับผู้เรียนที่เป็นเจ้าของงานเขียนแบบ     
ตัวต่อตัว 3) การท ารายการหัวข้อเรื่องการใช้ภาษาเพ่ือตรวจสอบข้อบกพร่องในการเขียนของผู้เรียน  
4) การให้ผู้เรียนตรวจงานเขียนกันเอง และ 5) การสอนให้ผู้เรียนตรวจงานเขียนด้วยตัวเองก่อนที่จะ
ส่งงานเขียนฉบับสมบูรณ์ให้ผู้สอนตรวจ  

นอกจากนี้ ยังมีผู้ที่เสนอวิธีการตรวจงานเขียนที่ใช้ส าหรับวัดองค์ประกอบ
ต่างๆ ของงานเขียน ได้แก่ 1) วิธีการตรวจแบบมีเกณฑ์ (criterion based composition grading 
system) เสนอโดย Palmer (1981: 68-87) ซึ่งเน้นการสื่อสารของงานเขียน โดยให้น้ าหนักคะแนน
การสื่อสารในงานเขียนมากกว่าความถูกต้องของภาษา โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนงานเขียนตาม
องค์ประกอบของการสื่อสาร เช่น การมีจุดเน้นและมีประโยคใจความหลัก ความสัมพันธ์ของแต่ละ  
ย่อหน้า การใช้หลักฐานในการประกอบความคิดเห็นและการใช้ตัวเชื่อมที่แสดงความสัมพันธ์ของ     
ความคิดเห็นวิธีการตรวจในลักษณะนี้มีข้อดีคือ เป็นวิธีที่ง่ายส าหรับผู้สอนและมีมาตรฐานคงที่  ผู้สอน
วิจารณ์เพียงประเด็นที่ก าหนดไว้ อีกทั้งผู้สอนและผู้เรียนมีโอกาสสนทนากันเกี่ยวกับคะแนน และ
ข้อผิดพลาดของงานเขียนที่ผู้เรียนต้องปรับปรุง แต่ก็มีข้อจ ากัดคือ อาจใช้ได้ไม่ดีกับการเขียนเชิง
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บรรยายหรือเขียนเล่าเรื่อง เพราะการเขียนดังกล่าวไม่มีการวางแผนในการเขียน 2) วิธีการตรวจแบบ 
ESL composition profile เสนอโดย Jacobs et al. (1981: 28-29) ได้แก่ การประเมินภาพรวม
ของงานเขียน (holistic approach) เป็นวิธีการตรวจที่เป็นอัตนัย โดยผู้ตรวจอ่านงานเขียนทั้งฉบับ 
และให้คะแนนจากความประทับใจ ซึ่งจะตัดสินว่าผู้เขียนเขียนได้ตรงตามวัตถุประสงค์หรือไม่ วิธีการ
ตรวจแบบนี้มีความตรงกับวิธีการสื่อสารที่แท้จริง และมีค่าความเท่ียงสูง  

จากการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการตรวจให้คะแนนงานเขียนสรุปได้ว่า 
วิธีการตรวจให้คะแนนงานเขียนแบ่งออกได้เป็น  2 วิธี คือ 1) วิธีประเมินภาพรวมของงานเขียนซึ่งเป็น
วิธีการประเมินโดยใช้ความรู้สึกของผู้ตรวจและมุ่งเน้นการประเมินความสามารถในการสื่อความหมาย
ในงานเขียนเป็นหลัก และ 2) วิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบย่อยของงานเขียน ซึ่งเป็นวิธีที่แยก
ประเมินองค์ประกอบต่างๆ ของงานเขียน โดยผู้ตรวจอาจใช้วิธีการหักคะแนน วิธีการก าหนดให้
คะแนนส าหรับงานเขียนในแต่ละองค์ประกอบ หรือใช้แผนการตรวจที่ผู้ตรวจได้พัฒนาขึ้น โดยแยก
คุณลักษณะของงานเขียนออกเป็นด้านๆ ก็ได้  

วิธีการตรวจให้คะแนนงานเขียนทั้ง 2 วิธีที่กล่าวข้างต้น มีข้อดีและข้อจ ากัด
แตกต่างกันไป กล่าวคือ วิธีการประเมินภาพรวมของงานเขียนเป็นวิธีที่กระท าได้อย่างรวดเร็ว 
ประหยัดเวลาในการตรวจ แต่มีความเป็นอัตนัยสูงเนื่องจากใช้ความรู้สึกของผู้ตรวจเป็นหลักในการให้
คะแนน ซึ่งอาจท าให้ความไม่เท่าเทียมกันใจการตัดสินคุณภาพงานเขียนของผู้ตรวจแต่ละคน        
ส่วนวิธีการวิเคราะห์ส่วนประกอบย่อยของงานเขียนเป็นวิธีที่มีความเป็นปรนัยสูง เนื่องจากมี         
การก าหนดเกณฑ์การประเมินที่ชัดเจน และยังช่วยให้ผู้เรียนได้รับข้อมูลเกี่ยวกับความสามารถใน     
แต่ละด้านของตน ซึ่งจะส่งผลต่อการพัฒนาความสามารถของการเขียนในแต่ละด้านให้ดีขึ้น ดังนั้น        
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีวิเคราะห์ส่วนประกอบย่อยของงานเขียน (analytic method)           
ในการประเมินการเขียนความเรียง เพ่ือให้ได้ผลการประเมินที่น่าเชื่อถือและเพ่ือให้ผู้เรียนได้รับทราบ
ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงและพัฒนาผลงานเขียนของตน 

1.7.3 เกณฑ์ในการตรวจประเมินผลการเขียน 
 การวัดและประเมินผลการเขียนเป็นกระบวนการส าคัญที่ช่วยให้ผู้เรียนทราบ
ความสามารถในการเขียนของตนเพ่ือจะได้น าไปพัฒนาปรับปรุงทักษะการเขียนได้อย่างเหมาะสม        
ซึ่งการวัดและประเมินผลการเขียนจ าเป็นต้องมีเกณฑ์มาตรฐานในการตรวจงานเขียนและมี            
ความเที่ยงตรง นักวิชาการได้เสนอแนวคิดเก่ียวกับเกณฑ์ในการประเมินผลการเขียนไว้ดังนี้ 
 เปลื้อง ณ นคร (2512: 12) ได้เสนอประเด็นที่ควรพิจารณาในการตรวจ      
งานเขียนเรียงความ และแบ่งคะแนนในการตรวจ ดังนี้ 

1. เนื้อเรื่อง โดยพิจารณาถึงแนวคิด การจัดล าดับความคิด การขยาย
ความคิดให้ชัดเจน ซึ่งแบ่งคะแนนด้านเนื้อเรื่องเป็น 40% 

2. การใช้ภาษา โดยพิจารณาการใช้ค า การผูกประโยค การสร้างย่อหน้าที่
สมบูรณ์ ซึ่งแบ่งคะแนนด้านการใช้ภาษาเป็น 40% 

3. รูปแบบ พิจารณาว่าเขียนได้ถูกต้องตามรูปแบบการเขียนแต่ละชนิด เช่น 
บทความ เรื่องสั้น เรียงความ ย่อความ ฯลฯ ซึ่งแบ่งคะแนนด้านรูปแบบเป็น 10% 
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4. กลไกประกอบการเขียนอ่ืนๆ โดยพิจารณาเรื่องการสะกดการันต์ ลายมือ 
และความเป็นระเบียบเรียบร้อย ซึ่งแบ่งคะแนนด้านกลไกประกอบการเขียนเป็น 10% 

อิงอร อมาตยกุล (2535: 96) เสนอเกณฑ์เพ่ือพิจารณาให้คะแนนการเขียน
โดยยึดหลักเกณฑ์ส าหรับการให้คะแนนเป็น 60 คะแนน แบ่งตามองค์ประกอบไว้เป็น 4 ด้าน         
คือ 1) ด้านการน าเสนอเนื้อหาสาระ (21 คะแนน) แบ่งเป็นข้อย่อย ข้อละ   3  คะแนน ได้แก่         
การน าเสนอเนื้อหาได้สอดคล้องกับชื่อเรื่อง การเรียบเรียงเนื้อหา ความมีเอกภาพของเนื้อหา การเน้น
ความคิดที่ส าคัญ การใช้เหตุผลสนับสนุนความคิดเห็น การเสนอเนื้อหาแปลกใหม่และสร้างสรรค์                 
2) ด้านการใช้ภาษา (18 คะแนน) แบ่งเป็นข้อย่อย ข้อละ   3  คะแนน ได้แก่ การเลือกใช้ค า           
การเรียงค าเข้าประโยค การใช้กลุ่มค าและประโยค การเขียนสะกดการันต์ การใช้ วรรณยุกต์ และ   
การใช้เครื่องหมายต่างๆ 3) ด้านรูปแบบการเขียน (6 คะแนน) แบ่งเป็นข้อย่อย ข้อละ   3  คะแนน 
ได้แก่ การเขียนที่มีส่วนค าน า เนื้อหา บทสรุป และสัดส่วนการเขียนแต่ละย่อหน้ามีความสัมพันธ์กัน 
และ 4) ด้านส่วนประกอบการเขียน (15 คะแนน) แบ่งเป็นข้อย่อย ข้อละ  3 คะแนน ได้แก่ การอ้างอิง     
การใช้โวหารต่างๆ เช่น ส านวนสุภาษิต ค าพังเพย ค าคม ข้อคิด บทกวี การวรรคตอน การไม่เขียน   
ฉีกค าหรือเขียนแยกค า และความสมบูรณ์ของการเขียน 

Jacobs et al. (1981: 89-92)  ได้เสนอวิธีการใช้เกณฑ์การประเมินที่
เรียกว่า ESL composition profile ในการประเมินงานเขียน มีเกณฑ์การให้คะแนนตาม
องค์ประกอบของการเขียน ซึ่งแบ่งเป็น 5 ด้าน ดังนี้ 

 
1. ด้านเนื้อหา (content)   30  คะแนน 
2. ด้านการเรียบเรียงความคิด (organization) 20  คะแนน 
3. ด้านการใช้ถอ้ยค า (vocabulary)  20  คะแนน 
4. ด้านการใช้ไวยากรณ์ (language use)  25 คะแนน 
5. ด้านกลไกการเขียน (mechanics)  5 คะแนน 
โดยองค์ประกอบแต่ละด้านแบ่งระดับคะแนนความสามารถเป็น 4 ระดับ 

เช่น องค์ประกอบด้านเนื้อหา 
ระดับดีมากถึงดีเยี่ยม ได้คะแนนอยู่ในระหว่าง 27-30  คะแนน 
ระดับปานกลางถึงด ี ได้คะแนนอยู่ในระหว่าง 22-26  คะแนน 
 ระดับอ่อนถึงใช้ได้ ได้คะแนนอยู่ในระหว่าง 17-21  คะแนน 
ระดับอ่อนมาก  ได้คะแนนอยู่ในระหว่าง 13-16  คะแนน 
 
นอกจากนี้ ในแต่ละระดับยังมีค าอธิบายแต่ละลักษณะไว้อย่างชัดเจน     

เพ่ือผู้ตรวจจะได้ใช้ค าอธิบายในการตัดสินว่า ผู้เขียนประสบความส าเร็จมากน้อยเพียงใดในการสื่อสาร 
เช่น ในส่วนของเนื้อหา ถ้าผู้เขียนเขียนได้ในระดับดีมากถึงดีเยี่ยม หมายความว่า ผู้เขียนมีความรอบรู้
ในเรื่องที่เขียน เขียนได้อย่างมีแก่นสาร ขยายใจความส าคัญได้อย่างสมบูรณ์และสัมพันธ์กับหัวเรื่องที่
ก าหนดให้ 
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Madsen (1983: 101-122) ได้กล่าวถึงการประเมินงานเขียนโดยแยก
ประเมินตามองค์ประกอบของงานเขียน ได้แก่ กลไกการเขียน (mechanics) การสะกดค า (spelling) 
ไวยากรณ์  (grammar)  การเรียบเรี ยงข้อความ (organization)  และการเลือกใช้ค าศัพท์ 
(vocabulary) โดยก าหนดคะแนนให้แต่ละองค์ประกอบดังนี้ 

1. กลไกการเขียน  20% 
2. การเลือกใช้ค า  20% 
3. ไวยากรณ์และการใช้ภาษา 30% 
4. การเรียบเรียงข้อความ 30% 

 
Heaton (1988: 108) ได้เสนอการประเมินงานเขียนโดยวิธีการวิเคราะห์

แบบแยกรายละเอียด คือ ความคล่องแคล่วในการใช้ภาษา ไวยากรณ์ ค าศัพท์ เนื้อหา ตัวสะกดใน    
แตล่ะหัวข้อ ซึ่งมีคะแนนตามรายละเอียดดังนี้ 

1. ความคล่องแคล่วในการใช้ภาษา มีรายละเอียดดังนี้ 
1.1 ใช้ภาษาในการสื่อความหมายได้ต่อเนื่อง เข้าใจง่าย ใช้ประโยค

ความซ้อนและประประโยคความเดียวเหมาะสม มีความสมเหตุสมผล ให้คะแนน 5 คะแนน 
1.2 ใช้ภาษาในการเขียนสื่อความหมายมีข้อบกพร่องเล็กน้อย 

ส่วนมากเข้าใจง่าย ใช้ประโยคซบซ้อนเล็กน้อย มีความสมเหตุสมผล ให้คะแนน 4 คะแนน 
1.3 ใช้ภาษาในการเขียนสื่อความหมายได้พอสมควรเป็นส่วนมาก 

ประโยคความเดียวมีความสมเหตุสมผลพอสมควร ให้คะแนน 3 คะแนน 
1.4 ใช้ภาษาในการเขียนสื่อความหมายได้น้อย ใช้ประโยคสับสน    

ส่วนใหญ่ใช้ประโยคง่ายๆ ใจความเดียว ให้คะแนน 2 คะแนน 
1.5 ใช้ภาษาในการเขียนสื่อความหมายได้มาก อ่านแล้วจับใจความ

ไม่ได้ ไม่น่าสนใจ ใช้ประโยคง่ายๆ ทั้งหมด ใช้ประโยคสับสน และใช้ค าว่า “และ” ในการเชื่อมค ามาก
เกินไป ให้คะแนน 1 คะแนน 

2. ไวยากรณ์ มีรายละเอียดดังนี้ 
2.1 ใช้ไวยากรณ์ผิดพลาดในประโยคย่อย 1 หรือ 2 แห่ง ให้คะแนน     

5 คะแนน 
2.2 ใช้ไวยากรณ์มีข้อผิดพลาดในประโยคย่อยทั้งค าบุพบท ค าวิเศษณ์ 

3 หรือ 4 แห่ง ให้คะแนน 4 คะแนน 
2.3 ใช้ไวยากรณ์มีข้อผิดพลาดในประโยคหลัก 1 หรือ 2 แห่งแต่มี

ข้อผิดพลาดในที่ไม่ส าคัญเพียงเล็กน้อย ให้คะแนน   3 คะแนน 
2.4 ใช้ไวยากรณ์ผิดพลาดเป็นส่วนใหญ่ ท าให้เข้าใจยาก มีข้อผิดพลาด

ในการผูกประโยค ให้คะแนน 2 คะแนน 
2.5 ใช้ไวยากรณ์มีข้อผิดพลาดมาก ไม่สามารถผูกประโยคได้จนท าให้

ไม่สามารถเข้าใจเรื่องได้ ให้คะแนน 1 คะแนน 
3. ค าศัพท์ มีรายละเอียดดังนี้ 
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3.1 มีความรู้ในการใช้ค าศัพท์อย่างกว้างขวางและถูกต้อง เหมาะสม 
ให้คะแนน 5 คะแนน 

3.2 ใช้ค าศัพท์ใหม่ๆ ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ใช้ค าที่มีความหมาย
เหมือนกัน ค าตรงกันข้าม ให้คะแนน 4 คะแนน 

3.3 ใช้ค าศัพท์ได้ถูกต้องเหมาะสมบ้าง บางครั้งใช้ค าศัพท์อยู่ใน
วงจ ากัด ใช้ค าที่มีความหมายเหมือนกัน และใช้ค าพูดไม่ตรงประเด็นบางครั้ง ให้คะแนน 3 คะแนน 

3.4 ใช้ค าศัพท์ในวงจ ากัด บางครั้งใช้เหมาะสม ไม่ถูกต้อง และได้ความ
เพียงเล็กน้อย ให้คะแนน 2 คะแนน 

3.5 ใช้ค าศัพท์อยู่ในวงจ ากัด ใช้ค าพ้องไม่เหมาะสม ไม่สามารถสื่อ
ความหมายได้ ให้คะแนน 1 คะแนน 
   4.   การสะกดค า มีรายละเอียดดังนี้ 

4.1 สะกดค าได้ถูกต้อง ให้คะแนน 5 คะแนน 
4.2 สะกดค าผิดเพียงเล็กน้อย ผิดเพียง 1 หรือ 2 แห่ง ให้คะแนน       

4 คะแนน 
4.3 สะกดค าผิดพลาด 3 หรือ 4 แห่ง แต่ไม่ท าให้ความหมายเปลี่ยน 

เข้าใจได้พอสมควร ให้คะแนน 3 คะแนน 
4.4 สะกดค าผิดพลาด 5 หรือ 7 แห่ง บางครั้งไม่สามารถสื่อ

ความหมายให้เข้าใจได้ ให้คะแนน 2 คะแนน 
4.5 สะกดค าผิดพลาดเกิน 8 แห่ง ไม่สามารถเข้าใจความหมายได้ ให้

คะแนน 1 คะแนน  
 

   Ike (1990: 43) ได้เสนอรูปแบบการตรวจให้คะแนนและประเมินงานเขียน
ไว้ว่า การให้คะแนนจะต้องมีองค์ประกอบส าคัญ 4 ด้าน ซึ่งใช้เป็นพ้ืนฐานในการตรวจให้คะแนน    
งานเขียน ได้แก่ ด้านเนื้อหา ด้านการเรียบเรียงความคิด ด้านการใช้ส านวนภาษา และด้าน        
ความถูกต้องของกลไกในการเขียน โดยต้องมีการก าหนดสัดส่วนของคะแนนในแต่ละด้านให้เหมาะสม
ว่า ควรจะให้คะแนนเท่าไหร่จากคะแนนเต็ม ตัวอย่างเช่น ถ้าคะแนนเต็ม 40 คะแนน อาจจะให้
คะแนนด้านเนื้อหา 10 คะแนน  ด้านการเรียบเรียงความคิด 5 คะแนน  ด้านการใช้ส านวนภาษา     
15 คะแนน และด้านกลไกในการเขียน 10 คะแนน  

Glencoe (2000: 8) ได้เสนอการแบ่งสัดส่วนคะแนนในการเขียน            
ซึ่งก าหนดน้ าหนักของการให้คะแนนแต่ละด้านแตกต่างกัน คือ ด้านการน าเสนอประเด็น ความคิด
และการจัดการประเด็นต่าง ๆ ให้มีความสมเหตุสมผล คิดรวมกัน 35 คะแนน ด้านการเขียนประโยค
ขยายความรายละเอียดที่สอดคล้องกับประเด็น 35 คะแนน และด้านการจัดรูปแบบ การสะกดค า 
การใช้รูปแบบอักษรและเครื่องหมายวรรคตอนต่างๆ 30 คะแนน รวมเป็น 100 คะแนน 
   จากแนวคิดของนักวิชาการข้างต้น เป็นการก าหนดเกณฑ์ในการให้คะแนน
แต่ละด้านตามองค์ประกอบของการเขียน ในขณะที่ Cooper & Odell (1977:  24) ได้เสนอเกณฑ์  
ในการตรวจงานเขียน โดยจัดอันดับคุณภาพองค์ประกอบไว้ 3 กลุ่ม คือ สูง ปานกลาง ต่ า ดังนี้ 
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1. การเขียนทั่วไป   
ต่ า  ปานกลาง สูง 

1.1 วิธีเสนอเนื้อหา  2-4  6-8  10 
1.2 ลีลาการเขียน  2-4  6-8  10 
1.3 รูปแบบการเขียน  2-4  6-8  10 
1.4 การเรียบเรียงเนื้อหา 2-4  6-8  10 
1.5 การล าดับเรื่อง  2-4  6-8  10 
1.6 ประเด็นความคิด  2-4  6-8  10 

2.  การสะกดค า การเรียบเรียงประโยค และกลไกในการเขียน 
ต่ า  ปานกลาง สูง 

2.1 การใช้ค า  2-4  6-8  10 
2.2 การเรียบเรียงประโยค 2-4  6-8  10 
2.3 การใช้ภาษา  2-4  6-8  10 
2.4 เครื่องหมายวรรคตอน 2-4  6-8  10 
2.5 การสะกดค า  2-4  6-8  10 

 
 

นอกจากนี้ อัจฉรา วงศ์โสธร (2538: 81) กล่าวถึงเกณฑ์ที่ต้องพิจารณาใน
การประเมินความสามารถการเขียนไว้ ได้แก่ 1) ความถูกต้องด้านการใช้ 2) ความเหมาะสมด้านการใช้
ภาษา 3) การมีจุดเน้นของความคิดและการน าเสนอที่ชัดเจน 4) ความสัมพันธ์ระหว่างความคิดและ
ความสมดุลของการน าเสนอ 5) การใช้เทคนิควิธีการน าเสนอข้อมูลที่เป็นนามธรรมและรูปธรรมที่
เหมาะสม 6) การน าเข้าสู่เรื่องได้อย่างน่าสนใจ 7) การด าเนินเรื่องอย่างสัมพันธ์กันมีการสนับสนุน
ความคิดและ 8) การสรุปหรือขมวดส่วนท้ายเพ่ือให้เข้าใจประเด็น 

Gocsik (2005:  1) ได้กล่าวถึงเกณฑ์ที่ใช้ประเมินงานเขียนในระดับปริญญา
บัณฑิตไว้ 6 ด้าน ได้แก่ 1) การแสดงความรู้ในสาขาที่ศึกษาได้อย่างชัดเจนน าเสนอเนื้อหาได้อย่าง
ถูกต้องชัดเจน พร้อมทั้งสามารถแสดงความส าคัญของสิ่งที่น าเสนอได้ 2) การแสดงทัศนะและให้
เหตุผลสนับสนุนอย่างสมเหตุสมผลและมีหลักฐานข้อเท็จจริง 3) การวิเคราะห์และประเมินข้อค้นพบ
การให้เหตุผลและความคิดเห็นอย่างเป็นกลาง 4) มีโครงสร้างงานเขียนเป็นระบบเรียบเรียงเป็นล าดับ
อย่างสมเหตุสมผล 5) การเขียนงานโดยใช้ภาษาได้ถูกต้องตามหลักการใช้ภาษากลไกภาษาและ
ประเภทของงานเขียน และ 6) การอ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูลประกอบการเขียนได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม 

East (2009: 95)  เสนอเกณฑ์การให้คะแนนการเขียนแบบรูบริคส์เพ่ือ
ประเมินการเขียนเป็นรายบุคคล โดยประเมินการเขียนใน 5 ด้าน ได้แก่ 1) ความสัมพันธ์ของการใช้
ส านวนโวหาร 2) ความรู้เกี่ยวกับการใช้ค า ส านวน 3) ความรู้เกี่ยวกับหลักการใช้ภาษา การเรียงค า
เป็นประโยค 4) กลไกการเขียน เช่น การสะกดค า และการใช้เครื่องหมายวรรคตอน 5) ความรู้และ
การอ้างอิงแหล่งข้อมูล 
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จากการศึกษาแนวคิดในการประเมินการเขียนโดยแบ่งสัดส่วนการให้คะแนน

แต่ละด้านข้างต้น ผู้วิจัยพบว่า ในการประเมินความสามารถในการเขียนความเรียง มุ่งเน้นให้
ความส าคัญต่อความสามารถของผู้เรียนในด้านการน าเสนอเนื้อหา ด้านการเรียบเรียงความคิด      
และด้านการใช้ภาษาเป็นหลัก ในขณะที่ด้านอ่ืนๆ เช่น ด้านรูปแบบการเขียน และด้านกลไกการเขียน 
จะให้ความส าคัญรองลงมา ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดสัดส่วนของการวัดและประเมิน 
ความสามารถในการเขียนความเรียงเป็น 4 ด้าน โดยเทียบกับแนวทางของนักวิชาการที่ได้เสนอไว้   
และแสดงสัดส่วนการให้คะแนน ดังนี้ 

1. ด้านการน าเสนอเนื้อหา   30  คะแนน 
2. ด้านการเรียบเรียงความคิด  30 คะแนน 
3. ด้านการใช้ภาษา   30 คะแนน 
4. ด้านการใช้รูปแบบและกลไกการเขียน 10 คะแนน 

 
ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยใช้วิธีวิเคราะห์ส่วนประกอบย่อยของงานเขียน 

(analytic method) ในการประเมินการเขียนความเรียง เพ่ือให้ได้ผลการประเมินที่น่าเชื่อถือและ
เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับทราบข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงและพัฒนาผลงานเขียนของตน ผู้วิจัย
จึงได้ศึกษาแนวทางและเกณฑ์ที่ใช้ในการประเมินงานเขียนของนักวิชาการ จากนั้นสรุปเป็น
องค์ประกอบหลักและประเด็นย่อยเพื่อเป็นตัวบ่งชี้ส าหรับใช้ในการประเมินความสามารถในการเขียน
ความเรียง ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ด้านการน าเสนอเนื้อหา มี 5 ตัวบ่งชี้ ประกอบด้วย ความสอดคล้องกับ
หัวข้อและวัตถุประสงค์ในการเขียน กลวิธีการน าเสนอเนื้อหา ความมีเอกภาพของงานเขียน            
การคัดเลือกข้อมูล และคุณค่าของเรื่อง 

2. ด้านการเรียบเรียงความคิด มี 5 ตัวบ่งชี้ ประกอบด้วย การล าดับความคิด 
ความสอดคล้องของความคิดหลักและความคิดรอง การขยายความคิด การเชื่อมโยงความคิด และ   
การถ่ายทอดเรื่องราว 

3. ด้านการใช้ภาษา มี 4 ตัวบ่งชี้ ประกอบด้วย การใช้ค า การเรียบเรียง
ประโยค การใช้ค าและส านวน และระดับภาษา 

4. ด้านการใช้รูปแบบและกลไกการเขียน มี 2 ตัวบ่งชี้ ประกอบด้วย 
องค์ประกอบของงานเขียน และกลไกการเขียน 

จากที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นว่า การเขียนความเรียงมีความส าคัญทั้งใน      
การสื่อสาร ถ่ายทอดความรู้ ความคิด และประสบการณ์ รวมถึงใช้ในการประเมินคุณสมบัติของ
ผู้เรียน การเขียนความเรียงยังเป็นการเขียนขั้นพ้ืนฐานให้สามารถท าให้เขียนงานประเภทอ่ืนๆ ได้ง่าย
ขึ้น แม้ว่าจะมีการส่งเสริมและพัฒนาความสามารถในการเขียนอย่างต่อเนื่อง แต่ก็ยังพบว่า ผู้เรียนยัง
ประสบปัญหาเกี่ยวกับการเขียน ดังนั้น ผู้สอนจึงมีบทบาทส าคัญในการศึกษาแนวทางที่จะน ามาใช้
พัฒนาทักษะการเขียนให้แก่ผู้เรียน โดยการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดที่จะน ามาใช้ในการสอน
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เขียนความเรียง โดยบูรณาการแนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบ
เน้นกระบวนการเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเขียนความเรียงของผู้เรียนระดับปริญญาตรี 

2. แนวคิดที่น ามาใช้ในการสอนเขียนความเรียง 

แนวทางการสอนการเขียนมีวิวัฒนาการควบคู่กับแนวคิดและทฤษฎีทางภาษาศาสตร์และ
ทฤษฎีการเรียนรู้ ในขณะที่ทฤษฎีทางภาษาศาสตร์ให้ความส าคัญกับการวิเคราะห์รูปแบบของภาษา 
การสอนการเขียนก็จะให้ความส าคัญกับการเขียนที่ถูกต้องตามหลักการใช้ภาษา การเลือกใช้ค าที่
เหมาะสม และเน้นการเขียนในระดับประโยคเท่านั้น อีกทั้งใช้วิธีการสอนแบบแปลความหมายจาก
ภาษาหนึ่งเป็นอีกภาษาหนึ่ง หรือเน้นการท าแบบฝึกหัดเปลี่ยนรูปประโยคแบบต่างๆ และผู้สอน
อาจจะให้ผู้เรียนเขียนตามตัวอย่างรูปแบบของงานเขียน (Kaplan, 1982) 

จากแนวทางการสอนเขียนข้างต้นเห็นได้ว่า การสอนทักษะการเขียนในลักษณะเดิม 
ผู้สอนให้ความส าคัญกับการพิจารณาองค์ประกอบของงานเขียนแบบแยกส่วน โดยไม่ให้ความส าคัญ
กับองค์ประกอบด้านความรู้หรือความสามารถ ซึ่งหากผู้เรียนได้เรียนการเขียนที่ให้ความส าคัญกับ
องค์ประกอบในภาพรวม ทั้งด้านการเรียบเรียงความคิดและการใช้ภาษา โดยเขียนผ่านประสบการณ์
การเขียนตามสภาพจริงและในบริบทที่มีความหมาย ก็จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจและมีเปูาหมายใน
การเขียน และจะสามารถประสบความส าเร็จในการเขียนซึ่งเป็นงานที่มีกระบวนการซับซ้อน  

แนวทางหนึ่งที่จะช่วยแก้ปัญหาและส่งเสริมความสามารถในการเขียนของผู้เรียนได้คือ 
การใช้แนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ โดยให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้วิธีการเขียนจากต้นแบบหรือผู้สอน ซึ่งจะท าหน้าที่เป็นผู้คอยชี้แนะ เชิญชวนและ    
ท้าทายผู้เรียนให้ตั้งเปูาหมายในการเขียน และการให้เวลาอย่างเพียงพอในการจัดประสบการณ์ใน
ห้องเรียนที่เหมาะสมรวมถึงการกระตุ้นให้ผู้เรียนตระหนักว่า การเขียนแบบเน้นกระบวนการเป็นส่วน
หนึ่งของการเขียน (Everett, 2005:  182) 

เมื่ อศึกษาสาระส าคัญของแนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ ( cognitive 
apprenticeship approach) และแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ (process writing 
approach) น ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุปเป็นหลักการของรูปแบบการเรียนการสอน พบว่า     
มีความเหมาะสมที่จะน ามาใช้ในการส่งเสริมความสามารถในการเขียนความเรียงและการคิดไตร่ตรอง
ของนักศึกษาปริญญาตรี  เนื่องจากหลักการของแนวคิดสามารถช่วยแก้สาเหตุของปัญหา            
ด้านการจัดการเรียนการสอนและด้านผู้เรียน รวมถึงช่วยส่งเสริมความสามารถในการเขียนความเรียง 
และมีหลักการที่ช่วยพัฒนาความสามารถการคิดไตร่ตรองของผู้เรียนด้วย ซึ่งในการเขียนจะต้องใช้ทั้ง
กระบวนการคิด ความรู้ และความสามารถด้านการใช้ภาษาของผู้เรียนในการเรียบเรียงเป็นงานเขียน 
อีกทั้งการให้ผู้เรียนมีบทบาทส าคัญในการเรียนรู้ใช้ความคิด และตัดสินใจตลอดเวลา ไม่ใช่เป็น
เพียงแต่ผู้รับสารอย่างเดียว (สุภาณี ชินวงศ์ , 2543: 54) ส าหรับข้อมูลของแนวคิดที่น ามาใช้ใน       
การสอนเขียนความเรียง น าเสนอรายละเอียดได้ดังนี้ 
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 2.1 แนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ (cognitive apprenticeship approach) 
แนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ สามารถน ามาพัฒนาความสามารถใน       

การเขียนความเรียงได้ เพราะเมื่อวิเคราะห์สาระส าคัญของแนวคิด และสรุปเป็นหลักการของรูปแบบ 
สามารถแก้สาเหตุของปัญหาด้านการจัดการเรียนการสอน และผู้ เรียน รวมถึงช่วยส่งเสริม
ความสามารถในการเขียนความเรียงและการคิดไตร่ตรองได้ อันจะส่ งผลให้ผู้ เรียนพัฒนา
ความสามารถทั้งทางด้านการเรียบเรียงความคิด การน าเสนอเนื้อหา และการใช้ภาษา ซึ่งน าเสนอ
รายละเอียดของแนวคิดได้ดังนี้ 

2.1.1 ทฤษฎีและหลักการที่เป็นพื้นฐานของแนวคิดการฝึกทางปัญญาจาก
ต้นแบบ 
 การฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ เป็นแนวคิดที่มีพ้ืนฐานจากแนวคิดการสร้าง
ความรู้ทางสังคม (social constructivism approach) ของ Vygotsky (1981) และทฤษฎี         
การเรียนรู้ทางปัญญาเชิงสังคม (social cognitive theory) ของ Bandura (1986) (Chan et al., 
2009; Edmondson, 2005) โดยแนวคิดการสร้างความรู้ทางสังคมได้ให้ความส าคัญกับปฏิสัมพันธ์
ทางสังคม ภาษา และวัฒนธรรมที่มีผลต่อการเรียนรู้บทบาทของการพูดกับตนเอง (inner speech) ที่
มีต่อการเรียนรู้มโนทัศน์ และบทบาทของผู้ที่มีความช านาญมากกว่าในการช่วยเหลือและชี้แนะผู้เรียน
ให้สามารถพัฒนาการเรียนรู้และแก้ปัญหาที่ไม่สามารถแก้ได้โดยล าพัง  (Fosnot, 2013:  18)          
ซึ่งแนวคิดดังกล่าวจะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ และส่งเสริมให้แต่ละบุคคลเพ่ิมพูนความรู้ ความสามารถ 
หรือพัฒนาการทางสติปัญญาได้  
 นอกจากนี้ การฝึกทางปัญญาจากต้นแบบยังมีพ้ืนฐานจากแนวคิดของทฤษฎี
การเรียนรู้ทางปัญญาเชิงสังคม ซึ่งถือว่าพฤติกรรมส่วนใหญ่ของบุคคลเกิดจากการเรียนรู้ ส่วนหนึ่ง
ของบุคคลเรียนรู้จากประสบการณ์ของตนเอง และอีกส่วนหนึ่งเกิดจากการสังเกตพฤติกรรมของผู้อ่ืน 
ซึ่งเป็นการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการเรียนรู้จากตัวแบบ (observational learning or 
modeling) และเชื่อว่า การเป็นต้นแบบจะช่วยให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ โดยจะต้อง
มีความตั้งใจ เข้าถึงและเก็บรักษาข้อมูล โดยมีแรงจูงใจที่จะเรียนรู้ และปฏิบัติซ้ า 
 การฝึกทางปัญญาจากต้นแบบจะสอนให้ผู้เรียนได้ใช้วิธีการสังเกตอย่าง
วิเคราะห์ถึงกระบวนการคิดของผู้เชี่ยวชาญ และให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติทักษะโดยมีผู้เชี่ยวชาญคอยให้
ค าชี้แนะ จนผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองและเกิดความช านาญมากขึ้น และเป็นการจัด       
การเรียนรู้ที่อิงจากทฤษฎีสถานการณ์เชิงปัญญา (situation cognition theory) เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึก
ปฏิบัติทักษะในสถานการณ์ที่ใกล้เคียงกับสภาพจริง (Brill et al., 2005; Allan Collins et al., 
1991:  1) นอกจากนี้ Collins et al. (1991) ได้กล่าวถึงการใช้แนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ
ในการสอนเขียนไว้ โดยกล่าวถึงแนวการสอนเขียนโดยใช้ทฤษฎีของ Bereiter & Scadamalia ซึ่งเป็น
ทฤษฎีที่อธิบายความแตกต่างระหว่างกระบวนการคิดของผู้เขียนที่มีความช านาญและไม่ช านาญ      
โดยผู้เขียนที่มีความช านาญ จะใช้กระบวนการแบบ “knowledge-transforming” หรือ“high 
road” ซึ่งผู้เขียนจะวิเคราะห์ปัญหาและตั้งเปูาหมายในการเขียนก่อนที่จะเริ่มเขียนต้องวางแผน      
เพ่ือแก้ปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นทั้งในด้านการคิดเนื้อหา รูปแบบการเขียนการใช้ภาษา และ            
การเรียบเรียงล าดับข้อความ  
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การศึกษาแนวคิดแนวคิดการสร้างความรู้ทางสังคม แนวคิดของทฤษฎีการเรียนรู้
ทางปัญญาเชิงสังคม และทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการเขียนของ Bereiter & Scadamalia สรุปได้ว่า 
แนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบสามารถช่วยพัฒนาความสามารถการเขียนความเรียงให้แก่
ผู้เรียนระดับปริญญาตรี เพราะท าให้ผู้ เรียนพัฒนาและเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม          
โดยการเรียนรู้กลวิธีการเขียน และวิธีการแก้ปัญหาในการเขียนจากผู้เชี่ยวชาญ 

2.1.2 ความแตกต่างของการฝึกแบบท่ัวไป การฝึกจากต้นแบบ และฝึกทาง
ปัญญาจากต้นแบบ 

 การฝึกหัดทั่วไปที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมทางกายภาพ เช่น การพูด การปลูก  
พืชไร่ การท างานฝีมือ ฯลฯ ผู้สอนจะแสดงกระบวนการให้ผู้ที่ได้รับการฝึกเห็นเป็นแบบอย่างแล้วให้ผู้
ได้รับการฝึกปฏิบัติตาม โดยมีผู้สอนให้ความช่วยเหลือ ซึ่งการฝึกดังกล่าวเป็นการแสดงกระบวน     
การให้ผู้ที่ได้รับการฝึกเห็นกระบวนการปฏิบัติอย่างชัดเจน แต่การฝึกในสถานศึกษาจะแตกต่างจาก
การฝึกแบบทั่วไป เพราะการฝึกในสถานศึกษาเป็นการฝึกที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหา การอ่าน และ
การเขียน ซึ่งทักษะเหล่านี้ผู้สอนและผู้เรียนไม่สามารถแสดงกระบวนการคิดให้เห็นได้อย่างชั ดเจน    
จึงท าให้ผู้เรียนไม่เข้าใจและฝึกได้ยาก ดังนั้น วิธีการที่จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจสิ่งที่เรียนคือการฝึกทาง
ปัญญาจากต้นแบบ ซึ่งเป็นการสอนที่จะช่วยให้ผู้เรียนและผู้สอนสามารถเห็นกระบวนการคิดของกัน
และกันอย่างชัดเจน จึงท าให้ผู้เรียนเข้าใจสิ่งที่ได้เรียนรู้และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้อย่างถูกต้อง
(Collins et al., 1991: 1) ซึ่งความแตกต่างระหว่างการฝึกแบบทั่วไปกับการฝึกทางปัญญาจาก
ต้นแบบ สรุปได้ 3 ประการ ดังนี้ 

1) การฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ ผู้สอนต้องแสดงกระบวนการอ่านหรือเขียน 
และการแก้ปัญหาให้ผู้เรียนสังเกตได้อย่างชัดเจน เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติตามได้ ซึ่งผู้เรียนต้อง
วิเคราะห์กระบวนการทางปัญญาที่ท าให้เกิดความเชี่ยวชาญ โดยผู้เรียนจะได้รับความช่วยเหลือจาก
ผู้สอนและเพ่ือนร่วมชั้นเรียน 

2) การฝึกหัดแบบทั่วไปเป็นการปฏิบัติที่เป็นรูปธรรม ท าให้ผู้ได้รับการฝึก
เข้าใจถึงกระบวนการในการฝึกปฏิบัติ และมีแรงจูงใจให้เรียนรู้ เพราะผู้ที่ได้รับการฝึกจะตระหนักถึง
คุณค่าของผลงานที่สร้างขึ้น ส่วนในการเรียนการสอนนั้นเกี่ยวข้องกับการอ่าน การเขียน วิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ ฯลฯ ความรู้และกระบวนการเรียนรู้เป็นนามธรรม ดังนั้น จึงต้องได้รับการฝึกทางปัญญา 
นั่นคือ การท าให้ผู้เรียนเข้าใจถึงสิ่งที่เป็นนามธรรมได้ 

3) การฝึกแบบทั่วไป เป็นทักษะที่ต้องเรียนรู้จะอยู่ในเนื้องาน ส่วนการฝึกทาง
ปัญญาจากต้นแบบเป็นการฝึกให้ผู้เรียนถ่ายโยงความรู้ได้ เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้สะท้อนคิดและ
อธิบายสิ่งที่ท าให้งานบรรลุ และใช้ทักษะได้อย่างอิสระเมื่อเผชิญกับสถานการณ์ใหม่ 

นอกจากนี้ Collins et al. (1991: 3) กล่าวถึงการเรียนรู้ของผู้เรียนไว้ว่า    
การเรียนรู้จากการอ่านหนังสือ การฟังค าบรรยาย ซึ่งเป็นความรู้ที่เกี่ยวข้องกับมโนทัศน์และ
ข้อเท็จจริงนั้น ผู้เรียนที่มีความกระตือรือร้นสามารถเรียนรู้ได้เอง แต่ผู้ที่ไม่กระตือรือร้นจะต้องได้รับ
การฝึกหัด เพราะการฝึกหัดจะบังคับให้ผู้เรียนเหล่านั้นได้ใช้ความรู้ ยิ่งกว่านั้นผู้เรียนจ าเป็นต้องศึกษา
ความรู้ ความคิดที่ซับซ้อน เพ่ือน าไปปฏิบัติงานอย่างเชี่ยวชาญเพ่ือให้งานบรรลุผล ซึ่งจะต้องอาศัย
การฝึกทางปัญญาจากต้นแบบเพ่ือช่วยให้ผู้เรียนได้สังเกตอย่างวิเคราะห์เกี่ยวกับกระบวนการที่เป็น
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ความคิดของผู้เชี่ยวชาญ และฝึกปฏิบัติทักษะเหล่านั้นโดยมีผู้เชี่ยวชาญให้ค าชี้แนะ จนผู้เรียนสามารถ
เรียนรู้ได้ด้วยตนเองและเกิดความช านาญขึ้น 

การศึกษาแนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบมีพ้ืนฐานส าคัญจากทฤษฎี
การเรียนรู้ทางปัญญาเชิงสังคม (social cognitive theory) ของ Bandura (1989) ซึ่งถือว่า
พฤติกรรมส่วนใหญ่ของบุคคลเกิดจากการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการเรียนรู้จากตัวแบบ ซึ่งบุคคล
สามารถเรียนรู้และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้จากการสังเกตพฤติกรรมของต้นแบบต่างๆ ที่อยู่ในสังคม  
รวมทั้งเรียนรู้จากผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากการกระท าของตนเอง  ไม่เพียงการเรียนรู้จากการเลียนแบบ
พฤติกรรมจากต้นแบบเท่านั้น แต่เป็นการเรียนรู้ที่ผ่านกระบวนการใช้ปัญญาของบุคคลที่ซับซ้อน
ก่อนที่จะมีการเปลี่ยนแปลงของผู้สังเกต นอกจากนี้ Bandura ยังพิสูจน์ให้เห็นว่า การเกิดการเรียนรู้ 
(acquisition) และพฤติกรรมทีเกิดจากการแสดงออก (performance) สามารถแยกออกจากกันได้ 
ดังนั้น การเรียนรู้ในความหมายของทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาเชิงสังคม จึงให้ความส าคัญกับ      
การเปลี่ยนแปลงทางความคิด ความรู้สึก และอารมณ์ของบุคคลโดยการใช้ปัญญา เช่นเดียวกับการให้
ความส าคัญกับการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมของบุคคลโดยการกระท าภายหลังจากท่ีบุคคลได้เรียนรู้
จากการสังเกตจากต้นแบบ (Bandura, 1986; Olson, 2015) 
   จากข้อมูลข้างต้น แสดงให้เห็นว่า การฝึกแบบทั่วไปเป็นพื้นฐานของ การฝึก
จากต้นแบบ และการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบก็มีพ้ืนฐานจากการฝึกจากต้นแบบ ซึ่งมีบางลักษณะที่
ความแตกต่างกัน โดยสามารถแสดงให้เห็นความแตกต่างกันได้ดังตารางที่ 2 
 
 

ตาราง 2 ความแตกต่างระหว่างการฝึกแบบทั่วไป การฝึกจากต้นแบบ และการฝึกทางปัญญาจาก
ต้นแบบ  
 

การฝึกแบบท่ัวไป การฝึกจากต้นแบบ การฝึกทางปัญญา        
จากต้นแบบ 

1) วัตถุประสงค์แบบ
ทั่วไป 

1) วัตถุประสงค์ในการ
เปลี่ยนแปลงทางความคิด 
ความรู้สึก อารมณ์ และ
พฤติกรรมโดยการใช้ปัญญา 

1) วัตถุประสงค์แบบซับซ้อน 
อยู่บนฐานของการแก้ปัญหา 

2) ทักษะและ
กระบวนการ 
ตามธรรมชาติ 

2) กระบวนการตั้งใจ กระบวน   
การเก็บจ า กระบวนการแสดง
พฤติกรรม และกระบวน     
การจูงใจ 

2) กระบวนการทางปัญญา
และกระบวนการรู้คิด 

3) การเรียนรู้แบบตัวต่อ
ตัวในสถานที่ท างาน 

3) การเรียนรู้จากการสังเกต
ต้นแบบต่างๆ ที่อยู่ในสังคม 

3) เรียนรู้แบบกลุ่มกับผู้เรียน
ในห้องเรียนหรือ
ห้องปฏิบัติการ 
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การฝึกแบบท่ัวไป การฝึกจากต้นแบบ การฝึกทางปัญญา        
จากต้นแบบ 

4) การเรียนรู้จาก      
การสังเกต 

4) การเรียนจากประสบการณ์
ตรง และการสังเกตจาก
ต้นแบบ 

4) การเรียนรู้กระบวน     
การท างานโดยอยู่บนพื้นฐาน
ของการโต้แย้งอย่างมีเหตุผล 

5) เรียนรู้พร้อมการ
ปฏิบัติ (ทักษะทาง
กายภาพ) 

5) การเรียนรู้ผ่านกระบวนการ
ทางปัญญาที่ซับซ้อนและจะมี        
การเปลี่ยนแปลงของผู้สังเกต 

5) การเรียนรู้กระบวน     
การคิดที่ใช้ในการแก้ปัญหา 

6) การเรียนรู้จากต้นแบบ 
การให้ค าชี้แนะ  
และการได้รับความ
ช่วยเหลือลดลงทีละ 
น้อยจากผู้เชี่ยวชาญ 

6) การเรียนรู้จากโดยการ
สังเกตจากต้นแบบ และการ
รับมาซึ่งการเรียนรู้ 
(acquisition) จนถึงขั้น      
การแสดงออก 
(performance) 

6) การเรียนรู้จากต้นแบบ     
การให้ค าชี้แนะ การเสริม 
ต่อการเรียนรู้ การอธิบาย
ความรู้อย่างชัดเจน  
การไตร่ตรอง และการส ารวจ
ค้นหาความคิดใหม่ๆ 

 
 

จากข้อมูลข้างต้น เป็นการศึกษาความแตกต่างระหว่างการฝึกแบบทั่วไปกับ
การฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ โดยน าการวิเคราะห์ของ (Bouta & Paraskeva, 2013:  161) มาปรับ
ให้เห็นถึงความแตกต่างของการฝึกแบบทั่วไป การฝึกจากต้นแบบ และการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ
ซึ่งเป็นการสรุปแนวทางที่ผู้สอนจ าเป็นต้องปฏิบัติในการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบได้คือ ผู้สอนต้อง
วิเคราะห์กระบวนการของงาน และท าให้ผู้เรียนเข้าใจถึงกระบวนการเหล่านั้น รวมถึงการท าให้ผู้เรียน
เข้าใจอย่างชัดเจนเกี่ยวกับกระบวนการท างานที่เป็นนามธรรม เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปปรับ
ใช้ในบริบทใหม่ได้ 

2.1.3 องค์ประกอบของการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ 
Collins et al. (1991: 12-16) ก าหนดกรอบการออกแบบสภาพแวดล้อม

การเรียนรู้ของการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ โดยประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก 4 องค์ประกอบ 
ดังนี้ 

1.  เนื้อหา (content) การเป็นผู้เชี่ยวชาญจะต้องมีพ้ืนฐานด้านความรู้ ทั้งที่
เป็นมโนทัศน์ ข้อเท็จจริง และกระบวนการ รวมถึงความรู้ในเชิงกลยุทธ์ที่จะใช้ในการเรียนรู้และ
แก้ปัญหา ซึ่งจ าเป็นต้องมีเพ่ือสนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้อย่างเชี่ยวชาญ ดังนั้นการที่ผู้เรียนไม่สามารถ
เขียนได้ อาจเป็นเพราะไม่มีฐานความรู้ในเรื่องที่เขียนอย่างดีพอ รายละเอียดเกี่ยวกับองค์ประกอบ
ด้านเนื้อหาประกอบด้วย 4 ด้าน ดังนี้ 

1.1 ความรู้หลัก (domain knowledge) คือ มโนทัศน์ ข้อเท็จจริงและ
กระบวนการที่อยู่ในเนื้อหาสาระของวิชา พบได้จากต ารา การบรรยาย การสาธิต ซึ่งความรู้ดังกล่าวมี
ความส าคัญแต่ให้หลักการที่ไม่เพียงพอเพ่ือให้ผู้เรียนใช้แก้ปัญหาและท างานให้ส าเร็จ โดยเฉพาะเมื่อ
เรียนรู้ในสิ่งที่ไม่ใช่บริบทของปัญหาที่เป็นจริง และการปฏิบัติกับปัญหาอย่างช านาญ ตัวอย่างความรู้
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ในการเขียน เช่น ค าศัพท์ ประโยค รูปแบบและประเภทของการเขียน รวมถึงโครงสร้างการเขียนและ
วิธีแก้ไขงานเขียน 

1.2 กลยุทธ์การแก้ปัญหา (heuristic strategies) เป็นการใช้เทคนิคและ
วิธีการเพ่ือท างานให้บรรลุผลส าเร็จ ซึ่งเก่ียวข้องกับ “trick of the trade” ทั้งนี้กลยุทธ์การแก้ปัญหา
อาจไม่ได้น าไปใช้เสมอไป แต่หากน า ไปใช้จะช่วยแก้ปัญหาได้มาก ผู้ เชี่ยวชาญจะมีกลยุทธ์            
การแก้ปัญหา โดยการฝึกหัดการแก้ปัญหามาก่อน ตัวอย่างในการเขียน เช่น การวางแผนการเขียน 
และการแก้ไขงานเขียน 

1.3 กลยุทธ์ควบคุม (control strategies) เป็นการควบคุมกระบวน             
การด าเนินงาน รวมถึงกลยุทธ์ควบคุมการก ากับการรู้คิดของตนเอง (metacognitive strategies)    
ซึ่งผู้เรียนมีกลยุทธ์หลากหลายในการแก้ปัญหา แต่มีปัญหาในการจัดการหรือการควบคุมปัญหา ดังนั้น 
จึงต้องใช้กลยุทธ์ควบคุมในการเลือกกลยุทธ์การแก้ปัญหาที่น่าจะเป็นไปได้ หรือเพ่ือตัดสินใจเมื่อต้องมี
การเปลี่ยนกลยุทธ์ โดยกลยุทธ์ควบคุมประกอบด้วย การควบคุม การวินิจฉัย และการปรับปรุง 

1.4 กลยุทธ์การเรียนรู้ (learning strategies) เป็นกลยุทธ์ที่เกี่ยวข้องกับ
วิธีการที่ท าให้เกิดการเรียนรู้เนื้อหา โดยเริ่มจากกลยุทธ์ทั่วไปส าหรับการส ารวจขอบเขตความรู้ใหม่
จนถึงกลยุทธ์เฉพาะส าหรับการแก้ปัญหาหรือการด าเนินงานที่ซับซ้อน 

2. วิธีการ (method) คือ วิธีการที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความเชี่ยวชาญ            
โดยออกแบบให้ผู้เรียนมีโอกาสได้สังเกต และค้นพบกลยุทธ์ที่ใช้ในบริบทต่างๆ โดยมีวิธีการที่
สนับสนุนให้เกิดการพัฒนาจนเกิดความเชี่ยวชาญดังนี้ 

2.1 การเป็นต้นแบบ (modeling) เป็นการแสดงกระบวนการท างานของ
ผู้เชี่ยวชาญเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถสังเกต และสร้างรูปแบบความคิดของกระบวนการที่ท าให้งานส าเร็จ 

2.2 การเป็นผู้ชี้แนะ (coaching) เป็นการสังเกตผู้เรียนขณะด าเนินงาน
และให้ค าแนะน าช่วยเหลือ และการให้ข้อมูลสะท้อนกลับ เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนจ าต้นแบบ และงานใหม่ที่
น าไปสู่การกระท าที่ใกล้เคียงกับผู้เชี่ยวชาญ 

2.3 การเสริมต่อการเรียนรู้ (scaffolding) คือ การที่ผู้สอนส่งเสริม และ
ช่วยเหลือผู้เรียนจนสามารถด าเนินงานได้ด้วยตนเอง 
 2.4 การอธิบายอย่างชัดเจน (articulation) เป็นวิธีการที่ให้ผู้เรียนอธิบาย
ความรู้ เหตุผล หรือกระบวนการแก้ปัญหาอย่างชัดเจนโดยใช้วิธีสอนแบบสืบสอบ และการกระตุ้นให้
ผู้เรียนพูดหรือเขียนเกี่ยวกับความคิดที่ใช้ในการแก้ปัญหา การให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม และมี
บทบาทเป็นผู้วิจารณ์หรือก ากับดูแล 

2.5 การไตร่ตรอง (reflection) การให้ผู้เรียนเปรียบเทียบกระบวน      
การแก้ปัญหาของตนเองกับผู้เชี่ยวชาญและเพ่ือน 

2.6 การส ารวจ (exploration) มีวัตถุประสงค์ในการส ารวจค้นหาคือ   
การก าหนดและอธิบายปัญหาที่เกิดขึ้น และเลือกใช้กระบวนการแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง 

3. ล าดับขั้นตอน (sequencing) หมายถึง ล าดับขั้นตอนของกิจกรรม        
การเรียนรู้ ซึ่งมีความส าคัญต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน ประกอบด้วยหลักการ 3 ข้อ ดังนี้ 
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3.1 การสอนทักษะทั่วไปก่อนทักษะเฉพาะ (global before local skills) 
เป็นการปรับทักษะพ้ืนฐานให้กับผู้เรียนก่อนน าไปสู่การให้เหตุผลหรือการกลยุทธ์ในขั้นสูงเพ่ือ
แก้ปัญหา 

3.2 การเพ่ิมความซับซ้อน (increasing complexity) เป็นการสร้างล าดับ
ขั้นตอนของงานที่มีทักษะและความจ าเป็นที่มากขึ้น เพ่ือให้สามารถแสดงความเชี่ยวชาญออกมาได้
ตามท่ีต้องการ 

3.3 การเพ่ิมความหลากหลาย (increasing diversity) เป็นการสร้าง
ล าดับขั้นตอนของงานให้มีความหลากหลายทางกลยุทธ์และทักษะตามที่ต้องการ 

4. สังคมวิทยา (sociology) หมายถึง ลักษณะทางสังคมของสิ่งแวดล้อมใน
การเรียนรู้ ประกอบด้วย 4 ด้าน ดังนี้ 

4.1 การเรียนรู้จากสถานการณ์ (situated learning) เป็นการเรียนเพ่ือให้
เข้าใจวัตถุประสงค์หรือประโยชน์ของความรู้ที่ศึกษาโดยการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น และการเรียนรู้
ในเงื่อนไขที่แตกต่างภายใต้ความรู้ที่สามารถประยุกต์เองได้ และเรียนรู้ในบริบทที่หลากหลาย 

4.2 ชุมชนแห่งการปฏิบัติ (community of practice) เป็นการสร้าง
สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ที่ผู้เชี่ยวชาญเข้าใจถึงการปฏิบัติการแก้ปัญหาและด าเนินงานในกิจกรรม เพราะ
การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมจะช่วยให้มีสามัญส านึกของการเป็นเจ้าของ บุคลิกส่วนตัวในการมอบ
อ านาจหน้าที่และการพ่ึงพาซึ่งกันละกัน สังคมแห่งการปฏิบัติได้รับการส่งเสริมโดยการร่วมและ
แบ่งปันประสบการณ์ 

4.3 แรงจูงใจภายใน (intrinsic motivation) เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้จาก
สถานการณ์และการสร้างสรรค์สังคมแห่งการปฏิบัติ ซึ่งมีความจ าเป็นต่อการส่งเสริมแรงจูงใจภายใน
ของการเรียนรู้ 

4.4 การร่วมมืออย่างจริงจัง (exploiting cooperation) เป็นการให้
ผู้เรียนท างานร่วมกันเพื่อส่งเสริมการร่วมมือแก้ปัญหา 

 
องค์ประกอบของการออกแบบสภาพแวดล้อมการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการฝึกทาง

ปัญญาจากต้นแบบที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปตามองค์ประกอบที่ Collins et al. (1991) ได้
น าเสนอไว้ ซึ่งเสนอข้อมูลดังตารางที่ 3 
 
ตาราง 3 องค์ประกอบของการออกแบบสภาพแวดล้อมการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการฝึกทาง
ปัญญาจากต้นแบบ 
 

องค์ประกอบ วิธีการ รายละเอียด 
เนื้อหา (content) ลักษณะของความรู้       

ที่ต้องการให้มี         
ความเชี่ยวชาญ 

 

 ความรู้หลัก เนื้อหา ความคิดรวบยอดท่ีเป็น
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องค์ประกอบ วิธีการ รายละเอียด 
เฉพาะความจริงและข้ันตอน 

 กลยุทธ์การแก้ปัญหา ประยุกต์ใช้เทคนิคได้อย่างเหมาะสม
กับภาระงาน 

 กลยุทธ์ควบคุม แนวคิดท่ัวไปส าหรับกระบวนการ
แก้ปัญหาโดยตรง 

 กลยุทธ์การเรียนรู้ วิธีการที่จะท าให้เกิดการเรียนรู้ 
ความจริง และล าดับของความรู้ที่จะ
เกิดใหม่ 

วิธีการ (method) วิธีการที่สนับสนุนให้เกิด
การพัฒนาจนมีความ
เชี่ยวชาญ 

 

 การเป็นต้นแบบ ผู้สอนเป็นต้นแบบให้ผู้เรียนสามารถ
สังเกตเห็นได้ถึงการเรียนรู้ 

 การเป็นผู้ชี้แนะ ผู้สอนสังเกตและคอยอ านวยความ
สะดวกให้แก่ผู้เรียนในการปฏิบัติ
ภาระงาน 

 การเสริมต่อการเรียนรู้ ผู้สอนเตรียมการเพ่ือสนับสนุน
ช่วยเหลือผู้เรียนในการปฏิบัติ   
ภาระงาน 

 การอธิบายอย่างชัดเจน ผู้สอนพูดกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความรู้
และเกิดการคิด 

 การไตร่ตรอง ผู้สอนให้ผู้เรียนเปรียบเทียบภาระ
งานที่ได้ปฏิบัติกับผู้อ่ืน 

 การส ารวจ ผู้สอนเชิญชวนให้ผู้เรียนก าหนดและ
อธิบายปัญหาที่เกิดข้ึน 

ล าดับขั้นตอน 
(sequencing) 

ล าดับขั้นตอนของ
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 

 การสอนทักษะทั่วไปก่อน
ทักษะเฉพาะ 

มุ่งเน้นที่ความนึกคิดก่อนที่จะ
ด าเนินการทั้งหมด 

 การเพ่ิมความซับซ้อน ภาระงานมีความยากที่จะท้าทาย 
ความสามารถของผู้เรียนมากขึ้น 

 การเพ่ิมความหลากหลาย การปฏิบัติงานที่หลากหลายเพื่อ
ส่งเสริมให้น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้
เกิดประโยชน์ 
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องค์ประกอบ วิธีการ รายละเอียด 
สังคมวิทยา 
(sociology) 

ลักษณะทางสังคมหรือ
สิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อ    
การเรียนรู ้

 

 การเรียนรู้จากสถานการณ์ ผู้เรียนเรียนรู้ในบริบทของ          
การท างานที่ใกล้เคียงกับสภาพจริง 

 ชุมชนแห่งการปฏิบัติ การสื่อสารเกี่ยวกับแนวทางใน      
การปฏิบัติภาระงาน 

 แรงจูงใจภายใน ผู้เรียนก าหนดเปูาหมายของตนเอง
ในการค้นหาทักษะและแนว
ทางแก้ไข 

 การร่วมมืออย่างจริงจัง ผู้เรียนร่วมกันท างานเพ่ือให้บรรลุ
เปูาหมายที่วางไว้ 

   

2.1.4 วิธีการสอนตามแนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ 

 A Collins et al. (1987) และ Collins et al. (1991) กล่าวถึงองค์ประกอบ
ของการออกแบบสภาพแวดล้อมการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบไว้ 
ประกอบด้วย 1) เนื้อหา (content) 2) วิธีการ (method) 3) ล าดับขั้นตอน (sequencing) และ       
4) สังคมวิทยา (sociology) ซึ่งวิธีการ (method) ในการออกแบบสภาพแวดล้อมการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบนั้น ผู้สอนจ าเป็นต้องมีบทบาทในการเป็นต้นแบบ เป็นผู้
ชี้แนะ และเป็นผู้เสริมต่อการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน โดยน าเสนอรายละเอียดของวิธีการดังกล่าวเพ่ิมเติม
ดังนี้ 

1) การเป็นต้นแบบ (Modeling) 
A Collins et al. (1987) กล่าวไว้สรุปได้ว่า การเรียนรู้จากการฝึกทาง

ปัญญาจากต้นแบบ เป็นการเรียนรู้โดยการสังเกตกระบวนการคิดการปฏิบัติภาระงาน  และ          
การแก้ปัญหาในการปฏิบัติงานของผู้เชี่ยวชาญ เมื่อศึกษาแนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ พบว่า 
มีพ้ืนฐานจากทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาเชิงสังคม (social cognitive theory) ของ Bandura          
ที่กล่าวถึงการเรียนรู้จากตัวแบบ ซึ่งมีจุดส าคัญของการเรียนรู้ด้วยวิธีการเลียนแบบ  โดยการสังเกต
และการได้เห็นผู้อ่ืนแสดงพฤติกรรม แล้วใช้กระบวนการทางปัญญาแปลการกระท าของตัวแบบเป็น
สัญลักษณ์แล้วจดจ า จากนั้นจะแสดงพฤติกรรมจากการจดจ าออกมาเป็นพฤติกรรมของตัวเอ ง 
(Bandura, 1986)  

Bandura (1977) ได้แบ่งต้นแบบไว้ 2 ชนิด คือ ตัวแบบที่มีชีวิตจริง     
และต้นแบบที่เป็นสัญลักษณ์ โดยเสนอตัวแบบได้ 2 วิธี คือ 1) การเสนอต้นแบบที่มีชีวิต (live 
model) การเสนอต้นแบบวิธีนี้เป็นการให้ผู้สังเกตได้เห็นตัวแบบในสภาพการณ์จริง ซึ่งผู้สังเกต
สามารถมีปฏิสัมพันธ์หรือสงเกตโดยตรง ไม่ต้องผ่านสื่อหรือสัญลักษณ์อ่ืน และ 2) การเสนอต้นแบบ
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ในรูปสัญลักษณ์ (symbolic model) หมายถึง ต้นแบบที่บุคคลสังเกตผ่านสื่อหรือสัญลักษณ์ เช่น 
ต้นแบบที่ปรากฏตามการบอกเล่า ปรากฏในหนังสือ แถบบันทึกภาพ หรือผ่านทางสื่อมวลชนต่างๆ 
เช่น โทรทัศน์ วิทยุ หนังสือพิมพ์ เป็นต้น 

การเสนอตัวแบบมีวิธีการที่หลากหลาย ดังที่ Rimm & Masters (1974) 
ได้จ าแนกการเสนอตัวแบบไว้ 9 วิธี ได้แก่ 1) การเสนอตัวแบบที่เป็นขั้นตอน (graduated 
modeling) 2) การเสนอตัวแบบที่เป็นขั้นตอนร่วมกับการชี้แนะ (guided modeling) 3) การเสนอ
ตัวแบบเป็นขั้นตอน ร่วมกับการชี้แนะ และการเสริมแรง (guided modeling with reinforcment)   
4) การเสนอตัวแบบร่วมกับการแนะน าการปฏิบัติการ (modeling with guided performance)     
5) การเสนอตัวแบบที่ผู้สังเกตมีส่วนร่วม (participant modeling) 6) การเสนอตัวแบบที่มีระบบ
สัมผัสทางกาย (content desensitization) 7) การเสนอตัวแบบภายใน (covert modeling)          
8) การเสนอตัวแบบกับอุปกรณ์การน าตอบสนอง และประสบการณ์ที่ เชี่ยวชาญ ซึ่งเกิดจาก         
การควบคุมตนเองของผู้สังเกต (modeling with response-induction aids and self directed 
master experience) 9) การน าเสนอตัวแบบที่พฤติกรรมเปลี่ยนไปทีละขั้นกับการเสนอตัวแบบที่
แสดงความช านาญในการกระท าพฤติกรรม (coping modeling and mastery modeling)  

เมื่อพิจารณาลักษณะของการเป็นตัวแบบทั้ง 9 วิธี กับองค์ประกอบของ
วิธีการที่เสนอไว้ในแนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ การน าเสนอตัวแบบที่มีความสอดคล้องกันก็
คือ วิธีที่ 3 การเสนอตัวแบบเป็นขั้นตอนร่วมกับการชี้แนะและการเสริมแรง 

สมโภชน์  เ อ่ี ยมสุ ภ าษิต  (2556 ) กล่ า วถึ งหลั กการที่ ใ ช้ ตั ว แบบ               
ในการเสริมสร้างพฤติกรรมให้มีประสิทธิภาพไว้ สรุปได้ว่า ต้องก าหนดพฤติกรรมที่ต้องการจะให้      
ตัวแบบแสดงเพ่ือให้บุคคลสังเกตและลอกเลียนแบบให้ชัดเจน ซึ่งพฤติกรรมนั้น จะต้องสังเกตและวัด
ได้ตรงกัน โดยใช้คนตั้งแต่ 2 คน และต้องแน่ใจว่าพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงนั้น อยู่ในระดับ
ความสามารถของผู้สังเกต มิฉะนั้นจะก่อให้เกิดความคับข้องใจในการเรียนรู้ อีกทั้งต้องแน่ใจว่า
พฤติกรรมที่จะให้บุคคลเลียนแบบนั้น สามารถแยกออกเป็นพฤติกรรมย่อยๆ ได้ แล้วให้ตัวแบบพูด
ตามไปทีละพฤติกรรม พร้อมทั้งแสดงพฤติกรรมนั้นประกอบด้วย และต้องแน่ใจว่าผู้สังเกตตั้งใจสังเกต
พฤติกรรมของตัวแบบอย่างแท้จริง ตลอดจนต้องแน่ใจว่าพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงออกนั้นชัดเจน 
และกระท าอย่างสม่ าเสมอ ซึ่งเมื่อผู้สังเกตเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบถูกต้องหรือใกล้เคียงแล้ว    
ผู้ เลียนแบบจะต้องได้รับแรงเสริมที่มีประสิทธิภาพทันที ควรมีการรวบรวมข้อมูลที่แสดงถึง
ความก้าวหน้าของผู้สังเกต ในกรณีที่ไม่สามารถเลียนแบบได้อาจใช้กลวิธีการชี้แนะร่วมด้วย 

นอกจากนี้ Bandura (1989: 131) ได้กล่าวไว้สรุปได้ว่า การที่จะเรียนรู้ได้
ดีจะต้องขึ้นอยู่กับความตั้งใจและการเก็บจ าของผู้สังเกต ดังนั้น ผู้ที่เป็นต้นแบบจะต้องวางแผน         
ในการส่งเสริมความตั้งใจและการเก็บจ าของผู้สังเกต และปัจจัยที่จะท าให้ผู้สังเกตสามารถเรียนรู้ได้ดี
คือ ลักษณะของตัวแบบหรือต้นแบบ ซึ่งจะต้องมีหลักการเลือกที่เหมาะสม เพ่ือให้เกิดปฏิสัมพันธ์
ระหว่างการเรียนรู้ โดยมีแนวทางในการเลือกตัวแบบหรือต้นแบบดังนี้ 

1) ตัวแบบหรือต้นแบบ ควรมีลักษณะที่คล้ายคลึงกับผู้สังเกต ทั้งในด้าน
เพศ เชื้อชาติ และเจตคติ เพราะจะท าให้ผู้สังเกตเกิดความรู้สึกมั่นใจว่าพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงออก
นั้นเหมาะสมและสามารถกระท าได้ เพราะบุคคลนั้นมีลักษณะคล้ายคลึงกับตนเอง  



47 
 

 

2) ตัวแบบหรือต้นแบบ ควรจะเป็นบุคคลที่มีชื่อเสียงในสายตาของผู้
สังเกต แต่หากมีชื่อเสียงมากก็จะท าให้ผู้สังเกตมีความรู้สึกว่า พฤติกรรมที่ตัวแบบกระท าเป็นสิ่งที่ไม่
เป็นจริง ไม่สามารถจะท าตามได้ 

3) ระดับความสามารถของตัวแบบหรือต้นแบบ ควรมีระดับใกล้เคียงกับ
ผู้สังเกต เพราะหากใช้ตัวแบบที่มีความสามารถสูงมาก ก็จะท าให้ผู้สังเกตคิดว่าไม่สามารถท าตามได้ 

4) ตัวแบบหรือต้นแบบ ควรเป็นบุคคลที่สามารถสร้างความเป็นกันเอง
และสร้างความอบอุ่นเม่ืออยู่ใกล้ 

5) ตัวแบบหรือต้นแบบ เมื่อแสดงพฤติกรรมแล้วได้รับการเสริมแรง     
จะท าให้ได้รับความสนใจจากผู้สังเกตมากขึ้น 

เมื่อวิเคราะห์ลักษณะของตัวแบบหรือต้นแบบที่เหมาะสม สรุปได้ว่าตัว
แบบหรือต้นแบบในการเขียนจะต้องเป็นบุคคลที่มีผลงานทางด้านการเขียน เป็นที่รู้จัก และมี
ความสามารถในการเขียน มีทักษะในการสอนและถ่ายทอดความคิด ใช้วิธีการหรือเทคนิคต่างๆ เพ่ือ
สร้างความเป็นกันเองให้กับผู้เรียน สามารถจูงใจในการเรียนรู้ ซึ่งอาจจะเป็นผู้สอนที่รับผิดชอบ
วิชาการเขียน เพราะมีความเชื่อมั่นว่า สามารถสอนวิชาการเขียนสอนและมีความใกล้ชิดกับผู้เรียน 
หรืออาจเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการเขียน หรือมีผลงานการเขียน เพราะเป็นบุคคลที่สามารถสร้าง     
ความเชื่อมั่นแก่ผู้เรียนว่า มีความสามารถในการเขียน ทั้งนี้ผู้สอนจะต้องพิจารณาเลือกต้นแบบหรือ  
ตัวแบบที่เหมาะสมกับเนื้อหาและประเภทของการเขียนความเรียง 

2) การเป็นผู้ชี้แนะ (Coaching) 
แนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของ

วิธีการในการสร้างบรรยากาศของการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ วิธีการหนึ่งคือ การเป็นผู้ชี้แนะ     
โดยผู้สอนต้องสังเกต สนับสนุนการเรียนรู้และดึงศักยภาพของผู้เรียนในขณะที่ผู้เรียนปฏิบัติภาระงาน 
(Collins et al., 1991) ซึ่งการให้ค าชี้แนะเป็นกระบวนการที่เน้นการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ส่งเสริม
การเรียนรู้ทั้งแบบรายบุคคลและแบบกลุ่ม โดยที่ผู้ให้ค าชี้แนะคอยช่วยเหลือให้ผู้ที่ได้รับการชี้แนะ
สามารถจัดระบบ ทบทวนการปฏิบัติงาน และแสวงหาแนวทางในการพัฒนาและแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้และการปฏิบัติ  (Blanchard & Thacker, 2004; Lenhardt, 
2004; Mink, 1993) 

Mink et al. (1993: 149-156) กล่าวถึงขั้นตอนของการชี้แนะไว้        
5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การระบุเปูาหมายในการเรียนรู้ 2) การวิเคราะห์สมรรถนะ 3) การพัฒนากิจกรรม
การเรียน 4) การออกแบบตารางการชี้แนะ 5) การด าเนินการชี้แนะ ซึ่งมีขั้นการเตรียมการน าเสนอ
สมรรถนะที่จะเรียน การให้ฝึกปฏิบัติการให้ข้อมูลย้อนกลับ และการประเมินและการติดตามผลของ
การปฏิบัติ สอดคล้องกับที่ สิริพันธุ์ สุวรรณมรรคา (2550: 45-47) กล่าวถึงขั้นตอนของกระบวนการ
ในการชี้แนะไว้ 7 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การวางแผนการปฏิบัติงานร่วมกัน 2) การเตรียมตัวทบทวน
เปูาหมายและหลักการของการชี้แนะ 3) การสร้างความคุ้นเคยและทบทวนวัตถุประสงค์ของโครงการ 
4) การค้นหาปัญหาและสิ่งที่รบกวนจิตใจเพ่ือก าหนดจุดส าคัญ 5) การวางแผนปัญหาและลงมือท า
ตามแผนที่วางไว้ 6) ติดตามผลจากการได้การชี้แนะ และ 7)การจัดท ารายงานผลการปฏิบัติ 
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นอกจากนี้ Mink et al.  (1993: 148-149) ได้กล่าวถึงวิธีการใน      
การชี้แนะไว้ ได้แก่ การเป็นแบบอย่าง (modeling) การสอนงาน ( instructing/ teaching/ 
facilitating)  การเป็นกระจกช่วยสะท้อน (mirroring)  และการให้ค าปรึกษา (counseling)             
ซึ่งสามารถน าไปใช้ในการให้ค าชี้แนะแก่ผู้เรียนในขณะที่เรียนรู้การปฏิบัติงานจากต้นแบบได้ 

กล่าวได้ว่า ในการน าแนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบมาใช้        
ในการสอนเขียนความเรียง ผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญสามารถเป็นผู้ชี้แนะโดยใช้กลวิธีที่หลากหลาย    
เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้จากต้นแบบ ปฏิบัติการเขียน และแก้ปัญหาในการเขียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

3) การเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) 
แนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ มีองค์ประกอบของวิธีการสอนที่

อ้างอิงเกี่ยวกับการเสริมต่อการเรียนรู้ ซึ่งเป็นกระบวนการที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และ
พัฒนาตามศักยภาพทางด้านปัญญา โดยการใช้กลวิธีต่างๆ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการสร้างความรู้และ
สามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตนเองตามศักยภาพของแต่ละบุคคล ซึ่งการให้ค าแนะน า ส่งเสริม และชี้แนะ 
เป็นการเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ทั้งผู้ใหญ่ ครู และเพ่ือน เพ่ือที่จะท าให้ผู้เรียนสร้างความรู้
ด้วยตนเองและพัฒนาได้อย่างอิสระ (Allan Collins et al., 1991; Darabi, 2005:  54) 

จากการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการเสริมต่อการเรียนรู้ สามารถสรุป
รายละเอียดได้ดังนี้ 

Dennis (2002: 46) กล่าวถึงหลักการส าคัญที่ท าให้การพัฒนาพ้ืนที่
รอยต่อพัฒนาการของผู้เรียนเกิดประสิทธิภาพคือ การพัฒนาโดยใช้สถานการณ์ทางสังคม การเรียนรู้
ผ่านระบบการสอนทางสังคม รวมถึงการเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาของผู้เรียนเอง ในขณะที่ 
Werthsch & Roogoff (cited in Hemilton et al., 1994:  271) ระบุถึงลักษณะของการเสริมต่อ
การเรียนรู้ไว้ 3 ประการ คือ 1) เป็นการท างานในพ้ืนที่รอยต่อพัฒนาการ รวมทั้งจิตส านึกของการมี
ส่วนร่วมในการแก้ปัญหา ซึ่งการมีปฏิสัมพันธ์กันอย่างต่อเนื่อง จะน าไปสู่การระบุปัญหาที่ใกล้เคียงกับ
ความสามารถของผู้ใหญ่ 2) ผู้ที่มีส่วนร่วมช่วยกันก าหนดปฏิสัมพันธ์ในพ้ืนที่รอยต่อพัฒนาการ        
ซึ่งผู้เรียนจะแสดงทักษะและการช่วยเหลือ ความสนใจส่วนตัว เพ่ือก าหนดทิศทางในการมีปฏิสัมพันธ์ 
3) ปฏิสัมพันธ์ของผู้ใหญ่และเด็กได้รับการกระตุ้นด้วยกิจกรรม เพ่ือให้มีการท างานอย่างเป็นระบบ 
 Thomas et al. (1996: 72) กล่าวถึงการน าแนวคิดของ Vygotsky ไปใช้ใน
การจัดการเรียนการสอนว่า สามารถกระท าได้โดย 1) ผู้สอนศึกษาระดับพัฒนาการของผู้เรียนและ
ระดับใดที่ผู้เรียนท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพจากการได้รับการแนะน า การรับรู้ระดับพ้ืนที่รอยต่อ
พัฒนาการนี้ สามารถช่วยในการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ท าให้ผู้เรียนเกิด         
การเรียนรู้ได้ตามศักยภาพ 2) ผู้สอนท างานร่วมกับผู้เรียนเป็นรายบุคคล โดยช่วยเหลือการแก้ปัญหา 
(scaffolded problem) เมื่อมอบหมายงานใหม่ผู้สอนควรให้การแนะน าด้วยวาจา สาธิตทักษะใหม่ 
ให้ท างานเป็นกลุ่ม เพ่ือให้สามารถเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ซึ่งการเรียนรู้จากเพ่ือนเป็นการกระตุ้น
ปฏิกิริยาทางสังคมท าให้เกิดการใช้ภาษาในการแสดงความคิดเห็น โดยจะท าให้มองเห็นถึงมุมมองที่
แตกต่าง 3) กระตุ้นให้ผู้เรียนใช้การพูดในใจ (inter speech) ในการแก้ปัญหา ซึ่งการพูดกับตนเอง
ออกมาดังๆ จะช่วยให้มีการใช้ความคิด มองปัญหาด้วยเหตุผล และตัดสินใจในการแก้ปัญหา 4) ท าให้
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ห้องเรียนเป็นชุมชนแห่งการสื่อสาร โดยผู้สอนแนะน าผู้เรียน และผู้เรียนก็สามารถแนะน าเพ่ือน       
ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้เกิดการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน อาจเรียนเป็นคู่หรือเป็นกลุ่มย่อย 

McCaslin & Hickey (cited in Woolfolk, 2007: 355) กล่าวถึง
บทบาทของผู้สอนที่ช่วยเหลือผู้เรียนในการเสริมต่อการเรียนรู้ไว้คือ 1) ปรับบทเรียนให้เข้ากับระดับ
ปัญญาและประสบการณ์เดิม 2) สาธิตทักษะหรือกระบวนการ 3) ช่วยแก้ปัญหาเมื่อต้องการ       
ความช่วยเหลือ 4) ให้รายละเอียดของงาน 5) ให้ข้อมูลสะท้อนกลับ 6) ให้โอกาสในการแก้ไข
ข้อผิดพลาด 7) ถามค าถามที่ตรงกับความสนใจของผู้เรียน นอกจากนี้ Tharp (1933: 269) กล่าวถึง
วิธีการให้ความช่วยเหลือผู้ เรียนของครอบครัวและผู้สอนไว้ ได้แก่ 1) การเป็นแบบอย่างที่ดี             
2) การให้ข้อมูลย้อนกลับ 3) การใช้ค าถามเพ่ือให้เกิดความเข้าใจและเกิดความกระตือรือร้น           
4) การให้เห็นโครงสร้างของงาน และการสร้างความรู้ใหม่ 

Kauchak & Eggen (1999: 57) ได้จ าแนกวิธีการเสริมต่อการเรียนรู้ไว้  
5 วิธี ได้แก่ 1) การเป็นตัวแบบ (modeling) 2) การคิดแล้วเปล่งเสียงดังๆ (think-aloud) 3) การใช้
ค าถาม (question) 4) การประยุกต์ใช้สื่อการเรียนการสอน (adapting instruction material)     
5) การใช้สิ่งเตือนหรือตัวชี้แนะ (prompts and clues) สอดคล้องกับที่ Roehler & Cantlon 
(1997) จ าแนกวิธีการเสริมต่อการเรียนรู้ไว้ 5 วิธี ได้แก่ 1) การให้ค าอธิบาย (offering explanation)                  
2) การสนับสนุนให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม ( inviting students participation) 3) การตรวจสอบ       
ความถูกต้องและความชัดเจนของความเข้าใจของผู้เรียน (verifying and clarifying student 
understandings) 4) การเป็นตัวแบบพฤติกรรมที่ต้องการ (modeling of desiring behaviors) 
และ 5) การให้ผู้เรียนแสดงหลักฐานเพ่ือสนับสนุนความคิด ( inviting students to contribute 
clues)  

Wood et al. (1976: 98) ได้เสนอวิธีการที่ผู้สอนใช้เสริมต่อการเรียนรู้
ให้แก่ผู้เรียนไว้ 6 ประการ ได้แก่ 1) การคัดสรรงานและการแจกแจงงานให้เหมาะสม (recruitment) 
โดยผู้สอนต้องเลือกงานที่เหมาะสม แจกแจงประเด็นที่ผู้เรียนสนใจ และให้เชื่อมโยงกับสิ่งที่ต้องการให้
เกิดขึ้นในงาน เช่น การสร้างความสนใจในงานที่ท า ให้เห็นความส าคัญหรือเปูาหมายของงาน         
2) การลดภาระงานให้เป็นงานย่อยๆ (reduction in degree freedom) โดยแจกแจงงานให้เป็นขั้น
ย่อยๆ ที่ไม่ซับซ้อน ปรับขนาดของงานให้ง่ายขึ้น ซึ่งแต่ละขั้นจะมีทักษะที่ส าคัญง่ายต่อการให้ข้อมูล
ย้อนกลับแก่ผู้เรียน ในระยะแรกผู้เรียนท างานในส่วนที่ท าได้และผู้สอนช่วยท าในส่วนที่เหลือ          
3) การสร้างแรงจูงใจอย่างต่อเนื่อง (direction maintenance) เป็นการคงความสนใจของผู้เรียนไว้ 
โดยการสร้างความท้าทายให้ผู้เรียนท างานในระดับที่เหนือจากระดับที่ผู้เรียนเพ่ิงท าส าเร็จ 4) การชี้
จุดส าคัญ (making critical features) เป็นการชี้ให้เห็นถึงความส าเร็จของงาน และการบอก
ข้อบกพร่องหรือความคลาดเคลื่อนของงานที่ท า 5) การควบคุมปัญหาหรือความคับข้องใจ 
(frustration control) การแก้ปัญหาหรือท างานควรจะมีปัญหาหรือความเครียดบ้าง แต่ใน          
การท างานผู้สอนจะต้องช่วยให้ผู้เรียนไม่รู้สึกวิตกกังวลในความผิดพลาด โดยดึงส่วนที่ผู้เรียนพอใจมา
ใช้ประโยชน์ หรือใช้กลวิธีอ่ืนๆ ที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความกังวลน้อยลง สิ่งที่ส าคัญ ผู้สอนต้องระวังเรื่อง
ที่ผู้เรียนพ่ึงพาผู้สอนมากเกินในระหว่างท ากิจกรรม 6) การสาธิต (demonstration) เป็นการแสดง
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ตัวอย่างเพ่ือเป็นแนวทางการแก้ปัญหาที่ผู้เรียนเผชิญอยู่ รวมถึงการให้ผู้เรียนเกิดการเลียนแบบและ
สร้างเสริมคุณลักษณะเฉพาะตัวของผู้เรียน 

นอกจากนี้ Rosenshine & Meister (1992: 26-33) ระบุองค์ประกอบที่
ส าคัญของการเรียนการสอนโดยใช้การเสริมต่อการเรีย นรู้  เ พ่ือส่งเสริมกลยุทธ์ทางปัญญา 
ประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก 6 ประการ สรุปได้คือ 1) กิจกรรมก่อนสอน ประกอบด้วยกิจกรรมที่
จ าเป็นคือการระบุทักษะที่ผู้เรียนต้องพัฒนาการช่วยเหลือย่างเหมาะสม และการล าดับความซับซ้อน
ของงาน 2) ผู้สอนใช้กิจกรรมเพ่ือแสดงให้เห็นถึงกลยุทธ์ทางปัญญา ได้แก่ การเป็นตัวแบบแสดง
ขั้นตอนต่างๆ ในการท างาน การเป็นตัวแบบค าพูด แสดงกระบวนการคิด หรือการคิดดังๆ การบอก
ข้อผิดพลาดที่มักเกิดขึ้นให้ผู้เรียนทราบ 3) ผู้สอนแนะน าแนวทางในการปฏิบัติแก่ผู้เรียนในขณะที่
ผู้เรียนพยายามท างานในสถานการณ์ใหม่ 4) ผู้เรียนประเมินการท างานของตนเอง และแนวทางใน
การปฏิบัติโดยการตรวจสอบตนเอง ขณะเดียวกันผู้สอนอาจจะเป็นตัวแบบในการตรวจสอบรายการ   
5) การจัดสถานการณ์ให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติอย่างอิสระในสถานการณ์ใหม่ โดยผู้สอนรวมขั้นตอนต่างๆ 
ไว้ด้วยกัน และให้การช่วยเหลือน้อยลง 6) ผู้เรียนประยุกต์การเรียนรู้สู่สถานการณ์ใหม่ โดยฝึกใน
สถานการณ์ที่หลากหลาย และมีลักษณะแตกต่างจากเดิม เพ่ือให้ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ใน
สถานการณ์ใหม ่

โดยสรุปแล้ว การศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการเสริมต่อการเรียนรู้ ส่วนใหญ่
กล่าวถึงหลักการในการเสริมต่อการเรียนรู้ และบทบาทของผู้สอนในการเสริมต่อการเรียนรู้ ซึ่งวิธี  
การเสริมต่อการเรียนรู้นั้นมีหลากหลายวิธี โดยผู้สอนจะต้องเลือกใช้ให้เหมาะสมกับบริบท ส าหรับ
วิธีการเสริมต่อการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับแนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ ได้แก่ การเป็นตัวแบบ 
และการให้ผู้เรียนคิดดังๆ เกี่ยวกับสิ่งที่เรียนรู้เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและความชัดเจนของ       
ความเข้าใจของผู้เรียน  

จากการศึกษาวิธีการที่ผู้สอนน าไปใช้ในการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบให้แก่ผู้เรียน
สรุปได้ว่า การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ตามแนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ สามารถใช้
วิธีการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากต้นแบบได้อย่างดีที่สุด ด้วยการที่ผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการเขียนจะต้องเป็นต้นแบบที่ดีในการปฏิบัติงานหรือการแก้ปัญหา ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ การเป็น
ต้นแบบจะเก่ียวข้องกับวิธีการเขียนความเรียงและการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการเขียนความเรียงของ
ผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญ โดยผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญจะต้องเป็นผู้ชี้แนะ และเสริมต่อการเรียนรู้ให้แก่
ผู้เรียนในขณะเป็นต้นแบบการเขียนการสอนหลักการเขียน และในการปฏิบัติการเขียน เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถเรียนรู้จากต้นแบบได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยผู้เรียนต้องอธิบายความรู้ที่ได้สังเกตจากต้น
แบบอย่างชัดเจน ซึ่งอาจจะใช้วิธีการเขียนหรือการพูด และจะต้องสะท้อนคิดวิธีการที่ต้นแบบใช้และ
บอกถึงข้อดี ข้อบกพร่องในงานเขียนของตนเองเมื่อเทียบกับผู้อ่ืนได้ รวมถึงการส ารวจปัญหาและ
ค้นหาแนวทางแก้ปัญหาได้ ซึ่งสรุปสาระส าคัญของแนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบตาม
แผนภาพที่ 1 
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แผนภาพ 1 การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ตามแนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ (Darabi, 
2005)  

 

บทบาทของผู้เรียน 

องค์ประกอบของการฝึก 
ทางปัญญาจากต้นแบบ 

 

บทบาทของผู้สอน 

 
เนื้อหา 

 

บทบาทของผู้มีส่วนร่วม 
การออกแบบหลักสูตร/
เนื้อหาสาระ และการ

น าไปใช้ 

การพูด/เขียน 

การไตร่ตรอง
ความคิด 

การส ารวจค้นหา 

 
วิธีการ 

 
ล าดับขั้นตอน 

 
สังคมวิทยา 

การเป็นต้นแบบ 

การชี้แนะ 

การเสริมต่อการ
เรียนรู้เรียนรู้ 

กลยุทธ์ควบคุม 

กลยุทธ์แก้ปัญหา 

ความรู้หลัก 

การเพิ่มความ
หลากหลาย 
การเพิ่มความซับซ้อน 
 

สอนทักษะทั่วไป
ก่อน 

ทักษะเฉพาะ 

กลยุทธ์การเรียนรู ้

การร่วมมืออย่างจริงจัง 
 

แรงจูงใจภายใน 

ชุมชนแห่งการปฏิบัต ิ

เรียนรูเ้ชิงสถานการณ ์
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จากแผนภาพที่ 1 แสดงให้เห็นว่า การออกแบบสภาพแวดล้อมการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบจะต้องค านึงถึงองค์ประกอบ และบทบาทของบุคคลที่เกี่ยวข้อง
บทบาทของผู้สอนคือ การค านึงถึงล าดับขั้นและความรู้ที่จะใช้สอน และใช้วิธีการสอนโดยการเป็น 
ต้นแบบ การเป็นผู้ให้ค าชี้แนะ และเป็นผู้เสริมต่อการเรียนรู้ และสอนอย่างเป็นล าดับขั้นตอน บทบาท
ของผู้เรียนคือ การใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ โดยใช้วิธีการที่ช่วยสนับสนุนให้เกิดการพัฒนา ได้แก่         
การอธิบายความเข้าใจอย่างชัดเจน การไตร่ตรอง และการส ารวจค้นหา 
 
 จากการศึกษาแนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ สามารถสรุปสาระส าคัญของ
แนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบตามที่นักวิชาการ  (Brill et al., 2005; A.  Collins et al., 
1989; Darabi, 2005) ได้น าเสนอไว้ มีสาระส าคัญดังนี้ 

1) เนื้อหา เป็นลักษณะของความรู้ที่ต้องการให้มีความเชี่ยวชาญ ได้แก่ ความรู้
หลัก กลยุทธ์การแก้ปัญหา กลยุทธ์ควบคุม และกลยุทธ์การเรียนรู้  

2) วิธีการ เป็นวิธีที่สนับสนุนให้เกิดการพัฒนาจนมีความเชี่ยวชาญ ได้แก่       
การเป็นต้นแบบ การเป็นผู้ชี้แนะ การเสริมต่อการเรียนรู้ การอธิบายอย่างชัดเจน การไตร่ตรอง     
และการส ารวจ  

3) ล าดับขั้นตอน เป็นการค านึงถึงล าดับขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ 
การสอนทักษะทั่วไปก่อนทักษะเฉพาะ การเพ่ิมความซับซ้อน และการเพิ่มความหลากหลาย  

4) สังคมวิทยา  เป็นลักษณะทางสังคมหรือสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ ได้แก่ 
การเรียนรู้จากสถานการณ์ ชุมชนแห่งการเรียนรู้ และแรงจูงใจภายใน  
 
 สาระส าคัญของแนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบข้างต้น เป็นสิ่งสนับสนุนให้
ผู้เรียนสามารถเรียนรู้วิธีการเขียนและแนวทางแก้ปัญหาในการเขียนจากต้นแบบเพ่ือน าไปใช้ใน      
การเขียน ซึ่งผู้เรียนจะต้องเขียนงานตามกระบวนการเพ่ือให้งานเขียนมีคุณภาพยิ่งขึ้น ด้วยเหตุนี้จึง
ต้องมีการบูรณาการแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการร่วมกับแนวคิดการฝึกทางปัญญาจาก
ต้นแบบ อันจะท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ทั้งหลักการเขียนและฝึกปฏิบัติการเขียนตามข้ันตอน 

2.2 แนวคิดการเขียนแบบเนน้กระบวนการ (process writing approach) 

2.2.1 ทฤษฎีและหลักการ 
   การสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการ ได้รับอิทธิพลจากนักจิตวิทยาและ          
นักปรัชญาแนวพฤติกรรมนิยม (behavioral approach) และแนวพุทธิปัญญา (cognitive 
approach) ซึ่งการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการนี้ มีผู้เริ่มให้ความสนใจในช่วงทศวรรษที่ 60-70    
โดยนักจิตวิทยากลุ่มที่สนใจพฤติกรรม เช่น Porter,  Huntly,  Bloom & Bloom เป็นผู้ริเริ่มน า
หลักการตามทฤษฎีปฏิบัตินิยมมาใช้ในการสอนเขียน โดยมุ่งความสนใจที่การปฏิบัติและกระบวน    
การคิดของผู้เขียนในขณะที่เขียนมากกว่าผลงานเขียน และสนใจกิจกรรมที่ช่วยเสริมแรงในกระบวน   
การเขียน (in-process reinforcement) นั่นคือ การที่ผู้สอนใช้สัญลักษณ์เพ่ือบ่งชี้ข้อผิดพลาด       
ในงานเขียน ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนทราบข้อบกพร่อง และวิธีในการแก้ไขปรับปรุงงานเขียน อีกทั้งช่วยให้
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เขียนงานได้เป็นล าดับขั้นตอน โดยเริ่มตั้งแต่การวางแผนการเขียน การเขียน และแก้ไขงานเขียน    
ซึ่งเชื่อว่าการจะเขียนได้ดีนั้นต้องได้รับการฝึกเป็นล าดับขั้นตอนและใช้เวลานาน กล่าวโดยสรุป 
กระบวนการเขียนเป็นสิ่งที่สามารถสอนและเรียนรู้ได้ และควรเริ่มหลังจากที่พูดได้แล้ว ซึ่งทฤษฎีนี้
เรียกว่า the stage-model theory (Trachel & Parry, 1992 อ้างถึงใน ดวงตา ลักคุณะประสิทธิ์ 
และกรองแก้ว กรรณสูต, 2548) 

2.2.2 ทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการเขียน 
กระบวนการเขียนสัมพันธ์กับกระบวนการคิด ดังนั้น ในการสอนทักษะ       

การเขียน ผู้สอนจึงจ าเป็นต้องเข้าใจกระบวนการคิดของผู้เรียนที่เกิดขึ้นระหว่างการเขียน และต้อง
ทราบทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการเขียน เพ่ือจะได้น าข้อมูลไปใช้พัฒนาความสามารถในการเขียน   
ของผู้เรียน ทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการเขียนที่ส าคัญ ได้แก่ ทฤษฎีของ Flower & Hayes (1981)     
ซึ่งเป็นการวิเคราะห์กระบวนคิดในการเขียนของผู้เขียนในขณะที่เขียน และทฤษฎีของ 7 Bereiter & 
Scardamalia (1987) ซึ่งอธิบายความแตกต่างระหว่างกระบวนการคิดของผู้เขียนที่มีความช านาญ
และไม่มีความช านาญในการเขียน รายละเอียดมีดังต่อไปนี้ 

 
1)  ทฤษฎีกระบวนการเขียนของ Flower & Hayes 

 ตามทฤษฎีของ Flower & Hayes  (1981 อ้างถึงในสุภาณี ชินวงศ์, 
2543) มีสาระส าคัญอยู่ 4 ประเด็น สรุปได้ดังนี้ 

1.1) กระบวนการเขียนประกอบด้วยกระบวนการคิดที่เป็นขั้นตอน ซึ่ง
เกิดข้ึนในระหว่างการเขียน 

1.2)  กระบวนการเขียนเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นหลายชั้น สลับซับซ้อน
และไม่ตายตัว 

1.3)  การเขียนเป็นกระบวนการคิดที่มีเปูาหมายทั้งเปูาหมายหลักและ
เปูาหมายรอง  

1.4) ในระหว่างการเขียน ผู้เขียนอาจจะมีเปูาหมายใหม่ๆเกิดขึ้น หรือ
เปลี่ยนจากเปูาหมายเดิม 

 ตามทฤษฎีนี้การเขียนมีองค์ประกอบ 3 ส่วน ได้แก่ 1) สภาวะของ    
การเขียน (task environment) คือ หัวข้อในการเขียน ผู้อ่านและความจ าเป็นหรือเปูาหมายใน    
การเขียนเช่นงานเขียนที่ผู้สอนสั่งให้ท า รวมถึงสิ่งที่ผู้เขียนก าลังเขียนอยู่ ซึ่งจะมีส่วนก าหนดว่าจะ
เขียนข้อความอะไรต่อไป 2) ความทรงจ าระยะยาวของผู้เขียน  (writer’s long term memory)    
คือ ความทรงจ าระยะยาวของผู้เขียนที่ได้จากการสะสมความรู้หลายด้าน เช่น ความรู้เกี่ยวกับหัวข้อ      
ที่จะเขียน ข้อมูลเกี่ยวกับผู้อ่านและความรู้เกี่ยวกับการวางแผนการเขียน และ 3) กระบวนการเขียน 
(writing processes) คือ กระบวนการคิดซับซ้อนที่ผู้เขียนใช้ระหว่างการเขียนประกอบด้วยขั้นตอน
เตรียมการการระดมความคิด การเรียบเรียงเนื้อหาและการตั้งเปูาหมายในการเขียนซึ่งจะมีเปูาหมาย
ใหม่ๆ เกิดขึ้นระหว่างการเขียน ท าให้ต้องมีการปรับเนื้อหาตลอดเวลา ขั้นตอนต่อมาคือการถ่ายทอด
ความคิดเป็นค าพูดหรือภาษาเขียน ซึ่งผู้เขียนต้องใช้ความรู้และหลักของภาษา ขั้นตอนสุดท้ายคือ   
การทบทวนและการประเมินสิ่งที่เขียนไปแล้วหรือสิ่งที่คิดว่าก าลังจะเขียนหากยังไม่ถูกต้องเหมาะสม 
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ก็จะต้องปรับปรุงและเขียนใหม่ และอาจกลับไปสู่ขั้นตอนการเตรียมการและขั้นตอนถ่ายทอด
ความคิดเป็นภาษาเขียน จะเห็นว่า ในกระบวนการเขียนนี้มีกลไกควบคุมก ากับอยู่โดยท าหน้าที่
ก าหนดว่าเมื่อใดผู้ เรียนจะเปลี่ยนจากขั้นตอนเตรียมการเป็นขั้นตอนการเขียน จนถึงขั้นตอน         
การทบทวน ซึ่งการใช้กลไกควบคุมจะแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคลและลักษณะของงานเขียน 

 อย่างไรก็ตาม แม้ทฤษฎีของ Flower & Hayes จะสามารถอธิบาย
กระบวนการเขียนได้ แต่ก็มีการวิจารณ์ว่าไม่สามารถใช้อธิบายกระบวนการเขียนที่มีความซับซ้อนได้ 
(Cooper & Holzman, 1983 cited in White 1988: 7)  รวมถึงการวิเคราะห์การรายงานความคิด 
(protocol analysis) เพ่ือวิเคราะห์กระบวนการเขียนอาจไม่เหมาะในการศึกษากระบวนการเขียน 
เพราะกระบวนการคิดจะอยู่ในจิตใต้ส านึก ซึ่งไม่สามารถน ามารายงานได้ หรืออาจจะรายงานได้
บางส่วนแต่ไม่ตรงนัก (Dobrin, 1986 cited in Grabe & Kaplan, 1996) 
 

2)  ทฤษฎีการถ่ายทอดกระบวนการเขียนของ Bereiter & Scadamalia 
 ทฤษฎีของ Bereiter & Scadamalia (1981 อ้างถึงใน สุภาณี ชินวงศ์, 
2543) เป็นทฤษฎีที่อธิบายความแตกต่างระหว่างกระบวนการคิดของผู้เขียนที่มีความช านาญและไม่
ช านาญในการเขียน โดยเชื่อว่ากระบวนการเขียนมี 2 ลักษณะ ได้แก่ 1) กระบวนการเขียนแบบ
“knowledge-telling” และ 2)  กระบวนการเขียนแบบ“knowledge-transforming”                
ซึ่งกระบวนการเขียนแบบ “knowledge-telling” คือ การที่ผู้เขียนพยายามส ารวจข้อมูลที่เกี่ยวข้อง    
ทั้งข้อมูลด้านเนื้อหาและวิธีการเขียนก่อนที่จะเริ่มเขียน หลังจากนั้นจึงน าข้อมูลมาใช้และลงมือเขียน
ซ่ึง Bereiter & Scadamalia เรียกกระบวนการนี้ว่า “low road”   

อย่างไรก็ตาม กระบวนการนี้ไม่สามารถใช้กับการเขียนระดับสูงได้ เช่น 
การเขียนเชิงวิชาการ ที่ต้องพิจารณาหลายปัจจัย ได้แก่ การจัดล าดับความส าคัญของข้อมูล        
ความคาดหวังของผู้อ่านรูปแบบการน าเสนอ ดังนั้น จึงต้องใช้กระบวนการเขียนแบบกระบวนการ 
“knowledge-transforming” หรือ “high road” ซึ่งจะรวมกระบวนการเขียนแบบแรกอยู่ด้วย     
แต่กระบวนการเขียนแบบที่สองนี้ ผู้เขียนจะวิเคราะห์ปัญหาและตั้งเปูาหมายในการเขียน ก่อนที่จะ
เริ่มเขียนต้องวางแผนเพ่ือแก้ปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นทั้งในด้านการคิดเนื้อหา รูปแบบการเขียน การใช้
ภาษา และการเรียบเรียงล าดับข้อความ เป็นต้น ซึ่งการแก้ปัญหาหนึ่งอาจจะน าไปสู่การแก้อีกปัญหา
หนึ่งเพราะระหว่างที่เขียนอาจจะมีปัญหาอ่ืนๆ เกิดขึ้นและต้องแก้ไขอีกจากนั้นจึงเริ่มเขียน ซึ่งการใช้
กระบวนการนี้ผู้ เขียนจะพบว่า การเขียนเป็นทักษะที่ยากเพราะผู้ เขียนพยายามจะถ่ายทอด
ความหมาย และเห็นว่ามีปัจจัยหลายประการมาก าหนดสิ่งที่เขียนจึงต้องพยายามปรับและแก้ไขอยู่
ตลอดกระบวนการเขียน และในการเขียนมีการก าหนดเปูาหมายใหม่อันจะส่งผลให้กระบวนการเขียน
มีความซับซ้อนมากขึ้น ซึ่งต้องใช้กระบวนการคิดอย่างมาก และอาจจะเป็นอุปสรรคต่อการเขียน 
ในขณะที่ผู้เขียนที่ใช้กระบวนการเขียนแบบ “low road” มักจะลดขั้นตอนการเขียนและแก้ปัญหาใน
การเขียนด้วยวิธีการที่ง่าย เช่น การอ่านทบทวนงานที่เขียนไปแล้วเมื่อไม่สามารถเขียนงานได้เพ่ือเป็น
การกระตุ้นความทรงจ าและน าข้อมูลมาเขียนต่อไป ซึ่งจะมีเปูาหมายในการเขียนเพ่ือให้เขียนงาน  
แล้วเสร็จ และการเขียนจะเป็นเพียงการถ่ายทอดประสบการณ์หรือเพ่ือการสื่อสารเท่านั้น จากข้อมูล
ดังกล่าวสรุปได้ว่า ผู้เขียนแต่ละคนมีกระบวนการคิดในการเขียนแตกต่างกันบางคนเห็นว่าการเขียน
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เป็นทักษะที่ง่าย บางคนเห็นว่า การเขียนเป็นทักษะที่ยาก ซึ่งผู้ เขียนจะใช้กระบวนการเขียน      
แตกต่างกัน อย่างไรก็ตาม Bereiter & Scadamalia แสดงทัศนะว่า หากผู้เขียนเลือกใช้กระบวน    
การเขียนแบบง่ายอยู่เสมอก็จะไม่สามารถพัฒนากระบวนการคิดให้อยู่ในลักษณะของกระบวนการ
“high road” ได ้
 

นอกจากทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการเขียนที่กล่าวข้างต้น ปัจจุบันเชื่อว่าการเขียนที่
เน้นกระบวนมีอยู่หลายรูปแบบที่ใช้ได้ผล เช่น การเขียนแบบเน้นกระบวนการที่เสนอโดย White & 
Arndt (1991) ซึ่งเชื่อว่ากระบวนการเขียนเป็นกิจกรรมที่เกิดย้อนสลับไปมาได้ และไม่เกิดขึ้น
ตามล าดับก่อนหลังในทิศทางเดียว ได้แก่ การคิดเนื้อหาที่จะเขียน (generating ideas) เช่น         
การระดมสมอง ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนรวบรวมความรู้จากความทรงจ าระยะยาวออกมาใช้ การก าหนด
จุดมุ่งหมายในการเขียน (focusing) โดยการเขียนอย่างอิสระ การก าหนดลักษณะการเขียน 
(structuring) เป็นการก าหนดโครงเรื่องและการเรียบเรียงเนื้อหา การเขียนร่าง (drafting) เป็น    
การถ่ายทอดความคิดเป็นงานเขียน ซึ่งต้องมีการเขียนร่างงานเขียนหลายครั้ง และการได้ข้อมูล
ย้อนกลับ ค าแนะน า เพ่ือน าไปพัฒนาเป็นงานเขียนฉบับสุดท้าย ( final draft) และการทบทวน 
(reviewing) เป็นการพิจารณาความเหมาะสมของงานเขียนอีกครั้ง ดังแสดงในแผนภาพที่ 2 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพ 2 กระบวนการเขียนของ Ron White & Arndt (1991) 
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 การศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการเขียนของ Flower & Hayes และทฤษฎีของ 
Bereiter & Scadamalia ตลอดจนรูปแบบการเขียนแบบเน้นกระบวนการของ Write & Arndt    
ช่วยสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการเขียน ซึ่งเป็นกระบวนการที่มีความยุ่งยากและซับซ้อน   
และท าให้รู้องค์ประกอบส าคัญของการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการ อีกทั้งช่วยให้เข้าใจ         
ความแตกต่างของผู้เขียนและประเภทของงานเขียน ซึ่งจากการศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการเขียน
ดังกล่าว สรุปได้ว่า การสอนเขียนความเรียงให้แก่ผู้เรียนระดับอุดมศึกษา ผู้สอนควรจัดการเรียน     
การสอนโดยให้ผู้เรียนวิเคราะห์ปัญหาและวางแผนการแก้ไขปัญหาตลอดกระบวนการเขียนตาม
กระบวนการเขียนแบบ “knowledge-transforming” ของ Bereite & Scadamalia เพ่ือส่งเสริมให้
ผู้เรียนพัฒนากระบวนการคิดไตร่ตรอง และสามารถพัฒนาการเขียนความเรียงให้มีประสิทธิภาพ 

2.2.3 ความหมายของการเขียนแบบเน้นกระบวนการ 

 การเขียนแบบเน้นกระบวนการมีพ้ืนฐานมาจากแนวคิดที่ว่าการเขียนเป็น
กระบวนการทางสติปัญญาและภาษา เพราะในการผลิตงานเขียนนั้น ผู้เขียนจะต้องใช้ความสามารถ
ทั้งด้านการคิดและการใช้ภาษา ซึ่งนักวิชาการได้นิยามความหมายของการเขียนแบบเน้นกระบวนการ
ไว้ดังนี้ 

White & Arndt (1991) Gunning (2002:  85)  Hyland (2003: 10)  ดวงตา 
ลักคุณะประสิทธิ์ และกรองแก้ว กรรณสูต (2548: 2)  แสดงทัศนะไว้สอดคล้องกัน สรุปได้ว่า การเขียน
แบบเน้นกระบวนการ เป็นการใช้ความคิดในการวางแผนการวิเคราะห์เนื้อหาที่จะน ามาเขียนและ     
การประเมินเพ่ือพิจารณาความสมเหตุสมผลรวมถึงการตรวจทานข้อบกพร่องของงานเขียน เพ่ือให้
เป็นข้อความที่สามารถสื่อความได้ชัดเจนตรงตามวัตถุประสงค์ 

ในขณะที่ Gunning (2002: 85) ได้อธิบายเพ่ิมเติมว่า การเขียนเป็น
กระบวนการที่เกิดขึ้นสลับไปมา (recursive) ประกอบด้วยการวางแผน (plan) การตรวจทานแก้ไข 
(revise) การคาดการณ์ล่วงหน้า (anticipate) และการทบทวนงานเขียน (review)  

นอกจากนี้  ดวงตา ลักคุณะประสิทธิ์  และกรองแก้ว กรรณสูต (2548)        
กล่าวไว้ว่า การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนในขณะเขียนจะท าให้ได้แนวคิดที่หลากหลาย อันจะน าไปสู่     
การพัฒนางานเขียนที่มีคุณภาพ 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า การเขียนแบบเน้นกระบวนการคือ การเขียนที่ให้
ความส าคัญกับกระบวนการทางความคิดในการค้นหารวบรวม เรียบเรียงและตรวจสอบข้อมูล        
ในการเขียนอย่างเป็นระบบ โดยการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน เพ่ือให้ได้แนวคิดอย่างหลากหลาย           
ในการพัฒนาเป็นงานเขียนที่มีคุณภาพ และสามารถใช้ภาษาสื่อความได้อย่างชัดเจนตรงตาม
วัตถุประสงค์ของการเขียน  

2.2.4 การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ 

การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการมีพ้ืนฐาน
มาจากแนวคิดที่ว่า การเขียนเป็นกระบวนการ ดังที่ Kaplan (1982: 147) กล่าวไว้สรุปได้ว่า            
ในการสอนเขียนไม่ควรเน้นผลงานเขียนเท่านั้น แต่ควรเน้นกระบวนการเขียนด้วย จึงเกิดแนว      
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การสอนเขียนเพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านการประพันธ์ขึ้นโดยมีพ้ืนฐานจากทฤษฎีเกี่ยวกับ
กระบวนการเขียนที่ว่า ผู้ที่มีความช านาญและไม่ช านาญในการเขียนจะใช้กระบวนการเขียนแตกต่าง
กัน จึงมีแนวคิดว่า น่าจะมีวิธีสอนให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถในการเขียนได้ อีกทั้งกระบวน      
การเขียนมีความซับซ้อนจึงควรส่งเสริมให้ผู้ เรียนฝึกตามขั้นตอน คือ การวางแผนในการถ่ายทอด
ความคิดเป็นภาษาเขียน การอ่านทบทวนการแก้ไข และการเขียนใหม่สลับกันไปโดยเน้นกลวิธีใน    
การคิด การค้นหาความหมายการตั้งเปูาหมายในการเขียนและการตระหนักถึงความส าคัญของผู้อ่าน
และบริบทต่างๆ ซึ่งเนื้อหาจะเป็นตัวก าหนดรูปแบบการใช้ภาษาการเขียน นับว่าเป็นทั้งการเรียนรู้
และการสื่อสารผู้สอนจ าเป็นต้องช่วยเหลือผู้เรียนในทุกขั้นตอนของการเขียน และไม่เพียงแต่เน้น
ประเมินงานเขียนด้านการใช้ภาษาเท่านั้น แต่ต้องพิจารณาถึงเปูาหมายของการเขียนและ         
ความเหมาะสมกับผู้อ่านด้วย โดยผู้สอนจะต้องเลือกหัวข้อที่น่าสนใจให้ผู้เรียนเขียนซึ่งจะช่วยกระตุ้น
กระบวนการคิดของผู้เรียน นอกจากนี้แนวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการจะให้ความส าคัญกับ
การจัดบรรยากาศการเรียนที่ทุกคนให้ความร่วมมือช่วยเหลือ และร่วมกันคิดอภิปราย 

นอกจากแนวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการจะให้ความส าคัญกับ
กระบวนการต่างๆ ในแต่ละขั้นตอนของการเขียนแล้วนักจิตวิทยากลุ่มพฤติกรรมนิยมที่น าหลักการ
ตามทฤษฎีปฏิบัตินิยมมาใช้ในการสอนเขียนได้ให้ความส าคัญกับการเสริมแรงโดยที่ผู้สอนใช้          
ตัวสัญลักษณ์เพ่ือบ่งชี้ข้อผิดพลาดในงานเขียนและการช่วยให้สามารถเขียนได้เป็นล าดับขั้นตั้งแต่    
การเตรียมตัวก่อนเขียน การลงมือเขียน และการแก้ไขงานเขียน ซึ่งเชื่อว่าการที่จะเขียนได้ดีนั้นต้อง
ได้รับการฝึกไปตามล าดับขั้นเป็นเวลานาน กล่าวโดยสรุปได้ว่า กระบวนการเขียนสามารถสอนได้
ทฤษฎีนี้มีชื่อเรียกว่า “The Stage-Model Theory” และกระบวนการเขียนเป็นสิ่งที่เรียนรู้ได้        
ซึ่งการเสริมแรงในกระบวนการเขียน (in-process reinforcement) คือการใช้สัญลักษณ์เพ่ือบ่งชี้
ข้อผิดพลาดในงานเขียนที่ผู้สอนกระท าเมื่อตรวจงานซึ่งจะท าให้ผู้เรียนทราบข้อบกพร่อง และวิธีใน
การปรับปรุงแก้ไขงานเขียนเมื่อได้รับงานเขียนกลับคืน (Bloom & Bloom, 1967) ข้อดีอีกประการ
ของการใช้สัญลักษณ์ในการตรวจแก้ไขงานเขียนคือ ผู้สอนทราบได้ทันทีว่า การใช้ค าพูดหรือวิธี     
การแก้ไขงานแบบใดที่มีผลทางบวกหรือทางลบต่อผู้เรียนแต่ละบุคคล ซึ่งจะท าให้สามารถน ามา
ปรับปรุงแก้ไขวิธีตรวจงานของตน 
 นอกจากนี้ Piaget (1968) Vygotsky (1978) และ Bruner (cited in 
Flower & Hayes, 1981) มีแนวคิดสอดคล้องกันเกี่ยวกับแนวทฤษฎีปฏิบัติการทางสมองสรุปได้ว่า
กระบวนการเขียนเป็นกระบวนการที่สลับซับซ้อนวนเวียนไปมา ไม่ได้เป็นล าดับขั้นหรือในลักษณะ
เส้นตรงและแต่ละขั้นก็จะแตกสาขาย่อยๆ ไปอีก ซึ่งผู้เรียนมีความสามารถจะรับรู้หรือคิดได้ไม่เท่ากัน
ดังนั้นการท างานกลุ่มจะช่วยให้สมาชิกเรียนรู้ได้ดีขึ้น โดยจะเห็นตัวอย่างการคิดที่มีประสิทธิภาพของ
ผู้อ่ืนสมาชิกจะช่วยกันให้ค าแนะน าติชมที่สร้างสรรค์แก่กันและการท างานกลุ่มจะช่ วยให้เห็นคุณค่า
ของการคิดอย่างรอบคอบและเป็นระบบ รวมถึงเห็นคุณค่าของการประเมินตัดสินโดยกลุ่มอีกด้วย 
 จากแนวคิดข้างต้น แสดงให้เห็นว่า การสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการเป็น
การสอนเขียนที่มุ่งเน้นการพัฒนาความสามารถของผู้เรียนในการคัดสรรเรียบเรียงและตรวจทาน    
ขัดเกลาความคิดเพ่ือน าไปใช้ในการถ่ายทอดเป็นภาษาเขียนที่สละสลวยและสามารถสื่อสารได้ตรง
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ตามวัตถุประสงค์ โดยนักการศึกษาและนักภาษาศาสตร์ได้กล่าวถึงลักษณะส าคัญของการเขียนแบบ
เน้นกระบวนการไว้ดังนี้ 
 Hairston (1982: 86) Coe & Gutierrez (1981: 260-270) Kroll (1981: 
258-260) Lapp (1985: 44-48) Bridges (1986: 6) กล่าวไว้สอดคล้องกันว่า การเขียนแบบเน้น
กระบวนการมีลักษณะที่เน้นคุณภาพของกระบวนการหรือกิจกรรมที่น าไปสู่ผลงาน (quality of 
process) มากกว่าเน้นคุณภาพของผลงาน (quality of product) และเป็นการท าให้ผู้เรียนมีบทบาท
ในการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น (active learning) รวมถึงการใช้กิจกรรมการสร้างปฏิสัมพันธ์โดยให้
ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันเพื่อก าหนดจุดมุ่งหมายและปัญหาที่ชัดเจน  
 ในขณะที่ (Hairston, 1982:  86) ได้แสดงทัศนะเพ่ิมเติมเกี่ยวกับลักษณะ
ของการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการไว้ว่า เน้นการฝึกให้ใช้กลวิธีในการสร้างและค้นหาข้อมูล 
(invention and discovery โดยผู้สอนคอยกระตุ้นให้ผู้เรียนพยายามคิดเนื้อหาหรือช่วยผู้เรียน
ก าหนดวัตถุประสงค์ในการเขียนตามความเหมาะสมและให้ความส าคัญเกี่ยวกับปฏิกิริยาตอบสนอง         
ความเข้าใจความรู้สึกของผู้อ่านและวัตถุประสงค์ในการเขียนระหว่างที่ผู้เรียนปฏิบัติการเขียนซึ่งจะ
เป็นการประเมินคุณภาพงานเขียนในด้านการสื่อความที่ชัดเจนและตรงตามวัตถุประสงค์ในการเขียน 
 Kroll (1981: 258-260) และ Bridges (1986: 6) เสนอหลักการของ       
การเขียนแบบเน้นกระบวนการไว้นอกเหนือจากที่กล่าวข้างต้นว่า การเขียนแบบเน้นกระบวนการจะ
ให้ความส าคัญกับการเสริมสร้างทัศนคติที่ถูกต้องในการเขียน โดยเน้นการเรียนรู้มากกว่าการสอนเน้น
ความเข้าใจเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของการเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการให้ข้อมูลเกี่ยวกับภาษา
(language facility) และให้ความส าคัญเก่ียวกับการวิเคราะห์ข้อผิดพลาดว่าเป็นสิ่งปกติ ไม่ใช่เรื่องผิด 
สามารถเกิดขึ้นได้ในการเขียน 
 นอกจากนี้ Lapp (1985: 44-48) และ Langer et al. (1988: 88-99) 
กล่าวถึงลักษณะส าคัญในการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการไว้อย่างสอดคล้องกันว่า การเขียนแบบ
เน้นกระบวนการมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้ เรียนได้ช่วยกันผลิตหรือสร้างข้อมูลที่ใช้ในการเขียน         
โดยผู้เรียนจะมีอิสระในการเลือกเขียนหัวข้อที่สนใจ ผู้เรียนจะต้องจดข้อมูลและความคิดที่เกิดขึ้นโดยมี
การฝึกให้ผู้เรียนทบทวนงานเขียน และฝึกให้ผู้เรียนหรือเพ่ือนร่วมห้องเป็นผู้ประเมินงานเขียน (self or 
peer evaluation) โดยเพ่ิมเติมข้อมูลหรืออธิบายความและแก้ไขปรับปรุงงานเขียนให้ดีขึ้น ทั้งนี้ต้อง
ก าหนดกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนเกิดปฏิสัมพันธ์กันมากที่สุด โดยผู้สอนจะเป็นเพียงผู้คอยช่วยเหลือหรือ
คอยอ านวยความสะดวกในการเรียนการสอน เพราะเกณฑ์ในการตัดสินงานเขียนจะมาจาก        
ความเข้าใจของเพ่ือร่วมห้องที่เป็นผู้ประเมิน และความชัดเจนของเนื้อหาที่ผู้เรียนเขียน 

จากทัศนะของนักวิชาการข้างต้นสรุปได้ว่า การเขียนแบบเน้นกระบวนการมี
ลักษณะส าคัญดังนี้ 

1.  การให้ความส าคัญกับกระบวนการเขียนมากกว่าผลงานเขียน โดยให้
ความส าคัญกับทุกขั้นตอนการเขียน ได้แก่ ขั้นก่อนการเขียน ขั้นการเขียน และขั้นหลังการเขียน เน้น
การฝึกให้ผู้เรียนใช้กลวิธีในการค้นหา รวบรวมข้อมูลหรือความคิดอย่างเป็นระบบมากกว่าการให้
ความรู้เกี่ยวกับหลักการใช้ภาษาท่ีถูกต้อง 
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2.  การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดกระบวน       
การเขียน โดยครูเป็นเพียงผู้อ านวยความสะดวก ให้ค าแนะน าและคอยช่วยเหลือในระหว่าง
กระบวนการเขียน เพ่ือให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งจะท าให้ผู้ เรียนมีอิสระในการคิด            
มีความมั่นใจในการเขียน และมีความกระตือรือร้นในการเขียนมากขึ้น 

3.  การสร้างความเข้าใจเก่ียวกับบทบาทและความส าคัญของกระบวนการทาง
ความคิดที่เกิดขึ้นสลับไปมาตั้งแต่การรวบรวมข้อมูลและความคิดการเขียนและการปรับปรุงแก้ไข   
งานเขียน ซึ่งข้อผิดพลาดในการเขียนสามารถเกิดขึ้นได้ และสามารถแก้ไขได้ตลอดกระบวนการเขียน 
โดยฝึกให้ผู้เรียนเขียนและปรับปรุงแก้ไขงานเขียนฉบับร่างตามความจ าเป็น เพ่ือให้ได้งานเขียนที่มี
คุณภาพ 

4.  การให้ความส าคัญกับการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมโดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
แลกเปลี่ยนความคิดประสบการณ์ตลอดจนการอ่านและการประเมินงานเขียนของผู้อ่ืน ซึ่งจะท าให้
ผู้เรียนค านึงถึงวัตถุประสงค์ในการเขียน และผู้อ่านอันจะน าไปสู่การพัฒนาการเขียนที่สื่อความได้
ชัดเจน อีกทั้งช่วยพัฒนาความคิดและประสบการณ์ในการเขียนของผู้เรียนได้ดียิ่งขึ้น 

2.2.5 ขั้นตอนการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการ 

การเขียนเป็นกระบวนการที่มีความซับซ้อนซึ่งต้องใช้กระบวนการคิด        
อีกทั้งกระบวนการเขียนจะเกิดขึ้นสลับไปมาตลอดการเขียนซึ่งสามารถวิเคราะห์ได้เป็นล าดับขั้นตอน 
แต่ก็ไม่สามารถก าหนดได้แน่นอนว่าแต่ละขั้นจะเกิดขึ้นเมื่อใดนักวิชาการได้กล่าวถึงขั้นตอนการเขียน
แบบเน้นกระบวนการไว้ดังนี้ 

Hughey (1983: 3-10) กล่าวถึงขั้นตอนของการเขียนแบบเน้นกระบวนการ
ไว้ 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นการค้นหาความหมาย เป็นขั้นที่ฝึกให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดในการก าหนด
วัตถุประสงค์ในการเขียน รูปแบบการเขียน ตลอดจนวิธีการเรียบเรียงเนื้อความ  2) ขั้นการสร้าง
ความคิด เป็นขั้นการเชื่อมโยงความคิด ความรู้สึก ข้อเท็จจริงต่างๆ ซึ่งเป็นข้อมูลเดิมกับข้อมูลใหม่ 
เพ่ือให้ได้ประเด็นที่ชัดเจน และ 3) ขั้นการเรียบเรียงข้อมูลหรือความคิดที่เกิดขึ้นในขั้นตอนที่ 1 และ 
2 ให้เข้ากับความรู้ด้านการใช้ภาษา โดยผ่านขั้นตอนของการวางโครงเรื่องที่จะเขียนและค านึงถึง
ผู้อ่านเป็นส าคัญ 

ในขณะที่ Proett & Gill (1986: 2-4) Flower (1989: 284-285) Whitman 
& Demarest (1999:  2-4) กล่าวไว้สอดคล้องกันถึงขั้นตอนส าคัญของการเขียนแบบเน้น
กระบวนการไว้ 3 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นก่อนเขียน (pre-writing) เป็นขั้นการให้สร้างเนื้อหาที่จะใช้ใน
การเขียนและการเรียบเรียงเนื้อหา 2) ขั้นการเขียน (writing) เป็นการสอนการใช้ภาษาและ         
การเรียบเรียงและ 3) ขั้นหลังเขียน (post-writng) เป็นการสอนทบทวนแก้ไข และเน้นบางประเด็น
ในงานเขียน ทั้งนี้มีนักวิชาการด้านการเขียนได้เสนอแนวคิดไว้สอดคล้องกับกระบวนการสอนเขียนนี้
คือ Dixon & Nessel (1983: 84-87)  แต่มีความแตกต่างในส่วนของขั้นตอนที่ 3 ซึ่งเป็นขั้น            
การปรับปรุง (revising) โดยปรับงานเขียนให้สามารถสื่อความหมายได้ชัดเจน และขั้นตอนที่ 4 คือ
การแก้ไข (rewriting) ซึ่งเป็นขั้นตอนสุดท้ายของกระบวนการ เป็นขั้นที่ผู้เขียนแก้ไขงานเขียนตาม
ค าแนะน าต่างๆ ที่ได้รับ รวมทั้งภาษาและกลไกการเขียน 
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นอกจากนี้ White & Arndt (1991: 8-14) Hogue (1996: 6-7) และ 
Gunning (2002: 87) ได้น าเสนอขั้นตอนของการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการไว้สอดคล้องกัน 
ประกอบด้วยขั้นตอนการเขียน 4 ขั้นตอนได้แก่ 1) การเรียบเรียง (composing) เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียน
ฝึกหัดคิดและการเรียบเรียงความคิด  เตรียมเขียนด้วยการรวบรวมและท าความเข้าใจข้อมูล 2) การสื่อ
ความหมาย (communicating) เป็นขั้นตอนที่ให้ผู้เขียนก าหนดวัตถุประสงค์และค านึงถึงผู้อ่าน       
3) การเขียนฉบับร่าง (drafting) เป็นขั้นตอนที่ให้ผู้เรียนเรียบเรียงความคิดเห็นเป็นข้อความ และ        
4) การปรับปรุงแก้ไข (improving) เป็นขั้นตอนที่ให้ผู้สอนตรวจ ผู้อ่านตรวจสอบความถูกต้อง 
ปรับแก้ และแก้ไขงานเขียน  

กล่าวโดยสรุปได้ว่า การเขียนแบบเน้นกระบวนการประกอบด้วยขั้นตอนส าคัญ
ดังนี้ 

1.  ขั้นก่อนการเขียน (pre-writing) คือ ขั้นวางแผนการเขียน การเตรียม
ข้อมูลและการระดมความคิดเพ่ือก าหนดเนื้อหาที่จะเขียน การจัดเรียบเรียงเนื้อเรื่อง การก าหนด
วัตถุประสงค์ในการเขียน และการพัฒนาโครงเรื่อง โดยใช้กิจกรรมที่กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความคิดที่
หลากหลายและครอบคลุมเรื่องที่จะเขียน  

2.  ขั้นการเขียน (writing) คือขั้นการเลือกสรรข้อมูลและใช้ความคิดใน      
การเรียบเรียงเป็นงานเขียนฉบับร่าง โดยผู้สอนเป็นผู้คอยให้ค าแนะน า ทั้งด้านรูปแบบและการใช้
ภาษาท่ีถูกต้องเหมาะสม 

3. ขั้นหลังการเขียน (post-writing) คือ ขั้นการตรวจทานแก้ไข และ
ปรับปรุงงานเขียน โดยการแลกเปลี่ยนกันอ่านงานเขียน การสนทนา และแสดงความคิดเห็นกับเพ่ือน
และผู้สอน เพ่ือให้ได้รับข้อมูลสะท้อนกลับที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพงานเขียน ซึ่งผู้เขียน
จะต้องพิจารณา ไตร่ตรองและแก้ไขงานเขียนจนเป็นฉบับสมบูรณ์ 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า การเขียนเป็นกระบวนการที่ซับซ้อน จึงต้องมีการวางแผน 
การถ่ายทอดความคิดเป็นภาษาเขียน การทบทวนการแก้ไขและการเขียนใหม่ ซึ่งผู้เขียนสามารถสลับ
ขั้นตอนการเขียนหรือย้อนกลับไปกลับมาได้ตลอดกระบวนการเขียน เพ่ือปรับปรุงแก้ไขและพัฒนา
งานเขียนให้มีคุณภาพ 
 

จากการศึกษาแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ สามารถสรุปสาระส าคัญของ
แนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการตามที่นักวิชาการ (Bridges, 1986; Coe & Gutierrez, 1981; 
Flower & Hayes, 1981; Grabe & Kaplan, 1996; Gunning, 2002; Hogue, 1996; Hughey, 
1983; Kroll, 1981; White & Arndt, 1991; Whitman & Demarest, 1999) ได้น าเสนอไว้ มี
สาระส าคัญดังนี้ 

1) การให้ความส าคัญกับการเขียนงานตามกระบวนการ โดยเริ่มตั้งแต่การวาง
แผนการเขียน การเขียน และการแก้ไขปรับปรุงงานเขียนให้มีคุณภาพ  

2) การให้ความส าคัญกับการพัฒนากลวิธีการคิดในแต่ละขั้นตอนของการเขียน
มากกว่าผลงาน และการวิเคราะห์ปัญหาตลอดกระบวนการเขียน 

3) การเสริมแรงในกระบวนการเขียนโดยการให้ข้อมูลย้อนกลับ 
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4) การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม โดยแลกเปลี่ยนความคิด ประสบการณ์ ตลลอดจน
การอ่านและการประเมินงานเขียนของผู้อ่ืนจะช่วยเสริมสร้างพัฒนาการด้านการเขียนของผู้เรียน 
 

แนวคิดที่น ามาใช้ในการสอนเขียนความเรียงที่ได้ระบุไว้ข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า 
แนวคิดดังกล่าวมีความเหมาะสมที่จะน ามาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาและพัฒนาทักษะการเขียน
ความเรียงที่แตกต่างกันออกไป รวมถึงมีหลักการของแนวคิดบางประการที่สัมพันธ์กัน ซึ่งเหมาะสมที่
จะน ามาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาและพัฒนาทักษะการเขียนความเรียงและการคิดไตร่ตรอง 
กล่าวคือ แนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบจะช่วยสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้ผู้เรียนฝึกเขียน
งานในสถานการณ์ที่ใกล้เคียงกับสภาพจริง พร้อมทั้งได้เรียนรู้กระบวนการคิด กลวิธีการเขียนและ   
การแก้ไขปัญหาในการเขียนของผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งผู้เรียนจะต้องมีบทบาทในการพูดหรือเขียน
สิ่งที่สังเกตได้ ใช้การสะท้อนคิด และการส ารวจค้นหาความรู้ที่ได้เรียนรู้จากต้นแบบ โดยผู้สอนหรือ
ผู้เชี่ยวชาญมีบทบาทเป็นต้นแบบ ให้ค าชี้แนะ และเสริมต่อการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนตลอดกระบวน     
การ เขียน ซึ่ งจะช่ วยให้ผู้ เ รี ยน เขียนงานได้อย่ า งมีคุณภาพทั้ งด้ านการน า เสนอเนื้ อหา                   
ด้านการเรียบเรียงความคิด ด้านการใช้ภาษา และด้านการใช้รูปแบบและกลไกการเขียน 

ส าหรับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการจะช่วยพัฒนาความสามารถ           
ในการเขียน โดยเน้นให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการเขียน วิเคราะห์วัตถุประสงค์ และประเด็นในการเขียนได้
อย่างถูกต้อง พร้อมทั้งช่วยฝึกการเรียบเรียงความคิดเพ่ือถ่ายทอดเป็นงานเขียนได้ตรงตาม
วัตถุประสงค์ และเกิดกระบวนการคิดในการวางแผน และแก้ไขงานเขียน  

นอกจากนี้ แนวคิดดังกล่าวยังช่วยส่งเสริมด้านการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เพ่ือให้
ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการสะท้อนคิดด้วย ดังนั้น การสอนเขียนความเรียงให้แก่ผู้เรียนระดับปริญญาตรี 
จึงควรบูรณาการแนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ 
เพ่ือช่วยพัฒนาความสามารถในการเขียนความเรียงและการคิ ดไตร่ตรองของผู้เรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า เมื่อผู้เรียนได้เรียนรู้วิธีการเขียน และแนวทาง
แก้ปัญหาในการเขียนจากต้นแบบแล้ว ผู้เรียนยังจะได้เรียนรู้ทางปัญญาทางด้านการคิดจากต้นแบบ
ด้วย ซึ่งผู้เรียนก็จะน ามาใช้ในการทบทวนผลงานและกระบวนการเขียน และสามารถน าแนวทางไป
ปรับใช้ในสถานการณ์อ่ืนๆ เพ่ือปรับปรุงและพัฒนาให้มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น โดยจะมีความสอดคล้อง
กับกระบวนการของการคิดไตร่ตรอง ซึ่งเป็นทักษะการคิดที่มีความส าคัญส าหรับผู้ เรียนใน
ระดับอุดมศึกษา 

 
3. การคิดไตร่ตรอง 

การน าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการคิดไตร่ตรองประกอบด้วยข้อมูล 8 ประเด็น ได้แก่         
ความเป็นมา ความส าคัญ ความหมาย กระบวนการ และความสามารถในการคิดไตร่ตรอง              
การพัฒนาการคิดไตร่ตรอง วิธีการวัดและประเมินผลการคิดไตร่ตรอง และความสัมพันธ์ระหว่าง   
การคิดไตร่ตรองกับการเขียนความเรียง โดยน าเสนอรายละเอียดตามประเด็นดังต่อไปนี้ 
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3.1 ความเป็นมาของการคิดไตร่ตรอง 
   การคิดมีความส าคัญส าหรับการพัฒนามนุษย์และสังคม โดยนักการศึกษาให้      
ความสนใจน ามาใช้พัฒนาการเรียนการสอน และใช้ก าหนดจุดหมายเพ่ือให้เกิดคุณลักษณะของผู้เรียน
ในทุกระดับการศึกษา ซึ่งนักวิชาการได้จ าแนกลักษณะของการคิดไว้แตกต่างกัน เช่น สาโรช บัวศรี 
(2531) กล่าวถึงประเภทของการคิดไว้ 5 ลักษณะ ประกอบด้วย 1) การคิดโดยแยกประเภท 
(thinking by classification) 2) การคิดโดยตัดประเด็น (thinking by elimination) 3) การคิดแบบ
อุปนัย (inductive thinking) 4) การคิดแบบนิรนัย (deductive thinking) และ 5) การคิดแบบ
ไตร่ตรอง หรือการคิดสะท้อน (reflective thinking) ซึ่งการคิดไตร่ตรองนี้เป็นการคิดแบบวิธี
วิทยาศาสตร์ โดยวงการศึกษาเรียกชื่อว่า วิธีการแก้ปัญหา (problem solving method) หรือวิธีการ
แห่งปัญญา (method of intelligence) 

จากการจ าแนกลักษณะของการคิด แสดงให้เห็นว่า การคิดไตร่ตรอง ( reflective 
thinking) เป็นการคิดลักษณะหนึ่งที่มีความส าคัญส าหรับใช้พิจารณาแนวทางในการแก้ปัญหาต่างๆ 
โดยการคิดไตร่ตรองมีจุดเริ่มต้นจากการพัฒนาของ Dewey (1933) ที่ได้เสนอแนวคิดไว้ในหนังสือชื่อ 
“How we think” ซึ่งพัฒนามาจากแนวคิดของนักการศึกษาหลายท่าน เช่น Plato, Aristotle, 
Confucius, Lao Tzu, Solomon และ Buddha เป็นต้น  (Houston, 1988 cited inHatton & 
Smith, 1995: 33) โดยอธิบายถึงความแตกต่างระหว่างลักษณะของการกระท าแบบเคยชิน (routine 
action) และการกระท าแบบที่มีการไตร่ตรอง (reflection action) ซึ่งการกระท าแบบเคยชินเป็น
การกระท าตามความเชื่อ ประเพณี และความคาดหวัง ในขณะที่การกระท าแบบที่มีการไตร่ตรองเป็น
การพิจารณาความเชื่อหรือการกระท าใดๆ ด้วยความคล่องแคล่ว รอบคอบ มีเหตุผลสนับสนุน     
ความเชื่อ อันจะน าไปสู่ผลลัพธ์ที่ตั้งเปูาหมายไว้ 

 ต่อมา Schön (1983)  ได้พัฒนามโนทัศน์เกี่ยวกับการคิดไตร่ตรองใน             
การปฏิบัติงาน โดยใช้แนวคิดของ Dewey เป็นพ้ืนฐานและได้น าเสนอแนวคิดไว้ในหนังสือชื่อ The 
reflective practitioner และ Educating the reflective practitioner ตามล าดับ โดยน าเสนอ
แนวคิดเก่ียวกับการคิดไตร่ตรองในวิชาชีพด้านการศึกษา เพ่ืออธิบายการพัฒนาสู่การเป็นครูมืออาชีพ 
รวมถึงการไตร่ตรองในการปฏิบัติงานวิชาชีพในสาขาต่างๆ เช่น สถาปัตยกรรม การแพทย์  เป็นต้น 
และอธิบายกระบวนการไตร่ตรองความคิดเพ่ือพัฒนาความรู้และการปฏิบัติงานอย่างมืออาชีพ โดยใช้
กรอบแนวคิดท่ีมีพ้ืนฐานจากความรู้ ค่านิยม หรือความเชื่อในการอธิบายและตีความสถานการณ์หรือ
ปัญหาที่เกิดข้ึน เพ่ือใช้พัฒนาตนเองในการปฏิบัติงาน 
 การริเริ่มแนวคิดเกี่ยวกับการคิดไตร่ตรองของ Dewey ส่งผลให้นักการศึกษาสนใจ
และพัฒนาแนวคิดเก่ียวกับการคิดไตร่ตรองเพ่ือประยุกต์ใช้ในด้านการศึกษามาโดยตลอด เช่น Moon 
(1999) สนใจศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการคิดไตร่ตรอง โดยเสนอแนวคิดไว้ในหนังสือ “Reflection in 
Learning and Professional Development: Theory and Practice” ซึ่งกล่าวถึงการเรียนรู้ผ่าน
ประสบการณ์ (experiential learning) ในการปฏิบัติวิชาชีพ และได้พยายามวิเคราะห์และน าเสนอ
เป็นกระบวนการของการคิดไตร่ตรอง อีกทั้งมีนักการศึกษาที่ให้ความสนใจเกี่ยวกับการคิดไตร่ตรอง 
อย่างเช่น Ornstein (2000: 516-518) ได้อธิบายที่มาของค าว่า “reflective practice” ว่า มาจาก
แนวคิดของ LaBoskey (1994: 4) ซึ่งกล่าวถึงการคิดไตร่ตรองไว้สรุปได้ว่า ในขั้นต้นจะเป็น
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วัตถุประสงค์ในการแก้ปัญหาเพ่ือน าไปสู่การพัฒนาตนเอง โดยเริ่มต้นจากการไม่แน่ใจความคิดหรือ
สถานการณ์ที่เผชิญซึ่งต้องตัดสินใจ โดยการหาข้อมูลเพ่ือน ามาประกอบการอธิบายปัญหาที่เกิดขึ้น 
และใช้ความคิดท่ีสมเหตุสมผลเพ่ือหาแนวทางแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย และเลือกแนวทางท่ีดีที่สุด 
 นอกจากนี้ Rodgers (2002) เป็นผู้หนึ่งที่สนใจและศึกษาเกี่ยวกับการคิดไตร่ตรอง
จากงานเขียนของ Dewey โดยวิเคราะห์และสรุปเป็นมโนทัศน์รวมถึงเปูาหมายที่ส าคัญของการคิด
ไตร่ตรอง อีกทั้งมีนักการศึกษาหลายท่านให้ความสนใจศึกษา วิเคราะห์ และสรุปแนวคิดเกี่ ยวกับ   
การคิดไตร่ตรองมาโดยตลอด และมีการน าไปวิจัยและพัฒนาเพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ผู้เรียนทุกระดับ 
แสดงให้เห็นว่า แนวคิดเก่ียวกับการคิดไตร่ตรองมีความส าคัญต่อการศึกษาและการปฏิบัติงานมาอย่าง
ต่อเนื่อง 

3.2 ความส าคัญของการคิดไตร่ตรอง 
  การคิดไตร่ตรองมีความส าคัญในการปฏิบัติงานต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน เนื่องจาก

เป็นการคิดท่ีช่วยพัฒนาให้เป็นผู้ช่างสังเกตโดยการพิจารณาปัญหาหรือข้อสงสัยอย่างสมเหตุผลก่อนที่
จะตัดสินใจสรุปและหาแนวทางแก้ปัญหาที่ดีที่สุดซึ่งทักษะดังกล่าวมีความส าคัญในการศึกษา
โดยเฉพาะระดับอุดมศึกษาและการประกอบอาชีพต่างๆซึ่งนักการศึกษาได้กล่าวถึงความส าคัญของ
การคิดไตร่ตรองไว้ดังนี้ 

Dewey (1933: 17) กล่าวถึงคุณค่าของการคิดไตร่ตรองไว้สรุปได้ว่า การคิด
ไตร่ตรองช่วยให้สามารถด าเนินกิจกรรมอย่างรอบคอบ และช่วยในการวางแผนกระท าสิ่งต่างๆให้
บรรลุวัตถุประสงค์ด้วยความตระหนัก โดยใช้วิธีการที่ดีท่ีสุดในการปฏิบัติงาน 

Zeichner & Liston (1987: 23) กล่าวไว้สรุปได้ว่า การคิดไตร่ตรองช่วยให้เป็นผู้ที่
เกิดสติปัญญาและสร้างความรู้ทางวิชาการใหม่ๆ ให้กับสังคม โดยใช้วิเคราะห์ ไตร่ตรองความรู้และ
ประสบการณ์ท่ีเป็นประโยชน์เพื่อพัฒนาวิชาชีพและพัฒนาสังคม สอดคล้องกับ จันทร์เพ็ญ เชื้อพานิช 
(2544: 33) ที่แสดงทัศนะว่า ผู้มีการศึกษาจะต้องมีความสามารถในการคิดไตร่ตรองเพ่ือ            
ความเจริญก้าวหน้าของตนเองและสังคม อีกท้ังเพ่ือให้สามารถแข่งขันในเวทีโลก 

นอกจากนี้ อภิภา ปรัชญาพฤทธิ์ (2547: 47-48) กล่าวถึงความส าคัญของการคิด
ไตร่ตรองโดยระบุไว้เป็นประเด็น ได้แก่ 1) การคิดไตร่ตรองช่วยให้ตระหนักถึงหลักการของตนเองที่
ชี้น าการปฏิบัติงาน มากกว่าปล่อยให้อิทธิพลภายนอกมาก าหนด ซึ่งท าให้สามารถปรับตัวให้เข้ากับ
สถานการณ์ได้ 2) การคิดไตร่ตรองจะช่วยให้ปรับเปลี่ยนวิธีการปฏิบัติงานได้อย่างยั่งยืน เนื่องจากเป็น
การเปลี่ยนแปลงความคิด ความเชื่อของตน ซึ่งเป็นสิ่งที่ชี้น าการปฏิบัติงาน 3) การคิดไตร่ตรองช่วยให้
สามารถอธิบายถึงเหตุผลของการปฏิบัติงาน 4) การคิดไตร่ตรองท าให้เกิดบรรยากาศของความเป็น
ประชาธิปไตยโดยการยอมรับความคิดที่หลากหลาย พร้อมที่จะรับฟังเพ่ือให้ได้ข้อมูลย้อนกลับและ   
ค าวิพากษ์วิจารณ ์

โดยสรุปแล้วการคิดไตร่ตรองมีความส าคัญในการพัฒนาตนเองและสังคม เนื่องจาก
ช่วยให้บุคคลสามารถกระท าสิ่งต่างๆ ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์อย่างรอบคอบและมีแบบแผน       
ด้วยการใช้ข้อมูลสะท้อนกลับเพ่ือชี้น าการปฏิบัติงาน ท าให้สามารถปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์    
ต่างๆ ได้ และช่วยปรับเปลี่ยนวิธีการปฏิบัติงานให้ดีขึ้นโดยใช้แนวทางที่ดีที่สุด อีกทั้งท าให้เกิด
บรรยากาศของความเป็นประชาธิปไตย โดยการยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
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3.3 ความหมายของการคิดไตร่ตรอง 
จากการศึกษาการให้ความหมายของค าว่า refective thinking นั้น พบว่า 

นักวิชาการได้ใช้ค าเรียกในภาษาไทยอย่างหลากหลาย ได้แก่ การคิดแบบไตร่ตรอง (อุ่นตา นพคุณ 
และคณะ, 2526) การคิดแบบใคร่ครวญ (อุ่นตา นพคุณ, 2528) การคิดวิเคราะห์แบบตอบโต้ (ส าลี 
ทองธิว, 2538) การคิดสะท้อนกลับจากภายใน  (ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร, 2544) และการคิด
ไตร่ตรอง  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544; จันทร์เพ็ญ เชื้อพานิช, 2544; ราชบัณฑิตยสถาน, 2553;     
อภิภา ปรัชญาพฤทธิ์, 2547) และจากการศึกษางานวิจัย พบว่า มีผู้ใช้ค าเรียกในภาษาไทยของ 
refective thinking ไว้หลากหลาย ได้แก่ การคิดวิเคราะห์แบบตอบโต้ (วารีรัตน์ แก้วอุไร, 2541) 
การคิดสะท้อน  (พลรพี ทุมมาพันธ์, 2545; เยาวนารถ โพธิ์มี, 2553; วิษณุ ทรัพย์สมบัติ, 2549)        
การคิดวิเคราะห์และสังเคราะห์ (รัตนา บรรณาธรรม, 2546)  และการคิดไตร่ตรอง (นันทกาญจน์    
ชินประหัษฐ์, 2553; พรทิพย์ ศิริสมบูรณ์เวช, 2547; ภาษิต ประมวลศิลป์ชัย, 2548; วิยะดา         
รัตนสุวรรณ, 2547; ศุจิกา ศรีนันทกุล, 2551)  

จากการศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้ข้อสรุปว่า ค าที่สื่อ
ความหมายชัดเจนและสอดคล้องกับการพัฒนาทักษะการคิดไปพร้อมกับความสามารถในการเขียน
ความเรียงนั่นคือ การคิดไตร่ตรอง ซึ่งนักการศึกษาให้ค านิยามของการคิดไตร่ตรองไว้ดังนี้ 
 Dewey (1933: 1-6) กล่าวถึงความหมายของการคิดไตร่ตรองไว้สรุปได้ว่า การคิด
ไตร่ตรองเป็นการคิดรูปแบบหนึ่งที่มีลักษณะเฉพาะ เป็นการน าสิ่งใดสิ่งหนึ่งเข้ามาในใจและพิจารณา
สิ่งนั้นด้วยความจริงจังอย่างรอบคอบ และต่อเนื่อง 

ต่อมา มีนักวิชาการน าแนวคิดเกี่ยวกับการคิดไตร่ตรองของ Dewey ไปศึกษาต่อเช่น 
Rodgers (2002: 845) ได้สรุปเป็นมโนทัศน์และเปูาหมายของการคิดไตร่ตรองไว้ 4 ประเด็น ได้แก่     
1) การคิดไตร่ตรองคือกระบวนการสร้างความหมายที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีประสบการณ์เพ่ิมขึ้น 
โดยการเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมไปยังประสบการณ์หรือความคิดอ่ืนๆ ซึ่งท าให้การเรียนรู้มีความ
ต่อเนื่องและท าให้มีกระบวนการคิดที่ชัดเจน ในที่สุดก็จะส่งผลต่อสังคม 2) การคิดไตร่ตรองมีพ้ืนฐาน
จากการสืบสอบทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นการคิดอย่างเป็นระบบ ชัดเจน และมีระเบียบวิธี 3) การคิด
ไตร่ตรองจ าเป็นต้องมีลักษณะของการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนหรือชุมชน และ 4) การคิดไตร่ตรองต้องมี
ทัศนคติที่ดีในการพัฒนาความคิดของทุกคน 

นอกจากนี้ อุ่นตา นพคุณ และคณะ (2526: 3) ได้อธิบายความหมายของการคิด
ไตร่ตรองจากทัศนะของ Dewey ไว้สรุปได้ว่า การคิดไตร่ตรองเป็นการเชื่อมโยงระหว่างข้อมูลใน
ปัจจุบันที่บุคคลมีอยู่ และการตัดสินใจน าข้อมูลต่างๆ เหล่านั้นไปใช้แก้ปัญหา การคิดไตร่ตรองจะ
เกิดขึ้นเมื่อบุคคลอยู่ในสถานการณ์ที่มีแนวทางหลากหลาย และต้องตัดสินใจเลือกแนวทางที่ดีที่สุด 
โดยทั่วไปบุคคลที่ไม่พบปัญหาหรืออุปสรรคมักจะไม่เกิดการคิดไตร่ตรอง 
 ในขณะที่ Hullfish & Smith (1961: 36) อธิบายความหมายของการคิดไตร่ตรองไว้
สรุปได้ว่า การคิดไตร่ตรองเป็นการก ากับการคิดของตนเองอย่างมีเปูาหมาย สิ่งส าคัญคือการควบคุม
โดยใช้ความสามารถในการรับรู้และรู้สึกกับสิ่งต่างๆ ให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์เฉพาะ หรือปัญหาที่
ประสบ  
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 Bigge & Hunt (1980: 545) และ Schon (1983) กล่าวถึงความหมายของการคิด
ไตร่ตรองไว้สอดคล้องกันสรุปได้ว่า การคิดไตร่ตรองมีกระบวนการคิดในลักษณะเดียวกับกระบวน  
การวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วยการสังเกต การตั้งสมมติฐาน การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิเคราะห์
ข้อมูล และการสรุปผล ซึ่งเมื่อเกิดการคิดไตร่ตรอง ความคิดจะย้อนกลับไปสู่ความรู้ ความเชื่อ และ
คุณค่าเดิม ซึ่งการคิดแบบนี้เป็นการตรวจสอบความคิดหรือความรู้อย่างรอบคอบ โดยมีหลักฐานเชิง
ประจักษ์สนับสนุนความคิดหรือความรู้นั้น และสร้างข้อสรุปตามหลักฐานที่ปรากฏแล้วน าแนวทาง
หรือผลที่ได้จากการค้นพบไปใช้กับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในครั้งต่อไป 

นอกจากนี้ ราชบัณฑิตยสถาน (2553: 77-78) ได้นิยามความหมายของการคิด
ไตร่ตรองไว้ว่า หมายถึง การคิดเก่ียวกับความคิด ความรู้สึก พฤติกรรม ปฏิสัมพันธ์การกระท าของตน
และผู้อ่ืนในสถานการณ์และบริบทต่างๆ โดยมีการย้อนคิด วิเคราะห์ พิจารณาถึงเหตุผล ความรู้    
ความเชื่อ หลักฐาน ผลที่เกิดขึ้นและความเหมาะสมกับบริบท การคิดไตร่ตรองเกิดขึ้นได้ทั้งในขณะที่
บุคคลก าลังปฏิบัติงานหรือเผชิญสถานการณ์ หรือเป็นการพิจารณาถึงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นแล้ว หรือ
เป็นการคิดเพ่ือใช้ปฏิบัติงานในอนาคต 

จากการศึกษาความหมายของการคิดไตร่ตรอง สรุปได้ว่า ค าที่ใช้เรียกมีหลากหลาย
ได้แก่ การคิดสะท้อน การคิดใคร่ครวญ และความคิดวิเคราะห์แบบตอบโต้ แต่ค าที่มีความหมาย
ชัดเจนและสอดคล้องกับงานวิจัยครั้งนี้คือ การคิดไตร่ตรอง ซึ่งสรุปความหมายได้ว่าหมายถึง การคิดที่
มีลักษณะเฉพาะ เกิดขึ้นจากการที่บุคคลเกิดความสงสัยและมีแนวทางแก้ปัญหาที่หลากหลาย โดยมี
การปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนเพ่ือสะท้อนคิด วิเคราะห์ พิจารณาปัญหา สถานการณ์ หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่าง
เป็นระบบและมีเหตุผล ซึ่งมีกระบวนการคิดลักษณะเดียวกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือเลือก
แนวทางท่ีดีที่สุด และการคิดไตร่ตรองเกิดขึ้นได้ทั้งในสถานการณ์ที่ผ่านมาแล้ว ขณะเผชิญสถานการณ์ 
หรือเพ่ือน าไปใช้ปฏิบัติงานในอนาคต  

3.4 กระบวนการของการคิดไตร่ตรอง 

การคิดไตร่ตรองมีกระบวนการเช่นเดียวกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร์           
โดยการพิจารณาปัญหา สถานการณ์ และเลือกแนวทางที่ดีที่สุดในการแก้ปัญหา ซึ่งนักวิชาการด้าน
การคิดได้เสนอกระบวนการของการคิดไตร่ตรองไว้ดังนี้ 
 Dewey (1933) อธิบายไว้ว่า การคิดไตร่ตรองมี 2 ระยะ โดยเริ่มต้นด้วยระยะที่เกิด
ความสงสัย หรือความยุ่งยากของสถานการณ์ และจบลงที่ระยะของการท าให้ชัดเจน คลี่คลาย หาทาง
ออกได้ ในระยะแรกนี้เรียกว่าระยะก่อนการไตร่ตรอง (pre-reflective) ซึ่งเป็นการตั้งปัญหาส าหรับ
การคิดไตร่ตรองเพ่ือหาค าตอบ และอีกระยะหนึ่งคือ การคลี่คลายความสงสัยหรือปัญหาระยะนี้
เรียกว่าระยะหลังการไตร่ตรอง (post-reflective) ซึ่งผลก็คือ การได้เรียนรู้และรับประสบการณ์ตรง 
โดยมีการแบ่งขอบเขตของการคิดไตร่ตรองจากจุดเริ่มต้นจนถึงสิ้นสุดการคิดไตร่ตรองเป็น 5 ระยะ 
ได้แก่ 1) การสร้างทางเลือก (suggestion) 2) การคิดใคร่ครวญทางเลือก ( intellectualization)      
3) การทดสอบทางเลือก (hypothesis) 4) การตัดสินใจเลือก (mental elaboration) และ          
5) การลงมือปฏิบัติ (hypothesis testing)  
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 ต่อมา Moon (1999: 141-146) ซึ่งเป็นผู้หนึ่งที่สนใจศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับการคิด
ไตร่ตรองจากแนวคิดของ Dewey โดยรวบรวมจากแนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ ได้แก่ การเรียนรู้
ทั่วไป ทฤษฏีโครงสร้างทางปัญญา แนวคิดการเรียนรู้ระดับลึกและระดับผิว และการเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติ จากนั้นได้น าแนวคิดและทฤษฎีดังกล่าวมาสังเคราะห์เป็นกระบวนการไตร่ตรองในการเรียนรู้
ประกอบด้วย 1) ขั้นการสังเกต (noticing) 2) ขั้นการสร้างความเข้าใจด้วยเหตุผล (making sense)   
3) ขั้นการสร้างความหมาย (making meaning) และ 4) ขั้นการปฏิบัติต่อความหมาย (working 
with meaning) สอดคล้องกับ Hullfish & Smith (1961: 43) ที่กล่าวถึงกระบวนการของการคิด
ไตร่ตรองไว้ 4 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) การรับรู้สถานการณ์ที่เป็นปัญหา 2) การอธิบายรายละเอียด
ของปัญหา 3) การตั้งสมมติฐานการทดสอบ และ 4) การน าไปปฏิบัติ  

นอกจากนี้ LaBoskey (1994: 35) กล่าวถึงกระบวนการของการคิดไตร่ตรอง      
และได้อธิบายเกณฑ์ของความสามารถในการคิดไตร่ตรองในแต่ละกระบวนการไว้คือ 1) การก าหนด
ปัญหา (problem setting) ได้แก่ การระบุปัญหา การนิยามปัญหาอย่างหลากหลาย การวิเคราะห์
สมมติฐานของปัญหา และการสรุปปัญหา 2) การวิเคราะห์แนวทางการแก้ปัญหา (means-ends 
analysis) ได้แก่ การวิเคราะห์เหตุการณ์ที่เผชิญ การพิจารณาทางเลือกที่หลากหลาย การวิเคราะห์
หลักฐานที่ เกี่ยวข้อง การใช้หลักการที่ เหมาะสมเพ่ือวิเคราะห์ปัญหา และการพยายามสรุป             
แนวทางการแก้ปัญหาระหว่างการวิเคราะห์ 3) การสรุปปัญหา (generalization) ได้แก่ การสรุปตาม
หลักฐานและวิธีการแก้ปัญหา โดยพิจารณาปัจจัยที่เกี่ยวข้องทั้งด้านบวกและด้านลบ ซึ่งอาจปรับ
ขอบเขตของปัญหาแต่ต้องไม่สรุปปัญหาเกินขอบเขต  

จากการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับกระบวนการของการคิดไตร่ตรอง นักวิชาการได้
น าเสนอแนวคิดไว้อย่างหลากหลาย เมื่อพิจารณากระบวนการที่สอดคล้องกับงานวิจัยครั้งนี้ สรุปได้ว่า 
กระบวนการของการคิดไตร่ตรองที่สัมพันธ์กับการเขียนความเรียงให้มีคุณภาพ ได้แก่ 1) การรับรู้
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นเป็นขั้นของการรับข้อมูลต่างๆ โดยการสังเกตเพ่ือกลั่นกรองและจ าแนกข้อมูล
และจัดการข้อมูลด้วยการใช้พื้นฐานประสบการณ์เดิม 2) การวิเคราะห์สาเหตุของสถานการณ์ เป็นขั้น
ที่ตระหนักและเข้าใจสาเหตุของสถานการณ์ที่เกิดขึ้น 3) การเสนอแนวทางในการแก้สถานการณ์    
เป็นการเสนอแนวทางท่ีหลากหลายที่คาดว่าจะสามารถใช้ในการแก้สถานการณ์ได้ 4) การเลือกวิธีการ
ที่เหมาะสมในการแก้สถานการณ์ เป็นการวิเคราะห์สถานการณ์ที่เกิดขึ้นโดยใช้หลักฐานที่เกี่ยวข้อง
และหลักการที่เหมาะสมในการแก้สถานการณ์เพ่ือสรุปแนวทางการแก้สถานการณ์ 5) การประเมินผล
การแก้สถานการณ์ ซึ่งเป็นขั้นที่สรุปสมมติฐานในการแก้สถานการณ์ของตนเองโดยวิเคราะห์ผลลัพธ์
ของการแก้สถานการณ์ว่าควรยอมรับได้หรือไม่หรือเหมาะสมมากน้อยเพียงใด 

3.5 ความสามารถในการคิดไตร่ตรอง 

ผู้เรียนระดับอุดมศึกษาจ าเป็นต้องมีความสามารถในการคิดไตร่ตรอง เพ่ือใช้
แก้ปัญหาในการศึกษาและการด าเนินชีวิตประจ าวัน ซึ่งผู้เรียนสามารถพัฒนาให้เกิดขึ้นได้ตั้งแต่     
การคิดไตร่ตรองระดับพ้ืนฐานจนถึงระดับสูง โดยจะต้องได้รับการปลูกฝังเจตคติที่ดีในการทดลอง 
และหาข้อสรุป ซึ่งไม่เพียงการใช้ความรู้เท่านั้นแต่ต้องเข้าใจวิธีการที่ใช้ด้วย ดังที่ Dewey (1933) 
กล่าวถึงลักษณะของผู้ที่มีการคิดไตร่ตรองไว้ว่า จะต้องมีใจเปิดกว้าง ( open-mindedness)           
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ไม่ปิดกั้นตัวเอง เปิดใจพิจารณาแนวคิดใหม่ และยอมรับประสบการณ์ใหม่โดยปราศจากอคติ และมี
ความทุ่มเทและตั้งใจ จริงจังกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เมื่อเกิดความสนใจต่อสิ่งใดย่อมต้องทุ่มเทต่อสิ่งนั้น อีกทั้ง
ต้องมีความรับผิดชอบ พยายามอดทนอยู่กับความสงสัยและประเด็นปัญหาจนกว่าจะพบทางออกหรือ
ค าอธิบาย  
  ลักษณะของผู้มีการคิดไตร่ตรองข้างต้นเป็นพ้ืนฐานส าคัญที่จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียน
พัฒนาความสามารถด้านการคิดไตร่ตรองในระดับที่สู งขึ้น และสามารถน าไปประยุกต์ใช้                 
ในการปฏิบัติงานต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
  นอกจากนี้ Sparks-Langer & Colton (1991: 37-42) กล่าวถึงองค์ประกอบส าคัญ
ของผู้ที่มีความสามารถในการคิดไตร่ตรองไว้สรุปได้ว่า จะต้องประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่     
1) องค์ประกอบทางด้านความรู้ (cognitive element) ซึ่งมุ่งเน้นความคิดในการใช้ความรู้ใน       
การวางแผนและการตัดสินใจ การจัดระบบความรู้ และการก ากับตนเองให้บรรลุถึงจุดมุ่งหมาย        
2) องค์ประกอบด้านการวิเคราะห์ (critical element) ซึ่งเป็นการไตร่ตรองปัจจัยเกี่ยวกับ
องค์ประกอบของแรงผลักดันที่ท าให้ เกิด ได้แก่ประสบการณ์ เปูาหมาย ค่านิยมของสังคม                
3) องค์ประกอบด้านการบรรยายเรื่องราว (narative) โดยการเขียนเรื่องราวที่เป็นประโยชน์ต่อ      
การสอน บรรยายสิ่งที่เกิดขึ้นในห้องเรียนและการให้ประสบการณ์ที่สร้างความเข้าใจให้กับผู้อ่ืนสรุป
ได้ว่า ผู้ที่มีความสามารถในการคิดไตร่ตรอง จะต้องมีความสามารถทั้งด้านความรู้ การวิเคราะห์ และ
การวิพากษ์ เพ่ือพิจารณา ไตร่ตรองปัญหาหรือสถานการณ์ และหาแนวทางที่ดีที่สุดในการแก้ปัญหา 
 จากการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับคุณสมบัติของผู้ที่มีความคิดไตร่ตรอง นิยาม 
กระบวนการ และองค์ประกอบที่ส าคัญของการคิดไตร่ตรอง แสดงให้เห็นว่า การคิดไตร่ตรองสามารถ
ส่งเสริมและพัฒนาให้เกิดขึ้นและมีระดับของการคิดไตร่ตรองที่สูงขึ้นได้ ซึ่งนักวิชาการได้กล่าวถึง
ระดับของการคิดไตร่ตรองไว้ดังนี้ 

Dewey (1997: 72-78) กล่าวถึงระดับของการคิดไตร่ตรองตามกระบวนการไว้ว่า   
มี 5 ระดับ ได้แก่ 1) การรับรู้ปัญหา 2) การอธิบายสภาพปัญหา 3) การเสนอทางเลือกหรือข้อเสนอใน
การแก้ปัญหา 4) การระบุเหตุผลที่สนับสนุนทางเลือกหรือข้อเสนอในการแก้ปัญหา 5) การสรุปผลว่า
จะยอมรับหรือปฏิเสธทางเลือกในการแก้ปัญหา สอดคล้องกับ Hatton & Smith (1995: 33-49) ที่
แบ่งระดับความสามารถการคิดไตร่ตรองไว้เป็น 4 ระดับ ได้แก่ ระดับที่ 1 การเขียนบรรยายเหตุการณ์ 
(descriptive writing) ระดับที่ 2 การอธิบายแบบไตร่ตรอง (descriptive reflection) ระดับที่ 3 
การสนทนาแบบไตร่ตรอง (discourse reflection) และระดับที่ 4 การไตร่ตรองอย่างมีวิจารณญาณ 
(critical reflection) 

ในขณะที่ Van Manen (1977: 226) และ Georgea M Sparks-Langer et al. 
(1990: 24)    ได้เสนอระดับของการคิดไตร่ตรองไว้อย่างสอดคล้องกันว่า มี 3 ระดับ ได้แก่ 1) การ
ไตร่ตรองเชิงเทคนิค (technical reflection) 2) การไตร่ตรองเชิงปฏิบัติ (practical reflection) 
และ 3) การไตร่ตรองเชิงวิพากษ์ (critical reflection) สอดคล้องกับ Zeichner & Liston (1987: 
24-25)ที่อธิบายว่าความสามารถในการคิดไตร่ตรอง แบ่งเป็น 3 ระดับ ได้แก่ 1) การให้เหตุผล 
(technical rationality) 2) การคิดทบทวน (reflectivity) และ 3) การไตร่ตรองอย่างมีวิจารณญาณ 
(critical reflection) เช่นเดียวกับที่ Surbeck, Han, & Moyer (1991: 25-27) เสนอแนวคิดว่า
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ระดับของการไตร่ตรองมี 3 ระดับ ได้แก่ 1) ระดับปฏิกิริยาโต้ตอบ (reacting) 2) ระดับขยายความคิด 
(elaborating) 3) ระดับการพิจารณาอย่างไตร่ตรอง (contemplating) 

Mezirow (1991: 104-110) ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับระดับของการคิดไตร่ตรอง    
โดยจ าแนกเป็นการกระท าที่ไม่เป็นการคิดไตร่ตรอง (non-reflective action) ประกอบด้วย         
การกระท า 3 ระดับ ได้แก่ 1) การปฏิบัติจนเป็นนิสัย (habitual action) 2) การกระท าที่ใช้ความคิด 
(thoughtful action) 3) การใคร่ครวญความคิดของตนเอง (introspection) และการกระท าที่เป็น
การคิดไตร่ตรอง (reflective action) ประกอบด้วย 1) การไตร่ตรองเกี่ยวกับเนื้อหา (content 
reflection) คือ การไตร่ตรองว่า อะไรคือสิ่งที่เข้าใจ คิด รู้สึก หรือแสดงออก 2) การไตร่ตรองเกี่ยวกับ
กระบวนการ (process reflection) คือ การตรวจสอบว่า เข้าใจ คิด รู้สึก หรือแสดงออกได้อย่างไร       
3) การไตร่ตรองเก่ียวกับสมมติฐาน (premise reflection) เป็นขั้นการรับรู้ว่า ท าไมจึงเข้าใจ คิด รู้สึก 
หรือแสดงออกเช่นนี้ 

Kember (1999) ได้น าแนวคิดของ Mezirow มาปรับใช้เป็นเกณฑ์ในการก าหนด
ระดับของการคิดไตร่ตรองจากการเขียนบันทึกอย่างไตร่ตรอง (reflective journal) โดยแบ่งเป็น
ระดับการกระท าท่ีเป็นการคิดไตร่ตรอง และไม่ใช่การคิดไตร่ตรอง ดังแผนภาพที่ 3 
 

 7. การคิดไตร่ตรองเกี่ยวกับ
สมมติฐาน (premise 

reflection) 

 

4. การคิดไตร่ตรองเกี่ยวกับ
เนื้อหา (content 

reflection) 

5. การคิดไตร่ตรองเกี่ยวกับ
กระบวนการ (process 

reflection) 

6. การคิดไตร่ตรองเก่ียวกับ
เนื้อหาและกระบวนการ 
(content and process 

reflection) 
2. การใคร่ครวญความคิดของตน 

(introspection) 
3. การปฏิบัติที่ใช้ความคิด 

(thoughtful action) 

 
1. การปฏิบัติจนตามแบบที่เคย

ชิน (habitual action) 
 

 
แผนภาพ 3 ระดับการให้คะแนนการคิดไตร่ตรองจากการเขียนบันทึกอย่างไตร่ตรอง (reflective  
journal) ของผู้เรียน ซึ่งพัฒนามาจากแนวคิดของ Mezirow (Kember, 1999) 

 
 จากแผนภาพที่ 3 แสดงให้เห็นว่า ระดับที่ 1-3 เป็นการกระท าที่ไม่ใช่การคิด
ไตร่ตรอง (non-reflective action) ส่วนในระดับที่ 4-6 เป็นการกระท าที่เป็นการคิดไตร่ตรอง 
(reflective action) ซึ่งการให้คะแนนจะให้คะแนนระดับการคิดไตร่ตรองที่อยู่ในตามแนวขวาง
เดียวกันมีคะแนนเท่ากัน และคะแนนการคิดไตร่ตรองจะเพ่ิมจากด้านล่างขึ้นด้านบน 
 ต่อมา Kember et al. (2000: 381-395) ไดน้ าแนวคิดของ Mezirow (1991) มาใช้
พัฒนาแบบสอบถามเพ่ือวัดระดับการคิดไตร่ตรอง โดยแบ่งเป็น 4 ระดับ ได้แก่ ระดับที่ 1 การปฏิบัติ
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ตามแบบที่เคยชิน (habitual action) สามารถบรรยายสถานการณ์โดยไม่อธิบายเหตุผล             
เป็นการคัดลอกข้อความหรือสรุปโดยขาดความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิ ดและนิยาม ระดับที่  2         
ความเข้าใจ (understanding) สามารถบรรยายสถานการณ์โดยการอธิบายเหตุผลเพ่ิมเติม แต่ยังขาด
การยกตัวอย่างในการเชื่อมโยงทฤษฎีสู่การปฏิบัติ ระดับที่ 3 การคิดไตร่ตรอง (reflection) สามารถ
เลือกและอธิบายถึงวิธีการหรือแนวทางที่เลือกอย่างสมเหตุผล มีการวิเคราะห์ และบูรณาการตัวแปร 
ปัจจัย และมุมมองที่แตกต่างเข้าด้วยกัน และระดับที่ 4 การคิดไตร่ตรองอย่างมีวิจารณญาณ (critical 
reflection) สามารถตัดสิน ประเมินค่า เชื่อมโยงความคิดเพ่ือให้เหตุผล สามารถตรวจสอบ วิพากษ์ 
และตัดสินสมมติฐานได้ 

นอกจากนี้ El-Dib (2007: 28-29) ได้ก าหนดระดับของการคิดไตร่ตรอง โดยแบ่ง
ระดับตามขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 การก าหนดปัญหา (state of problem หรือplanning)        
เป็นการอธิบายสภาพของปัญหาที่เกิดขึ้น ขั้นตอนที่ 2 การวางแผนการแก้ปัญหา (plan of action) 
ขั้นตอนที่ 3 การปฏิบัติ (acting) เป็นการอธิบายวิธีการแก้ปัญหา ขั้นตอนที่ 4 การทบทวน 
(reviewing) ประกอบด้วย การทดลองปฏิบัติและผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น ค าถามจากการปฏิบัติ และ      
การคิดถึงการปฏิบัติในอนาคต โดยแต่ละขั้นตอนแบ่งระดับการให้คะแนนเป็น 4 ระดับ ได้แก่ ระดับ
ต่ า ระดับต่ า-ปานกลาง ระดับปานกลาง-สูง และระดับสูง 

จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่า นักวิชาการได้แบ่งระดับการคิดไตร่ ตรองไว้    
แตกต่างกัน โดยส่วนใหญ่น าแนวคิดของ Dewey มาใช้ในการพัฒนา ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ได้น าระดับ    
การกระท าที่มีการคิดไตร่ตรอง (reflective action) ของ Mezirow (1991)  มาใช้ในการพิจารณา
เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความสามารถในการคิดไตร่ตรอง ซึ่งสอดคล้องกับที่)  Baron (1981: 307-
308) พบว่า การช่วยให้ผู้เรียนคิดไตร่ตรองได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากการใช้ค าถามแล้ว เนื้อหา
ก็เป็นปัจจัยส าคัญ เพราะถ้าเนื้อหาที่น ามาใช้เป็นประเด็นในการเรียนเรื่องนั้นๆ มีลักษณะที่กระตุ้นให้
ใช้ความคิด สิ่งเสริมให้ใช้การตัดสินใจ ก็สามารถช่วยพัฒนาการคิดระดับสูงของผู้เรียนได้ 
   กล่าวโดยสรุปได้ว่า  ความสามารถในการคิดไตร่ตรองคือ ความสามารถใน         
การสะท้อนคิดแง่มุมต่างๆของสถานการณ์ โดยเชื่อมโยงสถานการณ์นั้นกับมโนทัศน์และความรู้ที่ได้
เรียนมาในการวิเคราะห์ รายละเอียด ข้อดี ข้อด้อย และใช้ความรู้นั้นในการตัดสินใจในการแก้
สถานการณ์ต่างๆ โดยเสนอแนวทางที่ตนเองคิดว่าเป็นแนวทางที่เหมาะสมที่สุดแล้วกับบริบทต่างๆ           
โดยประกอบด้วยองค์ประกอบตามกระบวนการของการคิดไตร่ตรองของ Dewey (1910, 1997) 
ได้แก่ 1) การรับรู้การระบุสถานการณ์ หมายถึงความสามารถในการบรรยาย และตีความเรื่องราวหรือ
เหตุการณ์ที่ เกิดขึ้น พร้อมทั้งสามารถระบุสถานการณ์ที่ เกิดขึ้น 2) การวิเคราะห์สาเหตุของ
สถานการณ์ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายสาเหตุของสถานการณ์อย่างรอบด้าน โดยใช้
หลักการ ทฤษฎี หรือประสบการณ์เดิมที่ได้เรียนรู้มา 3) การเสนอแนวทางเพ่ือแก้สถานการณ์
หมายถึง ความสามารถในการหาแนวทางเพ่ือแก้สถานการณ์ได้หลายวิธี โดยใช้หลักการ ทฤษฎี หรือ
ประสบการณ์เดิมที่ ได้เรียนรู้มา 4) การตัดสินใจเลือกแนวทางการแก้สถานการณ์ หมายถึง 
ความสามารถในการตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสมกับบริบทของสถานการณ์ และ         
5) การประเมินผลการแก้สถานการณ์ หมายถึง ความสามารถในการวิเคราะห์ผลลัพธ์ที่เกิดจากการแก้
สถานการณ์ โดยพิจารณาความเหมาะสมของวิธีการที่เลือกใช้ 
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   นอกจากนี้ จากการสังเคราะห์เกี่ยวกับส่วนประกอบ และระดับการวัดการคิด
ไตร่ตรองของนักวิชาการ  (Kember et al., 2000; Mezirow, 1991; Georgea Mohlman Sparks-
Langer & Colton, 1991; Taggart & Wilson, 1999; Van Manen, 1977; Zeichner & Liston, 
1987; วิยะดา รัตนสุวรรณ, 2547) สามารถสรุประดับความสามารถในการคิดไตร่ตรองได้เป็น 3 
ระดับ ซึ่งปรับจากที่ นันทกาญจน์ ชินประหัษฐ์ (2553) ได้สังเคราะห์ไว้คือ 1) การไตร่ตรองเชิง
บรรยาย (narrative level) หมายถึงความสามารถในการบรรยาย และตีความเรื่องราวหรือเหตุการณ์
ที่เกิดขึ้น พร้อมทั้งสามารถระบุปัญหาที่เกิดขึ้นได้ 2) การไตร่ตรองเชิงเทคนิค (technical level) 
หมายถึง ความสามารถในการอธิบายโดยใช้หลักการ ทฤษฎี หรือประสบการณ์เดิม และ                
3) การไตร่ตรองเชิงวิพากษ์ (critical level) หมายถึง ความสามารถในการอธิบายเหตุผล โดย
พิจารณาจากความเหมาะสมกับบริบทของสถานการณ์ และพิจารณาผลลัพธ์หรือผลกระทบที่เกิดขึ้น 
โดยสามารถแสดงความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการคิดไตร่ตรองและระดับความสามารถในการคิด
ไตร่ตรองได้ดังตารางที่ 4 
 
ตาราง 4 ความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการคิดไตร่ตรองและระดับความสามารถในการคิดไตร่ตรอง 
 

ระดับการคิดไตร่ตรอง กระบวนการคิด
ไตร่ตรอง 

ระดับความสามารถในการคิด
ไตร่ตรอง 

1. การคิดไตร่ตรองเชิง
บรรยาย (narrative level) 
หมายถึงความสามารถใน
การบรรยาย และตีความ
เรื่องราวหรือเหตุการณ์ที่
เกิดข้ึน  

1. การรับรู้และระบุ
สถานการณ์ 

ความสามารถในการบรรยาย 
และตีความเรื่องราวหรือ
เหตุการณ์ที่เกิดข้ึน พร้อมทั้ง
สามารถระบุสถานการณ์ผิดปกติ
ที่เกิดขึ้นได้ 

2. การคิดไตร่ตรองเชิง
เทคนิค (technical level) 
หมายถึง ความสามารถใน
การอธิบายโดยใช้หลักการ 
ทฤษฎี หรือประสบการณ์
เดิม 

2. การวิเคราะห์สาเหตุ
ของสถานการณ์ 

ความสามารถในการอธิบาย
สาเหตุของสถานการณ์โดยใช้
หลักการ ทฤษฎี หรือ
ประสบการณ์เดิมที่ได้ศึกษามา 

3. การเสนอแนวทาง
เพ่ือแก้สถานการณ์ 
 

ความสามารถในการเสนอ
แนวทางเพ่ือแก้สถานการณ์ได้
หลากหลายวิธี โดยใช้หลักการ 
ทฤษฎี หรือประสบการณ์เดิมที่ได้
ศึกษามา 

3. การคิดไตร่ตรองเชิง
วิพากษ์ (critical level) 
หมายถึง ความสามารถใน

4. การตัดสินใจเลือก   
แนวทางการ
สถานการณ์ 

ความสามารถในการตัดสินใจ
เลือกวิธีการแก้สถานการณ์ที่
เหมาะสมกับบริบทของ
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ระดับการคิดไตร่ตรอง กระบวนการคิด
ไตร่ตรอง 

ระดับความสามารถในการคิด
ไตร่ตรอง 

การอธิบายเหตุผล       
โดยพิจารณาจากความ
เหมาะสมกับบริบทของ
สถานการณ ์และพิจารณา
ผลลัพธ์หรือผลกระทบที่
เกิดข้ึน 

สถานการณ ์ 
5. การประเมินผลการ
แก้สถานการณ์ 
 

ความสามารถในการวิเคราะห์
ผลลัพธ์ที่เกิดจากการแก้
สถานการณ ์โดยพิจารณา    
ความเหมาะสมของวิธีการที่
เลือกใช้ และพิจารณาผลลัพธ์
หรือผลกระทบที่เกิดขึ้น 

 
ปรับจาก นันทกาญจน์ ชินประหัษฐ์ (2553: 305) 

3.6  การพัฒนาการคิดไตร่ตรอง 
  การพัฒนาความสามารถในการคิดไตร่ตรองของผู้เรียนจ าเป็นต้องใช้กลวิธีที่ส่งเสริม
ให้ผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้ทักษะการคิดไตร่ตรองในการศึกษาหรือใช้แก้ปัญหาที่ต้องเผชิญใน
ชีวิตประจ าวันได้ด้วยตนเอง นักวิชาการได้เสนอวิธีการพัฒนาการคิดไตร่ตรองไว้หลายรูปแบบดังนี้ 
 Dewey (1997: 184) เสนอแนวคิดว่า สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในลักษณะที่เป็น
ประชาธิปไตยจะช่วยสนับสนุนการคิดไตร่ตรอง เพราะสมาชิกทุกคนมีอิสระในการตั้งค าถามหรือ      
ข้อสงสัย ซึ่ งบรรยากาศที่สมาชิกมีความเชื่อถือและไว้วางใจกันจะท าให้ รู้ สึกสนุกสนาน                   
ในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ส ารวจค้นหา และได้เรียนรู้ซึ่งกันและกัน นอกจากนี้ Dewey (1933: 
39) เสนอแนวคิดไว้สรุปได้ว่า การคิดไตร่ตรองจะเกิดขึ้นได้เมื่อมีการจัดระบบความคิด โดยยึด
ข้อเทจ็จริงที่น ามาประกอบการพิจารณาหรือพิสูจน์ร่วมกับบุคคลอ่ืน  
 ในขณะที่ Brown & Gillis (1999: 174) จัดประสบการณ์ที่ท าให้ผู้เรียนเกิด      
ความขัดแย้งในความคิดของตนเอง ซึ่งอาจจะเป็นประสบการณ์ของผู้เรียนเอง การบรรยายภาพวีดิ
ทัศน์ หรือการจ าลองสถานการณ์ แล้วให้ผู้ เรียนเขียนสะท้อนความคิดที่ได้ไตร่ตรองเกี่ยวกับ
ประสบการณ์นั้น 
  Silcox (1995: 10-11) ได้เสนอรูปแบบกิจกรรมเพ่ือใช้ส่งเสริมการคิดไตร่ตรองไว้ 
ได้แก่ 1) การสุ่มอ่านข้อความ (random reading) โดยให้ผู้เรียนสามารถเลือกอ่านตามที่ตนเองสนใจ 
จากนั้นจะมีการซักถามเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 2) การอ่านอย่างมีแนวทาง (directed reading)
เป็นการเลือกอ่านสิ่งที่ส่งเสริมประสบการณ์ หรือช่วยให้เกิดประสบการณ์ที่ต้องการ 3) การเขียน
บทความ (journal writing) โดยเขียนเกี่ยวกับความเชื่อ ประสบการณ์ ค่านิยม คุณค่าของสิ่งใดสิ่ง
หนึ่ง โดยไม่มีการน าเสนอต่อสาธารณะหรือน ามาอภิปรายร่วมกัน 4) การเขียนอย่างมีแนวทาง 
(directed writing) โดยผู้สอนเป็นผู้ก าหนดประเด็นในการเขียน 5) การพูดปากเปล่า (oral) โดย    
การบอกเล่าความรู้สึกเก่ียวกับสิ่งที่ได้ปฏิบัติ 6) การไตร่ตรองอย่างมีจุดประสงค์ (object reflection)              
เป็นการไตร่ตรองเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่สามารถบอกเรื่องราวหรือเหตุการณ์ได้มากกว่าการมอง     
ด้วยตาเปล่า  
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  Hatton & Smith (1995: 40) ได้เสนอกลวิธีการที่ช่วยส่งเสริมให้เกิดการคิด
ไตร่ตรองของนักศึกษาครูและผู้ที่ต้องการพัฒนาเป็นครูมืออาชีพ ได้แก่ การท าวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
(action research projects) กรณีศึกษาและการศึกษาเชิงชาติพันธุ์วรรณาของนักเรียน ครู 
ห้องเรียน และโรงเรียน การสอนแบบ microteaching และการฝึกประสบการณ์การให้ค าปรึกษา 
รวมถึงภาระงานในโครงสร้างหลักสูตร (structured curriculum tasks) ซึ่งภายในกลวิธีเหล่านี้ยังมี
เทคนิคเฉพาะที่น ามาใช้ในการพัฒนาการคิดไตร่ตรอง ได้แก่ การอ่านข่าว การสัมภาษณ์ และ        
การเขียนบันทึกการปฏิบัติงาน 
  นอกจากนี้ Zeichner & Liston (1987: 30-32) ได้เสนอวิธีการที่จะท าให้นักศึกษา
ครูเกิดการคิดไตร่ตรองไว้ ได้แก่ การสอน (teaching) การสืบสอบ (inquiry) การสัมมนา (seminars) 
การเขียนบันทึก (journals) และการประชุมร่วมกับที่ปรึกษา (supervisory conference) 
  จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการคิดไตร่ตรอง พบว่า มีการใช้วิธีการต่างๆ 
เพ่ือกระตุ้นให้เกิดการคิดไตร่ตรอง เช่น การสะท้อนการตระหนักรู้ความของตนเอง (metacognitive 
reflection) การสะท้อนคิดเป็นกลุ่ม การใช้แฟูมสะสมผลงาน รวมถึงการสร้างบรรยากาศของ      
ความไว้วางใจ เป็นต้น (Costa & Kallick, 2000:  61) 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า การสอนและการพัฒนาการคิดไตร่ตรองให้แก่ผู้เรียนมีวิธีการที่
หลากหลาย ได้แก่ การจัดบรรยากาศที่ส่งเสริมให้เกิดการคิดไตร่ตรอง โดยท าให้ผู้เรียนกล้าใช้ค าถาม
และแสดงความคิดเห็น การชี้แนะ การอภิปรายโดยใช้เหตุผลประกอบการคิดและตัดสินใจ การสร้าง
สถานการณ์ที่ขัดแย้งเพ่ือให้ผู้เรียนฝึกการสืบสอบและฝึกสะท้อนคิด การใช้แฟูมสะสมงาน การเขียน
บันทึก การใช้แผนภาพกราฟิก ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ จะใช้วิธีการให้ค าชี้แนะ การเสริมต่อการเรียนรู้
การคัดเลือกเนื้อหาที่ช่วยในการฝึกคิดไตร่ตรอง และสร้างบรรยากาศให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น   
และวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรองโดยการใช้แบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรองที่เป็น
สถานการณ์ และการเขียนบันทึกการเรียนรู้เพื่อสะท้อนความรู้ ความคิด หรือประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้ 
เพราะสามารถประเมินได้ตามสภาพจริงโดยการให้ผู้เรียนเขียนความรู้สึกและความคิดเห็นของตนที่มี
ต่อการปฏิบัติการเขียน 

3.7 การวัดและประเมินความสามารถในการคิดไตร่ตรอง 
     การประเมินความสามารถในการคิดนั้นสามารถท าได้หลายวิธี ดังที่ ทิศนา แขมมณี 
และคณะ (2540: 85) ได้เสนอแนวทางในการประเมินความสามารถในการคิดไว้ 2 แนวทาง ได้แก่     
1) แนวทางของนักวัดกลุ่มจิตมิติ (phychometric) ซึ่งเป็นแนวทางที่วัดคุณลักษณะภายในของมนุษย์
โดยเริ่มจากการวัดด้านเชาว์ปัญญา ด้วยความเชื่อที่ว่ามนุษย์มีโครงสร้างทางสมองและระดับ
ความสามารถที่แตกต่างกัน ซึ่งสามารถวัดได้โดยใช้แบบสอบมาตรฐาน ต่อมาได้ขยายแนวคิดสู่การวัด
วัดผลสัมฤทธิ์ บุคลิกภาพ ความถนัดและความสามารถในด้านต่างๆ รวมทั้งความสามารถในการคิด    
2) แนวทางของการวัดจากการปฏิบัติจริง (authentic performance measurement) ซึ่งเป็น
แนวทางท่ีเน้นการวัดจากการปฏิบัติในชีวิตจริงหรือคล้ายจริงในการวัดสนใจทักษะการคิดที่ซับซ้อนใน
การปฏิบัติงานความร่วมมือในการแก้ปัญหาและการประเมินตนเอง เทคนิคการวัดใช้การสังเกตสภาพ
งานที่ปฏิบัติจากการเขียนเรียงความเก่ียวกับการแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีเสมือนจริง 
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จากการศึกษาเกี่ยวกับการคิดไตร่ตรอง นักวิชาการได้เสนอแนวทางในการวัดและ
ประเมินการคิดไตร่ตรองไว้หลากหลายวิธี  โดยการใช้ เครื่องมือหรือกลยุท ธ์ที่แตกต่างกัน                
ซึ่งนักวิชาการด้านการคิดไตร่ตรองอย่าง Mezirow (1991) และ Taggart & Wilson (1999) เห็นด้วย
กับแนวคิดที่ว่าการคิดไตร่ตรองมีหลายระดับ ซึ่งมีลักษณะเป็นรูปปิรามิดแต่ก็มีผลการวิจัยที่แสดงให้
เห็นว่า การพัฒนาระดับการคิดไตร่ตรองระดับสูงให้กับผู้เรียนเป็นเรื่องที่กระท าได้ยาก แม้จะใช้วิธี   
การเพ่ิมเวลาในการเรียนก็ตาม เพราะการสนับสนุนในด้านอื่นๆ ยังไม่เพียงพอ  

นอกจากนี้ King & Kitchener (1994) ได้เสนอกลวิธีการแบบผสมผสานกันเพ่ือใช้
วัดและประเมินการคิดไตร่ตรองที่มีประสิทธิภาพ เช่น การเขียนบันทึกการเรียนรู้ ( journal writing) 
ซึ่งเป็นวิธีที่จะช่วยให้ผู้เรียนรวบรวมความคิดจากภายนอกแล้วน ามาไตร่ตรอง และการตรวจสอบโดย
ผู้เชี่ยวชาญ (peer review) ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนมีมุมมองที่หลากหลายมากขึ้น เมื่อศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร ต ารา และงานวิจัยเกี่ยวข้องกับการคิดไตร่ตรอง พบว่า นักวิชาการได้น าเสนอแนวทาง ใน
การวัดและประเมินการคิดไตร่ตรองไว้ดังนี้ 

 Hatton & Smith (1995) ได้สร้างแบบวัดและประเมินการคิดไตร่ตรองโดยใช้ 
rubric system เพ่ือแบ่งระดับความสามารถการคิดไตร่ตรองไว้เป็น 4 ระดับ ได้แก่1) การเขียน
บรรยายเหตุการณ์ (descriptive writing) 2) การอธิบายแบบไตร่ตรอง (descriptive reflection)    
3) การสนทนาแบบไตร่ตรอง (dialogic reflection) และ 4) การไตร่ตรองอย่างมีวิจารณญาณ 
(critical reflection)  

Sparks-Langer et al. (1990: 26-27) ได้สร้างแบบวัดการคิดไตร่ตรอง ซึ่งแบบวัดมี
วัตถุประสงค์เพ่ือประเมินการใช้เหตุผลเกี่ยวกับเหตุการณ์ในชั้นเรียนของนักศึกษาครู โดยให้เขียน
บรรยายเหตุการณ์การสอน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน เพ่ือแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของ
เหตุการณ์นั้นๆ จากนั้นน ามาประเมินคะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  

Kember et al. (1999) วัดและประเมินระดับความสามารถในการคิดไตร่ตรองโดย
ให้ผู้เรียนเขียนบันทึกอย่างไตร่ตรอง (reflective journal) โดยน าแนวคิดของ Mezirow มาปรับใช้
เป็นเกณฑ์ในการก าหนดระดับของการคิดไตร่ตรอง เช่นเดียวกับที่ Taggart & Wilson (1999) ได้
เสนอแนวคิดการประเมินระดับความสามารถการคิดไตร่ตรองเชิงวิพากษ์จากหลักฐานการเขียน            
โดยพิจารณาความสามารถในการอธิบายด้วยการพิจารณาถึงเหตุผลด้านคุณธรรม จริยธรรม สังคม 
การเมืองกับสถานการณ์จริง โดยผู้ปฏิบัติจะมีการใช้ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับคุณธรรมจริยธรรม สังคม 
และการเมืองมาเชื่อมโยงสถานการณ์ที่ก าหนด ซึ่งหลักฐานที่ได้จากการเขียน ประกอบด้วย การตั้ง
ประเด็นค าถามอย่างเป็นระบบ การก าหนดทางเลือกที่หลากหลายและมีการเปรียบเทียบกับทฤษฎี
การพิจารณาไตร่ตรองในการตัดสินใจถึงผลลัพธ์ที่ตามมา และการน าประเด็นทางคุณธรรม จริยธรรม  
สังคม และการเมืองมาใช้ในการพิจารณากับสถานการณ์ที่ก าหนด  

ต่อมา Kember et al. (2000: 381-395) ได้น าแนวคิดเกี่ยวกับระดับการคิด
ไตร่ตรองของ Mezirow (1991) มาใช้พัฒนาแบบสอบถามเพ่ือใช้ในการประเมินระดับการคิด
ไตร่ตรอง เนื่องจากเห็นว่าการประเมินระดับของการคิดไตร่ตรองของผู้เรียนจากการเขียนบันทึกอย่าง
ไตร่ตรอง (reflective journal) กระท าได้ค่อนข้างล าบาก และไม่สามารถออกแบบการวัดผลก่อน
และหลังเรียน เพ่ือดูพัฒนาการการคิดไตร่ตรองของผู้เรียนได้ จึงได้พัฒนาแบบสอบถามเพ่ือใช้ในการ
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วัดระดับการคิดไตร่ตรองโดยสร้างแบบวัด 4 ระดับ ได้แก่ 1) การปฏิบัติตามแบบที่เคยชิน (habitual 
action) 2) ความเข้าใจ (understanding) 3) การคิดไตร่ตรอง (reflection) และ 4) การคิดไตร่ตรอง
อย่างมีวิจารณญาณ (critical reflection) เช่นเดียวกับที่ El-Dib (2007) ได้สร้างแบบวัดการคิด
ไตร่ตรองในการท าวิจัยปฏิบัติการ (the inventory of reflective thinking via action research: 
IRTAR) ซึ่งวัดการคิดไตร่ตรองจากรายการวิจัยปฏิบัติการของครู โดยได้ก าหนดเกณฑ์ในการประเมิน
การคิดไตร่ตรองเป็นแบบ rubrics score โดยใช้เกณฑ์จากงานวิจัยของ Kember et al. (1999) ซึ่ง
เป็นเกณฑ์ในการประเมินการคิดไตร่ตรองจากการเขียนบันทึกของผู้เรียน ได้แก่ ขั้นที่ 1 การก าหนด
ปัญหา (state of problem) เป็นการอธิบายสภาพของปัญหาที่เกิดขึ้นในระหว่างฝึกสอน ขั้นที่ 2 
การวางแผนส าหรับการแก้ปัญหา (plan of action) ขั้นที่ 3 การปฏิบัติ (action) ประกอบด้วยการ
บรรยายขั้นตอนของวิธีการแก้ปัญหา และขั้นที่ 4 การทบทวน (reviewing) ประกอบด้วยการทดลอง
ปฏิบัติและผลที่เกิดขึ้น ค าถามท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติ และ  การคิดถึงการปฏิบัติต่อไปในอนาคต โดย
แต่ละข้ันแบ่งระดับการให้คะแนนเป็น 4 ระดับ คือ ระดับต่ า ระดับต่ า-ปานกลาง ระดับปานกลาง-สูง 
และระดับสูง 

จากการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการวัดและประเมินความสามารถในการคิดไตร่ตรอง 
สรุปได้ว่า การวัดและประเมินความสามารถในการคิดไตร่ตรองสามารถท าได้หลายวิธี ได้แก่ การใช้
แบบวัดระดับความสามารถและสถานการณ์ในการคิดไตร่ตรอง การใช้แบบสอบถามเพ่ือประเมิน
ระดับการคิดไตร่ตรอง และวิธีที่ส่วนใหญ่น ามาใช้ ได้แก่ 1) การเขียนบันทึกการเรียนรู้ เพ่ือสะท้อน
และวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรองซึ่งเป็นวิธีที่ท าให้เห็นมุมมองที่หลากหลาย และแสดง
รายละเอียดของการคิดไตร่ตรองได้มากขึ้น และ 2) การใช้แบบทดสอบที่เป็นสถานการณ์ในการคิด
ไตร่ตรอง เพ่ือวัดการรับรู้ปัญหา และการเลือกวิธีการแก้ปัญหาในการปฏิบัติงาน 

3.8 ความสัมพันธ์ระหว่างการคิดไตร่ตรองกับการเขียนความเรียง 
 กระบวนการคิดและการใช้ภาษามีความสัมพันธ์กัน ดังที่ สวนิต ยมาภัย (2526: 18) 

กล่าวไว้สรุปได้ว่า มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่สามารถใช้ความคิดได้อย่างซับซ้อน ในขณะที่มนุษย์ก าลังใช้
ความคิดจะใช้ภาษาไปด้วยพร้อมๆ กัน สอดคล้องกับ กาญจนา นาคสกุล (2556: 9)ที่กล่าวว่า ภาษา
เป็นเครื่องมือในการคิดของมนุษย์ และเป็นสื่อที่ใช้แสดงความคิดซึ่งเป็นนามธรรมออกมาให้ผู้อ่ืนเข้าใจ
แสดงให้เห็นว่า ภาษากับความคิดความสัมพันธ์กัน หากขาดสิ่งหนึ่งสิ่งใด ก็จะท าให้การสื่อสารไม่มี
ประสิทธิภาพ  

การเขียนความเรียงเป็นการเขียนที่น าถ้อยค ามาเรียบเรียงเป็นประโยคและข้อความ
ตามหัวข้อที่ก าหนด โดยใช้ภาษาที่ถูกต้องสละสลวย เพ่ือถ่ายทอดความรู้ ความคิด และความรู้สึก 
และประสบการณ์ของผู้เขียนไปยังผู้อ่าน ซึ่งจะมีความแตกต่างกันไปตามประเภทของงานเขียนและ
ลักษณะเฉพาะของสาขาวิชา จากค านิยามข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า ในการเขียนความเรียงที่มีคุณภาพ
นั้น จะต้องประกอบด้วยการเรียบเรียงความคิดที่เป็นล าดับและมีความเชื่อมโยงเพ่ือถ่ายทอด        
เป็นงานเขียน โดยใช้ภาษาได้ถูกต้องเหมาะสม ดังนั้น ในการเขียนความเรียงจึงจ าเป็นต้อง ใช้
กระบวนการคิดและมีกระบวนการปรับแก้ไขงานเขียนอยู่ตลอดเวลา ดังที่ Burke (1990) ได้เน้นให้
เห็นถึงความจ าเป็นที่ผู้เรียนจะต้องรับรู้ว่า การเขียนนั้นไม่ใช่กิจกรรมที่สามารถท าให้เสร็จในครั้งเดียว 
แต่เป็นกิจกรรมที่ต้องขัดเกลาประเด็นความคิดของตนในงานเขียนหลายครั้ง เพ่ือให้เป็นงานเขียนที่ดี
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และสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้น เมื่อพิจารณาตามกระบวนการของการเขียน ผู้เรียนจะต้อง
ใช้กระบวนการคิดตั้งแต่การวางแผนการเขียน การเขียน จนถึงการปรับปรุงแก้ไข หากมีการร่วมมือ
กันวางแผน พิจารณาไตร่ตรองประเด็นในการเขียนและเนื้อหาที่จะน ามาจัดความสัมพันธ์เป็น      
โครงเรื่อง ก็จะช่วยส่งเสริมให้สามารถเขียนความเรียงได้ดี มีการล าดับและเชื่อมโยงความคิด        
เรียบเรียงเนื้อหาไม่สับสนวกวน รวมถึงกระบวนการคิดไตร่ตรองเพ่ือพิจารณาการใช้ภาษาในการเขียน 
หากมีการสะท้อนคิดเพ่ือปรับแก้อยู่ตลอดทุกกระบวนการเขียน ก็จะท าให้งานเขียนมีคุณภาพมากขึ้น 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผู้สอนจะต้องจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่
ส่งเสริมผู้เรียนทั้งด้านการคิด การเสริมความรู้เกี่ยวกับข้อมูลที่ใช้ในการเขียน รวมถึงหลักการเขียน
และการใช้ภาษา เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถถ่ายทอดออกมาเป็นงานเขียนที่มีคุณภาพ ดังนั้น การวิจัยครั้ง
นี้จึงมุ่งเน้นการแก้ปัญหาที่เกดิจากการจัดการเรียนการสอนเป็นหลัก ซึ่งผู้สอนจะต้องมีบทบาทส าคัญ
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทักษะการเขียน โดยให้ข้อมูลย้อนกลับเพ่ือให้ผู้เรียนได้พิจารณา
ไตร่ตรอง และปรับแก้ไขงานเขียน ดังที่ สุภาณี ชินวงศ์ (2543: 10) กล่าวไว้ว่า ในระหว่างการเขียน
ผู้เขียนจะต้องแก้ไขปัญหา และในการแก้ปัญหานั้นผู้เขียนจะเกิดความคิดใหม่ๆ ตลอดเวลา ซึ่งท าให้
บางครั้งอาจต้องมีการปรับเปูาหมายในการเขียน ซึ่งมีลักษณะเช่นเดียวกับการคิดไตร่ตรอง ตามที่ 
Bigge (1982) กล่าวไว้ว่า ในกระบวนการของการคิดไตร่ตรองนั้นจะมีการทดลองและการตรวจสอบ
ความคิด โดยมีทางเลือกหลายแนวทาง แล้วเลือกแนวทางที่ดีที่สุดไว้ซึ่งสอดคล้องกับที่ Dewey 
(1933) ได้เสนอว่า กระบวนการคิดไตร่ตรองประกอบด้วย 3 ระยะ คือ 1) ระยะก่อนการคิด
ไตร่ตรอง (pre-reflective) ซึ่งเป็นจุดเริ่มเมื่อบุคคลพบปัญหาหรือความสงสัย 2) ระยะการคิด
ไตร่ตรอง (stages of thinking) เป็นการด าเนินการคิดไตร่ตรอง ได้แก่ การหาทางเลือกใน  
การแก้ปัญหา วิเคราะห์ ตั ้งสมมติฐาน ใช้เหตุผล และการทดสอบสมมติฐาน 3) ระยะหลัง    
การคิดไตร่ตรอง (post-reflective) ซึ ่งเป็นช่วงที ่ความสงสัยหรือปัญหาได้รับการคลี ่คลาย 
ดังนั ้นการคิดไตร่ตรองจึงมีความจ าเป็นส าหรับการปฏิบัติงาน และมีความส าคัญในการปฏิบัติ      
งานเขียน เพราะจะช่วยให้ผู้เรียนมีโอกาสพิจารณางานเขียนในทุกกระบวนการเขียน เพื่อจะได้
พัฒนาความสามารถในการเขียน และปรับปรุงงานเขียนให้มีคุณภาพยิ ่งขึ ้น อีกทั้งการคิด
ไตร่ตรองยังมีความจ าเป็นส าหรับผู ้เร ียนในการส่งเสริม ให้สามารถกระท าสิ่งต่างๆ ได้ตาม
วัตถุประสงค์ ด้วยความรอบคอบและมีแบบแผน เป็นการให้ข้อมูลย้อนกลับอย่างมีเหตุผลเพ่ือชี้น า 
การปฏิบัติงาน ช่วยปรับเปลี่ยนวิธีการปฏิบัติงานให้ดีขึ้นโดยใช้แนวทางท่ีดีที่สุด ซึ่งการคิดไตร่ตรองจะ
ช่วยให้สามารถพัฒนาตนเองและ (Dewey, 1933:  17; จันทร์เพ็ญ เชื้อพานิช, 2544; อภิภา 
ปรัชญาพฤทธิ์, 2547) 

 
ผลการวิเคราะห์ความหมาย ความสามารถและกระบวนการการเขียนความเรียง 

แสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนจะต้องใช้การคิดไตร่ตรองในทุกขั้นตอนของการเขียนความเรียง เช่น ในขั้น
ก่อนการเขียนผู้เรียนจะต้องวิเคราะห์วัตถุประสงค์ในการเขียน ศึกษาค้นคว้าข้อมูล คัดสรรข้อมูล 
ตลอดจนพัฒนาโครงเรื่อง ผู้เรียนจะต้องใช้กระบวนคิด ทบทวนและไตร่ตรองว่าวัตถุประสงค์ ข้อมูล 
และโครงเรื่องมีความสอดคล้องกับเรื่องที่จะเขียนหรือไม่ และต้องปรับปรุงแก้ไขประเด็นใด อย่างไร 
หรือในขั้นการเขียน เมื่อผู้เรียนเขียนงานฉบับร่างเรียบร้อยแล้วก็จะต้องทบทวนและไตร่ตรอง      
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งานเขียนว่ามีปัญหาอย่างไร และจะใช้แนวทางแก้ไขอย่างไรจึงจะเหมาะสม ซึ่งผู้เรียนจะต้องใช้การคิด
ไตร่ตรองตลอดกระบวนการเขียนจนถงึขั้นหลังการเขียน  

แม้ว่าการคิดไตร่ตรองจะมีความส าคัญและมีความสัมพันธ์กับการเขียนความเรียง
ของผู้เรียน แต่จากผลการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับปัญหาการเขียน จากการสัมภาษณ์ ส ารวจ
ความคิดเห็นของผู้สอน และการวิเคราะห์ผลงานเขียนของผู้เรียนระดับปริญญาตรี พบว่า ผู้เรี ยนมี
ปัญหาด้านการเรียบเรียงความคิดในการเขียน ด้านการน าเสนอเนื้อหา และด้านการใช้ภาษา ซึ่งมี
สาเหตุมาจากผู้เรียนไม่ได้ให้ความส าคัญกับกระบวนการเขียน ขาดการวางแผนการเขียน และไม่มี  
การทบทวน ไตร่ตรองเนื้อหาของงานเขียนและกระบวนการเขียน ซึ่งผลการประมวลข้อมูลเกี่ยวกับ
ปัญหาการเขียนข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า ผู้เรียนยังขาดความสามารถในการคิดไตร่ตรองเพ่ือพิจารณา
เนื้อหาและกระบวนการเขียน ดังที่ ดวงตา ลักคุณะประสิทธิ์ และกรองแก้ว กรรณสูต (2548: 1) 
กล่าวไว้ว่า จุดอ่อนหรือข้อบกพร่องในการเขียนของนิสิตจ านวนมาก ได้แก่ การคิดค้นหาประเด็น    
หรือหัวข้อเพ่ือน ามาเขียนและเรียบเรียงข้อมูลด้วยตนเองเพราะมักจะคุ้นกับการได้รับโน้ตย่อ หรือ
โครงเรื่องที่จะเขียนมาเป็นล าดับขั้น โดยไม่ต้องคิดเอง และยังมีข้อผิดพลาดทางภาษาบางประเด็นที่
แก้ไม่ได้ ซึ่งการคิดไตร่ตรองถือเป็นตัวแปรหนึ่งที่มีความส าคัญต่อการพัฒนาความสามารถในการเขียน
ความเรียง ดังนั้น การที่จะพัฒนาผู้เรียนให้เขียนความเรียงได้อย่างมีคุณภาพนั้น จ าเป็นต้องพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนที่จะช่วยส่งเสริมความสามารถในการคิดไตร่ตรอง เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
เขียนงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
4. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

การน าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนประกอบด้วยข้อมูล      
4 ประเด็น ได้แก่ ความหมาย องค์ประกอบ ประเภท และกระบวนการพัฒนารูปแบบการเรียน      
การสอน ซึ่งน าเสนอรายละเอียดดังนี้ 

4.1  ความหมายของรูปแบบการเรียนการสอน 
  รูปแบบการเรียนการสอนเป็นแบบแผนการด าเนินการเรียนการสอนเพ่ือให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ ซึ่งนักการศึกษาอธิบายความหมายของรูปแบบการเรียนการสอนไว้
ดังนี้ 

Anderson (1997: 521) อธิบายความหมายของรูปแบบการสอนว่าเป็น
กระบวนการออกแบบการเรียนรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่งเพ่ือให้บรรลุผล ประกอบด้วยหลักการของแนวคิด 
หรือทฤษฎีพ้ืนฐาน วัตถุประสงค์ และข้อมูลอ่ืนๆ ที่ส่งเสริมให้เกิดประสิทธิผลในการใช้รูปแบบ การ
เรียนการสอน สิ่งส าคัญคือกระบวนการพัฒนาและผลที่เกิดขึ้นจากการใช้รูปแบบการเรียน การสอน
สอดคล้องกับที ่ทิศนา แขมมณี (2554: 220) นิยามไว้ว่า รูปแบบการเรียนการสอนเป็นแบบแผนการ
ด าเนินการสอนที่ได้รับการจัดเป็นระบบอย่างสัมพันธ์สอดคล้องกับทฤษฎี/ หลักการเรียนรู้หรือการ
สอนที่รูปแบบนั้นยึดถือ และได้รับการพิสูจน์ ทดสอบว่ามีประสิทธิภาพสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายเฉพาะของรูปแบบนั้นๆ โดยทั่วไปแบบแผนการด าเนินการสอนมักประกอบด้วย
ทฤษฎี/ หลักการที่รูปแบบนั้นยึดถือ และกระบวนการสอนที่มีลักษณะเฉพาะอันจะน าผู้เรียนไปสู่



77 
 

 

จุดมุ่งหมายเฉพาะที่รูปแบบนั้นก าหนด ซึ่งผู้สอนสามารถน าไปใช้เป็นแบบแผนหรือแบบอย่างในการ
จัดและด าเนินการสอนอ่ืนๆ ที่มีจุดมุ่งหมายเฉพาะเช่นเดียวกันได้ เช่นเดียวกับที่  จันทร์เพ็ญ  เชื้อ
พานิช (2549: 24) กล่าวไว้ว่า รูปแบบการเรียนการสอนเป็นแบบของการจัดการเรียนการสอนเต็มรูป 
ประกอบด้วยหลักการที่มีแนวคิดเชิงทฤษฎีรองรับ วัตถุประสงค์เฉพาะและกระบวนการเรียนการสอน
ที่มีความเฉพาะของแต่ละรูปแบบ ซึ่งใช้เป็นต้นแบบของการจัดการเรียนการสอนส าหรับเทคนิค วิธี
สอน และกิจกรรมที่น าเสนอไว้ในกระบวนการเรียนการสอนอาจปรับเปลี่ยนและเพ่ิมเติมได้ในการ
เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 

ในขณะที่ Arends (1997: 6-7) อธิบายไว้ว่า รูปแบบการเรียนการสอนรวมไปถึง
วิธีการ และทักษะการสอนลักษณะต่างๆ ที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน เช่น การใช้ค าถาม         
การอภิปราย การท างานเป็นกลุ่ม และการน าเสนอผลงาน เป็นต้น ซึ่งรูปแบบการเรียนการสอนมี
ความหมายกว้างกว่ากลยุทธ์หรือวิธีสอน เช่น รูปแบบการเรียนการสอนที่ช่วยส่งเสริมการแก้ปัญหา 
จะต้องมีการแบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่มย่อย เพ่ือให้ช่วยกันแก้ปัญหาที่ก าหนด โดยพัฒนาให้ผู้เรียนเห็น
แนวทางและมีทักษะในการแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย อีกท้ังช่วยให้สามารถพัฒนาทักษะการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ    

นอกจากนี้ Saylor et al. (1981: 271) ให้ค าจ ากัดความของรูปแบบการเรียนการ
สอน (teaching model) ไว้สรุปได้ว่าหมายถึงแบบ (pattern) หรือแผน (plan) ของการสอนที่มีการ
จัดกระท าพฤติกรรมขึ้นเพ่ือจุดหมายหรือจุดเน้นเฉพาะอย่างใดอย่างหนึ่งสอดคล้องกับ (Bruce Joyce 
& Weil, 2009:  6-7) Joyce & Weil (2000: 6-7) ที่กล่าวไว้สรุปได้ว่า รูปแบบการเรียนการสอนเป็น
แบบหรือแผนในการจัดการเรียนการสอนทั้งในห้องเรียน การสอนเป็นกลุ่มย่อย หรือเพ่ือจัด
สิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ซึ่งแต่ละรูปแบบจะมีแนวทางในการออกแบบการเรียนการสอนเพ่ือช่วยให้
ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์ที่ต่างกัน 
 กล่าวโดยสรุป รูปแบบการเรียนการสอนหมายถึงแบบแผนการด าเนินการสอนที่จัด
อย่างเป็นระบบซึ่งสัมพันธ์กับทฤษฎีแนวคิดหลักการเรียนรู้หรือการสอนที่รูปแบบนั้นยึดถือและ
ได้รับการพิสูจน์ทดสอบว่ามีประสิทธิภาพสามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมาย
เฉพาะของรูปแบบฯ นั้นๆ ซึ่งผู้สอนสามารถน าไปใช้เป็นแบบแผนในการด าเนินการสอนอ่ืนๆ ที่มี
จุดมุ่งหมายเฉพาะเช่นเดียวกัน 

4.2 องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
 นักการศึกษาได้อธิบายองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน ซึ่งมีท้ังทัศนะที่

เหมือนและแตกต่างกันไว้ดังนี้  
Anderson (1997: 521) และ Arends (1997: 6-8) กล่าวไว้ว่า องค์ประกอบของ

รูปแบบการเรียนการสอน ประกอบด้วย หลักการ โดยมีแนวคิด หรือทฤษฎีพ้ืนฐาน วัตถุประสงค์ และ
กิจกรรมการเรียนการสอนที่ช่วยให้การใช้รูปแบบการเรียนการสอนนั้นเกิดสัมฤทธิผลสอดคล้องกับ
Joyce & Weil (2000: 13-14) ที่กล่าวไว้ว่า องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนมี             
4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) เปูาหมายของรูปแบบการเรียนการสอน 2) หลักการหรือแนวคิดที่เป็น
พ้ืนฐานของรูปแบบ 3) รายละเอียดของขั้นตอนการสอนหรือการด าเนินการสอน 4) การประเมินผลที่
แสดงผลที่คาดว่าจะเกิดข้ึนจากการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
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นอกจากนี้ ทิศนา แขมมณ ี(2554: 219-220) และจันทร์เพ็ญ เชื้อพานิช (2549: 23)
ได้อธิบายองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนไว้อย่างสอดคล้องกันว่า มี 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 
1) ปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิดหรือความเชื่อที่ เป็นพ้ืนฐานของรูปแบบการเรียนการสอน            
2) การบรรยายและอธิบายสภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับหลักการที่
ยึดถือ 3) การจัดระบบ หรือการจัดองค์ประกอบและความสัมพันธ์ขององค์ประกอบของระบบให้
สามารถน าผู้เรียนไปสู่เปูาหมายของระบบหรือกระบวนการนั้นๆ 4) การอธิบายหรือให้ข้อมูลเกี่ยวกับ
วิธีสอนและเทคนิคการสอนต่างๆ อันจะช่วยให้กระบวนการเรียนการสอนนั้นๆ เกิดประสิทธิภาพ 
 จากการอธิบายองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดของ           
นักการศึกษาข้างต้นสรุปได้ว่า รูปแบบการเรียนการสอนประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 องค์ประกอบ 
ได้แก่ 1) หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน โดยการน าปรัชญา ทฤษฎี แนวคิด หลักการหรือ
ความเชื่อซึ่งเป็นพ้ืนฐานของรูปแบบการเรียนการสอนนั้นๆ มาใช้เป็นสาระส าคัญในการพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอน 2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 3) กระบวนการเรียนการสอนของ
รูปแบบการเรียนการสอน และ 4) การวัดและประเมินผลตามรูปแบบการเรียนการสอน 

4.3 ประเภทของรูปแบบการเรียนการสอน 
รูปแบบการเรียนการสอนที่นักการศึกษาได้พัฒนาและเผยแพร่มีหลากหลายรูปแบบ

ซึ่งนักวิชาการได้จัดกลุ่ม หรือประเภทของรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือความสะดวกในการศึกษาและ
น าไปใช้ มีรายละเอียดดังนี้ 

Nathall & Snook (1973: 43 cited in Saylor et al., 1981:  271) จัดกลุ่ม
รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ลักษณะของทฤษฎีพ้ืนฐานของรูปแบบการเรียนการสอนเป็นเกณฑ์  
ซึ่งแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) รูปแบบการเรียนการสอนการควบคุมพฤติกรรม (behavior control 
model) เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่ใช้ทฤษฎีหรือหลักการการเรียนรู้ของกลุ่มพฤติกรรมนิยมเป็น
พ้ืนฐาน ซึ่งใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือควบคุมพฤติกรรมของผู้เรียน 2) รูปแบบ
การเรียนการสอนการเรียนรู้ด้วยการค้นพบ (discovery learning model) เป็นรูปแบบการเรียน  
การสอนที่ใช้ทฤษฎีหรือหลักการการเรียนรู้ของกลุ่มพุทธิปัญญาเป็นพ้ืนฐาน ซึ่งใช้เป็นแนวทางใน   
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนค้นพบค าตอบหรือความรู้ ด้วยตนเอง และใช้เพ่ือพัฒนา
ความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน 3) รูปแบบการเรียนการสอนการพัฒนาการใช้เหตุผล (the rational 
model) เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่ใช้หลักการของปรัชญาการวิเคราะห์ปัญหาด้านการศึกษา
เป็นพ้ืนฐาน ซึ่งใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาพัฒนาทั้งการใช้ภาษาและใช้
ความคิดอย่างมีเหตุผล 

ต่อมา Saylor et al. (1981: 271-293) ได้จัดรูปแบบการสอนตามแบบของ
หลักสูตรเป็น 5 ประเภท โดยพิจารณาความเกี่ยวข้องเหมาะสมของรูปแบบการสอนกับหลักสูตรแต่
ละประเภท อันจะเป็นประโยชน์ต่อนักพัฒนาหลักสูตร ที่จะสามารถเลือกรูปแบบการสอนได้เหมาะ
กับจุดเน้นของหลักสูตรแต่ละประเภท ได้แก่ 1) รูปแบบการสอนที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาวิชา (subject 
matter/ discipline) เช่น การบรรยาย การอภิปรายซักถาม 2) รูปแบบการสอนที่เกี่ยวกับสมรรถนะ
หรือเทคโนโลยี (specific competencies/ technology) เช่น การท าแบบฝึกหัดการฝึกฝนและ
บทเรียนแบบโปรแกรม3) รูปแบบการสอนเกี่ยวกับการพัฒนาคุณลักษณะของมนุษย์หรือกระบวนการ 



79 
 

 

(human traits/processes) เช่น สถานการณ์จ าลอง บทบาทสมมติ 4) รูปแบบการสอนที่เกี่ยวกับ
บทบาทในสังคมหรือกิจกรรรม (social functions/ activities) เช่น รูปแบบการสืบสอบเป็นกลุ่ม 
รูปแบบการอภิปรายซักค้าน 5) รูปแบบการสอนเก่ียวกับความสนใจและความต้องการของผู้เรียนหรือ
กิจกรรม (interests and needs/ activities) เช่น รูปแบบการเรียนรู้โดยอิสระ รูปแบบการสอนเพ่ือ
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ (synectics) 

ในขณะที่ Cole & Chan (1994) จัดรูปแบบการเรียนการสอนตามบทบาทและ
จุดเน้นของการจัดการเรียนการสอนไว้ 7 ประเภท ได้แก่ 1) รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นบทบาท
ของผู้ สอนเกี่ ยวกับบุคลิ กภาพการตัดสินใจความอบอุ่น และความเข้ า ใจ  ( personality 
characteristics model) 2) รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นบทบาทของผู้สอนเกี่ยวกับการควบคุม
พฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน (behaviorist model) 3) รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการเรียน
การสอนตามหลักสูตร (subject methods model) 4) รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นทักษะ     
การสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถด้านต่างๆ ของผู้เรียน (teaching skills model) 5) รูปแบบ       
การเรียนการสอนที่เน้นเกี่ยวกับความร่วมมือของผู้สอนและผู้เรียนในการเรียนการสอน (process-
product model) 6) รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นบทบาทของผู้สอนเกี่ยวกับการไตร่ตรองใน    
การสอน (reflective teacher model) 7) รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการน าหลักการเกี่ยวกับ
การสอนมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ (teaching principles model) 

Joyce, Weil, & Calhon (2011: 24-37) B. Joyce et al. (2011: 24-37)ได้
จ าแนก วิจัย และพัฒนารูปแบบการสอนตลอดมา โดยจ าแนกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ 1) รูปแบบการสอนที่
เน้นการประมวลผลข้อมูล (the information–processing family) ซึ่งเป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่มุ่ง
พัฒนาผู้เรียนด้านเนื้อหาวิชา และทักษะกระบวนการทางสติปัญญาเป็นหลัก รูปแบบการสอนกลุ่มนี้
ใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนรับรู้ข้อมูลต่างๆ เพ่ือให้เกิดความจ า ความเข้าใจ 
เพ่ือให้สร้างมโนทัศน์ เข้าใจปัญหาและแก้ปัญหาได้ เช่น การสอนมโนทัศน์ (concept attainment) 
การสอนการคิดเชิงอนุมาน (inductive thinking) การสอนและฝึกฝนการคิดสืบค้น (inquiry 
training) การสอนเพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ (synectics) 2) รูปแบบการสอนที่เน้นปฏิสัมพันธ์
ทางสังคม(the social family) เป็นรูปแบบการสอนที่เน้นการพัฒนากระบวนการกลุ่มและการพัฒนา
ด้านจิตพิสัยเพ่ือปลูกฝังจิตส านึกในการท างานและการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้  เช่น การสอนแบบ
ค้นคว้าเป็นกลุ่ม (group investigation) การแสดงบทบาทสมมติ (role playing) 3) รูปแบบการ
สอนที่เน้นการพัฒนาบุคคล (the personal family) เป็นรูปแบบการสอนที่เน้นกระบวนการพัฒนา
ผู้เรียนตามความต้องการและความสนใจของแต่ละบุคคล และการพัฒนาผู้เรียนทางด้านจิตพิสัย
รูปแบบ  การสอนกลุ่มนี้ใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนรับรู้อารมณ์และ
ความรู้สึกของบุคคลสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และเพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจตนเองและเห็นคุณค่า
ของตนเอง เช่น การสอนแบบไม่สั่งการ (nondirective teaching) ซึ่งเป็นการสอนที่มุ่งให้ค าแนะน า
ปรึกษาให้ผู้ เรียนสามารถน าตนเองในการเรียนการสอนเพ่ือฝึกให้นักเรียนตระหนักในตนเอง  
(awareness training) 4) รูปแบบการสอนที่เน้นการปรับพฤติกรรม(the behavioral systems 
family) เป็นรูปแบบการสอนที่เน้นการน าทฤษฎีการเรียนรู้เชิงพฤติกรรมมาใช้ในการพัฒนาความรู้
ความสามารถของผู้เรียนทั้งทางด้านเนื้อหาวิชาและทักษะต่างๆรูปแบบการสอนกลุ่มนี้ใช้เป็นแนวทาง
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ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างเป็นขั้นตอนเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เช่น การสอน
เพ่ือการควบคุมตัวเอง (learning self-control) การเรียนแบบรู้รอบ (mastery learning) อีกทั้งยัง
ได้เสนอว่าผู้สอนสามารถน ารูปแบบการสอนทั้ง 4 กลุ่มนี้มาใช้ร่วมกัน เพ่ือเพ่ิมประสิทธิผลในการใช้
รูปแบบและเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน 

นอกจากนี้ ทิศนา แขมมณี (2554: 223-269) ได้แบ่งรูปแบบการเรียนการสอนเป็น 
5 ประเภท ได้แก่ 1) รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาด้านพุทธิพิสัย (cognitive domain) 
เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่มุ่งช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระต่างๆ ซึ่งเนื้อหา
สาระนั้นอาจอยู่ในรูปของข้อมูลข้อเท็จจริงมโนทัศน์หรือความคิดรวบยอดเช่นรูปแบบการเรียนการสอน
มโนทัศน์รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดของกานเยรูปแบบการเรียนการสอนโดยน าเสนอ     
มโนทัศน์กว้าง รูปแบบการเรียนการสอนเน้นความจ า และรูปแบการเรียนการสอนโดยใช้ผังกราฟิก    
2) รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาด้านจิตพิสัย (affective domain) เป็นรูปแบบที่มุ่ง
พัฒนาผู้เรียนให้เกิดความรู้สึก เจตคติ ค่านิยม คุณธรรม และจริยธรรมที่พึงประสงค์ซึ่งเป็นเรื่องยาก
แก่การพัฒนาหรือปลูกฝัง เช่น รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยของ
Bloom รูปแบบการเรียนการสอนโดยการซักค้าน รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้บทบาทสมมติ      
3) รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาด้านทักษะพิสัย (psychomotor domain) เป็นรูปแบบ
ที่มุ่งพัฒนาความสามารถของผู้เรียนด้านการปฏิบัติ การกระท าหรือการแสดงออกต่างๆ เช่น รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน รูปแบบการเรียนการสอนทักษะ
ปฏิบัติของแฮร์โรว์ และรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 4) รูปแบบการเรียนการสอน
ที่เน้นการพัฒนาทักษะกระบวนการ (process skills) เป็นรูปแบบที่มุ่งพัฒนาทักษะที่เกี่ยวข้องกับ
วิธีการด าเนินการต่างๆ อาจเป็นกระบวนการทางสติปัญญา กระบวนการคิดกระบวนการทางสังคม 
รูปแบบการเรียนการสอนในลักษณะนี้ เช่น รูปแบบการจัดการเรียนรู้กระบวนการสืบสอบและ
แสวงหาความรู้เป็นกลุ่ม รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการคิดอุปนัย รูปแบบการเรียนการสอน
กระบวนการคิดสร้างสรรค์ และรูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตาม
แนวคิดของทอร์แรนซ์ และ 5) รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการบูรณาการ ( intregrattion)      
เป็นรูปแบบที่พยายามพัฒนาการเรียนรู้ด้านต่างๆ ของผู้ เรียนไปพร้อมๆ กัน โดยใช้การบูรณาการทั้ง
ทางด้านเนื้อหาสาระและวิธีการ เช่น รูปแบบการเรียนการสอนทางตรง รูปแบบการเรียนการสอนโดย
สร้างเรื่อง รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT และรูปแบบการเรียนการสอนของ
การเรียนรู้แบบร่วมมือ  
 กล่าวโดยสรุป รูปแบบการเรียนการสอนสามารถจัดกลุ่มได้เป็นหลายประเภท      
ตามแนวคิดที่นักการศึกษาใช้เป็นเกณฑ์ในการจัดกลุ่มซึ่งอาจใช้แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทฤษฎี
จิตวิทยา หรือประเภทของหลักสูตรเป็นต้นโดยรูปแบบการเรียนการสอนแต่กลุ่มหรือแต่ละประเภทจะ
มีจุดมุ่งหมายและลักษณะการจัดการเรียนการสอนที่แตกต่างกันตามจุดเน้นของแต่ละรูปแบบ        
การเรียนการสอนซึ่งผู้สอนสามารถประยุกต์ใช้รูปแบบการเรียนการสอนแต่ละประเภทร่วมกัน       
ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างมีประสิทธิผล 
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4.4 กระบวนการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
 รูปแบบการเรียนการสอนที่สามารถน าไปใช้พัฒนาผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ            
โดยจัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนได้ตามวัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนนั้นๆจะต้องผ่าน
กระบวนการพัฒนาและจัดองค์ประกอบต่างๆอย่างเป็นระบบซึ่งนักการศึกษาได้อธิบายแนวทาง     
การพัฒนารูปแบบการเรียนการไว้ดังนี้ 

 Joyce & Weil (2000: 12-14) อธิบายแนวทางการพัฒนารูปแบบการเรียน        
การสอนไว้ สรุปได้ 4 ประเด็น ได้แก่ 1) การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนต้องมีทฤษฎีรองรับ      
2) เมื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแล้วก่อนน าไปใช้อย่างแพร่หลายจะต้องมีการพิสูจน์ ทดสอบ
ทฤษฎีและตรวจสอบคุณภาพเมื่อน าไปใช้ในสถานการณ์จริงโดยน าข้อค้นพบมาแก้ไขปรับปรุงอยู่เสมอ
เพ่ือรับรองว่ารูปแบบการเรียนการสอนนั้นๆสามารถใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 3) การพัฒนารูปแบบ   
การเรียนการสอนจะมีจุดมุ่งหมายหลักส าหรับการพิจารณาเลือกรูปแบบไปใช้หากน ารูปแบบการเรียน
การสอนไปใช้ได้ตรงตามจุดมุ่งหมายหลักก็จะท าให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุดทั้งนี้สามารถน ารูปแบบฯ 
นั้นไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อ่ืนๆได้ตามความเหมาะสมแต่อาจไม่ได้ผลดีเท่าที่ควร 4) การพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนอาจออกแบบให้น าไปใช้ได้อย่างกว้างขวางหรือใช้เพ่ือวัตถุประสงค์เฉพาะอย่าง
ใดอย่างหนึ่ง 

ทิศนา แขมมณี (2554: 201-203) กล่าวถึงขั้นตอนในการพัฒนารูปแบบการเรียน    
การสอนไว้ 10 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การก าหนดจุดมุ่งหมายในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน       
2) การศึกษาหลักการ แนวคิด หรือทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 3) การศึกษาสภาพการณ์และปัญหาที่เกี่ยวข้อง
4) การก าหนดองค์ประกอบส าคัญของรูปแบบการเรียนการสอน 5) การจัดกลุ่มองค์ประกอบ         
6) การจัดความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ 7) การจัดผังรูปแบบ 8) การทดลองใช้รูปแบบการเรียน   
การสอน 9) การประเมินผลรูปแบบการเรียนการสอน 10) การปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน 
สอดคล้องกับจันทร์เพ็ญ เชื้อพานิช (2549: 24) ที่กล่าวถึงกระบวนการพัฒนารูปแบบการเรียน     
การสอนไว้ 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การก าหนดแนวคิดหรือทฤษฎีที่ใช้ในการพัฒนารูปแบบการเรียน   
การสอน 2) การเขียนหลักการของรูปแบบการเรียนการสอนจากสาระที่สังเคราะห์ได้จากแนวคิดหรือ
ทฤษฎี 3) การก าหนดวัตถุประสงค์ในลักษณะของเปูาหมายที่ต้องการให้ เกิดขึ้นกับผู้ เรียน              
4) การก าหนดกระบวนการเรียนการสอน 5) การก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนหลักๆ ในแต่ละ
ขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอน 6) การก าหนดวิธีวัดและประเมินผล รวมทั้งเครื่องมือใน     
การวัดและประเมินผลผู้เรียน 

การศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการพัฒนาของรูปแบบการเรียนการสอนสามารถสรุป
ขั้นตอนส าคัญในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนได้ดังนี้ (Cole & Chan, 1987; Joyce & Weil, 
2000; จันทร์เพ็ญ เชื้อพานิช, 2549: 24; ทิศนา แขมมณ,ี 2554: 201-203) 

1. การศึกษาหลักการ แนวคิดทฤษฎี และข้อค้นพบของงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และ
ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันหรือปัญหาจากเอกสารผลการวิจัยหรือการสังเกตสอบถามผู้ที่เกี่ยวข้อง 

2. การก าหนดหลักการ วัตถุประสงค์ และองค์ประกอบอ่ืนๆของรูปแบบการเรียน
การสอนให้มีความสัมพันธ์และสอดคล้องกับข้อมูลพื้นฐานอย่างเป็นระบบ 
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3. การก าหนดแนวทางในการน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ได้แก่ รายละเอียด
เกี่ยวกับวิธีการและเงื่อนไขต่างๆ เช่น รูปแบบการเรียนการสอนเหมาะที่จะใช้กับผู้เรียนกลุ่มใหญ่หรือ
กลุ่มย่อยผู้สอนจะต้องวางแผน เตรียมการหรือจัดบรรยากาศในการเรียนการสอนอย่างไรเพ่ือให้
สามารถใช้รูปแบบการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4. การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน ซึ่งเป็นการทดสอบ
ประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นโดยทั่วไปจะใช้วิธีการดังต่อไปนี้ 

4.1 การประเมินความเป็นไปได้เชิงทฤษฎีโดยการให้ผู้เชี่ยวชาญประเมิน     
ความสอดคล้องภายในขององค์ประกอบต่างๆ 

4.2 การประเมินความเป็นไปได้เชิงปฏิบัติการโดยการน ารูปแบบการเรียน       
การสอนที่พัฒนาขึ้นไปทดลองหรือใช้ในสถานการณ์จริง ในลักษณะของการวิจัยเชิงทดลองหรือกึ่ง
ทดลอง 

5. การปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนซึ่งมี 2 ระยะได้แก่ 1) ระยะก่อนใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนโดยน าผลจากการประเมินความเป็นไปได้เชิงทฤษฎีมาใช้เป็นข้อมูลเพ่ือปรับปรุง
รูปแบบการเรียนการสอน และ 2) ระยะหลังใช้รูปแบบการเรียนการสอน โดยน าผลจากการทดลองใช้
รูปแบบการเรียนการสอนมาเป็นข้อมูลเพื่อปรับปรุงและอาจน าไปทดลองใช้ซ้ า และปรับปรุงจนได้ผล
เป็นที่น่าพอใจ 

 จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนสรุปได้ว่า       
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนจะต้องท าอย่างเป็นระบบ โดยเริ่มจากการศึกษาหลักการ แนวคิด
หรือทฤษฎีที่ใช้เป็นพ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน การก าหนดองค์ประกอบส าคัญ
ของรูปแบบการเรียนการสอน ซึ่งจะต้องมีความสัมพันธ์และสอดคล้องกันการก าหนดแนวทางใน   
การน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้การประเมินความเป็นไปได้ของรูปแบบการเรียนการสอนทั้งใน
เชิงทฤษฎีและเชิงปฏิบัติการ จากนั้นจึงน าผลที่ได้มาปรับปรุงและพัฒนาเพ่ือให้ได้รูปแบบการเรียน
การสอนที่มีคุณภาพ ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้จะน าแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
ดังกล่าวมาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนต่อไป 

 
5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเขียนความเรียง การฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ การ
เขียนแบบเน้นกระบวนการ และการคิดไตร่ตรอง สรุปได้ดังต่อไปนี้ 

5.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเขียนความเรียง 

5.1.1 งานวิจัยต่างประเทศ 
Lavelle (2003) วิจัยเรื่องคุณภาพการเขียนในมหาวิทยาลัย: การวิเคราะห์โดยใช้

แฟูมสะสมผลงานของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาคุณภาพการเขียนของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยจ านวน 2 ระยะ ได้แก่ ระยะต้นของการศึกษา (ปี 1 หรือ ปี 2) และระยะต่อมา 
(ปี 3 หรือ ปี 4) โดยรวบรวมข้อมูลจากแฟูมสะสมผลงานของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตที่เก็บ
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ผลงานเขียนไว้ตลอดที่ศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย ในการวิจัยครั้งนี้จะฝึกให้นักศึกษา 2 คน        
ตรวจคุณภาพงานเขียนด้วยเกณฑ์ 2 ลักษณะ ได้แก่ การตรวจแบบภาพรวม และการตรวจหลักการใช้
ภาษา ผลการวิจัยสรุปได้ว่า คุณภาพของงานเขียนในระยะต้นของการศึกษาดีกว่าคุณภาพงานเขียนใน
ระยะหลัง อาจเป็นเพราะในช่วงระยะแรกของการศึกษาจะต้องเรียนวิชาการเขียน จึงมีโอกาสฝึกเขียน
และได้รับการสอนจึงท าให้เขียนงานได้ดี แต่ช่วงปี 3 หรือ ปี 4 ไม่มีวิชาที่เกี่ยวกับการเขียนจึงไม่ได้ฝึก
เขียนรวมถึงรูปแบบการเขียนที่ต้องเขียนในแต่ละวิชามีรูปแบบหลากหลาย ท าให้งานเขียนมีคุณภาพ
ลดลง 

 
Elashri & Ibrahim (2013) วิจัยเรื่องผลของการสอนโดยใช้แนวคิดการเขียนแบบ

เน้นประเภทงานเขียน เพ่ือพัฒนาทักษะและเจตคติที่มีต่อการเขียนภาษาอังกฤษ ของผู้เรียนระดับ
มัธยมศึกษา มีวัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือพัฒนาทักษะ และเจตคติในการเขียนให้แก่ผู้เรียนระดับ
มัธยมศึกษา โดยใช้แนวคิดแบบเน้นประเภทงานเขียน ปัญหาการวิจัยคือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ทักษะการเขียนที่ไม่ดี ซึ่งต้องการฝึกทักษะการเขียน โดยใช้แนวคิดการเขียนแบบเน้นประเภทงาน
เขียนในการสอน การวิจัยเป็นแบบกึ่งทดลอง แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  โดยกลุ่มทดลอง
ใช้การสอนแบบเน้นประเภทงานเขียน ส่วนกลุ่มควบคุมใช้การสอนเขียนแบบทั่วไป ทุกกลุ่มใช้เวลาใน
การทดลองจ านวน 9 สัปดาห์  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบวัดการปฏิบัติทักษะการเขียน ซึ่งมี
การก าหนดเกณฑ์แบบรูบริคส์ และแบบวัดเจตคติ ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มที่ใช้การสอนแบบเน้น
ประเภทงานเขียน สามารถพัฒนาทักษะการเขียน และมีเจตคติที่ดีในการเขียน 

5.1.2 งานวิจัยในประเทศ 
วัฒนา ปั้นงา (2540) วิจัยเรื่อง ผลของการใช้กลวิธีการเรียนแบบไตร่ตรองที่มี

ความสามารถในการเขียนความเรียงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือ
ศึกษาผลของการใช้กลวิธีการเรียนแบบไตร่ตรองที่มีต่อความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทย
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตัวอย่างประชากรเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
สิงห์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี จ านวน 2 กลุ่ม กลุ่มละ 40 คน กลุ่มที่ 1 เปูนกลุ่มทดลองใช้กลวิธีการเรียน
แบบไตร่ตรอง กลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่มควบคุม ใช้การเรียนแบบปกติ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่       
แบบสอบการเขียนความเรียงภาษาไทย โดยสอนตามแผนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นทั้ง 2 กลุ่ม  ใช้เวลาใน    
การทดลองจ านวน 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบ รวมเป็น 12 หลังการทดลองสอนมีการทดสอบ
ความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทย และวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่ามัชฌิมเลขคณิต   
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่า t ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วย
กลวิธีการเรียนแบบไตร่ตรองมีความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยสูงกว่านักเรียนที่เรียน
แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  อภิรักษ์ อนะมาน (2546) วิจัยเรื่องการบูรณาการการสอนเขียนแบบอรรถฐานใน
รายวิชาระดับอุดมศึกษา: รูปแบบการเรียนการสอน มีวัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือ 1) พัฒนารูปแบบ
บูรณาการการสอนเขียนแบบอรรถฐานในรายวิชาระดับอุดมศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความสามารถ        
ในการเขียนความเรียงร้อยแก้ว ทักษะทางภาษาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้ เรียนใน
ระดับอุดมศึกษา 2) เพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบบูรณาการการสอนเขียนแบบอรรถฐานฯ ที่มีต่อ



84 
 

 

ความสามารถในการเขียนความเรียงร้อยแก้ว 3) เปรียบเทียบความสามารถในการเขียนความเรียง  
ร้อยแก้วของนักศึกษาที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบบูรณาการการสอนเขียนแบบอรรถฐานฯ         
กับนักศึกษาที่ได้รับการสอนแบบปกติ 4) ศึกษาผลของการใช้รูปแบบบูรณาการการสอนการเขียน
แบบอรรถฐานฯ ที่มีต่อทักษะทางภาษา 5) เปรียบเทียบทักษะทางภาษาของนักศึกษาที่ได้รับการสอน
โดยใช้รูปแบบบูรณาการการสอนการเขียนแบบอรรถฐานฯ กับนักศึกษาที่ได้รับการสอนแบบปกติ      
6) ศึกษาผลการใช้รูปแบบบูรณาการการสอนการเขียนแบบอรรถฐานฯ ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
การวัดและประเมินผลการวิจัยพบว่า รูปแบบบูรณาการการสอนการเขียนแบบอรรถฐานฯ มีขั้นตอน
การสอนที่บูรณาการ 3 ขั้น คือ ขั้นการเรียนรู้จากตัวแบบ ขั้นฝึกเขียนเป็นกลุ่ม และขั้นฝึกเขียน
รายบุคคล ซึ่งนักศึกษาที่เรียนโดยใช้รูปแบบบูรณาการการสอนแบบอรรถฐานฯ ได้คะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการเขียนความเรียงร้อยแก้วสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด คือสูงกว่าร้อยละ 70 นักศึกษาที่
เรียนโดยใช้รูปแบบบูรณาการการสอนการเขียนแบบอรรถฐานฯ มีความสามารถในการเขียน      
ความเรียงร้อยแก้วสูงกว่ากลุ่มที่เรียนโดยใช้การสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
นักศึกษาที่เรียนโดยรูปแบบบูรณาการการสอนการเขียนแบบอรรถฐานฯ ได้คะแนนเฉลี่ยทักษะทาง
ภาษาต่ ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนด คือ ต่ ากว่าร้อยละ 70 นักศึกษากลุ่มตัวอย่างสาขาสังคมศาสตร์ที่เรียน
โดยใช้รูปแบบบูรณาการการสอนการเขียนแบบอรรถฐานฯ มีทักษะทางภาษากลุ่มที่เรียนโดยใช้     
การสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนกลุ่มตัวอย่างสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ไม่สูง
กว่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักศึกษากลุ่มตัวอย่างสาขาสังคมศาสตร์ที่เรียนโดยใช้
รูปแบบบูรณาการการสอนการเขียนแบบอรรถฐานฯ ได้คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่า
เกณฑ์ท่ีก าหนด คือสูงกว่าร้อยละ 60 ส่วนกลุ่มตัวอย่างสาขาวิทยาศาสตร์ ต ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนด คือ
ต่ ากว่าร้อยละ 50 

 
กมล โพธิเย็น (2547) วิจัยเรื่องรูปแบบการพัฒนาความคิดอย่างเป็นระบบเพ่ือสร้าง

เสริมความสามารถด้านทักษะการเขียนภาษาไทย ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยใช้แนวคิดทฤษฎี
ไตรอาร์ขิกและวิธีการแบบสแกฟโฟลด์ มีวัตถุประสงค์การวิจัยเ พ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
เพ่ือพัฒนาความคิดอย่างเป็นระบบเพ่ือสร้างเสริมความสามารถด้านทักษะการเขียนภาษาไทยของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยใช้แนวคิดไตรอาร์ขิกและวิธีการแบบสแกฟโฟลด์ และเพ่ือประเมิน
คุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นโดยเปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านทักษะ
การเขียนความเรียงภาษาไทยและด้านการคิดอย่างเป็นระบบของนักศึกษาที่เรียนด้วยรูปแบบ       
การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นและของนักศึกษาที่เรียนตามปกติ ผลการวิจัยสรุปได้ว่า รูปแบบ       
การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีขั้นตอนการเรียน 6 ขั้น ได้แก่ 1) สร้างความน่าสนใจและให้เสรีใน    
การฝึก 2) ใช้ประสบการณ์และปรับบริบทในการเรียนรู้  3) สร้างความชัดเจนทางความคิด             
4) ตรวจสอบทบทวนความคิด 5) ลงมือปฏิบัติงานตามผังโครงร่างความคิด 6) ตรวจประเมินผลงาน
เพ่ือการปรับปรุง ส่วนผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนพบว่า คะแนนความสามารถด้าน  
การเขียนความเรียงภาษาไทยของกลุ่มทดลองกลุ่มที่ 1 และกลุ่มทดลองกลุ่มที่ 2 หลังการทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คะแนนความสามารถด้านทักษะการเขียน
ความเรียงภาษาไทยของกลุ่มทดลองกลุ่มที่ 1 และกลุ่มที่ 2 หลัง การทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่าง
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มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คะแนนความสามารถด้านการคิดอย่างเป็นระบบของกลุ่มทดลอง 
กลุ่มที่ 1 และกลุ่มทดลองกลุ่มที่ 2 หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 คะแนนความสามารถด้านการคิดอย่างเป็นระบบของกลุ่มทดลองกลุ่มที่ 1 และกลุ่มทดลอง      
กลุ่มที่ 2 หลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การวิเคราะห์
เนื้อหาจากบันทึกผลการเรียนรู้ของกลุ่มทดลองทั้งสองกลุ่ม แสดงให้เห็นว่า การเรียนการสอนตาม
รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ส่ งเสริมการพัฒนาความคิดอย่างเป็นระบบและพัฒนา
ความสามารถด้านทักษะการเขียนความเรียงภาษาไทย อันเป็นผลจากการที่ผู้เรียนได้สร้างแผนผัง
โครงร่างความคิดก่อนลงมือเขียน ได้มีปฏิสัมพันธ์ ท างานร่วมกันและช่วยเหลือการเรียนรู้ซึ่งกัน      
และกัน 

 
วิภาวรรณ วงษ์สุวรรณ์ คงเผ่า (2555) วิจัยเรื่อง การพัฒนาแนวทางการตรวจงาน 

การให้ข้อมูลย้อนกลับ และผลของการให้ข้อมูลย้อนกลับงานเขียนของนิสิตระดับปริญญาบัณฑิต      
ชั้นปีที่ 1 มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือพัฒนาแนวทางการตรวจงาน และการให้ข้อมูลย้อนกลับ   
งานเขียน เพ่ือศึกษาผลของการใช้แนวทางการตรวจงาน และการให้ข้อมูลย้อนกลับงานเขียนด้าน
ความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยก่อนและหลังได้รับข้อมูลย้อนกลับ และเพ่ือศึกษา  
ความพึงพอใจที่มีต่อแนวทางการตรวจงานและการให้ข้อมูลย้อนกลับงานเขียนของนิสิตชั้นปีที่  1   
หลังได้รับข้อมูลย้อนกลับ กลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นกลุ่มทดลองเป็นนิสิตชั้นปีที่ 1 คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จ านวน 37 คน ใช้เวลาในการทดลอง 4 ครั้ง ครั้งละ 2 คาบ คาบละ       
60 นาที ขั้นตอนการด าเนินการวิจัยแบ่งเป็น 2 ขั้นตอนหลัก คือ ขั้นที่ 1 การพัฒนาแนวทาง       
การตรวจงาน และการให้ข้อมูลย้อนกลับ ขั้นที่ 2 การประเมินผลการให้ข้อมูลย้อนกลับงานเขียน 
ผลการวิจัยพบว่า 1) แนวทางการตรวจงานและการให้ข้อมูลย้อนกลับ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนหลัก 
คือ ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมก่อนการเขียน ขั้นตอนที่ 2 ขั้นเขียนงาน ขั้นที่ 3 ขั้นตรวจแก้งานและให้ข้อมูล
ย้อนกลับ ขั้นที่ 4 ขั้นน าข้อมูลย้อนกลับไปใช้ โดยผู้เขียนปรับปรุงแก้ไขงานเขียนฉบับเดิมหรือน าไปใช้
ในงานเขียนฉบับใหม่  2) นิสิตระดับปริญญาบัณฑิตชั้นปีที่ 1 มีความสามารถในการเขียนความเรียง
ภาษาไทยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 และ             
3) นิสิตระดับปริญญาบัณฑิตชั้นปีที่ 1 มีความพึงพอใจต่อแนวทางการตรวจงานและการให้ข้อมูล
ย้อนกลับงานเขียนโดยผู้สอนและเพ่ือนร่วมชั้นเรียนในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 86.53 และ 72.55 
ตามล าดับ และมีความพึงพอใจต่อแนวทางการตรวจงานและการให้ข้อมูลย้อนกลับงานเขียนโดย
ตนเองในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 69.54 โดยผู้เรียนมีความเห็นว่า การให้ข้อมูลย้อนกลับมี
ประโยชน์ต่อการพัฒนางานเขียนของตนเอง โดยน าข้อมูลเกี่ยวกับข้อบกพร่องของตนเอง รวมทั้งน า
สิ่งที่ได้เรียนรู้และได้เห็นจากตัวอย่างงานเขียนของเพ่ือนไปใช้ปรับปรุงงานเขียนของตนเองต่อไป 
นอกจากนี้ ผู้เรียนยังได้รับประโยชน์จากข้อมูลย้อนกลับต่อการพัฒนางานเขียนของตนเองโดยตรง 
และได้รับประโยชน์อื่นๆ จากการฝึกตรวจงานและให้ข้อมูลย้อนกลับโดยอ้อมด้วย 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเขียนความเรียง พบว่า ส่วนใหญ่มีการน า
แนวคิด และกลวิธีมาใช้ในการพัฒนาความสามารถในการเขียนความเรียงเชิงวิชาการ รวมถึง
การศึกษาเกี่ยวกับกลวิธีในการปรับแก้ไขงานเขียนให้ดียิ่งขึ้น ซึ่งมีทั้งที่น ามาใช้สอนเขียนในภาษาแม่ 

http://lib.edu.chula.ac.th/FILEROOM/CU_RESEARCH/DRAWER01/GENERAL/DATA0001/00001678.TIF
http://lib.edu.chula.ac.th/FILEROOM/CU_RESEARCH/DRAWER01/GENERAL/DATA0001/00001678.TIF
http://lib.edu.chula.ac.th/FILEROOM/CU_RESEARCH/DRAWER01/GENERAL/DATA0001/00001678.TIF
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และภาษาที่สอง นอกจากนี้มีการวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเขียน รวมถึงการศึกษา
เกี่ยวกับเจตคติในการเขียนด้วย ซึ่งได้ข้อสรุปว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่จะมีพัฒนาการที่ดีขึ้น และมีเจตคติที่
ดีต่อการเขียน 

5.2 งานวิจัยเกี่ยวข้องกับการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ 

5.2.1 งานวิจัยต่างประเทศ 
  Johnson & Fischbach (1992) วิจัยเกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร์เทคนิคและ      
การแก้ปัญหาด้วยการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ ระดับวิทยาลัยชุมชน ผลการวิจัยที่เป็นข้อมูลเชิง
ปริมาณ พบว่า คะแนนการแก้ปัญหาและคะแนนสอบปลายภาคของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม
เล็กน้อย อย่างไม่มีนัยส าคัญ และคะแนนการสอบมาตรฐานของกลุ่มทดลองต่ ากว่ากลุ่มควบคุม
เล็กน้อย อย่างไม่มีนัยส าคัญ แสดงให้เห็นว่าการสอนด้วยรูปแบบการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ
ส่งเสริมให้นักศึกษามีการเรียนรู้คณิตศาสตร์เทคนิคและการแก้ปัญหาดีเท่ากับการสอนแบบปกติ และ
จากการวิเคราะห์การทดสอบรายคาบและการสัมภาษณ์นักศึกษา พบว่า ควรใช้รูปแบบการฝึกทาง
ปัญญาจากต้นแบบในช่วงเริ่มต้นดีกว่าการเรียนแบบทบทวนหรือการเรียนเสริม แม้ว่ารูปแบบการฝึก
ทางปัญญาจากต้นแบบช่วยปรับปรุงการเรียนรู้ของนักศึกษาอย่างไม่มีนัยส าคัญ แต่มีผลต่อเจตคติและ
การแก้ปัญหาของนักศึกษา โดยผลจากการวัดเจตคติ พบว่า นักศึกษากลุ่มทดลองกระตือรือร้นใน   
การเรียนคณิตศาสตร์และการแก้ปัญหามากกว่ากลุ่มควบคุม แสดงให้เห็นว่า รูปแบบการฝึกทาง
ปัญญาจากต้นแบบสามารถช่วยให้นักศึกษาเชื่อมั่นในตนเอง มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน และสนุกใน    
การเรียน 
 
 Walker (2004) วิจัยเกี่ยวกับการเสริมสร้างการแก้ปัญหา แรงจูงใจ และทักษะ โดย
ใช้การสอนด้วยวิธีการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ ประชากรเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา สาขา
เทคโนโลยีทางการศึกษาในเมืองเดอร์แฮม รัฐนอร์ธคาโรไลน่า โดยใช้แบบวัดแรงจูงใจทางอารมณ์ 
(California Measure of Mental Motivation: CM3) และการประเมินตามสภาพจริงจากกิจกรรม
การแก้ปัญหาประจ าบทเรียน เพ่ือวัดความแตกต่างระหว่างกลุ่มเกี่ยวกับการจัดการแก้ปัญหา 
แรงจูงใจในการแก้ปัญหา และประเมินผลของการออกแบบในการแก้ปัญหา ผลการวิจัยพบว่า      
หลังการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีแรงจูงใจ และการจัดการปัญหาแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญ ส่วนพฤติกรรมการแสดงออกในการแก้ปัญหา มีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญ ซึ่งผล
การศึกษานี้ยืนยันได้ว่าการสอนการแก้ปัญหาด้วยวิธีการฝึกทางปัญญามีประสิทธิผลมากกว่าการสอน
แบบปกต ิ

5.2.2 งานวิจัยในประเทศ 
ประเสริฐ ลีอ านนต์กุล (2553) วิจัยเรื่อง การวิจัยและพัฒนาหลักสูตรผู้ประกอบ      

การธุรกิจรุ่นเยาว์ตามแนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ เพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะทางธุรกิจ       
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาหลักสูตรผู้ประกอบการธุรกิจรุ่นเยาว์
ตามแนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ เพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะทางธุรกิจ ของนักเรียนชั้น
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มัธยมศึกษาตอนปลาย และตรวจสอบประเมินคุณภาพของหลักสูตรผู้ประกอบการธุรกิจรุ่นเยาว์ 
ผลการวิจัยสรุปว่า เอกลักษณ์ของหลักสูตรผู้ประกอบการธุรกิจรุ่นเยาว์เป็นสาระซึ่งพัฒนาขึ้นจาก
ความต้องการของผู้เรียนและสภาพการปฏิบัติงานทางธุรกิจ เพ่ือการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืนที่ผู้เรียน
ได้ปฏิบัติจริงตามแนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบและปรัชญาการศึกษาพิพัฒนนิยม               
มีการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมสมรรถนะทางธุรกิจตามแนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ 
และจากการทดลองใช้หลักสูตรดั งกล่ าว  พบว่ า  ผู้ เ รี ยนมีความรู้ ความเข้ า ใจทางธุ รกิ จ                   
และความสามารถในการประกอบการธุรกิจมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีแรงขับต่อพฤติกรรมการประกอบการธุรกิจอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งหลักสูตรผู้ประกอบการธุรกิจรุ่นเยาว์มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่
ก าหนด 80/80 

 
 ภิรดี ฤทธิเดช (2553) วิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ด้วย
วิธีการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบเพ่ือเสริมสร้างผลการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์และความสามารถใน
การก ากับตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาปัญหาการเรียน   
การสอนคณิตศาสตร์ระดับปริญญาบัณฑิตสายสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 2) พัฒนารูปแบบ    
การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ด้วยวิธีการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบเพ่ือเสริมสร้างผลการเรียนรู้ทาง
คณิตศาสตร์ และความสามารถในการก ากับตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต                
สายสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 3) ประเมินผลการเรียนคณิตศาสตร์ของนักศึกษาจากการทดลอง
ใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาสายสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 
ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ แบบวัดเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ แบบวัดการใฝุรู้ แบบวัดการก ากับตนเอง และ
แบบประเมินโครงงานคณิตศาสตร์ในการประเมินผลการเรียน ผลการวิจัยพบว่า หัวหน้าสาขาวิชา
และผู้สอนคณิตศาสตร์มีความเห็นตรงกันว่าปัญหาด้านผู้เรียน เป็นปัญหาสูงสุดของการเรียนการสอน 
ส่วนผู้เรียนมีความคิดเห็นว่าปัญหาด้านเนื้อหาเป็นปัญหาสูงสุด ทั้งนี้หัวหน้าสาขาวิชาและผู้สอนมี
ความคิดเห็นไม่แตกต่างกันในปัญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ด้านเนื้อหา ด้านผู้สอน ด้านผู้เรียน 
และด้านสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ แต่ผู้เรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาในด้านดังกล่าวแตกต่าง
จากหัวหน้าสาขาวิชาและผู้สอน ส่วนรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วย หลักการ 
แนวคิดทฤษฎี วัตถุประสงค์ เนื้อหา กระบวนการเรียนการสอน และคู่มือการใช้รูปแบบ ทั้งนี้
กระบวนการเรียนการสอนแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นเตรียมการ 2) ขั้นด าเนินการ และ         
3) ขั้นประเมินผล ผลการเรียนของนักศึกษาจากการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนพบว่า 
นักศึกษากลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ การใฝุรู้ 
และการก ากับตนเอง หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง  
 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ พบว่า        
ส่วนใหญ่ได้รับแนวคิดมาจาก Collins et al. (1991) ที่ได้น าเสนอแนวคิดในการฝึกทางปัญญาจาก
ต้นแบบไปใช้ในการพัฒนาเกี่ยวกับทักษะการอ่าน การเขียน และคณิตศาสตร์ และมีการการน า
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แนวคิดดังกล่าวไปใช้ในการพัฒนาเพ่ือฝึกทักษะวิชาชีพและน าไปใช้พัฒนาทักษะการแก้ปัญหาในวิชา
ต่างๆ ผลการวิจัยส่วนใหญ่พบว่า แนวคิดการฝึกทางปัญญาทางวิชาชีพสามารถพัฒนาทักษะและ
กระบวนการคิดของผู้เรียนได้ 

5.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเขียนแบบเน้นกระบวนการ 

5.3.1 งานวิจัยต่างประเทศ 
Widodo (2008) ศึกษาเกี่ยวกับการน าแนวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการไป

ใช้ในการสอนเขียนเรียงความเชิงวิชาการให้แก่ผู้ เรียนระดั บมหาวิทยาลัยในบริบทการสอน
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ ในประเทศอินโดนีเซีย โดยมีขั้นตอนการเรียนการสอนหลัก        
6 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นก่อนเขียน 2) ขั้นร่างงานเขียน 3) ขั้นตอบสนอง 4) ขั้นทบทวน 5) ขั้นปรับแก้ 
และ 6) ขั้นหลังเขียน โดยมีการให้สะท้อนความคิดและสิ่งที่ได้เรียนรู้ในระหว่างเขียน ผลการวิจัย
พบว่า ขั้นตอนของแนวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการส่งเสริมให้ผู้เรียนน าเสนอแนวคิดใน      
งานเขียนได้ตรงประเด็น และมีความชัดเจน รวมถึงตระหนักและรับผิดชอบในการเขียนงานของ
ตนเอง สามารถประเมินงานเขียนและให้ข้อมูลสะท้อนกลับงานเขียนของผู้อ่ืน นอกจากนี้ ยังมี
ข้อเสนอแนะส าหรับการน าแนวการสอนแบบเน้นกระบวนการไปใช้ให้เกิดประสิทธิผล ได้แก่          
การจัดการเวลา การจัดการชั้นเรียน การสร้างชุมชนการเขียนในห้องเรียน และการให้ผู้เรียน           
มีส่วนร่วม เป็นต้น 

 
 Sun & Feng (2009) ศึกษาการน าแนวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการไปใช้      

ในการสอนด้วยรูปแบบการสอนที่แตกต่างกัน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือน าเสนอนิยามของแนวการสอน
เขียนแบบเน้นกระบวนการ เปรียบเทียบการน าแนวการสอนเขียนแบบเน้นผลงานและเน้น
กระบวนการไปใช้ในการสอนเขียน และเพ่ือท าความเข้าใจเกี่ ยวกับการสอนเขียนแบบเน้น
กระบวนการ โดยทดลองเปรียบเทียบรูปแบบการสอนที่ใช้แนวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการ     
2 รูปแบบ ได้แก่แบบ minimal control และแบบ maximal control ซึ่งน าไปใช้กับผู้เรียนที่มีระดับ
ความสามารถทางภาษาอังกฤษ การใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ และบุคลิกภาพที่แตกต่างกัน ผลการทดลอง
พบว่า กลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มสามารถพัฒนาความสามารถในการเขียน 

5.3.2 งานวิจัยในประเทศ 
พิมพันธุ์  เวสสะโกศล (2532) วิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการสอนเขียน

ภาษาอังกฤษแบบเน้นกระบวนการส าหรับนักศึกษาไทยระดับอุดมศึกษา มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนา
รูปแบบการสอนที่ช่วยให้นักศึกษาไทยระดับอุดมศึกษามีความสามารถในการเขียนข้อความ
ภาษาอังกฤษที่สื่อความหมายได้ โดยใช้แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการเขียน รูปแบบการสอนซึ่งเป็น
ผลการวิจัยมีองค์ประกอบคือ ลักษณะผู้เรียนเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐระบบปิด ที่ผ่านวิชา
ภาษาอังกฤษพ้ืนฐานในหลักสูตรวิชาพ้ืนฐานทั่วไป วัตถุประสงค์ของวิชาเพ่ือให้นักศึกษาสามารถเขียน
ข้อความภาษาอังกฤษระดับย่อหน้าที่สื่อความหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื้อหาวิชา ได้แก่ การใช้
ภาษา การเรียบเรียงข้อความ ทักษะการสื่อสาร และกระบวนการเขียนการด าเนินการสอนแบ่ง
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ออกเป็นงานกลุ่มและงานเดี่ยว ซึ่งมีขั้นตอนการสอนตามกระบวนการเขียนคือ การวางแผน ร่างและ
ปรับปรุงแก้ไข งานกลุ่มมีกิจกรรมการเรียนการสอน ได้แก่ การระดมสมอง การอภิปราย การบรรยาย 
การท าแบบฝึกหัด การศึกษาด้วยตนเอง และการศึกษาจากสมาชิกในกลุ่ม งานเดี่ยวมีกิจกรรมสร้าง
งานเขียนที่ผู้เรียนแต่ละคนปฏิบัติเองโดยมีผู้สอนเป็นที่ปรึกษาทุกขั้นตอนการประเมินผลมี 2 ประเภท 
คือ การประเมินงานเขียนที่เป็นผลงานเดี่ยว ถือเป็นการให้ข้อมูลย้อนกลับส าหรับการปรับงานเขียน      
และเป็นการวัดผลการเขียนแต่ละประเภท คะแนนส่วนนี้เป็นคะแนนเก็บ ส่วนการประเมินผลอีก
ประเภทคือ การประเมินงานเขียนจากการสอบกลางภาคและปลายภาค การผ่านวิชานี้คือคะแนน
รวมทั้งสองประเภทเกินร้อยละ 60 ของคะแนนทั้งหมด ผลการวิจัยพบว่า คะแนนสัมฤทธิ์ของ
นักศึกษาในกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงเป็นการยืนยันว่า 
รูปแบบการสอนนี้มีประสิทธิผลต่อความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาไทย
ระดับอุดมศึกษา 

 
อดิศรา กาติ๊บ (2544) ศึกษาผลของการฝึกทักษะการเขียนแบบเน้นกระบวนการที่มี

ต่อการพัฒนาความสามารถในการผลิตงานเขียนที่มีคุณภาพ โดยใช้แบบสอบถามในการศึกษาเจตคติ
ที่มีต่อวิธีการเขียนแบบเน้นกระบวนการ ของนิสิตคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
ผลการวิจัยสรุปได้ 3 ประเด็น คือ 1) ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิธีการเขียนแบบเน้นกระบวนการ โดยมี
ความเห็นว่าขั้นตอนต่างๆ ช่วยให้จัดระเบียบความคิดและพัฒนาการเขียนของตนให้ดีขึ้น และช่วยให้
ผู้เขียนตระหนักว่ากระบวนการเขียนมีความส าคัญ 2) ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิธีการสอน โดยเฉพาะ
การให้ข้อมูลสะท้อนกลับ การตรวจแก้ไขงานเขียนพร้อมค าแนะน า และการที่ผู้เรียนมีโอกาสได้
ปรึกษากับผู้สอนเป็นรายบุคคล และ 3) ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อการใช้ข้อมูลทางอินเทอร์เน็ตใน       
การเรียนวิชาการเขียน นอกจากนี้ ผลการเปรียบเทียบงานเขียนแสดงให้เห็นว่า คะแนนผลงานเขียน
ครั้งหลังของผู้เรียนที่ได้รับการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการดีขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ ในขณะที่        
งานเขียนสองครั้ งของผู้ เขียนกลุ่มที่ ไม่ ได้รับการสอนการเขียนแบบเน้นกระบวนการไม่มี             
ความแตกต่างกัน 

 
ดวงตา ลักคุณะประสิทธิ์ และกรองแก้ว กรรณสูต (2548) ศึกษาความคิดเห็นของ

อาจารย์สถาบันภาษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่มีต่อแนวการสอนการเขียนที่เน้นกระบวนการ 
ตลอดจนข้อดี ข้อบกพร่อง อุปสรรคและการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุง
การเรียนการสอนทักษะการเขียนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยใช้แบบสอบถามความคิดเห็น
เกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนการสอน และแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง ในการเก็บข้อมูลจาก
อาจารย์สถาบันภาษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่สอนวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 1 และ 2 ผลการวิจัย
พบว่า อาจารย์ส่วนใหญ่เห็นว่าการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการช่วยให้นิสิตมีความสามารถใน    
การเขียนมากขึ้นในระดับมากถึงมากที่สุด และเชื่อว่าค าแนะน าของอาจารย์และการแก้ไขงานเขียน   
มีบทบาทสูงในการพัฒนาการเขียน นอกจากนี้ ผลการสัมภาษณ์พบว่า การสอนเขียนแบบเน้น
กระบวนการส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาความคิดก่อนการเขียนท าให้มีความเชื่อมั่นในการเขียนมากขึ้น 
และท าให้ได้เรียนรู้หลักการใช้ภาษาจากข้อผิดพลาดของตนเองและเพ่ือน อย่างไรก็ตาม การสอน
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เขียนแบบเน้นกระบวนการมีข้อจ ากัดด้านเวลา ท าให้ผู้สอนไม่สามารถใช้ได้ครบทุกขั้นในการสอน    
แต่ละคาบ ดังนั้น จึงควรสอนงเต็มรูปแบบในช่วงแรกเพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจขั้นตอนและจุดประสงค์ 
จากนั้นจึงสอนเฉพาะขั้นตอนส าคัญในคาบเรียนต่อไป 

 
ศุภวรรณ สัจจพิบูล (2553) วิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณา

การแนวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการ เนื้อหาและประเภทงานเขียน เพ่ือส่งเสริมความสามารถ
ในการเขียนเชิงวิชาการและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต          
มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวการสอนเขียนแบบเน้น
กระบวนการ เนื้อหาและประเภทงานเขียน เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการเขียนเชิงวิชาการและ  
การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต และเพ่ือประเมินประสิทธิภาพของ
รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ผลการวิจัยสรุปได้ว่า รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น
ประกอบด้วยขั้นตอน 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ก าหนดประเด็นการเขียนงานจากสถานการณ์จริง          
2) จัดสรรข้อมูล 3) ปรับแต่งประเด็นงานเขียน 4) พัฒนาโครงร่างงานเขียนจากการวิเคราะห์แบบของ
ภาษา และ 5) พัฒนางานเขียนฉบับสมบูรณ์ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ด าเนินการระหว่างและ
หลังการจัดการเรียนการสอนโดยประเมินทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ และประสิทธิผลของรูปแบบ
การเรียนการสอน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเขียนเชิงวิชาการในภาพรวม
สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด คือ ร้อยละ 70 และสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ในทุกองค์ประกอบ โดยมีความสามารถในด้านการใช้แหล่งข้อมูลเพ่ิมขึ้นมากที่สุด รองลงมาคือ 
ด้านการน าเสนอเนื้อหา การเรียบเรียงความคิด และหลักการใช้ภาษา และกลุ่มตัวอย่างมีคะแนน
เฉลี่ยนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ในทุกองค์ประกอบ โดยมีความสามารถในด้านการพิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูล
ประกอบการเขียนเพ่ิมขึ้นมากที่สุด คือ ด้านการระบุลักษณะของข้อมูลที่จะน ามาใช้ในงานเขียน     
การลงความเห็นจากข้อมูล การระบุประเด็น และการตัดสินใจปรับแก้เพ่ือพัฒนาคุณภาพงานเขียน 

 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ พบว่า      
ส่วนใหญ่น าแนวคิดการสอนเขียนดังกล่าวมาใช้ในการพัฒนาทักษะและความสามารถในการเขียนของ
ผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาและอุดมศึกษา ซึ่งได้ศึกษากระบวนการคิดในแต่ละขั้นของการเขียน ได้แก่      
ขั้นก่อนการเขียน ขั้นการเขียน และขั้นหลังการเขียน โดยมุ่งเน้นส่งเสริมด้านความคิดและเจตคติที่มี
แต่แนวคิดในการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการ ตลอดจนการวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียน      
การสอนเขียนด้วยแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ 
 

5.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการคิดไตร่ตรอง 

5.4.1 งานวิจัยต่างประเทศ 
 King (2002) ศึกษาเกี่ยวกับการคิดไตร่ตรองและกลยุทธ์การใช้วิจารณญาณใน

วิชาชีพครูด้านการศึกษาปฐมวัย มีวัตถุประสงค์เพ่ือส ารวจรูปแบบการคิดไตร่ตรองในวิชาชีพครูจาก
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บันทึกการเรียนรู้ของนักศึกษา ปัญหาการวิจัยมาจากผลการวิจัยของ Freire ที่พบว่า นักศึกษาใน
ระดับวิทยาลัยขาดความสามารถในการคิดไตร่ตรอง โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการบันทึกการเรียนรู้ 
กิจกรรมกลุ่มย่อย การสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม และกิจกรรมในชั้นเรียนเพ่ิมเติมจากกลุ่มตัวอย่างที่
เป็นนักศึกษาโปรแกรมการศึกษาปฐมวัยผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เกิดการคิดไตร่ตรองจาก
การสนทนา ซึ่งมีการสนทนาเกี่ยวกับคุณธรรมในวิชาชีพและการปฏิบัติการสอน ผู้วิจัยให้ข้อสังเกตว่า
อาจเป็นเพราะองค์ประกอบทางสังคมและวัฒนธรรม และประสบการณ์เดิมทางการศึกษาของ
นักศึกษาที่เคยชินกับการชี้น า หรือเคยได้รับการสอนแบบชี้น าความคิด จึงส่งผลให้นักศึกษาไม่ได้ใช้
การคิดไตร่ตรองอย่างมีวิจารณญาณ 

 
Griffin (2003) ศึกษาการใช้เหตุการณ์ที่ส าคัญและมีความหมาย (critical incidents) 

ในการสนับสนุนการคิดไตร่ตรอง และประเมินการคิดไตร่ตรองของนักศึกษาฝึกประสบการวิชาชีพครู 
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพในการวิเคราะห์เหตุการณ์ที่ส าคัญและมีความหมาย 
(critical incidents) ในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู และเพ่ือพัฒนาความสามารถในการการคิด
ไตร่ตรองและทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาฝึกประสบการวิชาชีพครู โดยวิเคราะห์ข้อมูลจาก
งานเขียนของนักศึกษาเกี่ยวกับเหตุการณ์ส าคัญและมีความหมาย ทั้งหมด 135 เรื่อง ซึ่งวิเคราะห์
ข้อมูลใน 3 ด้าน คือ ระดับภาษาในการคิดไตร่ตรอง ระดับความก้าวหน้าและการตรวจสอบ และ
วิธีการในการคิดไตร่ตรอง ผลการวิจัยพบว่า การเขียนเหตุการณ์ที่ส าคัญและมีความหมาย (critical 
incidents) ช่วยเพิ่มระดับความสามารถในการคิดวิเคราะห์และการคิดไตร่ตรองของนักศึกษา 

 
Lee (2005) ศึกษาการคิดไตร่ตรองของนักศึกษาที่ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู         

มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษากระบวนการของการพัฒนาการคิดไตร่ตรอง และการสร้างเกณฑ์ใน         
การประเมินการคิดไตร่ตรอง โดยใช้กิจกรรมในการพัฒนาการคิดไตร่ตรองหลายกิจกรรม ได้แก่      
การเขียนบันทึก การสัมภาษณ์เชิงคลินิก (clinical interviews) การสนทนาโต้ตอบ (dialogue)     
การบรรยายเรื่องราว การเรียนรู้จากการสังเกต และการสอนอย่างคิดสะท้อน และสร้างเกณฑ์      
การประเมินขึ้น ประกอบด้วย ทัศนคติ (attitude) กระบวนการ (process) เนื้อหา (content) และ
ความลึก (depth) ในการคิดไตร่ตรองโดยเน้นเฉพาะ 2 องค์ประกอบ คือ ด้านเนื้อหา (content)  ซึ่ง
เป็นประเด็นที่นักศึกษาสนใจ และด้านความลึก (depth) ซึ่งมี 3 ระดับ ได้แก่ ระดับที่ 1 คือ recall 
เป็นการอธิบายถึงประสบการณ์ที่ได้รับ การตีความสถานการณ์โดยยังไม่มีการค้นหาทางเลือก และ
พยายามเลียนแบบสิ่งที่เคยได้สังเกต หรือที่ได้เรียนรู้มา ระดับที่ 2 คือ rationalization เป็นการหา
ความสัมพันธ์ของแต่ละประสบการณ์โดยตีความสถานการณ์อย่างมีเหตุผล และหาค าตอบว่าเหตุใดจึง
เป็นเช่นนั้น และมีการอ้างอิงและเสนอหลักการ และระดับที่ 3 คือ reflectivity เป็นสิ่งที่ตั้งใจจะ
ปรับปรุงตนเองในอนาคต โดยการวิเคราะห์ประสบการณ์ในหลายมุมมอง และเห็นอิทธิพลของ       
การร่วมมือกันของครูที่มีต่อค่านิยม พฤติกรรม และผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน จากการศึกษาพบว่า       
การพัฒนาการคิดไตร่ตรองของครูควรใช้กิจกรรมหลากหลายและการประเมินระดับความลึกของ    
การคิดไตร่ตรอง พบว่ามีความหลากหลายทั้งนี้ขึ้นอยู่กับเนื้อหา ค าถามและประเด็นในการโต้ตอบ 
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(protocol of dialogue and questions) วิธีการสื่อสาร (mode of communication) และบริบท
ของสถานที่ (placement context) 

 
Lerch et al. (2006) ศึกษาเกี่ยวกับการใช้การคิดไตร่ตรองเพ่ือพัฒนาการคิดขั้นสูง 

การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงโดยใช้การคิดไตร่ตรองของนักเรียน โดย
ศึกษาลักษณะของการเขียนที่กระตุ้นให้เกิด metacognition reflection ในการช่วยให้เกิดการ
เรียนรู้เพิ่มขึ้น กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้มาจากวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน ซึ่งได้ลงทะเบียนเรียนใน
วิชิคณิตศาสตร์ ประวัติศาสตร์ และปรัชญาการศึกษา หรือสุขภาพของสังคม และวิชาวิจัย วิธี
วิทยาการวิจัยในครั้งนี้ใช้การวิจัยปฏิบัติการทางการศึกษา และการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนโดย
นักเรียนจะได้รับการกระตุ้นการเขียน (writing prompts) ซึ่งจะไปกระตุ้น self-thinking,  
metacognition และระบบการคิด (cognitive system) ตามแนวคิดของ Marzuno ผลจาก
การศึกษาแสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนสามารถคิดไตร่ตรองงานของตนเองได้ในหลากหลายวิชา และพัฒนา
ระดับความคิดเกี่ยวกับความรู้ให้ลึกซึ้งได้มากขึ้นในศาสตร์นั้นๆ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าผู้เรียนสามารถ
วิเคราะห์การเรียนรู้ของตนเอง และเริ่มต้นการคิดแบบ metacognition ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับ
ผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ 

El-Dib (2007) ศึกษาระดับการคิดไตร่ตรองในการท าวิจัยปฏิบัติการของนักศึกษาฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูในประเทศอียิปต์ มีวัตถุประสงค์ในการวิจัยเพ่ือทดสอบองค์ประกอบของ  
การคิดไตร่ตรอง วิธีการวัดการคิดไตร่ตรอง และเพ่ือน าแบบวัดไปใช้ประเมินการคิดไตร่ตรองใน     
การท าวิจัยปฏิบัติการของครูฝึกสอน โดยศึกษาจากรายงานวิจัยปฏิบัติการของนักศึกษาฝึกสอน 
จ านวน 100 เรื่อง ซึ่งวัดจากแบบวัดการคิดไตร่ตรองในการท าวิจัยปฏิบัติการ (the inventory of 
reflective thinking via action research: IRTAR) ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน 
ได้แก่ 1) การก าหนดปัญหา (state of problem) เป็นการอธิบายสภาพของปัญหาที่เกิดขึ้น          
ในระหว่างฝึกสอน 2) การวางแผนเพ่ือแก้ปัญหา (plan of action) 3) การปฏิบัติ (action)          
เป็นการบรรยายขั้นตอนของวิธีการแก้ปัญหา และ 4) การทบทวน (reviewing) ประกอบด้วย       
การทดลองปฏิบัติและผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น ค าถามที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติ และแนวทางการปฏิบัติใน
อนาคต ซึ่งแต่ละขั้นตอนจะมี 4 ระดับ ได้แก่ ต่ า ต่ า-ปานกลาง สูง-ปานกลาง และสูง ซึ่งการก าหนด
เกณฑ์ของระดับการคิดไตร่ตรองนี้มาจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และจาก      
การทบทวนรายงานวิจัยปฏิบัติการของครูฝึกสอนรุ่นที่ผ่านมา ผลการวิจัยพบว่า ครูฝึกสอนมีระดับ
การคิดไตร่ตรองอยู่ในระดับต่ า และ ต่ า-ปานกลาง ในทุกข้ันตอนของการท าวิจัยปฏิบัติการ 

5.4.2 งานวิจัยในประเทศ 
วารีรัตน์ แก้วอุไร (2541) วิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการสอนส าหรับวิธีสอนทั่วไป

แบบเน้นกรณีตัวอย่าง เพ่ือส่งเสริมความสามารถของนักศึกษาครูด้านการวิเคราะห์แบบตอบโต้ใน
ศาสตร์ทางการสอน  มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถของนักศึกษาครูด้านการคิด
วิเคราะห์แบบตอบโต้ในศาสตร์ทางการสอนในกลุ่มทดลองที่ได้รับการสอนด้วยรูปแบบการสอนที่
พัฒนาขึ้นกับกลุ่มควบคุมที่ใช้การสอนปกติ เพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการระดับความสามารถของ
นักศึกษาครูด้านการคิดวิเคราะห์แบบตอบโต้ในศาสตร์การสอนของนักศึกษาครูกลุ่มทดลองที่ได้รับ
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การสอนด้วยรูปแบบที่พัฒนาขึ้นกับนักศึกษาครูกลุ่มควบคุมที่ใช้การสอนแบบปกติ และเพ่ือศึกษา
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการสอน และระดับความสามารถพ้ืนฐานด้านวิชาชีพครูของนักศึกษาครูที่
มีต่อความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์แบบตอบโต้ในศาสตร์ทางการสอน ผลการวิจัยพบว่า 
นักศึกษาครูกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์แบบตอบโต้ในศาสตร์
ทางการสอนสูงกว่ากลุ่มควบคุม และมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์แบบตอบโต้
ในศาสตร์ทางการสอนในระหว่างเรียนไม่ต่ ากว่าระดับที่ 2 คือ ความสามารถในการให้เหตุผลและ
พิสูจน์สมมติฐาน ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์แบบตอบโต้ในศาสตร์ทางการ
สอนหลังเรียนของนักศึกษาครูกลุ่มทดลองร้อยละ 87.88 มีความสามารถอยู่ในระดับที่ 2 และร้อยละ 
12.12 อยู่ในระดับที่ 3 คือ ความสามารถในการเชื่อมโยงเหตุผลในแนวปฏิบัติ นักศึกษากลุ่มทดลอง
สามารถเลื่อนระดับความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์แบบตอบโต้ในศาสตร์ทางการสอนหลังเรียนได้
ดีกว่ากลุ่มควบคุม รูปแบบการสอนไม่มีปฏิสัมพันธ์กับความสามารถพ้ืนฐานด้านวิชาชีพครู แต่มี
อิทธิพลต่อความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์แบบตอบโต้ในศาสตร์ทางการสอนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

 
พรทิพย์ ศิริสมบูรณ์เวช (2547) วิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน

วรรณคดีไทย ตามทฤษฎีการตอบสนองของผู้อ่าน เพ่ือเสริมสร้างความสามารถด้านการตอบสนองต่อ
วรรณคดี การอ่านเพื่อความเข้าใจ และการคิดไตร่ตรองของนิสิตระดับปริญญาบัณฑิต มีวัตถุประสงค์
เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวรรณคดีไทยตามทฤษฎีการตอบสนองของผู้อ่าน เพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถด้านการตอบสนองวรรณคดี การอ่านเพ่ือความเข้าใจ และการคิดไตร่ตรองของนิสิต
ระดับปริญญาบัณฑิต และเพ่ือประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนที่ พัฒนาขึ้น             
โดยการเปรียบเทียบความสามารถด้านการตอบสนองต่อวรรณคดี การอ่านเพ่ือความเข้าใจ และ    
การคิดไตร่ตรองหลังการทดลอง ของผู้เรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการเรียนการสอนด้วยรูปแบบ       
การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมี 5 ขั้นตอน
ได้แก่ 1) สร้างความเข้าใจเบื้องต้นในการอ่าน 2) เชื่อมโยงประสบการณ์ 3) เรียนรู้อย่างมีปฏิสัมพันธ์ 
4) ให้และรับข้อมูลปูอนกลับ 5) ทบทวนและเขียนบันทึกการตอบสนอง ส่วนการวัดและประเมินผลมี
ทั้งในระหว่างการเรียนการสอนและหลังการเรียนการสอน และจากการทดลองใช้รูปแบบการเรียน
การสอนที่พัฒนาขึ้น โดยการเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม พบว่า หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนน
ความสามารถด้านการตอบสนองต่อวรรณคดี การอ่านเพ่ือความเข้าใจ และการคิดไตร่ตรองสูงกว่า
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบบันทึกผล     
การสอนและแบบบันทึกผลการสัมภาษณ์ผู้เรียน แสดงให้เห็นว่า ความสามารถของผู้เรียนกลุ่มทดลอง
ด้านการตอบสนองต่อวรรณคดี การอ่านเพ่ือความเข้าใจ และการคิดไตร่ตรอง เป็นผลมาจากการใช้
รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

 
วิยะดา รัตนสุวรรณ (2547) พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพ่ือพัฒนาความสามารถใน   

การคิดไตร่ตรองของอาจารย์พยาบาล ผลการพัฒนาได้หลักสูตรฝึกอบรมเพ่ือพัฒนาความสามารถใน
การคิดไตร่ตรองของอาจารย์พยาบาล ซึ่งสามารถแบ่งได้เป็น 4 หน่วย ได้แก่ 1) การเสริมสร้างนิสัยใน
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การคิดไตร่ตรอง 2) การพัฒนากระบวนการคิดไตร่ตรองในการประเมินภาวะสุขภาพ 3) การพัฒนา
กระบวนการคิดไตร่ตรองในการวินิจฉัยการพยาบาล และ 4) การพัฒนากระบวนการคิดไตร่ตรองใน
การวางแผนการพยาบาล และเมื่อน าหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นไปใช้โดยศึกษากับกลุ่มตัวอย่างที่เป็น
อาจารย์พยาบาล สังกัดสถาบันบรมราชชนก ภาคเหนือตอนบน พบว่า กลุ่มทดลองสามารถสอบผ่าน
ตามวัตถุประสงค์ โดยมีค่าเฉลี่ยรวมทุกหน่วย คิดเป็นร้อยละ 80.73 ส าหรับหน่วยที่ 3  กลุ่มทดลองมี
ค่าเฉลี่ยน้อยกว่าร้อยละ 80 เล็กน้อยเนื่องจากข้ันตอนการวินิจฉัยการพยาบาล เป็นขั้นตอนที่ยากที่สุด
ในกระบวนการพยาบาล ที่พยาบาลจะต้องใช้ความสามารถในการวิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูล
เพ่ือก าหนดเป็นข้อวินิจฉัยการพยาบาล และกรณีศึกษาที่ก าหนดในแบบประเมินกระบวนการคิด
ไตร่ตรองเป็นสถานการณ์ทางด้านการพยาบาลที่เป็นสถานการณ์จริงของผู้ปุวย จึงเป็นสถานการณ์ที่
ค่อนข้างยาก ซับซ้อนและมีข้อมูลไม่ครอบคลุมตามสภาพปัญหาที่ก าหนดในทฤษฎี และกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉลี่ยของนิสัยในการคิดไตร่ตรองและความสามารถในการคิดไตร่ตรองสูงกว่ากลุ่มควบคุม และสูง
กว่าก่อนการทดลอง และร้อยละ 90 ของผู้เข้ารับการอบรมมีความคิดเห็นว่า  กิจกรรมการฝึกอบรมมี
ความเหมาะสม และสื่อประกอบการอบรมมีความชัดเจนและหลากหลาย สามารถกระตุ้นให้เกิด    
การคิดได้ด ี

 
นันทกาญจน์ ชินประหัษฐ์ (2553) วิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการวิจัยปฏิบัติ   

การในชั้นเรียนเพ่ือส่งเสริมการคิดไตร่ตรองของนิสิตครูระหว่างการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ :         
การทดลองแบบพหุกรณี มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสภาพการท าวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของนิสิต
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 2) สร้างและพัฒนาโปรแกรมการท าวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเพ่ือส่งเสริม   
การคิดไตร่ตรองของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพ และ 3) ศึกษาผลการทดลองใช้โปรแกรมฯ         
ผลการวิจัยสรุปได้ว่า การท าวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของนิสิตแบ่งได้เป็น 3 แบบ คือ 1) การท าวิจัย
ปฏิบัติการในชั้นเรียนแบบชุดโครงการ 4 เรื่องที่ต่อเนื่องกันไป คือ การวิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคล 
การประเมินเพ่ือพัฒนาแผนกิจกรรม การศึกษากรณีศึกษานักเรียนที่มีปัญหา และการพัฒนา
นวัตกรรมในการจัดการเรียนการสอน 2) การท าวิจัยลักษณะของการวิจัยเชิงวิชาการ (academic 
research) แบบ 5 บท และ 3) การท าวิจัยแบบกรณีศึกษาทางด้านจิตวิทยา ส าหรับโปรแกรมการท า
วิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนที่พัฒนาขึ้น มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดไตร่ตรองของนิสิตฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูผ่านกระบวนการท าวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมหลัก 
4 แบบ คือ กิจกรรมการนัดพบ กิจกรรมการโค้ชการไตร่ตรอง กิจกรรมการเขียนบันทึกหลังการสอน
อย่างไตร่ตรอง และกิจกรรมด าเนินการท าวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนตามรูปแบบของสาขาวิชาของ
นิสิต ซึ่งผลการทดลองใช้โปรแกรมฯ พบว่าสามารถพัฒนาการคิดไตร่ตรองของนิสิตฝึกประสบการณ์
วิชาชีพได้ 

 
สมใจ พรมสารี (2553) ศึกษาผลการพัฒนาความสามารถในการคิดไตร่ตรองของ

ครูผู้สอนวิชาภาษาอังกฤษโดยใช้การอบรมการเขียนบันทึกไตร่ตรองหลังการสอนมีวัตถุประสงค์เพ่ือ  
1) พัฒนาความสามารถในการคิดไตร่ตรองของครูผู้สอนวิชาภาษาอังกฤษโดยการเขียนบันทึก
ไตร่ตรองหลังการสอน 2) ศึกษาความพึงพอใจของครูผู้สอนวิชาภาษาอังกฤษที่มีต่อการใช้การเขียน
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บันทึกไตร่ตรองหลังการสอนเพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนการสอนกลุ่มทดลองเป็นครูผู้สอน
ภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนวัฒนาวิทยาลัยปีการศึกษา  2552 ซึ่งเป็นครู
ประจ าการจ านวน 5 คนที่ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยเข้ารับ
การอบรมการเขียนบันทึกการคิดไตร่ตรองหลังการสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดไตร่ตรอง
และกลุ่มตัวอย่างเขียนบันทึกไตร่ตรองหลังการสอนก่อนและหลังการอบรมเพ่ือศึกษาพัฒนาการด้าน
ความสามารถในการคิดไตร่ตรองประกอบกับสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้การเขี ยนบันทึก
ไตร่ตรองหลังการสอนเพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนการสอนก่อนและหลังสิ้นสุดการทดลองเครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) เกณฑ์การประเมินความสามารถในการเขียนบันทึกการคิดไตร่ตรอง
ของครูผู้สอนภาษาอังกฤษ 2) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้การเขียนบันทึกไตร่ตรองหลัง   
การสอนเพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนการสอน ผลการวิจัยพบว่า1) หลังการเข้ารับการอบรมครูผู้สอนมี
ความสามารถในการคิดไตร่ตรองสูงขึ้นกว่าก่อนการอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05        
2) หลังการทดลองครูผู้สอนมีความพึงพอใจต่อการใช้การเขียนบันทึกไตร่ตรองหลังการสอนเพ่ือ
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
กล่าวโดยสรุปได้ว่า การศึกษาเกี่ยวกับการคิดไตร่ตรองมีการน าใช้เป็นเป็นทั้งตัวแปร

ต้นและตัวแปรตาม ซึ่งนักวิชาการส่วนใหญ่ใช้แนวคิดของ Dewey (1910, 1997) เป็นพ้ืนฐานใน    
การวิจัย โดยส่วนใหญ่สนใจศึกษาการคิดไตร่ตรองของครู และนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
รวมถึงการน าไปใช้ในการปฏิบัติวิชาชีพ ส าหรับการวัดการคิดไตร่ตรองส่วนใหญ่ใช้บันทึกการเรียนรู้
เป็นเครื่องมือวัดและประเมินระดับความสามารถในการคิดไตร่ตรอง ซึ่งพบผลการวิจัยสอดคล้ องกัน
ว่า ผู้เรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการคิดไตร่ตรองได้ 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการ
แนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบร่วมกับแนวคิดการเน้นแบบเน้นกระบวนการเพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการเขียนความเรียงและการคิดไตร่ตรองของนักศึกษาปริญญาตรีสรุปความสอดคล้อง
กับการวิจัยครั้งนี้ได้ตามประเด็นดังต่อไปนี้ 

1. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเขียนความเรียง ส่วนใหญ่เป็นการพัฒนารูปแบบ     
การเรียนการสอน ซึ่งมีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้ตัวแบบจากงานเขียน แต่ส าหรับการวิจัยครั้งนี้มุ่ง
ศึกษาการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ โดยเน้นต้นแบบที่เป็นบุคคล ได้แก่ ผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญ      
ด้านการเขียนหรืออาจเป็นต้นแบบที่เป็นงานเขียนที่ดี ซึ่งการเรียนรู้จากต้นแบบในการวิจัยครั้งนี้เป็น
การเรียนรู้กระบวนการคิด กลวิธีการเขียน และการแก้ปัญหาในการเขียน 

2. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ พบว่า มีการน า
แนวคิดมาใช้ในการพัฒนาทักษะทางวิชาชีพ และการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ซึ่งยังไม่พบงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับการน ามาใช้ส่งเสริมความสามารถในการเขียน งานวิจัยครั้งนี้น าแนวคิดการฝึกทางปัญญา
จากต้นแบบ ซึ่งเน้นต้นแบบที่เป็นบุคคลมาใช้ในการส่งเสริมความสามารถในการเขียนความเรียงโดย
เน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กระบวนการคิด กลวิธีการเขียน และการแก้ปัญหาในการเขียนความเรียง 

3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเขียนที่เน้นกระบวนการ พบว่า มีงานวิจัยที่น าแนวคิด
นี้มาใช้ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเขียนทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยมีการใช้
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ร่วมกับการเขียนแบบเน้นเนื้อหาและประเภทของการเขียน เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการเขียนเชิง
วิชาการและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับการวิจัยครั้งนี้สนใจน าหลักการของแนวคิดการเขียน
แบบเน้นกระบวนการ ได้แก่ การตระหนักถึงกระบวนการเขียน และการไตร่ตรองงานเขียน            
มาบูรณาการร่วมกับแนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ โดยใช้แนวคิดการเขียนแบบเน้น
กระบวนการเป็นฐานในการฝึกปฏิบัติการเขียน เพ่ือพัฒนาความสามารถในการเขียนความเรียงและ
การคิดไตร่ตรอง 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการคิดไตร่ตรอง พบว่า มีงานวิจัยที่พัฒนารูปแบบ       
การเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาการคิดไตร่ตรอง แต่ยังไม่พบงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการคิดไตร่ตรองใน
ระหว่างการเขียน โดยการวิจัยครั้งนี้จะใช้หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนด้านการทบทวนและ        
การคิดไตร่ตรองที่สังเคราะห์จากแนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบ
เน้นกระบวนการ มาใช้ในการพัฒนาความสามารถในการเขียนความเรียงและการคิดไตร่ตรองของ
นักศึกษาปริญญาตรี 
 



 

 

 
บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวคิดการฝึกทาง
ปัญญาจากต้นแบบร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิด
ไตร่ตรองของนักศึกษาปริญญาตรี เป็นการวิจัยเชิงพัฒนา ประกอบด้วยการด าเนินการวิจัย 2 ระยะ 
ได้แก่ ระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน และระยะที่ 2 การทดลองใช้และประเมิน
ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ซึ่งการด าเนินการวิจัยในแต่ละขั้นตอนมี
รายละเอียดดังนี้ 

ระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
1. การศึกษาปัญหาการเขียนความเรียงของนักศึกษาปริญญาตรี 
2. การวิเคราะห์สาระส าคัญของแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
3. การสร้างรูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวคิดการฝึกทางปัญญาจาก

ต้นแบบร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ 
4. การจัดท าเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน 
5. การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบ

การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 
6. การปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบการเรียน   

การสอนที่พัฒนาขึ้น 
ระยะที่ 2 การทดลองใช้และประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนที่

พัฒนาขึ้น 
1. การเตรียมการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 
2. การพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
3. การด าเนินการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
4. การเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล 
5. การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 
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ระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ
ร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ 

การด าเนินการในระยะที่ 1 ผู้วิจัยศึกษาปัญหาการเขียนความเรียงของนักศึกษาปริญญาตรี 
และแนวคิดที่น ามาใช้ในการแก้ปัญหาการเขียนความเรียง เพ่ือน าข้อมูลที่ได้มาใช้เป็นฐานในการพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอน ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1. การศึกษาปัญหาการเขียนความเรียงของนักศึกษาปริญญาตรี  
 ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาการเขียนความเรียง โดยศึกษาข้อมูลจากเอกสาร 

ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การประเมินผลงานเขียนความเรียงจากรายวิชาการเขียน และการ
สัมภาษณ์ผู้สอนและนักวิชาการด้านภาษาไทย จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และสรุปเป็นปัญหา
การเขียนความเรียง ซึ่งมีรายละเอียดตามขั้นตอนต่อไปนี้ 

1.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวกับปัญหาการเขียนของผู้เรียน อาทิ 
อิงอร  อมาตยกุล  (2535)  กระทรวงศึกษาธิการ  (2542)  สุภาณี  ชินวงศ์  (2543)  ดวงตา                 
ลักคุณะประสิทธิ์ และกรองแก้ว กรรณสูต (2548) วิรัช วงศ์ภินันท์วัฒนา (2550) Grabe & Kaplan 
(1996) Johnson (2003) Scarcella (2003) Ganobcsik-Williams (2004) Msanjila (2005) และ 
Mullen (2006) เพ่ือใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการรวบรวมปัญหา และสาเหตุของปัญหาในการเขียน
ความเรียงที่เกิดข้ึนจริงของผู้เรียนระดับอุดมศึกษา 

 1.2 รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาการเขียนความเรียงของนักศึกษาปริญญาตรี     
โดยด าเนินการดังนี้ 

 1.2.1 การตรวจประเมินงานเขียนความเรียง และวิเคราะห์ความสามารถใน      
การเขียนความเรียงของนักศึกษาปริญญาตรี โดยการสอนและประเมินผลการเขียนความเรียงของ
ผู้เรียนที่ลงทะเบียนเรียนวิชาการเขียนสารคดี และวิชาการเขียนเชิงวิชาการ ของนิสิตสาขาวิชา
ภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์ และวิเคราะห์จากการเขียนเชิงวิชาการของผู้ เรียนสาขาวิชา           
วิทยาการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่เรียนวิชาการจัด     
การเรียนรู้ภาษาไทย 2: ทักษะสัมพันธ์ภาษาไทย ซึ่งจากการพิจารณาผลงานเขียนจากรายวิชา
ดังกล่าว ท าให้ผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์ปัญหาการเขียนความเรียงหลากหลายประเภท ได้แก่ การเขียน
ทางวิชาการ การเขียนบรรยายหรือพรรณนา การเขียนอธิบาย การเขียนแสดงความคิดเห็น และ    
การเขียนโน้มน้าวใจ 

1.2.2 การสอนและประเมินงานเขียนของผู้เรียน ซึ่งผู้วิจัยปฏิบัติหน้าที่เป็นอาจารย์
พิเศษสอนวิชาการเขียนสารคดีและการเขียนเชิงวิชาการของคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัย         
ศรีนครินทรวิโรฒ ท าให้เห็นมุมมองปัญหาการเขียนที่เกิดขึ้นในแต่ละขั้นตอนการเขียนงานของผู้เรียน 
รวมทั้งได้รับฟังปัญหาที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเขียนอีกด้วย 

1.2.3 การสัมภาษณ์และส ารวจความคิดเห็นของนักวิชาการด้านการสอนภาษาไทย
และผู้สอนวิชาการเขียนในระดับปริญญาตรี เกี่ยวกับปัญหาการเขียนความเรียงของนักศึกษา   
ปริญญาตรี 
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1.3 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้ศึกษามาวิเคราะห์และสรุปปัญหาการเขียนความเรียงของ
นักศึกษาปริญญาตรี ซึ่งมีปัญหาในด้านต่อไปนี้ 

1.3.1 ด้านการเรียบเรียงความคิด ซึ่งเป็นปัญหาที่ผู้เขียนส่วนใหญ่ประสบ       
มากที่สุด โดยผู้เรียนเกิดปัญหาตั้งแต่ขั้นวางแผนการเขียน ได้แก่ การรวบรวมความคิด การเลือกสรร
ความคิดการจัดหมวดหมู่ และการจัดล าดับความคิด ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนไม่สามารถล าดับเนื้อความได้         
เขียนล าดับเนื้อหาสับสน วกวน มีการอ้างเหตุผลเพ่ือสนับสนุนไม่สอดคล้องกัน และไม่แสดงให้เห็นถึง
ความสัมพันธ์เชื่อมโยงของข้อมูล 

1.3.2 ด้านการน าเสนอเนื้อหา พบว่า ผู้เรียนขาดการประเมินและคัดสรรข้อมูลที่
จะน ามาเขียน การน าเสนอประเด็นไม่ครบถ้วน ไม่อธิบายประเด็นให้ชัดเจน เขียนรายละเอียดของ
เนื้อหาไม่ตรงประเด็น และเนื้อความไม่สัมพันธ์กับรูปแบบของงานเขียน ไม่สามารถล าดับเนื้อหาให้
เป็นหมวดหมู่หรือเรียบเรียงได้อย่างกลมกลืน การอ้างเหตุผลสนับสนุนน้อย คัดลอกข้อมูลมาใช้ใน   
การเขียนโดยไม่อ้างอิงแหล่งที่มา  

1.3.3 ด้านการใช้ภาษา พบว่า ผู้เรียนใช้ค าที่ไม่สื่อความหมายหรือผิดความหมาย
การใช้ค าฟุุมเฟือย ไม่กะทัดรัด การใช้ค าภาษาพูดปนภาษาเขียน การใช้ส านวนภาษาต่างประเทศ  
การใช้ค าและประโยคไม่ถูกต้องตามหลักการใช้ภาษา ตลอดจนการเลือกใช้ค าศัพท์ที่เหมาะสม การใช้
ค าไม่เสมอกัน การสะกดค าผิด และการเว้นวรรคตอน  

1.3.4 ด้านรูปแบบการเขียน พบว่า ผู้เรียนเขียนไม่ถูกต้องตามรูปแบบการเขียนที่
ก าหนด จัดองค์ประกอบของงานเขียนยังไม่เหมาะสมตามรูปแบบการเขียน การใช้เครื่องหมายวรรค
ตอนและการอ้างอิงยังไม่ถูกต้อง 

1.4 การศึกษาและวิเคราะห์เปูาหมายของการพัฒนาทักษะการเขียนความเรียง      
ของผู้เรียนระดับปริญญาตรี โดยการศึกษาเอกสารหลักสูตรระดับปริญญาตรี จากค าอธิบายรายวิชา 
จุดประสงค์ในการเรียนการสอน และเนื้อหาวิชา รวมทั้งศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง            
ผลการศึกษาพบว่า รายวิชาการเขียนระดับปริญญาตรีมีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือให้ผู้เรียนเรียนรู้
หลักการเขียนและน าหลักการไปใช้การฝึกปฏิบัติการเขียน โดยสามารถน าเสนอเนื้อหาและ       
เรียบเรียงความคิดในการเขียน การมุ่งให้ผู้เรียนมีความสามารถในด้านการใช้ภาษา สามารถเขียนค า
ถูกอักขรวิธี การใช้ค าถูกความหมาย การสร้างประโยคได้ถูกต้องตามหลักการใช้ภาษา เป็นต้น      
การเน้นให้ผู้เรียนเขียนงานให้ถูกต้องตามรูปแบบของงานเขียน ทั้งการเขียนอนุเฉท การเขียน      
ความเรียง การเขียนย่อความ การเขียนบทความ การเขียนหนังสือราชการ และการเขียนโครงการ 
เป็นต้น (มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2559; มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2559; มหาวิทยาลัย
รามค าแหง, 2559; มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์, 2559; มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี, 2559; 
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม, 2559; มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร, 2559) 

1.5 ผู้วิจัยน าข้อมูลจากการศึกษาปัญหาการเขียนความเรียงที่เกิดขึ้นจริงมาวิเคราะห์
เปรียบเทียบกับเปูาหมายของหลักสูตร แล้วสรุปทักษะการเขียนความเรียงที่นักศึกษาปริญญาตรี   
ควรได้รับการส่งเสริม แบ่งตามประเด็นได้ดังนี้ 
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 1.5.1 ด้านเนื้อหา ผู้เรียนสามารถน าเสนอเนื้อหาสาระที่สัมพันธ์กับประเด็น     
ที่ เขียน และมีเอกภาพ น าเสนอเนื้อหาได้เหมาะสมกับรูปแบบของงานเขียน ข้อมูลความรู้มี        
ความน่าเชื่อถือ มีคุณค่า และสามารถน าไปใช้ได้ในการศึกษาและการประกอบวิชาชีพ 

1.5.2 ด้านการเรียบเรียงความคิด ผู้เรียนสามารถเลือกสรรความคิด ล าดับและ
เชื่อมโยงความคิดในการเขียน แสดงความสัมพันธ์ของเนื้อความ และอ้างข้อมูลในการสนับสนุนอย่าง
สมเหตุสมผล 

1.5.3 ด้านการใช้ภาษา ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาได้เหมาะสมกับรูปแบบการเขียน 
ถูกต้องตามหลักการใช้ภาษา สละสลวย และเลือกใช้ลีลาการเขียนอย่างเหมาะสม 

1.5.4 ด้านการใช้รูปแบบและกลไกการเขียน ผู้เรียนสามารถเขียนงานได้ถูกต้อง
ตามรูปแบบและองค์ประกอบของงานเขียนแต่ละประเภท และสามารถเขียนได้ถูกต้องตามกลไกของ  
การเขียน 

จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่า การที่จะพัฒนาความสามารถการเขียน     
ความเรียงของนักศึกษาปริญญาตรี ผู้สอนจะต้องเลือกแนวคิดหรือทฤษฎีที่สามารถพัฒนาผู้เรียนได้ 
ทั้งด้านการน าเสนอเนื้อหา ด้านการเรียบเรียงความคิด ด้านการใช้ภาษา ด้านการใช้รูปแบบและกลไก
การเขียน เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้สามารถเขียนความเรียงได้อย่างมีคุณภาพ  
 

2. การวิเคราะห์สาระส าคัญของแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
การด าเนินการในส่วนนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวคิดที่จะน ามาใช้ในการพัฒนา

ความสามารถในการเขียนความเรียง โดยพิจารณาแนวคิดที่ช่วยแก้ไขสาเหตุของปัญหาและช่วย
ส่งเสริมความสามารถในการเขียนความเรียงและการคิดไตร่ตรอง ซึ่งแนวคิดนั้นคือ แนวคิดการฝึกทาง
ปัญญาจากต้นแบบ และแนวคิดการเขียนที่เน้นกระบวนการ โดยผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร 
ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในและต่างประเทศ ซึ่งสรุปสาระส าคัญของแนวคิดได้ดังนี้                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

2.1 แนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ (cognitive apprenticeship 
approach) 

แนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ เป็นการให้ผู้เรียนเรียนรู้และฝึกปฏิบัติใน
สถานการณ์ท่ีใกล้เคียงกับสภาพจริง โดยให้ผู้เรียนสังเกตและวิเคราะห์กระบวนการคิดของผู้เชี่ยวชาญ 
ซึ่งผู้ เรียนต้องวิเคราะห์ถึงกระบวนการทางปัญญาที่ท าให้เกิดความเชี่ยวชาญ โดยผู้สอนหรือ
ผู้เชี่ยวชาญต้องเปิดเผยกระบวนการดังกล่าวให้ผู้เรียนได้สังเกตอย่างชัดเจน เพ่ือให้ผู้เรียนเรียนรู้และ
สามารถปฏิบัติตามได้ ตลอดจนสามารถไตร่ตรองและอธิบายปัจจัยส าคัญที่ท าให้ งานมีประสิทธิภาพ 
โดยผู้เชี่ยวชาญเป็นต้นแบบ ผู้ให้ค าชี้แนะ และเสริมต่อการเรียนรู้จนผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเองและเกิดความช านาญ ซึ่งผู้สอนจะต้องออกแบบสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้เพ่ือฝึกทางปัญญา
จากต้นแบบ โดยต้องค านึงถึงองค์ประกอบต่างๆ ได้แก่ 1) เนื้อหาสาระหรือชนิดของความรู้ที่ต้องให้
เกิดความเชี่ยวชาญ ได้แก่ ความรู้ กลยุทธ์การส่งเสริมการเรียนรู้ กลยุทธ์การควบคุม และกลยุทธ์       
การเรียนรู้ 2) วิธีการที่จะสนับสนุนให้เกิดการพัฒนาไปสู่ความเชี่ยวชาญ ได้แก่ การเป็นต้นแบบ    
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การเป็นผู้ชี้แนะ การเสริมต่อการเรียนรู้  การเชื่อมต่อการเรียนรู้ การไตร่ตรอง และการส ารวจ         
3) กิจกรรมการเรียนรู้ที่ส าคัญ ได้แก่ การเพ่ิมความซับซ้อน การเพ่ิมความหลากหลาย และทักษะทั่ว
ไปสู่ทักษะเฉพาะ 4) สังคมวิทยา ซึ่งเป็นคุณลักษณะทางสังคมของสภาพการเรียนรู้ ได้แก่ การเรียนรู้
จากสถานการณ์จริง การปฏิบัติกับชุมชน การสร้างแรงจูงใจ และการมีส่วนร่วม 

สาระส าคัญของแนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบที่นักวิชาการ (Colins      
et al. ,1989, 1991; Brill et al., 2001; Darabi, 2005: 54) ได้น าเสนอไว้ พบว่า มีสาระส าคัญดังนี้ 

1) เนื้อหา เป็นลักษณะของความรู้ที่ต้องการให้มีความเชี่ยวชาญ ได้แก่ ความรู้
หลัก กลยุทธ์การแก้ปัญหา กลยุทธ์ควบคุม และกลยุทธ์การเรียนรู้  

2) วิธีการ เป็นสิ่งสนับสนุนให้เกิดการพัฒนาจนมีความเชี่ยวชาญ ได้แก่ การเป็น
ต้นแบบ การเป็นผู้ชี้แนะ การเสริมต่อการเรียนรู้ การอธิบายอย่ างชัดเจน การไตร่ตรอง และ          
การส ารวจ  

3) ล าดับขั้นตอน เป็นการค านึงถึงล าดับขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ 
การสอนทักษะทั่วไปก่อนทักษะเฉพาะ การเพ่ิมความซับซ้อน และการเพิ่มความหลากหลาย  

4) สังคมวิทยา เป็นลักษณะทางสังคมหรือสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ ได้แก่ 
การเรียนรู้จากสถานการณ์ ชุมชนแห่งการเรียนรู้ และแรงจูงใจภายใน  

 
2.2 แนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ (process writing approach) 

       แนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการมีแนวคิดพ้ืนฐานว่า การเขียนเป็น
กระบวนการทางสติปัญญา ซึ่งจะให้ความส าคัญกับการพัฒนากระบวนการคิดในการเขียนงานของ
ผู้เขียน โดยส่งเสริมให้ผู้เรียนตระหนักถึงความส าคัญของกระบวนการคิดมากกว่าเพียงแค่การสอน
เรื่องรูปแบบและหลักการใช้ภาษา โดยให้ความส าคัญตั้งแต่การวางแผนการเขียน ซึ่งต้องใช้กลวิธี
ต่างๆ เพ่ือค้นหาความคิดหรือข้อมูล ตรวจสอบข้อมูลประกอบการเขียน และวางแผนให้เขียนงานได้
อย่างชัดเจน จนถึงการน าข้อคิดเห็นต่างๆ จากผู้อ่านมาใช้ในการปรับปรุงแก้ไขงานเขียน ทั้งนี้ผู้เขียน
จะต้องวิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้นตลอดกระบวนการเขียนเพ่ือพัฒนากระบวนการคิดของผู้เขียนและ
เพ่ือให้ได้งานเขียนที่ตรงตามวัตถุประสงค์ นอกจากนี้ยังให้ความส าคัญกับการเสริมแรงโดยการให้
ข้อมูลย้อนกลับ และส่งเสริมการสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคม โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ซึ่งกันและกัน โดยให้อ่านและการประเมินงานเขียนของเพ่ือน ซึ่งจะช่วยขยายขอบเขตความรู้
และพัฒนางานเขียนให้มีคุณภาพยิ่งข้ึน 

สาระส าคัญของแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการที่นักวิชาการ (Grabe & 
Kaplan, 1996; Flower & Hayes, 1981; Coe & Gutierrez, 1981; Hairston, 1982; Hughey     
et al., 1983; Kroll ,1984; Write & Arndt, 1991; Hogue,1996; Bridges, 1986; Whitman & 
Demarest, 2000; Gunning, 2002) ได้น าเสนอไว้ พบว่า มีสาระส าคัญดังนี้ 

1) การให้ความส าคัญกับการเขียนงานตามกระบวนการ โดยเริ่มตั้งแต่การวาง
แผนการเขียน การเขียน และการแก้ไขปรับปรุงงานเขียนให้มีคุณภาพ  
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2) การให้ความส าคัญกับการพัฒนากลวิธีการคิดในแต่ละขั้นตอนของการเขียน
มากกว่าผลงาน และการวิเคราะห์ปัญหาตลอดกระบวนการเขียน 

3) การเสริมแรงในกระบวนการเขียนโดยการให้ข้อมูลย้อนกลับ 
4) การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม โดยแลกเปลี่ยนความคิด ประสบการณ์ ตลลอดจน

การอ่านและการประเมินงานเขียนของผู้อ่ืนจะช่วยเสริมสร้างพัฒนาการด้านการเขียนของผู้เรียน 
 

 ผลการวิเคราะห์แนวคิดที่น ามาใช้ในการสอนเขียนทั้ง 2 แนวคิด พบว่าแนวคิด
การฝึกทางปัญญาจากต้นแบบมีเปูาหมายที่ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติทักษะจากการสังเกตและวิเคราะห์ถึง
กระบวนการทางปัญญาของผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญ โดยผู้เรียนจะได้เรียนรู้และฝึกกระบวนการคิด 
กลวิธีการเขียนและการแก้ปัญหาของผู้สอนหรือเชี่ยวชาญ ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนฝึกกระบวนการคิด      
และวางแผนในการเขียน สามารถเรียบเรียงความคิดในการเขียน อีกทั้งค านึงถึงการออกแบบ
สภาพแวดล้อมให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติงานในสถานการณ์ที่ใกล้เคียงกับสภาพจริงจะช่วยจูงใจให้ผู้เรียน
เขียนงานได้อย่างมีความหมายและตรงตามวัตถุประสงค์ พร้อมทั้งช่วยให้ผู้เรียนน าเสนอเนื้อหาที่
น่าสนใจและน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งแนวคิดดังกล่าวช่วยแก้สา เหตุของปัญหาเพ่ือให้
ผู้เรียนเขียนความเรียงได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่วนแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการเน้นให้
ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการเขียนตามกระบวนการ ช่วยให้ผู้เรียนตระหนักถึงกระบวนการในการเขียน      
เน้นกลวิธีต่างๆในการพัฒนากระบวนการคิดในแต่ละขั้นตอนของการเขียน  ซึ่งท าให้ผู้เรียนมี        
การวางแผนในการเขียน และสามารถพัฒนาให้ผู้เรียนสามารถล าดับและเชื่อมโยงความคิดได้  

นอกจากนี้ แนวคิดทั้ง 2 แนวคิด ยังมีความสัมพันธ์กันในด้านการส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน เพ่ือตรวจสอบความคิดและ
ไตร่ตรองงานเขียน โดยการให้ข้อมูลย้อนกลับซึ่งช่วยขยายขอบเขตความรู้และพัฒนาความสามารถใน
การเขียน ทั้งกระบวนการเขียนและผลงานเขียนในด้านการน าเสนอเนื้อหาการเรียบเรียงความคิด 
และการใช้ภาษา 

ข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่า แนวคิดทั้งสองมีความเหมาะสมที่จะน ามาใช้แก้
สาเหตุของปัญหาและส่งเสริมความสามารถในการเขียนความเรียงได้อย่างครอบคลุมตาม
องค์ประกอบของการเขียน นอกจากนี้ แนวคิดดังกล่าวยังช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสามารถใน    
การคิดไตร่ตรองได้อีกด้วย ดังนั้น การสอนเขียนความเรียงให้แก่นักศึกษาปริญญาตรี จึงควร       
บูรณาการแนวคิดทั้งสองเข้าด้วยกัน เพ่ือน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนพัฒนา
ความสามารถในการเขียนความเรียงและการคิดไตร่ตรองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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3. การสร้างรูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ
ร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ 

 กระบวนการสร้างรูปแบบการเรียนการสอน ผู้วิจัยด าเนินการดังต่อไปนี้ 

3.1 การก าหนดกรอบแนวคิดของการวิจัย 
ผู้วิจัยน าข้อมูลจากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการเรียน       

การสอน การวิเคราะห์ปัญหา สาเหตุของปัญหา และความต้องการในการส่งเสริมความสามารถใน 
การเขียนความเรียงของนักศึกษาปริญญาตรี รวมทั้งสาระส าคัญของแนวคิดการฝึกทางปัญญาจาก
ต้นแบบ และแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการมาก าหนดกรอบแนวคิดของการวิจัย เพ่ือน าไปใช้
ในการก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนดังแผนภาพที่ 4 
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แผนภาพ 4 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แนวคิดที่น ามาใช้ในการสอนเขียน 
 

แนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ 
1. เนื้อหา เป็นลักษณะของความรู้ที่ต้องการให้มีความเช่ียวชาญ ได้แก่ ความรู้หลั กลยุทธ์           
การแก้ปัญหา กลยุทธ์ควบคุม และกลยุทธ์การเรียนรู้  
2. วิธีการ เป็นสิ่งที่สนับสนุนให้เกิดการพัฒนาจนมีความเช่ียวชาญ ได้แก่ การเป็นต้นแบบ 
การเป็นผู้ ช้ีแนะ การเสริมต่อการเรียนรู้ การอธิบายอย่างชัดเจน การไตร่ตรอง และ       
การส ารวจ  
3. ล าดับขั้นตอน เป็นการค านึงถึงล าดับขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ การสอน
ทักษะทั่วไปก่อนทักษะเฉพาะ การเพิ่มความซับซ้อน และการเพิ่มความหลากหลาย  
4. สังคมวิทยา เป็นลักษณะทางสังคมหรือสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ ได้แก่ การเรียนรู้
จากสถานการณ์ ชุมชนแห่งการเรียนรู้ และแรงจูงใจภายใน  
 
 
 

แนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ 
1. การให้ความส าคญักับการเขียนงานตามกระบวนการ โดยเริม่ตั้งแต่การวางแผนการเขียน 
การเขียน และการแกไ้ขปรับปรุงงานเขียนให้มีคณุภาพ 
2. การให้ความส าคัญกับการพัฒนากลวิธีการคิดในแต่ละขั้นตอนของการเขียนมากกว่า
ผลงาน และการวิเคราะห์ปัญหาตลอดกระบวนการเขียน 
3. การเสรมิแรงในกระบวนการเขยีนโดยการให้ข้อมูลย้อนกลับ 
4. การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม โดยแลกเปลี่ยนความคิด ประสบการณ์ ตลลอดจนการอ่าน
และการประเมินงานเขียนของผู้อื่นจะช่วยเสริมสร้างพัฒนาการด้านการเขียนของผู้เรียน 
 

รูปแบบการเรียนการสอนโดยบรูณาการแนวคดิการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ 
ร่วมกับการเขียนแบบเน้นกระบวนการ 

ความสามารถในการเขียนความเรยีง ความสามารถในการคดิไตรต่รอง 
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ผู้วิจัยน ากรอบแนวคิดของการวิจัยที่ได้มาก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน
ที่สอดคล้องกับปัญหาและความต้องการในการส่งเสริมความสามารถในการเขียนความเรียงและการ
คิดไตร่ตรองของนักศึกษาปริญญาตรี โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

3.2 การก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
 ผู้วิจัยศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนตาม 
แนวคิดของจันทร์เพ็ญ เชื้อพานิช (2549: 23) ทิศนา แขมมณี (2554: 219-220) Anderson (1997: 
521)  Arends (1997: 6-8) และ Joyce & Weil (2000: 13-14) จากนั้นพิจารณากรอบแนวคิดของ
การวิจัย เพ่ือน ามาก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวคิดการฝึก
ทางปัญญาจากต้นแบบร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบที่
ส าคัญ 4 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน วัตถุประสงค์ของรู ปแบบ     
การเรียนการสอน ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผลของรูปแบบ     
การเรียนการสอน ซึ่งแต่ละองค์ประกอบผู้วิจัยด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

3.2.1 การก าหนดหลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 
ผู้ วิ จั ยน าสาระส าคัญของแนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ            

และแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการที่วิเคราะห์และสรุปได้มาก าหนดเป็นหลักการของรูปแบบ      
การเรียนการสอนซึ่งมีหลักการส าคัญ 4 ประการ ดังนี้ 

1) การเรียนรู้จากต้นแบบ เป็นการให้ผู้เรียนสังเกต วิเคราะห์ และเรียนรู้
เกี่ยวกับกระบวนการคิด กลวิธีการเขียนและการแก้ปัญหาในการเขียนจากต้นแบบ ตลอดจนลักษณะ
งานเขียนที่ดี และน าความรู้มาใช้ในการเขียนงานตามกระบวนการในสถานการณ์ที่ใกล้เคียงกับ  
สภาพจริง โดยมีผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญมีบทบาทเป็นต้นแบบ คอยชี้แนะ และเสริมต่อการเ รียนรู้ 
ผู้เรียนมีบทบาทในการพูดหรือเขียนเพ่ืออธิบายอย่างชัดเจน ไตร่ตรอง และส ารวจค้นหา จนสามารถ
เรียนรู้ได้ด้วยตนเองและมีความช านาญในการเขียน 

2) การเขียนตามกระบวนการ  เป็นการการสร้างความตระหนักถึง
ความส าคัญของกระบวนการเขียน และการใช้กลวิธีกระตุ้นการคิดที่หลากหลายให้ผู้เรียนเรียนรู้และ
เข้าใจกลวิธี และกระบวนการเขียนของต้นแบบ เพ่ือน าไปใช้พัฒนากระบวนการเขียนและผลงานเขียน 

3) การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน    
การเรียนรู้ โดยการอภิปราย วิพากษ์ และการให้ข้อมูลย้อนกลับ เพ่ือน าข้อมูลมาใช้ขยายขอบ เขต
ความรู้ ความคิด และพัฒนาความสามารถในการเขียนให้มีคุณภาพมากข้ึน 

4) การทบทวนและการสะท้อนคิด เป็นการให้ผู้เรียน ทบทวน และ
สะท้อนความรู้ ความคิด ผลงานเขียน และกระบวนการเขียน โดยแลกเปลี่ยนอ่านงานเขียนกับผู้อ่ืน 
และน าข้อมูลสะท้อนกลับมาใช้พัฒนาความรู้ ความคิด และความสามารถในการเขียน 
 หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวคิดการฝึกทาง
ปัญญาจากต้นแบบร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ ซึ่งเป็นผลจากการวิเคราะห์และ
สังเคราะห์แนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบและการเขียนที่เน้นกระบวนการ ดังแผนภาพที่ 5 
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แผนภาพ 5 หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวคิดการฝึกทางปัญญาจาก
ต้นแบบร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ 
 
 
 
 จากแผนภาพที่ 5 แสดงให้เห็นว่า จากการวิเคราะห์ สังเคราะห์สาระส าคัญของ
แนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ และแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ สรุปได้ว่า หลักการ
ของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ประกอบด้วยหลักการ 4 ด้าน คือ 1) การเรียนรู้จาก
ต้นแบบ 2) การเขียนตามกระบวนการ 3) การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และ 4) การทบทวนและ      
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การสะท้อนคิด เพ่ือให้ได้ผลผลิตเป็นผลงานเขียนความเรียง โดยผ่านการคิดไตร่ตรองทั้งด้านเนื้อหา
และกระบวนการเขียน 

3.2.2 การก าหนดวัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 
 ผู้วิจัยวิเคราะห์และเชื่อมโยงหลักการของรูปแบบการเรียนการสอนสู่ผลที่

จะเกิดขึ้นกับผู้เรียน จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาก าหนดวัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนได้       
2 ประการ ดังนี้ 

1) เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการเขียนความเรียงของนักศึกษา    
ปริญญาตรี ทั้งในด้านการน าเสนอเนื้อหา ด้านการเรียบเรียงความคิด ด้านการใช้ภาษา และด้าน    
การใช้รูปแบบและกลไกการเขียน 

2) เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิดไตร่ตรองของนักศึกษาปริญญาตรี  
ผลการวิเคราะห์และสังเคราะห์หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือ

ก าหนดวัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน ปรากฏในแผนภาพที่ 6  
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แผนภาพ 6วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวคิดการฝึกทางปัญญาจาก
ต้นแบบ ร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ 
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3.2.3 การก าหนดขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน 
        ผู้วิจัยก าหนดขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน โดยด าเนินการดังต่อไปนี้ 

 
1) พิจารณาหลักการและวัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนในข้อ 

3.2.1 และ 3.2.2 และก าหนดเป็นแนวทางการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนโดย
บูรณาการแนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ      
โดยระบุบทบาทของผู้สอนและผู้เรียน ดังตารางที่ 5 

 
ตาราง 5แนวทางการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนฯ 

 

วัตถุประสงค์ของ
รูปแบบ 
การจัดการเรียนการ
สอนฯ 

แนวทางการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการ
สอนฯ 

บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน 

1. เพ่ือส่งเสริม 
ความสามารถ 
ในการเขียนความเรียง 
 

1.1 จัดสภาพการเรียนการสอนที่ 
     มีบรรยากาศใกล้เคียงกับ 
     สถานการณ์จริงเพ่ือสร้าง 
     แรงจูงใจและช่วยในการ 
     ก าหนดเปูาหมายในการเขียน 
1.2 คัดเลือกผู้เชี่ยวชาญด้าน 
     การเขียนใช้เป็นต้นแบบ 
     เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กลวิธี 
     การเขียนและวิธีการ 
     แก้ปัญหาในการเขียน 
     โดยมีการเสริมแรงเพ่ือให้ 
     ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ดี 
1.3 จัดล าดับขั้นตอนของเนื้อหา 
     และกิจกรรมการเขียน 
     ตามล าดับความยากง่าย 
     และความเหมาะสมของ 
     รูปแบบการเขียนความเรียง 
1.4 กระตุ้นให้ผู้เรียนพัฒนา 
     กระบวนการคิดในการเขียน 
     มากกว่าเน้นผลงานเขียน 
1.5 กระตุ้นให้ผู้เรียนแสดง 

1.1 สังเกตเรียนรู้และจดจ า 
     ลักษณะงานเขียนที่ดี   

กลวิธี 
     การเขียนและวิธีการ 
     แก้ปัญหาในการเขียน 
1.2 น าเสนอเก่ียวกับ

ลักษณะ 
     งานเขียนที่ดีกลวิธี 
     การเขียน 
     ปัญหาและการ 
     แก้ปัญหาใน 
     การเขียนของต้นแบบ    
     ด้วย 
     วธิีการพูดหรือเขียน 
1.3 เชื่อมต่อการเรียนรู้โดย 

การน า 
กระบวนการทาง
ปัญญาจาก 

     ต้นแบบมาปรับใช้ 
     ในการปฏิบัติการเขียน 
1.4 ใช้กระบวนการคิดใน
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วัตถุประสงค์ของ
รูปแบบ 
การจัดการเรียนการ
สอนฯ 

แนวทางการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการ
สอนฯ 

บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน 

     พฤติกรรมการเรียนรู้ซึ่งอาจ ทุกขั้น 
ตอนการเขียนทั้งแต่
การวาง 

     แผนการเขียน การ 
     เขียนฉบับ 
     ร่างและการปรับแก้ 
     งานเขียน 
1.5 น าเสนอความคิด 
     เกี่ยวกับ 

ประเด็นการเขียนที่ 
สอดคล้อง 

     กับการน าไปใช้ในชีวิต
จริง 

1.6 ปฏิบัติการเขียนความ
เรียงแต่ละประเภท    

   
 
 

 

วัตถุประสงค์ของ
รูปแบบ 
การจัดการเรียนการ
สอนฯ 

แนวทางการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการ
สอนฯ 

บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน 

       เป็นการพูดหรือเขียนเพ่ือ 
     อธิบายความรู้ความ      
      คิดเห็น 

     ตามกระบวนการ โดย 
     เริ่มฝึกเขียนงาน 
      ตามล าดับ 
     ความยากง่าย 

2. เพ่ือส่งเสริม 
ความสามารถ 
ในการคิดไตร่ตรอง 
 

2.1 วางแผนและคัดเลือก 
      ประเด็น 
     ในการเขียนและเนื้อหาที่ 

สอดคล้องกับสาขาวิชา 
 ของผู้เรียนและ 

2.1 น าเสนอเก่ียวกับประเด็น 
ในการเขียนและเนื้อหา 
ที่เขียนด้วยการพูดหรือ 

     การเขียน 
2.2 ทบทวนความรู้ความ   
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วัตถุประสงค์ของ
รูปแบบ 
การจัดการเรียนการ
สอนฯ 

แนวทางการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการ
สอนฯ 

บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน 

สถานการณ์ 
     ปัจจุบันเพื่อให้ผู้เรียนใช้ 
     ในการอภิปรายและคิด 
      ไตร่ตรอง 
2.2 กระตุ้นให้ผู้เรียนอภิปราย 
     และสะท้อนคิดเกี่ยวกับ 
     เนื้อหาโดยให้ระบุปัญหา 
     ค้นหาวิธีการแก้ปัญหา 
     และเลือกแนวทาง 
     แก้ปัญหาที่ดีที่สุด 
     และประเมินผลลัพธ์ 
2.3 กระตุ้นให้ผู้เรียนอภิปราย 
     ทบทวนและสะท้อนคิด 
     เกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้จาก 
     ต้นแบบ ผลงานเขียนและ 

 กระบวนการเขียน 
จากนั้น 
 มอบหมายให้ผู้เรียน 
 บันทึกการเรียนรู้ 

2.4 อ่านบันทึกการเรียนรู้ของ 
 ผู้เรียนเพื่อพิจารณาระดับ 
 การคิดไตร่ตรองแล้วให้ 
 ข้อมูลย้อนกลับในบันทึก 
 การเรียนรู้ของผู้เรียน 

     เข้าใจ 
     สิ่งที่ได้เรียนรู้จาก   
     ต้นแบบ 

 ผลงานเขียนและ 
 กระบวนการเขียนโดย 

      การเขียนบันทึกการ 
      เรียนรู ้
2.3 แลกเปลี่ยนกันอ่าน 
     งานเขียน 
     และบันทึกการเรียนรู้ 
     และ ให้ข้อมูลย้อนกลับ 
     ซึ่งกันและกัน 

 
  2) ผู้วิจัยน าแนวทางการจัดการเรียนการสอนมาสรุป สังเคราะห์ จัดล าดับ

และเชื่อมโยงเป็นขั้นตอนหลักและขั้นตอนย่อยในการจัดการเรียนการสอน พร้อมทั้งเสนอแนะวิธี   
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละข้ันตอน ดังนี้ 
 1. ขั้นเรียนรู้ทางปัญญาจากต้นแบบ เป็นขั้นที่ผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญสร้างแรงจูงใจใน
การเขียน และน าเสนอกลวิธีการเขียนหรือต้นแบบงานเขียน ให้ผู้เรียนสามารถสังเกตและเรียนรู้
เกี่ยวกับหลักการเขียน การเรียบเรียงความคิด การใช้ภาษา กระบวนการเขียน และวิธีการแก้ปัญหา
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ในการเขียน ซึ่งผู้เรียนจะต้องอธิบายสิ่งที่ได้เรียนรู้อย่างชัดเจนและสะท้อนความคิด โดยผู้สอนหรือ
ผู้เชี่ยวชาญคอยชี้แนะและเสริมต่อการเรียนรู้ ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

1.1 สร้างแรงจูงใจในการเขียน ผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญสร้างแรงจูงใจเพ่ือให้ผู้เรียนเกิด
ความสนใจในการผลิตงานเขียน และเสริมต่อการเรียนรู้ให้ผู้ เรียนมีจุดมุ่งหมายในการเขียน         
เห็นความส าคัญและคุณค่าของการเขียนแต่ละประเภทที่ผู้เรียนจะต้องฝึกเขียน  

1.2 เรียนรู้จากต้นแบบ ผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญให้ความรู้เกี่ยวกับหลักการเขียน  
ความเรียง และน าเสนอกลวิธีการเขียน ตลอดจนชี้แนะเกี่ยวกับวิธีการแก้ปัญหาในการเขียนตั้งแต่        
การวางแผนการเขียน การเขียนงานฉบับร่าง และการแก้ไขงานเขียน หรือการให้ผู้เรียนศึกษาจาก
ต้นแบบงานเขียนที่เป็นความเรียงประเภทต่างๆ ที่มีคุณภาพ เพ่ือให้ผู้เรียนเรียนรู้ลักษณะโครงสร้าง
ของงานเขียน การน าเสนอเนื้อหา การเรียบเรียงความคิด และการใช้ภาษาโดยผู้เรียนบันทึก         
การเรียนรู้ และน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปปรับใช้ในการเขียน  

1.3 กระจ่างความรู้จากต้นแบบ ผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญกระตุ้นให้ผู้เรียนอธิบายสิ่งที่
สังเกตและเรียนรู้จากต้นแบบ ซึ่งจะต้องใช้กลยุทธ์ที่ท าให้ผู้เรียนพูดหรือเขียนสิ่งที่ได้เรียนรู้เกี่ยวกับ
กลวิธีและการแก้ปัญหาในการเขียนของต้นแบบที่เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการเขียน พร้อมทั้งเสนอวิธี   
การและระบุเหตุผลที่สนับสนุนการเลือกวิธีการฝึกทางปัญญานั้น หรือการอธิบายลักษณะโครงสร้าง
ของงานเขียน เนื้อหา และการใช้ภาษาของต้นแบบงานเขียน 

2. ขั้นก าหนดประเด็นการเขียนโดยอิงจากสถานการณ์จริง เป็นขั้นที่กระตุ้นให้ผู้เรียน
ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับสถานการณ์จริงที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน เพ่ือน ามาก าหนดสถานการณ์และ
ประเด็นในการเขียนความเรียง วิเคราะห์ ประมวลและปรับประเด็นการเขียนให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์และผู้ อ่าน โดยผู้สอนหรือผู้ เชี่ยวชาญเป็นผู้ให้ค าชี้แนะ และเสริมต่อการเรียนรู้ 
ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

2.1 น าเสนอและก าหนดประเด็นการเขียน ผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญน าเสนอประเด็น
การเขียนที่สอดคล้องกับสถานการณ์จริงในปัจจุบัน โดยกระตุ้นให้ผู้เรียนศึกษาหาข้อมูลพ้ืนฐาน
เกี่ยวกับประเด็นการเขียนและให้ผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์วัตถุประสงค์และขอบเขตการเขียนจาก
สถานการณ์ท่ีก าหนดให้ เพ่ือก าหนดประเด็นการเขียนที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

2.2 วิเคราะห์ประเด็นการเขียน ผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญกระตุ้นให้ผู้เรียนร่วมกัน
วิเคราะห์และตั้งค าถามเกี่ยวกับความส าคัญและคุณค่าของประเด็นการเขียนทบทวนความรู้ที่มีอยู่ 
ตลอดจนข้อมูลเบื้องต้นและแหล่งสืบค้นข้อมูล เพ่ือใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการปรับประเด็นการเขียน
และการค้นคว้าและคัดสรรข้อมูล โดยผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญคอยให้ค าชี้แนะ และเสริมต่อการเรียนรู้
ของผู้เรียน 

2.3 ประมวลและปรับประเด็นการเขียน เป็นขั้นที่ผู้เรียนใช้ความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้
จากต้นแบบในการรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ประเด็นการเขียน และร่วมกันอภิปรายและ
ปรับแก้ประเด็นการเขียนอย่างสมเหตุสมผล จากนั้นร่วมกันก าหนดหัวเรื่องท่ีจะเขียน 

3. ขั้นฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ เป็นขั้นที่ผู้เรียนทบทวนและสะท้อนความคิดเกี่ยวกับ
สิ่งที่ได้เรียนรู้จากต้นแบบ และเลือกใช้กลวิธี ในการเขียนที่เหมาะสมไปใช้ในการคัดสรรข้อมูล 
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ออกแบบโครงเรื่อง และพัฒนาเป็นงานเขียนฉบับร่างโดยมีผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญคอยให้ค าชี้แนะและ
เสริมต่อการเรียนรู้ ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
  3.1 ค้นคว้าและคัดสรรข้อมูล ผู้เรียนใช้กลวิธีที่ได้เรียนรู้จากต้นแบบมาใช้ใน       
การวางแผนและศึกษาค้นคว้าข้อมูลประกอบการเขียน ซึ่งจะต้องประเมินความสอดคล้องและ    
ความถูกต้องของข้อมูลกับประเด็นการเขียน และคัดสรรข้อมูลเพ่ือน าไปใช้ในการวางโครงเรื่อง โดยมี
ผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญคอยให้ค าชี้แนะและให้ค าปรึกษา 
 3.2 ออกแบบและปรับโครงเรื่อง ผู้เรียนน าข้อมูลความรู้เกี่ยวกับการวางโครงเรื่อง  
ที่ได้เรียนรู้จากต้นแบบมาใช้ในการจัดกลุ่มและเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูล และเขียนโครงร่าง
ประเด็นเนื้อหาที่จะเขียน จากนั้นร่วมกันอภิปรายในกลุ่มย่อยเพ่ือน าข้อมูลย้อนกลับมาใช้ในการปรับ
โครงเรื่อง โดยมีผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญคอยให้ค าชี้แนะและตอบข้อสงสัยของผู้เรียน 
  3.3 พัฒนางานเขียนฉบับร่าง ผู้เรียนแต่ละบุคคลน าความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้จาก
ต้นแบบ และข้อมูลจากการอภิปรายในขั้นออกแบบและปรับโครงเรื่องมาเรียบเรียงเป็นงานเขียนฉบับ
ร่าง โดยมีผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญคอยให้ค าชี้แนะ และให้ข้อมูลย้อนกลับในงานเขียนฉบับร่าง 
 4. ขั้นสะท้อนคิดทางปัญญาและพัฒนาผลงาน เป็นขั้นการพัฒนาคุณภาพงานเขียน
โดยการแลกเปลี่ยนกันอ่านงานเขียนและให้ข้อมูลย้อนกลับในงานเขียนของเพ่ือน และน ามาทบทวน
งานเขียนฉบับร่างเพ่ือน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้ในการเขียนงานฉบับสมบูรณ์ จากนั้นน าเสนองานเขียนที่
ปรับแก้แล้วต่อชั้นเรียนหรือกลุ่มย่อย และร่วมกันอภิปรายเพ่ือประเมินผลการเขียนและสรุปผล    
การเรียนรู้ โดยมีผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญคอยให้ค าชี้แนะ และเสริมต่อการเรียนรู้ ประกอบด้วยขั้นตอน
ย่อย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 4.1 พินิจงานเขียน ผู้เรียนน างานเขียนฉบับร่างของแต่ละคนมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ
เพ่ือน พร้อมทั้งให้ข้อมูลย้อนกลับในงานเขียนของเพ่ือนเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถทราบข้อดีและ
ข้อบกพร่องของตนเอง โดยผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญคอยให้ค าชี้แนะ ให้ค าปรึกษา ร่วมให้ข้อมูล
ย้อนกลับ และช่วยเหลือผู้เรียนในขณะพินิจงานเขียน 
 4.2 ทบทวนและพัฒนางานเขียน ผู้เรียนแต่ละคนรวบรวมประเด็นที่ต้องปรับแก้งานเขียนฉบับร่าง 
ตามข้อมูลย้อนกลับที่ได้รับจากการวิพากษ์งานเขียน จากนั้นประมวลประเด็นที่ต้องปรับแก้แล้วน าไป
เขียนงานฉบับสมบูรณ์ (นอกชั้นเรียน) โดยผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญตรวจพิจารณางานเขียนและให้ข้อมูล
ย้อนกลับ 

4.3 น าเสนอผลงานและการสะท้อนคิด ผู้เรียนน าเสนองานเขียนที่ปรับแก้แล้วต่อชั้น
เรียนหรือกลุ่มย่อย เพื่ออภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับข้อดีและข้อบกพร่องของงานเขียน ทั้งด้านเนื้อหาและ
ระเบียบการเขียน โดยน าข้อมูลย้อนกลับมาใช้ปรับแก้งานเขียนให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น รวมทั้งสะท้อน
คิดเกี่ยวกับกระบวนการเขียนของตน จากนั้นให้ผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญประเมินผลการเขียน  
 

ผลการสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการฝึกทางปัญญาจาก
ต้นแบบร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ เชื่อมโยงความสัมพันธ์ในการพัฒนา
ความสามารถการเขียนความเรียงและการคิดไตร่ตรอง แสดงได้ดังแผนภาพที่ 7 
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แผนภาพ 7 ความสัมพันธ์ของหลักการ และขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนกับความสามารถใน
การเขียนเรียงความและการคิดไตร่ตรอง  
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 จากแผนภาพที่ 7 สรุปได้ว่า หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน ได้แก่          
การเรียนรู้จากต้นแบบ การเขียนตามกระบวนการ การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และการทบทวนและ
การสะท้อนคิด จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความสามารถในการเขียนความเรียงและการคิดไตร่ตรอง 
เมื่อพิจารณาจะเห็นได้ว่า หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนที่ได้จากการวิเคราะห์ สังเคราะห์จาก
แนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบและแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ มีความส าคัญต่อ
การเขียน ซึ่งจะมีบทบาทให้ผู้เรียนฝึกกระบวนการสะท้อนคิดในทุกขั้นตอนของรูปแบบการเรียน    
การสอนที่พัฒนาขึ้น โดยจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดไตร่ตรอง ทั้งในส่วนของ
ประเด็นและเนื้อหาในการเขียน รวมถึงกระบวนการเขียน เช่น ในขั้นการเรียนรู้ทางปัญญาจาก
ต้นแบบ ผู้เรียนจะได้คิดไตร่ตรองเกี่ยวกับกลยุทธ์ในการเรียนรู้เพ่ือใช้เชื่อมโยงกับทักษะที่จะฝึก     
ส่วนขั้นก าหนดประเด็นการเขียนโดยอิงจากสถานการณ์จริง ขั้นการฝึกทางปัญญาจากต้น แบบ       
และข้ันสะท้อนคิดทางปัญญาและพัฒนาผลงาน ผู้เรียนจะได้ฝึกการคิดไตร่ตรองเกี่ยวกับประเด็นและ
เนื้อหาที่จะเขียน รวมถึงกระบวนการเขียน ซึ่งหากผู้เรียนมีความสามารถในการคิดไตร่ตรองจะช่วย
ส่งเสริมความสามารถในการเขียนความเรียงให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น และสามารถน าไปใช้ในการคิด
ไตร่ตรองในเรื่องอ่ืนๆได้ ตลอดจนการน าความรู้ไปใช้ในการชี้น าการปฏิบัติงาน และปรับเปลี่ยน
วิธีการปฏิบัติงานได้อย่างยั่งยืน 
 

3) เนื่องจากจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนพัฒนาขึ้น
ให้ความส าคัญกับการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ โดยเน้นต้นแบบที่เป็นบุคคล ได้แก่ ผู้สอนหรือ
ผู้เชี่ยวชาญด้านการเขียน รวมถึงการศึกษาลักษณะโครงสร้างของงานเขียนที่มีคุณภาพ ดังนั้น การน า
รูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ จึงต้องก าหนดรายละเอียดเกี่ยวกับสิ่งที่ผู้เรียนต้องเรียนรู้จากต้นแบบ 
และบทบาทของต้นแบบ ซึ่งจากการวิเคราะห์ลักษณะของตัวแบบหรือต้นแบบ กระบวนการและ
ความสามารถในการเขียนความเรียง รวมถึงกระบวนการคิดไตร่ตรอง สามารถสรุปประเด็นเกี่ยวกับ
การฝึกทางปัญญาด้านการเขียนจากต้นแบบ และบทบาทของต้นแบบได้ดังตารางที่ 6 
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ตาราง 6  บทบาทของต้นแบบและผู้สอนในการฝึกทางปัญญาด้านการเขียน 
 

ขั้นตอนของ
รูปแบบการ

เรียนการสอน 

การฝึกทางปัญญา 
ด้านการเขียน 
จากต้นแบบ 

บทบาทในการฝึกทางปัญญาด้านการเขียน 

ต้นแบบด้านการเขียน ผู้สอน 

1. ขั้นการ
เรียนรู้ทาง
ปัญญา 
จากต้นแบบ 

1.1 สร้างแรงจูงใจ
ใน 

     การเขียน 
1.2 เรียนรู้จาก
ต้นแบบ 
1.3 กระจ่างความรู้ 

จากต้นแบบ 

1.การยกตัวอย่างหรือใช้
กลวิธีกระตุ้นความสนใจ
และเสริมแรงให้ผู้เรียน
เกิดแรงจูงใจในการเขียน 
2. น าเสนอวิธีการเขียน
และแนวทางแก้ปัญหาใน
การเขียนอย่างชัดเจน 
หรือน าเสนอความรู้ทาง
ปัญญาด้านอื่นๆ เช่น     
การคิด การเรียนรู้ 
3. กระตุ้นให้ผู้เรียน
น าเสนอเก่ียวกับสิ่งที่ได้
เรียนรู้จากต้นแบบด้วย
การพูดหรือการเขียน 

1. ใช้กลวิธีที่
หลากหลายกระตุ้น
ความสนใจและ
เสริมแรงให้ผู้เรียนเกิด
แรงจูงใจในการผลิต   
งานเขียน 
2. ใช้ค าถามกระตุ้น
หรืออธิบายเพ่ิมเติม
หากผู้เรียนมีข้อสงสัย
หรือไม่เข้าใจขณะที่
เรียนรู้จากต้นแบบ 
3. กระตุ้นให้ผู้เรียน    
คิดดังๆ และตั้ง
ค าถาม รวมถึงแสดง
ความคิดเห็นขณะ
เรียนรู้    จากต้นแบบ 
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ขั้นตอนของ
รูปแบบการ

เรียนการสอน 

การฝึกทางปัญญา 
ด้านการเขียน 
จากต้นแบบ 

บทบาทในการฝึกทางปัญญาด้านการเขียน 

ต้นแบบด้านการเขียน ผู้สอน 

2. ขั้นก าหนด        
ประเด็น 
การเขียน 
โดยอิงจาก
สถานการณ์
จริง 

2.1 น าเสนอและ
ก าหนดประเด็น
การเขียน 

2.2 วิเคราะห์
ประเด็น 

     การเขียน 
2.3 ประมวลและ

ปรับ 
ประเด็นการ
เขียน 

1. น าเสนอวิธีการและการ
แก้ปัญหาในการก าหนด
ประเด็นการเขียน 
2. เสริมแรงให้ผู้เรียน
ร่วมกันก าหนดวิเคราะห์
และปรับประเด็น       
การเขียน 
3. คอยชี้แนะ และเสริม
ต่อการเรียนรู้ให้ผู้เรียน
อธิบายอย่างชัดเจนหรือ
การคิดดังๆ เพ่ือแสดง        
ความคิดเห็น 
4. ใช้ค าถามเพ่ือกระตุ้นให้
ผู้เรียนสะท้อนคิดเก่ียวกับ
ประเด็นหรือสถานการณ์
ทีเ่กี่ยวข้องกับการเขียน 
5. ช่วยแก้ปัญหาในส่วนที่
ผู้เรียนเกิดข้อสงสัยหรือ
เกิดความยุ่งยากใน     
การปฏิบัติงาน 

1.ศึกษาพัฒนาการที่
ผู้เรียนจะสามารถ
ท างานได้อย่างอิสระ 
2. การปรับกระบวน  
การเนื้อหาสาระให้
เหมาะสมกับผู้เรียน 
3. จัดสภาพการเรียน  
การสอนที่มี
บรรยากาศใกล้เคียง
กับสถานการณ์จริง
เพ่ือสร้างแรงจูงใจ
และช่วยในการ
ก าหนดเปูาหมาย   
การเขียน 
4. ใช้ค าถามเพ่ือ
กระตุ้นให้ผู้เรียน
สะท้อนคิดเก่ียวกับ
ประเด็นหรือ
สถานการณ์ที่
เกี่ยวข้องกับการเขียน 
5. คอยชี้แนะ         
และช่วยเหลือแนะน า
ในการปฏิบัติงาน 

3. ขั้นการฝึก 
ทางปัญญา 
จากต้นแบบ 

3.1 ค้นคว้าและคัด
สรรข้อมูล 
3.2 ออกแบบและ
ปรับโครงเรื่อง 
3.3 พัฒนางานเขียน 
     ฉบับร่าง 

1. น าเสนอวิธีการและ
แนวทางแก้ปัญหาใน   
การพัฒนางานเขียน  
ฉบับร่าง  
2. คอยชี้แนะและเสริม   
ต่อการเรียนรู้ให้ผู้เรียน   
ในการพัฒนางานเขียน 
3. เสริมแรงในขณะที่
ผู้เรียนปฏิบัติการเขียน 

1. อธิบายรายละเอียด
ของงานให้มีความ
ชัดเจนมากข้ึน 
2. ทบทวน และ
กระตุ้นให้ผู้เรียนน า
วิธีการที่ได้เรียนรู้จาก
ต้นแบบมาใช้ในการ
พัฒนางานเขียน 
3. สร้างแรงจูงใจใน             
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ขั้นตอนของ
รูปแบบการ

เรียนการสอน 

การฝึกทางปัญญา 
ด้านการเขียน 
จากต้นแบบ 

บทบาทในการฝึกทางปัญญาด้านการเขียน 

ต้นแบบด้านการเขียน ผู้สอน 

การปฏิบัติงาน 

4. ขั้นสะท้อน
คิดทางปัญญา
และพัฒนา
ผลงาน 
 

4.1 พินิจงานเขียน 
4.2 ทบทวนและ
พัฒนางานเขียน 
4.3 น าเสนอผลงาน
และการสะท้อนคิด 
 

1. น าเสนอวิธีการให้ข้อมูล
ย้อนกลับและแนวทางใน
การปรับแก้งานเขียน
พัฒนาผลงานเขียน 
2. กระตุ้นให้ผู้เรียน
อธิบายอย่างชัดเจนหรือ
การคิดดังๆ เพ่ือแสดง         
ความคิดเห็น 
3. คอยชี้แนะ และเสริม
ต่อการเรียนรู้ขณะผู้เรียน
ด าเนินการปรับปรุง     
งานเขียนให้มีคุณภาพ 

1. การให้ข้อมูล
ย้อนกลับ  
2. กระตุ้นให้ผู้เรียน        
คิดและเกิดแรงจูงใน      
การเขียนงานให้
ส าเร็จ 
3. คอยชี้แนะ และ
เสริมต่อการเรียนรู้
ขณะผู้เขียนด าเนิน
กระบวนการปรับแก้  
งานเขียน 
4. กระตุ้นให้ผู้เรียน
สะท้อนคิด ทั้งการ
แสดงความคิดและ    
การเขียนบันทึก       
การเรียนรู้ 

 
 

บทบาทของต้นแบบและผู้สอนในการฝึกทางปัญญาด้านการเขียนข้างต้นเป็น     
การวิเคราะห์บทบาทในการเป็นต้นแบบ การให้ค าชี้แนะ และการเสริมต่อการเรียนรู้ เพ่ือให้เกิดความ
ชัดเจนเกี่ยวกับบทบาทของการเป็นต้นแบบด้านการเขียน และทราบขอบเขตในการเรียนรู้จาก
ต้นแบบของผู้เรียน ซึ่งจะต้องเรียนรู้ทางปัญญาจากต้นแบบ ทั้งวิธีการและแนวทางแก้ปัญหาในการ
เขียนหรือกระบวนการคิดในแบบต่างๆ อันจะช่วยส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีแนวทางในการพัฒนา
ความสามารถในการเขียนความเรียงและการคิดไตร่ตรอง ซึ่งการใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้น ผู้สอนจะต้องพิจารณาถึงความเหมาะสมและความสอดคล้องของสิ่งที่ผู้เรียนจะต้องเรียนรู้
จากต้นแบบ เพ่ือให้ต้นแบบสามารถแสดงบทบาทความรู้ทางปัญญาได้อย่างชัดเจน และตรงกับ
วัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ ซึ่งจะต้องมีเกณฑ์ในการคัดเลือกต้นแบบการเขียนโดยการศึกษาลักษณะ
ของต้นแบบ ตามที่ Bandura (1989: 131) ได้กล่าวถึงแนวทางในการเลือกตัวแบบหรือต้นแบบไว้
สรุปได้ว่า ตัวแบบหรือต้นแบบควรมีลักษณะที่คล้ายคลึงกับผู้สังเกต ควรเป็นบุคคลที่มีชื่อเสียงใน
สายตาของผู้สังเกต และมีระดับความสามารถใกล้เคียงกับผู้สังเกต รวมถึงเป็นบุคคลที่สามารถสร้าง
ความเป็นกันเองและสร้างความอบอุ่นเม่ืออยู่ใกล้ โดยเกณฑ์ในการเลือกต้นแบบการเขียนมีดังนี้ 
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1. ต้นแบบต้องเป็นผู้ที่มีความสามารถในการเขียน โดยมีผลงานเขียนเป็นที่ประจักษ์ 
เช่น การตีพิมพ์ผลงาน หรือเป็นบุคคลที่ได้รับการยกย่อง หรือมีผู้แนะน าว่า เป็นผู้ที่มีความสามารถใน    
การเขียน 

2. ต้นแบบต้องเป็นผู้มีความรู้ความช านาญเกี่ยวงานเขียนแต่ละประเภท และ
สามารถถ่ายทอดหลักการเขียน กลวิธีการเขียน และการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในการเขียนได้เป็นอย่างดี  

3. ต้นแบบควรเป็นบุคคลที่สามารถสร้างความเป็นกันเองได้ในการด าเนินกิจกรรม
การเรียนเรียนรู้ เพราะจะท าให้ผู้เรียนกล้าซักถาม และอภิปราย และสามารถกระตุ้นให้ผู้เรียน
สามารถคิดดังๆ ได ้

4. ต้นแบบควรเป็นผู้สามารถสร้างแรงจูงใจในการเขียนได้ สามารถเป็นแรงบันดาล
ใจให้ผู้เรียนมีความรู้สึกที่อยากจะเขียน หรือสามารถใช้กลวิธีเพ่ือสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนอยากที่       
จะเขียน 

5. ต้นแบบควรเป็นผู้ที่สามารถให้ได้ทั้งความรู้เกี่ยวกับการเขียน และกระตุ้นให้
ผู้เรียนเกิดทักษะการคิดไปด้วยในขณะที่ก าลังเรียนรู้  

6. ต้นแบบจะต้องเป็นผู้ที่เปิดใจ สามารถท าความเข้าใจวัตถุประสงค์ของการจัด        
การเรียนการสอน เพราะอาจต้องมีการร่วมกันวางแผนกับผู้สอน และในกิจกรรมการเรียนการสอน
จะต้องมีการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้อภิปราย ซักถาม หรือโต้แย้งอย่างมีเหตุผล 

7. ผู้ที่เป็นต้นแบบในการเขียนนอกจากเป็นผู้เชี่ยวชาญที่มีผลงานเขียนแล้ว ผู้สอนก็
สามารถเป็นต้นแบบในการเขียน ทั้งนี้เพราะเป็นผู้ที่ได้รับความไว้วางใจให้รับผิดชอบจัดการเรียน    
การสอนวิชาการเขียน และเป็นผู้ที่มีประสบการณ์ในการเขียน เช่น การเขียนรายงานการวิจัย       
การเขียนต ารา และเอกสารประกอบการสอน 

8. ต้นแบบที่เป็นสัญลักษณ์ (symbolic model) จะต้องเป็นงานเขียนที่มีคุณภาพ   
สามารถเป็นตัวอย่างที่ดีได้ทั้งในด้านการน าเสนอเนื้อหา การเรียบเรียงความคิด การใช้ภาษา และมี
รูปแบบและกลไกการเขียนที่ถูกต้อง  
 

4) เมื่อได้หลักการและวัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน      
และขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน ผู้วิจัยเสนอแนะวิธีการจัดการเรียนการสอนในแต่ละขั้นตอน      
ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 การวางแผนการจัดการเรียนการสอน การเตรียมการทั้งผู้สอนและผู้เรียน
เพ่ือให้มีความพร้อมและเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น 
โดยผู้สอนจะต้องเตรียมการในเรื่องของการวิเคราะห์ผู้ เรียน การก าหนดประเด็นการเขียน           
การออกแบบเนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน การจัดเตรียมสื่อการเรียนรู้ และวิธีการวัดและ
ประเมินผล ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

1. การเตรียมการของผู้สอน เป็นการวางแผนการจัดการเรียนการสอนตามขั้นตอน
ของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ซึ่งจะต้องมีการเตรียมการดังต่อไปนี้ 
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1.1 การวิเคราะห์ผู้ เรียน คือ การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ เรียนได้แก่               
1) สาขาวิชาที่ผู้เรียนก าลังศึกษา 2) ความรู้และประสบการณ์ในการเขียนความเรียง 3) ประเภทของ
งานเขียน และข้อมูลสถานการณ์ปัจจุบันที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตของผู้เรียน เพ่ือน าไปใช้ใน   
การก าหนดเนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน และสื่อการเรียนรู้ 

1.2 การก าหนดขอบเขตในการเขียนความเรียง คือ การก าหนดขอบเขตการเขียน    
ความเรียงในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ โดยศึกษาประเด็นที่ส าคัญในปัจจุบันที่สอดคล้องกับสาขาวิชา
และความสนใจของผู้เรียน และเป็นประเด็นที่ผู้เรียนสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างหลากหลาย 

1.3 การก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน คือ การก าหนดวิธี เทคนิคการสอน 
และงานเขียนหรือกิจกรรมที่ผู้เรียนจะต้องปฏิบัติในแต่ละครั้ง 

1.3.1 ก าหนดวิธีสอน และเทคนิคการสอนที่จะใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียน   
การสอน ได้แก่ 

1) วิธีสอนแบบบรรยายวิธีสอนแบบอุปนัย และวิธีสอนแบบนิรนัย        
วิธีสอนแบบสาธิตเป็นวิธีสอนที่ผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญใช้ในการให้ความรู้พื้นฐานต่างๆ เช่น ความหมาย 
ประเภทงานเขียนความเรียง หลักการและกลวิธีต่างๆ ที่ใช้ในการเขียนและแก้ปัญหาในการเขียน 
หลักและวิธีการตรวจงานเขียนและให้ข้อมูลย้อนกลับ  

 2) วิธีสอนแบบอภิปรายกลุ่มย่อย เป็นวิธีสอนที่ใช้ในการกระตุ้นให้
ผู้เรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือท าความเข้าใจและก าหนดประเด็นการเขียนความเรียง รวมทั้งใช้ใน              
การวางแผนการคัดสรรข้อมูล การปรับประเด็นการเขียนและโครงเรื่อง การน าเสนอและอภิปราย      
งานเขียน และการสะท้อนคิดการเขียน เพ่ือน าข้อมูลมาใช้ในการพัฒนางานเขียน 

 3) เทคนิคการโต้แย้ง เป็นเทคนิคที่ช่วยให้ผู้เรียนฝึกทักษะการน าเสนอ
ความคิด หลักฐาน และเหตุผลประกอบความคิดเกี่ยวกับสถานการณ์การเขียนความเรียงที่ก าหนดให้ 
เพ่ือให้ผู้เรียนก าหนดประเด็นการเขียนงาน การน าเสนอและอภิปรายงานเขียนได้อย่างสมเหตุสมผล 

 4) เทคนิคการใช้ผังมโนทัศน์ เป็นเทคนิคที่ใช้ฝึกฝนให้ผู้เรียนจัดระบบ
ข้อมูลที่ได้เรียนรู้จากต้นแบบและจากการศึกษาค้นคว้าเพ่ือเป็นการก าหนดแนวทาง ขอบเขต และวิธี  
การในการพัฒนาโครงเรื่องด้วยตนเอง 

 5) เทคนิคการใช้ค าถามพัฒนาความคิด เป็นเทคนิคที่ใช้กระตุ้นให้ผู้เรียน
แสดงความรู้ และความคิดเห็นตลอดกระบวนการเขียน เกี่ยวกับสถานการณ์และประเด็นในการเขียน
ความเรียง การวางแผนการคัดสรรข้อมูล และการวางโครงเรื่อง การสะท้อนคิด การเขียนรวมถึง
เนื้อหา ซึ่งผู้สอนควรใช้ค าถามปลายเปิดที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นอย่างหลากหลาย     
และเกิดความเข้าใจในประเด็นและเนื้อหา นอกจากนี้ควรใช้ค าถามที่ท้าทายให้ผู้เรียนคิดทบทวนใน
กระบวนการเขียนด้วย 

 6) การเป็นต้นแบบ ได้แก่ การคิดดังๆ ( think-aloud) ของผู้ที่ เป็น
ต้นแบบ ซึ่งเป็นวิธีการที่ผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญเป็นตัวแบบในการปฏิบัติ โดยการแสดงความคิดที่มีอยู่
ให้ปรากฏออกมาชัดเจนเกี่ยวกับวิธีการเขียนและการแก้ปัญหาให้ผู้เรียนปฏิบัติตาม และการให้ผู้เรียน
แสดงความคิดของตนให้ผู้อ่ืนรับรู้ โดยการพูดแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน เมื่อผู้สอนต้องการให้
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ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้จากต้นแบบ การน าเสนอและปรับประเด็นในการเขียน 
รวมถึง การสะท้อนคิดการเขียน ซึ่งผู้สอนควรเป็นต้นแบบในการปฏิบัติ โดยการแสดงความคิดเห็น
ของตนแล้วให้ผู้เรียนคิดตาม เทคนิคนี้จะส่งเสริมให้ผู้เรียนกล้าแสดงความคิดเห็นมากข้ึน 

 7) วิธีการเสริมต่อการเรียนรู้ และเทคนิคการให้ค าชี้แนะ เป็นวิธีการที่
ผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญใช้กลวิธีต่างๆ เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และพัฒนาตามศักยภาพ 
อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้คอยให้ค าปรึกษา ช่วยเหลือ สังเกตวิธีการเรียนรู้  วิธีคิด             
และการแก้ไขปัญหา และติดตามความก้าวหน้าอย่างต่อเนื่อง โดยใช้ค าถามให้ผู้เรียนแสวงหาแนวทาง   
และพัฒนางานเขียน 

8) วิธีการตรวจแก้ไขงานเขียน เป็นการปรับปรุงความชัดเจนและ      
ความถูกต้องและความเหมาะสมของการเขียน ในด้านเนื้อหา และหลักการใช้ภาษา เช่น             
การเรียบเรียงข้อความ การใช้ถ้อยค า รวมถึงกลไกการเขียน โดยใช้สัญลักษณ์ต่างๆ แก้ไขข้อบกพร่อง
ที่ตรวจพบในงานเขียนนั้น  

 
 1.3.2 ก าหนดใบงานหรือกิจกรรมต่างๆ ซึ่งผู้เรียนจะต้องปฏิบัติในกระบวน     

การเขียน ได้แก่ แบบสังเกตและการเรียนรู้จากต้นแบบ ใบงานการเขียนโครงเรื่อง แบบบันทึก
กระบวนการเขียน และแบบบันทึกส าหรับฝึกการคิดไตร่ตรองในการเขียน  

1.4  การเตรียมต้นแบบ ผู้สอนเตรียมต้นแบบที่ใช้การเรียนการสอนดังนี้ 
1.4.1 พิจารณาเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือวางแผนการใช้

ต้นแบบให้เหมาะสมกับเนื้อหาและสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนการสอน 
1.4.2 คัดเลือกต้นแบบที่เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการเขียน เป็นผู้ที่มีประสบการณ์

ในการเขียนแต่ละประเภท และสามารถเป็นต้นแบบได้ทั้งในส่วนของการสร้างแรงจูงใจ การเสนอวิธี      
การเขียน และให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการแก้ปัญหาในการเขียนได้เป็นอย่างดี 

1.4.3 คัดเลือกต้นแบบงานเขียนความเรียง และสื่อประเภทอ่ืนๆ ส าหรับให้
ผู้เรียนศึกษาและวิเคราะห์ลักษณะโครงสร้างงานเขียน เนื้อหา และการใช้ภาษา  
 1.4.4 การเตรียมความพร้อมให้กับต้นแบบที่เป็นบุคคลโดยสร้างความเข้าใจ
ว่า ต้องการให้ต้นแบบเข้ามามีบทบาทเม่ือใด อย่างไร 

1.5  การเตรียมสื่อการเรียนรู้ ผู้สอนเตรียมสื่อประกอบการเรียนการสอนดังนี้ 
                          1.5.1 สถานการณ์ส าหรับเขียนความเรียง คือ การก าหนดเรื่องราวหรือ
เหตุการณ์ที่ใช้ในการน าเสนอประเด็นการเขียนความเรียงในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ โดยเป็น
สถานการณ์หรือเหตุการณ์ปัจจุบันที่สอดคล้องกับสาขาที่ผู้เรียนก าลังศึกษา วัยและความสนใจของ
ผู้เรียน 
                          1.5.2 ต้นแบบงานเขียนความเรียง คือตัวอย่างความเรียงประเภทต่างๆ ที่มี
คุณภาพ และเป็นผลงานที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับสาขาวิชาของผู้เรียน  
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                          1.5.3 แหล่งข้อมูล/แหล่งการเรียนรู้ คือ อุปกรณ์ เครื่องมือ และแหล่งข้อมูล
ส าหรับการศึกษาค้นคว้าข้อมูลประกอบการเขียนที่มีความหลากหลาย ทั้ งจากเอกสาร บุคคล         
สื่ออิเล็กทรอนิกส์และเทคโนโลยีต่างๆ เป็นต้น 

 
2. การเตรียมผู้เรียน ผู้สอนต้องให้ความรู้พ้ืนฐานที่จ าเป็นแก่ผู้เรียนเกี่ยวกับการเขียน

ความเรียง ได้แก่ ประเภทและหลักการเขียนความเรียง วิธีการตรวจงานเขียน และการให้ข้อมูลย้อนกลับ 
การศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีและเทคนิคการสอนที่หลากหลาย เช่น วิธีสอนแบบ
อภิปราย วิธีสอนโดยการใช้กรณีตัวอย่าง เทคนิคการโต้แย้ง เทคนิคการใช้ผังมโนทัศน์ และการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศในการเรียนรู้ นอกจากนี้จะต้องสร้างความเข้าใจกับผู้เรียนเกี่ยวกับหลักการและ
วิธีการเรียนรู้จากต้นแบบ 

 
ส่วนที่ 2 การด าเนินการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวคิดการ

ฝึกทางปัญญาจากต้นแบบร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอนหลัก 
ได้แก่ 1) ขั้นเรียนรู้ทางปัญญาจากต้นแบบ 2) ขั้นก าหนดประเด็นการเขียนโดยอิงจากสถานการณ์จริง 
3) ขั้นฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ 4) ขั้นสะท้อนคิดทางปัญญาและพัฒนาผลงาน  

 

3.2.4 การก าหนดการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน 
       ผู้วิจัยน าขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอน ในข้อ 3.2.3 มาก าหนด    

แนวทางการวัดและประเมินผลของรูปแบบการเรียนการสอน โดยด าเนินการวัดและประเมินผลทั้งใน
ระหว่างและหลังการจัดการเรียนการสอน โดยผู้สอนเป็นผู้ประเมินในแต่ละขั้นตอนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ ดังนี้ 

1) การประเมินความสามารถในการเขียนความเรียงก่อน ระหว่าง และหลัง
การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น โดยใช้แบบทดสอบความสามารถในการเขียน    
ความเรียงและการตรวจผลงานเขียนตามเกณฑ์การประเมินผลงานเขียนความเรียง ซึ่งพิจารณาตาม
องค์ประกอบ 4 ด้าน คือ ด้านการน าเสนอเนื้อหา ด้านการเรียบเรียงความคิด ด้านการใช้ภาษา และ
ด้านการใช้รูปแบบและกลไกการเขียน 

2) การประเมินความสามารถในการคิดไตร่ตรองก่อน ระหว่าง และหลัง  
การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น โดยใช้แบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรองและ
ตรวจตามเกณฑ์การประเมินความสามารถในการคิดไตร่ตรอง 

3) การประเมินการมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ วิพากษ์ การตั้งค าถาม    
การให้ข้อมูลย้อนกลับ และการอภิปรายแสดงความคิดเห็น โดยใช้การสังเกตและการบันทึกพฤติกรรม 
นอกจากนี้ยังเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการอ่าน ให้ข้อมูลย้อนกลับ และประเมินงานเขียน    
ของเพ่ือน และประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองโดยการเขียนบันทึกการเรียนรู้หลังการฝึกเขียน    
ความเรียงแต่ละประเภท 
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4. การจัดท าเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน  โดยผู้วิจัยด าเนินการดังนี้ 
4.1 การสร้างคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนฯซึ่งเป็นเอกสารส าหรับให้

ค าแนะน าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน วิธีปฏิบัติและการจัดเตรียมอุปกรณ์ต่างๆเพ่ือให้ผู้ที่น า
รูปแบบการเรียนการสอนไปใช้เกิดความเข้าใจและสามารถใช้ได้อย่างถูกต้อง 

4.2 การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ซึ่งเป็นเอกสารที่จัดท าขึ้นเพ่ือให้ผู้ที่น ารูปแบบ    
การเรียนการสอนไปใช้ทราบถึงแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบ ซึ่งผู้วิจัย
ก าหนดขอบเขตเนื้อหาที่ใช้ในการทดลองสอน โดยการวิเคราะห์หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิตของ
ผู้เรียนสาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ใช้
ในการวิจัย พบว่า เนื้อหารายวิชาด้านภาษาไทยของหลักสูตรจ าแนกได้เป็น 4 กลุ่ม คือ หลักการใช้
ภาษาไทย ภาษากับสังคมไทย วรรณคดีและวรรณกรรม และทักษะการใช้ภาษาไทย ผู้วิจัยจึงก าหนด
เนื้อหา และขอบเขตการเขียนที่ใช้ในการทดลองสอนให้สอดคล้องกับเนื้อหารายวิชาตามกลุ่มดังกล่าว 
เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการเขียนความเรียงที่จ าเป็นในการศึกษา และการศึกษาค าอธิบายรายวิชาที่
เกี่ยวกับการเขียนความเรียง สรุปได้ว่า เนื้อหาที่เหมาะสมในการสอนเขียนความเรียง ได้แก่ การเขียน
เรียงความ การเขียนรายงานการศึกษาค้นคว้า การเขียนสารคดี และการเขียนบทความ ซึ่งสามารถ
จัดการเรียนการสอนตามเนื้อหาดังกล่าวได้ในรายวิชาการเขียน ซึ่งระบุความเหมาะสมที่ทดลอง     
การวิจัยในรายวิชาการเขียนได้ดังนี ้

1) ผู้เรียนสามารถฝึกเขียนความเรียงได้หลากหลายประเภท 
2) ผู้เรียนจะได้ฝึกเขียนงานที่สอดคล้องกับสาขาวิชาที่ศึกษา และสามารถ

น าไปใช้จริงทั้งในการศึกษาและการประกอบวิชาชีพ 
3) ผู้เรียนที่เรียนวิชาการเขียนมีพ้ืนฐานและประสบการณ์ในการเขียน สามารถ

น าความรู้ทางการเขียนระดับพ้ืนฐานมาใช้ในการเขียน 
4) ผู้เรียนจะได้เขียนความเรียงตามเนื้อหา และรายละเอียดที่เหมาะสมกับ

การศึกษาระดับอุดมศึกษา  
 
ผู้วิจัยล าดับเนื้อหาตามล าดับความยากง่ายของการเขียนความเรียงประเภทต่างๆ โดย

ท าแผนการจัดการเรียนรู้เป็น 4 หน่วยการเรียนรู้ ซึ่งแต่ละหน่วยการเรียนรู้จะใช้เวลาในการจัด
กิจกรรมให้เหมาะสมกับความยากง่ายของความเรียงประแต่ละประเภท ดังรายละเอียดตามตารางที่ 7 
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ตาราง 7 เนื้อหาและเวลาในการจัดกิจกรรมของแผนการจัดการเรียนรู้การเขียนความเรียงโดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบร่วมกับแนวคิด        
การเขียนแบบเน้นกระบวนการ 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ เนื้อหา จ านวน
ชั่วโมง 

1 การเขียนความเรียงแบบบรรยายหรือพรรณนา 
(เรียงความ) 

9 

2 การเขียนความเรียงแบบอธิบาย (รายงานการศึกษา
ค้นคว้า) 

9 

3 การเขียนความเรียงแบบโน้มน้าวใจ (สารคด)ี 9 
4 การเขียนความเรียงแบบแสดงความคิดเห็น (บทความ) 9 

รวม 36 

 
 แผนการจัดการเรียนรู้ข้างต้น เป็นหน่วยการจัดการเรียนรู้การเขียนความเรียงจ านวน 
4 หน่วยการเรียนรู้ ซึ่งผู้วิจัยจัดประเภทและเนื้อหาการเขียนที่เหมาะสมกับผู้เรียนระดับอุดมศึกษา 
และความจ าเป็นในการน าไปใช้ในการศึกษาและการประกอบวิชาชีพซึ่งพิจารณาตามองค์ประกอบ
ของการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบคือ กลยุทธ์การเรียนรู้ ( learning stategies) และการเพ่ิม      
ความซับซ้อน (increasing complexity) โดยจัดตามล าดับความยากง่าย เริ่มตั้งแต่ประเภทการเขียน
ระดับพ้ืนฐานจนถึงระดับที่ซับซ้อนมากขึ้น ได้แก่ การเขียนเรียงความ การเขียนรายงานการศึกษา
ค้นคว้า การเขียนสารคดี และการเขียนบทความ ซึ่งประเมินพัฒนาการความสามารถในการเขียน
ความเรียงจากองค์ประกอบของความสามารถในการเขียนที่ก าหนดไว้ในการวิจัย 4 ด้าน คือ         
ด้านการน าเสนอเนื้อหา ด้านการเรียบเรียงความคิด ด้านการใช้ภาษา และด้านการใช้รูปแบบและ
กลไกการเขียน 
         4.3 เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น
จ านวน 4 แผน ตามหน่วยการเรียนรู้ แต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบไปด้วยสาระส าคัญ 
จุดประสงค์สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนรู้ และการวัดผลประเมินผล    
การเรียนรู้ 

4.4 น าแผนการจัดการเรียนรู้เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบ
ความถูกต้องด้านเนื้อหา ความเหมาะสมของกิจกรรม และการใช้ถ้อยค า เพ่ือปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้อง 

4.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขเสนอผู้ทรงคุณวุฒิด้านหลักสูตรและ  
การสอน และด้านการสอนภาษาไทยจ านวน 3 ท่าน (รายนามปรากฏในภาคผนวก ก) เพ่ือตรวจ
พิจารณาความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเรียนการสอนเขียนเนื้อหาและการจัดกิจกรรม     
การเรียนรู้ ซึ่งผลการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิมีดังนี้ 
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1) การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ควรเขียนให้สอดคล้องกับการเรียนการสอนใน
ระดับอุดมศึกษา เพ่ือให้สะดวกต่อการน าไปใช้ และควรพิจารณาหน่วยกิตว่า เป็นวิชาที่มีสัดส่วนของ
การบรรยาย การปฏิบัติ และการศึกษาค้นคว้าจ านวนกี่คาบ/ สัปดาห์ เพ่ือจะสามารถเขียนแผน     
การจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกัน 

2) ควรเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับ มคอ.3 ตามแนวการสอนใน
ระดับอุดมศึกษา 

3) ควรจัดล าดับเนื้อหาตามความยากง่าย ซึ่งได้มีการแก้ ไขโดยจัดหน่วย         
การเรียนรู้เรื่องการเขียนสารคดีก่อนการเขียนบทความ 

4)  ควรตรวจสอบเวลาที่ ใช้ ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้มี            
ความเหมาะสมกับงานเขียนแต่ละประเภท ซึ่งการเขียนบทความอาจจะต้องใช้เวลาในการเขียนนาน
กว่างานเขียนประเภทอื่น เพราะมีความยากและซับซ้อนมากกว่า 

5) ควรปรับภาษาท่ีใช้ในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ให้มีความกระชับ ชัดเจน 
มากยิ่งขึ้น 
 4.6 ผู้วิจัยน าข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิไปปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์    
และหาข้อสรุปร่วมกันในการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งได้ปรับปรุงตามรายละเอียดดังนี้ 
 1) การพิจารณาแผนการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับ มคอ .3 ในส่วนของ     
การบรรยาย การปฏิบัติ และการศึกษาค้นคว้า ซึ่งพิจารณาแล้วว่า กิจกรรมการเรียนการสอนมี    
ความสอดคล้องกับ มคอ. 3  
 2) ปรับแผนการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับ มคอ. 3 กล่าวคือ พิจารณา
วัตถุประสงค์ของรายวิชา ค าอธิบายรายวิชา จ านวนชั่วโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา แผนการสอนและ
การประเมินผลที่ก าหนดไว้ใน มคอ. 3 แล้วปรับแผนการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับรายละเอียดที่
ก าหนดไว้ใน มคอ. 3 วิชาการเขียน 
 3) จัดล าดับเนื้อหาที่จะใช้สอนตามความยากง่าย โดยปรับการจัดล าดับเนื้อหา
จากเดิม “หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การเขียนบทความ หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 การเขียนสารคดี”  ปรับเป็น  
“หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การเขียนสารคดี หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 การเขียนบทความ”  
 4) การปรับเวลาที่ใช้ในการสอนให้เหมาะสมกับกับกิจกรรมการเรียนการสอน
และเหมาะสมกับประเภทของงานเขียน โดยพิจารณากิจกรรมตามจ านวนชั่วโมง/ สัปดาห์ ซึ่งใน
วิชาการเขียนก าหนดไว้ คือ 3 ชั่วโมง/ สัปดาห์ ดังนั้น จึงปรับเวลาในการจัดกิจกรรมในแต่ละหน่วย
การเรียนรู้จากเดิมหน่วยละ 6 ชั่วโมง ปรับเป็นหน่วยละ 9 ชั่วโมง เพ่ือให้ความเหมาะสมกับการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละข้ันตอนของรูปแบบการเรียนการสอน 

 5) ปรับภาษาที่ใช้ในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ เช่น “ผลการเรียนรู้ที่
คาดหวัง” ปรับเป็น “จุดประสงค์การเรียนรู้”  “สื่อการเรียนรู้” ปรับเป็น “สื่อ/ แหล่งการเรียนรู้” 
เป็นต้น  

4.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน   
1 แผน ไปทดลองใช้กับนิสิตสาขาวิชาภาษาเพ่ืออาชีพ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัย                
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ศรีนครินทรวิโรฒ จ านวน 30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง แต่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มประชากร เพ่ือดู
ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้และเวลาที่ก าหนด ผลการทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้
พบว่า 

1) ควรมีการสนทนาเพ่ือสร้างความเข้าใจกับผู้เชี่ยวชาญด้านการเขียนที่จะเป็น
ต้นแบบ ทั้งในส่วนของแนวคิดที่ใช้ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน และบทบาทของการเป็น
ต้นแบบ รวมถึงบทบาทของผู้สอนในขณะที่ต้นแบบด าเนินการเป็นต้นแบบ 

2) การคัดเลือกต้นแบบ ควรพิจารณาเลือกต้นแบบที่เปิดใจ สามารถเป็นแรง
บันดาลใจในการเขียน และมีกลวิธีในการสอนเขียนที่สามารถดึงดูดความสนใจของผู้เรียนได้ เพราะจะ
ท าให้ผู้เรียนกล้าแสดงความคิดเห็น กล้าตั้งค าถามเมื่อเกิดความสงสัยรวมถึงควรมีผลงานเขียน       
เพ่ือสร้างความน่าเชื่อถือ และท าให้ผู้เรียนเห็นตัวอย่างงานเขียนอย่างชัดเจน 

3) ผู้สอนควรมีหน้าที่ในการกระตุ้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ ตั้งค าถาม และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น เพ่ือให้สามารถเรียนรู้ได้มากท่ีสุด 

4) ควรให้ต้นแบบมีบทบาทในการวิพากษ์งานเขียน เพ่ือจะได้ให้ข้อมูลย้อนกลับ
แก่ผู้เรียน และเสนอมุมมองและข้อเสนอแนะในงานเขียนของผู้เรียน 

5) การประเมินกระบวนการเขียนควรให้ผู้สอนเป็นผู้ประเมิน เพราะผู้สอนเป็นผู้
ที่มีความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการเขียน เพ่ือจะได้ให้ค าแนะน าและส่งเสริม เกี่ยวกับการพัฒนา   
การคิดให้แก่ผู้เรียนด้วย 

4.7 น าผลการทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้มาปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
เพ่ือขอค าแนะน าในการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

5. การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบ   
การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น โดยผู้วิจัยด าเนินการดังนี้ 

 5.1 ผู้วิจัยน าเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอนและเอกสารประกอบ
รูปแบบการเรียนการสอนให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านหลักสูตรและการสอน และการสอนภาษาไทยจ านวน     
3 ท่าน (รายนามปราฏในภาคผนวก ก) พิจารณาตรวจสอบแก้ไขและให้ข้อเสนอแนะ จากนั้นน าผล
การประเมินและข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไขร่วมกับอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

5.2 ผู้วิจัยน าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านการปรับปรุงตามค าแนะน าของ
ผู้ทรงคุณวุฒิแล้วไปทดลองใช้กับนิสิตสาขาวิชาภาษาเพ่ืออาชีพคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัย       
ศรีนครินทรวิโรฒจ านวน 30 คน ซึ่งมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง ในภาคการศึกษาที่ 1          
ปีการศึกษา 2558 เพ่ือตรวจสอบความเป็นไปได้ในการน าไปใช้ในสภาพการเรียนการสอนจริงผู้วิจัย
ด าเนินการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 2 ครั้ง โดยน าเสนอตามขั้นตอนการเรียนการสอน ดังนี้ 
 5.2.1 ขั้นเรียนรู้ทางปัญญาจากต้นแบบ จากการทดลองสอนครั้งที่ 1 พบว่า 
ต้นแบบมีความส าคัญมากในการสร้างแรงจูงใจในการเขียน และการสร้างบรรยากาศที่ดีในการเรียน
การสอน รวมถึงสามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนฝึกการคิดไตร่ตรองในขั้นนี้ได้ ซึ่งควรน าจุดเด่นนี้มาใช้ใน   
การคัดเลือกต้นแบบและการก าหนดบทบาทที่ส าคัญของต้นแบบ ส าหรับการเรียนรู้จากต้นแบบนั้น 
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ผู้เรียนยังไม่กล้าอภิปรายหรือถามข้อสงสัย ซึ่งผู้สอนควรมีบทบาทส าคัญในการให้ค าชี้แนะและ      
การเสริมต่อการเรียนรู้  โดยส่วนนี้ผู้วิจัยเห็นว่า ควรน าไปก าหนดเป็นบทบาทของผู้สอนให้มี         
ความชัดเจนมากข้ึน 
 ผลการทดลองสอนครั้งที่ 2 พบว่า ต้นแบบสามารถสร้างแรงจูงใจและ
บรรยากาศในการเขียนได้ดี และมีการใช้ค าถามเพ่ือฝึกการคิดไตร่ตรอง จึงท าให้ผู้เรียนมีโอกาสได้ฝึก
การคิด และเข้าใจวิธีการเขียนของต้นแบบได้เร็วขึ้น และผู้สอนมีบทบาทในการช่วยเสริมแรงโดย    
การตั้งค าถามน าเพื่อให้ผู้เรียนกล้าถามข้อสงสัยและแสดงความคิดเห็นมากข้ึน  

5.2.2 ขั้นก าหนดประเด็นการเขียนโดยอิงจากสถานการณ์จริง จากการทดลอง
สอนครั้งที่ 1 ในการเสนอประเด็นการเขียนนั้น พบว่า ผู้เรียนน าเสนอประเด็นที่หลากหลาย ผู้สอน
จะต้องใช้กลยุทธ์ในการท าให้ผู้เรียนน าเสนอประเด็นที่สนใจร่วมกัน และผู้สอนต้องใช้ค าถามกระตุ้น
ให้ผู้เรียนคิดตลอดเวลาเพื่อฝึกการคิดไตร่ตรอง ในกิจกรรมนี้สามารถวางแผนร่วมกับต้นแบบการเขียน
เพ่ือให้ผู้เรียนฝึกคิดไตร่ตรองตั้งแต่ขั้นเรียนรู้ทางปัญญาจากต้นแบบ  

ผลการทดลองสอนครั้งที่ 2 ผู้สอนก าหนดประเด็นการเขียนอย่างกว้างๆ
ให้ผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนเลือกประเด็นที่สนใจที่สุด ทั้งนี้การท ากิจกรรมย่อยสามารถให้ต้นแบบด้าน   
การเขียนเป็นผู้ด าเนินการ และรวมเป็นขั้นตอนเดียวทั้งการน าเสนอและก าหนดประเด็นการเขียน            
การวิเคราะห์ประเด็นการเขียน และการประมวลและปรับประเด็นการเขียน ซึ่งสามารถท ากิจกรรมได้
ต่อเนื่องกับขั้นตอนการเรียนรู้ทางปัญญาจากต้นแบบ รวมถึงการมอบหมายให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้า
ข้อมูลล่วงหน้า 
 5.2.3 ขั้นการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบจากการทดลองสอนครั้งที่ 1 ผู้เรียน
ศึกษาค้นคว้าข้อมูลมาเพียงเล็กน้อย ท าให้ต้องใช้เวลาในการหาข้อมูลเพ่ิมเติมค่อนข้างมาก และส่วน
ใหญ่ไม่เข้าใจและไม่ใช้กลวิธีการเขียนโครงเรื่องที่ได้เรียนรู้จากต้นแบบ  

ผลการทดลองสอนครั้งที่ 2 นั้น ให้ผู้เรียนน าเสนอข้อมูลและโครงเรื่อง 
โดยให้เพื่อนร่วมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็น  
 5.2.4 ขั้นสะท้อนคิดทางปัญญาและพัฒนาผลงานจากการทดลองสอนครั้งที่ 1 
ผู้เรียนยังไม่เข้าใจเกี่ยวกับการตรวจงานเขียน และกลวิธีในการให้ข้อมูลย้อนกลับ รวมถึงผู้เรียนไม่
สามารถแสดงเหตุผลประกอบในการวิพากษ์งานเขียน และเวลาในการให้ค าแนะน างานเขียนไม่
เพียงพอ 
 ผลการทดลองสอนครั้งที่ 2 ผู้สอนเน้นให้ความรู้เกี่ยวกับกลวิธีการตรวจ
งานเขียน และการน าเสนอวิธีการให้ข้อมูลย้อนกลับในงานเขียน และมีการทดลองให้เพ่ือนช่วยตรวจ
งานเขียน ซึ่งผู้เรียนสามารถข้อมูลย้อนกลับได้ดี โดยเพ่ิมบทบาทของผู้สอนในการให้ค าปรึกษาและให้
ค าชี้แนะอย่างใกล้ชิด 

5.3 เมื่อได้ผลจากการทดลองสอนครั้งที่ 2 แล้ว ผู้วิจัยได้น ามาเป็นแนวทางใน           
การปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน
ยิ่งขึ้น เพื่อน าไปทดลองและประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนต่อไป 
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6. การปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบการเรียน        
การสอนที่พัฒนาขึ้น 

ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการเรียนการสอน และเอกสารประกอบรูปแบบฯ โดย
น าข้อมูลที่ได้จากการตรวจแก้ไขและแนะน าจากผู้ทรงคุณวุฒิและผลการทดลองสอนมาพิจารณา
ปรับปรุงเพ่ือให้ได้รูปแบบการเรียนการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบฯ ได้แก่ คู่มือการใช้รูปแบบ
การเรียนการสอน และแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีความสมบูรณ์พร้อมที่จะน าไปใช้ทดลองเพ่ือประเมิน
ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนต่อไป 
ระยะที่ 2 การทดลองใช้และประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการ
แนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ 

1. การเตรียมการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

1.1 การก าหนดประชากร   
การศึกษาประสิทธิผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวคิด 

การฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ ร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการผู้วิจัยก าหนดให้ประชากร
เป็นนักศึกษาปริญญาตรี สาขาวิชาภาษาไทย  

1.2 การเลือกกลุ่มตัวอย่าง   
 ผู้วิจัยเลือกนักศึกษาปริญญาตรีหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย 

คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร เป็นตัวแทนของประชากรนักศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษา เนื่องจากนักศึกษากลุ่มดังกล่าวเป็นตัวแทนของผู้เรียนที่ผ่านการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย และเรียนวิชาภาษาไทยมาแล้วในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดังนั้น จึงเป็น    
กลุ่มผู้เรียนที่เหมาะสมส าหรับการเรียนรู้ทักษะทางภาษาไทยโดยเฉพาะทักษะการเขียนในระดับที่สูงขึ้น 
นอกจากนี้นักศึกษากลุ่มดังกล่าวเมื่อจบการศึกษาจะต้องประกอบวิชาชีพครูหรือเป็นบุคลากรทาง
การศึกษา ซึ่งมีความจ าเป็นต้องได้รับการส่งเสริมความสามารถในการเขียนความเรียงเพ่ือใช้เป็น
พ้ืนฐานในการเรียนรู้และการประกอบวิชาชีพในอนาคตต่อไป   
  ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างจากแบบเจาะจงได้กลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม จากผู้เรียนระดับ
ปริญญาตรี สาขาวิชาเอกภาษาไทย ของคณะมนุษยศาสตร์ ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาการเขียน จ านวน 
29 คน เป็นกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

 ข้อจ ากัดของการวิจัยที่ท าให้ผู้วิจัยไม่สามารถเลือกกลุ่มตัวอย่างอ่ืนๆ ได้ และไม่
สามารถใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างเพ่ือจัดเข้ากลุ่มได้เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา        
การเขียนมีผู้เรียนเพียงกลุ่มเดียวตามจ านวนผู้เรียนในหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาเอก
ภาษาไทย 

2. การพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
       เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการทดสอบประสิทธิผลของรูปแบบการเรียน

การสอนที่พัฒนาขึ้น ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ 
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แบบทดสอบความสามารถในการเขียนความเรียงและเกณฑ์การประเมิน และแบบวัดความสามารถใน
การคิดไตร่ตรอง ส่วนเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่ แบบบันทึกการเรียนรู้ 
โดยมีการด าเนินการสร้างและพัฒนาเครื่องมือดังนี้ 

2.1 เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ 
ผู้วิจัยด าเนินการสร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่

แบบทดสอบความสามารถในการเขียนความเรียงพร้อมเกณฑ์การประเมิน และแบบวัดความสามารถ
ในการคิดไตร่ตรองพร้อมแนวค าตอบและเกณฑ์การประเมิน ตามข้ันตอนต่อไปนี้ 

 2.1.1 แบบทดสอบความสามารถในการเขียนความเรียง ซึ่งเป็นแบบทดสอบ
แบบอัตนัยที่ใช้ประเมินความสามารถในการเขียนความเรียงพร้อมเกณฑ์การประเมินโดยมีขั้นตอนใน
การพัฒนาเครื่องมือดังนี้ 

1) ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการเขียน     
ความเรียง 

2) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทยของคณะ
มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒในด้านจุดมุ่งหมายของรายวิชาและศึกษาข้อมูล ข่าวสาร 
และสถานการณ์ปัจจุบัน เพ่ือน ามาใช้ในการก าหนดเนื้อหาในการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการเขียนความเรียงจ านวน 6 ฉบับ ได้แก่ แบบทดสอบก่อนเรียน 1 ฉบับ แบบทดสอบ         
ระหว่างเรียน 4 ฉบับ ได้แก่ การเขียนความเรียงแบบบรรยายหรือพรรณนา (เรียงความ) การเขียน     
ความเรียงแบบอธิบาย (รายงานการศึกษาค้นคว้า) การเขียนความเรียงแบบโน้มน้าวใจ (สารคดี) และ
การเขียนความเรียงแบบแสดงความคิดเห็น (บทความ) รวมถึงแบบทดสอบหลังเรียน 1 ฉบับ ที่มี
ลักษณะคู่ขนานกัน โดยทั้งหมดเป็นแบบทดสอบแบบอัตนัย (essay type) (Nitko, 2001) ที่มี
ลักษณะคู่ขนานกัน กล่าวคือ เป็นแบบทดสอบที่วัดเนื้อหาเดียวกัน เท่ากัน และมีค่าความยากง่าย
ใกล้เคียงกัน แบบทดสอบแต่ละฉบับก าหนดประเภทงานเขียนและประเด็นการเขียนซึ่งเป็น
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน โดยให้ผู้เรียนเขียนความเรียงตามประเด็นที่ก าหนด จ านวนฉบับละ    
1 ข้อ และให้คะแนนฉบับละ 100 คะแนน 

  3) น าแบบทดสอบและเกณฑ์การประเมินการเขียนความเรียงที่
พัฒนาขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาความตรงตามเนื้อหาและความถูกต้องในการใช้
ภาษาแล้วปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

  4) น าแบบทดสอบและเกณฑ์ประเมินการเขียนความเรียงที่ปรับปรุงแล้ว
ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสอนเขียน จ านวน 3 ท่าน ประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการเขียน      
และด้านการสอนภาษาไทย (รายนามปราฏในภาคผนวก ก) พิจารณาคุณภาพทั้งด้านความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหาและการใช้ภาษา ผลการตรวจพิจารณาพบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านมีความเห็นสอดคล้อง  
กันว่า แบบทดสอบความสามารถในการเขียนความเรียงที่สร้างขึ้น มีความชัดเจนและสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ที่ต้องการวัด อย่างไรก็ตาม ผู้ทรงคุณวุฒิให้ข้อเสนอแนะดังนี้ 
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4.1) หัวข้อที่ก าหนดในแบบทดสอบความสามารถในการเขียน   
ความเรียงควรเป็นประเด็นส าหรับผู้เรียนทุกสาขาวิชา เพ่ือให้สามารถน าไปใช้ทดสอบกับนิสิต
สาขาวิชาอ่ืนๆ ได้ ไม่เน้นเฉพาะประเด็นที่เกี่ยวกับการศึกษาหรือเป็นประเด็นส าหรับนิสิตสาขาวิชา  
ครุศาสตร์/ ศึกษาศาสตร์เท่านั้น 

4.2) ควรระบุรายละเอียดเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการใช้ข้อมูลประกอบ    
การเขียน และควรระบุเกณฑ์การประเมินผลงานเขียนความเรียง เพ่ือให้ผู้ เรียนทราบเกณฑ์          
การประเมินและท าแบบทดสอบได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 

4.3)  ต รวจสอบการสะกดค า  และภาษาที่ ใ ช้  ซึ่ ง อ าจยั ง มี           
ความบกพร่องและการใช้ภาษายังสื่อความไม่ชัดเจน 

5) ผู้วิจัยน าข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิไปปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ และหาข้อสรุปร่วมกันเพ่ือปรับปรุงแบบทดสอบความสามารถในการเขียนความเรียง    
ซึ่งได้ปรับปรุงตามรายละเอียดดังนี้ 

   5.1)  พิจารณาหัวข้อที่ ก าหนดให้ผู้ เรี ยนเขียนในแบบทดสอบ
ความสามารถในการเขียนความเรียง ซึ่งจากเดิม เน้นหัวข้อเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน          
ซึ่งอาจจะมีความเฉพาะกับสาขาวิชาด้านครุศาสตร์/ ศึกษาศาสตร์  จึงปรับเป็นหัวข้อในลักษณะที่ทุก
คนสามารถน าเสนอความคิดได้ และเป็นประเด็นที่ส าคัญ น่าสนใจในปัจจุบัน รวมถึงเกี่ยวข้องกับ
ผู้เรียนในทุกระดับและสาขาวิชา ได้แก่ เรื่องเกี่ยวกับการศึกษาในศตวรรษที่ 21  อิทธิพลของภาษา 
ภาษากับการเปลี่ยนแปลงของสังคม สถานที่ท่องเที่ยว การใช้สื่อ/สารสนเทศ และการลักลอก
วรรณกรรม  

   5.2) เพ่ิมเติมข้อมูลประกอบการเขียน ส าหรับให้ผู้เรียนศึกษาข้อมูล
ประกอบและใช้ในการอ้างอิง ซึ่งมีทั้งวิจัย บทความ และข่าว  และเพ่ิมเติมเกี่ยวกับเกณฑ์การประเมิน
ไว้ในแบบทดสอบความสามารถในการเขียนความเรียง  

    5.3) ปรับแก้ค าชี้แจงให้มีรายละเอียดเพ่ิมขึ้นเกี่ยวกับลักษณะของ
แบบทดสอบ เวลาในการท าแบบทดสอบ และการตรวจให้คะแนน  รวมถึงการปรับแก้ค าสั่งเกี่ยวกับ
การก าหนดความยาว โดย ปรับจากเดิม “ความยาวไม่น้อยกว่า 1 หน้ากระดาษ” เป็น “ความยาว           
2 หน้ากระดาษ” เป็นต้น 
 6) ผู้วิจัยน าแบบทดสอบไปทดลองใช้กับนิสิตสาขาวิชาภาษาเพ่ืออาชีพ 
คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒจ านวน 30 คน เพ่ือพิจารณา ความเหมาะสมของ
การใช้ภาษาและเวลาที่ใช้ในการท าแบบทดสอบ  

 ผลการทดลองใช้แบบทดสอบความสามารถในการเขียนความเรียงพบว่า 
ผู้เรียนเข้าใจค าสั่งและโจทย์การเขียนที่ก าหนดให้และท าแบบทดสอบได้ภายในเวลาที่ก าหนดให้ 
ผู้วิจัยจึงน าผลงานเขียนความเรียงของผู้เรียนมาให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 2 ท่าน (รายนามปรากฏใน
ภาคผนวก ก) ตรวจให้คะแนน โดยใช้เกณฑ์ที่ผู้วิจัยสร้างและตรวจสอบคุณภาพแล้ว แล้วน า
แบบทดสอบไปหาคุณภาพโดยใช้สูตรค านวณหาค่าความยากง่าย และอ านาจจ าแนกส าหรับ
แบบทดสอบอัตนัยของ Drake (Thorndike & Hagen, 1969: 84-87) และหาค่าความเที่ยงของ
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แบบทดสอบด้วยวิธีหาค่าความสอดคล้องภายในโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟุา (α-coefficient)     
ผลการวิเคราะห์แบบทดสอบพบว่า แบบทดสอบความสามารถในการเขียนความเรียงทั้งหกฉบับ มีค่า
ความยากง่ายอยู่ระหว่าง .70-.75 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง .30-.37 และมีค่าความเที่ยงเท่ากับ 
.87 ทั้งหกฉบับ ซึ่งอยู่ในเกณฑ์การคัดเลือกข้อสอบที่มีคุณภาพที่ต้องมีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 
.20-.80 ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .20 และมีค่าความเท่ียงตั้งแต่ .50 ขึ้นไป 

 นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์การตรวจให้คะแนนความสามารถใน  
การเขียนความเรียงเพ่ือใช้ส าหรับประเมินผลงานเขียนความเรียง โดยผู้วิจัยด าเนินการสร้างเกณฑ์     
ประเมินความสามารถในการเขียนความเรียงซึ่งมีข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
 1) ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการสร้างเกณฑ์
ประเมินผลงานเขียน และองค์ประกอบของความสามารถในการเขียนความเรียงที่ก าหนดไว้ใน
งานวิจัย 

 2) ศึกษาวัตถุประสงค์ของแบบวัดความสามารถในการเขียนความเรียงที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพ่ือน ามาก าหนดองค์ประกอบของความสามารถในการเขียนความเรียง และเกณฑ์    
การประเมินให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของแบบทดสอบและแผนการจัดการเรียนรู้  
 3) พัฒนาเกณฑ์ประเมินความสามารถในการเขียนความเรียง ซึ่งใช้
เกณฑ์การประเมินแบบวิเคราะห์องค์ประกอบย่อยของงานเขียน (analytic method) ให้ครอบคลุม
องค์ประกอบของความสามารถในการเขียนความเรียงที่ก าหนดในการวิจัยครั้งนี้ โดยศึกษาเกณฑ์และ
ค่าน้ าหนักของคะแนนในการประเมินความสามารถการเขียนความเรียงจากเกณฑ์ของนักวิชาการของ
ไทยและต่างประเทศ พบว่า ในการพิจารณาให้คะแนนความสามารถในการเขียนความเรียงแต่ละ
องค์ประกอบจะก าหนดสัดส่วนของการให้ค่าน้ าหนักคะแนนไม่เท่ากัน ขึ้นอยู่กับสิ่งที่ผู้ ประเมินเน้น
หรือให้ความส าคัญ (Organization, 2007)) ดังนั้น เพ่ือให้การก าหนดน้ าหนักคะแนนในแต่ละ
องค์ประกอบมีความชัดเจนมากขึ้น ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดของนักวิชาการ เพ่ือน ามาเป็นแนวทางใน
ก าหนดสัดส่วนของคะแนน ดังนี้ 

 เปลื้อง ณ นคร (2512: 12) ได้เสนอประเด็นที่ควรพิจารณาในการตรวจ      
งานเขียนเรียงความ และแบ่งคะแนนในการตรวจ คือ ด้านเนื้อเรื่อง 40%  ด้านการใช้ภาษา 40% 
ด้านรูปแบบ 10% และด้านกลไกประกอบการเขียน 10%  ในขณะที่ Jacobs (1981: 89-92)         
ได้เสนอวิธีการใช้เกณฑ์การประเมินที่เรียกว่า ESL composition profile ในการประเมินงานเขียน มี
เกณฑ์การให้คะแนนตามองค์ประกอบของการเขียน ซึ่งแบ่งเป็น 5 ด้าน คือ 1 ด้านเนื้อหา 30 คะแนน  
ด้านการเรียบเรียงความคิด 20 คะแนน ด้านการใช้ถ้อยค า 20 คะแนน ด้านการใช้ไวยากรณ์ 25 
คะแนน และด้านกลไกการเรียน 5 คะแนน 

Ike (1990: 43) ได้เสนอรูปแบบการตรวจให้คะแนนและประเมินงานเขียน
ไว้ว่า การให้คะแนนจะต้องมีองค์ประกอบส าคัญ 4 ด้าน ซึ่งใช้เป็นพ้ืนฐานในการตรวจให้คะแนน    
งานเขียน ได้แก่ ด้านเนื้อหา ด้านการเรียบเรียงความคิด ด้านการใช้ส านวนภาษา และด้าน        
ความถูกต้องของกลไกในการเขียน โดยต้องมีการก าหนดสัดส่วนของคะแนนในแต่ละด้านให้เหมาะสม
ว่า ควรจะให้คะแนนเท่าไหร่จากคะแนนเต็ม ตัวอย่างเช่น ถ้าคะแนนเต็ม 40 คะแนน อาจจะให้
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คะแนนด้านเนื้อหา 10 คะแนน  ด้านการเรียบเรียงความคิด 5 คะแนน  ด้านการใช้ส านวนภาษา     
15 คะแนน และด้านกลไกในการเขียน 10 คะแนน  

นอกจากนี้ Glencoe (2000: 8) ได้เสนอการแบ่งสัดส่วนคะแนนใน       
การเขียน ซึ่งก าหนดน้ าหนักของการให้คะแนนแต่ละด้านแตกต่างกัน คือ ด้านการน าเสนอประเด็น 
ความคิดและการจัดการประเด็นต่าง ๆ ให้มีความสมเหตุสมผล คิดรวมกัน 35 คะแนน ด้านการเขียน
ประโยคขยายความรายละเอียดที่สอดคล้องกับประเด็น  35 คะแนน และด้านการจัดรูปแบบ       
การสะกดค า การใช้รูปแบบอักษรและเครื่องหมายวรรคตอนต่างๆ 30 คะแนน รวมเป็น 100 คะแนน 

จากการศึกษาแนวคิดในการประเมินการเขียนโดยแบ่งสัดส่วนการให้คะแนน
แต่ละด้านข้างต้น ผู้วิจัยพบว่า ในการประเมินความสามารถในการเขียนความเรียง มุ่งเน้นให้
ความส าคัญต่อความสามารถของผู้เรียนในด้านการน าเสนอเนื้อหา ด้านการเรียบเรียงความคิด      
และด้านการใช้ภาษาเป็นหลัก ในขณะที่ด้านอ่ืนๆ เช่น ด้านรูปแบบการเขียน และด้านกลไกการเขียน 
จะให้ความส าคัญรองลงมา ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดสัดส่วนของการวัดและประเมิน 
ความสามารถในการเขียนความเรียงเป็น 4 ด้าน โดยเทียบกับแนวทางของนักวิชาการที่ได้เสนอไว้   
และแสดงสัดส่วนการให้คะแนน ดังนี้ 

1. ด้านการน าเสนอเนื้อหา   30  คะแนน 
2. ด้านการเรียบเรียงความคิด  30 คะแนน 
3. ด้านการใช้ภาษา    30 คะแนน 
4. ด้านการใช้รูปแบบและกลไกการเขียน 10 คะแนน 
โดยในแต่ละด้านจะแบ่งคะแนนออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่ ดีมาก ดี พอใช้ และ

ต้องปรับปรุง พร้อมค าอธิบายความสามารถในแต่ละระดับ เพื่อให้การประเมินผลงานเขียนของผู้เขียน
มีประสิทธิภาพและสามารถบ่งชี้ระดับความสามารถในการเขียนความเรียงของผู้เรียนได้อย่างถูกต้อง 
ซึ่งการแปลความหมายของคะแนน ดังนี้ 
การแปลความหมายของคะแนน 
 80-100 คะแนน แสดงว่า มีความสามารถในการเขียนความเรียงระดับดีมาก 

70-79 คะแนน แสดงว่า มีความสามารถในการเขียนความเรียงระดับดี 
60-69 คะแนน แสดงว่า มีความสามารถในการเขียนความเรียงระดับปานกลาง 
50-59 คะแนน แสดงว่า มีความสามารถในการเขียนความเรียงผ่านเกณฑ์ข้ันต่ าที่ก าหนด 
0-49 คะแนน แสดงว่า มีความสามารถในการเขียนความเรียงระดับต่ ากว่าเกณฑ์ข้ันต่ า 
 

 ในการประเมินความสามารถในการเขียนความเรียงตามเกณฑ์ที่สร้างขึ้น       
ผู้ประเมินจะให้คะแนนความสามารถในการเขียนความเรียงของผู้เรียนในแต่ละด้าน โดยหักจาก
คะแนนเต็มที่ก าหนด ตัวอย่างการให้คะแนนในด้านการน าเสนอเนื้อหา ในส่วนของตัวชี้วัดเรื่องกลวิธี
การน าเสนอเนื้อหา มีรายละเอียดดังนี้ 
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กลวิธีการน าเสนอเนื้อหา (คะแนนเต็ม 10คะแนน) 
ระดับ คะแนนที่ได ้
ดีมาก 9-10 

ดี 7-8 

พอใช้ 4-6 

ต้องปรับปรุง 0-3 
 

  4) น าเกณฑ์ประเมินความสามารถในการเขียนความเรียงเสนออาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องด้านเนื้อหาและการใช้ภาษา เพ่ือปรับปรุงแก้ไขตาม
ค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา 

 5) น าเกณฑ์ประเมินความสามารถในการเขียนความเรียงที่ปรับแก้ไข
เรียบร้อยแล้วเสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสอนทักษะการเขียนภาษาไทย จ านวน 3 ท่านตรวจ
พิจารณาประเมินความสอดคล้องของเกณฑ์ประเมินผลงานเขียนความเรียง ผลการตรวจคุณภาพของ
เกณฑ์การประเมินความสามารถในการเขียนความเรียงพบว่า เกณฑ์ประเมินความสามารถใน        
การเขียนความเรียงมีความสอดคล้องกับองค์ประกอบของความสามารถในการเขียนความเรียงที่
ต้องการวัด อย่างไรก็ตามผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

 5.1) เกณฑ์ประเมินความสามารถในการเขียนความเรียงเกี่ยวกับ
การน าเสนอเนื้อหา ควรพิจารณาตัวบ่งชี้เกี่ยวกับ “ความน่าเชื่อถือของข้อมูล” ซึ่งการเขียนความเรียง
ส่วนใหญ่เป็นการแสดงความคิดเห็นส่วนใหญ่ ไม่เน้นเรื่องการอ้างอิงหรือน าข้อมูลมาจากแหล่งอ่ืนและ
อาจไม่จ าเป็นต้องเป็นข้อมูลปัจจุบัน 

 5.2) ควรพิจารณาเกณฑ์ประเมินความสามารถในการเขียน     
ความเรียงให้เหมาะสมกับการเขียนความเรียงมากกว่าการเขียนเชิงวิชาการ เพ่ือจะได้น าไปใช้ประเมิน
ให้ตรงกับประเภทของงานเขียน 

 5.3) ควรปรับคะแนนเต็มให้เป็น 100 คะแนน เพ่ือความสะดวกใน
การให้คะแนนแบบวิเคราะห์องค์ประกอบย่อยของงานเขียน และให้เหมาะสมในแต่ละด้านของ      
การประเมินความสามารถในการเขียนความเรียง 

 5.4) ควรพิจารณาตัวบ่งชี้และองค์ประกอบย่อยในแต่ละด้านให้มี
ความสัมพันธ์และสอดคล้องกับองค์ประกอบหลักและมีความเหมาะสมกับงานเขียนประเภท        
ความเรียง และหากต้องการประเมินกระบวนการเขียนก็สามารถเพ่ิมเติมองค์ประกอบย่อยให้มี
ลักษณะของการพิจารณาผลงานที่สะท้อนให้เห็นถึงกระบวนการเขียน ได้แก่ การคัดเลือกข้อมูลใน
เกณฑ์ด้านการน าเสนอเนื้อหา การเชื่อมโยงความคิดในเกณฑ์ด้านการเรียบเรียงความคิด 

 6)  ผู้วิจัยน าข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิไปปรึกษากับอาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และหาข้อสรุปร่วมกันเพ่ือปรับปรุงเกณฑ์การประเมินผลงานเขียนความเรียง    
ซึ่งได้ปรับปรุงตามรายละเอียดดังนี้ 
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     6.1) ปรับองค์ประกอบด้านการน าเสนอเนื้อหา ตัวบ่งชี้เกี่ยวกับ  
“ความน่าเชื่อถือของข้อมูล” โดยการน าไปแทรกไว้ใน ตัวบ่งชี้ “การคัดเลือกข้อมูล” เพราะค านึงถึง
การน าไปใช้ตรวจผลงานเขียนในกรณีที่เป็นงานเขียนเชิงวิชาการ ซึ่งอาจจะต้องประเมินเกี่ยวกับ   
ความน่าเชื่อถือของข้อมูลด้วย  

     6.2) ปรับเกณฑ์ประเมินความสามารถในการเขียนความเรียงให้มี
ลักษณะของการประเมินการเขียนความเรียงซึ่งมีหลากหลายประเภทมากกว่าการเขียนเชิงวิชาการ 
โดยการตัดตัวบ่งชี้ออก เช่น ความน่าเชื่อถือของข้อมูล แล้วน าไปแทรกไว้ในตัวบ่งชี้ “การคัดเลือก
ข้อมูล” ปรับองค์ประกอบด้านการใช้ภาษา โดยการตัดถ้อยค าที่มีลักษณะของการประเมินงานเขียน
ทางวิชาการให้เป็นลักษะงานเขียนทั่วไป และตัดตัวบ่งชี้เกี่ยวกับการอ้างอิงออก โดยน าไปแทรกไว้ใน
การประเมินด้านกลไกการเขียน  

     6.3) ปรับคะแนนเต็มให้เป็น 100 คะแนน โดยการศึกษาจาก      
แนวทางการประเมินการเขียนของนักวิชาการ และการให้สัดส่วนคะแนนการเขียนในแต่ละด้าน    
และพิจารณาถึงการให้ความส าคัญของแต่ละองค์ประกอบในการเขียน ซึ่งจากเดิม ก าหนดคะแนนใน    
แต่ละด้านให้มีสัดส่วนเท่ากันคือ ด้านละ 20 คะแนน ปรับเป็น ให้คะแนนด้านการน าเสนอเนื้อหา     
30 คะแนน ด้านการเรียบเรียงความคิด 30 คะแนน ด้านการใช้ภาษา 30 คะแนน และด้านการใช้
รูปแบบและกลไกการเขียน 10 คะแนน รวมเป็น 100 คะแนน 

     6.4) เพ่ิมเติมตัวบ่งชี้เกี่ยวกับ “การเชื่อมโยงความคิด” ในเกณฑ์
ด้านการเรียบเรียงความคิด และให้รายละเอียดเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ “การคัดเลือกข้อมูล” เพ่ือสะท้อนให้
เห็นถึงกระบวนการเขียน 

เมื่อปรับปรุงเกณฑ์ประเมินผลงานเขียนความเรียงตามค าแนะน าของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ ได้เกณฑ์การประเมินผลงานเขียนความเรียง ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ด้าน (16 ตัวบ่งชี้) โดยมี
รายละเอียด ดังนี้  

 
 1) ด้านการน าเสนอเนื้อหา คือ ความสามารถในการน าเสนอเนื้อหาได้อย่างสอดคล้องกับ
หัวข้อและวัตถุประสงค์ในการเขียน ใช้กลวิธีในการน าเสนอเนื้อหาได้น่าสนใจโดยเลือกแบบของภาษาได้
สอดคล้องกับเนื้อเรื่องและวัตถุประสงค์ของงานเขียน และเขียนได้ถูกต้องตามโครงสร้างของงานเขียน 
ใจความของเรื่องมีความเป็นเอกภาพและแต่ละย่อหน้าสัมพันธ์กับประเด็นการเขียน เนื้อหามี           
ความน่าเชื่อถือและเป็นปัจจุบัน เป็นเรื่องที่มีคุณค่า แสดงความคิดสร้างสรรค์ทันสมัยและน่าสนใจ    
โดยความสามารถในการเขียนความเรียงด้านนี้มีสัดส่วนการให้คะแนน ร้อยละ 30 ประกอบด้วย          
5 ตัวบ่งชี้ (10 องค์ประกอบย่อย) ดังต่อไปนี้ 
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1.1) ความสอดคล้องกับหัวข้อและวัตถุประสงค์ในการเขียน (2 องค์ประกอบย่อย:       
8 คะแนน) ได้แก่ ความสอดคล้องของเนื้อหากับหัวข้อและวัตถุประสงค์งานเขียน และความครบถ้วน
ของประเด็น มรีายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

ระดับ
ความสามารถ 

เกณฑ์ 

ดีมาก 
 

เนื้อหาสอดคล้องกับหัวข้อและวัตถุประสงค์ในการเขียน พร้อมทั้งมี
ประเด็นครบถ้วนทุกประเด็น 

ดี 
 

เนื้อหาสอดคล้องกับหัวข้อและวัตถุประสงค์ในการเขียน มีประเด็น
ครบถ้วน แต่มีข้อมูลที่ไม่เกี่ยวข้องอยู่บ้าง 

ปานกลาง 
 

เนื้อหาสอดคล้องกับหัวข้อและวัตถุประสงค์ในการเขียน แต่ขาด
ประเด็นส าคัญ 1-2 ประเด็นและมีข้อมูลที่ไม่เกี่ยวข้องอยู่มาก 

ต้องปรับปรุง เนื้อหาส่วนใหญ่ยังไม่สอดคล้องกับหัวข้อและวัตถุประสงค์ในการ
เขียน 

 
1.2) กลวิธีการน าเสนอเนื้อหา (2 องค์ประกอบย่อย: 7 คะแนน) ได้แก่ ความสอดคล้อง

แบบของภาษากับเนื้อหาและวัตถุประสงค์ของงานเขียน และความถูกต้องของการเขียนตามโครงสร้าง
งานเขียนของแบบภาษานั้นๆ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

ระดับ
ความสามารถ 

เกณฑ์ 

ดีมาก 
 

เลือกแบบของภาษาได้สอดคล้องกับเนื้อหาและวัตถุประสงค์ของ
งานเขียน และเขียนได้ถูกต้องตามโครงสร้างงานเขียนของแบบ
ภาษานั้นๆ 

ดี 
 

เลือกแบบของภาษาได้สอดคล้องกับเนื้อหาและวัตถุประสงค์ของ
งานเขียน แต่เขียนไม่ถูกต้องตามโครงสร้างงานเขียนของแบบ
ภาษา 1-2 ต าแหน่ง 

ปานกลาง 
 

เลือกแบบของภาษาได้สอดคล้องกับเนื้อหาและวัตถุประสงค์ของ
งานเขียน แต่เขียนไม่ถูกต้องตามโครงสร้างงานเขียนของแบบ
ภาษา 3-4 ต าแหน่ง 

ต้องปรับปรุง 
 

เลือกแบบของภาษาไม่สอดคล้องกับเนื้อหาและวัตถุประสงค์ของ
งานเขียน และเขียนไม่ถูกต้องตามโครงสร้างงานเขียนของแบบ
ภาษานั้นๆ 
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1.3) ความมีเอกภาพของงานเขียน (2 องค์ประกอบย่อย: 7 คะแนน) ได้แก่ การน าเสนอ
ใจความเพียงประเด็นเดียวในแต่ละย่อหน้า และความสอดคล้องของใจความส าคัญของแต่ละย่อหน้ากับ
ใจความส าคัญของการเขียน มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

ระดับความสามารถ เกณฑ์ 
ดีมาก 

 
น าเสนอใจความส าคัญเพียงประเด็นเดียวในแต่ละย่อหน้า และ
ใจความส าคัญของแต่ละย่อหน้าสัมพันธ์กับใจความส าคัญของ
งานเขียน 

ดี 
 

น าเสนอใจความส าคัญเพียงประเด็นเดียวในแต่ละย่อหน้า แต่
ใจความส าคัญของบางย่อหน้าไม่สัมพันธ์กับใจความส าคัญของ
งานเขียน 

ปานกลาง 
 

น าเสนอใจความส าคัญมากกว่า 1 ประเด็น ในแต่ละย่อหน้า แต่
ใจความส าคัญของแต่ละย่อหน้าไม่สัมพันธ์กับใจความส าคัญของ
งานเขียน 

ต้องปรับปรุง 
 

น าเสนอใจความส าคัญมากกว่า 2 ประเด็นในแต่ละย่อหน้า และ
ใจความส าคัญของแต่ละย่อหน้าไม่สัมพันธ์กับใจความส าคัญของ
งานเขียน 

 
 

1.4) การคัดเลือกข้อมูล (2 องค์ประกอบย่อย: 4 คะแนน) ได้แก่ ความน่าเชื่อถือ และ
ความเป็นปัจจุบันของข้อมูล มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

ระดับความสามารถ เกณฑ์ 
ดีมาก 

 
ข้อมูลถูกต้อง  โดยคัดเลือกข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่มีความ
น่าเชื่อถือและเป็นปัจจุบัน 

ดี 
 

ข้อมูลถูกต้อง  โดยคัดเลือกข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่มีความ
น่าเชื่อถือแต่มีข้อมูลที่ไม่เป็นปัจจุบัน 1-2 ข้อมูล 

ปานกลาง 
 

ข้อมูลถูกต้อง โดยคัดเลือกข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่มีความ
น่าเชื่อถือแต่มีข้อมูลที่ไม่เป็นปัจจุบัน 3-4 ข้อมูล 

ต้องปรับปรุง 
 

ข้อมูลบางส่วนยังไม่ถูกต้องและไม่สามารถคัดเลือกข้อมูลจาก
แหล่งข้อมูลที่เหมาะสมได ้
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1.5) คุณค่าของเนื้อหา (2 องค์ประกอบย่อย: 4 คะแนน) ได้แก่ ความคิดสร้างสรรค์ และ
ความทันสมัยและความน่าสนใจของเนื้อหา มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

ระดับความสามารถ เกณฑ์ 
ดีมาก 

 
น าเสนอเรื่องที่แสดงความคิดสร้างสรรค์ ทันสมัยและน่าสนใจ 

ดี 
 

น าเสนอเรื่องที่ทนัสมัยและน่าสนใจ แตไ่ม่ปรากฏความคิด
สร้างสรรค ์

ปานกลาง 
 

น าเสนอเรื่องที่ค่อนข้างทันสมัยและน่าสนใจ แต่ไม่ปรากฏ
ความคิดสร้างสรรค์ 

ต้องปรับปรุง 
 

น าเสนอเรื่องที่ไม่ทันสมัยและไม่น่าสนใจ และไม่ปรากฏความคิด
สร้างสรรค ์

 
 
2) ด้านการเรียบเรียงความคิด คือ ความสามารถในการล าดับความคิดและเรียบเรียง

เนื้อหาได้อย่างเป็นระบบและสมเหตุสมผล ปรากฏความคิดหลักและความคิดรองที่ชัดเจนและ         
มีความสอดคล้องกัน ขยายความคิดหลักด้วยความคิดรองได้อย่างชัดเจนและเหมาะสม เชื่อมโยง
ความคิดทั้งในและระหว่างย่อหน้าได้อย่างต่อเนื่องสัมพันธ์กัน และสามารถถ่ายทอดเรื่องราวได้อย่าง
เข้าใจ โดยความสามารถในการเขียนความเรียงด้านนี้มีสัดส่วนการให้คะแนน ร้อยละ 30 ประกอบด้วย
5 ตัวบ่งชี้ (10 องค์ประกอบย่อย) ดังต่อไปนี้ 

 
2.1) การล าดับความคิด (2 องค์ประกอบย่อย: 6 คะแนน) ได้แก่ ความเป็นระบบ        

และความสมเหตุสมผลของการล าดับความคิดและการเรียบเรียงเนื้อหา มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

ระดับความสามารถ เกณฑ์ 
ดีมาก 

 
ล าดับความคิดและเรียบเรียงเนื้อหาได้อย่างเป็นระบบและ
สมเหตุสมผล 

ดี 
 

ล าดับความคิดและเรียบเรียงเนื้อหาได้อย่างเป็นระบบ แตไ่ม่
สมเหตุสมผล  
1-2 ประเด็น 

ปานกลาง 
 

ล าดับความคิดและเรียบเรียงเนื้อหาวกวน และไม่สมเหตุสมผล 
3-4ประเด็น ท าให้เข้าใจความหมายที่ต้องการสื่อสารได้ยาก 

ต้องปรับปรุง ล าดับความคิดและเรียบเรียงเนื้อหาไม่เป็นระบบ และไม่
สมเหตุสมผล 
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2.2) ความสอดคล้องของความคิดหลักและความคิดรอง (2 องค์ประกอบย่อย :              
6 คะแนน) ได้แก่ ความชัดเจน และความสอดคล้องของความคิดหลักและความคิดรอง มีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 

 

ระดับ
ความสามารถ 

เกณฑ์ 

ดีมาก 
 

ปรากฏความคิดหลักและความคิดรองที่ชัดเจนและสอดคล้องกัน 

ดี 
 

ปรากฏความคิดหลักและความคิดรอง แต่ความคิดรองยังไม่ชัดเจน  
แต่มีความสอดคล้องกัน 

ปานกลาง 
 

ปรากฏความคิดหลักและความคิดรอง แต่ความคิดรองยังไม่ชัดเจน     
และยังไม่สอดคล้องกัน 

ต้องปรับปรุง ปรากฏเพียงความคิดหลักและยังไม่ชัดเจน 

 
 

2.3) การขยายความคิด (2 องค์ประกอบย่อย: 6 คะแนน) ได้แก่ ความชัดเจนของ        
การขยายความคิดหลักของเรื่อง และความสอดคล้องของเหตุผลประกอบความคิดกับประเด็นหลักและ
หัวข้อเรื่อง มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

ระดับความสามารถ เกณฑ์ 
ดีมาก 

 
ขยายความคิดหลักด้วยความคิดรองได้อย่างชัดเจน รอบด้าน 
และมีเหตุผลประกอบความคิดที่สอดคล้องกับประเด็นหลักและ
หัวข้อเรื่อง  

ดี 
 

ขยายความคิดหลักด้วยความคิดรองได้อย่างชัดเจน แต่ยังไม่รอบ
ด้าน และขาดมีเหตุผลประกอบความคิด 1-2 ประเด็น 

ปานกลาง 
 

ขยายความคิดหลักไม่ชัดเจน ความคิดไม่รอบด้าน และขาด
เหตุผลประกอบความคิด 3-4 ประเด็น 

ต้องปรับปรุง การขยายความคิดหลักไม่ชัดเจน และขาดการให้เหตุผลประกอบ
ความคิด 
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2.4) การเชื่อมโยงความคิด (2 องค์ประกอบย่อย: 6 คะแนน) ได้แก่ ความถูกต้องของใช้
ค าเพ่ือเชื่อมโยงความคิดทั้งในและระหว่างย่อหน้า และความต่อเนื่องของเรื่องราว มีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 

 

ระดับความสามารถ เกณฑ์ 
ดีมาก 

 
ใช้ค าเพ่ือเชื่อมโยงความคิดทั้งในและระหว่างย่อหน้าได้ถูกต้อง 
เรื่องราวมีความต่อเนื่อง 

ดี 
 

ใช้ค าเพ่ือเชื่อมโยงความคิดระหว่างย่อหน้าได้ถูกต้อง แต่ใช้ค า
เพ่ือเชื่อมโยงความคิดในย่อหน้าไม่ถูกต้อง 1-2  ค า แต่เรื่องราว
ยังม ี       ความต่อเนื่อง 

ปานกลาง 
 

ใช้ค าเพ่ือเชื่อมโยงความคิดระหว่างย่อหน้าได้ถูกต้อง แต่ใช้ค า
เพ่ือเชื่อมโยงความคิดท้ังในย่อหน้าไม่ถูกต้อง 3-4  ค า ท าให้
เรื่องราวขาด     ความต่อเนื่อง 

ต้องปรับปรุง ใช้ค าเพ่ือเชื่อมโยงความคิดทั้งในและระหว่างย่อหน้าไม่ถูกต้อง
มากกว่า     5 ค า ท าให้เรื่องราวขาดความต่อเนื่อง 

 
2.5) การถ่ายทอดเรื่องราว (2 องค์ประกอบย่อย: 6 คะแนน) ได้แก่ ความน่าสนใจใน    

การเลือกกลวิธีถ่ายทอดเรื่องราว และการถ่ายทอดให้เรื่องราวให้เข้าใจได้ง่าย มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

ระดับความสามารถ เกณฑ์ 
ดีมาก 

 
เลือกใช้กลวิธีถ่ายทอดเรื่องราวได้น่าสนใจ และสามารถถ่ายทอด
เรื่องราวให้เข้าใจเรื่องได้ง่าย 

ดี 
 

เลือกใช้กลวิธีถ่ายทอดเรื่องราวได้น่าสนใจ แต่ม ี1-2 ส่วน ที่ยังไม่
สามารถถ่ายทอดเรื่องราวให้เข้าใจเรื่องได้ 

ปานกลาง 
 

เลือกใช้กลวิธีถ่ายทอดเรื่องราวยังไม่น่าสนใจ และมี 3-4 ส่วน ที่
ยังไม่สามารถถ่ายทอดเรื่องราวให้เข้าใจเรื่องได้ 

ต้องปรับปรุง ไม่สามารถถ่ายทอดเรื่องราวให้เข้าใจเรื่องได้ 
 
 

3) ด้านการใช้ภาษา คือ ความสามารถในการเลือกใช้ค า ส านวนได้อย่างถูกต้องตาม
ความหมาย และเลือกใช้ภาษาได้อย่างหลากหลาย เรียบเรียงประโยคได้ถูกต้องตามหลักการใช้ภาษา 
และประโยคมีความสมบูรณ์ กระชับ สามารถสื่อความได้อย่างชัดเจน รวมถึงใช้ระดับภาษาได้
เหมาะสมกับเนื้อหาและประเภทของงานเขียน โดยใช้ภาษาระดับเดียวกันตลอดงานเขียน             
โดยความสามารถในการเขียนความเรียงด้านนี้มีสัดส่วนการให้คะแนน ร้อยละ 30 ประกอบด้วย 4     
ตัวบ่งชี้ (8 องค์ประกอบย่อย) ดังต่อไปนี้ 
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3.1) การใช้ค า (2 องค์ประกอบย่อย: 8 คะแนน) ได้แก่ ความถูกต้องของการใช้ค าศัพท์ 
การใช้ค าเพ่ือเรียบเรียงเรื่องราว เชื่อมประโยค และขยายความ และความหลากหลายของภาษา      
มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

ระดับความสามารถ เกณฑ์ 
ดีมาก 

 
ใช้ค าศัพท์ ใช้ค าเพ่ือเรียบเรียงเรื่องราว เชื่อมประโยค และ
ขยายความได้ถูกต้องท้ังหมด และใช้ภาษาได้อย่างหลากหลาย 

ดี 
 

ใช้ค าศัพท์ ใช้ค าเพ่ือเรียบเรียงเรื่องราว เชื่อมประโยค และ
ขยายความไม่ถูกต้อง 1-2 ต าแหน่ง และใช้ภาษาไม่
หลากหลาย 

ปานกลาง 
 

ใช้ค าศัพท์ ใช้ค าเพ่ือเรียบเรียงเรื่องราว เชื่อมประโยค และ
ขยายความไม่ถูกต้อง 3-4 ต าแหน่ง และใช้ภาษาได้อย่างจ ากัด 

ต้องปรับปรุง 
 

ใช้ค าศัพท์ ใช้ค าเพ่ือเรียบเรียงเรื่องราว เชื่อมประโยค และ
ขยายความไม่ถูกต้องมากกว่า 5 ต าแหน่ง และใช้ภาษาได้อย่าง
จ ากัด 

 
3.2) การเรียบเรียงประโยค (2 องค์ประกอบย่อย: 8 คะแนน) ความถูกต้องตามหลัก     

การใช้ภาษา และความสมบูรณ์ กระชับ และการสื่อความหมายได้ชัดเจน มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

ระดับความสามารถ เกณฑ์ 
ดีมาก 

 
เรียบเรียงประโยคได้ถูกต้องตามหลักการใช้ภาษา ประโยคมี
ใจความสมบูรณ์ กระชับ และสื่อความหมายได้ชัดเจนทั้งหมด  

ดี 
 

มีประโยคมีใจความไม่สมบูรณ์ 1-2 ประโยค แตไ่ม่ส่งผลกระทบ
ต่อการสื่อความหมาย  

ปานกลาง 
 

มีประโยคมีใจความไม่สมบูรณ์ 3-4 ประโยค ท าให้เข้าใจ
ความหมายที่ต้องการสื่อได้ยาก 

ต้องปรับปรุง 
 

มีประโยคมีใจความไม่สมบูรณ์มากกว่า 5 ประโยค ท าให้ผู้อ่าน
ไม่เข้าใจสิ่งที่ผู้เขียนต้องการสื่อ  
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 3.3) การใช้ส านวนและโวหาร (2 องค์ประกอบย่อย: 8 คะแนน) ได้แก่ ความถูกต้องและ
เหมาะสมของการใช้ส านวนและโวหาร และความน่าสนใจในการใช้ส านวนและโวหาร มีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 

 

ระดับความสามารถ เกณฑ์ 
ดีมาก 

 
ใช้ส านวนภาษาและโวหารในการเขียนได้ถูกต้องและเหมาะสม
กับเนื้อเรื่องทั้งหมด มีความคมคายและน่าสนใจ 

ดี 
 

ใช้ส านวนภาษาและโวหารในการเขียน ไม่ถูกต้องและไม่
เหมาะสม 1-2 ต าแหน่ง แต่ยังมีบางส่วนที่ยังขาดความคมคาย
และความน่าสนใจ 

ปานกลาง 
 

ใช้ส านวนภาษาและโวหารในการเขียน ไม่ถูกต้องและไม่
เหมาะสม 3-4 ต าแหน่ง และขาดความคมคายและความ
น่าสนใจ 

ต้องปรับปรุง 
 

ใช้ส านวนภาษาและโวหารในการเขียนไม่ถูกต้องและไม่
เหมาะสมมากกว่า 5 ต าแหน่ง และไม่น่าสนใจ 

 
 

3.4) การใช้ระดับภาษา (2 องค์ประกอบย่อย: 8 คะแนน) ได้แก่ ความถูกต้อง และ      
ความสม่ าเสมอของระดับภาษา มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

ระดับความสามารถ เกณฑ์ 
ดีมาก 

 
ใช้ระดับภาษาได้ถูกต้องเหมาะสมกับประเภทของงานเขียนและ
เนื้อหา และใช้ภาษาระดับเดียวกันตลอดงานเขียน 

ดี 
 

ใช้ระดับภาษาไม่เหมาะสมกับประเภทของงานเขียนและเนื้อหา 
1-2 ต าแหน่ง แตไ่ม่กระทบต่อการสื่อความหมาย 

ปานกลาง 
 

ใช้ระดับภาษาไม่เหมาะสมกับประเภทของงานเขียนและเนื้อหา 
3-4 ต าแหน่ง ซึ่งท าให้ส่งผลกระทบทางลบต่อการสื่อความหมาย 

ต้องปรับปรุง 
 

ใช้ระดับภาษาไม่ถูกต้องและไม่เหมาะสมกับประเภทของงาน
เขียนและเนื้อหา  

 
 

4) ด้านการใช้รูปแบบและกลไกการเขียน คือ ความสามารถในการเขียนได้อย่างถูกต้อง
ตามรูปแบบของงานเขียน มีองค์ประกอบครบถ้วน สัดส่วนของเรื่องมีความเหมาะสมทั้งส่วนน า เนื้อ
เรื่อง และสรุป เขียนสะกดค า แบ่งวรรคตอน และใช้เครื่องหมายวรรคตอนได้อย่างเหมาะสม รวมถึง
อ้างอิงได้อย่างถูกต้องโดยความสามารถในการเขียนความเรียงด้านนี้มีสัดส่วนการให้คะแนน ร้อยละ 
10 ประกอบด้วย 2 ตัวบ่งชี้ (5 องค์ประกอบย่อย) ดังต่อไปนี้ 



 
 
 

 

142 

4.1) องค์ประกอบของงานเขียน (2 องค์ประกอบย่อย: 5 คะแนน) ได้แก่ ความครบถ้วน
ขององค์ประกอบของงานเขียน และความถูกต้องขององค์ประกอบ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

ระดับความสามารถ เกณฑ์ 
ดีมาก 

 
โครงสร้างของงานเขียนครบถ้วนตามองค์ประกอบของงานเขียนแต่
ละประเภทและองค์ประกอบแต่ละส่วนของงานเขียนท าหน้าที่ได้
อย่างถูกต้องทั้งหมด 

ดี 
 

โครงสร้างของงานเขียนครบถ้วนตามองค์ประกอบของงานเขียนแต่
ละประเภท แต่องค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึ่งของงานเขียนท า
หน้าที่ไม่ถูกต้อง 

ปานกลาง 
 

โครงสร้างของงานเขียนครบถ้วนตามองค์ประกอบของงานเขียนแต่
ละประเภท แต่มีองค์ประกอบของงานเขียน 2 องค์ประกอบท า
หน้าที่        ไม่ถูกต้อง 

ต้องปรับปรุง 
 

โครงสร้างของงานเขียนไม่ครบถ้วนตามองค์ประกอบของงานเขียน
แต่ละประเภท และองค์ประกอบแต่ละส่วนของงานเขียนท าหน้าที่
ไม่ถูกต้อง 

 
4.2) กลไกการเขียน (3 องค์ประกอบย่อย: 5 คะแนน) ได้แก่ ความถูกต้องของการสะกด

ค า การเว้นวรรคตอนและการใช้เครื่องหมายวรคตอน และการอ้างอิง มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

ระดับความสามารถ เกณฑ์ 
ดีมาก 

 
เขียนสะกดค า เว้นวรรคตอนและใช้เครื่องหมายวรรคตอน รวมถึง        
การอ้างอิงได้ถูกต้องทั้งหมด 

ดี 
 

เขียนสะกดค า เว้นวรรคตอนและใช้เครื่องหมายวรรคตอน รวมถึง        
การอ้างอิงไม่ถูกต้อง 1-2 ต าแหน่ง แต่ไม่ส่งผลกระทบในการสื่อ
ความหมาย 

ปานกลาง 
 

เขียนสะกดค า เว้นวรรคตอนและใช้เครื่องหมายวรรคตอน รวมถึง        
การอ้างอิงไม่ถูกต้อง 3-4 ต าแหน่ง ซึ่งส่งผลให้ผู้อ่านเข้าใจ
ความหมายที ่      ต้องการสื่อได้ยาก 

ต้องปรับปรุง 
 

เขียนสะกดค า เว้นวรรคตอนและใช้เครื่องหมายวรรคตอน รวมถึง       
การอ้างอิงไม่ถูกต้องมากกว่า 4 ต าแหน่ง ท าให้ผู้อ่านเข้าใจ
ความหมายที่ต้องการจะสื่อได้ยาก 
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7) ผู้วิจัยน าเกณฑ์ประเมินดังกล่าวไปทดลองใช้กับนิสิตสาขาวิชาภาษา
เพ่ืออาชีพ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยน าผลงานเขียนความเรียงมาตรวจให้
คะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนด โดยผู้วิจัยและผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสอนทักษะการเขียนภาษาไทย จ านวน   
2 ท่าน (รายนามปรากฏในภาคผนวก ก) จากนั้น หาคุณภาพของเกณฑ์ประเมินความสามารถใน         
การเขียนความเรียง โดยน าผลการตรวจมาหาค่าความสอดคล้องของการตรวจให้คะแนนระหว่างผู้
ประเมิน โดยหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Hopkins & Stanley, 1981: 210-211) ผล
การวิเคราะห์พบว่า    ค่าสหสัมพันธ์เท่ากับ .80 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ผลการตรวจให้คะแนนมีความ
สอดคล้องกันในระดับสูง 

 8) ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบความสามารถในการเขียนความเรียง     
และเกณฑ์การประเมินความสามารถในการเขียนความเรียง แล้วน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
 

2.1.2 แบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรอง 
     ผู้วิจัยด าเนินการสร้างแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรองตามขั้นตอน ดังนี้ 

1) ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับแบบวัดความสามารถ
ในการคิดไตร่ตรอง เพ่ือน าหลักการมาเป็นแนวทางในการสร้างแบบวัดความสามารถในการคิด
ไตร่ตรอง 

 2) สร้างแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรอง โดยการก าหนดโครงสร้าง
ของแบบวัด ประกอบด้วยค าถามวัดความสามารถทางการคิดไตร่ตรอง 5 ด้าน ได้แก่ 1) การรับรู้และ
ระบุสถานการณ์ 2) การวิเคราะห์สาเหตุของสถานการณ์ 3) การเสนอแนวทางเพ่ือแก้สถานการณ์   
4) การตัดสินใจเลือกแนวทางการแก้สถานการณ์ 5) การประเมินผลการแก้สถานการณ์ ฉบับละ        
2 สถานการณ์ รวมเป็นฉบับละ 10 ข้อ โครงสร้างของแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรอง         
มีรายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 8  

 
ตาราง 8 โครงสร้างของแบบวัดการคิดไตร่ตรอง 
 

ประเด็นที่ต้องการวัด สถานการณ์ที่ 
จ านวน

ข้อ 
ระดับการคิดไตร่ตรอง กระบวนการคิด

ไตร่ตรอง 

1 2 

1. การคิดไตร่ตรองเชิง
บรรยาย (narrative 
level) 

1. การรับรู้และระบุ
สถานการณ ์ 

ข้อ 1.1 ข้อ 2.1 2 

2. การคิดไตร่ตรองเชิง
เทคนิค (technical level) 

2. การวิเคราะห์สาเหตุ
ของสถานการณ ์             

ข้อ 1.2 ข้อ 2.2 2 

3. การเสนอแนวทางเพ่ือ
แก้สถานการณ์ 

ข้อ 1.3 ข้อ 2.3 2 
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ประเด็นที่ต้องการวัด สถานการณ์ที่ 
จ านวน

ข้อ 
ระดับการคิดไตร่ตรอง กระบวนการคิด

ไตร่ตรอง 

1 2 

3. การคิดไตร่ตรองเชิง
วิพากษ์ (critical level) 

4. การตัดสินใจเลือก
แนวทางแก้สถานการณ์ 

ข้อ 1.4 ข้อ 2.4 2 

5. การประเมินผลการ
แก้สถานการณ์ 

ข้อ 1.5 ข้อ 2.5 2 

รวม 10 

 
ลักษณะของแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรองที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้      

มีลักษณะเป็นแบบวัดแบบอัตนัยที่มีการก าหนดเนื้อหาสาระที่สัมพันธ์กับบริบทในชีวิตจริงของผู้เรียน 
ซึ่งจะช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้ความคิด ส่งเสริมให้ใช้การตัดสินใจ และช่วยพัฒนาการคิดระดับสูงของ
ผู้เรียน (Baker, 1996: 19; Baron, 1981: 307-308) และข้อค าถามที่ครอบคลุมกระบวนการของ
ความสามารถในการคิดไตร่ตรองทั้ง 5 ด้าน ที่ก าหนดไว้ในงานวิจัย ได้แก่ 1) การรับรู้และระบุ
สถานการณ์ 2) การวิเคราะห์สาเหตุของสถานการณ์ 3) การเสนอแนวทางเพ่ือแก้สถานการณ์         
4) การตัดสินใจเลือกแนวทางการแก้สถานการณ์ 5)  การประเมินผลการแก้สถานการณ์               
โดยประกอบด้วยแบบวัด 3 ฉบับ คือ แบบวัดก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน ซึ่งมีลักษณะเป็น
แบบวัดคู่ขนาน กล่าวคือ เป็นแบบวัดที่มีรูปแบบข้อสอบและจ านวนข้อค าถามเท่ากัน และมีค่า    
ความยากง่ายใกล้เคียงกัน 

 นอกจากนี้ เนื้อหาที่ใช้ในแบบวัดทั้ง 3 ฉบับ ยังมีลักษณะคู่ขนานกัน กล่าวคือ 
เป็นสถานการณ์หรือข้อความที่ปรากฏสภาพการณ์ที่เป็นปัญหาที่กระตุ้นให้ผู้เรียนคิดและใช้ข้อมูล
ดังกล่าวในการตอบค าถาม โดยสถานการณ์หรือข้อความดังกล่าวเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน และมี
ความสัมพันธ์กับชีวิตจริงของผู้เรียน มีลักษณะเป็นปัญหาหรือสถานการณ์ปัจจุบัน หรือความเรียง   
ร้อยแก้วที่คัดมาจากบทความ หนังสือพิมพ์ วารสาร นิตยสาร และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ โดยเนื้อหาสาระ
ที่ใช้เป็นสถานการณ์ในแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรองฉบับก่อนเรียน ได้แก่ การลักลอก
วรรณกรรม และการโพสต์ข้อความบนโซเชียลมีเดีย เนื้อหาของแบบวัดความสามารถในการคิด
ไตร่ตรองฉบับระหว่างเรียน ได้แก่ การใช้โทรศัพท์มือถือ และวิกฤตการศึกษาของประเทศ และเนื้อหา
ของแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรองฉบับหลังเรียน ได้แก่ การปิด-เปิดเทอมตามอาเซียน และ
แนวทางการสอนสะกดค า แสดงรายละเอียดดังตารางที่ 9  
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ตาราง 9 รายละเอียดเนื้อหาสาระของแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรอง 
 

เนื้อหาสาระของแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรอง 
แบบวัดการคิดไตร่ตรอง สถานการณ์ที่ 1 สถานการณ์ที่ 2 
ฉบับก่อนเรียน การลักลอกวรรณกรรม การโพสต์ข้อความบนโซเชียล

มีเดีย 
ฉบับระหว่างเรียน การใช้โทรศัพท์มือถือ วิกฤตการศึกษาของประเทศ 
ฉบับหลังเรียน ก า ร เ ปิ ด -ปิ ด เ ท อ ม ต า ม

อาเซียน 
แนวทางการสอนสะกดค า 

 
 3) น าแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรองที่พัฒนาขึ้นไปให้อาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา และความถูกต้องในการใช้ภาษา แล้วปรับปรุง
แก้ไขแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรองตามค าแนะน า 

4) น าแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรอง แนวค าตอบ และเกณฑ์การให้
คะแนนของแบบวัดที่ปรับปรุงแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิด้าน 
การคิด ด้านการคิดไตร่ตรอง และด้านการวัดและประเมินผล (รายนามปรากฏในภาคผนวก ก) 
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Item Objective 
Congruence) รวมทั้งความถูกต้องเหมาะสมของการใช้ภาษา 

5) ผู้วิจัยคัดเลือกข้อสอบที่มีค่า IOC มากกว่า 0.5 (IOC> 0.50) จึงจะถือว่าข้อ
ค าถามนั้นสอดคล้องกับโครงสร้างและนิยามที่ต้องการวัด (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2548) โดยผู้วิจัยน าผล
การพิจารณาแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรองจากผู้ทรงคุณวุฒิมาหาค่า IOC เป็นรายข้อ 
พบว่า ข้อค าถามของแบบวัดมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.67-1.00 ซึ่งข้อค าถามของแบบวัดทุกข้อมีค่า IOC> 
0.50 ผู้วิจัยจึงเลือกข้อสอบไว้ทั้งหมด อย่างไรก็ตามผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุง    
ทั้งทางด้านภาษาและความเหมาะสม ดังนี้ 

5.1)  แบบวัดจะมีคุณภาพดีขึ้ น  หากเน้นการใช้ค าถามที่ เ กี่ ยวกับ            
การวิเคราะห์สาเหตุของสถานการณ์ และควรถามให้ชัดเจนโดยค านึงถึงเกณฑ์ประเมินผล เช่น สาเหตุ
ของสถานการณ์จากการใช้หลักการ ทฤษฎี หรือประสบการณ์เดิมที่ได้เรียนรู้มาวิเคราะห์น่าจะเกิด
อะไรได้บ้าง อย่างไร 

5.2) สถานการณ์และภาพประกอบที่ยกมาส่วนใหญ่มีคุณภาพดีมาก 
สามารถกระตุ้นการคิดแบบไม่เป็นด้านลบมากเกินไป แต่บางสถานการณ์และภาพประกอบที่ยกมาไม่
ชัดเจนท าให้ไม่กระตุ้นการคิด ควรพิจารณาคัดเลือกเพ่ิมเติม 

5.3) สถานการณ์ท่ีมีรูปภาพ ควรมีขนาดใหญ่และชัดเจน 
5.4) สถานการณ์ท่ีมีขนาดยาว ควรก าหนดเวลาให้เหมาะสมและเพียงพอ

กับการคิดและการเขียน 
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5.5) ตรวจสอบการสะกดค า และภาษาที่ใช้ ซึ่งอาจยังมีความบกพร่องและ
การใช้ภาษายังสื่อความไม่ชัดเจน 

6) ผู้วิจัยน าข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิไปปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ และหาข้อสรุปร่วมกันเพ่ือปรับปรุงแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรอง ซึ่งได้
ปรับปรุงตามรายละเอียดดังนี้ 

   6.1) คัดเลือกสถานการณ์ที่ผู้ทรงคุณวุฒิให้ข้อเสนอแนะว่ามีคุณภาพดี
ส าหรับใช้เป็นสถานการณ์ในแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรอง และตัดบางสถานการณ์ที่
ผู้ทรงคุณวุฒิให้ข้อเสนอแนะว่า ไม่น่าจะน ามาใช้ในการวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรองออก  

   6.2) ปรับรูปภาพในแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรองให้มีขนาดใหญ่ 
และมีความชัดเจนมากข้ึน ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้เตรียมรูปภาพสีที่มีความชัดเจนส าหรับให้ผู้เรียนดูในขณะท า
แบบวัด เพื่อปูองกันข้อบกพร่องที่อาจจะเกิดข้ึนจากตัวแบบวัดในกรณีส าเนาเอกสาร 

   6.3) ปรับเวลาที่ใช้ในการท าแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรอง ซึ่งจาก
เดิมใช้เวลาในการท าแบบวัด 45 นาที ปรับเป็นใช้เวลาในการท าแบบวัด 60 นาท ี

   6.4) ปรับภาษาท่ีใช้ให้มีความถูกต้องและสม่ าเสมอกัน เช่น  “แบบวัดการคิด
ไตร่ตรอง” ปรับเป็น “แบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรอง”  “กรณีศึกษา” ปรับเป็น 
“สถานการณ”์ เป็นต้น 

    6.5) จัดล าดับสถานการณ์ที่ใช้ในแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรอง 
กล่าวคือ พิจารณาว่า สถานการณ์ใดที่มีความคล้ายคลึงกับหัวข้อที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเขียนก็จะ
น าไปเป็นสถานการณ์ในแบบวัดฉบับก่อนเรียน เพ่ือปูองกันไม่ให้เป็นการชี้น าการคิด 

7) น าแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรองที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับ
นิสิตสาขาวิชาภาษาเพ่ืออาชีพ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จ านวน 30 คน เพ่ือ
พิจารณาความเหมาะสมของการใช้ภาษาและเวลาที่ใช้ในการท าแบบวัด 

ผลการทดลองใช้แบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรอง พบว่า ผู้เรียนมี   
ความเข้าใจในค าสั่ง รูปแบบการตอบค าถาม และมีความเข้าใจในภาษาของสถานการณ์และข้อค าถาม
และผู้เรียนส่วนใหญ่ใช้เวลาในการท าแบบวัด 60 นาที แต่ทั้งนี้ผู้เรียนยังไม่เข้าใจเกี่ยวกับนิยามของ
การคิดไตร่ตรอง ท าให้ต้องมีการอธิบายเพ่ิมเติม และควรเพ่ิมเติมในส่วนของค านิยามของการคิด
ไตร่ตรองให้ละเอียดมากขึ้น จากนั้นผู้วิจัยจึงน าแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรองมาให้
ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 2 ท่าน (รายนามปราฏในภาคผนวก ก) ตรวจให้คะแนน โดยใช้เกณฑ์และ    
แนวค าตอบที่ผู้วิจัยสร้างและตรวจสอบคุณภาพแล้ว แล้วน าแบบวัดไปหาคุณภาพโดยใช้สูตร
ค านวณหาค่าความยากง่าย และอ านาจจ าแนกส าหรับแบบทดสอบอัตนัยของ Drake (Thorndike & 
Hagen, 1961) และหาค่าความเที่ยงของแบบทดสอบด้วยวิธีหาค่าความสอดคล้องภายในโดยใช้สูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟุา (α-coefficient) ผลการวิเคราะห์แบบทดสอบพบว่า แบบวัดการคิดไตร่ตรองทั้ง
สามฉบับ มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง .57-.68 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง .25-.38 และมีค่าความ
เที่ยงเท่ากับ .75  .78 และ .75 ตามล าดับ ซึ่งอยู่ในเกณฑ์การคัดเลือกข้อสอบที่มีคุณภาพที่ต้องมีค่า
ความยากง่ายอยู่ระหว่าง .20-.80 ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .20 และมีค่าความเท่ียงตั้งแต่ .50 ขึ้นไป 
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นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์การตรวจให้คะแนนความสามารถในการคิด
ไตร่ตรองและแนวค าตอบเพ่ือใช้ส าหรับประเมินความสามารถในการคิดไตร่ตรอง โดยผู้วิจัย
ด าเนินการสร้างเกณฑ์ประเมินความสามารถในการคิดไตร่ตรองซึ่งมีข้ันตอนดังต่อไปนี้ 

1) ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการสร้างเกณฑ์       
ประเมินความสามารถในการคิดไตร่ตรอง และองค์ประกอบของความสามารถในการคิดไตร่ตรองที่
ก าหนดไว้ในงานวิจัย 

 2) ศึกษาวัตถุประสงค์ของแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรอง รวมถึง
การศึกษาและก าหนดนิยามปฏิบัติการเพ่ือน ามาก าหนดเกณฑ์ประเมินให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของ
แบบวัด  
 3) น านิยามของความสามารถในการคิดไตร่ตรองมาพัฒนาเป็นเกณฑ์          
ประเมินความสามารถในการคิดไตร่ตรองแบบแยกองค์ประกอบตามความสามารถของผู้เรียนที่
ครอบคลุมกระบวนการของความสามารถในการคิดไตร่ตรองทั้ง 5 ด้าน ที่ก าหนดไว้ในงานวิจัย ได้แก่ 
1) การรับรู้และการระบุสถานการณ์ 2) การวิเคราะห์สาเหตุของสถานการณ์ 3) การเสนอแนวทาง
เพ่ือแก้สถานการณ์ 4) การตัดสินใจเลือกแนวทางการแก้สถานการณ์ 5) การประเมินผลการแก้
สถานการณ์ โดยแบ่งความสามารถในการคิดไตร่ตรองออกเป็น 4 ระดับ คือ ตั้งแต่ 0-3 คะแนน และ
ผู้วิจัยเขียนค าอธิบายความสามารถในแต่ละระดับ เพ่ือให้การประเมินความสามารถในการคิด
ไตร่ตรองของผู้เรียนมีประสิทธิภาพและสามารถบ่งชี้ระดับความสามารถในการคิดไตร่ตรองของผู้เรียน
ได้อย่างถูกต้อง ซึ่งการแปลความหมายของคะแนนมีดังนี้ 

การแปลความหมายของคะแนน 
23-30        คะแนน  แสดงว่า มีความสามารถในการคิดไตร่ตรองระดับสูง 

      21-23  คะแนน  แสดงว่า มีความสามารถในการคิดไตร่ตรองระดับค่อนข้างสูง 
 18-22  คะแนน  แสดงว่า มีความสามารถในการคิดไตร่ตรองระดับปานกลาง 
   15-18  คะแนน  แสดงว่า มีความสามารถในการคิดไตร่ตรองระดับค่อนข้างต่ า 
   0-15  คะแนน  แสดงว่า มีความสามารถในการคิดไตร่ตรองระดับต่ า 
 
 4) น าเกณฑ์ประเมินความสามารถในการคิดไตร่ตรองเสนออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกต้องด้านเนื้อหาและการใช้ภาษา เพ่ือปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า
ของอาจารย์ที่ปรึกษา 
 5) น าเกณฑ์ประเมินความสามารถในการคิดไตร่ตรองที่ปรับแก้ไขเรียบเรียบ
แล้วเสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้าน การคิด ด้านการคิดไตร่ตรอง และด้านการวัดและประเมินผล จ านวน   
3 ท่าน (รายนามปรากฏในภาคผนวก ก) ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยพิจารณาจากค่าดัชนี
ความสอดคล้อง IOC (Item Objective Congruence) รวมทั้งความถูกต้องเหมาะสมของการใช้
ภาษา พบว่า เกณฑ์การประเมินความสามารถในการคิดไตร่ตรองมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.67-1.00 และ
ผู้ทรงคุณวุฒิ เสนอแนะแนวทางในการปรับแก้แนวค าตอบและเกณฑ์การให้คะแนน โดยให้
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ข้อเสนอแนะว่า แนวค าตอบอาจมีประเด็นอ่ืนๆ มากกว่าที่ผู้วิจัยคิดเอง จึงควรทดลองใช้เพ่ือหาแนว
ค าตอบของผู้เรียน แล้วน ามาใช้เป็นแนวค าตอบของแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรอง 

6) ผู้วิจัยน าข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิไปปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ และหาข้อสรุปร่วมกันเพื่อปรับปรุงเกณฑ์ประเมินความสามารถในการคิดไตร่ตรอง ซึ่งได้
ปรับปรุงตามรายละเอียดคือ ปรับปรุงแนวค าตอบของแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรอง     
โดยการน าแนวค าตอบส่วนใหญ่ของนิสิตมาใช้ก าหนดเป็นแนวค าตอบในการตรวจ ตลอดจนการแก้ไข
ภาษาให้ถูกต้องและมีความสม่ าเสมอกัน  

7) ผู้วิจัยน าเกณฑ์ประเมินความสามารถในการคิดไตร่ตรองและแนวค าตอบ
ดังกล่าวไปทดลองใช้กับนิสิตสาขาวิชาภาษาเ พ่ืออาชีพ คณะมนุษยศาสตร์  มหาวิทยาลัย                
ศรีนครินทรวิโรฒ โดยน าแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรองมาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่
ก าหนด โดยผู้วิจัยและผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 2 ท่าน (รายนามปรากฏในภาคผนวก ก) จากนั้นหา
คุณภาพของเกณฑ์ประเมินความสามารถในการคิดไตร่ตรอง และน าผลการตรวจมาหาค่าความ
สอดคล้องของการตรวจให้คะแนนระหว่างผู้ประเมิน โดยหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
(Hopkins, 1998) ผลการวิเคราะห์พบว่า ค่าสหสัมพันธ์เท่ากับ .78 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ผลการตรวจให้
คะแนนมีความสอดคล้องกันในระดับสูง          

8) ปรับปรุงแก้ไขแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรอง และเกณฑ์ประเมิน
ความสามารถในการคิดไตร่ตรอง แล้วน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

2.2 เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ 
ผู้วิจัยด าเนินการสร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่ 

แบบบันทึกการเรียนรู้ ซึ่งด าเนินการตามข้ันตอนต่อไปนี้ 
1) ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการเขียนและ   

การคิดไตร่ตรอง 
2) สร้างแบบบันทึกการเรียนรู้ให้ผู้เรียนบันทึกผลหลังจากการท ากิจกรรม   

การเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอน เพ่ือใช้ในการศึกษากระบวนการเขียน    
ความเรียง ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการเขียนของนักเรียน แบบบันทึกการเรียนรู้ครอบคลุม
ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ดังนี้ 

2.1) ขั้นเรียนรู้ทางปัญญาจากต้นแบบ เป็นการบันทึกรายละเอียดเกี่ยวกับ
ข้อมูลที่ได้จากการสังเกต เรียนรู้ จากต้นแบบ ซึ่งก าหนดประเด็นที่จะให้ผู้เรียนบันทึกตามขั้นตอนย่อย
ของรูปแบบฯ ได้แก่ สร้างแรงจูงใจในการเขียน เรียนรู้จากต้นแบบ และกระจ่างความรู้จากต้นแบบ 

2.2) ขั้นก าหนดการเขียนโดยอิงจากสถานการณ์จริง เป็นการก าหนด
ประเด็นให้ผู้เรียนบันทึกรายละเอียดเกี่ยวกับกระบวนการในการก าหนดประเด็นการเขียน ซึ่งจะมี
ประเด็นตามขั้นตอนย่อยของรูปแบบฯ ได้แก่ น าเสนอและก าหนดประเด็นการเขียน วิเคราะห์
ประเด็นการเขียน และประมวลและปรับประเด็นการเขียน 
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2.3) ขั้นฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ เป็นการก าหนดประเด็นให้ผู้เรียนบันทึก
รายละเอียดเกี่ยวกับกระบวนการในการเขียนงานฉบับร่าง ได้แก่ ค้นคว้าและคัดสรรข้อมูล ออกแบบ
และปรับโครงเรื่อง และพัฒนางานเขียนฉบับร่าง  

2.4) ขั้นสะท้อนคิดทางปัญญาและพัฒนาผลงาน เป็นการก าหนดประเด็น
ให้ผู้เรียนบันทึกรายละเอียดเกี่ยวกับกระบวนการในการปรับแก้งานเขียน ได้แก่ พินิจงานเขียน 
ทบทวนและพัฒนางานเขียน และน าเสนอผลงานและการสะท้อนคิด 

นอกจากนี้แบบบันทึกการเรียนรู้ยังประกอบด้วยแบบการบันทึกข้อมูล
เกี่ยวกับการคิดไตร่ตรองในการเขียน ซึ่งจะเป็นค าถามที่สอดคล้องกับกระบวนการในการคิดไตร่ตรอง 
ได้แก่ 1) การรับรู้และระบุสถานการณ์ 2) การวิเคราะห์สาเหตุของสถานการณ์ 3) การเสนอแนวทาง
เพ่ือแก้สถานการณ์ 4) การตัดสินใจเลือกแนวทางการแก้สถานการณ์ 5) การประเมินผลการแก้
สถานการณ ์

3) น าแบบบันทึกการเรียนรู้เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกต้องทางด้านเนื้อหาและการใช้ภาษาแล้วจึงน าแบบบันทึกการเรียนรู้ไปปรับปรุง
แก้ไข 

4) น าแบบบันทึกการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขเสนอผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน 
(รายนามปรากฏในภาคผนวก ก) ตรวจพิจารณาความถูกต้องด้านเนื้อหาความสอดคล้องระหว่างข้อ
ค าถามกับขั้นตอนการเขียนตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น และการคิดไตร่ตรองในการเขียน และให้
ข้อเสนอแนะผลการตรวจพิจารณาแบบบันทึกการเรียนรู้พบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นสอดคล้องกับประเด็น
ที่ก าหนดให้ผู้เรียนบันทึก 

 

3. การด าเนินการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi - 

experimental design) แบบกลุ่มเดียววัดแบบอนุกรมเวลา (one -group time series design)     
ซึ่งเป็นการศึกษากลุ่มทดลองเพียงกลุ่มเดียวแต่มีการวัดซ้ าตามช่วงเวลาที่ ก าหนดหลายครั้ง ทั้งก่อน 
ระหว่าง และหลังการทดลอง และมีการด าเนินการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง  (one-group 
pretest-posttest design) (Campbell & Stanley, 2015) ดังแบบแผนการวิจัยในตารางที่ 10 
ตาราง 10 แบบแผนการทดลอง 
 

 
 
 
 

 
 
 

กลุ่ม   เวลา    
  1 2  3 4             
E T1 O1 O2  O3   O4 T2 
  

    

 
        X    
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 E  คือ   กลุ่มทดลอง 
T1                 คือ     ผลที่วัดได้ก่อนการทดลองด้วยแบบทดสอบความสามารถใน 
   การเขียนความเรียง และแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรอง 

       T2 คือ    ผลที่วัดได้หลังการทดลองด้วยแบบทดสอบความสามารถใน       
   การเขียนความเรียง และแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรอง 
O1 คือ   ผลที่วัดได้ระหว่างการทดลองครั้งที่ 1 ด้วยแบบทดสอบ 
   ความสามารถในการเขียนความเรียงและแบบบันทึกการเรียนรู้ 
O2 คือ  ผลที่วัดได้ระหว่างการทดลองครั้งที่ 2 ด้วยแบบทดสอบ 
   ความสามารถในการเขียนความเรียง แบบบันทึกการเรียนรู้ 

    และแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรอง 
O3 คือ   ผลที่วัดได้ระหว่างการทดลองครั้งที่ 3 ด้วยแบบทดสอบ 
   ความสามารถในการเขียนความเรียงและแบบบันทึกการเรียนรู้ 
O4 คือ    ผลที่วัดได้ระหว่างการทดลองครั้งที่ 4 ด้วยแบบทดสอบ 
   ความสามารถในการเขียนความเรียงและแบบบันทึกการเรียนรู้ 

      X    คือ   การจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 
 

การวัดผลระหว่างการทดลองตามแผนการทดลองข้างต้น ผู้วิจัยก าหนดให้ผู้เรียนฝึก
เขียนงานตามประเภทของการเขียนความเรียงที่เหมาะสมกับนักศึกษาปริญญาตรี และความจ าเป็นใน
การน าไปใช้ในการศึกษาและการประกอบวิชาชีพ โดยจัดตามล าดับความยากง่าย เริ่มตั้งแต่ประเภท
การเขียนความเรียงระดับพ้ืนฐานจนถึงระดับที่ซับซ้อนมากขึ้น ได้แก่ การเขียนเรียงความ การเขียน
รายงานการศึกษาค้นคว้า การเขียนสารคดี และการเขียนบทความ ซึ่งประเมินพัฒนาการ
ความสามารถในการเขียนความเรียงจากองค์ประกอบของความสามารถในการเขียนที่ก าหนดไว้ใน
การวิจัย 4 ด้าน คือ ด้านการน าเสนอเนื้อหา ด้านการเรียบเรียงความคิด ด้านการใช้ภาษา และด้าน
การใช้รูปแบบและกลไกการเขียน 

 ขั้นตอนการด าเนินการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน มีดังนี้ 
3.1 การด าเนินการก่อนการทดลอง 

ผู้ วิจัยท าการทดสอบก่อนการทดลองโดยให้นักศึกษากลุ่มทดลองท า
แบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนความเรียง และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
ไตร่ตรองท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น แล้วน าคะแนนที่ได้มาหาค่าเฉลี่ย ค่าความแปรปรวนและค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

3.2 การด าเนินการทดลอง   
 ผู้วิจัยทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนโดยผู้วิจัยเป็นผู้สอนกลุ่มตัวอย่าง เป็น
เวลา16 สัปดาห์ ซึ่งการด าเนินการสอนผู้วิจัยด าเนินการดังต่อไปนี้ 

3.2.1 ผู้วิจัยด าเนินการสอนกลุ่มตัวอย่างตามขั้นตอนของรูปแบบการเรียน    
การสอนที่พัฒนาขึ้น โดยแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
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1) ขั้นเรียนรู้ทางปัญญาจากต้นแบบ เป็นขั้นที่ผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญ
สร้างแรงจูงใจในการเขียน และน าเสนอกลวิธีการเขียนหรือต้นแบบงานเขียน ให้ผู้เรียนสามารถสังเกต
และเรียนรู้เกี่ยวกับหลักการเขียน การเรียบเรียงความคิด การใช้ภาษา กระบวนการเขียน และวิธี    
การแก้ปัญหาในการเขียน ซึ่งผู้เรียนจะต้องอธิบายสิ่งที่ได้เรียนรู้อย่างชัดเจนและสะท้อนความคิด        
โดยผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญคอยให้ค าชี้แนะ และเสริมต่อการเรียนรู้ ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย           
3 ขั้นตอน ดังนี้ (3 ชั่วโมง) 

1.1) สร้างแรงจูงใจในการเขียน ผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญสร้างแรงจูงใจ
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในการผลิตงานเขียน และเสริมต่อการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีจุดมุ่งหมายใน
การเขียน เห็นความส าคัญและคุณค่าของการเขียนแต่ละประเภทที่ผู้เรียนจะต้องฝึกเขียน  

1.2) เรียนรู้จากต้นแบบ ผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญให้ความรู้เกี่ยวกับ
หลักการเขียนความเรียง และน าเสนอกลวิธีการเขียน ตลอดจนชี้แนะเกี่ยวกับวิธีการแก้ปัญหา       
ในการเขียนตั้งแต่การวางแผนการเขียน การเขียนงานฉบับร่าง และการแก้ไขงานเขียน หรือการให้
ผู้เรียนศึกษาจากต้นแบบงานเขียนที่เป็นความเรียงประเภทต่างๆ ที่มีคุณภาพ เพ่ือให้ผู้เรียนเรียนรู้
ลักษณะโครงสร้างของงานเขียน การน าเสนอเนื้อหา การเรียบเรียงความคิด และการใช้ภาษา        
โดยผู้เรียนบันทึกการเรียนรู้ และน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปปรับใช้ในการเขียน  

1.3) กระจ่างความรู้จากต้นแบบ ผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญกระตุ้นให้
ผู้เรียนอธิบายสิ่งที่สังเกตและเรียนรู้จากต้นแบบ ซึ่งจะต้องใช้กลยุทธ์ที่ท าให้ผู้เรียนพูดหรือเขียนสิ่งที่
ได้เรียนรู้เกี่ยวกับกลวิธีและการแก้ปัญหาในการเขียนของต้นแบบที่เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการเขียน 
พร้อมทั้งเสนอวิธีการและระบุเหตุผลที่สนับสนุนการเลือกวิธีการฝึกทางปัญญานั้น หรือการอธิบาย
ลักษณะโครงสร้างของงานเขียน เนื้อหา และการใช้ภาษาของต้นแบบงานเขียน 
  2) ขั้นก าหนดประเด็นการเขียนโดยอิงจากสถานการณ์จริง เป็นขั้นที่

กระตุ้นให้ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับสถานการณ์จริงที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน เพ่ือน ามาก าหนด
สถานการณ์และประเด็นในการเขียนความเรียง วิเคราะห์ ประมวลและปรับประเด็นการเขียนให้
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และผู้อ่าน โดยผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญเป็นผู้ให้ค าชี้แนะ และเสริมต่อ       
การเรียนรู้ ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 3 ขั้นตอน ดังนี้ (1.5 ชั่วโมง) 

2.1) น าเสนอและก าหนดประเด็นการเขียน ผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญ
น าเสนอประเด็นการเขียนที่สอดคล้องกับสถานการณ์จริงในปัจจุบัน โดยกระตุ้นให้ผู้เรียนศึกษาหา
ข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับประเด็นการเขียนและให้ผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์วัตถุประสงค์และขอบเขต    
การเขียนจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ เพ่ือก าหนดประเด็นการเขียนที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

2.2) วิเคราะห์ประเด็นการเขียน ผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญกระตุ้นให้
ผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์และตั้งค าถามเกี่ยวกับความส าคัญและคุณค่าของประเด็นการเขียนทบทวน
ความรู้ที่มีอยู่ ตลอดจนข้อมูลเบื้องต้นและแหล่งสืบค้นข้อมูล เพ่ือใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการปรับ
ประเด็นการเขียนและการค้นคว้าและคัดสรรข้อมูล โดยผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญคอยให้ค าชี้แนะ       
และเสริมต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน 
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2.3) ประมวลและปรับประเด็นการเขียน เป็นขั้นที่ผู้เรียนใช้ความรู้ที่ได้
จากการเรียนรู้จากต้นแบบในการรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ประเด็นการเขียน และร่วมกัน
อภิปรายและปรับแก้ประเด็นการเขียนอย่างสมเหตุสมผล จากนั้นร่วมกันก าหนดหัวเรื่องท่ีจะเขียน 

3) ขั้นฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ เป็นขั้นที่ผู้เรียนทบทวนและสะท้อน
ความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้จากต้นแบบ และเลือกใช้กลวิธีในการเขียนที่เหมาะสมไปใช้ในการคัด
สรรข้อมูล ออกแบบโครงเรื่อง และพัฒนาเป็นงานเขียนฉบับร่าง โดยมีผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญคอยให้
ค าชี้แนะ และเสริมต่อการเรียนรู้ ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 3 ขั้นตอน ดังนี้ (1.5 ชั่วโมง) 
    3.1) ค้นคว้าและคัดสรรข้อมูล ผู้เรียนใช้กลวิธีที่ได้เรียนรู้จากต้นแบบ
มาใช้ในการวางแผนและศึกษาค้นคว้าข้อมูลประกอบการเขียน ซึ่งจะต้องประเมินความสอดคล้องและ
ความถูกต้องของข้อมูลกับประเด็นการเขียน และคัดสรรข้อมูลเพ่ือน าไปใช้ในการวางโครงเรื่อง โดยมี
ผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญคอยให้ค าชี้แนะ และให้ค าปรึกษา 
    3.2) ออกแบบและปรับโครงเรื่อง ผู้เรียนน าข้อมูลความรู้เกี่ยวกับ    
การวางโครงเรื่องที่ได้เรียนรู้จากต้นแบบมาใช้ในการจัดกลุ่มและเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูล และ
เขียนโครงร่างประเด็นเนื้อหาที่จะเขียน จากนั้นร่วมกันอภิปรายในกลุ่มย่อยเพ่ือน าข้อมูลย้อนกลับมา
ใช้ในการปรับโครงเรื่อง โดยมีผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญคอยให้ค าชี้แนะ และตอบข้อสงสัยของผู้เรียน 
   3.3) พัฒนางานเขียนฉบับร่าง ผู้เรียนแต่ละบุคคลน าความรู้ที่ได้จาก
การเรียนรู้จากต้นแบบ และข้อมูลจากการอภิปรายในขั้นออกแบบและปรับโครงเรื่องมาเรียบเรียงเป็น
งานเขียนฉบับร่าง โดยมีผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญคอยให้ค าชี้แนะ และให้ข้อมูลย้อนกลับในงานเขียน
ฉบับร่าง 
 4) ขั้นสะท้อนคิดทางปัญญาและพัฒนาผลงาน เป็นขั้นการพัฒนา
คุณภาพงานเขียนโดยการแลกเปลี่ยนกันอ่านงานเขียนและให้ข้อมูลย้อนกลับในงานเขียนของเพ่ือน 
และน ามาทบทวนงานเขียนฉบับร่างเพ่ือน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้ในการเขียนงานฉบับสมบูรณ์ จากนั้น
น าเสนองานเขียนที่ปรับแก้แล้วต่อชั้นเรียนหรือกลุ่มย่อย และร่ วมกันอภิปรายเพ่ือประเมินผล       
การเขียนและสรุปผลการเรียนรู้ โดยมีผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญคอยให้ค าชี้แนะ และเสริมต่อการเรียนรู้ 
ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 3 ขั้นตอน ดังนี้ (3 ชั่วโมง) 
  4.1) พินิจงานเขียน ผู้ เรียนน างานเขียนฉบับร่างของแต่ละคนมา
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือน พร้อมทั้งให้ข้อมูลย้อนกลับในงานเขียนของเพ่ือนเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
ทราบข้อดีและข้อบกพร่องของตนเอง โดยผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญคอยให้ค าชี้แนะ ให้ค าปรึกษา ร่วมให้
ข้อมูลย้อนกลับ และช่วยเหลือผู้เรียนในขณะพินิจงานเขียน 
 4.2) ทบทวนและพัฒนางานเขียน ผู้เรียนแต่ละคนรวบรวมประเด็นที่ต้องปรับแก้งานเขียนฉบับร่าง 
ตามข้อมูลย้อนกลับที่ได้รับจากการวิพากษ์งานเขียน จากนั้นประมวลประเด็นที่ต้องปรับแก้แล้วน าไป
เขียนงานฉบับสมบูรณ์ (นอกชั้นเรียน) โดยผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญตรวจพิจารณางานเขียนและให้ข้อมูล
ย้อนกลับ 

4.3) น าเสนอผลงานและการสะท้อนคิด ผู้เรียนน าเสนองานเขียนที่
ปรับแก้แล้วต่อชั้นเรียนหรือกลุ่มย่อย เพ่ืออภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับข้อดีและข้อบกพร่องของงานเขียน 
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ทั้งด้านเนื้อหาและระเบียบการเขียน โดยน าข้อมูลย้อนกลับมาใช้ปรับแก้งานเขียนให้สมบูรณ์มาก
ยิ่งขึ้น รวมทั้งสะท้อนคิดเกี่ยวกับกระบวนการเขียนของตน จากนั้นให้ผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญ
ประเมินผลการเขียน  
 

การวัดและการประเมินผล 
ผู้วิจัยวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนก่อน ระหว่าง และหลังการจัด    

การเรียนการสอนโดยด าเนินการดังต่อไปนี้ 
1. ผู้สอนประเมินความสามารถในการเขียนความเรียงจากผลงานเขียน      

ความเรียงของผู้เรียนโดยใช้เกณฑ์การประเมินการเขียนความเรียง 
2. ผู้สอนประเมินความสามารถในการคิดไตร่ตรองโดยใช้แบบวัดความสามารถ

ในการคิดไตร่ตรอง 
3. ผู้เรียนประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองโดยหลังการเรียนรู้เนื้อหาและฝึก    

การเขียนความเรียง แล้วผู้วิจัยก าหนดให้ผู้ เรียนเขียนบันทึกการเรียนรู้ เกี่ยวกับการพัฒนา
ความสามารถในการเขียนความเรียงและการคิดไตร่ตรอง แล้วน ามาส่งผู้วิจัยในการเรียนการสอน   
ครั้งต่อไป เมื่อผู้วิจัยได้รับบันทึกการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละบุคคลแล้ว ผู้วิจัยจะให้ข้อมูลย้อนกลับและ
ส่งบันทึกการเรียนรู้คืนให้ผู้เรียนในการเรียนการสอนครั้งต่อไป 

3.3 การด าเนินการหลังการทดลอง 
หลังจากการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ ผู้วิจัยทดสอบ 

ความสามารถในการเขียนความเรียง และความสามารถในการคิดไตร่ตรองของกลุ่มทดลอง          
เพ่ือประเมินความสามารถของผู้เรียนที่เกิดจากรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

4. การเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล 
ข้อมูลที่ผู้วิจัยเก็บรวบรวมมี 2 ส่วน ได้แก่  
4.1 ข้อมูลเชิงปริมาณ ซึ่งเป็นผลของการวัดความสามารถในการเขียนความเรียง

และการคิดไตร่ตรองของผู้เรียนกลุ่มทดลอง แล้วน ามาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  จากนั้น
น าคะแนนทั้งหมดมาค านวณโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป  

4.2 ข้อมูลเชิงคุณภาพ ซึ่งเป็นข้อมูลที่ได้จากบันทึกหลังการจัดการเรียนการสอน 
การเขียนบันทึกการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือน ามาใช้ในการอภิปรายผลของการใช้รูปแบบ       
การเรียนการสอนที่มีต่อการพัฒนาความสามารถในการเขียนความเรียงและการคิดไตร่ตรองของ
ผู้เรียน 

5. การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น   
การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนผู้วิจัยด าเนินการโดย      

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและข้อมูลเชิงคุณภาพ ดังนี้ 
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5.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  
ข้อมูลเชิงปริมาณในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ คะแนนความสามารถในการเขียน

ความเรียง และคะแนนความสามารถในการคิดไตร่ตรองของผู้เรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้
แบบทดสอบความสามารถในการเขียนความเรียง และแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรอง       
ซึ่งตรวจโดยใช้เกณฑ์ประเมินความสามารถในการเขียนความเรียงและการคิดไตร่ตรองที่ผู้วิจัย   
พัฒนาขึ้น จากนั้นด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป ดังนี้  

5.1.1 การหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถ
ในการเขียนความเรียง และคะแนนความสามารถในการคิดไตร่ตรองของกลุ่มทดลองทั้งก่อน ระหว่าง 
และหลังการทดลอง 

5.1.2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเขียนความเรียงและ
ความสามารถในการคิดไตร่ตรองกับเกณฑ์การประเมินความสามารถในการเขียนความเรียงและ      
การคิดไตร่ตรองของนักศึกษาปริญญาตรี 

5.1.3 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการเขียนความเรียงและ    
ความสามารถในการคิดไตร่ตรองก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง โดยใช้สถิติทดสอบที     
(t-test dependent) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

5.1.4 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการเขียนความเรียงและ     
ความสามารถในการคิดไตร่ตรองในแต่ละช่วงระยะเวลา โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว
แบบวัดซ้ า (one - way analysis of variance with repeated measures) ที่ระดับนัยส าคัญทาง
สถิติ .05  
 

5.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  
ข้อมูลเชิงคุณภาพเป็นผลมาจากการศึกษาความสามารถในการเขียน       

และความสามารถในการคิดไตร่ตรองในการเขียนของผู้เรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยด าเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมูลด้วยการสังเกตและการจดบันทึกผลการจัดการเรียนการสอนระหว่างด าเนินการใช้รูปแบบ   
การเรียนการสอน และจากการบันทึกการเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณภาพดังนี้    

5.2.1 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากบันทึกการเรียนรู้ของผู้เรียนและบันทึก         
การจัดการเรียนการสอนมาวิเคราะห์ข้อมูล โดยการวิเคราะห์สร้างข้อสรุป บันทึกการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนและบันทึกการจัดการเรียนการสอน 

5.2.2 ผู้วิจัยคัดลอกข้อความที่แสดงให้เห็นถึงกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นที่มีผลต่อความสามารถในการเขียนความเรียงและความสามารถ
ในการคิดไตร่ตรองมาวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) และสรุปเป็นประเด็นส าคัญ  

5.2.3 ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปแบบของความเรียงประกอบผล
การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้มาจากบันทึกการเรียนรู้ของผู้เรียนและบันทึกการจัดการเรียนการสอน 
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นอกจากนี้ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผู้วิจัยได้บันทึกวีดิทัศน์         
การปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนเพ่ือเป็นหลักฐานยืนยันสนับสนุนหรือข้อสังเกตเพ่ิมเติมใน
พฤติกรรมของนักเรียนระหว่างปฏิบัติกิจกรรมที่สอดคล้องกับความสามารถในการคิดไตร่ตรอง 
จากนั้นผู้วิจัยน าข้อมูล และข้อสังเกตเพ่ิมเติมที่พบมาวิเคราะห์และสรุปประเด็นเพ่ือน าผล            
การวิเคราะห์มาอภิปรายผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังจะกล่าวไว้ในบทที่ 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวคิดการฝึกทาง

ปัญญาจากต้นแบบร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการเพ่ือส่งเสริมความสามารถใน      
การเขียนความเรียงและการคิดไตร่ตรองของนักศึกษาปริญญาตรี ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูล ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

1. ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวคิดการฝึกทางปัญญาจาก
ต้นแบบร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ ซึ่งน าเสนอตามองค์ประกอบของรูปแบบ     
การเรียนการสอน ดังนี้ 

1.1 หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน  
1.2 วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน  
1.3 ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอน  
1.4 การวัดและประเมินผลของรูปแบบการจัดการเรียนการสอน  

2. ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวคิดการฝึก
ทางปัญญาจากต้นแบบร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ ซึ่งน าเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูลดังนี้ 

    2.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 
         2.1.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านความสามารถในการเขียนความเรียง 
         2.1.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านความสามารถในการคิดไตร่ตรอง 

2.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 
     2.2.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากบันทึกการเรียนรู้ 
     2.2.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากบันทึกผลการจัดการเรียนการสอน  

ผลการวิจัยแต่ละส่วนมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

ส่วนที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวคิดการฝึกทางปัญญาจาก
ต้นแบบร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ 

 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวคิดการฝึกทางปัญญาจาก
ต้นแบบร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการพบว่า รูปแบบการเรียนการสอนมีองค์ประกอบ 
4 ประการ ประกอบด้วย 1) หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบ    
การเรียนการสอน 3) ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอน และ 4) การวัด
และประเมินผลของรูปแบบการจัดการเรียนการสอน ซึ่งองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนมี
รายละเอียด ดังนี้ 
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1. หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 
                   ผู้วิจัยน าสาระส าคัญของแนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบและแนวคิดการเขียน
แบบเน้นกระบวนการที่วิเคราะห์และสรุปได้มาก าหนดเป็นหลักการของรูปแบบการเรียนการสอน     
ซึ่งมีหลักการส าคัญ 4 ประการ ดังนี้ 

1.1 การเรียนรู้จากต้นแบบ เป็นการให้ผู้เรียนสังเกต วิเคราะห์ และเรียนรู้เกี่ยวกับ
กระบวนการคิด กลวิธีการเขียนและการแก้ปัญหาในการเขียนจากต้นแบบ ตลอดจนลักษณะงานเขียน
ที่ดี และน าความรู้มาใช้ในการเขียนงานตามกระบวนการในสถานการณ์ท่ีใกล้เคียงกับสภาพจริง โดยมี
ผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญมีบทบาทเป็นต้นแบบ คอยชี้แนะ และเสริมต่อการเรียนรู้ ผู้เรียนมีบทบาทใน
การพูดหรือเขียนเพ่ืออธิบายอย่างชัดเจน ไตร่ตรอง และส ารวจค้นหา จนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง
และมีความช านาญในการเขียน 

1.2 การเขียนตามกระบวนการ เป็นการสร้างความตระหนักถึงความส าคัญของ
กระบวนการเขียน และการใช้กลวิธีกระตุ้นการคิดที่หลากหลายให้ผู้เรียนเรียนรู้และเข้าใจกลวิธี และ
กระบวนการเขียนของต้นแบบ เพ่ือน าไปใช้พัฒนากระบวนการเขียนและผลงานเขียน 

1.3 การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 
โดยการอภิปราย วิพากษ์ และการให้ข้อมูลย้อนกลับ เพ่ือน าข้อมูลมาใช้ขยายขอบเขตความรู้ 
ความคิด และพัฒนาความสามารถในการเขียนให้มีคุณภาพมากขึ้น 

1.4 การทบทวนและการสะท้อนคิด เป็นการให้ผู้เรียนทบทวน และสะท้อนความรู้ 
ความคิด ผลงานเขียน และกระบวนการเขียน โดยแลกเปลี่ยนอ่านงานเขียนกับผู้อ่ืน และน าข้อมูล
ย้อนกลับมาใช้พัฒนาความรู้ ความคิด และความสามารถในการเขียน 

2. วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 

วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมี 2 ประการ ดังนี้ 
2.1 เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการเขียนความเรียงของนักศึกษาปริญญาตรี ทั้งใน

ด้านการน าเสนอเนื้อหา ด้านการเรียบเรียงความคิด ด้านการใช้ภาษา และด้านการใช้รูปแบบและ
กลไกการเขียน 

2.2 เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิดไตร่ตรองของนักศึกษาปริญญาตรี 

3. ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอน 

 ผู้วิจัยน าหลักการและวัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนมาสังเคราะห์
แนวทางในการจัดการเรียนการสอน จากนั้นพิจารณาแนวทางที่สังเคราะห์ขึ้น แล้วน ามาก าหนดเป็น
ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบร่วมกับ 

แนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนหลัก 4 ขั้นตอน แต่ละ
ขั้นตอน          มีรายละเอียดดังนี้ 

3.1 ขั้นเรียนรู้ทางปัญญาจากต้นแบบ เป็นขั้นที่ผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญสร้าง
แรงจูงใจในการเขียน และน าเสนอกลวิธีการเขียนหรือต้นแบบงานเขียน ให้ผู้เรียนสามารถสังเกตและ
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เรียนรู้เกี่ยวกับหลักการเขียน การเรียบเรียงความคิด การใช้ภาษา กระบวนการเขียน และวิธี       
การแก้ปัญหาในการเขียน ซึ่งผู้เรียนจะต้องอธิบายสิ่งที่ได้เรียนรู้อย่างชัดเจนและสะท้อนความคิด   
โดยผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญคอยชี้แนะและเสริมต่อการเรียนรู้ ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 3 ขั้นตอน 
ดังนี้ 

3.1.1 สร้างแรงจูงใจในการเขียน ผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญสร้างแรงจูงใจเพ่ือให้
ผู้เรียนเกิดความสนใจในการผลิตงานเขียน และเสริมต่อการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีจุดมุ่งหมายในการเขียน 
เห็นความส าคัญและคุณค่าของการเขียนแต่ละประเภทที่ผู้เรียนจะต้องฝึกเขียน  

3.1.2 เรียนรู้จากต้นแบบ ผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญให้ความรู้เกี่ยวกับหลัก      
การเขียนความเรียง และน าเสนอกลวิธีการเขียน ตลอดจนชี้แนะเกี่ยวกับวิธีการแก้ปัญหาในการเขียน
ตั้งแต่การวางแผนการเขียน การเขียนงานฉบับร่าง และการแก้ไขงานเขียน หรือการให้ผู้เรียนศึกษา
จากต้นแบบงานเขียนที่เป็นความเรียงประเภทต่างๆ ที่มีคุณภาพ เพ่ือให้ผู้เรียนเรียนรู้ลักษณะ
โครงสร้างของงานเขียน การน าเสนอเนื้อหา การเรียบเรียงความคิด และการใช้ภาษา โดยผู้เรียน
บันทึกการเรียนรู้ และน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปปรับใช้ในการเขียน  

3.1.3 กระจ่างความรู้จากต้นแบบ ผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญกระตุ้นให้ผู้เรียน
อธิบายสิ่งที่สังเกตและเรียนรู้จากต้นแบบ ซึ่งจะต้องใช้กลยุทธ์ที่ท าให้ผู้เรียนพูดหรือเขียนสิ่งที่ได้
เรียนรู้เกี่ยวกับกลวิธีและการแก้ปัญหาในการเขียนของต้นแบบที่เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการเขียน    
พร้อมทั้งเสนอวิธีการและระบุเหตุผลที่สนับสนุนการเลือกวิธีการฝึกทางปัญญานั้น หรือการอธิบาย
ลักษณะโครงสร้างของงานเขียน เนื้อหา และการใช้ภาษาของต้นแบบงานเขียน 
  3.2 ขั้นก าหนดประเด็นการเขียนโดยอิงจากสถานการณ์จริง เป็นขั้นที่กระตุ้น

ให้ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับสถานการณ์จริงที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน เพ่ือน ามาก าหนดสถานการณ์
และประเด็นในการเขียนความเรียง วิเคราะห์ ประมวลและปรับประเด็นการเขียนให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์และผู้ อ่าน โดยผู้สอนหรือผู้ เชี่ยวชาญเป็นผู้ให้ค าชี้แนะ และเสริมต่อการเรียนรู้ 
ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

3.2.1 น าเสนอและก าหนดประเด็นการเขียน ผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญน าเสนอ
ประเด็นการเขียนที่สอดคล้องกับสถานการณ์จริงในปัจจุบัน โดยกระตุ้นให้ผู้เรียนศึกษาหาข้อมูล
พ้ืนฐานเกี่ยวกับประเด็นการเขียนและให้ผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์วัตถุประสงค์และขอบเขตการเขียน
จากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ เพ่ือก าหนดประเด็นการเขียนที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

3.2.2 วิเคราะห์ประเด็นการเขียน ผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญกระตุ้นให้ผู้เรียน
ร่วมกันวิเคราะห์และตั้งค าถามเกี่ยวกับความส าคัญและคุณค่าของประเด็นการเขียนทบทวนความรู้ที่
มีอยู่ ตลอดจนข้อมูลเบื้องต้นและแหล่งสืบค้นข้อมูล เพ่ือใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการปรับประเด็น    
การเขียนและการค้นคว้าและคัดสรรข้อมูล โดยผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญคอยให้ค าชี้แนะ และเสริมต่อ
การเรียนรู้ของผู้เรียน 

3.2.3 ประมวลและปรับประเด็นการเขียน เป็นขั้นที่ผู้เรียนใช้ความรู้ที่ได้
จากการเรียนรู้จากต้นแบบในการรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ประเด็นการเขียน และร่วมกัน
อภิปรายและปรับแก้ประเด็นการเขียนอย่างสมเหตุสมผล จากนั้นร่วมกันก าหนดหัวเรื่องท่ีจะเขียน 
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3.3 ขั้นฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ เป็นขั้นที่ผู้เรียนทบทวนและสะท้อนความคิด
เกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้จากต้นแบบ และเลือกใช้กลวิธีในการเขียนที่เหมาะสมไปใช้ในการคัดสรรข้อมูล 
ออกแบบโครงเรื่อง และพัฒนาเป็นงานเขียนฉบับร่างโดยมีผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญคอยให้ค าชี้แนะและ
เสริมต่อการเรียนรู้ ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
  3.3.1 ค้นคว้าและคัดสรรข้อมูล ผู้เรียนใช้กลวิธีที่ได้เรียนรู้จากต้นแบบมาใช้
ในการวางแผนและศึกษาค้นคว้าข้อมูลประกอบการเขียน ซึ่งจะต้องประเมินความสอดคล้องและ
ความถูกต้องของข้อมูลกับประเด็นการเขียน และคัดสรรข้อมูลเพ่ือน าไปใช้ในการวางโครงเรื่อง โดยมี
ผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญคอยให้ค าชี้แนะและให้ค าปรึกษา 
  3.3.2 ออกแบบและปรับโครงเรื่อง ผู้เรียนน าข้อมูลความรู้เกี่ยวกับการวาง
โครงเรื่องที่ได้เรียนรู้จากต้นแบบมาใช้ในการจัดกลุ่มและเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูล และเขียน
โครงร่างประเด็นเนื้อหาที่จะเขียน จากนั้นร่วมกันอภิปรายในกลุ่มย่อยเพ่ือน าข้อมูลย้อนกลับมาใช้ใน
การปรับโครงเรื่อง โดยมีผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญคอยให้ค าชี้แนะและตอบข้อสงสัยของผู้เรียน 
  3.3.3 พัฒนางานเขียนฉบับร่าง ผู้เรียนแต่ละบุคคลน าความรู้ที่ได้จาก     
การเรียนรู้จากต้นแบบ และข้อมูลจากการอภิปรายในขั้นออกแบบและปรับโครงเรื่องมาเรียบเรียงเป็น
งานเขียนฉบับร่าง โดยมีผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญคอยให้ค าชี้แนะ และให้ข้อมูลย้อนกลับในงานเขียน
ฉบับร่าง 
 3.4 ขั้นสะท้อนคิดทางปัญญาและพัฒนาผลงาน เป็นขั้นการพัฒนาคุณภาพ    
งานเขียนโดยการแลกเปลี่ยนกันอ่านงานเขียนและให้ข้อมูลย้อนกลับในงานเขียนของเพ่ือน และน ามา
ทบทวนงานเขียนฉบับร่างเพ่ือน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้ในการเขียนงานฉบับสมบูรณ์ จากนั้นน าเสนองาน
เขียนที่ปรับแก้แล้วต่อชั้นเรียนหรือกลุ่มย่อย และร่วมกันอภิปรายเพ่ือประเมินผลการเขียนและ
สรุปผลการเรียนรู้ โดยมีผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญคอยให้ค าชี้แนะ และเสริมต่อการเรียนรู้ ประกอบด้วย
ขั้นตอนย่อย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

3.4.1 พินิจงานเขียน ผู้ เรียนน างานเขียนฉบับร่างของแต่ละคน              
มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือน พร้อมทั้งให้ข้อมูลย้อนกลับในงานเขียนของเพ่ือนเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
ทราบข้อดีและข้อบกพร่องของตนเอง โดยผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญคอยให้ค าชี้แนะ ให้ค าปรึกษา ร่วมให้
ข้อมูลย้อนกลับ และช่วยเหลือผู้เรียนในขณะพินิจงานเขียน 

3.4.2 ทบทวนและพัฒนางานเขียน ผู้เรียนแต่ละคนรวบรวมประเด็นที่ต้อง
ปรับแก้งานเขียนฉบับร่าง ตามข้อมูลย้อนกลับที่ได้รับจากการวิพากษ์งานเขียน จากนั้นประมวล
ประเด็นที่ต้องปรับแก้แล้วน าไปเขียนงานฉบับสมบูรณ์ (นอกชั้นเรียน) โดยผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญ  
ตรวจพิจารณางานเขียนและให้ข้อมูลย้อนกลับ 

3.4.3 น าเสนอผลงานและการสะท้อนคิด ผู้เรียนน าเสนองานเขียนที่   
ปรับแก้แล้วต่อชั้นเรียนหรือกลุ่มย่อย เพ่ืออภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับข้อดีและข้อบกพร่องของงานเขียน 
ทั้งด้านเนื้อหาและระเบียบการเขียน โดยน าข้อมูลย้อนกลับมาใช้ปรับแก้งานเขียนให้สมบูรณ์มาก
ยิ่งขึ้น รวมทั้งสะท้อนคิดเกี่ยวกับกระบวนการเขียนของตน จากนั้นให้ผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญ
ประเมินผลการเขียน  
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4. การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนการสอน 
  ผู้ วิ จั ยก าหนดแนวทางการวัดประเมินผลของรูปแบบการ เรี ยนการสอน               

โดยด าเนินการวัดและประเมินผลทั้งในระหว่างและหลังการจัดการเรียนการสอน โดยผู้สอนเป็นผู้
ประเมินในแต่ละข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 

 1) การประเมินความสามารถในการเขียนความเรียงก่อน ระหว่าง และหลัง         
การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น โดยใช้แบบทดสอบความสามารถในการเขียน    
ความเรียงและการตรวจผลงานเขียนตามเกณฑ์การประเมินผลงานเขียนความเรียง ซึ่งพิจารณาตาม
องค์ประกอบ 4 ด้าน คือ ด้านการน าเสนอเนื้อหา ด้านการเรียบเรียงความคิด ด้านการใช้ภาษา      
และด้านการใช้รูปแบบและกลไกการเขียน 

 2) การประเมินความสามารถในการคิดไตร่ตรองก่อน ระหว่าง และหลังการจัด     
การเรียนการสอนตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น โดยใช้แบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรองและตรวจ
ตามเกณฑ์การประเมินความสามารถในการคิดไตร่ตรอง 

 3) การประเมินการมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ วิพากษ์ การตั้งค าถาม การให้ข้อมูล
ย้อนกลับ และการอภิปรายแสดงความคิดเห็น โดยใช้การสังเกตและการบันทึกพฤติกรรม นอกจากนี้  
ยังเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการอ่าน ให้ข้อมูลย้อนกลับ และประเมินงานเขียนของเพ่ือน     
และประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองโดยการเขียนบันทึกการเรียนรู้หลังการฝึกเขียนความเรียง       
แต่ละประเภท 

 
ส่วนที่ 2 ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนโดยบูณาการแนวคิดการฝึกทาง
ปัญญาจากต้นแบบร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ 

 การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ประกอบด้วยข้อมูล         
2 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความสามารถในการเขียนความเรียง และ 2) ด้านความสามารถในการคิด
ไตร่ตรอง โดยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ ตามล าดับดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ แบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ 1) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้าน
ความสามารถในการเขียนความเรียง และ 2) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านความสามารถในการคิด
ไตร่ตรอง 

1.1  ด้านความสามารถในการเขียนความเรียง 
 การน าเสนอประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนในด้านความสามารถในการเขียน

ความเรียง ผู้วิจัยน าเสนอเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 การน าเสนอผลการเปรียบเทียบคะแนน
ความสามารถในการเขียนความเรียงระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง และส่วนที่ 2        
การน าเสนอพัฒนาการความสามารถในการเขียนความเรียงในระยะต่างๆ ของการทดลอง 
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 ส่วนที่ 1 การน าเสนอผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการเขียน       
ความเรียงระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง 
 การน าเสนอผลการเปรียบความสามารถในการเขียนความเรียง มีล าดับการน าเสนอ   
คือ การน าเสนอคะแนนความสามารถในการเขียนความเรียงในภาพรวม และการเปรียบเทียบ  
คะแนนความสามารถในการเขียนความเรียงโดยจ าแนกตามองค์ประกอบของแต่ละด้าน ได้แก่         
1) ด้านการน าเสนอเนื้อหา มี 5 ตัวบ่งชี้ ประกอบด้วย ความสอดคล้องกับหัวข้อและวัตถุประสงค์ใน     
การเขียน กลวิธีการน าเสนอเนื้อหา ความมีเอกภาพของงานเขียน การคัดเลือกข้อมูล และคุณค่า    
ของเรื่อง 2) ด้านการเรียบเรียงความคิด มี 5 ตัวบ่งชี้  ประกอบด้วย การล าดับความคิด            
ความสอดคล้องของความคิดหลักและความคิดรอง การขยายความคิด การเชื่อมโยงความคิด และ   
การถ่ายทอดเรื่องราว 3) ด้านการใช้ภาษา มี 4 ตัวบ่งชี้ ประกอบด้วย การใช้ค า การเรียบเรียง
ประโยค การใช้ส านวนและโวหาร และระดับภาษา 4) ด้านการใช้รูปแบบและกลไกการเขียน           
มี 2 ตัวบ่งชี้ ประกอบด้วย องค์ประกอบของงานเขียน และกลไกการเขียน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1) ความสามารถในการเขียนความเรียงในภาพรวม 
   ในส่วนนี้เป็นการน าเสนอผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนความเรียง
ของกลุ่มตัวอย่างระหว่างก่อนกับหลังการทดลองในภาพรวม โดยมีคะแนนเต็ม 100 คะแนน          
ดังตารางที่ 11 
 

ตาราง 11 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนความเรียงของกลุ่มตัวอย่างระหว่างก่อน   
การทดลองกับหลังการทดลอง (N=29) 
 

ความสามารถในการเขียน
ความเรียง 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง 
D t p 

x  S.D. x  S.D. 

คะแนนเต็ม 100 คะแนน 59.28 6.77 75.21 2.16 15.93 15.322 .000* 
*p<.05        

 ข้อมูลจากตารางที่ 11 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถใน    
การเขียนความเรียงก่อนการทดลองเท่ากับ 59.28  และมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเขียน
ความเรียงหลังการทดลองเท่ากับ 75.21 และจากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยด้วยการใช้สถิติ
ทดสอบทีพบว่า หลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างมีความสามารถในการเขียนความเรียงในภาพรวมสูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  

2) ความสามารถในการเขียนความเรียงจ าแนกตามองค์ประกอบแต่ละด้าน 
   การน าเสนอผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนความเรียงของกลุ่ม
ตัวอย่างระหว่างก่อนและหลังการทดลอง จ าแนกตามองค์ประกอบของความสามารถในการเขียน
ความเรียงทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการน าเสนอเนื้อหา ด้านการเรียบเรียงความคิด ด้านการใช้ภาษา 
และด้านการใช้รูปแบบและกลไกการเขียน ผลปรากฏดังตารางที่ 12-15 
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  2.1) ด้านการน าเสนอเนื้อหา 
การเปรียบเทียบความสามารถในด้านการน าเสนอเนื้อหามีคะแนนเต็ม         

30 คะแนน แบ่งเป็น 5 ตัวบ่งชี้ ประกอบด้วย ความสอดคล้องกับหัวข้อและวัตถุประสงค์ในการเขียน 
กลวิธีการน าเสนอเนื้อหา ความมีเอกภาพของงานเขียน การคัดเลือกข้อมูล และคุณค่าของเรื่อง       
ดังตารางที่ 12 

 
ตาราง 12 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนความเรียง ด้านการน าเสนอเนื้อหา        
ของกลุ่มตัวอย่างระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง โดยจ าแนกตามตัวบ่งชี้ (N=29) 
 

ความสามารถ 
ในการเขียนความเรียง 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง 
t p 

x  S.D. x  S.D. 

1. ความสอดคล้องกับหัวข้อและ
วัตถุประสงค์ในการเขียน 

 
5.03 

 
0.94 

 
5.93 

 
0.37 

 
6.254 

 
.000* 

2. กลวิธีการน าเสนอเนื้อหา  4.10 0.67 5.17 0.47 8.844 .000* 
3. ความมีเอกภาพของงานเขียน  4.17 0.76 5.03 0.33 6.699 .000* 
4. การคัดเลือกข้อมูล  2.17 0.47 4.00 0.00 21.021 .000* 
5. คุณค่าของเรื่อง  2.17 0.38 3.21 0.41 11.169 .000* 
การน าเสนอเนื้อหา (30 คะแนน) 17.66 2.21 23.34 0.97 14.912 .000* 
*p<.05       

 ข้อมูลจากตารางที่ 12 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถใน    
การเขียนความเรียงด้านการน าเสนอเนื้อหาก่อนการทดลองเท่ากับ 17.66  และมีคะแนนเฉลี่ยหลัง
การทดลองเท่ากับ 23.35 และจากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยด้วยการใช้สถิติทดสอบที พบว่า     
หลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างมีความสามารถในการเขียนความเรียงด้านการน าเสนอเนื้อหาในภาพรวม
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 เมื่อพิจารณาตามตัวบ่งชี้ขององค์ประกอบด้านการน าเสนอเนื้อหา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมี
คะแนนเฉลี่ยความสอดคล้องกับหัวข้อและวัตถุประสงค์ในการเขียน กลวิธีการน าเสนอเนื้อหา ความมี
เอกภาพของงานเขียน การคัดเลือกข้อมูล และคุณค่าของเรื่อง ก่อนการทดลองเท่ากับ  5.03 , 4.10, 
4.17, 2.17 และ 2.17 ตามล าดับ และมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเท่ากับ 5.93, 5.17, 5.03, 4.00 
และ 3.20 ตามล าดับ และจากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยด้วยการใช้สถิติทดสอบที พบว่า           
หลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างมีความสามารถในการเขียนความเรียงด้านการน าเสนอเนื้อหาในทุก     
ตัวบ่งชี้สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 2.2) ด้านการเรียบเรียงความคิด 
 การเปรียบเทียบความสามารถในด้านการน าเสนอเนื้อหามีคะแนนเต็ม             
30 คะแนน มี 5 ตัวบ่งชี้ ประกอบด้วย การล าดับความคิด ความสอดคล้องของความคิดหลักและ
ความคิดรอง การขยายความคิด การเชื่อมโยงความคิด และการถ่ายทอดเรื่องราว ดังตารางที่ 13 
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ตาราง 13 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนความเรียง ด้านการเรียบเรียงความคิด ของ
กลุ่มตัวอย่างระหว่างก่อนและหลังการทดลอง โดยจ าแนกตามตัวบ่งชี้ (N=29) 
 

ความสามารถ 
ในการเขียนความเรียง 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง 
t p 

x  S.D. x  S.D. 

1. การล าดับความคิด 3.62 0.73 5.00 0.00 10.207 .000* 
2. ความสอดคล้องของความคิดหลัก
และความคิดรอง  

 
3.55 

 
0.63 

 
4.21 

 
0.41 

 
5.74 

 
.000* 

3. การขยายความคิด  3.41 0.63 4.07 0.26 5.747 .000* 
4. การเช่ือมโยงความคิด  3.41 0.57 5.00 0.00 15.038 .000* 
5. การถ่ายทอดเรื่องราว  3.52 0.69 5.00 .000 11.611 .000* 
การเรียบเรียงความคิด (30 คแนน) 17.52 2.32 23.28 0.53 13.903 .000* 
*p<.05       

 

 ข้อมูลจากตารางที่ 13 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถใน    
การเขียนความเรียงด้านการเรียบเรียงความคิดก่อนการทดลองเท่ากับ 17.52  และมีคะแนนเฉลี่ย
หลังการทดลองเท่ากับ 23.28 และจากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยด้วยการใช้สถิติทดสอบที พบว่า     
หลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างมีความสามารถในการเขียนความเรียงด้านการเรียบเรียงความคิด        
ในภาพรวมสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 เมื่อพิจารณาตามตัวบ่งชี้ขององค์ประกอบด้านการเรียบเรียงความคิด พบว่า          
กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนฉลี่ยการล าดับความคิดความสอดคล้องของความคิดหลักและความคิดรอง     
การขยายความคิด การเชื่อมโยงความคิด และการถ่ายถ่ายทอดเรื่องราว ก่อนการทดลองเท่ากับ 
3.62, 3.55, 3.41, 3.41 และ 3.52 ตามล าดับ และมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเท่ากับ 5.00, 4.21, 
4.07, 5.00 และ 5.00 ตามล าดับ และจากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยด้วยการใช้สถิติทดสอบที 
พบว่า หลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างมีความสามารถในการเขียนความเรียงด้านการเรียบเรียง    
ความคิดในทกุตัวบ่งชี้สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 2.3) ด้านการใช้ภาษา 
 การเปรียบเทียบความสามารถในด้านการใช้ภาษามีคะแนนเต็ม 30 คะแนน มี      
4 ตัวบ่งชี้ ประกอบด้วย การใช้ค า การเรียบเรียงประโยค การใช้ส านวนและโวหาร และระดับภาษา 
ดังตารางที่ 14 
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ตาราง 14 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนความเรียง ด้านการใช้ภาษาของกลุ่มตัวอย่าง
ระหว่างก่อนและหลังการทดลอง โดยจ าแนกตามตัวบ่งชี้ (N=29) 
 

ความสามารถ 
ในการเขียนความเรียง 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง 
t p 

x  S.D. x  S.D. 

1. การใช้ค า  4.48 0.87 5.44 0.51 6.680 .000* 
2. การเรียบเรียงประโยค  4.59 0.73 5.38 0.49 6.327 .000* 
3. การใช้ส านวนและโวหาร  4.07 0.75 4.90 0.56 7.407 .000* 
4. ระดับภาษา  4.03 0.82 4.96 0.42 6.277 .000* 
การใช้ภาษา (30 คะแนน) 17.17 2.73 20.69 1.54 8.683 .000* 
*p<.05       

 ข้อมูลจากตารางที่ 14 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถใน    
การเขียนความเรียงด้านการใช้ภาษาก่อนการทดลองเท่ากับ 17.17  และมีคะแนนเฉลี่ยหลัง         
การทดลองเท่ากับ 20.69 และจากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยด้วยการใช้สถิติทดสอบที พบว่า     
หลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างมีความสามารถในการเขียนความเรียงด้านการใช้ภาษาในภาพรวมสูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 เมื่อพิจารณาตามตัวบ่งชี้ขององค์ประกอบด้านการใช้ภาษา พบว่า  กลุ่มตัวอย่าง           
มีคะแนนเฉลี่ยการใช้ค า การเรียบเรียงประโยค การใช้ส านวนและโวหาร และระดับภาษา            
ก่อนการทดลองเท่ากับ 4.48, 4.59, 4.07 และ 4.03 ตามล าดับ และมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลอง
เท่ากับ 5.44, 5.38, 4.90 และ 4.96 ตามล าดับ และจากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยด้วยการใช้สถิติ
ทดสอบที พบว่า หลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างมีความสามารถในการเขียนความเรียงด้านการใช้ภาษา
ในทุกตัวบ่งชี้สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2.4) ด้านการใช้รูปแบบและกลไกการเขียน 
 การเปรียบเทียบความสามารถในด้านการใช้รูปแบบและกลไกการเขียนมีคะแนน
เต็ม 10 คะแนน มี 2 ตัวบ่งชี้ ประกอบด้วย องค์ประกอบของงานเขียน และกลไกการเขียน            
ดังตารางที่ 15 
ตาราง 15 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนความเรียง ด้านการใช้รูปแบบและกลไกการ
เขียนของกลุ่มตัวอย่างระหว่างก่อนการทดลองกับและหลังการทดลอง โดยจ าแนกตามตัวบ่งชี้ 
(N=29) 
 

ความสามารถ 
ในการเขียนความเรียง 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง 
t p 

x  S.D. x  S.D. 

1. องค์ประกอบของงานเขียน  3.69 0.47 4.00 0.00 3.550 .000* 
2. กลไกการเขียน  3.24 0.51 3.90 0.31 6.384 .000* 
รูปแบบและกลไกการเขียน (10 
คะแนน) 

6.93 0.70 7.90 0.31 7.641 .000* 

*p<.05       
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 ข้อมูลจากตารางที่ 15 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถใน    
การเขียนความเรียงด้านการใช้รูปแบบและกลไกการเขียนก่อนการทดลองเท่ากับ 6.93  และมีคะแนน
เฉลี่ยหลังการทดลองเท่ากับ 7.90 และจากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยด้วยการใช้สถิติทดสอบที
พบว่า หลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างมีความสามารถในการเขียนความเรียงด้านการใช้รูปแบบและกลไก
การเขียนในภาพรวมสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 เมื่อพิจารณาตามตัวบ่งชี้ขององค์ประกอบด้านการใช้รูปแบบและกลไกการเขียน พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยด้านองค์ประกอบของการเขียน และกลไกลการเขียน ก่อนการทดลอง
เท่ากับ 3.69 และ 3.24 ตามล าดับ และมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเท่ากับ 4.00 และ 3.90 
ตามล าดับ และจากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยด้วยการใช้สถิติทดสอบที พบว่า หลังการทดลอง
กลุ่มตัวอย่างมีความสามารถในการเขียนความเรียงด้านการใช้รูปแบบและกลไกการเขียนในทุกตัวบ่งชี้
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ส่วนที่ 2 การน าเสนอพัฒนาการความสามารถในการเขียนความเรียง 
 การน าเสนอพัฒนาการความสามารถในการเขียนความเรียงมีล าดับการน าเสนอคือ   
การน าเสนอคะแนนเฉลี่ยและระดับความสามารถในการเขียนความเรียงของกลุ่มตัวอย่างในระยะ
ต่างๆ ของการทดลอง และการน าเสนอพัฒนาการความสามารถในการเขียนความเรียงในภาพรวม
และจ าแนกตามองค์ประกอบของการเขียนความเรียงทั้ง 4 ด้าน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 2.1 คะแนนเฉลี่ยและระดับความสามารถในการเขียนความเรียงของกลุ่มตัวอย่างใน
ระยะต่างๆ ของการทดลอง 
  การน าเสนอคะแนนเฉลี่ยและระดับความสามารถในการเขียนความเรียงของกลุ่ม
ตัวอย่าง ซึ่งได้จากการทดลอง 4 ครั้ง ในสัปดาห์ที่ 5, 8, 11, และ 15 เป็นการวัดคะแนน
ความสามารถในการเขียนความเรียงตามประเภทงานเขียนที่ก าหนดไว้ 4 ประเภท  ได้แก่ เรียงความ 
รายงานการศึกษาค้นคว้า สารคดี และบทความ แล้วน าคะแนนดังกล่าวไปเทียบกับเกณฑ์การประเมิน
ความสามารถทางการเขียนของผู้เรียนระดับปริญญาตรีเพ่ือประเมินระดับความสามารถในการเขียน
ของผู้เรียน ดังตารางที่ 16 
 
 

ตาราง 16 คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความสามารถในการเขียนความเรียงของ
กลุ่มตัวอย่างในระยะต่างๆ ของการทดลอง (N=29) 
 

สัปดาห์
ที ่

ระยะการทดลอง x  S.D. 
ระดับ 

ความสามารถ 
5 การทดลองครั้งท่ี 1 (เรียงความ) 71.76 3.78 ด ี
8 การทดลองครั้งที่ 2 (รายงานการศึกษา

ค้นคว้า) 
74.03 2.37 ด ี

11 การทดลองครั้งท่ี 3 (สารคดี) 77.93 1.58 ด ี
15 การทดลองครั้งท่ี 4 (บทความ) 78.00 2.49 ด ี
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  ข้อมูลจากตารางที่ 16 แสดงให้เห็นว่า คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเขียน       
ความเรียงของกลุ่มตัวอย่างในการทดลองครั้งที่ 1-4 คิดเป็นร้อยละ 71.76, 74.03, 77.93 และ 78.00 
ตามล าดับ เมื่อพิจารณาตามเกณฑ์การประเมินความสามารถทางการเขียนในระดับปริญญาตรี พบว่า 
ในการทดลองครั้งที่ 1 กลุ่มตัวอย่างมีความสามารถในการเขียนความเรียงอยู่ในระดับดี หลังจากที่ได้
เรียนรู้จากการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น ในสัปดาห์ที่  8, 11 และ 15 ผู้เรียนมี
ระดับความสามารถในการเขียนความเรียงอยู่ในระดับดี เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยพบว่า ผู้เรียนมี
คะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นตามล าดับ  
 
 
2.2 การน าเสนอพัฒนาการความสามารถในการเขียนความเรียงในภาพรวม 
  การน าเสนอพัฒนาการความสามารถในการเขียนความเรียงของกลุ่มตัวอย่างใน
ภาพรวม โดยการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยในแต่ละช่วงเวลาการทดลองทั้ง 4 ครั้ง เพ่ือ
ยืนยันว่าคะแนนความสามารถในการเขียนความเรียงของผู้เรียนในแต่ละช่วงเวลามีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 การด าเนินการดังกล่าวเริ่มจากการวิเคราะห์ความแปรปรวนเบื้องต้นเพ่ือทดสอบ    
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความสามารถในการเขียนความเรียงของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 4 ครั้ง หากพบว่า 
มีความแตกต่างจึงท าการทดสอบรายคู่ (สัญลักษณ์ O1-O4 แทนช่วงเวลาการทดสอบทั้ง 4 ครั้ง) 
จากนั้น จึงน าค่าเฉลี่ยของการทดสอบแต่ละครั้งไปเขียนกราฟเชิงเส้นเพ่ือแสดงให้เห็นภาพพัฒนาการ
ในการเขียนความเรียงของผู้เรียนอย่างชัดเจน ผลดังตารางที่ 17-18 และแผนภาพที่ 8 
 
ตาราง 17 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ าเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยความสามารถในการเขียนความเรียงในภาพรวม (N=29) 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
ช่วงเวลาในการประเมิน 820.310 3 273.437 80.822 .000* 
ปฏิ สั มพันธ์ ร ะหว่ า งสมา ชิ กและ
ช่วงเวลา 

284.190 84 3.383   

*p<.05      
 ข้อมูลจากตารางที่ 17 แสดงให้เห็นว่า ความสามารถในการเขียนความเรียงในภาพรวม
ของกลุ่มตัวอย่าง ในระยะต่างๆ ของการทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 อย่างน้อยหนึ่งครั้ง จึงต้องท าการทดสอบความแตกต่างรายคู่ต่อไป ดังตารางที่ 18 
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ตาราง 18 ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ของคะแนนพัฒนาการความสามารถในการเขียน
ความเรียงในภาพรวม จ าแนกตามช่วงเวลา (N=29) 
 

ช่วงเวลา x  O1 O2 O3 O4 
O1 71.76 - .000* .000* .000* 
O2 74.03 - - .000* .000* 

O3 77.93 - - - 1.000 
O4 78.00 - - - - 

*p<.05      
 ข้อมูลจากตารางที่ 18 แสดงให้เห็นว่า คะแนนความสามารถในการเขียนความเรียงใน
ภาพรวมของกลุ่มตัวอย่างในการทดลองครั้งที่ 1 กับการทดลองครั้งที่ 2, 3 และ 4 แตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคะแนนความสามารถในการเขียนความเรียงในภาพรวมของกลุ่ม
ตัวอย่างในการทดลองครั้งที่ 2 กับการทดลองครั้งที่ 3 และ 4 แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และคะแนนความสามารถในการเขียนความเรียงในภาพรวมของกลุ่มตัวอย่างในการทดลอง
ครั้งที่ 3 กับการทดลองครั้งที่ 4 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยระดับคะแนนพัฒนาการ
แสดงได้ดังแผนภาพที่ 8 
  

 
 

แผนภาพ 8 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพัฒนาการความสามารถในการเขียนความเรียง
ในภาพรวมของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามช่วงเวลา (N=29) 
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 แผนภาพข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ระดับคะแนนความสามารถในการเขียนความเรียงของ
กลุ่มตัวอย่างตั้งแต่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 
สูงขึ้นตามล าดับดังนี้ การทดลองครั้งที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 71.76 และตั้งแต่การทดลองครั้งที่ 2
ระดับคะแนนเริ่มสูงขึ้น ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 74.03 และในการทดลองครั้งที่ 3 ระดับคะแนน
สูงขึ้น ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 77.93 และในการทดลองครั้งที่ 4 ระดับคะแนนสูงขึ้นอีกเพียง
เล็กน้อย ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 78.00  
2.3 การน าเสนอพัฒนาการความสามารถในการเขียนความเรียงโดยจ าแนกตามองค์ประกอบ 
 ในส่วนนี้เป็นการน าเสนอผลการเปรียบเทียบพัฒนาการความสามารถในการเขียน
ความเรียงโดยจ าแนกตามองค์ประกอบของการเขียนความเรียง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการน าเสนอเนื้อหา 
ด้านการเรียบเรียงความคิด ด้านหลักการใช้ภาษา และด้านการใช้รูปแบบและกลไกการเขียน        
ดังตารางที่ 19-26 และภาพท่ี 9-12 
 
  2.3.1 ด้านการน าเสนอเนื้อหา 
  การเปรียบเทียบพัฒนาการความสามารถในการน าเสนอเนื้อหาของกลุ่ม
ตัวอย่างจ าแนกตามช่วงเวลา ผลดังตารางที่ 19-20 และแผนภาพที่ 9 
ตาราง 19 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ าเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยความสามารถในการเขียนความเรียงด้านการน าเสนอเนื้อหาของกลุ่มตัวอย่าง (N=29) 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
ช่วงเวลาในการประเมิน 85.414 3 28.471 93.472 .000* 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกและช่วงเวลา 25.586 84 0.305   
*p<.05      

 ข้อมูลจากตารางที่ 19 แสดงให้เห็นว่า ความสามารถในการเขียนความเรียงในด้าน           
การน าเสนอเนื้อหาของกลุ่มตัวอย่าง ในระยะต่างๆ ของการทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อย่างน้อยหนึ่งครั้ง จึงต้องท าการทดสอบความแตกต่างรายคู่ต่อไป      
ดังตารางที่ 20 
 

ตาราง 20 ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ของคะแนนพัฒนาการความสามารถในการเขียน
ความเรียงในด้านการน าเสนอเนื้อหา จ าแนกตามช่วงเวลา (N=29)  
 

ช่วงเวลา x  O1 O2 O3 O4 
O1 22.21 - .000* .000* .000* 
O2 24.31 - - .232 1.000 

O3 23.93 - - - .219 
O4 24.24 - - - - 

*p<.05      
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 ข้อมูลจากตารางที่ 20 แสดงให้เห็นว่า คะแนนความสามารถในการเขียนความเรียงใน
ด้านการน าเสนอเนื้อหาของกลุ่มตัวอย่างในการทดลองครั้งที่ 1 แตกต่างกับการทดลองครั้งที่ 2, 3 
และ 4 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และคะแนนความสามารถในการเขียนความเรียงในด้าน
การน าเสนอเนื้อหาของกลุ่มตัวอย่างในการทดลองครั้งที่ 2 กับการทดลองครั้งที่ 3 และ 4 ไม่แตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และคะแนนความสามารถในการเขียนความเรียงในด้านการน าเสนอเนื้อหา
ของกลุ่มตัวอย่างในการทดลองครั้งที่ 3 กับการทดลองครั้งที่ 4  ไม่แตกต่างอย่างอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ โดยระดับคะแนนพัฒนาการแสดงได้ดังแผนภาพที่ 9 
 

 
 
แผนภาพ 9 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพัฒนาการความสามารถในการเขียนความเรียงใน
ด้านการน าเสนอเนื้อหาของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามช่วงเวลา (N=29) 
 
 แผนภาพข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ระดับคะแนนความสามารถในการเขียนความเรียงใน
ด้านการน าเสนอเนื้อหาของกลุ่มตัวอย่างตั้งแต่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบ  
การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น มีการพัฒนาตามล าดับดังนี้ การทดลองครั้งที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
22.21 และในการทดลองครั้งที่ 2 ระดับคะแนนสูงขึ้น ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 24.31 แต่ใน          
การทดลองครั้งที่ 3 มีระดับคะแนนลดลง ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 23.93 และในการทดลองครั้งที่ 4 
ระดับคะแนนสูงขึ้น ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 24.24  
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 2.3.2 ด้านการเรียบเรียงความคิด 
การเปรียบเทียบพัฒนาการความสามารถในการเขียนความเรียงด้าน           

การเรียบเรียงความคิดของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามช่วงเวลา ผลดังตารางที่ 21-22 และ           
แผนภาพที่ 10 
 
ตาราง 21 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ าเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยความสามารถในการเขียนความเรียงด้านการเรียบเรียงความคิดของกลุ่มตัวอย่าง (N=29) 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df Ms F p 
ช่วงเวลาในการประเมิน 155.681 3 51.894 119.201 .000* 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกและช่วงเวลา 36.569 84 0.435   
*p<.05      

 ข้อมูลจากตารางที่ 21 แสดงให้เห็นว่า ความสามารถในการเขียนความเรียงในด้าน             
การเรียบเรียงความคิดของกลุ่มตัวอย่าง ในระยะต่างๆ ของการทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อย่างน้อยหนึ่งครั้ง จึงต้องท าการทดสอบความแตกต่างรายคู่ต่อไป       
ดังตารางที่ 22 
 
ตาราง 22 ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ของคะแนนพัฒนาการความสามารถในการเขียน
ความเรียงในด้านการเรียบเรียงความคิด จ าแนกตามช่วงเวลา (N=29) 
 

ช่วงเวลา x  O1 O2 O3 O4 
O1 21.71 - .000* .000* .000* 
O2 23..17 - - .103 .000* 

O3 23.31 - - - .000* 
O4 24.37 - - - - 

*p<.05      
 ข้อมูลจากตารางที่ 22 แสดงให้เห็นว่า คะแนนความสามารถในการเขียนความเรียงใน
ด้านการเรียบเรียงความคิดของกลุ่มตัวอย่างในการทดลองครั้งที่ 1 กับการทดลองครั้งที่ 2, 3 และ 4 
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และคะแนนความสามารถในการเขียนความเรียงใน
ด้านการเรียบเรียงความคิดของกลุ่มตัวอย่างในการทดลองครั้งที่ 2 กับการทดลองครั้งที่ 3 ไม่แตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่กับการทดลองครั้งที่ 4 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และคะแนนความสามารถในการเขียนความเรียงในด้านการเรียบเรียงความคิดของกลุ่มตัวอย่างใน      
การทดลองครั้งที่ 3 กับการทดลองครั้งที่ 4 แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยระดับ
คะแนนพัฒนาการเฉลี่ยแสดงได้ดังแผนภาพที่ 10 
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แผนภาพ 10 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพัฒนาการความสามารถในการเขียนความเรียง
ในด้านการเรียบเรียงความคิดของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามช่วงเวลา (N=29) 
 
 แผนภาพข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ระดับคะแนนความสามารถในการเขียนความเรียงใน
ด้านการเรียบเรียงความคิดของกลุ่มตัวอย่างตั้งแต่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบ
การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น สูงขึ้นตามล าดับดังนี้ การทดลองครั้งที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 21.17 
และในการทดลองครั้งที่ 2 ระดับคะแนนเริ่มสูงขึ้น ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 23.17 และในการทดลอง
ครั้งที่ 3 ระดับคะแนนสูงขึ้นเพียงเล็กน้อย ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 23.31 และในการทดลองครั้งที่ 4 
ระดับคะแนนสูงมากขึ้น ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 24.37  
 
 2.3.3 ด้านการใช้ภาษา 

การเปรียบเทียบพัฒนาการความสามารถในการเขียนความเรียงด้าน           
การใช้ภาษาของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามช่วงเวลา ผลดังตารางที่ 23-24 และแผนภาพที่ 11 
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ตาราง 23 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ าเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยความสามารถในการเขียนความเรียงด้านการใช้ภาษาของกลุ่มตัวอย่าง (N=29) 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df Ms F p 
ช่วงเวลาในการประเมิน 153.405 3 51.135 37.565 .000* 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกและช่วงเวลา 114.345 84 1.361   
*p<.05      

 ข้อมูลจากตารางที่ 23 แสดงให้เห็นว่า ความสามารถในการเขียนความเรียงในด้าน             
การใช้ภาษาของกลุ่มตัวอย่าง ในระยะต่างๆ ของการทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 อย่างน้อยหนึ่งครั้ง จึงต้องท าการทดสอบความแตกต่างรายคู่ต่อไปดังตารางที่ 24 
 
ตาราง 24 ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ของคะแนนพัฒนาการความสามารถในการเขียน
ความเรียงในด้านการใช้ภาษา จ าแนกตามช่วงเวลา (N=29) 
 

ช่วงเวลา x  O1 O2 O3 O4 
O1 20.55 - .000* .000* .232 
O2 19.55 - - .000* .000* 

O3 22.69 - - - .000* 
O4 21.38 - - - - 

*p<.05 
 ข้อมูลจากตารางที่ 24 แสดงให้เห็นว่า คะแนนความสามารถในการเขียนความเรียงใน
ด้านการใช้ภาษาในการทดลองครั้งที่ 1 กับการทดลองครั้งที่ 2 และ 3  แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 แต่กับการทดลองครั้งที่ 4  ไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และคะแนน
ความสามารถในการเขียนความเรียงในด้านการใช้ภาษาในการทดลองครั้งที่ 2 กับการทดลองครั้งที่ 3 
และ 4 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และคะแนนความสามารถใน        
การเขียนความเรียงในด้านการใช้ภาษาในการทดลองครั้งที่ 3 กับการทดลองครั้งที่ 4 แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยระดับคะแนนพัฒนาการเฉลี่ยแสดงได้ดังแผนภาพที่ 11 
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แผนภาพ 11 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพัฒนาการความสามารถในการเขียน ความเรียง
ในด้านการใช้ภาษาของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามช่วงเวลา (N=29) 
 
 แผนภาพข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ระดับคะแนนความสามารถในการเขียนความเรียงใน
ด้านการใช้ภาษาของกลุ่มตัวอย่างตั้งแต่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียน
การสอนที่พัฒนาขึ้น มีการพัฒนาตามล าดับดังนี้ การทดลองครั้งที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 20.55 
และในการทดลองครั้งที่ 2 ระดับคะแนนลดลง ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 19.55 และในการทดลองครั้ง
ที่ 3 ระดับคะแนนสูงขึ้น ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 22.69 และในการทดลองครั้งที่ 4 ระดับคะแนน
ลดลง โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 21.38  
 
 2.3.2 ด้านการใช้รูปแบบและกลไกการเขียน 

การเปรียบเทียบพัฒนาการความสามารถในการเขียนความเรียงด้าน           
การใช้รูปแบบและกลไกการเขียนของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามช่วงเวลา ผลดังตารางที่ 25-26 และ
แผนภาพที่ 12 
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ตาราง 25 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ าเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยความสามารถในการเขียนความเรียงด้านการใช้รูปแบบและกลไกการเขียนของกลุ่มตัวอย่าง 
(N=29) 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df Ms F p 
ช่วงเวลาในการประเมิน 19.897 3 6.632 121.019 .000* 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกและช่วงเวลา 4.603 84 0.055   
*p<.05      

 ข้อมูลจากตารางที่ 25 แสดงให้เห็นว่า ความสามารถในการเขียนความเรียงในด้าน             
การใช้รูปแบบและกลไกการเขียนของกลุ่มตัวอย่าง ในระยะต่างๆ ของการทดลองมีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อย่างน้อยหนึ่งครั้ง จึงต้องท าการทดสอบความแตกต่างรายคู่
ต่อไป ดังตารางที่ 26 
 
ตาราง 26 ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ของคะแนนพัฒนาการความสามารถในการเขียน
ความเรียงในด้านการใช้รูปแบบและกลไกการเขียน จ าแนกตามช่วงเวลา (N=29) 
 

ช่วงเวลา x  O1 O2 O3 O4 
O1 7.83 - .000* .343 .343 
O2 7.00 - - - - 

O3 8.00 - - - - 
O4 8.00 - - - - 

*p<.05      
 ข้อมูลจากตารางที่ 26 แสดงให้เห็นว่า คะแนนความสามารถในการเขียนความเรียงใน
ด้านการใช้รูปแบบและกลไกการเขียนในการทดลองครั้งที่ 1 กับการทดลองครั้งที่ 2 แตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่กับการทดลองครั้งที่ 3 และ 4 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ โดยระดับคะแนนพัฒนาการเฉลี่ยแสดงได้ดังแผนภาพที่ 12 
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แผนภาพ 12 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพัฒนาการความสามารถในการเขียน ความเรียง
ในด้านการใช้รูปแบบและกลไกการเขียนของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามช่วงเวลา (N=29) 
 
 แผนภาพข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ระดับคะแนนความสามารถในการเขียนความเรียงใน
ด้านการใช้รูปแบบและกลไกการเขียนของกลุ่มตัวอย่างตั้งแต่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น มีการพัฒนาตามล าดับดังนี้ การทดลองครั้งที่ 1 มีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 7.83 และในการทดลองครั้งที่ 2 ระดับคะแนนลดลง ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 7.00 และ
ในการทดลองครั้งที่ 3 ระดับคะแนนสูงขึ้น โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 8.00 และในการทดลองครั้งที่ 4
ระดับคะแนนคงท่ี โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 8.00 
 
 จากการน าเสนอพัฒนาการความสามารถในการเขียนความเรียงโดยจ าแนกตาม
องค์ประกอบของความสามารถในการเขียนความเรียงข้างต้น สามารถน าข้อมูลมาแสดงให้เห็นถึง
คะแนนเฉลี่ยที่เพ่ิมข้ึนในแต่ละองค์ประกอบดังตารางที่  27 
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ตาราง 27 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเขียนความเรียงของกลุ่มตัวอย่างก่อน
กับหลังการทดลอง จ าแนกตามองค์ประกอบ (N=29) 

 

ความสามารถ 
ในการเขียนความเรียง 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง 
D 

D 
ร้อยละ x  S.D. x  S.D. 

1. การน าเสนอเนื้อหา  17.66 2.21 23.34 0.97 5.68 18.93 
2. การเรียบเรียงความคิด 17.52 2.32 23.28 0.53 5.76 19.20 
3. การใช้ภาษา  17.17 2.74 20.69 1.54 3.52 11.73 
4. รูปแบบและกลไกการเขียน  6.93 0.70 7.90 0.31 0.97 9.70 

 
 ข้อมูลจากตารางที่ 27 แสดงให้เห็นว่า หลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการเขียนความเรียงสูงขึ้นในทุกองค์ประกอบ โดยความสามารถในการเขียน        
ความเรียงด้านการน าเสนอเนื้อหามีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 23.34 ด้านการเรียบเรียงความคิดมีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 23.28 ด้านการใช้ภาษามีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 20.69  และด้านการใช้รูปแบบและกลไก
การเขียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 7.90  โดยกลุ่มตัวอย่างมีความสามารถในการเขียนความเรียงใน     
ด้านการเรียบเรียงความคิดเพ่ิมขึ้นมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 19.20 รองลงมาคือ ด้านการน าเสนอ
เนื้อหา คิดเป็นร้อยละ 18.93 ด้านการใช้ภาษา คิดเป็นร้อยละ 11.73 และด้านการใช้รูปแบบและ
กลไกการเขียน คิดเป็นร้อยละ 9.70 ตามล าดับ 
 
 ผลการวิจัยข้างต้นพบว่า การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้นส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีความสามารถในการเขียนความเรียงในภาพรวมที่ดีขึ้นตั้งแต่การได้รับการจัดการเรียน      
การสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นตั้งแต่การทดลองครั้งที่ 2  โดยมีพัฒนาการในด้าน
การเรียบเรียงความคิดเพ่ิมข้ึนสูงสุด รองลงมาคือ ด้านการน าเสนอเนื้อหา ด้านการใช้ภาษา และด้าน
การใช้รูปแบบและกลไกการเขียน ตามล าดับ  
 
 2. ด้านความสามารถในการคิดไตร่ตรอง 
     การน าเสนอประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนในด้านความสามารถใน      
การคิดไตร่ตรองนั้นจะน าเสนอใน 2 ส่วนหลัก คือ ส่วนที่ 1 การน าเสนอผลการเปรียบเทียบคะแนน
ความสามารถในการคิดไตร่ตรองของกลุ่มตัวอย่างระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง        
และส่วนที่ 2 การน าเสนอพัฒนาการความสามารถในการคิดไตร่ตรองในระยะต่างๆ ของการทดลอง 
 
     ส่วนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดไตร่ตรอง 
 ในส่วนนี้เป็นการน าเสนอผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดไตร่ตรองของ
กลุ่มตัวอย่างระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง ดังตารางที่ 28 
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ตาราง 28 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดไตร่ตรองของกลุ่มตัวอย่างระหว่างก่อน    การ
ทดลองกับหลังการทดลอง (N=29) 
 

ความสามารถในการคิด
ไตร่ตรอง 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง 
D t p 

x  S.D. x  S.D. 

คะแนนเต็ม 30 คะแนน 18.33 2.919 25.03 1.210 6.690 -16.334 .000* 
*p<.05        

 ข้อมูลจากตารางที่ 28 แสดงให้เห็นว่า หลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างมีความสามารถใน
การคิดไตร่ตรองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อน       
การทดลองเท่ากับ 18.33 คิดเป็นร้อยละ 61.00 เและมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเพ่ิมขึ้นเป็น 
25.03 คิดเป็นร้อยละ 83.43 
 
 ส่วนที่ 2 พัฒนาการความสามารถในการคิดไตร่ตรอง 
  การวิจัยครั้งนี้ นอกจากการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดไตร่ตรองของกลุ่ม
ตัวอย่างระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลองแล้ว ยังได้เก็บข้อมูลความสามารถในการคิด
ไตร่ตรองในระยะต่างๆ ของการทดลองเพ่ือศึกษาพัฒนาการของผู้เรียนที่ได้รับการสอนตามรูปแบบที่
พัฒนาขึ้น 

การน าเสนอพัฒนาการความสามารถในการคิดไตร่ตรองมีล าดับการน าเสนอคือ 
การน าเสนอคะแนนเฉลี่ยและระดับความสามารถในการคิดไตร่ตรองของกลุ่มตัวอย่างในระยะต่างๆ 
ของการทดลอง และน าเสนอพัฒนาการความสามารถในการคิดไตร่ตรอง ดังรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 
  2.1 คะแนนเฉลี่ยและระดับความสามารถในการคิดไตร่ตรองของกลุ่มตัวอย่างใน
ระยะต่างๆ ของการทดลอง 
  การน าเสนอคะแนนเฉลี่ยระดับความสามารถในการคิดไตร่ตรองของกลุ่มตัวอย่าง 
ซึ่งได้จากการทดสอบจ านวน 3 ครั้ง ในสัปดาห์ที่ 1, 8, และ 16 เป็นการวัดคะแนนความสามารถใน
การคิดไตร่ตรองของกลุ่มตัวอย่างก่อน ระหว่าง และหลังการทดลอง โดยจ าแนกตามองค์ประกอบ     
5 ด้าน มีคะแนนเต็ม 30 คะแนน ซึ่งกระบวนการของการคิดไตร่ตรอง ได้แก่ 1) การรับรู้และระบุ
สถานการณ์ 2) การวิเคราะห์สาเหตุของสถานการณ์ 3) การเสนอแนวทางเพ่ือแก้สถานการณ์         
4) การตัดสินใจเลือกแนวทางการแก้สถานการณ์ 5) การประเมินผลการแก้สถานการณ์ แล้วน า
คะแนนดังกล่าวไปเทียบกับเกณฑ์การประเมินความสามารถในการคิดไตร่ตรองของนักศึกษา     
ปริญญาตรี เพ่ือประเมินระดับความสามารถในการคิดไตร่ตรองของผู้เรียน ดังตารางที่ 29 
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ตาราง 29 คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความสามารถในการคิดไตร่ตรองของกลุ่ม
ตัวอย่างในระยะต่างๆ ของการทดลอง (N=29) 
 

สัปดาห์ท่ี ระยะการทดลอง x  S.D. ระดับ
ความสามารถ 

1 การทดสอบก่อนการทดลอง 18.72 2.919 ปานกลาง 
8 การทดสอบระหว่างการทดลอง 21.34 - ค่อนข้างสูง 
16 การทดสอบหลังการทดลอง 25.03 1.210 สูง 

 
 ข้อมูลจากตารางที่ 29 แสดงให้เห็นว่า คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดไตร่ตรอง
ของกลุ่มตัวอย่างก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง คือ 18.72, 21.34 และ 
25.03 ตามล าดับ เมื่อพิจารณาตามเกณฑ์การประเมินความสามารถในการคิดไตร่ตรอง พบว่า      
ก่อนการทดลองกลุ่มตัวอย่างมีความสามารถในการคิดไตร่ตรองระดับปานกลาง เมื่อได้รับการจัด    
การเรียนการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น กลุ่มตัวอย่างมีความสามารถในการคิด
ไตร่ตรองระดับค่อนข้างสูง และหลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างมีความสามารถในการคิดไตร่ตรอง
ระดับสูง 
 
 2.2 การน าเสนอพัฒนาการความสามารถในการคิดไตร่ตรอง 
  ในส่วนนี้เป็นการน าเสนอผลการเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการความสามารถใน   
การคิดไตร่ตรองของกลุ่มตัวอย่าง ระหว่างช่วงเวลาการทดสอบก่อนการทดลอง (สัปดาห์ที่ 1) 
(สัญลักษณ์ O1) ระหว่างการทดลอง (สัปดาห์ที่ 8) (สัญลักษณ์ O2) และหลังการทดลอง (สัปดาห์ที่ 
16) (สัญลักษณ์ O3) โดยท าการทดสอบรายคู่เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนผล ดังตารางที่ 30-31 และ
แผนภาพที่ 13 
 
ตาราง 30 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ า เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยความสามารถในการคิดไตร่ตรองในภาพรวม ก่อน ระหว่าง และหลังการทดลอง  (N=29) 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df Ms F p 
ช่วงเวลาในการประเมิน 649.103 2 324.552 236.355 .000* 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกและช่วงเวลา 76.897 56 1.373   
*p<.05      

 ข้อมูลจากตารางที่ 30 แสดงให้เห็นว่า ความสามารถในการคิดไตร่ตรองของกลุ่ม
ตัวอย่างในระยะต่างๆ ของการทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05      
อย่างน้อยหนึ่งครั้ง จึงต้องท าการทดสอบความแตกต่างรายคู่ต่อไป ดังตารางที่ 31 
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ตาราง 31 ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ของคะแนนพัฒนาการความสามารถในการคิด
ไตร่ตรองในภาพรวม จ าแนกตามช่วงเวลา (N=29) 
 

ระยะการทดลอง x  O1 O2 O3 
O1 18.72 - .000* .000* 
O2 21.34 - - .000* 

O3 25.03 - - - 
*p<.05     

 ข้อมูลจากตารางที่ 31 พบว่า คะแนนพัฒนาการเฉลี่ยความสามารถในการคิดไตร่ตรอง
ของกลุ่มตัวอย่างในระยะก่อนการทดลอง กับระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยระดับคะแนนพัฒนาการเฉลี่ยแสดงได้ดังแผนภาพที่ 13 
  
 

 
 

แผนภาพ 13 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพัฒนาการความสามารถในการคิดไตร่ตรอง  
ในภาพรวมของกลุ่มตัวอย่าง ก่อน ระหว่าง และหลังการทดลอง (N=29) 
 
 แผนภาพข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ระดับคะแนนความสามารถในการคิดไตร่ตรองของ    
กลุ่มตัวอย่างตั้งแต่ได้รับการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวคิด
การฝึกทางปัญญาร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนสูงขึ้นตามล าดับดังนี้ ก่อนการทดลอง     
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มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 18.72 ระหว่างการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 21.34 และหลังการทดลอง     
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 25.03 
  

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

     ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยอ่านบันทึกการเรียนรู้ของผู้เรียน เพ่ือสรุป
กิจกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการ
แนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ 
     นอกจากนี้ ผู้วิจัยอ่านบันทึกการจัดการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยบันทึกไว้เมื่อสิ้นสุด    
การสอนแต่ละครั้ง เพ่ือศึกษาพฤติกรรมของผู้เรียนและบรรยากาศการเรียนการสอน รวมทั้ง         
การบันทึกวีดิทัศน์ขณะผู้เรียนท ากิจกรรม เพ่ือสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างระหว่าง
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 
  2.1) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากบันทึกการเรียนรู้ 
        ผู้วิจัยได้ให้ผู้เรียนเขียนบันทึกการเรียนรู้ในระหว่าง และหลังการเรียนการสอน
แต่ละครั้ง เพ่ือศึกษาความสามารถในการเขียนความเรียงในด้านต่างๆ และความสามารถในการคิด
ไตร่ตรองของผู้เรียน ข้อมูลที่ได้จากการอ่านบันทึกการเรียนรู้ของผู้เรียน ผู้วิจัยได้น ามาวิเคราะห์
เนื้อหา และจ าแนกออกเป็นผลการวิเคราะห์ในด้านต่างๆ โดยน าเสนอผลการวิเคราะห์ประกอบ
ข้อความจากบันทึกการเรียนรู้ของผู้เรียน ดังนี้ 
        2.1.1) พัฒนาการของความสามารถในการเขียนความเรียง 
        ผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน
ที่พัฒนาขึ้น มีความสามารถในการเขียนความเรียงสูงขึ้น โดยผู้เรียนสามารถที่ด าเนินกระบวน       
การเขียนความเรียง ซึ่งประกอบด้วย การเรียนรู้หลักการและกลวิธีการเขียนจากต้นแบบ การคิดและ
ปรับประเด็นการเขียน การค้นคว้าและคัดสรรข้อมูล การออกแบบและปรับโครงเรื่อง การเขียน      
งานฉบับร่าง และการทบทวนและพัฒนางานเขียนให้ดียิ่งขึ้น แสดงให้เห็นว่า กิจกรรมของรูปแบบ       
การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสามารถในการเขียนความเรียงในด้านต่างๆ     
ให้ดีขึ้น โดยเมื่อพิจารณาตามองค์ประกอบของความสามารถในการเขียนความเรียง ผลการวิเคราะห์
ข้อมูลมีดังนี้ 
             
    2.1.1.1) ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมความสามารถ
ในการเขียนความเรียงด้านการน าเสนอเนื้อหา 
                                        ผู้เรียนสามารถน าเสนอเนื้อหาได้ดีขึ้น แม้ในระยะแรกจะสังเกต 
พบว่า ผู้เรียนประสบปัญหาในการน าเสนอเนื้อหาคือ น าเสนอเนื้อหาไม่สอดคล้องกับหัวข้อและ
วัตถุประสงค์ในการเขียน และการน าเสนอเนื้อหายังไม่น่าสนใจ แต่เมื่อผู้เรียนได้รับการสอนโดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ส่งผลให้ความสามารถในการเขียนความเรียงด้านการน าเสนอ
เนื้อหาดีข้ึน ซึ่งข้อมูลจากบันทึกการเรียนรู้ พบว่า ผู้เรียนได้เรียนรู้จากต้นแบบเกี่ยวกับการคิดประเด็น
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ในการเขียน และกลวิธีการน าเสนอเนื้อหาที่จะสามารถดึงดูดให้ผู้อ่านสนใจ สังเกตได้ว่า ผู้เรี ยน
สามารถน าเสนอเนื้อหาได้สอดคล้องกับจุดประสงค์ในการเขียนมากขึ้น มีกระบวนการวิเคราะห์เนื้อหา
ที่ใช้ในการเขียนได้อย่างรอบด้าน และน าเสนองานเขียนในมุมมองที่ลึกซึ้ง น่าสนใจ รวมถึงการใช้
กลวิธีในการน าเสนอเนื้อหาได้เหมาะสมกับโครงสร้างของงานเขียนมากขึ้น นอกจากนี้ ในแต่ละ
ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนกระตุ้นให้ผู้เรียนได้พัฒนาการคิด ช่วยให้ผู้เรียนมีโอกาสคัดเลือก
ข้อมูลโดยวิเคราะห์ประเด็นอย่างลึกซึ้งและรอบด้าน รวมถึงขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนมี
กิจกรรมให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กัน โดยจัดให้มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นการเขียน 
การออกแบบและปรับโครงเรื่อง ตลอดจนการแลกเปลี่ยนกันอ่านงานเขียน ซึ่งท าให้ผู้เรียนได้ทบทวน
และปรับเนื้อหาให้สอดคล้องกับหัวข้อและวัตถุประสงค์ในการเขียน อีกทั้งการสะท้อนคิดในงานเขียน
ยังช่วยให้ผู้เรียนได้เห็นข้อบกพร่องเกี่ยวกับการน าเสนอเนื้อหา และสามารถน ากลับมาปรับแก้จนท า
ให้งานเขียนมีความถูกต้อง น่าสนใจ และมีความเอกภาพของงานเขียนมากขึ้น ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้
ของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นช่วยส่งเสริมความสามารถในการเขียนความเรียงด้าน   
น าเสนอเนื้อหาของผู้เรียน โดยสะท้อนได้จากวิธีการที่ผู้ เรียนได้เรียนรู้และน าไปใช้ในการเขียน         
ดังตัวอย่างแบบบันทึกการเรียนรู้ต่อไปนี้ 
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1) บันทึกการเรียนรู้เกี่ยวกับการเรียนรู้ทางปัญญาจากต้นแบบ 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพ 14 ตัวอย่างการบันทึกการเรียนรู้เกี่ยวกับการเรียนรู้ทางปัญญาจากต้นแบบเพ่ือน าไปใช้ใน
การพัฒนาความสามารถในการเขียนความเรียงด้านการน าเสนอเนื้อหา  
 
 ข้อมูลในแผนภาพข้างต้น แสดงให้เห็นว่า กิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นการเรียนรู้ทางปัญญา
จากต้นแบบ ท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กลวิธีการเขียนความเรียงในด้านการน าเสนอเนื้อหา โดยสามารถน า
วิธีการของต้นแบบไปประยุกต์ใช้ในการเขียนความเรียง ได้แก่ การศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งข้อมูล
ที่หลากหลายและมีความน่าเชื่อถือ และเลือกน าเสนอเนื้อหาที่มีความน่าสนใจหรือเป็นเรื่องที่ตนเอง
ถนัดและชื่นชอบ รวมถึงการวิเคราะห์เนื้อหาอย่างละเอียด รอบด้าน และการศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติมเพ่ือ

 

 

 

 



 
 
 

 

183 

จะได้มีข้อมูลที่เพียงพอในการเขียน รวมถึงการสร้างความตระหนักว่าในการน าเสนอเนื้อหาควร
ค านึงถึงผู้อ่าน นอกจากนี้ หลังจากการเขียน อาจเว้นระยะแล้วกลับมาอ่านงานเขียนอีกครั้ง และ    
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อ่ืน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของประเด็นและเนื้อหา ซึ่งวิธีการที่
ได้เรียนรู้จากต้นแบบนี้ เป็นแนวทางให้ผู้เรียนน าไปใช้ในกระบวนการเขียนเพ่ือพัฒนาความสามารถใน
การเขียนความเรียงด้านการน าเสนอเนื้อหา 
 
 2) บันทึกการเรียนรู้เกี่ยวกับกระบวนการเขียนความเรียง 
 
 
  
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพ 15 ตัวอย่างบันทึกการเรียนรู้เกี่ยวกับกระบวนการเขียนที่ผู้เรียนใช้เพ่ือพัฒนาความสามารถ
เขียนความเรียงด้านการน าเสนอเนื้อหา  
 ข้อมูลในแผนภาพข้างต้น แสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนใช้วิธีการที่หลากหลายในกระบวน    
การเขียนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการเขียนความเรียงด้านการน าเสนอเนื้อหา เช่น ในการก าหนด
ประเด็นการเขียนผู้ เรียนจะเลือกประเด็นที่ตนเองถนัดและสนใจ และน าประเด็นเหล่านั้นไป
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อ่ืน ในการออกแบบโครงเรื่องผู้เรียนส่วนใหญ่ออกแบบโดยการใช้ผัง
กราฟิกชนิดต่างๆ การเขียนเรียงล าดับเหตุการณ์ หรือเรียงล าดับเป็นหัวข้อ แล้วน าไปแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับผู้อ่ืน ในการเขียนงานฉบับร่างผู้เรียนน าโครงเรื่องมาเรียบเรียงขยายความ รวมทั้ง
เพ่ิมเติมประเด็นที่ยังไม่ครบถ้วน ตลอดจนการปรับแก้งานเขียนโดยการแลกเปลี่ยนงานเขียนกับเพ่ือน
หรือการปรึกษาแล้วน าข้อมูลที่ได้รับมาปรับแก้งานเขียน ซึ่งวิธีการที่ผู้เรียนใช้ในกระบวนการเขียนนี้     
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ช่วยพัฒนาความสามารถในการเขียนความเรียงด้านการน าเสนอเนื้อหา เพราะท าให้ผู้ เรียนได้สะท้อน
คิดทบทวน ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมในการน าเสนอเนื้อหาตลอดกระบวนการเขียน 

 
     2.1.1.2)  ป ระสิ ทธิ ผลของรู ปแบบการ เ รี ยนการสอนที่ ส่ ง เ สริ ม
ความสามารถในการเขียนความเรียงด้านการเรียบเรียงความคิด 

ในระยะแรก ผู้เรียนยังไม่สามารถล าดับความคิดและเชื่อมโยง
ความคิดได้อย่างเป็นระบบ จึงท าให้น าเสนอเนื้อหาสับสน วกวน เมื่อผู้เรียนได้รับการสอนโดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ส่งผลให้ความสามารถในการเขียนความเรียงด้านการเรียบเรียง    
ความคิดดีข้ึน ซึ่งข้อมูลจากบันทึกการเรียนรู้ พบว่า ผู้เรียนใช้วิธีการเรียบเรียงความคิดที่ได้เรียนรู้จาก
ต้นแบบ ได้แก่ การใช้ผังกราฟิกต่างๆ หรือเทคนิคในการเขียนจากประสบการณ์ของต้นแบบ ท าให้
ผู้เรียนเห็นภาพรวมของสิ่งที่ตนเองจะเขียน และเห็นสิ่งที่สอดคล้อง หรือไม่สอดคล้องกับประเด็นและ
เนื้อหาที่จะเขียน รวมถึงในขั้นตอนการเขียนมีกิจกรรมที่ให้ผู้สอนหรือต้นแบบการเขียนให้ค าชี้แนะ 
และคอยเสริมต่อการเรียนรู้ในการจัดล าดับความคิด ท าให้ผู้ เรียนสามารถเรียบเรียงความคิดได้ว่า  
ควรจะน าเสนอประเด็นใดก่อนหลังจึงจะสมเหตุสมผล และควรน าเสนอประเด็นใดเป็นประเด็นหลัก
หรือประเด็นรอง ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้ของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นช่วยส่งเสริม
ความสามารถในการเขียนความเรียงด้านการเรียบเรียงความคิดของผู้เรียน โดยสะท้อนได้จากวิธีการที่
ผู้เรียนได้เรียนรู้และน าไปใช้ในการเขียน ดังอย่างบันทึกการเรียนรู้ต่อไปนี้ 
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1) บันทึกการเรียนรู้เกี่ยวกับการเรียนรู้ทางปัญญาจากต้นแบบ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพ 16 ตัวอย่างบันทึกการเรียนรู้เกี่ยวกับการเรียนรู้ทางปัญญาจากต้นแบบเพ่ือน าไปใช้ใน      
การพัฒนาความสามารถในการเขียนความเรียงด้านการเรียบเรียงความคิด  
 
 ข้อมูลในแผนภาพข้างต้น แสดงให้เห็นว่า กิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นการเรียนรู้ทาง
ปัญญาจากต้นแบบ ท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิธีการเขียนความเรียงในด้านการเรียบเรียงความคิด             
โดยสามารถน าวิธีการของต้นแบบไปประยุกต์ใช้ในการเขียนความเรียง ได้แก่ การฝึกจิตพิจารณ์ 
(critical mind) หรือการคิดทวนกระแส การจัดระบบความคิดโดยการน าข้อมูลที่รวบรวมมาจัดล าดับ
ขั้นตอนและพิจารณาความเชื่อมโยง การเขียนโครงเรื่องโดยการก าหนดประเด็นหลักให้ชัดเจน 
จัดล าดับให้เข้าใจง่าย ไม่ซับซ้อน การจดประเด็นที่คิดออกไว้ก่อนแล้วจึงน ามาเรียบเรียงใหม่ภายหลัง 
รวมถึงการให้ค านึงถึงผู้อ่านโดยตระหนักว่าจะต้องถ่ายทอดเรื่องราวให้ผู้อ่านเข้าใจได้ง่าย และเขียน
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งานให้น่าสนใจน่าติดตาม ซึ่งวิธีการได้เรียนรู้จากต้นแบบนี้ เป็นแนวทางให้ผู้เรียนน าไปใช้ใน
กระบวนการเขียนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการเขียนความเรียงด้านการเรียบเรียงความคิด 
 

1) บันทึกการเรียนรู้เกี่ยวกับกระบวนการเขียนความเรียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพ 17 ตัวอย่างบันทึกการเรียนรู้เกี่ยวกับกระบวนการเขียนที่ผู้เรียนใช้เพ่ือพัฒนาความสามารถ
เขียนความเรียงด้านการเรียบเรียงความคิด  
 
 ข้อมูลในแผนภาพข้างต้น แสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนใช้วิธีการที่หลากหลายในกระบวน   
การเขียนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการเขียนความเรียงด้านการเรียบเรียงความคิด ได้แก่            
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการก าหนดประเด็นการเขียน การใช้ผังกราฟิกชนิดต่างๆ              
ในการออกแบบโครงเรื่อง การเขียนประเด็นที่คิดออกไว้ก่อนแล้วจึงจัดล าดับความคิดภายหลัง 
การศึกษาจากงานเขียนของผู้อ่ืน รวมถึงการอ่านทบทวนงานเขียนหลายๆ รอบ และการแลกเปลี่ยน
กันอ่านงานเขียนกับเพ่ือนเพ่ือตรวจสอบการล าดับความคิด ความสอดคล้องของความคิดหลักและ
ความคิดรอง และการเชื่อมโยงความคิดอย่างเป็นระบบ ซึ่งวิธีการที่ผู้เรียนใช้ในกระบวนการเขียนนี้ 
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ช่วยพัฒนาความสามารถในการเขียนความเรียงด้านการเรียบเรียงความคิด เพราะเป็นการกระตุ้นให้
ผู้เรียนฝึกทักษะการคิดในทุกขั้นตอนของกระบวนการเขียน  
 
        2.1.1.3)  ป ระสิ ทธิ ผลของรู ปแบบการ เ รี ยนการสอนที่ ส่ ง เ สริ ม
ความสามารถในการเขียนความเรียงด้านการใช้ภาษา  

    ผู้เรียนมีพัฒนาการด้านการใช้ภาษาเพ่ือเขียนสื่อความมากขึ้น 
สามารถเลือกใช้ค า ส านวนและโวหาร และระดับภาษาได้เหมาะสมกับรูปแบบของงานเขียน        
และทราบถึงความถูกต้องและเหมาะสมของการใช้ภาษาในการเขียนความเรียงแต่ละประเภท 
กล่าวคือ ในการเขียนเรียงความและสารคดี จะใช้ภาษาท่ีเป็นแบบแผนแต่ก็สามารถใช้ค า ส านวนและ
โวหาร เพ่ือให้เกิดความเพลิดเพลินและน่าสนใจ การเขียนงานเชิงวิชาการ เช่น รายงานการศึกษา
ค้นคว้า หรือบทความ ต้องเลือกใช้ภาษาที่เป็นแบบแผน ใช้ภาษาที่เป็นมาตรฐานมากขึ้น ทั้งนี้
เนื่องจากผู้เรียนได้เรียนรู้จากต้นแบบเกี่ยวกับหลักการและกลวิธีการเขียน ตลอดจนการได้สังเกต
ต้นแบบงานเขียนและวิเคราะห์ลักษณะโครงสร้างงานเขียน ซึ่งผู้เรียนได้น าวิธีการใช้ภาษาและแบบ
ของภาษาที่ได้เรียนรู้ไปใช้ในการเขียน ส่งผลให้ผู้เรียนเลือกใช้ค า ส านวน และระดับภาษาได้เหมาะสม
ในการเขียน อีกทั้งในการเรียนรู้จากต้นแบบ มีการทบทวนความรู้และเน้นความส าคัญของการเรียบ
เรียงประโยคในงานเขียน ท าให้ผู้เรียนเข้าใจเรื่องหลักการเรียบเรียงประโยคให้มีความสมบูรณ์ กระชับ 
และสามารถสื่อความได้อย่างชัดเจน ซึ่งกิจกรรมการเรียนการสอนดังกล่าวจะช่วยให้ผู้เรียนเลือกใช้
ภาษาได้อย่างรอบคอบมากยิ่งขึ้น  
 นอกจากนี้ การแลกเปลี่ยนกันอ่านงานเขียนกับเพ่ือน และน าข้อมูลย้อนกลับมาทบทวน
และปรับแก้งานเขียน ช่วยให้ผู้เรียนเห็นข้อดี ข้อบกพร่องในการใช้ภาษา และมีโอกาสปรับปรุงงาน
เขียนให้มีการใช้ภาษาที่ถูกต้องและเหมาะสมอีกด้วย ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้ของรูปแบบการเรียน    
การสอนที่พัฒนาขึ้นช่วยส่งเสริมความสามารถในการเขียนความเรียงด้านการใช้ภาษาของผู้เรียน     
โดยสะท้อนได้จากวิธีการที่ผู้เรียนได้เรียนรู้และน าไปใช้ในการเขียน ดังตัวอย่างบันทึกการเรียนรู้
ต่อไปนี้ 
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1) บันทึกการเรียนรู้เกี่ยวกับการเรียนรู้ทางปัญญาจากต้นแบบ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพ 18 ตัวอย่างบันทึกการเรียนรู้เกี่ยวกับการเรียนรู้ทางปัญญาจากต้นแบบเพ่ือน าไปใช้ใน      
การพัฒนาความสามารถในการเขียนความเรียงด้านการใช้ภาษา 
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 ข้อมูลในแผนภาพข้างต้น แสดงให้เห็นว่า กิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นการเรียนรู้ทาง
ปัญญาจากต้นแบบ ท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิธีการเขียนความเรียงในด้านการใช้ภาษา โดยสามารถน า
กลวิธีของต้นแบบไปประยุกต์ใช้ในการเขียนความเรียง ได้แก่ การใช้ภาษาที่เป็นเอกลักษณ์ของผู้เขียน 
การใช้ค าให้เหมาะสมกับเนื้อหา สื่อความหมายได้ดี การเลือกใช้ส านวนโวหารที่เหมาะสมกับเนื้อเรื่อง 
และมีความคมคาย การใช้ระดับภาษาที่เหมาะสมกับประเภทของงานเขียน ตลอดจนการให้ค านึงถึง
ผู้อ่าน ซึ่งผู้ เขียนจะต้องเลือกใช้ภาษาที่เร้าความสนใจ และท าให้ผู้ อ่านติดตามอ่านงานเขียน 
นอกจากนี้ยังต้องมีการตรวจสอบการใช้ภาษาโดยการอ่านทบทวนหลายๆ ครั้ง หรือการทิ้งระยะเวลา
แล้วน างานเขียนกลับมาอ่านอีกครั้งเพ่ือจะได้เห็นข้อบกพร่องในงานเขียน ซึ่งวิธีการที่ได้เรียนรู้จาก
ต้นแบบนี้ เป็นแนวทางให้ผู้เรียนน าไปใช้ในกระบวนการเขียนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการเขียน
ความเรียงด้านการใช้ภาษา 

 
2) บันทึกการเรียนรู้เกี่ยวกับกระบวนการเขียนความเรียง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
แผนภาพ 19 ตัวอย่างบันทึกการเรียนรู้เกี่ยวกับกระบวนการเขียนที่ผู้เรียนใช้เพ่ือพัฒนาความสามารถ
เขียนความเรียงด้านการใช้ภาษา  
 ข้อมูลในแผนภาพข้างต้น แสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนใช้วิธีการที่หลากหลายในกระบวน   
การเขียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเขียนความเรียงด้านการใช้ภาษา ได้แก่ การวางโครงเรื่องโดย
ก าหนดว่าในแต่ละส่วนของงานเขียนจะใช้ภาษาอย่างไร การขัดเกลาภาษาเมื่อเขียนงานฉบับร่าง     
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เสร็จเรียบร้อยแล้ว การแลกเปลี่ยนกันอ่านงานเขียนกับเพ่ือนหรือขอค าปรึกษาจากผู้สอนและน า
ข้อมูลย้อนกลับมาปรับปรุงงานเขียน วิธีการที่ผู้ เรียนใช้ในกระบวนการเขียนนี้  ช่วยพัฒนา
ความสามารถในการเขียนความเรียงด้านการใช้ภาษาให้ดีขึ้น เพราะเป็นกิจกรรมที่ท าให้ผู้เรียน
วางแผนในการใช้ภาษา และได้ตรวจสอบความถูกต้องของการใช้ภาษาหลังจากการเขียน และ       
การแลกเปลี่ยนกันอ่านงานเขียนกับผู้อื่นท าให้เห็นมุมมองของการใช้ภาษาที่หลากหลาย  
 
             2.1.1.4) ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมความสามารถ
ในการเขียนความเรียงด้านการใช้รูปแบบและกลไกการเขียน 

   ผลจากการใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ส่งเสริมให้
ผู้เรียนสามารถเขียนงานได้ถูกต้องตามรูปแบบและกลไกของงานเขียน เพราะในกิจกรรมการเรียน  
การสอนในข้ันการเรียนรู้ทางปัญญาจากต้นแบบ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้หลักการเขียน ลักษณะเฉพาะของ
รูปแบบงานเขียน และการสร้างความตระหนักเกี่ยวกับกลไกการเขียน ได้แก่ การสะกดค า การเว้น
วรรคตอน และใช้เครื่องหมายวรรคตอน รวมถึงการอ้างอิง ตลอดจนการได้สังเกตต้นแบบงานเขียน
และวิเคราะห์ลักษณะโครงสร้างของงานเขียน ซึ่งท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบของงาน
เขียนประเภทต่างๆ และสามารถน าความรู้ไปใช้ในการเขียน  

นอกจากนี้กิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นสะท้อนคิดทางปัญญา
และพัฒนาผลงาน มีกิจกรรมให้ผู้เรียนพินิจงานเขียนโดยการแลกเปลี่ยนกันอ่านงานเขียนกับเพ่ือน 
และให้ข้อมูลย้อนกลับ หากพบกลไกการเขียนที่ไม่ถูกต้อง เช่น การสะกดค าผิด การเว้นวรรคตอน
และใช้เครื่องหมายวรรคตอนไม่ถูกต้อง การเขียนอ้างอิงไม่ถูกต้องหรือขาดการอ้างอิง ผู้เรียนจะต้อง
ให้ข้อมูลย้อนกลับและส่งคืนให้เจ้าของงานเขียนน ากลับไปปรับปรุงแก้ไข ซึ่งกิจกรรมของรูปแบบ    
การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นส่งเสริมความสามารถในการเขียนความเรียงด้านการใช้รูปแบบและ
กลไกการเขียนของผู้เรียน โดยสะท้อนได้จากวิธีการที่ผู้เรียนได้เรียนรู้และน าไปใช้ในการเขียน        
ดังตัวอย่างบันทึกการเรียนรู้ต่อไปนี้ 
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1) บันทึกการเรียนรู้เกี่ยวกับการเรียนรู้ทางปัญญาจากต้นแบบ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพ 20 ตัวอย่างบันทึกการเรียนรู้เกี่ยวกับการเรียนรู้ทางปัญญาจากต้นแบบเพ่ือน าไปใช้ใน      
การพัฒนาความสามารถในการเขียนความเรียงด้านการใช้รูปแบบและกลไกการเขียน 
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 ข้อมูลในแผนภาพข้างต้น แสดงให้เห็นว่า กิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นการเรียนรู้ทางปัญญา
จากต้นแบบ ท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กลวิธีการเขียนความเรียงในด้านการใช้รูปแบบและกลไก การเขียน 
โดยสามารถน ากลวิธีของต้นแบบไปประยุกต์ใช้ในการเขียนความเรียง ได้แก่  การอ่านงานเขียนของ
ผู้อ่ืนมากๆ และสังเกตลักษณะเฉพาะของรูปแบบการเขียนและวิธีการน าเสนองานเขียน การอ่าน
ทบทวนงานเขียนของตนเองและการแลกเปลี่ยนกันอ่านงานเขียนกับผู้อ่ืนเพ่ือตรวจสอบกลไกการ
เขียนแล้วน าข้อมูลย้อนกลับไปปรับปรุงงานเขียน ซึ่งวิธีการที่ได้เรียนรู้จากต้นแบบนี้ เป็นแนวทางให้
ผู้เรียนน าไปใช้ในกระบวนการเขียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเขียนความเรียงด้านการใช้รูปแบบ
และกลไกการเขียน 
 
 2) บันทึกการเรียนรู้เกี่ยวกับกระบวนการเขียนความเรียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพ 21 ตัวอย่างบันทึกการเรียนรู้เกี่ยวกับกระบวนการเขียนที่ผู้เรียนใช้เพ่ือพัฒนาความสามารถ
เขียนความเรียงด้านการใช้ภาษา  
 
 ข้อมูลในแผนภาพข้างต้น แสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนใช้วิธีการที่หลากหลายในกระบวน    
การเขียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเขียนความเรียงด้านการใช้รูปแบบและกลไกการเขียน ได้แก่         
การทบทวนความรู้เดิมเกี่ยวกับส่วนประกอบของงานเขียน การวิเคราะห์ลักษณะโครงสร้างของ     
งานเขียน การออกแบบโครงเรื่องโดยใช้ส่วนประกอบของงานเขียนแต่ละประเภทเป็นกรอบ รวมทั้ง
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การแลกเปลี่ยนกันอ่านงานเขียนกับเพ่ือนเพ่ือจะได้ตรวจสอบความถูกต้องของการใช้รูปแบบ       
การเขียน และการตรวจสอบกลไกการเขียน เช่น การสะกดค า การเว้นวรรคและใช้เครื่องหมาย    
วรรคตอน การจัดย่อหน้า และการอ้างอิง ซึ่งวิธีการที่ผู้เรียนใช้ในกระบวนการเขียนนี้ ช่วยพัฒนา
ความสามารถในการเขียนความเรียงด้านการใช้รูปแบบและกลไกในการเขียนให้ดีขึ้น เพราะผู้เรียน
ต้องค านึงถึงรูปแบบของงานเขียนตั้งแต่ได้รับมอบหมายให้ปฏิบัติงาน และมีการด าเนินการให้ผู้เรียน
วางโครงเครื่องให้เหมาะสมกับส่วนประกอบของงานเขียนแต่ละประเภท อีกทั้งผู้เรี ยนจะได้ทบทวน
เกี่ยวกับความเหมาะสมของส่วนประกอบของงานเขียน และความถูกต้องของกลไกการเขียน 
 
       2.1.2)  พัฒนาการของความสามารถในการคิดไตร่ตรอง 
         ผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน
ที่พัฒนาขึ้น มีความสามารถในการคิดไตร่ตรองสูงขึ้น โดยผู้เรียนสามารถสะท้อนคิดสถานการณ์ใน  
การเขียนตามกระบวนการของการคิดไตร่ตรอง ซึ่งประกอบด้วย การรับรู้และระบุสถานการณ์      
การวิเคราะห์สาเหตุของสถานการณ์ การเสนอแนวทางเพ่ือแก้สถานการณ์ การตัดสินใจเลือกแนวทาง
แก้สถานการณ์ และการประเมินผลการแก้สถานการณ์ได้ดียิ่งขึ้น แสดงให้เห็นว่า กิจกรรมของรูปแบบ
การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ช่วยส่งเสริมความสามารถในการคิดไตร่ตรองของผู้เรียนให้ดีขึ้น       
โดยเมื่อพิจารณาตามกระบวนการของความสามารถในการคิดไตร่ตรอง การวิเคราะห์ข้อมูลมีดังนี้ 
                       2.1.2.1)  ประสิทธิผลของรูปแบบการเรี ยนการสอนที่ ส่ ง เสริม
ความสามารถในการคิดไตร่ตรองในกระบวนการของการรับรู้และระบุสถานการณ์ 
         ในระยะแรก ผู้เรียนยังสะท้อนคิดเกี่ยวกับการรับรู้และระบุ
สถานการณ์ในการเขียนยังไม่ละเอียดครบถ้วนทั้งการบรรยายสถานการณ์ การตีความสถานการณ์ 
และการระบุถึงเหตุการณ์ไม่ปกติที่เกิดขึ้น ซึ่งผู้เรียนส่วนใหญ่เขียนสะท้อนคิดได้ 2 ใน 3 ส่วน         
ดังตัวอย่างบันทึกการเรียนรู้ต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

แผนภาพ 22 ตัวอย่างบันทึกการเรียนรู้เกี่ยวกับการรับรู้และระบุสถานการณ์ในระยะแรก 
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        เมื่อได้รับการจัดการเรียนการการสอนตามรูปแบบการเรียน
การสอนที่พัฒนาขึ้น ตั้งแต่การทดลองครั้งที่ 2 ผู้เรียนสามารถสะท้อนคิดเกี่ยวกับการรับรู้และระบุ
สถานการณ์ในการเขียนได้ละเอียด และครบถ้วนทั้งการบรรยายสถานการณ์ การตีความสถานการณ์ 
และการระบุถึงเหตุการณ์ที่ผิดไปจากปกติ โดยผู้เรียนสามารถสะท้อนคิดเกี่ยวกับการรับรู้และระบุ
สถานการณ์ในการเขียนได้มากขึ้น ดังตัวอย่างบันทึกการเรียนรู้ต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพ 23 ตัวอย่างบันทึกการเรียนรู้เกี่ยวกับการรับรู้และระบุสถานการณ์เมื่อได้รับการสอนโดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 
  2.1.2.2) ประสิทธิผลรูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมความสามารถ
ในการคิดไตร่ตรองในกระบวนการของการวิเคราะห์สาเหตุของสถานการณ์ 
         ในระยะแรก ผู้เรียนส่วนใหญ่สะท้อนคิดเก่ียวกับการวิเคราะห์
สาเหตุของสถานการณ์ได้ แต่ไม่มีการขยายความโดยการใช้หลักการ ทฤษฎี หรือประสบการณ์มาใช้
ในการสนับสนุนข้อมูล หรือในบางกรณีผู้เรียนสามารถวิเคราะห์สาเหตุของสถานการณ์ได้ตั้งแต่          
2 ประเด็นขึ้นไป แต่ไม่มีการขยายความ ดังตัวอย่างบันทึกการเรียนรู้ต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
แผนภาพ 24 ตัวอย่างบันทึกการเรียนรู้เกี่ยวกับการวิเคราะห์สาเหตุของสถานการณ์ในระยะแรก 
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 เมื่อได้รับการจัดการเรียนการการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ตั้งแต่
การทดลองครั้งที่ 2 ผู้เรียนสามารถสะท้อนคิดเกี่ยวกับการวิเคราะห์สาเหตุของสถานการณ์ได้ 2 
ประเด็น ขึ้นไป พร้อมทั้งขยายความโดยใช้หลักการ ทฤษฎี หรือประสบการณ์มาใช้ในการสนับสนุน
ข้อมูล โดยผู้เรียนสามารถสะท้อนคิดเกี่ยวกับการวิเคราะห์สาเหตุของสถานการณ์ได้มากขึ้น ดัง
ตัวอย่างบันทึกการเรียนรู้ของผู้เรียนต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
แผนภาพ 25 ตัวอย่างบันทึกการเรียนรู้เกี่ยวกับการวิเคราะห์สาเหตุของสถานการณ์เม่ือได้รับการสอน
โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 
  2.1.2.3)  ประสิทธิ ผลของรูปแบบการ เรี ยนการสอนที่ ส่ ง เสริ ม
ความสามารถในการคิดไตร่ตรองในกระบวนการของการเสนอแนวทางเพ่ือแก้สถานการณ์ 
         ในระยะแรก ผู้เรียนส่วนใหญ่สะท้อนคิดเกี่ยวกับการเสนอ
แนวทางเพ่ือแก้สถานการณ์ ได้ 1 แนวทาง พร้อมทั้งมีการขยายความ หรือน าเสนอแนวทางแก้
สถานการณ์ 2 แนวทางข้ึนไป แต่ไม่มีการขยายความ ดังตัวอย่างบันทึกการเรียนรู้ต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพ 26 ตัวอย่างบันทึกการเรียนรู้เกี่ยวกับการเสนอแนวทางเพ่ือแก้สถานการณ์ในระยะแรก           
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   เมื่อได้รับการจัดการเรียนการการสอนตามรูปแบบการเรียน
การสอนที่พัฒนาขึ้น ตั้งแต่การทดลองครั้งที่ 2 ผู้เรียนสามารถสะท้อนคิดเกี่ยวกับการเสนอแนวทาง
เพ่ือแก้สถานการณ์ได้ 2 แนวทางขึ้นไป พร้อมทั้งมีการขยายความ โดยผู้เรียนสามารถสะท้อนคิด
เกี่ยวกับการวิเคราะห์สาเหตุของสถานการณ์ได้มากข้ึน ดังตัวอย่างบันทึกการเรียนรู้ของผู้เรียนต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพ 27 ตัวอย่างบันทึกการเรียนรู้เกี่ยวกับการเสนอแนวทางเพ่ือแก้สถานการณ์เม่ือได้รับ     
การสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 
 

2.1.2.4) ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริม
ความสามารถในการคิดไตร่ตรองในกระบวนการของการตัดสินใจเลือกแนวทางแก้สถานการณ์ 
          ในระยะแรก ผู้ เรียนส่วนใหญ่สะท้อนคิดเกี่ยวกับ        
การตัดสินใจเลือกแนวทางแก้สถานการณ์ แต่ไม่มีการอธิบายเหตุผล หรืออธิบายเหตุผลไม่สอดคล้อง
กับแนวทางการแก้สถานการณ์ ดังตัวอย่างบันทึกการเรียนรู้ต่อไปนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพ 28 ตัวอย่างบันทึกการเรียนรู้เกี่ยวกับการตัดสินใจเลือกแนวทางแก้สถานการณ์ในระยะแรก 
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   เมื่อได้รับการจัดการเรียนการการสอนตามรูปแบบการเรียน
การสอนที่พัฒนาขึ้น ตั้งแต่การทดลองครั้งที่ 2 ผู้เรียนสามารถสะท้อนคิดเกี่ยวกับการเสนอแนวทาง
เพ่ือแก้สถานการณ์ พร้อมทั้งอธิบายเหตุผลในการเลือกแนวทางดังกล่าว โดยพิจารณาจาก          
ความเหมาะสมกับบริบทของสถานการณ์ แสดงให้เห็นว่า ผู้ เรียนสามารถสะท้อนคิดเกี่ยวกับ          
การวิเคราะห์สาเหตุของสถานการณ์ได้มากขึ้น ตัวอย่างบันทึกการเรียนรู้ของผู้เรียนต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพ 29 ตัวอย่างบันทึกการเรียนรู้เกี่ยวกับการตัดสินใจเลือกแนวทางแก้สถานการณ์เมื่อได้รับ
การสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

2.1.2.5) ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริม
ความสามารถในการคิดไตร่ตรองในกระบวนการของการประเมินผลการแก้สถานการณ์ 
         ในระยะแรก ผู้ เ รี ยนส่วนใหญ่สะท้อนคิด เกี่ ยวกับ        
การประเมินผลการแก้สถานการณ์ โดยระบุตัวชี้วัดความส าเร็จได้ 1 ข้อ โดยพิจารณาจาก              
ความเหมาะสมกับบริบทของสถานการณ์หรือผลลัพธ์ที่จะเกิดข้ึน ดังตัวอย่างบันทึกการเรียนรู้ต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพ 30 ตัวอย่างบันทึกการเรียนรู้เกี่ยวกับการประเมินผลการแก้สถานการณ์ในระยะแรก 
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  เมื่อได้รับการจัดการเรียนการการสอนตามรูปแบบการเรียน
การสอนที่พัฒนาขึ้น ตั้งแต่การทดลองครั้งที่ 2 ผู้เรียนสามารถสะท้อนคิดเกี่ยวกับการประเมินผล    
การแก้สถานการณ์ได้มากขึ้น โดยระบุตัวชี้วัดความส าเร็จได้ 2 ข้อ ซึ่งพิจารณาจากความเหมาะสมกับ
บริบทของสถานการณ์หรือผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้น ดังตัวอย่างบันทึกการเรียนรู้ของผู้เรียนต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพ 31 ตัวอย่างบันทึกการเรียนรู้เกี่ยวกับการประเมินผลการแก้สถานการณ์เมื่อได้รับการสอน
โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 
 
    2.2) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากบันทึกผลการจัดการเรียนการสอน 
           ผู้วิจัยอ่านบันทึกผลการจัดการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยบันทึกไว้เมื่อสิ้นสุดการสอน
ในแต่ละครั้ง เพ่ือศึกษาพฤติกรรมของผู้เรียน และบรรยากาศการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบ       
การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
        2.2.1) พฤติกรรมการเขียนของผู้เรียนระหว่างขั้นตอนต่างๆ ของรูปแบบ    
การเรียนการสอน 
                  ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมของผู้ เรียนระหว่างที่จัด     
การเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น โดยเฉพาะพฤติกรรมของผู้เรียน
ระหว่างขั้นตอนต่าง ๆ ของรูปแบบการเรียนการสอน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
   2.2.1.1) ขั้นการเรียนรู้ทางปัญญาจากต้นแบบ 
       การสร้างแรงจูงใจในการเขียน ผู้เรียนมีแรงจูงใจในการเขียน
เพ่ิมขึ้น ในระยะแรก ผู้สอนสังเกตจากการตอบค าถามและแสดงความคิดเห็นของผู้เรียนในระหว่าง
การสนทนากับต้นแบบด้านการเขียนเกี่ยวกับประสบการณ์ในการเขียน สะท้อนให้เห็นว่า ผู้เรียนรู้สึก
ไม่ชอบการเขียน และมีความวิตกกังวลที่จะเขียนงาน จึงท าให้ไม่อยากที่จะเขียน แต่เมื่อได้รับการจัด        
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การเรียนการสอนตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น โดยมีกิจกรรมที่ให้ต้นแบบหรือผู้สอนสร้างแรงจูงใจใน     
การเขียน ซึ่งต้นแบบสามารถสร้างแรงจูงใจในการเขียนได้เป็นอย่างดี ใช้วิธีการกระตุ้ นให้ผู้เรียนมี
ความสนใจที่อยากจะเขียน โดยการจูงใจให้ผู้เรียนเห็นว่าการเขียนไม่ใช่เรื่องยากไม่เกินความสามารถ
ของผู้เรียน การเล่าพฤติกรรมและประสบการณ์ในการเขียนของตนเอง และการชี้ให้เห็นถึงประโยชน์
ของการเขียน หลังจากการที่ได้รับการเสริมแรง และการสร้างแรงจูงใจในการเขียนจากต้นแบบ ท าให้
ผู้เรียนเห็นความส าคัญของการเขียนเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งจากการที่ผู้สอนสัมภาษณ์ผู้เรียนอย่างไม่เป็น
ทางการ พบว่า ผู้เรียนมีความชื่นชอบในการเรียนรู้จากต้นแบบ และมีแรงบันดาลใจในการเขียน รู้สึก
ไม่กังวลกับการเขียน มีความกล้าในการเขียนมากขึ้น และต้องการพัฒนาความสามารถในการเขียน
ของตนให้มีคุณภาพ  
      การเรียนรู้จากต้นแบบ ในระยะแรกผู้เรียนยังมีความกังวล      
ในการเรียนรู้จากต้นแบบ และยังไม่กล้าซักถามข้อสงสัย รวมถึงยังไม่กล้าอภิปรายแสดงความคิด      
เมื่อต้นแบบให้ความเป็นกันเอง และสร้างความคุ้นเคยให้กับผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนกล้าอภิปราย       
แสดงความคิดเห็นมากขึ้น และกล้าตั้งค าถามอ่ืนๆ ที่นอกเหนือจากกลวิธีการเขียน เช่น เทคนิค      
การถ่ายภาพ ประสบการณ์ในการเขียน หรือวิธีการรับนักศึกษาฝึกงานในส านักพิมพ์ และการเขียนที่
ไม่ต้องยึดรูปแบบหรือหลักการที่ได้เคยเรียนมา เมื่อผู้เรียนคุ้นเคยกับการเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียน
การสอนนี้แล้ว ผู้เรียนก็สามารถปรับตัวในการเรียนรู้ ซึ่งท าให้กิจกรรมการเรียนรู้จากต้นแบบด าเนิน
ไปอย่างราบรื่น และประสบผลตามวัตถุประสงค์คือ การให้ผู้เรียนเรียนรู้จากต้นแบบ โดยการสังเกต 
ร่วมอภิปราย และซักถามให้ต้นแบบน าเสนอความรู้ได้อย่างชัดเจน ผู้วิจัยสังเกตได้ว่า ผู้เรียนมี      
การเตรียมตัวในการเรียนรู้  โดยเตรียมค าถามล่วงหน้าส าหรับถามต้นแบบในประเด็นที่สงสัย         
และการสืบค้นประวัติและประสบการณ์ของต้นแบบเพ่ือศึกษาประสบการณ์การท างานและผลงาน 
และสิ่งที่สะท้อนถึงความส าเร็จในการจัดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากต้นแบบคือ หลังจากจัดกิ จกรรม    
การเรียนการสอนผู้เรียนแสดงความคิดเห็นว่า พึงพอใจกับการเรียนรู้จากต้นแบบ ชื่นชอบบุคลิกและ
ลีลาในการถ่ายทอดและงานเขียนของต้นแบบ และจากการสัมภาษณ์ผู้เรียนอย่างไม่เป็นทางการ           
ได้ข้อมูลว่า ผู้เรียนมีความชื่นชอบในการเรียนรู้จากต้นแบบ และมีความเชื่ อมั่นในหลักการและวิธี    
การเขียนงานประเภทนั้นๆ เพราะเป็นการที่ได้เรียนรู้จากผู้ที่มีประสบการณ์ตรง  
      การกระจ่างความรู้จากต้นแบบ  กิจกรรมในขั้นนี้ ผู้เรียนจะต้อง
แสดงความคิดอย่างชัดเจนโดยการคิดดังๆ ซ่ึงสามารถกระท าได้โดยการพูดหรือการเขียนสิ่งที่ได้เรียนรู้
จากต้นแบบ ในระยะแรก ผู้เรียนเน้นไปที่การจดบันทึกสิ่งที่ได้เรียนรู้จากต้นแบบ แต่ยังไม่กล้าตั้ง
ค าถามหรือแสดงความคิดเห็น ท าให้ไม่ได้ค าตอบที่ชัดเจนในประเด็นที่สงสัยหรือประเด็นที่ต้องการ
เรียนรู้ ผู้สอนจึงมีบทบาทส าคัญในการกระตุ้นให้ผู้เรียนถาม และอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น   
ในระยะต่อมา เมื่อผู้เรียนจะต้องเรียนรู้จากต้นแบบ ก็จะมีการเตรียม ความพร้อมโดยการอ่านงาน
เขียนของต้นแบบล่วงหน้าเพ่ือคิดประเด็นค าถามที่สงสัย ซึ่งท าให้เกิดการซักถาม และอภิปราย
แลกเปลี่ยนเรียนรู้มากขึ้น รวมถึงผู้เรียนกล้าที่จะเปิดประเด็นและโต้แย้งอย่างมีเหตุผลเกี่ยวกับกลวิธี
การเขียนมากขึ้น ดังตัวอย่างสถานการณ์ในการเรียนรู้เกี่ยวกับการเขียนรายงานการศึกษาค้นคว้า 
ผู้เรียนคนหนึ่งเปิดประเด็นว่า ในการเขียนทุกครั้งจ าเป็นหรือไม่จะต้องมีการอ้างอิง เพราะตนเองคิดว่า 
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การที่ต้องอ้างอิงทุกครั้งเป็นการก าหนดกรอบด้านความคิด และจะทราบได้อย่างไรว่างานเขียนของ
เราซ้ ากับผู้อ่ืนหรือเกิดการลักลอกวรรณกรรม ซึ่งต้นแบบก็ให้ค าตอบที่ท าผู้เรียนพอใจ ซึ่งการโต้แย้ง
อย่างมีเหตุผลทางความคิดเหล่านี้ ท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจและเรียนรู้วิธีการเขียนมากขึ้น และ
ช่วยให้ผู้อ่ืนได้เรียนรู้ไปด้วย นอกจากการคิดดังๆ แล้ว การบันทึกสิ่งที่ได้เรียนรู้จากต้นแบบช่วยในการ
เก็บจ าความรู้ และเป็นการฝึกทักษะในการเขียนสรุปความ ซึ่งจากการอ่านบันทึกการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน พบว่า ผู้เรียนบันทึกในหลายลักษณะ เช่น ความเรียง การเขียนแบบเรียงล าดับข้อ และ        
การเขียนโดยใช้ผังกราฟิก และที่ส าคัญการเขียนบันทึกการเรียนรู้เป็นการฝึกให้ผู้เรียนเกิดการคิด
ไตร่ตรอง โดยพบว่า ผู้ เรียนบันทึกถึงประเด็นในการน ากลวิธีที่ได้เรียนรู้จากต้นแบบไปใช้ใน          
การแก้ปัญหาการเขียนของตนเองด้วย 
   2.2.1.2) ขั้นก าหนดประเด็นการเขียนโดยอิงจากสถานการณ์จริง 
       การน าเสนอและก าหนดประเด็นการเขียน กิจกรรมในขั้นตอน
นี้ ผู้สอนต้องเตรียมสถานการณ์ในปัจจุบันให้ผู้เรียนอภิปรายเพ่ือใช้ในที่การฝึกให้ผู้เรียนเกิดการคิด
ไตร่ตรอง โดยสถานการณ์จะต้องสามารถเชื่อมโยงสู่ประเด็นในการเขียนได้ ในระยะแรก ผู้เรียนยังไม่
กล้าแสดงความคิดเห็นจึงยังไม่บรรลุวัตถุประสงค์ในการเชื่อมโยงสู่การก าหนดประเด็นที่จะเขียน 
ผู้สอนจึงปรับกิจกรรมให้ผู้เรียนจับกลุ่มแล้วอภิปรายในกลุ่มย่อย จากการสังเกตการท ากิจกรรม 
ผู้เรียนกล้าที่จะอภิปรายมากขึ้น ผู้เรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการอภิปราย และได้ประเด็นสรุปที่
น่าสนใจ เมื่อผู้เรียนคุ้นเคยกับการท ากิจกรรมนี้แล้ว ในการท ากิจกรรมครั้งต่อไปผู้เรียนจึงมีความกล้า
ที่จะแสดงความคิดเห็นต่อกลุ่มใหญ่ สังเกตได้จาก ความกระตือรือร้นในการแสดงความคิดเห็น       
และการแสดงความคิดเห็นอย่างหลากหลาย หากเป็นประเด็นที่ผู้เรียนสนใจหรือถนัด ก็จะแสดง   
ความคิดเห็นบ่อยครั้ง และมีประเด็นในการอภิปรายที่หลากหลาย ส่วนสิ่งที่สะท้อนให้เห็นว่า ผู้เรียน
สามารถที่จะเชื่อมโยงสถานการณ์ท่ีน าเสนอสู่ประเด็นการเขียนได้คือ ผู้เรียนบอกได้ว่าตนเองจะเขียน
เกี่ยวข้องกับประเด็นใดได้อย่างรวดเร็ว และการก าหนดประเด็นที่จะเขียนเป็นไปในทางเดียวกับสิ่งที่
ผู้สอนได้เตรียมไว้หรือสอดคล้องกับความคิดเห็นของเพ่ือน ถ้าสมาชิกไม่คัดค้านก็สามารถน าประเด็น
นั้นไปวิเคราะห์ประเด็นการเขียนในขั้นต่อไป หากมีผู้คัดค้านจ านวนมากก็ถือว่าประเด็นนั้นไม่น่าสนใจ
ควรเปลี่ยนประเด็นในการเขียน ซึ่งในกระบวนการนี้ผู้เรียนค่อนข้างมีความคิดที่หลากหลาย ดังนั้น 
ผู้สอนมีบทบาทส าคัญในการให้ค าชี้แนะในการก าหนดประเด็นการเขียน 
       การวิเคราะห์ประเด็นการเขียน กิจกรรมนี้เป็นการน าประเด็น
การเขียนมาวิเคราะห์ว่า ควรจะเขียนไปในทิศทางใดจึงจะมีความน่าสนใจ และการพิจารณาว่า
ประเด็นที่จะเขียนมีความยากง่ายในการศึกษาค้นคว้าข้อมูลหรือไม่ หรือประเด็นที่จะเขียนส่งผล
กระทบอย่างไรต่อผู้เขียนและสังคมบ้าง โดยผู้สอนให้ผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์ประเด็นเป็นกลุ่มย่อย 
และเขียนระบุประเด็นการเขียนของตนที่คิดว่าสมควรจะมีในงานเขียน สังเกตได้ว่า ผู้เรียนมี        
ความกระตือรือร้นในการอภิปราย แสดงความคิดเห็นในประเด็นของเพ่ือน และพยายามแสดงเหตุผล
ในประเด็นของตนเอง ซึ่งผู้เรียนส่วนใหญ่ระบุประเด็นในการเขียนของตนเองได้ รวมถึงมีการเพ่ิมเติม
ประเด็นที่น่าสนใจและเกี่ยวข้อง และตัดประเด็นที่ไม่เกี่ยวข้องออกไป ในการวิเคราะห์ประเด็นนี้      
มีความส าคัญซึ่งจะส่งผลต่อความน่าสนใจของงานเขียน ดังนั้น จะพบว่า ผู้เรียนจะน าประเด็นใน      
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การเขียนมาปรึกษาผู้สอนทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน เพ่ือเป็นการยืนยันและตรวจสอบว่า 
ประเด็นที่จะเขียนมีความน่าสนใจ และมีความเป็นไปได้ที่จะพัฒนาเป็นงานเขียน 
       การประมวลและปรับประเด็นการเขียน เมื่อผู้เรียนวิเคราะห์ประเด็นใน
การเขียนแล้วก็จะน ามาทบทวน และปรับประเด็นการเขียนให้มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ใน
การเขียนและหัวข้อ ซึ่งผู้เรียนส่วนใหญ่ยอมรับความคิดเห็นของผู้สอนและเพ่ือน โดยมีการเพ่ิมและตัด
ประเด็นในการเขียนตามข้อเสนอแนะ แต่ก็พบในกรณีที่ผู้เรียนยืนยันที่จะไม่เปลี่ยนแปลงประเด็นใน
การเขียน ยังคงยึดติดกับประเด็นที่ตนเองสนใจเป็นพิเศษ ตัวอย่างเช่น การเขียนเรียงความในประเด็น
เกี่ยวกับอิทธิพลของภาษากับการเปลี่ยนแปลงของสังคม ผู้เรียนคนหนึ่งสนใจที่จะเขียนเกี่ยวกับ
เนื้อหาในบทเพลงลูกทุ่งของนักร้องที่ตนเองชื่นชอบ จึงน าเสนอว่าจะเขียนในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับ
ความสัมพันธ์ของเนื้อเพลงกับประวัติในการต่อสู้ชีวิตของนักร้อง ผู้เรียนจึงน าประเด็นที่สนใจมา
ปรึกษาผู้สอน เมื่อได้รับค าแนะน าว่า ควรมุ่งเขียนเกี่ยวกับอิทธิพลของภาษาในบทเพลงที่สะท้อนชีวิต
และสังคม เพราะมีความสอดคล้องกับประเด็นและหัวข้อที่จะเขียนมากกว่า แต่ผู้เรียนแสดงความ
คิดเห็นว่า เรื่องที่ผู้สอนแนะน าเป็นเรื่องยาก อาจจะไม่สามารถเขียนตามประเด็นที่ผู้สอนแนะน าได้ 
เมื่อได้ข้อสรุปว่าผู้เรียนจะเขียนในประเด็นที่ตนเองสนใจ ผู้สอนจึงให้ก าลังใจและเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
เขียนในประเด็นที่สนใจ โดยการทดลองให้ผู้เรียนเรียบเรียงและพิจารณาความเชื่อมโยงของประเด็นที่
จะเขียน และลองค้นคว้าข้อมูลที่จะใช้ประกอบในการเขียน ปรากฏว่า การเขียนในประเด็นที่ผู้เรียน
สนใจมีความล าบากในการค้นคว้าข้อมูล และยากต่อเชื่อมโยงความคิด ผู้เรียนจึงปรับประเด็นที่จะ
เขียนตามค าแนะน าของผู้สอน ซึ่งในกรณีนี้สะท้อนให้เห็นว่า ผู้สอนมีบทบาทส าคัญในการเป็นผู้ชี้แนะ 
และจะต้องคอยเสริมต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างสม่ าเสมอ 
  
   2.2.1.3) ขั้นฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ 
       การค้นคว้าและคัดสรรข้อมูล ผู้เรียนศึกษาข้อมูลทั้งในเวลา
เรียนวิชาการเขียนและนอกเวลาเรียน ซึ่งการท ากิจกรรมในห้องเรียน ผู้เรียนมีการเตรียมศึกษา
ประเด็นที่จะเขียนมาล่วงหน้า สังเกตได้จากการที่ผู้เรียนพิมพ์ข้อมูลที่ศึกษาจากอินเทอร์เน็ตเพ่ือ
น ามาใช้ประกอบการเขียน การยืมหนังสือจากห้องสมุดมาอ่านเพ่ือศึกษาค้นคว้าประเด็นที่สนใจ     
และการสืบค้นจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ นอกจากนี้ยังพบว่า ผู้เรียนได้มีการค้นคว้าจากแหล่งข้อมูล
จริง โดยลงพ้ืนที่เพ่ือศึกษาข้อมูล และการถ่ายภาพส าหรับใช้ประกอบงานเขียนสารคดี แสดงให้เห็นว่า 
ผู้เรียนส่วนใหญ่ตั้งใจศึกษาค้นคว้าข้อมูลมาประกอบการเขียนของตนเอง และผู้วิจัยสังเกตพบว่า 
ผู้เรียนส่วนใหญ่ใช้กลวิธีที่ได้เรียนรู้จากต้นแบบในการคัดสรรข้อมูลที่สืบค้นมาในหลายลักษณะ ได้แก่ 
การเขียนบันทึก การเขียนเป็นผังกราฟิก การขีดเส้นใต้และท าสัญลักษณ์หัวข้อหรือข้อความส าคัญใน
ข้อมูลที่ได้ค้นคว้ามา และการจัดเรียงเอกสารที่สืบค้นอย่างเป็นหมวดหมู่ เพื่อท าความเข้าใจข้อมูลที่ได้
ค้นคว้ามา 
         การออกแบบและปรับโครงเรื่อง ผู้วิจัยสังเกตว่า เมื่อผู้เรียนน า
ข้อมูลมาอ่านและท าความเข้าใจนั้น ผู้เรียนได้ปฏิบัติตามวิธีการที่ได้เรียนรู้จากต้นแบบ โดยผู้เรียน
บางส่วนเขียนสาระส าคัญของข้อมูลออกมาในลักษณะเรียงล าดับเป็นข้อๆ หรือการท าสัญลักษณ์ให้
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เห็นการด าเนินเรื่องตามล าดับก่อนหลัง ในระยะแรกสังเกตได้ว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่ออกแบบโครงเรื่องที่
มีความคล้ายคลึงกับข้อมูลที่ได้สืบค้นมา ผู้สอนจึงต้องชี้แนะให้ทบทวนวิธีการที่ได้เรียนรู้จากต้นแบบ
ในการเขียนงาน เช่น การใช้ “จิตพิจารณ์” ซึ่งจะต้องคิดทวนกระแส หากเขียนในลักษณะเดียวกับ
ข้อมูลที่ได้สืบค้นมาก็จะท าให้งานเขียนไม่น่าสนใจ และก็จะซ้ าซ้อนกับงานเขียนของผู้อ่ืน ซึ่งผู้เรียนได้
ทบทวนการออกแบบโครงเรื่องใหม่ เมื่อผู้เรียนออกแบบโครงเรื่องเรียบร้อยแล้ว ในขั้นตอนนี้มี
กิจกรรมการปรับโครงเรื่อง โดยการให้ผู้เรียนช่วยกันพิจารณาโครงเรื่องของเพ่ือนและให้ข้อมูล
ย้อนกลับ ซึ่งการให้ข้อมูลย้อนกลับนี้ผู้เรียนอาจน าวิธีการที่ได้เรียนรู้จากต้นแบบ เช่น ในการน าเสนอ
รูปแบบการเขียนที่มีลักษณะเฉพาะตัว กลวิธีในการเปิดเรื่อง ด าเนินเรื่อง และปิดเรื่อง มาใช้ใน      
การแนะน าแนวทางปรับโครงเรื่องให้แก่เพ่ือน จากการสังเกตการให้ข้อมูลย้อนกลับ พบว่า ผู้เรียนมี
การท าสัญลักษณ์ให้เห็นถึงการจัดล าดับเนื้อหาใหม่ และเพ่ิมหรือตัดประเด็น นอกจากนี้ยังมีการเขียน
แนะน ากลวิธีในการเปิดเรื่อง ด าเนินเรื่อง หรือการปิดเรื่อง เมื่อผู้เรียนได้รับงานเขียนกลับคืนก็น า
ข้อมูลย้อนกลับที่ได้รับไปด าเนินการปรับโครงเรื่องให้มีประเด็นที่น่าสนใจ จากการสังเกตพบว่า 
ผู้เรียนแต่ละคนมีประเด็นที่ต้องปรับไม่เหมือนกัน ซึ่งพบทั้งการเพ่ิมประเด็นโดยการต้องศึกษาข้อมูล
เพ่ิมเติม และตัดลดประเด็นในส่วนที่ไม่เกี่ยวข้อง หรือการตัดประเด็นส าคัญออกเหลือเพียงประเด็น
รอง เพราะประเด็นส าคัญมีผู้ที่เคยน าเสนอไว้แล้ว หากเปลี่ยนมาน าเสนอในประเด็นรองที่ยังไม่เคยมี
ผู้ใดน าเสนอก็อาจเป็นประเด็นที่น่าสนใจมากกว่า  
        การพัฒนางานเขียนฉบับร่าง กิจกรรมในขั้นตอนนี้ ผู้เรียน
จะต้องน าโครงเรื่องมาขยายความคิดโดยเรียบเรียงให้เป็นประโยคและย่อหน้าที่มีขนาดยาวมากขึ้น         
โดยผู้สอนคอยให้ค าชี้แนะ และกระตุ้นให้ผู้เรียนน าวิธีที่ได้เรียนรู้จากต้นแบบมาใช้ในการพัฒนา      
งานเขียนฉบับร่าง ได้แก่ การขยายความจากโครงเรื่อง ซึ่งอาจจะใช้การนิยาม การบรรยาย          
การยกตัวอย่าง การกล่าวถึงสาเหตุและผลลัพธ์ รวมถึงการเปรียบเทียบ โดยในระยะแรกหากมอง
ภาพรวมของงานเขียนพบว่า ผู้เรียนสามารถเขียนได้ถูกต้องตามรูปแบบของงานเขียน และขยายความ
เป็นประโยคและย่อหน้าได้ แต่เมื่อพิจารณารายละเอียดในงานเขียน โดยการสังเกตในขณะที่ให้ผู้เรียน
แลกเปลี่ยนกันอ่านงานเขียนฉบับร่างครั้งที่ 1 พบว่า งานเขียนยังมีความบกพร่องอยู่มาก ได้แก่      
ขาดความเชื่อมโยงระหว่างย่อหน้า การล าดับความคิดยังมีส่วนที่สับสนจึงท าให้มีเนื้อเรื่องบางส่วนที่
วกวน และซ้ าซ้อนกันอยู่ ใช้ภาษาไม่ถูกต้องจ านวนมาก โดยเฉพาะเรื่องของการใช้ระดับภาษา        
ซึ่งพบว่าใช้ภาษาพูดปนภาษาเขียนอยู่บ่อยครั้ง และในประเด็นที่ผู้เรียนสะท้อนหรือให้ข้อมูลย้อนกลับ
มากที่สุดคือ กลไกการเขียน ได้แก่ การสะกดค าผิด การเว้นวรรคตอนไม่ถูกต้อง ซึ่งส่ วนมากมาจาก
ความผิดพลาดในการพิมพ์ แต่ผู้เรียนบางคนก็มีส่วนที่บกพร่องจ านวนน้อย ซึ่งผู้สอนได้มอบหมายให้ผู้
ที่เขียนงานได้ดีช่วยให้ค าแนะน าเพ่ือนที่ยังเขียนได้ไม่ดี หลังจากการตรวจและให้ข้อมูลย้อนกลับ       
เมื่อเห็นประเด็นที่ต้องแก้ไขจ านวนมาก ผู้เรียนแสดงความรู้สึกท้อในการพัฒนางานเขียน ผู้สอนจึง
เน้นย้ าให้ผู้ที่ให้ข้อมูลย้อนกลับเขียนเสนอแนวทางแก้ไขให้เจ้าของผลงานทราบรายละเอียดและ     
แนวทางแก้ไขอย่างชัดเจน ซึ่งการตรวจงานเขียนในครั้งต่อมาผู้เรียนทราบวิธีการให้ข้อมูลย้อนกลับ      
อีกท้ังช่วยให้ผู้เรียนมีความระมัดระวังในการเขียนงานฉบับร่างเพ่ิมมากขึ้น 
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   2.2.1.4 ขั้นสะท้อนคิดทางปัญญาและการพัฒนาผลงาน 
                                          การพินิจงานเขียน  กิจกรรมในขั้นตอนนี้คือการให้ผู้ เรียน
แลกเปลี่ยนกันอ่านงานเขียนฉบับร่างที่ได้รับการปรับแก้แล้ว นับว่าเป็นการได้ตรวจทานงานเขียนเป็น
ครั้งที่ 2 โดยผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญจะคัดเลือกผลงานเขียนที่เห็นว่าอยู่ในระดับดีหรือพอใช้มาน าเสนอ
ให้ผู้เรียนร่วมกันพิจารณา และร่วมกันวิพากษ์งานเขียน โดยผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญให้ข้อสังเกตและ
ข้อเสนอแนะแก่ผู้เรียนในประเด็นที่ส าคัญ ซึ่งในระยะแรกผู้เรียนยังวิพากษ์งานเขียนเพียงประเด็น   
การใช้ภาษา และกลไกในการเขียน เช่น การใช้ค าศัพท์ การเรียบเรียงประโยค และการสะกดค าผิด 
แต่เมื่อได้เห็นแนวทางการวิพากษ์งานเขียนของต้นแบบแล้ว ในระยะต่อมา ผู้เรียนสามารถวิพากษ์   
งานเขียนได้อย่างรอบด้านมากขึ้น ทั้งด้านการน าเสนอเนื้อหา ด้านการเรียบเรียงความคิด ด้านการใช้
ภาษา และด้านรูปแบบและกลไกการเขียน  
   นอกจากนี้กิจกรรมในขั้นตอนนี้ผู้เรียนจะต้องแลกเปลี่ยนกัน
อ่านงานเขียนฉบับร่างและให้ข้อมูลย้อนกลับในงานเขียนของเพ่ือน สังเกตได้ว่า ส่วนใหญ่ผู้เรียน
แลกเปลี่ยนกันอ่านงานเขียนกับเพ่ือนคนเดิม ผู้สอนจึงให้ข้อเสนอแนะว่า หากต้องการมุมมองที่
หลากหลายอาจต้องเปลี่ยนผู้ให้ข้อมูลย้อนกลับ ซึ่งก็มีทั้งการเปลี่ยนและให้เพ่ือนคนเดิมเป็นผู้ให้ข้อมูล
ย้อนกลับในงานเขียน และสังเกตได้อีกว่า ผู้เรียนบางคนน างานเขียนมาให้ผู้สอนตรวจทานเพ่ือให้
ข้อมูลย้อนกลับเพราะมีความเชื่อมั่นมากกว่าการให้เพ่ือนตรวจ ส่วนการให้ข้อมูลย้อนกลับในงานเขียน 
สังเกตได้ว่า ผู้เรียนมีความช านาญในการสะท้อนคิดในงานเขียนมากขึ้น สามารถให้ข้อมูลย้อนกลับที่
เป็นประโยชน์ในการพัฒนางานเขียนให้มีคุณภาพมากขึ้น ซึ่งในการตรวจทานครั้งนี้ผู้ เรียนมี
ข้อบกพร่องในงานเขียนน้อยลง ส่วนใหญ่เป็นข้อบกพร่องด้านการใช้ภาษาในเรื่องของการเรียบเรียง
ประโยคและระดับภาษา และด้านรูปแบบและกลไกการเขียน ซึ่งจะพบข้อบกพร่องในการสะกดค า 
และการเว้นวรรคตอน ส่วนด้านการน าเสนอเนื้อหาและด้านการเรียบเรียงความคิดพบข้อบกพร่อง
น้อยลง เพราะมีการตรวจทานในขั้นการออกแบบและปรับโครงเรื่อง และขั้นการพัฒนางานเขียน   
ฉบับร่างมาแล้ว 
       การทบทวนและพัฒนางานเขียน  ในระยะแรก เมื่อผู้เรียน
ได้รับงานเขียนกลับคืน ผู้เรียนส่วนใหญ่แสดงท่าทางและสีหน้าหมดก าลังใจการเขียน เนื่องจากยังพบ
ข้อบกพร่องในงานเขียนของตนเอง ซึ่งผู้สอนต้องคอยเสริมแรงให้ผู้เรียนมีก าลังใจในการเขียนงานให้
ส าเร็จ และชี้ให้เห็นถึงประโยชน์ของการตรวจทานและปรับแก้งานเขียน เพราะจะท าให้ งานเขียนมี
คุณภาพมากขึ้น และในการปรับแก้งานเขียน ในระยะแรกเมื่อผู้เรียนได้รับงานเขียนกลับคืนมาเพ่ือ
น าไปปรับปรุงแก้ไข ผู้เรียนน างานเขียนมาทบทวนประเด็นที่ต้องแก้ไขกับเพ่ือนที่เป็นผู้ให้ข้อมูล
ย้อนกลับ และปรับแก้ทันทีโดยไม่มีการโต้แย้งหรือการขอเหตุผลเกี่ยวกับประเด็นที่ต้องแก้ไข          
แต่ในระยะต่อมาสังเกตได้ว่า เมื่อผู้เรียนได้รับงานเขียนกลับคืนมา นอกจากจะน ามาทบทวนประเด็นที่
ต้องปรับปรุงแก้ไขกับเพ่ือนที่เป็นผู้ให้ข้อมูลย้อนกลับแล้ว ผู้เรียนจะขอเหตุผลที่จะต้องแก้ไขใน
ประเด็นต่างๆ เมื่อเหตุผลมีน้ าหนักพอและยอมรับได้ก็จะน าข้อมูลที่ได้รับไปพัฒนาเป็นงานเขียนฉบับ
สมบูรณ์ ซึ่งการมีปฏิสัมพันธ์ในการแลกเปลี่ยนกันอ่านงานเขียนนี้ ท าให้ผู้เรียนได้มีมุมมองในการใช้
ภาษามากข้ึน และเป็นกระบวนการในการพัฒนางานเขียนให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น 
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     การน าเสนอผลงานและการสะท้อนคิด ในระยะแรกผู้เรียนยัง
ไม่กล้าน าเสนอผลงานเขียนของตนเอง แต่เมื่อได้เห็นว่า การให้ข้อมูลย้อนกลับท าให้ผลงานของตัวเอง
มีคุณภาพดีขึ้น ท าให้ผู้เรียนต้องการที่จะน างานเขียนของตนเองมาเป็นตัวอย่างในการวิพากษ์      
งานเขียน เพ่ือจะได้ทราบข้อดีและข้อบกพร่อง และน ากลับไปปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้ น เมื่อผู้เรียนได้รับ        
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นแล้ว ผู้เรียนสามารถสะท้อน
ความคิดของตนเองต่อผลงานเขียนและกระบวนการเขียนได้ว่า สิ่งที่ควรปรับปรุงและพัฒนาอยู่ที่ใด 
สามารถสะท้อนแนวทางปรับปรุงแก้ไขการเขียน รวมถึงบอกถึงกลวิธีที่ได้รับการเรียนรู้จากต้นแบบที่
จะสามารถน ามาใช้ในการเขียน และแนวทางการแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นในการเขียน    
ความเรียงครั้งต่อไป  
 
 2.2.2) บรรยากาศการเรียนการสอนในภาพรวม 
     การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการ
แนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ ผู้วิจัยได้บันทึก
ข้อมูลเกี่ยวกับบรรยากาศการเรียนการสอนในระหว่างการเรียนการสอน แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์ 
พบประเด็นที่น่าสนใจดังนี้ 
     2.2.2.1) การเรียนรู้ทางปัญญาจากต้นแบบ 
                                          จากการสังเกตการท ากิจกรรมของผู้ เรียนในขั้นตอนต่าง ๆ         
ซึ่งผู้เรียนจะต้องก าหนดประเด็นการเขียน ค้นคว้าและคัดสรรข้อมูล ออกแบบและปรับโครงเรื่อง      
เขียนงานฉบับร่าง ตลอดจนการปรับปรุงแก้ไขงานเขียน ทุกขั้นตอนในการเขียนผู้เรียนจะต้องมี     
การจัดการข้อมูลซึ่งจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น            
มีกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ทางปัญญาจากต้นแบบ ซึ่งการเรียนรู้จากต้นแบบช่วยสร้างบรรยากาศที่
ดีในการเรียนรู้ เพราะผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนมากขึ้น ไม่รู้สึกเบื่อในการเรียน       
ได้รับแรงจูงใจในการเขียนมากขึ้น ได้เรียนรู้วิธีการเขียนที่เกิดจากการปฏิบัติจริง ซึ่งอาจจะไม่ได้
เป็นไปตามแนวทางการเขียนจากต ารา สิ่งส าคัญคือการได้สังเกตและเรียนรู้เกี่ยวกับวิธีการเขียน           
และแนวทางแก้ปัญหาในการเขียนของต้นแบบ ท าให้ผู้เรียนมีวิธีในการน าข้อมูลมาใช้ในการเขียน 
และการแก้ปัญหาในระหว่างการเขียนมากขึ้น ทั้งวิธีการที่ใช้ในการเลือกประเด็นการเขียน วิธีการ      
ในการจัดกระท าข้อมูล วิธีการวางโครงเรื่อง วิธีการที่ ใช้ในการปรับปรุงงานเขียน ตลอดจนวิธี         
ในการเรียนรู้และวิธีการคิดในลักษณะต่างๆ สังเกตได้ว่า ผู้เรียนน าวิธีการต่างๆ ที่ได้เรียนรู้จาก
ต้นแบบมาประยุกต์ใช้ในทุกขั้นตอนของการเขียน โดยน าวิธีการที่ได้เรียนรู้จากต้นแบบมาใช้ร่วมกับ
วิธีการของผู้เรียนเอง นอกเหนือจากกลวิธีในการเขียนแล้ว การเรียนรู้ทางปัญญาในเรื่องอ่ืนๆ ที่ได้
เรียนรู้จากต้นแบบก็มีความส าคัญ  
  2.2.2.2) การเรียนรู้อย่างเป็นกระบวนการ 
                                          ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น        
มีขั้นตอนให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และการเขียนงานตามกระบวนการ โดยการจัดการเรียนการสอนน า     
แนวการสอนทักษะการเขียนมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน คือ การให้ผู้เรียนเรียนรู้หลักการและ
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วิธีการเขียนจากต้นแบบก่อนแล้วจึงลงมือฝึกการเขียน และในการพัฒนาความสามารถในการเขียน
ความเรียง ผู้เรียนก็จะได้เรียนรู้ตามขั้นตอนของรูปแบบกาเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ซึ่งมีพ้ืนฐานมา
จากขั้นตอนของกระบวนการเขียน ได้แก่ ขั้นก่อนการเขียน ขั้นการเขียน และขั้นหลังการเขียน 
กล่าวคือ ขั้นก าหนดประเด็นการเขียนโดยอิงจากสถานการณ์จริง และขั้นการฝึกทางปัญญาจาก
ต้นแบบ สอดคล้องกับขั้นก่อนเขียนและขั้นการเขียน ซึ่งผู้เรียนจะต้องก าหนดประเด็นการเขียน      
การค้นคว้าและคัดสรรข้อมูล ออกแบบและปรับโครงเรื่อง และพัฒนางานเขียนฉบับร่าง ส่วนขั้น
สะท้อนคิดทางปัญญาและพัฒนาผลงาน สอดคล้องกับขั้นหลังการเขียน ซึ่งผู้เรียนจะต้องแลกเปลี่ยน
กันอ่านงานเขียนและน าข้อมูลย้อนกลับมาใช้ในการปรับปรุงงานเขียน สังเกตได้ว่า การจัดการเรียน
การสอนตามรูปแบบที่ พัฒนาขึ้นมีกิจกรรมการเรียนการสอนที่ให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้อย่างเป็น
กระบวนการ ทั้งแนวทางการสอนทักษะการเขียน และการปฏิบัติการเขียน 

2.2.2.3) การเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพันธ์ 
                                           กิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้น ให้ความส าคัญกับการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เพราะมีกิจกรรมที่ท าให้ต้นแบบ ผู้สอน      
และผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ในการสื่อสารสองทาง กล่าวคือ ในขั้นเรียนรู้ท างปัญญาจากต้นแบบ 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการเขียนหรือผู้สอนจะต้องมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้เรียน เพราะจะท าให้ผู้เรียนรับฟังและ
ยอมรับความคิดของผู้สอน และสนใจที่จะแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม และผู้เรียนก็จะสามารถเรียนรู้
วิธีการเขียนจากต้นแบบได้อย่างละเอียด ในขั้นก าหนดประเด็นการเขียนโดยอิงจากสถานการณ์จริง 
ขั้นการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ และขั้นสะท้อนคิดทางปัญญาและพัฒนาผลงาน ผู้เรียนจะต้องมี
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้สอนและระหว่างผู้เรียนด้วยกัน เพราะจะต้องมีการอภิปราย แสดงความ
คิดเห็น และการให้ข้อมูลย้อนกลับ ซึ่งผู้เรียนจะต้องรับฟังความคิดเห็นของกันและกันด้วยความชื่นชม 
 2.2.2.4) การเรียนรู้ควบคู่กับการคิด 
     บรรยากาศในการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้น ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดในทุกขั้นตอนของการรูปแบบการเรียนการสอน ตั้งแต่
ขั้นการเรียนรู้ทางปัญญาจากต้นแบบ ผู้เรียนจะต้องคิดเชื่อมโยงสิ่งที่ได้เรียนรู้จากต้นแบบสู่การน า
ความรู้ที่ได้รับไปใช้ในการเขียน ฝึกการคิดวิเคราะห์และการสะท้อนคิดเมื่อสังเกตต้นแบบหรือ       
งานเขียน ขั้นของการเขียน ซึ่งเริ่มต้นตั้งแต่ขั้นการก าหนดประเด็นโดยอิงจากสถานการณ์จริง         
ซึ่งกิจกรรมการเรียนเรียนการสอนเน้นที่การกระตุ้นให้ผู้เรียนฝึกการคิดประเด็นหรือสถานการณ์
ปัจจุบันที่น่าสนใจ และเชื่อมโยงสู่ประเด็นในการเขียน ขั้นการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ เน้นกิจกรรม
ที่ให้ผู้เรียนฝึกการคิดในระหว่างการเขียน ได้แก่ การค้นคว้าและคัดสรรข้อมูล ซึ่งผู้เรี ยนจะต้องใช้
กระบวนการคิดในการจัดกระท าข้อมูลเพ่ือน ามาใช้ในการเขียน การออกแบบและปรับโครงเรื่อง 
ผู้เรียนจะต้องล าดับความคิดเป็นโครงเรื่อง และวิเคราะห์ข้อมูลในโครงเรื่องว่าประเด็นใดเกี่ยวข้อง
หรือไม่เกี่ยวข้อง การพัฒนางานเขียนฉบับร่าง ผู้ เรียนจะต้องขยายความคิด เชื่ อมโยงและ           
ถ่ายทอดความคิดเป็นเรื่องราว ขั้นสะท้อนคิดทางปัญญาและพัฒนาผลงาน ผู้เรียนจะต้องสะท้อนคิด
ผลงานเขียนและกระบวนการเขียน นอกจากนี้ ผู้เรียนจะต้องบันทึกการเรียนรู้ทุกครั้งหลังสิ้นสุด
กิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งเป็นการฝึกให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดไตร่ตรอง จะเห็นได้ว่า 



 
 
 

 

206 

บรรยากาศในการเรียนการสอนจะมีการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการคิดตลอดเวลา โดยผู้สอน
จะต้องเตรียมการวางแผนและมีบทบาทส าคัญในการกระตุ้นความคิดของผู้เรียน 
  
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพที่กล่าวมาทั้งหมดซึ่งได้จากการแบบบันทึกการเรียนรู้ 
บันทึกผลการจัดการเรียนการสอน และการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนในการท ากิจกรรม แสดงให้
เห็นว่า รูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบร่วมกับแนวคิด
การเขียนแบบเน้นกระบวนการ ช่วยส่งเสริมความสามารถในการเขียนความเรียงและความสามารถใน   
การคิดไตร่ตรองของผู้เรียนให้ดีขึ้น  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวคิดการฝึกทาง
ปัญญาจากต้นแบบร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการเพ่ือส่งเสริมความสามารถใน       
การเขียนความเรียงและการคิดไตร่ตรองของนักศึกษาปริญญาตรี มีวัตถุประสงค์ในการวิจัย ดังนี้  

1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวคิดการฝึกทางปัญญาจาก
ต้นแบบร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการเขียน      
ความเรียงและการคิดไตร่ตรองของนักศึกษาปริญญาตรี 

2. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น โดย 
  2.1 เปรียบเทียบความสามารถในการเขียนความเรียงและการคิดไตร่ตรองของ
นักศึกษาปริญญาตรีระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง 

2.2 ศึกษาพัฒนาการของความสามารถในการเขียนความเรียงและการคิดไตร่ตรอง
ของนักศึกษาปริญญาตรี 
 การด าเนินการวิจัยแบ่งเป็น 2 ขั้นตอน คือ การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่ได้จาก
การศึกษาปัญหาการเขียนของผู้เรียนระดับปริญญาตรีทั้งในด้านกระบวนการคิด และระเบียบ       
การเขียน และการศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่สามารถน ามาใช้ในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น ซึ่งประกอบด้วย
แนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ และแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ จากนั้น            
จึงบูรณาการแนวคิดดังกล่าวมาใช้ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน โดยก าหนดองค์ประกอบ
ของรูปแบบการเรียนการสอนแล้วน าไปตรวจสอบคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิ เมื่อปรับปรุงคุณภาพของ
รูปแบบการเรียนการสอนแล้ว จึงด าเนินการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน     
โดยน าไปทดลองใช้กับนิสิตระดับปริญญาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เป็นเวลา 1 ภาคการศึกษา และน าคะแนนที่ได้จากการทดสอบ
ความสามารถในการเขียนความเรียงและการคิดไตร่ตรองของผู้เรียนมาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ
ทดสอบค่าที (t-test dependent) และวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ า (One-way 
analysis of variance with repeated measures) 

สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยนี้สามารถสรุปผลของการวิจัยได้ 2 ประเด็น ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ได้แก่ 
ผลของการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน และผลของการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบ       
การเรียนการสอน ซึ่งสรุปได้ดังนี้ 

 1. ผลของการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
ผู้วิจัยด าเนินการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวคิดการฝึกทาง

ปัญญาจากต้นแบบร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ ผลการด าเนินการ ได้รูปแบบ     
การจัดการเรียนการสอนที่มีองค์ประกอบส าคัญ 4 ประการ ประกอบด้วย หลักการของรูปแบบ     
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การเรียนการสอน วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอน 
และการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

1.1 หลกัการของรูปแบบการเรียนการสอน 
                    ผู้วิจัยน าสาระส าคัญของแนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบและแนวคิด     
การเขียนแบบเน้นกระบวนการที่วิเคราะห์และสรุปได้มาก าหนดเป็นหลักการของรูปแบบการเรียน   
การสอน ซึ่งมีหลักการส าคัญ 4 ประการ ดังนี้ 

1) การเรียนรู้จากต้นแบบ เป็นการให้ผู้เรียนสังเกต วิเคราะห์ และเรียนรู้
เกี่ยวกับกระบวนการคิด กลวิธีการเขียนและการแก้ปัญหาในการเขียนจากต้นแบบ ตลอดจนลักษณะ
งานเขียนที่ดี และน าความรู้มาใช้ในการเขียนงานตามกระบวนการในสถานการณ์ที่ใกล้เคียงกับสภาพ
จริง โดยมีผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญมีบทบาทเป็นต้นแบบ คอยชี้แนะ และเสริมต่อการเรียนรู้ ผู้เรียนมี
บทบาทในการพูดหรือเขียนเพ่ืออธิบายอย่างชัดเจน ไตร่ตรอง และส ารวจค้นหา จนสามารถเรียนรู้ได้
ด้วยตนเองและมีความช านาญในการเขียน 

2) การเขียนตามกระบวนการ เป็นการสร้างความตระหนักถึงความส าคัญของ
กระบวนการเขียน และการใช้กลวิธีกระตุ้นการคิดที่หลากหลายให้ผู้เรียนเรียนรู้และเข้าใจกลวิธี     
และกระบวนการเขียนของต้นแบบ เพ่ือน าไปใช้พัฒนากระบวนการเขียนและผลงานเขียน 

3) การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 
โดยการอภิปราย วิพากษ์ และการให้ข้อมูลย้อนกลับ เพ่ือน าข้อมูลมาใช้ขยายขอบเขตความรู้ 
ความคิด และพัฒนาความสามารถในการเขียนให้มีคุณภาพมากขึ้น 

4) การทบทวนและการสะท้อนคิด เป็นการให้ผู้เรียน ทบทวน และสะท้อน
ความรู้ ความคิด ผลงานเขียน และกระบวนการเขียน โดยแลกเปลี่ยนอ่านงานเขียนกับผู้อ่ืน และน า
ข้อมูลย้อนกลับมาใช้พัฒนาความรู้ ความคิด และความสามารถในการเขียน 

 
 1.2 วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 

วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมี 2 ประการ ดังนี้ 
1) เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการเขียนความเรียงของนักศึกษาปริญญาตรี     

ทั้งในด้านการน าเสนอเนื้อหา ด้านการเรียบเรียงความคิด ด้านการใช้ภาษา และด้านการใช้รูปแบบ
และกลไกการเขียน 

 2) เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิดไตร่ตรองของนักศึกษาปริญญาตรี          
 
 
 

1.3 ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอน 
 ผู้วิจัยน าหลักการและวัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนมาวิเคราะห์เพ่ือ 

แนวทางในการจัดการเรียนการสอนแล้ว จึงสรุปเป็นขั้นตอนหลักและขั้นตอนย่อยในการจัดการเรียน
การสอน พร้อมทั้งเสนอแนะวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละขั้นตอน ดังนี้ 



 
 
 

 

209 

1) ขั้นเรียนรู้ทางปัญญาจากต้นแบบ เป็นขั้นที่ผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญสร้าง
แรงจูงใจในการเขียน และน าเสนอกลวิธีการเขียนหรือต้นแบบงานเขียน ให้ผู้เรียนสามารถสังเกตและ
เรียนรู้เกี่ยวกับหลักการเขียน การเรียบเรียงความคิด การใช้ภาษา กระบวนการเขียน และวิธี       
การแก้ปัญหาในการเขียน ซึ่งผู้เรียนจะต้องอธิบายสิ่งที่ได้เรียนรู้อย่างชัดเจนและสะท้อนความคิด   
โดยผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญคอยชี้แนะและเสริมต่อการเรียนรู้ ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 3 ขั้นตอน 
ดังนี้ 

1.1) สร้างแรงจูงใจในการเขียน ผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญสร้างแรงจูงใจเพ่ือให้
ผู้เรียนเกิดความสนใจในการผลิตงานเขียน และเสริมต่อการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีจุดมุ่งหมายในการเขียน 
เห็นความส าคัญและคุณค่าของการเขียนแต่ละประเภทที่ผู้เรียนจะต้องฝึกเขียน  

1.2) เรียนรู้จากต้นแบบ ผู้สอนหรือผู้ เชี่ยวชาญให้ความรู้ เกี่ยวกับหลัก      
การเขียนความเรียง และน าเสนอกลวิธีการเขียน ตลอดจนชี้แนะเกี่ยวกับวิธีการแก้ปัญหาในการเขียน
ตั้งแต่การวางแผนการเขียน การเขียนงานฉบับร่าง และการแก้ไขงานเขียน หรือการให้ผู้เรียนศึกษา
จากต้นแบบงานเขียนที่เป็นความเรียงประเภทต่างๆ ที่มีคุณภาพ เพ่ือให้ผู้เรียนเรียนรู้ลักษณะ
โครงสร้างของงานเขียน การน าเสนอเนื้อหา การเรียบเรียงความคิด และการใช้ภาษา โดยผู้เรียน
บันทึกการเรียนรู้ และน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปปรับใช้ในการเขียน  

1.3) กระจ่างความรู้จากต้นแบบ ผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญกระตุ้นให้ผู้เรียน
อธิบายสิ่งที่สังเกตและเรียนรู้จากต้นแบบ ซึ่งจะต้องใช้กลยุทธ์ที่ท าให้ผู้เรียนพูดหรือเขียนสิ่งที่ได้
เรียนรู้เกี่ยวกับกลวิธีและการแก้ปัญหาในการเขียนของต้นแบบที่เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการเขียน    
พร้อมทั้งเสนอวิธีการและระบุเหตุผลที่สนับสนุนการเลือกวิธีการฝึกทางปัญญานั้ น หรือการอธิบาย
ลักษณะโครงสร้างของงานเขียน เนื้อหา และการใช้ภาษาของต้นแบบงานเขียน 
  2) ขั้นก าหนดการเขียนโดยอิงจากสถานการณ์จริง เป็นขั้นที่กระตุ้นให้ผู้เรียน

ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับสถานการณ์จริงที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน เพ่ือน ามาก าหนดสถานการณ์และ
ประเด็นในการเขียนความเรียง วิเคราะห์ ประมวลและปรับประเด็นการเขียนให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์และผู้ อ่าน โดยผู้สอนหรือผู้ เชี่ยวชาญเป็นผู้ให้ค าชี้แนะ และเสริมต่อการเรียนรู้ 
ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

2.1) น าเสนอและก าหนดประเด็นการเขียน ผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญน าเสนอ
ประเด็นการเขียนที่สอดคล้องกับสถานการณ์จริงในปัจจุบัน โดยกระตุ้นให้ผู้เรียนศึกษาหาข้อมูล
พ้ืนฐานเกี่ยวกับประเด็นการเขียนและให้ผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์วัตถุประสงค์และขอบเขตการเขียน
จากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ เพ่ือก าหนดประเด็นการเขียนที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

2.2) วิเคราะห์ประเด็นการเขียน ผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญกระตุ้นให้ผู้เรียน
ร่วมกันวิเคราะห์และตั้งค าถามเกี่ยวกับความส าคัญและคุณค่าของประเด็นการเขียนทบทวนความรู้ที่
มีอยู่ ตลอดจนข้อมูลเบื้องต้นและแหล่งสืบค้นข้อมูล เพ่ือใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการปรับประเด็น    
การเขียนและการค้นคว้าและคัดสรรข้อมูล โดยผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญคอยให้ค าชี้แนะ และเสริมต่อ
การเรียนรู้ของผู้เรียน 
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2.3) ประมวลและปรับประเด็นการเขียน เป็นขั้นที่ผู้เรียนใช้ความรู้ที่ได้จาก
การเรียนรู้จากต้นแบบในการรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ประเด็นการเขียน และร่วมกั น
อภิปรายและปรับแก้ประเด็นการเขียนอย่างสมเหตุสมผล จากนั้นร่วมกันก าหนดหัวเรื่องท่ีจะเขียน 

3) ขั้นฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ เป็นขั้นที่ผู้เรียนทบทวนและสะท้อนความคิด
เกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้จากต้นแบบ และเลือกใช้กลวิธีในการเขียนที่เหมาะสมไปใช้ในการคัดสรรข้อมูล 
ออกแบบโครงเรื่อง และพัฒนาเป็นงานเขียนฉบับร่างโดยมีผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญคอยให้ค าชี้แนะและ
เสริมต่อการเรียนรู้ ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

  3.1) ค้นคว้าและคัดสรรข้อมูล ผู้เรียนใช้กลวิธีที่ได้เรียนรู้จากต้นแบบมาใช้
ในการวางแผนและศึกษาค้นคว้าข้อมูลประกอบการเขียน ซึ่งจะต้องประเมินความสอดคล้องและ
ความถูกต้องของข้อมูลกับประเด็นการเขียน และคัดสรรข้อมูลเพ่ือน าไปใช้ในการวางโครงเรื่อง โดยมี
ผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญคอยให้ค าชี้แนะและให้ค าปรึกษา 

  3.2) ออกแบบและปรับโครงเรื่อง ผู้เรียนน าข้อมูลความรู้เกี่ยวกับการวาง
โครงเรื่องที่ได้เรียนรู้จากต้นแบบมาใช้ในการจัดกลุ่มและเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูล และเขียน
โครงร่างประเด็นเนื้อหาที่จะเขียน จากนั้นร่วมกันอภิปรายในกลุ่มย่อยเพ่ือน าข้อมูลย้อนกลับมาใช้ใน
การปรับโครงเรื่อง โดยมีผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญคอยให้ค าชี้แนะและตอบข้อสงสัยของผู้เรียน 

   3.3) พัฒนางานเขียนฉบับร่าง ผู้ เรียนแต่ละบุคคลน าความรู้ที่ได้จาก     
การเรียนรู้จากต้นแบบ และข้อมูลจากการอภิปรายในขั้นออกแบบและปรับโครงเรื่องมาเรียบเรียงเป็น
งานเขียนฉบับร่าง โดยมีผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญคอยให้ค าชี้แนะ และให้ข้อมูลย้อนกลับในงานเขียน
ฉบับร่าง 

 4) ขั้นสะท้อนคิดทางปัญญาและพัฒนาผลงาน เป็นขั้นการพัฒนาคุณภาพ    
งานเขียนโดยการแลกเปลี่ยนกันอ่านงานเขียนและให้ข้อมูลย้อนกลับในงานเขียนของเพ่ือน และน ามา
ทบทวนงานเขียนฉบับร่างเพ่ือน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้ในการเขียนงานฉบับสมบูรณ์ จากนั้นน าเสนอ   
งานเขียนที่ปรับแก้แล้วต่อชั้นเรียนหรือกลุ่มย่อย และร่วมกันอภิปรายเพ่ือประเมินผลการเขียนและ
สรุปผลการเรียนรู้ โดยมีผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญคอยให้ค าชี้แนะ และเสริมต่อการเรียนรู้ ประกอบด้วย
ขั้นตอนย่อย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

4.1) พินิจงานเขียน ผู้เรียนน างานเขียนฉบับร่างของแต่ละคนมาแลกเปลี่ยน
เรียนรู้กับเพ่ือน พร้อมทั้งให้ข้อมูลย้อนกลับในงานเขียนของเพ่ือนเพื่อให้ผู้เรียนสามารถทราบข้อดีและ
ข้อบกพร่องของตนเอง โดยผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญคอยให้ค าชี้แนะ ให้ค าปรึกษา ร่วมให้ข้อมูล
ย้อนกลับ และช่วยเหลือผู้เรียนในขณะพินิจงานเขียน 

4.2) ทบทวนและพัฒนางานเขียน ผู้เรียนแต่ละคนรวบรวมประเด็นที่ต้อง
ปรับแก้งานเขียนฉบับร่าง ตามข้อมูลย้อนกลับที่ได้รับจากการวิพากษ์งานเขียน จากนั้นประมวล
ประเด็นที่ต้องปรับแก้แล้วน าไปเขียนงานฉบับสมบูรณ์ (นอกชั้นเรียน) โดยผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญ  
ตรวจพิจารณางานเขียนและให้ข้อมูลย้อนกลับ 

4.3) น าเสนอผลงานและการสะท้อนคิด ผู้เรียนน าเสนองานเขียนที่ปรับแก้
แล้วต่อชั้นเรียนหรือกลุ่มย่อย เพื่ออภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับข้อดีและข้อบกพร่องของงานเขียน ทั้งด้าน
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เนื้อหาและระเบียบการเขียน โดยน าข้อมูลย้อนกลับมาใช้ปรับแก้งานเขียนให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
รวมทั้งสะท้อนคิดเกี่ยวกับกระบวนการเขียนของตน จากนั้นให้ผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญประเมินผล   
การเขียน  
 

1.4 การวัดและประเมินผลการเรียนการสอน 
 ผู้วิจัยก าหนดแนวทางการวัดประเมินผลของรูปแบบการเรียนการสอน               

โดยด าเนินการวัดและประเมินผลทั้งในระหว่างและหลังการจัดการเรียนการสอน โดยผู้สอนเป็น       
ผู้ประเมินในแต่ละข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 

 1) การประเมินความสามารถในการเขียนความเรียงก่อน ระหว่าง และหลัง         
การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น โดยใช้แบบทดสอบความสามารถในการเขียน    
ความเรียงและการตรวจผลงานเขียนตามเกณฑ์การประเมินผลงานเขียนความเรียง ซึ่งพิจารณาตาม
องค์ประกอบ 4 ด้าน คือ ด้านการน าเสนอเนื้อหา ด้านการเรียบเรียงความคิด ด้านการใช้ภาษา      
และด้านการใช้รูปแบบและกลไกการเขียน 

 2) การประเมินความสามารถในการคิดไตร่ตรองก่อน ระหว่าง และหลังการจัด     
การเรียนการสอนตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น โดยใช้แบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรองและตรวจ
ตามเกณฑ์การประเมินความสามารถในการคิดไตร่ตรอง 

 3) การประเมินการมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ วิพากษ์ การตั้งค าถาม การให้
ข้อมูลย้อนกลับ และการอภิปรายแสดงความคิดเห็น โดยใช้การสังเกตและการบันทึกพฤติกรรม 
นอกจากนี้ ยังเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการอ่าน ให้ข้อมูลย้อนกลับ และประเมินงานเขียนของ
เพ่ือนและประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองโดยการเขียนบันทึกการเรียนรู้หลังการฝึกเขียนความเรียง       
แต่ละประเภท 
 
 2. ผลของการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน 
    การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนที่ พัฒนาขึ้น น าเสนอเป็น           
ผลการทดลองเพ่ือประเมินประสิทธิภาพรูปแบบการเรียนการสอนเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ได้ผล      
การทดลองดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

2.1 ผลการทดลองเพื่อประเมินประสิทธิผลรูปแบบการเรียนการสอนเชิงปริมาณ 
1) ด้านความสามารถในการเขียนความเรียง 
   กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยรูปแบบการเรียนการสอนที่

พัฒนาขึ้นมีความสามารถในการเขียนความเรียงในภาพรวมและจ าแนกตามองค์ประกอบสูงกว่า          
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาโดยจ าแนกตามตัวบ่งชี้ตาม
องค์ประกอบของความสามารถในการเขียนความเรียง พบว่า กลุ่ มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยในทุกด้าน      
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยรูปแบบการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้นมีในพัฒนาการความสามารถในการเขียนความเรียงในภาพรวมสูงขึ้นตามล าดับ โดยมี
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พัฒนาการในด้านการเรียบเรียงความคิดเพ่ิมขึ้นสูงสุด รองลงมาคือ ด้านการน าเสนอเนื้อหา           
ด้านการใช้ภาษา และด้านการใช้รูปแบบและกลไกการเขียน ตามล าดับ  
 

2) ด้านความสามารถในการคิดไตร่ตรอง 
            กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้นมีความสามารถในการคิดไตร่ตรองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
         กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้นมพัีฒนาการความสามารถในการคิดไตร่ตรองสูงขึ้นตั้งแต่ได้รับการสอนตามรูปแบบการเรียน
การสอนที่พัฒนาขึ้นในระยะการทดลองที่ 2 และดีข้ึนตามล าดับ  
   

2.2 ผลการทดลองเพื่อประเมินประสิทธิผลรูปแบบการเรียนการสอนเชิงคุณภาพ 
1) ด้านความสามารถในการเขียนความเรียง 

    ผลจากการวิเคราะห์เนื้อหาของข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้จากบันทึกการเรียนรู้       
และบันทึกผลการจัดการเรียนการสอนพบว่า ผู้เรียนแสดงให้เห็นถึงวิธีการที่ได้เรียนรู้จากต้นแบบและ
การน าไปใช้ในกระบวนการเขียน ซึ่งช่วยส่งเสริมความสามารถในการเขียนความเรียงที่ดีขึ้นตามล าดับ 
โดยผู้เรียนสามารถน าเสนอเนื้อหาได้อย่างสอดคล้องกับหัวข้อและวัตถุประสงค์ในการเขียน สามารถ
เรียงล าดับประเด็นความคิดให้มีความเชื่อมโยงกันได้ดี มีความเป็นเหตุเป็นผลในการถ่ายทอดเรื่องราว 
สามารถใช้ค า ประโยค ส านวนโวหาร และระดับภาษาได้เหมาะกับประเภทของงานเขียน ตลอดจน
สามารถเขียนงานได้ถูกต้องตามรูปแบบและกลไกการเขียนแสดงให้เห็นว่า รูปแบบการเรียนการสอน
โดยบูรณาการแนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ
ส่งเสริมความสามารถในการเขียนความเรียงของนักศึกษาปริญญาตรีได้  

2) ด้านความสามารถในการคิดไตร่ตรอง 
    ผลจากการวิเคราะห์เนื้อหาของข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้จากบันทึกการเรียนรู้       
และบันทึกผลการจัดการเรียนการสอน พบว่า ผู้เรียนแสดงให้เห็นถึงความสามารถในการคิดไตร่ตรอง
ที่สูงขึ้น โดยผู้เรียนสามารถสะท้อนคิดสถานการณ์ในการเขียนตามกระบวนการของการคิดไตร่ตรอง           
ซึ่งประกอบด้วย การรับรู้และระบุสถานการณ์ การวิเคราะห์สาเหตุของสถานการณ์ การเสนอแนวทาง
เพ่ือแก้สถานการณ์ การตัดสินใจเลือกแนวทางแก้สถานการณ์ และการประเมินผลการแก้สถานการณ์
ได้ดีขึ้น แสดงให้เห็นว่า รูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ
ร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการส่งแสริมความสามารถในการคิดไตร่ตรองของนักศึกษา
ปริญญาตรีได้  
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวคิดการฝึกทางปัญญาจาก
ต้นแบบร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ มีประเด็นการอภิปราย 2 ประเด็น ได้แก่       
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1) ประสิทธิผลรูปแบบการเรียนการสอน และ 2) การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน โดยน าเสนอ
ตามล าดับดังต่อไปนี้ 

1. อภิปรายผลการทดลองเพื่อประเมินประสิทธิผลรูปแบบการเรียนการสอนโดย     
บูรณาการแนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ 

การอภิปรายผลการทดลองเพ่ือประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้นแบ่งออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความสามารถในการเขียนความเรียง และ                  
2) ด้านความสามารถในการคิดไตร่ตรอง โดยน าเสนอประเด็นการอภิปรายตามล าดับต่อไปนี้ 

1.1 ด้านความสามารถในการเขียนความเรียง 
                ผลการวิจัยพบว่า  กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยรูปแบบการเรียน

การสอนที่พัฒนาขึ้นมีความสามารถในการเขียนความเรียงในภาพรวมและจ าแนกตามองค์ประกอบสูง
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Widodo 
(2008) ที่พบว่า แนวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการส่งเสริมให้ผู้เรียนน าเสนอแนวคิดในงานเขียน
ได้ตรงประเด็น และมีความชัดเจน รวมถึงตระหนักและรับผิดชอบในการเขียนงานของตนเอง สามารถ
ประเมินงานเขียนและให้ข้อมูลสะท้อนกลับงานเขียนของผู้อ่ืน และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ       
ศุภวรรณ สัจจพิบูล (2553: 198-200) ที่พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวการสอน
เขียนแบบเน้นกระบวนการ เนื้อหา และประเภทของงานเขียน พบว่า ผู้เรียนมีความสามารถใน      
การเขียนเชิงวิชาการสูงกว่าก่อนการทดลอง และมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อีกทั้งรูปแบบการเรียนการสอนมีจุดเด่นคือ
สนองปัญหาที่เกิดขึ้นจริง ช่วยพัฒนาความสามารถในการเขียนเชิงวิชาการทั้งในด้านกระบวนการคิด       
การคัดสรรเนื้อหา และความรู้เกี่ยวกับรูปแบบงานเขียน ตลอดจนเป็นการบูรณาการการสอนความรู้
และทักษะกระบวนการเขียน 

การพัฒนาความสามารถดังกล่าวของผู้เรียน เนื่องมาจากการบูรณาการแนวคิด     
2 แนวคิด ที่ช่วยพัฒนาความสามารถในการเขียนความเรียงให้แก่ผู้เรียน ทั้งในด้านหลักการเขียน 
กระบวนการคิดในการเรียบเรียงเนื้อหา และการเขียนงานได้ถูกต้องตามหลักการใช้ภาษา ซึ่งเป็น
องค์ประกอบส าคัญของการเขียนความเรียงที่มีคุณภาพ โดยแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการจะ
ช่วยพัฒนากลวิธีและกระบวนการคิดของผู้เรียนในแต่ละขั้นตอนของการเขียนความเรียง ท าให้ผู้เรียน
น าเสนอเนื้อหาได้อย่างถูกต้องและเป็นระบบ (Wallace, 1996) ประกอบกับแนวคิดการฝึกทาง
ปัญญาจากต้นแบบ ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนได้เรียนรู้วิธีการ และการแก้ปัญหาในการเขียนของต้นแบบ 
โดยมีพ้ืนฐานมาจากแนวคิดการสร้างความรู้ทางสังคมของ Vygotsgy (1981) ซึ่งให้ความส าคัญกับ
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ภาษา และวัฒนธรรมที่มีผลต่อการเรียนรู้  

นอกจากนี้ แนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้
ทางปัญญาเชิงสังคมของ Bandura (1986) ซึ่งเชื่อว่าพฤติกรรมส่วนใหญ่ของบุคคลเกิดจากการเรียนรู้ 
ส่วนหนึ่งของบุคคลเรียนรู้จากประสบการณ์ของตนเอง และอีกส่วนหนึ่งเกิดจากการสังเกตพฤติกรรม
ของผู้อ่ืน ซึ่งเป็นการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการเรียนรู้จากตัวแบบ (observational learning or 
modeling) โดยกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น มีขั้นตอนส าคัญคือการเรียนรู้จาก
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ต้นแบบ โดยผู้เรียนจะได้เรียนรู้วิธีการเขียนและวิธีการแก้ปัญหาในการเขียนจากต้นแบบซึ่งเป็น
ผู้เชี่ยวชาญด้านการเขียนหรือผู้สอน ซึ่งแนวทางนี้จะสามารถช่วยส่งเสริมความสามารถในการเขียน
ความเรียงของผู้เรียนได้อย่างถูกต้องตามแนวทางในการสอนเขียน สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Olivares‐Cuhat (2002) ที่พบว่า ในการพัฒนาความสามารถในการเขียนของผู้เรียน ผู้สอนมีบทบาท
อย่างยิ่งในการอธิบายและแสดงตัวอย่างวิธีการต่าง ๆ ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนด าเนินการจัดการกับข้อมูล 
และฝึกหัดให้ปฏิบัติในการอ่านและเขียน ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจการจัดการข้อมูลได้อย่าง
รวดเร็ว และจากการแนะน าของผู้สอนสามารถช่วยพัฒนากระบวนการคิดที่เกิดขึ้นระหว่างการอ่าน
และการเขียนของผู้เรียนด้วย 

นอกจากการได้เรียนรู้วิธีการเขียน และแนวทางการแก้ปัญหาในการเขียนจาก
ต้นแบบ (modeling) แล้วในการเรียนรู้ยังใช้กลวิธีการผู้ชี้แนะและการเสริมต่อการเรียนรู้ (coaching 
&  scaffolding) ซึ่งผู้สอนสามารถดึงศักยภาพของผู้เรียน และเสริมต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนเพ่ือ
น าไปใช้ในการปฏิบัติงาน โดยผู้เรียนได้ฝึกเขียนหรือน าเสนอเกี่ยวกับวิธีในการแก้ปัญหาอย่างชัดเจน 
(articulation) ขณะเดียวกันผู้เรียนจะได้ฝึกการสะท้อนคิด (reflection) โดยการแลกเปลี่ยนกันอ่าน
งานเขียนทั้งกับผู้สอนและเพ่ือน ซึ่งท าให้เกิดการเรียนรู้ที่จะพัฒนาผลงานเขียน ดังที่ Davidson & 
Dunham (1996) กล่าวว่า ผู้เรียนที่สามารถถ่ายทอดสิ่งที่เรียนรู้ให้แก่ผู้อ่ืนโดยใช้ภาษาของตนเอง จะ
ท าให้สามารถเรียนรู้ได้อย่างชัดเจน เพราะต้องจัดระบบความคิดออกมาเป็นภาษาที่สื่อสารกันได้ดี 
นอกจากนี้ การฝึกทางปัญญาจากต้นแบบยังมีการให้ผู้เรียนส ารวจค้นหา (exploration) ซึ่งเป็นการ
ให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนการแก้ปัญหาจนพบวิธีการของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับวิจัยของ Cash et al. 
(1997) ที่พบว่า การสอนด้วยการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบเพ่ิมประสิทธิผลเกี่ยวกับการรู้สารสนเทศ 
มีความรู้เกี่ยวกับการจัดการกับปัญหาและทักษะการวินิจฉัยมากขึ้น  
  เมื่อพิจารณาจ าแนกตามองค์ประกอบของความสามารถในการเขียนความเรียง
พบว่า ผู้ เรียนพัฒนาความสามารถในด้านการเรียบเรียงความคิดมากที่สุด รองลงมาคือด้าน           
การน าเสนอเนื้อหา ด้านการใช้ภาษา และด้านการใช้รูปแบบและกลไกการเขียน จึงน าเสนอผล     
การอภิปรายตามล าดับดังนี้ 

1) ด้านการเรียบเรียงความคิด 
ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนมีคะแนนความสามารถในการเรียบเรียงความคิดก่อน

การทดลองคิดเป็นร้อยละ 58.40 และมีคะแนนหลังการทดลองเพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 77.60 ซึ่งสูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผู้เรียนสามารถเรียบเรียงความคิดได้อย่าง
เป็นระบบ และเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูล และสามารถ่ายทอดเรื่องราวได้ดีขึ้น จากผลการวิจัย
นี้แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นช่วยส่งเสริม
ความสามารถในการเรียบเรียงความคิดให้แก่ผู้เรียน เนื่องมาจากเหตุผล 2 ประการ ดังนี้ 

1.1) การใช้กลวิธีที่หลากหลายในการกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้ความคิด ซึ่งผู้เรียนได้
ฝึกการใช้ความคิดตั้งแต่ขั้นการเรียนรู้ทางปัญญาจากต้นแบบ โดยการสังเกตและเรียนรู้วิธีการเขียน
และการแก้ปัญหาจากผู้เชี่ยวชาญด้านการเขียนหรือผู้สอน ซึ่งในกิจกรรมการเรี ยนการสอนจะใช้
ค าถามเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการคิด และผู้เรียนก็จะต้องคิดดังๆ  ถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้ และมีการฝึก
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เรียบเรียงความคิดอย่างเป็นระบบตั้งแต่ขั้นการก าหนดประเด็นการเขียนโดยอิงจากสถานการณ์จริง 
โดยการใช้ค าถามกระตุ้นให้คิดวิเคราะห์เกี่ยวกับประเด็นการเขียน อีกทั้งยังมีการส่งเสริมให้ผู้เรียน
เรียนรู้แบบร่วมมือ ช่วยกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็นในประเด็นการเขียน ในขั้นการฝึกทาง
ปัญญาจากต้นแบบ มีกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนค้นคว้าและประมวลข้อมูล เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูล 
เพ่ือที่จะถ่ายทอดเรื่องราวเป็นงานเขียนฉบับร่าง ตลอดจนมีการสะท้อนคิดเกี่ยวกับงานเขียนของ
ตนเองและของเพ่ือน ซึ่งกลวิธีที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนี้เป็นวิธีการเสริมต่อการเรียนรู้ 
(scaffolding) ให้แก่ผู้เรียน เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ความคิด ดังที่ Kauchak & Eggen (1999: 57)   
ได้กล่าวถึงวิธีการเสริมการเรียนรู้ว่าสามารถใช้ การเป็นตัวแบบ การคิดแล้วเปล่งเสียงดังๆ และการใช้
ค าถาม ซึ่งวิธีการที่หลากหลายนี้ช่วยให้ผู้เรียนฝึกความสามารถในการเรียบเรียงความคิดได้เป็นอย่างดี 

1.2) การกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้ความคิดในทุกขั้นตอนของการเขียน เริ่มตั้งแต่    
ขั้นการเรียนรู้ทางปัญญาจากต้นแบบ มีกระบวนการที่เน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกการคิดอย่างเป็นระบบ     
โดยการสังเกตวิธีการคิดในการเขียนงานของต้นแบบ และในระหว่างการเรียนรู้ ผู้เรียนจะได้มีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับต้นแบบ โดยการซักถามและสนทนาเกี่ยวกับมูลที่ได้เรียนรู้ เมื่อ เรียนรู้แล้ว 
ผู้เรียนจะต้องคิดเชื่อมโยงน าความรู้ไปใช้ในการเขียน ซึ่งสอดคล้องกับที่ Bandura (1986) ได้กล่าวถึง
ขั้นของการเรียนรู้จากต้นแบบว่า ผู้สังเกตจะแสดงพฤติกรรมตามที่ได้รับจากต้นแบบ แล้วจึงใช้
กระบวนการทางปัญญาพัฒนาพฤติกรรมให้เป็นแนวทางของตน อีกทั้งในขั้นก าหนดประเด็นการเขียน
โดยอิงจากสถานการณ์จริง ผู้เรียนจะได้ใช้ความคิดอย่างมาก เพราะนอกจากจะต้องคิดประเด็น     
การเขียนแล้ว ผู้เรียนจะต้องวิเคราะห์ ทบทวน เพ่ือก าหนดประเด็นการเขียนและปรับประเด็นให้มี
ความเหมาะสม ในขั้นตอนของการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ ผู้เรียนจะต้องใช้ความคิดที่หลากหลาย
ในการจ าแนก จัดกลุ่มข้อมูล และเขียนโครงเรื่อง โดยการใช้กลวิธีที่หลากหลาย มีการวิเคราะห์และ
ปรับโครงเรื่อง ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจเนื้อหาที่เขียนมากขึ้น จนกระทั่งถึงขั้นการสะท้อนคิด
ทางปัญญาและพัฒนาผลงาน ผู้เรียนจะต้องแลกเปลี่ยนกันอ่านงานเขียน ให้ข้อมูลย้อนกลับ          
และน ามาปรับแก้ ซึ่งผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดตลอดการเขียน และใช้ความคิดอย่างต่อเนื่อง 
กิจกรรมดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการที่เชื่อว่า การเขียนเป็นทั้งวิธี    
การสื่อสารและกระบวนการทางความคิดในการแสวงหาข้อมูลและการวิเคราะห์จัดรูปแบบ           
การน าเสนอข้อมูลเหล่านั้น กิจกรรมการเรียนการสอนจึงควรเน้นให้ผู้เรียนฝึกใช้กลวิธีที่หลากหลาย   
ในการรวบรวมและเรียบเรียงข้อมูลเพ่ือพัฒนางานเขียนที่สื่อความได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 
(Wallance, 1996)  
 
 
 

2) ด้านการน าเสนอเนื้อหา 
ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนมีคะแนนความสามารถในการน าเสนอเนื้อหาก่อน    

การทดลองคิดเป็นร้อยละ 58.87 และมีคะแนนหลังการทดลองเพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 77.80 ซึ่งสูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผู้เรียนสามารถ น าเสนอเนื้อหาได้อย่าง
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สอดคล้องกับหัวข้อและวัตถุประสงค์ในการเขียน ใช้กลวิธีในการน าเสนอเนื้อหาได้น่าสนใจ ตลอดจน
มีการคัดเลือกข้อมูลและพิจารณาคุณค่าของเนื้อหา จากผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมการเรียน
การสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นช่วยส่งเสริมความสามารถในการน าเสนอเนื้อหา
ให้แก่ผู้เรียน เนื่องมาจากเหตุผล 3 ประการ ดังนี้ 

2.1) การน าเสนอขอบเขตการเขียนความเรียงผ่านสถานการณ์ที่สอดคล้องกับ
ความรู้  ประสบการณ์และความสนใจของผู้ เรียน และการส่งเสริมให้ผู้ เรียนน าความรู้และ
ประสบการณ์เดิมมาใช้เป็นฐานในการศึกษาหาความรู้ใหม่ทั้งด้านเนื้อหาและรูปแบบการเขียนในขั้น
ก าหนดประเด็นการเขียนโดยอิงจากสถานการณ์จริง ช่วยให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการเขียนและมี
ข้อมูลพ้ืนฐานในการท าความเข้าใจประเด็นการเขียนซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนสามารถน าเสนอเนื้อหาได้
อย่างถูกต้อง ครบถ้วน ตรงตามวัตถุประสงค์และรูปแบบงานเขียน ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นตอนนี้
สอดคล้องกับทฤษฎีสถานการณ์เชิงปัญญา (situation cognition theory) โดยให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติ
ทักษะในสถานการณ์ที่ใกล้เคียงกับสภาพจริง ซึ่งเป็นทฤษฎีพ้ืนฐานของแนวคิดการฝึกทางปัญญาจาก
ต้นแบบ (Collins et al., 1991) โดยผู้สอนจะต้องเตรียมประเด็นที่เกี่ยวข้องกับผู้เรียน เช่น การใช้
ภาษาไทย การจัดการเรียนการสอนภาษาไทย การลักลอกวรรณกรรม หรือประเด็นที่อยู่ในความสนใจ
ของผู้เรียน เช่น การใช้โซเชียลมีเดีย หรือประเด็นที่เป็นปัญหาในสังคมทั้งที่เกี่ยวกับเรื่องคุณธรรม
จริยธรรม เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเกิดความสนใจในการแสดงความคิด อภิปราย และเกิดแรงจูงใจใน
การเขียนเพื่อน าเสนอเนื้อหาตามประเภทของการเขียนความเรียง ดังที่ Byrnes (2005: 9) กล่าวไว้ว่า 
การน าเสนอข้อมูลที่มีความหมายและมีความสัมพันธ์กับผู้เรียนจะน าไปสู่กระบวนการเรียนรู้ที่ดีและ
ลึกซึ้งยิ่งขึ้น ดังนั้นในการสอนทักษะการเขียนจึงควรกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้ความรู้และประสบการณ์เดิม
ของตนเองในการเรียนรู้เนื้อหาและพัฒนาทักษะภาษาให้ดียิ่งขึ้น 

2.2) การวิพากษ์และอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือนและผู้สอนในแต่ละ
ขั้นตอนของการเขียน เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนน าความรู้ ความคิด ที่ได้รับจากผู้อ่ืนมาใช้ใน      
การทบทวน ตรวจสอบความคิดของตนก่อนที่จะเลือกเนื้อหาและกลวิธีที่เหมาะสมในการน าเสนอ
เนื้อหา ท าให้ผู้เรียนน าเสนอเนื้อหาในงานเขียนได้อย่างถูกต้องและสอดคล้องกับรูปแบบงานเขียน    
ซึ่งข้ันตอนของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้
กับเพ่ือนและผู้สอน กล่าวคือ ในขั้นก าหนดประเด็นการเขียนโดยอิงจากสถานการณ์จริง ผู้เรียนจะได้
อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในประเด็นการเขียนที่ก าหนดให้หรือประเด็นเกี่ยวข้องที่น่าสนใจ 
และในขั้นการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ หลังจากที่ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าข้อมูลแล้วจะมีกิจกรรมให้
ผู้เรียนคัดสรรข้อมูล ประมวลข้อมูลแล้วท าเป็นโครงเรื่อง หลังจากนั้นน าไปปรับแก้โครงเรื่องเพ่ือน าไป
เขียนเป็นงานเขียนฉบับร่าง ซึ่งในกิจกรรมนี้ผู้เรียนจะได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น วิพากษ์และให้
ค าแนะน า  โครงเรื่องและเนื้อหาของเพ่ือน ซึ่งกระบวนการนี้จะท าให้ผู้เรียนสามารถน าเสนอเนื้อหาได้
อย่างสอดคล้องกับหัวข้อและวัตถุประสงค์ในการเขียน ใช้กลวิธี ในการน าเสนอเนื้อหาได้น่าสนใจ 
ตลอดจนมีการคัดเลือกข้อมูลและพิจารณาคุณค่าของเนื้อหา โดยกิจกรรมดังกล่าวสอดคล้องกับทฤษฎี       
การเรียนรู้แนวพุทธิปัญญาของ Piaget, Vygotsky และ Bruner (cited in Flower & Hayes, 1981) 
ที่เชื่อว่า กระบวนการเขียนเป็นกระบวนการที่ซับซ้อน ผู้เรียนแต่ละบุคคลมีความสามารถในการรับรู้
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หรือการคิดไม่เท่ากัน การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนจึงช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้ดีขึ้น เนื่องจากได้เห็นตัวอย่าง
การคิดที่มีประสิทธิภาพของผู้อ่ืนและได้แลกเปลี่ยนกันให้ค าแนะน าในเชิงสร้างสรรค์ และสอดคล้อง
กับผลการวิจัยของ Mullen (2006) และ Widodo (2008) ที่พบว่าการสร้างสภาพแวดล้อม         
การเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันในการสอนการเขียนช่วยให้ผู้ เรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ประสบการณ์และให้ความสนใจต่อกลไกการคิดและกลไกการใช้ภาษาในระหว่างการเขียนมากขึ้น     
ท าให้น าเสนอเนือ้หาในงานเขียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

2.3) การส่งเสริมให้ผู้ เรียนศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งที่น่าเชื่อถือและ
หลากหลาย โดยขั้นตอนการเขียนตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น มีกระบวนการให้ผู้เรียนได้มีโอกาสใน    
การน าเสนอประเด็นการเขียนและโครงเรื่อง และอภิปรายร่วมกับเพ่ือนและผู้สอนเกี่ยวกับประเด็น
และเนื้อหาที่จะเขียน เพ่ือปรับปรุงให้มีเนื้อหาที่ตรงประเด็นและน่าสนใจ ตลอดจนการสนับสนุนให้
ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าจากแหล่งข้อมูลต่างๆ และน าข้อมูลมาประมวล วิเคราะห์ และปรับแก้ไขก่อนจะ
น าไปเขียน หากมีประเด็นใดที่ยังไม่ครบถ้วนก็สามารถศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม หรือการขอค าปรึกษา
จากผู้เชี่ยวชาญหรือผู้สอน ซึ่งจะคอยเป็นผู้ชี้แนะ และเสริมต่อการเรียนรู้ สอดคล้องกับแนวคิดของ 
Shih (1986) ที่เชื่อว่า การจัดการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนากระบวนการคิดผ่านการกระตุ้นให้
ผู้เรียนเขียนงานจากแหล่งข้อมูลที่ครอบคลุมและหลากหลาย จะช่วยพัฒนาทักษะการสื บค้น        
การประเมิน และการสังเคราะห์ข้อมูล 
 
  อย่างไรก็ตาม จากผลการวิจัยพบว่า ระดับคะแนนความสามารถในการเขียน      
ความเรียงในด้านการน าเสนอเนื้อหาของกลุ่มตัวอย่าง ในการทดลองครั้งที่ 1 และ 2  ซึ่งมีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 22.21 และ 24.31 ตามล าดับ แต่ในการทดลองครั้งที่ 3 ระดับคะแนนลดลง ซึ่งมีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 23.93 และในการทดลองครั้งที่ 4 ระดับคะแนนสูงขึ้น ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 24.24  
  เมื่อพิจารณาจากการมอบหมายงานให้ผู้เรียนปฏิบัติการเขียน โดยการทดลอง        
ครั้งที่ 1 เป็นการเขียนเรียงความ การทดลองครั้งที่ 2 เป็นการเขียนรายงานการศึกษาค้นคว้า        
การทดลองครั้งท่ี 3 เป็นการเขียนสารคดี และการทดลองครั้งที่ 4 เป็นการเขียนบทความ จะเห็นได้ว่า 
ผู้วิจัยจัดประเภทและเนื้อหาการเขียนโดยค านึงถึงความเหมาะสมกับผู้เรียนระดับอุดมศึกษา และ
ความจ าเป็นในการน าไปใช้ในการศึกษาและการประกอบวิชาชีพ ซึ่งพิจารณาตามองค์ประกอบของ
การฝึกทางปัญญาจากต้นแบบคือ กลยุทธ์การเรียนรู้ และการเพ่ิมความซับซ้อน โดยจัดตามล าดับ
ความยากง่าย เริ่มตั้งแต่ประเภทการเขียนระดับพ้ืนฐานจนถึงระดับที่ซับซ้อนมากขึ้น  ซึ่งอาจเป็น
สาเหตุที่ท าให้คะแนนเฉลี่ยในการทดลองครั้งที่ 3 ลดลง แม้ผู้เรียนจะได้ฝึกการเขียนมาเป็นเวลา
พอสมควรแล้ว แต่การเขียนสารคดี และบทความเป็นงานเขียนเชิงวิชาการที่มุ่งน าเสนอเนื้อหาที่เป็น
ข้อเท็จจริง ต้องมีการศึกษาค้นคว้าข้อมูลอย่างละเอียด รอบคอบ และเป็นข้อมูลที่เชื่อถือได้ จึงท าให้
ยากต่อการน าเสนอข้อมูล ดังที่ Gocsik (2005: 1) กล่าวไว้ว่า การเขียนเชิงวิชาการเป็นการค้นคว้าหา
ความรู้อย่างเป็นระบบแล้วน าเสนอในรูปแบบของงานเขียน โดยการแสดงความคิดเกี่ยวกับหัวข้อหรือ
ประเด็นค าถามท่ีมีความน่าสนใจและเป็นประโยชน์ในชุมชนทางวิชาการ และแสดงเหตุผลสนับสนุนที่
ได้จากการศึกษาค้นคว้าแหล่งข้อมูลที่มีความน่าเชื่อถือและเป็นที่ยอมรับในงานเขียนนั้นๆ ให้แก่ผู้อ่าน 
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3) ด้านการใช้ภาษา 
ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนมีคะแนนความสามารถในการใช้ภาษาก่อนการทดลอง

คิดเป็นร้อยละ 57.23 และมีคะแนนหลังการทดลองเพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 68.96 ซึ่งสูงกว่าก่อน        
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผู้เรียนสามารถเลือกใช้ค าศัพท์ ส านวน ระดับ
ภาษา และการเรียบเรียงประโยคได้อย่างถูกต้องตามหลักการใช้ภาษา และจากผลการวิจัยนี้แสดงให้
เห็นว่า กิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นช่วยส่งเสริมความสามารถ
ในด้านการใช้ภาษาให้แก่ผู้เรียน เนื่องมาจากเหตุผล 2 ประการ ดังนี้ 

3.1) การเรียนรู้วิธีการใช้ภาษาในการเขียนจากต้นแบบ และการสังเกตลักษณะ
โครงสร้างงานเขียน ช่วยให้ผู้เรียนสามารถจดจ าแบบอย่างในการใช้ภาษาที่ถูกต้อง และเรียนรู้วิธีการ
ที่จะน าหลักการเขียนไปประยุกต์ใช้ในการงานเขียนของตนเองได้อย่างสอดคล้องกับประเภทของ
ความเรียง โดยในขั้นการเรียนรู้ทางปัญญาจากต้นแบบ จะมีกิจกรรมการเรียนรู้จากต้นแบบ ซึ่งผู้เรียน
จะต้องสังเกตลักษณะโครงสร้างของงานเขียนที่เป็นผลงานเขียนของต้นแบบ การสังเกตและเรียนรู้
เกีย่วกับวิธีการใช้ภาษาในการเขียนของต้นแบบ ในกิจกรรมกระจ่างความรู้จากต้นแบบ ผู้เรียนจะต้อง
อธิบายและสรุปกลวิธีในการใช้ภาษาท่ีได้เรียนรู้จากต้นแบบ เพ่ือเป็นการตรวจสอบว่า ผู้เรียนได้เรียนรู้
อย่างเข้าใจ ซึ่งสอดคล้องกับ Bandura (1977) ที่กล่าวว่า การให้ผู้สังเกตสรุปถึงลักษณะของต้นแบบ 
ท าให้สามารถเรียนรู้และเก็บจ าลักษณะของต้นแบบได้ดีขึ้น และสอดคล้องกับงานวิจัยของ           
Lin (2006) ที่พบว่า การเรียนรู้จากต้นแบบงานเขียนช่วยให้ผู้เรียนสามารถถ่ายโยงคุณลักษณะ 
โครงสร้างภาษาและความรู้ทางไวยากรณ์จากงานเขียนที่เป็นต้นแบบมาใช้ในการเขียนงานของตน     
ซึ่งส่งผลให้คุณภาพงานเขียนดีขึ้น และการสังเกตและเรียนรู้วิธีการใช้ภาษาในการเขียนจากต้นแบบ
เป็นกิจกรรมที่สอดคล้องกับแนวคิดของ Halliday & Hasan (1985) ที่เชื่อว่า การเขียนเป็น
กระบวนการทางสังคม ผู้เขียนต้องเรียนรู้รูปแบบภาษาที่ก าหนดขึ้นโดยกลุ่มคนในสังคมนั้น เพ่ือให้
สามารถเขียนงานได้อย่างถูกต้องตามโครงสร้างและลักษณะของภาษาซึ่งเป็นที่ยอมรับของชุมชน    

3.2) การแลกเปลี่ยนกันอ่านงานเขียนและให้ข้อมูลย้อนกลับ ท าให้ผู้เรียนได้
เห็นข้อดีและข้อบกพร่องในการใช้ภาษา ซึ่งกิจกรรมการพัฒนางานเขียนฉบับร่างและการพินิจ      
งานเขียน ผู้เรียนจะได้แลกเปลี่ยนกันอ่านงานเขียนกับเพ่ือน และมีการให้ข้อมูลย้อนกลับในการเขียน 
เพ่ือน าไปปรับปรุงแก้ไขการใช้ภาษาให้ดียิ่งขึ้น โดยกิจกรรมนี้เป็นกระบวนการเรียนรู้ภาษาโดยการมี
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ซึ่งสัมพันธ์กับทฤษฎีการเรียนรู้แบบพฤติกรรมนิยมที่เน้นการเสริมแรงใน
กระบวนการ (in-process reinforcement) เพ่ือให้ผู้เรียนเรียนรู้ข้อบกพร่องและวิธีแก้ไขงานได้อย่าง
ทันท่วงที (Bloom & Bloom, 1967) ช่วยให้ผู้เรียนตระหนักถึงความส าคัญของผู้อ่านและสามารถ
ทบทวนตรวจสอบงานเขียนของตนเองอย่างละเอียดรอบคอบก่อนที่จะส่งงานให้เพ่ือนและผู้สอน ท า
ให้ลดข้อผิดพลาดในการใช้ภาษาได้มาก ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Lewis (2002) ที่พบว่า 
ข้อมูลย้อนกลับท าให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการทบทวนตรวจทานงานของตนเองมากขึ้น อีกทั้งยังช่วย
ให้เห็นข้อดี ข้อบกพร่อง และแนวทางการแก้ไขจากผู้สอน ท าให้สามารถพัฒนาตนเองไปในทิศทางที่
ถูกต้อง และสอดคล้องกับการศึกษาของวิภาวรรณ วงษ์สุวรรณ์ คงเผ่า (2555) ที่พบว่า การให้ข้อมูล
ย้อนกลับมีประโยชน์ต่อการพัฒนางานเขียนของตนเอง โดยน าข้อมูลเกี่ยวกับข้อบกพร่องของตนเอง 
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รวมทั้งน าสิ่งที่ได้เรียนรู้และได้เห็นจากตัวอย่างงานเขียนของเพ่ือนไปใช้ปรับปรุงงานเขียนของตนเอง
ต่อไป 

นอกจากนี้  การให้ เห็นตัวอย่างการใช้ภาษาที่ดี ในงานเขียนของเพ่ือน           
และการได้รับค าแนะน าในการใช้ภาษาจากเพ่ือนและผู้สอน ยังท าให้ความสามารถในการใช้ภาษาของ
ผู้เรียนดีขึ้นตามล าดับ ดังแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) ของ Vygotsky (1978)        
ซึ่งเป็นฐานของแนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ ที่เชื่อว่า ผู้เรียนสามารถแก้ปัญหาที่ยากเกินกว่า
ระดับพัฒนาการที่แท้จริงของตนเองได้ หากได้รับการช่วยเหลือหรือความร่วมมือจากผู้ที่มี
ความสามารถมากกว่า 

 
อย่างไรก็ตาม ผลการวิจัยพบว่า ระดับคะแนนความสามารถในการเขียน    

ความเรียงด้านการใช้ภาษาของกลุ่มตัวอย่าง ในการทดลองครั้งที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 20.55     
แต่ในการทดลองครั้งที่ 2 ระดับคะแนนลดลง ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 19.55 และในการทดลอง    
ครั้งที่ 3 ระดับคะแนนสูงขึ้น ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 23.31 และในการทดลองครั้งที่ 4 ระดับคะแนน
ลดลง ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 21.38  

เมื่อพิจารณาจากผลการวิจัย ประเด็นเกี่ยวกับประเภทงานเขียนมีส่วนที่ท าให้
คะแนนความสามารถในด้านการใช้ภาษาของกลุ่มตัวอย่างลดลง กล่าวคือ การทดลองครั้งที่ 2        
การเขียนรายงานการศึกษาค้นคว้า และการทดลองครั้งที่ 4 การเขียนบทความ เป็นงานเขียนที่ต้องใช้
ภาษาเขียนเชิงวิชาการ ซึ่งจะเป็นการใช้ภาษาที่มีลักษณะเฉพาะและมีความซับซ้อนมากขึ้น ตามที่ 
Scarcella (2003: 9) ได้กล่าวว่า การเขียนเชิงวิชาการเป็นกลุ่มหรือชุดของการใช้ภาษาที่มี
ลักษณะเฉพาะ มีความเป็นพลวัตรและมีวิวัฒนาการไปตามการเปลี่ยนแปลงของบริบททางวิชาการ 
ซึ่งจากการพิจารณางานเขียนพบว่า ผู้ เรียนส่วนใหญ่ใช้ภาษาพูด ภาษาฟุุมเฟือย แล ะขาด          
ความระมัดระวังในการการใช้กลไกทางภาษา เช่น การใช้เครื่องหมายวรรคตอน และการสะกดค าที่ไม่
ถูกต้อง รวมถึงขาดการอ้างอิงที่ถูกต้อง จึงเป็นผลให้ผู้เรียนมีความสามารถในการใช้ภาษาได้ไม่ดี
เท่าที่ควร ซึ่งผู้เรียนจะต้องระมัดระวังการใช้ภาษาและเพ่ิมการฝึกฝนการใช้ภาษาในการเขียนใน
ลักษณะของการเขียนวิชาการ ดังที่ Cummins (2009) ได้กล่าวถึงการพัฒนาการใช้ภาษาเชิงวิชาการ
ไว้สรุปได้ว่า การสอนทักษะการใช้ภาษาทางวิชาการควรเน้นการพัฒนากระบวนการคิดผ่านเนื้อหาที่
ครอบคลุมและหลากหลาย ซึ่งต้องใช้ระยะเวลายาวนานในการฝึกฝน ด้วยเหตุนี้จึงส่งผลให้ผู้เรียน
พัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาเขียนเชิงวิชาการได้เพียงเล็กน้อย 
 
 
 

4) ด้านการใช้รูปแบบและกลไกการเขียน 
ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนมีคะแนนความสามารถในด้านการใช้รูปแบบและกลไก     

การเขียนก่อนการทดลองคิดเป็นร้อยละ 69.30 และมีคะแนนหลังการทดลองเพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 
79.00 ซึ่งสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผู้เรียนสามารถเขียนงานได้
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ถูกต้องตามองค์ประกอบของงานเขียน และเขียนได้ถูกต้องตามกลไกการเขียน จากผลการวิจัยนี้แสดง
ให้เห็นว่า กิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นช่วยส่งเสริม
ความสามารถในด้านรูปแบบและกลไกการเขียนให้แก่ผู้เรียน เนื่องมาจากเหตุผล 2 ประการ ดังนี้ 

4.1) การให้ผู้เรียนได้เรียนรู้หลักการและวิธีการเขียนความเรียงประเภทต่างๆ 
จากต้นแบบที่เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการเขียน และการให้ผู้เรียนวิเคราะห์ลักษณะโครงสร้างและการใช้
ภาษาจากต้นแบบงานเขียนความเรียงในขั้นการเรียนรู้จากต้นแบบ ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเกี่ยวกับ
รูปแบบและองค์ประกอบของงานเขียน การใช้ภาษา ตลอดจนกลไกในการเขียนงานประเภทต่างๆ   
ซึ่งผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ในการเขียนได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับที่ Bandura (1977) 
กล่าวถึงอิทธิพลของต้นแบบที่มีต่อผู้สังเกตว่า เมื่อผู้สังเกตเห็นต้นแบบในลักษณะต่างๆ ก็จะทดลอง
กระท าตาม หากผลไปในทางบวกก็จะรวมรูปแบบในลักษณะต่างๆ นั้น แล้วน ามาสร้างกฎเกณฑ์หรือ
หลักการใหม่ และสอดคล้องกับทฤษฎีของ McCutchen (2000) ที่เสนอไว้สรุปได้ว่า ผู้เขียนควรมี
ความรู้เกี่ยวกับรูปแบบหรือประเภทของงานเขียน (genre knowledge) ที่ตนเองจะต้องเขียน     
เพราะความรู้ดังกล่าวจะส่งผลต่อกระบวนการทางปัญญาในการเขียน ไม่ว่าจะเป็นการเลือกถ้อยค า        
การสร้างประโยค และการใช้ระดับภาษาที่จะต้องใช้ให้ เหมาะสม และสอดคล้องกับรูปแบบของ    
งานเขียน และสอดคล้องกับที่ Kay (1998) กลา่วไว้สรุปได้ว่า การสอนแบบเน้นประเภทงานเขียนเป็น
แนวการสอนที่ให้ความส าคัญกับการเขียนเพ่ือการสื่อความหมายได้ตรงตามวัตถุประสงค์ และบริบท
ภาษาในสถานการณ์และวัฒนธรรมที่แตกต่างกันออกไป โดยมีเปูาหมายส าคัญเพ่ือให้ผู้เรียนตระหนัก
ในความส าคัญของโครงสร้างงานเขียน และลักษณะเฉพาะของการใช้ภาษา (Genre) ที่มีความ
แตกต่างกัน และเพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนน าแบบของภาษามาใช้ในการเขียนงานได้ตรงตามวัตถุประสงค์  

4.2) กระบวนการในการทบทวนและปรับแก้งานเขียน มีส่วนท าให้ผู้เรียน
ตระหนักถึงการใช้รูปแบบและกลไกการเขียน ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น       
มีกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้ทบทวนการเขียนของตนเองเป็นระยะ กล่าวคือ ในขั้นการฝึกทางปัญญาจาก
ต้นแบบ ในส่วนที่ให้ผู้เรียนออกแบบและปรับโครงเรื่อง ผู้เรียนจะทราบว่าจะต้องเขียนงานประเภทใด 
และงานประเภทนั้นๆ มีองค์ประกอบงานเขียนอย่างไรบ้าง โดยกิจกรรมการออกแบบและปรับ      
โครงเรื่องเป็นการให้ผู้เรียนได้เสนอรูปแบบและกลวิธีในการน าเสนอซึ่งผู้เรียนจะต้องค านึงลักษณะ
โครงสร้างของงานเขียน และการพัฒนางานเขียนฉบับร่างนั้น ผู้เรียนจะได้เขียนงานตามโครงเรื่องที่
วางไว้นับว่าเป็นการทบทวนเกี่ยวกับรูปแบบงานเขียน ส าหรับในขั้นสะท้อนคิดทางปัญญาและพัฒนา
ผลงาน ผู้เรียนจะได้แลกเปลี่ยนกันอ่านงานเขียนกับเพ่ือนหรือผู้สอน และให้ข้อมูลย้อนกลับซึ่งกันและ
กัน โดยในขั้นตอนนี้จะเน้นการตรวจแก้ไขในเรื่องการใช้ค า ประโยค ระดับภาษา และกลไกการเขียน 
ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวข้างต้นท าให้ผู้เรียนได้ทบทวนทั้งด้านการใช้รูปแบบการเขียนและกลไกใน        
การเขียนสอดคล้องกับที่ Bloom & Bloom (1967) กล่าวไว้ว่า การแลกเปลี่ยนกันให้ข้อมูลย้อนกลับ
ในงานเขียนระหว่างเพ่ือนและผู้สอน ท าให้ผู้เรียนเรียนรู้ข้อบกพร่องและวิธีการแก้ไขงานได้อย่ าง
ทันท่วงที และสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Lewis (2002) ที่พบว่า ข้อมูลย้อนกลับท าให้ผู้เรียนเกิด
แรงจูงใจในการทบทวนตรวจทานงานของตนมากขึ้น อีกทั้งช่วยให้พบข้อดี ข้อบกพร่อง และแนวทาง
การแก้ไขจากผู้สอนท าให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองไปในทางที่ถูกต้อง 
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  อย่างไรก็ตาม ผลวิจัยพบว่า ระดับคะแนนความสามารถในการเขียนความเรียง    
ด้านการใช้รูปแบบและกลไกการเขียนของกลุ่มตัวอย่าง ในการทดลองครั้งที่ 1 มีคะแนนเท่ากับ 7.83 
แต่ในการทดลองครั้งที่ 2 ระดับคะแนนลดลง ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 7.00 และในการทดลองครั้งที่ 
3 ระดับคะแนนสูงขึ้น ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 8.00 และในการทดลองครั้งที่ 4 ระดับคะแนนคงที่    
ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 8.00  

เมื่อพิจารณาจากผลการวิจัย อธิบายได้ว่า การที่กลุ่มตัวอย่างมีระดับคะแนนใน     
การเขียนความเรียงด้านการใช้รูปแบบและกลไกการเขียนต่ าลงในการทดลองครั้งที่ 2 ซ่ึงเป็น        
การเขียนรายการศึกษาค้นคว้า อาจเป็นเพราะอยู่ในช่วงเริ่มต้นของการฝึกการเขียน และมีการเริ่มฝึก
เขียนในลักษณะที่เป็นงานเขียนเชิงวิชาการ ซึ่งการเขียนรายงานการศึกษาค้นคว้าเป็นงานเขียนที่เป็น
ระเบียบแบบแผนและน าเสนอข้อมูลพร้อมทั้งอ้างอิงเหตุผลสนับสนุน จากการพิจารณาผลงานของ
ผู้เรียนพบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่เขียนงานได้ถูกต้องตามองค์ประกอบของงานเขียน แต่ยังไม่ถูกต้องตาม
กลไกการเขียน โดยเฉพาะเรื่องการสะกดค า การใช้เครื่องหมายวรรคตอน และการอ้างอิงที่ยังไม่
ถูกต้องตามหลักวิชาการ ทั้งนี้เพราะงานเขียนเชิงวิชาการมีลักษณะที่มีการใช้กลไกที่มีความซับซ้อน 
ดังที่ Jordan (2003: 7-13) กล่าวว่า การเขียนเชิงวิชาการเป็นการถ่ายทอดข้อมูลความคิดอย่างเป็น
ระบบ มีความสัมพันธ์ตามหลักเหตุผล น่าเชื่อถือและถูกต้องตามระเบียบแบบแผนของลักษณะ     
งานเขียนแต่ละประเภท รวมทั้งสามารถอ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูลได้อย่างถูกต้อง ด้วยเหตุผลนี้จึงท า
ให้กลุ่มตัวอย่างมีระดับคะแนนในการเขียนความเรียงด้านการใช้รูปแบบและกลไกการเขียนลดลง 

1.2 ด้านความสามารถในการคิดไตร่ตรอง 
ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดไตร่ตรองก่อน     

การทดลองคิดเป็นร้อยละ 61.10 และมีคะแนนหลังการทดลองเพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 83.43 ซึ่งสูงกว่า      
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า กิจกรรมตามรูปแบบการเรียน       
การสอนที่พัฒนาขึ้นช่วยพัฒนาความสามารถในการคิดไตร่ตรองให้แก่ผู้เรียนได้ เนื่องมาจากเหตุผล   
4 ประการ ดังต่อไปนี้ 

1) การส่งเสริมให้ผู้เรียนฝึกฝนทักษะการคิดไตร่ตรองในทุกขั้นตอนของการเขียนอย่าง
ต่อเนื่อง ตั้งแต่การส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการคิดในขั้นการเรียนรู้จากต้นแบบ โดยการกระตุ้น
ให้ผู้เรียนแสวงหาวิธีการเขียน และการแก้ปัญหาในการเขียนจากต้นแบบ ความรู้ หรือปัญหาที่
ต้องการแก้ไขเม่ือเขียนไม่ได้ หรือจากการสังเกตและวิเคราะห์ลักษณะโครงสร้างของงานเขียน ในขั้นนี้
มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนสามารถแสดงความคิดเห็น สะท้อนคิด และโต้แย้งกับ
ต้นแบบการเขียน ซึ่งเป็นการพัฒนาการคิดของผู้เรียน สอดคล้องกับ Bandura (1977) ที่กล่าวถึง
อิทธิพลของต้นแบบที่ช่วยสนับสนุนการพัฒนาความคิด โดยเมื่อมีการเห็นต้นแบบกระท าพฤติกรรมใด
พฤติกรรมหนึ่ง ก็จะใช้ประสบการณ์ต่างๆ ที่มีอยู่ประกอบกับการกระท าของต้นแบบมาพัฒนาเป็น
ความคิดใหม่ขึ้นมา อีกทั้งในขั้นก าหนดประเด็นการเขียนโดยอิงจากสถานการณ์จริง มีกิจกรรมที่ให้
ผู้เรียนได้ฝึกคิดไตร่ตรองโดยการเลือกประเด็นหรือสถานการณ์ปัจจุบันที่น่าสนใจมาให้ผู้เรียนร่วมกัน
วิเคราะห์ ขั้นการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ และขั้นสะท้อนคิดทางปัญญาและพัฒนาผลงาน           
มีการกระตุ้นให้ผู้เรียนวิเคราะห์ผลงาน โดยการวิเคราะห์ข้อดี ข้อบกพร่องในงานเขียนของตนเอง 
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และน าข้อมูลย้อนกลับที่ได้รับจากผู้อ่ืนมาใช้ในการตัดสินใจ ปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพงานเขียน 
ตลอดจนการให้ผู้เรียนเขียนบันทึกการเรียนรู้ จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาการคิดไตร่ตรอง
ด้วย เมื่อพิจารณาแล้วทุกขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ต้นแบบที่เป็นผู้สอนหรือ
ผู้เชี่ยวชาญด้านการเขียนมีบทบาทส าคัญในการช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการคิดไตร่ตรอง โดยใช้กลวิธี
การชี้แนะ (coaching) และการเสริมต่อการเรียนรู้ (scaffolding) ซึ่งเป็นบทบาทส าคัญของต้นแบบ
หรือผู้สอนตามแนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ สอดคล้องกับที่นันทกาญจน์ ชินประหัษฐ์ 
(2553) ใช้กิจกรรมการสนทนา ให้ค าปรึกษาแก่ผู้เรียนเป็นรายบุคคลในการช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิด
การคิดไตร่ตรองหลังจากหลังจากการปฏิบัติงานแล้ว และสอดคล้องกับที่ Rosenshine & Meister 
(1992) กล่าวไว้ว่า การเสริมต่อการเรียนรู้ สามารถน ามาใช้ในการพัฒนาทักษะทั่วๆไป และใช้ในการ
พัฒนากลยุทธ์ทางปัญญาขั้นสูง 

2) กระบวนการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้นมีวิธีการหลากหลายใน    
การพัฒนาการคิดไตร่ตรอง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Lee (2005) และ ภาษิต ประมวลศิลป์ชัย 
(2548) ที่พบว่า การพัฒนาการคิดไตร่ตรองควรใช้กิจกรรมหลากหลายเพ่ือช่วยในการคิดไตร่ตรอง  
โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้นมีวิธีการส่งเสริมการคิดไตร่ ตรองตั้งแต่
กระบวนการให้ผู้เรียนเรียนรู้จากต้นแบบ และกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดดังๆ ถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้ และน ามา
ประยุกต์ใช้ในการเขียน ตลอดจนมีการให้ค าชี้แนะ และการเสริมต่อการเรียนรู้ และส่งเสริมให้ผู้เรียน
มีปฏิสัมพันธ์กันโดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนส่วนร่วมในการวิพากษ์งานเขียนของเพ่ือนและของตนเอง
อภิปรายโดยใช้การโต้แย้งอย่างมีเหตุผล ตลอดกระบวนการเขียนและท าอย่างสม่ าเสมอ ซึ่งสอดคล้อง
กับการวิจัยของ Lee (2005) ที่พบว่า ปัจจัยด้านวิธีการสื่อสาร (mode of communication) มีผล
ต่อการคิดไตร่ตรอง  

นอกจากนี้ กิจกรรมการเรียนการสอนยังมีการให้ผู้เรียนเขียนบันทึก โดยการบันทึก    
การเขียนของตนเองตลอดกระบวนการเขียน  ซึ่งเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ใช้การคิดไตร่ตรองใน
ระหว่างการเขียน ตามที่ Hoover (1994)  พบว่า การเขียนบันทึกเชิงวิเคราะห์ท าให้ผู้เขียนมี
ศักยภาพในการคิดไตร่ตรองสูงขึ้นและเกิดกระบวนการรับรู้ที่ชัดเจน ซึ่งสอดคล้องกับที่  Black et al. 
(2000) กล่าวถึงการเขียนบันทึกว่า มีส่วนช่วยในการพัฒนาการคิดไตร่ตรอง เพราะเป็นการฝึกคิด
เกี่ยวกับเรื่องราวที่เกิดขึ้น และการเรียบเรียงโดยการเขียนส่งผลต่อการพัฒนาความสามารถด้านการ
คิดไตร่ตรอง ซึ่งเป็นการสะท้อนความคิดและวิพากษ์ตนเองในสิ่งที่ ได้กระท า เช่นเดียวกับที่ Baker 
(1996) ได้ศึกษาผลการใช้กิจกรรมในการส่งเสริมการคิดไตร่ตรองพบว่า การเขียนบันทึกที่ได้จาก   
การพิจารณาไตร่ตรองเกี่ยวกับเหตุการณ์จะช่วยให้บุคคลเกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้งในสิ่งนั้น โดยมี
การทบทวนการจัดล าดับการคิด และสรุปความคิดเห็นโดยใช้หลักฐานและข้อเท็จจริง 
 3) ปัจจัยด้านเวลา มีส่วนในการพัฒนาความสามารถในการคิดไตร่ตรอง (Chen, 1993) 
นั่นคือ ผู้เรียนจะต้องมีช่วงเวลาที่มากพอที่จะได้คิดทบทวนอย่างรอบคอบ ซึ่งการสอนด้วยรูปแบบ  
การเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบ
เน้นกระบวนการ ได้มีการให้เวลาผู้เรียนในการคิดไตร่ตรองประเด็นและเนื้อหาในการเขียน นั่นคือ 
ในช่วงขั้นตอนต่อจากการคิดประเด็นการเขียน และเขียนโครงเรื่อง มีช่วงเวลาให้ผู้เรียนได้มีโอกาสคิด



 
 
 

 

223 

ไตร่ตรองเนื้อหา คัดเลือกข้อมูล และทบทวนประเด็นการเขียน และทบทวนโครงเรื่อง ท าให้ผู้เรียนมี
เวลาในการทบทวน เชื่อมโยงความรู้ และประสบการณ์เรียนรู้เดิม ก่อนที่จะพัฒนาเป็นงานเขียน    
ฉบับร่าง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Griffiths & Tann (1992) ที่ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของ
ระยะเวลาในการฝึกคิด กับความสามารถในการคิด ซึ่งพบว่า การทิ้งช่วงเวลาให้ผู้เรียนได้ทบทวน
อย่างรอบคอบ จะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความสามารถในการคิดขั้นสูง (Higher order thinking) มีระดับ
การพัฒนาที่สูงขึ้น และงานวิจัยของ Sparks-Langer & Colton (1999) ที่ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยใน   
การคิด พบว่า การพัฒนาผู้เรียนให้สามารถคิดขั้นสูงนั้นมีปัจจัยส าคัญคือ ระยะเวลาในการคิด จ านวน
ของค าถาม และการมีความรู้เกี่ยวกับประเด็นนั้นๆ 

4) การเลือกเนื้อหาที่เหมาะสมส าหรับการน ามาให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการคิดไตร่ตรอง
โดยกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนพัฒนาการคิดไตร่ตรอง ในขั้นก าหนดประเด็นการเขียนโดยอิงจาก
สถานการณ์จริง ผู้สอนจะต้องเลือกประเด็นที่น่าสนใจ มีความเหมาะสมและสามารถเชื่อมโยงกับ
ประเด็นในการเขียน เพ่ือเป็นการฝึกการคิดไตร่ตรองผู้เรียนโดยในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ได้เลือก
ประเด็นที่เหมาะสมส าหรับการฝึกการคิดไตร่ตรองให้แก่ผู้เรียน เช่น แนวการสอนภาษาไทย การใช้
โซเชียลมีเดีย ประเด็นขัดแย้งในสังคม เป็นต้น ซึ่งเนื้อหาส่วนใหญ่เป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน 
และเป็นเนื้อหาที่ไม่มีถูกผิด เป็นประเด็นที่ต้องการหาแนวทางแก้ปัญหา เหมาะสมแก่การน ามาใช้ใน
การพัฒนาทักษะการคิด ดังที่ Cam (1995) ศึกษาและพบว่า เนื้อหาที่จะน ามาใช้ในการสอนเพ่ือ
พัฒนาการคิดระดับสูงควรเลือกเรื่องที่มีลักษณะใกล้ตัวผู้เรียน มีความเป็นนามธรรมสูง โดยมุ่งเน้นให้
ผู้เรียนได้ใช้ความคิดในประเด็นปัญหา สถานการณ์ อย่างละเอียดรอบคอบ และต้องเป็นเรื่องที่ต้องคิด
ทบทวนค้นหาทางเลือก ตัดสินใจ ประเมินค่า 
 การส่งเสริมให้ผู้เรียนฝึกฝนทักษะการคิดไตร่ตรองในทุกขั้นตอนของรูปแบบการเรียน
การสอนที่พัฒนาขึ้น เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนได้คิด พิจารณาจากสิ่งที่เขียน ได้แก่ 
ประเด็นและเนื้อหาที่ใช้ในการเขียน รวมถึงการพิจารณากระบวนการและผลงานเขียนของตนเอง     
ซึ่งการฝึกให้ผู้เรียนได้มีโอกาสคิดไตร่ตรองอย่างต่อเนื่องจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการคิด
ไตร่ตรองและสามารถน าไปปรับใช้กับการคิดไตร่ตรองในเรื่องอ่ืนๆ ได้  
 
 
 

2.  อภิปรายผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวคิด
การฝึกทางปัญญาจากต้นแบบร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ 
การอภิปรายผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น พิจารณาจากผล       

ของการทดลองใช้รูปแบการเรียนการสอน ซึ่งมีประเด็นส าคัญ 3 ประเด็น ได้แก่ จุดเด่น ข้อจ ากัด 
และโอกาสในการน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

2.1 จุดเด่นของรูปแบบการเรียนการสอน 
รปูแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีจุดเด่น 5 ประการ ดังนี้ 
1) รูปแบบการเรียนการสอนได้รับการพัฒนาอย่างเป็นระบบ 



 
 
 

 

224 

รูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวคิดการฝึกทางปัญญาร่วมกับ
แนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการเขียนความเรียงและการคิด
ไตร่ตรองของนักศึกษาปริญญาตรี เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่ได้รับการพัฒนาขึ้นอย่างเป็นระบบ 
มีการพัฒนาตามขั้นตอน ซึ่งแต่ละขั้นตอนในการพัฒนามีความสัมพันธ์กัน โดยเริ่มจากการพัฒนา
หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนซึ่งจะต้องมีการศึกษา วิเคราะห์และสังเคราะห์สาระส าคัญของ
แนวคิดที่น ามาใช้เป็นพ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนนั่นก็คือ แนวคิดการฝึกทาง
ปัญญาจากต้นแบบและแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ เชื่อมโยงไปสู่การสังเคราะห์
วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอน และการวัดและ
ประเมินผลของรูปแบบการเรียนการสอน จากนั้นผู้วิจัยน ารายละเอียดต่างๆ มาจัดเป็นรูปแบบ     
การเรียนการสอนฉบับร่าง โดยมีกระบวนการให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบรูปแบบการเรียนการสอน 
และเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอนและน ามาปรับปรุงแก้ไข จากนั้นน ารูปแบบการเรียน
การสอนไปทดลองสอนจ านวน 2 ครั้ง ก่อนน าไปใช้สอนจริง 

จะ เห็ น ได้ ว่ า  การด า เนิ นการ พัฒนารู ปแบบการ เ รี ยนการสอนดั งกล่ า ว                   
มีการด าเนินการอย่างเป็นระบบ โดยมีแนวคิดพ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
นอกจากนี้รูปแบบการเรียนการสอนยังได้รับการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านหลักสูตรและ    
การสอนการสอนภาษาไทย ท าให้รูปแบบการเรียนการสอนได้รับยอมรับว่ามีประสิทธิภาพ สามารถใช้
เป็นแบบแผนในการจัดการเรียนการสอนให้บรรลุวัตถุประสงค์ในการส่งเสริมความสามารถใน        
การเขียนความเรียงและการคิดไตร่ตรองของนักศึกษาปริญญาตรี ซึ่งการด าเนินการพัฒนารูปแบบ  
การเรียนการสอนนี้สอดคล้องกับแนวคิดของ จันทร์เพ็ญ เชื้อพานิช (2549: 24) และทิศนา แขมมณี 
(2554: 201-203) ที่สรุปขั้นตอนส าคัญในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนไว้อย่างสอดคล้องกันว่า 
จะต้องมีการศึกษาหลักการ แนวคิดทฤษฎี ก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนให้       
มีความสัมพันธ์และสอดคล้องกัน ก าหนดแนวทางในการน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้              
มีการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน การประเมินความเป็นไปได้เชิงปฏิบัติการโดย
การน ารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปทดลองหรือใช้ในสถานการณ์จริง ตลอดจนการปรับปรุง
รูปแบบการเรียนการสอน 

 
 
2) รูปแบบการเรียนการสอนที่ตอบสนองปัญหาที่เกิดขึ้นในสภาพจริง 

รูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวคิดการฝึกทางปัญญาร่วมกับแนวคิด
การเขียนแบบเน้นกระบวนการนี้ ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นโดยเริ่มจากการศึกษาปัญหาการเขียนที่เกิดขึ้นจริง
ในปัจจุบันของผู้ เรียนระดับปริญญาตรี  ซึ่ งผู้ วิจัยได้ปฏิบัติการสอนจริงและวิ เคราะห์จาก                   
ผลงานเขียน การส ารวจความคิดเห็นและการสัมภาษณ์นักวิชาการและอาจารย์ผู้สอนรายวิชา       
การเขียน และการศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน าผลที่ได้มาสรุปเป็นปัญหา       
การเขียนความเรียง และใช้ข้อมูลในการศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่สามารถช่วยแก้ปัญหาและพัฒนา
ผู้เรียนได้อย่างสอดคล้องกับความต้องการในบริบทจริง ซึ่งจะเน้นพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านกระบวนการคิด
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ด้านการน าเสนอเนื้อหา และด้านระเบียบการเขียน โดยการเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจเกี่ย วกับ
ลักษณะโครงสร้างของงานเขียนและการใช้ภาษาของงานเขียนความเรียงแต่ละประเภท โดยผู้เรียน  
จะได้เรียนรู้จากต้นแบบที่เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการเขียนและศึกษาจากต้นแบบงานเขียนที่มีคุณภาพ  

นอกจากนี้ ผู้เรียนยังได้รับค าชี้แนะ และการเสริมต่อการเรียนรู้ในระหว่างที่
ปฏิบัติการเขียน ตลอดจนการได้รับข้อมูลย้อนกลับในงานเขียน ผลการวิจัยครั้งนี้สะท้อนให้เห็นอย่าง
ชัดเจนว่า รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นช่วยแก้ปัญหาและพัฒนาความสามารถในการเขียน
ความเรียงและการคิดไตร่ตรองของผู้เรียนได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสามารถในการเขียนด้าน      
การน าเสนอเนื้อหา ด้านการเรียบเรียงความคิด และด้านการใช้ภาษา ซึ่งเป็นปัญหาหลักในการเขียน
ของผู้เรียนระดับปริญญาตรี ดังที่ ดวงตา ลักคุณะประสิทธิ์ และกรองแก้ว กรรณสูต (2548: 1) 
กล่าวถึงปัญหาในการเขียนไว้ว่า ผู้เรียนไม่สามารถคิดประเด็นและหัวข้อเพ่ือน ามาเขียนหรือเรียบเรียง
ข้อมูลด้วยตนเอง และมีข้อผิดพลาดทางภาษาบางประเด็นที่แก้ไม่ได้ และสอดคล้องกับปัญหาใน    
การเขียนตามที่ สุภาณี ชินวงศ์ (2543: 14) กล่าวไว้ว่า ผู้เรียนไม่ตระหนักถึงเปูาหมายของการเขียน
หรือผู้ที่อ่านงานเขียน และไม่เห็นความส าคัญของการทบทวนและการปรับแก้งานเขียน นอกจากนี้
รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นเน้นให้มีการจัดกิจกรรมที่ช่วยสร้างบรรยากาศที่เป็นกันเองใน
การเขียนโดยการให้ผู้เรียนมีโอกาสสนทนา แลกเปลี่ยนความคิด และการให้ข้อมูลย้อนกลับจาก
ผู้เชี่ยวชาญด้านการเขียน ผู้สอน หรือแม้แต่เพ่ือนร่วมชั้นเรียน ซึ่งท าให้ผู้เรียนกล้าแสดงความคิด และ
กล้าผลิตงานเขียนมากขึ้น ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวสามารถช่วยแก้ปัญหาเกี่ยวกับการที่ผู้เรียนขาด
แรงจูงใจในการเขียน ดังที่ สุภาณี ชินวงศ์ (2543: 14) และ Scarcella (2003: 6) กล่าวถึงปัญหาใน
การเขียนไว้ว่า ผู้เรียนเกิดทัศนคติที่ไม่ดีต่อการเขียน เนื่องจากเห็นว่า การเขียนเป็นทักษะที่ยากเกิน
ความสามารถของตนท าให้ขาดแรงจูงใจในการฝึกทักษะการเขียน 
 

3) รูปแบบการเรียนการสอนที่บูรณาการการสอนความรู้และกระบวนการเขียน 
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดของรูปแบบที่พัฒนาขึ้นมีกิจกรรมที่ส่งเสริม

ให้ผู้เรียนมีความรู้เรื่องหลักการเขียนควบคู่กับการฝึกปฏิบัติทักษะการเขียน โดยกระบวนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นเรียนรู้ทางปัญญาจากต้นแบบ จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนเรียนรู้เกี่ยวกับ 
วิธีการเขียน และแนวทางการแก้ปัญหาในการเขียนจากผู้เชี่ยวชาญด้านการเขียนหรือผู้สอน และน า
หลักการที่ได้เรียนรู้ไปปรับไปใช้ในการเขียน ซึ่งผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในขั้นการก าหนด
ประเด็นการเขียนโดยอิงจากสถานการณ์จริง และขั้นการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ ซึ่งจะต้องน า
กลวิธีการคิดประเด็นการเขียน การรวบรวมและคัดเลือกข้อมูล การจัดระบบข้อมูลและการเขียน   
โครงเรื่อง ตลอดจนการทบทวนและการปรับแก้งานเขียน เพ่ือพัฒนาเป็นงานเขียนงานฉบับสมบูรณ์ 
จะเห็นได้ว่า รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นเน้นให้ผู้เรียนเกิดความสามารถทางด้านพุทธิ พิสัย
นั่นก็คือ ความรู้เกี่ยวกับหลักการและวิธีการเขียน และด้านทักษะพิสัยคือ การฝึกปฏิบัติการเขียน  
ตามกระบวนการจนผู้เรียนสามารถเขียนงานได้อย่างมีคุณภาพ ซึ่งสอดคล้องกับที่ Johnston (2003: 
2) และ Scarcella (2003: 8) ได้กล่าวถึงการสอนเขียนไว้สรุปได้ว่า การสอนเขียนควรให้ผู้เรียนได้รับ
ความรู้และฝึกกระบวนการเขียนควบคู่กันไป เพราะการสอนเขียนโดยการสอนหลักการเขียนที่แยก
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ออกจากการให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติการเขียนจริง จะท าให้ผู้เรียนไม่สามารถน าความรู้มาใช้ในงานเขียน
ได้ทั้งยังสอดคล้องกับที่ Kaplan (1982: 147) กล่าวไว้ว่า การสอนเขียนควรมีการสอนกระบวนการ
ด้วย ไม่ควรเน้นที่ผลงานเพียงอย่างเดียว 
 

4) รูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมความสามารถในการเขียนความเรียงและ
การคิดไตร่ตรอง 

รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นผสมผสานแนวคิดที่มีความสัมพันธ์กันและ
เป็นแนวคิดท่ีช่วยส่งเสริมผู้เรียนให้เกิดทั้งความสามารถในการเขียนและการคิด ได้แก่ แนวคิดการฝึก
ทางปัญญาจากต้นแบบที่ช่วยกระตุ้นพัฒนาการทางสติปัญญา และเพ่ิมพูนความรู้และความสามารถ
ของผู้เรียน (Fosnot, 2005: 18) และแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการที่ให้ความส าคัญกับ   
การพัฒนาความคิดในการแสวงหาและการวิเคราะห์จัดรูปแบบการน าเสนอข้อมูล เพ่ือให้ผู้เรียนสื่อ
ความในการเขียนได้ตามวัตถุประสงค์  (Wallace, 1996) จากผลการวิจัยจะเห็นได้ว่า ผู้เรียนสามารถ
พัฒนาความสามารถในการเขียนความเรียงและการคิดไตร่ตรอง ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ทุกขั้นตอนของการเขียนช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการคิดไตร่ตรองไปพร้อมกันด้วย เช่น ขั้นการเรียนรู้
จากต้นแบบ นอกจากผู้เรียนจะได้เรียนรู้หลักการเขียนและกลวิธีการเขียนและการแก้ปัญหาใน      
การเขียนแล้ว ผู้เรียนจะต้องวิเคราะห์ว่าจะเลือกกลวิธีใดไปปรับใช้ในการเขียนซึ่งในส่วนนี้จะเป็น     
การฝึกการไตร่ตรองเกี่ยวกับความรู้ในการเขียนเพ่ือเชื่อมโยงสู่การปฏิบัติ และในขั้นก าหนดประเด็น
การเขียนโดยอิงจากสถานการณ์จริง ผู้เรียนจะได้รับการกระตุ้นให้แสดงคิดเห็นเกี่ยวกับที่น่าสนใจใน
ปัจจุบัน ตลอดจนร่วมกันวิเคราะห์ประเด็นที่น่าสนใจเพ่ือก าหนดประเด็นในการเขียน ส าหรับในขั้น
การฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ เมื่อผู้เรียนเขียนโครงเรื่องแล้วจะต้องมีการไตร่ตรองโครงเรื่องเพ่ือ  
การน าเสนอเนื้อหา ส่วนในขั้นขั้นสะท้อนคิดทางปัญญาและพัฒนาผลงาน ผู้เรียนจะได้ฝึกคิดไตร่ตรอง 
โดยการให้ข้อมูลสะท้อนกลับในงานเขียนของเพ่ือน และวิเคราะห์กระบวนการเขียนของตนเอง
หลังจากการเขียนงานทุกครั้งเพ่ือให้ ได้งานเขียนที่มีคุณภาพมากที่สุด จากกิจกรรมในระหว่าง       
การเขียนนี้ แสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนได้ฝึกการใช้ความคิดอย่างสม่ าเสมอ ดังที่    สุภาณี ชินวงศ์ (2543: 
10) กล่าวไว้ว่า ในระหว่างการเขียนผู้เขียนจะต้องแก้ไขปัญหาและในการแก้ปัญหานั้นผู้เขียนจะเกิด
ความคิดใหม่ๆ ตลอดเวลา ซึ่งเมื่อพิจารณาแล้ว กระบวนการคิดในการเขียนดังกล่าวมีลักษณะ
สอดคล้องกับการคิดไตร่ตรอง ตามที่ M. L Bigge & Shermis (2004: 249) กล่าวไว้สรุปได้ว่า 
กระบวนการของการคิดไตร่ตรองนั้นจะมีการทดลองและการตรวจสอบความคิด โดยมีทางเลือกหลาย
แนวทาง แล้วเลือกแนวทางท่ีดีที่สุดไว้ 
 

 5) รูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ในการเรียนรู้ 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้นเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมี

ปฏิสัมพันธ์ทั้งกับผู้เชี่ยวชาญด้านการเขียน ผู้สอน และเพ่ือนร่วมชั้นเรียน เห็นได้จากกิจกรรมในขั้น
เรียนรู้ทางปัญญาจากต้นแบบ ซึ่งมีการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถาม สนทนาเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูล
เกี่ยวกับวิธีการเขียนและแนวทางแก้ปัญหาในการเขียน ซึ่งในกิจกรรมนี้จะท าให้ผู้เชี่ยวชาญด้าน    
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การเขียนเปิดเผยกลวิธีการเขียนได้มากขึ้นและตรงตามที่ผู้เรียนต้องการเรียนรู้ รวมถึงการที่ผู้เรียนจะ
ได้ซักถามในประเด็นที่นอกเหนือจากการที่ผู้เชี่ยวชาญได้น าเสนอ ซึ่งบางครั้ งเป็นข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์และสามารถน าไปปรับใช้ในการเขียนได้เป็นอย่างดี รวมถึงอาจได้แนวทางในการคิดประเด็น
การเขียนด้วย ส าหรับในขั้นก าหนดประเด็นการเขียนโดยอิงจากสถานการณ์จริง ผู้เรียนจะได้ 
แลกเปลี่ยนความคิดกับผู้สอนและเพ่ือน ซึ่งเป็นบรรยากาศที่ท าให้ผู้เรียนได้ฝึกใช้กระบวนการกลุ่มใน
การคิด ซึ่งสนับสนุนให้ผู้เรียนมีความกล้าแสดงออกในการวิเคราะห์ประเด็นต่างๆ เพ่ือน ามาปรับ
ประเด็นการเขียน ส่วนในขั้นการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ และขั้นสะท้อนคิดทางปัญญาและพัฒนา
ผลงาน ผู้เรียนมีโอกาสในการเรียนรู้ร่วมกันกับเพ่ือน มีการร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ       
โครงเรื่อง และการตรวจแก้ไขงานเขียนให้มีคุณภาพ โดยการจัดการเรียนการสอนเน้นให้มีการระดม
สมอง และการให้ข้อมูลย้อนกลับ เพ่ือน าไปใช้ในการพัฒนางานเขียนให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้อง
กับแนวคิดของ Vygotsky (1978) ที่ว่า กระบวนการพัฒนาทางปัญญาของผู้เรียนจะเกิดขึ้นเมื่อได้
ปฏิสัมพันธ์กับบุคลในสิ่งแวดล้อมของตนและการได้ร่วมงานกับเพ่ือน และการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นจะช่วยให้ผู้เรียนได้คิดและสื่อสารสิ่งที่คิดออกไป และสอดคล้องกับวิจัยของ Ge & 
Land (2003: 21-38) ที่พบว่า การมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนในกลุ่มจะสนับสนุนการพัฒนาทักษะการคิด 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการมีปฏิสัมพันธ์ในลักษณะของการให้ค าชี้แนะจะท าให้เกิดผลทางบวกมากข้ึน 
 

2.2 ข้อจ ากัดของรูปแบบการเรียนการสอน 
รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีเปูาหมายในการแก้ปัญหาและพัฒนาผู้เรียน

ทั้งในด้านความสามารถในการเขียน ซึ่งผู้เรียนจะต้องเรียนรู้หลักการเขียน และฝึกปฏิบัติการเขียน 
รวมถึงการส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนากระบวนการคิดในระหว่างการเขียน ซึ่งผู้ที่มีบทบาทส าคัญใน
กิจกรรมการเรียนการสอนก็คือ ผู้ที่เป็นต้นแบบด้านการเขียน เพราะนอกจากจะต้องมีความรู้ เกี่ยวกับ
กลวิธีการเขียนที่ดีเพ่ือให้ค าแนะน าแก่ผู้เรียนได้ทั้งเนื้อหาและพัฒนาความสามารถในการเขียนแล้ว 
ควรเป็นผู้มีทักษะในการสอนและถ่ายทอดความคิด ใช้วิธีการหรือเทคนิคต่างๆ เพ่ือสร้างความเป็น
กันเองให้กับผู้เรียน และสามารถจูงใจในการเรียนรู้  ดังที่ Bandura (1989: 131) ได้กล่าวถึงแนวทาง
ในการเลือกตัวแบบหรือต้นแบบไว้สรุปได้ว่า ตัวแบบหรือต้นแบบควรมีลักษณะที่คล้ายคลึงกับ        
ผู้สังเกต ควรเป็นบุคคลที่มีชื่อเสียงในสายตาของผู้สังเกต และมีระดับความสามารถใกล้เคียงกับผู้
สังเกต รวมถึงเป็นบุคคลที่สามารถสร้างความเป็นกันเองและสร้างความอบอุ่นเมื่ออยู่ใกล้ 
  แม้ว่ารูปแบบการเรียนการสอนจะมีข้อจ ากัดในการคัดเลือกต้นแบบด้านการเขียน 
ซึ่งจะต้องมีความเชี่ยวชาญทั้งด้านการเขียน การคิด และการถ่ายทอดความรู้ และการสร้างแรงจูงใจ
ในการเขียน แต่หากผู้สอนมีการวางแผนการจัดการเรียนรู้และคัดเลือกต้นแบบที่มีความเหมาะสมใน
การเป็นต้นแบบในการเขียนงานแต่ละประเภท จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการเขียนได้
เป็นอย่างดี เช่น การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในหน่วยการเขียนสารคดี และการเขียนบทความ 
ผู้สอนคัดเลือกผู้ที่มีผลงานเขียน และสามารถถ่ายทอดกลวิธีการเขียนได้เป็นอย่างดี จากการสังเกต
พฤติกรรมของผู้เรียน ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ สนใจในการสนทนา ซักถามเกี่ยวกับ
กลวิธีการเขียน และประเด็นอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับงานเขียน เช่น การถ่ายภาพประกอบ การตั้งชื่อเรื่อง
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ให้น่าสนใจ หรือการก าหนดแนวคิดของเรื่อง ซึ่งผู้ที่เป็นต้นแบบการเขียนสามารถถ่ายทอดความรู้ได้
อย่างละเอียด และเป็นการถ่ายทอดจากประสบการณ์จริง เมื่อสิ้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ผู้เรียนให้ข้อมูลย้อนกลับว่า ต้นแบบการเขียนสามารถน าเสนอกลวิธีได้ดี น่าสนใจ ไม่น่าเบื่อ และ
สามารถน าหลักการเขียนจากต้นแบบไปใช้ในการเขียนให้ถูกใจผู้อ่าน ถือเป็นการสร้างแรงจูงใจให้
ผู้เรียนรู้สึกอยากท่ีจะเขียนงาน และมีความสนใจในการเขียน  
 

2.3 โอกาสในการน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ 
การเขียนเป็นทักษะทางภาษาที่มีความส าคัญต่อผู้เรียนทุกคน เพราะเป็นเครื่องมือ

ในการถ่ายทอดความรู้ ความคิด และประสบการณ์ให้ผู้อ่ืนทราบ และช่วยสร้างสรรค์ผลงานต่างๆ ที่
เป็นประโยชน์เพื่อพัฒนาตัวผู้เขียนและสังคม (Duncan ,1985: 272; Nunan ,1991: 37; Lavelle & 
Guarino, 2003: 1-2) โดยเฉพาะการเขียนความเรียงเป็นทักษะจ าเป็นที่ผู้เรียนทุกสาขาวิชาต้อง
พัฒนา เพ่ือที่จะสามารถน าไปใช้ในการศึกษาและการประกอบวิชาชีพ ดังที่ ไพฑูรย์ สินลารัตน์ 
(2549: 49) กล่าวไว้ว่า การสร้างผลงานที่จะสะท้อนการตกผลึกทางปัญญาได้ดีที่สุดคือการเขียน
เพราะการเขียนเป็นเครื่องมือในการสื่อความคิด สื่อประสบการณ์ และอารมณ์ความรู้สึกของผู้เรียนได้
อย่างดี ด้วยเหตุนี้ รูปแบบการเรียนการสอนจึงมีความเป็นไปได้ที่จะได้รับการน าไปใช้พัฒนาผู้เรียนใน
ทุกระดับการศึกษา ตลอดจนบุคลากรในสถาบันการศึกษา เพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ทั้งด้านหลักการเขียน การพัฒนา
กระบวนการคิด และเป็นการฝึกให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะการเขียนโดยเน้นการมีปฏิสัมพันธ์ในการเรียนรู้ 
ซึ่งผลที่เกิดกับผู้เรียนนี้สอดคล้องกับทักษะกระบวนการ ซึ่งเป็นทักษะที่นักการศึกษาให้ความส าคัญใน
การพัฒนาผู้เรียนในปัจจุบัน ดังที่ทิศนา แขมมณี (2557: 10-11) ได้กล่าวถึงการอภิวัฒน์การเรียนรู้
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ไว้ว่า ทักษะส าหรับผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 คือ ทักษะกระบวนการ ได้แก่
ทักษะกระบวนการ 3 ประเภท คือ ทักษะการปฏิบัติ (performance skills) คือความสามารถใน    
การกระท าหรือการปฏิบัติงานใดๆ อย่างเป็นล าดับขั้นตอน เพ่ือให้งานส าเร็จตามวัตถุประสงค์ ทักษะ
กระบวนการทางปัญญา (cognitive skills) คือ ความสามารถในการใช้สมองด าเนินการคิดให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ และทักษะกระบวนการทางสังคม (social skills) คือ ความสามารถในการปฏิสัมพันธ์
กับผู้อ่ืน สามารถอยู่ร่วมและท างานกับผู้อ่ืนได้  
 
 ผลการอภิปรายข้างต้น แสดงให้เห็นว่า กิจกรรมในแต่ละขั้นตอนของการจัดการเรียน
การสอนตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้นช่วยพัฒนาความสามารถในการเขียนความเรียงให้กับนักศึกษา
ปริญญาตรีได้ ทั้งในด้านหลักการและระเบียบในการเขียน และกระบวนการคิด ซึ่งเป็นทักษะส าคัญที่
ผู้เรียนควรได้รับการส่งเสริม นอกจากนี้ ยังช่วยพัฒนาความสามารถในการคิดไตร่ตรอง ซึ่งเป็นทักษะ
ที่ช่วยเสริมให้ผู้เรียนสามารถเขียนงานได้อย่างมีคุณภาพ 

ข้อเสนอแนะ 
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 จากผลการวิจัยที่พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นช่วยส่งเสริมความสามารถ
ในการเขียนความเรียงและการคิดไตร่ตรองของผู้เรียนได้นั้น ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัย
ไปใช้ในการปฏิบัติการสอน และการท าวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะในการน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ 
จากผลการวิจัยที่พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวคิดการฝึกทาง

ปัญญาจากต้นแบบร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนช่วยส่งเสริมความสามารถในการเขียน
ความเรียงและการคิดไตร่ตรองของนักศึกษาปริญญาตรีได้นั้น ผู้สอนหรือบุคลากรในหน่วยงานต่างๆ 
ที่สนใจจะน ารูปแบบกาเรียนการสอนนี้ไปใช้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

1.1 รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ได้ทดลองใช้กับผู้เรียนสาขาวิชา
ภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ซึ่งมีพ้ืนฐานทางด้านการเขียนความเรียง
มาพอสมควร และมีความพร้อมในการเรียนรู้ ดังนั้น ผู้สอนในสาขาหรือสถานศึกษาแห่งอ่ืน ๆ        
ควรปรับรูปแบบการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียน บริบทของสาขา หรือสถานศึกษา โดย
อาจจะต้องปรับเปลี่ยนกิจกรรมบางส่วน เช่น จากเดิมในกิจกรรมกระจ่างความรู้จากต้นแบบ ผู้เรียนมี
บทบาทในการอธิบายสิ่งที่ได้เรียนรู้จากต้นแบบจากสิ่งที่ตนเองสังเกตได้  เมื่อน ารูปแบบการเรียนการ
สอนไปใช้ ผู้สอนอาจจะก าหนดประเด็นที่ต้องการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากต้นแบบ เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถจดบันทึก หรือซักถามได้ตรงประเด็น หรือจากเดิมในกิจกรรมค้นคว้าและคัดสรรข้อมูล      
การออกแบบและปรับโครงเรื่อง และพินิจงานเขียน ผู้เรียนแต่ละคนจะต้องแลกเปลี่ยนกันอ่านงาน
เขียนและให้ข้อมูลย้อนกลับ เมื่อน าไปใช้ผู้สอนอาจจะต้องให้ค าชี้แนะอย่างใกล้ชิด หรือปรับให้ด าเนิน
กิจกรรมเป็นกลุ่ม ซึ่งหากมีการปรับกิจกรรมก็น่าจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ทางปัญญาจาก
ต้นแบบได้อย่างประสบความส าเร็จไม่ต่างจากผู้เรียนที่เป็นกลุ่มทดลอง 

1.2 ผู้สอนควรสร้างแรงจูงใจในการเขียนให้แก่ผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง ถึงแม้รูปแบบ     
การเรียนการสอนมีกิจกรรมของการสร้างแรงจูงใจในการเขียนซึ่งเป็นกิจกรรมแรกในขั้นตอน         
การเรียนรู้ทางปัญญาจากต้นแบบ แต่ผู้สอนควรกระตุ้นผู้เรียนโดยการชี้ ให้เห็นถึงความส าคัญของ   
การเขียน และเสริมสร้างก าลังใจให้ผู้เรียนเห็นความส าเร็จของการเขียนเขียนงานเป็นระยะๆ ทั้งระยะ
ก าหนดประเด็นการเขียน การศึกษาค้นคว้าข้อมูล การออกแบบโครงเรื่อง จนถึงการพัฒนางานเขียน
ฉบับสมบูรณ์ เพราะจะท าให้ผู้เรียนเกิดความมุ่งมั่นที่จะพัฒนางานเขียน และไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคที่
เกิดข้ึนในระหว่างการเขียน และมีแรงผลักดันที่จะเขียนงานให้ประสบความส าเร็จ 

1.3 ขั้นตอนที่มีความส าคัญคือ ขั้นตอนการเรียนรู้ทางปัญญาจากต้นแบบ         
ซึ่งผู้เรียนจะต้องเรียนรู้ สังเกต และเก็บจ ากลวิธีในการเขียน และการแก้ปัญหา ในการเขียนของ
ต้นแบบ หรือการสังเกตลักษณะโครงสร้างของงานเขียน ซึ่งผู้สอนจะต้องมีการวางแผนว่า จะใช้วิธีการ
ใดกระตุ้นให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และสามารถอธิบายสิ่งที่ได้เรียนรู้นั้นอย่างชัดเจน เพ่ือตรวจสอบว่า 
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากต้นแบบอย่างแท้จริง ดังนั้น ผู้สอนจะต้องคอยสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนใน
ขณะที่เรียนรู้จากต้นแบบ หากพบว่าผู้ เรียนยังไม่สามารถเรียนรู้ได้ ผู้สอนจะต้องช่วยอธิบาย            
ให้ค าแนะน า ตลอดจนสาธิตเพ่ิมเติม ทั้งนี้ผู้สอนควรศึกษาแนวทางการใช้รูปแบบการเรียนการสอน
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จากคู่มือการใช้ หรือศึกษากลวิธีการชี้แนะ และการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ิมเติม เพ่ือจะสามารถ
เลือกใช้วิธีการในการกระตุ้นให้ผู้เรียนสะท้อนคิดออกมาได้อย่างชัดเจน 

1.4 การสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น บทบาทส าคัญอยู่ที่ต้นแบบ 
ซึ่งผู้สอนอาจจะต้องมีบทบาทในการเป็นต้นแบบ โดยจะต้องแสดงความคิดของตนเองอย่างชัดเจน    
และสามารถถ่ายทอดให้ผู้เรียนได้เข้าใจ  ดังนั้น การน ารูปแบบการเรียนการสอนนี้ไปใช้ ผู้สอนจะต้อง
เตรียมความพร้อมในการน าเสนอวิธีการและการแก้ปัญหาในการเขียน โดยจะต้องวางแผนและล าดับ
กลวิธีที่จะใช้ เพ่ือไม่ให้เกิดความสับสน และผู้เรียนสามารถสังเกตเห็นและเรียนรู้ได้ง่าย อีกทั้งผู้สอน
ยังต้องมีทักษะการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนว่า ผู้เรียนสามารถที่ปฏิบัติงานได้ถูกต้องหรือไม่          
มีความสามารถในระดับใด เพราะในกระบวนการเรียนการสอนผู้สอนจะต้องให้ข้อมูลย้อนกลับแก่
ผู้ เรียน เ พ่ือชี้ ให้ผู้ เรียนทราบถึงข้อดี  และข้อบกพร่องที่ต้องพัฒนา เพ่ือน าไปปรับเปลี่ยน               
การปฏิบัติงานให้ถูกต้องมากยิ่งขึ้น 

1.5 การปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมีความส าคัญส าหรับการพัฒนาความสามารถใน   
การเขียนความเรียงและการคิดไตร่ตรองผู้เรียน เพราะท าผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ประเด็นและเนื้อหาในการเขียน รวมถึงเกิดมุมมองใหม่ๆ ในการพิจารณาปัญหาและแนวทาง
แก้ปัญหาในการเขียน ดังนั้น เพ่ือให้รูปแบบการเรียนการสอนมีประสิทธิผลมากขึ้น ผู้สอนควรจัด
กิจกรรมให้ผู้เรียนมีการสนทนาหรืออภิปรายกลุ่มในประเด็นการเขียนที่ผู้เรียนสนใจร่วมกัน หรือจัด
กลุ่มคละความสามารถในการเขียน เพ่ือให้ผู้ที่มีความสามารถในการเขียนมากกว่าคอยช่วยเหลือและ
ให้ค าแนะน าผู้ที่ยังต้องการพัฒนาความสามารถในการเขียน การน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ ใน
แต่ละกิจกรรมผู้สอนจึงควรจัดให้ผู้เรียนท ากิจกรรมเป็นกลุ่ม เช่น ในขั้นเรียนรู้ทางปัญญาจากต้นแบบ
ในการท ากิจกรรมกระจ่างความรู้จากต้นแบบ ขั้นก าหนดการเขียนโดยอิงจากสถานการณ์จริง        
ในการท ากิจกรรมวิเคราะห์ประเด็นการเขียน ขั้นการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ ในการท ากิจกรรม
ประมวลและปรับประเด็นการเขียน การค้นคว้าและคัดสรรข้อมูล การออกแบบและปรับโครงเรื่อง 
และในขั้นสะท้อนคิดทางปัญญาและพัฒนาผลงาน ในการท ากิจกรรมพินิจงานเขียน ทั้งนี้เพ่ือให้
ผู้เรียนได้มีโอกาสเรียนรู้ พัฒนาการเขียนและการคิดร่วมกับผู้อ่ืน ตลอดจนการให้ข้อมูลย้อนกลับซึ่ง
กันและกัน 

1.6 การบันทึกการเรียนรู้เป็นกิจกรรมที่ส าคัญในการพัฒนาการคิดไตร่ตรอง              
และช่วยในการสะท้อนข้อดี ข้อบกพร่องในผลงานเขียน และกระบวนการเขียนของผู้เรียน ดังนั้น 
ผู้สอนจะต้องให้ความส าคัญในการให้ผู้เรียนบันทึกการเรียนรู้ และจะต้องมีการอ่านและให้ข้อมูล
ย้อนกลับอย่างต่อเนื่อง เพื่อจะได้ศึกษาพัฒนาการด้านการคิดไตร่ตรองของผู้เรียน รวมถึงการได้ศึกษา
กระบวนการเขียน ท าให้ทราบปัญหาและสาเหตุของปัญหาในการเขียน ซึ่งจะเป็นข้อมูลที่ดีส าหรับ
น ามาวางแผนในการใช้กลวิธีต่างๆ ที่เหมาะสมในการส่งเสริมความสามารถในการเขียนความเรียงและ
การคิดไตร่ตรองได้อย่างมีประสิทธิผล นอกจากนี้ การออกแบบหัวข้อหรือประเด็นที่ให้ผู้เรียนบันทึก
การเรียนรู้มีความส าคัญในการกระตุ้นการคิด ซึ่งผู้สอนอาจจะต้องปรับประเด็นหรือค าถามที่จะให้
ผู้เรียนบันทึกให้สอดคล้องกับสิ่งที่ผู้สอนต้องการศึกษา 
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1.7 ขั้นตอนที่สามารถกระตุ้นการคิดไตร่ตรองได้ดีคือ ขั้นก าหนดประเด็นการเขียน
โดยอิงจากสถานการณ์จริง ซึ่งมีกิจกรรมน าเสนอและก าหนดประเด็นการเขียน และวิเคราะห์ประเด็น
การเขียน ซึ่งผู้สอนสามารถที่จะเลือกประเด็นที่น่าสนใจและเหมาะสมส าหรับการน ามาใช้เป็น
สถานการณ์ในการกระตุ้นให้เกิดการคิดไตร่ตรอง ผู้สอนจึงควรมีการเตรียม คัดสรรประเด็นที่เป็น
สถานการณ์ในปัจจุบันที่จะสามารถเชื่อมโยงสู่ประเด็นที่ใช้ในการเขียน และในขั้นตอนนี้ผู้สอนจะต้อง
ใช้วิธีการกระตุ้นให้ผู้เรียนฝึกการคิดไตร่ตรอง ดังนั้ น จึงควรศึกษาและเตรียมวิธีการที่จะใช้ใน       
การกระตุ้นการคิดไตร่ตรอง เช่น เทคนิคการใช้ค าถาม การชี้แนะ การใช้ผังกราฟิก การยกตัวอย่าง
สถานการณ์ หรือการผสมผสานวิธีการเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการคิดมากที่สุด นอกจากนี้ 
ผู้สอนสามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการคิดไตร่ตรองในทุกขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอน      
และสามารถให้ฝึกการคิดไตร่ตรองท้ังด้านเนื้อหา และกระบวนการเขียน 

1.8 ต้นแบบมีความส าคัญมากในการจัดการเรียนการสอน ดังนั้น ผู้สอนจะต้อง
พิจารณาคัดเลือกต้นแบบที่ เหมาะสม และควรน าโครงสร้างรายวิชามาร่วมพิจารณา ใน                 
การวางแผนการจัดกิจกรรมทางปัญญาจากต้นแบบ โดยพิจารณาว่า จะใช้ต้นแบบเมื่อใด ใช้ต้นแบบ
ลักษณะใด จะเลือกใครเป็นต้นแบบ และจะให้เป็นต้นแบบในด้านการเขียนหรือด้านการคิด หรือ    
การเป็นต้นแบบทางปัญญาในลักษณะอ่ืนๆ ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสามารถใน
การเขียนความเรียงและการคิดไตร่ตรอง จึงคัดเลือกต้นแบบที่มีความสามารถในการเขียน และเป็นผู้
มีลักษณะของการคิดไตร่ตรอง อีกทั้งจะต้องเป็นผู้ที่สามารถในการถ่ายทอดหรือน าเสนอความรู้ให้แก่
ผู้เรียนได้อย่างชัดเจน หรือต้นแบบที่เป็นสัญลักษณ์ เช่น ตัวอย่างผลงานเขียน ซึ่งควรจะเป็นผลงาน
เขียนของต้นแบบที่เป็นบุคคล ดังนั้น ผู้สอนจะต้องมีเกณฑ์ในการพิจารณาคัดเลือกต้นแบบ โดย
สามารถก าหนดเกณฑ์ที่เหมาะสมของตนเอง หรือศึกษาลักษณะของต้นแบบที่ดีเพ่ือน ามาใช้ประกอบ
ในการพิจารณาคัดเลือกต้นแบบ 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
จากการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวคิดการฝึก

ทางปัญญาจากต้นแบบร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการเพ่ือส่งเสริมความสามารถใน    
การเขียนความเรียงและการคิดไตร่ตรองของนักศึกษาปริญญาตรี ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการทาวิจัย
ครั้งต่อไป ดังนี้ 

2.1 ตัวแปรที่ผู้วิจัยมุ่งส่งเสริมได้แก่ ความสามารถในการเขียนความเรียง ซึ่งเป็น
งานเขียนหลากหลายลักษณะ ทั้งการเขียนแสดงความคิดเห็นและการเขียนเชิงวิชาการ อย่างไรก็ตาม 
น่าจะมีการศึกษาผลของการน ารูปแบบการเรียนสอนนี้ไปใช้เพ่ือพัฒนาหรือส่งเสริมความสามารถ    
ในการเขียนที่มีลักษณะเฉพาะอย่างใดอย่างหนึ่ง เพ่ือศึกษาว่ารูปแบบการเรียนการสอนนี้ จะช่วย
ส่งเสริมให้นักเรียนสามารถพัฒนางานเขียนรูปแบบอ่ืนๆ ได้มากขึ้นด้วยหรือไม่  นอกจากนี้อีกตัวแปร
หนึ่งที่ผู้วิจัยมุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนคือ ความสามารถในการคิดไตร่ตรอง ซึ่งน่าจะมีการศึกษาผลของ    
การน ารูปแบบการเรียนการสอนนี้ไปใช้เพื่อพัฒนาหรือส่งเสริมความสามารถในการคิดในลักษณะอ่ืนๆ 
เช่น การคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดแก้ปัญหา ทั้งนี้เพ่ือที่จะน าข้อมูลมาปรับปรุง
และพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนให้มีความเฉพาะในการพัฒนาตัวแปรตามมากยิ่งขึ้น 
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2.2 การวิจัยนี้ ก าหนดกิจกรรมให้ผู้เรียนฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ โดยผู้เรียน
จะต้องเรียนรู้วิธีการเขียน และแนวทางแก้ปัญหาในการเขียนจากต้นแบบ และน าความรู้ที่ได้ไปใช้ใน
การเขียน ในการวิจัยครั้งต่อไปจึงน่าจะมีการศึกษาเกี่ยวกับการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบในทักษะ
ภาษาไทยอ่ืนๆ เพราะในระหว่างการศึกษาแนวคิดเพ่ือน ามาพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน         
และจากการน าไปทดลองใช้ ผู้วิจัยสังเกตได้ว่า น่าจะสามารถน าไปใช้ในการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ
ในการพูด หรือการอ่านท านองเสนาะได้ เพราะเป็นทักษะที่ต้นแบบสามารถแสดงให้ผู้เรียนสังเกตได้
อย่างชัดเจน และผู้เรียนสามารถเรียนรู้และปฏิบัติตามได้ นอกจากนี้น่าจะใช้ในการฝึกทางปัญญาจาก
ต้นแบบในศาสตร์อื่นๆ ได้ เช่น นาฏศิลป์ และศิลปะ และที่น่าสนใจคือ การฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ
ในลักษณะที่เป็นนามธรรม คุณลักษณะ หรือทักษะการคิดในลักษณะต่างๆ  

2.3 การวิจัยนี้ พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวคิดการฝึกทาง
ปัญญาจากต้นแบบร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ ซึ่งเป็นการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้       
วิธีการเขียน และการแก้ปัญหาในการเขียนจากต้นแบบ และฝึกการเขียนโดยเน้นที่กระบวนการเขียน
และผู้เขียนเป็นหลัก ในการวิจัยครั้งต่อไป จึงน่าจะมีการน าแนวการสอนเขียนอ่ืนๆ มาใช้บูรณาการใน
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน เช่น แนวการสอนเขียนแบบเน้นเนื้อหา และแนวการสอนเขียน
แบบเน้นประเภทงานเขียน เพ่ือศึกษาว่าจะมีผลต่อความสามารถในการเขี ยนหรือการคิดหรือไม่ 
นอกจากนี้ จากการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน สังเกตได้ว่า ผู้เรียนมักจะท ากิจกรรมได้ดีหาก
ปฏิบัติงานเป็นกลุ่ม จึงน่าจะมีการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวคิดหรือทฤษฎีที่
เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้เป็นกลุ่มเข้ามาร่วมด้วย เช่น Professional Learning Community,  
Collaborative Learning ซึ่ งอาจจะสามารถน าหลักการของแนวคิดมาก าหนดขั้นตอนที่มี
ลักษณะเฉพาะของรูปแบบการเรียนการสอน 

2.4 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีกระบวนการที่ให้ผู้เรียนแลกเปลี่ยนกัน
อ่านงานเขียน หรือมีการขอค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญและผู้สอน และการให้ข้อมูลย้อนกลับใน      
งานเขียน ซึ่งบางครั้งอาจจะไม่สะดวกในการอ่านงานเขียนและส่งคืนได้อย่างรวดเร็ว จึงต้องใช้
เทคโนโลยี หรือโซเชียลมีเดียต่างๆ เข้ามาช่วยอ านวยความสะดวกในการสื่อสาร ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่า        
มีประโยชน์ในการให้ค าปรึกษา และการให้ข้อมูลย้อนกลับได้อย่างรวดเร็ว จึงน่าจะน าวิธีการ
ติดต่อสื่อสารด้วยสื่อเทคโนโลยีสมัยใหม่มาบูรณาการกับรูปแบบการเรียนการสอนนี้ เช่น กระดาน
สนทนา บล็อก หรือสื่อในรูปแบบอ่ืนๆ เพ่ือศึกษาว่าจะช่วยส่งเสริมความสามารถในการเขียนและ    
การคิดไตร่ตรองให้มีประสิทธิผลมากข้ึนหรือไม่ 

2.5  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเครื่องมือที่วัด
และ ประเมินความสามารถในการเขียนความเรียง ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการน าเสนอ
เนื้อหา ด้านการเรียบเรียงความคิด ด้านการใช้ภาษา และด้านการใช้รูปแบบและกลไกการเขียน 
อย่างไรก็ตาม ควรที่จะมีการศึกษากรอบความหมายของความสามารถในการเขียนความเรียงใน      
ด้านอ่ืนๆ เพ่ิมเติม รวมทั้งศึกษาและพัฒนาเครื่องมือในลักษณะอ่ืนๆ เช่น แบบประเมินตนเอง     
หรือแบบบันทึกการเรียนรู้ในลักษณะต่างๆ ซึ่งจะช่วยให้เกิดการรวบรวมข้อมูลด้านการคิดที่เกิด
ระหว่างกระบวนการเขียน และในการวิจัยครั้งนี้ ยังมีเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
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ความสามารถในการคิดไตร่ตรอง ได้แก่ แบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรอง มีลักษณะเป็น
ข้อสอบอัตนัย ซึ่งจะวัดในมิติของการคิดไตร่ตรองแบบทั่วไป และแบบบันทึกการเรียนรู้ของผู้เรียน    
ซึ่งจะวัดในมิติการคิดไตร่ตรองในการเขียน ในการวิจัยครั้งต่อไป ควรมีการพัฒนาเครื่องมือวัด
ความสามารถในการคิดไตร่ตรองในลักษณะอ่ืนๆ เช่น แบบประเมินตนเอง แบบสอบถาม อีกทั้งควร
วัดความสามารถในการคิดไตร่ตรองในมิติอ่ืนๆ เช่น ความสามารถในการแก้ปัญหา หรือระยะเวลาที่
ท าให้เกิดการคิดไตร่ตรอง 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณารูปแบบการเรียนการสอนและแผนการจัดการเรียนรู้ 
1. ศาสตราจารย์ ดร. สุจริต เพียรชอบ 
 ข้าราชการบ านาญ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
2. รองศาสตราจารย์ ดร. พิมพันธ์ เดชะคุปต์ 
 ข้าราชการบ านาญ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อภิรกัษ์ อนะมาน 

อาจารย์ประจ าสาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณาเครื่องมือในการวิจัย 
(แบบทดสอบความสามารถในการเขียนความเรียงและเกณฑ์การประเมินการเขียนความเรียง) 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สมชาย ส าเนียงงาม 
คณบดี และผู้ช่วยศาสตราจารย์ประจ าภาควิชาภาษาไทย คณะอักษรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศิลปากร 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ธเนศ เวศร์ภาดา 
คณบดี และผู้ช่วยศาสตราจารย์ประจ าสาขาวิชาภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร  
ภาควิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย 

3. อาจารย์ ดร. ศุภวรรณ สัจจพิบูล 
ผู้ช่วยคณบดีฝุายวิชาการ และอาจารย์ประจ าสาขาวิชาการมัธยมศึกษา (ภาษาไทย) 
ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒ 
 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณาเครื่องมือในการวิจัย (แบบวัดการคิดไตร่ตรอง) 
1. รองศาสตราจารย์ ดร. พิมพันธ์ เดชะคุปต์ 
 ข้าราชการบ านาญ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
2. รองศาสตราจารย์ ดร. โชติกา ภาษีผล 
 รองศาสตราจารย์ประจ าสาขาวิชาการวัดและประเมินผลการศึกษา ภาควิชาวิจัยและ 
 จิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
3. รองศาสตราจารย์ ดร. วารีรัตน์ แก้วอุไร 

รองคณบดีฝุายวิชาการ ภาคการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 
 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจพิจารณาความเที่ยงระหว่างผู้ประเมิน (Inter-rater 
reliability) ของแบบทดสอบความสามารถในการเขียนความเรียง 

1. อาจารย์ประภาพร ลิ้มจิตสมบูรณ์ 
รองคณบดี และอาจารย์ประจ าสาขาวิชาภาษาไทย ภาควิชาภาษาไทยและภาษา
ตะวันออก คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. รสรนิ ดิษฐบรรจง 
อาจารย์พิเศษสาขาวิชาภาษาไทย ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก            
คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และประธานหลักสูตร 
ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาไทยส าหรับชาวต่างประเทศ  
คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจพิจารณาความเที่ยงระหว่างผู้ประเมิน (Inter-rater 
reliability) ของแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรอง 

1. รองศาสตราจารย์ ดร. สุนีย์ เหมะประสิทธิ์ 
รองศาสตราจารย์ประจ าสาขาวิชาการมัธยมศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒ 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. พาสนา จุลรัตน์  
หัวหน้าภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

รายนามผู้เชี่ยวชาญในการทดลองใช้เครื่องมือในการวิจัย 
1. อาจารย์ประภาพร ลิ้มจิตสมบูรณ์ 

รองคณบดี และอาจารย์ประจ าสาขาวิชาภาษาไทย ภาควิชาภาษาไทยและภาษา
ตะวันออก คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

2.   ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร. รสริน ดิษฐบรรจง 
อาจารย์พิเศษสาขาวิชาภาษาไทย ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก            
คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และประธานหลักสูตร 
ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาไทยส าหรับชาวต่างประเทศ  
คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
 

รายนามผู้ให้ค าปรึกษาด้านเนื้อหาในการเก็บข้อมูลวิจัย 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์สมเกียรติ คู่ทวีกุล 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ประจ าสาขาวิชาภาษาไทย ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก 
คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

2. อาจารย์ประภาพร ลิ้มจิตสมบูรณ์ 
รองคณบดี และอาจารย์ประจ าสาขาวิชาภาษาไทย ภาควิชาภาษาไทยและภาษา
ตะวันออก คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
1) ตัวอย่างแบบทดสอบความสามารถในการเขียนความเรียง 
2) ตัวอย่างแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรอง 
3) ตัวอย่างแบบบันทึกการเรียนรู้ 
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ค าชี้แจง 

1. วัตถุประสงค์ของแบบทดสอบความสามารถในการเขียนความเรียง 
แบบทดสอบความสามารถในการเขียนความเรียงฉบับนี้  เป็นเครื่องมือส าหรับวัดความสามารถใน   
การเขียนความเรียงของนักศึกษาปริญญาตรี 

2. ลักษณะของแบบทดสอบความสามารถในการเขียนความเรียง 
แบบทดสอบความสามารถในการเขียนความเรียงฉบับนี้มีลักษณะเป็นข้อสอบแบบอัตนัยจ านวน 1 ข้อ 
วัดความสามารถในการเขียนความเรียงใน 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการน าเสนอเนื้อหาด้านการเรียบ
เรียงความคิด ด้านหลักการใช้ภาษา และด้านการใช้รูปแบบและกลไกการเขียน 

3. เวลาในการท าแบบทดสอบ และการตรวจให้คะแนน 
แบบทดสอบความสามารถในการเขียนความเรียงฉบับนี้ ใช้เวลาในการท าทั้งหมด 90 นาที ตรวจ

ให้คะแนนโดยใช้เกณฑ์การประเมินความสามารถในการเขียนความเรียงแบบวิเคราะห์องค์ประกอบที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น คะแนนรวมคิดเป็น 100 คะแนน 
 

ค าสั่ง ให้นิสิตอ่านข้อความต่อไปนี้แล้วเขียนความเรียงตามหัวข้อและรูปแบบงานเขียนที่ก าหนด 

 

 

 

 

 

จากประเด็นข้างต้น ให้นักศึกษาเขียน “เรียงความ” เพ่ือแสดงความความคิดเห็นเกี่ยวกับ“การลอก
เลียนวรรณกรรม” พร้อมทั้งตั้งชื่อเรื่อง (ความยาว 2 หน้ากระดาษ) 
 
 
 
 
 

 

ตัวอย่างแบบทดสอบความสามารถในการเขียนความเรียง  
 

“ปัจจุบันมีปัญหาเกี่ยวกับการลอกเลียนทางวรรณกรรม ท าให้นิสิตจะต้องให้
ความส าคัญกับประเด็นดังกล่าวมากขึ้น เนื่องจากนิสิตมีความเกี่ยวข้องกับการเขียน
งานทางวิชาการ ทั้งในด้านการศึกษาและการเป็นนักวิชาการในอนาคต โดยจะต้องมี
ความรู้ และรู้เท่าทันเก่ียวกับการลอกเลียนวรรณกรรม” 
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การให้คะแนนพิจารณาจากความสามารถในการเขียนความเรียง 4 ด้าน ดังนี้ 
1) ด้านการน าเสนอเนื้อหา (30 คะแนน) คือ ความสามารถในการน าเสนอเนื้อหาได้อย่าง

สอดคล้องกับหัวข้อและวัตถุประสงค์ในการเขียน ใช้กลวิธีในการน าเสนอเนื้อหาได้น่าสนใจโดยเลือก
แบบของภาษาได้สอดคล้องกับเนื้อเรื่องและวัตถุประสงค์ของงานเขียน และเขียนได้ถูกต้องตาม
โครงสร้างของงานเขียน ใจความของเรื่องมีความเป็นเอกภาพและแต่ละย่อหน้าสัมพันธ์กับประเด็น
การเขียน เนื้อหามีความน่าเชื่อถือและเป็นปัจจุบัน เป็นเรื่องที่มีคุณค่า แสดงความคิดสร้างสรรค์ 
ทันสมัย และน่าสนใจ 

2) ด้านการเรียบเรียงความคิด (30 คะแนน) คือ ความสามารถในการล าดับความคิดและ 
เรียบเรียงเนื้อหาได้อย่างเป็นระบบและสมเหตุสมผล ปรากฏความคิดหลักและความคิดรองที่ชัดเจน
และมีความสอดคล้องกัน ขยายความคิดหลักด้วยความคิดรองได้อย่างชัดเจนและเหมาะสม เชื่อมโยง
ความคิดทั้งในและระหว่างย่อหน้าได้อย่างต่อเนื่องสัมพันธ์กัน และสามารถถ่ายทอดเรื่องราวได้อย่าง
เข้าใจ 

3) ด้านการใช้ภาษา (30 คะแนน) คือ ความสามารถในการเลือกใช้ค า ส านวนได้อย่าง
ถูกต้องตามความหมาย และเลือกใช้ภาษาได้อย่างหลากหลาย เรียบเรียงประโยคได้ถูกต้องตาม
หลักการใช้ภาษา และประโยคมีความสมบูรณ์ กระชับ สามารถสื่อความได้อย่างชัดเจน รวมถึงใช้
ระดับภาษาได้เหมาะสมกับเนื้อหาและประเภทของงานเขียนโดยใช้ภาษาระดับเดียวกันตลอด      
งานเขียน 

4) ด้านการใช้รูปแบบและกลไกการเขียน (10 คะแนน) คือ ความสามารถในการเขียนได้
อย่างถูกต้องตามรูปแบบของงานเขียน มีองค์ประกอบครบถ้วน สัดส่วนของเรื่องมีความเหมาะสมทั้ง
ส่วนน า เนื้อเรื่อง และสรุป เขียนสะกดค า แบ่งวรรคตอน และใช้เครื่องหมายวรรคตอนได้อย่าง
เหมาะสม รวมถึงอ้างอิงได้อย่างถูกต้อง 
 

 

 

 

 

 

 

 

การให้คะแนนการเขียนความเรียง 
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ชื่อเรื่อง..................................................................................................... 
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ข้อมูลประกอบการเขียนเรียงความ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           
          1 

การลอกเลียนงานวิชาการและวรรณกรรมโดยมิชอบ 
 

การน าความรู้ และข้อมูลผู้อื่นมาใช้และอ้างอิงแหล่งที่มา ถือว่าเป็นการให้เกียรติแก่ผู้สร้างองค์ความรู้      
การมีแหล่งอ้างอิงยิ่งมากยิ่งดี เพราะได้ทราบว่าผู้เขียนมีการศึกษามาอย่างละเอียด ลึกซึ้ง และยังเป็น  
การปูองกันว่าบทความ หรือผลงานที่เขียนนั้นไม่ถูกต้องตามหลักมาตรฐานสากล บทความนี้จึงมี
วัตถุประสงค์เพื่อน ารูปแบบ และวิธีการหลีกเลี่ยงการลอกเลียนผลงานโดยมิชอบโดยการอ้างอิงค าพูด 
(Quoting) และการถอดความ (Paraphrasing) 

รูปแบบของการลอกเลียนงานวิชาการ 
การลอกเลียนงานวิชาการมีหลากหลายรูปแบบ เช่น การคัดลอก-แปะ (Copy-Paste) การเปลี่ยนค า

บางค า (Word Switch) การลอกเลียนส านวน (Style) การคัดลอกความคิด ( Idea) ตลอดจนถึง       
การกระท าอ่ืนๆ เช่น การส่งผลงานชิ้นเดียวกันไปยังแหล่งพิมพ์หลายแห่ง (Multiple Submission)     
การส่งงานเขียนร่วมไปตีพิมพ์โดยมิได้รับอนุญาตจากผู้เขียนร่วม การน าสถิติ รูปภาพ มาใช้โดยไม่อ้างอิง 
เป็นต้น 

วิธีการหลีกเลี่ยงการลอกเลียนผลงานโดยมิชอบ 
สิ่งที่นักวิชาการควรกระท าเพื่อหลีกเลี่ยงการลอกเลียนผลงานวิชาการมีหลายวิธีดังนี้ 
1. เมื่อศึกษาค้นคว้างานของบุคคลอื่นควรอ้างอิง โดยการอ้างค าพูด (การยกค าพูดมาเหมือน

ต้นฉบับ)และใส่เครื่องหมายค าพูดก ากับไว้ (Quoting) หรือการถอดความ ซึ่งเป็นการปรับประโยค       
แต่ยังคงไว้ซึ่งแนวคิดเดิม (Paraphrasing) หรือการสรุปความเฉพาะประเด็นส าคัญ โดยใช้ค าพูดของ
ตนเอง (Summarizing) เป็นต้น 

2. การแปลผลงานจากภาษาต่างประเทศ ผู้เขียนไม่ควรแปลประโยคต่อประโยค หากมิได้ขอ
อนุญาตจากเจ้าของบทความก่อน เพราะมีกฎหมายลิขสิทธิ์คุ้มครองผู้เขียนดั้งเดิมไว้ ในกรณีที่ต้องการน า
ความรู้มาใช้ต้องเรียบเรียงองค์ความรู้นั้นใหม่ด้วยส านวน ลีลา และโวหารของผู้เขียนเอง รวมทั้ งอ้างอิง
แหล่งที่มาขององค์ความรู้นั้นอย่างเคร่งครัด 

3. การน ารูปภาพ แผนภูมิ ตาราง สุนทรพจน์ โคลง กลอน หรือส านวนมาใช้ ต้องอ้างอิงแหล่งที่มา
ทุกครั้ง ควรงดเว้นการท าผลงานชื่อเรื่องและเนื้อหาเดียวกัน แต่เปลี่ยนตัวเลขในกลุ่มตัวอย่าง               
หรือผลงานเนื้อหาไม่เหมือนกัน แต่รูปภาพ ตารางเหมือนกัน ถือว่าลอกเลียน ถึงแม้จะมีผลงานของ
ตนเองก็ตาม 
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สารสนเทศเพ่ือการวิจัยในยุค Open Access 

การโจรกรรมทางวิชาการ (Plagiarism) นิยาม คือการคัดลอกผลงานหรือขโมยความคิด
ของคนอื่น โดยไม่อ้างอิงให้ถูกต้องการกระท าที่เข้าข่าย Plagiarism ศึกษาได้จากเว็บไซต์ 
plagiarism.org เช่นการคัดลอกข้อความ หรือ ความคิดของผู้อื่นโดยไม่อ้างอิง หรือให้ข้อมูลที่ไม่
ถูกต้องในแหล่งที่มาของข้อความที่น าไปใช้ ไม่ใช้เคร่ืองหมาย " " เพื่อแสดงว่าคัดลอกมาฯลฯ 

สาเหตุหลักที่ท าให้เกิดเหตุการณ์เช่นนี้คือ ระบบอินเทอร์เน็ตที่ท าให้เข้าถึงข้อมูลได้อย่าง
สะดวกรวดเร็ว และง่าย อีกทั้งความก้าวหน้าของเทคโนโลยีสารสนเทศท าให้ส าเนาข้อมูล (copy 
and paste) ได้อย่างง่าย 

เครื่องมือตรวจสอบ 

 มีโปรแกรมจ านวนมากพัฒนาขึ้นมาเพื่อตรวจหา 
 ท างานเปรียบเทียบข้อความกับแหล่งข้อมูลที่มีเดิม 
 มีการแสดงแถบสีในส่วนที่พบซ้ ากัน 

โปรแกรมในยุคแรก คือ eTBLAST 3.0 / Deja vu เปิดให้บริการฟรี วิธีการคือวางข้อมูล
ที่จะทดสอบลงในกล่องข้อความ เลือกฐานข้อมูลที่จะตรวจสอบ  (สามารถท าได้ทีละฐาน) 
มหาวิทยาลัยในประเทศไทย เริ่มมีการใช้โปรแกรม plagiarism เมื่อปี 2554 เพื่อท าการตรวจสอบ
เนื้อหาของวิทยานิพนธ์ของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาห้องสมุดท าหน้าที่ดูแล Trunitin ช่วยเหลือ
อาจารย์ นักศึกษา มีการจัดฝึกอบรมเรื่อยมาในปีการศึกษา 2556 เร่ิมบังคับให้นักศึกษาต้องท าการ
ตรวจสอบทุกคนผลการตรวจสอบสุดท้ายอยู่ที่ความเห็นของอาจารย์ที่ปรึกษ าเป็นหลัก
ความสามารถการตรวจสอบของโปรแกรม Trunitin มีมากขึ้น (ภาษาไทย) ในช่วงระยะเวลา 2 ปี 
นี้ มหาวิทยาลัยในต่างประเทศ UK มีการจัด e-Learning สอนนักศึกษาเร่ืองการเขียนวิทยานิพนธ์
ให้ถูกต้องหลีกเลี่ยงการคัดลอกและการท าซ้ า 

ที่มา ชื่อผู้แต่ง: สรวง อุดมสรภัณฑ ์
ชื่อเรื่อง: สารสนเทศเพื่อการวิจัยในยุคOpen Access 
สืบค้นได้จาก:http://www.nstda.or.th/nstda-knowledge/12814-plagiaism 
วันที่เข้าถึงข้อมูล: 27มิถุนายน 2557 
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การวิเคราะห์ระดับและการพฒันาความรู้ความเข้าใจ 

เรื่องการลอกเลียนวรรณกรรมของนิสิตนักศึกษาระดบัอุดมศึกษา 
 

บทคัดย่อ 
การวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์ระดับและการพัฒนาความรู้ความเข้าใจเรื่องการลอกเลียน
วรรณกรรมของนิสิตนักศึกษาระดับอุดมศึกษา มีวัตถุประสงค์ 3 ประการคือ 1) เพื่อวิเคราะห์
ระดับความรู้ความเข้าใจเรื่องการลอกเลียนวรรณกรรมของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยที่มีภูมิ
หลังต่างกันจ าแนกตามประเภทของการลอกเลียนวรรณกรรม 2) เพื่อพัฒนาโปรแกรมเพื่อ
พัฒนาความรู้ความเข้าใจเรื่องการลอกเลียนวรรณกรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัย และ 3) เพื่อ
ตรวจสอบผลการพัฒนาความรู้ความเข้าใจเรื่องการลอกเลียนวรรณกรรมจากโปรแกรมที่ได้
พัฒนาขึ้น การวิจัยแบ่งเป็น 3 ระยะ และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติภาคบรรยาย การวิเคราะห์
ความแปรปรวนแบบสามทาง (three-way ANOVA) การวิเคราะห์ค่าที (t-test) การวิเคราะห์
ความแปรปรวนร่วม (ANOVA)  ด้วยโปรแกรม SPSS for Windows 
ผลการวิจัยสรุปได้ว่า มีอิทธิพลปฏิสัมพันธ์ระหว่างประเภทมหาวิทยาลัย ระดับการศึกษา และ
สาขาวิชาที่มีผลต่อความรู้ความเข้าใจเรื่องการลอกเลียนวรรณกรรมโดยรวม ด้านการลอกเลียน
วรรณกรรมบางส่วน และด้านการลอกเลียนวรรณกรรมทางด้านความคิด นอกนั้นพบเพียง
อิทธิพลของปฏิสัมพันธ์ระหว่าง 2 ตัวแปร  ส่วนการวิเคราะห์วิทยานิพนธ์พบว่า มีอิทธิพล
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างระดับการศึกษา ปีที่ส าเร็จการศึกษา และภาควิชาที่มีผลต่อลักษณะการลอก
เลียนวรรณกรรมโดยรวม ส่วนลักษณะการลอกเลียนวรรณกรรมรายด้าน พบว่า มีเพียงด้าน
ลักษณะการเขียนเท่านั้นที่ได้รับอิทธิพลหลักจากภาควิชาที่แตกต่างกัน รวมทั้งนักศึกษากลุ่มที่
ได้รับการสอนด้วยโปรแกรมมีคะแนนความรู้ความเข้าใจเรื่องการลอกเลียนวรรณกรรมโดยรวม  
และรายด้านสูงกว่านักศึกษากลุ่มที่ได้รับการสอนปกติ แต่มีอัตราการลอกเลียนวรรณกรรมต่ า
กว่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 
ที่มา ชื่อผู้แต่ง: วิไลวรรณ ศรีสงคราม และคณะ 

ชื่อเรื่อง: การวิเคราะห์ระดับและการพัฒนาความรู้ความเข้าใจเรื่องการลอกเลียน 
วรรณกรรมของนิสิตนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 

 ชื่อวารสาร: วารสารครุศาสตร์ ปีที่ 40 ฉบับที่ 1 ม.ค.-มี.ค. 2556 หน้า 108-127 
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จุฬาฯจับมือ 17 สถาบันชู'อักขราวิสุทธิ์' เดินหน้าตรวจ'ลอกเลียนวรรณกรรม 
 
ศ.นพ.ภิรมย์ กล่าวว่า จุฬาฯ มีการก าหนดนโยบาย และมาตรการเกี่ยวกับการลอกผลงาน

ทางวิชาการและวรรณกรรม โดยได้พัฒนาโปรแกรมอักขราวิสุทธิ์ เพื่อช่วยตรวจสอบการลอก
เลียนงานวรรณกรรมของผู้อ่ืนขึ้นเป็นผลส าเร็จเมื่อปี 2556 และได้เปิดตัวโปรแกรมอักขราวิสุทธิ์
ไปแล้ว เมื่อเดือนสิงหาคม 2556 พร้อมทั้งเริ่มใช้จริงกับวิทยานิพนธ์ของนิสิตจุฬาฯ ที่จะส าเร็จ
การศึกษาในปีการศึกษา 2556 ทั้งนี้ ตลอดหนึ่งปีที่ผ่านมาวิทยานิพนธ์ของนิสิตจุฬาฯ มากกว่า 
1,000 เล่ม ผ่านการตรวจสอบการลอกเลียนวรรณกรรม ทั้งจากโปรแกรมอักขราวิสุทธิ์ และ
โปรแกรม turnitin   ซึ่งมีใช้อยู่ก่อนแล้ว ดังนั้น เพื่อขยายขอบข่ายการตรวจจับการลอกเลียนงาน
วรรณกรรมให้กว้างขวางขึ้น จุฬาฯ จึงได้มีนโยบายอนุญาตให้มหาวิทยาลัยอื่นๆ ที่สนใจ ได้ร่วมใช้
โปรแกรมอักขราวิสุทธิ์นี้ด้วย โดยไม่คิดค่าใช้จ่ายใดๆ ทั้งสิ้น 

ด้าน รศ.ดร.อมร เพชรสม คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กล่าวว่า        
การลงนามความร่วมมือทางวิชาการในครั้งนี้นับเป็นก้าวแรกในการสร้างเครือข่ายระหว่าง
สถาบันอุดมศึกษาต่างๆ ในการตรวจสอบ และปูองกันการลอกเลียนงานวรรณกรรม และเป็นการ
ปูองปรามมิให้นิสิตนักศึกษากระท าผิดในการลอกเลียนงานวรรณกรรมของผู้อื่น โดยมี
สถาบันอุดมศึกษา 17 แห่ง ที่มาร่วมกันสร้างเครือข่ายในการตรวจสอบและปูองกันการลอกเลียน
งานวิชาการและวรรณกรรม ประกอบด้วย มหาวิทยาลัยรัฐ 6 แห่ง มหาวิทยาลัยเอกชน 2 แห่ง 
และมหาวิทยาลัยราชภัฏกลุ่มภาคตะวันออกเฉียงเหนืออีก 9 แห่ง 

ทั้งนี้ ขอบเขตความร่วมมือดังกล่าว จุฬาฯ จะอนุญาตให้มหาวิทยาลัยที่ลงนามบันทึก
ข้อตกลงมีสิทธิใช้และเข้าถึงฐานข้อมูลต่างๆ เช่น วิทยานิพนธ์ สารนิพนธ์ รายงานวิจัย วารสาร 
และเอกสารอิเล็กทรอนิกส์อื่นๆ ที่จุฬาฯ เป็นเจ้าของ โดยไม่คิดค่าใช้จ่ายจนถึงวันที่ 26 มี.ค.60 
ส าหรับมหาวิทยาลัยคู่ความร่วมมือ สามารถเลือกรูปแบบในการให้ใช้หรือเข้าถึงฐานข้อมูลของ
ตนเองได้ ทางเว็บไซต์ http://plag.grad.chula.ac.th 

 
ที่มา ชื่อผู้แต่ง: ไทยรัฐออนไลน ์

ชื่อเรื่อง: จุฬาฯจบัมือ 17 สถาบนัช'ูอักขราวิสุทธิ์' เดินหน้าตรวจ'ลอกเลียนวรรณกรรม 
สืบค้นได้จาก: http://www.thairath.co.th/content/432074 
วันที่เข้าถึงข้อมูล: 26 มิถุนายน 2557 
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Plagiarism โจรกรรมทางวรรณกรรม 

 

ค าว่าPlagiarism (เพล้ต-เจอ-ริ-ซึ่ม) มีรากศัพท์มาจากค าละติน Plagiarius             
มีความหมายว่า “ผู้ลักพาตัว” ราชบัณฑิตยสถานบัญญัติค าว่าPlagiarism  ไว้ 2 ค าคือ 
“โจรกรรมทางวรรณกรรม” (สาขาวรรณกรรม) กับ“การลอกเลียนวรรณกรรม” (สาขา
นิติศาสตร์) หมายถึงการกระท าที่เป็นการแอบอ้างงานเขียนหรืองานสร้างสรรค์ดั้งเดิมของผู้อื่น
ทั้งหมดหรือน ามาบางส่วนมาใส่หรือมาใช้ในงานของตนเองโดยไม่มีการอ้างอิงแหล่งที่ได้ข้อมูลมา 
 Plagiarismเป็นรูปแบบหนึ่งของความไม่สุจริตทางวิชาการ (academic dishonesty)   
ในยุโรปสมัยโบราณนักวิชาการ (Scholar) มีความรอบรู้อย่างยอดเยี่ยมถ่ายทอดความคิดเป็น
หนังสือโดยการเขียนต้นฉบับด้วยลายมือของตนเองรวมทั้งวิเคราะห์วิจารณ์งานเขียนของ
นักวิชาการอื่นๆได้อย่างอิสระในสมัยนั้นยังไม่มีการพิมพ์ไม่มีการจัดหน้าหนังสืออย่างเป็นระบบจึง
ไม่มีระบบมาตรฐานของการอ้างอิง (citation)  
 ความไม่สุจริตทางวิชาการเกิดขึ้นมานานแล้วนับย้อนหลังไปในประเทศจีนเมื่อหลายพัน
ปีมาแล้วในการสอบบรรจุข้าราชการมีการทุจริตการสอบทั้งๆที่มีโทษถึงตายทั้งผู้เข้าสอบและผู้คุม
สอบในสหรัฐอเมริกาในทศวรรษ 1800-1900 นักศึกษากระท าการทุจริตกันมากมายเมื่อย่างเข้า
ศตวรรษที่ 20 องค์กรนักศึกษา ( fraternity) กระท าการที่เรียกว่า“โรงงานผลิตบทความ”     
(essay mill) โดยการเก็บบทความ (essay) ของนักศึกษาไว้จ านวนมากและให้นักศึกษาคนอื่นๆ
น าไปใช้ส่งอาจารย์หมุนเวียนต่อไปเรื่อยๆเพียงเปลี่ยนชื่อนักศึกษาในบทความส่วนเนื้อหา
เหมือนเดิมหรือแก้ไขเล็กน้อย 
รูปแบบของความไม่สุจริตทางวิชาการ (academic dishonesty)  
1. Plagiarism (โจรกรรณทางวรรณกรรม)  
Plagiarism คือ การขโมยความคิดหรือค าพูดหรือข้อความของบุคคลอื่นมาใช้โดยไม่อ้างอิง
แหล่งที่มา (citation) หรือประกาศเกียรติคุณ (acknowledgment) เช่นการน าเอาต้นฉบับของ
ผู้อื่นมาเขียนใหม่และใส่ชื่อตนเองการลอก-แปะ (copy & paste) จากเว็บไซต์และจาก
โรงงานผลิตบทความ (paper mill)  
2. Fabrication (การปลอมแปลง) 
Fabrication เป็นการปลอมแปลงข้อมูลหรือการอ้างอิงที่ไม่จริง (make up) ในบทความวิชาการ 
fabrication มักพบในงานวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ (natural science) ซึ่งนักศึกษาปั้นแต่งตัวเลข
ของการทดลองเพื่อให้ดูว่าการทดลองประสบผลส าเร็จในงานวิจัยมีการท าข้อมูลปลอมโดยการ
เลือกผลการทดลองที่ดีมาใช้และตัดทิ้งผลการทดลองที่ไม่ดีออกไปการกระท าอีก 
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อย่างหนึ่งเรียกว่าการท าแล็บแห้ง (dry labbing) เช่นการทดลองทางเคมีเพื่อพิสูจน์กฎหรือทฤษฎี
นักศึกษาจะเริ่มต้นด้วยสรุปผลการทดลองและท าย้อนหลังลองค านวณดูว่าควรได้ผลการทดลอง
อย่างไรจึงสรุปผลได้ตามทฤษฎีบางทีก็เขียนรายงานปฏิบัติการเสร็จก่อนที่จะท าการทดลองเสร็จ
หรือบางทีก็ไม่ได้ท าการทดลองเลยแต่มีรายงานส่งให้อาจารย์ 
3. Deception (การหลอกลวง) 
    Deception เป็นการกล่าวเท็จกับอาจารย์เช่นการแก้ตัวในการส่งการบ้านช้าหรือโกหกว่าส่ง
การบ้านแล้วการพูดปดแบบนี้นับว่าเบากว่าการทุจริต (cheating) 
4. Cheating (ทุจริต) 
    Cheating ทุจริตการสอบมีการกระท าหลายรูปแบบเช่นการน าโน้ตย่อเข้าห้องสอบด้วยวิธีการ
ต่างๆการแอบดูค าตอบของเพื่อนการส่งสัญญาณในการสอบการเก็บข้อมูลไว้ในเครื่องคิดเลข
โทรศัพท์มือถือและอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ 
5. Sabotage (การแกล้งท าลาย) 
    Sabotage คือการที่นักศึกษากลั่นแกล้งผู้อื่นไม่ให้ท างานส าเร็จเช่นการฉีกหน้าหนังสือออกไป
จากห้องสมุดการก่อกวนการทดลองของผู้อื่นให้เสียหาย Sabotageเกิดขึ้นในหมู่นักศึกษาที่เรียนดี
มีการแข่งขันสูงและในภาวะคบัขัน 
 
ที่มา ชื่อผู้แต่ง: บุษบา มาตระกูล 

ชื่อเรื่อง: Plagiarism โจรกรรมทางวรรณกรรม 
สืบค้นได้จาก: http://www.google.co.th/url?url=http:// 
sci.bsru.ac.th/dept/mt/menuhead/picnew/b1.doc&rct= 
j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=QWWsU7rfIsrFkQWmgoGABA&ved= 
0CCkQFjAD&usg=AFQjCNEuLQTML9l5SMq-M-bIlGArTe0EQg 
วันที่เข้าถึงข้อมูล: 26 มิถุนายน 2557 
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ชื่อ-นามสกุล............................................................................................... รหัส..................................... 
สาขาวิชา............................................................................................................... .................................. 
 
ค าชี้แจง 

1. วัตถุประสงค์ของแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรอง 
                    1.1 เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือส าหรับผู้สอนตรวจสอบความสามารถในการคิดไตร่ตรอง
ของนักศึกษาปริญญาตรี 
                    1.2 เพ่ือเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบความสามารถในการคิดไตร่ตรองของ
นักศึกษาปริญญาตรีที่ไดรับการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวคิดการฝึกทาง
ปัญญาจากต้นแบบร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ 
 

2. ลักษณะของแบบทดสอบความสามารถในการเขียนความเรียง 
แบบวัดฉบับนี้มีจ านวนทั้งหมด 10 หน้า ประกอบด้วยกรณีศึกษา 2 กรณีศึกษา ซึ่งแต่ละกรณีศึกษา
ประกอบด้วยข้อค าถามย่อย 5 ประเด็นค าถาม มีลักษณะเป็นแบบวัดแบบอัตนัยที่เป็นสถานการณ์
หรือข้อความที่ปรากฏสภาพการณ์ที่เป็นปัญหาที่กระตุ้นให้ผู้เรียนคิดและใช้ข้อมูลในการตอบค าถาม 
โดยสถานการณ์หรือข้อความเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน และมีความสัมพันธ์กับชีวิตจริงของผู้เรียน 
มีลักษณะเป็นปัญหาหรือสถานการณ์ปัจจุบันซึ่งจะช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้ความคิด ส่งเสริมให้ใช้การ
ตัดสินใจ และช่วยพัฒนาการคิดระดับสูงของผู้เรียน (Baker, 1996: 19; Baron, 1981: 307-308) 
และเป็นค าถามท่ีครอบคลุมองค์ประกอบของความสามารถในการคิดไตร่ตรอง  
 

3. แนวคิดเกี่ยวกับการคิดไตร่ตรอง (Reflective Thinking) 
การคิดไตร่ตรอง (Reflective Thinking) เป็นการคิดลักษณะหนึ่งที่มีความส าคัญส าหรับใช้พิจารณา
แนวทางในการแก้ปัญหาต่างๆ โดยการคิดไตร่ตรองมีจุดเริ่มต้นจากการพัฒนาของ Dewey (1910)    
ที่ได้เสนอแนวคิดไว้ในหนังสือชื่อ “How we think” ซึ่งพัฒนามาจากแนวคิดของนักการศึกษาหลาย
ท่าน เช่น Plato, Aristotle, Confucius, Lao Tzu, Solomon, และ Buddha เป็นต้น (Houston, 
1988 cited in Hatton & Smith, 1995: 33) 

ต่อมา Schon (1983, 1987) ได้พัฒนามโนทัศน์เกี่ยวกับการคิดไตร่ตรองในการปฏิบัติงาน 
โดยใช้แนวคิดของ Dewey เป็นพ้ืนฐานโดยอธิบายกระบวนการไตร่ตรองความคิดเพ่ือพัฒนาความรู้
และการปฏิบัติงานอย่างมืออาชีพ โดยใช้กรอบแนวคิดที่มีพ้ืนฐานจากความรู้ ค่านิยม หรือความเชื่อ
ในการอธิบายและตีความสถานการณ์หรือปัญหาที่เกิดขึ้น เพ่ือใช้พัฒนาตนเองในการปฏิบัติงาน 

ตัวอย่างแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรอง  
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การริเริ่มแนวคิดเก่ียวกับการคิดไตร่ตรองของ Dewey ส่งผลให้นักการศึกษาสนใจและพัฒนา
แนวคิดเกี่ยวกับการคิดไตร่ตรองเพ่ือประยุกต์ใช้ในด้านการศึกษามาโดยตลอด เช่น Moon (1999) 
สนใจศึกษาแนวคิดเก่ียวกับการคิดไตร่ตรอง โดยเสนอแนวคิดไว้ในหนังสือ “Reflection in Learning 
and Professional Development: Theory and Practice” ซึ่งกล่าวถึงการเรียนรู้ผ่าน
ประสบการณ์ (experiential learning) ในการปฏิบัติวิชาชีพ และได้พยายามวิเคราะห์และน าเสนอ
เป็นกระบวนการของการคิดไตร่ตรอง นอกจากนี้ Rodgers (2002) เป็นผู้หนึ่งที่สนใจและศึกษา
เกี่ยวกับการคิดไตร่ตรองจากงานเขียนของ Dewey โดยวิเคราะห์และสรุปเป็นมโนทัศน์รวมถึง
เปูาหมายที่ส าคัญของการคิดไตร่ตรอง 

จากการศึกษาและสังเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการและระดับการคิดไตร่ตรองของ 
Spaekers-Langer & Colton, 1991; Mezirow, 1991; Van Manen, 1977; Zeichner & Liston, 
1987; Kember et al., 2000; Taaggart & Wilson, 2005; วิยะดา รัตนสุวรรณ, 2547 และ       
นันทกาญจน์ ชินประหัษฐ์, 2553 สรุปได้ว่า กระบวนการของการคิดไตร่ตรอง ได้แก่ 1) การรับรู้
สถานการณ์ที่เกิดขึ้น 2) การวิเคราะห์สาเหตุของสถานการณ์ 3) การเสนอแนวทางในการแก้ไข     
เป็นการเสนอแนวทางท่ีหลากหลายที่คาดว่าจะสามารถใช้ในการแก้ไขสถานการณ์ 4)การเลือกวิธีการ
ที่เหมาะสมในการแก้ไขสถานการณ์เพ่ือสรุปแนวทางการแก้ปัญหา และ 5) การประเมินผลการแก้
สถานการณ์  ซึ่งมีระดับของการคิดไตร่ตรอง โดยมีระดับของการคิดไตร่ตรองดังนี้  1) การไตร่ตรอง
เชิงบรรยาย (narrative level) หมายถึงความสามารถในการบรรยาย และตีความเรื่องราวหรือ
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น พร้อมทั้งสามารถระบุปัญหาที่เกิดขึ้นได้ 2) การไตร่ตรองเชิงเทคนิค (technical 
level) หมายถึง ความสามารถในการอธิบายโดยใช้หลักการ  ทฤษฎี หรือประสบการณ์เดิม          
และ 3) การไตร่ตรองเชิงวิพากษ์ (critical level) หมายถึง ความสามารถในการอธิบายเหตุผล โดย
พิจารณาจากความเหมาะสมกับบริบทของสถานการณ์ และพิจารณาผลลัพธ์หรือผลกระทบที่เกิดขึ้น 
จากการสังเคราะห์แนวคิดเก่ียวกับกระบวนการและระดับการคิดไตร่ตรองจากแนวคิดของนักวิชาการ 
สรุปได้ว่า ความสามารถในการคิดไตร่ตรองประกอบด้วย  1) การรับรู้และระบุสถานการณ์              
2) การวิเคราะห์สาเหตุของสถานการณ์  3) การเสนอแนวทางเพ่ือแก้สถานการณ์ 4) การตัดสินใจ
เลือกแนวทางแก้สถานการณ์ 5) การประเมินผลการแก้สถานการณ์ 
 

4. นิยามเชิงปฏิบัติการ 
ความสามารถในการคิดไตร่ตรอง  หมายถึง ความสามารถในการสะท้อนคิดแง่มุมต่างๆ              
ของสถานการณ์ โดยเชื่อมโยงสถานการณ์นั้นกับมโนทัศน์และความรู้ที่ได้เรียนมาในการวิเคราะห์  
รายละเอียด ข้อดี ข้อด้อย และใช้ความรู้นั้นในการตัดสินใจในการแก้สถานการณ์ต่างๆ โดยเสนอ
แนวทางที่ตนเองคิดว่าเป็นแนวทางที่เหมาะสมที่สุดแล้วกับบริบทต่างๆ โดยกระบวนการของการคิด
ไตร่ตรองประกอบด้วย 1) การรับรู้และระบุสถานการณ์ 2) การวิเคราะห์สาเหตุของสถานการณ์           
3)  การเสนอแนวทางเ พ่ือแก้สถานการณ์  4)  การตัดสินใจเลือกแนวทางแก้สถานการณ์                     
5) การประเมินผลการแก้สถานการณ์ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
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ความสามารถ                   

ในการคิดไตร่ตรอง 
รายละเอียด 

1. การรับรู้และระบุสถานการณ์ ความสามารถในการบรรยาย และตีความเรื่องราวหรือ
เหตุการณ์ที่เกิดข้ึน พร้อมทั้งสามารถระบุสถานการณ์
ผิดปกติท่ีเกิดขึ้นได้ 

2. การวิเคราะห์สาเหตุของ
สถานการณ์ 

ความสามารถในการอธิบายสาเหตุของสถานการณ์โดยใช้
หลักการ ทฤษฎี หรือประสบการณ์เดิมที่ได้ศึกษามา 

3. การเสนอแนวทางเพ่ือแก้
สถานการณ์ 
 

ความสามารถในการเสนอแนวทางเพ่ือแก้สถานการณ์ได้
หลากหลายวิธี โดยใช้หลักการ ทฤษฎี หรือประสบการณ์
เดิมที่ได้ศึกษามา 

4. การตัดสินใจเลือกแนวทาง     
การสถานการณ์ 

ความสามารถในการตัดสินใจเลือกวิธีการแก้สถานการณ์
ที่เหมาะสมกับบริบทของสถานการณ์ 

5. การประเมินผลการแก้
สถานการณ์ 
 

ความสามารถในการวิเคราะห์ผลลัพธ์ที่เกิดจากการแก้
สถานการณ์ โดยพิจารณาความเหมาะสมของวิธีการที่
เลือกใช้ และพิจารณาผลลัพธ์หรือผลกระทบที่เกิดขึ้น 

 
5. เวลาในการท าแบบวัด และการตรวจให้คะแนน 

 แบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรองฉบับนี้  ใช้เวลาในการท าทั้งหมด 60 นาที ตรวจให้คะแนน
โดยใช้แนวค าตอบและเกณฑ์ประเมินความสามารถในการคิดไตร่ตรองที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น  คะแนนรวม
คิดเป็น 30 คะ 
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ค าสั่ง จงพิจารณาและวิเคราะห์สถานการณ์ตามประเด็นที่ก าหนดให้ จากนั้นเขียนค าตอบใน
ช่องว่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.1 จากสถานการณ์ข้างต้น นิสิตคิดว่าสภาพและปัญหาคืออะไร  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................ .... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
......................................................................................... ....................................................................... 
 
 
 
 

สถานการณ์ที่ 1
  

สมเกียรติก าลังศึกษาในระดับปริญญาบัณฑิต อยู่ในระหว่างท าวิจัย/สารนิพนธ์      
ซึ่งจะต้องศึกษาค้นคว้าข้อมูลประกอบการเขียนทั้งในส่วนของปัญหาและความเป็นมาของ
ปัญหา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และวิธีด าเนินการวิจัย ซึ่งในการเขียนวิจัย /         
สารนิพนธ์นี้ สมเกียรติยังคลุมเครือและเข้าใจไม่ชัดเจนเกี่ยวกับการลอกเลียนวรรณกรรม 
ขาดความระมัดระวังเรื่องการอ้างอิง โดยบางส่วนคัดลอกข้อความมาทั้งหมดโดยไม่ได้ระบุชื่อ
ผู้เขียน และมีการคัดลอกงานของรุ่นพ่ี ทั้งนี้อาจารย์ก าหนดว่า นิสิตจะต้องตรวจสอบ     
การคัดลอกผลงาน แต่ก็ไม่ได้มีระเบียบข้อบังคับที่ชัดเจนในการลงโทษในกรณีการลอกเลียน
วรรณกรรม เมื่อสมเกียรติน างานเขียนของตนเองไปตรวจสอบการลักลอกวรรณกรรมจาก
โปรแกรมส าเร็จรูปของมหาวิทยาลัย ปรากฏว่า งานวิจัยของสมเกียรติมีจ านวนร้อยละของ
การคัดลอกผลงานเกินกว่าที่ก าหนดมาก จึงต้องทบทวนงานเขียนของของตนเองใหม่       
ต้องค้นหาหลักฐานอ้างอิงอีกครั้ง และปรับการเขียนเป็นการสรุปความ  
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1.2 สถานการณ์ตามท่ีระบุไว้ในข้อ 1.1 น่าจะมีสาเหตุมาจากอะไรบ้าง 
..................................................................................................................... ........................................... 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
.......................................................................................................................................................... ...... 
............................................................................................................................ .................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
 
1.3 สมเกียรติแก้สถานการณ์อย่างไรบ้าง และนิสิตคิดว่ายังมีแนวทางแก้สถานการณ์อีกกี่แนวทาง 
อะไรบ้าง เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ...................................
.......................................................................... ...................................................................................... 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
........................................................................................................................................................... ..... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
........................................................... .....................................................................................................  
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1.4 ให้นิสิตเลือกแนวทางแก้สถานการณ์ที่ระบุไว้ในข้อ 1.3 ที่คิดว่ามีความเหมาะสมที่สุด และอธิบาย
เหตุผลในการเลือกแนวทางนี้ 
............................................................................................................................................................ .... 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................ .... 
............................................................................................................................. .................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................. ...................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
.......................................................................................... ...................................................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
..................................................................................................................................................... ........... 
....................................................................................................................... ......................................... 
 
1.5 ความส าเร็จในการแก้สถานการณ์ตามแนวทางที่เลือกไว้ในข้อ 1.4 สังเกตได้จากอะไรบ้าง จงระบุ
ตัวชี้วัดความส าเร็จ 
......................................................................................................... ....................................................... 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
.......................................................................................................................................................... ...... 
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สถานการณ์ที่ 2
  

 
ในยุคสังคมออนไลน์ ผู้คนสนทนาผ่าน social media และนิยมการโพสต์

ข้อความแสดงความคิดเห็นบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ซึ่งเกิดประเด็นถกเถียงกันมาก 
โดยเฉพาะการโพสต์ข้อความเชิงดูถูก อวดอ้าง และน าความลับมาเปิดเผย ท าให้ผู้อ่ืน
เสียชื่อเสียง ซึ่งการกระท าดังกล่าวอาจส่งผลเสียทั้งแก่ตนเองและเกิดผลกระทบต่อ
สังคม 

ตัวอย่างเช่น นาย ก โพสต์ข้อความแสดงความคิดเห็นว่า ไม่เคารพหัวโขน 
โดยใช้ถ้อยค าลบหลู่ หลังจากนั้น นาย ก ถูกผู้ใช้อินเทอร์เน็ตโต้ตอบกลับ 

 
 

ในที่สุด นาย กต้องโพสต์ข้อความขอโทษที่กระท าพฤติกรรมเช่นนั้น โดยให้
เหตุผลว่า รู้เท่าไม่ถึงการณ์ และไม่ไตร่ตรองให้รอบคอบเสียก่อน 

 

 
 

ที่มา: http://hilight.kapook.com/view/121559 
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2.1 จงพิจารณาสถานการณ์ข้างต้น แล้วบรรยายสภาพและปัญหาที่เกิดขึ้น 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................ .... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
......................................................................................... ....................................................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
.................................................................................................................................................... ............ 
...................................................................................................................... .......................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
2.2 สถานการณ์ตามท่ีระบุไว้ในข้อที่ 2.1 น่าจะมีสาเหตุมาจากอะไรบ้าง 
................................................................................. ............................................................................... 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................. ................... 
............................................................................................................... .................................................
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
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2.3 จากสาเหตุของสถานการณ์ท่ีระบุไว้ข้างต้น นิสิตคิดว่ามีแนวทางในการแก้สถานการณ์ก่ีแนวทาง 
อะไรบ้าง เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ...................................
..................................................................................... ........................................................................... 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................. ............... 
................................................................................................................... ............................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
.............................................................................. .................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
......................................................................................................................................... ....................... 
2.4 จงเลือกแนวทางแก้สถานการณ์ตามที่ระบุไว้ในข้อ 2.3 ที่คิดว่ามีความเหมาะสมที่สุด พร้อมทั้ง
อธิบายเหตุผลในการเลือกแนวทางดังกล่าว 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................ ................................................................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
........................................................................................................................................... ..................... 
............................................................................................................. ................................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
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2.5 ความส าเร็จในการแก้สถานการณ์ตามแนวทางที่เลือกไว้ในข้อ 2.4 สังเกตได้จากอะไรบ้าง จงระบุ
ตัวชี้วัดความส าเร็จ 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... .................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
........................................................................................................................................................... .....
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
......................................................................................... ....................................................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
.................................................................................................................................................... ............ 
...................................................................................................................... .......................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
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ชื่อ-นามสกุล.....................................................................................รหัสนิสิต........................ ................ 
การเขียนความเรียงประเภท..................................................... ...วันที่.................................................. 
 
ค าชี้แจง  1. แบบบันทึกการเรียนรู้ฉบับนี้มี 2 ตอน ประกอบด้วย  
            ตอนที่ 1 แบบบันทึกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการเขียนความเรียง  

ตอนที่ 2 แบบบันทึกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดไตร่ตรอง  
2. ให้นิสิตบันทึกข้อมูลที่ได้จากการท ากิจกรรมการเขียนความเรียง ลงในช่องว่างที่ 

ก าหนดให้ 
 
ตอนที่ 1 แบบบันทึกเพื่อพัฒนาความสามารถในการเขียนความเรียง 
 
 
 
1. สิ่งที่ได้เรียนรู้จากต้นแบบการเขียน (กลวิธี และลักษณะโครงสร้างงานเขียน) จงอธิบาย 
............................................................................................................................. ...................................
....................................................................................... .........................................................................
............................................................................................................................. ...................................
.................................................................................................................................................... ............ 
...................................................................................................................... ..........................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ...................................
..................................................................................... ...........................................................................
............................................................................................................................. ...................................
.................................................................................................................................................. .............. 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างแบบบันทึกการเรียนรู้ 
 

ขั้นเรียนรู้ทางปัญญาจากต้นแบบ 
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2. คุณมีวิธีการก าหนดประเด็นการเขียนอย่างไร จงอธิบาย 
................................................................................................................................ ................................
................................................................................................... .............................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................  
3. ในขณะที่ก าหนดประเด็นการเขียน นิสิตพบปัญหาและอุปสรรคอะไรบ้าง พร้อมระบุแนวทาง
แก้ปัญหา 

ปัญหา วิธีการแก้ปัญหา 
.......................................................................... 
.......................................................................... 
.......................................................................... 
.......................................................................... 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

.............................................................. ............ 

.......................................................................... 

 
 
4. คุณมีวิธีการศึกษาหาข้อมูลในการเขียนอย่างไร จงอธิบาย 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ... 
5. ในขณะที่ศึกษาหาข้อมูลในการเขียน นิสิตพบปัญหาและอุปสรรคอะไรบ้าง พร้อมระบุแนวทาง
แก้ปัญหา 

ปัญหา วิธีการแก้ปัญหา 
.......................................................................... 
.......................................................................... 
.......................................................................... 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

 
6. คุณมีวิธีการเขียนโครงเรื่องอย่างไร จงอธิบาย 
.......................................................................................................................................... ......................
............................................................................................................. ...................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................  

ขั้นการก าหนดประเด็นการเขียนโดยอิงจากสถานการณ์จริง 

ขั้นการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ 
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7. ในขณะที่เขียนโครงเรื่อง คุณพบปัญหาและอุปสรรคอะไรบ้าง พร้อมระบุแนวทางแก้ปัญหา 
ปัญหา วิธีการแก้ปัญหา 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

.............................................................. ............ 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

.......................................................................... 
8. คุณมีวิธีการเขียนงานฉบับร่างอย่างไร จงอธิบาย 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ... 
9. ในขณะที่เขียนงานฉบับร่าง คุณพบปัญหาและอุปสรรคอะไรบ้าง พร้อมระบุแนวทางแก้ปัญหา 

ปัญหา วิธีการแก้ปัญหา 
.......................................................................... 
.......................................................................... 
.......................................................................... 
.......................................................................... 
.......................................................................... 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

.............................................................. ............ 
 
 
10. คุณมีวิธีการตรวจสอบผลงานเขียนอย่างไร จงอธิบาย 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ... 
11. ในการตรวจสอบผลงานเขียน คุณพบปัญหาและอุปสรรคอะไรบ้าง พร้อมระบุแนวทางแก้ปัญหา 

ปัญหา วิธีการแก้ปัญหา 
.......................................................................... 
.......................................................................... 
.......................................................................... 
.......................................................................... 
.......................................................................... 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

.............................................................. ............ 
 
 

ขั้นสะท้อนคิดทางปัญญาและพัฒนาผลงาน 
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ตอนที่ 2 แบบบันทึกเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดไตร่ตรอง 
 
1. ปัญหาในการเขียนของคุณคืออะไร 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................................ ........................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
2. ปัญหาตามที่ระบุไว้ในข้อ 1 น่าจะมีสาเหตุมาจากอะไรบ้าง 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................... .................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
3. จากปัญหาและสาเหตุที่ระบุไว้ข้างต้น คุณคิดว่าแนวทางในการแก้ปัญหามีกี่แนวทาง อะไรบ้าง 
เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................. ...................................
.................................................................................... ............................................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................. ............... 
4. จงเลือกแนวทางแก้ปัญหาตามที่ระบุไว้ในข้อ 3 เพียง 1 แนวทาง พร้อมทั้งอธิบายเหตุผลใน       
การเลือกแนวทางดังกล่าว 
............................................................................................................................... .................................
.................................................................................................. ..............................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................... . 
5 ความส าเร็จในการแก้ปัญหาตามแนวทางที่เลือกไว้ในข้อ 4 สังเกตได้จากอะไรบ้าง จงระบุตัวชี้วัด
ความส าเร็จ 
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............................................................................................................................. ...................................
............................................................. ...................................................................................................  
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คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ

ร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการเขียนความเรียงและ
การคิดไตร่ตรองของนักศึกษาปริญญาตรีเป็นเอกสารส าหรับอธิบายรายละเอียดของรูปแบบการเรียน
การสอน เพ่ือให้ผู้สอนเข้าใจรายละเอียดของรูปแบบการเรียนการสอน และมีแนวทางในการจัด         
การเรียนรู้ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ 

คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนฉบับนี้ ประกอบด้วย หลักการ วัตถุประสงค์ของรูปแบบ
การเรียนการสอน ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน บทบาทของผู้สอน ผู้เรียน และต้นแบบ การวัด
และการประเมินผลการจัดการเรียนการสอน  
 

 
 
 

รูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบร่วมกับแนวคิด
การเขียนแบบเน้นกระบวนการ มีหลักการส าคัญ 4 ประการ ดังนี้ 

1. การเรียนรู้จากต้นแบบ เป็นการเรียนรู้จากต้นแบบ โดยการสังเกต วิเคราะห์ และเรียนรู้
เกี่ยวกับกระบวนการคิด กลวิธีการเขียน และการแก้ปัญหาในการเขียนจากผู้เชี่ยวชาญ หรือการศึกษา
ลักษณะงานเขียนที่ดี และน าความรู้มาใช้เขียนงานตามกระบวนการในประเด็นที่สอดคล้องกับผู้เรียน 
ซึ่งผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญมีบทบาทเป็นต้นแบบ ให้ค าชี้แนะ และเสริมต่อการเรียนรู้ ส่วนผู้เรียนมี
บทบาทในการพูดหรือเขียนเพ่ืออธิบายอย่างชัดเจน ไตร่ตรอง และส ารวจค้นหาจนสามารถเรียนรู้ได้
ด้วยตนเองและมีความช านาญในการเขียน 

2. การเขียนตามกระบวนการ เป็นการสร้างความตระหนักถึงความส าคัญของกระบวนการ
เขียน และการใช้กลวิธีกระตุ้นการคิดท่ีหลากหลาย ให้ผู้เรียนเรียนรู้และเข้าใจกลวิธี และกระบวนการ
เขียนของต้นแบบ เพ่ือน าไปใช้พัฒนากระบวนการเขียนและผลงานเขียน 

3. การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ โดย        
การอภิปราย วิพากษ์ และการให้ข้อมูลสะท้อนกลับ เพ่ือน าข้อมูลมาใช้ขยายขอบเขตความรู้ ความคิด 
และพัฒนาความสามารถในการเขียนให้มีคุณภาพมากขึ้น 

4. การทบทวนและการคิดไตร่ตรอง เป็นการให้ผู้เรียน ทบทวน และสะท้อนคิดเกี่ยวกับ
ประเด็นในการเขียน เนื้อหา ผลงานเขียน และกระบวนการเขียน โดยการอภิปรายความรู้ แลกเปลี่ยน
อ่านงานเขียนกับผู้อ่ืน และน าข้อมูลสะท้อนกลับมาใช้พัฒนาความรู้ ความคิด และความสามารถใน
การเขียน 

 

คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวคิดการฝึกทางปัญญา
จากต้นแบบร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการเพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการเขียนความเรียงและการคิดไตร่ตรองของนักศึกษาปริญญาตรี 
 

หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 
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รูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบร่วมกับแนวคิด
การเขียนแบบเน้นกระบวนการ มีวัตถุประสงค์ 2 ประการ ดังนี้ 

2.1 เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการเขียนความเรียงของนักศึกษาปริญญาตรี ทั้งในด้าน   
การน าเสนอเนื้อหา ด้านการเรียบเรียงความคิด ด้านการใช้ภาษา และด้านการใช้รูปแบบและกลไก      
การเขียน 

2.2 เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิดไตร่ตรองของนักศึกษาปริญญาตรี 
 
 
 
 

 การน ารูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบร่วมกับ
แนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการไปใช้ในการเรียนการสอนให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดจะต้อง
ประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ การวางแผนการจัดการเรียนการสอน และขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน 
 ส่วนที่ 1 การวางแผนการจัดการเรียนการสอน คือ การเตรียมการทั้งผู้สอนและผู้เรียนเพ่ือให้
มีความพร้อมและเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบที่ พัฒนาขึ้น              
โดยผู้สอนจะต้องเตรียมการในเรื่องของการวิเคราะห์ผู้เรียน การก าหนดประเด็นการเขียน การออกแบบ
เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน การจัดเตรียมสื่อการเรียนรู้ และวิธีการวัดและประเมินผล ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้ 

1. การเตรียมการของผู้สอน เป็นการวางแผนการจัดการเรียนการสอนตามขั้นตอนของ
รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ซึ่งจะต้องมีการเตรียมการดังต่อไปนี้ 

1.1 การวิเคราะห์ผู้เรียน คือ การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานของผู้เรียนได้แก่ 1) สาขาวิชาที่
ผู้เรียนก าลังศึกษา 2) ความรู้และประสบการณ์ในการเขียนความเรียง 3) ประเภทของงานเขียน และ
ข้อมูลสถานการณ์ปัจจุบันที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตของผู้เรียน เพ่ือน าไปใช้ในการก าหนดเนื้อหา 
กิจกรรมการเรียนการสอน และสื่อการเรียนรู้ 

1.2 การก าหนดขอบเขตในการเขียนความเรียง คือ การก าหนดขอบเขตการเขียน      
ความเรียงในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ โดยศึกษาประเด็นที่ส าคัญในปัจจุบันที่สอดคล้องกับสาขาวิชา
และความสนใจของผู้เรียน และเป็นประเด็นที่ผู้เรียนสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างหลากหลาย 

1.3 การก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน คือ การก าหนดวิธี เทคนิคการสอน และ    
งานเขียนหรือกิจกรรมที่ผู้เรียนจะต้องปฏิบัติในแต่ละครั้ง 

1) วิธีสอนแบบบรรยายวิธีสอนแบบอุปนัย และวิธีสอนแบบนิรนัย วิธีสอนแบบสาธิต
เป็นวิธีสอนที่ผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญใช้ในการให้ความรู้พ้ืนฐานต่ างๆ เช่น ความหมาย ประเภท       
งานเขียนความเรียง หลักการและกลวิธีต่างๆ ที่ใช้ในการเขียนและแก้ปัญหาในการเขียน หลักและ
วิธีการตรวจงานเขียนและให้ข้อมูลสะท้อนกลับ  

วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 
 

การน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ 
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 2) วิธีสอนแบบอภิปรายกลุ่มย่อย เป็นวิธีสอนที่ ใช้ ในการกระตุ้นให้ผู้ เรียน
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือท าความเข้าใจและก าหนดประเด็นการเขียนความเรียง รวมทั้งใช้ในการวาง
แผนการคัดสรรข้อมูล การปรับประเด็นการเขียนและโครงเรื่องการน าเสนอและอภิปรายงานเขียน 
และการให้ข้อมูลย้อนกลับในงานเขียนเพ่ือน าข้อมูลมาใช้ในการพัฒนางานเขียน 

 3) เทคนิคการโต้แย้งเป็นเทคนิคที่ช่วยให้ผู้เรียนฝึกทักษะการน าเสนอความคิด 
หลักฐาน และเหตุผลประกอบความคิดเกี่ยวกับสถานการณ์การเขียนความเรียงที่ก าหนดให้ เพ่ือให้
ผู้เรียนก าหนดประเด็นการเขียนงาน การน าเสนอและอภิปรายงานเขียน ได้อย่างสมเหตุสมผล 

 4) เทคนิคการใช้ผังมโนทัศน์เป็นเทคนิคที่ใช้ฝึกฝนให้ผู้เรียนจัดระบบข้อมูลที่ได้
เรียนรู้จากต้นแบบและจากการศึกษาค้นคว้าเพ่ือเป็นการก าหนดแนวทาง ขอบเขต และวิธีการใน    
การพัฒนาโครงเรื่องด้วยตนเอง 

 5) เทคนิคการใช้ค าถามพัฒนาความคิด เป็นเทคนิคที่ใช้กระตุ้นให้ผู้ เรียนแสดง
ความรู้ และความคิดเห็นตลอดกระบวนการเขียน เกี่ยวกับสถานการณ์และประเด็นในการเขียน   
ความเรียง การวางแผนการคัดสรรข้อมูล และการวางโครงเรื่อง การให้ข้อมูลย้อนกลับในงานเขียน 
รวมถึงเนื้อหา ซึ่งผู้สอนควรใช้ค าถามปลายเปิดที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นอย่างหลากหลาย 
และเกิดความเข้าใจในประเด็นและเนื้อหา นอกจากนี้ควรใช้ค าถามที่ท้าทายให้ผู้เรียนคิดทบทวนใน
กระบวนการเขียนด้วย 

 6) การเป็นต้นแบบ ได้แก่ การคิดดังๆ (think-aloud) เป็นวิธีการที่ผู้สอนหรือ
ผู้เชี่ยวชาญเป็นตัวแบบในการปฏิบัติ โดยการแสดงความคิดที่มีอยู่ ให้ปรากฏออกมาชัดเจนเกี่ยวกับ
วิธีการเขียนและการแก้ปัญหาให้ผู้เรียนปฏิบัติตาม และการให้ผู้เรียนแสดงความคิดของตนให้ผู้อ่ืน
รับรู้ โดยการพูดแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน เมื่อผู้สอนต้องการให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
สิ่งที่ได้เรียนรู้จากต้นแบบ การน าเสนอและปรับประเด็นในการเขียน รวมถึงการสะท้อนคิดการเขียน 
ซึ่งผู้สอนควรเป็นต้นแบบในการปฏิบัติ โดยการแสดงความคิดเห็นของตนแล้วให้ผู้เรียนคิดตาม 
เทคนิคนี้จะส่งเสริมให้ผู้เรียนกล้าแสดงความคิดเห็นมากข้ึน 

 7) วิธีการเสริมศักยภาพและเทคนิคการชี้แนะ เป็นวิธีการที่ผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญใช้
กลวิธีต่างๆ เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และพัฒนาตามศักยภาพ อ านวยความสะดวกใน     
การเรียนรู้คอยให้ค าปรึกษา ช่วยเหลือ สังเกตวิธีการเรียนรู้ วิธีคิด และการแก้ไขปัญหา และติดตาม
ความก้าวหน้าอย่างต่อเนื่อง โดยใช้ค าถามให้ผู้เรียนแสวงหาแนวทางและพัฒนางานเขียน 

 8) วิธีการตรวจแก้ไขงานเขียน เป็นการปรับปรุงความชัดเจนและความถูกต้องและ
ความเหมาะสมของการเขียน ในด้านเนื้อหา และหลักการใช้ภาษา เช่น การเรียบเรียงข้อความ การใช้
ถ้อยค า รวมถึงกลไกการเขียน โดยใช้สัญลักษณ์ต่างๆ แก้ไขข้อบกพร่องที่ตรวจพบในงานเขียนนั้น  

1.3.1 ก าหนดใบงานหรือกิจกรรมต่างๆ ซึ่งผู้เรียนจะต้องปฏิบัติในกระบวนการเขียน 
ได้แก่แบบบันทึกการเรียนรู้รายบุคคล แบบบันทึกการเรียนรู้จากต้นแบบ แบบการเขียนโครงเรื่อง 

1.4 การเตรียมต้นแบบ ผู้สอนเตรียมต้นแบบที่ใช้การเรียนการสอนดังนี้ 
 1) พิจารณาเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือวางแผนการใช้ต้นแบบให้

เหมาะสมกับเนื้อหาและสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนการสอน 
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 2) คัดเลือกต้นแบบที่เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการเขียน มีประสบการณ์ในการเขียนแต่ละ
ประเภท และสามารถเป็นต้นแบบได้ทั้งในส่วนของการสร้างแรงจูงใจ การเสนอวิธีการเขียนและให้
ค าแนะน าเกี่ยวกับการแก้ปัญหาในการเขียนได้เป็นอย่างดี 
 3) คัดเลือกต้นแบบงานเขียนความเรียง และสื่อประเภทอ่ืนๆ ส าหรับให้ผู้เรียนศึกษาและ
วิเคราะห์ลักษณะโครงสร้างงานเขียน เนื้อหา และการใช้ภาษา  
              4) การเตรียมความพร้อมให้กับต้นแบบที่เป็นบุคคลโดยสร้างความเข้าใจว่าต้องการให้
ต้นแบบเข้ามามีบทบาทเมื่อใด อย่างไร 

1.5 การเตรียมสื่อการเรียนรู้ ผู้สอนเตรียมสื่อประกอบการเรียนการสอนดังนี้ 
 1) สถานการณ์ส าหรับเขียนความเรียง คือ การก าหนดเรื่องราวหรือเหตุการณ์ที่ใช้ใน

การน าเสนอประเด็นการเขียนความเรียงในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ โดยเป็นสถานการณ์หรือเหตุการณ์
ปัจจุบันที่สอดคล้องกับสาขาที่ผู้เรียนก าลังศึกษา วัยและความสนใจของผู้เรียน 

2) ต้นแบบงานเขียนความเรียง คือตัวอย่างความเรียงประเภทต่างๆ ที่มีคุณภาพ และ
เป็นผลงานที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับสาขาวิชาของผู้เรียน  

3) แหล่งข้อมูล/แหล่งการเรียนรู้ คือ อุปกรณ์ เครื่องมือ และแหล่งข้อมูลส าหรับ
การศึกษาค้นคว้าข้อมูลประกอบการเขียนที่มีความหลากหลาย ทั้งจากเอกสาร บุคคล สื่ออิเล็กทรอนิกส์
และเทคโนโลยีต่างๆ เป็นต้น 

 
2. การเตรียมผู้เรียน ผู้สอนต้องให้ความรู้พ้ืนฐานที่จ าเป็นแก่ผู้เรียนเกี่ยวกับการเขียน     

ความเรียง ได้แก่ ประเภทและหลักการเขียนความเรียง วิธีการตรวจงานเขียนและการให้ข้อมูลย้อนกลับ 
การศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีและเทคนิคการสอนที่หลากหลาย เช่น วิธีสอนแบบ
อภิปราย วิธีสอนโดยการใช้กรณีตัวอย่าง เทคนิคการโต้แย้ง เทคนิคการใช้ผังมโนทัศน์ และการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศในการเรียนรู้ เป็นต้นนอกจากนี้จะต้องสร้างความเข้าใจกับผู้เรียนเกี่ยวกับหลักการ
และวิธีการเรียนรู้จากต้นแบบ 

ส่วนที่ 2 ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน คือ การด าเนินการสอนตามรูปแบบการเรียน   
การสอนที่พัฒนาขึ้น แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอนหลัก ดังนี้ 

1. ขั้นเรียนรู้ทางปัญญาจากต้นแบบ เป็นขั้นที่ผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญสร้างแรงจูงใจใน    
การเขียน และน าเสนอกลวิธีการเขียนหรือต้นแบบงานเขียน ให้ผู้เรียนสามารถสังเกตและเรียนรู้
เกี่ยวกับหลักการเขียน การเรียบเรียงความคิด การใช้ภาษา กระบวนการเขียน และวิธีการแก้ปัญหา
ในการเขียน ซึ่งผู้เรียนจะต้องอธิบายสิ่งที่ได้เรียนรู้อย่างชัดเจนและสะท้อนความคิด โดยผู้สอนหรือ
ผู้เชี่ยวชาญคอยชี้แนะและเสริมต่อการเรียนรู้ ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

1.1 สร้างแรงจูงใจในการเขียน ผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญสร้างแรงจูงใจเพ่ือให้ผู้เรียนเกิด
ความสนใจในการผลิตงานเขียน และเสริมต่อการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีจุดมุ่งหมายในการเขียน เห็น
ความส าคัญและคุณค่าของการเขียนแต่ละประเภทที่ผู้เรียนจะต้องฝึกเขียน  

1.2 เรียนรู้จากต้นแบบ ผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญให้ความรู้เกี่ยวกับหลักการเขียน      
ความเรียง และน าเสนอกลวิธีการเขียน ตลอดจนชี้แนะเกี่ยวกับวิธีการแก้ปัญหาในการเขียนตั้งแต่  
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การวางแผนการเขียน การเขียนงานฉบับร่าง และการแก้ไขงานเขียน หรือการให้ผู้เรียนศึกษาจาก
ต้นแบบงานเขียนที่เป็นความเรียงประเภทต่างๆ ที่มีคุณภาพ เพ่ือให้ผู้เรียนเรียนรู้ลักษณะโครงสร้าง
ของงานเขียน การน าเสนอเนื้อหา การเรียบเรียงความคิด และการใช้ภาษา โดยผู้เรียนบันทึก       
การเรียนรู้ และน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปปรับใช้ในการเขียน  

1.3 กระจ่างความรู้จากต้นแบบ ผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญกระตุ้นให้ผู้เรียนอธิบายสิ่งที่
สังเกตและเรียนรู้จากต้นแบบ ซึ่งจะต้องใช้กลยุทธ์ที่ท าให้ผู้เรียนพูดหรือเขียนสิ่งที่ได้เรียนรู้เกี่ยวกับ
กลวิธีและการแก้ปัญหาในการเขียนของต้นแบบที่เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการเขียน พร้อมทั้งเสนอวิธีการ
และระบุเหตุผลที่สนับสนุนการเลือกวิธีการฝึกทางปัญญานั้น หรือการอธิบายลักษณะโครงสร้างของ
งานเขียน เนื้อหา และการใช้ภาษาของต้นแบบงานเขียน 

2. ขั้นก าหนดการเขียนโดยอิงจากสถานการณ์จริง เป็นขั้นที่กระตุ้นให้ผู้เรียนร่วมกัน
อภิปรายเกี่ยวกับสถานการณ์จริงที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน เพ่ือน ามาก าหนดสถานการณ์และประเด็นใน  
การเขียนความเรียง วิเคราะห์ ประมวลและปรับประเด็นการเขียนให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และ
ผู้อ่าน โดยผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญเป็นผู้ให้ค าชี้แนะ และเสริมต่อการเรียนรู้ ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 
3 ขั้นตอน ดังนี้ 

2.1 น าเสนอและก าหนดประเด็นการเขียน ผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญน าเสนอประเด็น    
การเขียนที่สอดคล้องกับสถานการณ์จริงในปัจจุบัน โดยกระตุ้นให้ผู้เรียนศึกษาหาข้อมูลพ้ืนฐาน
เกี่ยวกับประเด็นการเขียนและให้ผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์วัตถุประสงค์และขอบเขตการเขียนจาก
สถานการณ์ท่ีก าหนดให้ เพ่ือก าหนดประเด็นการเขียนที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

2.2 วิเคราะห์ประเด็นการเขียน ผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญกระตุ้นให้ผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์
และตั้งค าถามเกี่ยวกับความส าคัญและคุณค่าของประเด็นการเขียนทบทวนความรู้ที่มีอยู่ ตลอดจน
ข้อมูลเบื้องต้นและแหล่งสืบค้นข้อมูล เพ่ือใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการปรับประเด็นการเขียนและ    
การค้นคว้าและคัดสรรข้อมูล โดยผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญคอยให้ค าชี้แนะ และเสริมต่อการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน 

2.3 ประมวลและปรับประเด็นการเขียน เป็นขั้นที่ผู้เรียนใช้ความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้
จากต้นแบบในการรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ประเด็นการเขียน และร่วมกันอภิปรายและ
ปรับแก้ประเด็นการเขียนอย่างสมเหตุสมผล จากนั้นร่วมกันก าหนดหัวเรื่องท่ีจะเขียน 

3. ขั้นฝึกทางปัญญาจากต้นแบบ เป็นขั้นที่ผู้เรียนทบทวนและสะท้อนความคิดเกี่ยวกับสิ่ง
ที่ได้เรียนรู้จากต้นแบบ และเลือกใช้กลวิธีในการเขียนที่เหมาะสมไปใช้ในการคัดสรรข้อมูล ออกแบบ
โครงเรื่อง และพัฒนาเป็นงานเขียนฉบับร่างโดยมีผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญคอยให้ค าชี้แนะและเสริมต่อ
การเรียนรู้ ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
  3.1 ค้นคว้าและคัดสรรข้อมูล ผู้เรียนใช้กลวิธีที่ได้เรียนรู้จากต้นแบบมาใช้ใน        
การวางแผนและศึกษาค้นคว้าข้อมูลประกอบการเขียน ซึ่งจะต้องประเมินความสอดคล้องและ    
ความถูกต้องของข้อมูลกับประเด็นการเขียน และคัดสรรข้อมูลเพ่ือน าไปใช้ในการวางโครงเรื่อง โดยมี
ผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญคอยให้ค าชี้แนะและให้ค าปรึกษา 
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 3.2 ออกแบบและปรับโครงเรื่อง ผู้เรียนน าข้อมูลความรู้เกี่ยวกับการวางโครงเรื่องที่ได้
เรียนรู้จากต้นแบบมาใช้ในการจัดกลุ่มและเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูล และเขียนโครงร่าง
ประเด็นเนื้อหาที่จะเขียน จากนั้นร่วมกันอภิปรายในกลุ่มย่อยเพ่ือน าข้อมูลย้อนกลับมาใช้ในการปรับ
โครงเรื่อง โดยมีผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญคอยให้ค าชี้แนะและตอบข้อสงสัยของผู้เรียน 
 3.3 พัฒนางานเขียนฉบับร่าง ผู้เรียนแต่ละบุคคลน าความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้จาก
ต้นแบบ และข้อมูลจากการอภิปรายในขั้นออกแบบและปรับโครงเรื่องมาเรียบเรียงเป็นงานเขียนฉบับ
ร่าง โดยมีผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญคอยให้ค าชี้แนะ และให้ข้อมูลย้อนกลับในงานเขียนฉบับร่าง 
 4. ขั้นสะท้อนคิดทางปัญญาและพัฒนาผลงาน เป็นขั้นการพัฒนาคุณภาพงานเขียนโดย
การแลกเปลี่ยนกันอ่านงานเขียนและให้ข้อมูลย้อนกลับในงานเขียนของเพ่ือน และน ามาทบทวน     
งานเขียนฉบับร่างเพ่ือน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้ในการเขียนงานฉบับสมบูรณ์ จากนั้นน าเสนองานเขียนที่
ปรับแก้แล้วต่อชั้นเรียนหรือกลุ่มย่อย และร่วมกันอภิปรายเพ่ือประเมินผลการเขียนและสรุปผล     
การเรียนรู้ โดยมีผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญคอยให้ค าชี้แนะ และเสริมต่อการเรียนรู้ ประกอบด้วยขั้นตอน
ย่อย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

4.1 พินิจงานเขียน ผู้เรียนน างานเขียนฉบับร่างของแต่ละคนมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ
เพ่ือน พร้อมทั้งให้ข้อมูลย้อนกลับในงานเขียนของเพ่ือนเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถทราบข้อดีและ
ข้อบกพร่องของตนเอง โดยผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญคอยให้ค าชี้แนะ ให้ค าปรึกษา ร่วมให้ข้อมูล
ย้อนกลับ และช่วยเหลือผู้เรียนในขณะพินิจงานเขียน 

4.2 ทบทวนและพัฒนางานเขียน ผู้เรียนแต่ละบุคคลรวบรวมประเด็นที่ต้องปรับแก้   
งานเขียนฉบับร่าง ตามข้อมูลย้อนกลับที่ได้รับจากการวิพากษ์งานเขียน จากนั้นประมวลประเด็นที่
ต้องปรับแก้แล้วน าไปเขียนงานฉบับสมบูรณ์  (นอกชั้นเรียน) โดยผู้สอนหรือผู้ เชี่ ยวชาญ             
ตรวจพิจารณางานเขียนและให้ข้อมูลย้อนกลับ 

4.3 น าเสนอผลงานและการสะท้อนคิด ผู้เรียนน าเสนองานเขียนที่ปรับแก้แล้วต่อชั้น
เรียนหรือกลุ่มย่อย เพื่ออภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับข้อดีและข้อบกพร่องของงานเขียน ทั้งด้านเนื้อหาและ
ระเบียบการเขียน โดยน าข้อมูลย้อนกลับมาใช้ปรับแก้งานเขียนให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น รวมทั้ง    
สะท้อนคิดเก่ียวกับกระบวนการเขียนของตน จากนั้นให้ผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญประเมินผลการเขียน  
 
 

 
 การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวคิดการฝึกทางปัญญา
จากต้นแบบร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ ผู้สอน ผู้เรียน และต้นแบบควรมีบทบาท
ดังต่อไปนี้ 
 บทบาทของผู้สอน ผู้สอนควรมีบทบาทในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดังนี้ 
 1. ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับหลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 
และศึกษา วิเคราะห์ค าอธิบายรายวิชาและเนื้อหาสาระที่ใช้ในการสอน และปรึกษาขอค าแนะน าจาก

บทบาทของผู้สอน ผู้เรียน และต้นแบบ 
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ผู้เชี่ยวชาญด้านการเขียน เพ่ือใช้ในการก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์
ของรายวิชาและมีเนื้อหาครอบคลุมทั้งด้านความรู้และทักษะการเขียน 
 2. จัดเตรียมประเด็นการเขียนความเรียงและสถานการณ์ปัจจุบันที่มีความสอดคล้องกับ
สาขาวิชาและความสนใจของผู้เรียนอีกทั้งต้องมีความเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 
 3. กระตุ้นและเสริมแรงให้ผู้เรียนเชื่อมโยงสถานการณ์การเขียนความเรียงกับความรู้และ
ประสบการณ์เดิมของตนเองเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ มีความกระตือรือร้นในการแสดง
ความรู้ ความคิด และใช้ข้อมูลในการอภิปรายโต้แย้ง 
 4. กระตุ้นและเสริมแรงให้ผู้เรียนคิดดังๆ (think-aloud ) โดยการอธิบายอย่างชัดเจนเกี่ยวกับ
กลวิธีในการรวบรวมและเรียบเรียงความคิดในการเขียนงานที่หลากหลาย และกระตุ้นให้ผู้เรียน
ประยุกต์ใช้กลวิธีการคิดในแต่ละขั้นตอนการเขียนเพ่ือพัฒนาคุณภาพงานเขียน 
 5. ใช้วิธีและเทคนิคการสอนที่หลากหลายในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เช่น การสอนโดย
ใช้กรณีตัวอย่าง การสอนแบบอภิปรายกลุ่มย่อย การสอนแบบอุปนัย เทคนิคการตั้งค าถาม เทคนิคการ
ใช้ผังกราฟิก และเทคนิคการให้ข้อมูลสะท้อนกลับ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 
และได้พัฒนาทั้งทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียน ความคิด และการน าเสนอ 
 6. กระตุ้นให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินและตัดสินใจในแต่ละขั้นตอนของการสอน 
โดยใช้ค าถามระดับสูงที่มีค าตอบที่หลากหลาย และเป็นค าถามท่ีเชื่อมโยงกับประสบการณ์ของผู้เรียน
และทักษะความสามารถที่ต้องการให้ผู้เรียนฝึกฝนในแต่ละคาบเรียน 
 7. กระตุ้นให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญของกระบวนการเขียนและมีเจตคติที่ดีต่อการประเมินและ
ปรับแก้งานเขียน โดยการเสริมแรง ให้ก าลังใจและให้ข้อเสนอแนะแก่ผู้เรียนในการปรับแก้งานเขียน 
 8. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นได้อย่างกว้างขวาง ทั้งในการวิเคราะห์ประเด็น       
การเขียนเชื่อมโยงประสบการณ์ การวิพากษ์ต้นแบบงานเขียน และการตั้งค าถาม โดยผู้สอนควรรับฟัง
ความคิดเห็นชี้แนะ และให้ข้อมูลย้อนกลับที่เป็นประโยชน์แก่ผู้เรียน เพ่ือให้เกิดการพัฒนากระบวน      
การคิดและความรู้เกี่ยวกับการเขียน 
 9. จัดเตรียมและให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้สื่อและแหล่งการเรียนรู้ที่จะใช้ในการจัดกิจกรรม     
การเรียนการสอนตามขั้นตอนของรูปแบบ เพ่ืออ านวยความสะดวกในการเรียนรู้และการฝึกปฏิบัติเขียน
ความเรียง 
 10. การเตรียมต้นแบบ โดยคัดเลือกต้นแบบให้เหมาะสมกับเนื้อหาและการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนรวมทั้งการวางแผนการใช้ต้นแบบว่า จะใช้ต้นแบบลักษณะใด หน่วยการเรียนรู้และเนื้อหาใด  
 
 บทบาทของผู้เรียน ผู้เรียนควรมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน ดังนี้ 
 1. ท าความเข้าใจและเชื่อมโยงสถานการณ์การเขียนความเรียงที่ก าหนดให้กับความรู้และ
ประสบการณ์เดิมของตน 
 2. น ากลวิธีการคิดและกลวิธีการเขียนที่ได้เรียนรู้จากต้นแบบไปประยุกต์ใช้ในแต่ละขั้นตอนของ
การเขียนความเรียง 
 3. มีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ วิพากษ์ อภิปรายแสดงความคิดเห็นในแต่ละขั้นตอนการเรียนรู้ 



 
 
 

 

317 

 4. หมั่นฝึกฝนพัฒนาทักษะและเทคนิคในการสืบค้นและรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่
หลากหลายเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่รอบด้านและลึกซึ้ง 
 5. เปิดใจกว้างในการรับฟังข้อเสนอแนะจากเพ่ือนและผู้สอน และน าข้อเสนอแนะที่ได้มาใช้ใน
การปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาคุณภาพงานเขียนของตนอย่างต่อเนื่อง 
 6. หมั่นทบทวน ตรวจสอบ และวิเคราะห์ปัญหาการเขียนในงานเขียนของตน และให้
ข้อเสนอแนะในงานเขียนของเพ่ือน 
 7. บันทึกเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้จากต้นแบบ กระบวนการเขียน และสิ่งที่ได้สะท้อนคิดใน
กระบวนการเขียน 
 
 บทบาทของต้นแบบ ต้นแบบที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบฯ ที่พัฒนาขึ้น       
มีบทบาทดังนี ้

1) ต้นแบบที่เป็นผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญ ควรมีบทบาทในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน ดังนี้ 

1.1) เสนอวิธีการเขียน การก าหนดประเด็นการเขียน การค้นคว้าและคัดสรร
ข้อมูล การออกแบบและปรับ  โครงเรื่อง การพัฒนาเขียนงานฉบับร่าง และการปรับแก้งานเขียน 
ตลอดจนแนวทางการแก้ปัญหาในการเขียน 

1.3) การชี้แนะ (coaching) ให้ผู้เรียนน าเสนอความคิดเห็นในสิ่งที่ได้เรียนรู้ และ
ให้ค าชี้แนะในการปฏิบัติงานและการแก้ปัญหา 

1.4) การเสริมต่อการเรียนรู้ (scaffolding) กระตุ้นให้ผู้เรียนอธิบายอย่างชัดเจน
หรือการคิดดังๆ เพ่ือแสดงความคิดเห็น 

1.5) การให้ข้อมูลย้อนกลับในขณะที่ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น หรือการแสดง
เหตุผลขณะที่เรียนรู้จากต้นแบบ 
  2) ต้นแบบงานเขียน มีบทบาทในการเป็นตัวอย่างเพ่ือน าเสนอให้เห็นถึงลักษณะ
โครงสร้างของงานเขียนประเภทต่างๆ ซึ่งเป็นงานเขียนที่มีคุณภาพ มีลักษณะโครงสร้างถูกต้องตาม
ประเภทงานเขียน และควรเป็นผลงานเขียนของผู้เชี่ยวชาญ 
 
 
 
 

 รูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบร่วมกับแนวคิด
การเขียนแบบเน้นกระบวนการ มีการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน ดังนี้ 

1. การวัดและประเมินผลระหว่างการเรียนการสอน เป็นการวัดและประเมินความสามารถ
ในการเขียนความเรียงและการคิดไตร่ตรอง เป็นการวัดและประเมินความสามารถของผู้เรียนอย่าง
ต่อเนื่องโดยใช้การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน การสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม การพิจารณา  
การตอบค าถามและการอภิปรายในชั้นเรียน และการประเมินการน าเสนอผลงานเขียน เครื่องมือที่ใช้

การวัดและการประเมินผลการจัดการเรียนการสอน 
 



 
 
 

 

318 

ในการวัดและประเมินผลระหว่างการเรียนการสอน ได้แก่ แบบวัดความสามารถในการเขียน      
ความเรียง และแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรอง 

2. การวัดและประเมินผลหลังการเรียนการสอน เป็นการวัดและประเมินความสามารถ       
การเขียนความเรียง โดยใช้แบบทดสอบความสามารถในการเขียนความเรียงพร้อมทั้งเกณฑ์            
การประเมินผลงานเขียน และแบบประเมินกระบวนการเขียน อีกทั้งวัดและประเมินความสามารถใน  
การคิดไตร่ตรอง โดยใช้แบบทดสอบความสามารถในการคิดไตร่ตรองพร้อมแนวค าตอบและเกณฑ์     
การประเมินซึ่งผู้สอนสามารถศึกษาตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้และพิจารณาหรือประยุกต์ใช้ในการสอนได้ 
เครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผลระหว่างการเรียนการสอน ได้แก่ แบบวัดความสามารถใน    
การเขียนความเรียงและแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรอง 
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ภาคผนวก ง  
ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวคิดการ

ฝึกทางปัญญาจากต้นแบบร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบเน้นกระบวนการ 
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การเขียนสารคดี   จ านวน 9 ชั่วโมง 
รายวิชา  การเขียน 
ผู้สอน นายอดิสรณ์ เรืองกิจจานันท์    สอนวันที่............................ 

 
สาระส าคัญ 
  สารคดีเป็นงานเขียนร้อยแก้วที่มุ่งให้ผู้อ่านได้สาระข้อเท็จจริงความรู้และความคิดเห็นเป็น
ส าคัญ ขณะเดียวกันก็มุ่งให้ผู้อ่านได้รับความเพลิดเพลินจากศิลปะการเขียน การเขียนสารคดีช่วยให้
ผู้เขียนได้ฝึกศึกษาค้นคว้าข้อมูล และปฏิบัติการเขียนโดยใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์สังเคราะห์         
การประเมินและจัดระบบข้อมูล รวมทั้งใช้ภาษาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ซึ่งสามารถนาไปประยุกต์ใช้
ในการศึกษาและการประกอบอาชีพในอนาคตได้ 
  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 เมื่อเรียนเรื่องการเขียนสารคดีแล้วผู้เรียนสามารถ 

1. บอกความหมาย วัตถุประสงค์ และส าคัญของการเขียนสารคดีได้ 
2. อธิบายหลักการเขียนสารคดีได้ 
3. ก าหนดประเด็นการเขียนที่สอดคล้องกับสถานการณ์ได้ 
4. วิเคราะห์วัตถุประสงค์และเนื้อหาการเขียนจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ได้ 
5. ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลที่สัมพันธ์กับประเด็นการเขียนที่ก าหนดได้ 
6. เขียนสารคดีได้อย่างถูกต้องตามหลักการ 
7. วิเคราะห์ข้อดีและข้อบกพร่องในงานเขียนของตนเองและเพ่ือนได้ 

 
สาระการเรียนรู้ 

การเขียนสารคดี 
1. ความหมายของสารคดี 
    สารคดีเป็นงานเขียนที่มุ่งน าเสนอสาระตามข้อเท็จจริงที่ปรากฏเพ่ือให้ผู้อ่านได้รับความรู้

ความกระจ่าง โดยเรียบเรียงด้วยภาษาถ้อยค า และข้อมูลที่เสริมสร้างสติปัญญาความเพลิดเพลิน      
และเกิดความประทับใจแก่ผู้อ่าน 

 
2. ประเภทของสารคดี 
    การจัดหมวดหมู่ของสารคดี ได้มีการจ าแนกสารคดีไว้แตกต่างกัน ซึ่งอาจจะแยกตาม  

ชนิดของงานเขียน หรือใช้การอิงเนื้อหา ได้แก่ สารคดีวิชาการ สารคดีบันทึกการท่องเที่ยว สารคดี
ประวัติบุคคล และสารคดีเล่าประสบการณ์ ส าหรับการจัดประเภทของสารคดีวิชาการมักใช้เนื้อหา
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เป็นส าคัญ เช่น สารคดีประวัติศาสตร์ สารคดีศาสนา สารคดีปรัชญา สารคดีจิตวิทยา สารคดี
วรรณกรรม สารคดีภาษา สารคดีวัฒนธรรม สารคดีกฎหมาย และสารคดีสุขภาพ เป็นต้น 

3. วัตถุประสงค์ของการเขียนสารคดี 
     โดยทั่วไปแล้วการเสนองานเขียนในลักษณะของสารคดีผู้เขียนจะมีจุดมุ่งหมายใด           

จุดมุ่งหมายหนึ่งหรือหลายจุดมุ่งหมาย ดังนี้ 
1) เพ่ือให้ความบันเทิง 
2) เพ่ือเสนอสาระเรื่องราวบางประการ 
3) เพ่ือชักจูงโน้มน้าวความคิด 

4. กลวิธีการเขียนสารคดีท่องเที่ยว 
    สารคดีท่องเที่ยวประกอบด้วยโครงสร้างส าคัญเช่นเดียวกับสารคดีประเภทอ่ืนๆ คือ     

ส่วนน าเรื่อง ส่วนเนื้อเรื่อง และส่วนสรุปเรื่อง และแต่ละส่วนมีกลวิธีการเขียนดังนี้ 
1) ส่วนน าเรื่อง มีรูปแบบที่นิยมในการเปิดเรื่องหลายวิธี ได้แก่ ความน าแบบพรรณนา

แบบบรรยาย ความน าแบบเรื่องสั้น ความน าที่ยกสุภาษิตค าพังเพย กวีนิพนธ์ หรือค าคม ความน า
แบบสนทนากับผู้อ่าน ความน าแบบสรุปประเด็น ความน าแบบค าถาม ความน าประเภทนิทาน 
ต านาน และเกร็ดเรื่องเล่า เป็นต้น 

2) ส่วนเนื้อเรื่อง เป็นส่วนที่ส าคัญที่สุด ซึ่งประกอบด้วย ส่วนที่เป็นข้อมูลหรือสาระ ส่วน
ที่เป็นสีสันบรรยากาศ และส่วนที่เป็นศิลปะและกลวิธีในการเขียน ซึ่งสามารถเล่าอย่างตรงไปตรงมา
เล่าแบบเรื่องสั้น หรือในรูปแบบของการเขียนจดหมาย โดยมีกลวิธีในการด าเนินเรื่องที่หลากหลาย
ได้แก่ ใช้ตัวผู้เขียนเป็นผู้ด าเนินเรื่อง ใช้บุคคลในพ้ืนที่เป็นผู้ด าเนินเรื่อง ใช้ตัวบุคคลในประวัติศาสตร์
เป็นผู้ด าเนินเรื่อง ซึ่งสามารถล าดับความโดยล าดับตามวัน เวลา ล าดับตามมิติสถานการ  แยกเป็น
หมวดหมู่การล าดับ โดยคิดแบบเหตุผลและตามประเด็นส าคัญ เป็นต้น 

3) ส่วนสรุปเรื่อง เป็นการเขียนเพ่ือขมวดปมของเรื่องให้ยุติตรงตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนด
ไว้ เช่น สรุปให้เห็นความส าคัญของเนื้อเรื่องที่น าเสนอ สรุปความคิดที่เห็นว่าเป็นประโยชน์กับชีวิต
และสังคมสรุปเนื้อหาเพ่ือโน้มน้าวให้เกิดความร่วมมือในด้านต่างๆ และสรุปเพ่ือให้เกิดความตระหนัก
เป็นต้น ส าหรับขนาดความยาวของเรื่องงานสารคดีมีขนาดความยาวไม่จ ากัดแต่ที่นิยมแพร่หลายมาก
ที่สุดคือ ความยาวขนาดบทความ ซึ่งน าเสนอในสิ่งพิมพ์ต่างๆ เป็นตอนเดียวจบในฉบับ 

4) การตั้งชื่อเรื่องส าหรับสารคดี เมื่อได้เนื้อหาในการเขียนแล้วควรตั้งชื่อเรื่องเป็น    
ล าดับแรก เพ่ือก าหนดแนวทางในการเขียนหรือเป็นความคิดรวบยอดให้ทราบว่าจะเขียนสารคดีไปใน
ทิศทางใด การตั้งชื่อเรื่องสามารถตั้งชื่อเรื่องแบบชี้น าเนื้อหา แบบส าบัดส านวน แบบคนคุ้นเคย     
แบบค าถาม และแบบชวนสงสัย เป็นต้น 

5. การใช้ภาษาในการเขียนสารคดี 
   การใช้ภาษาในการเขียนสารคดีนั้น จะค านึงถึงการใช้ภาษาที่สื่อสารอย่างถูกต้องชัดเจน

ผู้รับสารเข้าใจตรงตามท่ีผู้เขียนต้องการจะสื่อซึ่งสรุปได้ดังนี้ 
   1) ใช้ประโยคสั้นกระชับ มีประสิทธิภาพกว่าประโยคยาวเยิ่นเย้อ 
   2) ใช้ค าสั้นๆ เหมาะสมกว่าค ายาวๆ 
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   3) ควรใช้ภาษาธรรมดาท่ีเป็นที่คุ้นเคย 
   4) ใช้ลีลาการเขียนแบบง่ายๆ เป็นกันเองมีลักษณะแบบธรรมดาสามัญซึ่งจะท าให้        

งานเขียนมีความน่าอ่านมากขึ้น 
6. จริยธรรมในการเขียนสารคดี 
   1) การเขียนสารคดีควรรวบรวมข้อมูลจากหลายแหล่งการคัดเลือกข้อมูลเพ่ือน ามาใช้หรือ

ตัดออกควรกระท าอย่างเที่ยงธรรม โดยค านึงถึงประโยชน์ของผู้อ่านเป็นส าคัญ 
   2) มีการตรวจสอบข้อมูลเป็นอย่างดี 
   3) การอ้างแหล่งข้อมูล 
   4) การระมัดระวังเรื่องละเมิดสิทธิส่วนบุคคล 

 
ที่มา:  ถวัลย์ มาศจรัส. (2538). สารคดีและการเขียนสารคดี. กรุงเทพฯ: มิติใหม่.  

ธัญญา สังขพันธานนท์. (2548). การเขียนสารคดีภาคปฏิบัติ. มหาสารคาม: สานักพิมพ์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.  

ธีรภาพ โลหิตกุล. (2552). กว่าจะเป็นสารคดี. พิมพ์ครั้งที่ 5. กรุงเทพฯ: อ่านเอาเรื่อง.  
วนิดา บ ารุงไทย. (2545). สารคด:ี กลวิธีการเขียนและแนววิจารณ์. กรุงเทพฯ: สุวีริยาสาส์น. 
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*บทบาทของต้นแบบ 
ต้นแบบที่เป็นผู้เชี่ยวชาญ: ผู้เชี่ยวชาญมีบทบาทในการใช้กลวิธีต่างๆเพ่ือสร้างแรงจูงใจใน

การเขียน เช่น การเสนอผลเขียนของตนเอง และน าเสนอกลวิธีในการเขียนให้ค าชี้แนะ (coaching) 
เกี่ยวกับวิธีการเขียนและการแก้ปัญหาในการเขียนสารคดี และเสริมต่อการเรียนรู้ ( scaffolding)   
โดยการกระตุ้นให้ผู้เรียนน าเสนอความคิดเห็นในสิ่งที่ได้เรียนรู้ และให้ค าชี้แนะในการปฏิบัติงาน 
ตลอดจนการน าเสนอต้นแบบ (modeling) วิธีการตรวจพิจารณาและการให้ข้อมูลย้อนกลับในขณะที่
ผู้เรียนปฏิบัติการเขียนและน าเสนอผลงานเขียน 
 

ต้นแบบที่เป็นผู้สอน : ผู้สอนมีบทบาทในการกระตุ้นความสนใจและเสริมแรงให้ผู้เรียน
ร่วมกันก าหนดวิเคราะห์และปรับประเด็นการเขียนการออกแบบและปรับโครงเรื่อง การพัฒนาเขียน
งานฉบับร่าง และการปรับแก้งานเขียน คอยให้ค าชี้แนะ (coaching) และเสริมต่อการเรียนรู้ 
(scaffolding) ให้ผู้เรียนน าเสนอความคิดเห็นในสิ่งที่ได้เรียนรู้ และให้ค าชี้แนะในการปฏิบัติงานและ
การแก้ปัญหา การเตรียมข้อมูลและแหล่งศึกษาค้นคว้าข้อมูล ตลอดจนการให้ข้อมูลย้อนกลับในขณะที่
ผู้เรียนปฏิบัติการเขียนและน าเสนอผลงานเขียน 

 
การวัดและประเมินผล 

ขั้นการวัด ขั้นการประเมิน 
สิ่งท่ีต้องการวัด เครื่องมือที่ใช้วัด เกณฑ์การประเมิน 

ผลงานเขียนความเรียง  
ประเภทสารคดี 

เกณฑ์ประเมินการเขียนความเรียง ได้รับการประเมินในระดับดี
จึงถือว่าผ่าน 

 
ผลการจัดการเรียนรู้  
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................................................ ....
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
. 
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ใบงาน “การเรียนรู้สู่การสร้างสรรค์สารคดี” 

ค าชี้แจง  สังเกตและเรียนรู้การเขียนสารคดีจากผู้เชี่ยวชาญ แล้วด าเนินการตามล าดับขั้นดังนี้ 

1.  บันทึกสิ่งท่ีได้เรียนรู้จากผู้เชี่ยวชาญ 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 

.................................................................... ............................................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................

................................................................................................... ............................................................. 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................................... . 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................ 

 

2. ก าหนดประเด็นที่จะเขียน  (นิสิตอาจก าหนดเป็น “ชื่อเรื่อง” หรือ “แนวเรื่อง”  ) 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

 

3. การศึกษาค้นคว้าข้อมูล (นิสิตศึกษาข้อมูลใดเพ่ิมเติม โดยเขียนเป็นประโยคหรือวลี) 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 

.......................................................................... ......................................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

4. การออกแบบโครงเรื่อง (ก าหนดประเด็นที่จะเขียน โดยเขียนเป็นประโยคหรือวลี และจัดล าดับ
ประเด็นตามความเหมาะสม) 

ประเด็นที่ 1............................................................................................................................. ............... 

ประเดน็ที่ 2............................................................................................................................. ............... 
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ประเด็นที่ 3................................................................................................ ............................................ 

ประเด็นที่ 4............................................................................................................................. ............... 

ประเด็นที่ 5............................................................................................................................................  

ประเด็นที่ 6............................................................................................................................. ............... 

ประเด็นที ่7............................................................................................................................. ............... 
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ภาคผนวก จ  

คะแนนและค่าสถิติ 

 
1) ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบความสามารถในการเขียน 

ความเรียง 
2) ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรอง 
3) คะแนนความสามารถในการเขียนความเรียงของกลุ่มตัวอย่าง 
4) คะแนนความสามารถในการคิดไตร่ตรองของกลุ่มตัวอย่าง 
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ตาราง 32ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบความสามารถในการเขียน       
ความเรียง 
 

แบบทดสอความสามารถ 
ในการเขียนความเรียง 

ค่าความยากง่าย 
(p) 

ค่าอ านาจจ าแนก (r) 

ก่อนเรียน 0.70 0.30 
ระหว่างเรียนครั้งที่ 1  0.70 0.32 
ระหว่างเรียนครั้งที่ 2  0.71 0.33 
ระหว่างเรียนครั้งที่ 3  0.75 0.35 
ระหว่างเรียนครั้งที่ 4  0.73 0.34 
หลังเรียน 0.75 0.37 

 
ตาราง 33ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรอง 
 

ข้อที่ 
ฉบับก่อนเรียน ฉบับระหว่างเรียน ฉบับหลังเรียน 

ค่าความยาก 
ค่าอ านาจ
จ าแนก 

ค่าความยาก 
ค่าอ านาจ
จ าแนก 

ค่าความยาก 
ค่าอ านาจ
จ าแนก 

1.1 .68 .38 .65 .38 .67 .36 
1.2 .58 .31 .57 .28 .56 .30 
1.3 .63 .25 .65 .27 .67 .28 
1.4 .66 .31 .57 .30 .64 .29 
1.5 .65 .28 .66 .27 .65 .27 
2.1 .67 .34 .65 .33 .60 .31 
2.2 .58 .31 .57 .29 .58 .30 
2.3 .66 .33 .67 .34 .65 .31 
2.4 .68 .27 .60 .29 .67 .35 
2.5 .64 .27 .68 .30 .67 .30 
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ตาราง 34 ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรองแนวค าตอบและเกณฑ์
การให้คะแนนความสามารถในการคิดไตร่ตรอง ฉบับก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน 
 
แบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรอง (ฉบับก่อนเรียน) 

สถานการณ์
ที่ 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒ ิ ค่า 

IOC 
ความหมาย 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1 1.1 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

1.2 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 
1.3 +1 +1 0 0.67 วัดได้สอดคล้อง 
1.4 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 
1.5 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

2 2.1 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 
2.2 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 
2.3 +1 +1 0 0.67 วัดได้สอดคล้อง 
2.4 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 
2.5 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

 รวม 1 1 0.80 0.93 วัดได้สอดคล้อง 
 

 
แนวค าตอบและเกณฑ์การให้คะแนนความสามารถในการคิดไตร่ตรอง 

สถานการณ์
ที่ 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ค่า IOC ความหมาย 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 1.1 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 
1.2 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 
1.3 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 
1.4 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 
1.5 0 +1 +1 0.67 วัดได้สอดคล้อง 

2 2.1 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 
2.2 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 
2.3 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 
2.4 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 
2.5 0 +1 +1 0.67 วัดได้สอดคล้อง 

 รวม 0.80 1 1 0.93 วัดได้สอดคล้อง 
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แบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรอง (ฉบับระหว่างเรียน) 

สถานการณ์
ที่ 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ค่า IOC ความหมาย 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 1.1 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 
1.2 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 
1.3 +1 +1 0 0.67 วัดได้สอดคล้อง 
1.4 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 
1.5 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

2 2.1 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 
2.2 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 
2.3 +1 +1 0 0.67 วัดได้สอดคล้อง 
2.4 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 
2.5 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

 รวม 1 1 0.80 0.93 วัดได้สอดคล้อง 
 
 

แนวค าตอบและเกณฑ์การให้คะแนนความสามารถในการคิดไตร่ตรอง 
สถานการณ์

ที่ 
ข้อที่ 

ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒ ิ
ค่า IOC ความหมาย 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1 1.1 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

1.2 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 
1.3 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 
1.4 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 
1.5 0 +1 +1 0.67 วัดได้สอดคล้อง 

2 2.1 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 
2.2 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 
2.3 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 
2.4 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 
2.5 0 +1 +1 0.67 วัดได้สอดคล้อง 

 รวม 0.80 1 1 0.93 วัดได้สอดคล้อง 
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แบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรอง (ฉบับหลังเรียน) 
 

สถานการณ์
ที่ 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ค่า IOC ความหมาย 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 1.1 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 
1.2 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 
1.3 +1 +1 0 0.67 วัดได้สอดคล้อง 
1.4 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 
1.5 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

2 2.1 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 
2.2 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 
2.3 +1 +1 0 0.67 วัดได้สอดคล้อง 
2.4 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 
2.5 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

 รวม 1 1 0.80 0.93 วัดได้
สอดคล้อง 

 
 
 

แนวค าตอบและเกณฑ์การให้คะแนนความสามารถในการคิดไตร่ตรอง 
 

สถานการณ์
ที่ 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ค่า IOC ความหมาย 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 1.1 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 
1.2 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 
1.3 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 
1.4 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 
1.5 0 +1 +1 0.67 วัดได้สอดคล้อง 

2 2.1 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 
2.2 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 
2.3 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 
2.4 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 
2.5 0 +1 +1 0.67 วัดได้สอดคล้อง 

 รวม 0.80 1 1 0.93 วัดได้สอดคล้อง 
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ตาราง 35 คะแนนความสามารถในการเขียนความเรียงของกลุ่มตัวอย่าง 

 

ล าดับที ่

 คะแนนเต็ม 100 คะแนน  

ก่อนเรียน 
ระหว่างเรยีน 

หลังเรียน เรียงความ รายงานฯ สาร
คดี 

บทความ 

1 66 77 78 78 83 79 
2 63 70 74 77 78 75 
3 57 70 74 77 78 75 
4 60 72 75 78 77 77 
5 57 75 75 81 81 77 
6 55 72 74 77 78 75 
7 52 65 72 75 78 70 
8 56 70 74 77 77 74 
9 54 69 73 76 76 74 
10 76 81 79 82 83 79 
11 62 73 76 78 77 76 
12 65 76 75 79 78 74 
13 78 76 76 81 78 77 
14 63 74 76 78 78 77 
15 53 72 73 78 77 76 
16 56 72 74 78 77 75 
17 61 72 74 78 83 76 
18 55 65 68 77 73 70 
19 54 72 73 78 77 74 
20 50 69 73 75 75 75 
21 56 71 72 79 77 75 
22 62 74 74 78 77 77 
23 71 79 80 79 78 79 
24 55 72 74 78 77 75 
25 58 68 72 78 77 74 
26 59 68 72 79 77 74 
27 56 67 72 76 84 74 
28 54 69 72 77 77 73 
29 55 71 73 78 76 75 

Mean 59.27 71.75 74.03 77.93 78.00 75.20 
SD 6.76 3.77 2.36 1.57 2.49 2.16 
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คะแนนความสามารถในการคิดไตร่ตรองของกลุ่มตัวอย่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

ล าดับที ่
ความสามารถในการคิดไตร่ตรอง (30 คะแนน) 

ก่อนเรียน ระหว่างเรียน หลังเรียน 
1 23 24 27 
2 21 23 27 
3 20 23 27 
4 21 24 28 
5 17 20 24 
6 16 20 24 
7 17 22 26 
8 18 21 24 
9 17 20 24 
10 21 22 25 
11 21 22 25 
12 17 21 25 
13 25 25 27 
14 22 24 26 
15 18 22 25 
16 19 22 24 
17 19 22 25 
18 12 20 24 
19 16 20 24 
20 15 20 24 
21 15 20 24 
22 12 23 25 
23 17 20 24 
24 19 22 25 
25 16 21 25 
26 20 23 26 
27 17 20 24 
28 17 20 24 
29 14 20 24 

Mean 18.00 21.58 25.03 
SD 3.05 1.54 1.20 
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นายอดิสรณ์ เรืองกิจจานันท์  เกิดวันที่ 15 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2524 มีภูมิล าเนาอยู่ที่
จังหวัดนครปฐม ส าเร็จการศึกษาศึกษาศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับที่ 2) สาขาวิชาภาษาไทย 
วิชาโทบริหารการศึกษา จากมหาวิทยาลัยศิลปากร ในปีการศึกษา 2546  โดยได้รับทุนจาก
โครงการสืบสานภาษาไทย และส าเร็จการศึกษาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอน
ภาษาไทย ภาควิชาหลักสูตร การสอน และเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2550 จากนั้นเข้าศึกษาในสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน ภาควิชา
หลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2554 ปัจจุบัน
ด ารงต าแหน่งอาจารย์ประจ าสาขาวิชาการมัธยมศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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