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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

ณัฐวุฒิ สกุณี : การพัฒนาเจตคติ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปทีี่ 
3 โดยใช้การจัดการเรียนการสอนที่ เน้นกิจกรรมเป็นฐาน ( DEVELOPMENT OF ATTITUDE, ACHIEVEMENT 
MOTIVATION AND MATHEMATICS LEARNING BEHAVIOR OF NINTH GRADE STUDENTS BY USING ACTIVITY-
BASED INSTRUCTION) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: รศ. ดร. อัมพร ม้าคนอง {, 166 หน้า. 

งานวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) เปรียบเทียบเจตคติ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์
ของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานในช่วงก่อนเรียนและหลังเรียน (2) เปรียบเทียบเจตคติ แรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธิ์และพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนระหว่างกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานกับ
กลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ (3) ศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ช่วงก่อนเข้าเรียน ระหว่างเรียนและหลัง
เลิกเรียน จ าแนกตามระดับของเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับ
การจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน โดยตัวแปรจัดกระท าในการวิจัยในครั้งนี้คือ การจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ที่
แบ่งเป็น 2 ระดับ คือ การจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานและการจัดการเรียนการแบบปกติ โดยการจัดการเรียนการสอนที่
เน้นกิจกรรมเป็นฐาน ผู้วิจัยได้แบ่งขั้นการสอนออกเป็น 4 ขั้น คือ (1) ขั้นกระตุ้นเพื่อเตรียมความพร้อม (2) ขั้นจัดกิจกรรมเพื่อสร้าง
ประสบการณ์ (3) ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสะท้อนคิด (4) ขั้นสรุปและการน าไปใช้  

กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 50 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ (1) แผนการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน (2) แผนการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ (3) 
แบบวัดเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ (4) แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ (5) แบบวัดพฤติกรรมการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ (6) แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ และ (7) แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ สถิติที่ใช้ในการวิจัยคือ สถิติเชิงบรรยายและสถิติทดสอบค่าที (t-test) 

ผลการวิจัยพบว่า 

1) เจตคติ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้น
กิจกรรมเป็นฐานช่วงหลังเรียนสูงกว่าช่วงก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2) เจตคติ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้น
กิจกรรมเป็นฐานสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3) พฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ในช่วงก่อนเข้าเรียน ระหว่างเรียนและหลังเลิกเรียนของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการ
จัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานที่จ าแนกตามระดับของเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ทั้งสองระดับมีพัฒนาการที่ดีขึ้น 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

# # 5783393327 : MAJOR MATHEMATICS EDUCATION 
KEYWORDS:  ACTIVITY- BASED INSTRUCTION /  ATTITUDE TOWARD MATHEMATICS /  ACHIEVEMENT MOTIVATION 
TOWARD MATHEMATICS / MATHEMATICS LEARNING BEHAVIOR 

NUTTAWUT SAGUNEE:  DEVELOPMENT OF ATTITUDE, ACHIEVEMENT MOTIVATION AND MATHEMATICS 
LEARNING BEHAVIOR OF NINTH GRADE STUDENTS BY USING ACTIVITY- BASED INSTRUCTION.  ADVISOR: 
ASSOC. PROF. AUMPORN MAKANONG, Ph.D.{, 166 pp. 

The Purposes of this research were to ( 1)  compare the attitude, achievement motivation and 
mathematics learning behavior of the group of students who received Activity- based instruction between before 
and after receiving the Activity- based instruction, ( 2)  compare the attitude, achievement motivation and 
mathematics learning behavior between group of students who received Activity- based instruction and group of 
students who received the regular instruction ( 3)  study mathematics learning behaviors of the students in three 
phases: before coming to the class, during the class, and after dismissing the class, classified according to levels of 
attitude toward mathematics and achievement motivation in learning mathematics of the students who were 
received Activity- based learning method.  The independent variable is mathematics instruction which divided into 
two levels are Activity- based instruction and regular instruction.  In this research Activity- based instruction have 4 
steps which are (1) motivate for preparing to learn step (2) put an activity for build the experience step (3) exchange 
learning and reflect thinking step (4) summarize and apply step. 

The samples were two groups of ninth grade students : an experimental group and a comparative group 
of 50 students per each.  The research instruments were (1)  the Activity-based instructional plans, (2)  the general 
instructional plans, (3) the attitude toward mathematics tests, (4) the achievement motivation toward mathematics 
tests, (5) the mathematics learning behavior tests, (6) the mathematics learning behavior observation forms and (7) 
the mathematics learning behavior interview forms. The data were analyzed by means of descriptive statistics and 
t-test analysis. 

The results of the study revealed that: 

1) The attitude, achievement motivation and  mathematics learning behavior value toward mathematics 
of the group of students who received Activity- based instruction was higher than those who received the regular 
instruction with statistical significance at .05 level. 

2)  The attitude and achievement motivation value toward mathematics of the group of students who 
received Activity-Based instruction of after receiving the Activity-based instruction was higher than the attitude value 
of before receiving the Activity-based instruction with statistical significance at .05 level. 

3)  Mathematics learning behaviors in three phases:  before coming to the class, during the class, and 
after dismissing the class, of the students who were received Activity-based learning method and were divided into 
groups according to levels of attitude toward mathematics and achievement motivation in learning mathematics 
were positively increased in both groups. 
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บทที่ 1  
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

 คณิตศาสตร์เป็นวิชาหนึ่งที่มีความส าคัญและมีความจ าเป็นต่อการพัฒนาชีวิตมนุษย์มาก 
เพราะท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล คิดเป็นระบบระเบียบ มีแบบแผน สามารถ
วิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างถี่ถ้วนและรอบคอบ ท าให้สามารถคาดการณ์ วางแผน
ตัดสินใจและแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม อีกทั้งยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ตลอดจนศาสตร์อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง (กรมวิชาการ, 2544) นอกเหนือจากนั้น กรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ได้กล่าวไว้ว่า หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ยังเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เริ่มต้นการเรียนรู้คณิตศาสตร์
อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิตตามศักยภาพของตนเองเพื่อให้ผู้เรียนเป็นผู้มีความรู้ความสามารถทาง
คณิตศาสตร์อย่างพอเพียงที่จะน าไปใช้พัฒนาคุณภาพชีวิต รวมทั้งใช้เป็นพ้ืนฐานและเป็นเครื่องมือ
ในการเรียนรู้ต่อไป (hgfd)  
 จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ส าคัญต่อการด ารงชีวิตสามารถ
สร้างทักษะต่าง ๆ ที่มนุษย์ควรพึงมีและสามารถน าทักษะต่าง ๆ เหล่านั้นไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 
และการด ารงชีวิตในสังคมได้ คณิตศาสตร์ปรากฏอยู่ในทุกแห่งหนในชีวิตประจ าวันของเราไม่ว่าจะ
เป็นการซื้อขายสินค้าต่าง ๆ การคิดค านวณ หาก าไร-ขาดทุนของการขายสินค้า การคิดอัตรา
ดอกเบี้ย การค านวณเวลาการเดินทาง การชั่งน้ าหนัก การคาดคะเนระยะทางที่ใกล้ที่สุดหรือจะ
เป็นการน าคณิตศาสตร์ไปใช้ในระดับที่สูงขึ้น เช่น ด้านเศรษฐกิจ คณิตศาสตร์ในการน าไปประกอบ
อาชีพ เช่น นักการบัญชี ครูสอนวิชาคณิตศาสตร์ วิศวกร สถาปัตยกรรม เป็นต้น สิ่งเหล่านี้ ล้วน
แล้วแต่เป็นการน าคณิตศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน อีกทั ้งคณิตศาสตร์ยังช่วยให้ผู ้เรียนรู ้จ ัก
แสวงหาความจริง ความถูกต้องและรู้จักน าความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ (ภักพิง 
พิลาลัย, 2554) ดังนั้นมนุษย์จึงควรเล็งเห็นถึงความส าคัญและคุณค่าในวิชาคณิตศาสตร์ที่มีต่อทุก
สรรพสิ่งบนโลกด้วย 
 อย่างไรก็ตามการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในประเทศไทยจากอดีตจนถึงปัจจุบันยังไม่
ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร ซึ่งเห็นได้จากรายงานผลการประเมินคุณภาพผู้เรียนด้านผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนระดับชาติวิชาคณิตศาสตร์ ประจ าปีการศึกษา 2557 ส านักทดสอบทางการศึกษา 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (ส านักทดสอบทางการศึกษา, 
2555) พบว่านักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 29.65 และพบว่านักเรียน
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ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 21.74 ซึ่งทั้งสองระดับชั้นมีคะแนนเฉลี่ยต่ ากว่า
เกณฑ์ข้ันต่ าทีก่ระทรวงศึกษาธิการตั้งไว้ที่ร้อยละ 50 จากการรายงานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ดังกล่าว ชี้ให้เห็นว่าปัจจุบันประเทศไทยประสบปัญหาด้านการเรียนการสอนที่ไม่
ส่งผลให้ประสบความส าเร็จเท่าที่ควรซึ่งอาจมีปัจจัยหลายอย่างที่ท าให้เกิดปัญหาด้านการศึกษา เช่น 
คุณภาพการสอนของครูผู้สอน วิธีการสอนของครูผู้สอน สภาพการเรียนของนักเรียน เป็นต้น 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่ท าให้คุณภาพการศึกษาไม่ดีเท่าที่ควรเป็นผลมาจาก
ความรู้ทางวิชาการของนักเรียนที่ได้จากการเรียนการสอนของครู ดังนั้นการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน จึงเป็นสิ่งที่ควรให้ความส าคัญและเร่งรัดในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา
ความรู้และความสามารถของนักเรียนต่อไป  
 ปัจจัยที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนมีอยู่หลายปัจจัย ปัจจัยทาง
จิตลักษณะด้านเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ เป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่ควรเร่งพัฒนา โดย Bibiana Nongsiej 
& Ibadani Syiem (2014) ได้กล่าวว่า เจตคติ (Attitude) เป็นผลโดยตรงจากประสบการณ์การ
เรียนรู้ของการเรียนในวิชาต่าง ๆ โดยเจตคติจากประสบการณ์จากการเรียนรู้นั้นสามารถท าให้ผู้เรียน
ชอบ ไม่ชอบ พึงพอใจ ไม่พอใจ และรักไม่รักในวิชานั้น ๆ ซึ่งในปัจจุบันพบว่ามีนักเรียนส่วนมากมี
เจตคติที่ไม่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ เป็นเพราะนักเรียนคิดว่าคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ยากต่อการท าความ
เข้าใจ มีการวิเคราะห์โจทย์ปัญหาซับซ้อนซึ่งต้องใช้ความคิดในระดับสูงหรือเป็นเพราะครูผู้สอนที่
ใช้วิธีการสอนเนื้อหาเดิม ๆ ท าให้ผู้เรียนไม่สามารถเข้าใจเนื้อหาที่เป็นนามธรรมได้ จึงเป็นผลท าให้
ผู้เรียนไม่มีความสุขและไม่พึงพอใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ส่งผลให้นักเรียนส่วนมากมี    
เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ในทางลบ จากข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นว่าเจตคติเป็นสิ่งส าคัญ
ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ควรพัฒนาให้กับนักเรียน  
 ดังนั้นเจตคติจึงเป็นความรู้สึกและพฤติกรรมที่มีต่อสิ่ง ๆ หนึ่งของแต่ละบุคคล (Petty & 
Cacioppo, 1984) โดยถ้าบุคคลใดที่มี เจตคติทางบวกต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งก็จะแสดงพฤติกรรม
ทางบวกต่อสิ่ง ๆ นั้น ในทางตรงกันข้าม ถ้าบุคคลใดที่มีเจตคติทางลบต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ก็จะแสดง
พฤติกรรมทางลบต่อสิ่ง ๆ นั้นเช่นกัน โดย Maio และ Haddock (2009) ได้อธิบายว่าเจตคติ
มีพื้นฐานมาจากองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ ด้านความรู้ (Cognitive) ด้านความรู้สึก (Affective) 
และด้านพฤติกรรม (Behavior) โดยองค์ประกอบทั้งสามด้านนี้จะสอดคล้องกัน ถ้าองค์ประกอบ
ด้านใดด้านหนึ่งเปลี่ยนแปลงเจตคติของบุคคลนั้นจะเปลี่ยนแปลงไปด้วย ดังนั้นถ้าเราสามารถพัฒนา
เจตคติของนักเรียนให้ดียิ่งขึ้นจากด้านใดด้านหนึ่งขององค์ประกอบของเจตคติจะท าให้นักเรียนมี
เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ที่ดีมากยิ่งขึ้น อีกทั้งจากงานวิจัยของ Sabita Mahanta & Mofidul 
Islam (2012) ที่ศึกษาเกี่ยวกับเจตคติ พบว่าเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์มีความสัมพันธ์ทางบวก
อย่างมีนัยส าคัญกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ซึ่งสอดคล้องกับ Bibiana Nongsiej & 
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Ibadani Syiem (2014) ที่ได้ท าการวิจัยกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาจ านวน 1,101 คน 
ในเมือง Shillong พบว่าเจตคติมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วย จากงานวิจัย
ดังกล่าวจึงสามารถสรุปได้ว ่านักเรียนที่มีเจตคติทางบวกต่อวิชาคณิตศาสตร์จะมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่มเีจตคติทางลบต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
 นอกเหนือจากปัจจัยด้านความรู้และเจตคติแล้ว อีกหนึ่งปัจจัยที่ส าคัญคือแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่อ
การเรียน (Achievement Motivation) McCelland และคณะ (1953) ได้กล่าวว่าลักษณะของ
ผู้ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า คือ จะเป็นผู้ที่ไม่มีความกล้าเสี่ยง ไม่มีความกระตือรือร้น ไม่มีความ
รับผิดชอบต่อตนเอง ไม่รู ้จักการวางแผนในการด าเนินชีวิตและไม่มีการจัดระบบการท างานของ
ตนเอง ในขณะที่ จ ารูญ เทียมธรรม (2546) กล่าวถึงปัญหาของการจัดการศึกษาที่ครูผู้สอนประสบ
อยู่คือ พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนที่ไม่เหมาะสม ซึ่งเกิดจากการไม่ตั้งใจเรียน พูดคุยกันใน
ห้องเรียน ขาดการวางแผนในการเรียนและผู้เรียนไม่มีเป้าหมายในการเรียน ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้
ท าให้การสอนของครูผู้สอนและการเรียนรู้ของผู้เรียนไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควร ท าให้กิจกรรม
การเรียนการสอนของครูไม่ด า เนินไปในทิศทางที ่พึงประสงค์ตลอดจนผู ้เร ียนไม่ปร ะสบ
ความส าเร็จในการเรียนเท่าที่ควร ซึ่งปัญหาที่พบในปัจจุบันพบว่านักเรียนขาดแรงจูงใจในการ
เรียน ไม่มีการตั้งเป้าหมายในการเรียน ขาดการวางแผนในการเรียน ไม่มีความพยายามในการท างาน
และขาดความกระตือรือร้นนั้น ส่งผลให้นักเรียนไม่อยากเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งปัญหาเหล่านี้เป็น
ปัญหาใหญ่ที่ควรได้รับการแก้ไข ดังนั้นการพัฒนาผู้เรียนให้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนจึงเป็น
สิ่งที่ส าคัญและมีความจ าเป็นเป็นอย่างมาก  
 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เป็นหนึ่งในแรงจูงใจพ้ืนฐานของมนุษย์ที่มี 3 ประการ คือ แรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ แรงจูงใจใฝ่สมาคม และแรงจูงใจใฝ่อ านาจ (McClelland, 1980 อ้างถึงใน เอ้ือมพร  
บัวสรวง, 2551) โดย McClelland ได้ให้ความส าคัญในเรื่องแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มากกว่าแรงจูงใจ
ในด้านอื่น ๆ เพราะเป็นปัจจัยที่ เกี่ยวข้องกับความส าเร็จมากที่สุดและ McClelland ได้
ให้ความหมายของแรงจูง ใจใฝ่สัมฤทธิ ์ว ่า เป็นความต้องการของแต่ละบุคคลที ่จะแสดง
พฤติกรรม เ พื่อ ให้ตน เองกระท าการสิ่ง ใดให้ส า เร็จตามมาตรฐานตามที่ตนเองได้ตั ้ง ไว้ 
(Standard of Excellence) และท าให้เหนือกว่าผู้อื่นโดยจะรู้สึกภูมิใจเมื่อประสบความส าเร็จ
และรู้สึกเสียใจเมื่อประสบความล้มเหลว เช่นเดียวกับ Awan, Noureen & Naz  (2011) ที่ได้
ให้ความหมายของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู ้คณิตศาสตร์ว่าเป็นการแสดงออกถึงความ
ต้องการของแต่ละบุคคลในการท าให้ตนเองกระท าการสิ่งใดให้ส าเร็จลุล่วงตามมาตรฐานที่ตนเอง
ได้ตั้งเป้าหมายไว้ในวิชาคณิตศาสตร์  
 จากงานวิจัยของ สุมิตตรา เจิมพันธ์ (2547) ที่ได้ศึกษาเรื่องจิตลักษณะและประสบการณ์ที่
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายพบว่า
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แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ ในการเรียนคณิตศาสตร์ 
โดย Hall และ Goetz (2013) ได้อธิบายว่าการที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งจะมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง
นั้น สามารถพิจารณาได้จากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้นั้น นั่นหมายความว่าการที่ผู้เรียนมี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงจะท าให้มีความมุมานะ บากบั่น และความพยายามในการท างานสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
ให้ส าเร็จจะท าให้มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนสูง ในทางตรงกันข้ามถ้าผู้เรียนมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ าจะ
ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนต่ าลงไปด้วย เช่นเดียวกับงานวิจัยของ จิราภรณ์ กุณสิทธิ์  
(2541) ที่ได้ศึกษานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 จ านวน 397 คน พบว่าแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มี
ความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  (r = 0.46 , p < 0.01) จาก
งานวิจัยข้างต้นจึงสามารถสรุปได้ว่าการที่นักเรียนมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ที่สูง
กล่าวคือจะมีความต้องการที่จะประสบความส าเร็จในการเรียนคณิตศาสตร์และจะมีผลสัมฤทธิ์ในการ
เรียนคณิตศาสตร์ที่สูงขึ้นด้วย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Samia Jabeen & Mahmood 
Ahmed Khan (2013) ที่ศึกษาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียนกลุ่มที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า
และสูง พบว่ากลุ่มของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง มีความ
คาดหวังต่องานที่ท าและต้องการที่จะประสบความส าเร็จ ในทางตรงข้ามพบว่ากลุ่มของนักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ าจะมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า ดังนัน้การจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันควร
มีการพัฒนานักเรียนในด้านจิตลักษณะประเภทแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เพ่ือให้นักเรียนมีความต้องการที่
จะประสบความส าเร็จในการท างานหรือกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับวิชาคณิตศาสตร์อันน าไปสู่ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ที่ดียิ่งขึ้น จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่าจิตลักษณะที่ดี คือ เจตคติที่ดีและ
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ที่สูง นับว่าเป็นปัจจัยที่ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ดีขึ้น  
 การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ให้ประสบความส าเร็จได้นั้น นักเรียนจะต้องใช้วิธีการเรียนที่ถูกต้อง     
มีพฤติกรรมการเรียนรู้ที่แสดงให้เห็นถึงการรู้จักสังเกต บันทึกรวบรวมข้อมูล หาความสัมพันธ์  
สรุปผลและตรวจทาน การท่องจ า การท าความเข้าใจ สูตรและกฎเกณฑ์ที่ใช้ในการค านวณเสมอ ๆ 
จะช่วยให้แก้ไขปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้รวดเร็วยิ่งขึ้น (สุวรรณา ทิมสถิตย์, 2544) ซึ่งทั้งหมดที่
กล่าวมานี้ล้วนแล้วแต่เป็นพฤติกรรมในการเรียนรู้ที่ดีในการช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดี
มีคุณค่าและมีความหมาย ดังนั้นเราจึงควรพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนอย่างต่อเนื่อง โดย 
NCTM (2000 อ้างถึงใน Helen และคณะ, 2009) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์
ไว้ว่าเป็นพฤติกรรมการแสดงออกของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนรู้ ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ส าคัญของการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์เพราะเป็นพฤติกรรมที่ท าให้เกิดความรู้และทักษะต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์  
โดย Northampton Centre (2012) ได้แบ่งองค์ประกอบของพฤติกรรมการเรียนรู้ออกเป็น
สามองค์ประกอบ คือ พฤติกรรมที ่ส ัมพันธ์ก ับตนเอง พฤติกรรมที ่ส ัมพันธ์ก ับผู ้อื ่นและ
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พฤติกรรมที่สัมพันธ์กับหลักสูตร ซึ่งจากงานวิจัยของ Amirtha & Umesh (2014) ที่ได้ศึกษา
ความสัมพันธ์ของพฤติกรรมการเรียนรู ้ของนักเรียนกับผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนในบทความ 
“Student learning behavior and Academic achievement:  Unraveling Its Relationship” 
พบว่าพฤติกรรมการเรียนรู้มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วย (Correlation Value: 0.125)  
 จากความหมายของพฤติกรรมการเรียนรู้ข้างต้นสามารถสรุปได้ว่าพฤติกรรมการเรียนรู้เป็นสิ่งที่
แสดงให้เห็นถึงสภาพการเรียนรู้ วิธีการเรียนรู้และพฤติกรรมการแสดงออกในการเรียนรู้ อีกทั้งยังมี
ความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอีกด้วย ดังนั้นพฤติกรรมการเรียนรู้จึงเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่
ส าคัญที่ควรพัฒนาและส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีคุณภาพ 
 ในอดีตที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบันการเรียนการสอนของประเทศไทยมีการพัฒนาที่ค่อนข้างช้า
และยังไม่ประสบความส าเร็จตามวัตถุประสงค์การจัดการศึกษาเท่าที่ควร  ซึ่งมีปัจจัยหลายอย่าง   
ปจจัยที่มาจากครู ครอบครัวหรือผูปกครอง เพ่ือนรวมชั้นเรียน บรรยากาศในชั้นเรียน เปนตน ปัจจัย
ที่มาจากครูโดยส่วนใหญ่มาจากวิธีการสอน การน าเสนอ การสื่อสารความรู้ของครูสู่นักเรียนที่เน้น
การฟังบรรยายจากครู (Passive Learning) ซึ่งนักเรียนจะซึมซับความรู้จากครูผู้สอน ครูเป็น
ศูนย์กลางของการเรียนรู้และเน้นการสอนเนื้อหา ความจ ามากกว่าการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้ลงมือกระท า
ด้วยตนเอง (Active Learning) จึงเป็นสาเหตุหนึ่งที่ส าคัญที่ส่งผลให้การศึกษาไทยไม่ประสบ
ความส าเร็จด้านคุณภาพของผู้เรียนตามหลักสูตรที่ต้องการ (สถาพร พฤฑฒิกุล , 2555) จาก
งานวิจัยของ Rinehart & Winston (อ้างถึงใน Abhiyan, 2008) พบว่าการเรียนรู้ของผู้เรียน
ด้วยวิธีการต่าง ๆ นั้นมีผลต่อความสามารถในการรับรู้หรือน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ได้แตกต่างกัน โดย
การเรียนรู้แบบ Passive Learning ด้วยการอ่าน ฟังและดู ความรู้ที่ผู้เรียนสามารถจดจ าได้ เพียง
ร้อยละ 10 – 50 เมื่อเวลาผ่านไปในระยะหนึ่ง แต่การเรียนรู้แบบ Active Learning ที่มีการเรียนรู้ผ่าน
กิจกรรมการร่วม แสดงความคิดเห็น การน าเสนอและการได้ลงมือท าหรือการเรียนรู้จากประสบการณ์
จริง ผู้เรียนจะสามารถจดจ าความรู้ได้มากขึ้นร้อยละ 70 - 90 เมื่อเวลาผ่านไประยะหนึ่ง (ความรู้
คงทน) ดังนั้นจากงานวิจัยดังกล่าว ครูผู้สอนควรพัฒนาการจัดการเรียนการสอนจากแบบเดิม  
(Passive Learning)  เป็นการสอนเชิ งรุ ก  (Active Learning)  ที ่เ น ้น ให ้ผู ้เ ร ียน เ ร ีย นรู ้จ าก
ประสบการณ์จริงจากการลงมือท า ซึ่งสอดคล้องกับ Lerch (1981) ได้กล่าวว่าการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ในปัจจุบันควรเน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้ค้นพบความรู้หรือข้อเท็จจริงด้วยตนเองและมีการ
ประเมินผลวิชาคณิตศาสตร์ด้วยวิธีการใหม่ ๆ ที่ไม่เน้นที่ความสามารถในการจดจ าหลักการ แต่เน้น
ที่ความเข้าใจของนักเรียนเป็นหลักใหญ่และผลสรุปที่ได้ผู้เรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์
ได้ เช่นเดียวกับ Fehr และ Phillips (1981) ที่ได้กล่าวว่าวิธีการเรียนคณิตศาสตร์ในชั้นเรียนระดับ
มัธยมศึกษาที่ได้ผลนั้นควรให้นักเรียนได้รับวิชาความรู ้ด้วยตนเอง โดยครูใช้วิธีการสืบสวนเชิง
วิทยาศาสตร์ ซึ่งนักเรียนต้องรู้จักสังเกต รู้จักสาเหตุ รู้จักเลือก รู้จักเชื่อมโยงสู่ข้อสรุปในรูปธรรมจาก
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นามธรรมและรู้จักสร้างความคิด รวบยอดจากผลที่ได้จากที่กล่าวข้างต้นสรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้
ที่ดีมีประสิทธิภาพนั้นควรจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้ค้นพบ เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง
ในการเรียนรู้มีบทบาทมากกว่าครูผู้สอนในการเรียนรู้และผู้เรียนควรได้รับความรู้จากการกระท าของ
ตนเองเพ่ือค้นพบความรู้ ซึ่งสอดคล้องแนวคิดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน (Activity-based 
Learning) ซ่ึง Bonwell (1991) ได้อธิบายแนวคิดของการเรียนรู้ ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานว่าเป็นการ
เรียนรู้ที่เน้นการถ่ายทอดความรู้โดยอาศัยกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้ลงมือกระท าและได้
ใช้กระบวนการคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ผู้เรียนได้ท าลงไปซึ่งจะท าให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในชั้น เรียนมากยิ่งขึ้น 
ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนและผู้เรียนกับผู้สอนมากขึ้น เช่นเดียวกับ Matthew 
(2009) ที่ได้อธิบายแนวคิดของการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานว่าเป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมายที่
ผู้เรียนได้ผ่านการคิดและลงมือปฏิบัติโดยจะได้ผลลัพธ์ออกมาในลักษณะของความรู้ ข้อเท็จจริง 
มโนทัศน์ ทักษะ พฤติกรรมและเจตคติของผู้เรียน ซึ่งตรงกับสิ่งที่ Lerch ได้กล่าวไว้ว่าการเรียนรู้ที่
ดีควรให้ผู้เรียนค้นพบความรู้ด้วยตนเอง 
 การจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Instruction) เป็นการ
จัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน (Activity-based Learning) 
ที่เน้นให้ผู ้เรียนมีความตื่นตัว กระตือรือร้นและเน้นการลงมือท ากิจกรรมเพ่ือให้เกิดในการเรียนรู้    
เกิดความรู้และทักษะต่าง ๆ ซึ่งดีกว่าการจัดการเรียนการสอนแบบเดิม ๆ ที่ เน้นให้ผู้เรียนฟังครู
อธิบายในชั้นเรียน โดยการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานนั้นจะเน้นที่การลงมือท า 
ลงมือปฏิบัติ ลงมือทดลอง ลงมือท ากิจกรรมที่ครูผู้สอนจัดไว้ให้การเรียนรู้ผ่านการจัดการเรียน
การสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานนั้นจะช่วยพัฒนา การอ่าน การเขียน  การอภิปราย การฝึก
ทักษะต่าง ๆ ผ่านกิจกรรม การแก้ปัญหา การวิเคราะห์ การสังเคราะห์และการประเมินค่า 
(Azuka Benard Festus, 2013) โดย Bonwell และ Eison (1991) ได้อธิบายว่าการเรียนรู้ที่เน้น
กิจกรรมเป็นฐานนั้นเป็นกลยุทธ์หนึ่งที่ช่วยให้ผู้เรียนได้ลงมือท าและได้คิดจากสิ่งที่ตนเองลงมือท า 
ซึ ่ง Festus ได้กล่าวต่อไปอีกว่าการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานนี ้ ครูผู ้สอนจะมีหน้าที่เป็นผู้
อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ไม่ได้เป็นผู้สอนเพียงอย่างเดียวและผู้เรียนจะเป็นศูนย์กลางของ
กระบวนการการเรียนรู้ในห้องเรียน การสอนแบบนี้จะท าให้ผู้เรียนมีทักษะในการสื่อสารเพิ่มขึ้น
สามารถน าความรู้ที่ได้ในชั้นเรียนไปประยุกต์ใช้ได้มากขึ้น เกิดความสนุกสนานและช่วยให้ผู้เรียนมี
แรงจูงใจในการเรียนเพิ่มมากขึ้นอีกด้วย โดยหลักการทั่วไปของการจัดการเรียนการสอนที่เน้น
กิจกรรมเป็นฐานคือ  
 1) ทั้งครูผู้สอนและนักเรียนต้องมีความตื่นตัว (Active) ในการเรียนการสอนและกระบวนการ
เรียนรู้ 
 2) นักเรียนเป็นต้องเป็นผู้ค้นหาและค้นพบความรู้ มโนทัศน์ สูตร ด้วยตนเองภายใต้การชี้แนะ



 

 

7 

แนวทางโดยครูผู้สอน 
 3) มีการทบทวนอยู่สม่ าเสมอ เพ่ือท าให้เข้าใจมโนทัศน์ดียิ่งขึ้นและคงทนมากข้ึน  
 จากความหมายและหลักการทั่วไปของการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานจะพบว่า 
นักเรียน สามารถเรียนรู้ได้จากประสบการณ์จริงผ่านการสังเกตจากการลงมือท า ลงมือปฏิบัติ 
ลงมือทดลอง ลงมือท ากิจกรรม ซึ่งจะท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ เป็นการเรียนรู้ที่ คงทนและ
เป็นการเรียนรู้ที่มีความสุข (Horsburgh, 1944 อ้างถึงในศศิธร ลิจันทร์พร , 2556) ซึ่งตรงกับ
องค์ประกอบด้านความรู้สึกของเจตคติอีกด้วย ในขณะเดียวกันการจัดการเรียนการสอนที่เน้น
กิจกรรมเป็นฐานช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ซึ่งการได้มาซึ่งความรู้นั้นผู้เรียนจะต้องอาศัยความ
เพียรพยายามในการสังเกต วิเคราะห์ และเชื่อมโยงความรู้หรือประสบการณ์เดิมกับกิจกรรม ซึ่ง
ความเพียรพยายามในการท างานสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เป็นองค์ประกอบหนึ่งของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ด้วย อีก
ทั้งการกระตือรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรมการลงมือท าหรือปฏิบัติกิจกรรม การน าเสนอ  
การแสดงออกทางความคิด การออกความคิดเห็นและการมีปฏิสัมพันธ์กับครูและเพื่อนร่วมชั้น
เรียนนับว่าเป็นการท าให้เกิดพฤติกรรมการเรียนรู้อีกด้วย ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนที่
เน้นกิจกรรมเป็นฐานจะช่วยเสริมสร้างและพัฒนาเจตคติ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และพฤติกรรม
การเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ด้วย 
 นอกจากนี้จากงานวิจัยของ Ismail Yuksel (2013) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับผลของการใช้การ
เรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานบนพ้ืนฐานความรู้เดิมและความสามารถในการอ่านที่แตกต่าง
กันของนักเรียน โดยผลการวิจัยพบว่าการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานสามารถช่วยพัฒนา
เจตคติของนักเรียนต่อวิชาคณิตศาสตร์ให้ดียิ่งขึ้นและ Azuka Benard Festus (2013) ได้เขียน
บทความผ่าน Journal of Education and Practice ซึ่งได้ศึกษากลยุทธ์การจัดการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานในห้องเรียน โดยผู้วิจัยกล่าวไว้ว่าการจัดการเรียนการสอนที่
เน้นกิจกรรมเป็นฐานมีส่วนช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้ผ่านการสื่อสาร การเรียนรู้ที่น่าตื่นเต้นมี ส่วน
ช่วยให้ความรู้คงทนมากยิ่งขึ้นและแรงจูงใจของผู้ เรียนในการเรียนรู้ดีมากยิ่ง ขึ้นซึ่งแรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธิ์เป็นส่วนหนึ่งของแรงจูงใจขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ (McCelland, 1953) ดังนั้นการจัดการ
เรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานในห้องเรียนช่วยพัฒนาแรงจูงใจของผู้เรียนให้ดีมากยิ่งขึ้น 
อีกทั้ง สิรภพ สมอุดร (2557) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ส าหรับ 
ผู้เรียนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน ซึ่งได้ท าการวิจัยกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดการ
เรียนรู้ เปรียบเทียบกันสามรูปแบบคือรูปแบบที่ให้ครูเป็นผู้สอนแบบบรรยาย สอนแบบเน้นให้
นักเรียนท ากิจกรรมและสอนแบบให้นักเรียนหาความรู้ด้วยตนเอง ผลปรากฎว่านักเรียนมีความ
ร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรม นักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นมีความพยายามท างาน
ด้วยตนเองและช่วยเหลือพร้อมคอยแนะน าเพื่อนในการท ากิจกรรม โดยผลการวิจัยสรุปว่านักเรียน
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แสดงพฤติกรรมเหล่านี้ออกมาชัดเจนที่สุดคือการสอนที่ให้นักเรียนท ากิจกรรม ซึ่งผู้วิจัยกล่าวว่า
พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกมานี้เป็นพฤติกรรมที่ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีอีกด้วย 
 จากเหตุผลดังที่ได้กล่าวมานี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการน าการจัดการเรียนการสอนที่เนน้
กิจกรรมเป็นฐานมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ เพื่อช่วยส่งเสริมและพัฒนา
เจตคติ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และพฤติกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ให้ดียิ่งขึ้น  ซึ่งสามารถต่อยอดไป
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอน
วิชาคณิตศาสตร์ต่อไป 
 
ค าถามการวิจัย 

 การจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานสามารถพัฒนาเจตคติ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์
และพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ได้หรือไม่ อย่างไร 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 
 1)  เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการ
สอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานในช่วงก่อนเรียนและหลังเรียน 
 2)  เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนระหว่างกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียน
การสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานกับกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 
 3)  เพ่ือเปรียบเทียบแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มท่ีได้รับ
การจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานในช่วงก่อนเรียนและหลังเรียน 
  4)   เพ่ือเปรียบเทียบแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนระหว่างกลุ่ม
ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานกับกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 

5)   เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัด  
การเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานในช่วงก่อนเรียนและหลังเรียน 
  6)  เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนระหว่างกลุ่มที่ได้รับการ
จัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานกับกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 
 7)  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ช่วงก่อนเข้าเรียน ระหว่างเรียนและหลังเลิก
เรียน จ าแนกตามระดับของเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน 
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สมมติฐานของการวิจัย 

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานเพ่ือ
พัฒนาเจตคติ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และพฤติกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 Suydam & Higgins (1977) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็น
ฐานร่วมกับการจัดการวัสดุและอุปกรณ์การเรียนในวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนตั้งแต่ระดับชั้น
อนุบาลจนถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยเน้นที่การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นหลัก โดยผล
ปรากฎว่าการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานร่วมกับการจัดการวัสดุอุปกรณ์ในการเรียน
ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนดีขึ้นกว่าการจัดการเรียนการสอนแบบปกติและการจัดการ
เรียนการสอนที่ไม่มีการจัดการวัสดุอุปกรณ์ อีกทั้ง Suydam ได้กล่าวว่านอกเหนือจากผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนจะพัฒนาแล้ว เจตคติที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ยังดีขึ้นอีกด้วย โดยผลการวิจัยพบว่า
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์มีความสัมพันธ์กับเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ในทางบวก 
ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานร่วมกับการจัดการวัสดุอุปกรณ์การเรียนช่วยให้
เจตคติสามารถพัฒนาขึ้นได ้
 Ismail Yuksel (2013) ได้ศึกษาเกี่ยวกับผลของการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่เน้น
กิจกรรมเป็นฐานของนักเรียนที่มีความรู้เดิมที่แตกต่างกันโดยศึกษากับโรงเรียนในประเทศเยอรมั น
เป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ พบว่าการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานช่วยเพ่ิมความสามารถ
และพฤติกรรมการแสดงออกของผู้เรียนที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์อีกท้ังยังช่วยพัฒนาและปรับปรุงเจตคติ
ต่อวิชาวิชาคณิตศาสตร์อีกด้วย  
 Ko, Edwards & Karakok (2009) ได้ศึกษาเกี่ยวกับผลการจัดการเรียนการสอนที่ เน้น
กิจกรรมเป็นฐานวิชาคณิตศาสตร์ให้กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนและ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัย ในช่วงปี 2006 – 2007 ที่มีต่อเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ ผลการวิจัย
พบว่าการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานช่วยพัฒนาเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนและนักศึกษาในมหาวิทยาลัย โดยเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาในโรงเรียนสูงกว่านักศึกษาในมหาวิทยาลัย 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานเพ่ือ
พัฒนาเจตคตต่อวิชาคณิตศาสตร์ ท าให้ผู้วิจัยได้ตั้งสมมติฐานในการวิจัยครั้งนี้ ดังต่อไปนี้ 
  1) เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรม

เป็นฐานในช่วงหลังเรียนสูงกว่าช่วงก่อนเรียน 

2) เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรม

เป็นฐานสูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 
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 Petress (2008) ได้อธิบายความส าคัญของการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการ
เรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานว่าผู้เรียนที่ได้รับการจัดการรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ที่เน้น
กิจกรรมเป็นฐานจะเป็นผู้เรียนที่ชอบตั้งค าถาม อยากรู้อย่างเห็น ท้าทายความสามารถของตนเอง 
ท้าทายเนื้อหาความรู้ เป็นผู้ที่สามารถเชื่อมโยงความรู้ปัจจุบันที่เรียนกับความรู้เดิมได้ สามารถเกิด
การเรียนรู้และทักษะจากการท ากิจกรรมและเป็นผู้ที่กระตือรือร้นในการเรียนรู้อีกด้วย ซึ่งสิ่งต่างๆ
เหล่านี้ไม่ว่าจะเป็นความอยากรู้อยากเห็น การตั้งค าถามท้าทายความสามารถของตนเองและ
คนอ่ืน ความกระตือรือร้นและเพียรพยายามล้วนเป็นส่วนหนึ่งในองค์ประกอบของแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานจึงมีความส าคัญที่ควรจะน ามาใช้
พัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนเพราะจะช่วยพัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้ให้ดียิ่งขึ้น  
 Cengage Learning Australia (2010) ได้อธิบายว่ากลยุทธ์การพัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ใน
ห้องเรียนของนักเรียนเกรด 6 – 8 นั้น ควรให้ครูจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนเห็นผลลัพธ์ของ
ความส าเร็จเพื่อให้ผู้เรียนมีความพยายามในการท างานให้ประสบความส าเร็จ โดยผู้เรียนต้องลงมือท า
ด้วยตนเอง ซึ่งจะเน้นไปที่การให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมแทนการสอนแบบบรรยายทั่วไป 
 Azuka Benard Festus (2013) ได้เขียนบทความผ่าน Journal of Education and 
Practice ซึ่งได้ศึกษากลยุทธ์การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานในห้องเรียน 
โดยผู้วิจัยกล่าวไว้ว่าการจัดการเรียนการสอนที่ เน้นกิจกรรมเป็นฐานมีส่วนช่วยเสริมสร้างการ
เรียนรู้ผ่านการสื่อสารการเรียนรู้ที่น่าตื่นเต้นมีส่วนช่วยให้ความรู้คงทนมากยิ่งขึ้นและแรงจูงใจของ
ผู้เรียนที่มีต่อการเรียนดีมากยิ่งขึ้นซึ่งแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เป็นส่วนหนึ่งของแรงจูงใจขั้นพ้ืนฐานของ
มนุษย์ (McCelland, 1953) ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานใน
ห้องเรียนช่วยพัฒนาแรงจูงใจของผู้เรียนให้ดีมากยิ่งขึ้นด้วย 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานเพ่ือพัฒนา
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ท าให้ผู้วิจัยได้ตั้งสมมติฐานในการวิจัยครั้งนี้ ดังต่อไปนี้ 
  3)  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการ

สอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานในช่วงหลังเรียนสูงกว่าช่วงก่อนเรียน 

  4) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการ

สอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 

 

  Dodge (1998 อ้างถึงใน Martin Stoblein, 2009) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการ

สอนที่เน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้และเน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้ค้นพบและสร้างความรู้ได้ด้วย

ตนเองในหลากหลายรูปแบบวิธีการสอน ซึ่ง Dodge ได้สนใจวิธีการสอนหนึ่งคือการจัดการเรียนการ
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สอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน โดย Dodge ได้กล่าวว่าเป็นการจัดการเรียนการสอนที่มาจากทฤษฎีการ

เรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน (ABL) ซึ่งเป็นทฤษฎีที่เน้นการค้นพบความรู้ได้ด้วยตนเอง โดยผู้เรียนมี

บทบาทส าคัญที่สุดในห้องเรียน ซึ่งจากการศึกษาพบว่าการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็น

ฐานจะมีส่วนช่วยในการกระตุ้นกระบวนคิดของผู้เรียนจากการลงมือปฏิบัติและผู้เรียนจะแสดงผลจาก

กระบวนการคิดและการเรียนรู้ออกมาในรูปแบบของพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น การ

พูด การแสดงความคิดเห็น การอ่าน การเขียน การคิดเชิงลึก ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ส าคัญที่ท าให้ผู้เรียน

เกิดการเรียนรู้ได้ ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานจะช่วยส่งเสริมพฤติกรรมการ

แสดงออกของผู้เรียนให้เป็นพฤติกรรมการแสดงออกท่ีก่อให้เกิดการเรียนรู้ได้ 

 สิรภพ สมอุดร (2557) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ส าหรับ
ผู้เรียนโดย ใช้กิจกรรมเป็นฐาน ซึ่งได้ท าการวิจัยกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดการ
เรียนรู้เปรียบเทียบกันสามรูปแบบคือรูปแบบที่ให้ครูเป็นผู้สอนแบบบรรยาย สอนแบบเน้นให้
นักเรียนท ากิจกรรมและสอนแบบให้นักเรียนหาความรู้ด้วยตนเอง ผลปรากฎว่านักเรียนมีความ
ร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรม นักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นมีความพยายามท างาน
ด้วยตนเองและช่วยเหลือพร้อมคอยแนะน าเพ่ือนในการท ากิจกรรมโดยผลการวิจัยสรุปว่านักเรียน
แสดงพฤติกรรมเหล่านี้ออกมาชัดเจนที่สุดคือการสอนที่ให้นักเรียนท ากิจกรรม ซึ่งผู้วิจัยกล่าวว่า
พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกมานี้เป็นพฤติกรรมที่ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่ดี  
 จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานเพ่ือ
พฤติกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ท าให้ผู้วิจัยได้ตั้งสมมติฐานในการวิจัยครั้งนี้ ดังต่อไปนี้ 
 5)   พฤติกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอน
ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานในช่วงหลังเรียนสูงกว่าช่วงก่อนเรียน 
 6)   พฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอน
ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานสูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 
 7)  พฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ในช่วงก่อนเข้าเรียน ระหว่างเรียนและหลังเลิกเรียน 
ของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานที่จ าแนกตามระดับเจตคติ
ต่อวิชาคณิตศาสตร์และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์มีพัฒนาการทีด่ีขึ้น 
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ขอบเขตของการวิจัย 

 1) ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนในสังกัด
คณะกรรมการศึกษาธิการจังหวัดกรุงเทพมหานคร (กศจ.) ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
 2) กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า สังกัดคณะกรรมการศึกษาธิการจังหวัดกรุงเทพมหานคร (กศจ.) 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
 2) เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้คือ ความน่าจะเป็น ในรายวิชาคณิตศาสตร์
พ้ืนฐาน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตามสาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 3)  ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลคือ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 5 สัปดาห์ ตั้งแต่
เดือนพฤศจิกายน – ธันวาคม 2559 รวมจ านวน 11 ชั่วโมงเรียน 
 4)  ตัวแปรที่จะศึกษา ได้แก่ 
  ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ โดยแบ่งออกเป็น 2 
ระดับคือ การจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานและการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 
     ตัวแปรตาม คือ  1) เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์  
    2) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 

3) พฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 
 
ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

 1) การเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน หมายถึง การเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
กระบวนการเรียนรู้ผ่านการลงมือท า ลงมือปฏิบัติ มีความกระตือรือร้นและเกิดการเรียนรู้จากการคิด
และการสะท้อนคิดจากสิ ่งที ่ได้ลงมือปฏิบัติ โดยเรียนรู ้ผ ่านกิจกรรมที ่ เป ็นตัวกระตุ ้นความรู ้ 
ความคิดและเรียนรู้เนื้อหา มโนทัศน์และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ผ่านกิจกรรมที่มีความหมาย 
 
 2) การจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน  หมายถึง การจัดการเรียนการ
สอนวิชาคณิตศาสตร์โดยใช้กิจกรรมเป็นเครื่องมือในการกระตุ้นความรู้ ความคิด และท าให้ ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ เนื้อหา พัฒนาทักษะและความสามารถในการท างานวิชาคณิตศาสตร์ โดยผู้เรียนจะ
มีส่วนร่วมในกิจกรรม ผ่านการลงมือท า ลงมือปฏิบัติกิจกรรมที่มีความหมายด้วยตนเอง ซึ่ง
ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน ผู้วิจัยได้ปรับตามแนวคิดของนักการศึกษา 
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(Lakshmi, 2007; NCSALL, 2006; ทิศนา, 2545; นฤมล, 2547) ดังนี้ 
  (1) ขั้นกระตุ้นเพื่อเตรียมความพร้อม เป็นขั้นที่ครูจะต้องเตรียมความพร้อมให้
ผู้เรียน ก่อนเข้ากิจกรรมโดยดึงความรู้เดิมหรือดึงประสบการณ์ในชีวิตจริงที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา  
มโนทัศน์หรือทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่เรียนมาแล้วจากผู้เรียน เพื่อเป็นการกระตุ้น
ให้นักเรียนเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนในคาบนั้น ๆ และเชื่อมโยงความรู้เดิมหรือประสบการณ์
ในชีวิตจริงนั้นเข้าสู่กิจกรรมตามที่ครูผู้สอนได้วางแผนไว้ 
  (2) ขั้นจัดกิจกรรมเพ่ือสร้างประสบการณ์ เป็นขั้นที่ครูจัดกิจกรรมคณิตศาสตร์ ซึ่ง
เป็นกิจกรรมที่เน้นสอนความรู้ เนื้อหา มโนทัศน์หรือทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์หรือ
กิจกรรมที่เน้น การน าความรู้ เนื้อหา มโนทัศน์หรือทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ไปใช้ ซึ่ง
ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้ เนื้อหาและพัฒนาทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ผ่านการท า
กิจกรรมที่มีความหมาย โดยแบ่งออกเป็น 2 ขั้นย่อย คือ 
   2.1) ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรม เป็นขั้นที่ครูจัดกิจกรรมคณิตศาสตร์ที ่มี 
ความหมายให้กับผู้ เรียนและผู้เรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมและเกิดการเรียนรู้ความรู้ เนื้อหา 
ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์จากกิจกรรมที่มีความหมายตามกระบวนการเรียนรู้ 
   2.2) ขั้นสร้างประสบการณ์จากกิจกรรม เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะต้องน าสิ่งที่
ได้เรียนรู้จากการท ากิจกรรมที่ได้จากการสังเกตมาวิเคราะห์และเชื่อมโยงกับเนื้อหา ความรู้ มโนทัศน์
หรือทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ด้วยตนเอง เพื่อสรุปผลของการสร้างหรือค้นพบ
องค์ความรู้หรือสรุปผลของการน าความรู้ไปใช้จากการท ากิจกรรมของผู้เรียน 
  (3) ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสะท้อนคิด เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะต้องสะท้อนคิดถึง
สิ่งที่ได้เรียนรู้จากการท ากิจกรรมทั้งในด้านความรู้ เนื้อหา มโนทัศน์หรือทักษะและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์และความรู้สึก โดยผู้เรียนน าเสนอความคิดเห็นของตนด้วยการดึงประสบการณ์
ของตนเองมาอธิบายผ่านการพูดคุยหรือการอภิปรายกันในชั้นเรียน เพื่อแลกเปลี่ยนมุมมอง ความ
คิดเห็น ความรู้และประสบการณ์จากการเข้าร่วมกิจกรรม 
   (4) ขั ้นสรุปและการน าไปใช้ เป็นขั ้นที ่ครูและผู ้เร ียนร่วมกันสรุปผลการสรา้ง     
องค์ความรู้หรือผลจากการน าความรู้ไปใช้ที่ได้จากการท ากิจกรรมและครูใช้กิจกรรมที่นักเรียนลงมือ
ท าในการตั้งประเด็นค าถามเพื่อต่อยอดองค์ความรู้ให้กับนักเรียน จากนั้นนักเรียนจึงจะได้น า
ความรู้หรือทักษะที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมในขั้นจัดกิจกรรมเพื่อสร้างประสบการณ์และขั้น
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และสะท้อนคิด มาใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาหรือแบบฝึกหัดในเรื่องท่ีเรียน 
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 3) เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง สภาพความรู้ ความรู้สึก อารมณ์ หรือพฤติกรรม
ที่แสดงออกต่อวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งสามารถวัดได้จากแบบวัดเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้น โดยวัดจากองค์ประกอบ 3 ด้านของเจตคติตามแนวคิดของ Triandis (1971) และ Oskamp 
(1977) ดังนี้  
  (1) องค์ประกอบด้านความรู้ หมายถึง ความตระหนักถึงประโยชน์ โทษและคุณค่า
ของวิชาคณิตศาสตร์ 
  (2) องค์ประกอบด้านความรู้สึก  หมายถึง ความรู้สึกและอารมณ์ที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ 

  (3) องค์ประกอบด้านพฤติกรรม  หมายถึง แนวโน้มของการแสดงออกของการกระท าที่
มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ 

 
 4) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร ์หมายถึง การแสดงออกถึงความต้องการ
หรือความปรารถนาของแต่ละบุคคลในการท างานที่เกี่ยวข้องกับวิชาคณิตศาสตร์ให้ประสบผลส าเร็จ
ลุล่วงหรือบรรลุตามจุดมุ่งหมายที่ได้วางไว้ ซึ่ง ในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยปรับตามแนวคิดของนักวิชาการ 
(Weiner และคณะ , 1968; Atkinson, 1991; Pintrich, 1996; Abuameerh & Saudi, 2012; 
Ahmad & Ghbarl, 2016; สุมิตตรา , 2545; กฤศวรรณ , 2554) โดยสามารถวัดได้จากแบบวัด
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยวัดตามองค์ประกอบ 4 ด้าน 
ดังนี้ 
   (1) ความคาดหวังและการคิดล่วงหน้า หมายถึง การคาดการณ์ล่วงหน้าถึงผลของการ
กระท าท่ีเกี่ยวข้องกับงานหรือกิจกรรมในวิชาคณิตศาสตร์ของตนเองในอนาคตเพ่ือที่จะท าให้ตนเองมี
แรงจูงใจในการท่ีจะท างานให้ประสบความส าเร็จ 
  (2) ความเพียรพยายามและความอดทน หมายถึง การมีความพยายามในการที่จะ
คิดหรือกระท าในสิ่งที่เกี่ยวข้องกับวิชาคณิตศาสตร์ให้ประสบความส าเร็จโดยไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 
  (3) ความทะเยอทะยาน หมายถึง ความต้องการหรือความปรารถนาในการคิดหรือ
ท างานทีเ่กี่ยวข้องกับวิชาคณิตศาสตร์ให้ดียิ่งขึ้นกว่าเดิม 
   (4) การมีเป้าหมาย หมายถึง การตั้งเป้าหมายของการเรียนหรือการท างานที่
เกี่ยวข้องกับวิชาคณิตศาสตร์เพ่ือที่จะท าให้ตนเองมีแรงจูงใจในการที่จะท างานให้ประสบความส าเร็จ 
 

5) พฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของผู้เรียน
ทั้งก่อน ระหว่างและหลังเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ที่ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ความรู้และทักษะทาง
คณิตศาสตร์ โดยแบ่งพฤติกรรมออกเป็น 3 ด้าน ตามแนวคิดของ Northampton Centre (2012) ดังนี้  

 



 

 

15 

  (1) พฤติกรรมที่สัมพันธ์กับตนเอง คือ พฤติกรรมการแสดงออกของผู้เรียนทั้งก่อน 
ระหว่างและหลังเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับตนเอง 
   (2) พฤติกรรมที่สัมพันธ์กับผู้อื่น คือ พฤติกรรมการแสดงออกของผู้เรียนทั้งก่อน 
ระหว่างและหลังเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที่เกี่ยวข้องและมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
  (3) พฤติกรรมที่สัมพันธ์กับหลักสูตร คือ พฤติกรรมการแสดงออกของผู้เรียนทั้งก่อน 
ระหว่างและหลังเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับงาน ภาระงานหรือกิจกรรมที่เกี่ยวกับวิชา
คณิตศาสตร์ 
 

ซึ่งสามารถวัดได้จากแบบวัดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ดังนี้ 
(1) แบบวัดพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 
(2) แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 
(3) แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 

 
6) การจัดการเรียนการสอนแบบปกติ หมายถึง การจัดการเรียนการสอนตามคู่มือการ

จัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตามหลักสูตรแกนกลาง 
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 
 
ประโยชน์จากการวิจัยที่ได้รับ 

 ในการท าวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้รับประโยชน์ ดังนี้ 
 1) เป็นแนวทางส าหรับครูและผู้ที่สนใจในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่เน้นกิจกรรม
เป็นฐาน ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาเจตคติ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และพฤติกรรมการเรยีนรู้
วิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นสิ่งที่ผู้เรียนควรได้รับการส่งเสริมและการพัฒนา 
 2) เป็นแนวทางส าหรับครูและผู้ที่สนใจในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่เน้นกิจกรรม
เป็นฐาน ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาจิตลักษณะในด้านอื่น ๆ ที ่นอกเหนือจากการ
พัฒนาเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 
 3) ครูผู้สอนและบุคคลทั่วไปสามารถน าผลการศึกษาที่ได้ไปใช้เป็นแนวทางในการจัดการ
เรียนการสอนคณิตศาสตร์ในเรื่องอ่ืน ๆ หรือรายวิชาอ่ืน ๆ ต่อไป 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในการศึกษาเรื่อง การพัฒนาเจตคติ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์
โดยใช้การจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน ผู้วจิัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ดังที่จะน าเสนอ ดังนี้ 
 1. แนวคิดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning)  

 1.1 แนวคิดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน 
 1.2 ลักษณะส าคัญของแนวคิดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน 

2. การจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Instruction) 
  2.1 ความหมายของการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน 
  2.2 ความส าคัญของการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน 
  2.3 ลักษณะของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 
  2.4 กลยุทธ์ของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐานในห้องเรียนคณิตศาสตร์ 
  2.5 ประเภทของกิจกรรมที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 
  2.6 ขั้นตอนในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 
 3. เจตคตต่ิอวิชาคณิตศาสตร์  
  3.1 ความหมายของเจตคติและเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
  3.2 ความส าคัญของเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
  3.3 องค์ประกอบของเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
  3.4 การวัดเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
  3.5 ประโยชน์ของการศึกษาเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
 4. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์  
  4.1 ความหมายของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 
  4.2 ความส าคัญของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 
  4.3 องค์ประกอบของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 
  4.4 ลักษณะของผู้ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 
  4.5 การวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 
  4.6 ประโยชน์ของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 
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 5. พฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 
  5.1 ความหมายของพฤติกรรมการเรียนรู้และพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 
  5.2 องค์ประกอบของพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์  
 6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  6.1 งานวิจัยในต่างประเทศที่เกี่ยวข้อง 
  6.2 งานวิจัยในประเทศท่ีเกี่ยวข้อง 
 
1. แนวคิดการเรียนรู้ที่เน้นกจิกรรมเป็นฐาน (Activity-based Learning) 

 1.1 แนวคิดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน  

การเรียนรู้แบบดั้งเดิมคือการเรียนรู้ที่ผู้สอนเป็นผู้มอบความรู้ให้ โดยจัดการเรียนการ
สอนแบบบรรยายซึ่งผู้เรียนจะได้รับความรู้และเรียนรู้จากการสอนของครูเพียงฝ่ายเดียว แต่ใน
ปัจจุบันการเรียนรู้มีหลากหลายลักษณะ การเรียนรู้ในปัจจุบันเริ่มลดบทบาทของผู้สอนให้น้อยลง
และยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น ให้ผู้เรียนมีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดการเรียนรู้
และลงมือปฏิบัติด้วยตนเองเกิดเป็นการเรียนรู้ตามแนวคิดใหม่ขึ้นมานั่นคือ การเรียนรู้ที่เน้น
กิจกรรมเป็นฐาน (Fallon E. et al, 2013) ซึ่งม ีนักการศึกษาได้ให้ความหมายของแนวคิดการเรียนรู้
ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน ดังนี้ 
 McGrath และ MacEwan (2011) ได้อธิบายแนวคิดของการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานว่า
เป็นการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ผ่านการลงมือท า 
การคิดเป็นและสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณมากกว่าการสอนแบบดั้งเดิมที่เน้นการสอนของครูเป็น
ศูนย์กลางเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
 Bonwell (1991) ได้อธิบายแนวคิดของการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานว่าเป็นการเรียนรู้ที่
เน้นการถ่ายทอดความรู้โดยอาศัยกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้ลงมือกระท าและได้ใช้
กระบวนการคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ผู้เรียนได้ท าลงไป ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในชั้นเรียนมากยิ่งขึ้น  
ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนและผู้เรียนกับผู้สอนมากขึ้น 
 Kathleen (1996) ได้อธิบายแนวคิดของการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานว่าเป็นกระบวนการ
เรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนมากกว่าการแค่นั่งฟังและซึมซับบทเรียน โดยให้ผู้เรียน
แสดงออกผ่านการอ่าน เขียน อภิปราย เข้าร่วมกิจกรรมฝึกทักษะ ฝึกวิเคราะห์และประเมินหัวข้อใน
การอภิปรายที่ผู้สอนมอบหมาย โดยผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้จากการสังเกตและการลงมือท า 
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Matthew (2009) ได้อธิบายแนวคิดของการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานว่าเป็นการเรียนรู้
อย่างมีความหมายที่ผู้เรียนได้ผ่านการคิดและลงมือปฏิบัติโดยจะได้ผลลัพธ์ออกมาในลักษณะของ
ความรู้ ข้อเท็จจริง มโนทัศน์ ทักษะ พฤติกรรมและทัศนคติของผู้เรียน 

Okwudishu (2011) ได้อธิบายแนวคิดของการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานว่าเป็น
แนวคิดที่ให้ครูผู้สอนมีหน้าที่เพียงแค่เป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้และผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง
ในการด าเนินกระบวนการเรียนรู้ด้วยการเข้าร่วมกิจกรรมและการอภิปราย ซึ่งการเรียนรู้ของผู้เรียนจะ
มีความส าคัญมากบนสมมติฐาน ดังนี้ 
   (1) การเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญจะเกิดขึ้น การเรียนรู้เกิดขึ้นที่ตัวผู้เรียนเองและ
เป็นไปตามวัตถปุระสงค์ของการเรียนรู้ที่ตั้งไว้ 
  (2) การเรียนรู้จะมีความส าคัญมากผ่านการลงมือท า 
  (3) การเรียนรู้จะถูกอ านวยความสะดวกโดยผู้เรียนมีส่วนร่วมรับผิดชอบในกระบวน 
การเรียนรู้ 
  (4) การเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับความรู้สึกจะท าให้เกิดสติปัญญาและท าให้การเรียนรู้มี
ความยั่งยืน 
 Festus (2013) ได้อธิบายแนวคิดของการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานว่าเป็นกระบวนการของ
ผู้เรียนที่มีความกระตือรือร้นในการมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้มากกว่าการอยู่เฉย ๆ แล้วนั่งจด
ตามท่ีครูสอน โดยมีหลักการส าคัญคือผู้เรียนจะต้องเรียนรู้ผ่านการลงมือท าและได้รับประสบการณ์
จากการลงมือท าและการเข้าร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน 
 จากการให้ความหมายแนวคิดของการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานของนักการศึกษาสามารถ
สรุปได้ว่าการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานเป็นการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการ
เรียนรู้ผ่านการลงมือท า ลงมือปฏิบัติ ผู้เรียนต้องมีความกระตือรือร้นในการท างานและเกิดการ
เรียนรู้จากการคิดและการสะท้อนคิด จากสิ่งที่ได้ท าหรือปฏิบัติ 
 
 1.2 ลักษณะส าคัญของแนวคิดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 3 (2558) ได้อธิบายลักษณะส าคัญ
ของแนวคิด การเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานผ่านหนังสือ “แนวคิดการจัดกิจกรรม ลดเวลาเรียนเพ่ิม
เวลารู้” ไว้ว่า  

1) ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความตื่นตัวและกระตือรือร้นด้านการรู้คิด 
 2) กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้จากตัวผู้เรียนเองมากกว่าการฟังผู้สอนในห้องเรียนและการท่องจ า 
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 3) พัฒนาทักษะการเรียนรู้ของผู้เรียนให้สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ท าให้เกิดการเรียนรู้อย่าง
ต่อเนื่องนอกห้องเรียนอีกด้วย 
 4) ได้ผลลัพธ์ในการถ่ายทอดความรู้ใกล้เคียงกับการเรียนรู้รูปแบบอื่น ๆ แต่ได้ผลดีกว่าในการ
พัฒนาทักษะด้านการคิดและการเขียนของผู้เรียน 
 5) ผู้เรียนมีความพึงพอใจกับการเรียนรู้แบบนี้มากกว่ารูปแบบที่ผู้เรียนเป็นฝ่ายรับความรู้ ซึ่ง
เป็นการเรียนรู้แบบตั้งรับ (Passive Learning)  
 6) มุ่งเน้นความรับผิดชอบของผู้เรียนในการเรียนรู้โดยผ่านการอ่าน เขียน คิด อภิปรายและ
เข้าร่วมในการแก้ปัญหาและยังสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ตามล าดับขั้นการเรียนรู้ของบลูมทั้งใน
ด้านพุทธิพิสัย ทักษะพิสัยและจิตพิสัย 
 
2. การจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน (Activity-based Instruction) 

 2.1 ความหมายของการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน 

 การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด
การเรียนรู้ ผ่านกิจกรรม (Activity-Based Learning : ABL) ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของแนวคิดการเรียนรู้
ด้วยการลงมือท า (Learning by doing) ของ John dewy โดยมีนักวิชาการและนักการศึกษาได้ให้
ความหมายไว้ดังนี้ 
 Horsburgh (1944 อ้างถึงใน ศศิธร ลิจันทร์พร, 2556) ได้อธิบายถึงการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมเป็นฐานไว้ว่าเป็นความต้องการในการเรียนรู้ที่จะขึ้นอยู่กับการได้ลงมือท ากิจกรรมหรือการ
ทดลอง ถ้าเด็กมีโอกาสที่จะส ารวจด้วยตนเองโดยการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่เหมาะสมและมี
การวางแผนในการใช้สื่อที่ด ีการเรียนรู้นั้นจะเป็นความสุขที่ยาวนาน 
 Buehl (2001) ได้อธิบายถึงการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานว่าเป็นการ
จัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานซึ่งเป็นการจัดการเรียนการสอน
ที่ดึงผู้เรียนออกจากต าราเรียน บางครั้งเป็นการดึงผู้เรียนออกจากที่นั่ง บางครั้งเป็นการดึงผู้เรียน
ออกจากห้องเรียน บางครั้งเป็นการดึงผู้เรียนออกจากบางสิ่งที่นอกเหนือจากสิ่งที่คิดไว้ โดยการ
จัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานจะเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรมและท าให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมในการท าให้เกิดการเรียนรู้ของทุกคนในชั้นเรียน โดยสองสิ่งที่ส าคัญและจ าเป็นต้องค านึงถึง
ในการการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน คือ (1) กลยุทธ์ในการจัดการเรียนการสอน 
ไม่ว่าจะเป็นโครงสร้างของเนื้อหา ระบบการสอน เทคนิคและกระบวนการต่าง ๆ ที่ครูผู้สอนใช้ใน
การสอนผู้เรียน โดยการสอนด้วยวิธีนี้ครูมีหน้าที่เพียงแค่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เท่านั้น (2) 
กิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งครูเป็นผู้ด าเนินการและมอบหมายให้นักเรียนปฏิบัติและให้นักเรียนเป็นคน
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ด าเนินกิจกรรม โดยการจัดการเรียนการสอนแบบนี้นั้นไม่จ าเป็นต้องจัดกิจกรรมทุกครั้ง เสมอไป
บางครั้งเราสมารถเลือกที่จะบรรยายได้แล้วแต่ตามความเหมาะสมของเนื้อหาในการเรียนนั้น ๆ หรือ 
จะเลือกเป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นปัญหาเป็นฐานเพ่ือให้ผู้เรียนได้ค้นพบค าตอบหรือได้เรียนรู้
ทักษะระหว่างการแก้ปัญหาได้ 
 Jones และ Bartlett ได้อธิบายถึงการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานว่าเป็น
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานโดยมีจุดประสงค์ของการจัด
กิจกรรมดังนี้ 

(1) เพ่ือให้เข้าใจง่ายขึ้น (Clarify) เพ่ือท าให้เข้าใจเนื้อหาหรือจุดประสงค์ของการเรียนรู้ได้
ง่ายขึ้น 

(2) เพ่ือค้นพบความรู้ (Discover) เพ่ือค้นหาและค้นพบข้อมูลที่ต้องการจะศึกษา 
(3) เพ่ือสร้าง (Generate) เพ่ือสร้างความสนใจ สร้างความกระตือรือร้น สร้างแรงจูงใจใน

การเรียน 
(4) เพ่ือสร้างความรู้ (Build) เพ่ือสร้างความรู้ ทักษะ กระบวนการต่าง ๆ และสร้างความ

เข้าใจ ให้ลึกซึ้งมากขึ้น 
(5) เพ่ือประเมิน (Assess) เพ่ือประเมินความรู้และทักษะของนักเรียน 

โดยในการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานจะต้องพิจารณา 5 องค์ประกอบ 
ดังนี้ 
(1) พิจารณาความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียนในชั้นเรียน 
(2) พิจารณาความรู้พ้ืนฐานของนักเรียนก่อนเริ่มท ากิจกรรม 
(3) พิจารณาเนื้อหา ตัวชี้วัด มาตรฐานการเรียนรู้ จุดประสงค์ของเรื่องที่จะศึกษา  
(4) พิจารณากิจกรรมที่จะใช้ในการจัดการเรียนการสอน รายละเอียดต่าง ๆ ของ

กิจกรรม 
(5) พิจารณาหลักการวัดและประเมินผลการเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ ของผู้เรียน 

 Ayotola และ Isohala (2013) ได้อธิบายว่าการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน 
มีพ้ืนฐานมาจากการจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivist 
Theory) ที่เชื่อว่าการสร้างความรู้ด้วยตนเองของผู้อ่ืนจะท าให้การเรียนรู้มีความหมาย โดยการ
จัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียน กล้าคิด กล้าแสดงออกและ
กล้าลงมือปฏิบัติ สามารถค้นคว้า หาความรู้ได้ด้วยตนเอง ผ่านการทดลองและการลงมือท า โดยมี
ครูผู้สอนเป็นผู้แนะแนวทางในการเรียนรู้ การจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานเป็น ส่วน
หนึ่งของการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและได้ผลลัพธ์ที่ดีกว่าการจัดการเรียน
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การสอนที่เน้นครูผู้สอนเป็นศูนย์กลาง โดยการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานแตกต่าง
จากการจัดการเรียนการสอนตามปกติ  
 
ตารางท่ี 1  การเปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานกับการจัดการเรียน 
   การสอนแบบปกติตามแนวคิดของ Ayotola & Isohala (2013) 

  
 Awasthi (2014) ได้อธิบายการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็น
ฐานว่าเป็นการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้รับความรู้และทักษะต่าง ๆ ผ่านการเข้า
ร่วมกิจกรรม ซึ่งกิจกรรมที่จัดขึ้นมีทั้งแบบเกมปกติ การร้องเพลง การวาดภาพ การร้องเพลง การ
แสดงละคร การแสดง บทบาทสมมติ เป็นต้น โดยผู้เรียนจะไม่ได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์การลงมือ
ปฏิบัติของตนเอง แต่ยังเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ของเพ่ือน ๆ ในกลุ่ม ในห้องเรียนหรือคู่ของตนเอง 
ซึ่งการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดนี้สามารถใช้ได้กับทุกวิชาเพราะมีส่งผลต่อการเรียนรู้ของ

การจัดการเรียนการสอนที่เน้นกจิกรรมเป็นฐาน การจัดการเรียนการสอนแบบปกติ  

การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ที่
เน้นกิจกรรมเป็นฐาน (Activity-based Learning) ที่เน้น
การจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง
ในการเรียนรู้และผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการ
เรียนรู้ผ่านการลงมือท าและการคิดจากสิ่งที่ผู้เรียน
ได้ลงมือท า 

การจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรสถานศึกษาที่
เน้นครูเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้ (Teacher-Centred) 
เน้นการสอนแบบบรรยายและอธิบายเป็นหลัก 

 

ด้านที่มาของความรู้ (Source of Knowledge) : 
ความรู้ที่ได้รับเกิดการร่วมมือกันของครูและนักเรียน
โดยครูมีหน้าที่เป็นผู้แนะน าหรือแนะแนวทางการเรียนรู้ 
ซึ่งท าให้นักเรียนสามารถสังเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ โดยใช้
ทักษะการแก้ปัญหา การสืบสอบและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ เป็นต้น 

ด้านที่มาของความรู้ (Source of Knowledge) : 
ครูเป็นศูนย์กลางในการจัดการเรียนการสอนครูเป็นผู้
มอบความรู้ให้กับนักเรียนเพียงทางเดียว 
 
 

ด้านได้มาซ่ึงความรู้ (Acquisition of Knowledge) : 
จะเน้นการสอนที่ท าให้ความรู้ที่ผู้เรียนได้รับมีความหมาย 

(meaningfulness of knowledge) และผู้เรียน
สามารถน าความรู้ทีไ่ดร้ับไปใช้ในการแก้ปญัหา
สถานการณ์ในชีวิตจริง 

ด้านได้มาซ่ึงความรู้ (Acquisition of Knowledge) : 
กลยุทธ์การสอนของครูจะเน้นการสอนแบบบรรยาย
หรืออธิบาย (lecture or exposition) เพราะเช่ือว่า
เป็นการสอนที่ผู้เรียนได้รับความรู้เร็วและครูผู้สอน
สามารถให้ความรู้แก่ผู้เรียนได้ในปริมาณมาก ๆ ได้ 

ด้านการรับความรู้ (Receipt of Knowledge) : 
ผู้เรียนมีส่วนร่วมอย่างแข็งขันในการแสวงหาความรู้ 

ด้านการรับความรู้ (Receipt of Knowledge) : 
ผู้เรียนได้รับความรู้ผ่านครูผู้สอนทางเดียว 
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นักเรียนที่ดีขึ้นมาก โดยข้อควรระวังในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ที่เน้น
กิจกรรมเป็นฐาน คือ (1) ครูควรวางแผนการจัดกิจกรรมทุกครั้งก่อนเริ่มจัดกิจกรรม (2) ครูควรเน้นที่
การเกิดการเรียนรู้ ไม่ควรเน้นที่กิจกรรมมากเกินไปเพราะกิจกรรมเป็นเพียงแค่ส่วนหนึ่งที่ท าให้เกิดการ
เรียนรู้ซึ่งไม่ใช่ทั้งหมด (3) ครูผู้สอนควรจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานควบคู่ไปกับการ
จัดการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม (4) ควรมีการประเมินการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียน (5) ก่อนและ
หลังการเริ่มท ากิจกรรมครูต้องแนะแนวทางถึงความสัมพันธ์ของกิจกรรมกับวิชาที่เรียนด้วย (6) การ 
จัดการเรียนการสอนทุกแบบมีข้อจ ากัด ดังนั้นควรจัดตามความเหมาะสมเท่านั้น 

วิโรจน์ ลักขณาอดิศร (2550) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับวิธีการสอนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐานว่า 
เป็นการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดแบบการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม (Activity-Based Learning 
: ABL) ซึ่งเป็นแนวคิดที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้รับความรู้และทักษะ ความเข้าใจ ผ่านการเล่นเกม 
กิจกรรมกลุ่ม ซึ่งเน้นการกระตุ้นให้เด็กเข้าใจและได้ค้นพบเนื้ อหาสาระระหว่างท ากิจกรรม ซึ่ง
สามารถพัฒนาแนวคิดความรู้ของตนเองได้โดยเฉพาะกิจกรรมกลุ่มที่สามารถท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือน
ในห้องแล้วจะท าให้เด็กมีภาวะความเป็นผู้น า มีมนุษยสัมพันธ์ ได้ฝึกการท างานเป็นทีมและสามารถเข้า
สังคมได้ 
 ศศิธร ลิจันทร์พร (2556) ได้ให้ความหมายของการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐานว่า 
เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ และท าความเข้าใจในเนื้อหาบทเรียน 
ผ่านกิจกรรมที่ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือกระท าหรือปฏิบัติด้วยตนเอง จากการเล่นเกม การทดลอง การ
สร้างสรรค์ผลงาน และการท างานร่วมกับผู้อ่ืน โดยการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่เหมาะสม และมี
การวางแผนในการใช้สื่อที่ดี จะน าไปสู่การพัฒนาความรู้ในตัวบุคคล 
 จากความหมายของการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน สามารถสรุปได้ว่า การ
จัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน (Activity based Learning) โดย
จัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ผ่านการเรียนรู้แบบร่วมมือหรือการ
เรียนรู้แบบกลุ่ม โดยผู้เรียนได้ลงมือท า ลงมือปฏิบัติร่วมกันและจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้จากการส ารวจค้นพบหรือสร้างความรู้ด้วยตนเองผ่านการเชื่อมโยงหรือบูรณาการข้อมูลจาก
สิ่งที่ได้เรียนมาและเกิดการเรียนรู้จากการสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณจากสิ่งที่ผู้เรียนได้ท าลงไป 
การอภิปรายหรือการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ การเรียนรู้กับคนในกลุ่มและเพ่ือนในชั้นเรียน
ภายหลังจากการเข้าร่วมกิจกรรม โดยครูผู้สอนมีหน้าที่ช่วยแนะแนวทางไปยังเป้าหมายของการ
เรียนรู้ ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจในกิจกรรมและส่งเสริมการช่วยเหลือซึ่งกันและกันผ่านการ
เรียนรู้แบบร่วมมือหรือการเรียนรู้แบบกลุ่ม โดยกิจกรรมที่จัดขึ้นในการจัดการเรียนการสอนที่เน้น
กิจกรรมเป็นฐานต้องมีความเหมาะสมกับผู้เรียนในชั้นเรียน (hgfd) 
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 2.2 ความส าคัญของการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน 

 การจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานเน้นการจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้จากความกระตือรือร้นของตนเองในการมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ผ่านการลงมือท า 
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการสังเกตและวิเคราะห์สิ่งที่ได้จากกิจกรรมเพ่ือเชื่อมโยงความรู้เข้ากับชีวิตประจ าวัน 
ซึ่งกระบวนการจัดกิจกรรมเหล่านี้ท าให้ผู้เรียนคิดเป็นและฝึกให้ผู้เรียนสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ
มากกว่าการสอนแบบดั้งเดิมที่เน้นการสอนของครูเป็นศูนย์กลาง ด้วยเหตุนี้การจัดการเรียนการสอน
ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานจึงมีความส าคัญต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งนักการศึกษาได้ให้ความส าคัญไว้ดังนี้ 

Prem Limbu (2012) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานว่า การ
จัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานนี้มีความส าคัญต่อผู้เรียนเพราะ
ช่วยให้ผู้เรียนได้มองสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวในชีวิตประจ าวันว่าสามารถน ามาเชื่อมโยงกับความรู้ที่
เรียนได้ผ่านการลงมือท า สัมผัส จดจ าและเข้าใจสิ่งที่ครูมอบหมายและยังมุ่งเน้นการคิดและฝึกให้
นักเรียนท างานร่วมกัน ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ Prem Limbu ยังกล่าวต่อไปอีกว่า นอกจาก
การจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานท าให้ผู้เรียนได้เข้าใจเนื้อหาแล้วนั้น ยังสามารถท าให้
ผู้เรียนเกิดทักษะจากการท ากิจกรรมและช่วยส่งเสริมในหลาย ประเด็น เช่น 

1) ช่วยเพิ่มมุมมองความคิดสร้างสรรค์ของประสบการณ์ 
2) ช่วยให้ประสบการณ์ที่แตกต่างกับนักเรียนและเห็นคุณค่าของการลงมือท า 
3) ช่วยสร้างความมั่นใจให้ผู้เรียนและพัฒนาความเข้าใจผ่านการท ากิจกรรมกลุ่ม 
4) ช่วยเพิ่มความรู้สึกท่ีมีความสุขในการเรียนรู้ระหว่างผู้เรียนกับเพ่ือนและผู้เรียนกับครูผู้สอน 
5) ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนที่ไม่แสดงออกทางวาจาสามารถแสดงออกทางความคิดได้ผ่านกิจกรรม 
McGrath & MacEwan (2011) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้

ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานมีความส าคัญกับการเรียนรู้ของผู้เรียนเพราะจะช่วยให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้น
ในกระบวนการเรียนรู้ (Active) ผ่านการท ากิจกรรมที่ผู้เรียนได้ลงมือท าด้วยตนเอง ซึ่งจะท าให้
ผู้เรียนมีความรู้ที่คงทน อีกทั้งการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานยังฝึกให้ผู้เรียน
สามารถสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critically Reflecting) ผ่านการท ากิจกรรมจึงท าให้การ
เรียนรู้ผ่านกิจกรรมมีความส าคัญมากกว่าการเรียนรู้ แบบดั้งเดิมที่ครูเป็นผู้มอบความรู้และเป็น
ศูนย์กลางการเรียนรู้ฝ่ายเดียว 
 วินิจ เกตุค า และคมเพชร ฉัตรศุภกุล (2522 อ้างถึงใน ศศิธร ลิจันทร์พร, 2556) กล่าวว่า
การจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรรมเป็นฐานช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในตนเองมาก
ยิ่งขึ้นเพราะการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมร่วมกับเพ่ือนร่วมชั้นเรียนจะเป็นการช่วยกันท าให้เกิดการ
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เรียนรู้ร่วมกัน อีกทั้งยังรับรู้ข้อผิดพลาดและข้อบกพร่องของตนเองโดยอาจเกิดจากปฏิกิริยาของ
กลุ่มท างานด้วยกันเอง ซึ่งข้อผิด พลาดดังกล่าวนี้จะท าให้ผู้เรียนน ากลับไปพัฒนาตนเอง 
 จากการให้ความส าคัญของการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานของนักการศึกษา
หลายท่านสามารถสรุปได้ว่า การจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานมีความส าคัญต่อการ
เรียนรู้ของผู้เรียน โดยช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการท างานร่วมกับผู้อ่ืนหรือร่วม
กิจกรรมที่ครูผู้สอนจัดขึ้น เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ได้ทั้งเนื้อหา ทักษะและ
ประสบการณ์ในการท างาน ช่วยท าให้เกิดความเข้าใจเนื้อหาอย่างลึกซึ้งและคงทน รู้ข้อผิ ดพลาดใน
การเรียนรู้ของตนเองและยังท าให้เกิดความรู้สึกมีความสุขในการเรียนอีกด้วย  
 
 2.3 ลักษณะของการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน 

 การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐานมีความแตกต่างจากการสอนแบบบรรยายปกติ
ทั่วไป โดยมีลักษณะส าคัญของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐานตามที่นักวิชาการและ
นักการศึกษาให้ไว้ ดังนี้ 

Bonwell และ Eison (1991) ได้อธิบายลักษณะของการจัดการเรียนการสอนที่เน้น
กิจกรรมเป็นฐานไว้ว่าเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนลงมือกระท าบางสิ่งบางอย่างและเรียนรู้จาก
การกระท าบางสิ่งบางอย่างนั้น 

Okawudishu (2011) ได้อธิบายลักษณะของการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็น
ฐานไว้ว่าเป็นการจัดการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมหรือการ
อภิปรายและครูมีหน้าที่เป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ (Facillitator) กล่าวคือครูมี
หน้าที่ควบคุมดูแลนักเรียนระหว่างนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมและแนะแนวทางการเรียนรู้ของนักเรียนไป
ยังจุดมุ่งหมายหรือเป้าหมายของการเรียนรู้นั้น ๆ ได้โดยมีลักษณะส าคัญคือ 

 1) การเรียนรู้ที่ส าคัญจะเกิดข้ึนเมื่อผู้เรียนได้รับรู้เป้าหมายที่ครูวางไว้ 
 2) การเรียนรู้ต้องได้มาจากการลงมือท า 
 3) การเรียนรู้จะสะดวกขึ้นเมื่อผู้เรียนมีความรับผิดชอบต่อกระบวนการเรียนรู้ 
 4) การเรียนรู้ที่เริ่มจากตนเองจะเก่ียวข้องกับความรู้และอารมณ์โดยตรง 
Azuka Benard Festus (2013) ได้อธิบายลักษณะและหลักการของการจัดการเรียนการสอน

โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานไว้ 3 ประการ คือ 
 1) ครูและผู้เรียนต้องมีส่วนร่วมในการสอนและกระบวนการเรียนรู้ 
 2) ผู้เรียนจะต้องค้นพบความรู้ สูตรและมโนทัศน์ ภายใต้ค าแนะน าจากครูผู้สอน 
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 3) จดจ าและระลึกถึงมโนทัศนท์ี่ได้รับจากการค้นพบ โดยผู้เรยีนจะต้องน าสิ่งที่ได้เรียนรู้
ไปใช้เพ่ือไม่ให้ผู้เรียนลืมมโนทัศน์นั้นๆ 

ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2553) ได้อธิบายถึงลักษณะส าคัญของการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคิด Active Learning โดยมีลักษณะส าคัญดังนี้ 

 1) เป็นการเรียนการสอนที่พัฒนาศักยภาพทางสมอง ได้แก่ การคิด การแก้ปัญหา
และการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้  

 2) เป็นการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้สูงสุด 
 3) ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้และจัดระบบการเรียนรู้ด้วนตนเอง 
 4) ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนทั้งในด้านการสร้างองค์ความรู้ การสร้ าง

ปฏิสัมพันธ์ร่วมกันและการร่วมมือกันมากกว่าการแข่งขัน  
 5) ผู้เรียนได้เรียนรู้ความรับผิดชอบร่วมกัน การวินัยในการท างานและการแบ่ง

หน้าที่ความรับผิดชอบ 
 6) เป็นกระบวนการสร้างสถานการณ์ให้ผู้เรียนฟัง พูด อ่าน เขียนและคิดอย่างลึกซึ้ง 

ผู้เรียนจะเป็นผู้จัดระบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 7)  เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นทักษะการคิดข้ันสูง 
 8) เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนบูรณาการข้อมูล ข่าวสาร สารสนเทศและ

หลักการต่าง ๆ สู่การสร้างความคิดรวบยอด 
 9) ผู้สอนจะเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติ

ด้วยตนเอง 
  10) ความรู้เกิดจากประสบการณ์ การสร้างองค์ความรู้ และการสรุปทบทวนของผู้เรียน 
 
 2.4 กลยุทธ์ของการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานในห้องเรียนคณิตศาสตร์ 

Azuka Benard Festus (2013) ได้อธิบายว่าการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมเป็น
ฐาน จะมีจุดเน้นคือการให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชั้นเรียนเพ่ือให้กระบวนการ
เรียนรู้ของนักเรียนเป็นไปอย่างต่อเนื่อง โดยมีกลยุทธ์ในการจัดกิจกรรม คือ 

 1) ค้นพบแนวคิดที่ได้จากการท ากิจกรรม เป็นการค้นพบข้อเท็จจริง สูตรหรือมโน
ทัศน์โดยที่ผู้เรียนถูกแนะแนวโดยครูผู้สอนผ่านการสังเกตและการจัดกิจกรรม 

 2) งานต้องมีความเหมาะสม โดยงานที่มอบหมายให้ผู้เรียนต้องมีความเหมาะสม
และช่วยพัฒนาความเข้าใจสิ่งที่จะศึกษาให้กับผู้เรียนได้ 
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 3) สอนให้ผู้เรียนรู้จักเป้าหมายและแนะกระบวนการที่จะน าไปสู่เป้าหมาย โดยใช้
หลักการของ Ukeje (1979) ที่ว่าท าแล้วคิดและคิดแล้วสร้างค าพูด (things brfore ideas and 
ideas before words) ซึ่งการสอนให้ผู้เรียนรู้จักเป้าหมายจะช่วยกระตุ้นผู้เรียนให้สนใจและมีพฤติกรรมใน
การเรียนรู้ที่ดีขึ้น 

 4) การเรียนรู้แบบร่วมมือหรือการเรียนรู้แบบกลุ่ม (Coorperative Learning or 
Small Group Learning) การเรียนรู้แบบร่วมมือหรือแบบกลุ่มจะช่วยให้ผู้เรียนช่วยเหลือกันเองและ
ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่ลึกซึ้ง มีความหมายและมีผลต่อกระบวนการเรียนรู้ 

 5) มีการอภิปรายในชั้นเรียน เป็นการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้จากสิ่งที่ได้เรียนรู้ 
ช่วยสร้างแรงจูงใจที่มีต่อการเรียนรู้ ช่วยพัฒนาทักษะการคิดของนักเรียนและแลกเปลี่ยนประสบการณ์
ในการเรียนรู้ของแต่ละคน 
 
 2.5 ประเภทของกิจกรรมที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน 

การจัดกิจกรรมตามแนวทางการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐานสามารถจัด
กิจกรรมได้หลายรูปแบบ โดยสามารถจัดกลุ่มของกิจกรรมและแบ่งรูปแบบของกิจกรรมตามแนวคิด
ของนักการศึกษา ดังนี้ 

Deepa Awasthi (2014) ได้แบ่งประเภทของกิจกรรมออกเป็น 3 หมวดหมู่ คือ 
 1) กิจกรรมที่เน้นการค้นพบ (Exploratory) ทั้งในด้านความรู้ มโนทัศน์และทักษะ 
 2) กิจกรรมที่เน้นการสร้างความรู้ (Constructive) เป็นการได้รับประสบการณ์ผ่าน

การสร้างสรรค์ผลงาน 
 3) กิจกรรมที่เน้นการแสดงออกทางความคิด (Expressive) โดยจะเน้นไปที่การ

อภิปรายและการน าเสนองาน 
ทิศนา แขมมณี (2536) ได้อธิบายการจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับหลักการเรียนรู้และการ

จัดกิจกรรมกลุ่ม สามารถท าได้หลายวิธี ดังนี้ 
  1) การสอนโดยใช้เกม (Game)  
  2) การสอนโดยใช้บทบาทสมมติ (Role-Play) 
  3) การสอนโดยใช้กรณีตัวอย่าง (Case) 
  4) การสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลอง (Simulation) 
  5) การใช้กลุ่มย่อยในการสอนหรือการเรียนแบบกลุ่มย่อย (Small Group) 
 จากการแบ่งประเภทของกิจกรรมในการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานของนัก
การศึกษา ประกอบกับการน ามาใช้ในงานวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยสรุปได้ว่าสามารถแบ่งประเภทของ
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กิจกรรมเป็น 3 ประเภท คือ (1) กิจกรรมที่เน้นการค้นพบ (2) กิจกรรมที่เน้นการสร้างความรู้ (3) 
กิจกรรมที่เน้นการแสดงออกทางความคิด 
 
 2.6 ขั้นตอนในการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน 

 Lakshmi (2007) ได้เสนอแนวคิดเทคนิคในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน ซึ่ง
มี 6 ขั้นตอนดังนี้ 
  1) ขั้นน า ครูให้โอกาสการเรียนรู้และให้ค าแนะน าการเรียนรู้แก่นักเรียน 
  2) ขั้นประสบการณ์ ครูให้สถานการณ์การเรียนรู้ โดยให้นักเรียนมีโอกาสที่จะสังเกต 
ส ารวจ ให้ประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความเข้าใจของตนเอง 
  3) ขั้นกิจกรรม นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมอย่างแข็งขันในกิจกรรมทีแ่ตกต่างกันและมี
การสร้างสรรค์ชิ้นงานซึ่งมาจากทักษะที่จ าเป็น 
  4) ขั้นสร้างความรู้ นักเรียนทุกคนสร้างความรู้ของตัวเองโดยขึ้นอยู่กับประสบการณ์
ของพวกเขาทั้งในและนอกโรงเรียน 
  5) ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ นักเรียนในกลุ่มพูดคุยร่วมกันท างานและการเคารพในมุมมอง
ของผู้อ่ืน 
  6) ขั้นประเมินผล เป็นการประเมินตนเอง ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้
และการจัดการเรียนการสอน 
 NCSALL (2006) ได้เสนอโครงสร้างการจัดกิจกรรมเป็นฐาน โดยมีข้ันตอน 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
  1) ขั้นน า คือ การระบุบทบาทหน้าที่ของผู้เรียน กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการ
เรียนรู้และอ านวยความสะดวกในการเรียน 
  2) ขั้นศึกษาและอภิปราย โดยให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาบทเรียนที่ผู้สอนได้จัดเตรียมให้
และน ามาอภิปรายร่วมกันเพ่ือการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
  3)  ขั้นกิจกรรม แบ่งกลุ่มผู้เรียนและท างานร่วมกันตามกิจกรรมที่จัดไว้ 
  4) ขั้นผลสะท้อนจากกิจกรรม ให้ผู้เรียนสะท้อนความคิดและองค์ความรู้ที่ได้รับ
จากการเข้าร่วมกิจกรรม 
  5)  ขั้นประเมินผล ประเมินผลการเรียนรู้จากสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนและท ากิจกรรมมาทั้งหมด 
 
 วีณา  วโรตมะวิชญ (2530) ได้กล่าวถึงล าดับขั้นการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรม
เป็นฐาน ไว้ดังนี้ 
  1) ขั้นลงมือปฏิบัติ เป็นขั้นที่ผู้เรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
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  2) ขั้นค้นพบ เมื่อนักเรียนได้มีส่วนร่วมโดยมีการลงมือปฏิบัติด้วยตนเองแล้วเขา
จะเกิดความรู้สึกและเกิดความเข้าใจตนเอง ซึ่งจะเป็นการน าไปสู่การค้นพบสิ่งที่เรียนรู้ด้วยตนเอง 
  3) ขั้นวิเคราะห์ เป็นขั้นที่ส าคัญที่สุดคือเป็นการให้ผู้เรียนได้วิเคราะห์ถึงสิ่งที่ได้
กระท าลงไป โดยครูผู้สอนเป็นผู้ตั้งค าถามว่าเกิดอะไรขึ้น ท าไมถึงเป็นเช่นนั้น อย่างไรจงอธิบาย เพ่ือให้
ผู้เรียนสามารถรวบรวมสิ่งต่าง ๆ ทั้งดา้นความรู้และการมีส่วนร่วมทางอารมณ์ให้รวมกันเป็นจุดเดียว 
  4) ขั้นน าไปใช้ เป็นขั้นที่ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่ได้เรียนรู้ด้วยตนเองกับผู้อ่ืนได้ 
 
 ทิศนา แขมมณี (2545) ได้กล่าวถึงข้ันตอนในการจัดกิจกรรมกลุ่มให้สอดคล้องกับหลักการ
เรียนรู้ไว้เป็นขั้นตอน ดังนี้ 
  1) ขั้นน า คือ การเตรียมความพร้อมให้แก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรม เช่น การทบทวนความรู้เดิม 
  2) ขั้นกิจกรรม คือ การให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ลงมือท ากิจกรรมที่ได้เตรียมไว้ 
  3) ขั้นอภิปราย คือ การให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณ์
ความคิด ความรู้สึกและการเรียนรู้ที่เกิดข้ึน 
  4) ขั้นสรุปและน าไปใช้ คือ การรวบรวมความคิดเห็นและข้อมูลต่าง ๆ จากขั้น
กิจกรรมและอภิปรายมาประสานกันจนได้มติเป็นข้อสรุปที่ชัดเจน รวมทั้งกระตุ้น ให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมน าเอาการเรียนรู้ที่ไดร้ับไปปฏิบัติละใช้จริงในชีวิตประจ าวัน 
  5) ขั้นประเมินผล คือ ผู้ด าเนินกิจกรรมต้องประเมินผลการบรรลุจุดมุ่งหมายของ
กิจกรรมทีต่ั้งไว้ 
 
 นฤมล มณีงาม (2547) ได้เสนอการจัดกิจกรรมโดยใช้วิธีการด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม ดังนี้ 
  1) ขั้นกระตุ้นและให้ประสบการณ์ เป็นการให้ความรู้และปูพ้ืนฐานความรู้และ
กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจและต้องการที่จะศึกษาเรื่องดังกล่าวโดยใช้วิธีการสนทนา การใช้
ค าถามชี้น า การเล่น เกม การอภิปรายกลุ่ม การท ากิจกรรมกลุ่ม การศึกษาหาความรู้จากเอกสาร ฯลฯ 
  2) ขั้นเตรียมการ เป็นชั้นที่ผู้เรียนระบุหรือก าหนดขอบเขตของการศึกษาเพ่ือเรียนรู้
แล้วท าการศึกษา ส ารวจ และระบุสภาพปัญหาและความต้องการ โดยเลือกกิจกรรมที่จะรับใช้สังคม 
จากนั้นผู้เรียนวางแผนการรับใช้สังคมในกิจกรรมที่เลือก 
  3)  ขั้นปฏิบัติการ เป็นขั้นที่ผู้เรียนลงมือปฏิบัติการรับใช้สังคมตามแผนปฏิับัติการที่
ก าหนดไว้ 
  4) ขั้นผลสะท้อนกลับ เป็นขั้นที่ผู้เรียนคิด วิเคราะห์เหตุการณ์และสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึน้
ในขณะปฏิบัติการรับใช้สังคม สร้างข้อสรุป และน าเสนอผลงานจากการปฏิบัติการรับใช้สังคม 
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 กล่าวโดยสรุปจากการอธิบายขั้นตอนการสอนของนักวิชาการ ผู้วิจัยได้น ามาสังเคราะห์รูปแบบ
ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน ออกมาเป็นขั้นตอน 5 ขั้นตอน ดังนี้  
 (1) ขั้นกระตุ้นเพ่ือเตรียมความพร้อม 
 (2) ขั้นจัดกิจกรรมเพ่ือสร้างประสบการณ์  
 (3) ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสะท้อนคิด 
 (4) ขั้นสรุปและการน าไปใช้  
 
3. เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ 

 3.1 ความหมายของเจตคติและเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ 

 เจตคติ ตรงกับภาษาอังกฤษที่ว่า Attitude ซึ่งแปลว่า โน้มเอียง เหมาะสม โดยมีนักวิชาการ
และนักการศึกษาได้ใช้ค าอ่ืน ๆ ที่มีความหมายเช่นเดียวกันคือค าว่า ทัศนคติ ซึ่งทัศนคติหรือเจตคติ
เป็นจิตลักษณะอย่างหนึ่งจึงมีนักวิชาการและนักจิตวิทยาได้ให้ค านิยามหรือค าจ ากัดความไว้ ดังนี้ 

Thurstone (1931) ได้นิยาม เจตคติ ไว้ว่าเป็นผลรวมทั้งหมดของมนุษย์ที่เกี่ยวข้องกับ
ความรู้สึก ความคิด ความกลัว อคติที่มีต่อบางสิ่งบางอย่าง โดยสามารถวัดได้จากความคิดของบุคคลที่
มีต่อสิ่ง ๆ หนึ่ง เพราะเจตคติเป็นระดับของความรู้สึกในทั้งในด้านบวกและด้านลบที่มีต่อสิ่ง ๆ หนึ่ง
ทางจิตวิทยา ไม่ว่าสิ่ง ๆ นั้นจะเป็นบุคคล สัตว์ สิ่งของ สถานที่ หรือสถานการณ์ต่าง ๆ ก็ตาม 

Allport (1935) ได้ให้ค าจ ากัดความของเจตคติว่าเป็นสภาพพร้อมทางจิตซึ่งเกิดขึ้นโดยประสบการณ์ 
โดยสภาพความพร้อมนี้จะเป็นตัวก าหนดทิศทางหรือปฏิกิริยาที่มีต่อบุคคล สิ่งของ หรือสถานการณ์ที่
เกี่ยวข้อง 

Thurstone (1946) ได้อธิบาย เจตคติ ไว้ว่าเป็นระดับของความสัมพันธ์ทางบวกหรือทางลบที่
มีต่อวัตถุหรือสิ่ง ๆ หนึ่งในทางจิตวิทยา 

Katz และ Stotland (1959) ได้อธิบายว่าเจตคตเิป็นแนวโน้มหรือการโอนเอียงไปในทางใด
ทางหนึ่งที่ได้จากการประเมินวัตถุหรือสัญลักษณ์ทางวัตถุต่าง ๆ ซึ่งเอนเอียงไปในทิศทางที่แน่นอน 

Oskamp (1977) ได้อธิบายว่า เจตคติ เป็นความรู้สึกที่ชัดเจนที่มีต่อบุคคล วัตถุ  
หรือสถานการณ์หนึ่งๆ ในทางบวกหรือทางลบ 

Petty R. และ Cacioppo J. (1984) ได้อธิบายว่า เจตคต ิเป็นสิ่งที่บ่งบอกความรู้สึกทางบวก
หรือทางลบที่มีต่อสิ่ง ๆ หนึ่งของแต่ละบุคคล 
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Eiser (1986) ได้ให้ค าอธิบายเกี่ยวกับเจตคติไว้ว่าเป็นความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบเห็นด้วย
หรือไม่เห็นด้วย ไว้วางใจหรือไม่ไว้วางใจต่อสิ่ง ๆ หนึ่งที่มนุษย์สะท้อนออกมาจากการได้รับ การ
กระท าหรือค าพูดใด ๆ 
 Eagly และ Chaiken (1993) ได้ให้นิยามของ เจตคติ ไว้ว่าเป็นแนวโน้มทางจิตวิทยาที่
ชัดเจนโดย แสดงออกผ่านพฤติกรรมความชอบหรือไม่ชอบต่อสิ่ง ๆ หนึ่ง 

Bohner และ Wanke (2002) ได้อธิบายว่า เจตคติ เป็นพฤติกรรมหรือความรู้สึกที่เป็น
ผลรวม ทั้งหมดที่ได้จากการประเมินสิ่ง ๆ หนึ่ง 
 Maio G. R. และ Haddock G. (2009) ได้อธิบายว่า เจตคต ิ เป็นผลมาจากการประเมินผล
ทั้งหมดที่มีต่อสิ่ง ๆ หนึ่ง โดยพ้ืนฐานมาจากองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ ความรู้ ความรู้สึก พฤติกรรม 
 จากความหมายหรือค านิยามที่นักการศึกษาได้กล่าวไว้ จึงสรุปได้ว่า เจตคติ เป็นพฤติกรรม
หรือความรู้สึกที่แสดงออกต่อบุคคล วัตถุ หรือสถานการณ์หนึ่ง ๆ  ซึ่งสามารถแสดงออกมาได้ทั้งทิศ
ทางบวกและทางลบ โดยสามารถแสดงออกได้ในหลายลักษณะ เช่น ชอบหรือไม่ชอบ พอใจหรือไม่
พอใจ เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย เป็นต้น 
 จากความหมายของเจตคติดังกล่าวได้มีนักการศึกษาอธิบายความหมายเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
ดังนี้ 

Neale (1969) ได้อธิบายว่าเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ว่าเป็นความรู้สึกชื่นชอบหรือไม่
ชื่นชอบวิชาคณิตศาสตร์ อยากมีส่วนร่วมหรือหลีกเลี่ยงกิจกรรมทางคณิตศาสตร์ เป็นความรู้สึกที่เชื่อว่า
วิชาคณิตศาสตร์ดีหรือไม่ดีและเชื่อว่าคณิตศาสตร์มีประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์ 
 Aiken (1979) ได้อธิบายความหมายของเจตคติต่อวิชาณิตศาสตร์ว่าเป็นความเพลิดเพลิน 
การให้ความส าคัญและความเป็นอิสระจากความกลัวที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์  

Cileciz (1999) ได้อธิบายว่าเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ว่าเป็นความรู้สึกชื่นชอบหรือ
รู้สึกกลัววิชาคณิตศาสตร์ จากสิ่งที่ได้รับหรือจากการประเมินการมีส่วนร่วมของตนเองในวิชา
คณิตศาสตร์โดยสามารถระบุออกมาเป็นพฤติกรรมหรือความรู้สึก เช่น ความชื่นชอบ ความกลัว  
ความสุข การให้ความส าคัญ ความน่าสนใจ ความมั่นใจ เป็นต้น 

Zan และ Martino (2007) ได้อธิบายว่าเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ว่าเป็นการแสดงออกทาง 
อารมณท์างบวกหรือทางลบที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ 

Rosetta Zen (2013) ได้อธิบายว่าเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ว่าเป็นความรู้สึกของบุคคล
ที่มีต่อการเรียนหรือการท างานที่ เกี่ยวข้องกับวิชาคณิตศาสตร์ โดยผู้ที่มี เจตคติที่ดี ต่อวิชา
คณิตศาสตร์จะแสดงพฤติกรรมและอารมณ์ในทางบวกต่อวิชาคณิตศาสตร์ ในขณะเดียวกันผู้ที่มี
เจตคติที่ไม่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์จะแสดงพฤติกรรมและอารมณ์ในทางลบต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
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ดุจเดือน  พันธุมนาวิน (2547) ได้อธิบายว่าเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ คือ ปริมาณการ
เห็นประโยชนและโทษในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ความรูสึกพอใจและไมพอใจกับวิชาคณิตศาสตรที่ตน
ก าลังเรียนและพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมในการเรียนวิชาคณิตศาสตรตามความรูสึกนึกคิดของตน 

รุจิเรขราณี กุลสุวรรณ (2550) ได้อธิบายว่าเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ คือ ความรู้สึกนึก
คิด ความคิดเห็น อารมณ์ และท่าทีที่นักเรียนมีต่อวิชาคณิตศาสตร์ภายหลังจากการที่มีประสบการณ์
ในวิชาคณิตศาสตร์ ทั้งในลักษณะพึงพอใจ เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ชอบหรือไม่ชอบ  โดยแสดงออก
พฤติกรรมออกมาในทางบวกหรือทางลบ 
 ชญานิน คมพจน์ (2552) ได้อธิบายว่าเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ คือ ความรู้สึกนึกคิด ความ
คิดเห็น อารมณแ์ละท่าทีที่นักเรียนมีต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
 จากความหมายของเจตคติต่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักการศึกษาท่ีได้ให้ไว้ ผู้วิจัยกล่าว
โดยสรุปได้ว่าเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ คือ สภาพความรู้สึกนึกคิด พฤติกรรม อารมณ์และท่าที
ที่นักเรียนมีต่อวิชาคณิตศาสตร์ที่แสดงออกมาในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง โดยผู้ที่มีเจตคติที่ดีต่อ
วิชาคณิตศาสตร์ จะแสดงพฤติกรรมและอารมณ์ในทางบวกต่อวิชาคณิตศาสตร์ ในขณะเดียวกันผู้
ที่มีเจตคติที่ไม่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์จะแสดงพฤติกรรมและอารมณ์ในทางลบต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
 
 3.2 ความส าคัญของเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ 

Katz (อ้างถึงใน Loudon & Bitta, 1993) ได้กล่าวถึงความส าคัญของเจตคติว่า เจตคติเป็น
จิตลักษณะที่ส าคัญและเป็นสิ่งที่ควรศึกษาเพราะเจตคติในตัวบุคคลสามารถท าหน้าที่ในการแสดง
ท่าทีหรือพฤติกรรมออกมา ซึ่งมี 4 ประการ ดังนี้ 
 1) หน้าที่ในการปรับตัว (Adjustment Function) เจตคติช่วยให้มนุษย์ปรับตัวในการเข้าหา
สิ่งที่ท าให้ได้รับความพึงพอใจหรือหลักเลี่ยงสิ่งที่ไม่พึงพอใจ ซึ่งคือการยึดแนวทางที่ก่อให้เกิดต่อตัว
มนุษย์เองมากท่ีสุดและหลีกเลี่ยงสิ่งที่เป็นโทษให้เกิดน้อยที่สุด จึงท าให้มนุษย์สามารถปรับตัวให้เข้ากับ
สภาพแวดล้อมต่าง ๆ เพ่ือให้มนุษย์ในสภาพแวดล้อมนั้น ๆ เกิดความพอใจ 
 2) หน้าที่ในการป้องกันตนเอง (Ego - Defensive Function) เจตคติช่วยปกป้องอัต
ลักษณ์หรือภาพลักษณ์ของตนเองต่อความขัดแย้งที่เกิดขึ้นภายในจิตใจและแสดงออกมาเพ่ือปกป้อง
ตนเอง โดยการสร้างความนิยมนับถือตนเอง หลีกเลี่ยงจากสิ่งที่ไม่พอใจหรือสร้างเจตคติขึ้นมา
เพ่ือรักษาหน้าตา 
 3) หน้าที่ในการแสดงออกของค่านิยม (Value Expressive Function) ผลจากการที่เจตคติ
ถูกสร้างข้ึนเพ่ือปกป้องตนเองเพ่ือปิดบังเจตคติที่แท้จริงไม่ให้ปรากฎ แต่เจตคติที่ท าหน้าที่แสดงออก
ถึงค่านิยมจะพยายามแสดงลักษณะตัวตนของมนุษย์ที่แท้จริงออกมาเพ่ือท าหน้าที่ให้บุคคลแสดง
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ค่านิยมของตนเอง ซึ่งเป็นการแสดงออกทางเจตคติที่จะสร้างความพอใจให้กับบุคคลที่แสดงเจตคตินั้น
ออกมา เพราะเป็นการแสดงค่านิยมพ้ืนฐานที่แต่ละบุคคลพอใจ 
 4) หน้าที่ในการแสดงออกถึงความรู้ (Knowledge Function) มนุษย์ต้องการความเกี่ยวข้องกับ
สิ่งต่างๆ รอบตัวจึงต้องหาความหมายและความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ เหล่านั้น ซึ่งเจตคติจะเป็นสิ่งที่
ใช้ประเมินและท าความเข้าใจเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมและเป็นมาตรฐานเพ่ือเปรียบเทียบหรือเป็น
ขอบเขตแนวทางอ้างอิงเพ่ือหาแนวทางเข้าใจสิ่งต่าง ๆ เหล่านั้นให้ง่ายยิ่งขึ้น เพราะเมื่อมนุษย์ได้ประสบ
พบเจอกับสิ่ง ๆ หนึ่งจะเก็บประสบการณ์ นั้นไว้และเมื่อเจอสิ่งใหม่ก็จะน าประสบการณ์ที่เก็บไว้มาเป็น
กรอบอ้างอิงว่าสิ่งใดควรรับรู้หรือสิ่งใดควรหลีกเลี่ยง ซึ่งเจตคติช่วยให้คนเราเข้าใจสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ 
รอบตัวเราโดยสามารถตีความหรือประเมินค่าสิ่งที่อยู่รอบตัวเราได้ 

อัจนา มุกดาสนิท (2545) ได้กล่าวถึงความส าคัญของเจตคติว่า เจตคติเป็นสิ่งที่ส าคัญที่ควร
ศึกษาเพราะเป็นสิ่งที่ท าให้มนุษย์แสดงท่าทีหรือพฤติกรรมออกมา ซึ่งเจตคติมีความส าคัญดังนี้ 

1) เจตคติช่วยให้เกิดความรู้ ซึ่งเป็นผลมาจากประสบการณ์ก่อนหน้ามาเป็นกรอบอ้างอิงใน
การตัดสินสิ่งต่าง ๆ ในปัจจุบัน 

2) เจตคติช่วยในการปรับตัว เจตคติจะช่วยปรับตัวเข้าหาสิ่งที่พึงพอใจมากที่สุดหรือหลีกเลี่ยง
สิ่งที่ไม่พึงพอใจมากที่สุด 

3) เจตคติช่วยในการแสดงออกถึงค่านิยม ซึ่งเป็นการแสดงออกถึงความเป็นตัวตนและค่านิยม
ของตนเอง 

4) เจตคติช่วยในการป้องกันตนเอง คือสิ่งแวดล้อมหรือข้อเท็จจริงต่าง ๆ อาจท าให้เกิดความ
ไม่สบายใจขึ้น ดังนั้นมนุษย์จึงต้องสร้างเจตคติต่อสิ่งนั้น ๆ ในทางลบเพ่ือหลีกเลี่ยงสิ่งที่ไม่พึงพอใจหรือ
ปิดกั้นตัวเองจากสิ่งนั้น 

จากการให้ความส าคัญของเจตคติของนักการศึกษาหลายท่านประกอบกับงานวิจัยในครั้งนี้  
ผู้วิจัยสามารถ สรุปได้ว่าเจตคติที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์มีส าคัญในการช่วยในการปรับตัวในการเรียน
และแสดงออกถึงความรู้ ความเข้าใจในงาน ภาระงานหรือกิจกรรมทีเ่กี่ยวข้องกับวิชาคณิตศาสตร์ 

 
 3.3 องค์ประกอบของเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ 

Rosenberg และ Hovland (1960 อ้างถึงใน Ajzen I. & Fishbein M., 1980) ได้น าเสนอ 
โครงสร้างที่เป็นองค์ประกอบของเจตคติไว้ซึ่งมีสามองค์ประกอบตามแผนภาพดังนี้  

1) Affect Component  
2) Cognition Component 
3) Behavior Component 
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แผนภาพที่ 1  องค์ประกอบของเจตคติและที่มาขององค์ประกอบตามแนวคิดของ  

    Rosenberg และ Hovland (1960) 
 
Triandis (1971) ที่กล่าวถึงองค์ประกอบของเจตคติที่สามารถแบ่งได้เป็น 3 ด้าน ดังนี้ 

 1) องค์ประกอบด้านความรู้ คือ ความรู้ ความคิด และความเชื่อที่มีต่อสิ่งเร้าต่อของบุคคล 
โดยความรู้ ความคิดและความเชื่อจะเป็นสิ่งที่ก าหนดลักษณะและทิศทางของเจตคติแต่ละบุคคล
กล่าวคือ ถ้าบุคคลนั้น ๆ มีความรู้ ความคิด และความเชื่อต่อสิ่ง ๆ หนึ่งครบถ้วน บุคคลนั้นก็จะมเีจตคติ
ต่อสิ่งเร้านั้นไปในทางบวกหรือลบที่ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 2) องค์ประกอบด้านความรู้สึก คือ อารมณ์หรือความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อสิ่งเร้าดังกล่าวจะ
เป็นสิ่งทีก่ าหนดลักษณะและทิศทางของเจตคตเิช่นกัน กล่าวคือถ้าบุคคลใดมีความรู้สึกดีกับสิ่ง ๆ นั้น
จะท าให้มีเจตคติทางบวกกับสิ่ง ๆ นั้น แต่ถ้ามีความรู้สึกแย่หรือไม่ดีจะท าให้มีเจตคติทางลบกับสิ่ง ๆ 
นั้นด้วย 
 3) องค์ประกอบด้านพฤติกรรม คือ พฤติกรรมในอดีตหรือประสบการณ์ของบุคคลที่
แสดงออกต่อสิ่งเร้า สามารถเป็นสิ่งที่ก าหนดลักษณะและทิศทางของเจตคตเิช่นกัน กล่าวคือถ้าบุคคล
ใดมีการแสดงออกต่อสิ่งเร้านั้นชัดเจน ทิศทางของเจตคติที่ไปในทิศทางบวกหรือลบจะชัดเจนขึ้นด้วย 
 โดยองค์ประกอบทั้ง 3 ด้านนี้จะต้องสอดคล้องกัน ถ้าองค์ประกอบด้านใดด้านหนึ่งเปลี่ยนแปลง
เจตคติของบุคคลนั้นจะเปลี่ยนแปลงไปด้วย 
 
 Oskamp (1977) ได้เสนอแนวคิดองค์ประกอบของเจตคติออกเป็น 3 กลุ่มดังนี้ 
 1) เจตคติมีองค์ประกอบเดียว โดยกลุ่มนี้จะมองเจตคติเกิดจากการประเมินว่าชอบหรือไม่ชอบ 
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 2) เจตคติมีสององค์ประกอบ ตามแนวคิดนี้จะมองเจตคติประกอบด้วยด้านสติปัญญา 
(Cognitive) และด้านความรู้สึก (Affective)  
 3) เจตคติมีสามองค์ประกอบ แนวคิดนี้เชื่อว่าเจตคติมีองค์ประกอบสามส่วน (Three 
Components) คือ ได้แก่ 
  3.1) ด้านสติปัญญา (Cognitive Component) ประกอบด้วยความรู้ ความคิด และ
ความเชื่อที่มีต่อเป้าเจตคติ  
  3.2) ด้านความรู้สึก (Affective Component) ความรู้สึกหรืออารมณ์ของบุคคลที่มี
ต่อเป้าเจตคติว่ารู้สึกชอบหรือไม่ชอบสิ่งนั้น พอใจหรือไม่พอใจ หลังจากที่ได้สัมผัสหรือรับรู้เป้าเจตคติ
แล้วสามารถแสดงความรู้สึกประเมินได้ว่าสิ่งนั้นดีหรือไม่ดี 
  3.3) ด้านพฤติกรรม (Behavioral Component) อาจเรียกได้ว่า Action Component  
เป็นด้านแนวโน้มของการจะกระท าหรือการจะแสดงพฤติกรรมเป็นการแสดงแนวโน้มของการกระท า
ต่อเป้าเจตคติซึ่งยังไม่แสดงออกจริง 
 Gregory Maio & Geoffrey Haddock (2009) ได้อธิบายว่า เจตคติ แบ่งออกเป็นสาม
องค์ประกอบ ดังนี้ 
 1) ด้านความรู้ (Cognitive Component) ด้านความรู้ ความเชื่อ ความคิดท่ีมีต่อสิ่ง ๆ หนึ่ง 
 2) ด้านความรู้สึก (Affective Component) ความรู้สึกหรืออารมณ์ที่มีต่อสิ่ง ๆ หนึ่ง 
 3) ด้านพฤติกรรม (Behavioral Component) พฤติกรรมก่อนหน้าหรือประสบการณ์ที่ได้รับ
เกีย่วกับสิ่ง ๆ หนึ่ง 
 โดย Gregory Maio และ Geoffrey Haddock ได้แสดงโมเดลองค์ประกอบของทัศนคติดังนี้ 
 
 
 
  
  
 
 

แผนภาพที่ 2  โมเดลองค์ประกอบของเจตคติตามแนวคิดของ Gregory Maio และ  
    Geoffrey Haddock (2009) 
 ในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้พิจารณาองค์ประกอบของเจตคติว่ามี 3 องค์ประกอบ คือ (1) 
องค์ประกอบด้านความรู้ (Cognitive Component) (2) องค์ประกอบด้านความรู้สึก (Affective 
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Component) และ (3) องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (Behavioral Component) ซึ่งองค์ประกอบทั้ง
สามด้านนี้ครอบคลุมและตรงกับสิ่งที่ต้องการวัดเกี่ยวกับเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์จากงานวิจัยในครั้งนี้ได้ 
  
 3.4 การวัดเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ 

ในการศึกษาเจตคติที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์มีความจ าเป็นต้องมีการวัดเจตคติเพ่ือศึกษาทิศทาง
ของเจตคติของผู้เรียนแต่ละคนทั้งก่อนและหลังทดลอง โดยมีนักวิชาการได้กล่าวถึงการวัดเจตคติที่มี
วิธีการที่ยอมรับและได้รับมาตรฐานทั้งหมด 3 วิธี ดังนี้ 
 Theurstone (1928) การวัดทัศนคติตามวิธีของเทอร์สโตนมีวิธีการสรางคือสรางขอความ
ทางบวก ขอความเป็นกลางและขอความทางลบใหไดมากที่สุดโดยใหแตละขอมีมาตรวัด 11 ชวง จาก A - K 
ซึ่งขอความ A เปนขอความที่ต่อตานลักษณะที่จะวัด กลุมขอความ B C D E เปนขอความที่ตอตานนอย 
ลงตามล าดับ ข้อความ F เปนขอความที่มีความเป็นกลาง กลุมขอความ G H I J K เปนขอความที่
สนับสนุนมากขึ้นตามล าดับ แลวใหกลุมบุคคลจ านวนหนึ่งท าการตัดสินขอความที่สร้างขึ้น เพ่ือหาคา
น้ าหนักแตละขอความและคาพิสัย  ควอไทลโดยควรไดคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานทุกมาตรวัดทั้ง 11 ชวง  

Likert (1932) การวัดทัศนคติตามวิธีของลิเคอร์ทสามารถสร้างได้ดวยการน าขอความที่
สร้างขึ้นไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางและก าหนดการใหคะแนนโดยใช้เกณฑความเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ใหคะแนนชวงความรูสึกเท่า ๆ กันเป็น 5 ช่วง แบบตอเนื่องเรียกวา Arbitary Weighting Method 
ไดแก เห็นดวยอย่างยิ่ง เห็นดวย  ไมแนใจหรือเฉย ๆ  ไม เห็นด้วย และไมเห็นดวยอยางยิ่งให
คะแนนเปน 5, 4, 3, 2, 1 ส าหรับข้อความทางบวก สวนขอความทางลบในระดับความคิดเห็น
เดียวกันใหคะแนนเปน 1, 2, 3, 4, 5 ซ่ึงไดผลไมแตกตางกัน 

Guttman (1944) การวัดทัศนคติตามวิธีของกัทท์แมนมีชื่อเรียกอีกอย่างว่าการวิเคราะห์
มาตราส่วน ลักษณะการวัดจะเปนวิธีการประเมินชุดของขอความวัดเจตคติที่สรางขึ้นดวยการพยายามที่
จะหาชุดของขอความวัดเจตคติที่มีลักษณะเป็นมาตราวัดได้ (Scalable) โดยใชหลักของรูปแบบแนว
ค าถามที่มีลักษณะตอเนื่องกัน แล้วน าแนวค าถามเหลานั้นมาสรางเป็นสเกลตอเนื่องกันไป คือ จะท า
การเรียงล าดับของขอค าถามหรอืขอความ ตามระดับของเจตคติ โดยเริ่มจากข้อค าถามที่ถามอยางกว้าง ๆ   
กอนแลวคอย ๆ แคบลงไปเรื่อย ๆ อย่างตอเนื่องกันไป ถ้าบุคคลใดมีเจตคตทิี่เห็นดวยมากกวาคนอ่ืนใน
เรื่องใดเรื่องหนึ่งแลวบุคคลนั้นจะตองตอบค าถามในเชิงเห็นดวยมากกวาคนอืน่ ๆ ในแตละขอค าถามที่
เรียงล าดับนั้นและถาแบบค าถามชุดใดที่มีลักษณะหรือคุณสมบัติดังกลาวจะเรียกว่า สเกลมิติร่วม 

Osgood, Suci และ Tannenbaum (1957) การวัดทัศนคติตามวิธีของออสกูดสามารถสร้างได้
โดยใชค าศัพท์ที่อธิบายคุณลักษณะ (เน้นที่ภาษา) ของสิ่งเร าในลักษณะเปนค าตรงกันขามเปน 
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แบบ Semantic Differential ดวยมาตรวัด 7 ชวงค าคุณศัพท์ที่ใชเปนองคประกอบส าคัญ 3 
ลักษณะคือ ด้านประเมินค่า ดานศักยภาพและดานกิจกรรม ส าหรับสิ่งที่ท าการศึกษาใชการเลือก 
Concept ที่มีความหมายเดียว และใช้มาตรวัดคะแนนเปน 1, 2, 3, 4, 5, 6 และ 7 แลวใชการหาคา
เฉลี่ยแตละองคประกอบ โดยวิเคราะห์คะแนนเปรียบเทียบระหว่างมาตรา ระหว่างมิติ ระหว าง 
Concept และระหว่างกลุมรวมทั้งการวิเคราะหระยะทาง  

 ในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกการวัดเจตคติตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert) โดยข้อค าถามที่ใช้
ในการวัดพิจารณาและสร้างจากองค์ประกอบของเจตคติตามแนวคิดของ Triandis, Oskamp และ 
Gregory Maio & Geoffrey Haddock ที่น าเสนอแนวคิดองค์ประกอบของเจตคติว่ามีสาม
องค์ประกอบ แต่เนื่องจาก Shaw & Wright ได้กล่าวว่าค่าตรงกลางของแบบวัดตามวิธีของลิเคอร์ท
มักจะพบปัญหาอย่างมากในการแปลผลเพราะอาจเกิดความคลาดเคลื่อนในการตอบ (Central Error) 
เป็นผลมาจากบางบุคคลมองว่าไม่ได้คิดอะไรมากกับข้อความที่วัดเจตคติ จึงขีดตรงกลางไป ผู้วิจัยจึง
แก้ปัญหานี้โดยการก าหนดความรู้สึกของบุคคลออกเป็น 4 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย   
ไม่เห็นด้วยและไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
 
 3.5 ประโยชน์ของการศึกษาเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ 

 การศึกษาเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์เป็นสิ่งที่มีประโยชน์อย่างมากในแง่มุมต่าง ๆ มากมาย 
ผู้วิจัยได้ศึกษาประโยชน์ของการศึกษาเจตคติของนักวิชาการต่าง ๆ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 Smith, Bruner & White (1956) อธิบายว่าเจตคติเป็นสิ่งที่ส าคัญในการอธิบายลักษณะ
บุคลิกภาพ ของแต่ละบุคคล 

Sears (1985) ได้เสนอประโยชน์ของการศึกษาเจตคติไว้ดังนี้ 
1) เจตคตเิป็นค าย่อของการอธิบายความรู้สึกยาวๆ คลุมพฤติกรรมต่างๆ ได้ 
2) เจตคติใช้พิจารณาเหตุของพฤติกรรมของบุคคล 
3) เจตคติสามารถมองสังคมได้ เพราะเป็นสิ่งที่คงเส้นคงวา บุคคลที่แสดงออกจากเจตคติ 
    สามารถน ามาอธิบายความคงเส้นคงวาของสังคมได้ 
4) เจตคติมีความดีงามในตัวของมันเอง และจะสะท้อนให้เห็นโลกทัศน์ของคนๆ นั้น 
5) จากที่รูวาเจตคติเกิดจากพันธุกรรมและสิ่งแวดลอม ดังนั้นการใหการศึกษา เพ่ือใหเกิดเจตคติ  
    ดีงาม ตามสังคม จึงตองศึกษาสัญชาตญาณการปรับสิ่งแวดลอมเพ่ือใหมีอิทธิพลต่อเจตคติ 
    ของคนตามตองการ 
6) ในสาขาวิชาสังคมวิทยานักสังคมวิทยาหลายคนให้ความเห็นว่าเจตคติเป็นศูนย์กลางทาง 
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    ความคิดและเป็นฐานพฤติกรรมทางสังคม 

Chaiken & Stangor (1987) ไว้อธิบายว่า เนื่องจากเจตคติเป็นพฤติกรรมหรือความรู้สึกที่
แสดงออกมาจากการได้รับสิ่งกระตุ้นใด ๆ ดังนั้นเจตคติซึ่งมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม นั่นหมายความ
ว่าการศึกษาเจตคติของแต่ละบุคคลสามารถท านายพฤติกรรมของบุคคลนั้น ๆ ได้ 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2531) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการศึกษาเจตคติและการวัดเจตคติไว้ดังนี้ 
  1) วัดเพ่ือท านายพฤติกรรม เนื่องด้วยเจตคติตอสิ่งใดสิ่งหนงึ่ของบุคคลยอมเปนเครื่องแสดงวา 
เขามีความรูทางดานที่ดีหรือไมดีเกี่ยวกับสิ่งนั้นมากหรือนอยเพียงใดและเขามีความรูสึกชอบหรือไมชอบ
สิ่งนั้นเพียงใด เจตคติของบุคคลตอสิ่งนั้นจึงเปนเครื่องท านายวาบุคคลนั้นจะมีการกระท าตอสิ่งนั้นไป
ในท านองใด ดังนั้นการรู้เจตคตขิองบุคคลยอมชวยใหสามารถท านายการกระท าของบุคคลนั้นไดแมจะ
ไมถูกตองเสมอไปก็ตาม     
  2. วัดเพ่ือหาทางปองกัน การที่บุคคลจะมีเจตคติตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างไรนั้นเปนสิทธิของ
เขาแตการอยู่ดูความสงบสุขในสังคมยอมจะเป็นไปไดเมื่อพลเมืองมีเจตคติตอสิ่งตาง ๆ คลายคลึงกันซึ่ง
จะท าใหเกิดความรวมมือร่วมใจกันและไมเกิดความแตกแยกข้างในสังคม ในการประกอบอาชีพบาง
ประเภทจึงมีความจ าเปนที่จะตองไดบุคคลที่มเีจตคติอันเหมาะสมมาเปนผูปฏิบัติ  
  3. วัดเพ่ือหาทางแกไขบุคคล สามารถจะมีเจตคติตอเรื่องใดเรื่องหนึ่งแตกตางกันไปไดมากแตใน
บางเรื่องมีความจ าเป็นที่จะตองไดรับความคิดเห็นและเจตคติที่สอดคลองกัน  เพื่อทุกคนจะไดมีการ
กระท าที่พรอมเพรียงกัน   
  4. วัดเพ่ือใหเข้าใจสาเหตุและผลเจตคติตอสิ่งตาง ๆ นั้นเปรียบเสมือนสาเหตุภายในซึ่งมีก าลัง
ผลักดัน ใหบุคคลกระท าไปไดต่าง ๆ กัน สาเหตุภายในหรือเจตคตติอสิ่งใดสิ่งหนึ่งของบุคคลนั้นอาจได
ผลกระทบมาจาก สาเหตุภายนอกด วยสวนหนึ่งและเจตคติของบุคคลอาจเป นเครื่องกรอง
หรือเครื่องหันเหอิทธิพลของสาเหตุภายนอกที่มีต่อการกระท าของบุคคลใหชัดเจนบางกรณีอาจ
จ าเป็น  ตองวัดเจตคติของบุคคลตาง ๆ ตอสาเหตุภายนอกนั้นดวย  

 จากค าอธิบายถึงประโยชน์ของการศึกษาเจตคติของนักวิชาการประกอบกับงานวิจัยในครั้งนี้ 
ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์เป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นตัวตนของตนเองและเป็นสิ่งใช้
พิจารณาเหตุของพฤติกรรมแต่ละบุคคลและยังช่วยท าให้สามารถปรับตัวเข้ากับการเรียนหรือการท า
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับวิชาคณิตศาสตร์ได้อีกด้วย 
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4. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 

 4.1 ความหมายของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 

 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (Achievement Motivation) หรือความต้องการที่จะประสบความส าเร็จ 
(Need for Achievement) เป็นหนึ่งในแรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) ของมนุษย์ โดย
นักวิชาการและนักการศึกษา ได้ให้ความหมายไว้หลายท่าน ดังนี้ 

McClelland (1953) ได้อธิบายว่าการที่มนุษย์มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ที่สูงจะท าให้มนุษย์
สามารถกระท างานอย่างใดอย่างหนึ่งได้อย่างง่ายดายหรือสามารถท าเรื่องยากให้กลายเป็นเรื่องง่ายได้ 
โดย McClelland ได้อธิบายความหมายของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ว่าเป็นความต้องการของแต่ละบุคคล
ที่จะแสดงพฤติกรรม เพ่ือให้ตนเองกระท าการสิ่งใดให้ส าเร็จตามมาตรฐานตามที่ตนเองได้ตั้งไว้  
(Standard of Excellence) และท าให้เหนือกว่าผู้อ่ืน โดยจะรู้สึกภูมิใจเมื่อประสบความส าเร็จและ
รู้สึกเสียใจเมื่อประสบความล้มเหลว 

Murray (1964) ได้อธิบายความหมายของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ว่าเป็นความต้องการที่จะ
กระท าบางสิ่งที่ยากให้ประสบความส าเร็จ ต้องการเอาชนะอุปสรรคและบรรลุถึงเป้าหมายที่เป็น
มาตรฐานที่ดีเลิศต้องการเป็นคนเก่งมีความสามารถในการแข่งขันและเอาชนะคนอ่ืน ๆ ต้องการเพ่ิม
การยอมรับตนเองโดยการบรรลุผลความส าเร็จในกิจกรรม 

Atkinson & Feather (1966) ได้อธิบายว่าแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เป็นแรงผลักดันที่เกิดขึ้นเมื่อตัว
บุคคลรู้ว่าการกระท าของตนจะได้รับการประเมินผลจากตนเองหรือผู้อ่ืนโดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์
มาตรฐานที่เยี่ยม (Standard of Excellence) ผลการประเมินอาจเป็นสิ่งที่พอใจเมื่อกระท าจน
ส าเร็จหรือไม่น่าพอใจเมื่อกระท าไม่ส าเร็จ 

Hermans (1970) ได้กล่าวถึงความหมายของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ว่าเป็นแรงจูงใจที่เน้นความ
ปรารถนาที่จะประสบความส าเร็จในการท าในสิ่งที่ยากล าบากและเอาชนะอุปสรรคเพ่ือให้บรรลุ
มาตรฐานอันดียิ่ง มีความพยายามในการแข่งขันและเอาชนะผู้อื่น 

Steinmayr & Spinath (2009) ได้อธิบายว่าแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เป็นความต้องการในการ
ปรับปรุงการปฏิบัติงานของตนเองเพ่ือให้บรรลุความส าเร็จจากการท างานหรือการต่อสู้ ซึ่งแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์เป็นผลมาจากความขัดแย้งทางอารมณ์ระหว่างความหวังที่จะท าให้ส าเร็จกับความกลัวหรือ
การหลีกเลี่ยงความล้มเหลว 

ภาษิณี  ฮูเซ็น (2547) กล่าวว่าแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ หมายถึง ความปรารถนาที่จะบรรลุถึง
ผลส าเร็จในงานที่ยุ่งยากซับซ้อน ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคที่ขัดขวาง พยายามหาวิธีการต่าง ๆ ในการ
แก้ปัญหาเพ่ือน าตนไปสู่ความส าเร็จ ต้องการอิสระในการท างานและการแสดงออกต้องการชัยชนะ
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ในการแข่งขัน มุ่งมั่นที่จะท าให้ดีเลิศ มีความสบายใจเมื่อพบความส าเร็จและวิตกกังวลเมื่อพบความ
ล้มเหลว 

จากการที่นักวิชาการได้ให้ความหมายของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์จึงสามารถสรุปได้ว่า แรงจูงใจใฝ่ 
สัมฤทธิ์ คือ ความต้องการหรือความปรารถนาที่จะกระท าการสิ่งใดให้ส าเร็จลุ่ล่วงตามมาตรฐานที่ดีที่สุด
ที่ตนเองได้ตั้งไว้หรือตามเกณฑ์ที่ก าหนด โดยจะรู้สึกพึงพอใจเมื่อการกระท านั้นส าเร็จลุล่วงและรู้สึกไม่
พึงพอใจ เมื่อประสบความส าเร็จ  
 ส าหรับความหมายของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาวิชาคณิตศาสตร์ ได้มีนักวิชาการได้
ให้ความหมายไว้ ดังนี้ 
 Dickinson และ Butt (1989) ได้อธิบายเกี่ยวกับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ ว่าเป็นความต้องการหรือความคาดหวังที่จะประสบความส าเร็จในการเรียนและ
ภาระงานคณิตศาสตร์ โดยคนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงจะท าให้มีโอกาสที่จะประสบความส าเร็จสูง 
 Awan, Noureen และ Naz (2011) ได้อธิบายเกี่ยวกับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ว่าเป็นการแสดงออกถึงความต้องการของแต่ละบุคคลในการให้ตนเองกระท าการสิ่งใดให้
ส าเร็จตามมาตรฐานตามที่ตนเองได้ตั้งเป้าหมายไว้ในวิชาคณิตศาสตร์ 
 สุธิดา  เกตุแก้ว (2547) ได้อธิบายความหมายของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ คือ ความปรารถนาที่จะได้รับความส าเร็จในการท างานที่เกี่ยวข้องกับการท างาน
คณิตศาสตร์ รวมถึงความพยายามในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์เพ่ือให้ประสบ
ความส าเร็จในการเรียน  

ดวงเดือน พันธุมนาวินและอัมพร ม้าคนอง (2547) ได้ให้ความหมายของแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ว่าเป็นปริมาณความเพียรพยายามของแต่ละบุคคลที่จะพัฒนา
ตนเองเกี่ยวกับการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ให้ประสบความส าเร็จโดยมีการก าหนดเป้าหมายชัดเจน
และเหมาะสมกับความสามารถของตนเองและค้นหาวิธีต่าง ๆ ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  

จากการให้ความหมายของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักวิชาการ
สรุปได้ว่าแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์เป็นการแสดงออกถึงความต้องการ
ของแต่ละบุคคลในการท างานหรือกิจกรรมต่าง ๆ ในวิชาคณิตศาสตร์ให้ประสบผลส าเร็จลุล่วงหรือ
บรรลุจุดมุ่งหมายที่ได้วางไว้  
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 4.2 ความส าคัญของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์  

McCelland (1953) เป็นนักจิตวิทยาที่เป็นผู้น าการวิจัย ศึกษาและสร้างทฤษฎีอธิบายแรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธิ์ ได้ให้ความส าคัญของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ว่าแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เป็นแรงผลักดันภายในที่มีผล
ท าให้บุคคลและสังคมประสบความส าเร็จในด้านต่าง ๆ ได้แก่ 

 1) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์กับความส าเร็จด้านการเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มีความส าคัญ
กับการเรียนเป็นอย่างมาก เพราะถ้านักเรียนมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงจะเป็นแรงขับเคลื่อนให้
ตนเองพยายามท างานออกมาให้ประสบความส าเร็จ 

 2) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์กับการท างานอาชีพ จากการศึกษาของ McCelland ใน
ประเทศต่าง ๆ ที่มีความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจอย่างรวดเร็วนั้น ประชากรในประเทศดังกล่าวมี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงกว่าประชากรในประเทศที่มีความก้าวหน้าช้า โดยลักษณะของแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์นั้นจะส่อให้เห็นความพยายามขวนขวายต่อสู้กับอัุปสรรคเพ่ือให้ตนเองประสบความส าเร็จ 

 3) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์กับลักษณะมุ่งอนาคต บุคคลที่มีลักษณะมุ่งทนาคตจะเป็นคนที่
สามารถคาดการณ์อนาคตและสามารถวางแผนระยะยาวสามารถมองเห็นได้ว่างานที่ตนเองท าในปัจจุบัน
จะส่งผลต่อไปยังอนาคตซึ่งลักษณะมุ่งอนาคตดังกล่าวจะพบในบุคคลที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง เช่น ความ
ขยันเรียนของนักเรียน ในปัจจุบันเพ่ือที่จะได้ประกอบอาชีพที่มีรายได้สูงและมีชีวิตสุขสงบในอนาคต เป็นต้น 

จากที่ McCelland ได้กล่าวไว้จึงสามารถสรุปได้ว่าแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ มีความส าคัญต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เพราะสามารถเป็นแรงขับเคลื่อนให้
ตนเองมีความพยายามในการท างานหรือกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับวิชาคณิตศาสตร์ให้ประสบความส าเร็จ
และท าให้งานของตนเองดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง อีกท้ังแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ยังช่วยฝึกให้ผู้เรียนตั้งเป้าหมาย
ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์อีกด้วย 
 
 4.3 องค์ประกอบของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 

ในด้านองค์ประกอบของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์นั้น มีนักวิชาการได้แยกองค์ประกอบของ
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ไว้ดังนี้ 

Weiner, Johnson และ Mehrabian (1968 อ้างถึงใน จินตนา เล็กล้วน, 2541) ได้อธิบายถึง
องค์ประกอบของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ว่าประกอบด้วยโครงสร้าง 8 ส่วนดังนี้ 

1)   ความเป็นอิสระ เป็นการเปิดโอกาสในด้านความคิดให้เป็นอิสระ 
2) การเลือกกิจกรรมที่แสดงความส าเร็จหรือเกี่ยวกับความส าเร็จ เป็นการค้นหา

กิจกรรมหรือวิธีการใหม่ๆ มาประยุกต์ใช้อย่างมีเหตุผล  
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3) ความรู้สึกที่ต้องการความส าเร็จมากกว่าความรู้สึกที่ต้องการความล้มเหลวเป็นการ
กระท าทีบุ่คคลรู้สึกว่าเมื่อกระท าแล้วรู้สึกประสบความส าเร็จ  

4) การเลือกเสี่ยงในระดับที่เหมาะสมมีระดับความคาดหวังตรงกับสภาพความเป็น
จริงเป็นการที่บุคคลสามารถตัดสินใจท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เป็นไปได้ มีความยากพอเหมาะกับ
ความสามารถของตน  

5) การเลือกงานที่ยากและท้าทายความสามารถ เป็นการคิดกิจกรรมที่ตนท าได้
เหมาะสมกับความสามารถของบุคคลเป็นงานที่ท้าทายความสามารถ 

6) การเลือกกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับการแข่งขันและฝึกความช านาญ เป็นการเลือก
กิจกรรมที่บุคคลคิดว่าน่าสนใจ ต้องการที่จะมีชัยชนะเมื่อมีการแข่งขัน 

7) ความสามารถที่จะรอรับผลในระยะยาวเป็นการคิดล่วงหน้าว่าจะประสบความส าเร็จ
อย่างมรีะบบคิดหาวิธีการมุ่งไปท าสิ่งที่ต้องการให้ได้ 

8) ความผูกพันกับอนาคตมากกว่าอดีตและปัจจุบัน มีการวางแผนล่วงหน้าไว้อย่าง
เป็นทางการมีการเลือกเพ่ือนที่สามารถร่วมงาน มีการรวบรวมข้อมูลก่อนการตัดสินใจ 

Atkinson (1991) ได้อธิบายว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์จะขึ้นอยู่กับองค์ประกอบ 3 องค์ประกอบ คือ  
 1) ความคาดหวัง (Expectation) หมายถึง การคาดล่วงหน้าถึงผลของการกระท า

ของตน คนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงจะคาดล่วงหน้าถึงความส าเร็จของงานที่ตนกระท า 
 2)  สิ่งกระตุ้น (Incentive) หมายถึง ความพึงพอใจที่ได้รับจากการท างาน เช่น เป็น

งานที่ตนสนใจหรือถนัดมีผลตอบแทนสูง ถ้ามีสิ่งล่อใจเป็นที่พอใจของบุคคลก็จะท าให้มีแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์สูงด้วย 

 3)  ความอยากรู้อยากเห็น (Epistemic Curiosity) หมายถึง ความพึงพอใจของ
บุคคลหนึ่งที่กระท าสิ่งหนึ่งและหวังเพียงความพอใจกับการกระท านั้น ๆ โดยไม่ค าถึงความส าเร็จ
และความกลัวความล้มเหลว 

Pintrich (1996 อ้างถึงใน สุธิดา เกตุแก้ว, 2547) ได้อธิบายองค์ประกอบของแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ต่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์ว่ามี 4 องค์ประกอบ คือ  

  1) การเลือกงานที่ท า (Choice of tasks) หมายถึง การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้
ความคิดที่เป็นอิสระในการเลือกงานที่เกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์ที่ตนท าได้ ท าได้ดี ท้าทาย
ความสามารถและเหมาะสมกับความสามารถของตนเอง 
  2) ความพยายาม มานะ บากบั่น (Effort) หมายถึง มีความพยายามในการที่จะ
คิดและท าโจทย์เกี่ยวกับคณิตศาสตร์ได้ส าเร็จ 
  3) ความอดทน (Persistence) หมายถึง สามารถท างานที่เกี่ยวกับคณิตศาสตร์ได้
ต่อเนื่องเป็นระยะเวลานานไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 
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  4 ) ผลสัมฤทธิ์  (Achievement ) หมายถึง ความคิดถึงผลหรือผลของการ
พยายามท างานที่เกี่ยวข้องกับวิชาคณิตศาสตร์ 
 Abuameerh และ Saudi (2012) ได้อธิบายถึงองค์ประกอบที่ใช้ในงานวิจัยที่ศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาใน
ประเทศจอร์แดนไว้ว่ามีองค์ประกอบอยู่ 3 องค์ประกอบคือ  
 1) การมีเป้าหมายของความส าเร็จ (Having goal to achieve)  
 2) ความเพียรพยายาม (Persistence) 
 3) ความทะเยอทะยาน (Ambition) 
 Ahmad และ Ghbarl (2016) ได้อธิบายถึงองค์ประกอบที่ใช้ในงานวิจัยที่ศึกษาผลของการใช้
โมเดล แรงจูงใจ ARCS ที่มีต่อแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และผมสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเกรด 10 ไว้
ว่าองค์ประกอบของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้มี 3 องค์ประกอบคือ  
 1) ความเพียรพยายาม (Persistence) 
 2) เป้าหมาย (Goal) 
 3) ระยะเวลา (Time) 
 สุมิตตรา เจิมพันธ์ (2545) ได้อธิบายองค์ประกอบของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ในการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ไว้ดังนี้ 
 1) มีระดับความมุ่งหวังสูง 
 2) มีความพยายามเพ่ือการเรียนมีคะแนนสูงขึ้น 
 3) มีความอดทนในการเรียนที่มีความยากได้เป็นเวลานาน 
 4) ในการเรียนแม้ว่าจะถูกขัดจังหวะก็พยายามต่อไปจนส าเร็จ 
 5) มีความรู้สึกว่าเวลาเป็นสิ่งที่ผ่านไปอย่างรวดเร็ว 
 6) จะเลือกคบเพื่อนที่มีความสามารถ 
 7) พยายามท าสิ่งต่าง ๆ ให้ได้ด ี
 กฤศวรรณ ประเสริฐสิทธิ์ (2554) ได้จ าแนกการวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ตามองค์ประกอบดังนี้ 
 1) ความทะเยอทะยานทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง ความต้องการมีผลการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ในระดับดีขึ้นไป รู้สึกภูมิใจถ้ามีคะแนนสอบสูงและถ้ามีเพ่ือนคนใดที่คะแนนสูง  
มีความปรารถนาที่จะเป็นอย่างเพ่ือนบ้าง 
 2) ความกระตือรือร้นทางการเรียนคณิตศาสตร์ หมายถึง การท า ในสิ่งที่ได้รับมอบหมาย
ให้ส าเร็จมีความตั้งใจในการเรียน มีการค้นคว้าหาความรู้ทางคณิตศาสตร์เพิ่มเติม ท างานที่
ได้รับมอบหมายส่งทันเวลาทุกครั้ง 



 

 

43 

 3) ความกล้าเสี่ยงทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง การรู้จักระดับความสามารถในการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ของตนเอง เชื่อในเรื่องการมีเหตุผล ชอบลองผิดลองถูก ชอบถามครูผู้สอนเมื่อ
ไม่เข้าใจ ชอบท าสิ่งที่ยาก ๆ ถ้าสิ่งที่ท าไม่ประสบความส าเร็จก็จะพยายามท าให้ดียิ่งขึ้น  
 4) การรู้จักวางแผนทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง การมีเป้าหมายในการเรียน
คณิตศาสตร์ชัดเจน มองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างการประสบความส าเร็จกับอนาคตของตนเอง 
ท างานเป็นระเบียบ เรียบร้อย มีการเตรียมตัวเป็นอย่างดี 
 5) ความมีเอกลักษณ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง มีความเป็นตัวของตัวเองสูง 
ไม่ชอบ ลอกการบ้าน ชอบท างานด้วยตนเอง ค้นคว้าหาวิธีการท างานด้วยตนเอง มีความเชื่อมั่นว่า
ตนเองสามารถแก้ไขปัญหาในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ด้วยตนเองได้ ชอบศึกษาความรู้ด้วยตนเอง 
อิสระ ไม่ยึดติดกับเพื่อน 
ตารางท่ี 2 การวิเคราะห์องค์ประกอบของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักวิชาการ 
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1) ความเป็นอิสระ /       
2) การเลือกกิจกรรม/งาน /  /     

3) ความรู้สึกต้องการความส าเร็จ /       
4) เลือกความเสี่ยง /      / 
5) ชอบคาดหวัง/คิดล่วงหน้า / /    /  

6) คิดผูกพันกับอนาคตมากกว่าอดีต /       
7) สิ่งกระตุ้น/สิ่งล่อใจ  /      

8) ความอยากรู้อยากเห็น  /      
9) ความเพียรพยายาม   / / / /  

10) ความอดทน   /   /  
11) ผลสัมฤทธิ์   /     
12) ความทะเยอทะยาน    /   / 

13) ความตั้งใจ/กระตือรือร้น       / 
14) การรู้จักวางแผน       / 

15) การมีเป้าหมาย    / /   
16) ระยะเวลา     /   
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จากการแยกองค์ประกอบของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักวิชาการสามารถสรุปได้ตามตาราง
วิเคราะห ์ข้างต้น และจากตารางวิเคราะห์องค์ประกอบข้างต้นประกอบกับการงานวิจัยในครั้งนี้ ผู้จัย
ได้สรุปองค์ประกอบของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ไว้ดังนี้ 
 1) ความคาดหวัง การคิดล่วงหน้า 
 2) ความเพียรพยายามและความอดทน 
 3) ความทะเยอทะยาน 
 4) การมีเป้าหมาย 
 
 4.4 ลักษณะของผู้ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 

 McClelland และคณะ (1961) ได้กล่าวถึงลักษณะของบุคคลที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงว่าจะมี
คุณลักษณะต่อไปนี้ คือ  
 1) มีความกล้าเสี่ยงพอสมควร (Moderate Risk-Taking) 
 2) มีความกระตือรือร้น (Energetic) 
 3) มีความรับผิดชอบต่อตนเอง (Individual responsibility) 
 4) มีความต้องการทราบผลของการตัดสินใจที่แน่ชัด (Knowledge of results of decisions) 
 5) มีการรู้จักวางแผน (Long-Range planning or Anticipation of future possibilities) 
 6) มีทักษะในการจัดระบบงาน (Organizational skills)  
 
 Hermans (1970) ได้สรุปลักษณะของผู้ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ไว้ ดังนี้ 
 1) มีความทะเยอทะยาน 
 2) มีความหวังอย่างมากว่าตนจะประสบผลส าเร็จ ถึงแม้ว่าผลจากการกระท านั้นจะขึ้นอยู่กับโอกาส  
 3) มีความพยายามไต่เต้าไปสู่สถานภาพทางสังคมที่สูงขึ้น 
 4) มีความอดทนท างานยาก ๆ ได้เป็นเวลานาน 
 5) เมื่องานที่ก าลังท าอยู่ถูกขัดจังหวะ หรือถูกรบกวน ก็จะพยายามท าต่อไปจนส าเร็จ 
 6) มีความรู้สึกว่าเวลาเป็นสิ่งที่ไม่หยุดนิ่งและสิ่งต่าง ๆ จะผ่านพ้นไปอย่างรวดเร็ว จึงควรรีบ
ท าสิ่งต่างๆ ให้ทันเวลา 
 7) ค านึงถึงเหตุการณ์ในอนาคตมาก 
 8) ในการเลือกเพ่ือนร่วมงานก็จะเลือกเพ่ือนที่มีความสามารถเป็นอันดับแรก 
 9) ต้องการให้ตนเองเป็นที่รู้จักแก่ผู้อ่ืน โดยพยายามท างานของให้ดี 
 10) พยายามปฏิบัติงานให้ดีอยู่เสมอ 
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 จิราภรณ์  ตั้งกิตติภาภรณ์ (2532) ได้กล่าวถึงคนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงจะมีลักษณะดังนี้  
 1) กล้าเสี่ยง (Moderate Risk-Taking)  
 2) ขยันขันแข็ง (Energetic) 
 3) ระดับความคาดหวังสูง (High level of expectation) 
 4) รับผิดชอบตนเอง (Individual Responsibility) 
 5) ต้องการทราบผลการตัดสินใจของตนเอง (Knowledge of results of decisions) 
 6) คาดการณ์ล่วงหน้า (Anticipation of Future Possibilities)  
 

จากการให้ลักษณะของผู้ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงของนักการศึกษาประกอบกับการท าวิจัย
ในครั้งนี้สามารถสรุปได้ว่า บุคคลที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์สูงจะมีความ
กระตือรือร้นในการเรียนหรือท ากิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับวิชาคณิตศาสตร์ มีการรู้จักวางแผนและ
ตั้งเป้าหมายในการเรียน มีความทะเยอทะยานในการพาตัวเองไปสู่ความส าเร็จ มีความคาดหวังและ 
มีความอดทนกับงาน ภาระงานหรือกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับวิชาคณิตศาสตร์  
  
 4.5 การวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 

 Murray (1938) กล่าวว่าการเข้าใจแรงจูงใจและความต้องการ ของบุคคลไม่ใช่เรื่องง่ายๆ 
ต้องมีเครื่องมือทางจิตวิทยาที่เป็นรูปธรรม เพ่ือช่วยในการวิเคราะห์ ดังนั้นเขาจึงสร้างเครื่องมือเป็น
แบบวัดแรงจูงใจและความต้องการของแต่ละบุคคลที่ชื่อว่า TAT (Thematic Apperception Test) 
ซึ่งแบบวัดที่ประกอบด้วยรูปภาพเพ่ือให้ผู้ถูกวัดตีความจากรูปภาพว่าเห็นอะไรจากภาพแลวิเคราะห์
จิตใต้ส านึกของผู้ถูกวัดว่าเป็นอย่างไรมีปัญหาทางจิตหรือไม่ซึ่งการให้คะแนนและการตีความต้องได ้
รับการเรียนและการฝึกฝนจึงจะใช้ได้อย่างไม่มีผิดพลาด 
 McCelland และคณะ (1961) ได้ปรับปรุงแบบทดสอบ TAT ที่ Murray เป็นผู้สร้างขึ้นและ
ได้พัฒนาความถูกต้องของวิธีการโดยละเอียดส าหรับการให้คะแนนของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์แล ะ
วิธีการทดสอบจะแตกต่างออกไปโดย McCelland จะให้ผู้ถูกวัดเล่าสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจากภาพทั้ง
เหตุการณ์ก่อนหน้าตลอดจนความรู้สึกนึกคิดของบุคคลในภาพ โดยบุคคลที่ถูกวัดจะน าประสบการณ์
ของตนมาผูกเป็นเนื้อเรื่องในบางส่วนของประสบการณ์เป็นการรับรู้สิ่งเร้าในขณะนั้นและในบางส่วน
เป็นการรับรู้ในอดีตทั้งที่อยู่ในจิตส านึกและจิตใต้ส านึก ซึ่งในการคิดฝันเหล่านี้บุคคลย่อมแสดงสภาพ
จิตใจของตนออกมาอย่างเด่นชัดตลอดจนวิธีการป้องกันตนเองและความขัดแย้งต่าง ๆ ของตน จาก
ลักษณะดังกล่าวผู้ที่มีความช านาญเท่านั้นจึงสามารถทราบรายละเอียดของบุคลิกภาพที่แสดงออกมา 
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 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ จัดเป็นการวัดพฤติกรรมการแสดงออก
โดยมีความปรารถนาหรือความต้องการของนักเรียนที่จะได้รับผลส าเร็จในสิ่งที่มุ่งหวังหรือตั้งเป้าหมายไว้ 
ซึ่งสามารถกระท าได้หลายวิธีตามความเหมาะสมของจุดมุ่งหมายในการวัดที่แตกต่างกัน โดยในการวิจัย
ครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกใช้แบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) แบบ 4 ระดับ ในการวัดแรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 
 
 4.6 ประโยชน์ของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 

 Writtaker (1970) ได้อธิบายในงานวิจัยว่าแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เป็นลักษณะทางจิตวิทยาที่มี
ความส าคัญมากในฐานะที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้าโดยแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เป็น
องค์ประกอบที่ส าคัญ ในการส่งเสริมให้กิจกรรมต่าง ๆ ด าเนินไปอย่างมีประสิทธิผลโดยเฉพาะ
ทางการศึกษา ทั้งนี้เพราะแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ท าให้เกิดพลังการแข่งขัน มีความมานะบากบั่น รวมทั้งมี
จิตใจที่จดจ่ออยู่กับงาน 
 McCelland (1987) ได้กล่าวในหัวข้อ Characteristics of Successful Entrepreneurs 
ไว้ว่า แรงจูงใจที่ส าคัญที่สุดของมนุษย์คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ซึ่งควรให้ความส าคัญมากกว่าแรงจูงใจ
อ่ืน ๆ ผู้ที่จะท างานได้อย่างประสบผลส าเร็จจะต้องมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง ความส าเร็จของงานจะ
กระท าได้โดยกระตุ้นให้เกิดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เป็นส าคัญ เมื่อแตล่ะบุคคลมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงจะ
สามารถปฏิบัติสิ่งต่าง ๆ ได้ส าเร็จและช่วยให้ผลจากการปฏิบัติงานที่ได้ออกมานั้นมีประสิทธิผลเป็นไป
ตามเป้าหมายที่ได้ก าหนดไว้ ซึ่งควรปลูกฝังแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ให้กับพลเมืองเพ่ือที่จะท าให้พลเมืองนั้น
มีคุณภาพและพร้อมที่จะพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้า 
 จากการให้ประโยชน์ของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักการศึกษาประกอบกับงานวิจัยในครั้งนี้  
สามารถสรุปได้ว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์มีประโยชน์ในการช่วยให้
บุคคลใดบุคคลหนึ่งมีแรงขับเคลื่อนตนเองในการเรียนหรือท ากิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับวิชาคณิตศาสตร์
เพ่ือให้ตนเองประสบความส าเร็จ 
 
5. พฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 

 5.1 ความหมายของพฤติกรรมการเรียนรู้และพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 

 มีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายและอธิบายถึงลักษณะของพฤติกรรม
การเรียน ไว้ดังนี้ 
 Maddox (1963) ได้เสนอถึงพฤติกรรมการเรียนที่ท าให้ประสบความส าเร็จว่าต้อง
ประกอบด้วยการวางแผนและท าตามแผนที่ก าหนดไว้ ท างานด้วยความเอาใจใส่และเสร็จตามเวลาที่
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ก าหนดมีส่วนร่วมในการอภิปรายปัญหาในชั้นเรียน เมื่อมีปัญหาต้องถามหรือปรึกษาอาจารย์มีการ
เตรียมตัวล่วงหน้า มีการบันทึก สรุปเนื้อหาที่เรียนและรู้จักแบ่งเวลา 

Maddox (1965) ได้กล่าวว่า พฤติกรรมการเรียนหรือวิธีการเรียนของนักเรียนจะเป็น
ผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนแตกต่างกันได้ พฤติกรรมการเรียนที่ดีย่อมส่งผลให้
ประสบความส าเร็จในการเรียน 
 Smith (1970 อ้างถึงใน อารีย์ เมฆวิลัย , 2552) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมการเรียนที่มี
ประสิทธิภาพ คือ ก าหนดตารางเวลาในการเรียนและบังคับตนเองให้ปฏิบัติตามตารางนั้น จัดสถานที่
ให้เหมาะสม ตั้งสมาธิให้แน่วแน่ ปราศจากสิ่งรบกวนและท างานที่ได้รับมอบหมายในแต่ละวันให้ส าเร็จ 
มีการทบทวนเรื่องที่เรียนเพื่อให้ความรู้คงทนเมื่อไม่เข้าใจเรื่องใดต้องศึกษาให้เข้าใจหรือศึกษา
ค้นคว้าเพ่ิมเติมเรื่องต่าง ๆ จะท าให้เข้าใจบทเรียนได้ดียิ่งขึ้น  
 เสาวนีย์ เพ็ชรนาดี (2548) พฤติกรรมการเรียนเป็นการกระท าหรือการแสดงออกของผู้เรียน
ในขณะเรียนทั้งในและนอกห้องเรียนก่อนและหลังเรียนรวมถึงการกระท าที่ทั้งผู้เรียนเองและคนอ่ืน
ไม่สามารถสังเกตได้หรือมองเห็นการกระท าของตนเองในขณะที่เรียนได้  
 จากการให้ความหมายของพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักการศึกษาสรุปได้ว่า พฤติกรรมการ
เรียนรู้ คือ พฤติกรรมการแสดงออกของผู้เรียนทั้งก่อนเรียน ระหว่างเรียนและหลังเรียน ทั้งในและ
นอกห้องเรียนเพ่ือมุ่งพัฒนาตนเองในด้านความรู้และทักษะตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้  
 มีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ ซึ่งมีดังนี้ 
 NCTM (2000 อ้างถึงใน Helen และคณะ, 2009) ได้กล่าวถึง พฤติกรรมการเรียนรู้ที่
เกี่ยวข้องกับวิชาคณิตศาสตร์ไว้ว่าเป็นพฤติกรรมที่เป็นส่วนหนึ่งที่ส าคัญของการศึกษาหรือการเรียน
คณิตศาสตร์เพราะพฤติกรรมเหล่านี้เป็นสิ่งที่ท าให้เกิดความรู้และทักษะต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ 
ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้จะชัดเจนมากขึ้นเมื่อให้ผู้เรียนได้ค้นพบความรู้ได้ด้วยตนเองหรือได้รับภาระงานที่
มีความซับซ้อนในการแก้ปัญหา 
 เฉลียว บุษเนียร (2531) กล่าวว่า การเรียนคณิตศาสตร์ให้ประสบความส าเร็จนักเรียนจะต้อง
ใช้วิธีการเรียนที่ถูกต้อง รู้จักสังเกต บันทึก รวบรวมข้อมูล หาความสัมพันธ์ สรุปและตรวจทาน การ
ท่องจ าสูตรและกฎเกณฑ์ที่ใช้ในการค านวณเสมอ ๆ จะช่วยคิดแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ได้รวดเร็วยิ่งขึ้น 
 พร้อมพรรณ อุดมสิน (2538) กล่าวว่า นักเรียนต้องมีความรับผิดชอบต่อการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ คือ นักเรียนต้องเข้าชั้นเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมในชั้นเรียนรวมทั้งรักษาระเบียบวินัยใน
ชั้นเรียน ท าการบ้านที่ ได้รับมอบหมาย มีเจตคติที่ดีและมีความพยายามในการเรียนคณิตศาสตร์ 
 วิชัย เสวกงาม (2541) ได้อธิบายว่า พฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ประกอบด้วยพฤติกรรม
ย่อย หลายพฤติกรรม เช่น การเตรียมตัวเรียน ความตั้งใจในชั้นเรียน การท าแบบฝึกหัด การอภิปราย
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ปัญหา การจด บันทึกเนื้อหาและการสรุปเนื้อหาวิชา รวมทั้งการรู้จักแบ่งเวลาและการมีระเบียบวินัย 
ซ่ึงแต่ละพฤติกรรมต้องน าไปสู่ความส าเร็จในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
 สุมิตตรา เจิมพันธ์ (2547) ได้อธิบายว่า พฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ หมายถึง การที่
นักเรียนมีพฤติกรรมที่นักเรียนรับความรู้จากครู จากหนังสือทั้งในแบบเรียนและหนังสือนอกต ารา
เรียนหรือจากเพ่ือน รวมทั้งการฝึกทักษะในการท าแบบฝึกหัด การเรียนพิเศษเนื้อหาล่วงหน้า ความ
ครบถ้วนของอุปกรณ์ในการเรียนและต าราเรียน การจัดตารางเรียนที่ถูกต้องตามชั่วโมงเรียน การอ่าน
หนังสือล่วงหน้า การตั้งใจเรียน การไม่คุยกับเพ่ือน ในขณะที่ครูสอน การจดเนื้อหาในขณะเรียน การมี
สมาธิในการเรียน และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ขณะเรียน การบันทึกย่อ การทบทวนบทเรียน 
การเตรียมตัวก่อนสอบ การท าการบ้าน และพฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับกิจกรรมเสริมการเรียน 
 จากการให้ความหมายของพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ของนักการศึกษาสรุปได้ว่าพฤติกรรม
การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ คือ พฤติกรรมการแสดงออกของผู้เรียนในวิชาคณิตศาสตร์ ทั้งก่อน
เรียน ระหว่างเรียนและหลังเรียน ทั้งในและนอกห้องเรียนที่ท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้และทักษะทาง
คณิตศาสตร์ 
 
 5.2 องค์ประกอบของพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 

 จากการให้ความหมายและค าอธิบายของพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ว่าสามารถแบ่ง
ออกเป็น พฤตกิรรมย่อยได้หลายพฤติกรรม โดยในหัวข้อนี้จะพิจารณาพฤติกรรมที่แสดงออกมาซึ่ง
สามารถแบ่งออก เป็นพฤติกรรมตามองค์ประกอบต่าง ๆ ตามท่ีนักการศึกษาได้ให้รายละเอียดไว้ดังนี้ 

Cronbach (1963) ได้แบ่งองค์ประกอบของพฤติกรรมการเรียนรู้ออกเป็น 7 องค์ประกอบ ดังนี้ 
 1) จุดมุ่งหมาย (Goal) เป็นความต้องการที่ท าให้เกิดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่ผู้เรียนต้องลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนเพ่ือตอบสนองความต้องการที่เกิดขึ้น กิจกรรมการเรียนบางอย่างสร้าง
ความพอใจหรือสามารถตอบสนองความต้องการผู้เรียนได้ทันที 
 2) ความพร้อม (Readiness) หมายถึง ความพร้อมด้านระดับวุฒิภาวะหรือความสามารถที่
จ าเป็นในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนเพื่อสนองความต้องการ 
 3) สถานการณ์ (Situation) หมายถึง เหตุการณ์ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนสามารถเลือกปฏิบัติ
กิจกรรมเพ่ือตอบสนองความต้องการ 
 4) การตีความหมาย (Interpretation) หมายถึง การพิจารณาสถานการณ์ที่เกิดขึ้นเพ่ือ
ตัดสินใจเลือกวิธีการที่ผู้เรียนคิดว่าสามารถจะตอบสนองมากที่สุด 
 5) การตอบสนอง (Reaponse) หมายถึง การปฏิบัติกิจกรรมการเรียนเพื่อตอบสนองความ
ต้องการ โดยวิธีการที่ผู้เรียนเลือกแล้วในขั้นการตีความหมาย 
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 6) ผลที่ได้รับ (Consequence) หมายถึง ผลจากการลงมือปฏิบัติกิจกรรมนั้น ซึ่งผลที่ได้รับอาจ
ตรงกับที่คาดไว้หรืออาจตรงกันข้ามก็ได้ 
 7) ปฏิกิริยาต่อความผิดหวัง (Reaction to Thwarting) หมายถึง การย้อนกลับไปตีความ
สถานการณ์ใหม่เพ่ือเลือกวิธีการตอบสนองใหม่ให้สามารถตอบสนองต่อความต้องการได้ ในกรณีที่
ผู้เรียนไม่สามารถตอบสนองความต้องการ 

Omally & Chamot (1990) ไดอธิบายพฤติกรรมการเรียนวาเปนวิธีการเรียนที่ผูเรียนเลือก
ใชตามความเหมาะสมของตนเองเพื่อชวยใหการเรียนรูภาษาประสบความส าเร็จมากขึ้น โดยได
อธิบายพฤติกรรม หรือกลวิธกีารเรียนภาษาเปาหมายใหประสบผลส าเร็จ ดังนี้  

1) พฤติกรรมกอนเรียน ไดแก การเตรียมตัวกอนเขาชั้นเรียนการวางเปาหมายในการเรียน 
การวางแผนตารางเวลาเรียน  

2) พฤติกรรมขณะเรียน เชนการเลือกที่นั่งเรียนขางหนา การสรางสมาธิในการเรียน การ
ถามครู ผูสอนเพื่อท าใหปญหาในการเรียนกระจางข้ึน การจัดระเบียบของขอมูลในการเรียน เปนตน  

 
ปราณี ศิวพรพิทักษ์ (2539) ได้แบ่งพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ไว้ 6 ด้าน ดังนี้ 

 1) พฤติกรรมการเตรียมตัวเรียนวิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง การแสดงพฤติกรรมของนักเรียนที่
ได้สร้างความพร้อมให้แก่ตนเองก่อนที่จะเข้าเรียนบทเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยศึกษาหาความรู้ อ่าน
และท าความเข้าใจในรายละเอียดของเนื้อหาวิชาจากแบบเรียน จากเอกสารต าราคณิตศาสตร์ของ
ส านักพิมพ์ต่าง ๆ ทดลองท า โจทย์แบบฝึกหัด ตลอดจนรวบรวมปัญหาที่พบเพ่ือเตรียมถามอาจารย์
ในห้องเรียน 
 2) พฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในห้องเรียน หมายถึง การแสดงพฤติกรรมของ
นักเรียนโดย การฟัง อ่าน คิด ค านวณ แก้โจทย์ปัญหา อภิปรายซักถาม ฝึกท าแบบฝึ กหัด ร่วม
กิจกรรมกลุ่มเก่ียวกับวิชาคณิตศาสตร์ในระหว่างเรียนในห้องเรียน 
 3) พฤติกรรมการท าการบ้านวิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง การแสดงพฤติกรรมของนักเรียนใน
การท าแบบฝึกหัดหรืองานในเนื้อหาคณิตศาสตร์อาจจะเป็นการศึกษาค้นคว้า ท ารายงาน อ่าน
ต ารา ท่องกฎหรือสูตรตามที่อาจารย์มอบหมายให้นักเรียนน าไปท าให้เสร็จแล้วน ามาส่งอาจารย์ตาม
วันและเวลาที่ก าหนด 
 4) พฤติกรรมการทบทวนวิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง การแสดงพฤติกรรมของนักเรียนที่สนใจ
ศึกษา เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ที่ได้เรียนมาจากห้องเรียน โดยการอ่านและท าความเข้าใจเนื้อหาที่
เรียน การท่องกฎ หรือสูตรการคิดค านวณแก้โจทย์ปัญหาและโจทย์ทักษะ เป็นการกระท าที่เริ่มด้วย
ตัวนักเรียนเองมิใช่งานที่อาจารย์มอบหมายให้ 
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 5) พฤติกรรมการท ากิจกรรมทางคณิตศาสตร์ หมายถึง การแสดงพฤติกรรมของนักเรียนตาม
ความต้องการของนักเรียนโดยการศึกษาค้นคว้า อ่านวารสารต าราเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ การอภิปราย
ปัญหากับเพ่ือน การฝึกท าแบบฝึกหัดเพ่ิมเติม การเข้าร่วมกิจกรรมชุมนุมคณิตศาสตร์ การเข้าแข่งขัน
ตอบปัญหาคณิตศาสตร์ การเข้าชมนิทรรศการคณิตศาสตร์ การท าอุปกรณ์และการเล่นเกมเสริมคณิตศาสตร์ 
 6) พฤติกรรมการเลือกเรียนคณิตศาสตร์เพ่ิมเติม หมายถึง การแสดงพฤติกรรมความสนใจ
ของนักเรียนในการเลือกเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยไม่ต้องบังคับ อาจเป็นการเลือกเรียนตามหลักสูตร
ในชั้นเรียนปกติหรือเลือกเรียนเพิ่มเติมนอกชั้นเรียน 
 
 วิชัย เสวกงาม (2541) ได้แบ่งพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ไว้ 5 ด้าน ดังนี้ 
 1) พฤติกรรมการเตรียมตัวเรียนวิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง การแสดงพฤติกรรมของนักเรียนที่
ได้สร้างความพร้อมให้แก่ตนเองก่อนที่จะเข้าเรียนบทเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยศึกษาหาความรู้ อ่าน
และท าความเข้าใจในรายละเอียดของเนื้อหาวิชาจากแบบเรียน เอกสารต ารา การทดลอง การทดลอง
ท าโจทย์ แบบฝึกหัด ตลอดจนรวบรวมปัญหาที่พบเพ่ือเตรียมถามอาจารย์ในห้องเรียน 
 2) พฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในห้องเรียน หมายถึง การแสดงพฤติกรรมของ
นักเรียนโดย การฟัง พูด อ่าน เขียน คิดค านวณแก้โจทย์ทักษะและโจทย์ปัญหา อภิปรายซักถาม ฝึก
ท าแบบฝึกหัดร่วมกิจกรรมที่เก่ียวกับคณิตศาสตร์ในระหว่างเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในชั้นเรียน 
 3) พฤติกรรมการท าการบ้านวิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง การแสดงพฤติกรรมของนักเรียนใน
การท าแบบฝึกหัดหรืองานในเนื้อหาคณิตศาสตร์อาจจะเป็นการศึกษาค้นคว้า ท ารายงาน อ่านต ารา 
ท่องกฎหรือสูตรตามที่อาจารย์มอบหมายให้นักเรียนน าไปท าให้เสร็จแล้วน ามาส่งอาจารย์ตามวันและ
เวลาที่ก าหนด 
 4) พฤติกรรมการทบทวนวิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง การแสดงพฤติกรรมของนักเรียนที่สนใจ
ศึกษา เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ที่ได้เรียนมาจากห้องเรียน โดยการอ่านและท าความเข้าใจเนื้อหาที่เรียน 
การท่องกฎ หรือสูตรการคิดค านวณแก้โจทย์ทักษะและโจทย์ปัญหา เป็นการกระท าที่เริ่มด้วย
ตัวนักเรียนเอง ไม่ใช่งานที่ได้รับมอบหมายจากอาจารย์ 
 5) พฤติกรรมการท ากิจกรรมทางคณิตศาสตร์ หมายถึง การแสดงพฤติกรรมของนักเรียนตาม
ความ ต้องการของนักเรียนในการศึกษาค้นคว้า อ่านวารสาร ต าราเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ การอภิปราย
ปัญหากับเพ่ือน การฝึกท าแบบฝึกหัดเพ่ิมเติม การเข้าร่วมกิจกรรมชุมนุมคณิตศาสตร์ การเข้าแข่งขัน
ตอบปัญหาคณิตศาสตร์ การเข้าชมนิทรรศการคณิตศาสตร์ การท าอุปกรณ์และการเล่นเกมเสริม
คณิตศาสตร์ รวมถึงการเลือกเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยไม่ต้องบังคับอาจเป็นการเรียนตามหลักสูตรใน
ชั้นเรียนปกติหรือเรียนเพิ่มเติมนอกชั้นเรียน 
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 สุมิตตรา เจิมพันธ์ (2547) ได้แบ่งองค์ประกอบของพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ออกเป็น 3 
ส่วนดังนี้ 
 1) พฤติกรรมการเตรียมตัวก่อนเรียน หมายถึง การแสดงพฤติกรรมของนักเรียนที่ได้สร้าง
ความพร้อมให้แก่ตนเองก่อนที่จะเข้าเรียนคณิตศาสตร์ในชั้นเรียน การจัดตารางเรียนและเตรียม
อุปกรณ์ที่ถูกต้อง ครบถ้วน เพ่ือใช้ในการเรียนคณิตศาสตร์การศึกษาหาความรู้ อ่านและพยายามท า
ความเข้าใจในรายละเอียดของเนื้อหาแบบเรียนจากเอกสารต าราวิชาคณิตศาสตร์ของส านักพิมพ์ต่างๆ 
ล่วงหน้า การท่องสูตร การทดลอง ท าโจทย์แบบฝึกหัด ตลอดจนการคิดโจทย์ทักษะและโจทย์
ปัญหาขึ้นมาเอง เพ่ือเตรียมถามครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ในชั้นเรียน การไม่ขาดเรียน การเรียน
พิเศษและการเตรียมงานที่ต้องส่งตามที่ครูก าหนด เป็นต้น 
  2) พฤติกรรมขณะเรียนในชั้นเรียน หมายถึง การแสดงพฤติกรรมของนักเรียนโดยการติดตาม
การสอนของครู ให้ความสนใจ การมีสมาธิที่ดีในการเรียน คิดค านวณแก้โจทย์ทักษะและโจทย์ปัญหา 
แบบฝึกหัด การอภิปรายซักถามครูผู้สอนในเนื้อหาที่ไม่เข้าใจ อ่านต ารา จดค าอธิบายประกอบการ
เรียนจากครู ร่วมกิจกรรมกลุ่มเก่ียวกับคณิตศาสตร์ การยกมือตอบค าถาม การเตรียมค าถาม หรือการ
นั่งเหม่อลอย ขาดสมาธิในการเรียน คุยกับเพื่อน แอบน าวิชาอ่ืนขึ้นมาท า การนอนหลับในชั้นเรียน การ
มีระเบียบวินัยที่ดี ท าแบบฝึกหัดทันทีและส่งตามที่ครูผู้สอนก าหนดในขณะเรียนในชั้นเรียน เป็นต้น 
 3) พฤติกรรมหลังเรียน หมายถึง การแสดงพฤติกรรมของนักเรียนในการท าแบบฝึกหัดหรือ
งานในเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ที่อาจจะเป็นการศึกษาค้นคว้า การเข้าห้องสมุด การท ารายงาน การท า
การบ้าน และศึกษาข้อผิดพลาดด้วยตนเอง การให้เวลาในการอ่านต ารา ท่องสูตร ท าแบบฝึกหัด โจทย์
ทักษะและโจทย์ปัญหาที่นอกเหนือต าราเรียน การสอบถามเนื้อหาที่ไม่เข้าใจจากครูผู้สอนหลังชั่วโมง
เรียน การทบทวนเนื้อหา วิชาที่ครูมอบหมายให้นักเรียนไปท าให้เสร็จแล้วน ามาส่งครูตามวันเวลาที่
ก าหนด การทบทวนเพ่ือเตรียมตัวสอบและการบันทึกย่อเพ่ือไว้ใช้ในการทบทวนตัวเอง รวมทั้งการ
เรียนพิเศษเพ่ิมเติมเพ่ือทบทวนเฉพาะวิชาคณิตศาสตร์ การตามงานเนื่องจากการขาดเรียน เป็นต้น 
 
 Northampton Centre (2012) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมการเรียนรู้ว่า เป็นพฤติกรรมของแต่ละ
บุคคลที่แสดงออกภายหลังจากการได้รับความรู้ ทักษะ การแสดงออกหรือประสบการณ์ต่าง ๆ 
จากสิ่ง ๆ หนึ่ง ซึ่ง Northampton Centre ได้กล่าวถึงพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อไปว่า เป็นพฤติกรรม
ของนักเรียนภายหลังจากการเรียนรู้ในวิชาต่าง ๆ ซึ่งจะสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ ในชั้นเรียน คือ ตนเอง 
บุคคลอ่ืน ๆ และหลักสูตรที่เรียนโดย Northampton Centre ได้แบ่งองค์ประกอบของพฤติกรรม
การเรียนรู้ในออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
 1) พฤติกรรมที่สัมพันธ์กับตนเอง (Relationship with Self) คือ พฤติกรรมของตนเองที่
แสดงออกในชั้นเรียนที่มีต่อการเรียนรู้ในวิชานั้น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับตนเอง 
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 2) พฤติกรรมที่สัมพันธ์กับผู้อ่ืน (Relationship with Others) คือ พฤติกรรมที่แสดงออกถึง
การมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน ๆ เกี่ยวกับการเรียนรู้ในวิชานั้น ๆ ไม่ว่าจะเป็นครูหรือเพ่ือน เป็นต้น 
 3) พฤติกรรมที่สัมพันธ์กับหลักสูตร (Relationship with Curriculum) คือ พฤติกรรมที่
แสดงออกของผู้เรียนที่มีต่อการสอนของครูและสิ่งที่เกี่ยวข้องกับวิชานั้น ๆ 
 จากการศึกษาองค์ประกอบของพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักการศึกษาหลายท่านประกอบกับการ
ท าวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้สรุปองค์ประกอบของพฤติกรรมการเรียนรู้ออกเป็น 3 องค์ประกอบ คือ 
พฤติกรรมที่สัมพันธ์กับตนเอง พฤติกรรมที่สัมพันธ์กับผู้อ่ืน พฤติกรรมที่สัมพันธ์กับหลักสูตร โดยจะ
ศึกษาผ่านพฤติกรรมก่อนเรียน ระหว่างเรียนและหลังเรียน 
 
6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 6.1 งานวิจัยในต่างประเทศ 

 Azuka Benard Festus (2013) ได้เขียนบทความผ่าน Journal of Education and 
Practice ซึ่งได้ศึกษากลยุทธ์การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานใน
ห้องเรียน โดยผู้วิจัยกล่าวไว้ว่าการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานมีส่วนช่วยเสริมสร้าง
การเรียนรู้ผ่านการสื่อสารการเรียนรู้ที่น่าตื่นเต้นมีส่วนช่วยให้ความรู้คงทนมากยิ่งขึ้นและแรงจูงใจ
ของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนดีมากยิ่งขึ้น 
 Cengage Learning Australia (2010) ได้อธิบายว่ากลยุทธ์การพัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ใน
ห้องเรียนของนักเรียนเกรด 6 – 8 นั้น ควรให้ครูจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนเห็นผลลัพธ์ของ
ความส าเร็จ เพ่ือให้ผู้เรียนมีความพยายามในการท างานให้ประสบความส าเร็จ โดยผู้เรียนต้องลงมือ
ท าด้วยตนเอง ซึ่งจะเน้นไปที่การให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมแทนการสอนแบบบรรยายทั่วไป 
 Dodge (1998 อ้างถึงใน Martin StoBlein, 2009) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน
ที่เน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้และเน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้ค้นพบและสร้างความรู้ได้ด้วย
ตนเองในหลากหลายรูปแบบวิธีการสอน ซึ่ง Dodge ได้สนใจวิธีการสอนหนึ่งคือการจัดการเรียนการ
สอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน โดย Dodge ได้กล่าวว่าเป็นการจัดการเรียนการสอนที่มาจากทฤษฎีการ
เรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน (ABL) ซึ่งเป็นทฤษฎีที่เน้นการค้นพบความรู้ได้ด้วยตนเอง โดยผู้เรียนมี
บทบาทส าคัญที่สุดในห้องเรียน ซึ่งจากการศึกษาพบว่าการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็น
ฐานจะมีส่วนช่วยในการกระตุ้นกระบวนคิดของผู้เรียนจากการลงมือปฏิบัติและผู้เรียนจะแสดงผลจาก
กระบวนการคิดและการเรียนรู้ออกมาในรูปแบบของพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ต่างๆ เช่น การ
พูด การแสดงความคิดเห็น การอ่าน การเขียน การคิดเชิงลึก ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ส าคัญที่ท าให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ได้ ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานจะช่วยส่งเสริมพฤติกรรมการ
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แสดงออกของผู้เรียนให้เป็นพฤติกรรมการแสดงออกท่ีก่อให้เกิดการเรียนรู้ได้ 
 Ismail Yuksel (2013) ได้ศึกษาเกี่ยวกับผลของการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่เน้น
กิจกรรมเป็นฐานต่อนักเรียนที่มีความรู้เดิมและความสามารถในการอ่านแตกต่างกันโดยศึกษากับ
โรงเรียน ในประเทศเยอรมันเป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ พบว่าการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรม
เป็นฐานช่วยเพ่ิมความสามารถและพฤติกรรมการแสดงออกของผู้เรียนที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์อีกทั้งยัง
ช่วยพัฒนาและปรับปรุงเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์อีกด้วย 
 Ko, Edwards & Karakok (2009) ได้ศึกษาเก่ียวกับผลการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรม
เป็นฐานวิชาคณิตศาสตร์ให้กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนและนักศึกษา
ในมหาวิทยาลัย ในช่วงปี 2006 – 2007 ที่มีต่อเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า
การจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานช่วยพัฒนาเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนและนักศึกษาในมหาวิทยาลัย โดยเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาในโรงเรียนสูงกว่านักศึกษาในมหาวิทยาลัย 
 Petress (2008) ได้อธิบายความส าคัญของการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการ
เรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานว่าผู้เรียนที่ได้รับการจัดการรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ที่เน้น
กิจกรรมเป็นฐานจะเป็นผู้เรียนที่ชอบตั้งค าถาม อยากรู้อย่างเห็น ท้าทายความสามารถของตนเอง 
ท้าทายเนื้อหาความรู้ เป็นผู้ที่สามารถเชื่อมโยงความรู้ปัจจุบันที่เรียนกับความรู้เดิมได้ สามารถเกิด
การเรียนรู้และทักษะจากการท ากิจกรรมและเป็นผู้ที่กระตือรือร้นในการเรียนรู้อีกด้วย ซึ่งสิ่งต่างๆ
เหล่านี้ไม่ว่าจะเป็นความอยากรู้อยากเห็น การตั้งค าถามท้าทายความสามารถของตนเองและ
คนอ่ืน ความกระตือรือร้นและเพียรพยายามล้วนเป็นส่วนหนึ่งในองค์ประกอบของแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานจึงมีความส าคัญที่ควรจะน ามาใช้
พัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนเพราะจะช่วยพัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้ให้ดียิ่งขึ้น  
 Suydam & Higgins (1977) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน
ร่วมกับการจัดการวัสดุและอุปกรณ์การเรียนในวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาล
จนถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยเน้นที่การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นหลัก โดยผลปรากฎ
ว่าการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานร่วมกับการจัดการวัสดุอุปกรณ์ในการเรียนท าให้ผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนดีขึ้นกว่าการจัดการเรียนการสอนแบบปกติและการจัดการเรียนการ
สอนที่ไม่มีการจัดการวัสดุอุปกรณ์ อีกทั้ง Suydam ได้กล่าวว่านอกเหนือจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
จะพัฒนาแล้ว เจตคติที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ยังดีขึ้นอีกด้วย โดยผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์มีความสัมพันธ์กับเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ในทางบวก ดังนั้นการจัดการเรียน
การสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานร่วมกับการจัดการวัสดุอุปกรณ์การเรียนช่วยให้เจตคติสามารถ
พัฒนาขึ้นได้ 
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 6.2 งานวิจัยภายในประเทศ 

 ชิสา ศาสตรี (2532 อ้างถึง ใน ดุจ เดือนและอัมพร , 2552)  พบว่า เจตคติต ่อว ิชา
คณิตศาสตร์มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์  
(r = 0.60, p < 0.05) จากงานวิจัยดังกล่าวจึงสามารถสรุป ได้ว่านักเรียนที่มีเจตคติทางบวกต่อวิชา
คณิตศาสตร์จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่มีเจตคติทางลบต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
 

จิราภรณ์ กุณสิทธิ์  (2541)  ได้ศึกษาเกี่ยวกับการท านายผลสัมฤทธ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ด้วยตัวแปรเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนคณิตศาสตร์ ซึ่ง
ได้ทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 397 คน พบว่าแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มีความสัมพันธ์
ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (r = 0.46 , p < 0.01) จากงานวิจัยข้างต้นจึง
สามารถสรุปได้ว่าการที่นักเรียนมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนคณิตศาสตร์ที่สูงกล่าวคือมีความ
ต้องการที่จะประสบความส าเร็จในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์จะมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนคณิตศาสตร์ที่
สูงขึ้นด้วย 

สิรภพ สมอุดร (2557) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ส าหรับ
ผู้เรียนโดย ใช้กิจกรรมเป็นฐาน ซึ่งได้ท าการวิจัยกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดการ
เรียนรู้เปรียบเทียบกันสามรูปแบบคือรูปแบบที่ให้ครูเป็นผู้สอนแบบบรรยาย สอนแบบเน้นให้
นักเรียนท ากิจกรรมและสอนแบบให้นักเรียนหาความรู้ด้วยตนเอง ผลปรากฎว่านักเรียนมีความ
ร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรม นักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นมีความพยายามท างาน
ด้วยตนเองและช่วยเหลือพร้อมคอยแนะน าเพื่อนใน การท ากิจกรรมโดยผลการวิจัยสรุปว่านักเรียน
แสดงพฤติกรรมเหล่านี้ออกมาชัดเจนที่สุดคือการสอนที่ให้นักเรียนท ากิจกรรม ซึ่งผู้วิจัยกล่าวว่า
พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกมานี้เป็นพฤติกรรมที่ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่ดี 
 สุมิตตรา  เจิมพันธ์ (2547) ได้ท าการวิจัยเรื่องจิตลักษณะและประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมการเรียนศึกษานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยผู้วิจัยได้แบ่งพฤติกรรมการเรียน
ออกตามมิติของเวลา นั่นคือ พฤติกรรมก่อนเรียน พฤติกรรมระหว่างเรียนและพฤติกรรมหลัง
เรียน โดยได้ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างงานวิจัยซึ่งเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จากโรงเรียน
รัฐบาลในสังกัดกรมสามัญศึกษา 4 โรงเรียน จ านวน 524 คน เป็นนักเรียนชาย 212 คนและ
นักเรียนหญิง 312 คน จากสรุปผลการวิจัยของวิจัยซึ่งได้กล่าวว่าโดยภาพรวมแล้วนักเรียนที่มี
พฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ทั้ง 3 ด้านดี ก็ย่อมส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์
ที่ดีอย่างต่อเนื่อง จึงสรุปได้ว่าพฤติกรรมการเรียนทั้ง 3 ด้าน ที่แบ่งออกตามมิติของเวลามี
ความส าคัญต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
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บทที่ 3  
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาเจตคติ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน ผู้วิจัยได้
ด าเนินการวิจัยตามขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
  

1) การศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2) การออกแบบการวิจัย 
3) การก าหนดประชากรและการเลือกตัวอย่างประชากร 
4) การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
5) การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
6) การด าเนินการการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
7) การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัย 

 
1. การศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าความรูจ้ากเอกสาร ต ารา และงานวิจยัตา่ง ๆ ทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
ทีเ่กี่ยวข้องกับการวิจัยครั้งนี้ ดังต่อไปนี้ 

1) ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับการจัดการ
เรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานเพื่อใช้เป็นแนวทางในการด าเนินการวิจัย 

2) ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับการสร้าง
แบบวัดเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์เพื่อใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบวัดเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ 

3) ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศท่ีเกี่ยวข้องกับแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์เพื่อใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ใน
การเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 

4) ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัย ทั้งในประเทศและต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม
การเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบวัดพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 

5) ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในหลักสูตรแกนกลาง 
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า 
กรุงเทพมหานคร เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้างแผนการจัดการเรียนการสอนรายชั่วโมงของวิชาคณิตศาสตร์ 
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2. การออกแบบการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Design) โดยมีแผนการทดลอง
แบบสองกลุ่ม (กลุ่มทดลองและควบคุม) และวัดก่อน-หลังการทดลอง ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 3 ตารางแสดงแผนการทดลองในการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาเจตคติ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
   และพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้   
   การจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน” 
 

  ก่อน
ทดลอง 

ระหว่าง
ทดลอง 

หลัง
ทดลอง 

เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
กลุ่มทดลอง A1 - A2 

กลุ่มควบคุม A1 - A2 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ 

กลุ่มทดลอง M1 - M2 

กลุ่มควบคุม M1 - M2 

พฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 
กลุ่มทดลอง B1 OB1   OB2 B2 
กลุ่มควบคุม B1 - B2 

 
โดยที่ A1 , A2  หมายถึง การวัดเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ ก่อนทดลองและหลังทดลอง  
      ตามล าดับ 
 M1 , M2  หมายถึง การวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ก่อนทดลอง 
      และหลังทดลอง ตามล าดับ 
 B1 , B2  หมายถึง การวัดพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ก่อนทดลองและหลัง 
      ทดลอง ตามล าดับ 
 OB1 , OB2 หมายถึง  การสังเกตและสัมภาษณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 
      ในชั่วโมงเรียนที่ 4 และ 9 ตามล าดับ 
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3. การก าหนดประชากรและการเลือกตัวอย่างประชากร 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัด
ส านักงาน ศึกษาธิการจังหวัดกรุงเทพมหานคร (กศจ.) ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการตัวอย่างประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกตัวอย่างประชากรโดยใช้การ
เลือกแบบเจาะจง (Purpose Sampling) ท าการเลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในภาคเรียนที่ 2     
ปีการศึกษา 2559 ของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า สังกัดคณะกรรมการศึกษาธิการ
จังหวัดกรุงเทพมหานคร (กศจ.) ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
ผู้วิจัยเลือกโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้าเป็นตัวอย่างเนื่องจากโรงเรียนดังกล่าวอยู่ในกลุ่ม
ของประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ซึ่งมีความสะดวกในการติดต่อประสานงานและขอความร่วมมือใน
การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล ส าหรับโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้ามีนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 12 ห้องเรียน จัดให้นักเรียนเลือกเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์ พ้ืนฐานทั้ง 
12 ห้องเรียน โดยห้อง 1 – 8 มีการจัดนักเรียนแบบคละความสามารถและห้อง 9 – 12 เป็นห้องเรียน
พิเศษโครงการวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ โดยการจัดนักเรียนเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่ม ควบคุมมี
วิธีดังนี้ 
 1) น าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐานในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2559 ของนักเรียนจ านวน 8 ห้องเรียน (ห้อง 1 - 8) มาหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( x ) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.)  
 2) เลือกห้องที่มีค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( x ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ใกล้เคียงกันมาก
ที่สุดจ านวน 2 ห้อง ซึ่งคือนักเรียนห้อง ม.3/1 จ านวน 50 คน และ ม.3/2 จ านวน 50 คน 
 3) จากนั้นน าค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( x ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของนักเรียนทั้งสอง
ห้องเรียนมาทดสอบความแปรปรวนโดยใช้ค่าเอฟ (F-test) จากผลการทดสอบพบว่าความแปรปรวน
ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐานของนักเรียนทั้งสองห้องไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 จากนั้นจึงทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยเลขคณิตด้วยค่าที (T-test) ผล
การทดสอบพบว่าค่าเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐานของ
นักเรียนทั้งสองห้องไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 จึงได้ว่านักเรียนทั้งสองห้องมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐานก่อนการทดลองไม่แตกต่างกัน 
 4) ผู้วิจัยจึงท าการสุ่มโดยการจับสลากเพ่ือจัดกลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผล
ปรากฎว่า นักเรียนห้อง ม.3/1 จ านวน 50 คนเป็นกลุ่มทดลอง และนักเรียนห้อง ม.3/2 จ านวน 50 คน 
เป็นกลุ่มควบคุม ซึ่งด าเนินการสอนดังนี้ 
  - กลุ่มทดลอง : ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน 
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  - กลุ่มควบคุม : ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 
 
4. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้รายชั่วโมงวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ความ
น่าจะเป็น ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานจ านวน 11 แผน 
ด าเนินการสอนจ านวน 11 ชั่วโมง และการจัดการเรียนการสอนแบบปกติจ านวน 11 แผน ด าเนินการสอน
จ านวน 11 ชั่วโมง ซ่ึงผู้วิจัยสร้างขึ้นดังรายละเอียดการพัฒนาเครื่องมือดังต่อไปนี้ 

1) ศึกษาและวิเคราะห์สาระการเรียนรู้และตัวชี้วัด หลักการสอน วิธีการสอนและรายละเอียด
ของเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ โดยศึกษาจากวารสาร เอกสารประกอบการสอน หนังสือ คู่มือครูวิชา
คณิตศาสตร์ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และเอกสารประกอบการสอนวิชา
คณิตศาสตร์ของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า 

2) ศึกษาและเลือกเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ที่เหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรม
เป็นฐาน ซึ่งผู้วิจัยเลือกศึกษาวิจัยเรื่อง ความน่าจะเป็น เพราะเป็นเนื้อหาที่นักเรียนสามารถสังเกตและ
เชื่อมโยงความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ง่ายจากการท ากิจกรรมที่ครูจัดขึ้น 
 3) พิจารณารายละเอียดของเนื้อหาแล้วแบ่งเนื้อหาเรื่อง ความน่าจะเป็น ให้เหมาะสมกับเวลา
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยยึดตามการจัดสาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ของหลักสูตร
สถานศึกษา โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า ซึ่งแบ่งได้ทั้งหมด 11 ชั่วโมง 
 4) เขียนแผนการจัดการเรียนการสอนรายชั่วโมง เรื่อง ความน่าจะเป็น จ านวน 22 แผน 
แบ่งเป็นแผนการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานจ านวน 11 แผน และแผนการ
จัดการเรียนการสอนแปปปกติ จ านวน 11 แผน แผนการจัดการเรียนการสอนแต่ละชั่วโมง
ประกอบด้วย จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัด
และการประเมินผลการเรียนรู้ ใบกิจกรรมและใบงานหรือเอกสารแบบฝึกหัด โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ส าหรับแผนการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานวิชาคณิตศาสตร์เรื่อง  
ความน่าจะเป็น ส าหรับการวิจัยในครั้งนี้นั ้น ได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นการจัดการ
เรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน ซึ่งผู ้ว ิจ ัยได้ปรับตามแนวคิดของนักการศึกษา 
(Lakshmi, 2007; NCSALL, 2006; ทิศนา, 2545; นฤมล, 2547) ดังนี้ 

 
 (1) ขั้นกระตุ้นเพ่ือเตรียมความพร้อม  
 จุดเน้น : เตรียมความพร้อมให้กับผู้เรียนก่อนเริ่มกิจกรรมเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ 
 ผู้สอน :  เตรียมความพร้อมให้กับผู้เรียนก่อนเข้ากิจกรรมโดยใช้การอธิบายหรือใช้กิจกรรมในการดึง  
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   ความรู้เดิมหรือดึงประสบการณ์ในชีวิตจริงที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา มโนทัศน์หรือทักษะ  
   และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่เรียนมาแล้วจากผู้เรียนเพ่ือเป็นการกระตุ้นให้  
   นักเรียนเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนในคาบนั้น ๆ และเชื่อมโยงความรู้เดิมหรือ 
   ประสบการณ์ในชีวิตจริงนั้นเข้าสู่กิจกรรมตามที่ครู ผู้สอนได้วางแผนไว้ 
 ผู้เรียน : ผู้เรียนดึงความรู้และประสบการณ์เดิมของตนเองเพ่ือเชื่อมโยงและเตรียมน าไปใช้ใน  
   กิจกรรมที่ครูจัดขึ้น ผู้เรียนจะเกิดความสนใจจากการอธิบายหรือการใช้กิจกรรมของ  
   ครูเพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนเริ่มกิจกรรม 
 (2) ขั้นจัดกิจกรรมเพ่ือสร้างประสบการณ์  
 จุดเน้น : จัดกิจกรรมให้กับผู้เรยีน โดยให้ผู้เรยีนมีสว่นรว่มและลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองและ 
   สรุปผลของการสร้างหรือค้นพบองค์ความรู้หรือสรุปผลของการน าความรู้ไปใช้จากการ 
   ท ากิจกรรมของผู้เรียน 
 ผู้สอน : 2.1) ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรม  
  ผู้สอนต้องจัดกิจกรรมคณิตศาสตร์ให้กับผู้เรียนและให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมและเกิด  
   การเรียนรู้ความรู้ เนื้อหา ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์จากกิจกรรมที่มี 
   ความหมายโดยกิจกรรมที่จัดขึ้นเป็นกิจกรรมที่เน้นสอนความรู้ เนื้อหา มโนทัศน์หรือ 
   ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์หรือกิจกรรมที่เน้นการน าความรู้ เนื้อหา  
   มโนทัศน์หรือทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ไปใช้  
  2.2) ขั้นสร้างประสบการณ์จากกิจกรรม  
  ผู้สอนให้ผู้เรียนน าสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการท ากิจกรรมที่ได้จากการลงมือปฏิบัติและการสังเกต  
   มาวิเคราะห์และเชื่อมโยงกับเนื้อหาความรู้ มโนทัศน์ หรือทักษะ และกระบวนการ 
   ทางคณิตศาสตร์ด้วยตนเองเพ่ือสรุปผลของการสร้างหรือค้นพบองค์ความรู้หรือสรุปผลของ  
   การน าความรู้ไปใช้จากการท ากิจกรรมของผู้เรียน โดยผู้สอนมีหน้าที่คอยแนะแนว  
   ทางการเรียนรู้เพ่ือน าไปสู่จุดมุ่งหมายของกิจกรรมที่ได้วางไว้ 
 ผู้เรียน : 2.1) ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรม  
  ผู้เรียนได้รับการจัดกิจกรรมและลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยความกระตือรือร้นและเกิดการ  
   เรียนรู้จากกิจกรรมที่มีความหมายที่ผู้สอนจัดขึ้น 
  2.2) ขั้นสร้างประสบการณ์จากกิจกรรม 
  ผู้เรียนสังเกตสิ่งที่ได้จากการท ากิจกรรมแล้วน ามาวิเคราะห์และเชื่อมโยงกับเนื้อหา  
   ความรู้ มโนทัศน์ หรือทักษะ และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ด้วยตนเองเพ่ือสรุปผล  
   ของการสร้างหรือค้นพบองค์ความรู้หรือสรุปผลของการน าความรู้ไปใช้ ซึ่งผู้เรียนจะเกิด  
   การเรียนรู้จากการสังเกตวิเคราะห์และการเชื่อมโยงความรู้นั้น 
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 (3) ขั้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสะท้อนคิด 
 จุดเน้น : ผู้เรียนสะท้อนคิดจากการท ากิจกรรมและผลที่ได้จากการท ากิจกรรม เพ่ือแลกเปลี่ยน 
   มุมมองความคิดเห็น ความรู้และประสบการณ์กับเพ่ือนในชั้นเรียน 
 ผู้สอน : ผูส้อนให้ผู้เรียนพูดคุยหรืออภิปรายเพ่ือน าเสนอผลที่ได้จากการท ากิจกรรมและแลกเปลี่ยน  
   มุมมอง ความรู้ ความคิดเห็นและประสบการณ์จากการเข้าร่วมกิจกรรมกับเพื่อนร่วม 
   ชั้นเรียน 
 ผู้เรียน : ผู้เรียนจะต้องสะท้อนคิดถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการท ากิจกรรมทั้งในด้านความรู้ เนื้อหา มโนทัศน์  
   หรือทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์และความรู้สึกจากการท ากิจกรรม โดยผูเ้รียน  
   น าเสนอความคิดเห็นของตนด้วยการดึงประสบการณ์ของตนเองมาอธิบาย ผ่านการ
พูดคุย  
   หรือการอภิปรายกันในชั้นเรียน เพ่ือแลกเปลี่ยนมุมมอง ความคิดเห็น ความรู้และ 
   ประสบการณ์จากการเข้าร่วมกิจกรรมกับเพ่ือนร่วมชั้นเรียน ซึ่งผู้เรียนจะเกิด  
   การเรียนรู้ผ่านการฟังและการแสดงออกทางความคิด 
  (4) ขั้นสรุปและการน าไปใช้  
 จุดเน้น : ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้รับจากการท ากิจกรรมและการสะท้อนคิดแลกเปลี่ยนในชั้นเรียน 
   มาใช้ในการท าแบบฝึกหัดหลังเรียน 
 ผู้สอน : ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้ที่สร้างข้ึนหรือค้นพบหรือสรุปผลจากการน า  
   องค์ความรู้ไปใช้ และผู้สอนตั้งประเด็นค าถามเพ่ือต่อยอดองค์ความรู้ให้กับผู้เรียน แลว้จึง  
   ให้ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้รับจากการท ากิจกรรมและการสะท้อนคิดแลกเปลี่ยนในชัน้เรียน  
   มาใช้ในการท าแบบฝึกหัดหลังเรียน 
 ผู้เรียน : สรุปองค์ความรู้ที่สร้างขึ้นหรือค้นพบหรือสรุปผลจากการน าองค์ความรู้ไปใช้ร่วมกับ  
   เพ่ือนและครูในชั้นเรียน แล้วร่วมกันคิดและวิเคราะห์เพ่ือตอบค าถามต่อยอดองค์ความรู้  
   ที่ผู้สอนตั้งประเด็นค าถาม จากนั้นจึงน าความรู้ที่ได้รับจากการท ากิจกรรมและการ 
   สะท้อนคิดและแลกเปลี่ยนในชั้นเรียนมาใช้ในการท าแบบฝึกหัดหลังเรียน 
 

ส าหรับแผนการจัดการเรียนการสอนแบบปกติวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น นั้น 
ผู ้ว ิจ ัยได้จ ัดท าแผนตามคู ่ม ือการจัดการเร ียนรู ้กลุ ่มสาระการเรียนรู ้ว ิชา คณิตศาสตร์ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตามหลักสูตรแกนกลาง การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
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ตารางท่ี 4 กรอบแนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานและการ 
   จัดการเรียนการสอนแบบปกติ 

การจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน การจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 
1) ขั้นกระตุ้นเพื่อเตรียมความพร้อม  
- ครูยกตัวอย่างสถานการณ์ สิ่งของหรือสถานที่
ในชีวิตประจ าวันที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ต้องการ
จะศึกษาและครูใช้ค าถามเพ่ือดึงหรือตรวจสอบ
ความรู้เดิมหรือกระตุ้นประสบการณ์เดิมที่ผู้เรียน
เคยศึกษาหรือเคยประสบพบเจอในอดีต โดยให้ 
นักเรียนตอบค าถามเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม 
โดยค าถามของครูต่อ ๆ ไป จะขึ้นอยู่กับการตอบ
ค าถามของนักเรียนซึ่งจะสะท้อนพ้ืนฐานความรู้
เดิม เพ่ือให้นักเรียนนักเรียนได้แสดงความคิดเห็น
ของตนออกมาและน าไปสู่เป้าหมายที่ครูต้องการ 
(หรือ) 
- ครูสอนเนื้อหาเบื้องต้นให้กับนักเรียนในสิ่งที่
จ าเป็นต้องใช้ก่อนเริ่มกิจกรรม โดยเนื้อหาจะต้อง 
เป็นเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่ก าลังจะศึกษา
เพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนเริ่มท ากิจกรรม 
- ครูสังเกตการตอบค าตอบของนักเรียนว่ามีความรู้ 
เพียงพอที่สามารถจะน าไปใช้ต่อในบทเรียนหรือ
การท ากิจกรรมต่อไปได้หรือไม่ ถ้าพบว่านักเรียน
โดยส่วนใหญ่ขาดความรู้ ครูจะต้องทบทวนความรู้
ให้นักเรียนก่อนเริ่มกิจกรรม 
2) ขั้นจัดกิจกรรมเพื่อสร้างประสบการณ์ 
    2.1) ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรม 
- ครูอธ ิบายกิจกรรมที ่จะจัดให้ก ับนักเร ียน 
เพื่อให้นักเรียนท าความเข้าใจและปฏิบัติตาม
ค าอธิบายที่ครูบอก โดยกิจกรรมที่จัดขึ้นจะเป็น 

1) ขั้นน า 
- ครูตั้งค าถามกับนักเรียนเกี่ยวกับความรู้เดิมหรือ 
สถานการณ์ สถานที่ วัตถุในชีวิตประจ าวันที่
เกี่ยวข้องกับความรู้เดิมเพื่อทบทวนความรู้และ
ประสบการณ์เดิมหรือความรู้พ้ืนฐานของผู้เรียน 
เพ่ือน าไปใช้ต่อไปในเรื่องที่จะได้ศึกษาในคาบนั้น ๆ 
- ครูสังเกตการตอบค าตอบของนักเรียนว่ามี
ความรู้เดิมเพียงพอที่สามารถจะน าไปใช้ต่อใน
บทเรียนต่อไปได้หรือไม่ ถ้าพบว่านักเรียนโดย
ส่วนใหญ่ขาดความรู้ เดิม ครูจะต้องทบทวน
ความรู้ให้นักเรียนก่อนเริ่มสอนเนื้อหาความรู้ใหม่ 
2) ขั้นสอน 
- ครูเชื่อมโยงค าถามหรือค าตอบของนักเรียนจาก
ขั้นน าไปสู่เนื้อหาในเรื่องที่จะศึกษาในคาบนั้น ๆ 
- ครูบรรยาย อธิบาย สาธิตหรือจัดกิจกรรม
ที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาที่ก าลังศึกษาตามแผนการ
จัดการเรียนการสอนในคาบนั้น ๆ 
- ครูตั ้งประเด็นค าถามกับนักเร ียนเกี ่ยวกับ
เนื้อหาที่ครูบรรยาย อธิบาย สาธิตหรือจัดกิจกรรม 
- ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนถามเมื่อมีข้อสงสัยใน 
เนื้อหาที่ครูสอน 
- ครูยกตัวอย่างโจทย์ปัญหาที่มีความซับซ้อน
เพ่ือให้นักเรียนได้แก้ปัญหาด้วยตนเอง 
- หลังจากที่ให้นักเรียนแก้ปัญหาด้วยตนเอง ครู
สุ่มนักเรียนออกมาอธิบายแนวคิดหน้าชั้นเรียน 
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การจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน การจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 
กิจกรรมที่เน้นสอนความรู้ เนื้อหา มโนทัศน์หรือ
ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์หรือ
กิจกรรมที่เน้นการน าความรู้ เนื้อหา มโนทัศน์
หรือทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ไปใช้ 
ซึ่งอาจจะเป็นกิจกรรมกลุ่ม คู่หรือเดี่ยวก็ได้ 
- ครูเริ่มด าเนินกิจกรรมตามที่ได้วางแผนไว้ โดย
ครูมหีน้าที่คอยเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการ
จัดกิจกรรม 
    2.2) ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสะท้อนคิด 
- ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มตามเดมิหรือแบ่งกลุ่มใหม่ 
- ครูให้นักเรียนลองสังเกตสิ่งที่ได้เรียนรู้จากกิจกรรม 
แล้วร่วมกันวิเคราะห์และเชื่อมโยงกับเนื้อหา 
ความรู้ มโนทัศน์หรือทักษะและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์ด้วยตนเองเพ่ือสรุปผลของการ
สร้างหรือค้นพบองค์ความรู้หรือสรุปผลของการ
น าความรู้ไปใช้จากการท ากิจกรรม 
- หากนักเรียนยังไม่สามารถสรุปผลของการ  
สร้างหรือค้นพบองค์ความรู้หรือสรุปผลของการ
น าความรู้ไปใช้จากการท ากิจกรรมได้ ครูจะต้อง
เป็นผู ้แนะแนวทางการเรียนรู ้ การวิเคราะห์
และการเชื่อมโยงความรู้ เพื่อให้นักเรียนบรรลุ
จดุมุ่งหมายของการท ากิจกรรมในคาบนั้น ๆ 
3) ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้และประสบการณ์ 
- ครูให้นักเรียนแต่ละคนในกลุ่มสะท้อนคิดถึงสิ่ง
ที่ ได้จากการท ากิจกรรมทั้ ง ในด้านความรู้  
เนื้อหา มโนทัศน์หรือทักษะและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์และความรู้สึก โดยนักเรียน
แสดงออกมาในรูปแบบของความคิดเห็นของ 

- ครูและนักเรียนร่วมกันอธิบายแนวคิดในการ
แก้โจทย์ปัญหา ภายหลังจากการสุ่มนักเรียน
ออกมาอธิบายหน้าชั้นเรียน 
- ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนถาม เมื่อมีข้อสงสัย
หรือไม่เข้าใจเรื่องที่ก าลังศึกษา 
3) ขั้นสรุป 
-  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปมโนทัศน์และสาระ 
ส าคัญของเรื่องที่ศึกษาในคาบนั้น ๆ  
- ครูมอบหมายภาระงานให้นักเรียนท าเป็น
การบ้าน (ถ้ามี) 
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การจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน การจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 

ตนเอง โดยการดึงประสบการณ์ของตนเองทั้งใน 
ชีวิตประจ าวันและจากการท ากิจกรรมมาร่วม
พูดคุยและอภิปรายกันในชั้นเรียนเพ่ือแลกเปลี่ยน
มุมมอง ความคิดเห็น ความรู้และประสบการณ์
จากการเข้าร่วมกิจกรรม 
4) ขั้นสรุปและการน าไปใช้ 
- ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลของการสร้าง
องค์ความรู้หรือผลที่ได้จากการน าความรู้ไปใช้
จากกิจกรรม 
- ครูตั้งประเด็นค าถามที่ซับซ้อนหรือค าถามที่ต่อ
ยอดองค์ความรู้ให้กับนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนเกิด
การเรียนรู้ในสื่งที่เกี่ยวข้องกับความรู้ที่ศึกษาอยู่ 
เพ่ือให้นักเรียนเกิดความสนใจในการที่จะน าสิ่งที่
ครูถามไปศึกษาเพ่ิมเติมหรือร่วมกันตอบค าถาม
ของครูในคาบนั้น ๆ 
- ครูยกตัวอย่างโจทย์ปัญหาหรือแบบฝึกหัดลงบน 
กระดานหรือใช้แบบฝึกหัดจากหนังสือเรียนให้
นักเรียนท า โดยให้นักเรียนน าความรู้จากขั้นจัด
กิจกรรมเพ่ือสร้างสร้างประสบการณ์และขั้น
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และสะท้อนคิดมาใช้ในการแก้
โจทย์ปัญหา 

 

 
 5) น าแผนการจัดการเรียนการสอนรายชั่วโมงที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจ านวน 22 แผน แบ่งเป็น
แผนการจัดการเรียนการสอนที่ เน้นกิจกรรมเป็นฐานจ านวน 11 แผน และแผนการจัดการ
เรียนการสอนแปปปกติ จ านวน 11 แผน ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจพิจารณาความเหมาะสมของ
เนื้อหา ความถูกต้องของสาระการเรียนรู้ ตัวชี้วัด กิจกรรมการเรียนรู้  ขั้นตอนการจัดกิจกรรม         
ใบกิจกรรมและใบงานหรือเอกสารแบบฝึกหัดและให้ข้อเสนอแนะเพ่ือน าไปปรับปรุงแก้ไขก่อนที่จะ
น าไปทดลอง ซ่ึงอาจารย์ที่ปรึกษาได้ให้ข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
  1) ปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้ขั้นการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานในแต่ละข้ัน โดย
เขียนให้สอดคล้องกับค าจ ากัดความงานวิจัยที่ได้เขียนไว้ 
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  2) กิจกรรมแต่ละกิจกรรมในการจัดการเรียนการสอนต้องเหมาะสมกับเวลาและ
เนื้อหาที่เรียน โดยไม่มากและไม่น้อยเกินไป ถ้ามากเกินไปให้ปรับลดกิจกรรมและถ้าน้อยเกินไป
ให้เพ่ิมความซับซ้อน/ความยากของเนื้อหาโดยยึดเนื้อหาที่เรียนและความสามารถของผู้เรียนเป็นหลักด้วย 
 6) น าแผนการจัดการเรียนการสอนที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้ว ตามค าแนะน าของ
อาจารย์ที่ปรึกษาไปใช้กับตัวอย่างประชากร  
 
5. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย แบบวัดเจตคติต่อวิชา
คณิตศาสตร์ แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ แบบวัดพฤติกรรมการ เรียนรู้
วิชาคณิตศาสตร์ แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์และแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับ
พฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งมีข้ันตอนในการสร้างและหาคุณภาพดังต่อไปนี้ 
 
 1) แบบวัดเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ มีข้ันตอนในการสร้างและหาคุณภาพดังนี้ 
  1.1) ศึกษาเอกสารและต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเจตคติ วิธีการวัดเจตคติและการ
สร้างแบบวัดเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน 
  1.2) สร้างแบบวัดเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ โดยผู้วิจัยสร้างแบบวัดเจตคติต่อวิชา
คณิตศาสตร์เป็นข้อความทางบวกและทางลบจ านวน 42 ข้อ จ านวน 2 ฉบับ เป็นแบบคู่ขนานกัน 
(Parallel) ทั้งฉบับก่อนเรียนและฉบับหลังเรียน ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating 
Scale) ตามแบบของลิเคอร์ท (Likert, 1932) โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
       ข้อความทางบวก    ข้อความทางลบ 
 เห็นด้วยอย่างยิ่ง    4    1 
 เห็นด้วย     3    2 
 ไม่เห็นด้วย    2    3 
 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง   1    4 
  ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างแบบวัดเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ตามองค์ประกอบทั้ง 3 องค์ประกอบ 
ของเจตคติตามแนวคิดของ Triandis (1971) และ Oskamp (1977) ดังนี้ 
  (1) องค์ประกอบด้านความรู้ หมายถึง ความตระหนักถึงประโยชน์ โทษและคุณค่า
ของวิชาคณิตศาสตร์ 
  (2) องค์ประกอบด้านความรู้สกึ  หมายถึง ความรู้สึกและอารมณ์ท่ีมีต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
   (3) องค์ประกอบด้านพฤติกรรม  หมายถึง แนวโน้มของการแสดงออกของการกระท าที่
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มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
  1.3) น าแบบวัดเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์ปรึกษาตรวจสอบ 
ความถูกต้องและให้ข้อเสนอแนะเพ่ือน าไปปรับปรุงแก้ไขแล้วน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ความเหมาะสมของเนื้อหาที่ครอบคลุมข้อความ
ภาษาและส านวนที่ใช้ โดยพิจารณาแบบวัดเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์เป็นรายข้อ แล้วน ามา
ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิ 
  1.4) น าแบบวัดเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วจ านวน 42 ข้อ ไป
ทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนยานนาเวศวิทยาคม ซึ่งไม่ใช่ตัวอย่างประชากร
จ านวน 40 คน แล้วน ามาหาค่าความเที่ยงโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ซึ่งผลการ
วิเคราะห์ได้ค่าความเที่ยงของฉบับก่อนเรียนและหลังเรียนเป็น 0.919 และ 0.905 ตามล าดับ 
  1.5) ผู้วิจัยคัดเลือกข้อความจากแบบวัดเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ทั้งสองฉบับที่
ตรงตามเกณฑ์มากที่สุด จ านวน 30 ข้อ จาก 42 ข้อ โดยพิจารณาจากผลการวิเคราะห์หาค่าความเที่ยง
ในครั้งแรกแล้วน าไปทดลองใช้ครั้งที่ 2 กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนยานนาเวศวิทยาคม 
ซึ่งไม่ใช่ตัวอย่างประชากรจ านวน 40 คน แล้วน ามาหาค่าความเที่ยงโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค ซึ่งผลการวิเคราะห์ได้ค่าความเที่ยงของฉบับก่อนเรียนและหลังเรียนเป็น 0.925 และ 
0.923 ตามล าดับ 
  1.6)  น าแบบวัดเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วจ านวน 30 ข้อไป
ใช้กับนักเรียนที่เป็นตัวอย่างประชากรต่อไป 
 
 2) แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ มีข้ันตอนในการสร้างและหา
คุณภาพดังนี้ 
  2.1) ศึกษาเอกสารและต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และวิธีการวัด
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน 
  2.2) สร้างแบบวัดแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์ในการเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตร์ โดยผู้วิจัยสร้างแบบ
วัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์เป็นข้อความทางบวกและทางลบจ านวน 32 ข้อ 
จ านวน 2 ฉบับ เป็นแบบคู่ขนานกัน (Parallel) ทั้งฉบับก่อนเรียนและฉบับหลังเรียน ซึ่งเป็นแบบ
มาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) ตามแบบของลิเคอร์ท (Likert, 1932) โดยก าหนดเกณฑ์
การให้คะแนนดังนี้ 
 
 
 



 

 

66 

     ข้อความทางบวก    ข้อความทางลบ 
 เห็นด้วยอย่างยิ่ง    4    1 
 เห็นด้วย     3    2 
 ไม่เห็นด้วย    2    3 
 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง   1    4 
 ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างแบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ตามองค์ประกอบทั้ง 4 
องค์ประกอบ โดยปรับตามแนวคิดของ (Weiner และคณะ, 1968; Atkinson, 1991; Pintrich, 1996; 
Abuameerh & Saudi, 2012; Ahmad & Ghbarl, 2016; สุมิตตรา, 2545; กฤศวรรณ, 2554) ดังนี้ 
   (1) ความคาดหวังและการคิดล่วงหน้า หมายถึง การคาดการณ์ล่วงหน้าถึงผลของการ
กระท าที่เกี่ยวข้องกับงานหรือกิจกรรมในวิชาคณิตศาสตร์ของตนเองในอนาคตเพ่ือที่จะท าให้ตนเองมี
แรงจูงใจในการที่จะท างานให้ประสบความส าเร็จ 
  (2) ความเพียรพยายามและความอดทน หมายถึง การมีความพยายามในการที่จะ
คิดหรือกระท าในสิ่งที่เกี่ยวข้องกับวิชาคณิตศาสตร์ให้ประสบความส าเร็จโดยไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 
  (3) ความทะเยอทะยาน หมายถึง ความต้องการหรือความปรารถนาในการคิดหรือ
ท างานที่เกี่ยวข้องกับวิชาคณิตศาสตร์ให้ดียิ่งขึ้นกว่าเดิม 
   (4) การมีเป้าหมาย หมายถึงการตั้งเป้าหมายของการเรียนหรือการท างานที่เกี่ยวข้อง 
กับวิชาคณิตศาสตร์เพ่ือที่จะท าให้ตนเองมีแรงจูงใจในการที่จะท างานให้ประสบความส าเร็จ 
  2.3) น าแบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์
ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้องและให้ข้อเสนอแนะเพ่ือน าไปปรับปรุงแก้ไขแล้วน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ความเหมาะสมของเนื้อหาที่
ครอบคลุมข้อความภาษา และส านวนที่ใช้ โดยพิจารณาแบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์เป็นรายข้อ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิ 
  2.4) น าแบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ที่ได้ปรับปรุงแก้ไข
แล้วจ านวน 32 ข้อ ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนยานนาเวศวิทยาคม ซึ่ง
ไม่ใช่ตัวอย่างประชากร จ านวน 40 คน แล้วน ามาหาค่าความเที่ยงโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค ซึ่งผลการวิเคราะห์ได้ค่าความเที่ยงของฉบับก่อนเรียนและหลังเรียนเป็น 0.865 และ 
0.911 ตามล าดับ 
  2.5) ผู้วิจัยคัดเลือกข้อความจากแบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ ทั้งสองฉบับที่ตรงตามเกณฑ์มากที่สุด จ านวน 24 ข้อ จาก 32 ข้อ โดยพิจารณาจากผล
การวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงในครั้งแรกแล้วน าไปทดลองใช้ครั้งที่ 2 กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   
ปีที่ 3 โรงเรียนยานนาเวศวิทยาคม ซึ่งไม่ใช่ตัวอย่างประชากรจ านวน 40 คน แล้วน ามาหาค่า
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ความเที่ยงโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ซึ่งผลการวิเคราะห์ได้ค่าความเที่ยงของ
ฉบับก่อนเรียนและหลังเรียนเป็น 0.878 และ 0.919 ตามล าดับ 
  2.6)  น าแบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ที่ปรับปรุงแก้ไข
แล้วจ านวน 24 ข้อ ไปใช้กับนักเรียนที่เป็นตัวอย่างประชากรต่อไป 
 
 3) แบบวัดพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ มีข้ันตอนในการสร้างและหาคุณภาพดังนี้ 
  3.1) ศึกษาเอกสารและต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ของนักเรียน 
  3.2) สร้างแบบวัดพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ โดยผู้วิจัยสร้างแบบวัด
พฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์เป็นข้อความทางบวกและทางลบจ านวน 42 ข้อ จ านวน 2 ฉบับ 
เป็นแบบคู่ขนานกัน (Parallel) ทั้งฉบับก่อนเรียนและฉบับหลังเรียน ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วน
ประเมินค่า (Rating Scale) ตามแบบของลิเคอร์ท (Likert, 1932) โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
     ข้อความทางบวก    ข้อความทางลบ 
 ท าเป็นประจ า    4    1 
 ท าค่อนข้างบ่อย    3    2 
 ท านานๆ ครั้ง    2    3 
 ไม่เคยท า    1    4 

ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างแบบวดัพฤติกรรมการเรยีนรู้วชิาคณิตศาสตร์ตามองค์ประกอบทั้ง 3 องค์ประกอบ 
ตามแนวคิดของ Northampton Centre (2012) ดังนี้  
  (1) พฤติกรรมที่สัมพันธ์กับตนเอง คือ พฤติกรรมการแสดงออกของผู้เรียนทั้งก่อน 
ระหว่างและหลังเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับตนเอง 
   (2) พฤติกรรมที่สัมพันธ์กับผู้อ่ืน คือ พฤติกรรมการแสดงออกของผู้เรียนทั้งก่อน 
ระหว่างและหลังเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที่เกี่ยวข้องและมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
  (3) พฤติกรรมที่สัมพันธ์กับหลักสูตร คือ พฤติกรรมการแสดงออกของผู้เรียนทั้งก่อน 
ระหว่างและหลังเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับงาน ภาระงานหรือกิจกรรมที่เกี่ยวกับวิชา
คณิตศาสตร์ 
  3.3) น าแบบวัดพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์
ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้องและให้ข้อเสนอแนะเพ่ือน าไปปรับปรุงแก้ไขแล้วน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ความเหมาะสมของเนื้อหาที่
ครอบคลุมข้อความภาษาและส านวนที่ใช้ โดยพิจารณาแบบวัดพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์
เป็นรายข้อ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิ 
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  3.4) น าแบบวัดพฤติกรรมการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วจ านวน 
42 ข้อ ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนยานนาเวศวิทยาคม ซึ่งไม่ใช่ตัวอย่าง
ประชากร จ านวน 40 คน แล้วน ามาหาค่าความเที่ยงโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ซึ่ง
ผลการวิเคราะห์ได้ค่ความเที่ยง ของฉบับก่อนเรียนและหลังเรียนเป็น 0.800 และ 0.866 ตามล าดับ 
  3.5) ผู้วิจัยคัดเลือกข้อความจากแบบวัดพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ทั้ง
สองฉบับที่ตรงตามเกณฑ์มากที่สุด จ านวน 30 ข้อ จาก 42 ข้อ โดยพิจารณาจากผลการวิเคราะห์หาค่า
ความเที่ยงในครั้งแรกแล้วน าไปทดลองใช้ครั้งที่ 2 กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน      
ยานนาเวศวิทยาคม ซึ่งไม่ใช่ตัวอย่างประชากรจ านวน 40 คน แล้วน ามาหาค่าความเที่ยงโดยใช้สูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ซึ่งผลการวิเคราะห์ได้ค่าความเที่ยงของฉบับก่อนเรียนและหลัง
เรียนเป็น 0.849 และ 0.912 ตามล าดับ 
  3.6)  น าแบบวัดพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วจ านวน 30 
ข้อ ไปใช้กับนักเรียนที่เป็นตัวอย่างประชากรต่อไป 
 
ตารางท่ี 5 การวิเคราะห์ค่าความเที่ยงของแบบวัดเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ แบบวัดแรงจูงใจใฝ่ 
   สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์และแบบวัดพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์  
   โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

แบบวัด 
ค่าความเที่ยง (Reliability) 

ฉบับก่อนเรียน ฉบับหลังเรียน 

แบบวัดเจตคติต่อวิชา
คณิตศาสตร์ 

0.925 0.923 

แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ใน
การเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 

0.878 0.919 

แบบวัดพฤติกรรมการเรียนรู้
วิชาคณิตศาสตร์ 

0.849 0.912 

 
4) แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์    
แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์จัดท าขึ้นเพื่อศึกษาพัฒนาการเกี่ยวกับ

พฤติกรรม การเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้น
กิจกรรมเป็นฐาน ผ่านการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนในชั้นเรียน  ซึ่งผู้วิจัยสามารถสังเกต
พฤติกรรมการเรียนรู้ช่วงระหว่างเรียนได้เท่านั้น โดยสังเกตพฤติกรรมในคาบที่ 4 และ 9 ของการ
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ทดลอง ดังนั้นผู้วิจัยจึงสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ตามพฤติกรรมทั้ง 3 ด้าน 
เฉพาะช่วงระหว่างเรียน ซึ่งมีข้ันตอนในการสร้างและหาคุณภาพดังนี้ 
  4.1) ศึกษาเอกสารและต ารา งานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องกับพฤติกรรมการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ของนักเรียน 
  4.2) สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ โดยผู้วิจัยสร้างแบบ
สังเกต พฤติกรรมการเรียนรู ้ว ิชาคณิตศาสตร์เป็นข้อความแล้วเติมค าตอบเชิงอธิบาย  ตาม
องค์ประกอบทั้ง 3 องค์ประกอบ ตามแนวคิดของ Northampton Centre (2012) ดังนี้  

(1) พฤติกรรมที่สัมพันธ์กับตนเอง โดยสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับตนเอง
ในช่วงระหว่างเรียน เช่น การมีสติและสมาธิในการเรียน เป็นต้น 

(2) พฤติกรรมที่สัมพันธ์กับผู้ อ่ืน โดยสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับผู้อ่ืน
ในช่วงระหว่างเรียน เช่น การพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนและการมีปฏิสัมพันธ์กับครูและเพ่ือนร่วมชั้น
เรียนเป็นต้น 

(3) พฤติกรรมที่สัมพันธ์กับหลักสูตร  โดยสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับ
งาน ภาระงานที่เกี่ยวข้องกับวชิาคณิตศาสตร์ในช่วงระหว่างเรียน เชน่ การท าแบบฝึกหดัในชัน้เรียน เป็นต้น 
  4.3) น าแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์
ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้อง ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ความเหมาะสม
ของเนื้อหาที่ครอบคลุมข้อความภาษาและส านวนที่ใช้ โดยพิจารณาแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้
วิชาคณิตศาสตร์เป็นรายข้อแล้วน ามาปรับปรุง แก้ไขตามข้อแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา  
  4.4)  น าแบบวัดพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไป
ใช้กับนักเรียนที่เป็นตัวอย่างประชากรต่อไป 
 

5) แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์  
แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์จัดท าขึ้นเพื่อศึกษาพัฒนาการ

เกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่ เน้น
กิจกรรมเป็นฐาน ในช่วงก่อนเข้าเรียน ระหว่างเรียนและหลังเลิกเรียน ผ่านการสัมภาษณ์เกี่ยวกับ
พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนโดยตรงเพ่ือพิจารณาความสอดคล้องของพฤติกรรมการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ร่วมกับแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ โดยสัมภาษณ์เกี่ยวกับพฤติกรรม
การเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์หลังจากเลิกเรียนคาบที่ 4 และ 9 ของการทดลอง เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่มี
ความแม่นย าและน่าเชื่อถือ ดังนั ้นผู ้ว ิจัยจึงสร้างแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ตามพฤติกรรมทั้ง 3 ด้าน ซึ่งมีข้ันตอนในการสร้างและหาคุณภาพดังนี้ 
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  5.1) ศึกษาเอกสารและต ารา งานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องกับพฤติกรรมการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ของนักเรียน 
  5.2) สร้างแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ โดยผู้วิจัย
สร้างแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์เป็นข้อความแล้วเติมค าตอบ เชงิ
อธิบายตามองค์ประกอบทั้ง 3 องค์ประกอบ ตามแนวคิดของ Northampton Centre (2012) ดังนี้ 

(1) พฤติกรรมที่สัมพันธ์กับตนเอง โดยสัมภาษณ์นักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรู้ที่
เกิดขึ้นเกี่ยวกับตนเองในช่วงก่อนเรียน ระหว่างเรียนและหลังเรียน เช่น การมีสติและสมาธิระหว่าง
เรียน เป็นต้น 

(2) พฤติกรรมที่สัมพันธ์กับผู้อื่น โดยสัมภาษณ์นักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรู้ที่
เกิดขึ้นเกี่ยวกับผู้อ่ืนในช่วงก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน เช่น การมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน
ร่วมชั้นเรียน ระหว่างเรียน การสอบถามเนื้อหาหรือความรู้เพ่ิมเติมกับครูหลังเรียน เป็นต้น  

(3) พฤติกรรมที่สัมพันธ์กับหลักสูตร  โดยสัมภาษณ์นักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
เรียนรู้ที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับงาน ภาระงานที่เกี่ยวข้องกับวิชาคณิตศาสตร์ในช่วงระหว่างเรียน เช่น 
การท าแบบฝึกหัดในชั้นเรียน เป็นต้น 

  5.3) น าแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ที่สร้างขึ้น
ไปให้อาจารย์ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้อง ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
ความเหมาะสมของเนื้อหาที่ครอบคลุมข้อความภาษาและส านวนที่ใช้ โดยพิจารณาแบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์เป็นรายข้อแล้วน ามาปรับปรุง แก้ไขตามข้อแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา 
  5.4)  น าแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ที่ปรับปรุง 
แก้ไขแล้วไปใช้กับนักเรียนที่เป็นตัวอย่างประชากรต่อไป 
 
6. การด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 
 1) กลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน (กลุ่มทดลอง) ผู้วิจัยได้ด าเนิน 
การเก็บรวบรวมข้อมูลตามล าดับขั้นตอนต่อไปนี้ 
 1.1) ผู้วิจัยน าหนังสือขออนุญาตท าการทดลองสอนจากคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย เสนอต่อผู้อ านวยการโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า กรุงเทพมหานคร เพ่ือด าเนินการ
ทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1.2) ผู้วิจัยน าแบบวัดเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์และแบบวัดพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ฉบับก่อนเรียนไปท าการเก็บข้อมูลกับนักเรียน 
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 1.3) ผู้วิจัยด าเนินการสอนนักเรียนที่เป็นตัวอย่างประชากรตามแผนการจัดการเรียนการสอน
ที่จัดเตรียมไว้ด้วยตนเองตามชั่วโมงปกติและชั่วโมงการค้นคว้าอิสระของนักเรียนที่โรง เรียนจัดให้ว่าง
ตรงกัน โดยในระหว่างการเรียนการสอนคาบที่ 4 และ 9 ผู้วิจัยได้ท าการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้
วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนระหว่างการเรียนและบันทึกลงในแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์และหลังจากเลิกเรียนคาบที่ 4 และ 9 ผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมการ
เรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนจ านวน 2 กลุ่ม คือกลุ่มที่มีระดับของเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์อยู ่ในระดับสูงจ านวน 4 คนและระดับต่ า
จ านวน 4 คน โดยใช้แบบวัดเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์และแบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ฉบับก่อนเรียนมาพิจารณา ซึ่งในการสัมภาษณ์นั้น ผู ้ว ิจัยใช้แบบสัมภาษณ์เกี ่ยวกับ
พฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ในการเก็บข้อมูล หลังจากนั้นผู้วิจัยจึงด าเนินการจัดการเรียน
การสอนจนครบจ านวน 11 ชั่วโมง รวมระยะเวลาท าการทดลอง 5 สัปดาห์  
 1.4) เมื่อท าการสอนจนครบระยะเวลาที่ได้วางแผนไว้แล้ว ผู้วิจัยจึงให้นักเรียนท าแบบวัด
เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์และแบบวัด
พฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ฉบับหลังเรียนซึ่งเป็นฉบับคู่ขนานกันกับฉบับก่อนเรียน 
 1.5)  ผู้วิจัยน าผลจากแบบวัดมาท าการวิเคราะห์ผลการวิจัย 
 
 2) กลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ (กลุ่มควบคุม) ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบ 
รวมข้อมูลตามล าดับขั้นตอนต่อไปนี้ 
 2.1) ผู้วิจัยน าหนังสือขออนุญาตท าการทดลองสอนจากคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย เสนอต่อผู้อ านวยการโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า กรุงเทพมหานคร เพ่ือด าเนินการ
ทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2.2) ผู้วิจัยน าแบบวัดเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์และแบบวัดพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ฉบับก่อนเรียนไปท าการเก็บข้อมูลกับ
นักเรียน 
 2.3) ผู้วิจัยด าเนินการสอนนักเรียนที่เป็นตัวอย่างประชากรตามแผนการจัดการเรียนการสอน
ที่จัดเตรียมไว้ด้วยตนเองตามชั่วโมงปกติและชั่วโมงการค้นคว้าอิสระของนักเรียนที่โรงเรียนจัดให้ว่าง
ตรงกัน โดยในการจัดการเรียนการสอนแบบปกตินี้ ผู้วิจัยได้จัดการเรียนการสอนตามคู่มือการจัดการ
เรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งจัดการเรียนการสอนหลายรูปแบบ เช่น แบบบรรยาย แบบอภิปราย 
แบบจัดกิจกรรมและแบบสาธิต เป็นต้น โดยผู้วิจัยจึงด าเนินการจัดการเรียนการสอนจนครบจ านวน 
11 ชั่วโมง รวมระยะเวลาท าการทดลอง 5 สัปดาห์  
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 2.4) เมื่อท าการสอนจนครบระยะเวลาที่ได้วางแผนไว้แล้ว ผู้วิจัยจึงให้นักเรียนท าแบบวัด
เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์และแบบวัด
พฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ฉบับหลังเรียนซึ่งเป็นฉบับคู่ขนานกันกับฉบับก่อนเรียน 
 2.5)  ผู้วิจัยน าผลจากแบบวัดมาท าการวิเคราะห์ผลการวิจัย 
 
7. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัย 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการทดลองด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการวิจัย
ทางสังคมศาสตร์ (Statistical Package for the Social Sciences : SPSS for Window Version 
22) ลิขสิทธิ์ัของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ตามข้ันตอนดังนี้ 
 1) น าคะแนนเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้น
กิจกรรมเป็นฐานที ่ได้จากแบบวัดเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ฉบับก่อนเรียนและหลังเรียนมา
วิเคราะห์ผลเพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดย
ค านวณหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเลขคณิต
ด้วยการทดสอบค่าที (t-test dependent) 
 2) น าคะแนนเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ช่วงก่อนเรียนที่ได้จากแบบวัดเจตคติต่อวิชา
คณิตศาสตร์ฉบับก่อนเรียนมาวิเคราะห์ผลเพ่ือเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ระหว่างกลุ่มที่
ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานและการจัดการเรียนการสอนแบบปกติช่วง
ก่อนเรียน  โดยค านวณหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยเลขคณิตด้วยการทดสอบค่าที (t-test Independent) ซึ่งพบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ แล้วจึงน าคะแนนเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ช่วงหลังเรียนที่ได้จากแบบวัดเจตคติต่อวิชา
คณิตศาสตร์ฉบับหลังเรียนมาวิเคราะห์ผลเพ่ือเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ระหว่างกลุ่มที่
ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานและการจัดการเรียนการสอนแบบปกติช่วงหลัง
เรียน โดยค านวณหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
เลขคณิตด้วยการทดสอบค่าที (t-test Independent) 
 3) น าคะแนนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียน
การสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานที่ได้จากแบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์
ฉบับก่อนเรียนและหลังเรียนมาวิเคราะห์ผลเพ่ือเปรียบเทียบแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยค านวณหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
และทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเลขคณิตด้วยการทดสอบค่าที (t-test dependent) 
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 4) น าคะแนนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ช่วงก่อนเรียนที่ได้จาก
แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์ในการเรียนรู ้ว ิชาคณิตศาสตร์ฉบับก่อนเรียนมาวิเคราะห์ผลเพื่อ
เปรียบเทียบแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอน
ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานและการจัดการเรียนการสอนแบบปกติช่วงก่อนเรียน  โดยค านวณหา
ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเลขคณิตด้วยการ
ทดสอบค่าที (t-test Independent) ซึ่งพบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แล้วจึงน า
คะแนนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ช่วงหลังเรียนที่ได้จากแบบวัดแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ฉบับหลังเรียนมาวิเคราะห์ผลเพื่อเปรียบเทีย แรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน 
และการจัดการเรียนการสอนแบบปกติช่วงหลังเรียน โดยค านวณหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเลขคณิตด้วยการทดสอบค่าที (t-test Independent) 
 5) น าคะแนนพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่
เน้นกิจกรรมเป็นฐานที่ได้จากแบบวัดพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ฉบับก่อนเรียนและหลัง
เรียนมาวิเคราะห์ผลเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียน โดยค านวณหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
เลขคณิตด้วยการทดสอบค่าที (t-test dependent) 
 6) น าคะแนนพฤติกรรมการเรียนรู ้ว ิชาคณิตศาสตร์ช่วงก่อนเรียนที ่ได้จากแบบวัด
พฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ฉบับก่อนเรียนมาวิเคราะห์ผลเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการ
เรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานและการ
จัดการเรียนการสอนแบบปกติช่วงก่อนเรียน  โดยค านวณหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
และทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเลขคณิตด้วยการทดสอบค่าที (t-test Independent) ซึ่งพบว่า
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แล้วจึงน าคะแนนพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ช่วงหลัง
เรียนที่ได้จากแบบวัดพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ฉบับหลังเรียนมาวิเคราะห์ผลเพ่ือ
เปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้น
กิจกรรมเป็นฐานและการจัดการเรียนการสอนแบบปกติช่วงหลังเรียน โดยค านวณหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเลขคณิตด้วยการทดสอบค่าที  
(t-test Independent) 
 7) น าผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์และผลการสัมภาษณ์เกี่ยวกับพฤติกรรม
การเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์จากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์และแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับ
พฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ตามล าดับมาวิเคราะห์เชิงคุณภาพ โดยวิเคราะห์พัฒนาการของ
พฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนตามพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ทั้ง 3 ด้าน 
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ที่จ าแนกตามระดับของเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 
 
 สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
  สถิติที่ใช้ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
 การหาค่าความเที่ยงของแบบวัดเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ แบบวัดแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์และแบบวัดพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ฉบับก่อน
ทดลองและหลังการทดลอง โดยใช้วิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค 
(Cronbach) ดังนี้ 
      
 
เมื่อ   แทน ค่าความเท่ียงของแบบวัด 
  k แทน จ านวนข้อค าถามของแบบวัด 
   แทน ความแปรปรวนของแบบวัดแต่ละข้อ 
   แทน ความแปรปรวนของแบบวัดทั้งหมด      (พร้อมพรรณ  อุดมสิน, 2544 : 126) 
 
  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละ ความถี่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( ) ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S) และการวิเคราะห์ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี ่ยค่าที (t – test) ของ
คะแนนจากแบบวัดเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์และแบบวัดพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ โดยผู้วิจัยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพ่ือ
การวิจัยทางสังคมศาสตร์ (Statistical Package for the Social Sciences : SPSS for Window 
Version 22) ลิขสิทธิ์ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

a

s2

i

s2

t

x
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บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจ ัยเรื ่อง “การพัฒนาเจตคติ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์และพฤติกรรมการเรียนรู ้ว ิชา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน” 
ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

 
ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  
1.1 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการ

จัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
1.2 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนระหว่างกลุ่มที่

ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานกับกลุ่มที่ได้รับการสอนแบบปกติ 
1.3 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของ

นักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
1.4 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน

ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานกับกลุ่มที่ได้รับการสอนแบบปกติ 
1.5 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มที่

ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
1.6 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน

ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานกับกลุ่มที่ได้รับการสอนแบบปกติ 
 
ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
ผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ช่วงก่อนเข้าเรียน ระหว่างเรียนและหลังเลิก

เรียน จ าแนกตามระดับของเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน 
 
 โดยมีรายละเอียดของการวิเคราะห์ข้อมูลในแต่ละตอนดังนี้ 
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ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  
1.1 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการ

จัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

ตารางท่ี 6 แสดงค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( x ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (s) ของคะแนนเจตคติ 
   ต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ของกลุ่มที่ได้รับการจัดการ 
   เรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ค่าที   
   (t-test dependent) (คะแนนเต็ม 120 คะแนน) 
 

กลุ่มทดลอง n x  s t p - value 

หลังเรียน 50 90.86 11.21 
3.326 0.002* 

ก่อนเรียน 50 87.20 12.58 

* p < .05 
  

จากตารางที่ 6 ผลปรากฏว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอน
ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน ก่อนเรียนและหลังเรียน มีค่าเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนเจตคติต่อวิชา
คณิตศาสตร์เท่ากับ 87.20 และ 90.86 ตามล าดับ มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 12.58 และ 
11.21 ตามล าดับ จากการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเลขคณิตด้วยด้วยค่าที (t-test 
dependent) พบว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานมีคะแนนเจตคติต่อ
วิชาคณิตศาสตร์ช่วงหลังเรียนสูงกว่าช่วงก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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1.2 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนระหว่างกลุ่มที่
ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานกับกลุ่มที่ได้รับการสอนแบบปกติ 
 
ตารางท่ี 7 แสดงค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( x ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (s) ของคะแนนเจตคติ 
   ต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ของกลุ่มที่ได้รับการจัดการ 
   เรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน (กลุ่มทดลอง) และกลุ่มที่ได้รับการสอนแบบ 
   ปกติ (กลุ่มควบคุม) ก่อนเรียน โดยใช้ค่าที (t-test independent) (คะแนนเต็ม  
   120 คะแนน) 
 

กลุ่มตัวอย่าง n x  s t p - value 

กลุ่มทดลอง 50 87.20 12.58 
1.640 0.104* 

กลุ่มควบคุม 50 83.54 9.51 

* p < .05 
จากตารางที่ 7 ผลปรากฏว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอน

ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานและนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ  ก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ย
เลขคณิตของคะแนนเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์เท่ากับ 87.20 และ 83.54 ตามล าดับ มีค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 12.58 และ 9.51 ตามล าดับ จากการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
เลขคณิตด้วยด้วยค่าที (t-test independent) พบว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้น
กิจกรรมเป็นฐานและนักเรียนที่ได้รับการเรียนการสอนแบบปกติ ช่วงก่อนเรียน มีคะแนนเจตคติต่อ
วิชาคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงท าการเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานและกลุ่มที่ได้รับการสอน
แบบปกติช่วงหลังเรียนโดยใช้การทดสอบค่าที (t-test independent) เช่นกัน 
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ตารางท่ี 8  แสดงค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( x ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (s) ของคะแนนเจตคติ 
   ต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ของกลุ่มที่ได้รับการจัดการ 
   เรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน (กลุ่มทดลอง) และกลุ่มที่ได้รับการสอนแบบ 
   ปกติ (กลุ่มควบคุม) หลังเรียน โดยใช้ค่าที (t-test independent) (คะแนนเต็ม  
   120 คะแนน) 
 

กลุ่มตัวอย่าง n x  s t p - value 

กลุ่มทดลอง 50 90.86 11.21 
3.432 0.019* 

กลุ่มควบคุม 50 84.12 8.20 

* p < .05 
  

จากตารางที่ 8 ผลปรากฏว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอน
ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานและนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติมีค่าเฉลี่ยเลขคณิตของ
คะแนนเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์เท่ากับ 90.86 และ 84.12 ตามล าดับ มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 11.21 และ 8.20 ตามล าดับ จากการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเลขคณิตด้วยค่าที 
(t-test independent) พบว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานมี
คะแนนเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการเรียนการสอนแบบปกติอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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1.3 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 
ตารางท่ี 9 แสดงค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( x ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (s) ของคะแนนแรงจูงใจ 
   ใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ของ 
   กลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน ระหว่างก่อนเรียน  
   และหลังเรียน โดยใช้ค่าที (t-test dependent) (คะแนนเต็ม 96 คะแนน) 
 

กลุ่มทดลอง n x  s t p - value 

หลังเรียน 50 72.04 9.70 
3.483 0.001* 

ก่อนเรียน 50 69.08 9.58 

* p < .05 
  

จากตารางที่ 9 ผลปรากฏว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่
เน้นกิจกรรมเป็นฐาน ก่อนเรียนและหลังเรียน มีค่าเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ใน
การเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์เท่ากับ 69.08 และ 72.04 ตามล าดับ มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 9.58 และ 9.70 ตามล าดับ จากการทดสอบค่าที (t-test dependent) พบว่านักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานมีคะแนนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์
ช่วงหลังเรียนสูงกว่าช่วงก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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1.4 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานกับกลุ่มที่ได้รับการสอนแบบปกติ 
 
ตารางท่ี 10 แสดงค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( x ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (s) ของคะแนนแรงจูงใจ 
   ใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ของกลุ่ม 
   ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน (กลุ่มทดลอง) และกลุ่มที่ได้รับ 
   การสอนแบบปกติ (กลุ่มควบคุม) ก่อนเรียน โดยใช้ค่าที (t-test independent)  
   (คะแนนเต็ม 96 คะแนน) 
 

กลุ่มตัวอย่าง n x  s t p - value 

กลุ่มทดลอง 50 69.08 9.58 
1.293 0.199* 

กลุ่มควบคุม 50 66.92 6.91 

* p < .05 
 

จากตารางที่ 10 ผลปรากฏว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนการ
สอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานและนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ  ก่อนเรียน มี
ค่าเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์เท่ากับ 69.08 และ 
66.92 ตามล าดับ มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 9.58 และ 6.91 จากการทดสอบความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ยเลขคณิตด้วยด้วยค่าที (t-test independent) พบว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียน
การสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานและนักเรียนที่ได้รับการเรียนการสอนแบบปกติ ช่วงก่อนเรียน มี
คะแนนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงท าการเปรียบเทียบแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้ ว ิชาคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน
และกลุ่มที่ได้รับการสอนแบบปกติ ช่วงหลังเรียน โดยใช้การทดสอบค่าที (t-test independent) 
เช่นกัน 
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ตารางท่ี 11 แสดงค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( x ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (s) ของคะแนนแรงจูงใจ 
   ใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ของกลุ่มที่ 
   ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน (กลุ่มทดลอง) และกลุ่มที่ได้รับ 
   การสอนแบบปกติ (กลุ่มควบคุม) หลังเรียน โดยใช้ค่าที (t-test independent)  
   (คะแนนเต็ม 96 คะแนน) 
 

กลุ่มตัวอย่าง n x  s t p - value 

กลุ่มทดลอง 50 72.04 9.70 
2.851 0.005* 

กลุ่มควบคุม 50 67.24 6.91 

* p < .05 
 

จากตารางที่ 11 ผลปรากฏว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนการ
สอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานและนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ หลังเรียน มี
ค่าเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์เท่ากับ 72.04 
และ 67.24 ตามล าดับ มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 9.70 และ 6.91 ตามล าดับ จากการ
ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี ่ย เลขคณิตด้วยด้วยค่าที ( t-test independent)  พบว่า
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานมีคะแนนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ใน
การเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการเรียนการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
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1.5 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มที่
ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

 
ตารางท่ี 12  แสดงค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( x ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (s) ของคะแนนพฤติกรรม 
   การเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ของกลุ่มที่ได้รับการ 
   จัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดย 
   ใช้ค่าที (t-test dependent) (คะแนนเต็ม 120 คะแนน) 
 

กลุ่มทดลอง n x  s t p - value 

หลังเรียน 50 87.86 11.46 
2.981 0.004* 

ก่อนเรียน 50 84.88 11.88 

* p < .05 
  

จากตารางที่ 12 ผลปรากฏว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอน
ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน ก่อนเรียนและหลังเรียน มีค่าเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนพฤติกรรมการ
เรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์เท่ากับ 84.88 และ 87.86 ตามล าดับ มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
11.88 และ 11.46 ตามล าดับ และจากการทดสอบค่าที (t-test dependent) พบว่านักเรียนที่ได้รับ
การจัดการเรียนการสอนทีเ่น้นกิจกรรมเป็นฐานมีคะแนนพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ช่วงหลัง
เรียนสูงกว่าช่วงก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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1.6 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานกับกลุ่มที่ได้รับการสอนแบบปกติ 

 
ตารางท่ี 13 แสดงค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( x ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (s) ของคะแนนพฤติกรรม 
   การเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ของกลุ่มที่ได้รับการ 
   จัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน (กลุ่มทดลอง) และกลุ่มที่ได้รับการสอน 
   แบบปกติ (กลุ่มควบคุม) ก่อนเรียน โดยใช้ค่าที (t-test independent) (คะแนนเต็ม  
   120 คะแนน) 
 

กลุ่มตัวอย่าง n x  s t p - value 

กลุ่มทดลอง 50 84.88 11.88 
0.966 0.336* 

กลุ่มควบคุม 50 82.68 10.87 

* p < .05 
 

จากตารางที่ 13 ผลปรากฏว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่
เน้นกิจกรรมเป็นฐานและนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ ก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ย
เลขคณิตของคะแนนพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์เท่ากับ 64.88 และ 62.68 ตามล าดับ มีค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 11.88 และ 10.87 ตามล าดับ จากการทดสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยเลขคณิตด้วยด้วยค่าที (t-test independent) พบว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอน
ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานและนักเรียนที่ได้รับการเรียนการสอนแบบปกติ ช่วงก่อนเรียน มีคะแนน
พฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงท าการเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานและกลุ่มที่
ได้รับการสอนแบบปกติ ช่วงหลังเรียน โดยใช้การทดสอบค่าที (t-test independent) เช่นกัน 
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ตารางท่ี 14 แสดงค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( x ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (s) ของคะแนนพฤติกรรม 
   การเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ของกลุ่มที่ได้รับการ 
   จัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน (กลุ่มทดลอง) และกลุ่มที่ได้รับการสอน 
   แบบปกติ (กลุ่มควบคุม) หลังเรียน โดยใช้ค่าที (t-test independent) (คะแนนเต็ม  
   120 คะแนน) 
 

กลุ่มตัวอย่าง n x  s t p - value 

กลุ่มทดลอง 50 87.86 11.46 
2.479 0.015* 

กลุ่มควบคุม 50 82.76 8.97 

* p < .05 
 

จากตารางที่ 14 ผลปรากฏว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนการ
สอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานและนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ หลังเรียน มี
ค่าเฉลี ่ยเลขคณิตของคะแนนพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์เท่ากับ 87.86 และ 82.76 
ตามล าดับ มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 11.46 และ 8.97 ตามล าดับ จากการทดสอบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยเลขคณิตด้วยด้วยค่าที (t-test independent) พบว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการ
เรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานมีคะแนนพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่
ได้รับการเรียนการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
ผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ช่วงก่อนเข้าเรียน ระหว่างเรียนและหลังเลิก

เรียนจ าแนกตามระดับของเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน 

 
  การศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ของกลุ่มที่
ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บข้อมูลจากนักเรียน
จ านวน 8 คน แบ่งออกเป็นนักเรียนกลุ่มที่มีระดับเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์
ต่อการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ระดับสูงจ านวน 4 คนและระดับต่ าจ านวน 4 คน โดยด าเนินการเก็บ
ข้อมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์และแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับพฤติกรรม
การเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งแบ่งเก็บข้อมูลออกเป็นสองระยะ ระยะแรกคือคาบเรียนที่ 4 และระยะท่ี
สองคือคาบเรียนที ่9 ของการทดลอง  
 
  การวิเคราะห์ผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์นั้น ผู้วิจัยวิเคราะห์ผลโดยยึด
พฤติกรรมการเรียนรู้ทั้ง 3 ด้าน เป็นหลัก และวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้แยกตามมิติของเวลา คือ ช่วง
ก่อนเข้าเรียน ช่วงระหว่างเรียนและช่วงหลังเลิกเรียน โดยวิเคราะห์แยกตามระดับของเจตคติต่อวิชา
คณิตศาสตร์และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่อการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนซึ่งมีสองระดับ คือ 
ระดับสูงและระดับต่ า โดยผลจากการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู ้ว ิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ของกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน ทั้งจากการสังเกต
และสัมภาษณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์มีผลที่สอดคล้องกัน ซึ่งผลการศึกษา
พฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่านักเรียนมีพัฒนาการ
เกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ที่ดีขึ้น โดยพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ระยะที่
สองดีกว่าระยะแรก โดยมีรายละเอียดของพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ มีดังนี้ 
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พฤติกรรมเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ด้านที่ 1 : พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับตนเอง 
 
ตารางท่ี 15 แสดงการวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ด้านพฤติกรรมที่เกี่ยวข้อง 
   กับตนเอง ช่วงก่อนเข้าเรียน จ าแนกตามระดับของเจตคติต่อวิชาคณิตศาสต์และ 
   แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 

 
 
 
 

ระดับของเจตคติฯ 
และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ฯ 

พฤติกรรมช่วงก่อนเข้าเรียน 

ระยะแรก ระยะที่สอง 
ระดับต่ า นักเรียนยังขาดสมาธิก่อนเริ่มเรียนใน

ช่วงแรกเพราะนักเรียนยังติดการ
พูดคุยเล่นกับเพื่อนร่วมช้ันเรียนจาก
คาบเรียนก่อนหน้า อีกทั้งในช่วงนี้
นักเรียนส่วนใหญ่ยังลอกการบ้าน
เพื่อน ไม่ท าความเข้าใจการบ้านหรือ
งานที่ได้รับมอบหมายด้วยตนเองอาจ
เป็นเพราะนักเรียนยังไม่เข้าใจเนื้อหาที่
เรียนในช้ันเรียนดีพอหรือไม่มีสมาธิ
และอาจจะไม ่ตั ้ง ใ จ เ ร ียนหร ือ ไ ม่
กระตือรือร้นเข้าร่วมกิจกรรมมากนัก 
จึงไม่สามารถน าความรู ้มาใช้ในการ
ท างานที่ได้รับมอบหมายได้ 

นักเรียนเริ่มท าความเข้าใจการบ้านและ
งานที่ได้รับมอบหมายด้วยตนเองมาก
ขึ้น มีการตรวจสอบความถูกต้องของ
การบ้านก่อนส่งครูในคาบเรียนด้วย 
แม้ว่าการท าการบ้านและงานที่ได้รับ
มอบหมายจากนักเรียนกลุ่มนี้ยังคง
พึ่งพาค าอธิบายจากเพื่อนแต่นักเรียน
ไม่ได้ลอกงานจากเพื่อนโดยตรง 

ระดับสูง ทั้งระยะแรกและระยะที่สอง นักเรียนมีพฤติกรรมสอดคล้องและเป็นไปในแนวทาง
เดียวกันคือ นักเรียนกลุ่มนี้ทุกคนมีสมาธิก่อนเริ่มเรียน มีการจัดเตรียมอุปกรณ์การ
เรียนขึ้นมาก่อนถึงคาบเรียน อีกทั้งยังสามารถท าการบ้านหรือภาระงานที่ได้รับ
มอบหมายได้ด้วยตนเองโดยไม่ปรึกษาผู้อื่นและมีการตรวจสอบการบ้านหรืองานที่
ได้รับมอบหมาย ด้วยตนเองก่อนส่งครูในคาบเรียนทุกครั้ง เป็นเพราะนักเรียนกลุ่ม
นี้มีความเข้าใจในเนื้อหาที่ เรียนค่อนข้างง่ายและเข้าร่วมท ากิจกรรมอย่าง
กระตือรือร้นสม่ าเสมอจึงได้รับความรู้และความเข้าใจมากกว่านักเรียนกลุ่มที่มีเจต
คติ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิแ์ละพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ในระดับต่ า 
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ตารางท่ี 16 แสดงการวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ด้านพฤติกรรมที่เกี่ยวข้อง  
   กับตนเอง ช่วงระหว่างเรียน จ าแนกตามระดับของเจตคติต่อวิชาคณิตศาสต์และ 
   แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับของเจตคติฯ 
และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ฯ 

พฤติกรรมช่วงระหว่างเรียน 

ระยะแรก ระยะที่สอง 
ระดับต่ า ช่วงแรกนักเรียนมีความกระตือรือร้น

ในการเรียนมีความสนใจในการเข้าร่วม
กิจกรรมแต่ไม่อยากเป็นผู้น าในการท า
กิจกรรมเป็นเพราะนักเรียนยังมีความ
กลัวในการเป็นผู้น า เนื่องจากนักเรียน
คิดว่าผู้น าจะต้องมีความรู้ ความเข้าใจ
และความสามารถในเนื ้อหาว ิชา
คณิตศาสตร์มากพอที่จะพากลุ่มของ
ตนผ่านกิจกรรมไปได้ อีกทั้งนักเรียน
กลุ่มนี้ไม่ค่อยมีสติและสมาธิในการ
เรียน และการท ากิจกรรมเท่าที่ควร 
ดังภาพที่ 3 

ช ่ว ง ห ล ัง  ๆ  ที ่น ัก เ ร ีย น เ ข ้า ร ่ว ม
กิจกรรมด้วยความ กระตือรือร้นมาก
ยิ่งขึ ้น กล้าที่จะลองเสี ่ยงในการเป็น
ผู้น ากลุ่มในการท ากิจกรรมและเป็น
ผลจากการที่ได้เป็นผู้น ากลุ่ม นักเรียน
กลุ่มนี้จึงมีสมาธิและสติในการเรียน
และการเข้าร่วมกิจกรรมมากขึ้นกว่า
ช่วงแรก 

ระดับสูง ทั้งระยะแรกและระยะที่สอง นักเรียนมีพฤติกรรมสอดคล้องและเป็นไปในแนวทาง
เดียวกันคือ นักเรียนกลุ่มนี้ทุกคนจะได้รับมอบหมายและได้รับความไว้วางใจจาก
เพื่อนในช้ันเรียนให้ท าหน้าที่เป็นหัวหน้ากลุ่มในการท ากิจกรรมกลุ่ม เพราะ
นักเรียนในห้องเช่ือว่าหัวหน้ากลุ่มต้องมีความรู้ ความสามารถและความเข้าใจใน
เนื้อหาที่เรียนมากพอที่จะน าไปใช้ในการท ากิจกรรมซึ่งตอบโจทย์นักเรียนกลุ่มนี้ 
จึงท าให้นักเรียนกลุ่มนี้มีสมาธิและสติในการเรียนและการเข้าร่วมกิจกรรมอย่าง
สม่ าเสมอ ดังภาพที่ 4 
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ภาพที่ 1  พฤติกรรมการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับตนเอง ช่วงระหว่างเรียน ของกลุ่มที่มีระดับเจตคติ 
   ต่อวิชาคณิตศาสตร์และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์อยู่ในระดับต่ า 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาพที่ 2  พฤติกรรมการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับตนเอง ช่วงระหว่างเรียน ของกลุ่มที่มีระดับเจตคติ 
   ต่อวิชาคณิตศาสตร์และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์อยู่ในระดับสูง 
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ตารางท่ี 17 แสดงการวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ด้านพฤติกรรมที่เกี่ยวข้อง  
   กับตนเอง ช่วงหลังเลิกเรียน จ าแนกตามระดับของเจตคติต่อวิชาคณิตศาสต์และ 
   แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 

 
 
 
 
 
 

ระดับของเจตคติฯ 
และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ฯ 

พฤติกรรมช่วงหลังเลิกเรียน 

ระยะแรก ระยะที่สอง 
ระดับต่ า นักเรียนได้ให้สัมภาษณ์ว่าภายหลังจาก

การเรียนไม่เคยหาความรู้ที่เกี่ยวข้อง
กับวิชาคณิตศาสตร์ด ้วยตนเองอาจ
เป็นเพราะเนื้อหาที่เรียนเป็นเรื ่องที่
น ักเร ียนไม่ได้สนใจหรือไม่ม ีความ
น่าสนใจที่จะศึกษาต่อ จึงไม่คิดที่จะ
หาความรู้เพิ่มเติม อีกทั้งนักเรียนกลุ่ม
นี ้ไม่เคยจดบันทึกสิ ่งที ่ได้เรียนรู ้จาก
การเรียนหรือความรู้ที ่ได้จากการท า
กิจกรรมในช้ันเรียนลงในสมุดเลยอาจ
เป็นเพราะโดยพื้นฐานของนักเรียน
กลุ่มนี้จะมีความขี้เกียจเป็นทุนเดิม
หรือเนื้อหาที่เรียนหรือท ากิจกรรมไม่
น่าสนใจจึงเลือกที่จะไม่จดลงสมุด 

นักเร ียนกลุ ่มนี ้เริ ่มม ีการหาความรู้
เพิ ่มเติมโดยอาศัยจากการที ่ใหเ้พื่อน
เล่าให้ฟังหรือถามจากเพื่อน และมีการ
จดบันทึกเนื ้อหาที ่เร ียนหรือสิ ่งที ่ไ ด้
เรียนรู ้จากกิจกรรมลงไปในสมุดบ้าง
บางคราว 

ระดับสูง ทั้งระยะแรกและระยะที ่สอง นักเรียนมีพฤติกรรมสอดคล้องและเป็นไปใน
แนวทางเดียวกันคือ นักเรียนกลุ่มนี้จะหาความรู้เพิ่มเติม หลังเรียนอยู่สม่ าเสมอ
อาจเป็นเพราะค าถามหรือประเด็นที ่ครูต่อยอดทิ้งท้ายไว้ในขั้นสรุปผลและ
น าไปใช้เป็นประเด็นที่น่าสนใจและนักเรียนมีความอยากรู้อยากเห็นมากจึงเป็น
ผลท าให้นักเรียนหาความรู้เพิ่มเติม อีกทั้งนักเรียนกลุ่มนี้มีตั้งใจในการจดบันทึก
สิ่งที่ได้เรียนรู้จากการท ากิจกรรมในช้ันเรียนอาจเป็นเพราะนักเรียนคิดว่าเป็นสิ่งที่
ส าคัญและเป็นประเด็นหลักใหญ่ของหัวข้อย่อยในเรื่องความน่าจะเป็นที่ครูหยิบ
ยกมาท ากิจกรรมหรือจดบันทึกเพื่อเอาไว้ใช้อ่านในการสอบเก็บคะแนนภายหลัง 
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พฤติกรรมเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ด้านที่ 2 : พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับผู้อ่ืน 
 
ตารางท่ี 18 แสดงการวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ด้านพฤติกรรมที่เกี่ยวข้อง  
   กับผู้อ่ืน ช่วงก่อนเข้าเรียน จ าแนกตามระดับของเจตคติต่อวิชาคณิตศาสต์และ 
   แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 

 

ระดับของเจตคติฯ 
และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ฯ 

พฤติกรรมช่วงก่อนเข้าเรียน 

ระยะแรก ระยะที่สอง 
ระดับต่ า น ัก เ ร ีย นม ีก า รพ ูดค ุย ก ับ เพื ่อน มี

ปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนก่อนเข้าเรียนแต่
พ ูดค ุย ใน เ รื ่อ งที ่ไ ม ่เ กี ่ย ว ข ้อ ง ก ับ
เ นื ้อ ห า ที ่เ กี ่ย ว ข ้อ ง ก ับ ว ิช า
คณิตศาสตร์ โดยจะมีนาน ๆ ครั้งที่
จ ะ ค ุย เ รื ่อ ง ง า น ห ร ือ เ นื ้อ ห า ที่
เ กี ่ย ว ข ้อ ง ก ับ ว ิช า ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ 
นักเร ียนกลุ ่มนี ้ไม่เคยพูดคุยกับครู
ก่อนเข้าเรียนทั้งเรื่องที่เกี่ยวข้องและ
ไม่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์
อาจเป็นเพราะในช่วงแรกนักเรียนยัง
ไม่เคยชินกับการจัดการเรียนการสอน
ของคร ูที ่เน ้นก ิจกรรมเป ็นหล ักใน
ลักษณะนี้ จึงมีความกลัวและไม่กล้าที่
จะชวนคุยหรือถามเนื้อหาที่เกี่ยวข้อง
กับวิชาคณิตศาสตร์ ดังภาพท่ี 5 

น ัก เ ร ีย น เ ริ ่ม ช วน เพื ่อ น พู ดคุ ย ใน
ประเด็นที่ เกี่ยวข้องกับเนื้อหาวิชา
คณิตศาสตร์มากขึ้นซึ่งโดยส่วนใหญ่จะ
พูดถึงกิจกรรมหรือเนื้อหาที่ได้เรียนใน
คาบเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที ่ผ ่านมา
อาจ เป ็น เพราะน ัก เ ร ียนต ้อ งการ
ทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู ้เพื่อน ามาใช้ต่อ
ในการท ากิจกรรมในคาบเรียนนั้น ๆ 

ระดับสูง ทั้งระยะแรกและระยะที่สอง นักเรียนมีพฤติกรรมที่สอดคล้องและเป็นไปใน
แนวทางเดียวกัน คือ นักเรียนกลุ่มนี้จะมีการพูดคุยกับเพื่อนมีปฏิสัมพันธ์
กับเพื ่อนก่อนเข้าเรียนและพูดคุยทั ้งในประเด็นเรื ่องที ่เกี ่ยวข้องและไม่
เกี่ยวกับเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับวิชาคณิตศาสตร์และใน บางครั้งนักเรียนจะมี
การพูดคุยกับครูก่อนเข้าเรียนทั้งเรื่องที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาวิช าคณิตศาสตร์
อาจเป็น เพราะต้องการสอบถามในสิ่งที่นักเรียนไม่เข้าใจจากคาบเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ที่ผ่านมาหรือถามถึงกิจกรรมที่ครูจะจัดในวันนี้ด้วยความอยากรู้
อยากเห็น อีกทั้งนักเรียนกลุ่มนี้มีการทบทวนเนื้อหาร่วมกับเพื่อนก่อนเริ่มเรียน
ในคาบนั้น ๆ ในบางครั้งคราวอีกด้วย 
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ตารางท่ี 19 แสดงการวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ด้านพฤติกรรมที่เกี่ยวข้อง  
   กับผู้อ่ืน ช่วงระหว่างเรียน จ าแนกตามระดับของเจตคติต่อวิชาคณิตศาสต์และ  
   แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 
 

 
 
 
 

ระดับของเจตคติฯ 
และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ฯ 

พฤติกรรมช่วงระหว่างเรียน 

ระยะแรก ระยะที่สอง 
ระดับต่ า นักเรียนกลุ่มนี้มีการพูดคุยกับเพื่อน

ระหว่างเรียนในเรื ่องที่ไม่เกี ่ยวข้อง
กับเนื ้อหาวิชาคณิตศาสตร์เป็นส่วน
ใหญ่ แสดงพฤติกรรมที่ไม่ตั ้งใจเรียน
และนักเร ียนกลุ ่มนี ้หล ีก เลี ่ยงการ
ตอบค าถามคร ูผู ้สอนหรือไม ่ตอบ
ค าถามแบบคิดก่อนตอบ มีการลอง
ผิดลองถูกในการตอบค าถามของครู
และ เมื ่อม ีก ิจกรรมที ่ให ้น ัก เ ร ียน
ท างานกลุ่มจะช่วยออกแรง ใช้ก าลัง
มากกว่าใช้ความคิดอาจเป็นเพราะ
นักเรียนคิดว่าตนเองไม่มีความรู้มาก
พอหรือไม่ได้รับความไว้วางใจจาก
เพื่อน 

น ัก เ ร ียนกลุ ่มนี ้จะม ีการพ ูดค ุยก ับ
เพื ่อ น ร ะหว ่า ง เ ร ียนทั ้ง ใ น เ รื ่อ งที่
เ กี ่ย ว ข ้อ ง แ ล ะ ไ ม ่เ กี ่ย ว ข ้อ ง ก ับ
เ นื ้อ ห า ว ิช า ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ ไ ม ่มี
พฤติกรรมหลีกเลี ่ยงการตอบค าถาม
ของครู มีการคิดก่อนตอบค าถามมาก
ขึ้น เพราะนักเรียนเริ ่มเข้าใจเนื้อหา
ผ่านกิจกรรมมากขึ ้น เริ ่มมีการออก
ความคิดเห็นในกิจกรรมกลุ่มมากยิ่งขึ้น
อาจเป็นเพราะนักเรียนคิดว่าความ
คิดเห็นของตนเองอาจมีประโยชน์ต่อ
กลุ่ม มีมุมมองที่แตกต่างจากคนอื่นใน
กลุ่มหรือนักเรียนคิดว่าสามารถช่วย
ท ากิจกรรมกลุ่มได้มากกว่าการออก
แรงเท่านั้น 

ระดับสูง ทั้งระยะแรกและระยะที่สอง นักเรียนมีพฤติกรรมที่สอดคล้องและเป็นไปใน
แนวทางเดียวกัน คือ นักเรียนกลุ่มนี้จะพูดคุยระหว่างเรียนในประเด็นเกี่ยวกับ
เนื้อหาการเรียนหรือการท ากิจกรรมและบางครั้งนักเรียนกลุ่มนี้อาจจะไมพู่ดคุย
กันและตั้งใจฟังในสิ่งที่ครูสอนหรือให้ท ากิจกรรมนักเรียนกลุ่มนี้มีความตั้งใจใน
การตอบค าถามของครูผู้สอน มีการคิดก่อนตอบค าถามไม่ลองผิดลองถูกในการ
ตอบค าถาม อีกทั้งยังช่วยออกความคิดเห็นในการท ากิจกรรมกลุ่มอีกด้วยอาจ
เป็นเพราะนักเรียนเช่ือว่าตนเองสามารถน าความรู้หรือประสบการณ์ของตนเองมาใช้
ในการท ากิจกรรมได้ ดังภาพที่ 6 
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ภาพที่ 3  พฤติกรรมการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับผู้อ่ืน ช่วงก่อนเข้าเรียน ของกลุ่มที่มีระดับเจตคติ 
   ต่อวิชาคณิตศาสตร์และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์อยู่ในระดับต่ า 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 พฤติกรรมการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับผู้อื่น ช่วงระหว่างเรียน ของกลุ่มที่มีระดับเจตคติต่อ
วิชาคณิตศาสตร์และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์อยู่ในระดับสูง 

 
 
 
 



 

 

93 

ตารางท่ี 20 แสดงการวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ด้านพฤติกรรมที่เกี่ยวข้อง 
   กับผู้อ่ืน ช่วงหลังเลิกเรียน จ าแนกตามระดับของเจตคติต่อวิชาคณิตศาสต์และ 
   แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับของเจตคติฯ 
และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ฯ 

พฤติกรรมช่วงหลังเลิกเรียน 

ระยะแรก ระยะที่สอง 
ระดับต่ า ทั้งระยะแรกและระยะที่สอง นักเรียนกลุ่มนี้ไม่เคยถามครูผู้สอนในเรื่องที่ไม่

เข้าใจหรือถามหาความรู ้ เพิ ่มเติมในช่วงหลังจากเลิกเรียนอาจเป็นเพราะ
นักเรียนไม่สนใจในการเรียนเท่าที่ควรหรือเนื้อหาไม่น่าสนใจหรือไม่ได้มีประเด็น
ในการที่จะเข้าไปถามครูโดยตรง แต่เลือกที่จะถามเพื่อนเกี่ยวกับเนื้อหาวิชา
คณิตศาสตร์ ค่อนข้างบ่อยหลังเลิกเรียนโดยเฉพาะช่วงหลังเป็นส่วนใหญ่  

ระดับสูง ทั้งระยะแรกและระยะที่สอง นักเรียนได้ให้สัมภาษณ์ว่า เคยถามครูผู้สอนใน
เรื่องที่ไม่เข้าใจหรือถามหาความรู้เพิ่มเติมในช่วงหลังจากเลิกเรียนคาบนั้นๆ 
อาจเป็นเพราะนักเรียนมีปัญหาที่เก็บไว้มาถามครูหลังเลิกเรียนเพื่อความเข้าใจ
ที ่ม ากขึ ้นกว ่า ใน ชั ้น เ ร ียนหร ือน ัก เ ร ียนต ้อ งการ ได ้ร ับ ความรู ้เพิ ่ม เต ิม
นอกเหนือจากที่ครูสอน ซึ่งนักเรียนบางคนยังน าสิ่งที่ครูบอกไปค้นคว้าต่อด้วย
ตนเองอีกด้วย 
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พฤติกรรมเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ด้านที่ 3 : พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตร 
 
ตารางท่ี 21 แสดงการวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ด้านพฤติกรรมที่เกี่ยวข้อง  
   กับหลักสูตร ช่วงก่อนเข้าเรียน จ าแนกตามระดับของเจตคติต่อวิชาคณิตศาสต์และ 
   แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 

 

ระดับของเจตคติฯ 
และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ฯ 

พฤติกรรมช่วงก่อนเข้าเรียน 

ระยะแรก ระยะที่สอง 
ระดับต่ า นักเรียนในกลุ่มนี้จะไม่ท่องจ าและไม่

ทบทวนก่อนเข้าเรียนวิชาคณิตศาสตร์
ในคาบต่อไป ทั้งที่เป็นคาบเรียนที่มี
การใช้ความรู ้ทฤษฎีบท กฎ สูตร 
นิยามที่เกี่ยวข้องกับวิชาคณิตศาสตร์
มา ใช ้ในการท า ก ิจกรรมอาจเป ็น
เพราะครูผู้สอนยังไม่สอนนักเรียนให้
เห็นความส าคัญและโยชน์จากการ
ทบทวนและท่องจ า ทฤษฎีบท กฎ 
ส ูต ร  น ิย า ม ที ่เ กี ่ย ว ข ้อ ง ก ับ ว ิช า
คณิตศาสตร์ท าให้นักเรียนยังไม่เห็น
ค ุณ ค ่า ข อ ง ก า ร ทบ ทวน นั ้น แ ละ
นักเรียนกลุ่มนี้ไม่เคยท าการบ้านด้วย
ตนเองอาศัยจากการลอกเพื่อนเป็น
ส่วนใหญ่เป็นเพราะนักเรียนไม่เข้าใจ 
เนื้อหาที่ครูสอนเป็นผลมาจากการที่
นักเรียนไม่ตั้งใจเรียน ไม่มีสมาธิและ
สติในการเรียน 

นักเร ียนเริ ่มท าการบ้านด้วยตนเอง
มากยิ่งขึ้นอาจเป็นเพราะเมื่อนักเรียน
ได้ท ากิจกรรมที่ครูจัดขึ้น นักเรียน จะ
ม ีสมาธ ิและสติก ับการท าก ิจกรรม 
และเข้าร่วมกิจกรรมอย่างกระตือรือร้น
ท าให้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจ เนื้อหา
และสิ ่งที ่ได ้จากการท าก ิจกรรมจึง
สามารถท าการบ้านด้วยตนเองได้ 

แม้ว่าจะยังขอดูแนวทางจากเพื่อน

บ้าง แต่ไม่ลอกเพื่อนแล้วส่งครูอีก  
ดังภาพที่ 7 

ระดับสูง ทั้งระยะแรกและระยะที่สอง นักเรียนมีพฤติกรรมที่สอดคล้องและเป็นไปใน
แนวทางเดียวกัน คือ นักเรียนกลุ่มนี้ มีการท่องจ าทฤษฎีบท กฎ สูตร นิยามที่
เกี ่ยวข้องกับวิชาคณิตศาสตร์ทุกครั ้งที ่ครูมีการสอนเนื้อหาใหม่ อาจมีการ
ทบทวนเนื้อหาก่อนเข้าเรียนในคาบต่อไปบ้าง และเป็นผลมาจากการที่นักเรยีน
มีการทบทวนจึง ท าให้สามารถน าสิ่งที่ได้รับการทบทวนมาใช้ในการท ากิจกรรม 
ท าให้ได้รับความรู้และความเข้าใจจากการท ากิจกรรมและสามารถท าการบ้าน
ได้ด้วยตนเองและตรวจสอบความถูกต้องของการบ้านทุกครั้งอีกด้วย 
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ตารางท่ี 22 แสดงการวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ด้านพฤติกรรมที่เกี่ยวข้อง  
   กับหลักสูตร ช่วงระหว่างเรียน จ าแนกตามระดับของเจตคติต่อวิชาคณิตศาสต์และ 
   แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 
 

 
 
 
 
 
 
 

ระดับของเจตคติฯ 
และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ฯ 

พฤติกรรมช่วงระหว่างเรียน 

ระยะแรก ระยะที่สอง 
ระดับต่ า นักเรียนมีความตั้งใจในการท างาน

ตามที่รับมอบหมายในห้องเรียนแต่
ส่วนใหญ่จะลอกของเพื่อนเพื่อส่งครู
เป็นเพราะนักเรียนไม่ตั้งใจฟังในสิ่งที่
ครูสอนหรือให้ท ากิจกรรมจึงท าให้ไม่
สามารถน าความรู้หรือนักเรียนจึงไม่มี
ความรู้มาใช้ในการท างานหรือภาระ
งานที่ครู้ได้มอบหมายให้ในช้ันเรียนได ้
อีกทั ้งนักเรียนส่วนใหญ่น าการบ้าน
วิชาคณิตศาสตร์ที่ครูมอบหมายที่ยัง
ท าไม่เสร็จจากคาบเรียนที่ผ่านมามา
นั่งท าในคาบวิชาคณิตศาสตร์ต่อมา
แสดงให้เห็นว่านักเรียนไม่สามารถ
จัดการหรือแบ่งเวลาในการท างาน
วิชาคณิตศาสตร์ได้ 

นักเรียนตั้งใจท ากิจกรรมมากขึ้นจึงท า
ให้นักเรียนท างานหรือภาระงานที่ครู
มอบหมายได้ด้วยตนเองมากยิ่งขึ้นและ
ไม่มีการบ้านหลงเหลือที่จะน ามาท าใน
คาบเรียนวิชาคณิตศาสตร์ต่อไป 

ระดับสูง ทั้งระยะแรกและระยะที่สอง นักเรียนมีพฤติกรรมที่สอดคล้องและเป็นไปใน
แนวทางเดียวกันกับนักเรียนกลุ่มที่มีเจตคติ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และพฤติกรรม
การเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ในระดับต่ าช่วงหลัง คือ นักเรียนมีความ ตั้งใจเรียน
และมีความกระตือรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรมท าให้สามารถท างานหรือภาระ
งานท่ีได้รับมอบหมายด้วยตนเองได้ 
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ตารางท่ี 23 แสดงการวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ด้านพฤติกรรมที่เกี่ยวข้อง  
   กับหลักสูตร ช่วงหลังเลิกเรียน จ าแนกตามระดับของเจตคติต่อวิชาคณิตศาสต์และ  
   แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับของเจตคติฯ 
และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ฯ 

พฤติกรรมช่วงหลังเลิกเรียน 

ระยะแรก ระยะที่สอง 
ระดับต่ า น ัก เ ร ียนในกลุ ่มนี ้ม ีกา ร ท างานที่

เกี่ยวข้องกับวิชาคณิตศาสตร์ตามที่ครู
มอบหมายหลังเลิกเรียนโดยอาศัยการ
ลอกเพื ่อนเป็นหลักหรือท าร ่วมกัน
เพื่อนเพื่อส่งครูเป็นเพราะนักเรียนไม่
ตั ้งใจเรียนหรือไม่เข้าร่วมกิจกรรม
อย่างเต ็มที ่จ ึงไม ่ได ้ร ับความรู ้มาก
พอที่ใช้ในการท างานหรือภาระงานที่
ได้รับมอบหมาย อีกทั้งไม่มีพฤติกรรม
การทบทวนเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับวิชา
คณิตศาสตร์ที่ได้เรียนมาในคาบนั้น ๆ 
อีกด้วย 

นักเร ียนเริ ่มท างานด้วยตนเองมาก
ยิ ่งขึ ้นไม่อาศัยการฟังค าอธิบายจาก
เพื ่อนหรือลอกเพื ่อนเหมือน อย่างที่
เคยท าเป็นเพราะนักเรียนเริ่มเข้าใจ
เนื้อหาจากการท ากิจกรรมที่ครูจักขึ้น
และน าสิ่งที่ได้รับจากกิจกรรมมาใช้ใน
การท า งานและภาระงานที่ ไ ด้ รั บ
มอบหมาย 

ระดับสูง ทั ้งระยะแรกและระยะที ่สอง นักเร ียนได ้ให ้ส ัมภาษณ์ว ่าม ีการท างานที่
เกี่ยวข้องกับวิชา คณิตศาสตร์ตามที่ครูมอบหมายหลังเลิกเรียนด้วยตนเอง
เป็นหลักเพราะนักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้รับจากข้ันการท ากิจกรรมและขั้น
แลกเปลี่ยนและสะท้อนคิดมาใช้ในการท างานและภาระงานที่ได้รับมอบหมายซึ่ง 
เสร็จทันก าหนดส่งอีกด้วย อีกทั้งนักเรียนในกลุ่มนี้มีพฤติกรรมการทบทวนเนื้อหา
ที่เกี่ยวข้องกับวิชาคณิตศาสตร์ ที่ได้เรียนมาในคาบนั้นๆ ด้วยอาจเป็นเพราะใน
บางกรณีที่เนื้อหามีความยากต่อการเข้าใจ ดังภาพที่ 8 
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ภาพที่ 5 พฤติกรรมการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตร ช่วงก่อนเข้าเรียน ของกลุ่มที่มี ระดับ 
   เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์อยู่ 
   ในระดับต่ า 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 6 พฤติกรรมการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตร ช่วงหลังเลิกเรียน ของกลุ่มที่มี ระดับ 
   เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์อยู่ 
   ในระดับสูง 
 

จากการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ของกลุ่ม
ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน ทั้งจากการสังเกตและสัมภาษณ์เกี่ยวกับ
พฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์มีผลที่สอดคล้องกัน ซึ่งผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่านักเรียนมีพัฒนาการเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
เรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ที่ดีข้ึน โดยพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ระยะที่สองดีกว่าระยะแรก 
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บทที่ 5  
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจ ัยเรื ่อง “การพัฒนาเจตคติ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์และพฤติกรรมการเรียนรู ้ว ิชา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน” 
ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

1)   เปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการ
สอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานในช่วงก่อนเรียนและหลังเรียน 

2)   เปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนระหว่างกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียน
การสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานกับกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 

3)   เปรียบเทียบแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับ
การจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานในช่วงก่อนเรียนและหลังเรียน 
  4)   เปรียบเทียบแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนระหว่างกลุ่มที่
ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานกับกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 

5)   เปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการ
เรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานในช่วงก่อนเรียนและหลังเรียน 
  6)   เปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนระหว่างกลุ่มที่ได้รับการ
จัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานกับกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 

7)   ศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ในช่วงก่อนเข้าเรียน ระหว่างเรียนและหลังเลิก
เรียน จ าแนกตามระดับของเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน 

 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี ้เป็นนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 โรงเรียนในสังกัด

ส านักงานศึกษาธิการจังหวัดกรุงเทพมหานคร (กศจ.) ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ โดยผู้วิจัยเลือกตัวอย่างประชากรโดยใช้การเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purpose 
Sampling) ท าการเลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2559 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า เขตสะพานสูง จังหวัดกรุงเทพมหานคร ที่เรียนรายวิชา
คณิตศาสตร์พื้นฐานจ านวน 12 ห้องเรียน โดยห้อง 1 – 8 มีการจัดนักเรียนแบบคละความสามารถ 
และห้อง 9 – 12 เป็นห้องเรียนพิเศษโครงการวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ โดยผู้วิจัยมีการจัด
นักเรียนเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยการน าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
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พ้ืนฐานในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 ของนักเรียนจ านวน 8 ห้องเรียน (ห้อง 1 - 8) มาหา
ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( x ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้วเลือกห้องท่ีมีค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( x ) และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ใกล้เคียงกันมากที่สุดจ านวน 2 ห้อง ซึ่งคือ นักเรียนห้อง ม.3/1 จ านวน 
50 คน และ ม.3/2 จ านวน 50 คน และทดสอบความแปรปรวนโดยใช้ค่าเอฟ (F-test) และทดสอบ
ความแตกต่างค่าเฉลี่ยเลขคณิตด้วยค่าที (T-test) พบว่านักเรียนทั้งสองห้องมีคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐานก่อนการทดลองไม่แตกต่างกัน ผู้วิจัยจึงท าการสุ่มโดยการจับสลาก
เพ่ือจัดกลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผลปรากฎว่านักเรียนห้อง ม.3/1 จ านวน 50 คน
เป็นกลุ่มทดลองและนักเรียนห้อง ม.3/2 จ านวน 50 คน เป็นกลุ่มควบคุม ซึ่งด าเนินการสอนโดยกลุ่ม
ทดลองได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานและกลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียน
การสอนแบบปกต ิ

เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองมี 2 ชนิด คือ  
1) แผนการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน เรื่อง ความน่าจะเป็น 
2) แผนการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ เรื่อง ความน่าจะเป็น 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลมี 5 ชนิด คือ 
1) แบบวัดเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ จ านวน 2 ฉบับ แบบคู่ขนานกัน (Parallel) ฉบับละ 

30 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น แบ่งเป็นฉบับก่อนเรียนและหลังเรียน ซึ่งมีค่าความ เท่ััยงโดยใช้สูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาของลี เจ ครอนบาค (Lee J. Cronbach) เท่ากับ 0.925 และ 0.923 ตามล าดับ 

2. แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ จ านวน 2 ฉบับ แบบคู่ขนานกัน 
(Parallel) ฉบับละ 30 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น แบ่งเป็นฉบับก่อนเรียนและหลังเรียน ซึ่งมีค่าความเท่ััยง
โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของลี เจ ครอนบาค (Lee J. Cronbach) เท่ากับ 0.878 และ 0.919 
ตามล าดับ 

3. แบบวัดพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ จ านวน 2 ฉบับ แบบคู่ขนานกัน (Parallel) 
ฉบับละ 30 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น แบ่งเป็นฉบับก่อนเรียนและหลังเรียน ซึ่งมีค่าความเท่ััยงโดยใช้สูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาของลี เจ ครอนบาค (Lee J. Cronbach) เท่ากับ 0.849 และ 0.912 ตามล าดับ 

4. แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ โดยสังเกตตามองค์ประกอบของ
พฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ที่ปรับตามแนวคิดของ Northampton Centre (2012) 

5.  แบบสัมภาษณ์เกี ่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรู ้ว ิชาคณิตศาสตร์ โดยสัมภาษณ์ตาม
องค์ประกอบของพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ที่ปรับตามแนวคิดของ Northampton 
Centre (2012) 
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ในการวิจัยครั้งนี ้ผู ้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานและ
จัดการเรียนการสอนแบบปกติ ซึ่งใช้เวลาสอนทั้งสิ้น 5 สัปดาห์ รวมจ านวนคาบสอนทั้งสิ้น 11 คาบ 
(คาบละ 50 นาที) โดยก่อนการทดลองผู้วิจัยให้นักเรียนท าแบบวัดก่อนเรียนจ านวน 3 แบบวัด คือ แบบ
วัดเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์และแบบวัด
พฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ จากนั้นจึงด าเนินการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน
ส าหรับกลุ่มทดลองและด าเนินการจัดการเรียนการสอนแบบปกติส าหรับกลุ่มควบคุม ในระหว่างการ
จัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานของกลุ่มทดลอง ผู้วิจัยได้สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ของผู้เรียนระหว่างการจัดการเรียนการสอน ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ระยะ คือ ระหว่างการ
จัดการเรียนการสอนในคาบเรียนที่ 4 และ 9 และบันทึกผลลงในแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ หลังจากจบคาบเรียนที่ 4 และ 9 ผู้วิจัยได้เลือกสัมภาษณ์นักเรียนจ านวน 8 คน ซึ่งเป็น
นักเร ียนที ่ม ีระดับของเจตคติต ่อว ิชาคณิตศาสตร์และแรงจูงใจใฝ่ส ัมฤทธิ ์ในการเรียนรู ้ว ิชา
คณิตศาสตร์ในระดับสูงจ านวน 4 คนและระดับต่ าจ านวน 4 คน แล้วบันทึกผลการสัมภาษณ์ลงใน
แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนการสอน
ครบทั้ง 11 คาบ ผู้วิจัยให้นักเรียนทั้งสองกลุ่มท าแบบวัดหลังเรียนจ านวน 3 แบบวัด คือ แบบวัด
เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์และแบบวัด
พฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ จากนั้นจึงน าแบบวัดทั้งก่อนเรียนและหลังเรียนของทั้งสามแบบ
วัดและทั้งสองกลุ่มมาวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยเลขคณิต  โดยในการ
เปรียบเทียบเจตคติ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมนั้น ผู้วิจัยวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยโดยใช้ค่าที ( t-test 
Independent) โดยเปรียบเทียบช่วงก่อนเรียนเป็นขั้นแรก ซึ่งพบว่าค่าเฉลี่ย เลขคณิตทั้งเจตคติ 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมช่วง
ก่อนเรียนนั้นไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ขั้นต่อไปผู้วิจัยจึงวิเคราะห์เปรียบเทียบความ
แตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของเจตคติ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมช่วงหลังเรียนโดยใช้ค่าที (t-test Independent) ส าหรับการ
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยเลขคณิตของเจตคติ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และพฤติกรรม
การเรียนรู ้วิชาคณิตศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มทดลองนั้นผู้ วิจัยวิเคราะห์ 
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยโดยใช้ค่าที ( t-test dependent) และการศึกษา
พัฒนาการของพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ในช่วงก่อนเข้าเรียน ระหว่างเรียนและหลังเลิก
เรียนของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน จ าแนกตามระดับของ
เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์
ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยแยกตามด้านของพฤติกรรมการเรียนรู้    
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สรุปผลการวิจัย 

 จากการด าเนินการพัฒนาเจตคติ แรงจูงใจใฝ่ส ัมฤทธิ ์และพฤติกรรมการเร ียนรู ้ว ิชา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน 
ปรากฎผลดังนี้ 

1) เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรม
เป็นฐานช่วงหลังเรียนสูงกว่าช่วงก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2) เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรม
เป็นฐานสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียน
การสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานช่วงหลังเรียนสูงกว่าช่วงก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 4) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียน
การสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 

5) พฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้น
กิจกรรมเป็นฐานช่วงหลังเรียนสูงกว่าช่วงก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 6) พฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้น
กิจกรรมเป็นฐานสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
 7)  พฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ในช่วงก่อนเข้าเรียน ระหว่างเรียนและหลังเลิกเรียน 
ของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานที่จ าแนกตามระดับของ
เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ทั้งสองระดับมี
พัฒนาการที่ดีข้ึน  
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี ้ ผู ้วิจัยได้ศึกษาผลของการวิจัยร่วมกับงานวิจัยอื่น ๆ และอภิปราย
ผลการวิจัยโดยมีประเด็นที่น่าสนใจ ดังนี้  

1) จากการวิจัยพบว่า เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียน
การสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานช่วงหลังเรียนสูงกว่าช่วงก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ จากการสังเกตการท ากิจกรรมในช่วงท้าย ๆ ของนักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานพบว่านักเรียนมีความกระตือรือร้นและตื่นเตน้
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ที่จะได้ลองเข้าร่วมกิจกรรมและตื่นเต้นกับกิจกรรมที่เกิดขึ้นเป็นเพราะขั้นการจัดกิจกรรมเพื่อสร้าง
ประสบการณ์ที่ครูผู้สอนพยายามจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้มโนทัศน์จากเนื้อหาที่ใช้
สอนให้ได้มากที่สุด นักเรียนจึงเกิดการเรียนรู้และได้รับความรู้จากการท ากิจกรรมที่มีความหมาย
ของครูและเข้าใจเนื้อหาตามที่ครูตั้ง เป้าหมายในการเรียนแต่ละคาบเรียนไว้ จึงท าให้นักเรียนมี
ความสุขกับการท ากิจกรรม ดังนั ้นในคาบเรียนต่อไปนักเร ียนจึงมีความตื ่นเต้นและความ
กระตือรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรมที่ครูจัดขึ้น  
  เมื ่อเปรียบเทียบระหว่างช่วงแรกและช่วงท้ายของการทดลองพบว่า พฤติกรรมของ
นักเรียนในช่วงท้าย ๆ ของการทดลองแตกต่างจากช่วงแรก ๆ พอสมควร ซึ่งผู้วิจัยพบว่าใน
ช่วงแรก ๆ นักเรียนยังคงสับสนกับการเปลี่ยนแปลงวิธีการสอนของครูแบบปกติหรือแบบดั้งเดิมไป
เป็นการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน ท าให้นักเรียนยังปรับตัวไม่ได้และเรียนรู้จากกิจกรรมได้ไม่ดี
เท่าที่ควรสังเกตได้จากในขั้นย่อยการสร้างประสบการณ์จากกิจกรรมและขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้
และสะท้อนคิด นักเรียนจะต้องค้นพบความรู้จากการท ากิจกรรมด้วยตนเองและแลกเปลี่ยน
ความรู้และประสบการณ์ร่วมกับเพ่ือน ซึ่งนักเรียนยังไม่สามารถค้นพบความรู้เองได้โดยต้องอาศัย
ระยะเวลาในการฝึกฝน ครูจึงต้องมีบทบาทในการช่วยแนะแนวทางการเรียนรู้ของนักเรียน เพ่ือ
ช่วยให้นักเรียนสามารถสังเกต วิเคราะห์และเชื่อมโยงกิจกรรมไปสู่เนื้อหา ความรู้ทางคณิตศาสตร์ได้  
  ในช่วงท้าย ๆ ของการทดลองผู้วิจัยพบว่านักเรียนเริ่มปรับตัวได้ดีและมีความสุขกับการ
ลงมือ ท ากิจกรรมด้วยตนเองและเริ่มแสดงความคิดเห็นและเปลี่ยนเรียนรู้ผ่านการอภิปรายกันได้
มากขึ้น ฉะนั้นในขั้นย่อยการสร้างประสบการณ์จากกิจกรรมและขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสะท้อน
คิดจึงไม่เป็นปัญหาของครูในการจัดกิจกรรม ซึ่งสอดคล้องกับ Horsburgh (1944 อ้างถึงใน ศศิธร 
ลิจันทร์พร, 2556) ที่กล่าวว่าการเรียนรู้ที่ดีที่เกิดจากการใช้การสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานควรเกิด
จากการที่นักเรียนได้ทดลองท ากิจกรรม ซึ่งถ้านักเรียนมีโอกาสได้สังเกตและส ารวจความรู ้ด้วย
ตนเองผ่านการจัดกิจกรรมและการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของครูที่ดี นักเรียนจะเกิดการ
เรียนรู้เนื้อหาความรู้อย่างมีความสุข ซึ่งการรู้สึกมีความสุขเป็นส่วนหนึ่งขององค์ประกอบด้าน
อารมณ์และความรู้สึก ซึ่งเป็นหนึ่งในองค์ประกอบของเจตคติ (Maio & Haddock, 2009) จึงได้
ว่าการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานมีส่วนช่วยพัฒนาเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนให้สูงขึ้นได้ จึงท าให้เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการ
สอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานช่วงหลังเรียนสูงกว่าช่วงก่อนเรียน 
 
 2) จากการวิจัยพบว่า เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการ
สอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เป็นเพราะการจัดการเรียน
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การสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานเป็นการจัดการเรียนการสอนที่ลดบทบาทของครูผู้สอนให้น้อยลง
และเน้นให้นักเรียนลงมือปฏิบัติมากยิ่งขึ้นและยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้และให้นักเรียนมี
ส่วนเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้และลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง (Fallon E. et al, 2013) อีกทั้งเป็นการ
จัดการเรียนการสอนที่ดึงให้นักเรียนออกจากการยึดติดกับต าราเรียน ดึงให้นักเรียนลุกออกจากที่นั่ง
หรือดึงนักเรียนออกจากห้องเรียนเพื่อท ากิจกรรมและเรียนรู้จากกิจกรรมที่มีความหมายรว่มกัน 
แม้ว่าผู้สอนจะดึงนักเรียนออกจากต าราเรียนแต่กิจกรรมที่จัดขึ้นยังคงไว้ซึ่งเนื้อหาและมโนทัศน์ทาง
คณิตศาสตร์ได้เพราะกิจกรรมที่ผู้วิจัยจัดขึ้นเป็นกิจกรรมที่สอนเนื้อหาและมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์
และเป็นกิจกรรมที่น าเนื้อหาและมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ไปใช้ ซึ่งแตกต่างจากการจัดการเรียน
การสอนแบบปกติที่ครูเป็นผู้มอบความรู้ให้กับผู้เรียนและในขั้นการจัดกิจกรรมเพ่ือสร้างประสบการณ์ 
ที่ครูผู้สอนจัดกิจกรรมให้กับผู้เรียนโดยเป็นกิจกรรมที่เน้นสอนเนื้อหาความรู้หรือกิจกรรมที่เน้นการน า
ความรู้ไปใช้นักเรียนจะสามารถเรียนรู ้เนื ้อหาและได้รับความรู ้จากการลงมือท ากิจกรรมที่มี
ความหมายด้วยตนเองได้ ท าให้การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นผ่านการท ากิจกรรมเป็นการเรียนรู้ที่มีความ
ยั่งยืนและคงทน (Okwuishu, 2011)  

นอกเหนือจากนั้นในขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสะท้อนคิด นักเรียนจะได้แลกเปลี่ยนและ
เรียนรู้กับเพื่อนในชั้นเรียน โดยการดึงประสบการณ์ที่ได้ท ากิจกรรมมาเชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิม
แล้วพูดคุยอภิปรายกันเพ่ือให้เห็นมุมมองทางความคิดที่ต่างกัน มีการเสนอความคิดเห็นและอภิปราย
เกี่ยวกับความรู้ที่ได้รับ ท าให้นักเรียนได้รับความรู้และเกิดการเรียนรู้จากหลายทางนอกเหนือจาก
การท ากิจกรรมอีกด้วย ดังนั ้นสิ ่งที ่ได ้จากขั ้นการจัดกิจกรรมเพื ่อสร้างประสบการณ์และขั ้น
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และสะท้อนคิดจะท าให้นักเรียนเห็นประโยชน์จากการหาความรู้ด้วยตนเองและได้
เห็นคุณค่าของการได้มาซึ่งความรู้ ซึ่งการเห็นประโยชน์ โทษและคุณค่าของการกระท าบางอย่างนั้น
เป็นองค์ประกอบด้านความรู้ (Cognitive Component) ของเจตคติ 

จากการทดลองพบว่าในระหว่างการจัดกิจกรรมผู้เรียนกระตือร้นในการเข้าร่วมและท า
กิจกรรมผู้เรียนรู้สึกสนุกสนานและตื่นเต้นทุกครั้งเมื่อได้เห็นเพ่ือนเข้าร่วมกิจกรรมก่อนที่ตนเองจะได้
ท ากิจกรรมต่อไปเหมือนกับเพ่ือนและจากการสอบถามหลังจากท ากิจกรรมเสร็จพบว่านักเรียนส่วน
ใหญ่พึงพอใจและชอบกิจกรรมที่จัดข้ึน ซึ่งความรู้สึกชอบ ไม่ชอบและพึงพอใจ ไม่พึงพอใจเป็นส่วนหนึ่ง
ขององค์ประกอบด้านความรู้สึก (Affective Component) ซึ่งทั้งองค์ประกอบด้านความรู้และ
องค์ประกอบด้านความรู้สึกเป็นองค์ประกอบหนึ่งของ เจตคติตามแนวคิดของ Triandis (1971) 
และ Oskamp (1977) การที่นักเรียนได้เห็นประโยชน์และคุณค่าของการท ากิจกรรมและรู้สึกพึง
พอใจที่มีต่อกิจกรรมที่ครูจัดขึ้นนั้นสามารถกล่าวได้ว่าการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน
ช่วยพัฒนาเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนให้ดีขึ้นได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Azuka 
Benard Festus (2013) ที่ได้ศึกษาเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียน 
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การสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานของครูประเทศไนจีเรีย ซึ่งพบว่าการจัดการเรียนการสอนที่เน้น
กิจกรรมเป็นฐานจะช่วยส่งเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ เรียนรู้จากประสบการณ์ที่ได้ลงมือท าและ
นอกจากนี ้ยังช่วยเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์อีกด้วย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยไทย
ของชิสา ศาสตรี (2532 อ้างถึงใน ดุจเดือนและอัมพร , 2552) ที่พบว่าเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์
จะมีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งถ้านักเรียนมีเจตคติที่ดี
ต่อวิชาคณิตศาสตร์ นักเรียนก็จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ ้นอีกด้วย ดังนั้นเจตคติต่อวิชา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานจึงสูงกว่ากลุ่ม
ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 

 
 3) จากการวิจัยพบว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รบั
การจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานช่วงหลังเรียนสูงกว่าช่วงก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ จากการสังเกตการท ากิจกรรมของนักเรียนที่ได้รับ
การจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานพบว่าใันช่วงแรกของการจัดกิจกรรมในขั้นการจัด
กิจกรรมเพื่อสร้างประสบการณ์ นักเรียนโดยส่วนใหญ่ยังอาศัยการเรียนรู้และรับความรู้ที่ได้จาก
กิจกรรมจากครูผู้สอนโดยตรง แม้ว่าในช่วงแรกผู้วิจัยจะจัดกิจกรรมให้นักเรียนสังเกต วิเคราะห์และ
เชื่อมโยงกิจกรรมไปสู่เนื้อหาความรู้ด้วยตนเองอย่างง่ายก็ตาม แต่นักเรียนยังคงไม่มีความพยายาม
ให้การสังเกต วิเคราะห์และเชื่อมโยงกิจกรรมไปสู่เนื้อหาความรู้  ด้วยตนเองท าให้ครูต้องคอยชี้แนะ
แนวทางอยู ่เสมอ อีกทั ้งนักเรียนไม่มีความทะเยอทะยานในการท างานหรือภาระงานที่ได้ร ับ
มอบหมายให้ดีขึ้นกว่าเดิม ซึ่งแตกต่างกับการจัดกิจกรรมในช่วงหลัง ๆ ที่พบว่านักเรียน มีความเพียร
พยายามในการสังเกต วิเคราะห์และเชื่อมโยงความรู้จากกิจกรรมได้ด้วยตนเองมากขึ้น และเมื่อ
ครูผู ้สอนจัดกิจกรรมที่เป็นกิจกรรมกลุ ่มที ่เน้นการน าความรู ้ไปใช้และมีการการแข่งขันกัน
ระหว่างกลุ่ม จึงท าให้นักเรียนมีความทะเยอทะยานในการท างานหรือภาระงานทางคณิตศาสตร์ให้ดี
ยิ่งขึ้นกว่าเดิมและท าให้ดีกว่ากลุ่มอ่ืนด้วย อีกทั้งนักเรียนยังเกิดการเรียนรู้ที่ดีมากยิ่งขึ้นเป็นเพราะ
ในขั ้นแลกเปลี ่ยนเรียนรู ้และสะท้อนคิด นักเรียนจะน าผลจากการท ากิจกรรมมาอภิปรายโดย
เชื่อมโยงสิ่งที่ได้จากการท ากิจกรรมที่แข่งขันกัน ทั้งด้านความรู้และความคิดเห็นมาหาข้อสรุปเนื้อหา
ความรู้จึงท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้เช่นกัน ซึ่งการที่นักเรียนมีความเพียรพยายาม มีความ
ทะเยอทะยานและการมีความพยายามในการท างานหรือภาระงาน ที่ได้รับมอบหมายให้ดียิ่งขึ้น
กว่าเดิมนั้นเป็นส่วนหนึ่งของบุคคลที่มีลักษณะของผู้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง (Hermans, 1970) 
ดังนั้นแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่
เน้นกิจกรรมเป็นฐานช่วงหลังเรียนจึงสูงกว่าช่วงก่อนเรียน 
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 4) จากการวิจัยพบว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอน
แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ จากการสังเกตการ
ท ากิจกรรมของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานพบว่าใันขั้นจัด
กิจกรรมเพ่ือสร้างประสบการณ์ที่ครูให้นักเรียนท ากิจกรรมกลุ่ม ครูผู้สอนพยายามออกแบบกิจกรรม
ที่น าความรู้ไปใช้ในลักษณะของการแข่งขันเป็นกลุ่ม ซึ่งนักเรียนของแต่ละกลุ่มพยายามที่จะท าให้
ผลงานหรือภาระงานที่ได้รับมอบหมายจากการท ากิจกรรมของกลุ่มตนเองออกมาดีและถูกต้องที่สุด ซึ่ง
สังเกตได้จากการท ากิจกรรมในเรื่องแผนภาพต้นไม้ โดยครูได้มอบหมายให้นักเรียนวาดแผนภาพ
ต้นไม้จากโจทย์ที่ครูก าหนดให้ ซึ่งนักเรียนท าออกมาได้ดี ถูกต้องและรวดเร็ว ครูจึงเพ่ิมความซับซ้อน
ของโจทย์มากขึ้น ปรากฎว่านักเรียนหลายกลุ่มมีความพยายามที่จะแก้ปัญหาให้ส าเร็จ ถูกต้อง และ
รวดเร็ว มีการเดินเข้ามาถามครูระหว่างการด าเนินกิจกรรมเพื่อขอค าแนะน าในการวาดแผนภาพ
ต้นไม้ อีกทั้งยังมีการน ารูปวาดที่เสร็จแล้วมาถามครูเพ่ือหาข้อผิดพลาดและน าข้อผิดพลาดไปแก้ไข
ก่อนการน าเสนอในขั้นย่อยการสร้างประสบการณ์จากกิจกรรมและขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้และ
สะท้อนคิด  
  พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงถึงการมีความพยายามในการท างานหรือภาระงานที่ได้รบั
มอบหมายให้เสร็จและถูกต้องแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความเพียรพยายามในการท างานทาง
คณิตศาสตร์และการที่นักเรียนน างานหรือภาระงานมาถามครูเพ่ือหาข้อผิดพลาดและน าข้อผิดพลาด
ไปแก้ไขแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความทะเยอทะยานในการท างานให้ดียิ่งขึ้นกว่าเดิม ซึ่งแตกต่าง
จากการจัดการเรียนการสอนแบบปกติที่  ผู้เรียนได้รับความรู้จากสิ่งที่ครูสอนแบบบรรยาย จึงไม่เกิด
การเพียรพยายามในการหาความรู้ด้วยตนเองหรือไม่เกิดความทะเยอทะยานในการพัฒนางานของ
ตนเองให้ดียิ่งขึ้น ซึ่งความเพียรพยายามและความทะเยอทะยานเป็นองค์ประกอบหนึ่งของแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ (Abusmeerh & Saudi, 2012) ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานช่วย
ส่งเสริมและพัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียนสูงขึ้นได้ ซึ่ งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Festus 
(2013) ที่ได้ศึกษากลยุทธ์การจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานในห้องเรียนคณิตศาสตร์ ซึ่ง 
Festus กล่าวว่าการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานนั้น มีส่วนช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้
ให้คงทนมากยิ่งขึ้นและเสริมสร้างแรงจูงใจที่มีในการเรียนมากขึ้น ซึ่งแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เป็นส่วนหนึ่ง
ของแรงจูงใจภายในพ้ืนฐานของมนุษย์ (McClelland, 1953) จึงท าให้แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียน
สูงขึ้นด้วย ซึ่งสอดคล้องกับ Brier (2006) และ Elliot & Dweck (2005) ที่ได้กล่าวว่าการสร้าง
กิจกรรมที่ท าให้ผู้เรียนเห็นผลและความส าคัญของความส าเร็จจะท าให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจที่จะพยายาม
ท างานหรือภาระงานให้ประสบผลส าเร็จ ซึ่งจะเสริมสร้างแรงจูง ใจใฝ่สัมฤทธิ์ให้กับตัวนักเรียนอีก
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ด้วย ดังนั้นนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานจะมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์
ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 
 
 5) จากการวิจัยพบว่า คะแนนพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานช่วงหลังเรียนสูงกว่าช่วงก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยในช่วงแรกของพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน
ส่วนใหญ่ถูกแสดงออกมาทั้งในช่วงก่อนเข้าเรียน ระหว่างเรียนและหลังเลิกเรียนเป็นพฤติกรรมที่ไม่พึง
ประสงค์และไม่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ ความรู้และทักษะต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ เป็นเพราะในช่วงแรก
นักเรียนยังไม่สามารถปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงการจัดการเรียนการสอนของครู นักเรียนยังจ าภาพ
เก่าของการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ นักเรียนจึงแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ออกมาตามภาพจ าเดิม
ในการจัดการเรียนการสอนแบบปกติของครู อีกท้ังการจัดการเรียนการสอนแบบปกติท าให้นักเรียนไม่
สามารถแสดงความสามารถทั้งด้านความรู้และทักษะ กระบวนการทางคณิตศาสตร์ได้อย่างที่ควร ท าให้
นักเรียนไม่แสดงพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการเรียนรู้ออกมามากนัก ซึ่งแตกต่างจากช่วงหลัง ๆ ที่
นักเรียนได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานมากขึ้น ท าให้นักเรียนได้แสดง
ความสามารถออกมาทั้งความรู้ ความคิดและทักษะต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ โดยเฉพาะในขั้นย่อยขั้น
สร้างประสบการณ์จากกิจกรรมที่ให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ เชื่อมโยงความรู้จากกิจกรรมและขั้น
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และสะท้อนคิดที่ให้นักเรียนร่วมกันน าเสนอความคิดเห็น แสดงออกทางความคิดโดย
ดึงประสบการณ์ของตนเองจากการท ากิจกรรมมาอธิบาย ผ่านการอภิปรายในชั้นเรียน ซึ่ งสิ่งต่าง ๆ 
เหล่านี้ล้วนท าให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ในทางที่ดี ท าให้การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นมี
ความหมาย  
  ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานที่เน้นให้นักเรียนได้ลงมือท าด้วย
ตนเองและคิดจากสิ่งที่ตนเองลงมือท าจะช่วยให้ประสบความส าเร็จในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 
และท าให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ในทางที่ดี โดยพฤติกรรมเหล่านี้ล้วน
เป็นพฤติกรรมการแสดงออกของผู้เรียนที่ท าให้เกิดความรู้และทักษะต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ ซึ่ง
สอดคล้องกับ NCTM (2000 อ้างถึงใจ Helen และคณะ, 2009) ที่ได้กล่าวว่า พฤติกรรมการเรียนรู้
วิชาคณิตศาสตร์เป็นสิ่งที่ส าคัญ ถ้าผู้เรียนแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ออกมาในทางที่ดี จะท าให้เกิด
การเรียนรู้ความรู้และทักษะต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์มากขึ้น นอกเหนือจากนั้นแล้วการที่นักเรียน
แสดงพฤติกรรมที ่ก่อให้เกิดการเรียนรู ้นั ้น ยังมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนด้วย 
กล่าวคือถ้านักเรียนแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ที ่ดี จะส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้นด้วย 
(Amirtha & Umesh, 2014) เพราะฉะนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียน



 

 

107 

การสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานมีคะแนนของพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ช่วงหลังเรียนสูง
กว่าช่วงก่อนเรียน 
 

6) จากการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการเรียนรู ้ว ิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการ เรียนการสอนแบบ
ปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ จากการที่ผู้วิจัยได้การ
จัดการเรียนสอนแบบปกติพบว่านักเรียนไม่มีความกระตือรือร้นในการเรียน ในบางชั่วโมงของการ
จัดการเรียนการสอนนักเรียนไม่ได้ลงมือท า สังเกต หาความรู้หรือค้นพบความรู้ด้วยตนเองจึงไม่เกิด
ความกระตือรือร้นในการเรียนเพราะเชื่อว่าอย่างไรก็ตามเมื่อถึงคาบเรียนครูจะเป็นผู้ มอบความรู้ให้
อยู่แล้ว ซึ่งแตกต่างจากการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานที่เน้นให้ผู้เรียนเกิด การ
เรียนรู้ด้วยตนเองผ่านการสังเกต วิเคราะห์และเชื่อมโยงกิจกรรมที่ท าไปสู่เนื้อหาความรู้วิชาคณิตศาสตร์ 
โดยเฉพาะขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสะท้อนคิดที่นักเรียนทุกคนในกลุ่มได้ร่วมกันแสดงความคิดเห็นผ่าน
ประสบการณ์ เดิมและประสบการณ์จากการเข้าร่วมกิจกรรมของตนเองเพ่ือให้ได้เห็นมุมมองต่าง ๆ 
แล้วจึงร่วมกันวิเคราะห์และเชื่อมโยงจนสรุปเป็นมโนทัศน์หรือความรู้ต่อไป ซึ่งการที่ผู้เรียนร่วมกัน
แสดงความคิดเห็นร่วมกันอภิปรายผลการท ากิจกรรมและการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างกระตือรือร้นถือ
เป็นการแสดงพฤติกรรมการเรียนรู ้ว ิชาคณิตศาสตร์อย่างหนึ่ง ซึ่งเป็นพฤติกรรมการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ในทางที่ดีและเกิดประโยชน์ต่อตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ NCTM (2000 อ้างถึงใน Helen 
และคณะ, 2009) ที่กล่าวว่าพฤติกรรมการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับวิชาคณิตศาสตร์ เป็นพฤติกรรมที่เป็น
ส่วนหนึ่งที่ส าคัญของการศึกษาและการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เพราะพฤติกรรมการแสดงออกต่าง ๆ 
มีส่วนท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และทักษะต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้จะชัดเจนมาก 
ยิ่งขึ้นเมื่อให้ผู้เรียนค้นพบความรู ้ด ้วยตนเองหรือท างานหรือภาระงานที ่มีความซับซ้อนในการ
แก้ปัญหา  

ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานยังมีส่วนช่วยพัฒนาพฤติกรรมการ
เรียนรู้ที่ เกี่ยวข้องกับตนเองผู้ อ่ืนและหลักสูตร ซึ่งเป็นองค์ประกอบของพฤติกรรมการเรียนรู้ 
(Northampton Centre, 2012) ตามมิติของเวลาซึ่งแบ่งเป็นช่วงก่อนเรียน ระหว่างเรียนและหลัง
เรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุมิตตรา  เจิมพันธ์ (2547) ได้ศึกษาเกี่ยวกับจิตลักษณะและ
พฤติกรรมการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับวิชาคณิตศาสตร์ พบว่า ถ้านักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้ตามมิติ
ของเวลาได้แก่ ช่วงก่อนเรียน ระหว่างเรียนและหลังเรียนที่ดี จะย่อมส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ดีขึ้นอีกด้วย ดังนั้นนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน
จะมีพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ดีกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 
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7) จากการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน  
ทั้งในระดับที่มีเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์
สูงและต่ า ต่างมีพัฒนาการของพฤติกรรมการเรียนรู ้ว ิชาคณิตศาสตร์ที ่ดีขึ ้น ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว้ จากการสังเกตการท ากิจกรรมของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้น
กิจกรรมเป็นฐานในขั้นจัดกิจกรรมเพ่ือสร้างประสบการณ์ พบว่า ใันช่วงแรกของการจัดกิจกรรมนักเรียน
โดยส่วนใหญ่แสดงพฤติกรรมที่ไม่เอื้อต่อการเกิดการเรียนรู้และไม่แสดงให้เห็นถึงการมีพฤติกรรม
การเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ที่ดี แต่หลังจากผู้วิจัยได้จัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานไปได้
ระยะหนึ่งจนถึงช่วงท้ายของการจัดการเรียนการสอนพบว่า ในขั้นกระตุ้นเพื่อเตรียมความพร้อม 
นักเรียนแสดงพฤติกรรมกระตือรือร้นในการเสนอความรู้เดิม ประสบการณ์เดิมร่วมกับเพื่อนในชั้น
เรียนเพื่อให้ครูได้เชื่อมโยงเข้าสู่กิจกรรมในชั้นต่อไปได้ ในขั้นจัดกิจกรรมเพื่อสร้างประสบการณ์ใน
ขั้นย่อยลงมือปฏิบัติ นักเรียนมีสมาธิและสติในการเข้าร่วมกิจกรรมและท ากิจกรรมออกมาได้ผลลัพธ์
ที่ดี อีกทั้งการให้นักเรียนอภิปรายแลกเปลี่ยนประสบการณ์และความคิดเห็นกันในขั้นแลกเปลี่ยน
เรียนรู้และสะท้อนคิดนักเรียนสามารถอภิปรายร่วมกันจนสามารถสรุปเป็นความรู้ได้ จนถึงขั้นสรุป
และการน าไปใช้ ภายหลังจากการตอบค าถามของครูในประเด็นที่ต่อยอดจากกิจกรรม นักเรียนบาง
คนมีความสนใจและอยากหาความรู้เพิ่มเติมจึงมีการถามครูหลังเรียนหรือหาความรู้เพิ่มเติมด้วย
ตนเอง ซึ่งสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้เป็นพฤติกรรมที่ท าให้เกิดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งดีขึ้นกว่าช่วงแรก 
ๆ ของการทดลอง อีกทั้งการที่นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรมในขั้นจัดกิจกรรม
เพื่อสร้างประสบการณ์ การมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนและครูในช่วงการอภิปรายผลในขั้นแลกเปลี่ยน
เรียนรู้และสะท้อนคิดและการที่นักเรียนมีความตั้งใจในการท างานหรือภาระงานวิชาคณิตศาสตร์ 
ล้วนแล้วแต่เป็นการแสดงพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับตนเอง ผู้อื่นและหลักสูตร ซึ่งเป็นองค์ประกอบ
ของพฤติกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ Northampton Centre (2012) ดังนั้นนักเรียนที่ได้รับ
การจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานทั้งในระดับที่มีเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์และ
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์สูงและต่ า ต่างมีพัฒนาการของพฤติกรรมการ
เรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ที่ดีขึ้น 

 
ข้อเสนอแนะ 

 จากการวิจัยในครั้งนี้ สรุปเป็นข้อเสนอในการน าไปใช้และการท าวิจัยครั้งต่อไป ได้ดังนี้  
1) ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
 1.1) ในการน าการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานไปใช้ในการจัดการ

เรียนสอนในห้องเรียนนั้น ครูควรใช้กิจกรรมที่มีเนื้อหาอิงกับสถานการณ์ในชีวิตจริง เพ่ือที่นักเรียนจะ
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ได้เห็นความส าคัญและประโยชน์ของเนื้อหาความรู้ที่ได้จากการท ากิจกรรมและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
กับเพ่ือนในชั้นเรียนที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริง อีกทั้งครูควรศึกษาแนวโน้มพฤติกรรมของนักเรียนใน
เบื้องต้นแล้วเลือกจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับกลุ่มของผู้เรียน ซึ่งต้องเป็นกิจกรรมที่นักเรียนที่มี พื้น
ฐานความรู้ต่างกันสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้และท าให้นักเรียนรู้สึกมีความสุข รู้สึกตื่นเต้นและมี
ความกระตือรือร้นที่อยากจะลงมือท ากิจกรรม ซึ่งการจัดกิจกรรมที่ท าให้นักเรียนเห็นประโยชน์และ
คุณค่าของเนื้อหาความรู้และท าให้นักเรียนมีความสุขจะช่วยพัฒนาเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ให้ดี
ยิ่งขึ้น 

 1.2) ในการน าการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานไปใช้ ครูอาจเลือก
กิจกรรมที่ให้นักเรียนได้เกิดการแข่งขันกันเองภายในห้องหรือภายในกลุ่มหรือจัดกิจกรรมที่มี
เนื้อหาของกิจกรรมมีความซับซ้อนเพื่อให้เกิดความท้าทายกับผู้เรียน ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนมีความ
เพียรพยายามมากขึ้นในการหาค าตอบหรือท าให้ตนเองหรือกลุ่มของตนเองประสบความส าเรจ็     
มีความกระตือรือร้นมากขึ้น มีความทะเยอทะยานในท างานให้ได้ดีกว่าผู ้อื่นมากยิ่งขึ้น ซึ่งความ
เพียรพยายามและความทะเยอทะยานที่เกิดขึ้นเหล่านี้  ล้วนแล้วแต่ช่วยพัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ใน
การเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ให้ดียิ่งขึ้น 

 1.3) ในการน าการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานไปใช้ ครูควรเลือก
กิจกรรมแบบที่เน้นให้นักเรียนได้วิเคราะห์ เน้นให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิดจากสิ่งที่ลงมือท าและ
เน้นให้นักเรียนเชื่อมโยงความรู้ได้ด้วยตนเอง เพราะเมื่อนักเรียนสามารถค้นพบหรือสร้างองค์ความรู้
ได้ด้วยตนเองผ่านการท ากิจกรรม นักเรียนจะเกิดการเรียนรู้และเป็นการเรียนรู้ที่มีความหมาย เกิด
ประโยชน์ต่อตัวนักเรียนมากกว่าการจัดกิจกรรมแบบปกติทั่วไป 

 1.4) นอกจากนี้ครูควรเลือกกิจกรรมที่เน้นให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนใน
กลุ่มหรือชั้นเรียนที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ เช่น จัดกิจกรรมที่เน้นให้นักเรียนมีการ
พูดคุย อภิปรายหรือแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นเนื้อหาที่ครูมอบหมายให้หรือประเด็นค าถาม
เกี่ยวกับเนื้อหาเพ่ือหาแนวทางในการแก้ปัญหา ซึ่งจะท าให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กัน ช่วยส่งเสริม
การเรียนรู้ซึ่งกันและกันและช่วยพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ให้ดีมากยิ่งขึ้นอีกด้วย  
   1.5) ในการน าการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานไปใช้ในการจัดการ
เรียนสอนในห้องเรียนนั้น เนื่องจากในบางกิจกรรมมีความจ าเป็นจะต้องจัดกิจกรรมในพื้นที่กว้าง 
โล่งแจ้งและผู้วิจัยต้องมีการเตรียมอุปกรณ์ในการด าเนินกิจกรรมหรือในระหว่างการจัดกิจกรรม
ผู้วิจัยอาจไม่สามารถควบคุมหรือดูแลกิจกรรมได้ทั่วถึงท าให้การจัดกิจกรรมด าเนินไปในลักษณะ
ไม่ราบรื่นเท่าที่ควร ดังนั้นครูจึงควรหาผู้ช่วยในการจัดกิจกรรม เพื่อใช้ในการเตรียมอุปกรณ์หรือ
ควบคุมกิจกรรมร่วมกันเพื่ออ านวยความสะดวกไม่ให้เกิดปัญหาหรืออุปสรรคระหว่างการด าเนิน
กิจกรรม 
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2) ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1) ควรมีการน าการจัดการเรียนการสอนที ่เน ้นกิจกรรมเป็นฐานไปใช้ใน

การศึกษาวิจัยพัฒนาเจตคติ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ในเนื้อหา 
ระดับชั้นหรือประยุกต์ใช้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ  
  2.2) ควรมีการน าการจัดการเรียนการสอนที ่เน ้นกิจกรรมเป็นฐานไปใช้ใน
การศึกษาวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการเรียนหรือทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์อื่น ๆ 
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 รองศาสตราจารย์ ดร.ชานนท์  จันทรา  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 อาจารย์ดุสิดา  ทินมาลา    จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 อาจารย์นิศากร  เดชาติวงศ์ ณ อยุธยา  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า 
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ภาคผนวก ข  
หนังสือเชิญผู้ทรงคุณวุฒิและขอความร่วมมือในการวิจัย 
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ภาคผนวก ค  
เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

 (แผนการจัดการเรียนการสอน เรื่อง ความน่าจะเป็น) 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานที่ 2 

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า     กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์     ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 3/1   

รายวิชา ค23102 คณิตศาสตร์พื้นฐาน     หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  ความน่าจะเป็น 
หัวข้อเรื่อง  การทดลองสุ่ม        วันจันทร์ที่ 28 พฤศจิกายน 2559

คาบเรียนที ่2                    เวลา 10.10 – 11.00 น. 
ครูผู้สอน  นายณัฐวุฒิ  สกุณี                   ครูประจ าวิชา ครูดิษฐพล  ทรงงาม 

      
สาระ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 
สาระท่ี 5 การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น 
 มาตรฐาน ค5.2   : ใช้วิธีการทางสถิติและความรู้เกี่ยวกับความน่าจะเป็นในการคาดการณ์ได้  
      อย่างสมเหตุสมผล 
 ตัวชี้วัด 3/1 : หาความน่าจะเป็นของเหตุการณ์จากการทดลองสุ่มที่ผลแต่ละตัวมีโอกาส 
      เกิดขึ้นเท่า ๆ กันและใช้ความรู้เกี่ยวกับความน่าจะเป็นในการคาดการณ์ 
      ได้อย่างสมเหตุสมผล 
สาระท่ี 6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
 มาตรฐาน ค.6.1  : มีความสามารถในการแก้ปัญหา การให้เหตุผล การสิ่อสาร การสื่อ 
      ความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ การเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ  
      ทางคณิตศาสตร์และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่น ๆ และมีความคิด 
      ริเริ่มสร้างสรรค์ 
 ตัวชี้วัด 3/3 : ให้เหตุผลในการตัดสินใจและสรุปผลได้อย่างเหมาะสม 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ด้านความรู้ นักเรียนสามารถ 
   1) บอกความหมายของการทดลองสุ่มได้ 

2) บอกผลลัพธ์จากการทดลองสุ่มได้ 

 ด้านทักษะ/กระบวนการ นักเรียนสามารถ 
   1) ให้เหตุผลประกอบการพิจารณาความหมายของการทดลองสุ่มได้ 
 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ นักเรียน 
   1) มีความเชื่อมั่นในตนเองในการตอบค าถามของครูผู้สอน 
   2) มีความกระตือรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรมที่ครูผู้สอนจัดขึ้น 
 
สาระส าคัญ  
 ความหมายของการทดลองสุ่ม 
 การทดลองสุ่ม คือ การกระท าใด ๆ ที่ไม่สามารถบอกผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้นได้ล่วงหน้า แต่
สามารถบอก ได้ว่าผลลัพธ์อะไรบ้างที่สามารถเกิดข้ึนได้ 
 
สาระการเรียนรู้ 
 การทดลองสุ่ม 

ให้นักเรียนพิจารณากิจกรรมต่อไปนี้ 
 1) การโยนเหรียญ 1 เหรียญ 1 ครั้ง หน้าที่หงายขึ้นอาจออกหัวหรือออกก้อย 
 2) หยิบลูกปิงปอง 1 ลูก ออกจากขวดโหลที่มีลูกปิงปอง 4 สี คือ สีแดง สีฟ้า สีเขียว สีขาว 
ลูกปิงปอง ที่หยิบได้อาจเป็นสีแดง สีฟ้า สีเขียว สีขาว 
 3) โยนลูกเต๋า 1 ลูก 1 ครั้ง หน้าที่หงายขึ้นอาจเป็นแต้ม 1, 2, 3, 4, 5 หรือ 6 
 การกระท าดังกล่าวเป็นการกระท าที่ไม่สามารถบอกได้ว่าผลจากการกระท าคืออะไร แต่
สามารถบอก ผลลัพธ์ทั้งหมดทีอ่าจเกิดขึ้นได้ว่ามีอะไรบ้าง ซึ่งเรียกการกระท าเหลา่นี้ว่า “การทดลองสุ่ม” 
 
 การทดลองสุ่ม คือ การกระท าใดๆ ที่ไม่สามารถบอกผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้นได้ล่วงหน้า แต่
สามารถบอก ได้ว่าผลลัพธ์อะไรบ้างที่สามารถเกิดข้ึนได้ 
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 ผลลัพธ์จากการทดลองสุ่ม 
 ให้นักเรียนพิจารณาการทดลองสุ่มต่อไปนี้ 
 1) การโยนเหรียญบาท 1 เหรียญ 2 ครั้ง จงหาผลลัพธ์ทั้งหมดที่สามารถเกิดขึ้นได้ 
     เมื่อก าหนดให้ H แทนการออกหัว และ T แทนการออกก้อย 
     นั่นคือ HH , HT , TH , TT 
 2) การสุ่มหยิบลูกปิงปอง 2 ลูกพร้อมกัน จากกล่องที่มีลูกปิงปอง 4 ลูก คือ สีด า สีขาว สีแดง 
สีเขียว 
     จงหาผลลัพธ์ทั้งหมดท่ีสามารถเกิดขึ้นได้ 
     เมื่อก าหนดให้ B แทนสีด า W แทนสีขาว R แทนสีแดง G แทนสีเขียว 
     นั่นคือ BW , BR , BG , WR , WG , RG 
 3) โยนลูกเต๋า 1 ลูก 2 ครั้ง จงหาผลลัพธ์ทั้งหมดท่ีสามารถเกิดข้ึนได้ 
     เมื่อก าหนดให้ (x , y) แทนผลการโยนลูกเต๋าทั้งสองครั้ง โดย x คือผลการโยนครั้งแรกและ y  
      คือผลการโยนครั้งที่สอง 

นั่นคือ (1,1) , (1,2) , (1,3) , (1,4) , (1,5) , (1,6) , (2,1) , (2,2) , (2,3) , (2,4) , (2,5) , (2,6)    
    (3,1) , (3,2) , (3,3) , (3,4) , (3,5) , (3,6) , (4,1) , (4,2) , (4,3) , (4,4) , (4,5) , (4,6) 

    (5,1) , (5,2) , (5,3) , (5,4) , (5,5) , (5,6) , (6,1) , (6,2) , (6,3) , (6,4) , (6,5) , (6,6) 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน 

>> ขั้นกระตุ้นเพื่อเตรียมความพร้อม (5 นาที) 

1) ครูตั้งประเด็นค าถามกับนักเรียนเกี่ยวกับการเกิดขึ้นของสถานการณ์ต่าง ๆ  ชีวิตประจ าวัน 

เช่น “นักเรียนรู้หรือไม่ว่าวันนี้ฝนจะตกหรือไม่ตก” 

 “นักเรียนรู้หรือไม่ว่าวันนี้สลากกินแบ่งรัฐบาลเลขท้ายสองตัวจะออกอะไร” เป็นต้น 

 หรือครูตั้งประเด็นค าถามที่เป็นสถานการณ์ที่นักเรียนสามารถคาดเดาการเกิดขึ้น

ของเหตุการณ์ได้ยากแต่สามารถรู้ได้ว่าเหตุการณ์สามารถเกิดอะไรได้บ้าง 

 2) ครูตั้งประเด็นค าถามกับนักเรียนว่านักเรียนสามารถรู้ได้หรือไม่ว่าสถานการณ์ข้างต้น

จะเกิดเหตุการณ์ใดเกิดขึ้น (นักเรียนอาจจะตอบว่า ไม่รู้ หรือรู้แต่คาดเดายาก) 

 3) ครูตั้งประเด็นค าถามต่อเนื่องกับนักเรียนว่า “ถึงแม้ว่านักเรียนจะไม่รู้หรือรู้แต่คาดเดา

ยากแต่ละนักเรียนสามารถบอกครูได้หรือไม่ว่าสถานการณ์ดังกล่าวอาจเกิดเหตุการณ์อะไรขึ้นได้

บ้าง” หลังจากนั้นจึงให้นักเรียนบอกเหตุการณ์ทั้งหมดที่สามารถเกิดขึ้นได้จากค าถามในข้อ 1) 
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 4) เมื่อนักเรียนตอบค าถามเสร็จเรียบร้อยแล้ว ครูพูดกับนักเรียนเพ่ือน าเข้าสู่กิจกรรมว่า “ถ้า

นักเรียนไม่สามารถบอกได้ว่าเหตุการณ์ใดที่จะเกิดขึ้นจากสถานการณ์ที่ครูก าหนดให้ แต่นักเรียน

สามารถบอกได้ว่าเหตุการณ์ทั้งหมดที่จะสามารถเกิดขึ้นได้มีอะไรบ้าง ดังนั้นเราจะมาเข้าร่วม

กิจกรรม “อะไรในกล่อง” ร่วมกัน” ซึ่งเป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือให้นักเรียนรู้จักความหมายของการ

ทดลองสุ่มจากสถานการณ์ที่ครูก าหนดให้ 

 

>> ขั้นจัดกิจกรรมเพื่อสร้างประสบการณ์ (25 นาที) 

 - ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรม 
 1) ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่ม และต่อแถวยาวเป็นแถวตอนลึก 4 แถว (เล่นใน
พ้ืนที่โล่ง) 
 2) ครูตั้งกล่องกระดาษทึบแสงจ านวนสี่กล่องหน้าแถวทั้งสี่แถวโดยห่างจากแถวประมาณ 5 
เมตร ภายในกล่องบรรจุลูกปิงปอง 5 ลูก สีต่างกันทั้ง 5 ลูก (ขาว ด า แดง เขียว น้ าเงิน) 
             5 เมตร 
     กล่อง 
  

3) ครูอธิบายกติกาให้กับนักเรียนดังนี้  
 3.1) ครูบอกนักเรียนว่าในกล่องมีลูกปิงปอง 5 ลูก คือ สีขาว สีด า สีแดง สีเขียว สีน้ าเงิน 

3.2) เมื่อครูให้สัญญาณเริ่มกิจกรรมให้นักเรียนคนแรกของแถววิ่งไปหยิบลูกปิงปอง
ขึ้นมา 1 ลูก 
  3.3) ชูลูกปิงปองที่หยิบขึ้นมาได้ให้เพ่ือนในแถวดูว่าเป็นสีอะไร และตะโกนสีที่ได้ออกมา 
  3.4) เก็บลูกปิงปองลงในกล่องตามเดิม จากนั้นจึงวิ่งไปต่อหลังแถว 
  3.5) คนต่อไป ให้ท าเหมือนคนแรกตามข้อ 3.2) – 3.4) 
  3.6) เมื่อกลุ่มใดสามารถที่จะหยิบลูกบอลได้ครบทั้ง 5 สีขึ้นมาก่อนกลุ่มนั้นเป็นผู้ชนะ 

4) ครูให้นักเรียนเริ่มปฏิบัติกิจกรรมและครูเป็นผู้ดูแลความปลอดภัยให้กับนักเรียน 
- ขั้นสร้างประสบการณ์จากกิจกรรม 

  1) ภายหลังจากการเข้าร่วมกิจกรรม ครูให้นักเรียนร่วมกันสังเกตและพิจารณาการ

หยิบลูกปิงปองออกมาจากกล่องทึบแสงในแต่ละครั้งว่าการหยิบแต่ละครั้งรู้หรือไม่ว่าได้สีอะไรและการ

หยิบแต่ละครั้งมีโอกาสที่จะเป็นอะไรได้บ้าง 
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  2) ครูให้นักเรียนอภิปรายกันในกลุ่มเกี่ยวกับผลของการหยิบลูกปิงปองแต่ละครั้งและ

เชื่อมโยง น าไปสู่สถานการณ์อ่ืนๆ เช่น โยนลูกเต๋า การหยิบลูกบอลประกาศผลสลากกินแบ่ง

รัฐบาล เป็นต้น ว่าผลของการกระท าใด ๆ สามารถรู้ได้หรือไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้นและสามารถรู้ได้

หรือไม่ว่าการกระท านั้น สามารถเกิดผลลัพธ์เป็นอะไรได้บ้าง โดยครูคอยเพ่ิมเติมสิ่งที่ต้องคิด

วิเคราะห์ให้กับนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนหาสิ่งที่เป็นร่วมกันของการกระท าดังกล่าว (ทุกการกระท าไม่

สามารถรู้ผลลัพธ์ได้ แต่รู้ว่าผลลัพธ์ที่อาจเกิดขึ้นมีอะไรบ้าง) 

 

>> ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสะท้อนคิด (10 นาที) 

 1) ครูให้นักเรียนร่วมกันแลกเปลี่ยนประสบการณ์และสะท้อนคิดระหว่างกลุ่มจากการเข้าร่วม

กิจกรรม เพ่ือหาข้อสรุปความรู้ที่ได้รับจากการท ากิจกรรมในประเด็นดังนี้ 

  1.1) นักเรียนคิดว่าจากการท ากิจกรรมดังกล่าวและการที่ครูยกตัวอย่างสถานการณ์

อ่ืนๆ เช่น โยนลูกเต๋า การหยิบลูกบอล ประกาศผลสลากกินแบ่งรัฐบาล เป็นต้น ต่างมีสิ่งที่เหมือนกันหรือ

สิ่งที่ร่วมกันอย่างไร 

(แนวทางการตอบ : แต่ละสถานการณ์เป็นสิ่งที่ไม่สามารถรู้ได้ว่าผลลัพธ์คืออะไร แต่สามารถบอกได้ว่า

สามารถเกิด อะไรขึ้นได้บ้างจากสถานการณ์นั้นๆ) 

  1.2) จากข้อที่ 1.1) ถ้าสิ่งที่นักเรียนร่วมกันสรุปมาได้นั้นคือความหมายของ “การ

ทดลองสุ่ม” นักเรียนคิดว่ามีตัวอย่างเหตุการณ์หรือสถานการณ์ใดอีกบ้างที่เป็นการทดลองสุ่ม เพราะ

อะไร และผลลัพธ์ที่ได้จากการทดลองสุ่มคืออะไร 

 (โดยให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายระหว่างกลุ่มและตอบค าถามผ่านประสบการณ์ของตนเอง

ระหว่างการท ากิจกรรมและในชีวิตประจ าวัน) 

 

>> ขั้นสรุปและการน าไปใช้ (10 นาที) 

 1) ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความหมายของการทดลองสุ่มโดยใช้ประสบการณ์ของ
ตนเองจากการเข้าร่วมกิจกรรมมาใช้ในการตอบค าถาม 
 2) ครูตั้งประเด็นค าถามต่อยอดองค์ความรู้กับนักเรียนและอภิปรายร่วมกันว่า 
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“จากการท ากิจกรรมในคาบนี้ ถ้าครูเปลี่ยนกล่องกระดาษทึบแสงเป็นกล่องกระดาษโปร่งใส 
การที่นักเรียนหยิบลูกปิงปองออกมานั้น สามารถเรียกว่าเป็น “การทดลองสุ่ม” ได้หรือไม่ อย่างไร” 
 3) ครูให้นักเรียนน าความรู้ที่ได้รับจากเรื่องการทดลองสุ่มมาใช้ในการท ากิจกรรม “คิดไป ว่ิง
ไป” โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  1) ครูแจกกระดาษ Post-it ให้กับนักเรียนคนละ 10 ใบ 
  2) ครูจะอธิบายสถานการณ์ทีละสถานการณ์ หลังจากนั้นให้นักเรียนเขียนผลลัพธ์
ความเป็นไปได้จากสถานการณ์ท่ีครูอธิบายลงไปในกระดาษ Post-it  
  3) เมื่อครูให้สัญญาณปล่อยตัว ให้นักเรียนวิ่งน ากระดาษ Post-it ไปแปะที่เสาตึก  
  4) ผู้ใดที่เขียนได้ช้าที่สุดหรือเขียนผิดจะถูกลงโทษ (เต้น) 
 (รายละเอียดสถานการณ์/ข้อค าถามอยู่ในอยู่ด้านหลัง)  
 
สื่อการเรียนรู้/สื่อการสอน/แหล่งการเรียนรู้ 

1) พาวเวอร์พ้อยต์น าเสนอ 

 2) กล่องใส่ลูกปิงปองทึบแสง 
 3) ลูกปิงปองคละสี 5 ลูก 
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การวัดและการประเมินผล  

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
วิธีการ
วัดผล 

เครื่องมือที่ใช้วัด เกณฑ์การประเมิน ผลการประเมิน 

ด้านความรู้ 
1) บอกความหมายของการ
ทดลองสุ่มได้ 

การตอบ
ค าถาม 

ค าถามที่ครูถามระหว่าง 
การด าเนินกิจกรรม 

นักเรียนในห้องร่วมกัน
ตอบค าถามได้ถูกต้อง  
ไม่น้อยกกว่า 80% 

 

2)  บอกผลลัพธ์จากการ
ทดลองสุ่มได้ 

การตอบ
ค าถาม 

ค าถามที่ครูถามระหว่าง 
การด าเนินกิจกรรม 

นักเรียนในห้องร่วมกัน
ตอบค าถามได้ถูกต้อง  
ไม่น้อยกกว่า 80% 

 

ด้านทักษะ/กระบวนการ 

1) ให้เหตุผลประกอบการ
พิจารณความหมายของ
การทดลองสุ่มได้ 

การตอบ
ค าถาม 

ค าถามที่ครูถามระหว่าง 
การด าเนินกิจกรรม 

นักเรียนในห้องร่วมกัน
ตอบค าถามได้ถูกต้อง  
ไม่น้อยกกว่า 80% 

 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1) มีความเช่ือมั่นในตนเอง
ในการตอบค าถามของครู 
ผู้สอน 

การตอบ
ค าถาม 

แบบสังเกตพฤติกรรม 

นักเรียนต้องได ้
คะแนนรวม 

ร้อยละ 75  ขึ้นไป 

 

2) มีความกระตือรือร้นใน
การเข้าร่วมกิจกรรมที่ครู  
ผู้สอนจัดขึ้น 

การตอบ
ค าถาม 

แบบสังเกตพฤติกรรม  
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แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในชั้นเรียน 

ค าชี้แจง : ให้ครูผู้สอนท าเครื่องหมาย / ในช่องที่ตรงกับพฤติกรรมภาพรวมของนักเรียนในการเรียนการสอน 

ประเด็น 

ระดับพฤติกรรม 

ทุกครั้ง บ่อยครั้ง 
เคยเป็น

บางครั้ง 

นาน ๆ 

ครั้ง 
ไม่เคย 

1) มีความเชื่อมั่นในตนเองในการ

ตอบค าถามของครูผู้สอน 
     

2) มีความกระตือรือร้นในการเข้า

ร่วมกิจกรรมที่ครูผู้สอนจัดขึ้น 
     

 

บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1) ผลการจัดการเรียนรู้ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

2) ปัญหาและอุปสรรคที่พบ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________

3) แนวทางการแก้ไขปัญหาและข้อเสนอแนะ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________

               ลงชื่อ ___________________________ 

            (นายณัฐวุฒิ สกุณี) 
                      ผูส้อน 
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ข้อค าถามกิจกรรม “คิดไป ว่ิงไป” 
 
ให้เขียนผลลัพธ์ทั้งหมดที่สามารถเกิดขึ้นได้ของเหตุการณ์/สถานการณ์ต่อไปนี้ 
1) โยนลูกเต๋า 1 ลูก 1 ครั้ง 
 
2) ปาลูกดอกใส่วงล้อที่ก าลังหมุนอยู่ ซึ่งมีเลข 1 - 10 
 
3) โยนเหรียญบาท 1 เหรียญ 2 ครั้ง 
 
4) ล าดับที่วิ่งเข้าเส้นชัยของครูณัฐวุฒิ จากการวิ่งแข่ง 100 เมตรของครูทั้ง 7 คน 
 
5) สุ่มหยิบบัตร 1 ใบ จาก 10 ใบที่เป็นหมายเลขจ านวนเฉพาะ 10 ตัวแรก  
 
6) โอกาสที่ฝนจะตกในวันนี้ 
 
7) เกรดวิชาคณิตศาสตร์ที่นักเรียนจะได้ในเทอมนี้ 
 
8) เลขตัวสุดท้ายของเบอร์โทรศัพท์……(ชื่อเพ่ือนในห้อง)….. 
 
9) หลับตาเอามือชี้ไปที่พยัญชนะในค าว่า “คณิตศาสตร์” 
 
10) สุ่มหยิบแผ่นป้าย 1 แผ่นป้ายจากกล่องทึบแสงที่มีแต่พยัญชนะภาษาอังกฤษ 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า     กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์     ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 3/2   

รายวิชา ค23102 คณิตศาสตร์พื้นฐาน     หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  ความน่าจะเป็น 
หัวข้อเรื่อง  การทดลองสุ่ม        วันจันทร์ที่ 28 พฤศจิกายน 2559

คาบเรียนที ่3                    เวลา 11.00 – 11.50 น. 
ครูผู้สอน  นายณัฐวุฒิ  สกุณี                   ครูประจ าวิชา ครูดิษฐพล  ทรงงาม 

 
สาระ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 
สาระท่ี 5 การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น 
 มาตรฐาน ค5.2   : ใช้วิธีการทางสถิติและความรู้เกี่ยวกับความน่าจะเป็นในการคาดการณ์ได้อย่าง 
     สมเหตุสมผล 
 ตัวชี้วัด 3/1 : หาความน่าจะเป็นของเหตุการณ์จากการทดลองสุ่มที่ผลแต่ละตัวมีโอกาสเกิดขึ้น  

      เท่าๆ กันและใช้ความรู้เกี่ยวกับความน่าจะเป็นในการคาดการณ์ได้อย่าง  
      สมเหตุสมผล 
สาระท่ี 6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
 มาตรฐาน ค.6.1  : มีความสามารถในการแก้ปัญหา การให้เหตุผล การสิ่อสาร การสื่อความหมาย  

      ทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ การเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ  ทางคณิตศาสตร ์

      และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่น ๆ และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
 ตัวชี้วัด 3/3 : ให้เหตุผลในการตัดสินใจและสรุปผลได้อย่างเหมาะสม 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ด้านความรู้ นักเรียนสามารถ 
   1) บอกความหมายของการทดลองสุ่มได้ 

2) บอกผลลัพธ์จากการทดลองสุ่มได้ 

 ด้านทักษะ/กระบวนการ นักเรียนสามารถ 
   1) ให้เหตุผลประกอบการพิจารณาความหมายของการทดลองสุ่มได้ 
 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ นักเรียน 
   1) มีความเชื่อมั่นในตนเองในการตอบค าถามของครูผู้สอน 
   2) มีความกระตือรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรมที่ครูผู้สอนจัดขึ้น 
 
สาระส าคัญ  
 ความหมายของการทดลองสุ่ม 
 การทดลองสุ่ม คือ การกระท าใดๆ ที่ไม่สามารถบอกผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้นได้ล่วงหน้า แต่
สามารถบอก ได้ว่าผลลัพธ์อะไรบ้างที่สามารถเกิดข้ึนได้ 
 
สาระการเรียนรู้ 
 การทดลองสุ่ม 

ให้นักเรียนพิจารณากิจกรรมต่อไปนี้ 
 1) การโยนเหรียญ 1 เหรียญ 1 ครั้ง หน้าที่หงายขึ้นอาจออกหัวหรือออกก้อย 
 2) หยิบลูกปิงปอง 1 ลูก ออกจากขวดโหลที่มีลูกปิงปอง 4 สี คือ สีแดง สีฟ้า สีเขียว สีขาว 
ลูกปิงปอง ที่หยิบได้อาจเป็นสีแดง สีฟ้า สีเขียว สีขาว 
 3) โยนลูกเต๋า 1 ลูก 1 ครั้ง หน้าที่หงายขึ้นอาจเป็นแต้ม 1, 2, 3, 4, 5 หรือ 6 
 การกระท าดังกล่าวเป็นการกระท าที่ไม่สามารถบอกได้ว่าผลจากการกระท าคืออะไร แต่
สามารถบอก ผลลัพธ์ทั้งหมดที่อาจเกิดขึ้นได้ว่ามีอะไรบ้าง ซึ่งเรียกการกระท าเหล่านี้ว่า “การทดลองสุ่ม” 
  
 การทดลองสุ่ม คือ การกระท าใดๆ ที่ไม่สามารถบอกผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้นได้ล่วงหน้า แต่ 
       สามารถบอก ได้ว่าผลลัพธ์อะไรบ้างที่สามารถเกิดข้ึนได้ 
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ผลลัพธ์จากการทดลองสุ่ม 
 ให้นักเรียนพิจารณาการทดลองสุ่มต่อไปนี้ 
 1) การโยนเหรียญบาท 1 เหรียญ 2 ครั้ง จงหาผลลัพธ์ทั้งหมดท่ีสามารถเกิดข้ึนได้ 
     เมื่อก าหนดให้ H แทนการออกหัว และ T แทนการออกก้อย 
     นั่นคือ HH , HT , TH , TT 
 2) การสุ่มหยิบลูกปิงปอง 2 ลูกพร้อมกัน จากกล่องที่มีลูกปิงปอง 4 ลูก คือ สีด า สีขาว สีแดง สีเขียว 
     จงหาผลลัพธ์ทั้งหมดท่ีสามารถเกิดข้ึนได้ 
     เมื่อก าหนดให้ B แทนสีด า W แทนสีขาว R แทนสีแดง G แทนสีเขียว 
     นั่นคือ BW , BR , BG , WR , WG , RG 
 3) โยนลูกเต๋า 1 ลูก 2 ครั้ง จงหาผลลัพธ์ทั้งหมดท่ีสามารถเกิดข้ึนได้ 
     เมื่อก าหนดให้ (x , y) แทนผลการโยนลูกเต๋าทั้งสองครั้ง โดย x คือผลการโยนครั้งแรกและ y  
      คือผลการโยนครั้งที่สอง 

นั่นคือ (1,1) , (1,2) , (1,3) , (1,4) , (1,5) , (1,6) , (2,1) , (2,2) , (2,3) , (2,4) , (2,5) , (2,6)    
      (3,1) , (3,2) , (3,3) , (3,4) , (3,5) , (3,6) , (4,1) , (4,2) , (4,3) , (4,4) , (4,5) , (4,6) 

      (5,1) , (5,2) , (5,3) , (5,4) , (5,5) , (5,6) , (6,1) , (6,2) , (6,3) , (6,4) , (6,5) , (6,6) 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

>> ขั้นน า (10 นาที) 

1) ครูตั้งประเด็นค าถามกับนักเรียนเกี่ยวกับการเกิดขึ้นของสถานการณ์ต่าง  ๆ ใน

ชีวิตประจ าวัน 

เช่น “นักเรียนรู้หรือไม่ว่าวันนี้ฝนจะตกหรือไม่ตก” 

 “นักเรียนรู้หรือไม่ว่าวันนี้สลากกินแบ่งรัฐบาลเลขท้ายสองตัวจะออกอะไร” เป็นต้น 

หรือครูตั้งประเด็นค าถามที่เป็นสถานการณ์ที่นักเรียนสามารถคาดเดาการเกิดขึ้น 

ของเหตุการณ์ได้ยากแต่สามารถรู้ได้ว่าเหตุการณ์สามารถเกิดอะไรได้บ้าง 

 2) ครูตั้งประเด็นค าถามกับนักเรียนว่านักเรียนสามารถรู้ได้หรือไม่ว่าสถานการณ์ข้างต้น

จะเกิดเหตุการณ์ใดเกิดขึน้ (นักเรียนอาจจะตอบว่า ไม่รู้ หรือรู้แต่คาดเดายาก) 

 3) ครูตั้งประเด็นค าถามต่อเนื่องกับนักเรียนว่า “ถึงแม้ว่านักเรียนจะไม่รู้หรือรู้แต่คาดเดา

ยาก นักเรียนสามารถบอกครูได้หรือไม่ว่าสถานการณ์ดังกล่าวอาจเกิดเหตุการณ์อะไรขึ้นได้บ้าง ” 

หลังจากนั้นจึงให้นักเรียนบอกเหตุการณ์ทั้งหมดที่สามารถเกิดขึ้นได้จากค าถามในข้อ 1) 
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>> ขั้นสอน (30 นาที) 

 1) ครูจัดเตรียมกล่องทึบแสงใส่ลูกปิงปอง 5 ลูก คือ สีขาว สีด า สีแดง สีเขียว สีน้ าเงิน 
 2) รอบท่ี 1 ครูให้นักเรียนแต่ละคนหยิบลูกปิงปองออกมาคนละ 1 ลูก แล้วจ าสี จากนั้นจึงใส่
คืนที่เดิม โดยผลัดกันจับลูกปิงปองไปเรื่อย ๆ ทั้งห้อง แล้วสังเกตผลที่เกิดขึ้นของแต่ละคน 
 3) ครูให้นักเรียนพูดคุยและปรึกษากันเกี่ยวกับจ านวนลูกบอลและสีของลูกบอลในกล่องนั้น 
แล้วตัดสินใจเป็นมติของห้องแล้วบอกครู พร้อมเหตุผล จากนั้นครูฟังเหตุผลของนักเรียน แล้วเฉลย 

4) จากข้อสรุปที่เกิดขึ้น รอบที่ 2 ครูให้นักเรียนแต่ละคนหยิบลูกปิงปองออกมาคนละ 1 ลูก 
แล้วจ าสี จากนั้นจึงใส่คืนที่เดิม โดยผลัดกันจับลูกปิงปองไปเรื่อย ๆ ทั้งห้อง แล้วสังเกตผลที่เกิดขึ้นของ
แต่ละคน 

5) ครูถามนักเรียนว่า “ในรอบที่ 2 ตอนที่นักเรียนแต่ละคนจับ นักเรียนรู้หรือไม่ว่าก่อนที่
นักเรียนจะจับลูกปิงปอง นักเรียนจะจับได้สีอะไร (ไม่รู้) แต่นักเรียนรู้หรือไม่ว่านักเรียนจะสามารถ
หยิบได้สีอะไรได้บ้าง (รู้)”  

6) ครูอธิบายนักเรียนถึงกิจกรรมที่เกิดขึ้นว่า “การกระท าใด ๆ ที่ไม่สามารถบอกผลลัพธ์ที่จะ
เกิดขึ้นได้ล่วงหน้า แต่สามารถบอกได้ว่าผลลัพธ์อะไรบ้างที่สามารถเกิดขึ้นได้ อย่างเช่นกิจกรรมนี้เป็น
ต้น เราเรียกการกระท านี้ว่า “การทดลองสุ่ม” 

7) ครูและนักเรียนร่วมกันอธิบายความหมายของ “การทดลองสุ่ม” อีกหนึ่งรอบ 
8) ครูอธิบายสถานการณ์ที่ 2 (ตามสาระการเรียนรู้) เรื่องเกี่ยวกับการหยิบลูกปิงปองออก

จากขวดโหลว่ามีผลลัพธ์จากการทดลองสุ่มนี้อย่างไร โดยให้นักเรียนร่วมกันตอบค าถามระหว่างการ
อธิบาย 
 9) ครูอธิบายสถานการณ์ที่ 3 (ตามสาระการเรียนรู้) เรื่องเก่ียวกับการโยนลูกเต๋า 1 ลูก 2 ครั้ง 
ว่ามี ผลลัพธ์จากการทดลองสุ่มนี้อย่างไร โดยให้นักเรียนร่วมกันตอบค าถามระหว่างการอธิบาย 
 10) ครูอธิบายสถานการณ์ที่ 4 (ตามสาระการเรียนรู้) เรื่องเก่ียวกับการหยิบลูกบอลออกจาก
กล่อง ทึบแสง 1 ลูก จากลูกบอลสีต่าง ๆ 6 ลูก ว่ามีผลลัพธ์จากการทดลองสุ่มนี้อย่างไร โดยให้
นักเรียนร่วมกันตอบ ค าถามระหว่างการอธิบาย 
 11) ครูอธิบายความส าคัญของการทดลองสุ่ม 
 12) ครูตั้งประเด็นค าถามต่อยอดองค์ความรู้กับนักเรียนว่า “ถ้าเราสามารถรู้ได้แน่ชัดว่าการ
กระท าใด ๆ จะเกิดผลอย่างไร และจะเรียกว่าเป็นการทดลองสุ่มหรือไม่ อย่างไร” และ “จากกิจกรรม
หยิบลูกปิงปองออกจากกล่องทึบแสงที่นักเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมมา ถ้าครูเปลี่ยนกล่องทึบแสงเป็น
โปร่งใสซึ่งนักเรียนเห็นลูกปิงปองแต่ละสีได้ชัดเจน จะเรียกว่า “การทดลองสุ่ม” หรือไม่อย่างไร” 
เพ่ือให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย 
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 13) ครูบอกกับนักเรียนว่าผลลัพธ์ที่ได้จากการทดลองสุ่ม สามารถที่จะเขียนอย่างเป็นระบบ 
อ่านง่ายได้ ซึ่งวิธีการเขียนผลลัพธ์จากการทดลองสุ่มนั้นคือ แผนภาพต้นไม้ ซึ่งจะได้เรียนในคาบ
ต่อไป 
>> ขั้นสรุป (10 นาที) 

 1) ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความหมายของการทดลองสุ่มโดยใช้ความรู้ที่ได้จากการ
เรียนใน ชั้นเรียนของตนเองในการตอบค าถาม 
 2) ครูให้นักเรียนน าความรู้เรื่องการทดลองสุ่มมาใช้ในการท าแบบฝึกหัดหลังเรียน 
สื่อการเรียนรู้/สื่อการสอน/แหล่งการเรียนรู้ 

- พาวเวอร์พ้อยต์น าเสนอ 

การวัดและการประเมินผล  

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เคร่ืองมือท่ีใช้วัด เกณฑ์การประเมิน 
ผลการ
ประเมิน 

ด้านความรู้ 

1) บอกความหมายของ
การทดลองสุ่มได้ การตอบค าถาม 

ค าถามที่ครูถามระหว่าง 
การด าเนินกิจกรรม 

นักเรียนในห้องร่วมกัน
ตอบค าถามได้ถูกต้อง  
ไม่น้อยกกว่า 80% 

 

2) บอกผลลัพธ์จากการ
ทดลองสุ่มได้ การตอบค าถาม 

ค าถามที่ครูถามระหว่าง 
การด าเนินกิจกรรม 

นักเรียนในห้องร่วมกัน
ตอบค าถามได้ถูกต้อง  
ไม่น้อยกกว่า 80% 

 

ด้านทักษะ/กระบวนการ 
1) ให้เหตุผลประกอบ 
การพิจารณาความหมาย 
ของการทดลองสุ่มได้ 

การตอบค าถาม 
ค าถามที่ครูถามระหว่าง 

การด าเนินกิจกรรม 

นักเรียนในห้องร่วมกัน
ตอบค าถามได้ถูกต้อง  
ไม่น้อยกกว่า 80% 

 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1)  มี ความ เ ช่ื อมั่ น ใน
ตนเองในการตอบค าถาม 
ของครูผู้สอน 

การตอบค าถาม แบบสังเกตพฤติกรรม 

นักเรียนต้องได ้
คะแนนรวม 

ร้อยละ 75  ขึ้นไป 

 

2) มีความกระตือรือรน้ใน
การเข้าร่วมกิจกรรมที่ 
ครูผูส้อนจัดขึ้น 

การตอบค าถาม แบบสังเกตพฤติกรรม  
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แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในชั้นเรียน 

ค าชี้แจง : ให้ครูผู้สอนท าเครื่องหมาย / ในช่องที่ตรงกับพฤติกรรมภาพรวมของนักเรียนในการเรียน

การสอน 

ประเด็น 

ระดับพฤติกรรม 

ทุกครั้ง บ่อยครั้ง 
เคยเป็น

บางครั้ง 

นาน ๆ 

ครั้ง 
ไม่เคย 

1) มีความเชื่อมั่นในตนเองในการ

ตอบค าถามของครูผู้สอน 
     

2) มีความกระตือรือร้นในการเข้า

ร่วมกิจกรรมที่ครูผู้สอนจัดขึ้น 
     

 

บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1) ผลการจัดการเรียนรู้ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

2) ปัญหาและอุปสรรคที่พบ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________

3) แนวทางการแก้ไขปัญหาและข้อเสนอแนะ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________

      ลงชื่อ ___________________________ 

               (นายณัฐวุฒิ สกุณี) 
                 ผู้สอน 
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ชื่อ - นามสกุล ___________________________________ ชั้น ม. 3 / ______ เลขที่ ___ 

แบบฝึกหัดเรื่อง การทดลองสุ่ม 
ค าชี้แจง : ให้เขียนผลลัพธ์ทั้งหมดที่สามารถเกิดขึ้นได้ของเหตุการณ์/สถานการณ์ต่อไปนี้ 
1) โยนลูกเต๋า 1 ลูก 1 ครั้ง 
ตอบ : ____________________________________________________________________ 
2) ปาลูกดอกใส่วงล้อท่ีก าลังหมุนอยู่ ซึ่งมีเลข 1 - 10 
ตอบ : ____________________________________________________________________ 
3) โยนเหรียญบาท 1 เหรียญ 2 ครั้ง 
ตอบ : ____________________________________________________________________ 
4) ล าดับที่วิ่งเข้าเส้นชัยของครูณัฐวุฒิ จากการวิ่งแข่ง 100 เมตรของครูทั้ง 7 คน 
ตอบ : ____________________________________________________________________ 
5) สุ่มหยิบบัตร 1 ใบ จาก 10 ใบที่เป็นหมายเลขจ านวนเฉพาะ 10 ตัวแรก  
ตอบ : ____________________________________________________________________ 
6) โอกาสที่ฝนจะตกในวันนี้ 
ตอบ : ____________________________________________________________________ 
7) เกรดวิชาคณิตศาสตร์ที่นักเรียนจะได้ในเทอมนี้ 
ตอบ : ____________________________________________________________________ 
8) เลขตัวสุดท้ายของเบอร์โทรศัพท์……(ชื่อเพ่ือนในห้อง)….. 
ตอบ : ____________________________________________________________________ 
9) หลับตาเอามือชี้ไปที่พยัญชนะในค าว่า “คณิตศาสตร์” 
ตอบ : ____________________________________________________________________ 
10) สุ่มหยิบแผ่นป้าย 1 แผ่นป้ายจากกล่องทึบแสงที่มีแต่พยัญชนะภาษาอังกฤษ 
ตอบ : ____________________________________________________________________ 
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ภาคผนวก ง  
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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เลขที่ _____ 

ตัวอย่างแบบวัดเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
ค าชี้แจง 

1) แบบสอบถามชุดนี้เป็นแบบวัดเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
2) ให้นักเรียนทุกคนตอบทุกค าถามในแบบสอบถามนี้ให้ตรงกับความคิดเห็นหรือความรู้สึก 
   ที่แท้จริงของนักเรียนมากที่สุด เพราะแบบสอบนี้ไม่มีถูกหรือผิด นักเรียนแต่ละคน  
   ย่อมมีความคิดเห็นความรู้สึกและแนวทางปฏิบัติที่แตกต่างกัน 
3) แบบสอบถามชุดนี้จัดท าขึ้นเพ่ือประโยชน์ในการท าวิจัยเท่านั้น จะไม่ใช้เป็นเกณฑ์ในการ  
    ให้คะแนนใด ๆ ในวิชาคณิตศาสตร์ 
4) แบบสอบถามมีจ านวน 30 ข้อ  
5) พิจารณาข้อความแต่ละข้อความ แล้วให้ท าเครื่องหมาย / ลงในช่องว่างที่ตรงกับความ       
    คิดเห็นหรือความรู้สึกที่แท้จริงของนักเรียนต่อการเรียนคณิตศาสตร์เพียงข้อละหนึ่งระดับ 

ระดับความคิดเห็น 
เห็นด้วยอย่างยิ่ง     หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นสอดคล้องกับข้อความนั้นมากที่สุด 
เห็นด้วย      หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นสอดคล้องกับข้อความนั้นมาก 
ไมเ่ห็นด้วย     หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นขัดแย้งกับข้อความนั้นมาก 
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง  หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นขัดแย้งกับข้อความนั้นมากท่ีสุด 

 

 

ข้อที ่ ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย 
อย่างย่ิง 

เห็นด้วย 
ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

1 วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มีประโยชน์     

2 ฉันรู้สึกมีความสุขเมื่อได้เรยีนวิชาคณิตศาสตร์     

3 
เมื่อฉันไมเ่ข้าใจเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ในระหว่าง
เรยีน ฉันจะเกบ็ เอาไว้ถามครหูลังเลกิเรยีน 

    

4 
การเรยีนคณติศาสตร์ท าให้ฉันสามารถแก้ปัญหา 
ได้เป็นข้ันตอน 

    

5 ฉันไม่ชอบแก้โจทย์ปญัหาคณิตศาสตร ์     

6 
ฉันท าโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เพิ่มเติมนอกเหนือ 
จากที่ครูมอบหมาย 
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เลขที่ _____ 
ตัวอย่างแบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตร์ 

ค าชี้แจง 
1) แบบสอบถามชุดนี้เป็นแบบวัดเกี่ยวกับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 
2) ให้นักเรียนทุกคนตอบทุกค าถามในแบบสอบถามนี้ให้ตรงกับสภาพความรู้สึกและลักษณะ 
   นิสัยที่แท้จริงของนักเรียนมากท่ีสุด เพราะแบบสอบนี้ไม่มีถูกหรือผิด นักเรียนแต่ละคน 
   ย่อมมีความคิดเห็นความรูส้ึกและแนวทางปฏิบัติที่แตกต่างกัน  
3) แบบสอบถามชุดนี้จัดท าขึ้นเพื่อประโยชน์ในการท าวิจัยเท่านั้น จะไม่ใช้เป็นเกณฑ์ในการ 
   ให้คะแนนใด ๆ ในวิชาคณิตศาสตร์ 
4) แบบสอบถามมีจ านวน 24 ข้อ  
5) พิจารณาข้อความแต่ละข้อความ แล้วให้ท าเครื่องหมาย / ให้ตรงกับสภาพความรู้สึก 
    และลักษณะนิสัยที่แท้จริงของนักเรียนในการเรียนคณิตศาสตร์ เพียงข้อละหนึ่งระดับ 

ระดับความคิดเห็น 
เห็นด้วยอย่างยิ่ง  หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นสอดคล้องกับข้อความนั้นมากที่สุด 
เห็นด้วย   หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นสอดคล้องกับข้อความนั้นมาก 
ไม่เห็นด้วย  หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นขัดแย้งกับข้อความนั้นมาก 
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นขัดแย้งกับข้อความนั้นมากที่สุด 

 

 
 

ข้อที ่ ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย 
อย่างย่ิง 

เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

1 
ฉันอยากเรียนวิชาคณิตศาสตร์เพราะฉันคิด
ว่ามีประโยชน์ต่อตัวฉัน 

    

2 
ฉันจะตั้งใจเรยีนวิชาคณิตศาสตร์เพื่อฝึกให้
ตนเองเป็นคนแก้ปัญหาเก่ง 

    

3 
ฉันพยายามท าการบ้านวิชาคณติศาสตร์ให้
เสร็จด้วยตนเอง 

    

4 
ฉันต้องการท างานวิชาคณิตศาสตร์ที่ครู
มอบหมายให้เสรจ็ก่อนคนอ่ืน 
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เลขที่ _____ 
ตัวอย่างแบบวัดพฤตกิรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 

ค าชี้แจง 
1) แบบสอบถามชุดนี้เป็นแบบวัดพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน 
2) ให้นักเรียนทุกคนตอบทุกค าถามในแบบสอบถามนี้ให้ตรงกับพฤติกรรมที่แท้จริงของ 
   นักเรียนมากที่สุดเพราะแบบสอบนี้ไม่มีถูกหรือผิด นักเรียนแต่ละคนย่อมมีพฤติกรรม  
   และแนวทางปฏิบัติที่แตกต่างกัน 
3) แบบสอบถามชุดนี้จัดท าขึ้นเพื่อประโยชน์ในการท าวิจัยเท่านั้น จะไม่ใช้เป็นเกณฑ์ในการ 
   ให้คะแนนใด ๆ ในวิชาคณิตศาสตร์ 
4) แบบสอบถามมีจ านวน 30 ข้อ  
5) พิจารณาข้อความแต่ละข้อความ แล้วให้ท าเครื่องหมาย / ลงในช่องว่างที่ตรงกับ 
   พฤติกรรมที่แท้จริงของนักเรียนในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เพียงข้อละหนึ่งระดับ 

ระดับพฤติกรรม 
ท าเป็นประจ า        หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตามข้อความที่ก าหนดให้เป็นประจ าทุกครั้ง 
ท าค่อนข้างบ่อย     หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตามข้อความที่ก าหนดให้ค่อนข้างบ่อย 
นาน ๆ ครั้ง     หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตามข้อความที่ก าหนดให้นาน ๆ ครั้ง 
ไม่เคยท า     หมายถึง นักเรียนไม่เคยปฏิบัติตามข้อความที่ก าหนดให้เลย 
 

ข้อที ่ ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

ท าเป็น 

ประจ า 
ท าค่อน 

ข้างบ่อย 
นานๆ 
คร้ัง 

ไม่เคยท า 

1 
ฉันจัดเตรียมอุปกรณ์วิชาคณิตศาสตร์ที่ครมูอบหมายใน
คาบเรียนต่อไป 

    

2 
ฉันปรึกษาครูเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ที่ไม่
เข้าใจก่อน เริ่มเรียนคาบต่อไป 

    

3 ฉันทบทวนเนื้อหาที่เรียนมาก่อนเข้าเรียนวิชาคณิตศาสตร์     

4 
ฉันจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ก่อนครู
เข้าสอน 

    

5 ฉันช่วยเพื่อนท างานกลุ่มวิชาคณิตศาสตร ์     

6 
เมื่อครูมอบหมายให้อ่านหนังสือวิชาคณิตศาสตร์  
ฉันจะพยายามหลีกเลี่ยง 
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ตัวอย่างแบบสังเกตพฤตกิรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน 
ตัวแทนกลุ่ม _________ เลขท่ี ______ คาบที่ ______ วันที่ ____________________ 

 

พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับตนเอง 

1) กระตือรือร้นในการเรียน 
(ตั้งใจเรียน มีส่วนร่วมในชั้นเรียน) 

 

2) การเข้าร่วมกิจกรรมคณิตศาสตร์ 
(เข้าร่วมกิจกรรม มีส่วนร่วมในกิจกรรม เป็นผู้น า
ในการท ากิจกรรม ) 

 

3) การมีสติและสมาธิระหว่างเรียน 
(มีสติในการเรียนรู้ มีสมาธิในการเรียน) 

 

4) จดค าถามเม่ือไม่เข้าใจเนื้อหาที่ครูสอน หรือ
อยากรู้เพ่ิมเติมนอกเหนือจากที่ครูสอน 

 

5) การเล่นโทรศัพท์ระหว่างที่ครูสอน  

พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับผู้อ่ืน 

1) ชวนเพื่อนคุยระหว่างครูสอน 
(คุยเนื้อหาที่เรียน คุยนอกเนื้อหาที่เรียน) 

 

2) ตอบค าถามตามที่อาจารย์ผูส้อนถามในคาบเรียน 
 

 

3) ถามครูเมื่อไม่เข้าใจเนื้อหาที่เรียน 
 

 

4) ช่วยเพื่อนท างานกลุ่มกิจกรรมคณิตศาสตร์ 
 

 

5) เมื่อเพ่ือนไม่เข้าใจที่ครูสอนฉันจะอธิบายให้
เพ่ือนฟัง 

 

6) ชวนครูผู้สอนคุยนอกเนื้อหาจากหนังสือเรียน 
 

 

7) ช่วยครูด าเนินกิจกรรมคณิตศาสตร์ในคาบเรียน  
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พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตร 

1) ตั้งใจท างานที่เกี่ยวข้องคณิตศาสตร์ตามที่ครู
ได้ 
มอบหมายในห้องเรียน 
 

 

2) ท าการบ้านที่ยังไม่เสร็จระหว่างที่ครูสอน 
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ตัวอย่างแบบสัมภาษณ์เกีย่วกับพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน 
ตัวแทนกลุ่ม _________ เลขท่ี ______ คาบที่ ______ วันที่ ____________________ 

 

ประเด็นในการสัมภาษณ์ ผลการสัมภาษณ์ 
พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับตนเอง (ก่อนเรียน) 

1) การจัดเตรียมอุปกรณ์ในการเรียน 
(สมุด ดินสอ ปากกา หนังสือเรียน ไม่ยืมของ
ผู้อื่น) 

  
 
 

2) การตรวจสอบความถูกต้องของการบ้าน 
(มีการตรวจสอบ ความถูกต้อง ครบถ้วน ท าด้วย
ตนเอง) 

 
 
 

3) การท าสมาธิ/การตั้งสติก่อนเข้าเรียน
คณิตศาสตร์ 
(การควบคุมอารมณ์ตนเอง มีสติพร้อมเรียนเสมอ) 

 
 

4) การเข้าเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
(เข้าเรียนสม่ าเสมอ ตรงเวลา) 

 
 

พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับผู้อ่ืน (ก่อนเรียน) 
1) พูดคุยกับเพ่ือนก่อนเข้าเรียน 
(ปรึกษาเพ่ือนเมื่อไม่เข้าใจเนื้อหา คุยเล่นกับ
เพ่ือน) 

 

2) มีการชวนเพื่อนเข้าเรียน 
(ชวนเพื่อนเข้าเรียน/ไม่เข้าเรียน) 
 

 

3) พูดคุยกับครูก่อนเข้าเรียน 
(ปรึกษาครูเมื่อไม่เข้าใจเนื้อหา คุยเล่นกับครู) 
 

 

4) ทบทวนเนื้อหาร่วมกับเพ่ือนก่อนเข้าเรียน 
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ประเด็นในการสัมภาษณ์ ผลการสัมภาษณ์ 

พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตร (ก่อนเรียน) 
1) ท่องสูตร กฎ ทฤษฎีบทนิยาม ที่เก่ียวข้องกับ
วิชา คณิตศาสตร์ (ท่อง ทบทวน เพ่ือใช้ในการ
เรียนต่อไป) 

  
 
 

2) ทบทวนเนื้อหาที่เรียนมาเมื่อคาบที่ผ่านมา
ด้วยตนเอง 

 
 
 

3) ท าการบ้านครบถ้วน 
(ถูกต้อง ครบถ้วน ท าด้วยตนเอง) 

 
 
 

4) หาความรู้เพ่ิมเติมก่อนเข้าเรียน 
(หาความรู้ใหม่นอกเหนือจากสิ่งที่เรียน  
หรือความรู้เบื้องลึกเกี่ยวกับสิ่งที่เรียน) 
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พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับตนเอง (ระหว่างเรียน) 

1) กระตือรือร้นในการเรียน 
(ตั้งใจเรียน มีส่วนร่วมในชั้นเรียน) 

 
 

2) การเข้าร่วมกิจกรรมคณิตศาสตร์ 
(เข้าร่วมกิจกรรม มีส่วนร่วมในกิจกรรม เป็นผู้น า
ในการท ากิจกรรม ) 

 

3) การมีสติและสมาธิระหว่างเรียน 
(มีสติในการเรียนรู้ มีสมาธิในการเรียน) 

 

4) จดค าถามเม่ือไม่เข้าใจเนื้อหาที่ครูสอน หรือ
อยากรู้เพ่ิมเติมนอกเหนือจากที่ครูสอน 

 

5) การเล่นโทรศัพท์ระหว่างที่ครูสอน 
 

 

พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับผู้อ่ืน (ระหว่างเรียน) 
1) ชวนเพื่อนคุยระหว่างครูสอน 
(คุยเนื้อหาที่เรียน คุยนอกเนื้อหาที่เรียน) 

 

2) ตอบค าถามตามที่อาจารย์ผู้สอนถามในคาบ
เรียน 

 

3) ถามครูเมื่อไม่เข้าใจเนื้อหาที่เรียน 
 

 

4) ช่วยเพื่อนท างานกลุ่มกิจกรรมคณิตศาสตร์ 
 

 

5) เมื่อเพ่ือนไม่เข้าใจที่ครูสอนฉันจะอธิบายให้
เพ่ือนฟัง 

 

6) ชวนครูผู้สอนคุยนอกเนื้อหาจากหนังสือเรียน 
 

 

7) ช่วยครูด าเนินกิจกรรมคณิตศาสตร์ในคาบ
เรียน 
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พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตร (ระหว่างเรียน) 

1) ตั้งใจท างานที่เกี่ยวข้องคณิตศาสตร์ตามที่ครูได้ 
มอบหมายในห้องเรียน 

 

2) ท าการบ้านที่ยังไม่เสร็จระหว่างที่ครูสอน 
 

 

 

พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับตนเอง (หลังเรียน) 
1) หาความรู้เพ่ิมเติมด้วยตนเอง 
 

 

2) จดการบ้านตามที่ครูมอบหมายในชั้นเรียน 
 

 

3) จดบันทึกสิ่งที่ได้เรียนรู้ในชั้นเรียน 
 

 

พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับผู้อ่ืน (หลังเรียน) 

1) ถามครูผู้สอนในเรื่องที่ไม่เข้าใจหรืออยากรู้
เพ่ิมเติมหลังเลิกเรียน 

 

2) ถามเพ่ือนในเรื่องที่ไม่เข้าใจหรืออยากรู้
เพ่ิมเติมหลังเลิกเรียน 

 

พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตร (หลังเรียน) 

1) ท างานที่เก่ียวข้องกับวิชาคณิตศาสตร์ที่ได้รับ 
มอบหมายจากครู 

 

2) ทบทวนเนื้อหาเพ่ิมเติมหลังจากท่ีได้เรียน
มาแล้ว 
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นายณัฐวุฒิ  สกุณี เกิดวันพฤหัสบดีที่ 16 พฤษภาคม พ.ศ.2534 เมื่อปีการศึกษา 2556 
ได้ส าเร็จปริญญาครุศาสตรบัณฑิต วิชาเอกการศึกษานอกระบบโรงเรียนคู่วิชาเอกคณิตศาสตร์ 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (เกียรตินิยมอันดับสอง) และเมื่อปีการศึกษา 2557 ได้
เข้าศึกษาต่อในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาคณิตศาสตร์ ภาควิชาหลักสูตร
และการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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