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บทคัดย่อภาษาไทย 
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PRASAT WAT RATCHANADDARAM VORAVIHARA) อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั: ดร.วนั
ชยั มงคลประดษิฐ, อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม: ผศ. ดร.วรรณภา พิมพ์วิริยะกลุ{, 103 หน้า. 

โลหะปราสาทในวดัราชนดัดารามวรวิหาร สร้างในสมยัพระบาทสมเด็จพระนัง่เกล้าเจ้าอยู่หวั 
เป็นอาคารท่ีทรงมีพระราชด าริให้สร้างแทนท่ีเจดีย์ ด้วยทรงมีพระราชประสงค์ให้เป็นโลหะปราสาทจ าลอง
ของนางวิสาขาท่ีสร้างขึน้ในสมยัพทุธกาลในประเทศอินเดีย และถัดมาได้มีการจ าลองขึน้ในประเทศศรี
ลงักา เพื่อแสดงออกเชิงสญัญะวา่ประเทศไทยมีพทุธศาสนาเป็นหลกัของชาติ รูปแบบทางสถาปัตยกรรม
เป็นอาคารทรงปราสาทลดหลัน่กันจากยอดสู่ฐาน  มีช่องเปิดให้แสงธรรมชาติเข้าได้โดยรอบ เป็นพุทธ
สถาปัตยกรรมท่ีมีความโดดเดน่ในเร่ืองของการน าแสงเข้ามาภายในตวัอาคาร 

การศกึษาปรากฏการณ์แสงภายในโลหะปราสาท มีวตัถปุระสงค์เพื่อน าเสนอมมุมองเร่ืองแสง
ท่ีสมัพันธ์กับหลกัธรรมทางพุทธศาสนาอันเป็นหลกัส าคญัในการสร้างพุทธสถาปัตยกรรมในด้านของ
อาวาสสปัปายะ (สภาพแวดล้อม บริบท สถานท่ีท่ีเหมาะสมเกือ้กลูตอ่การพฒันาจิต) ด าเนินการวิจยัโดย
ศกึษาลกัษณะทางกายภาพของโลหะปราสาทท่ีมีผลตอ่ปรากฏการณ์แสง ท่ีให้ความรู้สกึสงบเย็นอนัเป็น
สิ่งส าคญัในกระบวนการพฒันาจิตตามมรรคาของศีล สมาธิ ปัญญา ตามหลกัธรรมทางพทุธศาสนา 

จากการศึกษา พบว่าปรากฏการณ์แสงท่ีเกิดขึน้ให้ความสงบ  และในความสงบมีพลังของ
ความเคลื่อนไหวแฝงอยู่ในแตล่ะชัน้ กลา่วคือ ด้วยจงัหวะของแสงท่ีเข้ามามีความนุ่มนวล สลวั ในจงัหวะ
ท่ีซ า้ๆนัน้ท าให้เกิดความสงบและในขณะเดียวกัน  ความสว่างจากช่องแสงท่ีปลายตาและช่องแสง
ด้านข้างท่ีเป็นจังหวะท าให้เกิดมีพลงัความเคลื่อนไหวแฝงอยู่ในความสงบเปรียบเหมือนการมีสติตื่นรู้
อยา่งสงบมัน่คง และด้านความสมัพนัธ์กนัของแตล่ะชัน้นัน้พบวา่มีความสวา่งมากขึน้ตามล าดบัตัง้แตช่ัน้
แรก ขึน้ไปสู่ชัน้บนสดุอนัเป็นท่ีประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุ ดจุเสมือนจิตท่ีสว่างขึน้เป็นล าดบัสูค่วาม
เป็นผู้ มีปัญญาในการด าเนินชีวิต 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

# # 5873371025 : MAJOR ARCHITECTURE 
KEYWORDS: LOHA PRASAT / LIGHT / BUDDHA / BUDDHIST PRINCIPLE / WISDOM 

PUNJAPHUT THIRATHAMRONGWEE: LIGHT IN LOHA PRASAT WAT 
RATCHANADDARAM VORAVIHARA. ADVISOR: WONCHAI MONGKOLPRADIT, 
Ph.D., CO-ADVISOR: ASST. PROF. VANNAPA PIMVIRIYAKUL, Ph.D. {, 103 pp. 

Loha Prasat, also called the Metal Castle, is a best known unique structure located at 
Wat Ratchanaddaram Voravihara. It was built during the reign of King Rama III under the King’s 
royal intention to replace the pagoda and was modeled after the one in India which had been 
built by Mrs. Maha Visakah and in Sri Lanka respectively to present that Buddhism is the main 
religion in the Kingdom of Thailand. The unique multi-tiered structure constructed in seven levels 
from the top to the bottom allowing the natural light to enter the entire castle which made Loha 
Prasat as the outstanding Buddhist architecture in terms of bringing natural light into the tower. 

The purpose of the study about natural light phenomenon inside Loha Prasat is to 
present the perspective on the relation between natural light and Buddhism principles which 
are the key factor in Buddhist architecture concerning Âvàsa-sappàya consisted of 
environment, context, and suitable place to support mental development. The study examines 
an effect of Loha Prasat’s physical construction on the natural light phenomenon creating the 
calm and peaceful environment which is necessary for the mental development according to 
Buddhism principles. 

The study shows that the natural light phenomenon creates the calm and static-
dynamic in each level. The way that soft natural light shines into the tower consistently makes 
the place serene, at the same time; the bright of the light from the gaps at the end and by the 
sides makes the dynamic movement hidden into this calm and peaceful environment like 
mindfulness and consciousness. In addition, the study illustrates that the light shines from the 
ground and goes brighter to the top level which located the relics of the Lord Buddha. It also 
implied that the shining light represents the people’s mindfulness towards the enlightenment. 
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บทที่ 1 
บทน า 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของงานวจิัย 

การศกึษาพทุธสถาปัตยกรรมคือการเข้าไปศกึษาวิเคราะห์พืน้ท่ีท่ีถกูออกแบบจดัวาง
สภาพแวดล้อม และองค์ประกอบเพื่อให้ผู้ ท่ีเข้าใช้พืน้ท่ีเกิดความสงบ ความสงบเป็นพืน้ฐานส าคญั
ท่ีเอือ้ให้เกิดสมาธิ และชว่ยปรับฐานของจิตให้พร้อมท่ีจะพฒันาไปตามหลกัของพทุธศาสนา ดงันัน้
ความสงบระงบัจงึเป็นแก่นส าคญัของบริบทในพทุธสถาปัตยกรรม เป็นสภาพแวดลอ้มทีเ่กือ้หนนุ
ในการเจริญภาวนาไดผ้ลดี ช่วยใหส้มาธิตัง้มัน่ไม่เสือ่มถอย จิตสามารถพฒันาไปจนเกิดปัญญาใน
บคุคลได ้เป็นพืน้ทีแ่ห่งสปัปายะ1  

แสงในงานสถาปัตยกรรมเป็นองค์ประกอบส าคญัในการแสดงพืน้ท่ีวา่งให้ปรากฏ เป็นสิง่ท่ี
เช่ือมโยงระหวา่งมนษุย์กบันยัยะทางสถาปัตยกรรม มนษุย์รับรู้ปรากฏการณ์แสงและตอบสนอง
ด้วยการแสดงความรู้สกึ หรือการให้ความหมายเชิงนามธรรม  

โลหะปราสาทในวดัราชนดัดารามวรวิหาร ตัง้อยูบ่นถนนมหาไชยเขตกรุงเทพมหานคร ตวั
อาคารถือเป็นพทุธสถาปัตยกรรมประเภทหนึง่ รูปแบบทางสถาปัตยกรรมเป็นอาคารทรงปราสาท
สงู 7 ชัน้ มีความแตกตา่งจากพทุธสถาปัตยกรรมโดยสว่นใหญ่ท่ีเป็นอาคาร 1-2 ชัน้ พืน้ท่ีภายใน
เป็นโถงทางเดนิทัง้หมด ปลายทางตรงกบัช่องทางเข้าแสง เป็นพืน้ท่ีท่ีมีความโดดเดน่ในเร่ืองของ
การน าแสงเข้ามาภายในตวัอาคาร ซึง่แตกตา่งจากอโุบสถทัว่ไปท่ีมีลกัษณะเป็นห้องท่ีมีช่องเปิดให้
แสงเข้าอยูท่ี่ผนงัด้านข้างอาคาร เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบถึงรูปแบบและลกัษณะของแสงท่ีเกิดขึน้
ในพทุธสถาปัตยกรรมทัง้สองแบบแล้ว เป็นท่ีน่าสงัเกตวา่โลหะปราสาทจะมปีรากฏการณ์แสงท่ี
หลากหลายมากกวา่  

ประวตัิความเป็นมาของโลหะปราสาทเร่ิมต้นในสมยัพทุธกาล โดยความหมายแปลวา่เป็น
อาคารท่ีมียอดเป็นโลหะ ในพระไตรปิฎก อรรถกถา ขทุทกนิกาย สตุตนิบาต มหาวรรค ระบวุา่โลหะ
ปราสาทแห่งแรกมีช่ือวา่ มิคารมาตปุราสาท อยูใ่นวดัปพุพาราม เมืองสาเกต ประเทศอินเดีย สร้าง
โดยนางวิสาขา จากการประมลูราคาเคร่ืองประดบัของตนช่ือมหาลดาประสาธน์ แล้วน าเงินมา
สร้างถวายเป็นสถานท่ีปฏิบตัิธรรมของพระภิกษุ เป็นปราสาทใหญ่ 2 ชัน้ มีห้อง 1000 ห้อง ยอด
                                                            
1 สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย์ ประยทุธ์ ปยตฺุโต, พจนานกุรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท์ [หนงัสือ],  2551. แหลง่ท่ีมา 
http://www.watnyanaves.net/uploads/File/books/pdf/dictionary_of_buddhism_vocabulary_version.

pdf, หน้า 209. 
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ปราสาทท าด้วยทองค า มีลานส าหรับพระพทุธเจ้าทรงแสดงธรรม และได้ทรงแสดงโพธิปักขิยธรรม
อนัเป็นหนทางสูพ่ระนิพพาน ณ มิคารมาตปุราสาทแห่งนี ้ 

โลหะปราสาทแห่งท่ีสองอยูท่ี่ศรีลงักา สร้างโดยพระเจ้าทฏุฐคามณีอภยั กษัตริย์แห่งกรุง
อนรุาธปรุะ เม่ือพทุธศกัราช 382 โดยทรงมอบหมายให้พระอรหนัต์ 8 องค์เป็นผู้ออกแบบ โดยบุ
หลงัคาด้วยทองแดงจงึเรียกวา่โลหะปราสาท วตัถปุระสงค์ของการสร้างคือ “...ใหจ้ดัพระสงฆ์ทีเ่ป็น
ปถุชุนใหอ้ยู่ในชัน้เป็นประถม ใหจ้ดัพระไตรปิฎกใหอ้ยู่ในชัน้ที ่ 2 แต่ชัน้ที ่ 3 ข้ึนไปนัน้ ใหจ้ดัพระ
อริยบคุคลมีพระโสดาบนัเป็นตน้ อนัมีคณุวิเศษกว่ากนัอยู่เป็นล าดบัข้ึนไป ตราบเท่าถึงพระ
อรหนัตปฏิสมัภิทาญาณอยู่ชัน้สดุเบือ้งบน...”2 ในปัจจบุนัโลหะปราสาททัง้สองหลงันีไ้ด้ปรักหกัพงั
ไป เหลือเพียงเสา 

ถดัมาในยคุรัตนโกสนิทร์ตอนต้น ในสมยัของพระบาทสมเดจ็พระนัง่เกล้าเจ้าอยูห่วั รัชกาล
ท่ี 3 เป็นชว่งท่ีกลุม่ลา่อาณานิคมจากประเทศฝ่ังยโุรปได้แผ่ขยายอิทธิพลมาถงึเอเชียตะวนัออก
เฉียงใต้ ด้วยพระปรีชาญาณทางด้านการทตู การเข้ามาของพวกลา่อาณานิคมจงึเป็นไปในรูปแบบ
ของการค้าและสนธิสญัญาการค้าเป็นหลกั พระบาทสมเดจ็พระนัง่เกล้าเจ้าอยูห่วั ได้ทรงเลง็เห็น
ภยัเงียบจากการเข้ามาของคณะมิชชนันารีชาวตะวนัตก3 ท่ีเข้ามาพร้อมกบัความรู้และวิทยาการ
สมยัใหม ่ ความเช่ือเร่ืองกรรมดีกรรมชัว่ในพทุธศาสนาถกูลดทอนความส าคญัด้วยการพดูเร่ือง
วิทยาศาสตร์ท่ีพิสจูน์ได้ ท่ามกลางสภาวะบ้านเมืองท่ีต้องเผชิญกบัความท้าทายทางความคดิ 
พระองค์จงึทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้สถาปนาวดัราชนดัดารามขึน้ ไม่เพียงเพ่ือเป็นเกียรติยศ
แก่พระเจ้าหลานเธอ พระองค์เจ้าโสมนสัวฒันาวดีเท่านัน้ หากแตท่รงมุ่งหมายใหพ้ระอารามแห่งนี ้
เป็นดัง่ปราการส าคญัในการธ ารงรกัษ์พระพทุธศาสนา4 

พระบาทสมเดจ็พระนัง่เกล้าเจ้าอยูห่วัทรงพระกรุณาโปรดเกล้า ฯ โดยมอบหมายให้สมเดจ็
เจ้าพระยาบรมมหาพิชยัญาต ิ หรือทตั บนุนาค ด ารงต าแหน่งอธิบดีก่อสร้างวดัราชนดัดาราม 
วรวิหาร และเป็นแมก่องก ากบัการสร้างโลหะปราสาท ไดมี้การส่งช่างไปดูแบบโลหะปราสาททีศ่รี
ลงักา เพือ่ทีจ่ะสร้างตามลกัษณะทีไ่ดบ้นัทึกไวใ้นหนงัสือมหาวงศ์พงศาวดาร โดยใหน้ าโครงเดิมมา

                                                            
2 ส านกังานทรัพย์สินสว่นพระมหากษัตริย์, ราชนดัดามหาเจษฎานสุรณ์ (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริน้ติง้แอนด์พบัลิชช่ิง 
จ ากดั (มหาชน), 2555), หน้า 35. 
3 บณัฑิต ลิว่ชยัชาญ, ภยัฝร่ัง สมยัพระนัง่เกล้าฯ (กรุงเทพมหานคร: มติชน, 2550). 
4 ส านกังานทรัพย์สินสว่นพระมหากษัตริย์, หน้า 25. 
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เป็นตน้แบบและปรับปรุงใหเ้ป็นสถาปัตยกรรมตามลกัษณะศิลปกรรมของไทย นอกจากนีย้งัได้
เกณฑ์ศิลาแลงทีมี่อยู่ในเมืองสวรรคโลกมาเป็นวสัดกุ่อสร้างฐานราก5  

 
ภาพท่ี 1.1 แผนผงัรวมวดัราชนดัดารามวรวิหาร 
ท่ีมาภาพ : ส านกังานทรัพย์สินสว่นพระมหากษัตริย์. ราชนดัดามหาเจษฎานสุรณ์.  กรุงเทพมหานคร: 

อมรินทร์พริน้ติง้แอนด์พบัลชิช่ิง จ ากดั (มหาชน), 2555, หน้า 48. 
1. โลหะปราสาท 2. พระอโุบสถ 3. วิหาร 4. ศาลาการเปรียญ 5. หอไตร 6. เขตสงัฆาวาส 

โลหะปราสาทเป็นอาคารมีฐานกว้างด้านละ 23 วา เป็นอาคาร 7 ชัน้ลดหลัน่กนั อาคารชัน้
ลา่ง ชัน้ท่ี 3 และชัน้ท่ี 5 จะเป็นคหูาและระเบียงรอบใน ชัน้ท่ี 2 ชัน้ท่ี 4 และชัน้ท่ี 6 ท าเป็นคหูา
จตัรุมขุมียอดเป็นบษุบกชัน้ละ 12 ยอด และชัน้ท่ี 7 เป็นยอดปราสาทจตรุมขุส าหรับประดิษฐาน
พระบรมธาต ุ รวมเป็น 37 ยอด เม่ือพิจารณาตามแผนผงัของวดัราชนดัดารามวรวิหาร โลหะ
ปราสาทนัน้คือสิ่งก่อสร้างท่ีเป็นประธานของวดั (ภาพท่ี 1.1) เพราะถกูก าหนดต าแหน่งให้ตัง้อยูต่รง
บริเวณท่ีเป็นศนูย์กลางของวดั เป็นอาคารหลกัท่ีสงูใหญ่ท่ีสดุภายในวดั มีผู้ลงความเห็นวา่

                                                            
5 กรมศิลปากร กองวรรณคดี และประวตัิศาสตร์, โลหะปราสาท วดัราชนดัดารามวรวิหาร (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริน้ติง้
แอนด์พบัลิชชิ่ง จ ากดั (มหาชน), 2538), หน้า 49. 



 

 

4 

วตัถปุระสงค์ในการสร้างโลหะปราสาทเพ่ือเป็นอาคารพทุธาวาส หากพิจารณาลกัษณะของอาคาร
แลว้น่าจะสนบัสนนุว่าเป็นอาคารเพือ่ปฏิบติัธรรม6 

 
ภาพท่ี 1.2 รูปตดัแสดงพืน้ท่ีภายในโลหะปราสาท 
ท่ีมาภาพ : ส านกังานทรัพย์สินสว่นพระมหากษัตริย์. ราชนดัดามหาเจษฎานสุรณ์.  กรุงเทพมหานคร: 

อมรินทร์พริน้ติง้แอนด์พบัลชิช่ิง จ ากดั (มหาชน), 2555, หน้า 33. 

ข้อมลูจากหนงัสือ โลหะปราสาท วดัราชนดัดารามวรวิหาร7 ได้อธิบายถึงโครงสร้างเดิม
ตอนส ารวจสภาพอาคารก่อนท าการบรูณะครัง้ใหญ่ (พ.ศ.2506) เอาไว้วา่ โครงสร้างของอาคาร
เป็นลกัษณะบานแผ่ (Step Footing) โดยขดุลอกหน้าดนิออกแล้วลงอิฐหกัหินกระทุ้งให้แนน่จงึถม
ทรายก่ออิฐสลบักบัศิลาแลงเป็นชัน้ ๆ (Step) จนถึงเสาซึง่เป็นแท่งสีเ่หลี่ยมก่อโค้ง (Arch) เพื่อรับ
น า้หนกัสว่นบนทัง้หมด สว่นกลางของอาคารเป็นแท่งสี่เหลี่ยมตนั ก่อด้วยศิลาแลงขนาดใหญ่
ประมาณ 3.75ม. X 3.75 ม. ภายในคาดวา่เป็นอิฐก่อแผ่นใหญ่เพื่อให้มีน า้หนกัเบาแล้วหุ้มด้วยศลิา
แลงโดยรอบ ในสว่นท่ีเป็นเสาเล็กรอบนอกของอาคารมีขนาด 1.25ม. X 1.25ม. ก่อด้วยอิฐเป็นสว่น
ใหญ่ การรับน า้หนกัจงึท าโดยก่อเป็นโค้ง เพื่อรับน า้หนกัสว่นบนท่ีเป็นซุ้มคหูา หลงัคาและยอด
                                                            
6 เร่ืองเดียวกนั, หน้า 51. 
7 เร่ืองเดียวกนั, หน้า 152. 
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บษุบกก่อด้วยอิฐตนั ผิวของอาคารเดิมเป็นผิวฉาบปนูขาวขดัมนัแบบโบราณ สว่นของประตแูละ
หน้าตา่งเป็นไม้มีแผ่นกระจกใส พร้อมกบัมีลกูฟักแบง่ช่องกระจกออกเป็นช่วง และสว่นท่ีอยูเ่หนือ
หน้าตา่งและประตเูป็นช่องแสงเปิดโลง่ 

หลงัจากเร่ิมก่อสร้างวดัราชชนดัดารามวรวิหารไปได้ 5 ปี ตวัโลหะปราสาทเสร็จลลุว่งไป
เพียงโครงก่ออิฐสลบัศิลาแลงจนถึงชัน้ 7 แตย่งัไมไ่ด้ถือปนูเป็นสว่นใหญ่ พระบาทสมเด็จพระนัง่
เกล้าเจ้าอยูห่วัก็ทรงเสดจ็สวรรคต ท าให้โลหะปราสาทจงึยงัไมส่ าเร็จสมบรูณ์ พอมาถึงรัชสมยั
พระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั พระประสทิธ์ิสตุคณุ (แดง เขมทตฺโต) เจ้าอาวาสวดัราช
นดัดารามขณะนัน้ มีด าริให้ด าเนินการบรูณปฏิสงัขรณ์อาคารสถานให้แล้วเสร็จ หลงัจากนัน้ได้มี
การซอ่มบ ารุงตามก าลงัของเจ้าอาวาสในแตล่ะยคุสมยั โลหะปราสาทได้ทรุดโทรมลงไปตามกาล 
เวลา เน่ืองจากไม่ได้มีการซอ่มบ ารุงอยา่งจริงจงัเมื่อเทียบกบัอาคารอ่ืนภายในวดัท่ีเน้นการใช้งาน 
จนมีการบรูณะใหญ่อีกครัง้ ในรัชสมยัของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภมูิพลอดลุยเดช ในปี 
2506 และได้เสร็จสิน้ตอนงานสมโภชกรุงรัตนโกสนิทร์ 200 ปีพ.ศ.2525  

ถดัมาในปีพ.ศ.2554 เป็นวาระครบ 7 รอบพระชนมพรรษา พระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภมูพิลอดลุยเดช และเป็นวาระครบ 165 ปี แห่งการสถาปนาวดัราชนดัดารามและโลหะ
ปราสาท จงึได้แตง่ตัง้ให้ พลอากาศตรี อาวธุ เงินชกูลิน่ เป็นท่ีปรึกษาคณะด าเนินงานโครงการ
บรูณปฏิสงัขรณ์วดัราชนดัดาราม ซอ่มบ ารุงและเปลี่ยนวสัดมุงุและเคร่ืองประดบัหลงัคาเป็นโลหะ
และทองแดงรมด า และมีการปรับปรุงพืน้ท่ีภายในใหม ่ โดยชัน้ท่ี 1 จดัแสดงนิทรรศการให้ความรู้
เร่ืองประวตัิและการก่อสร้างโลหะปราสาท ชัน้ท่ี 2 จดัเป็นห้องสมดุธรรมะและบริเวณส าหรับอา่น
หนงัสือ ชัน้ท่ี 3 และชัน้ท่ี 4 เป็นสถานท่ีส าหรับปฏิบตัิธรรม นัง่สมาธิและเดินจงกรม ชัน้ท่ี 5 และ 6
จดัแสดงผลของการปฏิบตัธิรรมตามหลกัไตรสกิขาท่ีน าไปสูว่ิมตุิสขุ และชัน้ท่ี 7 ประดิษฐานพระ
บรมสารีริกธาต ุ

และในปีพ.ศ.2556 เร่ิมต้นโครงการบรูณปฏิสงัขรณ์โลหะปราสาทวดัราชนดัดาวรวิหารอีก
ครัง้ เพ่ือถวายเป็นพระราชกศุลเฉลมิพระเกียรตสิมเดจ็พระนางเจ้าสริิกิติพ์ระบรมราชินีนาถ เน่ือง
ในวโรกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 84 พรรษา โดยปิดทองยอดปราสาททัง้หมด คาดวา่จะ
เสร็จสมบรูณ์ในปีพ.ศ. 2561 

จากการเข้าไปภายในโลหะปราสาท พบว่าการเดินในโถงทางเดนิเข้าไปตรงใจกลางของ
อาคารเพื่อขึน้บนัไดเวียนนัน้ สามารถสมัผสัปรากฏการณ์แสงในท่ีวา่งได้อยา่งชดัเจนวา่มีการ
เปลี่ยนแปลง จากสวา่งไลไ่ปสูค่วามสลวั และสืบเน่ืองจากโลหะปราสาทเป็นอาคารทรงปราสาท
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ลดหลัน่กนัจากยอดสูฐ่าน กอปรกบัมีช่องเปิดให้แสงธรรมชาติเข้ามาได้โดยรอบ ท าให้การเดนิขึน้
แตล่ะชัน้ด้วยบนัไดเวียน ได้เห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของแสงตลอดเวลา จากแสงท่ีคอ่นข้างสลวั
ในชัน้ลา่งสดุ ไปสูแ่สงสวา่งกลางแจ้งท่ีชัน้ 6 และ ชัน้ 7 เป็นการออกแบบท่ีจงใจให้แสงเข้ามามี
บทบาทในตวัอาคารทกุชัน้ ก่อให้เกิดความนา่สนใจในการเข้ามาศกึษาวิเคราะห์ปรากฏการณ์แสง 
ซึง่เป็นสว่นหนึง่ของบริบทในพทุธสถาปัตยกรรมชิน้นีว้า่มีความสมัพนัธ์เก่ียวข้องกบัหลกัธรรมใน
มิติใดบ้าง 

 
ภาพท่ี 1.3 แสดงภายนอกของโลหะปราสาท 

1.2 วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

1.2.1 ลกัษณะและรูปแบบของปรากฏการณ์แสงภายในโลหะปราสาทท่ีเอือ้ให้เกิดความ
สงบ ตื่นรู้ 

1.2.2 การสร้างพืน้ท่ีแสงท่ีเอือ้ตอ่การพฒันาจิตตามหลกัพทุธศาสนา 
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1.3 ขอบเขตของการศึกษา 

ศกึษาบริบทของแสงธรรมชาตใินโลหะปราสาท ท่ีสมัพนัธ์กบัหลกัธรรมทางพทุธศาสนา 

1.4 ระเบียบวธีิวิจัย 

การศกึษาวิจยัครัง้นีเ้ป็นการศกึษาวจิยัเชิงคณุภาพ (Qualitative research) โดยใช้วิธี
การศกึษาจากข้อมลูเอกสาร ลงพืน้ท่ีเก็บข้อมลู และการสมัภาษณ์ โดยมีขัน้ตอนดงันี ้

1.4.1 ศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎก คัมภร์ี และเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

1.4.1.1 ศกึษาประวตัิศาสตร์ ท่ีมา และเหตสุ าคญัในการสร้างโลหะปราสาท 

1.4.1.2 ศกึษาทฤษฎีพืน้ฐานท่ีเก่ียวข้องกบัแสงและการมองเห็น 

1.4.1.3 ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างแสงและสถาปัตยกรรม 

1.4.1.4 ศกึษาหวัใจของหลกัธรรมในพทุธศาสนา เร่ืองหนทางการพ้นทกุข์ และ
กระบวนการพฒันาจิตให้เกิดปัญญา ด้วยหลกัแนวทางการปฏิบตัิ ศีล สมาธิ ปัญญา และองค์ธรรม
ท่ีเก่ียวข้องสมัพนัธ์ 

1.4.1.5 ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างพทุธสถาปัตยกรรมและหลกัธรรม 

1.4.2 ลงพืน้ที่เก็บข้อมูลโลหะปราสาท 

1.4.2.1 เขียนแบบผงัพืน้ รูปด้าน รูปตดั ขึน้ใหม ่ เพื่อน ามาประกอบงานวิจยัใน
สว่นของการแสดงขนาดช่องทางเข้าแสง 

1.4.2.2 ถ่ายรูปและวดัคา่แสงด้วยเคร่ืองมือ แสดงคา่ความสวา่ง-ความสลวั โดย 
โดยมีวตัถปุระสงค์เพื่อน ามาท ารูปกราฟิก ประกอบการวิเคราะห์ปรากฏการณ์แสงในท่ีวา่ง  

1.4.2.3 สมัภาษณ์ผู้ ท่ีเข้ามาใช้งาน เพื่อเป็นสว่นประกอบการวิเคราะห์ โดยมี
ประเด็นศกึษาเร่ืองปรากฏการณ์แสงภายในโลหะปราสาทและความสงบ 

1.4.3 วิเคราะห์และสังเคราะห์แสงในโลหะปราสาทที่สัมพันธ์กับหลักธรรมในพุทธ
ศาสนา 

1.4.3.1 รวบรวม จดัล าดบั และจ าแนก ข้อมลูและองค์ความรู้ท่ีได้จากการศกึษา
หลกัธรรมและข้อมลูท่ีได้จากการลงพืน้ท่ี ทัง้การเก็บภาพถ่าย วดัแสง และสมัภาษณ์ เพื่อน าไปสู่
ขัน้ตอนการวิเคราะห์เร่ืองแสงในโลหะปราสาท 
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1.4.3.2 วิเคราะห์แสงในโลหะปราสาทท่ีสมัพนัธ์กบัหลกัธรรมในพทุธศาสนา  

1.4.3.3 สงัเคราะห์หลกัคดิในการน าแสงเข้ามาในโลหะปราสาทท่ีสร้างความ
เช่ือมโยงระหวา่งแสงทางกายภาพกบัหลกัธรรม 

1.5 นิยามค าศัพท์และค าจ ากัดความที่ใช้ในการศึกษา 

­ สัปปายะ8 หมายถึง ความสบาย, สภาพเอือ้, สภาวะท่ีเกือ้หนนุ, สิง่ สถาน หรือบคุคล 
ซึง่เป็นท่ีสบาย เหมาะกนั เกือ้กลู หรือเอือ้อ านวย โดยเฉพาะท่ีช่วยเกือ้หนนุการบ าเพ็ญและ
ประคบัประคองรักษาสมาธิ แสดงไว้ 7 ข้อ คือ อาวาส (ท่ีอยู)่ โคจร (ท่ีบณิฑบาตหรือแหลง่อาหาร) 
ภสัสะ (เร่ืองพดูคยุท่ีเสริมการปฏิบตัิ) บคุคล (ผู้ ท่ีเก่ียวข้องด้วยแล้วช่วยให้จิต ผอ่งใสสงบมัน่คง) 
โภชนะ (อาหาร) อตุ ุ(อณุหภมูิและสภาพแวดล้อม) อิริยาบถ 

­ ศีล สมาธิ ปัญญา หรือไตรสิกขา9 หมายถึง ระบบการด าเนินชีวิต 3 ด้าน หรือ
การศกึษาท่ีฝึกอบรมพฒันาชีวิต 3 ด้านนัน้มีดงันี ้ 1. สกิขา/การฝึกศกึษา ด้านสมัพนัธ์กบั
สิง่แวดล้อม จะเป็นสิง่แวดล้อมทางสงัคม คือเพ่ือนมนษุย์ ตลอดจนสรรพสตัว์ หรือสิ่งแวดล้อมทาง
วตัถก็ุตาม ด้วยอินทรีย์ (เชน่ ตา ห)ู หรือด้วยกาย วาจา ก็ตาม เรียกวา่ ศีล 2. สกิขา/การฝึกศกึษา 
ด้านจิตใจ เรียกว่า สมาธิ 3. สิกขา/การฝึกศกึษา ด้านปัญญา เรียกว่า ปัญญา รวมความวา่ การฝึก
ศกึษานัน้ มี 3 อยา่ง เรียกวา่ สกิขา 3 หรือ ไตรสกิขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ซึง่พดูด้วยถ้อยค าของ
คนยคุปัจจบุนัวา่ เป็นระบบการศกึษาท่ีท าให้บคุคลพฒันาอยา่งมีบรูณาการ และให้มนษุย์เป็นองค์
รวมท่ีพฒันาอยา่งมีดลุยภาพ 

­ ไตรลักษณ์10 หมายถึง ลกัษณะสาม อาการท่ีเป็นเคร่ืองก าหนดหมายให้รู้ถึงความจริง
ของสภาวธรรมทัง้หลาย ท่ีเป็นอยา่งนัน้ ๆ 3 ประการ ได้แก่ 1. อนิจจตา ความเป็นของไมเ่ท่ียง 2. 
ทกุขตา ความเป็นทกุข์หรือความเป็นของคงทนอยูม่ิได้ 3. อนตัตตา ความเป็นของมิใช่ตวัตน 
ลกัษณะเหลา่นีมี้ 3 อยา่ง จงึเรียกว่า ไตรลกัษณ์, ลกัษณะทัง้ 3 เหลา่นี ้ มีแก่ธรรมท่ีเป็นสงัขตะคอื
สงัขารทัง้ปวง เป็นสามญัเสมอเหมือนกนั จงึเรียกว่า สามญัลกัษณะ ลกัษณะเหลา่นีเ้ป็นของ
แน่นอน เป็นกฎธรรมชาติมีอยูต่ามธรรมดา จงึเรียกวา่ ธรรมนิยาม 

                                                            
8 สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย์ ประยทุธ์ ปยตฺุโต. หน้า 431. 
9 พทุธธรรม ฉบบัเดิม [หนงัสือ],  2559. แหลง่ท่ีมา 
http://www.watnyanaves.net/uploads/File/books/pdf/buddhadhamma_original_edition.pdf, หน้า 
351. 
10 พจนานกุรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท์. หน้า 119. 



 

 

9 

­ โลก ในท่ีนีเ้ป็นความหมายเชิงนามธรรม หมายถึงสรรพสิ่งตา่ง ๆ รอบตวั แตห่ากมอง
ความหมายเชิงลกึตามหลกัพทุธศาสนาแล้ว คือโลกท่ีเกิดขึน้จ าเพาะในตวับคุคลเป็นโลกท่ีไม่คงอยู่
ถาวรขึน้อยูก่บัเหตปัุจจยัจากอายตนะ โดยขอยกพทุธพจน์จากพระไตรปิฎกมาแสดงประกอบดงันี ้ 

“ข้าแตพ่ระองค์ผู้ เจริญ พระองค์ตรัสวา่ ‘โลก โลก’ ด้วยเหตเุพียงเท่าไรหนอจงึช่ือวา่โลกหรือ
การบญัญตัิวา่โลก” 

“สมิทธิ จกัข ุรูป จกัขวุิญญาณ ธรรมท่ีพงึรู้แจ้งทางจกัขวุิญญาณมีอยูใ่นท่ีใด 

โลกหรือการบญัญตัิวา่โลกก็มีอยูใ่นท่ีนัน้ ฯลฯ 

ชิวหา ฯลฯ มโน ธรรมารมณ์ มโนวิญญาณ ธรรมท่ีพงึรู้แจ้งทางมโนวิญญาณมีอยูใ่นท่ีใด 
โลกหรือการบญัญตัิวา่โลกก็มีอยูใ่นท่ีนัน้ 

สมิทธิ สว่นจกัข ุรูป จกัขวุิญญาณ ธรรมท่ีพงึรู้แจ้งทางจกัขวุิญญาณไม่มีในท่ีใด  

โลกหรือการบญัญตัิวา่โลกก็ไม่มีในท่ีนัน้ ฯลฯ ชิวหา ฯลฯ มโน ธรรมารมณ์ มโนวิญญาณ 
ธรรมท่ีพงึรู้แจ้งทางมโนวิญญาณไม่มีในท่ีใด  

โลกหรือการบญัญตัิวา่โลกก็ไม่มีในท่ีนัน้”11 

1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

เข้าใจถึงบริบทของแสงในโลหะปราสาทท่ีสมัพนัธ์ของหลกัธรรมในพทุธศาสนาได้อยา่ง
ลกึซึง้ และสามารถตอ่ยอดไปใช้เป็นแนวทางในการอา่นหรือเปรียบเทียบเร่ืองมิติของแสงในพทุธ
สถาปัตยกรรมชิน้อื่นได้ 

                                                            
11 มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, พระไตรปิฎกฉบบัฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 45 เลม่ [ออนไลน์],  2539. แหลง่ท่ีมา 
http://tripitaka-online.blogspot.com/2016/09/tpd-main.html, พระสตุตนัตปิฎก สงัยตุตนิกาย สฬายตนวรรค 
18/68/58. 



 

 

บทที่ 2 
ทบทวนเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวข้อง 

การทบทวนเอกสารและงานวิจยัในบทนี ้ มุง่เน้นศกึษาปรากฏการณ์แสงธรรมชาตภิายใน
งานสถาปัตยกรรมในด้านท่ีสง่ผลตอ่การรรับรู้ในรูปแบบท่ีแตกตา่งกนัไปตามหลกัทฤษฎีแสงทาง
สถาปัตยกรรม เพื่อน ามาใช้เป็นเคร่ืองมือในการวิเคราะห์ปรากฏการณ์แสงภายในโลหะปราสาท 
และทบทวนเร่ืองการใช้แสงในพืน้ท่ีศกัดิส์ทิธ์ิ เพ่ือศกึษาวตัถปุระสงค์ และหลกัคดิในการจดัวางแสง
ในพืน้ท่ี  

ทัง้นีผู้้วิจยัได้แสดงทฤษฎีพืน้ฐานท่ีเก่ียวข้องกบัแสงไว้ท่ีภาคผนวก ก ยกตวัอยา่งเชน่ การ
สอ่งสวา่ง การมองเห็น คณุสมบตัิของแสงในพืน้ท่ีวา่ง รวมไปถึงแสงธรรมชาติและปัจจยัจากสภาพ
ท้องฟ้าท่ีสง่ผลตอ่ความสวา่ง 

2.1 ความสัมพันธ์ระหว่างแสงและการสร้างสภาพแวดล้อมในงานสถาปัตยกรรม 

ในหวัข้อนีผู้้วิจยัได้ท าการศกึษาทบทวนทฤษฎีแสงในงานสถาปัตยกรรม โดยท าการเลือก
ทบทวนหวัข้อท่ีพิจารณาแล้วพบวา่ มีลกัษณะท่ีสอดคล้องกบัปรากฏการณ์แสงท่ีเกิดขึน้ภายใน
พืน้ท่ีศกัดิส์ทิธ์ิ และสามารถน ามาเป็นแนวทางการวิเคราะห์ตอ่เร่ืองของการสร้างบรรยากาศท่ีท า
ให้เกิดความสงบภายในโลหะปราสาท 

2.1.1 แสงและรูปทรงในงานสถาปัตยกรรม 

แสงกบัการสร้างรูปทรงคือการเช่ือมโยงแสงและเงาเข้ากบัองค์ประกอบในพืน้ท่ีวา่ง เป็นสิ่ง
หนึง่ท่ีท าให้สถาปัตยกรรมเกิดมิติ และเกิดความคมชดั หรือช่วยขบัเน้นรายละเอียดของการตกแตง่
ให้มีความโดดเดน่ขึน้ แสงเป็นเคร่ืองมือท่ีถกูใช้ในการสือ่สารแนวความคดิของผู้ออกแบบ ด้วยการ
เน้นความสวา่งไปยงัจดุท่ีส าคญั เป็นจดุดงึดดูความสนใจของผู้ ท่ีเข้ามาใช้งาน12 

ยกตวัอยา่งเชน่ บริเวณหน้าห้องสปา ในโรงแรม Blue Water Hotel ประเทศศรีลงักา (ภาพ
ท่ี 2.1) ซึง่ผู้ออกแบบ (Geoffrey Bawa) ได้ท าการเจาะแสงเป็นวงกลมตรงกลางฝา้ ปรากฏการณ์
แสงท่ีเกิดขึน้ช่วยขบัเน้นรูปทรงของพืน้ท่ีวา่งท่ีมีลกัษณะเป็นโถงวงกลม กลา่วคือ ปรากฏการณ์แสง

                                                            
12 Millet M., Light Revealing Architecture (United State: A Division of International Thomson 

Publishing Inc, 1996), หน้า 22. 
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นีท้ าให้เกิดความความสอดคล้องกลมกลืนไปกบัรูปทรง (Form) ของพืน้ท่ีวา่ง อีกทัง้การปลอ่ยให้
เกิดแสงสลวักระจายอยูเ่ตม็พืน้ท่ีวา่งนัน้ ได้สร้างบรรยากาศท่ีนิ่งและสงบ 

 
ภาพท่ี 2.1 แสดงการเน้นรูปทรงด้วยแสงในโรงแรม Blue Water Hotel 
ท่ีมาภาพ : ถ่ายโดยผู้วิจยั วนัท่ี 13 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 

2.1.2 แสงและวัสดใุนงานสถาปัตยกรรม 

วสัดมีุความส าคญัตอ่คณุภาพและปริมาณแสงจากคณุสมบตัิของการสะท้อน และการ
สอ่งผา่น รวมไปถึงสีของแสงท่ีตกกระทบวตัถ ุ ยกตวัอยา่งวสัดท่ีุมีความมนัวาวสงูย่อมสะท้อนแสง
ได้ดี และสามารถเห็นแหลง่ก าเนิดแสงบนพืน้ผิววสัดนุัน้ได้ ท าให้มีความโดดเดน่และสร้าง
ความรู้สกึถึงความส าคญัของวสัดชิุน้นัน้ ในขณะท่ีวสัดท่ีุมีพืน้ผิวขรุขระจะช่วยกระจายแสงเป็น
ฉากหลงั หรือเป็นระนาบในพืน้ท่ีวา่ง 

การควบคมุปริมาณแสงท่ีตกกระทบบนวสัดนุัน้มีความส าคญัเช่นเดียวกบัคณุสมบตัิการ
สะท้อนของวสัด ุความสวา่งท่ีสงูตกกระทบบนวสัดเุป็นตวัช่วยเพิ่มความเดน่ชดั ในทางตรงกนัข้าม 
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แสงสลวั หรือการใช้แสงทางอ้อม (Indirect Light) กบัวสัดจุะช่วยแสดงความกลมกลนืและ
นุ่มนวล13 

 
ภาพท่ี 2.2 แสดงแสงธรรมชาติท่ีตกกระทบลงช่วงชายผ้าขององค์พระประธานในวดัเด่นสหลีศรีเมือง

แกน 

ยกตวัอยา่งรูปปัน้พระนอนในวดับ้านเดน่สหลีศรีเมืองแกน จงัหวดัเชียงใหม ่ (ภาพท่ี 2.2) 
แสดงการใช้วสัดสุีด าท่ีมีพืน้ผิวมนัวาว ซึง่วสัดสุีด ามีคา่การดดูกลืนแสงสงู และพืน้ผิวท่ีมนัวาวมีคา่
การสะท้อนแสงสงู เม่ือแสงตกกระทบสว่นโค้งของงานปัน้จงึท าให้เห็นมิติของรายละเอียดของลาย
บนพืน้ผิวได้เดน่ชดั และสลบักบัการเลือนของลวดลายในจดุท่ีไม่สามารถสะท้อนแสงได้ดี ท าให้
เกิดภาพจ าท่ีมีความละเอียดออ่นและปราณีตนุ่มนวล  

2.1.3 แสงและสีของวัตถุ 

สีของวตัถท่ีุแสงสอ่งกระทบนัน้สง่ผลตรงตอ่ความรู้สกึทางด้านอารมณ์ของมนษุย์ และ
อณุหภมูิของสนีัน้แบง่กลุม่ได้ 3 กลุม่หลกั ได้แก่ แสงสีอบอุน่ให้ความรู้สกึสนกุสนานร่าเริง แสงสี
เย็นให้ความรู้สกึสงบ เงียบขรึมเป็นทางการ และแสงสีขาวอนัเป็นแสงสีเดียวกบัแสงธรรมชาต ิ
แสดงสีท่ีแท้จริงของวตัถ ุ ให้ความรู้สกึเป็นกลางและกลมกลืนเม่ือเทียบกบัสีอ่ืน ในขณะเดียวกนัสี

                                                            
13 เร่ืองเดียวกนั, หน้า 68. 
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ของวตัถมีุคา่การสะท้อนและดดูกลืนแสงท่ีแตกตา่งกนัไป และสีของวตัถยุงัมีอิทธิพลตอ่การรับรู้
ของมนษุย์  

ยกตวัอยา่งเชน่ สีแดงท าให้รู้สกึตื่นตวัอยูต่ลอดเวลา หรือสีขาวสร้างบรรยากาศท่ีผอ่น
คลาย แตท่ัง้นีส้ีจะมีความแตกตา่งกนัไปตามพืน้ฐานของ เวลา ประสบการณ์ สมยันิยม 
สิง่แวดล้อมและวฒันธรรม เชือ้ชาต ิและศาสนา อีกทัง้ยงัขึน้อยูก่บั รสนิยม เพศ และลกัษณะนิสยั  

2.1.4 ความสัมพันธ์ระหว่างแสงและพืน้ที่ว่าง 

การสร้างท่ีวา่งภายในสถาปัตยกรรม มิได้หมายถึงการสร้างพืน้ท่ีปิดล้อมด้วยผนงัเพียง
อยา่งเดยีว ยกตวัอยา่ง แสงธรรมชาตท่ีิสอ่งผา่นช่องแสงเข้ามาในพืน้ท่ีมืด สามารถท าเกิดการรับรู้
การสร้างพืน้ท่ีวา่งบริเวณท่ีมีแสงได้เช่นกนั เม่ือแสงเปลี่ยนไป สภาวะแวดล้อมก็จะมีความหมาย
เปลี่ยนไปในเชิงการรับรู้ของพืน้ท่ีวา่งนัน้ การรับรู้จะอยูภ่ายใต้พืน้ฐานของประสบการณ์ท่ีผา่นมา
และทศันคติเร่ิมแรกของบคุคล แสงสามารถใช้เป็นตวัเช่ือมตอ่หรือแบง่พืน้ท่ีพืน้ท่ีระหวา่งภายใน
และภายนอก 

แสงสามารถสร้างลกัษณะเฉพาะตวัในพืน้ท่ีวา่งให้มีความแตกตา่งกนัไปตามลกัษณะการ
ใช้สอยและการสื่อความหมายดงัตอ่ไปนี ้ 

2.1.4.1 แสงกับการสร้างความกลมกลืนในพืน้ที่  

การใช้แสงเพื่อสร้างบรรยากาศท่ีดกูลมกลืนเป็นหนึง่เดยีวในพืน้ท่ีสามารถท าได้
หลายวิธี ยกตวัอยา่งเชน่ การใช้สีของแสงท่ีสอดคล้องกบัสีของวสัดท่ีุใช้ในพืน้ท่ีวา่ง หรือการ
ออกแบบช่องแสงท่ีมีรูปแบบท่ีซ า้และเป็นจงัหวะสม ่าเสมอ จงึท าให้เกิดปรากฏการณ์แสงท่ีสร้าง
ความเป็นหนึง่เดียวกนัของพืน้ท่ี14  

ยกตวัอยา่งเชน่ โบสถ์ Christ Church Lutheran ใน ประเทศสหรัฐอเมริกา (ภาพท่ี 
2.3) ได้มีการใช้ช่องแสงท่ีมีขนาดท่ีเท่ากนัและจดัวางให้เป็นจงัหวะสม ่าเสมอเต็มพืน้ท่ีของผนงัทัง้
สองฝ่ัง ท าให้คณุภาพแสงในพืน้ท่ีนัน้มีความสม ่าเสมอกลมกลืนไปทัง้พืน้ท่ี ท าให้เกิดบรรยากาศท่ี
นิ่งและสงบ  

                                                            
14 เร่ืองเดียวกนั, หน้า 106. 
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ภาพท่ี 2.3 แสดงรูปแบบปรากฏการณ์แสงท่ีซ า้ และสม ่าเสมอ ในโบสถ์ Christ Church Lutheran  
ท่ีมาภาพ : Millet M., Light Revealing Architecture (United State: A Division of International 

Thomson Publishing Inc, 1996), หน้า 108. 

2.1.4.2 แสงกับการสร้างความแตกต่างของพืน้ที่  

แสงสามารถก าหนดความแตกตา่งของพืน้ท่ีได้ โดยจะเห็นได้ชดัเม่ือมีการจดัวาง
แสงในพืน้ท่ีขนาดใหญ่ โดยการใช้ความสวา่ง-ความมืด หรือสีของแสง เพื่อแบง่พืน้ท่ี หรือลกัษณะ
การใช้งาน15  

ยกตวัอยา่ง Sancaklar Mosque ประเทศตรุกี (ภาพท่ี 2.4) แสดงการใช้แสงท่ีมี
ความแตกตา่งกนัเพ่ือสร้างพืน้ท่ี โดยให้แสงธรรมชาตสิอ่งลงก าแพงในฝ่ังท่ีมีผู้น าสวด และเลือกใช้
ไฟประดิษฐ์ แสงโทนอุน่ในฝ่ังของผู้ละหมาด การจงใจสร้างความแตกตา่งด้วยสีของแสงนัน้
สอดคล้องไปกบัการแบง่กิจกรรมภายในพืน้ท่ี กลา่วคือ การใช้แสงขาวในฝ่ังของผู้น าสวด อาจ
สามารถกลา่วได้วา่เป็นการใช้แสงสวา่งเพื่อเป็นตวัแทนของผู้น าทางจิตวิญญาณ ตามความเช่ือ
ของศาสนานัน้ ๆ 

                                                            
15 เร่ืองเดียวกนั, หน้า 110. 
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ภาพท่ี 2.4 แสดงตวัอยา่งการใช้แสงสร้างความแตกต่างในพืน้ท่ี ท่ี Sancaklar Mosque 
ท่ีมาภาพ : https://www.flickr.com/photos/esclamazione/14006807129/in/album-

72157636830654544/ 

2.1.4.3 แสงกับการเช่ือมต่อและแบ่งพืน้ที่ระหว่างภายใน-ภายนอก 

การเช่ือมตอ่พืน้ท่ีภายใน-ภายนอกด้วยแสงนัน้ สามารถท าได้โดยการก าหนด
ขนาดช่องแสงให้มีขนาดใหญ่พอท่ีแสงจากภายนอกสามารถเข้ามามีบทบาทในพืน้ท่ีวา่ง แตย่งัคง
สามารถควบคมุความเปรียบตา่งของแสงให้มีความเดน่ชดัเพียงพอท่ีจะแยกพืน้ท่ีภายใน-
ภายนอก16  

ยกตวัอยา่งเชน่ อาคารเรียนพระสงฆ์ วดัเขาพทุธโคดม ในจงัหวดัชลบรีุ (ภาพท่ี 
2.5) ผู้ออกแบบ (สริุยะ อมัพนัศริิรัตน์) ออกแบบให้แตล่ะชิน้สว่นมีการเปิดโลง่ มีการเลือกใช้หลงัคา
โปร่งแสงเพ่ือรับแสงธรรมชาติเข้ามา ท าให้แสงจากภายนอกสามารถเข้ามามีบทบาทในพืน้ท่ี เป็น
ลกัษณะของการเช่ือมตอ่พืน้ท่ีภายใน-ภายนอกด้วยแสง และเป็นการสร้างความสอดคล้องไปกบั
ธรรมชาติ ในขณะเดียวกนั ผนงัลอยท่ีกัน้อยูร่อบอาคาร ท าให้เห็นความเปรียบตา่งของแสงในพืน้ท่ี
วา่งได้อยา่งชดัเจน เป็นการแบง่พืน้ท่ีด้วยแสงภายใน-ภายนอกด้วยแสงเช่นกนั 

                                                            
16 เร่ืองเดียวกนั, หน้า 96. 
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ภาพท่ี 2.5 แสดงช่องแสงท่ีสร้างความเช่ือมตอ่ของพืน้ท่ีอาคารเรียนพระสงฆ์ วดัเขาพทุธโคดม 
ท่ีมาภาพ : http://www.creativemove.com/architecture/monk-education-building 

2.1.5 แสงและทศิทาง 

โดยปกติแล้วมนษุย์จะตอบสนองกบัแสงท่ีมีความสวา่งมาก ดงันัน้แสงจงึเป็นสิง่ท่ีช่วยน า
ทางหรือก าหนดทิศทาง โดยสามารถจ าแนกได้ดงันี ้17 

2.1.5.1 แสงกับการสร้างจุดรวมสายตา 

การสร้างจดุรวมสายตาภายในอาคารด้วยแสง สามารถเกิดขึน้ได้เม่ือสิง่แวดล้อม 
ภายในอาคารทกุควบคมุ เช่นการควบคมุแสงท่ีอยูภ่ายในให้มืด และเน้นแสงท่ีเป็นจดุรวมสายตา
ให้สวา่งจ้า คอืการสร้างคา่เปรียบตา่งของแสงให้มีคา่สงู18  

                                                            
17 เร่ืองเดียวกนั, หน้า 118. 
18 เร่ืองเดียวกนั, หน้า 113. 
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ยกตวัอยา่งเชน่ การเจาะชอ่งแสงท่ีเพดานในห้อง Crater’s eye ท่ี Roden 
Crater19 ประเทศสหรัฐอเมริกา (ภาพท่ี 2.6) ช่องทางเข้าแสงและโถงทางเดนิได้ถกูจดัวางให้มี
ต าแหน่งท่ีตรงกนั กอปรกบัทางเดนิท่ีมีลกัษณะลาดขึน้ ท าให้บคุคลรับรู้ถึงแสงท่ีปลายตาอยู่
ตลอดเวลาในขณะท่ีก าลงัเดนิเข้าไป ซึง่เป็นลกัษณะของการใช้แสงในพืน้ท่ีศกัดิส์ทิธ์ิโดยสว่นใหญ่ 
ท่ีต้องการสร้างจดุหมายทางสายตาให้อยู่ในต าแหน่งเดียว (อยา่งเช่น องค์พระประธาน) เพื่อสร้าง
สิง่ยดึเหน่ียวทางจิตให้กบับคุคลในพืน้ท่ีนัน้ๆ 

 
ภาพท่ี 2.6 แสดงตวัอยา่งการสร้างจดุรวมสายตาด้วยแสง ท่ี Roden Crater  

ท่ีมาภาพ : http://rodencrater.com/spaces/alpha-east-tunnel 

2.1.5.2 แสงและการเคล่ือนที่ 

แสงสามารถชกัน าบคุคลไปสูท่ิศทางท่ีก าหนดได้ จากการออกแบบช่องแสงให้มี
ความตอ่เน่ืองในทิศทางท่ีต้องการ จงึท าให้เกิดแรงดงึดดูทางสายตา ไม่วา่จะตอ่เน่ืองกนัโดยตลอด
หรือเกิดจากการซ า้ของแสงอยา่งเป็นจงัหวะสม ่าเสมอ20  

ยกตวัอยา่งเชน่ การออกแบบแสงด้านข้างบริเวณโถงทางเดนิใน Roden Crater 
ประเทศสหรัฐอเมริกา (ภาพท่ี 2.7) ผู้ออกแบบได้สร้างจงัหวะของความสวา่ง-ความมืดตอ่เน่ือง

                                                            
19 Roden Crater เป็นอาคารแสดงศิลปะขนาดใหญ่ท่ีสร้างในภเูขาไฟ (volcanic cinder cone) ของ James Turrell เป็น
สถานท่ีท่ีมีการสร้างพืน้ท่ีวา่งเพ่ือจดัแสดงปรากฏการณ์แสงโดยเฉพาะ และท าการวิจยัเร่ืองการรับรู้แสงในเชิงจิตวิทยา 
20 Millet M., หน้า 118. 

http://rodencrater.com/spaces/alpha-east-tunnel
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ตลอดความยาวของทางเดนิ เป็นการสร้างรูปแบบแสงท่ีซ า้ เอือ้ให้เกิดบรรยากาศท่ีนิ่งในพืน้ท่ีวา่ง 
และในขณะเดียวกนั การสลบัสบัเปลี่ยนเป็นจงัหวะของแสงและเงาในพืน้ท่ีทางยาว จงัหวะของ
แสงและเงาท่ีอยูใ่กล้จะดใูหญ่กวา่แสงและเงาท่ีอยูไ่กล ท าให้เกิดความรู้สกึถึงการเคลื่อนท่ีพุง่ไป
ด้านหน้า ชว่ยท าให้บคุคลรู้สกึถึงทิศทาง และเป็นการสร้างความรู้ตวัให้แก่บคุคลนัน้ๆ 

 
ภาพท่ี 2.7 แสดงตวัอยา่งการใช้แสงท่ีชกัจงูให้รู้สกึเคลื่อนที่ไปข้างหน้า ท่ี Roden Crater  
ท่ีมาภาพ : http://rodencrater.com/spaces/alpha-east-tunnel 

2.1.6 แสงและการสร้างความหมายในสถาปัตยกรรม 

จากคณุสมบตัิของแสงท่ีสามารถท าให้เกิดเป็นปรากฏการณ์แสงในลกัษณะท่ีแตกตา่งกนั
ในพืน้ท่ี มนษุย์จงึหยิบใช้ประโยชน์มาสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์กบัสถานท่ีและสิง่แวดล้อม 
เป็นการใช้แสงทัง้เชิงปริมาณและคณุภาพ โดยมีวตัถปุระสงค์เพื่อสือ่สารความหมายเชิงนามธรรม
ท่ีสง่ผลทางด้านจิตวทิยา โดยสามารถจ าแนกการสร้างหมายเชิงนามธรรมด้วยแสงธรรมชาติใน
รูปแบบท่ีแตกตา่งกนัได้ดงันี ้ 

2.1.6.1 การสร้างสัญลักษณ์ด้วยแสง 
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การสร้างสญัลกัษณ์ด้วยแสงคือการใช้แสงเป็นตวัแทนแนวความคิดท่ีต้องการสื่อ
เช่น การสื่อถงึชีวิต ความตาย หรือพระเจ้า ด้วยการสร้างรูปแบบหรือลกัษณะแสงให้เป็นสญัลกัษณ์
หรือตวัแทน เพ่ือให้เป็นท่ีจดจ า ลกึถึงสถานท่ี ระลกึถึงเหตกุารณ์หรือสิ่งส าคญัได้21  

ยกตวัอยา่งเชน่ Church of Light ประเทศญ่ีปุ่ น (ภาพท่ี 2.8) ผู้ออกแบบ (Tadao 
Ando) ได้จดัวางตวัอาคารให้สมัพนัธ์กบัทิศทางแสงจากดวงอาทิตย์ และเจาะช่องแสงให้มีรูปแบบ
เหมือนไม้กางเขน แล้วปลอ่ยให้ความสวา่งในพืน้ท่ีวา่งมีความสลวั จงึท าให้เกิดคา่ความเปรียบตา่ง
ของแสงท่ีสงู เป็นแสงจ้า เสมือนเป็นการสร้างภาพย า้ถงึสญัลกัษณ์ของพระเจ้าแก่ผู้ใช้งานภายใน
โบสถ์  

 
ภาพท่ี 2.8 แสดงการใช้แสงใน National September 11 Memorial & Museum 
ท่ีมาภาพ : http://architectureassociate.blogspot.com/2012/12/church-of-light.html 

2.1.6.2 แสงกับการสร้างบรรยากาศความสงบ 

การสร้างบรรยากาศสงบสว่นใหญ่ใช้แสงสลวั เพราะมีความสว่างไมม่ากและไม่
เกิดแสงจ้า มีความนุ่มนวลกลมกลนืของแสงและเงาทัง้พืน้ท่ี เป็นลกัษณะแสงท่ีสร้างบรรยากาศ
ผอ่นคลายแก่บคุคลในสถานท่ี22  

ยกตวัอยา่งการใช้แสงสลวัภายในท่ีพกัอาศยั (ภาพท่ี 2.9) จากรูปแสดงให้เห็นวา่มี
การบงัแหลง่ก าเนิดแสง แสงภายในพืน้ท่ีเกิดจากการฟุง้กระจายหรือสะท้อนพืน้ผิวอีกที และมีการ
เลือกใช้สีของแสงในโทนอุน่ เพื่อสร้างสร้างความผอ่นคลายให้กบัจิตใจ 

                                                            
21 เร่ืองเดียวกนั, หน้า 146. 
22 เร่ืองเดียวกนั, หน้า 136. 
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ภาพท่ี 2.9 แสดงการใช้แสงในที่พกัอาศยัเพ่ือให้เกิดบรรยากาศท่ีสงบ 
ท่ีมาภาพ : http://www.yanase-arc.com/house/fukutsunoie/ 

2.2 แสงในพุทธสถาปัตยกรรม 

แสงในพทุธสถาปัตยกรรมสว่นใหญ่ ล้วนถกูจดัวางแสงให้มีลกัษณะสลวั บรรยากาศสลวั
ช่วยท าใหเ้กิดความรู้สึกสงบและมัน่คง23ซึง่เป็นหวัใจส าคญัของศาสนสถาน แนวทางการจดัแสง
ภายในอโุบสถให้มีความสลวันัน้พบตัง้แตส่มยัสโุขทยั โดยยกตวัอยา่งจากการศกึษารูปแบบของ
ช่องแสงพระอโุบสถดงัท่ีได้แสดงไว้ในวิทยานิพนธ์ของ พชัรดา โสมด ีเก่ียวกบัแสงสลวัภายในท่ีเกิด
จากความจงใจออกแบบช่องลมท่ีแคบ หากพิจารณาถึงเหตแุละผลจากปรชัญาในการใชส้อยของ
อาคาร พบว่าแสงและลมพดัเขา้มาไดพ้อเพียงกบัความตอ้งการส าหรบัหมู่สงฆ์ และขณะเดียวกนัก็
เป็นการตดัความวุ่นวายไม่ว่าจะเป็นทางเสียงและสายตาจากภายนอก ทัง้นีเ้พือ่สมาธิในการท ากิจ
ของสงฆ์24  

แสงสลวัภายในอโุบสถชว่ยสร้างมิติเวลาตกกระทบกบัสีทองขององค์พระประธานใน
อโุบสถ เม่ือพิจารณาปริมาณแสงท่ีเท่ากนั สทีองให้ความสว่างเรืองรอง เน่ืองจากสีทองมีคา่การ

                                                            
23 วรรณภา พิมพ์วิริยะกลุ, "ความหมายและบทบาท :ศาสตร์การออกแบบแสงสว่างในสถาปัตยกรรม," วารสารวิชาการ คณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 2 (2549). 
24 พชัรดา โสมดี, "ปรากฏการณ์แห่งแสงในสถาปัตยกรรม กรณีศกึษา การออกแบบพืน้ท่ีอยูอ่าศยั จงัหวดัเชียงใหม่", 
(วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต ภาควิชาสถาปัตยกรรมศาสตร์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร, 2546), 

หน้า 60. 
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สะท้อนแสงท่ีสงูกวา่สีอ่ืนเม่ือเทียบกบัวตัถรุอบข้าง การใช้แสงสลวักบัองค์พระประธานท าให้ดแูล้ว
รู้สกึลอยขึน้มาจากความมืด  

  
ภาพท่ี 2.10 แสดงการจดัแสงสลวัในอโุบสถท่ีวดัวดัพระศรีรัตนมหาธาต ุวรมหาวิหาร จงัหวดัพิษณโุลก 
ท่ีมาภาพ : http://www.panoramio.com/photo/48671876 

ดงัค าท่ีสมเดจ็กรมพระยาด ารงราชานภุาพเคยกลา่วถงึพระพทุธชินราช (ภาพท่ี 2.10) 
เอาไว้วา่ “...ทีวิ่หารพระพทุธชินราชเมืองพิษณโุลก...เมือ่ พ.ศ.2435 เวลานัน้ยงัมิไดป้ฏิสงัขรณ์...
พอไปถึงประตูวิหาร แลเขา้ไปขา้งใน ดูทีอื่น่มืดหมด เห็นแต่องค์พระชินราชตระหง่านงามเหมือน
ลอยอยู่ในอากาศ เห็นเขา้ก็จบัใจ เกิดความเลือ่มใสทนัที...”25 ซึง่ในยคุสมยัก่อนนัน้ การให้แสงแก่
องค์พระพทุธชินราชท าโดยการใช้ช่องแสงท่ีหลงัคา ตรงต าแหน่งบา่ด้านซ้าย-ขวาขององค์พระ จงึ
ท าให้ทัง้องค์พระและภาพวาดเทวดาท่ีอยูพ่ืน้หลงัดลูอยออกมา  

                                                            
25 ข้อความของสมเด็จกรมพระยาด ารงราชานภุาพ, อ้างถงึใน สาโรจ พระวงค์, "การศกึษาความหมายของแสงในสิมอิสาน", 
(วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต ภาควิชาสถาปัตยกรรมศาสตร์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร, 2551), 
หน้า 74. 
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ภาพท่ี 2.11 แสดงภาพภายในอโุบสถ วดัใหญ่สวุรรณาราม จงัหวดัเพชรบรีุ 
ท่ีมาภาพ : http://www.dhammajak.net/forums/viewtopic.php?t=39898 

นอกจากนี ้มีงานวิจยัท่ีได้ศกึษาเร่ืองแสงในพทุธสถาปัตยกรรมได้พบวา่ แสงสะท้อนท่ีออก
จากองค์พระสทีองนัน้เป็นการสร้างจดุรวมสายตา เปรียบเสมือนเป็นนิมิตหมายเป็นตวัแทนของ
องค์สมเด็จสมัมาสมัพทุธเจ้าและมีสว่นเอือ้ให้เกิดความรู้สกึสงบ ยกตวัอยา่งเชน่ บทสรุปในงาน
ศกึษาเร่ืองแสงในพระอโุบสถท่ีวดัใหญ่สวุรรณาราม (ภาพท่ี 2.11) ได้แสดงเอาไว้วา่ “แสงกบัการ
สร้างประสบการณ์ความสงบจะไม่สามารถสมบูรณ์ หรือไม่อาจสามารถสร้างความประทบัใจได ้
หากไม่มีภาพจ าขององค์พระประธาน”26 และในขณะเดียวกนั การรับรู้ภาพพระพทุธรูปจากแสง
สลวัและนุ่มนวลได้ถกูแนบไปกบัความเช่ือความศรัทธาและสามารถท าให้บคุคลเกิดความรู้สกึ
ศกัดิส์ทิธ์ิได้เชน่กนั “ความศกัด์ิสิทธ์ิ, จากมมุมองของพทุธศาสนิกชนไทยโดยทัว่ไป ค านีห้มายถึง
พลงัแห่งความลึกลบัทีฝ่งัอยู่ในวตัถบุางอย่างของความเคารพ (เช่นภาพของพระพทุธรูป) พลงัแห่ง
การด ารงชีพนีเ้ชือ่ว่าจะส่งผลดีต่อผูค้นและส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมของพวกเขาขณะอยู่ใน
อโุบสถ”27  

                                                            
26 Pimviriyakul V., "Light in Thai Place: A Cultural Interpretation of Thai Buddhist Architecture", 
(Doctoral dissertation Department of Architecture, Faculty of Architecture, Texas A&M University, 

2001), หน้า 240. 
27 เร่ืองเดียวกนั, หน้า 242. 



 

 

23 

2.3 สรุปท้ายบท 

ความส าคญัของแสงและเงาคือท าให้พืน้ท่ีวา่งและองค์ประกอบในพืน้ท่ีนัน้ได้ปรากฏ และ
หลอมรวมกนัเป็นบรรยากาศ บรรยากาศสื่อสารกบัมนษุย์ผา่นทางประสาทสมัผสัท่ีแตกตา่งกนัไป 
โดยมีดวงตาเป็นเคร่ืองมือท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสดุในการรับรู้ การรับรู้จะถกูตีความโดยสมอง และ
ตอบสนองออกมาเป็นความรู้สกึหรืออารมณ์ ดงันัน้การให้ความหมายหรือคณุคา่ของแตล่ะบคุคล
นัน้จงึเป็นเร่ืองของนามธรรม  

จากการศกึษาทฤษฎีเร่ืองความสมัพนัธ์ระหวา่งแสงและพืน้ท่ีวา่งในสถาปัตยกรรม ได้พบ
ทฤษฎีท่ีสามารถน าเอาไปใช้เป็นแนวทางวิเคราะห์ปรากฏการณ์แสงภายในโลหะปราสาทตอ่ได้ 
ยกตวัอยา่งเชน่ แสงกบัการสร้างความกลมกลืนในพืน้ท่ี แสงกบัการสร้างจดุรวมสายตา แสงกบั
การสร้างความรู้สกึเคลื่อนท่ี และแสงกบัการสร้างบรรยากาศความสงบ 

ด้านการทบทวนงานวิจยัเร่ืองการใช้แสงในพทุธสถาปัตยกรรม พบวา่สว่นใหญ่ศกึษาการ
ใช้แสงสลวัในพืน้ท่ีวา่ง โดยสามารถสรุปประเด็นการใช้แสงสลวัท่ีเก่ียวข้องกบัการรับรู้ได้ 3 ประเด็น 
ดงันี ้

1. การจ ากดัการรับรู้ทางตาด้วยแสงสลวันัน้มีความส าคญั เน่ืองจากดวงตาเป็นอปุกรณ์
รับรู้ท่ีของมนษุย์ใช้มากท่ีสดุในชีวิตประจ าวนั เม่ือการรับรู้ทางตาลดลง ความรู้สกึถกูกระตุ้นหรือถกู
รบกวนจากภายนอกจะลดลงตาม เอือ้ให้จิตกลบัมาอยูต่วัเอง เป็นเหตใุห้เกิดสตรู้ิตวั 

2. การจ ากดัขนาดช่องแสงท าให้เกิดแสงสลวั และท าให้ความสามารถในการเห็น
สภาพแวดล้อมภายนอกถกูจ ากดั ความสม ่าเสมอของความสวา่งท่ีอยูใ่นระดบัต ่าท าให้คณุภาพ
แสงมีลกัษณะท่ีนุ่มนวล ก่อให้เกิดบรรยากาศท่ีนิ่ง เอือ้ให้เกิดความรู้สกึสงบและมัน่คง  

3. แสงสลวัท าให้องค์พระประธานดลูอยออกมาจากท่ีมืดอนัเน่ืองมาจากคา่การสะท้อน
แสง การท าให้องค์พระประธานดลูอยด้วยแสงนัน้ เป็นการแสดงอปุมาถึงคณุขององค์สมเด็จ
สมัมาสมัพทุธเจ้าท่ีมีตอ่พทุธศาสนิกชน เป็นการสร้างนิมิตหมาย หรือเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวทางใจ 
เอือ้ให้เกิดความรู้สกึน่าศรัทธาและศกัดิส์ทิธ์ิ  

จากทัง้สามประเดน็นี ้ ผู้วิจยัได้ชีใ้ห้เห็นถึงหลกัคดิในการจดัวางแสงสลวัภายในพทุธ
สถาปัตยกรรม ด้วยการสร้างบรรยากาศท่ีนิ่ง โดยมีเปา้หมายเพ่ือให้เกิดความสงบ และสามารถ
น าไปใช้เป็นแนวทางในการวิเคราะห์แสงในโลหะปราสาทในบทวิเคราะห์ตอ่ได้เช่นกนั 



 

 

บทที่ 3 
ความสัมพนัธ์ระหว่างพุทธสถาปัตยกรรมและหลักธรรม 

การศกึษาในบทนี ้ มุง่เน้นไปท่ีทบทวนหลกัคดิท่ีแฝงอยูใ่นพทุธสถาปัตยกรรมในฐานะของ
การเป็นอาวาสสปัปายะจากเอกสารและงานวิจยั โดยมีวตัถปุระสงค์เพื่อท่ีจะศกึษาบริบทและ
คณุลกัษณะท่ีส าคญัของการเป็นอาวาสสปัปายะท่ีเอือ้ให้เป็นพืน้ท่ีท่ีเหมาะสมเกือ้กลูตอ่การ
พฒันาจิตตามหลกัพทุธศาสนา  

ในสว่นถดัมาจะเป็นการศกึษาการพฒันาจิตด้วยหลกั ศีล สมาธิ ปัญญา ในด้านท่ี
เก่ียวข้องกบัการด าเนินชีวิตประจ าวนั อนัเป็นหนทางท่ีท าให้ชีวิตนัน้สอดคล้องกบัธรรมชาติและ
สงบเย็น  

แก่นของพทุธศาสนาคือการพฒันาจิตเพื่อให้เกิดปัญญา โดยมีเปา้หมายสงูสดุคือการหลดุ
พ้นจากการเวียนวา่ยตายเกิด หวัใจของศาสนาพทุธไมไ่ด้อยูท่ี่รูปเคารพ แตอ่ยูท่ี่หลกัธรรมอนั
เปรียบเสมือนแผนท่ีบอกทางท่ีบคุคลต้องเดนิทางไปแดนนิพพานด้วยตวัเอง หลกัธรรมนัน้คือ 
อริยสจั 4 หรือความจริงอนัประเสริฐ 4 ประการ ได้แก่ (เห็น)ทกุข์ สมทุยั(เข้าใจสาเหตแุหง่ทกุข์) 
นิโรธ(รู้สาเหตขุองการทกุข์ดบั) และมรรค(แนวทางการปฏิบตัิเพ่ือดบัทกุข์)  

แนวทางปฏิบตัิเพ่ือดบัทกุข์นัน้มีองค์ประกอบอยู ่8 ประการ28 และถกูจดักลุม่เป็นหมวดศีล 
สมาธิ ปัญญา หรือแนวทางปฏิบตัิให้ชีวิตมีความสมบรูณ์ทัง้ 3 ด้าน หลกัการนีใ้ช้ได้กบัทกุคนไม่
จ ากดัวา่ต้องใช้กบัภิกษุสงฆ์เท่านัน้  

การฝึก ศีล สมาธิ ปัญญา ให้ได้ผลดีมีหลากหลายวิธีไมมี่จ ากดั แตก่ารอยูใ่นสิง่แวดล้อมท่ี
เหมาะสมจะชว่ยให้การปฏิบตัินัน้ง่ายและเห็นผล สิง่แวดล้อมท่ีเหมาะสมส าหรับแตล่ะบคุคลนัน้
แตกตา่งกนัและไม่จ าเป็นต้องหมายถึงวดัเพียงอย่างเดยีว ประเดน็ส าคญัคือ สิง่แวดล้อมใน
สถานท่ีนัน้มีเหตปัุจจยัท่ีเอือ้ให้บคุคลพฒันา ศีล สมาธิ ปัญญา ได้มากน้อยแคไ่หน สว่นวดัหรือ
พทุธสถาปัตยกรรม เป็นสถานท่ีท่ีรองรับคนได้ในปริมาณมาก และมีบรรยากาศท่ีสงบซึง่เป็นเหตุ
ปัจจยัท่ีเอือ้ให้บคุคลพฒันาจิตได้ 

                                                            
28 มรรค แปลว่าทาง, หนทาง มรรค วา่โดยองค์ประกอบ คือ ข้อปฏิบตัิให้ถงึความดบัทกุข์ คือ 1. สมัมาทิฐิ เห็นชอบ 2. สมัมา
สงักปัปะ ด าริชอบ 3. สมัมาวาจาเจรจาชอบ 4. สมัมากมัมนัตะ ท าการชอบ 5. สมัมาอาชีวะ เลีย้งชีพชอบ 6.สมัมาวายามะ 
เพียรชอบ 7. สมัมาสติระลกึชอบ 8. สมัมาสมาธิ ตัง้จิตมัน่ชอบ (สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย์ ประยทุธ์ ปยตฺุโต, พจนานกุรม
พทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท์. หน้า 299.) 
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3.1 ความสัมพันธ์ของพุทธสถาปัตยกรรม ความสงบ และการพัฒนาจติ 

พทุธสถาปัตยกรรม คืออาคาร สิง่แวดล้อม และบริบทท่ีถกูสร้างขึน้ภายในมณฑลธรรม 
พทุธสถาปัตยกรรมมีเปา้หมายคือสร้างบรรยากาศท่ีเอือ้ให้มนษุย์เกิดความสงบขึน้ในจิตใจ ความ
สงบนัน้เป็นพืน้ฐานของการพฒันาจิตตามหลกัพทุธสาสนา ในหวัข้อนีจ้ะแสดงถงึองค์ประกอบทาง
กายภาพในอาวาสสปัปายะท่ีท าให้เกิดบรรยากาศท่ีเอือ้ให้เกิดความสงบ 

3.1.1 อาวาสสัปปายะ 

พทุธสถาปัตยกรรมในด้านความเป็นอาวาสสปัปายะ หมายถึง สภาพแวดล้อมและสถานท่ี
ท่ีเหมาะสมและเกือ้กลูตอ่การภาวนา ได้แก่ท่ีอยูอ่าศยั หรือ วดั ราวป่า โคนต้นไม้ ส านกัปฏิบตัิธรรม 
กฏุสิงฆ์ อาราม เรือนว่างอนัเป็นท่ีสบายสงบ ปราศจากผู้คนสญัจรไปมา ไม่ใกล้หนองน า้ บอ่น า้ 
หรือแหลง่ชมุชนจนเกินไป อนัอาจจะเกิดความร าคาญจากการไปมาของผู้คน มีรัว้รอบขอบชิด 
ปลอดภยัตอ่ความเป็นอยู ่สถานท่ีนัน่มีท่ีเหมาะส าหรับการปฏิบตัิธรรม 

อาวาสสปัปายะนัน้จะเกิดข้ึนไดจ้ะตอ้งอาศยัปัจจยัอืน่ ๆ ประกอบ คือ ปคุคลสปัปายะ ซ่ึง
ไดแ้ก่ ผูน้ าทางจิตวิญญาณและกลุ่มสงัฆะ องค์ประกอบทีร่องลงมา คือโคจรสปัปายะ ซ่ึงไดแ้ก่ 
ทีต่ัง้ คืออยู่ในบริบททีส่งบ กล่าวคือ หอ้มลอ้มไปดว้ยเรือกสวนไร่นาของชาวบา้น มุ่งหมายทีมี่
ความวุ่นวายนอ้ย29 

3.1.2 คุณลักษณะของอาวาสสัปปายะ 

คณุลกัษณะของอาวาสสปัปายะในหวัข้อนี ้ เกิดจากการทบทวนหนงัสือ จิตตปัญญาวาส 
ซึง่ประพนัธ์โดย ธิป ศรีสกลุไชยรัก และวิทยานิพนธ์ของ ภคชาต ิเตชะอ านวยวิทย์ ซึง่ได้วิเคราะห์ตอ่
ยอดและสรุปเป็น คณุลกัษณะของอาวาสสปัปายะ  

จากการศกึษา ผู้วิจยัได้จดักลุม่ให้ คณุลกัษณะของอาวาสสปัปายะ เป็นลกัษณะพิเศษ
ทางกายภาพในพืน้ท่ี โดยสามารถแบง่ได้ 4 ประการดงันี ้

3.1.2.1 ลักษณะที่สอดคล้องกับธรรมชาต ิ

ประเด็นท่ีแสดงความสอดคล้องกบัธรรมชาตคิือ ลกัษณะท่ีเปิดให้ธรรมชาติเข้ามา
มีบทบาทในพืน้ท่ีวา่งได้เต็มพืน้ท่ี ยกตวัอยา่งเช่น อาวาสท่ีมีช่องเปิดเพื่อให้สมัผสัได้ถึงลมท่ีไหลอยู่
ภายนอก หรืออาวาสท่ีใช้แสงสวา่งจากธรรมชาติเป็นหลกั โดยมีวตัถปุระสงค์ส าคญัคือให้บคุคล

                                                            
29 ภคชาติ เตชะอ านวยวิทย์, "การศกึษาการออกแบบสถาปัตยกรรมท่ีเอือ้ให้เกิดความสปัปายะเพ่ือน าไปออกแบบวดัป่าวิมตุ
ตยาลยั," วารสารวิชาการ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น 12 (2556). 
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สามารถใช้ประสาทสมัผสัรับรู้ถึงธรรมชาตท่ีิอยูล้่อมรอบได้ตลอดเวลา เพื่อให้เห็นธรรมในธรรมชาต ิ
คือเป็นสิง่ท่ีไมส่ามารถควบคมุหรือหลีกเลี่ยงได้  

3.1.2.2 ลักษณะที่สว่าง สะอาด  

ลกัษณะของพืน้ท่ีท่ีมีความสว่างนัน้ท าให้บคุคลสามารถมองเห็นสิง่รอบตวัได้
กระจ่างชดั ความสะอาดเป็นมากกว่าการถกูสขุลกัษณะเพราะเป็นการแสดงถึงระเบียบในการ
จดัการความเรียบร้อยภายในอาวาส เป็นลกัษณะท่ีเชือ้เชิญให้ท ากิจกรรม ทัง้สององค์ประกอบเป็น
เหตปัุจจยัทีท่ าใหบ้คุคลเกิดความวางใจในพืน้ทีร่องรบั เมือ่เกิดความวางใจ จิตก็จะผ่อนคลาย เกิด
ผสัสะแห่งความสงบ30  

3.1.2.3 ลักษณะที่สมถะและมีเท่าที่จ าเป็น 

ลกัษณะสมถะส าหรับอาวาสนัน้ หมายถึงอาวาสท่ีไมไ่ด้มีองค์ประกอบเข้าร่วม 
มากหรือน้อยจนเกินไป มีความเหมาะสมพอดีในด้านตา่ง ๆ ยกตวัอยา่งเชน่ เป็นอาวาสท่ีมีรูปแบบ
อาคารเรียบง่าย ใช้วสัดท่ีุคงทนดแูลรักษาง่าย มีความยืดหยุน่ในการรองรับกิจกรรม มีการประดบั
ตกแตง่ตามสมควร มิใช่มีเพื่อกระตุ้นให้จิตเกิดความหลงในรูป(โมหะ) เกิดความใคร่(ราคะ) หรือ
ความอยาก (โลภะ)  

3.1.2.4 มีนิมิตหมายทางธรรมภายในอาวาส 

นิมิตหมายในท่ีนีแ้บง่ได้เป็น 2 ประเภท คือ ผู้น าทางจิตวิญญาณ และวตัถธุรรมท่ี
สื่อถึงหรือเป็นตวัแทนองค์สมเดจ็สมัมาสมัพทุธเจ้า ผู้น าทางจิตวิญญาณมีบทบาทส าคญัอย่าง
มากในอาวาสสปัปายะ เพราะถือเป็นศนูย์กลางทางความคิดของผู้คน ผู้น ามีหน้าท่ีสง่ความเช่ือ
ผา่นปฏิปทาของตนโดยการก าหนดบทบาทและความเป็นไปในทกุด้านไปถึงชมุชน ถือเป็นหวัใจ
ของวิถีชีวิตในระดบัชมุชน  

วตัถธุรรมท่ีเป็นตวัแทนขององค์สมเด็จสมัมาสมัพทุธเจ้านัน้ ถือเป็นนิมิตหมาย
หรือเป็นสญัลกัษณ์ในเร่ืองของปัญญา การหลดุพ้นจากกิเลส และเป็นสิ่งยดึเหน่ียวจิตใจเช่นกนั 

3.1.3 บรรยากาศในอาวาสสัปปายะที่เอือ้ให้เกิดการพฒันาจติ 

บรรยากาศในอาวาสสปัปายะในหวัข้อนี ้ผู้วิจยัท าการทบทวนจากหนงัสือจิตตปัญญาวาส
เป็นหลกั จากการศกึษาพบวา่ บรรยากาศคือคณุภาพของลกัษณะทางกายภาพท่ีหลอมรวมอยูใ่น
พืน้ท่ีวา่งเข้าด้วยกนัเป็นจิตวิญญาณของสถานท่ี (Spirit of Place) เช่นรูปแบบการสร้างพืน้ท่ีวา่ง 

                                                            
30 ธิป ศรีสกลุไชยรัก, จิตตปัญญาวาส อาวาสแหง่ปัญญา (กรุงเทพมหานคร: บริษัท แปลน ปริน้ท์ติง้ เอาท์, 2553), หน้า 100. 
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การจดัวางความสวา่งหรือทิศทางของลม การควบคมุเสียง หรือสิ่งท่ีกระตุ้นการรับรู้ของมนษุย์  
และรูปแบบหรือลกัษณะและองค์ประกอบภายในอาวาสสปัปายะท่ีท าให้เกิดบรรยากาศท่ีเอือ้ตอ่
การพฒันาจิต ประกอบไปด้วย วิเวกสนัโดษ สงบ และสปัปายะ31  

3.1.3.1 บรรยากาศวิเวก สันโดษบนพืน้ที่ที่สอดคล้องกับธรรมชาต ิ

บรรยากาศท่ีวิเวกสนัโดษนัน้เกิดจากความรู้สกึวา่อยูเ่พียงล าพงัไมมี่ปฏิสมัพนัธ์
กบัผู้ อ่ืน เป็นบรรยากาศท่ีเปิดโอกาสให้บคุคลอยูก่บัตวัเอง และเร่ิมต้นส ารวจหรือค้นหาตนเอง เป็น
ปัจจยัท าให้จิตเร่ิมกลบัมาอยูก่บัตวัเอง เอือ้ให้เกิดสตรู้ิตวั เม่ือการดจิูตตวัเองกระท าอยูบ่นพืน้ท่ีท่ีมี
ความสอดคล้องกบัธรรมชาต ิ จงึเอือ้ให้จิตนัน้มีความสามารถในการับสมัผสัจากสิ่งรอบตวัหรือ
ธรรมชาติได้ประณีตมากยิ่งขึน้ อนัเป็นทางในการเรียนรู้ธรรมในธรรมชาตนิัน่คือความเปลี่ยนแปลง
และไมเ่ท่ียง 

3.1.3.2 บรรยากาศที่สงบและการพัฒนาจติ  

ลกัษณะท่ีสมถะของอาวาสเอือ้ให้เกิดบรรยากาศท่ีสงบ เพราะเป็นสภาพแวดล้อม
ท่ีไม่ได้ถกูจดัวางเพื่อกระตุ้นความคิดปรุงแตง่มารบกวนจิต เมือ่จิตเร่ิมสงบ ท าใหเ้กิดสมาธิไดง้่าย 
เมือ่มีจิตใจสงบเป็นสมาธิแลว้ ก็เกิดความคล่องตวัในการที่จะใชปั้ญญา เอือ้ใหจิ้ตปรารถอารมณ์ที่
ก่อใหเ้กิดเป็นกศุลได้32 

3.1.3.3 บรรยากาศที่เป็นสัปปายะ 

มณฑลธรรมมีองค์ประกอบทางกายภาพหลากหลายรูปแบบตามหลกัสปัปายะ 
ยกตวัอยา่งเชน่ การอยูภ่ายใต้อาคารท่ีไมร้่อนหรือไม่หนาวจนเกินไป ไมมี่มมุมืดหรือมมุท่ีดสูกปรก 
ถือเป็นความสะดวกสบายในการเข้าใช้พืน้ท่ี สิง่ท่ีบคุคลรับรู้เป็นภาพรวมได้คือบรรยากาศท่ีเป็นสปั
ปายะ สิง่เหลา่นีเ้อือ้ให้กายและใจสงบ ผูมี้กายสงบย่อมมีสขุ ผูมี้สขุจิตย่อมเป็นสมาธิ เมือ่จิตเป็น
สมาธิ ธรรมทัง้หลายก็ปรากฏ33 

3.2 การพัฒนาจติตามหลักพุทธศาสนาด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา หรือ ไตรสิกขา 

ในหวัข้อนีเ้ป็นการศกึษาเร่ืองการพฒันาจิตด้วยหลกัปฏิบตัิ ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นหลกั
ปฎิบตัิท่ีสามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ มิใช่การจ ากดัวา่ต้องไปรักษาศีล นัง่สมาธิ หรืออยูว่ดั
เพียงอยา่งเดยีว ส าหรับบคุคลทัว่ไป หลกัการปฏิบตัินีค้อืการรักษากายและใจให้สงบด้วยการมีศีล
                                                            
31 เร่ืองเดียวกนั, หน้า 118. 
32 สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย์ ประยทุธ์ ปยตฺุโต, พทุธธรรม ฉบบัเดิม. หน้า 297. 
33 เร่ืองเดียวกนั, หน้า 51. 
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เป็นพืน้ฐาน เม่ือกายและใจสงบเป็นปกติแล้ว การท างานในกิจวตัรประจ าวนัยอ่มมีความตัง้มัน่
เป็นสมาธิ เพราะไมมี่เร่ืองรบกวนจิตใจ เม่ือจิตมีสมาธิแล้ว ความคดิสร้างสรรค์ยอ่มเกิดตามมาได้
โดยง่ายอนัเน่ืองมาจากปัญญา 

การปฏิบตัิของทัง้ภิกษุสงฆ์และฆราวาสนัน้มีความแตกตา่งกนัในเร่ืองของรายละเอียด
ลกึซึง้ แตอ่ยูบ่นหลกัการเดยีวกนั ยกตวัอยา่งเชน่ สมาธิส าหรับในบคุคลทัว่ไป หมายถึงการรักษาใจ
ให้จดจ่อตัง้มัน่กบัสิง่ท่ีท า แตใ่นขณะท่ีสมาธิของภิกษุสงฆ์ อาจหมายถึงการลงนัง่สมาธิภาวนา เป็น
ต้น 

การรักษาตวัเองให้ปฏิบตัิตามหลกันี ้ ถือเป็นการพฒันาจิตและอบรมจิตให้มีความสะอาด 
ปราศจากอคติ และเคร่ืองเศร้าหมอง ท าให้การรับรู้โลกเป็นไปตามความเป็นจริง และเข้าใจในกฎ
ธรรมชาติด้วยปัญญา ซึง่กฎธรรมชาตินีค้ือ ไตรลกัษณ์34 คือสภาวะท่ีทกุสรรพสิ่งมีความไมเ่ท่ียง ทน
อยูไ่ม่ได้ และไม่สามารถถือเอามาเป็นตวัตน การมองเห็นและเข้าใจน าไปสูก่ารละวาง ไม่ข้องแวะ 
หรือยดึติดวา่เป็นตวัเรา ของเรา หรือต้องเป็นไปตามท่ีต้องการ จิตของบคุคลจะเกิดอิสระ และเกิด
ประโยชน์แก่ชีวิตคือ สามารถปรับตวัให้สอดคล้องไปกบัธรรมชาติ(ความไม่เท่ียง)นีไ้ด้ ท าให้ชีวิต
ยอ่มมีความสงบและอยูเ่ย็น 

เนือ้หาถดัจากนีเ้ป็นการสรุปประเด็นของหลกัธรรมจากหนงัสือ ”พทุธธรรม (ฉบบัเดิม)” ซึง่
ประพนัธ์โดย สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย์ ประยทุธ์ ปยตฺุโต มีวตัถปุระสงค์เพื่อแสดงให้เห็นถงึ
ความสมัพนัธ์ระหวา่ง ศีล สมาธิ ปัญญา ในลกัษณะตา่ง ๆ และผลของการปฏิบตัิ สาเหตท่ีุผู้วิจยั
เลือกหนงัสือเลม่นีม้าสรุปเป็นเพราะมีความละเอียดอ่อนลกึซึง้ในด้านเนือ้หาและเป็นวิชาการ  

หลกัการปฏิบตัิ ศีล สมาธิ ปัญญา หรือไตรสิกขา มีความส าคญัเป็นอยา่งมากในชีวิต
เพราะเป็นการปฏิบตัิตามแนวทางของมรรคในหลกัอริยสจั 4 เป็นหนทางในการหลดุพ้น ในทาง
ปฏิบตัิ การพฒันาจิตเร่ิมท่ีความประพฤติหรือการแสดงออกภายนอกทางกาย วาจา(ศีล)ก่อน แล้ว
ประณีตขึน้มาสูก่ารพฒันาจิต(สมาธิ) จนถึงระดบัสดุท้าย คือท าความรู้ความเข้าใจและการหยัง่
เห็นความจริง(ปัญญา) ให้แก่กล้า จนพ้นจากอวิชชา ตณัหา อปุาทานได้ 

การฝึกศกึษาท่ีอบรมพฒันาชีวิต 3 ด้านสามารถจ าแนกได้ดงันี ้ 

                                                            
34 ลกัษณะสาม อาการท่ีเป็นเคร่ืองก าหนดหมายให้รู้ถึงความจริงของสภาวธรรมทัง้หลาย ท่ีเป็นอย่างนัน้ๆ 3 ประการ ได้แก่ 1. 

อนิจจตา ความเป็นของไมเ่ท่ียง 2. ทกุขตา ความเป็นทกุข์หรือความเป็นของคงทนอยู่มิได้ 3. อนตัตตา ความเป็นของมิใช่
ตวัตน (พจนานกุรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท์. หน้า 119.) 
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1. ศีล คือ การฝึกในด้านกาย วาจา และอินทรีย์ตา่ง ๆ (เชน่ ตา ห)ู เพื่อท าให้บคุคล
สามารถเข้าไปมีความสมัพนัธ์กบัโลกได้อยา่งถกูต้องเหมาะสม โดยไม่เบียดเบียนหรือสร้างความ
ขดัแย้ง เปรียบเสมือนการจดัพืน้ท่ีและบริเวณแวดล้อม ให้สะอาดเรียบร้อย มีสภาพท่ีพร้อมจะ
ท างานได้คลอ่งสะดวก 

2. สมาธิ คือ การฝึกในด้านจิต หรือระดบัจิตใจ เปรียบเสมือนการเตรียมตวัของผู้ท างาน
ให้มีเร่ียวแรง และความถนดั พร้อมจะลงมือท างาน 

3. ปัญญา คือ การฝึกในด้านปัญญา เปรียบเสมือนอปุกรณ์ท่ีจะใช้ท างานให้ส าเร็จ  

ยกตวัอยา่งเชน่ การจะตดัต้นไม้: บคุคลได้ยืนบนพืน้ท่ีแน่นหนามัน่คง (ศีล) + มีก าลงัแขน
แข็งแรงจบัมีดหรือขวานได้มัน่ (สมาธิ) + อปุกรณ์คือมีดหรือขวานท่ีใช้ตดันัน้ได้ขนาดมีคณุภาพดี 
(ปัญญา)→ได้ผลคือตดัไม้ส าเร็จโดยไม่ยาก 

รวมความวา่ การฝึกศกึษานัน้ มี 3 อยา่ง เรียกวา่ สกิขา 3 หรือ ไตรสกิขา เป็นการศึกษา 3 
ดา้น ทีพ่ฒันาชีวิตไปพร้อมกนัทัง้ระบบ35 แตถ้่ามองเป็นภาพใหญ่ ก็จะมองเห็นเป็นการฝึกศกึษาท่ี
ด าเนินไปใน 3 ด้าน/ขัน้ตอน ตามล าดบั (มองได้ทัง้ในแงป่ระสานกนัและเป็นปัจจยัตอ่กนั) 

3.2.1 ความสัมพันธ์ระหว่าง ศีล สมาธิ ปัญญา36  

การฝึกไตรสกิขาสามารถแสดงเป็นล าดบัขัน้ด้วยความสมัพนัธ์ระหว่างกนั ได้ดงันี ้

3.2.1.1 ความสัมพันธ์ระหว่างศีลและสมาธิ ความประพฤตดิท่ีีเกิดจากศีล ท า
ให้บคุคลสามารถสมัพนัธ์กบัโลกได้ถกูต้องดีงาม การด าเนินชีวิตเป็นไปโดยสจุริต และมัน่ใจใน
ความบริสทุธ์ิของตน ด้วยเหตนีุจ้งึเป็นผลให้ไม่มีความฟุง้ซา่นวุน่วายใจ มีจิตใจท่ีอิ่มเอิบ ปลอด
โปร่ง เป็นสขุ สงบ และสมาธิแน่วแน่มุง่ไปกบัสิ่งท่ีคิด ค าพดู และการกระท า 

3.2.1.2 ความสัมพันธ์ระหว่างสมาธิและปัญญา จิตท่ีไมฟุ่ง้ซา่น สงบ ท าให้ 
การท าสิง่ใดจะมีความมุง่มัน่เป็นสมาธิ การคดิพนิิจพิจารณามองเห็นและเข้าใจในสรรพสิ่งก็ยิ่ง
ชดัเจน ตรงตามจริงด้วยปัญญาได้ 

ในการอปุมาในเร่ืองนี ้เปรียบเสมือนตกัน า้คลองลงในโอ่ง โดยท่ีไมมี่การกวน  คน หรือโยน
ก้อนหินซ า้ลงไป ทิง้น า้ไว้ให้นิ่ง(ศีล) เม่ือน า้ไมถ่กูกวน ตะกอนก็นอนก้น น า้จงึใส(สมาธิ) เม่ือน า้ใส ก็
มองเห็นสรรพสิ่งได้ชดัเจน(ปัญญา)  

                                                            
35 พทุธธรรม ฉบบัเดิม. หน้า 352. 
36 เร่ืองเดียวกนั, หน้า 228. 
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3.2.2 ความสัมพันธ์แบบเกือ้หนุนร่วมกันของศีล สมาธิ ปัญญา37  

ด้านการปฏิบตัิตามหลกั ศลี สมาธิ ปัญญา นัน้พบวา่มีการท างานประสานเป็นปัจจยัไป
พร้อมกนั ยกตวัอยา่งการฝึกด้านศีล ยอ่มต้องใช้สมาธิ และปัญญาเข้าร่วมด้วยจงึจะเกิดผลสมัฤทธ์ิ 
ยกตวัอยา่งการฝึกอินทรียสงัวร38ในหมวดศีล ตวัท างานหลกัก็คือสตซิึง่เป็นองค์ธรรมฝ่ายจิต จดัอยู่
ในหมวดสมาธิ และการฝึกให้ประสบผลส าเร็จได้ ต้องใช้ปัญญาเข้ามาร่วมด้วย 

จากตวัอยา่งในขัน้ศีลนี ้สมาธิและปัญญา ถกูน ามาใช้เพื่อช่วยกนัฝึกฝนพฒันาศีล และใน
ขณะเดียวกนั ทัง้สมาธิและปัญญาก็ถกูพฒันาไปด้วย กลา่วคือ ทัง้ศีล สมาธิ และปัญญา ตา่ง
ช่วยกนัท างานประสานกนัตามบทบาทของตน 

3.2.3 ประโยชน์ที่ได้รับจากการฝึกศึกษาตามหลักศีล สมาธิ ปัญญา39 

ประโยชน์ท่ีได้รับจากการปฏิบตัิสามารถจ าแนกได้ดงันี ้

3.2.3.1 ศีล  

การฝึกกาย-วาจา ในด้านการสมัพนัธ์กบัโลกทัง้ทางวตัถแุละทางสงัคมได้ถกูต้อง 
ท าให้มีวิถีชีวิตท่ีปลอดเวรภยั ไร้การเบียดเบียน หรือมีการด าเนินชีวิตท่ีเกือ้กลูแก่สงัคม และแก่โลก 
ในทางพทุธธรรม การประพฤติปฏิบตัิในขัน้ศีล มีวตัถปุระสงค์เฉพาะคอื เพื่อเป็นบาทฐานของสมาธิ 

3.2.3.2 สมาธิ  

การฝึกในด้านจิต หรือระดบัจิตใจ ได้ให้ผลในด้านตา่ง ๆ เช่น  

1. ในด้านคุณธรรม (คุณภาพของจติ) เช่น ท าให้มีความเมตตา 
กรุณา ความมีไมตรี ความเห็นอกเห็นใจความเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ ความสภุาพออ่นโยน ความเคารพ 
ความซื่อสตัย์ ความกตญัญ ู

2. ในด้านความสามารถของจติ (สมรรถภาพของจติ) เช่น ท าให้มี
ความเข้มแข็งมัน่คง ความเพียรพยายาม ความกล้าหาญ ความขยนั ความอดทน ความรับผิดชอบ 
ความมุง่มัน่แน่วแน ่ความมีสติ สมาธิ  

                                                            
37 เร่ืองเดียวกนั, หน้า 359. 
38 อินทรียสงัวร หมายถงึ ส ารวมอินทรีย์ 6 คือ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ ไมใ่ห้ยินดียินร้ายในเวลาเห็นรูป ฟังเสียง ดมกลิน่ ลิม้รส 
ถกูต้องโผฏฐัพพะ รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจ, ระวงัไม่ให้กิเลสครอบง าใจในเวลารับรู้อารมณ์ทางอินทรีย์ทัง้ 6 (พจนานกุรมพทุธ
ศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท์. หน้า 555.) 
39 พทุธธรรม ฉบบัเดิม. หน้า 351. 
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3. ในด้านความสุข (สุขภาพของจติ) เช่น ท าให้ความมีปีติอิ่มใจ 
ความมีปราโมทย์ร่าเริงเบกิบานใจ ความสดช่ืนผอ่งใส ความรู้สกึพอใจ 

3.2.3.3 ปัญญา  

การฝึกปัญญาคือการพฒันาจิตเพ่ือให้สามารถรับรู้โลกตรงตามความเป็นจริง 
สามารถพิจารณาความเช่ือท่ีมีเหตผุล ท าให้คิดการเป็นไปในทางเกือ้กลูสร้างสรรค์ รู้เท่าทนั
ธรรมดาของโลกและชีวิต ท าให้มีจิตใจเป็นอิสระ ปลอดปัญหา ไร้ทกุข์ เข้าถึงอิสรภาพโดยสมบรูณ์ 

3.2.4 ไตรลักษณ์  

จากการฝึก ศลี สมาธิ ปัญญา นัน้เป็นไปเพื่อรับรู้ได้ตรงตามความเป็นจริง ซึง่หมายถึงรับรู้
ด้วยปัญญาวา่ทกุสรรพสิง่มีความไม่เท่ียง ทนอยูไ่ม่ได้ และไม่สามารถถือเอามาเป็นตวัตน  

ก่อนอื่นต้องท าความเข้าใจวา่สรรพสิง่ทัง้หลายหรือ รูป40 นัน้เกิดจากสว่นประกอบตา่ง ๆ 
มารวมเข้าด้วยกนั สว่นประกอบแตล่ะอยา่งล้วนประกอบขึน้จากสว่นประกอบท่ีเลก็ยอ่ยลงไป
(อย่างเช่น อะตอม) แตล่ะอยา่งล้วนเป็นอิสระและเกิดดบัต่อกนัไปเสมอ ไม่คงท่ี สรรพส่ิงทัง้หลาย
จึงอยู่ในรูปของกระแส กระแสนีไ้หลด าเนินตอ่ไปอยา่งท่ีดคูล้ายกบัวา่ไมมี่การเปลี่ยนแปลง แต่
ส่วนประกอบทัง้หลายมีความเกีย่วเนือ่งสมัพนัธ์อาศยัซ่ึงกนัและกนั เป็นเหตปัุจจยัสืบต่อแก่กนั  

อาการท่ีสิง่ทัง้หลายมีความสมัพนัธ์สืบเน่ืองตอ่กนัเป็นกระแส จะปรากฏลกัษณะตาม
ธรรมชาติอย่างหนึง่แสดงออกมา เรียกวา่ “ไตรลกัษณ์” หรือบางทีเรียกว่า “สามญัลกัษณะ” ถือเป็น
กฎธรรมชาต ิหรือก าหนดแห่งธรรมดา โดยไตรลกัษณ์สามารถแยกย่อยอาการปรากฏได้ 3 อยา่ง 

1. อนิจจตา ความไมเ่ท่ียง ความไมค่งท่ี ความไมย่ัง่ยืน ความเกิดขึน้แล้วก็ดบัไป ภาวะท่ี
เกิดขึน้แล้วเสื่อมและสลายไป 

2. ทุกขตา ความเป็นทกุข์ ภาวะท่ีถกูบีบคัน้ด้วยการเกิดขึน้และสลายไป เพราะมีปัจจยัท่ี
ปรุงแตง่ให้มีสภาพเป็นอยา่งนัน้เปลี่ยนแปลงไป จะท าให้คงอยูใ่นสภาพนัน้ไมไ่ด้  

3. อนัตตตา ความเป็นอนตัตาความไมใ่ช่ตวัตน เพราะไม่มีตวัตนแท้จริงท่ีจะสัง่บงัคบัให้
เป็นไปตามท่ีต้องการได้ 

                                                            
40 ในความหมายท่ีแท้จริงทางพทุธศาสนา หมายถงึ สิง่ท่ีเป็นรูปร่างพร้อมทัง้ลกัษณะอาการของมนั หรือ สิง่ท่ีต้องสลายไป
เพราะปัจจยัตา่งๆ อนัขดัแย้ง (พจนานกุรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท์. หน้า 342.) 
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ส่ิงทัง้หลายหากจะกล่าวว่ามี ตอ้งระบวุ่า”มีอยู่ในรูปของกระแส”41 ท่ีประกอบด้วยปัจจยั
อนัสมัพนัธ์เน่ืองอาศยักนั เกิดดบัสืบตอ่กนัไปอยูต่ลอดเวลาไมข่าดสาย เม่ือเข้าใจจงึจะสามารถ
เห็นภาวะท่ีไมเ่ท่ียง เม่ือเป็นไปตามเหตปัุจจยัท่ีอาศยั เป็นสิง่แสดงถึงความบกพร่องไมส่มบรูณ์อยู่
ในตวั ก็ยอ่มไม่สามารถระบไุด้วา่มีตวัตนแท้จริงไมไ่ด้ เพราะไมส่ามารถบงัคบัให้เป็นไป ตามใจ
ปรารถนา 

การเข้าใจหรือตระหนกัถึงหลกัไตรลกัษณ์ได้ ยอ่มสามารถน ามาใช้เป็นประโยชน์ตอ่การ
ด าเนินชีวิตในด้านตา่ง ๆ ดงันี ้

3.2.4.1 มีชีวิตด้วยใจเป็นอสิระ ปล่อยวางได้ด้วยความรู้เท่าทนัเหตุปัจจยั 

การเข้าใจในเหตปัุจจยัด้วยปัญญา ท าให้จิตนัน้ปลอ่ยวางได้โดยธรรมชาต ิ มีชีวิต
อยูด้่วยจิตใจท่ีเป็นอิสระ รู้จกัท่ีจะใช้ประโยชน์จากกฎธรรมชาติแห่งความเปลีย่นแปลง ไม่เอาตวั
เข้าไปเป็นทาสของกระแส และไม่ถกูฉดุลากไปอย่างไร้ทิศทาง  

3.2.4.2 มีชีวิตด้วยความไม่ประมาทในความเป็นอนิจจัง  

บคุคลท่ีสามารถเข้าใจถึงความเปลี่ยนแปลง จะสามารถตระหนกัได้วา่มีปัจจยัท่ี
ท าให้เกิดความเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา ประเด็นส าคญัของการน าหลกัไตรลกัษณ์มาใช้ในชีวิต 
ประจ าวนั คือการท่ีบคุคลสามารถมองเห็นถึงปัจจยัของความเปลี่ยนแปลงด้วยปัญญา มิใช่เพง่เลง็
ไปท่ีการเห็นความเปลีย่นแปลง ประโยชน์ท่ีได้คือความเข้าใจในวิธีการใช้ชีวิตท่ีถกูต้องเหมาะสม 

3.2.4.3 การพจิารณาความสุข และสิ่งที่ให้ความสุข 

การพิจารณาความสขุตามหลกัไตรลกัษณ์ มิใช่การเป็นการมองเห็นวา่ความสขุ
นัน้เป็นสิง่ท่ีคงทนอยูไ่ม่ได้เพียงถ่ายเดียว หากแตใ่ห้พิจารณาวิธีการไมต่กเป็นทาสของความทนอยู่
ไม่ได้จากความสขุท่ีได้รับ ประโยชน์ท่ีได้คืออิสรภาพภายในจิตใจ  

3.2.4.4 การพจิารณาชีวิตที่สัมพันธ์กับโลก 

ความเข้าใจหลกัไตรลกัษณ์สามารถลดทอนตณัหาท่ีเกิดจากเวทนา โดยความ
เข้าใจวา่สิง่ทัง้หลายนัน้ไมส่ามารถบีบบงัคบัให้เป็นไปตามต้องการได้ ดงันัน้ความปรารถนาท่ีจะ
กระท าการใด เพื่อท่ีจะสนองตณัหานัน้จะพบวา่ไมเ่ป็นประโยขน์และเกิดความทกุข์ ท าให้สามารถ
ลดทอนทิฐิและสลดัความยดึมัน่ถือมัน่เสียได้ อนัเป็นจดุหมายของพทุธธรรม ท าให้บคุคลมีจิตใจท่ี
กว้างขวางขึน้ มีปัญญาเข้าไปเก่ียวข้องสมัพนัธ์กบัโลก พิจารณาจดัการเร่ืองราวโดยวิเคราะห์ตวั

                                                            
41 พทุธธรรม ฉบบัเดิม. หน้า 61. 
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เหตตุวัผลไปตามธรรมตามท่ีมนัเป็นของมนั คือสามารถตัง้อเุบกขา วางจิตเป็นกลาง เข้าไปเพง่
ตามท่ีเป็นจริง  

3.3 สรุปท้ายบท 

ประเด็นท่ีได้จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัในบทนีค้ือ คณุลกัษณะของอาวาสสปั
ปายะเป็นสิง่ท่ีเอือ้ให้บคุคลเกิดความสงบตัง้มัน่ มีสมาธิ และช่วยในการพฒันาจิตตามหลกั ศีล 
สมาธิ ปัญญา ความเป็นสปัปายะจงึเป็นสิ่งเช่ือมโยงระหวา่งหลกัธรรมและพทุธสถาปัตยกรรมเข้า
ด้วยกนั 

จากการศกึษาพบวา่ ลกัษณะท่ีสอดคล้องกบัธรรมชาติ ความสว่าง สะอาด สมถะ และมี
นิมิตหมายทางธรรม นัน้เป็นคณุลกัษณะทางกายภาพของอาวาสสปัปายะท่ีเอือ้ให้เกิดบรรยากาศ
ของความสงบ ลกัษณะทางกายภาพในท่ีนีห้มายถึงบริบทและสิง่แวดล้อมภายในอาวาสสปัปายะ 
ความรู้สกึสงบท่ีเกิดขึน้มีสว่นส าคญัท่ีเอือ้ให้เกิดสมาธิท่ีตัง้มัน่ ท าให้กระบวนการพฒันาจิตตาม
หลกัศีล สมาธิ ปัญญา ด าเนินไปได้ดี ถือเป็นรูปแบบของความสมัพนัธ์ระหวา่งพทุธสถาปัตยกรรม
และหลกัธรรมทางพทุธศาสนา  

การพฒันาจิตตามหลกั ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นไปเพื่อให้เกิดปัญญาท่ีจะเข้าใจโลกตาม
ความเป็นจริง ท าให้มีชีวิตท่ีสงบเย็นและสามารถปรับตวัสอดคล้องไปกบัธรรมชาติได้ หลกัปฏิบตัินี ้
สามารถน าไปใช้ได้ทัง้ในฆราวาสและภิกษุสงฆ์ กระบวนการพฒันาจิตนัน้เร่ิมจากการท าความ
เข้าใจถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งชีวิตกบัโลก สามารถเข้าใจได้วา่ ชีวิตนัน้ประกอบไปด้วย จิต(ตวัรู้) 
การรับรู้ และการตอบสนอง(อารมณ์) เข้าใจวา่แตล่ะกองนัน้มีบทบาทและหน้าท่ีอยา่งไร  

ชีวิตท่ีรู้ทนัอารมณ์และโลกคอืเหตท่ีุท าให้กายและใจเป็นปกต ิ มีความสงบระงบั เกิดจิตท่ี
เป็นศีล สติช่วยก ากบัให้อยูใ่นกรอบของศีล การด ารงสติได้นัน้ต้องอาศยัความความตัง้มัน่ของจิต 
ในทางพทุธศาสนาเรียกความตัง้มัน่ของจิตวา่สมาธิ จิตท่ีมีศลีและสมาธิเอือ้ให้เกิดปัญญาโดย
ธรรมชาติ ปัญญาจะชีใ้ห้เห็นแนวทางการตอบสนองของจิตตอ่โลกได้ถกูต้องสอดคล้อง  

ชีวิตท่ีมีการพฒันาจิตไปตามหลกัพทุธศาสนานัน้ ไม่อาจบอกวา่ทกุคนจะมีความสามารถ
ในการเข้าไปสมัพนัธ์กบัโลกได้อยา่งสมบรูณ์แบบไมมี่ขาดตกบกพร่อง เพราะขึน้อยูก่บัพืน้ฐานของ
จิตในแตล่ะบคุคล ดงันัน้มณฑลธรรมและพทุธสถาปัตยกรรมจึงเข้ามามีบทบาทส าคญัในการช่วย
พฒันาจิตด้วยการจดัวางบริบทและสภาพแวดล้อมตามหลกัสปัปายะ โดยมีเปา้หมายคือสร้าง
บรรยากาศท่ีสงบเย็น เอือ้ให้จิตนัน้ได้พกัหรือผ่อนคลาย เป็นเหตใุห้บคุคลเกิดความสงบขึน้ในจิตใจ 
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เป็นบาทฐานท่ีส าคญัในการเร่ิมต้นกระบวนการพฒันาจิตตามหลกัพทุธศาสนาดงัท่ีกลา่วใน
ข้างต้น 



 

 

บทที่ 4 
ระเบียบวิธีวจิัย 

ขัน้ตอนการเข้าไปศกึษาเร่ืองแสงภายในโลหะปราสาทท่ีสมัพนัธ์กบัหลกัธรรม สามารถ
แบง่เป็น 2 สว่น ได้แก่ การศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวข้อง และการลงพืน้ท่ีเพื่อเก็บข้อมลู  

4.1 การศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

4.1.1 ศึกษาข้อมูลที่เก่ียวข้องกับโลหะปราสาท 

4.1.1.1 ศกึษาทางด้านประวตัิความเป็นมา 

สืบค้นเอกสารศกึษาความเป็นมาและวตัถปุระสงค์ของการก่อสร้างโลหะปราสาท
หลงัแรกในสมยัพทุธกาลท่ีประเทศอินเดีย และหลงัท่ีสองในประเทศศรีลงักา จากนัน้ศกึษาถึงมลู
เหตกุารณ์สร้างและความส าคญัของโลหะปราสาทหลงัท่ีสาม ในวดัราชนดัดารามวรวิหาร ประเทศ
ไทย 

4.1.1.2 ศกึษารูปแบบทางกายภาพของโลหะปราสาท  

เขียนแบบโลหะปราสาทขึน้ใหมโ่ดยใช้ข้อมลูจากการเข้าไปวดัพืน้ท่ีภายในโลหะ
ปราสาทและแบบสว่นยอดบษุบกจากเอกสารของกรมศลิปากร เพ่ือศกึษาช่องทางเข้าแสง ทางเดนิ
ภายใน และท ากราฟิกประกอบการวิเคราะห์ 

4.1.2 ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับแสงภายในสถาปัตยกรรม 

4.1.2.1 ศกึษาทฤษฎีพืน้ฐานท่ีเก่ียวข้องกบัแสงและการมองเห็น โดยมุง่เน้นไปท่ี
การศกึษาแสงธรรมชาตใินพืน้ท่ีวา่ง 

4.1.2.2 ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างแสงและสถาปัตยกรรม โดยมุง่เน้นศกึษาไป
ท่ีบทบาทและการสร้างความหมายด้วยแสงภายในพืน้ท่ีวา่งท่ีสง่ผลตอ่จิตใจมนษุย์ 

4.1.3 ศึกษาหลักธรรม 

4.1.3.1 ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัเร่ืองพทุธสถาปัตยกรรมในฐานะของการ
เป็นอาวาสสปัปายะ โดยมุง่เน้นศกึษาไปท่ีหลกัคดิและวตัถปุระสงค์ในการสร้างพืน้ท่ีมณฑลธรรม 
และการสร้างบรรยากาศท่ีเอือ้ให้เกิดความสงบภายในอาวาสสปัปายะ 
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4.1.3.2 ศกึษาพทุธธรรม โดยมุง่เน้นศกึษาเร่ืองการพฒันาจิตด้วยหลกัศีล สมาธิ 
ปัญญา หรือ ไตรสกิขา และองค์ธรรมท่ีเก่ียวของกบัหลกัการปฏิบตัินี ้

4.2 การลงพืน้ที่เก็บข้อมูล 

การเก็บข้อมลูแสงมีวตัถปุระสงค์เพื่อแสดงความสว่าง-ความสลวัในพืน้ท่ีวา่ง เพื่อน ามา
ประกอบการวิเคราะห์และอธิบายรูปแบบของปรากฏการณ์แสงในลกัษณะท่ีแตกตา่งกนัไป  

ช่วงเวลาท่ีผู้วิจยัได้ลงพืน้ท่ีเข้าไปสงัเกตปรากฏการณ์แสงภายในโลหะปราสาท42 ผู้วิจยั
พบวา่ปริมาณเมฆบนท้องฟา้เป็นปัจจยัท่ีสง่ผลกระทบตอ่ ความสว่าง-ความสลวั ภายในโลหะ
ปราสาทซึง่เห็นได้อยา่งชดัเจน เพราะปรากฏารณ์แสงในพืน้ท่ีเกิดจากแสงธรรมชาติเป็นหลกั ผู้วิจยั
ตัง้ข้อสงัเกตวา่ความสวา่งท่ีเปลี่ยนไปทัง้อาคารอาจสง่ผลตอ่การรับรู้แก่ผู้ ท่ีเข้ามาใช้งาน จงึเข้าท า
การเก็บข้อมลูแสงในวนัท่ีสภาพท้องฟา้มีปริมาณเมฆแตกตา่งกนั โดยแบง่ท้องฟา้เป็น 3 กลุม่โดย
ใช้เกณฑ์ท่ีได้จากการศกึษาในภาคผนวก ก  

1. ท้องฟ้าโปร่ง  

2. ท้องฟ้ามีเมฆปกคลมุบางสว่น  

3. ท้องฟ้ามีเมฆปกคลมุเตม็ท้องฟา้  

 
ภาพท่ี 4.1 ภาพด้านนอกโลหะปราสาท แสดงความแตกตา่งของความสวา่งจากสภาพท้องฟา้ 

เม่ือได้เกณฑ์ในการเลือกวนัเก็บคา่ความสวา่งแสงแล้ว จงึเข้าท าการเก็บข้อมลูโดยใช้ 2วิธี
ควบคูก่นั ได้แก่การเก็บภาพและใช้เคร่ืองมือวดัคา่ความสวา่งภายในโลหะปราสาท 

                                                            
42 ช่วงเวลาท าการลงพืน้ท่ีเก็บข้อมลูสิน้สดุท่ีเดือนพฤษภาคม 2560 เป็นชว่งท่ีมีการบรูณะปิดทองตวัโลหะปราสาทยงัไม่แล้ว
เสร็จ มีการตัง้นัง่ร้านเพ่ือท าการปิดทองท่ียอดบษุบกและหลงัคาท่ีชัน้ 2 และชัน้ 3 ทางด้านทิศใต้ 
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4.2.1 การถ่ายรูปปรากฏการณ์แสงภายในโลหะปราสาท 

การอธิบายปรากฏการณ์แสงในงานวิจยันี ้ใช้วิธีการแสดงจากภาพถ่ายเป็นหลกั การเลือก
มมุถ่ายภาพอ้างอิงจากบทวิเคราะห์เป็นเกณฑ์ สืบเน่ืองจากโลหะปราสาทมีข้อจ ากดัทางด้านเวลา
ในการเข้าถึงพืน้ท่ีจงึไมส่ามารถเข้าเก็บภาพในพืน้ท่ีชว่งเวลาเช้าได้ จงึเลือกเก็บภาพในช่วงเวลาท่ี
มีบคุคลเข้าใช้พืน้ท่ีมากท่ีสดุในช่วงเช้า ซึง่เป็นเวลาประมาณ 10:00 นาฬิกา  

ทัง้นี ้ภาพถ่ายท่ีแสดงความแตกตา่งของความสวา่งในสว่นอ่ืน ภายในโลหะปราสาท ผู้วิจยั
ได้แสดงไว้ท่ีภาคผนวก ข  

4.2.2 การใช้เคร่ืองมือเข้าไปวัดค่าแสงภายในโลหะปราสาท 

การใช้เคร่ืองมือวดัแสง เข้าไปวดัคา่ความสวา่งนัน้มีวตัถปุระสงค์หลกัคือน าไปท ากราฟิก
แสดงความสมัพนัธ์ของแสงสวา่ง-สลวัในพืน้ท่ีวา่ง และแสดงล าดบัความเปลี่ยนแปลงของความ
เข้มแสงในจดุตา่ง ๆ เป็นสว่นเสริมของการวิเคราะห์ และในงานวิจยันีมุ้ง่เน้นหาความสมัพนัธ์
ระหวา่งแสงกบัหลกัธรรมเท่านัน้ ไม่ได้มุง่เน้นไปท่ีการเก็บข้อมลูเชิงสถิติหรือเพื่อเป็นหลกัฐานวา่มี
ความสวา่งในพืน้ท่ีเพียงพอหรือไม่ เพราะฉะนัน้การวดัแสงจะไมไ่ด้ครอบคลมุในช่วงเวลาทัง้วนั 
ผู้วิจยัจงึก าหนดช่วงเวลาเข้าวดัแสงรอบแรกประมาณ 10:00 นาฬิกา และเวลา 13:00 นาฬกิาใน
ตอนบา่ย โดยใช้ช่วงเวลาท่ีบคุคลเข้าใช้พืน้ท่ีมากท่ีสดุเป็นเกณฑ์  

ทัง้นีค้า่ความสวา่งท่ีวดัได้ ถกูแสดงไว้ท่ีภาคผนวก ค 

4.2.3 การสัมภาษณ์ผู้ที่เข้าไปใช้งานภายในโลหะปราสาท 

หลงัจากเข้าพืน้ท่ีเพื่อสงัเกตการณ์และวิเคราะห์ลกัษณะทางกายภาพ ปรากฏการณ์แสง
ภายในโลหะปราสาท และทบทวนหลกัธรรม ผู้วิจยัจงึได้ออกแบบชดุค าถามท่ีเก่ียวข้องกบัแสง 
หลกัธรรม และลกัษณะทางกายภาพของโลหะปราสา่ท เพื่อศกึษาอิทธิพลของแสงท่ีสง่ผลกระทบ
ตอ่จิตใจว่ามีความสอดคล้องหรือมีความแตกตา่งจากท่ีวิเคราะห์ในประเดน็ใดบ้าง  

จากการลงพืน้ท่ี43 โดยสามารถแบง่ได้เป็น 3 กลุม่  

1. กลุม่บคุคลท่ีท ากิจกรรมภายในโลหะปราสาท อยา่งเชน่การนัง่สมาธิ อา่นหนงัสือ หรือ
เดินจงกรม 

                                                            
43 การลงพืน้ท่ีเป็นช่วงเวลาท่ีทางวดัรือ้ถอนนัง่ร้านงานบรูณะออกบางสว่น พบวา่มีประชาชนเดินทางมายงัโลหะปราสาทมาก
ขึน้ (แต่ทัง้นีย้งัถือวา่เป็นจ านวนท่ีน้อยมากเม่ือเทียบกบัปริมาณคนท่ีเข้าไปยงัพระบรมบรรพตในวดัสระเกศราชวรมหาวิหาร) 



 

 

38 

2. กลุม่ท่ีเดนิส ารวจในแตล่ะชัน้ ก่อนท่ีจะขึน้ไปถึงชัน้ 7  

3. กลุม่นกัท่องเท่ียวท่ีเดินทางเข้ามาเพื่อชมโลหะปราสาท ถ่ายรูปตนเองกบัสถานท่ี และ
เดินทางออกไปจดุหมายอ่ืนตอ่ไป  

จากการเฝา้สงัเกตกลุม่ผู้ใช้งานพบวา่มีบางสว่นได้ลงนัง่สมาธิภายในโลหะปราสาท (กลุม่
ท่ี 1) และจากการเข้าไปสอบถามพดูคยุ พบวา่สว่นใหญ่นัง่สมาธิอยูเ่ป็นประจ า และจากการพดูคยุ
กบับคุคลในกลุม่ท่ี 2 พบว่าสามารถแสดงประสบการณ์การรับรู้ตอ่สถานท่ีได้ดี ผู้วิจยัมีความเห็นวา่
เป็นกลุม่เปา้หมายท่ีน่าสนใจและเป็นอยา่งยิ่ง จึงใหน้ ้าหนกัของขอ้มูลไปยงักลุ่มที ่ 1 และกลุ่มที ่ 2 
และได้ใช้เป็นเกณฑ์ในการเลือกบคุคลท่ีจะท าการสมัภาษณ์  

ช่วงเวลาท่ีท าการสมัภาษณ์เป็นช่วงเวลาเดียวกนักบัท่ีผู้วิจยัเก็บภาพและเข้าวดัคา่ความ
สวา่งในพืน้ท่ี เพื่อท่ีจะสามารถศกึษาเทียบเคียง โดยช่วงเวลาดงักลา่วได้พบบคุคลท่ีลงนัง่สมาธิ 5 
คนและได้ขอสมัภาษณ์คนท่ีเดินในโลหะปราสาท 8 คน รวมทัง้สิน้ 13 คน 

ทัง้นี ้ตวัอยา่งค าถามและแนวทางการสมัภาษณ์ได้ถกูแสดงไว้ท่ีภาคผนวก ง 

4.3 การวิเคราะห์ 

จากการทบทวนเอกสารและทฤษฎีในบทท่ี 2 และทบทวนเร่ืองพทุธสถาปัตยกรรมและ
หลกัธรรมในบทท่ี 3 จงึน าข้อสรุปท่ีได้มาเป็นแนวทางการวิเคราะห์ปรากฏการณ์แสงภายในโลหะ
ปราสาทใน 2 ประเดน็ ได้แก่ 

1. วิเคราะห์ปรากฏการณ์แสงตามแนวทฤษฎีเร่ืองความสมัพนัธ์ระหว่างแสงกบัพืน้ท่ีวา่ง  

2. วิเคราะห์ปรากฏการณ์แสงท่ีสอดคล้องไปกบัคณุลกัษณะของการเป็นอาวาสสปัปายะ 
ในฐานะการเป็นบริบทของพทุธสถาปัตยกรรม  

การวิเคราะห์ทัง้ 2 ประเด็นท าเพื่อศกึษาวา่แสงท าให้บริบทของพทุธสถาปัตยกรรมนัน้
สมบรูณ์อยา่งไร น าไปสูก่ารเช่ือมโยงกบัหลกัธรรมในฐานะของการเป็นพืน้ท่ีพฒันาจิตตามหลกั
พทุธศาสนา  

ทัง้นีผู้้วิจยัได้แสดงกระบวนการวิเคราะห์และรายละเอียดในบทถดัไป  



 

 

บทที่ 5 
ความสัมพนัธ์ของแสงในโลหะปราสาทกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา 

กระบวนการวิเคราะห์ปรากฏการณ์แสงในบทนี ้ ท าโดยแยกการศกึษาในแตล่ะประเด็น
และประมวลผลท่ีได้เพื่อน าไปสูก่ารวิเคราะห์เป็นล าดบัขัน้ มีวตัถปุระสงค์เพื่อน าไปสูก่ารเช่ือมโยง
จากปรากฏการณ์แสงไปยงัหลกัธรรม โดยแสดงล าดบัการวิเคราะห์ดงันี ้

1. ศึกษาลักษณะทางกายภาพของโลหะปราสาท  

มีวตัถปุระสงค์เพื่อท าความเข้าใจรูปแบบทางสถาปัตยกรรมของโลหะปราสาท และแสดง
การสร้างพืน้ท่ีวา่งท่ีท าให้ปรากฏการณ์แสงมีบทบาทเดน่ในพืน้ท่ี  

2. การวิเคราะห์ปรากฏการณ์แสงภายในโลหะปราสาทที่เอือ้ให้เกิดความสงบตื่นรู้  

วิเคราะห์ปรากฏการณ์แสงและท่ีวา่งภายในโลหะปราสาทท่ีสง่ผลตอ่จิตใจมนษุย์ ในด้าน
การเป็นเหตปัุจจยัท่ีเอือ้ให้เกิดความสงบตามท่ีได้ทบทวนการใช้แสงในพืน้ท่ีศกัดิส์ทิธ์ิในบทท่ี2 โดย
ใช้ทฤษฎีทางสถาปัตยกรรมเป็นเคร่ืองมือในการวิเคราะห์  

3. การวิเคราะห์ปรากฏการณ์แสงภายในโลหะปราสาทที่สอดคล้องกับ
คุณลักษณะของอาวาสสัปปายะ 

วิเคราะห์ปรากฏการณ์แสงในด้านการเป็นสว่นเสริมหรือสอดคล้องไปกบัคณุลกัษณะของ
อาวาสสปัปายะหรือบริบทพทุธสถาปัตยกรรมตามท่ีได้ทบทวนจากวรรณกรรม44ในบทท่ี 3 ซึง่เป็น
เหตใุห้พืน้ท่ีนัน้เกิดบรรยากาศท่ีเอือ้ให้บคุคลเกิดความรู้สกึสงบ สนบัสนนุตอ่การพฒันาจิตตาม
หลกั ศีล สมาธิ ปัญญา  

 

  

                                                            
44 ธิป ศรีสกลุไชยรัก; ภคชาติ เตชะอ านวยวิทย์. 
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5.1 ลักษณะทางกายภาพของโลหะปราสาท 

ในเบือ้งต้น ผู้วิจยัได้ท าการศกึษาลกัษณะทางกายภาพของโลหะปราสาท โดยการเขียน
แบบขึน้ใหมโ่ดยใช้ข้อมลูจากการเข้าวดัพืน้ท่ีและเอกสารจากทางกรมศิลปากร ประกอบด้วยผงัพืน้
ทัง้ 7 ชัน้ รูปด้าน และรูปตดั เพื่อเป็นข้อมลูพืน้ฐานในการวิเคราะห์ปรากฏการณ์แสงภายโลหะ
ปราสาท  

ในเขตของตวัโลหะปราสาท (ภาพท่ี 5.1) เป็นลานกว้าง 5ม.-7ม. ก่อนถึงตวัอาคาร ถดัจาก
ลานมีก าแพงล้อมรอบพร้อมกบัมีทางเข้าทัง้ 4 ทิศ ด้านทิศตะวนัออกของก าแพงตดิกบัพระอโุบสถ
มีทางเข้า 3 ช่องทาง สว่นทางเข้าทิศเหนือ ทิศใต้ และทิศตะวนัตกมีลกัษณะเป็นซุ้มประตตูิดกบั
ถนนภายในวดั และทางเข้าท่ีตรงกบัแกนกลางของโลหะปราสาทนัน้จะอยูท่างทิศตะวนัออก-
ตะวนัตก  

 
ภาพท่ี 5.1 ผงับริเวณของโลหะปราสาท 
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ชัน้ 1 (ภาพท่ี 5.2) ของโลหะปราสาทถกูออกแบบให้มีโครงสร้างขนาดใหญ่แผ่อยูเ่ต็มพืน้ท่ี 
เทียบอตัราสว่นระหวา่งพืน้ท่ีโครงสร้าง : พืน้ท่ีวา่ง ได้ 50 : 50 โดยประมาณ ตวัโครงสร้างชัน้นอกมี
ขนาดประมาณ 1.25ม. X 1.25ม. โดยเฉลี่ย ตวัโครงสร้างชัน้ในมีขนาดประมาณ 3.75ม. X 3.75ม. 
พืน้ท่ีวา่งทัง้หมดเป็นโถงทางเดนิท่ีเช่ือมถึงกนัทัง้หมด ไม่มีการกัน้ผนงัหรือแบง่พืน้ท่ีเป็นห้อง โถง
ทางเดนิภายในมีความกว้างระหวา่ง 1.10ม.-1.40ม. โดยโถงทางเดนิชัน้นอกมีความกว้างมากกวา่
โถงทางเดินชัน้ใน  

การเข้าพืน้ท่ีภายในโลหะปราสาทถกูก าหนดให้ใช้ทางเข้าทางด้านทิศตะวนัออก ซึง่ตรงกบั
พืน้ท่ีวา่งบริเวณหน้าบนัไดเวียนท่ีตัง้อยูต่รงใจกลางอาคาร และเน่ืองจากพืน้ท่ีวา่งไม่มีการกัน้ผนงั
จงึท าให้การเดนิภายในนัน้ไมมี่รูปแบบท่ีตายตวั บคุคลสามารถเลือกเส้นทางเดินได้อยา่งอิสระแต่
การขึน้บนัไดเวียนต้องกลบัมาโถงทางเดนิทิศตะวนัออก  

ทัง้นีไ้ด้มีการตัง้เก้าอีน้ัง่สมาธิบริเวณโถงทางเดนิชัน้นอกและในชัน้ถดัเข้ามา ให้บคุคลท่ี
เข้ามาใช้งานสามารถเลือกต าแหนง่ท่ีนัง่ได้ตามต้องการ กอปรโดยโครงสร้างท่ีมีความหนา ท าให้
เกิดหลืบมมุ และด้วยโถงทางเดนิท่ีแคบจงึเป็นมมุมองท่ีกระชัน้และสร้างข้อจ ากดัในการมองเห็น
เวลานัง่สมาธิ  

 
ภาพท่ี 5.2 แสดงผงัพืน้ชัน้ 1 
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ชัน้ 2 (ภาพท่ี 5.3) ประกอบด้วยตวัอาคารหลกั และระเบียงคตท่ีถกูคัน่ด้วยลานลดระดบั 
โถงทางเดินภายในตวัอาคารหลกัถกูคัน่โดยกลุม่โครงสร้างแกนกลางขนาดใหญ่ ฝา้เพดานและช่อง
ทางเข้าแสงของตวัอาคารหลกัมีลกัษณะเป็นสี่เหลีย่มมีความสงู 3.30ม. ซึง่แตกตา่งจากชัน้ 1 ท่ีเป็น
ซุ้มโค้งสงู 2.20ม. จากตวัอาคารหลกัมีทางเช่ือมไปยงัระเบียงคตทัง้ 4 ทิศ พืน้ท่ีบริเวณนีถ้กูจดัเป็น
ท่ีนัง่อา่นหนงัสือ และมีตู้หนงัสือ ท่ีนัง่ และองค์พระพทุธรูป45ตัง้อยูโ่ดยรอบของระเบียงคต ช่อง
ทางเข้าแสงท่ีระเบียงคตเป็นหน้าตา่งกว้าง 1.20ม.-1.60ม. สงู 2.00ท. ติดตัง้โดยรอบ นอกจากนี ้
บริเวณลานลดระดบั มีช่องแสงเพื่อน าแสงเข้าไปบริโถงทางเดนิของชัน้ 1 และเป็นช่องระบายลมไป
ในตวั  

 
ภาพท่ี 5.3 แสดงผงัพืน้ชัน้ 2 

  

                                                            
45 ท่ีฐานของพระพทุธรูปได้มีการบรรจอุฐิัของฆราวาสเอาไว้ จากการสมัภาษณ์ผู้ ท่ีมาท าบญุอฐิั จงึได้ทราบวา่เป็นของผู้ ท่ีร่วม
สมทบทนุในการบรูณะโลหะปราสาทครัง้ใหญ่เม่ือ พ.ศ.2506 
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ผงัพืน้ชัน้ 3 (ภาพท่ี 5.4) มีลกัษณะเหมือนกบัชัน้ 2 แตต่ดัระเบียงคตและลานลดระดบัออก 
โถงทางเดินภายในเหลือแตช่ดุโครงสร้างขนาดใหญ่ เพดานโถงทางเดินชัน้นอกเป็นซุ้มโค้ง มีความ
สงู 2.50ม. ในขณะท่ีโถงทางเดนิชัน้ในมีความสงูเพดานประมาณ 3.30ม. จากชัน้นีส้ามารถเห็น
หลงัคาและยอดบษุบกของชัน้ 2  

 
ภาพท่ี 5.4 แสดงผงัพืน้ชัน้ 3 
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ชัน้ 4 (ภาพท่ี 5.5) ประกอบด้วยอาคารหลกัมีลานลดระดบัและระเบียงคตล้อมรอบเหมือน
ชัน้ 2 ขัน้สดุท้ายของบนัไดเวียนอยูท่างทิศเหนือ ตวัโครงสร้างท่ีเป็นแกนหลกัของอาคารเหลืออยู่
กลุม่เดียว และมีระเบียงลดระดบัล้อมอยูร่อบนอกของอาคาร  

 
ภาพท่ี 5.5 แสดงผงัพืน้ชัน้ 4 
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ชัน้ 5 (ภาพท่ี5.6) มีลกัษณะเป็นโถงทางเดนิรอบนอกชัน้เดียว ขัน้สดุท้ายของบนัไดเวียน
อยูท่างทิศตะวนัตก โถงทางเดินมีความกว้าง 0.90ม. และสงู 2.50ม. เพดานโถงทางเดินรอบนอกมี
ลกัษณะเป็นซุ้มโค้งทัง้หมด จากชัน้นีส้ามารถมองเห็นหลงัคาและยอดบษุบกของระเบียงคตชัน้ 4  

 
ภาพท่ี 5.6 แสดงผงัพืน้ชัน้ 5 
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ชัน้ 6 (ภาพท่ี5.7) เป็นชัน้สดุท้ายของโลหะปราสาทท่ีขึน้ด้วยบนัไดเวียน ตวัห้องโถงมีขนาด
พืน้ท่ีไม่กว้างขวาง ความสงูของเพดานอยูท่ี่ 2.20ม. มีลกัษณะเหมือนห้องใต้ฐานของปราสาทองค์
กลาง มีทางออกมีขนาดเลก็ (กว้าง 0.60ม. สงู 1.60ม.) เพื่อเดนิออกไปสูภ่ายนอกซึง่เป็นระเบียง
รอบซึง่เป็นบริเวณท่ีโลง่แจ้งไมมี่หลงัคาคลมุ จากระเบยีงสามารถมองเห็นยอดบษุบกของอาคารได้
โดยรอบ 

 
ภาพท่ี 5.7 แสดงผงัพืน้ชัน้ 6 
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ชัน้ 7 เป็นท่ีประดิษฐานพระบรมสารีริกธาต ุอยูใ่นปราสาทองค์กลางมีระเบียงเป็นมขุทัง้ 4 
ด้าน มีบนัไดอิฐอยูท่างทิศเหนือ-ใต้ของอาคาร โดยขึน้จากระเบยีงรอบนอกของชัน้ 6 ตวัปราสาท
องค์กลาง(ไม่รวมมขุ)มีขนาด 3.70ม. X 3.70ม. สงู(จากพืน้ถึงยอดเสา) 4ม. ประตทูัง้ 4 ทิศมีความ
กว้าง 1.10ม. สงู 2.80ม. โดยประมาณ ท าให้แสงเข้าได้เต็มพืน้ท่ี 

 
ภาพท่ี 5.8 แสดงผงัพืน้ชัน้ 7 
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ภาพท่ี 5.9 แสดงรูปด้านอาคารทางทิศตะวนัออก 

 
ภาพท่ี 5.10 แสดงรูปตดัอาคารทางทิศตะวนัออก 
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ในครัง้พลอากาศตรี อาวธุ เงินชกูลิน่ เป็นท่ีปรึกษาคณะด าเนินงานโครงการ
บรูณปฏิสงัขรณ์วดัราชนดัดาราม และมีการปรับปรุงพืน้ท่ีภายในใหม ่ โดยชัน้ท่ี 1 จดัแสดง
นิทรรศการให้ความรู้เร่ืองประวตัิและมีการตัง้เก้าอีน้ัง่สมาธิบริเวณโถงทางเดนิชัน้นอก ชัน้ท่ี 2 
จดัเป็นห้องสมดุธรรมะและบริเวณส าหรับอา่นหนงัสือ ชัน้ท่ี 3 และชัน้ท่ี 4 เป็นสถานท่ีส าหรับปฏิบตัิ
ธรรม เดินจงกรม และนัง่สมาธิ 

 
ภาพท่ี 5.11 แสดงตวัอยา่งกิจกรรมภายในพืน้ท่ีโลหะปราสาท 
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5.2 การวิเคราะห์ปรากฏการณ์แสงภายในโลหะปราสาทที่เอือ้ให้เกิดความสงบตื่นรู้ 

การศกึษาในหวัข้อนีเ้ป็นการวิเคราะห์ปรากฏการณ์แสงท่ีสมัพนัธ์กบับคุคลจากการเข้าใช้
งาน โดยตัง้อยูบ่นประเดน็การศกึษารูปแบบหรือลกัษณะของปรากฏการณ์แสงท่ีเป็นเหตปัุจจยัให้
บคุคลเกิดความสงบ โดยใช้ทฤษฎีทางสถาปัตยกรรมทางด้านแสง46ตามท่ีได้ทบทวนในบทท่ี 2 มา
เป็นเคร่ืองมือช่วยในการวิเคราะห์  

จากการลงพืน้ท่ีศกึษา พบวา่สามารถจ าแนกการวิเคราะห์ออกมาได้ 2 ประเด็นได้แก่ การ
วิเคราะห์ปรากฏการณ์แสงกบัรูปทรง (Form) ของพืน้ท่ีวา่ง และการวิเคราะห์ปรากฏการณ์แสงท่ี
สามารถรับรู้ได้จากการปฏิสมัพนัธ์กบัพืน้ท่ี  

5.2.1 ความสัมพันธ์ระหว่างปรากฏการณ์แสงและรูปทรง (Form) ของพืน้ที่ว่าง  

จากการวิเคราะห์ลกัษณะทางกายภาพของโลหะปราสาท พบว่าปรากฏการณ์แสงทัง้หมด
เกิดจากลกัษณะทางกายภาพท่ีส าคญั 2 อยา่ง คือ โถงทางเดินท่ีแคบ และช่องทางเข้าแสงท่ีตรงกบั
โถงทางเดิน (ภาพท่ี 5.12)  

 
ภาพท่ี 5.12 แสดงตวัอยา่งโถงทางเดินและช่องทางเข้าแสงบริเวณชัน้ 1 ชัน้ 3 และชัน้ 5 ตามล าดบั 

5.2.1.1 ปรากฏการณ์แสงที่เกิดจากลักษณะทางกายภาพของโถงทางเดนิ 

รูปทรงของโถงทางเดนิภายในโลหะปราสาท (ภาพท่ี 5.13) มีลกัษณะเป็นเลขา
คณิต กลา่วคอืเป็นเส้นตรงหรือเส้นโค้งอย่างตรงไปตรงมา และลกัษณะของเพดานท่ีเป็นซุ้มโค้ง ท า
ให้แสงท่ีตกกระทบกระจายไปตามรัศมีโค้ง เป็นเหตใุห้ไมมี่เงามืดท่ีคมชดัเกิดขึน้บนเพดาน กอปร

                                                            
46 Millet M. 
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กบัผนงัภายในตวัอาคารเป็นปนูฉาบเรียบทาสีขาวปราศจากการประดบัตกแตง่ สีขาวท าให้เกิดการ
สะท้อนแสงจากภายนอกได้ดีกวา่การใช้สอ่ืีน สีแดงชาดท าให้ดมีูน า้หนกัเวลามีแสงมาตกกระทบ  

จากลกัษณะท่ีกลา่วในข้างต้น ท าให้เกิดมติิในการรับรู้พืน้ท่ีวา่งจากสีและแสงนัน้
มีความชดัเจนมากยิ่งขึน้ ปรากฏการณ์แสงในแตล่ะโถงทางเดนิจงึมีลกัษณะคล้ายอโุมงค์แสง ยาว
ไปตลอดทัง้อาคาร 

 
ภาพท่ี 5.13 แสดงตวัอยา่งผนงับริเวณโถงทางเดินชัน้ 5  

5.2.1.2 ปรากฏการณ์แสงที่เกิดจากลักษณะของโถงทางเดนิที่เหมือนกัน
ในแต่ละชัน้47 

โครงสร้างขนาดใหญ่ของโลหะปราสาทท่ีถกูจดัวางจนเตม็พืน้ท่ีวา่ง ท าให้เกิดโถง
ทางเดนิท่ีแคบและเกิดจงัหวะท่ีสม ่าเสมอ ในขณะเดียวกนั ช่องทางเข้าแสงมีขนาดและรูปแบบท่ี
สอดคล้องกบัโถงทางเดินทกุช่อง สง่ผลให้เกิดรูปแบบของพืน้ท่ีวา่งท่ีซ า้กนัในแตล่ะชัน้ ไมว่า่จะมอง
จากต าแหนง่ไหนของอาคาร (ภาพท่ี 5.14) เพราะฉะนัน้การรับรู้ปรากฏการณ์แสงในพืน้ท่ีวา่งจะ
เป็นการรับรู้ท่ีซ า้เดิมตลอดเวลา  

                                                            
47 ลกัษณะท่ี”ซ า้ในแตล่ะชัน้”ในงานวิจยันี ้(ทัง้ในแง่ของลกัษณะทางกายภาพของโลหะปราสาทและปรากฏการณ์แสงท่ี
เกิดขึน้) หมายความวา่”ในชัน้นัน้ ๆ มีขนาดช่องแสงและปรากฏการณ์แสงท่ีเหมือนหรือซ า้กนั” มิใช่หมายถึงวา่ซ า้หรือมีความ
สว่างเหมือนกนัทัง้ 7 ชัน้ เพราะแต่ละชัน้นัน้มีขนาดช่องแสงและความสว่างท่ีแตกตา่งกนั  
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ภาพท่ี 5.14 แสดงตวัอยา่งลกัษณะของโถงทางเดินท่ีเหมือนกนัในชัน้ 1 

ในด้านทฤษฎีทางสถาปัตยกรรมเร่ืองแสงกบัการสร้างความกลมกลนืในพืน้ท่ีได้
แสดงเอาไว้วา่ การออกแบบลกัษณะของช่องแสงทีมี่รูปแบบทีซ่ ้ากนั ท าใหเ้กิดรูปแบบ (Pattern) 
ของแสงทีส่ร้างความเป็นหน่ึงเดียวกนัของพืน้ที่48 จากการทบทวนทฤษฎีนีพ้บว่า รูปทรงและตวั
วสัดท่ีุใช้ในพืน้ท่ีวา่งนัน้มีความส าคญัเชน่เดียวกนั กลา่วคือ ทัง้ลกัษณะทางกายภาพ(ดงัท่ีกลา่วใน
ช้างต้น)และลกัษณะท่ีเหมือนกนัของโถงทางเดนินัน้ ช่วยสง่เสริมให้ปรากฏการณ์แสงท่ีเกิดขึน้
สร้างความกลมกลืนให้แก่พืน้ท่ีด้วยลกัษณะท่ีเหมือนกนั  

                                                            
48 Millet M., หน้า 106. 
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ผู้วิจยัมีข้อสงัเกตในประเด็นนีค้ือ บคุคลอาจรู้สกึอยา่งใดอยา่งหนึ่งจากการเห็น
รูปแบบของปรากฏการณ์แสงท่ีซ า้ในแตล่ะชัน้ จากการเข้าสมัภาษณ์พบวา่มีผลท าให้รู้สกึนิ่งใน
สว่นใหญ่ แตใ่นขณะท่ีบางคนไม่ให้ความสนใจปรากฏการณ์แสงท่ีปลายทางเดนิและไม่สง่ผลตอ่
ความรู้สกึ โดยให้เหตผุลวา่ “...เฉย ๆ...มองไปทางไหนก็เหมือน ๆ เดมิ ไม่มีความแตกตา่งหรือโดด
เดน่...”49 ผู้ให้สมัภาษณ์เป็นบคุคลท่ีนัง่สมาธิอยูท่ี่โถงทางเดินชัน้นอกชัน้ 1 จากการพดูคยุพบวา่
ผู้ให้สมัภาษณ์มีความรู้สกึน่ิงเฉย เพราะรู้อยูแ่ก่ใจวา่แสงท่ีอยูร่อบตวัมีลกัษณะท่ีซ า้เดมิ เลยไมไ่ด้
ไปเพง่หรือถกูชกัจงูไปให้ความสนใจกบัสิง่ท่ีอยูไ่กลตวั ท าให้มีสติอยูก่บัตวัเองมากกวา่ 

5.2.1.3 ปรากฏการณ์แสงที่เกิดจากช่องทางเข้าแสงบริเวณปลายทางและ
ด้านข้าง  

ปรากฏการณ์แสงบริเวณปลายทางเดินในโลหะปราสาทมีลกัษณะแสงจ้า พบว่ามี
ความสอดคล้องกบัการศกึษาทฤษฎีทางสถาปัตยกรรม เร่ืองความสมัพนัธ์ระหวา่งแสงและการ
เคลื่อนท่ี แสงสามารถชกัน า (Beckon) ใหบ้คุคลเคลือ่นทีไ่ปตามทางเดิน ผ่านช่องทางเขา้แสง ไปสู่
ปลายทางของอโุมงค์50 และในบริเวณทางเดนิพบวา่มีแสงท่ีเข้ามาจากช่องเปิดด้านข้างเป็นจงัหวะ
สม ่าเสมอ (ภาพท่ี 5.15) ท าให้เห็นความเปรียบตา่งระหวา่งแสงอาทิตย์และเงามืดบนพืน้ท่ีจากช่อง
เปิดด้านข้าง เป็นการดึงมมุมอง (Receding perspective) ทางสายตาใหไ้กลข้ึน และเป็นการ
สนบัสนนุใหเ้กิดความรู้สึกถึงทิศทาง51  

 

                                                            
49 สมัภาษณ์ ณชุปวีร์ วรโฆษิตไพศาล, 30 เมษายน 2560. 
50 Millet M., หน้า 118. 
51 เร่ืองเดียวกนั, หน้า 119. 
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ภาพท่ี 5.15 แสดงปรากฏการณ์แสงบริเวณโถงทางเดินชัน้ 1 

ผู้วิจยัมีข้อสงัเกตจากการวิเคราะห์ตามทฤษฎีใน 2 ประเด็นนีค้ือ รูปแบบท่ีซ า้ ก่อให้เกิด
ความเคยชินของการรับรู้ ในขณะเดียวกนั รูปแบบช่องทางเข้าแสงในลกัษณะนีก้่อให้เกิดความรู้สกึ
เคลื่อนท่ีแบบมีทิศทางเม่ือมีแสงปรากฏการณ์ขึน้ในท่ีวา่ง ปรากฏการณ์แสงแบบนีจ้ะเห็นได้ชดั
บริเวณโถงทางเดนิชัน้นอก และมีความเปรียบตา่งความสวา่งในพืน้ท่ีคอ่นข้างสงู สามารถเห็นแสง
และเงาได้อยา่งชดัเจน จงึอาจอาจกลา่วโดยสรุปได้วา่ เป็นพืน้ท่ีท่ีสร้างบรรยากาศท่ีนิ่ง คงท่ี 
(Static) และมีพลวตั (Dynamic เป็นลกัษณะของการเคลื่อนไหว มีทิศทาง ไม่หยดุนิ่ง) ใน
ขณะเดียวกนั จากการสมัภาษณ์บคุคลท่ีนัง่สมาธิบริเวณโถงทางเดินชัน้นอกได้ให้ความเห็นวา่ 

“...(เลือกนัง่บริเวณนีเ้พราะ)สว่าง...และมีความรู้สึกว่ามนัเหมือนกบัมีอะไร...ผสัสะ...มี
อะไรมากระทบเรา เราจะรู้ว่าจิตเราน่ิง ไปสมัผสักบัเขาไหม เราจะวอกแวกไหม...เพราะว่าจะไดรู้้ว่า
จิตเราจะสงบหรือเปล่า จิตเราน่ิงหรือเปล่า...เราจะไดรู้้เท่าทนัจิตเรา...ถา้เราฝึกไดเ้ราก็จะค่อยค่อย
สงบ น่ิงไม่สมัผสัอะไรทัง้ส้ิน...”52 

เม่ือพิจารณาจากค าตอบ เป็นท่ีน่าสงัเกตวา่ผู้ให้สมัภาษณ์มีการเรียนรู้การพฒันาจิตโดย
ใช้การสมัผสัจากสิง่รอบตวั ท่ีเข้ามากระทบตลอดเวลา ซึง่เป็นหวัใจส าคญัของการนัง่ภาวนา คือมี
สมาธิตัง้มัน่ และมีสติตืน่รู้  

5.2.2 ความสัมพันธ์ระหว่างปรากฏการณ์แสงและการปฏิสัมพันธ์กับพืน้ที่ว่าง 

5.2.2.1 ปรากฏการณ์แสงที่เกี่ยวข้องกับการเดนิภายในโลหะปราสาท  

จากลกัษณะของโถงทางเดนิท่ีสามารถเช่ือมตอ่ถึงกนัทัง้หมด การเดินภายในโถง
ทางเดนินัน้ท าให้เห็นถงึความเปลี่ยนแปลงของแสงอยูต่ลอดเวลา ทัง้ในแนวระนาบและในแนวตัง้ 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่การเดินขึน้ไปสกัการะพระบรมสารีริกธาตท่ีุชัน้ 7 บคุคลสามารถรับรู้การเปลีย่น 
แปลงของความสวา่งได้เป็นล าดบัขัน้ กลา่วคือบคุคลต้องเดนิจากบริเวณท่ีสวา่งหน้าทางเข้าไปสู่
บริเวณท่ีสลวัตรงบนัไดเวียน และบริเวณท่ีสลวัตรงบนัไดเวียนไปสูบ่ริเวณท่ีสวา่งตรงโถงทางเดนิ
ชัน้นอกของแตล่ะชัน้ และความสว่างบริเวณบนัไดเวียนท่ีเพิ่มมากขึน้ในแตล่ะชัน้ (ภาพท่ี 5.16) 
จากการสมัภาษณ์ พบว่าสว่นใหญ่สามารถรับรู้ความเปลี่ยนแปลงของความสวา่งและท่ีสง่ผลตอ่

                                                            
52 สมัภาษณ์ ณชุปวีร์ วรโฆษิตไพศาล, 30 เมษายน 2560. 



 

 

55 

ความรู้สกึได้ ยกตวัอยา่งเช่น “...(บริเวณบนัไดเวียนชัน้1)รู้สึกค่อนขา้งสลวั...รู้สึกมนัมืด...แต่พอ
ข้ึนมา มนัก็ย่ิงสว่างข้ึนเร่ือย ๆ เพราะว่าแดดมนัส่อง ขา้งล่างไม่ค่อยมีแดด...”53 

 
ภาพท่ี 5.16 ภาพรูปตดัอาคาร แสดงตวัอยา่งค่าความสวา่งในแตล่ะชัน้ วนัท้องฟา้โปร่ง เวลา 10:00น. 

ข้อมลูดิบสามารถดเูพิ่มเติมได้ท่ีภาคผนวก ค 

5.2.2.2 ปรากฏการณ์แสงที่เกี่ยวข้องกับการหยุด ณ ต าแหน่งต่างๆภายใน
โลหะปราสาท 

สืบเน่ืองจากโครงสร้างขนาดใหญ่ถกูแผ่กระจายอยูเ่ตม็พืน้ท่ี นอกจากสร้างโถง
ทางเดนิท่ีแคบแล้ว ยงัท าให้เกิดหลืบมมุ และการบดบงัสายตา โดยเฉพาะการหยดุตรงต าแหนง่
บริเวณสว่นท่ีเป็นโครงสร้างภายในโลหะปราสาท (ภาพท่ี 5.17) จะพบวา่ด้วยมมุมองทางสายตา
นัน้ท าให้เห็นผนงัตรงหน้าในระยะท่ีกระชัน้เน่ืองด้วยระยะช่องวา่งของโครงสร้าง(โถงทางเดนิ) มี
ขนาดประมาณ 1.10ม.-1.30ม. ซึง่เป็นระยะท่ีถกูจดัให้เป็น ระยะส่วนตวั (Personal Space)54  

                                                            
53 สมัภาษณ์ ธีรศกัดิ์ ทองเอือ้พรรณ, 18 มิถนุายน 2560. 

54 ทิพย์สดุา ปทมุมานนท์, จิตวิทยาสถาปัตยกรรมสวสัดี (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แห่งจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2549), 

หน้า 118. 
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ภาพท่ี 5.17 แสดงมมุจากท่ีนัง่สมาธิชัน้ 1 บริเวณหน้าเสาและบริเวณโถงทางเดิน 

จากภาพ เม่ือแสงตกกระทบลงบนผนงัสีขาวท่ีตัง้กระชัน้ตรงหน้า ท าให้เห็นความ
เปรียบตา่งเร่ืองความสวา่ง-ความสลวัได้ชดัเจน เม่ือเทียบกบัความสวา่งท่ีน้อยกวา่ของโถงทางเดนิ
ด้านซ้าย-ขวา บคุคลท่ีนัง่อยูต่รงนีส้ามารถสมัผสัถึงกรอบของท่ีวา่ง (space) โดยท่ีไมมี่การปิดล้อม 
เป็นการเกิดปรากฏแห่งท่ีวา่ง (Space) ในรูปแบบหนึง่ บนพืน้ท่ีทางเดนิ ทัง้นีผู้้วิจยัได้ท าการ
สมัภาษณ์คนท่ีนัง่สมาธิในประเด็นนี ้ และมีบางคนท่ีสามารถรับรู้ได้ ยกตวัอยา่งเช่น “...ก็เหมือน
(พืน้ทีส่่วนตวั)นะ มีส่วน...เพราะว่าเหมือน(ผนงั)มนัใกลม้า...”55 

5.3 การวิเคราะห์ปรากฏการณ์แสงภายในโลหะปราสาทที่สอดคล้องกับคุณลักษณะของ
อาวาสสัปปายะ 

การศกึษาในหวัข้อนี ้ เป็นการวิเคราะห์ปรากฏการณ์แสงในด้านการเป็นองค์ประกอบใน
บริบทพทุธสถาปัตยกรรมท่ีเอือ้ในการพฒันาจิตไปตามหลกัธรรมหรือ ศีล สมาธิ ปัญญา ซึง่เป็น
แก่นของการด าเนินชีวิตไปตามค าสอนของพระพทุธเจ้า จากการศกึษาลกัษณะและบรรยากาศท่ี
เอือ้ตอ่การพฒันาจิตบนพืน้ท่ีพทุธสถาปัตยกรรมในฐานะการเป็นอาวาสสปัปายะตามแนวคดิของ 
ธิป ศรีสกลุไชยรัก และ ภคชาต ิเตชะอ านวยวทิย์ ดงัท่ีได้ศกึษาทบทวนในบทท่ี 3 ไปแล้วนัน้ จงึได้
ท าการวิเคราะห์สืบตอ่วา่ปรากฏการณ์แสงภายในโลหะปราสาทนัน้มีความสมัพนัธ์หรือสอดคล้อง
ไปกบัลกัษณะหรือบรรยากาศในอาวาสสปัปายะอย่างไร  

5.3.1 ความสัมพันธ์ระหว่างแสงและความสอดคล้องกับธรรมชาต ิ

จากลกัษณะของโถงทางเดนิภายในท่ีแคบท าให้แสงจากภายนอกไมส่ามารถสอ่งเข้าถึงได้
เต็มพืน้ท่ี ความสวา่งภายในโถงทางเดนิเกิดจากการกระจายแสงท่ีตกกระทบบนผนงัและเพดานสี
ขาว ดงันัน้คา่ความเปรียบตา่งของความสวา่งบริเวณโถงทางเดนิชัน้ในจะน้อยกว่าชัน้นอกซึง่แสง

                                                            
55 สมัภาษณ์ รัชนี โชติปัญทวี, 28 พฤษภาคม 2560. 
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ธรรมชาติสามารถสอ่งเข้าถึงได้โดยตรง ในช่วงเวลาท่ีความสว่างจากแสงธรรมชาตมีิความเปลี่ยน 
แปลงอนัเน่ืองมาจากสภาพท้องฟ้า พบว่าบรรยากาศภายในโลหะปราสาทมีความเปลี่ยนแปลง
อยา่งชดัเจน โดยจะเห็นได้ชดัในช่วงเวลาท่ีท้องฟา้มีเมฆปกคลมุเตม็ท้องฟ้าหรือมีเมฆฝนสีด า ไม่มี
แสงจากภายนอกตกกระทบลงพืน้ท่ีโดยตรง ความสวา่งภายในโลหะปราสาททัง้หมดจะเกิดจาก
การสะท้อนและเกิดการฟุง้กระจายของแสง คา่เปรียบตา่งความสวา่งจะอยูใ่นระดบัท่ีต ่าทัง้อาคาร 
แสง-เงาท่ีสร้างมิติให้แก่พืน้ท่ีวา่งนัน้ลดลงอย่างเห็นได้ชดั บคุคลสามารถเห็นแผน่ผนงัสีขาวท่ีสลวั
และไม่มีความคมชดัไม่ว่าจะอยูบ่ริเวณไหนของอาคาร (ภาพท่ี 5.18 และดตูวัอยา่งภาพเพิม่เตมิได้
ท่ีภาคผนวก ข) 

ปรากฏการณ์แสงท่ีมีความเปลี่ยนแปลงอยา่งเห็นได้ชดัแสดงให้เห็นวา่โลหะปราสาทเป็น
อาคารท่ีให้ธรรมชาติ(แสง)เข้ามามีบทบาทในพืน้ท่ีอยา่งชดัเจน เป็นพทุธสถาปัตยกรรมท่ีมีความ
สอดคล้องกบัธรรมชาติ เพราะวตัถปุระสงค์ส าคญัในการสร้างพืน้ท่ีวา่งนีค้ือท าให้บคุคลสามารถใช้
ประสาทสมัผสัรับรู้ถึงธรรมชาตท่ีิอยูล้่อมรอบได้ตลอดเวลาด้วยสตติื่นรู้ เพื่อให้เห็นถงึความเปลีย่น 
แปลงในธรรมชาต ิตามทีห่ลวงปู่ ชา(สภุทัโท) ไดก้ล่าวไวว่้า “มองเขา้หาตวั ดูธรรมชาติ ธรรมชาติท า
ใหดู้แลว้รู้ตาม”56พบวา่  

 
ภาพท่ี 5.18 แสดงตวัอยา่งความสว่างท่ีแตกตา่งจากสภาพท้องฟา้บริเวณโถงทางเดินชัน้ 3 

ภาพซ้าย : ความสว่างในวนัท้องฟา้โปร่ง, ภาพกลาง : ความสว่างในวนัท้องฟา้มีเมฆปกคลมุบางสว่น, 
ภาพขวา : ความสว่างในวนัท้องฟา้มีเมฆปกคลมุเต็มท้องฟา้ 

                                                            
56ธิป ศรีสกลุไชยรัก, หน้า 97. 
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5.3.2 ความสัมพันธ์ระหว่างแสงและความสว่าง สะอาด 

ความสว่าง สะอาดนีผู้้วิจยัได้ท าการวิเคราะห์ใน 2 ประเดน็ ประเดน็แรกคือ ความสว่าง 
สะอาด สงบ เป็นภาวะทีท่ าใหเ้กิดความวางใจในทีร่อบรับ57 โลหะปราสาทเป็นอาคารท่ีมีคา่ความ
สวา่งคอ่นข้างสงูเสมือนแสงกลางแจ้ง (ดคูา่ความสวา่งประกอบในภาคผนวก ค) ซึง่เห็นได้ชดัใน
บริเวณโถงทางเดนิชัน้นอกซึง่เป็นพืน้ท่ีท่ีรับแสงธรรมชาติโดยตรง โดยท่ีช่องทางเข้าแสงนัน้มีความ
กว้างและความสงูเท่ากบัโถงทางเดนิ กอปรกบัแสงสะท้อนท่ีมาจากผนงัสีขาว หลงัคา และยอด
บษุบก ล้วนมีสว่นชว่ยให้พืน้ท่ีบริเวณนีมี้ความสว่างสงูและเห็นสิง่รอบตวัได้ชดัเจน  

 
ภาพท่ี 5.19 แสดงที่นัง่สมาธิบริเวณโถงทางเดินชัน้ 1 

หวัใจของความสวา่งเชิงกายภาพคือเป็นเหตแุละปัจจยัท่ีเอือ้ให้บคุคลเลือกใช้พืน้ท่ีในการ
ท ากิจกรรม ในท่ีนีค้ือการนัง่สมาธิหรืออ่านหนงัสือ ผู้วิจยัได้ท าการสมัภาษณ์ผู้ ท่ีนัง่สมาธิ (ชัน้ 1) 
และนัง่อา่นหนงัสือ (ชัน้ 2) ในประเด็นการเลือกท่ีนัง่ สว่นใหญ่เลือกท่ีนัง่บริเวณโถงทางเดนิชัน้นอก
(ภาพท่ี 5.19) และได้แสดงความเห็นวา่ “...(เลือกนัง่บริเวณนีเ้พราะ)สว่าง...และมีความรู้สึกว่ามนั
เหมือนกบัมีอะไร...ผสัสะ...มีอะไรมากระทบเรา เราจะรู้ว่าจิตเราน่ิง ไปสมัผสักบัเขาไหม เราจะ
วอกแวกไหม...เพราะว่าจะไดรู้้ว่าจิตเราจะสงบหรือเปล่า จิตเราน่ิงหรือเปล่า...เราจะไดรู้้เท่าทนัจิต
เรา...ถา้เราฝึกไดเ้ราก็จะค่อยค่อยสงบ น่ิงไม่สมัผสัอะไรทัง้ส้ิน...”58 จากการวิเคราะห์ค าตอบใน
ด้านความสอดคล้องกบัแนวคดิเร่ืองความสวา่งเป็นปัจจยัภายนอกท่ีท าให้บคุคลเลือกตดัสินใจมา

                                                            
57 เร่ืองเดียวกนั, หน้า 100. 
58 สมัภาษณ์ ณชุปวีร์ วรโฆษิตไพศาล, 30 เมษายน 2560. 
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ใช้พืน้ท่ี ท าให้ผู้วิจยัได้เห็นถงึ ความสว่างทีช่่วยสนบัสนนุหรือกระตุน้สติตืน่รู้ ในการพฒันาจิตของ
บคุคลนี ้ ซึง่ท าผู้วิจยัมีข้อสงัเกตในประเดน็นีค้ือ ความสวา่ง สะอาดท่ีเกิดภายในจิตใจ จากการ
พฒันาจิต (ท าสมาธิ) โดยท่ีผู้วิจยัได้ท าการสมัภาษณ์บคุคลท่ีนัง่สมาธิ อา่นหนงัสือในบริเวณ
ระเบียงคตชัน้ 2 (ภาพท่ี 5.20) ด้วยค าถามในประเด็นท่ีวา่การนัง่ตรงบริเวณนีช้่วยให้มีสมาธิ
อยา่งไร ผู้ให้สมัภาษณ์ได้แสดงความคิดเห็นกลบัมาวา่ “...สมาธิ สวดมนต์ หวัใจมีความสขุ ความ
ดี สะอาด สว่าง ว่าง...” 59 ผู้วิจยัมีความเห็นวา่ ความสว่าง ความสะอาด นัน้เป็นสิง่ท่ีเกิดอยูภ่ายใน
ใจบคุคล(เป็นปัจเจก) เป็นนามธรรม เป็นผลการพฒันาจิตให้เกิดปัญญา  

 
ภาพท่ี 5.20 แสดงที่นัง่อา่นหนงัสือบริเวณระเบียงคตชัน้ 2 

5.3.3 ความสัมพันธ์ระหว่างแสงและความสงบ  

จากท่ีได้ท าการวิเคราะห์ด้วยทฤษฎีทางสถาปัตยกรรมท าให้พบว่าปรากฏการณ์แสงท่ีซ า้
กนัเป็นจงัหวะนัน้เอือ้ให้เกิดบรรยากาศท่ีนิ่งและท าให้เกิดความรู้สกึสงบ ถดัมาในหวัข้อนีจ้ะเป็น
การวิเคราะห์ค าตอบจากการสมัภาษณ์ บคุคลทีน่ัง่สมาธิและบคุคลทีเ่ดินภายในโลหะปราสาท 
เพื่อส ารวจการรับรู้และความรู้สกึในประเด็นเร่ืองแสงท่ีท าให้เกิดความรู้สกึสงบ  

5.3.3.1 ประเดน็ของความสว่างที่ช่วยท าให้รู้สึกสงบเหมาะแก่การน่ังสมาธิ 

จากการสมัภาษณ์ผู้ ท่ีนัง่สมาธิพบว่า การตอบสนองตอ่ความสว่าง-ความสลวั
ภายในโลหะปราสาทกบัความสงบของแตล่ะบคุคลนัน้มีความแตกตา่งกนั สว่นใหญ่เกิดความรู้สกึ
สงบบริเวณท่ีสวา่ง แตผู่้วิจยัได้พบประเดน็ท่ีน่าสนใจวา่มีบางสว่นเกิดความรู้สงบบริเวณท่ีสลวั เช่น 

                                                            
59 สมัภาษณ์ ภานพุงษ์ ธิปธิทิพย์สขุ, 8 พฤษภาคม 2560. 
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“...(สว่าง)มีโอกาสอาจจะท าใหไ้ม่มีสมาธิได ้ มืดน่าจะดีกว่า...”60 หรือ “...(แสง)มนัไม่เยอะไป...ไม่
มากเกินเพราะว่าไม่ชอบทีส่ว่าง...แต่ตรงนี(้โถงทางเดินรอบถดัเข้ามานบัจากรอบนอก)ก าลงัดี...”61 
หรือในบางคนได้แสดงความรู้สกึตอ่ความสวา่ง-ความสลวัเอาไว้วา่ “...บริเวณทีส่ว่างใหค้วามรู้สึก
ถึงพลงังาน...ในบริเวณทีมื่ดใหค้วามรู้สึกสงบ และสนัโดษ (Isolated)...”62  

 
ภาพท่ี 5.21 แสดงบริเวณที่นัง่สมาธิในโถงทางเดินรอบนอกชัน้ 1 

จงึสามารถกลา่วโดยสรุปได้วา่ โลหะปราสาทมีบริเวณท่ีสวา่ง บริเวณท่ีสลวั และ
บริเวณท่ีอยูต่รงกลางระหวา่งความสวา่ง-ความสลวั สามารถตอบรับกบัจริตหรือความต้องการใน
แตล่ะบคุคลได้ ไม่จ ากดัวา่ต้องมีความสวา่งในปริมาณเท่าใด โดยทัง้นี ้ บคุคลสว่นใหญ่ได้ให้
ความเห็นวา่ความสว่างภายในโลหะปราสาทนัน้สร้างบรรยากาศสงบ และเอือ้ให้เกิดสมาธิดีในการ
ปฏิบตัิ(นัง่สมาธิ)ในชว่งต้นเท่านัน้ พอเกิดสมาธิแล้วสิง่แวดล้อมภายนอกไมเ่ป็นผล ดงัตวัอยา่งค
ค าตอบท่ีวา่ “...คือถา้เราไดส้มาธิสกัระดบัหน่ึงแลว้ นัง่ตรงไหนก็ไม่มีผล มนัเป็นช่วงแรกแค่นัน้...
หลงัจากนัง่สมาธิไปแลว้แสงไม่มีผล...”63 

5.3.3.2 ประเดน็ของแสงที่เป็นส่วนประกอบหน่ึงในการสร้างบรรยากาศ  

ผู้วิจยัประเดน็ท่ีน่าสนใจวา่บคุคลสามารถเข้าใจและอธิบายเร่ืองบรรยากาศท่ีท า
ให้เกิดความสงบได้ดีกวา่การพดูถึงความสวา่ง-ความสลวัท่ีท าให้เกิดความสงบเพียงอย่างเดียว 

                                                            
60 สมัภาษณ์ ปราโมทย์ ติระไพนิล, 28 พฤษภาคม 2560. 
61 สมัภาษณ์ ทายาท ศรีปลัง่, 28 พฤษภาคม 2560. 
62 สมัภาษณ์ Riehle M., 30 เมษายน 2560. 
63 สมัภาษณ์ ทายาท ศรีปลัง่, 28 พฤษภาคม 2560. 
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จากการสมัภาษณ์ผู้ ท่ีเดินในโลหะปราสาท มีผู้ให้สมัภาษณ์บางคนได้พดูถึง ลม ยกตวัอยา่งเชน่ “...
(แสงเป็น)ส่วนหน่ึง มนัอาจจะรู้สึกร่วมกบัลม ทัง้แสงและความสลวั อาจจะท าใหรู้้สึกถึงความสงบ
...”64  

 
ภาพท่ี 5.22 แสดงบริเวณระเบียงคตท่ีชัน้ 4 

ในขณะท่ีบคุคลท่ีเดินในโลหะปราสาทบางสว่นได้พดูถงึความเงียบ และจ านวน
คน เข้ามามีสว่นในการสร้างบรรยากาศท่ีสงบด้วยยกตวัอยา่งเชน่ “...ทีนี่เ่งียบสงบ บางคนเดินข้ึน
ไป มนัเงียบเกิน แต่ทีนี่ม่นัเงียบอยู่แลว้ในความรู้สึกของพี.่..(ภาพที ่5.22)”65 หรือ “...ถา้ไม่มีคนเดิน
พลกุพล่านก็จะท าใหรู้้สึกสงบ...”66 นอกจากนีย้งัมีผู้ ท่ีนัง่สมาธิบางคนได้แสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัเร่ืองนีว้า่ “...(วนัฝนตก)คนไม่มีและเรานัง่(สมาธิ)ไดย้าว (ฝน)หยดุเมือ่ไหร่ก็กลบัได”้67  

5.3.4 ความสัมพันธ์ระหว่างแสงและนิมิตหมายเชิงสัญญะ 

ท่ีชัน้ 7 ของโลหะปราสาท เป็นท่ีประดษิฐานพระบรมสารีริกธาต ุ(ภาพท่ี 5.23) ซึง่เป็นศพัท์
เฉพาะเรียกพระธาตขุองพระพทุธเจ้า ถือเป็นนิมิตหมายของโลหะปราสาท การเดินขึน้ไปสกัการะ
จงึเปรียบเสมือนการเดนิทางขึน้ไปเข้าเฝา้พระพทุธเจ้า  

                                                            
64 สมัภาษณ์ เดือนฉาย ตนันารัตน์, 18 มิถนุายน 2560. 
65 สมัภาษณ์ อารีรัตน์ งามเฉลียว, 21 พฤษภาคม 2560. 
66 สมัภาษณ์ รัชนี โชติปัญทวี, 28 พฤษภาคม 2560. 
67 สมัภาษณ์ ทายาท ศรีปลัง่, 28 พฤษภาคม 2560. 
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รูปแบบทางสถาปัตยกรรมของปราสาทองค์กลางซึง่มีลกัษณะเหมือนศาลาขนาดเล็กท่ี
ตัง้อยูบ่นชัน้ 6 กลา่วคือ เม่ือพิจารณาจากความสงูของเพดานในห้องโถงชัน้ 6 ท่ีคอ่นข้างต ่า และ
การเดนิขึน้ชัน้ 7 นัน้ต้องใช้บนัไดท่ีอยูต่รงระเบียงรอบนอกของชัน้ 6 ท าให้ปราสาทองค์กลางมี
ลกัษณะเหมือนอาคารท่ีถกูยกฐานสงูขึน้จากพืน้ชัน้ 6 อีกที เป็นแนวคิดการยกนิมิตหมายทางธรรม
ไว้ในท่ีสงูท่ีสดุ กลา่วคือ การตัง้นิมิตหมายทางธรรมในต าแหน่งยอดของอาคารซึง่ทกุคนสามารถ
มองเห็นได้นัน้ เป็นแนวความคดิเดียวกนักบัการใช้แสงสลวัเพื่อท่ีจะให้องค์พระลอยออกมาจากท่ี
มืด เพ่ือแสดงออกถงึความศกัดิส์ทิธ์ิ เป็นท่ียดึเหน่ียวจิตใจและก่อให้เกิดเป็นความรู้สกึน่าศรัทธา 
ในมิตขิองการใช้แสงนัน้คือการแสดงออกถึงความสวา่งของปัญญาญาณอนัเป็นแก่นธรรมของ
พทุธศาสนาท่ีน าพาไปสูก่ารหลดุพ้น ซึง่ผู้วิจยัพบข้อสงัเกตท่ีน่าสนใจวา่ปรากฏการณ์แสงบริเวณ
บนัไดเวียนนัน้มีความสว่างมากขึน้เป็นล าดบัเม่ือขึน้สูช่ัน้ท่ีสงูขึน้ เปรียบเสมือนสภาวะจิตท่ีมีความ
สวา่ง สะอาด มากขึน้ด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา 

จากการลงพืน้ท่ีสมัภาษณ์บคุคลท่ีเดินภายในโลหะปราสาท พบวา่การเดินขึน้บนัไดเวียน
นัน้สามารถก่อให้เกิดการรับรู้ท่ีเก่ียวข้องกบัโลหะปราสาทได้ 2 ประเด็น คือ  

1. การเดนิขึน้ไปเพื่อกราบพระบรมสารีริกธาต ุ 

2. การรับรู้ความสว่างท่ีมากขึน้เป็นล าดบัในแนวดิ่ง 

 
ภาพท่ี 5.23 แสดงพระบรมสารีริกธาตท่ีุชัน้ 7 

การรับรู้ 2 ประเด็นนี ้ สว่นใหญ่สามารถเข้าใจได้วา่พระบรมสารีริกธาตคุือนิมิตหมายของ
การมาโลหะปราสาท ยกตวัอยา่งเชน่ “...มาครั้งแรก...จะไปดูพระบรมมาสารีริกธาต.ุ..มนัย่ิงเดิน
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เหมือนย่ิงแคบเพราะว่ามนัสูงข้ึน...รู้สึกว่ามนัควรจะไปต่อเร่ือยเร่ือย ใหจ้นถึงเปา้หมาย...ไปต่อให้
ถึงทีเ่ราตัง้ไว.้..”68 หรือ “...เราเองทีเ่รามาทีนี่ ่มีความตัง้มัน่ตัง้ใจ แลว้ก็มีสมาธิในการทีจ่ะมา มานีก็่
ไม่ใช่ว่าจะมาถึงเลย ก็ตอ้งเดินรอบ เป็นการเตรียมพร้อม(ก่อนข้ึนไปกราบพระบรมสารีริกธาต)ุ...”69 

ในขณะเดียวกนั บคุคลสว่นใหญ่สามารถเข้าใจความสมัพนัธ์ระหวา่งพระบรมสารีริกธาตุ
และต าแหนง่ประดษิฐานท่ีต้องอยูช่ัน้บนสดุได้ จากตวัอยา่งความเห็นของผู้ให้สมัภาษณ์ เชน่ “...
ชัน้ล่างเปรียบเสมือนโลก ในแต่ละชัน้ทีเ่ดินข้ึนไป เปรียบเสมือนการเดินข้ึนไปสวรรค์(เพือ่ไปกราบ
พระพทุธเจ้า)...”70 หรือ “...รู้สึกว่าถา้จะมืดก็มืดเฉพาะขา้งใน แต่พอเราออกมาในทีที่มี่พระพทุธรูป
สถิตอยู่ (ระเบียงคตของชัน้ 2 และชัน้ 4) ก็รู้สึกสว่าง ....ย่ิง(ข้ึน)ไปก็ย่ิงสว่างข้ึน..ย่ิงข้ึนไปสู่ทีสู่งก็จะ
เหลือแต่ยอด...” 71  

จากการสมัภาษณ์ทัง้ 2 ประเด็นนี ้ ผู้วิจยัพบวา่บคุคลทัว่ไปสามารถรับรู้ได้พร้อมกนั 
กลา่วคือการรับรู้วา่เชิงสญัญะวา่นิมิตหมายคือองค์พระบรมสารีริกธาต ุ และความสวา่งท่ีเพิ่มมาก
เป็นล าดบันัน้ถกูแนบเข้าไปเป็นเนือ้เดียวกนั อนัเป็นลกัษณะของความเช่ือมโยงเชิงนยัยะวา่ความ
สวา่งสงูสดุ (แสงกลางแจ้งท่ีชัน้ 7) เป็นการอปุมาถึงนิมิตหมายทางธรรม  

5.4 สรุปท้ายบท 

จากการวิเคราะห์ปรากฏการณ์แสงภายในโลหะปราสาทตามหลกัทฤษฎีสถาปัตยกรรม72 
พบวา่โถงทางเดนิท่ีแคบและตรงกบัช่องทางเข้าแสง เป็นเหตทุ าให้การรับรู้สิง่แวดล้อมภายนอกถกู
จ ากดัเหลือเพียงการรับรู้แสงท่ีปลายทางเดินและแสงจากโถงทางเดนิด้านข้าง และด้วยการสร้าง
โถงทางเดินท่ีมีรูปแบบซ า้กนัในแตล่ะชัน้ ท าให้ปรากฏการณ์แสงรอบอาคารมีลกัษณะท่ีซ า้กนัใน
แตล่ะชัน้ และเป็นจงัหวะสม ่าเสมอ สง่ผลให้การรับรู้ท่ีซ า้ เป็นความเคยชิน เกิดความรู้สกึนิ่ง น าไปสู่
ความรู้สกึสงบ 

การเดนิหรือการหยดุ ณ ต าแหนง่ใด ๆ ในโลหะปราสาทนัน้สร้างการรับรู้ท่ีแตกตา่งกนั การ
เดินท าให้บคุคลสามารถสมัผสัถึงแสงสว่างท่ีเปลีย่นไปภายในเส้นทางท่ีตนเองเดนิอยู ่และการหยดุ 
ณ ต าแหน่งใด ๆ ในโลหะปราสาท ท าให้บคุคลพบกบัขนาดของท่ีวา่งท่ีถกูจ ากดัทางสายตาอนั

                                                            
68 สมัภาษณ์ เดือนฉาย ตนันารัตน์, 18 มิถนุายน 2560. 
69 สมัภาษณ์ ทิพภานิดา ปาลกะวงศ์ ณ อยธุยา, 18 มิถนุายน 2560. 
70 สมัภาษณ์ Hasekawa C., 18 มิถนุายน 2560. 

71 สมัภาษณ์ ทิพภานิดา ปาลกะวงศ์ ณ อยธุยา, 18 มิถนุายน 2560. 
72 Millet M; ทิพย์สดุา ปทมุมานนท์. 
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เน่ืองมาจากโถงทางเดนิท่ีแคบ และเป็นหลืบมมุ การรับรู้แสงจงึเหลือเพียงปรากฏการณ์แสงท่ีซ า้ใน
แตล่ะชัน้รอบตวั 

การวิเคราะห์ปรากฏการณ์แสงในแง่ของการเป็นคณุลกัษณะของอาวาสสปัปายะ จากการ
ทบทวนวรรณกรรม73พบวา่คณุลกัษณะนีป้ระกอบไปด้วย ความสอดคล้องกบัธรรมชาต ิความสวา่ง 
สะอาด สงบ และนิมิตหมายทางธรรม ในทัง้นีผู้้วิจยัได้ท าการสมัภาษณ์ผู้ ท่ีเข้าใช้งานภายในโลหะ
ปราสาท เพื่อวิเคราะห์ประสบการณ์ท่ีได้รับของแตล่ะบคุคลมาเป็นสว่นเสริมของการอธิบาย และ
พบวา่มีสว่นท่ีสอดคล้องไปกบัหนงัสือและวิทยานิพนธ์ทัง้ 2 เลม่ โดยสามารถสรุปผลการวิเคราะห์
ในประเด็นตา่ง ๆ ได้ดงันี ้ 

1. โลหะปราสาทเป็นอาคารท่ีมีความสอดคล้องกบัธรรมชาตเิน่ืองจากแสงนัน้สามารถเข้า
มามีบทบาทในพืน้ท่ี บคุคลสามารถใช้ประสาทสมัผสัรับรู้ถึงความเปลี่ยนแปลงของความสวา่งจาก
แสงธรรมชาตไิด้อยา่งชดัเจน เพราะประเดน็ส าคญัคือการท าให้บคุคลเห็นถึงธรรมในธรรมชาตนิัน่
คือความเปลี่ยนแปลงท่ีสามารถเกิดได้ตลอดเวลา 

2. ความสว่าง สะอาด นีแ้บง่ได้ 2 ประเด็น ประเด็นในสว่นแรกคือลกัษณะทางกายภาพ
ของสถานท่ี จากการศกึษาพบวา่บคุคลสว่นใหญ่ตอบรับกบับริเวณท่ีมีความสว่างมากกว่าบริเวณ
ท่ีสลวั เป็นบริเวณท่ีเอือ้ให้บคุคลลงนัง่สมาธิหรือมีความสบายใจเวลาเดนิในท่ีสวา่ง ซึง่มีความ
สอดคล้องกบัแนวคดิของ ธิป ศรีสกลุไชยรัก เร่ืองความสวา่ง สะอาด ท าให้เกิดความวางใจในพืน้ท่ี
รองรับ เป็นเหตใุห้จิตผ่อนคลายและเกิดความสงบ และประเด็นท่ีสองคือ ความสะอาด สวา่ง ได้
กระตุ้นความมีสติรู้ตวัของผู้ ท่ีนัง่สมาธิ เพื่อท่ีจะชว่ยสง่เสริมการพฒันาจิต และความสว่าง สะอาด 
สงบ เป็นสิง่ท่ีเกิดขึน้ภายในจิตใจ อนัเกิดจากการภาวนา 

3. ความสงบ จากการสมัภาษณ์พบวา่ แสงมีสว่นชว่ยในการสร้างบรรยากาศท่ีเอือ้ให้เกิด
ความรู้สกึสงบ ระดบัความสวา่งท่ีท าให้บคุคลรู้สกึสงบนัน้ไมเ่ท่ากนั ความสว่างส าหรับบางคนท า
ให้เกิดผสัสะในการรับรู้รอบตวัได้ดี เป็นความสงบ ในความสลวัส าหรับบางคนท าให้รู้สกึได้อยูก่บั
ตวัเองและเกิดความสงบ ขึน้อยูก่บัจริตของแตล่ะคน  

4. ทางด้านความสวา่งในมิติของนิมิตหมายทางธรรม ซึง่ในท่ีนีค้ือพระบรมสารีริกธาตท่ีุ
ประดิษฐานอยูช่ัน้ 7 ในปราสาทองค์กลางมีลกัษณะเหมือนศาลาขนาดเล็กกลางแจ้ง จากการ
สมัภาษณ์ พบวา่บคุคลสามารถรับรู้ได้วา่สดุทางเดินอยูท่ี่ชัน้สงูสดุและเป็นท่ีประดิษฐานพระบรม
สารีริกธาต ุ และสามารถรับรู้ได้วา่ขณะท่ีเดินขึน้บนัไดเวียนจะพบแสงสวา่งท่ีเพิ่มมากขึน้เป็นล าดบั 
                                                            
73 ธิป ศรีสกลุไชยรัก; ภคชาติ เตชะอ านวยวิทย์. 
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การรับรู้ท่ีถกูแนบประสานเข้าด้วยกนัเป็นลกัษณะของความเช่ือมโยงเชิงนยัยะวา่ความสวา่งท่ีเพิ่ม
มากขึน้เป็นล าดบัเป็นการอปุมาถึงนิมิตหมายทางธรรม 

แสงท าให้พืน้ท่ีวา่งในโลหะปราสาทเกิดจิตวิญญาณของสถานท่ี (Spirit of Place) อนัเป็น
ผลรวมของการรับรู้และตอบสนองปรากฏการณ์แสงจากจิตใจของแตล่ะบคุคลท่ีแตกตา่งกนัรวมไป
ถึงทกุสรรพสิง่ในพืน้ท่ี ท่ีซึง่มีทัง้ความ สวา่ง สะอาด สงบ สนบัสนนุจิตท่ีมีความสงบตัง้มัน่ในการมี
สติต่ืนรู้ ในการเข้าใจความเป็นจริงแห่งธรรมชาติของชีวิต มีความสงบ สขุ เบกิบาน ปราศจาคความ
ทกุข์ทรมาน อนัเป็นเปา้หมายสงูสดุในทางพทุธศาสนา จงึสามารถสรุปได้วา่ โลหะปราสาทมีความ
เป็นอาวาสสปัปายะ 



 

 

บทที่ 6 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

6.1 สรุปผลการศกึษา 

เปา้หมายของการศกึษาในครัง้นี ้ คือการท าความเข้าใจปรากฏการณ์แสงท่ีเกิดขึน้ในโลหะ
ปราสาทซึง่ถือเป็นหนึง่ในองค์ประกอบของบริบทในพทุธสถาปัตยกรรม มิใช่การศึกษาเพือ่สรุปว่า
เป็นเจตนาทีแ่ทจ้ริงของผูอ้อกแบบ การวิเคราะห์เป็นไปเพื่อน าเสนอมมุมอง และตัง้ข้อสงัเกต
เก่ียวกบัปรากฏการณ์แสงท่ีสมัพนัธ์กบัหลกัธรรม โดยหลกัธรรมและพทุธสถาปัตยกรรมนัน้มี
ความสมัพนัธ์ในแง่ของการเป็นอาวาสสปัปายะ คือสภาพแวดล้อมและสถานท่ีท่ีเหมาะสมเกือ้กลู
ตอ่การภาวนา ซึง่ในบริบทนีห้มายถึง การพฒันาจิตไปตามหลกั ศีล สมาธิ ปัญญา หรือไตรสิกขา 
เป็นหลกัธรรมท่ีอยูใ่นหมวดของ มรรคมีองค์ 8 ในอริยสจั 4 อนัเป็นองค์ธรรมท่ีเป็นแก่นของพทุธ
ศาสนา  

สิง่ท่ีส าคญัของการภาวนาในอาวาสสปัปายะคือความสงบ เป็นสภาวะท่ีเหมาะสมตอ่การ
พฒันาจิต เม่ือจิตเร่ิมสงบระงบั ท าให้เกิดสมาธิได้ง่าย จงึเกิดความคลอ่งตวัในการท่ีจะใช้ปัญญา 
สิง่แวดล้อมหรือบริบทในอาวาสสปัปายะนัน้มีหลายองค์ประกอบท่ีหลอมรวมกนัเป็นบรรยากาศท่ี
เอือ้ให้เกิดความสงบ ดงันัน้แนวทางการวิเคราะห์แสงภายในโลหะปราสาทจงึถกูแบง่เป็น 2 
ประเด็น ได้แก่ การวิเคราะห์ลกัษณะทางกายภาพของปรากฏการณ์แสงในโลหะปราสาทท่ีเอือ้ให้
เกิดบรรยากาศท่ีสงบโดยอ้างอิงทฤษฎีทางสถาปัตยกรรม และการวิเคราะห์ปรากฏการณ์แสงท่ีมี
ความสอดคล้องกบัคณุลกัษณะของอาวาสสปัปายะ ได้แก่ ความสอดคล้องกบัธรรมชาติ สะอาด 
สวา่ง และมีนิมิตหมายทางธรรม 

ผลการวิจยัตามแนวทางการวิเคราะห์ทัง้ 2 ประเด็นนัน้ ได้สรุปไว้ในหวัข้อสรุปท้ายบทท่ี 5 
นอกจากนี ้ ผู้วิจยัได้พบประเด็นท่ีน่าสนใจในขณะท าการศกึษา และได้แสดงไว้ในหวัข้อการ
วิเคราะห์ โดยจะสรุปข้อสงัเกตท่ีได้ ดงันี ้ 

1. โลหะปราสาทเป็นอาคารท่ีมีบริเวณท่ีสวา่งและบริเวณท่ีสลวั โดยทัง้สองพืน้ท่ีเช่ือมถึง
กนัด้วยโถงทางเดนิ จงึเกิดพืน้ท่ีตรงกลางระหวา่งความสวา่งและความสลวั ซึง่เป็นประเดน็นีจ้ะเห็น
ได้ชดัในเวลาท่ีความสวา่งภายในโลหะปราสาทเปลี่ยนไปจากสภาพท้องฟา้ ยกตวัอยา่งเช่น ใน
วนัท่ีมีเมฆปกคลมุเตม็ท้องฟ้า โถงทางเดินรอนนอกท่ีชัน้ 1 จะมีความสวา่งใกล้เคยีงกบัโถงทางเดิน
ชัน้ใน หรือในชัน้ 4 ท่ีความเปรียบตา่งของแสงสวา่งลดลงอยา่งเห็นได้ชดั กลา่วคือ โลหะปราสาทมี
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พืน้ท่ีท่ีไม่ตายตวัในด้านของความสว่าง บคุคลท่ีเข้ามาใช้งานในขณะนัน้สามารถหาท่ีท่ีมี ความ
สว่างแบบพอดีส าหรับตวัเอง ตามแตจ่ริตของแตล่ะบคุคลได้  

2. ผู้วิจยัพบวา่การใช้แสงสลวัภายในพทุธสถาปัตยกรรมอาจไมไ่ด้เป็นวิธีเดียวท่ีท าให้
เกิดความรู้สกึสงบ กลา่วคอื ประเด็นส าคญัในการสร้างความสงบคือการสร้างความรู้สกึนิ่งและ
มัน่คงตอ่พืน้ท่ีวา่งนัน้ ๆ อยา่งในกรณีศกึษานี ้ ได้ใช้วิธีการสร้างความรู้สกึนิ่งด้วยแสงท่ีสวา่ง แตมี่
จงัหวะท่ีซ า้และสม ่าเสมอในแตล่ะชัน้ การรับรู้ปรากฏการณ์แสงจงึเหมือนเดมิ เกิดเป็นความเคย
ชินและน าไปสูค่วามรู้สกึน่ิง เพราะฉะนัน้จงึอาจสามารถกลา่วได้วา่ การสร้างบรรยากาศท่ีสงบ
ไม่ได้เก่ียวข้องกบัปริมาณแสง แตเ่ก่ียวข้องกบั องค์ประกอบและการจดัวางแสง  

3. ผู้วิจยัตัง้ข้อสงัเกตว่า โลหะปราสาทเป็นพืน้ท่ีท่ีสร้างบรรยากาศท่ีหยดุน่ิง คงท่ี (Static) 
และมีพลวตั (Dynamic) อยูใ่นพืน้ท่ีเดยีวกนั การยืนหรือนัง่อยูก่บัท่ีจะพบปรากฏารณ์แสงท่ีซ า้และ
เป็นจงัหวะอยูร่อบตวั ซึง่เอือ้ให้เกิดความรู้สกึนิ่ง คงท่ี แตใ่นขณะเดียวกนัก็เห็นปรากฏการณ์แสงท่ี
กระตุ้นให้เกิดความรู้สกึเคลือ่นท่ีไปจากแสงท่ีปลายทางและด้านข้าง ในสว่นของการเดินนัน้ บคุคล
ถกูกระตุ้นการรับรู้ด้วยความสวา่งรอบตวัท่ีเปลี่ยนไปในเส้นทางเดนิ แตก็่สามารถรับรู้ปรากฏการณ์
แสงท่ีซ า้ในแตล่ะชัน้อยูร่อบอาคารตลอดเวลาเช่นกนั จงึอาจสามารถกล่าวโดยสรุปได้วา่ โลหะ
ปราสาทเป็นพืน้ท่ีท่ีมีการสร้างความสงบและตืน่รู้ไปพร้อมกนั ซึง่สอดคล้องไปกบัหวัใจของการ
พฒันาจิตในพืน้ท่ีพทุธสถาปัตยกรรม นัน่คอื มีสมาธิตัง้มัน่ และมีสติตืน่รู้  

สดุท้ายนี ้ผู้วิจยัไมไ่ด้มีเจตนาท่ีจะชีน้ าวา่การเข้าไปในพืน้ท่ีพทุธสถาปัตยกรรม จะสามารถ
ท าให้บคุคลหลดุพ้นจากทกุข์ได้ เป็นเพียงสถานท่ีท่ีมีการจดัวางองค์ประกอบตามหลกัคดิและ
ทฤษฎี เพื่อสร้างความเป็นไปได้ท่ีเอือ้ให้บคุคลเกิดความสงบ เหมาะสมเกือ้กลูตอ่การ เร่ิมตน้
พฒันาจิตดว้ยตวัเอง เฉกเช่นเดียวกบัพระพทุธเจ้าท่ีไมส่ามารถเสกให้คนพ้นจากทกุข์ได้ มีเพียง
หลกัธรรมเป็นตวับอกทางในการด าเนินชีวิตด้วยปัญญาไปสูค่วามหลดุพ้น ปัจจยัหลกัอยูท่ี่บคุคล
เช่นกนั ดงัท่ีพระพทุธเจ้าได้ตรัสไว้ “ตมฺุเหหิ กิจฺจ  อาตปปฺ , อกฺขาตาโร ตถาคตา...ความเพียร ท่าน
ทัง้หลายตอ้งท าเอง ตถาคตทัง้หลาย เป็นแต่ผูบ้อก(ทาง)ให”้74 

  

                                                            
74 สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย์ ประยทุธ์ ปยตฺุโต, พทุธธรรม ฉบบัปรับขยาย [หนงัสือ],  2557. แหลง่ท่ีมา 
http://www.watnyanaves.net/uploads/File/books/pdf/buddhadhamma_extended_edition.pdf, หน้า 
756. 
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6.2 ข้อเสนอแนะ 

สิง่ท่ีได้รับจากการศกึษาเร่ืองแสงภายในโลหะปราสาท คือวิธีการสร้างพืน้ท่ีท่ีเอือ้ให้เกิด
ความสงบและตื่นรู้ในพืน้ท่ีเดียวกนั (Static-Dynamic) โดยท่ีปรากฏการณ์แสงได้เข้ามามีสว่นช่วย
สง่เสริมในการสร้างการรับรู้พืน้ท่ีวา่งให้มีความชดัเจนได้ดีขึน้ เม่ือการสร้างบรรยากาศท่ีสงบนัน้
เป็นหวัใจของพทุธสถาปัตยกรรม เพราะฉะนัน้การท่ีบคุคลจะเกิดสตมีิสภาวะตื่นรู้ในพืน้ท่ีวา่งจะอยู่
ภายใต้ความสงบ และมีสมาธิเป็นท่ีตัง้เป็นพืน้ฐานเสมอ  

การสร้างพืน้ท่ีท่ีสามารถท าให้บคุคลสมัผสัได้ถึงธรรมชาตเิป็นสิง่ส าคญั ธรรมชาตินัน้เอือ้
ให้บคุคลเกิดความรู้สกึน่ิงสงบและร่มเย็น แตใ่นความเป็นจริง ธรรมชาตินัน้มีความเปลี่ยนแปลง
และเสื่อมสลายอยูต่ลอดเวลาไม่เคยหยดุน่ิง เช่นเดียวกบัปรากฏการณ์แสงภายในโลหะปราสาทท่ี
ซ า้และเป็นจงัหวะท่ีสม ่าเสมอ แตแ่สงนัน้มีการเปลี่ยนแปลงทิศทางและความสว่างอยูต่ลอดเวลา 
การท่ีบคุคลได้สติและเร่ิมเรียนรู้วา่ทกุสรรพสิ่งมีความเปลี่ยนแปลง รับรู้เพียงวา่ธรรมชาตเิป็น
สภาพแวดล้อมท่ีดแูล้วสงบ นัน้ถือได้วา่มีการพฒันาจิต เพราะประเดน็ส าคญัของการพฒันาจิตคอื
การมีสตรู้ิตวั รู้เท่าทนัจิตตวัเองและรู้เท่าทนัโลก ท าให้บคุคลสามารถน าไปปรับใช้กบัชีวิตให้มี
ความสอดคล้องกบัธรรมชาตไิด้ ความสอดคล้องไปกบัธรรมชาติจึงเกิดจากจิตท่ีสงบ มีสมาธิตัง้มัน่ 
มีปัญญาไม่เอาจิตไปนอกตวัไปยดึติดหรือข้องแวะกบัสิง่มวัหมอง  

การออกแบบพทุธสถาปัตยกรรมนัน้ มิใช่การออกแบบอาคารเพ่ือให้เกิดประโยชน์ใช้สอย
เพียงอยา่งเดยีว ผู้วิจยัมีความเช่ือวา่มีหลกัคดิและแนวทางในการสร้างสภาพแวดล้อมหรือมีหลกั 
การบางอยา่งท่ีจะชว่ยในการเลือกใช้องค์ประกอบได้อยา่งเหมาะสม ไมว่า่จะเป็นเร่ืองแสง ลม หรือ
ความเงียบ โดยมีวตัถปุระสงค์ในการสร้างพืน้ท่ีวา่งท่ีเอือ้ให้เกิดความสงบและตื่นรู้ และมี
คณุลกัษณะท่ีเหมาะสมแก่การเป็นอาวาสสปัปายะ ท าให้บคุคลสามารถกลบัมาเรียนรู้และเร่ิม
พฒันาจิตตวัเองจากสิง่แวดล้อมใกล้ตวัได้  

งานวิจยันีมี้ข้อจ ากดัในด้านของช่วงเวลา หากมีการศกึษาตอ่เน่ืองจะสามารถหาข้อมลู
เพิ่มเตมิได้จากการสมัภาษณ์บคุคลในพืน้ท่ีเพิ่มมากขึน้ เพื่อหาจดุอิม่ตวัของข้อมลู และนอกจากนี ้
ผู้วิจยัพบวา่มีบคุคลบางสว่น ได้ให้ความเห็นเร่ืองแสงควบคูไ่ปกบัลกัษณะทางธรรมชาตอ่ืิน ๆ ใน
การสร้างบรรยากาศท่ีสงบ เช่น ลม แตเ่น่ืองจากผู้วิจยัไมมี่ข้อมลูท่ีมากเพียงพอ จงึไมอ่าจสามารถ
น ามาอภิปรายได้ แตท่ัง้นี ้ เร่ืองลมท่ีไหลเวียนอยูใ่นโลหะปราสาท สามารถน ามาเป็นกรณีศกึษา
เร่ืองบริบทในพทุธสถาปัตยกรรมส าหรับผู้ ท่ีสนใจในอนาคตได้ รวมไปถึงการศกึษามติิในการเข้าถึง 
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Spirit of Place ของความสะอาด สวา่ง สงบ ภายในโลหะปราสาท ซึง่เป็นประเด็นท่ีมีความลุม่ลกึ
และละเอียดออ่นแฝงอยูอี่กมาก และสามารถศกึษาตอ่ยอดภายภาคหน้าได้อีกเช่นกนั 
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ภาคผนวก ก 
ทฤษฎีที่เกี่ยวกับแสงสว่างและการมองเหน็ 

1. ค าศัพท์และนิยามที่เกี่ยวข้องกับความสว่างและการมองเหน็ 

ทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัการสอ่งสวา่งพืน้ฐาน ได้มีการก าหนดค าศพัท์และสรุปนิยามท่ีส าคญัได้
ดงันี ้75 

1.1 ฟลักซ์การส่องสว่าง (Luminous Flux) 

คือรังสีหรือก าลงัของแสงท่ีถกูปลอ่ยออกมาจากแหลง่ก าเนิดแสงใน 1 หนว่ยเวลา เป็นการ
บอกคา่พลงังานหรือก าลงัของแสงจากแหลง่ก าเนิดแสง มีหนว่ยเป็นลเูมน (Lumen) 

1.2 ความเข้มแห่งการส่องสว่าง (Luminous Intensity) 

ความเข้มแสงหรือก าลงัสอ่งสวา่ง คือปริมาณแสงท่ีปลอ่ยออกมาจากแหลง่ก าเนิดแสงใน
ทิศทางหนึง่ เป็นคา่บอกถึงความมากน้อยของปริมาณแสงในทิศทางตา่ง ๆ มีหน่วยเป็นลเูมน
ตอ่สเตอริเดียน (Lumen per Steradian) หรือ แคนเดลลา (Candela) 

1.3 ความส่องสว่าง (Illuminance)  

หมายถึงปริมาณแสงท่ีตกกระทบบน 1 หน่วยพืน้ท่ีใด ๆ  จะได้ความสอ่งสวา่ง มีหนว่ยเป็นลู
เมนตอ่หน่วยพืน้ท่ี ยกตวัอยา่งเช่น แสง 1 ลเูมนตกกระทบในพืน้ผิวทรงกลมรัศมี 1 ฟตุ ความสอ่ง
สวา่งจะมีคา่ 1 ลเูมนตอ่ตารางฟตุ หรือเรียก 1 ฟตุแคนเดิล หรือ แสง 1 ลเูมนในทรงกลมรัศมี 1 เมตร 
ความสอ่งสวา่งจะมีคา่ 1 ลกัซ์  

1.4 ความสว่าง (Luminance) 

หมายถึงความสวา่งท่ีสะท้อนหรือสอ่งผา่นออกมาจากวตัถตุวักลาง โดยวตัถนุัน้จะมี
คณุสมบตัิเป็นแหลง่ก าเนิดแสงทางอ้อม มีหนว่ยเป็น แคนเดลลาตอ่ตารางเมตร (Cd/m2) หรือแคน
เดลลาตอ่ตารางฟตุ (Foot-Lambert)  

1.5 ความจ้า (Brightness) 

คือการตอบสนองทางด้านความคดิ ตอ่ความสวา่งในพืน้ท่ีภาพมองเห็น ซึง่ขึน้อยูก่บัการ
ปรับสภาพของดวงตาในแตล่ะบคุคล เม่ือแสงตกกระทบวตัถใุด ๆ แสงบางสว่นจะถกูดดูกลืนและ

                                                            
75 ชาญศกัดิ์ อภยันิพฒัน์, เทคนิคการออกแบบระบบแสงสว่าง (ฉบบัปรับปรุง) (กรุงเทพมหานคร: สมาคมสง่เสริมเทคโนโลยี 
(ไทย-ญ่ีปุ่ น), 2545). 
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บางสว่นท่ีเหลือจะสะท้อนออกมา ถ้าแสงนัน้สะท้อนออกมาในปริมาณมากและมีความเปรียบตา่ง
อยา่งเห็นได้ชดัเม่ือเปรียบเทียบกบัพืน้ผิวข้างเคียง ก็อาจกลา่วได้วา่มีความจ้ามาก  

1.6 ความเปรียบต่าง (Contrast) 

หมายถึงอตัราสว่นความแตกตา่งของความสวา่ง ระหว่างความสวา่งของวตัถท่ีุพิจารณา
กบัความสว่างของพืน้หลงัหรือสภาพแวดล้อม ยิ่งมีความแตกตา่งมากก็จะยิ่งท าให้การมองเห็น
ง่ายขึน้ ในขณะท่ีความต้องการปริมาณแสงและเวลาในการปรับภาพมีน้อยลง 

1.7 ความสม ่าเสมอของการส่องสว่าง (Uniformity) 

คือลกัษณะของแสงท่ีมีความสวา่งใกล้เคียงกนั ท าให้มีการปรับสายตาน้อย กรณีความ
สวา่งมีการเปลี่ยนแปลงอยา่งรวดเร็ว ในการเคลือ่นท่ีจากท่ีมืดไปท่ีสวา่ง สายตาจะใช้เวลาปรับตวั
ไม่นานมาก แตก่ารเคลื่อนท่ีจากท่ีสวา่งไปท่ีมืดสายตาจะใช้เวลาปรับตวัมากกวา่ 

1.8 แสงบาดตา (Glare) 

หมายถึงแสงท่ีเข้าตาแล้วท าให้มองเห็นวตัถไุด้ยากหรือไม่เห็นเลย โดยแสงนีมี้ความสวา่ง
มากหรือมีความจ้ามากเม่ือเทียบกบัความสวา่งในสภาพแวดล้อมทัว่ไป แสงบาดตาท่ีเกิดจากแสง
ธรรมชาติสามารถแบง่ออกได้ 3 ประเภทหลกั ๆ คือ  

1.8.1 แสงบาดตาแบบไม่สามารถมองเหน็ได้  

เป็นแสงบาดตาท่ีท าให้สมรรถภาพในการมองเห็นลดลง หรือไม่สามารถมองเห็น
ได้ เกิดเม่ือขอบเขตของการมองเห็นอยูต่รงกบัแหลง่ก าเนิดแสงท่ีมีความสวา่งสงูมาก 

1.8.2 แสงบาดตาแบบท าให้ไม่สบายตา  

หรือแสงบาดตาท่ีเกิดขึน้ทางอ้อม เกิดขึน้จากแสงท่ีมีความสว่างสงูมากสะท้อน
วตัถหุรือสอ่งผา่นตวักลาง จนท าให้พืน้ผิวนัน้ ๆ มีความสว่างมากเกินไป เป็นแสงบาดตาท่ีท าให้
ระคายเคืองหรือท าให้ร าคาญ แตไ่ม่จ าเป็นต้องท าให้สมรรถภาพในการมองเห็นลดลง  

1.8.3 แสงบาดตาที่เกิดจากการสะท้อน  

เกิดขึน้จากแสงท่ีมีความสวา่งสงูตกกระทบตวักลางท่ีมีพืน้ผิวลกัษณะมนัวาว ท า
ให้เกิดการสะท้อนกลบั แสงบาดตาประเภทนีจ้ะลดความคมชดับนพืน้ท่ีแสดงภาพ เกิดขึน้จากการ
สะท้อนแบบเหมือนกระจกเงาจากแหลง่ก าเนิดแสง บนพืน้ท่ีผิวท่ีมีความมนัวาว 
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2. การมองเหน็ 

การรับรู้คณุภาพของแสงเกิดขึน้จากองค์ประกอบของสเปกตรัมประกอบกบัความสมบรูณ์
ของดวงตา ซึง่ดวงตาของแตล่ะบคุคลนัน้มีความแตกตา่งกนั ตามลกัษณะของพนัธุกรรม เพศ 
พฤตกิรรมการมอง ลกัษณะของกิจกรรม และความถ่ีของการใช้สายตา ท าให้ดวงตาของมนษุย์มี
ความสามารถในการปรับตวัตอ่ความสวา่งท่ีเข้ามากระทบได้ไม่เท่ากนั เป็นผลให้ภาพท่ีเกิดขึน้ใน
สมองของแตล่ะบคุคลมีความแตกตา่งกนัไป บคุคลสามารถรับรู้การปรับตวัของสายตาได้อยา่ง
ชดัเจนเมื่ออยูใ่นพืน้ท่ีท่ีมีความเปลี่ยนแปลงความสวา่งอย่างกะทนัหนั ยกตวัอยา่งเช่น เม่ือเกิดการ
เปลี่ยนแปลงความสวา่งมาก(แสงจ้า)ไปยงัความสวา่งน้อย ดวงตาจะใช้เวลาในการปรับตวัเป็น
ระยะเวลาท่ีนานพอสมควร หรืออาจมีผลท าให้สายตาพร่า มองไมเ่ห็นในชัว่ระยะเวลาหนึง่ 

สายตามีความสามารถในการมองเห็นในมมุท่ีจ ากดั ในแตล่ะมมุมองของสายตาจะมี
ความสามารถในการยอมรับภาพและความสว่างท่ีแตกตา่งกนั ในมมุสายตาท่ีมีการเจาะจงมอง 
สายตาจะสามารถยอมรับระดบัความจ้าได้น้อย ในขณะท่ีมมุกว้างออกไปจนถึงนอกขอบเขตของ
การมองเห็น สายตาจะสามารถยอมรับแสงได้มากขึน้  

3. แหล่งก าเนิดแสงธรรมชาต ิ

แหลง่ก าเนิดแสงธรรมชาตสิามารถพิจารณาได้เป็น 2 กรณี ได้แก่แหลง่ก าเนิดแสงทางตรง 
(Direct) และ แหลง่ก าเนิดแสงทางอ้อม (Indirect) 

3.1 แหล่งก าเนิดแสงทางตรง ได้แก่แสงแดด และแสงท่ีเกิดจากการสอ่งกระทบอนภุาค
ในชัน้บรรยากาศของโลกท าให้สะท้อน หกัเห และให้แสงในลกัษณะกระจายทัว่พืน้ท่ี 

3.2 แหล่งก าเนิดแสงทางอ้อม ได้แก่แสงท่ีเกิดจากการสะท้อน หรือสอ่งผา่นวตัถใุด ๆ 
และท าให้วตัถนุัน้เปรียบเสมือนแหลง่ก าเนิดแสงอีกตวัหนึง่ (Secondary source) อยา่งเช่นแสงท่ี
เกิดจากการสะท้อนและกระจายแสงจากก้อนเมฆ และอนภุาคในอากาศ เช่น ฝุ่ น ควนั ท าให้แสง
จากดวงอาทิตย์มีความแปรปรวน 

4. ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสว่างของแสงธรรมชาต ิ 

4.1 การหมุนของโลกและการโคจรรอบดวงอาทติย์ 

ลกัษณะความแตกตา่งของแสงท่ีเกิดขึน้ในแตล่ะพืน้ท่ีบนโลกนัน้ เกิดจากการหมนุของโลก 
1 รอบใช้เวลา 24 ชัว่โมง หรือ 1 วนั เป็นเหตใุห้เกิดกลางวนั-กลางคืน โลกหมนุรอบดวงอาทิตย์ 1 
รอบใช้เวลา 365 วนั และเน่ืองจากโลกหมนุรอบแกนเหนือ-ใต้ ท ามมุกบัเส้นตัง้ฉาก 23½ องศา มี
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ลกัษณะการโคจรรอบดวงอาทิตย์เป็นวงรี เป็นเหตใุห้โลกได้รับแสงในแตล่ะวนัจากดวงอาทิตย์ไม่
เท่ากนั นอกจากนีย้งัมีอีกปัจจยัคือ ทิศทางของแสงท่ีกระทบกบัพืน้ผิวโลกในมมุท่ีแตกตา่งกนั 
ยกตวัอยา่งเชน่ รังสีของแสงท่ีท ามมุเอียงกบัโลกยอ่มมีความสวา่งน้อยกวา่บริเวณท่ีรังสีของแสงท า
มมุตัง้ฉากกบัพืน้โลก  

4.2 สภาพท้องฟ้า 

คา่ความสวา่งจากแสงธรรมชาตนิัน้เปลี่ยนแปลงไปตามทิศของดวงอาทิตย์ ปริมาณเมฆ 
และอนภุาคในอากาศ เรียกว่าสภาพท้องฟา้ เกณฑ์ในการเรียกสภาพท้องฟา้นัน้ถกูแบง่โดยจ านวน
เมฆบนท้อง โดยแบง่เป็น 10 สว่น76 ดงัแสดงในตารางท่ี 2.1 

เกณฑ์จ านวนเมฆในท้องฟ้า โดยแบง่ท้องฟ้าเป็น 10 สว่น 

>1 ท้องฟ้าแจ่มใส (Fine) 

1-3 ท้องฟ้าโปร่ง (Fair) 

3-5 ท้องฟ้ามีเมฆบางสว่น (Partly Cloudy Sky) 

5-8 ท้องฟ้ามีเมฆเป็นสว่นมาก (Cloudy Sky) 

8-9 ท้องฟ้ามีเมฆมาก (Very Cloudy Sky) 

9-10 ท้องฟ้ามีเมฆเตม็ท้องฟ้า (Overcast Sky) 

ตารางภาคผนวก ก ท่ี 1 เกณฑ์การเรียกสภาพท้องฟา้ตามหลกัวิชาการ 
ท่ีมา: สถาบนัสารสนเทศทรัพยากรน า้และการเกษตร (องค์การมหาชน) กระทรวงวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี., "คูมื่อการติดตามสภาพอากาศด้วยตนเอง," (2554) 

จากข้อมลูในตาราง เป็นเกณฑ์ในการเรียกสภาพท้องฟา้ตามหลกัวิชาการ แตโ่ดยทัว่ไปจะ
ถกูแบง่เป็น 3 กลุม่ใหญ่ ได้แก่ 

4.2.1 ท้องฟ้าโปร่งไม่มีเมฆปกคลุม 

ความสว่างของท้องฟา้ลกัษณะนีเ้กิดจาก 2 องค์ประกอบคือ แสงกระจายเต็ม
ท้องฟ้า (Diffuse illumination) และแสงจากดวงอาทิตย์ (Direct sun) ปริมาณความสวา่งจึงขึน้ตรง

                                                            
76 สถาบนัสารสนเทศทรัพยากรน า้และการเกษตร (องค์การมหาชน) กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, คูมื่อการติดตาม
สภาพอากาศด้วยตนเอง [หนงัสือ],  2554. แหลง่ท่ีมา 
http://www.thaiwater.net/web/attachments/292_webmanual-130654.pdf, หน้า 20. 
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กบัต าแหน่งของดวงอาทิตย์ตามเวลาในขณะนัน้ ความสว่างในระดบัสงูสดุท่ีสองกระทบพืน้ผิวใน
แนวระนาบ มีคา่น้อยกวา่ความสวา่งในแนวระนาบท่ีสอ่งกระทบพืน้ผิวในแนวตัง้ประมาณ 3 เท่า 
หากไมพ่ิจารณาถึงมมุท่ีสามารถมองเห็นดวงอาทิตย์ 

4.2.2 ท้องฟ้ามีเมฆปกคลุมบางส่วน 

โดยทัว่ไปการพิจารณาคา่ความสองสวา่งของท้องฟ้าแบบมีเมฆคลมุบางสว่นนี ้
แบง่ได้เป็น 2 กรณี ในกรณีแรก หากเมฆท่ีปกคลมุมีลกัษณะเบาบางไมห่นาทึบ คา่ความสองสวา่ง
จากท้องฟ้าแบบนีจ้ะมีคา่มากกว่าคา่ความสวา่งท่ีได้จากท้องฟา้แบบโปร่ง 10-15% เน่ืองจากการ
สะท้อนแสงของเมฆ ในกรณีท่ีสอง หากเมฆท่ีปกคลมุท้องฟ้ามีลกัษณะเป็นกลุม่หนาทึบหรือมีสดี า
เช่นเมฆฝน ก็อาจท าให้แสงกระจายท่ีสะท้อนจากท้องฟา้ และปริมาณแสงตรงจากดวงอาทิตย์นัน้
ถกูกัน้ นัน่คือแสงจะถกูดดูกลืนมากกว่าสะท้อน อนัเป็นผลให้คา่ความจากท้องฟ้าลดลง 

4.2.3 ท้องฟ้ามีเมฆปกคลุมเตม็ท้องฟ้า 

ความสว่างของท้องฟา้ลกัษณะนีส้ามารถแบง่ได้เป็น 2 กรณี กรณีแรกคือ มีความ
สวา่งในลกัษณะไม่สม ่าเสมอ (Non-uniform brightness) ซึง่ความสว่างสงูสดุท่ีสอ่งกระทบพืน้ผิว
ในแนวระนาบ มีคา่มากกว่า ความสว่างในแนวระนาบท่ีสองกระทบพืน้ผิวในแนวตัง้ 3 เท่า มีผลให้
พืน้ผิวในแนวระนาบมีความสว่างมากกวา่พืน้ผิวในแนวตัง้ กรณีท่ี 2 มีความสวา่งในปริมาณท่ี
สม ่าเสมอกนั (Uniform brightness) ความสวา่งในระดบัสงูสดุท่ีส่องกระทบพืน้ผิวในแนวระนาบมี
คา่เทา่กบั ความสวา่งในแนวระนาบท่ีสองกระทบพืน้ผิวในแนวตัง้ แตก็่มีผลให้พืน้ผิวในแนวระนาบ
มีความสว่างมากกว่าพืน้ผิวในแนวตัง้ 

5. แสงธรรมชาตใินงานสถาปัตยกรรม 

5.1 ลักษณะของช่องทางเข้าแสงในงานสถาปัตยกรรม 

ลกัษณะการสอ่งผา่นของแสงสามารถแบง่ออกได้เป็น 3 ประเภท77 ได้แก่ 

5.1.1 ช่องทางเข้าแสงด้านข้าง เป็นลกัษณะการสอ่งเข้าจากผนงัด้านข้างของ
อาคาร ทัง้นีส้ามารถจ าแนกรูปแบบช่องแสงได้เป็น 3 รูปแบบคือ ช่องเปิดช่วงลา่ง ช่วงกลาง และ
ช่องเปิดช่วงบน ซึง่ให้ความแตกตา่งในเร่ืองความจ้าและความเปรียบตา่งของแสงภายในพืน้ท่ี 
ขึน้อยูก่บัความต้องการของผู้ใช้งาน 

                                                            
77 N.Baker A.Fanchiotti K.Steemers, Daylighting in Architecture : Aeuropean Reference Book (United 
Kingdom: James & James (Science Publishers) Ltd, 1993). 
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5.1.2 ช่องทางเข้าแสงด้านบน เป็นลกัษณะการสอ่งเข้าจากด้านบนของอาคาร 
เช่น ลกัษณะของช่องแสงบนหลงัคาหรือ ช่องวา่งระหวา่งอาคาร 

5.1.3 การส่องของแสงจากรอบทศิทาง เป็นลกัษณะการสอ่งผา่นของแสงผา่น
กรอบอาคารในทกุทิศทาง เช่น การสอ่งผา่นโครงสร้างโปร่ง หรือ ช่องเปิดท่ีติดตัง้รอบอาคาร 

6. พฤตกิรรมแสงในพืน้ที่ว่าง 

ลกัษณะและปรากฏการณ์แสงในพืน้ท่ีวา่งนัน้เกิดจาก 2 องค์ประกอบหลกั ได้แก่ ตวักลาง
ท่ีแสงนัน้ตกกระทบ และคณุสมบตัิพืน้ฐานชองแสง โดยความสมัพนัธ์ของทัง้สององค์ประกอบท า
ให้พฤตกิรรมของแสงนัน้เปลี่ยนแปลงไป นัน้สามารถปัจจยันีส้ามารถแบง่เป็น 3 กลุม่78 ได้แก่ 

6.1 การดดูกลืน 

การดดูกลืนเป็นปรากฏการณ์การท่ีแสงดดูกลืนหายเข้าไปในตวักลางและเกิดการเปลี่ยน
รูปของพลงังาน เชน่ การฉายแสงขาวลงบนพืน้สีแดง แสงสีอ่ืน ๆ ในแสงขาวจะถกูดดูกลืนหายเข้า
ไปในพืน้ยกเว้นแสงสีแดงเท่านัน้ท่ีสะท้อนออกมาสูด่วงตา เราจงึเห็นพืน้สีแดง และเม่ือมีการ
ดดูกลืนพลงังานแสงเข้าไปในวตัถใุด ๆ จะเกิดการเปลี่ยนรูปพลงังานแสงเป็นพลงังานความร้อน 

6.2 การสะท้อน 

การสะท้อนเป็นพฤติกรรมของแสงท่ีตกกระทบบนตวักลางและสะท้อนกลบัออกมา โดยท่ี
ความถ่ีของคลื่นแสงนัน้ไมเ่ปลี่ยนไป ลกัษณะการสะท้อนของแสงแบง่ได้เป็น 

6.2.1 การสะท้อนแบบเสมือนกระจกเงา 

การสะท้อนแบบเสมือนกระจกเงาเกิดขึน้เม่ือแสงตกกระทบบนตวักลางท่ีเป็นวสัดุ
ทบึแสง มีลกัษณะเป็นผิวเรียบมนัวาว การสะท้อนจะมีมมุของแสงท่ีตกกระทบเทา่กบัมมุของแสงท่ี
สะท้อน 

6.2.2 การสะท้อนแบบกระจาย 

การสะท้อนแบบกระจายเกิดขึน้เมื่อแสงตกกระทบบนตวักลางท่ีมีผิวหยาบ แสง
จะสะท้อนออกไปในหลายทิศทาง ซึง่สว่นมากมมุของแสงสะท้อนท่ีกระจายออกไปนัน้จะไมเ่ท่ากบั
มมุของแสงท่ีตกกระทบ หากผิววสัดมีุลกัษณะหยาบทัว่กนัทัง้ผิว แสงสะท้อนท่ีได้จะมีลกัษณะเป็น
การกระจายแสงสมบรูณ์ เป็นการสะท้อนแสงท่ีให้ความสวา่งเท่ากนัในมมุทกุสะท้อน แตถ้่าหากผิว
                                                            
78 พรรณชลทั สริุโยธิน, วสัดแุละการก่อสร้างหลอดไฟฟา้ (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ์แหง่จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 

2547), หน้า 6. 
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วตัถไุม่เรียบสม ่าเสมอ แสงสะท้อนท่ีได้ก็จะมีลกัษณะเป็นการสะท้อนแสงแบบกระจดักระจาย 
โดยทัว่ไปแสงท่ีสะท้อนออกจากวตัถจุะมีลกัษณะผสมผสานกนัระหวา่งการสะท้อนแบบเสมือน
กระจกเงาและการสะท้อนแบบกระจาย 

6.3 การส่องผ่าน 

การสอ่งผา่นเกิดขึน้เมื่อแสงตกกระทบท่ีด้านหนึง่ของตวักลาง แล้วทะลผุา่นไปอีกด้านหนึง่ 
เม่ือแสงตกกระทบตวักลางท่ีแสงสอ่งผา่นได้ แสงสว่นหนึง่จะถกูดดูกลืน สว่นหนึง่จะสะท้อนกลบั 
และสว่นท่ีเหลือจะทะลผุา่นตวักลาง หากไมพ่ิจารณาคณุสมบตัิหรือลกัษณะของตวักลางท่ีแสง
ผา่นแล้ว มมุของแสงท่ีตกกระทบจะเทา่กบัมมุของแสงท่ีทะลผุา่น และแสงท่ีผา่นออกมานัน้จะยงัมี
ปริมาณคงเดมิ การสอ่งผา่นของแสงสามารถจ าแนกได้ตามลกัษณะของตวักลางดงันี ้

6.3.1 ตัวกลางโปร่งใส 

การสอ่งผา่นลกัษณะนีแ้สงจะเกิดการหกัเหหรือเปลี่ยนทิศทาง ขึน้กบัคณุสมบตัิ
ของตวักลาง และทะลผุา่นในลกัษณะเดมิของล าแสงท่ีตกกระทบ โดยยงัสามารถมองเห็นแหลง่ 
ก าเนิดแสงท่ีอยูอี่กด้านหนึ่งของตวักลางได้อยา่งชดัเจน เช่น กระจกใส เป็นต้น 

6.3.2 ตัวกลางโปร่งแสง 

การสอ่งผา่นของแสงลกัษณะนีแ้สงท่ีสอ่งผา่นจะเกิดการกระจาย โดยไมส่ามารถ
มองเห็นแหลง่ก าเนิดแสงท่ีอยูอี่กด้านหนึ่งของตวักลางก็อยา่งชดัเจน เช่น กระจกฝา้ เป็นต้น 

7. การเกิดเงา 

เงาคือพืน้ท่ีหลงัวตัถท่ีุแสงนัน้ตกกระทบ เป็นอาณาเขตหลงัวตัถท่ีุแสงไปไมถ่ึงหรือไปถึง
เพียงบางสว่น เงาจะเกิดขึน้ได้เม่ือมีองค์ประกอบครบ 3 อยา่ง คือ แสง วตัถ ุและฉาก ซึง่เงาท่ีเกิดขึน้
จะมี 2 ลกัษณะคือ  

7.1 เงาบนวัตถุ (Attached Shadow) คือเงาท่ีเกิดบริเวณพืน้ผิววตัถดุ้านตรงข้ามกบั
ทิศทางท่ีรับแสงโดยตรง เงาท่ีเกิดขึน้จะมีน า้หนกัไลจ่ากสว่างไปมืด ลกัษณะดงักลา่วท าให้รับรู้ได้
ถึงลกัษณะของขอบมมุของวตัถ ุซึง่ตาของมนษุย์สามารถรับรู้ได้  

7.2 เงาที่ทอดผ่านวัตถุ (Cast Shadow)คือเงาของวตัถท่ีุตกกระทบบนฉาก ความ
แตกตา่งของเงาและความสว่างในบริเวณนี ้ท าให้มนษุย์สามารถรับรู้ได้ถึงระยะลกึตืน้ของวตัถดุ้วย
ลกัษณะของขอบของเงา โดยเงาในลกัษณะนีส้ามารถจ าแนกได้ 2 ประเภท ตามลกัษณะของแสง
ได้แก่ 
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7.2.1 เงามืด คือเงาบนฉากหลงัวตัถท่ีุเกิดจากแหลง่ก าเนิดแสงโดยตรง 

7.2.2 เงามัว คือเงาบนฉากท่ีแสงบางสว่นสอ่งเข้ามาในบริเวณนีไ้ด้ เกิดความ
แตกตา่งของความสวา่งและเงามืดคอ่นข้างน้อย และขอบของเงาไมค่มชดั เน่ืองมาจาก
แหลง่ก าเนิดแสงในล าดบัท่ี 2 คือมาจากการสะท้อน หรือการสอ่งผา่นวตัถ ุ

 
ภาพ(ผนวก ก)ท่ี 1 แสดงลกัษณะของเงาบนวตัถ ุและเงาท่ีทอดผ่านวตัถ ุ 
ท่ีมาภาพ : Michel L., Light: The Shape of Space - Designing with Space and Light (United 

State: A Division of International Thomson Publishing Inc, 1996). หน้า 39.  
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ภาคผนวก ข 
ตวัอย่างรูปถ่ายแสดงความแตกต่างของความสว่างเน่ืองจากสภาพท้องฟ้า 

ค าชีแ้จง : ภาพถ่ายบริเวณตา่ง ๆ ท่ีโลหะปราสาท แสดงความสวา่งจากสภาพท้องฟา้
โปร่ง ท้องฟ้ามีเมฆปกคลมุบางสว่น และท้องฟ้ามีเมฆปกคลมุเตม็ท้องฟา้ (เรียงจากซ้ายไปขวา) 

 
ภาพ(ผนวก ข)ท่ี 1 ภาพภายนอกโลหะปราสาท 

 
ภาพ(ผนวก ข)ท่ี 2 ภาพบริเวณโถงทางเดินชัน้ 1 

 
ภาพ(ผนวก ข)ท่ี 3 ภาพบริเวณลานลดระดบัชัน้ 2 
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ภาพ(ผนวก ข)ท่ี 4 ภาพบริเวณโถงทางเดินชัน้ 3 

 
ภาพ(ผนวก ข)ท่ี 5 ภาพบริเวณลานลดระดบัชัน้ 4 

 
ภาพ(ผนวก ข)ท่ี 6 ภาพบริเวณโถงทางเดินชัน้ 5 
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ภาพ(ผนวก ข)ท่ี 7 ภาพบริเวณบนัไดเวียนชัน้ 6 
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ภาคผนวก ค 
ค่าความสว่างภายในโลหะปราสาท 

ต าแหน่งในการวัดค่าความสว่างแสงด้วยเคร่ืองมือ 

หมายเหตุ : สืบเน่ืองจากชว่งเวลาท่ีเข้าท าการวดัคา่แสงภายในโลหะปราสาท อยูใ่นช่วง
เวลาท่ีมีการบรูณปฏิสงัขรณ์ลงรักปิดทองยอดบษุบก ยงัคงมีนัง่ร้านและผ้าคลมุท่ีชัน้ 2 และ 3 อยู่
ฝ่ังทิศใต้ของตวัอาคาร ท าให้บริเวณนีค้อ่นข้างมืด จงึเข้าท าการวดัแสงเฉพาะฝ่ังทิศเหนือเฉพาะ 2 
ชัน้นี ้

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการวัดค่าความสว่างแสง :  

1. แสงประดิษฐ์ท่ีติดตัง้บริเวณเวียน 

2. แสงประดิษฐ์บริเวณโถงทางเดนิชัน้ใน สบืเน่ืองจากนิทรรศการถาวรของทางวดั 

3. ช่องแสงท่ีไมมี่อาคารบงั (เชน่อโุบสถ หรือยอดบษุบกของชัน้ลา่ง) 

4. แสงสะท้อนจากหลงัคาหรือยอดบษุบกของโลหะปราสาท 

5. การเคลื่อนท่ีของเมฆ  

 
ภาพ(ผนวก ค)ท่ี 1 ภาพแสดงต าแหน่งที่วดัแสงบริเวณชัน้ 1 
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ภาพ(ผนวก ค)ท่ี 2 ภาพแสดงต าแหน่งที่วดัแสงบริเวณชัน้ 2 

 
ภาพ(ผนวก ค)ท่ี 3 ภาพแสดงต าแหน่งที่วดัแสงบริเวณชัน้ 3 
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ภาพ(ผนวก ค)ท่ี 4 ภาพแสดงต าแหน่งที่วดัแสงบริเวณชัน้ 4 

 
ภาพ(ผนวก ค)ท่ี 5 ภาพแสดงต าแหน่งที่วดัแสงบริเวณชัน้ 5 
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ภาพ(ผนวก ค)ท่ี 6 ภาพแสดงต าแหน่งที่วดัแสงบริเวณชัน้ 6 

 
ภาพ(ผนวก ค)ท่ี 7 ภาพแสดงต าแหน่งที่วดัแสงบริเวณชัน้ 7 
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ตัวอย่างค่าความสว่างวันท้องฟ้าโปร่ง (30 เมษายน 2560) ในช่วงเวลา 10:00น. 

 
ภาพ(ผนวก ค)ท่ี 8 ภาพแสดงคา่ความสวา่งวนัท้องฟา้โปร่งช่วงเช้าบริเวณชัน้ 1 

 
ภาพ(ผนวก ค)ท่ี 9 ภาพแสดงคา่ความสวา่งวนัท้องฟา้โปร่งช่วงเช้าบริเวณชัน้ 2 
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ภาพ(ผนวก ค)ท่ี 10 ภาพแสดงค่าความสวา่งวนัท้องฟา้โปร่งช่วงเช้าบริเวณชัน้ 3 

 
ภาพ(ผนวก ค)ท่ี 11 ภาพแสดงค่าความสวา่งวนัท้องฟา้โปร่งช่วงเช้าบริเวณชัน้ 4 
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ภาพ(ผนวก ค)ท่ี 12 ภาพแสดงค่าความสวา่งวนัท้องฟา้โปร่งช่วงเช้าบริเวณชัน้ 5 

 
ภาพ(ผนวก ค)ท่ี 13 ภาพแสดงค่าความสวา่งวนัท้องฟา้โปร่งช่วงเช้าบริเวณชัน้ 6 
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ภาพ(ผนวก ค)ท่ี 14 ภาพแสดงค่าความสวา่งวนัท้องฟา้โปร่งช่วงเช้าบริเวณชัน้ 7 
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ตัวอย่างค่าความสว่างวันท้องฟ้ามีเมฆปกคลุมบางส่วน (16 พฤษภาคม 2560) ในช่วงเวลา 
10:00น. 

 
ภาพ(ผนวก ค)ท่ี 15 ภาพแสดงค่าความสวา่งวนัท้องฟา้มีเมฆปกคลมุบางสว่น ช่วงเช้าบริเวณชัน้ 1 

 
ภาพ(ผนวก ค)ท่ี 16 ภาพแสดงค่าความสวา่งวนัท้องฟา้มีเมฆปกคลมุบางสว่น ช่วงเช้าบริเวณชัน้ 2 
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ภาพ(ผนวก ค)ท่ี 17 ภาพแสดงค่าความสวา่งวนัท้องฟา้มีเมฆปกคลมุบางสว่น ช่วงเช้าบริเวณชัน้ 3 

 
ภาพ(ผนวก ค)ท่ี 18 ภาพแสดงค่าความสวา่งวนัท้องฟา้มีเมฆปกคลมุบางสว่น ช่วงเช้าบริเวณชัน้ 4 
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ภาพ(ผนวก ค)ท่ี 19 ภาพแสดงค่าความสวา่งวนัท้องฟา้มีเมฆปกคลมุบางสว่น ช่วงเช้าบริเวณชัน้ 5 

 
ภาพ(ผนวก ค)ท่ี 20 ภาพแสดงค่าความสวา่งวนัท้องฟา้มีเมฆปกคลมุบางสว่น ช่วงเช้าบริเวณชัน้ 6 
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ภาพ(ผนวก ค)ท่ี 21 ภาพแสดงค่าความสวา่งวนัท้องฟา้มีเมฆปกคลมุบางสว่น ช่วงเช้าบริเวณชัน้ 7 
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ตัวอย่างค่าความสว่างวันท้องฟ้ามีเมฆปกคลุมเตม็ท้องฟ้า (มีฝนตก) (8 พฤษภาคม 2560) 
ในช่วงเวลา 10:00น. 

 
ภาพ(ผนวก ค)ท่ี 22 ภาพแสดงค่าความสวา่งวนัท้องฟา้มีเมฆปกคลมุเต็มท้องฟา้ ช่วงเช้าบริเวณชัน้ 1 

 
ภาพ(ผนวก ค)ท่ี 23 ภาพแสดงค่าความสวา่งวนัท้องฟา้มีเมฆปกคลมุเต็มท้องฟา้ ช่วงเช้าบริเวณชัน้ 2 
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ภาพ(ผนวก ค)ท่ี 24 ภาพแสดงค่าความสวา่งวนัท้องฟา้มีเมฆปกคลมุเต็มท้องฟา้ ช่วงเช้าบริเวณชัน้ 3 

 
ภาพ(ผนวก ค)ท่ี 25 ภาพแสดงค่าความสวา่งวนัท้องฟา้มีเมฆปกคลมุเต็มท้องฟา้ ช่วงเช้าบริเวณชัน้ 4 
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ภาพ(ผนวก ค)ท่ี 26 ภาพแสดงค่าความสวา่งวนัท้องฟา้มีเมฆปกคลมุเต็มท้องฟา้ ช่วงเช้าบริเวณชัน้ 5 

 
ภาพ(ผนวก ค)ท่ี 27 ภาพแสดงค่าความสวา่งวนัท้องฟา้มีเมฆปกคลมุเต็มท้องฟา้ ช่วงเช้าบริเวณชัน้ 6 
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ภาพ(ผนวก ค)ท่ี 28 ภาพแสดงค่าความสวา่งวนัท้องฟา้มีเมฆปกคลมุเต็มท้องฟา้ ช่วงเช้าบริเวณชัน้ 7 
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ภาคผนวก ง 
ตัวอย่างค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ 

ค าชีแ้จง : การสมัภาษณ์บคุคลท่ีเข้ามายงัโลหะปราสาท ผู้วิจยัได้เลอืกใช้วิธีในลกัษณะ
ของการสนทนา โดยมีวตัถปุระสงค์ให้ผู้ถกูสมัภาษณ์ได้แสดงความคิดเห็นและเหตผุลออกมาเท่าท่ี
เป็นไปได้ เพราะประเดน็ของการสมัภาษณ์ในงานวิจยันีเ้ป็นเร่ืองของการแสดงความรู้สกึท่ีเกิดขึน้
จากการเข้าใช้พืน้ท่ี ข้อมลูท่ีผู้วิจยัสามารถน าไปวิเคราะห์คือ เหตผุลของมมุมอง ของผู้ให้สมัภาษณ์ 
ค าถามท่ีใช้ไมไ่ด้มีลกัษณะตายตวัหรือเป็นล าดบั แตเ่ป็นลกัษณะการถามตอ่เน่ืองจากค าตอบก่อน
หน้าและอยูใ่นกรอบท่ีผู้วิจยัต้องการศกึษา ทัง้นีผู้้วิจยัได้จดักลุม่ค าถามดงันี ้

ข้อมูลทั่วไป 

 มาท่ีโลหะปราสาทเป็นครัง้แรกหรือมาเป็นประจ า?  

 ขอทราบเหตผุลท่ีมา? 

ค าถามเกี่ยวกับความสว่าง-ความสลัวกับผู้ที่น่ังสมาธิ 

 ท าไมถึงเลือกท่ีนัง่ตรงนี?้ 

 นัง่สมาธิเป็นประจ าหรือไม่ เพราะเหตใุด? 

 ปกติมานัง่สมาธิบอ่ยแคไ่หน แตล่ะครัง้ใช้เวลานานเท่าไหร่? 

 ความสว่างพอดี ๆ (ของผู้ให้สมัภาษณ์)คือ? สามารถช่วยให้สงบได้เพราะเหตใุด? 

 เคยเข้าไปนัง่สมาธิในบริเวณท่ีสลวักวา่นี ้(หรือสวา่งกวา่นี)้ หรือไม่? 

 ถ้าให้เลือกนัง่สมาธิตรงท่ีสวา่งกวา่นี ้(หรือสลวักวา่นี)้ เลือกตรงไหน เพราะเหตใุด? 

 ท าไมถึงคิดวา่บริเวณนีส้งบกวา่บริเวณนัน้? 

 ท าไมถึงคดิวา่สงบขึน้ทัง้ ๆ ท่ีหลบัตาก็ไม่เห็นแสงสวา่งแล้ว? 

 นัง่ตรงโถงทางเดนิ กบันัง่ตรงเก้าอีเ้ห็นแตก่ าแพง รู้สกึแตกตา่งอยา่งไรบ้าง? 

 ท าไมถึงบอกวา่สงบทัง้ท่ีตรงนีเ้ป็นทางเดนิ?  
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ค าถามเกี่ยวกับความสว่าง-ความสลัวกับการรับรู้ 

 หลงัจากใช้เวลาในโลหะปราสาทมาสกัพกั ขอทราบความรู้สกึ?  

 ท าไมถึงบอกวา่รู้สกึสงบ? อะไรท่ีช่วยให้รู้สกึสงบ? 

 บรรยากาศโดยรวมเป็นอยา่งไร ขอทราบความคิดเห็น? 

 มีอะไรมากกวา่บรรยากาศท่ีสงบหรือไม่? 

 ถ้าบอกว่าแสงมีสว่นในการชว่ยสร้างบรรยากาศ เช่ือหรือไม่? เพราะเหตใุด? 

 คิดว่าแสงมีผลเก่ียวข้องกบัความสงบหรือไม่ เพราะเหตใุด? 

 ความสว่าง-ความสลวั รับรู้อะไรได้จากตรงนัน้? 

 ตอนเดินเข้ามาเห็นความเปลี่ยนแปลงของแสงหรือไม ่

 เคยมาในวนัท่ีสวา่งหรือมืดกวา่วนันีห้รือไม?่  

 วนันัน้สงบมากกวา่วนันีห้รือไม่ เพราะเหตใุด? 
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