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# # 5873552225 : MAJOR ARCHITECTURE 
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KRITTAYOT THANAKAN: THE EFFECT OF ANALOGOUS COLORS OF EXTERIOR 
LIGHTING ON VISUAL PERCEPTION:  A CASE STUDY OF HOLY ROSARY CHURCH, 
BANGKOK. ADVISOR: ASSOC. PROF. PHANCHALATH SURIYOTHIN {, 177 pp. 

The purpose of this study is to compare visual perception including peace, eye-
comfortable, relaxation and satisfaction for the exterior analogous colors lighting with 
different saturation and brightness level of insiders and outsiders. The saturation and 
brightness level are 4 styles, namely saturation 100% (none brightness), saturation decrease 
50% (none brightness), saturation 100% with brightness increase 50% and saturation 
decrease 50% with brightness increase 50%. This study are based on 50 insiders and 50 
outsiders, the insiders are Catholics, the workers in temple or peoples living near the church, 
while the outsider are tourists, excursionists, and others. The results indicated that the 
exterior color lighting with different saturation of color level had an effect on all visual 
perception of insiders, while it had an effect on eye-comfortable of outsiders. Furthermore, 
different saturation of color level of exterior color lighting with increase 50% brightness had 
no effect on a visual perception of insiders but had an effect on visual perception of 
outsiders. The 100% saturation exterior color lighting with different brightness levels, and 
the 50% saturation exterior color lighting with different brightness levels had an effect on all 
visual perception of both groups. In addition, the result focused on color schemes showed 
that blue light on façade and blue green light on archivolt have a strongest effect on eye-
comfortable, relaxation and satisfaction of insiders, while yellowish orange light on façade 
and yellow light on archivolt have a strongest effect on all visual perception of outsiders. 
According to the results, this study could be applied to church exterior colored lighting or 
similar buildings design including saturation levels, brightness levels, analogous color 
schemes, and different groups for creating atmosphere affected on peace, eye-comfortable, 
relaxation and satisfaction. 
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บทที่ 1  
บทน า 

 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
ในการออกแบบงานทางสถาปัตยกรรม สถาปนิกจ้าเป็นที่จะต้องค้านึงถึงการผสานการ

ออกแบบที่ตอบสนองต่อการใช้สอยของมนุษย์ให้มีความคงทนแข็งแรงและมีความสง่างาม ซึ่งหนึ่งใน

องค์ประกอบที่ช่วยส่งเสริมให้สถาปัตยกรรมเกิดความสง่างาม ก็คือ “แสงสว่าง” แสงสว่างจึงถือเป็น

สื่อส้าคัญที่ช่วยสร้างสรรค์งานสถาปัตยกรรม เนื่องจากศักยภาพของแสงมีผลต่อการรับรู้และอารมณ์

ของมนุษย์ ตลอดจนเป็นส่วนที่ช่วยให้งานสถาปัตยกรรมมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น และแม้ว่าในปัจจุบันจะ

มีเทคโนโลยีหรือเครื่องมือในการออกแบบที่ช่วยสร้างภาพจ้าลองบรรยากาศของแสงสว่างขึ้นมา แต่

ความส้าคัญของการใช้จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ของผู้ออกแบบก็ยังคงมีความส้าคัญไม่แพ้

กัน การออกแบบการส่องสว่างในงานสถาปัตยกรรมนับเป็นการใช้ทั้งศาสตร์และศิลป์ไปพร้อมๆกัน ซึ่ง

ศิลปะของการออกแบบแสงสว่างในที่นี้ ก็คือ การพิจารณาแสงสว่างในลักษณะสามมิติที่มีปฏิสัมพันธ์

กับระนาบต่างๆ ในสถาปัตยกรรมภายในเพ่ือน้าเสนอที่ว่างทางสถาปัตยกรรม และเพ่ือที่จะชี้น้า

อารมณ์ของมนุษย์ โดยจะต้องอยู่บนพ้ืนฐานของการใช้งานอย่างเหมาะสม ซึ่งจะต้องอาศัยความรู้

ทางด้านเทคนิควิศวกรรมไฟฟ้าแสงสว่างควบคู่กับความรู้และเข้าใจศักยภาพของแสงทางด้านจิตวิทยา

ร่วมด้วย ในขณะที่วิทยาศาสตร์ในการออกแบบแสงสว่าง หมายถึง การค้านวณค่าการส่องสว่างตาม

มาตรฐานเพ่ือที่จะก้าหนดจ้านวนดวงโคมของแสงประดิษฐ์และจัดวางดวงโคม รวมไปถึงการเลือกใช้

ดวงโคมให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและมีความเหมาะสมต่อการใช้งาน ตลอดจนการควบคุมการ

เปิดปิดของดวงโคม และการใช้แสงธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพ (วรรณภา พิมพ์วิริยะกุล, 2559) 

 ส้าหรับการออกแบบแสงประดิษฐ์ในปัจจุบัน วิวัฒนาการของหลอดไฟฟ้าถือได้ว่ามีส่วน

ส้าคัญในการพัฒนางานออกแบบให้สามารถตอบสนองต่อการใช้งานที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น 

โดยเฉพาะพัฒนาการของหลอดไดโอดเปล่งแสงหรือหลอดแอลอีดี ( light-emitting diode: LED) ที่

เข้ามาทดแทนหลอดไฟประเภทอ่ืนๆ เนื่องจากมีประสิทธิภาพในการให้แสงสว่างที่ดีกว่า ปลอดจาก

รังสียูวี ใช้พลังงานต่้า ตลอดจนให้สีของแสงที่หลากหลาย (ยิ่งสวัสดิ์ ไชยะกุล, 2555) ซึ่งเป็นประโยชน์

ต่อการสร้างสรรค์งานออกแบบที่จะช่วยสร้างบรรยากาศที่เหมาะสมและความรู้สึกให้แก่ผู้ใช้งาน 

อย่างไรก็ตามการเลือกใช้สีส้าหรับสถานที่ใดๆ นั้น ส่วนใหญ่จะมีเหตุผลทางกายภาพและเหตุผลทาง

จิตวิทยาผสมผสานกันอยู่เสมอ เช่น การใช้สีโทนร้อนเหมาะกับสถานที่ส้าหรับเด็ก เนื่องจากเด็กเป็น
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วัยที่ซุกซน คล่องแคล่ว สีโทนร้อนจะช่วยท้าให้เกิดความรู้สึกตื่นตัว ขณะที่การใช้สีโทนเย็นเหมาะแก่

การให้ความรู้สึกถึงการพักผ่อนหรือเหมาะกับสถานที่ที่ต้องใช้สมาธิ เป็นต้น ฉะนั้นการเลือกใช้สีที่

เหมาะสมกับสถานที่ การพิจารณาถึงพฤติกรรมและกิจกรรมของผู้ใช้งานจึงเป็นสิ่งที่ ผู้ออกแบบต้อง

ค้านึงถึง (ปิยานันต์ ประสารราชกิจ, 2521) 

 เมื่อพิจารณาถึงการออกแบบแสงสีที่เหมาะสมกับสถานที่ จากกรณีศึกษาโบสถ์กาลหว่าร์ 

กรงุเทพมหานคร ซึ่งถือเป็นสถาปัตยกรรมทางคริสต์ศาสนาที่ส้าคัญแห่งหนึ่งในยุคต้นกรุงรัตนโกสินทร์ 

การให้แสงสีแก่อาคารจึงต้องค้านึงถึงการสร้างบรรยากาศที่เหมาะสมและสัมพันธ์กับสถานที่ โดยแสง

สว่างในศาสนาคริสต์ถือได้ว่ามีความส้าคัญอย่างมาก เนื่องจากแสงเป็นสัญลักษณ์แสดงถึงตัวแทนของ

พระเจ้า และการขับไล่สิ่งเลวร้าย การออกแบบแสงจึงควรมุ่งให้เกิดบรรยากาศของความมั่นคง ความ

สงบ และความศักดิ์สิทธิ์ (Wilkins, 2016) ตลอดจนโบสถ์ดังกล่าวยังเป็นหนึ่งในสถานที่ท่องเที่ยวที่

ส้าคัญของย่านตลาดน้อย ซึ่งปัจจุบันย่านดังกล่าวได้กลายเป็นพื้นที่ต้นแบบในการพัฒนาและฟ้ืนฟูเพ่ือ

การอนุรักษ์พ้ืนที่ทางประวัติศาสตร์ที่เก่าแก่ของกรุงเทพมหานคร (ส้านักผังเมือง กรุงเทพมหานคร, 

2559) ฉะนั้นในการออกแบบแสงสีเพ่ือการส่องสว่างภายนอกอาคารจึงควรให้ความส้าคัญกับการ

สร้างบรรยากาศที่จะช่วยส่งเสริมการท่องเที่ยวร่วมด้วย 

 ในขณะที่การเลือกใช้แสงสีในการสร้างบรรยากาศเชิงบวกนั้น ผู้วิจัยสนใจเลือกใช้โครงสีแบบ

สีข้างเคียง (Analogous) ซึ่งเป็นสีที่มีล้าดับการเรียงในวงจรสีที่อยู่ติดกัน โดยจะเป็น 2 หรือ 3 สีบน

ต้าแหน่งใดในวงจรสีก็ได้ เช่น สีเหลือง สีเหลืองอมส้ม และสีส้ม ซึ่งเป็นสีข้างเคียงในโทนร้อน หรือสี

ม่วงอมน้้าเงิน สีม่วง และสีแดงอมม่วง เป็นสีข้างเคียงในโทนอุ่น เป็นต้น โดยโครงสีดังกล่าวเป็นโครงสี

ที่มีความกลมกลืนกันของสี (Color Harmony) กล่าวคือ เป็นกลุ่มสีที่อยู่ร่วมกันอย่างสมดุล ตลอดจน

เป็นโครงสีที่ให้ความสบายตา มีความกลมกลืน และให้ความรู้สึกสงบ (James, 2016; Rubin, 2016; 

Rutter, 2016) ซึ่งสอดคล้องกับการให้แสงสีศาสนาสถานอันเป็นสถานที่ที่ต้องการบรรยากาศสงบ 

อย่างไรก็ตามการเลือกใช้สีหรือกลุ่มสีถือเป็นเรื่องส้าคัญอย่างมากในงานออกแบบ เนื่องจากสีมี

อิทธิพลต่อพฤติกรรมและการรับรู้อารมณ์ความรู้สึกของมนุษย์ด้วย (ปิยานันต์ ประสารราชกิจ, 2521)  

จากการศึกษางานวิจัยและเอกสารในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับสีและสีของแสงในทางจิตวิทยาที่

ส่งผลต่อการรับรู้อารมณ์ ความรู้สึก และบรรยากาศ ตลอดจนประเด็นเกี่ยวกับแสงกับการให้ความ

ส่องสว่างภายนอกอาคารและภูมิทัศน์เมือง พบว่า การให้แสงสีแก่สถาปัตยกรรมได้ส่งผลต่อการรับรู้

อารมณ์ ความรู้สึก และสภาพบรรยากาศที่แตกต่างกัน โดยส่งผลทั้งในด้านสรีรวิทยาและด้านจิตวิทยา 

ซึ่งผลการศึกษาจากงานวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าแสงสีส่งผลต่อการรับรู้ในเชิงบวกมากกว่าเชิงลบ 
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เช่น ท้าให้เกิดความรู้สึกสบาย มีชีวิตชีวา ตื่นเต้น สงบ ผ่อนคลาย เป็นต้น โดยปัจจัยที่ส้าคัญ ได้แก่ สี

และความเข้มของแสง อย่างไรก็ตามในงานที่ท้าการศึกษาดังกล่าวยังมิได้ท้าการศึกษาครอบคลุมการ

ให้แสงสีโดยใช้โครงสีแบบข้างเคียง ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า โครงสีข้างแบบข้างเคียงเป็น

โครงสีที่ท้าให้รู้สึกสบายตา และช่วยท้าให้เกิดความรู้สึกสงบเมื่อน้ามาใช้ในงานออกแบบสิ่งพิมพ์ หรือ

งานภาพถ่าย แต่ยังไม่พบในงานสถาปัตยกรรม จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการให้

แสงสีโดยใช้โครงสีแบบข้างเคียงกับงานสถาปัตยกรรม ในขณะเดียวกันโบสถ์กาลหว่าร์ซึ่งเป็นสถานที่

กรณีศึกษา ก็ถือได้ว่าเป็นศาสนสถานที่ส้าคัญของชาวคริสต์และเป็นหนึ่งในสถานที่ท่องเที่ยวส้าคัญ

ของชุมชนตลาดน้อย จากประเด็นดังกล่าวท้าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาการให้แสงสีภายนอกอาคาร

แบบสีข้างเคียงที่ส่งผลต่อการรับรู้สภาพบรรยากาศ โดยใช้โบสถ์คริสต์เป็นกรณีศึกษา อีกทั้งเป็นส่วน

หนึ่งในการออกแบบการให้แสงสีภายนอกอาคารเพ่ือส่งเสริมการรับรู้ที่ดีแก่ผู้พบเห็น และเป็นการ

ส่งเสริมให้เกิดทัศนียภาพที่ดีให้แก่เมืองต่อไป  

 

1.2 วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 1.2.1 เ พ่ือศึกษาเปรียบเทียบการรับรู้ทางสายตาของการให้แสงสีแบบสีข้างเคียง 

(analogous) กับระดับความสดของสี (saturation) ที่แตกต่างกัน ส้าหรับประดับตกแต่งภายนอก

โบสถร์ะหว่างกลุ่มคนในและกลุ่มคนนอก  

1.2.2 เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการรับรู้ทางสายตาของการให้แสงสีแบบสีข้างเคียงในระดับ

ความสดของสี (saturation) กับน้้าหนักความมืด-สว่าง (brightness) ที่แตกต่างกัน ส้าหรับประดับ

ตกแต่งภายนอกโบสถ์ระหว่างกลุ่มคนในและกลุ่มคนนอก 

 

1.3 ขอบเขตของการวิจัย 
 1.3.1 ศึกษาการให้แสงสีเฉพาะผนังด้านหน้าภายนอกโบสถ์เท่านั้น โดยไม่รวมถึงรูปกางเขน

บนยอดโบสถ์ และรูปปั้นพระแม่มารีเหนือมุขจั่ว 

 1.3.2 ศึกษาการให้แสงสีเฉพาะโครงสีแบบสีข้างเคียง 2 สี โดยเป็นโครงสีที่ส่งผลต่อการรับรู้

จากการทบทวนวรรณกรรม ได้แก่ ความรู้สึกสงบ (peaceful) ความรู้สึกสบายตา (comfortable to 

the eyes) ซึ่งเป็นความรู้สึกที่เกิดจากอิทธิพลของการใช้สีข้างเคียง และความรู้สึกผ่อนคลาย 

(relaxing) ที่เป็นความรู้สึกที่ได้รับจากการท่องเที่ยวหรือการพักผ่อน (Graves, 1951; Marberry S. 

O. and Zagon L., 1995; Williams, 1954; สมภพ จงจิตต์โพธา, 2556) 
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อย่างไรก็ตามจากการศึกษาน้าร่อง พบว่า ข้อเสนอแนะที่ได้จากการเก็บข้อมูล กลุ่มตัวอย่าง

ได้เสนอแนะให้เพ่ิมการใช้แสงสีเหลือง ตลอดจนเพ่ิมเติมการรับรู้ความรู้สึกพึงพอใจ (satisfied) ร่วม

ด้วย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Williams (1954) ที่พบว่า แสงสีเหลือง เป็นแสงสีที่ส่งผลต่อ

ความรู้สึกพึงพอใจ โดยสามารถสรุปแสงสีที่ใช้ในการศึกษาได้ ดังนี้  

 

ตารางที่ 1.1 สรุปการเลือกใช้สีของแสงที่ส่งผลต่อการรับรู้จากการทบทวนวรรณกรรมและการศึกษา

น้าร่อง 

ความรู้สึก 
การทบทวนวรรณกรรม 

การศึกษานา้ร่อง สมภพ จงจิตต์โพธา 
(2556) 

Graves, M. 
(1951) 

Williams, G. 
(1954) 

Marberry, S. & 
Zagon, L. (1995) 

สงบ น้้าเงิน เขียว น้้าเงิน ม่วง น้้าเงิน น้้าเงิน ม่วง  

สบายตา เขียว เขียว ม่วง -  

ผ่อนคลาย - - เขียว น้า้เงิน น้้าเงิน ม่วง  

พึงพอใจ - - เหลือง - เหลือง 

  

1.3.3 จัดเก็บข้อมูลโดยให้กลุ่มตัวอย่างท้าแบบสอบถามจากการให้แสงสีภายนอกโบสถ์ใน

สภาพแวดล้อมจริง โดยท้าการทดสอบในช่วงเวลา 19.00 น. ถึง 22.00 น. ระหว่างวันที่ 7 ถึง 21 

พฤษภาคม 2560 

 

1.4 ระเบียบวิธีการวิจัย 
 1.4.1 การทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 

  (1) ความหมายขององค์ประกอบทางสถาปัตยกรรมโบสถ์คริสต์ 

  (2) ทฤษฎีพื้นฐานแสงสว่าง 

  (3) ทฤษฎีสีและสีของแสง 

  (4) การออกแบบความส่องสว่างอาคาร 

  (5) งานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
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1.4.2 ตัวแปรในการศึกษา 

(1) การศึกษาที่ 1: ศึกษาเปรียบเทียบการรับรู้ทางสายตาของการให้แสงสีแบบสี

ข้างเคียง (Analogous) กับระดับความสดของสี (saturation) ที่แตกต่างกัน  

 

ตัวแปรอิสระ  ตัวแปรตาม 

โครงสี 
ระดับความสดของสี 

 
การรับรู้ทางสายตา 

 

(2) การศึกษาที่ 2: ศึกษาเปรียบเทียบการรับรู้ทางสายตาของการให้แสงสีแบบสี

ข้างเคียงในระดับความสดของสี (saturation) กับน้้าหนักความมืด-สว่าง (Brightness) ที่

แตกต่างกัน 

 

ตัวแปรอิสระ  ตัวแปรตาม 

โครงสี 
ระดับความสดของสี 

น้้าหนักความมืด-สว่าง 

 
การรับรู้ทางสายตา 

 

ส้าหรับตัวแปรควบคุมในการศึกษา ได้แก่ มุมมองของผู้ทดสอบโดยการก้าหนดจุด

ทดสอบให้อยู่บริเวณลานด้านหน้าโบสถ์ที่มีระยะห่างระหว่างผู้ท้าการทดสอบกับผนัง

ด้านหน้าโบสถ์ประมาณ 45 เมตร ซึ่งเป็นมุมมองที่สามารถมองเห็นองค์ประกอบของอาคาร

ได้อย่างชัดเจน และท้าการทดสอบเฉพาะช่วงเวลาเปิด-ปิดไฟประจ้าวันของโบสถ์ระหว่าง

เวลา 19.00 – 22.00 นาฬิกา 
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1.4.3 กลุม่ตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา  

(1) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาสามารถแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มคนใน 

หมายถึง ผู้ที่เป็นสัตบุรุษของวัดแม่พระลูกประค้า บุคลากร นักเรียน ศิษย์เก่าโรงเรียนกุหลาบ

วิทยาลัย หรือผู้ที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่แขวงตลาดน้อย เขตสัมพันธวงศ์ กรุงเทพมหานคร เป็น

เวลาตั้งแต่ 3 เดือนข้ึนไป (ส้านักงานสถิติแห่งชาติ, 2560) และกลุ่มคนนอก หมายถึง กลุ่มคน

ที่เป็นนักท่องเที่ยว (tourists) นักทัศนาจร (excursionists) หรือผู้ที่อาศัยอยู่นอกพ้ืนที่แขวง

ตลาดน้อย เขตสัมพันธวงศ์ กรุงเทพมหานคร 

(2) ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้มีจ้านวนทั้งสิ้น 100 คน โดย

แบ่งเป็นกลุ่มคนในและกลุ่มคนนอกจ้านวนละ 50 คนเท่าๆ กัน 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                             

                                                                                                                           

 

                                                                                                         

                                                                                  
 

 

ภาพที่ 1.1 พื้นที่แขวงตลาดน้อย เขตสัมพันธวงศ์ กรุงเทพมหานคร 

ที่มา: Google Map (2017) 

 

1.4.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

(1) ท้าการศึกษาน้าร่องเพ่ือหาโครงสีที่ส่งผลต่อการรับรู้ของคนในและนอก โดย

สรุปผลด้วยการวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนาเพ่ือให้ได้โครงสีที่ส่งผลต่อการรับรู้ของกลุ่ม

ตัวอย่างในระดับมากถึงมากที่สุด หรือมีคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 3.41 ขึ้นไป 

N 
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(2) น้าผลสรุปจากการศึกษาน้าร่องไปใช้ในการเตรียมแบบสอบถามส้าหรับ

การศึกษาที่ 1 เพ่ือทดสอบอิทธิพลของระดับความสดของสีที่แตกต่างกันที่ส่งผลต่อการรับรู้

ในการให้แสงสีภายนอกแบบสีข้างเคียง 

(3) เตรียมตั้งค่าการให้แสงสีผ่านเครื่องควบคุม DMX (Digital Multiplex) ส้าหรับ

การศึกษาที่ 1 

  (4) เก็บข้อมูลและสรุปผลเพ่ือน้าไปใช้ในการศึกษาที่ 2 

(5) เตรียมแบบสอบถามส้าหรับการศึกษาที่ 2 เพ่ือทดสอบอิทธิพลของระดับความ

สดของสีและระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่แตกต่างกันที่ส่งผลต่อการรับรู้ในการให้แสงสี

ภายนอกแบบสีข้างเคียง 

(6) เตรียมตั้งค่าการให้แสงสีผ่านเครื่องควบคุม DMX (Digital Multiplex) ส้าหรับ

การศึกษาที่ 2 

  (7) เก็บข้อมูลและสรุปผลที่ได้จากการศึกษา 

 

 1.4.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการวิจัยครั้งนี้มีการวิเคราะห์ข้อมูลและประเมินผลโดยใช้สถิติทั้งในเชิงพรรณนา

เพ่ืออธิบายข้อมูลและในเชิงอนุมานเพ่ือทดสอบสมมุติฐาน ด้วยโปรแกรมประเมินผลทางสถิติ 

(SPSS) ผ่านการทดสอบเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยตัวแปรสองกลุ่มที่อิสระจากกัน 

( Independent sample t-test)  และการวิ เคราะห์ความแปรปรวนแบบหลายทาง 

(Multiple – Factors ANOVA) เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของตัวแปรที่แตกต่างกัน ได้แก่ 

โครงสี ความสดของสี และน้้าหนักความมืด-สว่าง ในการรับรู้สภาพบรรยากาศการให้แสงสี

ภายนอกโบสถ์ระหว่างคนในและคนนอก 

 

 1.4.6 การอภิปราย สรุปผล และข้อเสนอแนะ 

ผู้วิจัยน้าผลการศึกษาที่ได้มาอภิปรายและสรุปผล โดยวิเคราะห์ วิพากษ์ผ่านแนวคิด

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง น้าไปสู่การให้ข้อเสนอแนะ ข้อสังเกต หรือข้อจ้ากัดจากการศึกษา
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1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
 1.5.1 เพ่ือทราบถึงอิทธิพลของการให้แสงสีแบบสีข้างเคียง ระดับความสดของสี และระดับ

น้้าหนักความมืด-สว่างที่แตกต่างกัน ส้าหรับประดับตกแต่งภายนอกโบสถ์ที่ส่งผลต่อการรับรู้ทาง

สายตา 

1.5.2 เพ่ือเป็นทางเลือกในการออกแบบการให้แสงสีแบบสีข้างเคียง ส้าหรับประดับตกแต่ง

โบสถ์คริสต์ หรือสามารถน้าไปประยุกต์ใช้กับการให้แสงสีภายนอกอาคารประเภทศาสนสถานอื่นๆ 

 

1.6 นิยามค าศัพท์ท่ีใช้ในการวิจัย 
1.6.1 ความมืด-สว่าง (brightness)  น้้าหนักความมืดและความสว่างของแสง โดย 

เป็นการตอบสนองทางความคิดต่อความสว่างใน

บริเวณการมอง  

 (ปิยานันต์ ประสารราชกิจ, 2521) 

1.6.2 ความสดของสี (saturation)  ปริมาณความเข้มข้นของเนื้อสี หรือความอ่ิมตัว

ของสี (ปิยานันต์ ประสารราชกิจ, 2521) 

1.6.3 โครงสี (color scheme)  รูปแบบของการใช้สี  

(ปิยานันต์ ประสารราชกิจ, 2521) 

1.6.4 นักทัศนาจร (excursionists) ผู้ที่เดินทางจากถ่ินพ้านักที่อาศัยไปยังสถานที่ 

อ่ืนเป็นการชั่วคราวน้อยกว่า 24 ชั่วโมง หรือไม่

พักค้างคืนในสถานที่นั้นๆ  

     (ฐิรชญา มณีเนตร, 2552) 

1.6.5 นักท่องเที่ยว (tourists)  ผู้ที่เดินทางจากถ่ินพ้านักที่อาศัยไปยังสถานที่ 

อ่ืนเป็นการชั่วคราวอย่างน้อย 24 ชั่วโมงข้ึนไป  

     (ฐิรชญา มณีเนตร, 2552) 

1.6.6 สัตบุรุษ    ผู้ที่ได้ร่วมอยู่ในพระกายของพระคริสตเจ้าโดย 

ผ่านทางศีลล้างบาป ประกอบขึ้นเป็นสมาชิกของ

ประชากรพระเป็นเจ้า  

      (อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ, 2559) 
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บทที่ 2  
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

 งานวิจัยเรื่อง การให้แสงสีภายนอกโบสถ์คริสต์แบบสีข้างเคียงที่ส่งผลต่อการรับรู้สภาพ

บรรยากาศ กรณีศึกษาโบสถ์กาลหว่าร์ กรุงเทพมหานคร มีการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยและ

เอกสารที่เก่ียวข้องเพ่ือเป็นข้อมูลในการด้าเนินงานวิจัย ดังนี้ 

 2.1 ความหมายของสีในศาสนาคริสต์และองค์ประกอบทางสถาปัตยกรรม 

 2.2 ทฤษฎีพื้นฐานแสงสว่าง 

2.2.1 แสงสว่างและการมองเห็น 

2.2.2 แหล่งก้าเนิดแสง 

2.3 ทฤษฎีสี 

2.3.1 สีของแสง 

2.3.2 สีของวัตถุธาตุ 

2.3.3 โครงสีแบบสีข้างเคียง 

2.3.4 สีในเชิงจิตวิทยา 

2.3.5 สีของแสงที่ส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึก 

2.4 การออกแบบความส่องสว่างอาคาร 

2.4.1 เทคนิคการส่องสว่างภายนอกอาคาร 

2.4.2 เกณฑ์การส่องสว่างภายนอกอาคาร 

   2.4.3 แสงกับการให้ความส่องสว่างภายนอกอาคาร และภูมิทัศน์เมือง  

2.5 งานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

  2.5.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  2.5.2 เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
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2.1 ความหมายของสีในศาสนาคริสต์และองค์ประกอบทางสถาปัตยกรรม 
 จากความแตกต่างหลากหลายทางศาสนาและวัฒนธรรม เมื่อพิจารณาความหมายของสี 

พบว่า สีมีความหมายที่แตกต่างออกไปทั้งในทางศาสนาและวัฒนธรรมเช่นกัน ซึ่งในสีเดียวกันบางสี

อาจมีความหมายที่ตรงข้ามกัน เช่น สีขาว อาจหมายถึงความสุขและการเฉลิมฉลองหรือความตาย

และความโศกเศร้า ขณะที่สีแดง หมายถึง ชีวิตและความตาย 

 ส้าหรับศาสนาคริสต์ในยุคต้น สีเขียวถือได้ว่าเป็นสีต้องห้ามเนื่องจากเกี่ยวข้องกับศาสนา

อิสลาม หรือสีเหลืองมักเป็นสีที่ไม่นิยมเนื่องจากเป็นถูกใช้เป็นสีของผมและเสื้อคลุมของเทพเจ้ากรีกใน

ภาพวาด อย่างไรก็ตามสีอ่ืนๆในศาสนาคริสต์อาจถูกแนะน้าหรือก้าหนดโดยผู้น้าทางศาสนา เช่น พระ

สันตะปาปาอินโนเซนต์ที่ 3 (Pope Innocent III) ด้ารงต้าแหน่งระหว่างปี ค.ศ. 1198-1216 ได้

แนะน้าสีแดง สีเขียว และสีด้าส้าหรับการใช้งานทั่วไป และสีม่วงไว้ใช้ในโอกาสพิเศษซึ่งสีดังกล่าวถูก

ตีความเปรียบเทียบมาจากพระคัมภีร์ทางศาสนา โดยในช่วงศตวรรษที่ 12-16 สีที่เป็นที่ชื่นชอบในยุค

ดังกล่าว ได้แก่ สีฟ้าและสีเหลือง นอกจากนี้ในสมัยของพระสันตะปาปาปิอุสที่ 5 (Pope Pius V) 

ด้ารงต้าแหน่งระหว่างปี ค.ศ. 1566-1572 ได้ก้าหนดสีที่ใช้ในโบสถ์คาทอลิกไว้ 5 สี ได้แก่ สีขาว สีแดง 

สีเขียว สีด้า และสีม่วง (Feisner, 2000) 

เมื่อพิจารณาถึงการให้ความส่องสว่างแก่สถาปัตยกรรมทางศาสนา พบว่า แสงมีความส้าคัญ

ต่อการแสดงออกถึงความเป็นตัวแทนของพระเจ้า และการขับไล่สิ่งเลวร้าย การออกแบบแสงจึงควร

มุ่งให้เกิดบรรยากาศของความมั่นคง ความสงบ และความศักดิ์สิทธิ์ (Wilkins, 2016) ส้าหรับการให้

แสงสีภายนอกโบสถ์คริสต์ หนึ่งในจุดที่สามารถมองเห็นและรับรู้บรรยากาศของการให้แสงสีได้ คือ 

ลานด้านหน้าโบสถ์ ซึ่ง คณะอนุกรรมการศิลปะในวัฒนธรรม สภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศ

ไทย (2548) กล่าวว่า ลานหน้าโบสถ์ถือว่ามีความส้าคัญอย่างมากต่อการแสดงออกซึ่งคุณค่าของการ

ต้อนรับ โดยลานหน้าโบสถ์ถือเป็นตัวเชื่อมโยงระหว่างภายในและภายนอกโบสถ์ ซึ่งมีวัตถุประสงค์

เพ่ือต้องการปรับสภาพจิตใจจากความสับสนวุ่นวายของชีวิตภายนอก การเตรียมจิตใจเพ่ือเข้าสู่ความ

สงบภายในโบสถ์ จากความหมายข้างต้นนับเป็นประโยชน์ต่อผู้วิจัยในการท้าความเข้าใจความส้าคัญ

และความหมายของแสงสว่างกับโบสถ์คริสต์ เพ่ือน้าไปศึกษาการให้แสงสีที่ส่งผลต่อการรับรู้

บรรยากาศต่อไป 
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2.2 ทฤษฎีพื้นฐานแสงสว่าง 

2.2.1 แสงสว่างและการมองเห็น 

 แสงเป็นพลังงานรูปแบบหนึ่งของการแผ่คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าที่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาของ

มนุษย์ โดยช่วงความยาวคลื่นที่ตามองเห็นเป็นช่วงที่มีความแคบ เมื่อเทียบกับคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า

ทั้งหมด ซึ่งความยาวคลื่นแสงอยู่ในช่วงระหว่าง 380-780 นาโนเมตร ความยาวคลื่นของแสงสว่าง

ประกอบด้วยสเปกตรัมของสีหลายสี ที่เกิดจากความถ่ีและความยาวคลื่นของการแผ่รังสีที่แตกต่างกัน 

ซึ่งพลังงานช่วงดังกล่าวนี้เท่านั้นที่จะช่วยให้เกิดการมองเห็น พลังงานในส่วนที่มองเห็นจะมีการกระตุ้น

ของพลังงานดวงตาปกติ และการที่มนุษย์สามารถเห็นวัตถุเป็นสีต่างๆนั้น เกิดจากที่วัตถุตอบสนองต่อ

สเปกตรัมท่ีความยาวคลื่นใดค่าหนึ่ง (ยิ่งสวัสดิ์ ไชยะกุล, 2555) ดังแสดงในภาพที่ 2.1 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 2.1 สเปกตรัมของแสงท่ีแสดงให้เห็นความยาวคลื่นแมเ่หล็กไฟฟ้าทั้งหมด และช่วงคลื่นแสงท่ีตามองเห็น 

ที่มา : http://nextgenlite.com (n.d.) 

การมองเห็นของมนุษย์สามารถมองเห็นผ่านดวงตาที่มีส่วนประกอบและการท้างานคล้ายกับ

กล้องถ่ายภาพ โดยดวงตาจะสามารถรับภาพได้เมื่อมีแสงสว่างเพียงพอ ซึ่งดวงตาจะเปลี่ยนแสงที่ตา

มองเห็นเป็นสัญญาณไฟฟ้าและแปลงข้อมูลโดยสมอง เมื่อแสงเข้าสู่ดวงตาผ่านลูกตาด้า (Pupil) และ

ตกสู่เซลล์ที่มีความไวแสงหรือจอตา (Retina) ที่อยู่ด้านหลัง โดยมีม่านตา (Iris) ที่จะท้าหน้าที่ขนาด

ของตาด้าเพ่ือที่จะควบคุมปริมาณแสงเข้าสู่ดวงตา หลังจากแสงตกกระทบบนจอตา ปลายประสาทที่

จอตาก็จะส่งสัญญาณไฟฟ้าเข้าสู่สมองเพ่ือแปลงเป็นภาพออกมา ภายในจอตาประกอบไปด้วย เซลล์

ปลายประสาท 2 ชนิด ได้แก่ (ยิ่งสวัสดิ์ ไชยะกุล, 2555; สมภพ จงจิตต์โพธา, 2556) 

 (1) เซลล์รูปแท่ง (Rod cell) ท้าหน้าที่รับรู้แสงสว่าง ซึ่งไม่สามารถจ้าแนกสีได้ เป็นเซลล์ที่มี

ความไวแสงสูง ท้าให้สามารถมองเห็นได้ในที่มืดหรือมีแสงน้อย ซึ่งการรับรู้สีในสภาพแสงต่้า เรียกว่า 

Scotopic vision 

 (2) เซลล์รูปกรวย (Cone cell) ท้าหน้าที่ในการจ้าแนกสี มีความไวแสงต่้ากว่าเซลล์รูปแท่ง 

ท้างานได้ดีในสภาพที่มีแสงเพียงพอ เรียกว่า Photopic vision 
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 ส้าหรับการมองเห็นในสภาพแสงสลัว เซลล์รูปแท่งและรูปกรวยจะท้างานพร้อมกัน โดยเรียก

การมองเห็นในสภาพนี้ว่า Mesopic vision (IESNA, 1993) ซึ่งความสัมพันธ์ของการมองเห็นแสงของ

ดวงตามนุษย์ขึ้นอยู่กับความยาวคลื่นแสงช่วงต่างๆ โดยประสิทธิภาพของแสงส้าหรับการมองเห็นโดย

เซลล์รูปกรวยนั้นสัมพันธ์กับความยาวคลื่นที่เพ่ิมข้ึนสูงสุดในช่วงคลื่น 555 นาโนเมตร (คลื่นแสงสีเขียว

อมเหลือง) ขณะที่เซลล์รูปแท่งสัมพันธ์กับความยาวคลื่นที่เพ่ิมขึ้นสูงสุดในช่วงคลื่น 507 นาโนเมตร 

(คลื่นแสงสีเขียว) ดังแสดงให้เห็นในภาพที่ 2.2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.2 สภาวะการมองเห็นแบบ Scotopic vision และ Photopic vision 

ที่มา : http://www.solarlightaustralia.com.au (2013) 

2.2.2 แหล่งก าเนิดแสง 

 แหล่งก้าเนิดแสง สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท คือ  

(1) แหล่งก้าเนิดแสงธรรมชาติ (Natural light source) เช่น แสงจากดวงอาทิตย์ ซึ่งเป็น

แหล่งก้าเนิดแสงธรรมชาติที่ดีท่ีสุด แสงจากพระจันทร์ แสงจากฟ้าแลบ เป็นต้น  

(2) แหล่งก้าเนิดแสงประดิษฐ์ (Artificial light source) เป็นแหล่งก้าเนิดแสงที่มนุษย์สร้าง

ขึ้น เช่น เทียน หลอดไฟ เป็นต้น เพ่ือเป็นแหล่งให้แสงสว่างทดแทนหรือเพ่ิมปริมาณความส่องสว่าง

จากการได้รับแสงธรรมชาติที่ไม่เพียงพอ หรือเพ่ือวัตถุประสงค์อ่ืนๆ เช่น เพ่ือท้าให้เกิดความปลอดภัย 

เพ่ือท้าให้เกิดความตื่นตัว เป็นต้น (Hopkinson R. G. and J. D. Kay., 1972) 

ส้าหรับการเลือกชนิดของแหล่งก้าเนิดแสงถือได้ว่ามีอิทธิพลอย่างมากต่อคุณภาพการติดตั้ง

งานด้านแสงสว่าง โดยสิ่งที่ต้องค้านึงถึงในการเลือกใช้แหล่งก้าเนิดแสง เช่น ประสิทธิผลของแสง สี

ของแหล่งก้าเนิดแสง อายุการใช้งาน การบ้ารุงรักษา ตลอดจนราคาของอุปกรณ์ควบคุม และความ

เป็นไปได้ของการใช้ร่วมกับระบบควบคุมแสงสว่าง อีกทั้งในการน้ามาประยุกต์ใช้ในงานออกแบบผล
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ของแสงสว่างที่ได้ไม่ข้ึนอยู่กับการตัดสินใจเลือกชนิดของแหล่งก้าเนิดแสงเพียงอย่างเดียว แต่ข้ึนอยู่กับ

ความสัมพันธ์ระหว่างหลอดไฟ ดวงโคม และสภาพแวดล้อมในการส่องสว่างร่วมด้วย ซึ่งคุณภาพของ

แสงสว่างส่วนใหญ่สามารถบรรลุผลได้จากการเลือกแหล่งก้าเนิดแสงที่ถูกต้อง เช่น หลอดฟลูออเรส

เซนต์ไม่เหมาะแก่การใช้งานเพื่อส่องเน้นวัตถุ เป็นต้น (ศิริชัย ธนทิตย์, 2559) 

อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันได้มีการน้าหลอดไฟ LED เข้ามาใช้ทดแทนหลอดไฟประเภทอ่ืนๆมาก

ขึ้น เนื่องจากหลอด LED เป็นหลอดไฟขนาดเล็กที่มีอายุการใช้งานที่ยาวนาน ใช้พลังงานน้อย มีความ

ร้อนที่ต่้า ไม่มีการปล่อยรังสียูวี อีกทั้งสามารถควบคุมและติดตั้งโปรแกรมการให้แสงสว่างได้ง่ายและ

ให้สีที่หลากหลาย (ยิ่งสวัสดิ์ ไชยะกุล, 2555) 

 

2.3 ทฤษฎีสี 

2.3.1 สีของแสง 

ส้าหรับทฤษฎีสีของแสง แม่สีของแสงมี 3 สี ได้แก่ แสงสีแดง (Red) แสงสีเขียว (Green) 

และแสงสีน้้าเงิน (Blue) เมื่อจับคู่สีของแสงจะได้สีรอง ได้แก่ สีม่วงแดง (Magenta) จากการผสมสี

แดงและสีน้้าเงิน  สีเหลือง (Yellow) จากกการผสมแสงสีแดงและสีเขียว และสีฟ้า (Cyan) จากการ

ผสมสีน้้าเงินและสีเขียว และเมื่อผสมแม่สีของแสงทั้งสามสีในอัตราส่วนที่เท่ากันจะท้าให้ได้แสงสีขาว 

(White) ซึ่งสีแดง สีเขียว และสีน้้าเงิน จะเรียกว่า สีพื้นฐานบวก (Additive primary colors) (สมภพ 

จงจิตต์โพธา, 2556) ดังแสดงให้เห็นในภาพที่ 2.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 2.3 สีพื้นฐานบวก (Additive primary colors)  

ที่มา : augustana.net (2017) 
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ส้าหรับแสงสีของหลอด LED เกิดจากการผสมสีของแม่สีของแสง ซึ่งควบคุมด้วยแผงวงจร

ไฟฟ้า จึงเหมาะส้าหรับการประดับตกแต่งที่ต้องการสีสันโดยเฉพาะ การประดับตกแต่งภายนอก

อาคารในวาระพิเศษต่างๆ และหากต้องการแสงสีพิเศษก็สามารถหาค่าพิกัด (co-ordinate) ในการ

ผสมสีของแม่สีได้ แต่ต้องผสมสีผ่านระบบคอมพิวเตอร์ด้วยซอฟแวร์พิเศษ (พรรณชลัท สุริโยธิน, 

2554) ซึ่ งขอบเขตของการให้แสงสีของหลอด LED ทั่ว ไป สามารถอธิบายได้ด้วยผัง CIE 

Chromaticity diagram โดยคณะกรรมการระหว่ า งชาติ ว่ า ด้ ว ยแส งสว่ า ง  ( Commission 

Internationale de I'Eclairage) ซึ่งเป็นแผนภูมิมาตรฐานสากลในการวัดค่าสีของแสง บริเวณรอบ

นอกของผังรูปสามเหลี่ยมแสดงค่าแทนสีของแสงที่มีความสดเต็มที่ เรียงกันตั้งแต่ความยาวคลื่น 380-

760 นาโนเมตร ถ้ามีการผสมสีกันระหว่างสีทั้งสามมุม (สีแดง เขียว และน้้าเงิน) จะได้สีขาว บริเวณ

กลางผังมีเส้นกราฟแสดงถึงอุณหภูมิสีของแสง (CCT) จากการเผาวัตถุสีด้า หรือที่เรียกว่า Black 

body locus หรือ Plankian curve โดยที่ค่าอุณหภูมิต่้าจะให้สีโทนอุ่น (สีแดง) ส่วนค่าอุณหภูมิสูงจะ

ให้สีโทนเย็น (สีน้้าเงิน) ส้าหรับขอบเขตของการให้แสงสีของหลอด LED ในปัจจุบัน คือ สีของแสงที่อยู่

ภายในกรอบสามเหลี่ยม ซึ่งการหาต้าแหน่งสีของแสงด้วยผัง CIE Chromaticity Diagram ใช้วิธีหา

ด้วยค่าร้อยละของแสงสีแดงและแสงสีเขียวจากค่าพิกัด x และ y (x, y–chromaticity coordinate) 

ในผัง ค่าร้อยละนี้จะแสดงถึงต้าแหน่งและระยะทางจากแสงสีทั้งสองจึงท้าให้สามารถทราบถึงสีของ

แสงนั้นได ้ดังแสดงให้เห็นในภาพที่ 2.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 2.4 The triangular area of mixing of a red, green and blue LED 

ที่มา: Schubert, E. Fred. (2006) 
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2.3.2 สีของวัตถุธาตุ 

 ทฤษฎีสีของวัตถุธาตุมีความเกี่ยวข้องกับการให้แสงกับวัตถุ เนื่องจากเมื่อแสงสีขาวส่องมายัง

วัตถุใดวัตถุหนึ่ง วัตถุนั้นจะดูดกลืนแสงที่มีความยาวคลื่นบางระดับไว้ และสะท้อนแสงที่เหลือออกมา

ให้เห็น แม่สีของวัตถุธาตุประกอบด้วย สีแดง (Red) สีเหลือง (Yellow) และสีน้้าเงิน (Blue) ซึ่ง

เรียกว่า สีขั้นที่ 1 (Primary colors) เมื่อน้าแม่สีแต่ละสีมาผสมในอัตราส่วนที่เท่าๆกันทีละคู่ จะได้สี

ขั้นที่ 2 (Secondary colors) ได้แก่  

สีเหลือง + สีน้้าเงิน  =  สีเขียว (Green)  

สีเหลือง + สีแดง  =  สีส้ม (Orange)  

สีน้้าเงิน + สีแดง  =  สีม่วง (Purple)  

และจากการผสม และเมื่อน้าสีขั้นที่ 1 และขั้นที่ 2 มาผสมกันในอัตราส่วนที่เท่าๆกัน จะได้สีขั้นที่ 3 

(Tertiary colors) ได้แก่ ดังแสดงในภาพที่ 2.5  

  สีแดง  + สีส้ม  =  สีแดงส้ม (Red-orange) 

สีแดง  + สีม่วง  =  สีแดงม่วง (Red-purple) 

สีน้้าเงิน + สีม่วง  =  สีน้้าเงินม่วง / คราม (Blue-purple) 

สีน้้าเงิน + สีเขียว =  สีเขียวแก่ (Blue-green) 

สีเหลือง + สีส้ม  =  สีส้มอ่อน (Yellow-orange) 

สีเหลือง + สีเขียว =  สีเขียวอ่อน (Yellow-green) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
         ภาพที่ 2.5 สีของวัตถุธาตุทั้ง 3 ข้ัน     ภาพที่ 2.6 การผสมสีของสีวตัถธุาตุ 

       ที่มา : https://designcode.io (2016)  ที่มา : https://www.quora.com (2015) 
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ส้าหรับสีขั้นต้น เมื่อมีการผสมสีจะเกิดการรวมตัวกันของสีที่จะดูดกลืนแสงไว้ ท้าให้ปริมาณ

แสงที่สะท้อนออกมาลดลง จึงมีชื่อเรียกว่า สีแบบลบ (Subtractive Color) หรือสีวัตถุธาตุ 

(Pigmentary color) ซึ่งเมื่อรวมสีของวัตถุธาตุหลายๆสีเข้าด้วยกัน จะท้าให้ได้สีด้าเพราะมีการ

ดูดกลืนแสงไว้ทั้งหมด (สมภพ จงจิตต์โพธา, 2556) ดังแสดงในภาพที่ 2.6 

 

2.3.3 โครงสีแบบสีข้างเคียง 

 การจัดโครงสี (Color scheme) เป็นวิธีการเลือกสีหรือกลุ่มสีเพ่ือน้าไปใช้ในการออกแบบ ซึ่ง

สีถือว่ามีอิทธิพลต่อพฤติกรรมและอารมณ์ของมนุษย์ การเลือกใช้สีส้าหรับงานออกแบบที่เหมาะสมจึง

เป็นเรื่องที่ส้าคัญ โดยทั่วไปการจัดโครงสีจะค้านึงถึงเรื่องความกลมกลืนของสี (Color Harmony) ซึ่ง

หมายถึง การอยู่ร่วมกันอย่างสมดุลของสี ไม่ว่าจะเป็นความแตกต่างของอุณหภูมิสี ความสดของสี 

เป็นต้น ซึ่งความกลมกลืนของสีเป็นหลักเกณฑ์ท่ีก้าหนดขึ้นอย่างไม่ตายตัว เป็นเพียงการให้แนวทางใน

การจัดกลุ่มสี (ปิยานันต์ ประสารราชกิจ, 2521) โดยในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัย ได้ใช้โครงสีแบบสี

ข้างเคียง (Analogous) ดังแสดงในภาพที่ 2.7 เข้ามาใช้เป็นแนวทางในการก้าหนดสีของแสงเพ่ือให้

ความส่องสว่างแก่ภายนอกอาคารโบสถ์กาลหว่าร์ เนื่องจากโครงสีแบบสีข้างเคียงเป็นโครงสีที่ให้ความ

สบายตา มีความกลมกลืน และให้ความรู้สึกสงบ ตลอดจนเป็นโครงสร้างสีที่ มักพบในธรรมชาติ 

(James, 2016; Rubin, 2016; Rutter, 2016) ซึ่งสอดคล้องกับการให้แสงสีกับศาสนาสถานที่ซึ่งเป็น

สถานที่ที่ต้องการบรรยากาศสงบ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 2.7 ตัวอย่างสีข้างเคียงต่างๆในวงจรส ี

ที่มา : http://www.kinoclaje.com (2015) 
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สีข้างเคียง (Analogous) หมายถึง สีที่มีล้าดับการเรียงในวงจรสีอยู่ติดกันจะเป็น 2 หรือ 3 สี

บนต้าแหน่งใดในวงจรสีก็ได้ เช่น สีเหลือง สีเหลืองอมส้ม และสีส้ม ซึ่งเป็นสีข้างเคียงในโทนร้อน หรือ

สีน้้าเงินอมม่วง สีม่วง และสีแดงอมม่วง เป็นสีข้างเคียงในโทนอุ่น เป็นต้น ดังตัวอย่างของการใช้สี

ข้างเคียงในการให้ความส่องสว่างในภาพที่ 2.8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 2.8 Église Notre-Dame du Sacré-Coeur (Armentières), France 

ที่มา : https://www.pinterest.com (n.d.) 

 

2.3.4 สีในเชิงจิตวิทยา 

 จากการที่มนุษย์สามารถมองเห็นสีต่างๆได้นั้น ในทางจิตวิทยาถือว่าสีเป็นสิ่งเร้าที่ท้าให้เกิด

การตอบสนอง โดยกระบวนการของสิ่งเร้านี้มีอิทธิพลต่อระบบประสาทของมนุษย์ ซึ่งสามารถเปลี่ยน

อารมณ์ นิสัยใจคอ ก่อให้เกิดความรู้สึกต่างๆ ตลอดจนพฤติกรรมของมนุษย์ได้ เช่น ท้าให้รู้ สึกตื่นเต้น 

ท้าให้รู้สึกเศร้าหมอง กระวนกระวาย เป็นต้น (สุมาลี เจียรสุนันท์, 2544) 

แม่สีในทางจิตวิทยา สามารถแบ่งออกเป็น 4 สี ได้แก่ สีเหลือง สีแดง สีน้้าเงิน และสีเขียว 

โดยแม่สีดังกล่าวนักจิตวิทยาถือว่ามีอิทธิพลต่อมนุษย์อย่างมาก อีกทั้งยังมีความสัมพันธ์กับธรรมชาติ 

เช่น สีแดง สีส้ม สีเหลือง สัมพันธ์กับแสงอาทิตย์หรือไฟซึ่งส่งผลให้รู้สึกอบอุ่น ขณะที่สีน้้าเงิน สีเขียว 

สัมพันธ์กับป่า น้้า ท้องฟ้า ซึ่งส่งผลให้เกิดความรู้สึกเย็น เป็นต้น ส้าหรับจิตวิทยาของสีที่ส่งผลกับ

ความรู้สึก (สมภพ จงจิตต์โพธา, 2556) สามารถอธิบายได้ดังนี้ ดังแสดงในตารางที่ 2.1 
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ตารางที่ 2.1 สีกับการส่งอิทธิพลในทางจิตวิทยา 

สี ความรู้สึก 
แดง เร่าร้อน รุนแรง อันตราย ตื่นเต้น 

ส้ม สดใส ร้อนแรง เจิดจ้า มีพลัง มีอ้านาจ 

เหลือง สว่าง อบอุ่น ร่าเริง ศรัทธา มั่งคง 
เขียว สดใส สดชื่น เย็น ปลอดภัย สบายตา มุ่งหวัง 

ฟ้า ปลอดโปร่ง แจ่มใส กว้าง ปราดเปรื่อง 
น้้าเงิน เงียบขรึม สงบ จริงจัง มีสมาธิ 

ม่วง เศร้า หม่นหมอง ลึกลับ 

ขาว บริสุทธิ์ ว่างเปล่า ผุดผ่อง จืดชืด 
เทา เศร้า เงียบขรึม สงบ แก่ชรา 

ด้า มืดมิด เศร้า น่ากลัว หนักแน่น 

น้้าตาล แห้งแล้ง ไม่สดชื่น น่าเบื่อ 
ชมพู อ่อนหวาน เป็นผู้หญิง ประณีต ร่าเริง 

 

อย่างไรก็ตามการศึกษาอิทธิพลของสีที่ส่งผลต่ออารมณ์ ความรู้สึกของมนุษย์ ยังพบว่ามี

การศึกษาเรื่องสีที่ส่งผลกระทบต่อความรู้สึกในหนังสือ The art of color and design ของ Graves 

(1951) ซึ่งพบว่า 

(1) สีแดง เป็นสีที่มีค่าสี (chroma) สูงที่สุด และมีอ้านาจดึงดูดความสนใจมากที่สุด เป็นสีที่

แสดถึงความก้าวร้าว และความตื่นเต้นเร้าใจ สีแดงเป็นสัญลักษณ์ของความรัก ความกระปรี้กระเปร่า

และการกระท้า เชื่อมโยงถึงพลังอ้านาจ ความแข็งแกร่ง ความกล้าหาญ การต่อสู้ และภยันตราย 

(2) สีเหลือง เป็นสีที่มีค่าความสว่าง (luminosity) มากที่สุดในบรรดาสี (hues) ด้วยกัน แต่

เป็นสีที่ได้รับความนิยมน้อยที่สุดโดยเฉพาะเฉดสีที่เข้ม สีเหลืองเป็นสีแห่งความสว่างสดใส เป็น

สัญลักษณ์ของแสงอาทิตย์ ความหนุ่มสาว ความฉลาด ความยินดีปรีดา ความรื่นเริงเบิกบาน และ

ความมั่งค่ังสมบูรณ์  

(3) สีเขียว มีลักษณะคล้ายกับสีน้้าเงิน คือ เป็นสีที่ให้ความรู้สึกที่ค่อนข้างจะเป็นกลาง จะให้

ความรู้สึกสงบมากกว่ากระตือรือร้น เป็นสีแห่งธรรมชาติ แสดงถึงความสดชื่น ร่มเย็น มีชีวิตชีวา และ

ความศรัทธา สีเขียวมะกอกเป็นสัญลักษณ์ของสันติภาพ ความสงบ เป็นสีที่ช่วยให้ประสาทสายตาและ

กล้ามเนื้อผ่อนคลายจากความตึงเครียด 
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(4) สีน้้าเงิน เป็นสีเรียบที่มีความงดงามสีหนึ่ง แสดงถึงความสุภาพเรียบร้อย สง่าผ่าเผย ความ

สงบ เยือกเย็น ความซื่อสัตย์ และเกียรติยศ สีน้้าเงินเข้มจะท้าให้รู้สึกเงียบสงบ วังเวง และเศร้า ซ่ึงใน

ศาสนาคริสต์สีน้้าเงินนั้นแสดงถึงความหวังและเป็นสีประจ้าตัวพระแม่ 

(5) สีม่วง เป็นสีที่เกิดจากการผสมกันระหว่างสีน้้าเงินและสีแดง สีม่วงเป็นสีแห่งเกียรติยศ 

เมื่อใช้ในปริมาณมากจะเป็นสีที่แสดงถึงความรู้สึกสงบ เยือกเย็น ภาคภูมิ ส่วนสีม่วงอ่อนจะท้าให้รู้สึก

ซึมเศร้า เหงา เวิ้งว้าง และลึกลับน่ากลัว 

(6) สีขาว สีเทา และสีด้า เรียกว่า “achromatic” หมายถึง การไม่มีสี ในทางทฤษฎีแล้ว ไม่

จัดว่าเป็นสี แต่ก็สามารถมีอิทธิพลต่อสภาวะอารมณ์ด้วยเช่นกัน  

- สีขาว เป็นสีที่สว่าง และนุ่มนวล ให้ความรู้สึกในทางบวก (positive) มากกว่าสีด้า

และสีเทา สีขาวเป็นสัญลักษณ์ของความสะอาด ความบริสุทธิ์ ไร้เดียงสา และสันติภาพ 

บางครั้งอาจหมายถึง การยอมแพ้หรือการสงบศึก  

- สีเทา เป็นสีที่เกิดจากการผสมระหว่างสีด้าและสีขาว สีเทาแสดงถึงการเกษียณอายุ 

ความสุขุม รอบคอบ ความสงบเสงี่ยมถ่อมตัว เคร่งขรึม และความแก่ชรา 

- สีด้า เป็นสีที่แสดงถึงความเคร่งขรึม ความมืด ความลึกลับ น่าเกรงกลัว ให้

ความรู้สึกเศร้าหมอง สีด้าถือเป็นสัญลักษณ์ของความชั่วร้าย ความโศกเศร้า และความตาย 

  

2.3.5 สีของแสงท่ีส่งผลต่อความรู้สึก 

 สีของแสงถือได้ว่ามีอิทธิพลต่อความรู้สึกของมนุษย์ไม่ต่างจากสีของวัตถุ โดยพบว่า มี

การศึกษาเกี่ยวกับอิทธิผลของแสงสีที่ส่งผลต่ออารมณ์ ความรู้สึก อาทิ การศึกษาความรู้สึกของ

ผู้ใช้งานในสถานที่ที่มีการใช้แสงสีต่างๆ ทั้งสถานที่ที่มีการใช้แสงสว่างเป็นแสงสว่างหลักและเพ่ือเป็น

แสงประดับตกแต่ง ในหนังสือ Lighting For Color and Form ของ Williams (1954) หรือการศึกษา

ทดลองเกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึกที่มีต่อแสงสีต่างๆ ในช่วงการมองเห็นของสายตามนุษย์ ในหนังสือ 

The Power of Color ของ Marberry S. O. and Zagon L. (1995) 

ส้าหรับการศึกษาความรู้สึกของผู้ใช้งานในสถานที่ที่มีการใช้แสงสีต่างๆ  ของ Williams 

(1954) พบว่า  
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(1) แสงสีแดง เป็นสีที่ให้ความรู้สึกอบอุ่น มีพลัง กระตุ้นการไหลเวียนโลหิต เหมาะแก่ การ

บ้าบัดรักษาโรคที่เกี่ยวกับเลือด แต่ไม่ควรใช้กับผู้ที่เป็นโรคความดันโลหิตสูง และแสงสีแดงที่มี ความ

เข้มสูงท้าให้เกิดความรู้สึกอันตราย 

 (2) แสงสีส้ม เป็นสีที่กระตุ้นอารมณ์ ท้าให้มีความรู้สึกอบอุ่น เจริญอาหารและมีเรี่ยวแรง นัก

กายภาพบ้าบัดจึงใช้สีส้มในการบ้าบัดโรคภูมิแพ้ต่างๆ แต่ไม่ควรใช้กับผู้ที่มีปัญหาเกี่ยวกับระบบ

ประสาท 

(3) แสงสีเหลือง เป็นสีที่มีความเชื่อมโยงกับสีในธรรมชาติ คือ แสงอาทิตย์ในยามเช้า ท้าให้

รู้สึก ปลอดโปร่งและเกิดความพึงพอใจ หากผู้ที่รู้สึกหมดหวังไปนั่งภายในห้องที่แสงสีเหลืองนวลจะ

ช่วยให้รู้สึกดีข้ึน 

(4) แสงสีเขียว เป็นสีที่มีความเชื่อมโยงกับสีในธรรมชาติรอบตัว ท้าให้เกิดความรู้สึกเยือกเย็น 

เบาบาง มักเป็นสีที่นิยมใช้ในการบ้าบัด ช่วยให้กล้ามเนื้อผ่อนคลายและปรับสมดุลให้ร่างกาย โดยข้อ

ควรระวังคือ แสงสีเขียวเมื่อกระทบกับผิวของคนแล้ว สีผิวจะคล้้าท้าให้รู้สึกน่าสะพรึงกลัว ซึ่งเป็น

เทคนิคที่นิยมน้าไปใช้กับการแสดงบนเวที 

(5) แสงสีน้้าเงิน เป็นสีที่มีความเชื่อมโยงกับสีของท้องฟ้า ท้าให้รู้สึกโล่งสบาย ช่วยผ่อนคลาย 

ความเครียดและช่วยให้จิตใจสงบ โดยหากส่องแสงสีน้้าเงินที่ผนังขาวสะอาด จะท้าให้ห้องดูกว้างขึ้น

และ มีบรรยากาศโปร่งสบาย 

(6) แสงสีม่วง เป็นสีที่ท้าให้รู้สึกถึงความประณีต นุ่มนวล และสบายตา ช่วยผ่อนคลาย

กล้ามเนื้อ และสมอง หากปรับให้สีม่วงสดขึ้นจะช่วยให้รู้สึกตื่นเต้น แต่ในบางครั้งอาจท้าให้ผู้ที่มีความ

กังวลเกิดความกลัดกลุ้มใจมากยิ่งขึ้น 

นอกจากนี้ Williams R., Gillespie ยังได้จัดกลุ่มแสงสีตามอารมณ์ความรู้สึก โดยแบ่ง

ออกเป็นสีกลุ่มโทนร้อน ได้แก่ สีแดง สีส้ม และสีเหลือง และโทนเย็น ได้แก่ สีเขียว สีน้้าเงิน สีคราม 

และสีม่วง อีกทั้งมีการวิเคราะห์เชื่อมโยงกับสีที่ปรากฏในธรรมชาติ โดยสีโทนเย็นมักแสดงตัวในพ้ืนที่

บริเวณกว้าง เช่น สีเขียวของผืนป่า สีฟ้าของท้องฟ้าในเวลากลางวัน และสีเขียวน้้าเงินของน้้าทะเล 

ส่วนสีโทนร้อนจะแสดงตัวโดดเด่นจากบริเวณโดยรอบมากกว่าสีโทนเย็น ดังนั้นสี โทนร้อนจึงดูใกล้ตา

มากกว่าสีโทนเย็น เห็นได้จากการสาดส่องแสงสีน้้าเงินไปยังฉากหลังของเวทีการแสดงเพ่ือเพ่ิมระยะ 

การมองเห็นหรือมิติให้กับเวที 
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 ขณะที่การศึกษาทดลองเกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึกที่มีต่อแสงสีต่างๆ ในช่วงการมองเห็นของ

สายตามนุษย์ท่ีเชื่อมโยงกับธรรมชาติ ในหนังสือ The Power of Color: Creating Healthy Interior 

Spaces ของ Marberry S. O. and Zagon L. (1995) พบว่า 

(1) แสงสีแดง เป็นสัญลักษณ์แทน โลก ที่ท้าให้รู้สึกหลงใหล เปี่ยมล้นด้วยอารมณ์ ความรู้สึก 

มีพลังงานสูง และช่วยสร้างความรู้สึกตื่นเต้น แต่อาจเพิ่มความดันโลหิตได้ 

(2) แสงสีส้ม เป็นสัญลักษณ์แทน พระอาทิตย์เวลาพลบค่้า ที่ช่วยส่งเสริมให้เกิดการแสดงออก

ทางอารมณ์ด้วยค้าพูด กระตุ้นอารมณ์ และท้าให้รู้สึกอบอุ่น 

(3) แสงสีเหลือง เป็นสัญลักษณ์แทน พระอาทิตย์ ที่ท้าให้รู้สึกปลอดโปร่ง มองโลกในแง่ดี 

และแสดงออกถึงความปราดเปรื่อง แสงสีเหลืองอ่อนจะกระตุ้นอารมณ์ได้ดี โดยแสงสีเหลืองควรใช้

อย่างระมัดระวัง เนื่องจากอาจแฝงด้วยความหมายในเรื่องการเพ่ิมขึ้นของอายุ และไม่เหมาะส้าหรับผู้

ที่มีผิวสีเหลืองด้วยโรคดีซ่าน 

(4) แสงสีเขียว เป็นสัญลักษณ์แทน การเจริญเติบโต ท้าให้รู้สึกถึงความทะนุถนอม ช่วยบ้ารุง

ฟ้ืนฟูสภาพร่างกายและจิตใจ แต่สีเขียวเป็นแสงสีที่มีสเปกตรัมของแสงตรงข้ามกับสีแดง จึงเหมาะแก่

การบ้าบัดรักษาโรคที่เก่ียวกับเลือด 

(5) แสงสีน้้าเงิน เป็นสัญลักษณ์แทน ท้องฟ้าและมหาสมุทร ท้าให้รู้สึกปลอดโปร่ง สงบเงียบ 

ช่วยให้รู้สึกผ่อนคลาย และแสดงถึงความซื่อสัตย์ แสงสีน้้าเงินยังช่วยบ้าบัดอาการของโรคผิดปกติทาง

ระบบประสาท บรรเทาอาการปวดศีรษะและลดอาการเลือดออก 

(6) แสงสีคราม เป็นสัญลักษณ์แทน พระอาทิตย์เวลาพลบค่้า เป็นแสงสีผสมระหว่างสีน้้าเงิน

และสีม่วง ท้าให้รู้สึกถึงความประนีประนอม ความเชื่อเรื่องจิตวิญญาณ 

(7) แสงสีม่วง ท้าให้รู้สึกถึงความเชื่อเรื่องจิตวิญญาณ ช่วยลดความเครียดและสามารถสร้าง 

ความรู้สึก สงบภายในจิตใจได้ 

 จากการศึกษาเกี่ยวกับทฤษฏีสีข้างต้น ทั้งทฤษฏีสีของวัตถุ และทฤษฎีสีของแสง ตลอดจน

การศึกษาอิทธิพลของสีในเชิงจิตวิทยาที่ส่งผลต่ออารมณ์ ความรู้สึก พบว่า การก้าหนดแม่สีของแต่ละ

แนวคิดมีความแตกต่างกัน ดังแสดงตามตารางท่ี 2.2  
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ตารางที่ 2.2 แม่สีของแสง แม่สีของวัตถุธาตุ และแม่สีในเชิงจิตวิทยา 

แม่ส ี

สีของแสง สีของวัตถุธาต ุ สีในเชิงจิตวิทยา 

แดง (Red) แดง (Red) แดง (Red) 

น้้าเงิน (Blue) น้้าเงิน (Blue) น้้าเงิน (Blue) 

เขียว (Green) เหลือง (Yellow) เขียว (Green) 

  เหลือง (Yellow) 

 

อย่างไรก็ตามผลการศึกษาสีที่มีอิทธิพลต่ออารมณ์ความรู้สึกของมนุษย์ทั้งสีของวัตถุและสี

ของแสงข้างต้นก็มีผลการศึกษาไปในทิศทางเดียวกัน โดยผลของสีที่มีต่อมนุษย์มีทั้งผลในเชิงบวกและ

เชิงลบ ซึ่งสามารถสรุปได้ตามตารางท่ี 2.3 

 

ตารางที่ 2.3 สีของวัตถุธาตุและสีของแสงที่ส่งผลกระทบต่อความรู้สึก 

ส ี

อิทธิพลของสีที่มีต่อความรูส้ึก 

สีของวัตถุธาต ุ สีของแสง 

สมภพ จงจิตต์โพธา 
(2556) 

Graves (1951) Williams (1954) 
Marberry S. O. and 

Zagon L. (1995) 

แดง 
เร่าร้อน รุนแรง 
อันตราย ตื่นเต้น 

ก้าวร้าว ตื่นเต้นเร้าใจ 
แข็งแกร่ง กล้าหาญ 
กระปรี้กระเปร่า  

อบอุ่น มีพลัง หลงใหล ตื่นเต้น 

ส้ม 
สดใส ร้อนแรง มีพลัง 
เจิดจ้า มีอ้านาจ 

- 
อบอุ่น มีเรี่ยวแรง 
เจริญอาหาร 

อบอุ่น 

เหลือง 
สว่าง อบอุ่น ร่าเริง 
ศรัทธา มั่งคง 

สดใส ฉลาด ยินดีปรีดา 
เบิกบาน ความมั่งคั่ง  

ปลอดโปร่ง 
ความพึงพอใจ 

ปลอดโปร่ง  
มองโลกในแง่ดี 
ปราดเปรื่อง 

เขียว 
สดใส สดชื่น เย็น 
ปลอดภัย สบายตา 
มุ่งหวัง 

สงบ สดชื่น ร่มเย็น มี
ชีวิตชีวา ศรัทธา 

เยือกเย็น เบาบาง ความทะนุถนอม 

ฟ้า 
ปลอดโปร่ง แจ่มใส 
กว้าง ปราดเปรื่อง 

- - - 

น้้าเงิน 
เงียบขรึม สงบ จริงจัง 
มีสมาธ ิ

สุภาพ สง่า สงบ เยือก
เย็น ซื่อสัตย์  

โล่งสบาย สงบ 
ผ่อนคลาย  

ปลอดโปร่ง สงบเงียบ 
ผ่อนคลาย ซื่อสัตย ์
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ส ี

อิทธิพลของสีที่มีต่อความรูส้ึก 

สีของวัตถุธาต ุ สีของแสง 

สมภพ จงจิตต์โพธา 
(2556) 

Graves (1951) Williams (1954) 
Marberry S. O. and 

Zagon L. (1995) 

คราม - - - 
ประนีประนอม ความ
เชื่อเรื่องจิตวิญญาณ 

ม่วง 
เศร้า หม่นหมอง 
ลึกลับ 

ซึมเศรา้ เหงา เวิ้งว้าง 
ลึกลับ 

ความประณีต นุม่นวล 
สบายตา กลัดกลุ้ม 

สงบ ความเช่ือเรื่องจิต
วิญญาณ  

ขาว 
บริสุทธ์ิ ว่างเปล่า  
ผุดผ่อง จืดชืด 

บริสุทธ์ิ สว่าง นุ่มนวล 
สะอาด สันติภาพ การ
ยอมแพ้ 

- - 

เทา 
เศร้า เงียบขรมึ สงบ 
แก่ชรา 

สุขุม รอบคอบ สงบ
เสง่ียม ถ่อมตัว เคร่ง
ขรึม แก่ชรา 

- - 

ด้า 
มืดมิด เศร้า น่ากลัว 
หนักแน่น 

เคร่งขรึม ลึกลับ เศร้า 
น่าเกรงกลัว ความตาย 
ความช่ัวร้าย  

- - 

น้้าตาล 
แห้งแล้ง ไม่สดชื่น  
น่าเบื่อ 

- - - 

ชมพ ู
อ่อนหวาน เป็นผู้หญิง 
ประณตี ร่าเริง 

- - - 

  

2.4 การออกแบบความส่องสว่างอาคาร 
ในการออกแบบแสง ผู้ออกแบบจ้าเป็นจะต้องค้านึงถึงวัตถุประสงค์ของการออกแบบเพ่ือที่จะ

สามารถออกแบบแสงสว่างให้เหมาะสมกับงาน ตลอดจนตอบสนองต่อพฤติกรรม การรับรู้ และช่วย

ส่งเสริมการสร้างบรรยากาศให้กับพ้ืนที่นั้นๆได้ตรงตามวัตถุประสงค์  เช่น การออกแบบแสงในสปา 

ผู้ออกแบบควรออกแบบให้ผู้ใช้งานเกิดความรู้สึกผ่อนคลาย หรือการออกแบบแสงในศาสนาสถาน 

ควรออกแบบแสงเพ่ือให้เกิดบรรยากาศของความสงบ หรือความศรัทธา เป็นต้น ซึ่งการเลือกใช้แนว

ทางการออกแบบแสงสว่างก็มีความแตกต่างกันทั้งในเชิงของการรับรู้ และเทคนิคการให้ความส่อง

สว่างแก่อาคาร 
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2.4.1 เทคนิคการส่องสว่างภายนอกอาคาร 

ส้าหรับเทคนิคในการส่องสว่างภายนอกอาคารประเภทอาคารประวัติศาสตร์ แบ่งออกเป็น 3 

แนวทาง ดังนี้ (English Heritage, 2007) 

(1) การให้แสงสาดส่องทั้งอาคาร (Conventional external lighting Schemes) เป็น

การให้แสงจากระยะไกลด้วยล้าแสงที่กระจายเป็นวงกว้าง ซึ่งจะท้าให้เกิดลักษณะของแสงที่ค่อนข้าง

สม่้าเสมอ และเกิดเงาค่อนข้างน้อย การให้แสงลักษณะนี้ต้องอาศัยพ้ืนที่ค่อนข้างกว้าง และต้อง

ควบคุมแสงไม่ให้สะท้อนเข้าสู่ตาคน ดังแสดงในภาพที่ 2.9 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพที่ 2.9 การให้แสงสาดส่องของ Customs House in Dublin ในไอร์แลนด์เหนือ 

ที่มา : https://www.flickr.com (2011) 

 

(2) การให้แสงส่องเน้นองค์ประกอบย่อย (Architectural lighting or Detail lighting) 

เป็นการให้แสงส่องเน้นแยกแต่ละองค์ประกอบย่อยต่างๆ ของอาคาร ด้วยแหล่งก้าเนิดแสง

หลากหลายขนาด อาจมีการใช้ขนาดที่เล็กเพ่ือติดตั้ง ให้สามารถส่องเน้นรายละเอียดปลีกย่อยได้อย่าง

ทั่วถึง การให้แสงสว่างวิธีนี้อาศัยระยะการติดตั้งดวงโคมที่ใกล้กับสถาปัตยกรรม จึงควรมีการค้านึงถึง

ด้านความกลมกลืนกับตัวโบราณสถานร่วมด้วย ดังแสดงในภาพที่ 2.10 
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ภาพที่ 2.10 การให้แสงส่องเน้นองค์ประกอบย่อยของอาคาร 

ที่มา : http://gcc-lighting.uk (n.d.) 

 

(3) การให้แสงแบบเคลื่อนไหว (Dynamic Lighting) การให้แสงแบบเคลื่อนไหวกับ

อาคาร เหมาะกับอาคารที่มีพ้ืนผิวเรียบ อาจมีการค้านึงถึงการจัดล้าดับการเคลื่อนไหวเป็นเรื่องราว 

ท้าให้เกิดความน่าตื่นเต้นและเพลิดเพลิน อย่างไรก็ตามการใช้เทคนิคนี้แบบถาวรอาจท้าให้เกิดความ

ตึงเครียดหรือความเบื่อหน่ายได้ จึงอาจพิจารณาใช้เฉพาะช่วงที่มีเทศกาลเท่านั้น ดังแสดงในภาพที่ 

2.11 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 2.11 การให้แสงแบบเคลื่อนไหวในงาน Festival Light Lyon France Street City Buildings 2016 

ที่มา : http://architectureimg.com (2016) 
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2.4.2 เกณฑ์การส่องสว่างภายนอกอาคาร 

Commission Internationale de’l Eclairage (CIE, 2003) ได้ก้าหนดเกณฑ์เกี่ยวกับการ

ออกแบบการส่องสว่างในเวลากลางคืน ที่เรียกว่า Guide on the Limitation of the Effects of 

Obtrusive Light from Outdoor Lighting Installation โดยเกณฑ์ดังกล่าวได้เสนอค่าระดับความ

ส่องสว่าง (Illuminance) และความสว่างบนอาคาร (Facade luminance) เพ่ือลดการส่องสว่างที่

ก่อให้เกิดสภาวะแสงเรืองไปยังท้องฟ้า (Sky glow) และแสงล่วงล้้า (Light trespass) ซึ่งเป็นปัจจัยให้

เกิดมลภาวะทางแสงในเวลากลางคืน ซึ่งมีการให้ค่าระดับความส่องสว่างและความสว่างบนอาคาร

ตามกลุ่มสภาพแวดล้อม (Environmental zone) ดังแสดงในตารางที่ 2.4  

E1   หมายถึง  สภาพแวดล้อมที่มืดสนิท เช่น อุทยานแห่งชาติ พ้ืนที่ที่มีความโดดเด่นทาง

ธรรมชาติ 

E2   หมายถึง  พ้ืนที่ที่มีแสงสว่างรอบข้างน้อย เช่น เขตพ้ืนที่อยู่อาศัยห่างไกลหรือหมู่บ้าน

ในชนบท 

E3   หมายถึง  พ้ืนที่ที่มีแสงสว่างรอบข้างปานกลาง เช่น เขตพ้ืนที่อยู่อาศัยในชุมชนเมือง

ขนาดเล็ก 

E4   หมายถึง  พ้ืนที่ที่มีแสงสว่างรอบข้างสูง เช่น เขตพ้ืนที่อยู่อาศัยในชุมชนเมืองขนาด

ใหญ ่

 

ตารางที่  2 .4  เกณฑ์  Limitation of the Effects of Obtrusive Light from Outdoor Lighting 

Installation  

สภาพแวดล้อม 
ULR* 
(%) 

ระดับความส่องสว่าง 
บนระนาบของช่องเปิด 

(lux) 

ความเข้มของแสงท่ี 
แหล่งก้าเนิด 

(cd) 

ความสว่างบนอาคาร 
ก่อนเวลา 23.00 น. 

ก่อน 
23.00 น 

หลัง 
23.00 น. 

ก่อน 
23.00 น 

หลัง 
23.00 น. 

เฉลี่ย 
(cd/m2) 

มากที่สุด 
(cd/m2) 

E1 0.0 2 1 0 0.0 0 0 
E2 2.5 5 1 20 0.5 5 10 

E3 5.0 10 2 30 1.0 10 60 
E4 15.0 25 5 30 2.5 25 150 

*ULR คือ ค่าร้อยละของปริมาณแสงมากสุด ที่ยอมให้ส่องขึ้นไปยังท้องฟ้าโดยตรงจากการติดตั้งทั้งหมด (Upward 

Light Ratio for the installation) 
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นอกจากนี้ยังมีแนวทางการส่องสว่างภายนอกอาคารทางศาสนา (Lighting for places of 

worship) ของ Society of Light and Lighting (SLL, 2004) ซึ่งเป็นหน่วยงานหนึ่งที่ก้าหนดเกณฑ์

ด้านการส่องสว่าง ของประเทศอังกฤษ โดยแนวทางดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เกิดประโยชน์ 3 

ประการ ได้แก่ 

(1) ความปลอดภัย (security)  

(2) การเข้าถึง (access)  

(3) การให้แสงสาดส่องอาคาร (floodlighting)  

ซึ่งแนวทางดังกล่าวจะช่วยสร้างประโยชน์ในการออกแบบอาคาร เช่น ช่วยขยายช่วงเวลาในการท้า

กิจกรรมบริเวณภายนอกศาสนสถานอย่างปลอดภัย ช่วยประชาสัมพันธ์เทศกาลงานต่างๆ และช่วย

เพ่ิมความน่าสนใจด้วยการให้แสงสาดส่องอาคาร เป็นต้น 

ส้าหรับองค์ประกอบทางสถาปัตยกรรมที่ส้าคัญของอาคาร เพ่ือให้แสงแบบสาดส่อง ได้แก่ 

ส่วนด้านหน้าของอาคาร (façade) หน้าต่างกระจกสี (stained glass) หอสูง (tower) หรือยอด

หลังคาแหลมสูง (spire) โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

(1) เทคนิคการให้แสงแบบสาดส่องด้านหน้าของอาคาร  สามารถพิจารณาจากลักษณะ

ด้านหน้าของอาคาร โดยแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ดังนี้ 

1.1 อาคารที่มีด้านหน้าแบน การใช้แสงแบบสาดส่องอาจไม่เหมาะสม เพราะจะท้า

ให้อาคารขาดมิติ จึงควรให้แสงส่องเน้นไปที่หน้าต่างและซุ้มประตูแทน เพ่ือท้าให้เกิดความ

น่าสนใจแก่อาคารมากขึ้น 

1.2 ด้านหน้าอาคารเน้นแนวตั้ง สามารถส่องเน้นโดยการส่องสว่างจากด้ านข้าง

ทางซ้ายและขวา ของอาคาร หรือใช้ไฟที่ให้ล้าแสงมุมแคบ (narrow beam) ส่องขึ้นบริเวณ

องค์ประกอบเด่นในแนวตั้ง โดยการติดตั้งดวงโคมที่ระยะใกล้และใช้มุมล้าแสงน้อยจะช่วย

เน้นความสูงของอาคาร แต่อย่างไรก็ตามอาจเกิดเงาที่มีความคมชัดมากเกินไป ซึ่งการสาด

ส่องด้วยไฟที่มลี้าแสงกว้างจากทิศทางตรงกับข้ามกับอาคารจะช่วยให้แสงเงาดูนุ่มนวลขึ้น 

1.3 ด้านหน้าอาคารเน้นแนวนอน การให้แสงแบบสาดส่องอาจท้าให้เกิดเงาขึ้น จึง

ควรมีระยะที่เหมาะสมในการติดตั้งดวงโคม และอาจให้แสงสว่างเพ่ิมเติมจากไฟประเภทอ่ืนๆ 

เช่น หลอดฟลูออเรสเซนต์ หรือไฟที่มีลักษณะเป็นเส้น ที่สามารถติดตรงขอบอาคารแนวนอน 

ซึ่งจะช่วยลดการเกิดเงาบริเวณด้านหน้าอาคารได้ 
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1.4 ด้านหน้าอาคารที่มีลักษณะยื่นออก เป็นซุ้มประตูหรือระเบียงยื่นออกมา การให้

แสงแบบสาดส่องต้องเว้นพ้ืนที่ส้าหรับติดตั้งโคมไฟและไม่ส่องใกล้ตัวอาคารมากจนเกินไป 

เช่น การให้แสงส่องหน้าบันหรือพ้ืนที่สามเหลี่ยมเหนือซุ้มประตู (pediment) เสาของซุ้ม

ประตูควรติดตั้งดวงโคมไว้ด้านหลังเสาเพ่ือให้เกิดภาพแบบเงาหรือเทคนิคแบบเงาด้า ส้าหรับ

การให้แสงบริเวณราวระเบียงควรใช้ไฟที่ให้แสงเป็นแนวยาว เช่น หลอดฟลูออเรสเซนต์ หรือ 

LED แบบเส้นจะช่วยเน้นรูปร่างของขอบราวระเบียงได้ดีและท้าให้ด้านหน้าของอาคารสว่าง

โดดเด่น และการใช้แสงสีประกอบกับการให้แสงแบบสาดส่องยังช่วยเพ่ิมความสวยงามได้อีก

ด้วย 

 

(2) เทคนิคการให้แสงแบบสาดส่องหน้าต่างกระจกสี  โดยพิจารณาจากคุณสมบัติของ

กระจกสี แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 

2.1 กระจกสีแบบใส (clear glass) การสาดส่องแสงจากต้าแหน่ง A ผ่านกระจก สี

แบบใสจะไม่เกิดแสงกระจายหรือเกิดเพียงเล็กน้อย จึงท้าให้กระจกสีดูหม่นหรือกลายเป็นสี

ด้าเมื่อมอง จากภายนอก และหากส่องแสงจากต้าแหน่ง B จะท้าให้พ้ืนที่ของหน้าต่างส่วนที่

เหลือมืด ดังแสดงในภาพที่ 2.12 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 2.12 การให้แสงแบบสาดสอ่งกระจกสีแบบใส 

ที่มา : Turner, J. (1994) 
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2.2 กระจกสีแบบกระจายแสง (diffuse glass) แสงที่ส่องผ่านกระจกจะมีความ

สว่างมากหรือน้อยขึ้นกับคุณสมบัติในการกระจายแสงของกระจก และมุมที่แสงกระท้ากับ

ระนาบกระจก โดยการสาดส่องแสงจากต้าแหน่ง A ท้าให้เกิดการกระจายแสงได้ดี แต่ที่

ต้าแหน่ง B ไม่เหมาะสมเนื่องจาก แสงอาจกลืนหายไปไม่สามารถส่องผ่านได้ ดังแสดงในภาพ

ที่ 2.13 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 2.13 การให้แสงแบบสาดสอ่งกระจกสีแบบกระจายแสง 

ที่มา : Turner, J. (1994) 

 

โดยแสงสว่างทั่วไปภายในอาคาร (general interior lighting) สามารถสะท้อนและ

ส่องผ่านกระจกสีได้ ทั้งแบบใสและแบบกระจายแสง ซึ่งท้าให้เห็นกระจกสีแบบเดียวกันกับ

การสาดส่องแสงจากภายในอาคาร และเป็นเทคนิควิธีที่ช่วยลดการใช้พลังงานด้านแสงสว่าง 

แต่ความชัดเจนในการมองเห็น กระจกสีขึ้นกับคุณสมบัติในการสะท้อนแสงของวัสดุผนังและ

ฝ้าเพดานด้วย ดังรูปที่ 2.14 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 2.14 การส่องสว่างกระจกสีจากการสะท้อนของแสงสว่างภายในอาคาร 

ที่มา : Turner, J. (1994) 
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(3) เทคนิคการให้แสงแบบสาดส่องหอสูงหรือยอดหลังคาแหลมสูง 

การให้แสงแบบสาดส่องสาหรับยอดอาคารเพ่ือเน้นความสูง ควรให้แสงแบบส่องขึ้น 

โดยส่องจากฐานขึ้นไปยังส่วนยอดแหลมและติดตั้งดวงโคมบนโครงสร้างหลักของอาคาร ซึ่ง

จะท้าให้เกิดแสงเงาที่ดี มากกว่าการสาดส่องจากระยะไกลด้วยวิธีติดตั้งดวงโคมบนอาคาร

ข้างเคียง ในบางครั้งจ้าเป็นต้องใช้ทั้งสองวิธีประกอบกัน ส่วนยอดแหลมบนอาคารและ

องค์ประกอบอ่ืนที่มีลักษณะใกล้เคียง ควรส่องเน้นด้วยแสงมุมแคบและติดตั้งดวงโคมใกล้กับ

ส่วนที่ต้องการเน้น 

 

2.4.3 แสงกับการให้ความส่องสว่างภายนอกอาคาร และภูมิทัศน์เมือง 

 วรรณภา พิมพ์วิริยะกุล (2559) กล่าวว่า การให้ความส่องสว่างแก่อาคาร หรือกลุ่มอาคาร 

สามารถเป็นสัญลักษณ์ของย่านหรือเมืองในยามค่้าคืนได้ นอกจากนี้ยังช่วยดึงดูดนักท่องเที่ยว และ

ช่วยสร้างลักษณะเฉพาะของเมืองที่สร้างความประทับใจและความภูมิใจให้แก่ผู้ที่อยู่อาศัย และเมื่อ

พิจารณาความหมายของภูมิทัศน์เมืองของ Ashihara (1983) พบว่า ภูมิทัศน์เมือง คือ ภาพรวมของ

เมืองซึ่งเกิดจากองค์ประกอบทางกายภาพต่างๆซึ่งปรากฎแก่สายตา และก่อให้เกิดผลทางอารมณ์และ

ความรู้สึกแก่ผู้รับรู้องค์ประกอบ ในขณะที่  Cullen (1961) ให้ความหมายภูมิทัศน์เมืองไว้ว่า 

สิ่งแวดล้อมตามเส้นทางและพ้ืนที่นอกอาคารที่สามารถมองเห็นและรับรู้ได้ในเมือง จากข้อมูลข้อต้น

ท้าให้เห็นว่าการให้ความส่องสว่างแก่ถายนอกอาคารสามารถส่งเสริมการรับรู้ในเชิงการท่องเที่ยว และ

ช่วยส่งเสริมบรรยากาศของเมืองได้ ซึ่งจากท่ีตั้งของโบสถ์กาลหว่าร์ ถือได้ว่าเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่จะ

ส่งเสริมในประเด็นดังกล่าวด้วยเช่นกัน 

ส้าหรับการใช้แสงสีเพ่ือให้ความส่องสว่างแก่อาคาร Gardner (2006) ได้ท้าการศึกษา

เกี่ยวกับแนวทางในการออกแบบความส่องสว่างภายนอกอาคารและภูมิทัศน์ของเมือง โดย Gardner 

ได้แสดงให้เห็นถึงพัฒนาการของเทคโนโลยีในการให้ความส่องสว่าง ตลอดจนได้น้าเสนอตัวอย่างการ

ให้แสงสีแก่ภายนอกอาคารและภูมิทัศน์ของเมืองทั้งในลักษณะที่ก่อให้เกิดปัญหาและลักษณะที่เป็น

ผลดีต่อเมือง ซึ่งสามารถสรุปได้ ดังนี้ 
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 2.4.3.1 การออกแบบแสงสีที่เป็นปัญหาแก่อาคารและเมือง Gardner ได้เสนอไว้ 3 

ลักษณะ ได้แก่  

(1) ผลกระทบของการให้แสงสีตามอ้าเภอใจ (Arbitrary application of color effects) ที่

ขาดการค้านึงถึงความสัมพันธ์ระหว่างรูปฟอร์มของสถาปัตยกรรมกับการออกแบบแสงสี ซึ่งอาจส่งผล

ให้คุณค่าทางสถาปัตยกรรมลดลง เช่น การให้แสงสีอาคาร The Hoover Building ในกรุงลอนดอน 

ซึ่งเป็นอาคารเก่าแก่ที่มีรูปแบบสถาปัตยกรรมแบบ Art Deco ที่มีการสาดส่องแสงสีเขียวทั้งอาคาร 

เป็นต้น ดังแสดงในภาพที่ 2.15 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 2.15 ตัวอย่างการให้แสงสอีาคาร The Hoover Building 

ที่มา : Gardner, C. (2005) 

 

(2) การให้แสงสีที่บิดเบือนไปจากสีธรรมชาติและสีของวัสดุตามธรรมชาติ (Distortion of 

the color of nature and natural materials) ท้าให้สร้างความผิดเพ้ียนต่อการมองเห็นได้ ดัง

แสดงในภาพที่ 2.16 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 2.16 ตัวอย่างการให้แสงสทีี่บิดเบือนไปจากสีธรรมชาติของตน้ไม้ (ซ้าย) 

ภาพที่ 2.17 ตัวอย่างการให้แสงสอีาคารที่ก่อให้เกิด over-bright color (ขวา) 

ที่มา : Gardner, C. (2005) 
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(3) ผลกระทบของการให้แสงสีที่สว่างเกินไป (Over-bright color effects) ส่งผลให้แสงเกิด

การกระจายสู่สภาพแวดล้อมหรือท้องฟ้ามากกว่าปกติ (sky glow) ซึ่งเป็นผลให้เกิดมลภาวะทางแสง

ได้ เช่น การให้แสงสีอาคารห้องสมุด The Peckham Library ที่มีการให้แสงสีที่สว่างจนเกินไปจน

ก่อให้เกิดการรบกวนสิ่งแวดล้อมโดยรอบ ดังแสดงในภาพที่ 2.17 ในขณะเดียวกันการให้แสงสีแบบ

เคลื่อนไหว (dynamic color) ในระยะยาวอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย์ได้ เช่น ก่อให้เกิด

ปัญหาเวียนศีรษะ ปัญหาในการมองเห็น เป็นต้น 

2.4.4.2 การออกแบบแสงสีที่เป็นผลดีแก่อาคารและเมือง Gardner ได้ยกตัวอย่างผลงานที่

ประสบความส้าเร็จในการออกแบบ ไว้ 4 ลักษณะ ได้แก่ 

(1) การใช้แสงภายในสู่ภายนอก (Lighting inside out) เป็นการออกแบบหรือควบคุมแสง

ภายในอาคารให้ออกมาสู่ภายนอกอาคาร โดยใช้เทคนิคให้แสงผ่านม่านออกสู่ภายนอก ซึ่งม่านจะเป็น

ตัวท้าให้เกิดการฟุ้งกระจายของของแสง (diffusing) ดังแสดงให้เห็นในภาพที่ 2.18 

(2) แสงกับน้้า (Lighting and water) น้้ามีคุณสมบัติการสะท้อนสูง ประกอบกับมีคุณสมบัติ

ไร้สี ดังนั้นด้วยคุณสมบัติดังกล่าวท้าให้สามารถเลือกใช้แสงสีใดๆกับน้้าได้ อย่างไรก็ตามอาจเลือกใช้สี

จากสภาพแวดล้อมในการให้แสงสีแก่น้้าได้ เช่น สีของท้องฟ้าในช่วงพระอาทิตย์ตก สีของฟ้าเวลา

กลางวัน เป็นต้น โดยตัวอย่างการให้แสงสีแก่น้้าที่ประสบความส้าเร็จ ดังแสดงในภาพที่ 2.19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 2.18 ตัวอย่างการให้แสงสขีองอาคาร Selfridge’s store ในอังกฤษ (ซ้าย) 

ภาพที่ 2.19 ตัวอย่างการให้แสงสแีก่น้้าที่ประสบความสา้เรจ็ (ขวา) 

ที่มา : Gardner, C. (2005) 
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(3) แสงกับอาคารร้านค้า (Retail details) การใช้แสงสีภายนอกอาคารประเภทร้านค้าที่

เหมาะสม มีส่วนช่วยในการส่งเสริมการขายและดึงดูดผู้คน เสมือนเป็นป้ายโฆษณาขนาดใหญ่ ดัง

ตัวอย่างการออกแบบแสงสีภายนอกอาคารของ Blue Water shopping centre ดังแสดงในภาพที่ 

2.20 

  

 

 

 

 

 

 
   ภาพที่ 2.20 อาคาร Blue Water shopping centre       ภาพที่ 2.21 โบสถ ์St. Paul’s ในวันเอดส์โลกปี 2001 

               ที่มา : www.filmapia.com (n.d.)                   ที่มา : http://paulcpw.blogspot.com (2011) 

 

(4) การให้แสงสีแบบชั่วคราว (Temporary schemes) เป็นการให้แสงสีแก่สถาปัตยกรรม

หรือสภาพแวดล้อมเมืองแบบชั่วคราว เนื่องในวันหรือกิจกรรมพิเศษต่างๆ แต่อย่างไรก็ตามการให้แสง

สีในลักษณะนี้ หากมีระยะเวลาที่ยาวนานเกินไปก็จะสร้างผลกระทบต่อสุขภาพได้ เช่น ส่งผลให้ดวงตา

เกิดความเมื่อยล้า เป็นต้น โดยตัวอย่างการให้แสงสีในโอกาสส้าคัญ เช่น การให้แสงสีแดงสาดส่องไป

กับโบสถ ์St. Paul’s เนื่องในวันเอดส์โลก ในปี 2001 ดังแสดงในภาพที่ 2.21 

นอกจากนี้ Gardner ยังเสนอว่าการออกแบบแสงสว่างแก่อาคารหรือเมืองที่ดีเป็นเรื่องที่

ผู้พัฒนาอสังหาริมทรัพย์และหน่วยงานรัฐในท้องถิ่นควรให้ความส้าคัญ และเปิดกว้างในการท้าความ

เข้าใจเรื่องการออกแบบแสงสว่าง ในฐานะที่เป็นทักษะที่มีคุณค่าและท้าความเข้าใจว่าช่างไฟฟ้าและ

ผู้รับเหมาแตกต่างจากนักออกแบบแสงสว่าง 

ในขณะที่ปัจจัยส้าคัญในการให้แสงสีแก่ภายนอกอาคาร มี 2 ประการ ได้แก่ ความเข้มของสี 

(color intensity) หรือความสดของสี (degree of color saturation) และขนาดของพ้ืนที่ในการ

ส่องสว่าง (size of area) เช่น พ้ืนผิวอาคาร และพ้ืนที่โดยรอบอาคาร เป็นต้น อีกทั้งพบว่า การ

ออกแบบแสงสีแก่อาคารที่ประสบความส้าเร็จ ส่วนใหญ่จะมีการให้แสงที่สม่้าเสมอและใช้สีที่มีความ

เข้มต่้า 
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2.5 งานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

2.5.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

(1) อิทธิพลของการให้แสงสีภายนอกอาคาร ต่อการรับรู้สภาพบรรยากาศและความรู้สึก

สงบ กรณีศึกษาโบสถ์วัดกาลหว่าร์ กรุงเทพมหานคร โดย พรหมธิดา มิเลียง (2558) 

 ผู้วิจัยได้ท้าการศึกษาอิทธิพลของแสงสีและระดับความสดของสี ทั้งแสงสีเดียวและสองแสงสี

ส้าหรับประดับตกแต่งภายนอกอาคารโบสถ์คริสต์ เพ่ือก่อให้เกิดการรับรู้สภาพบรรยากาศและ

ความรู้สึกสงบของคริสตชนและบุคคลทั่วไป และเพ่ือน้าไปใช้เป็นส่วนหนึ่งในการออกแบบส่องสว่าง 

โดยเลือกใช้แสงสี 4 สี ได้แก่ สีเหลืองอมส้ม  (amber) สีเขียว (Green) สีน้้าเงิน (blue) และสีม่วง 

(violet) ที่ระดับความสดของสีแตกต่างกัน 4 ระดับ ได้แก่ 30% 50% 70% และ 90% โดยแบ่ง

การศึกษาออกเป็น 2 ส่วน เพ่ือประเมินการรับรู้ความรู้สึกในสภาพบรรยากาศบริเวณพ้ืนที่หน้าโบสถ์ 

ได้แก่ ความสบาย ความมีชีวิตชีวา และความรู้สึกสงบ จากกลุ่มตัวอย่างคริสตชนและบุคคลทั่วไป 

การศึกษาทดลองละ 100 คน กลุ่มละเท่าๆกัน ท้าการทดสอบในสถานที่ที่มีการควบคุมสภาพแสง

สว่างโดยทั่วไป ที่ระดับความส่องสว่างประมาณ 100-200 ลักซ ์

 ผลการศึกษาพบว่า คริสตชนและบุคคลทั่วไปมีการรับรู้ถึงสภาพบรรยากาศและความรู้สึก

สงบใกล้เคียงกัน ในทุกแสงสีที่ระดับความสดเดียวกัน โดยแสงสีที่ระดับความสดต่้า ท้าให้รับรู้

ความรู้สึกสบายและความรู้สึกสงบมากกว่าที่ระดับความสดสูง ส่วนความรู้สึกมีชีวิตชีวาไม่สามารถ

สรุปได้ชัดเจน เนื่องจากในแต่ละแสงสี คริสตชนกับบุคคลทั่วไปมีการรับรู้ถึงความรู้สึกมีชีวิตชีวาที่

ระดับความสดสูงหรือต่้าแตกต่างกันออกไป ส่วนแสงสีเดียวและสองแสงสี ส่งผลต่อการรับรู้สภาพ

บรรยากาศและความรู้สึกสงบต่างกัน โดยมีการรับรู้สภาพบรรยากาศและความรู้สึกสงบในแสงสีเดียว

มากกว่าสองแสงสี และรับรู้ความรู้สึกแตกต่างกันมากท่ีสุดในความรู้สึกสงบ 
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ตารางที่ 2.5 แสงสีและระดับความสดของสีของการให้แสงสีเดียว (การศึกษาที่ 1) 

 ความสดของสี 

30% 50% 70% 90% 

สีเ
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ือง
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ส้ม
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ตารางที่ 2.6 แสงสีและระดับความสดของสีของการให้แสงแบบสองสี (การศึกษาท่ี 2) 

สภ
าพ

บร
รย

าก
าศ

 

สีของแสง 
ความสด
ของสี 

ภาพการทดสอบ 

คว
าม

สบ
าย

 เขียว 30% 

   

เหลืองอมส้ม 

100% น้้าเงิน 

ม่วง 
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มีช
ีวติ
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เหลืองอมส้ม 

100% เขียว 

ม่วง 



 
 

 

36 

 (2) Effects Of Colored Lighting On The Perception of Interior Spaces,  

Odabasıoglu (2009) 

ผู้วิจัยได้ท้าการศึกษาผลกระทบของแสงสีที่มีต่อการรับรู้พ้ืนที่ ซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพ่ือเป็น

แนวทางในการออกแบบแสงสีให้กับพ้ืนที่ภายในอาคาร โดยศึกษาเปรียบเทียบการให้แสงสีที่แตกต่าง

กัน 3 สี ได้แก่ แสงสีขาว แสงสีเขียว และแสงสีแดง กับการรับรู้ในพ้ืนที่ที่แตกต่างกัน 7 พ้ืนที่ ได้แก่ 

บ้าน โรงแรม ส้านักงาน โรงเรียน ร้านค้า คาเฟ่ ร้านอาหาร บาร์ โรงภาพยนตร์ ศูนย์การกีฬา และ

พ้ืนที่อ่ืนๆ อาทิ ศาสนสถาน ภูมิทัศน์ โรงพยาบาล สวนสัตว์ พิพิธภัณฑ์ สวนสาธารณะ สนามเด็กเล่น 

และพ้ืนที่ภายนอกอาคาร  

ในการศึกษาครั้งนี้มีการก้าหนดค่าสี (chromaticity) ทั้ง 3 สี จากผัง CIE chromaticity 

diagram โดยสีแดงมีค่า x เท่ากับ 0.595 และค่า y เท่ากับ 0.335 ส้าหรับสีเขียว มีค่า x เท่ากับ 

0.313 และค่า y เท่ากับ 0.547 และสีขาวมีค่า x เท่ากับ 0.328 และค่า y เท่ากับ 0.348 ซึ่ง

ท้าการศึกษาภายในห้องทดลองขนาดกว้าง 4.10 เมตร ยาว 4.18 เมตร และสูง 3.84 เมตร  ดังแสดง

ตัวอย่างห้องทดลองในภาพที่ 2.22 โดยมีความสว่างบนโต๊ะที่ท้าแบบทดสอบที่ 323 ลักซ์ (lux) ในทุก

แสงสี ซึ่งใช้กลุ่มตัวอย่างจากนักศึกษาจ้านวนทั้งสิ้น 97 คน ในการตอบแบบสอบถาม 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 2.22 ตัวอย่างห้องทดลองที่ใช้ในการศึกษา 

 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ Independent sample t-test และ paired sample               

t-test ผลการศึกษา พบว่า แสงสีที่แตกต่างกันส่งผลต่อการรับรู้พ้ืนที่ที่แตกต่างกัน โดยแสงสีแดงเป็น

แสงที่เกี่ยวข้องกับการน้าไปใช้ในพ้ืนที่บาร์มากที่สุด รองลงมา ได้แก่ โรงภาพยนตร์ และคาเฟ่ 

ตามล้าดับ ขณะที่แสงสีเขียวเกี่ยวข้องกับการน้าไปใช้ในพ้ืนที่บาร์มากท่ีสุดเช่นกัน รองลงมา ได้แก่ ค่า

เฟ่ และร้านค้า ตามล้าดับ และแสงสีขาวเกี่ยวข้องกับการน้าไปใช้ในพื้นที่ส้านักงานมากท่ีสุด รองลงมา 

ได้แก่ บ้าน และโรงเรียน ตามล้าดับ แต่อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณาพ้ืนที่ในกลุ่มอ่ืนๆ เช่น ศาสนสถาน 

ภูมิทัศน์ โรงพยาบาล สวนสัตว์ พิพิธภัณฑ์ สวนสาธารณะ สนามเด็กเล่น และพ้ืนที่ภายนอกอาคาร 

พบว่า แสงสีเขียวส่งผลต่อการรับรู้มากกว่าแสงสีขาว และแสงสีแดง ตามล้าดับ  
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ขณะที่ผลการศึกษาที่พิจารณาตามลักษณะการรับรู้ พบว่า  ทุกแสงสีส่งผลต่อความรื่นรมย์ 

(Pleasantness) ไม่แตกต่างกัน ขณะที่แสงสีแดงและสีเขียวให้สุนทรียภาพ (Aesthetics) แตกต่าง

จากสีขาว และทุกแสงสีส่งผลต่อการใช้สอย (Use) ความสบาย (Comfort) ความกว้างขวาง 

(Spaciousness) และลักษณะของแสง (Light) แตกต่างกัน โดยแสงสีขาวส่งผลมากกว่าแสงสีแดงและ

แสงสีเขียว 

 

( 3 )  Psychological and Physiological Effects of Light and Colour on Space 

Users, Abbas (2006) 

 ผู้วิจัยได้ท้าการศึกษาผลกระทบทางอารมณ์จากแสงสีที่มีต่อร่างกายในทางสรีรวิทยา 

(Physiological) และจิตวิทยา (Psychological) โดยพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างสีและระดับความ

ส่องสว่าง (Illuminance) ที่แตกต่างกัน  8 รูปแบบใน 5 สี ดังตารางที่ 2.7 

 

ตารางที่ 2.7 แสงสีและระดับความส่องสว่างที่ใช้ในการทดลอง 
Color of Lights Illuminance (level) Illuminance (lux) 

White - 207 

Blue 
Low 28 
High 48 

Green 
Low 90 
High 169 

Red 
Low 92 
High 157 

Natural - 20 - 105 

 

ในการศึกษาครั้งนี้มีกลุ่มตัวอย่างจ้านวน 15 คน โดยคัดเลือกจากอาสาสมัครที่มีสุขภาพดี ตา

ไม่บอดสี และไม่อยู่ระหว่างการใช้ยาที่ส่งผลต่อระบบประสาท ซึ่งท้าการศึกษาในห้องทดลองขนาด

กว้าง 4 เมตร ยาว 10 เมตร ภายในห้องมีหน้าต่างหนึ่งบานขนาดกว้าง 1.5 เมตร สูง 2 เมตร ซึ่งปิด

ด้วยฉากสีขาวแบบไม่สะท้อนแสง และผนังปิดด้วยการ์ดบอร์ดสีขาว (white cardboard) อย่างไรก็

ตามในการทดสอบแสงธรรมชาติ ผู้วิจัยได้เอาฉากที่ปิดหน้าต่างออกเพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างเห็นแสง

ธรรมชาติ ภายในห้องท้าการติดตั้งหลอดไฟขนาด 80 วัตต์ 240 โวลต์จ้านวน 6 หลอดบริเวณฝ้า

เพดาน และ 4 หลอดที่มุมห้อง โดยมีการควบคุมอุณหภูมิ ความชื้น รูปแบบการจัดเฟอร์นิเจอร์ และ
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ก้าหนดเวลาในการทดสอบของกลุ่มตัวอย่างแต่ละคนที่เหมือนกัน ในขณะท้าการทดสอบมีการวัด

ความเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย โดยการติดตั้งเครื่องวัดอัตราการเต้นของหัวใจ (Heart Rate: HR) และ

ความความเปลี่ยนแปลงกระแสไฟฟ้าบนผิวหนัง (Skin Conductance: SC) ที่เกิดขึ้นจากการรับรู้แสงสี

และความเข้มของแสงที่แตกต่างกัน ซึ่งหลังจากท้าการทดสอบกลุ่มตัวอย่างจะต้องกรอกแบบประเมิน

ทางอารมณ์ (Self-Assessment Reports of Arousal and Valence : SAM) เพ่ือวัดการรับรู้ในทาง

จิตวิทยา โดยข้อมูลที่ได้จากการทดสอบจะน้ามาวิเคราะห์ผลทางสถิติ ได้แก่ One-way Analysis of 

Variance (ANOVA) และ Two-way Analysis of Variance (ANOVA) ซึ่งผลการศึกษา พบว่า แสงสี

และความเข้มของแสงที่แตกต่างกันส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงทั้งในเชิงสรีรวิทยาและจิตวิทยา  

ส้าหรับในทางสรีรวิทยา พบว่า แสงสีแดงที่มีระดับความส่องสว่างสู ง ( red high 

illuminance) กับแสงธรรมชาติ (natural) ส่งผลต่ออัตราการเต้นของหัวใจและการเปลี่ยนแปลง

กระแสไฟฟ้าบนผิวหนังมากที่สุด ขณะที่แสงสีขาวเป็นสีที่ท้าให้ร่างกายรู้สึกผ่อนคลายมากที่สุด 

ส้าหรับในทางจิตวิทยา พบว่า แสงสีขาวส่งผลต่อการรับรู้ในลักษณะที่เป็นกลาง (neutral) 73% ของ

กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด แสงสีน้้าเงินส่งผลต่ออารมณ์ผ่อนคลาย (relaxing) 60-73% ของกลุ่มตัวอย่าง

ทั้งหมด แสงสีแดงส่งผลต่ออารมณ์ตื่นเต้น (exciting) 53-60% ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด แสงสีเขียว

ส่งผลต่อความรื่นรมย์ (pleasant) 80-93% ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด และแสงธรรมชาติส่งผลต่อ

ความรื่นรมย์ 73% ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด อย่างไรก็ตามพบว่าแสงสีที่ส่งผลต่ออารมณ์ในเชิงลบมาก

ที่สุด คือ แสงสีแดงท่ีส่งผลต่อความรู้สึกไม่มีความสุข (unhappy) 20-26% ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 

 

(4) The Influence of Lighting Color and Dynamics on Atmosphere 

Perception and Relaxation, S. H. Wan and et al. (2012) 

ผู้วิจัยได้ท้าการศึกษาผลกระทบของแสงสีที่มีต่อการรับรู้บรรยากาศ โดยต้องการทดสอบ

สมมุติฐานที่ว่า แสงสีส้มเป็นแสงที่ให้ความรู้สึกผ่อนคลายและสร้างบรรยากาศในเชิงบวกมากกว่าแสง

สีขาว โดยบรรยากาศเชิงบวกท่ีศึกษา ได้แก่ ความรู้สึกสบาย (coziness) ความมีชีวิตชีวา (liveliness) 

ความตึงเครียด (tenseness) และความแตกต่าง (detachment) และการให้แสงแบบเคลื่อนไหวช่วย

ลดความวิตกกังวลได้มากกว่าการให้แสงแบบหยุดนิ่ง ซึ่งเป็นข้อมูลที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรมที่

ผ่านมา โดยในการศึกษาครั้งนี้มีกลุ่มตัวอย่างจ้านวนทั้งสิ้น 82 คน มีอายุเฉลี่ย 28 ปี แบ่งเป็นเพศชาย

จ้านวน 48 คนและเพศหญิงจ้านวน 34 คน ซึ่งปัจจัยที่ใช้ในการศึกษา คือ สีของแสง ได้แก่ แสงสีส้ม 

และแสงสีขาว และลักษณะการให้แสง ได้แก่ การให้แสงแบบเคลื่อนไหว และการให้แสงแบบหยุดนิ่ง 
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รวมเป็น 4 เงื่อนไข โดยท้าการทดสอบในห้องทดลองที่ติดตั้งโคมไฟที่ให้แสงสีในลักษณะสาดผนัง 

(wall washer) ตลอดจนก้าหนดจังหวะการให้แสงแบบเคลื่อนไหวในระดับกลาง (0 .125 Hz) ซึ่งเป็น

ระดับท่ีเหมาะสมแก่การสร้างบรรยากาศความผ่อนคลาย 

ในการทดสอบมีการติดตั้งอุปกรณ์ที่เรียกว่า NeXus-10 เพ่ือใช้วัดความเปลี่ยนแปลงทาง

สรีรวิทยาที่ส่งผลต่อความวิตกกังวล เช่น อัตราการเต้นของหัวใจ (Heart rate: HR) ปริมาตรแรง   ชีพ

จร (Blood Volume Pulse) และกระแสไฟฟ้าที่บริเวณผิวหนัง (Galvanic skin response: GSR) 

ตลอดจนมีการใช้แบบประเมินความวิตกกังวล (The State-Trait Anxiety Inventory: STAI) ในการ

วัดผลทางจิตวิทยาร่วมด้วย ซึ่งผลการศึกษาที่ได้จากการวิเคราะห์ทางสถิติ พบว่า ไม่สามารถสรุป

สมมุติฐานที่ว่าแสงสีส้มให้ความรู้สึกผ่อนคลายมากกว่าแสงสีขาว หรือการให้แสงแบบเคลื่อนไหวช่วย

ลดความวิตกกังวลได้มากกว่าการให้แสงแบบหยุดนิ่ง แต่อย่างไรก็ตาม พบว่า แสงสีส้มให้ความรู้สึก

สบายมากกว่าแสงสีขาว ขณะที่แสงสีขาวให้ความรู้สึกแตกต่างมากกว่าแสงสีส้ม ตลอดจนพบว่าการให้

แสงแบบเคลื่อนไหวให้ความรู้สึกมีชีวิตชีวามากกว่าการให้แสงแบบหยุดนิ่ง 

 

2.5.2 เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

ปิยานันต์ ประสารราชกิจ (2521) ได้อธิบายเกี่ยวกับความรู้สึกที่เกิดขึ้นจากการเลือกใช้

น้้าหนักสีและความสดของสีที่แตกต่างกันว่า ในการเลือกใช้สีที่มีค่าน้้าหนักของสีสูงหรือสีอ่อนจะส่งผล

ให้เกิดความรู้สึกเบิกบาน ขณะที่การเลือกใช้สีที่มีค่าน้้าหนักสีต่้าหรือสีเข้มจะให้ความรู้สึกพักผ่อนไป

จนถึงความรู้สึกกดดันหรือหม่นหมอง ส้าหรับการเลือกใช้ความสดของสีที่แตกต่างกัน พบว่า การใช้สี

ที่มีความสดสูงจะส่งผลต่อความรู้สึกตื่นตัว ขณะที่การใช้ความสดของสีต่้าจะส่งผลต่อความรู้สึกสงบ

หรือเคร่งขรึม 

ยิ่งสวัสดิ์ ไชยะกุล (2555) ได้อธิบายถึงการรับรู้สี (color perception) ว่า การรับรู้สีนั้นมี

ความเกี่ยวข้องกับการมองเห็น เนื่องจากดวงตาสามารถมองเห็นความชัดหรือความเด่นของสีแต่ละสี

ไม่เท่ากัน โดยการรับรู้สีนั้นขึ้นอยู่กับความแตกต่างของสี เช่น สีน้้าเงินแตกต่างจากสีเหลือง แต่

ใกล้เคียงกับสีเขียวเนื่องจากมีความยาวคลื่นที่ใกล้เคียงกัน นอกจากนี้มนุษย์ยังมีความชอบในสีที่

แตกต่างกัน ซึ่งสาเหตุส่วนหนึ่งมาจากความสามารถในการมองเห็นของแต่ละคนแตกต่างกัน แม้ความ

ยาวคลื่นของแสงที่เห็นจะเท่ากัน 

ศิริชัย ธนทิตย์ (2559) ได้อธิบายเกี่ยวกับการรับรู้แสงสว่างว่า กลไกการรับรู้ของมนุษย์ที่ผ่าน

ระบบการมองเห็น ช่วยให้มนุษย์สามารถรับรู้ข้อมูลข่าวสารและเรื่องราวต่างๆในสภาพแวดล้อมรอบ
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ตัวได้ โดยมีแสงสว่างท้าหน้าที่ เป็นสื่อกลางในการน้าข้อมูล ตลอดจนมีบทบาทในการสร้าง

ปรากฎการณ์เฉพาะต่างๆที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ของมนุษย์ ซึ่งปรากฏการณ์ดังกล่าวเป็นผลมาจาก

องค์ประกอบของแสงสว่างที่แตกต่างกัน เช่น คุณลักษณะสีของแสง ความเข้มของแสง ตัวกลางที่แสง

ส่องผ่าน การกระจายตัวของแสง เป็นต้น โดยองค์ประกอบเหล่านี้เมื่อประกอบเข้าด้วยกันจะเกิดเป็น

ปรากฎกาณ์เฉพาะที่สร้างประสบการณ์การรับรู้ให้แก่มนุษย์ ด้วยเหตุนี้การออกแบบแสงสว่างจึงมีส่วน

ส้าคัญต่อการออกแบบและวางแผนสภาพแวดล้อมในการมองเห็น ซึ่งการออกแบบแสงสว่างที่ดีนั้นมี

จุดมุ่งหมายเพ่ือสร้างเงื่อนไขท่ีดีในการมองเห็น เพ่ือให้มนุษย์สามารถท้างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ มี

ความรู้สึกปลอดภัย เกิดความรู้สึกที่ดีต่อสภาพแวดล้อมที่ตนอาศัยอยู่ ตลอดจนเป็นการส่งเสริม

บรรยากาศที่ดีให้กับสภาพแวดล้อมได้เป็นอย่างมาก 

Suriyothin (2013) ได้กล่าวถึงการใช้แสงสีในงานสถาปัตยกรรมว่า สีถือเป็นองค์ประกอบ

ทางการออกแบบที่มีความหมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อเป็นสีที่มีความหมายพิเศษหรือเป็นสีที่ใช้เพ่ือ

วัตถุประสงค์ท่ีชัดเจน และในโอกาสพิเศษการใช้แสงสีที่ถูกต้องตามกาลเทศะอาจแสดงลักษณะเฉพาะ

ทางสถาปัตยกรรมของอาคารนั้นได้ ขณะเดียวกันนักออกแบบการส่องสว่างก็มีหน้าที่สร้างสรรค์และ

เลือกสรรวิธีการที่เหมาะสม เพ่ือส่งเสริมให้เกิดความโดดเด่นและความประทับใจตามแนวคิดในการ

ออกแบบที่แตกต่างกันออกไป 

จากเนื้อหาข้างต้นท้าให้ผู้วิจัยเห็นความส้าคัญของแสงสว่างที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้และการ

สร้างบรรยากาศให้แก่สิ่งแวดล้อม ตลอดจนท้าให้เห็นว่าการรับรู้เรื่องสีของแสงมีปัจจัยที่เกี่ยวข้อง เชน่ 

ความสามารถในการมองเห็นของดวงตา ความชื่นชอบส่วนบุคคล เป็นต้น ซึ่งข้อมูลดังกล่าวนับเป็น

ประโยชน์ในการท้าความเข้าใจต่อการศึกษาเรื่องอิทธิพลของแสงสีที่มีผลต่อการรับรู้บรรยากาศได้เป็น

อย่างดี จากการศึกษางานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวข้องข้างต้น พบว่า การให้แสงสีแก่สถาปัตยกรรมได้

ส่งผลต่อการรับรู้อารมณ์ ความรู้สึก และสภาพบรรยากาศท่ีแตกต่างกัน โดยส่งผลทั้งในด้านสรีรวิทยา

และด้านจิตวิทยา ซึ่งผลการศึกษาจากงานวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าแสงสีส่งผลต่อการรับรู้ในเชิง

บวกมากกว่าเชิงลบ เช่น ท้าให้เกิดความรู้สึกสบาย มีชีวิตชีวา ตื่นเต้น สงบ ผ่อนคลาย เป็นต้น โดย

ปัจจัยที่ส้าคัญ ได้แก่ สีและความเข้มของแสง อย่างไรก็ตามในงานที่ท้าการศึกษาดังกล่าวยังมิได้

ท้าการศึกษาครอบคลุมการให้แสงสีโดยใช้โครงสีแบบข้างเคียง ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า 

โครงสีข้างแบบข้างเคียงเป็นโครงสีที่ท้าให้รู้สึกสบายตา และช่วยท้าให้เกิดความรู้สึกสงบเมื่อน้ามาใช้

ในงานออกแบบสิ่งพิมพ์ หรืองานภาพถ่าย แต่ยังไม่พบในงานสถาปัตยกรรม จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัย

จึงสนใจที่จะศึกษาการให้แสงสีโดยใช้โครงสีแบบข้างเคียงกับงานสถาปัตยกรรม และเมื่อพิจารณาจาก



 
 

 

41 

สถานที่กรณีศึกษา พบว่า โบสถ์กาลหว่าร์ ถือเป็นศาสนสถานที่ส้าคัญของชาวคริสต์และเป็นสถานที่

ท่องเที่ยวแห่งหนึ่งที่ตั้งอยู่ในย่านตลาดน้อย ที่ก้าลังถูกพัฒนาและฟ้ืนฟูพ้ืนในฐานะย่านประวัติศาสตร์

ของกรุงเทพมหานคร (ส้านักผังเมือง กรุงเทพมหานคร, 2559) จากประเด็นดังกล่าวท้าให้ผู้วิจัยสนใจ

ที่จะศึกษาการให้แสงสีภายนอกโบสถ์คริสต์แบบสีข้างเคียงที่ส่งผลต่อการรับรู้สภาพบรรยากาศ เพ่ือ

เป็นส่วนหนึ่งในการออกแบบการให้แสงสีแก่โบสถ์คริสต์เพ่ือส่งเสริมการรับรู้ที่ดีแก่ผู้พบเห็น และเป็น

การส่งเสริมให้เกิดทัศนียภาพที่ดีให้แก่เมืองต่อไป 
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บทที่ 3  
ระเบียบวิธีวิจัย 

 

 การศึกษาการให้แสงสีภายนอกอาคารแบบสีข้างเคียงที่ส่งผลต่อการรับรู้ กรณีศึกษาโบสถ์

กาลหว่าร์ กรุงเทพมหานคร ใช้ระเบียบวิธีเชิงกรณีศึกษา (case study) โดยท้าการศึกษาน้าร่องด้วย

วิธีการให้แสงสีจ้าลองผ่านภาพถ่าย เพ่ือคัดเลือกโครงสีของแสงมาใช้เป็นข้อมูลในการศึกษาการให้แสง

สีในสถานที่และสภาพแวดล้อมจริง จากนั้นท้าการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามและวิเคราะห์ข้อมูล

ด้วยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) และเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ซึ่งสามารถ

แบ่งข้ันตอนในการด้าเนินการวิจัยได้ ดังนี้ 

1. การศึกษาน้าร่อง 

2. การศึกษาการให้แสงสีแบบสีข้างเคียงกับระดับความสดของสีและระดับน้้าหนัก                   

ความมืด-สว่างที่ส่งผลต่อการรับรู้ระหว่างคนในและคนนอก 

 

3.1 การศึกษาน าร่อง 

3.1.1 วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการรับรู้ทางสายตาของโครงสีข้างเคียง (Analogous) ส้าหรับ

ประดบัตกแต่งภายนอกโบสถ์ระหว่างคนในและคนนอก 

3.1.2 วิธีด าเนินการศึกษา 

 (1) การก้าหนดสีที่ใช้ในการศึกษา 

 ในการก้าหนดสีที่ใช้ในการศึกษาผู้วิจัยได้ก้าหนดสีจากการทบทวนวรรณกรรมที่

เกี่ยวข้องกับความรู้สึกสงบ (peaceful) ความรู้สึกสบายตา (comfortable to the eyes) และ

ความรู้สึกผ่อนคลาย (relaxing) (Graves, 1951; Marberry S. O. and Zagon L., 1995; Williams, 

1954; สมภพ จงจิตต์โพธา, 2556) ได้แก่ สีม่วง (Purple) สีน้้าเงิน (Blue) และสีเขียว (Green) โดย

น้ามาจับคู่สีข้างเคียงในวงจรสีแบบ 12 สี ได้ดังนี้ 
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ตารางที่ 3.1  การก้าหนดคู่สีข้างเคียงจากวงจรสีแบบ 12 สี 

1. สีแดงม่วง (Red purple) - สีม่วง (Purple) 2. สีม่วง (Purple) - สีน้้าเงินม่วง (Blue purple) 

3. สีน้้าเงินม่วง (Blue purple) – สีน้้าเงิน (Blue) 4. สีน้้าเงิน (Blue) - สีน้้าเงินเขียว (Blue green) 

5. สีน้้าเงินเขียว (Blue green) - สีเขียว (Green) 6. สีเขียว (Green) - สีเหลืองเขียว (Yellow green) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 3.1 ตัวอย่างโครงสีแบบสีข้างเคียงในวงจรสีแบบ 12 ส ี

ที่มา: https://www.pinterest.com 

 

  จากแนวทางการก้าหนดคู่สีข้างเคียงข้างต้นผู้วิจัยได้น้ามาเทียบเคียงกับการจับคู่สี

ของแสงแบบสีข้างเคียงบน CIE Chromaticity Diagram ดังแสดงในภาพที่ 3.2 ซึ่งสามารถก้าหนดคู่

สีของแสงแบบสีข้างเคียงได้ ดังนี้ 

 

ตารางที่ 3.2 การก้าหนดคู่สีของแสงแบบสีข้างเคียงบน CIE Chromaticity Diagram 

สีแดงม่วง (Red purple) - สีม่วง (Purple) สีม่วง (Purple) - สีน้้าเงินแกมม่วง (Purplish blue) 

สีน้้าเงินแกมม่วง (Purplish blue)– สีน้้าเงิน (Blue) สีน้้าเงิน (Blue) - สีน้้าเงินเขียว (Blue green) 

สีน้้าเงินเขียว (Blue green) - สีเขียว (Green) สีเขียว (Green) - สีเหลืองเขียว (Yellow green) 
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  อย่ า ง ไรก็ ตามสี น้้ า เ งิ นม่ ว ง  (Blue purple)  เป็ นสี ที่ ไ ม่ ปรากฏอยู่ บน  CIE 

Chromaticity Diagram แต่มีสีของแสงที่ใกล้เคียงกันจ้านวน 2 สี ได้แก่ สีน้้าเงินแกมม่วง (Purplish 

blue) และสีม่วงแกมน้้าเงิน (Bluish purple) ส้าหรับสีข้างเคียงของสีม่วงอีกสีหนึ่ง ได้แก่ สีแดงม่วง 

(Red purple) โดยเป็นสีที่มีสัดส่วนของสีแดงมากกว่าสีน้้าเงิน ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกใช้สีน้้าเงินแกมม่วง 

(Purplish blue) เนื่องจากมีสัดส่วนของสีน้้าเงินมากกว่าสีแดง และมากกว่าสีม่วงแกมน้้าเงิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 3.2 Approximate Color regions on CIE Chromaticity Diagram 

ที่มา: http://hyperphysics.phy-astr.gsu.edu/hbase/vision/cie.html (n.d.) 

   

  ส้าหรับการเทียบเคียงสีของแสงบน CIE Chromaticity Diagram เป็นค่าสีแบบ 

RGB ผู้วิจัยได้เทียบเคียงจากการก้าหนดค่าสี RGB ของ (Photo Research Inc., 2017) ได้ดังนี ้
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ตารางที่ 3.3 ค่าสีของแสงแบบ RGB ที่ใช้ในการศึกษาน้าร่อง 

สีของแสง 
ค่าสี 

สีแดง สีเขียว สีน้ าเงิน 

สีแดงม่วง (Red purple)  175 35 132 

สีม่วง (Purple)  246 85 158 

สีน้้าเงินแกมม่วง (Purplish blue)  88 121 191 

สีน้้าเงิน (Blue)  92 138 202 

สีน้้าเงินเขียว (Blue green)  95 164 190 

สีเขียว (Green)  0 163 71 

สีเหลืองเขียว (Yellow green)  185 214 4 

 

ตารางที่ 3.4 คู่สีข้างเคียงของแสงที่ใช้ในการศึกษาน้าร่อง 

 

สีแดงม่วง (Red purple) 
 

 สีม่วง (Purple) 

 

สีม่วง (Purple)   สีน้้าเงินแกมม่วง (Purplish blue) 
 

สีน้้าเงินแกมม่วง (Purplish blue)   สีน้้าเงิน (Blue) 
 

สีน้้าเงิน (Blue)   สีน้้าเงินเขียว (Blue green) 
 

สีน้้าเงินเขียว (Blue green)   สีเขียว (Green) 
 

สีเขียว (Green)   สีเหลืองเขียว (Yellow green) 
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 (2) การเตรียมภาพที่ใช้ในการศึกษา 

  ภาพที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นภาพถ่ายบริเวณด้านหน้าโบสถ์โดยใช้เทคนิคการ

ถ่ายคร่อมค่าแสง (Exposure Value: EV) 5 ระดับ ได้แก่ –2. -1, 0, 1 และ 2 จากนั้นน้าภาพที่ได้มา

สร้างเป็นภาพแบบ High Dynamic Range (HDR) ด้วยโปรแกรม Adobe Photoshop CS5.1 ซึ่ง

ภาพแบบ HDR เป็นภาพที่ให้ความละเอียดสูงและมีความใกล้เคียงกับการมองเห็นของมนุษย์ 

(Mantiuk R. and Others, 2016) ดังแสดงในภาพตัวอย่างที่ 3.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 3.3 ตัวอย่างภาพที่ใช้ในการศึกษา 

รายละเอียดภาพ 
กล้องที่ใช้ SONY Cyber-shot DSC-WX500 
ขนาด 4867x3625 pixel 

ความละเอียด 350 dpi 16 bit 
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ภาพที่ 3.4 กล้อง SONY Cyber-shot DSC-WX500 

ที่มา: http://www.sony.com.au/local/product/dsc-wx500 (2016) 

 

หลังจากได้ภาพต้นแบบ จึงน้าภาพดังกล่าวมาปรับแต่งการให้แสงสีภายนอกอาคารตาม

ขอบเขตการศึกษาที่ก้าหนด โดยการให้แสงสีอาคารถูกแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ บริเวณผนัง

(facade) ด้านหน้าของโบสถ์ และบริเวณซุ้มประตูด้านหน้าทั้ง 3 ประตู ดังแสดงในภาพที่ 3.5 ซึ่งจะ

ท้าให้ได้ภาพส้าหรับการทดสอบจ้านวนทั้งสิ้น 12 ภาพ แบ่งเป็น 2 รูปแบบ รูปแบบละ 6 คู่สีโดย

รูปแบบที่แตกต่างกันมาจากการสลับสีการให้แสงสีบริเวณผนังและซุ้มประตู ดังแสดงในตารางที่ 3.5 

 

 

 

ส่วนที่ 1 การให้แสงสี

บริเวณด้านหน้าโบสถ์ 

 

 

 

 

 

ส่วนที่ 2 การให้แสงสี 

บริเวณซุ้มประตูทางเข้า

ด้านหน้า 
                 ภาพที่ 3.5 แสดงพื้นที่การให้แสงสีที่ใช้ในการศึกษา 
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ตารางที่ 3.5 ภาพที่ใช้ในการศึกษาน้าร่องจ้าแนกตามรูปแบบการให้แสงสี   

แบบที่ 1 

ภาพที่ 1 ภาพที่ 2 ภาพที่ 3 

 

 

 

 

 

 

  

ผนัง แดงมว่ง ม่วง สีน้ าเงินแกมม่วง 

ซุ้มประต ู ม่วง สีน้ าเงินแกมม่วง น้ าเงิน 

แบบที่ 1 

ภาพที่ 4  ภาพที่ 5 ภาพที่ 6 

 

 

 

 

 

 

  

ผนัง น้ าเงิน น้ าเงินเขียว เขียว 

ซุ้มประต ู น้ าเงินเขียว สีเขียว เหลืองเขียว 

แบบที่ 2 

ภาพที่ 7 ภาพที่ 8 ภาพที่ 9 

 

 

 

 

 

 

  

ผนัง ม่วง สีน้ าเงินแกมม่วง น้ าเงิน 

ซุ้มประต ู แดงมว่ง ม่วง สีน้ าเงินแกมม่วง 

แบบที่ 2 

ภาพที่ 10 ภาพที่ 11 ภาพที่ 12 

 

 

 

 

 

 

  

ผนัง น้ าเงินเขียว สีเขียว เหลืองเขียว 

ซุ้มประต ู น้ าเงิน น้ าเงินเขียว เขียว 
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(3) กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาสามารถแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มคนใน 

หมายถึง ผู้ที่เป็นสัตบุรุษของวัดพระแม่ลูกประค้า บุคลากร นักเรียน ศิษย์เก่าโรงเรียนกุหลาบวิทยาลัย 

หรือผู้ที่อาศัยอยู่ในพื้นท่ีแขวงตลาดน้อย เขตสัมพันธวงศ์ กรุงเทพมหานคร เป็นเวลาตั้งแต่ 3 เดือนขึ้น

ไป (ส้านักงานสถิติแห่งชาติ, 2560) และกลุ่มคนนอก หมายถึง ผู้ที่อาศัยอยู่นอกพ้ืนที่แขวงตลาดน้อย 

เขตสัมพันธวงศ์ กรุงเทพมหานคร หรือผู้ที่เดินทางจากถิ่นพ้านักที่อาศัยไปยังสถานที่อ่ืนเป็นการ

ชั่วคราวอย่างน้อย 24 ชั่วโมงขึ้นไป (tourists) ตลอดจนผู้ที่เดินทางจากถิ่นพ้านักที่อาศัยไปยังสถานที่

อ่ืนเป็นการชั่วคราวน้อยกว่า 24 ชั่วโมง (excursionists) โดยขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา

ครั้งนี้มีจ้านวนทั้งสิ้น 120 คน แบ่งเป็นกลุ่มคนในและกลุ่มคนนอกจ้านวนละ 60 คนเท่าๆ กัน 

(4) วิธีการทดสอบ 

 ผู้ท้าการทดสอบ ทดสอบด้วยการดูภาพการให้แสงสีโบสถ์ด้วยโครงสีข้างเคียง

จ้านวน 12 รูป ขนาด A4 บนพ้ืนผิวสีด้าด้านเพ่ือควบคุมการเกิดเงาสะท้อนบนภาพให้น้อยที่สุด โดย

ท้าการทดสอบในสถานที่ที่มีการควบคุมสภาพแสงสว่างโดยทั่วไป (ambient illuminance) ที่ระดับ

ความส่องสว่างประมาณ 200-300 ลักซ ์

 (5) การรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการศึกษาน้าร่องใช้การเก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน 

ได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย ข้อมูลเพศ อายุ ศาสนา การเป็นคนในหรือคนนอก และการ

ทดสอบตาบอดสีด้วยวิธี Ishihara test (Color Vision Testing, 2014) ส่วนที่ 2 เป็นการทดสอบการ

รับรู้สภาพบรรยากาศจากการให้แสงสีแบบสีข้างเคียง ส้าหรับประดับตกแต่งภายนอกโบสถ์ โดยมีการ

ก้าหนดวิธีตอบที่เป็นมาตรวัดแบบนัยจ้าแนก (Semantic differential scale) Osgood, C. E. อ้างถึง

ใน อรุณ จิรวัฒน์กุล (2556) แบ่งออกเป็น 5 ระดับ ตั้งแต่ระดับ 1 ถึงระดับ 5 ดังแสดงในตารางที่ 3.6 

จากนั้นน้าผลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลและประเมินผลโดยการใช้สถิติเชิงพรรณนา  (Descriptive 

Statistics) 

 ส้าหรับเกณฑ์ที่ใช้แปลผลระดับค่าคะแนนเฉลี่ยจากการศึกษา ก้าหนดให้มีน้้าหนัก

คะแนนตั้งแต่ 1 – 5 คะแนน โดยมีการแบ่งพิสัยของคะแนนออกเป็น 5 ช่วงเท่าๆ กัน ดังนี้ (1) 

คะแนน 1.00 – 1.80 หมายถึง ระดับน้อยที่สุด (2) คะแนน 1.81 – 2.60 หมายถึง ระดับน้อย (3) 

คะแนน 2.61 – 3.40 หมายถึง ระดับปานกลาง (4) คะแนน 3.41 – 4.20 หมายถึง ระดับมาก และ 

(5) คะแนน 4.21 – 5.00 หมายถึง ระดับมากท่ีสุด (เติมศักดิ ์สุขวิบูลย์, 2552) 
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ตารางที่ 3.6 ตัวอย่างแบบสอบถามในส่วนที่ 2 

ความรู้สึก 
1 

น้อยที่สุด 
2 

น้อย 
3 

ปานกลาง 
4 

มาก 
5 

มากที่สุด 
ความรู้สึก 

ไม่สงบ      สงบ 

ไม่สบายตา      สบายตา 
ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 

 

3.1.3 ผลการศึกษา 

(1) ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

จากข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างจ้าแนกตาม เพศ อายุ ศาสนา และการเป็นคนใน

หรือคนนอก พบว่า กลุ่มตัวอย่างจ้านวน 120 คน แบ่งเป็นเพศชาย ร้อยละ 41.67 เพศหญิง ร้อยละ 

58.33 โดยกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 69.17 มีอายุอยู่ในช่วง 20-39 ปี ขณะที่กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 18.33 มี

อายุอยู่ในช่วง 40-59 ปี และกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 12.50 มีอายุอยู่ในช่วง 60 ปีขึ้นไป ส้าหรับการนับ

ถือศาสนา พบว่า กลุ่มตัวอย่างนับถือศาสนาคริสต์และศาสนาพุทธ ร้อยละ 50 เท่ากัน ขณะที่การเป็น

คนในหรือคนนอก พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นคนในและคนนอกร้อยละ 50 เท่าๆ กัน  

 

(2) การรับรู้สภาพบรรยากาศของการให้แสงสีภายนอกโบสถ์แบบสีข้างเคียงระหว่างคนใน

และคนนอก 

จากผลการศึกษาน้าร่อง พบว่า ในการให้แสงสีภายนอกโบสถ์ในรูปแบบที่ 1 คู่สีที่

กลุ่มคนในมีการรับรู้ความรู้สึกสงบมากที่สุด คือ สีน้้าเงินกับสีน้้าเงินเขียว โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.63 

(ระดับมาก) ขณะที่ความรู้สึกสบายตา คู่สีที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ สีแดงม่วงกับสีม่ วง โดยมีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 3.63 (ระดับมาก) เช่นกัน ส้าหรับความรู้สึกผ่อนคลาย คู่สีที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ สีแดงม่วง

กับสีม่วง และสีน้้าเงินกับสีน้้าเงินเขียว ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากันอยู่ที่ 3.25 (ระดับปานกลาง) ส้าหรับกลุ่ม

คนนอก คู่สีที่มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ สีน้้าเงินกับสีน้้าเงินเขียว โดยเป็นคู่สีที่มีค่าเฉลี่ยการรับรู้มากที่สุด

ในความรู้สึกสงบ ความรู้สึกสบายตา และความรู้สึกผ่อนคลาย ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.70 (ระดับมาก) 

3.68 (ระดับมาก) และ 3.50 (ระดับมาก) ตามล้าดับ และเมื่อพิจารณาการให้แสงสีในรูปแบบที่ 2 

พบว่า ทั้งกลุ่มคนในและนอกมีค่าเฉลี่ยการรับรู้มากที่สุดในความรู้สึกสงบ ความรู้สึกสบายตา และ

ความรู้สึกผ่อนคลายในคู่สีเดียวกัน คือ สีน้้าเงินเขียวและสีน้้าเงิน โดยกลุ่มคนในมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.73 
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(ระดับมาก) 3.80 (ระดับมาก) และ 3.52 (ระดับมาก) ตามล้าดับ ขณะที่กลุ่มคนนอกมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

3.32 (ระดับปานกลาง) 3.30 (ระดับปานกลาง) และ 3.32 (ระดับปานกลาง) ตามล้าดับ  

จากผลสรุปข้างต้นท้าให้เห็นว่าคู่สีที่ส่งผลต่อการรับรู้ในทุกความรู้สึกทั้งกลุ่มคนใน

และคนนอกมีความใกล้เคียงกัน ได้แก่ สีน้้าเงินกับสีน้้าเงินเขียว (รูปแบบ 1) และสีน้้าเงินเขียวและสี

น้้าเงิน (รูปแบบ 2) ซึ่งเป็นคู่สีเดียวกัน และเม่ือพิจารณาจากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับสีที่ส่งผล

ต่อความรู้สึกในทางจิตวิทยาก็พบว่ามีความสอดคล้องกัน โดยสีน้้าเงินเป็นสีที่ส่งผลต่อความรู้สึกสงบ 

เยือกเย็น ปลอดโปร่ง และผ่อนคลาย ขณะที่สีเขียวส่งผลต่อความรู้สึกสบายตา สงบ มีชีวิตชีวา และ

ปลอดภัย (Graves, 1951; Marberry S. O. and Zagon L., 1995; Williams, 1954; สมภพ จงจิตต์

โพธา, 2556) 
 

ตารางที่ 3.7 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรู้สภาพบรรยากาศของการให้แสงสี

ภายนอกโบสถ์แบบสีข้างเคียงระหว่างคนในและคนนอก 

รูปแบบ โครงสี ค่าสถิติ 
คนใน คนนอก 

สงบ สบายตา ผ่อน
คลาย 

สงบ สบายตา ผ่อน
คลาย 

แบบ 1 

แดงม่วง 
ม่วง 

Mean 3.43* 3.63* 3.25 3.10 3.57* 3.07 

S.D. 1.09 1.25 1.13 1.25 1.07 1.11 

ม่วง 
น้้าเงินแกมม่วง 

Mean 3.17 3.15 3.02 2.88 3.08 2.63 

S.D. 1.19 1.15 1.18 1.23 1.04 1.02 

น้้าเงินแกมม่วง
น้้าเงิน 

Mean 3.20 3.17 3.12 3.05 2.90 2.75 

S.D. 1.21 1.19 1.18 1.23 1.21 1.19 

น้้าเงิน 
น้้าเงินเขียว 

Mean 3.63* 3.38* 3.25 3.70* 3.68* 3.50* 

S.D. 1.32 1.25 1.25 1.22 1.13 1.04 

น้้าเงินเขียว 
สีเขียว 

Mean 3.42* 3.32 3.15 2.92 2.87 2.83 

S.D. 1.28 1.31 1.29 1.19 1.16 1.14 

เขียว 
เหลืองเขียว 

Mean 2.83 2.88 2.82 2.38 2.43 2.33 

S.D. 1.39 1.37 1.36 1.17 1.33 1.26 
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รูปแบบ โครงสี ค่าสถิติ 
คนใน คนนอก 

สงบ สบายตา ผ่อน
คลาย 

สงบ สบายตา ผ่อน
คลาย 

แบบ 2 

ม่วง 
แดงม่วง 

Mean 3.52* 3.42* 3.20 2.82 3.18 2.72 

S.D. 1.16 1.26 1.35 1.24 1.19 1.10 

น้้าเงินแกมม่วง
ม่วง 

Mean 3.32 3.15 3.08 2.93 3.17 2.77 

S.D. 1.12 1.11 1.14 1.11 1.11 1.09 

น้้าเงิน 
น้้าเงินแกมม่วง 

Mean 3.45* 3.17 2.87 3.28 3.18 3.00 

S.D. 1.32 1.21 1.18 1.36 1.20 1.22 

น้้าเงินเขียว 
น้้าเงิน 

Mean 3.73* 3.80* 3.52* 3.32 3.30 3.32 

S.D. 1.22 1.11 1.22 1.18 1.12 1.23 

สีเขียว 
น้้าเงินเขียว 

Mean 3.08 2.87 2.85 2.48 2.53 2.40 

S.D. 1.37 1.40 1.38 1.13 1.22 1.19 

เหลืองเขียว 
เขียว 

Mean 3.33 3.23 3.08 2.47 2.52 2.45 

S.D. 1.34 1.36 1.39 1.32 1.36 1.26 

ค่าเฉลี่ยรวมทั้งหมด 3.34 3.26 3.10 2.99 3.03 2.81 
* ค่าเฉลี่ยท่ีมีคะแนนอยู่ในระดับมากขึ้นไปหรือมีคะแนนระหว่าง 3.41 – 5.00 

 

นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่างได้ให้ข้อเสนอแนะจากการท้าแบบสอบถาม โดยเสนอให้มีการศึกษา

การให้แสงสีเหลืองเพ่ิมเติม ตลอดจนการศึกษาการรับรู้ความรู้สึกพึงพอใจของการให้แสงสีต่างๆ 

จากผลการศึกษาน้าร่องข้างต้น ผู้วิจัยได้คัดเลือกคู่สีที่มีค่าคะแนนในระดับมากขึ้นไปหรือมี

คะแนนตั้งแต่ 3.41 คะแนนมาใช้ในศึกษาเปรียบเทียบการรับรู้ทางสายตาของการให้แสงสีแบบสี

ข้างเคียงกับระดับความสดของสี ที่แตกต่างกัน (การศึกษาครั้งที่ 1) โดยเพ่ิมเติมสีเหลือง (Yellow) 

และความรู้สึกพึงพอใจ (satisfied) ในแบบสอบถามที่ถูกเสนอแนะจากการศึกษาน้าร่อง  

ส้าหรับสีที่อยู่ข้างเคียงกับสีเหลืองที่น้ามาพิจารณาเพ่ือใช้ในการศึกษาร่วมด้วย ได้แก่ สีเหลือง

เขียว (Yellow green) และสีส้มเหลือง (Orange yellow) อย่างไรก็ตามสีของแสงบน CIE 

Chromaticity Diagram ไม่พบสีส้มเหลือง ผู้วิจัยจึงก้าหนดสีที่ใกล้เคียงกัน คือ สีส้มแกมเหลือง 

(Yellowish orange) ซึ่งท้าให้เกิดคู่สีที่ใช้ในการศึกษาเพ่ิมเติม 2 คู่สี ได้แก่ สีเหลืองเขียว-สีเหลือง 

และสีเหลือง-สีส้มแกมเหลือง โดยมีการเทียบเคียงสีของแสงเป็นค่าสีแบบ RGB จากการก้าหนดค่าสี 

RGB ของ Photo Research Inc. (2017) เช่นกัน ดังแสดงในตารางที่ 3.8 
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ตารางที่ 3.8 ค่าสีของแสงแบบ RGB ที่ใช้ในการศึกษา (เพ่ิมเติม)  

สีของแสง 
ค่าสี 

สีแดง สีเขียว สีน้ าเงิน 

สีเหลือง (Yellow)  234 231 94 

สีส้มแกมเหลือง (Yellowish orange)  231 224 0 

 

ตารางที่ 3.9 คู่สีข้างเคียงของแสงที่ใช้ในการศึกษาเพ่ิมเติม 
 

สีเหลืองเขียว (Yellow green)   สีเหลือง (Yellow) 
 

สีเหลือง (Yellow)   สีส้มแกมเหลือง (Yellowish orange) 

 

ตารางที่ 3.10 สรุปการเลือกใช้สีของแสงที่ส่งผลต่อการรับรู้จากการทบทวนวรรณกรรมและการศึกษา

น้าร่อง 

การทบทวนวรรณกรรม การศึกษาน้าร่อง 

สี ความรู้สึก สี ความรู้สึก 

น้้าเงิน 
เขียว 
ม่วง 

สงบ 
สบายตา 

ผ่อนคลาย 
เหลือง พึงพอใจ 
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3.2 การศึกษาการให้แสงสีแบบสีข้างเคียงกับระดับความสดของสีและระดับน้ าหนักความมืด-
สว่างที่ส่งผลต่อการรับรู้ระหว่างคนในและคนนอก 

3.2.1 การก าหนดคู่สีที่ใช้ในการศึกษา 

 ส้าหรับสีที่ใช้ในการศึกษามีจ้านวนทั้งสิ้น 9 สี ได้แก่ สีแดงม่วง (Red purple) สีม่วง 

(Purple) สีน้้าเงินแกมม่วง (Purplish blue) สีน้้าเงิน (Blue) สีน้้าเงินเขียว (Blue green) สีเขียว 

(Green) สี เหลืองเขียว (Yellow green) สี เหลือง (Yellow) และสีส้มแกมเหลือง (Yellowish 

orange) โดยสีเหลืองและสีส้มแกมเหลืองเป็นสีที่เพ่ิมเติมมาจากการศึกษาน้าร่อง ซึ่งการก้าหนดค่าสี

ผู้วิจัยได้ก้าหนดจากการแปลงค่าสีแบบ RGB ที่มีค่าระหว่าง 0 ถึง 255 ในตางรางที่ 3.3 และ 3.9 เป็น

หน่วยร้อยละที่ใช้กับเครื่องควบคุมการให้แสงสี และท้าการเทียบเคียงค่าสีของแสงจากโปรแกรม 

Mixing Primary Colors ของ Oregon Museum of Science and Industry (2016) ดังแสดงใน

ตารางที่ 3.11 ดังนี้ 

 

ตารางที่ 3.11 การก้าหนดค่าสีของแสงที่ใช้ในการศึกษาเป็นหน่วยร้อยละ 

สีของแสง 
ค่าสี (ร้อยละ) 

สีแดง สีเขียว สีน้ าเงิน 

สีแดงม่วง (Red purple)  70 15 50 

สีม่วง (Purple)  95 35 60 

สีน้้าเงินแกมม่วง (Purplish blue)  35 45 75 

สีน้้าเงิน (Blue)  35 55 80 

สีน้้าเงินเขียว (Blue green)  35 65 75 

สีเขียว (Green)  0 65 30 

สีเหลืองเขียว (Yellow green)  75 85 0 

สเีหลือง (Yellow)  90 90 35 

สสี้มแกมเหลือง (Yellowish orange)  90 90 0 
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ภาพที่ 3.6 ตัวอย่างการเทียบเคียงสีโดย Mixing Primary Colors  

ที่มา: Oregon Museum of Science and Industry (2016) 
 

จากสีข้างต้นผู้วิจัยได้น้ามาก้าหนดคู่สีข้างเคียง ซึ่งคัดเลือกคู่สีที่มีค่าคะแนนในระดับมากขึ้น

ไปหรือมีคะแนนตั้งแต่ 3.41 คะแนนจากผลการศึกษาในการศึกษาน้าร่อง โดยแบ่งการให้แสงสีบริเวณ

ผนังด้านหน้าโบสถ์และซุ้มประตูออกเป็น 2 รูปแบบ ที่มีการให้แสงสีบริเวณผนังและซุ้มประตูแตกต่าง

กัน ดังนี้   

 

ตารางที่ 3.12 คู่สีและรูปแบบการให้แสงสีที่ใช้ในการศึกษา 

รูปแบบที่ 1    

แสงสีบริเวณผนัง แสงสีบริเวณซุ้มประตู    

สีแดงม่วง สีม่วง    

สีน้้าเงิน สีน้้าเงินเขียว    

สีเหลือง สีส้มแกมเหลือง    

สีน้้าเงินเขียว สีเขียว    

สีเหลืองเขียว สีเหลือง    
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รูปแบบที่ 2    

แสงสีบริเวณผนัง แสงสีบริเวณผนัง    

สีม่วง สีแดงม่วง    

สีน้้าเงินเขียว สีน้้าเงิน    

สีส้มแกมเหลือง สีเหลือง    

สีน้้าเงิน สีน้้าเงินแกมม่วง    

สีเหลือง สีเหลืองเขียว    

 

3.2.2 การเตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์ในการศึกษา 

 (1) ต้าแหน่งการติดตั้งดวงโคม 

โคมไฟที่ใช้ในการศึกษามีจ้านวนทั้งสิ้น 20 ดวงโคม โดยเป็นโคมไฟที่โบสถ์มีการ

ติดตั้งไว้อยู่เดิม แบ่งเป็นโคมไฟที่ติดตั้งบริเวณฐานของซุ้มประตูทางเข้าจ้านวน 12 ดวงโคม และโคม

ไฟที่ติดตั้งบริเวณเสาด้านข้างโบสถ์ข้างละ 4 ดวงโคม โดยติดตั้งห่างจากด้านหน้าโบสถ์ประมาณ 15 

เมตร และมีความสูงประมาณ 10 เมตร ส้าหรับโคมไฟที่ใช้มีคุณสมบัติ ดังแสดงในตารางที่ 3.13 ดังนี้ 

 

ตารางที่ 3.13 คุณสมบัติดวงโคมที่ใช้ในการศึกษา 

 
 
 
 
 
 

ที่มา: compare.buyhatke.com (n.d.) 

คุณสมบัติดวงโคม 

ชนิด 
ประเภท 
จ้านวนหลอดต่อโคม 
ก้าลังไฟฟ้าต่อโคม 
ระดับ IP 

LED-RGB 
ติดตั้งภายนอก 
36 ดวง 
324 วัตต์ 
65 
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ภาพที่ 3.7 ผังพื้นแสดงการติดตั้งดวงโคมบรเิวณซุม้ประตูทางเข้าดา้นหน้าโบสถ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 3.8 รูปด้านแสดงการติดตั้งเสาไฟส่องอาคารบริเวณด้านหน้าโบสถ์ 

จดุติดตัง้ดวงโคมบริเวณซุ้ม

ประตทูางเข้าด้านหน้าโบสถ์ 

10.00 m. 

15.00 m. 
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(2) การตั้งค่าเครื่องควบคุมการให้แสงสี 

 ส้าหรับเครื่องควบคุมการให้แสงสีในการศึกษาครั้งนี้เป็นเครื่องควบคุมที่ท้างานด้วย

ระบบ DMX (Digital Multiplex) ยี่ห้อ WORK รุ่น Galaxy โดยผู้วิจัยได้ตั้งค่าการให้แสงสีในระดับ

ความสดของสีและระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่แตกต่างกันใน 4 รูปแบบ ได้แก่  

(1) ความสดของสี 100% กับไม่ปรับระดับน้้าหนักความมืด-สว่าง   

(2) ความสดของสีลดลง 50% กับไม่ปรับระดับน้้าหนักความมืด-สว่าง  

(3) ความสดของสี 100% กับเพ่ิมระดับน้้าหนักความมืด-สว่าง 50%  

(4) ความสดของสีลดลง 50% กับเพ่ิมระดับน้้าหนักความมืด-สว่าง 50%  

โดยแต่ละรูปแบบจะแบ่งออก เป็น 10 คู่สี คือ รูปแบบที่ 1 จ้านวน 5 คู่สีและ

รูปแบบที่ 2 จ้านวน 5 คู่สี ดังสรุปในตารางที่ 3.14 

 

ตารางที่ 3.14 สรุปการตั้งค่าการให้แสงสีโดยเครื่องควบคุม 

ระดับความมืด-สว่าง 

ระดับความสดของสี 

100% -50% 

0% รูปแบบที่ 1 รูปแบบที่ 2 
+50% รูปแบบที่ 3 รูปแบบที่ 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 3.9 Mixed Lighting Desk from ยี่ห้อ WORK 

ที่มา: http://www.fuzion.co.th/product/galaxy-dmx/#!prettyPhoto (2017) 
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(3) การจัดเตรียมสถานที่และการเก็บข้อมูล 

ในการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม ผู้วิจัยได้ท้าการทดสอบในสภาพแวดล้อมจริงโดย

ก้าหนดจุดที่ท้าการทดสอบอยู่บริเวณลานด้านหน้าโบสถ์ที่มีระยะห่างระหว่างผู้ท้าการทดสอบกับผนัง

ด้านหน้าโบสถ์ 45 เมตรโดยประมาณ ซึ่งเป็นมุมมองที่สามารถมองเห็นองค์ประกอบของอาคารได้

อย่างชัดเจน ดังแสดงในภาพที่ 3.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพที่ 3.10 มุมมองและต้าแหน่งของกลุ่มตัวอย่างที่ท้าการทดสอบ 

 

ในขั้นก่อนเริ่มการทดสอบผู้วิจัยได้อธิบายถึงข้อมูลแต่ละส่วนที่อยู่ในแบบสอบถาม

เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างมีความเข้าใจที่ถูกต้องก่อนท้าการทดสอบ ส้าหรับระยะเวลาในการเปลี่ยนแสงสี

แต่ละคู่สีใช้เวลาประมาณ 15-20 วินาทีต่อหนึ่งคู่สี หรือข้ึนอยู่กับกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่ม ซึ่งระยะเวลา

รวมทั้งหมดในการตอบแบบสอบถามจะใช้เวลาทั้งสิ้น 10-15 นาทีต่อคนโดยประมาณ 

(4) ตัวอย่างการให้แสงสีโบสถ์ในสถานที่จริง   

  ภาพถ่ายตัวอย่างการให้แสงสีโบสถ์ที่ระดับความสดของสีและระดับน้้าหนักความ

มืด-สว่างที่แตกต่างกัน ถ่ายโดยกล้อง SONY Cyber-shot DSC-WX500 ตั้งค่าแบบอัตโนมัติพิเศษที่ 

F 4.5 Shutter Speed 1/4 ISO 80-200 และปรับสมดุลแสงขาวที่ระดับ +1 ถ่ายเมื่อวันที่  7 

พฤษภาคม 2560 เวลาประมาณ 23.00 น.  
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ตารางที่ 3.15 ตัวอย่างการให้แสงสีโบสถ์ที่ระดับความสดของสีและระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่

แตกต่างกันในรูปแบบที่ 1 
ผนัง: สีแดงม่วง / ซุ้มประต:ู สีม่วง 

 

 

 

 

 

 

   

Saturation 100% Saturation 50% Saturation 100% Saturation 50% 

Brightness 0% Brightness 0% Brightness 50% Brightness 50% 

ผนัง: สีน้ าเงิน / ซุ้มประต:ู สีน้ าเงินเขยีว 

 

 

 

 

 

 

   

Saturation 100% Saturation 50% Saturation 100% Saturation 50% 

Brightness 0% Brightness 0% Brightness 50% Brightness 50% 

ผนัง: สีเหลือง / ซุ้มประต:ู สีส้มแกมเหลือง 

 

 

 

 

 

 

   

Saturation 100% Saturation 50% Saturation 100% Saturation 50% 

Brightness 0% Brightness 0% Brightness 50% Brightness 50% 

ผนัง: สีน้ าเงินเขียว / ซุม้ประต:ู สีเขียว 

 

 

 

 

 

 

   

Saturation 100% Saturation 50% Saturation 100% Saturation 50% 

Brightness 0% Brightness 0% Brightness 50% Brightness 50% 
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ผนัง: สีเหลืองเขียว / ซุม้ประตู: สีเหลอืง 

 

 

 

 

 

 

   

Saturation 100% Saturation 50% Saturation 100% Saturation 50% 

Brightness 0% Brightness 0% Brightness 50% Brightness 50% 

 

ตารางที่ 3.16 ตัวอย่างการให้แสงสีโบสถ์ที่ระดับความสดของสีและระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่

แตกต่างกันในรูปแบบที่ 2 
ผนัง: สีม่วง / ซุ้มประต:ู สีแดงม่วง 

 

 

 

 

 

 

   

Saturation 100% Saturation 50% Saturation 100% Saturation 50% 

Brightness 0% Brightness 0% Brightness 50% Brightness 50% 

ผนัง: สีน้ าเงินเขียว / ซุม้ประต:ู สีน้ าเงิน 

 

 

 

 

 

 

   

Saturation 100% Saturation 50% Saturation 100% Saturation 50% 

Brightness 0% Brightness 0% Brightness 50% Brightness 50% 
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ผนัง: สีส้มแกมเหลือง / ซุม้ประต:ู สีเหลือง 

 

 

 

 

 

 

   

Saturation 100% Saturation 50% Saturation 100% Saturation 50% 

Brightness 0% Brightness 0% Brightness 50% Brightness 50% 

ผนัง: สีน้ าเงิน / ซุ้มประต:ู สีน้ าเงินแกมม่วง 

 

 

 

 

 

 

   

Saturation 100% Saturation 50% Saturation 100% Saturation 50% 

Brightness 0% Brightness 0% Brightness 50% Brightness 50% 

ผนัง: สีเหลือง / ซุ้มประต:ู สีเหลืองเขยีว 

 

 

 

 

 

 

   

Saturation 100% Saturation 50% Saturation 100% Saturation 50% 

Brightness 0% Brightness 0% Brightness 50% Brightness 50% 
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บทที่ 4  
ผลการศึกษา 

 
ผลการศึกษาการให้แสงสีภายนอกโบสถ์แบบสีข้างเคียงที่ส่งผลต่อการรับรู้ กรณีศึกษาโบสถ์

กาลหว่าร์ กรุงเทพมหานคร แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน

การศึกษา ส่วนที่ 2 ผลการศึกษาเปรียบเทียบการรับรู้ทางสายตาของการให้แสงสีแบบสีข้างเคียง 

(analogous) กับระดับความสดของสี (saturation) ที่แตกต่างกันระหว่างกลุ่มคนในและกลุ่มคนนอก  

ส่วนที่ 3 ผลการศึกษาเปรียบเทียบการรับรู้ทางสายตาของการให้แสงสีแบบสีข้างเคียงในระดับความ

สดของสี (saturation) กับน้้าหนักความมืด-สว่าง (brightness) ที่แตกต่างกันระหว่างกลุ่มคนในและ

กลุ่มคนนอก และส่วนที่ 4 การทดสอบอิทธิพลของตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาที่มีต่อการรับรู้ทางสายตา

ในการให้แสงสีภายนอกโบสถแ์บบสีข้างเคียง ซึ่งสามารถแสดงผลการศึกษาได้ ดังนี้ 

 

4.1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 จากข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างจ้าแนกตามเพศ อายุ การนับถือศาสนา และสถานะการเป็น

คนในหรือคนนอก พบว่า กลุ่มตัวอย่างจ้านวน 100 คนแบ่งออกเป็นเพศชายชายจ้านวน 32 คนและ

เพศหญิงจ้านวน 68 คน โดยกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดมีอายุเฉลี่ย 33 ปี แบ่งออกเป็นผู้ที่มีอายุต่้ากว่า 20 

ปีจ้านวน 8 คน ผู้ที่มีอายุระหว่าง 20-39 ปี จ้านวน 67 คน ผู้ที่อายุระหว่าง 40-59 ปี จ้านวน 17 คน 

และผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป จ้านวน 8 คน ส้าหรับการนับถือศาสนา พบว่า มีกลุ่มตัวอย่างที่นับถือ

ศาสนาคริสต์ จ้านวน 40 คน และนับถือศาสนาอ่ืนๆ 60 คน ในขณะที่สถานะการเป็นคนในหรือคน

นอก พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เป็นคนในและคนนอกมีจ้านวนกลุ่มละ 50 คนเท่าๆ กัน 

 

ตารางที่ 4.1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่ท้าการศึกษา 

ข้อมูลทั่วไป 

เพศ อาย ุ ศาสนา กลุ่มคน 
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รูปแบบการให้แสงสีที่ระดับ                     
ความสดของสีแตกต่างกัน

รูปแบบที่ 1 ความสด 100%
ไม่มีระดับน้้าหนัก                     
ความมืด-สว่าง

รูปแบบที่ 2 ความสด 50%
ไม่มีระดับน้้าหนัก                     
ความมืด-สว่าง

 

 

 

 

 

 

 
แผนภูมิที่ 4.1 ข้อมูลทั่วไปของกลุม่ตัวอย่างท่ีท้าการศึกษา 

 

4.2 การศึกษาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการรับรู้ทางสายตาของการให้แสงสีแบบสีข้างเคียงกับระดับ
ความสดของสีที่แตกต่างกันระหว่างกลุ่มคนในและกลุ่มคนนอก 
 จากการศึกษาการรับรู้ของการให้แสงสีแบบสีข้างเคียงกับระดับความสดของสีที่แตกต่างกัน 

ผู้วิจัยได้แบ่งการศึกษาออกเป็น 2 รูปแบบ ได้แก่ รูปแบบที่ 1 การให้ความสดของสีที่ระดับ 100% 

และรูปแบบที่ 2 การให้ความสดของสีที่ระดับลดลง 50% ระหว่างกลุ่มคนในและกลุ่มคนนอก ซ่ึง

ได้ผลการศึกษาจ้าแนกตามการรับรู้ ดังนี้ 

 

 

 

 

 
แผนภูมิที่ 4.2 รูปแบบการให้แสงสีแบบสีข้างเคยีงในระดับความสดของสีที่แตกต่างกัน 

 

4.2.1 ความรู้สึกสงบ 

 เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการรับรู้ความรู้สึกสงบระหว่างคนในและคนนอกที่

ระดับความสดของสี 100% พบว่า การให้แสงสีเหลืองบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีเหลืองเขียว

บริเวณซุ้มประตูเป็นโครงสีที่กลุ่มคนในให้ค่าเฉลี่ยการรับรู้สูงสุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.34 (ระดับ

ปานกลาง) ขณะที่การให้แสงสีเหลืองบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีส้มแกมเหลืองบริเวณซุ้มประตูเป็น

โครงสีที่กลุ่มคนนอกให้ค่าเฉลี่ยการรับรู้สูงสุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.26 (ระดับปานกลาง) 
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 ส้าหรับการให้แสงสีที่ระดับความสดลดลง 50% พบว่า การให้แสงสีเหลืองเขียวบริเวณผนัง

ด้านหน้ากับแสงสีเหลืองบริเวณซุ้มประตูเป็นโครงสีที่กลุ่มคนในให้ค่าเฉลี่ยการรับรู้สูงสุด โดยมี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.66 (ระดับมาก) ขณะที่การให้แสงสีน้้าเงินเขียวบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีน้้าเงิน

บริเวณซุ้มประตูเป็นโครงสีที่กลุ่มคนนอกให้ค่าเฉลี่ยการรับรู้สูงสุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.44 (ระดับ

มาก) 

4.2.2 ความรู้สึกสบายตา 

 เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการรับรู้ความรู้สึกสบายตาระหว่างคนในและคนนอกที่

ระดับความสดของสี 100% พบว่า การให้แสงสีเหลืองบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีเหลืองเขียวบริ

เวณซุ้มประตู และการให้แสงสีส้มแกมเหลืองบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีเหลืองบริเวณซุ้มประตู

โครงสีทั้งสองเป็นโครงสีที่กลุ่มคนในให้ค่าเฉลี่ยการรับรู้สูงสุดเท่ากัน โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.46 (ระดับ

มาก) ขณะที่การให้แสงสีส้มแกมเหลืองบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีเหลืองบริเวณซุ้มประตูเป็นโครงสี

ที่กลุ่มคนนอกให้ค่าเฉลี่ยการรับรู้สูงสุดเช่นเดียวกับกลุ่มคนใน โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.40 (ระดับปาน

กลาง) 

 ส้าหรับการให้แสงสีที่ระดับความสดลดลง 50% พบว่า การให้แสงสีเหลืองเขียวบริเวณผนัง

ด้านหน้ากับแสงสีเหลืองบริเวณซุ้มประตูเป็นโครงสีที่กลุ่มคนในและกลุ่มคนนอกให้ค่าเฉลี่ยการรับรู้

สูงสุดเช่นเดียวกัน โดยกลุ่มคนในให้ค่าเฉลี่ยการรับรู้เท่ากับ 3.62 (ระดับมาก) ขณะที่กลุ่มคนนอกให้

ค่าเฉลี่ยการรับรู้เท่ากับ 3.54 (ระดับมาก) 

4.2.3 ความรู้สึกผ่อนคลาย 

เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการรับรู้ความรู้สึกผ่อนคลายระหว่างคนในและคนนอก

ที่ระดับความสดของสี 100% พบว่า การให้แสงสีส้มแกมเหลืองบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีเหลือง

บริเวณซุ้มประตูเป็นโครงสีที่ทั้งสองกลุ่มให้ค่าเฉลี่ยการรับรู้สูงสุด โดยกลุ่มคนในให้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

3.34 (ระดับปานกลาง) และกลุ่มคนนอกให้ค่าเฉลี่ยการรับรู้เท่ากับ 3.08 (ระดับปานกลาง) 

 ส้าหรับการให้แสงสีที่ระดับความสดลดลง 50% พบว่า การให้แสงสีเหลืองเขียวบริเวณผนัง

ด้านหน้ากับแสงสีเหลืองบริเวณซุ้มประตูเป็นโครงสีที่กลุ่มคนในให้ค่าเฉลี่ยการรับรู้สูงสุด โดยมี

ค่าเฉลี่ยการรับรู้เท่ากับ 3.54 (ระดับมาก) ซึ่งแตกต่างจากกลุ่มคนนอกที่การให้แสงสีเหลืองบริเวณ

ผนังด้านหน้ากับแสงสีส้มแกมเหลืองบริเวณซุ้มประตูเป็นโครงสีที่มีการรับรู้สูงสุด โดยมีค่าเฉลี่ยการ

รับรู้เท่ากับ 3.24 (ระดับปานกลาง) 
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4.2.4 ความรู้สึกพึงพอใจ 

เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการรับรู้ความรู้สึกพึงพอใจระหว่างคนในและคนนอกที่

ระดับความสดของสี 100% พบว่า การให้แสงสีส้มแกมเหลืองบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีเหลือง

บริเวณซุ้มประตูเป็นโครงสีที่กลุ่มคนในให้ค่าเฉลี่ยการรับรู้สูงสุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.54 (ระดับ

มาก) ขณะที่การให้แสงสีม่วงบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีแดงม่วงบริเวณซุ้มประตูเป็นโครงสีที่กลุ่ม

คนนอกให้ค่าเฉลี่ยการรับรู้สูงสุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.46 (ระดับมาก) 

 ส้าหรับการให้แสงสีที่ระดับความสดลดลง 50% พบว่า การให้แสงสีเหลืองเขียวบริเวณผนัง

ด้านหน้ากับแสงสีเหลืองบริเวณซุ้มประตูเป็นโครงสีที่กลุ่มคนในให้ค่าเฉลี่ยการรับรู้สูงสุด โดยมี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.54 (ระดับมาก) ขณะที่การให้แสงสีน้้าเงินเขียวบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีน้้าเงิน

บริเวณซุ้มประตู และการให้แสงสีม่วงบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีแดงม่วงบริเวณซุ้มประตูเป็นสอง

โครงสีที่กลุ่มคนนอกให้ค่าเฉลี่ยการรับรู้สูงสุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากันที่ 3.36 (ระดับปานกลาง) 
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ตารางที่ 4.2 ค่าเฉลี่ยการรับรู้ความรู้สึกสงบในระดบัความสดของสีที่ 100% กับ 50%  

การรับรู ้ Saturation Brightness 
โครงสี 

(ผนัง – ซุ้มประตู) 
คนใน คนนอก 

Mean S.D. Mean S.D. 

สงบ 100% ไม่มี แดงม่วง-ม่วง 2.64 1.37 2.42 1.09 

น้้าเงิน-น้้าเงินเขียว 3.00 1.21 2.88 1.19 

เหลือง-ส้มแกมเหลือง 2.82 1.27 3.26 1.16 

น้้าเงินเขียว-เขียว 3.16 1.18 2.68 1.15 

เหลืองเขียว-เหลือง 3.22 1.17 2.64 0.94 

ม่วง-แดงม่วง 2.98 1.19 2.74 1.29 

น้้าเงินเขียว-น้้าเงิน 3.18 1.24 3.14 1.09 

ส้มแกมเหลือง-เหลือง 3.18 1.21 3.20 1.09 

น้้าเงิน-น้้าเงินแกมม่วง 3.06 1.33 2.96 1.28 

เหลือง-เหลืองเขียว 3.34 0.98 3.12 0.85 

รวม 3.06 1.21 2.89 1.13 

50% ไม่มี แดงม่วง-ม่วง 2.84 1.04 2.82 1.17 

น้้าเงิน-น้้าเงินเขียว 3.20 1.29 3.00 1.20 

เหลือง-ส้มแกมเหลือง 3.42* 1.03 3.12 1.30 

น้้าเงินเขียว-เขียว 3.32 1.15 2.98 1.29 

เหลืองเขียว-เหลือง 3.66* 0.94 3.36 1.08 

ม่วง-แดงม่วง 3.06 1.24 2.74 1.12 

น้้าเงินเขียว-น้้าเงิน 3.40 1.23 3.44* 1.13 

ส้มแกมเหลือง-เหลือง 3.16 1.13 3.02 1.24 

น้้าเงิน-น้้าเงินแกมม่วง 3.32 1.41 2.70 1.31 

เหลือง-เหลืองเขียว 3.32 0.96 2.94 0.93 

รวม 3.27 1.15 3.00 1.19 

* มีค่าเฉลี่ยในระดับมาก (3.41-4.20) / ** มีค่าเฉลีย่ในระดับมากที่สุด (4.21-5.00) 
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ตารางที่ 4.3 ค่าเฉลี่ยการรับรู้ความรู้สึกสบายตาในระดบัความสดของสีที่ 100% กับ 50% 

การรับรู้ Saturation Brightness 
โครงสี 

(ผนัง – ซุ้มประตู) 
คนใน คนนอก 

Mean S.D. Mean S.D. 

สบายตา 100% ไม่มี แดงม่วง-ม่วง 2.80 1.34 2.62 1.12 

น้้าเงิน-น้้าเงินเขียว 3.12 1.30 2.78 1.02 

เหลือง-ส้มแกมเหลือง 3.06 1.25 3.38 1.10 

น้้าเงินเขียว-เขียว 3.02 1.06 2.80 1.05 

เหลืองเขียว-เหลือง 3.32 1.25 2.98 1.06 

ม่วง-แดงม่วง 3.32 1.19 3.06 1.25 

น้้าเงินเขียว-น้้าเงิน 3.20 1.21 3.06 1.24 

ส้มแกมเหลือง-เหลือง 3.46* 1.09 3.40 1.14 

น้้าเงิน-น้้าเงินแกมม่วง 2.98 1.29 2.96 1.31 

เหลือง-เหลืองเขียว 3.46* 1.18 3.24 0.94 

รวม 3.16 1.22 3.01 1.13 

50% ไม่มี แดงม่วง-ม่วง 3.04 1.11 3.10 1.20 

น้้าเงิน-น้้าเงินเขียว 3.26 1.26 3.00 1.14 

เหลือง-ส้มแกมเหลือง 3.48* 1.07 3.40 1.18 

น้้าเงินเขียว-เขียว 3.24 1.25 3.18 1.14 

เหลืองเขียว-เหลือง 3.62* 1.07 3.54* 1.05 

ม่วง-แดงม่วง 3.18 1.29 3.20 1.21 

น้้าเงินเขียว-น้้าเงิน 3.28 1.25 3.24 1.19 

ส้มแกมเหลือง-เหลือง 3.12 1.26 3.32 1.15 

น้้าเงิน-น้้าเงินแกมม่วง 3.28 1.41 2.54 1.33 

เหลือง-เหลืองเขียว 3.44* 0.99 3.26 1.07 

รวม 3.30 1.19 3.16 1.19 

* มีค่าเฉลี่ยในระดับมาก (3.41-4.20) / ** มีค่าเฉลีย่ในระดับมากที่สุด (4.21-5.00) 
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ตารางที่ 4.4 ค่าเฉลี่ยการรับรู้ความรู้สึกผ่อนคลายในระดบัความสดของสีที่ 100% กับ 50% 

การรับรู้ Saturation Brightness 
โครงสี 

(ผนัง – ซุ้มประตู) 
คนใน คนนอก 

Mean S.D. Mean S.D. 

ผ่อนคลาย 100% ไม่มี แดงม่วง-ม่วง 2.72 1.34 2.40 1.07 

น้้าเงิน-น้้าเงินเขียว 3.02 1.32 2.76 1.22 

เหลือง-ส้มแกมเหลือง 2.76 1.33 3.02 1.10 

น้้าเงินเขียว-เขียว 2.90 1.16 2.62 1.16 

เหลืองเขียว-เหลือง 3.12 1.17 2.74 1.12 

ม่วง-แดงม่วง 3.02 1.12 2.90 1.18 

น้้าเงินเขียว-น้้าเงิน 3.12 1.17 3.06 1.24 

ส้มแกมเหลือง-เหลือง 3.34 1.02 3.08 1.16 

น้้าเงิน-น้้าเงินแกมม่วง 2.88 1.32 2.82 1.27 

เหลือง-เหลืองเขียว 3.26 1.12 2.96 1.03 

รวม 3.01 1.21 2.83 1.15 

50% ไม่มี แดงม่วง-ม่วง 2.94 1.19 2.84 1.18 

น้้าเงิน-น้้าเงินเขียว 3.10 1.30 2.78 1.23 

เหลือง-ส้มแกมเหลือง 3.42* 0.99 3.24 1.13 

น้้าเงินเขียว-เขียว 3.04 1.29 2.98 1.15 

เหลืองเขียว-เหลือง 3.54* 1.03 3.18 1.10 

ม่วง-แดงม่วง 3.08 1.26 2.90 1.28 

น้้าเงินเขียว-น้้าเงิน 3.24 1.25 3.16 1.20 

ส้มแกมเหลือง-เหลือง 3.04 1.28 3.02 1.23 

น้้าเงิน-น้้าเงินแกมม่วง 3.14 1.37 2.48 1.28 

เหลือง-เหลืองเขียว 3.42* 0.99 2.92 1.10 

รวม 3.20 1.19 2.95 1.21 

* มีค่าเฉลี่ยในระดับมาก (3.41-4.20) / ** มีค่าเฉลีย่ในระดับมากที่สุด (4.21-5.00) 
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ตารางที่ 4.5 ค่าเฉลี่ยการรับรู้ความรู้สึกพึงพอใจในระดับความสดของสีที่ 100% กับ 50% 

การรับรู้ Saturation Brightness 
โครงสี 

(ผนัง – ซุ้มประตู) 
คนใน คนนอก 

Mean S.D. Mean S.D. 

พึงพอใจ 100% ไม่มี แดงม่วง-ม่วง 2.76 1.39 2.76 1.08 

น้้าเงิน-น้้าเงินเขียว 3.14 1.31 2.86 1.31 

เหลือง-ส้มแกมเหลือง 2.94 1.38 3.16 1.25 

น้้าเงินเขียว-เขียว 2.84 1.25 2.56 1.26 

เหลืองเขียว-เหลือง 3.16 1.20 2.58 0.97 

ม่วง-แดงม่วง 3.32 1.19 3.46* 1.25 

น้้าเงินเขียว-น้้าเงิน 3.04 1.24 3.02 1.22 

ส้มแกมเหลือง-เหลือง 3.54* 1.05 3.20 0.99 

น้้าเงิน-น้้าเงินแกมม่วง 3.10 1.22 2.94 1.32 

เหลือง-เหลืองเขียว 3.24 1.24 3.02 0.94 

รวม 3.08 1.27 2.94 1.18 

50% ไม่มี แดงม่วง-ม่วง 2.96 1.18 3.18 1.24 

น้้าเงิน-น้้าเงินเขียว 3.16 1.27 2.90 1.22 

เหลือง-ส้มแกมเหลือง 3.40 1.09 3.26 1.19 

น้้าเงินเขียว-เขียว 2.98 1.13 2.70 1.15 

เหลืองเขียว-เหลือง 3.54* 1.18 3.16 1.11 

ม่วง-แดงม่วง 3.22 1.31 3.36 1.27 

น้้าเงินเขียว-น้้าเงิน 3.30 1.30 3.36 1.08 

ส้มแกมเหลือง-เหลือง 3.26 1.34 3.30 1.27 

น้้าเงิน-น้้าเงินแกมม่วง 3.28 1.40 2.50 1.22 

เหลือง-เหลืองเขียว 3.22 1.09 2.90 1.18 

รวม 3.23 1.23 3.03 1.23 

* มีค่าเฉลี่ยในระดับมาก (3.41-4.20) / ** มีค่าเฉลีย่ในระดับมากที่สุด (4.21-5.00) 
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แผนภูมิที่ 4.3 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการรับรู้ความรู้สึกตา่งๆ จ้าแนกตามโครงสี ระดับความสด และกลุ่มคน 
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2.6

3

3.4

3.8

A B C D E F G H I J

2.2

2.6
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คนใน : S 100% คนใน : S 50% คนนอก : S 100% คนนอก : S 50%

โครงสีรูปแบบที่ 1 

A  สีแดงม่วง-ม่วง 

B  สีน้ าเงิน-น้ าเงินเขียว 

C  สีเหลือง-ส้มแกมเหลอืง 

D  สีน้ าเงินเขียว-เขียว 

E  สีเหลืองเขียว-เหลอืง 

 

โครงสีรูปแบบที่ 2 

F  สีม่วง-แดงม่วง 

G  สีน้ าเงินเขียว-น้ าเงิน 

H  สีส้มแกมเหลือง-เหลอืง 

I  สีน้ าเงิน-น้ าเงินม่วง 

J  สีเหลือง-เหลืองเขียว 

 

S = Saturation 

 

ความรู้สึกสงบ 

ความรู้สึกสบายตา 

ความรู้สึกผ่อนคลาย 

ความรู้สึกพึงพอใจ 
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รูปแบบการให้แสงสีที่มีความสดของสี
ร่วมกับน้้าหนักความมืด-สว่าง

รูปแบบที่ 1 ความสด 100%

ไม่มีน้้าหนักความมืด-สว่าง 

น้้าหนักความมืด-สว่าง 50%

รูปแบบที่ 2 ความสด 50%

ไม่มีน้้าหนักความมืด-สว่าง 

น้้าหนักความมืด-สว่าง 50%

4.3 การศึกษาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการรับรู้ทางสายตาของการให้แสงสีแบบสีข้างเคียงในระดับ
ความสดของสีกับน้ าหนักความมืด-สว่างที่แตกต่างกันระหว่างกลุ่มคนในและกลุ่มคนนอก   

จากการศึกษาการรับรู้ของการให้แสงสีแบบสีข้างเคียงในระดับความสดของสีกับน้้าหนัก

ความมืด-สว่างที่แตกต่างกัน 2 รูปแบบ ได้แก่ รูปแบบที่ 1 การให้ความสดของสีที่ระดับ 100% กับไม่

มีน้้าหนักความมืด-สว่าง และเพ่ิมระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่ 50% รูปแบบที่ 2 การให้ความสด

ของสีที่ระดับ 50% กับไม่มีน้้าหนักความมืด-สว่าง และเพ่ิมระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่ 50% ซึ่ง

ได้ผลการศึกษาจ้าแนกตามการรับรู้ระหว่างกลุ่มคนในและคนนอก ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 
แผนภูมิที่ 4.4 รูปแบบการให้แสงสีแบบสีข้างเคยีงในระดับความสดของสีกับน้้าหนักความมดื-สว่างที่แตกต่างกัน 

 

4.3.1 รูปแบบท่ี 1 การให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 100% ร่วมกับการให้ระดับน้ าหนักความ

มืด-สว่างท่ีแตกต่างกัน 

 จากผลการศึกษาการให้แสงสีในรูปแบบที่ 1 สามารถจ้าแนกตามความรู้สึกได้ ดังนี้ 

4.3.1.1 ความรู้สึกสงบ 

  เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการรับรู้ความรู้สึกสงบระหว่างคนในและคน

นอกจากการให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 100% โดยไม่มีการปรับระดับน้้าหนักความมืด-สว่าง 

พบว่า การให้แสงสีเหลืองบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีเหลืองเขียวบริเวณซุ้มประตูเป็นโครงสีที่กลุ่ม

คนในให้ค่าเฉลี่ยการรับรู้สูงสุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.34 (ระดับปานกลาง) ขณะที่การให้แสงสีเหลือง

บริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีส้มแกมเหลืองบริเวณซุ้มประตูเป็นโครงสีที่กลุ่มคนนอกให้ค่าเฉลี่ยการ

รับรู้สูงสุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.26 (ระดับปานกลาง) 
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  ส้าหรับการให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 100% โดยเพ่ิมระดับน้้าหนักความมืด-

สว่างที่ 50% พบว่า การให้แสงสีน้้าเงินเขียวบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีน้้าเงินบริเวณซุ้มประตูเป็น

โครงสีที่กลุ่มคนในและกลุ่มคนนอกให้ค่าเฉลี่ยการรับรู้สูงสุดเช่นเดียวกัน โดยกลุ่มคนในมีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 3.84 (ระดับมาก) ขณะที่กลุ่มคนนอกมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.78 (ระดับมาก) 

4.3.1.2 ความรู้สึกสบายตา 

เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการรับรู้ความรู้สึกสบายตาระหว่างคนในและ

คนนอกจากการให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 100% โดยไม่มีการปรับระดับน้้าหนักความมืด-สว่าง 

พบว่า การให้แสงสีส้มแกมเหลืองบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีเหลืองบริเวณซุ้มประตู และการให้แสง

สีเหลืองบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีเหลืองเขียวบริเวณซุ้มประตู เป็นสองโครงสีที่กลุ่มคนในให้

ค่าเฉลี่ยการรับรู้สูงสุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.46 (ระดับมาก) ขณะที่การให้แสงสีส้มแกมเหลือง

บริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีเหลืองบริเวณซุ้มประตูเป็นโครงสีที่กลุ่มคนนอกให้ค่าเฉลี่ยการรับรู้สูงสุด 

โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.40 (ระดับปานกลาง) 

 ส้าหรับการให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 100% โดยเพ่ิมระดับน้้าหนักความมืด-

สว่างที่ 50% พบว่า การให้แสงสีน้้าเงินเขียวบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงน้้าเงินบริเวณซุ้มประตูเป็น

โครงสีที่กลุ่มคนในให้ค่าเฉลี่ยการรับรู้สูงสุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.80 (ระดับมาก) ขณะที่การให้แสง

สีน้้าเงินเขียวบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงน้้าเงินบริเวณซุ้มประตูเป็นโครงสีที่กลุ่มคนนอกให้ค่าเฉลี่ย

การรับรู้สูงสุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.10 (ระดับมาก) 

4.3.1.3 ความรู้สึกผ่อนคลาย 

เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการรับรู้ความรู้สึกผ่อนคลายระหว่างคนใน

และคนนอกจากการให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 100% แบบไม่มีการปรับระดับน้้าหนักความมืด-

สว่าง พบว่า การให้แสงสีส้มแกมเหลืองบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีเหลืองบริเวณซุ้มประตูเป็นโครง

สีที่ทั้งสองกลุ่มให้ค่าเฉลี่ยการรับรู้สูงสุดเช่นกัน โดยกลุ่มคนในมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.34 (ระดับปาน

กลาง) และกลุ่มคนนอกมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.08 (ระดับปานกลาง) 

 ส้าหรับการให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 100% โดยเพ่ิมระดับน้้าหนักความมืด-

สว่างที่ 50% พบว่า การให้แสงสีน้้าเงินเขียวบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงน้้าเงินบริเวณซุ้มประตูเป็น

โครงสีที่กลุ่มท้ังสองให้ค่าเฉลี่ยการรับรู้สูงสุดเช่นกัน โดยกลุ่มคนในมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.84 (ระดับมาก) 

ขณะที่กลุ่มคนนอกให้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.90 (ระดับมาก) 
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4.3.1.4 ความรู้สึกพึงพอใจ 

เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการรับรู้ความรู้สึกพึงพอใจระหว่างคนในและ

คนนอกจากการให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 100%  โดยไม่มีการปรับระดับน้้าหนักความมืด-สว่าง 

พบว่า การให้แสงสีส้มแกมเหลืองบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีเหลืองบริเวณซุ้มประตู เป็นโครงสีที่

กลุ่มคนในให้ค่าเฉลี่ยการรับรู้สูงสุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.54 (ระดับมาก) ขณะที่การให้แสงสีม่วง

บริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีแดงม่วงบริเวณซุ้มประตูเป็นโครงสีที่กลุ่มคนนอกให้ค่าเฉลี่ยการรับรู้

สูงสุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.46 (ระดับมาก) 

 ส้าหรับการให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 100% โดยเพ่ิมระดับน้้าหนักความมืด-

สว่างที่ 50% พบว่า การให้แสงสีน้้าเงินบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงน้้าเงินเขียวบริเวณซุ้มประตูเป็น

โครงสีที่กลุ่มคนในให้ค่าเฉลี่ยการรับรู้สูงสุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.74 (ระดับมาก) ขณะที่การให้แสง

สีน้้าเงินเขียวบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงน้้าเงินบริเวณซุ้มประตูเป็นโครงสีที่กลุ่มคนนอกให้ค่าเฉลี่ย

การรับรู้สูงสุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.88 (ระดับมาก) 
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ตารางที่ 4.6 ค่าเฉลี่ยการรับรู้ความรู้สึกสงบในระดบัความสดของสีที่ 100% กับระดับน้า้หนักความมืด-สวา่ง 

ที่ 0% และ 50% 

การรับรู้ Saturation Brightness 
โครงสี 

(ผนัง – ซุ้มประตู) 
คนใน คนนอก 

Mean S.D. Mean S.D. 

สงบ 100% ไม่มี แดงม่วง-ม่วง 2.64 1.37 2.42 1.09 

น้้าเงิน-น้้าเงินเขียว 3.00 1.21 2.88 1.19 

เหลือง-ส้มแกมเหลือง 2.82 1.27 3.26 1.16 

น้้าเงินเขียว-เขียว 3.16 1.18 2.68 1.15 

เหลืองเขียว-เหลือง 3.22 1.17 2.64 0.94 

ม่วง-แดงม่วง 2.98 1.19 2.74 1.29 

น้้าเงินเขียว-น้้าเงิน 3.18 1.24 3.14 1.09 

ส้มแกมเหลือง-เหลือง 3.18 1.21 3.20 1.09 

น้้าเงิน-น้้าเงินแกมม่วง 3.06 1.33 2.96 1.28 

เหลือง-เหลืองเขียว 3.34 0.98 3.12 0.85 

รวม 3.06 1.21 2.89 1.13 

100% 50% แดงม่วง-ม่วง 3.28 1.11 3.22 1.13 

น้้าเงิน-น้้าเงินเขียว 3.68* 1.06 3.64* 1.16 

เหลือง-ส้มแกมเหลือง 3.46* 1.13 3.64* 1.05 

น้้าเงินเขียว-เขียว 3.38 1.16 3.42* 1.13 

เหลืองเขียว-เหลือง 3.38 0.97 3.18 1.06 

ม่วง-แดงม่วง 3.26 1.16 3.08 1.24 

น้้าเงินเขียว-น้้าเงิน 3.84* 1.18 3.78* 0.91 

ส้มแกมเหลือง-เหลือง 3.62* 1.24 3.68* 1.11 

น้้าเงิน-น้้าเงินแกมม่วง 3.56* 1.18 3.26 1.10 

เหลือง-เหลืองเขียว 3.42* 0.97 3.20 1.05 

รวม 3.47 1.12 3.35 1.11 

* มีค่าเฉลี่ยในระดับมาก (3.41-4.20) / ** มีค่าเฉลีย่ในระดับมากที่สุด (4.21-5.00) 
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ตารางที่ 4.7 ค่าเฉลี่ยการรับรู้ความรู้สึกสบายตาในระดบัความสดของสีที่ 100% กับระดับน้า้หนักความมืด- 

สว่างที่ 0% และ 50% 

การรับรู้ Saturation Brightness 
โครงสี 

(ผนัง – ซุ้มประตู) 
คนใน คนนอก 

Mean S.D. Mean S.D. 

สบายตา 100% ไม่มี แดงม่วง-ม่วง 2.80 1.34 2.62 1.12 

น้้าเงิน-น้้าเงินเขียว 3.12 1.30 2.78 1.02 

เหลือง-ส้มแกมเหลือง 3.06 1.25 3.38 1.10 

น้้าเงินเขียว-เขียว 3.02 1.06 2.80 1.05 

เหลืองเขียว-เหลือง 3.32 1.25 2.98 1.06 

ม่วง-แดงม่วง 3.32 1.19 3.06 1.25 

น้้าเงินเขียว-น้้าเงิน 3.20 1.21 3.06 1.24 

ส้มแกมเหลือง-เหลือง 3.46* 1.09 3.40 1.14 

น้้าเงิน-น้้าเงินแกมม่วง 2.98 1.29 2.96 1.31 

เหลือง-เหลืองเขียว 3.46* 1.18 3.24 0.94 

รวม 3.16 1.22 3.01 1.13 

100% 50% แดงม่วง-ม่วง 3.66* 1.02 3.58* 1.09 

น้้าเงิน-น้้าเงินเขียว 3.74* 1.10 3.68* 1.11 

เหลือง-ส้มแกมเหลือง 3.70* 1.09 3.90* 0.89 

น้้าเงินเขียว-เขียว 3.52* 1.16 3.60* 1.11 

เหลืองเขียว-เหลือง 3.40 1.01 3.52* 1.01 

ม่วง-แดงม่วง 3.30 1.16 3.24 1.20 

น้้าเงินเขียว-น้้าเงิน 3.80* 1.16 4.10* 0.76 

ส้มแกมเหลือง-เหลือง 3.70* 1.30 3.78* 1.18 

น้้าเงิน-น้้าเงินแกมม่วง 3.48* 1.18 3.22 1.23 

เหลือง-เหลืองเขียว 3.46* 1.03 3.28 1.07 

รวม 3.55 1.11 3.53 1.11 

* มีค่าเฉลี่ยในระดับมาก (3.41-4.20) / ** มีค่าเฉลีย่ในระดับมากที่สุด (4.21-5.00) 
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ตารางที่ 4.8 ค่าเฉลี่ยการรับรู้ความรู้สึกผ่อนคลายในระดบัความสดของสีที่ 100% กับระดับน้า้หนักความ 

มืด-สว่างที่ 0% และ 50% 

การรับรู้ Saturation Brightness 
โครงสี 

(ผนัง – ซุ้มประตู) 
คนใน คนนอก 

Mean S.D. Mean S.D. 

ผ่อนคลาย 100% ไม่มี แดงม่วง-ม่วง 2.72 1.34 2.40 1.07 

น้้าเงิน-น้้าเงินเขียว 3.02 1.32 2.76 1.22 

เหลือง-ส้มแกมเหลือง 2.76 1.33 3.02 1.10 

น้้าเงินเขียว-เขียว 2.90 1.16 2.62 1.16 

เหลืองเขียว-เหลือง 3.12 1.17 2.74 1.12 

ม่วง-แดงม่วง 3.02 1.12 2.90 1.18 

น้้าเงินเขียว-น้้าเงิน 3.12 1.17 3.06 1.24 

ส้มแกมเหลือง-เหลือง 3.34 1.02 3.08 1.16 

น้้าเงิน-น้้าเงินแกมม่วง 2.88 1.32 2.82 1.27 

เหลือง-เหลืองเขียว 3.26 1.12 2.96 1.03 

รวม 3.01 1.21 2.83 1.15 

100% 50% แดงม่วง-ม่วง 3.56* 1.16 3.30 1.45 

น้้าเงิน-น้้าเงินเขียว 3.62* 1.28 3.64* 1.24 

เหลือง-ส้มแกมเหลือง 3.40 1.12 3.70* 1.02 

น้้าเงินเขียว-เขียว 3.54* 1.20 3.46* 1.01 

เหลืองเขียว-เหลือง 3.26 1.05 3.22 1.06 

ม่วง-แดงม่วง 3.18 1.24 3.24 1.20 

น้้าเงินเขียว-น้้าเงิน 3.84* 1.13 3.90* 0.79 

ส้มแกมเหลือง-เหลือง 3.64* 1.21 3.74* 1.12 

น้้าเงิน-น้้าเงินแกมม่วง 3.42* 1.18 3.14 1.18 

เหลือง-เหลืองเขียว 3.34 0.94 3.12 1.10 

รวม 3.45 1.15 3.37 1.13 

* มีค่าเฉลี่ยในระดับมาก (3.41-4.20) / ** มีค่าเฉลีย่ในระดับมากที่สุด (4.21-5.00) 
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ตารางที่ 4.9 ค่าเฉลี่ยการรับรู้ความรู้สึกพึงพอใจในระดับความสดของสีที่ 100% กับระดับน้า้หนักความมืด- 

สว่างที่ 0% และ 50% 

การรับรู้ Saturation Brightness 
โครงสี 

(ผนัง – ซุ้มประตู) 
คนใน คนนอก 

Mean S.D. Mean S.D. 

พึงพอใจ 100% ไม่มี แดงม่วง-ม่วง 2.76 1.39 2.76 1.08 

น้้าเงิน-น้้าเงินเขียว 3.14 1.31 2.86 1.31 

เหลือง-ส้มแกมเหลือง 2.94 1.38 3.16 1.25 

น้้าเงินเขียว-เขียว 2.84 1.25 2.56 1.26 

เหลืองเขียว-เหลือง 3.16 1.20 2.58 0.97 

ม่วง-แดงม่วง 3.32 1.19 3.46* 1.25 

น้้าเงินเขียว-น้้าเงิน 3.04 1.24 3.02 1.22 

ส้มแกมเหลือง-เหลือง 3.54* 1.05 3.20 0.99 

น้้าเงิน-น้้าเงินแกมม่วง 3.10 1.22 2.94 1.32 

เหลือง-เหลืองเขียว 3.24 1.24 3.02 0.94 

รวม 3.08 1.27 2.94 1.18 

100% 50% แดงม่วง-ม่วง 3.70* 1.16 3.62* 1.05 

น้้าเงิน-น้้าเงินเขียว 3.74* 1.17 3.78* 1.20 

เหลือง-ส้มแกมเหลือง 3.62* 1.14 3.78* 0.91 

น้้าเงินเขียว-เขียว 3.38 1.21 3.30 1.23 

เหลืองเขียว-เหลือง 3.26 1.10 3.40 1.14 

ม่วง-แดงม่วง 3.32 1.20 3.44* 1.21 

น้้าเงินเขียว-น้้าเงิน 3.64* 1.22 3.88* 0.87 

ส้มแกมเหลือง-เหลือง 3.70* 1.31 3.80* 1.20 

น้้าเงิน-น้้าเงินแกมม่วง 3.48* 1.15 3.20 1.20 

เหลือง-เหลืองเขียว 3.28 1.05 3.08 1.12 

รวม 3.47 1.17 3.44 1.16 

* มีค่าเฉลี่ยในระดับมาก (3.41-4.20) / ** มีค่าเฉลีย่ในระดับมากที่สุด (4.21-5.00) 

 

 



 
 

 

79 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

แผนภูมิที่ 4.5 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการรับรู้ความรู้สึกตา่งๆ จ้าแนกตามโครงสี ระดับความสด ระดบัน้้าหนัก

ความมืด-สว่าง และกลุ่มคนในรูปแบบท่ี 1 
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คนใน : S 100% B 0% คนใน : S 100% B 50%

คนนอก : S 100% B 0% คนนอก : S 100% B 50%

โครงสีรูปแบบที่ 1 

A  สีแดงม่วง-ม่วง 

B  สีน้ าเงิน-น้ าเงินเขียว 

C  สีเหลือง-ส้มแกมเหลอืง 

D  สีน้ าเงินเขียว-เขียว 

E  สีเหลืองเขียว-เหลอืง 

 

โครงสีรูปแบบที่ 2 

F  สีม่วง-แดงม่วง 

G  สีน้ าเงินเขียว-น้ าเงิน 

H  สีส้มแกมเหลือง-เหลอืง 

I  สีน้ าเงิน-น้ าเงินม่วง 

J  สีเหลือง-เหลืองเขียว 

 
S = Saturation 

ความรู้สึกสงบ 

ความรู้สึกสบายตา 

ความรู้สึกผ่อนคลาย 

ความรู้สึกพึงพอใจ 

B = Brightness 

 



 
 

 

80 

4.3.2 รูปแบบท่ี 2 การให้แสงสีท่ีระดับความสดของสีลดลง 50% ร่วมกับการให้ระดับน้ าหนัก

ความมืด-สว่างที่แตกต่างกัน 

 จากผลการศึกษาการให้แสงสีในรูปแบบที่ 2 สามารถจ้าแนกตามความรู้สึกได้ ดังนี้ 

4.3.2.1 ความรู้สึกสงบ 

  เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการรับรู้ความรู้สึกสงบระหว่างคนในและคน

นอกจากการให้แสงสีที่ระดับความสดของสีลดลง 50% โดยไม่มีการปรับระดับน้้าหนักความมืด-สว่าง 

พบว่า การให้แสงสีเหลืองเขียวบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีเหลืองบริเวณซุ้มประตูเป็นโครงสีที่กลุ่ม

คนในให้ค่าเฉลี่ยการรับรู้สูงสุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.66 (ระดับมาก) ขณะที่การให้แสงสีน้้าเงินเขียว

บริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีน้้าเงินบริเวณซุ้มประตูเป็นโครงสีที่กลุ่มคนนอกให้ค่าเฉลี่ยการรับรู้สูงสุด 

โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.44 (ระดับมาก) 

  ส้าหรับการให้แสงสีที่ระดับความสดของสีลดลง 50% โดยเพ่ิมระดับน้้าหนักความ

มืด-สว่างที่ 50% พบว่า การให้แสงสีน้้าเงินบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีน้้าเงินเขียวบริเวณซุ้มประตู

เป็นโครงสีที่กลุ่มคนในให้ค่าเฉลี่ยการรับรู้สูงสุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.78 (ระดับมาก) ขณะที่กลุ่ม

คนนอกให้ค่าเฉลี่ยการรับรู้สูงสุดกับการให้แสงสีส้มแกมเหลืองบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีเหลือง

บริเวณซุ้มประตู ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.06 (ระดับมาก) 

4.3.2.2 ความรู้สึกสบายตา 

เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการรับรู้ความรู้สึกสบายตาระหว่างคนในและ

คนนอกจากการให้แสงสีที่ระดับความสดของสีลดลง 50% โดยไม่มีการปรับระดับน้้าหนักความมืด-

สว่าง พบว่า การให้แสงสีเหลืองเขียวบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีเหลืองบริเวณซุ้มประตูเป็นโครงสีที่

ทั้งสองกลุ่มให้ค่าเฉลี่ยการรับรู้สูงสุด โดยกลุ่มคนในมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.62 (ระดับมาก) และกลุ่มคน

นอกมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.54 (ระดับมาก) 

  ส้าหรับการให้แสงสีที่ระดับความสดของสีลดลง 50% โดยเพ่ิมระดับน้้าหนักความ

มืด-สว่างที่ 50% พบว่า การให้แสงสีน้้าเงินบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีน้้าเงินเขียวบริเวณซุ้มประตู

เป็นโครงสีที่กลุ่มคนในให้ค่าเฉลี่ยการรับรู้สูงสุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.98 (ระดับมาก) ขณะที่กลุ่ม

คนนอกให้ค่าเฉลี่ยการรับรู้สูงสุดกับการให้แสงสีส้มแกมเหลืองบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีเหลือง

บริเวณซุ้มประตู ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.16 (ระดับมาก) 
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4.3.2.3 ความรู้สึกผ่อนคลาย 

เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการรับรู้ความรู้สึกผ่อนคลายระหว่างคนใน

และคนนอกจากการให้แสงสีที่ระดับความสดของสีลดลง 50% โดยไม่มีการปรับระดับน้้าหนักความ

มืด-สว่าง พบว่า การให้แสงสีเหลืองเขียวบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีเหลืองบริเวณซุ้มประตูเป็นโครง

สีที่กลุ่มคนในยังคงให้เป็นโครงสีที่มีค่าเฉลี่ยการรับรู้สูงสุดไม่แตกต่างจากความรู้สึกสงบและสบายตา 

โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.54 (ระดับมาก) ขณะที่การให้แสงสีเหลืองบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีส้ม

แกมเหลืองบริเวณซุ้มประตูเป็นโครงสีที่กลุ่มคนนอกให้ค่าเฉลี่ยการรับรู้สูงสุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

3.24 (ระดับปานกลาง) 

  ส้าหรับการให้แสงสีที่ระดับความสดของสีลดลง 50% โดยเพ่ิมระดับน้้าหนักความ

มืด-สว่างที่ 50% พบว่า การให้แสงสีน้้าเงินบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีน้้าเงินเขียวบริเวณซุ้มประตู

เป็นโครงสีที่กลุ่มคนในให้ค่าเฉลี่ยการรับรู้สูงสุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.98 (ระดับมาก) ขณะที่กลุ่ม

คนนอกให้ค่าเฉลี่ยการรับรู้สูงสุดกับโครงสี 2 โครงสี ได้แก่ การให้แสงสีเหลืองบริเวณผนังด้านหน้ากับ

แสงสีส้มแกมเหลืองบริเวณซุ้มประตู และการให้แสงสีส้มแกมเหลืองบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสี

เหลืองบริเวณซุ้มประตู ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากันอยู่ที่ 4.06 (ระดับมาก) 

4.3.2.4 ความรู้สึกพึงพอใจ 

เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการรับรู้ความรู้สึกพึงพอใจระหว่างคนในและ

คนนอกจากการให้แสงสีที่ระดับความสดของสีลดลง 50% โดยไม่มีการปรับระดับน้้าหนักความมืด-

สว่าง พบว่า การให้แสงสีเหลืองเขียวบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีเหลืองบริเวณซุ้มประตูเป็นโครงสีที่

กลุ่มคนในให้ค่าเฉลี่ยการรับรู้สูงสุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.54 (ระดับมาก) ขณะที่การให้แสงสีม่วง

บริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีแดงม่วงบริเวณซุ้มประตู และการให้แสงสีน้้าเงินเขียวบริเวณผนัง

ด้านหน้ากับแสงสีน้้าเงินบริเวณซุ้มประตูเป็นสองโครงสีที่กลุ่มคนนอกให้ค่าเฉลี่ยการรับรู้สูงสุด โดยมี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.36 (ระดับปานกลาง)  

  ส้าหรับการให้แสงสีที่ระดับความสดของสีลดลง 50% โดยเพ่ิมระดับน้้าหนักความ

มืด-สว่างที่ 50% พบว่า การให้แสงสีน้้าเงินบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีน้้าเงินเขียวบริเวณซุ้มประตู 

และการให้แสงสีส้มแกมเหลืองบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีเหลืองบริเวณซุ้มประตูเป็นสองโครงสีที่

กลุ่มคนในให้ค่าเฉลี่ยการรับรู้สูงสุดเท่ากัน โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.76 (ระดับมาก) ขณะที่กลุ่มคนนอก

ให้ค่าเฉลี่ยการรับรู้สูงสุดกับการให้แสงสีส้มแกมเหลืองบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีเหลืองบริเวณซุ้ม

ประตู ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.18 (ระดับมาก) 
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ตารางที่ 4.10 ค่าเฉลี่ยการรับรูค้วามรู้สึกสงบในระดับความสดของสีที่ 50% กับระดับน้า้หนักความมืด-สวา่ง 

ที่ 0% และ 50% 

การรับรู้ Saturation Brightness 
โครงสี 

(ผนัง – ซุ้มประตู) 
คนใน คนนอก 

Mean S.D. Mean S.D. 

สงบ 50% ไม่มี แดงม่วง-ม่วง 2.84 1.04 2.82 1.17 

น้้าเงิน-น้้าเงินเขียว 3.20 1.29 3.00 1.20 

เหลือง-ส้มแกมเหลือง 3.42* 1.03 3.12 1.30 

น้้าเงินเขียว-เขียว 3.32 1.15 2.98 1.29 

เหลืองเขียว-เหลือง 3.66* 0.94 3.36 1.08 

ม่วง-แดงม่วง 3.06 1.24 2.74 1.12 

น้้าเงินเขียว-น้้าเงิน 3.40 1.23 3.44* 1.13 

ส้มแกมเหลือง-เหลือง 3.16 1.13 3.02 1.24 

น้้าเงิน-น้้าเงินแกมม่วง 3.32 1.41 2.70 1.31 

เหลือง-เหลืองเขียว 3.32 0.96 2.94 0.93 

รวม 3.27 1.15 3.00 1.19 

50% 50% แดงม่วง-ม่วง 3.28 1.03 3.24 1.12 

น้้าเงิน-น้้าเงินเขียว 3.78* 1.02 3.62* 1.05 

เหลือง-ส้มแกมเหลือง 3.64* 1.06 3.96* 1.01 

น้้าเงินเขียว-เขียว 3.44* 1.18 3.92* 1.03 

เหลืองเขียว-เหลือง 3.70* 1.15 3.72* 0.97 

ม่วง-แดงม่วง 3.56* 1.05 3.42* 1.07 

น้้าเงินเขียว-น้้าเงิน 3.66* 1.15 3.88* 0.96 

ส้มแกมเหลือง-เหลือง 3.66* 1.17 4.06* 1.10 

น้้าเงิน-น้้าเงินแกมม่วง 3.62* 1.18 3.46* 1.13 

เหลือง-เหลืองเขียว 3.62* 0.99 3.62* 0.99 

รวม 3.59 1.09 3.63 1.09 

* มีค่าเฉลี่ยในระดับมาก (3.41-4.20) / ** มีค่าเฉลีย่ในระดับมากที่สุด (4.21-5.00) 
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ตารางที่ 4.11 ค่าเฉลี่ยการรับรูค้วามรู้สึกสบายตาในระดับความสดของสีที่ 50% กับระดับน้้าหนักความมืด- 

สว่างที่ 0% และ 50% 

การรับรู้ Saturation Brightness 
โครงสี 

(ผนัง – ซุ้มประตู) 
คนใน คนนอก 

Mean S.D. Mean S.D. 

สบายตา 50% ไม่มี แดงม่วง-ม่วง 3.04 1.11 3.10 1.20 

น้้าเงิน-น้้าเงินเขียว 3.26 1.26 3.00 1.14 

เหลือง-ส้มแกมเหลือง 3.48* 1.07 3.40 1.18 

น้้าเงินเขียว-เขียว 3.24 1.25 3.18 1.14 

เหลืองเขียว-เหลือง 3.62* 1.07 3.54* 1.05 

ม่วง-แดงม่วง 3.18 1.29 3.20 1.21 

น้้าเงินเขียว-น้้าเงิน 3.28 1.25 3.24 1.19 

ส้มแกมเหลือง-เหลือง 3.12 1.26 3.32 1.15 

น้้าเงิน-น้้าเงินแกมม่วง 3.28 1.41 2.54 1.33 

เหลือง-เหลืองเขียว 3.44* 0.99 3.26 1.07 

รวม 3.30 1.19 3.16 1.19 

50% 50% แดงม่วง-ม่วง 3.30 1.02 3.56* 0.99 

น้้าเงิน-น้้าเงินเขียว 3.98* 1.06 3.48* 1.20 

เหลือง-ส้มแกมเหลือง 3.68* 1.02 4.12* 1.00 

น้้าเงินเขียว-เขียว 3.58* 1.18 3.92* 1.03 

เหลืองเขียว-เหลือง 3.74* 1.10 3.96* 0.92 

ม่วง-แดงม่วง 3.74* 1.17 3.82* 1.04 

น้้าเงินเขียว-น้้าเงิน 3.72* 1.18 3.84* 1.00 

ส้มแกมเหลือง-เหลือง 3.78* 1.11 4.16* 1.14 

น้้าเงิน-น้้าเงินแกมม่วง 3.64* 1.19 3.40 1.11 

เหลือง-เหลืองเขียว 3.68* 0.98 3.64* 1.03 

รวม 3.66 1.10 3.75 1.09 

* มีค่าเฉลี่ยในระดับมาก (3.41-4.20) / ** มีค่าเฉลีย่ในระดับมากที่สุด (4.21-5.00) 
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ตารางที่ 4.12 ค่าเฉลี่ยการรับรูค้วามรู้สึกผ่อนคลายในระดบัความสดของสีที่ 50% กับระดบัน้า้หนักความ 

มืด-สว่างที่ 0% และ 50% 

การรับรู้ Saturation Brightness 
โครงสี 

(ผนัง – ซุ้มประตู) 
คนใน คนนอก 

Mean S.D. Mean S.D. 

ผ่อนคลาย 50% ไม่มี แดงม่วง-ม่วง 2.94 1.19 2.84 1.18 

น้้าเงิน-น้้าเงินเขียว 3.10 1.30 2.78 1.23 

เหลือง-ส้มแกมเหลือง 3.42* 0.99 3.24 1.13 

น้้าเงินเขียว-เขียว 3.04 1.29 2.98 1.15 

เหลืองเขียว-เหลือง 3.54* 1.03 3.18 1.10 

ม่วง-แดงม่วง 3.08 1.26 2.90 1.28 

น้้าเงินเขียว-น้้าเงิน 3.24 1.25 3.16 1.20 

ส้มแกมเหลือง-เหลือง 3.04 1.28 3.02 1.23 

น้้าเงิน-น้้าเงินแกมม่วง 3.14 1.37 2.48 1.28 

เหลือง-เหลืองเขียว 3.42* 0.99 2.92 1.10 

รวม 3.20 1.19 2.95 1.21 

50% 50% แดงม่วง-ม่วง 3.18 1.02 3.42* 1.13 

น้้าเงิน-น้้าเงินเขียว 3.84* 1.06 3.56* 1.01 

เหลือง-ส้มแกมเหลือง 3.58* 1.03 4.06* 1.04 

น้้าเงินเขียว-เขียว 3.42* 1.12 3.80* 1.12 

เหลืองเขียว-เหลือง 3.52* 1.15 3.84* 1.06 

ม่วง-แดงม่วง 3.64* 1.08 3.60* 1.21 

น้้าเงินเขียว-น้้าเงิน 3.68* 1.17 3.88* 1.00 

ส้มแกมเหลือง-เหลือง 3.64* 1.16 4.06* 1.11 

น้้าเงิน-น้้าเงินแกมม่วง 3.58* 1.16 3.50* 1.02 

เหลือง-เหลืองเขียว 3.54* 0.97 3.52* 1.15 

รวม 3.55 1.11 3.66 1.12 

* มีค่าเฉลี่ยในระดับมาก (3.41-4.20) / ** มีค่าเฉลีย่ในระดับมากที่สุด (4.21-5.00) 
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ตารางที่ 4.13 ค่าเฉลี่ยการรับรูค้วามรู้สึกพึงพอใจในระดับความสดของสีที่ 50% กับระดับน้้าหนักความมืด- 

สว่างที่ 0% และ 50% 

การรับรู้ Saturation Brightness 
โครงสี 

(ผนัง – ซุ้มประตู) 
คนใน คนนอก 

Mean S.D. Mean S.D. 

พึงพอใจ 50% ไม่มี แดงม่วง-ม่วง 2.96 1.18 3.18 1.24 

น้้าเงิน-น้้าเงินเขียว 3.16 1.27 2.90 1.22 

เหลือง-ส้มแกมเหลือง 3.40 1.09 3.26 1.19 

น้้าเงินเขียว-เขียว 2.98 1.13 2.70 1.15 

เหลืองเขียว-เหลือง 3.54* 1.18 3.16 1.11 

ม่วง-แดงม่วง 3.22 1.31 3.36 1.27 

น้้าเงินเขียว-น้้าเงิน 3.30 1.30 3.36 1.08 

ส้มแกมเหลือง-เหลือง 3.26 1.34 3.30 1.27 

น้้าเงิน-น้้าเงินแกมม่วง 3.28 1.40 2.50 1.22 

เหลือง-เหลืองเขียว 3.22 1.09 2.90 1.18 

รวม 3.23 1.23 3.03 1.23 

50% 50% แดงม่วง-ม่วง 3.30 1.09 3.52* 1.15 

น้้าเงิน-น้้าเงินเขียว 3.76* 1.13 3.58* 1.01 

เหลือง-ส้มแกมเหลือง 3.42* 1.05 4.12* 0.96 

น้้าเงินเขียว-เขียว 3.24 1.17 3.48* 1.15 

เหลืองเขียว-เหลือง 3.48* 1.23 3.54* 1.01 

ม่วง-แดงม่วง 3.52* 1.18 3.74* 1.24 

น้้าเงินเขียว-น้้าเงิน 3.56* 1.18 3.78* 1.06 

ส้มแกมเหลือง-เหลือง 3.76* 1.17 4.18* 1.02 

น้้าเงิน-น้้าเงินแกมม่วง 3.50* 1.16 3.50* 1.02 

เหลือง-เหลืองเขียว 3.52* 1.07 3.54* 1.18 

รวม 3.48 1.15 3.62 1.23 

* มีค่าเฉลี่ยในระดับมาก (3.41-4.20) / ** มีค่าเฉลีย่ในระดับมากที่สุด (4.21-5.00) 
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แผนภูมิที่ 4.6 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการรับรู้ความรู้สึกตา่งๆ จ้าแนกตามโครงสี ระดับความสด ระดบัน้้าหนัก

ความมืด-สว่าง และกลุ่มคนในรูปแบบท่ี 2 
 

2.5

3

3.5

4

4.5

A B C D E F G H I J

2.5

3

3.5

4

4.5

A B C D E F G H I J

2.5

3

3.5

4

4.5

A B C D E F G H I J

2.5

3

3.5

4

4.5

A B C D E F G H I J

คนใน : S 50% B 0% คนใน : S 50% B 50%

คนนอก : S 50% B 0% คนนอก : S 50% B 50%

ความรู้สึกสงบ 

ความรู้สึกสบายตา 

ความรู้สึกผ่อนคลาย 

ความรู้สึกพึงพอใจ 

โครงสีรูปแบบที่ 1 

A  สีแดงม่วง-ม่วง 

B  สีน้ าเงิน-น้ าเงินเขียว 

C  สีเหลือง-ส้มแกมเหลอืง 

D  สีน้ าเงินเขียว-เขียว 

E  สีเหลืองเขียว-เหลอืง 

 

โครงสีรูปแบบที่ 2 

F  สีม่วง-แดงม่วง 

G  สีน้ าเงินเขียว-น้ าเงิน 

H  สสี้มแกมเหลือง-เหลอืง 

I  สีน้ าเงิน-น้ าเงินม่วง 

J  สีเหลือง-เหลืองเขียว 

 
S = Saturation 
B = Brightness 
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4.4 การทดสอบอิทธิพลของตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาที่มีต่อการรับรู้ 
 ในการทดสอบอิทธิพลของตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาการให้แสงสีภายนอกโบสถ์แบบสีข้างเคียง

ที่ส่งผลต่อการรับรู้ระหว่างคนในและคนนอก ผู้วิจัยได้ท้าการทดสอบอิทธิพลของตัวแปรหลักจ้านวน

ทั้งสิ้น 3 ตัวแปร ได้แก่ โครงสี ความสดของสี และน้้าหนักความมืด-สว่าง โดยจ้าแนกตามการรับรู้ทั้ง 

4 ความรู้สึก ซึ่งแบ่งออกเป็นการทดสอบอิทธิพลของระดับความสดของสีที่มีต่อการรับรู้ โดยมีระดับ

น้้าหนักความมืด-สว่างเป็นค่าคงที่จ้านวน 2 รูปแบบ และการทดสอบอิทธิพลของระดับน้้าหนักความ

มืด-สว่างที่มีต่อการรับรู้ โดยมีระดับความสดของสีเป็นค่าคงที่จ้านวน 2 รูปแบบ ดังนี้ 

(1) การให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 100% และ 50%  

(2) การให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 100% และ 50% ร่วมกับการให้ระดับน้้าหนักความ

มืด-สว่างทีเ่พ่ิมข้ึน 50% 

(3) การให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 100% ร่วมกับการให้ระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่

แตกต่างกัน  

(4) การให้แสงสีที่ระดับความสดของสีลดลง 50% ร่วมกับการให้ระดับน้้าหนักความมืด-สว่าง

ที่แตกต่างกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
แผนภูมิที่ 4.7 รูปแบบการให้แสงสีในการทดสอบอิทธิพลของระดับความสดของสีและระดับความมดื-สว่าง                      

ทีส่่งผลต่อการรับรู ้

รูปแบบการให้แสงสี

รูปแบบที่ 1
ไม่มีระดับน้้าหนัก           
ความมืด-สว่าง

ความสดของสี 100%

ความสดของสี 50%

รูปแบบที่ 2
ระดับน้้าหนัก           

ความมืด-สว่าง 50%

ความสดของสี 100%

ความสดของสี 50%

รูปแบบที่ 3 ความสด 100%

ไม่มีระดับน้้าหนัก           
ความมืด-สว่าง

ระดับน้้าหนัก           
ความมืด-สว่าง 50%

รูปแบบที่ 4 ความสด 50%

ไม่มีระดับน้้าหนัก           
ความมืด-สว่าง

ระดับน้้าหนัก           
ความมืด-สว่าง 50%
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4.4.1 การให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 100% และ 50% 

 4.4.1.1 ความรู้สึกสงบ 

จากการทดสอบอิทธิพลของโครงสีและระดับความสดของสีในความรู้สึกสงบของ

กลุ่มคนใน พบว่า  โครงสีและระดับความสดของสีที่แตกต่างกันส่งผลต่อความรู้สึกสงบที่แตกต่างกัน

อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส้าหรับกลุ่มคนนอก พบว่า โครงสีที่แตกต่างกันส่งผลต่อ

ความรู้สึกสงบที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ขณะที่ความสดของสีไม่ส่งผลต่อ

ความรู้สึกสงบที่ระดับนัยส้าคัญทางสถิติ 0.05 

 4.4.1.2 ความรู้สึกสบายตา 

จากการทดสอบอิทธิพลของโครงสีและระดับความสดของสีในความรู้สึกสบายตา

ของกลุ่มคนใน พบว่า  ระดับความสดของสีที่แตกต่างกันส่งผลต่อความรู้สึกสบายตาที่แตกต่างกัน

อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ขณะที่โครงสีไม่ส่งผลต่อความรู้สึกสบายตาที่ระดับนัยส้าคัญ

ทางสถิติ 0.05 ส้าหรับกลุ่มคนนอก พบว่า โครงสีและระดับความสดของสีที่แตกต่างกันส่งผลต่อ

ความรู้สึกสบายตาที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

 4.4.1.3 ความรู้สึกผ่อนคลาย 

จากการทดสอบอิทธิพลของโครงสีและระดับความสดของสีในความรู้สึกผ่อนคลาย

ของกลุ่มคนใน พบว่า ระดับความสดของสีที่แตกต่างกันส่งผลต่อความรู้สึกผ่อนคลายที่แตกต่างกัน

อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ขณะที่โครงสีไม่ส่งผลต่อความรู้สึกผ่อนคลายที่ระดับนัยส้าคัญ

ทางสถิติ 0.05 ส้าหรับกลุ่มคนนอก พบว่า โครงสีแตกต่างกันส่งผลต่อความรู้สึกผ่อนคลายที่แตกต่าง

กันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ขณะที่ความสดของสีไม่ส่งผลต่อความรู้สึกผ่อนคลายที่

ระดับนัยส้าคัญทางสถิติ 0.05 

 4.4.1.4 ความรู้สึกพึงพอใจ 

จากการทดสอบอิทธิพลของโครงสีและระดับความสดของสีในความรู้สึกพึงพอใจ

ของกลุ่มคนใน พบว่า  ระดับความสดของสีที่แตกต่างกันส่งผลต่อความรู้สึกพึงพอใจที่แตกต่างกัน

อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ขณะที่โครงสีไม่ส่งผลต่อความรู้สึกพึงพอใจที่ระดับนัยส้าคัญ

ทางสถิติ 0.05 ส้าหรับกลุ่มคนนอก พบว่า โครงสีแตกต่างกันส่งผลต่อความรู้สึกพึงพอใจที่แตกต่างกัน

อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ขณะที่ความสดของสีไม่ส่งผลต่อความรู้สึกพึงพอใจที่ระดับ

นัยส้าคัญทางสถิติ 0.05 เช่นเดียวกับความรู้สึกผ่อนคลาย 
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ตารางที่ 4.14 การทดสอบอิทธิพลของโครงสีและระดับความสดของสีที่ส่งผลต่อการรับรูจ้ากการให้แสงสีที่ระดับ

ความสดของสีแตกต่างกัน 

การรับรู ้ ตัวแปร / ตัวแปรร่วม 
กลุ่มคนใน กลุ่มคนนอก 

F Sig F Sig 

ความสงบ 
โครงสี 2.418 0.008* 3.092 0.001* 

ความสดของสี 9.339 0.002* 2.328 0.127 

สบายตา 
โครงสี 1.589 0.105 3.609 0.000* 

ความสดของสี 4.014 0.045* 4.358 0.037* 

ผ่อนคลาย 
โครงสี 1.580 0.107 2.120 0.021* 

ความสดของสี 6.979 0.008* 3.132 0.077 

พึงพอใจ 
โครงสี 1.799 0.057 4.422 0.000* 

ความสดของสี 4.139 0.042* 1.891 0.169 

* แตกต่างอยา่งมีนัยส้าคัญทางสถิติ ที ่p < 0.05 

 

 ส้าหรับการทดสอบอิทธิพลระหว่างกลุ่มคนที่แตกต่างกันต่อการรับรู้การให้แสงสีที่ระดับความ

สดของสีแตกต่างกันจ้าแนกตามการรับรู้ พบว่า กลุ่มคนที่แตกต่างกันส่งผลต่อการรับรู้ในทุกความรู้สึก

แตกต่างกัน ดังแสดงในตารางที่ 4.15 

 
ตารางที่ 4.15 การทดสอบอิทธิพลของกลุ่มคนท่ีส่งผลต่อการรับรู้จากการให้แสงสีที่ระดับความสดของสีแตกต่างกัน 

การรับรู ้
คนในและคนนอก 

F Sig 

ความสงบ 19.514 0.000* 

สบายตา 8.200 0.004* 

ผ่อนคลาย 17.763 0.000* 

พึงพอใจ 10.882 0.001* 

* แตกต่างอยา่งมีนัยส้าคัญทางสถิติ ที ่p < 0.05 
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4.4.2 การให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 100% และ 50% ร่วมกับการให้ระดับน้ าหนักความมืด-

สว่างที่ 50% 

 4.4.2.1 ความรู้สึกสงบ 

จากการทดสอบอิทธิพลของโครงสีและระดับความสดของสีในความรู้สึกสงบของ

กลุ่มคนใน พบว่า  โครงสีและระดับความสดของสีไม่ส่งผลต่อความรู้สึกสงบที่ระดับนัยส้าคัญทางสถิติ 

0.05 ขณะที่กลุ่มคนนอก พบว่า โครงสีและระดับความสดของสีที่แตกต่างกันส่งผลต่อความรู้สึกสงบที่

แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 4.4.2.2 ความรู้สึกสบายตา 

จากการทดสอบอิทธิพลของโครงสีและระดับความสดของสีในความรู้สึกสบายตา

ของกลุ่มคนใน พบว่า  โครงสีและระดับความสดของสีไม่ส่งผลต่อความรู้สึกสบายตาที่ระดับนัยส้าคัญ

ทางสถิติ 0.05 ขณะที่กลุ่มคนนอก พบว่า โครงสีและระดับความสดของสีที่แตกต่างกันส่งผลต่อ

ความรู้สึกสบายตาที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 4.4.2.3 ความรู้สึกผ่อนคลาย 

จากการทดสอบอิทธิพลของโครงสีและระดับความสดของสีในความรู้สึกผ่อนคลาย

ของกลุ่มคนใน พบว่า  โครงสีและระดับความสดของสีไม่ส่งผลต่อความรู้สึกสบายตาที่ระดับนัยส้าคัญ

ทางสถิติ 0.05 ขณะที่กลุ่มคนนอก พบว่า โครงสีและระดับความสดของสีที่แตกต่างกันส่งผลต่อ

ความรู้สึกผ่อนคลายที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 4.4.2.4 ความรู้สึกพึงพอใจ  

จากการทดสอบอิทธิพลของโครงสีและระดับความสดของสีในความรู้สึกพึงพอใจ

ของกลุ่มคนใน พบว่า  โครงสีที่แตกต่างกันส่งผลต่อความรู้สึกพึงพอใจที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ขณะที่ความสดของสีไม่ส่งผลต่อความรู้สึกพึงพอใจที่ระดับนัยส้าคัญทางสถิติ 

0.05 ส้าหรับกลุ่มคนนอก พบว่า โครงสีและระดับความสดของสีที่แตกต่างกันส่งผลต่อความรู้สึกพึง

พอใจที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที่ 4.16 การทดสอบอิทธิพลของโครงสีและระดับความสดของสีที่ส่งผลต่อการรับรูจ้ากการให้แสงสีที่ระดับ

ความสดของสีแตกต่างกันร่วมกับระดับน้้าหนักความมดื-สว่างทีเ่พิ่มขึ้น 50% 

การรับรู ้ ตัวแปร / ตัวแปรร่วม 
กลุ่มคนใน กลุ่มคนนอก 

F Sig F Sig 

ความสงบ 
โครงสี 1.818 0.053 8.057 0.000* 

ความสดของสี 3.154 0.076 19.165 0.000* 

สบายตา 
โครงสี 1.682 0.080 7.078 0.000* 

ความสดของสี 2.869 0.091 12.194 0.000* 

ผ่อนคลาย 
โครงสี 1.790 0.058 8.480 0.000* 

ความสดของสี 2.105 0.147 19.346 0.000* 

พึงพอใจ 
โครงสี 2.434 0.007* 10.723 0.000* 

ความสดของสี 0.025 0.876 7.302 0.007* 

* แตกต่างอยา่งมีนัยส้าคัญทางสถิติ ที ่p < 0.05 

 

ส้าหรับการทดสอบอิทธิพลของกลุ่มคนที่แตกต่างกันต่อการรับรู้การให้แสงสีที่ระดับความสด

ของสีแตกต่างกันร่วมกับระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่เพ่ิมขึ้น 50% จ้าแนกตามการรับรู้ พบว่า กลุ่ม

คนที่แตกต่างกันไม่ส่งผลต่อความรู้สึกสงบ สบายตา ผ่อนคลาย และพึงพอใจ ดังแสดงในตารางที่ 

4.17 

 
ตารางที่ 4.17 การทดสอบอิทธิพลของกลุ่มคนท่ีส่งผลต่อการรับรู้จากการให้แสงสีทีร่ะดับความสดของสีแตกต่างกัน 

ร่วมกับระดับน้้าหนักความมืด-สวา่งทีเ่พิ่มขึ้น 50% 

การรับรู ้
คนในและคนนอก 

F Sig 

ความสงบ 0.593 0.441 

สบายตา 0.480 0.489 

ผ่อนคลาย 0.128 0.720 

พึงพอใจ 1.315 0.252 

* แตกต่างอยา่งมีนัยส้าคัญทางสถิติ ที ่p < 0.05 
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4.4.3 การให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 100% ร่วมกับการให้ระดับน้ าหนักความมืด-สว่างที่ 

แตกต่างกัน 

4.4.3.1 ความรู้สึกสงบ 

จากการทดสอบอิทธิพลของโครงสีและระดับน้้าหนักความมืด-สว่างในความรู้สึกสงบ

ของกลุ่มคนใน พบว่า ระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่แตกต่างกันส่งผลต่อความรู้สึกสงบที่แตกต่างกัน

อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ขณะที่โครงสีไม่ส่งผลต่อความรู้สึกสงบที่ระดับนัยส้าคัญทาง

สถิติ 0.05 ส้าหรับกลุ่มคนนอก พบว่า โครงสีและระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่แตกต่างกันส่งผลต่อ

ความรู้สึกสงบที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 4.4.3.2 ความรู้สึกสบายตา 

จากการทดสอบอิทธิพลของโครงสีและระดับน้้าหนักความมืด-สว่างในความรู้สึก

สบายตาของกลุ่มคนใน พบว่า ระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่แตกต่างกันส่งผลต่อความรู้สึกสบายตาที่

แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ขณะที่โครงสีไม่ส่งผลต่อความรู้สึกสบายตาที่ระดับ

นัยส้าคัญทางสถิติ 0.05 ส้าหรับกลุ่มคนนอก พบว่า โครงสีและระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่แตกต่าง

กันส่งผลต่อความรู้สึกสบายตาที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 4.4.3.3 ความรู้สึกผ่อนคลาย 

จากการทดสอบอิทธิพลของโครงสีและระดับน้้าหนักความมืด-สว่างในความรู้สึก

ผ่อนคลายของกลุ่มคนใน พบว่า ระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่แตกต่างกันส่งผลต่อความรู้สึกผ่อน

คลายที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ขณะที่โครงสีไม่ส่งผลต่อความรู้สึกผ่อน

คลายที่ระดับนัยส้าคัญทางสถิติ 0.05 ส้าหรับกลุ่มคนนอก พบว่า โครงสีและระดับน้้าหนักความมืด-

สว่างที่แตกต่างกันส่งผลต่อความรู้สึกผ่อนคลายที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 4.4.3.4 ความรู้สึกพึงพอใจ 

จากการทดสอบอิทธิพลของโครงสีและระดับน้้าหนักความมืด-สว่างในความรู้สึกพึง

พอใจของกลุ่มคนใน พบว่า โครงสีและระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่แตกต่างกันส่งผลต่อความรู้สึกพึง

พอใจที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส้าหรับกลุ่มคนนอก พบว่า โครงสีและ

ระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่แตกต่างกันส่งผลต่อความรู้สึกพึงพอใจที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เช่นเดียวกัน 
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ตารางที่ 4.18 การทดสอบอิทธิพลของโครงสีและระดับน้้าหนักความมืด-สว่างทีส่่งผลต่อการรับรู้จากการให้แสงสีที่

ระดับความสดของสี 100% ร่วมกับการให้ระดับน้้าหนักความมืด-สวา่งที่แตกต่างกัน 

การรับรู ้ ตัวแปร / ตัวแปรร่วม 
กลุ่มคนใน กลุ่มคนนอก 

F Sig F Sig 

ความสงบ 
โครงสี 1.787 0.059 5.504 0.000* 

น้้าหนักความมืด-สวา่ง 34.122 0.000* 47.696 0.000* 

สบายตา 
โครงสี 1.298 0.226 4.783 0.000* 

น้้าหนักความมืด-สวา่ง 31.061 0.000* 60.207 0.000* 

ผ่อนคลาย 
โครงสี 1.649 0.088 4.708 0.000* 

น้้าหนักความมืด-สวา่ง 38.886 0.000* 65.772 0.000* 

พึงพอใจ 
โครงสี 2.084 0.023* 5.818 0.000* 

น้้าหนักความมืด-สวา่ง 28.135 0.000* 54.563 0.000* 

* แตกต่างอยา่งมีนัยส้าคัญทางสถิติ ที ่p < 0.05 

  

ส้าหรับการทดสอบอิทธิพลของกลุ่มคนที่แตกต่างกันต่อการรับรู้การให้แสงสีที่ระดับความสด

ของสี 100% ร่วมกับระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่แตกต่างกัน จ้าแนกตามการรับรู้ พบว่า กลุ่มคนที่

แตกต่างกันส่งผลต่อการรับรู้ความรู้สึกสงบและความรู้สึกผ่อนคลายแตกต่างกัน ดังแสดงในตารางที่ 

4.19 

 
ตารางที่ 4.19 การทดสอบอิทธิพลของกลุ่มคนที่มีต่อการรับรู้จากการให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 100% ร่วมกับ

ระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่แตกต่างกัน 

การรับรู ้
คนในและคนนอก 

F Sig 

ความสงบ 8.176 0.004* 

สบายตา 2.830 0.093 

ผ่อนคลาย 6.608 0.010* 

พึงพอใจ 2.776 0.096 

* แตกต่างอยา่งมีนัยส้าคัญทางสถิติ ที ่p < 0.05 
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4.4.4 การให้แสงสีที่ระดับความสดของสีลดลง 50% ร่วมกับการให้ระดับน้ าหนักความมืด-สว่างที่ 

แตกต่างกัน 

 4.4.4.1 ความรู้สึกสงบ 

จากการทดสอบอิทธิพลของโครงสีและระดับน้้าหนักความมืด-สว่างในความรู้สึกสงบ

ทั้งกลุ่มคนในและคนนอก พบว่า โครงสีและระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่แตกต่างกันส่งผลต่อ

ความรู้สึกสงบที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

 4.4.4.2 ความรู้สึกสบายตา 

จากการทดสอบอิทธิพลของโครงสีและระดับน้้าหนักความมืด-สว่างในความรู้สึก

สบายตาของกลุ่มคนใน พบว่า ระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่แตกต่างกันส่งผลต่อความรู้สึกสบายตาที่

แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ขณะที่โครงสีไม่ส่งผลต่อความรู้สึกสบายตาที่ระดับ

นัยส้าคัญทางสถิติ 0.05 ส้าหรับกลุ่มคนนอก พบว่า โครงสีและระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่แตกต่าง

กันส่งผลต่อความรู้สึกสบายตาที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

 4.4.4.3 ความรู้สึกผ่อนคลาย 

จากการทดสอบอิทธิพลของโครงสีและระดับน้้าหนักความมืด-สว่างในความรู้สึก

ผ่อนคลายของกลุ่มคนใน พบว่า ระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่แตกต่างกันส่งผลต่อความรู้สึกผ่อน

คลายที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ขณะที่โครงสีไม่ส่งผลต่อความรู้สึกผ่อน

คลายที่ระดับนัยส้าคัญทางสถิติ 0.05 ส้าหรับกลุ่มคนนอก พบว่า โครงสีและระดับน้้าหนักความมืด-

สว่างที่แตกต่างกันส่งผลต่อความรู้สึกผ่อนคลายที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 4.4.4.4 ความรู้สึกพึงพอใจ 

จากการทดสอบอิทธิพลของโครงสีและระดับน้้าหนักความมืด-สว่างในความรู้สึกพึง

พอใจของกลุ่มคนใน พบว่า ระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่แตกต่างกันส่งผลต่อความรู้สึกพึงพอใจที่

แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ขณะที่โครงสีไม่ส่งผลต่อความรู้สึกพึงพอใจที่ระดับ

นัยส้าคัญทางสถิติ 0.05 ส้าหรับกลุ่มคนนอก พบว่า โครงสีและระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่แตกต่าง

กันส่งผลต่อความรู้สึกพึงพอใจแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เช่นเดียวกับ

ความรู้สึกสบายตาและความรู้สึกผ่อนคลาย 
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ตารางที่ 4.20 การทดสอบอิทธิพลของโครงสีและระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่ส่งผลต่อการรับรู้จากการให้แสงสีที่

ระดับความสดของสีลดลง 50% ร่วมกับการให้ระดับน้้าหนักความมดื-สว่างที่แตกต่างกัน 

การรับรู ้ ตัวแปร / ตัวแปรร่วม 
กลุ่มคนใน กลุ่มคนนอก 

F Sig F Sig 

ความสงบ 
โครงสี 1.959 0.035* 4.912 0.000* 

น้้าหนักความมืด-สวา่ง 21.306 0.000* 87.886 0.000* 

สบายตา 
โครงสี 1.389 0.180 5.293 0.000* 

น้้าหนักความมืด-สวา่ง 26.836 0.000* 76.932 0.000* 

ผ่อนคลาย 
โครงสี 1.452 0.153 3.885 0.000* 

น้้าหนักความมืด-สวา่ง 25.486 0.000* 107.298 0.000* 

พึงพอใจ 
โครงสี 1.361 0.193 6.655 0.000* 

น้้าหนักความมืด-สวา่ง 11.674 0.001* 71.940 0.000* 

* แตกต่างอยา่งมีนัยส้าคัญทางสถิติ ที ่p < 0.05 

 

 ส้าหรับการทดสอบอิทธิพลของกลุ่มคนที่แตกต่างกันต่อการรับรู้การให้แสงสีที่ระดับความสด

ของสีลดลง 50% ร่วมกับระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่แตกต่างกัน จ้าแนกตามการรับรู้ พบว่า กลุ่ม

คนที่แตกต่างกันส่งผลต่อการรับรู้ความสงบแตกต่างกัน ขณะที่ไม่ส่งผลต่อความรู้สึกสบายตา ผ่อน

คลาย และพึงพอใจ ดังแสดงในตารางที่ 4.21 

 
ตารางที่ 4.21 การทดสอบอิทธิพลของกลุ่มคนที่มีต่อการรับรู้ของการให้แสงสีที่ระดับความสดของสีลดลง 50% 

ร่วมกับระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่แตกต่างกัน 

การรับรู ้
คนในและคนนอก 

F Sig 

ความสงบ 5.476 0.019* 

สบายตา 0.319 0.571 

ผ่อนคลาย 1.754 0.186 

พึงพอใจ 0.341 0.559 

* แตกต่างอยา่งมีนัยส้าคัญทางสถิติ ที ่p < 0.05 
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4.5 การทดสอบเปรียบเทียบการรับรู้ระหว่างกลุ่มตัวอย่างท่ีแตกต่างกัน 
 ในการทดสอบเปรียบเทียบการรับรู้ความรู้สึกสงบ สบายตา ผ่อนคลาย พึงพอใจ ระหว่าง

กลุ่มคนในและกลุ่มคนนอก โดยการทดสอบเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยตัวแปรที่อิสระจากกัน 

(Independent sample t-test) จ้าแนกตามโครงสี ระดับความสดของสี และระดับความมืด-สว่างที่

แตกต่างกัน ดังนี้ 

 (1) การให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 100% โดยไม่ปรับระดับน้้าหนักความมืด-สว่าง 

(2) การให้แสงสีที่ระดับความสดของสีลดลง 50% โดยไม่ปรับระดับน้้าหนักความมืด-สว่าง 

(3)  การให้แสงสีที่ ระดับความสดของสี  100% และระดับน้้ าหนักความมืด -สว่าง                                  

ที่เพ่ิมข้ึน 50% 

(4) การให้แสงสีที่ระดับความสดของสีลดลง 50% และระดับน้้าหนักความมืด-สว่าง                          

ที่เพ่ิมข้ึน 50% 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

แผนภูมิที่ 4.8 รูปแบบการให้แสงสีในการทดสอบเปรยีบเทียบการรบัรู้ระหวา่งกลุ่มตัวอยา่งที่แตกต่างกัน 

 

 

 

 

 

 

รูปแบบการให้แสงสี

ไม่มีระดับน้้าหนัก               
ความมืด-สว่าง

ความสดของสี 100%

ความสดของสี 50%

ระดับน้้าหนัก                      
ความมืด-สว่าง 50%

ความสดของสี 100%

ความสดของสี 50%
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4.5.1 ความรู้สึกสงบ 

จากการทดสอบเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการรับรู้ความรู้สึกสงบระหว่างกลุ่มคนในและ

กลุ่มคนนอก พบว่า การให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 100% โดยไม่มีระดับน้้าหนักความมืด-สว่าง 

กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ความรู้สึกสงบไม่แตกต่างกันในทุกโครงสี ยกเว้นการให้แสงสีน้้าเงินเขียวบริเวณ

ผนังด้านหน้ากับแสงสีเขียวบริเวณซุ้มประตู และการให้แสงสีเหลืองเขียวบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสี

เหลืองบริเวณซุ้มประตู ขณะที่การให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 50% โดยไม่มีระดับน้้าหนักความ

มืด-สว่างกลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ความรู้สึกสงบไม่แตกต่างกันในทุกโครงสี  ยกเว้นการให้แสงสีน้้าเงิน

บริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีน้้าเงินแกมม่วงบริเวณซุ้มประตู ส้าหรับการให้แสงสีที่ระดับความสดของ

สี 100% ร่วมกับระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่เพ่ิมขึ้น 50% ไม่พบโครงสีที่กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้

ความรู้สึกสงบแตกต่างกัน และในการให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 50% ร่วมกับระดับน้้าหนักความ

มืด-สว่างที่เพ่ิมขึ้น 50% กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ความรู้สึกสงบไม่แตกต่างกันในทุกโครงสี ยกเว้นการ

ให้แสงสีน้้าเงินเขียวบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีเขียวบริเวณซุ้มประตู ดังแสดงในตารางที่ 4.22-4.23 

 

4.5.2 ความรู้สึกสบายตา 

จากการทดสอบเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการรับรู้ความรู้สึกสบายตาระหว่างกลุ่มคนใน

และกลุ่มคนนอก พบว่า การให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 100% โดยไม่มีระดับน้้าหนักความมืด-

สว่าง กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ความรู้สึกสบายตาไม่แตกต่างกันในทุกโครงสี เช่นเดียวกับการให้แสงสีที่

ระดับความสดของสี 100% ร่วมกับระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่เพ่ิมขึ้น 50% ขณะที่การให้แสงสีที่

ระดับความสดของสี 50% โดยไม่มีระดับน้้าหนักความมืด-สว่างกลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ความรู้สึกสบาย

ตาไม่แตกต่างกันในทุกโครงสี ยกเว้นการให้แสงสีน้้าเงินบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีน้้าเงินแกมม่วง

บริเวณซุ้มประตู ส้าหรับการให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 50% ร่วมกับระดับน้้าหนักความมืด-สว่าง

ที่เพ่ิมข้ึน 50% กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ความรู้สึกสบายตาไม่แตกต่างกันในทุกโครงสี ยกเว้นการให้แสง

สีน้้าเงินบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีน้้าเงินเขียวบริเวณซุ้มประตู และการให้แสงสีเหลืองบริเวณผนัง

ด้านหน้ากับแสงสีส้มแกมเหลืองบริเวณซุ้มประตู ดังแสดงในตารางที่ 4.22-4.23 
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4.5.3 ความรู้สึกผ่อนคลาย 

จากการทดสอบเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการรับรู้ความรู้สึกผ่อนคลายระหว่างกลุ่มคนใน

และกลุ่มคนนอก พบว่า การให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 100% โดยไม่มีระดับน้้าหนักความมืด-

สว่างกลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ความรู้สึกผ่อนคลายไม่แตกต่างกันในทุกโครงสี เช่นเดียวกับการให้แสงสีที่

ระดับความสดของสี 100% ร่วมกับระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่เพ่ิมขึ้น 50% ขณะที่การให้แสงสีที่

ระดับความสดของสี 50% โดยไม่มีระดับน้้าหนักความมืด-สว่างกลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ความรู้สึกผ่อน

คลายไม่แตกต่างกันในทุกโครงสี ยกเว้นการให้แสงสีเหลืองบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีเหลืองเขียว

บริเวณซุ้มประตู และการให้แสงสีน้้าเงินบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีน้้าเงินแกมม่วงบริเวณซุ้มประตู

ส้าหรับการให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 50% ร่วมกับระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่เพ่ิมขึ้น 50% 

กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ความรู้สึกผ่อนคลายไม่แตกต่างกันในทุกโครงสี  ยกเว้นการให้แสงสีเหลือง

บริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีส้มแกมเหลืองบริเวณซุ้มประตู ดังแสดงในตารางที่ 4.22-4.23 

 

4.5.4 ความรู้สึกพึงพอใจ 

จากการทดสอบเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการรับรู้ความรู้สึกพึงพอใจระหว่างกลุ่มคนใน

และกลุ่มคนนอก พบว่า การให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 100% โดยไม่มีระดับน้้าหนักความมืด-

สว่าง กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ความรู้สึกพึงพอใจไม่แตกต่างกันในทุกโครงสี ยกเว้นการให้แสงสีเหลือง

เขียวบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีเหลืองบริเวณซุ้มประตู ขณะที่การให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 

50% โดยไม่มีระดับน้้าหนักความมืด-สว่างกลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ความรู้สึกพึงพอใจไม่แตกต่างกันใน

ทุกโครงสี ยกเว้นการให้แสงสีน้้าเงินบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีน้้าเงินแกมม่วงบริเวณซุ้มประตู 

ส้าหรับการให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 100% ร่วมกับระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่เพ่ิมขึ้น 50% 

ไม่พบโครงสีที่กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ความรู้สึกพึงพอใจแตกต่างกัน และในการให้แสงสีที่ระดับความ

สดของสี 50% ร่วมกับระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่เพ่ิมขึ้น 50% กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ความรู้สึก

พึงพอใจไม่แตกต่างกันในทุกโครงสี ยกเว้นการให้แสงสีเหลืองบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีส้มแกม

เหลืองบริเวณซุ้มประตู ดังแสดงในตารางที่ 4.22-4.23 
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ตารางที่ 4.22 ผลการทดสอบเปรียบเทียบการรับรู้ระหว่างกลุ่มตัวอย่างท่ีแตกต่างกัน (1) 

ระดับน้้าหนัก
ความมืด-สวา่ง 

ระดับ
ความสด 

โครงสี 
(ผนัง-ซุ้มประตู) 

สงบ สบายตา ผ่อนคลาย พึงพอใจ 

t Sig. t Sig. t Sig. t Sig. 

ไม่มี  

100% 

แดงม่วง - มว่ง 0.89 0.38 0.73 0.47 1.32 0.19 0.00 1.00 

น้้าเงิน - น้้าเงินเขียว 0.50 0.62 1.46 0.15 1.02 0.31 1.07 0.29 

เหลือง – ส้มแกมเหลือง -1.81 0.07 -1.36 0.18 -1.07 0.29 -0.84 0.41 

น้้าเงินเขียว - เขียว 2.06 0.04* 1.04 0.30 1.21 0.23 1.11 0.27 

เหลืองเขียว - เหลือง 2.74 0.01* 1.47 0.15 1.66 0.10 2.66 0.01* 

ม่วง - แดงม่วง 0.97 0.34 1.07 0.29 0.52 0.60 -0.58 0.57 

น้้าเงินเขียว - น้้าเงิน 0.17 0.86 0.57 0.57 0.25 0.80 0.08 0.94 

ส้มแกมเหลือง - เหลือง -0.09 0.93 0.27 0.79 1.19 0.24 1.66 0.10 

น้้าเงิน - น้้าเงินแกมมว่ง 0.38 0.70 0.08 0.94 0.23 0.82 0.63 0.53 

เหลือง - เหลืองเขียว 1.20 0.23 1.03 0.31 1.39 0.17 1.00 0.32 

50% 

แดงม่วง - มว่ง 0.09 0.93 -0.26 0.80 0.42 0.67 -0.91 0.37 

น้้าเงิน - น้้าเงินเขียว 0.80 0.42 1.08 0.28 1.26 0.21 1.05 0.30 

เหลือง – ส้มแกมเหลือง 1.28 0.21 0.36 0.72 0.85 0.40 0.61 0.54 

น้้าเงินเขียว - เขียว 1.39 0.17 0.25 0.80 0.25 0.81 1.23 0.22 

เหลืองเขียว - เหลือง 1.48 0.14 0.38 0.71 1.69 0.10 1.67 0.10 

ม่วง - แดงม่วง 1.37 0.18 -0.08 0.94 0.71 0.48 -0.54 0.59 

น้้าเงินเขียว - น้้าเงิน -0.17 0.87 0.16 0.87 0.33 0.75 -0.25 0.80 

ส้มแกมเหลือง - เหลือง 0.59 0.56 -0.83 0.41 0.08 0.94 -0.15 0.88 

น้้าเงิน - น้้าเงินแกมมว่ง 2.28 0.03* 2.70 0.01* 2.49 0.02* 2.97 0.00* 

เหลือง - เหลืองเขียว -0.35 0.73 0.87 0.38 2.38 0.02* 1.41 0.16 

* แตกต่างอยา่งมีนัยส้าคัญทางสถิติ ที ่p < 0.05 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

100 

ตารางที่ 4.23 ผลการทดสอบเปรียบเทียบการรับรู้ระหว่างกลุ่มตัวอย่างท่ีแตกต่างกัน (2) 

ระดับน้้าหนัก
ความมืด-สวา่ง 

ระดับ
ความสด 

โครงสี 
(ผนัง-ซุ้มประตู) 

สงบ สบายตา ผ่อนคลาย พึงพอใจ 

t Sig. t Sig. t Sig. t Sig. 

50% 

100% 

แดงม่วง - มว่ง 0.27 0.79 0.38 0.71 1.13 0.26 0.36 0.72 

น้้าเงิน - น้้าเงินเขียว 0.18 0.86 0.27 0.79 -0.08 0.94 -0.17 0.87 

เหลือง – ส้มแกมเหลือง -0.83 0.41 -1.01 0.32 -1.40 0.17 -0.78 0.44 

น้้าเงินเขียว - เขียว -0.18 0.86 -0.35 0.73 0.36 0.72 0.33 0.74 

เหลืองเขียว - เหลือง 0.98 0.33 -0.59 0.56 0.19 0.85 -0.62 0.54 

ม่วง - แดงม่วง 0.75 0.46 0.25 0.80 -0.25 0.81 -0.50 0.62 

น้้าเงินเขียว - น้้าเงิน 0.28 0.78 -1.53 0.13 -0.31 0.76 -1.13 0.26 

ส้มแกมเหลือง - เหลือง -0.25 0.80 -0.32 0.75 -0.43 0.67 -0.40 0.69 

น้้าเงิน - น้้าเงินแกมมว่ง 1.31 0.19 1.08 0.29 1.19 0.24 1.20 0.24 

เหลือง - เหลืองเขียว 1.09 0.28 0.86 0.39 1.08 0.29 0.92 0.36 

50% 

แดงม่วง - มว่ง 0.19 0.85 -1.30 0.20 -1.12 0.27 -0.98 0.33 

น้้าเงิน - น้้าเงินเขียว 0.78 0.44 2.21 0.03* 1.35 0.18 0.84 0.41 

เหลือง – ส้มแกมเหลือง -1.54 0.13 -2.18 0.03* -2.32 0.02* -3.47 0.00* 

น้้าเงินเขียว - เขียว -2.17 0.03* -1.54 0.13 -1.64 0.11 -1.04 0.30 

เหลืองเขียว - เหลือง -0.09 0.93 -1.08 0.28 -1.45 0.15 -0.27 0.79 

ม่วง - แดงม่วง 0.66 0.51 -0.36 0.72 0.17 0.86 -0.91 0.37 

น้้าเงินเขียว - น้้าเงิน -1.04 0.30 -0.55 0.58 -0.92 0.36 -0.98 0.33 

ส้มแกมเหลือง - เหลือง -1.76 0.08 -1.68 0.10 -1.85 0.07 -1.91 0.06 

น้้าเงิน - น้้าเงินแกมมว่ง 0.69 0.49 1.04 0.30 0.37 0.71 0.00 1.00 

เหลือง - เหลืองเขียว 0.00 1.00 0.20 0.84 0.09 0.93 -0.09 0.93 

* แตกต่างอยา่งมีนัยส้าคัญทางสถิติ ที ่p < 0.05 
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บทที่ 5  
สรุปผลการศึกษาและอภิปรายผล 

 

 จากผลการศึกษาการให้แสงสีภายนอกโบสถ์แบบสีข้างเคียงที่ส่งผลต่อการรับรู้ กรณีศึกษา

โบสถ์กาลหว่าร์ กรุงเทพมหานคร สามารถสรุปผลโดยแบ่งออกเป็น 5 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 การสรุปผล

การศึกษาตามวัตถุประสงค์ ส่วนที่ 2 การอภิปรายผล ส่วนที่ 3 แนวทางการน้าไปประยุกต์ใช้ ส่วนที่ 4 

ข้อเสนอแนะการวิจัย และส่วนที่ 5 ข้อจ้ากัดและข้อค้นพบจากการศึกษา ซึ่งสามารถสรุปผลการศึกษา

ได ้ดังนี้ 

 

5.1 สรุปผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ 
 การศึกษาในครั้งนี้ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์ในการศึกษาเปรียบเทียบการรับรู้ทางสายตาของการ

ให้แสงสีแบบสีข้างเคียงกับระดับความสดของสีที่แตกต่างกัน ตลอดจนศึกษาเปรียบเทียบการรับรู้ทาง

สายตาของการให้แสงสีแบบสีข้างเคียงในระดับความสดของสีและน้้าหนักความมืด-สว่างที่แตกต่างกัน 

ส้าหรับประดับตกแต่งภายนอกโบสถ์ระหว่างกลุ่มคนในและกลุ่มคนนอก โดยท้าการศึกษาการรับรู้ใน 

4 ความรู้สึก ได้แก่ ความรู้สึกสงบ ความรู้สึกสบายตา ความรู้สึกผ่อนคลาย และความรู้สึกพึงพอใจ 

ประกอบกับก้าหนดระดับความสดของสีที่ใช้ในการศึกษาไว้ 2 ระดับ ได้แก่ ความสดของสีที่ระดับ 

100% และความสดของสีที่ระดับลดลง 50% และก้าหนดระดับน้้าหนักความมืด-สว่าง 2 ระดับ ได้แก่ 

ไม่มีระดับน้้าหนักความมืด-สว่าง กับการเพ่ิมระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่ 50% จากวัตถุประสงค์

ข้างต้นสามารถสรุปผลโดยจ้าแนกตามโครงสี ระดับความสดของสี ระดับน้้าหนักความมืด-สว่าง และ

กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาได้ ดังนี้ 
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5.1.1 โครงสี 

 ส้าหรับผลการศึกษาค่าเฉลี่ยการรับรู้ของโครงสี จ้าแนกตามความรู้สึกระหว่างกลุ่มคนในและ

กลุ่มคนนอกสามารถสรุปได้ ดังนี้ 

 5.1.1.1 ความรู้สึกสงบ 

  เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของโครงสีที่ส่งผลต่อการรับรู้ความรู้สึกสงบ

ระหว่างกลุ่มคนในและกลุ่มคนนอกจากแผนภูมิที่ 5.1 พบว่า การให้แสงสีที่ระดับความสดของสีลดลง 

50% ร่วมกับระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่เพ่ิมข้ึน 50% ในทุกโครงสีส่งผลต่อความรู้สึกสงบในระดับ

มากทั้งกลุ่มคนในและกลุ่มคนนอก ยกเว้นโครงสีแดงม่วง-ม่วง หรือการให้แสงสีแดงม่วงบริเวณผนัง

ด้านหน้ากับแสงสีม่วงบริเวณซุ้มประต ู

  ส้าหรับกลุ่มคนในโครงสีที่มีค่าเฉลี่ยการรับรู้ความรู้สึกสงบมากที่สุด คือ โครงสีน้้า

เงินเขียว-น้้าเงิน หรือการให้แสงสีน้้าเงินเขียวบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีน้้าเงินบริเวณซุ้มประตูที่

ระดับความสดของสี 100% ร่วมกับระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่เพ่ิมขึ้น 50% ขณะที่โครงสีแดง

ม่วง-ม่วง หรือการให้แสงสีแดงม่วงบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีม่วงบริเวณซุ้มประตูที่ระดับความสด

ของสี 100% เป็นโครงสีที่กลุ่มคนในให้ค่าเฉลี่ยการรับรู้ความรู้สึกสงบน้อยที่สุด 

  ส้าหรับกลุ่มคนนอกโครงสีที่มีค่าเฉลี่ยการรับรู้ความรู้สึกสงบมากที่สุด คือ โครงสีส้ม

แกมเหลือง-เหลือง หรือการให้แสงสีส้มแกมเหลืองบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีเหลืองบริเวณซุ้ม

ประตูที่ระดับความสดของสีลดลง 50% ร่วมกับระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่เพ่ิมขึ้น 50% ขณะที่

โครงสีแดงม่วง-ม่วง หรือการให้แสงสีแดงม่วงบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีม่วงบริเวณซุ้มประตูที่

ระดับความสดของสี 100% เป็นโครงสีที่กลุ่มคนนอกให้ค่าเฉลี่ยการรับรู้ความรู้สึกสงบน้อยที่ สุด

เช่นเดียวกัน 

 5.1.1.2 ความรู้สึกสบายตา 

  เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของโครงสีที่ส่งผลต่อการรับรู้ความรู้สึกสบายตา

ระหว่างกลุ่มคนในและกลุ่มคนนอกจากแผนภูมิที่ 5.2 พบว่า การให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 

100% ร่วมกับระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่เพ่ิมข้ึน 50% กับการให้แสงสีที่ระดับความสดของสีลดลง 

50% ร่วมกับระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่เพ่ิมขึ้น 50% เป็นรูปแบบการให้แสงสีที่กลุ่มคนในและ

กลุ่มคนนอกส่วนใหญ่มีค่าเฉลี่ยการรับรู้ความรู้สึกสบายตาในแต่ละโครงสีอยู่ในระดับมาก 
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  ส้าหรับกลุ่มคนในโครงสีที่มีค่าเฉลี่ยการรับรู้ความรู้สึกสบายตามากที่สุด คือ โครงสี

น้้าเงิน-น้้าเงินเขียว หรือการให้แสงสีน้้าเงินบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีน้้าเงินเขียวบริเวณซุ้มประตูที่

ระดับความสดของสีลดลง 50% ร่วมกับระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่เพ่ิมข้ึน 50% ขณะที่โครงสีแดง

ม่วง-ม่วง หรือการให้แสงสีแดงม่วงบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีม่วงบริเวณซุ้มประตูที่ระดับความสด

ของสี 100% เป็นโครงสีที่กลุ่มคนในให้ค่าเฉลี่ยการรับรู้ความรู้สึกสบายตาน้อยท่ีสุด 

  ส้าหรับกลุ่มคนนอกโครงสีที่มีค่าเฉลี่ยการรับรู้ความรู้สึกสบายตามากที่สุด คือ โครง

สีส้มแกมเหลือง-เหลือง หรือการให้แสงสีส้มแกมเหลืองบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีเหลืองบริเวณซุ้ม

ประตูที่ระดับความสดของสี 50% ร่วมกับระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่ลดลง 50% ขณะที่โครงสีน้้า

เงิน-น้้าเงินแกมม่วง หรือการให้แสงสีน้้าเงินบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีน้้าเงินแกมม่วงบริเวณซุ้ม

ประตูที่ระดับความสดของสีลดลง 50% เป็นโครงสีที่กลุ่มคนนอกให้ค่าเฉลี่ยการรับรู้ความรู้สึกสบาย

ตาน้อยท่ีสุด 

5.1.1.2 ความรู้สึกผ่อนคลาย 

  เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของโครงสีที่ส่งผลต่อการรับรู้ความรู้สึกผ่อนคลาย

ระหว่างกลุ่มคนในและกลุ่มคนนอกจากแผนภูมิที่ 5.3 พบว่า การให้แสงสีที่ระดับความสดของสีลดลง 

50% ร่วมกับระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่เพ่ิมขึ้น 50% เป็นรูปแบบการให้แสงสีที่กลุ่มคนในและ

กลุ่มคนนอกส่วนใหญ่มีค่าเฉลี่ยการรับรู้ความรู้สึกผ่อนคลายในแต่ละโครงสีอยู่ในระดับมาก 

  ส้าหรับกลุ่มคนในโครงสีที่มีค่าเฉลี่ยการรับรู้ความรู้สึกผ่อนคลายมากที่สุด มีจ้านวน 

2 โครงสีที่มีค่าเฉลี่ยการรับรู้เท่ากัน ได้แก่ โครงสีน้้าเงิน-น้้าเงินเขียว หรือการให้แสงสีน้้าเงินบริเวณ

ผนังด้านหน้ากับแสงสีน้้าเงินเขียวบริเวณซุ้มประตูที่ระดับความสดของสีลดลง 50% ร่วมกับระดับ

น้้าหนักความมืด-สว่างที่เพ่ิมขึ้น 50% กับโครงสีน้้าเงินเขียว-น้้าเงินหรือการให้แสงสีน้้าเงินเขียว

บริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีน้้าเงินบริเวณซุ้มประตูที่ระดับความสดของสี 100% ร่วมกับระดับ

น้้าหนักความมืด-สว่างที่เพ่ิมข้ึน 50% ขณะที่โครงสีแดงม่วง-ม่วง หรือการให้แสงสีแดงม่วงบริเวณผนัง

ด้านหน้ากับแสงสีม่วงบริเวณซุ้มประตูที่ระดับความสดของสี 100% เป็นโครงสีที่กลุ่มคนในให้ค่าเฉลี่ย

การรับรู้ความรู้สึกผ่อนคลายน้อยที่สุด 

  ส้าหรับกลุ่มคนนอกโครงสีที่มีค่าเฉลี่ยการรับรู้ความรู้สึกผ่อนคลายมากที่สุด มี

จ้านวน 2 โครงสีที่มีค่าเฉลี่ยการรับรู้เท่ากัน ได้แก่ โครงสีส้มแกมเหลือง-เหลือง หรือการให้แสงสีส้ม

แกมเหลืองบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีเหลืองบริเวณซุ้มประตู กับโครงสีเหลือง-ส้มแกมเหลือง หรือ

การให้แสงสีเหลืองบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีส้มแกมเหลืองบริเวณซุ้มประตู โดยเป็นการให้แสงสีที่
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ระดับความสดของสีลดลง 50% ร่วมกับระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่เพ่ิมขึ้น 50% ทั้งสองโครงสี 

ขณะที่โครงสีที่มีค่าเฉลี่ยการรับรู้ความรู้สึกผ่อนคลายในระดับน้อย มีจ้านวน 2 โครงสี ได้แก่ โครงสี

แดงม่วง-ม่วง หรือการให้แสงสีแดงม่วงบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีม่วงบริเวณซุ้มประตูที่ระดับความ

สดของสี 100% กับโครงสีน้้าเงิน-น้้าเงินแกมม่วง หรือการให้แสงสีน้้าเงินบริเวณผนังด้านหน้ากับแสง

สีน้้าเงินแกมม่วงบริเวณซุ้มประตูท่ีระดับความสดของสีลดลง 50% 

5.1.1.2 ความรู้สึกพึงพอใจ 

  เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของโครงสีที่ส่งผลต่อการรับรู้ความรู้สึกพึงพอใจ

ระหว่างกลุ่มคนในและกลุ่มคนนอกจากแผนภูมิที่ 5.4 พบว่า การให้แสงสีที่ระดับความสดของสีลดลง 

50% ร่วมกับระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่เพ่ิมขึ้น 50% เป็นรูปแบบการให้แสงสีที่กลุ่มคนในและ

กลุ่มคนนอกส่วนใหญ่มีค่าเฉลี่ยการรับรู้ความรู้สึกพึงพอใจในแต่ละโครงสีอยู่ในระดับมากเช่นเดียวกับ

ความรู้สึกสงบและความรู้สึกผ่อนคลาย 

  ส้าหรับกลุ่มคนในโครงสีที่มีค่าเฉลี่ยการรับรู้ความรู้สึกพึงพอใจมากที่สุด มีจ้านวน 2 

โครงสีที่มีค่าเฉลี่ยการรับรู้เท่ากัน ได้แก่ โครงสีน้้าเงิน-น้้าเงินเขียว หรือการให้แสงสีน้้าเงินบริเวณผนัง

ด้านหน้ากับแสงสีน้้าเงินเขียวบริเวณซุ้มประตู กับโครงสีส้มแกมเหลือง-เหลือง หรือการให้แสงสีส้ม

แกมเหลืองบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีเหลืองบริเวณซุ้มประตู โดยเป็นการให้แสงสีที่ระดับความสด

ของสีลดลง 50% ร่วมกับระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่เพ่ิมขึ้น 50% ทั้งสองโครงสี ขณะที่โครงสีแดง

ม่วง-ม่วง หรือการให้แสงสีแดงม่วงบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีม่วงบริเวณซุ้มประตูที่ระดับความสด

ของสี 100% เป็นโครงสีที่กลุ่มคนในให้ค่าเฉลี่ยการรับรู้ความรู้สึกพึงพอใจน้อยที่สุด 

  ส้าหรับกลุ่มคนนอกโครงสีที่มีค่าเฉลี่ยการรับรู้ความรู้สึกพึงพอใจมากที่สุด คือ โครง

สีส้มแกมเหลือง-เหลือง หรือการให้แสงสีส้มแกมเหลืองบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีเหลืองบริเวณซุ้ม

ประตูที่ระดับความสดของสีลดลง 50% ร่วมกับระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่เพ่ิมขึ้น 50% ขณะที่

โครงสีที่มีค่าเฉลี่ยการรับรู้ความรู้สึกพึงพอใจในระดับน้อย มีจ้านวน 3 โครงสี ได้แก่ โครงสีน้้าเงิน

เขียว-เขียว หรือการให้แสงสีน้้าเงินเขียวบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีเขียวบริเวณซุ้มประตู กับโครงสี

เหลืองเขียว-เหลือง หรือการให้แสงสีเหลืองเขียวบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีเหลืองบริเวณซุ้มประตู

ที่ระดับความสดของสี 100% และโครงสีน้้าเงิน-น้้าเงินแกมม่วง หรือการให้แสงสีน้้าเงินบริเวณผนัง

ด้านหน้ากับแสงสีน้้าเงินแกมม่วงบริเวณซุ้มประตูท่ีระดับความสดของสีลดลง 50% 
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Saturation 100        Saturation 50         Saturation 100 + Brightness 50         Saturation 50 + Brightness 50 

   RP - Red purple      P - Purple      PB - Purplish blue      B - Blue      BG - Blue green 

   G - Green      YG - Yellow green      Y - Yellow      YO - Yellowish orange 

 

แผนภูมิที่ 5.1 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการรับรู้ความรู้สึกสงบของการให้แสงสี 

ที่ระดับความสดของสีและระดับน้า้หนักความมดื-สว่างที่แตกต่างกัน 

กลุ่มคนใน โครงสีของแสง กลุ่มคนนอก 
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Saturation 100        Saturation 50         Saturation 100 + Brightness 50         Saturation 50 + Brightness 50 

   RP - Red purple      P - Purple      PB - Purplish blue      B - Blue      BG - Blue green 

   G - Green      YG - Yellow green      Y - Yellow      YO - Yellowish orange 

 

แผนภูมิที่ 5.2 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการรับรู้ความรู้สึกสบายตาของการให้แสงสี 

ที่ระดับความสดของสีและระดับน้า้หนักความมดื-สว่างที่แตกต่างกัน 

กลุ่มคนใน โครงสีของแสง กลุ่มคนนอก 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

ปา
นก

ลา
ง 

มา
ก 
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RP P 

B BG 

BG G 

YG Y 

Y YO 

YO Y 

Y YG 

BG B 

B PB 

P RP 

ผน
ัง 

ซุ้ม
ปร

ะต
 ู

 

 

Saturation 100        Saturation 50         Saturation 100 + Brightness 50         Saturation 50 + Brightness 50 

   RP - Red purple      P - Purple      PB - Purplish blue      B - Blue      BG - Blue green 

   G - Green      YG - Yellow green      Y - Yellow      YO - Yellowish orange 

 

แผนภูมิที่ 5.3 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการรับรู้ความรู้สึกผ่อนคลายของการให้แสงสี 

ที่ระดับความสดของสีและระดับน้า้หนักความมดื-สว่างที่แตกต่างกัน 

กลุ่มคนใน โครงสีของแสง กลุ่มคนนอก 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

ปา
นก

ลา
ง 

มา
ก 
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RP P 

B BG 

BG G 

YG Y 

Y YO 

YO Y 

Y YG 

BG B 

B PB 

P RP 

ผน
ัง 

ซุ้ม
ปร

ะต
 ู

 

 

Saturation 100        Saturation 50         Saturation 100 + Brightness 50         Saturation 50 + Brightness 50 

   RP - Red purple      P - Purple      PB - Purplish blue      B - Blue      BG - Blue green 

   G - Green      YG - Yellow green      Y - Yellow      YO - Yellowish orange 

 

แผนภูมิที่ 5.4 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการรับรู้ความรู้สึกพึงพอใจของการให้แสงสี 

ที่ระดับความสดของสีและระดับน้า้หนักความมดื-สว่างที่แตกต่างกัน 

กลุ่มคนใน โครงสีของแสง กลุ่มคนนอก 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

ปา
นก

ลา
ง 

มา
ก 
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 กลุ่มคน การรับรู ้ โครงสี 
ร้อยละของความสด: 

ระดับน้ าหนักความมืด-สว่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
แผนภูมิที่ 5.5 สรุปโครงสีที่มีค่าเฉลี่ยการรับรูสู้งสุดจ้าแนกตามความรู้สึกระหว่างกลุ่มคนในและกลุ่มคนนอก 

  

ส้าหรับการพิจารณาโครงสีที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ระหว่างกลุ่มคนในและกลุ่มคนนอก 

สามารถแบ่งการให้แสงสีออกเป็น 4 รูปแบบ ได้แก่ 

 รูปแบบที่ 1 การให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 100% และ 50% 

รูปแบบที่ 2  การให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 100% และ 50% ร่วมกับการใหร้ะดับ

น้้าหนักความมืด-สว่างที ่50% 

รูปแบบที่ 3  การให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 100% ร่วมกับการให้ระดับน้้าหนัก

ความมืด-สว่างที่แตกต่างกัน 

รูปแบบที่ 4  การให้แสงสีที่ระดับความสดของสีลดลง 50% ร่วมกับการให้ระดับน้้าหนัก

ความมืด-สว่างที่แตกต่างกัน 
 

การรับรู้

คนใน

ความสงบ สีน้ าเงินเขียว – น้ าเงิน saturation 100 : brightness 50

ความสบายตา สีน้ าเงิน – น้ าเงินเขียว saturation 50 : brightness 50

ความผ่อนคลาย

สีน้ าเงิน – น้ าเงินเขียว saturation 50 : brightness 50

สีน้ าเงินเขียว – น้ าเงิน saturation 100 : brightness50

ความพึงพอใจ

สีน้ าเงิน – น้ าเงินเขียว saturation 50 : brightness 50

สีส้มแกมเหลือง– เหลือง saturation 50 : brightness 50

คนนอก

ความสงบ สีส้มแกมเหลือง– เหลือง saturation 50 : brightness 50

ความสบายตา สีส้มแกมเหลือง– เหลือง saturation 50 : brightness 50

ความผ่อนคลาย

สีส้มแกมเหลือง– เหลือง saturation 50 : brightness 50

สีเหลือง - ส้มแกมเหลือง saturation 50 : brightness 50

ความพึงพอใจ สีส้มแกมเหลือง– เหลือง saturation 50 : brightness 50
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 จากผลการศึกษาเมื่อพิจารณาโครงสีที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ของกลุ่มคนในสรุปได้ว่า โครงสีที่

แตกต่างกันส่งผลต่อการรับรู้ที่แตกต่างกันใน 3 กรณี คือ ได้แก่ โครงสีที่แตกต่างกันส่งผลต่อความรู้สึก

สงบในการให้แสงสีที่ระดับความสดของสีแตกต่างกัน (รูปแบบที่ 1) โครงสีที่แตกต่างกันส่งผลต่อ

ความรู้สึกสงบในการให้แสงสีที่ระดับความสดของสีลดลง 50% ร่วมกับการให้ระดับน้้าหนักความมืด-

สว่างที่แตกต่างกัน (รูปแบบที่ 4) และโครงสีที่แตกต่างกันส่งผลต่อความรู้สึกพึงพอใจในการให้แสงสีที่

ระดับความสดของสี 100% และ 50% ร่วมกับการให้ระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่ 50% (รูปแบบ  

ที่ 2) 

 ส้าหรับการพิจารณาโครงสีที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ของกลุ่มคนนอกสามารถสรุปได้ว่า โครงสีที่

แตกต่างกันส่งผลต่อการรับรู้ที่แตกต่างกันในการให้แสงสีทุกรูปแบบ ดังแสดงในตารางที่ 5.1  

 
ตารางที่ 5.1 สรุปผลการทดสอบอทิธิพลของโครงสีที่ส่งผลต่อการรับรู้ 

การรับรู้ 
รูปแบบการให้แสงสี กลุ่มคนใน กลุ่มคนนอก 

ความสด (%) 
น้ าหนักความ
มืด-สว่าง (%) 

ส่งผลต่อ
การรับรู้ 

ไม่ส่งผลต่อ
การรับรู้ 

ส่งผลต่อ
การรับรู้ 

ไม่ส่งผลต่อ
การรับรู้ 

สงบ 

100, 50 0     

100, 50 50     

100 0, 50     

50 0, 50     

สบายตา 

100, 50 0     

100, 50 50     

100 0, 50     

50 0, 50     

ผ่อนคลาย 

100, 50 0     

100, 50 50     

100 0, 50     

50 0, 50     

พึงพอใจ 

100, 50 0     

100, 50 50     

100 0, 50     

50 0, 50     
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5.1.2 ระดับความสดของสี 

ส้าหรับการพิจารณาความสดของสีที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ระหว่างกลุ่มคนในและกลุ่มคนนอก 

สามารถแบ่งการให้แสงสีออกเป็น 2 รูปแบบ ได้แก่ 

รูปแบบที่ 1 การให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 100% และ 50% 

รูปแบบที่ 2 การให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 100% และ 50% ร่วมกับการใหร้ะดับ

น้้าหนักความมืด-สว่างที ่50% 

 

 จากผลการศึกษาเมื่อพิจารณาความสดของสีที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ของกลุ่มคนในสรุปได้ว่า 

การให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 100% และ 50% โดยไม่มีการให้ระดับน้้าหนักความมืด-สว่าง 

(รูปแบบที่ 1) ส่งผลต่อการรับรู้ที่แตกต่างกันในทุกความรู้สึก 

 ส้าหรับการพิจารณาระดับความสดที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ของกลุ่มคนนอกสรุปได้ว่า ระดับ

ความสดของสีที่แตกต่างกันส่งผลต่อการรับรู้ที่แตกต่างกัน ได้แก่ ระดับความสดของสีที่แตกต่างกัน

ส่งผลต่อการรับรู้ทุกความรู้สึกจากการให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 100% และ 50% ร่วมกับการให้

ระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่ 50% (รูปแบบที่ 2) ขณะที่การให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 100% 

และ 50% โดยไม่มีการให้ระดับน้้าหนักความมืด-สว่าง (รูปแบบที่ 1) ส่งผลเฉพาะความรู้สึกสบายตา

เท่านั้น ดังแสดงในตารางที่ 5.2 

 
ตารางที่ 5.2 สรุปผลการทดสอบอทิธิพลของความสดของสีที่ส่งผลตอ่การรับรู้ 

การรับรู้ 
รูปแบบการให้แสงสี กลุ่มคนใน กลุ่มคนนอก 

ความสด (%) 
น้ าหนักความ
มืด-สว่าง (%) 

ส่งผลต่อ
การรับรู้ 

ไม่ส่งผลต่อ
การรับรู้ 

ส่งผลต่อ
การรับรู้ 

ไม่ส่งผลต่อ
การรับรู้ 

สงบ 
100, 50 0     

100, 50 50     

สบายตา 
100, 50 0     

100, 50 50     

ผ่อนคลาย 
100, 50 0     

100, 50 50     

พึงพอใจ 
100, 50 0     

100, 50 50     
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5.1.3 ระดับน้ าหนักความมืด-สว่าง 

ส้าหรับการพิจารณาน้้าหนักความมืด-สว่างที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ระหว่างกลุ่มคนในและกลุ่ม

คนนอก สามารถแบ่งการให้แสงสีออกเป็น 2 รูปแบบ ได้แก่ 

รูปแบบที่ 1 การให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 100% ร่วมกับการให้ระดับน้้าหนัก

ความมืด-สว่างที่แตกต่างกัน 

รูปแบบที่ 2 การให้แสงสีที่ระดับความสดของสีลดลง 50% ร่วมกับการให้ระดับน้้าหนัก

ความมืด-สว่างที่แตกต่างกัน 

 จากผลการศึกษาเมื่อพิจารณาน้้าหนักความมืด-สว่างที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ของทั้ง 2 กลุ่ม 

สรุปได้ว่า ระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่แตกต่างกันส่งผลต่อการรับรู้ที่แตกต่างกันในทุกความรู้สึก 

จากการให้แสงสีที่ระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่แตกต่างกันทั้ง 2 รูปแบบ ดังแสดงในตารางที่ 5.3

  
ตารางที่ 5.3 สรุปผลการทดสอบอทิธิพลของน้้าหนักความมืด-สว่างที่ส่งผลต่อการรับรู ้

การรับรู้ 
รูปแบบการให้แสงสี กลุ่มคนใน กลุ่มคนนอก 

ความสด (%) 
น้ าหนักความ
มืด-สว่าง (%) 

ส่งผลต่อ
การรับรู้ 

ไม่ส่งผลต่อ
การรับรู้ 

ส่งผลต่อ
การรับรู้ 

ไม่ส่งผลต่อ
การรับรู้ 

สงบ 
100 0, 50     

50 0, 50     

สบายตา 
100 0, 50     

50 0, 50     

ผ่อนคลาย 
100 0, 50     

50 0, 50     

พึงพอใจ 
100 0, 50     

50 0, 50     
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5.1.4 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษา 

5.1.4.1 การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบหลายทาง (Multiple – Factors ANOVA) 

ส้าหรับการพิจารณากลุ่มคนในและกลุ่มคนนอกที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ผ่านการ

วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบหลายทาง (Multiple – Factors ANOVA) จ้าแนกตามรูปแบบการให้

แสงสีออกเป็น 4 รูปแบบ ได้แก่ 

รูปแบบที่ 1 การให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 100% และ 50% 

รูปแบบที่ 2  การให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 100% และ 50% ร่วมกับการใหร้ะดับ

น้้าหนักความมืด-สว่างที ่50% 

รูปแบบที่ 3  การให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 100% ร่วมกับการให้ระดับน้้าหนัก

ความมืด-สว่างที่แตกต่างกัน 

รูปแบบที่ 4  การให้แสงสีที่ระดับความสดของสีลดลง 50% ร่วมกับการให้ระดับน้้าหนัก

ความมืด-สว่างที่แตกต่างกัน 

 

จากผลการศึกษาเมื่อพิจารณากลุ่มตัวอย่างที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้จ้าแนกตาม

ความรู้สึกสรุปได้ว่า กลุ่มตัวอย่างที่แตกต่างกันส่งผลต่อความรู้สึกสงบที่แตกต่างกันใน 3 รูปแบบของ

การให้แสงสี ยกเว้นการให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 100% และ 50% ร่วมกับการให้ระดับน้้าหนัก

ความมืด-สว่างที ่50% (รูปแบบที่ 2) ขณะที่การรับรู้ความรู้สึกสบายตาและความพึงพอใจ พบว่า กลุ่ม

คนที่แตกต่างกันส่งผลต่อความรู้สึกสบายตาและความรู้สึกพึงพอใจแตกต่างกัน  จากการให้แสงสีที่

ระดับความสดของสี 100% และ 50% (รูปแบบที่ 1) ส้าหรับความรู้สึกผ่อนคลาย พบว่า กลุ่มตัวอย่าง

ที่แตกต่างกันส่งผลต่อความรู้สึกผ่อนคลายแตกต่างกัน ใน 2 รูปแบบการให้แสงสี ได้แก่ การให้แสงสีที่

ระดับความสดของสี 100% และ 50% (รูปแบบที่ 1) และการให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 100% 

ร่วมกับการให้ระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่แตกต่างกัน (รูปแบบที่ 3) ดังแสดงในตารางที่ 5.4 
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ตารางที่ 5.4 สรุปผลการทดสอบอทิธิพลของกลุ่มตัวอย่างที่ส่งผลต่อการรับรู้ 

การรับรู้ 
รูปแบบการให้แสงสี กลุ่มตัวอย่างในการศึกษา 

ความสด (%) 
น้ าหนัก 

ความมืด-สว่าง (%) 
ส่งผลต่อการรับรู้ ไม่ส่งผลต่อการรับรู้ 

สงบ 

100, 50 0   

100, 50 50   

100 0, 50   

50 0, 50   

สบายตา 

100, 50 0   

100, 50 50   

100 0, 50   

50 0, 50   

ผ่อนคลาย 

100, 50 0   

100, 50 50   

100 0, 50   

50 0, 50   

พึงพอใจ 

100, 50 0   

100, 50 50   

100 0, 50   

50 0, 50   
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5.1.4.2 การทดสอบเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยตัวแปรสองกลุ่มที่อิสระจากกัน 

(Independent sample t-test) 

  ส้าหรับการพิจารณาเปรียบเทียบการรับรู้ระหว่างกลุ่มคนในและกลุ่มคนนอก โดย

การทดสอบเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยตัวแปรที่อิสระจากกัน ( Independent sample                  

t-test) จ้าแนกตามโครงสี ระดับความสดของสี และระดับความมืด-สว่างที่แตกต่างกัน ดังนี้ 

 รูปแบบที่ 1 การให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 100% โดยไม่ปรับระดับน้้าหนัก 

ความมืด-สว่าง 

รูปแบบที่ 2 การให้แสงสีที่ระดับความสดของสีลดลง 50% โดยไม่ปรับระดับน้้าหนัก

ความมืด-สว่าง 

รูปแบบที่ 3 การให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 100% และระดับน้้าหนักความมืด-สว่าง                                  

ที่เพ่ิมข้ึน 50% 

รูปแบบที่ 4 การให้แสงสีที่ระดับความสดของสีลดลง 50% และระดับน้้าหนัก 

ความมืด-สว่างที่เพ่ิมข้ึน 50 

 

จากผลการศึกษาเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบการรับรู้ระหว่างกลุ่มคนในและกลุ่มคน

นอกสรุปได้ว่า โครงสีที่กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ความรู้สึกสงบที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 ได้แก่ การให้แสงสีน้้าเงินเขียวบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีเขียวบริเวณซุ้มประตูที่ระดับ

ความสดของสี 100% (รูปแบบที่ 1) และระดับความสดของสีทีล่ดลง 50% ร่วมกับระดับน้้าหนักความ

มืด-สว่างที่เพ่ิมขึ้น 50% (รูปแบบที่ 4) การให้แสงสีเหลืองเขียวบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีเหลือง

บริเวณซุ้มประตูที่ระดับความสดของสี 100% (รูปแบบที่ 1) และการให้แสงสีน้้าเงินบริเวณผนัง

ด้านหน้ากับแสงน้้าเงินแกมม่วงบริเวณซุ้มประตูท่ีระดับความสดของสี 50% (รูปแบบที่ 2) 

ส้าหรับโครงสีที่กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ความรู้สึกสบายตาที่แตกต่างกันอย่างมี

นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ การให้แสงสีน้้าเงินบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีน้้าเงินเขียว

บริเวณซุ้มประตูท่ีระดับความสดของสีลดลง 50% ร่วมกับระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่เพ่ิมขึ้น 50% 

(รูปแบบที่ 4) การให้แสงสีเหลืองบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีส้มแกมเหลืองบริเวณซุ้มประตูที่ ระดับ

ความสดของสีลดลง 50% ร่วมกับระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่เพ่ิมข้ึน 50% (รูปแบบที่ 4) และการ

ให้แสงสีน้้าเงินบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีน้้าเงินแกมม่วงบริเวณซุ้มประตูที่ระดับความสดของสี 

50% (รูปแบบที่ 2) 
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ขณะที่โครงสีที่กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ความรู้สึกผ่อนคลายที่แตกต่างกันอย่างมี

นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ การให้แสงสีเหลืองบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีส้มแกมเหลือง

บริเวณซุ้มประตูท่ีระดับความสดของสีลดลง 50% ร่วมกับระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่เพ่ิมขึ้น 50% 

(รูปแบบที่ 4) การให้แสงสีเหลืองบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีเหลืองเขียวบริเวณซุ้มประตูที่ระดับ

ความสดของสี 50% (รูปแบบที่ 2) และการให้แสงสีน้้าเงินบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีน้้าเงินแกม

ม่วงบริเวณซุ้มประตูท่ีระดับความสดของสี 50% (รูปแบบที่ 2) 

ส้าหรับโครงสีที่กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ความรู้สึกพึงพอใจที่แตกต่างกันอย่างมี

นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ การให้แสงสีเหลืองเขียวบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีเหลือง

บริเวณซุ้มประตูที่ระดับความสดของสี 100% (รูปแบบที่ 1) การให้แสงสีเหลืองบริเวณผนังด้านหน้า

กับแสงสีส้มแกมเหลืองบริเวณซุ้มประตูที่ระดับความสดของสีลดลง 50% ร่วมกับระดับน้้าหนักความ

มืด-สว่างที่เพ่ิมขึ้น 50% (รูปแบบที่ 4) และการให้แสงสีน้้าเงินบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีน้้าเงิน

แกมม่วงบริเวณซุ้มประตูท่ีระดับความสดของสี 50% (รูปแบบที ่2) ดังแสดงในตารางที่ 5.5 
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ตารางที่ 5.5 สรุปผลการทดสอบเปรียบเทียบการรับรู้ระหว่างกลุ่มคนในและกลุม่คนนอก โดยใช้ Independent 

sample t-test 

 
สงบ สบายตา ผ่อนคลาย พึงพอใจ 
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แตกต่างอยา่งมีนัยส้าคัญทางสถิติ ที ่p < 0.05  ไม่แตกต่างอย่างมีนัยสา้คัญทางสถิติ ที่ p < 0.05 

 

   RP - Red purple      P - Purple      PB - Purplish blue      B - Blue      BG - Blue green 

   G - Green      YG - Yellow green      Y - Yellow      YO - Yellowish orange 
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5.2 การอภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาเมื่อพิจารณาตัวแปรโครงสี ความสดของสี น้้าหนักความมืด-สว่าง และกลุ่ม

ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา พบว่า โครงสีที่ส่งผลต่อการรับรู้มากที่สุดและน้อยที่สุดในแต่ละกลุ่มคนมี

ความใกล้เคียงกัน โดยส่วนใหญ่โครงสีน้้าเงิน-น้้าเงินเขียวกับน้้าเงินเขียว-น้้าเงินเป็นโครงสีที่ส่งผลต่อ

การรับรู้มากที่สุดในทุกความรู้สึกของกลุ่มคนใน ขณะที่โครงสีส้มแกมเหลือง-เหลืองเป็นโครงสีที่ส่งผล

ต่อการรับรู้มากที่สุดในทุกความรู้สึกของกลุ่มคนนอก และโดยส่วนใหญ่โครงสีแดงม่วง-ม่วงเป็นโครงสี

ที่ส่งผลต่อการรับรู้น้อยที่สุดซึ่งพบอยู่ในคนทั้งสองกลุ่ม (แผนภูมิที่ 5.1) จากความแตกต่างดังกล่าว

อาจเป็นผลมาจากการตีความหรือให้ความหมายของสีในเชิงสัญลักษณ์ โดยกลุ่มคนในส่วนใหญ่ที่เป็น

ผู้นับถือศาสนาคริสต์อาจให้ความหมายสีน้้าเงินหรือสีน้้าเงินเขียวที่เป็นสีข้างเคียงในทางศาสนา ซึ่ง

สอดคล้องกับการทบทวนวรรณกรรมที่พบว่า สีน้้าเงินและสีเขียวเป็นสีที่ถูกใช้ส้าหรับงานทั่วไปใน

โบสถ์คริสต์ (Feisner, 2000) นอกจากนี้สีน้้าเงินยังเป็นสีที่แสดงถึงความหวัง ความสงบ การมีสมาธิ 

และเป็นสีประจ้าตัวของพระแม่มารี ขณะที่สีเขียวเป็นสีที่แสดงถึงความศรัทธา และความสงบ 

(Graves, 1951; Marberry S. O. and Zagon L., 1995; Williams, 1954) จากเหตุผลข้างต้นสีน้้า

เงินและสีเขียวจึงเป็นสีที่ส่งอิทธิพลต่อการให้แสงสีภายนอกโบสถ์มากที่สุด ขณะที่กลุ่มคนนอกซ่ึงส่วน

ใหญ่เป็นผู้นับถือศาสนาอ่ืนๆ อาจไม่ได้ให้ความหมายในเชิงศาสนาแต่อาจเป็นการให้ความหมายใน

ฐานะของการเป็นศาสนสถานที่ควรมีการสร้างบรรยากาศของความศรัทธาประกอบกับการสร้าง

ความรู้สึกพึงพอใจเป็นส้าคัญจึงท้าให้สีเหลืองและสีส้มแกมเหลืองที่เป็นโครงสีข้างเคียงส่งผลต่อการ

รับรู้มากที่สุดซึ่งสอดคล้องกับการทบทวนวรรณกรรมที่พบว่า สีเหลืองเป็นสีที่แสดงถึงความรู้สึก

ศรัทธา มั่นคง และความพึงพอใจ ส้าหรับสีแดงม่วงและสีม่วงซึ่งเป็นโครงสีข้างเคียงที่ส่งผลต่อการรับรู้

น้อยที่สุดโดยเฉพาะกลุ่มคนในที่พบอยู่ในทุกความรู้สึก เหตุผลที่โครงสีดังกล่าวส่งผลต่อความรู้สึก

ต่างๆ ในระดับน้อยอาจเป็นเพราะสีม่วงเป็นสีที่ให้ความหมายหรือความรู้สึกทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ

ต่างจากสีน้้าเงิน สีเขียว และสีเหลืองที่ให้ความรู้สึกในเชิงบวกเพียงด้านเดียว จากการทบทวน

วรรณกรรม พบว่า สีม่วงเป็นสีที่ให้ความรู้สึกสงบ สบายตา ตลอดจนให้ความรู้สึกซึมเศร้า ลึกลับ หรือ

ความเชื่อเรื่องจิตวิญญาณ  ขณะที่สีแดงเป็นสีที่ให้ความรู้สึกตื่นเต้น มีพลัง (Williams, 1954; สมภพ 

จงจิตต์โพธา, 2556) ซึ่งในทัศนะของกลุ่มตัวอย่างอาจเห็นว่าโครงสีแดงม่วงและสีม่วงให้ความรู้สึก

อ่ืนๆ มากกว่าความรู้สึกท่ีใช้ในการศึกษา 
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 เมื่อพิจารณาอิทธิพลของโครงสีที่ส่งผลต่อการรับรู้ในการให้แสงสีที่ระดับความสดของสีและ

ระดับความมืด-สว่างที่แตกต่างกัน (ตารางที่ 5.1) พบว่า ในกลุ่มคนใน อิทธิพลของโครงสีจากการให้

แสงสีที่ระดับความสดของสีแตกต่างกันกับการให้แสงสีที่ระดับความสดของสีลดลง 50% ร่วมกับการ

ให้ระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่แตกต่างกันส่งผลต่อความรู้สึกสงบ ขณะที่อิทธิพลของโครงสีจากการ

ให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 100% และ 50% ร่วมกับการให้ระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่ 50% 

ส่งผลต่อความรู้สึกพึงพอใจ ส้าหรับกลุ่มคนนอก อิทธิพลของโครงสีในการให้แสงสีที่ระดับความสด

และระดับความมืด-สว่างทุกรูปแบบส่งผลต่อการรับรู้ในทุกความรู้สึก โดยอาจเป็นผลมาจากความ

แตกต่างในด้านอายุ จากการเก็บข้อมูลด้านอายุ พบว่า กลุ่มคนในส่วนใหญ่เป็นกลุ่มที่มีอายุอยู่ในช่วง 

40 ปีขึ้นไป ขณะที่กลุ่มคนนอกส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วงต่้ากว่า 40 ปี ซึ่งความแตกต่างดังกล่าวอาจ

เกี่ยวข้องกับความเสื่อมของดวงตาที่ลดลงตามช่วงอายุที่เพ่ิมขึ้น (ปิยานันต์ ประสารราชกิจ, 2521)

ประกอบกับในการรับรู้สี (color perception) มีความเก่ียวข้องกับการมองเห็นด้วยเช่นกัน (ยิ่งสวัสดิ์ 

ไชยะกุล, 2555) 

 นอกจากนี้เมื่อพิจารณาตัวแปรความสดของสีและน้้าหนักความมืด-สว่าง พบว่า อิทธิพลของ

ความสดของสีที่แตกต่างกันระหว่างกลุ่มคนในและกลุ่มคนนอกส่งผลและไม่ส่งผลต่อการรับรู้ที่

แตกต่างกันออกไปในแต่ละรูปแบบของการให้แสงสี (ตารางท่ี 5.2) โดยสังเกตว่าในกลุ่มคนในความสด

ของสีส่งผลต่อการรับรู้ในทุกความรู้สึกจากการให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 100% และ 50% แบบ

ไม่มีการปรับระดับน้้าหนักความมืด-สว่าง ขณะที่กลุ่มคนนอกความสดของสีส่งผลต่อการรับรู้ในทุก

ความรู้สึกจากการให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 100% และ 50% ร่วมกับการให้ระดับน้้าหนักความ

มืด-สว่างที่ 50% อย่างไรก็ตามการให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 100% และ 50% แบบไม่มีการ

ปรับระดับน้้าหนักความมืด-สว่างก็ส่งผลต่อความรู้สึกสบายตาของกลุ่มคนนอกร่วมด้วย ส้าหรับ

อิทธิพลของน้้าหนักความมืด-สว่างทั้งกลุ่มคนในและคนนอกส่งผลต่อการรับรู้ในทุกความรู้สึกและใน

ทุกรูปแบบของการให้แสงสี (ตารางที่ 5.3) โดยความแตกต่างของอิทธิพลทั้ง 2 ตัวแปรอาจมาจาก

หลายปัจจัยที่ส่งผลต่อการรับรู้แสงสีของมนุษย์ ซึ่งสอดคล้องกับการทบทวนวรรณกรรมที่พบว่า ปัจจัย

ส้าคัญของการให้แสงสีภายนอกอาคาร ได้แก่ ความสดของสีและขนาดพ้ืนที่ในการส่องสว่าง 

(Gardner, 2006) หรือในการรับรู้แสงเป็นผลมาจากองค์ประกอบของแสงสว่างที่แตกต่างกัน อาทิ 

คุณลักษณะสีของแสง ความสดของแสง หรือการกระจายตัวของแสง เป็นต้น (ศิริชัย ธนทิตย์, 2559)

ตลอดจนการรับรู้ที่ได้จากการมองเห็นยังขึ้นอยู่กับความชัดหรือความเด่นของสี รสนิยม หรือความชื่น
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ชอบส่วนบุคคล (ยิ่งสวัสดิ์ ไชยะกุล, 2555) ประกอบกับการตีความที่เป็นผลมาจากความแตกต่างของ

ศาสนาและวัฒนธรรม (Feisner, 2000) 

 ส้าหรับการพิจารณาอิทธิพลระหว่างกลุ่มคนในและกลุ่มคนนอกที่มีต่อการรับรู้ (ตารางท่ี 5.4)

พบว่า กลุ่มคนที่แตกต่างกันส่งผลต่อการรับรู้ความรู้สึกสงบที่แตกต่างกันจากการให้แสงสีในทุก

รูปแบบ ยกเว้นการให้แสงสีที่ระดับความสดของสีลดลง 50% ร่วมกับการให้ระดับน้้าหนักความมืด-

สว่างที่แตกต่างกัน ซึ่งอาจเป็นผลมาจากความแตกต่างระหว่างความเป็นคนในหรือคนนอก โดยกลุ่ม

คนในที่ส่วนใหญ่เป็นผู้นับถือศาสนาคริสต์อาจมีความรู้สึกถึงความเป็นเจ้าของ มีความรู้สึกใกล้ชิด

ผูกพัน หรือมีความคุ้นเคยกับสภาพแวดล้อมและสถานที่ที่เป็นกรณีศึกษามากกว่า ตลอดจนมี

ความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมและศาสนาเดียวกัน ประกอบกับมีมุมมองหรือการตีความการให้

แสงสีของโบสถ์ที่ให้ความส้าคัญกับการสร้างบรรยากาศของความสงบมากกว่ากลุ่มคนนอก ในขณะที่

อิทธิพลระหว่างกลุ่มคนในและคนนอกที่มีต่อการรับรู้ความรู้สึกสบายตาและความรู้สึกพึงพอใจ พบว่า  

เฉพาะการให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 100% และ 50% แบบไม่มีการปรับระดับน้้าหนักความมืด-

สว่างเท่านั้นที่ส่งผลต่อการรับรู้ความรู้สึกสบายตาและความรู้สึกพึงพอใจ ซึ่งอาจเป็นผลมาจาก

ความรู้สึกดังกล่าวมีความเกี่ยวข้องในเชิงศาสนาหรือความเป็นคนในคนนอกที่อาจสัมพันธ์กับ

ความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมน้อยกว่าความรู้สึกสงบ  ส้าหรับความรู้สึกผ่อนคลายยังไม่

สามารถสรุปได้ชัดเจนเนื่องจากกลุ่มคนที่แตกต่างกันส่งผลและไม่ส่งผลต่อการรับรู้ในรูปแบบการให้

แสงสีรูปแบบละเท่าๆ กัน  

ในขณะที่การพิจารณาเปรียบเทียบการรับรู้ระหว่างกลุ่มคนในและคนนอก จ้าแนกตามโครงสี 

ระดับความสดของสี และระดับความมืด-สว่างที่แตกต่างกัน (ตารางท่ี 5.5) ไม่สามารถสรุปผลได้อย่าง

ชัดเจน อย่างไรก็ตามพบข้อสังเกตจากผลการศึกษา ดังนี้ การให้แสงสีน้้าเงินบริเวณผนังด้านหน้ากับ

แสงสีน้้าเงินแกมม่วงบริเวณซุ้มประตูที่ระดับความสดของสี 50% (รูปแบบที่ 2) เป็นโครงสีและ

รูปแบบการให้แสงสีที่กลุ่มคนในและคนนอกมีการรับรู้ในทุกความรู้สึกแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญ

ทางสถิติที่ 0.05 ในขณะที่การให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 100% โดยไม่มีระดับน้้าหนักความมืด-

สว่าง (รปูแบบที่ 1) เป็นรูปแบบการให้แสงสีที่กลุ่มคนในและคนนอกมีการรับรู้ความรู้สึกสบายตาและ

ผ่อนคลายไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ 0.05 ในทุกโครงสี ตลอดจนการให้แสงสีที่ระดับ

ความสดของสี 100% ร่วมกับระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่เพ่ิมขึ้น 50% (รูปแบบที่ 3) เป็นรูปแบบ

การให้แสงสีที่กลุ่มคนในและคนนอกมีการรับรู้ในทุกความรู้สึกไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ

ที่ 0.05 ในทุกโครงสีเช่นเดียวกัน นอกจากนี้ยังพบว่าโครงสีที่กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ไม่แตกต่างกัน



 
 

 

121 

อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ 0.05 ในทุกความรู้สึกและทุกรูปแบบการให้แสงสี ได้แก่ การให้แสงสีแดง

ม่วงบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีม่วงบริเวณซุ้มประตู การให้แสงสีส้มแกมเหลืองบริเวณผนังด้านหน้า

กับแสงสีเหลืองบริเวณซุ้มประตู การให้แสงสีน้้าเงินเขียวบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีน้้าเงินบริเวณ

ซุ้มประตู และการให้แสงสีม่วงบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีแดงม่วงบริเวณซุ้มประตู ซึ่งการเลือกใช้

โครงสีดังกล่าวจึงอาจไม่จ้าเป็นต้องค้านึงถึงความแตกต่างของกลุ่มคนในการออกแบบ 

 

5.3 แนวทางการน าไปประยุกต์ใช้  
 จากผลการศึกษาผู้ออกแบบสามารถเลือกการให้แสงสีแบบสีข้างเคียงที่ระดับความสดของสี

และระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่แตกต่างกันเพ่ือส่งเสริมให้เกิดความรู้สึกสงบ สบายตา ผ่อนคลาย 

หรือพึงพอใจแก่โบสถ์คริสต์หรืออาคารที่มีลักษณะใกล้เคียงกัน ตลอดจนการค้านึงถึงความแตกต่าง

ระหว่างกลุ่มคนและโอกาสที่ใช้ ดังสรุปในแผนภูมิที่ 5.1–5.4 ซึ่งในการให้แสงสีส้าหรับโอกาสทั่วไป

ผู้ออกแบบอาจเลือกใช้สี ระดับความสดของสี หรือระดับน้้าหนักความมืด-สว่างโดยค้านึงถึงการรับรู้

ของคนทุกกลุ่ม เช่น ในกรณีที่ผู้ออกแบบต้องการให้แสงสีที่ส่งผลต่อความรู้สึกสงบในระดับมาก จาก

แผนภูมิที่ 5.1 พบว่า ผู้ออกแบบสามารถเลือกใช้โครงสีได้ทุกโครงสีโดยเป็นโครงสีที่มีการให้ระดับ

ความสดของสีที่ลดลง 50% ร่วมกับการให้ระดับน้้าหนักความมืดสว่างที่เพ่ิมขึ้น 50% ยกเว้นโครงสี

ม่วงแดง-ม่วง หรือการให้แสงสีม่วงแดงบริเวณผนังกับการให้แสงสีม่วงบริเวณซุ้มประตูซึ่งมีค่าเฉลี่ย

การรับรู้ความรู้สึกสงบระดับปานกลางในทุกรูปแบบการให้ระดับความสดของสีและระดับน้้าหนัก

ความมืดสว่างที่แตกต่างกัน เป็นต้น 

ส้าหรับการให้แสงสีในโอกาสส้าคัญทางศาสนาผู้ออกแบบควรให้ความส้าคัญกับการเลือกสีที่

สื่อความหมาย และให้บรรยากาศเชิงบวกที่ส่งผลต่อการรับรู้ของกลุ่มคนในศาสนามากกว่ากลุ่มคน

อ่ืนๆ เช่น การเลือกใช้สีน้้าเงินซึ่งเป็นสีประจ้าพระแม่มารีส้าหรับวันส้าคัญทางศาสนาสามารถเลือกใช้

โครงสีข้างเคียงน้้าเงิน-น้้าเงินเขียวในการให้แสงสีแก่โบสถ์ได้ ตัวอย่างกรณีการเลือกใช้โครงสีที่ส่งผล

ต่อความรู้สึกพึงพอใจในระดับมากของกลุ่มคนในจากแผนภูมิที่ 5.4 พบว่า การให้แสงสีน้้าเงินบริเวณ

ผนังกับการให้แสงสีน้้าเงินเขียวบริเวณซุ้มประตู และการให้แสงสีน้้าเงินเขียวบริเวณผนังกับการให้

แสงสีน้้าเงินบริเวณซุ้มประตูที่ระดับความสดของสี 100% ร่วมกับระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่

เพ่ิมขึ้น 50% หรือการให้ระดับความสดของสีที่ลดลง 50% ร่วมกับระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่

เพ่ิมข้ึน 50% เป็นรูปแบบที่ส่งผลต่อความรู้สึกพึงพอใจในระดับมากเช่นกัน 
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ส้าหรับการพิจารณาเปรียบเทียบการรับรู้ระหว่างกลุ่มคนในและกลุ่มคนนอกจากตารางท่ี 5.5 

ผู้ออกแบบสามารถใช้ข้อมูลดังกล่าวในการพิจารณาโครงสี การให้ระดับความสดของสีและน้้าหนั ก

ความมืด-สว่างที่ส่งผลต่อการรับรู้ที่แตกต่างหรือไม่แตกต่างกัน เช่น ในกรณีของการให้แสงสีที่ระดับ

ความสดของสี 100% ร่วมกับระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่เพ่ิมขึ้น 50% เป็นรูปแบบการให้แสงสีที่

กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ในทุกความรู้สึกไม่แตกต่างกันในทุกโครงสี ดังนั้นหากผู้ออกแบบต้องการใช้การ

ให้แสงสีในรูปแบบดังกล่าวอาจไม่จ้าเป็นต้องพิจารณาถึงความแตกต่างของโครงสีที่เลือกใช้ หรือการ

ให้แสงสีแดงม่วงบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีม่วงบริเวณซุ้มประตู การให้แสงสีส้มแกมเหลืองบริเวณ

ผนังด้านหน้ากับแสงสีเหลืองบริเวณซุ้มประตู การให้แสงสีน้้าเงินเขียวบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีน้้า

เงินบริเวณซุ้มประตู และการให้แสงสีม่วงบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีแดงม่วงบริเวณซุ้มประตู 

ผู้ออกแบบไม่จ้าเป็นต้องพิจารณาระดับความสดของสีและระดับน้้าหนักความมืด-สว่างเนื่องจากโครง

สีดังกล่าวกลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ที่ไม่แตกต่างกันในทุกความรู้สึก อย่างไรก็ตามผู้ออกแบบควรค้านึงถึง

ความสวยงามและความเหมาะสมที่จะช่วยส่งเสริมให้เกิดทัศนียภาพที่ดีแก่อาคาร และสิ่งแวดล้อม

โดยรอบร่วมด้วย 

 

5.4 ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ท้าให้ทราบถึงอิทธิพลของการให้แสงสีโดยใช้โครงสีแบบข้างเคียง 

ระดับความสดของสี และระดับน้้าหนักความมืด-สว่างที่แตกต่างกันส้าหรับประดับตกแต่งภายนอก

โบสถ์ที่ส่งผลต่อการรับรู้ความรู้สึกสงบ ความรู้สึกสบายตา ความรู้สึกผ่อนคลาย และความรู้สึกพึง

พอใจ โดยมีข้อเสนอแนะส้าหรับการวิจัยเพิ่มเติม ดังนี้ 

 5.4.1 เนื่องจากการศึกษาในครั้งนี้มีก้าหนดระดับความสดของสี (saturation) และระดับ

น้้าหนักความมืด-สว่าง (brightness) ไว้ 2 ระดับ ซึ่งอาจมีการก้าหนดระดับเพ่ิมเติมเพ่ือเปรียบเทียบ

ความแตกต่างให้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

 5.4.2 ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการรับรู้แสงสีเพ่ิมเติม เช่น ความเร็วและลักษณะของการ

เปลี่ยนแสง (speed and cross fade) ที่แตกต่างกัน การใช้เทคนิคในการให้ความส่องสว่างแบบส่อง

เน้นองค์ประกอบ หรือการศึกษาเปรียบเทียบการให้แสงสีระหว่างหลอด LED แบบ RGB กับหลอด 

LED แบบ RGBW เป็นต้น 
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 5.4.3 เพ่ิมเติมการก้าหนดสีที่ใช้ในการศึกษาเพ่ิมเติม ได้แก่ สีแดง สีแดงส้ม และสีส้มเพ่ือให้

ครบตามวงจรสี หรือเลือกการศึกษาการให้แสงสีด้วยทฤษฎีสีอ่ืนๆ ตลอดจนการศึกษาการรับรู้สีใน

ความรู้สึกหรือแง่มุมอ่ืนๆ เช่น การรับรู้สีในเชิงสัญลักษณ์ วัฒนธรรม หรือบุคลิกภาพ เป็นต้น 

 5.4.4 การศึกษาการให้แสงสีกับโบสถ์คริสต์ที่มีลักษณะทางสถาปัตยกรรมในรูปแบบอ่ืนๆ

เพ่ิมเติม นอกจากสถาปัตยกรรมแบบกอทิก (gothic) ของโบสถ์กาลหว่าร์ 

 5.4.5 ศึกษาการใช้แสงสีด้วยเครื่องควบคุม (light board) หรือโปรแกรมออกแบบแสงอ่ืนๆ 

ที่อาจมีฟังก์ชันหรือการตั้งค่าการท้างานที่มีรายละเอียดแตกต่างกัน ซึ่งอาจท้าให้ได้ผลลัพธ์ของการ

ออกแบบแสงสีที่แตกต่างออกไป 

 

5.5 ข้อจ ากัดและข้อค้นพบ 
 5.5.1 การศึกษาที่ใช้วิธีการเก็บข้อมูลในเชิงตั้งรับ โดยการให้กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้เข้ามาท้าการ

ทดสอบด้วยตนเองเป็นสิ่งที่ควบคุมได้ยากในการเก็บข้อมูล ประกอบกับช่วงเวลาที่ท้าการทดสอบ

สามารถท้าการทดสอบได้ในช่วงเวลา 19.00 – 22.00 น. เนื่องจากเป็นเวลาเปิด-ปิดไฟส่องสว่างของ

โบสถ์ จึงท้าให้เกิดผลกระทบต่อเป้าหมายในการเก็บข้อมูลในช่วงเวลาด้าเนินการวิจัยที่จ้ากัด 

 5.5.2 สีและค่าสีที่แสดงผลบนคอมพิวเตอร์มีความแตกต่างกับสีและค่าสีที่ถูกก้าหนดผ่าน

เครื่องควบคุมแสง ประกอบกับคุณภาพและชนิดของดวงโคมเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการให้แสงสีด้วย

เช่นกัน 

 5.5.3 แสงสีที่ได้จากการมองเห็นด้วยสายตาในสภาพบรรยากาศจริง แตกต่างจากแสงสีที่ได้

จากการบันทึกด้วยภาพถ่ายซึ่งข้ึนอยู่กับชนิดและคุณภาพของอุปกรณ์ 

 5.5.4 สภาพอากาศที่แปรปรวนเป็นอุปสรรคต่อการทดสอบในสภาพบรรยากาศจริง 

ตลอดจนความแตกต่างของสภาพแวดล้อมในแต่ละวันอาจส่งผลต่อการรับรู้ของกลุ่มตัวอย่างที่

แตกต่างกัน 
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ภาคผนวก ก.  

 

 

 

 

แบบสอบถามเพื่อการศึกษาน าร่อง (Pilot study) วิทยานิพนธ์ในหัวข้อ 

“การให้แสงสีภายนอกอาคารแบบสีข้างเคียงที่ส่งผลต่อการรับรู้ 

กรณีศึกษาโบสถ์กาลหว่าร์ กรุงเทพมหานคร” 

ภาควิชาสถาปัตยกรรมศาสตร์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 

 การรวบรวมข้อมูลผ่านแบบสอบถามเพ่ือการศึกษาน้าร่องฉบับนี้ เป็นส่วนหนึ่งของการจัดท้า

วิทยานิพนธ์ในระดับปริญญาโท สาขาการออกแบบนวัตกรรมสถาปัตยกรรมยั่งยืนศึกษา (Innovative 

Design of Ecological Architecture: IDEA) ภาควิชาสถาปัตยกรรมศาสตร์ คณะสถาปัตยกรรม

ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือท้าการศึกษาการให้แสงสีแบบสีข้างเคียง 

(Analogous) ส้าหรับประดับตกแต่งภายนอกอาคารที่ส่งผลต่อการรับรู้สภาพบรรยากาศ กรณีศึกษา

โบสถ์คริสต์ (วัดแม่พระลูกประค้า) โดยแบบสอบถามฉบับนี้ประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ 

 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ส่วนที่ 2 การรับรู้สภาพบรรยากาศของการให้แสงสีภายนอกโบสถ์แบบสีข้างเคียง 

 ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามในครั้งนี้จะถูกเก็บเป็นความลับและน้ามาใช้ส้าหรับ

การศึกษาน้าร่องนี้เท่านั้น สุดท้ายนี้ผู้วิจัยหวังว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากผู้ตอบแบบสอบถามทุก

ท่าน และขอแสดงความขอบคุณมา ณ ที่นี้ 

 

นายกฤตยชญ์ ธนะกรรณ์    ผู้จัดท้าวิทยานิพนธ์ 

รศ.พรรณชลัท สุริโยธิน   อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

 

 

 

แบบสอบถามเลขท่ี………………. 
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ส าหรับผู้วิจัย 

วันที่ทดสอบ ............./............/ 2560  เวลาที่ทดสอบ .............................. น. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

1. เพศ     □ ชาย     □ หญิง 

2. อาย ุ    …………… ปี 

3. การนับถือศาสนา  □ ศาสนาคริสต์    □ อ่ืนๆ ............................. 

4. การเป็นสัตบุรุษคริสตชนวัดแม่พระลูกประค า   

□ เป็น    □ ไม่เป็น 

5. การอยู่อาศัยในชุมชน  □ อาศัยอยู่ในชุมชนตลาดน้อย   

□ ไม่ได้อาศัยอยู่ในชุมชนตลาดน้อย (ข้ามไปข้อ 7) 

6. ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในชุมชนตลาดน้อย 

□ น้อยกว่า 3 เดือน  □ ตั้งแต่ 3 เดือนข้ึนไป 

7. จุดประสงค์ของการมาโบสถ์กาลหว่าร์ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  

□ ไม่เคยมา   □ เรียน / ท้างาน 

    □ ท่องเที่ยว   □ ประกอบพิธีทางศาสนา 

□ อ่ืนๆ ระบุ...................................... 

8. ความถี่ในการมาโบสถ์ ...................................ครั้ง / สัปดาห์ 

9. ท่านเคยเห็นการให้แสงสีผนังด้านหน้าโบสถ์ในปัจจุบันหรือไม่ 

□ เคยเห็น  □ ไม่เคยเห็น (ข้ามไปข้อ 11) 

10. ท่านคิดอย่างไรต่อการใช้แสงสีผนังด้านหน้าโบสถ์ในปัจจุบัน 

□ เหมาะสมแล้ว □ เฉยๆ  □ ควรปรับปรุง  
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11. การทดสอบตาบอดสี (กรุณาระบุตัวเลขท่ีท่านเห็น) 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 8.1......................          ภาพที่ 8.2 ......................          ภาพที่ 8.3 ......................  

 

ส่วนที่ 2 การรับรู้สภาพบรรยากาศของการให้แสงสีภายนอกโบสถ์แบบสีข้างเคียง 

  (ท้าเครื่องหมาย  หรือ  ลงในช่องว่าง) “ โปรดตอบทุกข้อ” 

ตัวอย่าง 

ภาพที่ 2.1 โครงสีแดงม่วง – สีม่วง 

ภาพที ่

1 

 1 2 3 4 5  

ไม่สงบ      สงบ 

ไม่สบายตา      สบายตา 

ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

132 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.1 โครงสีแดงม่วง – สีม่วง 

ภาพที ่

1 

 1 2 3 4 5  

ไม่สงบ      สงบ 

ไม่สบายตา      สบายตา 

ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 
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ภาพที่ 2.2 โครงสีม่วง – สีน้ าเงินแกมม่วง 

ภาพที ่

2 

 1 2 3 4 5  

ไม่สงบ      สงบ 

ไม่สบายตา      สบายตา 

ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 
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ภาพที่ 2.3 โครงสีน้ าเงินแกมม่วง– สีน้ าเงิน 

ภาพที ่

3 

 1 2 3 4 5  

ไม่สงบ      สงบ 

ไม่สบายตา      สบายตา 

ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 
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ภาพที่ 2.4 โครงสีน้ าเงิน– สนี้ าเงินเขียว 

ภาพที ่

4 

 1 2 3 4 5  

ไม่สงบ      สงบ 

ไม่สบายตา      สบายตา 

ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 
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ภาพที่ 2.5 โครงสีน้ าเงินเขียว – สีเขียว 

ภาพที ่

5 

 1 2 3 4 5  

ไม่สงบ      สงบ 

ไม่สบายตา      สบายตา 

ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 
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ภาพที่ 2.6 โครงสีเขียว – สีเหลืองเขียว 

ภาพที ่

6 

 1 2 3 4 5  

ไม่สงบ      สงบ 

ไม่สบายตา      สบายตา 

ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 
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ภาพที่ 2.7 โครงสีม่วง – สีแดงม่วง 

ภาพที ่

7 

 1 2 3 4 5  

ไม่สงบ      สงบ 

ไม่สบายตา      สบายตา 

ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 
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ภาพที่ 2.8 โครงสีน้ าเงินแกมม่วง – สีม่วง 

ภาพที ่

8 

 1 2 3 4 5  

ไม่สงบ      สงบ 

ไม่สบายตา      สบายตา 

ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 
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ภาพที่ 2.9 โครงสีน้ าเงิน  – สีน้ าเงินแกมม่วง 

ภาพที ่

9 

 1 2 3 4 5  

ไม่สงบ      สงบ 

ไม่สบายตา      สบายตา 

ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 
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ภาพที่ 2.10 โครงสีน้ าเงินเขยีว – สีน้ าเงิน 

ภาพที ่

10 

 1 2 3 4 5  

ไม่สงบ      สงบ 

ไม่สบายตา      สบายตา 

ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 
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ภาพที่ 2.11 โครงสีเขียว  – สีน้ าเงินเขียว  

ภาพที ่

11 

 1 2 3 4 5  

ไม่สงบ      สงบ 

ไม่สบายตา      สบายตา 

ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 
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ภาพที่ 2.12 โครงสีเหลืองเขียว – สีเขียว  

ภาพที ่

12 

 1 2 3 4 5  

ไม่สงบ      สงบ 

ไม่สบายตา      สบายตา 

ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 

 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................................. ...

............................................................................................................................. ................................... 
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ภาคผนวก ข.  
 

 

 

 

แบบสอบถามเพื่อวิทยานิพนธ์ในหัวข้อ 

“การให้แสงสีภายนอกอาคารแบบสีข้างเคียงที่ส่งผลต่อการรับรู้ 

กรณีศึกษาโบสถ์กาลหว่าร์ กรุงเทพมหานคร” 

ภาควิชาสถาปัตยกรรมศาสตร์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 

 การรวบรวมข้อมูลผ่านแบบสอบถามฉบับนี้ เป็นส่วนหนึ่งของการจัดท้าวิทยานิพนธ์ในระดับ

ปริญญาโท กลุ่มวิชาการออกแบบนวัตกรรมสถาปัตยกรรมยั่งยืนศึกษา ( Innovative Design of 

Ecological Architecture: IDEA) ภาควิชาสถาปัตยกรรมศาสตร์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซึ่ งมีวัตถุประสงค์เ พ่ือท้าการศึกษาการให้แสงสีแบบสีข้างเคียง 

(Analogous) ส้าหรับประดับตกแต่งภายนอกอาคารที่ส่งผลต่อการรับรู้สภาพบรรยากาศ กรณีศึกษา

โบสถ์คริสต์ (วัดแม่พระลูกประค้า) โดยแบบสอบถามฉบับนี้ประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ 

 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ส่วนที่ 2 การรับรู้สภาพบรรยากาศของการให้แสงสีภายนอกโบสถ์แบบสีข้างเคียง 

 ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามในครั้งนี้จะถูกเก็บเป็นความลับและน้ามาใช้ส้าหรับ

การศึกษาวิทยานิพนธ์ฉบับนี้เท่านั้น สุดท้ายนี้ผู้วิจัยหวังว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากผู้ตอบ

แบบสอบถามทุกท่าน และขอแสดงความขอบคุณมา ณ ที่นี้ 

 

นายกฤตยชญ์ ธนะกรรณ์    ผู้จัดท้าวิทยานิพนธ์ 

รศ.พรรณชลัท สุริโยธิน   อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

 

 

 

แบบสอบถามเลขท่ี………………. 

 
□ คนใน  □ คนนอก 
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วันที่ทดสอบ ............./............/ 2560                        เวลาที่ทดสอบ .............................. น. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

1. เพศ     □ ชาย    □ หญิง 

2. อาย ุ    …………… ปี 

3. การนับถือศาสนา  □ ศาสนาคริสต์   □ อ่ืนๆ ......................... 

4. การทดสอบตาบอดสี (กรุณาระบุตัวเลขที่ท่านเห็น) 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.1......................        ภาพที่ 4.2 ......................       ภาพที่ 4.3 ......................  

 

ส่วนที่ 2 การรับรู้สภาพบรรยากาศของการให้แสงสีภายนอกโบสถ์แบบสีข้างเคียง 

  (ท้าเครื่องหมาย  หรือ  ลงในช่องว่าง) “ โปรดตอบทุกข้อ” 

** ตัวอย่าง ** 

สีแดงม่วง – สีม่วง 

X01 

 1 2 3 4 5  

ไม่สงบ      สงบ 

ไม่สบายตา      สบายตา 

ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 

ไม่พึงพอใจ      พึงพอใจ 
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สีแดงอมม่วง-ม่วง (โปรดตอบทุกข้อ)** 

SC01 
 1 2 3 4 5  

ไม่สงบ      สงบ 

ไม่สบายตา      สบายตา 

ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 
ไม่พึงพอใจ      พึงพอใจ 

 

สีน้ าเงิน-น้ าเงินเขียว (โปรดตอบทุกข้อ)** 

SC02 

 1 2 3 4 5  

ไม่สงบ      สงบ 
ไม่สบายตา      สบายตา 

ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 

ไม่พึงพอใจ      พึงพอใจ 
 

สีเหลือง-ส้มแกมเหลือง (โปรดตอบทุกข้อ)** 

SC03 

 1 2 3 4 5  

ไม่สงบ      สงบ 

ไม่สบายตา      สบายตา 
ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 

ไม่พึงพอใจ      พึงพอใจ 

 

สีน้ าเงินเขียว-เขียว (โปรดตอบทุกข้อ)** 

SC04 

 1 2 3 4 5  
ไม่สงบ      สงบ 

ไม่สบายตา      สบายตา 

ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 
ไม่พึงพอใจ      พึงพอใจ 
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สีเหลืองเขียว-เหลือง (โปรดตอบทุกข้อ)** 

SC05 

 1 2 3 4 5  
ไม่สงบ      สงบ 

ไม่สบายตา      สบายตา 

ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 
ไม่พึงพอใจ      พึงพอใจ 

 

สีม่วง-แดงม่วง (โปรดตอบทุกข้อ)** 

SC06 

 1 2 3 4 5  

ไม่สงบ      สงบ 
ไม่สบายตา      สบายตา 

ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 

ไม่พึงพอใจ      พึงพอใจ 
 

สีน้ าเงินเขียว-น้ าเงิน (โปรดตอบทุกข้อ)** 

SC07 

 1 2 3 4 5  

ไม่สงบ      สงบ 

ไม่สบายตา      สบายตา 
ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 

ไม่พึงพอใจ      พึงพอใจ 

 

สีส้มแกมเหลือง -เหลือง (โปรดตอบทุกข้อ)** 

SC08 

 1 2 3 4 5  
ไม่สงบ      สงบ 

ไม่สบายตา      สบายตา 

ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 
ไม่พึงพอใจ      พึงพอใจ 
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สีน้ าเงิน-น้ าเงินแกมม่วง (โปรดตอบทุกข้อ)** 

SC09 

 1 2 3 4 5  
ไม่สงบ      สงบ 

ไม่สบายตา      สบายตา 

ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 
ไม่พึงพอใจ      พึงพอใจ 

 

สีเหลือง-เหลืองเขียว (โปรดตอบทุกข้อ)** 

SC10 

 1 2 3 4 5  

ไม่สงบ      สงบ 
ไม่สบายตา      สบายตา 

ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 

ไม่พึงพอใจ      พึงพอใจ 
 

สีแดงม่วง-ม่วง (โปรดตอบทุกข้อ)** 

SC11 

 1 2 3 4 5  

ไม่สงบ      สงบ 

ไม่สบายตา      สบายตา 
ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 

ไม่พึงพอใจ      พึงพอใจ 

 

สีน้ าเงิน-น้ าเงินเขียว (โปรดตอบทุกข้อ)** 

SC12 

 1 2 3 4 5  
ไม่สงบ      สงบ 

ไม่สบายตา      สบายตา 

ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 
ไม่พึงพอใจ      พึงพอใจ 
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สีเหลือง-ส้มแกมเหลือง (โปรดตอบทุกข้อ)** 

SC13 

 1 2 3 4 5  
ไม่สงบ      สงบ 

ไม่สบายตา      สบายตา 

ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 
ไม่พึงพอใจ      พึงพอใจ 

 

สีน้ าเงินเขียว-เขียว (โปรดตอบทุกข้อ)** 

SC14 

 1 2 3 4 5  

ไม่สงบ      สงบ 
ไม่สบายตา      สบายตา 

ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 

ไม่พึงพอใจ      พึงพอใจ 
 

สีเหลืองเขียว-เหลือง (โปรดตอบทุกข้อ)** 

SC15 

 1 2 3 4 5  

ไม่สงบ      สงบ 

ไม่สบายตา      สบายตา 
ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 

ไม่พึงพอใจ      พึงพอใจ 

 

สีม่วง-แดงม่วง (โปรดตอบทุกข้อ)** 

SC16 

 1 2 3 4 5  
ไม่สงบ      สงบ 

ไม่สบายตา      สบายตา 

ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 
ไม่พึงพอใจ      พึงพอใจ 
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สีน้ าเงินเขียว-น้ าเงิน (โปรดตอบทุกข้อ)** 

SC17 

 1 2 3 4 5  
ไม่สงบ      สงบ 

ไม่สบายตา      สบายตา 

ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 
ไม่พึงพอใจ      พึงพอใจ 

 

สีส้มแกมเหลือง-เหลือง (โปรดตอบทุกข้อ)** 

SC18 

 1 2 3 4 5  

ไม่สงบ      สงบ 
ไม่สบายตา      สบายตา 

ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 

ไม่พึงพอใจ      พึงพอใจ 
 

สีน้ าเงิน-น้ าเงินแกมม่วง (โปรดตอบทุกข้อ)** 

SC19 

 1 2 3 4 5  

ไม่สงบ      สงบ 

ไม่สบายตา      สบายตา 
ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 

ไม่พึงพอใจ      พึงพอใจ 

 

สีเหลือง-เหลืองเขียว (โปรดตอบทุกข้อ)** 

SC20 

 1 2 3 4 5  
ไม่สงบ      สงบ 

ไม่สบายตา      สบายตา 

ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 
ไม่พึงพอใจ      พึงพอใจ 
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สีแดงม่วง-ม่วง (โปรดตอบทุกข้อ)** 

SC21 

 1 2 3 4 5  
ไม่สงบ      สงบ 

ไม่สบายตา      สบายตา 

ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 
ไม่พึงพอใจ      พึงพอใจ 

 

สีน้ าเงิน-น้ าเงินเขียว (โปรดตอบทุกข้อ)** 

SC22 

 1 2 3 4 5  

ไม่สงบ      สงบ 
ไม่สบายตา      สบายตา 

ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 

ไม่พึงพอใจ      พึงพอใจ 
 

สีเหลือง-ส้มแกมเหลือง (โปรดตอบทุกข้อ)** 

SC23 

 1 2 3 4 5  

ไม่สงบ      สงบ 

ไม่สบายตา      สบายตา 
ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 

ไม่พึงพอใจ      พึงพอใจ 

 

สีน้ าเงินเขียว-เขียว (โปรดตอบทุกข้อ)** 

SC24 

 1 2 3 4 5  
ไม่สงบ      สงบ 

ไม่สบายตา      สบายตา 

ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 
ไม่พึงพอใจ      พึงพอใจ 
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สีเหลืองเขียว-เหลือง (โปรดตอบทุกข้อ)** 

SC25 

 1 2 3 4 5  
ไม่สงบ      สงบ 

ไม่สบายตา      สบายตา 

ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 
ไม่พึงพอใจ      พึงพอใจ 

 

สีม่วง-แดงม่วง (โปรดตอบทุกข้อ)** 

SC26 

 1 2 3 4 5  

ไม่สงบ      สงบ 
ไม่สบายตา      สบายตา 

ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 

ไม่พึงพอใจ      พึงพอใจ 
 

สีน้ าเงินเขียว-น้ าเงิน (โปรดตอบทุกข้อ)** 

SC27 

 1 2 3 4 5  

ไม่สงบ      สงบ 

ไม่สบายตา      สบายตา 
ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 

ไม่พึงพอใจ      พึงพอใจ 

 

สีส้มแกมเหลือง -เหลือง (โปรดตอบทุกข้อ)** 

SC28 

 1 2 3 4 5  
ไม่สงบ      สงบ 

ไม่สบายตา      สบายตา 

ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 
ไม่พึงพอใจ      พึงพอใจ 
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สีน้ าเงิน-น้ าเงินแกมม่วง (โปรดตอบทุกข้อ)** 

SC29 

 1 2 3 4 5  
ไม่สงบ      สงบ 

ไม่สบายตา      สบายตา 

ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 
ไม่พึงพอใจ      พึงพอใจ 

 

สีเหลือง-เหลืองเขียว (โปรดตอบทุกข้อ)** 

SC30 

 1 2 3 4 5  

ไม่สงบ      สงบ 
ไม่สบายตา      สบายตา 

ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 

ไม่พึงพอใจ      พึงพอใจ 
 

สีแดงม่วง-ม่วง (โปรดตอบทุกข้อ)** 

SC31 

 1 2 3 4 5  

ไม่สงบ      สงบ 

ไม่สบายตา      สบายตา 
ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 

ไม่พึงพอใจ      พึงพอใจ 

 

สีน้ าเงิน-น้ าเงินเขียว (โปรดตอบทุกข้อ)** 

SC32 

 1 2 3 4 5  
ไม่สงบ      สงบ 

ไม่สบายตา      สบายตา 

ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 
ไม่พึงพอใจ      พึงพอใจ 
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สีเหลือง-ส้มแกมเหลือง (โปรดตอบทุกข้อ)** 

SC33 

 1 2 3 4 5  
ไม่สงบ      สงบ 

ไม่สบายตา      สบายตา 

ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 
ไม่พึงพอใจ      พึงพอใจ 

 

สีน้ าเงินเขียว-เขียว (โปรดตอบทุกข้อ)** 

SC34 

 1 2 3 4 5  

ไม่สงบ      สงบ 
ไม่สบายตา      สบายตา 

ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 

ไม่พึงพอใจ      พึงพอใจ 
 

สีเหลืองเขียว-เหลือง (โปรดตอบทุกข้อ)** 

SC35 

 1 2 3 4 5  

ไม่สงบ      สงบ 

ไม่สบายตา      สบายตา 
ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 

ไม่พึงพอใจ      พึงพอใจ 

 

สีม่วง-แดงม่วง (โปรดตอบทุกข้อ)** 

SC36 

 1 2 3 4 5  
ไม่สงบ      สงบ 

ไม่สบายตา      สบายตา 

ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 
ไม่พึงพอใจ      พึงพอใจ 
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สีน้ าเงินเขียว-น้ าเงิน (โปรดตอบทุกข้อ)** 

SC37 

 1 2 3 4 5  
ไม่สงบ      สงบ 

ไม่สบายตา      สบายตา 

ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 
ไม่พึงพอใจ      พึงพอใจ 

 

สีส้มแกมเหลือง-เหลือง (โปรดตอบทุกข้อ)** 

SC38 

 1 2 3 4 5  

ไม่สงบ      สงบ 
ไม่สบายตา      สบายตา 

ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 

ไม่พึงพอใจ      พึงพอใจ 
 

สีน้ าเงิน-น้ าเงินแกมม่วง (โปรดตอบทุกข้อ)** 

SC39 

 1 2 3 4 5  

ไม่สงบ      สงบ 

ไม่สบายตา      สบายตา 
ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 

ไม่พึงพอใจ      พึงพอใจ 

 

สีเหลือง-เหลืองเขียว (โปรดตอบทุกข้อ)** 

SC40 

 1 2 3 4 5  
ไม่สงบ      สงบ 

ไม่สบายตา      สบายตา 

ไม่ผ่อนคลาย      ผ่อนคลาย 
ไม่พึงพอใจ      พึงพอใจ 
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ภาคผนวก ค.   
ภาพตัวอย่างการให้แสงสีในสถานที่จริง 

 ภาพตัวอย่างการให้แสงสีภายนอกแบบสีข้างเคียงโบสถ์กาลหว่าร์ สามารถแบ่งรูปแบบการให้

แสงสีที่แตกต่างกัน 4 รูปแบบ รูปแบบละ 10 ภาพ ดังนี้ 

 รูปแบบที่ 1 การให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 100%  

รูปแบบที่ 2  การให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 50% 

รูปแบบที่ 3  การให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 100% ร่วมกับการให้ระดับน้้าหนัก

ความมืด-สว่าง 50% 

รูปแบบที่ 4  การให้แสงสีที่ระดับความสดของสีลดลง 50% ร่วมกับการให้ระดับน้้าหนัก

ความมืด-สว่าง 50% 
 

หมายเหตุ: ในโครงสีแต่ละโครงสี สีแรกเป็นการให้แสงสีบริเวณผนัง ขณะที่อีกสีหนึ่งเป็นการให้แสงสี

บริเวณซุ้มประตู 
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สีแดงม่วง-สีม่วง   ความสด: 100%  น้้าหนักความมืด-สว่าง: - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สีน้้าเงิน-สีน้้าเงินเขียว  ความสด: 100%  น้้าหนักความมืด-สว่าง: - 
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สีเหลือง-สีส้มแกมเหลือง  ความสด: 100%  น้้าหนักความมืด-สว่าง: - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สีน้้าเงินเขียว-สีเขียว  ความสด: 100%  น้้าหนักความมืด-สว่าง: - 
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สีเหลืองเขียว-สีเหลือง  ความสด: 100%  น้้าหนักความมืด-สว่าง: - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สีม่วง-สีแดงม่วง   ความสด: 100%  น้้าหนักความมืด-สว่าง: - 
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สีน้้าเงินเขียว-สีน้้าเงิน  ความสด: 100%  น้้าหนักความมืด-สว่าง: - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สีส้มแกมเหลือง-สีเหลือง  ความสด: 100%  น้้าหนักความมืด-สว่าง: - 
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สีน้้าเงิน-สีน้้าเงินแกมม่วง  ความสด: 100%  น้้าหนักความมืด-สว่าง: - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สีเหลือง-สีเหลืองเขียว  ความสด: 100%  น้้าหนักความมืด-สว่าง: - 
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สีแดงม่วง-สีม่วง   ความสด: 50%  น้้าหนักความมืด-สว่าง: - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สีน้้าเงิน-สีน้้าเงินเขียว  ความสด: 50%  น้้าหนักความมืด-สว่าง: - 
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สีเหลือง-สีส้มแกมเหลือง  ความสด: 50%  น้้าหนักความมืด-สว่าง: - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สีน้้าเงินเขียว-สีเขียว  ความสด: 50%  น้้าหนักความมืด-สว่าง: - 
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สีเหลืองเขียว-สีเหลือง  ความสด: 50%  น้้าหนักความมืด-สว่าง: - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สีม่วง-สีแดงม่วง   ความสด: 50%  น้้าหนักความมืด-สว่าง: - 
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สีน้้าเงินเขียว-สีน้้าเงิน  ความสด: 50%  น้้าหนักความมืด-สว่าง: - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สีส้มแกมเหลือง-สีเหลือง  ความสด: 50%  น้้าหนักความมืด-สว่าง: - 
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สีน้้าเงิน-สีน้้าเงินแกมม่วง  ความสด: 50%  น้้าหนักความมืด-สว่าง: - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สีเหลือง-สีเหลืองเขียว  ความสด: 50%  น้้าหนักความมืด-สว่าง: - 
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สีแดงม่วง-สีม่วง   ความสด: 100%  น้้าหนักความมืด-สว่าง: 50% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สีน้้าเงิน-สีน้้าเงินเขียว  ความสด: 100%  น้้าหนักความมืด-สว่าง: 50% 
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สีเหลือง-สีส้มแกมเหลือง  ความสด: 100%  น้้าหนักความมืด-สว่าง: 50% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สีน้้าเงินเขียว-สีเขียว  ความสด: 100%  น้้าหนักความมืด-สว่าง: 50% 
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สีเหลืองเขียว-สีเหลือง  ความสด: 100%  น้้าหนักความมืด-สว่าง: 50% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สีม่วง-สีแดงม่วง   ความสด: 100%  น้้าหนักความมืด-สว่าง: 50% 
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สีน้้าเงินเขียว-สีน้้าเงิน  ความสด: 100%  น้้าหนักความมืด-สว่าง: 50% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สีส้มแกมเหลือง-สีเหลือง  ความสด: 100%  น้้าหนักความมืด-สว่าง: 50% 
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สีน้้าเงิน-สีน้้าเงินแกมม่วง  ความสด: 100%  น้้าหนักความมืด-สว่าง: 50% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สีเหลือง-สีเหลืองเขียว  ความสด: 100%  น้้าหนักความมืด-สว่าง: 50% 
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สีแดงม่วง-สีม่วง   ความสด: 50%  น้้าหนักความมืด-สว่าง: 50% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สีน้้าเงิน-สีน้้าเงินเขียว  ความสด: 50%  น้้าหนักความมืด-สว่าง: 50% 
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สีเหลือง-สีส้มแกมเหลือง  ความสด: 50%  น้้าหนักความมืด-สว่าง: 50% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สีน้้าเงินเขียว-สีเขียว  ความสด: 50%  น้้าหนักความมืด-สว่าง: 50% 
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สีเหลืองเขียว-สีเหลือง  ความสด: 50%  น้้าหนักความมืด-สว่าง: 50% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สีม่วง-สีแดงม่วง   ความสด: 50%  น้้าหนักความมืด-สว่าง: 50% 
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สีน้้าเงินเขียว-สีน้้าเงิน  ความสด: 50%  น้้าหนักความมืด-สว่าง: 50% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สีส้มแกมเหลือง-สีเหลือง  ความสด: 50%  น้้าหนักความมืด-สว่าง: 50% 
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สีน้้าเงิน-สีน้้าเงินแกมม่วง  ความสด: 50%  น้้าหนักความมืด-สว่าง: 50% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สีเหลือง-สีเหลืองเขียว  ความสด: 50%  น้้าหนักความมืด-สว่าง: 50% 
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

ชื่อ   นายกฤตยชญ์ ธนะกรรณ์ 

เกิด   14 กันยายน พ.ศ. 2533 

การศึกษา     

มัธยมศึกษา โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภ์ฯ (พ.ศ. 2546-2552) 

อุดมศึกษา         ศิลปศาสตร์บัณฑิต (สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา)  

                        เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง คณะสังคมศาสตร์  

                        มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (พ.ศ. 2553-2557) 
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