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บทคัดย่อภาษาไทย 

เจนจิรา ประภาสะวัต : ผลการใช้กรณีศึกษาเรื่องภัยธรรมชาติที่มีต่อการตัดสินใจและการ
แก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 (Effects of Case-Based Learning on 
Natural Disasters on Decision Making and Problem Solving Skills of Sixth Grade 
Students) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ศ. ดร.จินตนา สรายุทธพิทักษ์{, 187 หน้า. 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการใช้กรณีศึกษาเรื่องภัยธรรมชาติที่มีต่อการ
ตัดสินใจและการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก จ านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา จ านวน 30 คน และกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ จ านวน 
30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา จ านวน 6 แผน มีค่า
ความตรงเท่ากับ 0.90 แบบทดสอบการตัดสินใจและแบบทดสอบการแก้ปัญหา มีค่าความตรงเท่ากับ 
0.84, 0.96 และค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.92, 0.84 ตามล าดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนด้วยค่าที 

  

ผลการวิจัยพบว่า 

1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจและการแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดล
องสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจและการแก้ปัญหาหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม
ไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจและการแก้ปัญหาหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

# # 5883323527 : MAJOR HEALTH AND PHYSICAL EDUCATION 
KEYWORDS: CASE-BASED LEARING / NATURAL DISASTER / DECISION MAKING / PROBLEM 
SOLVING SKILL 

JANEJIRA PRAPASAWAT: Effects of Case-Based Learning on Natural Disasters on 
Decision Making and Problem Solving Skills of Sixth Grade Students. ADVISOR: 
PROF. JINTANA SARAYUTHPITAK, Ph.D.{, 187 pp. 

The purposes of this research were to study effects of case-based learning on 
natural disasters on decision making and problem solving skills of sixth grade students. 
The sample of this study consisted of 60 sixth grade students, Prathomtaweethapisek 
School, Bangkok. Thirty students in the experimental group were assigned to study 
under the instruction using case-based learning while the other thirty students in the 
control group were assigned to study with the conventional teaching methods. The 
research instruments were composed of 6 lesson plans IOC = 0.90, decision making 
test and problem solving test IOC = 0.84, 0.96 and reliability = 0.92, 0.84. Then the 
data were analyzed by means, standard deviations and t-test. 

  

The research findings were as follows: 

1) The mean scores of decision making and problem solving of the 
experimental group after learning were significantly higher than before at .05 level 

The mean scores of decision making and problem solving of the control group 
were found no significant differences than before at .05 level. 

2) The mean scores of decision making and problem solving of the 
experimental group after learning were significantly higher than the control group at 
.05 level.  
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บทที่ 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 

ภัยธรรมชาติ เป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นทั่วโลก ส่งผลกระทบต่อมนุษย์ทั้งทางด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคมและเศรษฐกิจ ภัยธรรมชาติมีหลายรูปแบบสามารถแบ่งได้ตามความรุนแรงของ
ภัยแต่ละชนิด เช่น อุทกภัย อัคคีภัย วาตภัย แผ่นดินไหว ภูเขาไฟระเบิด เป็นต้น ดังเช่น เหตุการณ์
ซูเปอร์ไต้ฝุ่นไห่เยี่ยน ประเทศฟิลิปปินส์ในปี 2556 พบว่า มีผู้เสียชีวิตมากที่สุดถึง 6,340 ราย สูญหาย 
1,061 ราย บ้านเรือนและทรัพย์สินมีความเสียหายอย่างน้อย 2,860 ล้านเหรียญ (วรพัฒน์ ทิวถนอม , 
2557) นอกจากนี้ เหตุการณ์แผ่นดินไหวใต้พื้นมหาสมุทรในประเทศญี่ปุ่นเมื่อปี 2554 ส่งผลให้เกิด
คลื่นสึนามิ หลังการเกิดแผ่นดินไหวท าให้บ้านเรือนเสียหาย ประชาชนได้รับบาดเจ็บ เสียชีวิตและสูญ
หายเป็นจ านวนมาก แรงสั่นสะเทือนในครั้งนั้น ท าให้โรงไฟฟ้านิวเคลียร์เกิดการระเบิดจนท าให้มีสาร
กัมมันตภาพรังสีรั่วไหล เหตุการณ์ครั้งนี้ มีผู้เสียชีวิตมากถึง 15,858คน สูญหาย 3,057 คน และ
บาดเจ็บ 5,364 คน อาคารเสียหายทั้งหลัง 111,044 หลัง เสียหายครึ่งหลัง 71,936 หลัง และเสียหาย
บางส่วน 320,118 หลัง ประชาชนไม่มีน้ าใช้เนื่องจากสารกัมมันตภาพรังสีเกิดการรั่วไหลลงแหล่งน้ า 
ผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจในภาพรวมอยู่ระหว่าง 122,000 ถึง 235,000 ล้านเหรียญสหรัฐ 
(ศูนย์วิจัยและพัฒนาการป้องกันและจัดการภัยพิบัติ, 2557: ออนไลน์) หรือ แม้กระทั่งในปี 2559 ได้
เกิดแผ่นดินไหวขนาด 6.8 ริกเตอร์ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของประเทศเมียนมา เหตุการณ์ครั้งนี้ถือ
ว่ามีความรุนแรงไม่มากนักแต่ส่งผลกระทบต่อประชาชนในประเทศเมียนมาร์อย่ างมหาศาล โดย
แรงสั่นสะเทือนสามารถรับรู้ได้ไกลถึงไทย บังกลาเทศ และอินเดีย แผ่นดินไหวครั้งนี้ส่งผลให้เจดีย์
พุกามที่มีอายุนับ 800 ปี ถล่มลงมาพังเสียหายและมีเจดีย์อย่างน้อย 185 องค์ได้รับความเสียหายจาก
แรงสั่นสะเทือนของแผ่นดินไหว มีผู้เสียชีวิตอย่างน้อย 4 คน ถนนเสียหายและบ้านเรือนหลายร้อย
หลังพังเสียหาย  นับว่าเป็นเหตุการณ์ที่มีความรุนแรงมากที่สุดที่เคยเกิดขึ้นในประเทศเมียนมาร์
เหตุการณ์หนึ่ง (ผู้จัดการออนไลน,์ 2559: ออนไลน์) 

 

ส าหรับในประเทศไทย ภัยธรรมชาติที่ส่งผลกระทบต่อประชาชนและมีความรุนแรงจนท าให้
เกิดความเสียหายอย่างมหาศาล คือ เหตุการณ์สึนามิในปี 2547 ในเหตุการณ์ครั้งนี้ ท าให้เกิดความ
เสียหายต่อชีวิตและทรัพย์สินนับเป็นผลกระทบต่อเศรษฐกิจ การคมนาคม การท่องเที่ยวในประเทศ
ไทยอย่างมหาศาล ทั้งยังมีประเทศอื่น ๆ ที่ได้รับผลกระทบจากคลื่นสึนามิในครั้งนี้อีกถึง 14 ประเทศ 
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จากการศึกษา พบว่า การเกิดแผ่นดินไหวมีความรุนแรงมากถึง 8.9 ริกเตอร์ก่อให้เกิดคลื่นสึนามิขนาด
ใหญ่ท าให้มีผู้เสียชีวิตอย่างน้อย 282,517 ราย ในประเทศไทยพบผู้เสียชีวิต ผู้บาดเจ็บและผู้สูญหาย
จ านวนรวม 8,212 ราย บ้านเรือน โรงแรม บังกะโล เกสต์เฮาส์ของนักท่องเที่ยว ยานพาหนะตลอดจน
ระบบสาธารณูปโภคเสียหายมูลค่ากว่า 1,000 ล้านบาท (กรมป้องกันและป้องกันบรรเทาสาธารณภัย, 
2556) นอกจากเหตุการณ์ในครั้งนี้ เหตุการณ์ภัยธรรมชาติที่รุนแรงในประเทศไทยที่สร้างความ
เสียหายอย่างมหาศาลอีกเหตุการณ์หนึ่ง คือ เหตุการณ์อุทกภัยในปี 2553 สาเหตุเกิดจากพายุ
ดีเปรสชั่นท าให้ฝนตกติดต่อกัน จนท าให้เขื่อนต่าง ๆ ไม่สามารถแบกรับน้ าจ านวนมากไว้ได้ จึงท าให้
เกิดน้ าท่วมในพื้นที่ภาคกลาง ภาคอีสานและภาคใต้ เหตุการณ์ดังกล่าวก่อให้เกิดความเสียหายถึง 65 
จังหวัด มีผู้เสียชีวิต 657 คน สูญหาย 3 คน บ้านเรือนเสียหายทั้งหลัง 2,329 หลัง บ้านเรือนเสียหาย
บางส่วน 96,833 หลัง พื้นที่การเกษตรได้รับความเสียหาย 11.20 ล้านไร่ ถนนเสียหาย 13,961 สาย 
ผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจ คิดเป็นความสูญเสียต่อผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศคิดเป็นมูลค่า
สุทธิถึง 242,200 ล้านบาท (กรมป้องกันบรรเทาสาธารณภัย , 2553) เหตุการณ์ทั้งสองนับเป็น
เหตุการณ์ที่ประชาชนคนไทยต้องตระหนักถึงความเสียหายและเตรียมการรับมือในการป้องกันและ
เผชิญกับภัยพิบัติต่าง ๆ  

 

การให้การศึกษาแก่ประชาชนตั้งแต่วัยเรียนเพื่อฝึกเตรียมรับมือในการป้องกันและเผชิญกับ
ภัยพิบัติจึงนับว่าเป็นความจ าเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะการฝึกให้นักเรียนมีทักษะที่ส าคัญ คือ การ
ตัดสินใจและการแก้ปัญหา เนื่องจากการตัดสินใจ คือ กระบวนการในการสร้างทางเลือกใดทางเลือก
หนึ่งและตัดสินใจเลือกหนทางที่ดีที่สุด พีรพงศ์ ดาราไทย (2542) กล่าวว่า การตัดสินใจ หมายถึง 
ความคิดหรือการกระท าต่าง ๆ ที่น าไปสู่การตกลงใจเลือกทางใดทางหนึ่งจากทางเลือกที่มีอยู่หลาย
ทางเพื่อใช้แก้ปัญหาที่เกิดขึ้น การตัดสินใจที่ดีจึงต้องผ่านกระบวนการหรือขั้นตอนการไตร่ตรองหา
หนทางที่เหมาะสมที่สุด เมื่อสามารถเลือกการตัดสินใจที่ดีได้ก็จะน าไปสู่การแก้ไขปัญหาได้อย่าง
ถูกต้อง การแก้ไขปัญหาที่ดีนั้นควรส่งผลกระทบต่อตนเองและบุคคลอื่นน้อยที่สุด นักการศึกษาได้ให้
ความหมายของการแก้ปัญหาว่า หมายถึง เป็นการด าเนินการเพื่อให้บรรลุตามจุดมุ่งหมายที่ต้องการ
โดยอาศัยความรู้ ประสบการณ์และความคิด มาใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยในการแก้ปัญหา
ที่ซับซ้อนอย่างมีคุณภาพและประสบผลส าเร็จนั้นจ าเป็นต้องมีการเลือกใช้วิธีการหรือกระบวนการใน
การแก้ปัญหาดีที่สุด ความสามารถในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาจะท าให้นักเรียนด าเนินชีวิตใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างปกติสุข สามารถปรับตัวในการป้องกันรับมือและเผชิญกับปัญหาภัยพิบัติได้
อย่างเหมาะสมที่สุด (สุกัญญา ศรีสาคร, 2547)  
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การฝึกทักษะให้บุคคลมีความสามารถในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหานั้นจะต้องเริ่มตั้งแต่เด็ก
ในวัยประถมศึกษา (เรณูรัชต ์ประสิทธิเกต,ุ 2554) กล่าวคอื ในช่วงอายุ 6-12 ปีคือช่วงอายุของเด็กวัย
เรียน ซึ่งในเด็กวัยนี้จะมีทักษะในการตัดสินใจและแก้ปัญหาน้อยกว่าวัยอื่น  ๆ เมื่อต้องเผชิญกับ
เหตุการณ์ที่อันตรายจะท าให้เด็กไม่สามารถตัดสินใจและแก้ปัญหาได้ ดังนั้นการปลูกฝังให้เด็กมีทักษะ
การตัดสินใจและแก้ปัญหาจึงเป็นสิ่งส าคัญเพื่อให้เด็กสามารถเผชิญกับปัญหานั้นได้อย่างปลอดภัย 
สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติมาตราที่ 22 ที่ก าหนดให้การจัดการศึกษาต้องยึดหลัก
ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้ เรียนมีความส าคัญที่สุด 
กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 
นอกจากนี้ ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน จะต้องมุ่งเน้นพัฒนา
ผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนด ซึ่งจะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ ดังนี้ 1) 
ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร  มีวัฒนธรรมในการใช้ภาษา
ถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร
และประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อ
ขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความ
ถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและ
สังคม 2) ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด
อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้
หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 3) ความสามารถในการ
แก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบน
พื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลง
ของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม  
4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตเป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างานและการอยู่ร่วมกันใน
สังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ 
อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จัก
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 5) ความสามารถในการใช้
เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใช้เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทาง
เทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคมในด้านการเรียนรู้การสื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหา ได้
ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม (พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ , 2544; หลักสูตรแกนกลาง
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การศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551, 2551) จึงกล่าวได้ว่า ความสามารถในการตัดสินใจเพื่อแก้ปัญหาเป็น
สมรรถนะหนึ่งที่ส าคัญที่ครูจะต้องส่งเสริมและพัฒนาให้นักเรียนมีคุณภาพตามที่หลักสูตรก าหนด 

 

เมื่อวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา ซึ่งมีสาระการเรียนรู้ 5 สาระ พบว่า สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต ผู้เรียน
จะได้เรียนรู้เรื่องการป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ ทั้งความเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ ความ
รุนแรง อันตรายจากการใช้ยาและสารเสพติด รวมถึงแนวทางในการสร้างเสริมความปลอดภัยในชีวิต 
จะเห็นได้ว่าในสาระการเรียนรู้ที่ 5 นี้ได้กล่าวถึงการป้องกันตนเองซึ่งรวมไปถึงการป้องกันตนเองจาก
ภัยธรรมชาติ เมื่อพิจารณามาตรฐานและตัวชี้วัดในชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกัน
และหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 
ตัวชี้วัดที่ พ 5.1 ป 6/1 วิเคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีต่อร่างกาย จิตใจ  
และสังคม ซึ่งก าหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้เกี่ยวกับลักษณะและผลกระทบจากความรุนแรงของภัย
ธรรมชาติที่มีต่อร่างกาย จิตใจ และสังคม และในตัวชี้วัดที่ พ 5.1 ป 6/2 ระบุวิธีปฏิบัติตนเพื่อความ
ปลอดภัยจากธรรมชาติ ซึ่งก าหนดผู้เรียนเรียนรู้เกี่ยวกับขั้นตอนในการปฏิบัติตนที่ถูกต้องท าให้เกิด
ความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ (หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 , 2551) 
ดังนั้น ในการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา ครูผู้สอนวิชาสุขศึกษาจึงควรก าหนดสถานการณ์ของภัย
ธรรมชาติอย่างหลากหลายเพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกตัดสินใจและแก้ไขปัญหาจากสถานการณ์จ าลอง 

 

แต่การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาในปัจจุบันพบว่า ส่วนใหญ่การจัดการเรียนรู้ยังไม่สามารถ
ฝึกทักษะให้นักเรียนมีความสามารถในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาเมื่อเกิดภัยธรรมชาติได้ดีเท่าที่ควร 
เนื่องจากครูผู้สอนไม่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาจากกรณีตัวอย่างของ
ภัยธรรมชาติที่เกิดขึ้นจริง ครูมักใช้วิธีการสอนแบบบรรยายหรืออธิบายโดยให้นักเรียนฟังและจด
บันทึกเนื้อหาตามที่มีอยู่ในหนังสือเรียนมากกว่าเน้นทักษะกระบวนการและการปฏิบัติ ครูเป็น
ศูนย์กลางในการถ่ายทอดเนื้อหาวิชาแต่เพียงฝ่ายเดียว และให้นักเรียนมีส่วนร่วมในบทเรียนน้อย 
อธิบายให้นักเรียนอ่านหรือจดจากหนังสือที่มีอยู่เท่านั้น ไม่ค่อยได้ปรับปรุงหรือยืดหยุ่นรายละเอียด
ของบทเรียนให้สอดคล้องกับปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันของผู้เรียนอย่างแท้จริง ท าให้ผู้เรียนไม่มี
โอกาสแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนกับครูและเพื่อนในห้องเรียนด้วยกัน รวมถึงการค้นคว้าหา
ความรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนจึงไม่มีประสบการณ์ตรง การเรียนรู้ของผู้เรียนจึงเกิดขึ้นได้น้อย เป็นการ
เรียนภาคทฤษฎีหรือวิชาการมากเกินไป รวมทั้ง พบว่าร้อยละ 90 ครูผู้สอนสุขศึกษาเป็นครูพลศึกษา
หรือครูที่จบทางด้านสาขาวิชาอื่นเข้ามาช่วยท าการสอน การที่จะแก้ไขปัญหาดังกล่าว ครูผู้สอนจ าเป็น
จะต้องศึกษาท าความเข้าใจในกระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อให้สามารถเลือกใช้การจัดการเรียนรู้ได้
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อย่างเหมาะสมและสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตรโดยเฉพาะสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คือ 
ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และ
การเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกัน
และแก้ไขปัญหา มีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและ
สิ่งแวดล้อม (พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาต,ิ 2542; จินตนา สรายุทธพิทักษ์, 2558) 

 

จากการศึกษาแนวคิดการจัดการเรียนรู้และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า รูปแบบการสอนที่
สามารถส่งเสริมผู้เรียนให้มีทักษะการตัดสินใจและการแก้ไขปัญหาได้ คือ การสอนโดยใช้กรณีศึกษา 
Edge and Coleman (1982 อ้างใน เกรียงศักดิ์ เขียวยิ่ง, 2534) ให้ค าจ ากัดความว่า กรณีศึกษา คือ 
เรื่องราวของสถานการณ์ที่องค์กรเผชิญอยู่ ปกติแล้วจะรวมถึงสิ่งที่เกิดขึ้นตามล าดับเหตุการณ์ที่ส าคัญ 
ๆ ในการพัฒนาองค์กรนั้น ๆ เกรียงศักดิ์ เขียวยิ่ง (2534) กล่าวว่า กรณีศึกษาเป็นเรื่องจริงเป็นการ
เรียบเรียงให้เกิดความสะดวกในการที่จะสามารถติดตามเรื่องราวและเหตุการณ์ต่าง ๆ ข้อมูลที่อยู่ใน
กรณีศึกษาจะไม่ใช้ถ้อยค าหรือค าพูดเพียงอย่างเดียว อาจเป็นข้อมูลในลักษณะอื่นก็ได้ เช่น ตัวเลข 
รูปภาพ สัญลักษณ์ หรือ แผนภูมิเป็นต้น กรณีศึกษาที่ใช้ในห้องเรียนนั้น เป็นความตั้งใจที่สร้างขึ้นมา
เพื่อให้เป็นเครื่องมือหรือเป็นสื่อส าหรับการอภิปราย การแสดงความคิดเห็น จึงไม่มีการเสนอความ
คิดเห็นใด ๆ ไว้ในกรณีศึกษา รวมทั้งไม่มีการวิเคราะห์หรือการเปรียบเทียบข้อมูลใด ๆ  ข้อมูลต่าง ๆ 
ที่ปรากฎอยู่จะไม่มีการประเมินหรือแปลความ เป็นเพียงการน ามาแสดงไว้ตามความเป็นจริงเท่านั้น 
นอกจากนี้ กรณีศึกษายังหมายถึงการน าเสนอพฤติกรรมของมนุษย์ที่ได้ประสบมา อาจจะเป็นในรูป
ของแต่ละบุคคล กลุ่มคนหรือองค์กร เป็นการพรรณนาสถานการณ์จริงในสภาพแวดล้อมที่จ าเป็น 
เพื่อให้มีการตัดสินใจอย่างรอบคอบเป็นการกระตุ้นและเปิดโอกาสให้มีการมองในหลายแง่มุม 
โดยทั่วไปมักจะน าเสนอกรณีศึกษาในรูปของข้อเขียนแล้วให้ผู้เรียนได้อ่านอย่างใช้ความคิด ท าความ
เข้าใจเกี่ยวกับกรณีศึกษานั้นและผู้ เรียนต้องเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ก าหนดด้วย การจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาจึงเป็นการสอนที่ต้องมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนและระหว่างผู้เรียน
ด้วยกันเอง ผู้เรียนจะมีบทบาทในการเข้าร่วมกิจกรรมมากกว่ารอฟังสิ่งที่ผู้สอนป้อนหรือรอเพียงจดจ า
หรือท าความเข้าใจ การเรียนการสอนในลักษณะนี้ต้องการให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะในการคิด
วิเคราะห์ การสังเคราะห์และการตัดสินใจในการแก้ปัญหา อันจะน าไปสู่ทักษะในการท างานในชีวิต
จริง 
  

การจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาประกอบไปด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นน า เป็นการ
น าเข้าสู่บทเรียน เพื่อกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดการคิด 2) ขั้นเสนอกรณีศึกษา เป็นการน าเหตุการณ์หรือ
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ข่าวมาให้ผู้เรียนได้รู้ว่าเกิดเหตุการณ์อะไรขึ้นบ้าง และผู้เรียนมีความคิดเห็นอย่างไร ขั้นนี้ครูจะต้อง
เชื่อมโยงไปสู่ขั้นวิเคราะห์ 3) ขั้นวิเคราะห์เหตุการณ์ เป็นการฝึกให้ผู้เรียนวิเคราะห์ถึงสาเหตุ 
ผลกระทบ และการแก้ไขปัญหาโดยใช้การตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา 4) ขั้นสรุป เป็นการให้ผู้เรียน
และครูมาสรุปร่วมกัน โดยในขั้นนี้ครูจะเปรียบเสมือนผู้ให้ค าแนะน าเพิ่มเติมที่ถูกต้อง 5) ขั้น
ประเมินผล ครูจะใช้ค าถามที่คล้ายคลึงกับเหตุการณ์ที่นักเรียนได้ศึกษาและให้นักเรียนเลือกวิธีการ
ตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง ซึ่งครูสามารถน าค าตอบที่ได้ไปประเมินผู้เรียนโดยใช้แบบ
ประเมินการตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา หลังจากนั้นครูจะให้ผลย้อนกลับไปสู่นักเรียนเพื่อให้
นักเรียนได้รู้ว่าตนเองตัดสินใจและแก้ไขปัญหาได้ถูกต้องหรือไม่ จะเห็นได้ว่า รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นการจัดการเรียนรู้ที่กระตุ้นผู้เรียนให้เกิดการคิดวิเคราะห์ ฝึกฝนการเผชิญ
ปัญหาและการแก้ปัญหา ทั้งที่อาจจะเกิดขึ้นจริงหรือไม่เกิดขึ้นจริงก็ได้ โดยเฉพาะในเรื่องของภัย
ธรรมชาติซึ่งเป็นเหตุการณ์ที่ไม่สามารถคาดเดาได้ว่าจะเกิดขึ้นเมื่อใด การฝึกฝนโดยใช้กรณีศึกษาจึง
กล่าวได้ว่าสามารถช่วยพัฒนาความสามารถของผู้เรียนให้มีทักษะที่ดีในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา
ได้ด้วยตนเอง (ทิศนา แขมมณี, 2552; ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2557) 

 

 จากสภาพการสูญเสียเนื่องจากภัยพิบัติและจุดมุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐานพุทธศักราช 2551 ซึ่งมีข้อก าหนดให้ครูผู้สอนส่งเสริมสมรรถนะที่ส าคัญของผู้เรียนทางด้าน
การตัดสินใจและแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง รวมทั้งความส าคัญของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาที่
สามารถส่งผลต่อการตัดสินใจและการแก้ปัญหา ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ 
เรื่องภัยธรรมชาติโดยใช้กรณีศึกษา เพื่อพัฒนาการตัดสินใจและการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6  
  
ค าถามการวิจยั 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเรื่องภัยธรรมชาติส่งผลต่อการตัดสินใจและการแก้ปัญหา
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ได้หรือไม่ มากน้อยเพียงใด 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อศึกษาผลการใช้กรณีศึกษาเรื่องภัยธรรมชาติที่มีต่อการตัดสินใจและการแก้ปัญหาของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่6 โดย 

1. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจและการแก้ปัญหาเรื่องภัยธรรมชาติ 
ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เรื่องภัยธรรมชาติโดยใช้ 
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กรณีศึกษาและของนักเรียนกลุ่มควบคุมทีไ่ด้รับการจัดการเรียนรู้าเร่ืองภัยธรรมชาติแบบปกติ 
2. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจและการแก้ปัญหาหลังการทดลองระหว่าง

นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เรื่องภัยธรรมชาติ โดยใช้กรณีศึกษา กับนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เรื่องภัยธรรมชาติแบบปกติ 

 
สมมติฐานการวิจัย 

 1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจและการแก้ปัญหาเรื่องภัยธรรมชาติ ก่อนและหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญของสถิติ
ที่ระดับ .05 
 2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจและการแก้ปัญหาเรื่องภัยธรรมชาติ หลังการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญของสถิติที่
ระดับ .05 
 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) มุ่งที่จะศึกษา
ผลการใช้กรณีศึกษาเรื่องภัยธรรมชาติที่มีต่อการตัดสินใจและการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 

2. ประชากร คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนในสังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 

3. ตัวแปร 
3.1 ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเรื่องภัยธรรมชาต ิ
3.2 ตัวแปรตาม คือ การตัดสินใจและการแก้ปัญหา 
 

ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจยั 

การใช้กรณีศึกษา หมายถึง วิธีการหรือกระบวนการที่ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์
และแสดงความคิดเห็นออกมาอย่างสร้างสรรค์ โดยผ่านขั้นตอนการสอน 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นน า 
2) ขั้นเสนอกรณีศึกษา 3) ขั้นวิเคราะห์เหตุการณ์ 4) ขั้นสรุป และ 5) ขั้นประเมิน  
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ภัยธรรมชาติ หมายถึง ภัยอันตรายต่าง ๆ ที ่เกิดขึ ้นโดยไม่คาดคิดและเกิดขึ ้นเองตาม
ธรรมชาติซึ่งส่งผลกระทบต่อชีวิต ความเป็นอยู่และทรัพย์สินของมนุษย์ เช่น วาตภัย อุทกภัย อัคคีภัย 
แผ่นดินไหว คลื่นยักษ์สึนามิ และไฟป่า เป็นต้น 

การตัดสินใจ หมายถึง การพิจารณาตกลงใจชี้ขาดในการเลือกทางเลือกที่มีอยู่มากกว่าหนึ่ง
ทางเลือกในเรื่องภัยธรรมชาติและสามารถด าเนินกิจกรรมของตนเพื่อให้บรรลุเป้าหมายได้มากที่สุด 
โดยมีการพิจารณาทางเลือกนั้นอย่างรอบคอบแล้ว งานวิจัยนี้ใช้แบบประเมินการตัดสินใจแบบ
เลือกตอบ 

การแก้ปัญหา หมายถึง กระบวนการต่อเนื่องที่ได้มาจากการตัดสินใจ เป็นบทสรุปของการ
ด าเนินการจัดการปัญหาที่เผชิญกับภัยธรรมชาติ ให้บรรลุและส่งผลกระทบต่อชีวิตและความเป็นอยู่
ของมนุษย์น้อยที่สุด งานวิจัยน้ีใช้แบบประเมินการแก้ปัญหาแบบอัตนัยโดยการก าหนดสถานการณ์ 

นักเรียน หมายถึง นักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 6 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร  

 
ประโยชน์ที่ไดร้ับ 

1. ได้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเรื่องภัยธรรมชาติที่มีต่อการตัดสินใจและการ
แก้ปัญหาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  

2. นักเรียนกลุ่มทดลอง มีทักษะในการตัดสินใจและการแก้ปัญหาเร่ืองภัยธรรมชาติมากข้ึน 
3. เป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการตัดสินใจและการแก้ปัญหาในเรื่อง

อื่น ๆ แก่นักเรียนในระดับชั้นต่าง ๆ ต่อไป 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การวิจัยเรื่องผลการใช้กรณีศึกษาเรื่องภัยธรรมชาติที่มีต่อการตัดสินใจและการแก้ปัญหาของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่6 ผูวิ้จัยได้ศึกษาเอกสารงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้องในประเด็น ดังต่อไปน้ี 
 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
 1.1 สมรรถนะส าคัญที่ส่งเสริมการตัดสินใจและการแก้ปัญหา 
 1.2 สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาที่เกี่ยวกับภัยธรรมชาติ 
2. ภัยธรรมชาติ 
 2.1 ประเภทของภัยพิบัต ิ
 2.2 การเตรียมรับมือและเผชิญภัยธรรมชาติ 
 2.3 แนวทางการจัดการเรียนรู้เรื่องภัยธรรมชาติ 
3. แนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา 
 3.1 แนวคิดเกี่ยวกับกรณีศึกษา 
 3.2 ขั้นตอนการสอนโดยใช้กรณีศึกษา 
 3.3 กรณีศึกษากับการตัดสินใจและการแก้ปัญหา 
 3.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
4. แนวคิดเก่ียวกับการตัดสินใจและการแก้ปัญหา 
 4.1 แนวคิดเกี่ยวกับการตัดสินใจ 
 4.2 แนวคิดเก่ียวกับการแก้ปัญหา 
 4.3 ขั้นตอนการตัดสินใจและแก้ปัญหา   
 4.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
5. กรอบแนวคิดการวิจัย 

1. หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ก าหนดกลุ่มสาระการเรียนรู้

ทั้งหมด 8 กลุ่มสาระ และได้ก าหนดสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพี่อ
พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพและมาตรฐานตามที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลาง  
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 1.1 สมรรถนะส าคัญทีส่่งเสริมการตัดสินใจและการแก้ปญัหา 
 นักวิชาการหลายท่าน (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2546; ณรงค์วิทย์ แสนทอง, 2547; สุกัญญา รัศมี 
ธรรมโชต,ิ 2548; นิสดาร์ก เวชยานนท,์ 2549) ได้ให้ความหมายของค าว่าสมรรถนะซึ่งสามารถสรุปได้
ว่า สมรรถนะหมายถึง ความรู้ ทักษะ คุณลักษณะของบุคคล หรือพฤติกรรมที่ได้แสดงออกมาในการ
ปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ องค์ประกอบของสมรรถนะด้านต่าง ๆ ประกอบไปด้วย  
 1) สมรรถนะด้านความรู้ หมายถึง ความสามารถในการจดจ า เข้าใจ หลักการ /ทฤษฎี/
แนวคิด/ข้อเท็จจริง สามารถวิเคราะห์ขั้นสูง และน าไปใช้ในการแก้ปัญหา  
 2) สมรรถนะด้านทักษะ หมายถึง ความสามารถในการลงมือท าหรือปฏิบัติการด้วยความ
คล่องแคล่วมีประสิทธิภาพ  
 3) สมรรถนะด้านบุคลิกลักษณะ หมายถึง คุณลักษณะภายในที่ส าคัญส าหรับแสดงออกเพื่อ
สนับสนุนความรู้ ทักษะและประสานสัมพันธ์กับบริบท และผู้เกี่ยวข้องจนบรรลุผลเป็นความส าเร็จ
ของงาน  
 

 จากความหมายของสมรรถนะและองค์ประกอบของสมรรถนะจะเห็นได้ว่ามีความสอดคล้อง
กับสมรรถนะส าคัญของผู้เรียนที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมี 5 ประการ 
(หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551, 2551) คือ  
 1) ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมในการใช้
ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูล
ข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรอง
เพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและ
ความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเอง
และสังคม  
 2) ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด 
อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้
หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม  
 3) ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ 
ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจ
ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มา
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ใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น
ต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม  
 4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ใน 
การด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างาน และการอยู่
ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความ
ขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม 
และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น  
 5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ เทคโนโลยีด้าน
ต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้ 
การสื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม กล่าวได้ว่า 
สมรรถนะส าคัญทั้ง 5 ประการนี้ล้วนเป็นสิ ่งจ าเป็นที่นักเรียนพึงมีและพึงปฏิบัติเพื่อให้นักเรียน
สามารถพัฒนาตนเองและสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 

 ดังนั้นสรุปได้ว่า สมรรถนะส าคัญ คือ สิ่ งที่นักเรียนทุกคนพึงมีและแสดงออกมาจากการ
ปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธภาพตามศักยภาพของแต่ละบุคคล ซึ่งประกอบไปด้วยสมรรถนะส าคัญ
ในด้านต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีความพร้อมที่จะเผชิญต่อการคิดแก้ปัญหาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ สมรรถนะส าคัญที่ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนสามารถตัดสินใจและแก้ปัญหาได้และ
สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานคือสมรรถนะส าคัญในประการที่ 2 3 และ 4 คือ 
ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหาและความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 

  1.2 สาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษาที่เกี่ยวกับภัยธรรมชาต ิ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาพุทธศักราช 2551 ก าหนดสาระที่เป็นกรอบเนื้อหาหรือ
ขอบข่ายองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาประกอบด้วย  
 1) การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องธรรมชาติของการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตความสัมพันธ์เชื่อมโยงในการ
ท างานของระบบต่าง ๆ ของร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพื่อให้เจริญเติบโตและมีพัฒนาการที่สมวัย  
 2) ชีวิตและครอบครัว ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องคุณค่าของตนเองและครอบครัว การปรับตัว 
ต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ความรู้สึกทางเพศ การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับ 
ผู้อื่น สุขปฏิบัติทางเพศ และทักษะในการด าเนินชีวิต  
 3) การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล ผู้เรียนได้เรียนรู้
เรื่องการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา ทั้งประเภทบุคคล และ
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ประเภททีมอย่างหลากหลายทั้งไทยและสากล การปฏิบัติตามกฎ กติกา ระเบียบ และข้อตกลงในการ
เข้าร่วมกิจกรรมทางกาย และกีฬา และความมีน้ าใจนักกีฬา 
 4) การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับหลัก
และวิธีการเลือกบริโภคอาหาร ผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพ การสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
และการป้องกันโรคทั้งโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ  
 5) ความปลอดภัยในชีวิต ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องการป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ 
ทั้งความเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรุนแรง อันตรายจากการใช้ยาและสารเสพติด รวมถึงแนวทาง
ในการสร้างเสริมความปลอดภัยในชีวิต  
 

 นอกจากกรอบเนื้อหาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ยังได้ก าหนดเป้าหมายไว้ดังนี้ สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาด้านสุขภาพที่มีเป้าหมาย เพื่อการ
ด ารงสุขภาพ การสร้างเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนให้
ยั่งยืน สุขศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม  และการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคู่ไปด้วยกัน พลศึกษามุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว การออก
ก าลังกาย การเล่นเกมและกีฬา เป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคม สติปัญญา รวมทั้งสมรรถภาพเพื่อสุขภาพและกีฬา ดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 การสอนสุขศึกษาที่เน้นพฤติกรรมสุขภาพตามลักษณะและธรรมชาติของเด็กแต่ละระดับชั้น 
 

 

        ที่มา : จินตนา สรายุทธพิทักษ,์ 2558 
 

จากตารางที่ 1 สรุปได้ว่า นักเรียนในแต่ละช่วงชั้นนั้นมีเป้าหมายที่ก่อให้เกิด ความรู้ เจตคติ และ
การปฏิบัติที่แตกต่างกัน 1) ในช่วงอนุบาลและประถมศึกษาช่วงแรก เป้าหมายคือการปฏิบัติ คือ
นักเรียนจะต้องสามารถปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพได้อย่างถูกต้อง 2) ในระดับประถมศึกษาช่วงหลัง 
(ป.4 - 6) และมัธยมศึกษาช่วงแรก (ม.1 - 3) เป้าหมายคือด้านเจตคคิ คือนักเรียนจะต้องมีความ

ชั้น อันดับ 1 อันดับ 2 อันดับ 3 
อนุบาลและประถมศึกษาช่วงแรก การปฏิบัติ เจตคติ ความรู ้

ประถมศึกษาช่วงหลัง (ป.5-6) เจตคติ การปฏิบัติ ความรู ้
มัธยมศึกษาช่วงแรก (ม.1-3) เจตคติ การปฏิบัติ ความรู ้
มัธยมศึกษาช่วงหลัง (ม.4-6) ความรู ้ เจตคติ การปฏิบัติ 

อุดมศึกษา ความรู ้ เจตคติ การปฏิบัติ 
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ตระหนักรู้ในเรื่องของสุขภาพมีเจตคติที่ดีต่อการดูแลสุขภาพเมื่อมีเจตคติที่ดีแล้วจะส่งผลให้นักเรียน
ปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพได้อย่างถูกต้อง 3) มัธยมศึกษาช่วงหลัง (ม.4  - 6) และอุดมศึกษา 
เป้าหมายคือ ความรู้ กล่าวคือในช่วงของนักเรียนวัยนี้ควรที่จะมีความรู้ในด้านเนื้อหาอย่างลึกซึ้งและ
สามารถน าไปปฏิบัติหรือแนะน าได้อย่างถูกต้อง นักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัยสนใจคือ นักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งอยู่ในช่วงของประถมศึกษาช่วงหลัง (ป.5 - 6) จากตารางจะเห็นได้ว่า
นักเรียนในช่วงช้ันนี้ครูผู้สอนจะต้องเน้นด้านการส่งเสริมเจตคติของนักเรียนมาเป็นอันดับ 1 อันดับถัด
มาคือด้านการปฏิบัติ และอันดับสุดท้ายคือด้านความรู้ ครูผู้สอนต้องส่งเสริมให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อ
การเรียน สร้างความตระหนักให้นักเรียนเห็นประโยชน์และโทษมิใช่เพียงการให้ความรู้ตามหนังสือ
หรือบทเรียนเท่านั้น เพราะในช่วงชั้นนี้จะเน้นด้านความรู้เป็นอันดับสุดท้าย เมื่อนักเรียนมีเจตคติที่ดี
จะส่งสริมให้นักเรียนสนใจที่จะปฏิบัติจะส่งผลให้นักเรียนได้รับความรู้จากการปฏิบัติอีกด้วย 

 

จากการวิเคราะห์สาระการเรียนรู้ เรื่อง ภัยธรรมชาติในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึ้น
พื ้นฐานกลุ ่มสาระการเรียนรู ้สุขศึกษาและพลศึกษา (หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน
พุทธศักราช 2551, 2551) พบว่า สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและ
หลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 
ตัวชี้วัดที่ พ 5.1 ป 6/1 วิเคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีต่อร่างกาย จิตใจ 
และสังคม สาระแกนกลางได้ก าหนดไว้ว่านักเรียนจะต้องเรียนเกี่ยวกับ 1) ลักษณะของภัยธรรมชาติ 
2) ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีต่อร่างกาย  จิตใจ และสังคม และ ตัวช้ีวัดที่ พ 5.1 
ป 6/2 ระบุวิธีปฏิบัติตน เพื่อความปลอดภัยจากธรรมชาติ สาระแกนกลางได้ก าหนดไว้ว่านักเรียน
จะต้องเรียนเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาต ิ 

 

ดังนั้นสรุปได้ว่าสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษาประกอบไปด้วย 5 สาระการเรียนรู้ 
6 มาตรฐาน สาระการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับวิชาสุขศึกษาได้แก่สาระที่ 1,2,4 และ 5 เป้าหมายของการ
สอนสุขศึกษาคือผู้เรียนจะต้องมีความรู้ มีความตระหนักและรู้จักการปฏิบัติในการดูแล ส่งเสริมและ
ป้องกันสุขภาพของตนเองให้มีความสมบูรณ์พร้อมในทุก ๆ ด้าน คือ สติปัญญา จิตใจ อารมณ์ สังคม ซึ่ง
ในแต่ละช่วงวัยจะมีเป้าหมายการสอนสุขศึกษาที่เน้นพฤติกรรมสุขภาพตามลักษณะและธรรมชาติที่
แตกต่างกันออกไป สาระการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับกับภัยธรรมชาติคือสาระการเรียนรู้ที่ 5 ความปลอดภัยใน
ชีวิตประกอบไปด้วย มาตรฐาน พ 5.1 และตัวชี้วัดที่ พ 5.1 ป 6/1 และ พ 5.1 ป 6/2  
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2. ภัยธรรมชาติ 
 ภัย (Hazard) (คู่มือการจัดการภัยพิบัติ : มุมมองมิติชายหญิง, 2553) หมายถึง เหตุการณ์ที่
อาจสร้างความเสียหายทางกายภาพ ซึ่งอาจเป็นประสบการณ์ทางธรรมชาติหรือสิ่งที่มนุษย์เป็นผู้กระท า 
อันเป็นสาเหตุท าให้เกิดการสูญเสียชีวิต ได้รับบาดเจ็บ ทรัพย์สินเสียหาย ส่งผลกระทบทั้งทางสังคมและ
เศรษฐกิจ รวมทั้งความเสียหายการเสื่อมโทรมต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เช่น ภัยจาก
แผ่นดินไหว น้ าท่วม ดินถล่ม หรือความแห้งแล้ง  
 ภัยพิบัติ (Disaster) (คู่มือการจัดการภัยพิบัติ : มุมมองมิติชายหญิง, 2553; การลดความเสี่ยง
จากภัยพิบัติสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน, 2557) หมายถึง การหยุดชะงักอย่างรุนแรงของการปฏิบัติหน้าที่ของ
ชุมชนหรือสังคม อันเป็นผลมาจากการเกิดภัยธรรมชาติหรือเกิดจากมนุษย์ ซึ่งส่งผลต่อชีวิต ทรัพย์สิน 
สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมอย่างกว้างขวาง เกินกว่าความสามารถของชุมชนหรือสังคมที่ได้รับ
ผลกระทบดังกล่าวจะรับมือได้โดยใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ นอกจากนี้ ภัยพิบัติยังหมายถึง สภาวะการ
กระทบกระเทือนที่ผู้คนและชุมชนได้รับอย่างรุนแรงเป็นสาเหตุให้เกิดการสูญเสียชีวิต ทรัพย์สิน 
เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมที่เกินก าลังความสามารถของชุมชนและสังคมที่ได้รับผลกระทบจะจัดการได้
โดยใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ของตนเอง  
 ภัยธรรมชาติ (Natural Disaster) (คู่มือความปลอดภัยส าหรับดูแลตนเองและครอบครัว , 
2553)   หมายถึง เหตุการณ์ที่ท าให้เกิดความสูญเสียและการท าลายล้างอย่างใหญ่หลวงโดยมิใช่
เหตุการณ์ที่เกิดจากการสร้างหรือควบคุมโดยมนุษย์ หรืออาจหมายถึง เหตุการณ์ที่ท าให้เกิดความ
สูญเสีย เสียหายหรืออันตรายอย่างใหญ่หลวงต่อชีวิตและทรัพย์สินของคนจ านวนมาก โดยเหตุการณ์
นั้นเกิดจากธรรมชาติ อาจแยกเป็นภัยธรรมชาติด้านพื้นดิน ลม ฟ้า อากาศ ภัยธรรมชาติดังกล่าวนั้น
อาจเป็นผลสืบเนื่องจากการกระท าของมนุษย์ก็ได้  
 สาธารณภัย (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542; วรรณเพ็ญ, 2548) หมายถึง ภัยที่
เกิดขึ้นแก่คนหมู่มาก เช่น ไฟไหม้ น้ าท่วม หรืออาจหมายถึง เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างรุนแรงในเวลาและ
สถานที่หนึ่ง ที่ท าให้สังคมหรือชุมชนต้องประสบกับอันตรายอย่างร้ายแรง ก่อให้เกิดความสูญเสียชีวิต
และทรัพย์สิน อันท าให้โครงสร้างในสังคมแตกแยก รวมทั้งไม่สามารถท าภารกิจตามปกติได้  
 

 จากการวิเคราะห์ความหมายของภัย ภัยพิบัติ ภัยธรรมชาติ หรือสาธารณภัย ต่างมีความหมาย
ที่คล้ายคลึงกัน คือ เหตุการณ์หรือความรุนแรงที่เกิดจากธรรมชาติหรือมนุษย์ ซึ่งส่งผลต่อมนุษย์และ
สิ่งแวดล้อมอย่างรุนแรงก่อให้เกิดการสูญเสียต่อชีวิตและทรัพย์สิน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับบริบทของผู้ที่น าไปใช้ 
ซึ่งในงานวิจัยเล่มน้ีผู้วิจัยจะใช้ค าว่าภัยธรรมชาติในส่วนของแผนการจัดการเรียนรู้ ส่วนภัยพิบัติและสา
ธารณภัยในส่วนของการกล่าวถึงภัยธรรมชาติตลอดงานวิจัย 
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2.1 ประเภทของภัยพิบัติ (ภัยธรรมชาติในประเทศไทย, 2534) 
 ภัยธรรมชาติที่เกิดขึ้นนับเป็นภัยพิบัติที่มีผลต่อมนุษย์ ทรัพย์สินและสิ่งก่อสร้างต่าง ๆ ที่
ก่อให้เกิดความเสียหายอย่างมหาศาล ชีวิตและทรัพย์สินทั้งของส่วนตัวและของส่วนรวม รัฐและ
ประชาชนต้องใช้ทรัพยากรจ านวนมากเพ่ือชวยเหลือและบูรณะฟนฟูพ้ืนที่ที่ไดรับความเสียหายจากภัย
ธรรมชาติ ส าหรับประเทศไทยนับวายังโชคดีกวาหลาย ๆ ประเทศในแถบเอเชียและแปซิฟก เพราะ
ตั้งอยู่ในภูมิประเทศที่เหมาะสม พื้นดินมีความอุดมสมบูรณลมฟาอากาศดีมีฝนตกตองตามฤดูกาลเป
นสวนมาก และมีปริมาณฝนเพียงพอแกกสิกรรม ภัยธรรมชาติที่เกิดขึ้นไมวาจะเกิดจากสภาวะอากาศ 
หรือเกิดจากธรรมชาติเองก็ตาม จึงมักไมใครเกิดไดบอยนัก และแมจะเกิดขึ้นแตก็ไมรุนแรง ภัย
ธรรมชาติที่เกิดขึ้นในประเทศไทยมีอยูหลายรูปแบบ ที่ส าคัญและสามารถสรางความเสียหายได้เป็น
อย่างมาก คือ วาตภัย อุทกภัย อัคคีภัยและแผนดินไหว วาตภัยและอุทกภัยมสีาเหตุหลักจากพายุหมุน
เขตรอนและพายุฝน ฟาคะนองรุนแรงในขณะที่อัคคีภัยและแผนดินไหวมนุษยมีส่วนกระท าใหเกิดขึ้น  
 

 กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย (2552) ได้แบ่งภัยพิบัติหรือสาธารณภัยเป็น 2 ประเภท 
ได้แก่ 1) ภัยธรรมชาติ (Natural Disaster) หมายถึง ภัยอันตรายต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ ไม่ว่า
จะเป็นแผ่นดินไหว ภัยร้อน ภัยหนาวและภัยอื่น ๆ ซึ่งการเกิดแต่ละครั้งน ามาซึ่งความสูญเสียชีวิตและ
ทรัพย์สินของมนุษย์เป็นอย่างมาก 2) ภัยจากการการกระท าของมนุษย์ (Man-Made Disaster) 
หมายถึง ภัยที่มนุษย์กระท าขึ้น และก่อให้เกิดความเสียหายต่อร่างกาย ชีวิตและทรัพย์สิน ในขณะที่
คาลโรล (Carroll, 1999  อ้างถึงใน Prizz & Helfand, 2001) ได้แบ่งภัยพิบัติโดยละเอียดออกเป็น 6 
ประเภท ได้แก่ 1) ภัยที่เกิดจากสภาพอากาศ (Weather) เช่น น้ าท่วม พายุเฮอริเคน แผ่นดินไหว ไฟ
ไหม้ป่า ภูเขาไฟระเบิด และคลื่นยักษ์ 2) ภัยพิบัติที่เกิดจากการกระท าของมนุษย์ (Man-Made) เช่น 
อัคคีภัย วัตถุอันตราย ตึกถล่ม การวางระเบิด และการก่อการร้าย 3) ภัยพิบัติที่เกิดจากการขนส่งและ
การสื่อสาร (Transport and Communication) เช่น ระบบการสื่อสารล้มเหลว อุบัติเหตุทางรถยนต์ 
และอุบัติเหตุทางเครื่องบิน 4) ภัยพิบัติที่เกิดจากการแพทย์ (Medical) เช่นโรคระบาด การแพร่ระบาด
ของสารพิษ และการปนเปื้อนของสารพิษในน้ า 5) ภัยพิบัติที่ เกิดจากความไม่สงบ ( Major 
Disturbance) เช่น การก่อความไม่สงบของประชาชน การก่อวินาศกรรม การชุมนุมประท้วงของ
แรงงาน และการขู่วางระเบิด 6) ภัยพิบัติที่เกิดจากพลังงาน (Energy) เช่น การขาดแคลนน้ ามัน และ
ระบบไฟฟ้าขัดข้อง จากความหมายและประเภทของภัยพิบัติและภัยธรรมชาติ อาจจกล่าวได้ว่าภัยพิบัติ
ที่ทุกคนต่างให้ความสนใจและหาทางป้องกันมากที่สุดคือ ภัยพิบัติทางธรรมชาติ เนื่องจากส่งผลกระทบ
ที่ร้ายแรง รุนแรงต่อสังคม และสภาพแวดล้อมเป็นอย่างมาก เช่น การเกิดแผ่นดินไหวที่ระดับ 7 ริก
เตอร์ขึ้นไป อาจท าให้บ้านเรือนพังทลายและคร่าชีวิตผู้คนนับแสน ดังนั้นการจัดการภัยพิบัติทาง
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ธรรมชาติจึงเป็นเรื่องส าคัญและต้องมีการซักซ้อมเพื่อให้เกิดความพร้อมรับมือต่อเหตุการณ์ที่ไม่แน่นอน 
ที่ในบางครั้งไม่อาจพยากรณ์หรือคาดการณ์ได้ล่วงหน้า (ชัยเสฏฐ์ พรหมศรี, 2554) 

สาธารณภัย (พระราชบัญญัติป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน พ.ศ. 2522, 2522) หมายถึง อัคคีภัย วาต
ภัย อุทกภัย ตลอดจนภัยอื่น ๆ อันมีมาเป็นสาธารณะไม่ว่าเกิดจากธรรมชาติหรือมีผู้ท าให้เกิดขึ้น ซึ่ง
ก่อให้เกิดอันตรายต่อชีวิตร่างกายของประชาชน หรือความเสียหายแก่ทรัพย์สินของประชาชนหรือรัฐ 
โดยภัยที่เกิดจากธรรมชาติได้แก่ 1) อุทกภัย (Flood) เกิดจากการมีน้ าท่วมบนผิวดินมากเกินกว่าปกติ 
และมีอยู่ในพื้นที่ที่ไม่ต้องการ มีสาเหตุมาจากธรรมชาติเป็นส่วนใหญ่ เช่น พายุ ฝนตกหนัก น้ าล้นตลิ่ง 
น้ าป่าไหลหลาก อุทกภัยเป็นสาธารณะภัยที่เกิดขึ้นบ่อยครั้งและรวดเร็วกว่าภัยอื่น ๆ 2) วาตภัย 
(Tropical wind) เกิดจากพายุหมุนเขตร้อนก่อให้เกิดพายุฝน ลมแรง กินพื้นที่บริเวณกว้าง ท าให้เกิด
น้ าท่วม คลื่นยักษ์ แผ่นดินถล่ม กระแสโคลนโดยมีชื่อเรียกว่า พายุไต้ฝุ่น หรือ พายุเฮอริเคน 3) แผ่นดิน
ถล่ม (Landslide) เป็นการที่ดินหรือหินพังลงมาจากภูเขาหรือพื้นที่ลาดชันอย่างรวดเร็ว โดยเป็นไปได้
ทั้งกระแสโคลนดินหรือหิน ซึ่งเกิดขึ้นเมื่อมีพายุฝนหรือแผ่นดินไหว 4) ภัยแล้ง (Drought) หรือความ
แห้งแล้งเกิดขึ้นเนื่องจากน้ า น้ าฝน น้ าใต้ดิน หรือน้ าในแม่น้ าล าคลองตามธรรมชาติน้อยกว่าปกติในช่วง
ระยะเวลาหนึ่ง ปริมาณน้ ามีน้อยกว่าที่พืช มนุษย์ หรือสัตว์ต้องการ 5) ไฟป่า (Wildfire) เกิดจากความ
ร้อนสะสมจากภาวะความแห้งแล้งติอต่อกันเป็นเวลานาน ท าให้เกิดเปลวไฟลุกไหม้ในพ้ืนที่ป่าไม้เป็นบิ
เวณกว้างและควบคุมได้ยากในบางครั้งอาจลุกลามเข้าสู่ เขตเมืองและชุมชน 6) แผ่นดินไหว 
(Earthquake) เป็นการสั่นสะเทือนอย่างรุนแรงของพื้นดินในช่วงระยะเวลาหนึ่ง ซึ่งเกิดจากแรงเสียด
ทานระหว่างชั้นหินและชั้นดินภายใต้ผิวโลกตามแนวรอยเลื่อนของเปลือกโลกที่ยังเคลื่อนตัวอยู่ บางครั้ง
อาจเกิดขึ้นตามแนวแคบที่เป็นภูเขาและภูเขาไฟที่ยังไม่ดับ 7) คลื่นยักษ์ (Tsunami) เป็นคลื่นขนาด
ใหญ่ที่เกิดจากแผ่นดินไหว ภูเขาไฟระเบิดหรือแผ่นดินใต้มหาสมุทรถล่ม ส่วนใหญ่เกิดขึ้นในมหาสมุทร
แปซิฟิก รัศมีของคลื่นยักษ์ส่งผลกระทบเข้าไปในบริเวณชายฝั่งไกลถึง 400 เมตร 8) ภัยหนาว เกิดขึ้น
ในบริเวณประเทศไทยตอนบน ช่วงระหว่างเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพันธ์ ซึ่งเป็นช่วงที่บริเวณ
ความกดอากาศสูงจากประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนแผ่เข้าครอบคลุมในบริเวณดังกล่าว ท าให้มี
สภาพอากาศหนาวจัดอุณหภูมิต่ าสุดประมาณ 15 องศาเซลเซียสติดต่อกันเกินกว่า 7 วัน 

 

 2.2 การเตรียมรับมือและเผชิญภัยธรรมชาติ 
  การจัดการสาธารณภัย (Disaster Management: DM) (การลดความเสี่ยงจากสาธารณภัย,  
2556) เมื่อภัยเกิดขึ้นแล้ว กล่าวคือการจัดการเหตุการณ์ฉุกเฉินการให้ความช่วยเหลือบรรเทาทุกข์
ผู้ประสบภัย หรือการฟ้ืนฟูสภาพหลังจากภัยมาเป็นการให้ความส าคัญมากขึ้นกับการด าเนินการเชิงรุก
โดยการวางแนวทางเพื่อ การจัดการความเสี่ยงจากภัยธรรมชาติ (Disaster Risk Management: DRM) 
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คือ การจัดการกับปัจจัยที่ท าให้เกิดความเสี่ยง ผ่านมาตรการต่าง ๆ ที่จะช่วยท าให้ผลกระทบที่อาจ
เกิดจากสาธารณภัย ให้ลดน้อยลงที่สุด เท่าที่เป็นไปได้ โดยมาตรการเพื่อจัดการสามารถแบ่งออกเป็น
สามระยะส าคัญ ได้แก่ ระยะก่อนเกิดภัย ระยะเกิดภัยและระยะหลังเกิดภัย ดังวงจร การจัดการความ
เสี่ยงจากภัยธรรมชาติ  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

การเตรียมการรับมือและเผชิญกับภัยธรรมชาติสามารถแบ่งได้เป็น 3 ระยะคือ ระยะก่อนเกิด
ภัย ระยะเกิดภัยและระยะหลังเกิดภัย สามารถอธิบายความหมายในแต่ละระยะได้ ดังนี้  

 

ระยะก่อนเกิดภัย ประกอบด้วย 1) การป้องกันและการลดผลกระทบ (Prevention and 
Mitigation) คือการด าเนินการเพื่อขจัดหรือลดโอกาสที่สาธารณภัยจะสร้างผลกระทบต่อบุคคล 
ชุมชนหรือสังคม โดยมากจะเกี่ยวข้องแต่ไม่จ ากัดแต่เพียงการใช้โครงสร้างต่าง ๆ เพื่อป้องกันภัย เช่น 
การสร้างเขื่อนเก็บกักน้ าการสร้างก า แพงกั้นน้ าริมตลิ่ง การสร้างระบบระบายน้ า หรือ การสร้าง
อาคารที่คงทนต่อแรงสั่นสะเทือนของแผ่นดินไหว แต่ยังครอบคลุมถึงการด าเนินงานอื่น ๆ ที่ไม่ใช่
โครงสร้าง ซึ่งจะช่วยท าให้การด าเนินงานที่เกี่ยวกับโครงสร้างเพื่อป้องกันและลดผลกระทบจากภัยมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เช่น การออกกฎหมายควบคุมมาตรฐานก่อสร้างอาคาร การจัดสรรการใช้
ประโยชน์ที่ดิน การอบรมวิศวะกรในการก่อสร้างเขื่อน การขุดลอกคูคลอง เป็นต้น 2) การ
เตรียมพร้อมก่อนเกิดสาธารณภัย (Preparedness) คือ การด าเนินงาน เพื่อให้ประชาชนหรือชุมชนมี

หลังเกิด
ภัย 

วงจรการจัดการความเสี่ยงจากภัยธรรมชาติ 
ที่มา: การลดความเสี่ยงจากสาธารณะภัย, 2556; การลดความลดเสี่ยงจากภัยพิบัติสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน, 2557 
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ความรู้และทักษะต่าง ๆ พร้อมที่จะเผชิญกับภัย เช่น การพัฒนาระบบแจ้งเตือนภัยและการกระจาย
ข่าวสาร การวางแผนเผชิญเหตุ การฝึกซ้อมแผน การจัดท าแผนอพยพและเตรียมเส้นทางอพยพ การ
เตรียมพร้อมด้านปัจจัยสี่และถุงยังชีพ การเตรียมการเพื่อสนับสนุนด้านเครื่องจักรกล เครื่องมือ 
และงบประมาณ การเตรียมพร้อมบุคคลากรในการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย  การฝึกทักษะ
การกู้ชีพกู้ภัย รวมถึง การปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตการด ารงชีพให้สอดรับกับ สภาวะแวดล้อม เช่น การ
ปรับเปลี่ยนพันธุ์พืชเพาะปลูกให้คงทนต่อสภาพอากาศที่เปลี่ยนไป หรือ การยกบ้านเรือนให้สูงขึ้นหาก
อยู่ในพื้นที่น้ าท่วม เป็นตัน 

  

ระยะระหว่างเกิดภัย (Response) ให้ความส าคัญกับการรักษาชีวิตของผู้ประสบภัยเมื่อเกิด
เหตุการณ์ฉุกเฉินหรือเกิดสาธารณภัยเป็นหลัก โดยเน้นในการให้ความช่วยเหลือ กู้ชีพ กู้ภัย การ
พยาบาลและสาธารณสุข ตลอดจนการบรรเทาทุกข์และแจกจ่ายสิ่งของยังชีพ การดูแลช่วยเหลือผู้
อพยพและการจัดการศูนย์อพยพ รวมทั้ง การจัดการระบบบัญชาการเหตุการณ์ฉุกเฉิน ทั้งระบบสั่ง
การระบบการสื่อสาร การประสานงาน และอื่น ๆ ที่จะท าให้หน่วยงานต่าง ๆ สามารถรับมือกับ
เหตุการณ์และให้การช่วยเหลือผู้ประสบภัยได้อย่างมีประสิทธิภาพและทันท่วงที ทั้งนี้ หากมีการ
เตรียมการในการเผชิญเหตุได้ดีตั้งแต่ในระยะก่อนเกิดภัย ก็จะช่วยให้การด าเนินงานเมื่อเกิดสาธารณ
ภัยขึ้นจริงมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

 

ระยะหลังเกิดภัย การฟื้นฟู (Recovery) มุ่งเน้นในการจัดการสถานการณ์ภายหลังการ
เกิดสาธารณภัยให้บุคคล ชุมชน หรือสังคมได้ฟื้นสภาพกลับมาเป็นปกติ ซึ่งมีทางเลือก 2 ทาง คือการ
สร้างคืนใหม่ให้เหมือนเดิม หรือ การสร้างคืนใหม่ให้ดีกว่าเดิม โดยมากประกอบด้วยการฟื้นฟูในเชิง
โครงสร้างด้วยการบูรณะซ่อมแซม เช่น การซ่อมแซมอาคารบ้านเรือน โครงสร้างพื้นฐาน และสิ่ง
อ านวยความสะดวกเบื้องต้น ฯลฯ และการฟื้นฟูสภาพจิตใจและการเยียวยาผู้ประสบภัยเช่น การดูแล
สภาพแวดล้อมและสุขอนามัย การให้ค าปรึกษา ทางจิตสังคม และฟื้นฟูสภาพจิตใจ การเยียวยาทาง
การเงิน ฯลฯ ทั้งนี้เพื่อให้การฟื้นฟูเป็นไปอย่างมีแนวทางที่ยั่งยืน ภายหลังการเกิดสาธารณภัยจึงควรมี 
การประเมินความสูญเสียและความเสียหายที่เกิดขึ้น และวิเคราะห์เพื่อจัดท าแผนฟื้นฟู และบูรณะขึ้น
อย่างเป็นระบบ (การลดความเสี่ยงจากสาธารณภัย, 2556) 

 

2.3 แนวทางการจัดการเรียนรู้เรื่องภัยธรรมชาต ิ
จากการศึกษาวิธีการปฏิบัติตนในการเผชิญกับภัยธรรมชาติ แผ่นดินไหว สึนามิ น้ าท่วม

(อุทกภัย) พายุ(วาตภัย) และไฟป่า สามารถปฏิบัติตนเมื่อเกิดเหตุการณ์ในระยะต่าง ๆ ได้ดังนี้  (แนว
ทางการจัดการเรียนรู้เรื่องการลดความเสี่ยงจากภัยพิบัติ และการรับมือความเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ, [ม.ป.ป.]) 
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ตารางที่ 2 การเตรียมการรับมือและเผชิญภัยธรรมชาติ : แผ่นดินไหว 
ลักษณะภัย: แผ่นดินไหวเกิดจากการสั่นสะเทือนอย่างรุนแรง โดยไม่มีสิ่งบอกเหตุล่วงหน้า 

  ข้อควรจ า: เมื่อเกิดแผ่นดินไหวอย่างรุนแรง มักมีแผ่นดินไหวตามมาอีกหลายครั้ง อาจเกิดแผ่นดิน 
                แยกแผ่นดินถล่ม และอาคารอาจไม่พังทลายในทันทีแต่อาจจะพังทลายภายหลัง 

 

ก่อนเกิดภัย เกิดภัย หลังเกิดภัย 
1. มี ไฟฉ ายพร้ อมถ่ านและ
กระเป๋ายาเตรียมไว้ในบ้าน โดย
ทุกคนทราบว่ามันอยู่ที่ไหน 
2. มีเครื่องมือดับเพลิงที่จ าเป็น
ไว้ในบ้าน 
3. ตรวจสอบต าแหน่งของวาล์ว
ปิดน้ า วาล์วปิดก๊าซ สะพานไฟ 
(คัทเอาท์) ว่าอยู่บริเวณใดของ
บ้าน 
4. ไม่วางสิ่งของหนักบนชั้นหรือหิ้ง
สูง ๆ  
5. วางแผนเรื่องจุดนัดหมายเผื่อ
ต้องพลัดพรากจากกัน 
6. สร้ างอาคารบ้ านเรื อนให้
เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดหาก
อยู่ในพื้นที่เสี่ยงภัยแผ่นดินไหว 
7. ตรวจสอบบ้ านเรื อนและ
เครื่องใช้ให้อยู่ ในสภาพมั่นคง
แข็งแรง 
8.ยึดติดอุปกรณ์และเฟอร์ 
นิเจอร์ต่าง ๆ กับพื้นหรือผนังบ้าน
อย่างแน่นหนา 

1. อย่าตื่นตกใจพยายามควบคุมสติ
อย่าวิ่ งเข้า ๆ  ออก ๆ  บ้านหรือ
อาคาร 
2. ห้ามใช้ลิฟต์และบันไดหนีไฟ 
3. หาที่หลบก าบั งในบริ เวณที่
ปลอดภัย หมอบบริเวณใต้โต๊ะ
เก้าอี้ที่แข็งแรง ที่ไม่มีสิ่งของหล่น
ใส่หากอยู่ในบ้านให้ยืนหมอบอยู่
ในส่วนของบ้านที่มี โครงสร้าง
แข็งแรง 
4. อยู่ห่างจากประตูหน้าต่างที่เป็น
กระจก 
5. ไม่อยู่ใตต้้น หรือใกล้เสาหากอยู่ 
ในที่โล่งแจ้ง ให้อยู่ห่างจากเสา
ไฟฟ้า และสิ่งห้อยแขวนต่าง  ๆ
6. หากก าลังขับรถให้หยุดรถในที่
โล่ง ห้ามหยุดรถใต้สะพาน ทาง
ด่วน ป้ายโฆษณา และต้นไม้ขนาด
ใหญ่ 

1. ตรวจสอบตั วเองและคน
ข้างเคียงว่าได้รับบาดเจ็บหรือไม่ 
แล้วท าการปฐมพยาบาล 
2. รีบออกจากอาคารที่เสียหาย
ทันที 
3. ปิดวาล์วถังก๊าซ ยกสะพานไฟ
(สับคัทเอาท์) อย่าจุดไม้ขีดไฟ
หรือก่อไฟจนกว่าจะแน่ใจว่าไม่มี
ก๊าซรั่ว 
4. ออกจากบริเวณที่สายไฟขาด 
เปิดวิทยุฟังค าแนะน าฉุกเฉิน
อย่าใช้โทรศัพท์ นอกจากจ าเป็น
จริง ๆ  
5. ใส่รองเท้าหุ้มส้นเสมอเพราะ
อาจมีเศษแก้วหรือวัสดุแหลมคม 
ที่หักพัง อาจทิ่มแทงได ้
6. อย่ าแพร่ ข่ าวลื อและอย่ า
หลงเชื่อข่าวลือ 
7. ส ารวจดูความเสียหายของท่อ
ส้วมและท่อน้ าทิ้ง ก่อนที่จะใช ้

 

ที่มา : แนวทางการจัดการเรยีนรู้เรื่องการลดความเสี่ยงจากภัยพิบัติ และการรับมือความเปลี่ยน 
แปลงสภาพภูมิอากาศ, [ม.ป.ป.]  
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ตารางที่ 3 การเตรียมการรับมือและเผชิญภยัธรรมชาติ : สึนาม ิ
ลักษณะภัย: แผ่นดินไหวเกิดจากการสั่นสะเทือนอย่างรุนแรง โดยไม่มีสิ่งบอกเหตุล่วงหน้า 
ข้อควรจ า: เมื่อน้ าทะเลลดลงหรือเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วผิดปกติให้คาดว่าอาจเกิดสึนามิ คลื่นสึนามิจะ 
              ไม่เกิดเพียงระลอกเดียว และคลื่นลูกหลังอาจใหญ่กว่าคลื่นลูกแรก สึนามิมกัเกิดหลงัแผ่น 
               ดนิไหวขนาดใหญ่ในทะเล และหากอยู่บริเวณชายฝั่งจะเป็นอันตราย 
 

ก่อนเกิดภัย เกิดภัย หลังเกิดภัย 
1. ตรวจสอบดูว่าที่พักอาศัยของ
เราอยู่ในเขตพื้นที่เสียงภัยสึนามิ
หรือไม่ 
2. จัดท าแผนอพยพหนีภัย 
3. มองหาพื้นที่ที่เป็นที่สูงเอาไว ้
4. เตรียมอุปกรณ์ชุดยังชีพเพื่อ
พร้อมอพยพหนีภัย 
5. ควรรู้ระดับความสูงของถนน
เมื่อเทียบกับระดับน้ าทะเลและ
ระยะห่างของถนนจากชายฝั่ง 
6. สร้างความคุ้นเคยกับป้าย
เตือนภัยสึนามิ 
7. ควรมีวิทยุแบบใช้แบตเตอรี่
เพื่อฟังข่าว 

1. เมื่อมีประกาศเตือนภัยสึนามิ
ห้ า ม ล งทะ เ ลหรื อล ง ไปอยู่
บริเวณชายหาด 
2. ติ ด ต า ม ข้ อ มู ล ท า ง วิ ท ยุ  
โทรทัศน์ถ้ามีประกาศสึนามิให้
อพยพทันท ี
3. ไปยังพื้นที่สูงที่คาดว่าปลอด 
ภัย 
4. ให้หนีออกจากบริเวณชายฝั่ง
โดยทันทีไปให้ไกลที่สุด 
5. ช่วยเหลือ เด็ก คนชรา คน
พิการ ผู้ที่อ่อนแอกว่า พาหนีภัย
ด้วย 
6. หากอยู่บนเรือให้ออกจากฝั่ง
สู่ทะเลลึก 

1. กลับสู่ที่พักอาศัยก็ต่อเมื่อมี
ป ร ะ ก า ศ ท า ง ร า ช ก า ร ว่ า
ปลอดภัยเท่านั้น 
2. ให้ความช่วยเหลือผู้อื่นใน
การปฐมพยาบาลเบื้องต้น
ก่อนน าส่งโรงพยาบาล 

 

ที่มา : แนวทางการจัดการเรยีนรู้เรื่องการลดความเสี่ยงจากภัยพิบัติ และการรับมือความเปลี่ยน 
แปลงสภาพภูมิอากาศ, [ม.ป.ป.]  

 

ตารางที่ 4 การเตรียมการรับมือและเผชิญภยัธรรมชาติ : น้ าท่วม 
ลักษณะภัย: มีสายน้ าไหลมาอย่างรวดเร็วรุนแรง มีน้ าท่วมเฉียบพลัน อาจมีดินโคลนและท่อนซุงไหล 
               มาพร้อมกับสายน้ า 
ข้อควรจ า: น้ ามาให้ขึ้นทีสู่ง ตัดไฟฟ้าเพื่อป้องกันไฟฟ้าดูด 
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ก่อนเกิดภัย เกิดภัย หลังเกิดภัย 
1. ตรวจสอบละแวกใกล้เคียงดู
ว่าในรอบหลายปีที่ผ่านมาเคย
เกิดน้ าท่วมสูงที่สุดแค่ไหน 
2. ดูเขตแนวที่น้ าเคยท่วมเพื่อหา
พื้นที่สูงที่ปลอดภัย 
3. ตรวจสอบว่ามีวิธีการเตือนภัย
จากไหนและอย่างไรบ้างไม่ปลูก
บ้านบริเวณพ้ืนที่น้ าท่วม 
4. นั ดหมายสถานที่ ที่ คิ ด ว่ า
ปลอดภัยกับสมาชิกในครอบครัว
หากต้องพลัดหลงกัน 
5. ติดตามการประกาศเตือนภัย
จากสถานีวิทยุท้องถิ่น โทรทัศน์
หรือรถประกาศ 
6. ย้ายสวิทซ์อุปกรณ์ไฟฟ้าให้อยู่
สูงกว่าระดับน้ าที่คาดว่าน้ าจะ
ท่วมถึง 
7. เตรียมกระสอบทรายไว้กั้นน้ า 
ลอกท่อระบายน้ า ไม่ให้มีสิ่งอุด
ตันที่ท าให้น้ าไหลไม่สะดวก 

1. ท่อน้ าทิ้งอ่างล้างจาน ท่อใน
ห้องน้ าโถส้วมที่น้ าสามารถไหล
เข้าบ้านได้ให้ปิดทั้งหมด 
2. ขึ้นไปอยู่ที่สูงที่ปลอดภัยให้
เร็วที่สุด 
3. อย่าวิ่ง เล่นน้ าหรือขับรถผ่าน
บริเวณน้ าหลาก 
4. ปิดสะพานไฟฟ้า (คัทเอาท์) 
และก๊าซ 
5. หลีกเลี่ยงจากสายไฟฟ้าที่ตก 
ลงมาสู่พื้น 
6. มีวิทยุติดตัวและคอยรับฟัง
ประกาศเพื่อปฏิบัติตาม 
7. ไม่ดื่มน้ าประปาหรือน้ าที่ไหล
มาท่วม 
8. เ ค ลื่ อ น ย้ า ยขอ งมี ค่ า ขึ้ น
ข้างบน 
9. อย่าน าสัมภาระติดตัวมาก
เกินไปให้คิดว่าชีวิตส าคัญทีสุด 

1. ตรวจสอบพื้น ผนัง และ
หลังคาบ้านว่าอยู่ ในสภาพ
ปลอดภัย หากไม่แน่ใจให้ตาม 
ช่างมาตรวจสอบก่อน 
2. ก าจัดน้ าออกจากบ้านท า
ความสะอาดบ้านเรือน 
3. ติดต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
เพื่อขอรับความช่วยเหลือไม่
จั บ ห รื อ เ สี ย บ ป ลั๊ ก
เครื่องใช้ไฟฟ้าและไม่เปิดไฟ
จนกว่าจะมั่นใจว่าปลอดภัย 
4. เดินด้วยความระมัดระมัง
เศษวัสดุของมีคมหรือสารเคมี
ต่าง ๆ 
5. รวบรวมสิ่งสกปรก วัสดุที่
ช ารุดเสียหายใส่ถุงด าวางรวม
ไว้รอทางการมาเก็บไปก าจัด 
6. ไม่ควรน าเด็ก คนชรา หรือ
ผู้ป่วยเข้าบ้านจนกว่าจะมั่นใจ
ว่าปลอดภัย 

 

 

ที่มา : แนวทางการจัดการเรยีนรู้เรื่องการลดความเสี่ยงจากภัยพิบัติ และการรับมือความเปลี่ยน 
แปลงสภาพภูมิอากาศ, [ม.ป.ป.]  

 

ตารางที่ 5 การเตรียมการรับมือและเผชิญภยัธรรมชาติ : พายุ (วาตภัย) 
ลักษณะภัย: ลมแรง ฝนตกหนัก น้ าท่วมฉับพลัน  มีคลื่นสงู และน้ าท่วมชายฝั่ง 
ข้อควรจ า: เมื่อมีการแจ้งเฝ้าระวัง หมายถึงพายุจะมาถึง ภานใน 3 ชั่วโมง เมื่อมีการแจ้งเตือนภัย 

หมายถึง พายุจะมาถึง ภายใน 24 ชั่วโมง เมื่อเกิดพายุจะมีฝนตกหนักและอาจะเกิดน าท่วม 
ฉับพลัน เมื่อเกิดพายุแล้วแต่มีลมสงบฉับพลัน หมายถึง เราอยู่ในศูนย์กลางของพายุและจะ 
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              มีพายุตามมาอีกครั้ง 

ก่อนเกิดภัย เกิดภัย หลังเกิดภัย 
1. ติดตามข่าวสารทางวิทยุและ 
โทรทัศน์และค าเตือนจากกรม
อุตุนิยมวิทยาสม่ าเสมอ 
2. ซ่ อ ม แ ซ ม บ้ า น เ รื อ น ใ ห้
แข็งแรง ติดตั้ งอุปกรณ์เสริม
ความแข็งแรงของหน้าต่าง 
3. เตรี ยมชุดยั งชีพ  และชุ ด
อุปกรณ์หนีไฟ 
4. มีหมายเลขโทรศัพท์ส าหรับ
ติดต่อฉุกเฉิน 
5. เก็บตุนอาหาร น้ าดื่มและ
ถ่านไฟฉาย 
6. ตัดต้นไม้สูงไม่ให้ล้มทับบ้าน 
7. เตรียมป้องกันภัยให้สัตว์เลี้ยง
และพืชผลการเกษตร 
 

1. หากอยู่ ในป่า หรือที่ โล่ง ให้
คุกเข่าและโน้มตัวไปข้างหน้า 
อย่านอนราบกับพื้น เพราะพื้น
เปียกเป็นสื่อน า 
2. ก่อนออกจากบ้านให้ปิดประตู
หน้าต่างให้แน่นหนา พร้อมปิด 
เทปตามแนวประตูหน้าต่าง3. 
ออกห่างจากวัตถุที่เป็นสื่อไฟฟ้า
ทุกชนิด 
4. ง ด ใ ช้อ ุป ก ร ณ์ไ ฟ ฟ้า แ ล ะ
โทรทัศน์  
5. ไม่อยู ่ในที ่ต่ าที ่เก ิดน้ าท ่วม
ฉับพลันได้ 
6. หากอยู่ใกล้อาคาร บ้านเรือนที่
แข็งแรง และปลอดภัย ควรอยู่แต่
ภายในอาคาร 
7. หากอยู่ในรถยนต์ ควรจอดรถ
ให้อยู่ ไกลจากบริเวณที่น้ าอาจ
ท่วมได ้

1. อย่ารีบออกจากที่ก าบัง
จนกว่าจะแน่ใจหรือได้รับ
ข้อมูลสถานการณ์ปลอดภัย 
2. ดูแลสิ่งของต่าง ๆ ให้อยู่
ใ นสภาพที ่แ ข ็ง แ ร งและ
ป ล อ ด ภ ัย อ ยู ่เ ส ม อ
โดยเฉพาะสิ่งที่อาจจะหัก
โค่นได้  เช่น หลังคาบ้าน 
ต้นไม้ ป้ายโฆษณา เสาไฟฟ้า 

 

ที่มา : แนวทางการจัดการเรยีนรู้เรื่องการลดความเสี่ยงจากภัยพิบัติ และการรับมือความเปลี่ยน 
แปลงสภาพภูมิอากาศ, [ม.ป.ป.]  

 

ตารางที่ 6 การเตรียมการรับมือและเผชิญภัยธรรมชาติ : ไฟป่า 
ลักษณะภัย:  เป็นเพลิงในบริเวณป่าที่มีวัสดุ กิ่งไม้ ต้นไม้ หรือหญ้าแห้งเป็นเชื้อเพลิงจะลุกลามอย่าง 

      กว้างขวาง อย่างรวดเร็ว เมื่อมีความแห้งแล้งและลมแรง 
ข้อควรจ า: ไฟป่าจะลุกลามตามทิศทางลม สามารถลุกลามข้ามแนวกันไฟหรือข้ามถนน เมื่อมีเชื้อ 
             เพลิงจ านวนมากและมีลมแรง การดับไฟป่าจะมีประสิทธิภาพด้วยการตัดเชื้อเพลิงหาก   
              หากรีบดับไฟป่าโดยเร็วจะไม่ลุกลามอย่างกว้างขวาง 
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ก่อนเกิดภัย เกิดภัย หลังเกิดภัย 
1. เตรียมอุปกรณ์ดับเพลิงให้
พร้อมใช้งานและช่วยเหลือผู้อื่น 
2. เตรียมหมายเลขโทรศัพท ์
ฉุกเฉินเพื่อขอความช่วยเหลือ 
3. เตรียมอุปกรณ์ดับเพลิงให้
พร้อมใช้งานและช่วยเหลือผู้อื่น 

1. พ บ เ ห็ น เ ห ตุ เ พ ลิ ง ไ ห ม้ ใ ห้
โ ท ร ศั พ ท์ แ จ้ ง ห น่ ว ย ง า น ที่
รับผิดชอบทันท ี
2. อย่าลังเลที่จะหนีเพราะอาจ 
ถูกเพลิงล้อมได ้
3. พบเห็นเหตุเพลิงไหม้ให้แจ้ง
หน่วยงานที่รับผิดชอบทันท ี
4. หากอยู่ในบริเวณที่มีควันไฟให้
ใช้หน้ากากอนามัย หรือน าผ้าพัน
ทบกันมาคาดปากและจมูก พรม
น้ าที่ผ้าดังกล่าวหมาด ๆ เพื่อขับ
กรองก๊าซและเปลี่ยนใหม่เมื่อรู้สึก
อึดอัดหรือหายใจไม่สะดวก 

1. ตรวจสอบและประเมิน
ความเสียหาย 
2. หากพบอาการผิดปกติ 
เช่นมีไข้สูง ไอ เจ็บหน้าอก 
ให้รีบพบแพทย ์
3. คอยดูแลเด็ก ผู้สูงอายุ ผู้
เป็นโรคหอบหืด โรคหัวใจ 
ผู้พิการและผู้ที่ไม่สามารถ
ช่วยที่ตัวเองได้โดยพาออก
จากที่ที่มีหมอกควันมาก 

 

ที่มา : แนวทางการจัดการเรยีนรู้เรื่องการลดความเสี่ยงจากภัยพิบัติ และการรับมือความเปลี่ยน 
แปลงสภาพภูมิอากาศ, [ม.ป.ป.]  

 
3. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใชก้รณีศึกษา 
 3.1 แนวคิดเกี่ยวกับกรณีศึกษา  

จากการศึกษางานวิจัยและทบทวนวรรณกรรม พบว่า นักวิชาการ (จินตนา ยูนิพันธุ์, 2537; 
เสริมศรี ไชยศร, 2539; วัชรา เล่าเรียนดี, 2552 และ Santos, 1994) ได้บัญญัติค าว่ากรณีศึกษา ไว้ใน
ภาษาไทยว่า กรณี กรณีศึกษา กรณีตัวอย่าง และการศึกษาเป็นรายกรณี ซึ่งมาจากศัพท์ภาษาอังกฤษ
ว่า Case Method Case Study และ Case-based Learning  นอกจากนี้นักวิชาการยังได้อธิบาย
ความหมายให้ชัดเจนยิ่งขึ้นดังนี้ Case คือ กรณีศึกษาที่ใช้เพื่อการเรียนการสอน มีลักษณะเป็นเรื่องสั้น
ที่เขียนขึ้นเพื่อบรรยายสภาพการณ์ของเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่ง บทบาทของผู้ที่เกี่ยวข้อง และ
สถานการณ์คับขันที่สมควรได้รับการแก้ไขหรือประเด็นปัญหาที่ต้องตัดสินใจภายในช่วงเวลาที่ก าหนด 
และข้อมูลที่เกี่ยวข้องในการตดัสินใจ ส่วน Case Study คือ กรณีศึกษาที่สะท้อนถึงเรื่องราว ปัจจัยแห่ง
ผลส าเร็จอุปสรรค หรือเรื่องราวของเหตุการณ์ที่ผ่านการวิเคราะห์มาอย่างรอบด้านและสรุปมาเป็น
เรื่องราวให้ผู้อ่านเข้าใจได้ง่าย ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้จะใช้ค าว่ากรณีศึกษา (Case Study) และการจัดการ



 

 

37 

เรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา (Case-based Learning) ตลอดการวิจัย การใช้กรณีศึกษาในการจัดการเรียน
การสอนนั้นมีมาตั้งแต่ ค.ศ. 1869–1870 โดยคริสโตเฟอร์ แลงค์เดล จากการศึกษาแนวคิดของ 
Christopher Langdell : The case of an ‘abominatin’ in the teaching partice พบว่า วิธีกรณีของ 
แลงค์เดล ได้น ามาใช้ในวิชากฎหมายซึ่งวิธีกรณีได้น ามาใช้ในการตัดสินคดีความ โดยน าคดีความที่ตัดสิน
แล้วมายกเป็นกรณีเพื่อให้นักศึกษาได้เกิดการฝึกหัดการตัดสินที่เป็นธรรมโดยเรียกชุดหรือวิธีนี้ว่าชุด
การศึกษาเพื่อปฏิรูปคุณธรรม วิธียกกรณีของ Langdell น ามาซึ่งการค้นคว้าที่ไม่ใช่การอ่านจากในต ารา
แต่เป็นการฝึกฝน การคิดวิเคราะห์จากกรณีที่เกิดขึ้นจริง  ชูลแมน (Shulman, 1992) กล่าวว่า กรณีศึกษา
เป็นเรื่องราว เรื่องเล่า หรือชุดเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นอยู่ตลอดในสถานที่ที่เฉพาะเจาะจง นอกจากนี้แล้ว
กรณีศึกษาเป็นได้ทั้งลักษณะของเอกสารที่บันทึกเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริง หรือในลักษณะของเรื่องที่แต่งขึ้น 
กรณีศึกษา คือ “เรื่องราวที่มีข้อความบรรยาย” หรือ “เรื่องราวที่ใช้ส าหรับศึกษา” เฮอรี่ (Herried, 1997) 
กล่าวว่า ในสาขาวิชาศึกษาศาสตร์ กรณีศึกษาเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับการสอนและการเรียนรู้ รวมถึงการ
เรียนรู้จากครู ดนุชา สลีวงศ์ (2555) ได้กล่าวว่า การเรียนการสอนโดยใช้กรณีศึกษาเป็นวิธีการสอนวิธีหนึ่ง
ที่ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารญาณ โดยเป็นการเรียนที่น ากรณีตัวอย่างมาให้นักเรียนวิเคราะห์ แก้ปัญหา
ด้วยเหตุผลและสามัญส านึก รวมทั้งให้นักเรียนออกมาอภิปรายในชั้นเรียน เนื้อเรื่องของกรณีศึกษาจะต้อง
ไม่ใช่ ข่าว หรือเรื่องสั้นที่มาจากหนังสือพิมพ์นิตยสาร หรือวารสารต่าง ๆ และไม่มีเนื้อหาเป็นการโฆษณา 
หรือประชาสัมพันธ์บริษัทหรือธุรกิจใด ๆ ลักษณะส าคัญของกรณีศึกษาเพื่อการเรียนการสอนคือ การมี
ประเด็นครบถ้วนเพื่อการพิจารณาที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ตามที่ผู้สอนก าหนด และมีขนาด
ความยาวของเรื่องที่เหมาะสม (Case writing method, 2013) นอกจากนี้ มกราพันธุ์ จูฑะรสก (2551) 
กล่าวว่า การสอนโดยใช้กรณีศึกษามิได้มุ่งเฉพาะค าตอบใดค าตอบหนึ่ง แต่ต้องการให้ผู้เรียนเห็นค าตอบ
และเหตุผลที่หลากหลายอันจะน ามาซึ่งการตัดสินใจที่รอบคอบยิ่งขึ้น เพื่อเป้าหมายสุดท้าย คือ การคิดเป็น
และคิดด ี

สรุปได้ว่า แนวคิดเกี่ยวกับกรณีศึกษาได้มีการน ามาใช้ตั้งแต่ ปี ค.ศ. 1869 โดยคริสโตเฟอร์ 
แลงค์เดล ซึ่งได้ยกตัวอย่างกรณีเหตุการณ์เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกการวิเคราะห์เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ส่วนมาก
การสอนโดยใช้กรณีศึกษานิยมใช้กับนักเรียนในระดับช้ันตั้งแต่มัธยมจนถึงระดับมหาวิทยาลัย เนื่องจาก
ช่วงวัยนี้สามารถคิดวิเคราะห์ได้อย่างมีเหตุผลมากกว่าระดับชั้นประถมศึกษา ทั้งนี้ผู้วิจัยได้เห็น
ความส าคัญและประโยชน์ของการใช้กรณีศึกษาจึงได้ศึกษาแนวคิดและความหมายของกรณีศึกษาเพ่ือ
น ามาปรับใช้กับงานวิจัยเล่มนี้ การสอนโดยใช้กรณีศึกษามุ่งหวังให้นักเรียนได้ฝึกการคิด วิเคราะห์
ตัดสินใจโดยให้นักเรียนได้น าเสนอแนวทางอย่างหลากหลายเพื่อการตัดสินใจและแก้ปัญหาเมื่อต้องเผชิญ 
กับเหตุการณ์ที่สามารถเกิดขึ้นจริงได้ในอนาคต 
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3.2 ขั้นตอนการสอนโดยใช้กรณีศึกษา 
 สุคนธ์ และคณะ (2545) ได้น าเสนอขั้นตอนดังนี้ 1) ขั้นเตรียม ควรมีการแนะน าวิธีการศึกษา
กรณีให้ชัดเจนถึงจุดมุ่งหมายหรือปัญหาที่ผู้เรียนจะต้องพิจารณา การตอบค าถามหลังการอ่าน และ
แบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มย่อยตามความเหมาะสมกลุ่มละ 5-7 คน 2) ขั้นเสนอกรณีศึกษา ผู้สอนอาจมี
การใช้สื่อประกอบ เช่น เอกสาร หรือ รูปภาพ เพื่อให้ผู้เรียนได้ทบทวนในขั้นวิเคราะห์ 3) ขั้นวิเคราะห์ 
ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายระดมพลังสมอง รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ และแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับกรณศีึกษา เพื่อตัดสินใจหาแนวทางแก้ปัญหาและสรุปผลการอภิปรายของสมาชิกกลุ่ม (อาจมี
ตัวแทนกลุ่มน าเสนอผลการอภิปรายต่อชั้นเรียน หรือเป็นอภิปรายทั้งชั้นเรียนก็ได้) 4) ขั้นสรุป ผู้เรียน
ทั้งชั้นเรียนร่วมกับผู้สอนอภิปรายหาข้อสรุปเกี่ยวกับสาเหตุของปัญหา และแนวทางในการตัดสินใจ
แก้ปัญหาจากกรณีศึกษา ซึ่งควรสอดคล้องกับหลักการทางวิทยาศาสตร์ 5) ขั้นประเมิน สามารถ
ประเมินได้จากการตอบปัญหา การสังเกตการร่วมสนทนา การรายงาน การตอบค าถามและการ
ท างานกลุ่มของผู้เรียน  
 

 บูรชัย ศิริมหาสาคร (2547) ได้อธิบายขั้นตอนในการใช้กรณีศึกษา ดังนี้ 1) ผู้สอนทบทวน
ความรู้หรือประสบการณ์เดิมให้แก่ผู้เรียนก่อนเพื่อให้ผู้เรียนใช้เป็นพื้นฐานในการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ 
หรืออภิปรายกลุ่ม 2) แบ่งกลุ่มผู้เรียนโดยในการแบ่งกลุ่มไม่ควรให้สมาชิกมีมากกว่ากลุ่มละ 10 คน 
เพื่อเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นกันอย่างทั่วถึง 3) ผู้สอนแนะน าวิธีการประชุม
กลุ่มให้ผู้เรียน เพื่อให้เกิดการระดมความคิด โดยมีการก าหนดประเด็นปัญาที่ชัดเจน และมีการคิด
ตัดสินใจร่วมกัน 4) ผู้สอนแจกใบงานกรณีศึกษา โดยให้ผู้เรียนปฏิบัติตามกิจกรรมใบงานและให้เวลา
ในการอภิปรายกลุ่มอย่างเพียงพอและเหมาะสม 5) ให้ตัวแทนกลุ่มน าเสนอผลการอภิปรายกลุ่มหน้า
ชั้นเรียนเรียน 6) ผู้สอนสรุปการเรียนรู้หรือแนวคิดที่ได้จากกรณีศึกษา โดยไม่เน้นการตัดสินว่าถูกหรือ
ผิดมีการเน้นว่าแต่ละกลุ่มมีเหตุผลมากน้อยเพียงใด ซึ่งเหตุผลนี้จะเป็นตัวประเมินความคิดของผู้เรียน 
 

มกราพันธุ์ จูฑะรสก (2551) ได้น าเสนอขั้นตอนการสอนโดยใช้กรณีศึกษา คือ 1) เสนอกรณี
ตัวอย่างโดยผู้สนหรือผู้เรียน 2) ผู้เรียนศึกษากรณีศึกษา 3) ผู้เรียนอภิปรายประเด็นค าถามเพื่อหา
ค าตอบ 4) ผู้เรียนอภิปรายค าตอบ และ 5) ผู้เรียนอภิปรายเกี่ยวกับปัญหา วิธีแก้ปัญหาของผู้เรียน
และสรุปการเรียนรู้ที่ได้รับ 

 

 ทิศนา แขมมณี (2552) กล่าวถึง ขั้นตอนของการสอน ดังนี้ 1) ผู้สอน / ผู้เรียนน าเสนอ
กรณี 2) ผู้เรียนศึกษากรณีตัวอย่าง 3) ผู้เรียนอภิปรายประเด็นค าถามเพื่อหาค าตอบ 4) ผู้สอนและ
ผู้เรียนอภิปรายค าตอบ 5) ผู้สอนและผู้เรียนอภิปรายเกี่ยวกับปัญหาและวิธีแก้ปัญหาของผู้เรียน และ
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สรุปการเรียนรู้ที่ได้รับ 6) ผู้สอนประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยมีเทคนิคและข้อเสนอแนะต่าง ๆ 
ในการน ากรณีศึกษามาใช้ในการสอน ดังนี้ 6.1) การเตรียมการก่อนการสอน ผู้สอนจ าเป็นต้องเตรียม
กรณีศึกษาให้พร้อม กรณีศึกษาที่เหมาะสมจะต้องมีสาระซึ่งจะช่วยท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตาม
วัตถุประสงค์ มีลักษณะใกล้เคียงกับความเป็นจริง กรณีที่น ามาใช้ส่วนใหญ่มักเป็นเรื่องที่มีสถานการณ์
ปัญหาขัดแย้ง ผู้สอนอาจใช้วิธีการ ตั้งประเด็นค าถามที่ท้าทายให้ผู้เรียนคิดก็ได้ ผู้สอนอาจน าเรื่องจริง
มาเขียนเป็นกรณีศึกษา หรืออาจใช้เรื่องจากหนังสือพิมพ์ ข่าว และเหตุการณ์รวมทั้งจากสื่อต่าง ๆ เช่น 
ภาพยนตร์ โทรทัศน์ วีดิทัศน์ เป็นต้น เมื่อได้กรณีที่ต้องการแล้วผู้สอนจะต้องเตรียมประเด็นค าถาม
ส าหรับการอภิปรายเพื่อน าไปสู่การเรียนรู้ที่ต้องการ 6.2) การน าเสนอกรณีศึกษา ผู้สอนอาจเป็นผู้
น าเสนอกรณี หรืออาจใช้เรื่องจริงจากผู้เรียนเป็นกรณีศึกษาก็ได้ (แต่ครูต้องมีความช านาญในการ
วิเคราะห์กรณี และตั้งประเด็นค าถามได้เร็ว) วิธีการน าเสนอท าได้หลายวิธี เช่น การพิมพ์เป็นข้อมูลมา
ให้ผู้เรียนอ่าน การเล่ากรณีศึกษาให้ฟัง หรือน าเสนอโดยใช้สื่อ เช่น สไลด์ วีดิทัศน์ ภาพยนตร์ หรืออาจ
ให้ผู้เรียนแสดงเป็นละครหรือบทบาทสมมติก็ได้ 6.3) การศึกษากรณีศึกษาและการอภิปราย ผู้สอนควร
แบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่มย่อยและให้เวลาอย่างเพียงพอในการศึกษากรณีศึกษา และคิดหาค าตอบ ไม่ควรให้
ผู้เรียนตอบประเด็นค าถามทันที ผู้เรียน แต่ละคนควรมีค าตอบของตนเตรียมไว้ก่อน แล้วจึงร่วมกัน
อภิปรายเป็นกลุ่ม และน าเสนอผลการอภิปรายระหว่างกลุ่ม เป็นการแลกเปลี่ยนกัน ผู้สอนพึงตระหนัก
ว่าการสอนโดยใช้กรณีศึกษานี้มิได้มุ่งที่ความถูกต้องของค าตอบ ค าถามส าหรับการอภิปรายนี้ ไม่มี
ค าตอบที่ถูกหรือผิดอย่างชัดเจนแน่นอน แต่ต้องการให้ผู้เรียนเห็นค าตอบและเหตุผลที่หลากหลาย ซึ่ง
จะช่วยให้ผู้เรียนมีความคิดที่กว้างขึ้น ด้วยเหตุนี้การอภิปรายจึงควรมุ่งความสนใจไปที่เหตุผลหรือที่มา
ที่ผู้เรียนใช้ในการแก้ปัญหาเป็นส าคัญ  

 จากการศึกษาและวิเคราะห์ขั้นตอนการสอนโดยใช้กรณีศึกษาสามารถสรุปขั้นตอนการสอน
โดยใช้กรณีศึกษาได้คือ 1) ขั้นน า คือ การกระตุ้นนักเรียนให้เกิดกระบวนการคิด วิเคราะห์จาก
เหตุการณ์ ที่ครูสมมติหรือก าหนดขึ้นมา 2) ขั้นเสนอกรณีศึกษา คือ การน าเสนอกรณีตัวอย่างที่เกิดขึ้น
จริงให้แก่นักเรียน 3) ขั้นวิเคราะห์เหตุการณ์ คือ การวิเคระห์เหตุการณ์ในขั้นที่ 2 ในขั้นวิเคราะห์
เหตุการณ์อาจจะมีกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างการกระตุ้นการวิเคราะห์ให้กับนักเรียนร่วมด้วย 4) ขั้นสรุป 
คือ นักเรียนท าการสรุปการวิเคราะห์เหตุการณ์ร่วมกันและน ามาเสนอหน้าชั้นเรียน และ 5) ขั้น
ประเมิน คือ การประเมินความสมเหตุสมผลของการตัดสินใจและแก้ปัญหาโดยครูจะคอยเป็น
ผู้สนับสนุน และให้ผลย้อนกลับไปสู่นักเรียน  

ลักษณะส าคัญของการสอนโดยใช้กรณีศึกษาที่ได้กล่าวไว้ข้างต้นสามารถอธิบายบทบาทของ
ผู้สอนและบทบาทของผู้เรียนได้ดังนี้ ผู้สอนเป็นผู้เตรียมเหตุการณ์ กระตุ้นผู้เรียน สร้างบรรยากาศของ
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การเรียนรู้ รวมถึงเป็นผู้ช่วยในการสรุปแนวคิดหรือวิธีการตัดสินใจ การแก้ไขของผู้เรียน ผู้เรียนมี
หน้าที่คิด วิเคราะห์ น าเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหา รวมทั้งสามารถตัดสินใจในการเลือกแนวทางได้
อย่างถูกต้อง กระบวนการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการสอนกรณีศึกษามีนักวิชาการหลายท่านระบุไว้
มากมายจากการวิเคราะห์สามารถสรุปขั้นตอนได้ 5 ขั้นตอนดังนี้ 1) ขั้นน า เป็นการน าเข้าสู่บทเรียน 
เพื่อกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดการคิด โดยมีการใช้ค าถาม การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้เกิดความท้า
ทายส าหรับผู้เรียน 2) ขั้นเสนอกรณีศึกษา เป็นการน าเหตุการณ์หรือข่าวมาให้ผู้เรียนได้รู้ว่าเกิด
เหตุการณ์อะไรขึ้นบ้าง และผู้เรียนมีความคิดเห็นอย่างไร ขั้นนี้ครูจะต้องเชื่อมโยงไปสู่ขั้นวิเคราะห์
เหตุการณ์ 3) ขั้นวิเคราะห์เหตุการณ์ เป็นการฝึกให้ผู้เรียนวิเคราะห์ถึงสาเหตุ ผลกระทบ และการ
แก้ไขปัญหาโดยใช้การตัดสินใจและการแก้ไขอย่างสร้างสรรค์ 4) ขั้นสรุป เป็นการให้ผู้เรียนและครูมา
สรุปร่วมกัน โดยในขั้นนี้ครูจะเปรียบเสมือนผู้ให้ค าแนะน าเพิ่มเติมที่ถูกต้อง 5) ขั้นประเมิน ครูจะใช้
ค าถามที่คล้ายคลึงกับเหตุการณ์ที่นักเรียนได้ศึกษาและให้นักเรียนเลือกวิธีการตัดสินใจและแก้ปัญหา
ด้วยตนเอง ครูจะน าค าตอบที่ได้ไปประเมินผู้เรียนโดยใช้แบบประเมินการตัดสินใจและการแก้ปัญหา 
หลังจากนั้นครูจะมีการให้ผลย้อนกลับไปสู่นักเรียนเพื่อให้นักเรียนได้รู้ว่าตนเองตัดสินใจและแก้ไข
ปัญหาได้ถูกต้องหรือไม่ (Case writing method, 2013)  

 

จากการศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเมื่อน ามาเปรียบเทียบกับการสอนแบบปกติ
สามารถสรุปได้ดังตารางที่ 7 ดังนี ้
 

ตารางที่ 7 การเปรียบเทียบการสอนแบบปกติและการสอนโดยใช้กรณีศึกษา 
 

การสอนแบบปกต ิ การสอนโดยใช้กรณีศึกษา 
1. ครูเป็นศูนย์กลางการจัดดการเรียนรู ้
2. ครูมีหน้าที่บรรยายและนักเรียนมีหน้าที่ฟัง
และจด 
3. การ เรี ยนรู้ เ กิ ดจากการฟั งจากสิ่ งที่ ค รู
ถ่ายทอด 
4. นักเรียนไม่ได้ฝึกกระบวนการตัดสินใจและ 
แก้ปัญหาด้วยตนเอง 
5. ครูเป็นผู้สรุปความรู้ 

1. จัดการเรียนการสอนโดยยึดนักเรียนเป็น
ศูนย์กลาง 
2. ครูมีหน้าที่เสนอเหตุการณ์และให้นักเรียนได้
ฝึกการวิเคราะห์สถานการณ ์
3. กา ร เ รี ย น รู้ เ กิ ด จ า กก า ร ฝึ ก วิ เ ค ร า ะห์
สถานการณ์ด้วยตนเอง 
4. นักเรียนได้ฝึกการตัดสินใจและแก้ปัญหาด้วย
ตนเอง 
5. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ 
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สรุปได้ว่าในการสอนโดยใช้รูปแบบกรณีศึกษา มีลักษณะส าคัญ คือ การน าเรื่องราวหรือ
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริง โดยผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน คือ ขั้นน า ขั้นเสนอกรณีศึกษา ขั้น
วิเคราะห์เหตุการณ์ ขั้นสรุป และ ขั้นประเมิน การสอนในรูปแบบกรณีศึกษามีความเหมาะสมต่อการ
น ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้เรื่อง ภัยธรรมชาติ ในระดับชั้น ป.6 เนื่องจากภัยธรรมชาติเป็นเหตุการณ์ที่
เกิดขึ้นโดยไม่คาดคิดและเป็นเหตุการณ์ที่ส่งผลกระทบให้เกิดความเสียหายอย่างมหาศาล เพื่อเป็นการ
เตรียมความพร้อมในการป้องกัน แก้ไข เผชิญกับเหตุการณ์ทั้งยังสามารถตัดสินใจเรื่องแนวทางที่ถูกต้อง
ได ้
 3.3 กรณีศึกษากับการตัดสินใจและการแก้ปัญหา 
 จากการศึกษาคู่มือแนวปฏิบัติที่ดีในการจัดการเรียนการสอนโดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญของ
มหาวิทยาลัยศรีปทุม (2554) ได้อธิบายแนวปฏิบัติเทคนิคการสอนแบบเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เกี่ยวกับ
กรณีศึกษา ไว้ดังนี้ 1) อาจารย์ผู้สอนคัดเลือกกรณีศึกษาที่สอดคล้องกับเนื้อหารายวิชาโดยกรณีศึกษา
ที่จะน ามาใช้เป็นเครื่องมือในการเรียนการสอนจะต้องมีความน่าสนใจ กระชับ ครบถ้วน และมีเนื้อหา
ที่เข้าใจได้ง่ายเพื่อให้เกิดประสิทธิผลสูงสุด 1) อาจารย์ผู้สอนจะต้องอธิบายถึงเนื้อหาที่อยู่ใน
กรณีศึกษาและให้ ผู้เรียนได้ซักถามให้เกิดความเข้าใจตรงกัน 2) ผู้เรียนวิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้นจริง
จากกรณีศึกษานั้น การระบุปัญหาเพื่อท าการตัดสินใจเป็นขั้นตอนแรกของกระบวนการตัดสินใจ ใน
ขั้นตอนนี้ ผู้เรียนจะต้องวิเคราะห์เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันเพื่อน าไปเปรียบเทียบกับผลในอดีต 
และความคาดหวังที่จะได้รับในอนาคต เพื่อเป็นเครื่องมือในการวางแผนและการพยากรณ์ส าหรับ
อนาคตว่าควรท าอย่างไร การตระหนักในปัญหาเป็นสิ่งส าคัญที่จะต้องวิเคราะห์เพื่อหาสาเหตุที่แท้จริง 
3) ผู้เรียนระดมสมองเพื่อค้นหาแนวทางที่เป็นไปได้ทั้งหมดในการแก้ปัญหา ภายหลังจากพิจารณา
ปัญหาแล้ว ผู้เรียนท าการค้นหาทางเลือก ซึ่งสามารถกระท าได้ 2 แนวทาง คือ 3.1) การค้นหา
ทางเลือกจากปัญหาเฉพาะกรณี โดยต้องอาศัยความคิดริเริ่มใหม่ ๆ และการผสมผสานกันระหว่าง
แนว คิดใหม่และผลที่ได้ในรูปแบบใหม่ 3.2) การค้นหาทางเลือกที่ได้มีแนวทางไว้ก่อนแล้ว โดยอาศัย
ข้อมูลในอดีต ที่เคยมีปัญหาที่คล้ายคลึงกันเกิดขึ้นมาแล้ว 4) ผู้เรียนคัดเลือกหนทางแก้ปัญหาที่ดีที่สุด 
โดยใช้เกณฑ์ค าถามต่าง ๆ ในการคัดเลือก 5) เป็นการพิจารณาผลดีผลเสียของทางเลือกแต่ละทาง 
โดยใช้การพยากรณ์ผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจากทางเลือกต่าง ๆ แล้วพิจารณาคัดเลือกโดยการตอบ
ค าถามเหล่านี้ 6) ทางเลือกนั้นมีข้อมูลที่ครบถ้วนสมบูรณ์หรือไม่ 7) ทางเลือกนั้นมีความเป็นไปในที่จะ
เกิดขึ้นมากน้อยเพียงใด 8) อะไรคือปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นถ้าหากด าเนินตามทางเลือกนั้น 9) 
ทางเลือกที่ถูกคัดเลือกจะต้องมีประโยชน์สูงสุดหรือผลตอบแทนที่ดีที่สุด ได้รับการยอมรับจากสมาชิก
ในทีมงาน และมีความหมาะสมกับเป้าหมายขององค์กรในแต่ละกรณีศึกษามากที่สุด 10) ผู้เรียน
น าเสนอผลงานต่ออาจารย์ผู้สอนและผู้เรียนกลุ่มอื่น โดยมีการตั้งข้อค าถามและตอบค าถามภายหลัง 
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การน าเสนอโดยที่การน าเสนออาจอยู่ในรูปของรายกลุ่มหรือรายบุคคล ขึ้นอยู่กับเนื้อหาและการแบ่ง
งานของสมาชิกในแต่ละทีม แต่ผู้เรียนทุกคนควรมีส่วนร่วมในการตอบค าถามระหว่างหรือภายหลัง
การน าเสนอเสร็จสมบูรณ์ 11) อาจารย์ผู้สอนประเมินผลจากการน าเสนอทั้งรูปแบบรายงานและการ
น าเสนอหน้าชั้นเรียน 12) การประเมินจะใช้เกณฑ์ตามความเหมาะสมของแต่ละรายวิชาและเนื้อหา
ของกรณีศึกษานั้น ๆ อาจารย์ผู้ประเมิน ควรพิจารณาจากความครบถ้วนสมบูรณ์ของเนื้อหาที่ได้
มอบหมาย ความคิดสร้างสรรค์ในการ ตอบค าถาม และการมีส่วน ร่วมของสมาชิกในแต่ละทีม  13) 
อาจารย์ผู้สอนแจ้งผลการประเมินและข้อเสนอแนะให้กับผู้เรียนเพื่อเป็นแนวทางปฎิบัติในการ
แก้ปัญหาครั้งต่อไป เมื่ออาจารย์ได้คะแนนประเมินรายกลุ่มหรือรายบุคคลแล้ว ควรแจ้งให้กับผู้เรียน
แต่ละคนได้รับทราบ รวมทั้งช้ีแจง การให้คะแนนและข้อเสนอแนะให้กับผู้เรียนเพื่อให้เกิดการยอมรับ
และความเข้าใจร่วมกัน  
 

สรุป จากการศึกษาแนวคิดการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กรณีศึกษาของนักวิชาการและ
จากการวิเคราะห์แนวคิดกรณีศึกษาพบว่าการสอนโดยใช้กรณีศึกษาสามารถน ามาจัดการเรียนรู้ได้ใน
ทุกระดับชั้น แต่เนื่องจากกรณีศึกษาเป็นการยกตัวอย่างโดยยกกรณีขึ้นมาเป็นเรื่อง ๆ หรือเป็นการ
แสดงโดยเน้นการปฏิบัติ เป็นส่วนมากจึงนิยมน ามาใช้ในระดับชั้นมัธยมศึกษาขึ้นไปจนถึง
ระดับอุดมศึกษา ผู้วิจัยเล็งเห็นความส าคัญของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาที่มีต่อการน าไปใช้
ในการจัดการเรียนรู้ได้ในระดับชั้นอ่ืน ๆ จึงท าให้ผู้วิจัยน าแนวคิดกรณีศึกษามาใช้ในงานวิจัย เรื่อง ผล
การใช้กรณีศึกษาเรื่องภัยธรรมชาติที่มีต่อการตัดสินใจและการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 

 3.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 นิตยา โสรีกุล (2547) ได้ศึกษาผลการใช้การสอนแนะในการเรียนรู้ด้วยกรณีศึกษาบนเว็บที่มีต่อ
การแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีรูปแบบการคิดต่างกัน มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1.) ผล
การใช้การสอนแนะในการเรียนรู้ด้วยกรณีศึกษาบนเว็บที่มีต่อการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 1 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์สิงหเสนี) จ านวน 160 คนซึ่งได้จากการสุ่มตัวอย่างอย่างง่ายประกอบด้วย
นักเรียนที่มีรูปแบบการคิดแบบฟิล์ด ดิเพนเดนซ์ (Field dependent : FD ) และฟิล์ด อินดิเพนเดนซ์ ( 
Filed independent : FI ) ตามแนวคิดของ Witkin และคณะประเภทละ 80 คน โดยแต่ละกลุ่มรูปแบบ
การคิด แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มย่อย ซึ่งได้บทเรียนบทเรียนกรณีศึกษาบนเว็บที่มีการสอนแนะจ านวน 40 คน 
และบทเรียนกรณีศึกษาบนเว็บที่ไม่มีการสอนแนะ จ านวน 40 คน สถิติที่ใช้ในการวิจัยคือ การวิเคราะห์
ความแปรปรวนสองทาง ( Two-way ANOVA ) พบว่า 1) นักเรียนที่เรียนจากบทเรียนกรณีศึกษาบนเว็บที่
มีการสอนแนะและบทเรียนกรณีศึกษาบนเว็บที่ไม่มีการสอนแนะมีคะแนนการแก้ปัญหาไม่ต่างกัน อย่างมี
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นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนที่มีรูปแบบการคิดแบบฟิลด์ อินดิเพนเดนซ์ (FI) เมื่อเรียนด้วย
กรณีศึกษาบนเว็บมีคะแนนการแก้ปัญหาสูงกว่าคะแนนการแก้ปัญหาของนักเรียนที่มีรูปแบบการคิดแบบ
ฟิลด์ ดิเพนเดนซ์ (FD) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนที่มีรูปแบบการคิดต่างกันเมื่อ
เรียนด้วยบทเรียนกรณีศึกษาบนเว็บที่มีการสอนแนะต่างกันมีคะแนนการแก้ปัญหาแตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่นักเรียนที่มีรูปแบบการคิดแบบฟิลด์ ดิเพนเดนซ์ (FD) เมื่อเรียนด้วย
บทเรียนกรณีศึกษาบนเว็บที่มีการสอนแนะมีคะแนนการแก้ปัญหาสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียน
กรณีศึกษาบนเว็บที่ไม่มีการสอนแนะ และนักเรียนที่มีรูปแบบการคิดแบบฟิลด์ อินดิเพนเดนซ์ (FI) เมื่อ
เรียนด้วยบทเรียนบทเรียนกรณีศึกษาบนเว็บที่ไม่มีการสอนแนะมีคะแนนการแก้ปัญหาสูงกว่านักเรียนที่
เรยีนด้วยบทเรียนกรณีศึกษาที่มีการสอนแนะ  
 

ดรันภพ เพียรจัด (2551) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บวิชาภาษาไทย
ด้วยวิธีการเรียนรู้ร่วมกันและการเรียนรู้ด้วยกรณีศึกษาเพื่อสร้างค่านิยมด้านการมีเหตุผลตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่  1 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เรียนด้วย
รูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บวิชาภาษาไทยด้วยวิธีการเรียนรู้ร่วมกันและการเรียนรู้ด้วยกรณีศึกษา
เพื่อสร้างค่านิยมด้านการมีเหตุผลตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 
มีคะแนนค่านิยมด้านการมีเหตตุผลตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 วรุตม์ อินทฤทธิ์ (2558) ได้ศึกษาผลของการเรียนการสอนสังคมศึกษาโดยใช้วิธีกรณีศึกษาที่
มีต่อมโนทัศน์ประชาธิปไตยและความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนมโนทัศน์ประชาธิปไตยของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาสูง ปานกลาง และต่ า ระหว่างก่อนและหลังการ
จัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาโดยใช้วิธีกรณีศึกษา 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาสูง ปาน
กลาง และต่ า ระหว่างก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาโดยใช้วิธีกรณีศึกษา กลุ่ม
ตัวอย่างคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย จ านวน 24 คน เครื่องมือที่ใช้ใน
การรวบรวมข้อมูล คือ 1) แบบวัดมโนทัศน์ประชาธิปไตย มีความเที่ยงเท่ากับ 0.81 2) แบบสอบ 
Cornell Critical Thinking Test, Level X มีค่าความเที่ยงเท่ากับ .0.71 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
คือ แผนการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมโดยใช้วิธีกรณีศึกษา จ านวน 9 แผน 
ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการเรียนการสอนสังคมศึกษาโดยใช้วิธี
กรณีศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาสูง ปานกลาง และต่ ามีมโนทัศน์ประชาธิปไตยหลัง
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เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับ
การเรียนการสอนโดยใช้วิธีกรณีศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาสูง ปานกลาง และต่ ามี
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 อุษณีย์ เส็งพานิช (2558) ได้ศึกษาการใช้กรณีศึกษาในการสอนเพื่อเพิ่มความรู้ในการ
ประยุกต์ใช้ข้อมูลทางการบัญชีในการบริหารจัดการและการปฏิบัติงาน มีวัตถุประสงค์ 1) โดย
เปรียบเทียบคะแนนทดสอบก่อนและหลังการใช้กรณีศึกษาในการสอนของนักศึกษาที่ได้รับการจัดการ
เรียนการสอนโดยใช้กรณีศึกษากับนักศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบไม่ใช้กรณีศึกษา 2) 
โดยเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กรณีศึกษาของนักศึกษาที่ได้รับ
การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กรณีศึกษา การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental 
Research) ที่มีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง โดยเป็นการใช้กรณีศึกษาในการจัดการเรียนการ
สอน เพื่อตรวจสอบผลการพัฒนาตนในด้านความรู้ในด้านการประยุกต์ใช้ข้อมูลทางการบัญชีเพื่ อ
ประโยชน์ในการบริหารจัดการกิจการ โดยกลุ่มเป้าหมายเป็นนักศึกษาที่เรียนวิชาการบัญชีเพื่อการ
จัดการในเทอม 2 ของปีการศึกษา 2553 จ านวน 25 คน เครื่องมือในการเก็บข้อมูลคือแบบทดสอบ 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ t-test for Independent Sample และ Paired Sample t-test 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ก่อนมีการจัดการเรียนการสอนโดยการใช้กรณีศึกษาให้แก่กลุ่มทดลองมีคะแนน
ทดสอบเฉลี่ยที่ 13.54 คะแนนและกลุ่มควบคุม มีคะแนนทดสอบเฉลี่ย 13.46 คะแนน จากคะแนน
เต็ม 30 คะแนน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าก่อนการทดลองนักศึกษาทั้ง 2 กลุ่มมีความรู้ในการประยุกต์ใช้
ข้อมูลทางการบัญชีเพื่อการบริหารจัดการและการปฏิบัติงานในระดับใกล้เคียงกัน 2) คะแนนทดสอบ
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของนักศึกษากลุ่มทดลองก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
กรณีศึกษาเท่ากับ 13.54 (S.D. 3.04) และ 18.78 (S.D. 2.31) ตามล าดับและค่าเฉลี่ยคะแนนทดสอบ
ของนักศึกษากลุ่มทดลองก่อนการทดลองและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 

จฤณญา จินาศรีพูล (2558) ได้ศึกษาการเสริมสร้างความซื่อสัตย์โดยการเรียนรู้ผ่านกรณีศึกษา
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการเสริมสร้างความซื่อสัตย์โดยการ
เรียนรู้ผ่านกรณีศึกษาของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  4 กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษาสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ พระบรมราชินีนาถ 
จังหวัดนนทบุรี ที่ก าลังศึกษาในปี 2558 จ านวน 80 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองที่ได้เข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้ผ่านกรณีศึกษาส าหรับการสร้างเสริมความซื่อสัตย์ จ านวน 40 คน และกลุ่มควบคุมที่
ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านกรณีศึกษาส าหรับการเสริมสร้างความซื่อสัตย์ จ านวน 40 คน 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบวัดความซื่อสัตย์และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านกรณีศึกษา
ส าหรับการสร้างเสริมความซื่อสัตย์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติทดสอบค่าที และวิ เคราะห์ความ
แปรปรวนแบบวัดซ้ า ผลการวิจัยพบว่า 1) หลังการทดลองและระยะติดตามผลนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มทดลองที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านกรณีศึกษาส าหรับการสร้างเสริม
ความซื่อสัตย์มีค่าเฉลี่ยคะแนนความซื่อสัตย์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
2) หลังการทดลองและระยะติดตามผลนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มทดลองที่ได้เข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้ผ่านกรณีศึกษาส าหรับการเสริมสร้างความซื่อสัตย์มีค่าเฉลี่ยคะแนนความซื่อสัตย์สูง
กว่ากลุ่มควบคุมที่เข้าร่วมกิจกรรมตามหลักสูตรของโรงเรียนตามปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 

สรุปงานวิจัยที่ศึกษาส่วนใหญ่มีวัตถุประสงค์มุ่งศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
ผลการวิจัยพบว่า การสอนโดยใช้กรณีศึกษา สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้สูงขึ้นและยังช่วย
พัฒนาทักษะการตัดสินใจ พัฒนาทักษะการแก้ปัญหาส่งผลให้มีความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณมากขึ้น และยังช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้มีอิสระในการคิดหาหนทางได้อย่างหลากหลายมาก
ขึ้น 

 
4. แนวคิดเกี่ยวกับการตัดสินใจและการแก้ปัญหา 

4.1 แนวคิดเกี่ยวกับการตัดสินใจ  
          การตัดสินใจเป็นทักษะที่จ าเป็นส าหรับนักเรียนซึ่งสอดคล้องตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ในเรื่องของสมรรถนะส าคัญที่ก าหนดไว้ให้นักเรียนได้พึงปฏิบัตินักวิชาการ
หลายท่านได้ให้ความหมายของการตัดสินใจ ดังนี้  
 บาร์นาร์ด (Barnard, 1938) กล่าวว่า การตัดสินใจ คือ เทคนิควิธีที่ลดทางเลือกลงมาให้เหลือ
เพียงทางเดียว  

ฮิคส์ (Hicks, 1991) ได้อธิบายความหมายการตัดสินใจว่า เป็นการใช้ความคิดเพื่อท าการ
คัดเลือกระหว่างแนวทางในการปฏิบัติที่มีอยู่หลายทาง  
 สุเมธ  เดียวอิศเรศ (2525) กล่าวว่า  การตัดสินใจ  เป็นการเลือกทางปฏิบัติ  ซึ่งมีอยู่หลายทาง
เพื่อไปสู่เป้าหมายที่ก าหนดไว้  

ประชุม รอดประเสริฐ (2533) กล่าวว่า การตัดสินใจ หมายถึง กระบวนการในการสร้างทางเลือกการ
ด าเนินงานไว้หลายๆทาง แล้วพิจารณาตรวจสอบประเมินทางเลือกเหล่านั้นเพื่อเลือกทางที่ดีที่สุดเพื่อไป
ด าเนินงาน  
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 บุษกร ค าคง (2542) กล่าวว่า การตัดสินใจต้องใช้ข้อมูลพื้นฐานจากเรื่องที่ก าลังพิจารณาโดยใช้
ความรู้พื้นฐานและข้อสรุปที่เป็นที่ยอมรับน ามาผสมผสานกับการสรุปอ้างอิงเพื่อน าไปสู่เป้าหมายแสดง
ทิศทางน าไปสู่การตัดสินใจ  
 ระพีพรรณ พิริยะกุล (2550) ให้ความหมายของการตัดสินใจว่าหมายถึง การพิจารณาตกลงใจชี้
ขาดในการเลือกทางเลือกใดทางเลือกหนึ่งในการด าเนินกิจกรรมของตนเพื่อให้บรรลุเป้าหมายได้มาก
ที่สุด หรือมีความเสี่ยงต่ าที่สุด โดยมีการพิจารณาทางเลือกและตรวจสอบทางเลือกนั้นอย่างรอบคอบแล้ว 
 

 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2526, อ้างถึงใน ปิยะนุช เหลืองาม, 2552) ได้กล่าวว่า
ทฤษฎีของการตัดสินใจ อาจจ าแนกได้ 2 ประเภท ดังนี้  
 1) ทฤษฎีบรรทัดฐาน (Normative Theory) เป็นทฤษฎีการตัดสินใจที่มีลักษณะส าคัญ คือ จะ
ค านึงถึงว่า แนวทางการตัดสินใจ น่าจะเป็น หรือควรจะเป็นเช่นใด จึงจะสามารถบรรลุถึงเป้าหมายที่
ต้องการตัดสินใจได้ ซึ่งการพิจารณาว่าแนวทางใดเป็นแนวทางที่น่าจะเป็น หรือควรจะเป็นนั้น ย่อมขึ้นอยู่
กับวิจารณญาณของบุคคลแต่ละคน ซึ่งอาจจะคล้ายคลึงหรือแตกต่างกันก็ได้ ดังนั้น การใช้ทฤษฎีนี้ 
ตัดสินใจในประเด็นปัญหาใด ๆ ก็ตาม จึงมีลักษณะที่ขึ้นอยู่กับมาตรฐานหรือหลักเกณฑ์ดังกล่าว จะเป็น
เครื่องก าหนดว่า มีปัญหานั้น ๆ น่าจะหรือควรจะตัดสินใจอย่างไร จึงจะดีที่สุด ถูกต้องเหมาะสมที่สุด ซึ่ง
ในทรรศนะของบุคคลอื่น ที่มีมาตรฐานความพึงพอใจที่แตกต่างกัน อาจจะเห็นว่าไม่เหมาะสมก็ได้ ด้วย
เหตุนี้ การตัดสินใจโดยใช้ทฤษฎีจึงมีลักษณะการพรรณนาแบบอุดมทัศน์ (Idea Type) มากกว่าจะเป็น
แบบวิเคราะห์ถึงสภาพที่แท้จริง  
 2) ทฤษฎีพรรณนา (Descriptive Theory) คือ เป็นทฤษฎีการตัดสินใจที่มีลักษณะแตกต่างกับ
ทฤษฎีแรก กล่าวคือ เป็นทฤษฎีที่มีสาระส าคัญที่ว่า การตัดสินใจเพื่อแก้ปัญหาหนึ่ง ๆ จะต้องกระท าอย่างไร 
จึงจะสัมฤทธิ์ผลได้ ไม่ว่าผลของการตัดสินใจนั้น จะเป็นที่ชื่นชอบหรือพึงพอใจของผู้ตัดสินใจหรือไม่ก็ตาม 
หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ การตัดสินใจโดยใช้ทฤษฎีนี้ จะพยายามหลีกเลี่ยงการใช้ความรู้สึกนึกคิดใด หรือ
ค่านิยมส่วนตัวของผู้ตัดสินใจมาเป็นหลักเกณฑ์ในการตัดสินใจ โดยมุ่งเน้นให้การตัดสินใจเป็นไปอย่างมี
เหตุผล มีความถูกต้องและเป็นที่ยอมรับของบุคคลทั่วไป ดังนั้น จึงได้มีการก าหนดหลักเกณฑ์และวิธีการที่
แน่นอน ตลอดจนมีการน าเอาเทคนิคสมัยใหม่ต่าง ๆ เข้ามาช่วยในการตัดสินใจด้วย เพื่อที่จะให้การตัดสินใจ
นั้น มีความถูกต้องเหมาะสมที่สุด 
 

 สรุปได้ว่า การตัดสินใจ คือ การตกลงใจชี้ขาดในการเลือกทางเลือกที่มีอยู่มากกว่าหนึ่งทางเลือก
โดยมีการพิจารณาอย่างรอบคอบว่าทางเลือกนั้นเหมาะสมที่สุดและสามารถแก้ไขปัญหาที่จะเกิดขึ้นได้อย่าง
เหมาะสม 
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4.2 แนวคิดเกี่ยวกับการแก้ปัญหา 
 อุ่นตา นพคุณ (2530) กล่าวว่า ปัญหาโดยทั่วไปแล้วจะถูกนิยามว่าเป็นระยะระหว่างสภาพการณ์ที่
เราเผชิญอยู่กับสภาพการณ์ที่เราปรารถนาจะให้เกิดขึ้น นอกจากนี้ลักษณะและประเภทของปัญหาที่เรา
เผชิญอยู่ย่อมมีผลกระทบต่อจิตใจและกระบวนการแก้ปัญหาของเราอีกด้วยสามารถแบ่งประเภทของปัญหา
ได้ ดังนี้  

1) ปัญหาที่อยู่ในวิสัยที่มนุษย์จะแก้ไขได้ ปัญหาประเภทนี้ ได้แก่ ปัญหาที่มนุษย์มักจะสร้างขึ้น
แก่ตัวมนุษย์เองโดยไม่รู้ตัว เช่น ปัญหาเรื่องการเรียน ปัญหาเรื่องความรัก ปัญาเรื่องการท างาน ปัญหา
ความสัมพันธ์กับผู้อื่น ต้นเหตุของปัญหาและวิธีการแก้ปัญหาในเรื่องดังกล่าวเป็นเรื่องที่อยู่ในวิสัยของเราที่
จะหาทางแก้ไขได้  

2) ปัญหาที่อยู่เหนือมนุษย์จะแก้ไขได้ คือ ปัญหาหรือสภาพการณ์บางอย่างที่มนุษย์ไม่พึง
ปรารถนาเป็นเรื่องที่มนุษย์ไม่มีอ านาจจะไปแก้ไขได้ เพราะส่วนมากเป็นปัญหาตามธรรมชาติ ปัญหาทาง
ภัยธรรมชาติ ความตาย อุบัติเหตุ เป็นต้น สิ่งเหล่านี้มนุษย์พยายามที่จะป้องกันไม่ให้เกิดขึ้น แต่ในเรื่อง
เช่นนี้มนุษย์ต้องยอมรับว่าเราแก้ไขไม่ได้  

 

 การแก้ปัญหาเป็นส่วนหนึ่งในกระบวนการตัดสินใจ อาจกล่าวได้ว่าวิธีการแก้ปัญหานั้นไม่มีวิธี
ใดที่แน่นอนแต่เป็นการลองผิดลองถูกจากการเลือกหนทางที่เกิดจากการตัดสินใจ เมื่อพบว่าหนทาง
นั้นไม่สามารถแก้ปัญหาได้ จึงเกิดทางเลือกใหม่ ๆ ที่น ามาใช้แก้ปัญหา ครูลิค และ รูดนิค (Krulik and 
Rudnick, 1987) ได้ให้ความหมายของการแก้ปัญหาว่า เป็นวิธีการเฉพาะของแต่ละคน ที่จะใช้ความรู้ 
ทักษะ และความเข้าใจที่สะสมมาก่อนเพื่อน ามาสนองความต้องการของสถานการณ์ที่แตกต่าง เดอร์
โบโน่ (DeBono, 1991) ได้เสนอแนวคิดในการแก้ปัญหาโดยประยุกต์ใช้วิธีการคิดแบบนอกกรอบ โดย
เชื่อว่าปัญหาส่วนใหญ่ต้องการมุมมองที่แตกต่างจึงจะแก้ไขได้ส าเร็จ วิธีการที่จะท าให้ได้มุมมองที่
แตกต่างเกี่ยวกับปัญหาคือ การแยกปัญหาเป็นส่วน ๆ แล้วน ากลับมารวมกลุ่มเข้าด้วยกันในลักษณะที่
แตกต่างไปจากเดิมหรือสุ่มบางส่วนมารวมกัน หลกัการนี้เสนอองค์ประกอบ ในการแก้ปัญหา 4 ประการ
คือ 1) ค้นหาความคิดเด่น ๆ ที่เป็นหลักในท าความเข้าใจกับปัญหา 2) ค้นหาวิธีการที่แตกต่างออกไปใน
การมองปัญหา 3) ปล่อยวางการคิดแบบยึดติด และ 4) ให้โอกาสตนเองในการเปิดรับความคิดอื่น ดอส
เซย์ และคนอื่น ๆ (Dossey & Others, 2002) ให้ความหมายของการแก้ปัญหาว่า คือ กระบวนการหา
ค าตอบให้ค าถามหรือการจัดการกับสถานการณ์ต่าง ๆ ปัญหาที่ยากและน่าเบื่อส าหรับคนหนึ่งอาจเป็น
ปัญหาธรรมดา ๆ ส าหรับอีกคนหนึ่ง กระบวนการแก้ปัญหาจึงต้องใช้การสร้างองค์ความรู้ ตามวิถีทาง
ใหม่ ๆ ที่แตกต่างจากเดิม ใช้หลักในการวางแผนหรือยุทธวิธีที่จะน าไปส่เป้าหมายที่ต้องการและเป็น
การได้มาซึ่งความรู้ใหม่จากสถานการณ์นั้น ๆ กระบวนการนี้อาจยุ่งยากซับซ้อนขึ้น ซึ่งนักเรียนจะได้รับ 
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ประสบการณ์จากกระบวนการนี้และสามารถพัฒนายุทธวิธี แก้ปัญหาที่หลากหลาย  
 

นัฎกัญญา เจริญเกียรติบวร (2547) กล่าวว่า การแก้ปัญหา หมายถึง สถานการณ์ที่หรือ
ค าถามที่ผู้แก้ปัญหาต้องค้นคว้าหาวิธีการมาแก้ปัญหา เพื่อให้ได้ค าตอบโดยไม่มีระบุ วิธีการในการ
แก้ปัญหาไว้อย่างชัดเจน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับวิธีการ การใช้ความรู้ประสบการณ์และการตัดสินใจของผู้
แก้ปัญหาอย่างเหมาะสม  

 

สิทธิชัย ชมพูพาทย์ (2554) กล่าวว่า การแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการเปลี่ยนด้าน
ลบให้เป็นด้านบวก เป็นการใช้สมองในการคิด เรียนรู้ และยังเป็นการลดความเบี่ยงเบน ของปัญหา
ให้เป็นวัตถุประสงค์ และลดความเบี่ยงเบนของสาเหตุให้เป็นเป้าหมาย โดยประกอบด้วยกิจกรรม
หลายอย่างต่อเนื่องกัน ผู้แก้ปัญหาต้องพยายามปรับปรุงตัวเองและสิ่งแวดล้อมให้ผสมกลมกลืน
กลับเข้าสู่สภาวะสมดุลหรือสภาวะที่เราคาดหวังเพ่ือให้สามารถบรรลุถึงเป้าหมายที่ต้ังไว้ 
 

 สรุป การแก้ปัญหาเป็นส่วนหนึ่งในกระบวนการตัดสินใจ กล่าวคือ ก่อนที่จะสามารถแก้ปัญหา
ได้ต้องผ่านการคิด ไตร่ตรองอย่างสมเหตุสมผลมาอย่างดีแล้วว่าหนทางที่เลือกมีความเหมาะสมมากน้อย
เพียงใด เมื่อได้หนทางที่เหมาะสมแล้วจึงตัดสินใจเพื่อที่จะแก้ไขปัญหานั้น เมื่อตัดสินใจแก้ปัญหาแล้วก็ไม่
สามารถบอกได้ว่าวิธีไหนดีที่สุดหรือแย่ที่สุดเนื่องจากในหนึ่งปัญหาสามารถแก้ไขได้หลายวิธี ขึ้นอยู่กับ
ความรู้ สิ่งแวดล้อม รวมถึงสถานการณ์และบริบทของเหตุการณ์นั้น ๆ ที่ก าลังเผชิญอยู ่
 

4.3 ขั้นตอนการตัดสินใจและแก้ปัญหา 
 ขั้นตอนการแก้ปัญหาน าเสนอโดย "จอร์จ โพลยา (Polya, 1887-1985) นักคณิตศาสตร์ ต้ังแต่ 
พ.ศ. 2488 และยังคงน ามาใช้ต่อจนถึงปัจจุบัน 1) การวิเคราะห์และก าหนดรายละเอียดของปัญหา 
พิจารณาข้อมูลและเงื่อนไขที่ก าหนดให้เพียงพอที่จะหาค าตอบของปัญหาหรือไม่ ถ้าไม่เพียงพอควรหา
ข้อมูลเพิ่มเติม 2) การวางแผนในการแก้ปัญหา เมื่อท าความเข้าใจแล้ว ควรวางแผนในการแก้ปัญหาด้วย
การเลือกใช้เครื่องมือ และวิธีการเพื่อให้ได้ซึ่งค าตอบ ประสบการณ์จะน ามาใช้ในขั้นตอนนี้ เคยแก้ปัญหา
ในลักษณะนี้หรือไม่ ในกรณีที่มีประสบการณ์มาก่อน ควรใช้ประสบการณ์มาเป็นแนวทางในการ
แก้ปัญหาโดยปรับปรุงให้เหมาะสมกับปัญหาใหม่ 3) การด าเนินการแก้ไขปัญหาเมื่อวางแผนในขั้นตอนที่ 
2 แล้ว จึงด าเนินการเพื่อแก้ปัญหา 4) การตรวจสอบและปรับปรุงเมื่อด าเนินการตามขั้นที่ 3 แล้ว จึงน า
ผลมาตรวจสอบว่าแก้ปัญหาได้หรือไ่ม่ ถ้าแก้ได้ถือว่าส าเร็จ แต่ถ้าแก้ไม่ได้ จะต้องมีวิธีปรับปรุงให้ดีขึ้น 
นอกจากนี้ กิลฟอร์ด (Guilford, 1967 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณีและคนอื่นๆ, 2544) กล่าวว่าขั้นตอน
การแก้ปัญหา ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นใส่ใจ เมื่อบุคคลพบปัญหาหรือสิ่งเร้าที่มาจาก
สิ่งแวดล้อม หรือสิ่งเร้าจากสมอง แรงจูงใจ หรืออารมณ์ภายในตัวบุคคล บุคคลจะเลือกที่จะสนใจหรือไม่
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สนใจสิ่งเร้านั้น 2) ขั้นความเข้าใจ ถ้าบุคคลสนใจปัญหานั้น ความสามารถในส่วนของการจ า การรับรู้ 
และการเข้าใจจะท างานร่วมกัน เพื่อพยายามท าความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหานั้น ประเมินและตรวจสอบ
ความเข้าใจ 3) ขั้นการคิดเอนกนัย เมื่อบุคคลรับรู้และท าความเข้าใจปัญหาเรียบร้อยแล้วก็จะมีการ
ประเมินเพื่อหาแนวทาง หรือทางออกของปัญหาที่หลากหลายเพื่อใช้ในการแก้ปัญหา 4) ขั้นการคิดเอก
นัย และเมื่อพบทางออกของปัญหาแล้วบุคคลก็จะต้องใช้การตัดสินใจเพื่อเลือกทางออกของปัญหาที่
เหมาะสมและดีที่สุดเพียงค าตอบเดียวมาใช้ในการแก้ปัญหา 

ดิงค์เลค (Dinklage, 1977 อ้างถึงใน ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2544) ได้
เสนอขั้นตอนการตัดสินใจไว้ 7 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 ระบุปัญหาว่าคืออะไร ในขั้นนี้บุคคลจะต้องทราบ
เสียก่อนว่าเขาจะต้องตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องใด ขั้นที่ 2 การรวบรวมข้อมูลที่เป็นประโยชน์ การตัดสินใจ
ทุกเรื่องจะต้องเกี่ยวข้องกับการรวบรวมข้อมูล เพื่อใช้ในการตัดสินใจ ข้อมูลดังกล่าวไม่ใช่ข้อมูลทั่ว ๆ ไป 
แต่จะต้องเป็นข้อมูลที่ช่วยในการตัดสินใจ ขั้นที่ 3 รู้จักทางเลือกที่มีอยู่ จากการรวบรวมข้อมูลในขั้นที่ 2 
อาจท าให้บุคคลเริ่มเห็นลู่ทางเลือกของเขาขึ้นมาได้ ขั้นที่ 4 การชั่งน้ าหนักของตัวเลือกแต่ละตัว ส าหรับ
ขั้นนี้จะต้องใช้บุคคลลองพิจารณาว่าแต่ละทางเลือกมี ผลดี ผลเสียอย่างไร ขั้นที่ 5 การตัดสินใจเลือก ถ้า
บุคคลใดท าขั้นที่ 4 เรียบร้อย เขาก็พร้อมที่จะตัดสินใจเลือก ในการเลือกของเขาในครั้งนี้ส่วนใหญ่จะเป็น
จากอันดับของการเลือกที่ได้เขียนไว้ในขั้นที่ 4 ขั้นที่ 6 ด าเนินการ เมื่อได้ตัดสินใจว่าจะท าอย่างไร
เรียบร้อยแล้ว บุคคลที่จะลงมือด าเนินการตามที่ได้ตัดสินใจไว้ในขั้นที่ 5 ขั้นที่ 7 ทบทวนการตัดสินใจ
และผลที่ได้รับ เมื่อท าตามที่ได้ตัดสินใจไปแล้ว บุคคลจะพบว่าการตัดสินใจเลือกของเขาสามารถช่วย
หรือไม่ในการแก้ปัญหาจากขั้นที่ 1 สอดคล้องกับ โรเบิร์ต และ เพอร์กินส์ (Robert & Perkin, 1990 
อ้างถึงใน นวรัตน์ กฤตเวทิน , 2546) ได้อธิบายขั ้นตอนการตัดสินใจน าไปสู่การแก้ปัญหาไว้ 6 
ขั้นตอน คือ 1) ข้อเท็จจริงของปัญหา (Fact of the Problem) 2) จะท าอย่างไร (What Should I Do) 
3) ทางเลือก (Option) 4) เหตุผลส าหรับสนับสนุนและคัดค้านในแต่ละทางเลือก (Argument for and 
Against Each Option) 5) ประเมินทางเลือก (Evaluation of Option) 6) ตัดสินใจ (Decision) 

 

นวรัตน์  กฤตเวทิน (2546) อธิบายว่า การตัดสินใจประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การระบุ
ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุปัญหาและสาเหตุของปัญหาจากสถานการณ์ที่ก าหนด 
2) การสร้างทางเลือก หมายถึง ความสามารถในการใช้ข้อมูลที่มีอยู่ในสถานการณ์มาช่วยในการสร้าง
ทางเลือกเพื่อใช้แก้ปัญหาในแต่ละสถานการณ์ที่ก าหนด 3) การประเมินทางเลือก หมายถึง ความสามารถ
ในการพิจารณาข้อดีและข้อเสียของแต่ละทางเลือกที่ใช้ในการแก้ปัญหา 4) การตัดสินใจเลือกทางเลือก 
หมายถึง ความสามารถในการเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดในการแก้ปัญหาและสามารถให้เหตุผลในการเลือก
ทางเลือกนั้น ๆ ได ้
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ธิดารัตน์ สร้อยจักร (2553) อธิบายถึง กระบวนการตัดสินใจ หรือเส้นทางการตัดสินใจ ว่าเป็น
การก าหนดขั้นตอนของการตัดสินใจตั้งแต่ขั้นตอนแรกไปจนถึงขั้นตอนสุดท้าย โดยใช้หลักเหตุผลและมี
กฎเกณฑ์ ดังนี้ 1) ประเด็นที่สนใจ เมื่อผู้เรียนได้ซาบซึ้งกับสถานการณ์ที่มากระตุ้น จนท าให้เกิด
ความรู้สึกว่าตนเองต้องมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาหรือตอบโจทย์ในประเด็นที่สนใจ สิ่งที่ต้องการหา
ค าตอบอาจจะไม่ใช่เพียงแค่ปัญหาเท่านั้น แต่รวมถึงทุกสิ่งทุกอย่างที่เป็นประเด็นที่ผู้เรียนสนใจ 2) เสนอ
แนวทางเลือก เป็นการเสนอแนวทางต่าง ๆ ที่สามารถแก้ปัญหาหรือตอบโจทย์ในประเด็นที่สนใจ ซึ่ง
อาจจะมีหลากหลายแนวทาง แต่ละทางเลือกก็จะมีจุดเด่น จุดด้อยแตกต่างกันไป 3) ประเมินทางเลือก 
เมื่อผู้เรียนได้เสนอแนวทางเลือกมาหลากหลาย ผู้เรียนก็ตัดสินใจเลือกทางเลือกที่คิดว่าดีที่สุด แล้วน า
ทางเลือกที่ได้เลือกนั้นไปแลกเปลี่ยนความรูก้ับผู้ที่มีความรู้หรือประสบการณ์ในเรื่องนั้นเป็นการทบทวน
การตัดสินใจ ถือว่าเป็นการประเมินทางเลือก 4) ตัดสินใจ เป็นการตัดสินใจครั้งสุดท้ายของผู้เรียน
หลังจากที่ได้แลกเปลี่ยนความรู้จากผู้ที่มีความรู้หรือมีประสบการณ์ในเรื่องนั้น ก็น าค าแนะน าที่ได้มา
ประกอบการตัดสินใจครั้งสุดท้าย 

 

ดังนั้นสามารถสรุปได้ว่า ขั้นตอนการตัดสินใจแก้ปัญหา คือ กระบวนการในการเลือกทางที่ดี
ที่สุดที่ได้ผ่านการพิจารณาแล้ว โดยจากการวิเคราะห์แนวคิดและทฤษฎีการตัดสินใจสามารถสรุป
กระบวนการได้ 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นพิจารณาปัญหา 2) ขั้นคัดเลือกแนวทางในการแก้ไขปัญหา 3) ขั้น
การตัดสินใจแก้ไขปัญหา  และ 4) ขั้นทบทวนการตัดสินใจ 

 

 จากการศึกษาแนวคิดเรื่องภัยธรรมชาติและการแนวคิดการตัดสินใจและแก้ปัญหาสามารถ
วิเคราะห์แผนภาพการตัดสินใจและการแก้ปัญหาเมื่อเกิดเหตุการณ์ภัยธรรมชาติได้ซึ่งแผนภาพนี้
ดัดแปลงมาจาก “แผนภูมิกระบวนการ คิดเป็น” ของ อุ่นตา นพคุณ (2530) มีขั้นตอนการแก้ปัญหา คือ 
เมื่อได้รับปัญหาต้องน าปัญหานั้นเข้าสู่กระบวนการตัดสินใจและแก้ปัญหาหลังจากนั้นให้พิจารณาข้อมูล
ที่อาจเป็นสาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้นประกอบไปด้วย 1) การพิจารณาประสบการณ์เดิม 2) พิจารณาจาก
สิ่งแวดล้อมรอบข้าง และ 3) พิจารณาจากความรู้ที่ได้รับ เมื่อผ่านการพิจารณาแล้วให้ประเมินทางเลือก
หรือความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นซึ่งอาจจะปรากฎทางเลือกได้มากกว่า 1 ทางเลือก หากพบทางเลือกแล้วให้
ด าเนินการตัดสินใจและแก้ไขถ้าพบว่าทางเลือกที่เลือกมีความพอใจหรือสามารถแก้ไขได้ให้สิ้นสุดปัญหา 
แต่หากพบว่าไม่สามารถแก้ไขได้ให้ย้อนกลับสู่กระบวนการตัดสินใจและแก้ปัญหาอีกครั้ง ดังแสดงในภาพ
ที่ 1     
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ภาพที่ 1  แผนภาพหลักการตัดสินใจและการแก้ปัญหาเมือ่เกิดเหตุการณ์ภัยธรรมชาติ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.4   งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง       
          4.4.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเทศ 

หงส์สุนีย์ เอื้อรัตนรักษา (2536) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยการใช้รูปแบบการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของทอแรนซ์ การวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยการใช้
รูปแบบการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของทอแรนซ์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเทศบาลสวนสนุกจ านวนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 76 
คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 38 คน กลุ่มควบคุมจ านวน 38 คน โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย งานวิจัยนี้เป็น
งานวิจัยเชิงทดลองแบบมีกลุ่มควบคุม ทดสอบก่อนการทดลองและหลังการทดลอง ในระยะการ
ทดลองนั้นนักเรียนกลุ่มทดลองได้รับการสอนตามรูปแบบการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของทอ
แรนซ์ ส่วนกลุ่มควบคุมไดรับการสอนตามปกติ โดยใช้เนื้อหาวิชาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต หน่วยที่ 
11 เกี่ยวกับข่าว เหตุการณ์และวันส าคัญ ผู้วิจัยท าการทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนกลุ่ม

ปัญหา 

กระบวนการตัดสินใจและ
แก้ปัญหา 

พิจารณาจากประสบการณ์
เดิม 

พิจารณาจากสิ่งแวดล้อมรอบ
ข้าง 

พิจารณาจากความรู้ที่
ได้รับ 

ประเมินทางเลือกและความเสี่ยง 

1 2 

พอใจ ไม่พอใจ 

ตัดสินใจและแก้ปัญหา กลับสู่กระบวนการตัดสินใจและ
แก้ปัญหา 
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ตัวอย่างทุกคนก่อนในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผลการทดลอง 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยการทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า 
สมมติฐานการวิจัยได้รับการสนับสนุน โดยที่คะแนนความคิดสร้างสรรค์หลังการทดลอง และระยะ
ติดตามผลหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001 และคะแนนความคิดสร้างสรรค์หลังการทดลองและระยะติดตามผลหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 

 ดวงพร ข้องเกี่ยวพันธุ์  (2553) ได้ศึกษาการประยุกต์ใช้กิจกรรมการคิดเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณและความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5 – 6 : การวิเคราะห์ตัวแปรพนุนาม การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) สภาพปัจจุบันของ
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน และ 2) ผลการประยุกต์ใช้กิจกรรมการคิดที่มีต่อ
นักเรียนในด้านความสามารถในการคิดวิจารณญาณและความสามารถในการคิดแก้ปัญหา กลุ่ม
ตัวอย่างคือ นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 – 6  จ านวน 62 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 26 คน  
กลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มที่ 1 และ กลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มที่ 2 กลุ่มละ 18 คน จ านวนเท่า ๆ กัน เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ ชุดกิจกรรมการคิด และ กิจกรรมปกติ การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณใช้แบบวัด
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณ 2 ฉบับ และ แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 2 ฉบับ 
ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบวัดคู่ขนาน มีค่าความเที่ยงอยู่ระหว่าง 0.712 – 0.729 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
ปริมาณใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวร่วมพหุนาม 
(MANCOVA) การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการสังเกตพฤติกรรมและการสัมภาษณ์วิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพปัจจุบันของความสามารถในการคิดวิจารณญาณ
และความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนอยู่ในระดับปานกลาง 2) นักเรียนกลุ่มทดลองที่
ได้รับการพัฒนาความสามารถโดยการประยุกต์ใช้ชุดกิจกรรมการคิดมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสูงกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบกลุ่มที่ 1 และ กลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มที่ 2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

 วรกมล สุนทรานนท์ (2553) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาด้วย
รูปแบบบทบาทสมมติที่มีต่อผลลัพธ์การเรียนรู้และความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ความรู้ เจตคติ การปฏิบัติและความสามารถในการแก้ปัญหาในวิชาสุขศึกษาก่อนและหลังการทดลอง
ระหว่างกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบบทบาทสมมติกับนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
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เจตคติ การปฏิบัติและความสามารถในการแก้ปัญหาในวิชาสุขศึกษาหลังการทดลองระหว่างกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบบทบาทสมมติกับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการ
จัดการเรียนการสอนแบบปกติ กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2553 จ านวน 64 คน ของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม แบ่งเป็น
นักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยรูปแบบบทบาทสมมติจ านวน 32 คน และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่เรียน
ด้วยการจัดการเรียนการสอนแบบปกติจ านวน 32 คน ด าเนินการสอนนักเรียนกลุ่มทดลองโดยผู้วิจัย 
ส่วนกลุ่มควบคุมครูประจ าวิชาเป็นผู้สอนตามปกติ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แผนการจัดการ
เรียนการสอนวิชาสุขศึกษาด้วยรูปแบบบทบาทสมมติแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจต
คติและการปฏิบัติ แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้
มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.84 ค่าความยากง่ายระหว่าง 0.30 – 0.85 และค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 
0.27 – 0.71 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติมีเท่ากับ 0.83 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนด้านการปฏิบัติมีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.84 และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหามี
ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.687 ค่าความยากง่ายระหว่าง 0.231 – 0.885 และค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 
0.20 – 0.769 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างด้วย
ค่าที (t-test) ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ 
การปฏิบัติ และความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนการ
สอนด้วยรูปแบบบทบาทสมมติหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติและการปฏิบัติของนักเรียน
กลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบบทบาทปกติหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่ด้านความรู้และความความสามารถในการแก้ปัญหา
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการ
จัดการสอนด้วยรูปแบบบทบาทสมมติสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนการสอน
แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 สุนัชชา ศุภธรรมวิทย์ (2556) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนด้วย
แท็บเล็ตตามหลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ของนักเรียนประถมศึกษา การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนารูปแบบการใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนด้วยแท็บเล็ตตามหลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 2) เพื่อน าเสนอรูปแบบการใช้
ชุดกิจกรรมการเรียนด้วยแท็บเล็ตตามหลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
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พัฒนารูปแบบ คือ ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 20 คน ได้แก่ผู้เชี่ยวชาญทางด้านเทคโนโลยีและสื่อสาร
การศึกษา 6 คน ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนระดับประถมศึกษา 8 คน และผู้เช่ียวชาญด้านการแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ 6 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลอง คือ นักเรียนประถมศึกษาตอนปลายจ านวน  
30 คน เครื่งมือที่ใช้ในงานวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ แบบประเมินรูปแบบชุดกิจกรรม 
แผนการจัดการเรียนรู้ แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ แบบสอบถามความ
คิดเห็นในการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนด้วยแท็บเล็ตตามหลักการเรียนรู้ โดยใช้
สมองเป็นฐาน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ( t-
test) ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบที่พัฒนาขึ้น ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) สื่อการสอน 2) 
ผู้สอน 3) ผู้เรียน 4) การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และ 5) การวัดแระเมินผล มี 5 ขัน้ตอนได้แก่ 1) ขั้นน าเข้า
สู่บทเรียนด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย 2) ขั้นก าหนดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ 3) ขั้นสร้างความรู้ที่
แปลกใหม่ผ่านกิจกรรมกลุ่ม 4) ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้ที่เป็นประโยชน์ และ 5) ขั้น
สรุปความรู้ ผลการทดลองใช้รูปแบบชุดกิจกรรมการเรียนด้วยแท็บเล็ตตามหลักการเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนประถมศึกษา 
พบว่า คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์หลังเรียนของกลุ่มตัวอย่างสูงกว่า
คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

 จินตนา บรรลือศักดิ์ (2558) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้รูปแบบข้อมูล 
แรงจูงใจและทักษะเชิงพฤติกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตด้านการตัดสินใจและแก้ปัญหาเรื่องเพศ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม การวิจัยครั้ง
นี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้รูปแบบ
ข้อมูล แรงจูงใจและทักษะเชิงพฤติกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตด้านการตัดสินใจและแก้ปัญหาเรื่อง
เพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 
จ านวน 75 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือนักเรียนกลุ่มทดลองจ านวน 37 คน ได้รับการจัดการเรียนรู้
เพศศึกษาโดยใช้รูปแบบข้อมูล แรงจูงใจและทักษะเชิงพฤติกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตด้านการ
ตัดสินใจและแก้ปัญหาเรื่องเพศ จ านวน 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 50 นาที และนักเรียนกลุ่มควบคุม
จ านวน 38 คน ที่เรียนด้วยวิธีปกติ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้
จ านวน 8 แผน และแบบวัดทักษะการตัดสินใจเรื่องเพศ วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติทดสอบค่าที ที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ .05 ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะชีวิตด้านการตัดสินใจและการ
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แก้ปัญหาเรื่องเพศ โดยใช้รูปแบบข้อมูล แรงจูงใจ และทักษะเชิงพฤติกรรมสูงกว่าก่อนได้รับการ
จัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ค่าเฉลี่ยของทักษะขีวิตด้านการตัดสินใจและ
แก้ปัญหาเรื่องเพศโดยใช้รูปแบบข้อมูล แรงจูงใจ และทักษะเชิงพฤติกรรมสูงกว่ากลุ่มที่ เรียนด้วยวิธี
ปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

 4.4.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องตา่งประเทศ 
Flaherty and McGarr (2014) ได้ศึกษาการใช้การเรียนรู้แบบกรณีศึกษาในการพัฒนาระดับ

การให้เหตุผลทางศีลธรรมของนักศึกษาครู พบว่าบทบาทส าคัญของครูในการพัฒนาความรู้สึก
ทางด้านศีลธรรมของแต่ละบุคคลนั้นเป็นที่ยอมรับอย่างแพร่หลาย งานวิจัยชิ้นนี้ทดสอบการบูรณาการ
ของการส่งเสริมการพัฒนาศีลธรรมโดยอาศัยบริบทเฉพาะส าหรับหลักสูตรการศึกษาครู 4 ปี ใน
ประเทศไอร์แลนด์ กลยุทธ์การส่งเสริมนี้ใช้คุณลักษณะของการจัดการเรียนการสอนแบบกรณีศึกษา
โดยให้ผู้เข้าร่วม จ านวน 123 คน ได้ส ารวจและอภิปรายบรรยากาศของห้องเรียนเพื่อเตรียมพวกเขา
ให้พร้อมส าหรับการเรียนรู้โดยใช้ห้องเรียนเป็นฐานตลอด 6 สัปดาห์ จากการใช้แบบวัดการให้เหตุผล
เชิงจริยธรรม ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า หลังการส่งเสริมระดับการให้เหตุผลทางศีลธรรมเพิ่มขึ้นอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ ข้อแนะน าเพิ่มเติมคือ การใช้กลยุทธ์การสอนแบบกรณีศึกษาโดยอาศัยบริบท
เฉพาะส่วนเหมาะส าหรับนักศึกษาที่มีความคิดที่หลากหลายเกี่ยวกับการฝึกหัดในชั้นเรียนของพวกเขา
และท้าทายให้พวกเขาได้ใช้ทฤษฎีของตนเอง 

 

Bhardwaj, et al. (2015) ได้ศึกษาโปรแกรมการสอนแบบบูรณาการโดยใช้การเรียนรู้แบบ
กรณีศึกษา พบว่า หลังจากด าเนินการตามการวิจัยของโปรแกรมนี้ เมื่อเปรียบเทียบผลการศึกษา
ระหว่างหัวข้อที่ศึกษาในโปรแกรมการสอนแบบบูรณาการนี้กับการสอนโดยทั่วไป พบว่า นักศึกษามี
ผลการเรียนรู้ที่ดีขึ้นจากการสอนโดยวิธีบูรณาการ นักศึกษาให้คะแนน “การนัดพบทางคลินิก” เป็น
วิธีการสอนที่ดีอันดับหนึ่ง ตามมาด้วย “การฝึกด้วยกรณีศึกษา” นักศึกษาเชื่อว่าพวกตนรู้สึกตื่นตัวใน
การเรียนรู้และค าถามของพวกเขาในการขั้นตอนการฝึกเสมือนจริงนั้นดีขึ้นด้วย 
  

Cheron, et al. (2016) ได้ศึกษา การเรียนรู้แบบกรณีศึกษากับการสร้างข้อค าถามแบบ
หลายตัวเลือกโดยนักศึกษา พบว่า การประเมินระดับข้อค าถามแบบกรณีศึกษาตรงกับระดับของข้อ
ค าถามการสอบเพื่อให้ได้ใบประกอบโรคศิลป์ในท างานในประเทศสหรัฐอเมริการะดับ 1 นักศึกษามี
ความมั่นใจเพิ่มขึ้นกับตัวเลือกที่ใช้ในการวิเคราะห์ ไม่ปฏิเสธข้อสรุปที่ผิดพลาดและมีแนวโน้มที่จะ
จัดการกับเนื้อหาที่ถูกต้องมากกว่า ขณะที่เลือกเก็บเนื้อหาที่ผิดพลาดไว้น้อยที่สุด 
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Colgrove, Walton, and VanHoose (2015) ได้ศึกษา ผลของการจัดการเรียนรู้แบบ
กรณีศึกษาแบบร่วมมือภายในองค์กร: การศึกษาผลตามพฤติกรรมของนักศึกษานักกายภาพบ าบัด
และผู้ช่วยนักกายภาพบ าบัด ตามการรับรู้บทบาทของผู้ช่วยนักกายภาพบ าบัด พบว่า รูปแบบการ
สอนแบบกรณีศึกษานั้นมีประสิทธิภาพในการสอนทั้งการศึกษาพฤติกรรมของนักศึกษาเกี่ยวกับ
บทบาทของผู้ช่วยนักกายภาพบ าบัด ความรู้จากการศึกษานั้นส่งผลดีต่อนักศึกษานักกายภาพบ าบัด
มากกว่า แต่กลับช่วยลดความสงสัยในการเรียนรู้ของนักศึกษาผู้ช่วยนักกายภาพบ าบัดลง ผลกระทบ
ของบรรยากาศการเรียนรู้ทางคลินิกควรจะได้รับการส ารวจเพื่อตรวจสอบผลกระทบทางการรับรู้ของ
นักศึกษาที่มีต่อภาพรวมของบทบาทผู้ช่วยนักกายภาพบ าบัดตามหลักสูตรการเรียนการสอน 

 

 สรุปจากการวิเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้องและการศึกษาแนวคิดกรณีศึกษา แนวคิดการ
ตัดสินใจและแก้ปัญหา พบว่า ส่วนใหญ่เป็นงานวิจัยการจัดการเรียนรู้ในระดับมัธยมศึกษาและระดับ
มหาวิทยาลัยมากกว่าในระดับประถมศึกษา จากการวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
2551 ได้ระบุว่านักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาควรได้รับการปลูกฝังทักษะการตัดสินใจและ
แก้ปัญหาตั้งแต่เด็ก ท าให้ผู้วิจัยสนใจน ารูปแบบการสอนกรณีศึกษามาใช้ในการจัดการเรียนการสอน
เรื่องภัยธรรมชาติโดยจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเพื่อฝึกฝนให้นักเรียนมีทักษะการตัดสินใจและ
แก้ปัญหามากขึ้น เพื่อให้นักเรียนมีทักษะในการเผชิญกับภัยธรรมชาติในอนาคตได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 
5. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

  
 
 
 
 

แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กรณีศึกษา เร่ืองภัยธรรมชาติ 
1. ขั้นน า  
2. ขั้นเสนอกรณีศึกษา  
3. ขั้นวิเคราะห์เหตุการณ์  
4. ขั้นสรุป   
5. ขั้นประเมิน  

การจัดการเรียนรู้
โดยใช้กรณีศึกษา 
เรื่อง ภัยธรรมชาติ 

1. การตัดสินใจ 
2. การแก้ปัญหา 
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่องผลการใช้กรณีศึกษาเรื่องภัยธรรมชาติที่มีต่อการตัดสินใจและการแก้ปัญหาของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research ) มี
ขั้นตอนการด าเนินงานวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี ้

 

ขั้นที ่1 การเตรียมการทดลอง 
1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
1.2 การก าหนดประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
1.3 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
     1.3.1 การสร้างและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเรื่องภัย

ธรรมชาติ ที่มีต่อการตัดสินใจและการแก้ปญัหา      
     1.3.2 การสร้างและพัฒนาแบบทดสอบการตัดสินใจและการแก้ปัญหา 

ขั้นที ่2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.1 การก าหนดแบบแผนการทดลอง 
2.2 การติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง 
2.3 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

ขั้นที ่3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช ้
3.1 การวิเคราะห์ข้อมูล 
3.2 สถิติที่ใช ้
 

สรุปขั้นตอนการด าเนินการวิจัย ดังภาพที่ 2 
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ภาพที่ 2 สรุปขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
 
        
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ขั้นที่ 2  การด าเนินการทดลอง และการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 
 
 
 
 
 
 
 
             กลุ่มทดลอง                                                                      กลุม่ควบคุม 

ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
1.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
1.2 ก าหนดประชากรและกลุม่ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
1.3 สร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ทดสอบหลังการจัดการเรียนรู ้

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

ทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ 

การจัดการเรียนรู้แบบปกติเรื่องภัย
ธรรมชาติ 

เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจและการแก้ปญัหาก่อนการทดลอง
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าท ี

การจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเรื่องภัย
ธรรมชาติ 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช ้
 3.1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจและการแก้ปัญหาก่อนและหลังการทดลอง
ของกลุ่มทดลองและของกลุ่มควบคุม โดยใช้ค่าที (Paired Samples t-test) 
 3.2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจและการแก้ปัญหาหลังการทดลองระหว่าง
กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม โดยใช้การทดสอบค่าที (Independent Samples t-test) 
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ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

           1.1.1 ศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลาง การศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
                1.1.2 ศึกษาเอกสาร วารสาร บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ โดย
ใช้กรณีศึกษา 
                1.1.3 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับ การใช้กรณีศึกษาเรื่องภัยธรรมชาติ      
                1.1.4 ศึกษาเอกสาร วารสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวกับการวัดและประเมินผล เพื่อเป็น
แนวทางในการจัดท าแบบทดสอบการตัดสินใจและการแก้ปัญหา 
 

1.2 การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
       ประชากรในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร จ านวน 20,896 คน  

     กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนประถมทวีธา
ภิ เศก ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2559 สั งกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
กรุงเทพมหานคร จ านวน 60 คน 
                1.2.1 การเลือกโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Selection) โดยมีเกณฑ์ ดังน้ี 
                        1.2.1.1 เป็นโรงเรียนที่ผู้บริหาร และ อาจารย์ให้ความร่วมมือในการทดลองการ
จัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา เรื่อง ภัยธรรมชาติโดยใช้กรณีศึกษา 
                        1.2.1.2 เป็นโรงเรียนที่นักเรียนมีระดับความสามารถและองค์ประกอบอื่น ๆ ไม่
แตกต่างจากโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา  
                1.2.2 การสุ่มห้องเรียนเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผู้วิจัยท าการสุ่มห้องเรียนที่เป็น
กลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีสุ่มแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากเพื่อก าหนด
ห้องเรียนกลุ่มตัวอย่าง เข้าเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 

1.3 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
                เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการ
ทดลองและเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

     1.3.1 เครื่องมือที่ใชใ้นการด าเนินการทดลองได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา 
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เรื่องภัยธรรมชาติผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนดังนี ้
                        1.3.1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพื่อน ามาก าหนดสาระการเรียนรู้ในแผนการ
จัดการเรียนรู้ 
                        1.3.1.2 ศึกษาการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา จากต ารา เอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
                        1.3.1.3 ด าเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเรื่องภัยธรรมชาติ 
โดยก าหนดตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ครอบคลุมเรื่องภัยธรรมชาติใน 6 สัปดาห์ ดังตารางที่ 8 
 

ตารางที่ 8 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเรื่องภัยธรรมชาติ โดยครอบคลุมตัวชี้วัดและ 
            สาระการเรียนรู ้

สัปดาห ์ สาระการเรียนรู้เรื่อง จ านวนคาบ 
1 
2 
 
3 
4 
5 
6 

สาเหตุ ผลกระทบ และการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ 
ลักษณะของภัยธรรมชาติและการป้องกันภัยธรรมชาติแต่ละ
ประเภท 
การจัดการความเสี่ยงจากเหตุการณ์ภัยธรรมชาติ 
การเผชิญภัยธรรมชาต ิ
กิจกรรมสถานการณ์จ าลองเหตุการณ์ภัยธรรมชาต ิ
ทักษะการตัดสินใจและแก้ปญัหาในเหตุการณ์ภัยธรรมชาติ 

1 
1 
1 
 
1 
1 
1 

 

 1.3.1.4 น าแผนการใช้กรณีศึกษาเรื่องภัยธรรมชาติ ที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่
ปรึกษาตรวจพิจารณาเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข 
 1.3.1.5 น าแผนการใช้กรณีศึกษาเรื่องภัยธรรมชาติ ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษาระดับ
ปริญญาครุศาสตรมหาบัญฑิตทางสาขาสุขศึกษาหรือสาขาที่เกี่ยวข้อง ตรวจพิจารณาความตรงตาม
จุดประสงค์ ความตรงตามเนื้อหา และความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้
กรณีศึกษาเพื่อน ามาหาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์การวิจัย  (Index of 
Congruence หรือ IOC) พิจารณาหัวข้อที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ผลการพิจารณา 
ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.90 และในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้มีค่าดัชนีความสอดคล้อง
ตั้งแต่ 0.88 – 0.96 
 1.3.1.6 แก้ไขปรับปรุงแผนการใช้กรณีศึกษา เรื่อง ภัยธรรมชาติโดยใช้กรณีศึกษา 
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ให้มีความสมบูรณ์ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒ ิ
                        1.3.1.7 น าแผนการใช้กรณีศึกษาเรื่องภัยธรรมชาติ ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนประถมทวีธาภิเศกในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา จ านวน 
50 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเพื่อดูความเหมาะสมในเรื่องการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เวลาที่ใช้ในการจัดการ
เรียนรู้ และน ามาปรับปรุงแผนการใช้กรณีศึกษาเรื่องภัยธรรมชาติ ให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น เพื่อน าไปใช้
จริงต่อไป 
 

สรุปผลการเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเรื่องภัยธรรมชาติกับการจัดการ
เรียนรู้แบบปกติ ปรากฏดังตารางที่ 9 

 

ตารางที่ 9 การเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศกึษาเรื่องภัยธรรมชาติกับการจัดการเรียนรูแ้บบปกต ิ
 

การจัดการเรียนรู ้
เรื่องภัยธรรมชาติแบบปกต ิ

การจัดการเรียน 
รู้โดยใช้กรณศีึกษาเรื่องภัยธรรมชาติ 

1.ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน             
ครูน าเข้าสู่บทเรียนเพ่ือให้นักเรียนเกิดความ        
สนใจและมีความพร้อมในการเรียน      
2.ขั้นสอน           
ครูจัดการเรียนรู้โดยใช้เนื้อหาจากหนังสือ
เรี ยนการถามตอบเป็นหลัก เพื่ อฝึกการ
วิ เคราะห์ เหตุการณ์อาจมีการใช้สื่อภาพ 
ภาพเคลื่อนไหวประกอบ    
3. ขั้นสรุปและประเมินผล                                     
3.1 ครูให้นักเรียนท าใบงานและแบบฝึกหัด  
3.2 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้หลัง  
การเรียน โดยครูใช้ค าถามเพื่อทดสอบความ
เข้าใจของนักเรียน                                                                  

1.ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน      
ครูน านักเรียนเข้าสู่บทเรียนโดยมีการกระตุ้นการ
คิดและวิเคราะห์โดยเปิดคลิปเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น
จริงพร้อมทั้งต้ังประเด็นค าถาม     
2.ขั้นเสนอกรณีศึกษา     
ครูให้นักเรียนนั่งเป็นกลุ่ม แล้วน าเสนอกรณ ี
ข่าวภัยธรรมชาติ หรือข่าวที่ เกี่ยวข้องมาให้
นักเรียนได้รู้ว่าเกิด เหตุการณ์อะไรขึ้น และ
นักเรียนมีความคิดเห็น อย่างไรกับเหตุการณ์นี้ 
ขั้นนี้ครูจะต้องเชื่อมโยงไปสู่ขั้นวิเคราะห์     
3.ขั้นวิเคราะห์เหตุการณ์     
เป็นการฝึกให้นัก เรียนวิ เคราะห์ถึ งสาเหตุ
ผลกระทบและการแก้ ไขปัญหาโดยใช้การ
ตัดสินใจ 
และการแก้ไขโดยหาหนทางหรือทางเลือกที่ดี
ที่สุด 
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การจัดการเรียนรู ้
เรื่องภัยธรรมชาติแบบปกต ิ

การจัดการเรียน 
รู้โดยใช้กรณศีึกษาเรื่องภัยธรรมชาติ 

ในขั้นนี้ครูจะคอยเป็นผู้ให้ค าแนะน าและชี้แนะ 
ครูจะไม่บอกนักเรียนว่าทางเลือกใดดีที่สุดหรือ 
ทางเลือกใดไม่ด ี                                                                                                          
4.ขั้นสรุป   
เป็นการให้นักเรียนสรุปร่วมกัน โดยในขั้นนี้ ครูจะ
เปรียบเสมือนผู้ให้ค าแนะน าเพ่ิมเติมที่ถูกต้อง  
5.ขั้นประเมินผล   
ครูใช้ค าถามที่คล้ายคลึงกับเหตุการณ์ที่นักเรียน
ได้ศึกษาและให้นักเรียนเลือกวิธีการตัดสินใจและ
แก้ไขปัญหาด้วยตนเอง ครูสามารถน าค าตอบที่
ได้ไปประเมินผู้ เรียนโดยใช้แบบประเมินการ
ตัดสินใจและการแก้ปัญหา หลังจากนั้นครูจะมี
การให้ผลย้อนกลับไปสู่นักเรียนเพื่อให้นักเรียนได้
รู้ว่าตนเองตัดสินใจและแก้ไขปัญหาได้ถูกต้อง
หรือไม ่

 

       

  1.3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบการตัดสินใจและการ
แก้ปัญหาจ านวน 2 ฉบับ ดังนี ้
  1.3.2.1 แบบทดสอบการตัดสินใจ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
                                   1) ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวกับแบบทดสอบการตัดสินใจ 
                                   2) ศึกษาหลักสูตรแกนกลาง การศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่องภัยธรรมชาติ 
                                   3) ก าหนดขอบเขตเนื้อหาที่จะสร้างแบบทดสอบการตัดสินใจเรื่องภัย
ธรรมชาต ิ                
                                   4) สร้างแบบทดสอบการตัดสินใจ เป็นแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก
จ านวน 20 ข้อ มีเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละข้อ คือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิด ไม่ตอบ หรือตอบ
มากกว่า 1 ตัวเลือกให้ 0 คะแนน 
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                                   5) น าแบบทดสอบการตัดสินใจ ที่สร้างขึ้นน าไปให้อาจารย์ที่ปรึกษา 
พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การ เรียนรู้ ลักษณะการใช้
ค าถาม ตัวเลือก ตัวลวง พฤติกรรมที่ต้องการวัด และความถูกต้องด้านภาษาเพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไข 
                                   6) น าแบบทดสอบการตัดสินใจ ที่แก้ไขแล้ว ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 
ท่านโดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษาระดับปริญญาครุศาสตรมหา
บัณฑิต ทางสาขาสุขศึกษาหรือสาขาที่เกี่ยวข้อง พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความ
สอดคล้องกับจุดประสงค์การวิจัย ระดับพฤติกรรมที่ต้องการวัด ลักษณะการใช้ค าถาม ตัวเลือก ตัวลวง 
และความถูกต้องด้านภาษา น ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อทดสอบกับวัตถุประสงค์การ
วิจัย (Index of Congruence หรือ IOC) คัดเลือกข้อทดสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้น
ไป ผลการพิจารณา ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.84 และได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อมี
ค่าตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป 15 ข้อ ส่วนอีก 5 ข้อมีค่าดัชนีความสอดคล้องน้อยกว่า 0.50 ได้ตัดทิ้ง 
                                  7) น าแบบทดสอบการตัดสินใจ ที่ปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้กับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาจ านวน 50 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  
                                  8) น าแบบทดสอบการตัดสินใจ ของนักเรียนมาตรวจให้คะแนนและหา
ค่าความเที่ยงของแบบทดสอบ โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน จากนั้นน าผลการทดสอบมา
วิเคราะห์รายข้อ เพื่อหาค่าระดับความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก โดยมีเกณฑ์เลือกข้อทดสอบที่มี
ค่าความเที่ยง ตั้งแต่ 0.8 ขึ้นไป ค่าระดับความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.2 - 0.8 และมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 
0.2 ขึ้นไป  ส่วนข้อทดสอบที่มีระดับความยากง่ายและอ านาจจ าแนกไม่ตรงตามเกณฑ์คุณภาพของ
แบบทดสอบการตัดสินใจจะตัดทิ้ง ผลการวิเคราะห์พบว่า ได้ค่าค่าความยากง่ายเท่ากับ 0.59 ค่า
อ านาจจ าแนก อยู่ในระหว่าง 0.20 – 1.00 ทั้ง 15 ข้อ และค่าความเที่ยงของ มีค่าเท่ากับ 0.92  

     1.3.2.2 แบบทดสอบการแก้ปัญหา ผู้วิจัยได้ด าเนินการพัฒนาตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
                                 1) ศึกษาวิธีการสร้างและแนวคิด จากเอกสาร ต าราและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับแบบทดสอบการแก้ปัญหา 

                       2) สร้างแบบทดสอบการแก้ปัญหาแบบอัตนัย จ านวน 5 สถานการณ์ มี
เกณฑ์การให้คะแนนแต่ละข้อ คือ มีสถานการณ์ให้นักเรียนได้วิเคราะห์ความน่าจะเป็นว่าจะเกิด
เหตุการณ์ใดขึ้นต่อจากนี้ นักเรียนจะต้องระบุชื่อเหตุการณ์และทางเลือกในที่จะน าไปตัดสินใจและแก้ไข
ปัญหาจากสถานการณ์นั้น นักเรียนตอบได้ถูกต้องตามประเด็นมากที่สุดได้ 3 คะแนน ตอบได้ถูกต้อง
อย่างน้อย 1 ประเด็นได้ 2 คะแนน ตอบได้ตรงประเด็นน้อยที่สุดได้ 1 คะแนน 
                                 3) น าแบบทดสอบการแก้ปัญหาแบบอัตนัย จ านวน 5 สถานการณ์ไปให้ 
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อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ลักษณะการใช้ค าถามพฤติกรรมที่ต้องการวัด และความถูกต้องด้านภาษาพร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะเพื่อ
น ามาปรับปรุงแก้ไข 
                                  4) น าแบบทดสอบการแก้ปัญหาที่แก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 
ท่านโดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษาระดับปริญญาครุศาสตร 
มหาบัญฑิตทางสาขาสุขศึกษาหรือสาขาที่เกี่ยวข้องตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ ระดับพฤติกรรมที่ต้องการวัด ลักษณะการใช้ค าถาม และความถูกต้องด้านภาษา 
น ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อทดสอบกับวัตถุประสงค์การวิจัย (Index of Congruence 
หรือ IOC) คัดเลือกข้อทดสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต ่0.50 ขึ้นไป ผลการวิเคราะห์พบว่า ได้ค่า
ดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.96 และได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อมีค้เท่ากับ 0.96 ทุกข้อ 
                                 5) น าแบบทดสอบการแก้ปัญหาที่ปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้กับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปี การศึกษา 2559 โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก สังกัดส านักงานส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาจ านวน 50 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
                                       6) น าผลการทดสอบการแก้ปัญหามาท าการวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงของ
แบบทดสอบ โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’alpha coefficient) เพื่อน าผลการ
วิเคราะห์ค่าความเที่ยงโดยก าหนดค่าความเที่ยงที่รับได้ตั้งแต่ 0.8 ขึ้นไป ผลการวิเคราะห์ได้ค่าความเที่ยง
เท่ากับ 0.84 
 

ขั้นที ่2 การด าเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.1 การก าหนดแบบแผนการทดลอง 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) แบบ 2 กลุ่ม มี

การทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (The Pretest-Posttest Control Group Design) ดังแบบ
แผนการทดลอง ดังนี้ 
ภาพที่ 3 แบบแผนการทดลอง 

กลุ่มตัวอย่าง การวัดก่อนการทดลอง                               การวัดหลังการทดลอง 
E O1 X   O2 
C O3  O4 

 

E = กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา 
C  = กลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
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O1 O3   = ค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจและการแก้ปัญหาที่ทดสอบได้ก่อนการทดลอง 
O2 O4  = ค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจและการแก้ปัญหาที่ทดสอบได้หลังการทดลอง 
X  = การจัดการเรียนรู้ เรื่อง ภัยธรรมชาติโดยใช้กรณีศึกษา 

 

2.2 การติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง  
           2.2.1 ติดต่อขอความร่วมมือในการท าวิจัยจากผู้บริหารโรงเรียน 
               2.2.2 ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย การวัดและประเมินผลแก่รอง
ผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ  ครูผู้สอน และร่วมกันก าหนดตารางเวลาการจัดการเรียนรู้เรื ่อง 
ภัยธรรมชาติโดยใช้กรณีศึกษา 
 

2.3 การด าเนนิการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมูล 
                2.3.1 การด าเนินการก่อนทดลองการใช้กรณีศึกษาเรื่องภัยธรรมชาติโดย มีดังนี้ 
                        2.3.1.1 ท าการทดสอบคะแนนการตัดสินใจและการแก้ปัญหาทั้งกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม ในสัปดาห์แรกก่อนท าการทดลอง (Pre-test) 
                        2.3.1.2 น าผลการทดสอบก่อนการทดลองมาทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 
โดยการทดสอบค่าที (t-test) เพื่อทดสอบว่านักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนการ
ตัดสินใจและการแก้ปัญหาแตกต่างกันหรือไม่ ผลการทดสอบดังตารางที่ 10  ดังนี ้
 

ตารางที่ 10 การเปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบการตัดสินใจและแก้ปัญหาก่อนการทดลองของกลุ่ม 
      ทดลองและกลุ่มตัวอย่าง 
 

 
ตัวแปรที่ศึกษา 

กลุ่มทดลอง 
(n=30) 

กลุ่มควบคุม 
(n=30) 

 
 
T 

 
 
p x̄  SD                   x̄    SD 

 การตัดสินใจ 8.13  1.65    8.37 1.79 -.413 .68 
 การแก้ปัญหา 8.67  1.76    8.76 1.97 .204 .83 

* P < .05   

จากตารางที่ 10 พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจและการ
แก้ปัญหาไม่แตกต่างจากนักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 

      2.3.2 การด าเนินการทดลอง              
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                         2.3.2.1 กลุ่มทดลอง ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นจ านวน 6 แผน จัดการเรียนรู้สัปดาห์ละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที รวม 6 
สัปดาห ์
                        2.3.2.2 กลุ่มควบคุม ด าเนินการจัดการเรียนรู้โดยอาจารย์ประจ าของโรงเรียน 
โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามปกติสอนสัปดาห์ละ 1 คาบเรียน รวม 6 สัปดาห์ สาระการเรียนรู้
ของห้องควบคุมเหมือนกับห้องทดลอง คือ เรื่องภัยธรรมชาติ 
   2.3.3 การด าเนินงานหลังการทดลอง 

                2.3.3.1 ทดสอบวัดคะแนนการตัดสินใจและการแก้ปัญหา หลังการทดลอง (Post-test)  
ทั้งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยใช้แบบทดสอบคะแนนการตัดสินใจและการแก้ปัญหา

ฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียน  
 
ขั้นที ่3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช ้

3.1 วิเคราะหข์้อมูล 

 ผู้วิจัยด าเนินการโดยใช้คอมพิวเตอร์หาค่าเฉลี่ย (x̄ ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการตัดสินใจและการแก้ปัญหาโดยการทดสอบค่าที (t-test) ดังนี ้
            3.1.1 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจและการแก้ปัญหา 
ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที 
(t-test) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิต ิ.05 
                3.1.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจและการแก้ปัญหา
หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที  (t-test) ที่
ระดับนัยส าคัญทางสถิต ิ.05 
 

3.2 สถิติที่ใช ้
                3.2.1 วิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบการตัดสินใจและการแก้ปัญหาเพื่อหาค่าความ
เที่ยง ค่าระดับความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนกด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป 

                3.2.2 วิเคราะห์ข้อมูลค านวณค่าเฉลี่ย (x̄ ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนน
การตัดสินใจและการแก้ปัญหาโดยใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ 
                3.2.3 ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจและการแก้ปัญหา
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยการทดสอบค่าที (t-test) โดยใช้เครื่องคอมพิวเตอร ์
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยเรื่องผลการใช้กรณีศึกษาเรื่องภัยธรรมชาติที่มีต่อการตัดสินใจและการแก้ปัญหาของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่6 ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ตอน ดังนี ้

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจและการแก้ปัญหาก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ ่มทดลองที ่ได้ร ับการจัดการเรียนรู ้โดยใช้กรณีศึกษาและของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจและการแก้ปัญหาหลังการ
ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษากับนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจและการแก้ปัญหาก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาและนักเรียน
กลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

 1.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจและการแก้ปัญหาก่อนและหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาและของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกต ิปรากฎดังตารางที่ 11 ดังนี ้
 

ตารางที่ 11 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจ  เรื่อง ภัยธรรมชาติ ก่อนและ 
               หลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

 
 

การตัดสินใจ 

ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลังทดลอง  
(n=30) 

 

 

t 

 

 

P 
x̄  SD x̄  SD 

กลุ่มทดลอง 8.13 1.65 12.86 1.76 -13.83 .00* 
กลุ่มควบคุม 8.37 1.79 8.63 1.85 -.984 .33 

*p < .05 
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จากตารางที่ 11 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจ ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 8.13 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
เท่ากับ 12.86คะแนน  
  

ค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
พบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
เท่ากับ 8.37 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 8.63 คะแนน 

 

ตารางที่ 12 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจ เรื่อง ภัยธรรมชาติก่อนและหลัง 
                การทดลองของกลุ่มทดลอง จ าแนกเป็นรายข้อ 
 

 
ข้อ 

 
ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลังทดลอง 
(n=30) 

 
t 

 
P 

x̄  SD x̄  SD 

1 
 
 
 
 

ขณะที่นักเรียนก าลังเดินซื้อของอยู่ใน
ห้างสรรพสินค้า นักเรียนได้ยินเสียง
เตือนภัยแผ่นดินไหว แต่นักเรียนไม่
รู้สึกถึงความสั่นสะเทือน นักเรียนจะ
ปฏิบัติตนอย่างไร 

0.30 
 
 
 
 

0.47 
 

0.73 
 
 
 
 

0.45 
 

-4.71 
 
 
 
 

0.00* 
 
 
 
 

2 “กรมอุตุนิยมวิทยาประกาศแจ้งเตือน
ประชาชนคาดว่าในวันพรุ่งนี้จะมีมวล
น้ าขนาดใหญ่ล้นทะลักเข้าบ้านเรือนใน
กรุงเทพฯและมีฝนตกชุกตลอดทั่วทั้ง
พื้นที่”จากข้อความดังกล่าวนักเรียนจะ
เลือกตัดสินใจอย่างไร 

0.57 
 

0.50 
 

0.93 0.25 
 

-4.10 
 

0.00* 
 

3 ขณะที่นัก เรียนก าลั ง เล่นน้ าทะเล 
ปรากฎว่าน้ าทะเลลดลงหายไปจน
นักเรียนแปลกใจนักเรียนจะตัดสินใจ
อย่างไรกับเหตุการณ์นี้ 

0.57 
 

0.50 0.83 
 

0.38 -3.25 
 

0.00* 
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ตารางที่ 12 (ต่อ)  
 

 
ข้อ 

 
ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=30) 

  หลังทดลอง 
  (n=30) 

 
t 

 
P 

x̄   SD    x̄    SD 

4 
 

เกิดเหตุการณ์น้ าป่าไหลหลาก ซึ่งได้
พัดถล่มบ้านเรือนเกิดความเสียหาย
เป็นจ านวนมาก ระหว่างนั้นนักเรียน
ได้พยายามวิ่งไปยังศูนย์อพยพให้เร็ว
ที่สุด ขณะวิ่ งนักเรียนพบเห็นเด็ก
ร้องไห้พลัดหลงกับพ่อแม่ และเห็น
คนชราที่เดินไม่ไหว นักเรียนจะเลือก
ช่วยใครหรือท าอย่างไรต่อเหตุการณ์นี ้

0.53 
 

0.51 0.83 
 

0.38 -3.53 
 

0.00* 
 

5 
 

สิ่งของใดที่จ าเป็นในการเผชิญกับ
เหตุการณ์ภัยธรรมชาติที่สุด 

0.67 
 

0.48 
 

0.93 
 

0.25 
 

-3.25 
 

0.00* 
 

6 
 

เมื่อเกิดแผ่นดินไหวในขณะที่นักเรียน 
ก า ลั ง เ รี ยนหนั ง สื อ ใ นห้ อ ง เ รี ยน
นักเรียนจะเลอืกปฏิบัติตนเช่นไร 

0.37 
 

0.49 
 

0.93 
 

0.25 -6.16 
 

0.00* 
 

7 ในภาคเหนือเกิดไฟป่าบ่อยครั้งท าให้มี
ควันปกคลุมไปทั่วบริเวณพื้นที่ข้อใด
คือการเผชิญกับเหตุการณ์นี้โดยได้รับ
ผลกระทบน้อยที่สุด 

0.67 0.48 0.90 0.31 -2.97 
 

0.01* 

8 เมื่อเกิดพายุพัดถล่ม สิ่งแรกที่นักเรียน
ควรปฏิบัติคือข้อใด 

0.43 
 

0.50 0.73 
 

0.45 -3.25 
 

0.00* 

9 เมื่อเกิดเหตุแผ่นดินไหวในขณะที่
นักเรียนอยู่บนรถประจ าทางเพื่อ
โดยสารกลับบ้านสิ่งแรกที่นักเรียนจะ
ปฏิบัติคือข้อใด 

0.53 
 

0.51 0.93 
 

0.25 -3.34 
 

0.00* 

10 ขณะที่นักเรียนนอนหลับเกิเหตุการณ์
ไฟไหม้ บริเวณชั้น 1 ของบ้านซึ่งก าลัง 

0.50 
 

0.51 0.83 
 

0.38 -3.80 
 

0.00* 
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ตารางที่ 12 (ต่อ)  
 

 
ข้อ 

 
ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลังทดลอง 
(n=30) 

 
t 

 
P 

x̄  SD x̄  SD 

 ลุกลามขึ้นไป บริเวณชั้น 2 นักเรียน
จะเลือกตัดสินใจอย่างไร 

      

11 “วันที่ 13 เมษายน 2559 ได้เกิดพายุ
ฤดูร้อนถล่มจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
ท าให้บ้านเรือนประชาชน ได้รับความ
เสี ยห ายม ากขณะ เดี ย วกั นพายุ
ดังกล่าวยังท าให้เกิดคลื่นทะเลขนาด
ใหญ่ พัดเข้าถล่ม บ้านทุ่งมะเม่าท าให้
เรือประมงชายฝั่งขนาดเล็กได้รับความ
เสียหาย และเรือประมงบางส่วนได้จม
ในทะเล สร้างความเสียหายมาก”จาก
สถานการณ์จงตอบค าถามข้อ 11
ครอบครัวของนักเรียนวางแผนไป
เที่ ยวจั งหวัดประจวบคีรีขันธ์  แต่
หลังจากที่ได้อ่านข่าวดังกล่าวพบว่า
เกิดพายุและมีคลื่นพัดถล่มเข้าชายฝั่ง
นักเรียนจะตัดสินใจอย่างไร 

0.70 0.47 0.93 0.25 -2.97 0.01* 

12 
 

ขณะที่ นั ก เ รี ยน เสี ยบปลั๊ ก ไฟที วี  
นักเรียนเห็นประกายไฟเกิดขึ้นเป็น
จ านวนมาก ซึ่ งอาจจะท าให้ไฟฟ้า
ลัดวงจรได้ นักเรียนจะตัดสินใจต่อ
เหตุการณ์นี้อย่างไร 

0.53 
 

0.51 
 

0.83 
 

0.38 
 

-3.53 
 

0.00* 
 

13 
 

ข้อใดไม่ควรปฏิบัติมากที่สุดเมื่อเกิด
เหตุแผ่นดินไหว 

0.60 0.50 0.83 
 

0.38 -2.54 
 

0.02* 

14 หลังเกิดเหตุพายุพัดถล่มนักเรียนต้อง 0.57 0.50 0.87     0.35 -3.53 0.00* 
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ตารางที่ 12 (ต่อ)  

 
ข้อ 

 
ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลังทดลอง 
(n=30) 

 
t 

 
P 

x̄  SD x̄  SD 

 ปฏิบัติเช่นไรจึงจะปลอดภัยที่สุด       
15 
 

คุณพ่อคุณแม่ของนักเรียนไปท าธุระที่
ต่างจังหวัดและได้สั่งให้นักเรียนเฝ้า
บ้าน ในคืนนั้นมีฝนตกหนัก และมีลม 
แรงตลอดทั้ งคืน จากเหตุการณ์นี้
นักเรียนจะปฏิบัติตนเช่นไร 

0.60 0.50 0.90 0.31 -3.53 0.00* 

รวม 8.13 1.65 12.86 1.76 -3.53 0.00* 

*p < .05 
จากตารางที่ 12 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาสูงกว่าหลังการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการ
ทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 8.13 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 12.86 
คะแนน  

 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจของนักเรียนกลุ่มทดลองหลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา เรื่อง ภัยธรรมชาติสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ทุกข้อ 
 

ตารางที่ 13 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจ เรื่อง ภัยธรรมชาติก่อนและหลัง 
                การทดลองของกลุ่มควบคุม จ าแนกเป็นรายข้อ 
 

 
ข้อ 

 
ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลังทดลอง 
(n=30) 

 
t 

 
P 

x̄  SD x̄  SD 

1 
 
 

ขณะที่นักเรียนก าลังเดินซื้อของอยู่ใน
ห้างสรรพสินค้า นักเรียนได้ยินเสียง
เตือนภัยแผ่นดินไหว แต่นักเรียนไม่
รู้สึกถึงความสั่นสะเทือนนักเรียนจะ 

0.33 0.48 0.40 0.50 -1.44 0.16 
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ตารางที่ 13 (ต่อ)  
 

 
ข้อ 

 
ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลังทดลอง 
(n=30) 

 
t 

 
P 

x̄  SD x̄  SD 

 ปฏิบัติอย่างไร       
2 “กรมอุตุนิยมวิทยาเตือนประชาชนว่า

ในวันพรุ่งนี้จะมีมวลน้ าขนาดใหญ่ล้น
ทะลักเข้าบ้านเรือนในกรุงเทพฯและมี
ฝนตกตลอดทั้งพื้นที่”จากข้อความ
ดังกล่าวนักเรียนจะตัดสินใจอย่างไร 

0.47 0.51 0.47 
 

0.51 0.00 
 

1.00 

3 ขณะที่นัก เรียนก าลั ง เล่นน้ าทะเล 
ปรากฎว่าน้ าทะเลลดลงหายไปจน
นักเรียนแปลกใจนักเรียนจะตัดสินใจ
อย่างไรกับเหตุการณ์นี้ 

0.53 
 

0.51 0.57 
 

0.50 -1.00 
 

0.35 

4 
 
 
 
 
 

 

เกิดเหตุการณ์น้ าป่าไหลหลาก ซึ่งได้
พัดถล่มบ้านเรือนเกิดความเสียหาย
เป็นจ านวนมากระหว่างนั้นนักเรียนได้
พยายามวิ่งไปยังศูนย์อพยพให้เร็วที่สุด 
ขณะวิ่งนักเรียนพบเห็นเด็กร้องไห้พลัด
หลงกับพ่อแม่ และเห็นคนชราที่เดินไม่
ไหว นักเรียนจะเลือกช่วยใครหรือท า
อย่างไรต่อเหตุการณ์นี ้

0.53 0.50 0.60 0.50 -1.44 0.16 

5 
 

สิ่ งของใดที่จ าเป็นในการเผชิญกับ
เหตุการณ์ภัยธรรมชาติที่สุด 

0.67 
 

0.48 0.63 
 

0.49 1.00 0.35 

6 เมื่อเกิดแผ่นดินไหวในขณะที่นักเรียน
ก าลังเรียนหนังสือในห้องเรียนนักเรียน
จะเลือกปฏิบัติตนเช่นไร  

0.40 
 

0.50 0.50 
 

0.51 -1.80 0.08 

7 ในภาคเหนือเกิดไฟป่าบ่อยครั้งท าให้มี
ควันปกคลุมไปทั่วบริเวณพื้นที่ข้อใดคือ 

0.70 
 

0.47 0.80 
 

0.41 1.80 0.08 
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ตารางที่ 13 (ต่อ) 
 

 
ข้อ 

 
ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลังทดลอง 
(n=30) 

 
t 

 
P 

x̄  SD x̄  SD 

 การเผชิญกับเหตุการณ์นี้โดยได้รับ
ผลกระทบน้อยที่สุด 

      

8 เมื่อเกิดพายุพัดถล่ม สิ่งแรกที่นักเรียน
ควรปฏิบัติคือข้อใด 

0.50 0.51 0.47 0.51 1.00 0.35 

9 เมื่ อ เกิด เหตุแผ่นดินไหวในขณะที่
นัก เรียนอยู่บนรถประจ าทางเพื่ อ
โดยสารกลับบ้านสิ่งแรกที่นักเรียนจะ
ปฏิบัติคือข้อใด 

0.67 
 

0.48 0.53 
 

0.51 2.11 0.04* 

10 ขณะที่นักเรียนนอนหลับเกิดเหตุการณ์
ไฟไหม้ บริเวณชั้น 1 ของบ้านซึ่งก าลัง
ลุกลามขึ้นไป บริเวณชั้น 2 นักเรียนจะ
เลือกตัดสินใจอย่างไร 

0.50 
 

0.51 0.43 
 

0.50 1.44 0.16 

11 “วันที่ 13 เมษายน 2559 ได้เกิดพายุ
ฤดูร้อนพัดถล่มจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
ท าให้บ้านเรือนประชาชน ได้รับความ
เสียหายจ านวนมาก ขณะเดียวกันผล
จากพายุดังกล่าวยังท าให้เกิดคลื่นทะเล
ขนาดใหญ่ พัดเข้าถล่มบ้านทุ่งมะเม่า
ท าให้เรือประมงชายฝั่งขนาดเล็กได้รับ
ความเสียหาย และเรือประมงบางส่วน
ได้จมในทะเล สร้างความเสียหายเป็น
อย่างมาก”จากสถานการณ์จงตอบ
ค าถามข้อ 11 ครอบครัวของนักเรียน
วางแผนไปจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ แต่
หลังจากที่นักเรียนได้อ่านข่าวดังกล่าว 

0.67 0.48 0.63 0.49 1.00 0.33 
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ตารางที่ 13 (ต่อ) 

 
ข้อ 

 
ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลังทดลอง 
(n=30) 

 
t 

 
P 

x̄  SD x̄  SD 

 แล้วพบว่าเกิดพายุและมีคลื่นพัดถล่ม
เข้าชายฝั่งนักเรียนจะตัดสินใจอย่างไร 

      

12 ขณะที่ นั ก เ รี ยน เ สี ยบปลั๊ ก ไฟที วี
ประกายไฟเกิดขึ้นเป็นจ านวนมาก ซึ่ง
อาจจะท าให้ไฟฟ้าลัดวงจรได้ นักเรียน
จะตัดสินใจต่อเหตุการณ์นี้อย่างไร 

0.57 0.50 0.53 0.51 1.00 0.33 

13 ข้อใดไม่ควรปฏิบัติมากที่สุดเมื่อเกิด
เหตุแผ่นดินไหว 

0.67 
 

0.48 0.73 
 

0.45 -1.44 0.16 

14 หลังเกิดเหตุพายุพัดถล่มนักเรียนต้อง
ปฏิบัติเช่นไรจึงจะปลอดภัยที่สุด 

0.57 
 

0.50 0.63 
 

0.49 -1.44 0.16 

15 คุณพ่อคุณแม่ของนักเรียนไปท าธุระที่
ต่างจังหวัดและได้สั่งให้นักเรียนเฝ้า
บ้าน ในคืนนั้นมีฝนตกหนัก และมีลม
แรงตลอดทั้ งคืน จากเหตุการณ์นี้
นักเรียนจะปฏิบัติตนเช่นไร 

0.53 
 

0.51 0.70 
 

0.47 -2.41 0.02* 

รวม 8.37 1.04 8.63 1.18 -1.25 0.22 

*p < .05 
จากตารางที่ 13 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการ

จัดการเรียนรู้แบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการ
ทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการเท่ากับ 8.37 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 8.63 

 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ เรื่อง ภัยธรรมชาติสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ในข้อ 9 และ 15 
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 1.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการแก้ปัญหาก่อนและหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาและของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบปกติ ปรากฎดังตารางที่ 14, 15, 16 และภาพที่ 4 
 

ตารางที่ 14 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการแก้ปัญหา เรื่องภัยธรรมชาติก่อนและหลัง 
                การทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ 
 

 
การแก้ปัญหา 

ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลังทดลอง 
(n=30) 

 
 

t 

 
 

 

P 
x̄  SD x̄  SD 

กลุ่มทดลอง 8.67 1.32 12.32 1.10 -15.71  0.00* 
กลุ่มควบคุม 8.76 1.97 8.86 2.00 -00.28 0.78 

*p < .05 

 จากตารางที่ 14 พบว่า ค่าฉลี่ยของคะแนนการแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 8.67 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
เท่ากับ 12.32 คะแนน  

ค่าเฉลี่ยของคะแนนการแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
ปกติมีค่าเฉลี่ยของคะแนนไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 8.76 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
เท่ากับ 8.86 
 

ตารางที่ 15 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการแก้ปัญหา เรื่อง ภัยธรรมชาติก่อนและหลัง 
                การทดลองของกลุ่มทดลอง จ าแนกเป็นรายข้อ 

 
ข้อ 

 
ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลังทดลอง 
(n=30) 

 
t 

 
p 

x̄  SD x̄  SD 

 สถานการณ์ที ่1       
1.1 จากสถานการณ์นี้นักเรียนคิดว่าจะเกิด

เหตุการณ์ใดต่อมา 
1.77 

 
0.77 2.67 

 
0.48 -5.84 

 
0.00* 
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ตารางที่ 15 (ต่อ) 
 

 
ข้อ 

 
ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลังทดลอง 
(n=30) 

 
t 

 
p 

x̄  SD x̄   SD 

1.2 
 
 

จากค าตอบในข้อ 1 ให้นักเรียนเลือก
เหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นและสามารถ
เกิดขึ้นได้มากที่สุดมาเพียง 1 ข้อคือ 

2.00 
 

0.91 2.73 
 

0.52 -5.12 
 

0.00* 

1.3 ให้นักเรียนระบุทางเลือกการแก้ปัญหา
จากสถานการณ์นี้มา 2 ทางเลือก 

2.17 0.70 2.60 0.62 -4.18 0.00* 

1.4 ให้นักเรียนประเมินทางเลือกเพื่อค้นหา
ทางเลือกในการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด 

1.97 
 

0.67 2.40 
 

0.68 -2.90 0.07* 

1.5 สรุปทางเลือกที่จะน ามาแก้ปัญหานี้คือ 1.27 0.45 2.47 0.51 -9.89 0.00* 
  

สถานการณ์ที ่2 
      

2.1 จากสถานการณ์นี้นักเรียนคิดว่าจะเกิด
เหตุการณ์ใดต่อมา 

2.00 
 

0.87 2.50 
 

0.63 -3.04 0.01* 

2.2 จากค าตอบในข้อ 1 ให้นักเรียนเลือก
เหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นและสามารถ
เกิดขึ้นได้มากที่สุดมาเพียง 1 ข้อคือ 

1.93 
 

0.91 2.53 
 

0.63 -3.84 0.00* 

2.3 ให้นักเรียนระบุทางเลือกของการ
แก้ปัญหาจากสถานการณ์นี้ มา  2 
ทางเลือก 

1.77 
 

0.57 2.43 
 

0.50 -5.14 0.00* 

2.4 ให้นักเรียนประเมินทางเลือกเพื่อค้นหา
ทางเลือกในการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด 

1.57 
 

0.63 2.37 
 

0.56 -5.17 0.00* 

2.5 สรุปทางเลือกที่จะน ามาแก้ปัญหานี้คือ 1.17 0.53 2.33 0.61 -9.87 0.00* 
  

สถานการณ์ที ่3 
      

3.1 จากสถานการณ์นี้นักเรียนคิดว่าจะเกิด
เหตุการณ์ใดต่อมา 

2.33 
 

0.61 2.50 
 

0.51 -6.53 0.00* 

3.2 จากค าตอบในข้อ 1 ให้นักเรียนเลือก 2.40 0.81 2.67 0.55 -2.11 0.04* 
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ตารางที่ 15 (ต่อ) 
 

 
ข้อ 

 
ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลังทดลอง 
(n=30) 

 
t 

 
p 

x̄  SD x̄   SD 

 เหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นและสามารถ
เกิดขึ้นได้มากที่สุดมาเพียง 1 ข้อคือ 

      

3.3 ให้นักเรียนระบุทางเลือกการแก้ปัญหา
จากสถานการณ์นี้มา 2 ทางเลือก 

2.20 0.70 2.40 0.56 -1.53 1.14 

3.4 
 

ให้นักเรียนประเมินทางเลือกเพื่อค้นหา
ทางเลือกในการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด 

2.03 
 

0.77 2.53 
 

0.57 -3.75 0.00* 

3.5 สรุปทางเลือกที่จะน ามาแก้ปัญหานี้คือ 1.20 0.41 2.33 0.61 -9.11 0.00* 
  

สถานการณ์ที่ 4 
      

4.1 
 

จากสถานการณ์นี้นักเรียนคิดว่าจะเกิด
เหตุการณ์ใดต่อมา 

1.77 
 

0.73 2.23 
 

0.50 -4.47 0.00* 

4.2 จากค าตอบในข้อ 1 ให้นักเรียนเลือก
เหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นและสามารถ
เกิดขึ้นได้มากที่สุดมาเพียง 1 ข้อคือ 

1.50 
 

0.51 2.23 
 

0.50 -5.81 0.00* 

4.3 ให้นักเรียนระบุทางเลือกของการ
แก้ปัญหาจากสถานการณ์นี้ มา  2 
ทางเลือก 

1.67 
 

0.66 2.30 
 

0.47 -4.83 0.00* 

4.4 ให้นักเรียนประเมินทางเลือกเพ่ือค้นหา
ทางเลือกในการแก้ปัญหาที่ดทีี่สุด 

1.50 
 

0.57 2.33 
 

0.61 -6.53 0.00* 

4.5 สรุปทางเลือกที่จะน ามาแก้ปญัหานี้คือ 1.30 0.47 2.47 0.57 -10.71 0.00* 
  

สถานการณ์ที ่5 
      

5.1 จากสถานการณ์นี้นักเรียนคดิว่าจะเกิด
เหตุการณ์ใดต่อมา 

1.63 
 

0.72 2.43 
 

0.50 -6.13 0.00* 

5.2 จากค าตอบในข้อ 1 ให้นักเรียนเลือก
เหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นและสามารถเกิด 

2.23 
 

0.77 2.60 
 

0.50 -3.00 0.00* 
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ตารางที่ 15 (ต่อ) 

 
ข้อ 

 
ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลังทดลอง 
(n=30) 

 
t 

 
p 

x̄  SD x̄  SD 

 ขึ้นได้มากที่สุดมาเพียง 1 ข้อคือ       
5.3 ให้นักเรียนระบุทางเลือกการแก้ปัญหา

จากสถานการณ์นี้มา 2 ทางเลือก 
1.87 

 
0.63 2.47 

 
0.51 -5.29 0.00* 

5.4 ให้นักเรียนประเมินทางเลือกเพื่อค้นหา
ทางเลือกในการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด 

1.47 
 

0.51 2.50 
 

0.57 -7.88 0.00* 

5.5 สรุปทางเลือกที่จะน ามาแก้ปัญหานี้คือ 1.30 0.47 2.57 0.50 -10.58 0.00* 
รวม 8.67 1.76 12.32 1.70 15.71 0.00* 

*p < .05 
จากตารางที่ 15 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับ

การจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 8.67 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
เท่ากับ 12.32 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มทดลอง
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา เรื่อง ภัยธรรมชาติสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกข้อ ยกเว้นสถานการณ์ที่ 3 ข้อ 3.3 
 

ตารางที่ 16 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการแก้ปัญหา เรื่อง ภัยธรรมชาติก่อนและหลัง 
               การทดลองของกลุ่มควบคุม จ าแนกเป็นรายข้อ 
 

 
ข้อ 

 
ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลังทดลอง 
(n=30) 

 
t 

 
p 

x̄  SD x̄  SD 

 สถานการณ์ที ่1       
1.1 จากสถานการณ์นี้นักเรียนคดิว่าจะเกิด

เหตุการณ์ใดต่อมา 
1.80 

 
0.71 2.00 

 
0.66 -1.99 0.06 

1.2 จากค าตอบในข้อ 1 ให้นักเรยีนเลือก 2.10 0.80 2.17 0.79 -0.63 0.54 
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ตารางที่ 16 (ต่อ) 
 

 
ข้อ 

 
ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลังทดลอง 
(n=30) 

 
t 

 
p 

x̄  SD x̄   SD 

 เหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นและสามารถ
เกิดขึ้นได้มากที่สุดมาเพียง 1 ข้อคือ 

      

1.3 ให้นักเรียนระบุทางเลือกของการแก้แก
ปัญหาจากสถานการณ์นี้มา2ทางเลือก 

1.97 0.67 1.87 0.62 0.83 0.42 

1.4 ให้นักเรียนประเมินทางเลือกเพื่อค้นหา
ทางเลือกในการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด 

1.97 
 

0.67 1.80 
 

0.48 1.99 0.06 

1.5 สรุปทางเลือกที่จะน ามาแก้ปัญหานี้คือ 1.53 0.63 1.70 0.51 -1.41 0.17 
  

สถานการณ์ที่ 2 
      

2.1 จากสถานการณ์นี้นักเรียนคิดว่าจะเกิด
เหตุการณ์ใดต่อมา 

1.97 0.72 1.97 0.77 0.00 1.00 

2.2 จากค าตอบในข้อ 1 ให้นักเรียนเลือก
เหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นและสามารถ
เกิดขึ้นได้มากที่สุดมาเพียง 1 ข้อคือ 

1.87 0.78 1.83 0.79 0.25 0.80 

2.3 ให้นักเรียนระบุทางเลือกการแก้ปัญหา
จากสถานการณ์นี้มา 2 ทางเลือก 

1.63 0.49 1.83 0.59 -1.80 0.83 

2.4 
 

ให้นักเรียนประเมินทางเลือกเพื่อค้นหา
ทางเลือกในการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด 

1.80 0.71 1.83 0.59 -0.30 0.77 

2.5 สรุปทางเลือกที่จะน ามาแก้ปัญหานี้คือ 1.40 0.68 1.43 0.57 -0.33 0.75 
  

สถานการณ์ที่ 3 
      

3.1 
 

จากสถานการณ์นี้นักเรียนคิดว่าจะเกิด
เหตุการณ์ใดต่อมา 

1.83 0.75 1.87 0.68 -0.33 0.75 

3.2 
 
 

จากค าตอบในข้อ 1 ให้นักเรียนเลือก
เหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นและสามารถ
เกิดขึ้นได้มากที่สุดมาเพียง 1 ข้อคือ 

2.23 0.73 2.03 0.67 1.36 0.18 
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ตารางที่ 16 (ต่อ) 

 
ข้อ 

 
ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลังทดลอง 
(n=30) 

 
t 

 
p 

x̄  SD x̄  SD 

3.3 ให้นักเรียนระบุทางเลือกของการแก้ 
ปัญหาจากสถานการณ์นี้มา2ทางเลือก 

2.07 0.58 1.93 0.64 1.16 0.26 

3.4 ให้นักเรียนประเมินทางเลือกเพื่อค้นหา
ทางเลือกในการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด 

2.07 0.74 1.80 0.71 2.28 0.03* 

3.5 สรุปทางเลือกที่จะน ามาแก้ปัญหานี้คือ 1.53 0.57 1.57 0.57 -0.30 0.77 
  

สถานการณ์ที่ 4 
      

4.1 จากสถานการณ์นี้นักเรียนคิดว่าจะเกิด
เหตุการณ์ใดต่อมา 

1.90 0.66 1.80 0.66 0.90 0.38 

4.2 จากค าตอบในข้อ 1 ให้นักเรียนเลือก
เหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นและสามารถ
เกิดขึ้นได้มากที่สุดมาเพียง 1 ข้อคือ 

1.53 0.51 1.67 0.48 -1.28 0.21 

4.3 ให้นักเรียนระบุทางเลือกของการแก้ 
ปัญหาจากสถานการณ์นี้มา2ทางเลือก 

1.70 0.65 1.70 0.60 0.00 1.00 

4.4 ให้นักเรียนประเมินทางเลือกเพื่อค้นหา
ทางเลือกในการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด 

1.57 0.57 1.70 0.54 -1.16 0.26 

4.5 สรุปทางเลือกที่จะน ามาแก้ปัญหานี้คือ 1.43 0.50 1.50 0.57 -0.53 0.60 
  

สถานการณ์ที่ 5 
      

5.1 
 

จากสถานการณ์นี้นักเรียนคิดว่าจะเกิด
เหตุการณ์ใดต่อมา 

1.50 0.63 1.60 0.50 -0.83 0.42 

5.2 
 
 

จากค าตอบในข้อ 1 ให้นักเรียนเลือก
เหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นและสามารถ
เกิดขึ้นได้มากที่สุดมาเพียง 1 ข้อคือ 

1.93 0.87 1.77 0.68 1.15 0.26 

5.3 ให้นักเรียนระบุทางเลือกการแก้ปัญหา
จากสถานการณ์นี้มา 2 ทางเลือก 

1.77 0.68 1.80 0.61 -2.54 0.81 
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ตารางที่ 16 (ต่อ) 

 
ข้อ 

 
ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลังทดลอง 
(n=30) 

 
t 

 
p 

x̄  SD x̄  SD 

5.4 
 

ให้นักเรียนประเมินทางเลือกเพ่ือค้นหา
ทางเลือกในการแก้ปัญหาที่ดทีี่สุด 

1.43 0.50 1.67 0.48 -2.26 0.02* 

5.5 สรุปทางเลือกที่จะน ามาแก้ปญัหานี้คือ 1.27 0.45 1.47 0.50 -2.26 0.03* 
รวม 8.76 1.98 8.86 2.00 -0.28 0.78 

*p < .05 

จากตารางที่ 16 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 8.76 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
เท่ากับ 8.86 

 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มควบคุม
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ทุกข้อ ยกเว้นในสถานการณ์ที่ 3 ข้อที่ 3.4 สถานการณ์ที่ 5 ข้อที่ 5.4 และ ข้อที่ 5.5  

 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจและการแก้ปัญหาหลังการ
ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษากับนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 

 2.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจและการแก้ปัญหาหลังการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษากับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบปกต ิปรากฎดังตารางที่ 17, 18, 19 และภาพที่ 5 
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ตารางที่ 17 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยการตัดสินใจและการแก้ปัญหา    
               หลังการทดลอง เรือ่ง ภัยธรรมชาติ ระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม 

*p < .05 

จากตารางที่ 17 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 12.86 
คะแนน กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 8.63 คะแนน  
 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนการแก้ปัญหาหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 12.32 คะแนน กลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนการเท่ากับ 8.86 คะแนน 
 

ตารางที่ 18 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจ เรื่อง ภัยธรรมชาติหลังการทดลอง 
                ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม จ าแนกเป็นรายข้อ 

 
ข้อ 

 
ข้อค าถาม 

กลุ่มทดลอง 
(n=30) 

กลุ่มควบคุม 
(n=30) 

 
t 

 
p 

x̄  SD x̄   SD 

1 
 
 
 
 

ขณะที่นักเรียนก าลังเดินซื้อของอยู่ใน
ห้างสรรพสินค้า นักเรียนได้ยินเสียง
เตือนภัยแผ่นดินไหว แต่นักเรียนไม่
รู้สึกถึงความสั่นสะเทือน นักเรียนจะ
ปฏิบัติตนอย่างไร 

0.73 0.45 0.40 0.50 2.72 0.01* 

2 
 

“กรมอุตุนิยมวิทยาประกาศแจ้งเตือน
ประชาชนคาดว่าในวันพรุ่งนี้จะมีมวล 

0.93 0.25 0.47 0.51 4.51 0.00* 

 
 

       กลุ่มทดลอง                 กลุ่มควบคุม 
        (n=30)                        (n=30) 

 
t 

 
p 

x̄  SD x̄  SD 

การตัดสินใจ 12.86 1.75 8.63 6.49 3.45 0.00* 
การแก้ปัญหา 12.32 1.10 8.86 2.00 7.42 0.00* 



 

 

83 

ตารางที่ 18 (ต่อ) 

 
ข้อ 

 
ข้อค าถาม 

กลุ่มทดลอง 
(n=30) 

กลุ่มควบคุม 
(n=30) 

 
t 

 
p 

x̄  SD x̄   SD 

 น้ าขนาดใหญ่ล้นทะลักเข้าบ้านเรือนใน
กรุงเทพฯและมีฝนตกชุกตลอดทั่วทั้ง
พื้นที่”จากข้อความดังกล่าวนักเรียนจะ
เลือกตัดสินใจอย่างไร 

      

 3 ขณะที่นัก เรียนก าลั ง เล่นน้ าทะเล 
ปรากฎว่าน้ าทะเลลดลงหายไปจน
นักเรียนแปลกใจนักเรียนจะตัดสินใจ
อย่างไรกับเหตุการณ์นี้ 

0.83 0.38 0.57 0.50 2.32 0.02* 

4 เกิดเหตุการณ์น้ าป่าไหลหลาก พัดถล่ม
บ้านเรือนเกิดความเสียหายระหว่างนั้น
นักเรียนได้พยายามวิ่งไปยังศูนย์อพยพ
ให้เร็วที่สุด ขณะวิ่งนักเรียนพบเด็ก
ร้องไห้พลัดหลงกับพ่อแม่ และเห็น
คนชราที่เดินไม่ไหว นักเรียนจะเลือก
ช่วยใครหรือท าอย่างไรต่อเหตุการณ์นี ้

0.83 0.38 0.60 0.50 2.04 0.05* 

5 สิ่ งของใดที่จ าเป็นในการเผชิญกับ
เหตุการณ์ภัยธรรมชาติที่สุด 

0.93 0.25 0.63 0.49 2.98 0.00* 

6 
 
 

เมื่อเกิดแผ่นดินไหวในขณะที่นักเรียน
ก า ลั ง เ รี ย นหนั ง สื อ ใ นห้ อ ง เ รี ย น 
นักเรียนจะเลอืกปฏิบัติตนเช่นไร 

0.93 0.25 0.50 0.51 4.18 0.00* 

7 ในภาคเหนือเกิดไฟป่าบ่อยครั้งท าให้มี
ควันปกคลุมไปทั่วบริเวณพื้นที่ข้อใดคือ
การเผชิญกับเหตุการณ์นี้ โดยได้รับ
ผลกระทบน้อยที่สุด 

0.90 0.31 0.80 0.41 1.08 0.29 

8 เมื่อเกิดพายุพัดถล่ม สิ่งแรกที่นักเรียน 0.80 0.47 0.47 0.51 1.86 0.07 
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ตารางที่ 18 (ต่อ) 

 
ข้อ 

 
ข้อค าถาม 

กลุ่มทดลอง 
(n=30) 

กลุ่มควบคุม 
(n=30) 

 
t 

 
p 

x̄  SD x̄  SD 

 ควรปฏิบัติคือข้อใด       
9 
 
 

เมื่อเกิดเหตุแผ่นดินไหวขณะนักเรียน
อยู่บนรถประจ าทางเพื่อกลับบ้านสิ่ง
แรกที่นักเรียนจะปฏิบัติคือข้อใด 

0.87 0.35 0.53 0.51 2.97 0.00* 

10 ขณะนักเรียนนอนหลับเกิดเหตุการณ์
ไฟไหม้ บริเวณชั้น 1 ของบ้านซึ่งก าลัง
ลุกลามขึ้นไป บริเวณชั้น 2 นักเรียน
จะเลือกตัดสินใจอย่างไร 

0.83 0.38 0.43 0.50 3.47 0.00* 

11 “วันที่ 13 เมษายน 2559 ได้เกิดพายุ
ฤดูร้อนพัดจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ท า
ให้ประชาชน ได้รับความเสียหายมาก 
ผลจากพายุดังกล่าวยังท าให้เกิดคลื่น
ทะเลขนาดใหญ่ พัดเข้าถล่มบ้านทุ่ง
มะเม่าท าให้เรือประมงชายฝั่งขนาด
เล็กเสียหาย และเรือประมงบางส่วน
จมในทะเล สร้างความเสียหายเป็น
อย่างมาก”จากสถานการณ์จงตอบ
ค าถามข้อ 11 ครอบครัวของนักเรียน
วางแผนไปจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ แต่
หลังจากที่ ได้อ่านข่าวดังกล่าวแล้ว
พบว่าเกิดพายุและมีคลื่นพัดถล่มเข้า
ชายฝั่งนักเรียนจะตัดสินใจอย่างไร 

0.93 0.25 0.63 0.49 2.98 0.00* 

12 
 

ขณะที่ นั ก เ รี ยน เสี ยบปลั๊ ก ไฟที วี  
นักเรียนเห็นประกายไฟเกิดข้ึนเป็นจ า 
นวนมาก ซึ่งอาจจะท าให้ไฟฟ้าลัดวง 

0.83 0.38 0.53 0.51 2.59 0.01* 
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ตารางที่ 18 (ต่อ) 

 
ข้อ 

 
ข้อค าถาม 

กลุ่มทดลอง 
(n=30) 

กลุ่มควบคุม 
(n=30) 

 
t 

 
p 

x̄  SD x̄   SD 

 
 

จรได้ นักเรียนจะตัดสินใจต่อเหตุการณ์
นี้อย่างไร 

      

13 ข้อใดไม่ควรปฏิบัติมากที่สุดเมื่อเกิด
เหตุแผ่นดินไหว 

0.83 0.38 0.73 0.45 1.13 0.36 

14 
 

หลังเกิดเหตุพายุพัดถล่มนักเรียนต้อง
ปฏิบัติเช่นไรจึงจะปลอดภัยที่สุด 

0.87 0.35 0.63 0.49 -1.44 0.04* 

15 คุณพ่อคุณแม่ของนักเรียนไปท าธุระที่
ต่างจังหวัดและได้สั่งให้นักเรียนเฝ้า
บ้าน ในคืนนั้นมีฝนตกหนัก และมีลม
แรงตลอดทั้ งคืน จากเหตุการณ์นี้
นักเรียนจะปฏิบัติตนเช่นไร 

0.90 0.31 0.70 0.47 1.97 0.05 

รวม 12.86 1.75 8.63 6.49 3.45 0.00* 

*p < .05 

 จากตารางที่ 18 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังการทดลอง
เท่ากับ 12.86 คะแนน กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 8.63 คะแนน 
 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจสูงกว่า
นักเรียนกลุม่ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทุกข้อ ยกเว้นข้อที่ 7, 8, 13 และ 15  
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ตารางที่ 19 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนการแก้ปัญหาหลังการทดลอง  
               เรื่องภัยธรรมชาติ ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 

 
ข้อ 

 
ข้อค าถาม 

กลุ่มทดลอง 
(n=30) 

กลุ่มควบคุม 
(n=30) 

 
t 

 
p 

x̄  SD x̄   SD 

 สถานการณ์ที ่1       
1.1 จากสถานการณ์นี้นักเรียนคิดว่าจะ

เกิดเหตุการณ์ใดต่อมา 
2.67 0.48 2.00 0.66 4.33 0.00* 

1.2 จากค าตอบในข้อ 1 ให้นักเรียนเลือก
เหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นและสามารถ
เกิดขึ้นได้มากที่สุดมาเพียง 1 ข้อคือ 

2.73 0.52 2.17 0.79 3.28 0.00* 

1.3 ให้นักเรียนระบุทางเลือกการแก้ปัญหา
จากสถานการณ์นี้มา 2ทางเลือก 

2.60 0.62 1.87 0.62 4.36 0.00* 

1.4 ให้นักเรียนประเมินทางเลือกเพื่ อ
ค้นหาทางเลือกในการแก้ปัญหาที่ดี
ที่สุด 

2.40 0.68 1.80 0.48 3.96 0.00* 

1.5 สรุปทางเลือกที่จะน ามาแก้ปัญหานี้คือ 2.47 0.51 1.70 0.51 5.37 0.00* 
  

สถานการณ์ที่ 2 
      

2.1 จากสถานการณ์นี้นักเรียนคิดว่าจะ
เกิดเหตุการณ์ใดต่อมา 

2.50 0.63 1.97 0.77 2.95 0.01* 

2.2 จากค าตอบในข้อ 1 ให้นักเรียนเลือก
เหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นและสามารถ
เกิดขึ้นได้มากที่สุดมาเพียง 1 ข้อคือ 

2.53 0.63 1.83 0.79 3.79 0.00* 

2.3 ให้นักเรียนระบุทางเลือกของการแก ้
ปัญหาจากสถานการณ์นี้มา2ทางเลือก 

2.43 0.50 1.83 0.59 4.23 0.00* 

2.4 ให้นักเรียนประเมินทางเลือกเพ่ือค้น 
หาทางเลือกในการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด 

2.37 0.56 1.83 0.59 3.60 0.00* 

2.5 สรุปทางเลือกที่จะน ามาแก้ปัญหานี้คือ 2.33 0.61 1.43 0.57 5.93 0.00* 
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ตารางที่ 19 (ต่อ) 

 
ข้อ 

 
ข้อค าถาม 

กลุ่มทดลอง 
(n=30) 

กลุ่มควบคุม 
(n=30) 

 
t 

 
p 

x̄  SD x̄   SD 

 สถานการณ์ที่ 3       
3.1 จากสถานการณ์นี้นักเรียนคิดว่าจะ

เกิดเหตุการณ์ใดต่อมา 
2.50 0.51 1.87 0.68 4.08 0.00* 

3.2 จากค าตอบในข้อ 1 ให้นักเรียนเลือก
เหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นและสามารถ
เกิดขึ้นได้มากที่สุดมาเพียง 1 ข้อคือ 

2.67 0.55 2.03 0.67 4.02 0.00* 

3.3 ให้นักเรียนระบุทางเลือกของการแก ้
ปัญหาจากสถานการณ์นี้มา2ทางเลือก 

2.40 0.56 1.93 0.64 3.00 0.00* 

3.4 ให้นักเรียนประเมินทางเลือกเพ่ือค้น 
หาทางเลือกในการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด 

2.53 0.57 1.80 0.71 4.39 0.00* 

3.5 สรุปทางเลือกที่จะน ามาแก้ปัญหานี้คือ 2.33 0.61 1.57 0.57 5.05 0.00* 
  

สถานการณ์ที่ 4 
      

4.1 จากสถานการณ์นี้นักเรียนคิดว่าจะ
เกิดเหตุการณ์ใดต่อมา 

2.23 0.50 1.80 0.66 2.85 0.01* 

4.2 จากค าตอบในข้อ 1 ให้นักเรียนเลือก 
เหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นและสามารถ
เกิดขึ้นได้มากที่สุดมาเพียง 1 ข้อคือ 

2.23 0.50 1.67 0.48 4.46 0.00* 

4.3 ให้นักเรียนระบุทางเลือกการแก้ปัญหา
จากสถานการณ์นี้มา 2 ทางเลือก 

2.30 0.47 1.70 0.60 4.34 0.00* 

4.4 ให้นักเรียนประเมินทางเลือกเพ่ือค้น 
หาทางเลือกในการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด 

2.33 0.61 1.70 0.54 4.29 0.00* 

4.5 สรุปทางเลือกที่จะน ามาแก้ปัญหานี้คือ 2.47 0.57 1.50 0.57 6.55 0.00* 
  

สถานการณ์ที่ 5 
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ตารางที่ 19 (ต่อ) 

 
ข้อ 

 
ข้อค าถาม 

กลุ่มทดลอง 
(n=30) 

กลุ่มควบคุม 
(n=30) 

 
t 

 
P 

x̄  SD x̄   SD 

5.1 จากสถานการณ์นี้นักเรียนคิดว่าจะ
เกิดเหตุการณ์ใดต่อมา 

2.43 0.50 1.60 0.50 6.44 0.00* 

5.2 จากค าตอบในข้อ 1 ให้นักเรียนเลือก
เหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นและสามารถ
เกิดขึ้นได้มากที่สุดมาเพียง 1 ข้อคือ 

2.60 0.50 1.77 0.68 5.42 0.00* 

5.3 ให้นักเรียนระบุทางเลือกของการแก ้
ปัญหาจากสถานการณ์นี้มา2ทางเลือก 

2.47 0.51 1.80 0.61 4.60 0.00* 

5.4 ให้นักเรียนประเมินทางเลือกเพื่ค้นหา
ทางเลือกในการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด 

2.50 0.57 1.67 0.48 6.11 0.00* 

5.5 สรุปทางเลือกที่จะน ามาแก้ปัญหานี้คือ 2.57 0.50 1.47 0.50 8.42 0.00* 
รวม 12.32 1.70 8.86 2.00 7.42 0.00* 

*p < .05 

จากตารางที่ 19 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการแก้ปัญหาหลังการทดลอง เรื่อง ภัยธรรมชาติ 
ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนเท่ากับ 12.32 คะแนน กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 8.86 คะแนน 

 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มทดลอง

หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา เรื่อง ภัยธรรมชาติสูงกว่ากลุ่มควบคุมหลังได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกข้อ 
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ภาพที่ 4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจ เรื่อง ภัยธรรมชาติก่อนและหลัง 
          การทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 

 

จากภาพที่ 4 ค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการ
ทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการเท่ากับ 8.13 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 
12.86 คะแนน  

 

ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 8.37 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 8.63 คะแนน 

 

และค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้กรณีศึกษาสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ภาพที่ 5 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการแก้ปัญหา เรื่อง ภัยธรรมชาติ ก่อนและ 
           หลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
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จากภาพที่ 5 ค่าฉลี่ยของคะแนนการแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษามีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 8.67 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
เท่ากับ 12.32 คะแนน  

 

ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนการแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 8.76 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 8.86  

 

และค่าเฉลี่ยของคะแนนการแก้ปัญหาหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 12.32 คะแนน กลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการเท่ากับ 8.86 คะแนน 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่องผลการใช้กรณีศึกษาเรื่องภัยธรรมชาติที่มีต่อการตัดสินใจและการแก้ปัญหาของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการใช้กรณีศึกษาเรื่องภัยธรรมชาติที่มีต่อ
การตัดสินใจและการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดย 1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ
คะแนนการตัดสินใจและการแก้ปัญหาเรื่องภัยธรรมชาติก่อนและหลังการทดลองภายในกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม 2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจและการแก้ปัญหาหลังการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร จ านวน 20,896 คน กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก จ านวน 60 คน 
การเลือกโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง ท าการสุ่ม
ห้องเรียนเพื่อแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยการสุ่มอย่างง่ายด้วยวิธีจับฉลาก ระยะในการ
ด าเนินการวิจัย 6 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง 
ได้แก่ แผนการใช้กรณีศึกษาเรื่องภัยธรรมชาติจ านวน 6 แผน มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.90 
2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบการตัดสินใจและการแก้ปัญหา มีค่าดัชนี
ความสอดคล้องเท่ากับ 0.84 และ 0.96 ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.92 และ 0.84 ตามล าดับ วิเคราะห์

ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย (x̄ ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) วิเคราะห์ เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการ
ตัดสินใจและการแก้ปัญหาก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและของกลุ่มควบคุม โดยใช้ค่าที 
(Paired Samples t-test) และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจและการแก้ปัญหาหลังการ
ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม โดยใช้การทดสอบค่าที (Independent Samples t-test) 
ที่ระดับความมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 

 

สรุปผลการวิจยั 
 การวิจัยเรื่องผลการใช้กรณีศึกษา เรื่อง ภัยธรรมชาติที่มีต่อการตัดสินใจและการแก้ปัญหา
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
 

 1. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจและการแก้ปัญหาเรื่องภัยธรรมชาติ 
ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาและของ
นักเรียนกลุม่ควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ มีดังน้ี 
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 1.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กรณีศึกษาสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
ค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ทุกข้อ 

 ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็นราย
ข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจหลังการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเว้นข้อ 9 และ 15 
 

 1.2 ค่าเฉลี่ยของคะแนนการแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กรณีศึกษาสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กรณีศึกษา สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกข้อ ยกเว้นในสถานการณ์
ที่ 3 ข้อที่ 3.3  

     ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนการแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบปกติ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเว้นในสถานการณ์ที่ 3 ข้อที่ 
3.4 สถานการณ์ที่ 5 ข้อที่ 5.4 และ 5.5  

 

 2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจและการแก้ปัญหาหลังการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม มีดังน้ี 
 

     2.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กรณีศึกษาสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกข้อ ยกเว้นข้อ
ที่ 7, 8, 13, และ 15  

 

     2.2 ค่าเฉลี่ยของคะแนนการแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กรณีศึกษาสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 



 

 

93 

.05 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มทดลองคะแนน
สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกข้อ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัย เรื่อง ผลการใช้กรณีศึกษาเรื่องภัยธรรมชาติที่มีต่อการตัดสินใจและการแก้ปัญหา

ของนักเรียนช้ัน มีประเด็นน ามาอภิปรายผลการวิจัย ดังต่อไปนี ้
 

1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนการตดัสินใจและการแก้ปัญหาเรื่องภัยธรรมชาต ิก่อนและหลงัการ
ทดลองของนกัเรียนและของกลุ่มทดลอง 

    จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจและการแก้ปัญหาก่อนและหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนน
การตัดสินใจและการแก้ปัญหาหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 สามารถอภิปรายในประเด็น ดังต่อไปน้ี 

       1.1 การตัดสินใจ 
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ทั้งหมด 5 ขั้นตอน ได้แก่ 
ได้แก่ 1) ขั้นน า 2) ขั้นเสนอกรณีศึกษา 3) ขั้นวิเคราะห์เหตุการณ์ 4) ขั้นสรุป และ 5) ขั้นประเมินผล 
จากขั้นตอนทั้งหมด 5 ขั้นตอนนี้ ส่งผลให้นักเรียนมีทักษะในการตัดสินใจมากขึ้น  เนื่องจากภัย
ธรรมชาติเป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นโดยไม่คาดคิดและเป็นเหตุการณ์ที่ส่งผลกระทบให้เกิดความเสียหาย
อย่างมหาศาล นักเรียนจะได้เรียนรู้ผ่านกระบวนการทั้ง 5 ขั้นตอน เพื่อเตรียมพร้อมเผชิญกับเหตุการณ์ 
ทั้งยังสามารถตัดสินใจเรื่องแนวทางที่ถูกต้องได้ เช่น 1) ขั้นน า ผู้วิจัยได้ใช้กระบวนการตั้งค าถาม การ
ชมคลิปเหตุการณ์ภัยธรรมชาติเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์และเชื่อมโยงกับ
เหตุการณ์ที่สามารถเกิดขึ้น นักเรียนจะได้ฝึกการวิเคราะห์สถานการณ์และฝึกทักษะการตัดสินใจจาก
เหตุการณ์ดังกล่าว นอกจากนี้ ผู้วิจัยให้นักเรียนได้ฝึกการตัดสินใจการท ากิจกรรมเลือกสิ่งของ 1 ชิ้น ที่
คิดว่าส าคัญที่สุดพร้อมทั้งให้เหตุผลว่าเพราะเหตุใดจึงเลือกของสิ่งนั้น ในกิจกรรมน้ีนักเรียนจะได้เรียนรู้
จากการตัดสินใจของตนเองเมื่อนักเรียนเลือกสิ่งของที่คิดว่าจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตแล้ว นักเรียนจะ
สามารถใช้สิ่งของนั้นให้มีประโยชน์มากที่สุดได้อย่างไรเมื่อต้องเผชิญกับเหตุการณ์กับภัยธรรมชาติที่
เกิดขึ้น 2) ขั้นเสนอกรณีศึกษา ผู้วิจัยได้เสนอตัวอย่างเหตุการณ์ภัยธรรมชาติที่เคยเกิดขึ้นในประเทศ
ไทย และให้นักเรียนศึกษาลักษณะของภัยธรรมชาติแต่ละประเภท นักเรียนจะได้เรียนรู้วิธีการป้องกัน
ตนเองจากภัยธรรมชาติในระยะก่อนเกิดภัย ระยะระหว่างเกิดภัย และระยะหลังเกิดภัย โดยผ่าน
กระบวนการอภิปรายกลุ่มร่วมกัน ซึ่งในขั้นตอนนี้นักเรียนได้เรียนรู้ผ่านการคิดวิเคราะห์เหตุการณ์ภัย
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ธรรมชาติทั้ง 5 เหตุการณ์ คือ อุทกภัย วาตภัย อัคคีภัย แผ่นดินไหว และ คลื่นยักษ์สึนามิ เพื่อเชื่อมโยง
ไปสู่ขั้นวิเคราะห์เหตุการณ์ 3) ขั้นวิเคราะห์เหตุการณ์ ผู้วิจัยให้นักเรียนวิเคราะห์ว่าสาเหตุของภัย
ธรรมชาติที่เกิดขึ้นจากขั้นเสนอกรณีศึกษา เมื่อเหตุการณ์เกิดขึ้นแล้วจะส่งผลกระทบต่อตัวนักเรียนหรือ
ครอบครัวของนักเรียนอย่างไรบ้าง และนักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อให้ตนเองรอดพ้นจาก
เหตุการณ์ นักเรียนจะต้องตัดสินใจเลือกทางที่ปลอดภัยที่สุดในการเอาตัวรอดจากเหตุการณ์ภัย
ธรรมชาติ โดยนักเรียนจะได้เรียนรู้จากการปฏิบัติในกิจกรรมต่าง ๆ เช่น กิจกรรมวิเคราะห์สิ่งของที่
จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตในการเผชิญน้ าท ่วมที ่จะเกิดขึ ้นใน 2 ว ัน ส ่งผลให้น ักเร ียนมีความ
กระตือรือร้นและกล้าตัดสินใจมากขึ้น 4) ขั้นสรุป ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้จาก
การท ากิจกรรม ผ่านกระบวนการน าเสนอหน้าชั้นเรียนเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความ
คิดเห็นของตนเอง และให้นักเรียนในชั้นเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม การน าเสนอนั้นไม่มี
ค าตอบใดที่ถูกต้องที่สุด แต่เป็นการน าเสนอหนทางในการน าไปสู่การตัดสินใจในการแก้ปัญหาที่อาจ
เกิดขึ้นได้ ในขั้นตอนนี้นักเรียนยังได้ฝึกทักษะการท างานร่วมกันอีกด้วย 5) ขั้นประเมินผล เป็นขั้นตอน
สุดท้ายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนเรียนรู้จากการท ากิจกรรม เช่น ให้
นักเรียนประเมินความเสี่ยงของเหตุการณ์พายุพัดว่าจะมีความรุนแรงขนาดไหน จะเกิดเหตุการณ์อะไร
ขึ้นต่อจากพายุพัดหรือไม่ ถ้ามีจะเป็นเช่นไร และระหว่างที่เกิดพายุนั้นนักเรียนจะท าเช่นไรต่อไป  
นักเรียนจะต้องวิเคราะห์เหตุการณ์และประเมินความเสี่ยงและฝึกการตัดสินใจเลือกหนทางที่ก่อให้เกิด
ความเสี่ยงน้อยที่สุด ซึ่งครูจะคอยให้ค าแนะน าและอธิบายนักเรียนว่าไม่มีวิธีใดดีที่สุดหรือแย่ที่สุด แต่
นักเรียนจะต้องวิเคราะห์เหตุการณ์และจัดการความเสี่ยงนั้นให้ส่งผลกระทบต่อตนเองและคนรอบข้าง
ให้น้อยที่สุด จากกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาทั้ง 5 ขั้นตอนนี้ ส่งผลให้ค่าเฉลี่ยของ
คะแนนการตัดสินใจสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับแนวคิด มกราพันธุ์ จูฑะ
รสก (2551) ที่ได้กล่าวว่า การสอนโดยใช้กรณีศึกษามิได้มุ่งเฉพาะค าตอบใดค าตอบหนึ่ง แต่ต้องการให้
ผู้เรียนเห็นค าตอบและเหตุผลที่หลากหลายอันจะน ามาซึ่งการตัดสินใจที่รอบคอบยิ่งขึ้น เพื่อเป้าหมาย
สุดท้าย คือ การคิดเป็นและคิดดี สอดคล้องกับแนวคิดของ ชูวิทย์ ไชยเบ้า (2552) ที่ได้กล่าวว่า การ
จัดการเรียนการสอนด้วยกรณีศึกษาท าให้ผู้เรียนมีบทบาทและมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน ได้ฝึกการ
แก้ปัญหาในสภาพจริง หรือแก้ปัญหาที่สร้างขึ้นในเรื่องราวใดเรื่องราวหน่ึงโดยเฉพาะ ซึ่งผู้เรียนจะต้อง
วิเคราะห์ข้อมูลประเมินปัญหา ตัดสินใจหาแนวทางแก้ปัญหาได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ นุชนาถ ชู
กลิ่น (2552) ได้ศึกษาเรื่อง ผลการใช้กิจกรรมการอภิปรายแบบผสมผสานและกระดานสนทนาในการ
เรียนรู้ด้วยกรณีศึกษาที่มีต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนมั ธยมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัย 
พบว่า 1) นักเรียนที่เรียนด้วยกรณีศึกษาโดยใช้กิจกรรมการอภิปรายที่ต่างกันมีคะแนนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณก่อนเรียนและหลังเรียนต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) นักเรียนที่
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เรียนด้วยกรณีศึกษาโดยใช้กิจกรรมการอภิปรายแบบผสมผสานกับนักเรียนที่เรียนด้วยกรณีศึกษาโดย
ใช้กิจกรรมการอภิปรายบนกระดานสนทนามีคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ วรุตม์ อินทฤทธิ์ (2558) ได้ศึกษาผลของ
การเรียนการสอนสังคมศึกษาโดยใช้วิธีกรณีศึกษาที่มีต่อมโนทัศน์ประชาธิปไตยและความสามารถใน
การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัย พบว่า 1) นักเรียน
มัธยมศึกษาตอนลายที่ได้รับการเรียนการสอนสังคมศึกษาโดยใช้วิธีกรณีศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสังคมศึกษาสูง ปานกลางและต่ ามีมโนทัศน์ประชาธิปไตยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการเรียนการสอนโดยใช้วิธี
กรณีศึกษาที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาสูง ปานกลาง และต่ ามีความสามารถในการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

     1.2 การแก้ปัญหา 
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นการจัดการเรียนรู้โดยให้นักเรียนได้เรียนรู้จาก
เหตุการณ์ที่เคยเกิดขึ้นจริง โดยผ่านการเรียนรู้จากกระบวนการทั้งหมด 5 ขั้นตอน โดยครูจะคอยเป็น
ผู้ให้ค าแนะน าในการด าเนินกิจกรรมและให้ค าชี้แนะหลังจากการท ากิจกรรม ส่งผลให้นักเรียนมีความ
กล้าแสดงออก และเสนอแนะค าตอบมากขึ้น จากการจัดการเรียนรู้ในแต่ละขั้น ท าให้นักเรียนมีเจต
คติที่ดีต่อการเรียนมากขึ้น เห็นได้ชัดจากการท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่น ขั้นน า ผู้วิจัยกระตุ้นการเรียนรู้
ของนักเรียนโดยให้นักเรียนชมคลิปเหตุการณ์ภัยธรรมชาติ 5 เหตุการณ์ และถามค าถามเพื่อให้
นักเรียนได้ฝึกการคิด ครูจะใช้ค าถามปลายเปิดเพื่อให้นักเรียนได้ฝึกการอภิปรายร่วมกัน นักเรียนมี
ส่วนร่วมในการตอบค าถามและมีความกระตือรือร้นในการเรียน และมีการยกมือถามค าถามใน
เหตุการณ์ที่สงสัย ขั้นการเสนอกรณีศึกษา ผู้วิจัยใช้รูปภาพเหตุการณ์ภัยธรรมชาติและแผ่นความรู้
เรื่องภัยธรรมชาติแต่ละประเภท ได้แก่ สึนามิ วาตภัย อุทกภัย แผ่นดินไหว และไฟป่า หลังจาก
นักเรียนได้เรียนรู้นักเรียนจะได้รับใบงานเพื่อฝึกการวิเคราะห์แก้ปัญหาในการป้องกันตนเองจาก
เหตุการณ์ภัยธรรมชาติในแต่ละประเภท ขั้นวิเคราะห์เหตุการณ์ ผู้วิจัยให้นักเรียนแสดงบทบาทจาก
สถานการณ์จ าลอง ในกิจกรรมนี้เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงออกอย่างสร้างสรรค์ นักเรียน
จะได้ฝึกการวิเคราะห์เหตุการณ์ที่ได้รับมอบหมาย วิเคราะห์ทางเลือกในการตัดสินใจที่จะสามารถ
แก้ปัญหาภัยธรรมชาติได้ และในขั้นสรุป ผู้วิจัยให้นักเรียนสรุปกิจกรรมโดยให้นักเรียนช่วยกันน าเสนอ
วิธีการตัดสินใจและการแก้ปัญหาในเหตุการณ์ภัยธรรมชาติทั้ง 5 เหตุการณ์ ผ่านการอภิปรายกลุ่ม 
และท าการสุ่มนักเรียนออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียน โดยให้นักเรียนในชั้นเรียนได้ซักถามถึงข้อดีและ
ข้อเสียของทางเลือกที่น ามาตัดสินใจและแก้ปัญหา นักเรียนจะได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ฝึกการ
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วางแผน ฝึกการแก้ปัญหาจากเหตุการณ์ภัยธรรมชาติ ส าหรับขั้นประเมินผลนั้น การประเมินผลในการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาจะไม่ใช้การประเมินใบงาน การประเมินผลงาน แต่จะเป็นการประเมิน
การตัดสินใจและการแก้ปัญหาของนักเรียนจากสถานการณ์สมมติ โดยผู้วิจัยให้นักเรียนท ากิจกรรม 
“สึนามิมาแล้ว” นักเรียนจะต้องสมมติตนเองเป็นนักท่องเที่ยว ในระหว่างนั้นเกิดสึนามิมานักเรียน
จะต้องตัดสินใจและแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นให้ได้ กิจกรรมนี้จะมีการเคลื่อนไหวท าให้นักเรียนสนุกสนาน
และมีเจตคติที่ดีต่อการเรียน นักเรียนยังได้ฝึกการวางแผนในการเอาตัวรอดจากเหตุการณ์ภัย
ธรรมชาติ สอดคล้องกับแนวคิดของ นัฎกัญญา เจริญเกียรติบวร (2547) ที่ได้กล่าวว่า การแก้ปัญหา 
หมายถึง สถานการณ์หรือค าถามที่ผู้แก้ปัญหาต้องค้นคว้าหาวิธีการมาแก้ปัญหา เพื่อให้ได้ค าตอบโดย
ไม่มีระบุวิธีการในการแก้ปัญหาไว้อย่างชัดเจน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับวิธีการ การใช้ความรู้ประสบการณ์และ
การตัดสินใจของผู้แก้ปัญหาอย่างเหมาะสม สอดคล้องกับแนวคิดของ สิทธิชัย ชมพูพาทย์ (2554) 
กล่าวว่า การแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการเปลี่ยนด้านลบให้เป็นด้านบวก เป็นการใช้สมองใน
การคิด เรียนรู้ และยังเป็นการลดความเบี่ยงเบน ของปัญหาให้เป็นวัตถุประสงค์ และลดความ
เบี่ยงเบนของสาเหตุให้เป็นเป้าหมาย โดยประกอบด้วยกิจกรรมที่หลากหลายอย่างต่อเนื่องกัน ผู้
แก้ปัญหาต้องพยายามปรับปรุงตัวเองและสิ่งแวดล้อมให้ผสมกลมกลืนกลับเข้าสู่สภาวะสมดุลหรือ
สภาวะที่เราคาดหวังเพื่อให้สามารถบรรลุถึงเป้าหมายที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุนัชชา ศุภ
ธรรมวิทย์ (2556) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนด้วยแท็บเล็ตตามหลักการ
เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียน
ประถมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์หลังเรียน
ของกลุ่มตัวอย่างสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยนก่อนก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของจินตนา บรรลือศักดิ์ (2558) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้
รูปแบบข้อมูล แรงจูงใจและทักษะเชิงพฤติกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตด้านการตัดสินใจและ
แก้ปัญหาเรื่องเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่าย
ประถม ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะชีวิตด้านการตัดสินใจและการแก้ปัญหาเรื่อง
เพศ โดยใช้รูปแบบข้อมูล แรงจูงใจ และทักษะเชิงพฤติกรรมสูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ค่าเฉลี่ยของทักษะขีวิตด้านการตัดสินใจและแก้ปัญหาเรื่องเพศ
โดยใช้รูปแบบข้อมูล แรงจูงใจ และทักษะเชิงพฤติกรรมสูงกว่ากลุ่มที่เรียนด้วยวิธีปกติอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจและการแก้ปัญหาเรื่องภัยธรรมชาติ หลังการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 
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   จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจและแก้ปัญหาหลังการทดลองระหว่าง
นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษากับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจและการแก้ปัญหาหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 สามารถอภิปรายในประเด็น ต่อไปน้ี  

 

     2.1 การตัดสินใจ 
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา เป็นการจัดการเรียนรู้โดยน าเสนอกรณีหรือเหตุการณ์ที่
น่าสนใจเกี่ยวกับภัยธรรมชาติ โดยผ่านกระบวนการสอน 5 ขั้นตอน นักเรียนได้ฝึกการวิเคราะห์ การ
เชื่อมโยงหาสาเหตุ ผลกระทบ การป้องกัน และสามารถเผชิญปัญหาเกี่ยวกับภัยธรรมชาติ นักเรียน
สามารถตัดสินใจเลือกหนทางในการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับครู และ
สามารถวิเคราะห์ข้อค าถาม สถานการณ์หรือเหตุการณ์ที่ครูน าเสนอให้นักเรียนได้ โดยไม่ต้องท่องจ า
เนื้อหาในหนังสือมาตอบ ในการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยให้นักเรียนกลุ่มทดลองได้ท ากิจกรรม jigsaw 
ภาพภัยธรรมชาติ โดยนักเรียนจะต้องเปิดแผ่นป้ายที่ปิดทับภาพบน jigsaw นั้นทีละภาพ เมื่อเปิดแล้ว
ให้นักเรียนจัดการความเสี่ยงให้ถูกต้อง หากสามารถจัดการความเสี่ยงนั้นได้ภาพจะถูกเปิดทีละแผ่น
จนเป็นภาพใหญ่และให้นักเรียนตอบว่าภัยธรรมชาตินั้นคือภาพอะไร จากกิจกรรมนี้นักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีความกระตือรือร้นและสนใจที่จะท ากิจกรรม นักเรียนให้ความร่วมมือในการตอบค าถาม
แม้ว่าอาจจะตอบไม่ถูกตรงตามประเด็นแต่นักเรียนยังสนใจอยากตอบค าถาม หรือ กิจกรรมการเผชิญ
ภัยธรรมชาติโดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์สิ่งของที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตในการเผชิญ
กับภัยธรรมชาติที่จะมาภายใน 2 วันตามที่กรมอุตุนิยมวิทยาประกาศกิจกรรมนี้นักเรียนกลุ่มทดลอง
จะได้ฝึกการเลือกสิ่งของจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตเมื่อเกิดเหตุการณ์ภัยธรรมชาติและยังเป็นการ
ฝึกกการเตรียมพร้อมเพื่อเผชิญภัยธรรมชาติได้จริงในอนาคต และกิจกรรม “สึนามิมาแล้ว” กิจกรรม
นี้นักเรียนจะได้สมมติตนเองว่าก าลังอยู่ในเหตุการณ์ที่สึนามิก าลังจะมานักเรียนจะต้องตัดสินใจกับ
เหตุการณ์ที่ก าลังจะเกิดขึ้นในไม่กี่นาทีข้างหน้า ในกิจกรรมนี้นักเรียนได้รับทั้งความรู้จากการเผชิญภัย
ธรรมชาติและได้รับความสนุกสนานจากการท ากิจกรรม ซึ่งมีความแตกต่างจากกลุ่มควบคุม จากการ
สังเกต พบว่า เมื่อครูถามค าถามเพื่อให้นักเรียนตัดสินใจแก้ปัญหาจากสถานการณ์ภัยธรรมชาติที่
ก าหนด พบว่า นักเรียนกลุ่มควบคุม มีทักษะในการตัดสินใจน้อยกว่ากลุ่มทดลอง เนื่องจากนักเรียน
กลุ่มควบคุมได้ฝึกการเผชิญสถานการณ์ภัยธรรมชาติน้อย ไม่ค่อยมีปฏิสัมพันธ์กับครูและเพื่อน และ
การจัดการเรียนการสอนมีเพียงในห้องเรียนไม่ได้ฝึกการตัดสินใจและแก้ญหาจากการท ากิจกรรม
เหมือนกลุ่มทดลอง ทั้งนี้นักเรียนและครูมุ่งเน้นไปที่ผลสัมฤทธิ์มากกว่าพัฒนาในด้านทักษะการ
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ตัดสินใจและการแก้ปัญหา ท าให้นักเรียนกลุ่มควบคุมมีทักษะน้อยกว่านักเรียนกลุ่มทดลอง สอดคล้อง
กับแนวคิดของ ดนุชา สลีวงศ์ (2555) ได้กล่าวว่า การเรียนการสอนโดยใช้กรณ๊ศึกษาเป็นวิธีการสอน
วิธีหนึ่งที่ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารญาณ โดยเป็นการเรียนรู้ที่น ากรณีตัวอย่างมาให้นักเรียนวิเคราะห์ 
แก้ปัญหาด้วยเหตุผลและสามัญส านึก รวมทั้งให้นักเรียนออกมาอภิปรายในชั้นเรียน สอดคล้องกับ
แนวคิดของ ทิศนา แขมมณี (2551) ได้กล่าวว่า ผู้สอนพึงตระหนักว่าการสอนโดยใช้กรณีศึกษานี้มิได้
มุ่งที่ความถูกต้องของค าตอบของค าถาม ส าหรับการอภิปรายนี้ไม่มีค าตอบที่ถูกหรือผิดอย่างชัดเจน
แน่นอน แต่ต้องการให้ผู้เรียนเห็นค าตอบและเหตุผลที่หลากหลาย ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนมีความคิดที่
กว้างขึ้น ด้วยเหตุนี้การอภิปรายจึงควรมุ่งความสนใจไปที่เหตุผลหรือที่มาที่ผู้เรียนใช้ในการแก้ปัญหา
เป็นส าคัญ ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ ดรันภพ เพียรจัด (2551) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอนบนเว็บวิชาภาษาไทยด้วยวิธีการเรียนรู้ร่วมกันและการเรียนรู้ ด้วยกรณีศึกษาเพื่อ
สร้างค่านิยมด้านการมีเหตุผลตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บวิชาภาษาไทยด้วยวิธีการ
เรียนรู้ร่วมกันและการเรียนรู้ด้วยกรณีศึกษาเพื่อสร้างค่านิยมด้านการมีเหตุผลตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีคะแนนค่านิยมด้านการมีเหตตุผลตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ ยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ นิตยา โสรีกุล (2547) ได้ศึกษาผลการใช้การสอนแนะในการเรียนรู้ด้วย
กรณีศึกษาบนเว็บที่มีต่อการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีรูปแบบการคิดต่างกัน 
ผลการวิจัย พบว่า 1) นักเรียนที่มีรูปแบบการคิดแบบฟิลด์ อินดิเพนเดนซ์ (FI) เมื่อเรียนด้วย
กรณีศึกษาบนเว็บมีคะแนนการแก้ปัญหาสูงกว่าคะแนนการแก้ปัญหาของนักเรียนที่มีรูปแบบการคิด
แบบฟิลด์ ดิเพนเดนซ์ (FD) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนที่มีรูปแบบการคิด
ต่างกันเมื่อเรียนด้วยบทเรียนกรณีศึกษาบนเว็บที่มีการสอนแนะต่างกันมีคะแนนการแก้ปัญหา
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

     2.2 การแก้ปัญหา 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา เป็นการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้จาก

การปฏิบัติและส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะการตัดสินใจและแก้ปัญหา ผ่านกระบวนการเรียนรู้ 5 
ขั้นตอน นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้จากสถานการณ์ภัยธรรมชาติที่เกิดขึ้นตลอดจนสามารถ
แก้ปัญหาจากสถานการณ์นั้นได้อย่างเหมาะสม การสอนโดยใช้กรณีศึกษา ท าให้นักเรียนได้ฝึกทักษะ
การคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจ การแก้ปัญหา นักเรียนได้เรียนรู้จากการอภิปรายกลุ่มมีการแลกเปลี่ยน
ทัศนคติเกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง มีความกล้าตัดสินใจมากขึ้น มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม และมี
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ความกระตือรือร้นสนใจในบทเรียน จากการสังเกตนักเรียนกลุ่มทดลอง พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง
สามารถตัดสินใจเลือกหนทางที่เหมาะสมและสามารถระบุวิธีการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง เช่น เมื่อครู
ให้นักเรียนแก้ปัญหาจากสถานการณ์ นักเรียนกลุ่มทดลองจะมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกันเพื่อ
เลือกหนทางในการแก้ปัญหาที่เหมาะสมและที่สามารถเป็นไปได้มากที่สุด เมื่อนักเรียนเกิดความสงสัย
นักเรียนจะรีบยกมือถามทันที นอกจากนี้นักเรียนกลุ่มทดลองจะมีการตัดสินใจและการแก้ปัญหาอย่าง
เป็นขั้นตอนมากขึ้น ผู้วิจัยให้นักเรียนท ากิจกรรมบทบาทสมมติ โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มจับฉลากเลือก
สถานการณ์เหตุการณ์ภัยธรรมชาติที่ครูก าหนด นักเรียนจะต้องอภิปรายกลุ่มร่วมกันเพื่อหาวิธีการ
แก้ปัญหาจากสถานการณ์ โดยแสดงออกมาในรูปแบบของบทบาทสมมติ ส่งผลให้นักเรียนกลุ่มทดลองมี
ทักษะการแก้ปัญหาได้ดีกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมเนื่องจากนักเรียนนักเรียนทั้งสองกลุ่มมีการรับรู้ที่
แตกต่างกัน นักเรียนกลุ่มทดลองจะได้ฝึกการตัดสินใจและแก้ปัญหาจากสถานการณ์แต่นักเรียนกลุ่ม
ควบคุมจะได้รับการจัดการเรียนรู้โดยครูเป็นศูนย์กลาง เน้นไปที่ความรู้ความจ าซึ่งไม่สามารถน าไปสู่
การปฏิบัติจริงได้ นอกจากนี้จุดประสงค์ของการเรียนรู้ของนักเรียนทั้งสองกลุ่มยังมีความแตกต่างกัน 
กล่าวคือ นักเรียนกลุ่มทดลองมุ่งหวังไปที่ทักษะการตัดสินใจและแก้ปัญหาส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุม
มุ่งหวังไปที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามมาตรฐานของตัวชี้วัดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน ดังนั้นเมื่อนักเรียนทั้งสองกลุ่มเจอปัญหาเดียวกัน นักเรียนกลุ่มทดลองจะสามารถคิดวิเคราะห์
ปัญหา และเลือกวิธีที่เหมาะสมด้วยตนเองได้ดีกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม สอดคล้องกับ แนวคิด
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ มาตราที่ 22 ที่ก าหนดให้การจัดการศึกษาต้องยึดหลักผู้เรียนทุกคน
มีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัด
การศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ สอดคล้องกับ
แนวคิดของ ทิศนา แขมมณี (2551) และ ไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2557) ที่ได้กล่าวว่า รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นการจัดการเรียนรู้ที่กระตุ้นผู้เรียนให้เกิดการคิดวิเคราะห์ ฝึกฝนการเผชิญ
และการแก้ปัญหา ทั้งที่อาจจะเกิดขึ้นจริงหรือไม่เกิดขึ้นจริง โดยเฉพาะในเรื่ องของภัยธรรมชาติเป็น
เหตุการณ์ที่ไม่สามารถคาดเดาได้ว่าจะเกิดขึ้นเมื่อใด การฝึกฝนโดยใช้กรณีศึกษาจึงสามารถช่วยพัฒนา
ความสามารถของผู้เรียนให้มีทักษะที่ดีในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ จฤณญา จินาศรีพูล (2558) ได้ศึกษาการเสริมสร้างความซื่อสัตย์โดยการเรียนรู้ผ่าน
กรณีศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัย พบว่า 1) หลังการทดลองและระยะติดตาม
ผลนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มทดลองที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านกรณีศึกษา
ส าหรับการสร้างเสริมความซื่อสัตย์มีค่าเฉลี่ยคะแนนความซื่อสัตย์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) หลังการทดลองและระยะติดตามผลนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 4 กลุ่มทดลองที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านกรณีศึกษาส าหรับการเสริมสร้างความซื่อสัตย์มี
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ค่าเฉลี่ยคะแนนความซื่อสัตย์สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่เข้าร่วมกิจกรรมตามหลักสูตรของโรงเรียนตามปกติ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจยัดังกล่าว ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 

1. ข้อเสนอแนะจากงานวิจยั 
1.1 เนื่องจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดให้มี

การจัดการเรียนรู้ในวิชาสุขศึกษา มีเวลา 1 คาบเรียน / สัปดาห์ ดังนั้น การจัดการเรียนรู้โดยใช้
กรณีศึกษาจะสามารถส่งผลให้นักเรียนมีทักษะการตัดสินใจและแก้ปัญหาได้ต้องใช้ระยะเวลาอย่าง
น้อย 6 สัปดาห์ เมื่อวิเคราะห์การจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา สามารถแบ่งได้ 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้น
น าเข้าสู่บทเรียน 2) เสนอกรณีศึกษา 3) ขั้นวิเคราะห์เหตุการณ์ 4) ขั้นสรุป และ 5) ขั้นประเมินผล 
โดยใน 6 สัปดาห์นี้ผู้วิจัยได้วิเคราะห์สาระการเรียนรู้สุขศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยแบ่ง
เนื้อหาได้ดังนี้ สัปดาห์ที่ 1 สาเหตุ ผลกระทบ การป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ สัปดาห์ที่  2 
ลักษณะและการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ สัปดาห์ที่ 3 การจัดการความเสี่ยงจากเหตุการณ์ภัย
ธรรมชาติ สัปดาห์ที่ 4 การเผชิญภัยธรรมชาติ สัปดาห์ที่ 5 กิจกรรมบทบาทสมมติเหตุการณ์ภัย
ธรรมชาติ และสัปดาห์ที่ 6 ทักษะการตัดสินใจและแก้ปัญหาในเหตุการณ์ภัยธรรมชาติ 

1.2 การน าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเรื่องภัยธรรมชาติไปใช้จริงในการ
จัดการเรียนการสอนในวิชาสุขศึกษาควรมีการปรับจ านวนของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยอาจจะมีการ
น าไปสอนในชั้นเรียนเพียง 3 ชั่วโมงและน าไปสอดแทรกในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนอีก 3 ชั่วโมง เพราะ
การฝึกทักษะในด้านต่าง ๆ ต้องอาศัยระยะเวลาในการฝึกฝน แต่ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐานได้ก าหนดให้วิชาสุขศึกษามีเพียง 1 คาบ / สัปดาห์ อาจจะท าให้ระยะเวลาไม่เพียงพอต่อการ
ฝึกปฏิบัต ิ

1.3 ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา ผู้สอนจะมีการอธิบายเนื้อหาที่เป็นความรู้
เบื้องต้นเกี่ยวกับภัยธรรมชาติ และจะใช้ค าถามปลายเปิดเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการคิดวิเคราะห์
และฝึกให้นักเรียนกลา้ออกทางความคิดอย่างสร้างสรรค์  

1.4 กิจกรรมที่น ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนควรมีความแปลกใหม่และสร้างสรรค์  
เนื่องจากบางกิจกรรมนักเรียนยังไม่เคยได้ปฏิบัติ ส่งผลให้นักเรียนมีความตื่นเต้น และให้ความ
ร่วมมือในการท ากิจกรรมดีมาก เช่น กิจกรรม “สึนามิมาแล้ว” เป็นกิจกรรมที่นักเรียนให้ความสนใจ
มาก เพราะนักเรียนได้มีการเคลื่อนไหวและได้เรียนรู้นอกห้องเรียน หรือ การวิเคราะห์ เหตุการณ์จาก
คลิปภัยธรรมชาติ นักเรียนมีความตื่นเต้นและมีความกระตือรือร้นในการเรียนมากขึ้น 
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1.5 ผู้สอนควรมีการจัดท าบอร์ดความรู้ เรื่อง ภัยธรรมชาติ หรือ มีการจัดประกวด
ภาพวาดภัยธรรมชาติเพื่อให้นักเรียนมีความตระหนักและเพื่อส่งเสริมการตัดสินใจและการแก้ปัญหา
จากสถานการณ์ภัยธรรมชาติที่เกิดขึ้นในอนาคตได้ 

1.6 จ านวนกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ภัยธรรมชาติ ควรจัดให้มีความ
เหมาะสมกับเวลา 50 นาที เช่น ขั้นน าควรใช้เวลา 5 นาที ขั้นเสนอกรณีศึกษาควรใช้เวาล 5 – 10 นาที 
ขั้นวิเคราะห์เหตุการณ์ ควรใช้เวลา 15 - 20 นาที ขั้นสรุปควรใช้เวลา 5 – 10 นาที และขั้นประเมินผล
ควรใช้เวลา 5 นาที  

2. ข้อเสนอแนะในการท าวจิัยครั้งต่อไป 
    2.1 ควรมีการศึกษาผลของการใช้กรณีศึกษาที่มีต่อทักษะในด้านอื่น ๆ ประกอบด้วย เช่น 

ทักษะด้านการปฏิบัติ ทักษะด้านการคิดอย่างสร้างสรรค์ ฯลฯ 
    2.2 ควรศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้กรณีศึกษาในประเด็นที่เป็นปัญหามากใน

ปัจจุบัน เช่น เรื่องเพศศึกษา ความปลอดภัยในการเดินทาง รู้ทันสื่อออนไลน์ เป็นต้น 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือ 
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใชก้รณีศึกษาเรื่องภัยธรรมชาต ิแบบวัดการตัดสินใจ แบบวัดการ

แก้ปัญหา 
 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กรัณฑรัตน์  บุญช่วยธนาสิทธิ์ 
รองคณบดีฝ่ายวิชาการ คณะศึกษาศาสตร์ บางเขน 
อาจารย์ประจ าภาควิชาพลศึกษาคณะศึกษาศาสตร ์วิทยาเขตบางเขน 
 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อะเคื้อ  กุลประสูตดิิลก 
อาจารย์ประจ าสาขาวิชาเทคโนโลยีการจัดการสุขภาพและสุขศึกษา  
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร  
 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ จินตนา  บรรลือศักดิ ์
อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
โรงเรียนสาธิตแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
 

4. อาจารย์ ดร.วิรดี เอกณรงค์ 
อาจารย์ประจ าสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา คณะครศุาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
 

5. อาจารย์สริญญา รอดพิพัฒน์ 
อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
โรงเรียนสาธิตแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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หนังสือขอความร่วมมือในการท าวิจัย 
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8     พฤศจิกายน   2559 
 
เรื่อง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 

เรียน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. กรัณฑรัตน์  บุญช่วยธนาสิทธิ์ 

สิ่งที่ส่งมาด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 ด้วย นางสาวเจนจิรา  ประภาสะวัต นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสุข
ศึกษาและพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์
เรื่อง “ผลการใช้กรณีศึกษาเรื่องภัยธรรมชาติที่มีต่อการตัดสินใจและการแก้ปัญหาของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6” โดยมี ศาสตราจารย์ ดร. จินตนา  สรายุทธพิทักษ์ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา 
ในการนี้จึงขอเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย  ทั้งนี้นิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงานใน
รายละเอียดต่อไป 
 

 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวเพื่อประโยชน์
ทางวิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 
 ขอแสดงความนับถือ  
   
   
 
 
 

(ศาสตราจารย์ ดร. จินตนา  สรายุทธพิทักษ์) 
ประธานกรรมการบริหารหลกัสูตร 

ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

 

 
งานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน  ฝ่ายวิชาการ  
โทร. 0-2218-2565 ต่อ 6732 
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8 พฤศจิกายน 2559 
 
เรื่อง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 

เรียน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อะเคื้อ  กุลประสูติดิลก 

สิ่งที่ส่งมาด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 ด้วย  นางสาวเจนจิรา  ประภาสะวัต  นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสุข
ศึกษาและพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์
เรื่อง “ผลการใช้กรณีศึกษาเรื่องภัยธรรมชาติที่มีต่อการตัดสินใจและการแก้ปัญหาของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6”  โดยมี  ศาสตราจารย์ ดร. จินตนา  สรายุทธพิทักษ์ เป็นอาจารย์ที่
ปรึกษา  ในการนี้จึงขอเชิญท่านเป็นผู ้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื ่องมือวิจัย  ทั ้งนี ้นิสิตผู ้วิจัยจะได้
ประสานงานในรายละเอียดต่อไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวเพื่อประโยชน์
ทางวิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 
 ขอแสดงความนับถือ  
   
   
 (ศาสตราจารย์ ดร. จินตนา  สรายุทธพิทักษ์) 

ประธานกรรมการบริหารหลกัสูตร 
ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
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โทร. 0-2218-2565 ต่อ 6732 



 

 

115 

0512.6(2791.10)/59-                                         คณะครุศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
                                                                      ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 
 

 
8 พฤศจิกายน 2559 

 
เรื่อง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 

เรียน อาจารย์ ดร. วิรดี  เอกณรงค์  

สิ่งที่ส่งมาด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 ด้วย  นางสาวเจนจิรา  ประภาสะวัต  นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสุข
ศึกษาและพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์
เรื่อง “ผลการใช้กรณีศึกษาเรื่องภัยธรรมชาติที่มีต่อการตัดสินใจและการแก้ปัญหาของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6” โดยมี  ศาสตราจารย์ ดร. จินตนา  สรายุทธพิทักษ์ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา  
ในการนี้จึงขอเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย  ทั้งนี้นิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงานใน
รายละเอียดต่อไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวเพื่อประโยชน์
ทางวิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 
 ขอแสดงความนับถือ  
   
   
 (ศาสตราจารย์ ดร. จินตนา  สรายุทธพิทักษ์) 

ประธานกรรมการบริหารหลกัสูตร 
ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

 

 
งานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน  ฝ่ายวิชาการ  
โทร. 0-2218-2565 ต่อ 6732 
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                                                                   ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 
 
 

8 พฤศจิกายน 2559 
 
เรื่อง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 

เรียน อาจารย์สริญญา  รอดพิพัฒน์ 

สิ่งที่ส่งมาด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 ด้วย นางสาวเจนจิรา ประภาสะวัต นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุข
ศึกษาและพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์
เรื่อง “ผลการใช้กรณีศึกษาเรื่องภัยธรรมชาติที่มีต่อการตัดสินใจและการแก้ปัญหาของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6” โดยมี ศาสตราจารย์ ดร. จินตนา สรายุทธพิทักษ์ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา 
ในการนี้จึงขอเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย ทั้งนี้นิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงานใน
รายละเอียดต่อไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวเพื่อประโยชน์
ทางวิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 
 ขอแสดงความนับถือ  
   
   
 (ศาสตราจารย์ ดร. จินตนา  สรายุทธพิทักษ์) 

ประธานกรรมการบริหารหลกัสูตร 
ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

 

 
งานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน  ฝ่ายวิชาการ  
โทร. 0-2218-2565 ต่อ 673 
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0512.6(2791.10)/59-                                          คณะครุศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
                                                                   ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 
 
 

8 พฤศจิกายน 2559 
 
เรื่อง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 

เรียน อาจารย์จินตนา บรรลือศักดิ์ 

สิ่งที่ส่งมาด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 ด้วย นางสาวเจนจิรา ประภาสะวัต นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสุข
ศึกษาและพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์
เรื่อง “ผลการใช้กรณีศึกษาเรื่องภัยธรรมชาติที่มีต่อการตัดสินใจและการแก้ปัญหาของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6”  โดยมี ศาสตราจารย์ ดร. จินตนา สรายุทธพิทักษ์ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา 
ในการนี้จึงขอเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย ทั้งนี้นิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงานใน
รายละเอียดต่อไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวเพื่อประโยชน์
ทางวิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 
 ขอแสดงความนับถือ  
   
   
 
 
 

(ศาสตราจารย์ ดร. จินตนา  สรายุทธพิทักษ์) 
ประธานกรรมการบริหารหลกัสูตร 

ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

 

 
งานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน  ฝ่ายวิชาการ  
โทร. 0-2218-2565 ต่อ 6732 
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ภาคผนวก ค 

เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา เรือ่ง ภัยธรรมชาติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

119 

แผนการจัดการเรียนรู้โดยใชก้รณีศึกษา เรือ่ง ภัยธรรมชาติ 
 
สัปดาห ์ สาระการเรียนรู้เรื่อง จ านวนคาบ 

1 
2 
 
3 
4 
5 
6 

สาเหตุ ผลกระทบ และการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ 
ลักษณะของภัยธรรมชาติและการป้องกันภัยธรรมชาติแต่ละ
ประเภท 
การจัดการความเสี่ยงจากเหตุการณ์ภัยธรรมชาติ 
การเผชิญภัยธรรมชาต ิ
กิจกรรมสถานการณ์จ าลองเหตุการณ์ภัยธรรมชาต ิ
ทักษะการตัดสินใจและแก้ปญัหาในเหตุการณ์ภัยธรรมชาติ 

1 
1 
 
1 
1 
1 
1 
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แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องภยัธรรมชาติโดยใช้กรณีศึกษา แผนที่ 1 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ : ภัยธรรมชาติ 
สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 
ชื่อแผนการจดัการเรียนรู ้: สาเหตุ ผลกระทบ และการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ 
ระดับชั้น ประถมศึกษาป่ีที่ 6 เวลา 1 คาบ 50 นาท ี
............................................................................................................................................................... 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา 
สารเสพติด และความรุนแรง 

ตัวชี้วัด :  
1. พ 5.1 ป 6/1 วิเคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีต่อร่างกาย  จิตใจ 

และสังคม 
2. พ 5.1 ป 6/2 ระบุวิธีปฏิบัติตน เพื่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ 

สาระส าคัญ 
 ภัยธรรมชาติ คือ เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นและไม่สามารถคาดคะเน เมื่อเกิดขึ้นแล้วส่งผลกระทบ
ทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม รวมไปถึงเศรษฐกิจ ดังนั้นเมื่อเกิดขึ้นแล้วทุกคนต้องสามารถ
ป้องกันตนเองจากเหตุการณ์ภัยธรรมชาติได้ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์สาเหตุ ผลกระทบของภัยธรรมชาติ 
2. นักเรียนสามารถระบุวิธีป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ 
3. นักเรียนสามารถเลือกวิธีป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาต ิ
4. นักเรียนสามารถตัดสินใจเลือกวิธีป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ 
5. นักเรียนสามารถแสดงบทบาทสมมติในสถานการณ์ทีก่ าหนด 

สาระการเรียนรู้ 
1. สาเหตุของภัยธรรมชาต ิ
2. ผลกระทบจากภัยธรรมชาต ิ
3. การป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาต ิ
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กระบวนการจดัการเรียนรู ้

 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูเปิดประเด็นค าถามโดยสอบถามนักเรียนว่ามีใครรู้เหตุการณ์ภัยธรรมชาติบ้าง หากมีให้

ยกตัวอย่างเหตุการณ์ที่เคยเกิดขึ้นในประเทศไทยหรือเหตุการณ์ที่เคยเกิดขึ้นในต่างประเทศ 
หลังจากนั้นครูจดค าตอบของนักเรียนลงบนกระดาน 

2. หลังจากนั้นครูให้นักเรียนลองยกตัวอย่างเหตุการณ์ภัยธรรมชาติมา 1 เหตุการณ์พร้อมถาม
ค าถามนักเรียนว่าเหตุการณ์ที่ยกขึ้นมานี้มีสาเหตุมาจากอะไรบ้าง 

3. ครูเปิดคลิปวีดิโอภัยธรรมชาติ แผ่นดินไหวให้นักเรียนชมและให้นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์ว่า
แผ่นดินไหวสามารถเกิดขึ้นได้อย่างไร เมื่อเกิดขึ้นแล้วส่งผลกระทบอย่างไรบ้าง  โดยให้
นักเรียนช่วยกันเสนอความคิดเห็น เพ่ือเป็นการตรวจสอบความรู้เบ้ืองต้น 

ขั้นเสนอกรณีศกึษา 
1. ครูจัดนักเรียนนั่งเป็นกลุ่มเพื่อให้นักเรียนได้ระดมความคิด และช่วยกันวิเคราะห์ค าถาม

ร่วมกันโดยแจกกระดาษให้นักเรียนกลุ่มล่ะ 1 แผ่น   
2. ครูอธิบายเรื่องภัยธรรมชาติเบื้องต้น โดยอธิบายถึงประเภท สาเหตุและผลกระทบของการ

เกิดภัยธรรมชาติแต่ละชนิด 
3. ครูน าเสนอเหตุการณ์ภัยธรรมชาติที่เกิดขึ้นในประเทศไทย คือ ภัยธรรมชาติน้ าท่วมหรือที่

เรียกว่าอุทกภัย โดยน าภาพและข่าวอุทกภัยปี 2554 น าเสนอให้นักเรียนได้เห็นและช่วยกัน
วิเคราะห์เหตุการณ์อุทกภัยที่เกิดขึ้น โดยถามนักเรียนว่าจากภาพและข่าวของเหตุกาณ์
อุทกภัยในครั้งนั้นเกิดเหตุการณ์อะไรขึ้นบ้างที่ส่งผลก่อให้เกิดน้ าท่วม นักเรียนมีความคิดเห็น
อย่างไรกับเหตุการณ์นี้ โดยให้นักเรียนเขียนค าตอบลงในกระดาษ 

ขั้นวิเคราะห์เหตุการณ์ 
1. หลังจากนั้นครูสมมติให้นักเรียนคิดว่าตนเองคือผู้ประสบภัยธรรมชาติเหตุการณ์น้ าท่วมในครั้ง

นั้นโดยสมมติเหตุการณ์ดังนี้ ในคืนวันที่ 32 สิงหาคม 2559 เกิดเหตุการณ์น้ าท่วมที่จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา น้ าท่วมถึงระดับหน้าอก ส่งผลกระทบให้ประชาชนไม่สามารถพักอยู่อาศัย
ได ้

2. ครูให้นักเรียนวิเคราะห์ว่าสาเหตุที่ก่อให้เกิดน้ าท่วมหรืออุทกภัยคืออะไร เมื่อเกิดขึ้นแล้วส่งผล
กระทบอย่างไรต่อตัวนักเรียนหรือครอบครัวของนักเรียนบ้าง และนักเรียนจะปฏิบัติตน
อย่างไรเพื่อให้ตนเองรอดพ้นจากเหตุการณ์น้ าทว่มในครั้งนี ้
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3. ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและเขียนค าตอบลงในกระดาษ หลังจากนั้นครูจะเดินส ารวจ
และคอยให้ค าแนะน าเพิ่มเติมในแต่ละกลุ่ม 

ขั้นสรุป 
1. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียน โดยครูและเพื่อน ๆ ในชั้นเรียนจะให้

คอยให้ค าแนะน าเพิ่มเติม พร้อมทั้งบอกข้อดีข้อเสียของแต่ละวิธีการที่นักเรียนได้น าเสนอ 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง สาเหตุ ผลกระทบ และการป้องกันตนเองจากภัย

ธรรมชาติ ดังนี้ ภัยธรรมชาติคือเหตุการณ์ที่ไม่สามารถคาดเดาได้ว่าจะเกิดขึ้นเมื่อไหร่ แต่เมื่อ
เกิดขึ้นแล้วนักเรียนจะต้องสามารถป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติได้อย่างถูกวิธีเพื่อลด
ผลกระทบที่จะเกิดขึ้น ซึ่งในแต่ละวิธีการป้องกันนั้นไม่มีวิธีใดถูกหรือผิด นักเรียนต้อง
วิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ปัญหาโดยเลือกหนทางที่ดีที่สุดด้วยนเองได้อย่างถูกต้อง 

ขั้นประเมิน 
1. ครูจะใช้ค าถามที่คล้ายคลึงกับเหตุการณ์ที่นักเรียนได้ศึกษาและให้นักเรียนเลือกวิธีการ

ตัดสินใจและแก้ปัญหาด้วยตนเอง หลังจากนั้นครูจะมีการให้ผลย้อนกลับไปสู่นักเรียนเพื่อให้
นักเรียนได้รู้ว่าตนเองตัดสินใจและแก้ไขปัญหาได้ถูกต้องหรือไม่ 

2. ครูเปิดคลิปเหตุการณ์น้ าป่าไหลหลากที่เข้าท่วมในพื้นที่ภาคเหนือและให้นักเ รียนสมมติ
ตนเองเป็นผู้ประสบภัย โดยมีการเกิดเสียงสัญญาณเตือนให้นักเรียนทราบว่าน้ าป่าจะไหล
ทะลักเข้าท่วมหมู่บ้านภายใน 15 นาที ให้นักเรียนวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ปัญหาด้วยตนอง
ว่านักเรียนจะปฏิบัติเช่นไรจึงจะปลอดภัยและส่งผลกระทบต่อตนเองน้อยที่สุด ให้นักเรียน
เขียนค าตอบใส่กระดาษเพื่อเป็นการประเมินนักเรียนว่าสามารถวิเคราะห์ ตัดสินใจและ
แก้ปัญหาได้ถูกต้องหรือไม่ครูจะมีการให้ผลย้อนกลับโดยการเขียนเสนอข้อแนะน าให้กับ
นักเรียน 

สื่อ 

1. ภาพเหตุการณ์ภัยธรรมชาต ิ
2. ข่าวเหตุการณ์ภัยธรรมชาติ 
3. คลิปวิดีโอภัยธรรมชาต ิ
4. กระดาษร้อยปอนด์ 6 แผ่น 
5. ปากกกาเคม ี
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สื่อ 

1. คลิปเหตุการณ์ภัยธรรมชาติ https://www.youtube.com/watch?v=pd1UvSVQYMI 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

2. ภาพเหตุการณ์น้ าท่วมปี 2554 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=pd1UvSVQYMI
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3. ข่าวอุทกภัยปี 2554 
- วันที่ 24 ตุลาคม 2554 ม.ร.ว.สุขุมพันธุ์ บริพัตร ผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร แถลง  

สถานการณ์น้ าล่าสุด ย้ าภาวะวิกฤติขอให้ประชาชนในเขตดอนเมืองและบางพลัดอพยพทันที 
ระบุเป็นครั้งแรกที่ขอให้ไปจริง ๆ แนะให้ย้ายไปยังศูนย์พักพิงฯ ที่ กทม. จัดไว้ เพื่อความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ประกาศเพิ่ม 2 เขตเฝ้าระวังพิเศษ ลาดพร้าว-วังทองหลาง 
หลังน้ าจากคลองสองสูงเพิ่มขึ้นมากและไม่มีทีท่าจะลดน้อยลง ประเมินเกิดผลกระทบไม่แค่
เพียงเขตสายไหมแต่จะเกิดกับเขตลาดพร้าว-วังทองหลางด้วย จะเป็นน้ าเอ่อคลอง-ท่อ ระดับ 
30-50 ซม. ไม่ใช่น้ าหลากทุ่ง จึงเพิ่มเขตลาดพร้าวและวังทองหลางเป็น 2 พื้นที่เฝ้าระวัง
พิเศษ ส่วนระดับน้ าในแม่น้ าเจ้าพระยาสูงขึ้นทุกวัน วันนี้สูงถึง 2.41 ม. จากระดับน้ าทะเล
ปานกลาง ปลายสัปดาห์นี้จะวิกฤติอีกครั้งอาจสูงถึง 2.60 ม.จากระดับน้ าทะเลปานกลาง 
ยืนยันประสาน กทม. เต็มที่ดูแล ศปภ.ดอนเมืองให้ดีที่สุด นอกจากนี้วันที่ 30 ตุลาคม 2554 
สินค้าหลายอย่างเริ่มขาดแคลน ร้านค้าหลายร้านไม่สามารถผลิตวัตถุดิบหรือขนส่งผลิตภัณฑ์
ทันต่อความต้องการต่อผู้บริโภค เพราะผู้บริโภคกักตุนสินค้าและการขนส่งเป็นไปอย่าง
ยากล าบาก รวมถึงโรงงานไม่สามารถผลิตวัตถุดิบได้ ท าให้หลายฝ่ายกังวลเรื่องการขึ้นราคา
สินค้าและการกักตุนสินค้า โดยเฉพาะสินค้าที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันอุทกภัยอาทิ ทราย อิฐ
บล็อก และวัสดุเกี่ยวกับการก่อสร้าง 

 
 

4. คลิปน้ าป่าไหลหลาก https://www.youtube.com/watch?v=VCzDidVQ-S4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=VCzDidVQ-S4
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แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องภยัธรรมชาติโดยใช้กรณีศึกษา แผนที่ 2 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ : ภัยธรรมชาติ 
สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 
ชื่อแผนการจดัการเรียนรู ้: ลักษณะของภัยธรรมชาติและการป้องกันภัยธรรมชาติแต่ละประเภท 
ระดับชั้น ประถมศึกษาป่ีที่ 6 เวลา 1 คาบ 50 นาท ี
............................................................................................................................................................... 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา 
สารเสพติด และความรุนแรง 

ตัวชี้วัด :  
1. พ 5.1 ป 6/1 วิเคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีต่อร่างกาย จิตใจและ

สังคม 
2. พ 5.1 ป 6/2 ระบุวิธีปฏิบัติตน เพื่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ 

สาระส าคัญ 
การป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาตินั้นต้องรู้ว่าภัยที่เกิดขึ้นคือภัยธรรชาติประเภทใด เนื่อจาก

การป้องกันหรือรับมือภัยธรรมชาติในแต่ละประเภทนั้นมีความแตกต่างกันตามความรุนแรงและสถานที่
เกิด ดังนี้ อุทกภัย เกิดจากการมีน้ าท่วมบนผิวดินมากเกินกว่าปกติ และมีอยู่ในพื้นที่ที่ ไม่ต้องการ มี
สาเหตุมาจากธรรมชาติเป็นส่วนใหญ่ วาตภัย เกิดจากพายุหมุนเขตร้อนก่อให้เกิดพายุฝน ลมแรง กิน
พื้นที่บริเวณกว้าง แผ่นดินไหว เป็นการสั่นสะเทือนอย่างรุนแรงของพื้นดินในช่วงระยะเวลาหนึ่ง ซึ่งเกิด
จากแรงเสียดทานระหว่างชั้นหินและชั้นดินภายใต้ผิวโลกตามแนวรอยเลื่อนของเปลือกโลกที่ยังเคลื่อนตัว
อยู่ คลื่นยักษ์ เป็นคลื่นขนาดใหญ่ที่เกิดจากแผ่นดินไหว ภูเขาไฟระเบิดหรือแผ่นดินใต้มหาสมุทรถล่ม ไฟ
ป่า เกิดจากความร้อนสะสมจากภาวะความแห้งแล้งติอต่อกันเป็นเวลานาน ท าให้เกิดเปลวไฟลุกไหม้ใน
พื้นที่ป่าไม้เป็นบริเวณกว้างและควบคุมได้ยากในบางครั้งอาจลุกลามเข้าสู่เขตเมืองและชุมชน 

จุดประสงค์การเรียนรู ้

1. นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะของภัยธรรมชาติแต่ละประเภท 
2. นักเรียนสามารถวิเคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติในแต่ละประเภท 
3. นักเรียนสามารถเลือกวิธีป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติในแต่ละประเภท 
4. นักเรียนสามารถเลือกทางเลือกในการตัดสินใจท่ีดีทีสุ่ดเพ่ือป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ 
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5. นักเรียนสามารถแกปั้ญหาจากสถานการณ์จ าลองจากภัยธรรมชาติ 
 

สาระการเรียนรู้ 
1. ลักษณะของภัยธรรมชาติแต่ละประเภท 
2. การป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาต ิ

กระบวนการจดัการเรียนรู ้
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูถามค าถามเพ่ือกระตุ้นนักเรียนดังนี ้
- ให้นักเรียนยกตัวอย่างภัยธรรมชาติที่นักเรียนรู้จักมาคนละ 1 ชื่อ ใครที่ตอบได้จะได้ดาว

แห่งความส าเร็จ 1 ดาว 
2. ครูยกตัวอย่างภัยธรรมชาติที่คาดว่านักเกรียนจะรู้จักและเคยได้ยินมา ดังนี้ วาตภัย พายุทอร์

นาโด พายุเฮอริเคน ไฟป่า เป็นต้น หลังจากนั้นถามนักเรียนว่าเพราะเหตุใดภัยธรรมชาตที่ครู
ยกตัวอย่างจึงมีชื่อเรียกอย่างนั้น 

ขั้นเสนอกรณีศกึษา 
1. ครูน าเสนอรูปภาพและแผ่นความรู้ของภัยธรรมชาติแต่ละประเภท ได้แก่ สึนามิ วาตภัย 

อุทกภัย แผ่นดินไหว และไฟป่า 
2. ครูให้นักเรียนศึกษาลักษณะของภัยธรรมชาติแต่ละประเภทด้วยตนเองโดยใช้เวลา 10 นาที

และเขียนสรุปลงในกระดาษใบงานเรื่องลักษณะภัยธรรมชาติแต่ละประเภท 
3. ครูอธิบายวิธีการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ ดังนี้ ภัยธรรมชาติมีวิธีการป้องกัน คือ ก่อน

เกิดภัย ระหว่างเกิดภัย และหลังเกิดภัย ซึ่งนักเรียนจะต้องพิจารณาถึงเหตุการณ์ในแต่ละ
เหตุการณ์ให้ถูกต้อง เพ่ือเลือกวิธีป้องกันตนเองได้อย่างถูกต้อง 

ขั้นวิเคราะห์เหตุการณ์ 
1. ครูก าหนดบัตรค าเรื่องการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติของ สึนามิ วาตภัย และอุทกภัย

ประกอบไปด้วย ก่อนเกิดภัย ระหว่างเกิดภัย และหลังเกดิภัย 
2. ครูจัดกลุ่มนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม  

กลุ่มที่ 1 คือ กลุ่ม สึนามิ  
กลุ่มที่ 2 คือ กลุ่ม วาตภัย  
กลุ่มที่ 3 คือ กลุ่ม อุทกภัย 
กลุ่มที่ 4 คือ กลุ่ม แผ่นดินไหว 
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กลุ่มที่ 5 คือ กลุ่ม ไฟป่า 
3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันแยกบัตรค าเหตุการณ์ในหัวข้อ ก่อนเกิดภัย ระหว่างเกิดภัย

และ หลังเกิดภัยให้ถูกต้อง  
 

ขั้นสรุป 
1. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอบัตรค าที่แยกหัวข้อ ก่อนเกิดภัย ระหว่างเกิดภัยและ

หลังเกิดภัย  
2. ครูและนักเรียนช่วยกันเสนอความคิดเห็นว่าถูกต้องหรือผิดอย่างไร 
3. ให้นักเรียนน าบัตรค าของแต่ละกลุ่มติดไว้รอบ ๆ ห้อง 

ขั้นประเมิน 
1. ครูให้นักเรียนแต่ล่ะกลุ่มท าใบงานเรื่องการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติโดยใช้ทักษะการ

ตัดสินใจและการแก้ปัญหา ดังนี ้
- ครูก าหนดสถานการณ์จ าลองเหตุการณ์ภัยธรรมชาติทั้งหมด 5 เหตุการณ์ คือ  สึนามิ 

วาตภัย อุทกภัย แผ่นดินไหว และไฟป่า 
- ให้นักเรียนใช้การตัดสินใจและการแก้ปัญหาโดยให้วิเคราะห์สถานการณ์ และตอบ

ค าถามถึงการปฏิบัติตนในการป้องกันตนเองจาภัยธรรมชาติทั้ง 5 เหตุการณ์ โดยให้เลือก
ค าตอบจากบัตรค าที่ได้ท าในขั้นวิเคราะห์เหตุการณ์มาตอบเพื่อดูความสมเหตุสมผลใน
การตัดสินใจและแก้ปัญหาของนักเรียน 

สื่อ 
1. รูปภาพเหตุการณ์ภัยธรรมชาติแต่ละประเภท 
2. แผ่นความรู้ลักษณะการเกิดเหตุการณ์ภัยธรรมชาติแต่ละประเภท 
3. ใบงานการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาต ิ
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สื่อ 

1.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพไฟป่า 

ภาพสึนาม ิ ภาพอุทกภัย 

ภาพแผ่นดินไหว
แผ่นดินไหว 

ภาพวาตภัย
แผ่นดินไหว 
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2. แผ่นความรู้เรื่องแผ่นดินไหว 
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  ตัวอย่างแผ่นความรู้เรื่องน้ าท่วม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ตัวอย่างแผ่นความรู้เรืองไฟป่า 
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ตัวอย่างแผ่นความรู้เรื่องวาตภัย     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างแผ่นความรู้เรื่องสึนามิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

132 

3. ใบงานการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติ 

การป้องกันตนเองจากแผ่นดินไหว 
 

ให้นักเรียนอ่านสถานกาณ์และตอบค าถาม 
“ส านักงานเฝ้าระวังฯ แถลงแรงสั่นสะเทือนแผ่นดินไหวมีศูนย์กลางที่ อ.พาน เชียงราย อยู่ใน

ระดับ 6.3 ถือเป็นแผ่นดินไหวบนบกรุนแรงที่สุดสร้างความเสียหายในวงกว้างถนนแตก โรงแรมร้าว 
ยอดฉัตรวัดร่องขุ่นเอียง แผ่นดินไหวได้เขย่าตัวอาคารบ้านชั้นเดียวไปจนถึงอาคารตึกสูงได้ยินเสียงตึก
ร้าว ข้าวของแตกกระจายหล่นลงมา จากนั้นก็มีอาฟเตอร์ช็อกรับรู้ได้ถึงแรงสั่นสะเทือนตามมาอีก 3 
ครั้ง ซึ่งท าให้ตัวบ้านสั่นและกระจกเคลื่อน 

ที่มา : http://www.geothai.net/2014-chiangrai-earthquake/ 
 
1. นักเรียนคิดว่าเหตุการณ์ดังกลา่วอยู่ในระยะก่อนเกิดภัย ระหว่างเกิดภัย หรือ หลังเกิดภัย 
............................................................................................................................................................... 
โดยนักเรียนสังเกตจากสิ่งใด 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

2.  นักเรียนจะป้องกันตนเองจากเหตุการณ์น้ีอย่างไร (เลือกค าตอบจากบัตรค ามาตอบ) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

 

 
 
 
 

 
 

http://www.geothai.net/2014-chiangrai-earthquake/
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การป้องกันตนเองจากน้ าทว่ม 
 

ให้นักเรียนอ่านสถานกาณ์และตอบค าถาม 
  “วันที่ (3 ตุลาคม 2559) กรมอุตุนิยมวิทยา พยากรณ์อากาศระหว่างวันที่ 4-9 ตุลาคมนี้ ว่า 
ในช่วงวันที่ 4-7 ตุลาคม 2559 ร่องมรสุมได้เลื่อนลงมาพาดผ่านภาคกลาง, ภาคตะวันออก และภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง ประกอบกับบริเวณความกดอากาศสูงก าลังปานกลางจากประเทศจีน
แผ่ลงมา ท าให้บริเวณดังกล่าวมีฝนเพิ่มขึ้นกับมีฝนตกหนักถึงหนักมากบางแห่ง ส่วนภาคใต้ฝั่ง
ตะวันตกและภาคตะวันออก ยังคงมีฝนต่อเนื่องกับมีฝนตกหนักบางแห่งส่วนช่วงวันที่ 8-9 ตุลาคมนี้ 
บริเวณภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีฝนเพิ่มขึ้นกับมีฝนตกหนักบางแห่ง ส่วนภาคใต้
บริเวณทะเลอันดามันและอ่าวไทย คลื่นมีก าลังแรงขึ้นสูงประมาณ 2 เมตร พร้อมทั้งเตือนประชาชน
ให้ติดตามข่าวพยากรณ์อากาศอย่างใกล้ชิด เนื่องจากช่วงวันที่ 8-10 ตุลาคม 2559 จะมีหย่อมความ
กดอากาศต่ าจากประเทศฟิลิปปินส์แนวโน้มทวีก าลังแรงขึ้นและจะเคลื่อนตัวมาปกคลุมบริเวณอ่าว
ตังเกี๋ย รวมทั้งขอเตือนประชาชนทั่วทุกภาคระวังอันตรายจากฝนตกสะสมด้วย” 
 ที่มา : http://thaiflood.kapook.com/view158049.html  
1. นักเรียนคิดว่าเหตุการณ์ดังกลา่วอยู่ในระยะก่อนเกิดภัย ระหว่างเกิดภัย หรือ หลังเกิดภัย  
................................................................................................................................................................ 
โดยนักเรียนสังเกตจากสิ่งใด 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

2.  นักเรียนจะป้องกันตนเองจากเหตุการณ์น้ีอย่างไร (เลือกค าตอบจากบัตรค ามาตอบ) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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การป้องกันตนเองจากวาตภัย 
 

ให้นักเรียนอ่านสถานกาณ์และตอบค าถาม 
  เมื่อเวลา 10.00 น. วันที่ 30 ต.ค. นายชัยวัฒน์ พูสมจิตต์ ก านันต าบลปากแรต อ.บ้านโป่ง จ.
ราชบุรี พร้อมผู้ใหญ่บ้าน และเจ้าหน้าที่มูลนิธิรวมใจการกุศลราชบุรีน าเครื่องมือพร้อมเลื่อยยนต์
ช่วยกันตัดต้นมะขามขนาดใหญ่อายุกว่า 200 ปี ที่ล้มทับบ้านเลขที่ 103 หมู่ 17 ต.ปากแรต อ.บ้าน
โป่ง ท าให้หลังคาด้านบนชั้นสองยุบลงมา ทับห้องครัวเสียหาย และรถยนต์เก๋งยี่ห้อมาสด้า ที่จอดหลัง
บ้านได้รับความเสียหายอีก 1 คัน นางส าเนียง สายทอง อายุ 52 ปี เจ้าของบ้าน เล่าเหตุการณ์ให้ฟัง
ว่า เมื่อคืนกลางดึกเกิดมีพายุฝนพัดกระหน่ าอย่างหนัก ท าให้ต้นมะขามใหญ่ที่อยู่ข้างบ้านไหวเอนไป
มา ก่อนจะทานแรงพายุฝนไม่ไหว ล้มลงมาทับบ้านตน ขณะที่ตนอยู่ในครัว รีบวิ่งออกมาโดยไม่ทันได้
ขนข้าวของ เพราะกลัวบ้านพังทับ ต้องอาศัยศาลาข้างบ้านหลับหลนอนทั้งคืน ก่อนรุ่งเช้า จะมี
เจ้าหน้าที่เข้ามาให้ความช่วยเหลือดังกล่าว 
 ที่มา : http://www.thairath.co.th/content/768621 
1. นักเรียนคิดว่าเหตุการณ์ดังกลา่วอยู่ในระยะก่อนเกิดภัย ระหว่างเกิดภัย หรือ หลังเกิดภัย  
................................................................................................................................................................ 
โดยนักเรียนสังเกตจากสิ่งใด 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
2.  นักเรียนจะป้องกันตนเองจากเหตุการณ์น้ีอย่างไร (เลือกค าตอบจากบัตรค ามาตอบ) 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องภยัธรรมชาติโดยใช้กรณีศึกษา แผนที่ 3 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ : ภัยธรรมชาติ 
สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 
ชื่อแผนการจดัการเรียนรู ้: การจัดการความเสี่ยงจากเหตุกาณ์ภัยธรรมชาติ 
ระดับชั้น ประถมศึกษาป่ีที่ 6 เวลา 1 คาบ 50 นาท ี
............................................................................................................................................................... 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา 
สารเสพติด และความรุนแรง 

ตัวชี้วัด :  
1. พ 5.1 ป 6/1 วิเคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีต่อร่างกาย  จิตใจ 

และสังคม 
2. พ 5.1 ป 6/2 ระบุวิธีปฏิบัติตน เพื่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ 

สาระส าคัญ 
 ภัยธรรมชาติ คือ เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นโดยไม่คาดคิดเมื่อเกิดขึ้นแล้วนั้นส่งผลกระทบต่อมนุษย์
ทั้งทางด้านร่างกายจิตใจ อารมณ์ สังคม รวมไปถึงเศรษฐกิจของประเทศชาติ การจัดการความเสี่ยง
คือการประเมินโอกาสของความรุนแรงที่จะเกิดขึ้นได้และสามารถลดความเสี่ยงและความรุนแรงที่จะ
เกิดขึ้นในอนาคตได ้

จุดประสงค์การเรียนรู ้
1. นักเรียนสามารถระบุความเส่ียงท่ีจะเกิดข้ึนจากเหตุการณ์ภัยธรรมชาติได้ 
2. นักเรียนสามารถประเมินความเสีย่งของเหตุการณ์ภัยธรรมาติเบ้ืองต้นได้ 
3. นักเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมในการประเมินความเสี่ยงและจัดการความเสี่ยงจาก

เหตุการณ์ภัยธรรมชาติได ้

สาระการเรียนรู้ 
1. ความเสี่ยง 
2. การประเมินความเสี่ยง 
3. การจัดการความเสี่ยง 
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กระบวนการจดัการเรียนรู ้
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูให้นักเรียนฟังเสียงฟ้าร้อง และถามค าถามนักเรียนดังนี ้
- เสียงที่นักเรียนได้ยินคือเสียงอะไร 
- นักเรียนคิดว่าจะเกิดอะไรข้ึนต่อจากเสียงท่ีนักเรียนได้ยินไปเม่ือสักครูน้ี่ 

2. ครูให้นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์และน าเสนอค าตอบ หลังจากนั้นครูเขียนค าตอบลงบน
กระดาน 

3. ครูท าการเฉลยเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นทั้งหมดให้นักเรียนด ู

ขั้นเสนอกรณีศกึษา 
1. ครูถามนักเรียนว่าระหว่าง ฟ้าร้อง ฟ้าแลบ และ ฝนตก นักเรียนคิดว่าเหตุการณ์ใดเกิดขึ้น

ก่อน และนักเรียนรู้ได้อย่างไร 
2. ครูอธิบายถึงวงจรการจัดการความเสี่ยงจากเหตุการณ์ภัยธรรมชาติดังนี้ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นวิเคราะห์เหตุการณ์ 

1. ครูน าเสนอเหตุการณ์ให้นักเรียนวิเคราะห์ดังนี้ 
“ขณะที่นักเรียนเดินกลับบ้าน เกิดเสียงฟ้าร้องสลับกับฟ้าแลบเป็นระยะ นักเรียนไม่มีร่มและเสื้อกัน
ฝน ระยะทางห่างจากบ้านเพียง 500 เมตร” 

หลังเกิด
ภัย 
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- จากเหตุการณ์ดังกล่าวครูถามนักเรียนว่า ความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นจากเหตุการณ์นี้คืออะไร 
- ให้นักเรียนประเมินความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นต่อจากเหตุการณ์นี้ว่าจะเกิดสิ่งใดขึ้นหลังจากที่

ฟ้าร้องและฟ้าแลบ ให้นักเรียนช่วยกันน าเสนอค าตอบ 
- ให้นักเรียนช่วยกันน าเสนอวิธีการจัดการความเสี่ยงจากเหตุการณ์นี้ โดยให้นักเรียน

ช่วยกันน าเสนอ หลังจากนั้นครูเขียนค าตอบบบนกระดานและให้นักเรียนช่วยกันโหวต
เพื่อเลือกการจัดการความเสี่ยงที่ดีที่สุด 

ขั้นสรุป 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่องการจัดการความเสี่ยงจากเหตุการณ์ภัยธรรมชาติ ดังนี ้

- ครูก าหนดภาพ jigsaw ภาพภัยธรรมชาติ นักเรียนจะต้องแผ่นป้ายที่ปิดทับภาพบน 
jigsaw นั้นทีละภาพ เมื่อเปิดแล้วให้นักเรียนจัดการความเสี่ยงให้ถูกต้อง หากสามารถ
จัดการความเสี่ยงนั้นได้ภาพจะถูกเปิดทีละแผ่นจนเป็นภาพใหญ่และให้นักเรียนตอบว่า
ภัยธรรมชาตินั้นคือภาพอะไร 

2. ครูคอยให้ค าแนะน าหรือค าชี้แนะเพื่อเป็นแนวทางให้นักเรียนได้จัดการความเสี่ยงเพื่อลด
ความเสี่ยงจากเหตุการณ์ให้น้อยที่สุด 

ขั้นประเมิน 
1. ครูให้นักเรียนท าใบงาน ประเมินความเสี่ยง ดังนี ้

- ครูก าหนดเหตุการณ์ความเสี่ยง คือ เกิดพายุงวงช้าง 
- ให้นักเรียนระบุความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นจากเหตุกาณ์นี้ เช่น ความเสี่ยงที่จะเกิดจาก

เหตุการณ์นี้คือ อาจเกิดพายุอื่น ๆ ที่มีความรุนแรงตามมาอีกและส่งผลกระทบท าลาย
บ้านเรือนเสียหายได้  

- ให้นักเรียนประเมินความเสี่ยงของเหตุการณ์นี้ เช่น การที่เกิดพายุพัดมีความรุนแรง
ขนาดไหน จะเกิดเหตุการณ์อะไรขึ้นต่อจากพายุพัดหรือไม่ ถ้ามีจะเป็นเช่นไร และ
ระหว่างที่เกิดพายุนั้นนักเรียนจะมีท าเช่นไรต่อไป  

- ให้นักเรียนจัดการความเสี่ยงจากเหตุการณ์พายุงวงช้างนี้ เช่น ควรท าอย่างไรเมื่อเกิด
เหตุการณ์นี้ที่ส่งผลกระทบต่อนักเรียนน้อยที่สุด 

2. ให้นักเรียนเขียนค าตอบสั้น ๆ 
3. ครูสุ่มค าตอบของนักเรียนหน้าช้ันเรียนและถามความคิดเห็นว่ามีนักเรียนคนใดเห็นด้วยบ้าง 

ถ้ามีให้ยกมือถ้าไม่มี ถามนักเรียนคนอื่นในชั้นเรียนว่ามีใครจะเสนอคิดเห็นที่ดีกว่าความ 
          หรือไม ่
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4. ครูคอยให้ค าแนะน าและอธิบายนักเรียนว่าไม่มีวิธีใดดีที่สุดหรือแย่ที่สุด นักเรียนจะต้อง
วิเคราะห์เหตุการณ์และจัดการความเสี่ยงนั้นให้ส่งผลกระทบต่อตนเองและคนรอบข้างให้
น้อยที่สุด 

สื่อ 
1. เสียงฟ้าร้อง 
2. วงจรการจัดการความเสี่ยงจากเหตุการณ์ภัยธรรมชาติ 
3. เหตุการณ์ภัยธรรมขาต ิ
4. jigsaw ภาพภัยธรรมชาต ิ
5. ใบงาน ประเมินความเสี่ยง 
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สื่อ 

1. วงจรการจัดการความเสี่ยงจากเหตุการณ์ภัยธรรมชาติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. เหตุการณ์ภัยธรรมชาติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=HSJEgTlaCcQ&index=1&list=RDHSJEgTlaCcQ 

 

หลังเกิด
ภัย 

https://www.youtube.com/watch?v=HSJEgTlaCcQ&index=1&list=RDHSJEgTlaCcQ
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3. Jigsaw ภาพภัยธรรมชาติ 
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ใบงานประเมินความเสี่ยง 

 

 

 

 

 

 

1. จากภาพที่นักเรียนเห็นนักเรียนคิดว่าก าลังเกิดเหตุการณ์ใดขึ้น 

................................................................................................................................................................
2. นักเรียนคิดว่าเหตุการณ์ทีก่ าลังจะเกิดข้ึนนีมี้ความรุนแรงมากน้อยเพียงใด จงอธิบาย 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

3. นักเรียนคิดว่าความเส่ียงของเหตุการณ์น้ีอยู่ในระยะใด (วงจรการจัดการความเสีย่งเหตุการณ์ภัย
ธรรมชาติ) เพราะเหตุใด 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

4. สมมติว่านักเรียนก าลังอยู่ในเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้น นักเรียนจะจัดการกับความเสี่ยงหรือเหตกุารณ์นี้
อย่างไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
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แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องภยัธรรมชาติโดยใช้กรณีศึกษา แผนที่ 4 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ : ภัยธรรมชาติ 
สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 
ชื่อแผนการจดัการเรียนรู ้: การเผชิญภัยธรรมชาต ิ
ระดับชั้น ประถมศึกษาป่ีที่ 6 เวลา 1 คาบ 50 นาท ี
............................................................................................................................................................... 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา 
สารเสพติด และความรุนแรง 
ตัวชี้วัด :  

1. พ 5.1 ป 6/1 วิเคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีต่อร่างกาย  จิตใจ 
และสังคม 

2. พ 5.1 ป 6/2 ระบุวิธีปฏิบัติตน เพื่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ 

สาระส าคัญ 
 
ภัยธรรมชาติ เป็นภัยที่เกิดขึ้นโดยไม่ทันตั้งตัวซึ่งอาจเกิดจากสภาวะการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ
หรือเกิดจากการกระท าของมนุษย์ เมื่อเกิดขึ้นแล้วจะส่งผลต่อมนุษยและสิ่งแวดล้อม การเผชิญภัย
ธรรมชาติจึงเป็นการเลือกหนทางที่ดีที่สุดและส่งผลกระทบต่อชีวิตน้อยที่สุด การเผชิญภัยธรรมชาติที่
ดีจึงต้องอาศัยทักษะการตัดสินใจและแก้ปัญหาที่ถูกต้อง และต้องอาศัยประสบการณ์จากการฝึกฝน
ตนเองให้บ่อยครั้งที่สุด 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีต่อร่างกาย จิตใจ 

และสังคม 
2. นักเรียนสามารถเลือกสิง่ของจ าเป็นในการเผชิญภัยธรรมชาต ิ

3. นักเรียนสามารถตัดสินใจและแก้ปัญหาในการเผชิญภัยธรรมชาติจากสถานการณ์จ าลอง 

สาระการเรียนรู้ 
1. การเผชิญภัยธรรมชาต ิ
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กระบวนการจดัการเรียนรู ้
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูให้นักเรียนดูภาพสิ่งของทั้งหมด 5 ชิ้น ได้แก่ เสื้อผ้า เงิน ทอง อาหาร น้ าด่ืม  
2. ครูถามค าถามนักเรียนดังนี้ว่า ให้นักเรียนเลือกสิ่งของมา 1 ชิ้นที่คิดว่าส าคัญที่สุดพร้อมทั้งให้

เหตุผลว่าเพราะเหตุใด  
3. ครูสุ่มถามนักเรียนเป็นรายบุคคลพร้อมทั้งถามนักเรียนคนอื่น ๆ ด้วยว่ามีใครเห็นด้วยหรือไม่

เพราะเหตุใด 

ขั้นเสนอกรณีศกึษา 
1. ครูน าเสนอเหตุการณ์ ดังนี ้

“กรมอุตุนิยมวิทยาประกาศแจ้งเตือนให้ประชาชนระวังน้ าท่วมฉับพลัน คาดว่าจะมีมวลน้ า   
  ขนาดใหญ่พัดมาภายใน 2 วันนี”้  

- หลังจากที่ครูน าเสนอเหตุการณ์ ครูถามนักเรียนว่านักเรียนจะมีวิธีการเผชิญกับภัย
ธรรมชาติได้อย่างไรบ้าง 

- ให้นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์และเขียนค าตอบหรือวิธีการเผชิญภัยธรรมชาติลงบน
กระดาน 

- ครูและนักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ค าตอบและช่วยกันเสนอข้อดีหรือข้อเสียของการเลือก
เผชิญในทางเลือกน้ัน 

ขั้นวิเคราะห์เหตุการณ์ 
1. จากเหตุการณ์ดังกล่าวในขั้นเสนอกรณีศึกษา ครูน ารูปภาพสิ่งของที่จ าเป็นและไม่จ าเป็นใน

การเผชิญภัยธรรมชาติเตรียมไว้เป็นชุดให้นักเรียน 
2. ครูน าภาพที่จัดชุดไว้น าไปวางตามจุดต่าง ๆ ให้ทั่วห้อง 
3. ครูให้นักเรียนจับกลุ่ม 6 กลุ่มพร้อมทั้งแจกถุงกลุ่มล่ะ 1 ใบ 
4. ครูอธิบายนักเรียนว่าให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์สิ่งของที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต

ในการเผชิญกับภัยธรรมชาติที่จะมาภายใน 2 วันตามที่กรมอุตุนิยมวิทยาประกาศ 
5. ให้นักเรียนน าภาพสิ่งของใส่ลงในถุงที่แจกให้ ให้เวลาในการจัดสิ่งของลงถุง 10 นาท ี

ขั้นสรุป 
1. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน้ าถุงที่ใส่ของมาส่งไว้หน้าช้ันเรียน 
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2. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอหน้าช้ันเรียนโดยให้นักเรียนบอกเหตุผลถึงสิ่งของที่ 
3. หยิบมาว่ามีความจ าเป็นมากน้อยเพียงใด และเพราะเหตุใดจึงน าภาพสิ่งของน้ีมา 
4. หลังจากนั้นครูน าสิ่งของของแต่ละกลุ่มที่ใส่ถุงมาติดภาพลงบนกระดานเพื่อให้นักเรียนทุกคน

ช่วยกันวิเคราะห์และเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งของที่ได้ใส่ลงมา 

ขั้นประเมิน 
1. ครูให้นักเรียนท ากิจกรรม ต้องเลือก โดยมีวิธีดังนี ้

- ครูให้นักเรียนเปิดแผ่นป้ายเลือกสิ่งของซึ่งนักเรียนจะไม่สามารถรู้ได้เลยว่ามีสิ่งใดบ้าง ใน
แต่ละแผ่นป้ายจะมีสิ่งของ 2 ชิ้น ให้นักเรียนตัดสินใจเลือกสิ่งของเพียง 1 ชิ้นเท่านั้น 

- ให้นักเรียนเปิดแผ่นป้ายจ านวน 5 แผ่นป้าย และสรุปสิ่งของที่นักเรียนเลือกมาทั้งหมด 
พร้อมถามนักเรียนว่า นักเรียนจะมีการเผชิญภัยธรรมชาติจากสิ่งของที่มีอยู่ได้อย่างไร
บ้าง 

2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรม ต้องเลือก โดยครูให้ค าแนะน าเพิ่มเติมเพื่อให้นักเรียนมี
ความเข้าใจมากขึ้นเกี่ยวกับการเผชิญภัยธรรมชาต ิ

สื่อ 
1. ภาพสิ่งของ 
2. บัตรภาพสิ่งของเผชิญภัยธรรมชาติ 
3. บัตรค าสิ่งของเผชิญภัยธรรมชาติ 
4. เหตุการณ์จ าลอง 
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สื่อ 
 

1. ภาพสิ่งของ 
 
  
 

 

 

 

 

 

 
 

2. ตัวอย่างบัตรภาพสิ่งของเผชิญภัยธรรมชาต ิ
 
 

 

 

 

 

 

 
 
3. ตัวอย่างบัตรค าสิ่งของเผชิญภัยธรรมชาติ 
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4. เหตุการณ์จ าลอง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“กรมอุตุนิยมวิทยาประกาศแจ้งเตือนประชาชนระวัง
น้ าท่วมฉับพลัน คาดว่าจะมีมวลน้ าขนาดใหญพ่ัดมา

ภายใน 2 วันนี”้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องภยัธรรมชาติโดยใช้กรณีศึกษา แผนที่ 5 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ : ภัยธรรมชาติ 
สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 
ชื่อแผนการจดัการเรียนรู ้: กิจกรรมสถานการณ์จ าลองเหตุการณ์ภัยธรรมชาต ิ
ระดับชั้น ประถมศึกษาป่ีที่ 6 เวลา 1 คาบ 50 นาท ี
............................................................................................................................................................... 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติ เหตุ การใช้ยา 
สารเสพติด และความรุนแรง 

ตัวชี้วัด :  
1. พ 5.1 ป 6/1 วิเคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีต่อร่างกาย  จิตใจ 

และสังคม 
2. พ 5.1 ป 6/2 ระบุวิธีปฏิบัติตน เพื่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ 

สาระส าคัญ 
 สถานการณ์จ าลอง คือ การก าหนดสถานการณ์เหตุการภัยธรรมชาติที่ใกล้เคียงกับสภาพ
เหตุการณ์จริงที่เคยเกิดขึ้น โดยนักเรียนจะได้แสดงออกถึงวิธีการตัดสินใจและการแก้ปัญหาต่อ
เหตุการณ์ภัยธรรมชาติที่ได้ก าหนดไว้  

จุดประสงค์การเรียนรู ้
1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์หัวข้อสถานการณ์จ าลองท่ีได้รับ 
2. นักเรียนสามารถน าเสนอวิธีการปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติในรูปแบบ

สถานการณ์จ าลอง 
3. นักเรียนสามารถแสดงบทบาทการป้องกันตนเองและการเผชิญภัยธรรมชาติจากสถานการณ์

จ าลอง 

สาระการเรียนรู้ 
1. สาเหตุของภัยธรรมชาต ิ
2. ผลกระทบจากภัยธรรมชาต ิ
3. การป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาต ิ
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูเปิดคลิปเหตุการณ์ภัยธรรมชาติทั้ง 5 เหตุการณ์ คือ สึนามิ แผ่นดินไหว อุทกภัย วาตภัย 
และไฟป่า ให้นักเรียนด ู

2. ให้นักเรียนวิเคราะห์ถึงสาเหตุ ผลกระทบ และการป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติเหล่านี้ ซึ่ง
นักเรียนจะได้ทบทวนความรู้ของตนเองเกี่ยวกับเรื่องภัยธรรมชาติหลังจากที่ได้รับบทเรียน
จากทั้งหมด 4 สัปดาห์ ซึ่งในขั้นตอนนี้ครูจะได้สังเกตการวิเคราะห์ความรู้ของนักเรียน 

ขั้นเสนอกรณีศกึษา 
1. ครูจัดกลุ่มให้นักเรียน 5 กลุ่ม ซึ่งในแต่ละกลุ่มจะไม่มีทางรู้ได้เลยว่ากลุ่มของตนเองจะได้รับ

หัวข้อภัยธรรมชาติเรื่องใด 
2. ครูจัดเตรียมอุปกรณ์ต่าง ๆ เพื่อให้นักเรียนได้มีทางเลือกในการเลือกอุปกรณ์ในการเผชิญภัย

ธรรมชาติ เช่น หน้ากากอนามัย ผ้าห่ม ไฟฉาย อาหารส าเร็จรูป เสื้อผ้า และสิ่งของอ่ืน ๆ เป็น
ต้น 

3. ครูให้นักเรียนออกมาจับฉลากล าดับการแสดงสถานการณ์จ าลอง เมื่อนักเรียนได้ล าดับของ
แต่ละกลุ่มแล้ว ครูจะน าเสนอเหตุการณ์ตัวอย่างและวิธีการป้องกันตนเองให้นักเรียนได้ชม
ก่อน คือ เหตุการณ์ไฟไหม้บนอาคารเรียน 

ขั้นวิเคราะห์เหตุการณ์ 
1. ครูให้นักเรียนจัดล าดับและให้ออกมาหน้าชั้นเรียน เมื่อครูเปิดเสียง เปิดภาพเคลื่อนไหว

เหตุการณ์ภัยธรรมชาติให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแสดงวิธีการเผชิญเหตุการณ์และการป้องกัน
ตนเองจากเหตุการณ์ภัยธรรมชาตินั้น ในขั้นนี้ครูจะใช้การสังเกตถึงวิธีการวิเคราะห์เหตุการณ์
และวิธีการเผชิญภัยธรรมชาติของนักเรียนแต่ละคนในกลุ่ม 

2. หลังจากที่นักเรียนแต่ละกลุ่มแสดงบทบาทจากสถานการณ์จ าลองเสร็จเรียบร้อย ครูให้
นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์เหตุการณ์ของแต่ละกลุ่ม วิเคราะห์ถึงวิธีการตัดสินใจและแก้ปัญหา
ของเพื่อน ๆ โดยให้ช่วยกันน าเสนอความคิดเห็น 

ขั้นสรุป 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปข้อดีข้อเสียของการแสดงสถานการณ์จ าลองของแต่ละกลุ่มพร้อม

ทั้งให้ค าแนะน าถึงความเป็นไปได้ถึงวิธีการตัดสินใจและแก้ปัญหาของนักเรียนในแต่ละกลุ่ม 
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ขั้นประเมิน 
1. ครูให้ท ากิจกรรม สึนามิมาแล้ว โดยมีวิธีดังนี ้

- ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่มกลุ่มที่ 1 คือประชาชนทั่วไป และกลุ่มที่ 2 คือ ภัยสึนามิ 
(ในกลุ่มที่ 2 ใช้จ านวนคน 5 คน) 

- ครูก าหนดจดุต่าง ๆ รอบบริเวณห้องดังนี้  
จุดที่ 1 คือศูนย์อพยพ 
จุดที่ 2 คือบริเวณที่สูง 

- ครูให้ประชาชนทั่วไปสมมติว่าตนเองก าลังไปเที่ยวทะเล และเดินเดินบริเวณชายหาด 
เมื่อครูตะโกนบอกค าว่า สึนามิมาแล้ว (ครูจะนับถอยหลัง 3 2 1 เพื่อให้ประชาชนได้วิ่ง
ไปยังจุดต่าง ๆ)  

- หลังจากนั้นให้คนที่เป็นกลุ่มภัยสึนามิวิ่งไปจับประชาชนทั่วไป หากถูกจับได้ประชาชนนั้น
จะถือว่าตายเนื่องจากถูกสึนามิพัดถล่ม  ท ากิจกรรมนี้ประมาณ 2 รอบ และสรุปกิจกรรม
ร่วมกัน 

สื่อ 
1. คลิปเหตุการณ์ภัยธรรมชาติ 5 เหตุการณ์ คือ สึนามิ แผ่นดินไหว อุทกภัย วาตภัย และไฟป่า 
2. กิจกรรม สึนามิมาแล้ว 
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สือ 

 

1. คลิปเหตุการณ์ภัยธรรมชาติ 5 เหตุการณ์ คือ สึนามิ แผ่นดินไหว อุทกภัย วาตภัย และไฟป่า 

 เหตุการณ์แผ่นดินไหว ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=HSjUOKUUPhw 

 

 

 

 

 
เหตุการณ์สึนามิ ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=6PYYesNbJ3A 

 

 

 

 
เหตุการณ์อุทกภัย ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=v8ffYFXk_uM 
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เหตุการณ์วาตภัย ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=BsqP37wbm8s 

 

 

 

 

 

เหตุการณ์ไฟป่า ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=Ltoyhd79Ns8 
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แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องภยัธรรมชาติโดยใช้กรณีศึกษา แผนที่ 6 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ : ภัยธรรมชาติ 
สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่6 
ชื่อแผนการจดัการเรียนรู ้: ทักษะการตัดสินใจและแก้ปญัหาในเหตุการณ์ภัยธรรมชาติ 
ระดับชัน้ ประถมศึกษาป่ีที่ 6 เวลา 1 คาบ 50 นาท ี
............................................................................................................................................................... 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา 
สารเสพติด และความรุนแรง 

ตัวชี้วัด :  
1. พ 5.1 ป 6/1 วิเคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีต่อร่างกาย  จิตใจ 

และสังคม 
2. พ 5.1 ป 6/2 ระบุวิธีปฏิบัติตน เพื่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ 

สาระส าคัญ 
การตัดสินใจ หมายถึง การพิจารณาตกลงใจชี้ขาดในการเลือกทางเลือกที่มีอยู่มากกว่าหนึ่ง

ทางเลือกในเรื่องภัยธรรมชาติและสามารถด าเนินกิจกรรมของตนเพื่อให้บรรลุเป้าหมายได้มากที่สุด 
โดยมีการพิจารณาทางเลือกนั้นอย่างรอบคอบแล้ว  

การแก้ปัญหา หมายถึง กระบวนการต่อเนื่องที่ได้มาจากการตัดสินใจ เป็นบทสรุปของการ
ด าเนินการจัดการปัญหาเผชิญกับภัยธรรมชาติให้บรรลุและส่งผลกระทบต่อชีวิตและความเป็นอยู่ของ
มนุษย์น้อยที่สุด  

จุดประสงค์การเรียนรู ้
1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์เหตุการณ์ภัยธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนได ้
2. นักเรียนสามารถตัดสินใจและแก้ปัญหาโดยใช้แผนภาพหลักการตัดสินใจและการแก้ปัญหา

เมื่อเกิดเหตุการณ์ภัยธรรมชาติ 
3. นักเรียนสามารถแสดงทักษะการตัดสินใจและแก้ปัญหาจากเหตุการณ์ท่ีก าหนดให้ 

สาระการเรียนรู้ 
1. การตัดสินใจในเหตุการณ์ภัยธรรมชาต ิ
2. การแก้ปัญหาในเหตุการณ์ภัยธรรมชาติ 
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กระบวนการจดัการเรียนรู ้
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูและนักเรียนร่วมกันพูดคุยถึงเหตุการณ์ภัยธรรมชาติในประเทศไทยและภัยธรรมชาติใน
ต่างประเทศ โดยถามนักเรียนว่าเหตุการณ์ภัยธรรมชาติในประเทศไทยและต่างประเทศมี
ความเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไรบ้าง 

2. ครูถามค าถามนักเรียนดังนี้ นักเรียนคิดว่าถ้านักเรียนต้องการเอาตัวรอดจากเหตุการณ์ภัย
ธรรมชาตินักเรียนจะต้องอาศัยทักษะบ้าง หลังจากนั้นครูให้นักเรียนช่วยกันน าเสนอ 

ขั้นเสนอกรณีศึกษา 
1. ครูน าเสนอแผนภาพหลักการตัดสินใจและการแก้ปัญหาเมื่อเกิดเหตุการณ์ภัยธรรมชาติ 

 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

  

 

 
 

ปัญหา 

กระบวนการตัดสินใจและแกป้ัญหา 

พิจารณาจากประสบการณ์เดิม พิจารณาจากสิง่แวดล้อมรอบข้าง พิจารณาจากความรู้ที่ได้รับ 

ประเมินทางเลือกและความเสี่ยง 

1 2 

พอใจ ไม่พอใจ 

ตัดสินใจและแก้ปัญหา กลับสู่กระบวนการตัดสินใจและแก้ปัญหา 
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2. หลังจากที่ครูได้น าเสนอหลักการตัดสินใจและการแก้ปัญหาเมื่อเกิดเหตุการณ์ภัยธรรมชาติ 
ครูได้น าเสนอเหตุการณ์ภัยธรรมชาติ 1 เหตุการณ์ และให้นักเรียนใช้หลักการที่ครูได้น าเสนอ
ไปมาตัดสินใจและแก้ปัญหาเหตุการณ์ภัยธรรมชาติให้เหมาะสมที่สุด 

“ระหว่างที่นักเรียนก าลังเล่นน้ าทะเลอย่างสนุกสนาน นักเรียนสังเกตว่าน้ าทะเลค่อย ๆ ลดระดับลง
จนท าให้นักเรยีนแปลกใจ” จากเหตุการณ์ดังกล่าวนักเรียนจะตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างไร  

3. ครูให้นักเรียนเขียนแผนภาพการตัดสินใจและแก้ปัญหาจากเหตุการณ์ดังกล่าวโดยใช้
แผนภาพหลักการตัดสินใจและการแก้ปัญหาเมื่อเกิดเหตุการณ์ภัยธรรมชาติ 

ขั้นวิเคราะห์เหตุการณ์ 
1. ครูจัดสถานีฝึกปฏิบัติให้นักเรียนทั้งสิ้น 5 สถานี ดังน้ี 

สถานีที่ 1 เหตุกาณ์แผ่นดินไหว 
สถานีที่ 2 เหตุการณ์อุทกภัย 
สถานีที่ 3 เหตุการณ์วาตภัย 
สถานีที่ 4 เหตุกาณ์สึนาม ิ
สถานีที่ 5 เหตุกาณ์ไฟป่า 

2. ครูจะให้นักเรียนวนไปตามสถานีต่าง ๆ เพื่อใช้ทักษะการตัดสินใจและแก้ปัญหาซึ่งครูจะมี
เวลาให้นักเรียนได้ดูภาพเหตุการณ์และอ่านสถานการณ์สถานีละ 5 นาที นักเรียนจะต้อง
วิเคราะห์การตัดสินใจและแก้ปัญหาเพื่อเผชิญกับภัยธรรมชาตินั้น โดยใช้แผนภาพหลักการ
ตัดสินใจและการแก้ปัญหาเมื่อเกิดเหตุการณภ์ัยธรรมชาติที่ครูได้อธิบายไปในข้างต้น 

 ในแต่ละสถานีให้นักเรียนประเมินความเสี่ยงและทางเลือกไว้ 2 ทาง 

ขั้นสรุป 
1. ครูและนักเรียนสรุปกิจกรรมร่วมกันโดยถามนักเรียนว่าในแต่ละสถานีที่นักเรียนได้เข้าไปนั้น

เกิดเหตุการณ์อะไรขึ้นบ้าง 
2. ครูน าเสนอการตัดสินใจและแก้ปัญหาที่ครูได้วิเคราะห์จากสถานีทั้ง 5 สถานีและยังได้อธิบาย

นักเรียนอีกว่าวิธีการของครูนั้นไม่ใช่วิธีการที่ดีที่สุดเป็นเพียงทางเลือกหนึ่งในหลายทางเลือก
ในการตัดสินใจและแก้ปัญหา 

3. ครูสุ่มนักเรียนออกมาหน้าชั้นเรียน 5 คนและให้นักเรียนทั้ง 5 คนน าเสนอการตัดสินใจและ
การแก้ปัญหาในแต่ละสถานี โดยหนึ่งคนน าเสนอเพียง 1 สถานีเท่านั้น เมื่อนักเรียนน าเสนอ



 

 

155 

จบครูถามนักเรียนคนอื่น ๆ ในชั้นเรียนว่ามีใครที่เลือกทางเลือกที่คล้ายคลึงกับเพื่อนหน้าชั้น
เรียนบ้างหากมีให้ยกมือ 

ขั้นประเมิน 
1. ครูให้นักเรียนท ากิจกรรม ตัดสินใจและแก้ปัญหา มีวิธีการดังนี ้

- ครูน าเสนอเหตุการณ์ภัยธรรมชาติและให้นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์ทางเลือกเพื่อน าไป
ตัดสินใจ 

- ครูก าหนดบัตรค าทางเลือกให้นักเรียนสองทางเลือก ถ้านักเรียนเปิดทางเลือกที่ 1 แล้วไม่
ตรงกับที่ครูเฉลยให้นักเรียนติดลบดาว 3 ดาว แต่ถ้านักเรียนเลือกบัตรค าที่ถูกต้องตามที่
ครูเฉลยให้บวกดาว 5 ดาว 

สื่อ 
1. แผนภาพหลักการตัดสินใจและการแก้ปัญหาเมื่อเกิดเหตุการณ์ภัยธรรมชาติ 
2. สถานีฝึกปฏิบัติให้นักเรียนทั้งสิ้น 5 สถานี 
3. บัตรค าทางเลือก 
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สื่อ 
ตัวอย่างบัตรค าทางเลือก 
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ภาคผนวก ง 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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แบบทดสอบการแก้ตัดสินใจ เรื่อง ภัยธรรมชาต ิ

ค าชี้แจง : .ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย x หน้าข้อความที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อดียว 

1. ขณะที่นักเรียนก าลังเดินซื้อของอยู่ในห้างสรรพสินค้า นักเรียนได้ยินเสียงเตือนภัยแผ่นดินไหว  แต่
นักเรียนไมรู้่สกึถึงความส่ันสะเทือน นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไร 
1. เดินซื้อของต่อไปอย่างระมัดระวัง 
2. รีบออกจากห้างสรรพสินคา้ให้เร็วที่สุด  
3. ตะโกนบอกทุกคนให้ออกจากห้างสรรพสินค้าทันท ี
4. หาโต๊ะที่แข็งแรงและเข้าไปหลบอยู่ใต้โต๊ะให้ไวที่สุด 

2. “กรมอุตุนิยมวิทยาประกาศแจ้งเตือนประชาชนคาดว่าในวันพรุ่งนี้จะมีมวลน้ าขนาดใหญ่ล้นทะลัก
เข้าบ้านเรือนในกรุงเทพฯ และมีฝนตกชุกตลอดทั่วทั้งพื้นที่” จากข้อความดังกล่าวนักเรียนจะ
เลือกตัดสินใจอย่างไร 
1. บอกให้ผู้ปกครองพาครอบครัวย้ายไปอยู่ที่จังหวัดอื่น 
2. พรุ่งนี้รอฟังข่าวให้แน่ชัดแต่บอกครอบครัวให้เตรียมตัวอยู่เสมอ 
3. ไม่เตรียมการใด ๆ เนื่องจากบ้านของนักเรียนไม่เคยเกิดเหตุการณ์นี ้
4. รีบเคลื่อนยา้ยสิ่งของที่จ าเป็นขึ้นที่สูงและเตรียมพร้อมรับมืออยู่เสมอ 

3. ขณะที่นักเรียนก าลังเล่นน้ าทะเล ปรากฎว่าน้ าทะเลลดลงหายไปจนนักเรียนแปลกใจ นักเรียนจะ
ตัดสินใจอย่างไรกับเหตุการณ์นี้ 
1. รีบขึ้นจากน้ าทะเลและเก็บของกลับที่พัก 
2. รีบวิ่งเข้าอาคารสูงและหาที่หลบหรือก าบัง 
3. คิดว่าไม่เป็นไรเดี๋ยวน้ าทะเลก็กลับมาเป็นปกต ิ
4. วิ่งไปบอกผู้ปกครองแล้วออกจากบริเวณนั้นให้เร็วที่สุด 

4. เกิดเหตุการณ์น้ าป่าไหลหลาก ซึ่งได้พัดถล่มบ้านเรือนเกิดความเสียหายเป็นจ านวนมาก ระหว่าง
นั้นนักเรียนได้พยายามวิ่งไปยังศูนย์อพยพให้เร็วที่สุด ขณะวิ่งนักเรียนพบเห็นเด็กร้องไห้พลัดหลง
กับพ่อแม่ และเห็นคนชราที่เดินไม่ไหว นักเรียนจะเลือกช่วยใครหรือท าอย่างไรต่อเหตุการณ์นี้ 
1. เลือกช่วยทั้งสองคนพร้อม ๆ กัน 
2. เลือกช่วยเหลือคนชราเพราะคนชราเดินไม่ไหว 
3. เลือกช่วยเหลือเด็กเพราะเด็กไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได ้
4. ไม่ช่วยเหลือใครเลยและพยายามวิ่งไปศูนย์อพยพให้เร็วที่สุดเพื่อไปตามคนมาช่วย 
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5. สิ่งของใดที่จ าเป็นในการเผชิญกับเหตุการณ์ภัยธรรมชาติที่แผ่นดินไหวมากที่สุด 
1. ไฟฉาย รองเท้าบูธ 
2. ยารักษาโรค ผ้าห่ม 
3. น้ าสะอาด อาหารส าเร็จรูปน้ าสะอาด  
4. ของสะสมทีช่อบที่สุด อาหารส าเร็จรูป 

6. เมื่อเกิดแผ่นดินไหวในขณะที่นักเรียนก าลังเรียนหนังสือในห้องเรียน นักเรียนจะเลือกปฏิบัติตนเช่น
ไร 
1. หลบอยู่ใต้ต้นไม้ใหญ่ 
2. รีบวิ่งลงมาจากอาคาร 
3. ตะโกนบอกให้ทุกคนออกจากอาคาร 
4. หลบใต้โต๊ะนักเรียนและคอยสังเกตความรุนแรง 

7. ในภาคเหนือเกิดไฟป่าบ่อยครั้งท าให้มีควันปกคลุมไปทั่วบริเวณพื้นที่ ข้อใดควรปฏิบัติเพื่อให้ได้รับ
ผลกระทบน้อยที่สุด 
1. หาหน้ากากอนามัย หรือผา้มาปิดจมูก 
2. ติดตามข่าวจากอินเตอร์เน็ตเป็นระยะ ๆ 
3. จัดท าถุงยังชีพเพ่ือเตรียมความพร้อมอยู่เสมอ 
4. บอกให้ผู้ปกครองเตรียมอุปกรณ์ดับเพลิงไว้ในบ้าน 

8. เมื่อเกิดพายุพัดถล่ม สิ่งแรกที่นักเรียนควรปฏิบัติคือข้อใด 
1. ปิดประตูหน้าต่างในบ้านให้มิดชิด 
2. ยืนหลบอยู่ใต้ต้นไม้เพื่อให้ต้นไม้คอยก าบัง 
3. วิ่งออกจากบ้านเพราะไม่รู้ว่าบ้านจะถูกลมพัดไปด้วยหรือไม่ 
4. หากอยู่ในรถให้บอกผู้ปกครองให้ขับรถออกจากบริเวณนั้นให้เร็วที่สุด 

9. เมื่อเกิดเหตุแผ่นดินไหวในขณะที่นักเรียนนั่งอยู่บนรถประจ าทางเพื่อโดยสารกลับบ้าน สิง่แรกที่
นักเรียนจะปฏิบัติคือข้อใด 
1. กระโดดลงจากรถทันท ี
2. หมอบลงใต้เก้าอี้โดยสาร 
3. ตะโกนบอกคนขับให้หยุดรถทันท ี
4. เปิดกระจกและชะเง้อมองเหตุการณ์เพราะไม่เคยเห็น 
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10.  ขณะที่นักเรียนนอนหลับเกิดเหตุการณ์ไฟไหม้ บริเวณช้ัน 1 ของบ้านซึ่งก าลังลุกลามขึ้นไป 
บริเวณชั้น 2 นักเรียนจะเลอืกตัดสินใจอย่างไร 
1. ตะโกนเสียงดัง ๆ ใหทุ้กคนตื่นและรีบหาน้ ามาดับไฟ 
2. รีบโทรแจ้งรถดับเพลิงและปลุกให้ทุกคนช่วยกันดับไฟ 
3. รีบขนย้ายทรัพย์สินที่มีค่าและออกจากบ้านให้เร็วที่สุด 
4. ตะโกนให้ทุกคนตื่นและรบีออกมาจากบ้านให้เร็วที่สุดพร้อมทั้งโทรศัพท์แจ้งดับเพลิง 

11. “วันที่ 13 เมษายน 2559 ได้เกิดพายุฤดูร้อนพัดถล่มพ้ืนที่ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ท าให้บ้านเรือน
ประชาชน ได้รับความเสียหายจ านวนมาก ขณะเดียวกันผลจากพายุดังกล่าวยังท าให้เกิดคลื่นทะเล
ขนาดใหญ่ พัดเข้าถล่ม บ้านทุ่งมะเม่า ท าให้เรือประมงชายฝั่งขนาดเล็กได้รับความเสียหาย และ
เรือประมงบางส่วนได้จมในทะเล สร้างความเสียหายเป็นอย่างมาก” 

จากสถานการณ์จงตอบค าถามข้อ 11 ครอบครัวของนักเรียนวางแผนไปเที่ยวจังหวัดประจวบ
คีรีขันธ์ แต่หลังจากที่นักเรียนได้อ่านข่าวดังกล่าวแล้วพบว่าเกิดพายุและมีคลื่นพัดถล่มเข้า
ชายฝั่ง นักเรียนจะตัดสินใจอย่างไร 
1. ยังคงไปเที่ยวตามที่วางแผนไว ้
2. เปลี่ยนแผนไปเที่ยวที่อื่นแทน 
3. เตรียมอุปกรณ์ป้องกันตนให้พร้อม 
4. บอกคุณพ่อคุณแม่เลื่อนการเดินทาง 

12. ขณะที่นักเรียนเสียบปลั๊กไฟทีวี นักเรียนเห็นประกายไฟเกิดขึ้นเป็นจ านวนมาก ซึ่งอาจจะท าให้
ไฟฟ้าลัดวงจรได้ นักเรียนจะตัดสินใจต่อเหตุการณ์นี้อย่างไร 

1. รีบวิ่งไปบอกผู้ปกครองว่าไฟไหม้ทีว ี
2. หาน้ ามาเทใส่บริเวณที่เกิดประกายไฟ 
3. สับคัตเอาท์ไฟภายในบ้านและบอกผู้ปกครอง 
4. ออกห่างบริเวณนั้นให้เร็วที่สุดและรีบบอกผู้ปกครอง 

13. ข้อใดไม่ควรปฏิบัติมากที่สุดเมื่อเกิดเหตุแผ่นดินไหว 
1. ควบคุมสติและวิ่งออกจากอาคารโดยใช้บันไดหนีไฟ 
2. สังเกตทางออกที่ใกล้ที่สุดแล้วรีบออกจากอาคารโดยเร็ว 
3. ให้ยืนหรือหมอบอยู่ในส่วนของบ้านที่มีโครงสร้างแข็งแรง 
4. หากก าลังนั่งโดยสารในรถให้บอกคนขับรบีขับรถให้เร็ว 



 

 

161 

14. หลังเกิดเหตุพายุพัดถล่มนักเรียนต้องปฏิบัติเช่นไรจึงจะปลอดภัยที่สุด 
1. ยืนหลบใต้ต้นไม้ใหญ ่
2. ให้หลบในทีป่ลอดภัยจนมั่นใจว่าพายสุงบ 
3. ปีนขึ้นไปอยู่บนต้นไม้ที่แข็งแรงเพื่อความปลอดภัย 
4. รีบออกจากที่ก าบังทันทีและตามหาคนในครอบครัว 

15. คุณพ่อคุณแม่ของนักเรียนไปท าธุระที่ต่างจังหวัดและได้สั่งให้นักเรียนเฝ้าบ้าน ในคืนนั้นมีฝนตก
หนัก และมีลมแรงตลอดทั้งคืน จากเหตุการณ์นี้นักเรียนจะปฏิบัติตนเช่นไร 

1. เปิดอินเตอร์เน็ตสืบเพื่อสืบค้นข้อมูล 
2. โพส Facebook เพื่อขอความช่วยเหลือ 
3. โทรศัพท์ไปแจ้งผู้ปกครองเพ่ือขอค าปรึกษาทันท ี
4. ปิด ประตู ปิดหน้าต่างทุกบานและโทรศพัท์แจ้งผู้ปกครอง 
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แบบทดสอบการแก้ปัญหา เรื่อง ภัยธรรมชาต ิ

เกณฑ์การประเมิน 
 คะแนน 13 - 15 คะแนน ระดับความสามารถในการแก้ปญัหาอยู่ในระดับ สูง 
 คะแนน 10 - 12 คะแนน ระดับความสามารถในการแก้ปญัหาอยู่ในระดับปานกลาง 
 คะแนนน้อยกว่า 10 คะแนน ระดับความสามารถในการแก้ปัญหาอยู่ในระดับ ควรปรับปรุง 

ให้นักเรียนอา่นสถานการณแ์ละเขยีนค าตอบลงในช่องวา่งที่ก าหนดให ้
 

สถานการณ์ที ่1 
 หลังเลิกเรียนทกุวันนักเรียนจะเดินกลับบ้าน ระหว่างที่เดินกลับนั้นนักเรียนสังเกตเห็นว่า
ท้องฟ้ามืดครึ้ม มีเสียงฟ้าร้องเป็นระยะ ๆ  

1.1 จากสถานการณ์นี้นักเรียนคิดว่าจะเกิดเหตุการณ์ใดต่อมา (ใหร้ะบุเหตุการณ์ที่คาดว่าจะเกิดขึ้น 
สามารถระบุได้มากกว่า 1 ขอ้) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
1.2 จากค าตอบในข้อ 1 ให้นักเรียนเลือกเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นและสามารถเกิดขึ้นได้มากที่สุดมาเพียง 
1 ข้อคือ  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

1.3 ให้นักเรียนระบุทางเลือกของการแก้ปัญหาจากสถานการณ์นี้มา 2 ทางเลือก 
    ทางเลือกที ่1 คือ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
 ทางเลือกที่ 2 คือ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
1.4 ให้นักเรียนประเมินทางเลือกเพื่อค้นหาทางเลือกในการแก้ปัญหาที่ดทีี่สุด 
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ทางเลือก 
 
 

เกณฑ ์

ทางเลือกที่น ามา
แก้ปัญหามีความ

สอดคล้องกับเหตุการณ ์
(5 คะแนน) 

เมื่อเลือกแล้ว
ทางเลือกนี้สามารถ
แก้ปัญหาได้จรงิ 

(5 คะแนน) 

เมื่อเลือกทางเลือก
นี้ส่งผลกระทบต่อ
ตนเองน้อยที่สุด 

(5 คะแนน) 

 
รวม

คะแนน 

ทางเลือกที่ 1     
ทางเลือกที่ 2     

 

1.5. สรุปทางเลือกที่จะน ามาแก้ปัญหานี้คือ (เลือกทางเลือกที่มีคะแนนมากที่สุด) 
................................................................................................................................................................ 
เพราะเหตุใด (ให้ระบุข้อดีและส่งผลกระทบน้อยที่สุด) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

สถานการณ์ที ่2 
 

 ในช่วงวันหยุดสุดสัปดาห์ คุณพ่อได้พานักเรียนไปเที่ยวทะเล ก่อนเดินทางนักเรียนเปิด
อินเทอร์เน็ตติดตามข่าวพยากรณ์อากาศพบว่า มีแดดออก และมีฝนตกเล็กน้อย หลังจากที่นักเรียน
เดินทางได้มีข่าวประกาศในวิทยุว่า มีประกาศเตือนภัยแผ่นดินไหวขนาด 7.4 ริคเตอร์ และอาจจะส่งผล
ให้เกิดคลื่นยักษ์สึนามิ ให้ประชาชนระมัดระวังและคอยติดตามข่าวสม่ าเสมอ เมื่อนักเรียนถึงที่พัก
นักเรียนได้จัดเก็บสิ่งของเข้าที่เรียบร้อยและได้มองออกไปนอกหน้าต่างพบว่า น้ าทะเลลดลงหายไป
ในช่วงระยะเวลาหนึ่ง อาคารที่พักมีการสั่นไหวเล็กน้อยสามารถรู้สึกได้ 

2.1 จากสถานการณ์นี้นักเรียนคิดว่าจะเกิดเหตุการณ์ใดต่อมา (ให้ระบุเหตุการณ์ที่คาดว่าจะเกิดขึ้น 
สามารถระบุได้มากกว่า 1 ขอ้) 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................
2.2 จากค าตอบในข้อ 1 ให้นักเรียนเลือกเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นและสามารถเกิดขึ้นได้มากทีสุ่ดมาเพียง 
1 ข้อคือ  



 

 

164 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................
2.3 ให้นักเรียนระบุทางเลือกของการแก้ปัญหาจากสถานการณ์นี้มา 2 ทางเลือก 
    ทางเลือกที ่1 คือ 
................................................................................................................................................................ 
 ทางเลือกที่ 2 คือ 
................................................................................................................................................................ 
2.4 ให้นักเรียนประเมินทางเลือกเพื่อค้นหาทางเลือกในการแก้ปัญหาที่ดทีี่สุด 

ทางเลือก 
 
 

เกณฑ ์

ทางเลือกที่น ามา
แก้ปัญหามีความ

สอดคล้องกับเหตุการณ ์
(5 คะแนน) 

เมื่อเลือกแล้ว
ทางเลือกนี้สามารถ
แก้ปัญหาได้จรงิ 

(5 คะแนน) 

เมื่อเลือกทางเลือก
นี้ส่งผลกระทบต่อ
ตนเองน้อยที่สุด 

(5 คะแนน) 

 
รวม

คะแนน 

ทางเลือกที่ 1     
ทางเลือกที่ 2     

 

1.5. สรุปทางเลือกที่จะน ามาแก้ปัญหานี้คือ (เลือกทางเลือกที่มีคะแนนมากที่สุด) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
เพราะเหตุใด (ให้ระบุข้อดีและส่งผลกระทบน้อยที่สุด) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

สถานการณ์ที ่3  
 

  ขณะที่นักเรียนก าลังนั่งเรียนหนังสืออยู่ภายในห้องเรียน มีนักเรียนกลุ่มหนึ่งวิ่งขึ้นมาบน
อาคารเรียนพร้อมตะโกนบอกเพื่อน ๆ ในชั้นเรียนด้วยความตื่นตระหนกตกใจว่า “ตึกสั่น ๆ” ระหว่าง
นั้นนักเรียนก็สังเกตเห็นอาคารที่อยู่มีการเคลื่อนไหวจริงและหลอดไฟได้หล่นแตกลงมาที่พื้นห้อง 

3.1 จากสถานการณ์นี้นักเรียนคิดว่าจะเกิดเหตุการณ์ใดต่อมา (ให้ระบุเหตุการณ์ที่คาดว่าจะเกิดขึ้น 
สามารถระบุได้มากกว่า 1 ข้อ) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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3.2 จากค าตอบในข้อ 1 ให้นักเรียนเลือกเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นและสามารถเกิดขึ้นได้มากที่สุดมาเพียง 
1 ข้อคือ  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

3.3 ให้นักเรียนระบุทางงเลือกของการแก้ปัญหาจากสถานการณ์นี้มา 2 ทางเลือก 
    ทางเลือกที ่1 คือ 
................................................................................................................................................................ 
 ทางเลือกที่ 2 คือ 
................................................................................................................................................................ 
1.4. ให้นักเรียนประเมินทางเลือกเพื่อค้นหาทางเลือกในการแก้ปัญหาที่ดทีี่สุด 
 

ทางเลือก 
 
 

เกณฑ ์

ทางเลือกที่น ามา
แก้ปัญหามีความ

สอดคล้องกับเหตุการณ ์
(5 คะแนน) 

เมื่อเลือกแล้ว
ทางเลือกนี้สามารถ
แก้ปัญหาได้จรงิ 

(5 คะแนน) 

เมื่อเลือกทางเลือก
นี้ส่งผลกระทบต่อ
ตนเองน้อยที่สุด 

(5 คะแนน) 

 
รวม

คะแนน 

ทางเลือกที่ 1     
ทางเลือกที่ 2     

 
1.5. สรุปทางเลือกที่จะน ามาแก้ปัญหานี้คือ (เลือกทางเลือกที่มีคะแนนมากที่สุด) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
เพราะเหตุใด (ให้ระบุข้อดีและส่งผลกระทบน้อยที่สุด) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

สถานการณ์ที ่4 
 

 ในตอนเย็นของทุกวันครอบครัวของนักเรียนจะนั่งรับประทานอาหารร่วมกัน ในระหว่างนั้น
คุณพ่อมักจะเปิดทีวีเพื่อดูข่าวเป็นประจ า ในช่วงของข่าวพยากรณ์อากาศนักข่าวได้รายงานข่าวว่า 
“กรมอุตุฯ เตือนวันที่ 25-30 ตุลาคม นี้ทั่วทุกภาคมีฝนตกต่อเนื่องและตกหนักบางพื้นที่ ซึ่งส่งผลมา
จากหย่อมความกดอากาศต่ าจากประเทศฟิลิปปินส์มีแนวโน้มทวีความรุนแรงขึ้น ประกอบกับบริเวณ
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ความกดอากาศสูงก าลังปานกลางจากประเทศจีนแผ่ลงมาท าให้ประเทศไทยมีฝนตกหนักถึงหนักมาก 
ขอเตือนประชาชนทั่วทุกภาคระวังอันตรายจากฝนตกสะสม 

4.1 จากสถานการณ์นี้นักเรียนคิดว่าจะเกิดเหตุการณ์ใดต่อมา (ใหร้ะบุเหตุการณ์ที่คาดว่าจะเกิดขึ้น 
สามารถระบุได้มากกว่า 1 ขอ้)  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

4.2 จากค าตอบในข้อ 1 ให้นักเรียนเลือกเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นและสามารถเกิดขึ้นได้มากที่สุดมาเพียง 
1 ข้อคือ  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
4.3 ให้นักเรียนระบุทางเลือกของการแก้ปัญหาจากสถานการณ์นี้มา 2 ทางเลือก 
    ทางเลือกที ่1 คือ 
................................................................................................................................................................ 
 ทางเลือกที่ 2 คือ 
................................................................................................................................................................ 
4.4 ให้นักเรียนประเมินทางเลือกเพื่อค้นหาทางเลือกในการแก้ปัญหาที่ดทีี่สุด 

ทางเลือก 
 
 

เกณฑ ์

ทางเลือกที่น ามา
แก้ปัญหามีความ

สอดคล้องกับเหตุการณ ์
(5 คะแนน) 

เมื่อเลือกแล้ว
ทางเลือกนี้สามารถ
แก้ปัญหาได้จรงิ 

(5 คะแนน) 

เมื่อเลือกทางเลือก
นี้ส่งผลกระทบต่อ
ตนเองน้อยที่สุด 

(5 คะแนน) 

 
รวม

คะแนน 

ทางเลือกที่ 1     
ทางเลือกที่ 2     

 

4.5 สรุปทางเลือกที่จะน ามาแก้ปัญหานี้คือ (เลือกทางเลือกที่มีคะแนนมากที่สุด) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
เพราะเหตุใด (ให้ระบุข้อดีและส่งผลกระทบน้อยที่สุด) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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สถานการณ์ที ่5 
 

 ไฟป่าพรุโต๊ะแดง พื้นที่อ าเภอยี่งอ จังหวัดนาราธิวาสกลับมาวิกฤตอีกครั้ง หลังมีกระแสลมพัด
เข้ามาในพื้นทีท่ าให้เพลิงลุกไหม้ ต้นไม้ และกอหญ้าอย่างรวดเร็ว ลามเข้าไปในสวนปาล์ม เสียหายไป 
45 ไร่ ทหารนาวิกโยธิน กองทัพเรือ พร้อมอาสาสมัครรักษาดินแดง และชาวบ้าน พร้อมรถดับเพลิงได้
เข้าไปควบคุมเพลิงและเร่งสรา้งแนวกันไฟไม่ให้ลุกไหม้พื้นที่การเกษตรของชาวบ้านเพิ่ม นอกจากนี้มี
ชาวบ้าน 35 ครัวเรือน 130 คนเริ่มได้รับผลกระทบจากควันไฟจนมีอาการป่วยเป็นโรคทางเดินหายใจ
จากหมอกควันไฟลอยไปตามลมเป็นวงกว้าง 
 ที่มา สถานีโทรทัศน์สีกองทพับกช่อง 7 วันที่ 11 พฤษภาคม 2559 

5.1 จากสถานการณ์นี้นักเรียนคิดว่าจะเกิดเหตุการณ์ใดต่อมา (ใหร้ะบุเหตุการณ์ที่คาดว่าจะเกิดขึ้น 
สามารถระบุได้มากกว่า 1 ขอ้)  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

5.2 จากค าตอบในข้อ 1 ให้นักเรียนเลือกเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นและสามารถเกิดขึ้นได้มากที่สุดมาเพียง 
1 ข้อคือ  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

5.3 ให้นักเรียนระบุทางเลือกของการแก้ปัญหาจากสถานการณ์นี้มา 2 ทางเลือก 
    ทางเลือกที ่1 คือ 
................................................................................................................................................................ 
 ทางเลือกที่ 2 คือ 
................................................................................................................................................................ 
 

5.4 ให้นักเรียนประเมินทางเลือกเพื่อค้นหาทางเลือกในการแก้ปัญหาที่ดทีี่สุด 
ทางเลือก 

 
 

เกณฑ ์

ทางเลือกที่น ามา
แก้ปัญหามีความ

สอดคล้องกับเหตุการณ ์
(5 คะแนน) 

เมื่อเลือกแล้ว
ทางเลือกนี้สามารถ
แก้ปัญหาได้จรงิ 

(5 คะแนน) 

เมื่อเลือกทางเลือก
นี้ส่งผลกระทบต่อ
ตนเองน้อยที่สุด 

(5 คะแนน) 

 
รวม

คะแนน 

ทางเลือกที่ 1     
ทางเลือกที่ 2     
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5.5 สรุปทางเลือกที่จะน ามาแก้ปัญหานี้คือ (เลือกทางเลือกที่มีคะแนนมากที่สุด) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
เพราะเหตุใด (ให้ระบุข้อดีและส่งผลกระทบน้อยที่สุด) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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เกณฑ์การใหค้ะแนนแบบทดสอบการแก้ปญัหา 
 

ข้อค าถาม 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน รวม
คะแนน 

1.จาก 
สถานการณ์นี้
นักเรียนคิดว่า
จะเกิเหตุการณ์
ใดต่อมา 

นักเรียนสามารถระบุ
เหตุการณ์ได้ถูกต้อง
ค ร บ ถ้ ว น แ ล ะ
ส า ม า ร ถ ค า ด เ ด า
เ ห ตุ ก า ร ณ์ ที่ จ ะ
เ กิ ด ขึ้ น ไ ด้ แ ล ะ
ส า ม า ร ถ ร ะ บุ ไ ด้
มากกว่า 1 ข้อ 

นัก เรี ยนสามารถ
ระบุ เหตุการณ์ ได้
ถู ก ต้ อ งครบถ้ วน
และสามารถคาด
เดาเหตุการณ์ที่จะ
เ กิ ด ขึ้ น ไ ด้ แ ล ะ
สามารถระบุได้ 1 
ข้อ 

นักเรียนสามารถระบุ
เหตุ การณ์ ได้ และ
ส า ม า ร ถ ค าด เ ด า
เ ห ตุ ก า ร ณ์ ที่ จ ะ
เ กิ ด ขึ้ น ไ ด้ แ ล ะ
ส า ม า ร ถ ร ะ บุ ไ ด้
มากกว่า 1 ข้อแต่ไม่
ต ร ง ป ร ะ เ ด็ น ที่
ก าหนด 

 

2. จากค าตอบ
ใ น ข้ อ  1 ใ ห้
นักเรียนเลือก
เหตุการณ์ที่จะ
เ กิ ด ขึ้ น แ ล ะ
สามารถเกิดขึ้น
ได้มากที่สุดมา
เพียง 1 ข้อคือ  

เ ลื อ ก เหตุ ก า รณ์ ที่
สามารถเกิดขึ้ น ได้
จ ริ ง ๆ นั ก เ รี ย น
สามารถในปัจจุบัน
แ ล ะ มี ค ว า ม
ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ
เ ห ตุ ก า ร ณ์ ที่
ก าหนดให้ 

นัก เรี ยนสามารถ
เลือกเหตุการณ์ที่มี
ความใกล้เคียงกับ
ส ถ า น ก า ร ณ์ ที่
ก าหนดให้ 

นั ก เ รี ย น ยั ง ไ ม่
ส ามารถระบุหรื อ
เลือกเหตุการณ์ได้
ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ
ส ถ า น ก า ร ณ์ ที่
ก าหนดให้ 
 

 

3. ให้นักเรียน
ระบุทางเลือก
ข อ ง ก า ร
แก้ปัญหาจาก
สถานการณ์นี้
มา 2 ทางเลือก 

นักเรียนสามารถระบุ
ทาง เลื อกของการ
แก้ปัญหาได้เกี่ยวข้อง
กับสถานการณ์ ได้
ครบถ้วนและถูกต้อง
ทั้ง2ทางเลือก 

นัก เรี ยนสามารถ
ระบุทางเลือกของ
กา รแก้ ปัญหา ได้
เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ
ส ถ า น ก า ร ณ์ ไ ด้
ค ร บ ถ้ ว น แ ล ะ
ถูกต้องได้อย่างน้อย 
1 ทางเลือก 

นั ก เ รี ย น ยั ง ไ ม่
ส ามารถระบุหรื อ
เลือกทางเลือกของ
ก า ร แ ก้ ปั ญ ห า ไ ด้
ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ
ส ถ า น ก า ร ณ์ ที่
ก าหนดให้ 
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ข้อค าถาม 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน รวม
คะแนน 

4. ให้นักเรียน
ประเมินทาง 
เลือกเพ่ือค้น 
หาทางเลือกใน
การแก้ปัญหาที่
ดีที่สุด 

ทา ง เ ลื อ กที่ น า ม า
แ ก้ ปั ญ ห า มี ค ว า ม
ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ
เหตุการณ์ สามารถ
น ามาแก้ปัญหาได้
จริงและส่งผลกระทบ
ต่อตนเองน้อยที่สุด 

ทางเลือกที่ น ามา
แก้ปัญหามีความ
ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ
เหตุการณ์ สามารถ
น ามาแก้ปัญหาได้
ในบางครั้งและไม่
ส่ ง ผลกระทบต่ อ
ตนเอง 

ทาง เลื อกที่ น า ม า
แ ก้ ปั ญ ห า ยั ง ไ ม่ มี
ความสอดคล้องกับ
เหตุการณ์เท่าที่ควร 
ซึ่งอาจส่งผลกระทบ
ได้ในอนาคต 

 

5. สรุปทาง 
เลือกที่จะน า 
มาแก้ปัญหานี้
คือ 

นักเรียนสามารถน า
ท า ง เ ลื อ ก ที่ ไ ด้
ประเมินแล้วนั้นมา
สรุปเป็นค าตอบได้
อย่างถูกต้องพร้อมทั้ง
สามารถบอกเหตุผล
ที่เลือกได้อย่างน้อย 
3 ข้อ 

นักเรียนสามารถน า
ท า ง เ ลื อ ก ที่ ไ ด้
ประเมินแล้วนั้นมา
สรุปเป็นค าตอบได้
อย่างถูกต้องพร้อม
ทั้ ง ส าม า รถบอก
เหตุผลที่ เ ลื อกได้
อย่างน้อย 2 ข้อ 

นักเรียนสามารถน า
ท า ง เ ลื อ ก ที่ ไ ด้
ประเมินแล้วนั้นมา
สรุปเป็นค าตอบได้
อย่างถูกต้องพร้อม
ทั้ ง ส า ม า ร ถ บ อ ก
เหตุ ผ ลที่ เ ลื อ ก ไ ด้
อย่างน้อย 1 ข้อ 
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ภาคผนวก จ 
 การวิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

 
 1. คุณภาพของแบบวัดการตัดสินใจและแกป้ัญหา 
 2. ตาราง IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 3. ตาราง IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดการตัดสินใจและแก้ปัญหา 
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คุณภาพของแบบวัดการตัดสินใจและแก้ปัญหา 
ค่าความเที่ยงของแบบวัดการตัดสินใจ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

173 

ค่าความยากงา่ยของแบบวดัการตัดสนิใจ เรื่อง ภัยธรรมชาต ิ

 ค่าความยากงา่ย (Difficulty)   ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) 

ข้อ 1     0.24 ค่อนข้างยาก     0.84 จ าแนกดีมาก 
ข้อ 2     0.50 ยากปานกลาง     0.44 จ าแนกด ี
ข้อ 3     0.76 ค่อนข้างง่าย     0.28 จ าแนกพอใช ้
ข้อ 4     0.66 ค่อนข้างง่าย     0.20 จ าแนกพอใช ้
ข้อ 5     0.70 ค่อนข้างง่าย     0.44 จ าแนกด ี
ข้อ 6     0.78 ค่อนข้างง่าย     0.32 จ าแนกพอใช ้
ข้อ 7     0.78 ค่อนข้างง่าย     0.48 จ าแนกด ี
ข้อ 8     0.46 ยากปานกลาง     0.20 จ าแนกพอใช ้
ข้อ 9     0.46 ยากปานกลาง     0.32 จ าแนกพอใช ้
ข้อ 10   0.66 ค่อนข้างง่าย     0.44 จ าแนกด ี
ข้อ 11   0.20 ค่อนข้างยาก     0.20 จ าแนกพอใช ้
ข้อ 12   0.36 ค่อนข้างยาก     0.40 จ าแนกพอใช ้
ข้อ 13   0.74 ค่อนข้างง่าย     0.60 จ าแนกดีมาก 
ข้อ 14   0.78 ค่อนข้างง่าย     0.20 จ าแนกพอใช ้
ข้อ 15   0.80 ค่อนข้างง่าย     0.36 จ าแนกพอใช ้
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ค่าความเที่ยงของแบบวัดการแก้ปัญหา 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรยีนรู้ที่ 1 

 
 

 
ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรยีนรู้ที่ 2 

รายการประเมิน 

ผู้เชีย่วชาญ (R) ผล 
รวมของ
คะแนน 
(∑R) 

 
 
ค่า 
IOC 

 
 
แปล
ผล 

 
คนที ่
1 

 
คนที ่
2 

 
คนที ่
3 

 
คนที ่
4 

 
คนที ่
5 

1. ชื่อเรื่อง +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
2. วัตถุประสงค์ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
3. กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้

4. ขั้นตอนในการ
ด าเนินกิจกรรม 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได ้

5. สื่อที่ใช้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
 0.96 ใช้ได ้

รายการประเมิน 

ผู้เชีย่วชาญ (R) ผล 
รวมของ
คะแนน 
(∑R) 

 
 
ค่า 
IOC 

 
 
แปล
ผล 

 
คนที ่
1 

 
คนที ่
2 

 
คนที ่
3 

 
คนที ่
4 

 
คนที ่
5 

1. ชื่อเรื่อง +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
2. วัตถุประสงค์ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
3. กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได ้

4. ขั้นตอนในการ
ด าเนินกิจกรรม 

+1 0 +1 +1 0 3 0.6 ใช้ได ้

5. สื่อที่ใช้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
 0.96 ใช้ได ้
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรยีนรู้ที่ 3 

 
 

 
ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรยีนรู้ที่ 4 

รายการประเมิน 

ผู้เชีย่วชาญ (R) ผล 
รวมของ
คะแนน 
(∑R) 

 
 
ค่า 
IOC 

 
 
แปล
ผล 

 
คนที ่
1 

 
คนที ่
2 

 
คนที ่
3 

 
คนที ่
4 

 
คนที ่
5 

1. ชื่อเรื่อง +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
2. วัตถุประสงค์ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
3. กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได ้

4. ขั้นตอนในการ
ด าเนินกิจกรรม 

+1 0 +1 +1 0 3 0.6 ใช้ได ้

5. สื่อที่ใช้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
 0.96 ใช้ได ้

รายการประเมิน 

ผู้เชีย่วชาญ (R) ผล 
รวมของ
คะแนน 
(∑R) 

 
 
ค่า 
IOC 

 
 
แปล
ผล 

 
คนที ่
1 

 
คนที ่
2 

 
คนที ่
3 

 
คนที ่
4 

 
คนที ่
5 

1. ชื่อเรื่อง +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
2. วัตถุประสงค์ +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได ้
3. กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้

4. ขั้นตอนในการ
ด าเนินกิจกรรม 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได ้

5. สื่อที่ใช้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
 0.92 ใช้ได ้
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรยีนรู้ที่ 5 

 
 

 
ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรยีนรู้ที่ 6 

รายการประเมิน 

ผู้เชีย่วชาญ (R) ผล 
รวมของ
คะแนน 
(∑R) 

 
 
ค่า 
IOC 

 
 
แปล
ผล 

 
คนที ่
1 

 
คนที ่
2 

 
คนที ่
3 

 
คนที ่
4 

 
คนที ่
5 

1. ชื่อเรื่อง +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
2. วัตถุประสงค์ +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได ้
3. กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได ้

4. ขั้นตอนในการ
ด าเนินกิจกรรม 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได ้

5. สื่อที่ใช้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
 0.88 ใช้ได ้

รายการประเมิน 

ผู้เชีย่วชาญ (R) ผล 
รวมของ
คะแนน 
(∑R) 

 
 
ค่า 
IOC 

 
 
แปล
ผล 

 
คนที ่
1 

 
คนที ่
2 

 
คนที ่
3 

 
คนที ่
4 

 
คนที ่
5 

1. ชื่อเรื่อง +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได ้
2. วัตถุประสงค์ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
3. กระบวนการ
จัดการเรียนรู ้

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได ้

4. ขั้นตอนในการ
ด าเนินกิจกรรม 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได ้

5. สื่อที่ใช้ +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได ้
 0.88 ใช้ได ้
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดการตัดสินใจ เรื่อง ภัยธรรมชาต ิ

 
 
 
 
 
 
 

 

 
ข้อที่ 

ผู้เชีย่วชาญ (R) 
ผล 

รวมของคะแนน  
(∑R) 

 
ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 

 
คนที ่
1 

 
คนที ่
2 

 
คนที ่
3 

 
คนที ่
4 

 
คนที ่
5 

1 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได ้
2 +1 0 0 +1 +1 3 0.6 ใช้ได ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
4 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได ้
5 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได ้
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
7 +1 +1 0 0 +1 3 0.6 ใช้ได ้
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
9 0 0 +1 +1 +1 3 0.6 ใช้ได ้
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้
12 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได ้
13 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได ้
14 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได ้
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได ้

 0.84 ใช้ได ้
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดการแก้ปัญหา เรื่อง ภัยธรรมชาต ิ
สถานการณ์ที ่1 

 
 
 
 
 
ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดการแก้ปัญหา เรื่อง ภัยธรรมชาต ิ

สถานการณ์ที ่2 

รายการประเมิน 

ผู้เชีย่วชาญ (R) ผล 
รวมของ
คะแนน 
(∑R) 

 
 
ค่า 
IOC 

 
 
แปล
ผล 

 
คนที ่
1 

 
คนที ่
2 

 
คนที ่
3 

 
คนที ่
4 

 
คนที ่
5 

1. สถานกาณ์ที่ก าหนด +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได ้
2. การระบุเหตุการณ์ +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได ้
3. การเลือกเหตุการณ ์ +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได ้
4. การระบุทางเลือก +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได ้
5. การประเมินทางเลือก +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได ้
 0.8 ใช้ได ้

รายการประเมิน 

ผู้เชีย่วชาญ (R) ผล 
รวมของ
คะแนน 
(∑R) 

 
 
ค่า 
IOC 

 
 
แปล
ผล 

 
คนที ่
1 

 
คนที ่
2 

 
คนที ่
3 

 
คนที ่
4 

 
คนที ่
5 

1. สถานกาณ์ที่ก าหนด +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได ้
2. การระบุเหตุการณ์ +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได ้
3. การเลือกเหตุการณ ์ +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได ้
4. การระบุทางเลือก +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได ้
5. การประเมินทางเลือก +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได ้
 0.8 ใช้ได ้
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดการแก้ปัญหา เรื่อง ภัยธรรมชาต ิ
สถานการณ์ที ่3 

 
 
 

 
ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดการแก้ปัญหา เรื่อง ภัยธรรมชาต ิ

สถานการณ์ที ่4 

 

รายการประเมิน 

ผู้เชีย่วชาญ (R) ผล 
รวมของ
คะแนน 
(∑R) 

 
 
ค่า 
IOC 

 
 
แปล
ผล 

 
คนที ่
1 

 
คนที ่
2 

 
คนที ่
3 

 
คนที ่
4 

 
คนที ่
5 

1. สถานกาณ์ที่ก าหนด +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได ้
2. การระบุเหตุการณ์ +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได ้
3. การเลือกเหตุการณ ์ +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได ้
4. การระบุทางเลือก +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได ้
5. การประเมินทางเลือก +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได ้
 0.8 ใช้ได ้

รายการประเมิน 

ผู้เชีย่วชาญ (R) ผล 
รวมของ
คะแนน 
(∑R) 

 
 
ค่า 
IOC 

 
 
แปล
ผล 

 
คนที ่
1 

 
คนที ่
2 

 
คนที ่
3 

 
คนที ่
4 

 
คนที ่
5 

1. สถานกาณ์ที่ก าหนด +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได ้
2. การระบุเหตุการณ์ +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได ้
3. การเลือกเหตุการณ ์ +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได ้
4. การระบุทางเลือก +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได ้
5. การประเมินทางเลือก +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได ้
 0.8 ใช้ได ้
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดการแก้ปัญหา เรื่อง ภัยธรรมชาต ิ
สถานการณ์ที ่5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการประเมิน 

ผู้เชีย่วชาญ (R) ผล 
รวมของ
คะแนน 
(∑R) 

 
 
ค่า 
IOC 

 
 
แปล
ผล 

 
คนที ่
1 

 
คนที ่
2 

 
คนที ่
3 

 
คนที ่
4 

 
คนที ่
5 

1. สถานกาณ์ที่ก าหนด +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได ้
2. การระบุเหตุการณ์ +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได ้
3. การเลือกเหตุการณ ์ +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได ้
4. การระบุทางเลือก +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได ้
5. การประเมินทางเลือก +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได ้
 0.8 ใช้ได ้
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ภาคผนวก ฉ 

ภาพการจัดการเรียนรู้ 
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ครูอธิบายความรู้เรื่องภัยธรรมชาติหน้าช้ันเรียน 

นักเรียนท าใบงานเร่ืองการลดดความเสีย่ง 
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นักเรียนท ากิจกรรมกลุ่ม การเผชิญภัยธรรมชาติ 

นักเรียนท ากิจกรรมกลุ่ม การเผชิญภัยธรรมชาติ 
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นักเรียนเตรียมตัวท ากิจกรรมสึนามิมาแล้ว 

นักเรียนท ากิจกรรมสึนามิมาแลว้ด้วยความสนุกสนาน 
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ครูให้ค าแนะน านักเรียนขณะท ากิจกรรมเพ่ือน าเสนอหน้าชั้นเรียน 

นักเรียนน าเสนอหน้าช้ันเรียน 
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์

 

นางสาวเจนจิรา  ประภาสะวัต เกิดเมื่อวันที่ 22 มกราคม พ.ศ. 2535 ที่จังหวัด
กรุงเทพมหานคร ส าเร็จการศึกษาหลักสูตรครศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
เกียรตินิยมอันดับ 1 จากคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2557 และเข้า
ศึกษาต่อหลักสูตร ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและ
การสอนคณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2558 ปัจจุบันรับราชการครู 
ต าแหน่งครูผู้ช่วย โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก 
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