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บทคัดย่อภาษาไทย 

ชัชวรรณ จูงกลาง : ผลการใช้กิจกรรม "ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้" เรื่องเพศศึกษา โดยใช้
แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยท่ีมีต่อค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย (EFFECTS 
OF "MODERATE CLASS MORE KNOWLEDGE" ACTIVITY ON SEX EDUCATION 
USING AFFECTIVE DOMAIN ON APPROPRIA SEXUAL VALUES IN THAI SOCIETY) 
อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ศ. ดร. จินตนา สรายุทธพิทักษ์ {, 129 หน้า. 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ี
เหมาะสมกับสังคมไทย ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุม 2) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย หลังการทดลอง 
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น
จํานวน 60 คน โรงเรียนเสาไห้ “วิมลวิทยานุกูล” จังหวัดสระบุรี แบ่งเป็นนักเรียนท่ีได้รับการใช้
กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”เรื่องเพศศึกษา โดยใช้แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย จํานวน 30 
คน และนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”เรื่องเพศศึกษาแบบ
ปกติ จํานวน 30 คน เครื่องมือท่ีใช้วิจัยได้แก่ แผนกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เรื่อง
เพศศึกษาโดยใช้แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย จํานวน 8 แผนกิจกรรมและแบบวัดค่านิยมทางเพศท่ี
เหมาะสมกับสังคมไทย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความแตกต่าง
ค่าเฉล่ียของคะแนนด้วยค่า “ที” 

ผลการวิจัยพบว่า 

1) ค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย หลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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นักเรียนกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2) ค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย หลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

# # 5883327027 : MAJOR HEALTH AND PHYSICAL EDUCATION 
KEYWORDS: SEX EDUCATION / AFFECTIVE DOMAIN / SEXUAL VALUES 

CHATCHAWAN JUNGKARNG: EFFECTS OF "MODERATE CLASS MORE KNOWLEDGE" 
ACTIVITY ON SEX EDUCATION USING AFFECTIVE DOMAIN ON APPROPRIA SEXUAL 
VALUES IN THAI SOCIETY. ADVISOR: PROF. JINTANA SARAYUTHPITAK, Ph.D. {, 129 pp. 

The purposes of this study were: 1) to compare the average score of the 
appropria sexual values in thai society before and after implementation of the 
experimental group students and the control group students 2) to compare the average 
score of the appropria sexual values in thai society after implementation between the 
experimental group students and the control group students. The sample was 60 students 
from the lower secondary school students of Saohaiwimolwitthayanukul School, Saraburi. 
Thirty students in the experimental group were assigned to using on sex education using 
affective domain activity while the other thirty students in the control group were assigned 
to using with the conventional activity. The research instruments were compost of eight 
activity plans using affective domain. Then data were analyzed by mean, standard 
deviations, and t-test. 

            The research findings were as follow: 

The mean scores of the appropria sexual values in thai society of the 
experimental group students after experiment were significantly higher than before at .05 
level. 

The mean scores of the appropria sexual values in of the control group students 
after experiment were found no significantly than before at .05 level. 

The mean scores of the appropria sexual values in thai society of the 
experimental group students after experiment was significantly higher than the control 
group students at .05 level. 
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บทท่ี 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

ปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นในปัจจุบัน ไม่เพียงแต่ส่งผลเสียต่อสุขภาวะของ
แม่วัยรุ่นและบุตรท่ีคลอดออกมาเท่านั้น แต่ยังมีผลกระทบต่อสังคมและคุณภาพของประชากรใน
อนาคตอีกด้วย กล่าวคือ เด็กท่ีคลอดออกมาท่ามกลางความไม่พร้อมของผู้เล้ียงดู ย่อมมีโอกาสสูงท่ีจะ
ได้รับการดูแลท่ีไม่เหมาะสมหรือด้อยคุณภาพ จากการศึกษาสถิติการคลอดลูกของแม่วัยรุ่น ในช่วง  
2-3 ปี (พ.ศ. 2554 - พ.ศ. 2557) ท่ีผ่านมา พบว่า การคลอดลูกของแม่วัยรุ่น มีจํานวนสูงโดยเฉล่ียถึง
ปีละ 129,000 คน สอดคล้องกับข้อมูลสถิติของแม่วัยรุ่นไทยท่ีสํารวจโดย คณะแพทย์ศาสตร์ 
โรงพยาบาลรามาธิบดี พบว่า ในช่วง 10 ปีท่ีผ่านมา (พ.ศ. 2549 - พ.ศ. 2558) เป็นช่วงเวลาท่ีมี
จํานวน แม่วัยรุ่นสูงขึ้นเรื่อยๆ ส่งผลให้แนวโน้มประชากรไทยในระยะ 5-10 ข้างหน้า จะเกิด
ปรากฏการณ์ “เด็กน้อยด้อยคุณภาพ” โดยพบว่า ในปี พ.ศ. 2556 วัยรุ่นท่ีมีอายุตํ่ากว่า 20 ปี คลอด
บุตรจํานวน 125,371 คน คิดเป็นร้อยละ 16.8 ปี เพิ่มขึ้นจากปี 2553 ถึงร้อยละ 13.9 เมื่อคิดเป็น
อัตราการคลอดบุตรของแม่วัยรุ่นอายุ 15-19 ปี ต่อจํานวนประชากรอายุ 15-19 ปี 1,000 คน มีมาก
ถึง 51 คน ในปี 2556 สูงเป็น 13 เท่า ของประเทศสิงคโปร์ นอกจากนี้ ข้อมูลจากกรมสุขภาพจิต ยัง
พบว่า อัตราการคลอดบุตรของแม่วัยรุ่น จํานวน 54 คน ต่อ 1,000 คน ในปี พ.ศ. 2557 สูงเป็น
อันดับท่ี 2 ของอาเซียน (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2558; สํานักงานอนามัย
เจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2557) 

 

นอกจากนี้ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพได้ทําการศึกษาสถิติการคลอด
ซ้ําของแม่วัยรุ่น ปี 2558 พบว่า อัตราการทําแท้งของแม่วัยรุ่น สูงถึงปีละ 45,000 คน สอดคล้องกับ
ผลการสํารวจของสํานักอนามัยเจริญพันธุ์ กรมอนามัย พบว่า จํานวนการคลอดซ้ําของแม่วัยรุ่น ในปี 
2556 มีสูงถึงร้อยละ 12 เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 11 ในป ี2553 และพบว่าสัดส่วนการทําแท้งของวัยรุ่น
อายุ 15-19 ปี สูงถึงร้อยละ 28 โดยสถิตินี้ยังไม่รวมจํานวนของวัยรุ่นท่ีทําแท้งเถ่ือน ซึ่งคาดว่าจะมี
จํานวนสูงกว่านี้หลายเท่า ข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า ปัญหาการคลอดบุตร การคลอดซ้ํา และการ
ทําแท้งของแม่วัยรุ่นนั้นมีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น ส่งผลกระทบต่อสุขภาวะทางเพศของแม่วัยรุ่นและ
บุตร ได้แก่ ปัญหาการป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ซึ่ง มีจํานวนมากขึ้นทุกปี ท้ังยังมีสัดส่วนสูง
กว่าวัยอื่น ๆ ต้ังแต่โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่ไม่รุนแรงมาก ได้แก่ โรคหนองใน พบมากถึงร้อยละ 54 
หรือปีละกว่า 6,000 คน และรองลงมาคือโรคหูดหงอนไก ่
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พบร้อยละ 48 หรือปีละประมาณ 2,400 คน ส่วนโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ท่ีรุนแรง ได้แก่ 
โรคเอดส์ พบว่า ร้อยละ 85 ของผู้ป่วยโรคเอดส์ในขณะนี้ มีอายุระหว่าง 15-45 ปี ซึ่งแสดงว่า ผู้ป่วยมี
การติดเช้ือมาต้ังแต่วัยรุ่น (สํานักงานอนามัยเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2557)  

 

จากสถิติและข้อมูลข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า จํานวนการคลอดบุตรของแม่วัยรุ่น ต้ังแต่ปี 
พ.ศ. 2554 ถึง ปี พ.ศ. 2558 มีแนวโน้มท่ีจะสูงขึ้นต่อไป ส่งผลให้ประชากรไทยในระยะ 5-10 ปี
ข้างหน้า จะมีเด็กท่ีคลอดออกมาท่ามกลางความไม่พร้อม ท้ังด้านทุนทรัพย์และวุฒิภาวะของแม่วัยรุ่น
ในการดูแลทารกให้มีคุณภาพ จากแนวโน้มของสภาพปัญหาดังกล่าว นับเป็นปัญหาท่ีทุกฝ่ายในสังคม
จะต้องร่วมกันแก้ไข โดยเฉพาะในสถาบันการศึกษาท่ีมีความใกล้ชิดกับเยาวชนในช่วงวัยรุ่นมากท่ีสุด 
ซึ่งนอกจากปัญหาในเรื่องคุณภาพการเล้ียงดูเด็กทารกท่ีคลอดออกมาท่ามกลางความไม่พร้อมแล้ว ยัง
มีปัญหาด้านสุขภาพท้ังสุขภาพร่างกายคือ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โดยมีการศึกษาพบว่า วัยรุ่น
หญิงมีโอกาสเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคทางโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มากกว่าวัยรุ่นชายถึง 8 เท่า 
เนื่องจากสรีระของเพศหญิงมีพื้นท่ีในการรับเช้ือโรคมากกว่าเพศชาย และระยะการสัมผัสเช้ือท่ี
ยาวนานกว่า รวมถึงปัจจัยทางด้านสังคมและวัฒนธรรม ทําให้วัยรุ่นเพศหญิงมีข้อจํากัดทางด้านความคิด
มากกว่าเพศชาย นอกจากนี้ ยังพบปัญหาด้านสุขภาพจิตของแม่วัยรุ่น นํามาซึ่งความเส่ียงท่ีจะเกิด
ความเครียด ภาวะซึมเศร้า และอาจนําไปสู่การฆ่าตัวตายอีกด้วย (พัชรี ตันศิริ, 2557; สํานักงาน
อนามัยเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2557) 

 

การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่น นับเป็นปัญหาสําคัญลําดับต้น ๆ ท่ีควรได้รับการ
แก้ไข จากการวิเคราะห์ พบว่า การเปล่ียนแปลงของสภาพแวดล้อมทางสังคม ครอบครัว เศรษฐกิจ 
ตลอดจนเทคโนโลยีต่าง ๆ ส่งผลต่อค่านิยมและการปฏิบัติตนทางเพศของวัยรุ่น เนื่องจากค่านิยมและ
การปฏิบัติตนทางเพศ เป็นตัวหล่อหลอมให้เกิดปัญหาและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ส่งผลให้เกิดปัญหา
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และปัญหาพฤติกรรมทางเพศใน
ด้านอื่น ๆ การให้ความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้อง โดยเฉพาะการสร้างค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสม จะเป็น
พื้นฐานนําวัยรุ่นไปสู่การมีค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมสอดคล้องกับวัฒนธรรมและประเพณีไทย(สํานัก
ส่ือสารองค์กร กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2557)  

 

ค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทยนั้นเกิดจากขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม
อันเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว และนํามาเป็นแนวทางในการปฏิบัติตนในสังคมไทย ซึ่งมีสถาบันทาง
สังคม เช่น สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา เป็นต้น เป็นผู้ปลูกฝังค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับ
สังคมไทย โดยค่านิยมทางเพศในสังคมไทยนั้น จะให้ความสําคัญกับเรื่อง การรักนวลสงวนตัวของเพศ
หญิง ความรับผิดชอบและความเป็นสุภาพบุรุษในเพศชาย รวมถึงความเช่ือเกี่ยวกับเรื่องเพศ ท่ีมี
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ลักษณะคงทนถาวร ซึ่งครอบคลุมในเรื่อง ความเช่ือท่ีถูกต้องและเหมาะสมเกี่ยวกับเรื่องเพศ ปัจจัยท่ี
ส่งผลต่อค่านิยมทางเพศของสังคมไทย ค่านิยมการรักนวลสงวนตัว ค่านิยมการให้เกียรติและการ
วางตัวต่อเพศตรงข้าม การสร้างความดีงามในจิตใจ บทบาทและความรับผิดชอบต่อเพศตรงข้าม 
ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างเพศ และการเลือกคู่ครองท่ีเหมาะสมในอนาคต โดยเห็น
คุณค่าในแนวทางปฏิบัติดังกล่าว มากกว่าแนวทางการปฏิบัติอื่น ๆ ซึ่งจากสถิติข้างต้น กับความหมาย
ของค่านิยมท่ีเหมาะสมกับสังคมไทยนั้น จะเห็นว่าในปัจจุบันวัยรุ่นไทยมี ค่านิยมทางเพศท่ี
เปล่ียนแปลงไปจากเดิม นํามาซึ่งปัญหาสุขภาพทางเพศและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ รวมถึงปัญหาการ
ต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร ดังนั้นการสร้างเสริมค่านิยมทางเพศในสังคมไทยจึงเป็นปัญหาท่ีควรได้รับการ
ส่งเสริมให้มีความเหมาะสมสอดคล้องกับค่านิยมของสังคมไทย (ประพิมพร อันพาพรหม, 2543; ศักดา สามูล, 
2545; สร้อยวลัย สุขดา, 2543) 
 

ผลการวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในระดับมัธยม 
ศึกษาตอนต้น พบว่า มีตัวชี้วัดในเรื่องของค่านิยมทางเพศและการปฏิบัติตนทางเพศ เพียง 4 ตัวช้ีวัด
เท่านั้น โดยอยู่ในสาระการเรียนรู้ท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าของ
ตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต ทําให้การจัดการเรียนการสอนเรื่อง 
เพศศึกษา ในวิชาสุขศึกษา ไม่เพียงพอต่อการสร้างค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมและสอดคล้องกับสังคม 
ไทย เนื่องจากครูผู้สอนมีเวลาในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ไม่เพียงพอต่อการเปล่ียนแปลงค่านิยมทางเพศ
ของนักเรียนตามตัวช้ีวัดท่ีระบุไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ปี 2551 ปัจจัยเกี่ยวกับ
เวลาท่ีไม่เพียงพอดังกล่าวจึงอาจจะเป็นสาเหตุหนึ่งท่ีทําให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพศศึกษา
ในวิชาสุขศึกษา ไม่สามารถลดปัญหาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นได้ (สํานักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา, 2551) 
 

ปัญหาเกี่ยวกับเวลาท่ีไม่เพียงพอในจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างเสริมค่านิยมทางเพศ
ดังกล่าว สามารถแก้ไขโดยการจัดกิจกรรม“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ตามนโยบายการปฏิรูปด้าน
การศึกษาของรัฐบาลไทยในปัจจุบัน เนื่องจากนโยบายนี้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมประสิทธิผลการ
เรียนรู้ นําไปสู่การปฏิบัติอย่างมีประสิทธิภาพ สร้างเสริมคุณลักษณะและค่านิยมท่ีดีงามของไทย 
ปลูกฝังความรักและภูมิใจในความเป็นไทย อีกท้ังส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์อย่างเต็ม
ศักยภาพ และมีความสุขในการเรียนรู้  นอกจากนี้ นโยบายการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลา
รู้” ได้กําหนดแนวทางในการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย และครอบคลุมหลักองค์ 4 แห่งการศึกษา ซึ่งมี
ความสอดคล้องกับการส่งเสริมค่านิยมทางเพศท่ีดีของนักเรียน กล่าวคือ ด้านพุทธิศึกษา (Head) เป็น
การจัดกิจกรรมเพื่อให้นักเรียนวิเคราะห์ วิพากษ์เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นท่ีเป็นปัญหาใน
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สังคมไทยปัจจุบัน ด้านจริยศึกษา (Heart) เป็นการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีค่านิยมทาง
เพศท่ีถูกต้องเหมาะสมและสอดคล้องกับค่านิยมของสังคมไทย ส่วนด้านหัตถศึกษา (Hand) เป็นการ
จัดกิจกรรมเพื่อให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติตนทางเพศท่ีเหมาะสม และด้านพลศึกษา(Health) เป็นการจัด
กิจกรรมเพื่อให้นักเรียนมีสุขภาพทางเพศท่ีดีและเหมาะสมกับวัย (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2558) 

 

การจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เรื่อง เพศศึกษา เพื่อส่งเสริมค่านิยมทางเพศท่ี
เหมาะสมกับสังคมไทย อย่างมีประสิทธิผลนั้นจะต้องมีแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องมาเป็นพื้นฐานในการ
จัดกิจกรรม จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีส่งเสริมค่านิยมทางเพศท่ีดีของสังคมไทย พบว่า การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย (Joyce B. and Weil M, 1996; 
Krathwohl, 1964; Rath L, 1996; Shaftel and Shaftel, 1982; จินตนา สรายุทธพิทักษ์, 2557; 
ทิศนา แขมมณี, 2549) จะช่วยให้ผู้เรียน เกิดความรู้สึก เจตคติ ค่านิยม คุณธรรมและจริยธรรมท่ีพึง
ประสงค์ นําไปสู่เกิดค่านิยมทางเพศท่ีดีของสังคมไทย เนื่องจากแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยมี
สาระสําคัญท่ีเกี่ยวกับ การฝึกให้ผู้เรียนได้รู้จักการวิเคราะห์ปัญหา ประมวลข้อมูล เลือกหรือตัดสินใจ
อย่างมีเหตุผล ได้เรียนรู้กระบวนการตัดสินใจอย่างชาญฉลาด และสร้างความกระจ่าง ชัดเจนใน
ความคิดของตนเอง ส่งผลให้ผู้เรียนเรียนรู้เกี่ยวกับตนเอง เกิดความเข้าใจในตนเอง และผู้อื่น
เช่นเดียวกัน อีกท้ังช่วยให้ผู้เรียนสามารถมองโลกในมุมกว้างขึ้น เข้าใจตนเอง ผู้อื่น และสังคมท่ีตนเอง
อยู่มากข้ึน นําไปสู่การมีทัศนคติและค่านิยมทางเพศท่ีถูกต้อง เหมาะสม และเป็นเยาวชนท่ีมีคุณภาพ
ในสังคมไทยต่อไป 

 

 จากการสังเคราะห์ข้ันการเรียนรู้ด้านจิตพิสัย (Joyce B. and Weil M, 1996; Krathwohl, 
1964; Rath L, 1996; Shaftel and Shaftel, 1982; ทิศนา แขมมณี, 2549) สามารถแบ่งระดับขั้น
การเรียนรู้ด้านจิตพิสัยไว้ 6 ขั้น ประกอบด้วย 1) ขั้นนําเสนอสถานการณ์ปัญหา ขั้นที่บุคคลถูกกระตุ้น
ให้รับทราบว่ามีเหตุการณ์หรือส่ิงเร้าบางอย่างปรากฏอยู่ บุคคลนั้นจะมีความยินดีหรือมีภาวะจิตใจท่ี
พร้อมท่ีจะรับส่ิงเร้า หรือให้ความสนใจต่อส่ิงเร้านั้น แต่ถ้าบุคคลมีประสบการณ์เดิมซึ่งอาจจะได้จาก
การเรียนรู้ บุคคลนั้นก็จะมีสภาพจิตใจในขั้นการรับรู้หรือการให้ความสนใจอยู่พร้อมแล้ว โดยท่ีไม่ต้อง
ถูกกระตุ้นให้เกิดขึ้นก็ได้ 2) ขั้นตอบสนองต่อค่านิยมอย่างอิสระ เป็นขั้นการเรียนรู้ท่ีสูงขึ้นมาอีกขั้น
หนึ่ง ในขั้นนี้บุคคลจะเกิดความสนใจอย่างแท้จริง ซึ่งถ้าความสนใจเกิดขึ้นก็หมายความว่า บุคคลได้มี
ส่วนเกี่ยวข้องหรือมีความรู้สึกผูกมัดกับวัตถุส่ิงของ สถานการณ์หรือปรากฏการณ์ใดปรากฏการณ์หนึ่ง 
ซึ่งจะทําให้บุคคลนั้นพยายามมีปฏิกิริยาตอบสนองบางอย่าง หรือได้รับความพึงพอใจจากการมีส่วน
ร่วมหรือจากการทํากิจกรรมนั้น 3) ขั้นพิจารณาไตร่ตรอง ซักค้าน และประเมิน เป็นการต้ังคําถาม
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เพื่อให้บุคคลเกิดความแน่ชัดในค่านิยมท่ีตนเองเลือก เมื่อบุคคลเกิดความชัดเจนในตนเองแล้วก็จะ
ส่งผลต่อความมั่นใจในค่านิยมท่ีตนเองพึงพอใจ 4) ขั้นตรวจสอบ ยืนยัน และเลือกค่านิยมท่ีดีท่ีสุด 
เป็นการให้บุคคลเกิดความชัดเจนกับการตอบสนองต่อค่านิยมของตนเองครั้งสุดท้าย เพื่อเลือกค่านิยม
ท่ีดีท่ีสุด 5) ขั้นเห็นคุณค่าของค่านิยมท่ีตนเองเลือก และจัดระบบค่านิยม เมื่อบุคคลเกิดค่านิยมต่าง ๆ 
ซึ่งมีหลายชนิด จึงมีความจําเป็นท่ีจะต้องจัดระบบของค่านิยมต่าง ๆ ให้เข้ากลุ่ม โดยพิจารณาถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างค่านิยมเหล่านั้น 6) ขั้นปฏิบัติตาม เมื่อการจัดระบบคุณค่าสําหรับตัวเองเข้ารูป
เข้ารอยแล้ว บุคคลจะยึดถือระบบท่ีจัดเป็นของตนเองแล้วปฏิบัติหรือยึดถือต่อไปจนเกิดเป็นการ
แสดงออกโดยอัตโนมัติ หมายความว่า เมื่อใดก็ตามท่ีเขาอยู่ในสถานการณ์ท่ีต้องตอบสนองต่อส่ิงเร้า 
เขาก็จะแสดงออกหรือตอบสนองในรูปแบบท่ีคงเส้นคงวาจนจัดได้ว่าเป็นลักษณะประจําตัวของเขาใน
ท่ีสุด 
 

จากขั้นของการเรียนรู้ตามแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยของแครทโวล บลูมและมาเซีย 
พบว่า มีการพัฒนาเป็นขั้นตอนจากขั้นท่ีหนึ่ง ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าเป็นขั้นของการรับรู้สถานการณ์ปัญหา 
จนถึงขั้นการสร้างลักษณะนิสัยอันเป็นขั้นสูงสุดของการพัฒนาด้านจิตพิสัยนั้น นับว่าเป็นขั้นที่บุคคลได้
มีการแสดงออกถึงลักษณะนิสัยประจําตัวท่ีถูกต้องเหมาะสมได้เองอย่างสม่ําเสมอ  นอกจากแนวคิด
การพัฒนาด้านจิตพิสัยของแครทโวล บลูมและมาเซียแล้ว  ยังมีแนวคิดอื่น ๆ ซึ่งเป็นแนวคิดการ
พัฒนาด้านจิตพิสัยท่ีสามารถนํามาผสมผสานกับแนวคิดของแครทโวล บลูมและมาเซียได้ ได้แก่ 
แนวคิดการทําความกระจ่างในค่านิยม แนวคิดการจัดการเรียนการสอนโดยการซักค้านและแนวคิดการ
จัดการเรียนการสอนโดยใช้บทบาทสมมุติ 

 

แนวคิดการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการทําความกระจ่างในค่านิยมของ (Rath L, 1996; 
ทิศนา แขมมณี, 2549) เกี่ยวกับค่านิยมท่ีบุคคลเลือกยึดถือเป็นหลักหรือแนวทางในการดํารงชีวิต ซึ่ง
ได้มาจากประสบการณ์ของแต่ละบุคคล บุคคลท่ีไม่มีค่านิยมจะมีลักษณะโลเล ไม่แน่ใจ ตัดสินใจช้า 
ท้ังนี้ เพราะบุคคลนั้นขาดหลักและอุดมการณ์ในการตัดสินใจและการดํารงชีวิต ซึ่งจะต่างกับบุคคลท่ีมี
ค่านิยมชัดเจนในการดํารงชีวิต แต่ละบุคคลมีสิทธิที่จะคิดและเลือกยึดถือค่านิยมท่ีตนเองพอใจ ผู้วิจัย
เห็นว่า เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนแสวงหาค่านิยมมาเป็นหลักหรืออุดมการณ์ในการดํารงชีวิตของ
ตนเอง และการช่วยให้ผู้เรียนเกิดความกระจ่างในค่านิยมท่ีตนเองยึดถือ ซึ่ง ทําให้ผู้เรียนมีความ
กระจ่างในค่านิยมนั้น และยึดถือค่านิยมนั้นอย่างมั่นคง 

 

แนวคิดการจัดการเรียนการสอนโดยการซักค้านพัฒนาขึ้นจากแนวคิดของจอยซ์และวีล 
(Joyce B. and Weil M, 1996; ทิศนา แขมมณี, 2549) เกี่ยวกับการตัดสินใจอย่างชาญฉลาดใน
ประเด็นปัญหาขัดแย้งต่าง ๆ  ซึ่งมีส่วนเกี่ยวพันกับค่านิยมท่ีแตกต่างกัน  ปัญหาดังกล่าวอาจเป็น
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ปัญหาทางสังคมหรือปัญหาส่วนตัวท่ียากแก่การตัดสินใจ การตัดสินใจอย่างชาญฉลาด คือ 
ความสามารถเลือกทางท่ีเป็นประโยชน์มากท่ีสุด โดยกระทบต่อส่ิงอื่น ๆ น้อยท่ีสุด ผู้เรียนควรได้รับ
การฝึกฝนให้รู้จักวิเคราะห์ปัญหา แยกแยะข้อเท็จจริงออกจากความคิดเห็น  วิเคราะห์ค่านิยมท่ีอยู่
เบ้ืองหลังปัญหา  ประมวลข้อมูล ตัดสินใจเลือกทางเลือกอย่างมีเหตุผลและแสดงจุดยืนของตน ผู้สอน
สามารถใช้กระบวนการซักค้าน อันเป็นกระบวนการท่ีใช้ในศาล มาทดสอบผู้เรียนว่า จุดยืนท่ีแสดงนั้น
เป็นจุดยืนท่ีแท้จริงของตนหรือไม่  โดยการใช้คําถามซักค้าน ท่ีช่วยให้ผู้เรียนคิดย้อนกลับไปพิจารณา
ความคิดท่ีเป็นจุดยืนของตน ซึ่งอาจทําให้ผู้เรียนปรับเปล่ียนความคิดและจุดยืนของตนหรือยืนยัน
จุดยืนของตนอย่างมั่นใจขึ้น 

 

แนวคิดการจัดการเรียนการสอนโดยใช้บทบาทสมมุติ (Shaftel and Shaftel, 1982; ทิศนา 
แขมมณี, 2549) มีวัตถุประสงค์เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจตนเอง เข้าใจความรู้สึกและ
พฤติกรรมผู้อื่น  และเกิดการปรับเปล่ียนเจตคติ ค่านิยม และพฤติกรรมของตนให้ไปในทางท่ี
เหมาะสม รูปแบบการเรียนการสอนนี้พัฒนาขึ้นโดย แชฟเทลและแชฟเทล (Shaftel and Shaftel, 
1982) ซึ่งให้ความสําคัญกับปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของบุคคล  กล่าวคือบุคคลสามารถเรียนรู้เกี่ยวกับ
ตนเองได้จากการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ความรู้สึกนึกคิดและค่านิยมต่าง ๆ ของบุคคลเป็นผลมาจากการ
ท่ีบุคคลมีการปะทะสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมและได้ส่ังสมไว้ภายในลึก ๆ  โดยท่ีบุคคลอาจไม่รู้ตัวเลยก็ได้ 
การสวมบทบาทสมมุติเป็นวิธีการช่วยให้บุคคลได้แสดงความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ ท่ีอยู่ภายในออกมา ทํา
ให้ส่ิงท่ีซ่อนเร้นอยู่เปิดเผยออกมา และนํามาศึกษาทําความเข้าใจ จะช่วยให้บุคคลเกิดการเรียนรู้
เกี่ยวกับตนเอง เกิดความเข้าใจในตนเอง ในขณะเดียวกัน การท่ีบุคคลสวมบทบาทของผู้อื่นก็จะ
สามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในความคิด ค่านิยม และพฤติกรรมของผู้อื่นได้เช่นเดียวกัน 

 

จะเห็นได้ว่า แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยของแครทโวล บลูมและมาเซีย แนวคิดการทํา
ความกระจ่างในค่านิยม และแนวคิดการจัดกิจกรรมโดยการซักค้าน รวมท้ังแนวคิดการจัดกิจกรรม
โดยใช้บทบาทสมมติ เป็นแนวคิดท่ีสามารถนํามาเป็นพื้นฐานใน การจัดกิจกรรม“ลดเวลาเรียน เพิ่ม
เวลารู้” เพื่อส่งเสริมความรู้สึก คุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมของวัยรุ่น 
สอดคล้องกับความสําคัญของหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 2551 ท่ีกําหนดให้ผู้เรียนมีคุณธรรม 
จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ และสอดคล้องกับนโยบายการปฏิรูปการศึกษาท่ีกําหนดให้ทุก
โรงเรียนจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”ท่ีสร้างเสริมคุณลักษณะและค่านิยมท่ีดีงามของไทย 
ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา ผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”เรื่อง
เพศศึกษา โดยใช้แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยท่ีมีต่อค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย  
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ค าถามวิจัย 
ผลการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เรื่องเพศศึกษา โดยใช้แนวคิดการพัฒนาด้าน                

จิตพิสัย ส่งผลต่อค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย ได้หรือไม่ เพียงใด 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพื่อศึกษาผลการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” โดยใช้แนวคิดการพัฒนาด้านจิต
พิสัย ท่ีมีต่อค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย โดย  

1. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย ก่อนและหลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”เรื่องเพศศึกษา 
โดยใช้แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิ สัย และของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการ ใช้กิจกรรม                                             
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”เรื่องเพศศึกษาแบบปกติ 

2. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย หลังการทดลอง 
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”เรื่องเพศศึกษา โดยใช้
แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย กับของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่ม
เวลารู้”เรื่องเพศศึกษาแบบปกติ 

 

สมมติฐานการวิจัย 
1. ค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทยหลังการทดลอง ของนักเรียน

กลุ่มทดลองท่ีได้รับการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”เรื่องเพศศึกษา โดยใช้แนวคิดการ
พัฒนาด้านจิตพิสัย สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. ค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย หลังการทดลองของนักเรียน
กลุ่มทดลองท่ีได้รับการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” โดยใช้แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย 
สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดกิจกรรม“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”เรื่องเพศศึกษาแบบปกติ
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ประชากร คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 220,871 คน 
2. ตัวแปร 

2.1 ตัวแปรอิสระคือ การใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เรื่องเพศศึกษา โดยใช้
แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย 

2.2 ตัวแปรตามคือ ค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย 
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นิยามศัพท์  
กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” หมายถึง การดําเนินการเรียนรู้ท่ีมีการจัดการเวลา

เรียนโดย ลดเวลาในภาคทฤษฎี การเรียนรู้ต่างๆ ท่ีผู้เรียนเป็นเพียงผู้รับความรู้ให้น้อยลง และเพิ่ม
เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง ใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
การทํางานเป็นทีม เรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมีความสุข ภายใต้กิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ 

การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย หมายถึง การดําเนินกิจกรรม“ลดเวลา
เรียน เพิ่มเวลารู้”โดยใช้แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย โดยมีข้ันตอนการจัดกิจกรรม 6 ขั้นตอนคือ 1) 
ขั้นนําเสนอสถานการณ์ปัญหา 2) ขั้นตอบสนองต่อค่านิยมอย่างอิสระ 3) ขั้นพิจารณาไตร่ตรอง ซัก
ค้าน และประเมิน 4) ขั้นตรวจสอบ ยืนยัน และเลือกค่านิยมท่ีดีท่ีสุด 5) ขั้นเห็นคุณค่าของค่านิยมท่ี
ตนเองเลือก และจัดระบบค่านิยม 6) ขั้นปฏิบัติตาม  
 

ค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย หมายถึง ความเช่ือเกี่ยวกับเรื่องเพศ ท่ีมีลักษณะ
คงทนถาวร มีความเป็นไทย ท่ีมาจากขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมอันเป็นเอกลักษณ์
เฉพาะตัว และนํามาเป็นแนวทางในการปฏิบัติตนในสังคมไทย ซึ่งครอบคลุมในเรื่อง ค่านิยมการรัก
นวลสงวนตัว ค่านิยมการให้เกียรติและการวางตัวต่อเพศตรงข้าม ค่านิยมการสร้างความดีงามในจิตใจ  
และค่านิยมความเข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างเพศ โดยเห็นคุณค่าในแนวทางปฏิบัติ
ดังกล่าว มากกว่าแนวทางการปฏิบัติอื่น ๆ โดยประเมินค่านิยมทางเพศท่ีดีของสังคมไทยจาก แบบวัด
สถานการณ์ทางด้านค่านิยมทางเพศท่ีดีของสังคมไทย ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 

 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
1. ได้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”เรื่องเพศศึกษา โดยใช้แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย 

ท่ีสามารถสร้างเสริมค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย 
2. เป็นแนวทางสําหรับครูผู้สอนในการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”เรื่องเพศศึกษา 

โดยใช้แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย  
3. นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทยสูงขึ้น 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจัยเรื่อง ผลการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เรื่อง เพศศึกษา โดยใช้แนวคิด       

การพัฒนาด้านจิตพิสัย ท่ีมีต่อค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในประเด็น ดังต่อไปนี้ 

 

1. กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
1.1 ความหมายและวัตถุประสงค์ของกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
1.2 หลักการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
1.3 การวัดและประเมินผล กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
1.4 บทบาทของครู และผู้เรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 

2. เพศศึกษา 
    2.1 สาระ ตัวชี้วัดและมาตรฐานการเรียนรู้เรื่อง เพศศึกษา 
    2.3 สาระการเรียนรู้เรื่อง เพศศึกษา 
    2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
3. แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย 

3.1 แนวคิดด้านจิตพิสัย 
3.2 แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยของนักการศึกษา 
3.3 การสังเคราะห์แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย 
3.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

4. ค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย 
4.1 ความหมายของค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย 
4.2 องค์ประกอบและปัจจัยท่ีส่งผลต่อค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย 
4.3 การวัดและประเมินค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย 
4.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

5. กรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัย 
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1. กิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
 

1.1 ความหมายของ กิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้” 
ความหมายของ กิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้” (สํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2558) 
ลดเวลาเรียน หมายถึง การลดเวลาเรียนในส่วนของภาคทฤษฎี วิชาการต่างๆ ท่ีครูผู้สอนเป็น

ผู้ให้ความรู้โดยการบรรยาย หรือสาธิต ภายในช้ันเรียนให้ลดน้อยลง รวมถึงการลดเวลาในการทํา
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนเป็นเพียงผู้รับความรู้เพียงอย่างเดียว 

เพิ่มเวลารู้ หมายถึง การเพิ่มโอกาสและเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีผู้เรียนได้มีโอกาส
ลงมือปฏิบัติจริง ได้รับประสบการณ์ตรงจากการทํากิจกรรมการเรียนรู้ ได้ใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
และทักษะกระบวนการทํางานเป็นทีมร่วมกับเพื่อนในช้ันเรียน และเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมีความสุข
ภายใต้กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างสรรค์ อย่างหลากหลาย 

กิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการ 
ลดเวลาในส่วนของทฤษฎีการเรียนรู้ วิชาการต่างๆ และกิจกรรมท่ีผู้เรียนเป็นเพียงผู้รับความรู้ให้ลด
น้อยลง และเพิ่มเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง ได้ใช้
ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการทํางานเป็นทีม และเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมีความสุข ภายใต้
กิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ 

 

1.2 วัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
วัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ” (สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2558) 
1) เพื่อนําหลักสูตรสถานศึกษา ไปสู่การปฏิบัติอย่างมีประสิทธิภาพ ตามหลักการของ

หลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
2) เพื่อส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ มีทักษะในการคิด

วิเคราะห์ และได้รับการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ ตามความถนัดและความสนใจของผู้เรียน และมี
ความสุขในการเรียนรู้ 

3) เพื่อให้ พ่อ แม่ ผู้ปกครอง และผู้เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา มีส่วนร่วมในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ และมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของการจัดการศึกษาของ
โรงเรียน 
 

 สรุป วัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” คือ เพื่อนํา
หลักสูตรสถานศึกษาไปปฏิบัติ เพื่อส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพและได้รับการพัฒนาทักษะ
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ตามความถนัดและความสนใจของผู้เรียน โดยมีผู้ปกครอง และผู้เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา เข้ามา
มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

1.3 หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” (สํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2558) 
1) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้น การเพิ่มพูนทักษะชีวิต การคิดวิเคราะห์ การแก้ไขปัญหา 

การทํางานเป็นทีม สร้างเสริมคุณลักษณะ ค่านิยมท่ีดีงาม และเสริมสร้างความมีน้ําใจ 
2) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีครอบคลุมท้ัง 4 องค์ประกอบตามหลักการศึกษา ได้แก่                       

ด้านพุทธิพิสัย ด้านจริยศึกษา ด้านหัตถศึกษา และด้านพลศึกษา 
3) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีตอบสนองต่อความต้องการของผู้เรียน ตามความสนใจ ความถนัด 

โดยคํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
4) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง 

ได้รับประสบการณ์ตรง สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และเรียนรู้อย่างมีความสุข 
5) จัดกิจกรรมการเรียนรู้เช่ือมโยงกับชีวิตประจําวันของผู้เรียน ใช้ส่ิงแวดล้อม ชุมชน และ

เทคโนโลยีสารสนเทศรอบตัวของผู้เรียนเป็นแหล่งการเรียนรู้ 
6) จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนทักษะการคิดวิเคราะห์ การ

อภิปรายร่วมกับเพื่อนในช้ันเรียน สามารถสรุปความรู้ นําเสนอ สร้างแรงบัลดาลใจ การแก้ไขปัญหา 
และการสร้างสรรค์นวัตกรรม รวมถึง สามารถสร้างความมุ่งมั่นเพื่อแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 

7) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลา และทุกสถานท่ี โดยประสานความ
ร่วมมือจาก พ่อ แม่ ผู้ปกครอง และบุคคลทุกฝ่าย เพื่อร่วมกันพัฒนาผู้เรียนอย่างเต็มศักยภาพ 

8) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นทีม เน้นความเป็นระบบ แลกเปล่ียน
ประสบการณ์ซึ่งกันและกัน ช่วยเหลือเกื้อกูล มีความสามัคคี มีความเป็นผู้นําและผู้ตามท่ีดี 

9) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ควบคู่ไปกับการวัดและประเมินผล ใช้วิธีการประเมินท่ีหลากหลาย 
เน้นการประเมินตามสภาพจริง และให้ความสําคัญกับการประเมินการปฏิบัติของผู้เรียน 

 

สรุป หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเน้นการ
เพิ่มพูนทักษะในด้านต่างๆ ท่ีครอบคลุมองค์ประกอบตามหลักการศึกษา เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
ตอบสนองต่อความสนใจของผู้เรียน เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ และสามารถเช่ือมโยงการเรียนรู้กับ
ชีวิตประจําวันของผู้เรียน เปิดโอกาสให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลา และเรียนรู้ร่วมกันเป็น
ทีม เน้นความเป็นระบบ ควบคู่ไปกับการวัดและการประเมินผลท่ีหลากหลายตามสภาพจริง โดยพ่อ 
แม่ ผู้ปกครองและบุคคลทุกฝ่าย มีส่วนร่วมในการพัฒนาผู้เรียนอย่างเต็มศักยภาพ 
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การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ เป็นกิจกรรมท่ีโรงเรียนสามารถจัดได้อย่าง
หลากหลาย โดยการจัดกิจกรรมนั้นไม่จําเป็นต้องเปิดให้กับผู้เรียนเพียงระดับช้ันเดียว หรือเพียงห้อง
เดียว บางกิจกรรมสามารถทําร่วมกันหลายระดับช้ันได้ เพื่อให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับคนหลายช่วง
วัย เสมือนการจําลองสภาพจริงของสังคม ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ เพิ่มพูนทักษะในการแก้ไขปัญหาให้กับ
เด็กไทย การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ได้กําหนดหมวดกิจกรรมและแนว
ทางการดําเนินงาน ดังนี้ 

หมวดกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” แบ่งออกเป็น 4 หมวด 16 กิจกรรม ดังนี้  
หมวดท่ี 1 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (กิจกรรมบังคับตามหลักสูตร) 
1) กิจกรรมแนะแนว 
2) กิจกรรมนักเรียน 
3) กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณะประโยชน์ 
หมวดท่ี2 สร้างเสริมสมรรถนะและการเรียนรู้ 
1) พัฒนาความสามารถด้านการส่ือสาร  
2) พัฒนาความสามารถด้านการคิดและการพัฒนากรอบความคิดแบบเปิดกว้าง  
3) พัฒนาความสามารถด้านการแก้ไขปัญหา  
4) พัฒนาความสามารถด้านการใช้เทคโนโลยี  
5) พัฒนาทักษะการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้  
หมวดท่ี3 สร้างเสริมคุณลักษณะและค่านิยม  
1) ปลูกฝังค่านิยมและจิตสํานึกการทําประโยชน์ต่อสังคม มีจิตสาธารณะและการให้บริการ 

ด้านต่าง ๆ ท้ังท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเองและต่อส่วนรวม  
2) ปลูกฝังความรักชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์  
3) ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม (มีวินัย ซื่อสัตย์สุจริต เสียสละ อดทน มุ่งมั่นในการทํางาน กตัญญู)  
4) ปลูกฝังความรัก ความภาคภูมิใจในความเป็นไทย และหวงแหนสมบัติของชาติ  
หมวดท่ี4 สร้างเสริมทักษะการทํางาน การดํารงชีพ และทักษะชีวิต 
1) ตอบสนองความสนใจ ความถนัด และความต้องการของผู้เรียนตามความแตกต่างระหว่างบุคคล 
2) ฝึกการทํางาน ทักษะทางอาชีพ ทรัพย์สินทางปัญญา อยู่อย่างพอเพียง และมีวินัยทางการเงิน 
3) พัฒนาความสามารถด้านการใช้ทักษะชีวิต 
4) สร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
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1.4 การวัดและประเมินผล กิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
การวัดและประเมินผล กิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” (สํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2558) 
การวัดประเมินผลกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” จะใช้การประเมินผลท่ี

หลากหลายเพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ โดยเน้นการประเมินตามสภาพจริง (Authentic 
Assessment) ท่ีหลากหลาย และให้ความสําคัญกับการประเมินโดยการปฏิบัติ (Performance 
Assessment) โดยแบ่งหมวดหมู่กิจกรรมการเรียนรู้ และวิธีการประเมินผล ดังนี้ 

1) หมวดกิจกรรมท่ี 1 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ท่ีจัดเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู้” บังคับตามหลักสูตร โดยประกอบด้วย กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียน กิจกรรมเพื่อ
สังคมและสาธารณะประโยชน์ ให้ตัดสินผลการประเมินเป็น “ผ่าน” และ “ไม่ผ่าน” ตามเกณฑ์การ
ประเมินท่ีหลักสูตรกําหนด และเป็นส่วนหนึ่งของการจบหลักสูตรสถานศึกษา 

2) หมวดกิจกรรมท่ี 2-4 กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถนะและการเรียนรู้ กิจกรรมสร้างเสริม
คุณลักษณะและค่านิยม กิจกรรมสร้างเสริมทักษะการทํางาน การดํารงชีพและทักษะชีวิต ให้ประเมิน
ความก้าวหน้า พัฒนาการของผู้เรียนเป็นรายบุคคล และประเมินความพึงพอใจของผู้เรียน ผู้เกี่ยวข้อง 
โดยอาจบันทึกผลการประเมินเป็นแฟ้มสะสมผลงานของผู้เรียนเป็นรายบุคคล 

 

สรุป การวัดประเมินผลกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” จะใช้การประเมินผล
ท่ีหลากหลายเพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยเน้นการประเมินตาม
สภาพจริง และให้ความสําคัญกับการประเมินโดยการปฏิบัติ โดยกิจกรรมบังคับตามหลักสูตร ให้
ตัดสินผลการประเมินเป็น “ผ่าน” และ “ไม่ผ่าน” ตามเกณฑ์การประเมินท่ีหลักสูตรกําหนด และ
กิจกรรมอื่น ๆ ให้ประเมินความก้าวหน้า พัฒนาการของผู้เรียนรายบุคคล และความพึงพอใจของผู้เรียน 

 

1.5 บทบาทของครู และผู้เรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
บทบาทของครู และผู้เรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ” 

(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2558)  
บทบาทของครูผู้สอน ดังนี้ 
1) วิเคราะห์ และจัดทําข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับความถนัดและความต้องการของผู้เรียน 
2) ออกแบบกิจกรรม ส่ือการสอน แหล่งเรียนรู้ วิธีการวัดและการประเมินผล หลักการและ

แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
3) ดําเนินกิจกรรมการเรียนรู้ โดยเน้นการสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการ

เรียนรู้ จัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ มีการบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 
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4) ร่วมอภิปราย ทบทวนหลังการปฏิบัติของผู้เรียน เพื่อนําผลการปฏิบัติมาพัฒนาการจัดกิจกรรม 
5) ประเมินและพัฒนานักเรียนอย่างเต็มศักยภาพ โดยคํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
6) ร่วมกิจกรรมแลกเปล่ียนประสบการณ์และการเรียนรู้เพื่อพัฒนาพัฒนาตนเอง 
7) รายงานผลการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยวิธีการประเมินท่ีเหมาะสม ตามสภาพจริง 
บทบาทของผู้เรียน ดังนี้ 
1) เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ อย่างกระตือรือร้น และตอบสนองต่อกิจกรรมการเรียนรู้อย่าง

เต็มศักยภาพตามความสามารถของตนเอง 
2) สํารวจความสนใจ ความถนัด และความต้องการของตนเอง เพื่อเลือกกิจกรรมท่ีตนเอง

สนใจ และเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง 
3) ฝึกฝนและพัฒนาทักษะต่างๆ เพื่อเพิ่มพูนความสามารถของตนเอง 
4) ประเมินและปรับปรุงวิธีการเรียนรู้ของตนเองอย่างสม่ําเสมอ 
5) ให้ข้อมูลย้อนกลับต่อครูผู้สอนเพื่อการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ 

 

 สรุป บทบาทของครู และผู้เรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” คือ 
ครูผู้สอนควรทําสารสนเทศสํารวจความถนัดและความสนใจของผู้เรียนก่อน เพื่อนําข้อมูลมาออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ จัดทําส่ือการสอนท่ีกระตุ้นแรงจูงใจของผู้เรียน บูรณาการ
เรียนรู้ท่ีหลากหลาย และใช้วิธีการวัดและการประเมินผลตามสภาพจริงท่ีหลากหลาย โดยคํานึงถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคล และในบทบาทของผู้เรียน ผู้เรียนควรมีความกระตือรือร้นในการเข้าร่วม
กิจกรรม ตามความถนัดและความสนใจของตนเอง ฝึกฝนและพัฒนาทักษะต่างๆ และให้ข้อมูล
ย้อนกลับต่อครูผู้สอนเพื่อการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ 
 

2. เพศศึกษา 
   2.1 สาระ มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัด เร่ืองเพศศึกษา 
        สาระ มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัด เรื่องเพศศึกษา (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2558) ดังรายละเอียดดังนี้ 
        สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  
        มาตรฐานการเรียนรู้ พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว  เพศศึกษา และมีทักษะใน
การดําเนินชีวิต 
         ตัวชี้วัด ม.2/1 วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ เจตคติในเรื่องเพศ 
                  ม.2/2 วิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
                  ม.2/3 อธิบายวิธีป้องกันตนเองและหลีกเล่ียงจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เอดส์  
และการตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ 
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                   ม.2/4 อธิบายความสําคัญของความเสมอภาคทางเพศ และวางตัวได้อย่างเหมาะสม 
 

   2.2 สาระการเรียนรู้ เร่ือง เพศศึกษา 
   สาระการเรียนรู้  เรื่อง เพศศึกษา (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2558) 
        1) ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ 
   2) ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
        3) โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
        4) โรคเอดส์ 
        5) การตั้งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ 
        6) ความสําคัญของความเสมอภาคทางเพศ 
        7) การวางตัวต่อเพศตรงข้าม 
        8) ปัญหาทางเพศ 
        9) แนวทางการแก้ไขปัญหาทางเพศ 
 

   2.3 วิจัยที่เก่ียวข้อง 
กลุ่มงานวิชาการสุขภาพจิต (2548) ได้ทําการศึกษา ผลการศึกษาการบูรณาการกลุ่มตาม

แนวคิดพิจาณาความเป็นจริงร่วมกับการสอนเพศศึกษาต่อ ค่านิยมและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
นักเรียน มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการบูรณาการกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริงร่วมกับการ
สอนเพศศึกษาต่อค่านิยมและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียน โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนใน
โรงเรียนขยายโอกาสแห่งหนึ่งในจังหวัดสุราษฏร์ธานี ปีการศึกษา 2547 จํานวน 12 คน โดยการ
คัดเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบวัดผลนิยมและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ ผล
การศึกษาพบว่า นักเรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรมบูรณาการกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาความเป็น จริงร่วมกับ
การสอนเพศศึกษามีค่านิยมทางเพศแตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

แก้วตะวัน ศิริลักขณา (2553) ได้ทําการศึกษา การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนสําหรับผู้ปกครองเพื่อสร้างเสริมความสามารถในการศึกษาเรื่องเพศศึกษาแก่บุตรหลานวัยรุ่น 
โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อ ศึกษาความต้องการการเรียนรู้ของผู้ปกครองเพื่อสร้างเ สริม
ความสามารถในการศึกษาเรื่องเพศศึกษาแก่บุตรหลานวัยรุ่น และเพื่อพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนสําหรับผู้ปกครองเพื่อสร้างเสริมความสามารถในการศึกษาเรื่องเพศศึกษาแก่บุตรหลาน
วัยรุ่น ผลการศึกษาพบว่า ผู้ปกครองมีความต้องการเรียนรู้เพื่อสร้างเสริมความสามารถในการศึกษา
เรื่องเพศศึกษาแก่บุตรหลานวัยรุ่น อยู่ในระดับปานกลาง ในขณะท่ีบุตรหลานต้องการเรียนรู้เรื่อง
เพศศึกษาอยู่ในระดับมาก ยกเว้นด้านสุขอนามัยทางเพศ อยู่ในระดับปานกลาง และโปรแกรม
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การศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีพัฒนาขึ้น สามารถสร้างเสริมความสามารถในการศึกษาเรื่องเพศศึกษา
ของผู้ปกครองแก่บุตรหลานวัยรุ่นได้ ในด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการรับรู้ความสามารถของตนเอง เพิ่ม
สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง และเพิ่มสูงขึ้นกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2553) ได้ทําการศึกษา การจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้รูปแบบ 
“ความรัก” เพื่อสร้างความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ตามแนวจิตปัญญาศึกษา โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัย 
เพื่อ ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้และความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้
รูปแบบ “ความรัก” เพื่อสร้างความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ตามแนวจิตปัญญาศึกษา ผลการศึกษาพบว่า 
หลังการทดลองผู้เรียนมีพัฒนาการท่ีดีขึ้น และดีกว่ากลุ่มควบคุม ในด้านความดี ความจริง ความรู้ 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้
รูปแบบ “ความรัก” อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 

          Mio and Schalet AT et al. (2014) ได้ศึกษา การสอนเพศศึกษา และการสนับสนุนการ
สอนเพศศึกษาให้กับกลุ่มวัยรุ่นท่ีมีความเบี่ยงเบนทางเพศ ในโรงเรียนในประเทศสหรัฐอเมริกา โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อ ตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างเพศศึกษากับกลุ่มนักเรียนท่ีมีความเบี่ยงเบนทาง
เพศ ของวัยรุ่นในโรงเรียนในประเทศสหรัฐอเมริกา โดยผลการศึกษาพบว่า การปรับปรุงการสอน
เพศศึกษาในกับกลุ่มนักเรียนท่ีมีความเบี่ยงเบนทางเพศ เป็นส่ิงจําเป็นท่ีจะต้องได้รับการพัฒนาอย่าง
เป็นธรรม และเป็นการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ รวมถึงการสร้างสภาพแวดล้อมท่ีดีในการศึกษา
ของวัยรุ่น 
 

       สรุป งานวิจัยเกี่ยวกับเพศศึกษาส่วนใหญ่ เป็นวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาผลของ
ค่านิยมทางเพศ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ความสามารถในการศึกษาเรื่องเพศศึกษา และสร้างความ
เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์แบบ ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ค่านิยมทางเพศและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศมีความ
แตกต่างจากก่อนการทดลอง ผู้เรียนมีพัฒนาการทางด้านความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท่ีดีขึ้น และ
เสริมสร้างความสามารถในการศึกษาเรื่องเพศศึกษาในด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติท่ีสูงขึ้น 
ดังนั้น จะเห็นได้ว่า การสอนเพศศึกษา ส่งผลต่อการเสริมสร้างค่านิยมทางเพศ พฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศโดยตรง ท้ังในด้านความรู้ เจตคติ ค่านิยม และการปฏิบัติ และความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ 

 

3. แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย  
       3.1 ความหมายของจิตพิสัย (Ebel R. and Frisbie D, 1967; Hopkins C. and Antes R, 
1990; Thurstone L, 1967; กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ., 2551) 
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         ความหมายของจิตพิสัย คือ อารมณ์ ความรู้สึก ความสนใจ ความตระหนัก จิตสํานึก ค่านิยม 
คุณลักษณะภายในของแต่ละบุคคล ท่ีแสดงออกมา ท้ังในด้านการกระทําและการแสดงความคิดเห็น 
เป็นคุณลักษณะของตนเอง ท่ีมีต่อเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่ง ท้ังในกรณีท่ีเห็นด้วยและไม่เห็นด้วย 
    3.2 แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยของนักการศึกษา 
         3.2.1 แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยของแครทโวล บลูม และมาเซีย มีลําดับขั้นตอนในการ
เรียนการสอนด้านเจตคติของแครทโวล บลูม และมาเซีย เป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีท่ีแบ่ง
ออกเป็นด้านความรู้ จิตสํานึก ค่านิยม และทักษะต่าง ๆ (Bloom, 1956; จินตนา สรายุทธพิทักษ์, 
2557; ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง, 2546; ทิศนา แขมมณี, 2549; สําเริง บุญเรืองรัตน์, 2542) ดังนี้ 

      1) การรับรู้ค่านิยม (Receiving)  
     เป็นขั้นแรกของความรู้สึก และเป็นขั้นการจัดประสบการณ์หรือสถานการณ์ท่ีช่วยให้

ผู้เรียนได้รับรู้ในค่านิยมท่ีต้องการจะปลูกฝังในตัวผู้เรียน ขั้นนี้ควรกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรม ดังนี้ 
     1.1) การรู้ตัว 
     1.2) การเต็มใจรับรู้ 
     1.3) การควบคุมการรับรู้ 
      2) การตอบสนองค่านิยม (Responding) 
   เป็นขั้นที่ผู้เรียนมีโอกาสตอบสนองค่านิยมในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง หลังจากผู้เรียน

ได้รับรู้และเกิดความสนใจในค่านิยมนั้นแล้ว ในขั้นนี้ควรกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรม ดังนี้ 
    2.1) การยินยอมตอบสนอง 
     2.2) การเต็มใจตอบสนอง 
     2.3) ความพึงพอใจในการตอบสนอง 
      3) การเห็นคุณค่าของค่านิยม (Valuing) 
     เป็นความรู้สึกเห็นคุณค่าของส่ิงของปรากฏการณ์หรือพฤติกรรมซึ่งตนเองได้รับและ

ซึมซบมาต้ังแต่ต้น พฤติกรรมระดับนี้ค่อนข้างจะคงเส้นคงวาในการแสดงความรู้สึกและรับรู้คุณค่าส่ิง
ต่างๆ ในขั้นนี้ควรกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรม ดังนี้ 

     3.1) การยอมรับในคุณค่านั้น 
     3.2) การช่ืนชอบในคุณค่านั้น 
     3.3) ความผูกพันในคุณค่านั้น 

               4) การจัดระบบค่านิยม (Organization) 
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        เป็นขั้นการเห็นคุณค่าของค่านิยมนั้น และรับค่านิยมท่ีตนเองเห็นคุณค่าเข้ามาอยู่ใน
ระบบค่านิยมของตน ผู้สอนควรกระตุ้นให้ผู้เรียนพิจารณาค่านิยมนั้นกับค่านิยมหรือคุณค่าของตนเอง 
ในขั้นนี้ควรกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรม ดังนี้ 

       4.1) การสร้างมโนทัศน์ในคุณค่านั้น 
        4.2) การจัดระบบคุณค่านั้น 
    5) การสร้างลักษณะนิสัย (Characterization by Value) 
        เป็นขั้นการปฏิบัติตนตามค่านิยมนั้นอย่างสม่ําเสมอ เมื่อเกิดเหตุการณ์หรือปัญหาใด ๆ  ขึ้น  

เขาจะเอาความรู้สึกท่ียึดถือไปแก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ได้ ในขั้นนี้ควรกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
พฤติกรรม ดังนี้ 

        5.1) การมีหลักยึดในการตัดสินใจ 
        5.2) การปฏิบัติตามหลักนั้นจนเป็นลักษณะนิสัย 
 

   สรุป การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยของแครทโวล บลูมและ
มาเซีย เป็นการจัดการเรียนการสอนโดยการปลูกฝังค่านิยมท่ีพึงประสงค์ไปจนถึงการท่ีผู้เรียนสามารถ
นําไปปฏิบัติจนเกิดลักษณะนิสัย และเกิดการพัฒนาความคิด จิตสํานึก ค่านิยม คุณธรรมและ
จริยธรรมท่ีพึงประสงค์  
 

3.2.2 แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยโดยการซักค้าน ของจอยซ์และวีล 
        การจัดการเรียนการสอน มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้เรียนเรียนรู้กระบวนการตัดสินใจอย่าง

ชาญฉลาดและสร้างความกระจ่างในความคิดของตนเอง ในขั้นตอนมีการจัดการเรียนการสอน 
(Joyce B. and Weil M, 1996; จินตนา สรายุทธพิทักษ์, 2557; ทิศนา แขมมณี, 2549) ดังนี้ 

     1) นําเสนอกรณีปัญหา  
            เป็นการนําเสนอกรณีปัญหาท่ีทําให้ผู้เรียนได้คิดหาคําตอบอย่างหลากหลาย โดย

วิธีการนําเสนออาจทําได้หลายวิธีเช่น การเล่าเรื่องราว การชมวีดีทัศน์ เป็นต้น เพื่อให้นักเรียนได้รู้
ข้อเท็จจริงต่างๆท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหา และประมวลข้อเท็จจริงท่ีได้จากการนําเสนอปัญหา และการ
วิเคราะห์ค่านิยมท่ีเกี่ยวข้องกัน 

        2) ผู้เรียนแสดงจุดยืนของตนเอง 
            เลือกจุดยืนของตนเองว่าจะเข้ากับฝ่ายใด และระบุเหตุผลประกอบการเลือก 
       3) การซักค้านจุดยืนของผู้เรียน 
           ผู้สอนซักค้านจุดยืนของผู้เรียนโดยใช้คําถามให้ผู้เรียน เกิดการคิดวิเคราะห์ในจุดยืน

ของตนเองว่า หากมีจุดยืนอื่นๆหรือสถานการณ์อื่นๆ ผู้เรียนจะเปล่ียนจุดยืนท่ีตนเองเลือกหรือไม่ และ
มีเหตุผลหรือข้อมูลใดบ้างท่ีผู้เรียนใช้เป็นเหตุผลในการเลือกจุดยืนนั้น เช่น ถ้ามีจุดยืนอื่น ๆ ให้เลือก
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อีกผู้เรียนยังยืนยันท่ีจะเลือกจุดยืนเดิมนี้หรือไม่เพราะอะไร หากสถานการณ์แปรเปล่ียนไป ผู้เรียนยัง
ยืนยันท่ีจะเลือกจุดยืนเดิมนี้หรือไม่เพราะอะไร ผู้เรียนมีข้อมูลเพียงพอท่ีจะสนับสนุนจุดยืนนั้นหรือไม่ 
เมื่อรู้ผลท่ีจะเกิดตามมาแล้ว ผู้เรียนยืนยันท่ีจะยึดถือจุดยืนนี้อีกหรือไม่ เป็นต้น 

      4) ผู้เรียนทบทวนจุดยืนในค่านิยมของตนเอง 
           ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนพิจารณาปรับเปล่ียนหรือยืนยันในค่านิยมท่ียึดถือ 
      5) ผู้เรียนตรวจสอบและยืนยันจุดยืนใหม่หรือจุดยืนเก่าของตนเองอีกครั้ง 
           ผู้เรียนค้นคว้า หาข้อเท็จจริงต่างๆ มาสนับสนุนค่านิยมของตนเพื่อยืนยันว่าส่ิงท่ีตน

เลือกและยึดถือนั้นเป็นค่านิยมท่ีแท้จริงของตนเอง 
 

สรุป ผลท่ีผู้เรียนจะได้รับจากการเรียนการสอนตามแนวคิดรูปแบบการเรียนโดยการซักค้าน 
คือ ผู้เรียนจะเรียนรู้กระบวนการรับรู้ข้อเท็จจริงจากปัญหาและเลือกจุดยืนท่ีเหมาะสมกับตนเองด้วย
เหตุผลท่ีเหมาะสม และเรียนรู้วิธีการให้เหตุผลอย่างเหมาะสม เกิดการกระจ่างในความคิดของตนเอง 
เกิดค่านิยมและความเข้าใจในตนเอง นอกจากนี้ ยังช่วยพัฒนาความสามารถในการตัดสินใจของผู้เรียนด้วย 

 

3.2.3 แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยโดยการใช้บทบาทสมมติ ของแซฟเทลและแซฟเทล  
        ให้ความสําคัญกับการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น และความรู้สึกนึกคิดและค่านิยมต่างๆ การ

แสดงบทบาทสมมติช่วยให้ผู้เรียนได้แสดงความเป็นตัวตนท่ีแท้จริงออกมา ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความ
เข้าใจในตนเอง และผู้อื่น เกิดการปรับเปล่ียนค่านิยมและพฤติกรรมของผู้เรียนให้เหมาะสม  มี
กระบวนการจัดการเรียนการสอน (Shaftel and Shaftel, 1982; จินตนา สรายุทธพิทักษ์, 2557; 
ทิศนา แขมมณี, 2549) 

       1) นําเสนอสถานการณ์และบทบาทสมมติ ผู้สอนนําเสนอสถานการณ์ปัญหาและ
บทบาทสมมติท่ีเป็นปัญหาและมีลักษณะใกล้เคียงกับความเป็นจริงในชีวิตประจําวัน และมีระดับความ
ยากง่ายของสถานการณ์ปัญหาท่ีเหมาะสมกับวัยและความสามารถของผู้เรียน  

       2) เลือกผู้แสดง ผู้สอนและผู้แสดงจะร่วมกันเลือกผู้แสดง หรือให้ผู้เรียนอาสาสมัครก็ได้ 
แล้วแต่ความเหมาะสมกับวัตถุประสงค์ในการจัดการเรียนการสอน 

       3) จัดฉาก การจัดฉากนั้นจัดได้ตามความพร้อมและสภาพสภาพแวดล้อมรอบตัว 
       4) เตรียมผู้สังเกตการณ์ ก่อนการแสดงผู้สอนจะต้องแนะแนวทางให้กับผู้ชมว่าควร

สังเกตอะไรและปฏิบัติอย่างไร เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีดีและตอบวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
       5) แสดง ผู้แสดงมีหน้าท่ีทําให้ผู้ชมเข้าใจเรื่องราวหรือเหตุการณ์ ดังนั้นผู้แสดงจะต้อง

แสดงออกตามบทบาทท่ีตนได้รับให้ดีท่ีสุด 
       6) อภิปรายและประเมินผล การอภิปรายผลส่วนใหญ่จะแบ่งเป็นกลุ่มย่อย เพื่อแสดง

ความคิดเห็นเกี่ยวกับเหตุการณ์ การแสดงออกของผู้แสดงและควรเปิดโอกาสให้ผู้แสดงได้แสดงความคิดเห็นด้วย 
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       7) แสดงเพิ่มเติม ควรมีการแสดงเพิ่มเติมหากผู้เรียนเสนอทางออกอื่นนอกเหนือท่ีได้แสดงไปแล้ว 
       8) อภิปรายและประเมินผลอีกครั้ง หลังจากการแสดงเพิ่มเติมกลุ่มควรอภิปรายและ

ประเมินผลเกี่ยวกับการแสดงครั้งใหม่ด้วย 
       9) แลกเปล่ียนประสบการณ์และสรุปการเรียนรู้ แต่ละกลุ่มสรุปผลการอภิปรายของ

กลุ่มตนและนําเสนอให้เพื่อนในช้ันเรียนทราบ เพื่อร่วมกันหาข้อสรุปรวมหรือการเรียนรู้ท่ีได้รับ
เกี่ยวกับความรู้สึกความคิดเห็นค่านิยมคุณธรรม จริยธรรมและพฤติกรรมของบุคคล          

 

สรุป ผลท่ีผู้เรียนจะได้รับจากการเรียนการสอนตามแนวคิดของรูปแบบการเรียนการสอนโดย
ใช้บทบาทสมมติ คือ ผู้เรียนจะมีความเข้าใจในตนเองมากขึ้น และเกิดการเข้าใจ เห็นคุณค่า ค่านิยม 
คุณธรรมและจริยธรรมของผู้อื่น และสามารถนําข้อสรุปจากการแสดงบทบาทสมมติไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้อย่างเหมาะสม 

 

          3.2.4 แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยโดยใช้วิธีการทําความกระจ่างในค่านิยมของ แรทส์  
       เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนค้นหาค่านิยมมาเป็นหลักหรือแนวทางในการดํารงชีวิตของ

ตนเอง ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความกระจ่างในค่านิยมท่ีตนเองเลือกยึดถือปฏิบัติ และเมื่อเกิดความกระจ่าง
แล้วก็อาจจะยึดถือค่านิยมนั้นอย่างมั่นคง มีข้ันตอนการจัดการเรียนการสอน (Rath L, 1996; จินตนา 
สรายุทธพิทักษ์, 2557; ทิศนา แขมมณี, 2549) ดังนี้ 

1) ขั้นการคิดอย่างอิสระ เปิดโอกาสผู้เรียนได้มีอิสระในการแสดงความคิดเห็น 
2) ขั้นกําหนดทางเลือกอย่างหลากหลาย ให้ตัวเลือกให้ผู้เรียน เพื่อช้ีแนะแนวทางหรือ

เพิ่มอิสระทางความคิดให้แก่ผู้เรียน 
3) ขั้นพิจารณาไตร่ตรองทางเลือก ผู้เรียนพิจารณาไตร่ตรองทางเลือกของตนเอง 
4) ขั้นเลือกทางเลือกท่ีดีท่ีสุด ผู้เรียนเลือกทางเลือกท่ีดีท่ีสุด พร้อมระบุเหตุผล                
5) ขั้นปฏิบัติตามทางเลือก ผู้เรียนยืนยันและพึงพอใจท่ีจะปฏิบัติตามทางเลือก 

               6) ขั้นปฏิบัติซ้ําจนเป็นประจํา ผู้เรียนปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจนเป็นลักษณะนิสัย 
 

 สรุป ผลท่ีผู้เรียนจะได้รับ คือ การกําหนดทางเลือกอย่างอิสระท่ีเข้ากับเหตุผลของตนเองใน
ประสบการณ์ท่ีผ่านมาของตนเอง โดยยึดเอาค่านิยมท่ีผ่านการพิจารณาไตร่ตรองด้วยตนเอง และเป็น
ทางเลือกท่ีถูกต้องมาสรุปและยึดถือ เพื่อเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิตของตนเอง 
 

   3.3 การสังเคราะห์แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย 
        การสังเคราะห์แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย เป็นการสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิดการพัฒนาจิตพิสัยของนักวิชาการ จํานวน 4 แนวคิด ดังแผนภาพท่ี 1 ต่อไปนี้ 
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แผนภาพที่ 1 การสังเคราะห์ข้ันตอนการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย 
 

แนวคิดการพัฒนา
ด้าน จิต พิสั ย ขอ ง  
แ ค ร ท โ ว ล  บ ลู ม 
และมาเซีย 

แนวคิดการพัฒนา
ด้านจิตพิสัยโดยการ
ซักค้าน ของจอยซ์
และวีล 

แนวคิดการพัฒนา
ด้านจิตพิสัยโดยการ
ใช้ บทบ าทสมม ติ 
ของแซฟเทลแซฟ
เทล 

แนวคิดการพัฒนา
ด้ า น จิ ต พิ สั ย โ ด ย                     
ใช้ วิ ธี การท าความ                   
กระ จ่า ง ในค่ านิ ยม
ของแรทส์ 

ผลการสังเคราะห์
ขั้ น ต อ น ก า ร จั ด
กิจกรรมตามแนว 
คิดการพัฒนาด้าน
จิตพิสัย 

1. ขั้นรับรู้ค่านิยม
ครูจัดสถานการณ์
ที่ช่วยให้ผู้เรียนได้ 
รับรู้ค่านิยม 

1. ขั้นครูน าเสนอ
กรณีปัญหา เพ่ือ
ช่วยให้นักเรียนคิด
ได้อย่างหลากหลาย 

1. ขั้นครูน าเสนอ
สถานการณ์และ
บทบาทสมมติ                  
ที่มีระดับความยาก
ง่ายเหมาะสมกับวัย
ของผู้เรียน 

1. ขั้นการคิดอย่าง
อิสระ ครูเปิดโอกาส
ผู้เรียนได้มีอิสระใน
การแสดงความคิดเห็น 

1. ขั้นน าเสนอ
สถานการณ์ปัญหา 

ตามความเหมาะที่
ช่วยให้ผู้เรียนเรียน 
รู้ค่านิยม 

2. การตอบสนอง
ค่านิยม ผู้เรียน
สนใจและแสดง
ความคิดเห็นต่อ
ค่านิยม 

2. ผู้เรียนแสดง
จุดยืนของตนเอง 
ครูเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนเลือกจุดยืน 
พร้อมแสดงเหตุผล 

2. นักเรียนเลือกผู้
แสดงร่วมกัน โดย
อาสา สมัครหรือ
เหมาะสมกับ
วัตถุประสงค์ 

2. ขั้นก าหนด
ทางเลือกอย่าง
หลากหลาย ครูให้
ตัวเลือกให้ผู้เรียน 
เพ่ือช้ีแนะแนวทาง
หรือเพ่ิมอิสระทาง
ความคิดให้แก่ผู้เรียน 

2. ขั้นตอบสนอง
ต่อคา่นิยมอย่าง
อิสระ นักเรียน
แสดงความคิดเห็น
และจุดยืนของ
ค่านิยมที่ตนเอง
เลือก  

3. นักเรียนเห็น
คุณค่าของค่านิยม 
หรือประโยชน์ที่
เกิดข้ึนหากปฏิบัติ
ตามค่านิยมน้ัน 

3. การซักค้าน
จุดยืนของนักเรียน 
ครูสร้างข้อคําถาม
เพ่ือให้ผู้เรียนได้คิด
พิจารณาไตร่ตรอง 

3. ครูและนักเรียน
ร่วมกันจัดฉาก 
ตามความพร้อม
และสภาพแวดล้อม
ที่เป็นอยู่ 

3. ขั้นพิจารณา
ไตร่ตรองทางเลือก 
นักเรียนพิจารณา
ไตร่ตรองทางเลือก
ของตนเอง 

3. ขั้นพิจารณา 
ครูและนักเรียน
ร่วมกันไตร่ตรอง 
ซักค้าน และ
ประเมินค่านิยม
อย่างถ่ีถ้วน 

4. การจัดระบบ
ค่านิยม นักเรียน
รับค่านิยมที่ตนเอง
เลือก เข้ามาใน
ระบบค่านิยมของ
ตนเอง 

4. นักเรียน
ทบทวนจุดยืนใน
ค่านิยมของตนเอง 
ครูเปิดโอกาสให้ 
พิจารณา หรือ
ปรับเปลี่ยนและ
ยืนยันค่านิยมที่
ตนเองเลือก 

4. ครูเตรียมผู้ชม
ว่าควรสังเกตอะไร 
และปฏิบัติอย่างไร
เพ่ือให้เกิดการ
เรียนรู้ 

4. ขั้นเลือก
ทางเลือกที่ดีทีสุ่ด 
ผู้เรียนเลือกทาง 
เลือกที่ดีที่สุดและ
ระบุเหตุผล                 
 

4. นักเรียน
ตรวจสอบ ยืนยัน 
และเลอืกค่านิยมที่
ดีที่สุด โดยผ่าน
การแสวงหา
ข้อเท็จจริง ต่างๆ 
เพ่ือยืนยันค่านิยม
ที่ตนเองเลือก  
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แผนภาพที่ 1 (ต่อ) 
 

แนวคิดการพัฒนา
ด้านจิตพิสัยของ
แครทโวล บลูม 

และมาเซีย 

แนวคิดการ
พัฒนาด้านจิต
พิสัยโดยการซัก
ค้าน ของจอยซ์

และวีล 

แนวคิดการพัฒนา
ด้านจิตพิสัยโดย
การใช้บทบาท

สมมติ ของแซฟ
เทลแซฟเทล 

แนวคิดการพัฒนา
ด้านจิตพิสัยโดย

ใช้วิธีการท าความ
กระจ่างในค่านิยม

ของ แรทส ์

ผลการสังเคราะห์
ข้ันตอนการจัด

กิจกรรมตามแนวคิด
การพัฒนาด้านจิต

พิสัย 

5. การสร้าง
ลักษณะนิสัย 
นักเรียนปฏิบัติตน
ตามค่านิยมน้ัน
อย่างสม่ําเสมอจน
เป็นนิสัย 

5. นักเรียนตรวจ 
สอบและยืนยัน
จุดยืนของตนเอง
อีกคร้ัง หาข้อ เท็จ
จริงต่างๆ เพ่ือ
ยืนยัน ค่านิยมที่
ตนเองเลือก 

5. ขั้นแสดง 
นักแสดงแสดงให้
ผู้เรียนเข้าใจใน
เร่ืองราวและ
แสดงออกตาม
บทบาทที่ตนเอง
ได้รับให้ดีที่สุด 

5. ขั้นปฏิบัติตาม
ทางเลือก นักเรียน
ยืนยันและพึงพอใจ
ที่จะปฏิบัติตาม
ทางเลือก 
 

5. ขั้นเห็นคุณค่าของ
ค่านิยมที่ตนเองเลือก 
และจัดระบบค่านิยม 
นักเรียนนําค่านิยม
เข้ามาสู่ค่านิยมของ
ตนเอง 

  6. อภิปรายและ
ประเมินผล ครูเปิด
โอกาสให้ผู้ชมและผู้
แสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับเหตุการณ์ 

6. ขั้นปฏิบัติซ้ า
จนเป็นประจ า 
ผู้เรียนปฏิบัติอย่าง
ต่อเน่ืองจนเป็น
ลักษณะนิสัย 

6. ขั้นปฏิบัติตาม
จุดยืนหรือค่านิยมที่
ตนเองเลือกเป็น
ประจํา จนเป็นนิสัย 

  7. นักแสดง แสดง
เพิ่มเติม หาก
ผู้เรียนเสนอแนว 
ทางอื่นที่นอกเหนือ 
จากท่ีแสดง 

  

  8. นักเรียนอภิปราย 

และประเมิน ผล
อีกคร้ัง เก่ียวกับ
การแสดงคร้ังใหม่ 

  

  9. นักเรียนแลก 
เปลี่ยนประสบการณ์

และสรุปการเรียนรู้ 
ร่วมกันภายในช้ัน
เรียน 
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สรุป ผลการสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย ท่ีผู้วิจัย

นํามาใช้ในการจัดกิจกรรมประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นนําเสนอสถานการณ์ปัญหา ขั้นท่ีบุคคล

ถูกกระตุ้นให้รับทราบว่ามีเหตุการณ์หรือส่ิงเร้าบางอย่างปรากฏอยู่ บุคคลนั้นจะมีความพร้อมท่ีจะรับ

ส่ิงเร้า หรือให้ความสนใจต่อส่ิงเร้า2) ขั้นตอบสนองต่อค่านิยมอย่างอิสระ เป็นขั้นการเรียนรู้ท่ีสูงขึ้นมา

อีกขั้นหนึ่ง ในขั้นนี้บุคคลจะเกิดความสนใจอย่างแท้จริง และพยายามมีปฏิกิริยาตอบสนองบางอย่าง 

หรือได้รับความพึงพอใจจากการมีส่วนร่วมหรือจากการทํากิจกรรมนั้น 3) ขั้นพิจารณาไตร่ตรอง ซัก

ค้าน และประเมิน เป็นการต้ังคําถามเพื่อให้บุคคลเกิดความแน่ชัดในค่านิยมท่ีตนเองเลือก ซึ่งส่งผลต่อ

ความมั่นใจในค่านิยมท่ีตนเองเลือก 4) ขั้นตรวจสอบ ยืนยัน และเลือกค่านิยมท่ีดีท่ีสุด เป็นการให้

บุคคลเกิดความชัดเจนกับการตอบสนองต่อค่านิยมของตนเองครั้งสุดท้าย เพื่อเลือกค่านิยมท่ีดีท่ีสุด 5) 

ขั้นเห็นคุณค่าของค่านิยมท่ีตนเองเลือก และจัดระบบค่านิยมต่างๆ ให้เข้ากลุ่ม  โดยพิจารณาถึง

ความสัมพันธ์ระหว่างค่านิยมเหล่านั้น 6) ขั้นปฏิบัติตาม เมื่อการจัดระบบคุณค่าสําหรับตัวเองเข้ารูปเข้า

รอยแล้ว บุคคลจะยึดถือระบบท่ีจัดเป็นของตนเองแล้วปฏิบัติหรือยึดถือต่อไปจนเกิดเป็นการ

แสดงออกโดยอัตโนมัติ 

3.4 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
ณัฐติกา ขวกเขียว (2554) ได้ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการประเมินด้านจิต

พิสัยเกี่ยวกับนิสัยรักการอ่าน ช่วงช้ันท่ี 1-2 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษากาญจนบุรี 

โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อ พัฒนาตัวบ่งช้ีด้านจิตพิสัยเกี่ยวกับนิสัยรักการอ่าน และเพื่อประเมิน

ประสิทธิผลของการใช้รูปแบบการประเมินด้านจิตพิสัยเกี่ยวกับนิสัยรักการอ่าน ช่วงช้ันท่ี 1-2 ใน

โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษากาญจนบุรี ผลการศึกษาพบว่า การพัฒนารูปแบบการ

ประเมินผลด้านจิตพิสัยเกี่ยวกับนิสัยรักการอ่าน ประกอบด้วย เป้าหมายการประเมิน ส่ิงท่ีมุ่งประเมิน 

วิธีการประเมิน และวิธีการตัดสินการประเมินด้านจิตพิสัยเกี่ยวกับนิสัยรักการอ่าน ผลการประเมิน

ประสิทธิผลของการใช้รูปแบบการประเมินด้านจิตพิสัยเกี่ยวกับนิสัยรักการอ่านพบว่า การประเมินนี้มี

ความเหมาะสมและมีความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ 

          จินตนา สรายุทธพิทักษ์ (2557) ได้ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการ
สอนตามแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย เพื่อสร้างเสริมสุขภาพ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โดยมี
วัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อ 1)พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยเพื่อ
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สร้างเสริมสุขภาพนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 2) ประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนท่ี
พัฒนาขึ้น 3) ขยายผลการวิจัยให้รูปแบบใช้ได้กับการสอนสุขศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นท่ัวไป 
ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบท่ีพัฒนาขึ้นมีขั้นตอนการเรียนการสอน 8 ข้ัน 2) กลุ่มทดลองท้ัง 2 โรงเรียน มี
คะแนนเฉล่ียท้ัง 3 ด้านหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญ
ท่ีระดับ .05 3) รูปแบบสามารถขยายผลให้ใช้ได้กับการสอนสุขศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นท่ัวไป 
 

         นภัสวรรณ บุญนิธี (2558) ได้ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาความใฝ่เรียนรู้โดยการจัด
กิจกรรมส่งเสริมการอ่านตามทฤษฎีด้านจิตพิสัยของบลูม สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยมี
วัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อ พัฒนาความใฝ่เรียนรู้ด้านจิตพิสัยโดยการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านตาม
แนวคิดทฤษฎีของบลูม ผลการศึกษาพบว่า ระดับการพัฒนาความใฝ่เรียนรู้ตามทฤษฎีด้านจิตพิสัยขอ
งบลูมหลังการทดลองในภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับน้อย โดยเรียงลําดับค่าเฉล่ียมากไปน้อย คือ 
ด้านการต้ังใจเรียน ด้านความขยัน ด้านการสืบค้นข้อมูล ด้านการเข้าร่วมกิจกรรม ด้านการสรุป
ความรู้ และด้านการนําไปใช้ในชีวิตประจําวัน 
 

        ปาริฉัตร ทองเนื้อแข็ง (2558) ได้ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา
ตามแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย ท่ีมีต่อเจตคติด้านสุขภาพและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ประถมศึกษาปีท่ี5 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาตามแนวคิดการ
พัฒนาด้านจิตพิสัย ท่ีมีต่อเจตคติด้านสุขภาพและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาปี
ท่ี5 ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนเจตคติด้านสุขภาพและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้และ
การปฏิบัติเรื่องการสร้างเสริมสุขภาพ หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ ค่าเฉล่ียของคะแนนเจตคติด้านสุขภาพและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนด้านความรู้และการปฏิบัติเรื่องการสร้างเสริมสุขภาพ หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่า
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

 สรุป งานวิจัยส่วนใหญ่เป็นงานวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาความใฝ่รู้ใฝ่เรียนด้าน
จิตพิสัย พัฒนาเจตคติด้านการดูแลสุขภาพ ด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ และสร้างเสริมสุขภาพ 
ซึ่งมีความแตกต่างจากวิจัยฉบับนี้ในส่วนของตัวแปรตาม โดยยังไม่มีงานวิจัยท่ีใช้ทฤษฎีการพัฒนาด้าน
จิตพิสัยท่ีส่งผลต่อค่านิยมทางเพศในสังคมไทย โดยผลการวิจัยพบว่า การใช้ทฤษฎีการพัฒนาด้านจิต
พิสัย ส่งผลให้ผู้เรียนมีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน ผู้เรียนมีความต้ังใจเรียนมากขึ้น มีการสืบค้นข้อมูลด้วยตนเอง 
และมีการกระตือรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งสอดคล้องกับหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้                   
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” และมีผลต่อเจตคติด้านสุขภาพ รวมถึง ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนท่ีสูงขึ้นท้ัง
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ด้านความรู้ ด้านเจตคติ และด้านการปฏิบัติ ดังนั้นจะเห็นได้ว่า แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย ส่งผล
ต่อพฤติกรรมโดยตรงด้านเจตคติ และเสริมสร้างความใฝ่รู้ใฝ่เรียนให้กับผู้เรียน 

 
4. ค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย 
 

4.1 ความหมายของค่านิยมทางเพศที่เหมาะสมกับสังคมไทย (ประพิมพร อันพาพรหม, 2543; 
ศักดา สามูล, 2545; สร้อยวลัย สุขดา, 2543) 

ความหมายของค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย หมายถึง ความเช่ือเกี่ยวกับเรื่องเพศ 
ท่ีมีลักษณะคงทนถาวร มีความเป็นไทย ท่ีมาจากขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมอันเป็น
เอกลักษณ์เฉพาะตัว และนํามาเป็นแนวทางในการปฏิบัติตนในสังคมไทย ซึ่งครอบคลุมในเรื่อง ความ
เช่ือท่ีถูกต้องและเหมาะสมเกี่ยวกับเรื่องเพศ ปัจจัยท่ีส่งผลต่อค่านิยมทางเพศของสังคมไทย ค่านิยม
การรักนวลสงวนตัว ค่านิยมการให้เกียรติและการวางตัวต่อเพศตรงข้าม การสร้างความดีงามในจิตใจ 
บทบาทและความรับผิดชอบต่อเพศตรงข้าม ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างเพศ และการ
เลือกคู่ครองท่ีเหมาะสมในอนาคต โดยเห็นคุณค่าในแนวทางปฏิบัติดังกล่าว มากกว่าแนวทางการปฏิบัติอื่น  ๆ

 

4.2 องค์ประกอบของค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย 

          องค์ประกอบของค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย (วิรุจน์ เมืองมูล. (ม.ป.ป)) ดังนี้ 
1) ค่านิยมความรักนวลสงวนตัว โดยเฉพาะในเพศหญิงซึ่งควรระวังเนื้อ ระวังตัว ไม่เปิดเผย 

แสดงออกลักษณะทางเพศมากเกินไป เช่น นุ่งกางเกงหรือกระโปรงส้ันเกินพอดี ใส่สายเด่ียวบางๆ ใส่
เส้ือผ้าบางรัดรูป เป็นต้น ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้จะช่วยป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศได้ ทําให้ชายและ
หญิงไม่ได้อยู่ใกล้ชิดกันหรือแตะเนื้อต้องตัวกันมากเกินไป จนเกิดอารมณ์ทางเพศตามมาได้ 

2) ค่านิยมการให้เกียรติและการวางตัว ผู้ชายควรมีความเป็นสุภาพบุรุษและให้เกียรติผู้หญิง 
ไม่ดูถูกเหยยีดเพศ เช่นเดียวกัน ผู้หญิงก็ต้องให้เกียรติผู้ชาย และวางตัวอย่างเหมาะสมไม่อยู่ท่ีเปล่ียว
ตามลําพังสองต่อสอง พูดจากันด้วยภาษาสุภาพเรียบร้อย แสดงความมีน้ําใจช่วยเหลือกัน เป็นต้น 

3) ค่านิยมการสร้างคุณค่าความดีงามในจิตใจ ความดีงามในจิตใจเป็นส่ิงมีคุณค่าเพราะเป็น
ส่ิงท่ีบุคคลท่ัวไปในสังคมต้องการ ดังนั้นจึงควรปลูกฝังและสร้างคุณธรรมความดีให้เกิดแก่หมู่วัยรุ่น 
เพื่อท่ีเด็กๆ เหล่านั้นจะได้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีดี ทําประโยชน์เพื่อประเทศชาติต่อไป 

4) ค่านิยมความเข้าใจในความเหมือนและความแตกต่างระหว่างเพศ ท้ังชายและหญิงควร
เข้าใจในความแตกต่างทางสภาพสรีระของท้ังสองฝ่าย และให้เกียรติช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เช่น ผู้ชายท่ี
ธรรมชาติสร้างมาให้แข็งแรงกว่าผู้หญิง ผู้ชายก็ไม่ควรไปรังแกผู้หญิง ควรช่วยเหลือผู้หญิงในด้านต่าง  ๆเป็นต้น 
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องค์ประกอบและพฤติกรรมท่ีบ่ง ช้ีของค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย ตาม
องค์ประกอบของค่านิยมทางเพศ 4 องค์ประกอบ ดังแผนภาพท่ี 2 ดังนี้ 
 
 

แผนภาพที่ 2 องค์ประกอบและพฤติกรรมท่ีบ่งช้ีของค่านิยมท่ีทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย 
 

องค์ประกอบค่านิยมทางเพศท่ี
เหมาะสมกับสังคมไทย 

             พฤติกรรมบ่งชี้ 

1. ค่านิยมความรักนวลสงวนตัว 1.1 การสํารวม ไม่เปิดเผยหรือแสดงออกลักษณะทาง
เพศ มากเกินไปเช่น นุ่งกางเกงหรือกระโปรงส้ันเกิน
พอดี ใส่สายเด่ียวบางๆ ใส่เส้ือผ้าบางรัดรูป เป็นต้น   
1.2 การไม่ได้อยู่ใกล้ชิดกันหรือแตะเนื้อต้องตัวกันมาก
เกินไป จนเกิดอารมณ์ทางเพศตามมาได้ 

2. ค่านิยมการให้เกียรติและการวางตัว
ต่อเพศตรงข้าม 

2.1 ผู้ชายควรมีความเป็นสุภาพบุรุษและให้เกียรติ
ผู้หญิง ไม่ดูถูกเพศตรงข้าม 
2.2 ผู้หญิงควรให้เกียรติผู้ชาย และวางตัวอย่าง
เหมาะสมไม่อยู่ท่ีเปล่ียวตามลําพังสองต่อสอง พูดจากัน
ด้วยภาษาสุภาพเรียบร้อย แสดงความมีน้ําใจ                 
2.3 ผู้หญิงควรให้เกียรติผู้ชาย และวางตัวอย่างเหมาะ 
สมไม่อยู่ท่ีเปล่ียวตามลําพังสองต่อสอง พูดจากันด้วย
ภาษาสุภาพเรียบร้อย แสดงความมีน้ําใจช่วยเหลือกัน 

3. ค่านิยมการสร้างคุณค่าความดีงามใน
จิตใจ 

3.1 สร้างคุณธรรมความดีให้เกิดในท้ังเพศชายและเพศ
หญิง มีคุณธรรมความดีเพื่อช่วยเหลือซึ่งกันและกันต่อ
เพศตรงข้ามและเพศเดียวกัน 

4. ค่านิยมความเข้าใจในความเหมือน
และความแตกต่างระหว่างเพศ 

4.1 เข้าใจในความแตกต่างทางสภาพสรีระของท้ังสอง
ฝ่ายและให้เกียรติช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เช่น ผู้ชายท่ี
ธรรมชาติสร้างมาให้แข็งแรงกว่าผู้หญิง ผู้ชายก็ไม่ควร
ไปรังแกผู้หญิง ควรช่วยเหลือผู้หญิงในด้านต่าง ๆ 

 

 สรุป ค่านิยมท่ีเหมาะสมกับสังคมไทยคือ ผู้หญิงควรมีความรักนวลสงวนตัว ควรให้เกียรติซึ่ง
กันและกัน เพื่อสร้างความดีงามในจิตใจ รวมถึงเข้าใจความแตกต่างระหว่างเพศว่า ท้ังสองเพศมี
ความสําคัญเท่าเทียมกัน ค่านิยมดังกล่าวเป็นส่ิงท่ีดีและยังใช้ได้ในสังคมปัจจุบัน จึงควรรักษาค่านิยมท่ี
ดีไว้เพื่อป้องกันปัญหาท่ีจะตามมา เช่น การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เป็นต้น 
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ดังนั้นการปลูกฝังค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทยให้กับวัยรุ่น จะช่วยลดปัญหาพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศในด้านต่างๆได้อย่างยั่งยืน 
 

4.2.1 ปัจจัยที่ส่งผลต่อค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย 
 

  ปัจจัยที่ส่งผลต่อค่านิยมทางเพศที่เหมาะสมกับสังคมไทย (จักรกฤษณ์ พิญญาพงษ์, 2552) ดังนี้ 
  1) ครอบครัว ครอบครัวเป็นสถาบันแรกท่ีอบรมทางด้านจิตใจ และปลูกฝังพฤติกรรม

สุขภาพให้แก่เด็ก ครอบครัวจึงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมต่างๆรวมถึงพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นด้วย 
  2) กลุ่มเพื่อน เพื่อนจะมีอิทธิพลในเรื่องความเช่ือ ความคิด ตลอดจนให้คําปรึกษาแนะนําใน

เรื่องราวต่างๆรวมทั้งพฤติกรรมทางเพศ 
  3) สังคม เช่น วิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ ค่านิยมทางสังคมท่ีผิด ทําให้ เกิดผลเสียและ

อันตรายต่อตนเองและผู้อื่นในเรื่องพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ส่ือมวลชนมีการเสนอข่าวเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศในทางเส่ือมเสียเช่น การถูกข่มขืน ท่ีลงภาพผู้ท่ีตกเป็นเหยื่ออย่างชัดเจน พร้อมท้ัง
บอกรายละเอียดต่างๆของการกระทํา 

 4) วัฒนธรรม ความเช่ือเกี่ยวกับบทบาททางเพศและการปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้ามเรื่อง
ความสัมพันธ์ทางเพศ ค่านิยมทางเพศ การพูดคุยเรื่องเพศอย่างเปิดเผย 

 

สรุป ปัจจัยท่ีส่งผลต่อค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย ได้แก่ 1) ครอบครัว ซึ่งเป็น
สถาบันที่มีความใกล้ชิดกับวัยรุ่นมากท่ีสุด 2) กลุ่มเพื่อน จะมีอิทธิพลต่อความเช่ือ ความคิดและการให้
คําปรึกษา 3) สังคม ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่น และ 4) วัฒนธรรมจะเป็น
ตัวกําหนดแนวทางการปฏิบัติทางเพศและค่านิยมทางเพศ 
 

4.3 การวัดค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย 
การวัดค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย (โชติกา ภาษีผลและคณะ, 2552) 
ค่านิยมเป็นลักษณะและพฤติกรรมทางด้านจิตพิสัย ดังนั้น จึงสามารถใช้เครื่องมือและแบบ

วัดทางด้านจิตพิสัยได้ ซึ่งเครื่องมือท่ีใช้วัดลักษณะและพฤติกรรมทางด้านจิตพิสัยมีประเภทสําคัญๆคือ 
แบบตรวจสอบรายการ แบบมาตรประมาณค่า และแบบวัดสถานการณ์ ดังต่อไปนี้ 

1) แบบตรวจสอบรายการ (Check list) เป็นการสร้างข้อรายการหรือพฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้อง
กับ คุณลักษณะค่านิยม คุณธรรมจริยธรรม หรือเจตคติท่ีต้องการวัด ว่า ทําหรือไม่ทํา มีหรือไม่มี ใช่
หรือไม่ใช่ ตามรายการท่ีกําหนด  

2) แบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) เป็นการสร้างข้อรายการพฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับ
เจตคติท่ีต้องการวัด โดยมาตรประมาณค่า ต้องการทราบค่าท่ีต้องการวัดอย่างละเอียดและชัดเจนว่า 
มีมากน้อย อยู่ในระดับใด ส่วนใหญ่จะใช้มาตรประมาณค่าแบบ 3 หรือ 5 ระดับ ของลิเคิร์ท  
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3) แบบวัดสถานการณ์ เป็นการสร้างหรือจําลองสถานการณ์ต่างๆขึ้น เพื่อให้บุคคลแสดง
ความรู้สึกว่าตนเองจะกระทําหรือมีความคิดเห็นอย่างไรต่อสถานการณ์ท่ีกําหนดขึ้น และใช้คําถาม
เพื่อประเมินสถานการณ์ เพื่อตัดสินว่า ควรหรือไม่ควร ดีหรือไม่ดี และให้ระบุแนวทางท่ีตนเองจะ
ปฏิบัติ ถ้าตนเองเป็นบุคคลในสถานการณ์นั้น   

 

สรุป การวัดและประเมินผลพฤติกรรมทางจิตพิสัย มีวิธีการวัดและประเมินผลหลากหลาย
ประเภท ซึ่งแต่ละอย่างมีข้อดีและข้อจํากัดแตกต่างกัน สําหรับการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกใช้วิธีการวัด
และประเมินผลทางด้านค่านิยมทางเพศโดยใช้วิธีการสร้างสถานการณ์และใช้แบบวัดสถานการณ์ใน
การวัดและประเมินค่านิยมทางเพศ โดยถือว่าเป็นวิธีการวัดและประเมินท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ทําแบบวัด 
สามารถแสดงพฤติกรรมด้านจิตพิสัยออกมาได้อย่างอิสระ และสามารถนําไปใช้ในชีวิตจริงได้มากท่ีสุด 

 

4.4 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

ประพิมพร อันพาพรหม (2543) ได้ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาค่านิยมทางเพศและ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ใน
เขตกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาค่านิยมทางเพศ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ความสัมพันธ์
ระหว่างค่านิยมทางเพศกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะประชากรกับค่านิยม
ทางเพศ และความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะประชากรกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ผลการศึกษาพบว่า 
นักเรียนส่วนใหญ่มีค่านิยมทางเพศในเชิงลบร้อยละ 62.3 และมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศหรือเคยด่ืม
เครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ร้อยละ 79.5 เคยใช้ส่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศร้อยละ 78.8 เคยจับมือกับ
คู่รักหรือเพศตรงข้ามร้อยละ 66.8 และเคยกอดจูบกับคู่รักหรือเพศตรงข้ามร้อยละ 40.8 ค่านิยมทาง
เพศมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศทุกพฤติกรรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

ศักดา สามูล (2545) ได้ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ค่านิยมทางเพศและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเอกชน กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาค่านิยมทางเพศ และ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และเปรียบเทียบค่านิยมทางเพศระหว่างเพศชายและเพศหญิง ผลการวิจัย
พบว่า ด้านค่านิยมทางเพศส่วนใหญ่มีค่านิยมทางเพศเชิงบวกร้อยละ 86.8 ด้านพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศ พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เคยด่ืมสุราหรือเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ร้อยละ 97.2 เคยเท่ียวสถาน
เริงรมย์ร้อยละ 88.4 และมีการใช้ส่ือกระตุ้นทางเพศร้อยละ 76.8 เมื่อเปรียบเทียบค่านิยมทางเพศ
ระหว่างเพศชายและเพศหญิง พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

โชติกา ภาษีผลและคณะ (2552) ได้ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาเครื่องมือวัด
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ การพัฒนาเครื่องมือผู้วิจัยพัฒนาเครื่องมือท่ีมี
ความเฉพาะเจาะจงตามโมเดลการวัดท้ัง 4 ด้าน โดยเป็น เครื่องมือวัดบนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย 
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(Computer Multimedia Test) ประกอบด้วยภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว และเสียงท่ีสามารถกระตุ้น
ความคิดและความสนใจของผู้ตอบ รูปแบบเป็นแบบวัดเชิงสถานการณ์ แบบหลายตัวเลือก (Multiple 
Choice) ให้คะแนน 2 ระดับ แบบอัตนัย (Essay) และพูดตอบ (speaking) ให้คะแนน 3 ระดับ 
ผลการวิจัยพบว่า เครื่องมือวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักศึกษาพยาบาลและคะแนนจุดตัดของ
เครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพสามารถใช้วัดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักศึกษาพยาบาลตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 

จรรยา แก้วใจบุญและทิติยา กาวิละ (2553) ได้ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ค่านิยมทางเพศและ
ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับค่านิยมทางเพศของวัยรุ่น เขตอําเภอเมือง จังหวัดพะเยา ผลการศึกษาพบว่า 
ค่านิยมทางเพศโดยท่ัวไปของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 และ 4 มีค่านิยมทางเพศในระดับเส่ียงมาก
ท่ีสุด ร้อยละ 79.4 เมื่อจําแนกเป็นรายด้านพบว่า ทุกด้านมีค่านิยมอยู่ในระดับเส่ียง ด้านท่ีมีความ
เส่ียงอยู่ในระดับสูงมากท่ีสุดคือ ด้านการเลียนแบบตามกระแสสังคม คิดเป็นร้อยละ 44.6 รองลงมา
คือ การใช้สารเสพติด การบริโภคส่ือ และด้านพฤติกรรมทางเพศ ตามลําดับ 
 

สรุป งานวิจัยส่วนใหญ่เป็นงานวิจัยประเภทสํารวจ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาค่านิยมทางเพศ
และพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาและนิสิตนักศึกษา ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาส่วนใหญ่มีค่านิยมทางเพศในเชิงลบ และนิสิตนักศึกษามีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในด้าน
การเท่ียวสถานเริงรมย์และการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ ดังนั้นการสร้างเสริมค่านิยมทางเพศกับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา จึงมีความเหมาะสมมากท่ีสุด ซึ่งจะนําไปสู่การมีพฤติกรรมทางเพศท่ี
ถูกต้องเมื่อนักเรียนเข้าสู่ช่วงวัยรุ่นตอนปลาย และการพัฒนาเครื่องมือวัดพฤติกรรมด้านจิตพิสัยหรือ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์แบบการวัดเชิงสถานการณ์ เป็นเครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพสามารถใช้วัด
พฤติกรรมด้านจิตพิสัยหรือคุณลักษณะอันพึงประสงค์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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5. กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรม “ลดเวลา

เรียน เพิ่มเวลารู้” เรื่อง

เพศศึกษาโดยใช้

แนวคิดการพัฒนาด้าน

จิตพิสัย  

ค่านิยมทางเพศท่ี

เหมาะสมกับสังคมไทย 

 

แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย 

1. การนําเสนอสถานการณ์ปัญหา 
2. การตอบสนองค่านิยมอย่าง
อิสระ 
3. การพิจารณาไตร่ตรอง ซักค้าน 
และประเมิน 
4. การตรวจสอบ ยืนยัน และเลือก
ค่านิยมที่ดีท่ีสุด 
5. การเห็นคุณค่าของค่านิยมท่ี
ตนเองเลือก และจัดระบบค่านิยม 
6. การปฏิบัติตาม 
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บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง ผลการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เรื่องเพศศึกษา โดยใช้แนวคิด                

การพัฒนาด้านจิตพิสัย ท่ีมีต่อค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น เป็นวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) มีขั้นตอนการดําเนินงานวิจัยแบ่ง
ออกเป็น 3 ขั้น ดังนี้ 

 
ขั้นที ่1 การเตรียมการทดลอง 

1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
1.2 กําหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.3 สร้างและพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1.3.1 สร้างและพัฒนากิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เรื่องเพศศึกษา 
โดยใช้แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย ท่ีมีต่อค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสม
กับสังคมไทย ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

1.3.2 สร้างและพัฒนาแบบวัดค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย 
ขั้นที ่2 การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.1 การกําหนดแบบแผนการทดลอง 
2.2 การติดต่อประสานงานการทดลอง 
2.3 ดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

ขั้นที ่3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 
3.1 วิเคราะห์ข้อมูล 
3.2 สถิติท่ีใช้ในการวิจัย 
 

สรุปข้ันตอนการดําเนินการวิจัย ดังแผนภาพท่ี 4 
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แผนภาพที่ 3 แสดงขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย 
 

 
 

           
           
           
           
       
       
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
          
          
           
           
           
           
           
     
ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 

ขั้นท่ี 2 การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

วัดค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย ก่อนการทดลอง 

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศ ก่อนการทดลอง                          
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที (t-test) 

การใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลา
รู้” เรื่องเพศศึกษา โดยใช้แนวคิดการ
พัฒนาด้านจิตพิสัย ท่ีมีต่อค่านิยมทาง

เพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย 

การจัดกิจกรรม“ลดเวลาเรียน เพิ่ม
เวลารู้” เรื่องเพศศึกษา แบบปกติ 

วัดค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย หลังการทดลอง 

ขั้นท่ี 1 การเตรียมการทดลอง 
1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
1.2 กําหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.3 สร้างและพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

ขั้นท่ี 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 
3.1 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย ก่อนและหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที (t-test) 
3.2 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย หลังการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที (t-test) 
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ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

1.1.1 ศึกษาเอกสารหลักสูตรกิจกรรมตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” และ
แนวทางการใช้กิจกรรม 

1.1.2 ศึกษาเอกสาร วารสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้กิจกรรมโดยใช้
แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย 

1.1.3 ศึกษาเอกสารวารสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ ค่านิยมทางเพศท่ี
เหมาะสมกับสังคมไทย 

1.1.4 ศึกษาเอกสาร วารสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการวัดและการ
ประเมินผล เพื่อเป็นแนวทางในการจัดทําแบบวัดค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย 

 

1.2 การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 220,871 คน 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนท่ี2 ปีการศึกษา 

2559 โรงเรียนเสาไห้ “วิมลวิทยานุกูล” จํานวน 60 คน 
1.2.1 การเลือกโรงเรียนท่ีใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) 

เป็นโรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ โดยมีเกณฑ์ ดังนี ้
1.2.1.1 เป็นโรงเรียนท่ีผู้บริหาร และอาจารย์ให้ความร่วมมือ ในการทดลองใช้

กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” โดยใช้แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย 
            1.2.1.2 เป็นโรงเรียนท่ีนักเรียนมีระดับความสามารถและองค์ประกอบอื่น ๆ ไม่

แตกต่างจากโรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
1.2.2 การสุ่มห้องเรียนเข้าเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผู้วิจัยทําการสุ่มห้องเรียนขึ้นมา                         

2 ห้อง จากจํานวน 12 ห้อง ด้วยวิธีสุ่มแบบง่าย (Sample Random Sampling) โดยการจับฉลาก 
เพื่อกําหนดห้องเรียนกลุ่มตัวอย่างเข้าเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ได้ห้องมัธยมศึกษาปีท่ี 1/2 
เข้าเป็นกลุ่มทดลองได้รับการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เรื่องเพศศึกษา โดยใช้แนวคิด
การพัฒนาด้านจิตพิสัย ท่ีมีต่อค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย และห้องมัธยมศึกษาปีท่ี 1/3 
เป็นกลุ่มควบคุมได้รับการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เรื่องเพศศึกษาโดยวิธีปกติ 
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1.3 สร้างและพัฒนาเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ เครื่องมือท่ีใช้ในการดําเนินการ
ทดลอง และเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1.3.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการดําเนินการทดลองคือ กิจกรรม“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
โดยใช้แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย ผู้วิจัยได้ดําเนินการสร้างและการพัฒนาการใช้กิจกรรมตามขั้นตอนต่อไปนี้ 

  1.3.1.1 ศึกษาเอกสารหลักสูตรการใช้กิจกรรมตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่ม
เวลารู้” และแนวทางการจัดกิจกรรมในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จากเอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

  1.3.1.2 วิเคราะห์แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย เพื่อนํามาสังเคราะห์กิจกรรม        
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” โดยใช้แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย ผลการวิเคราะห์และสังเคราะห์                        
ดังตารางท่ี 1 และตารางท่ี 2 
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย และการสังเคราะห์กิจกรรม “ลดเวลา
เรียน เพิ่มเวลารู้”เรื่องเพศศึกษา ท่ีมีต่อค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย 

                                                         
กิจกรรมโดยใช้แนวคิดการ

พัฒนาด้านจิตพิสัย 

แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย 
การ

นําเสนอ
ปัญหา 

การตอบ 
สนองต่อ
ค่านิยม

อย่างอิสระ 

การ
พิจารณา
ไตร่ตรอง 
ซักค้าน 
และ

ประเมิน 

การตรวจ 
สอบยืนยัน 
และเลือก
ค่านิยม 
ที่ดีที่สุด 

การเห็น
คุณค่าของ
ค่านิยมที่
ตนเอง

เลือกและ
จัดระบบ
ค่านิยม 

การปฏิบัติ
ตาม 

รักนวลสงวนตัว 

  งามอย่างไทย  √  √  √ 
  ใกล้ชิดอย่างปลอดภัย √  √  √ √ 
ให้เกียรติเพศตรงข้าม 

  คิดก่อนพูด  √  √  √ 
  วางตัวดี √  √ √ √  
สร้างคุณงามความดีในจิตใจ 

  มีนํ้าใจ   √  √ √ 
  กระจกสะท้อนคุณธรรม √  √ √  √ 
เข้าใจความแตกต่างระหว่างเพศ 

  สุภาพบุรุษ-สตรีที่ดี    √ √  √ 
  สุภาพบุรุษ-สตรีของไทย   √  √ √ 
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ตารางที่ 2 สรุปการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” โดยใช้แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย ท่ีมี
ต่อค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย 

 

กิจกรรม 
สัปดาห์ที่                                                         

1 2 3 4 5 6 7 8 

งามอย่างไทย √   √     
ใกล้ชิดอย่างปลอดภัย  √     √  
คิดก่อนพูด   √   √   
วางตัวดี √   √     
มีนํ้าใจ     √   √ 
กระจกสะท้อนคุณธรรม   √   √   
สุภาพบุรุษ-สตรีที่ดี      √  √  
สุภาพบุรุษ-สตรีของไทย  √      √ 

 

  1.3.1.3 ดําเนินการเขียนกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เรื่องเพศศึกษาโดยใช้
แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย ประกอบด้วยกิจกรรม 8 กิจกรรมคือ กิจกรรมงามอย่างไทย กิจกรรม
ใกล้ชิดอย่างปลอดภัย กิจกรรมคิดก่อนพูด กิจกรรมวางตัวดี กิจกรรมมีน้ําใจ กิจกรรมกระจกสะท้อน
คุณธรรม กิจกรรมสุภาพบุรุษ-สตรีท่ีดี และกิจกรรมสุภาพบุรุษ-สตรีของไทย 

 1.3.1.4 นํากิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เรื่องเพศศึกษา โดยใช้แนวคิดการ
พัฒนาด้านจิตพิสัย ท่ีสร้างขึ้น ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจเพื่อนํามาปรับปรุงแก้ไข 

 1.3.1.5 นํากิจกรรม“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เรื่องเพศศึกษา โดยใช้แนวคิดการ
พัฒนาด้านจิตพิสัย ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ท่าน โดยกําหนดคุณสมบัติของ
ผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ท่ีจบการศึกษาระดับปริญญาครุศาสตร์มหาบัณฑิตทางสุขศึกษาหรือสาขาท่ี
เกี่ยวข้อง หรือเป็นอาจารย์ท่ีเช่ียวชาญด้านแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย ตรวจพิจารณาความตรง
ตามจุดประสงค์ ความตรงตามเนื้อหาและความเหมาะสมของแต่ละกิจกรรม เพื่อนํามาแก้ไขปรับปรุง 
โดยนํามาหาความสอดคล้องระหว่างข้อคําถาม กับความตรงตามวัตถุประสงค์การวิจัย  (Index of 
Congruence : IOC) ดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ .05 ขึ้นไป ผลการวิเคราะห์ พบว่า ค่าดัชนีความ
สอดคล้องรวมเท่ากับ 0.91 จึงได้กิจกรรมท่ีจะนําไปทดลองใช้จํานวน 8 แผน และรวบรวม
ข้อเสนอแนะท่ีได้จากผู้ทรงคุณวุฒิ 

 1.3.1.6 แก้ไขปรับปรุงกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” โดยใช้แนวคิดการ
พัฒนาด้านจิตพิสัย ให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 
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 1.3.1.7 นํากิจกรรม“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เรื่องเพศศึกษา โดยใช้แนวคิดการ
พัฒนาด้านจิตพิสัย ไปทดลองใช้กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน“เสาไห้”วิมลวิทยานุกูล 
จํานวน 30 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อดูความเหมาะสมในการจัดกิจกรรม เวลาท่ีใช้ในการจัด
กิจกรรม นํามาปรับปรุงแก้ไขกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ให้เหมาะสมยิ่งขึ้นก่อนนําไปใช้จริง 

 

1.3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ แบบวัดค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับ
สังคมไทย ได้ดําเนินการตามข้ันตอนต่อไปนี้ 

        1.3.2.1 ศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแบบวัดค่านิยมทางเพศท่ี
เหมาะสมกับสังคมไทย 

            1.3.2.2 กําหนดองค์ประกอบและพฤติกรรมท่ีบ่งช้ีของค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสม
กับสังคมไทย 4 องค์ประกอบ  

            1.3.2.3 สร้างแบบวัดค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย เป็นลักษณะแบบวัด
เชิงสถานการณ์ แบบหลายตัวเลือก (Multiple Choice) ให้คะแนน 2 ระดับ (โชติกา ภาษีผลและ
คณะ, 2552) โดยการสร้างข้อคําถามจํานวน 40 ข้อ แบบจําลองสถานการณ์ต่างๆให้สอดคล้องกับ
องค์ประกอบของคุณลักษณะค่านิยมท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย เพื่อให้นักเรียน เลือกตอบตัวเลือกท่ี
แสดงถึงค่านิยมท่ีมีต่อสถานการณ์ท่ีกําหนด ตัวเลือกข้อละ 5 ตัวเลือก  

1.3.2.4 กําหนดเกณฑ์ให้คะแนนค่านิยมในแต่ละข้อคําถามของแบบวัดค่านิยมทาง
เพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย คือ ให้คะแนนข้อละ1 คะแนน โดยตอบถูกได้ 1 คะแนน ถ้าตอบผิด
หรือไม่ตอบได้ 0 คะแนน    

 

1.3.2.5 นําแบบวัดค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย จํานวน 20 ข้อ ไปให้
อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ลักษณะการใช้ พฤติกรรมท่ีต้องการวัด และความถูกต้องด้านภาษาพร้อมท้ังให้ข้อเสนอแนะเพื่อนํามา
ปรับปรุงแก้ไข 

1.3.2.6 นําแบบวัดค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย ท่ีแก้ไขแล้วไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจจํานวน 5 ท่าน โดยกําหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ท่ีจบการศึกษา
ระดับปริญญาครุศาสตร์มหาบัณฑิตทางสุขศึกษาหรือสาขาท่ีเกี่ยวข้อง หรือเป็นผู้ท่ีเช่ียวชาญด้านการ
พัฒนาด้านจิตพิสัย ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ระดับ
พฤติกรรมท่ีต้องการวัด ลักษณะการใช้คําถาม และความถูกต้องด้านภาษา นํามาหาความสอดคล้อง
ระหว่างข้อคําถามกับวัตถุประสงค์ (Index of Congruence หรือ IOC) ค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 
0.50 ขึ้นไป ผลการวิเคราะห์ว่า ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.89  
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1.3.2.7 นําแบบวัดค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย ท่ีปรับปรุงแล้วไป
ทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ปีการศึกษา2559 โรงเรียนเสาไห้ “วิมลวิทยานุกูล” ท่ี
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจํานวน 30 คน 

1.3.2.8 นําผลการทดสอบมาตรวจให้คะแนนและวิเคราะห์หาค่าความเท่ียงของ
แบบวัด โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน และวิเคราะห์รายข้อ เพื่อหาค่าความยากง่ายและ
ค่าอํานาจจําแนก โดยกําหนดเกณฑ์เลือกข้อคําถามท่ีมีค่าความเท่ียงต้ังแต่ 0.8 ขึ้นไป ค่าความยาก
ง่ายอยู่ในช่วง 0.2 - 0.8 และมีค่าอํานาจจําแนกต้ังแต่ 0.2 ขึ้นไป ส่วนข้อคําถามท่ีมีค่าความยากง่าย
และอํานาจจําแนกไม่ตรงตามเกณฑ์คุณภาพของแบบวัดค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทยจะ
ถูกตัดท้ิง ผลการวิเคราะห์พบว่า ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.87 มีค่าความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.36 - 
0.80 และค่าอํานาจจําแนกอยู่ในช่วง 0.20 – 0.60 ได้แบบวัดค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย 
ตามเกณฑ์ท่ีต้องการไปใช้ในการวิจัยครั้งนี้ จํานวน 40 ข้อ 

 

ขั้นที่ 2 การด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

2.1 การก าหนดแบบแผนการทดลอง 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) แบบ 2 

กลุ่มมีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (The Pretest – Posttest Control Group Design) ดัง
แบบแผนการทดลอง ดังตารางท่ี 3 

 

ตารางที่ 3 แบบแผนการทดลอง 
 

 

กลุ่มตัวอย่าง               การวัดก่อนการทดลอง                                       หลังการทดลอง 
 

      E                                  O1                                X                         O2 
 

      C                                  O3                                                           O4 
 

E = กลุ่มทดลองท่ีได้รับการใช้กิจกรรมโดยใช้แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย 
C = กลุ่มควบคุมท่ีได้รับการใช้กิจกรรมแบบปกติ 
O1 O3 = ค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีวัดได้ก่อนการทดลอง 
O2 O4 = ค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีวัดได้หลังการทดลอง 
X = กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” โดยใช้แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย 
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2.2 การติดต่อประสานงานการทดลอง 
2.2.1 ติดต่อขอความร่วมมือในการทําวิจัยจากผู้บริหารโรงเรียนเสาไห้“วิมลวิทยานุกูล” 
2.2.2 ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย การวัดและประเมินผลแก่รอง

ผู้อํานวยการฝ่ายวิชาการ ครูผู้สอน และร่วมกันกําหนดตารางเวลาการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่ม
เวลารู้” โดยใช้แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย 

2.3 ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.3.1 การดําเนินการก่อนทดลองการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” โดยใช้

แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย ดังนี้ 
2.3.1.1 ทําการทดสอบค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย ท้ังกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม ก่อนทําการทดลอง (Pre-test) 
2.3.1.2 นําผลการทดสอบค่านิยมทางเพศของท้ังสองกลุ่มมาเปรียบเทียบ โดย

การทดสอบค่าที (t-test) เพื่อทดสอบว่านักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่านิยมทางเพศท่ี
เหมาะสมกับสังคมไทย แตกต่างกันหรือไม่ ผลการทดสอบดังตารางท่ี 4 
 

ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย ก่อนการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 
 

  

n 
 

ก่อนการทดลอง  

t 
 

p 
x̄  SD 

กลุ่มทดลอง 30 17.70 1.86  

2.28 
 

0.27 
กลุ่มควบคุม 30 16.07 3.44 

  

  จากตารางท่ี 5 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย 
ก่อนการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศเท่ากับ 17.70 และกลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศเท่ากับ 16.07 

2.3.2 ดําเนินการทดลอง 
  2.3.2.1 กลุ่มทดลอง ผู้วิจัยเป็นผู้ดําเนินการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลา

รู้” โดยใช้แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย เป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที  
2.3.2.2. กลุ่มควบคุม ดําเนินการจัดกิจกรรมแบบปกติโดยอาจารย์ประจําวิชา

ของโรงเรียน สัปดาห์ละ 2 คาบเรียน รวม 8 สัปดาห์ สาระการจัดกิจกรรมของห้องควบคุมเหมือนกับ
ห้องทดลอง  
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ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิตที่ใช้ 
 

3.1 การวิเคราะห์ข้อมูล  
ผู้วิจัยดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้คอมพิวเตอร์หาค่าเฉล่ีย ( x ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(SD) และเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศโดยการทดสอบค่าที (t-test) ดังนี้ 
3.1.1 วิเคราะห์คุณภาพของแบบวัดค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย เพื่อหา

ความเท่ียง ค่าความยากง่าย และค่าอํานาจจําแนกด้วยคอมพิวเตอร์ 
3.1.2 วิเคราะห์ข้อมูลคํานวณค่าเฉล่ีย ( x ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนน

ค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย โดยใช้คอมพิวเตอร์ 
3.1.3 ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับ

สังคมไทย ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยการทดสอบค่าที (t-test) โดยใช้คอมพิวเตอร์ 
 

3.2 สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
3.2.1 ทดสอบความแตกต่างของ ค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับ

สังคมไทย ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุมโดยการ
ทดสอบค่าที (Paired Sample t-test) ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

3.2.2 ทดสอบความแตกต่างของ ค่าเฉล่ียของคะแนนด้านค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสม
กับสังคมไทย หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่า
ที (Independent Sample t-test) ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจัยเรื่อง ผลการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เรื่องเพศศึกษา โดยใช้แนวคิด                

การพัฒนาด้านจิตพิสัย ท่ีมีต่อค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น ผู้วิจัยได้นําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี้ 

 

ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย 
ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
เรื่องเพศศึกษา โดยใช้แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยและของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการใช้
กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เรื่องเพศศึกษา แบบปกติ 
 

ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย 
หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”                      
เรื่องเพศศึกษา โดยใช้แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยกับนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดกิจกรรม 
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เรื่องเพศศึกษา แบบปกต ิ

 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย 
ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย ก่อนและหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เรื่องเพศศึกษา 
โดยใช้แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยและของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดกิจกรรม“ลดเวลา
เรียน เพิ่มเวลารู้”เรื่องเพศศึกษา แบบปกติ ปรากฏดังตารางท่ี 5, 6, 7 และแผนภาพท่ี 5  

 

ตารางที่ 5 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย ก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 
 

 n ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t p 
  x̄  SD x̄  SD   

กลุ่มทดลอง 30 17.70 1.86 23.77 1.99 11.10  0.00* 
กลุ่มควบคุม 30 16.07 3.44 17.30 3.19 1.56 0.12 

* P < .05 
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จากตารางท่ี 7 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทยของกลุ่ม
ทดลองหลังจากได้รับการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เรื่องเพศศึกษา โดยใช้แนวคิด                 
การพัฒนาด้านจิตพิสัย สูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 17.70 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 23.77 คะแนน 

ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทยของกลุ่มควบคุม หลังจาก
ได้รับการจัดกิจกรรม“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”เรื่องเพศศึกษา แบบปกติ ไม่แตกต่างจากก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 16.07 
คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 17.30 คะแนน 

 

ตารางที่ 6 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย ก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองจําแนกเป็นรายข้อ 
 

 
ข้อคําถาม 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง   
(n=30) (n=30) t p 

  x̄  SD x̄  SD   

1. นักเรียนคิดว่า การแต่งตัวตามวัฒนธรรม        
    เกาหลี นั้นเป็นส่ิงท่ีผิดหรือไม่ 

0.03 0.18 0.23 0.43  2.69 0.00* 

2. ถ้าหากนักเรียนเป็นเพื่อนของพลอย  
    นักเรียนจะช่วยเหลือพลอยอย่างไร 

0.77 0.43 0.87 0.34  1.00 0.16 

3. หากนักเรียนเป็นพลอย และทราบเรื่อง 
    จากเพื่อนแล้ว นักเรียนจะทําอย่างไร 

0.77 0.43 0.83 0.37  0.62 0.26 

4. การท่ีพลอยถูกแอบถ่ายใต้กระโปรง เป็น 
    ความผิดของพลอยหรือไม่ 

0.50 0.50 0.80 0.40  2.34 0.01* 

5. นักเรียนมีวิธีการแต่งตัวอย่างไร หากจะ 
    ต้องเดินทางออกจากบ้านไปเรียนพิเศษ 

0.87 0.34 1.00 0.00  2.11 0.02* 

6. การท่ีได้มีโอกาสอ่านหนังสือเกี่ยวกับเรื่อง 
    เพศ นั้นเป็นส่ิงท่ีถูกต้องหรือไม่ 

0.23 0.43 0.30 0.46 0.49 0.31 

7. ถ้าหากนักเรียนเป็นเพื่อนของแหม่ม  
    นักเรียนจะส่งเสริมเพื่อนหรือไม่ 

0.07 0.25 0.00 0.00  1.43 0.08 

8. หากนักเรียนเป็นอาร์ตและทราบว่า 
    แหม่มชอบตนเอง นักเรียนจะทําอย่างไร 

0.43 0.50 0.70 0.46  2.50 0.00* 
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ตารางที่ 6 (ต่อ) 

 
ข้อคําถาม 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง   
(n=30) (n=30) t p 

 x̄  SD x̄  SD   

9. การท่ีอาร์ตทําให้แหม่มคิดไปไกลว่าเขามี  
    ใจให้ตนเอง เป็นความผิดของอาร์ตหรือไม่ 

0.93 0.25 1.00 0.00  1.43 0.08 

10. นักเรียนคิดว่าแหม่มมีโอกาสต้ังครรภ์ใน 
     วัยเรียนได้หรือไม่ 

0.77 0.43 0.97 0.18  2.26 0.01* 

11. การท่ีเจ้านายอาสาถือกระเป๋าให้หญิง 
     นั้น เป็นเรื่องท่ีเหมาะสมหรือไม่ 

0.23 0.43 0.33 0.47  1.00 0.16 

12. การท่ีหญิงไม่ให้เจ้านายถือกระเป๋าให้ฃ 
     นั้น หญิงทําถูกต้องหรือไม่ 

0.20 0.40 0.27 0.45  0.57 0.28 

13. นักเรียนคิดว่า การท่ีเจ้านายถ่ายรูป 
     หญิงขณะหลับนั้น เป็นส่ิงท่ีผิดหรือไม่ 

0.20 0.40 0.60 0.49  3.02 0.00* 

14. หากนักเรียนถูกเจ้านายถ่ายรูปขณะ 
     นอนหลับ นักเรียนจะทําอย่างไร 

0.90 0.30 0.90 0.30  0.00 0.50 

15. หญิงสมควรได้รับการต่อว่าในประเด็น 
     ของการท่ีจะไปหาโรงแรมอื่นหรือไม ่

0.23 0.23 0.30 0.46 0.49 0.31 

16. หญิงและเจ้านายนอนห้องเดียวกัน เป็น 
     วิธีการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมหรือไม่ 

0.37 0.49 0.80 0.40  3.79 0.00* 

17. การท่ีหญิงให้เจ้านายรอตนเองแต่งตัว  
     ถือเป็นการเสียมารยาทหรือไม่ 

0.13 0.34 0.10 0.30  0.44 0.33 

18. “แต่งตัวนานเหลือเกิน คงไม่สวยมากไป 
     กว่านี้” เป็นคําพูดท่ีควรพูดหรือไม ่

0.73 0.45 0.90 0.30   1.54 0.06 

19. เจ้านายลงรูปหญิงขณะหลับในเฟตบุ๊ค  
     ถือเป็นส่ิงท่ีเหมาะสมหรือไม่ 

0.73 0.45 0.73 0.45   0.00 0.50 

20. จากเรื่อง คุณสมบัติใดท่ีเจ้านายควรมี 
     ต่อหญิงมากท่ีสุด 

0.90 0.30 0.90 0.30  0.00 0.50 

21. นกควรปรับปรุงหรือพัฒนาคุณธรรม 
     ของตนเองในด้านใดมากท่ีสุด 

0.03 0.18 0.10 0.30 1.00 0.16 



 
 

 

43 

ตารางที่ 6 (ต่อ) 

 
ข้อคําถาม 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง   
(n=30) (n=30) t p 

  x̄  SD x̄  SD   

22. การท่ีปลา กล่าวโทษอาทิตย์ ม ีความ
ถูกต้องหรือไม ่

0.67 0.47 0.90 0.30 2.24 0.01* 

23. หากนักเรียนเป็นนก เมื่อรู้ว่ากระเป๋า 
     สตางค์ของตนเองหาย จะทําอย่างไร 

.050 0.50 0.93 0.25 3.79 0.00* 

24. หากนักเรียนเป็นอาทิตย์ นักเรียนจะ  
     ทําอย่างไร เมื่อถูกกล่าวหา 

0.53 0.50 0.63 0.49 0.72 0.23 

25. การที่นกคิดว่าเป็นความผิดของปลาท่ีทําให้ 

      เธอกล่าวโทษอาทิตย์ เป็นสิ่งที่ควรทําหรือไม ่
0.47 0.50 0.60 0.49 1.00 0.16 

26. ในเหตุการณ์ท่ีปลากับนกทะเลาะกัน  
     หากนักเรียนเป็นปลา น.ร.จะทําอย่างไร 

0.27 0.45 0.37 0.49  0.82 0.20 

27. การท่ีนกขอลากลับบ้าน เป็นวิธีการ 
     แก้ไขปัญหาท่ีถูกต้องหรือไม่ 

0.77 0.43 0.87 0.34  1.00 0.16 

28. การท่ีอาทิตย์เดินเข้าไปคุยเล่นกับปลา  
     เป็นส่ิงท่ีเหมาะสมหรือไม่ 

0.30 0.46 0.50 0.50   1.43 0.08 

29. การท่ีปลาเดินหนีไม่คุยเล่นโต้ตอบกับ 
     อาทิตย์ เป็นส่ิงท่ีเหมาะสมหรือไม่ 

0.30 0.46 0.73 0.45 3.79 0.00* 

30. ในเรื่องนี้ ข้อใดท่ีเป็นสาเหตุทําให้เกิด 
     เรื่องราวทั้งหมด ได้ชัดเจนท่ีสุด 

0.17 0.37 0.10 0.30   0.70 0.24 

31. นักเรียนคิดว่า ผู้ชายกับผู้หญิงสามารถ 
     เป็นเพื่อนกันได้หรือไม ่

0.60 0.49 0.60 0.49 0.00* 0.50 

32. นักเรียนคิดว่า ฟางปฏิบัติตนเหมาะสม 
     หรือไม่ในการเล่นกับเพื่อนผู้ชาย 

0.20 0.40 0.33 0.47 1.07 0.14 

33. หากนักเรียนเป็นแบงค์กับอ๊อฟ 
     นักเรียนจะลงไปช่วยเพื่อนหรือไม ่

0.30 0.46 0.60 0.49 2.34 0.01* 

34. นักเรียนคิดว่า แบงค์สมควรไปเยี่ยม 
     ฟางหรือไม่ 

0.20 0.40 0.07 0.25 1.43 0.08 
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* P < .05 

ตารางที่ 6 (ต่อ)  

 
ข้อคําถาม 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง   
(n=30) (n=30) t p 

  x̄  SD x̄  SD   

35. การท่ีแบงค์ไม่ยอมหยิบน้ําให้ฟาง เป็น 
     การกระทําท่ีถูกต้องหรือไม่ 

0.63 0.49 0.90 0.30 2.50 
 

0.00* 

36. การท่ีแบงค์กลับไปดูแลฟางอีกครั้ง  
     เป็นการกระทําท่ีถูกต้องหรือไม่ 

0.07 0.25 0.17 0.37 1.14 0.13 

37. หากนักเรียนเป็นฟาง เมื่อรู้สึกถึงการ 
     กระทําแปลกๆของแบงค์จะทําอย่างไร 

0.47 0.50 0.77 0.43  2.52 0.00* 

38. ถ้านักเรียนเป็นแบงค์ เมื่อรู้ว่าตนเองหลง 
     รักฟาง นักเรียนจะปฏิบัติต่อฟางอย่างไร 

0.53 0.50 0.70 0.46  1.22 0.11 

39. แบงค์แอบจับมือฟางและกอดฟางแบบ  
     หลวมๆ เป็นการกระทําท่ีเหมาะสมหรือไม ่

0.27 0.45 0.67 0.47   3.89 0.00* 

40. นักเรียนคิดว่า แบงค์และฟางควรเป็น 
     แฟนกันหรือไม ่

0.43 0.50 0.70 0.46   1.86 0.03* 

 รวม 17.70 1.86 23.77 1.99 11.10 0.00* 
 

 
จากตารางท่ี 6 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทยของ

นักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เรื่องเพศศึกษา โดยใช้
แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย สูงก่อนกว่าทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการ
ทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 17.70 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 23.77 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย
ของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ใน
ข้อท่ี 1, 4, 5, 8, 10, 13, 16, 22, 23, 29, 33, 35, 37, 39 และ 40 

 

ตารางที่ 7 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย ก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมจําแนกเป็นรายข้อ 
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ข้อคําถาม 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง   
(n=30) (n=30) t p 

  x̄  SD x̄  SD   

1. นักเรียนคิดว่า การแต่งตัวตามวัฒนธรรม 
    เกาหลี นั้นเป็นส่ิงท่ีผิดหรือไม่ 

0.30 0.46 0.30 0.46 0.00 0.50 

2. ถ้าหากนักเรียนเป็นเพื่อนของพลอย  
   นักเรียนจะช่วยเหลือพลอยอย่างไร 

0.67 0.47 0.67 0.47 0.00 0.50 

3. หากนักเรียนเป็นพลอย และทราบเรื่อง 
   จากเพื่อนแล้ว นักเรียนจะทําอย่างไร 

0.70 0.46 0.67 0.47 0.27 0.39 

4. การท่ีพลอยถูกแอบถ่ายใต้กระโปรง  
   เป็นความผิดของพลอยหรือไม่ 

0.37 0.49 0.37 0.49 0.00 0.50 

5. นักเรียนมีวิธีการแต่งตัวอย่างไร หาก 
   จะต้องเดินทางออกจากบ้านไปเรียนพิเศษ 

0.83 0.37 0.83 0.37  0.00 0.50 

6. การท่ีได้มีโอกาสอ่านหนังสือเกี่ยวกับ 
   เรื่องเพศ นั้นเป็นส่ิงท่ีถูกต้องหรือไม่ 

0.20 0.40 0.37 0.49 1.30 0.04 

7. ถ้าหากนักเรียนเป็นเพื่อนของแหม่ม  
   นักเรียนจะส่งเสริมเพื่อนหรือไม ่

0.10 0.30 0.10 0.30  0.00 0.50 

8. หากนักเรียนเป็นอาร์ตและทราบว่า 
    แหม่มชอบตนเอง นักเรียนจะทําอย่างไร 

0.40 0.49 0.37 0.49  0.25 0.40 

9. การท่ีอาร์ตทําให้แหม่มคิดไปไกลว่าเขามี   
    ใจให้ตนเอง เป็นความผิดของอาร์ตหรือไม่ 

0.50 0.50 0.50 0.50  0.00 0.50 

10. นักเรียนคิดว่าแหม่มมีโอกาสต้ังครรภ์ 
     ในวัยเรียนได้หรือไม ่

0.33 0.47 0.33 0.47  0.00 0.50 

11. การท่ีเจ้านายอาสาถือกระเป๋าให้หญิง  
     นั้น เป็นเรื่องท่ีเหมาะสมหรือไม่ 

0.23 0.43 0.23 0.43 0.00 0.50 

12. การท่ีหญิงไม่ให้เจ้านายถือกระเป๋าให้ 
     นั้น หญิงทําถูกต้องหรือไม่ 

0.17 0.37 0.17 0.37 0.00 0.50 

13. นักเรียนคิดว่า การท่ีเจ้านายถ่ายรูป 
     หญิงขณะหลับนั้น เป็นส่ิงท่ีผิดหรือไม่ 

0.43 0.50 0.40 0.49 0.00 0.50 

14. หากนักเรียนถูกเจ้านายถ่ายรูป 0.67 0.47 0.67 0.47 0.00 0.37 
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ตารางที่ 7 (ต่อ) 

 
ข้อคําถาม 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง   
(n=30) (n=30) t p 

  x̄  SD x̄  SD   

15. หญิงสมควรได้รับการต่อว่าในประเด็น 
     ของการท่ีจะไปหาโรงแรมอื่นหรือไม ่

0.33 0.47 0.33 0.47 0.00 0.50 

16. หญิงและเจ้านายนอนห้องเดียวกัน  
     เป็นวิธีการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมหรือไม่ 

0.67 0.47 0.67 0.47 0.00 0.50 

17. การท่ีหญิงให้เจ้านายรอตนเองแต่งตัว  
     ถือเป็นการเสียมารยาทหรือไม่ 

0.33 0.47 0.33 0.47 0.00  0.50 

18. “แต่งตัวนานเหลือเกิน คงไม่สวยมาก 
     ไปกว่านี้” เป็นคําพูดท่ีควรพูดหรือไม่ 

0.47 0.50 0.48 0.50 0.00 0.50 

19. เจ้านายลงรูปหญิงขณะหลับในเฟตบุ๊ค  
     ถือเป็นส่ิงท่ีเหมาะสมหรือไม่ 

0.50 0.50 0.50 0.50 0.00 0.50 

20. จากเรื่อง คุณสมบัติใดท่ีเจ้านายควรมี 
     ต่อหญิงมากท่ีสุด 

0.60 0.49 0.60 0.49 0.00 0.50 

21. นกควรปรับปรุงหรือพัฒนาคุณธรรม 
     ของตนเองในด้านใดมากท่ีสุด 

0.27 0.45 0.27 0.45 0.00 0.50 

22. การท่ีปลา กล่าวโทษอาทิตย์ มี 
     ความถูกต้องหรือไม่ 

0.47 0.50 0.47 0.50 0.00 0.50 

23. หากนักเรียนเป็นนก เมื่อรู้ว่ากระเป๋า 
     สตางค์ของตนเองหาย จะทําอย่างไร 

0.40 0.49 0.40 0.49 0.00 0.50 

24. หากนักเรียนเป็นอาทิตย์ นักเรียนจะ 
     ทําอย่างไร เมื่อถูกกล่าวหา 

0.30 0.46 0.33 0.47 0.00 0.50 

25. การที่นกคิดว่าเป็นความผิดของปลาท่ีทําให้ 

      เธอกล่าวโทษอาทิตย์ เป็นสิ่งที่ควรทําหรือไม่ 
0.40 0.49 0.40 0.49 0.00 0.50 

26. ในเหตุการณ์ท่ีปลากับนกทะเลาะกัน  
     หากนักเรียนเป็นปลา น.ร.จะทําอย่างไร 

0.23 0.43 0.43 0.50 1.79 0.04* 

27. การท่ีนกขอลากลับบ้าน เป็นวิธีการ 
     แก้ไขปัญหาท่ีถูกต้องหรือไม่ 

0.37 0.49 037 0.49 0.00 0.50 
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* P < .05 

ตารางที่ 7 (ต่อ) 

 
ข้อคําถาม 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง   
(n=30) (n=30) t p 

  x̄  SD x̄  SD   

28. การท่ีอาทิตย์เดินเข้าไปคุยเล่นกับปลา  
     เป็นส่ิงท่ีเหมาะสมหรือไม่ 

0.27 0.45 0.43 0.50 1.22 0.11 

29. การท่ีปลาเดินหนีไม่คุยเล่นโต้ตอบกับ 
     อาทิตย์ เป็นส่ิงท่ีเหมาะสมหรือไม่ 

0.47 0.50 0.47 0.50 0.00 0.50 

30. ในเรื่องนี้ ข้อใดท่ีเป็นสาเหตุทําให้เกิด 
     เรื่องราวทั้งหมด ได้ชัดเจนท่ีสุด 

0.53 0.50 0.53 0.50 0.00 0.50 

31. นักเรียนคิดว่า ผู้ชายกับผู้หญิงสามารถ 
     เป็นเพื่อนกันได้หรือไม ่

0.33 0.47 0.57 0.50 2.53 0.00* 

32. นักเรียนคิดว่า ฟางปฏิบัติตนเหมาะสม 
     หรือไม่ในการเล่นกับเพื่อนผู้ชาย 

0.30 0.46 0.43 0.50 0.94 0.17 

33. หากนักเรียนเป็นแบงค์กับอ๊อฟ 
     นักเรียนจะลงไปช่วยเพื่อนหรือไม ่

0.47 0.50 0.47 0.50 0.00 0.50 

34. นักเรียนคิดว่า แบงค์สมควรไปเยี่ยม 
     ฟางหรือไม่ 

0.33 0.47 0.33 0.47 0.00 0.50 

35. การท่ีแบงค์ไม่ยอมหยิบน้ําให้ฟาง เป็น 
     การกระทําท่ีถูกต้องหรือไม่ 

0.27 0.45 0.43 0.50 1.40 0.08 

36. การท่ีแบงค์กลับไปดูแลฟางอีกครั้ง  
     เป็นการกระทําท่ีถูกต้องหรือไม่ 

0.30 0.46 0.30 0.46 0.00 0.50 

37. หากนักเรียนเป็นฟาง เมื่อรู้สึกถึงการ 
     กระทําแปลกๆของแบงค์จะทําอย่างไร 

0.33 0.47 0.33 0.49 0.00 0.50 

38. ถ้านักเรียนเป็นแบงค์ เมื่อรู้ว่าตนเองหลง 
     รักฟาง นักเรียนจะปฏิบัติต่อฟางอย่างไร 

0.40 0.49 0.40 0.50 0.00 0.50 

39. แบงค์แอบจับมือฟางและกอดฟางแบบ 
     หลวมๆ เป็นการกระทําที่เหมาะสมหรือไม่ 

0.43 0.50 0.43 0.50 0.00 0.50 

40. นักเรียนคิดว่า แบงค์และฟางควรเป็น 
     แฟนกันหรือไม่ 

0.40 0.49 0.40 0.49 0.00 0.50 

รวม 16.07 3.44 17.30 3.19 1.56 0.12 
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จากตารางท่ี 7 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย ของ
นักเรียนกลุ่มควบคุม หลังจากได้รับการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”แบบปกติไม่แตกต่าง
จากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนน
เท่ากับ16.07 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 17.30 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย 
ของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ใน
ข้อท่ี 26 และ31 

 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย 
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เร่ือง
เพศศึกษา โดยใช้แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยและของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัด
กิจกรรม“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เร่ืองเพศศึกษาแบบปกติ 

 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย  หลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เรื่องเพศศึกษา 
โดยใช้แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยและของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดกิจกรรม“ลดเวลา
เรียน เพิ่มเวลารู้” เรื่องเพศศึกษาแบบปกติ ปรากฏดังตารางท่ี 8 ,9  

 

ตารางที่ 8 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย หลังการ
ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 
 

 n หลังการทดลอง t p 
  x̄  SD   

กลุ่มทดลอง 30 23.77 1.99  

10.64 
 

0.00* 
กลุ่มควบคุม 30 17.03 2.91 

* P < .05 
จากตารางท่ี 8 พบว่า หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทาง

เพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 23.77 คะแนน นักเรียนกลุ่มควบคุมมี

ค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 17.03 คะแนน 
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ตารางที่ 9 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย หลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จําแนกเป็นรายข้อ 
 

 
ข้อคําถาม 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม   

(n=30) (n=30) t p 
  x̄  SD x̄  SD   

1. นักเรียนคิดว่า การแต่งตัวตามวัฒนธรรม 
   เกาหลี นั้นเป็นส่ิงท่ีผิดหรือไม่ 

0.23 0.43 0.30 0.46 0.57 0.28 

2. ถ้าหากนักเรียนเป็นเพื่อนของพลอย  
   นักเรียนจะช่วยเหลือพลอยอย่างไร 

0.87 0.34 0.67 0.47 1.85 0.03* 

3. หากนักเรียนเป็นพลอย และทราบเรื่อง 
   จากเพื่อนแล้ว นักเรียนจะทําอย่างไร 

0.83 0.37 0.67 0.47 1.49 0.07 

4. การท่ีพลอยถูกแอบถ่ายใต้กระโปรง  
   เป็นความผิดของพลอยหรือไม่ 

0.80 0.40 0.37 0.49 3.72 0.00* 

5. นักเรียนมีวิธีการแต่งตัวอย่างไร หากจะ 
   ต้องเดินทางออกจากบ้านไปเรียนพิเศษ 

1.00 0.00 0.83 0.37 2.40 0.01* 

6. การท่ีได้มีโอกาสอ่านหนังสือเกี่ยวกับ 
   เรื่องเพศ นั้นเป็นส่ิงท่ีถูกต้องหรือไม่ 

0.30 0.46 0.37 0.49 0.54 0.29 

7. ถ้าหากนักเรียนเป็นเพื่อนของแหม่ม  
   นักเรียนจะส่งเสริมเพื่อนหรือไม ่

0.00 0.00 0.10 0.30 1.79 0.04* 

8. หากนักเรียนเป็นอาร์ตและทราบว่า 
   แหม่มชอบตนเอง นักเรียนจะทําอย่างไร 

0.70 0.46 0.37 0.49 2.69 0.00* 

9. การท่ีอาร์ตทําให้แหม่มคิดไปไกลว่าเขามี 
   ใจให้ตนเอง เป็นความผิดของอาร์ตหรือไม่ 

1.00 0.00 0.50 0.50 7.07 0.00* 

10. นักเรียนคิดว่าแหม่มมีโอกาสต้ังครรภ์ 
     ในวัยเรียนได้หรือไม ่

0.97 0.18 0.33 0.47 6.76 0.00* 

11. การท่ีเจ้านายอาสาถือกระเป๋าให้หญิง 
     นั้น เป็นเรื่องท่ีเหมาะสมหรือไม่ 

0.34 0.48 0.21 0.41 0.85 0.19 

12. การท่ีหญิงไม่ให้เจ้านายถือกระเป๋าให้ 
     นั้น หญิงทําถูกต้องหรือไม่ 

0.27 0.45 0.17 0.37 0.93 0.17 
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ตารางที่ 9 (ต่อ) 

 
ข้อคําถาม 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม   
(n=30) (n=30) t p 

  x̄  SD x̄  SD   

13. นักเรียนคิดว่า การท่ีเจ้านายถ่ายรูป 
     หญิงขณะหลับนั้น เป็นส่ิงท่ีผิดหรือไม่ 

0.60 0.49 0.43 0.50 1.28 0.10 

14. หากนักเรียนถูกเจ้านายถ่ายรูปขณะ 
     นอนหลับ นักเรียนจะทําอย่างไร 

0.90 0.30 0.63 049 2.53 0.00* 

15. หญิงสมควรได้รับการต่อว่าในประเด็น 
     ของการท่ีจะไปหาโรงแรมอื่นหรือไม ่

0.30 0.46 0.33 0.47 0.27 0.39 

16. หญิงและเจ้านายนอนห้องเดียวกันเป็น 
     วิธีการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมหรือไม่ 

0.80 0.40 0.67 0.47 1.16 0.12 

17. การท่ีหญิงให้เจ้านายรอตนเองแต่งตัว  
     ถือเป็นการเสียมารยาทหรือไม่ 

0.10 0.30 0.33 0.47 2.24 0.01* 

18. “แต่งตัวนานเหลือเกิน คงไม่สวยมาก 
     ไปกว่านี้” เป็นคําพูดท่ีควรพูดหรือไม่ 

0.90 0.30 0.47 0.50 4.00 0.00* 

19. เจ้านายลงรูปหญิงขณะหลับในเฟตบุ๊ค  
     ถือเป็นส่ิงท่ีเหมาะสมหรือไม่ 

0.73 0.45 0.50 0.50 1.88 0.03* 

20. จากเรื่อง คุณสมบัติใดท่ีเจ้านายควรมี 
     ต่อหญิงมากท่ีสุด 

0.90 0.30 0.60 0.49 2.81 0.00* 

21. นกควรปรับปรุงหรือพัฒนาคุณธรรม 
     ของตนเองในด้านใดมากท่ีสุด 

0.10 0.30 0.27 0.45 1.68 0.04* 

22. การท่ีปลา กล่าวโทษอาทิตย์ มี 
     ความถูกต้องหรือไม่ 

0.90 0.30 0.47 0.50 4.00 0.00* 

23. หากนักเรียนเป็นนก เมื่อรู้ว่ากระเป๋า 
     สตางค์ของตนเองหาย จะทําอย่างไร 

0.93 0.25 0.40 0.49 5.22 0.00* 

24. หากนักเรียนเป็นอาทิตย์ นักเรียนจะ 
     ทําอย่างไร เมื่อถูกกล่าวหา 

0.63 0.49 0.30 0.46 2.69 0.00* 

25. การที่นกคิดว่าเป็นความผิดของปลาท่ีทําให้ 
     เธอกล่าวโทษอาทิตย์ เป็นสิ่งที่ควรทําหรือไม่ 

0.60 0.49 0.40 0.49 1.55 0.06 



 
 

 

51 

ตารางที่ 9 (ต่อ) 

 
ข้อคําถาม 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม   
(n=30) (n=30) t p 

  x̄  SD x̄  SD   

26. ในเหตุการณ์ท่ีปลากับนกทะเลาะกัน  
     หากนักเรียนเป็นปลา น.ร.จะทําอย่างไร 

0.37 0.49 0.43 0.50 0.51 0.30 

27. การท่ีนกขอลากลับบ้าน เป็นวิธีการ 
     แก้ไขปัญหาท่ีถูกต้องหรือไม่ 

0.87 0.34 0.37 0.49 3.88 0.00* 

28. การท่ีอาทิตย์เดินเข้าไปคุยเล่นกับปลา  
     เป็นส่ิงท่ีเหมาะสมหรือไม่ 

0.50 0.50 0.43 0.50 0.51 0.30 

29. การท่ีปลาเดินหนีไม่คุยเล่นโต้ตอบกับ 
     อาทิตย์ เป็นส่ิงท่ีเหมาะสมหรือไม่ 

0.73 0.45 0.47 0.50 2.15 0.01* 

30. ในเรื่องนี้ ข้อใดท่ีเป็นสาเหตุทําให้เกิด 
     เรื่องราวทั้งหมด ได้ชัดเจนท่ีสุด 

0.10 0.30 0.53 0.50 4.00 0.00* 

31. นักเรียนคิดว่า ผู้ชายกับผู้หญิงสามารถ 
     เป็นเพื่อนกันได้หรือไม ่

0.60 0.49 0.57 0.50 0.25 0.39 

32. นักเรียนคิดว่า ฟางปฏิบัติตนเหมาะสม 
     หรือไม่ในการเล่นกับเพื่อนผู้ชาย 

0.33 0.47 0.43 0.50 0.78 0.21 

33. หากนักเรียนเป็นแบงค์กับอ๊อฟ 
     นักเรียนจะลงไปช่วยเพื่อนหรือไม ่

0.60 0.49 0.47 0.50 1.02 0.15 

34. นักเรียนคิดว่า แบงค์สมควรไปเยี่ยม 
     ฟางหรือไม่ 

0.07 0.25 0.33 0.47 2.69 0.00* 

35. การท่ีแบงค์ไม่ยอมหยิบน้ําให้ฟาง เป็น 
     การกระทําท่ีถูกต้องหรือไม่ 

0.90 0.30 0.43 0.50 4.33 0.00* 

36. การท่ีแบงค์กลับไปดูแลฟางอีกครั้ง  
     เป็นการกระทําท่ีถูกต้องหรือไม่ 

0.17 0.37 0.30 0.46 1.21 0.11 

37. หากนักเรียนเป็นฟาง เมื่อรู้สึกถึงการ 
     กระทําแปลกๆของแบงค์จะทําอย่างไร 

0.77 0.43 0.33 0.47 3.68 0.00* 

38. ถ้านักเรียนเป็นแบงค์ เมื่อรู้ว่าตนเองหลง 
     รักฟาง นักเรียนจะปฏิบัติต่อฟางอย่างไร 

0.70 0.46 0.40 0.49 2.40 0.00* 
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ตารางที่ 9 (ต่อ) 

 
ข้อคําถาม 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม   
(n=30) (n=30) t p 

  x̄  SD x̄  SD   

39. แบงค์แอบจับมือฟางและกอดฟางแบบ 
     หลวมๆ เป็นการกระทําท่ีเหมาะสมหรือไม ่

0.67 0.47 0.43 0.50 1.83 0.03* 

40. นักเรียนคิดว่า แบงค์และฟางควรเป็น 
     แฟนกันหรือไม ่

0.70 0.46 0.40 0.49 2.40 0.00* 

รวม 23.77 1.99 17.03 2.91 10.64* 0.00* 

* P < .05 
จากตารางท่ี 9 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย หลังการ

ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดย
นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 23.77 คะแนน นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนเท่ากับ 17.03 คะแนน   

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย 
ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ทุกข้อ ยกเว้นข้อท่ี 1, 3, 6, 11, 12, 13, 15, 16, 25, 26, 28, 31, 32, 33, และ36  
 

แผนภาพที่ 4 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย ก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
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จากแผนภาพท่ี 5 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทยของ
กลุ่มทดลองหลังจากได้รับการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เรื่องเพศศึกษา โดยใช้แนวคิด
การพัฒนาด้านจิตพิสัย สูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 17.70 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 23.77 คะแนน 

ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทยของกลุ่มควบคุม หลังจาก
ได้รับการจัดกิจกรรม“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”เรื่องเพศศึกษา แบบปกติ ไม่แตกต่างจากก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 16.07 
คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 17.30 คะแนน 

และค่าเฉล่ียของคะแนนคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย หลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เรื่องเพศศึกษา โดยใช้แนวคิด
การพัฒนาด้านจิตพิสัย สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
เรื่องเพศศึกษาแบบปกติ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนเท่ากับ 23.77 คะแนน และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 17.03 คะแนน 
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บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การวิจัยเรื่อง ผลการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เรื่องเพศศึกษา โดยใช้แนวคิด                

การพัฒนาด้านจิตพิสัย ท่ีมีต่อค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย ของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนต้น มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยคือ 1) เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ี

เหมาะสมกับสังคมไทย ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการใช้กิจกรรม “ลด

เวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”เรื่องเพศศึกษา โดยใช้แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย และของนักเรียนกลุ่ม

ควบคุมท่ีได้รับการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”เรื่องเพศศึกษาแบบปกติ 2) เพื่อ

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย หลังการทดลอง ระหว่าง

นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”เรื่องเพศศึกษา โดยใช้แนวคิด

การพัฒนาด้านจิตพิสัย กับของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”

เรื่องเพศศึกษาแบบปกติ กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น จํานวน 60 คน เป็นนักเรียน

โรงเรียนเสาไห้ “วิมลวิทยานุกูล” จังหวัดสระบุรี ด้วยวิธีสุ่มแบบง่าย (Sample Random Sampling) 

โดยการจับฉลาก เพื่อกําหนดห้องเรียนกลุ่มตัวอย่างเข้าเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แบ่งเป็น

นักเรียนท่ีได้รับการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”เรื่องเพศศึกษา โดยใช้แนวคิดการพัฒนา

ด้านจิตพิสัย จํานวน 30 คน และนักเรียนท่ีได้รับการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”เรื่อง

เพศศึกษาแบบปกติ จํานวน 30 คน ระยะเวลาในการดําเนินการวิจัย 8 สัปดาห์ เครื่องมือท่ีใช้ในการ

วิจัยได้แก่ กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” โดยใช้แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย จํานวน 8 

กิจกรรม มีค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.91 และแบบวัดทางด้านค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับ

สังคมไทย มีค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.89  มีค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.87 วิเคราะห์ข้อมูลโดย

ใช้ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียด้วยค่า “ที” 

 

สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง ผลการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เรื่องเพศศึกษา โดยใช้แนวคิด                

การพัฒนาด้านจิตพิสัย ท่ีมีต่อค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย ของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนต้น สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
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1. ค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย ก่อนและหลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เรื่องเพศศึกษา โดยใช้
แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยและของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู้” เรื่องเพศศึกษา แบบปกติ มีดังนี้ 

1.1 ค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย ของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองท่ีได้รับการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เรื่องเพศศึกษา โดยใช้แนวคิดการพัฒนา
ด้านจิตพิสัย สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับ

สังคมไทย ของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เรื่องเพศศึกษา 

ของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังการทดลอง สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 ทุกข้อ ยกเว้นข้อ 2,3,6,7,9,11,12,14,15,18,19,20,24,25,27,29,36 และ 38 มีค่าเฉล่ียของ

คะแนนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

1.2 ค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย ของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมท่ีได้รับการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เรื่องเพศศึกษา แบบปกติ ก่อนและหลัง
การทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับ

สังคมไทย ของนักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ท่ีระดับ .05 แต่ในรายข้อท่ี 26 และ31 มีค่าเฉล่ียของคะแนนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. ค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย หลังการทดลองของนักเรียน

กลุ่มทดลอง ท่ีได้รับการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เรื่องเพศศึกษา โดยใช้แนวคิดการ

พัฒนาด้านจิตพิสัย มีดังนี้ 

2.1 ค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย หลังการทดลองของ

นักเรียนกลุ่มทดลอง ท่ีได้รับการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เรื่องเพศศึกษา โดยใช้แนวคิด

การพัฒนาด้านจิตพิสัยสูงกว่าของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่ม

เวลารู้” เรื่องเพศศึกษา แบบปกติ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับ

สังคมไทย หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าของนักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 และในรายข้อท่ี2,4,5,7,8,9,10,14,17,18,19,20,22,23,24,27,29,30,34,35,37, 

38, 39 และ40 นักเรียนกลุ่มทดลอง มีค่าเฉล่ียของคะแนนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ผลการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เรื่องเพศศึกษา โดยใช้แนวคิด                

การพัฒนาด้านจิตพิสัย ท่ีมีต่อค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย มีประเด็นนํามาอภิปราย

ผลการวิจัย ต่อไปนี้ 

1. ค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย ก่อนและหลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

จากการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย ก่อนและ

หลังการทดลอง ของนักเรียนกลุ่มทดลอง ท่ีได้รับการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เรื่อง

เพศศึกษา โดยใช้แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย พบว่า หลังการทดลอง มีค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยม

ทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทยสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่ง

เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 1 สามารถอภิปรายได้ดังนี้ 

     1) กิจกรรมงามอย่างไทย  
         เป็นกิจกรรมท่ีผู้วิจัยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ตอบสนองค่านิยมทางเพศอย่างอิสระใน

การออกแบบการแต่งกายท่ีเหมาะสมกับการเดินทางไปสถานท่ีต่าง ๆ โดยมีเกณฑ์การประเมินการ
ออกแบบได้แก่ ความเหมาะสมกับสังคมไทย ความเหมาะสมกับวัย ความเหมาะสมกับเวลาและ
สถานท่ี ความปลอดภัยทางเพศและสามารถนําไปใช้ได้จริงในชีวิตประจําวัน โดยการทํากิจกรรม 
ผู้วิ จัยให้นักเรียนร่วมกันออกแบบการแต่งกายเป็นก ลุ่ม นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันออกแบบ 
ตรวจสอบ ยืนยันและเลือกชุดท่ีเหมาะสมท่ีสุด เพื่อเป็นการยืนยันค่านิยมการแต่งกายของกลุ่มตนเอง
ให้เหมาะสมกับค่านิยมทางเพศในสังคมไทย ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ พิจารณา ถึงความ
ปลอดภัยทางเพศและความเหมาะสมกับสถานท่ี และเกิดความมั่นใจในค่านิยมท่ีตนเองเลือกผ่านการ
ทํากิจกรรม นักเรียนมีความต้ังใจในการทํากิจกรรม ในการนําเสนอหน้าช้ันเรียน พบว่านักเรียนมี
ความเตรียมพร้อมก่อนการนําเสนอ สามารถบอกเหตุผลในการออกแบบการแต่งกายได้อย่าง
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เหมาะสมกับเกณฑ์ท่ีต้ังไว้เป็นส่วนใหญ่ เกิดความภาคภูมิใจในผลงานของกลุ่มตนเอง และนักเรียน
ตระหนักถึงความปลอดภัยทางเพศเป็นสําคัญ และมีความพึงพอใจต่อการออกแบบการแต่งกายท่ีกลุ่ม
ของตนเองได้นําเสนอ ซึ่งแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความใฝ่รู้ใฝ่เรียนท่ีจะเตรียมพร้อมในทุกขั้นตอน
ของการทํากิจกรรม และพึงพอใจและเห็นคุณค่าในค่านิยมท่ีตนเองเลือก รวมท้ังเกิดการรับรู้
ความสามารถของตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ แก้วตะวัน ศิริลักขณา (2553) ได้ทําการศึกษา 
การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผู้ปกครองเพื่อสร้างเสริมความสามารถใน
การศึกษาเรื่องเพศศึกษาแก่บุตรหลานวัยรุ่น โดยมีขั้นตอนการรับรู้ความสามารถของตนเอง ผล
การศึกษาพบว่า วัยรุ่นมีความต้องการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาอยู่ ในระดับมาก และหลังการทดลอง 
พบว่า วัยรุ่นมีความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ ในเรื่องเพศศึกษา และการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จะเห็นได้ว่า จากงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง
และผลการวิจัยนั้น การจัดกิจกรรมในเรื่องเพศศึกษา ส่งผลให้นักเรียนรับรู้ความสามารถของตนเองได้
มากขึ้น และสอดคล้องกับแนวคิดของ Krathwohl (1964) ท่ีกล่าวว่า การท่ีผู้เรียนมีโอกาสตอบสนอง
ค่านิยมในลักษณะใดลักษณะหนึ่งผู้เรียนจะเกิดพฤติกรรมความพึงพอใจต่อค่านิยมนั้นและเห็นคุณค่า
ของค่านิยมท่ีตนเองเลือก ซึ่งเป็นการปลูกฝังค่านิยมท่ีพึงประสงค์ไปจนถึงการนําไปปฏิบัติและเกิดการ
พัฒนาความคิด จิตสํานึก ค่านิยม และสอดคล้องกับงานวิจัยของ นภัสวรรณ บุญนิธี (2558) ได้
ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาความใฝ่เรียนรู้โดยการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านตามทฤษฎีด้าน
จิตพิสัยของบลูม ผลการวิจัย พบว่า ระดับการพัฒนาความใฝ่เรียนรู้ตามทฤษฎีด้านจิตพิสัยของบลูม
โดยเรียงลําดับค่าเฉล่ียมากไปน้อย คือ ด้านการต้ังใจเรียน ด้านความขยัน ด้านการสืบค้นข้อมูล ด้าน
การเข้าร่วมกิจกรรม ด้านการสรุปความรู้ และด้านการนําไปใช้ในชีวิตประ จําวัน จากงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้องจะเห็นได้ว่าทฤษฎีการพัฒนาด้านจิตพิสัย ช่วยส่งเสริมระดับการพัฒนาความใฝ่รู้ใฝ่เรียนของ
ผู้เรียนเช่นเดียวกับผลการวิจัยในพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 

   2) กิจกรรมใกล้ชิดอย่างปลอดภัย  
       กิจกรรมใกล้ชิดอย่างปลอดภัย มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักเรียนมีวิธีการปฏิบัติตนอย่าง

เหมาะสมเมื่อต้องอยู่ใกล้ชิดกับเพศตรงข้าม ผู้วิจัยจึงนําเสนอสถานการณ์ปัญหาทางเพศในลักษณะ
ต่าง ๆ และให้นักเรียนทํากิจกรรมกลุ่มผ่านการถ่ายทําละครส้ันเกี่ยวกับการใกล้ชิดกับเพศตรงข้าม 
และปัญหาทางเพศท่ีจะตามมา ในกิจกรรมนี้ ผู้เรียนแต่ละกลุ่มจะต้องพิจารณา ไตร่ตรอง เนื้อเรื่องใน
ละครส้ันของกลุ่มตนเอง และออกมานําเสนอหน้าช้ันเรียน และให้นักเรียนกลุ่มอื่น ๆ ช่วยกันซักค้าน
และประเมิน ว่าวิธีการนําเสนอของเพื่อนแต่ละกลุ่มนั้นมี เป็นวิธีการปฏิบัติตนอย่างปลอดภัยและ
เหมาะสมกับค่านิยมทางเพศของสังคมไทยหรือไม่ ในกิจกรรมนี้ ผู้วิจัยสังเกตได้ว่า การทํางานเป็นทีม 
จะช่วยให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้น ช่วยกันระดมสมอง สร้างสรรค์ผลงานของกลุ่มตนเองกันอย่าง
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ขะมักเขม้น และช่วยกันซักค้าน ใช้คําถาม ถามเพื่อนกลุ่มอื่น ๆ ในการนําเสนอละครส้ันเกี่ยวกับ
ปัญหาทางเพศจากสถานการณ์การใกล้ชิดเพศตรงข้าม นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ให้ผู้เรียนนําคําถามท่ีเพื่อน
ในช้ันเรียนซักค้านหรือความคิดเห็นของเพื่อนกลับไปวิเคราะห์และค้นหาข้อมูลเพิ่มเติม เพื่อนํา
กลับมายืนยันค่านิยมท่ีตนเองเลือกโดยการนําเสนอเนื้อเรื่องอีกครั้ง พบว่า นักเรียนสามารถปรับปรุง
เนื้อเรื่องได้อย่างเหมาะสมมากยิ่งขึ้นและสามารถถ่ายทอดเรื่องราวออกมาได้อย่างชัดเจนและ
ปลอดภัยต่อความเส่ียงในการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรยกตัวอย่างเช่น กลุ่มท่ีได้รับสถานการณ์การ
อยู่ในโรงภาพยนตร์กับเพศตรงข้าม นักเรียนได้แสดงละครส้ันเกี่ยวกับเพศชายท่ีให้เกียรติเพศหญิงโดย
การไม่สัมผัสร่างกายของฝ่ายหญิง และฝ่ายหญิงก็แสดงอาการนั่งท่ีสํารวม สุภาพ ไม่โน้มตัวหรือเอน
ตัวไปทางเพศชาย แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนวิธีการปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมเมื่อต้องใกล้ชิดกับเพศตรง
ข้าม นอกจากนี้ ผู้เรียนยังได้เพิ่มเติมเกี่ยวกับข้อคิดของละครท่ีก ลุ่มของตนเองนําเสนออีกด้วยเช่น 
การเป็นเพศหญิงท่ีมีความสํารวมนั้นจะดํารงไว้ซึ่งคุณค่าในตนเองและความปลอดภัยต่อตนเอง เป็น
ต้น ซึ่งแสดงให้เห็นว่าผู้เรียน เกิดความตระหนักถึงผลเสียท่ีตามมาจากการใกล้ชิดกับเพศตรงข้าม
อย่างไม่เหมาะสมและเห็นคุณค่าของการทํากิจกรรมนี้ สอดคล้องกับแนวคิดของ Joyce B. and Weil 
M (1996) ท่ีกล่าวว่า การซักค้านโดยการใช้คําถาม จะทําให้ผู้เรียนรับรู้ข้อเท็จจริงจากปัญหาผ่านการ
วิเคราะห์ พิจารณา ไตร่ตรอง และเลือกจุดยืนหรือค่านิยมท่ีเหมาะสมด้วยเหตุผลท่ีเหมาะสม เกิด
ค่านิยมและความเข้าใจในตนเอง การกระจ่างในความคิด และพัฒนาความคิดความสามารถในการ
ตัดสินใจของผู้เรียน และสอดคล้องกับแนวคิดของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
(2558) ท่ีกล่าวว่า การจัดกิจกรรมท่ีมุ้งเน้นการเพิ่มพูนทักษะชีวิต การคิดวิเคราะห์ การแก้ไขปัญหา 
การทํางานเป็นทีม จะช่วยสร้างเสริมคุณลักษณะ ค่านิยมท่ีดีงาม  

  3) กิจกรรมคิดก่อนพูด  
      เป็นกิจกรรมท่ีสร้างลักษณะนิสัยการให้เกียรติเพศตรงข้าม ผู้วิ จัยได้ให้นักเรียน

ตอบสนองค่านิยมเกี่ยวกับคําศัพท์ท่ีใช้ในการพูดเพื่อให้เกียรติเพศตรงข้ามอย่างอิสระ โดยการนําคําท่ี
กําหนดให้ไปแต่งเป็นประโยคท่ีแสดงถึงทักษะการพูดเพื่อรักษาน้ําใจและให้เกียรติเพศตรงข้ าม 
ยกตัวอย่างเช่น คําว่า “ตัวเต้ีย” นักเรียนสามารถนําคําศัพท์ไปเปล่ียนแปลงและแต่งประโยคว่า “ตัว
เล็กแบบเธอ ก็ดูดีและน่ารักไปอีกแบบ”  ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยสังเกตได้ว่า นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์
ในการแต่งประโยคอย่างอิสระ พร้อมแสดงเหตุผลของการแต่งประโยคนั้น ๆ อย่ างเหมาะสมกับ
สถานการณ์ต่าง ๆ นอกจากนี้ หลังการนําเสนอโดยการให้นักเรียนช่วยกันอ่านประโยคท่ีเพื่อนในช้ัน
เรียนแต่งขึ้น และช่วยกันแสดงความคิดเห็น ผู้วิจัยให้นักเรียนนํากลับไปแก้ไขและจดบันทึกลงในสมุด
บันทึกประจําตัว ผู้วิจัยสังเกตได้ว่า ประโยคท่ีนักเรียนนําเสนอนั้น เมื่อเพื่อนต่างเพศซักค้านหรือให้
คําแนะนําในมุมมองใหม่ ๆ ผู้เรียนได้แก้ไขปรับปรุงก่อนท่ีจะจดบันทึกลงไปในสมุด ซึ่งทําให้เห็นว่าเมื่อ
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นักเรียนได้ฟังและอ่านประโยคของเพื่อนในห้องครบทุกคน จะช่วยปลูกฝังให้นักเรียนรักการอ่านเพื่อ
เปิดมุมมอง ความคิดใหม่ๆ จากส่ิงรอบข้าง ใส่ใจรายละเอียดมากขึ้น เมื่อได้อ่านมากขึ้น สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ณัฐติกา ขวกเขียว (2554) ได้ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการประเมินด้าน
จิตพิสัยเกี่ยวกับนิสัยรักการอ่าน ช่วงช้ันท่ี 1-2 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
กาญจนบุรี ผลการศึกษาพบว่า การพัฒนารูปแบบการประเมินผลด้านจิตพิสัยเกี่ยวกับนิสัยรักการอ่าน 
ประกอบด้วย เป้าหมายการประเมิน ส่ิงท่ีมุ่งประเมิน วิธีการประเมิน และวิธีการตัดสินการประเมิน
ด้านจิตพิสัยเกี่ยวกับนิสัยรักการอ่าน ผลการประเมินประสิทธิผลของการใช้รูปแบบการประเมินด้าน
จิตพิสัยเกี่ยวกับนิสัยรักการอ่านพบว่า การประเมินนี้มีความเหมาะสมและมีความเป็นไปได้ในทาง
ปฏิบัติ และนอกจากนี้ ผู้วิจัยยังสังเกตได้ว่า นักเรียนมีความกล้าแสดงออกในความคิด มีการรับฟัง
ผู้อื่น ให้เกียรติผู้อื่น เข้าใจและคํานึงถึงผู้อื่นในคําพูดหรือการกระทําของตนเองมากขึ้น ซึ่งเป็นค่านิยม
ทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย สอดคล้องกับแนวคิดของ Rath L (1996) ท่ีกล่าวว่า การให้นักเรียน
มีอิสระในการแสดงความคิดเห็น กําหนดทางเลือกเพื่อเพิ่มอิสระทางความคิดให้กับนักเรียน จะช่วย
กระตุ้นให้นักเรียนค้นหาค่านิยมมาเป็นหลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิต จะช่วยให้นักเรียนเกิดความ
กระจ่างในค่านิยมท่ีตนเองเลือกและยึดถือปฏิบัติอย่างมั่นคง  

  4) กิจกรรมวางตัวดี  
      เป็นกิจกรรมท่ีปลูกฝังค่านิยมทางเพศในด้านการวางตัวกับเพศตรงข้าม ผู้วิจัยได้นําเสนอ

สถานการณ์ปัญหาการวางตัวต่อเพศตรงข้ามท่ีไม่เหมาะสม แต่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจําวัน และ
นักเรียนมีโอกาสท่ีจะประสบกับสถานการณ์นั้น ๆ เช่น การพูดจาหยาบคายกับเพื่อนซึ่งเป็นเพศตรง
ข้าม การหยอกล้อหรือเล่นกันอย่างรุนแรง เป็นต้น ซึ่งกระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ถึงวิธีการวางตัว
ต่อเพศตรงข้ามอย่างเหมาะสม ผู้เรียนเกิดความสนใจในสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีครูนําเสนอ เมื่อครูให้
นักเรียนแสดงบทบาทสมมติหน้าช้ันเรียน ผู้เรียนมีปฏิกิริยาในการตอบสนองค่านิยมในการหาวิธีการ
วางตัวต่อเพศตรงข้ามอย่างอิสระเพื่อป้องกันปัญหาทางเพศเช่น แสดงวิธีการเล่นกับเพื่อนซึ่งเป็นเพศ
ตรงข้ามอย่างสุภาพ ไม่แตะเนื้อต้องตัวกันโดยไม่จําเป็น แต่หากมีความจําเป็นท่ีจะต้องสัมผัสร่างกาย
ของเพศตรงข้าม นักเรียนจะแนะนําส่วนท่ีควรสัมผัสเช่น ไหล่หรือแขน และกล่าวขอโทษกันหากมีการ
ล่วงเกินฝ่ายตรงข้ามโดยท่ีไม่ได้ต้ังใจ เป็นต้น นอกจากนี้ เมื่อการแสดงบทบาทสมมติในแต่ละกลุ่มจบ
ลง ผู้เรียนกลุ่มอื่น ๆ ได้ช่วยกันระดมสมอง ช่วยกันแสดงความคิดเห็น ซักค้านการนําเสนอของเพื่อน
กลุ่มอื่น ๆ เพื่อนําไปปรับปรุงแก้ไข แสดงบทบาทสมมติ ผลการกระทําของนักเรียนท่ีสามารถสังเกตได้
คือ นักเรียนสามารถแสดงบทบาทสมมติในรูปแบบของการปฏิบัติเพื่อวางตัวต่อเพศตรงข้ามได้อย่าง
ปลอดภัยไม่ก่อให้เกิดอันตรายทางเพศอย่างเป็นธรรมชาติ หลังจากท่ีได้รับความคิดเห็นจากเพื่อนกลุ่ม
อื่นๆแล้ว นักเรียนได้สร้างองค์ความรู้และข้อสรุปในค่านิยมการวางตัวต่อเพศตรงข้ามในทางปฏิบัติใน
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ชีวิตประจําวันด้วยตนเอง สอดคล้องกับแนวคิดของ Shaftel and Shaftel (1982) ท่ีกล่าวว่า แนวคิด
ในการพัฒนาด้านจิตพิสัยให้ความสําคัญกับการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ
ในตนเองและผู้อื่น และเปล่ียนประสบการณ์การเรียนรู้ร่วมกันและนําข้อสรุปท่ีได้จากการแสดง
บทบาทสมมติไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ เนื่องจากสถานการณ์ปัญหามีความใกล้เคียงกับความเป็นจริง
ในชีวิตประจําวัน และสอดคล้องกับแนวคิดของ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ (2558) ท่ีกล่าวว่า กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เป็นกิจกรรมท่ีเน้น
ผู้เรียนเป็นสําคัญ สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และเรียนอย่างมีความสุข 

  5) กิจกรรมมีน้ําใจ  
      กิจกรรมมีน้ําใจเป็นส่วนหนึ่งของตัวบ่งช้ีองค์ประกอบของค่านิยมทางเพศในสังคมไทย ท่ี

ควรปลูกฝังให้กับนักเรียน ผู้วิจัยได้ให้นักเรียน เล่นเกมฝึกเล้ียงลูกโป่งเพื่อฝึกคุณธรรมความมีน้ําใจต่อ
เพื่อนมนุษย์โดยการให้นักเรียนวางแผนการเล้ียงลูกโป่งของตนเองและของเพื่อน ๆ ในกลุ่ม ซึ่งเป็น
กิจกรรมท่ีช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความมีน้ําใจ ช่วยเหลือเพื่อนในกลุ่ม ซึ่งผลการกระทําของนักเรียน
ท่ีสามารถมองเห็นได้คือ นอกจากนักเรียนจะเล้ียงลูกโป่งของตนเองเพื่อไม่ให้ตกพื้นแล้ว ยังแสดง
ความมีน้ําใจช่วยกันเล้ียงลูกโป่งของเพื่อนไม่ให้ตกพื้นอีกด้วย ทําให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กันภายใน
กลุ่มเป็นอย่างดี และหลังจากการเล่นเกมแล้ว ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนจดบันทึกข้อคิดท่ีได้จากการทํา
กิจกรรม จากการตรวจสอบและประเมินสมุดบันทึก ผู้วิจัยสังเกตได้ว่า นักเรียนสามารถเขียนข้อคิดท่ี
ได้รับได้ตรงกับวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรม ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงการเห็นคุณค่า เกิดเจตคติและ
ค่านิยมของตนเองและสามารถนําไปปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม และเป็นเครื่องมือสําคัญในการสร้าง
นักเรียนให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์แบบท้ังกาย วาจา และจิตใจ สอดคล้องกับงานวิจัยของปาริฉัตร ทองเนื้อ
แข็ง (2558) ได้ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาตามแนวคิดการพัฒนาด้านจิต
พิสัย ท่ีมีต่อเจตคติด้านสุขภาพและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  5 
ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนเจตคติด้านสุขภาพ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
และการปฏิบัติ เรื่องการสร้างเสริมสุขภาพ หลังการทดลองของกลุ่มทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จะเห็นได้ว่า แนวคิดการพัฒนาด้านจิต
พิสัยส่งผลโดยตรงต่อเจตคติและค่านิยมได้เป็นอย่างดี และสอดคล้องกับงานวิจัยของ เอมอัชฌา วัฒน
บุรานนท์ (2555) ได้ทําการศึกษา การจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้รูปแบบ “ความรัก” เพื่อสร้าง
ความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ตามแนวจิตปัญญาศึกษา โดยมีกิจกรรมเกี่ยวกับการเสริมสร้างคุณธรรม 
ความดีงามในจิตใจ ผลการศึกษาพบว่า หลังการทดลองผู้เรียนมีพัฒนาการท่ีดีขึ้น และดีกว่ากลุ่ม
ควบคุม ในด้านความดี ความจริง ความรู้ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จะเห็นได้ว่า กิจกรรม
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มีน้ําใจ เป็นกิจกรรมท่ีปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้กับนักเรียนเช่นเดียวกับวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง การปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรมให้กับนักเรียน จะช่วยให้นักเรียนมีความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์แบบมากขึ้น 

  6) กิจกรรมกระจกสะท้อนคุณธรรม  
      กิจกรรมกระจกสะท้อนคุณธรรม เป็นกิจกรรมท่ีช่วยปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมให้กับ

ผู้เรียนโดย ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนจับคู่เขียนลักษณะคุณธรรมท่ีเพื่อนในคู่ของตนเองมี และให้สลับกัน
อ่านเพื่อให้นักเรียนได้ฟังความคิดเห็นจากบุคคลรอบข้าง และคิดพิจารณา ไตร่ตรอง และประเมินว่า
ตนเองมีคุณธรรมอย่างท่ีเพื่อนเขียนจริงหรือไม่ ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนซักค้านกันอย่างมีเหตุและผล รับ
ฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ให้เกียรติผู้อื่น และเลือกท่ีจะยอมรับและปรับปรุงตนเอง ในกิจกรรมนี้ผู้วิจัย
ได้เห็นนักเรียนรับฟังความคิดเห็นของเพื่อนในคู่ของตนเอง กล้าท่ีจะยอมรับในข้อเสียของตนเอง และ
นําคําแนะนําของผู้อื่นไปแก้ไขและปฏิบัติตามอย่างเหมาะสม ซึ่งสามารถประเมินได้จากสมุดบันทึก
ประจําตัวของนักเรียน สอดคล้องกับแนวคิดของ Krathwohl D. R. Benjamin B. S Masia B. B. 
(1964) การปลูกฝังค่านิยมท่ีพึงประสงค์ และการเห็นคุณค่าของค่านิยม จะนําไปสู่การปฏิบัติจนเป็น
นิสัย และเกิดการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมท่ีพึงประสงค์ และสอดคล้องกับแนวคิดของสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2558) ท่ีกล่าวว่า กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เป็นการ
จําลองสภาพจริงของสังคม ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ และเพิ่มพูนทักษะในการแก้ไขปัญหา และให้ผู้เรียนได้
มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นอย่างเหมาะสม  

  7) กิจกรรมสุภาพบุรุษ – สตรีท่ีดี  

     เป็นกิจกรรมท่ีปลูกฝังให้ผู้เรียนเข้าใจในค่านิยมและรู้คุณค่าของการเป็นสุภาพบุรุษและ

สุภาพสตรี ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจําวันของเพศตรงข้าม พิจารณา

อุปสรรคในแต่ละกิจกรรมท่ีแต่ละเพศต้องพบเจอในความเป็นจริงของชีวิตประจําวัน เพื่อให้ผู้เรียนเกิด

ความตระหนักและเห็นคุณค่าในความเป็นสุภาพบุรุษและสุภาพสตรี เห็นมุมมองของเพศชายและเพศ

หญิง และความสําคัญของแต่ละเพศ การให้เกียรติ ความเห็นใจซึ่งกันและกัน และ หลังจากการทํา

กิจกรรม ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนบันทึกความรู้สึกลงในสมุดบันทึก และจากการตรวจสอบสมุดบันทึก

พบว่า ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในตนเองและผู้อื่น พิจารณาไตร่ตรองถึงข้อดีและข้อจํากัดของเพศตรง

ข้าม และเลือกท่ีจะปฏิบัติต่อเพศตรงข้ามอย่างให้เกียรติซึ่งกันและกัน รวมท้ังเขียนข้อควรปฏิบัติใน

การเป็นสุภาพบุรุษและสุภาพสตรี ท่ีสามารถปฏิบัติได้ตามความเป็นจริงในชีวิตประจําวันจนเกิดเป็น

ลักษณะนิสัย สอดคล้องกับแนวคิดของ Krathwohl D. R. Benjamin B. S Masia B. B. (1964) ท่ี

กล่าวว่า การปลูกฝังค่านิยมท่ีพึงประสงค์ให้กับนักเรียน นักเรียนจะนําความรู้สึกท่ียึดถือนั้นไปปฏิบัติ

ตามจนเกิดเป็นลักษณะนิสัย นอกจากนี้ในกิจกรรมสุภาพบุรุษ – สตรีท่ีดี เป็นกิจกรรมท่ีให้นักเรียนทํา
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กิจกรรมท่ีต้องพบเจอในความเป็นจริงของเพศตรงข้ามซึ่งเป็นการฝึกให้ผู้เรียนได้พิจารณาความเป็น

จริงในชีวิตประจําวัน ผ่านการลงมือปฏิบัติ ทําให้ผู้เรียนเข้าใจเพศตรงข้าม เห็นคุณค่าและมีค่านิยม

ทางเพศท่ีดีขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ กลุ่มงานวิชาการสุขภาพจิต (2548) ท่ีได้ทําวิจัยเรื่อง  ผล

การศึกษาการบูรณาการกลุ่มตามแนวคิดพิจาณาความเป็นจริงร่วมกับการสอนเพศศึกษาต่อ ค่านิยม

และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรมบูรณาการกลุ่ม

ตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริงร่วมกับการสอนเพศศึกษามีค่านิยมทางเพศแตกต่างจากก่อนการ

ทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

  8) กิจกรรมสุภาพบุรุษ – สตรีของไทย  
      เป็นกิจกรรมท่ีให้นักเรียนได้เข้าใจบทบาทค่านิยมทางเพศในการเป็นสุภาพบุรุษและ

สุภาพสตรีท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมติเพื่อฝึกปฏิบัติคุณลักษณะ
ของสุภาพบุรุษและสุภาพสตรีท่ีเหมาะสม และสอดคล้องกับสถานการณ์ในจริงในชีวิตประจําวัน 
เพื่อให้นักเรียนสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้อย่างเหมาะสมเช่น บทบาทเกี่ยวกับการเป็นผู้นํา
ในครอบครัว บทบาทการใช้รถประจําทางร่วมกันกับเพศตรงข้าม เป็นต้น ซึ่งกิจกรรมในแต่ละขั้น เป็น
กิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงค่านิยมทางเพศของตนเองอย่างอิสระ เรียนรู้ค่านิยมทางเพศ
ท่ีเหมาะสมกับสังคมไทยด้วยตนเอง เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เผชิญกับปัญหาสถานการณ์ต่างๆอย่าง
หลากลายช่วยให้นักเรียนเปล่ียนแปลงและพัฒนาความคิด ความเช่ือ ค่านิยมทางเพศให้เหมาะสมกับ
สังคมไทยมากยิ่งขึ้น และเข้าใจในคุณลักษณะของเพศตนเอง และคุณลักษณะของเพศตรงข้ามในการ
เป็นสุภาพบุรุษและสุภาพสตรีตามคุณลักษณะของสังคมไทย ผ่านการแสดงบทบาทสมมติ ค่านิยมทาง
เพศของนักเรียนท่ีสามารถเห็นได้ชัดคือ นักเรียนมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น มีความกล้าแสดงออก
ทางความคิดอย่างเหมาะสมกับค่านิยมทางเพศในสังคมไทยมากขึ้น มีความกล้าตัดสินใจ และยอมรับ
ในค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย ส่งผลให้ผู้เรียนมีความสนุกสนานในการทํากิจกรรมในทุก
ขั้นตอน สอดคล้องกับแนวคิดของ Shaftel and Shaftel (1982) ท่ีกล่าวว่า การใช้บทบาทสมมติ 
เป็นวิธีการช่วยให้บุคคลแสดงความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ ท่ีอยู่ภายในออกมา จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความ
เข้าใจตนเองและเข้าใจผู้อื่น และสอดคล้องกับงานวิจัยของ จินตนา สรายุทธพิทักษ์ (2557) ท่ี
ทําการศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยเพื่อสร้าง
เสริมสุขภาพนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โดยมีขั้นตอนการสอนโดยการใช้บทบาทสมมติ 
ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ ความตระหนัก จิตสํานึก ค่านิยม การ
ตัดสินใจ และการนําไปปฏิบัติ เพื่อสร้างเสริมสุขภาพ หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการ
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จัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย สูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
        2. ค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย หลังการทดลองของนักเรียน

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 จากการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย หลังการ

ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า กลุ่มทดลองท่ีได้รับกิจกรรม “ลดเวลาเรียน 

เพิ่มเวลารู้” เรื่องเพศศึกษา โดยใช้แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย มีค่าเฉล่ียของคะแนนสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุมท่ีได้รับการจัดกิจรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เรื่องเพศศึกษา แบบปกติ อย่างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 2 สามารถอภิปรายได้ดังนี้ 

  1) กิจกรรมงามอย่างไทย  

      เป็นกิจกรรมท่ีผู้วิจัยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริงร่วมกับผู้อื่นโดย

การให้นักเรียนนําเส้ือผ้าท่ีมีลักษณะตามท่ีนักเรียนได้ออกแบบมาแต่งกายในกิจกรรม และร่วมกันซัก

ค้าน การแสดงความคิดเห็นจากเพื่อนในช้ันเรียน ท้ังนี้ผู้วิจัยได้สอดแทรกการฝึกปฏิบัติการพูดในการ

วิจารณ์หรือการแสดงความคิดเห็นอย่างสุภาพเหมาะสมกับคําว่า “งามอย่างไทย”อีกด้วย เพื่อช่วยกัน

หาข้อสรุปหรือค่านิยมการแต่งกายท่ีเหมาะสม เสมือนการจําลองแนวความคิดของบุคคลในสังคมตาม

สภาพจริง ในการประเมินความเหมาะสมของการแต่งกายอย่างปลอดภัยต่อการเกิดปัญหาทางเพศ

และเหมาะสมกับสถานท่ี ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดค่านิยมในการแต่งกายท่ีเหมาะสมกับสังคมไทยได้ดีกว่า 

นักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการใช้กิจกรรมแบบปกติ ซึ่งจากการสังเกตของผู้วิจัยพบว่า ผู้สอนจัด

กิจกรรมโดยการบรรยายจากวิทยากรหรือครูผู้สอนเพียงอย่างเดียว ถึงแม้ว่าการบรรยายจะทําให้

ผู้เรียนเกิดความสนุกสนาน แต่ก็ยังพบว่านักเรียนบางส่วนไม่สนใจการฟังบรรยายเท่าท่ีควร ประเมิน

ได้จากผลการทดสอบหลังการทดลอง พบว่า วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติไม่ส่งผลต่อ

ค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย อย่างไรก็ตามการบรรยายจึงไม่ได้ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดค่านิยม

ทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทยได้ดีกว่ากลุ่มทดลอง เนื่องจากการลงมือปฏิบัติจริงของกลุ่มทดลอง

จะทําให้ผู้เรียนเกิดการคิดวิเคราะห์และเกิดปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นและสามารถนําไปปฏิบัติได้จริงใน

ชีวิตประจําวันได้อย่างมั่นใจ มากกว่าการฟังการบรรยายเพียงอย่างเดียว สอดคล้องกับแนวคิดของ

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2558) ท่ีกล่าวว่า กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง ได้รับ
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ประสบการณ์ตรง สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และเรียนรู้อย่างมีความสุข และให้ความสําคัญกับการ

ประเมินโดยการปฏิบัติ  

2) กิจกรรมใกล้ชิดอย่างปลอดภัย 

   กิจกรรมใกล้ชิดอย่างปลอดภัยเป็นกิจกรรมท่ีเน้นให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของการปฏิบัติตนเมื่อ

ต้องใกล้ชิดกับเพศตรงข้ามอย่างเหมาะสม ในกิจกรรมนี้ผู้วิจัยให้นักเรียนดูรูปภาพพฤติกรรมการ

ใกล้ชิดกับเพศตรงข้ามระหว่างเพศหญิงกับเพศชาย และให้นักเรียนช่วยกันระดมความคิดว่า มีความ

เหมาะสมหรือไม่ พร้อมบอกเหตุผลและผลกระทบท่ีจะตามมา เมื่อนักเรียนเห็นรูปภาพท่ีผู้วิจัยนํามา

ให้ดูแล้ว ผู้วิจัยสังเกตได้ว่า นักเรียนให้ความสนใจและแสดงความรู้สึกภายในออกมาอย่างชัดเจน ท้ัง

ในด้านการกระทําและการแสดงความคิดเห็น เมื่อผู้วิจัยให้นักเรียนบอกผลกระทบท่ีจะตามมาจากการ

กระทําในรูป เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนเข้าใจถึงผลกระทบท่ีจะตามมาอย่างชัดเจน สร้างมโนทัศน์ใน

คุณค่าของการปฏิบัติตนในการใกล้ชิดกับเพศตรงข้ามอย่างเหมาะสม ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดค่านิยมทาง

เพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทยได้ดีกว่ากลุ่มควบคุมท่ีได้รับการใช้กิจกรรมแบบปกติจากการเล่าเรื่องของ

ครูผู้สอน ซึ่งทําให้ผู้เรียนไม่สามารถเห็นภาพรวมของผลกระทบท่ีตามมาได้อย่างชัดเจน เนื่องจากเป็น

การทํากิจกรรมท่ีมีการส่ือสารเพียงฝ่ายเดียว ส่งผลให้นักเรียนกลุ่มควบคุม ไม่ตระหนักถึงผลกระทบท่ี

ตามมาจะเป็นอย่างไรนําไปสู่ความเส่ียงในการเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในอนาคต สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ ศักดา สามูล (2545) ได้ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ค่านิยมทางเพศและพฤติกรรมเส่ียงทาง

เพศของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเอกชน ผลการศึกษา พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเส่ียงทาง

เพศเช่นการเท่ียวสถานเริงรมย์ การใช้ส่ือกระตุ้นทางเพศ การด่ืมสุรา เป็นต้น กล่าวได้ว่าการทํา

กิจกรรมของนักเรียนกลุ่มควบคุมไม่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดค่านิยมทางเพศในด้านการรักนวลสงวนตัว

ของสังคมไทยได้ดีเท่ากับกลุ่มทดลอง เนื่องจากกลุ่มทดลองได้ทํากิจกรรมท่ีนักเรียนมีโอกาสแสดง

ความรู้สึก ค่านิยม ความคิดเห็นของตนเองออกมาได้อย่างอิสระนั้น ส่งให้ผู้เรียนเกิดการกระตือรือร้น 

ในการแสดงความคิดเห็นเพื่อแสวงหาค่านิยมมาเป็นหลักในการดําเนินชีวิต และเกิดความกระจ่างใน

ค่านิยม ความคิดเห็น ความรู้สึกท่ีตนเองยึดถือ สอดคล้องกับแนวคิดของแรทส์ (1966) ท่ีกล่าวว่า 

บุคคลท่ีไม่มีค่านิยมจะมีลักษณะโลเล ไม่แน่ใจ ตัดสินใจช้า เพราะเกิดจากการขาดหลักและอุดมการณ์

ในการตัดสินใจ ต่างกับบุคคลท่ีมีค่านิยมท่ีชัดเจนในชีวิต และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ประพิมพร 

อันพาพรหม (2543) ได้ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาค่านิยมทางเพศและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
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ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ผลการศึกษาพบว่า ค่านิยมทางเพศมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศทุกพฤติกรรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  3) กิจกรรมคิดก่อนพูด  
      กิจกรรมคิดก่อนพูดเป็นการปลูกฝังให้นักเรียนเกิดทักษะการพูดเพื่อรักษาน้ําใจและให้

เกียรติเพื่อนต่างเพศ ในกลุ่มทดลองผู้วิจัยให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็นเพศหญิงและเพศชาย และให้
นักเรียนท้ังสองกลุ่มเขียนคําพูดท่ีอยากได้ยินจากเพศตรงข้าม ในกิจกรรมนี้พฤติกรรมท่ีผู้วิจัยสามารถ
สังเกตได้อย่างชัดเจนคือนักเรียนมีความกระตือรือร้นเป็นอย่างมาก เพราะมีโอกาสได้แสดงความรู้สึก 
ค่านิยมของตนเองออกมาอยากอิสระ ผ่านการเขียนข้อความ และเมื่อท้ังสองกลุ่ม สลับกันอ่าน
ข้อความของเพศตรงข้ามแล้ว ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมว่า รู้สึกอย่างไรเมื่อได้
อ่านข้อความท่ีเพศตรงข้ามอยากได้ยิน นักเรียนส่วนใหญ่ให้ความคิดเห็นว่า เป็นข้อความท่ีตนเอง
มองข้ามและไม่ได้เห็นความสําคัญของคําพูดหรือข้อความเหล่านั้น นอกจากนี้ ผู้วิจัยสังเกตได้ว่าในช้ัน
เรียนมีนักเรียนท่ีมีความเบี่ยงเบนทางเพศ ผู้วิจัยจึงให้นักเรียนกลุ่มนั้นเขียนคําพูดท่ีอยากได้ยินจาก
เพื่อน ๆ และส่งให้เพื่อนทุกคนอ่าน เพื่อให้นักเรียนเข้าใจความรู้สึกของเพื่อนท่ีมีความเบี่ยงเบนทาง
เพศอีกด้วย ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจและเรียนรู้ทักษะการพูดเพื่อรักษาน้ําใจและให้เกียรติเพศ
ตรงข้ามและเพื่อนท่ีมีความเบี่ยงเบนทางเพศ พร้อมท้ังจัดเก็บข้อความเหล่านั้นไว้ในสมุดบันทึกเพื่อย้ํา
เตือนตนเองให้เป็นผู้คิดก่อนพูดเพื่อรักษาน้ําใจผู้อื่น ในขณะท่ีนักเรียนกลุ่มควบคุมได้รับการจัด
กิจกรรมโดยการดูวีดีทัศน์เกี่ยวกับความรุนแรงในคําพูด ผู้วิจัยสังเกตได้ว่า นักเรียนนําคําพูดในวีดีทัศน์
นั้นไปพูดกับเพื่อน เพราะเข้าใจว่าคําพูดเหล่านั้นเป็นคําพูดสําหรับวัยรุ่น ถือเป็นการเลียนแบบตาม
กระแสสังคมผ่านการบริโภคส่ือ จึงเป็นการปลูกฝังค่านิยมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมโดยไม่ต้ังใจของผู้สอน 
สอดคล้องกับงานวิจัยของจรรยา แก้วใจบุญและคณะ (2553) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ค่านิยมทางเพศและ
ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับค่านิยมทางเพศในวัยรุ่น ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยด้านท่ีมีความเส่ียงอยู่ในระดับ
สูงสุดคือ ด้านการเลียนแบบตามกระแสสังคม รองลงมาคือ การบริโภคส่ือและด้านพฤติกรรมทางเพศ 
อย่างไรก็ตามการทํากิจกรรมโดยการให้ผู้เรียนกลุ่มทดลองได้เข้าใจความรู้สึกของเพื่อนต่างเพศและ
เกิดทักษะการพูดเพื่อรักษาน้ําใจและให้เกียรติเพศตรงข้ามจึงเป็นการปลูกฝังค่านิยมได้ดีกว่ากลุ่ม
ควบคุม สอดคล้องกับแนวคิดของสํานักส่ือสารองค์กรกรมอนามัย (2557) ท่ีกล่าวว่า การให้ความรู้
ความเข้าใจท่ีถูกต้อง โดยเฉพาะการสร้างค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสม จะเป็นพื้นฐานนําวัยรุ่นไปสู่การ
มีค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสม และสอดคล้องกับวัฒนธรรมและประเพณีไทย สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ มิโอ (2014) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การสอนเพศศึกษาและการสนับสนุนการสอนเพศศึกษาให้กับ
กลุ่มวัยรุ่นท่ีมีความเบี่ยงเบนทางเพศ ในโรงเรียนในประเทศสหรัฐอเมริกา โดยผลการศึกษา พบว่า 
การปรับปรุงการสอนเพศศึกษาในกับกลุ่มนักเรียนท่ีมีความเบี่ยงเบนทางเพศ เป็นส่ิงจําเป็นท่ีจะต้อง
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ได้รับการพัฒนาอย่างเป็นธรรม และเป็นการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ รวมถึงการสร้าง
สภาพแวดล้อมท่ีดีในการศึกษาของวัยรุ่น 

4) กิจกรรมวางตัวดี 

   เป็นกิจกรรมท่ีผู้วิจัยใช้สถานการณ์ปัญหาการวางตัวต่อเพศตรงข้ามมาเป็นส่ิงเร้าเช่น การ

เอาเปรียบเพศตรงข้าม การล่วงเกินเพศตรงข้าม เป็นต้น ให้นักเรียนแสดงความรู้สึกนึกคิด ค่านิยม

ทางเพศ และพฤติกรรมทางเพศออกมา ผ่านการแสดงบทบาทสมมติ ผลจากการทํากิจกรรมท่ีผู้วิจัย

สามารถสังเกตได้คือ นักเรียนกลุ่มอื่น ๆ สนใจดูการแสดงของเพื่อนทุกกลุ่ม เพื่อประเมินเนื้อหาในการ

แสดงของเพื่อนแต่ละกลุ่ม นอกจากนี้ ยังมีการวิจารณ์ แสดงความคิดเห็นว่าการแสดงบทบาทสมมติ

ของเพื่อนแต่ละกลุ่มนั้น มีความเหมาะสมกับค่านิยมทางเพศในสังคมไทยมากน้อยเพียงใด หากมีการ

ซักค้าน ก็จะแสดงค่านิยมท่ีตนเองคิดว่าถูกต้องมากกว่าออกมา เพื่อช่วยกันหาทางออกร่วมกัน 

นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังได้ให้ผู้เรียนจดบันทึกคุณค่าหรือประโยชน์ของการวางตัวต่อเพศตรงข้ามท่ี

เหมาะสม เพื่อเป็นการย้ําเตือนและจัดระบบค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย เข้ามาสู่ระบบ

ค่านิยมทางเพศของตนเองอีกด้วย ซึ่งแตกต่างจากการทํากิจกรรมของกลุ่มควบคุม ท่ีครูผู้สอนใช้การ

บรรยายประกอบกับการใช้คําถาม ถามผู้เรียนเท่านั้น ทําให้นักเรียนไม่เกิดความตระหนักและไม่เห็น

ความสําคัญของค่านิยมการวางตัวต่อเพศตรงข้าม สอดคล้องกับแนวคิดของ แครทโวล บลูม มาเซีย 

(1964) ท่ีกล่าวว่า การเห็นคุณค่าของค่านิยม และรับค่านิยมท่ีตนเองเห็นคุณค่าเข้ามาอยู่ในระบบ

ค่านิยมของตนเอง จะกระตุ้นให้ผู้เรียนรู้คุณค่าของตนเอง และนําไปปฏิบัติจนเกิดเป็นลักษณะนิสัย 

และสอดคล้องกับแนวคิดของแซฟเทลและแซฟเทล(1982) ท่ีกล่าวว่า บุคคลจะยึดถือระบบท่ีจัดเป็น

ของตนเองแล้วปฏิบัติหรือยึดถือต่อไปจนเกิดการแสดงออกโดยอัตโนมัติ ในรูปแบบท่ีคงเส้นคงวาไป

จนถึงลักษณะประจําตัวในท่ีสุด 

5) กิจกรรมมีน้ําใจ 

   กิจกรรมมีน้ําใจ นอกจากจะเป็นกิจกรรมท่ีเป็นองค์ประกอบหนึ่งของค่านิยมทางเพศท่ี

เหมาะสมกับสังคมไทยแล้ว ยังเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมคุณลักษณะและความมีน้ําใจอีกด้วย ผู้วิจัยได้ให้

นักเรียนเล่นเกมเล้ียงลูกโป่งท้ังของตนเอง ของเพื่อนในกลุ่ม และได้เพิ่มเติมลูกโป่งให้แต่ละกลุ่มเพื่อ

เป็นลูกโป่งของส่วนรวมอีก 3 ใบ เพื่อให้เกมการแข่งขันมีความยากขึ้น ส่ิงท่ีผู้วิจัยสังเกตได้อย่าง

ชัดเจนคือ นักเรียนส่วนใหญ่ช่วยกันคิดค้นวิธีการเล้ียงลูกโป่งท่ีดีกว่าเดิม เพื่อไม่ให้ลูกโป่งตกพื้น และ

เมื่อครูให้สัญญาณเริ่มเกม นักเรียนส่วนใหญ่แสดงพฤติกรรมความมีน้ําใจออกมาโดยอัตโนมัติคือ 
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ช่วยกันเล้ียงลูกโป่งของส่วนรวมได้เป็นอย่างดี ทําให้เมื่อครูเป่านกหวีดหมดเวลาแล้ว ไม่มีกลุ่มใดทํา

ลูกโป่งตกพื้นเลย การใช้กิจกรรมนี้ นอกจากจะปลูกฝังค่านิยมความมีน้ําใจแล้วยังปลูกฝังคุณลักษณะ

ด้านความสามัคคีอีกด้วย ในขณะท่ีกลุ่มควบคุมนั้นครูผู้สอนพานักเรียนกลุ่มควบคุมไปทํากิจกรรม

บําเพ็ญประโยชน์โดยการเก็บขยะรอบ ๆ บริเวณโรงเรียน ทําให้นักเรียนบางคนแสดงอารมณ์ไม่พึง

พอใจ เนื่องจากอากาศร้อนและเป็นการทํากิจกรรมตามคําส่ังของครูผู้สอน ไม่ได้มาจากความรู้สึกชอบ

หรือต้องการแสดงออกด้วยตนเอง ท้ังนี้การใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”ของกลุ่มทดลองจึง

เป็นการปลูกฝังค่านิยมทางเพศในด้านความมีน้ําใจได้ดีกว่ากลุ่มควบคุม สอดคล้องกับแนวคิดของ 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2558) ท่ีกล่าวว่า กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 

เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเน้นการสร้างเสริมคุณลักษณะ ค่านิยมท่ีดีงาม สร้างเสริมความมีน้ําใจ และเรียนรู้

อย่างมีความสุข และสอดคล้องกับแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี (2549) ท่ีกล่าวว่า ค่านิยมเป็น

คุณลักษณะภายในของแต่ละบุคคลท่ีแสดงออกมาท้ังด้านการกระทําและเป็นคุณลักษณะของตนเอง 

ท่ีมีต่อสถานการณ์ใด สถานการณ์หนึ่งท้ังโดยเฉพาะในกรณีท่ีเห็นด้วย 

 6) กิจกรรมกระจกสะท้อนคุณธรรม  

                เป็นกิจกรรมท่ีเน้นให้นักเรียนเข้าใจตนเอง ยอมรับข้อดี ข้อเสียของตนเอง และพร้อมท่ี

จะปรับปรุงตนเองให้เป็นผู้มีคุณธรรม จริยธรรมท่ีดี ตามองค์ประกอบของค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสม

กับสังคมไทย ในกิจกรรมนี้ ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนกลุ่มทดลองเขียนคุณธรรมท่ีตนเองจะสร้างหรือพัฒนา

ให้เกิดข้ึนในทางปฏิบัติ พร้อมบอกเหตุผล และคุณค่าท่ีจะเกิดขึ้นกับตนเอง และนําไปแลกกันอ่านกับ

เพื่อน เพื่อให้เพื่อนรับทราบและเป็นพยานในการสร้างหรือพัฒนาคุณธรรมนั้น ๆ ก่อนท่ีจะจดบันทึก

ลงในสมุดบันทึก ส่ิงท่ีผู้วิจัยประเมินได้ชัดเจนท่ีสุด คือ การตรวจสอบสมุดบันทึกของผู้เรียนซึ่งสามารถ

เขียนสถานการณ์การนําไปใช้ได้เหมาะสมกับคุณธรรมซึ่งเป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ีผู้เรียน

ต้องการสร้างหรือพัฒนา นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังให้นักเรียนเขียนเพิ่มเติมในประเด็นของการนําไปใช้ ว่า

ผู้เรียนควรใช้คุณธรรมข้อนี้ในสถานการณ์ใด เพื่อเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ และ

วางแผนไปสู่การปฏิบัติอย่างแท้จริง และเป็นการประเมินนักเรียนอีกทางหนึ่งว่านักเรียนสามารถในไป

ใช้ได้อย่างเหมาะสมในทางปฏิบัติหรือไม่ สอดคล้องกับงานวิจัยของ โชติกา ภาษีผลและคณะ (2552) 

ได้ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาเครื่องมือวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักศึกษาพยาบาล

ศาสตร์ ซึ่งเป็นรูปแบบการวัดเชิงสถานการณ์ ผลการวิจัยพบว่า เครื่องมือวัดคุณลักษณะอันพึง
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ประสงค์ของนักศึกษาพยาบาลและคะแนนจุดตัดของเครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพสามารถใช้วัด

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักศึกษาพยาบาลตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 

จะเห็นได้ว่า การใช้สถานการณ์เข้ามามีส่วนร่วมในการทํากิจกรรม จะช่วยประเมินผู้เรียนได้ชัดเจนขึ้น 

ว่านักเรียนสามารถนําประโยชน์ท่ีได้ในการทํากิจกรรมไปปฏิบัติได้อย่างเหมาะสมและถูกต้องหรือไม่ 

และสอดคล้องกับแนวคิดของ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2558) ท่ีกล่าวว่า 

กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ควรจัดกิจกรรมควบคู่ไปกับการวัดและประเมินผล เพื่อร่วมกัน

พัฒนาผู้เรียนอย่างเต็มศักยภาพ 

7) กิจกรรมสุภาพบุรุษ – สตรีท่ีดี  

   เป็นกิจกรรมท่ีมีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักเรียนเข้าใจความแตกต่างระหว่างเพศ และยกย่อง

เพศตรงข้าม ให้เกียรติเพศตรงข้ามด้วยความสุภาพ ผู้วิจัยให้นักเรียนทดลองทํากิจกรรมต่างๆท่ีเพศ

ตรงข้ามต้องทํา เช่น นักเรียนชายมีหน้าท่ีเป็นแม่บ้าน ต้องเล้ียงลูกและทํากับข้าวไปในเวลาเดียวกัน 

นักเรียนหญิงเป็นหัวหน้าครอบครัว ต้องออกไปทํางานหนักเพื่อให้ได้เงินมาเล้ียงทุกคนในบ้าน ผลการ

ทดลองท่ีสามารถสังเกตได้คือ ในช่วงต้น นักเรียนเกิดความสนุกสนานกับการทํากิจกรรมเพราะเป็น

กิจกรรมท่ีตนเองไม่เคยทํามาก่อน แต่เมื่อต้องทําภายใต้การกําหนดเวลาและทําหลายส่ิ งในเวลา

เดียวกัน จึงทําให้เกิดความเครียด วิตกกังวล เมื่อผู้วิจัยให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงคุณค่า และการ

ยกย่องให้เกียรติเพศตรงข้ามแล้ว นักเรียนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่า ท้ังสองเพศมีความถนัดท่ี

แตกต่างกัน และในการทํางานของท้ังสองเพศล้วนมีคุณค่าและมีความสําคัญอย่างเท่าเทียมกัน การทํา

กิจกรรมนี้จึงส่งผลให้นักเรียนเกิดความตระหนักและเห็นความสําคัญของเพศตรงข้าม ซึ่งเป็นการ

ปลูกฝังค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทยได้ดี ในขณะท่ีนักเรียนกลุ่มควบคุมนั้นทํากิจกรรมใน

ลักษณะการฟังบรรยายจากครูผู้สอนเกี่ยวกับลักษณะท่ีพึงประสงค์ของสุภาพบุรุษและสุภาพสตรี ทํา

ให้นักเรียนรู้สึกเบื่อหน่ายกับการเรียนเนื่องจากไม่เห็นภาพในเชิงปฏิบัติของคําว่า สุภาพบุรุษและ

สุภาพสตรี จึงคิดว่าเป็นเรื่องไกลตัวสําหรับตนเอง อย่างไรก็ตาม การทํากิจกรรมในลักษณะการฟัง

บรรยายจึงไม่ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมในสังคมไทยได้ดีกว่านักเรียนกลุ่มทดลอง 

สอดคล้องกับแนวคิดของ แรทส์ (1996) ท่ีกล่าวว่า แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยเป็นการกระตุ้นให้

ผู้เรียนเกิดความกระจ่างในความคิดเกี่ยวกับค่านิยมท่ีตนเองเลือกและยึดถือเป็นแนวทางในการปฏิบัติ 

และสอดคล้องกับแนวคิดของ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2558) ท่ีกล่าวว่า 
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กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เป็นกิจกรรมท่ีเช่ือมโยงกับชีวิตประจําวันของผู้เรียน ใช้

ส่ิงแวดล้อม ชุมชน และเทคโนโลยีสารสนเทศรอบตัวของนักเรียนเป็นแหล่งการเรียนรู้ 

8) กิจกรรมสุภาพบุรุษ – สตรีของไทย 

    เป็นกิจกรรมท่ีเน้นย้ําคุณลักษณะของสุภาพบุรุษและสุภาพสตรีตามค่านิยมทางเพศท่ี

เหมาะสมกับสังคมไทย มีการทํากิจกรรมหลากหลายช่วยให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ พิจารณาไตร่ตรอง 

และยืนยันท่ีจะเลือกค่านิยมท่ีดีท่ีสุดของตนเอง โดยผู้วิจัยได้ให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมติให้ตรงกับ

คุณลักษณะของความเป็นสุภาพบุรุษและสุภาพสตรี ช่วยกันซักค้าน ไตร่ตรอง และประเมินเพื่อเลือก

คุณลักษณะของสุภาพบุรุษและสุภาพสตรีท่ีดีท่ีสุด และนําไปสรุปลงในสมุดบันทึก จากการสังเกตและ

ประเมินท้ังในด้านของการแสดงบทบาทสมมติ การซักค้าน การแสดงความคิดเห็น และการตัดสินใจ

เลือกคุณลักษณะของสุภาพบุรุษและสุภาพสตรีตามค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทยนั้น ส่ิงท่ี

เห็นได้ชัดเจนคือ นักเรียนสามารถแสดงจุดยืนของตนเองได้อย่างชัดเจนว่าคุณลักษณะท่ีตนเองเลือกมี

คุณค่าต่อตนเองและบุคคลอื่นอย่างไร และมีแนวทางในการปฏิบัติอย่างไร ส่งผลให้นักเรียนเข้า ใจ

คุณลักษณะของสุภาพบุรุษและสุภาพสตรี เกิดค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทยได้ดีกว่า

นักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดกิจกรรมแบบปกติโดยการให้นักเรียนดูละครเกี่ยวกับสุภาพบุรุษ

และสุภาพสตรีเพียงอย่างเดียว จากการสังเกตนักเรียนกลุ่มควบคุม สามารถสังเกตได้ว่า นัก เรียนดู

เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลินเท่านั้น ทําให้ไม่สามารถดึงความรู้สึก ความคิดเห็นและค่านิยมทาง

เพศท่ีอยู่ภายในของนักเรียน ให้แสดงออกมาได้ การทํากิจกรรมของนักเรียนกลุ่มทดลองจึงสามารถ

ปลูกฝังค่านิยมทางเพศในสังคมไทยได้ดีกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม สอดคล้องกับแนวคิดของ จอยซ์และ

วีล (1996) ท่ีกล่าวว่าการซักค้านจุดยืนของผู้เรียนโดยการใช้คําถาม เพื่อให้ผู้เรียนยืนยันในจุดยืนของ

ตนเอง จะทําให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นท่ีจะค้นคว้าหาข้อเท็จจริงต่าง ๆ มายืนยันว่าส่ิงท่ีตนเอง

เลือกและยึดถือนั้นเป็นค่านิยมท่ีแท้จริงของตนเอง และสอดคล้องกับแนวคิดของ ประพิมพร และ

คณะ (2543) ท่ีกล่าวว่า ค่านิยมทางเพศในสังคมไทยมีลักษณะคงทนถาวร มีความเป็นไทย มี

เอกลักษณ์เฉพาะตัว และนํามาเป็นแนวทางการปฏิบัติในสังคมไทย โดยเห็นคุณค่าในแนวทางการ

ปฏิบัติดังกล่าวมากกว่าแนวทางในการปฏิบัติอื่นๆ 
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ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 

1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
    จากผลการวิจัยพบว่า การใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เรื่องเพศศึกษา โดยใช้

แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย สามารถสร้างเสริมค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทยได้ ผู้วิจัยจึง

มีข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย ดังนี้ 

1.1 การใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เรื่องเพศศึกษา ในกิจกรรมสุภาพบุรุษ – 
สุภาพสตรีท่ีดี เป็นกิจกรรมท่ีต้องใช้อุปกรณ์จํานวนมากและต้องใช้พื้นท่ีในการทํากิจกรรม ครูผู้สอน
ควรจัดเตรียมอุปกรณ์และทําความเข้าใจกับผู้เรียนเกี่ยวกับกฎระเบียบในการทํากิจกรรมอย่างชัดเจน 
เพื่อความปลอดภัย และเพื่อให้การทํากิจกรรมดําเนินไปอย่างราบรื่น 

1.2 การใช้รูปแบบกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เรื่องเพศศึกษา โดยใช้แนวคิด
การพัฒนาด้านจิตพิสัย” ในกิจกรรมสุภาพบุรุษ-สตรีท่ีดี เป็นกิจกรรมท่ีนักเรียนให้ความสนใจอย่าง
มาก เนื่องจากนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง และเป็นกิจกรรมท่ีกระตุ้นความคิด ค่านิยมทางเพศท่ี
เหมาะสมกับสังคมไทย ในด้านความเป็นสุภาพบุรุษและสุภาพสตรี ได้อย่างชัดเจน ท้ังในด้านการ
แสดงความคิดเห็นและการกระทํา 

1.3 ส่ือประกอบกิจกรรม ในกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เรื่องเพศศึกษา โดยใช้
แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย” ท่ีมีประสิทธิภาพและเป็นท่ีช่ืนชอบของนักเรียนคือ ลูกโป่ง ซึ่งใช้ใน
กิจกรรมความมีน้ําใจ นอกจากจะช่วยให้เกิดความน่าสนใจในการทํากิจกรรมแล้ว ยังเป็นส่ือการสอนท่ี
มีราคาถูก หาได้ง่าย และเป็นกิจกรรมท่ีสามารถกระตุ้นและปลูกฝังคุณธรรมความมีน้ําใจได้เป็นอย่างดี 

1.4 ในการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เรื่องเพศศึกษา โดยใช้แนวคิดการ
พัฒนาด้านจิตพิสัย เพื่อให้นักเรียนสามารถนําไปใช้ได้จริงในชีวิตประจําวันมากท่ีสุด ครูผู้สอนควร
เลือกประเด็นปัญหาหรือสถานการณ์ปัญหาการดําเนินชีวิตท่ีนักเรียนประสบอยู่ในวัยของนักเรียน 
หรือสถานการณ์ท่ีกําลังเป็นประเด็นปัญหาในสังคม และครูผู้สอนควรเน้นย้ําให้นักเรียนคิดและแสดง
ความคิดเห็นอย่างเป็นรูปธรรม เพื่อให้นักเรียนเกิดค่านิยมทางเพศท่ีถูกต้อง เหมาะสม และนําไปสู่การ
ปฏิบัติท่ีสามารถนําไปใช้ได้จริงในชีวิตประจําวัน และเหมาะสมกับค่านิยมทางเพศในสังคมไทย 

1.5 ในการใช้รูปแบบกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เรื่องเพศศึกษา โดยใช้แนวคิด
การพัฒนาด้านจิตพิสัย ในกิจกรรมคิดก่อนพูด เป็นกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับนักเรียนโดยเฉพาะนักเรียน
ชาย เนื่องจากนักเรียนชายส่วนใหญ่ใช้คําหยาบพูดคุยกับเพื่อนเพราะได้รับการปลูกฝังค่านิยมท่ีไม่
ถูกต้อง ครูผู้สอนจึงควรใส่ใจการแต่งประโยค เพื่อให้นักเรียนได้รับการปลูกฝังค่ านิยมทางเพศท่ี
เหมาะสมกับสังคมไทย 
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2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1 ควรมีการพัฒนาการใช้กิจกรรม“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” โดยใช้แนวคิดการพัฒนา

ด้านจิตพิสัย ต่อการส่งเสริมด้านอื่น ๆ เช่น ความสามารถในการคิด ความสามารถด้านทักษะต่าง ๆ 
หรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นต้น 

2.2 ควรมีการนําวิธีการสอนของแนวคิดทฤษฎีอื่น ๆ หรือวิธีอื่น ๆ มาบูรณการร่วมกับ
การใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” โดยใช้แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย เพื่อให้เกิดองค์
ความรู้ใหม่ ๆ 

2.3 ควรศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างค่านิยมกับการปฏิบัติของผู้เรียน และพัฒนาการ
ความเปล่ียนแปลงทางด้านค่านิยมและพฤติกรรมการนําไปปฏิบัติของผู้เรียน 

2.4 ควรมีการนําแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยไปบูรณาการร่วมกับกลุ่มสาระอื่น ๆ ใน
การทํากิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เพื่อให้เกิดความหลากหลายในการสร้างกิจกรรม 

2.5 ควรมีการนํากิจกรรม“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เรื่องเพศศึกษา โดยใช้แนวคิดการ
พัฒนาด้านจิตพิสัย ไปทดลองใช้กับนักเรียนในช้ันประถมศึกษาตอนปลาย เพื่อปลูกฝังค่านิยมทางเพศ
ท่ีเหมาะสมกับสังคมไทยให้กับนักเรียนในวัยเด็กก่อนท่ีจะเป็นเติบโตเป็นวัยรุ่นตอนต้น 
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ภาคผนวก ก 
รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเคร่ืองมือแผนกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” โดยใช้
แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย 

 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อะเค้ือ กุลประสูติดิลก 

อาจารย์ประจําสาขาวิชาเทคโนโลยีการจัดการสุขภาพและสุขศึกษา 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ จินตนา บันลือศักดิ์ 
อาจารย์ประจํากลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม  

3. อาจารย์ ดร. รุ่งระวี สมะวรรธนะ 
อาจารย์ประจําสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

4. อาจารย์ ดร. วิรดี เอกรณรงค์ชัย 
อาจารย์สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 

5. อาจารย์ วรกมล สุนทรานนท์ 
อาจารย์ประจํากลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม  
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเคร่ืองมือ แบบวัดค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย 
 
1. รองศาสตราจารย์ ดร. กมลวรรณ ตังธนกานนท์ 

อาจารย์ประจําสาขาวิชาการวัดและประเมินผลการศึกษา 
ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อะเค้ือ กุลประสูติดิลก 

อาจารย์ประจําสาขาวิชาเทคโนโลยีการจัดการสุขภาพและสุขศึกษา 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ จินตนา บันลือศักดิ์ 
อาจารย์ประจํากลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม  

4. อาจารย์ ดร. รุ่งระวี สมะวรรธนะ 
อาจารย์ประจําสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

5. อาจารย์ ดร. วิรดี เอกรณรงค์ชัย 
อาจารย์สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 

แผนกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เรื่องเพศศึกษา โดยใช้แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย 
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กิจกรรมที่1  

งามอย่างไทย (ค่านิยมการรักนวลสงวนตัว) 

วัตถุประสงค ์

1. เพื่อให้นักเรียนมีแนวทางในการปฏิบัติตนในการแต่งกายท่ีเหมาะสม เพื่ออนุรักษ์ค่านิยมการ
รักนวลสงวนตัว 

2. เพื่อให้นักเรียนเห็นความสําคัญของการปฏิบัติตนในการแต่งกายท่ีเหมาะสม เพื่ออนุรักษ์
ค่านิยมการรักนวลสงวนตัว 

สื่อที่ใช้ 

1. คลิปวีดีโอการแต่งกายท่ีล่อแหลม 
2. กระดาษฟลิปชาร์ต 
3. คอมพิวเตอร์ 
4. ปากกาเมจิ 
5. กระดาษเอส่ี 

ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 

1. ครูให้นักเรียนชมคลิปวีดีโอการแต่งกายท่ีล่อแหลม และร่วมกันแสดงความรู้สึกท่ีเกิดขึ้น 
หลังจากการรับชมคลิปวีดีโอ และพิจารณาไตร่ตรอง ประเมินตนเองว่า ท่ีผ่านมามีพฤติกรรม
การแต่งกายท่ีล่อแหลมหรือไม่เหมาะสม หรือไม่ 

2. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ตามความสมัครใจ ร่วมกันออกแบบการแต่งกายของ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิงท่ีเหมาะสมต่อสถานท่ีต่างๆ ภายใต้แนวความคิด “งามอย่าง
ไทย ปลอดภัยชีวิต” 

3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนําเสนอการออกแบบการแต่งกายท่ีเหมาะสมต่อสถานท่ีต่างๆ โดย
ใช้บทบาทสมมติว่าผู้นําเสนอนั้นเป็น มัคคุเทศก์น้อย ผู้มีหน้าท่ีให้คําแนะนําเกี่ยวกับแนว
ทางการปฏิบัติตนในการแต่งกายท่ีเหมาะสม เพื่ออนุรักษ์ค่านิยมการรักนวลสงวนตัว 

4. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันหาเหตุผลว่า “ทําไมถึงต้องแต่งกายอย่างมิดชิดและเหมาะสม
ต่อสถานท่ี” เพื่อให้นักเรียนเห็นความสําคัญของการปฏิบัติตนในการแต่งกายท่ีเหมาะสม 

5. ครูให้นักเรียนแต่ละคน ตัดสินใจเลือกแนวทางการปฏิบัติตนในการแต่งกายของตนเอง ว่า
สมัครใจและยินดีท่ีจะเปล่ียนแปลงตนเองให้มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการแต่งกายท่ี
เหมาะสม หรือไม่ พร้อมบอกเหตุผล ลงในกระดาษเอส่ี  
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การประเมินผล 
1. สังเกตการมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรม 
2. สังเกตการนําเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน 
3. การตัดสินใจเลือกแนวทางการปฏิบัติตนในการแต่งกายของนักเรียน 

 

กิจกรรมที่ 2  

ใกล้ชิดอย่างปลอดภัย (ค่านิยมการรักนวลสงวนตัว) 

วัตถุประสงค ์

1. เพื่อให้นักเรียนมีวิธีการปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมเมื่อต้องใกล้ชิดกับเพศตรงข้าม เพื่ออนุรักษ์
ค่านิยมการรักนวลสงวนตัว 

2. เพื่อให้นักเรียนเห็นความสําคัญและคุณค่าของปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมเมื่อต้องใกล้ชิดกับเพศ
ตรงข้าม เพื่ออนุรักษ์ค่านิยมการรักนวลสงวนตัว 

สื่อที่ใช้ 

1. รูปภาพการใกล้ชิดกันระหว่างเพศชายกับเพศหญิง 
2. บัตรคําสถานการณ์การใกล้ชิดกันระหว่างเพศชายกับเพศหญิง 
3. กระดาษเอส่ี 

ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 

1. ครูให้นักเรียนดูรูปภาพ การใกล้ชิดกันระหว่างเพศชายกับเพศหญิง แล้วร่วมกันระดมความ
คิดเห็นว่า เหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด พร้อมบอกผลกระทบท่ีตามมา                                               

2. ครูให้นักเรียนจับกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน และส่งตัวแทนออกมาจับฉลากบัตรคําสถานการณ์การ
ใกล้ชิดกันระหว่างเพศชายกับเพศหญิง 

3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มถ่ายทําละครส้ัน เกี่ยวกับวิธีการใกล้ชิดกับเพศตรงข้ามอย่าง
ปลอดภัยและเหมาะสม พร้อมบอกคุณค่าของการมีพฤติกรรมวิธีการใกล้ชิดกับเพศตรงข้าม
อย่างเหมาะสม 

4. ครูให้นักเรียนกลุ่มอื่น ซักค้านเพื่อนแต่ละกลุ่มท่ีนําเสนอ เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อเท็จจริงท่ี
ครอบคลุมว่า วิธีการของแต่ละกลุ่มท่ีนําเสนอนั้น เป็นวิธีการปฏิบัติตนท่ีปลอดภัยและ
เหมาะสมอย่างแท้จริง 
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5. ครูให้นักเรียนเขียนคํามั่นสัญญากับตัวเองว่าจะปฏิบัติตนเป็นผู้ระมัดระวังการใกล้ชิดกับเพศ
ตรงข้ามอย่างเหมาะสมและปลอดภัย ลงในกระดาษเอส่ี 

การประเมินผล 

1. สังเกตการมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรม 
2. สังเกตการนําเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน  
3. การเขียนคํามั่นสัญญากับเกี่ยวกับการใกล้ชิดกับเพศตรงข้ามอย่างเหมาะสมและปลอดภัย 

กิจกรรมที่ 3  

คิดก่อนพูด (ค่านิยมการให้เกียรติและการวางตัวต่อเพศตรงข้าม) 

วัตถุประสงค ์

1. เพื่อให้นักเรียนแสดงทักษะการพูดเพื่อรักษาน้ําใจและให้เกียรติเพื่อนต่างเพศ เพื่ออนุรักษ์
ค่านิยมการให้เกียรติและการวางตัวต่อเพศตรงข้าม 

2. เพื่อให้นักเรียนย้ําเตือนตนเองในการคิดก่อนพูดเพื่อรักษาน้ําใจและให้เกียรติเพื่อนต่างเพศ 
เพื่ออนุรักษ์ค่านิยมการให้เกียรติและการวางตัวต่อเพศตรงข้าม 

สื่อที่ใช้  

1. ชุดจ๊ิกซอร์ ทักษะคําพูดต่างๆ 
2. ฟิวเจอร์บอร์ด 
3. กาวสองหน้า 
4. ปากกาเคมี 
5. ของรางวัล 
6. กระดาษโน๊ต 
7. สมุดบันทึกประจําตัวนักเรียน 

ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 

1. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มจํานวน 6 กลุ่ม เพื่อเล่นเกมส์ต่อจ๊ิกซอร์ คําพูดต่างๆ ท่ีครูจัดทําขึ้น 
และนํามาติดบนฟิวเจอร์บอร์ดหน้าช้ันเรียน กลุ่มใดต่อเสร็จก่อนจะเป็นผู้ชนะ  

2. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม นําข้อความหรือคําพูดท่ีแต่ละกลุ่มได้รับหลังจากการต่อจ๊ิกซอร์
สําเร็จ มาแต่งเป็นประโยคท่ีแสดงถึงทักษะการพูดเพื่อรักษาน้ําใจและให้เกียรติเพื่อนต่างเพศ 
พร้อมท้ังระบุสถานการณ์ท่ีเหมาะสมต่อการใช้คําพูดนั้นๆ 
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3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานําเสนอ และให้นักเรียนคนอื่นๆ ร่วมกันอภิปราย ซักค้าน
และประเมินคําพูดท่ีเพื่อนแต่ละกลุ่มว่า เมื่อฟังแล้วรู้สึกอย่างไร มีความเหมาะสมหรือไม่  

4. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม คือเพศชายและเพศหญิง และให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ช่วยกันเขียนคําพูดท่ีอยากได้ยินจากเพศตรงข้ามท่ีแสดงถึงการมีทักษะการพูดเพื่อรักษาน้ําใจ
และให้เกียรติเพื่อนต่างเพศ ลงบนกระดาษโน้ตและนําไปติดบนกระดาน 

5. ครูให้นักเรียนท้ังสองกลุ่ม สลับกันดูคําพูดของเพื่อนต่างเพศท่ีอยากได้ยิน เพื่อรักษาน้ําใจและ
ให้เกียรติเพื่อนต่างเพศ และให้นักเรียนท้ังสองกลุ่มจดบันทึกคําพูดเหล่านั้นลงไปในสมุด
บันทึกประจําตัวของนักเรียน เพื่อเป็นการย้ําเตือนตนเองในการคิดก่อนพูดเพื่อรักษาน้ําใจ
และให้เกียรติเพื่อนต่างเพศ 

การประเมินผล 

1. สังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
2. สังเกตการนําเสนอการแสดงทักษะการพูดเพื่อรักษาน้ําใจและให้เกียรติเพื่อนต่างเพศ 
3. การจดบันทึกข้อความท่ีแสดงทักษะการพูดเพื่อรักษาน้ําใจและให้เกียรติเพื่อนต่างเพศลงใน

สมุดบันทึกของนักเรียนแต่ละคน 
 

กิจกรรมที่ 4  

วางตัวดี (ค่านิยมการให้เกียรติและการวางตัวต่อเพศตรงข้าม) 

วัตถุประสงค ์

1. เพื่อให้นักเรียนฝึกทักษะการวางตัวต่อเพศตรงข้าม เพื่ออนุรักษ์ค่านิยมการให้เกียรติและการ
วางตัวต่อเพศตรงข้าม  

2. เพื่อให้นักเรียนเกิดความตระหนักในการวางตัวต่อเพศตรงข้าม เพื่ออนุรักษ์ค่านิยมการให้
เกียรติและการวางตัวต่อเพศตรงข้าม 

สื่อที่ใช้  

1. คลิปวีดีโอเกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหาการวางตัวต่อเพศตรงข้ามท่ีไม่เหมาะสม 
2. ฉลากหัวข้อสถานการณ์จําลองต่างๆ 
3. สมุดบันทึกประจําตัวนักเรียน 
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ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 

1. ครูให้นักเรียนดูคลิปวีดีโอเกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหาการวางตัวต่อเพศตรงข้ามท่ีไม่เหมาะสม 
และให้นักเรียนช่วยกันแสดงความคิดเห็นว่า คลิปวีดีโอดังกล่าวมีความเหมาะสมหรือไม่ 
อย่างไร และส่งผลกระทบต่อผู้กระทําอย่างไร 

2. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มจํานวน 4 กลุ่ม เพื่อแสดงบทบาทสมมติสถานการณ์จําลอง โดยให้
นักเรียนแต่ละกลุ่มจับฉลากเลือกหัวข้อสถานการณ์จําลองตามท่ีครูกําหนดให้ 

3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ระดมสมอง วิเคราะห์และฝึกทักษะการวางตัวต่อเพศตรงข้าม ตาม
หัวข้อสถานการณ์จําลองท่ีได้รับ และออกมานําเสนอหน้าช้ันเรียน 

4. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานําเสนอ และให้นักเรียนคนอื่นๆ ร่วมกันอภิปราย ซักค้าน
และประเมินการแสดงบทบาทสมมติของเพื่อนแต่ละกลุ่มว่า มีความเหมาะสมหรือไม่ 
สามารถปฏิบัติในลักษณะอื่นได้อีกหรือไม่ 

5. เมื่อนักเรียนท้ัง 4 กลุ่มทําการแสดงบทบาทสมมติเสร็จ ครูให้นักเรียนทุกคนกลับไปตรวจสอบ
และประเมินการแสดงของตนเองอีกครั้ง และยืนยันทักษะท่ีตนเองแสดงออกต่อสถานการณ์
จําลองนั้นๆ ผ่านการเขียนบรรยายลงในสมุดบันทึกของตนเอง 

6. ครูให้นักเรียนแต่ละคนระบุคุณค่าของตนเองต่อการวางตัวต่อเพศตรงข้ามอย่างเหมาะสม ลง
ไปในสมุดบันทึกประจําตัวของนักเรียน เพื่อเป็นการทบทวนความตระหนักในการวางตัวต่อ
เพศตรงข้ามอย่างเหมาะสม 

การประเมินผล 

1. สังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
2. สังเกตการนําเสนอการแสดงบทบาทสมมติการวางตัวต่อเพศตรงข้ามอย่างเหมาะสม 
3. การจดบันทึกทักษะท่ีตนเองแสดงออกต่อสถานการณ์จําลองลงในสมุดบันทึกประจําตัว 
4. การจดบันทึกคุณค่าของตนเองต่อการวางตัวต่อเพศตรงข้ามอย่างเหมาะสม ลงในสมุดบันทึก

ประจําตัว 
 

กิจกรรมที่ 5  
มีน้ําใจ (ค่านิยมการสร้างความดีงามในจิตใจ) 

วัตถุประสงค ์

1. เพื่อให้นักเรียนฝึกทักษะการมีน้ําใจต่อผู้อื่นและต่อส่วนรวม เพื่อปลูกฝังค่านิยมการสร้าง
ความดีงามในจิตใจ 
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2. เพื่อให้นักเรียนตระหนักและเห็นคุณค่าของค่านิยมการสร้างความดีงามในจิตใจ 

สื่อที่ใช้  

1. ลูกโป่ง 
2. ปากกาเคมี 
3. กระดานไวท์บอร์ดขนาดเล็ก 
4. สมุดบันทึกประจําตัวนักเรียน 

ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 

1. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มจํานวน 3 กลุ่ม และแจกลูกโป่งให้นักเรียนตามจํานวนคนในกลุ่มและ
แจกลูกโป่งให้แต่ละกลุ่มเพิ่มกลุ่มละ 3 ลูก เพื่อเป็นลูกโป่งของส่วนรวม โดยลูกโป่งของ
นักเรียนแต่ละคนนับเป็น 1 คะแนน และลูกโป่งของส่วนรวมนับเป็น 3 คะแนน 

2. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ยืนเป็นวงกลม เล้ียงลูกโป่งของตนเองด้วยมือซ้ายให้ลอยอยู่บน
อากาศ และเล้ียงลูกโป่งอีก 3 ลูกท่ีครูแจกเพิ่มให้นานถึง 1 นาที โดยห้ามลูกโป่งลูกใดลูกหนึ่ง
ตกพื้น หากมีลูกโป่งของกลุ่มใดตกพื้นนักเรียนท่ีทําลูกโป่งตกพื้นจะต้องออกจากเกมทันที 

3. ครูให้เวลา 5 นาที เพื่อให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ช่วยกันระดมสมองคิดหาวิธีการเล้ียงลูกโป่งของ
ตนเองและของส่วนรวมให้ลอยอยู่บนอากาศผ่านกระดานไวท์บอร์ดท่ีครูแจกให้ 

4. ครูให้สัญญาณเริ่มเล่นเกม และให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเล้ียงลูกโป่งไปเรื่อยๆ เมื่อครบ 1 นาที 
กลุ่มใดเหลือลูกโป่งของส่วนตัวและของส่วนรวมมากท่ีสุด เป็นผู้ชนะ 

5. ครูให้นักเรียนแต่ละคน เขียนบันทึกถึงข้อคิดท่ีได้รับจากการเล่นเกมนี้ พร้อมท้ังสรุปการทํา
กิจกรรมนี้ 

การประเมินผล 

1. สังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
2. สังเกตการวางแผนวิธีการเล้ียงลูกโป่งของตนเองและของส่วนรวม 
3. การจดบันทึกข้อคิดในสมุดบันทึกของนักเรียนแต่ละคน 

กิจกรรมที่ 6  

กระจกสะท้อนคุณธรรม (ค่านิยมการสร้างความดีงามในจิตใจ) 

วัตถุประสงค ์
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1. เพื่อให้นักเรียนคิดวิเคราะห์คุณธรรมความดีงามของตนเองและของผู้อื่น 
2. เพื่อให้นักเรียนมีแรงจูงใจในการสร้างความดีงามในจิตใจและตระหนักถึงคุณค่าของการสร้าง

ความดีงามในจิตใจ 

สื่อที่ใช้  

1. ปากกาเมจิ 
2. กระดาษโน๊ต 
3. สมุดบันทึกประจําตัวนักเรียน 

ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 

1. ครูให้นักเรียนจับคู่ และหันหน้าเข้าหากัน 
2. ครูแจกกระดาษโน้ตแบบมีกาวด้านหลัง(Post it) ให้นักเรียนคนละ 8 แผ่น โดยให้เขียน ... 
 คุณธรรมหรือความดีท่ีเพื่อนในคู่ของตนเองมี จํานวน 2 แผ่น  
 คุณธรรมหรือความดีท่ีเพื่อนในคู่ของตนเองควรมีเพิ่มเติม จํานวน 2 แผ่น 
 ข้อเสียหรือข้อปรับปรุงของเพื่อนในคู่ของตนเอง จํานวน 2 แผ่น 

3. เมื่อเขียนเสร็จแล้ว ให้นักเรียนสลับกันแปะกระดาษโน้ตลงบนแขนของเพื่อนท้ังสองข้าง  
4. ให้นักเรียนแต่ละคนอ่านข้อความบนกระดาษโน้ตท่ีตนเองได้รับแล้ว วิเคราะห์ พิจารณา

ไตร่ตรองและประเมินตนเองว่า ส่งท่ีเพื่อนเขียนเป็นความจริงหรือไม่ ควรเพิ่มเติมหรือ
ปรับปรุงตนเองตามท่ีเพื่อนเขียนหรือไม่ และจะมีวิธีการพัฒนาหรือสร้างคุณธรรมความดีงาม
ในจิตใจตนเองอย่างไร 

5. ครูให้นักเรียนแต่ละคนเขียนคุณธรรมท่ีตนเองจะสร้างหรือพัฒนาให้เกิดขึ้นกับตนเองลงใน
กระดาษโน้ต จํานวน 1 แผ่น พร้อมบอกเหตุผลและคุณค่าของคุณธรรมนั้นๆ และเขียน
แนวทางหรือวิธีการสร้างหรือพัฒนาคุณธรรมนั้นๆ ลงในกระดาษโน้ตจํานวน 1 แผ่น และ
นําไปติดลงบนสมุดบันทึกของตนเอง 

6. เมื่อนักเรียนแต่ละคนติดกระดาษโน้ตท้ังสองแผ่นลงบนสมุดบันทึกตนเองเรียบร้อยแล้ว ครูให้
นักเรียนแต่ละคนแลกกันอ่านกับคู่ของตนเอง และให้เพื่อนในคู่ของตนเองลงลายมือรับรอง
คํามั่นสัญญาท่ีนักเรียนแต่ละคนเขียนขึ้น 

7. ครูสรุปการทํากิจกรรมในวันนี้ 

การประเมินผล 

1. สังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
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2. สังเกตการจดบันทึกข้อความลงในสมุดบันทึกของนักเรียนแต่ละคน 

กิจกรรมที่ 7  

สุภาพบุรุษ - สตรีท่ีดี (ค่านิยมความเข้าใจในความเหมือนและความต่างระหว่างเพศ) 

วัตถุประสงค ์

1. เพื่อให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ถึงความเหมือนและความต่างระหว่างเพศ 
2. เพื่อให้นักเรียนตระหนักถึงความเหมือนและความต่างระหว่างเพศ 

สื่อที่ใช้  

1. อุปกรณ์ประกอบอาหาร (เตาแก๊ส กระทะ ตะหลิว น้ํามัน เนื้อสัตว์ ผัก ผลไม้) 
2. อุปกรณ์ทําการเกษตร (จอบ เสียม ดิน ปุ๋ย) 
3. หุ่นจําลองทารกดิจิตอล 4 ตัว 
4. อุปกรณ์เล้ียงเด็กทารก (ขวดนม ผ้าอ้อม) 

ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 

1. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มนักเรียนชายและนักเรียนหญิง 
2. ครูให้นักเรียนชาย แบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่มย่อย และ สมมติว่าตนเองทําหน้าท่ีภรรยา หรือ

เป็นคุณแม่ โดยจะต้องทํากับข้าวที่ครูกําหนดให้ พร้อมเล้ียงเด็กทารกไปพร้อมๆกัน โดยสมาชิก
แต่ละคนในกลุ่มจะต้องปฏิบัติท้ังทําอาหารและเล้ียงเด็กทารกทุกคน 

3. ครูให้นักเรียนหญิงแบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่มย่อย และสมมติว่าตนเองทําหน้าท่ีเป็นสามี หรือทํา
หน้าท่ีเป็นคุณพ่อ ท่ีจะต้องขุดดิน ปลูกต้นไม้ ใส่ปุ๋ย โดยปลูก 1 ต้น แลกเงิน 10 บาท เพื่อหา
เงินเข้าบ้าน 

4. ครูจับเวลา เป็นเวลา 30 นาที นักเรียนชายจะต้องทํากับข้าวและอาบน้ํา ป้อนนม เปล่ียน
ผ้าอ้อม ทารกให้เสร็จทันเวลา และนักเรียนหญิงจะต้องปลูกต้นไม้เพื่อหาเงินให้ครอบครัวให้ได้
อย่างน้อย 7 ต้น เพื่อให้นักเรียนแต่ละคน เข้าใจความแตกต่างระหว่างเพศ และยกย่องเพศตรง
ข้าม ให้เกียรติเพศตรงข้ามอย่างสุภาพ 

5. เมื่อครบ 30 นาที ครูตรวจสอบการปฏิบัติของนักเรียนแต่ละกลุ่มว่า ทําเสร็จหรือไม่ และให้
นักเรียนร่วมกันอภิปราย ถึงหน้าท่ีท่ีตนเองได้รับว่ามีอุปสรรคในการทํางานมากน้อยเพียงใด 
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6. ครูให้ความรู้ในเรื่องของความแตกต่างระหว่างเพศ เพื่อให้นักเรียนเข้าใจมากยิ่งขึ้น และให้
นักเรียนแต่ละคน บันทึกความรู้สึกท่ีได้ทํากิจกรรมในวันนี้ และความแตกต่างของเพศหญิงและ
เพศชาย ลงในสมุดบันทึกของตนเอง  

การประเมินผล 

1. สังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
2. สังเกตการจดบันทึกลงในสมุดบันทึกของนักเรียนแต่ละคน 

กิจกรรมที่ 8  

สุภาพบุรุษ – สตรีของไทย (ค่านิยมความเข้าใจในความเหมือนและความต่างระหว่างเพศ) 

วัตถุประสงค ์

1. เพื่อให้นักเรียนฝึกปฏิบัติคุณลักษณะของสุภาพบุรุษและสุภาพสตรีท่ีเหมาะสม 
2. เพื่อให้นักเรียนประพฤติตนเป็นสุภาพบุรุษและสุภาพสตรีได้สอดคล้องกับสถานการณ์ในจริง

ในชีวิตประจําวัน 

สื่อที่ใช้  

1. สีชอล์ค 
2. กระดาษฟลิปชาร์ต 
3. ปากกาเมจิ 
4. บัตรคําความเหมือนและความต่างระหว่างเพศ 

ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 

1. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่ม คละชายหญิง 
2. ครูให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาจับฉลากบัตรคํา ประเภทละ1หัวข้อ โดยบัตรคําจะมี 3 

ประเภทคือ 1)คุณลักษณะของสุภาพบุรุษ 2)คุณลักษณะของสุภาพสตรี (ท่ีได้จากการ
พิจารณาไตร่ตรองจากสัปดาห์ท่ีผ่านมา) และ 3)บัตรคําความเหมือนและความต่างระหว่าง
เพศท่ีครูเตรียมมา  

3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม นําบัตรคําท้ัง 3 ประเภทท่ีจับฉลากได้ ไปเป็นประเด็นหลลักในการ
แสดงบทบาทสมมติเพื่อฝึกปฏิบัติคุณลักษณะของสุภาพบุรุษและสุภาพสตรีท่ีเหมาะสม และ
สอดคล้องกับสถานการณ์ในจริงในชีวิตประจําวัน 
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4. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานําเสนอบทบาทสมมติ และให้นักเรียนคนอื่นๆ ร่วมกัน
อภิปราย ซักค้านและประเมินการแสดงบทบาทสมมติของเพื่อนแต่ละกลุ่มว่า มีความ
สอดคล้องกับคุณลักษณะของสุภาพบุรุษและสุภาพสตรีท่ีเหมาะสม และสอดคล้องกับ
สถานการณ์ในจริงในชีวิตประจําวันหรือไม่ อย่างไร  

5. เมื่อนักเรียนท้ัง 4 กลุ่มทําการแสดงบทบาทสมมติเสร็จ ครูให้นักเรียนทุกคนกลับไปตรวจสอบ
และประเมินการแสดงของตนเองอีกครั้ง และยืนยันทักษะท่ีตนเองแสดงออกต่อคุณลักษณะ
ของสุภาพบุรุษและสุภาพสตรีท่ีเหมาะสม ผ่านการเขียนสรุปลงในกระดาษฟลิปชาร์ต พร้อม
วาดรูประบายสีประกอบให้สวยงาม 

การประเมินผล 

1. สังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
2. สังเกตการแสดงบทบาทสมมติหน้าช้ันเรียน 
3. สังเกตการเขียนสรุปลงในกระดาษฟลิปชาร์ต 
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ตารางการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” โดยใช้แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย                                      
ท่ีมีต่อค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้น 

สัปดาห์ท่ี 
/ ครั้งท่ี 

ช่ือกิจกรรม ขั้นตอนดําเนินกิจกรรม 

1/1 งามอย่างไทย  
 

1. ครูให้นักเรียนชมคลิปวีดีโอการแต่งกายท่ีล่อแหลม และพิจารณา
ไตร่ตรอง ประเมินตนเองว่า ท่ีผ่านมามีพฤติกรรมการแต่งกายท่ี
ล่อแหลมหรือไม่เหมาะสม หรือไม่ 
2. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ร่วมกันออกแบบการแต่ง
กายของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงท่ีเหมาะสมต่อสถานท่ีต่างๆ 
ภายใต้แนวความคิด “งามอย่างไทย ปลอดภัยชีวิต” 
3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนําเสนอการออกแบบการแต่งกายท่ี
เหมาะสมต่อสถานท่ีต่างๆ และให้คําแนะนําเกี่ยวกับแนวทางการ
ปฏิบัติตนในการแต่งกายท่ีเหมาะสม  
4. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันหาเหตุผลว่า “ทําไมถึงต้องแต่ง
กายอย่างมิดชิดและเหมาะสมต่อสถานท่ี”  
5. ครูให้นักเรียนแต่ละคน ตัดสินใจเลือกแนวทางการปฏิบัติตนใน
การแต่งกายของตนเอง ว่าสมัครใจและยินดีท่ีจะเปล่ียนแปลงตนเอง
ให้มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการแต่งกายท่ีเหมาะสม หรือไม่  
 

1/2 วางตัวดี 
 
 
 
 
 
 
 

1. ครูให้นักเรียนดูคลิปวีดีโอเกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหาการวางตัวต่อ
เพศตรงข้ามท่ีไม่เหมาะสม และให้นักเรียนช่วยกันแสดงความคิดเห็น
ว่า คลิปวีดีโอดังกล่าวมีความเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร และส่งผล
กระทบต่อผู้กระทําอย่างไร 
2. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มจํานวน 4 กลุ่ม เพื่อแสดงบทบาทสมมติ
สถานการณ์จําลอง โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มจับฉลากเลือกหัวข้อ
สถานการณ์จําลองตามท่ีครูกําหนดให้ 
3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ระดมสมอง วิเคราะห์และฝึกทักษะการ
วางตัวต่อเพศตรงข้าม ตามหัวข้อสถานการณ์จําลองท่ีได้รับ และและ
ออกมานําเสนอหน้าช้ันเรียน 
4. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานําเสนอ และให้นักเรียนคนอื่นๆ 
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สัปดาห์ท่ี 
/ ครั้งท่ี 

ช่ือกิจกรรม ขั้นตอนดําเนินกิจกรรม 

  ร่วมกันอภิปราย ซักค้านและประเมินการแสดงบทบาทสมมติของ
เพื่อนแต่ละกลุ่มว่า มีความเหมาะสมหรือไม่ สามารถปฏิบัติใน
ลักษณะอื่นได้อีกหรือไม่ 
5. เมื่อนักเรียนท้ัง 4 กลุ่มทําการแสดงบทบาทสมมติเสร็จ ครูให้
นักเรียนทุกคนกลับไปตรวจสอบและประเมินการแสดงของตนเองอีก
ครั้ง และยืนยันทักษะท่ีตนเองแสดงออกต่อสถานการณ์จําลองนั้นๆ 
ผ่านการเขียนบรรยายลงในสมุดบันทึกของตนเอง 
6. ครูให้นักเรียนแต่ละคนระบุคุณค่าของตนเองต่อการวางตัวต่อเพศ
ตรงข้ามอย่างเหมาะสม ลงไปในสมุดบันทึกประจําตัวของนักเรียน 
เพื่อเป็นการทบทวนความตระหนักในการวางตัวต่อเพศตรงข้ามอย่าง
เหมาะสม 

2/1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใกล้ชิดอย่าง
ปลอดภัย               
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ครูให้นักเรียนดูรูปภาพ การใกล้ชิดกันระหว่างเพศชายกับเพศหญิง 
แล้วร่วมกันระดมความคิดเห็นว่า เหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด 
พร้อมบอกผลกระทบท่ีตามมา  
2. ครูให้นักเรียนจับกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน และส่งตัวแทนออกมาจับ
ฉลากบัตรคําสถานการณ์การใกล้ชิดกันระหว่างเพศชายกับเพศหญิง  
3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาแสดงสถานการณ์จําลอง วิธีการ
ใกล้ชิดกับเพศตรงข้ามอย่างปลอดภัยและเหมาะสม พร้อมบอกคุณค่า
ของการมีพฤติกรรมวิธีการใกล้ชิดกับเพศตรงข้ามอย่างเหมาะสม 
4. ครูให้นักเรียนเขียนคํามั่นสัญญากับตัวเองว่าจะปฏิบัติตนเป็นผู้
ระมัดระวังการใกล้ชิดกับเพศตรงข้ามอย่างเหมาะสมและปลอดภัย 

2/2 สุภาพบุรุษ – 
สตรีของไทย 

1. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่ม คละชายหญิง 
2. ครูให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาจับฉลากบัตรคํา ประเภทละ1
หัวข้อ โดยบัตรคําจะมี 3 ประเภทคือ 1)คุณลักษณะของสุภาพบุรุษ 
2)คุณลักษณะของสุภาพสตรี (ท่ีได้จากการพิจารณาไตร่ตรองจาก 
สัปดาห์ท่ีผ่านมา) และ 3)บัตรคําความเหมือนและความต่างระหว่าง
เพศท่ีครูเตรียมมา  
3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม นําบัตรคําทั้ง 3 ประเภทที่จับฉลากได้ ไปเป็นประเด็นหลลักใน
การแสดงบทบาทสมมติเพื่อฝึกปฏิบัติ  
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  คุณลักษณะของสุภาพบุรุษและสุภาพสตรีท่ีเหมาะสม และสอดคล้อง
กับสถานการณ์ในจริงในชีวิตประจําวัน 
4. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานําเสนอบทบาทสมมติ และให้
นักเรียนคนอื่นๆ รว่มกันอภิปราย ซักค้านและประเมินการแสดง
บทบาทสมมติของเพื่อนแต่ละกลุ่มว่า มีความสอดคล้องกับ
คุณลักษณะของสุภาพบุรุษและสุภาพสตรีท่ีเหมาะสม และสอดคล้อง
กับสถานการณ์ในจริงในชีวิตประจําวันหรือไม่ อย่างไร  
5. เมื่อนักเรียนท้ัง 4 กลุ่มทําการแสดงบทบาทสมมติเสร็จ ครูให้
นักเรียนทุกคนกลับไปตรวจสอบและประเมินการแสดงของตนเองอีก
ครั้ง และยืนยันทักษะท่ีตนเองแสดงออกต่อคุณลักษณะของสุภาพ 
บุรุษและสุภาพสตรีท่ีเหมาะสม ผ่านการเขียนสรุปลงในกระดาษฟลิป
ชาร์ต พร้อมวาดรูประบายสีประกอบให้สวยงาม 

3/1 คิดก่อนพูด 1. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มจํานวน 6 กลุ่ม เพื่อเล่นเกมส์ต่อจ๊ิกซอร์ 
คําพูดต่างๆท่ีครูจัดทําขึ้น และนํามาติดบนฟิวเจอร์บอร์ดหน้าช้ันเรียน 
กลุ่มใดต่อเสร็จก่อนจะเป็นผู้ชนะ  
2. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม นําข้อความหรือคําพูดท่ีแต่ละกลุ่มได้รับ
หลังจากการต่อจ๊ิกซอร์สําเร็จ มาแต่งเป็นประโยคท่ีแสดงถึงทักษะ
การพูดเพื่อรักษาน้ําใจและให้เกียรติเพื่อนต่างเพศ พร้อมท้ังระบุ
สถานการณ์ท่ีเหมาะสมต่อการใช้คําพูดนั้นๆ 
3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานําเสนอ และให้นักเรียนคนอื่นๆ 
ร่วมกันอภิปราย ซักค้านและประเมินคําพูดท่ีเพื่อนแต่ละกลุ่มว่า เมื่อ
ฟังแล้วรู้สึกอย่างไร มีความเหมาะสมหรือไม่  
4. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม คือเพศชายและเพศหญิง 
และให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันเขียนคําพูดท่ีอยากได้ยินจากเพศ
ตรงข้ามท่ีแสดงถึงการมีทักษะการพูดเพื่อรักษาน้ําใจและให้เกียรติ
เพื่อนต่างเพศ ลงบนกระดาษโน้ตและนําไปติดบนกระดาน 
5. ครูให้นักเรียนทั้งสองกลุ่ม สลับกันดูคําพูดของเพ่ือนต่างเพศที่อยากได้ยิน 
เพ่ือรักษานํ้าใจและให้เกียรติเพ่ือนต่างเพศ และให้นักเรียนทั้งสองกลุ่มจด
บันทึกคําพูดเหล่าน้ันลงไปในสมุดบันทึก 
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  ประจําตัวของนักเรียน เพื่อเป็นการย้ําเตือนตนเองในการคิดก่อนพูด
เพื่อรักษาน้ําใจและให้เกียรติเพื่อนต่างเพศ 

3/2 กระจก
สะท้อน
คุณธรรม 

1. ครูให้นักเรียนจับคู่ และหันหน้าเข้าหากัน 
2. ครูแจกกระดาษโน้ตแบบมีกาวด้านหลัง(Post it) ให้นักเรียนคนละ 
8 แผ่น โดยให้เขียน ... 

- คุณธรรมหรือความดีท่ีเพื่อนในคู่ของตนเองมี จํานวน 2 แผ่น 
- คุณธรรมหรือความดีท่ีเพื่อนในคู่ของตนเองควรมีเพิ่มเติม 
  จํานวน 2 แผ่น 
- ข้อเสียหรือข้อปรับปรุงของเพื่อนในคู่ของตนเอง จํานวน 2 แผ่น 

3. เมื่อเขียนเสร็จแล้ว ให้นักเรียนสลับกันแปะกระดาษโน้ตลงบนแขน
ของเพื่อนท้ังสองข้าง  
4. ให้นักเรียนแต่ละคนอ่านข้อความบนกระดาษโน้ตท่ีตนเองได้รับ
แล้ว วิเคราะห์ พิจารณาไตร่ตรองและประเมินตนเองว่า ส่งท่ีเพื่อน
เขียนเป็นความจริงหรือไม่ ควรเพิ่มเติมหรือปรับปรุงตนเองตามท่ี
เพื่อนเขียนหรือไม่ และจะมีวิธีการพัฒนาหรือสร้างคุณธรรมความดี
งามในจิตใจตนเองอย่างไร 
5. ครูให้นักเรียนแต่ละคนเขียนคุณธรรมท่ีตนเองจะสร้างหรือพัฒนา
ให้เกิดขึ้นกับตนเองลงในกระดาษโน้ต จํานวน 1 แผ่น พร้อมบอก
เหตุผลและคุณค่าของคุณธรรมนั้นๆ และเขียนแนวทางหรือวิธีการ
สร้างหรือพัฒนาคุณธรรมนั้นๆ ลงในกระดาษโน้ตจํานวน 1 แผ่น และ
นําไปติดลงบนสมุดบันทึกของตนเอง 
6. เมื่อนักเรียนแต่ละคนติดกระดาษโน้ตท้ังสองแผ่นลงบนสมุดบันทึก
ตนเองเรียบร้อยแล้ว ครูให้นักเรียนแต่ละคนแลกกันอ่านกับคู่ของ
ตนเอง และให้เพื่อนในคู่ของตนเองลงลายมือรับรองคํามั่นสัญญาท่ี
นักเรียนแต่ละคนเขียนขึ้น 
7. ครูสรุปการทํากิจกรรมในวันนี้ 

4/1 งามอย่างไทย  
 

1. ครูให้นักเรียนชมคลิปวีดีโอการแต่งกายที่ล่อแหลม และพิจารณาไตร่ตรอง 
ประเมินตนเองว่า ที่ผ่านมามีพฤติกรรมการแต่งกายที่ล่อแหลมหรือไม่
เหมาะสม หรือไม่ 
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  2. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ร่วมกันออกแบบการแต่ง
กายของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงท่ีเหมาะสมต่อสถานท่ีต่างๆ 
ภายใต้แนวความคิด “งามอย่างไทย ปลอดภัยชีวิต” 
3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนําเสนอการออกแบบการแต่งกายท่ี
เหมาะสมต่อสถานท่ีต่างๆ และให้คําแนะนําเกี่ยวกับแนวทางการ
ปฏิบัติตนในการแต่งกายท่ีเหมาะสม  
4. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันหาเหตุผลว่า “ทําไมถึงต้องแต่ง
กายอย่างมิดชิดและเหมาะสมต่อสถานท่ี”  
5. ครูให้นักเรียนแต่ละคน ตัดสินใจเลือกแนวทางการปฏิบัติตนใน
การแต่งกายของตนเอง ว่าสมัครใจและยินดีท่ีจะเปล่ียนแปลงตนเอง
ให้มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการแต่งกายท่ีเหมาะสม หรือไม่  

4/2 วางตัวดี 
 
 
 
 
 
 
 

1. ครูให้นักเรียนดูคลิปวีดีโอเกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหาการวางตัวต่อ
เพศตรงข้ามท่ีไม่เหมาะสม และให้นักเรียนช่วยกันแสดงความคิดเห็น
ว่า คลิปวีดีโอดังกล่าวมีความเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร และส่งผล
กระทบต่อผู้กระทําอย่างไร 
2. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มจํานวน 4 กลุ่ม เพื่อแสดงบทบาทสมมติ
สถานการณ์จําลอง โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มจับฉลากเลือกหัวข้อ
สถานการณ์จําลองตามท่ีครูกําหนดให้ 
3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ระดมสมอง วิเคราะห์และฝึกทักษะการ
วางตัวต่อเพศตรงข้าม ตามหัวข้อสถานการณ์จําลองท่ีได้รับ และและ
ออกมานําเสนอหน้าช้ันเรียน 
4. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานําเสนอ และให้นักเรียนคนอื่นๆ
ร่วมกันอภิปราย ซักค้านและประเมินการแสดงบทบาทสมมติของ
เพื่อนแต่ละกลุ่มว่า มีความเหมาะสมหรือไม่ สามารถปฏิบัติใน
ลักษณะอื่นได้อีกหรือไม่ 
5. เมื่อนักเรียนทั้ง 4 กลุ่มทําการแสดงบทบาทสมมติเสร็จ ครูให้นักเรียนทุกคน
กลับไปตรวจสอบและประเมินการแสดงของตนเองอีกคร้ัง และยืนยันทักษะที่
ตนเองแสดงออกต่อสถานการณ์จําลองน้ันๆ ผ่านการเขียนบรรยายลงในสมุด
บันทึกของตนเอง 
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  6. ครูให้นักเรียนแต่ละคนระบุคุณค่าของตนเองต่อการวางตัวต่อเพศ
ตรงข้ามอย่างเหมาะสม ลงไปในสมุดบันทึกประจําตัวของนักเรียน 
เพื่อเป็นการทบทวนความตระหนักในการวางตัวต่อเพศตรงข้ามอย่าง
เหมาะสม 

5/1 มีน้ําใจ 
 
 
 
 
 
 

1. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มจํานวน 3 กลุ่ม และแจกลูกโป่งให้นักเรียน
ตามจํานวนคนในกลุ่มและแจกลูกโป่งให้แต่ละกลุ่มเพิ่มกลุ่มละ 3 ลูก 
เพื่อเป็นลูกโป่งของส่วนรวม โดยลูกโป่งของนักเรียนแต่ละคนนับเป็น 
1 คะแนน และลูกโป่งของส่วนรวมนับเป็น 3 คะแนน 
2. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ยืนเป็นวงกลม เล้ียงลูกโป่งของตนเอง
ด้วยมือซ้ายให้ลอยอยู่บนอากาศ และเล้ียงลูกโป่งอีก 3 ลูกท่ีครูแจก
เพิ่มให้นานถึง 1 นาที โดยห้ามลูกโป่งลูกใดลูกหนึ่งตกพื้น หากมี 
ลูกโป่งของกลุ่มใดตกพื้นนักเรียนท่ีทําลูกโป่งตกพื้นจะต้องออกจาก
เกมทันที 
3. ครูให้เวลา 5 นาที เพื่อให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ช่วยกันระดมสมอง
คิดหาวิธีการเล้ียงลูกโป่งของตนเองและของส่วนรวมให้ลอยอยู่บน
อากาศผ่านกระดานไวท์บอร์ดท่ีครูแจกให้ 
4. ครูให้สัญญาณเริ่มเล่นเกม และแต่ละกลุ่มเล้ียงลูกโป่งไปเรื่อยๆ 
เมื่อครบ 1 นาที กลุ่มใดเหลือลูกโป่งมากท่ีสุด เป็นผู้ชนะ 
5. ครูให้นักเรียนแต่ละคน เขียนบันทึกถึงข้อคิดท่ีได้รับจากการเล่น
เกมนี้ พร้อมท้ังสรุปการทํากิจกรรมนี้ 

5/2 สุภาพบุรุษ – 
สตรีท่ีดี 

1. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิง 
2. ครูให้นักเรียนชาย แบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่มย่อย และ สมมติว่า
ตนเองทําหน้าท่ีภรรยา หรือเป็นคุณแม่ โดยจะต้องทํากับข้าวท่ีครู
กําหนดให ้พร้อมเล้ียงเด็กทารกไปพร้อมๆกัน โดยสมาชิกแต่ละคนใน
กลุ่มจะต้องปฏิบัติท้ังทําอาหารและเล้ียงเด็กทารกทุกคน 
3.ครูให้นักเรียนหญิงแบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่มย่อย และสมมติว่าตนเองทํา
หน้าท่ีเป็นสาม ีหรือทําหน้าท่ีเป็นคุณพ่อ ที่จะต้องขุดดิน ปลูกต้นไม้ ใส่ปุ๋ย โดย
ปลูก 1 ต้น แลกเงิน 10 บาท เพ่ือหาเงิน 
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  4.ครูจับเวลา เป็นเวลา 30 นาที นักเรียนชายจะต้องทํากับข้าวและ
อาบน้ํา ป้อนนม เปล่ียนผ้าอ้อม ทารกให้เสร็จทันเวลา และนักเรียน
หญิงจะต้องปลูกต้นไม้เพื่อหาเงินให้ครอบครัวให้ได้อย่างน้อย 7 ต้น 
เพื่อให้นักเรียนแต่ละคน เข้าใจความแตกต่างระหว่างเพศ และยก
ย่องเพศตรงข้าม ให้เกียรติเพศตรงข้ามอย่างสุภาพ 
5.เมื่อครบ 30 นาที ครูตรวจสอบการปฏิบัติของนักเรียนแต่ละกลุ่ม
ว่า ทําเสร็จหรือไม่ และให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย ถึงหน้าท่ีท่ีตนเอง
ได้รับว่ามีอุปสรรคในการทํางานมากน้อยเพียงใด 
6.ครูให้ความรู้ในเรื่องของความแตกต่างระหว่างเพศ เพื่อให้นักเรียน
เข้าใจมากยิ่งขึ้น และให้นักเรียนแต่ละคน บันทึกความรู้สึกท่ีได้ทํา 
กิจกรรมในวันนี้ และความแตกต่างของเพศหญิงและเพศชาย ลงใน
สมุดบันทึกของตนเอง 

6/1 คิดก่อนพูด 1. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มจํานวน 6 กลุ่ม เพื่อเล่นเกมส์ต่อจ๊ิกซอร์ 
คําพูดต่างๆท่ีครูจัดทําขึ้น และนํามาติดบนฟิวเจอร์บอร์ดหน้าช้ันเรียน

กลุ่มใดต่อเสร็จก่อนจะเป็นผู้ชนะ  
2. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม นําข้อความหรือคําพูดท่ีแต่ละกลุ่มได้รับ
หลังจากการต่อจ๊ิกซอร์สําเร็จ มาแต่งเป็นประโยคท่ีแสดงถึงทักษะ 
การพูดเพื่อรักษาน้ําใจและให้เกียรติเพื่อนต่างเพศ พร้อมท้ังระบุ
สถานการณ์ท่ีเหมาะสมต่อการใช้คําพูดนั้นๆ 
3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานําเสนอ และให้นักเรียนคนอื่นๆ 
ร่วมกันอภิปราย ซักค้านและประเมินคําพูดท่ีเพื่อนแต่ละกลุ่มว่า เมื่อ
ฟังแล้วรู้สึกอย่างไร มีความเหมาะสมหรือไม่  
4. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม คือเพศชายและเพศหญิง 
และให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันเขียนคําพูดท่ีอยากได้ยินจากเพศ
ตรงข้ามท่ีแสดงถึงการมีทักษะการพูดเพื่อรักษาน้ําใจและให้เกียรติ
เพื่อนต่างเพศ ลงบนกระดาษโน้ตและนําไปติดบนกระดาน 
5. ครูให้นักเรียนทั้งสองกลุ่ม สลับกันดูคําพูดของเพ่ือนต่างเพศที่อยากได้ยิน 
เพ่ือรักษานํ้าใจและให้เกียรติเพ่ือนต่างเพศ และให้นักเรียนทั้งสองกลุ่มจด
บันทึกคําพูดเหล่าน้ันลงไปในสมุดบันทึก 
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  ประจําตัวของนักเรียน เพื่อเป็นการย้ําเตือนตนเองในการคิดก่อนพูด
เพื่อรักษาน้ําใจและให้เกียรติเพื่อนต่างเพศ 

6/2 กระจก
สะท้อน
คุณธรรม 

1. ครูให้นักเรียนจับคู่ และหันหน้าเข้าหากัน 
2. ครูแจกกระดาษโน้ตแบบมีกาวด้านหลัง(Post it) ให้นักเรียนคนละ 
8 แผ่น โดยให้เขียน ... 

- คุณธรรมหรือความดีท่ีเพื่อนในคู่ของตนเองมี จํานวน 2 แผ่น 
- คุณธรรมหรือความดีท่ีเพื่อนในคู่ของตนเองควรมีเพิ่มเติม 
  จํานวน 2 แผ่น 
- ข้อเสียหรือข้อปรับปรุงของเพื่อนในคู่ของตนเอง จํานวน 2 แผ่น 

3. เมื่อเขียนเสร็จแล้ว ให้นักเรียนสลับกันแปะกระดาษโน้ตลงบนแขน
ของเพื่อนท้ังสองข้าง  
4. ให้นักเรียนแต่ละคนอ่านข้อความบนกระดาษโน้ตท่ีตนเองได้รับ
แล้ว วิเคราะห์ พิจารณาไตร่ตรองและประเมินตนเองว่า ส่งท่ีเพื่อน
เขียนเป็นความจริงหรือไม่ ควรเพิ่มเติมหรือปรับปรุงตนเองตามท่ี
เพื่อนเขียนหรือไม่ และจะมีวิธีการพัฒนาหรือสร้างคุณธรรมความดี
งามในจิตใจตนเองอย่างไร 
5. ครูให้นักเรียนแต่ละคนเขียนคุณธรรมท่ีตนเองจะสร้างหรือพัฒนา
ให้เกิดขึ้นกับตนเองลงในกระดาษโน้ต จํานวน 1 แผ่น พร้อมบอก
เหตุผลและคุณค่าของคุณธรรมนั้นๆ และเขียนแนวทางหรือวิธีการ
สร้างหรือพัฒนาคุณธรรมนั้นๆ ลงในกระดาษโน้ตจํานวน 1 แผ่น และ
นําไปติดลงบนสมุดบันทึกของตนเอง 
6. เมื่อนักเรียนแต่ละคนติดกระดาษโน้ตท้ังสองแผ่นลงบนสมุดบันทึก
ตนเองเรียบร้อยแล้ว ครูให้นักเรียนแต่ละคนแลกกันอ่านกับคู่ของ
ตนเอง และให้เพื่อนในคู่ของตนเองลงลายมือรับรองคํามั่นสัญญาท่ี
นักเรียนแต่ละคนเขียนขึ้น 
7. ครูสรุปการทํากิจกรรมในวันนี้ 

7/1 ใกล้ชิดอย่าง
ปลอดภัย               

ครูให้นักเรียนดูรูปภาพ การใกล้ชิดกันระหว่างเพศชายกับเพศหญิง 
แล้วร่วมกันระดมความคิดเห็นว่า เหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด  
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  2. ครูให้นักเรียนจับกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน และส่งตัวแทนออกมาจับ
ฉลากบัตรคําสถานการณ์การใกล้ชิดกันระหว่างเพศชายกับเพศหญิง  
3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาแสดงสถานการณ์จําลอง วิธีการ
ใกล้ชิดกับเพศตรงข้ามอย่างปลอดภัยและเหมาะสม พร้อมบอกคุณค่า
ของการมีพฤติกรรมวิธีการใกล้ชิดกับเพศตรงข้ามอย่างเหมาะสม 
4. ครูให้นักเรียนเขียนคํามั่นสัญญากับตัวเองว่าจะปฏิบัติตนเป็นผู้
ระมัดระวงัการใกล้ชิดกับเพศตรงข้ามอย่างเหมาะสมและปลอดภัย 

7/2 สุภาพบุรุษ – 
สตรีของไทย 

1. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่ม คละชายหญิง 
2. ครูให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาจับฉลากบัตรคํา ประเภทละ1
หัวข้อ โดยบัตรคําจะมี 3 ประเภทคือ 1)คุณลักษณะของสุภาพบุรุษ 
2)คุณลักษณะของสุภาพสตรี (ท่ีได้จากการพิจารณาไตร่ตรองจาก 
สัปดาห์ท่ีผ่านมา) และ 3)บัตรคําความเหมือนและความต่างระหว่าง
เพศท่ีครูเตรียมมา  
3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม นําบัตรคําท้ัง 3 ประเภทท่ีจับฉลากได้ ไป
เป็นประเด็นหลักในการแสดงบทบาทสมมติเพื่อฝึกปฏิบัติ 
คุณลักษณะของสุภาพบุรุษและสุภาพสตรีท่ีเหมาะสม และสอดคล้อง
กับสถานการณ์ในจริงในชีวิตประจําวัน 
4. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานําเสนอบทบาทสมมติ และให้
นักเรียนคนอื่นๆ รว่มกันอภิปราย ซักค้านและประเมินการแสดง
บทบาทสมมติของเพื่อนแต่ละกลุ่มว่า มีความสอดคล้องกับ
คุณลักษณะของสุภาพบุรุษและสุภาพสตรีท่ีเหมาะสม และสอดคล้อง
กับสถานการณ์ในจริงในชีวิตประจําวันหรือไม่ อย่างไร  
5. เมื่อนักเรียนท้ัง 4 กลุ่มทําการแสดงบทบาทสมมติเสร็จ ครูให้
นักเรียนทุกคนกลับไปตรวจสอบและประเมินการแสดงของตนเองอีก
ครั้ง และยืนยันทักษะท่ีตนเองแสดงออกต่อคุณลักษณะของ
สุภาพบุรุษและสุภาพสตรีท่ีเหมาะสม ผ่านการเขียนสรุปลงใน
กระดาษฟลิปชาร์ต พร้อมวาดรูประบายสีประกอบให้สวยงาม 

8/1 มีน้ําใจ 1. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มจํานวน 3 กลุ่ม และแจกลูกโป่งให้นักเรียน  
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  ตามจํานวนคนในกลุ่มและแจกลูกโป่งให้แต่ละกลุ่มเพิ่มกลุ่มละ 3 ลูก 
เพื่อเป็นลูกโป่งของส่วนรวม โดยลูกโป่งของนักเรียนแต่ละคนนับเป็น 
1 คะแนน และลูกโป่งของส่วนรวมนับเป็น 3 คะแนน 
2. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ยืนเป็นวงกลม เล้ียงลูกโป่งของตนเอง
ด้วยมือซ้ายให้ลอยอยู่บนอากาศ และเล้ียงลูกโป่งอีก 3 ลูกท่ีครูแจก
เพิ่มให้นานถึง 1 นาที โดยห้ามลูกโป่งลูกใดลูกหนึ่งตกพื้น หากมี
ลูกโป่งของกลุ่มใดตกพื้นนักเรียนท่ีทําลูกโป่งตกพื้นจะต้องออกจาก
เกมทันที 
3. ครูให้เวลา 5 นาที เพื่อให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ช่วยกันระดมสมอง
คิดหาวิธีการเล้ียงลูกโป่งของตนเองและของส่วนรวมให้ลอยอยู่บน
อากาศผ่านกระดานไวท์บอร์ดท่ีครูแจกให้ 
4. ครูให้สัญญาณเริ่มเล่นเกม และแต่ละกลุ่มเล้ียงลูกโป่งไปเรื่อยๆ 
เมื่อครบ 1 นาที กลุ่มใดเหลือลูกโป่งมากท่ีสุด เป็นผู้ชนะ 
5. ครูให้นักเรียนแต่ละคน เขียนบันทึกถึงข้อคิดท่ีได้รับจากการเล่น
เกมนี้ พร้อมท้ังสรุปการทํากิจกรรมนี้ 

8/2 สุภาพบุรุษ – 
สตรีของไทย 

1. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่ม คละชายหญิง 
2. ครูให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาจับฉลากบัตรคํา ประเภทละ1
หัวข้อ โดยบัตรคําจะมี 3 ประเภทคือ 1)คุณลักษณะของสุภาพบุรุษ 
2)คุณลักษณะของสุภาพสตรี (ท่ีได้จากการพิจารณาไตร่ตรองจาก 
สัปดาห์ท่ีผ่านมา) และ 3)บัตรคําความเหมือนและความต่างระหว่าง
เพศท่ีครูเตรียมมา  
3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม นําบัตรคําท้ัง 3 ประเภทท่ีจับฉลากได้ ไป
เป็นประเด็นหลลักในการแสดงบทบาทสมมติเพื่อฝึกปฏิบัติ
คุณลักษณะของสุภาพบุรุษและสุภาพสตรีท่ีเหมาะสม และสอดคล้อง
กับสถานการณ์ในจริงในชีวิตประจําวัน 
4. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานําเสนอบทบาทสมมติ และให้นักเรียนคน
อื่นๆ ร่วมกันอภิปราย ซักค้านและประเมินการแสดงบทบาทสมมติของเพ่ือน
แต่ละกลุ่มว่า มีความสอดคล้องกับคุณลักษณะของสุภาพบุรุษและสุภาพสตรีที่
เหมาะสม และสอดคล้องกับสถานการณ์ในจริงในชีวิตประจําวันหรือไม่ อย่างไร  
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สัปดาห์ท่ี 
/ ครั้งท่ี 

ช่ือกิจกรรม ขั้นตอนดําเนินกิจกรรม 

  5. เมื่อนักเรียนท้ัง 4 กลุ่มทําการแสดงบทบาทสมมติเสร็จ ครูให้
นักเรียนทุกคนกลับไปตรวจสอบและประเมินการแสดงของตนเองอีก
ครั้ง และยืนยันทักษะท่ีตนเองแสดงออกต่อคุณลักษณะของ
สุภาพบุรุษและสุภาพสตรีท่ีเหมาะสม ผ่านการเขียนสรุปลงใน
กระดาษฟลิปชาร์ต พร้อมวาดรูประบายสีประกอบให้สวยงาม 
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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แบบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านค่านิยมทางเพศ 

ค าช้ีแจง  

1. ให้นักเรียนอา่นค าถามและเลือกข้อที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
2. แบบวัดแบบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านค่านิยมทางเพศ มีจ านวนทั้งสิ้น 40 ข้อ 

จงอ่านสถานการณ์ต่อไปนี้ และตอบค าถามข้อที่ 1-5 

 พลอย เป็นเด็กผู้หญิงอายุ 14 ปี ในทุกวันหยุด พลอยจะต้องไปเรียนพิเศษท่ีโรงเรียนกวดวิชา 
พลอย เลือกท่ีจะใส่ชุดกระโปรงส้ัน เส้ือแขนยาว และใส่รองเท้าส้นสูง เพราะอยากแต่งตัวเหมือนดารา
เกาหลีท่ีตนเองช่ืนชอบ เมื่อลงมาจากห้องแต่งตัว พลอยถูกคุณแม่ตําหนิเรื่องใส่กระโปรงส้ัน แต่พลอย
ก็ไม่สนใจ เพราะเพื่อนๆของพลอยส่วนใหญ่ ก็แต่งตัวแบบนี้กันท้ังนั้น พลอยเดินทางไปเรียนโดยการ
นั่งรถประจําทาง และข้ามสะพานลอยเพื่อเดินไปยังสถาบันกวดวิชา พลอยไม่รู้สึกตัวเลยว่า มีชายคน
หนึ่งคอยจ้องมองพลอยใส่กระโปรงส้ัน จึงใช้กล้องมือถือแอบถ่ายใต้กระโปรงของพลอยในระหว่างนั่ง
รถประจําทาง และในระหว่างท่ีพลอยเดินลงสะพานลอย  

 วีดีโอการแอบถ่ายถูกเผยแพร่ออกไปยังสังคมออนไลน์ เมื่อพลอยไปโรงเรียนตามปกติ ก็รู้สึก
ผิดปกติเมื่อเพื่อนนักเรียนชายเดินผ่านเธอ และอมยิ้มหรือขํา หรือจับกลุ่มคุยกันแล้วมองมาท่ีเธอ เธอ
รู้สึกอึดอัดตลอดท้ังวันท่ีอยู่ในโรงเรียน พลอยรู้สึกไม่สบายใจตลอดท้ังวัน จึงไปปรึกษากับเพื่อนในกลุ่ม
หลังเลิกเรียน ก็ได้รู้ความจริง พลอยเกิดความเครียด และอายเป็นอย่างมาก จึงหยุดเรียนและไม่มา
โรงเรียนเป็นเวลาหลายวัน 
1. นักเรียนคิดว่า การแต่งตัวตามวัฒนธรรมเกาหลี นั้นเป็นสิ่งที่ผิดหรือไม่ 

ก. ไม่ผิด เพราะ วัฒนธรรมเกาหลีมีการแต่งกายที่หลากหลายให้เลือกใส่ 
ข. ไม่ผิด เพราะ เป็นความชอบส่วนบุคคล 
ค. ผิด เพราะ ควรแต่งกายเพื่ออนุรักษ์และรักษาความเป็นไทย 
ง. ผิด เพราะ เป็นการแต่งกายท่ีล่อแหลม 
จ. ไม่แน่ใจ 

2. ถ้าหากนักเรียนเป็นเพื่อนของพลอย นักเรียนจะช่วยเหลือพลอยอย่างไร 

ก. ตําหนิพลอยเรื่องแต่งตัวไม่เหมาะสม เพื่อให้ปรับปรุงการแต่งกาย 
ข. บอกเล่าเหตุการณ์ให้คุณแม่ของพลอยทราบ 
ค. อยู่เฉยๆ เพราะเป็นเรื่องส่วนตัวของพลอย 
ง. ให้ค าแนะน าในการแต่งกายกับพลอย 
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จ. ตําหนิเพื่อนผู้ชาย 
3. หากนักเรียนเป็นพลอย และทราบเร่ืองจากเพื่อนแล้ว นักเรียนจะท าอย่างไร  

ก. บอกเล่าเรื่องราวให้ครูท่ีปรึกษาและผู้ปกครองทราบเพื่อดําเนินคดี 
ข. จ าไว้เป็นบทเรียน ปรับปรุงตนเองและท าหน้าที่ตัวเองให้ดีที่สุด 
ค. ตําหนิเพื่อนผู้ชาย ท่ีไม่มีความเป็นสุภาพบุรุษ 
ง. หยุดเรียนจนกว่าเพื่อนจะเลิกพูดถึงเรื่องนี้ 
จ. ย้ายโรงเรียน เพื่อเริ่มต้นชีวิตใหม่ 

4. การที่พลอยถูกแอบถ่ายใต้กระโปรง นักเรียนคิดว่า เป็นความผิดของพลอยหรือไม่  

ก. ไม่ผิด เพราะการแอบถ่ายผู้อื่นเป็นความผิดตามกฎหมาย 
ข. ไม่ผิด เพราะพลอยไม่ทราบว่ามีคนแอบถ่ายอยู่ 
ค. ผิด เพราะพลอยไม่ระมัดระวังตนเอง 
ง. ผิด เพราะพลอยแต่งกายล่อแหล่ม 
จ. ไม่แน่ใจ 

5. นักเรียนมีวิธีการแต่งตัวอย่างไร หากจะต้องเดินทางออกจากบ้านไปเรียนพิเศษ 

ก. ใส่กางเกงขายาว เสื้อแขนยาว รองเท้าผ้าใบ 
ข. ใส่กางเกงขาส้ัน เส้ือแขนยาว รองเท้าผ้าใบ 
ค. กางเกงขาส้ัน เส้ือแขนยาว ผ้าปิดหน้า 
ง. ใส่กระโปรงส้ันสีขาว เส้ือโปโล รองเท้าแตะ 
จ. ใส่กางเกงยีนส์ เส้ือแขนกุด รองเท้าแตะ 

จงอ่านสถานการณ์ต่อไปนี้ และตอบค าถามข้อที ่6-10 

 แหม่มเป็นเด็กผู้หญิงอายุ 16 ปี เรียนอยู่ช้ัน ม.4 แหม่มเริ่มแอบสนใจอาร์ต นักเรียนชายห้อง
เดียวกัน แหม่มรู้สึกเขินอายทุกครั้งท่ีเพื่อนในกลุ่มพูดถึงอาร์ต และสนับสนุนให้แหม่มจีบอาร์ต แต่
อาร์ตไม่สนใจเพื่อนรุ่นเดียวกัน เพราะมีพี่ม.6 เป็นแฟนอยู่แล้ว และอาร์ตรู้มาจากเพื่อนคนอื่นว่า
แหม่มแอบชอบตนเอง แต่อาร์ตไม่ได้คิดอะไรเกินเลยไปจากเพื่อน จึงพูดคุยปกติและช่วยแหม่มยก
การบ้านไปส่งครูท่ีห้องพักครูตามปกติ เพราะเห็นว่าแหม่มเป็นคนตัวเล็กเกรงว่าจะยกไม่ไหว จึงยิ่งทํา
ให้แหม่มคิดไปไกลว่าอาร์ตมีใจให้ตนเอง 

 แหม่มมักไปนั่งเล่นกับเพื่อนท่ีแฟลตของเปอร์ซึ่งพ่อแม่ของเปอร์ได้เช่าไว้ให้ แฟลตของเปอร์
จึงเป็นท่ีพบปะหลังเลิกเรียนหรือหลังติวหนังสือ ท่ีนี่คือโรงเรียนเพศศึกษาของแหม่ม เพราะมีหนังสือ
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การ์ตูนเกี่ยวกับเรื่องเพศ ให้ดูไม่รู้เบื่อ วันหนึ่งเพื่อนๆแหม่มและเปอร์ตกลงกันว่าจะไปเท่ียวผับ แถม
เปอร์ยืนยันว่างานนี้ มีอาร์ตไปด้วยแน่ๆ แหม่มจึงโกหกแม่ว่าไปค้างกับเพื่อนเพื่อทํารายงาน เป็นครั้ง
แรกของแหม่มท่ีจะมีโอกาสได้เท่ียวผับ และหวังจะได้ใกล้ชิดอาร์ต เมื่อผับเลิก ทุกคนกลับตามกันมาท่ี
แฟลตของเปอร์ แหม่มรู้สึกสับสนท้ังดีใจท่ีจะได้อยู่ใกล้ชิดกับอาร์ต แต่ก็ไม่สบายใจในเวลาเดียวกัน จะ
ขอกลับบ้านก็กลัวจะไม่มีโอกาสได้ใกล้ชิดอาร์ตอีก ในท่ีสุดคืนนั้นแหม่มและอาร์ตก็มีเพศสัมพันธ์กัน
ตามคํายุยงส่งเสริมของเพื่อนในกลุ่มและด้วยความใกล้ชิดจนเกิดอารมณ์ทางเพศ แม้จะกังวลเรื่อง
ความปลอดภัยและการตั้งครรภ์ 
6. นักเรียนคิดว่า การที่ได้มีโอกาสอ่านหนังสือเก่ียวกับเร่ืองเพศ นั้นเป็นสิ่งที่สามารถท าได้หรือไม่ 

ก. ถูกต้องเพราะ เป็นการเรียนรู้นอกห้องเรียนในขอบข่ายวิชาสุขศึกษา 
ข. ถูกต้องเพราะ เร่ืองเพศเป็นเร่ืองที่สามารถเรียนรู้ได้อย่างเปิดเผย 
ค. ไม่ถูกต้องเพราะ เป็นเรื่องท่ีน่าอาย เด็กไม่ควรรู้ 
ง. ไม่ถูกต้องเพราะ เป็นการช้ีโพรงให้กระรอก 
จ. ไม่แน่ใจ 

7. ถ้าหากนักเรียนเป็นเพื่อนของแหม่ม และรู้ว่าแหม่มก าลังชอบอาร์ต นักเรียนจะส่งเสริมเพื่อน
หรือไม่  

ก. ส่งเสริมเพื่อน เพราะความรักครั้งแรกเป็นความรักท่ีบริสุทธิ์ 
ข. ส่งเสริมเพื่อน เพราะแหม่มและอาร์ตเป็นเพื่อนท่ีนิสัยดีท้ังคู่ 
ค. ไม่ส่งเสริมเพื่อน เพราะอาร์ตมีแฟนที่เป็นรุ่นพี่อยู่แล้ว 
ง. ไม่ส่งเสริมเพื่อน เพราะกลัวแหม่มมีแฟนแล้วไม่สนใจเพื่อน 
จ. ไม่แน่ใจ 

8. หากนักเรียนเป็นอาร์ตและทราบจากเพื่อนคนอื่นว่าแหม่มชอบตนเอง นักเรียนจะท าอย่างไร  
ก. แอบคบกับแหม่ม เพราะสงสารแหม่ม กลัวแหม่มผิดหวัง 
ข. ให้เกียรติแหม่มในฐานะท่ีแหม่มเป็นเพื่อนผู้หญิง 
ค. รังเกียจแหม่มท่ีแหม่มไม่มีความเป็นกุลสตรี 
ง. หลบหน้าแหม่ม เพราะกลัวแฟนเข้าใจผิด 
จ. บอกแฟนของตนเอง เพื่อความบริสุทธิ์ใจ 

9. การที่อาร์ตช่วยแหม่มยกการบ้านไปส่งครูที่ห้องพักครูตามปกติ จึงท าให้แหม่มคิดไปไกลว่า
อาร์ตมีใจให้ตนเอง เป็นความผิดของอาร์ตหรือไม่  

ก. เป็น เพราะอาร์ตทําตัวใกล้ชิดกับแหม่มมากจนเกินไป 
ข. ไม่เป็น เพราะอาร์ตบริสุทธิ์ใจที่จะช่วยเหลือเพื่อน 
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ค. ไม่เป็น เพราะครูส่ังให้อาร์ตช่วยเพื่อนยกงานไปส่ง 
ง. เป็น เพราะทําให้แหม่มยิ่งคิดว่าอาร์ตชอบ 
จ. ไม่แน่ใจ 

10. นักเรียนคิดว่าแหม่มมีโอกาสตั้งครรภ์ในวัยเรียนได้หรือไม่ 

ก. ไม่มีโอกาส เพราะ การมีเพศสัมพันธ์เพียงครั้งเดียวก็มีไม่สามารถต้ังครรภ์ได้ 
ข. มีโอกาส เพราะ การมีเพศสัมพันธ์เพียงคร้ังเดียวก็มีโอกาสตั้งครรภ์ได้ 
ค. มีโอกาส เพราะ การมีเพศสัมพันธ์ของท้ังคู่เกิดจากความสมัครใจ 
ง. ไม่มีโอกาส เพราะ แหม่มกับอาร์ตเมาสุราจนไม่ได้สติท้ังคู่ 
จ. ไม่แน่ใจ 

จงอ่านสถานการณ์ต่อไปนี้ และตอบค าถามข้อที่ 11-20 
 หญิง เป็นพนักงานบริษัทแห่งหนึ่ง วันหนึ่งหญิงต้องเดินทางไปทํางานต่างประเทศกับเจ้านาย
ของเธอ เมื่อไปถึงสนามบินเจ้านายของหญิงอาสาช่วยหญิงถือกระเป๋าเดินทาง แต่หญิงมีความเกรงใจ
เพราะ เป็นเจ้านายไม่ควรถือกระเป๋าให้ลูกน้องอย่างหญิง หญิงจงแย่งกระเป๋ามาถือด้วยตนเอง 
เจ้านายจึงพูดกับหญิงว่า “ตัวเล็กแค่นี้ยังทําเก่งอีก ผมถือให้ก็ดีอยู่แล้ว” และในขณะเดินทางบน
เครื่องบิน หญิงนอนหลับด้วยความเพลียเพราะเมาเครื่องบิน เจ้านายจึงหยิบโทรศัพท์ออกมาถ่ายรูป
หญิงขณะหลับไว้ เมื่อหญิงต่ืนขึ้นมา เจ้านายของหญิงได้นํารูปในโทรศัพท์ให้หญิงดู และหัวเราะชอบ
ใจอย่างสนุกสนานว่า หน้าตาของหญิงขณะหลับนั้นมีความตลกมาก เมื่อเดินทางถึงท่ีหมาย ในขณะท่ี
กําลังเช็คอินท่ีโรงแรม พนักงานแจ้งว่า ห้องพักท่ีท้ังคู่ได้จองจํานวน 2 ห้องนั้น สามารถเปิดให้จองได้
เพียง 1 ห้องเท่านั้น เมื่อเจ้านายทราบจึงต่อว่าหญิง ถึงความไม่รอบคอบในการทําการจองท่ีพัก หญิง
จึงตัดสินใจว่า ให้เจ้านายของตนพักในโรงแรมนั้น ส่วนหญิงจะไปพักโรงแรมใกล้ๆกันอีกท่ีหนึ่ง เมื่อ
หญิงพูดจบ เจ้านายก็รู้สึกไม่พอใจและไม่อนุญาตให้หญิงออกไปหาโรงแรมใหม่ เพราะจะยิ่งเป็นการ
เสียเวลา จึงพูดกับหญิงว่า “อวดเก่ง ออกไปหาจองโรงแรมเวลานี้ก็เต็มหมดแล้ว ไม่รู้เรื่องเลย” ในคืน
นั้น ท้ังคู่จึงจําเป็นต้องนอนห้องเดียวกัน หญิงให้เกียรติเจ้านาย จึงให้เจ้านายนอนบนเตียง ส่วนตนเอง 
นอนท่ีโซฟา หญิงรู้สึกอึดอัดมาก และอยากจะให้ถึงเวลาเช้าโดยเร็ว แต่ก็ทําได้เพียงข่มตานอนเท่านั้น  

เช้าวันต่อมา หญิงได้ขอเจ้านายลงไปทานข้าวก่อน เพื่อให้เจ้านายได้อาบน้ําเปล่ียนเส้ือผ้า
อย่างคล่องตัว เจ้านายได้อนุญาต เมื่อหญิงทานข้าวเช้าเสร็จก็ผลัดกับเจ้านายขึ้นไปอาบน้ําเปล่ียน
เส้ือผ้า หญิงใช้เวลาแต่งหน้าและแต่งตัวเป็นเวลาค่อนข้างนานเพราะเห็นว่าต้องไปพบปะผู้คนมากมาย
ในวันนี้ ในขณะท่ีหญิงกําลังแต่งตัวอยู่นั้น ได้มีเสียงเคาะประตูดังขึ้น เมื่อมองผ่านกล้องจึงทราบว่าเป็น
เจ้านาย จึงตะโกนออกไปว่า “รบกวนรอสักครู่นะคะ กําลังแต่งตัวอยู่ค่ะ” หญิงจึงรีบแต่งตัวโดยเร็ว 



 
 

 

106 

เมื่อหญิงเปิดประตูออกมา เจ้านายก็พูดกับหญิงว่า “ตัวก็แค่นี้ แต่งตัวนานเหลือเกิน คงไม่สวยมากไป
กว่านี้แล้วแหละน่า รีบๆเข้าเถอะ” หญิงได้แต่เก็บความโกรธไว้ในใจ และรีบลงไปข้างล่างเพื่อไปยัง
สถานท่ีทํางานท่ีนัดไว้ เมื่อไปถึง เจ้านายแยกตัวออกไปประชุม และให้หญิงนั่งรอด้านนอก หญิงจึง
เล่นโทรศัพท์รอ ในขณะนั้นหญิงได้เห็นรูปของตนเองขณะหลับใน เฟตบุ๊คของเจ้านาย และมีเพื่อน
ร่วมงานคนอื่นๆเข้ามาให้ความคิดเห็นอย่างสนุกสนาน หญิงโกรธมาก แต่ก็ทําได้เพียงทําเป็นไม่สนใจ 
11. นักเรียนคิดว่า การที่เจ้านายอาสาถือกระเป๋าให้หญิงนั้น เป็นเร่ืองที่เหมาะสมหรือไม่ 

ก. ไม่เหมาะสม เพราะกระเป๋าเส้ือผ้ามีของใช้ส่วนตัวที่ควรถือด้วยตนเอง 
ข. ไม่เหมาะสม เพราะหญิงเป็นลูกน้อง ควรบริการเจ้านายมากกว่า 
ค. เหมาะสม เพราะเป็นการแสดงความมีน้ําใจต่อเพื่อนมนุษย์ 
ง. เหมาะสม เพราะเป็นมารยาทที่ควรกระท าส าหรับผู้ชาย 
จ. ไม่แน่ใจ 

12. นักเรียนคิดว่า การที่หญิงไม่ให้เจ้านายถือกระเป๋าให้นั้น หญิงท าถูกต้องหรือไม่ 
ก. ไม่ถูกต้อง เพราะเป็นหน้าท่ีของเพศชายอยู่แล้ว 
ข. ถูกต้อง เพราะหากให้เจ้านายถือจะทําให้ดูไม่ดี 
ค. ไม่ถูกต้อง เพราะ เป็นการไม่รักษาน้ าใจ 
ง. ถูกต้อง เพราะควรช่วยเหลือตนเอง 
จ. ไม่แน่ใจ  

13. นักเรียนคิดว่า การที่เจ้านายถ่ายรูปหญิงขณะหลับนั้น เป็นสิ่งที่ผิดหรือไม่ 

ก. ไม่ผิด เพราะเป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเจ้านายกับลูกน้อง 
ข. ผิด เพราะไม่ควรใช้โทรศัพท์มือถือขณะอยู่บนเครื่องบิน 
ค. ไม่ผิด เพราะไม่ได้สร้างความเดือดร้อนให้กับผู้อื่น 
ง. ผิด เพราะเป็นการไม่ให้เกียรติผู้อื่น 
จ. ผิด เพราะเป็นการละเมิดสิทธิผู้อื่น 

14. หากนักเรียนเป็นหญิง และถูกเจ้านายถ่ายรูปขณะนอนหลับ นักเรียนจะท าอย่างไร 

ก. ขออนุญาตเจ้านายส่งรูปมาเก็บไว้ในโทรศัพท์ของตนเอง 
ข. ต่อว่าเจ้านาย เพราะไม่ชอบการกระทําของเจ้านาย 
ค. คิดว่าเป็นการสร้างความสนิทสนมซึ่งกันและกัน 
ง. เฉยๆ ไม่ต้องทําอะไร เพราะเป็นเรื่องปกติ 
จ. ขออนุญาตเจ้านายลบรูปนั้นทิ้ง 
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15. หญิงสมควรได้รับการต่อว่าจากเจ้านายในประเด็นของการที่จะไปหาโรงแรมอื่นหรือไม่ 

ก. ควร เพราะการออกไปหาโรงแรมใหม่เป็นการส้ินเปลืองงบประมาณ 
ข. ควร เพราะหญิงทําหน้าท่ีในการเป็นพนักงานท่ีไม่เหมาะสม 
ค. ควร เพราะเป็นความผิดพลาดในการจองโรงแรมของหญิง 
ง. ไม่ควร เพราะเจ้านายควรพูดจาถนอมน้ าใจกันและกัน 
จ. ไม่ควร เพราะหญิงและเจ้านายควรช่วยกันหาทางแก้ไข 

16. การที่หญิงและเจ้านายนอนห้องเดียวกัน เป็นวิธีการแก้ไขปัญหาที่เหมาะสมหรือไม่ 

ก. ไม่เหมาะสม เพราะผู้ชายควรให้เกียรติผู้หญิงไม่ควรนอนห้องเดียวกัน 
ข. ไม่เหมาะสม เพราะหญิงเป็นลูกน้องไม่ควรนอนห้องเดียวกับเจ้านาย 
ค. ไม่เหมาะสม เพราะควรเป็นความรับผิดชอบของทางโรงแรม 
ง. เหมาะสม เพราะเป็นการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า 
จ. เหมาะสม เพราะเป็นการประหยัดงบประมาณ 

17. การที่หญิงให้เจ้านายรอตนเองแต่งตัว ถือเป็นการเสียมารยาทหรือไม่ 

ก. เสียมารยาท เพราะหญิงเป็นผู้หญิงไม่ควรปล่อยให้เจ้านายซ่ึงเป็นผู้ชายรอนาน  
ข. เสียมารยาท เพราะหากไปพบลูกค้าไม่ทันจะทําให้บริษัทสูญเสียรายได้มหาศาล  
ค. ไม่เสียมารยาท เพราะหญิงเป็นผู้เสียสละให้เจ้านายอาบน้ําแต่งตัวก่อน 
ง. ไม่เสียมารยาท เพราะเจ้านายควรรอหญิงอยู่ด้านล่าง 
จ. ไม่เสียมารยาท เพราะถือเป็นสิทธิส่วนบุคคล 

18. “ตัวก็แค่นี้ แต่งตัวนานเหลือเกิน คงไม่สวยมากไปกว่านี้แล้วแหละน่า รีบๆเข้าเถอะ” เป็น
ค าพูดที่ควรพูดหรือไม่ 

ก. ไม่สมควรพูด เพราะเจ้านายควรแสดงวุฒิภาวะท่ีน่าเกรงขามและเคารพ 
ข. ไม่สมควรพูด เพราะเป็นการพูดไม่รักษาน้ าใจ ดูถูกผู้หญิง 
ค. ไม่สมควรพูด เพราะผู้ชายควรมีความอดทนรอผู้หญิง 
ง. ไม่สมควรพูด เพราะจะทําให้เกิดความขัดแย้งกันได้ 
จ. ไม่สมควรพูด เพราะจะทําให้ผู้หญิงรู้สึกอับอาย 

19. การที่เจ้านายลงรูปหญิงขณะหลับในเฟตบุ๊ค ถือเป็นสิ่งที่ไม่เหมาะสม เพราะเหตุใด 

ก. เป็นการลดความเคารพยกย่องจากลูกน้อง 
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ข. เป็นการเผยแพร่บนโลกออนไลน์สาธารณะ 
ค. เป็นการละเมิดสิทธิส่วนบุคคล 
ง. เป็นการไม่ให้เกียรติลูกน้อง 
จ. เป็นการเสียมารยาท 

20. จากเร่ือง คุณสมบัติใดที่เจ้านายควรมีต่อหญิงมากที่สุด 

ก. การรักษาน้ าใจและให้เกียรติเพศตรงข้าม 
ข. มารยาทต่อท่ีสาธารณะ 
ค. ความตรงต่อเวลา 
ง. ความซื่อสัตย์ 
จ. ความมีน้ําใจ 

จงอ่านสถานการณ์ต่อไปนี้ และตอบค าถามข้อที่ 21-30 
นกเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี2 นกเป็นนักเรียนท่ีมีฐานะร่ํารวย เธอมักจะนําเงินมา

โรงเรียนเป็นจํานวนมาก และมีของใหม่ๆมาอวดเพื่อนเสมอ วันหนึ่งนกทํากระเป๋าสตางค์ของตนเอง
หายภายในห้องเรียน ปลา ซึ่งเป็นเพื่อนสนิทของนกได้บอกนกว่า อาทิตย์เป็นคนสุดท้ายท่ีอยู่ใน
ห้องเรียนและนั่งอยู่ใกล้โต๊ะตัวท่ีนกคิดว่าเธอลืมกระเป๋าสตางค์ท้ิงไว้ ซึ่งในขณะท่ีปลาเห็นอาทิตย์อยู่
ในห้องนั้น อาทิตย์ไม่ได้อยู่ในห้องเพียงลําพัง แต่ยังมีเพื่อนผู้หญิงคนอื่นๆอยู่ด้วย แต่ปลามีอคติกับ
เพื่อนผู้ชาย จึงคิดว่าอาทิตย์ต้องเป็นคนเอาไปแน่ๆ นกจึงไปฟ้องครู โดยเธอบอกว่า เธอคิดว่าอาทิตย์
เป็นคนเอากระเป๋าสตางค์ของเธอไป ครูจึงเรียกอาทิตย์มาถาม แต่อาทิตย์ปฏิเสธว่าไม่รู้เรื่อง แม้ปลา
จะเป็นพยานว่าเห็นเขาท่ีโต๊ะของนก ครูจึงให้อาทิตย์บ้านไปแล้วพรุ่งนี้จะคุยกันใหม ่
 วันรุ่งขึ้น นกพบว่าเธอลืมกระเป๋าสตางค์ไว้ในเป้ของเธอเอง แต่รู้สึกเสียหน้าและอาย รวมท้ัง
กลัวครูจะเอาผิดท่ีเธอสะเพร่า นกจึงไปต่อว่าปลา เพราะคิดว่าเป็นความผิดของปลาท่ีทําให้เธอ
กล่าวโทษอาทิตย์ เพื่อนรักท้ังสองคนจึงทะเลาะกัน ปลาโกรธนกมาก จึงนําเรื่องท้ังหมดท่ีเกิดขึ้นไป
เล่าให้ครูฟัง เมื่อครูได้ฟังเรื่องราวท้ังหมด จึงให้เด็กท้ังสามคนไปพบ และให้นกกล่าวขอโทษอาทิตย์
และปลา นกขอโทษแบบไม่ต้ังใจ และรู้สึกเสียหน้ามาก จึงร้องไห้ออกมา และขอให้ครูโทรหา
ผู้ปกครองให้มารับกลับบ้าน เธออ้างปวดหัวต้องการกลับไปนอนพักท่ีบ้าน ครูเห็นท่าไม่ดีจึงยอมให้
ผู้ปกครองมารับตัวกลับบ้านไป ส่วนอาทิตย์เห็นว่าปลารู้สึกเครียดและไม่ร่าเริงจึงพยายามเข้าไปคุย
เล่น แต่ปลากลับเดินหนีไป และบอกว่าเรื่องท่ีหญิงกับปลาทะเลาะกันนี้เป็นเรื่องของผู้หญิง ผู้ชาย
อย่างอาทิตย์ไม่เข้าใจหรอก 
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21. นกควรปรับปรุงหรือพัฒนาคุณธรรมของตนเองในด้านใดมากที่สุด 

ก. การพิจารณาไตร่ตรอง 
ข. การยอมรับความจริง 
ค. ความประหยัดอดออม 
ง. ความรอบคอบ 
จ. ถูกทุกข้อ 

22. การที่ปลาคิดว่า อาทิตย์เป็นคนเอากระเป๋าสตางค์ไป จึงกล่าวโทษอาทิตย์ มีความถูกต้อง
หรือไม่ 

ก. ไม่ถูกต้อง เพราะควรเป็นเรื่องของนกและอาทิตย์เท่านั้น ปลาไม่ควรยุ่ง 
ข. ไม่ถูกต้อง เพราะปลาใช้อคติตัดสินเพื่อนต่างเพศซ่ึงตนเองไม่ชอบ 
ค. ถูกต้อง เพราะเป็นการตั้งสมมติฐานเบ้ืองต้นเพื่อหาข้อเท็จจริง 
ง. ถูกต้อง เพราะเป็นความจริงท่ีอาทิตย์ยืนใกล้กับจุดเกิดเหตุ 
จ. ไม่สามารถช้ีชัดได้ เนื่องจากข้อมูลไม่เพียงพอ 

23. หากนักเรียนเป็นนก เม่ือรู้ว่ากระเป๋าสตางค์ของตนเองหาย จะท าอย่างไร 

ก. แจ้งอาจารย์ท่ีปรึกษาให้ทราบเพื่อขออนุญาตตรวจค้นกระเป๋าเพื่อน 
ข. จดจําไว้เป็นบทเรียน เพื่อให้ครั้งต่อไปมีความรอบคอบมากกว่านี้ 
ค. ตรวจสอบกระเป๋าของตนเองและสถานที่ที่ตนเองเดินไป 
ง. ค้นกระเป๋าเพื่อนทุกคนในห้อง 
จ. โทรบอกผู้ปกครอง 

24. หากนักเรียนเป็นอาทิตย์ นักเรียนจะท าอย่างไร เม่ือถูกกล่าวหา 

ก. ปรึกษาพ่อแม่เพื่อให้มาช่วยชี้แจงกับครู 
ข. โกรธเพื่อนท่ีมองตัวเองเป็นขโมย 
ค. เลิกคบเพื่อนเพื่อตัดปัญหา 
ง. เครียดเพราะถูกกล่าวหา 
จ. เฉยๆเพราะบริสุทธิ์ใจ 

25. การที่นกคิดว่าเป็นความผิดของปลาที่ท าให้เธอกล่าวโทษอาทิตย์ เป็นสิ่งที่ควรท าหรือไม่ 

ก. ควร เพราะปลาเป็นคนบอกเธอว่าอาทิตย์เป็นคนเอาไปทําให้เข้าใจผิด 
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ข. ไม่ควร เพราะปลาหวังดีกับนกและช่วยนกหาคนผิดมาลงโทษ 
ค. ควร เพราะคนโกหกสมควรได้รับความผิดและโดนทําโทษ 
ง. ไม่ควร เพราะนกเองที่ไม่รอบคอบ 
จ. ไม่แน่ใจ เนื่องจากข้อมูลไม่เพียงพอ 

26. ในเหตุการณ์ที่ปลากับนกทะเลาะกัน หากนักเรียนเป็นปลา นักเรียนจะท าอย่างไร 

ก. ปรับทัศนคติของตนเองกับอาทิตย์ใหม่ 
ข. ไตร่ตรองความผิดของตนเอง 
ค. โกรธและไม่ยุ่งกับนกอีกเลย 
ง. พูดให้นกยอมรับความจริง 
จ. อยู่ห่างๆหรือเลิกคบนก 

27. การที่นกขอลากลับบ้าน เป็นวิธีการแก้ไขปัญหาที่ถูกต้องหรือไม่ 

ก. ถูกต้อง เพราะแยกกันไปสงบจิตใจ ปรับอารมณ์ของแต่ละฝ่ายเสียก่อน 
ข. ไม่ถูกต้อง เพราะเป็นการรบกวนผู้ปกครองซึ่งไม่เกี่ยวข้องกับเรื่องนี้ 
ค. ไม่ถูกต้อง เพราะเป็นการหนีปัญหาและไม่ยอมรับความจริง 
ง. ถูกต้อง เพราะเป็นการกลับไปทบทวนตนเองเพื่อเริ่มต้นใหม่ 
จ. ถูกต้อง เพราะเป็นการยุติปัญหาท้ังหมดท่ีเกิดขึ้น 

28. การที่อาทิตย์เดินเข้าไปคุยเล่นกับปลา เป็นสิ่งที่เหมาะสมหรือไม่ 

ก. ไม่เหมาะสม เพราะควรต่างฝ่ายต่างแยกกันอยู่เพื่อปรับอารมณ์เสียก่อน 
ข. ไม่เหมาะสม เพราะเพื่อนผู้ชายไม่ควรยอกล้อเล่นกับเพื่อนผู้หญิง 
ค. ไม่เหมาะสม เพราะปลาเป็นผู้กล่าวหาปลาควรมาขอโทษอาทิตย์ 
ง. เหมาะสม เพราะเป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีซ่ึงกันและกัน 
จ. เหมาะสม เพราะเป็นการรักษาความสัมพันธ์ที่ดีของท้ังสองฝ่าย 

29. การที่ปลาเดินหนีไม่คุยเล่นโต้ตอบกับอาทิตย์ เป็นสิ่งที่เหมาะสมหรือไม่ 

ก. เหมาะสม เพราะเพื่อนผู้หญิงไม่ควรหยอกล้อโต้ตอบกับเพื่อนผู้ชาย 
ข. ไม่เหมาะสม เพราะเป็นการท าลายความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อน 
ค. เหมาะสม เพราะมิฉะนั้นจะทําให้ยิ่งทะเลาะกัน 
ง. ไม่เหมาะสม เพราะเป็นการเสียมารยาท 
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จ. ไม่แน่ใจ เนื่องจากข้อมูลไม่เพียงพอ 

30. ในเร่ืองนี้ ข้อใดที่เป็นสาเหตุท าให้เกิดเร่ืองราวท้ังหมด ได้ชัดเจนที่สุด 

ก. การให้กําลังใจต่อเพศตรงข้าม 
ข. การมีอคติต่อเพศตรงข้าม 
ค. การกล่าวโทษเพศตรงข้าม 
ง. การแบ่งพรรคแบ่งพวก 
จ. การดูถูกเพศตรงข้าม 

จงอ่านสถานการณ์ต่อไปนี้ และตอบค าถามข้อที่ 31-40 
ฟาง เป็นเด็กผู้หญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ฟางเป็นเด็กหน้าตาน่ารัก แต่ฟางมีบุคลิกท่ีเหมือน

เด็กผู้ชายต้ังแต่เด็กๆ ชอบปีนต้นไม้ และเล่นฟุตบอลกับเพื่อนๆ เพื่อนส่วนใหญ่ของฟางจึงเป็น
เด็กผู้ชายในละแวกบ้านใกล้เคียง อ๊อฟและแบงค์ เป็นเพื่อนบ้านของฟาง ท้ังสามชอบชวนกันไปเตะ
ฟุตบอลอยู่เป็นประจํา วันหนึ่งระหว่างทางกลับบ้านหลังจากโรงเรียนเลิก แบงค์ได้แกล้งเพื่อนโดยแอบ
นําทรายไปโรยตามทาง ทําให้ฟางท่ีกําลังขี่จักรยานมานั้นเสียการทรงตัว และทําให้ฟางตกลงไปในคู
น้ําหลังโรงเรียน อ๊อฟและแบงค์หัวเราะชอบใจเพื่อนเป็นการใหญ่ และช่วยกันลุ้นว่าฟางจะขึ้นมาจาก
คูน้ําได้หรือไม่ แต่สุดท้ายฟางก็ใช้ทักษะท่ีตนเองถนัดในการปีนต้นไม้เล่นมาประยุกต์ใช้ในการนํา
ตัวเองและจักรยานขึ้นจากคูน้ําได้สําเร็จ วันต่อมาฟางเกิดไม่สบายเพราะลงไปแช่น้ําในคูน้ําเป็น
เวลานาน จึงหยุดเรียนอยู่บ้านเพียงลําพัง เนื่องจากพ่อและแม่ไปทํางาน หลังเลิกเรียนแบงค์รู้สึกผิดจึง
ชวนอ๊อฟไปเยี่ยมฟางท่ีบ้าน แต่อ๊อฟต้องไปซ้อมดนตรีหลังเลิกเรียนจึงไม่สามารถไปด้วยได้ แบงค์จึงไป
หาฟางท่ีบ้านเพียงคนเดียว เมื่อไปถึงเห็นฟางนอนซมอยู่บนโซฟา แบงค์รู้สึกว่าฟางน่ารักและน่าเอ็นดู
กว่าตอนต่ืน และด้วยความหมันไส้จึงหยิกแก้มฟางแรงๆ ทําให้ฟางต่ืนขึ้นมา เมื่อฟางเห็น เพื่อนมา
เย่ียม ฟางก็ดีใจมาก และถามถึงเพื่อนๆท่ีโรงเรียนในวันนี้เป็นการใหญ่ แต่ฟางยังคงมีอาการมึนเพราะ
ฤทธิ์ยาจึงไม่สามารถลุกขึ้นมาหยิบน้ําได้ จึงบอกให้แบงค์ช่วยไปหยิบน้ําให้ที แต่แบงค์กลัวว่าตนเองจะ
ปฏิบัติตนมากกว่าเพื่อน จึงทําเป็นไม่รู้ไม่ช้ี และยังบอกกับฟางอีกว่า “แค่เป็นไข้ ไม่ใช่ถูกตัดขาซะ
หน่อย ไปหยิบเองซิ จะกลับบ้านละ” และเดินกลับบ้านทันที ฟางรู้สึกเสียใจกับการกระทําของเพื่อน
มาก แต่ก็เผลอหลับไปด้วยฤทธิ์ยา แบงค์กลับมาถึงบ้านก็อดเป็นห่วงฟางไม่ได้และยอมรับว่าตนเองคิด
กับฟางมากกว่าเพื่อน จึงตัดสินใจเดินกลับไปบ้านฟาง และหยิบน้ําและยาก่อนอาหารให้ฟางกิน ฟางดี
ใจท่ีเพื่อนไม่ท้ิงแม้จะรู้สึกแปลกๆกับการกระทําของแบงค์ก็ตาม แบงค์นั่งเฝ้าฟางจนฟางหลับไปอีก
ครั้ง ก่อนกลับบ้านแบงค์แอบจับมือฟางและกอดฟางแบบหลวมๆเพื่อไม่ให้ฟางรู้ตัว ก่อนจะเดินกลับ
บ้านตัวเองไปอย่างมีความสุข 
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31. นักเรียนคิดว่า ผู้ชายกับผู้หญิงสามารถเป็นเพื่อนกันได้หรือไม่ 
ก. ได้ เพราะท้ังสองเพศสามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข 
ข. ไม่ได้ เพราะอาจนํามาซึ่งปัญหาการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร 
ค. ได้ เพราะทั้งสองเพศต่างมีเกียรติและศักด์ิศรีเท่ากัน 
ง. ได้ เพราะธรรมชาติสร้างสองเพศนี้มาให้อยู่ด้วยกัน 
จ. ไม่ได้ เพราะอาจนํามาซึ่งความสัมพันธ์ที่ลึกซึ้ง 

32. นักเรียนคิดว่า ฟางปฏิบัติตนเหมาะสมหรือไม่ในการเล่นกับเพื่อนผู้ชาย 
ก. เหมาะสม เพราะควรเล่นกับเพื่อนในละแวกบ้านเพื่อให้อยู่ในสายตาผู้ใหญ่ 
ข. เหมาะสม เพราะความชอบและบุคลิกของแต่ละบุคคลแตกต่างกัน 
ค. ไม่เหมาะสม เพราะฟางควรมีเพื่อนผู้หญิงมากกว่า 
ง. ไม่เหมาะสม เพราะฟางอาจเบ่ียงเบนทางเพศ 
จ. ข้อมูลไม่เพียงพอต่อการตัดสิน 

33. หากนักเรียนเป็นแบงค์กับอ๊อฟนักเรียนจะลงไปช่วยเพื่อน ตอนที่ฟางตกลงไปในคูน้ าหรือไม่ 

ก. ลงไปช่วย เพราะเพื่อนเป็นผู้หญิงอาจไม่มีแรงพอ 
ข. ไม่ลงไปช่วย เพราะเพื่อนมีบุคลิกเหมือนผู้ชาย  
ค. ลงไปช่วย เพราะรู้สึกผิดและกลัวเพื่อนโกรธ 
ง. ลงไปช่วย เพราะกลัวเพื่อนหาว่าไม่มีน้ําใจ 
จ. ไม่ลงไปช่วย เพราะเด๋ียวเสียฟอร์ม 

34. นักเรียนคิดว่า แบงค์สมควรไปเยี่ยมฟางที่บ้านหรือไม่ 

ก. ไม่ควร เพราะฟางอยู่บ้านเพียงล าพัง 
ข. ควร เพราะแบงค์เป็นคนแกล้งฟาง 
ค. ควร เพราะเป็นมารยาททางสังคม 
ง. ไม่ควร เพราะฟางเป็นผู้หญิง 
จ. ควร เพราะฟางไม่มีคนดูแล 

35. การที่แบงค์ไม่ยอมหยิบน้ าให้ฟาง เพราะเกรงว่าจะปฏิบัติเกินเพื่อน เป็นการกระท าที่ถูกต้อง
หรือไม่ 

ก. ถูกต้อง เพราะเป็นการปิดบังไม่ให้ฟางรู้สึกตัว 
ข. ถูกต้อง เพราะเป็นการยับยั้งช่างใจตนเอง 
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ค. ไม่ถูกต้อง เพราะเพื่อนควรช่วยเหลือเพื่อน 
ง. ไม่ถูกต้อง เพราะแบงค์เป็นคนแกล้งฟาง 
จ. ข้อมูลไม่เพียงพอต่อการตัดสิน 

36. การที่แบงค์กลับไปดูแลฟางอีกคร้ัง เป็นการกระท าที่ถูกต้องหรือไม่ 

ก. ไม่ถูกต้อง เพราะชายและหญิงไม่ควรอยู่ด้วยกันสองต่อสอง 
ข. ไม่ถูกต้อง เพราะฟางอาจรู้ว่าแบงค์คิดอย่างไรกับฟาง 
ค. ไม่ถูกต้อง เพราะเป็นการฉวยโอกาสใกล้ชิดกับฟาง 
ง. ถูกต้อง เพราะฟางต้องการความช่วยเหลือ 
จ. ถูกต้อง เพราะแบงค์เป็นคนแกล้งฟาง 

37. หากนักเรียนเป็นฟาง เม่ือรู้สึกถึงการกระท าแปลกๆของแบงค์ นักเรียนจะท าอย่างไร 

ก. ระมัดระวังตนเองไม่ให้แบงค์กระท าต่อตนเองเกินเพื่อน 
ข. ให้โอกาสแบงค์ได้พิสูจน์ตัวเองเพื่อพัฒนาความสัมพันธ ์
ค. พยายามหลอกถามอ๊อฟว่าแบงค์รู้สึกอย่างไรกับตน 
ง. ถามแบงค์ตรงๆเพื่อไม่ให้ท้ังคู่อึดอัดใจระหว่างกัน 
จ. เลิกคบแบงค์เพื่อตัดไฟต้ังแต่ต้นลม 

38. ถ้านักเรียนเป็นแบงค์ เม่ือรู้สึกว่าตนเองหลงรักฟาง นักเรียนจะปฏิบัติต่อฟางอย่างไร 

ก. เลิกคบฟางเป็นเพื่อนเพื่อตัดไฟต้ังแต่ต้นลม 
ข. สารภาพรักกับฟางเพื่อขอฟางเป็นแฟน 
ค. ให้เกียรติฟางเพื่อไม่ให้ฟางเสียหาย 
ง. ช่วยเหลือฟางทุกอย่างเท่าท่ีจะทําได้ 
จ. ปรึกษาอ๊อฟว่าควรทําอย่างไร 

39. การที่แบงค์แอบจับมือฟางและกอดฟางแบบหลวมๆ เป็นการกระท าที่เหมาะสมหรือไม่ 
ก. ไม่เหมาะสม เพราะอาจทําให้แบงค์เกิดอารมณ์ทางเพศ 
ข. เหมาะสม เพราะเป็นการแสดงความรักท่ีบริสุทธิ์ 
ค. ไม่เหมาะสม เพราะเป็นการไม่ให้เกียรติฟาง 
ง. เหมาะสม เพราะไม่ได้ทําอะไรเกินเลย 
จ. ไม่เหมาะสม เพราะฟางไม่สมยอม 
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40. นักเรียนคิดว่า แบงค์และฟางควรเป็นแฟนกันหรือไม่ 
ก. ไม่ควร เพราะอาจทําลายมิตรภาพของการเป็นเพื่อนท่ีดีต่อกัน 
ข. ควร เพราะเป็นความรักท่ีบริสุทธิ์และจริงใจต่อกัน 
ค. ควร เพราะแบงค์และฟางไม่ได้ทําอะไรเสียหาย 
ง. ไม่ควร เพราะยังไม่ถึงเวลาที่เหมาะสม 
จ. ควร เพราะเป็นธรรมชาติของมนุษย์ 
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ภาคผนวก ง 
การคิดวิเคราะห์คุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. คุณภาพของแบบวัดค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย 
2. ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา(Content validity) ของแผนกิจกรรม 

“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” โดยใช้แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย 
3. ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา(Content validity)ของแบบวัดค่านิยม

ทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย 
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คุณภาพของแบบวัดค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย 
ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) เป็นรายข้อของแบบวัดค่านิยมทางเพศ                                      

ที่เหมาะสมกับสังคมไทย จ านวน 40 ข้อ จ านักเรียน 30 คน 
ค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้มีค่าเท่ากับ 0.87 

ค่า p (ความยาก-ง่าย) อยู่ในช่วง0.36 - 0.80 
ค่า r (อํานาจจําแนก) อยู่ในช่วง 0.20 - 0.60 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 

1 0.56 0.33 
2 0.70 0.60 
3 0.60 0.40 
4 0.53 0.40 
5 0.56 0.33 
6 0.63 0.33 
7 0.56 0.47 
8 0.50 0.33 
9 0.63 0.33 
10 0.56 0.33 
11 0.80 0.40 
12 0.53 0.27 
13 0.63 0.47 
14 0.60 0.27 
15 0.60 0.40 
16 0.63 0.33 
17 0.60 0.40 
18 0.73 0.27 
19 0.50 0.47 
20 0.50 0.33 
21 0.63 0.20 
22 0.36 0.20 
23 0.66 0.40 
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(ต่อ) 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
24 0.50 0.33 
25 0.63 0.47 
26 0.53 0.53 
27 0.53 0.40 
28 0.56 0.33 
29 0.63 0.47 
30 0.73 0.27 
31 0.70 0.60 
32 0.53 0.40 
33 0.50 0.33 
34 0.56 0.47 
35 0.50 0.20 
36 0.70 0.20 
37 0.53 0.67 
38 0.70 0.47 
39 0.66 0.53 
40 0.53 0.40 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนกิจกรรมที่ 1 
 

แผน
กิจกรรม 

ท่ี 

รายการ 
ประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน

(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปร 
ผล คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1.งาม
อย่าง
ไทย  

1.วัตถุประสงค์ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.สื่อที่ใช ้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
3.ขั้นตอนการ
จัดกิจกรรม 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4.การประเมินผล 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
   รวม 0.95 ใช้ได้ 

 

 

ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนกิจกรรมที่ 2 

แผน
กิจกรรม 

ท่ี 

รายการ 
ประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน

(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปร 
ผล คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

2..
ใกล้ชิด
อย่าง
ปลอด
ภัย 

1.วัตถุประสงค์ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.สื่อที่ใช ้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
3.ขั้นตอนการ
จัดกิจกรรม 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4.การประเมินผล 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
   รวม 0.95 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนกิจกรรมที่ 3 

 

แผน
กิจกรรม 

ท่ี 

รายการ 
ประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน

(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปร 
ผล คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

3.คิด
ก่อน
พูด 

1.วัตถุประสงค์ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.สื่อที่ใช ้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
3.ขั้นตอนการ
จัดกิจกรรม 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4.การประเมินผล 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
   รวม 0.95 ใช้ได้ 

 

ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนกิจกรรมที่ 4 

แผน
กิจกรรม 

ท่ี 

รายการ 
ประเมิน 

  ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน

(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปร 
ผล คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

4. 
วางตัว
ดี 

1.วัตถุประสงค์ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.สื่อที่ใช ้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
3.ขั้นตอนการ
จัดกิจกรรม 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4.การประเมินผล 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
   รวม 0.95 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนกิจกรรมท่ี 5 
 

แผน
กิจกรรม 

ท่ี 

รายการ 
ประเมิน 

  ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน

(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปร 
ผล คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

5. 
น้ าใจ
ต่อ
เพื่อน
มนุษย์ 

1.วัตถุประสงค์ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.สื่อที่ใช ้ 1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
3.ขั้นตอนการ
จัดกิจกรรม 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

4.การประเมินผล 1 0 1 1 0 3.00 0.60 ใช้ได้ 
   รวม 0.80 ใช้ได้ 

 
ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนกิจกรรมท่ี 6 

 

แผน
กิจกรรม 

ท่ี 

รายการ 
ประเมิน 

  ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน

(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปร 
ผล คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

6. 
กระจก
สะท้อน
คุณธรรม 

1.วัตถุประสงค์ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.สื่อที่ใช ้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
3.ขั้นตอนการ
จัดกิจกรรม 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4.การประเมินผล 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
   รวม 0.95 ใช้ได้ 

 
 
 
 



 
 

 

121 

ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนกิจกรรมท่ี 7 
 

แผน
กิจกรรม 

ท่ี 

รายการ 
ประเมิน 

  ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน

(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปร 
ผล คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

7. 
สุภาพ 
บุรุษ - 
สตรีที่ดี 

1.วัตถุประสงค์ 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
2.สื่อที่ใช ้ 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
3.ขั้นตอนการ
จัดกิจกรรม 

1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 

4.การประเมินผล 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
   รวม 0.80 ใช้ได้ 

 
 

ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนกิจกรรมท่ี 8 
 

แผน
กิจกรรม 

ท่ี 

รายการ 
ประเมิน 

  ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน

(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปร 
ผล คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

8. 
สุภาพ 
บุรุษ -
สตรี
ของ
ไทย 

1.วัตถุประสงค์ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.สื่อที่ใช ้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
3.ขั้นตอนการ
จัดกิจกรรม 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4.การประเมินผล 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 

   รวม 0.95 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของแบบวัดค่านิยมทางเพศทีเ่หมาะสมกับสังคมไทย 

 

 
รายการ
ประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑R) 

ค่า  
IOC 

แปล 
ผล คนที่ 1 คนที่ 

2 
คนที่ 
3 

คนที่ 4 คนที่ 5 

ข้อที่ 1 1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

ข้อที่ 2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 3 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 4 1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

ข้อที่ 5 1 1 1 0 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

ข้อที่ 6 1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

ข้อที่ 7 1 1 1 0 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

ข้อที่ 8 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 9 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 10 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 11 1 1 1 0 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

ข้อที่ 12 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 13 1 0 1 0 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 

ข้อที่ 14 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 15 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 16 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 17 1 1 1 0 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

ข้อที่ 18 1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

ข้อที่ 19 1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

ข้อที่ 20 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 21 1 1 0 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

ข้อที่ 22 1 1 0 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

ข้อที่ 23 1 1 0 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
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(ต่อ) 

 

 

 

 

 
รายการ
ประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑R) 

ค่า  
IOC 

แปล 
ผล คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

ข้อที่ 24 1 1 0 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
ข้อที่ 25 1 1 0 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

ข้อที่ 26 1 1 0 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

ข้อที่ 27 1 1 0 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

ข้อที่ 28 1 1 0 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

ข้อที่ 29 1 0 0 1 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 

ข้อที่ 30 1 1 0 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

ข้อที่ 31 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 32 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 33 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 34 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 35 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 36 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 37 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 38 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 39 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 40 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

รวม       0.89 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก จ 
รูปภาพการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เร่ืองเพศศึกษา 

โดยใช้แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย 
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รูปภาพการใช้แผนกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เร่ือง งามอย่างไทย 
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รูปภาพการใช้แผนกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เร่ือง มีน้ าใจ 
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รูปภาพการใช้แผนกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เร่ือง กระจกสะท้อนคุณธรรม 

 
 

 

 



 
 

 

128 

 
รูปภาพการใช้แผนกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เร่ือง สุภาพบุรุษ – สตรีของไทย 
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ประว ัติผู้เขียนว ิทยา นิพนธ ์
 

  
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์

 

นางสาวชัชวรรณ จูงกลาง เกิดเมื่อวัน ท่ี  1 ธันวาคม พ.ศ. 2534 ท่ี จังหวัด
กรุงเทพมหานคร สําเร็จการศึกษาหลักสูตรครุศาสตร์บัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
จากคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2557 และเข้าศึกษาต่อในปริญญา
มหาบัณฑิต สาขาวิชา   สุขศึกษาและพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน ครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศกึษา 2558 

 


	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	สารบัญภาพ
	บทที่ 1 บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	คำถามวิจัย
	วัตถุประสงค์การวิจัย
	สมมติฐานการวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย
	นิยามศัพท์
	ประโยชน์ที่ได้รับ

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	1. กิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”
	1.1 ความหมายของ กิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้”
	1.2 วัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”
	1.3 หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”
	1.4 การวัดและประเมินผล กิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”
	1.5 บทบาทของครู และผู้เรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”

	2. เพศศึกษา
	2.1 สาระ มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัด เรื่องเพศศึกษา
	2.2 สาระการเรียนรู้ เรื่อง เพศศึกษา
	2.3 วิจัยที่เกี่ยวข้อง

	3. แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย
	3.2 แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยของนักการศึกษา
	3.3 การสังเคราะห์แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย
	3.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	4. ค่านิยมทางเพศที่เหมาะสมกับสังคมไทย
	4.2 องค์ประกอบของค่านิยมทางเพศที่เหมาะสมกับสังคมไทย
	4.3 การวัดค่านิยมทางเพศที่เหมาะสมกับสังคมไทย
	4.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	5. กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง
	1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	1.2 การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	1.3 สร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	ขั้นที่ 2 การดำเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล
	2.1 การกำหนดแบบแผนการทดลอง
	2.2 การติดต่อประสานงานการทดลอง
	2.3 ดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล

	ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิตที่ใช้
	3.1 การวิเคราะห์ข้อมูล
	3.2 สถิติที่ใช้ในการวิจัย


	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนค่านิยมทางเพศที่เหมาะสมกับสังคมไทย ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม
	ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนค่านิยมทางเพศที่เหมาะสมกับสังคมไทย หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เรื่องเพศศึกษา โดยใช้แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยและของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดกิจก...

	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผลการวิจัย
	ข้อเสนอแนะ

	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ภาคผนวก ก รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ
	ภาคผนวก ข เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง
	ภาคผนวก ค เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
	ภาคผนวก ง การคิดวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	ภาคผนวก จ รูปภาพการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เรื่องเพศศึกษา

	ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์

