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PATCHARA PANTONGRUK: EFFECTS OF ORGANIZING ACTIVITIES USING DRAMA 
TECHNIQUES TO PROMOTE SAFETY BEHAVIORS OF PRESCHOOLERS. ADVISOR: ASST. PROF. 
SASILAK KHAYANKIJ, Ph.D. {, 237 pp. 

The purposes of this research were 1) to study the effects of organizing activities by using 
drama techniques on safety behaviors of preschoolers before and after the experiment, 2) to study 
the effects of organizing activities on safety behaviors of preschoolers after the experiment between 
experimental group and control group, and 3) to study retention of safety behaviors of 
experimental group . The sample were 32 children studying in second level kindergarten from 
Lampang Municipality School 5 under Lampang Department of Local Administration, samples were 
divided into two groups, 16 children for the experimental group and 16 children for the control 
group. This research was multiple group time series design, daration was 10 weeks. Fifty lesson 
plans using drama teachniques were developed consisted of 4 steps: step 1 drawing attention, step 
2 contructing knowledge, step 3 performing, and step 4 summarrizing. The research instruments 
were parallel assessment form of four year old children’s safety behaviors. The data was 
statistically analyzed by using means, standard deviation, t-test, and repeated ANOVA. 

The research result were as follows: 1) After the experiment, the experimental group had 
the safety behaviors mean scores higher than before the exponent at .05 significant level. 2) After 
the experiment the experimental group had the safety behaviors mean scores higher than that of 
control group at .05 significant level. 3) After the experiment, the experimental group had retention 
of safety behaviors at .05 significant level. 
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วิทยานิพนธ์ฉบับนี้คงไม่อาจส าเร็จสมบูรณ์ข้ึนมาได้ หากปราศจากความเมจจากรุณาจากท่าน
อาจารย์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศศิลักษณ์ ขยันกิจ ที่ท าให้ผู้วิจัยได้หัวข้อในการท าวิทยานิพนธ์ และ
กรุณารับเป็นอาจารย์ที่ปรึกษาของผู้วิจัย ได้ให้ข้อมูลและค าแนะน าต่าง ๆ ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อผู้วิจัย 
โดยเฉพาะการวางเค้าโครง แนวทางการเขียนเนื้อหาและบทวิเคราะห์ ตลอดจนการก าหนดกรอบเวลาใน
การเสนอความคืบหน้าของงาน ซึ่งถือเป็นแรงกระตุ้นให้แก่ผู้วิจัยได้เป็นอย่างดียิ่ง ทั้งท่านอาจารย์ยังได้
สละเวลาอันมีค่าตรวจสอบความถูกต้องของงานผู้วิจัยอีกด้วย ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งใจและส านึกในพระ
คุณท่านอาจารย์เป็นอย่างยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณท่านอาจารย์ไว้ ณ ที่นี้ 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรวรรณ เหมชะญาติ ประธานกรรมการ
วิทยานิพนธ์ และรองศาสตราจารย์ ดร.เทพวาณี หอมสนิท กรรมการภายนอกมหาวิทยาลัยที่ท่านได้
กรุณาชี้แนะแนวทางและค าแนะน า ตลอดจนข้อสังเกตต่าง ๆ ท าให้ผู้วิจัยได้พัฒนาแนวคิดและไตร่ตรอง
ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างรอบคอบมากยิ่งขึ้นจนท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลงได้ 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ต่าง ๆ อันผู้วิจัยมิได้เอ่ยนาม ที่ได้อบรมสั่งสอนให้
ความรู้ทางด้านวิชาการแก่ผู้วิจัย รวมทั้งแต่งต าราให้ผู้วิจัยได้ใช้ค้นคว้า อ้างอิง จนท าให้วิทยานิพนธ์
ฉบับบนี้ส าเร็จลงได้ 

ผู้วิจัยขอขอบคุณกัลยาณมิตรของผู้วิจัยทุกท่านที่ได้ให้ความช่วยเหลือและเป็นก าลังใจให้
ผู้วิจัยตลอดมา 

ท้ายที่สุดนี้ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณแม่ขนิษฐา และคุณพ่อจงศิริ พานทองรักษ์ ที่ท่าน
ช่วยสนับสนุนในด้านการศึกษาแก่ผู้วิจัยมาตั้งแต่วัยเยาวน์ ให้ความรัก ความเข้าใจ และเป็นก าลังใจ
ส าคัญให้ผู้วิจัยท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงลงได้ โดยหากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีประโยชน์และคุณค่า
ทางการศึกษาอยู่บ้าง ผู้วิจัยของยกความดีทั้งหมดแด่ท่านอาจารย์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศศิลักษณ์ 
ขยันกิจ และกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ทุกท่าน รวมทั้งกราบเป็นกตเวทิตาแก่มารดา บิดา คณาจารย์ 
และผู้มีพระคุณที่ได้อบรมเลี้ยงดู ให้ความรู้ ความเมตตาแก่ผู้วิจัย แต่หากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีความ
บกพร่องประการใด ผู้วิจัยขอน้อมรับความผิดพลาดไว้แต่เพียงผู้เดียว  

งานวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ได้รับการสนับสนุนทุน 90 ปี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กองทุน
รัชดาภิเษก 

 



สารบัญ 
  หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย ............................................................................................................................. ง 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ....................................................................................................................... จ 

กิตติกรรมประกาศ............................................................................................................................. ฉ 

สารบัญ .............................................................................................................................................. ช 

สารบัญตาราง ................................................................................................................................... ญ 

สารบัญแผนภาพ ............................................................................................................................... ฏ 

สารบัญภาพ ...................................................................................................................................... ฐ 

บทที่ 1 บทน า ................................................................................................................................... 1 

ความส าคัญของการวิจัย ............................................................................................................... 1 

ค าถามการวิจัย ............................................................................................................................. 4 

สมมติฐานของการวิจัย .................................................................................................................. 4 

ขอบเขตของการวิจัย ..................................................................................................................... 6 

ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย ........................................................................................................ 6 

ประโยชน์ที่ได้รับ ........................................................................................................................... 8 

บทที่ 2  ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ............................................................................................. 9 

ตอนที่ 1 ความปลอดภัยในเด็กวัยอนุบาล ................................................................................... 10 

ตอนที่ 2 การจัดกิจกรรมส่งเสริมความปลอดภัยส าหรับเด็กวัยอนุบาล ........................................ 26 

ตอนที่ 3 การจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครส าหรับเด็กวัยอนุบาล ............................................. 33 

ตอนที่ 4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง....................................................................................................... 48 

ตอนที่ 5 กรอบแนวคิดในการวิจัย ............................................................................................... 53 

บทที่ 3  วิธีด าเนินการวิจัย .............................................................................................................. 55 

ขั้นที่ 1 การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น ................................................................................................. 55  

 



 ซ 

  หน้า 

ขั้นที่ 2 การก าหนดประชากรและตัวอย่าง .................................................................................. 55 

ขั้นที่ 3 การจัดท าแผนการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมความปลอดภัย ........................... 57 

ขั้นที่ 4 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ................................................................................... 72 

ขั้นที่ 5 การเก็บรวบรวมข้อมูล .................................................................................................... 80 

ขั้นที่ 6 การวิเคราะห์ข้อมูลและการน าเสนอข้อมูล ...................................................................... 82 

บทที่ 4  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ....................................................................................................... 83 

ตอนที่ 1 ผลของการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครที่มีต่อพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัย
อนุบาล ................................................................................................................................ 83 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยของการจัดกิจกรรมโดย   
ใช้เทคนิคละครกับการจัดกิจกรรมแบบปกติ ........................................................................ 84 

ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความคงทนของพฤติกรรมความปลอดภัยของกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัด
กิจกรรมโดยใช้เทคนิคละคร ................................................................................................. 88 

บทที่ 5  สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ .................................................................. 91 

สรุปผลการวิจัย ........................................................................................................................... 91 

อภิปรายผลการวิจัย .................................................................................................................... 92 

ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ ................................................................................ 97 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป ........................................................................................... 97 

รายการอ้างอิง ................................................................................................................................. 98 

ภาคผนวก...................................................................................................................................... 105 

ภาคผนวก ก  รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ .......................................................................................... 106 

ภาคผนวก ข  แบบประเมินเด็กท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ ..................................... 107 

ภาคผนวก ค  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  แบบวัดพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล ... 110 

ภาคผนวก ง  ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครเสริมสร้างพฤติกรรมความปลอด
ภัย ประกอบด้วย ............................................................................................................... 137  

 



 ฌ 

  หน้า 

ภาคผนวก จ  ภาพการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละคร หมวด ความปลอดภัยในบ้านและ
โรงเรียน  เรื่อง ผลิตภัณฑ์อันตราย .................................................................................... 231 

ภาคผนวก ฉ  คะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาลของกลุ่มตัวอย่าง ................. 234 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ ............................................................................................................. 237 

 

 



สารบัญตาราง 

  หน้า 
ตารางที่ 1 เนื้อหาความปลอดภัยจ าแนกตามหมวดหมู่ของความปลอดภัย ...................................... 12 

ตารางที่ 2 เป้าหมายการเรียนรู้เรื่องความปลอดภัย ......................................................................... 15 

ตารางที่ 3 เนื้อหาความปลอดภัยส าหรับเด็กเด็กวัยอนุบาล ............................................................. 17 

ตารางที่ 4 พฤติกรรมความปลอดภัยส าหรับเด็กวัยอนุบาล .............................................................. 20 

ตารางที่ 5 เรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
ก่อนการทดลอง .............................................................................................................. 57 

ตารางที่ 6 บทบาทครูและเด็กในแต่ละขั้นตอนการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละคร .......................... 59 

ตารางที่ 7 เนื้อหาความปลอดภัยส าหรับเด็กอนุบาลจ าแนกตามหมวด ............................................ 60 

ตารางที่ 8 รายละเอียดเนื้อหาความปลอดภัย .................................................................................. 61 

ตารางที่ 9 เนื้อหาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมความปลอดภัยในแต่ละสัปดาห์ ... 68 

ตารางที่ 9 (ต่อ) เนื้อหาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมความปลอดภัยในแต่ละ
สัปดาห์ ......................................................................................................................... 69 

ตารางที่ 9 (ต่อ) เนื้อหาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมความปลอดภัยในแต่ละ
สัปดาห์ ......................................................................................................................... 70 

ตารางที่ 9 (ต่อ) เนื้อหาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมความปลอดภัยในแต่ละ
สัปดาห์ ......................................................................................................................... 71 

ตารางที่ 10 รายละเอียดขั้นตอนการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครและการจัดกิจกรรมแบบปกติ .. 73 

ตารางที่ 11 กรอบแนวคิดด้านเนื้อหาของแบบวัดพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล ........ 74 

ตารางที่ 12 สถานการณ์อันตรายและพฤติกรรมตัวบ่งชี้ย่อยของแบบวัดพฤติกรรมความปลอดภัย
ของเด็กวัยอนุบาล ........................................................................................................ 76 

ตารางที่ 13 ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กอายุ 4 ปี ........................ 80 

ตารางที่ 14 แบบแผนการทดลองแบบศึกษาสองกลุ่มวัดหลายครั้งแบบอนุกรมเวลาที่ใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้ ...................................................................................................................... 81 



ฎ 
 
ตารางที่ 15 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยของกลุ่มทดลอง ............ 84 

ตารางที่ 16 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยหลังการทดลอง
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ........................................................................... 85 

ตารางที่ 17 คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความปลอดภัยของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ...................... 86 

ตารางที่ 18 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยของ
เด็กกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ................................................................................. 89 

  



ฏ 
 

สารบัญแผนภาพ 

                                     หน้า  
แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย ............................................................................................ 54 

แผนภาพที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างข้ันตอนการจัดกิจกรรมและพฤติกรรมความปลอดภัย .............. 58 

แผนภาพที่ 3 คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความปลอดภัยของกลุ่มทดลอง ด้านความรู้เรื่องความ
ปลอดภัย ................................................................................................................... 86 

แผนภาพที่ 4 คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความปลอดภัยของกลุ่มควบคุม ด้านความรู้เรื่องความ
ปลอดภัย ................................................................................................................... 87 

แผนภาพที่ 5 คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความปลอดภัยของกลุ่มทดลอง ด้านการปฏิบัติตนให้
ปลอดภัย ................................................................................................................... 87 

แผนภาพที่ 6 คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความปลอดภัยของกลุ่มควบคุม ด้านการปฏิบัติตนให้
ปลอดภัย ................................................................................................................... 88 

แผนภาพที่ 7 ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กกลุ่มทดลองและกลุ่มทดลอง
จากการวัด 5 ครั้ง ..................................................................................................... 90 

 
  
  
 
 
 
 
 
 

  



ฐ 
 

สารบัญภาพ 

หน้า 
ภาพที่ 1 ครูสวมบทบาทหมอหมาป่า เพ่ือสนทนาและตั้งค าถามเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อันตรายที่

ต้องการให้เด็กเรียนรู้ ...................................................................................................... 232 

ภาพที่ 2 สวมบทบาทคุณหมอหมาป่า เพ่ืออธิบายเนื้อหาของอันตรายและการปฏิบัติตนให้เกิด
ความปลอดภัยผ่านการแสดงตัวอย่าง ............................................................................. 232 

ภาพที่ 3 เด็กสวมบทบาทเป็นแกะเพ่ือแสดงในสถานการณ์อันตราย .............................................. 233 

ภาพที่ 4 การปฏิบัติตนที่ถูกต้องเพ่ือให้ปลอดภัยจากผลิตภัณฑ์อันตราย ........................................ 233 

ภาพที่ 5 ครูใช้ค าถามเพ่ือให้เด็กสะท้อนความคิดความรู้สึกที่เกิดขึ้นในขณะแสดงละคร เป็น
รายบุคคล คู่ หรือกลุ่ม ................................................................................................... 233 



 

 

บทที่ 1 
บทน า 

ความส าคัญของการวิจัย 

 ความปลอดภัยเป็นเรื่องที่ท่ัวโลกต่างหันมาให้ความส าคัญมากข้ึนในปัจจุบัน โดยถือว่าความ
ปลอดภัยมิใช่แค่เรื่องของความอยู่รอดปลอดภัยของใครคนหนึ่งเท่านั้น แต่หมายรวมถึงหลักประกัน
ภัยและอุบัติเหตุในชีวิตรวมทั้งทรัพสินย์ของทุกคนที่อยู่รอบข้าง (อมรวิชช์ นาครทรรพ และ จุฬากรณ์ 
มาเสถียรวงศ์, 2557)  การพลัดตกที่สูงและหกล้ม การอุดตันทางเดินหายใจ การบาดเจ็บที่ตา    
ความร้อนลวกอันตรายจากไฟฟ้า สารพิษ การถูกประตูหนีบ ของมีคมบาดหรือแทง การถูกสัตว์กัด
หรือแมลงต่อย และอุบัติเหตุจราจรบนท้องถนน เป็นสาเหตุการเสียชีวิตและบาดเจ็บ 10 อันดับ     
ในเด็กอายุ 5-9 ปี (Center for Disease Control and Prevention, 2011) การเสียชีวิตด้วย
อุบัติเหตุมีแนวโน้มสูงขึ้นแต่กลับได้รับความสนใจและกล่าวถึงน้อยมากนับเป็นเรื่องที่น่าเป็นห่วงอย่าง
ยิ่ง (ดวงทิพย์ ธีรวิทย์, 2552)    
 สถิติการเกิดอุบัติเหตุจนถึงเสียชีวิตของเด็กวัยอนุบาลระหว่างปี 2545 – 2557 พบว่า สาเหตุ
การตายอันดับหนึ่ง คือ การบาดเจ็บและการได้รับสารพิษ อันดับ 2 คือ การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ
จราจร (อดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพ์, 2559)  สอดคล้องกับข้อมูลการเกิดอุบัติเหตุในเด็กอายุต่ ากว่า     
5 ปี ที่มาเข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลในพ้ืนที่จังหวัดล าปาง ตั้งแต่ช่วงเดือนมกราคม 2556 - 
มิถุนายน 2559 พบว่า จ านวนเด็กที่บาดเจ็บมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นเรื่อย ๆ และสถิติการบาดเจ็บจาก
การขนส่งทางบกในภาคเหนือตอนบนในช่วงปี 2553-2557 พบว่า จ านวนเด็กที่บาดเจ็บไม่มีแนวโน้ม
ลดลง และมีโอกาสเพ่ิมสูงขึ้นเช่นกัน โดยเฉพาะในช่วงเดือนเมษายนและปลายเดือนธันวาคมของทุกปี 
จังหวัดล าปางถือเป็นจังหวัดหนึ่งในภาคเหนือตอนบนที่มีอัตราการบาดเจ็บจากการขนส่งที่สูงใน
อันดับต้นๆ และเป็นหนึ่งในจังหวัดที่มีอัตราการเกิดอุบัติเหตุสูงจากรายงานของกรมทางหลวงและ
ส านักงานต าหรวจแห่งชาติ ประจ าปี 2554 และปี 2555 โดยสถิติการบาดเจ็บและเสียชีวิตสูงสุด 
ได้แก่ การชนคนเดินเท้า อุบัติเหตุจากรถจักรยานและจักรยานยนต์ (กระทรวงคมนาคม, 2555;   
กลุ่มระบาดวิทยาและข่าวกรอง ส านักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 1 เชียงใหม่, 2559)    

สภาพแวดล้อมถือว่ามีผลต่อความเสี่ยงในการเกิดการบาดเจ็บ อุบัติเหตุ หรือการเสียชีวิตของ
เด็ก ด้วยเด็กในวัยนี้ยังไม่สามารถตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรมความปลอดภัยได้ กระบวนการพัฒนา
ทางสติปัญญาของเด็กวัยนี้ยังไม่ได้พัฒนาไปถึงขั้นการเข้าใจความสัมพันธ์ของความเป็นเหตุเป็นผล  
ยังอยู่ในโลกของจินตนาการ (Athey, 1995)  เด็กคิดอย่างเป็นรูปธรรมเกี่ยวกับสิ่งที่เห็นและสิ่งที่
สัมผัส มีความสนใจได้เพียงมุมมองเดียวและความสนใจอยู่ในช่วงเวลาจ ากัด (Ginsburg & Opper, 



 

 

2 

1969) จึงท าให้เด็กวัยนี้บาดเจ็บได้ง่าย ผู้ปกครองจึงต้องดูแลอย่างใกล้ชิด มาตรการหลักในการ
ป้องกันการเสียชีวิตและการบาดเจ็บที่ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางว่าเป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพ 
ได้แก่ 1) การปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อมให้ปลอดภัย เช่น การใช้ตัวล็อคประตูเพ่ือป้องกันเด็กเปิด 
และเพ่ิมการควบคุมดูแลให้มากข้ึน 2) การสอนเด็กให้ป้องกันตนเอง และ 3) การปฏิบัติตามมาตรการ
ความปลอดภัยที่ไม่ท าให้เด็กและผู้ปกครองรู้สึกถูกบังคับ เช่น การคาดเข็มขัดนิรภัย (Mobley & 
Evashevski, 2000)  อย่างไรก็ตามการปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อมและมาตรการความปลอดภัยยัง
อาจเกิดการผิดพลาดได้ซึ่งน าไปสู่อุบัติเหตุในที่สุด 

วิธีที่ประสบความส าเร็จที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพและความปลอดภัย 
คือ การสอนให้เด็กสามารถป้องกันตนเองได้ (Vanselow & Hanley, 2014; Wurtele et al. 1989) 
การศึกษาวิจัยในต่างประเทศชี้ให้เห็นว่าเด็กไม่สามารถป้องกันตนเองจากสถานการณ์อันตรายได้ 
กล่าวคือ เด็กวัยอนุบาลอายุ 5-8 ปี จ านวน 25 คน จาก 26 คน ไม่เดินหนีหรือสื่อสารกับผู้ใหญ่
เกี่ยวกับคนแปลกหน้าที่เข้ามาใกล้ (Beck, Miltenberger & Ninness, 2009; Poche, Yoder & 
Miltenberger, 1988) เด็กอายุ 6-9 ปี จ านวน 7 คน จาก 52 คน เลือกหยิบปืนมาเล่น และเด็ก
จ านวน 37 คน  ไมเ่ดินหนีจากบริเวณที่มีปืนหรือสื่อสารกับผู้ใหญ่เกี่ยวกับปืนที่พบ (Kelso, 
Miltenberger, Waters, Egemo-Helm & Bagne, 2007; Miltenberger et al. 2009) การศึกษา
อ่ืน ๆ พบว่า เด็กวัยอนุบาลมีแนวโน้มที่จะตอบสนองในสถานการณ์อันตรายด้วยวิธีที่ผิดแม้จะได้รับ
การสอนจากคนใกล้ตัว หรือการดูวีดิทัศน์เกี่ยวกับการป้องกันตนเอง (Poche et al. 1988) 
สอดคล้องกับการศึกษาของ Beck and Miltenberger (2009) พบว่า เด็กจ านวน 5 คน จาก 6 คน 
เลือกยืนใกล้คนแปลกหน้าหลังจากดูวีดิทัศน์เรื่องคนแปลกหน้า  

เด็กวัยอนุบาลเป็นวัยที่ต้องถูกสอนและได้ปฏิบัติซ้ า ๆ ในเรื่องความปลอดภัย เพราะเด็กวัยนี้
มีความอยากรู้อยากเห็นและความต้องการลงมือกระท าด้วยตนเอง การให้เด็กได้ท ากิจกรรมซ้ า ๆ     
ที่ได้ใช้ร่างกายในการมอง ฟัง และเคลื่อนไหวท าให้เด็กได้ซึมซับข้อมูลที่เป็นนามธรรมได้ง่าย (Sewell 
& Gaines, 1992) แม้ว่าผู้ใหญ่พยายามป้องกันโอกาสในการเกิดอันตรายจากการจัดสภาพแวดล้อม 
รวมถึงการจัดการเรียนการสอนและการปฏิบัติตนที่เหมาะสมกับสถานการณ์ แต่เด็กส่วนหนึ่งยังคง
เผชิญกับสถานการณ์อันตรายที่ท าให้บาดเจ็บหรือเสียชีวิตเพราะขาดทักษะที่จ าเป็นเพ่ือป้องกันตนเอง
จากอันตราย ดังนั้นการพัฒนา การประเมิน และการเผยแพร่วิธีการสอนทักษะความปลอดภัยส าหรับ
เด็กท่ีมีประสิทธิภาพจึงเป็นสิ่งส าคัญที่ต้องได้รับความสนใจและด าเนินการ (Miltenberger, 2009) 
สอดคล้องกับ Wurtele et al. (1989) ทีก่ล่าวว่า การส่งเสริมสุขภาพและความปลอดภัยเป็นวิธีการ 
ที่มีประสิทธิภาพที่สุดในการควบคุมและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสุขภาพ นอกจากนี้ การเปลี่ยน
ทัศนคติและพฤติกรรมทางสุขภาพ รวมทั้งการเป็นแบบอย่างเป็นสิ่งส าคัญส าหรับเด็กในวัยนี้ด้วย
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เช่นกัน เนื่องจากแบบอย่างช่วยท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้และเป็นแนวทางที่ช่วยให้เด็กเตรียมรับมือกับ
เหตุการณ์อันตรายต่างๆที่อาจเกิดข้ึน (Mobley & Evashevski, 2000)  

ความรู้เรื่องความปลอดภัยที่เด็กวัยอนุบาลควรรู้ประกอบด้วย 6 เรื่อง ได้แก่ ความปลอดภัย
ในโรงเรียน การป้องกันอัคคีภัย ความปลอดภัยในการเดินทางไป-กลับโรงเรียน ความปลอดภัยในบ้าน        
ความปลอดภัยนอกบ้าน  และความปลอดภัยจากสนามเด็กเล่น (ส านักพัฒนาการพลศึกษา สุขภาพ 
และนันทนาการ กรมพลศึกษา, 2540; Florio & Stafford, 1969 ; Yost, 1972) แต่จากข้อมูลการ
ลงส ารวจปัญหาความปลอดภัยของเด็ก การสัมภาษณ์ครูประจ าชั้นในโรงเรียนเทศบาลและโรงเรียน
อนุบาลบริเวณใกล้เคียงในพ้ืนที่อ าเภอเมืองล าปางด้านความปลอดภัย และการสังเกตตามสภาพจริง
ของผู้วิจัย ท าให้ผู้วิจัยสามารถก าหนดขอบเขตของเนื้อหาความปลอดภัยส าหรับเด็กวัยอนุบาล 
ออกเป็น 2 หมวด คือ 1) ความปลอดภัยในบ้านและโรงเรียน ได้แก่ ความปลอดภัยจากสารพิษ    
และความปลอดภัยจากคนแปลกหน้า และ 2) ความปลอดภัยจากการใช้ถนน ได้แก่ ความปลอดภัย
จากทางเท้า ความปลอดภัยจากการข้ามถนน และความปลอดภัยจากการโดยสารยานพาหนะ 

การทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง พบว่า การประยุกต์ใช้ละครและบทบาทสมมติในการ
ส่งเสริมความปลอดภัยเป็นอีกวิธีการหนึ่งที่เริ่มเข้ามามีบทบาทมากขึ้น และเป็นวิธีการหนึ่งที่นิยม
น ามาใช้ในการส่งเสริมความปลอดภัย (Vartianinen, 2004) เพราะละครสามารถน าไปใช้ได้กับเด็ก 
ในทุกช่วงวัยและช่วยให้เกิดการพัฒนาในหลายด้าน เพ่ือให้เด็กได้ฝึกฝนซ้ า ๆ ในสถานการณ์จ าลอง 
(Bowell & Heap, 2013)  การสวมบทบาทเป็นตัวละครในเรื่องยังเป็นรูปแบบหนึ่งของการน าเทคนิค
ละครเข้ามาใช้ เทคนิคละครไม่เพียงกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการ และความสนุกสนาน
เท่านั้น แต่ยังช่วยเพิ่มความเชื่อมั่นในตนเอง พัฒนาความจดจ่อ และทักษะการท างานร่วมกัน 
(Brown, 2012)  เทคนิคละครที่นิยมน ามาประยุกต์ใช้ในห้องเรียน ได้แก่ เก้าอ้ีร้อน (hot seating) 
ครูเข้ามาสวมบทบาท (teacher in role) ภาพนิ่ง (still images) บทบาทผู้เชี่ยวชาญ (mantle of 
expert) ละครใบ้ (mime) และอีกหลากหลายเทคนิค (Neelands & Goode, 2000) เทคนิคละคร
ช่วยให้เด็กได้พูดหรือแสดงออกมากกว่าสิ่งที่เนื้อหาก าหนดให้พูดหรือปฏิบัติ (McSharry & Jones, 
2000 cited in Kambouri & Michelides, 2014) นอกจากนี้ยังน าเด็กเข้าสู่เนื้อหาที่ต้องการเรียนรู้
ได้ง่ายและรวดเร็ว ได้เรียนรู้แนวคิดใหม่ ๆ สร้างความเข้าใจและความหมายใหม่ผ่านการเล่นละคร  
ท าให้เด็กได้รับรู้อารมณ์ ความรู้สึก และความเข้าใจซึ่งเชื่อมโยงกับโลกและผู้คนที่อยู่รอบตัวผ่านการ
สวมบทบาทของตัวละครนั้นๆ (McGregor, 2012; Metcalfe et al. 1984 cited in Varelas et al. 
2010; Sergi, 1991; Smith, 2009)   

ปัญหาความปลอดภัยและการบาดเจ็บในเด็กที่กล่าวมาข้างต้นแสดงให้เห็นถึงความส าคัญใน
การสอนให้เด็กรู้จักปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากสถานการณ์อันตรายเพ่ือป้องกันอันตรายที่อาจเกิดกับ
ตัวเด็ก และการสอนโดยใช้เทคนิคละครมีส่วนช่วยกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการ         
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ความสนุกสนาน เพ่ิมความเชื่อมั่นในตนเอง พัฒนาความจดจ่อ ทักษะการท างานร่วมกัน และช่วยน า
เด็กเข้าสู่เนื้อหาที่ต้องการเรียนรู้ได้ง่ายและรวดเร็ว ท าให้เด็กได้เรียนรู้แนวคิดใหม่ ๆ สร้างความเข้าใจ
และความหมายใหม่ผ่านการเล่นละคร ดังนั้น ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิค
ละคร เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้วิธีการป้องกันตนเองจากอันตราย ซึ่งเป็นการลดความเสี่ยงและการบาดเจ็บ
ของเด็กอย่างยั่งยืนและมีประสิทธิภาพ 

 
ค าถามการวิจัย 

1) การจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครส่งผลให้เด็กวัยอนุบาล มีพฤติกรรมความปลอดภัย
สูงขึ้นหรือไม่  

2) เด็กวัยอนุบาลที่ได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครมีพฤติกรรมความปลอดภัยสูงกว่า
เด็กท่ีได้รับการจัดกิจกรรมแบบปกติหรือไม่  

3) เด็กวัยอนุบาลที่ได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครมีความคงทนของพฤติกรรมความ
ปลอดภัย 
 
วัตถุประสงค์ 

1) ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครที่มีต่อพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็ก
วัยอนุบาลก่อนและหลังการทดลอง  

2) ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมที่มีต่อพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาลระหว่าง
กลุ่มทดลองที่ใช้เทคนิคละครกับกลุ่มควบคุมท่ีใช้การจัดกิจกรรมแบบปกติ  

3) ศึกษาความคงทนของพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาลที่ได้รับการจัดกิจกรรม
โดยใช้เทคนิคละคร 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

ทัศนัย อุดมพันธ์ (2541) ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมทางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่ได้รับการจัด
ประสบการณ์ทักษะพื้นฐานละครสร้างสรรค์ พบว่า หลังการจัดประสบการณ์พ้ืนฐานละครสร้างสรรค์
เด็กวัยอนุบาลมีพฤติกรรมทางสังคมสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 เมื่อได้รับการจัดประสบการณ์  

Barnes et al. (2010) ศึกษาผลการเรียนรู้ผ่านละครของเด็กชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า 
เด็กชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 สามารถพัฒนาทักษะที่ส าคัญในการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหาใน
ขณะที่เผชิญหน้ากับปัญหาที่เกิดข้ึนจริงในโลกปัจจุบันภายใต้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด โดยเด็ก   
ได้ฝึกฝนทักษะในการสื่อสารเพ่ืออธิบายเหตุผลของตนในบทบาทท่ีได้รับ 
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 Himle et al. (2004) ศึกษาผลการตรวจสอบประสิทธิภาพของการฝึกทักษะทางพฤติกรรม 
ร่วมกับการใช้สถานการณ์จริงในการสอนเรื่องความปลอดภัยจากปืนแก่เด็กวัยอนุบาลอายุ 4-5 ปี 
พบว่า เด็กวัยอนุบาลบางส่วนสามารถแสดงทักษะความปลอดภัยจากปืนได้หลังจากการฝึกทักษะ แต่
เด็กบางส่วนต้องได้รับการฝึกในสถานการณ์จ าลอง โดยเด็กทุกคนสามารถแสดงทักษะความปลอดภัย
จากปืนได้เมื่ออยู่ในสถานการณ์จริงและสถานการณ์จ าลอง นอกจากนี้พบว่าทักษะความปลอดภัยจาก
ปืนยังคงอยู่เมื่อท าการประเมินหลังจากการสอนไปแล้ว 2 - 8 สัปดาห์ 
 Johnson et al. (2006) ศึกษาเปรียบเทียบระหว่างการฝึกทักษะเชิงสังคม (BST) กับ     
การฝึกทักษะเชิงสังคมร่วมกับการใช้สถานการณ์จ าลองเพ่ือสอนทักษะการป้องกันตนเองจากการ
ลักพาตัวกับเด็กวัยอนุบาล พบว่า การใช้การฝึกทักษะเชิงสังคมและการฝึกเชิงสังคมร่วมกับการใช้
สถานการณ์จ าลองเป็นวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพในการสอนการป้องกันตนเองจากการลักพาตัว 
โดยค่าคะแนนเฉลี่ยของเด็กกลุ่มที่ใช้การฝึกเชิงสังคมร่วมกับสถานการณ์จ าลองมีคะแนนสูงกว่าอีก
กลุ่มหนึ่งจากการติดตามประเมินผลในระยะเวลา 3 เดือน 
  Pan-Skadden et al. (2009) ศึกษาผลการฝึกทักษะทางพฤติกรรมร่วมกับการใช้
สถานการณ์จริงเพ่ือสอนเด็กวัยอนุบาลในการขอความช่วยเหลือเมื่อพลัดหลงจากพ่ีเลี้ยงที่
ห้างสรรพสินค้า พบว่า เด็กวัยอนุบาลทุกคนสามารถแสดงทักษะความปลอดภัยเมื่อพลัดหลงได้ 
 Beck et al. (2009) ศึกษาการใช้โปรแกรมป้องกันการถูกลักพาตัว (The Safe Side) กับ
เด็กอายุ 6-8 ปี ด้วยสถานการณ์จ าลองที่แตกต่างกัน 2 สถานการณ์ คือ คนแปลกหน้ามาที่บ้าน และ
คนแปลกหน้าในที่สาธารณะ พบว่า เด็กกลุ่มทดลองไม่สามารถแสดงพฤติกรรมความปลอดภัยจาก
การเรียนด้วยโปรแกรม แต่เด็กกลุ่มทดลองแสดงพฤติกรรมความปลอดภัยในสถานการณ์จ าลองเมื่อ  
มีผู้ปกครองเข้าร่วม และมีแนวโน้มแสดงพฤติกรรมความปลอดภัยซ้ า ๆ เมื่อใช้สถานการณ์จ าลอง 
 McGregor (2012) ศึกษาการน าเทคนิคละครไปใช้ในการสอนวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กวัย
อนุบาลอายุ 5-7 ปี พบว่า เทคนิคละครมีประโยชน์ทั้งส าหรับครูและเด็ก เนื่องจากการน าเทคนิค
ละครมาใช้ท าให้ครูได้เห็นมุมมอง ความคิด ความเข้าใจที่แตกต่างของเด็ก ช่วยท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในการสอนวิทยาศาตร์ และช่วยกระตุ้นและเป็นแรงผลักดันให้เด็กในการเรียนรู้มโนทัศน์
และข้ันตอนทางวิทยาศาสตร์ได้ดีขึ้น 
 Precious and McGregor (2014) ศึกษาการน าเทคนิคละครมาใช้ในการสอนวิทยาศาสตร์ 
ส าหรับเด็กอายุ 7-11 ปี พบว่า การน าเทคนิคละครมาใช้สร้างความตื่นเต้นและให้ประสบการณ์เรียนรู้
อย่างลึกซึ้งให้กับเด็ก ช่วยให้ครูเกิดความเข้าใจในการน ากระบวนการละครมาใช่ร่วมกับสถานการณ์
ประจ าวันที่เด็กคุ้นเคย รวมทั้งช่วยให้เด็กและครูได้สื่อสารกันระหว่างการท ากิจกรรม 
 จากผลวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยจึงตั้งสมมติฐานการวิจัยครั้งนี้ว่า 
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1) หลังการทดลอง เด็กวัยอนุบาลที่ได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครมีค่าเฉลี่ย
คะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยสูงกว่าก่อนการทดลอง 

2) หลังการทดลอง เด็กวัยอนุบาลที่ได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครมีค่าเฉลี่ย
คะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยสูงกว่าเด็กวัยอนุบาลที่ได้รับการจัดกิจกรรมแบบปกติ 

3) หลังการทดลอง เด็กวัยอนุบาลที่ได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครมีความคงทน
ของพฤติกรรมความปลอดภัย 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรและตัวอย่าง 
               1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 5         
(บ้านศรีบุญเรือง)   

2. ตัวแปรที่ศึกษา ประกอบด้วย 
  2.1 ตัวแปรจัดกระท า คือ การจัดกิจกรรมเสริมสร้างพฤติกรรมความปลอดภัย          

แบ่งออกเป็น  
1) การจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละคร 
2) การจัดกิจกรรมแบบปกติ 

               2.2 ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล  
 3.  ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง 10 สัปดาห์  
 
ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

 เทคนิคละคร หมายถึง เครื่องมือในการสอนที่ช่วยพัฒนาทักษะการสืบสอบ    
กระตุ้นการสื่อสาร ความเข้าใจ ความคิดสร้างสรรค์ และช่วยพัฒนาทักษะในการแสดง ประกอบด้วย   
เทคนิคครูสวมบทบาท เทคนิคภาพนิ่ง และเทคนิคเก้าอ้ีร้อน 
 การจัดกิจกรรมเสริมสร้างพฤติกรรมความปลอดภัย หมายถึง ลักษณะของการ
จัดการเรียนการสอนที่จัดขึ้นอย่างมีระบบระเบียบเกี่ยวกับเรื่องความปลอดภัยเพื่อให้เด็กเกิดความ
ระมัดระวังอันตราย สามารถช่วยเหลือตนเอง หลีกเลี่ยงจุดอันตราย ปฏิบัติตนให้ปลอดภัย และ       
มีทักษะชีวิตเพ่ือความปลอดภัยจากอันตรายภายในบ้าน โรงเรียน และการใช้ถนน 
 การจัดกิจกรรรมโดยใช้เทคนิคละคร หมายถึง การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่
กระตุ้นให้เด็กวัยอนุบาลรับรู้เรื่องราว สื่อสาร ท าความเข้าใจ แสดงออกตามเรื่องราว และสะท้อน
ความคิดความรู้สึกที่เชื่อมโยงกับเนื้อหาความปลอดภัย อันน าไปสู่การปฏิบัติตนที่เหมาะสมเรื่องความ
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ปลอดภัย จัดกิจกรรมหลังเลิกเรียน โดยผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการสอน ขั้นตอนการจัดกิจกรรม
ประกอบด้วย  4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ เป็นการน าเข้าสู่เรื่องราวหรือปัญหาที่
เกี่ยวข้องกับอันตรายและความปลอดภัย โดยครูสวมบทบาทตัวละครตัวใดตัวหนึ่งเพ่ือสนทนาและตั้ง
ค าถามเกี่ยวกับประเด็นที่ต้องการให้เด็กเรียนรู้ด้วยเทคนิคครูสวมบทบาท ขั้นที่ 2 ให้ความรู้ เป็นการ
อธิบายเนื้อหาของอันตรายและการปฏิบัติตนให้เกิดความปลอดภัยผ่านการแสดงบทบาทสมมุติของครู
ด้วยเทคนิคครูสวมบทบาท ขั้นที่ 3 ฝึกฝนผ่านการแสดง เป็นการให้เด็กได้สวมบทบาทของตัวละคร
ตามเรื่องราว ทั้งในสถานการณ์อันตรายและการปฏิบัติตนที่ถูกต้องเพ่ือให้ปลอดภัยจากอันตรายด้วย
เทคนิคภาพนิ่ง และเทคนิคครูสวมบทบาท และขั้นที่ 4 สรุปการเรียนรู้ เป็นการสะท้อนมุมมองของตัว
ละครและความรู้สึกของตัวละครขณะอยู่ในเหตุการณ์ โดยการใช้ค าถามเพ่ือให้เด็กสะท้อนความคิด
ความรู้สึก  ที่เกิดขึ้นในขณะแสดงละคร เป็นรายบุคคล คู่ หรือกลุ่มด้วยเทคนิคเก้าอ้ีร้อน 
 การจัดกิจกรรมแบบปกติ หมายถึง การสอนให้เด็กรับรู้ข้อมูลที่เกี่ยวกับความ
ปลอดภัย โดยผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการสอนด้วยวิธีการเล่านิทาน การเชิญวิทยากรมาบรรยายประกอบ
บทเรียน และการใช้บทกลอนหรือหนังสือนิทานประกอบการสอน จัดกิจกรรมหลังเลิกเรียน โดย
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 น าเข้าสู่บทเรียน เป็นการน าเสนอบท
กลอนหรือนิทานที่เกี่ยวข้องกับอันตรายและความปลอดภัย เพื่อสนทนาและตั้งค าถามเก่ียวกับ
ประเด็นที่ต้องการให้เด็กเรียนรู้ ขั้นที่ 2 สอน เป็นการให้ความรู้เกี่ยวกับสาเหตุและผลลัพธ์ของ
อันตราย และการปฏิบัติตนที่ถูกต้องเมื่ออยู่ในสถานการณ์อันตราย โดยที่ผู้สอนไม่ได้แสดงตัวอย่าง
การปฏิบัติให้แก่เด็ก และขั้นที่ 3 สรุป เป็นการทบทวนความรู้และการปฏิบัติตนเมื่ออยู่ในสถานการณ์
อันตรายโดยการพูดคุยและซักถาม 
            พฤติกรรมความปลอดภัย หมายถึง การแสดงออกของเด็กซึ่งสะท้อนความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับอันตราย 2 หมวด คือ ความปลอดภัยในบ้านและโรงเรียน และความปลอดภัยจากการ
ใช้ถนน ประกอบด้วย 2 พฤติกรรม ได้แก่ การสื่อสารหรือบอกสาเหตุและลักษณะของอันตรายกับ
ผู้ใหญ่เมื่อพบเห็นอันตราย และการแสดงท่าทางหรือพฤติกรรมหลีกเลี่ยงจากอันตราย วัดโดยใช้แบบ
วัดพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล  
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ประโยชน์ที่ได้รับ 

1)  เป็นแนวทางส าหรับครูในการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัย
อนุบาล 

2)  เป็นการสร้างความตระหนักแก่ผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็กให้เห็นถึงความส าคัญและส่งเสริม
พฤติกรรมความปลอดภัยแก่เด็กวัยอนุบาลให้เกิดข้ึนในบริบทชีวิตประจ าวัน 

3)  เป็นแนวทางในการพัฒนาความตระหนักต่อพฤติกรรมความปลอดภัยแก่เด็กวัยอนุบาล 
 



 

 

บทที่ 2  
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การวิจัยเรื่อง “ผลของการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละคร เพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมความ
ปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล” ผู้วิจัยไดศ้ึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยน าเสนอแบ่งออกเป็น       
5 ตอน ดังนี้  

ตอนที่ 1 ความปลอดภัยในเด็กวัยอนุบาล 
1.1 ความหมายของความปลอดภัย 
1.2 ความส าคัญของความปลอดภัย 
1.3 พฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล 
1.4 วิธีการวัดพฤติกรรมความปลอดภัย 

ตอนที่ 2 การจัดกิจกรรมเสริมสร้างพฤติกรรมความปลอดภัยส าหรับเด็กวัยอนุบาล 
  2.1 แนวคิดเก่ียวกับความปลอดภัย 
           2.2 แนวทางการสอนและวิธีสอนเรื่องความปลอดภัย 
           2.3 วิธีการหรือกิจกรรมเสริมสร้างพฤติกรรมความปลอดภัย 
ตอนที่ 3 การจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครส าหรับเด็กวัยอนุบาล 
           3.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
           3.2 การจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครส าหรับเด็กวัยอนุบาล 
           3.3 การวัดความคงทนของการเรียนรู้ 
ตอนที่ 4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  4.1 งานวิจัยในประเทศ 
  4.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
ตอนที่ 5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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ตอนที่ 1 ความปลอดภัยในเด็กวัยอนุบาล 

           เนื้อหาในส่วนนี้น าเสนอเกี่ยวกับความปลอดภัยในเด็กวัยอนุบาล ได้แก่ ความหมายและ
ความส าคัญของความปลอดภัย พฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล วิธีการวัดพฤติกรรม
ความปลอดภัย มีรายละเอียด ดังนี้ 
 1.1 ความหมายของความปลอดภัย  

Lowrance (1976) กล่าวว่า ความปลอดภัย มีความหมายไม่ชัดเจนในการใช้ตั้งแต่ใน
อดีต และใช้ผิดมาเป็นระยะเวลานาน ค าว่า “ความเสี่ยง” มิใช่ความปลอดภัยแต่เป็นสิ่งที่สามารถวัด
ได้ “ความปลอดภัย” คือ ผลที่ตามมาของความเสี่ยงที่ต้องตัดสิน ความแตกต่างของทั้ง 2 ค า คือ 
“การประเมินความเสี่ยง” หมายถึง การวัดความเป็นไปได้ของอันตราย เช่น การทดลองทาง
วิทยาศาสตร์ ส่วน“การประเมินความปลอดภัย” หมายถึง การตัดสินที่ยอมรับความเสี่ยงได้ เช่น   
การตัดสินคุณค่าของกิจกรรมหรือการทดลอง 

Gloss and Wardle (1984) กล่าวว่า ความปลอดภัย หมายถึง ความเป็นอิสระจาก
สภาพความเสี่ยงภัยจากสภาพอันตรายในสภาวะแวดล้อมใดๆ  

สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการแห่งประเทศสหรัฐอเมริกา (American 
Association for Health, Physical Education and Recreation, 1986 อ้างถึงใน เอมอัชฌา 
วัฒนบุรานนท์, 2548) ได้ให้ความหมายของความปลอดภัยไว้ คือ ปราศจากภยันตรายหรือปราศจาก
จากบาดเจ็บหรือการตาย ทรัพย์สินเสียหาย หรือท าให้เสียเวลาที่มีค่าไป  

เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2548)   ความปลอดภัย หมายถึง การไม่มีอุบัติเหตุเกิดขึ้น
รวมทั้งการด ารงชีวิตอยู่อย่างสุขกาย สุขใจ ไม่เสี่ยงภัย มีความม่ันใจในการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ 
และมีการเตรียมป้องกันภัยไว้ล่วงหน้า อย่างถูกต้อง เหมาะสม และสม่ าเสมออีกด้วย  

        กล่าวโดยสรุปได้ว่า ความปลอดภัย หมายถึง การไม่มีอุบัติเหตุเกิดข้ึน การปราศจาก
โอกาสที่จะเกิดอุบัติเหตุ ทรัพย์สินเกิดความเสียหาย หรือเสียเวลาที่มีค่าไป รวมทั้งการด ารงชีวิตอยู่
อย่างปกติสุขดีทั้งกายและใจ ไม่เสี่ยงภัย  มีความม่ันใจในการประกอบกิจกรรมต่างๆ และมีการเตรียม
ป้องกันภัยไว้ล่วงหน้า อย่างถูกต้องเหมาะสมและสม่ าเสมอ 
 1.2 ความส าคัญของความปลอดภัย 
                Thygerson (1986)  กล่าวว่า ความปลอดภัยเป็นกุญแจส าคัญของการมีสุขภาวะที่ดี
ของชีวิต สุขภาพและสุขภาวะที่ดีเป็นเป้าหมายที่ส าคัญที่สุดซ่ึงส าคัญกว่าความส าเร็จ หากละเลย
ความปลอดภัยอาจท าให้ไปไม่ถึงเป้าหมายในชีวิตที่ตั้งไว้ ความปลอดภัยจึงมีความส าคัญ ดังนี้  
                    1) การเกิดความความตระหนักหรือความรู้ตัว หากทุกคนตระหนักถึงปัญหาหลักของ
อุบัติเหตุ เราจะคิดว่าเป็นส่วนหนึ่งของปัญหานั้นอันน าไปสู่การสังเกตมากขึ้น แบ่งเวลาหรือให้ความ
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สนใจประเด็นเรื่องอุบัติเหตุมากข้ึนจากหน้าหนังสือพิมพ์ นิตยสาร หัวข้อสนทนา ซึ่งหมายถึงการ
เพ่ิมพูนความรู้เกีย่วกับปัญหาและความเป็นเหตุเป็นผลในการตัดสอนปัญหาเหล่านั้นมากขึ้น 
 2) การเกิดความเข้าใจข้อเท็จจริงเกี่ยวกับอันตราย การวัดเชาน์ปัญญาหรือความ
ฉลาดต้องขึ้นอยู่กับข้อเท็จจริง ต้องใช้ความเข้าใจในการอธิบาย พูดคุยเกี่ยวกับปัญหาเพ่ือให้ค้นพบ
ข้อเท็จจริง แม้ว่าความจริงหรือข้อเท็จจริงอาจไม่สามารถแก้ปัญหาได้ในทันที แต่ต้องอาศัยการ
รวบรวมข้อมูล จัดระบบข้อมูล และตีความข้อมูลเหล่านั้นเพ่ือจะสามารถแก้ไขปัญหาได้  
 3) การป้องกันอุบัติเหตุและควบคุมความเสียหายหรือบาดเจ็บ การป้องกันอุบัติเหตุ
และควบคุมความเสียหายหรือบาดเจ็บท าให้เกิดการวางแผน การบันทึกข้อมูล การศึกษาเฉพาะจุด 
เพ่ือน าไปสู่การจัดระบบ สังเคราะห์ วิเคราะห์ และตีความให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องและทันสมัยและ
น าไปใช้ได้ 
 4) การสร้างเจตคติท่ีดี การตระหนักถึงความขาดหายของสาเหตุจากอุบัติเหตุจะ
ครอบง าจิตใจของผู้ประสบเหตุ เกิดความทุกข์ทรมาน ความเสียใจ และเสียเวลา การหาข้อมูลหรือ
สาเหตุของปัญหาจึงเป็นวิธีการในการต่อสู้กับปัญหานั้น จึงจ าเป็นต้องมีเจตคติที่ดีเพ่ือให้สามารถ
มองเห็นข้อมูลเกินจริงและการบิดเบือนความจริงได้ 
 5) การเห็นคุณค่าของบทบาทผู้เชี่ยวชาญ ความไม่เข้าใจหรือการโต้แย้งเกิดจาก
ความล้มเหลวในการแยกความแตกต่างระหว่างค าถามที่ต้องการความรู้ กับค าถามที่ต้องการคุณค่า 
ค าถามเพ่ือความรู้จะได้ค าตอบคือ ถูก หรือ ผิด แต่ค าถามเพ่ือคุณค่าจะข้ึนอยู่กับความแตกต่างของ
ความเห็นของแต่ละคน ดังนั้น บทบาทของผู้เชี่ยวชาญไม่ใช่เพียงบอกว่าอะไรคือสิ่งที่คนทั่วไปต้องท า 
แต่จะบอกถึงวิธีการว่าท าอย่างไรเพื่อไปให้ถึงสิ่งที่ต้องการ 
                     การจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับความปลอดภัยในโรงเรียนเป็นขบวนการทาง
การศึกษาเพ่ือให้เด็กได้มีการพัฒนาพฤติกรรมทั้งในด้านความรู้ เจตคติ และทักษะการกระท า  
นิสัย อันน าไปสู่สวัสดิภาพหรือความปลอดภัยให้เกิดขึ้น โดยมุ่งหวังให้เด็กมีจิตส านึกของความ
ปลอดภัย (Safety Consciousness) สวัสดินิสัย (Safety minded) เกิดข้ึนประจ าตัวเพ่ือเป็นอาวุธ
ป้องกับอุบัติภัย หรือลดอัตราเสี่ยงของการเกิดอุบัติภัยให้น้อยลงมากที่สุดการให้การศึกษาเป็น
มาตรการที่ส าคัญอย่างหนึ่งในการป้องกันอุบัติภัย ทั้งนี้เนื่องจากการศึกษาเป็นกระบวนการที่
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ถูกต้อง โดยเฉพาะความรู้ ความเข้าใจ เจตคติ สวสัดินิสัย และทักษะที่จะ
ช่วยให้เด็กสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างปลอดภัยในการจัดการเรียนการสอนเรื่องความปลอดภัย  
มีจุดมุ่งหมายหลัก 3 ประการ คือ 1) ป้องกันตนเองจากอุบัติภัย 2) ป้องกันผู้อ่ืนจากอุบัติภัยได้    
และ 3) ปลูกฝังให้มีจิตส านึกของความปลอดภัยหรือสวัสดินิสัย (ส านักพัฒนาการพลศึกษา สุขภาพ 
และนันทนาการ กรมพลศึกษา, 2545) 
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            1.3 พฤติกรรมความปลอดภัยส าหรับเด็กวัยอนุบาล 
 เนื้อหาในส่วนนี้น าเสนอเกี่ยวกับพฤติกรรมความปลอดภัยส าหรับเด็กวัยอนุบาล 
ประกอบด้วย เนื้อหาความปลอดภัยส าหรับเด็กวัยอนุบาล พฤติกรรมความปลอดภัยส าหรับเด็กวัย
อนุบาล และตัวอย่างมาตรฐานการเรียนรู้เรื่องสุขภาพและความปลอดภัยส าหรับเด็กวัยอนุบาลใน
ต่างประเทศ มีรายละเอียด ดังนี้ 
                  1.3.1 เนื้อหาความปลอดภัยส าหรับเด็กวัยอนุบาล 
                          Florio and Stanfford (1969) น าเสนอเนื้อหาความปลอดภัยที่ควรให้
ค าแนะน าให้แก่เด็กวัยอนุบาลในการเรียนรู้และการปฏิบัติจนเกิดเป็นนิสัย 6 เรื่อง ได้แก่          
ความปลอดภัยในและรอบบริเวณบ้าน ความปลอดภัยในโรงเรียน ความปลอดภัยระหว่างบ้านถึง
โรงเรียน โดยเฉพาะความปลอดภัยจากการใช้บริการการขนส่งสาธารณะ ซ่ึงกิจกรรมที่จัดให้แก่เด็ก
ควรเป็นกิจกรรมที่ให้ประสบการณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมที่ปลอดภัยและพัฒนาทักษะทางร่างกาย ความ
แข็งแรง ความคล่องแคล่วเพ่ือช่วยให้เด็กหลีกหนีจากอันตราย โดยเนื้อหาความปลอดภัยส าหรับเด็ก
อนุบาล มีรายละเอียดดังตรางที่ 1 ดังนี้ 
 ตารางที่ 1 เนื้อหาความปลอดภัยจ าแนกตามหมวดหมูข่องความปลอดภัย 

หมวด เนื้อหาความปลอดภัย 

ความปลอดภัยในโรงเรียน ข้อปฏิบัติในโรงเรียน การใช้บันได ระเบียง การกลับบ้าน 
การใช้ตู้น้ าดื่ม 
การใช้ราวจับ 
การใช้อุปกรณ์และเครื่องใช้ 
การปฏิบัตติามค าแนะน าของยาม 
ภารโรง คือ บุคคลที่ปลอดภัยส าหรับเด็ก 

การป้องกันอัคคีภัย พนักงานดับเพลิง คือ บุคคลที่ปลอดภัยส าหรับเด็ก 
การดูแลบ้านท่ีด ี
อันตรายจากไม้ขีดไฟ 
อันตรายจากเทียนและโคมไฟ 
การซ้อมดับเพลิง 
การสื่อสารกับผู้ใหญ่ทันทีเมื่อเกดิไฟไหม ้

 
 
 
 
 



 

 

13 

 
ตารางที่ 1 (ต่อ) เนื้อหาความปลอดภัยจ าแนกตามหมวดหมูข่องความปลอดภัย 

หมวด เนื้อหาความปลอดภัย 
การใช้ถนน จราจร ต ารวจ พนักงานขับรถ คือ บุคคลที่ปลอดภัยส าหรับเด็ก และเด็กต้อง

ปฏิบัติตามค าแนะน า 
การระมัดระวังระหว่างเดินทางจากบ้านถึงโรงเรียน เช่น การเดินบนถนน 
การโดยสารรถประจ าทาง การใช้ทางหลวง 
การใช้โรเลอสเกต็ จักรยานสามลอ้ 
การเลือกเล่นในสถานท่ีที่ปลอดภยั 

การเล่น ผู้น าการเล่น คือ เพื่อนที่ปลอดภัยส าหรับเด็ก 
การพัฒนาทักษะทางร่างกายผ่านจังหวะและเกม 
ของเล่นท่ีปลอดภยัและวิธีการใช้ของเล่น 
การใช้ชิงช้า กระดานหก กระดานลื่น กระบะทราย 

ความปลอดภัยในบ้าน อุปนิสัยการดูแลบ้านท่ีด ี
การใช้และระมัดระวังกรรไกร 
การใช้อุปกรณ์และเครื่องใช้ที่เหมาะสม 
การใช้และดูแลอุปกรณ์ท าสวนเบือ้งต้น 

ความปลอดภัยนอกบ้าน ระมัดระวังเมื่อเล่นกับสัตว ์
อันตรายจากการเล่นใกล้เตา กองไฟ และเตาผิง 
น้ ามันเตาผิงเป็นน้ ามันร้อน 
การเดินทางบนทางหลวง 

                          
  Yost (1972)  กล่าวว่า การสอนความปลอดภัยที่ดีเหมือนเช่นการสอนในเนื้อหา
เรื่องอ่ืน หัวใจส าคัญของการสอนอยู่ที่ตัวเด็กวัยอนุบาล โดยครูต้องรู้จักเด็กทั้งจิตใจ ร่างกาย อารมณ์
ความรู้สึก เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาสติปัญญา ร่างกาย และอารมณ์ความรู้สึก จากการศึกษา พบว่า      
มีความจ าเป็นอย่างมากท่ีต้องสอนเรื่องความปลอดภัยในเด็กวัยอนุบาลถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
เพราะความปลอดภัยพื้นฐานส าหรับเด็กวัยอนุบาลเป็นสิ่งที่มีความส าคัญที่สุด โดยความปลอดภัยที่
จ าเป็น คือ ความปลอดภัยในห้องเรียน ห้องน้ า อาคาร ห้องประชุม โรงยิม สนามเด็กเล่น ความ
ปลอดภัยจากบ้านถึงโรงเรียน ซึ่งความปลอดภัยเหล่านี้มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการเรียน การท า
ผลงานศิลปะ การทดลองวิทยาศาสตร์ หรือการทัศนศึกษานอกสถานที่ ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องสร้างและ
ขยายความเข้าใจเรื่องความปลอดภัยให้เจาะลึกมากยิ่งขึ้นตั้งแต่ระดับเด็กอนุบาลถึงระดับชั้น
ประถมศึกษา เด็กมีความต้องการและความพร้อมในความปลอดภัยที่แตกต่างกัน เป้าหมายเรื่องความ
ปลอดภัยต่อไปนี้เป็นเพียงข้อก าหนดเบื้องต้นส าหรับการเรียนเรื่องความปลอดภัย ดังนี้ 
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1) ข้อปฏิบัติเพ่ือใช้บันไดอย่างปลอดภัย คือ ไม่วิ่งหรือผลัก มองดูทางขณะเดิน 
เดินชิดทางขวา และจับราวบันไดเม่ือจ าเป็น 

2) ข้อปฏิบัติเพ่ือดูแลสิ่งของอย่างปลอดภัย คือ ถือของมีคมบริเวณท่ีปลอดภัย 
เช่น ดินสอ ปากกา และกรรไกร เมื่อยกเก้าอ้ีให้เก้าอ้ีอยู่ด้านหน้าโดยให้รอยต่อของที่นั่งและผนักพิง
และขาเก้าอ้ีหันมาด้านหลัง และยกเก้าอ้ีไปในทิศทางที่ไม่มีสิ่งกีดขวาง 

3) ข้อปฏิบัติในการใช้อุปกรณ์อย่างปลอดภัย คือ การเลือกอุปกรณ์ให้เหมาะสม
กับงาน รู้จักวิธีการใช้อุปกรณ์ น าอุปกรณ์เก็บเข้าท่ีเมื่อใช้งานเสร็จ การท าความสะอาด และบอก
ผู้ใหญ่เมื่อพบเห็นอุปกรณ์ช ารุดหรือเสียหาย 

4) การใช้อุปกรณ์เครื่องใช้ เช่น อุปกรณ์เครื่องเล่นสนามหรือตู้น้ าดื่ม         
และหลีกเลี่ยงการผลักและดัน 

5) การปฏิบัติตามข้อปฏิบัติการดูแลบ้าน คือ รีบเช็ดเมื่อมีของเหลวหก เก็บของ
เล่นหรือสิ่งของออกห่างจากทางเดินเมื่อท างานหรือเล่น ดูแลพื้นให้สะอาดปราศจากสิ่งสกปรก น้ ามัน 
และขยะ และไม่วางสิ่งของที่อาจท าให้ลื่นล้มได้ที่ประตู  

6) การปฏิบัติตามกฏการใช้สนามเด็กเล่นและอาคาร เข้าใจและฝึกซ้อมการ
ป้องกันอันตรายอย่างสม่ าเสมอ 

7) การปฏิบัติตามกฏจราจร คือ การเลือกใช้เส้นทางที่ปลอดภัยเมื่อกลับบ้าน 
มาโรงเรียน หรือไปสถานที่ต่างๆ ปฏิบัติตามค าแนะน าของยาม จราจร หรือเจ้าหน้าที่ต ารวจ       
การปฏิบัติตามสัญญาณไฟจราจร มองซ้าย-ขวาก่อนข้ามถนนแม้จะเป็นสัญญาณไฟเขียวหรือสัญญาณ
คนข้าม การข้ามถนนที่หัวถนน การใช้ทางข้ามที่ปลอดภัย การใช้ทางเท้าท่ีปลอดภัย 

8) การปฏิบัติตามการใช้ทางที่ปลอดภัย คือ การหยุดรอก่อนข้ามถนน        
การข้ามถนน การเข้า-ออกและข่ีรถประจ าทางหรือรถยนต์ 

9) ข้อปฏิบัติความปลอดภัยในบ้าน คือ อยู่ให้ห่างจากเตา เก็บของเล่นและ
สิ่งของต่างๆ ให้เข้าที่ ไม่จับหรือสัมผัสยา ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาด ยาฆ่าแมลง หรือสารพิษต่างๆ 

10) การปฏิบัติตามกฏพ้ืนฐานเมื่ออยู่ใกล้แหล่งน้ าหรือว่ายน้ า คือ ไม่เข้าใกล้
เครื่องซักผ้า เครื่องเป่าแห้ง และตู้เย็น และหลีกเลี่ยงการเล่นกับของมีคมและปืน 

11) การไม่พูดคุยกับคนแปลกหน้า คือ ไม่สัมผัสหรือเล่นกับคนแปลกหน้า   
สัตว์ที่ไม่คุ้นเคย และไม่แกล้งสัตว์ 
                          ส านักพัฒนาการพลศึกษา สุขภาพ และนันทนาการ กรมพลศึกษา (2540) 
กล่าวถึงการด าเนินงานการเรียนการสอนความปลอดภัยในโรงเรียนว่า การสอนเรื่องความปลอดภัย
เป็นขบวนการทางการศึกษาให้เด็กได้มีการพัฒนาพฤติกรรมทั้งในด้านความรู้ เจตคติ และทักษะการ
กระท า นิสัย เพ่ือให้มีสวัสดิภาพ หรือความปลอดภัยเกิดขึ้น การให้การศึกษาเป็นมาตรการที่ส าคัญ
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อย่างหนึ่งในการป้องกันอุบัติภัย ทั้งนี้เนื่องจากการศึกษาเป็นกระบวนการที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ที่ถูกต้อง โดยเฉพาะความรู้ ความเข้าใจ เจตคติ สวัสดินิสัย และทักษะที่จะช่วยให้เด็กสามารถด าเนิน
ชีวิตได้อย่างปลอดภัยในการจัดการเรียนการสอนเรื่องความปลอดภัย สิ่งส าคัญและจ าเป็นมาก คือ 
การวางแผนการจัดการและด าเนินการเรียนการสอนให้เหมาะสม โดยก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้   
ให้เด็กได้พัฒนาทั้งด้านความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ ตารางที่ 2 น าเสนอเป้าหมายการเรียนรู้ที่
สอดคล้องกับธรรมชาติและวัยของผู้เรียนในแต่ละชั้น 
 
ตารางที่ 2 เป้าหมายการเรียนรู้เร่ืองความปลอดภัย 

ระดับชั้น 
ความส าคัญของเป้าหมายการเรียนรู ้

ล าดับที่ 1 ล าดับที่ 2 ล าดับที่ 3 

อนุบาล การปฏิบัต ิ ทัศนคต ิ ความรู ้
ประถมศึกษาตอนต้น การปฏิบัต ิ ทัศนคต ิ ความรู ้
ประถมศึกษาตอนปลาย ทัศนคต ิ การปฏิบัต ิ ความรู ้
มัธยมศึกษาตอนต้น ทัศนคต ิ ความรู ้ การปฏิบัต ิ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ความรู ้ ทัศนคต ิ การปฏิบัต ิ
อาชีวศึกษา อุดมศึกษา ความรู ้ ทัศนคต ิ การปฏิบัต ิ

                        
                         การจัดเนื้อหาเรื่องความปลอดภัยให้สอดคล้องกับความต้องการ ความสนใจ 
และเป็นปัญหาส าคัญส าหรับระดับชั้นอนุบาลและประถมศึกษา (ประถมปีที่ 1-2) ควรมีเนื้อหา
เกี่ยวกับความปลอดภัย ดังนี้  

1) ความปลอดภัยในการเดินทางไป - กลับโรงเรียน  
2) ความปลอดภัยในห้องเรียน  
3) ความปลอดภัยจากอาคารต่าง ๆ ภายในโรงเรียน  
4) ความปลอดภัยในการเล่น ความปลอดภัยในสนามเด็กเล่น  
5) ความปลอดภัยจากพืช และสัตว์  
6) ความปลอดภัยในการโดยสารรถโรงเรียน  

สิ่งส าคัญท่ีควรเน้น คือ การให้เด็กเรียนรู้ว่าความปลอดภัยท าให้เกิดความสุข 
ส่วนความประมาทจะน ามาซึ่งความโศกเศร้า เนื้อหาเรื่องความปลอดภัยควรพิจารณาหลักเกณฑ์
ดังต่อไปนี้ 

1) ความถูกต้อง ความถูกต้องเป็นสิ่งที่สามารถพิสูจน์ได้เป็นความจริงตามสภาพ 
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีต่าง ๆ ท าให้ปัญหาการเกิดอุบัติภัยที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริงเท่านั้น 
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      2) ความต้องการพ้ืนฐานเบื้องต้นที่ส าคัญของการจัดการเรียนการสอนเรื่อง
ความปลอดภัย ต้องค านึงถึงความต้องการของเด็ก ได้แก่ ความต้องการในการมีชีวิตอยู่อย่างปลอดภัย
ในสังคม ความต้องการการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมได้ดี และความต้องการด้านจิตใจที่
เกี่ยวข้องกับการยอมรับของสังคม  

      3) ความสนใจของเด็ก เป็นเกณฑ์อันดับหนึ่งที่ใช้ในการพิจารณาเนื้อหา       
การที่เด็กได้เรียนในสิ่งที่ตนสนใจย่อมมีส่วนช่วยให้เด็กมีความตั้งใจและมีความอยากท่ีจะเรียน       
ซึ่งจะมีผลให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีขึ้น  

      4) ปัญหาและความส าคัญ การจัดการเรียนการสอนเรื่องความปลอดภัยควร
ค านึงถึงปัญหาด้านสวัสดิภาพของเด็กและชุมชนด้วยซึ่งแตกต่างกันในแต่ละระดับอานุ สิ่งแวดล้อม 
และเหตุการณ์ท่ีเด็กก าลังเผชิญอยู่ 
                 กล่าวโดยสรุปได้ว่า เนื้อหาความปลอดภัยส าหรับเด็กวัยอนุบาล ประกอบด้วย 6 เรื่อง 
ดังนี้   

1) ความปลอดภัยในโรงเรียน ได้แก่ การใช้บันได อุปกรณ์เครื่องใช้ในห้องเรียน      
และการใช้ตู้น้ าดื่ม  

2) การป้องกันอัคคีภัย ได้แก่ อันตรายจากไม้ขีดไฟ อันตรายจากเทียนและโคมไฟ    
การซ้อมดับเพลิง และการสื่อสารกับผู้ใหญ่ทันทีเมื่อเกิดไฟไหม้  

3) ความปลอดภัยในการเดินทางไป-กลับโรงเรียน ได้แก่ การใช้ถนน การปฏิบัติตามกฎ
จราจร การข้ามถนน บุคคลที่เด็กต้องปฏิบัติตามค าแนะน า การเดินทางเท้า การโดยสารรถประจ าทาง 
และการเลือกเล่นในสถานที่ท่ีปลอดภัย  

4) ความปลอดภัยในบ้าน ได้แก่ การเก็บของเล่นและสิ่งของต่างๆ ให้เข้าที่ การไม่จับ
หรือสัมผัสยา ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาด ยาฆ่าแมลง หรือสารพิษต่างๆ การใช้และระมัดระวังกรรไกร 
การใช้อุปกรณ์และเครื่องใช้ การใช้และดูแลอุปกรณ์ท าสวนเบื้องต้น และการป้องกันอันตรายจากพืช
และสัตว์  

5) ความปลอดภัยนอกบ้าน ได้แก่ แหล่งน้ า คนแปลกหน้า การระมัดระวังเมื่อเล่นกับ
สัตว์ อันตรายจากการเล่นใกล้เตา กองไฟ และเตาผิง   

6) ความปลอดภัยจากสนามเด็กเล่น ได้แก่ ของเล่นที่ปลอดภัย วิธีการใช้ของเล่น    
และการใช้สนามเด็กเล่น 
                 การทบทวนวรรณกรรม สถิติที่เกี่ยวข้องกับอุบัติเหตุในเด็กวัยอนุบาล และข้อมูลจาก
การลงส ารวจพ้ืนทีด่้วยการสังเกตและสัมภาษณ์ครูประจ าชั้นในโรงเรียนเทศบาลและโรงเรียนอนุบาล
บริเวณใกล้เคียงในพ้ืนที่อ าเภอเมืองล าปาง พบว่า เนื้อหาความปลอดภัยที่เด็กวัยอนุบาลควรได้เรียนรู้   



 

 

17 

มี 2 หมวด ได้แก่ ความปลอดภัยในบ้านและโรงเรียน และความปลอดภัยในการใช้ถนน รายละเอียด 
ดังตาราง 2 ดังนี้ 
ตารางที่ 3 เนื้อหาความปลอดภัยส าหรับเด็กเด็กวัยอนุบาล 

หมวด เร่ือง รายละเอียดของเนื้อหา 
1) ความ
ปลอดภัยใน
บ้านและ
โรงเรียน 

ความปลอดภัยจาก
สารพิษ 

ผลิตภณัฑ์อันตราย 
ยา วิตามิน และพืชมีพิษ 
สัตว์มีพิษ 

ความปลอดภัยจากคน
แปลกหน้า 

คนแปลกหน้าในโรงเรียน 
คนแปลกหน้ามาที่บ้าน 

2) ความ
ปลอดภัยจาก
การใช้ถนน 

ความปลอดภัยจากทาง
เท้า 

วิธีการเดินบนทางเท้า 
วิธีการเดินบนทางเท้าที่ช ารุด 
วิธีการเดินบนทางเท้าบริเวณที่ก่อสร้าง 
วิธีการเดินทางเท้าเมื่อถนนไมม่ีทางเท้า 
สัญญาณไฟคนข้ามถนน 
การฟังเสียงการจราจรบนถนน 
การไมต่ะโกนเรียกผู้ที่ก าลังข้ามถนน 
เมื่อของที่ถือปลิวหรือลื่นหลุดจากมือไปบนถนน 

ความปลอดภัยจากการ
ข้ามถนน 

การข้ามถนนเมื่อเจอเกาะกลางถนน 
การข้ามถนนด้วยทางม้าลาย 
การข้ามถนนบรเิวณทางข้ามบริเวณหน้าโรงเรียน 
การข้ามทางม้าลาย 
สัญญาณไฟจราจร 
การเดินผ่านลานจอดรถ 

 ความปลอดภัยจากการ
โดยสารยานพาหนะ 

การโดยสารรถยนต ์
การโดยสารรถจักรยานยนต ์
การโดยสารรถประจ าทาง 
การโดยสารรถไฟ 

 
                  1.3.2 พฤติกรรมความปลอดภัยส าหรับเด็กวัยอนุบาล 

               Florio and Stanfford (1969) กล่าวว่า เด็กควรได้รับการเตรียมตัวให้รู้จักกับ
สถานการณ์ที่อันตราย เพ่ือพัฒนาทักษะและความรู้เมื่อต้องเผชิญหน้ากับสถานการณ์เหล่านั้น     
เด็กต้องได้รับการสอนให้สังเกต เข้าใจ เชื่อฟังและปฏิบัติตามกฎและข้อปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอเพ่ือ
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ความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น ถ้าครูกระตุ้นให้เด็กเห็นคุณค่าและเคารพกฎและผู้รักษากฎหมาย    
เด็กจะมีแนวโน้มให้ความร่วมมือในการพยายามป้องกันอุบัติเหตุ                 
                          Barth (1992) กล่าวว่า เด็กวัยอนุบาลและวัยรุ่นอาจจ าเป็นต้องป้องกันตนเอง
จากอันตรายต่างๆ ได้แก่ 1) อันตรายจากผู้อื่น เช่น การลักพาตัว และ 2) อันตรายจากตนเอง เช่น   
ความปลอดภัยและการขับรถ ทักษะที่อาจน ามาใช้คือ การป้องกันตนเองและการควบคุมตนเอง 
ทักษะการปกป้องตนเอง ประกอบด้วย 1) ความรู้เกี่ยวกับปัญหาหรือความรุนแรงที่เกิดข้ึนในชีวิต  
เช่น ความหมายหรือค าจ ากัดความของเหตุการณ์ 2) ความเข้าใจเกี่ยวกับการเกิดข้ึนของปัญหา    
และลักษณะของปัญหาที่เกิดขึ้น 3) การป้องกันตนเองในสถานการณ์ที่มีแนวโน้มว่ารุนแรงขึ้น        
4) การรับมือกับสถานการณ์ด้วยการหลีกเลี่ยง และ5) การขอความช่วยเหลือด้วยการบอกผู้ใหญ่  
หรือเล่าช่วงเวลาถูกข่มขุ่หรือตกเป็นเหยื่อความรุนแรง การสอนทักษะการป้องกันและการหลบหลีก
ปัญหาเป็นทักษะการคิดระดับสูงของทักษะการปกป้องตนเอง   
                          การสอนการควบคุมตนเองต้องอาศัยทั้งความรู้ ความเข้าใจ การป้องกัน     
และการหลบหลีก (Barth, 1986; Barth, Middleton & Wagman, 1989 cited in Barth, 1992)        
สิ่งส าคัญท่ีต้องเน้นในการสอนการควบคุมตนเอง คือ การมีความรู้และความเข้าใจ เพราะผลเสียที่
เกิดข้ึนจากการไมค่วบคุมตนเองในบางเรื่อง เช่น การมีเพศสัมพันธ์ การดื่มสุรา หรือการสูบบุหรี่
แตกต่างจากการถูกลักพาตัวหรือการถูกรถชน เป้าหมายของการควบคุมตนเอง คือ การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในระยะสั้นและระยะยาว ดังนั้น การให้ข้อมูลเพียงอย่างเดียวจึงยังไม่เพียงพอต่อการ
เปลี่ยนทัศนคติหรือพฤติกรรมการควบคุมตนเองของเด็กได้ (Kirby, 1984; Williams, Ward & Gray, 
1985 cited in Barth, 1992) การฝึกให้เกิดการควบคุมตนเองเป็นเรื่องยาก เพราะเด็กต้องสามารถ
รับมือกับแรงกดดันที่เกิดข้ึนระหว่างบุคคลอ่ืนและแรงกดดันภายในตนเอง อันน าไปสู่การหาวิธีหลบ
เลี่ยงสถานการณ์นั้น โปรแกรมการควบคุมตนเองส่วนใหญ่จึงประกอบด้วยทักษะชีวิตขั้นพ้ืนฐาน   
เช่น การตัดสินใจ การแก้ปัญหา เช่น การมองจากมุมของผู้อ่ืนและการสร้างทางเลือก เป็นต้น      
การสื่อสารอย่างมั่นใจ และรับมือจากแรงกดดันจากผู้อ่ืน การสอนการควบคุมตนเองควรประกอบด้วย
การสอนทักษะการป้องกัน การหลบหลีก การคิดหาทางเลือก และการเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น  
ดังนั้น การสอนทักษะการปกป้องตนเองจึงใช้เวลา และมีการฝึกฝนน้อยกว่าการการเรียนรู้ทักษะการ
ควบคุมตนเอง (Barth, 1992) การสอนการปกป้องตนเองให้ประสบความส าเร็จจึงไม่เพียงแคเ่ข้าใจ 
แต่ต้องเข้าใจอย่างละเอียดเพ่ือสามารถน าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน     

          Miltenberger (2008)  กล่าวว่า ทักษะความปลอดภัยโดยทั่วไปแบ่งออกเป็น         
3 ประเภท คือ 1) การหลีกเลี่ยงจากอันตรายและการข่มขู่ 2) การแสดงพฤติกรรมเพ่ือหลีกหนีจาก
สถานการณ์ที่ไม่ปลอดภัย และ 3) การสื่อสารกับครูหรือผู้ปกครองเก่ียวกับสถานการณ์อันตรายเพ่ือ
หาทางแก้ไข (Himle et al. 2004)  เด็กต้องได้รับความรู้และสามารถแสดงทักษะความปลอดภัย 



 

 

19 

ได้แก่ หลีกเลี่ยง หลีกหนี และบอกเล่า ได้ในช่วงเวลาที่เหมาะสมผ่านการฝึกฝน การเลียนแบบ     
และการกระตุ้นเพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมให้เด็กสามารถแสดงทักษะความปลอดภัยได้ ซึ่งผลลัพธ์ที่
ได้รับจากการฝึกฝนนั้นจะปรากฏให้เห็นได้ในอนาคตเม่ือเด็กตกอยู่ในอันตรายที่เกิดข้ึนในชีวิตจริง  
                          การหลกีเลี่ยงการเผชิญหน้ากับสถานการณ์อันตรายเป็นทักษะความปลอดภัย
แรกท่ีเด็กควรท า เมื่อตกอยู่ในสภาพแวดล้อมที่อันตรายเด็กๆ จะต้องหยุดยั้งไม่เข้าไปเกี่ยวข้อง เช่น 
ไม่เผชิญหน้ากับมือปืน ไม่เปิดประตูก้ันสระว่ายน้ า หรือไม่หยิบปืนมาเล่น เป็นต้น หากอันตรายมีสาม
เหตุมาจากผู้อ่ืน เช่น การท าร้ายร่างกาย เด็กๆ จะต้องไม่แสดงพฤติกรรมที่ถูกร้องขอ และกล่าว
ปฏิเสธค าขอนั้น 
                          การหลกีหนีจากสถานการณ์อันตราย หมายถึง การใช้ร่างกายของตนเองเพ่ือหนี
จากอันตรายด้วยการวิ่งหนี ซึ่งในสถานการณ์อันตรายต่างๆ เด็กเล็กมักใช้เวลานานเพื่อตอบสนองต่อ
สถานการณ์นั้น หรือไม่แสดงการหลีกหนีจากสถานการณ์อันตรายเลย จึงเป็นสาเหตุให้เด็กส่วนใหญ่
ได้รับบาดเจ็บจากอันตราย เช่น เมื่อต้องเผชิญหน้ากับมือปืน สิ่งที่ต้องท าคือวิ่งหนีจากสถานการณ์นั้น
เพ่ือไปหาผู้ใหญ่ หรือครู และเด็กจะไม่ได้รับอันตรายจากสถานการณ์นั้น หลังจากเด็กสามารถหนี
ออกมาจากสถานการณ์นั้นได้แล้ว ตัวเด็กอาจไม่ตกอยู่ในความเสี่ยงจากอันตรายนั้นแต่เด็กคนอื่นๆ 
อาจตกอยู่ในสถานการณ์อันตรายนั้น การบอกเล่าสถานการณ์อันตรายกับพ่อแม่ หรือผู้ใหญ่ท าให้
สามารถแก้ปัญหาในสถานการณ์อันตรายที่เกิดขึ้นได้ การบอกเล่าสถานการณ์อันตรายจึงเป็นอีกหนึ่ง
ทักษะความปลอดภัย 
                         ทักษะความปลอดภัยทั้ง 3 ทักษะ ถูกน าไปใช้ในการสอนทักษะความปลอดภัย
จากปืน (Gatheridge et al. 2004)  อย่างไรก็ตามทักษะความปลอดภัยที่กล่าวมาข้างต้นสามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ความปลอดภัยอื่นๆ เช่น การไม่หยิบยา หรือสารพิษ การไม่เปิดประตู
สระว่ายน้ า หรือการไม่เล่นกับไม้ขีดไฟ การสัมผัสที่ไม่เหมาะสม การท าร้ายร่างกาย การล่วงละเมิด
ทางเพศ หรืออันตรายจากการใช้ยาเสพติดหรือดื่มเครื่องด่มแอลกอฮอร์ในเด็กวัยรุ่น และอันตราย    
ที่อาจพบเจอในชีวิตประจ าวัน  
                          กล่าวโดยสรุปได้ว่า พฤติกรรมความปลอดภัยส าหรับเด็กวัยอนุบาล คือ             
การแสดงออกของเด็กถึงการปฏิบัติตนที่เหมาะสมในการป้องกันตนเองจากอันตราย ประกอบด้วย        
1) การมีความรู้เรื่องความปลอดภัยผ่านการบอกสาเหตุของอันตรายและการบอกลักษณะของ
อันตราย และ 2) การป้องกันตนเองจากอันตรายด้วยการแสดงพฤติกรรมหลีกเลี่ยงจากอันตราย   
และการสื่อสารกับผู้ใหญ่เมื่อเห็นพฤติกรรมอันตราย รายละเอียดดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 พฤติกรรมความปลอดภัยส าหรับเด็กวัยอนุบาล 

Thygerson 
(1986) 

Florio and 
Stanfford (1962) 

Barth (1992) Miltenberge 
(2008) 

พฤติกรรมความ
ปลอดภัย 
ของเด็กวัยอนุบาล 

1. ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอันตราย 

เกิดความตระหนัก
รู้เกี่ยวกับอันตราย 

มีความเข้าใจใน
ความสัมพันธ์ของส
ถาพแวดล้อมท่ีท า
ให้เกิดอันตราย 

มีความรูเ้กี่ยวกับ
ความหมายของ
อันตรายหรือความ
รุนแรงที่เกิดขึ้นใน
ชีวิต 

 1) มีความเข้าใน
สาเหตุของอันตราย
ที่เกิดขึ้นในชีวิต 
2) มีความเข้าใจ
ลักษณะของ
อันตรายที่เกดิขึ้น มีความเข้าใจใน

ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับ
อันตราย 

มีความเข้าใจใน
อันตราย 

มีความเข้าใจ
เกี่ยวกับสาเหตุของ
อันตราย 

 

  มีความเข้าใจ
เกี่ยวกับลักษณะ
ของอันตรายที่
เกิดขึ้น 

 

2. การป้องกันตนเองจากอันตราย 
รู้จักการป้องกัน
ตนเองจากอุบัติเหตุ 
และควบคมุความ
เสียหายหรือการ
บาดเจ็บ 

มีความรูเ้รื่องกฎ
การป้องกันตนเอง
จากอันตราย 

รู้จักการป้องกัน
ตนเองเมื่อตกอยู่ใน
สถานการณ์ที่มี
แนวโน้มว่าจะ
รุนแรงขึ้น 

การรู้จักหลีกเลี่ยง
จากอันตรายและ
การข่มขู ่

1) การรูจ้ัก
หลีกเลี่ยงจาก
สถานการณ์ที่ไม่
ปลอดภัย 
2) การสื่อสารกับ
ผู้ใหญ่เมื่อเห็น
พฤติกรรมอันตราย 

 มีทักษะการรับมือ
กับสถานการณ์ที่
อันตราย 

รู้จักการรับมือกับ
สถานการณ์
อันตรายด้วยการ
หลีกเลี่ยง 

การแสดงพฤติกรรม
การหลีกหนจีาก
สถานการณ์ที่ไม่
ปลอดภัย 

  การขอความ
ช่วยเหลือจาก
ผู้ใหญ่ด้วยการบอก
หรือเล่า 

การสื่อสารกับ
ผู้ใหญ่เกี่ยวกับ
สถานการณ์
อันตราย 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) พฤติกรรมความปลอดภัยส าหรับเด็กวยัอนุบาล 

Thygerson 
(1986) 

Florio and 
Stanfford (1962) 

Barth (1992) Miltenberge 
(2008) 

พฤติกรรมความ
ปลอดภัย 
ของเด็กวัยอนุบาล 

มีเจตคติที่ดีต่อ
ความปลอดภัย 

พัฒนาเจตคตเิพื่อ
จูงใจให้เกิดการ
ปรับตัวกับ
สภาพแวดล้อม
อย่างเหมาะสม 

   

เห็นคุณคา่ใน
ค าแนะน าของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

   

                   
                  1.3.3 ตัวอย่างมาตรฐานการเรียนรู้เรื่องสุขภาพและความปลอดภัยส าหรับเด็กวัย
อนุบาลของประเทศสหรัฐอเมริกา ได้แก่ รัฐนิวยอร์ค รัฐเซาท์แคโรไลนา รัฐแคลิฟอร์เนีย ดังนี้ 
                          1) รัฐนิวยอร์ค  
                              New York state council on children and families (2009) ได้เสนอ
แนวปฏิบัติส าหรับเด็กอนุบาลประจ ารัฐ ประกอบด้วยมาตรฐานด้านสุขภาวะทางกาย สุขภาพ และ
พัฒนาการทางร่างกายประกอบด้วย 4 หมวด คือ พัฒนาการทางร่างกาย สมรรถภาพทางกาย   
ทักษะที่จ าเป็นในชีวิตประจ าวัน และความปลอดภัย โดยการตระหนักถึงความปลอดภัยของเด็ก    
คือ ก้าวแรกของชีวิตในการดูแลสุขภาวะทางกาย การเรียนในแต่ละวันเด็กจะได้เรียนเกี่ยวกับการ
หลีกเลี่ยงวัตถุอันตราย สถานการณ์อันตราย และความส าคัญของการอยู่ร่วมกันในบ้าน โรงเรียน  
และชุมชน ความสามารถในการปฏิบัติตามกฏกติกา เรียนรู้การขอความช่วยเหลือเมื่อใดและอย่างไร     
มีรายละเอียด ดังนี้ 

   1.1) สื่อสารกับเพื่อนหรือผู้ใหญ่เมื่อเห็นพฤติกรรมอันตราย 
   1.2) เข้าใจและคาดคะเนผลลัพธ์จากการไม่ท าตามกฎ 
   1.3) ระบุสัญลักษณ์อันตรายจากป้ายในห้องเรียนและในบ้าน 
   1.4) คว่ ากรรไกรและดินสอลงเพื่อหลีกเลี่ยงอุบัติเหตุ 
   1.5) มองซ้าย-ขวาก่อนข้ามถนน และรู้ว่าต้องข้ามถนนพร้อมผู้ใหญ่ 
   1.6) เข้าใจสัญลักษณ์ท่ีหมายถึงอันตราย สารพิษ และหลีกเลี่ยงสิ่งของหรือ

บริเวณท่ีอันตราย 
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   1.7) ไม่รับประทานยาด้วยตนเอง ต้องขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่     
และรู้จักประโยชน์ของยา 

   1.8) ปฏิบัติตามกฏความปลอดภัยพ้ืนฐานโดยอาศัยการช่วยเหลือ เช่น   
ขึ้นรถประจ าทาง ปั่นจักรยาน การเล่นสนามเด็กเล่น การข้ามถนน และการระวังคนแปลกหน้า 

   1.9) สวมหมวกนิรภัยก่อนปั่นจักรยานหรือเครื่องเล่นที่มีล้อ 
2) รัฐเซาท์แคโรไลนา  
    South Carolina Department of Education Columbia (2009) 

กระทรวงศึกษาธิการรัฐเซาท์แคโรไลนาเสนอมาตรฐานการเรียนรู้ส าหรับการสอนสุขศึกษาและความ
ปลอดภัยส าหรับเด็กวัยอนุบาล ประกอบด้วย 1) ผู้เรียนสามารถเข้าใจมโนทัศน์ที่เก่ียวข้องกับการ
ส่งเสริมสุขภาพและการดูแลสุขภาพ 2) ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์อิทธิพลของครอบครัว เพื่อน 
วัฒนธรรม สื่อ เทคโนโลยี และปัจจัยอ่ืนๆที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ 3) ผู้เรียนสามารถแสดง
ความสามารถในการเข้าถึงข้อมูลที่ถูกต้อง ผลิตภัณฑ์ และบริการที่ส่งเสริมสุขภาพ 4) ผู้เรียนสามารถ
แสดงความสามารถในการทักษะการสื่อสารกับตนเองเพ่ือส่งเสริมสุขภาพและหลีกเลี่ยง หรือลด
พฤติกรรมที่เสี่ยงต่อสุขภาพ 5) ผู้เรียนสามารถแสดงทักษะในการตัดสินใจในการส่งเสริมสุขภาพ     
6) ผู้เรียนสามารถสามารถแสดงทักษะการตั้งเป้าหมายในการส่งเสริมสุขภาพ และ 7) ผู้เรียนสามารถ
แสดงพฤติกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพ หลีกเลี่ยงและลดพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อสุขภาพ โดยกล่าวถึงการ
ป้องกันอุบัติเหตุและความปลอดภัย มีรายละเอียด ดังนี้ 

2.1) บอกวิธีการป้องกันอันตรายที่อาจเกิดข้ึนในบ้าน 
2.2) บอกวิธีการรับมือกับเหตุการณ์ฉุกเฉินได้ 
2.3) บอกวิธีการปฏิบัติตัวที่ปลอดภัยเมื่ออยู่กับคนแปลกหน้า 
2.4) อธิบายสิ่งที่ควรปฏิบัติเมื่อเกิดอุบัติเหตุ เช่น มีดบาด เลือกก าเดาไหล 

เป็นต้น 
2.5) บอกสถานการณ์ท่ีต้องแสดงการป้องกันความปลอดภัยของตนเอง 
2.6) อธิบายกฏความปลอดภัยเมื่อเกิดไฟไหม้ที่บ้านและโรงเรียน 
2.7) แสดงวิธีการโทรศัพท์เมื่อมีเหตุการณ์ฉุกเฉิน 
2.8) สาธิตวิธีการใช้ทางเท้าอย่างปลอดภัย และการเป็นผู้โดยสารใน

รถยนตร์และรถประจ าทาง 
3) รัฐแคลิฟอร์เนีย  
     California Department of Education (2009) กระทรวงศึกษาธิการรัฐ

แคลิฟอร์เนียเสนอมาตรฐานเนื้อหาสุขศึกษาส าหรับโรงเรียนเทศบาลตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาลถึง
มัธยมศึกษา ประกอบด้วย เนื้อหาด้านโภชนาการและการออกก าลังกาย ด้านการเจริญเติบโตและ
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พัฒนาการ ด้านการป้องกันอุบัติเหตุและความปลอดภัย สิ่งเสพติด ด้านสุขภาพจิตใจ อารมณ์ และ
สังคม และสุขภาพส่วนบุคคลและชุมชน ซึ่งเนื้อหาในแต่ละด้านกล่าวถึงมโนทัศน์ส าคัญ การวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ การเข้าถึงแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ การสื่อสาร กับตนเอง การตัดสินใจ พฤติกรรมการ
ส่งเสริมสุขภาพ และการส่งเสริมสุขภาพ โดยให้รายละเอียดของมาตราฐานด้านการป้องกันอุบัติเหตุ
และความปลอดภัย ดังนี้  

3.1) บอกข้อปฏิบัติของความปลอดภัยในบ้าน โรงเรียน และชุมชน 
3.2) อธิบายลักษณะสถานการณ์ฉุกเฉิน 
3.3) อธิบายวิธีการที่ปลอดภัยเมื่อโดยสารประจ าทาง และการเดินทางเท้า 
3.4) บอกข้อปฏิบัติที่ปลอดภัยในการข้ามถนน ปั่นจักรยานและการเล่น 
3.5) เข้าใจสิ่งที่อาจเป็นพิษและอันตรายต่อร่างกาย 
3.6) บอกลักษณะของคนแปลกหน้า และวิธีการหลีกเลี่ยงจากคนแปลกหน้า 
3.7) บอกลักษณะและอันตรายของอาวุธได้ 
3.8) อธิบายความส าคัญของการบอกผู้ใหญ่เมื่อพบเห็นบุคคลที่พบอาวุธ 
3.9) บอกชื่อบุคคลที่ให้ความช่วยเหลือได้เมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉิน 
3.10) แสดงวิธีการสื่อสารกับผู้ใหญ่เมื่อพบเห็นบุคคลพกพาอาวุธ 
3.11) แสดงวิธีการขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่เมิ่อตกอยู่ในสถานการณ์

ฉุกเฉิน 
3.12) แสดงวิธีการขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ หรือโทรแจ้ง 911  
3.13) แสดงวิธีการรับโทรศัพท์ด้วยวิธีการที่ปลอดภัย 
3.14) แสดงบทบาทสมมติเมื่อมีคนแปลกหน้าบุกเข้ามาในบ้าน รถ ถูกจู่โจม

บนถนน 
3.15) ปฏิบัติตามข้อปฏิบัติการเล่นที่ปลอดภัย 
3.16) แสดงวิธีการข้ามถนนที่ปลอดภัย 

                       4) รัฐมิชิแกน  
                           Michigan Department of Education (2006) กระทรวงศึกษาธิการรัฐ
มิชิแกนเสนอมาตรฐานที่คาดหวังการสอนสุขศึกษาส าหรับเด็กวัยอนุบาลประกอบด้วย มาตรฐานด้าน
โภชนาการและการออกก าลังกาย สิ่งเสพติด ความปลอดภัย ด้านสังคมและอารมณ์ สุขภาพอนามัย
และสมรรถนทางกาย โดยมาตรฐานแต่ละด้านมีรายละเอียดเนื้อหาเก่ียวกับมโนทัศน์หลักของ
มาตรฐาน การเข้าถึงข้อมูล พฤติกรรมสุขภาพ ทักษะทางสังคม และแนวทางการสนับสนุน โดย
รายละเอียดมาตรฐานด้านความปลอดภัย ดังนี้ 

4.1) อธิบายกฎในการรับมือและหลีกเลี่ยงผลิตภัณฑ์ที่เป็นอันตรายในบ้าน 
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4.2) บอกวิธีการที่ปลอดภัยในการใช้ยา 
4.3) บอกพฤติกรรมการใช้ทางเท้าท่ีอันตรายและปลอดภัย 
4.4) ระบุวัตถุและอาวุธที่อันตราย 
4.5) บอกเล่าสถานการณ์ท่ีเป็นอันตรายที่ควรบอกผู้ใหญ่ 
4.6) สาธิตวิธีการโทรศัพท์แจ้ง 911 และอธิบายว่าเมื่อใดควรโทรศัพท์ 
4.7) สาธิตการขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ 
4.8) สาธิตวิธีการใช้ทางเท้าที่ปลอดภัย 
4.9) แสดงวิธีการเพ่ือหลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่ไม่ปลอดภัย 
4.10) แสดงวิธีการหลีกเลี่ยงในสถานการณ์การลักพาตัว 

  1.3 วิธีการวัดพฤติกรรมความปลอดภัย 
        Mobley and Evashevski (2000)  ได้พัฒนาและน าร่องการทดสอบการประเมิน

ความรู้เรื่องสุขภาพและความปลอดภัยของเด็กจากการแสดงท่าทาง เรียกว่า การประเมินความรู้ทาง
สุขภาพของเด็กอนุบาล (Preschool Health Knowledge Assessment) หลังการน าร่องเครื่องมือ
น าไปสู่การปรับปรุงแก้ไข ขยายเนื้อหา และรูปแบบการประเมิน เรียกว่า การประเมินความรู้สุขภาพ
และความปลอดภัยของเด็กอนุบาล หรือ Preschool Health and Safety Knowledge 
Assessment (PHASKA) ประกอบด้วยคู่มืออธิบายการใช้เครื่องมือ บทสนทนาที่จะใช้ในการประเมิน
ในแต่ละข้อทั้งภาษาอังกฤษและภาษาสเปนจ านวน 53 ข้อ และการให้คะแนน โดยการประเมินข้อ   
1-3 ออกแบบมาเพ่ือสอนเด็กว่าจะตอบค าถามอย่างไร การประเมินอีก 50 ข้อจะครอบคลุมเนื้อหา
เกี่ยวกับการใช้วัสดุอุปกรณ์ การใช้สนามเด็กเล่น การใช้จักรยานและยานพาหนะอย่างปลอดภัย    
และการป้องกันอุบัติเหตุ จ านวน 31 ข้อ โภชนาการจ านวน 6 ข้อ สุขอนามัยทั่วไปจ านวน 5 ข้อ   
และการส่งเสริมสุขภาพจ านวน 8 ข้อ  
  การประเมินความรู้สุขภาพและความปลอดภัยของเด็กอนุบาล หรือ Preschool 
Health and Safety Knowledge Assessment จ านวน 53 ข้อ แต่ละข้อแทนด้วยบัตรภาพเกี่ยวกับ
การมีสุขภาพดีและไม่ดี พฤติกรรมหรือสถานการณ์ที่ปลอดภัยและไม่ปลอดภัย โดยเด็กอนุบาลจะถูก
ถามค าถามเพ่ือเลือกภาพท่ีแสดงถึงพฤติกรรมสุขภาพที่ดีที่สุด และเลือกสถานการณ์ที่ปลอดภัยที่สุด 
บัตรภาพแต่ละแผ่นประกอบด้วยภาพ 2 หรือมากท่ีสุด 3 ภาพ ภาพที่ 1 เป็นภาพสถานการณ์ และ
สองภาพท่ีเหลือเป็นภาพตัวเลือก ภาพทั้งหมดเป็นภาพสีในต าแหน่งพฤติกรรมหรือสถานการณ์ที่
ต้องการสร้างความสนใจให้กับเด็ก และใช้ลายเส้นสีขาวด า ดังตัวอย่างบัตรภาพที่ 33 คือ สถานการณ์
ให้เด็กเลือกว่าควรท าอย่างไรเมื่อเจอกล่องไม้ขีดไฟ บนสนทนาที่ใช้กับบัตรภาพคือ “เด็กชายคนนี้เจอ
ไม้ขีดไฟ เขาจะท าอย่างไรเพ่ือให้ปลอดภัย... จุดเพื่อดูแสงไฟ หรือส่งไม้ขีดไฟให้กับผู้ใหญ่” ในภาพ
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กล่องไม้ขีดไฟจะเป็นบริเวณที่ลงสี บัตรภาพวาดให้เห็นเพศของเด็กท่ีชัดเจน โดยบัตรภาพครึ่งหนึ่ง
เป็นภาพเด็กผู้ชายและอีกครึ่งหนึ่งเป็นภาพเด็กผู้หญิง 

 
          ตัวอย่างบัตรภาพที่ 33 การประเมินความรู้สุขภาพและความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล 
  การประเมินความรู้สุขภาพและความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาลใช้กับเด็กเป็น
รายบุคคลในห้องเงียบๆ หรือในห้องเรียน โดยผู้ใช้เครื่องมือจะต้องให้ค าอธิบายเครื่องกับเด็ก และให้
เด็กแสดงการยินยอมเข้าร่วมการประเมินทุกคน คะแนนของการประเมินจะใช้การค านวณผลรวมของ
คะแนนค าตอบที่ถูก การประเมิน 3 ข้อแรกจะไม่ถูกนับ คะแนนรวมของการประเมินนี้ทั้งสิ้น 50 
คะแนน  โดยเรียงตั้งแต่ 1-49 คะแนน คะแนนเฉลี่ยคือ 37.25 คะแนน และเพศของเด็กไม่มีผลต่อ
การวิเคราะห์ทางสถิติ 
 กล่าวโดยสรุปได้ว่า การเรียนรู้เพ่ือมีชีวิตที่ปลอดภัยเด็กเด็กวัยอนุบาลไม่เพียงต้อง
เรียนรู้ว่าสถานการณ์ใดไม่ปลอดภัย แต่ต้องเรียนรู้ว่าเมื่อใดและจะท าอย่างไรเพ่ือท าให้สถานการณ์ไม่
ปลอดภัยนั้นมีความรุนแรงน้อยลงเท่าท่ีความสามารถของเด็กเป็นไปได้ การมีชีวิตที่ปลอดภัยจึง
กลายเป็นสิ่งจ าเป็นและเป็นปัญหาที่ซับซ้อนของสังคม เพราะการแก้ปัญหาจากครอบครัวและชุมชน
ไม่สามารถท าได้ดีเพียงพอ ดังนั้นโรงเรียนจึงต้องมีหน้าที่ในการเตรียมความพร้อมให้กับเด็กเพ่ือให้มี
ชีวิตที่ปลอดภัย การศึกษาจึงเป็นความหวังเดียวที่จะช่วยลดโอกาสของอันตรายที่อาจเกิดขึ้น การสอน
เรื่องความปลอดภัยในโรงเรียนจะช่วยให้เด็กวัยนี้เข้าใจความหมายของความปลอดภัย มีทัศนคติที่ดี
ต่อความปลอดภัย และเป็นแรงสนับสนุนที่ส าคัญในการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุที่มีแนวโน้มจะเกิดขึ้น
อย่างรวดเร็ว  
                   วิธีการสอนหรือกิจกรรมการสอนที่นิยมใช้ในการจัดการเรียนรู้ความปลอดภัย
โดยทั่วไปมีหลากหลายวิธี และการใช้ละคร การสอนวิธีหนึ่งที่ให้เด็กได้แสดงละครจะช่วยให้เด็กได้
มองตัวเองหรือส ารวจตัวเองตามบทละครนั้นๆ บางครั้งละครยังช่วยให้เด็กเห็นข้อเท็จจริงและเกิด
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ทัศนคติทางด้านความปลอดภัยขึ้นได้ ร่วมกับการใช้สถานการณ์จ าลอง (Stimulation) เพ่ือน ามาใช้
แทนสถานการณ์จริง ที่มุ่งให้เด็กเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทั้งทางด้านความรู้ ทัศนคติ และ   
การปฏิบัติมากที่สุด ทั้งนี้เพราะสถานการณ์จ าลองสามารถถ่ายทอดสิ่งต่างๆที่เกี่ยวกับสภาพหรือ
สถานการณ์จริงในชีวิตได้มากและดีกว่าวิธีอ่ืนๆ นอกจากนี้สถานการณ์จ าลองยังช่วยตอบสนองต่อ
เหตุการณ์และสภาพแวดล้อมให้แก่เด็กได้อย่างรวดเร็ว ฉับไวและประทับใจอย่างยิ่ง และการสร้าง
สถานการณ์จ าลองยังสามารถใช้สถานการณ์จ าลองนี้เพ่ือประเมินผลการเรียนรู้จากพฤติกรรมที่เด็ก
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ได้อีกด้วย 
 
ตอนที่ 2 การจัดกิจกรรมส่งเสริมความปลอดภัยส าหรับเด็กวัยอนุบาล 

           เนื้อหาในส่วนนี้น าเสนอเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมส่งเสริมความปลอดภัยส าหรับเด็กวัย
อนุบาล ได้แก่ แนวคิดเกี่ยวกับความปลอดภัย แนวทางการสอนเรื่องความปลอดภัย และวิธีการหรือ
กิจกรรมส่งเสริมความปลอดภัย มีรายละเอียด ดังนี้ 
            2.1 แนวความคิดเรื่องความปลอดภัย 
                  Florio (1979) กล่าวว่า การเรียนเรื่องความปลอดภัยท าให้เด็กวัยอนุบาลเกิดการ
ปฏิบัติถือเป็นเป้าหมายสูงสุด การเรียนการสอนจึงจ าเป็นต้องให้เด็กเห็นคุณค่าของตนเองมากขึ้น ดังนี้ 
                   1) การป้องกันตนเอง แรงขับในการป้องกันตนเองจะเป็นแรงจูงใจให้บุคคลปฏิบัติตน
อย่างถูกต้องในการป้องกันอุบัติเหตุ หรือในทางตรงกันข้ามอาจท าให้บุคคลหลีกเลี่ยงการปฏิบัติเพื่อ
ป้องกันตนเองได้เช่นกัน ดังเช่น บุคคลที่มีความหวาดกลัวครอบง ามักจะหลีกเลี่ยงสถานการณ์
อันตราย แทนการเผชิญหน้ากับสถานการณ์นั้นด้วยความกล้าหาญ ซึ่งบุคคลเหล่านี้จะพยายาม
หลีกเลี่ยงหรือปฏิเสธการเข้าร่วมกิจกรรมทางกีฬา การเดินทางโดยเครื่องบิน หรือ การเลี่ยงภัยต่าง ๆ 
การสอนเรื่องความปลอดภัยจึงต้องมีการปรับเปลี่ยน หรือเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ สอนเชิงบวก ให้เด็ก
รู้จักเผชิญและแก้ปัญหา ไม่สอนให้เด็กหลบหนีอันตรายและอยู่รอดเพียงตนเองผู้เดียวแต่ต้องค านึงถึง
ผู้อื่นด้วย 
                   2) การยกระดับหรือส่งเสริมให้ตนเองมีคุณค่ามากขึ้นจะมีผลต่อการป้องกันและ
แก้ปัญหาอุบัติเหตุได้ ดังนี้  
      2.1) เรื่องความส าคัญของกลุ่ม โดยปกติทุกคนต้องการได้รับการเคารพยกย่อง
จากผู้อื่น ความรู้สึกเป็น “เจ้าของ” ต้องการมีสถานภาพและความมั่นคง โดยการยอมรับของสมาชิก
ในกลุ่มจึงพยายามท าตามหรือปฏิบัติตามที่กลุ่มหรือสังคมถือปฏิบัติ ทั้งนี้เพ่ือการปรับตัวให้เข้ากับ
สังคม และการท างานอย่างมีประสิทธิภาพ การสอนเรื่องความปลอดภัยจึงควรเน้นเรื่องการยอมรับ
ของกลุ่ม แรงผลักดันของกลุ่มในการติชมหรือยกย่องเมื่อมีการปฏิบัติได้อย่างปลอดภัย 
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                        2.2) เรื่องค่านิยมของสังคม ความร่วมมือและความเป็นอิสระเป็นความต้องการ
พ้ืนฐานของมนุษย์ หากบุคคลได้รับความร่วมมือ รู้จักช่วยเหลือผู้อื่น ให้ความเคารพนับถือผู้อื่น    
รู้จักควบคุมตนเอง และมีบุคลิกลักษณะของความเป็นพลเมืองที่ดี ย่อมน ามาซึ่งการปฏิบัติที่ปลอดภัย 
การเรียนการสอนเรื่องความปลอดภัยจึงจ าเป็นต้องเรียนรู้เรื่องค่านิยมของสังคม การยอมรับของ
สังคม และการจัดกิจกรรมที่อาศัยความร่วมมือกัน 
                        2.3) เรื่องระบบประชาธิปไตย การสอนเรื่องความปลอดภัยควรสอนให้เด็กรู้จัก
ระบอบประชาธิปไตย ความเข้าใจและการเรียนรู้ความเป็นประชาธิปไตยจะท าให้เด็กตระหนักถึง
ปัญหาอุบัติเหตุหรือความไม่ปลอดภัย เพราะต้องค านึงถึงความรับผิดชอบต่อความปลอดภัยของผู้อื่น 
ดังนั้นหากเด็กยอมรับกฏเกณฑ์ของสังคมส่วนนี้ได้ เด็กจะรู้สึกอิสระและพอใจในการปฏิบัติเพื่อความ
ปลอดภัย 
                       2.4) เรื่องความรับผิดชอบ ความรับผิดชอบเป็นแรงจูงใจที่ส าคัญในการท าให้
บุคคลมีพฤติกรรมที่ถูกต้องและการได้ฝึกปฏิบัติในสิ่งที่ท้าทายความรับผิดชอบก็มีส่วนช่วยให้เกิด
สวัสดินิสัยได้เช่นกัน เด็ก ๆ จึงควรได้รับโอกาสทั้งท่ีบ้านและที่โรงเรียนในการแสดงความสามารถ 
และความไว้วางใจในการปฏิบัติงานหรือท างานในสิ่งที่ต้องท า ดังนั้น การสอนเรื่องความปลอดภัยครู
จึงควรเปิดโอกาสให้เด็กรับผิดชอบในงานที่สร้างสรรค์ให้เด็กรู้สึกสนุกสนานกับงานที่ได้รับมอบหมาย  
                        2.5) เรื่องการควบคุมตนเอง การที่บุคคลรู้จักปฏิบัติตนตามระเบียบข้อบังคับ
เกี่ยวกับความปลอดภัยย่อมแสดงให้เห็นว่าบุคคลนั้นเป็นตัวของตนเองแล้ว การที่เด็กรู้จักปกป้อง
ตนเอง รู้จักหลีกเลี่ยงหรือหยุดการกระท าตามใจตนเองได้ ถือว่าเด็กสามารถควบคุมตนเองได้ ดังนั้น 
การเรียนการสอนเรื่องความปลอดภัยจึงควรให้เด็กได้รู้จักและแสดงการควบคุมตนเอง ฝึกปฏิบัติตาม
กฏข้อบังคับต่าง ๆ หรืออาจให้เด็กได้ประเมินกฏระเบียบด้านความปลอดภัย และตั้งเป็นกฏระเบียบ
ใหม่ข้ึนมาเพ่ือให้เกิดการยอมรับและการปฏิบัติตาม 
                      แนวความคิดเรื่องความปลอดภัยของ Florio (1979) สอดคล้องกับ Willard 
(1940)  ที่กล่าวว่า ความปลอดภัยสามารถสอนได้เพราะความปลอดภัยเป็นกุญแจส าคัญของการมีสุข
ภาวะที่ดี สุขภาพและสุขภาวะที่ดีเป็นเป้าหมายส าคัญมากกว่าการประสบความส าเร็จ หากละเลยการ
ให้ความส าคัญเรื่องความปลอดภัยอาจท าให้ไปไม่ถึงเป้าหมายที่ในชีวิตที่ตั้งไว้ เด็กสามารถเรียนรู้เรื่อง
ความปลอดภัยผ่านการด าเนินชีวิตประจ าวันเพราะช่วยให้เด็กได้เรียนรู้ความจริงและหลักการส าคัญ
เกี่ยวกับความปลอดภัยเพื่อพัฒนาไปสู่การสร้างทัศนคติที่ดีต่อความปลอดภัย ลักษณะนิสัยที่ถูกต้อง 
และกระตุ้นการฝึกฝนจนเกิดเป็นอุปนิสัยหรือทักษะที่ต้องปฏิบัติเมื่อตกอยู่ในสถานการณ์              
ที่ไม่ปลอดภัย ดังนี้ 
                        1) กฎของความพร้อม เด็กไม่สามารถเข้าใจความรู้ เจตคติ อุปนิสัยเรื่องความ
ปลอดภัยเพื่อน าไปประเมินสถานการณ์ความปลอดภัยใดๆ ตั้งแต่เริ่มต้นเรียน ครูจึงท าหน้าที่ชักจูงให้
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เด็กเห็นคุณค่าของความปลอดภัยผ่านการเรียนรู้ในรูปแบบที่เหมาะสม ระยะเวลาในการเรียนนาน
อาจท าให้เด็กมีอคติเกี่ยวกับความปลอดภัย เช่น ความปลอดภัยเป็น “สิ่งที่ต้องท า” เป็น “วิชาที่ไร้
ประโยชน์” ดังนั้น ความพยายามพลิกกลับความคิดเหล่านี้จึงเป็นหน้าที่ของครูที่จะน าเสนอ
ความส าคัญที่แท้จริงถึงสาเหตุที่เด็กต้องเรียนเรื่องความปลอดภัย การสร้างเจตคติที่ดี ความคิดเชิง
บวก และการพัฒนาอุปนิสัยที่ถูกต้องเก่ียวกับความปลอดภัยที่สามารถน าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน
เพ่ือการมีชีวิตที่มีความสุขและประสบความส าเร็จ  

2) กฎการตอบสนองอย่างมีเงื่อนไข การตอบสนองใด ๆ ล้วนเกิดจากการได้รับ
การกระตุ้น และมีแนวโน้มว่าการตอบสนองที่เกิดข้ึนในทุกเหตุการณ์มาจากการการกระตุ้นแบบ
เดียวกัน ครูผู้สอนเรื่องความปลอดภัยต้องหาวิธีการหรือสิ่งกระตุ้นที่น่าสนใจเพ่ือสร้างความสนใจ
เกี่ยวกับพฤติกรรมความปลอดภัยที่ถูกต้องให้กับเด็กในชั้นเรียน และประสบการณ์การตอบสนอง
อย่างมีเงื่อนไขอย่างมีความหมายช่วยสร้างความสนใจให้เด็กในการพัฒนาเจตคติ และพฤติกรรมความ
ปลอดภัยแม้ว่าจะได้รับการกระตุ้นเพียงช่วงเวลาสั้น ๆ  
                        3) กฎของการใช้ กฎของการใช้เป็นภาพสะท้อนที่ส าคัญของ “การตอบสนองหรือ
การแสดงออกท่ีถูกต้องที่เกิดจากการได้รับการกระตุ้นอย่างสม่ าเสมออย่างไม่มีข้อยกเว้นผ่านระบบ
ประสาทและร่างกายที่เชื่อมโยงกัน ท าให้เกิดการตอบสนองได้ง่ายและถูกต้อง” ในบริบทของการสอน
เรื่องความปลอดภัย “กฎของการใช้” เป็นสิ่งส าคัญที่สุดมากกว่าการสอนในด้านอ่ืน ๆ เนื่องจากความ
ปลอดภัยเป็นเรื่องของวิถีการด ารงชีวิต เจตคติและอุปนิสัยด้านความปลอดภัยไม่ใช่สิ่งที่ครูจะหยิบยื่น
ให้แก่เด็ก แต่เป็นสิ่งที่เด็กต้องพัฒนาขึ้นจากตัวเด็กและเพ่ือตัวเด็กเอง การควบคุมหรือดูแลความ
ปลอดภัยเป็นสิ่งส าคัญ เพราะกฎการใช้สามารถน าไปใช้ได้กับพฤติกรรมที่ต้องการให้เกิดและ
พฤติกรรมที่ไม่ต้องการให้เกิด และการควบคุมพฤติกรรมและการปฏิบัติเรื่องความปลอดภัยควร
เริ่มต้นจากสิ่งง่าย ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันท าให้เกิดความต่อเนื่องในระยะเวลานานเท่าที่        
จะสามารถนานได้ เพราะการท าซ้ าจะช่วยให้พฤติกรรมที่ต้องการให้เกิดฝังอยู่ในตัวเด็ก 
                        4) กฎการไม่ใช้ ความต่อเนื่อง ความเข้มข้น ความคงทน และความเชื่อมั่นของ
การแสดงพฤติกรรมความปลอดภัยจะลดลงเมื่อไม่ได้ใช้ตรงกันข้ามอุปนิสัยความปลอดภัยที่ไม่ดีจะฝัง
แน่นเมื่อใช้บ่อย และความต่อเนื่องของพฤติกรรมไม่ดีอาจเป็นผลน าไปสู่อุปนิสัยที่ผิดและน าไปสู่
อันตรายต่อสุขภาพ 
            5) กฎของผลลัพธ์ ผลลัพธ์จากการกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมความปลอดภัยที่น่าพึง
พอใจท าให้บุคคลนั้นมีแนวโน้มจะแสดงพฤติกรรมนั้นซ้ าและนานขึ้นในสถานการณ์เดียวกันที่จะ
เกิดข้ึนในอนาคต ความเจ็บปวดหรือการบาดเจ็บที่ได้รับจากการกระตุ้นจะเป็นสาเหตุที่ขัดขวางการ
ท าซ้ าในสถานการณ์เดียวกันที่อาจเกิดข้ึนในอนาคต 
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แนวความคิดเรื่องความปลอดภัยของ Florio (1979) และ Willard (1940) 
สอดคล้องกับ Prochaska, DiClemente, and Norcross (1998) ทีก่ล่าวถึง แบบจ าลองขั้นตอนการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (Stage of Change Model) เป็นแบบจ าลองท่ีอธิบายความตั้งใจหรือความ
พร้อมของบุคคลที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน  

ขั้นตอนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (Stage of Change) หมายถึง ระดับขั้นความ
พร้อมหรือความตั้งใจของบุคคลที่จะกระท าพฤติกรรมเป้าหมาย ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน โดยขั้นที่   
1 - 3 คือ ขั้นก่อนปฏิบัติพฤติกรรมเป้าหมาย ขั้นที่ 4 และ 5 เป็นขั้นก าลังปฏิบัติพฤติกรรมเป้าหมาย 
ส่วนขั้นที่ 6 เป็นขั้นถดถอย 
                          ขั้นที่ 1 ขั้นก่อนคิด (Precontemplation Stage)  ในขั้นนี้บุคคลจะแสดงให้
เห็นความไม่พร้อมที่จะเปลี่ยนแปลง ปฏิเสธการเปลี่ยนแปลง ไม่มีความคิด ความตั้งใจที่จะเปลี่ยน
แปลในระยะเวลาอันใกล้ ไม่ต้องการข้อมูล มีการปกป้องตนเองเมื่อเผชิญกับสถานการณ์ 
                          ขั้นที่ 2 ขั้นคิดพิจารณา (Contemplation Stage) ในขั้นนี้เริ่มตระหนักถึง
ปัญหา และหันมาคิดอย่างจริงจังในการแก้ปัญหานั้น มีการแสดงความคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง 
แต่ยังไม่ได้ผูกมัดตนเอง มีการชั่งน้ าหนักระหว่างผลดีกับผลเสียต่างๆ ที่เกิดขึ้นทั้งในกรณีเปลี่ยน   
และไม่เปลี่ยนพฤติกรรม 
                          ขั้นที่ 3 ขั้นเตรียมตัว (Preparation Stage) ในขั้นนี้บุคคลมีความพร้อมที่จะ
เปลี่ยนแปลงแต่ต้องได้รับแรงกระตุ้น และค าแนะน าเกี่ยวกับการตั้งเป้าหมาย การสนับสนุนความ
มุ่งม่ันการเพ่ิมพูนศักยภาพและการสร้างพันธะสัญญาให้เกิดการลงมือกระท า 
                          ขั้นที่ 4 ขั้นปฏิบัติ (Action Stage) ในขั้นนี้บุคคลพิสูจน์ว่าตนเองพร้อม         
ที่จะเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงพฤติกรรม โดยท าการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ประสบการณ์หรือ
สิ่งแวดล้อมเพ่ือแก้ปัญหาของตนโดยคนอ่ืนสามารถสังเกตเห็นได้ เกิดเป็นรูปแบบใหม่ของความคิด 
อารมณ์ ความรู้สึก หรือ พฤติกรรม 
                          ขั้นที่ 5 การด ารงรักษาเส้นทาง (Maintenance Stage) ในขั้นนี้บุคคลมี
พฤติกรรมที่ม่ันคง หลีกเลี่ยงการกลับไปสู่สภาพแวดล้อมเดิม  ท าให้การเปลี่ยนแปลงนั้นมีความ
ต่อเนื่อง แต่ในความเป็นจริงจากข้ันนี้อาจมีการวนกลับไปสู่ขั้นตอนที่ 1 ซ้ าเป็นวงจรหลายรอบกว่า  
จะบรรลุถึงการเปลี่ยนแปลงที่ยั่งยืนได้อย่างแท้จริง 
                          ขั้นที่ 6 การสิ้นสุด (Termination Stage) ในขั้นนี้บุคคลจะบรรลุเป้าหมาย
สูงสุด พฤติกรรมเดิมๆ ไม่กลับมาเกิดอีก  การเปลี่ยนแปลงหลอมรวมเข้ากับวิถีชีวิตได้อย่างถาวรไม่มี
การย้อนกลับสู่สภาพพฤติกรรมเดิม กลายเป็นวิถีชีวิตใหม่ที่พึงประสงค์ 
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                    กล่าวโดยสรุปได้ว่า จิตวิทยาและแนวคิดเรื่องความปลอดภัยต้องอาศัยความรู้พื้นฐาน
ด้านเจตคติความปลอดภัย และแนวความคิดด้านการเรียนเรื่องความปลอดภัย เพื่อท าความเข้าใจ
เรื่องความปลอดภัยที่ถูกต้องและเหมาะสมกับการน าไปใช้ 
            2.2 แนวทางการสอนและวิธีสอนเรื่องความปลอดภัย 
                 การเรียนการสอนเรื่องความปลอดภัยควรท าอย่างต่อเนื่องทั้งในโรงเรียนและนอก
โรงเรียนด้วย โดยการเริ่มต้นสอนเรื่องความปลอดภัยตั้งแต่ยังเด็ก เน้นให้เด็กได้รับรู้เพ่ือให้เกิดความ
ระมัดระวังว่าอะไรคือสิ่งที่เป็นอันตรายในสภาพแวดล้อมของที่บ้าน ที่โรงเรียน และการเล่น เพ่ือให้
เด็กสามารถช่วยเหลือตนเองให้ปลอดภัยได้ เมื่อเด็กเติบโตขึ้น ครูและผู้ปกครองสามารถปกป้องและ
ช่วยเหลือในการพัฒนาความรู้ในด้านสุขภาพและความปลอดภัย เพื่อเตรียมให้เด็กเข้าสู่โลกแห่งการ
ท างานและการด าเนินชีวิต ทั้งนี้ ครูจ าเป็นต้องมีวิธีที่ถูกต้องและทักษะในการให้ความรู้แก่เด็ก  ดังนี้ 
                  2.2.1 แนวทางการสอนเรื่องความปลอดภัยส าหรับเด็กวัยอนุบาล 
                          อดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพ์ (2548) เสนอแนวทางการสอนเรื่องความปลอดภัย
ส าหรับเด็กวัยอนุบาล ดังนี้ 

   1) การสอนเด็กให้รู้จักสิ่งที่ควรหลีกเลี่ยง และสอนให้เด็กรู้จักวิธีที่ดีที่สุดที่จะ
จัดการกับอันตรายที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ สอนเด็กให้รู้จักจุดเสี่ยง สถานการณ์อย่างง่าย ๆ          
ไม่ซับซ้อน โดยบอกเล่ากรณีตัวอย่างและผลลัพธ์ที่เกิดข้ึน รวมทั้งก าหนดกฎแห่งความปลอดภัยที่
เข้าใจง่ายให้เด็กปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ เช่น ไม่เล่นใกล้แหล่งน้ า ไม่เล่นใกล้ถนน ไม่วิ่งข้ามถนนคน
เดียว ไม่เล่นสายไฟ ปลั๊กไฟ และเครื่องใช้ไฟฟ้า ไม่เล่นไฟ น้ าร้อน และไม่รับของหรือไปกับ          
คนแปลกหน้า เป็นต้น 

   2) การสอนเด็กให้มีวินัยและเชื่อฟัง ซึ่งจะเกิดขึ้นได้โดยการศึกษาแบบอย่างจาก
ผู้ใหญ่ การให้ก าลังใจ การให้ความร่วมมือจากผู้ใหญ่ รวมถึงการยืนกรานในสิ่งที่ถูกต้องและการ
ลงโทษที่เหมาะสมซึ่งไม่ควรเป็นการลงโทษทางกายภาพ เช่น ตี กางแขน ฯลฯ แต่เป็นการแยกให้อยู่
ล าพังชั่วคราวถ้าจ าเป็น การงดดูดทรทัศน์ การอดขนมหวาน เป็นต้น  

   3) การสอนเด็กตามล าดับวัยอย่างเหมาะสม เพ่ือให้เด็กรู้จักการดูแลตนเองให้
ปลอดภัยได้มากข้ึนตามล าดับ โดยใช้วิธีการก าหนดข้อควบคุมและข้อจ ากัดต่าง ๆ โดยอธิบายให้เด็ก
เข้าใจเหตุผลและข้อเปรียบเทียบของการปฏิบัติตาม และไม่ปฏิบัติตาม  

   4) การควบคุมความปลอดภัยของเด็กต้องไม่ท าให้เด็กกลายเป็นคนขี้ขลาดหรือ
ขี้กลัว แต่รู้จักเผชิญหน้าและแก้ไขอันตรายที่ประสบอยู่ โดยให้ความรู้และความมั่นใจแก่เด็ก       
และสอนให้เด็กจัดการความขัดแยงโดยไม่ใช้ความรุนแรง เช่น บอกครูเมื่อเพ่ือนแย่งของเล่น เป็นต้น 

   5) การสอนให้เด็กรู้จักการตัดสินใจทีละน้อยอย่างเหมาะสมตามวัย โดยให้ใช้
เหตุผลมากกว่าการปฏิบัติตามอารมณ์ คือ เปิดโอกาสให้เด็กได้คิดและแสดงความเข้าใจของตนเอง 
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โดยผู้ใหญ่คอยให้ค าแนะน าและอธิบายในสิ่งที่เด็กคิดไปไม่ถึง ไม่ควรต าหนิในสิ่งที่เด็กคิดเป็นอันขาด 
พยายามให้ข้อมูลและความรู้เพ่ือให้เด็กเริ่มใช้วิจารณ์ญาณที่ถูกต้องและมีเหตุผล 

   6) การสอนในบรรยากาศที่อบอุ่นระหว่างผู้ใหญ่กับเด็ก และการดูแลเรื่องความ
ปลอดภัยอย่างสม่ าเสมอจะช่วยให้เด็กรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าจะท าให้เด็กเรียนรู้ที่จะประพฤติตนอย่าง
รับผิดชอบเพื่อความปลอดภัยของตนเอง รวมถึงมีความรู้สึกที่จะรับผิดชอบในความปลอดภัยของ 
ผู้อื่นด้วย 

   7) การสอนให้เด็กมีส่วนร่วมสร้างความปลอดภัยและการป้องกันอุบัติเหตุตาม
ความเหมาะสมของวัย และท าให้เด็กเห็นว่าการสร้างความปลอดภัยและการป้องกับอุบัติเหตุมิใช่เรื่อง
เคร่งเครียด หากแต่ท าให้เด็กรู้สึกสบายใจ ผ่อนคลาย  

  8) เด็กต้องได้รับการฝึกทักษะเพ่ือความปลอดภัย เช่น การใช้หมวกนิรภัยในการ
โดยสารจักรยานยนต์ การใช้ที่นั่งนริภัยในรถยนต์ และฝึกหัดขี่จักรยานให้เป็นโดยฝึกใส่หมวกนิรภัย
ทุกครั้ง 
                  2.2.2 วิธสีอนหรือกิจกรรมการสอนที่นิยมใช้ในการจัดการเรียนรู้ความปลอดภัย
โดยทั่วไป 
                         สชุาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2553) น าเสนอหรือกิจกรรม
การสอนที่นิยมใช้ในการจัดการเรียนรู้ความปลอดภัยโดยทั่วไป  

1) การบรรยาย การใช้วิธีสอนแบบบรรยายให้ได้ผลดีนั้นควรจะพูดให้สั้นและ
เข้าใจง่าย ยกตัวอย่างและใช้ท่าทางประกอบบ้างตามสมควรจะช่วยให้น่าสนใจมากขึ้น 

2) การอภิปราย การจัดให้เด็กมีการอภิปรายประกอบบทเรียนจะเป็นการช่วย
ให้เด็กมีโอกาสแสดงความคิดเห็นต่างๆเพื่อเป็นการพัฒนาความคิด ได้แลกเปลี่ยนความรู้หรือ
ประสบการณ์ ซักถามหรือตอบปัญหาซึ่งกันและกัน  

3) การรายงาน แบ่งเป็นการรายงานรายบุคคลและการรายงานหมู่  
4) การส ารวจ ครูอาจใช้กิจกรรมส ารวจเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กฝึก

ปฏิบัติเกี่ยวกับปัญหาสุขภาพของสิ่งแวดล้อมภายในโณงเรียนหรือภายในชุมชนได้  
5) การศึกษานอกสถานที่ การพาเด็กออกไปศึกษานอกสถานที่เป็นกิจกรรมที่

เปิดโอกาสให้เด็กได้พบกับโลกแห่งความเป็นจริง การศึกษานอกสถานที่จะได้รับผลสมตามความมุ่ง
หมายยิ่งขึ้น ถ้าหากครูและเด็กได้เตรียมงานร่วมกันไว่ให้พร้อมก่อนเป็นการล่วงหน้า  

6) การเชิญวิทยากร การเชิญวิทยากรมาบรรยายประกอบบทเรียนบางบท 
นับว่าเป็นกิจกรรมการสอนที่ได้ประโยชน์มากอย่างหนึ่ง วิทยากรจัดได้ว่าเป็นอุปกรณ์หรือสื่อการสอน
ที่ดีอย่างหนึ่ง  
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7) การสาธิต การสาธิตเป็นวิธีการหนึ่งที่ช่วยท าให้บทเรียนที่เข้าใจยาก       
และไม่น่าสนใจเป็นบทเรียนที่เข้าใจง่ายและน่าสนใจมากยิ่งขึ้น  

8) การค้นคว้าทดลอง การค้นคว้าทดลองจะช่วยท าให้เด็กสามารถค้นค้นหา
ค าตอบได้ด้วยตนเองและเรียนรู้ด้วยความเข้าใจเพราะเป็นการเรียนรู้โดยการกระท ารวมทั้งยังเป็นการ
สร้างเสริมทัศนคติในการค้นคว้าทดลอง และสร้างเสริมแนวคิดทางด้านวิทยาศาสตร์ให้แก่เด็กอีกด้วย 
การใช้วิธีสอนแบบค้นคว้าทดลองมีประโยชน์ต่อเด็กมาก 

9) การเล่าเรื่อง เรื่องท่ีครูใช้เล่าประกอบการสอน อาจเป็นเรื่องราวที่เกิดขึ้น
บ่อยๆ เรื่องสั้นจากชีวิตจริง เรื่องท่ีเล่าควรจะมีแนวทางที่อาจเป็นไปได้จริงเพ่ือให้เด็กสามารถมองเห็น
ความสัมพันธืระหว่างเรื่องนั้นๆ กับความต้องการหรือปัญหาสุขภาพของเขาเอง นอกจากนี้การเล่า
เรื่องยังอาจช่วยให้บทเรียนที่เข้าใจยากเป็นบทเรียนที่เข้าใจง่าย  

10) การแสดงละคร การสอนแบบให้เด็กแสดงละครจะช่วยให้เด็กได้มองตัวเอง
หรือส ารวจตัวเองตามบทละครนั้นๆ บางครั้งบทละครยังช่วยให้เด็กเห็นข้อเท็จจริงและเกิดทัศนคติ
ทางด้านความปลอดภัยขึ้นได้ โดยปกติครูมักจะใช้การแสดงละครสุขศึกษาประกอบการสอนบทเรียน
ที่เพ่ิงสอนจบใหม่ๆ หรือจัดขึ้นเป็นกิจกรรมส่งเสริมบทเรียน เพ่ือให้เด็กเข้าใจและทราบซึ้งในบทเรียน
ได้ดียิ่งขึ้นหรือบางครั้งก็อาจใช้เป็นการประเมินผลบทเรียนได้ด้วย  

11) การแสดงบทบาทสมมติ จุดมุ่งหมายของการแสดงบทบาทสมมติ ได้แก่ 
การสอนให้เด็กคิดโดยใช้เชาวน์ปัญญา ตระหนักถึงปัญหา รู้จักวิเคราะห์วิจารณ์หาทางเลือก เพ่ือให้
สามารถแก้ไขปัญหาสุขภาพได้อย่างฉลาด ครูจะต้องเป็นผู้ก าหนดสถานการณ์ให้แก่ผู้แสดงเอง โดยครู
อาจก าหนดสถานการณ์ และแนวทางการแสดงเอาไว้ แต่ผู้แสดงก็ยังมีโอกาสสอดแทรกหรือตอบโต้ใน
สถานการณ์ตามบทได้อย่างอิสระเต็มที่ ครูอาจน าบทบาทสมมุติไปใช้สอนกับเรื้อหาวิชาอ่ืนได้ท้ังหมด 
แต่เนื้อหานั้นจะต้องเป็นสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงและมีทางเป็นไปได้ รวมทั้งเป็นปัญหาที่ยุ่งยาก และ
ต้องการที่จะแก้ไขด้วย บทบาทสมมติจึงต้องอาศัยจินตนาการของผู้แสดงและกลุ่มด้วยเสมอ  

12) การสร้างสถานการณ์จ าลอง เพ่ือน ามาใช้แทนสถานการณ์จริง โดยมุ่งให้
เด็กเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทั้งทางด้านความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติมากที่สุด ทั้งนี้เพราะ
สถานการณ์จ าลองสามารถถ่ายทอดสิ่งต่างๆที่เกี่ยวกับสภาพหรือสถานการณ์จริงในชีวิตได้มากและ
ดีกว่าวิธีอ่ืนๆ นอกจากนี้สถานการณ์จ าลองยังช่วยตอบสนองต่อเหตุการณ์และสภาพแวดล้อมให้แก่
เด็กได้อย่างรวดเร็ว ฉับไวและประทับใจอย่างยิ่ง และการสร้างสถานการณ์จ าลองยังสามารถใช้
สถานการณ์จ าลองนี้เพ่ือประเมินผลการเรียนรู้จากพฤติกรรมที่เด็กปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ได้อีกด้วย 

13) การระดมสมอง เป็นการประชุมเพ่ือรวบรวมความคิดเห็นอย่างหลากหลาย 
และหาข้อสรุปเพื่อน าไปใช้ปฏิบัติในการด าเนินการต่างๆ  
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14) การเล่มเกมการศึกษา ครูจะต้องให้เด็กทุกคนได้มีโอกาสร่วมเล่น พร้อมทั้ง
ส่งเสริมความร่วมมือและความสัมพันธ์อันดี  

15) การใช้ภาพยนตร์หรือภาพสไลด์ และฟิล์มสตริป การใช้ภาพยนตร์       
ภาพสไลด์ และฟิล์มสตริปประกอบการสอนนั้นมักจะได้ผลดีเสมอ ประกอบการสอนได้เกือบทุก
บทเรียน ทั้งนี้ย่อมข้ึนอยู่กับลักษณะและเนื้อเรื่องที่อยู่ในอุปกรณ์รวมทั้งความสะดวกและความ
เหมาะสมอ่ืนๆ ด้วย 
                       
ตอนที่ 3 การจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครส าหรับเด็กวัยอนุบาล 

           เนื้อหาในส่วนนี้น าเสนอเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครส าหรับเด็กวัยอนุบาล
ได้แก่ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครส าหรับเด็กวัยอนุบาล การวัด
ความคงทนของการเรียนรู้ มีรายละเอียด ดังนี้ 
            3.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
                 คู่มือการจัดระบบการเรียนการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ (2553)   
กล่าวว่า เป้าหมายของการจัดการเรียนรู้จะมุ่งให้เด็กเกิดผลสัมฤทธิ์ตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้       
ซ่ึงเด็กจะบรรลุผลได้มากน้อยเพียงใดข้ึนกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้สอนเป็นส าคัญ กิจกรรม
การเรียนรู้มีหลายรูปแบบและหลายวิธีการ ผู้สอนจ าเป็นต้องมีความรู้ ความเข้าใจจึงจะจัดกิจกรรมได้
อย่างเหมาะสม และเกิดประโยชน์แก่เด็กอย่างแท้จริง  
                 1) ความหมายของกิจกรรมการเรียนรู้  
                     กิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง การปฏิบัติต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้
เพ่ือให้การจัดการเรียนรู้ด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ และการเรียนรู้ของผู้เรียนบรรลุตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 
                 2) จุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีจุดมุ่งหมายที่
ส าคัญ ดังนี้ 
                       2.1) เพ่ือให้เด็กเกิดพัฒนาการทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา
ไปพร้อมกัน 
    2.2) เพ่ือสนองความสนใจ ความสามารถ และความถนัดของแต่ละบุคคล 
    2.3) เพ่ือสร้างบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ให้เพลิดเพลินสนุกสนาน 
    2.4) เพ่ือส่งเสริมให้เด็กมีส่วนร่วมในการเรียน กล้าคิด กล้าแสดงออก 
       2.5) เพ่ือส่งเสริมให้เด็กได้คิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น เกิดทักษะกระบวนการ 
ให้เป็นคนเก่ง คนดี และมีความสุข 
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                 3) หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
                      การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการออกแบบกิจกรรมส าหรับผู้เรียน               
โดยยึดหลักการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ และรับรู้ผ่านอวัยวะรับสัมผัส ทั้งนี้การออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้จะต้องพิจารณาจากจุดประสงค์การเรียนรู้ว่าต้องการให้ผู้เรียนพัฒนาในเรื่องใด 
ต้องการให้ได้รับประสบการณ์ส าคัญด้านใด สาระการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้นั้นมีธรรมชาติของความรู้   
ในลักษณะใด จากนั้นจึงเลือกแบบกิจกรรมที่เหมาะสม การจัดกระบวนการเรียนรู้ คณะอนุกรรมการ
ปฏิรูปการเรียนรู้ของกระทรวงศึกษาธิการ (2543)  ได้เสนอวิธีไว้ดังต่อไปนี้ 
                       3.1) การส ารวจความต้องการ เป็นการศึกษาถึงความต้องการและความสนใจที่จะ
เรียนรู้เรื่องต่าง ๆ โดยการซักถาม หรือการจัดสถานการณ์ให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและสรุปเป็นความ
ต้องการที่จะเรียนรู้ร่วมกัน จากนั้นจึงส ารวจความรู้หรือประสบการณ์เดิมของผู้เรียนที่มีต่อเรื่อง
เหล่านั้น การส ารวจพื้นฐานของผู้เรียน ท าให้เกิดการก าหนดถึงประเด็น หัวข้อเรื่องต่าง ๆ ที่ผู้เรียน 
แต่ละคนมีความต้องการที่จะรู้ค าตอบ ซึ่งจะเป็นแนวทางของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต่อไป 
                       3.2) การเตรียมการ เมื่อได้เรื่องและหัวข้อเรื่องแล้ว ครูกับเด็กร่วมกันเตรียมการ 
โดยเริ่มจากครูต้องศึกษาถึงความสัมพันธ์เชื่อมโยงของเรื่องกับสาระการเรียนรู้ในหลักสูตร การก าหนด
ประสบการณ์ส าคัญท่ีต้องการให้ผู้เรียนได้รับ และการก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ น าเรื่องที่ผู้เรียน
ต้องการเรียนบูรณาการสาระความรู้เชื่อมโยงเข้าด้วยกัน โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการก าหนด
กิจกรรมการเรียนรู้ และครูร่วมแสดงความคิดเห็นออกแบบกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติและเรียนรู้ 
จากประสบการณ์ พร้อมทั้งจัดเตรียมแหล่งความรู้ สื่ออุปกรณ์ ที่สอดคล้องกับกิจกรรมที่ออกแบบ
ร่วมกันไว้  
                       3.3) การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ตามที่ออกแบบไว้ตามขั้นตอนดังนี้ 
                            3.1.1) น าเข้าสู่บทเรียน เป็นการกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนต่อเรื่องท่ีจะ
เรียน ผู้สอนควรใช้ค าถาม กิจกรรม หรือสถานการณ์ที่กระตุ้น หรือท้าทายให้ผู้เรียนเกิดความสงสัย
อยากรู้ในประเด็นต่าง ๆ ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการตั้งปัญหา และตอบค าถามจากประสบการณ์หรือ 
การคาดคะเน 
                            3.1.2) ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด าเนินการตามกิจกรรมที่ได้เตรียมการไว้ 
ทั้งนี้ ผู้เรียนจะต้องมีส่วนร่วมเสนอกิจกรรมและลงมือปฏิบัติทุกขั้นตอนของกิจกรรม มีการปฏิสัมพันธ์
ภายในกลุ่มและสมาชิกระหว่างกลุ่ม ครูจะคอยให้ค าแนะน า เป็นที่ปรึกษาและอ านวยความสะดวก 
คอยสนับสนุนและสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ร่วมกันอย่างมีความสุข ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และสร้าง
ความรู้ด้วยตนเอง เกิดการพัฒนาทั้งปัญญาวิชาการและปัญญาทางอารมณ์ควบคู่กันไป 
                           3.1.3) ขั้นวิเคราะห์ อภิปรายผล เป็นการสรุปผลจากการท ากิจกรรม โดยครู 
จะร่วมกับผู้เรียนอภิปรายถึงผลงานหรือประสบการณ์ที่ผู้เรียนได้ค้นพบจากกิจกรรม และครูจะ
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สนับสนุนเพื่อให้ข้อมูลที่ได้นั้นชัดเจนสมบูรณ์ยิ่งข้ึน เพ่ือให้ผู้เรียนมีความม่ันใจต่อความรู้ และวิธีการ
แสวงหาความรู้เกิดเป็นแนวทางที่จะใช้ในการแสวงหาความรู้ต่อไป 
                           3.1.4) การประเมินผล เป็นการประเมินผลเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ว่าเป็นไป
ตามจุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม่ ตามวิธีการและเครื่องมือที่ได้ออกแบบไว้ การประเมินผลนี้ต้อง
ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ทักษะการแสดงออกและความรู้สึกของผู้เรียนและต้องประเมินถึงกระบวนกร
ที่ผู้เรียนได้ใช้ในการสร้างความรู้ รวมทั้งผลการเรียนรู้ ทั้งนี้การประเมินจะประเมินทั้งในขณะที่ด าเนิน
กิจกรรมและประเมินหลังกิจกรรม 
                         3.1.5) การสรุปและน าไปประยุกต์ใช้ หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
ผู้เรียนจะเกิดประสบการณ์และรวบรวมเป็นความรู้ที่ได้สร้างขึ้นด้วยตนเอง ท าให้เกิดความรู้ความ
เข้าใจในสิ่งต่าง ๆ เกิดเป็นข้อสรุปจากสาระท่ีได้เรียนรู้ ครูจะแนะน าให้ผู้เรียนได้แสดงออกถึงผลการ
เรียนรู้    โดยการสะท้อนความคิด การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับกลุ่มเพ่ือน การแสดงผลงานในรูปต่าง ๆ 
เช่น    การจัดการแสดง การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม รวมทั้งการแสดงแนวทางในการน าไปใช้ประโยชน์
ที่เชื่อมโยงกับการด าเนินชีวิตประจ าวันในลักษณะต่างๆและการแสวงหาความรู้ต่อไป 
            3.2 การจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครส าหรับเด็ก 
                 1) ละครกับการศึกษา  
                    Bowell and Heap (2013) กล่าวว่า ละครในการศึกษามีการเปลี่ยนไปมาทั่วโลก 
หลักฐานต่าง ๆ แสดงให้เห็นว่าละครมีคุณค่าแต่กลับไม่ได้รับการสนับสนุนเมื่อเวลาผ่านไป และถูก
มองว่าเป็นวิธีการสอนง่าย ๆ ประสบการณ์ละครในการศึกษาจ าเป็นต้องจัดให้หลากหลาย ครูต้อง
กระตุ้นให้เด็กเกิดความท้าทายและตื่นเต้น เพ่ือเปิดโอกาสให้เด็กได้มีประสบการณ์ละครทีห่ลากหลาย 
เด็กควรได้เรียนรู้ละครไม่เพียงเพ่ือพัฒนาความเข้าใจตนเองที่มีต่อโลกรอบตัวแต่เพ่ือได้รับ
ประสบการณ์จากละครด้วย  
                     ธรรมชาติของละคร คือ บทบาทสมมติและเรื่องราวของนิทาน ซึ่งผู้ใหญ่มักมองว่า
ละคร คือ การหนีจากโลกความเป็นจริง แต่ละครกลับเป็นวิธีการที่เด็กใช้เรียนรู้โลกรอบตัว          
เด็กใช้บทบาทสมมติเพ่ือฝึกการใช้ชีวิตประจ าวัน โดย Jacob Bronowski นักวิทยาศาสตร์กล่าวไว้ใน
บทความ The Imaginative Mind in Science ในปี 1981 ว่า เด็กเล่นสนุกสนานในโลกจินตนาการ
และทดลองลงมือท าในโลกความจริง โดยทั้งสองส่วนเกิดจากการกระตุ้นด้วยจินตนาการและการเล่น
สมมตโิดยใช้การสร้างสถานการณ์จ าลอง ละครสามารถเชื่อมโยงประสบการณ์ที่แตกต่างกันเข้า
ด้วยกันผ่านการน าจินตนาการและประสบการณ์จริงมาร้อยเรียงกันอันน าไปสู่ความเข้าใจความรู้สึกท่ี
ชัดเจนและสมบูรณ์ นอกจากนั้น กระบวนการละครน าเสนอสิ่งใหม่และสิ่งที่แตกต่างจากเดิม    
เพราะละคร คือ กระบวนการทางสังคมและการสื่อสารศิลปะเพ่ือสร้างประสบการณ์น าไปสู่การพัฒนา
ทางสติปัญญา อารมณ์ความรู้สึก สังคม วัฒนธรรม ความเข้าใจ และทักษะ 
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                     ละคร คือ พลังในการก าหนดกระบวนการเฉพาะ ละครก่อให้เกิดโอกาสใน        
การสืบสอบ การสะท้อนความคิด การเฉลิมฉลอง ความท้าทาย การท างานร่วมกันและการสื่อสาร    
ที่สามารถเปลี่ยนความรู้สึก ความคิด และพฤติกรรมของผู้เข้าร่วม โดยละครยังช่วยเพิ่มความเข้าใจ 
ความคิด ความรู้สึก การกระท าท่ีมีความหมาย พัฒนาความสามารถในการแสดงออก การเจริญเติบโต
ทางสติปัญญาและความฉลาดทางอารมณ์ และละคร คือ การช่วยปลูกฝังวัฒนธรรมและสร้าง
ความหมายในตัวเด็กเพ่ือเข้าใจโลกรอบตัว รวมทั้ง ละครเปิดโอกาสให้ครสูนับสนุนให้เด็กได้ใช้
ความคิดท่ีซับซ้อน ชัดเจน และมีความหมายเมื่อเด็กสวมบทบาทเป็นตัวละครนั้น ๆ แตส่ิ่งส าคัญที่ต้อง
ค านึกถึงคือ ละครต้องมีเนื้อหาหรือเนื้อเรื่องใน 2 ส่วน คือ การเรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติของละคร 
และการเรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งอ่ืนหรือผู้อื่น ซึ่งครูและหรือเด็กเป็นผู้ออกแบบหรือร่วมกันออกแบบ 
                  2) ละครกับเด็กปฐมวัย  
                      O’Toole, Stinson, and Moore (2009)   กล่าวว่า ความสัมพันธ์ระหว่างละคร
กับการศึกษามีลักษณะไม่ชัดเจน แต่มีอยู่คู่กันมาอย่างยาวนานทั้งการศึกษาในระบบและนอกระบบ 
โดยพ้ืนฐานของละครประกอบด้วย 1) การแลกเปลี่ยนข้อตกลง 2) การแสดงท่าทางให้ดู และ         
3) ความสนุกสนาน เช่น เด็กเริ่มรู้จักบทบาทสมมตผิ่านการเล่น “จ๊ะเอ๋”กับพ่อแม่หรือผู้ใหญ่       
ซ่ึงบรูนเนอร์ (1976) กล่าวว่า สิ่งส าคัญของการเล่นจ๊ะเอ๋ คือ ตัวบ่งชี้ที่แสดงให้เห็นว่าเด็กสามารถ
เข้าใจเรื่องความคงอยู่ของสสาร ความพึงพอใจจากการเล่นจ๊ะเอ๋ระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่แสดงถึงความ
สนุกสนานจากการเล่นทางสังคม และท่าทางสนุกสนานของเด็กแสดงถึงการแลกเปลี่ยนข้อตกลง การ
เล่นจ๊ะเอ๋ไม่เพียงเป็นการเล่นแต่แสดงให้เห็นว่าเด็กเริ่มเข้าใจความรู้สึกสนุกสนานจากการแสดงจาก
การสังเกตการปรากฏตัวของตัวละครหลังจากแสดงท่าทางสมมติ เช่น "ดูสิ ฉันก าลังบิน”  
            ละครช่วยให้เด็กเข้าสู่นิทานหรือเรื่องราวที่เด็กสามารถสร้างสรรค์สัญลักษณ์ ภาพ 
เล่าเรื่องตามล าดับเหตุการณ์ผ่านการแสดง การทบทวนเรื่องราว การทดลอง การเรียนรู้การเล่นผ่าน
การเล่าเรื่อง การสะท้อนการเรียนรู้ และความเป็นไปได้ของเรื่องราวเหล่านั้น เรื่องราวในละครมีการ
รวมสัญลักษณ์ทางความคิดท่ีเด็กสามารถหยุด ดึงให้เรื่องช้าลง ด าเนินเรื่องไปข้างหน้า ย้อนกลับ หรือ
ด าเนินเรื่องในทิศทางท่ีมีความหมายต่อตัวเด็ก เวลาในละครมีความยืดหยุ่น เด็กเข้าใจสิ่งที่เกิดขึ้นใน
หนังสือและในละครได้อย่างชัดเจนผ่านการเล่านิทาน (Taylor, 2000) Winston and Tandy (1998)   
กล่าวว่า เวลา สถานที่ และตัวละครสามารถเปลี่ยนแปลงหรือปรับเปลี่ยนได้ในละคร รวมทั้งละคร
อาจเป็นเรื่องใครสักคน ในสถานทีห่นึ่งและในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง ดังนี้ 
                       1.1) ละคร คือ ความสนุกสนาน สิ่งที่เกิดขึ้นในละคร คือ ความสนุกสนาน ละคร
จะแยกความสนุกสนานให้อยู่เหนือความจริง ความสนุกสนานเป็นความรู้สึกที่เกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติ
และยังคงอยู่สังเกตได้จากการเล่นบทบาทสมมติของเด็กวัยเตาะแตะ รูปแบบการเล่นเกิดจาก
วัฒนธรรมที่แวดล้อมตัวเด็กทั้งจากการเล่นกีฬาหรือกิจกรรมทางวัฒนธรรมต่าง ๆ ละครเกิดข้ึนจาก
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รูปแบบความสามารถในการเล่นของเด็กตามธรรมชาติที่อยู่เหนือความเข้าใจจากการมีส่วนร่วมในการ
เล่น 
                        1.2) ละครใช้เรื่องราวเพื่ออธิบายสิ่งที่มีความหมาย มนุษย์สื่อสารเรื่องราวจาก
ความคิดและประสบการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตสู่ผู้อื่นด้วยการเตรียมเรื่องราวเพ่ืออธิบายสิ่งที่ท า ในยุคก่อน
ประวัติศาสตร์มนุษย์แต่งและบอกเล่าเรื่องราวผ่านนิทานหรือเรื่องที่แต่งขึ้น และยังด าเนินต่อมาถึง
ปัจจุบันในรูปแบบเรื่องตลก หนังสือการ์ตูน และนวนิยาย ละครคือกิจกรรมทางสังคมที่น าคนสองคน
ที่ชอบเล่นและชอบเรื่องราวเหมือนกันเข้าด้วยกัน การเล่นสร้างความสนุกและนิทานสร้างความ
บันเทิงแต่ท้ังสองสิ่งกลับไม่เหมือนกัน  
                       1.3) เวลา สถานที่ และรูปพรรณเป็นสิ่งชั่วคราวในละคร เวลาในละครมีความ
ยืดหยุ่น อาจยาวนานเป็นชั่วโมงหรือหลายเดือน สามารถย้อนอดีตหรือไปในอนาคต เนื่องจากเวลา  
ในละครเป็นเพียงเวลาชั่วคราว สถานที่หรือในละครจึงไม่ใช่สิ่งถาวร เช่น ในละครอาจมีเพียงทางเดิน
เท้ากลางถนนแต่จ าเป็นต้องอาศัยความพยายามเพ่ือดึงสัญลักษณ์ที่คนส่วนใหญ่รู้จักเข้ามาในละคร 
สถานที่ในละครจึงเปลี่ยนไปในช่วงเวลาอันสั้น ส าหรับเด็กเล็กสถานที่ในละครมีความคล้ายคลึงกับ
สถานที่จริงโดยใช้ชื่อที่เด็กคุ้นเคย และหากครูต้องการกระตุ้นให้เด็กสนใจกิจกรรมละคร              
ครูจ าเป็นต้องพัฒนากลวิธีด้วยการถ่ายโยงสัญลักษณ์ที่แสดงถึงสถานที่นั้นให้ปรากฏให้สามารถปรากฎ
ในละคร 
                       1.4) ละครเป็นกิจกรรมทางสังคม ละคร คือ ประสบการณ์และการแบ่งปัน
ประสบการณ์ของบุคคลจากการท างานหรือการเฝ้าดูกลุ่มคน ละครในชั้นเรียนคล้ายคลึงกับ
ประสบการณ์ทางสังคมทีส่ามารถเปลี่ยนแปลงและเข้ามามีส่วนร่วมได้ในหลากหลายรูปแบบ เมื่อตัว
ละครถูกสร้างขึ้น เด็กและครูจะสวมบทบาทและแสดงเป็นตัวละครนั้น ซึ่งการสวมบทบาทและแสดง
ละครเป็นส่วนหนึ่งของประสบการณ์ทางสัมคมที่มีการเข้าและออกจากบท ช่วยกระตุ้นให้เด็กเกิด
ความกระตือรือร้นในการสลับบทบาททั้งคนแสดงและผู้ชม เด็กหนึ่งคนอาจสวมบทบาทเป็นตัวละคร 
ผู้ก ากับ และตัวประกอบ บทบาทของคนแสดงและผู้ชมสามารถสลับหมุนเวียนกันได้หลายครั้งภายใต้
การเรียนหนึ่งเรื่อง 
                       1.5) ละครขับเคลื่อนด้วยกฎและข้อตกลง ภาวะการณ์ต่างๆ ในสังคมต้องการกฏ
เพ่ือน าทาง กฏช่วยให้เกิดความชัดเจนเช่นเดียวกับในชั้นเรียน ละครในชั้นเรียนจะประสบความส าเร็จ
ได้ครูและเด็กจ าเป็นต้องมีกฏที่ชัดเจนและปฏิบัติตามกฎ ละครในชั้นเรียนต้องการรูปแบบพฤติกรรม
จากเด็กที่หลากหลายเหมาะสมกับแต่ละเรื่องราว เช่น การกระท าที่เปี่ยมไปด้วยพลัง การพูดคุย   
การหยุดนิ่ง และความเงียบ ละครจะประสบความส าเร็จขึ้นอยู่กับความคาดหวังของตัวเด็ก          
และรางวัลที่จะได้รับ ซึ่งรางวัลที่แท้จริงที่เด็กจะได้รับคือ ประสบการณ์ในการมีส่วนร่วมในละคร 
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                       1.6) ละครต้องไม่น่าเบื่อ ละครเกิดจากล าดับของฉากที่ค่อย ๆ คลี่คลาย        
การเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์ และการแก้ปัญหาเช่นเดียวกับละครในชั้นเรียน หากเรื่องที่เรียนไม่
เหมาะสม ครูให้เด็กนั่งรอนานเกินไป เน้นการพูดมากเกินไป และล าดับของการสอนไม่ต่อเนื่อง    
ความสนใจของเด็กจะลดลงอย่างรวดเร็ว และเด็กจะไม่ได้รับประสบการณ์จากละคร ดังนั้น      
ล าดับของบทเรียนและกิจกรรมต้องมีการอธิบายที่ชัดเจนและเป็นองค์รวม ละครสามารถกระตุ้น  
การเรียนรู้ของเด็กในการค้นหาประเด็นต่าง ๆ ในนิทานและมีประสิทธิภาพมากกว่าการสนทนาใน
ห้องเรียน การเลือกนิทานหรือเรื่องราวที่ถูกต้องจะมีประสิทธิภาพอย่างมากในการดึงความสนใจเด็ก
เข้าสู่ละคร การใช้นิทานที่มีเนื้อหาน่าตื่นเต้นจะมีประโยชน์อย่างมากส าหรับการสอนผ่านละคร  
เพราะ นิทานช่วยให้เด็กสนใจและเชื่อมโยงใจความส าคัญของนิทานได้อย่างชัดเจน และละครจะ    
ไม่มองข้ามสิ่งที่ไม่รู้จัก นิทานจะบอกลักษณะของตัวละคร สถานที่ และเหตุการณ์ที่สามารถ      
น ามาเป็นละครได้ 
                      1.7) ละครกับพัฒนาการและความต่อเนื่องของตัวบุคคล สังคม และคุณธรรม   
การเรียนรู้ผ่านละครช่วยพัฒนาคุณลักษณะต่าง ๆ อาทิ การเข้าใจความรู้สึกผู้อ่ืน ความมั่นใจใน
ตนเอง การก ากับควบคุมตนเอง ความรับผิดชอบ ความอดทนต่อผู้อื่น ความสามารถในการจดจ่อ  
การฟัง และการท างานเป็นกลุ่ม ละคร คือ รูปแบบศิลปะทางสังคมท่ีเด็กจะได้รับเมื่อเข้าเป็นส่วนหนึ่ง
ของละคร ดังนั้น ความสัมพันธ์ระหว่างละครกับทักษะเหล่านั้นเป็นสิ่งที่จ าเป็นเทียบเท่ากับการแสดง
ในละคร เพราะความสนุกสนานคือ ความส าเร็จของละครที่ข้ึนอยู่กับการฝึกฝนและการใช้ทักษะ
เหล่านั้น ละครมีประสิทธิภาพอย่างมากเพื่อพัฒนาเด็กผ่านประสบการณ์ละคร ทักษะทางร่างกาย 
และสังคมของเด็กจะเกิดการพัฒนาผ่านละครจากความต้องการของตัวเด็กและเป้าหมายของละคร  
ที่เด็กสามารถเป็นผู้น าและมีอิสระในการแสดง เด็กจะมีความต้องการแสดงความรู้สึกม่ันคง       
ความอดทน ระเบียบวินัย ความห่วงใย ปฏิบัติตามข้อตกลงของกลุ่ม และแสดงความเห็นอกเห็นใจ
สมาชิกในกลุ่มผ่านการใช้ละคร เด็กจะรู้สึกได้รางวัลเมื่อบรรลุผลส าเร็จซึ่งเป็นพลังแฝงจาก
ประสบการณ์การเรียนรู้ ละคร คือ การค้นพบเนื้อหาหรือประเด็นบางอย่างที่ท าให้เกิดการพัฒนา
ทักษะ ละครอาจเป็นเนื้อหาเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ ภูมิศาสตร์ หรือคุณธรรม หัวใจหลักของละครที่ดี
คือ ละครที่มีเนื้อหาหรือประเด็กซับซ้อนที่มีความหมายต่อมนุษย์ ละครจะด าเนินไปพร้อมกับความคิด
และความรู้สึก โดยทั่วไปละครควรท าให้เกิดพ้ืนที่ที่สะท้อนถึงคุณธรรมจริยธรรม ประเด็นหรือเนื้อหา
ในละครจะจะพัฒนาความซับซ้อนมากข้ึนตามพัฒนาการของเด็ก 
                  3) วิธีสอนโดยใช้การแสดงละคร  
                       ทิศนา แขมมณี (2555)  กล่าวว่า วธิีสอนโดยใช้การแสดงละคร คือกระบวนการที่
ครูใช้ในการช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ โดยการให้เด็กแสดงละคร ซึ่งเป็นเรื่องราวที่
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ต้องการให้เด็กได้เรียนรู้ตามเนื้อหาและบทละครที่ได้ก าหนดไว้ตั้งแต่ต้นจนจบเรื่อง ท าให้เรื่องราวนั้น
มีชีวิตขึ้นมา และสามารถท าให้ผู้แสดงและผู้ชมเกิดความเข้าใจและจดจ าเรื่องนั้นได้นาน 
                        3.1) วัตถุประสงค์ของวิธีสอนโดยใช้การแสดงละคร วิธีสอนโดยใช้การแสดงละคร 
เป็นวิธีการที่มุ่งช่วยให้เด็กได้เห็นภาพของเรื่องราวที่ต้องการเรียนรู้ ประจักษ์ชัดด้วยตาตนเอง        
ท าให้เรื่องราวนั้นชีวิตขึ้นมา จึงช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ที่ชัดเจน และจดจ าได้นาน 
                        3.2) องค์ประกอบส าคัญที่ขาดไม่ได้ของวิธีสอน มีดังนี้ 

         1) มีบทละคร คือ เรื่องที่มีเนื้อหาและบทพูดหรือบทแสดงก าหนดไว้
เรียบร้อยแล้วตั้งแต่ต้อนจนจบ 

         2) มีการแสดงตามบทที่ก าหนด และมีการชมและสังเกตการแสดง 
         3) มีการอภิปรายเกี่ยวกับเรื่องราวหรือเนื้อหาการแสดง การแสดงของผู้รับ

บทบาทต่างๆ 
                              4) มีการสรุปการเรียนรู้ของเด็กท่ีได้จากการแสดงและการชมละคร 
                        3.3) ขั้นตอนส าคัญท่ีขาดไม่ได้ของการสอนโดยใช้การแสดงละคร 

 1) ครูหรือเด็กก าหนดปัญหาและสมมติฐานในการแสดง 
 2) ครูให้ความรู้ที่จ าเป็นต่อการแสดง ให้ขั้นตอนและรายละเอียดในการ

แสดงแก่เด็ก โดยใช้วิธีการต่างๆ ตามความเหมาะสม 
 3) เด็กลงมือแสดงโดยใช้วัสดุอุปกรณ์ที่จ าเป็นตามข้ันตอนที่ก าหนดและ

บันทึกข้อมูงการแสดง 
 4) เด็กวิเคราะห์และสรุปผลการแสดง 
 5) ครูและเด็กอภิปรายผลการแสดง และสรุปการเรียนรู้ 

                        3.4) เทคนิคและข้อเสนอแนะต่างๆ ในการใช้วิธีการสอนโดยใช้การแสดง        
ให้มีประสิทธิภาพ ดังนี้ 
                              1) การเตรียมการ ครูจะต้องก าหนดจุดมุ่งหมายก าหนดตัวปัญหาที่จะใช้ใน
การแสดงและกระบวนการหรือขั้นตอนในการด าเนินการแสดงให้ชัดเจน รวมทั้งเตรีมวัสดุอุปกรณ์ที่จะ
ใช้ในการแสดงให้พร้อม และลองซ้อมท าการแสดงด้วยตนเอง เพื่อจะได้เรียนรู้ประเด็นปัญหา 
ข้อขัดข้องหรืออุปสรรคต่างๆ ซึ่งอาจน ามาใช้ในการปรับขั้นตอนหรือแนวทางที่จะให้เด็กสังเกตผลการ
แสดง นอกจากนั้นในบางกรณีท่ีการแสดงต้องอาศัยความรู้ที่จ าเป็น จึงควรมีการตรวจสอบความรู้เด็ก
ก่อนให้ท าการแสดง โดยครูจะต้องจัดเตรียมแบบทดสอบไว้ด้วย ส าหรับการแสดงที่เป็นอันตราย    
ครูจะต้องตรวจสอบความปลอดภัย รวมทั้งต้องเตรียมการทางด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหาที่อาจ
เกิดข้ึนด้วย 
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                              2) การน าเสนอเรื่องหรือตัวปัญหาที่จะใช้ในการแสดง ครูอาจเป็นผู้น าเสนอ
ปัญหาที่จะใช้ในการแสดงแต่ถ้าท าให้เด็กมีความรู้สึกว่าปัญหามาจากตัวเด็กเองได้ก็ยิ่งดี จะท าให้การ
เรียนรู้หรือการแสดงนั้นมีความหมายส าหรับเด็กมากขึ้น 
                              3) การให้ความรู้ หรือข้ันตอน หรือรายละเอียดในการแสดง ครูอาจเป็นผู้
ก าหนดขั้นตอนและรายละเอียดในการแสดงเอง หรืออาจให้เด็กร่วมกันวางแผนและก าหนดขั้นตอนใน
การด าเนินการแสดงก็ได้ แล้วต่อความเหมาะสมกับสาระ แต่การให้เด็กร่วมกันด าเนินนการนั้น      
จะช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะต่างๆ ได้เพ่ิมข้ึนอีก และเด็กจะกระตือรือร้นมากข้ึน เพราะเป็นผู้คิดเอง 
อย่างไรก็ตาม ครูจ าเป็นต้องคอยดูแลให้ค าปรึกษาและความช่วยเหลืออย่างใกล้ชิด 
                             4) การแสดง การแสดงท าได้หลายแบบ ครูอาจให้เด็กลองแสดงตามข้ันตอน
ที่ก าหนดไว้ทั้งหมด โดยครูท าหน้าที่สังเกต และให้ค าแนะน าหรือให้ข้อมูลป้อนกลับแก่เด็ก หรือครู
อาจลงมือท าการทดลองเองให้เด็กเด็กสังเกต แล้วแสดงตามไปทีละขั้น หรือครูอาจลงมือท าการแสดง
ให้เด็กดูจนจบกระบวนการ แล้วให้เด็กแสดงด้วยตนเอง ครูนะใช้เทคนิคใดนั้นขึ้นอยู่กับความ
เหมาะสมกับลักษณะการการแสดงครั้งนั้น เด็กจะแสดงด้วยวิธีใดก็ดีหากมีทักษะการแสดงที่จ าเป็น 
ครูต้องฝึกทักษะการแสดงให้ผู้เรียนก่อนให้ผู้เรียนแสดง 
                             5) การรวบรวมข้อมูล ครูควรแนะน าให้เด็กสังเกตการแสดง บันทึกข้อมูล 
รวมทั้งเอาใจใส่กระบวนการแสดง และกระบวนการท างานร่วมกันกับเพ่ือนด้วย 
                             6) การวิเคราะห์สรุปผลการแสดง และสรุปการเรียนรู้ ครูควรให้ค าแนะน า 
แก่เด็กเกี่ยวกับการสรุปการเรียนรู้ ซึ่งจะช่วยให้เด็กได้พัฒนาทักษะกระบวนการคิด และทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในเรื่องอ่ืนๆ ได้อีกมาก 
                 4) เทคนิคละครส าหรับเด็กวัยอนุบาล 
      Duatepe (2004)  กล่าวว่า เทคนิคละคร คือ เครื่องมือส าหรับครูในการสอนละคร 
เทคนิคละครช่วยพัฒนาทักษะการสืบสอบ กระตุ้นให้เกิดความเข้าใจ และความคิดสร้างสรรค์ 
นอกจากนั้นเทคนิคละครยังช่วยเพิ่มทักษะการแสดง เช่น การพัฒนาตัวละคร พัฒนาเรื่องราว      
และสามารถใช้เชื่อมโยงกันเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่เด็กก าลังเรียน เทคนิคละครมีมากมายและไม่ใช้
เทคนิคละครทั้งหมดที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการสอนทุกเรื่อง ครูจึงควรเลือกเทคนิคท่ีเหมาะสม
ส าหรับหัวเรื่องนั้นและเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน ดังนั้น การเลือกน าเทคนิคละครมาใช้จึงเป็นสิ่งที่ครู
ต้องให้ความส าคัญ  
                     Grainger (2003)  กล่าวว่า ละคร คือ ศิลปะที่เก่ียวข้องกับทักษะทางสังคมท่ีท าให้
ครูและเด็กได้รับประสบการณ์ท่ีมีคุณค่า เด็กจะได้โอกาสสร้างสรรค์ เรียนรู้แนวคดิใหม่ๆ และสร้าง
ความเข้าใจและความหมายใหม่ผ่านการเล่นละคร ข้อดีของการน าละครมาประยุกต์ใช้กับการเรียน
การสอน คือท าให้เด็กได้เรียนรู้อารมณ์และความรู้สึก (Sergei, 1991) เรียนรู้ความเชื่อมโยงของโลก
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และผู้คนที่อยู่รอบตัว (L. W. Smith & Austen, 1983) และเทคนิคละครมีประสิทธิภาพในการ
พัฒนาการเรียนรู้ค าศัพท์ และการเรียนรู้ภาษาผ่านการสนทนาของเด็ก (Rubin & Merrion, 1996) 
การวิจัยจ านวนมากได้น าละครไปใช้ การน ากิจกรรมละครไปใช้ในการเรียนวิทยาศาสตร์แสดงให้เห็น
ว่า ละครช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้และช่วยให้เกิดการแสดงออกอย่างเข้าใจและมีความหมายต่อตัว
เด็ก (Metcalfe et al. 1984 cited in Varelas et al. 2010)       
     การใช้เทคนิคละครที่เหมาะสมช่วยสร้างโอกาสในการเรียนรู้โดยปราศจากความ
กังวล (Lobman & Lundquist, 2007)  สอดคล้องกับ Brown (2012)  ที่กล่าวว่า ละคร คือ 
เครื่องมือชั้นยอดในการท าให้บทเรียนมีชีวิต ละครไม่เพียงกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ 
และความสนุกสนาน แต่ละครยังช่วยเพิ่มความเชื่อมั่นในตนเอง พัฒนาความจดจ่อ และทักษะการ
ท างานร่วมกัน เทคนิคละครจ านวนมากที่สามารถน ามามาประยุกต์ใช้ในห้องเรียน เช่น เก้าอ้ีร้อน 
(Hot seating) ครูเข้ามาสวมบทบาท (Teacher in role) ภาพนิ่ง (Still images) บทบทผู้เชี่ยวชาญ 
(Mantle of Expert) ละครใบ้ (mime) และอีกหลากหลายเทคนิค (Avdi & Hatzigeorgiou, 2007)  
วัตถุประสงค์ของเทคนิคเหล่านี้คือ เพื่อช่วยให้เด็กได้พูดหรือแสดงออกมากกว่าสิ่งที่เนื้อหาก าหนดให้
พูดหรือท า (Kambouri & Michelides, 2014)  เทคนิคละครช่วยน าเด็กเข้าสู่เนื้อหาที่ต้องการเรียนรู้ 
จากที่กล่าวมาข้างต้นเห็นว่าการน าเทคนิคละครเข้ามาใช้ในการเรียนการสอนช่วยให้การสอนประสบ
ความส าเร็จ แต่เทคนิคท่ีน ามาใช้นั้นต้องมีความหมาะสมกับอายุและประสบการณ์ของเด็ก (Avdi & 
Hatzigeorgiou, 2007) ผู้วิจัยจึงเลือกใช้เทคนิคละครที่สามารถน ามาใช้จัดกิจกรรมกับเด็กอนุบาล 
ดังนี้ 
                       4.1) เทคนิคครสูวมบทบาท  เทคนิคละครที่มีประสิทธิภาพที่สุดที่ถูกน ามาใช้ใน
ห้องเรียน เทคนิคนี้เป็นเทคนิคการสอนที่ส าคัญ เพราะการเข้ามาสวมบทบาทของครูเพ่ือเป็นส่วนหนึ่ง
ของเรื่อง ท าให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับครูที่สวมบทบาทตัวละครในเรื่องนั้น เทคนิคครสูวมบทบาท 
ช่วยกระตุ้นเด็กให้มีส่วนร่วมและเชื่อมต่อกับเนื้อเรื่องของละคร ยิ่งครูสามารถเชื่อมโยงตนเองเข้า   
กับบทบาทของตัวละครนั้นได้มากเท่าใด ยิ่งจะช่วยให้เด็กเข้าร่วมและเชื่อมต่อกับตัวละครตัวนั้นได้
มากขึ้นเท่านั้น ครูสามารถใช้เทคนิคนี้ควบคุมการด าเนินของเรื่อง การพัฒนาเนื้อเรื่อง และการใช้
ค าถามเพ่ือสร้างตัวเลือกให้กับเด็ก เทคนิคนี้สามารถน าไปใช้ได้ได้กับเด็กทุกอายุและช่วงชั้น          
แต่จะมีประสิทธิภาพเมื่อน าไปใช้กับเด็กเล็กท่ีสามารถรับบทเป็นตัวละครต่างๆ โดยไม่มีข้อสงสัย 
(Meighan, 2011)  
                         เทคนิคครูสวมบทบาทเกิดจากแนวคิดของ Dorothy Heathcote ครูนักการ
ละครชาวอังกฤษ เทคนิคนี้เป็นเทคนิคที่มีประสิทธิภาพซึ่งครูอนุบาลหลายคนน าไปใช้โดยไม่รู้ตัว   
โดยเทคนิคนี้เป็นการล้มล้างโครงสร้างที่มองว่าครูเป็นผู้กุมอ านาจและเด็กเป็นผู้พ่ึงพาอ านาจจากครู
ด้วยการเปลี่ยนให้ครูเป็นตัวละครตัวหนึ่ง ครูสามารถเลือกระดับความสัมพันธ์ที่แตกต่างของตัวละคร
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เพ่ือมาเป็นส่วนหนึ่งของละคร อาจเป็นบทบาทที่ครูไม่คุ้นเคย ครูสามารถเลือกเป็นตัวละครตัวใดตัว
หนึ่งเข้าไปแทรกในละครเพ่ือให้ความช่วยเหลือหรือให้ความรู้ เช่น คนแปลกหน้าเพ่ือช่วยเด็กท่ีก าลัง
หลงทาง หรือคนน าเที่ยว หรือคนร้ายซึ่งเป็นเรื่องท้าทายส าหรับครู ในขณะที่เด็กเข้าใจบทบาทของ
การเข้าไปแทรกของครูแต่ครูมักหลงลืมไป บทบาทตัวละครของครูท าให้เกิดผลในสองด้าน คือ       
ท าให้การเรียนเป็นไปอย่างราบรื่นและสามารถควบคุมปฏิสัมพันธืระหว่างกันได้ เด็กมีแนวโน้มว่ามี
ความมั่นใจมากกว่าครูในทักษะการสื่อสารความต้องการที่นอกเหนือจากข้อความและการสนทนาใน
จินตนาการ เด็ก ๆ มักรู้ว่าข้อห้ามต่าง ๆ ในชีวิตจริงไม่มีผลในการเล่นสมมติ ครูสามารถใช้ละครเพื่อ
ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และกระบวนการให้มีประสิทธิภาพมากข้ึนด้วยบทบาทท่ีเหมาะสมมากกว่า
การหยุดละครเพ่ืออธิบายสิ่งที่ต้องการสอน 

                            เทคนิคครูสวมบทบาทช่วยสร้างสภาพการเรียนรู้ที่มีความหมาย และช่วยท า
ให้ความสนใจของเด็กยาวนานกว่าการให้ค าบรรยายเพียงอย่างเดียว (Ting, 2013)  โดยครูจ าเป็นต้อง
อธิบายกับเด็กๆ ก่อนว่าว่าตนเองก าลังจะเล่นเป็นตัวละครตัวหนึ่งในละคร โดยบทบาทของตัวละคร  
ที่ครูเลือกนั้นขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ที่ครูก าหนดไว้ ดังนี้ 

1) เพ่ือกระตุ้นความสนใจ เช่น พ่อค้าขายของแปลกๆ หรือสินค้าเวทมนย์
ในตลาด 

2) เพ่ือควบคุมการแสดง เช่น เจ้าหน้าที่ต ารวจที่ไปยังที่เกิดเหตุเพื่อถาม
ค าถามกับผู้เห็นเหตุการณ์ 

3) เพ่ือชวนให้เข้ามามีส่วนร่วม เช่น ผู้น าชุมชนที่เรียนประชุมชาวบ้านด่วน 
4) เพ่ือสร้างทางเลือกและความคลุมเคลือ เช่น เด็กวัยรุ่นที่ต้องการเดินทาง

ไปหาเพื่อนในเมือง 
5) เพ่ือกระตุ้นจินตนาการ เช่น อะราดิน ที่เด็กๆ สามารถถามเรื่องถ่ า   

เวทมนต์  
6) เพ่ือช่วยให้บรรลุข้อตกลง เช่น เจ้าหน้าที่ต ารวจที่ค้นพบสิ่งที่เกิดข้ึน     

ที่เด็กสามารถเป็นผู้เห็นเหตุการณ์ 
7) เพ่ือช่วยให้ค าแนะน า เช่น คนหลงป่าที่ต้องการหาทางออกท่ีเด็กๆ 

สามารถช่วยเสนอตัวเลือกได้ 
8) เพ่ือขอค าแนะน า เช่น แจ็คผู้ฆ่ายักษ์ท่ีต้องการค าแนะน าว่าตนควร    

รับเมล็ดถั่วหรือไม่ 
            ครูสามารถสวมบทบาทในเรื่องได้มากกว่าหนึ่งบทบาท โดยการสร้างความ
ชัดเจนกับเด็กๆ เกี่ยวกับเสื้อผ้า และเครื่องประดับที่ใช้ในการแสดง การเลือกชุดหรืออุปกรณ์
บางอย่างตามบทบาทสามารถใช้เพื่อบอกใบ้ เพื่อให้เด็กๆ รู้ว่าเมื่อครูสวมชุดหรือหยิบเครื่องประดับ
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ชิ้นใดชิ้นหนึ่งขึ้นมาสวมจะหมายถึงการเลือกตัวละครนั้น และเปิดโอกาสให้เด็กๆ เกิดการเรียนรู้   
จากภายในละคร เช่น ถ้าครูสวมผ้ากันเปื้อนครูจะกลายเป็นคุณแม่ ถ้าหยิบกระบอกครูจะกลายเป็น
เจ้าหน้าที่ต ารวจ ถ้าหยิบตะเกียงครูอาจเป็นอะลาดิน เป็นต้น (Meighan, 2011) สิ่งที่ต้องค านึงถึง คือ 
วัตถุประสงค์ของการสอน บทบาทของตัวละครที่ครูและเด็กแสดงและสร้างขึ้นมีความสัมพันธ์อย่าง
หลากหลายและก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงได้  
                       4.2) เทคนิคภาพนิ่ง เป็นเทคนิคที่ช่วยท าให้เกิดความชัดเจน เน้นช่วงเวลา 
สถานการณ์  ความคิด มโนทัศน์ หรือประเด็นส าคัญ โดยเด็กจะเป็นผู้สร้างภาพนิ่งนั้นขึ้นมา        
ผ่านการใช้ร่างกาย ถ่ายทอดสิ่งที่ตนเองคิดผ่านท่าทาง บอกเล่าเรื่องราว สามารถใช้แสดงได้ทั้งคน
เดียว หรือกลุ่ม ขณะที่แสดงภาพนิ่งเด็กๆ อาจถูกบอกให้หยุดเพื่ออธิบายสิ่งที่ตนเองหรือกลุ่มแสดง   
ซึ่งภาพนิ่งสามารถใช้เป็นเครื่องมือในการใช้หยุดการการแสดงละครในประเด็นต่างๆเพ่ือพูดคุยหรือ
เปลี่ยนแปลง เทคนิคนี้มีประโยชน์ในการใช้เริ่มต้นกิจกรรมละคร เพื่อเป็นพ้ืนฐานในการควบคุมการ
แสดงละครและเป็นเครื่องมือในการส ารวจเรื่องราวของละคร ภาพนิ่งเป็นเทคนิคท่ีส าคัญของละคร 
เพราะภาพนิ่งเป็นพ้ืนฐานของหลายๆกิจกรรม สามารถใช้สร้างฉากที่มีตัวละครหลายตัว เพราะ      
ไม่ต้องใช้การเคลื่อนไหว ภาพนิ่งจึงเป็นการด้นสดที่ง่ายที่สุด และง่ายที่จะขยายกิจกรรมละครออกไป 
(Kambouri & Michelides, 2014)     
                            เทคนิคภาพนิ่งเปิดโอกาสให้เกิด “ช่วงเวลาหนึ่ง (a moment in time)”   
เป็นกระบวนการต่อเนื่องที่สามารถหยุดหรือท าตัวนิ่งเหมือนภาพถ่าย เทคนิคนี้ใช้ได้ทั้งเดี่ยวและกลุ่ม
เพ่ือแสดงเหตุการณ์เม่ือได้ยินสัญญาณ เช่น “ท าตัวแข็ง หรือ จับกลุ่ม” เด็กท้ังกลุ่มสามารถหยุดพร้อม
กันแล้วกลับมาแสดงใหม่ท าให้ทุกคนในห้องได้เห็นว่าแต่ละคนมีท่าทางแบบใดเมื่อท าตัวแข็ง       
และสะท้อนว่าเกิดอะไรขึ้นในเวลานั้น เทคนิคนี้ท าให้เด็กมีโอกาสคิดไตร่ตรอง ส ารวจ และตรวจสอบ
ตัวอย่างจากเพ่ือน เทคนิคนี้จะมีประสิทธิภาพมากข้ึนเมื่อใช้เป็นตัวเชื่อมการเล่นบทบาทสมมติ     
การตรวจสอบและส ารวจในเทคนิคภาพนิ่งเป็นวิธีการที่มีคุณค่าเพ่ือดึงความคิดและขยายความเข้าใจ
สิ่งที่ก าลังเกิดขึ้นในสถานการณ์นั้นของเด็ก และเทคนิคนี้ท าให้เกิดภาพความเข้าใจที่ถูกต้องส าหรับ
เด็ก เทคนิคนี้สามารถใช้เพื่อช่วยให้เด็กได้พัฒนาความเข้าใจในภาพกว้างของหัวเรื่องหรือกระบวนการ 
การพัฒนาทักษะและความเข้าใจ (Mcgregor & Precious, 2014)  
                         เทคนิคภาพนิ่งมีประโยชน์อย่างยิ่งในการล้างความคิดของเด็กและใช้ความคิด
นั้นเพื่อกระตุ้นการเรียนรู้ในขั้นต่อไป เทคนิคนี้ช่วยสนับสนุนให้เด็กสรุปเรื่องได้ผ่านการสังเกตท่าทาง
และการตีความของเด็กจากการเล่าหรือบรรยายสถานการณ์นั้น ด้วยวิธีการนี้เป็นหลักฐานแสดงให้
เห็นถึงการพัฒนาความคิดเก่ียวกับ “มันจะเป็นไรได้บ้าง” ด้วยการเชื่อมสิ่งที่เด็กรู้และสัมพันธ์กับสิ่งที่
เรียนและถ่ายทอดความคิดออกมาเป็นท่าทางซึ่งจะช่วยให้เด็กจ าได้มากขึ้น เทคนิคภาพนิ่งมีประโยชน์
ในการส ารวจความคิดของเด็กและช่วยให้เด็กคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ตนไม่รู้และวิธีการการแก้ปัญหา   
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เทคนิคนี้แสดงให้เห็นความแตกต่าง ช่องว่าง หรือความไม่เข้าใจในความคิดของเด็ก เพราะเด็กต้อง
ตอบค าถามและอธิบายความคิดของตนออกมา เทคนิคนี้มีประโยชน์อย่างมากเพ่ือใช้พัฒนาการพูด
และการอธิบายความคิดภาพนิ่งสามารถใช้ส ารวจเนื้อหาของนิทาน หรือละคร หรือเพ่ือเจาะลึกเนื้อหา 
หรือเลียบแบบภาพถ่าย (Mcgregor & Precious, 2014) 
                            Brown (2012) กล่าวว่า เทคนิคภาพนิ่งมีจดุประสงค์เพ่ือช่วยให้เห็นมุมมองที่
แตกต่างกันของคนอ่ืนๆ เทคนิคนี้สามารถใช้น าเสนอมโนทัศน์ที่ยากและมีความซับซ้อน เช่น        
การต่อสู้ อิสระภาพ หรือความเสียใจ และสามารถใช้เพ่ือตรวจสอบความคิดท่ีแตกต่างได้        
ภาพนิ่งถูกน ามาใช้บ่อยๆ ในละคร เพราะเป็นเทคนิคที่ง่าย ไม่ท าให้กลัวส าหรับผู้ที่ไม่มีประสบการณ์
ละครมาก่อน และสามารถใช้ได้หลากหลายเนื้อหา เช่น  ช่วยพัฒนาทักษะเกี่ยวกับค าศัพท์ โดยให้เด็ก
ยกตัวอย่างค าหรือประโยคสั้นๆในเรื่องเพ่ือมาท าเป็นภาพนิ่ง เพื่อการเปลี่ยนสิ่งหนึ่งเป็นอีกสิ่งหนึ่ง 
เช่น ฟักทองของซินเดอร์เรลากลายเป็นฟักทอง หนูกลายเป็นม้า หรือ จิ้งจกกลายเป็นคนใช้ เป็นต้น 
และใช้ในเนื้อหาวิทยาศาสตร์ที่เด็กๆ สามารถพัฒนาภาพนิ่งเพ่ือแสดงวงจรชีวิต เช่น วงจรชีวิตของ
ผีเสื้อ หรือกบ เป็นต้น  
                          4.3) เทคนิค “เก้าอ้ีร้อน” เป็นเทคนิคท่ีเด็กเป็นผู้แสดงด้วยตนเอง เปิดโอกาสให้
ถามค าถามหรือสัมภาษณ์ตัวละครที่แสดงบทบาทนั้น โดยเด็กคนหนึ่งจะได้ไปนั่งบน “เก้าอ้ีร้อน”  
และถูกถามค าถามโดยตัวละครที่เหลือในห้อง ซึ่งตอบค าถามนั้นต้องเป็นค าตอบที่มาจากมุมมองของ
ตัวละครตัวนั้น ซึ่งเทคนิคนี้สามารถใช้เพื่อพัฒนาบทบาทในละคร เรื่องเล่าหลังการแสดง ตัวละครที่
ถูกถามค าถามอาจมีคนเดียว เป็นคู่ หรือ กลุ่มเล็กๆ เทคนิคนี้เป็นเทคนิคที่ครูและเด็กที่สวมบทบาท
เป็นตัวละครตัวใดตัวหนึ่งจะถูกถามค าถามเก่ียวกับตัวละคร สิ่งของ หรือสิ่งมีชีวิตนั้น ๆ ครูและเด็ก
ที่มานั่งบนเกา้อ้ีสามารถสะท้อนเหตุการณ์ส าคัญหรือประสบการณ์จากมุมมองของตัวละครนั้น      
คนที่มานั่งใน “เก้าอ้ีร้อน”จะได้รับความสนใจผ่านการถามค าถามจากคนอ่ืน ๆ ให้ห้องเรียน        
โดยเด็กคนอื่น ๆ จะถามคนที่มานั่งใน “เก้าอ้ีร้อน” ในฐานะตัวละครนั้น ซึ่งเด็กท่ีถูกถามค าถาม     
จะตอบในฐานะตัวละครตัวนั้น เทคนิคนี้เป็นเทคนิคที่ช่วยพัฒนาวิธีการคิดของเด็กเพ่ือเรียนรู้เนื้อหา          
ความปลอดภัยผ่านมุมมองที่หลากหลาย เทคนิคนี้เป็นลักษณะเฉพาะของแต่ละคนเพราะเริ่มต้นจาก
ค าถามที่เด็กจะต้องถามเก่ียวกับความรู้เรื่องความปลอดภัยอเหตุการณ์ หรือสิ่งที่เกิดข้ึน เทคนิคนี้ท า
ให้เนื้อหาที่เรียนมีชีวิตและแสดงให้เห็นความสัมพันธ์ของความปลอดภัยในชีวิตประจ าวันในปัจจุบัน
หรือในอดีต (Mcgregor & Precious, 2014) 
             เทคนิคนี้ช่วยให้เด็กและครูได้ส ารวจความคิดเบื้องหลังของตัวละครตัวนั้น 
เทคนิคนี้สามารถใช้ตรวจสอบความคิดและเหตุผลการตัดสินใจของตัวละคร เทคนิคนี้สามารถ        
ใช้พัฒนาความเข้าใจและทักษะ เทคนิคนี้ช่วยการเรียนรู้สัมพันธ์กับเนื้อเรื่องที่เด็กคนอ่ืน ๆ สามารถ
ถามค าถามในประเด็นเฉพาะกับตัวละครนั้นซึ่งเป็นสิ่งท้าทายส าหรับเด็กท่ีสวมบทบาทเป็นตัวละคร
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นั้นที่จะตอบความคิดและความเข้าใจของตนเอง เทคนิคนี้สามารถใช้ได้กับเด็กท้ังกลุ่มท่ีแสดงบทบาท
หรือพฤติกรรมบางอย่างร่วมกัน และเทคนิคนี้ยังใช้เป็นเครื่องมือเพ่ือส ารวจหรือตรวจสอบความเข้าใจ
ของเด็กผ่านการตอบค าถามจากเด็กคนอื่น ๆ ซึ่งต้องใช้การคิดอย่างระมัดระวังและความเข้าใจเนื้อหา
ของเรื่องนั้น เทคนิคนี้ท าให้เด็กได้เห็นความสัมพันธ์ของความรู้ที่ต้องการเมื่อเด็กสวมบทบาทตัวละคร
นั้น และท้าทายให้เด็กคิดลึกขึ้น คิดหลายหลายทางมากข้ึนเมื่อมีปัญหาเกิดขึ้น เด็กสามารถสวม
บทบาทเป็นผู้เชี่ยวชาญในเรื่องใดเรื่องหนึ่งได้ถือว่าเป็นสิ่งส าคัญและมั่นใจได้ว่าเด็กมีประสบการณ์
ชีวิตหรือความรู้เกี่ยวกับบทบาทนั้นอย่างเพียงพอ น าไปสู่การเปิดโอกาสให้เด็กโตได้เป็นที่ปรึกษา
ให้กับเด็กอายุน้อยกว่า หรือ เปิดโอกาสให้เด็กได้ศึกษารายละเอียดเพ่ิมเติมหรือความรู้ก่อนการแสดง
ละครเทคนิค  
                            การใช้เทคนิคนี้สามารถใช้เพ่ือเริ่มต้นหรือจบของหัวเรื่อง หรือล าดับการสอน
เพ่ือประเมินสิ่งที่เด็กรู้และหรือเข้าใจ หรือสามารถใช้เทคนิคนี้เพ่ือเป็นกิจกรรมส าหรับตรวจสอบสิ่งที่
เด็กเรียนรู้ผ่านบางส่วนของหัวเรื่องหรือเนื้อหา ด้วยการวางเก้าอ้ีในจุดที่เด่นของห้องก่อนเริ่มต้นเรียน
และครูนั่งบนเก้าอ้ีเพ่ืออธิบายว่าเก้าอ้ีนี้คือ เก้าอ้ีร้อนพร้อมทั้งชวนให้เด็กๆ ถามเก่ียวกับบทบาทของ
ครู ชีวิตประจ าวันของครู และตอบค าถามอย่างสุขภาพ ซึ่งจะช่วยเด็กๆ ให้ใช้ค าถามปลายเปิดมากขึ้น 
หลังจากนั้นทดลองให้เด็กสองหรือสามคนมานั่งที่เก้าอ้ีเพ่ือถามให้เพื่อนๆ ได้ทดลองถามค าถาม  ดังนี้ 

 1) ใช้ค าถามเพ่ือให้เด็กๆ จินตนาการถึงตัวละครที่เรียนไปก่อนหน้าและ
ร่วมกันคิดค าถามที่น่าสนใจเพ่ือถามตัวละครตัวนั้น  

 2) อธิบายกับเด็กๆ ให้จินตนาการว่าตนเองเป็นตัวละครตัวนั้น และเม่ือ    
มา นั่งที่เก้าอ้ีเด็กๆ ต้องตอบค าถามที่เพ่ือนๆ ถามในบทบาทของตัวละครตัวนั้น 

 3) เปลี่ยนให้เพื่อนคนอ่ืนๆ ได้มานั่งเก้าอ้ี โดยอาจเปลี่ยนเป็นตัวละครอื่นได้
ตามความเหมาะสมเพ่ือป้องกันการถามค าถามซ้ า หรือ  

 4) ครูสามารถสวมบทบาทเป็นตัวละครจากละครเพ่ือให้เด็กๆ ถามค าถาม 
ซึ่งอาจเป็นข้อตกลงของกลุ่มท่ีเด็กๆ แสดงเป็นนักเรียน และให้ครูที่สวมบทบาทตัวละครมานั่งที่เก้าอ้ี  

 5) เด็กๆ นั่งเป็นวงกลมและให้ครูที่สวมบทบาทตัวละครนั้นนั่งในวงกลม 
เด็กๆ ถามค าถามและครูตอบค าถามในบทบาทของตัวละครนั้น 
                 5) แผนการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครส าหรับเด็กวัยอนุบาล  
                      Winston and Tandy (2009)  กล่าววา่ หลักการส าคัญของละคร คือ ใช้เรื่องราว
เพ่ือค้นหาสิ่งที่มีความหมายต่อมนุษย์ หลักการของละครถูกกล่าวถึงบ่อยครั้งเพ่ือเป็นหลักฐานในการ
เล่นบทบาทสมมติที่เด็กคิดเรื่องราว ปัญหา และแก่นเรื่องขึ้นมาด้วยตนเอง และบ่อยครั้งที่เรื่องราว
เหล่านั้นท าให้เด็กรู้สึกตื่นเต้น สิ่งท้าทายของครูจึงเป็นการวางแผนโครงร่างและใช้สื่ออย่างไรที่จะ   
ท าให้เกิดเรื่องราวและพฤติกรรมที่ใกล้เคียงสัมพันธ์กับการเรียนรู้ที่ครูคาดหวัง ดังนี้ 
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5.1) การก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ครูต้องมีความชัดเจนเกี่ยวกับ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้และผลลัพธ์ที่คาดหวัง หลักสูตรอาจก าหนดทักษะเฉพาะ ความรู้ และ    
ความเข้าใจที่คาดหวัง การเชื่อมโยงการเล่นบทบาทสมมติที่เป็นประสบการณ์ส่วนหนึ่งของเด็กให้
ตื่นเต้นและสัมพันธ์กันเป็นวิธีการส าคัญที่ครูสามารถช่วยให้เด็กเรียนรู้การใช้ชีวิต และบริบทของตัว
เด็ก แต่ครูจ าเป็นต้องก าหนดจุดประสงค์และความคาดหวังที่ชัดเจน การก าหนดจุดประสงค์การ
เรียนรู้ของเด็กจะช่วยให้จุดประสงค์ในภาพรวมมีความชัดเจนและเป็นแนวทางในการใช้และพัฒนา
ละคร การก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ที่มีความเฉพาะจะช่วยให้ครูสามารถระบุทักษะ ความรู้   
และความเข้าใจที่ต้องการได้  

5.2) การเตรียมสื่อ ขั้นตอนนี้จะช่วยให้ครูวางแผนวางชั้นเรียนได้ด้วยการตอบ
ค าถามเหล่านี้ เช่น ห้องเรียนจะถูกจัดให้เป็นสถานการณ์ใด และอะไรบ้างที่ควรมีอยู่ในสถานการณ์นั้น 
ซึ่งค าถามเหล่านี้ไม่เพียงช่วยให้เด็กเกิดความมั่นใจในความรู้สึกว่าเป็นสถานการณ์จริงและได้รับ
ประสบการณ์จากการจัดสถานการณ์นั้น 

5.3) การก าหนดตัวละครหลักเมื่อเด็กสวมบทบาทเป็นใครที่เด็กอยากเป็น สถานที่
ใดบ้างท่ีสามารถหาบุคคลนั้นพบ และบุคคลนั้นจะท าอะไรบ้างในสถานที่นั้น เด็กและครูต้องมีความ
ชัดเจนตั้งแต่แรกเพราะอาจท าให้ลืมจุดประสงค์ท่ีตั้งใจและอาจถูกหันเหความสนใจได้ การระบุให้
ชัดเจนว่าเด็กจะสวมบทบาทเป็นใครเป็นสิ่งส าคัญที่ต้องคิดเกี่ยวกับบทบาทของครูหรือผู้ใหญ่คนอ่ืน ๆ 
หากครูเข้าไปสวมบทบาทเป็นส่วนหนึ่งในละครต้องแน่ใจว่าเด็กจะเข้าใจการปรากฏตัวของตัวละคร
นั้น เช่น สถานการณ์ ณ ศูนย์สุขภาพ ครูอาจรับบทบาทเป็นผู้ป่วยที่ตื่นเต้นและกลัวที่จะเข้าพบแพทย์ 
การสวมตัวละครนี้ต้องการให้เด็กคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมของหมอ พยาบาล หรือเจ้าหน้าที่คนอ่ืน ๆ 
เพ่ือให้เกิดความมั่นใจถึงบท “ผู้ป่วยกลัวหมอ” การสวมบทบาทของครูท าให้เด็กอยู่ในสถานะท่ีสูงกว่า 
สถานการณ์นี้จะกลายเป็นสถานการณ์ท่ีเด็กสามารถแสดงในบทบาทที่เหมาะสมและกลายเป็น
สถานการณ์น่าตื่นเต้นเพราะเรื่องราวตื่นเต้นสามารถเกิดขึ้นในสถานการณ์นี้ได้ 

5.4) การก าหนดเรื่องราวในละคร เมื่อจัดเตรียมสถานที่เรียบร้อยแล้วเด็กสามารถ
เริ่มเล่นได้ เมื่อเริ่มต้นเล่นละครเด็กต้องการเล่นอย่างอิสระในสถานที่ท่ีจัดเตรียมไว้ ครูควรส่งเสริมให้
เด็กได้แสดงในหลากหลายบทบาทและพฤติกรรมที่เหมาะสม และควรให้ความส าคัญในขั้นตอนการ
น าเข้าสู่ละครที่ไม่ท าให้เด็กรู้สึกเบื่อ 

5.5) การน าเข้าสู่ละคร ครูน าสามารถน าเด็กเข้าสู่ละครด้วยการเปิดเรื่องด้วย
สถานที่หรือเหตุการณ์ที่เด็กทุกคนสามารถมองเห็นว่าก าลังเกิดอะไรขึ้น โดยใช้เทคนิคเก้าอ้ีร้อน หรือ 
ครูสวมบทบาท 

5.6) บทสรุปของละคร ละครอาจมีหลายฉากหรือมีการแก้ปัญหาหลากหลายวิธี 
เมื่อครูเป็นตัวละครหลักของเรื่อง ครูสามารถด าเนินเรื่องผ่านตัวละครในเรื่อง ค้นหาค าตอบไปพร้อม
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กับเด็ก ๆ แนะน าค าตอบหรือให้แนะน าว่าตัวละครนั้น ๆ ควรท าอย่างไร กระบวนการเหล่านี้จะช่วย
ให้เด็กคิด เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และตัดสินการกระท านั้น ๆ ของตัวละคร การเล่นผ่าน
ละครจะช่วยให้ครูและเด็กได้ท างานร่วมกันเพ่ือสร้างสรรค์โครงเรื่อง สวมบทบาทเป็นตัวละคร แสดง
บทบาท และพัฒนาเรื่องราวของตัวละครต่อไปได้ 

5.7) การใช้ค าถามของครูผ่านละคร ครูส่วนใหญ่มีทักษะการตั้งค าถามในระดับสูง 
ไม่ว่าจะใช้ทักษะการตั้งถามไว้ในส่วนสรุปของสถานการณ์การเล่นสนามเด็กเล่น หรือเพ่ือใช้ค าถาม  
ในการพัฒนากระบวนการคิดของเด็กทางด้านวิทยาศาสตร์ ครูส่วนใหญ่รู้ว่าจะใช้ค าถามอย่างไร    
เช่น เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจ ขยายขอบเขตทางความคิด หรือเพ่ือท้าทายความสามารถของเด็กใน
การตั้งค าถามและตอบสนอง ทักษะการใช้ค าถามถูกน ามาใช้ในละครเช่นกัน ครูจ าเป็นต้องก าหนด
ค าถามที่มีความเฉพาะเจาะจงเพ่ือใช้ในหลากหลายบริบทและจุดประสงค์ ค าถามส่วนใหญ่ถูกน ามาใช้
เมื่อครูและเด็กเล่นนอกบท และใช้เพื่อพูดคุยถึงการด าเนินเรื่องราวในละครที่ก าลังจะเกิดขึ้น       
การใช้ค าถามถูกน ามาใช้อย่างแพร่หลายในละครเมื่อครูและเด็กก าลังสวมบทบาทเป็นตัวละครนั้น ๆ 
ค าถามที่มีความซับซ้อนจะน ามาใช้เมื่อต้องการกระตุ้นให้เด็กเลือกวัสถุอุปกรณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง 
โดยทั่วไปค าถามถูกน ามาใช้เพื่อเริ่มและจบละคร ซึ่งการใช้ค าถามเป็นสิ่งที่ประโยชน์ในละครเพราะ
ค าถามที่ใช้เพื่อเปิดเรื่องจะช่วยให้เห็นความเป็นไปได้ต่างๆที่อาจเกิดข้ึน การใช้ค าถามเพ่ือจบละคร 
จะมุ่งเน้นเกี่ยวกับเนื้อหาที่ต้องการย้ า การใช้ค าถามทั้งสองลักษณะให้มีความเหมาะสมจะท าให้เห็นถึง
ความแตกต่างของระดับพัฒนาการท่ีพัฒนาขึ้น ค าถามในแต่ละระดับมีความส าคัญท่ีแตกต่างกันตาม
วัตถุประสงค์ซึ่งจะช่วยให้เด็กได้คิด และท าให้เรื่องราวในละครด าเนินต่อไป 
            3.3 การวัดความคงทนในการเรียนรู้  
                 1) ความหมายของความคงในการเรียนรู้ 
                     Haque (1977) กล่าวว่า ความคงทนในการเรียนรู้เป็นการสะสมสิ่งที่เรียนรู้      
เป็นความสามารถในการเก็บรักษา หรือ สะสมสิ่งที่เรียนรู้ให้คงทนอยู่ และกลายเป็นความทรงจ า
ระยะยาว 
                     Hulse et al. (1984)  กล่าวว่า การเรียนรู้และความคงทนในการเรียนรู้มี
ความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด เนื่องมาจากผลของประสบการณ์เกิดจากการเก็บสะสมไว้ในระบบ
ความจ า 
                    Gordon (1989) กล่าวว่า ความจ ามีบทบาทต่อพฤติกรรมต่าง ๆ ที่มนุษย์กระท า  ใน
ชีวิตประจ าวัน ทั้งการเดินหรือการสนทนา การแสดงพฤติกรรมอัตโนมัติของมนุษย์เป็นผลมาจาก
ความคงทนในการเรียนทั้งสิ้น 
                     Purdy et al. (2001) กล่าวว่า การเรียนรู้และความจ ามีความส าคัญต่อการ
ด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต ส าหรับสัตว์ คือ ความสามารถในการจ าแหล่งอาหาร และที่ซ่อนจากศัตรู 
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ส าหรับมนุษย์ คือ ความสามารถในการเรียนรู้ที่จะพูด อ่าน เขียน ขับรถ และใช้คอมพิวเตอร์ เป็นต้น 
มนุษย์ด าเนินชีวิตโดยปราศจากการเรียนรู้และการจ าไม่ได้ 
                  2) ระยะเวลาในการวัดความคงทนในการเรียนรู้ 
                     Nunnally (1959) กล่าวว่า ระยะเวลาที่ใช้ในการวัดความคงทนในการเรียนเพ่ือให้
เกิดความคลาดเคลื่อนต่าง ๆ น้อยลง ควรเว้นช่วงเวลาในการสอบห่างกันอย่างน้อย 2 สัปดาห์   
เพราะความเคยชินในการท าแบบทดสอบจะท าให้ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนทั้งสองครั้งสูง 
                      Atkinson and Shiffrin (1968)  กล่าวว่า ระยะเวลาที่ความจ าเกิดการฝังตัวและ
การจ าค าตอบได้จากการสอบครั้งแรกมีอิทธิพลต่อการตอบแบบสอบในครั้งที่สอง การทดสองซ้ า   
โดยใช้ข้อสอบฉบับเดียวกันกับกลุ่มคนเดียวกัน จึงควรเว้นระยะห่างจากการสอบครั้งแรกเป็น
ระยะเวลาประมาณ 14 วัน เพราะเป็นระยะเวลาที่ความจ าระยะสั้นจะฝังตัวกลายเป็นความจ าระยะ
ยาว และเป็นช่วงที่ท าให้เกิดความคลาดเคลื่อนในการสอบเนื่องจากการจ าค าตอบได้น้อยลง 

Lindvall and Nitko (1981) กล่าวว่า การสอบซ้ าควรใช้เวลาห่างกันตั้งแต่          
1 สัปดาห์ ถึง 1 เดือน เพราะการเว้นช่วงเวลาดังกล่าวจะท าให้เกิดความคงที่ของคะแนนที่ได้จากการ
สอบซ้ า 
                   กล่าวโดยสรุปได้ว่า การวัดความคงทนในการเรียนรู้ด้วยการสอบซ้ า โดยใช้
แบบทดสอบฉบับเดียวกันกับกลุ่มตัวอย่างเดียวกัน ควรเว้นช่วงเวลาในการทดสอบห่างกันอย่างน้อย  
2 สัปดาห์ ถึง 1 เดือน  
 
ตอนที่ 4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

   4.1 งานวิจัยในประเทศ 
         4.1.1 งานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมความปลอดภัย 
                           ชัด แก้วมณี (2545)  ศึกษาสภาพและปัญหาการจัดบริการความปลอดภัย    
ในโรงเรียนอนุบาล สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน เขตการศึกษา 3 พบว่า         
การจัดสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่เอ้ือต่อความปลอดภัย จัดอยู่ในระดับเหมาะสมมาก การจัดบริการ
ความปลอดภัยของโรงเรียน จัดอยู่ในระดับการปฏิบัติเหมาะสมมาก การจัดสวัสดิศึกษาจัดอยู่ในระดับ
การปฏิบัติเหมาะสมปานกลาง และพบว่าพ้ืนที่บริเวณโรงเรียนคับแคบ นโยบายและการด าเนินงาน
บริการความปลอดภัยของโรงเรียนไม่ชัดเจน งบประมาณไม่เพียงพอกับค่าใช้จ่าย บุคคากรในโรงเรียน
มีไม่เพียงพอต่อจ านวนนักเรียน ครูมีความเข้าใจเกี่ยวกับสวัสดิศึกษาค่อนข้างน้อย 
                          ทิพย์วิมล วังแก้วหิรัญ และ นพเก้า ณ พัทลุง (2552)  ศึกษาสภาพและปัญหา
การจัดสวัสดิศึกษาในโรงเรียนอนุบาลเอกชน 5  จังหวัดชายแดนภาพใต้ พบว่า 1) สภาพการจัดสวัสดิ
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ศึกษาในโรงเรียนอนุบาลเอกชน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้ พบว่า ด้านการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อ
การเรียนรู้ความปลอดภัย รูปแบบการจัดสภาพแวดล้อมที่ครูในโรงเรียนอนุบาลเอกชน 5 จังหวัด
ชายแดนภาคใต้ จัดให้เด็กปฐมวัยในห้องเรียน ได้แก่ จัดสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนให้เหมือนบ้าน 
และแนะน าการใช้อุปกรณ์เครื่องใช้ต่างๆอย่างปลอดภัย จดัมุมประสบการณ์ต่างๆ ให้เอ้ือต่อการ
เรียนรู้ สื่อการเรียนรู้เหมาะสมกับวัย ปลอดภัยและคงทน และมีการปฐมนิเทศในเรื่องความปลอดภัย 
2) นอกห้องเรียน ได้แก่ จัดป้ายนิเทศเรื่องความปลอดภัย จัดเครื่องเล่น-ของเล่นกลางแจ้งให้อยู่ใน
สภาพสมบูรณ์ และแนะน าวิธีการเล่นที่ถูกวิธี และปลอดภัย และจัดศูนย์การเรียนรู้นอกห้องเรียนที่
ส่งเสริมประสบการณ์ให้แก่เด็กปฐมวัย 2) เนื้อหาด้านความปลอดภัยที่ครูในโรงเรียนอนุบาลเอกชน    
5 จังหวัดชายแดนภาคใต้จัดให้เด็กปฐมวัย ครูส่วนใหญ่สอดแทรกเนื้อหาในหน่วยการเรียนรู้มากกว่า
ก าหนดเป็นหน่วยการเรียนรู้ในหลักสูตรสถานศึกษา และเนื้อหาที่ครูจัดประสบการณ์ให้เด็กปฐมวัย
มากที่สุด คือเนื้อหาด้านสวัสดิภาพในห้องเรียน เนื้อหาที่ครูจัดประสบการณ์ให้เด็กปฐมวัยน้อยที่สุด 
คือเนื้อหาด้านสวัสดิภาพเกี่ยวกับการโดยสารรถโรงเรียน 3) การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ด้านความ
ปลอดภัยที่ครูในโรงเรียนอนุบาลเอกชน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้จัดให้เด็กปฐมวัยมากที่สุด คือ    
การจัดกิจกรรมเล่าเรื่อง – เล่านิทาน และน้อยที่สุด คือ การใช้โสตทัศนูปกรณ ์และ 4) การ
ประเมินผลการเรียนรู้ด้านความปลอดภัยที่ครูในโรงเรียนอนุบาลเอกชน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้จัด
ให้เด็กปฐมวัยมากท่ีสุด คือ การสัมภาษณ์ และน้อยที่สุด คือ การทดสอบ 
 
         4.1.2 งานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวข้องกับการใช้เทคนิคละคร 

        แสงจันทร์ เหมเชื้อ (2534) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชา
ภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิคละคร ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนไทรน้อย 
พบว่า คะแนนของนักเรียนที่ได้จากการทดสอบหลังการเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเทคนิคการละครมีความเหมาะสมในการใช้จัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตรวิชาภาษาอังกฤษระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และมีบทบาทในการเสริมทักษะและ
ความรู้ทางภาษาอังกฤษ 

        พจมาน เทียนมนัส (2539)  ศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อมั่นในตนเองของเด็ก
ปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเล่านิทานประกอบการแสดงละครสร้างสรรค์และประกอบการ
วาดภาพ พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ ทั้ง 2 แบบ มีความเชื่อมั่นในตนเองสูงขึ้น 
และเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์จากการเล่านิทานประกอบการแสดงละครสร้างสรรค์     
มีความม่ันใจในตนเองสูงกว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเล่านิทานประกอบภาพ 

        ทัศนัย อุดมพันธ์ (2541) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่
ได้รับการจัดประสบการณ์ทักษะพื้นฐานละครสร้างสรรค์กับการจัดประสบการแบบปกติ กลุ่มตัวอย่าง
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ที่ใช้วิจัยครั้งนี้เป็นเด็กปฐมวัยชายหญิงอายุ 5-6 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาลปีที่ 3 ปีการศึกษา 
2540 ในโรงเรียนวัดหลวงเพ่ง (อินทรประชานุกุล) จ านวน 30 คนได้มาโดยวิธีเลือกแบบเจาะจง   
และสุ่มอย่างง่ายเพ่ือแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ใช้แบบสังเกตประเมินพฤติกรรมทางสังคม                
และแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้ทักษะพื้นฐานละครสร้างสรรค์ จัดกิจกรรมละครสร้างสรรค์   
เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาหะ 5 วัน วันละ 20 นาที ผลการศึกษาพบว่าพฤติกรรมทางสังคม  
ของเด็กปฐมัวยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ทักษะพื้นฐานละครสร้างสรรค์ หลังการจัดกิจกรรม        
มีการเปลี่ยนแปลงเพ่ิมขึ้นกว่าก่อนจัดกิจกรรมมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .01 

        วราภรณ์ โพธิ์ประเสริฐ (2545) ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมปรับปรุงการพูด
ส าหรับครูปฐมวัยโดยใช้เทคนิคละคร พบว่า ครูกลุ่มทดลองมีความสามารถทางการพูดในด้านความ
ชัดเจนในการออกเสียง และด้านระดับเสียงหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ระดับความมี
นัยส าคัญ .05 ส่วนความสามารถทางการพูดในด้านลีลาการพูด หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองที่ระดับความมีนัยส าคัญ .05 แต่ไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุม และครูที่เข้าร่วมโปรแกรมฯ    
ทุกคน มีความพึงพอใจเกี่ยวกับการใช้โปรแกรมฯ ในระดับมาก ลักษณะของโปรแกรมฯ แบ่งออกเป็น 
2 ส่วน คือ การฝึกปฏิบัติในห้องฝึกซ้อมและในห้องเรียน ประกอบด้วย 4 กิจกรรมหลัก กิจกรรมฝึก
ออกเสียงตีความ กิจกรรมเล่านิทานปากเปล่า กิจกรรมเล่านิทานค ากลอนประกอบท่าทาง           
และกิจกรรมแสดงละครหุ่น การฝึกปฏิบัติเน้นการแสดงสดหรือพูดสด การสร้างบรรยากาศ        
ด้วยองคป์ระกอบของฉาก แสง สี เสียง และอุปกรณ์เช่นเดียวกับการซ้อมละคร 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า จากการศึกษางานวิจัยข้างต้นพบว่า เทคนิคละครได้มี         
การน าไปใช้ในการพัฒนาในด้ายต่างๆอย่างหลากหลาย จึงสามารถกล่าวได้ว่าการน าเทคนิคละครมา
ใช้ร่วมกับการส่งเสริมพฤติกรรมความปลอดภัยจะสามารถส่งเสริมพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็ก
อนุบาลได้ 
            4.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
                  4.2.1 งานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมความปลอดภัย 

                Himle et al.  (2004) ศึกษาผลการเปรียบเทียบโปรแกรมการสอนทักษะ 
ความปลอดภัยจากปืน เพ่ือลดการสัมผัสปืนของเด็กอนุบาล จ านวน 2 โปรแกรม คือ โปรแกรมความ
ปลอดภัยจากปืนของสมาคมปืนไรเฟิล (the National Rifle Association’s Eddie Eagle GunSafe 
Program) และการฝึกทักษะ (Behavioral skills Training) พบว่า การใช้การฝึกทักษะพฤติกรรมมี
ประสิทธิภาพในการสอนทักษะความปลอดภัยจากปืนของเด็กอนุบาลในสถานการณ์บทบาทสมมติ แต่
ไม่มีประสิทธิภาพในการน าไปใช้ในสถานการณ์จริง 
                 Himle et al. (2004)  ศึกษาผลการตรวจสอบประสิทธิภาพของการฝึกทักษะ
ทางพฤตกิรรม ร่วมกับการใช้สถานการณ์จริงในการสอนเรื่องความปลอดภัยจากปืนในเด็กอนุบาลอายุ 
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4-5 ปี พบว่าเด็กบางส่วนสามารถแสดงทักษะความปลอดภัยจากปืนได้หลังจากการฝึกทักษะ      
และเด็กบางส่วนต้องได้รับการฝึกในการใช้สถานการณ์จ าลอง โดยเด็กทุกคนสามารถแสดงทักษะ
ความปลอดภัยจากปืนได้เมื่ออยู่ในสถานการณ์จริงและสถานการณ์จ าลอง และพบว่าทักษะความ
ปลอดภันจากปืนยังคงอยู่เมื่อท าการประเมินหลังจากการสอน 2- 8 สัปดาห์ 

Johnson et al. (2006) ศึกษาเปรียบเทียบระหว่างการฝึกทักษะเชิงสังคม 
(BST) กับ การฝึกทักษะเชิงสังคมร่วมกับการใช้สถานการจ าลองเพ่ือสอนทักษะการป้องกันตนเองจาก
การลักพาตัวกับเด็ก พบว่า การใช้การฝึกทักษะเชิงสังคมและการฝึกเชิงสังคมร่วมกับการใช้
สถานการณ์จ าลองเป็นวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพในการสอนการป้องกันตนเองจากการลักพาตัว แต่
ค่าคะแนนเฉลี่ยของเด็กกลุ่มที่ใช้การฝึกเชิงสังคมร่วมกับสถานการณ์จ าลองมีคะแนนสูงกว่าอีกกลุ่ม
หนึ่งจากการติดตามประเมินผลในระยะเวลา 3 เดือน 

Pan-Skadden et al. (2009) ศึกษาผลการใช้การฝึกทักษะร่วมกับการใช้
สถานการณ์จริงเพ่ือสอนเด็กเล็กในการขอความช่วยเหลือเมื่อพลัดหลงจากพ่ีเลี้ยงที่ห้างสรรพสินค้า 
พบว่าเด็กทุกคนสามารถแสดงทักษะความปลอดภัยเมื่อพลัดหลง ประกอบด้วย เดินไปหาพนักงาน   
ที่แคชเชียร์ บอกชื่อของตนเอง และบอกกับพนักงานว่าตนเองหลงทางในการประเมินได้            
                           Beck et al. (2009) ศึกษาการใช้โปรแกรมป้องกันการถูกลักพาตัว         
(The Safe Side) กับเด็กอายุ 6-8 ปี ด้วยสถานการณ์จ าลองที่แตกต่างกัน 2 สถานการณ์ คือ คน
แปลกหน้ามาที่บ้าน และคนแปลกหน้าในที่สาธารณะ พบว่า เด็กกลุ่มทดลองไม่สามารถแสดง
พฤติกรรมความปลอดภัยจากการเรียนด้วยโปรแกรม แต่เด็กกลุ่มทดลองแสดงพฤติกรรมความ
ปลอดภัยในสถานการณ์จ าลองเมื่อมีผู้ปกครองเข้าร่วม และมีแนวโน้มแสดงพฤติกรรมความปลอดภัย
ซ้ า ๆ เมื่อใช้สถานการณ์จ าลอง 

Gunby et al. (2010)  ศึกษาผลการสอนทักษะการตระหนักถึงความ
ปลอดภัยในเด็กออทิสติก พบว่า การใช้การฝึกทักษะ และสถานการณ์จ าลองในการสอนทักษะการ
ป้องกันการลักพาตัว เด็กทุกคนสามารถแสดงทักษะการป้องกันการลักพาตัวและสามารถแสดงทักษะ
การป้องกันการลักพาตัวได้ในการประเมินหลังจากการสอนในระยะเวลาหนึ่งเดือน 
                          กล่าวโดยสรุปได้ว่า จากการศึกษาการวิจัยข้างต้นพบว่าพฤติกรรมความ
ปลอดภัยถูกน าใช้กับเด็กอนุบาลในหลากหลายสถานการณ์เพ่ือให้เด็กมีทักษะความปลอดภัย       
และสามารถดูแลตนเองได้ 
                  4.2.2 งานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับการใช้เทคนิคละคร 

     Barnes et al. (2010)  ศึกษาผลเรียนรู้ผ่านละครกระบวนการกับเด็กชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า เด็กชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 สามารถพัฒนาทักษะที่ส าคัญในการคิด
วิเคราะห์ และทักษะการแก้ปัญหาในขณะที่เผชิญหน้ากับปัญหาที่เกิดขึ้นจริงในโลกปัจจุบัน          
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กับทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด เด็กๆได้ฝึกฝนทักษะในการสื่อสารเพ่ืออธิบายเหตุผลของตนในบทบาท
ที่ตนได้รับ  

     Erbay and Doru (2010)  ศึกษาผลการใช้กิจกรรมในการพัฒนาทักษะสังคม
และการสื่อสารในนักเรียนที่บกพร่องทางการเรียนรู้ที่เรียนร่วมในโรงเรียนอนุบาล ทั้งหมด 5 คน    
เป็นหญิง 3 คน ชาย 2 คน อายุ 6-7 ปี ที่เรียนร่วมในระดับชั้นอนุบาล และรับบริการจากศูนย์การ
ปรับพฤติกรรมมีความบกพร่องทางสังคมและการสื่อสาร โดยศึกษาพฤติกรรมที่เก่ียวกับการทักทาย 
การท างานร่วมกับผู้อ่ืน การริเริ่มการสื่อสารและการสนทนา กิจกรรมละครที่เน้นการให้กลุ่มตัวอย่าง
เข้าใจพฤติกรรมที่เหมาะสมเกี่ยวกับการทักทาย การแนะน าตนเอง การขอบคุณ การช่วยเหลือ     
การร้องขอความช่วยเหลือ การแบ่งปัน การขอโทษ การรับผิดชอบต่อการท างานกลุ่ม การให้     
ความร่วมมือ การแสดงความคิดเห็นและความรู้สึก จ านวน 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบ รวม
จ านวน 20 คาบ แต่ละคาบใช้เวลา 30-45 นาที ท้ายกิจกรรมนักเรียนจะต้องตอบค าถามเกี่ยวกับสิ่งที่
ท ากิจกรรมวันนั้น ซึ่งค าถามจะเน้นให้แสดงความคิดเห็น ความรู้สึก กิจกรรมประกอบด้วย กิจกรรม
ฝึกการเคลื่อนไหว ละครใบ้ การแสดงแบบด้นสด การเล่นละครตามเรื่องที่ก าหนดให้ ผู้วิจัยศึกษา
ข้อมูลส่วนตัวและสังเกตพฤติกรรมทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ให้พาอแม่ ครู ท าแบบสังเกตพฤติกรรมที่
เกี่ยวข้องกับการฏิสัมพันธทางสังคมและการสื่อสาร ผลวิจัยพบว่า กิจกรรมละครช่วยให้กลุ่มตัวอย่าง
ได้รับคะแนนที่ประเมินโดยพ่อแม่ และครูว่ามีพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและการสื่อสารสูงขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

McGregor (2012) ศึกษาการน าเทคนิคละครไปใช้ในการสอนวิทยาศาสตร์
ส าหรับเด็ก 5-7 ปี พบว่า เทคนิคละครมีประโยชน์ทั้งส าหรับครูและเด็ก เนื่องจากการน าเทคนิคละคร
มาใช้ท าให้ครูได้เห็นมุมมอง ความคิด ความเข้าใจที่แตกต่างของเด็ก ช่วยท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 
ในการสอนวิทยาศาตร์ และช่วยกระตุ้นและเป็นแรงผลักดันให้เด็กในการเรียนรู้มโนทัศน์และข้ันตอน 
ทางวิทยาศาสตร์ได้ดีขึ้น 

Precious and McGregor (2014) ศึกษาการน าเทคนิคละครมาใช้ในการสอน
วิทยาศาสตร์ ส าหรับเด็กอายุ 7-11 ปี พบว่า การน าเทคนิคละครมาใช้สร้างความตื่นเต้นและให้
ประสบการณ์เรียนรู้อย่างลึกซ้ึงให้กับเด็ก ช่วยให้ครูเกิดความเข้าใจในการน ากระบวนการละครมาใช้
ร่วมกับสถานการณ์ประจ าวันที่เด็กคุ้นเคย รวมทั้งช่วยให้เด็กและครูได้สื่สารกันระหว่างการท า
กิจกรรม 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า การน าละครหรือเทคนิคละครมาใช้สามารถพัฒนาทักษะใน  
การคิดวิเคราะห์ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการสื่อสาร ทักษะสังคม การท างานร่วมกับผู้อื่น            
การช่วยเหลือ การแสดงความรู้สึก และการแสดงความคิดเห็นของเด็กได้      
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ตอนที่ 5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ผู้วิจัยศึกษาแนวคิด หลักการ แนวทาง และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมพฤติกรรม
ความปลอดภัย เพื่อสร้างกรอบแนวคิดในการวิจัยที่แสดงถึงผลของจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละคร 
ดังนี้ 
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แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
                                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เทคนิคครูสวมบทบาท (teacher in role) 
     เป็นการน าเข้าสูป่ระเด็นการเรียนรู้ โดยครสูวมบทบาทเป็นตัวละครนั้นๆ แล้วใ้ช้ค าถามเพื่อให้เดก็เข้าใจ
ลักษณะ หรอื อารมณ์ความรูส้ึกของตัวละครนั้น รวมทั้งเป็นการก าหนดบรบิทของเรื่องราวในละคร 
(Farmer, 2012) 
เทคนิคภาพนิ่ง (still image) 
     เทคนิคที่ใช้แสดงสิ่งที่ตนเองคิดผ่านท่าทาง เป็นการส ารวจเนื้อหาของนิทาน หรือละคร หรือเพื่อเจาะลกึ
เนื้อหา โดยมุง่ความสนใจที่การเคลื่อนไหวและการใช้ร่างกายแทนการพูด เทคนิคนีส้ามารถใช้เพือ่เตรียม
ความพร้อมของตัวละครทีจ่ะแสดงในบนบาทนั้น ๆ ด้วยการแตะที่ตัวของตัวละครนั้นเพื่อใหส้ื่อสารบทบาท 
ถ่ายทอดค าพูด ความรู้สึก และพฤติกรรม  (Farmer, 2012; MacGregor & Precious, 2014 Neelands & 
Goode, 1990)   
เทคนิคเก้าอ้ีร้อน (hot seating)  
     เทคนิคที่ใช้ค าถามสะท้อนความคิด ความรู้สึกของตัวละครนั้น เพื่อทบทวนสิง่ที่เรียน สามารถใช้ได้หลัง
จบบทเรียนหรือเรื่มต้นบทเรียน โดยสามารถท ากิจกรรนี้ได้คนเดียว เป็นคู่ หรือกลุ่มเล็กๆ  (Farmer, 2012; 
MacGregor & Precious, 2014; Neelands & Goode, 1990) 

 
   

  คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู้ของกระทรวงศึกษาธิการ (2543) น าเสนอข้ัน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้   
1. น าเข้าสู่บทเรียน  
        เป็นการกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนต่อเรื่องท่ีจะเรียน ผู้สอนควรใช้ค าถาม กิจกรรม หรือ
สถานการณ์ที่กระตุ้น หรือท้าทายให้ผู้เรียนเกิดความสงสัยอยากรู้ในประเด็นต่าง ๆ ผู้เรียนมีส่วน
ร่วมในการต้ังปัญหา และตอบค าถามจากประสบการณ์หรือการ คาดคะเน 

2. ขั้นการจัดกิจกรรมการ  
         ผู้เรียนจะต้องมีส่วนร่วมเสนอกิจกรรมและลงมอืปฏิบัติทุกข้ันตอนของกิจกรรม มีการ
ปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่มและสมาชิกระหว่างกลุ่ม ครูจะคอยให้ค าแนะน า เป็นท่ีปรึกษาและอ านวย
ความสะดวก คอยสนับสนุนและสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ร่วมกันอย่างมีความสุข  
3. ขั้นวิเคราะห์ อภิปรายผล  
         เป็นการสรุปผลจากการท ากจิกรรม โดยครูจะร่วมกับผู้เรียนอภิปรายถึงผลงานหรือ
ประสบการณ์ที่ผู้เรียนได้ค้นพบจากกิจกรรม และครูจะสนับสนุนเพื่อให้ข้อมูลท่ีได้นั้นชัดเจน
สมบูรณ์ยิ่งข้ึน เพื่อให้ผู้เรียนมีความมั่นใจต่อความรู้ และวิธีการแสวงหาความรู้เกิดเป็นแนวทางท่ี
จะใช้ในการแสวงหาความรู้ต่อไป 

 
     ทิศนา แขมมณี (2555) น าเสนอวิธีการสอนโดยใช้การแสดงละครว่าเป็นวิธีการที่มุ่งช่วยให้ผู้เรียน
เห็นภาพของเร่ืองราวที่ต้องการเรียนรู้ ประจักษ์ชัดด้วยตาตนเอง ท าให้เร่ืองราวนั้นมีชีวิตมากขึ้น ช่วย
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ชัดเจน และจดจ าได้นาน ดังนี้ 
1. การเตรียมการ ครูก าหนดจุดมุ่งหมาย ปัญหาที่จะใช้ในการแสดงและกระบวนการหรือขั้นตอนใน
การแสดงให้ชัดเจน 
2. การน าเสนอเร่ืองหรือตัวปัญหาที่จะใช้ในการแสดง ครูน าเสนอปัญหาที่ใช้ในการแสดงหรือท าให้
เด็กมีความรู้สึกว่าปัญหามาจากตัวเด็กเอง เพื่อให้การเรียนรู้มีความหมายต่อเด็ก 
3. การให้ความรู้ หรือข้ันตอน หรือรายละเอียดในการแสดง ครูเป็นผู้ก าหนดขั้นตอนและ
รายละเอียดในการแสดง หรืออาจให้เด็กร่วมวางแผนและก าหนดขั้นตอนในการแสดงก็ได้ 
4. การแสดง ครูใช้เทคนิคที่เหมาะสมกับลักษณะการการแสดงคร้ังนั้น  
5. การรวบรวมข้อมูล ครูควรแนะน าให้เด็กสังเกตการแสดง บันทึกข้อมูล รวมทั้งเอาใจใส่
กระบวนการแสดง และกระบวนการท างานร่วมกันกับเพื่อน 
6. การวิเคราะห์สรุปผลการแสดง และสรุปการเรียนรู้ ครูให้ค าแนะน าแก่เด็กเก่ียวกับการสรุปการ
เรียนรู้ ซ่ึงช่วยให้เด็กได้พัฒนาทักษะกระบวนการคิด และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึง
สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในเร่ืองอ่ืนๆ ได้ 

 
 
      ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ เป็น
การน าเข้าสู่เร่ืองราวหรือปัญหาท่ี
เกี่ยวข้องกับอันตรายและความ
ปลอดภัย โดยครูสวมบทบาทตัว
ละครตัวใดตัวหนึ่ง เพื่อสนทนาและ
ต้ังค าถามเกี่ยวกับประเด็นท่ี
ต้องการให้เด็กเรียนรู้ (teacher in 
role)  
     ขั้นที่ 2 ให้ความรู้ เป็นการ
อธิบายเนื้อหาของอันตรายและการ
ปฏิบัติตนให้เกิดความปลอดภัยผ่าน
การแสดงบทบาทสมมุติของครู 
(teacher in role)  
    ขั้นที่ 3  ฝึกฝนผ่านการแสดง 
เป็นการให้เด็กได้สวมบทบาทของ
ตัวละครตามเร่ืองราว ท้ังใน
สถานการณ์อนัตรายและการปฏิบัติ
ตนท่ีถูกต้องเพื่อให้ปลอดภัยจาก
อันตราย (still image และ 
teacher in Role)   
     ขั้นที่ 4 สรุปการเรียนรู้ เป็น
การสะท้อนมุมมองของตัวละครและ
ความรู้สึกของตัวละครนั้นขณะอยู่
ในเหตุการณ์ตามเร่ืองราว โดยการ
ใช้ค าถามเพื่อให้เด็กสะท้อน
ความคิดความรู้สึกที่เกิดข้ึนในขณะ
แสดงละคร เป็นรายบุคคล คู่ หรือ
กลุ่ม (hot seating)  

เทคนิคละคร  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

วิธีสอนโดยใช้การแสดงละคร (Dramatization) 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรมโดยใช้
เทคนิคละครเพื่อเสริมสร้าง
พฤติกรรมความปลอดภัย 

พฤติกรรม
ความปลอด 
ภัยของเด็ก
วัยอนุบาล 
ประกอบด้วย 
1) การ
สื่อสารหรือ
บอกสาเหตุ
และลักษณะ
ของอันตราย    
2) การแสดง
ท่าท่างหรือ
พฤติกรรม
หลีกเลี่ยง
จากอันตราย 



 

 

บทที่ 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง โดยแบบแผนการทดลองเป็นแบบอนุกรม
เวลาศึกษาสองกลุ่มวัดหลายครั้ง โดยมีขั้นตอนการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

1.  การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 
2.  การก าหนดประชากรและตัวอย่าง 
3.  การจัดท าแผนการจัดกิจกรรมเสริมสร้างพฤติกรรมความปลอดภัย 
4.  การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
5.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
6.  การวิเคราะห์ข้อมูลและการน าเสนอข้อมูล 

 
ขั้นที่ 1 การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 

          ผู้วิจัยด าเนินการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
1.1 ศึกษาแนวคิดและหลักการจากต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ประกอบด้วย 

1.1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1.1.2 การจัดกิจกรรมเสริมสร้างพฤติกรรมความปลอดภัย 
1.1.3 การจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละคร 

1.2 ศึกษาแนวคิดและหลักการเกี่ยวกับพฤติกรรมความปลอดภัยส าหรับเด็กวัยอนุบาล     
จากเอกสารที่เก่ียวข้อง เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้างเครื่องมือ 

1.3 ศึกษาระเบียบวิธีวิจัยจากต าราและเอกสารที่เกี่ยวข้องเพ่ือเป็นแนวทางในการวิจัย 
 

ขั้นที่ 2 การก าหนดประชากรและตัวอย่าง 

          ผู้วิจัยด าเนินการเพ่ือให้ได้มาซึ่งประชากร และตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย ดังนี้ 
           2.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ เด็กวัยอนุบาลโรงเรียนเทศบาล 5 (บ้านศรีบุญเรือง) โดย
ผู้วิจัยใช้การเลือกประชากรแบบเจาะจงตามเกณฑ์ ดังนี้ 
         1.1) เป็นโรงเรียนที่ใช้แนวทางจัดประสบการณ์ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช 2546 ของส านักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  
         1.2) เป็นโรงเรียนที่ผู้บริหาร และครูประจ าชั้นให้ความร่วมมือในการทดลองใช้การ
จัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครตั้งแต่ต้นจนจบ  
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                    1.3) เป็นโรงเรียนที่มีจ านวนเด็กวัยอนุบาลในแต่ละห้องไม่เกิน 30 คน 
         1.4) เป็นโรงเรียนที่มีถนนติดกับเขตบริเวณโรงเรียน ภายในโรงเรียนมีทางเดินเท้า 
และทางม้าลายส าหรับคนข้ามถนน และชุมชนโดยรอบโรงเรียนมีความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บและ
อุบัติเหตุของเด็กวัยอนุบาล 
                      บริบทของโรงเรียน โรงเรียนเทศบาล 5 (บ้านศรีบุญเรือง) ตั้งอยู่ในเขตเทศบาลเมือง
ล าปาง ต าบลสบตุ๋ย จังหวัดล าปาง เป็นโรงเรียนขนาดกลาง ประกอบด้วยนักเรียนจ านวน 646 คน 
นักเรียนส่วนใหญ่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ าถึงปานกลางผู้ปกครองส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพรับจ้างและค้าขาย ชุมชนส่วนมากเป็นร้านค้าขายส่ง และขายปลีก สภาพสังคมและวัฒนธรรมมี
หลายแบบอย่าง คือ มีวัฒนธรรมแบบพื้นบ้านภาคเหนือ วัฒนธรรมแบบจีน และวัฒนธรรมแบบ
ผสมผสานไทย-จีน ประชากรในชุมชนส่วนมากจบการศึกษาภาคบังคับประกอบอาชีพรับจ้างและ
ค้าขาย รับราชการบางส่วน 

2.2 ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กชั้นอนุบาล 2 จ านวน 32 คน ที่ก าลังศึกษาอยู่ใน 
ปีการศึกษา 2559 ของโรงเรียนเทศบาล 5 (บ้านศรีบุญเรือง) โดยผู้วิจัยด าเนินการสุ่มตัวอย่าง ดังนี้    
               1) สุ่มห้องเรียนเพ่ือเข้าสู่กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยการจับฉลาก ได้เด็กชั้นอนุบาล 
2 ห้อง 2/1 จ านวน 25 คน เป็นกลุ่มทดลอง และเด็กชั้นอนุบาล 2 ห้อง 2/2 จ านวน 25 คน เป็นกลุ่ม
ควบคุม จากนั้นเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑ์ท่ีก าหนดได้ตัวอย่างจากห้อง 2/1 จ านวน 16 คน เป็น
กลุ่มทดลอง และจากห้อง 2/2จ านวน 16 คน เป็นกลุ่มควบคุม ดังนี้ 

    1.1) เป็นเด็กที่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุใน 3 ลักษณะ ได้แก่ 1) มรี่องรอย
การบาดเจ็บตามร่างกายจากอุบัติเหตุเล็ก ๆ น้อย 2) มีพฤติกรรมรุนแรง และ 3) ไม่ปฏิบัติตามกฎ
ความปลอดภัย โดยครูเป็นผู้ลงความเห็น และเรียงล าดับเด็กวัยอนุบาลที่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิด
อุบัติเหตุจากมากไปน้อยตามแบบประเมินที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น (ภาคผนวก ข)  

     1.2) เป็นเด็กที่ผู้ปกครองยินยอมให้เข้าร่วมกิจกรรมตั้งแต่ต้นจนจบ 
            2.3 ผู้วิจัยทดสอบพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล โดยการน าแบบวัดพฤติกรรม
ความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล ฉบับก่อนเรียนไปทดสอบกับกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ใช้เวลา
ด าเนินการทั้งสิ้น 1 สัปดาห์ แล้วน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ ด้วยการทดสอบค่าที (independent 
sample t-test) ผลการวิเคราะห์ พบว่า เด็กกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
ความปลอดภัยไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t=-.328, p=.745) เมื่อพิจารณา
รายด้าน พบว่า ความรู้เรื่องความปลอดภัยและการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยของเด็กกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมท้ัง 2 ด้าน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 (t=.294, p=.770 และ t=-
1.232, p=.227) ดังแสดงในตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5 เรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกอ่นการทดลอง 

พฤติกรรมความปลอดภัย 

กลุ่มทดลอง 
(n=16) 

กลุ่มควบคุม 
(n=16) t p  

𝑋̅ S.D. 𝑋̅ S.D. 

ความรู้เรื่องความปลอดภัย 4.50 2.70 4.25 2.049 .294 .770 

การปฏิบัตตินให้ปลอดภัย 8.38 1.857 9.06 1.23 -1.232 .227 

รวม 12.88 2.84 13.19 2.53 -.328 .745 

p>.05 
 

ขั้นที่ 3 การจัดท าแผนการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมความปลอดภัย 

         ผู้วิจัยจัดท าแผนการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมความปลอดภัย จ านวน 2 ชุด ประกอบด้วย 
แผนการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครส าหรับกลุ่มทดลอง จ านวน 50 แผน และแผนการจัดกิจกรรม
แบบปกติส าหรับกลุ่มควบคุม จ านวน 50 แผน โดยมีขั้นตอนในการด าเนินการ ดังนี้ 
          3.1 การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมความ 
ปลอดภัย และแผนการจัดกิจกรรมแบบปกติเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมความปลอดภัย มีรายละเอียด
ดังนี้ 
               1) ศึกษาแนวคิด หลักการ เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคละคร เทคนิคละคร และความปลอดภัยในเด็กวัยอนุบาล 
               2) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างขั้นตอนการจัดกิจกรรมและพฤติกรรมความปลอดภัย 
(แผนภาพ 2) 
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   แผนภาพที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างขั้นตอนการจัดกจิกรรมและพฤติกรรมความปลอดภัย               

               
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครเพื่อ
เสริมสร้างพฤติกรรมความปลอดภัย 

ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ เป็นการน าเข้าสูเ่รื่องราวหรือ
ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับอันตรายและความปลอดภัย โดย
ครูสวมบทบาทตัวละครตัวใดตัวหนึ่ง เพื่อสนทนาและตั้ง
ค าถามเกี่ยวกับประเด็นที่ต้องการให้เด็กเรยีนรู้  
ขั้นที่ 2 ให้ความรู้ เป็นการอธิบายเนื้อหาของอันตราย
และการปฏิบัตตินให้เกิดความปลอดภัยผา่นการแสดง
บทบาทสมมตุิของครู  
ขั้นที่ 3  ฝึกฝนผ่านการแสดง เป็นการให้เด็กไดส้วม
บทบาทของตัวละครตามเรื่องราว ทั้งในสถานการณ์
อันตรายและการปฏิบัตตินที่ถูกตอ้งเพื่อให้ปลอดภัยจาก
อันตราย  
ขั้นที่ 4 สรปุการเรียนรู ้เป็นการสะท้อนมุมมองของตัว
ละครและความรูส้ึกของตัวละครนัน้ขณะอยู่ใน
เหตุการณ์ตามเรื่องราว โดยการใช้ค าถามเพื่อให้เด็ก
สะท้อนความคดิความรู้สึกท่ีเกดิขึ้นในขณะแสดงละคร 
เป็นรายบุคคล คู่ หรือกลุ่ม  

 
 

พฤติกรรมความ
ปลอดภัย 

1) การสื่อสารหรือบอก
สาเหตุและลักษณะของ
อันตราย     
2) การแสดงท่าท่างหรือ
พฤติกรรมหลีกเลี่ยงจาก
อันตราย 

 



 

 

59 

ตารางที่ 6 บทบาทครูและเด็กในแต่ละขัน้ตอนการจัดกจิกรรมโดยใช้เทคนิคละคร 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ  
          เป็นการน าเข้าสู่เรื่องราว
หรือปัญหาที่เกีย่วข้องกับอันตราย
และความปลอดภัย โดยครสูวม
บทบาทตัวละครตัวใดตัวหนึ่ง เพื่อ
สนทนาและตั้งค าถามเกีย่วกับ
ประเด็นที่ต้องการให้เด็กเรียนรู ้

สวมบทบาทเป็นตัวละครที่ให้
ความรู้เรื่องความปลอดภัย โดยการ
สนทนาและตั้งค าถามเกีย่วกับ
หัวข้อท่ีจะน าเด็กเข้าสู่การเรียนรู้ใน
ครั้งนั้น 

ให้ความสนใจในเรื่องที่ครูก าลังสวม
บทบาทและตอบค าถาม 

ขั้นที่ 2 ให้ความรู้  
          เป็นการอธิบายเนื้อหาของ
อันตรายและการปฏิบัตตินให้เกิด
ความปลอดภัยผ่านการแสดง
บทบาทสมมตุิของคร ู

สวมบทบาทเป็นตัวละครที่ให้
รายละเอียดเนื้อหา ค าอธิบาย และ
การปฏิบัตตินให้เกิดความปลอดภยั 
โดยการแสดงตัวอย่าง 

ให้ความสนใจในเรื่องที่ครูก าลังสวม
บทบาท และปฏิบตัิตนตาม
ค าอธิบายของครูก าลังสวมบทบาท 

ขั้นที่ 3  ฝึกฝนผ่านการแสดง  
          เป็นการให้เด็กได้สวม
บทบาทของตัวละครตามเรื่องราว 
ทั้งในสถานการณ์อันตรายและการ
ปฏิบัติตนที่ถูกต้องเพื่อให้ปลอดภยั
จากอันตราย 

ครูเปลี่ยนบทบาทเป็นตัวละครอีก
ตัวหนึ่งที่แสดงร่วมกับเด็กใน
สถานการณ์อันตราย โดยการแสดง
การปฏิบัตตินที่ถูกต้องเพื่อให้
ปลอดภัยจากอันตราย 

สวมบทบาทเป็นตัวละครตาม
เรื่องราวในสถานการณ์อันตราย 
โดยการแสดงการปฏิบตัิตนท่ีผดิ
และการปฏิบัตตินที่ถูกต้องเพื่อให้
ปลอดภัยจากอันตราย 

ขั้นที่ 4 สรุปการเรียนรู ้ 
          เป็นการสะท้อนมุมมอง
ของตัวละครและความรูส้ึกของตัว
ละครนั้นขณะอยู่ในเหตุการณต์าม
เรื่องราว โดยการใช้ค าถามเพื่อให้
เด็กสะท้อนความคิดความรูส้ึกท่ี
เกิดขึ้นในขณะแสดงละคร เป็น
รายบุคคล คู่ หรือกลุม่ 

สะท้อนมุมมองของตัวละครและ
ความรูส้ึกของตัวละครในเหตุการณ์
ตามเรื่องราว โดยการสนทนาและ
ตั้งค าถาม 

สะท้อนความคดิความรู้สึกท่ีเกดิขึ้น
ในขณะแสดงละคร เป็นรายบุคคล 
คู่ หรือกลุ่มในเหตุการณ์ตาม
เรื่องราว 

 
               3) สังเคราะห์เนื้อหาความปลอดภัยที่สอดคล้องกับปัญหาการวิจัยเพ่ือก าหนดขอบเขต
ของเนื้อหา (ภาคผนวก ซ) โดยแบ่งออกเป็น 2 หมวด ได้แก่ ความปลอดภัยในบ้านและโรงเรียน และ
ความปลอดภัยจากการใช้ถนน แต่ละหมวดประกอบด้วยเนื้อหา ดังนี้  

หมวดที่ 1 ความปลอดภัยในบ้านและโรงเรียน ประกอบด้วยเนื้อหา 2 เรื่อง ได้แก่ 
ความปลอดภัยจากสารพิษและคนแปลกหน้า  
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หมวดที่ 2 ความปลอดภัยจากการใช้ถนน ประกอบด้วยเนื้อหา 3 เรื่อง ได้แก่ ความ
ปลอดภัยจากทางเท้า ความปลอดภัยจากการข้ามถนน และความปลอดภัยจากการโดยสาร
ยานพาหนะ  

จากนั้นผู้วิจัยก าหนดหัวข้อย่อยและรายละเอียดของเนื้อหาที่สอดคล้องกับความ
ปลอดภัยแต่ละเรื่อง รายละเอียดตามตารางที่ 7 และ 8 ดังนี้ 
 
ตารางที่ 7 เนื้อหาความปลอดภัยส าหรับเด็กวัยอนุบาลจ าแนกตามหมวด 

หมวด เร่ือง หัวข้อ รายละเอียดของเนื้อหา 

1) ความ
ปลอดภัยใน
บ้านและ
โรงเรียน 

ความ
ปลอดภัยจาก
สารพิษ 

ผลิตภณัฑ์อันตราย 
ยา วิตามิน และพืชมีพิษ 
สัตว์มีพิษ 

ความหมาย  
ช่องทางการรับสารพิษ  
สัญลักษณ์อันตราย  
ผลิตภณัฑ์อันตราย  
การไดร้ับสารพิษ 
การปฏิบัตตินให้ปลอดภัย 

ความ
ปลอดภัยจาก
คนแปลกหน้า 

คนแปลกหน้าในโรงเรียน 
คนแปลกหน้ามาที่บ้าน 

ความหมาย  
อันตรายเมื่อพบคนแปลกหน้า 
วิธีการปฏิบัตตินให้ปลอดภัยจาก
คนแปลกหน้า  
วิธีการปฏิบัตตินเมื่อพบคนแปลก
หน้า 

2) ความ
ปลอดภัย
จากการใช้
ถนน 

 

ความ
ปลอดภัยจาก
ทางเท้า 

วิธีการเดินบนทางเท้า 
วิธีการเดินบนทางเท้าที่ช ารุด 
วิธีการเดินบนทางเท้าบริเวณที่ก่อสร้าง 
วิธีการเดินทางเท้าเมื่อถนนไมม่ีทางเท้า 
สัญญาณไฟคนข้ามถนน 
การฟังเสียงการจราจรบนถนน 
การไมต่ะโกนเรียกผู้ที่ก าลังข้ามถนน 
เมื่อของที่ถือปลิวหรือลื่นหลุดจากมือไปบน
ถนน 

วิธีการใช้ทางเท้าไม่ถูกต้อง 
วิธีการใช้ทางเท้าอย่างปลอดภัย 
อันตรายเมื่อใช้ทางเท้าไม่ถูกต้อง 

ความ
ปลอดภัยจาก
การข้ามถนน 

การข้ามถนนเมื่อเจอเกาะกลางถนน 
การข้ามถนนด้วยทางม้าลาย 
การข้ามถนนบรเิวณทางข้ามบริเวณหน้า
โรงเรียน 
การข้ามทางม้าลาย 

เครื่องหมายจราจร  
วิธีการข้ามถนนไม่ถูกต้อง  
วิธีการข้ามถนนท่ีถูกต้อง  
อันตรายเมื่อข้ามถนนไม่ถูกต้อง 



 

 

61 

ตารางที่ 7 เนื้อหาความปลอดภัยส าหรับเด็กวัยอนุบาลจ าแนกตามหมวด 

หมวด เร่ือง หัวข้อ รายละเอียดของเนื้อหา 

  
สัญญาณไฟจราจร 
การเดินผ่านลานจอดรถ 

 

 

ความ
ปลอดภัยจาก
การโดยสาร
ยานพาหนะ 

การโดยสารรถยนต ์

การโดยสารรถจักรยานยนต ์

การโดยสารรถประจ าทาง 
การโดยสารรถไฟ 

การโดยสารยานพาหนะไม่ถูกต้อง 
อันตรายเมื่อโดยสารยานพาหนะ
ไม่ถูกต้อง  
การปฏิบัตตินให้ปลอดภัย 

  
ตารางที่ 8 รายละเอียดเนื้อหาความปลอดภัย 

หมวด 
เรื่อง/
หัวข้อ 

รายละเอียดของเน้ือหา 

ความหมาย 
ช่อง

ทางการรบั
สารพิษ 

สัญลักษณ์
อันตราย 

ผลิตภัณฑ์
อันตราย 

อันตรายจาก
สารพิษ 

การปฏบิัตติน 
ให้ปลอดภยั 

ความ
ปลอดภัยใน
บ้านและ
โรงเรียน 

ความ
ปลอดภัย
จาก
สารพิษ/
ผลิตภัณฑ์
อันตราย 

สารพิษ 
หมายถึง สิ่ง
ที่เข้าสู่
ร่างกาย
เพียง
เล็กน้อยท า
ให้เกิด
อันตรายต่อ
อวัยวะ
ต่างๆ ของ
ร่างกาย 

ช่องทางการ
รับสารพิษ 
3 ช่องทาง 
คือ การ
สัมผัส การ
สูดดม และ
การกินทั้ง
ในรูปแบบ
ของแข็ง
และ
ของเหลว 

 
วัตถุไวไฟ  
    หมายถึง 
สิ่งที่ลุกติดไฟ
ง่าย  

 
สารมีพิษ  
หมายถึง สิ่ง
ที่ห้ามดม 
กลืน หรือ
สัมผัส
ผิวหนัง 
เพราะจะ
เป็นอนัตราย
กับร่างกาย  

 
สารอันตราย  
   หมายถึง 
สิ่งที่ห้ามดม 
กลืน หรือ
สัมผัส
ผิวหนัง 

 ผลิตภัณฑ์
ท าความ
สะอาด 

 ผงซักฟอก 

  น้ ายาล้าง
จาน   

 แชมพู  

 สบู่  

 ยาสีฟัน 

 ผลิตภัณฑ์
ฆ่าสัตว์  

 ก้อนดับ
กลิ่น 

 น้ ามันก๊าด 
น้ ามัน
เบนซิน 
น้ ามันดีเซล 

 แอลกอ
ฮอร์ล้างแผล 

 น้ ามันสน 
 

1. การกิน
สารพิษ 

 ลิ้น รมิ
ฝีปาก และ
ผิวหนังรอบริม
ฝีปากพองไหม้  

 แสบร้อน
ไหม้ในปาก 
ล าคอ ทอ้ง  

 คลื่นไส้ 
อาเจียน 
2 การหายใจ
เอาสารพิษ 

 แสบตา 
แสบจมกู 
และแสบ
ล าคอ  

 หายใจ
ติดขัด  
ปวดศีรษะ 
3 การสมัผัส
กับสารพิษทาง
ผิวหนัง ผืน่
แดง ผิวหนัง
ไหม้ 

1. ไม่
รับประทาน
สารพิษเข้าไป
โดยตั้งใจและไม่
ตั้งใจ 
2. ไม่สูดดม
สารพิษเข้าเข้าสู่
ร่างกาย 
3. ไม่สัมผัสหรือ
จับต้องสารพิษ 
4. ไม่เข้าใกล้
บริเวณที่มี
สารพิษรั่วไหล 
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ตารางที่ 8 (ต่อ) รายละเอียดเนื้อหาความปลอดภัย 

หมวด 
เรื่อง/
หัวข้อ 

รายละเอียดของเน้ือหา 

ความหมาย 
ช่อง

ทางการรบั
สารพิษ 

สัญลักษณ์
อันตราย 

ยา และพืช
มีพิษ

อันตราย 

อันตรายจาก
การได้รับ
สารพิษ 

การปฏบิัตติน
ให้ปลอดภยั 

ความ
ปลอดภัยใน
บ้านและ
โรงเรียน 

ความ
ปลอดภัย
จาก
สารพิษ/ยา 
และพืชมี
พิษ 

 ยา คือ สิ่ง
ที่ใช้ในการ
ป้องกัน
รักษา ให้
พ้นจาก
ความ
เจ็บป่วย
จากโรคภยั
ต่างๆ ยา
ไม่ใช่ขนม
หรืออาหาร 

ช่องทางการ
รับสารพิษ 
3 ช่องทาง 
คือ การ
สัมผัส การ
สูดดม และ
การกินทั้ง
ในรูปแบบ
ของแข็ง
และ
ของเหลว 

 1 ยาและ
วิตามิน 
• ยาชนิดน้ า  
• ยาชนิด
เม็ด 
• ยาชนิดเจล 
2 พืชมีพิษ 
• ร าเพย 
• ลีลาวดี  
• ยี่โถ  
• ชวนชม  
• เห็ดพิษ 

1 ยาและ
วิตามิน 

 การ
รับประทาน 
เกิดอาการ
คันทั้งตัว
โดยเฉพาะฝ่า
มือและฝ่า
เท้าและ
หายใจติดขัด 
2 พืชมีพิษ 

 การ
รับประทาน 
รู้สึกแสบปาก 
ล าคอ และ
ปวดท้อง 

 การสัมผัส  
จะเกิดอาการ
คัน  
ผิวหนังเป็น
ผื่นแดงหรือ
บวม 

1. ไม่หยิบยา
รับประทานด้วย
ตนเอง 
2. ไม่หยิบหรือ
จับยา 
3. ไม่จับหรือ
เด็ดพืช ดอกไม้ 
หรือเห็ดที่ไม่
รู้จัก 
4. ไม่
รับประทานพืช 
ดอกไม้ และเห็ด
ที่ไม่รู้จัก 
5. ขอความ
ช่วยเหลือจาก
ผู้ใหญ่ 
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ตารางที่ 8 (ต่อ) รายละเอียดเนื้อหาความปลอดภัย 

หมวด 
เรื่อง/
หัวข้อ 

รายละเอียดของเน้ือหา 

ความหมาย 
ช่อง

ทางการรบั
สารพิษ 

สัญลักษณ์
อันตราย 

สัตว์มีพิษ 
อันตราย
จากการ
ได้รับพิษ 

การปฏบิัตติน
ให้ปลอดภยั 

ความ
ปลอดภัย
ในบ้านและ
โรงเรียน 

ความ
ปลอดภัย
จาก
สารพิษ/
สัตว์มีพิษ 

สัตว์มีพิษ 
หมายถึง 
สัตว์ที่อาจ
ท าอันตราย
กับร่างกาย
ได้เมื่อ
สัมผัส และ
กิน 

ช่อง
ทางการรับ
สารพิษ คือ 
การสัมผัส  

 
1 ห้ามจับ
แมลง  
    

 
2 ห้าม
สวม
รองเท้า
แตะ 
     

 
3. ห้ามลง
เล่นน้ า 

สัตว์มีพิษ 
• แมลง เช่น บุ้ง 
ผึ้ง ต่อ แตน 
• สัตว์เล้ียง เช่น 
แมว สุนัข 
• สัตว์มีพิษ เช่น 
แมงป่อง ตะขาบ 
กิ้งกือ 
แมงกระพรุน 
• สัตว์เล้ือยคลาน 
เช่น งูพิษ 

ถูกสัตว์กัด 
ปวด บวม 
แดง และ 
ร้อน และมี
อาการคัน
บริเวณที่ถูก
กัด 
 

1.ไม่เดินในที่มี
หญ้ารกทึบ 
หรือที่บริเวณที่
มีสัญลักษณ์
อันตราย 
2.ไม่สวม
รองเท้าแตะ
หรือเดินเท้า
เปล่า 
3. ไม่จับแมลง
ในบริเวณที่
ติดต้ัง
เครื่องหมาย 
4.ไม่นั่งบริเวณ
ท่อนไม้ผุ ซอก
ไม้ซอกหินที่อับ
ชื้น หรือพลิก
ท่อนไม้  
5.ไม่ปีนป่าย
ต้นไม้ 
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ตารางที่ 8 (ต่อ) รายละเอียดเนื้อหาความปลอดภัย 

หมวด 
เรื่อง/หัว

เรื่อง 

รายละเอียดของเน้ือหา 

ความหมาย 

อันตราย
เมื่อพบ

คนแปลก
หน้า 

วิธีการปฏิบตัิตนให้
ปลอดภยัจากคน

แปลกหน้า 

วิธีการปฏิบตัิตน
เมื่อพบคนแปลก

หน้า 

การปฏบิัตติน
ให้ปลอดภยั 

 

ความ
ปลอดภัย
ในบ้าน
และ
โรงเรียน 

ความ
ปลอดภัย
จากคน
แปลก
หน้า/คน
แปลก
หน้า 

คนแปลกหน้า 

หมายถึง คนที่

เด็กไม่รู้จักและ

ไม่เคยเห็น คน

แปลกหน้าอาจ

เป็นได้ทั้งผู้ชาย 

และผู้หญิง  

ถูกท าร้าย
ร่างกาย 

1. ไม่ รับลูกอม ขนม 
เงินหรือสิ่งของจากคน
แปลกหน้า 
2. ไม่ขึ้นรถ และนั่งรถ
ไปกับคนแปลกหน้า 
3. ไม่บอกชื่อและที่อยู่
กับคนแปลกหน้า 
4. ไม่พูดคุยคนแปลก
หน้า 
5. ไม่ท าตามที่คน
แปลกหน้าขอร้อง 
6. จ าชื่อ-นามสกุลของ
ตนเอง ที่อยู่  
7. จ าชื่อ-นามสกุลพ่อ
แม่ หมายเลขโทรศัพท์
(ถ้ามี) 
8. ไม่เปิดประตูรับคน
แปลกหน้าเมื่อไม่มี
ผู้ใหญ่อยู่บ้าน 
9. ไม่รับโทรศัพท์เมื่อ
ไม่มีผู้ใหญ่อยู่บ้าน 
10. ไม่พูดคุยกับคน
แปลกหน้า 
11. วิ่งหนี 
12. ตะโกนเม่ือต้องการ
ความช่วยเหลือ 
13. จดจ าใบหนา้ 
ลักษณะท่าทาง ของ
คนแปลกหน้า และ
รายละเอียดอื่น เช่น 
แต่งตัวอย่างไร เป็นต้น 

1 บอกปฏิเสธ 
2 วิ่งหน ี
3 ตะโกนเม่ือ
ต้องการความ
ช่วยเหลือ 
4 สื่อสารกับคนที่
เช่ือถือได้ เช่น ครู 
พ่อ แม ่ยาม หรือ
ญาติ 
5 ขอความ
ช่วยเหลือในกรณี
ฉุกเฉินต่าง ๆ เช่น 
การใช้โทรศัพท์
อย่างไรเพื่อโทร
ขอความชว่ยเหลือ
ในสถานการณ์
ฉุกเฉิน กด
โทรศัพท์ “1-9-
1” 

1. บอกปฏิเสธ 
2. .วิ่งหนี 
3. .ตะโกนเม่ือ
ต้องการความ
ช่วยเหลือ 
4. สื่อสารกับคน
ที่เชื่อถือได้ เช่น 
ครู พ่อ แม ่ยาม 
หรือญาต ิ
5. ไม่ เปิดประตู
รับคนแปลกหน้า
เมื่อไม่มีผู้ใหญ่อยู่
บ้าน 
6. ไม่รับ
โทรศัพท์เมื่อไม่มี
ผู้ใหญ่อยู่บ้าน 
7. ไม่พูด คุยกับ
คนแปลกหน้า 
8. วิ่งหนี 
9. ตะโกนเม่ือ
ต้องการความ
ช่วยเหลือ 
10. จดจ า
ใบหน้า ลักษณะ
ท่าทาง ของคน
แปลกหน้า และ
รายละเอียดอื่น 
เช่น แต่งตัว
อย่างไร เป็นต้น 
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ตารางที่ 8 (ต่อ) รายละเอียดเนื้อหาความปลอดภัย 

หมวด 
เร่ือง/
หัวข้อ 

รายละเอียดของเนื้อหา 

ความหมาย 
วิธีการใช้ทางเท้าไม่

ถูกต้อง 
วิธีการใช้ทางเท้าอยา่ง

ปลอดภัย 

อันตรายเม่ือ
ใช้ทางเท้าไม่

ถูกต้อง 

การปฏิบัติตนให้
ปลอดภัย 

ความ
ปลอดภัย
จากการ
ใช้ถนน 

ความ
ปลอด
ภัยจาก
ทาง
เท้า 

1. ทาง
ข้ามที่มี
สัญญาณ
ไฟทาง
ข้าม 
2. การจรา
จรบนถนน 
 
 
  
 
 
 

1. ไม่เดินบนทางเท้า 
2. เล่นบนทางเท้า

โดยเฉพาะการเล่น
ฟุตบอล 

3. ไม่ปฏิบัติตาม
สัญญาณไฟคนข้าม 

4. เดินใกล้สิ่งที่เห็นว่า
จะเป็นอันตราย
ต่างๆ 

5. เดินใกล้บริเวณที่
ก าลังก่อสร้าง 

6. ไม่ฟังเสียง
การจราจรบนถนน 

7. พูดคุยเสียงดัง 
8. ไม่มองเส้นทางเดิน

ขณะใช้ทางเท้า 
9. เดินทางเดียวกับ

ทางที่รถวิ่งไป 
10. เดินเป็นคู่หรือ

กลุ่ม 
11. ตะโกนเรียกผู้ที่

ก าลังข้ามถนน 
12. วิ่งข้ามถนนตาม

คนอื่น โดยไม่หยุด
มองซ้ายมองขวา  

13. ถือสิ่งของที่อาจ
ปลิวหรือลื่นหลุด
จากมือได้ง่ายเมื่อ
ใช้ทางเท้า 

14. ท าของตกหล่น 
และหยุดเก็บ 

1. เดินบนทางที่ก าหนดไว้ 
และเดินชิดด้านในทาง
เท้าเสมอ  

2. ไม่วิ่งเล่น ไม่เล่นหยอก
ล้อกันในระหวา่งเดินบน
ถนน และไม่เล่นบนทาง
เท้า 

3. ไม่เดินใกล้บริเวณที่
ก าลังก่อสร้าง หรือสิ่งที่
เห็นว่าจะเป็นอันตราย
ต่างๆ 

4. ปฏิบัติตามสัญญาณไฟ
คนข้าม 

5. ฟังเสียงการจราจรบน
ถนน 

6. ไม่พูดคุยเสียงดัง 
7. มองเส้นทางเดินขณะ

ใช้ทางเท้า 
8. เดินทางขวาของถนน 
9. เดินเรียงแถวเรียงเด่ียว 
10. ไม่ ตะ โกน เรี ยกผู้ ที่

ก าลังข้ามถนน 
11. ไม่วิ่งข้ามถนนตามคน

อื่น  
12. ไม่ถือสิ่งของที่อาจ

ปลิวหรือลื่นหลุดจากมือ
ได้ง่ายเมื่อใช้ทางเท้า 

13. ถ้าท าของตกหล่น ไม่
หยุดเก็บรีบเดินไปก่อน 
และเมื่อเห็นว่าปลอดภยั
แล้วจึงกลับมาเก็บ 

1 ถูกรถ
เฉี่ยวชน 
2 เกิด
บาดแผล
เลือดออก  
3 สะดุด หก
ล้ม 
4 ถูกของมี
คมบาด 

1. เดินบนทางเท้า 
2. เดินชิดด้านในทาง

เท้า 
3. เดินห่างจากสิ่งที่

เห็นว่าเป็นอันตราย 
4. ไม่เล่นและหยอก

ล้อกันในระหวา่งเดิน
บนทางเท้าบนทางเท้า 
5. ปฏิบัติตาม

สัญญาณไฟคนข้าม 
6. ฟังเสียงการจราจร

บนถนน 
7. ไม่พูดคุยเสียงดัง 
8. มองเส้นทางเดิน

ขณะใช้ทางเท้า 
9. เดินทางขวาของ

ถนน 
10. เ ดิ น แ ถ ว เ รี ย ง

เด่ียว 
11. ไม่ตะโกนเรียกผู้

ที่ก าลังข้ามถนน 
12. ไม่ วิ่ ง ข้ า มถนน

ตามคนอื่น  
13. ไม่ ถื อ สิ่ ง ข อ งที่

อาจปลิวหรือลื่นหลุด
จากมือได้ ง่ายเมื่อใช้
ทางเท้า 

ถ้าท าของตกหล่น ไม่
หยุดเก็บรีบเดินไป
ก่อน และเมื่อเห็นว่า
ปลอดภัยแล้วจึง
กลับมาเก็บ 
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ตารางที่ 8 (ต่อ) รายละเอียดเนื้อหาความปลอดภัย 

หมวด 
เรื่อง/
หัวข้อ 

รายละเอียดของเน้ือหา 

ความหมาย 
เคร่ือง 
หมาย
จราจร 

วิธีการขา้ม
ถนนไม่
ถูกต้อง 

วิธีการขา้ม
ถนนที่ถูกต้อง 

อันตรายเมื่อขา้ม
ถนนไม่ถูกต้อง 

การปฏบิัตติน
ให้ปลอดภยั 

ความ
ปลอดภัย
จากการ
ใช้ถนน 

ความ
ปลอดภัย
จากการ
ข้ามถนน 

เกาะกลาง
ถนน  
ทางม้าลาย  
ทางข้าม
บริเวณหน้า
โรงเรียน  
สะพานลอย 
สัญญาณไฟ
คนข้าม
ถนน  
ลานจอดรถ 

 
สัญลักษณ์
ทางม้า
ลาย  

 
เครื่อง 
หมาย “ใช้
สะพาน 
ลอย”     

 
เครื่อง 
หมาย 
"หยุด"  

 
เครื่องหมาย
เขตโรงเรียน

ระวังเด็ก  

 

ลานจอด
รถ 

1 ไม่หยุดก่อน
ข้ามถนน 
2 ไม่มองซ้าย
มองขวาก่อน
ข้ามถนน 
3 ไม่ฟังเสียง
รถที่ก าลังวิ่ ง
มา 
4 วิ่งข้ามถนน 
ไม่รอสัญญาณ
ไฟคนข้าม
ถนนสีเขียว
ก่อนข้ามถนน 
5. วิ่งเล่นหรือ
เดินผ่าน
บริเวณลาน
จอดรถตาม
ล าพัง 

1 หยุดที่ขอบ
ทางเท้า  
2 มองซ้าย 
มองขวา เพือ่
ดูถนนทั้ง
สองทิศทางว่า
มีรถมาหรือไม่  
3 ฟังเสียงว่ามี
รถยนต์มา
หรือไม่ เมื่อ
แน่ใจว่าไม่มี
รถวิ่งมาจึงเดิน
ข้ามถนน 
4. รอสัญญาณ
ไฟคนข้าม
ถนนสีเขียว
ก่อนข้ามถนน 
5. เดินข้าม
ถนน 
6. ไม่วิ่งเล่น
หรือเดินผ่าน
บริเวณลาน
จอดรถตาม
ล าพัง 

1 ถูกรถเฉี่ยวชน 
2 เกิดบาดแผล
เลือดออก 

1 ก่อนข้าม
ถนนให้ หยุดที่
ขอบทางเท้า  
2 มองซ้าย 
มองขวา เพือ่ดู
ถนนทั้ง
สองทิศทางว่า
มีรถมาหรือไม่  
3 ฟังเสียงว่ามี
รถยนต์มา
หรือไม่ เมื่อ
แน่ใจว่าไม่มีรถ
วิ่งมาจึงเดิน
ข้ามถนน 
4.ไม่วิ่งเล่น
หรือเดินผ่าน
บริเวณลาน
จอดรถตาม
ล าพัง 
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ตารางที่ 8 (ต่อ) รายละเอียดเนื้อหาความปลอดภัย 

หมวด เรื่อง/หัวข้อ 

รายละเอียดของเน้ือหา 

การโดยสารยานพาหนะ
ไม่ถูกต้อง 

อันตรายเมื่อโดยสาร
ยานพาหนะไม่ถูกต้อง 

การปฏบิัตตินให้ปลอดภัย 

ความ
ปลอดภัย
จากการ
ใช้ถนน 

ความ
ปลอดภัย
จากการ
โดยสาร
ยานพาหนะ 

• วิ่งไปมาบนรถขณะรถ
เคลื่อนที่ 
• ยื่นส่วนใดส่วนหนึ่งของ
ร่างกายออกนอกหน้าตา่ง 
• นั่งบนขอบหนา้ต่างรถ
ประจ าทาง 
• วิ่งไปมาบนรถไฟ  
• ยื่นส่วนตา่ง ๆ ของ
ร่างกายออกนอกรถ  
ขึ้นไปนั่งบนตู้รถไฟ 

• วิ่งเล่นและปีนขา้มเบาะ
ไปมา  
• ไม่คาดเข็มขัดนิรภัย 

• ไม่สวมหมวกนิรภัย 

1. พลัดตกจากรถ  
2.หกล้มในรถ 

3.เกิดบาดแผลเลือดออก 

4.โดนรถเฉี่ยวมือ แขน หรือ
ศีรษะ 

1. นั่งประจ าที่ให้เรียบร้อยเมื่อ
โดยสารยานพาหนะ 

2. ไม่ยื่นส่วนใดส่วนหนึ่งของ
ร่างกายออกจากตวัรถ 

3. ไม่วิ่งเล่นไปมาระหว่าง
โดยสารยานพาหนะ 

4. สวมหมวกนิรภัยเมื่อโดยสาร
จักรยานยนต ์

 
                4) ก าหนดเนื้อหาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมความปลอดภัย จ าแนก
ตามสัปดาห์ รวมทั้งสิ้น 10 สัปดาห์ ประกอบด้วย ความปลอดภัยจากสารพิษ จ านวน 3 สัปดาห์ ความ
ปลอดภัยจากคนแปลกหน้า จ านวน 2 สัปดาห์ ความปลอดภัยจากทางเท้า จ านวน 2 สัปดาห์ ความ
ปลอดภัยจากการข้ามถนน จ านวน 2 สัปดาห์ และความปลอดภัยจากการโดยสารยานพาหนะ จ านวน 
1 สัปดาห์ รายละเอียดดังตารางที่ 9  
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ตารางที่ 9 เนื้อหาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมความปลอดภัยในแต่ละสัปดาห์ 
เนื้อหา     จันทร ์ อังคาร พุธ พฤหัสบด ี ศุกร์ 

สัปดาห์ที่ 1 เรื่อง ความปลอดภัยจากสารพษิ หัวข้อ ผลติภณัฑ์อนัตราย 

ความหมายของสารพิษ √ √ √ √ √ 

ช่องทางการรับสารพิษ √ √ √ √ √ 

สัญลักษณ์อันตราย √ √ √ √ √ 

ผลิตภัณฑ์อันตราย • ผลิตภัณฑ์ท า
ความสะอาด 
• ผงซักฟอก
ส าหรับซักผ้า
และล้างจาน  
• แชมพ ู 
• สบู่  
•ยาสีฟัน 

• แอลกอฮอร์
ล้างแผล   
• กอ้นดับกลิ่น  
• น้ ายาล้างจาน 
• น้ ามนัสน 

• ยาก าจัดปลวก 
• สเปรย์ก าจัดยุง
และแมลงสาบ  
• สเปรย์ก าจัด
ปลวกและมด   
• ชอคก์ขีดก าจัด
แมลงคลาน 

• น้ ามนัก๊าด 
• น้ ามันเบนซิน 
• น้ ามันเครือ่ง 

• ผลิตภัณฑ์ท าความ
สะอาด 
• ผงซักฟอกส าหรับซัก
ผ้าและล้างจาน  
• แชมพ ู 
• สบู่  
• ยาสีฟัน 
• แอลกอฮอรล์้างแผล   
• กอ้นดับกลิ่น  
• น้ ายาล้างจาน 
• น้ ามนัสน 
• ผลิตภัณฑ์ฆ่าสตัว ์
• ยาฆ่าแมลง ยาฆ่า
หญ้า 
•น้ ามนัก๊าด น้ ามนั
เบนซิน น้ ามนัเครือ่ง 

อันตรายจากสารพิษ √ √ √ √ √ 

การปฏิบัติตนให้ปลอดภัย
จากสารพิษ 

√ √ √ √ √ 

สัปดาห์ที่ 2 เรื่อง ความปลอดภัยจากสารพษิ หัวข้อ ยา วติามิน และพชืมีพิษ 

ความหมายของสารพิษ √ √ √ √ √ 

ช่องทางการรับสารพิษ √ √ √ √ √ 

ผลิตภัณฑ์อันตราย • ยาอมบ้วนปาก  
• ยาน้ าแก้ไอ  
• ยาลดน้ ามกู  
• ยาน้ าวิตามนิ 

• น้ ามันทาถูนวด
แก้ปวดเมื่อย 
• อะลัมมิลค์ 

• ยาเม็ด 
• ยาแคปซูล 

• ร าเพย  
• ลีลาวดี  
• ย่ีโถ  
• ชวนชม  
• เห็ดพิษ 

• ยาอมบ้วนปาก  
• ยาน้ าแก้ไอ  
• ยาลดน้ ามูก  
• ยาน้ าวิตามิน 
• น้ ามันทาถูนวดแก้
ปวดเมื่อย 
• อะลัมมิลค์ 
• ยาเม็ด 
• ยาแคปซูล 
• ร าเพย  
• ลีลาวดี  
• ย่ีโถ  
• ชวนชม  
• เห็ดพิษ 
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ตารางที่ 10 (ต่อ) เนื้อหาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมความปลอดภัยในแต่ละสัปดาห์ 
เนื้อหา     จันทร ์ อังคาร พุธ พฤหัสบด ี ศุกร์ 

อันตรายจากสารพิษ √ √ √ √ √ 

การปฏิบัติตนให้ปลอดภัย
จากสารพิษ 

√ √ √ √ √ 

สัปดาห์ที่ 3 เรื่อง ความปลอดภัยจากสารพษิ หัวข้อ สัตว์มีพษิ 

ความหมายของสัวต์มีพิษ √ √ √ √ √ 

ช่องทางการรับพิษ √ √ √ √ √ 

สัญลักษณอ์ันตราย √   √ √ 

สัตว์มีพิษ แมลง สัตว์เลี้ยง สัตว์เลี้ยง สัตว์มีพิษ แมงกะพรนุ 

อันตรายจากสตัว์มีพิษ √ √ √ √ 
√ 
 

การปฏิบัติตนให้ปลอดภัย
จากสัตว์มีพิษ 

√ √ √ √ 
√ 

 

สัปดาห์ที่ 4 เรื่อง ความปลอดภัยจากคนแปลกหน้า  

ความหมาย √ √ √ √ √ 

การปฏิบัติตนที่ไม่ถกูตอ้ง รับลูกอม ขนม 
จากคนแปลก
หน้า 

ไปกับคนแปลก
หน้าที่ไม่ให้พ่อ
กับแม ่

พูดคุยกับคน
แปลกหน้า 

ช่วยเหลือและท า
ตามที่คนแปลก
หน้าที่มาขอร้อง 

1. รับลูกอม ขนม จาก
คนแปลกหน้า 
2. ไปกับคนแปลก
หน้าที่ไม่ให้พ่อกับแม ่
3. พูดคุยกับคนแปลก
หน้า 
4. ช่วยเหลือและท า
ตามที่คนแปลกหน้า
ที่มาขอรอ้ง 

อันตรายจากคนแปลก
หน้า 

√ √ √ √ √ 

การปกิบัติตนให้ปลอดภัย √ √ √ √ √ 

สัปดาห์ที่ 5 เรื่อง ความปลอดภัยจากคนแปลกหน้า  

ความหมาย √ √ √ √ √ 

การปฏิบัติตนที่ไม่ถกูตอ้ง เปิดประตูให้คน
แปลกหน้าเข้า
บ้านเมือ่ไม่มี
ผู้ใหญ่อยู่บ้าน
ล าพัง 

1. เปิดประตูให้
คนแปลกหน้า
เข้าบ้านเมื่อไมม่ี
ผู้ใหญ่อยู่บ้าน 
2. รับโทรศัพท์
จากคนแปลก
หน้าเมือ่อยู่บ้าน
ล าพัง 

เปิดประตูให้คน
แปลกหน้าเข้า
บ้านเมือ่ไม่มี
ผู้ใหญ่อยู่บ้าน
ล าพัง 

1. พูดคุยกับคน
แปลกหน้า 
2. ท าตามที่คน
แปลกหน้าขอร้อง 

1. พูดคุยกับคนแปลก
หน้า 
2. ท าตามที่คนแปลก
หน้าขอร้อง 

อันตรายจากคนแปลก
หน้า 

√ √ √ √ √ 

การปกิบัติตนให้ปลอดภัย √ √ √ √ √ 
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ตารางที่ 11 (ต่อ) เนื้อหาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมความปลอดภัยในแต่ละสัปดาห์ 
เนื้อหา     จันทร ์ อังคาร พุธ พฤหัสบด ี ศุกร์ 

สัปดาห์ที่ 6 เรื่อง ความปลอดภัยจากทางเทา้ 

 
ความหมาย 

√ √ √ √ √ 

วิธีการใช้ทางเท้าไม่ถกูต้อง 1.ไม่เดินรมิหรอื
ชิดขอบถนน 
2.ไม่วิ่งเล่นบน
ทางเท้า 
3.ไม่เล่นหยอก
ล้อกนัในระหว่าง
เดินบนทางเท้า  
4.ไม่เล่นบนทาง
เท้าโดยเฉพาะ
การเล่นฟุตบอล 

1.ไม่เดินบนทาง
เท้า 
2.ไม่ปฏิบัติตาม
สัญญาณไฟคน
ข้าม 

1.เดินใกล้สิ่งที่
เห็นว่าจะเป็น
อันตรายต่างๆ 
2.เดินใกล้
บริเวณที่ก าลงั
ก่อสร้าง 

1.เดินใกล้สิ่งทีเ่ห็น
ว่าจะเป็นอนัตราย
ต่างๆ 
2.เดินใกล้บริเวณที่
ก าลังกอ่สร้าง 

1.ไม่เดินรมิหรอืชิด
ขอบถนน 
2.ไม่วิ่งเล่นบนทางเท้า 
3.ไม่เล่นหยอกล้อกัน
ในระหว่างเดินบนทาง
เท้า  
4.ไม่ปฏิบัติตาม
สัญญาณไฟคนข้าม 
5.เดินใกล้สิ่งทีเ่ห็นว่า
จะเป็นอันตรายต่างๆ 
6.เดินใกล้บริเวณที่
ก าลังกอ่สร้าง 

อันตรายเมื่อใช้ทางเท้า 
ไม่ถูกต้อง 

√ √ √ √ √ 

 
การปฏิบัติตนให้ปลอดภัย 

 
√ √ √ √ √ 

สัปดาห์ที่ 7 เรื่อง ความปลอดภัยจากทางเทา้ 

ความหมาย √     

วิธีการใช้ทางเท้าไม่ถกูต้อง 1. เดินชดิถนน 
2. ไม่เดินบนทาง
เท้า  
3. ไม่ฟังเสียง
การจราจรบน
ถนน 

1.เดินกลางถนน 
2.เดินเป็นกลุม่ 
3.เดินใกล้สิ่งที่
เห็นว่าจะเป็น
อันตรายต่างๆ 

1.ไม่เดินบนทาง
เท้า 
2.ตะโกนเรียกผู้
ที่ก าลังข้ามถนน 

1.ไม่เดินบนทาง
เท้า 
2.ไม่ฟังเสียง
การจราจรบนถนน 
3.ถือหรอืหยิบ
สิ่งของที่อาจปลิว
หรือลื่นหลดุจาก
มือได้ง่ายเมือ่ใช้
ทางเท้า 
4.หยุดเก็บของที่
ท าหลุดมอื 

1. ไม่เดินบนทางเท้า 
2. เดินใกล้สิ่งทีเ่ห็นว่า
จะเป็นอันตรายต่างๆ 
3. ไม่ฟังเสียง
การจราจรบนถนน 
4. ตะโกนเรียกผูท้ี่
ก าลังข้ามถนน  
5. ถือหรอืหยิบสิ่งของ
ที่อาจปลวิหรือลื่นหลุด
จากมอืได้ง่ายเมือ่ใช้
ทางเท้า 
6. หยุดเก็บของทีท่ า
หลุดมือ 

อันตรายเมื่อใช้ทางเท้าไม่
ถูกต้อง 

√ √ √ √ √ 

การปฏิบัติตนให้ปลอดภัย √ √ √ √ √ 
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ตารางที่ 12 (ต่อ) เนื้อหาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมความปลอดภัยในแต่ละสัปดาห์ 
เนื้อหา     จันทร ์ อังคาร พุธ พฤหัสบด ี ศุกร์ 

สัปดาห์ที่ 8 เรื่อง ความปลอดภัยจากการขา้มถนน 

ความหมาย √ √ √ √ √ 

เครื่องหมายจราจร 

     
อันตรายเมื่อข้ามถนนไม่
ถูกต้อง 

√ √ √ √ √ 

การปฏิบัติตนให้ปลอดภัย √ √ √ √ √ 

      

สัปดาห์ที่ 9 เรื่อง ความปลอดภัยจากการขา้มถนน 

ความหมาย √ √ √ √ √ 

เครื่องหมายจราจร 

 
     

อันตรายเมื่อข้ามถนนไม่
ถูกต้อง 

√ √ √ √ √ 

การปฏิบัติตนให้ปลอดภัย 
√ √ √ √ 

√ 
 

สัปดาห์ที่ 10 เรือ่ง ความปลอดภัยจากการโดยสารยานพาหนะ 

วิธีการโดยสารยานพาหนะ
ไม่ปลอดภัย 

รถประจ าทาง รถไฟ รถยนต ์ รถจกัรยานยนต ์ ยานพาหนะ 

อันตรายจากการโดย 
สารยานพาหนะไมถู่กต้อง 

√ √ √ √ √ 

การปฏิบัติตนให้ปลอดภัย √ √ √ √ √ 

 

               5) เปรียบเทียบขั้นตอนการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมความ
ปลอดภัยกับการจัดกิจกรรมแบบปกติเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมความปลอดภัย แสดงไว้ในตารางที่ 10 
                6) สร้างแผนการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมความปลอดภัย จ านวน 100 แผน 
ประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมความปลอดภัยส าหรับ
กลุ่มทดลอง จ านวน 50 แผน และแผนการจัดกิจกรรมแบบปกติส าหรับกลุ่มควบคุมจ านวน 50 แผน 

          3.2 การตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมความปลอดภัย 
มีข้ันตอนดังนี้ 
 1) การตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมเสริมสร้างความปลอดภัย ผู้วิจัยน า
แผนการจัดกิจกรรมไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจพิจารณาความถูกต้องของเนื้อหา 
ความชัดเจนของกิจกรรม ความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์ หลักการ เนื้อหาสาระ ขั้นตอนการจัด
กิจกรรม บทบาทและตัวละคร สื่ออุปกรณ์ และการประเมินผล จากนั้นน ามาค่าความตรงของแผน 
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ผลการหาค่า IOC พบว่า แผนการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมความ
ปลอดภัยส าหรับเด็กอายุ 4 ปีนี้มีค่า IOC อยู่ที่ 1 ซึ่งถือว่ามีความตรงเชิงเนื้อหา (ศิริชัย กาญจนวสี, 
2541)  
               2) ผู้วิจัยน าแผนการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขตาม
ค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิไปทดลองน าร่องกับเด็กวัยอนุบาล จ านวน 25 คน ที่ก าลังศึกษาในภาค
การศึกษาต้น ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนเทศบาล 1 บ้านแสนเมืองมูล จังหวัดล าปาง สังกัดกรม
ส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น กระทรวงมหาดไทย โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือตรวจสอบความ
เหมาะสมและความเป็นได้ของแผนการจัดกิจกรรม ในด้านวัตถุประสงค์ เนื้อหาสาระ ขั้นตอนการจัด
กิจกรรม สื่อ ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม และการประเมินผล ตลอดจนปัญหาที่พบระหว่างการ
จัดกิจกรรม โดยสุ่มแผนที่น ามาทดลองใช้ได้เรื่อง สารพิษ ซึ่งประกอบด้วยแผนการจัดกิจกรรมโดยใช้
เทคนิคละคร จ านวน 2 แผน  
                    ผลการทดลองน าร่อง พบว่า มีปัญหาในการจัดกิจกรรมในขั้นที่ 2 ให้ความรู้ 
เนื่องจากการจัดสรรเนื้อหาไม่เหมาะสมกับช่วงความสนใจของเด็ก เนื้อหาในขั้นนี้มากเกินไปจึงส่งผล
ให้ใช้ระยะเวลาในการให้ความรู้นานเกินไป ผู้วิจัยปรับแก้โดยการปรับลดเนื้อหาให้น้อยลงให้เหมาะสม
กับช่วงวัยของเด็ก และปรับลดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมจากเดิมใช้เวลา 50 นาที เป็น 35 นาท ีดัง
ตารางที่ 10 
ขั้นที่ 4 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

          ผูว้ิจัยได้สร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย คือ แบบวัดพฤติกรรม
ความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล จ านวน 3 ชุด แบบคู่ขนาน โดยมีรายละเอียดในการด าเนินการ 
ดังนี้ 
          4.1 ศึกษาแนวคิด เอกสาร และข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล ความ
ปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล จากเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือพัฒนากรอบแนวคิดด้าน
เนื้อหาของแบบวัดพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล ดังตารางที่ 11 
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ตารางที่ 13 รายละเอียดขั้นตอนการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครและการจัดกิจกรรมแบบปกติ 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครเพ่ือ
เสริมสร้างพฤติกรรมความปลอดภัย 

การจัดกิจกรรมแบบปกต ิ

ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ ( 5 นาที ) 
          เป็นการน าเข้าสู่เรื่องราวหรือปัญหาที่
เกี่ยวข้องกับอันตรายและความปลอดภัย  
โดยครูสวมบทบาทตัวละครตัวใดตัวหนึ่ง เพื่อสนทนา
และตั้งค าถามเกี่ยวกับประเด็นที่ตอ้งการให้เด็กเรยีนรู้    
ด้วยเทคนิค teacher in role       

ขั้นที่ 1 น าเข้าสู่บทเรียน (15 นาที) 
เป็นการจัดกจิกรรมที่เน้นกระตุ้นให้เด็กเกดิความ
สนใจ  มีความพร้อมที่จะเรียนรู ้โดยใช้วิธีการและสื่อ
ที่หลากหลาย เช่น การใช้บทกลอน นิทาน  
การใช้ค าถามเกี่ยวกับประเด็นที่ตอ้งการให้เด็กเรยีนรู้ 

ขั้นที่ 2 ให้ความรู้ (10 นาที) 
          เป็นการอธิบายเนื้อหาของอันตรายและการ
ปฏิบัติตนใหเ้กิดความปลอดภัยผา่นการแสดงบทบาท
สมมตุิของครู ด้วยเทคนิค teacher in role 

ขั้นที่ 2 ขั้นสอน  (15 นาที) 
          เป็นการร่วมกันสนทนาซกัถามเกี่ยวกับ
ประเด็นที่ต้องการให้เด็กเรียนรู้ โดยใช้ค าถาม      
การแสดงตัวอย่างพร้อมการอธิบายเนื้อหาเกี่ยวกับ
สาเหตุ ลักษณะของอันตราย และการปฏิบัตตินที่
ถูกต้อง 

ขั้นที่ 3  ฝึกฝนผ่านการแสดง (15 นาที ) 
           เป็นการให้เด็กไดส้วมบทบาทของตัวละคร
ตามเรื่องราว ทั้งในสถานการณ์อันตรายและการ
ปฏิบัติตนที่ถูกต้องเพื่อให้ปลอดภยัจากอันตราย    
ด้วยเทคนิค still image และ Teacher in Role  

ขั้นที่ 4 สรุปการเรียนรู้ (10 นาที) 
          เป็นการสะท้อนมุมมองของตัวละครและ
ความรูส้ึกของตัวละครนั้นขณะอยูใ่นเหตุการณ ์   
ตามเรื่องราว โดยการใช้ค าถามเพือ่ให้เด็กสะท้อน
ความคิดความรูส้ึกท่ีเกิดขึ้นในขณะแสดงละคร     
เป็นรายบุคคล คู่ หรือกลุ่มด้วยเทคนิค hot seating  

ขั้นที่ 3 สรุปการเรียนรู้ (10 นาที) 
          เป็นการร่วมกันทบทวนและสรุปความหมาย
ของอันตราย สาเหตุและลักษณะของอันตราย     
และการปฏิบัตตินที่ถูกต้อง 
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ตารางที่ 14 กรอบแนวคิดด้านเนื้อหาของแบบวัดพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล 

หมวด เร่ือง 
พฤติกรรมความปลอดภัย 

องค์ประกอบ พฤติกรรมบ่งชี้ 

1. ความ
ปลอดภัยใน
บ้านและ
โรงเรียน 

1.1 ความปลอดภัย
จากสารพิษ 

1) ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับอันตราย 

1) บอกสาเหตุและลักษณะของ
อันตรายที่เกดิจากการสารพิษ 

2) การป้องกันตนเองจาก
อันตราย 

2) หลีกเลี่ยงจากสารพิษ 

1.2 ความปลอดภัย
จากคนแปลกหน้า 

1) ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับอันตราย 

1) บอกสาเหตุและบอกลักษณะของ
อันตรายจากการคนแปลกหน้า 

2) การป้องกันตนเองจาก
อันตราย 

2) หลีกเลี่ยงจากคนแปลกหน้า 

2. ความ
ปลอดภัยจาก
การใช้ถนน 

2.1 ความปลอดภัย
จากทางเท้า 

1) ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับอันตราย 

1) บอกสาเหตุและบอกลักษณะของ
อันตรายจากการใช้ทางเท้า 

2) การป้องกันตนเองจาก
อันตราย 

2) หลีกเลี่ยงการใช้ทางเท้าไม่
ปลอดภัย 

2.2 ความปลอดภัย
จากการข้ามถนน 

1) ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับอันตราย 

1) บอกสาเหตุและบอกลักษณะของ
อันตรายจากการข้ามถนน 

2) การป้องกันตนเองจาก
อันตราย 

2) หลีกเลี่ยงจากการข้ามถนนท่ีไม่
ปลอดภัย 

2.3 ความปลอดภัย
จากการโดยสาร
ยานพาหนะ 

1) ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับอันตราย 

1) บอกสาเหตุและบอกลักษณะของ
อันตรายจากการโดยสาร
ยานพาหนะ 

2) การป้องกันตนเองจาก
อันตราย 

2) หลีกเลี่ยงการการโดยสาร
ยานพาหนะ 

           
          4.2 สร้างแบบวัดพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล จ านวน 3 ชุด แบบคู่ขนานกัน 
โดยแบบวัดพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล มีวัตถุประสงค์เพ่ือวัดเนื้อหาความปลอดภัย 
จ านวน 2 หมวด ได้แก่ (1) ความปลอดภัยในบ้านและโรงเรียน ประกอบด้วย 2 เรื่อง ได้แก่ สารพิษ
และคนแปลกหน้า และ (2) ความปลอดภัยจากการใช้ถนน ประกอบด้วย 3 เรื่อง ได้แก่ การใช้ทาง
เท้า การข้ามถนน และการโดยสารยานพาหนะ แบบวัดพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล 
ประกอบด้วย 2 ตอน ดังนี้ 
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                ตอนที่ 1 ความรู้เรื่องความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล เป็นแบบวัดรายบุคคลเพื่อวัด
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอันตราย โดยบอกสาเหตุและลักษณะของอันตราย ประกอบด้วย         
ข้อค าถามและบัตรภาพค าตอบให้เลือกตอบ 2 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ คะแนนรวม 10 คะแนน     
วัดความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยใน 2 หมวด ได้แก่ เรื่องความปลอดภัยในบ้านและโรงเรียน จ านวน 
4 ข้อ และเรื่องความปลอดภัยจากการใช้ถนนจ านวน 6 ข้อ เกณฑ์การให้คะแนนเป็น 0 หรือ 1 ดังนี้ 
                   1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถเลือกภาพการแสดงพฤติกรรมความปลอดภัยที่
ถูกต้องตามสถานการณ์   
    0 คะแนน หมายถึง เด็กไม่สามารถเลือกภาพการแสดงพฤติกรรมที่ถูกต้องตาม
สถานการณ์ 
 ตอนที่ 2 การปฏิบัติตนให้ปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล เป็นแบบวัดการปฏิบัติมีลักษณะ
เป็นมาตรประมาณค่าแบบแยกองค์ประกอบ (analytics rubric) 4 ระดับ ประกอบด้วยค าสั่ง       
เชิงปฏิบัติการแบบรายบุคคลและรายกลุ่มภายใต้สถานการณ์จ าลอง จ านวน 5 สถานการณ์ ได้แก่ 
สถานการณ์ความปลอดภัยในบ้านและโรงเรียน จ านวน 2 สถานการณ์ สถานการณ์ความปลอดภัย
จากการใช้ถนน จ านวน 3 สถานการณ์ คะแนนรวม 15 คะแนน เกณฑ์การให้คะแนนเป็น 0 1 2 และ 
3 
               ผูว้ิจัยก าหนดพฤติกรรมที่คาดหวังในแต่ละสถานการณ์ของความปลอดภัยทั้ง 5 เรื่อง 
(ตารางท่ี 12) 
          4.3 ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีข้ันตอน ดังนี้ 
      1) ผู้วิจัยตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยน าแบบวัดพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็ก

อายุ 4 ปี ที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้องในเบื้องต้น จากนั้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 

จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) การใช้ภาษา และรูปแบบการพิมพ์ของเครื่องมือ 

โดยผู้วิจัยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนี้ 
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ตารางที่ 15 สถานการณ์อันตรายและพฤติกรรมตัวบ่งชี้ย่อยของแบบวัดพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัย
อนุบาล 

สถานการณ์
เร่ือง 

องค์ประกอบ พฤติกรรมบ่งชี้ พฤติกรรมที่คาดหวัง 

ความปลอดภัย
จากสารพิษ 

1) ความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
อันตราย 

บอกสาเหตุของ
อันตรายจาก
สารพิษ 

(1) หยิบขวดน้ ายาท าความสะอาดพื้นในห้องน้ ามาดื่ม 
(2) หยิบยาทานวดแกเ้มื่อยท่ีวางอยู่บนโต๊ะไปบีบเล่น
ที่มือ 
(3) ปีนต้นไม้ขึ้นไปจับรังผึ้ง 

 บอกลักษณะ
ของอันตรายที่
เกิดจากการ
สารพิษ 

(1) หยิบก้อนดับกลิ่นในห้องน้ ามาดม 
(2) เด็ดดอกไม้บนพ้ืนเข้าปาก 
(3) ล้วงมือเข้าไปในโพรงท่อนไม ้

2) การป้องกัน
ตนเองจาก
อันตราย 

แสดงพฤติกรรม
การหลีกเลี่ยง
จากสารพิษ 

(1) ไม่หยิบหรือจับภาชนะบรรจุสารพิษ 
(2) ไม่เดินเข้าใกล้บริเวณที่มีสารพษิรั่วไหล  
(3) ไมส่ัมผัสสารพิษที่รั่วไหล 
(4) ไม่เข้าใกล้บรเิวณที่มียาหรือพืชมีพิษวางไว้ 
(5) สวมรองเท้าเข้าไปในบรเิวณทีม่ีหญ้ารกทึบ  
(6) ไม่นั่งและไม่ล้วงมือเข้าไปตามบริเวณท่อนไม้ผุ 
ซอกไม้ หรือโพรงไม้  
(7) ไม่เล่นน้ าทะเลบริเวณทีม่ีแมงกะพรุนชุกชุม  

ความ
ปลอดภัย
จากคน
แปลกหน้า 

1) ความรู้
ความเข้าใจ
เกี่ยวกับ
อันตราย 

บอกสาเหตุของ
อันตรายจาก
คนแปลกหน้า 

(1) รับขนมและขึ้นรถไปกับคนแปลกหน้า 

(2) ขึ้นรถไปกับคนแปลกหน้าท่ีหลอกว่าพ่อกับแม่ให้มารับ 
(3) เปิดประตูให้คนแปลกหน้าเข้ามาในบ้านจึงถูกท าร้าย 

 บอกลักษณะ
ของอันตราย
จากการคน
แปลกหน้า 

(1) บอกท่ีอยู่ของตนให้คนแปลกหน้ารู้ 

(2) เปิดประตูให้คนส่งพิซซา เมื่อไม่มีใครอยู่บ้าน 
(3) รับโทรศัพท์เมื่อไมม่ีใครอยู่บ้าน 

2) การ
ป้องกัน
ตนเองจาก
อันตราย 

แสดง
พฤติกรรมการ
หลีกเลี่ยงจาก
คนแปลกหน้า 

(1) ไม่พูดคุยกบัคนแปลกหนา้  

(2) ไม่รับขนมจากคนแปลกหน้า  
(3) ไม่ให้ความช่วยเหลือเมื่อถูกคนแปลกหน้าขอร้อง 
(4) ไม่ไปกับคนแปลกหนา้เมื่อถูกเชิญชวน 
(5) เดินหนีจากคนแปลกหน้า  
(6) บอกหรือเล่าเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น 
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ตารางที่ 12 (ต่อ) สถานการณ์อันตรายและพฤติกรรมตัวบ่งชี้ย่อยของแบบวัดพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็ก
วัยอนุบาล 

สถานการณ์
เร่ือง 

องค์ประกอบ พฤติกรรมบ่งชี้ พฤติกรรมที่คาดหวัง 

ความ
ปลอดภัย
จากทางเท้า 

1) ความรู้
ความเข้าใจ
เกี่ยวกับ
อันตราย 

บอกสาเหตุของ
อันตรายจาก
ทางเท้า 
 

(1) วิ่งเล่นกับเพื่อนบนถนน 

(2) กระดาษในมือปลิวลงไปบนถนนและวิ่งลงไปเก็บ 
(3) เดินผ่านสุนัขตัวใหญ่ที่นอนอยู่บนทางเท้า 

 บอกลักษณะ
ของอันตราย
จากการใช้ทาง
เท้า 

(1) เล่นโยนลูกบอลบนทางเท้า และลกูบอลกระเด้งไป

กลางถนน แล้วจะเดินไปเก็บลูกบอล 

(2) เดินผ่านทางเท้าที่มีกรวยกั้นและปา้ยเตือนว่าช ารดุ 
(3) เดินบนทางเท้ากับพ่ีชาย และวิ่งลงไปบนถนน 

2) การ
ป้องกัน
ตนเองจาก
อันตราย 

แสดง
พฤติกรรมการ
หลีกเลี่ยงการ
ใช้ทางเท้าไม่
ปลอดภัย 

(1) เดินบนทางเท้า  

(2) เดินชิดด้านในของทางเท้า 
(3) ลงมาเดินบนถนนเมื่อถนนว่างเพื่อเดินผ่านเส้นทางที่
ช ารุด  
(4) ไม่วิ่งแซงเพื่อนขณะใช้ทางเท้า 
(5) ไม่เล่นบนทางเท้า  
(6) ไม่เดินใกล้สิ่งที่เห็นว่าจะเป็นอันตรายเดินบนทางเท้า 

ความ
ปลอดภัย
จากการ 
ข้ามถนน 

1) ความรู้
ความเข้าใจ
เกี่ยวกับ
อันตราย 

บอกสาเหตุของ
อันตรายจาก
ข้ามถนน 
 

(1) ข้ามถนนก่อนถึงทางม้าลายโดยล าพัง 

(2) วิ่งข้ามถนนโดยไม่ดรูถที่ก าลังแล่นมาจึงถูกรถชน 
(3) วิ่งผ่านลานจอดรถและคนขับรถมองไม่เห็นจึงถอยมา
ชน 

  บอกลักษณะ
ของอันตราย
จากการข้าม
ถนน 

(1) วิ่งข้ามถนนไม่ใช้สะพานลอย 

(2) วิ่งข้ามถนนบริเวณทางข้ามหนา้โรงเรียน โดยไมร่อ
สัญญาณจากคนให้สญัญาณ 
(3) วิ่งข้ามถนนเพราะกลัวจะว่าจะขึ้นรถไม่พร้อมกับเพื่อน 
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ตารางที่ 12 (ต่อ) สถานการณ์อันตรายและพฤติกรรมตัวบ่งชี้ย่อยของแบบวัดพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็ก
วัยอนุบาล 

สถานการณ์ 
เร่ือง 

องค์ประกอบ พฤติกรรมบ่งชี้ พฤติกรรมที่คาดหวัง 

 2) การป้องกัน
ตนเองจาก
อันตราย 

แสดงพฤติกรรมการ
หลีกเลี่ยงจากการ
ข้ามถนนท่ีไม่
ปลอดภัย 

(1) ข้ามถนนบริเวณทางข้ามที่จัดไว้  

(2) ขอร้องให้ผู้ใหญ่ช่วยพาข้าม  
(3) ข้ามถนนอย่างถูกวิธ ี 

ความ
ปลอดภัยจาก
การโดยสาร
ยานพาหนะ 

1) ความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
อันตราย 

บอกสาเหตุของ
อันตรายจากการ
โดยสารยานพาหนะ 

(1) วิ่งเล่นกับเพื่อนขณะทีร่ถเคลื่อนที ่

(2) ยื่นมือและศรีษะออกนอกหน้าต่างรถยนต ์
(3) ลงรถไฟขณะรถไฟเคลื่อนที่ 

 บอกลักษณะของ
อันตรายจากการ
โดยสารยานพาหนะ 

(1) ขับข่ีรถจักรยานยนต์โดยไม่สวมหมวกนิรภัย 

(2) วิ่งเล่นข้ามไปมาระหว่างเบาะรถยนต์ 
(3) วิ่งเล่นขณะรถประจ าทางเคลื่อนที่ 

2) การป้องกัน
ตนเองจาก
อันตราย 

แสดงพฤติกรรมการ
หลีกเลี่ยงการการ
โดยสารยานพาหนะ 

(1) ไม่วิ่งเล่นในรถขณะรถเคลื่อนที่  

(2) นั่งประจ าที่ขณะรถเคลื่อนที ่
(3) ไม่ยื่นส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกายออกนอกรถ
ขณะรถก าลังเคลื่อนที่  
(4) รัดเข็มขดันิรภยัทุกครั้งที่โดยสารยานพาหนะ 
(5) สวมหมวกนริภัย  

 
                    1.1) เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านเด็กปฐมวัย คือ มีประสบการณ์ในการสอนเด็กปฐมวัยอย่าง
น้อย 10 ปี จ านวน 2 ท่าน 
                    1.2) เป็นผู้มีความรู้ความเชี่ยวชาญทางด้านการแสดงละคร และละครส าหรับเด็ก 

จ านวน 1 ท่าน 

                    1.3) เป็นผู้มีความรู้ความเชี่ยวชาญด้านความปลอดภัยส าหรับเด็ก คือ มี

ประสบการณ์ในการท างานเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยและป้องกันการบาดเจ็บในเด็ก จ านวน 1 

ท่าน  

                    1.4) เป็นผู้มีความรู้ความเชี่ยวชาญทางด้านวิจัยและวัดผลทางการศึกษา คือ       
ส าเร็จการศึกษาขั้นต่ าระดับมหาบัญฑิตทางด้านวิจัยลัวัดผลทางการศึกษา และมีประสบการณ์ในการ
สอนทางด้านการวิจัยและการวัดผลทางการศึกษา จ านวน 1 ท่าน 
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          การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กอายุ 
4 ปี ใช้ดัชนี IOC (item objective congruence) โดยให้ผูท้รงคุณวุฒิตัดสินอย่างมีระบบ ซึ่งมีเกณฑ์
ในการให้คะแนน ดังนี้ 
 +1 หมายถึง มีความสอดคล้อง ครอบคลุม และเหมาะสมกับวัตถุประสงค์     
กรอบแนวคิดการวิจัย และความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนื้อหาที่มุ่งวัด 
 0 หมายถึง รายละเอียดไม่อาจตัดสินได้ว่ามีความสอดคล้อง ครอบคลุม และ
เหมาะสมกับวัตถุประสงค์ กรอบแนวคิดการวิจัย และความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนื้อหาที่
มุ่งวัด 
 -1 หมายถึง รายละเอียดไม่มีความสอดคล้อง ครอบคลุม และเหมาะสมกับ
วัตถุประสงค์ กรอบแนวคิดการวิจัย และความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนื้อหาที่มุ่งวัด 
 หลังจากให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความสอดคล้องและความเหมาะสมของเนื้อหาและ
ภาษาเรียบร้อยแล้ว พบว่า น าเครื่องมือวิจัยที่สร้างขึ้นทั้งหมดให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาตรวจสอบความ
ตรงเชิงเนื้อหา (content Validity) และพิจารณาข้อความให้ชัดเจนและเหมาะสม แล้วหาค่าความ
ตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ได้ค่าความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดพฤติกรรมความปลอดภัยทั้ง 3 ชุด เท่ากับ 
0.8 – 1 (ศิริชัย กาญจนวสี, 2541)  
                    ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ สรุปได้ ดังนี้  

(1) ควรเพิ่มสีของบัตรภาพในจุดของพฤติกรรมที่ต้องการเน้น และก าหนดขนาดของ
บัตรภาพเพ่ือสะดวกต่อการน าไปใช้ 

(2) ควรปรับภาพประกอบของบัตรภาพทั้งค าถามและค าตอบให้แสดงพฤติกรรม
ความปลอดภัยที่มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

(3) ควรปรับภาษาท่ีเป็นค าถามและค าตอบประกอบการใช้ โดยให้ระบุพฤติกรรม
ความปลอดภัยที่สมเหตุสมผลและสอดคล้องกับภาพประกอบ 
                2) ผู้วิจัยปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ โดยปรับปรุงเนื้อหาให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม ปรับปรุงภาษาที่ใช้ให้มีความเหมาะสมกับช่วงวัยของเด็ก ปรับบัตร
ภาพประกอบให้มีความเหมาะสม และปรับสถานการณ์ท่ีใช้ในแบบวัดที่ใช้ให้มีความเหมาะสมมากข้ึน 
แล้วน าแบบวัดพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล ทั้ง 3 ชุดที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับ 
เด็กท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 16 คน  
                3) ผู้วิจัยน าเครื่องมือไปทดลองใช้กับเด็กชั้นอนุบาล 2 โรงเรียนเทศบาล 4              
(บ้านเชียงราย) สังกัดกรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัดล าปาง จ านวน 16 คน แล้วหาค่า
ความเชื่อมั่นของแบบวัดพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล ทั้ง 3 ชุด โดยตอนท่ี 1 ใช้การ
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ค านวณค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) และตอนที่ 2 ใช้
การค านวณค่าความสอดคล้องระหว่างผู้ประเมิน (inter-rater reliability) (ศิริชัย กาญจนวส,ี 2541)  
รายละเอียดดังตารางที่ 10 
 
ตารางที่ 16 ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล 

ชุดที ่ ตอนที ่
ค่าความ
เชื่อมั่น 

ความหมาย 
ร้อยละความเห็นพ้อง 

ของผู้ประเมิน 

1 1 0.838 แบบวัดมีความเชื่อมั่นอยู่ในระดบัสูง   
2 0.976 แบบวัดนี้มีความเชื่อมั่นอยู่ในระดบัสูง 100 

2 1 0.974 แบบวัดมีความเชื่อมั่นอยู่ในระดบัสูง   
2 0.916 แบบวัดนี้มีความเชื่อมั่นอยู่ในระดบัสูง 100 

3 1 0.749 แบบวัดมีความเชื่อมั่นอยู่ในระดบัสูง   
2 0.960 แบบวัดนี้มีความเชื่อมั่นอยู่ในระดบัสูง 100 

            
ขั้นที่ 5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

          ผู้วิจัยน าแผนการจัดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นไปใช้กับกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยแบบ
แผนการวิจัยครั้งนีเ้ป็นการศึกษาสองกลุ่มวัดหลายครั้งแบบอนุกรมเวลา (multiple - group time 
series design) เก็บข้อมูลเป็นระยะตลอดการทดลอง จ านวน 5 ครั้ง โดยทั้งกลุ่มทดลองและควบคุม
ได้รับการวัดในระยะเวลาเดียวกันหรือใกล้เคียงกัน การวัดครั้งที่ 1 เก็บข้อมูลก่อนการทดลอง (O1) 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลพ้ืนฐาน (baseline) เป็นเวลา 1 สัปดาห์ ครั้งที่ 2 เก็บข้อมูลหลังจากการทดลองไป
แล้ว 5 สัปดาห์ (O2) ครั้งที่ 3 เก็บข้อมูลหลังจากหยุดการทดลองใน 4 สัปดาห์ (O3) ครั้งที่ 4 เก็บ
ข้อมูลหลังจากการทดลองต่ออีก 5 สัปดาห์ (O4) และครั้งที่ 5 เก็บข้อมูลหลังจากหยุดการทดลองไป
แล้ว 2 สัปดาห์ (O5) 
         การวัดความคงทน เก็บรวบรวมข้อมูล 2 ครั้ง ครั้งที่ 1 ระหว่างการวัดครั้งที่ 2 (O2) กับการวัด
ครั้งที่ 3 (O3) ระยะห่างของการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นเวลา 4 สัปดาห์ ครั้งที่ 2 ระหว่างการวัดครั้งที่ 
4 (O4) กับการวัดครั้งที่ 5 (O5) ระยะห่างของการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นเวลา 2 สัปดาห์ แบบแผนการ
วิจัยแสดงดังตารางที่ 14  
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ตารางที่ 17 แบบแผนการทดลองแบบศึกษาสองกลุ่มวัดหลายคร้ังแบบอนุกรมเวลาที่ใช้ในการวิจยัคร้ังนี้ 

กลุ่ม ก่อน
ทดลอง 

ทดลอง ระหว่าง
ทดลอง 

วัดความ
คงทน 

ทดลอง หลัง
ทดลอง 

วัดความ
คงทน 

E1 O1 X1 X2 X3 
X4 X5 

O2 O3 X6 X7 X8 

X9 X10 
O4 O5 

E2 O1  O2 O3  O4 O5 

 
สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิจัยเชิงทดลอง 
X1 – X 10 หมายถึง การจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครเพื่อ

เสริมสร้างพฤติกรรมความปลอดภัย 
O1 – O5   หมายถึง การทดสอบพฤติกรรมความปลอดภัย 

      
ผู้วิจัยใช้ระยะเวลาในการทดลองทั้งสิ้น จ านวน 10 สัปดาห์ โดยจัดกิจกรรมวันละ 2 กลุ่ม 

ได้แก่ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 35 นาที สัปดาห์ละ 5 วัน ใช้เวลานอกเหนือจากการ
เรียนการสอนของโรงเรียน การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเป็นผู้
เก็บข้อมูลด้วยตนเอง โดยแบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลังการ
ทดลอง 
          5.1 ก่อนการทดลอง 

     ผูว้ิจัยน าแบบวัดพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล ชุดที่ 1 มาทดสอบกับเด็ก
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทั้งรายเดี่ยวและรายกลุ่มในสถานที่ท่ีจัดเตรียมไว้ ใช้ระยะเวลา 1 สัปดาห์  
          5.2 ระหว่างการทดลอง ผู้วิจัยด าเนินการ ดังนี้ 

      1) กลุ่มทดลอง ผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละคร จ านวน 5 เรื่อง ใช้เวลา 
5 สัปดาห์ รวม 25 แผน หลังจากนั้นน าแบบวัดพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กอายุ 4 ปี ชุดที่ 1 มา
ทดสอบ ใช้ระยะเวลา 1 สัปดาห์ และหยุดการทดลองเป็นเวลา 4 สัปดาห์ ผู้วิจัยน าแบบวัดพฤติกรรม
ความปลอดภัยของเด็กอายุ 4 ปี ชุดที่ 2 มาทดสอบเพ่ือวัดความคงทน ครั้งที่ 1 แล้วจึงด าเนินการจัด
กิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครต่อ จ านวน 5 เรื่อง ใช้เวลา 5 สัปดาห์ รวม 25 แผน (รายละเอียดใน
ภาคผนวก ค) 

      2) กลุ่มควบคุม ผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมแบบปกติ จ านวน 5 เรื่อง ใช้เวลา           
5 สัปดาห์ รวม 25 แผน หลังจากนั้นน าแบบวัดพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล ชุดที่ 1  
มาทดสอบกับเด็กกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทั้งรายเดี่ยวและรายกลุ่มในสถานที่ท่ีจัดเตรียมไว้ ใช้
ระยะเวลา 1 สัปดาห์ และหยุดการทดลองเป็นเวลา 4 สัปดาห์ ผู้วิจัยน าแบบวัดพฤติกรรมความ
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ปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล ชุดที่ 2 มาทดสอบกับเด็กกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทั้งรายเดี่ยวและ
รายกลุ่มในสถานที่ที่จัดเตรียมไว้เพ่ือวัดความคงทน ครั้งที่ 1 แล้วจึงด าเนินการจัดกิจกรรมแบบปกติ
ต่อ จ านวน 5 เรื่อง ใช้เวลา 5 สัปดาห์ รวม 25 แผน (รายละเอียดในภาคผนวก ค) 
   5.3 ระยะหลังการทดลอง 

       ผู้วิจัยน าแบบวัดพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล ชุดที่ 2 มาทดสอบกับเด็ก
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทั้งรายเดี่ยวและรายกลุ่มในสถานที่ท่ีจัดเตรียมไว้ ใช้เวลา 1 สัปดาห์ และ
หยุดการทดลองเป็นเวลา 2 สปัดาห์ จากนั้นผู้วิจัยน าแบบวัดพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัย
อนุบาล ชุดที่ 3 มาทดสอบกับเด็กกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท้ังรายเดี่ยวและรายกลุ่มในสถานที่ที่
จัดเตรียมไว้เพ่ือวัดความคงทนครั้งที่ 2  

 
ขั้นที่ 6 การวิเคราะห์ข้อมูลและการน าเสนอข้อมูล 

1) การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มทดลองก่อนและหลังการ
ทดลอง ใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน การหาค่าที และน าเสนอข้อมูลโดยการใช้ตารางประกอบ
ความเรียง 

2) การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลี่ยระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
หลังการทดลอง ใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน การหาค่าที และน าเสนอข้อมูลโดยการใช้ตาราง
ประกอบความเรียง 

3) การศึกษาความคงทนของพฤติกรรมความปลอดภัยของกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัด
กิจกรรมโดยใช้เทคนิคละคร ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า (Repeated Measure 
ANOVA) และน าเสนอข้อมูลโดยการใช้ตาราง แผนภาพประกอบความเรียง 

 

 



 

 

บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงค์ 1) ศึกษาผลของการจัดกิจกรรม
โดยใช้เทคนิคละครที่มีต่อพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาลก่อนและหลังการทดลอง  
2) ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมที่มีต่อพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาลระหว่างกลุ่มทดลอง
ที่ใช้เทคนิคละครกับกลุ่มควบคุมที่ใช้การจัดกิจกรรมแบบปกติ และ3) ศึกษาความคงทนของ
พฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาลที่ได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละคร ผู้วิจัยน าเสนอ
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยแบ่งเป็น 3 ตอน ดังต่อไปนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลของการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครที่มีต่อพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็ก
วัยอนุบาล  
          ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยของการจัด
กิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครกับการจัดกิจกรรมแบบปกติท่ีมีต่อเด็กวัยอนุบาลกับกลุ่มควบคุมที่ได้รับ
การสอนแบบปกติ 
          ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความคงทนของพฤติกรรมความปลอดภัยของกลุ่มทดลองที่ได้รับการ
จัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละคร 

 
ตอนที่ 1 ผลของการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครที่มีต่อพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัย
อนุบาล 

1.1 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กกลุ่มทดลองก่อนและ
หลังได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละคร 
               ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กกลุ่มทดลอง
จากการวัดก่อนการทดลองและหลังการทดลอง พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยของ
กลุ่มทดลองก่อนทดลอง โดยภาพรวมเท่ากับ 12.88 ส่วนค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.84         
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยคะแนนด้านความรู้เรื่องความปลอดภัย
เท่ากับ 4.50 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.70 และด้านการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยมีค่าเฉลี่ย
คะแนนเท่ากับ 8.38 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.857  
      หลังการทดลอง พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยของกลุ่มทดลองโดย
ภาพรวมเท่ากับ 19.56 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.89 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า      
กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เรื่องความปลอดภัยเท่ากับ 8.38 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
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1.31 และค่าเฉลี่ยคะแนนด้านการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 11.19 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 1.328 รายละเอียดของค่าสถิติพ้ืนฐานของคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็ก
กลุ่มทดลอง  
                ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยของกลุ่มทดลองจากการวัด
ก่อนและหลังการทดลอง ด้วยการทดสอบค่าที พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยของ
กลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 (t=-8.774, 
p=.00) โดยค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
รายละเอียดดังตารางที่ 15 
 
ตารางที่ 18 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยของกลุ่มทดลอง 

พฤติกรรมความปลอดภัย 
ก่อน (n=16) หลัง (n=16) 

t p 
𝑋̅ S.D. 𝑋̅ S.D. 

ความรู้เรื่องความปลอดภัย 4.50 2.70 8.38 1.31 -7.519 .000* 

การปฏิบัตตินให้ปลอดภัย 8.38 1.857 11.19 1.328 -5.119 .000* 

รวม 12.88 2.84 19.56 1.89 -8.774 .000* 

*p<.05 

 
ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยของการจัดกิจกรรมโดย   
ใช้เทคนิคละครกับการจัดกิจกรรมแบบปกติ    

           ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยหลังการทดลองระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยการทดสอบค่าที พบว่า เด็กกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมความปลอดภัยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t=3.881, p=.001) 
โดยกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมความปลอดภัยสูงกว่ากลุ่มควบคุม เมื่อพิจารณารายเนื้อหา 5 เรื่อง พบว่า 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความรู้เรื่องความปลอดภัยไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 (t=1.916, p=.066) ด้านการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 (t=3.981, p=.001) 
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ตารางที่ 19 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม 

พฤติกรรมความปลอดภัย 

กลุ่มทดลอง 
(n=16) 

กลุ่มควบคุม 
(n=16) t p 

𝑋̅ S.D. 𝑋̅ S.D. 

ความรู้เรื่องความปลอดภัย 8.38 1.310 7.25 1.949 1.916 0.066 

การปฏิบัตตินให้ปลอดภัย 11.19 1.328 7.88 3.052 3.981 0.001* 

รวม 19.56 1.896 15.13 4.161 3.881 0.001* 

*p<.05 

           เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยจ าแนกรายเนื้อหาด้านความรู้เรื่อง
ความปลอดภัย พบว่า ความปลอดภัยจากทางเท้าเป็นเรื่องที่ทั้งสองกลุ่มมีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด ความ
ปลอดภัยจากการข้ามถนน ความปลอดภัยจากการโดยสารยานพาหนะ ความปลอดภัยจากสารพิษ 
ความปลอดภัยจากคนแปลกหน้าตามล าดับ และความปลอดภัยจากคนแปลกหน้ามีคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมความปลอดภัยน้อยที่สุด  
          เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยจ าแนกรายเนื้อหาด้านการปฏิบัติ
ตนให้ปลอดภัย พบว่า โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความปลอดภัยด้านการปฏิบัติตนให้ 
ปลอดภัยในเรื่องความปลอดภัยจากสารพิษสูงที่สุด ความปลอดภัยจากการโดยสารยานพาหนะ  
ความปลอดภัยจากทางเท้า ความปลอดภัยจากคนแปลกหน้าตามล าดับตามล าดับ และมีคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมความปลอดภัยด้านการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยในเรื่องความปลอดภัยจากการข้ามถนนต่ า
ที่สุด กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความปลอดภัยด้านการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยในเรื่อง  
ความปลอดภัยจากสารพิษสูงที่สุด ความปลอดภัยจากการโดยสารยานพาหนะ ความปลอดภัยจาก
ทางเท้า ความปลอดภัยจากคนแปลกหน้าตามล าดับตามล าดับ และมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความ
ปลอดภัยด้านการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยในเรื่องความปลอดภัยจากการข้ามถนนต่ าที่สุด รายละเอียด
ดังตารางที่ 17 และแผนภาพที่ 3 – 6 ดังนี้ 
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ตารางที่ 20 คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความปลอดภัยของกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคุม 

เรื่อง 

                   กลุ่มทดลอง                   กลุ่มควบคุม 
คะแนน 

ความรู้เร่ือง
ความ

ปลอดภัย 
(10 คะแนน) 

รวม 
 

คะแนน 
การปฏิบัติตนให้

ปลอดภัย 
(15 คะแนน) 

รวม 
 

คะแนน 
ความรู้เร่ือง

ความ
ปลอดภัย 

(10 คะแนน) 

รวม 
 

คะแนน 
การปฏิบัติตนให้

ปลอดภัย 
(15 คะแนน) 

รวม 
 

ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง 

ความปลอดภัย
จากสารพิษ 

7.5 8.5 16 14.33 12.33 26.66 7.25 8.62 15.87 15 7 22 

ความปลอดภัย
จากคนแปลก
หน้า 

5 8.25 13.25 2.66 10.66 13.32 5.25 7.37 12.62 10.66 10 20.66 

ความปลอดภัย
จากทางเทา้ 

8.75 10 18.75 13 14 27 9.25 10 19.25 13.66 8.6 22.26 

ความปลอดภัย
จากข้ามถนน 

6.75 9.38 16.13 0 10.66 10.66 8.75 9.5 18.25 0 4.33 4.33 

ความปลอดภัย
จากโดยสาร
ยานพาหนะ 

6.75 8.88 15.63 14.66 12.66 27.32 6.25 8.87 15.12 8 12.33 20.33 

 

 
 แผนภาพที่ 3 คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความปลอดภัยของกลุ่มทดลอง ด้านความรู้เร่ืองความปลอดภัย 
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แผนภาพที่ 4 คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความปลอดภัยของกลุ่มควบคุม ด้านความรู้เร่ืองความปลอดภัย 

 

 
แผนภาพที่ 5 คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความปลอดภัยของกลุ่มทดลอง ด้านการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย 
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แผนภาพที่ 6 คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความปลอดภัยของกลุ่มควบคุม ด้านการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย 

 
ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความคงทนของพฤติกรรมความปลอดภัยของกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัด
กิจกรรมโดยใช้เทคนิคละคร 

            การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยของกลุ่มทดลองจากการวัดซ้ า 5 
ครั้ง ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า (Repeated Measure ANOVA) ผู้วิจยัได้ท าการ
ตรวจสอบความแปรปรวนของคะแนนว่าเป็น Compound Symmetry โดยการทดสอบ Sphericity 
จากคะแนนการวัดซ้ า 5 ครั้ง พบว่า ความแปรปรวนของคะแนนจากการวัด 5 ครั้งเป็น Compound 
Symmetry (p=0.433) ดังนั้นในการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมความ
ปลอดภัยของกลุ่มทดลอง ผู้วิจัยจึงเลือกใช้การประมาณค่าแบบ Sphericity Assumed ซึ่งผลการ
ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยพฤติกรรมความปลอดภัยของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้
การประมาณค่าแบบ Sphericity Assumed พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความปลอดภัยอย่าง
น้อย 1 คู่ท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p=0.00) (รายละเอียดดังตาราง 4.4) 
ผู้วิจัยจึงท าการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ โดยใช้วิธี Bonferroni พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรม
ความปลอดภัยจากการวัดครั้งที่ 1, 3 มีค่าเฉลี่ยไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
(p=1.000) นอกนั้นมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยมีค่าเฉลี่ยสูงสุดจากการวัดคือ ครั้งที่ 2 รองลงมา ได้แก่ ครั้งท่ี 4 ครั้งที่ 5 ครั้งที่ 1 และ
ครั้งที่ 3 ตามล าดับ กล่าวคือ กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครมีค่าเฉลี่ยคะแนน
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พฤติกรรมในแต่ละครั้งแตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าการจัด
กิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครสามารถสร้างความคงทนในการเรียนรู้พฤติกรรมความปลอดภัยของเด็ก
ได้มากกว่าการจัดกิจกรรมแบบปกติ โดยลักษณะเส้นกราฟความคงทนมีความคล้ายคลึงกัน 
    ค่าความคงทนช่วงที่ 1 ระหว่างสัปดาห์ที่ 7 - 12 มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน โดยสัปดาห์ที่ 7     
กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 12.44 กลุ่มควบคุมที่ค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 9.18 สัปดาห์ที่   
12 กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 15.12 กลุ่มควบคุมที่ค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 11 และค่าความ
คงทนช่วงที่ 2 ระหว่างสัปดาห์ที่ 18 – 21 มีแนวโน้มลดลง โดยสัปดาห์ที่ 18 กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย
คะแนนเท่ากับ 19.56 กลุ่มควบคุมท่ีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 15.12 สัปดาห์ที่ 21 กลุ่มทดลอง         
มีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 18.25 กลุ่มควบคุมที่ค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 13.43 รายละเอียดดังตารางที่ 
18 และแผนภาพที่ 9 
 

ตารางที่ 21 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กกลุ่มทดลอง 

Tests of Within-Subjects Effects 

Source 

Type III 
Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

week Sphericity Assumed 849.788 4 212.447 36.982 .000 

Greenhouse-Geisser 
849.788 3.429 247.810 36.982 .000 

Huynh-Feldt 849.788 4.000 212.447 36.982 .000 

Lower-bound 849.788 1.000 849.788 36.982 .000 

Pairwise Comparisons 

(I) week (j) time 

Mean 
Difference 

(I-J) 
Std. 
Error Sig. 

95% Confidence 
Interval for 
Difference 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

1  2 2.219* .641 .016 .278 4.160 
 3 -.031 .560 1.000 -1.729 1.667 

 4 -4.313* .594 .000 -6.111 -2.514 
 5 -2.813* .499 .000 -4.323 -1.302 
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ตารางที่ 18 (ต่อ) ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กกลุม่
ทดลอง 

2  3 -2.250* .626 .011 -4.146 -.354 

 4 -6.531* .744 .000 -8.784 -4.279 
 5 -5.031* .653 .000 -7.010 -3.053 

3  4 -4.281* .617 .000 -6.151 -2.411 
 5 -2.781* .536 .000 -4.405 -1.158 

4  5 1.500* .475 .036 .060 2.940 

   หมายเหตุ Mauchly's W= 0.727; Approx Chi-Square (9)= 9.058; P=0.433 
               *p<.05 
 

 
แผนภาพที่ 7 ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กกลุ่มทดลองจากการวัด 5 คร้ัง 

 
 
 
 
 

 
 



 

 

บทที่ 5  
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครที่มีต่อ
พฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาลก่อนและหลังการทดลอง 2) ศึกษาผลของการจัดกิจกรรม
ที่มีต่อพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาลระหว่างกลุ่มทดลองที่ใช้เทคนิคละครกับกลุ่ม
ควบคุมท่ีใช้การจัดกิจกรรมแบบปกติ และ3) ศึกษาความคงทนของพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็ก
วัยอนุบาลที่ได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละคร 

งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง โดยแบบแผนการทดลองเป็นแบบอนุกลมเวลาศึกษาสอง
กลุ่มวัดหลายครั้ง ใช้เวลาในการทดลองท้ังหมด 10 สัปดาห์ ประชากรในการศึกษาวิจัยเป็นเด็กวัย
อนุบาลสังกัดกรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัดล าปาง กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นอนุบาล
ปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 5 (บ้านศรีบุญเรือง) สังกัดกรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัดล าปาง 
ปีการศึกษา 2559 จ านวน 32 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 16 คน และกลุ่มควบคุม 16 คน เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบวัดพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล เป็นแบบคู่ขนาน จ านวน 3 
ชุด  
 แผนการจัดกิจกรรม ประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละคร จ านวน 50 แผน 
และแผนการจัดกิจกรรมแบบปกติ จ านวน 50 แผน ด้วยเนือ้หาเดียวกันใน 5 เรื่อง ได้แก่          
ความปลอดภัยจากสารพิษ ความปลอดภัยจากคนแปลกหน้า ความปลอดภัยจากการใช้ทางเท้า   
ความปลอดภัยจากการข้ามถนน และความปลอดภัยจากการโดยสารยานพาหนะ  
 การวิเคราะห์ข้อมูลของการวิจัย คือ การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรม
ความปลอดภัยของเด็กกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการทดลองด้วยการทดสอบค่าที 
และทดสอบความคงทนด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า 
 

สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัย เรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมความ
ปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล น าเสนอผลการวิจัยดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1.  ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยของกลุ่มทดลองจากการวัดก่อน
และหลังการทดลอง พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมความ
ปลอดภัยเท่ากับ 12.88 และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมเท่ากับ 19.56 หลังการ
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ทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยทั้งด้านความรู้เรื่องความปลอดภัย
และการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยหลังการทดลองระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กกลุ่มทดลองสูงกว่า
เด็กกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเด็กกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรม
ความปลอดภัยเท่ากับ 19.56 และกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยเท่ากับ 
15.13 

3.  ผลการเปรียบเทียบความคงทนของพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาลที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละคร พบว่า กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมในแต่ละครั้งแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าการ
จัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครสามารถสร้างความคงทนในการเรียนรู้พฤติกรรมความปลอดภัยของ
เด็ก โดยความคงทนช่วงแรกมีแนวโน้มสูงขึ้น ส่วนช่วงที่ 2 มีแนวโน้มลดลง 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

  ผลการวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมความ
ปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล พบว่า การจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครสามารถเสริมสร้างพฤติกรรม
ความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล ได้ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมโดยใช้
เทคนิคละครในการเสริมสร้างพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็ก ผู้วิจัยได้ข้ออภิปรายลักษณะส าคัญ
ของการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละคร ดังนี้ 

1.  การจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครเสริมสร้างพฤติกรรมความปลอดภัยแก่เด็กวัยอนุบาล
ได้ 
              การจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครมีการน าเสนอเนื้อหาที่เป็นล าดับขั้น สร้างความสนใจ
ให้เด็กโดยการสวมบทบาทของครูเป็นตัวละครตัวใดตัวหนึ่งในเรื่องเพ่ือให้ความรู้และใช้ค าถามกระตุ้น
ความรู้ และการเลือกใช้เทคนิคละครเพ่ือน ามาจัดกิจกรรมที่ท าให้เด็กได้มีส่วนร่วม ดึงดูดความสนใจ 
ให้ทางเลือก และเดาตามความคิดของเด็ก ประกอบกับการฝึกฝนซ้ า ๆ การลงมือท าซ้ า ๆ ด้วยตนเอง 
และการสืบหาค าตอบผ่านสถานการณ์จ าลองที่หลากหลาย ดังนี้ 
     การน าเทคนิคครูสวมบทบาทมาใช้มาใช้ในขั้นที่ 1 ขั้นที่ 2 และข้ันที่ 3 ช่วยกระตุ้นเด็กให้ 
มีส่วนร่วมและเข้าใจเรื่องราว เทคนิคนี้ควบคุมการด าเนินไปของเรื่อง ตลอดจนพัฒนาการเรื่องราว 
รวมทั้งกระตุ้นความสนใจ ชวนให้เด็กเข้ามามีส่วนร่วม สร้างทางเลือก กระตุ้นจินตนาการ ให้
ค าแนะน า และการใช้ค าถามเพ่ือสร้างตัวเลือกให้กับเด็ก (Meighan, 2011) เทคนิคครูสวมบทบาท
เป็นเทคนิคละครที่มีประสิทธิภาพที่สุดที่ถูกน ามาใช้ในห้องเรียน ครูสวมบทบาทเป็นตัวละครต่าง ๆ 
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โดยเปิดพื้นที่ให้เด็กแสดงอีกบทบาทซ่ึงมีปฏิสัมพันธ์กัน เช่น เด็กเป็นผู้น าครูเป็นผู้ตาม ครูสามารถ
ควบคุมปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับเด็กและเด็กกับเด็กได้ โดยเด็กมีความม่ันใจมากข้ึนเมื่อครูเข้ามาเป็น
ส่วนหนึ่งของละคร เทคนิคนี้ยังช่วยท าให้ความสนใจของเด็กยาวนานกว่าการให้ค าบรรยายเพียงอย่าง
เดียว (Ting, 2013) กล่าวคือ ท าให้เด็กเกิดความเข้าใจสาเหตุและลักษณะของอันตรายที่ถูกต้องเพ่ือ
น าไปสู่การป้องกันตนเองจากอันตรายด้วยการแสดงพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงจากอันตราย  
              การน าเทคนิคภาพนิ่งมาใช้ในขั้นที่ 3 มีจุดประสงค์ให้เด็กได้เห็นมุมมองที่แตกต่างกันของ
ตัวละครอื่น ๆ (Brown, 2012) ผ่านการใช้ร่างกายของเด็กเพ่ือถ่ายทอดหรือแสดงเหตุการณ์          
ครูสามารถใช้ค าถามร่วมระหว่างการใช้เทคนิคภาพนิ่งเพ่ือช่วยให้เด็กได้สะท้อนว่าก าลังเกิดอะไรขึ้นใน
เวลานั้น เป็นวิธีการที่ช่วยดึงความคิดและขยายความเข้าใจของเด็กต่อสิ่งที่ก าลังเกิดขึ้นในสถานการณ์
นั้น นอกจากนี้มีประโยชน์ต่อเด็กในการส ารวจความคิดของตนเองเกี่ยวกับสิ่งที่ตนไม่รู้ สิ่งที่ตนไม่
เข้าใจ และรวมถึงวิธีการการแก้ปัญหา (Mcgregor & Precious, 2015) ท าให้เด็กป้องกันตนเอง    
จากอันตรายด้วยการแสดงพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงจากอันตรายได้อย่างถูกต้อง  
    การน าเทคนิคเก้าอ้ีร้อนมาใช้ในขั้นที่ 4 ช่วยพัฒนาวิธีการคิดของเด็กเพ่ือเรียนรู้เนื้อหา
ความปลอดภัยผ่านมุมมองที่หลากหลายจากตัวละครต่าง ๆ ท าให้เด็กได้เห็นความสัมพันธ์ของความรู้
ความเข้าใจสาเหตุและลักษณะของอันตรายเมื่อเด็กสวมบทบาทตัวละครนั้นในสถานการณ์อันตราย 
และท้าทายให้เด็กคิดอย่างหลายหลายมากข้ึนเมื่อมีปัญหาเกิดข้ึน น าไปสู่โอกาสในการพัฒนาทักษะ
ความคิดข้ันสูงผ่านประสบการณ์ ผ่านการตัดสินใจจากหลากหลายมุมมอง และการประเมินผลลัพธ์ที่
เป็นไปได้ซึ่งเป็นเทคนิคที่ดีที่สุดส าหรับทบทวนสิ่งที่เรียนมาและใช้ได้ดีส าหรับการจบบทเรียน     
(The Stapleford Centre, 2011) 

2.  ลักษณะเฉพาะของการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมความ
ปลอดภัย 
             การจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครมีลักษณะเด่นที่เนื้อหา กล่าวคือ เนื้อหาในการจัด
กิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครมีลักษณะคล้ายบทละคร ซึ่งมีเรื่องราวเกี่ยวกับความปลอดภัย        
ผู้วิจัยแต่งเรื่องราวที่ค านึงถึงองค์ประกอบนิทานที่เหมาะสมกับเด็กอนุบาล ได้แก่ 1) เนื้อเรื่องที่กระชับ        
ตรงประเด็น สื่อสารได้ชัดเจน เรื่องราวในนิทานสอดคล้องกับปัญหาของเด็ก และอาศัยการก าหนด
ฉากเป็นตัวแบ่งล าดับการด าเนินเรื่อง โดยเนื้อเรื่องของนิทานน าเสนอพฤติกรรมที่ต้องลงมือกระท า
และปฏิบัติซ้ า ๆ ท าให้เด็กได้ฟัง ดู และท าตาม 2) ตัวละครที่ดึงดูดความสนใจและหลากหลาย   
ทั้งตัวละครที่เป็นสัตว์และเป็นคน ตัวละครแต่ละตัวในนิทานถือเป็นตัวแบบที่ดีในแสดงพฤติกรรม
ความปลอดภัยท าให้เด็กได้เรียนรู้จากตัวแบบที่ดี อันน าไปสู่การปฏิบัติตนที่ถูกต้องของเด็กเม่ือตกอยู่
ในสถานการณ์อันตราย และ 3) ภาษาท่ีเข้าใจง่าย ลักษณะเป็นบทสนทนาประกอบการบรรยายของ
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ตัวละครต่าง ๆ ในเรื่องที่สัมพันธ์กับสถานการณ์อันตรายที่เกิดข้ึน มีการใช้บทกลอนและชุดค าพูดซ้ า 
ๆ ของพฤติกรรมที่คาดหวังที่สอดคล้องกับเนื้อหาในแต่ละสัปดาห์  
 นอกจากนี้ การแสดงบทบาทที่หลากหลายของตัวละครต่าง ๆ การที่ครูแสดงให้เด็กเห็น
เป็นตัวอย่างและให้เด็กปฏิบัติตามไปทีละข้ันตอน การที่ให้เด็กแสดงด้วยตนเอง และการที่ครูแสดงไป
พร้อมกับเด็ก เป็นอีกลักษณะเฉพาะของการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละคร สอดคล้องกับ Willard 
(1940) ที่กล่าวว่า วิธีการสอนความปลอดภัยที่ประสบความส าเร็จที่สุดต้องอยู่บนการสอนเชิงบวก 
และสามารถน าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน โดยเด็กจะเกิดความสนใจในการแสดงออกที่ถูกต้องจาก
การกระตุ้นเกี่ยวกับความปลอดภัย สามารถบอกวิธีการแสดงออกท่ีถูกต้อง ได้รับการฝึกฝนภายใต้การ
ควบคุมดูแลเพ่ือการปฏิบัติที่ถูกต้อง และมีประสบการณ์การตอบสนองที่พึงพอใจ และเจตคติท่ีดีจะ
ช่วยให้เกิดการพัฒนาลักษณะนิสัยที่เหมาะสม และสอคล้องกับรสสุคนธ์ อยู่เย็น (2557) ศึกษาเรื่อง
การจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติที่มีมีความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กชั้น
อนุบาล 2 พบว่า การแสดงบทบาทสมมติสามารถส่งเสริมความเชื่อม่ันใจตนเองของเด็ก ท าให้เด็กกล้า
แสดงออก มีความรับผิดชอบ และปรับตัวเข้ากับผู้อ่ืนได้มากขึ้น 
 การจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครและการจัดกิจกรรมแบบปกติจากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย
คะแนนพฤติกรรมความปลอดภัย เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เรื่องความ
ปลอดภัยเด็กท้ังสองกลุ่มไม่ได้แตกต่างกัน แต่เด็กท่ีได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครมีค่าเฉลี่ย
คะแนนก้านการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยสูงกว่าเด็กที่ได้รับการจัดกิจกรรมแบบปกติ เนื่องจากข้ันตอน
การจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครทั้ง 4 ขั้น โดยขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ และขั้นที่ 2 ให้ความรู้มี
ความสอดคล้องกับแบบจ าลองขั้นตอนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ Prochaska, DiClemente 
and Norcross (1998) ในขั้นที่ 3 ขั้นเตรียมตัว ในขั้นนี้เป็นระยะที่ตัดสินใจว่าจะตั้งใจลงมือกระท า
การปรับเปลี่ยน และมีการให้ค าแนะน าเกี่ยวกับเป้าหมาย สนับสนุนความมุ่งมั่น และเพ่ิมพูนศักยภาพ 
อันน าไปสู่การลงมือกระท า การจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครในขั้นที่ 3 ฝึกฝนผ่านการแสดง      
และ ขั้นที่ 4 สรุปการเรียนรู้ สอดคล้องกับแบบจ าลองขั้นตอนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมขั้นที่ 4 ขั้น
ปฏิบัติ ในขั้นนี้บุคคลพิสูจน์ว่าตนเองพร้อมที่จะเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงพฤติกรรม โดยท าการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ประสบการณ์หรือสิ่งแวดล้อมเพ่ือแก้ปัญหาของตนโดยคนอ่ืนสามารถ
สังเกตเห็นไดเ้กิดเป็นรูปแบบใหม่ของความคิด อารมณ์ ความรู้สึก หรือ พฤติกรรม และขั้นที่ 5 ขั้น
ดูแลรักษา (Maintenance Stage) ขั้นนี้เป็นระยะสุดท้ายของขั้นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม         
ในขั้นนี้บุคคลสามารถกระท าพฤติกรรมเป้าหมายได้อย่างสม่ าเสมอ และเป็นระยะเวลาติดต่อกัน 

3.  การจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครท าให้เกิดความคงทนของพฤติกรรมความปลอดภัย 
              การจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมความปลอดภัยเป็นไปตาม
หลักจิตวิทยาพื้นฐานของการเรียนเรื่องความปลอดภัย คือ “กฎของการใช้” เป็นสิ่งส าคัญที่สุด
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มากกว่าการสอนในด้านอื่น ๆ เนื่องจาก 1) ความปลอดภัยเป็นเรื่องของวิถีการด ารงชีวิต 2) เจตคติ
และอุปนิสัยด้านความปลอดภัยไม่ใช่สิ่งที่หยิบยื่นให้แก่เด็ก แต่เป็นสิ่งที่เด็กต้องพัฒนาขึ้นจากตัวเด็ก
เอง และ 3) การควบคุมหรือดูแลความปลอดภัยเป็นสิ่งส าคัญ เพราะกฏการใช้สามารถน าไปใช้ได้กับ
พฤติกรรมที่ต้องการให้เกิดและพฤติกรรมที่ไม่ต้องการให้เกิด และ 4) การควบคุมพฤติกรรมและการ
ปฏิบัติด้านความปลอดภัยควรเริ่มต้นจากสิ่งง่าย ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน และท าให้เกิดความ
ต่อเนื่องในระยะเวลานานเท่าที่จะสามารถนานได้ เพราะการท าซ้ าจะช่วยให้พฤติกรรมที่ต้องการให้
เกิดฝังอยู่ในตัวเด็ก บทกลอน และชุดค าพูดซ้ า ๆ ที่สอดคล้องกับเนื้อหา สอดคล้องกับพรพิมล       
บัวผตุง (2556) ที่ศึกษาการใช้ค าคล้องจองภาษาไทยประกอบค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่มีต่อการเรียนรู้
ค าศัพท์ของเด็กวัยอนุบาล พบว่า การใช้ค าคล้องจองช่วยพัฒนาการเรียนรู้ค าศัพท์ทั้งจากการฟัง พูด 
อ่าน เขียน และรู้ความหมายของค าศัพท์ได้สูงขึ้น รวมทั้งการใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายในแต่ละสัปดาห์ของ
แผนการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครช่วยกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมความปลอดภัยที่น่าพอใจท าให้
บุคคลนั้นมีแนวโน้มจะแสดงพฤติกรรมนั้นซ้ า และนานขึ้นในสถานการณ์เดียวกันที่จะเกิดขึ้นใน
อนาคต (Willard, 1940) เห็นได้จากการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความ
ปลอดภัยในแต่ละครั้งของเด็กกลุ่มควบคุมและกลุ่มควบคุม พบว่า กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรม
โดยใช้เทคนิคละครมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยในแต่ละครั้งสูงกว่ากลุ่มควบคุม แสดง
ว่าการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครสามารถสร้างความคงทนในการเรียนรู้พฤติกรรมความปลอดภัย
ของเด็กได้  
 การที่ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยในช่วงแรกลดลงหลังจากการสอนใน
สัปดาห์ที่ 7 อาจเนื่องมาจากการปรับตัวของเด็กซึ่งยังไม่คุ้นเคยกับวิธีสอนแต่เมื่อเวลาผ่านไป พบว่า 
ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยสูงขึ้น และเมื่อจัดกิจกรรมซ้ าในช่วงที่ 2 ค่าเฉลี่ยคะแนน
พฤติกรรมความปลอดภัยสูงขึ้นเช่นกัน ความคงทนของพฤติกรรมความปลอดภัยในเด็กกลุ่มทดลอง
มิได้ปรากฏให้เห็นในทันทีหลังจากได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละคร แต่ต้องอาศัยการทิ้งช่วง
ระยะเวลาไว้ระยะหนึ่งจึงปรากฏพฤติกรรมให้เห็น เพราะอุปนิสัยด้านความปลอดภัยมิใช่สิ่งที่หยิบยื่น
ให้แก่เด็กได้ แต่เป็นสิ่งที่เด็กต้องพัฒนาขึ้นจากตัวเด็กเองจากการปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจนกลายเป็น
ทักษะ ซึ่งความต่อเนื่อง ความเข้มข้น ความคงทน และความเชื่อมั่นของการแสดงพฤติกรรมความ
ปลอดภัยจะลดลงเมื่อไม่ได้ใช้ (Willard, 1940) 

4. แบบอย่างเป็นสิ่งส าคัญอันน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กได้ 
การจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมความปลอดภัยมีการน า

เทคนิคครูสวมบทบาทมาใช้มาใช้ เทคนิคนี้ช่วยสร้างสภาพการเรียนรู้ที่มีความหมาย และช่วยท าให้
ความสนใจของเด็กยาวนานกว่าการให้ค าบรรยายเพียงอย่างเดียว (Ting, 2013) โดยบทบาทของตัว
ละครที่ครูเลือกนั้นขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ท่ีครูก าหนดไว้ ได้แก่ เพ่ือกระตุ้นความสนใจ เพ่ือควบคุมการ
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แสดง เพื่อชวนให้เข้ามามีส่วนร่วม เพ่ือสร้างทางเลือกและความคลุมเคลือ เพ่ือกระตุ้นจินตนาการ 
เพ่ือช่วยให้บรรลุข้อตกลง และ เพ่ือช่วยให้ค าแนะน าและขอค าแนะน า ซึ่งบทบาทของครูโดยภาพรวม 
คือ การเป็นแบบอย่าง สอดคล้องกับ Mobley and Evashevski (2000) ที่กล่าวว่า การเปลี่ยน
ทัศนคติและพฤติกรรมทางสุขภาพ รวมทั้งการเป็นแบบอย่างเป็นสิ่งส าคัญส าหรับเด็กในวัยอนุบาล
ด้วยเช่นกัน เนื่องจากแบบอย่างช่วยท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้และเป็นแนวทางที่ช่วยให้เด็กเตรียม
รับมือกับเหตุการณ์อันตรายต่างๆที่อาจเกิดขึ้น และแบบอย่างอันน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ความปลอดภัยของเด็กยังสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Ajzen,1985 อ้างถึงใน     
จิราภรณ์ ตั้งกิตติภาภรณ์ม, 2559) ที่กล่าวว่า ถ้าบุคคลมีบรรทัดฐานเชิงจิตวิสัยด้านบวก บุคคลจะเชื่อ
และรับรู้ว่ากลุ่มอ้างอิง อาจเป็นเพื่อนสนิท เพ่ือนร่วมงาน ครู ฯลฯ ต้องการหรือไม่ต้องการให้กระท า
พฤติกรรมนั้น บุคคลนั้นก็มีแนวโน้มที่จะคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงและตั้งใจกระท าพฤติกรรมนั้น รวมทั้ง 
มีแรงจูงใจที่จะลอกเลียนแบบหรือคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 

5.  พฤติกรรมอ่ืน ๆ ที่ปรากฏขึ้นหลังจากการใช้การจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละคร 
   หลังจากใช้การจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมความปลอดภัย พบว่า 

เด็กกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมระมัดระวังตนเองและผู้อ่ืนมากขึ้น เช่น การตะโกนเตือนเพ่ือนคนอ่ืนใน
ห้องเม่ือต้องเดินผ่านทางเดินที่มีช่องระบายน้ า หรือทางเดินต่างระดับให้เพ่ือนเดินอย่างระมัดระวัง 
การใช้แขนและร่างกายเพ่ือป้องกันเพ่ือนให้ออกห่างจากแอ่งน้ าบนพื้น การชี้และบอกเพ่ือนเมื่อเดิน
ผ่านกระถางดอกไม้ในโรงเรียนเพื่อไม่ให้เพ่ือนจับดอกไม้ เด็กกลุ่มทดลองเดินบนทางเท้าจากบริเวณ
หน้าโรงเรียนเมื่อผู้ปกครองมาส่งในตอนเช้าจนไปถึงห้องเรียน หรือเด็กจับมือพ่อและเดินข้ามทางม้า
ลายเพ่ือข้ามถนนขณะเดินทางกลับบ้านตอนเย็นหลังเลิกเรียน เป็นต้น แสดงให้เห็นการประยุกต์ใช้
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสาเหตุและลักษณะของอันตรายและการปฏิบัติให้ปลอดภัยด้วยการ
หลีกเลี่ยงจากสถานการณ์ที่อันตราย รวมทั้งการสื่อสารกับผู้ใหญ่เมื่อพบเห็นสถานการณ์อันตราย  
จากในห้องเรียนมาสู่การด าเนินชีวิตประจ าวัน สอดคล้องกับหลักจิตวิทยาพื้นฐานของการเรียนเรื่อง
ความปลอดภัย คือ “กฎของผลลัพธ์” ผลลัพธ์จากการกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมความปลอดภัยที่น่า
พอใจท าให้บุคคลนั้นมีแนวโน้มจะแสดงพฤติกรรมนั้นซ้ า และนานขึ้นในสถานการณ์เดียวกันที่จะ
เกิดข้ึนในอนาคต (Willard, 1940) และพฤติกรรมดังกล่าวแสดงว่าเด็กสามารถควบคุมตนเองได้   
การที่เด็กรู้จักปกป้องตนเอง รู้จักหลีกเลี่ยงหรือหยุดการกระท าตามใจตนเองได้ ถือว่าเด็กสามารถ
ควบคุมตนเองได้ เพราะการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครช่วยให้เด็กได้รู้จักและแสดงการควบคุม
ตนเอง ฝึกปฏิบัติตามกฏข้อบังคับต่าง ๆ ท าให้เด็กได้ประเมินกฎระเบียบด้านความปลอดภัย เพื่อให้
เกิดการยอมรับและการปฏิบัติตาม (Florio, 1979)  
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 1. การน าการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครไปใช้อาจมีการเสริมหรือปรับเปลี่ยนเนื้อหา
พฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาและบริบทของกลุ่มเด็กท่ีน ากิจกรรม 
ไปใช้  
 2. ครูหรือผู้เกี่ยวข้องที่สนใจน าการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครไปใช้ควรมีพ้ืนฐานทางการ
ละครและการใช้เทคนิคละครในการสอนเรื่องความปลอดภัย 
 3. ครูหรือผู้เกี่ยวข้องที่สนใจน าแบบวัดพฤติกรรมความปลอดภัยส าหรับเด็กวัยอนุบาล       
ไปใช้ควรระมัดระวังในการจัดสถานการณ์จ าลองและสถานการณ์จริงเพ่ือใช้วัดพฤติกรรมการปฏิบัติให้
ปลอดภัยของเด็ก 
 4. ครูหรือผู้เกี่ยวข้องที่สนใจน าแบบวัดพฤติกรรมความปลอดภัยส าหรับเด็กวัยอนุบาลไปใช้
ควรมีการวัดผลหรือติดตามผลพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กหลังจากช่วงเวลาผ่านไป 1 เดือน     
6 เดือน หรือ 1 ปี 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

 1. ควรมีการศึกษาการน าการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครไปใช้ในการเสริมสร้างพฤติกรรม
ความปลอดภัยในด้านอ่ืน ๆ ของเด็กตามบริบทของสภาพปัญหาหรือตามบริบทของโรงเรียนที่น า
กิจกรรมไปใช้ 
 2. ควรมีการศึกษาโดยเพิ่มระยะเวลาของการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครเพ่ือเสริมสร้าง
พฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาลในเนื้อหาบางเนื้อหาเพ่ือให้เด็กสามารถแสดงพฤติกรรม
ความปลอดภัยได้ในสถานการณ์จริง 
 3. ควรมีการศึกษาโดยเพิ่มระยะเวลาของการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครเพ่ือเสริมสร้าง
พฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล เพ่ือศึกษาช่วยระยะเวลาที่เกิดพฤติกรรมที่คงทนของเด็ก
ต่อไป 
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ทัน อ าเภอสองห้อง จังหวัดขอนแก่น  
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ภาคผนวก ข  
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ค าชี้แจง 

1. แบบประเมินเด็กที่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุฉบับนี้จัดท าข้ึนเพ่ือใช้ในการท าวิจัย 
เรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กอายุ  
4 ป ี    

2. แบบประเมินฉบับนี้วัตถุประสงค์ เพื่อคัดเลือกเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 ที่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการ
เกิดอุบัติเหตุ  

3. พิจารณาลักษณะพฤติกรรมของเด็กรายบุคคล แล้วท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องว่างที่ตรงกับ
ลักษณะหรือพฤติกรรมของเด็ก ถ้าเด็กมีลักษณะหรือพฤติกรรมตามตัวบ่งชี้นั้นให้ท าเครื่องหมายลงใน
ช่อง “ ใช่ ” ถ้าเด็กไม่มีลักษณะหรือพฤติกรรมตามตัวบ่งชี้นั้นให้ท าเครื่องหมายลงในช่อง “ไม่ใช่ ” 
 

ค าจ ากัดความของเด็กที่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ 

    เด็กที่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ หมายถึง เด็กที่มลีักษณะหรือแนวโน้มของพฤติกรรมทีน่ าไปสู่การ
บาดเจ็บและอันตรายทั้งต่อตนเองหรือผู้อื่นใน 3 ลักษณะ ได้แก่ ร่องรอยการบาดเจ็บตามรา่งกายจากอุบัติเหตุ
เล็ก ๆ น้อย เด็กท่ีมีพฤติกรรมรุนแรง และการไม่ปฏิบัตติามกฏความปลอดภัย 

1) ร่องรอยการบาดเจ็บตามร่างกายจากอุบัติเหตุเล็ก ๆ น้อย ๆ หมายถึง ลักษณะที่ปรากฎให้เห็นบน
ร่างกายของเด็กอันเกิดจากความประมาท ไม่ระมัดระวังอันน าไปสูอ่ันตรายหรือการเกดิอุบัติเหตุ เชน่ บาดแผล
ถลอก รอยฟกช้ า หัวโน  

2) พฤติกรรมรุนแรง หมายถึง เด็กที่มักใช้ก าลังจนท าให้เกิดอันตรายกบัตนเองและผู้อื่น เช่น การเล่นกับ
เพื่อนด้วยความรุนแรง การเล่นต่อสู้ การท าร้ายผู้อื่น การปีนปา่ยในที่ไม่เหมาะสม การเล่นโลดโผน การท าลาย
สิ่งของ 

3) การไม่ปฏิบัติตามกฏความปลอดภัย หมายถึง เด็กที่มักถูกครูว่ากลา่วตักเตือนหรือลงโทษอัน
เนื่องมาจากการไม่ปฏบิัติตามกฏของห้องเรียนหรือโรงเรียนอันน าไปสู่อันตรายหรือการเกิดอุบตัิเหตุ เช่น มักใช้
การวิ่งแทนการเดิน วิ่งขึ้นลงบันได ใช้นิ้วแหย่เล่นในช่องหรือรูที่สามารถใช้นิ้วแหย่ได้ หยิบจับสิ่งของมีคม 
กระโดดขึ้นลงจากโต๊ะหรือเก้าอ้ี หยิบสิ่งแปลกปลอมเข้าปาก 

เกณฑ์การพิจารณา 
      ถ้าตอบว่าใช่มากกว่า 1 ข้อ แสดงว่าเด็กมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ 
 

แบบประเมินเด็กที่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ 
 

ส าหรับครูอนุบาล 
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ชื่อ – สกุล 

ลักษณะหรือพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ 
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ภัย
 

สรุป 

ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 
มี

พฤติกรรม
เส่ียง 

ไม่มี
พฤติกรรม

เส่ียง 
1          
2          

3          
4          

5          

6          
7          

8          

9          
10          

11          
12          

13          

14          
15          

16          

17          
18          

19          

20          
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ส าหรับครูอนุบาล 
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ภาคผนวก ค  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

แบบวัดพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล 
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ค าชี้แจง  
แบบวัดพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล มีวัตถุประสงค์เพ่ือวัดความรู้เรื่องความ

ปลอดภัย และการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล โดยมีเนื้อหา 2 หมวด คือ  เรื่องความ
ปลอดภัยในบ้านและโรงเรียน ไดแ้ก่ สารพิษและคนแปลกหน้า และ เรื่องความปลอดภัยจากการใช้
ถนน ได้แก่ การใช้ทางเท้า การข้ามถนน และการโดยสารยานพาหนะ โดยแบบวัดพฤติกรรมความ
ปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล แบ่งออกเป็น 2 ตอน ประกอบด้วย ตอนที่ 1 ความรู้เรื่องความปลอดภัย
ของเด็กวัยอนุบาล และตอนที่ 2 การปฏิบัติตนให้ปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล 

     ตอนที่ 1 ความรู้เรื่องความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล เป็นแบบวัดความรู้มีลักษณะเป็นข้อ
ค าถามและค าตอบให้เลือกตอบ 2 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ คะแนนรวม 10 คะแนน แบ่งเป็นการวัด
ความรู้เรื่องความปลอดภัยในบ้านจ านวน 4 ข้อ และความปลอดภัยจากการใช้ถนนจ านวน 6 ข้อ 

 ตอนที่ 2 การปฏิบัติตนให้ปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล เป็นแบบวัดการปฏิบัติที่มีลักษณะเป็น
ค าสั่งเชิงปฏิบัติการภายใต้สถานการณ์จ าลอง ทั้งรายบุคคล และรายกลุ่ม จ านวน 5 สถานการณ์ 
ประกอบด้วย สถานการณ์ความปลอดภัยในบ้าน จ านวน 2 สถานการณ์ สถานการณ์ความปลอดภัย
จากการใช้ถนน จ านวน 3 สถานการณ์ คะแนนรวม 15 คะแนน   
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ค าชี้แจง 
           ตอนที่ 1 ความรู้เรื่องความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล จัดท าขึ้นเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาลโดยมีเนื้อหา 2 หมวด คือ เรื่องความปลอดภัยใน
บ้านและโรงเรียน ไดแ้ก่ สารพิษและคนแปลกหน้า และ เรื่องความปลอดภัยจากการใช้ถนน ได้แก่ 
การใช้ทางเท้า การข้ามถนน และการโดยสารยานพาหนะ เป็นแบบวัดความรู้มีลักษณะเป็นข้อค าถาม
และค าตอบให้เลือกตอบ 2 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ คะแนนรวม 10 คะแนน แบ่งเป็นการวัดความรู้
เรื่องความปลอดภัยในบ้านจ านวน 4 ข้อ และความปลอดภัยจากการใช้ถนนจ านวน 6 ข้อ 
ระยะเวลาในการใช้แบบวัดพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล 

ผู้วัดท าการวัดความรู้เรื่องความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล จ านวน 10 ข้อ ระยะเวลาที่ใช้วัด   
10 – 15 นาที 
การเตรียมตัวก่อนใช้แบบวัดพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล  

1. ศึกษาวิธีใช้แบบวัดแบบวัดพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวยัอนบุาล และเกณฑ์การให้
คะแนนให้เข้าใจ 

2. จัดเตรียมสถานที่ให้พร้อม โดยสถานที่ท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลนั้นต้องเป็นสถานที่ที่ปราศจาก
เสียง และสิ่งรบกวนจากสภาพแวดล้อมภายนอก 

3. ปฏิบัติตามรายละเอียดในการใช้แบบวัดตามเกณฑ์การให้คะแนน 
4. บันทึกคะแนนลงในแบบบันทึกความรู้ เรื่อง ความปลอดภัยของเด็กวยัอนบุาล 

ข้อปฏิบัติในการใช้แบบวัดพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล 
1.  ศึกษาข้อค าถามและค าตอบของแบบวัดความรู้ เรื่อง ความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล 
2.  ท าการวัดเด็กครั้งละ 1 คน ในสถานที่ท่ีจัดเตรียมไว้ 
3.  ผู้วัดอ่านข้อค าถามพร้อมแสดงภาพพฤติกรรมความปลอดภัยให้เด็กดู เว้นช่วงเวลาให้เด็กคิด

ตัดสินใจแล้วจึงอ่านค าตอบพร้อมแสดงภาพค าตอบทีละ 1 ภาพ จนครบทุกภาพ ถือเป็นสิ้นสุดการวัด 
4.  บันทึกคะแนนในแต่ละข้อลงในแบบบันทึกคะแนนความรู้ เรื่อง ความปลอดภัยของเด็กวัย

อนุบาลจากนั้นค านวณหาค่าคะแนนรวมการวัดความรู้ เรื่อง ความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล 

 
 
 
 

ตอนที่ 1 ความรู้เรื่องความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล 
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การให้คะแนนแบบวัดความรู้ เรื่อง ความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล 
  1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถเลือกภาพการแสดงพฤติกรรมความปลอดภัยที่ถูกต้องตาม
สถานการณ์   
 0 คะแนน หมายถึง เด็กไม่สามารถเลือกภาพการแสดงพฤติกรรมที่ถูกต้องตามสถานการณ์ 
วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการวัด 

1. บัตรภาพค าถามสีขาว-ด าเกี่ยวกับพฤติกรรมหรือสถานการณ์ท่ีปลอดภัยและไม่ปลอดภัย 
ขนาด A6 105 x 148 มิลลิเมตร จ านวน 10 ภาพ  

2. บัตรภาพค าตอบสีขาว-ด าเกี่ยวกับพฤติกรรมหรือสถานการณ์ท่ีปลอดภัยและไม่ปลอดภัย 
ขนาด A6 105 x 148 มิลลิเมตร จ านวน 20 ภาพ  

3. แบบบันทึกคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล 
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ข้อ ค าถาม ค าตอบ 

1 ค าถาม: “ภาพนี้คือภาพอะไร” 

                              
ค าตอบ: “เด็กชายคนนี้แสบปาก และปวดท้อง” (ภาพเด็กชายเอามือแตะที่ปากเพราะ
รู้สึกแสบปาก และเอามืออีกข้างจับที่ท้องเพราะรู้สึกปวดท้อง) 
ค าถาม: “ท าไมเขาจึงแสบปากและปวดท้อง”เว้นช่วงเวลาให้เด็กคิดตัดสินใจ และถาม
ต่อว่าเป็นเพราะสาเหตุใดระหว่าง “เขาหยิบขวดน้ ายาท าความสะอาดพื้นในห้องน้ า
ขึ้นมาดื่ม หรือเขาหยิบถุงผงซักฟอกในห้องน้ าขึ้นมามาดม”  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าตอบ: เขาหยิบขวดน้ ายาท าความสะอาดพ้ืนในห้องน้ ามาดื่ม 
 

 

ตอนที่ 1 ความรู้เรื่องความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล 
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ข้อ ค าถาม ค าตอบ 

2 ค าถาม: “ภาพนี้คือภาพอะไร”  
 

 
ค าตอบ: “เด็กชายคนนี้หยิบก้อนดับกลิ่นในห้องน้ ามาดม” (ภาพเด็กชายเดินไปเข้า
ห้องน้ าและเห็นที่ดับกลิ่นในห้องน้ าจึงหยิบขึ้นมาดมว่าจะเป็นอย่างไร) 
ค าถาม: “เด็กชายคนนี้หยิบก้อนดับกลิ่นในห้องน้ ามาดม จะเกิดอะไรขึ้นกับเขา” เว้น
ช่วงเวลาให้เด็กคิดตัดสินใจ และถามต่อว่าระหว่าง “เขารู้สึกแสบจมูกและหายใจไม่
ออก หรือเขาหรือสึกปวดท้อง”       
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าตอบ: แสบจมูกและหายใจไม่ออก 
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ข้อ ค าถาม ค าตอบ 

3 ค าถาม: “ภาพนี้คือภาพอะไร”   

 
ค าตอบ: “เด็กหญิงถูกท าร้ายร่างกาย”(ภาพเด็กหญิงถูกท าร้ายจนเลือดออกและลงไป
นอนที่พ้ืน) 
ค าถาม: “ท าไมเธอจึงถูกคนแปลกหน้าท าร้ายร่างกาย” เว้นช่วงเวลาให้เด็กคิดตัดสินใจ 
และถามต่อว่าเป็นเพราะสาเหตุใดระหว่าง “เมื่อเด็กหญิงเจอคนแปลกหน้าแล้วเธอรับ
ขนมและขึ้นรถไปกับคนแปลกหน้า หรือ เมื่อเด็กหญิงเจอคนแปลกหน้าแล้วเธอวิ่งไปหา
คุณครูที่อยู่ใกล้ ๆ และบอกว่ามีคนแปลกหน้าเข้ามาในโรงเรียน ”        

ค าตอบ: รับขนมและขึ้นรถไปกับคนแปลกหน้า 
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ข้อ ค าถาม ค าตอบ 

4 ค าถาม: “ภาพนี้คือภาพอะไร” 

 
ค าตอบ: “เด็กหญิงคนนี้บอกที่อยู่ของตนให้คนแปลกหน้ารู้”(ภาพคนแปลกหน้าเดินมา
ถามเด็กหญิงขณะที่เธอเดินกลับบ้านว่าบ้านของหนูอยู่ที่ไหน เธอจึงชี้ไปที่บ้านของเธอ
ให้คนแปลกหน้าเห็น) 
ค าถาม: “เด็กหญิงคนนี้บอกท่ีอยู่ของตนให้คนแปลกหน้ารู้ จะเกิดอะไรขึ้นกับเธอ” เว้น
ช่วงเวลาให้เด็กคิดตัดสินใจ และถามต่อว่าระหว่าง “เมื่อคนแปลกหน้ารู้ว่าบ้านของเธอ
อยู่ที่ไหนจึงพาเธอเดินไปส่งที่บ้าน หรือ เมื่อคนแปลกหน้ารู้ว่าบ้านของเธออยู่ที่ไหนเธอ
จึงถูกคนแปลกหน้าลักพาตัวไปจากในบ้าน” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าตอบ: ถูกคนแปลกหน้าลักพาตัวไปจากในบ้าน 
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ข้อ ค าถาม ค าตอบ 

5 ค าถาม: “ภาพนี้คือภาพอะไร” 

 
ค าตอบ: “สะดุด และหกล้มบนทางเท้า”(ภาพเด็กชายสะดุดและหกล้มบนทางเท้าใน
โรงเรียน) 
ค าถาม: “เหตุใดเด็กชายคนนี้จึงสะดุด และหกล้มบนทางเท้า” เว้นช่วงเวลาให้เด็กคิด
ตัดสินใจ และถามต่อว่าเป็นเพราะสาเหตุใดระหว่าง “เด็กชายสะดุดและหกล้มบนทาง
เท้าในโรงเรียนเพราะเขากับเพ่ือนวิ่งเล่นกันบนทางเท้า หรือ เด็กชายสะดุดและหกล้ม
บนทางเท้าในโรงเรียนเพราะเดินจูงมือผู้ใหญ่เมื่อใช้ทางเท้า” 

ค าตอบ: วิ่งเล่นกับเพื่อนบนถนน 
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ข้อ ค าถาม ค าตอบ 

6 ค าถาม: “ภาพนี้คือภาพอะไร”  

 
ค าตอบ: “เด็กชายคนนี้กับเพ่ือนเล่นโยนลูกบอลบนทางเท้า และลูกบอลกระเด้งไปกลางถนน เขาจะ
เดินไปเก็บลูกบอล” 
ค าถาม: “เด็กชายคนนี้กับเพ่ือนเลน่โยนลูกบอลบนทางเท้า และลูกบอลกระเด้งไปกลางถนน ถ้าเขา
เดินไปเก็บลูกบอล จะเกดิอะไรขึ้นกับเขา” เว้นช่วงเวลาให้เด็กคดิตัดสินใจ และถามต่อว่าระหว่าง 
“เขาถูกรถบนถนนชนขณะลงไปเก็บลูกบอลกลางถนน หรือ รถบนถนนจอดให้เด็กลงไปเก็บลูกบอล
บนถนน” 

ค าตอบ: ถูกรถบนถนนชนขณะลงไปเก็บลูกบอลกลางถนน 
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ข้อ ค าถาม ค าตอบ 

7 ค าถาม: “ภาพนี้คือภาพอะไร” 

 
ค าตอบ: “เด็กหญิงถูกรถชน” (ภาพเด็กหญิงถูกรถท่ีก าลังขับมาบนถนนชนบาดเจ็บ
กลางถนน) 
ค าถาม: “เหตุใดเธอจึงถูกรถชน” เว้นช่วงเวลาให้เด็กคิดตัดสินใจ และถามต่อว่าเป็น
เพราะสาเหตุใดระหว่าง “เธอข้ามถนนบริเวณทางข้ามหน้าโรงเรียนที่มีผู้ใหญ่ดูแล หรือ
เธอวิ่งข้ามถนนโดยไม่ใช้ทางม้าลาย” 

ค าตอบ : เธอวิ่งข้ามถนนก่อนถึงทางม้าลายโดยล าพัง 
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ข้อ ค าถาม ค าตอบ 

8 ค าถาม: “ภาพนี้คือภาพอะไร” 

 
ค าตอบ: “เด็กหญิงวิ่งข้ามถนนไม่ใช้สะพานลอย”(ภาพเด็กหญิงต้องการข้ามถนนเธอ
มองเห็นสะพานลอยอยู่ไม่ไกล แต่เธอเลือกวิ่งข้ามถนน) 
ค าถาม: “ถ้าเธอวิ่งข้ามถนนแทนการใช้สะพานลอย จะเกิดอุบัติเหตุอะไรขึ้นกับเธอ”  
เว้นช่วงเวลาให้เด็กคิดตัดสินใจ และถามต่อว่าระหว่าง “เธอจะถูกรถบนถนนชน
บาดเจ็บขณะข้ามถนน หรือ รถท่ีขับมาจะจอดและคนขับรถจะพาเธอข้ามถนน” 

ค าตอบ: ถูกรถบนถนนชน 
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ข้อ ค าถาม ค าตอบ 

9 ค าถาม: “ภาพนี้คือภาพอะไร” 

 
ค าตอบ: “เด็กชายคนนี้ล้มหน้าคว่ าบนรถประจ าทาง” (ภาพเด็กชายล้มบนรถประจ า
ทางเม่ือรถหยุดกระทันหัน) 
ค าถาม: “เหตุใดเขาจึงล้มบนรถประจ าทาง เมื่อรถหยุดกระทันหัน” เว้นช่วงเวลาให้เด็ก
คิดตัดสินใจ และถามต่อว่าเป็นเพราะสาเหตุใดระหว่าง “เขานั่งประจ าที่บนเบาะนั่ง
ขณะที่รถเคลื่อนที่ หรือ เขาวิ่งเล่นกับเพื่อนขณะที่รถเคลื่อนที่” 

ค าตอบ: เขาวิ่งเล่นกับเพ่ือนขณะที่รถเคลื่อนที่ 
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ข้อ ค าถาม ค าตอบ 

10 ค าถาม: “ภาพนี้คือภาพอะไร” 

 
ค าตอบ: “ชายคนนี้ขับข่ีรถจักรยานยนต์ ไม่สวมหมวกนิรภัย ก าลังจะชนกับรถท่ีก าลัง
ขับออกมาจากซอย  
ค าถาม: “ชายคนนี้ขับขีร่ถมาด้วยความเร็วสูง แล้วไม่สวมหมวกนิรภัย เมื่อชนกับรถที่
ขับออกมาจากซอย เด็กคิดว่าจะเกิดอะไรขึ้นกับเขา” เว้นช่วงเวลาให้เด็กคิดตัดสินใจ 
และถามต่อว่าระหว่าง “เขาลงไปนอนบาดเจ็บศรีษะกระแทกพ้ืนเลือดออกอยู่บนพ้ืน 
หรือ รถยนต์หยุดให้เขาข่ีจักรยานยนต์ผ่านไปก่อน” 

ค าตอบ: เขาลงไปนอนบาดเจ็บศรีษะกระแทกพื้นเลือดออกอยู่บนพื้น 
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ค าชี้แจง 
ตอนที่ 2 การปฏิบัติตนให้ปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล จัดท าขึ้นเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ

พฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล โดยมีเนื้อหา 2 หมวด คือ เรื่องความปลอดภัยในบ้าน
และโรงเรียน ไดแ้ก่ สารพิษและคนแปลกหน้า และ เรื่องความปลอดภัยจากการใช้ถนน ได้แก่ การใช้
ทางเท้า การข้ามถนน และการโดยสารยานพาหนะ เป็นแบบวัดการปฏิบัติที่มีลักษณะเป็นค าสั่งเชิง
ปฏิบัติการภายใต้สถานการณ์จ าลอง ทั้งรายบุคคล และรายกลุ่ม จ านวน 5 สถานการณ์ ประกอบด้วย 
สถานการณ์ความปลอดภัยในบ้าน จ านวน 2 สถานการณ์ สถานการณ์ความปลอดภัยจากการใช้ถนน 
จ านวน 3 สถานการณ์ คะแนนรวม 15 คะแนน   
ระยะเวลาในการใช้แบบวัดพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล 

ผู้วัดท าการวัดการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล จ านวน 5 สถานการณ์ สถานการณ์
ละ 5-7 นาที  
การเตรียมตัวก่อนใช้แบบวัดพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล 

1. ศึกษาวิธีใช้แบบวัดพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล และเกณฑ์การให้คะแนนให้
เข้าใจ 

2. จัดเตรียมสถานที่ให้พร้อม โดยสถานที่ท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลนั้นต้องเป็นสถานที่จัดเตรียมขึ้น
เฉพาะ หรือ สถานจริง  

3. ปฏิบัติตามรายละเอียดในการใช้แบบวัดตามเกณฑ์การให้คะแนน 
4. บันทึกคะแนนลงในแบบบันทึกคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล 

ข้อปฏิบัติในการใช้แบบวัดพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล 
1. ท าการวัดเด็กครั้งละ 1 คน หรือเป็นกลุ่มตามสถานการณ์และสถานที่ที่จัดเตรียมไว้ 
2. ผู้วัดอธิบายสถานการณ์ และให้เด็กแสดงพฤติกรรมตามสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ก าหนด 

ระยะเวลาที่ใช้ในการประเมินแต่ละสถานการณ์คือ 5-7 นาที ถือเป็นสิ้นสุดการวัด 
3. บันทึกคะแนนพฤติกรรมที่พบในแบบบันทึกคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กเด็กวัย

อนุบาลจากนั้นค านวนหาคะแนนรวมพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล 
 
 
 
 
 

ตอนที่ 2 การปฏิบัติตนให้ปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล 
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ข้อที่ 1 ความปลอดภัยจากสารพิษ 
1.1 การประเมิน: กลุ่ม 16 คน 
1.2  สถานการณ:์ ผู้วัดให้เด็กเข้าไปเล่นในห้องที่มีของเล่นและสารพิษวางปนกัน โดยกล่าวว่า 

“ในห้องมีของเล่นวางอยู่ในตะกร้า ครูอนุญาตให้เด็ก ๆ เข้าไปเล่นในห้องได้” 
1.3 พฤติกรรมที่ต้องการวัด คือ  
     1) ไม่หยิบหรือจับภาชนะบรรจุสารพิษ 
 2) ไม่สัมผัสสารพิษท่ีรั่วไหล  
 3) เดินหนีจากบริเวณที่มีสารพิษ           
1.4 การให้คะแนน 

               0 หมายถึง หยิบหรือจับภาชนะบรรจุสารพิษ เดินเข้าไปใกล้บริเวณท่ีมีสารพิษรั่วไหล 
สัมผัสสารพิษที่รั่วไหล และเดินกลับไปนั่งเล่นของเล่น 
  1 หมายถึง หยิบหรือจับภาชนะบรรจุสารพิษ เดินเข้าไปใกล้บริเวณท่ีมีสารพิษรั่วไหล ไม่
สัมผัสสารพิษที่รั่วไหล และเดินกลับไปนั่งเล่นของเล่น 
  2 หมายถึง ไม่หยิบหรือจับภาชนะบรรจุสารพิษ เดินเข้าไปใกล้บริเวณท่ีมีสารพิษรั่วไหล 
ไม่สัมผัสสารพิษที่รั่วไหล และเดินกลับไปนั่งเล่นของเล่น 
  3 หมายถึง ไม่หยิบหรือจับภาชนะบรรจุสารพิษ ไม่เดินเข้าใกล้บริเวณท่ีมีสารพิษรั่วไหล 
ไม่สัมผัสสารพิษที่รั่วไหล และเดินกลับไปนั่งเล่นของเล่น 

1.5 การจัดเตรียมสถาการณ์  
  โดยใช้ห้องที่จัดเตรียมไว้ภายในห้อง จัดวางตะกร้าใส่ของเล่นจ านวน 3 ตะกร้า 

ประกอบด้วย ตะกร้าที่ 1 ใส่ของเล่นตัวต่อชิ้นใหญ่ ตะกร้าที่ 2 ใส่สารพิษ ได้แก่ ผลิตภัณฑ์ท าความ
สะอาดพ้ืน ขวดผงซักฟอก สเปร์ก าจัดมดและแมลงสาบ แชมพู สเปร์ดับกลิ่น น้ ายาขัดพ้ืน และสบู่
ก้อน ตะกร้าที่ 3 ใส่ของเล่นพลาสติก และตะกร้าที่ 4 ใส่บลอ็กไม้ น าโต๊ะมาจัดเรียงเพ่ือวางถุง
ผงซักฟอก ขวดน้ ายาล้างจาน ขวดน้ ามันเบนซิน ขวดยาฆ่าหญ้า ขวดยาฆ่าแมลง ขวดแอลกอฮอร์ 
ขวดน้ าเปล่า ขวดน้ ามะนาว ถุงก้อนดับกลิ่น ถุงมาร์ชเมโล ถาดกาวดักหนู สเปร์จ ากัดมด ยาอมบ้วน
ปาก และขวดโลชั่นบ ารุงผิว เป็นต้น  
          
 
 
 
 
 



 

 

126 

          1.6 ภาพประกอบ 

 

 
        หมายเลข 1 ของเล่นตัวต่อช้ินใหญ่ หมายเลข 2 ตะกร้าใสส่ารพิษ ได้แก่ ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดพื้น 
ขวดผงซักฟอก สเปร์ก าจัดมดและแมลงสาบ แชมพู สเปรด์ับกลิ่น น้ ายาขัดพื้น และสบู่ก้อน หมายเลข 3 ของเล่น
พลาสติก หมายเลข 4 บล็อกไม้ หมายเลข 5 โต๊ะวางถุงผงซักฟอก ขวดน้ ายาล้างจาน ขวดน้ ามันเบนซนิ ขวดยาฆ่า
หญ้า ขวดยาฆ่าแมลง ขวดแอลกอฮอร์ ขวดน้ าเปล่า ขวดน้ ามะนาว ถุงก้อนดับกลิ่น ถุงมาร์ชเมโล ถาดกาวดักหนู 
สเปรจ์ ากัดมด ยาอมบ้วยปาก และขวดโลช่ันบ ารุงผิว 
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ข้อที่ 2 ความปลอดภัยจากคนแปลกหน้า 
2.1 การประเมิน: กลุ่ม 16 คน 
2.2 สถานการณ:์ ผู้วัดให้เด็กเข้าไปเล่นในสนามเด็กเล่นหลังเวลาเลิกเรียน ขณะเด็กก าลังเล่น

เครื่องเล่นให้ชายสวมหมวกแก๊ปเป็นคนแปลกหน้าเข้ามาท่ีสนามเด็กเล่นเดินเข้าไปพูดคุยกับเด็ก และ
ยื่นขนมให้เด็ก ๆ ดังนี้ 

ผู้วัด:  ครูจะให้เด็ก ๆ ไปเล่นที่สนามเด็กเล่น แต่ถ้าเด็ก ๆ เห็นคนที่ไม่เคยเห็นมา
ก่อนให้รีบมาบอกคุณครู  
          ผู้วัดให้เด็ก ๆ เข้าไปเล่นในสนามเด็กเล่น ขณะเด็กก าลังเล่นเครื่องเล่นอยู่ให้ชาย
แปลกหน้าที่เด็กไม่รู้จัก แต่งกายด้วยเสื้อเชิ้ตสีสุภาพ กางเกงขายาวสีด าซึ่งครูระดับมัธยมเข้ามาที่
สนามเด็กเล่น โดยชายแปลกหน้าถือถุงขนมขบเค้ียว และลูกอม และเดินเข้าไปพูดคุยกับเด็กขณะเด็ก
ก าลังเล่นเครื่องเล่น ดังนี้ 

คนแปลกหน้า : “หนูชื่ออะไรครับ” 
คนแปลกหน้า : “เด็ก ๆ หิวกันรึยัง อามีขนมมาแจกเด็ก ๆ ด้วย มีใครอยากกินขนม

บ้าง” 
                   (คนแปลกหน้าท าท่าทางจะแจกขนมให้กับเด็ก ๆ ) 

คนแปลกหน้า : “ขนมที่อาเอามาแจกเด็ก ๆ อาจจะไม่พอกับเด็กทุกคน ในรถของอา
ยังมีขนมและลูกอมเยอะแยะเลย เด็ก ๆ อยากได้ขนมไปกินไหมครับ ถ้าอยากไปเดินตาอามาเลย” 
                  (คนแปลกหน้าเดินน าเด็ก ๆ ออกจากสนามเด็กเล่น) 
                  (หลังจากเด็กเดินตามคนแปลกหน้าออกจากสนามเด็กเล่นให้คุณครูเดินเข้าไปหาเด็ก ๆ 
และพาเด็กกลับเข้ามาในสนามเด็กเล่น และคนแปลกหน้าเมื่อเห็นครูเดินมาให้ท าท่าเดินหนีไป) 

 หมายเหต:ุ หากเด็กไมส่ามารถแสดงพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากคนแปลกหน้าได้ภายใน 15 
วินาที ครูจะต้องเข้าไปช่วยเด็ก และเมื่อเด็กไม่แสดงการตอบรับจากคนแปลกหน้า ครูทีส่วมบทบาทเป็นคนแปลก
หน้าต้องเดินหนไีป 

2.3 พฤติกรรมที่ต้องการวัด คือ  
       1) ไมพู่ดคุยกับคนแปลกหน้า  
       2) ไม่รับขนมจากคนแปลกหน้า 
       3) เดินหนีจากคนแปลกหน้า  
       4) สื่อสารกับผู้ใหญ่เกี่ยวกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น 
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         2.4 การให้คะแนน 
                0 หมายถึง พูดคุยกับคนแปลกหน้า รับขนมจากคนแปลกหน้า และเดินไปกับคนแปลก
หน้า  
  1 หมายถึง ไม่พูดคุยกับคนแปลกหน้า รับขนมจากคนแปลกหน้า และยืนเฉย ๆ อยู่กับท่ี 
  2 หมายถึง ไม่พูดคุยกับคนแปลกหน้า ไม่รับขนมจากคนแปลกหน้า เดินหนีจากคน
แปลกหน้า แต่ไม่สามารถบอกหรือเล่าสถานการณ์ที่เกิดขึ้นกับครูได้ 
  3 หมายถึง ไม่พูดคุยกับคนแปลกหน้า ไม่รับขนมจากคนแปลกหน้า เดินหนีจากคน
แปลกหน้า และบอกหรือเล่าเกี่ยวกับเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
          2.5 การจัดเตรียมสถาการณ์  

   โดยใช้สถานทีจ่ริงในสนามเด็กเล่นช่วงเวลาหลังเลิกเรียน  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

129 

ข้อที่ 3 ความปลอดภัยจากทางเท้า 
3.1 การประเมิน: รายกลุ่ม 8 คน 
3.2 สถานการณ:์ ผู้วัดให้เด็กเดินลงมาจากห้องเรียน และเดินตามทางเท้าบริเวณหน้าตึกเรียน

อนุบาลเพ่ือไปรับประทานอาหารกลางวันที่โรงอาหาร ระยะทางเป็นเส้นตรงประมาณ 100 เมตร 
3.3 พฤติกรรมที่ต้องการวัด คือ  

 1) เดินบนทางเท้า 
 2) เดินชิดด้านในของทางเท้าขณะใช้ทางเท้า 
 3) ไม่วิ่งแซงหรือผลักเพ่ือนขณะใช้ทางเท้า           
         3.4 การให้คะแนน คือ  

      0 หมายถึง วิ่งแซงหรือผลักเพ่ือนขณะใช้ทางเท้า ลงมาวิ่งบนถนน และวิ่งไปถึงโรง
อาหาร 
                 1 หมายถึง วิ่งแซง หรือผลักเพ่ือนขณะใช้ทางเท้า ลงมาเดินบนถนน และวิ่งไปถึงโรง
อาหาร 
                 2 หมายถึง วิ่งหรือผลักเพ่ือนขณะใช้ทางเท้า เดินด้านนอกของทางเท้าใกล้ถนน และวิ่ง
ไปถึงโรงอาหาร 
                 3 หมายถึง เดินบนทางเท้า เดินชิดด้านในของทางเท้า และเดินไปถึงโรงอาหาร 

3.5 การจัดเตรียมสถานการณ์ 
                  โดยใช้สถานที่จริง คือ ทางเท้าหน้าอาคารเรียนอนุบาล 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

130 

 
          3.6 ภาพประกอบ 

 
            ระยะทางบนทางเท้าเป็นเส้นตรงประมาณ 100 เมตร ลักษณะของทางเท้าคือ ด้าน
ซ้ายมือของทางเท้าเป็นรั้วที่ก้ัน ด้านขวามือของทางเท้าเป็นถนนส าหรับสัญจร โดยเด็กจะต้องเดินจาก
หมายเลข 1 ไปยังหมายเลข 2    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

2 



 

 

131 

ข้อที่ 4 ความปลอดภัยจากการข้ามถนน  
4.1 การประเมิน: รายบุคคล 

4.2 สถานการณ:์ ผู้วัดให้เด็กข้ามถนนบริเวณทางม้าลายที่มีอาสาสมัครบริการข้ามถนนยืนอยู่

บริเวณทางม้าลาย โดยผู้วัดกล่าวว่า “ครูอยากให้หนูข้ามถนนไปรอคุณครูที ฝั่งตรงข้ามหน่อยค่ะ” 

4.3 พฤติกรรมที่ต้องการวัด คือ   

1) เลือกข้ามถนนในบริเวณท่ีจัดไว้  

2) ขอร้องผู้ใหญ่เพ่ือช่วยพาข้ามถนน  

3) ข้ามถนนอย่างถูกวิธี ได้แก่  

    3.1 ก่อนข้ามถนนให้หยุดที่ของทางเท้า 

3.2 มองตรวจสอบถนนทั้งสองทิศทางว่ามีรถมาหรือไม่ 

3.3 ฟังเสียงว่ามีรถยนต์มาหรือไม่ 

3.4 จับมือผู้ใหญ่ขณะข้ามถนนเสมอ 

3.5 เดินข้ามถนน ไม่วิ่ง 

          4.4 การให้คะแนน คอื  
                0 หมายถึง ไม่ข้ามถนนบริเวณทางข้ามที่จัดไว้ ข้ามถนนล าพังโดยไม่ขอร้องให้ผู้ใหญ่
ช่วยพาข้าม ไม่หยุดที่ขอบทางเท้าก่อนข้ามถนน ไม่มองตรวจสอบถนนทั้งสองทิศทาง ไม่ฟังเสียงว่ามี
รถยนต์มาหรือไม่ ไม่จับมือผู้ใหญ่ขณะข้ามถนน และวิ่งข้ามถนน 
                 1 หมายถึง ข้ามถนนบริเวณทางข้ามที่จัดไว้ ข้ามถนนล าพังโดยไม่ขอร้องให้ผู้ใหญ่ช่วย
พาข้าม  
ข้ามถนนผิดวิธีและข้ามไปอีกฝั่งของถนนได้ 
                 2 หมายถึง ข้ามถนนบริเวณทางข้ามที่จัดไว้ ขอร้องให้ผู้ใหญ่ช่วยพาข้าม ข้ามถนนผิดวิธี
และข้ามไปอีกฝั่งของถนนได้ 
                 3 หมายถึง ข้ามถนนบริเวณทางข้ามที่จัดไว้ ขอร้องให้ผู้ใหญ่ช่วยพาข้าม ข้ามถนนอย่าง
ถูกวิธี และข้ามไปอีกฝั่งของถนนได้ 
         4.5 การจัดเตรียมสถานการณ์ 
                    โดยใช้สถานที่จริง คือ ทางม้าลายหน้าอาคารเรียนอนุบาล 
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          4.6 ภาพประกอบ           

 
  หมายเลข 1 จุดที่ผู้วัดอธิบายสถานการณ์ให้กับเด็ก หมายเลข 2 คือ จุดที่อาสาสมัครบริการข้าม
ถนนบริเวณทางม้าลายยืนอยู่ หมายเลข 3 คือ จุดที่เด็กไปยืนรอหลังจากข้ามทางม้าลายไปแล้ว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

2 3 
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ข้อที่ 5 ความปลอดภัยจากการโดยสารยานพาหนะ (รถประจ าทาง) 

         5.1 การประเมิน: กลุ่ม 6 คน 

          5.2 สถานการณ:์ ผู้วดัจ าลองสถานการณ์โดยใช้ห้องที่จัดเตรียมไว้ซึ่งภายในห้องถูกจ าลองให้

เป็นรถประจ าทาง โดยจ าลองถนนด้วยเทปกาวสีด าตีเป็นถนนและเป็นเส้นกลางถนน และใช้รถประจ า

ทางจ าลองซึ่งภายในรถประจ าทางสามารถบรรจุผู้โดยสารได้ 6 คน และให้เด็กแสดงบทบาทสมมติใน

สถานการณ์การเดินทางไปทัศน์ศึกษานอกสถานที่ 

ผู้วัด : “วันนี้ครูจะพาเด็ก ๆ ไปสวนสัตว์โดยรถประจ าทาง และนี่คือ รถประจ าทางที่

พวกเราจะใช้ในการเดินทางครั้งนี้” (ครูชี้รถประจ าทางให้เด็กดู)  

ผู้วัด: “เมื่อทุกคนพร้อมแล้ว พวกเราข้ึนรถกันเลย” (ครูปล่อยให้เด็ก ๆ เดินขึ้นรถ 

เลือกที่นั่งด้วยตนเอง ครูแบ่งที่นั่งกับเด็ก) 

ผู้วัด: “รถออกได้” (ครูสังเกตพฤติกรรมของเด็กระหว่างการสวมบทบาทเป็นตัว

ละครใรสถานการณ์ และเมื่อครบก าหนดเวลา 10 นาที) 

ผู้วัด: “รถเลี้ยวซ้าย รถเลี้ยวขวา รถขับไปเจอสัญญาณไฟแดง รถขึ้นเนิน รถลงเนิน 

รถขับไปบนถนนขรุขระ รถตกหลุมบนถนน เด็ก ๆ เดินทางมาสวนสัตว์แล้ว ทุกคนเตรียมตัวลงจากรถ

ได้ 

ผู้วัด: “รถหยุด ทุกคนลงจากรถได้” (ครูกล่าวขอบคุณเด็ก ๆ ที่ให้ความร่วมมือ) 

          5.3 พฤติกรรมที่ต้องการวัด คือ 

               1) นั่งประจ าที่เม่ือโดยสารรถประจ าทาง  

               2) ไม่วิ่งเล่นไปมาขณะรถเคลื่อนที่   

               3) ไม่ยื่นแขน มือ และศีรษะ ออกนอกรถขณะรถก าลังวิ่ง 

          5.4 การให้คะแนน  

                0 หมายถึง แย่งที่นั่งกับเพ่ือนเมื่อโดยสารรถประจ าทาง ลุกขึ้นและวิ่งเล่นในรถขณะรถ

เคลื่อนที่ ยืนมือ แขน และศีรษะออกนอกหน้าต่างขณะรถวิ่ง 

                 1 หมายถึง ไม่แย่งที่นั่งกับเพื่อนเมื่อโดยสารรถประจ าทาง ลุกข้ึนและวิ่งเล่นในรถขณะ

รถเคลื่อนที่ ยืนมือ แขน และศีรษะออกนอกหน้าต่างขณะรถวิ่ง 

                 2 หมายถึง นั่งประจ าที่เมื่อโดยสารรถประจ าทาง ไม่วิ่งเล่นในรถขณะรถเคลื่อนที่ ยืน

มือ แขน และศีรษะออกนอกหน้าต่างขณะรถวิ่ง 

                 3 หมายถึง นั่งประจ าที่เมื่อโดยสารรถประจ าทาง ไม่วิ่งเล่นในรถขณะรถเคลื่อนที่ ไม่ยืน

มือ แขน และศีรษะออกนอกหน้าต่างขณะรถวิ่ง 
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5.5 การจัดเตรียมสถาณการณ์ 

       จ าลองสถานการณ์โดยใช้ห้องท่ีจัดเตรียมไว้ซึ่งภายในห้องถูกจ าลองให้เป็นรถประจ า

ทาง โดยจ าลองถนนด้วยเทปกาวสีด าตีเป็นถนนและเป็นเส้นกลางถนน และใช้รถประจ าทางจ าลองซึ่ง

ภายในรถประจ าทางสามารถบรรจุผู้โดยสารได้ 6 คน และให้เด็กแสดงบทบาทสมมติในสถานการณ์

การเดินทางไปทัศน์ศึกษานอกสถานที่ 

5.6 ภาพประกอบ 

  

 

1 

2 

3 

4 

5 
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            สถานการณ์จ าลองการโดยสารระประจ าทาง โดยหมายเลข 1 คือ เส้นทางถนน หมายเลข 2 
คือ หน้ารถประจ าทาง หมายเลข 3 คือ ด้านซ้ายของรถประจ าทาง หมายเลข 4 คือ ที่นั่งในรถประจ า
ทางจ านวน 6 ที่นั่ง หมายเลข 5 คือ ด้านหลังของรถประจ าทาง และหมายเลข 6 คือ ด้านขวาของรถ
ประจ าทาง 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 
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วันที่............................................................. 
              กลุ่มทดลอง ครั้งที่...................            กลุ่มควบคุม  ครั้งที่................... คะแนน

............... 
                 ก่อนการทดลอง                  ระหว่างการทดลอง                  หลังการทดลอง 
 

ชื่อ 

คะแนนความรู้และพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กอาย ุ4 ป ี

ตอนที่ 1 ( 10 คะแนน) ตอนที่ 2 (15 คะแนน) คะแนน
รวม

ทั้งหมด 
( 25 

คะแนน) 

ข้อที่ 

รวม 

ข้อที่ 

รวม 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  1 2 3 4 5   

1                   

2                   

3                   

4                   

5                   

6                   

7                   

8                   

9                   

10                   

11                   

12                   

13                   

14                   

15                   

16                   

 
 
 
 

แบบบันทึกคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล 
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ภาคผนวก ง  
ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละครเสริมสร้างพฤติกรรมความปลอดภัย ประกอบด้วย  

1) แผนภาพการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละคร จ านวน 10 สัปดาห ์
2) รายละเอียดเนื้อเรื่อง และฉากในการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละคร สัปดาห์ที่ 1 - 10  
3) ตัวอย่างแผนการจดักิจกรรมโดยใช้เทคนิคละคร เรื่อง ความปลอดภยัจากการโดยสาร

ยานพาหนะ ตอน ผจญภยักับสัตวน์านาชนิด 
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รายละเอียดเนื้อเรื่อง และฉากในการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละคร สัปดาห์ท่ี 1-10 
ตารางที่ 19 เนื้อเรื่อง และฉากในการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละคร สัปดาห์ที่ 1 

วัน เนื้อเร่ือง ฉาก 
         ณ ทุ่งหญ้าอันกว้างใหญ่ เป็นท่ีอยู่อาศัยของแกะและเพื่อน ๆ พวกมันมีนิสัยซุกซน อยากรู้

อยากเห็น ชอบส ารวจ ขีส้งสัย และไมเ่ชื่อฟังค าเตือน ชีวิตประจ าวันของพวกมัน คือ เดินและ
เล็มกินหญ้าในท้องหญ้า วิ่งแล่นกบัเพื่อน ๆ แต่แล้วชีวิตอันแสนสงบของเหล่าแกะก็วุ่นวาย
เพราะการมาถึงของเจ้าหมาปา่เจา้เล่ห์ที่มาสรา้งบ้านอยู่ในหุบเขาพร้อมกับแผนการที่จะจับแกะ
ทั้งหมดมากินเป็นอาหาร 
       หมาป่าวางแผนเพื่อจับแกะในทุ่งหญ้ามากินเป็นอาหารด้วยการใช้สารพิษวางไว้ตาม
เส้นทางที่พวกแกะเดินกลับบ้าน แกะตัวใดที่ไม่ท าตามป้ายสญัลักษณ์อันตรายก็จะตกเป็นอาหาร
ของมัน พวกแกะจึงหาวิธีการเอาตัวรอดจากการเป็นอาหารของหมาป่า 

วันจันทร์     หมาป่าน าป้ายสญัลักษณ์
อันตรายตดิไว้บนผลติภณัฑ์
อันตราย เพื่อล่อแกะทั้ง 5 ให้กิน 
ดม และสัมผัส หลังจากนั้นแกะ
ทั้งหมดจะบาดเจ็บแล้วตกเป็น
อาหารที่ไมต่้องเสียเวลาจับของ
มันอย่างง่ายดาย แต่พวกแกะไม่
หลงกลที่หมาปา่สร้างขึ้นมาง่าย ๆ  

   ครูจัดห้องเรียนโดยผ้าสีเขียวขดที่พ้ืนเป็นทุ่งหญ้า น า
เก้าอี้ 1 ตัว มาวางไว้ด้านขวาเยื้องมาด้านหน้า คลุมเกา้อี้
ด้วยผ้าสีน้ าตาลเป็นก้อนหิน น าปา้ยสัญลักษณ์อันตราย 

คือ  (วัตถุมีพิษ) จ านวน 1 ป้ายและ 
สารกัดกร่อน) จ านวน 1 ป้าย มาปักไว้ระหว่างทางจ านวน 
2จุด และน าผลติภณัฑ์อันตราย คอื ขวดน้ ายาขัดพื้น 
ผงซักฟอก น้ ายาล้างจาน แชมพู สบู่ ยาสีฟัน ใสต่ระกร้า
มาวางไว้หลังเก้าอี ้
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ตารางที่ 19 (ต่อ) เนื้อเรื่อง และฉากในการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนคิละคร สัปดาห์ที่ 1 
วัน เนื้อเร่ือง ฉาก 

วันอังคาร หมาป่าวางแผนใหมเ่พราะพวก
แกะไม่ยอมหลงกลด้วยวิธีการ
วางผลิตภัณฑ์อันตรายคู่กับสิ่งท่ี
กินได้ เพื่อให้พวกแกะเลือกกิน
สิ่งที่ไม่ควรกิน แต่แล้วมันกต็้อง
ผิดหวังเมื่อแกะทั้ง 5 ตัวไม่หลง
กลกับดักที่หมาปา่วางไว ้  

 ครูจัดห้องเรยีนโดยผ้าสีเขียวขดที่พ้ืนเป็นทุ่งหญ้า น า
เก้าอี้ 1 ตัวมาวางไว้ด้านขวาเยื้องมาด้านหน้า คลุมเกา้อี้
ผ้าสีน้ าตาลเป็นก้อนหิน และน าผลิตภณัฑ์อันตรายและ
อาหารที่กินได้ คือ ขวดแอลกอฮอล์ล้างแผลที่ตดิ
สัญลักษณส์ารอันตรายข้างขวด กอ้นดับกลิ่นที่ติด
สัญลักษณส์ารอันตรายข้างถุง น้ ายาล้างจานท่ีตดิ
วัตถุมีพิษข้างขวด น้ ามันสนท่ีตดิสญัลักษณ์สารอันตราย
ข้างขวด น้ าเปล่า มาร์ชเมโล น้ ามะนาว และน้ าแอป
เปิ้ล ใส่ตะกร้ามาวางไว้หลังเก้าอี ้

วันพุธ   หมาป่าเริม่หิวมากด้วย เพราะ
มันไมไ่ด้กินอะไรมาสองวันแล้ว 
หมาป่าตดัสินใจว่าวันนี้มันจะจับ
พวกแกะด้วยผลิตภณัฑ์อันตราย
ที่เพียงแค่พวกแกะสัมผัส กิน 
หรือดมเพยีงเล็กน้อยกส็ามารถ
บาดเจ็บและตายได้ แล้วมันก็
ต้องผิดหวังอีกครั้งเมื่อพวกแกะ
สามารถเอาชนะแผนการของ
หมาป่าได ้

 
   ครูจัดห้องเรียนโดยผ้าสเีขียวขดที่พ้ืนเป็นทุ่งหญ้า ขด
ผ้าสีฟ้าเป็นแอ่งน้ า น าตะกร้าใส่ขวดนมวางข้างทางเดิน 
น าเก้าอี้ 1 ตัวมาวางไว้ด้านขวาเยือ้งมาด้านหน้า คลมุ
เก้าอี้ผ้าสีน้ าตาลเป็นก้อนหิน น าผลิตภณัฑ์อันตราย คือ 
ยาฆ่าแมลง ยาฆ่าหญ้า และถาดกาวดักหนู อาหาร ขนม 
นม และน้ าผลไม้ ใสต่ะกร้ามาวางไว้หลังเก้าอี ้
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ตารางที่ 19 (ต่อ) เนื้อเรื่อง และฉากในการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนคิละคร สัปดาห์ที่ 1 
วัน เนื้อเร่ือง ฉาก 

วัน
พฤหัสบด ี

หมาตัดสินใจวางวัตถุไวไฟไว้
กลางทางเดินท่ีพวกแกะใช้กลับ
บ้าน เพื่อหวังว่าพวกแกะจะหลง
กล แต่พวกแกะก็สามารถเอาตัว
รอดจากแผนการของหมาป่าได้
อย่างง่ายดาย หมาป่าจึงแกะไป
เป็นอาหารไมส่ าเรจ็ 

 
     ครูจัดห้องเรียนโดยใช้ผ้าสเีขียวขดที่พ้ืนเป็นทุ่งหญ้า 
วางเก้าอี้บริเวณด้านขวาของพื้นที่กลางห้อง และเตรียม
ตะกร้าใส่ผลิตภณัฑ์อันตราย คือ น้ ามันก๊าด น้ าบัน
เบนซิน และน้ ามันเครื่อง  

วันศุกร์ หมาป่าวางแผนการสดุท้ายด้วย
เทและวางผลิตภัณฑ์อันตราย
ทั้งหมดที่มันมีไว้บนทางเดินที่
พวกแกะใช้เดินกลับบ้าน เพื่อ
จับลูกแกะไปเป็นอาหาร แต่แล้ว
หมาป่าก็ต้องผดิหวังเป็นครั้งท่ี 5 
เพราะพวกแกะรู้วิธีการป้องกัน
ตนเองจากสารพิษแล้ว 

 

 
  ครูจัดห้องเรียนเป็นทุ่งหญ้า โดยขดผ้าสีเขียวเป็นหญ้า 
เตรียมผลิตภัณฑ์อันตราย ประกอบด้วย น้ ายาขัดพ้ืน 
ผงซักฟอก น้ ายาล้างจาน แชมพู แอลกอฮอลล์้างแผล 
ก้อนดับกลิ่น ยาฆ่าแมลง ถาดกาวดักหนู น้ ามันก๊าด 
น้ ามันเครื่อง แซนวิช มาร์ชเมโล น้ าแอปเปิ้ล ใส่ในตระ
กร้าแล้วน าไปวางหลังเก้าอี้ น าเก้าอี้ 1 ตัวมาวางเป็น
ก้อนหินโดยใช้ผ้าสีน้ าตาลคลมุ 
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ตารางที่ 20 เนื้อเรื่อง และฉากในการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละคร สัปดาห์ที่ 2 
วัน เนื้อเร่ือง ฉาก 

           ณ ถ้ าลึกเป็นที่อยู่ของเจ้าป่า เสือร้ายเป็นสตัว์ที่ดุรา้ยที่สดุในป่าแห่งนี้ มันมักจะออก
จากถ้ ามาจับสัตว์ตัวเล็ก ๆ กินเป็นอาหาร สัตว์ท่ีมันชอบมากที่สุดคือ ลูกกวาง และเมื่อเร็ว ๆ นี้
มันได้ยินวา่มีครอบครัวกวางมาอาศัยอยู่ไมไ่กลจากถ้ าท่ีมันอาศัยอยู่ เจ้าเสื้อร้ายรู้ว่าการจะจับ
กวางมาเป็นอาหารไม่ใช่เรื่องง่าย เพราะกวางมีนิสยัตื่นตัว ระมดัระวงัภัยไม่หลงกลง่าย ๆ และมี
จมูกในการดมกลิ่นท่ีดี เสื้อร้ายคิดแผนการใช้ยามาล่อให้กวางเข้ามาในถ้ าของตนแล้วค่อยจับกิน
เป็นอาหาร 

วันจันทร์    เสือร้ายเทยาน้ าเชื่อมและยา
น้ าใสที่มีสีและลักษณะเหมือน
เครื่องดื่มที่พวกกวางเคย
รับประทานใส่ลงในแก้วและวาง
เป็นทางเดินเพื่อล่อให้พวกกวาง
เดินตามดื่มและเดินตามยา
น้ าเชื่อมและยาน้ าใสเข้าไปใน
ถ้ าของตน แต่พวกกวางไปหลง
กลเจ้าเสือร้าย  

         ครูจัดห้องเรียนโดยผ้าสเีขียวขดที่พ้ืนเป็นทางเดิน น า
กล่องกระดาษมาเรยีงเป็นซุ้มโค้งและคลุมด้วยสีน้ าตาลเป็น
ถ้ าของเสือ เตรียมถาดรองอาหาร แก้วพลาสติก ผลติภณัฑ์
อันตราย คือ ยาอมบ้วนปาก ยาน้ าแก้ไอ ยาน้ าลดน้ ามูก 
และน้ าวิตามิน ใส่ในตะกร้าและวางไว้ในถ้ าของเสือ 
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ตารางที่ 20 (ต่อ) เนื้อเรื่อง และฉากในการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนคิละคร สัปดาห์ที่ 2 
วัน เนื้อเร่ือง ฉาก 

วันอังคาร เสือร้ายวางแผนล่อพวกกวาง
เข้ามาในถ้ าอีกครั้งด้วยการบีบ
ยาทานวดตัวแก้ปวดเมื่อยใส่
ชาม เทยาลดกรดในกระเพาะ
อาหารใสชาม และบีบครีมกัน
แดดและวางไว้ท่ีพื้น เพื่อให้พวก
กวางกิน ดม และสมัผสั แล้วมัน
จะออกจากถ่ ามาจับพวกกวาง
กินเป็นอาหาร 

 
     ครูจัดห้องเรียนโดยผา้สีเขยีวขดท่ีพื้นเป็นทางเดิน น า
กล่องกระดาษมาเรยีงเป็นซุ้มโค้งและคลุมด้วยสีน้ าตาลเป็น
ถ้ าของเสือ เตรียมจานรองอาหาร เตรียมผลิตภัณฑ์อันตราย 
คือ ยาทาถูนวดแก้ปวดเมื่อย ยาลดกรดในกระเพาะอาหาร 
และครมีกันแดดเวลาเล่นกีฬา และวางไว้ในถ้ าของเสือ 

วันพุธ   แผนการทั้งสองครั้งไมป่ระสบ
ความส าเร็จ เสื้อร้ายจึงไปแอบดู
ว่าพวกกวางชอบกินอะไร และ
ได้ค าตอบว่ากวางหลายตัวชอบ
กินลูกอมสสีันสวยงาม เสื้อร้าย
จึงวางลูกอมกับขวดยาที่พวก
กวางคุ้นเคยเพื่อล่อให้พวกกวาง
เข้ามาในถ้ าและจับพวกมันกิน
เป็นอาหาร 

 

 
      ครูจัดห้องเรียนโดยผ้าสีเขียวขดที่พ้ืนเป็นทางเดิน น า
กล่องกระดาษมาเรยีงเป็นซุ้มโค้งและคลุมด้วยสีน้ าตาลเป็น
ถ้ าของเสือ เตรียมผลิตภัณฑ์อันตราย คือ ยาเม็ด ยาบรรจุ
แผง ยาแคปซูล และวิตามินในตะกร้าและวางไว้ในถ้ าของ
เสือ 
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ตารางที่ 20 (ต่อ) เนื้อเรื่อง และฉากในการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนคิละคร สัปดาห์ที่ 2 
วัน เนื้อเร่ือง ฉาก 

วัน
พฤหัสบด ี

  สามวันแล้วเสือร้ายไมส่ามารถ
ล่อพวกกวางให้เข้ามาในถ้ าของ
มันได้ แตม่ันรูม้าว่าพวกกวาง
ชอบกินเห็ดและดอกไม้ เสือร้าย
วางแผนเดินตามพวกกวางเพื่อ
หวังให้พวกกวางกินดอกไม้มีพิษ 
และเหด็มีพิษเอาเห็ดมีพิษ และ
ตกเป็นอาหารของมันอย่าง
ง่ายดาย 

 
        ครูจัดห้องเรียนโดยผ้าสเีขียวขดที่พ้ืนเป็นทางเดิน น า
กล่องกระดาษมาเรยีงเป็นซุ้มโค้งและคลุมด้วยสีน้ าตาลเป็น
ถ้ าของเสือ เตรียมพืชมีพิษ คือ ลีลาวดี ชวนชม พลูด่าง 
โป๊ยเซียน และเห็ดพิษ ใส่ในตะกรา้และวางไว้ในถ้ าของเสือ 

วันศุกร์    เสือร้ายใช้แผนการสุดท้าย
เพื่อล่อพวกกวางมาเป็นอาหาร
ของตนด้วยการจัดงานเลี้ยงใน
ถ้ าและในพวกกวางมาร่วมงาน
เลี้ยง โดยเสือร้ายน ายาน้ าเชื่อม 
ยาน้ าใส ยาทานวด ยาเม็ด เห็ด
มีพิษ ดอกไม้มีพิษวางรวมกันกับ
ขนมและเครื่องดื่มบนโต๊ะ 
เพื่อให้พวกแกะเลือกกินหาก
พวกกวางเลือกผิด พวกมันจะ
กลายเป็นอาหารของเสือร้าย 

 
     ครูจัดห้องเรียนโดยผา้สีเขยีวขดท่ีพื้นเป็นทางเดิน น า
กล่องกระดาษมาเรยีงเป็นซุ้มโค้งและคลุมด้วยสีน้ าตาลเป็น
ถ้ าของเสือ เตรียมยาน้ าเชื่อม ยาทานวดตัว ครีมกันแดด ยา
เม็ด ยาแคปซูล และพืชมีพิษ คือ ลั่นทม พลูด่าง โปย้เซียน 
ชวนชม และเห็ดพิษ โตะ๊และผ้าปโูต๊ะ ตะกร้าใสด่อกไม้ 
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ตารางที่ 21 เนื้อเรื่อง และฉากในการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละคร สัปดาห์ที่ 3 
วัน เนื้อเร่ือง ฉาก 

   มะขามเป็นเด็กอยากรู้อยากเห็น ใครห้ามไม่ให้ท าอะไรมะขามจะท า สัปดาห์นีม้ะขามขอ
อนุญาตแม่ว่าขอให้ตนเดินกลบับ้านพร้อมเพื่อน ๆ  แม่ไม่ต้องไปรบัที่โรงเรียน เพราะมะขาม
สังเกตเห็นสวนข้างโรงเรียนท่ีมตี้นไม้ขึ้นรกทึบ และมีเรื่องเล่าว่าในสวนแห่งนี้มีสัตว์รา้ยน่ากลัว
อาศัยอยู่ มะขามจึงอยากชวนเพ่ือน ๆ เข้าไปดูว่าข้างในสวนน้ันมีสตัว์ร้ายอยู่จริงตามที่คนอื่น
เล่าไหม     

วันจันทร์   เย็นวันนี้คุณแม่อนุญาตให้ให้
มะขามเดินกลับบา้นเองได้ บ้าน
ของมะขามไมไ่กลจากโรงเรียนนัก
เดินไม่นานก็ถึง แต่สิ่งที่มะขาม
สนใจมากที่สดุคือ เขาอยากแอบ
เข้าไปเล่นในสวนข้างโรงเรียนที่มี
เรื่องเล่าว่าน่ากลัว มะขามไม่สนใจ
ป้ายเตือนและชวนเพ่ือน ๆ แอบ
มุดรั้วเข้าไป แล้วก็ต้องรีบวิ่ง
ออกมาเพราะถูกแมลงต่อยจนเจ็บ
ไปหมดทั้งตัว 

 
    ครูจัดห้องเรียนโดยน าโต๊ะมาเรยีงเป็นพุ่มไม้และต้นไม้
คลุมด้วยผ้าสีเขียวและน้ าตาลจ านวน 3 ต้น เตรียมป้าย

สัญลักษณ์อันตรายจ านวน 3 ป้าย คือป้าย   (ห้าม
จับแมลง) 

วันอังคาร วันน้ีมะขามที่โรงเรียนมะขามกับ
เพื่อน ๆ ได้ท าอาหาร คือ ลูกช้ิน
ปิ้ง เขาจะเอาลูกช้ินปิ้งไปฝากคณุ
แม่ที่บ้านเหมือนกับเพื่อนคนอ่ืน ๆ 
แต่ระหว่างทางเดินกลับบ้าน
มะขามและเพื่อน ๆ เจอกับสุนัข
หลายตัวท่ีนอนขวางทางอยู่ 
มะขามและเพื่อนเกือบถูกสุนัข
พวกนั้นท าร้าย แต่คุณลุงคนสวน
มาช่วยไว้ได้ทันท าให้มะขามและ
เพื่อน ๆ ปลอดภยั 

 
    ครูจัดห้องเรียนโดยน าผ้าสเีขียวมาคลุมเป็นทางเดิน 
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ตารางที่ 21 (ต่อ) เนื้อเรื่อง และฉากในการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนคิละคร สัปดาห์ที่ 3 
วัน เนื้อเร่ือง ฉาก 

วันพุธ เส้นทางที่มะขามและเพื่อน ๆ ใช้
เดินกลับบ้านมักมสีุนัขและแมว
ออกมานอนเล่น และเป็นไปไมไ่ด้
เลยที่มะขามและเพื่อน ๆ จะไม่
ถูกสัตว์เหล่านั้นท าร้าย แต่ด้วย
ค าแนะน าของคุณลุงคนสวนท า
ให้มะขามและเพื่อน ๆ กลบับ้าน
ได้อย่างปลอดภัย 

 
      ครูจัดห้องเรียนโดยน าผ้าสีเขยีวมาคลมุเป็นทางเดิน 

วัน
พฤหัสบด ี

มะขามตั้งใจว่าจะเข้าไปในสวน
ข้างโรงเรียนอีกครั้งเพื่อดูให้ยังมี
สัตว์อะไรอีกท่ีอาศัยอยู่ในสวน
แห่งนั้น มะขามชวนเพ่ือน ๆ 
แอบเข้าไปด้วยความมั่นใจและไม่
สนใจป้ายเตือนท่ีอยู่ข้าง ๆ ท าให้
ถูกสัตว์มีพิษท าร้าย  

 
      ครูจัดห้องเรียนโดยน าโตะ๊มาเรียงเป็นขอนไม้ด้วยผ้าสี
เขียวและน้ าตาลจ านวน 3 ขอน เตรียมปา้ยสญัลักษณ์

อันตรายจ านวน 6 ป้าย คือป้าย   (ห้ามจับแมลง) 

และป้าย   (ห้ามสวมรองเท้าแตะ) วางไว้บริเวณ
หน้าทางเดินเข้าสวน 
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ตารางที่ 21 (ต่อ) เนื้อเรื่อง และฉากในการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนคิละคร สัปดาห์ที่ 3 
วัน เนื้อเร่ือง ฉาก 

วันศุกร์    มะขามและเพื่อน ๆ มาเที่ยว
ทะเลทะเล คณุครูบอกว่าเมื่อวาน
มีฝนตก ในทะเลอาจจะมี
แมงกะพรุน ให้เด็ก ๆ ทุกคน
ระวังตัวและปฏิบตัิตามปา้ยห้าม
ด้วย แต่ไม่ขามไม่เช่ือท่ีคุณครู
บอกและลงไปเล่นน้ าที่มี
แมงกะพรุนว่ายน้ าอยู่จึงถูก
แมงกะพรุนท าร้าย 

 
ครูจัดห้องเรียนโดยน าผ้าสีฟ้ามาขดเป็นท้องทะเล และน า
เก้าอี้จ านวน 3 ตัว มาวางคลุมด้วยผ้าสีน าตาลเป็นโขดหิน 
และตดิป้ายเตือนห้ามลงเล่นน้ า 
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ตารางที่ 22 เนื้อเรื่อง และฉากในการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละคร สัปดาห์ที่ 4 
วัน เนื้อเร่ือง ฉาก 

           นานมาแล้วมีแม่แพะตัวหนึ่งมีลูกตัวเล็ก ๆ ที่น่ารักอยู่เจ็ดตัว และมันรักลูกของมันมาก 
วันหน่ึงแม่แพะอยากออกไปเข้าปา่เพื่อหาอาหารใหลู้ก ๆ ดังนั้นแมแ่พะจึงเรียกลูกเข้ามาใกล้ ๆ 
แล้วก าชับว่าอย่าไว้ใจคนแปลกหนา้ ลูกแพะสญัญาว่าจะระวังตัว และแม่แพะก็ออกเดินทางไป 
หมาป่าเห็นเหตุการณ์ทั้งหมดเมื่อเห็นว่าแม่แพะเข้าป่าไปแล้วมันจึงคดิแผนการณ์จับลูกแพะ
ทั้งหมดกินเป็นอาหาร 

วันจันทร์    ลูกแพะต้องจ าทางกลับ
บ้าน และหมายเลขโทรศัพท์ที่
บ้านให้ได้ อย่าไว้ใจคนแปลก
หน้าท่ีเอาขนมมาให้ แตลู่ก
แพะรับขนมจากหมาป่าแปลก
หน้าจึงถูกหมาป่าจับตัวไป ตัว
อื่น ๆ จึงช่วยกันตามพาลูก
แพะกลับมา  

ครูจัดห้องเรียนโดยขดผ้าสเีขียวเพือ่เป็นทุ่งหญ้าและวางโต๊ะ
บริเวณพื้นท่ีหน้าห้องด้านซ้ายเพื่อเป็นต้นไม้และให้ผ้าสีน้ าตาล
และสเีขียวคลุม 

วันอังคาร     ลูกแพะเรียนรู้วิธีกด
โทรศัพท์แจ้งต ารวจเมื่อรูส้ึก
ไม่ปลอดภัย ไมไ่ปกับคน
แปลกหน้าที่บอกว่าพ่อกับแม่
ให้มารับ แตลู่กแพะก็ออกไป
กับหมาป่าแปลกหน้าท่ีมาชวน
ลูกแพะออกไปข้างนอก 

 
ครูจัดห้องเรียนโดยขดผ้าสเีขียวเพือ่เป็นทุ่งหญ้าและวางโต๊ะ
บริเวณพื้นท่ีหน้าห้องด้านซ้ายเพื่อเป็นต้นไม้และให้ผ้าสีน้ าตาล
และสเีขียวคลุม 
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ตารางที่ 22 (ต่อ) เนื้อเรื่อง และฉากในการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนคิละคร สัปดาห์ที่ 4 
วัน เนื้อเร่ือง ฉาก 

วันพุธ     ลูกแพะต้องจ าเส้นทาง
กลับบ้าน จ าหมายเลข
โทรศัพท์ท่ีบ้าน ไม่พูดคยุกับ
สัตว์แปลกหน้า ไม่บอกช่ือ
และที่อยู่ของตนเองให้สัตว์
แปลกหน้ารู้ หมาป่าปลอมตัว
แม่วัวมาแกล้งค าความรู้จักกับ
ลูกแพะ แต่ลูกแพะก็ไมห่ลง
กลเช่ือหมาป่า  

ครูจัดห้องเรียนโดยขดผ้าสเีขียวเพือ่เป็นทุ่งหญ้า วางโต๊ะ
บริเวณพื้นท่ีหน้าห้องด้านซ้ายเพื่อเป็นต้นไม้และให้ผ้าสีน้ าตาล
และสเีขียวคลุม และขดผา้สีฟ้าเปน็ล าธารตรงกลางระหว่าง
ต้นไม้กับทุ่งหญา้ 

วัน
พฤหัสบด ี

   หมาป่าปลอมตัวเป็นแพะ
บาดเจ็บมานอนใกล้ ๆกับที่ลูก
แพะทั้ง 7 ตัวก าลังวิ่งเล่นอยู่
ในทุ่งหญ้า หมาป่าขอร้องให้
ลูกแพะช่วยเหลือตนเอง ลูก
แพะไม่เช่ือและไม่ท าตามที่
หมาป่าขอร้อง 

 
ครูจัดห้องเรียนโดยขดผ้าสเีขียวเพือ่เป็นทุ่งหญ้า ป่าไม้ และใช้
ผ้าสีฟ้าขดเป็นล าธาร 
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ตารางที่ 22 (ต่อ) เนื้อเรื่อง และฉากในการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนคิละคร สัปดาห์ที่ 4 
วัน เนื้อเร่ือง ฉาก 

วันศุกร์       หมาป่าแกล้งมาที่บ้านของ
ลูกแพะแล้วพยายามหลอกลูก
แพะว่าแม่แพะให้ตนมาพาลูก
แพะทั้งหมดไปหาแม่แพะท่ีชาย
ป่าด้านโน้น ลูกแพะไมห่ลงกล
หมาป่าและรีบวิ่งเข้าบ้านเพื่อ
รอแม่แพะกลับบา้น 

 
ครูจัดห้องเรียนโดยขดผ้าสเีขียวเพือ่เป็นทุ่งหญ้า ป่าไม้ และ
ใช้ผ้าสีฟ้าขดเป็นล าธาร 
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ตารางที่ 23 เนื้อเรื่อง และฉากในการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละคร สัปดาห์ที่ 5 
วัน เนื้อเร่ือง ฉาก 

      นานมาแล้วมีแม่แพะตัวหนึ่งมลีูกตัวเล็ก ๆ ที่น่ารักอยู่เจ็ดตัว และมันรักลูกของมันมาก วัน
หนึ่งแม่แพะอยากออกไปเข้าป่าเพือ่หาอาหารให้ลูก ๆ ดังนั้นแม่แพะจึงเรียกลูกเข้ามาใกล้ ๆ 
แล้วก าชับว่าอย่าไว้ใจคนแปลกหนา้ ลูกแพะสญัญาว่าจะระวังตัว และแม่แพะก็ออกเดินทางไป 
หมาป่าเห็นเหตุการณ์ทั้งหมดเมื่อเห็นว่าแม่แพะเข้าป่าไปแล้วมันจึงคดิแผนการณ์จับลูกแพะ
ทั้งหมดกินเป็นอาหาร    

วันจันทร์ หมาป่าไปเคาะประตูบ้านของลูก
แพะพร้อมกับร้องเรยีกลูกแพะที่
อยู่ข้างใน แต่ลูกแพะจ าเสียงได้ว่า
ไม่ใช่แม่ของตนจึงไลห่มาป่าไป    

 
      ครูจัดห้องเรียนเป็นบ้านลูกแพะ โดยขดผ้าสเีขียว
เพื่อเป็นประตูบ้านและวางโตะ๊บริเวณพื้นท่ีหน้าห้อง วาง
โทรศัพท์ไว้บนโต๊ะ วางของเล่นบนพื้น วางหนังสือไว้บน
พื้น วางกระดาษ สี และดินสอไว้บนพ้ืน 

วันอังคาร       หมาป่าโทรศัพท์เข้ามาในบ้าน 
เพื่อให้ลูกแพะรับสายและเปดิ
ประตูบ้านให้กับตน แตลู่กแพะไม่
หลงกลหมาป่าและวางสายทันที
โดยไม่พูดอะไร 

 
      ครูจัดห้องเรียนเป็นบ้านลูกแพะ โดยขดผ้าสเีขียว
เพื่อเป็นประตูบ้านและวางโตะ๊บริเวณพื้นท่ีหน้าห้อง วาง
โทรศัพท์ไว้บนโต๊ะ วางของเล่นบนพื้น วางหนังสือไว้บน
พื้น วางกระดาษ สี และดินสอไว้บนพ้ืน 
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ตารางที่ 23 (ต่อ) เนื้อเรื่อง และฉากในการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนคิละคร สัปดาห์ที่ 5 
วัน เนื้อเร่ือง ฉาก 

วันพุธ       หมาป่าแกล้งท าเป็นบุรุษ
ไปรษณีย์เพื่อมาส่งของที่บ้านลูก
แพะ ปลอมตัวเป็นคนส่งพิซซ่า 
และช่างไฟฟ้าเพื่อเข้าบ้านลูกแพะ 
แต่ลูกแพะไม่ยอมเปิดประตูใหห้มา
ป่าเข้าบ้าน 

 
ครูจัดห้องเรียนเป็นบ้านลูกแพะ โดยขดผา้สีเขยีวเพื่อเป็น
ประตูบ้านและวางโต๊ะบริเวณพื้นที่หน้าห้อง วางขนมบน
โต๊ะ วางของเล่นบนพื้น วางหนังสอืไว้บนพ้ืน วาง
กระดาษ สี และดินสอไว้บนพื้น 

วัน
พฤหัสบด ี

         แม่แพะให้ลูกแพะเอา
อาหารและขนมไปเยี่ยมคุณยายที่
กระท่อมในป่า โดยย้ าว่าให้ลูกแพะ
เดินตามเส้นทางที่แมเ่คยพาไป ไม่
ออกนอกเส้นทาง และไม่คุยกับคน
แปลกหน้า หมาปา่ไดย้ินเรื่องราว
ทั้งหมดจึงปลอมตัวเพื่อมาหลอก
ลูกแพะให้ตกเป็นอาหารของตน 
 

 
ครูจัดห้องเรียนเป็นบ้านลูกแพะ โดยขดผา้สีเขยีวเพื่อเป็น
ทางเดินวางปิ่นโต 1 เถาไว้บนโต๊ะเพื่อเป็นบ้านลูกแพะ 
วางกระถางดอกไมเ้พื่อเป็นทุ่งหญา้ และใช้บานประตูเป็น
บ้านคุณยาย 

วันศุกร์      หมาป่าจับลูกแพะมาเป็น
อาหารไม่ได้จึงรีบวิ่งไปที่บ้านของ
คุณยาย แต่คุณยายไม่อยู่ที่บ้านมนั
จึงปลอมตัวเป็นคณุยาย เพื่อจะจบั
ลูกแพะเป็นอาหาร แตลู่กแพะรู้
เสียก่อนจึงหนีจากหมาป่าได ้

 
ครูจัดห้องเรียนเป็นบ้านคุณยาย โดยวางโต๊ะหนึ่งตัวไว้
ตรงกลางของพื้นที่หน้าห้องเรียน และวางที่นอนไว้บน
โต๊ะเพื่อเป็นเตียงนอนของคุณยาย วางเก้าอี้หนึ่งตัวไว้
ด้านซ้ายของพื้นที่หน้าห้องเรียนเพื่อเป็นเก้าอี้ท่ีคุณยาย
ชอบนั่ง และวางตะกร้าใส่ของๆคณุยายไว้ข้างเก้าอี ้
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ตารางที่ 24 เนื้อเรื่อง และฉากในการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละคร สัปดาห์ที่ 6 
วัน เนื้อเร่ือง ฉาก 

    ไข่หวานและขนุนเป็นเพื่อนรักกนั อาศัยอยู่บ้านใกล้กัน ไปเที่ยวดว้ยกัน วิ่งเล่นด้วยกัน และ
เดินไปกลับโรงเรียนด้วยกันทุกวัน ไข่หวานมีนสิัยซุกซน ชอบท าโน้นท าน่ีโดยไม่สนใจอันตราย 
และระหว่างทางกลับบ้านทั้งสองเจอเหตุการณ์มากมายที่ท าให้ขนุนต้องคอยช่วยเหลือและดูแล
ไข่หวาน        

วันจันทร์   วันเปิดเทอมวันแรกของไข่หวาน
และขนุน ช่วงปิดเทอมที่ผ่านมาไข่
หวานได้หดัเล่นฟุตบอล เขาจึงมา
แสดงวิธีเล่นฟุตบอลให้ขนุนดูบน
ทางเท้าระหว่างทางที่ท้ังสองเดิน
ไปโรงเรียน ขณะก าลังเล่นอยู่นั้น
ลูกบอลก็หลุดจากมือไข่หวานและ
กลิ้งไปกลางถนน ไข่หวานขอร้อง
ให้ขนุนช่วยเก็บลูกบอลให้หน่อย
ก่อนท่ีลูกบอลจะถูกรถทับ 

 
   ครูจัดห้องเรียนเป็นถนนและทางเดินเดินเท้า โดยตีเส้น
สีด าด้วยเทปกาวเพ่ือเป็นทางเท้าและสเีส้นสีฟ้าตดิที่พ้ืน
ห้องด้วยเทปกาวเป็นพ้ืนถนนบริเวณพื้นที่หน้าห้อง 

วันอังคาร ตอนเย็นหลังเลิกเรียนไข่หวานและ
ขนุนชวนเพ่ือนคนอ่ืน ๆ ในห้อง
เดินกลับบ้านพร้อมกัน ไข่หวาน
ชวนเพ่ือน ๆ ว่ิงเล่นไล่จับกันบน
ทางเท้าข้างถนนระหว่างเดินกลบั
บ้านว่าใครจับถูกจับได้ก่อน ขนุน
ไม่ได้เล่นด้วยและเป็นห่วงว่าไข่
หวานและเพื่อน ๆ จะลม้และกลิ้ง
ลงไปในถนน 

 
       ครูจัดห้องเรียนเป็นถนนและทางเดินเดินเท้า โดยตี
เส้นสเีทาเพื่อเป็นทางเท้า กระดาษสีขาวสลบัด าเพื่อเป็น
ทางม้าลาย และใช้แกนกระดาษหุม้ด้วยกระดาษสีด า ตดิ
สัญญาณไฟคนข้ามสีเขียวและแดงที่ท าจากกระดาษ 
บริเวณทางเท้าก่อนข้ามทางมา้ลาย 
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ตารางที่ 24 (ต่อ) เนื้อเรื่อง และฉากในการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนคิละคร สัปดาห์ที่ 6 
วัน เนื้อเร่ือง ฉาก 

วันพุธ พี่ใบหม่อนข้างบ้านเห็นไข่หวาน
และขนุนเดินมาโรงเรียนทุกวัน 
วันน้ีพี่ใบหม่อนเลยขอเดินมา
โรงเรียนด้วยอีกคน พ่ีใบหม่อนพา
ไข่หวานและขนุนเดินไปโรงเรียน
ด้วยเส้นทางที่ขนุนไม่เคยไป แตไ่ข่
หวานเคยเดิมมากับคุณแม่แล้ว 
เส้นทางที่พ่ีใบหม่อนพามานี้ต้อง
ผ่านสญัญาณไฟคนข้าม พ่ีใบ
หม่อนและขนุนรอสัญญาณไฟให้
คนข้ามได้ แต่ไข่หวานบอกว่าต้อง
ใช้เวลายืนรอนานและให้ข้าม
หลังจากรถคันท่ีวิ่งผ่านมา 

 
ครูจัดห้องเรียนเป็นทางเดินเท้า โดยสีเส้นสีเทาด้วยเทป
กาวเพ่ือเป็นทางเท้าและใช้เทปกาวสีฟ้าติดที่พ้ืนห้องเป็น
พื้นถนนบริเวณพื้นท่ีหน้าห้อง วางผ้าสีน้ าตาลเพื่อแสดง
ว่าพท้นทางเท้าช ารุด เตรียมกรวยสีส้มจ านวน 4 กรวย 
เพื่อวางรอบบริเวณทางเท้าที่ช ารดุ น าเชือกขึงรอบตาม
แนวกรวย เพื่อห้ามไม่ให้เข้าบริเวณที่ก้ันไว้ และวางป้าย

เตือนระวังสะดดุ บริเวณใกล้กับทางเท้าที่ช ารุด 

วัน
พฤหัสบด ี

ไข่หวานและขนุนเดินกลับบ้าน แต่
ระหว่างทางกลับบ้านทั้งสองก็
พบว่าทางเท้าอยู่ระหว่างการซ่อม 
เพราะมีปา้ยเตือน พื้นทางเท้าถูก
ยกออก และมีกรวยจราจรสสี้มตั้ง
กั้นไม่ให้ผ่าน ขนุนบอกตุ่นน้อยให้
เดินลงไปท่ีถนนท่ีก าลังว่างเพราะ
ไม่อยากได้รับบาดเจ็บจากทางเท้า
ที่ก าลังซ่อมแซม 

 
ครูจัดห้องเรียนเป็นทางเดินเท้า โดยตีเส้นสเีทาด้วยเทป
กาวเพ่ือเป็นทางเท้าสองด้านและใช้เทปกาวสีฟ้าติดที่พ้ืน
ห้องเป็นพื้นถนนบริเวณพื้นท่ีหน้าห้อง วางผ้าสีน้ าตาล
เพื่อแสดงว่าพท้นทางเท้าช ารุด 
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ตารางที่ 24 (ต่อ) เนื้อเรื่อง และฉากในการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนคิละคร สัปดาห์ที่ 6 
วัน เนื้อเร่ือง ฉาก 

วันศุกร์ ขนุนบอกกับไข่หวานว่าบ้าน
ข้างหน้าท่ีทั้งสองก าลังจะเดินผ่าน
มีสุนัขตัวใหญ่นอนอยู่และมันดุ
มาก ท้ังสองควรข้ามไปเดินทาง
เท้าฝั่งตรงข้าม แต่ไข่หวานไม่เช่ือ
ขนุนจึงเดินทางเท้าฝั้งตรงข้ามตัว
เดียว แล้วสุนัขตัวใหญ่จากบ้าน
หลังนั้นก็วิ่งไลไ่ข่หวาน ขนุนเห็น
เหตุการณ์เข้าและต้องการช่วยไข่
หวาน 

 
        ครูจดัห้องเรียนเป็นถนนและทางเดินเดินเท้า โดยตี
เส้นสเีทาด้วยเทปกาวเพื่อเป็นทางเท้าและถนน ใช้
กระดาษสีขาวและด าท าทางม้าลายจ านวน 2 จุด วาง
ป้ายเตือนและกรวยจราจรบนทางเท้าเพื่อเตือนทางเท้า
ช ารุดและก าลังก่อสร้าง และมีกลุม่สุนัขนอนอยู่ทางเท้า 
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ตารางที่ 27 เนื้อเรื่อง และฉากในการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละคร สัปดาห์ที่ 7 
วัน เนื้อเร่ือง ฉาก 

     ไข่หวานและขนุนเป็นเพื่อนรักกัน อาศัยอยู่บ้านใกล้กัน ไปเที่ยวด้วยกัน วิ่งเล่นด้วยกัน และ
เดินไปกลับโรงเรียนด้วยกันทุกวัน ไข่หวานมีนสิัยซุกซน ชอบท าโน้นท าน่ีโดยไม่สนใจอันตราย 
และระหว่างทางกลับบ้านทั้งสองเจอเหตุการณ์มากมายที่ท าให้ขนุนต้องคอยช่วยเหลือและดูแล
ไข่หวาน          

วันจันทร์    ไข่หวานและขนุนอยู่ที่โรงเรียน
จนเย็นเพราะต้องซ้อมกีฬาของ
โรงเรียน หลังจากซ้อมกีฬาเสร็จ
ทั้งสองก็เดินกลับบ้านพร้อมกัน 
ขนุนรู้ว่าการเดินบนทางเท้าต้อง
คอยฟังเสียงรถบนถนนด้วยแต่ไข่
หวานกลับไม่สนใจกฏข้อน้ีและ
ต้องการให้ขนุนฟังเรื่องเล่าที่ตนไม่
เที่ยวทะเลมาว่าเป็นอย่างไรบ้าง 

 
    ครูจัดห้องเรียนเป็นถนนและทางเท้า โดยตีเส้น
สีด าด้วยเทปกาวเพื่อเป็นทางเท้าและสีเส้นสีฟ้าติด
ที่พ้ืนห้องด้วยเทปกาวเป็นพื้นถนนบริเวณพ้ืนที่
หน้าห้อง 

วันอังคาร ไข่หวานชวนขนุนไปสวนสาธารณะ
ไม่ไกลจากบ้านท่ีทั้งสองอาศัยอยู่ 
สวนสาธารณะที่ท้ังสองไปมีพุ่มไม่
ขึ้นมากมาย และตลอดทางที่เดิน
ไปก็ไมม่ีทางเท้าแต่เป็นทางดิน 
ขนุนบอกให้ไข่หวานมาเดินบนทาง
ดิน เพราะอาจมีงูและสัตวม์ีพิษ
ซ่อนตัวอยู่ในพุ่มไม ้

 
     ครูจัดห้องเรียนเป็นถนนและทางเดินที่ไม่มีทาง
เท้า โดยขดผ้าสีเขียวเป็นพุ่มไม้ และสีเส้นสีฟ้าติดที่
พ้ืนห้องด้วยเทปกาวเป็นพ้ืนถนนบริเวณพ้ืนที่หน้า
ห้อง 

 
 
 



 

 

166 

ตารางที่ 27 (ต่อ) เนื้อเรื่อง และฉากในการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนคิละคร สัปดาห์ที่ 7 
วัน เนื้อเร่ือง ฉาก 

วันพุธ วันหยุดแม่ชวนขนุนไปตลอดเพื่อ
ซื้ออาหาร ท้ังสองซื้ออาหารมากก
มายกลับบ้าน ขณะที่ขนุนและแม่
ก าลังข้ามถนนกลับบ้านไข่หวานก็
เดินผ่านมาเห็นเข้าจึงตะโกนเรยีก
ขนุนด้วยความดีใจ ขนุนหันหลัง
หรือถอยหลังกลับกะทันหันมาตาม
เสียงเรียกของเพื่อนรัก  

      ครูจัดห้องเรียนเป็นทางม้าลายและทางเดิน
เท้า โดยตีเส้นสีด าด้วยเทปกาวเพ่ือเป็นทางเท้า
และสีเส้นสีขาวด าที่พ้ืนห้องด้วยเทปกาวเป็นทาง
ม้าลายบริเวณพ้ืนที่หน้าห้อง 

วัน
พฤหัสบด ี

ก่อนกลับบ้านวันนี้คุณครูแจกแผ่น
พับเกี่ยวกับการเดินทางไปทัศน
ศึกษาให้เด็กทุกคนในห้อง คุณครู
บอกให้ทุกคนเอาแผ่นพับใส่
กระเป๋าไปให้คณุพ่อคุณแม่อ่านท่ี
บ้าน ไข่หวานไม่เช่ือฟังที่คุณครู
บอกและเอาออกมาดูระหว่าง
ทางเดินกลับบ้าน ท าให้แผ่นพับปริ
วไปกลางถนน ไข่หวานของร้องให้
ขนุนช่วยเก็บแผ่นพับให้ตน 

 
     ครูจัดห้องเรียนเป็นถนนและทางเท้า โดยตี
เส้นสีด าด้วยเทปกาวเพื่อเป็นทางเท้าและสีเส้นสี
ฟ้าติดที่พ้ืนห้องด้วยเทปกาวเป็นพื้นถนนบริเวณ
พ้ืนที่หน้าห้อง 
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ตารางที่ 27 (ต่อ) เนื้อเรื่อง และฉากในการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนคิละคร สัปดาห์ที่ 7 
วัน เนื้อเร่ือง ฉาก 

วันศุกร์ วันน้ีแม่มารับไข่หวานและขนุนท่ี
โรงเรียน ท้ังสามเดินกลับบ้าน
ด้วยกัน ขนุนจับมือแม่ตลอดเวลา
ที่เดินบนทางเท้ากลับบ้าน แตไ่ข่
หวานว่ิงเล่นไปมาไม่ยอมจับมือแม ่
แล้วอยู่ ๆไข่หวานก็ว่ิงลงไปบน
ถนน 

 
    ครูจัดห้องเรียนเป็นถนนและทางเท้า โดยตี
เส้นสีด าด้วยเทปกาวเพ่ือเป็นทางเท้าและสีเส้นสี
ฟ้าติดที่พ้ืนห้องด้วยเทปกาวเป็นพื้นถนนบริเวณ
พ้ืนที่หน้าห้อง ขดผ้าสีเขียวเป็นพุ่มไม้ ตีเทปกาว
สีขาวและด าเป็นทางม้าลาย 
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ตารางที่ 28 เนื้อเรื่อง และฉากในการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละคร สัปดาห์ที่ 8 
วัน เนื้อเร่ือง ฉาก 

      กะทิย้ายมาจากต่างจังหวัดยังไม่คุ้นเคยกับบ้านใหม่ โรงเรียนใหม่ เพื่อนใหม่ และถนน
มากมายหลายสายที่กระรอกน้อยต้องข้ามกลับบ้านทุกวัน กะทิก าลงัเรียนรู้วิธีการขา้มถนน 
วิธีการอ่านป้ายต่าง ๆ และจดจ าเส้นทางกลับบ้านของตนเองให้ได้      

วันจันทร์    กะทิและเพื่อน ๆ ผ่านการข้าม
ถนนในวันแรกได้อย่างปลอดภัย 
แต่การข้ามถนนในวันนี้ท าให้เธอ
เริ่มไม่แน่ใจว่าจะขา้มถนนได้
อย่างไร โชคดีที่กะทิไปเจอกับคณุ
ต ารวจ คณุต ารวจพากะทิข้าม
เกาะกลางถนนเพื่อกลับบ้านได้
อย่างปลอดภัย 

 
    ครูจัดห้องเรียนเป็นถนน 2 เลนโดยใช้เทปกาวสีฟ้า
เป็นพื้นถนน ขดผ้าสเีขียวเป็นเกาะกลางถนนกั้นระหว่าง
ถนนท้ัง 2 เลน ใช้เทปกาวสีด าเปน็ทางม้าลายบริเวณ
พื้นที่หน้าห้องและกลางห้อง 

วันอังคาร แม่บอกกะทิว่าแม้เธอจะข้ามถนน
เองได้แต่กต็้องข้ามถนนกับผู้ใหญ่
ทุกครั้ง ห้ามข้ามถนนล าพัง วันน้ี
แม่จึงเดินมาส่งกะทิและเพื่อน ๆ ที่
โรงเรียน ระหว่างทางมาโรงเรยีน
แม่พากะทิและเพื่อน ๆ ข้ามทาง
ม้าลาย  

    ครูจัดห้องเรียนเป็นทางมา้ลายและทางเท้าโดยใช้เทป
กาวสีด าเป็นทางมา้ลายบริเวณพื้นที่หน้าห้องและกลาง

ห้อง และติดตั้งเสาที่มีปา้ยสญัลักษณ์ทางม้าลาย 
บริเวณทางเท้าด้านซ้ายของพื้นทีห่น้าห้องเรียน 
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ตารางที่ 28 (ต่อ) เนื้อเรื่อง และฉากในการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนคิละคร สัปดาห์ที่ 8 
วัน เนื้อเร่ือง ฉาก 

วันพุธ วันน้ีกะทิและเพื่อน ๆ ตื่นสายจึง
ไม่ทันข้ึนรถโรงเรียน พ่อจึงมาส่ง
กะทิและเพื่อน ๆที่หน้าโรงเรียน 
เพราะกลัวว่าจะเข้าห้องเรียนไม่
ทัน กะทิและเพื่อน ๆ จึงรีบวิ่งข้าม
ถนนหน้าโรงเรยีน และถูกรถเฉียว
ชนจนได้รับบาดเจ็บ 

 
    ครูจัดห้องเรียนเป็นทางมา้ลายและทางเท้าโดยใช้เทป
กาวสีด าเป็นทางมา้ลายบริเวณพื้นที่หน้าห้องและกลาง
ห้อง และติดตั้งเสาที่มีปา้ยเครื่องหมายเขตโรงเรียน ระวัง
เด็กบริเวณทางเท้าด้านซ้ายของพื้นที่หน้าห้องเรียน 

วัน
พฤหัสบด ี

กะทิและเพื่อน ๆ ท างานเสร็จช้า
จึงกลับบ้านช้า กะทิและเพื่อน ๆ 
เดินออกมาหน้าโรงเรยีนเพื่อจะ
ข้ามถนน แต่บนถนนมีรถเยอะ
มากจนไมส่ามารถข้ามได้ ไม่ไกล
จากหน้าโรงเรียนมสีะพานลอย 
กะทิรู้ว่าพ่อกับแม่ต้องเป็นห่วงมาก
ที่ตนกลับบ้านสาย กะทิและเพื่อน 
ๆ จึงรีบวิ่งข้ามถนน  

     ครูจัดห้องเรียนเป็นทางเท้าโดยใช้เทปกาวสีด า
บริเวณพื้นท่ีหน้าห้องและกลางห้อง ใช้เทปกาวสีส้มตีเป็น
สะพานลอย ใช้เทปกาวสีฟ้าตีเส้นเป็นถนน และติดตั้งเสา

ที่มีป้ายเครื่องหมายใช้สะพานลอย  บริเวณทางเท้า
ด้านซ้ายของพื้นที่หน้าห้องเรียน 
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ตารางที่ 28 (ต่อ) เนื้อเรื่อง และฉากในการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนคิละคร สัปดาห์ที่ 8 
วัน เนื้อเร่ือง ฉาก 

วันศุกร์ กะทิและเพื่อน ๆ รู้วิธีข้ามถนนท่ี
ปลอดภัยแล้ว ทุกคนรู้ว่าต้องข้าม
ถนนบริเวณใด และก่อนข้ามถนน
ต้องท าอย่างไร กะทิและเพื่อน ๆ 
สามารถเดินทางกลับบา้นได้อย่าง
ปลอดภัย 

 
      ครูจัดห้องเรียนเป็นทางเท้าโดยใช้เทปกาวสีด า
บริเวณพื้นท่ีหน้าห้องและกลางห้อง ใช้เทปกาวสีขาวด า
เป็นทางม้าลาย และใช้เทปกาวสสีม้ตีเป็นสะพานลอย ใช้
เทปกาวสีฟ้าตีเส้นเป็นถนน และตดิตั้งเสาทีม่ีป้าย

สัญลักษณ์ทางม้าลาย บริเวณทางเท้าด้านซ้าย
ของพื้นที่หน้าห้องเรียน และเครื่องหมายใช้สะพานลอย

บริเวณทางเท้าด้านขวาของพื้นที่กลางห้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

171 

ตารางที่ 29 เนื้อเรื่อง และฉากในการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละคร สัปดาห์ที่ 9 
วัน เนื้อเร่ือง ฉาก 

      กะทิย้ายมาจากต่างจังหวัดยังไม่คุ้นเคยกับบ้านใหม่ โรงเรียนใหม่ เพื่อนใหม่ และถนน
มากมายหลายสายที่กระรอกน้อยต้องข้ามกลับบ้านทุกวัน กะทิก าลงัเรียนรู้วิธีการขา้มถนน 
วิธีการอ่านป้ายต่าง ๆ และจดจ าเส้นทางกลับบ้านของตนเองให้ได้            

วันจันทร์    กะทิและเพื่อน ๆ เดินจากบ้าน
มาโรงเรียนช้ากว่าเพื่อน ๆ และ
เพื่อนข้ามถนนตามสัญญาณคน
ข้ามไฟแล้วและตะโกนเรียกท้ัง
สามคนใหร้ีบวิ่งตามมา หากไม่ท า
เช่นนั้นท้ังสามจะขึ้นรถไม่ทัน ทั้ง
สามอยากไปขึ้นรถให้ทัน 

 
     ครูจัดห้องเรียนเป็นถนนที่มีทางม้าลายและ
ไฟสัญญาณคนข้าม โดยใช้เทปกาวสีด าเป็นทางม้าลาย
บริเวณพื้นท่ีหน้าห้องและกลางห้อง 

วันอังคาร        วันนี้เป็นวันเกิดของกะทิ 
กะทิและเพื่อน ๆ ก าลังยืนรอแม่
มารับท่ีหน้าโรงเรยีน ท้ังสามกลัว
ว่าพวกตนจะไปซื้อเค้กวันเกิดกับ
แม่สายและบนถนนก็เริ่มมีรถเยอะ
มากแล้ว ท าให้แม่ต้องจอดรถฝั่ง
ตรงข้ามกับโรงเรียน และห่างจาก
ที่ท้ังสามคนยืนไม่ไกลที่ทางม้าลาย
ทั้งหมดรีบวิ่งข้ามถนน 

 
     ครูจัดห้องเรียนเป็นถนนที่มีทางม้าลาย โดยใช้เทป
กาวสีด าเป็นทางมา้ลายบริเวณพื้นที่หน้าห้องและกลาง
ห้อง เตรียมรถจักรยานยนต์จ านวน 2 คัน รถยนต์จ านวน 
3 คันตามภาพ 
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ตารางที่ 29 (ต่อ) เนื้อเรื่อง และฉากในการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนคิละคร สัปดาห์ที่ 9 
วัน เนื้อเร่ือง ฉาก 

วันพุธ        กะทิกับเพื่อน ๆ ก าลังจะ
เดินกลับบ้าน เส้นทางที่เร็วทีสุ่ด
คือเดินข้ามลานจอดรถที่มีรถจอด
อยู่มากมาย เพราะกลัวว่าจะกลับ
บ้านช้าทั้งหมดจึงตัดสินใจวิ่งข้าม
ลานจอดรถเพื่อกลับบ้านให้เร็ว
ที่สุด  

 
      ครูจัดห้องเรียนเป็นลานจอดรถ โดยใช้เทปกาวสดี า
เป็นช่องส าหรับจอดรถ และเทปกาวสีแดงเป็นลูกศร
ทิศทางในการขับรถในลานจอดรถบริเวณพื้นท่ีหน้าห้อง
และกลางห้อง เตรียมโตะ๊จ านวน 7 ตัวเป็นรถยนต์และ
วางเรียงตามภาพตามภาพ และวางป้ายสัญลักษณล์าน

จอดรถ  ต าแหน่งตามภาพ 
วัน

พฤหัสบด ี
     กะทิและเพื่อน ๆ ก าลังเดินไป
โรงเรียนและเห็นเพื่อนในห้อง
เดียวกันก าลังเดินไปท่ีร้านขาย
ขนมฝั้งตรงข้ามกับทางโค้งและบน
ถนนก็มีรถวิ่งไปมามากมาย 
ทั้งหมดเห็นว่าทางม้าลายห่าง
ออกไปไมไ่กล และเพื่อน ๆ 
ตะโกนเรียกให้ทั้งสามคนรีบข้าม
ถนนมาเพื่อจะได้กินขนมด้วยกัน 

 
ครูจัดห้องเรียนเป็นทางเท้า ทางโค้ง และทางม้าลายโดย
ใช้เทปกาวสีด าและขวาตีเป็นเส้นถนน เตรียมโต๊ะจ านวน 
1 ตัวร้านค้าและวางเรียงตามภาพตามภาพ และวางป้าย

สัญลักษณ์ทางม้าลาย  ต าแหน่งตามภาพ 
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ตารางที่ 29 (ต่อ) เนื้อเรื่อง และฉากในการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนคิละคร สัปดาห์ที่ 9 
วัน เนื้อเร่ือง ฉาก 

วันศุกร์      วันน้ีที่โรงเรียนมีกีฬาสี คณุครู
จึงนัดให้ทุกคนไปพบกันที่สนาม
กีฬาของโรงเรียน กะทิกับเพ่ือน ๆ 
เดินไปสนามกีฬาด้วยกัน ระหว่าง
ทางทั้งหมดต้องข้ามถนนหลาย
สาย เพื่อไปให้ถึงสนามกีฬา 

 
    ครูจัดห้องเรียนเป็นทางเท้า ทางโค้ง ทางม้าลาย 
สัญญาณไฟคนข้ามโดยใช้เทปกาวสีด าและขวาตเีป็นเส้น 
เตรียมโตะ๊จ านวน 1 ตัวเป็นรา้นคา้ ตีเส้นสีเทาเป็นลาน
จอดรถ และขดผ้าสีเขียวเป็นสนามหญ้า ตามภาพ 
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ตารางที่ 30 เนื้อเรื่อง และฉากในการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละคร สัปดาห์ที่ 10 
วัน เนื้อเร่ือง ฉาก 

   ลิงน้อย 5 ตัว แอบอ่านหนังสือท่องเที่ยวเมืองใหญ่สุดสัปดาห์ สถานท่ีท่องเที่ยวท่ีลูกลิงอยาก
ไป คือ ห้างสรรพสินค้า ลูกลิงท้ัง 5 รีบอาบน้ าแต่งตัว หยิบเสื้อผ้าใสก่ระเป๋า สวมหมวก ใส่
รองเท้าผ้าใบ เตรียมตัวออกเดินทาง         

วันจันทร์    ลิงทั้ง 5 ตัว ตัดสินใจนั่งรถ
ประจ าทางเข้าไปในเมืองด้วย
ความตื่นเต้นที่ได้ขึ้นรถประจ าทาง 
บนรถมีสตัว์โดยสารอยู่มากมาย 
แต่เป็นครั้งแรกลิงน้อยทั้ง 5 ได้ขึ้น
รถประจ าทาง พวกมันจึงโหนตัว
ไปมาบนรถ ยื่นมือออกไปนอก
หน้าต่างบ้าง และนั่งบนหน้าต่าง
รถบ้างจึงตกลงมาจากรถ 

 
    ครูจัดห้องเรียนเป็นถนน และมีรถประจ าทาง
วิ่งอยู่บนถนนบริเวณพ้ืนที่หน้าห้องและกลางห้อง 

วันอังคาร   ลิงน้อยทั้ง 5 วิ่งไปมาบนรถไฟท่ี
ก าลังแล่นอยู่ ยื่นแขนออกนอก
หน้าต่าง และขึ้นไปนั่งบนรถไฟ ไม่
ท าตวามค าแนะน าของพนักงาน
รถไฟลิงน้อยจึงตกลงมาได้รับ
บาดเจ็บ 

 
    ครูจัดห้องเรียนเป็นทางรถไฟโดยใช้เทปกาวสี
ด าตีเส้น และมีรถไฟจ าลองอยู่บนรางรถไฟบริเวณ
พ้ืนที่หน้าห้อง 
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ตารางที่ 30 (ต่อ) เนื้อเรื่อง และฉากในการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนคิละคร สัปดาห์ที่ 10 
วัน เนื้อเร่ือง ฉาก 

วันพุธ    ลูกลิงท้ัง 5 นั่งตัวเปื้อน เลอะ
เทอะอยู่ข้างทางเท้า แม่ไก่ขับ
รถยนต์ผา่นมาจึงอาสาจะไปส่งลูก
ลิงในเมือง ลิงน้อยท้ัง 5 ต่างดีใจ
รีบกระโดดขึ้นรถ ไม่ยอมนั่งน่ิง  
ทั้งชะโงกหน้าออกจากรถ ว่ิงเล่น
ข้ามเบาะไปมา รื้อค้นกระเป๋าของ
แม่ไก่ แมไ่ก่มาส่งลิงทั้ง 5 ที่สถานี
รถไฟบอกให้น่ังรถไฟต่อเขา้ไปใน
เมือง 

 
   ครูจัดห้องเรียนเป็นถนนโดยใช้เทปกาวสีด าตี
เส้นถนน เทปกาวสีฟ้าตีเป็นเส้นถนน และมีรถ
จ าลองอยู่บนถนนบริเวณพ้ืนที่หน้าห้อง 

วัน
พฤหัสบด ี

   ลุงหมีที่ขับจักรยานยนต์ผ่านมา
เจอลิงน้อยทั้ง 5  และพาท้ัง 5 ตัว
มาส่งที่ห้างสรรพสินคา้ด้วย
รถจักรยานยนต์ แตลู่กลิงท้ัง 5 ก็
ซนจนไดร้ับบาดเจ็บ 
รถจักรยานยนต์ลม้ 

 
    ครูจัดห้องเรียนเป็นถนนโดยใช้เทปกาวสีด าตี
เส้นถนน เทปกาวสีฟ้าตีเป็นเส้นถนน และมี
รถจักรยานยนต์จ าลองอยู่บนถนนบริเวณพ้ืนที่
หน้าห้องและกลางห้อง 
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ตารางที่ 30 (ต่อ) เนื้อเรื่อง และฉากในการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนคิละคร สัปดาห์ที่ 10 
วัน เนื้อเร่ือง ฉาก 

วันศุกร์    ลุงหมีพาลูกลิงท้ัง 5 นั่ง
รถจักรยานยนต์มาที่บ้านเพื่อ
เปลี่ยนเป็นรถยนต์ และไปส่งพวก
ลิงที่สถานทีรถไฟ และไปต่อรถ
ประจ าทางเพื่อกลับบา้น 

 
    ครูจัดห้องเรียนเป็นถนนโดยใช้เทปกาวสีด าตี
เส้นถนน เทปกาวสีฟ้าตีเป็นเส้นถนน รางรถไฟ 
และมีรถประจ าทาง รถไฟ รถยนต์ และ
จักรยานยนต์จ าลองอยู่บนถนนบริเวณพ้ืนที่หน้า
ห้องและกลางห้อง 
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ภาคผนวก จ  
ภาพการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคละคร หมวด ความปลอดภัยในบ้านและโรงเรียน  

เรื่อง ผลิตภัณฑ์อันตราย 
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ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ  
          เป็นการน าเข้าสู่เรื่องราวหรือปัญหาที่เกี่ยวข้องกับอันตรายและความปลอดภัย โดยครูสวม
บทบาทตัวละครตัวใดตัวหนึ่ง เพ่ือสนทนาและตั้งค าถามเกี่ยวกับประเด็นที่ต้องการให้เด็กเรียนรู้  
 

 
 
  
 
 
 
 
 
        
 
ขั้นที่ 2 ให้ความรู้  
          เป็นการอธิบายเนื้อหาของอันตรายและการปฏิบัติตนให้เกิดความปลอดภัยผ่านการแสดง
บทบาทสมมุติของครู  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 ครูสวมบทบาทหมอหมาป่า เพ่ือสนทนาและต้ัง
ค าถามเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อนัตรายที่ต้องการให้เด็กเรียนรู้ 

 
ภาพที2่ สวมบทบาทคุณหมอหมาป่า เพ่ืออธิบายเนื้อหา
ของอันตรายและการปฏิบัติตนให้เกิดความปลอดภัยผ่าน

การแสดงตัวอย่าง 
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ขั้นที่ 3  ฝึกฝนผ่านการแสดง  
          เป็นการให้เด็กได้สวมบทบาทของตัวละครตามเรื่องราว ทั้งในสถานการณ์อันตรายและการ 
ปฏิบัติตนที่ถูกต้องเพ่ือให้ปลอดภัยจากอันตราย  

ขั้นที่ 4 สรุปการเรียนรู้  
          เป็นการสะท้อนมุมมองของตัวละครและความรู้สึกของตัวละครนั้นขณะอยู่ในเหตุการณ์ตาม
เรื่องราว โดยการใช้ค าถามเพ่ือให้เด็กสะท้อนความคิดความรู้สึกที่เกิดขึ้นในขณะแสดงละคร เป็น
รายบุคคล คู่ หรือกลุ่ม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ภาพที3่ เด็กสวมบทบาทเป็นแกะเพ่ือแสดงใน
สถานการณ์อันตราย 

 

ภาพที4่ การปฏิบัติตนที่ถูกต้องเพ่ือให้
ปลอดภัยจากผลิตภัณฑ์อนัตราย 

 

 
ภาพที5่ ครูใช้ค าถามเพื่อให้เด็กสะท้อนความคิดความรู้สึกท่ีเกดิขึ้น

ในขณะแสดงละคร เป็นรายบุคคล คู่ หรือกลุ่ม 
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ภาคผนวก ฉ  
คะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาลของกลุ่มตัวอย่าง 
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ตารางที่ 15 รายละเอียดค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยของกลุม่ทดลอง 

คนที ่
การทดสอบ  

(คะแนนรวม 25 คะแนน) 

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 คร้ังท่ี 4 คร้ังท่ี 5 
1 11 7 9 18 14 

2 9 9 12 17 22 
3 12 10 9 18 19 

4 17 14 19 21 19 
5 14 16 16 18 19 
6 11 14 15 18 16 

7 13 10 18 22 21 
8 19 13 19 20 21 

9 14 16 14 20 18 
10 15 10 13 18 15 

11 9 11 14 19 15 
12 11 9 13 18 15 

13 12 17 19 20 20 
14 16 18 21 21 20 
15 10 11 13 24 19 

16 13 14 18 21 19 
เฉลี่ยรวม 12.8750 12.4375 15.1250 19.5625 18.2500 
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ตารางที่ 16 รายละเอียดค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยของกลุม่ควบคุม 

คนที ่
การทดสอบ  

(คะแนนรวม 25 คะแนน) 

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 คร้ังท่ี 4 คร้ังท่ี 5 
1 13 6 9 16 10 

2 9 11 12 18 14 
3 11 12 9 6 9 

4 16 13 14 20 17 
5 13 9 10 10 12 
6 13 4 9 14 11 

7 14 9 7 13 15 
8 11 11 17 16 16 

9 13 10 12 20 15 
10 11 0 13 11 10 

11 20 17 15 21 21 
12 15 8 9 16 15 

13 11 7 8 12 10 
14 13 16 10 15 10 
15 14 8 12 14 15 

16 14 6 10 20 15 
เฉลี่ยรวม 13.1875 9.1875 11.00 15.1250 13.4375 
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นางสาว พัชรา พานทองรักษ์ เกิดเมื่อวันที่ 21 เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2532 ที่จังหวัด
ล าปาง ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีจากคณะศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เมื่อปีการศึกษา 2555 จากนั้นเข้ารับการศึกษาต่อในระดับปริญญาโทใน
สาขาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยในปีการศึกษา 2556 และส าเร็จ
การศึกษาในปีการศึกษา 2559 
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