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บทคั ดยอ ภาษาอังกฤษ 

# # 5683414827 : MAJOR EARLY CHILDHOOD EDUCATION 
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APISIT LEELERD: AN ANALYSIS OF GUARDIAN'S PARANTING STYLES IN HMONG HILL TRIBE 
GROUP. ADVISOR: ASST. PROF. WORAWAN HEMCHAYART, Ph.D. {, 134 pp. 

The purposes of this research were aimed 1) to analyze parenting styles in Hmong hill 
tribe population, and 2) to compare factor relationship including six, age, educational level, and 
kindred status that influenced the parenting styles.  The populations were 163 Hmong parents in 
Khunchangkian village, Chiangmai.  The research instruments were a questionnaire and an 
observation form.  The data were analyzed by using Z-scores, Chi-square test and content 
analysis. 

The research results indicated that: 

1. Parenting style in Hmong hill tribe population were the authoritative parenting style 
(38.04 percentage); the authoritarian parenting style (22.09 percentage), uninvolved parenting 
style (21.47 percentage), and permissive parenting style (18.40 percentage) respectively.  The 
behaviors reflecting the authoritative parenting style related to demanding aging appropriated 
behaviors, having clear family rules and disciplines, motivating children to follow the rules, 
showing love and warm supports, having clear two-way communication, promoting children’ self-
assurance and self-reliance, respecting for the right of both children and parents, and using 
reward rather than punishment. 

2. The factor relationship which influenced the parenting style was kindred 
status.  Hmong parents, whose status were uncle, aunt, and grandfather, were the authoritative 
parenting style at the statistically significant level of .05. 
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บทที่ 1  
บทน า 

ความส าคัญของการวิจัย 

 เด็กปฐมวัยเป็นทรัพยากรที่มีคาของประเทศ เป็นกลุมเปูาหมายสําคัญในการวางรากฐานที่
มั่นคงใหแกสังคมในอนาคต เพราะเด็กจะตองเติบโตเป็นผูใหญที่มีสวนในการรับผิดชอบตออนาคต
ของประเทศชาติ ครอบครัวจึงเป็นสถาบันที่มีความสําคัญมากในการอบรมเลี้ยงดูเด็กใหเติบโตอยางมี
คุณภาพเพ่ือเป็นทรัพยากรที่สําคัญในอนาคต สังคมไทยใหความสําคัญกับครอบครัวในการรับผิดชอบ
เลี้ยงดูเด็ก ขอคนพบจากงานวิจัยของตางประเทศและในประเทศระบุวา แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูมี
ความสัมพันธแกับพฤติกรรมของบุคคลที่ดูแลเด็ก รวมทั้งความสามารถทางสังคม ปใญหาพฤติกรรมและ
การปรับตัว ดังนั้นแบบแผนอบรมเลี้ยงดู จึงเป็นปใจจัยสําคัญที่ทําใหเด็กมีการเจริญเติบโต และ
พัฒนาการอยางเหมาะสมครบทุกดาน การอบรมเลี้ยงดูครอบคลุมถึงการแนะนําสั่งสอนฝึกฝน ที่มุงให
เด็กประพฤติดี มีระเบียบวินัย รูจักการควบคุมตนเอง และการดูแลเพ่ือตอบสนองความตองการของ
เด็กท้ังทางรางกายและจิตใจ โดยมุงใหเด็กมีสุขภาพดี รางกายแข็งแรง ไมมีโรค ไมพิการ อารมณแ
แจมใส สติปใญญาดี มีความเฉลียวฉลาด และมีความสัมพันธแที่ดีกับผูอ่ืน รวมทั้งพฤติกรรมที่บิดา
มารดาปฏิบัติตอเด็กมีสวนเกี่ยวของกับพัฒนาการของเด็กท้ังทางดานสุขภาพกายและจิตใจ ทั้งใน
ปใจจุบันและอนาคต  

สํานักนโยบายและยุทธศาสตรแ สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข (2557) รายงานผลตาม
เปูาหมายการพัฒนาแหงสหัสวรรษ ฉบับที่ 3 สํารวจสุขภาพเด็กทั่วประเทศพบวา กลุมเด็กชาวเขาท่ีมี
อายุต่ํากวา 5 ปี มีปใญหาดานสุขภาพมากท่ีสุดตอเนื่องมาเป็นเวลา10 ปี ในเรื่องการมีน้ําหนักต่ํากวา
เกณฑแ อันเนื่องมาจาก การขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับความตองการพ้ืนฐานของเด็ก ที่สอดคลอง
กับพัฒนาการตามวัย รวมทั้งสภาพสังคม วัฒนธรรม ประเพณีที่ยังคงมีความเชื่อแตกตางกัน เกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารในลักษณะตางๆ สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2546 ) ไดสนับสนุน
ใหมีการวิจัยในกลุมชาติพันธุแเป็นพิเศษ ประเทศไทยมีกลุมชาติพันธุแที่หลากหลายถึง 9 เผา ซึ่งจังหวัด
เชียงใหมเป็นจังหวัดที่มีประชากรชาวเขามากท่ีสุด ชาวเขาเผามง เป็นเผาหนึ่งที่อาศัยอยูในเชียงใหม 
ซึ่งพบวามีภาพลักษณแทางลบ ดานอาชญากร อีกทั้งภาพลักษณแยังเกิดจากความเขาใจผิดหรือคานิยม
ในการกลาวขานที่ไมถูกตองของคนในสังคมไทย 

ชาวเขาเผามง มีการเลี้ยงดูที่มีความเฉพาะและเป็นเอกลักษณแสูง ผูปกครองมีความคาดหวัง
สูงกับลูก ตองการใหเด็กเป็นผูที่จะเติบโตและดูแลผูเฒาผูแกในบั้นปลายชีวิต การมีลูกมากจึงทําให
ครอบครัวมั่นคง มากกวาการมีฐานะทางเศรษฐกิจดี การใหความสําคัญกับระบบอาวุโสที่มีการอยู
แบบรวมมือ ดูแลเอาใจใสคนในเผาพันธุแแบบครอบครัวขยาย สะทอนใหเห็นถึงการอบรมสั่งสอนที่
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ถายทอดผานประสบการณแจากรุนสูรุน (Thao, 2000) การอบรมเลี้ยงดูของชาวมงจึงไมใชเป็นเพียง
แคบทบาทของพอแม แตรวมไปถึงปูุและทวดของครอบครัวที่สามารถขัดเกลาพฤติกรรมและสราง
วินัยใหเกิดขึ้นกับลูกหลานตอไป (Moua, 2003) 

ขอมูลเมื่อ 40 ปีผานมาของ Barney (1967) ไดสํารวจกลุมชาวมงในประเทศลาว พบวา 
รูปแบบการเลี้ยงดูของชาวมงมีลักษณะการเลี้ยงดูแบบเผด็จการ ที่ผูอาวุโสสูงสุดของตระกูลคือผูที่มี
อํานาจในการตัดสินใจและมีบทบาทสําคัญในการสอนถึงวิถีการปฏิบัติที่ถูกตอง และวัฒนธรรมสําหรับ
เด็ก (Barney, 1967 อางถึงใน Lor, 1999) โดยผูอาวุโสมักจะเนนในเรื่องกฎขอหาม คุณคาความเชื่อ
ของเผา คือ ความซื่อสัตยแ ความกลาหาญ และความจงรักภักดี สวนเด็กถือเป็นกลุมคนที่มีสถานะต่ํา
ที่สุด ดังนั้นเด็กจึงไมมีสิทธิที่จะยอนหรือโตเถียงกบัผูใหญหรือพอแมของตน เด็กจะตองเคารพและเชื่อ
ฟใงผูใหญอยางสิ้นเชิง และสังคมของชาวมงท่ีเป็นสังคมอํานาจฝุายบิดาที่ผูอาวุโสตั้งแตทวด ปูุ และพอ 
ตางมีบทบาทสําคัญในการเลี้ยงดูใหการสั่งสอนลูกใหเป็นคนดี บทบาททางเพศตามประเพณีจึงมี 
สูงมาก ผูชายมีบทบาทหลักในการตัดสินใจ ขณะที่ผูหญิงถือเป็นสมบัติของสามีและมีหนาที่เลี้ยงลูก
โดยเฉพาะลูกผูชาย ทํางานบานและทํางานสนองความตองการของสามีและญาติ ผูหญิงจึงมีโอกาสที่
จะไดเรียนหนังสือนอยกวาผูชาย (Lor, 1999) เด็กชาวมงตองรับรูถึงบทบาทของตนเองในครอบครัว 
ความสัมพันธแ วิถีการปฏิบัติ ความรับผิดชอบที่มีตอครอบครัวและเครือญาติ (Moua, 2003)  
เด็กจะตองฝึกที่จะหัดรับผิดชอบใหเร็วที่สุดตั้งแตวัยเด็กกับกิจกรรมในครอบครัว เชน เด็กผูหญิงวัย  
7 ปีจะเริ่มเลี้ยงนอง ทําอาหารงายๆสําหรับคนในบาน ทําสวนและทํางานเย็บปใกถักรอย เด็กผูชายวัย 
10 ปีเริ่มไปชวยพอแมทํางานเกษตรกรรมเด็กชาวมง จึงเป็นเด็กที่มีวุฒิภาวะสูงตั้งแตเล็ก (Vang , 
1998) 

การศึกษาของ Barney (1967) พบวารูปแบบการเลี้ยงดูแบบเผด็จการที่กลาวมาขางตนเริ่ม
มีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย เห็นไดจากปใจจุบันเด็กชาวมงท่ีไดรับอิทธิพลจากกระแสวัฒนธรรม
หลักในเมือง ความทันสมัย และสื่อสารสนเทศตางๆ รอบตัวมากขึ้นทําใหการอบรมเลี้ยงดูเปลี่ยนไป
โดยปใจจุบันเด็กชาวมงเริ่มมีการไมเคารพเชื่อฟใงผูใหญ (Vang, 1998) จากงานวิจัยพบวา ความขัดแยง
ระหวางพอแมและเด็กมีผลตอการทําใหเด็กหนีออกจากบานและประพฤติตนผิดกฎหมายเมื่อเด็ก
เติบโตเขาสูวัยรุน ดังเชนขาวที่พบในสื่อสิ่งพิมพแหรือโทรทัศนแวา ชาวมงเป็นผูปลูกฝิ่นมากที่สุดของ
ประเทศไทย ตัดไมทําลายปุา การขายสิ่งเสพติด ที่ผิดกฎหมาย ซึ่งถูกสังคมและรัฐบาลไทยตีตราให
เป็นศัตรูของรัฐ หรือผูบอนทําลายความมั่นคงของประเทศชาติ ขาวดังกลาวนับเป็นการสราง
ภาพลักษณแในทางลบใหกับชาวมง (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, 2546) ในทางกลับ
งานวิจัยของ Vang (1998) พบวา เยาวชนชาวมงท่ีทําผิดกฎหมายไมใชเป็นเพราะปใญหาทาง
เศรษฐกิจของครอบครัว แตสืบเนื่องจากการมีขอขัดแยงระหวางเด็กกับครอบครัวในเรื่องการเลี้ยงดู
ตามประเพณีที่ดั้งเดิมกับความคิดของเด็กท่ีมีตอกระแสวัฒนธรรมในกระแสหลัก Vang ไดเสนอวาการ
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แกปใญหาดังกลาวจึงไมใชเป็นการลมลางวัฒนธรรมเดิมของชาวมง แตเป็นการปรับบทบาทการเลี้ยงดู
ของผูปกครองตอการปรับตัวของเด็กท่ีตองเผชิญและปรับตัวที่จะอยูกับกระแสวัฒนธรรม 
ที่เปลี่ยนไปในปใจจุบันควบคูไปกับการอยูกับกระแสวัฒนธรรมประเพณีดั้งเดิม ซึ่งถาวัฒนธรรมของ
ชาวมงไดรับการยอมรับและผสานเขากับกระแสวัฒนธรรมหลักในเมือง จะทําใหเด็กชาวมงรูสึกวาตน
ไดรับการยอมรับจากสังคม โอกาสที่เด็กจะกระทําตนผิดกฎหมายก็จะนอยลง สอดคลองกับงานวิจัย
ของ Baumrind, Maccoby & Martin, Lamborn, Schaefer and Becker  ที่พบวารูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูมีความสัมพันธแกับพฤติกรรมบุคคลของเด็กเยาวชนในดานความสามารถทางสังคม ปใญหา
พฤติกรรมและการปรับตัว การปรับตัวทางอารมณแและสังคม การเป็นยุวอาชญากร ตลอดจนการใช
สารเสพติด(สุภาพรรณ โคตรจรัส, 2545) 

ประเทศไทยไดมีผูพัฒนาแบบสํารวจรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูตามแนวคิดของ Baumrind 
เป็นอยางมากและนํามาศึกษาควากันอยางแพรหลาย อาทิ สารภี ยืนยง (2541) เพชรรัตนแ จันทศ 
(2542 ) ผูวิจัยนําแบบสํารวจรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของ พรรณทิพยแ ศิริวรรณบุศยแ ทีไ่ดสรางและ
พัฒนาขึ้นตามแนวคิดและงานวิจัยของ Baumirnd (1991 อางถึงในพรรณทิพยแ ศิริวรรณบุศยแและ
คณะ, 2545) มาพัฒนาเป็นกรอบแนวคิดการวิจัยเกี่ยวกับแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผูปกครอง
ในกลุมชาวเขาเผามง โดยศึกษา 4 แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ไดแก แบบเอาใจใส  แบบควบคุม 
แบบตามใจ และแบบทอดทิ้ง เพ่ือใหไดขอมูลที่ใชเป็นแนวทางใหแกผูที่เกี่ยวของโดยนําไปใชในการให
ความรูแกผูปกครองชาวเขาเผามง เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กใหเหมาะสมสอดคลองกับพัฒนาการ
ของเด็กวัยอนุบาล 

 
ค าถามวิจัย 
 1. แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผูปกครองในกลุมชาวเขาเผามงเป็นอยางไร 

 2. ผูปกครองชาวเขาเผามง ที่มีปใจจัยดานเพศ อายุ ระดับการศึกษา และสถานภาพที่

เกี่ยวของกับเด็ก แตกตางกันมีแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กแตกตางกันอยางไร 

วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือวิเคราะหแแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผูปกครองในกลุมชาวเขาเผามง ไดแก  

แบบเอาใจใส  แบบควบคุม แบบตามใจ และแบบทอดทิ้ง 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสัมพันธแของปใจจัยดานเพศ อายุ ระดับการศึกษา และสถานภาพที่

เกี่ยวของกับเด็ก ที่มีตอแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  ประชากร คือ ผูปกครองในกลุมชาวเขาเผามงที่มีสถานภาพเป็นพอและแม ลุงและ/หรือ
ปูา ปูุและ/หรือยา ที่ดูแลเด็กอายุ 3-6 ปี อยูในปี 2559 ในหมูบานขุนชางเคี่ยน จังหวัดเชียงใหม 
 2.  ตัวแปรที่ศึกษา คือ แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก  และปใจจัยที่สงผลตอการอบรมเลี้ยงดู
เด็ก ไดแก 
  2.1 แบบแผนการอบรมเลี้ยงดู ไดแก 

1) แบบเอาใจใส 

   2) แบบควบคุม 

   3) แบบตามใจ 

   4) แบบทอดทิ้ง 

  2.2 ปใจจัยที่สงผลตอการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ไดแก 

1) เพศ  

2) อายุ  

3) ระดับการศึกษา  

4) สถานภาพที่เกี่ยวของกับเด็ก  

นิยามศัพท์ 

 แบบแผนการอบรมเลี้ยงดู หมายถึง รูปแบบในการปฏิสัมพันธแและการอบรมเลี้ยงดูของ
ผูปกครองที่มีตอเด็กอายุ 3-6 ปี โดยแบงออกเป็น 4 แบบ ไดแก 
  การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส คือ การอบรมเลี้ยงดูที่ผูปกครองอนุญาตใหเด็กมี
อิสระ มีพฤติกรรมที่เหมาะสม ตามวุฒิภาวะและพัฒนาการของเด็ก แตจะตองกําหนดกฎระเบียบและ
มีการกระตุนใหปฏิบัติตามกฎ มีการพูดคุยสื่อสารสองทางที่ชัดเจนเพื่อใหเกิดความเขาใจที่ตรงกัน มี
การแสดงความรัก ความเอาใจใส ใหความอบอุนตอเด็ก พรอมทั้งยอมรับฟใงความคิดเห็นสนับสนุนให
เด็กมีสวนรวมกับกิจกรรมของครอบครัวหรือการตัดสินใจเรื่องตางๆ ใหความเสมอภาคมีสิทธิเทาเทียม
กัน และมีการอธิบายใหเหตุผลของการเรียกรองพฤติกรรมแกเด็ก หากเด็กปฏิบัติตามผูปกครองจะ
ตักเตือน แนะนําหรือใหรางวัลเป็นการตอบแทน มากกวาการลงโทษเมื่อเด็กไมปฏิบัติตามกฎ 
  การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม คือ การอบรมเลี้ยงดูที่ผูปกครองมีความเขมงวดสูงมี
การวางกฎระเบียบที่เครงครัด เพ่ือเรียกรองพฤติกรรมจากเด็ก ตั้งมาตรฐานชัดเจน โดยไมมีความ
ยืดหยุน ใหความสําคัญตอการเชื่อฟใง ซึ่งไมสนับสนุนการสื่อสารสองทาง มีการจํากัดอิสระและความ
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เป็นตนเองของเด็กตามอคติและความตองการของผูปกครองเป็นหลักรวมไปถึงมีการขมขูและลงโทษ
เด็ก เมื่อเด็กไม ปฏิบัติตามในสิ่งที่ผูปกครองคาดหวังไว 
  การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ คือ การอบรมเลี้ยงดูที่ผูปกครองปลอยใหเด็กปฏิบัติใน
สิ่งตางๆตามความตองการของเด็ก หลีกเลี่ยงการเรียกรองพฤติกรรมจากเด็ก มีขอกําหนดกฎเกณฑแ
เพียงเล็กนอย อดทนและยอมรับพฤติกรรมของเด็กท่ีไมเป็นไปตามวัย และไมขัดใจเด็ก ผูปกครองให
ความอบอุนพอประมาณและใหเด็กมีบทบาทในการสื่อสารมากกวาพอแมหรือผูปกครอง ยอมรับใน
การตัดสินใจที่ไมมีวุฒิภาวะของเด็ก ใหความลําเอียงเขาขางเด็ก ใชการลงโทษนอยเมื่อเด็กไมปฏิบัติ
ตากฎระเบียบ 
  การอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง คือ การอบรมเลี้ยงดูที่ผูปกครองไมสนใจปลอยประ
ละเลยไมตอบสนองความตองการของเด็ก ไมมีการกําหนดกฎระเบียบ หรือกฎเกณฑแใด ไมเรียกรอง
พฤติกรรมอะไรจากเด็ก และไมใสใจ ใหเด็กมีอิสระโดยไมมีการสนับสนุนจากพอแมหรือผูปกครอง 
ไมไดรับการใสใจ ถูกเหินหางทางอารมณแ ถูกทอดทิ้ง และมีการสื่อสารนอย ยึดความตองการของ
ผูปกครองเป็นใหญเป็นหลักโดยไมคํานึกถึงตัวเด็ก มีการลงโทษทางดานรางกายและดานจิตใจ 

 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการอบรมเลี้ยงดูเด็ก หมายถึง สิ่งตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอการเลี้ยงดูเด็ก 

ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา และสถานภาพที่เกี่ยวของกับเด็ก  

ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. เป็นแนวทางใหผูปกครองในกลุมชาวเขาเผามงในการอบรมเลี้ยงดูเด็กใหมีความเหมาะสม

สอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก 

2. เป็นแนวทางใหผูที่เกี่ยวของนําองคแความรูในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ไปเผยแพร ใหคําแนะนํา

ในการอบรมเลี้ยงดูเด็กกับกลุมผูปกครองชาวเขาเผามง 

 



 

 

บทท่ี 2  
ทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

งานวิจัยเรื่อง การวิเคราะหแแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผูปกครองในกลุมชาวเขาเผามง 

ผูวิจัยไดศึกษา แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพ่ือเป็นพื้นฐานและแนวทางในการวิจัย โดย

กําหนดสาระสําคัญ ประกอบดวยหัวขอตามลําดับ ดังนี้ 

  1 การอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

   1.1 ความหมายและความสําคัญของการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

   1.2 หลักการ แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก  

   1.3 แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

   1.4 ปใจจัยที่สงผลตอการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

  2. วิถีชีวิตของกลุมชาวเขาเผามง 

   2.1 ความเป็นมาของชาวเขาเผามง  

   2.2 ระบบเครือญาติ 

   2.3 วัฒนธรรม ความเชื่อ และประเพณี 

   2.4 ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

  3 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

   3.1 งานวิจัยในประเทศ 

   3.2 งานวิจัยในตางประเทศ 
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1. การอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

 1.1 ความหมายและความส าคัญของการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

1.1.1 ความหมายของการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

นักวิชาการไดกลาวในเรื่องความสําคัญของการอบรมเลี้ยงดูไวดังนี้ 
สุมน อมรวิวัฒนแ และคณะ (2534) ไดสรุปความหมายของการอบรมเลี้ยงดูเด็กวา 

หมายถึง ลักษณะวิธีการตางๆ ที่ผูเลี้ยงเด็กใชในการเลี้ยงดูเด็ก ดูแลเด็ก อบรมสั่งสอนเด็ก และมี
ปฏิสัมพันธแกับเด็ก รวมทั้งการปฏิบัติตัวของผูเลี้ยงเด็ก และความคิดเห็นของผูใหญเกี่ยวกับเด็ก  

รติชน พีรยสถแ (2543) ไดใหความหมายของการอบรมเลี้ยงดู สามารถแบง
ความหมายออกเป็น 2 สวน คือ การอบรม และการเลี้ยงดู 
   การอบรม หมายถึง การแนะนําสั่งสอนใหความรู ใหแนวคิดแนวปฏิบัติ
ถายทอดบุคลิกภาพ คานิยม ตลอดจนการทําตัวเป็นแบบอยางในเรื่องตางๆ ใหเด็กมีลักษณะนิสัยที่พ่ึง
ประสงคแ 
   การเลี้ยงดู หมายถึง การดูแลในเรื่องอาหาร ดูแลสุขภาพ ดูแลเรื่องความ
เป็นอยูเพ่ือสนองความตองการของเด็ก เลี้ยงดูสงเสริมใหเด็กไดพัฒนาการทั้งปวงทางกาย อารมณแ 
สังคม และสติปใญญา ตามวัยอันเหมาะสม 
   การอบรมเลี้ยงดูจึงหมายถึง การแนะนําสั่งสอนเป็นแบบอยางที่ดีใหกับเด็ก 
เลี้ยงดูสงเสริมใหเด็กไดมีพัฒนาการครบทั้ง 4 ดาน 

Hoghughi และ Long (2004) ไดใหความหมายการอบรมเลี้ยงดูวา เป็นกิจกรรม
เฉพาะที่มีวัตถุประสงคแเพ่ือเสริมสรางพัฒนาการและการอยูรอดของเด็ก โดยเนนเรื่องของกิจกรรมที่
ชวยสงเสริมพัฒนาการและใหการศึกษา มากกวาไปเนนที่ตัวบุคคลที่เลี้ยงดูเด็ก ซึ่งแบงออกเป็น  
2 ดาน ไดแก ดานการปูองกันเด็กจากภัยอันตรายตางๆ และ ดานการเสริมสรางพัฒนาการเด็ก 

ศิริกุล อิศรานุรักษแ และปราณี สุทธิสุคนธแ (2550) ไดสรุปความหมายของการ
อบรมเลี้ยงดูวาหมายถึง การตอบสนองความตองการของเด็กท้ังกายและใจ การมีปฏิสัมพันธแกับเด็ก 
การถายทอดวัฒนธรรม ทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม ความรู และความหวังของสังคมตลอดจนการ
สงเสริมใหเด็กมีพัฒนาที่ดีอยางรอบดาน คือ กาย ใจ สังคม และปใญญา 
 ดังนั้น การอบรมเลี้ยงดู ความหมายถึงกระบวนการหรือวิธีการที่พอแมผูปกครอง 
เลี้ยงดู อบรมสั่งสอน เอาใจใส ตอบสนองตามความตองการของเด็กอยางเหมาะสม รวมถึงการมี
ปฏิสัมพันธแกับเด็กที่จะชวยสงเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ดาน คือ รางกาย อารมณแ สังคม และสติปใญญา 
โดยมีการถายทอดวัฒนธรรม ทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม ความรูและความหวังของสังคมใหกับเด็ก 
สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
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1.1.2 ความสําคัญของการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
การอบรมเลี้ยงดูนับวาเป็นภาระท่ีพอแมหรือบุคคลที่เกี่ยวของใหการอบรมเลี้ยงดู

และพัฒนาใหเด็กไดเจริญเติบโตเป็นทรัพยากรที่มีคุณคาของสังคม พอ แมเป็นบุคคลที่เอาใจใสอยาง
ใกลชิด บทบาทของพอแมท่ีมีตอลูก คือ การใหความรัก ความอบอุน การดูแลเอาใจใสดูแลอยาง
ใกลชิดตั้งแตแรกเกิดนั้นจะชวยใหเด็กเติบโตทางรางกาย จิตใจ สังคม ไดอยางเต็มที่และดีที่สุด ไดมี
นักวิชาการไดกลาวในเรื่องความสําคัญของการอบรมเลี้ยงดูไวดังนี้ 
   วราภรณแ รักวิจัย (2540) ไดกลาวไววา ในการอบรมเด็กใหมีประสิทธิภาพ
และสามารถปรับตัวใหเขาสังคมไดอยางไมมีปใญหานั้น การปฏิบัติตนของพอแมนั้นมีความสําคัญอยาง
ยิ่ง และวิธี การปฏิบัติที่จะชวยใหการพัฒนาลูกใหเป็นไปตามแนวทางที่เหมาะสม พอแมควรปฏิบัติ
ดังนี้ 
    1. ตั้งเปูาหมายในการอบรมเลี้ยงดูลูก ในเด็กอายุ 3-6 ปี จะมี
พฤติกรรมชอบเลียนแบบพอแมหรือบุคคลที่เรารัก ดังนั้นพอแมควรเป็นแบบอยางที่ดีเพ่ือใหเด็กเห็น
เป็นแบบอยาง 
    2. รูจักจิตวิทยาการอบรมเลี้ยงดูลูก การอบรมเลี้ยงดูนั้นอยางนอย
ที่สุดพอแมจะตองรูถึงพัฒนาการข้ันตางๆ ของเด็กแตละวัย โดยยึดถือพัฒนาการ ความสามารถ และ
ความตองการของเด็กเป็นหลัก นอกจากนั้นจะตองเอาเวลาใสใจในเรื่อง โภชนาการกิน การนอน การ
ขับถาย การปูองกันโรค อุบัติเหตุ และการจัดสภาพแวดลอมที่ดีดวย 
   Freud (อางใน สุรางคแ โควตระกูล, 2559) ไดเนนถึงความสําคัญในการ
ปลูกฝใงบุคลิกภาพวัยเด็กเล็ก โดยกลาววาในชวง 1-5 ปีแรกของชีวิต เป็นชวงสําคัญที่เด็กจะมีการ
พัฒนาบุคลิกภาพมากโดยการเลียนแบบการกระทําของบิดามารดาและผูที่อยูใกลชิด 
   ดังนั้นการอบรมเลี้ยงดูเด็ก พอแมผูปกครองจึงมีความสําคัญยิ่งตอการ
พัฒนา ปลูกฝใงเสริมสรางลักษณะนิสัยที่เป็นพ้ืนฐานของเด็กตอไป พอแมผูปกครองจึงจําเป็นที่จะตอง
เขาใจถึงพัฒนาการของเด็กแตละชวงแตละวัยในชีวิตของเด็ก เพ่ือที่จะไดพัฒนาและสงเสริม
พัฒนาการเด็กไดอยางถูกตองและเหมาะสมใหเด็กกาวไปตามแนวทางที่พึงปรารถนาและมีชีวิตอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข 

 1.2 หลักการ แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

1.2.1 หลักการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
การอบรมเลี้ยงดูจากพอแมหรือผูปกครองนับวาเป็นบทบาทที่สําคัญโดยเฉพาะ

อยางยิ่งในชวงตนของชีวิต ผลจากการอบรมเลี้ยงดูจะสงผลใหเด็กเติบโตขึ้นมาเป็นคนดีมีคุณภาพ
หรือไมขึ้นอยูกับการวางรากฐานของชีวิตทั้งทางดานรางกายและจิตใจ ซึ่ง สุมน อมรวิวัฒนแ และคณะ 
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(2534) ไดกลาวถึงหลักการเก่ียวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กท่ีมีผลตอพัฒนาการของเด็ก สามารถสรุปได
ดังตอไปนี้ 
   1) การอบรมเลี้ยงดูเด็กเป็นการปฏิบัติที่ฝใงลึกอยูในเครือขายของ
กระบวนการทางสังคม พอแมจะเลี้ยงดูเด็กภายในระบบสังคมที่อาศัยอยู 
   2) วัฒนธรรมจะเป็นสวนเสริมความรูเกี่ยวกับลักษณะความเป็นอยูของ
มนุษยแ มนุษยแจะมีชีวิตอยูในแรงขับทางชีววิทยาและวัฒนธรรม ซึ่งก็คือตัวยืนยันถึงการใชแรงขับของ
ชีวิตอยางเหมาะสมและเพียงพอ สิ่งแวดลอมทางวัฒนธรรมจะเป็นผูเลือกชวงของประสบการณแของ
แตละบุคคล 
   3) การอบรมเลี้ยงดูเด็กในแตละวัฒนธรรมจะแตกตางกันมาก ซึ่งความ
แตกตางในการอบรมเลี้ยงดูนี้ถูกกําหนดโดยวัฒนธรรมของแตละสังคม และเป็นผลจากคานิยมทาง
สังคม วัฒนธรรมที่แตกตางกัน 
   4) การอบรมเลี้ยงดูเด็กไมเพียงแตจะทําใหชีวิตของเด็กเล็กๆ ที่ตองอาศัย
การพ่ึงพาไดเจริญเติบโตและพัฒนาแตยังมีสวนอนุรักษแแตละกลุมชนและแตละสังคม สําหรับการ
รักษาคุณภาพท่ีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันเพ่ือความจําเป็นตอการอยูรอด 
   5) วิธีการเลี้ยงดูเด็กที่มีประสิทธิภาพตางมีหลากหลายวิธีในทุกสังคม แต
พัฒนาการทางจิตวิทยาและสังคมของเด็กจะเป็นไปอยางเหมาะสมหากพอแมเลี้ยงดูเด็กดังนี้ 
    5.1) ยอมรับตอความผาสุกของเด็กและรับผิดชอบความตองการ
ของพวกเขา 
    5.2) มีความคาดหวังที่เหมาะสมกับวัยเด็ก 

    5.3) สรางโครงสรางในชีวิตของเด็กในรูปของสิ่งแวดลอมที่ทํานาย
ไดอยางมีเหตุผล 
    5.4) อนุญาตใหเด็กมีบทบาทในการตัดสินใจของครอบครัว 

    5.5) รับฟใงทัศนะของเด็กและอธิบายการกระทําของพอแมในวิธีที่
จะทําใหเด็กเขาใจ 

    5.6) อนุญาตใหเด็กแกไขปใญหาเองเม่ือเป็นไปไดโดยตั้ง
สถานการณแที่จะเอ้ือใหเกิดความสําเร็จ 
    5.7) ชวยพัฒนาระบบคานิยมรวมกัน 
  หลักสําคัญของพอแมที่จะทําใหพอแมมีศักยภาพในการเลี้ยงดูลูกของพอแมข้ึนอยู
กับความสามารถในการปรับตัวของพอแม ไดแก 
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   1) การรับรู (Perceptiveness) พอแมไวตอการรับรูและตระหนักถึงสิ่งที่ลูก
ตองการสื่อสาร ถาพอแมเขาใจในสิ่งที่ลูกรองขอและตอบสนองไดไว เด็กก็จะพัฒนาไดดี เชน การ
เขาใจในความตองการของลูก อารมณแลูก มีความเชื่อมั่นในตัวลูก ปใจจัยที่เป็นอุปสรรคสําคัญตอการ
รับรูของพอแมคือปใจจัยดานจิตใจ เชน พอแมอยูในภาวะซึมเศรา กังวล หดหู สับสน เครียด พอแม
ขัดแยงกัน พอแมยุงเรื่องทํามาหากิน ไมมีเวลาใหลูก เป็นตน 
   2) การตอบสนอง (Responsiveness) พอแมตอบสนองดวยความรักและ
ความรูสึกท่ีดี ปรับตัวเองใหเขากับความตองการของลูก สงเสริมและสนับสนุนศักยภาพเพ่ือใหลูก
เติบโตและสามารถดําเนินชีวิตในสังคมไดดวยความเชื่อมั่นและมีคุณภาพ อุปสรรคของพอแมตอการ
ตอบสนองความตองการของลูก คือ ความเครียดสวนตัว ความเครียดที่เกิดจากปใจจัยทางสังคม 
ความคิดความเชื่อท่ีไมสงเสริมใหเกิดประโยชนแ ความคาดหวังสูงหรือต่ําเกินไป และคาดหวังวาลูกตอง
แสดงความสัมพันธแทางบวกตอตนเอง 
   3) ความยืดหยุน (Flexibility) พอแมสามารถตอบสนองความตองการของ
ลูกในสถานการณแท่ีแตกตางกันไดอยางเหมาะสม เชน มีความอดทน ใหโอกาสลูกแสดงความคิดเห็น 
มองโลกแงดีใจดีมีเมตตา อุปสรรคที่สงผลใหพอแมยืดหยุนกับลูกไดยากคือ พอแมขาดทักษะในการ
จัดการอารมณแของตนเอง ขาดทักษะการแกไขปใญหาที่ดี และสื่อสารหรือตอรองไมเป็น 
  หลักสําคัญในการอบรมเลี้ยงดูใหมีคุณภาพ พอแมตองมีวิธีการที่เหมาะสม เชน มี
การรับรูไวเกี่ยวกับตัวเด็ก รับฟใงความคิดเห็นตางๆ ของเด็ก ใหเด็กมีบทบาทในการตัดสินใจรวมกับ
ครอบครัว ใหเด็กไดแกปใญหาที่เกิดขึ้นดวยตนเอง ตอบสนองเด็กดวยความรัก เป็นตน และพอแมยัง
ตองรูจักจัดการกับอารมณแของตนเองเพ่ือตอบสนองกับเด็กไดอยางเหมาะสม ในการเลี้ยงดูยังมีเรื่อง
ของวัฒนธรรมเขามาเก่ียวของ วัฒนธรรมชวยสงเสริมความรูตางๆ ใหกับเด็ก ทําใหเด็กในแตละ
วัฒนธรรมมีความแตกตางกันซึ่งเกิดมาจากการเลี้ยงดู 

1.2.2 แนวคิดท่ีเกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดู 
จิตตินันทแ เดชะคุปตแ และณัฐชนา พวงทอง (2560) ไดกลาวถึงแนวคิดเก่ียวกับ

ระบบครอบครัวไววา ครอบครัวมีความเป็นระบบ ในลักษณะหนวยรวมความเป็นหนวยครอบครัว 
(family unit) ที่เกิดจากหนวยยอยหลายๆ หนวยที่มีความสัมพันธแกันมารวมกัน ทั้งนี้โดยที่หนวยรวม
ที่เกิดขึ้นทั้งหมดนี้ มีคุณสมบัติแตกตางไปจากผลรวมของหนวยยอยทั้งหมด และการเปลี่ยนแปลงใน
หนวยยอยแตละหนวย จะมีผลกระทบตอหนวยรวมทั้งหมด โดยมีมุมมองตางๆ ดังนี้ 
   1) มุมมองในแงขององคแประกอบภายใน ระบบครอบครัวประกอบขึ้นดวย
ระบบยอยของบุคคล หรือสมาชิกในครอบครัว เกิดเป็นระบบใหญที่มีขอบเขตและการจัดระบบภายใน
แตกตางไปจากลักษณะ ของแตละบุคคล ขึ้นอยูกับความสัมพันธแของสมาชิกในครอบครัวตาม
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สถานภาพและบทบาท โดยที่ครอบครัว มีการปฏิสัมพันธแซึ่งกันและกันระหวางสมาชิกในครอบครัว
ตลอดเวลา จึงมีการกําหนดคานิยม บทบาท เฉพาะในครอบครัว ทําใหเกิดองคแกรยอยหรือระบบยอย
ขึ้นในครอบครัว ซึ่งสามารถจําแนกตามบทบาทที่ สังคมกําหนด และแตละระบบยอยทําหนาที่เฉพาะ 
ไดแก  
    1.1) ระบบยอยคูสามีภรรยา (spouse subsystem) เป็นระบบที่
บุคคล 2 คน มีความสัมพันธแกันในลักษณะของคูสมรส และในลักษณะที่รวมกันเป็นบิดามารดา  
    1.2) ระบบยอยบิดามารดาและบุตร (parent–child subsystem) 
เป็นระบบยอยที่มีการ แสดงบทบาทหนาที่ของบิดามารดาที่พึงแสดงตอบุตร และที่บุตรแสดงตอบิดา
มารดา 
    1.3) ระบบยอยพี่นอง (sibling subsystem) เป็นระบบยอยที่ลูกๆ 
สัมพันธแกันเอง โดยการแสดงบทบาทหนาที่ของพี่ของนอง 
    1.4) ระบบยอยอื่นๆ (other subsystem) เป็นระบบยอยที่มี
ลักษณะความสัมพันธแเฉพาะ เชน ยายกับหลาน สะใภกับมารดาของสามีลุงกับหลาน เป็นตน 
   2) มุมมองในแงของกระบวนการทํางาน ครอบครัวมีกระบวนการดําเนิน
ชีวิตที่เป็นระบบชัดเจน มีองคแประกอบเชนเดียวกับระบบอื่นๆ ไดแก 
    2.1) ปใจจัยนําเขา ประกอบดวย โครงสรางหรือองคแประกอบของ
สมาชิกในครอบครัวลักษณะครอบครัว จํานวนสมาชิกในครอบครัว ขนาดของครอบครัว ทรัพยากร
ของครอบครัว ทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และการดํารงชีวิต หรือแมกระทั่งเปูาหมายของ
ชีวิตครอบครัว 
    2.2) กระบวนการดําเนินชีวิตครอบครัว เป็นการทํางานในลักษณะ
ของการทําหนาที่ตามบทบาทหรือสถานภาพของสมาชิกในครอบครัว การมีปฏิสัมพันธแระหวางสมาชิก
ในครอบครัวในการใชชีวิตรวมกัน รวมถึงการตัดสินใจและการจัดการทรัพยากรเพ่ือการดํารงชีวิตของ
ครอบครัว 
    2.3) ผลลัพธแ เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นกับครอบครัว สามารถมองในแงของ
ความสมดุลของครอบครัวในลักษณะของการปรับตัวไดดี ความผาสุกของครอบครัว หรือปใญหาใน
ครอบครัว 
    2.4) การยอนกลับ เป็นผลสะทอนใหเกิดการปรับเปลี่ยนหรือ
เปลี่ยนแปลงบางสิ่งบางอยางในครอบครัว เพื่อพัฒนาความกาวหนาหรือการแกปใญหาบางประการ 
เพ่ือใหการดําเนินชีวิตครอบครัวกาวไปขางหนาได 
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   นอกจากนี้ ระบบครอบครัวมีองคแประกอบของสวนตาง ๆ ที่เก่ียวของและ
จําเป็นตองทําความเขาใจในความหมายรวมกันใหชัดเจน เพ่ือการทํางานกับครอบครัวไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ไดแก 
   1) ขอบเขตของครอบครัว (family boundaries) หมายถึง กรอบของ
ระบบครอบครัวที่แยกครอบครัวออกจากระบบอ่ืนๆ ในสภาพแวดลอม ซึ่งสามารถแบงเป็นขอบเขต
แบบปิดและแบบเปิด ขึ้นอยูกับการยอมรับการเขา–ออกของขอมูลจากสภาพแวดลอมมากหรือนอย 
ครอบครัวมีขอบเขตระหวางบุคคลภายในครอบครัวและระหวางครอบครัวกับระบบภายนอกอื่นๆ 
   2) ภาวะสมดุลของครอบครัว (family homeostasis) หมายถึง ความคงที่
ของสภาวะการเปลี่ยนแปลงของระบบยอยตางๆ ภายในครอบครัว โดยทั่วไปครอบครัวจะอยูในระบบ
สมดุล (homeostatic system) อันเกิดจากความยืดหยุนของการปรับตัวของสถานการณแตาง ๆ 
   3) การปรับตัวของครอบครัว (family adjustment) หมายถึง 
ความสามารถของครอบครัวในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในสถานการณแที่จําเป็น เพ่ือใหครอบครัวอยู
ในสภาวะสมดุลได  
   สรุปไดวา ระบบครอบครัว หมายถึง การรวมตัวของระบบยอยของบุคคล
ในครอบครัว เกิดเป็นระบบใหญที่มีขอบเขตและการจัดระบบภายในแตกตางไปจากลักษณะของแต
ละบุคคล ระบบครอบครัวจะอยูรวมกันตามลักษณะของความสัมพันธแทางสายโลหิต การแตงงานและ
ความผูกพันอ่ืนๆ ซึ่งสมาชิกมักอยูรวมกันเป็นระยะเวลานาน อีกท้ังครอบครัวทําหนาที่เป็นเสมือน
ตัวกลางระหวางความตองการของสมาชิกในครอบครัวกับความตองการและหนาที่รับผิดชอบที่มีตอ
สังคมภายนอก 

1.2.3 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
1) ทฤษฎีนิเวศวิทยา 

Bronfenbrenner  (1977 อางถึงใน Morrison, 2014) เป็นนักจิตวิทยา
พัฒนาการ (Developmental psychologist) ชาวอเมริกันที่เกิดในรัสเซีย ผูพัฒนาทฤษฎีนิเวศวิทยา 
ซึ่งมองพัฒนาการของเด็กภายในบริบทของระบบความสัมพันธแที่กอรางขึ้นเป็นสภาพแวดลอม อัน
ประกอบดวย 5 ระบบ ดังนี้ 
   1. ระบบเล็ก (Micro-system) ซึ่งเป็นสภาพแวดลอมของเด็กท่ีหอมลอม
ดวยพอแม ครอบครัว เพ่ือนรุนราวคราวเดียวกัน (Peer) สถานเลี้ยงเด็ก โรงเรียน เพื่อนบาน ชุมชน 
เป็นตน เด็กจะไดรับอิทธิพลและมีอิทธิพลตอระบบนี้ ตัวอยางเชน ในกรณีเด็กมีพฤติกรรมกาวราว 
(Aggressive) ครูปฐมวัย อาจริเริ่มใหมีการใชความสัมพันธแของเด็กกับหนังสือในการบําบัด (Biblio-
therapy) หรือ ในกรณีเด็กบกพรองทางรางกาย โรงเรียนก็ตองอํานวยความสะดวกใหเด็กเขาถึงชั้น
เรียนไดงาย 
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   2. ระบบระหวางกลาง (Meso-system) ประกอบดวยการเชื่อมโยง 
(Linkage) หรือปฏิสัมพันธแ (Interaction) ระหวางระบบ เล็กดวยกัน อาทิ ความสัมพันธแระหวางพอ
แมกับครู ในสหรัฐอเมริกา นโยบายของโรงเรียนที่สนับสนุนการอานออก-เขียนได (Literacy) ของ
ครอบครัว มีอิทธิพลตอคานิยม (Value) ของการอานออก-เขียนไดของเด็กและสมาชิกอ่ืนๆ ภายใน
ครอบครัว 
   3. ระบบภายนอก (Exo-system) คือ ระบบสภาพแวดลอมที่ประกอบดวย
เหตุการณแตางๆ ซึ่งเด็กไมมีปฏิสัมพันธแโดยตรง แตก็ยังมีอิทธิพลตอเด็ก อาทิ เครือขายครอบครัว และ
สถานที่ทํางานของพอแม ในกรณีที่พอแมตองทํางานกะดึก หรือทํางานลวงเวลา ยอมมีผลกระทบตอ
การเลี้ยงดูและพัฒนาการของเด็ก อยางหลีกเลี่ยงไมได 
   4. ระบบใหญ (Macro-system) ประกอบดวยวัฒนธรรม ประเพณี และ
คานิยม (Value) ของสังคม ในภาพรวม ตัวอยางเชน ความรุนแรงที่เห็นในสังคมที่สะทอนผาน
สื่อมวลชน ยอมกระทบตอพัฒนาการของเด็ก โดยที่เด็กจํานวนมากเริ่ม เกรงกลัวตอความรุนแรง และ
ถูกคุกคามโดยความรุนแรง รวมทั้งมีพฤติกรรมรุนแรงเสียเอง 
   5. ระบบลําดับเวลา (Chrono-system) ประกอบดวยอิทธิพล
สภาพแวดลอมของลําดับเวลา และวิถีทางที่กระทบตอพัฒนาการและพฤติกรรมของเด็ก อาทิ ความ
ยากจน พอแมหยาราง และเทคโนโลยี ทุกวันนี้เด็กมีความชํานาญ (Adept) กับการใชจากเทคโนโลยี
ในการเรียนรูและความบันเทิง (Edutainment) และคงดํารงอยูคูไปกับการเจริญเติบโตของเด็ก แตละ
ระบบเหลานี้ (ซึ่งอยูรอบๆ ตัวเด็ก) ไดรับอิทธิพลและมีอิทธิพลตอกันและกัน ขึ้นอยูกับเด็กแตละคนที่
แตกตางกันดวยภูมิหลังกรรมพันธุแ (Genetic) อารมณแความรูสึก (Temperament) และลักษณะ
พิเศษ (Characteristics) สิ่งที่พอแมและนักการศึกษาสนใจคือวิธีการลดอิทธิพลและปฏิสัมพันธแทาง
สังคมท่ีเป็นลบ และเพ่ิมอิทธิพลที่เป็นบวกตอพัฒนาการของเด็ก 

ทฤษฏีนิเวศวิทยา บรอนเฟนเบรนเนอรแ (อางใน ทิศนา แขมมณี, 2550) กลาว
วา ใน การศึกษาสิ่งใดก็ตามโดยเฉพาะเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตจําเป็นตองศึกษาหรือมองถึงบริบทของสิ่งนั้น
ดวย เนื่องจากสิ่งตางๆ ไมไดอยูอยางโดดเดี่ยวเพียงลําพัง แตอาศัยอยูในสิ่งแวดลอม ซึ่งมีอิทธิพลตอ
สิ่งนั้น ซึ่งเรียกวา “สิ่งแวดลอมทางนิเวศวิทยา” หรือ “ecological environment” ซึ่งจัดไดเป็น
หลายระบบ ระบบที่ 1 เรียกวา ระบบไมโคร (micro-system) เป็นระบบที่อยูใกลตัวมากที่สุด ระบบ
ที่ 2 เรียกวา ระบบเมโซ (meso-system) เป็นสิ่งแวดลอมที่ระบบไมโครอาศัยอยู ระบบที่ 3 คือ
ระบบเอ็กโซ (exo-system) และระบบที่ 4 เป็นระบบที่อยูไกลตัวมากท่ีสุด เรียกวา ระบบแมคโคร 
(macro-system) ระบบแมคโครจะเป็นระบบที่ครอบระบบเอ็กไซ ระบบเอ็กโซครอบระบบเมโซ และ
ระบบเมโซครอบระบบไมโคร อีกชั้นหนึ่ง จากการวิคราะหแสรุปไดวา สิ่งที่มีอิทธิพลตอเด็กในมุมมอง
การอบรมเลี้ยงดูคือ  
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   ระบบแมคโคร มีรายละเอียดดังนี้ 
   1. บุคคลในชุมชน ไดแก พอ แม ผูปกครองของผูเรียน ตลอดจนบุคลากร 
อ่ืนๆ ในชุมชน อันไดแก ผูบริหารระดับทองถิ่น นโยบายและการบริหารการศึกษาระดับทองถิ่น 
   2. ทรัพยากรในชุมชน อันไดแก งบประมาณ สถานที่ อุปกรณแ สิ่งอํานวย
ความสะดวกตางๆ และ ภูมิปใญญาทองถิ่นในชุมชน 
   3. สภาพทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองของชุมชน ซึ่งไดแก การเห็น
ความสําคัญของการศึกษาของนักการเมืองและคนในชุมชน การมีสวนรวมใหการสนับสนุนการศึกษา
ของชุมชน เศรษฐกิจในชุมชน รวมทั้งคานิยม และวัฒนธรรมของคนในชุมชน เป็นตน 
  สรุปไดวา สภาพแวดลอมที่ลอมรอบตัวเด็กทั้งท่ีอยูใกลชิด ที่มีปฏิสัมพันธแกับเด็กท้ัง
ทางตรงและทางออม รวมทั้งสภาพแวดลอมทางสังคม มีอิทธิพลตอพัฒนาการทุกดานของเด็ก 

2) ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม 
   Robert R. Sears (1969 อางถึงใน Maier, 1978) เชื่อวาพฤติกรรมของ
เด็กเกิดจากการเรียนรูทางสังคมโดยเฉพาะการเรียนรูจากครอบครัวที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูของพอแม
และการเรียนรูของมนุษยแนั้นไมมีที่สิ้นสุดพัฒนาการของเด็กจะเป็นไปในทางทิศทางใดข้ึนอยูกับการ
อบรมเลี้ยงดูของพอแมซ่ึง sears ไดทําการศึกษาวิจัยความสัมพันธแระหวางบุคคลในครอบครัวใน
ลักษณะเป็นคูที่เนนความสัมพันธแระหวางแมกับเด็กมากกวาพอกับเด็กและสนใจศึกษาพฤติกรรมที่
แสดงออก Active behavior ซึ่งพฤติกรรมเหลานี้เป็นปฏิกิริยาลูกโซมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 
    1. เป็นพฤติกรรมที่เกิดจากเหตุและผลที่ตอเนื่องกันเป็นลูกโซ 
    2. เป็นพฤติกรรมที่ตอบสนองในครั้งท่ี 1 จึงกลายเป็นสิ่งเราใหเกิด
พฤติกรรมครั้งที่ 2 ปฏิกิริยาจะเกิดเป็นลูกโซ เชนเสียงรองไหของลูกสงผลใหแมใหนมหลังจากการ 
ใหนมของแมลูกจะหยุดรองไห  
   ความคดิพ้ืนฐานในทฤษฎีของ Sears อยูบนขอมูลพื้นฐานของการศึกษา
การอบรมเลี้ยงดูและเชื่อวาพฤติกรรมของมนุษยแเกิดจากแรงกระตุนหรือแรงขับพ้ืนฐานไดแก 2 ชนิดนี้
คือ 
    1. แรงขับปฐมภูมิไดแกแรง ขับที่มีมาแตกําเนิดเชนความหิวความ
ตองการทางรางกายอ่ืนๆ 
    2. แรงขับทุติยภูมิไดแกแรงขับที่ไดรับจากการเรียนรูทางสังคมเชน
การยอมรับจากกลุมเพ่ือน 
   Sears อธิบายสาเหตุการเกิดพฤติกรรมในทฤษฎีของเขาดังนี้ 
    1. พฤติกรรมใดพฤติกรรม 1 เป็นทั้งเหตุและผลของพฤติกรรมนั้น 
    2. พฤติกรรมเกิดขึ้นเพ่ือลดแรงครับ 
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    3. พฤติกรรมทุกชนิดถาไดรับรางวัลจากเกิดซ้ําอีกแตถาถูกลงโทษ
จะหยุดกระทําซึ่งเป็นไปตามหลักของการเสริมแรง 
    4. พฤติกรรมที่ไดรับการเสริมแรงเคยปฐมภูมิจะเชื่อมโยงใหเกิด
แรงจูงใจในทุติยภูมิข้ึนและจะชวยเสริมแรงใหเกิดพฤติกรรมที่ตองการ 
    5. พฤติกรรมการหยานม ความคับของใจ การพึ่งพาความกาวราว
การถือตนตามแบบนิสัยพฤติกรรมเหลานี้มีแบบแผนพัฒนาการของตนเองและมีผลตอการพัฒนา
พฤติกรรมการเรียนรูทางสังคมของมนุษยแ 
  นอกจากนี้ยังมีปใจจัยที่สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม คือ 
    1. วุฒิภาวะ 
    2. อิทธิพลของวัฒนธรรม 
    3. ความคาดหวังจากสังคม 
   จากแนวคิดพ้ืนฐานของ sears อธิบายขั้นพัฒนาการเด็กออกเป็น 3 ระยะ
ดังนี้ 
   ระยะที่ 1 พฤติกรรมเบื้องตนไดแกความตองการพ้ืนฐานและการเรียนรู
ระยะตนของวัยทารกซ่ึงพฤติกรรมในระยะนี้เป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นเพ่ือลดแรงขับปฐมภูมิทั้งสิ้นเชน
รองไหเพราะตองการนมเพ่ือลดความหิวพฤติกรรมที่เกิดขึ้น ในระยะนี้แรงขับทุติยภูมิยังมีความหมาย
ตอเด็กนอยมากการตอบสนองพฤติกรรมของเด็กจะเกิดขึ้นตามท่ีพอแมเป็นผูวางแผนพฤติกรรมโดย
กระบวนการทางสังคมซึ่งพอแมเป็นตัวแทนในการควบคุมพฤติกรรมของเด็กตั้งแตแรกเกิดการ
ตอบสนองแรงขับจะสัมพันธแกับลักษณะของผูเลี้ยงดู ทั้งความรูสึกตางๆทาทีพฤติกรรมตางๆเหลานั้น
เด็กจะเรียนรูจากความสัมพันธแที่เด็กมีตอพอและแมฉะนั้นพัฒนาการของเด็กในขั้นที่ 1 สวนใหญจะ
สะทอนใหเห็นถึงความรักทัศนคติความรูสึกตางๆของผูเลี้ยงดูพฤติกรรมเหลานี้สัมพันธแกับการใหความ
รักความอบอุน 
   ระยะที่ 2 รูปแบบแรงจูงใจจากสังคมระยะแรกการเรียนรูนี้โดยครอบครัว
จะเป็นศูนยแกลางในระยะพัฒนาการกระบวนการสังคมประกิตเริ่มมีบทบาทตอการเรียนรูของเด็กเด็ก
เริ่มเรียนรูการเสริมแรงทางสังคมซึ่งเป็นแรงขับทุติยภูมิโดยมีผูเลี้ยงดูจะเป็นคนวางแบบมาตรฐาน
พฤติกรรมใหแกเด็กเพื่อใหเด็กมีพฤติกรรมที่สามารถยอมรับไดในสังคม 
   ระยะที่ 3 แรงจูงใจจากสังคมระยะหลังการเรียนรูทางสังคมภายนอกใน
ระยะนี้เด็กจะเริ่มออกจากบานไปโรงเรียน เด็กจะตองเรียนรูที่จะปรับตัวเขากับสังคมภายนอกในระยะ
นี้สิ่งแวดลอมในสังคมภายนอกจะเริ่มมีอิทธิพลตอการพัฒนาการของเด็กเด็กจะเป็นอิสระในการ
ควบคุมพฤติกรรมที่แสดงออกมากขึ้นเคาจะใชสิ่งที่เรียนรูจากครอบครัวหรือจากผูเลี้ยงดูไปใชในการ
ปรับตัวเพ่ือดํารงชีวิตในสังคม 
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   จากการศึกษาทฤษฎีของ Sears พบวาครอบครัวมีอิทธิพลตอเด็กและ
พัฒนาการของเด็กเมื่อเด็กโตขึ้นเป็นผูใหญอิทธิพลของการอบรมเลี้ยงดูในครอบครัวก็ยังคงอยูแมเด็ก
จะมีประสบการณแที่เรียนรูจากสังคมภายนอกสังคมในโรงเรียนเพิ่มข้ึน 
   นอกจาก Sears ยังมีการศึกษาของนักจิตวิทยาวิเคราะหแการอบรมเลี้ยงดู 
โดยวิเคราะหแองคแประกอบการอบรมเลี้ยงดู คือ Schaefer (1959 อางถึงใน Darling & Steinberg 
1993) ไดมีการศึกษาคนควาและวิเคราะหแองคแประกอบของการอบรมเลี้ยงดูอยางกวางขวางการ
วิเคราะหแองคแประกอบของการอบรมเลี้ยงดูสวนใหญพบรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูตางๆจัดอยูใน 2 วิธี
คือเลี้ยงดู 2 มิติไดแกรักอบอุน-ตอตานขัดแยง และตามใจ-ควบคุมเขมงวดทั้ง 2 มิติเป็นอิสระตอจาก
กัน  
   ตอมา Becker (1964 อางถึงใน Darling & Steinberg 1993) ไดศึกษา
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเป็นรูปแบบเชิงสมมุติฐานสามมิติคือ 
    1. อบอุน/ตอตานขัดแยง 
    2. เขมงวดกวดขัน/รักตามใจ 
    3. ใชอารมณแ/ไมใชอารมณแ 
แตละมิติมีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูตามปใจจัยรวมของมิติตางๆเชนการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมผูเลี้ยง
ดูจะใชมิติเขมงวดกวดขันอบอุนนอยและใชอารมณแ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 1 แผนภูแสดงสมมติฐานพฤติกรรมของแมกับลูกตามแนวคิด Becker (1964)  

เอาใจใส่ 

ทอดทิ้ง เผด็จการ 

ประชาธิปไตย 

ต่อต้านขดัแยง้ 

ใช้อารมณ ์

ควบคมุ 

ตามใจ 
มีระเบียบ 

สับสน 

ไม่ใช้อารมณ ์

เข้มงวดกวดขัน 

อบอุ่น 

รักตามใจ 
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 ตามแผนภูมิของเขาซึ่งไดมาจากการตรวจสอบงานวิจัยเกี่ยวกับการฝึกวินัยและพฤติกรรม

ของแมเชนมิติอบอุนจะประกอบดวยการยอมรับพอใจเห็นใจเขาใจเห็นความสําคัญของตัวเด็กใช

คําอธิบายใหเหตุผลในการฝึก วินัยใหคําชมไมใชการลงโทษตางจากมิติการใชอารมณแจะมีลักษณะการ

ขาดการใหเหตุผลใชอารมณแเป็นใหญและเชื่อวารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของแมจะมาจากการประสม

ประสานระหวาง 3 มิตินั้น 

 สรุปไดวา พฤติกรรมของเด็กเกิดจากการเรียนรูทางสังคมโดยเฉพาะการเรียนรูจากการ

อบรมเลี้ยงดูของครอบครัว และอิทธิพลของการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวยังสงผลตอเนื่องจนเด็ก

เติบโตเป็นผูใหญ 

 1.3 แบบแผนการอบรมเลี้ยงดู 

จากงานวิจัยของ Robert R. Sears (1969), Schaefer and Becker (1964) ที่พัฒนา

ทฤษฏีการอบรมเลี้ยงดูออกมา ตอมา Dianna Baumrind ไดทําการศึกษารูปแบบของการอบรมเลี้ยง

ดูและทฤษฏีการอบรมเลี้ยงดู Baumrind (1980) ไดศึกษาคนควารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูอยางเป็น

เวลานาน กวา 10 ปี Baumrind ไดมีการพัฒนารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบงเป็น 2 มิตใิหญคือมิติ

ควบคุมและมิติการตอบสนอง  

 
ที่มา Dianna Baumrind (1980) 

แผนภาพที่ 2 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแสดงสองมิติหลักของ Dianna Baumrind (1980) 
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 1) มิติการควบคุม คือการที่บิดามารดากําหนดมาตรฐานสําหรับลูกและเรียกรองใหเด็กทํา
ตามมาตรฐานตามที่บิดามารดาไดกําหนดไวแสดงใหเห็นถึงระดับการควบคุมพฤติกรรมบุตรของบิดา
มารดาในระดับสูงบิดามารดามีความคาดหวังใหเด็กเชื่อฟใงและปฏิบัติตามซึ่งมิติควบคุมจะพบอยูใน
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมและในรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส 
  2) มิติการตอบสนองความรูสึกเด็กคือการที่บิดามารดาหรือผูดูแลเด็กตอบสนองตอ

ความตองการของเด็กดวยที่บิดามารดาจะเปิดโอกาสใหเด็กไดมีสวนรวมในการแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นความรูสึกตางๆของเด็กไดรับการตอบสนองอยางอบอุนและเขาใจระดับการตอบสนองของบิดา

มารดาจะสงผลตอรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสและแบบตามใจ 

  ซึ่งจากระดับความเขมของ 2 มิติทั้งสองที่อธิบาย Baumrind ไดพัฒนารูปแบบการ

อบรมเลี้ยงดูของความแตกตางในการผสมผสานมิติทั้ง 2 เป็น 4 รูปแบบดวยกันดังตอไปนี้  

   1) การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (Authoritative) คือการอบรมเลี้ยงดูอยาง

เหมาะสมตอพัฒนาการตามวุฒิภาวะของเด็กดวยที่ผูเลี้ยงดูจะอนุญาตใหเด็กมีอิสระตามวุฒิภาวะของ

เด็กแตในขณะเดียวกันผูเลี้ยงดูจะกําหนดขอบเขตพฤติกรรมของเด็กและกําหนดใหเด็กเชื่อฟใงและ

ปฏิบัติตามแนวทางที่ผูเลี้ยง กําหนดไวผูเลี้ยงดูจะแสดงความรักความเอาใจใสใหความอบอุนตอเด็ก

พรอมทั้งรับฟใงความคิดเห็นและสนับสนุนใหเด็กมีสวนรวมในการคิดตัดสินใจเรื่องตางๆของครอบครัว

มีความเสมอภาคมีความเป็นประชาธิปไตยยอมรับในสิทธิ์ซึ่งกันและกันใหการชี้แนะเด็กอยางมีเหตุ

อธิบายเหตุผลของการเรียกรองใหปฏิบัติตามและการลงโทษเด็กบิดามารดาจะใชอํานาจเมื่อจําเป็น

และมีเหตุผลในการใชอํานาจที่จะนําไปสูพัฒนาการที่ดีของเด็กผูเลี้ยงดูจะไมตัดสินใจตางๆดวยความ

ตองการของตนเพียงฝุายเดียวแตยึดขอตกลงรวมกันบิดามารดาจะมีรูปแบบและมาตรฐานการ

แสดงออกตอเด็กอยางชัดเจนจะมีการปรับยืดหยุนไดตามความเหมาะสมซึ่งชี้ใหเห็นวาเด็กท่ีไดรับการ

อบรมเลี้ยงดูในลักษณะนี้จะเป็นผูรูจักการใหและมีความสามารถในการปรับตัวในสังคมไดดีมีความ

ไววางใจตอตนเอง 

   2) การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม (Authoritarian) คือการอบรมเลี้ยงดูที่บิดา

มารดามีความเขมงวดเรียกรองแตไมตอบสนองตอความตองการของเด็กโดยสิ้นเชิงมีการจัดระบบการ

ควบคุมและวางกฎเกณฑแใหเด็กปฏิบัติอยางเขมงวดดวยมีการอธิบายนอยมากหรือไมมีเลยเด็กตอง

ยอมรับในคําพูดของพอแมเป็นเป็นสิ่งที่ถูกตองมีการใชอํานาจควบคุมโดยวิธีบังคับและลงโทษเมื่อเด็ก

ไดทําตามความคาดหวังของพอแมมีการปฏิเสธเด็ก ไมยอมรับในความคิดเห็นของเด็ก ซึ่งชี้ใหเห็นวา
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เด็กท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมจะมีพฤติกรรมที่ชอบเลขนี้สังคมมักจะไมมีความสุขมีความ

วิตกกังวลรูสึกไมมั่นคงในตนเองขาดความกระตือรือรนไมคอยมีแรงจูงใจและมีแนวโนมที่ไมสามารถ

ปรับตนใหเขากับสังคมไดอยางมีความสุข 

   3) การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ (Permissive) คือรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่บิดา

มารดาปลอยใหเด็กทําสิ่งตางๆตามการตัดสินใจของเด็กเองโดยไมมีการกําหนดขอบเขตใชการลงโทษ

นอยไมเรียกรองหรือควบคุมพฤติกรรมเด็กสามารถแสดงออกถึงความรูสึกอารมณแไดอยางเปิดเผย

ผูปกครองอาจ อาจใหคําปรึกษาหรือพยายามใชเหตุผลกับเด็กแตไมมีอํานาจในการควบคุมพฤติกรรม

ของเด็กผูปกครองจะมีความรักความอบอุนและตอบสนองตอความตองการของเด็กเสมอใหโอกาสเด็ก

ไดแสดงถึงความคิดหรือมีสวนรวมในกฎระเบียบของครอบครัวพยายามใชเหตุผลกับเด็ก ซึ่งชี้ใหเห็น

วาเด็กท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจมักจะไมมีศักยภาพตามวุฒิภาวะมีความสามารถในการ

ควบคุมอารมณแตนเองต่ํามีลักษณะพ่ึงพาผูอื่นสูงมักมีปใญหาในการควบคุมอารมณแตนเอง 

   4) การอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง (Uninvolved) คือการอบรมเลี้ยงดูที่ผูปกครอง

ไมใหความสนใจหรือตอบสนองตอความตองการเด็กเลยใหการดูแลเอาใจใสนอยมากผูปกครองในกลุม

นี้มักเพิกเฉยตอเด็ก ไมมีการเรียกรองหรือวางมาตรฐานพฤติกรรมใดใดใหกับเด็กผูปกครองสวนใหญ

หมกมุนอยูกับปใญหาและความกดดันในชีวิตสวนตัวจนไมมีเวลาดูแลเอาใจใสเด็ก ซึ่งชี้ใหเห็นวาการ

อบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้งจะทําใหเด็กเป็นเด็กกาวราวมีปใญหาในสังคมเขากับผูอ่ืนไดยาก 

  ซึ่งตอมา ในปี 1991 Baumrind (1991) ไดจํากัดเพียง 3 รูปแบบ โดยตัดการอบรม

เลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยออกเนื่องจาก พบวามีผูปกครองที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบ 

ปลอยปละละเลยนั้นพบไมมากเพียงพอเทากับรูปแบบอ่ืนๆ จึงมีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูดังนี้  

   1) Permissive style หรือรักตามใจ รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่ใหการดูแลอยาง

ใกลชิดอบอุนแตหยอนในเรื่องของการควบคุมพฤติกรรม การสื่อสารและการคํานึงวุฒิภาวะของเด็ก 

   2) Authoritarian style หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูที่ควบคุม และคํานึงถึงวุฒิ

ภาวะของเด็กคอนขางสูง มีความคาดหวังในตัวเด็กแตหยอนในเรื่องความใกลชิดและการสื่อสาร 

   3) Authoritative style เป็นการอบรมเลี้ยงดูที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล

ที่สุด โดยครอบครัวทําหนาที่ครบถวนทั้ง 4 ดาน คือ ใหความรัก และความอบอุนใกลชิด มีการอบรม

ที่ชัดเจน ตอบสนองความตองการตามวุฒิภาวะของเด็กและมีการสื่อสารระหวางพอแมและเด็กในเชิง

สรางสรรคแ 
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  Maccoby และ Martin (1986 อางถึงใน Bee, 1995) ไดศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยง

ดูของ Baumrind และพัฒนารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเพ่ิมเติมจาก Baumrind เป็น 4 แบบ ดังนี้ 

   1) การเลี้ยงดูแบบเผด็จการ (Authoritarian type) คือการอบรมเลี้ยงดูที่มีระดับ

ควบคุมสูงแตระดับการยอมรับเด็ก หรือความใกลชิดตอเด็กจะต่ํา เด็กท่ีไดรับการเลี้ยงดูแบบนี้จะขาด

ทักษะเชิงสังคม เขากับเพ่ือนยาก มีความรูสึกตอคุณคาตนเองในระดับต่ํา บางคนมีพฤติกรรมกาวราว

และมีปใญหาการเรียน 

   2) การเลี้ยงดูแบบรักตามใจ (Permissive type) คือรูปแบบการเลี้ยงดูใหความรัก 

ความอบอุนมากแตขาดการควบคุม เด็กจะขาดวุฒิภาวะทางอารมณแเขากับเพ่ือนยาก มักขาดความ

รับผิดชอบและไมสามารถพ่ึงตนเองได 

   3) การเลี้ยงดูแบบมีเหตุผล (Authoritative type) เป็นรูปแบบการเลี้ยงดูที่พ่ึง

ประสงคแเพราะมีผลเชิงบวกตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็ก เนื่องจากเด็กถูกเลี้ยงดูดวย

ความรัก ความอบอุนอยางใกลชิด ในขณะเดียวกันเด็กอยูในความควบคุมดูแลใหมีพฤติกรรมที่

เหมาะสม เด็กจากครอบครัวประเภทนี้ จะมีความรูสึกตอคุณคาของตนเองในระดับสูง พ่ึงพาตนเองได

ดี ใหความเคารพเชื่อฟใงตอบิดามารดา มีความเชื่อม่ันในตนเอง และมักประสบความสําเร็จในการ

เรียน 

   4) การเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย (Neglecting type) เป็นรูปแบบการอบรม

เลี้ยงดูที่สงผลเชิงลบตอพัฒนาการเด็กไดมากท่ีสุด มักสงผลใหเด็กมีพฤติกรรมตอตานสังคม ขาด

ทักษะทางสังคม ไมมีเพ่ือนและลมเหลวในการเรียน 

  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน และคณะ (2528) ไดแบงรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเป็น 5 

รูปแบบ คือ 

   1) การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน คือ การที่พอแมปฏิบัติตอเด็กดวยความรัก

เอาใจใสทุกขแสุข มีความใกลชิดและทํากิจกรรมตางๆรวมกับเด็ก ใหความชวยเหลือสนับสนุน แกเด็ก

ในสิ่งที่ตองการทุกอยาง 

   2) การอบรมเลี้ยงดูแบบใหเหตุผล คือ การที่พอแมอธิบายเหตุผลใหกับเด็ก เมื่อ

ตองการขัดขวางหรือสนับสนุนเด็ก พอแมมีการลงโทษและใหรางวัลแกเด็กอยางเหมาะสมมากกวาใช

อารมณแ 
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   3) การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษทางจิตใจคือ การที่พอแมใชวาจาวากลาวติเตียน

เด็กเม่ือเด็กกระทําความผิด ขูวาจะไมรัก ตัดสิทธิ์เด็กที่เคยไดรับเมื่อเด็กมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคแ 

   4) การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม คือ การที่พอแมออกคําสั่งใหเด็กทําตาม และคอย

ควบคุมอยางใกลชิดวาเด็กจะทําหรือไม ถาเด็กไมทําก็จะลงโทษ 

   5) การอบรมเลี้ยงดูแบบใหพึ่งตนเองเร็ว คือ การที่พอแมใหโอกาสเด็กทํากิจกรรม

ตางๆดวยตนเอง ซึ่งพอแมจะเป็นผูแนะนําและชวยฝึกฝนใหบาง 

  จากการสังเคราะหแรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ สามารถ

สรุปรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่สําคัญได 4  รูปแบบ ไดแก แบบเอาใจใส แบบควบคุม แบบตามใจ 

แบบทอดทิ้ง 

 1.4 ปัจจัยท่ีผลต่อการอบรมเลี้ยงดู 

  การอบรมเลี้ยงดูเด็กจะใหบรรลุผลตาม ความคาดหวังของพอแมนั้นเป็นไปไดยากไมมี

วิธีการเลี้ยงลูกแบบใดดีที่สุดทั้งนี้เพราะวิถีชีวิตของแตละคนแตละครอบครัวนั้นแตกตางกันในดานของ

จุดหมาย ความเชื่อและหลักเกณฑแตางๆ ของแตละครอบครัว ดังนั้นแตละครอบครัวอาจมีวิธีการเลี้ยง

ลูกที่เหมาะสมตางกัน 

  วราภรณแ รักษแวิจัย (2540) กลาวถึงองคแประกอบปใจจัยหลักท่ีทําใหเกิดความแตกตาง

ของการอบรมเลี้ยงดูดังนี้ 

  1) อาชีพของพอแม 

  2) สภาพแวดลอมของที่อยูอาศัย 

  3) ฐานะเศรษฐกิจของครอบครัว 

  4) ประสบการณแชีวิตและความมุงหวังในความสําเร็จของพอแม 

  5) เวลาวางของพอแมท่ีมีใหกับลูก  

  6) จํานวนลูกและสมาชิกในครอบครัว 

  7) ความเขมแข็งทางจิตใจของพอแม 

  จากการศึกษาเอกสารและผลการวิจัยของ จริญญา โคตรชนะ (2552) และบัญจางคแ  

สุขเจริญ และคณะ (2559) พบวามีปใจจัยที่มีผลตอการอบรมเลี้ยงดู 6 ปใจจัย ดังนี้   
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  1) เพศ 

  เพศเป็นปใจจัยหนึ่งที่มีผลตอการอบรมเลี้ยงดูเนื่องจาก เพศหญิงและเพศชายมีความ

เชื่อ เจตคติและคานิยมในการอบรมเลี้ยงดูเด็กแตกตางกัน  เพศหญิงเป็นผูมีบทบาทสําคัญในการเลี้ยง

ดูเด็ก และชวยพัฒนาระบบการเลี้ยงดูในครอบครัว  พอใจและยอมรับบทบาทหนาที่ในการเป็นผูเลี้ยง

ดูเด็กไดมากกวาเพศชาย  นอกจากนี้เพศหญิงและเพศชายมีพฤติกรรมที่ตอบสนองตอเด็กแตกตางกัน 

เชน แมมักจะใหความสนใจกับลูกชายมากกวาลูกสาว และพอมักจะปฏิบัติตอลูกสาวอยางออนโยน

กวาปฏิบัติตอลูกชาย  

  2) อายุ 

  อายุเป็นปใจจัยที่มีผลตอการอบรมเลี้ยงดูเนื่องจาก ผูเลี้ยงดูแตละชวงอายุจะมี

ประสบการณแและวุฒิภาวะที่แตกตางกัน  อายุของแมมีความสัมพันธแเชิงบวกกับการเลี้ยงดูเด็ก โดย

เมื่อแมมีอายุเพิ่มข้ึนจะเลี้ยงดูเด็กไดดีขึ้น  แตในทางกลับกันแตในทางกลับกันเด็กท่ีไดรับการเลี้ยงดู

จากปูุ/ยา/ตา/ยาย มีโอกาสที่จะมีพัฒนาการต่ํากวาปกติเป็น 2 เทาของเด็กที่เลี้ยงดูโดยพอ แม  

เนื่องจากปูุ/ยา/ตา/ยายจะมุงไปที่การดูแลดานรางกายเป็นหลัก และในบางครั้งจะตามใจและปกปูอง

มากเกินไป ไมเขมงวดกับเด็ก  เชน สวนใหญมักใหเด็กดูรายการโทรทัศนแโดยไมมีการกําหนดเวลา ไม

มีการชี้แนะเนื้อหารายการตาง ๆ ที่เด็กได  และเมื่อเด็กทําผิดจะใชการขูใหเด็กกลัวและหามปรามโดย

ไมบอกเหตุผล ทําโทษดวยการตี สวนใหญจะสั่งใหเด็กเชื่อฟใงและปฏิบัติตาม  

  3) ระดับการศึกษา 

  ระดับการศึกษาเป็นปใจจัยที่มีผลตอการอบรมเลี้ยงดูเนื่องจาก ระดับการศึกษาชวยให 

แตละบุคคลมีความรูความเขาใจในขอมูลขาวสาร  มีพิจารณาการทําสิ่งตาง ๆ อยางมีเหตุผล มีความ

เขาใจในการเลี้ยงดูเด็กและสามารถปรับตัวตอบทบาทการเป็นผูเลี้ยงดูเด็ก เชน พอ แมที่จบการศึกษา

ระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา จะมีความรูเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก ดังนั้นเด็กท่ีถูกเลี้ยงดูจะมี

โอกาสมีพัฒนาการอยูในเกณฑแปกติมากกวาเด็กท่ีถูกเลี้ยงดูจากพอ แมที่จบการศึกษา ต่ํากวาระดับ

ประถมศึกษา และไมมีความรูเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

  4)  สถานภาพที่เกี่ยวของกับเด็ก 

  สถานภาพเป็นปใจจัยที่มีผลตอการอบรมเลี้ยงดูเนื่องจากปใจจุบันโครงสรางครอบครัว

ไทยไดเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอยางมาก จึงไมสามารถจําแนกลักษณะโครงสรางครอบครัวงายๆ ได

เพียงแคครอบครัวขยาย ครอบครัวเดี่ยวอีกตอไป มีครอบครัวชนิดอื่นๆ เชน ครอบครัวที่มีสมาชิกอยู
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คนเดียวลูกอยูกับพอหรือแม ครอบครัวที่มีทั้งพอแมลูก ครอบครัวที่พรั่งพรอมทั้งปูุ/ยา/ตา/ยาย 

ครอบครัวที่มีทั้งเฉพาะ ปูุ/ยา/ตา/ยายกับหลาน  เด็กท่ีอาศัยอยูในครอบครัวที่มีสมาชิกในครอบครัว

หลายคนจะไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากผูอื่นที่อาศัยอยูในครอบครัวนอกเหนือจากพอ แม  ไมวาจะเป็น  

ปู ุยา ตา ยาย ลุง ปูา นา อา ซึ่งลวนมีสวนตอการอบรมสั่งสอน  การเป็นตนแบบของเด็กในการ

ดําเนินชีวิตทั้งสิ้น  ประกอบกับในวัฒนธรรมไทย เราปลูกฝใงใหเด็กเคารพและเชื่อฟใงผูอาวุโสกวา  

เคารพ รัก เชื่อฟใง ญาติพ่ีนองที่มีความสัมพันธแภายในครอบครัว ดังนั้น บุคคลที่อยูในครอบครัวทุกคน

จึงมีอิทธิพลตอการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

  5) อาชีพ 

  อาชีพเป็นปใจจัยที่มีผลตอการอบรมเลี้ยงดูเนื่องจาก อาชีพของพอ แม มีความสัมพันธแ

กับระดับการศึกษา รายไดของครอบครัว และพฤติกรรมที่แสดงออกตอเด็กตามระดับรายไดและ

บทบาทหนาที่ในเวลาทํางานประจํา  เชน พอ แมที่มีการศึกษาสูงมักประกอบอาชีพที่อยูในระดับปาน

กลางถึงระดับสูง  มีรายไดปานกลางถึงมาก  พอ แมใหความสนใจกับแรงจูงใจและการแสดงความ

คิดเห็นของเด็ก จะเนนใหเด็กรูจักควบคุมตนเอง  พอ แมที่มีการศึกษานอยมักประกอบอาชีพอยูใน

ระดับต่ํา มีรายไดนอย พอ แมจะเนนใหเด็กเชื่อฟใงและยอมปฏิบัติตาม  กลุมพอ แมที่รับราชการมี

ความรูและสงเสริมสุขภาพเด็กมากกวากลุมพอ แมท่ีมีอาชีพรับจาง 

  6) รายไดครอบครัว 

  รายไดเป็นปใจจัยที่มีผลตอการอบรมเลี้ยงดูเนื่องจาก รายไดของครอบครัวมี

ความสัมพันธแกับระดับเศรษฐสถานะทางสังคม ความเป็นอยู การปรับตัว การเผชิญความกดดันตาง ๆ 

ของคนในครอบครัว  เชน  ครอบครัวที่มีรายไดนอย ตองเผชิญกับความยากจน ขัดสน จํากัดรายจาย

ในครอบครัว ทําใหเกิดความกดดันทางดานอารมณแ พอ แมจึงมีแนวโนมที่จะเลี้ยงดูเด็กดวยการบังคับ 

ควบคุมใหเด็ก เคารพ เชื่อฟใงตามระเบียบกฎเกณฑแของพอ แม  เมื่อเด็กทําผิดจะใชวิธีการลงโทษทาง

รางกาย ไมอธิบายเหตุผล ไมมีความสม่ําเสมอในการอบรมสั่งสอน 

 องคแประกอบที่แสดงถึงสถานภาพทางสังคมหรือ สถานทางเศรษฐกิจ จะมี 3 ปใจจัยไดแก 

ระดับการศึกษา อาชีพ รายได เป็นองคแประกอบที่มองในเรื่องเดียวกัน ทั้งนี้ผูวิจัยเลือกพิจารณาใช

ระดับการศึกษาเป็นตัวแทน ปใจจัยดาน รายได และอาชีพ เนื่องจากปใจจัยดานการศึกษาเป็น

องคแประกอบสําคัญในที่มีผลตอความคิดและการกระทําของบุคคลมากกวาปใจจัยดานอาชีพและรายได 

ดังนั้น ปใจจัยที่ศึกษาคือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา และสถานภาพที่เก่ียวของกับเด็ก 
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2. วิถีชีวิตของกลุ่มชาวเขาเผ่าม้ง 

 2.1 ความเป็นมาของชาวเขาเผ่าม้ง  

  มง  หรือแมว เป็นชาวเขาเผาหนึ่งในกลุมชาติพันธุแ เมื่อยอนหลังไปเกือบ 5,000 ปี 

ชาวมงอาศัยอยูบริเวณลุมแมน้ําเหลือง ในราวปี 1190 มีเอกสารกลาวถึงชนพื้นเมืองดั้งเดิม 5 กลุมท่ี

รูจักกันในชื่อชนปุาเถื่อนแหงน้ํา 5 สาย ไดแก แมว เยา ลาว จวง (ชาวไต) และแข-ลาว ถิ่นกําเนิดของ

ชาวเขาเผามงไมสามารถระบุใหชัดเจนได แตพอจะสืบคนไดวา ชาวมงอพยพลงสูทางใต มีการอพยพ

จากหูหนานตะวันตก และไกวเจาตะวันออกไปสูบริเวณชายแดนไกวเจา ยูนนาน และเสฉวนทาง

ตะวันตก และไปสูบริเวณกวางสีและยูนนานทางใตในระหวาง ค.ส. 1206 – 1911 (ชูพินิจ เกษมณี, 

2531) ชาวมงอพยพเขาสูประเทศไทยประมาณไมเกิน 200 ปีที่ผานมา ชาวมงกลุมแรกที่อพยพเขาสู

ประเทศไทย เขามาในราวปี ค.ศ. 1840 – 1870 และเขามาอาศัยอยูใน 3 บริเวณ คือ บริเวณแรกเขา

มาตามแนวเมืองคาย หวยทราย เชียงทอง ทางทิศเหนือสุด บริเวณท่ีสอง คือ แนวสายะบุรี ปใว ทาง

ทิศใตลงไป บริเวณท่ีสามคือ แนวภูคาย – เลย เมื่อเขามาถึงเชียงของแลว ชาวมงไดแยกกันไปเป็น

สองกลุม  

  มงถือภูเขาเป็นหลักในการเดินทาง ชาวมงกลุมแรกเดินทางไปตามพรมแดนพมา แลว

ลงมาทางทิศใตสูเชียงใหม แมฮองสอน ชาวมงกลุมที่สองเดินทางมาตามแนวพรมแดนไทย ลาว เขา

เขตทุงชาง ปใว แพร เข็กนอย นอกจากนี้การอพยพครั้งนี้ ยังมีการอพยพอีกครั้งหนึ่งที่สําคัญ และเกิด

ในระยะ 20 ปีที่ผานมา คือ มีการอพยพเขามาที่จังหวัดตาก กําแพงเพชร และนครสวรรคแ ซึ่งถือเป็น

จุดอพยพที่ไกลที่สุดจากแหลงเดิม และเป็นถิ่นที่อยูอาศัยของชาวมงท่ีอยูใตมากท่ีสุดในทวีปเอเชีย 

(มอตแต็ง, 2520) และในปใจจุบันอาศัยอยูบริเวณภูเขาสูง ชวงรอยตอระหวางประเทศจีน เวียดนาม 

พมา ลาวและไทย (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, 2546) ซึ่งมีเอกลักษณแของชนเผาที่

แสดงใหเห็นถึงวัฒนธรรม ประเพณี การแตงกาย และภาษาที่มีเอกลักษณแแตกตางจากชนกลุมอ่ืน  

  มงนิยมตั้งบานเรือนอยูบนภูเขาในระดับความสูงประมาณ 3,000 – 5,000 ฟุตจาก

ระดับน้ําทะเล และมีความสูงเฉลี่ย 4,000 ฟุต ตามปกติแลว มงจะพยายามตั้งหมูบานอยูในที่ๆ สูง

ที่สุดเทาที่จะทําได แตในขณะเดียวกันก็ตองเป็นที่ๆ จะหาน้ําไดงาย ดังนั้นหมูบานของมงจึงตั้งอยู ณ 

แหลงตนน้ําลําธารหรือหนาผา การที่ชาวเขาเผามงตั้งบานเรือนอยูบนยอดเขาสูงนั้น ก็เนื่องมาจากการ

จัดหมูบานใหถูกตามหลักยุทธศาสตรแสมัยโบราณ คือ การตั้งบานเรือนอยูบนเขาสูงที่มีอาหารเพียงพอ
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และสามารถมองเห็นชนกลุมอ่ืนๆ ที่จะมารุกรานได แตสิ่งหนึ่งที่มีอิทธิพลทําใหมงเลือกทําเลหมูบาน 

คือ การปลูกฝิ่น เพราะฝิ่นสามารถปลูกไดงอกงามในระดับความสูงตั้งแต 2,500 ฟุตขึ้น  

  แตในปใจจุบันจะพบหมูบานมงในระดับความสูงที่แตกตางกัน ตั้งแตพ้ืนราบไปจนถึง

ภูเขาสูง ก็เนื่องมาจากหลายหมูบานเลิกปลูกฝิ่น และหันไปปลูกพืชเศรษฐกิจชนิดอ่ืนๆ แทน ความ

จําเป็นที่ตองอาศัยอยูบนภูเขาสูงจึงหมดไป รวมทั้งอัตราการเพ่ิมของประชากรของชาวเขาเผามง  

มีจํานวนมากขึ้น ทั้งเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และจากการอพยพเขามาจากประเทศเพ่ือนบาน  

และจากจํานวนประชากรพ้ืนราบที่รุกล้ําขึ้นไป หาที่ทํากินบนภูเขา ความเขมงวดของหนวยงานรัฐที่

รับผิดชอบในดานการอนุรักษแตนน้ําลําธาร จึงทําใหชาวเขาเผามงไมสามารถเลือกพ้ืนที่ทํากินและที่อยู

อาศัยไดเหมือนในอดีต  ลักษณะบานเรือนของชาวเขาเผามงจะปลูกเป็นโรงคลุมพ้ืนดิน ใชพื้นดินเป็น

พ้ืนเรือนยกพ้ืนสูงเพียงที่นอน มงจะเลือกทําเลสรางบานอยางรอบคอบ โดยจะมีการเสี่ยงทายลวงหนา

วาภูมิทําเลตรงนั้นเหมาะที่จะปลูกบานหรือไม ถาไมเหมาะก็อาจจะมีเหตุเภทภัยได เมื่อเลือกไดแลว 

มงจะปรับพ้ืนที่ใหราบเรียบที่สุดเทาที่จะทําไดสวนที่เป็นพ้ืนบานนั้นจะรดน้ําใหชื้นแลวกระทุงดินให

แนนแข็งราวกับพ้ืนซีเมนตแวัสดุที่ใชในการปลูกสรางบาน เป็นวัสดุที่มีอยูในธรรมชาติ ผนังบานอาจใช

ไมแผนหรือไมฟากตั้งเรียงๆ กัน เสาบานจะเป็นไมเนื้อแข็ง วัสดุที่ใชทําหลังคาที่ใชหลายแบบไดแก 

แผนเกล็ดไมที่ใชขวานถากเป็นแผนๆ กวางประมาณ 1 คืบ และยาวประมาณ 1 ศอก หรือใชใบไมมุง

หลังคา คือ ใบเหียง, ใบคอ บางแหงก็จะมุงดวยหญาคา แตในปใจจุบันมีการใชวัสดุสมัยใหมที่หาซื้อได

ในทองตลาด เชน สังกะสี, กระเบื้องมุงหลังคา, ปูนซีเมนตแ ฯลฯ ภายในบานของชาวเขาเผามงดั้งเดิม

จะมีบริเวณมุมหนึ่งที่ยกพ้ืนสูงสําหรับเป็นที่นอน อีกมุมหนึ่งจะใชเป็นที่เก็บพืชผล เชน ขาวโพด 

ฟใกทอง อีกมุมหนึ่งของบานใชเป็นมุมสําหรับทําอาหาร และมุมที่แหลืออาจจะยกพ้ืนใชเป็นที่นอน 

ตรงกลางบานจะมีเตาไฟกอที่พ้ืนดินสําหรับผิงไฟหรือตมน้ําชา และเป็นที่นั่งคุยรับแขกไปดวย สวน

แทนที่บูชาบรรพบุรุษหรือสิ่งที่เคารพบูชาจะแขวนอยูบนหนังตรงขามกับประตูทางเขาหนาบาน 

(Tapp, 1989) 

 2.2 ระบบเครือญาติ 

  2.2.1 บุคคลสําคัญ  

   Tapp (1989) กลาววา ในสังคมของชาวเขาเผามง จะมีบุคคลสําคัญที่มีบทบาท

และสถานภาพในหมูบานแบงออกไดดังนี้ 
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   1) ผูนําทางการเมือง คือ หัวหนาหมูบาน ผูชวยหัวหนาหมูบาน คณะกรรมการ

ประจําหมูบาน ผูนําทางการเมืองเหลานี้ หมายถึง ผูนําที่ไดรับการเลือกตั้งจากสมาชิกของชุมชน และ

ผูที่ไดรับการแตงตั้งจากหนวยราชการ มีอํานาจหนาที่เป็นผูแทนของรัฐในการดูแลชุมชนหมูบานให

เป็นไปตามกฎเกณฑแของรัฐ 

   2) ผูนําตามจารีต คือ ผูนําการอพยพ ผูอาวุโสของแตละแซสกุล หมอผี หมอคาถา

และหมอยาสมุนไพร 

   3) ผูนําการอพยพ จะไดรับเกียรติจากสมาชิกชุมชนในฐานะที่เป็นผูนําการสราง

หมูบาน สมาชิกท่ัวไปจึงใหความสําคัญ และฟใงความคิดเห็นจากผูนําการอพยพเสมอ 

   4) ผูอาวุโสของแตละแซสกุล มีความสําคัญเป็นตัวแทนของแซสกุลนั้นๆ ในชุมชม

และเป็นผูมีความรูทางจารีตประเพณีในการประกอบพิธีกรรมตางๆ ของกลุมแซสกุล 

   5) หมอผี หมอคาถา และหมอยาสมุนไพร มีบทบาทเป็นผูใหบริการทางพิธีกรรม

เชิงนามธรรมที่เก่ียวของกับภาวะจิตและใหบริการทางสาธารณสุขมูลฐานแกชุมชนเป็นผูชวยวินิจฉัย

สาเหตุการเกิดอาการเจ็บปุวย ใหคําแนะนําในการปฏิบัติตนเพ่ือรักษาความเจ็บปุวย ผูนําตามจารีตใน

กลุมนี้จึงมีบารมีในดานพระคุณตอหมูบานชุมชนยอมรับนับถือ และรับฟใงคําชี้แนะจากผูนํากลุมนี้ 

   Cooper (1991) กลาววา ชุมชนมง มีผูนําเรียกวา "tushauzos" โดยไดรับเลือก

จากหัวหนาครัวเรือนในชุมชน หรือเป็นคนแรกที่มาตั้งชุมชน หนาที่ของผูนํา คือ การติดตอกับคน

ภายนอก โดยเฉพาะเจาหนาที่รัฐบาล และคอยจัดการดูแลใหที่พักแกคนมงนอกชุมชน ที่แวะมาแลว

ไมมีญาติอยูในหมูบาน ถามีกรณีขัดแยงกันภายในชุมชน ผูนําจะเชิญกลุมผูอาวุโส (laus neeg หรือ 

notable elders) หรือผูชายในตระกูลที่ขัดแยงกัน มาประชุมที่บานของผูนําชุมชนเพ่ือเจรจากัน ใน

กรณีท่ีเป็นความขัดแยงกับชุมชนอื่น โดยเฉพาะชุมชนที่มิใชมง จะเป็นหนาที่ของผูนํา บทบาทผูนํา

ชุมชนเป็นเหมือนสะพานเชื่อมโยงระหวางมงในหมูบานกับคนนอกที่ไมใชมง แมผูนําจะเป็นตัวแทน

หมูบาน แตก็ไมมีอํานาจตัดสินใจเรื่องราวที่มีผลกระทบตอหมูบานหรือสมาชิกคนอ่ืนๆ ที่อยูนอก

ครัวเรือนของตน การตัดสินใจจะกระทําโดยกลุมผูอาวุโส ซึ่งจะมีผูอาวุโสของสายตระกูลหนึ่งที่ไดรับ

ความนาเชื่อถือมากกวาคนอ่ืน ๆ 

  2.2.2. เครือญาติ 

   งามพิศ สัตยแสงวน (2538 ) กลาววา เครือญาติหมายถึง ความสัมพันธแทั้งหมดที่

เกี่ยวกับความสัมพันธแทางสายเลือด การแตงงาน การรวมกลุมญาติประเภทตางๆ ที่มีตอกันดวย 



 

 

27 

ระบบเครือญาติมีหนาที่สําคัญมากอยู 2 อยางๆ แรก ระบบเครือญาติทําหนาที่เพ่ือการคงอยูตอไป

ของชั่วอายุตางๆ ในทุกสังคมเด็กๆ จะไดรับการดูแลเลี้ยงดู ใหการศึกษาเพ่ือเติบโตเป็นสมาชิกที่ดีของ

สังคมตอไป และหนาที่อีกอยางของระบบเครือญาติ คือ การกําหนดคนจํานวนหนึ่งที่ปใจเจกชนตอง

พ่ึงพาอาศัยและขอความชวยเหลือ กลุมเล็กที่สุดและสําคัญในการใหความชวยเหลือกันและกันคือ 

กลุมครัวเรือนที่ประกอบดวยผูหญิงคนหนึ่งและลูกๆ และผูชายที่เป็นผูใหญ 1 คน หรือครอบครัวเดี่ยว

นั่นเอง นอกจากครอบครัวเดี่ยวแลว ยังพบกลุมที่ใหญกวาครอบครัวเดี่ยวหรือครอบครัวขยายในสังคม

ตางๆ ทั่วโลกดวย 

   อุดมชัย องคสิงหแ (2539) กลาววา ครอบครัวของชาวเขาเผามงในประเทศไทยมี

ลักษณะเป็นครอบครัวขยาย ที่มีสมาชิกจํานวนมาก เก่ียวพันโดยสายโลหิตและโดยการสมรส 

ครอบครัวขยายประกอบดวยครอบครัวหนวยกลาง ตั้งแตสองครอบครัวขึ้นไปอาศัยอยูในเรือน

เดียวกัน หรืออยูคนละบาน แตอยูในบริเวณท่ีเดียวกัน มีการติดตอสัมพันธแกันอยางใกลชิดและอํานาจ

ในการตัดสินปใญหาสําคัญๆ ของครอบครัวอยูที่บุคคลคนเดียวจะเป็นชายผูอาวุโสสูงสุดเป็นหัวหนา

และเป็นผูนําครอบครัวครอบครัวขยายของชาวเขาเผามง เป็นครอบครัวขยายในแนวนอน อาจเรียก

อีกอยางหนึ่งวาครอบครัวรวมประกอบดวยครอบครัวหนวยกลางหลายครอบครัวซึ่งเก่ียวของเป็นพ่ี

นองกันอยูรวมกันในครอบครัว เชน ครอบครัวของพ่ีชายและครอบครัวของนองชายอยูในครัวเรือน

เดียวกัน ในครอบครัวขยายในแนวนอนหรือครอบครอบครัวรวมจะประกอบดวยพ่ีนองเพศเดียวกัน 

และอยูภายใตผูมีสิทธิอํานาจหรือหัวหนาคนเดียวกัน 

   Boyes (1990 ) กลาววา ครอบครัวมงเป็นครอบครัวขยายเป็นหนวยสังคมพ้ืนฐาน

ของมง การเคารพผูมีอายุมากกวาเป็นสิ่งสําคัญที่สุด ผูชายที่อาวุโสที่สุดของครอบครัวมีอํานาจอยาง

ไมจํากัดเหนือสมาชิกทุกคนในครอบครัว และผูหญิงมีแนวโนมที่จะอยูใตอํานาจผูชาย ผูชายมง

สามารถมีภรรยาไดหลายคน การแตงงานกันภายในตระกูลเป็นสิ่งตองหาม การแตงงานกับคนนอก

เผามีนอยแตไมมีขอหาม ชายหญิงมงสามารถพบปะหาคูในชวงงานปีใหม หลังงานปีใหม ผูชายเป็น

ฝุายขอผูหญิง หากยินยอมก็จะไปขอกับพอแมฝุายหญิง หากยังไมมีเงินแตงงาน ก็สามารถอยูดวยกัน

กอนได บางคูอยูดวยกัน 2-3 ปีจนมีลูกแลวจึงจัดงานแตงงาน 

   Tapp (1989) กลาววา การแตงงานชาวเขาเผามงเป็นแบบอยูกับฝุายชายเป็นผล

ทําใหเกิดครอบครัวขยายที่มีแกน อยูท่ีกลุมญาติผูชายที่เกี่ยวพันเป็นญาติกันโดยผานทางสายเพศชาย 

ครอบครัวขยายลักษณะนี้เรียกวา ครอบครัวขยายฝุายชาย (patrilocal extended family) ประเภท
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ของการสมรสชาวเผามั้ง เป็นสังคมท่ีมีระบบเครือญาติที่นับญาติสายเดียวฝุายบิดา (patrilocal 

descent groups) ซึ่งเป็นสมาชิกในกลุมเครือญาติของฝุายพอ และสืบเชื้อสายมาจากบรรพบุรุษท่ี

เป็นชาย มรดกตกทอดและการสืบตําแหนงตางๆ จะไปจากพอไปยังลูกชาย และใชแซสกุลของบิดา

ผูชายมงเม่ือแตงงานจะนําภรรยาเขามาอยูในครัวเรือนของพอเขา แตขณะเดียวกันสมาชิกท่ีเป็นหญิง

เมื่อแตงงานแลวจะออกไปอยูอาศัยกับพอแมของสามีความสัมพันธแทางเครือญาติที่ใกลชิดกันของมง 

พิจารณาไดจากศัพทแ 3 คํา คือ คนแซเดียวกัน  ลูกพ่ีลูกนอง และนับถือผีสายเดียวกัน ชาวมงถือวาผูที่

มีแซสกุลเดียวกันเป็นพ่ีนองมงดวยกัน แซมงเทาท่ีพบหลายจังหวัด ไดแก แซยาง วาง ลี จาง หาง 

หมั่ว โซง กือ ทอ เฮอ เฒา และหวื่อ ชาวมงแซยางที่จังหวัดเชียงใหม ถือวาชาวมงแซยาง ที่จังหวัด

ตาก เป็นพี่นองกัน ถึงแมวาจะไมใชญาติกันโดยตรง เพราะอยูในกลุมแซเดียวกัน เป็นกฎกําหนดไมให

ชาย และหญิงมง ที่มีแซเดียวกันแตงงานกัน เป็นระดับความสัมพันธแในทางสังคมของมงทั่วๆ ไป ผูที่มี

แซเดียวกัน อาจจะนับถือผีบรรพบุรุษเดียวกันหรือไมก็ได หรือ อาจจะมีแซสกุลยอยคนละสายก็ได 

“ลูกพ่ีลูกนอง” หมายความวา เป็นกลุมท่ีมีแซสกุลเดียวกันและเป็นญาติพ่ีนองกัน เป็นความสัมพันธแ

อีกระดับหนึ่ง มีความใกลชิดกันมากกวาระดับ “คนแซเดียวกัน” ความสัมพันธแในระดับสามารถจะ

ปรึกษาหารือ ใหคําแนะนําซึ่งกันและกันได แตบางกลุมถึงแมจะมีแซเดียวกัน แตก็อาจจะทําพิธีกรรม

บางอยางรวมกันไมได เพราะนับถือผีบรรพบุรุษไมเหมือนกัน“นับถือผีเดียวกัน”เป็นความสัมพันธแทาง

สายเลือดที่ใกลชิดกันมากท่ีสุด เพราะนับถือผีบรรพบุรุษเดียวกัน ในความหมายนัยสําคัญ ชาวเขา

เผามงถือวา กลุม เป็นพี่นองกัน นับถือเป็นญาติกันจริงๆ เป็นความสัมพันธแที่เขมขนมาก ใหความ

เกื้อกูลชวยเหลือกันอยางเต็มที่ และจริงใจ เชน ใหความชวยเหลือทางดานเศรษฐกิจ ชวยเรื่องแรงงาน

หรือใหยืมพ้ืนที่ทํากิน ใหยืมเงินโดยไมคิดดอกเบี้ย และชวยเหลือในเรื่องประกอบพิธี มงถือวา ผูที่นับ

ถือผีบรรพบุรุษเดียวกัน สามารถจะตาย และจัดพิธีกรรมงานศพในบานของกันและกันได โดยปกติ 

ชาวมงจะหลีกเลี่ยง ไมใหญาติพ่ีนองของตนไปตายในบานเรือนผูอ่ืน  

   สรุปไดวา ระบบเครือญาติของชาวเขาเผามงในประเทศไทยมีลักษณะเป็น

ครอบครัวขยาย ที่มีสมาชิกจํานวนมาก เกี่ยวพันโดยสายโลหิตและโดยการสมรส และอํานาจในการ

ตัดสินปใญหาสําคัญๆ ของครอบครัวอยูที่บุคคลคนเดียวจะเป็นชายผูอาวุโสสูงสุดเป็นหัวหนาและเป็น

ผูนําครอบครัวครอบครัวขยายของชาวเขาเผามง ใหความสําคัญกับผูอาวุโสเป็นอยางมาก มีอํานาจ

ตัดสินใจเรื่องราวที่มีผลกระทบตอหมูบานหรือสมาชิกคนอ่ืนๆ ที่อยูนอกครัวเรือนของตน การตัดสินใจ

จะกระทําโดยกลุมผูอาวุโสและมีความนาเชื่อถือมากกวาคนอ่ืน ๆ และใหความสําคัญกับเพศชายหรือ
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ครอบครัวขยายฝุายชาย ประเภทของการสมรสชาวเผามั้ง เป็นสังคมที่มีระบบเครือญาติที่นับญาติสาย

เดยีวคือฝุายบิดา ซึ่งเป็นสมาชิกในกลุมเครือญาติของฝุายพอ และสืบเชื้อสายมาจากบรรพบุรุษท่ีเป็น

ชาย มรดกตกทอดและการสืบตําแหนงตางๆ จะไปจากพอไปยังลูกชาย และใชแซสกุลของบิดา ทําให

ผูวิจัยเลือกศึกษาในกลุม ที่มีสายเลือดเดียวกันกับฝุายชาย เนื่องจากชาวเขาเผามงเป็นครอบครัวขยาย

ฝุายชาย 

 2.3 วัฒนธรรม ความเชื่อ และประเพณี 

  2.3.1 ภาษา 

   Boyes (1990) กลาววา มงมีแตภาษาพูดแตไมมีภาษาเขียนภาษามงที่พูดกันใน

ประเทศไทยแบงเป็นภาษาถิ่นยอยท่ีสําคัญ 2 ภาษาถ่ินคือ ภาษามงจั๊วะ (Hmong Njua) หรือใน

ภาษาไทยเรียกวา ภาษามงน้ําเงิน มงดํา มงเขียว หรือมงลาย และภาษามงเด฿อะ (Hmong Daew) 

หรือในภาษาไทยเรียกวา ภาษามงขาว 

   ภาษามงในประเทศไทยแบงออกเป็นภาษาถิ่นยอยที่แตกตางกัน 2 ภาษาถ่ิน แต

ชาวมงท่ีพูดภาษาถิ่นยอยคนละถิ่นก็สามารถสื่อสารกันไดเขาใจ โดยตางฝุายตางใชภาษาของตนเอง 

เพราะวาภาษามงท้ัง 2 ภาษาถ่ินมีลักษณะคลายกันทั้งดานระบบเสียงและระบบไวยากรณแ 

   เนื่องจากภาษามงมีแตภาษาพูดไมมีภาษาเขียน จึงไดมีผูสนใจ และพยายามคิด

ประดิษฐแภาษาเขียนในภาษามง มีท้ังที่ใชตัวสัญลักษณแที่คิดขึ้นเอง ใชตัวอักษรภาษาไทยและใช

ตัวอักษรโรมัน และตัวอักษรมงที่ใชอักษรโรมันเป็นที่ยอมรับใชกันแพรหลายในปใจจุบันนี้ 

  2.3.2 ความเชื่อ 

   อุดมชัย องคสิงหแ (2539) กลาววา มงนับถือผี โดยเชื่อวาผีจะอยูทุกหนทุกแหงเชน 

ตนไม ภูเขา นา ไร และอ่ืนๆ หมอผี(มีทั้งผูหญิงและผูชาย) เป็นผูทําหนาที่ติดตอกับผี คนที่มาเป็นหมอ

ผีนั้นไดรับการสืบทอดจากปูุยาตายายและไดรับการคัดเลือกจากผีดวย หมอผีมีหนาที่รักษาคนที่เป็น

ไขไมสบาย ดูดวง ปลุกเสกเครื่องรางของขลังและอ่ืนๆ ดังนั้นมงจึงนับถือและเคารพหมอผีเป็นอยาง

มาก 

   ชูพินิจ เกษมณี (2531) กลาววา ชาวเขาเผามง มีความเชื่อทางศาสนาที่ถายทอด

กันมาตามประเพณี ก็คือ การนับถือวิญญาณ (Aminism) นับถือผีตางๆ ทั้งผีบรรพบุรุษและผีที่

เกี่ยวกับธรรมชาติสิ่งแวดลอมในการนับถือผีนั้นอาจจัดไดเป็นหลายระดับ ดังนี้ 
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   1) ผีระดับเทพหรือเทวดา จัดเป็นผูสรางสรรพสิ่งทั้งปวง และเป็นผูดูแลโลก

ทั้งหมดเป็นผูตัดสินความดี – ชั่วของมนุษยแ กําหนดอายุมนุษยแ 

   2) เนง จัดเป็นผีฝุายที่คอยตอสูกับผีราย และผีเนง มีบทบาทสําคัญในการรักษาคน

เจ็บปุวยที่เก่ียวกับเรื่องของขวัญวิญญาณ 

   3) ด฿า เป็นผีทั่วไป จะใหทั้งคุณและโทษ และแบงยอยออกไดเป็น 2 กลุมใหญก็คือ 

    3.1) ผีเรือน เป็นผีที่อยูในบานเรือนของชาวเขาเผามงไดแก  ผีประตู ซ่ึงเป็นผู

ปกปใกรักษาท้ังคนและสัตวแในครัวเรือนใหสมบูรณแแข็งแรง  ผีเสา เป็นผีที่สิงสถิตอยูที่เสาบานของมง, 

สีก฿ะ เป็นผีที่อยูประตูดานใน ชวยใหทํามาหากินเจริญ  หิ้งผี เป็นหิ้งผีประจําตัวของหมอผีทรง, ผีเตา

ไฟใหญ เป็นผูใหความอบอุนแกคนในบานทําใหผูอาศัยมีความสุข และผีบรรพบุรุษ ไดแกพอแม ปูุยา 

หรือบรรพบุรุษในสายผูชายที่ลวงลับไป จะเป็นสวนหนึ่งของผีเรือนดวย และจะสิงสถิตอยูที่คานซึ่ง

พาดระหวางเสาดานหองนอนที่อยูชิดประตูหนากับเสาผนังดานตรงขามหรือดานหิ้งผี และเป็นคานที่

ใชเป็นที่วางพาดชั้นลอยเหนือหัวดวย แตก็มีผูกลาววาผีบรรพบุรุษอยูที่สวนปลายของเสาผี 

    3.2) ผีทั่วไป เป็นผีที่อยูในที่ท่ัวไป เชน ผีปุา ผีน้ํา ผีจอมปลวก ผีถ้ํา เป็นตน 

นอกจากนี้ยังมีผีประเภทเรรอน ซึ่งถูกจัดวาเป็นเพราะอดอยากหิวโหย คนที่ตายลงโดยไมมีญาติพ่ีนอง

ทําพิธีศพให หรือตายแบบผีไมมีญาติขาดการทําพิธี วิญญาณก็จะลองลองไปเรื่อยๆ ไมสามารถไปเกิด

ใหมได ผีพวกนี้เป็นผีใหโทษมากกวาใหคุณ เมื่อคนไปทําผิดหรือแมไมทําผิดตอผีเหลานี้ บางครั้งก็ถูก

กลั่นแกลงไดความเชื่อในเรื่องวิญญาณของชาวเขาเผามง ทําไหเชื่อวามนุษยแเราโดยทั่วไปจะ

ประกอบดวย 2 สวนสําคัญคือ รางกาย กับ วิญญาณ หรือขวัญ ดังนั้น เมื่อคนเราเกิด เจ็บปุวย จึง

เกี่ยวของกับ 2 สวนนี้ เป็นสําคัญ และโดยทั่วไป ความเจ็บปุวยที่เกิดขึ้นในหมูบานมักจะถูกวินิจฉัยใน

เบื้องตนวา เกิดจากขวัญหรือวิญญาณหลุดออกจากรางไปดวยสาเหตุตางๆแตกรณีท่ีแนใจวาความ

เจ็บปุวยนั้นเป็นเรื่องทางรางกายมากกวาเรื่องขวัญวิญญาณ ก็จะรักษาดวยวิธีอ่ืนๆ เชน การใชยา

สมุนไพร เป็นตน นอกจากนี้ชาวเขาเผามงมีความเชื่อในเรื่องการเวียนวายตายเกิดอีกดวย 

   ชูพินิจ เกษมณี (2531) ไดกลาววาในสังคมของชาวเขาเผามง ยังมีขอพึงหลีกเลี่ยง

มากมายหลายประการ บางเรื่องหากฝุาฝืนกระทําไป อาจถูกปรับได แตบางเรื่องที่ไมรุนแรงถึงข้ันปรับ 

แตก็สรางความรูสึกวิตกทุกขแกังวลใหแกผูที่ยังเชื่อและปฏิบัติกันอยู ดังนี้ 

   1) ความเชื่อเกี่ยวกับที่อยูอาศัย 
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    1.1) เมื่อหมูบานหรือหมูบานใกลเคียงเกิดโรคระบาดหรือโรคติดตอรายแรง 

หมอผีจะประกอบพิธีกรรมที่เรียกวา ไจเหยอ หรือ ไจเ แปลวา การหามเขาหมูบาน หมายความวาหาม

คนเขาออกจากหมูบานตามกําหนดเวลาที่ระบุไว โดยจะทําซุมประตูครอมเสนทางเขาหมูบานทุกสาย 

ซึ่งมีเฉลวหรือก่ิงไมสด ปใกลงกลางเสนทางตรงซุมประตูนั้น แสดงวาหมูบานนี้หามผานเขาสูหมูบาน 

เพราะเชื่อกันวาอาจนําผีรายเขาสูหมูบานดวย 

    1.2) ผูที่จะเขาสูบานเรือนของชาวเขาเผามง ควรหลีกเลี่ยงในสิ่งตอไปนี้ 

     1.2.1) ไมพึงเหยียบหรือนั่งบนธรณีประตู 

     1.2.2) หามใชของมีคมสับ ฟใน หรือตอกตะปู ลงบนเสาผี 

     1.2.3) หามขามเตาไฟเล็กและไมควรยื่นเทาและถมน้ําลายเขาไปในเตาไฟ 

     1.2.4) หามกอบขี้เถาออกจากเตาไฟทั้ง 2 แหง 

     1.2.5) หามนําของหนักทับเตาไฟใหญ 

     1.2.6) ไมควรวางพิงของ หรือแขวนสิ่งของไวที่หิ้งผี 

     1.2.7) ไมควรนําสัตวแหรือสิ่งของมาผูกแขวนที่เสาประตูหนา 

     1.2.8) ไมควรเขายังหองนอนของคนในบาน โดยไมไดรับอนุญาต 

     1.2.9) ถาเห็นหนาประตูบานมีเฉลว หรือก่ิงไมสดปใกอยู อยาเพิ่งกาวผาน

เขาบาน เพราะบานนั้นอาจอยูในระหวาง “การหามเขาบาน” หรือ “ไจเ” ซึ่งมีหลายชนิดที่หามคน

ภายนอกเขาบาน ดังนั้นเพ่ือความแนใจควรรองถามคนในบานใหรูแนเสียกอน 

   2) ความเชื่อเกี่ยวกับการเกิด 

    หญิงมีครรภแหรือชายที่มีภรรยากําลังมีครรภแไมควรเขาไปในบานที่มีแมลูกออน

ในขณะอยูไฟ เพราะเชื่อกันวาจะทําใหหญิงที่กําลังมีลูกออนนั้นไมมีน้ํานมใหลูกกิน เนื่องจากเด็กใน

ทองของผูมาเยือนหรือเด็กในทองของภรรยาผูมาเยือนจะแยงน้ํานมไปหมด และถาหากพลั้งเผลอ

กระทําลงไป วิธีแกคือผูมาเยือนจะหยิบขาวสารขึ้นมาหยิบมือหนึ่ง เขาใสถวยและกลาววา เขาขอแบง

น้ํานมไวใหสําหรับเด็กที่นี่ 

   3) ความเชื่อเกี่ยวกับการแตงงานและการเกี้ยวพาราสี 

    3.1) ชายหนุมมงตองไมเก้ียวพาราสีหรือเลือกคูแตงงานกับหญิงสาวแซสกุล

เดียวกันไมวาจะมีความหางไกลทางเครือญาติเพียงใด 

    3.2) ชายหนุมไมบังควรเกี้ยวพาหญิงสาวเมื่ออยูตอหนาผูใหญ 



 

 

32 

    3.3) หามชายหนุมและหญิงสาวที่ยังมิไดแตงงานมีความสัมพันธแทางเพศ

ภายในบานเพราะจะทําใหผีเรือนโกรธ 

    3.4) หญิงสาวที่ยังไมไดแตงงาน แตตั้งครรภแขึ้นมา หามไมใหคลอดบุตรใน

เรือนของบิดาตน ดังนั้นบิดาจะตองสรางหองตอจากตัวบานเพ่ือใหบุตรสาวไดใชเป็นที่คลอดบุตร 

    3.5)ในกรณีท่ีพบเห็นการฉุดสาว คนนอกไมพึงเขายุงเก่ียวดวย แมวาจะไดรับ

การรองขอจากฝุายหญิงใหชวยเหลือ 

    3.6) การฉุดสาว หามกระทําในบานของหญิงสาวโดยเด็ดขาด จะตองรอหรือ

หลอกใหหญิงสาวออกมานอกตัวบานเสียกอน จึงจะฉุดได เพราะการฉุดสาวในบานถือวาเป็นการผิดผี 

ถากระทําลงไปจะตองเสียคาปรับ 

    3.7) ในกรณีที่หนุมตางถิ่นมาฉุดสาว หามมิใหฉุดพักอาศัยนอนในบานที่มิใช

ญาติแซสกุลเดียวกัน หากในหมูบานนั้นไมมีญาติแซสกุลเดียวกัน และถือผีตัวเดียวกัน ก็จําเป็นตองทํา

ซุมชั่วคราวขึ้นนอนคางกลางปุากอนที่จะเดินทางถึงบานของชายหนุมเอง 

   4) ความเชื่อเกี่ยวกับการตาย 

    4.1) เมื่อเขาไปในงานศพภายในบาน ไมควรกลาวคําวา “เหม็น” ในบาน 

    4.2) เพลงแคนที่ใชเปุาบรรเลงในงานศพ หามนํามาเปุาบรรเลงเลนในโอกาส

อ่ืนๆ ที่ไมเก่ียวของกับการตาย โดยเฉพาะภายในบานคนเพราะถือกันวาไมเป็นสิริมงคล 

    4.3) กลองที่ใชในงานศพ จะมี 2 ลักษณะคืออยางแรกเป็นกลองท่ีมีผีกลอง

และทําขึ้นใชถาวร โดยการสืบทอดสูรุนลูกตอๆ กันมาและจะตองทําพิธีเชนผีกลองทุกปี หมูบานหนึ่ง

อาจจะมีกลองนี้เพียงใบเดียว เมื่อบานใดมีศพเขาจะยืมกลองนี้มาใชและสงคืนใหเมื่อเสร็จงาน กลองนี้

ไมอาจตีเลนไดในยามปกติ กลองอีกชนิดหนึ่งเป็นกลองซึ่งทําข้ึนใชชั่วคราวเฉพาะงานศพเทานั้น เมื่อ

ใชเสร็จแลวจะตองทําลายทิ้ง ไมนํากลับมาใชอีก มักจะเป็นในกรณีที่ทั้งหมูบานไมมีกลองจริงๆใชเลย 

จึงตองทําขึ้นใชเอง การตีกลองมีความหมายเพียงประการเดียวคือ ใชตีในงานศพ ดังนั้นจึงควร

หลีกเลี่ยงอยางยิ่งกับการตีกลองชนิดใดๆ เลนเพ่ือความสนุกสนานเนื่องจากเป็นสัญลักษณแท่ีไมเป็น

มงคล หรือหากจําเป็นตองใชกลองประกอบงานรื่นเริงควรจะกลาวคําขออนุญาตจากคนเฒาคนแก

เสียกอน เพ่ือความสบายใจของพวกเขา 

    4.4) การแบกหามหรือนําศพไปฝใง หามนําผานกลางหมูบานจะตองเดินลัด

เลาะออมหมูบานไป เพราะถือวาไมเป็นสิริมงคล 
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    4.5) หามรบกวนหรือทําลายหลุมฝใงศพเพราะการรบกวนผูตายอาจทําให

ครอบครัวและลูกหลานที่อยูขางหลังของเขาประสบความเดือดรอนตางๆ ไดตามความเชื่อของเขา 

   5) ความเชื่อเกี่ยวกับอาหารและการดูแลสุขภาพ 

    5.1) หามผูหญิงใหนมตนแกเด็กท่ีมิใชลูกของตนเอง 

    5.2) ผูชายของแซสกุลหลี่ หามกินมาม ผูชายสกุลยาง หามกินหัวใจ 

    5.3) หญิงตั้งครรภแพึงหลีกเลี่ยงการเอื้อมหยิบของบนที่สูง 

    5.4) หญิงหลังคลอด จะหามกินอาหารบางประเภทซึ่งเหมือนและแตกตางกัน

ไปบางในแตละทองถิ่น แตสวนใหญจะหลีกเลี่ยงอาหารที่มันมากๆ อาหารที่มีรสเค็มมากๆ พืชผักบาง

ชนิดและหามกินน้ําเย็น 

    5.5) อาหารที่ไมนิยมใหเด็กกินสวนใหญจะเก่ียวของกับความเชื่อมากกวา

สุขภาพ ไดแก 

     5.5.1) หัวไก จะทําใหเป็นเด็กหัวแข็ง 

     5.5.2) กระเพาะ จะทําใหเป็นคนโง 

     5.5.3) ตับไก จะทําใหโงและดื้อ 

     5.5.4) ไสไก จะทําใหถูกจับมัดจับขังเมื่อโตขึ้น 

     5.5.5) เลือดไก จะทําใหเป็นคนหนาแดง เวลาหาคนผิดจะถูกกลาวโทษ

กอน 

     5.5.6) ขาไกทอนลาง จะทําใหมือโตเป็นหนุมไปเที่ยวสาวจะถูกหนุมอ่ืนชิง

ตัดหนาไปกอน 

     5.5.7) ปีกไกชวงปลาย จะทําใหเมื่อเด็กโตเป็นสาว โอกาสแตงงานมีนอย 

เพราะเหมือนปลายสุดของปีกไก  

     5.5.8) ตูดไก จะทําใหชอบหัวเราะ โดยไมมีเหตุผล 

     5.5.9) นกตัวดําๆ เล็กๆ จะทําใหเด็กเม่ือโตขึ้นตองเรรอนจากบานไป

เรื่อยๆ ตัวคนเดียวเหมือนนกนั้น 

    5.6) ชาวมงไมนิยมใหอาหารพืชผักบางชนิดแกผูปุวย และสําหรับผูที่มี

บาดแผลจะไมใหกินอาหารที่เป็นเนื้อสัตวแ 
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    5.7) ชาวมงไมนิยมนําสัตวแสีขาวมาฆาเลี้ยงแขก อาหารที่ไมนิยมนํามาเลี้ยง

แขก จะมีความเชื่อผิดเพ้ียนกันไปบางในแตละพ้ืนที่ และอาจเป็นการรับเอาความเชื่อจากวัฒนธรรม

อ่ืนมาใชรวมดวยก็มี อาหารเหลานี้ไดแก ไข หอยขมหรือหอยจุ฿บ เนื้อเป็ด 

    5.8) หมอผีบางคนจะมีอาหารตองหามเฉพาะตัวซึ่งอาจไมเหมือนกัน 

    5.9) ชาวมงจํานวนมากไมเต็มใจสงผูปุวยเขาโรงพยาบาล กอนที่จะไดทําพิธี

บอกกลาวผีเรือนกอน 

    5.10) ชาวมงท่ีเครงครัดไมนิยมใหบุตรหลานถอนฟในเพราะถือวาเป็นการถอน

ขวัญเงินขวัญทอง 

    5.11) ขณะที่หมอผีเขาทรงกําลังประกอบพิธี หามคนและสัตวแ เดินผานหนา

เด็ดขาดเพราะจะเป็นการทําลายพิธีใหเสียไป 

   6) ความเชื่อเกี่ยวกับมารยาททางสังคม 

    6.1) บุคคลอ่ืนไมควรกาวขามธรณีประตูเขาบานของชาวมงโดยไมรองขอ

อนุญาตเสียกอน 

    6.2) เมื่อเป็นแขกรับเชิญในงานเลี้ยง ไมควรเขานั่งโต฿ะโดยที่เจาภาพยังไมได

รองเชิญ เพราะเจาภาพจะเป็นผูจัดสรรที่นั่งใหตามลําดับความสําคัญของแขก 

    6.3) ขณะเขารวมในงานเลี้ยงเป็นพิธีการ ไมสมควรที่แขกจะรินสุราดื่มเอง  

    6.4) ในงานเลี้ยงเป็นพิธีการไมสมควรอยางยิ่งที่แขกจะปฏิเสธโดยสิ้นเชิง เมื่อ

เจาภาพรินสุราให หากดื่มไมไดจริงๆ จําเป็นตองขอรองใหคนอื่นชวยดื่มจอกของตนแทนให 

    6.5) เมื่อไดรับเชิญเป็นแขกรวมรับประทานอาหารกับชาวมงในโอกาสใดๆ ก็

ตาม ไมควรรองขอขาวหรือกับขาวเพิ่มเติม เพราะเป็นการแสดงนัยถึงความบกพรองของเจาภาพ 

เนื่องจากเป็นหนาที่ของผูคอยใหบริการอยูแลว ที่จะตองคอยตักเติมทั้งกับขาวและขาว จนกวาแขกจะ

วางชอนเอง และขอตัวลุกจากโต฿ะอาหารไป 

    6.6) โดยจารีตประเพณี ผูหญิงไมควรเขารวมโต฿ะอาหารพรอมกับผูชายในการ

เลี้ยงแขกหรืองานเลี้ยงเป็นพิธีการตางๆ จะตองรอใหผูชายเสร็จจากการดื่มกินเสียกอนจึงถึงรอบของ

ผูหญิง 

    6.7) ผูหญิงไมควรรินสุราเสนอใหชายและผูชายก็ไมควรรับจอกสุราจากหญิง

เพราะเป็นการแสดงนัยถึงการเชื้อเชิญทางเพศ 
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    6.8) ในฐานะคนแปลกหนา เมื่อขอเขาพักคางคืนในบานมง ไมควรเลือกมุม

นอนเอง ควรปลอยใหเป็นหนาที่ของเจาของบานเสนอบริเวณท่ีนอนให 

    6.9) ในระหวางวันฉลองปีใหม หามกวาดบาน เพราะถือวาจะกวาดเอาสิ่งที่ดี

สิ่งเป็นมงคลตางๆ ออกจากบานไป 

    6.10) ไมควรจับศีรษะของผูอื่น หากไมสนิทสนมกันจริงๆ 

    6.11) ไมควรเดินขามหนาบุคคลอ่ืน หากจําเป็นควรกลาวคําขออภัยดวย 

   7) ความเชื่อเกี่ยวกับฤกษแยามโชคลาง 

    7.1) ชาวมงจํานวนมากเชื่อถือการดูฤกษแยามและพวกเขาจะตองดูฤกษแยามที่

เหมาะสมในเรื่องตางๆ ไดแก การติดตอธุรกิจการคา การเดินทาง การเขาหาผูหลักผูใหญ การเจรจา

คดีความ การรักษาการเจ็บปุวย การกําหนดพิธีตางๆ 

    7.2) สัตวแปุาบางชนิดเขาหมูบานถือวาเป็นลางไมดีสําหรับหมูบาน 

    7.3) ในระหวางเดินทางไปเพื่อจุดมุงหมายใดๆ ก็ตาม หากมีสัตวแปุาขวางหรือ

ตัดหนาถึง 3 ครั้ง เขาจะลมความตั้งใจและหันกลับบาน เพราะถือวาเป็นลางไมดีจะตองรอเวลาใหม

ตอไป 

   Cooper (1991) กลาววา ชาวมงมีความเชื่อเกี่ยวกับการเซนไหว ทําใหวิญญาณ

พอใจ การเขาทรง ความเชื่อเกี่ยวกับผี ในทัศนะของมงมีความหมายกวาง หมายรวมทั้งวิญญาณ และ

พลังอํานาจเหนือธรรมชาติ แบงออกเป็น ผีดี ประกอบดวยผีบาน ที่อยูในสวนตางๆ ของบาน ชวย

ปกปูองคุมครองสมาชิกในบาน ไดแก ผีประจําเสาเอกของบาน ผีประจําบริเวณเตาไฟ ผีประจําบริเวณ

บานสวนที่ทําพิธีกรรม ผีประจําบริเวณสวนขางบนเหนือเตาไฟ ผีประจําขื่อประตูหนาบาน เหนือ

ประตูจะมีผาแดงติดไวและมีเหรียญติดอยู ผาแดงนี้จะเปลี่ยนใหมทุกปีในชวงปีใหม ผีประจําหองนอน

สามีภรรยา ผีแหงความร่ํารวยและอุดมสมบูรณแ นอกจากนี้ยังมีผีเกี่ยวกับยา ผีแหงความอุดมสมบูรณแ 

สําหรับความเชื่อเก่ียวกับวิญญาณคนตาย มงแบงวิญญาณคนตาย ออกเป็น 3 สวน สวนแรกจะเดิน

ทางไกลไปเกิดใหม สวนที่สองอยูที่หลุมศพ และสวนสุดทายจะข้ึนไปเป็นอมตะบนสวรรคแซึ่งเป็นบรรพ

บุรุษคอยดูแลปกปูองลูกหลานในโลกมนุษยแ ชาวมงเชื่อวา มนุษยแมีวิญญาณหรือขวัญในรางกายหลาย

ดวง ขณะนอนหลับวิญญาณหรือขวัญจะออกจากรางไปเที่ยวเลน ไดมีการแบงวิญญาณท่ีชอบ

ทองเที่ยวออกเป็น 5 กลุม ไดแก  ขวัญนก ขวัญตนไม ขวัญวัว ขวัญสัตวแตัวผูที่อยูในตนสน ขวัญของ

เงา การแบงขวัญเป็นสัตวแ พืช และภาพลักษณแของมนุษยแ เป็นไปตามการแบงโลกธรรมชาติของมง แต
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ละสวนของรางกายอาจจะมีขวัญมากกวาหนึ่ง เมื่อเดินทางออกจากรางกาย ขวัญจะมีรูปเป็นแมลงมี

ปีกตัวเล็กๆ การออกไปนอกรางกายนั้น บางครั้งขวัญอาจจะไปไกลจนหลงทาง หรืออาจจะถูกผีราย

จับไว หรือบางครั้งถาตกใจ ขวัญก็อาจจะออกจากรางกายไปไกล ที่เรียกวา "ขวัญหาย" ทําใหเจาของ

ขวัญไมสบาย เจ็บปุวย และอาจตายได ดังนั้นจึงตองทําพิธีเรียกขวัญใหกลับคืนมายังเจาของ การให

เด็กหรือผูใหญที่เจ็บหนักสวมสรอยเงินก็เพ่ือผูกขวัญไวกับรางกาย นอกจากเรียกขวัญคนเจ็บแลวใน

เด็กเกิดใหมและเจาสาวก็ตองทําพิธีเรียกขวัญดวย 

   Tapp (1989) กลาววา ชาวมงมีความเชื่อเกี่ยวกับทําเลที่ตั้งหรือฮวงจุย  มงเชื่อวา

ทําเลที่ฝใงศพมีผลตอคนในหมูบานและลูกหลาน หลักการของฮวงจุยคือ ภูเขาสองลูกที่ทอดตอจาก

เทือกเขาหลักแสดงถึงลักษณะหญิงชาย ภูเขาฝใ่ง "ซาย" ดานทิศตะวันออกหมายถึง ผูชาย และฝใ่ง 

"ขวา" ดานทิศตะวันตกหมายถึงผูหญิง ภูเขาท่ีเป็นตัวแทนผูชายตองสูงกวาภูเขาที่เป็นตัวแทนผูหญิง 

เพราะจะทําใหลูกหลานอยูเย็นเป็นสุข มงเชื่อวา เทือกเขาหลักเป็นเสนเลือดมังกร ซึ่งเป็นสัญลักษณแ

แสดงความอุดมสมบูรณแ  

  2.3.3. การแตงกาย 

    ชูพินิจ เกษมณี (2531) กลาววา ชาวเขาเผามงท่ีอาศัยอยูในประเทศไทยมีการ

แตงกายซึ่งมีลักษณะเฉพาะตามการแบงกลุมยอย ดังนี้ 

    1) Hmong Njua คือ มงดํา มงน้ําเงิน มงเขียว หรือมงลาย มงกลุมนี้จะเรียก

ตัวเองวา  มงจั๊วะ มีลักษณะของการแตงกายดังนี้ 

     ผูชาย นิยมใชผาสีดําหรือน้ําเงินเขม เสื้อแขนยาวจรดขอมือ ขลิบขอบ

ขอมือดวยผาสีฟูา หรือน้ําเงิน ชายเสื้อสั้นระดับเอวเป็นเสื้อแบบไมมีคอ ปกสาบเสื้อดานขวาจะปูาย

เลยมาทับซีกซายของตัวเสื้อ ตลอดแนวสาบเสื้อจะใชดายสีและผาสีปใกลวดลายตางๆ กางเกงสี

เดียวกับเสื้อมีลักษณะขากวางมากแตปลายขาแคบลง สวนที่เห็นไดเดนชัด คือ เปูากางเกงจะหยอน

ยานลงมาจนต่ํากวาระดับเขา รอบเอวจะมีผาสีแดงเคียนทับกางเกงไว ผาแดงผืนนี้จะมีความยาว

ประมาณ 4-5 เมตร ที่ชายทั้ง 2 ขาง ปใกลวดลายสวยงาม การพันผาแดงนี้จะพันหลายทบและหอย

ชายทั้งสองไวดานหนาอวดลวดลายปใก  

     ผูหญิง เสื้อสีดําแขนยาว จะปใกลายไวที่ปลายแขน สาบเสื้อ และปกเสื้อ 

สวนกระโปรงเป็นผาใยกัญชาทอแลวเขียนลาย ยอมดวยสีกรม ชายกระโปรงจะปใกลายแลวนํามาตอ

กับผาที่เขียนลายแลวตัวกระโปรงใชผาประมาณ 7 เมตร จะจับจีบเล็กๆ มีความละเอียดมาก 
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กระโปรงจะนุงโดยการพันแลวมัดนอกจากนี้จะมีผามัดเอว โดยใชผากวางประมาณ 1 ฟุต สวนความ

ยาวนั้นขึ้นอยูกับความสูงของแตละคน ผาชิ้นนี้ปใกดวยลวดลาย สวนบนทั้ง 2 ขางจะมีสายตอยาวๆ 

เพ่ือใชสําหรับพันเอว สวนปลายของสายทั้งสองขางนี้ จะปใกดวยลายและติดพูดวยไหมพรม 

นอกจากนี้ยังมีถุงนองดวย วิธีการแตงกาย จะสวมเสื้อกอนแลวสวมกระโปรงทับ กอนที่จะพันดวยผา

พันเอว ก็จะใชผาดําพันรอบหนึ่งกอน แลวจึงพันดวยผามัดเอว โดยใหผาที่มีลายปใกนั้นอยูดานหนา ใช

สายพันรอบเอวแลวผูกใหพูหอยอยูขางหลัง สวมถุงนอง 

    2) Hmong Daew หรือที่คนไทยเรียกวามงขาว แตเรียกตัวเองวา มงเด฿อวมี

ลักษณะของการแตงกายดังนี้ 

     ผูชาย เสื้อเป็นสีน้ําเงินเขมหรือดํา แขนยาวจรดขอมือ ขลิบขอบขอมือ

ดวยผาสีฟูาหรือน้ําเงิน ชายเสื้อมักจะสั้นกวาแมวน้ําเงินเป็นเสื้อไมมีคอปกเชนกัน สาบเสื้อดานขวา

ปูายทับดานซาย ลวดลายที่ปใกตามแนวสาบเสื้อมักจะไมกินเนื้อที่มากเทาแมวน้ําเงิน กางเกงเป็นสี

เดียวกับเสื้อเป็นทรงกางเกงจีนมองเห็นแตกตางจากแมวน้ําเงินอยางชัดเจนที่เอวจะมีผาแดงแบบ

เดียวกับแมวน้ําเงินคาดทับกางเกงและอาจมีเขมขัดเงิน คาดทับอีกชั้นหนึ่งซึ่งปใจจุบันนิยมใชเข็มขัด

หนังดวยเหมือนกัน 

     ผูหญิง เสื้อสีดําแขนยาว มีลวดลายที่ปลายแขน สาบเสื้อและปกเสื้อมง

ขาวจะไมนุงกระโปรง แตจะนุงกางเกงแบบกางเกงแบบจีน นอกจากในชวงเทศกาลปีใหมเทานั้น

หญิงมงจึงจะนุงกระโปรงที่ทําจากใยกัญชาสีขาวลวน มีเครื่องประดับเพิ่มเติมเป็นเครื่องเงิน มี

สายสะพายเฉียงไหลทั้ง 2 ขาง มงขาวจะมีผามัดเอวสองชิ้น 2 ชิ้น คือชิ้นหนาและชิ้นหลัง ชิ้นหลังนั้น

จะไมปใกลวดลาย แตชิ้นหนานั้นจะปใกลวดลายอยางสวยงาม ชิ้นหนาจะมีขนาดกวางและยาวกวาชิ้น

หลัง นอกจากนี้หญิงมงขาวยังสวมหมวกซึ่งมีลักษณะเป็นทรงกระบอก ปใกลายไวดานหนา เวลาสวม

จะนําวางบนศีรษะแลวใชตัวหนีบผมยึดติดผมกับหมวก หญิงมงขาวก็สวมถุงนองคลายหญิงมงน้ําเงิน 

  2.3.4 ประเพณี 

   Boyes (1990) กลาววา พิธีกรรมในการเซนไหวผีที่ชาวบานจะตองกระทําอยาง

นอยปีละครั้ง ชาวเขาเผามงยังมีประเพณีอ่ืนๆ ที่สําคัญและผูกพันอยูกับการเซนไหวผีนับแตเกิดจน

ตาย ดังนี้ 

   ประเพณีฉลองปีใหม งานปีใหมเป็นงานฉลองตามประเพณีที่สําคัญของชาวเขา

เผามง โดยเฉพาะอยางยิ่งตอคนหนุมสาว เทศกาลนี้จะเริ่มขึ้นในราวกลางเดือนธันวาคมหลังจากการ
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เก็บเก่ียว ชาวเขาเผามงก็จะหยุดงานตางๆ ฉลองปีใหมกันอยางพรอมเพรียง หัวหนาครัวเรือนจะ

ประกอบพิธีกรรมตางๆ เพ่ือความเป็นสิริมงคลของชาวเรือน หญิงชายจะนุงหมดวยเสื้อผาชุดใหม แตง

กายและประดับดวยเครื่องเงิน เป็นโอกาสที่จะไดพบปะคุยกัน สําหรับหนุมสาวที่ชอบพอกันจะไดมี

โอกาสใกลชิดกันยิ่งขึ้นจากการจับคูโยนลูกชวงโดยฝุายหญิงจะอยูแถวหนึ่ง ฝุายชายจะอยูในแถว ใน

แถวตรงขามเลนโยนรับลูกชวงกันระหวางคูของตนเอง ลูกชวงฝุายหญิงจะเป็นผูทําขึ้น โดยใชผาดํา

เย็บเป็นลูกบอลขนาดเทากับกําปใ้นใชเศษผายัดขางในฝุายหญิงจะวานใหเพ่ือนหญิงนําลูกบอลผานั้น

ไปมอบใหแกชายหนุมที่ตนจะเลนดวย เมื่อชายหนุมรับลูกบอลผานั้นไวแลวเขาจะไปเดินหาหญิงสาว

เจาของผา และจับคูเลนโยนรับลูกชวงกันหากฝุายใดแพจะถูกปรับเป็นเครื่องประดับหรือผาเช็ดหนา

และมักจะมีการไถถอนกันในเวลากลางคืน รองเพลงดวยกันดังนั้นสิ่งของที่ปรับพนันกันนั้นจะตองคืน

ใหเจาของทั้งหมดภายหลังจากการที่รองเพลงโตตอบกันแลว การเลนรื่นเริงในวันปีใหมนี้อาจขยาย

เวลาออกไปเป็น 5-7 วัน แตทั้งนี้ก็ข้ึนอยูกับคนในหมูบานดวย 

   ประเพณีการเกิด ชาวเขาเผามงเชื่อวา การตั้งครรภแเกิดจากผีพอแมใหเด็กมา เกิด

เมื่อเวลาใกลคลอด หญิงมีครรภแจะไมไปไหนมาไหนโดยลําพัง ตองมีเพ่ือนไปดวยอยางนอยหนึ่งคน 

สังคมของชาวเขาเผามงจะไมมีผูทําหนาที่หมอตําแยอยางเป็นทางการ ฉะนั้นเมื่อเวลาหญิงมีครรภแจะ

คลอดนอกจากสามีแลว ผูที่ชวยทําคลอด ก็ไดแกแมของสามีหรือญาติเพศหญิง การคลอดบุตรเป็นไป

โดยธรรมชาติ หลังจากเด็กคลอดแลว ถาหากเป็นเด็กชายจะนํารกฝใงไวบริเวณเสากลางของบาน ซึ่ง

เป็นเสาที่มีผีเสาสถิตอยูเพราะเด็กผูชายควรจะรูเรื่องผี และถาหากเป็นเพศหญิงจะฝใงรกไวใตเตียงใน

หองนอนของคูสามีภรรยานั้น ดวยเหตุผลที่วา ผูหญิงจะแตงงานออกเรือนไป ในขณะที่ผูชายจะตอง

สืบสกุล และรับภารกิจของครอบครัวตอจากบิดาเมื่อเด็กเกิดได 3 วัน บิดาจะทําพิธีตั้งชื่อใหและทํา

พิธีขอบคุณผีพอแมที่สงเด็กมาเกิดในเวลาเดียวกัน พรอมทั้งบอกกลาวผีบานขอใหคุมครองเด็ก และ

รับไวเป็นสมาชิกของครัวเรือนและวงศแตระกูล ชาวเขาเผามงเชื่อวาเด็กที่เกิดมายังไมครบ 3 วัน ยังไม

เป็นมนุษยแจึงยังไมตั้งชื่อเด็ก เมื่อครบกําหนด 3 วันแลว จึงทําพิธีเรียกขวัญและตั้งชื่อเด็ก ซึ่งจะถือวา

เด็กนี้ไดเป็นมนุษยแสมบูรณแแลว แตถาหากเด็กท่ีเกิดใหม เสียชีวิตลงภายใน 3 วันแรก กอนทําพิธี

ดังกลาวเขาจะนําศพไปฝใงอยางงายๆ ไมมีพิธีทําบุญศพตามประเพณีแตอยางใด 

   ประเพณีการเกี้ยวสาว ชายหนุม ชาวมงจะไมเก้ียวพาหญิงสาวในที่สาธารณะและ

ตอหนาผูคนและโดยเฉพาะตอหนาผูใหญ เพราะจะถือวาเป็นการไมใหเกียรติผูใหญ ดังนั้นเมื่อชาย

หนุมพึงพอใจสาวใดจะเกี้ยวพาราสีกันในเวลากลางคืน และจะไมทํากันในบานเรือน เพราะถือวาเป็น
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การผิดผี ชายหนุมจะรอใหพอแมพ่ีนองของหญิงสาวหลับกันหมด ซึ่งเป็นเวลาคอนดึกแลว จึงคอย

แอบไปเรียกหญิงสาวอยูขางฝาดานนอกของตัวบาน และพูดจาเกี้ยวพาราสีดวยเสียงกระซิบ เพื่อจะ

ออนวอนใหหญิงสาวออกมาพบตัวเองขางนอก หากฝุายหญิงจําเสียงไดวาเป็นชายหนุมที่ตนชอบพอ ก็

จะออกจากบาน และอาจพากันไปพลอดรักในพุมพงไม การมีเพศสัมพันธแทางเพศกอนแตงงานจึงเป็น

เรื่องธรรมดาในสังคมมงพวกหนุมสาวมงมีขอหามไมใหเกี้ยวพาราสีกับคนแซหรือตระกูลเดียวกัน 

เพราะเป็นพ่ีนองกัน หากหญิงสาวมงเกิดตั้งครรภแขึ้นในขณะที่คบหากับชายหลายคน แตไมทราบวา

ตนตั้งครรภแกับใคร หญิงสาวอาจบอกใหบิดามารดาทราบ เพ่ือจะไดหาทางทําแทง แตบางครั้งหญิง

สาวอาจบอกชื่อหนุมที่เธอรักมากที่สุดวาเป็นบิดาของเด็กในทอง หากเป็นเชนนี้ชายผูถูกเอยนามอาจ

ยินยอมแตงงาน หรือปฏิเสธการแตงงานโดยยินยอมเสียคาปรับเพื่อเป็นคาทําคลอดก็ได สําหรับ

คาปรับจะมากนอยเพียงใด คูกรณีสามารถตอรองกันได หญิงสาวที่ตั้งครรภแดวยเหตุนี้ จะคลอดบุตรใน

บานไมได ดังนั้นบิดาจึงสรางกระทอมเล็กบริเวณใกลบานเพ่ือคลอดบุตร ยินยอมใหลูกสาวของตน

กลับเขาอาศัยในบานเดิมไดหลังจากคลอดบุตรไดประมาณ 1 เดือน 

   ประเพณีการแตงงาน ชาวเขาเผามงมีวิธีการแตงงานหลายรูปแบบ เชน การฉุด 

การพาหนี การสูขอ และการหมั้นหมายตั้งแตยังเป็นเด็ก แตวิธีการแตงงานที่นิยมกันมากก็คือ การฉุด

หรือการหนีตามกันเมื่อทํามาหากินจนมั่งมีเงินทอง แลวจะไดไปสูขอและจัดพิธีแตงงานในคราว

เดียวกัน 

   1) การฉุด เมื่อหนุมมงสนใจหญิงสาวคนใด แตหญิงสาวกลับไมสนใจ เมื่ออยาก

ไดมาเป็นภรรยาก็ตองใชวิธีการฉุด ฝุายชายจะนัดหมายกับเพ่ือน 2-3 คน ใหมาชวยฉุด เมื่อไดโอกาส

เหมาะในขณะที่ผูหญิงอยูลําพังหรือใชวิธีการสงคนไปลวงหญิงสาวใหออกจากบาน แลวชายหนุมจึง

เขาชวยกันฉุด การฉุดตองทํานอกบานเพราะจะผิดผี  โดยทั่วไปหญิงสาวจะรองขอความชวยแหลือ ซึ่ง

ก็มักเป็นมารดาหรือญาติที่เป็นหญิง สวนญาติพี่นองฝุายชายหรือบิดาของหญิงสาวจะไมเขามายุงเกี่ยว

ดวย ชายหนุมจะฉุดหญิงไปยังบานของตนหรือบานญาติ แซสกุลเดียวกัน หากคณะชายหนุมฉุดไม

สําเร็จคือหญิงสาวหนีหลุดกลับบานไปได การฉุดนั้นก็เป็นโมฆะ แตถาสําเร็จ ภายใน 3 วนั ฝุายชายจะ

จัดผูแทนไปกับชายหนุมเพ่ือขอขมาตอบิดามารดาของผูหญิง พรอมตกลงคาสินสอดการแตงงานจะถือ

วาเสร็จสมบูรณแก็ตอเมื่อไดจายคาสินสอดเป็นที่เรียบรอยแลว 

   2) การพาหนี เมื่อชายหนุมหญิงสาวมีความรักใครชอบพอกัน แตฝุายชายไม

สามารถไปขอหญิงสาวแตงงานได จึงชักชวนพากันหนีไปอยูบานฝุายชาย ในวันรุงขึ้นก็สงผูแทนไปแจง
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ใหบิดามารดาฝุายหญิงทราบ หญิงสาวจะชวยครอบครัวของสามีทํามาหากิน เมื่อมีเงินทองเพียงพอ

แลว ฝุายชายจะไปสูขอและจัดพิธีแตงงานตามประเพณี 

   3) การสูขอ ฝุายชายจะมีผูใหญไปสูขอฝุายหญิง อาจเป็นบิดาของชายหนุมเองวิธีนี้

มักจะนิยมใชในการสูขอกับสกุลที่เก่ียวของกัน เชน สูขอลูกสาวของพ่ีหรือนองสาวของพอ หรือสูขอ

ลูกสาวของพ่ีหรือนองชายของแม คือ การแตงงานของลูกพ่ีลูกนอง และวิธีนี้เป็นการตกลงรวมใจกัน

ทั้งสองฝุาย และมีการกําหนดวงเงินคาสินสอดและชําระคาสินสอดพรอมกันเลย 

   4) การหมั้นหมายตั้งแตยังเด็ก ซึ่งนิยมกันระหวางลูกพ่ีลูกนองเชนกัน โดยบิดา
มารดาทั้ง 2 ฝุายตกลงปลงใจหมั้นหมายบุตรของตนแกกัน โดยฝุายชายจะใชสุรา เสื้อผาอาภรณแและ
เงินเหรียญรูปี จํานวนไมมากนักตามแตที่จะตกลงกัน เป็นของหมั้นใหแกฝุายหญิง การหมั้นเชนนี้อาจ
เปลี่ยนใจได แตฝุายที่เปลี่ยนใจจะตองเสียคาปรับเป็นเงินคอนขางสูง ในปใจจุบันการแตงงานลักษณะนี้
ไมมีมากนักสังคมของชาวเขาเผามงอนุญาติใหผูชายมีภรรยามากกวาหนึ่งคนได แตก็มีใหเห็นไมมาก
นัก การแตงงานของชาวเขาเผามงไมอนุญาตใหมีการแตงงาภายในแซเดียวกัน 
   ประเพณีการตาย ประเพณีการจัดงานศพของชาวเขาเผามง จะมีความแตกตางกัน
ไปตามแซตระกูลหรือทองถิ่น และตองดําเนินเป็นขั้นตอนถูกตองตามประเพณี ถาหากผูตายเป็นผู
อาวุโสหรือมีบุตรหลานมาก พิธีศพก็จะยิ่งใหญสมเกียรติมากข้ึนดวย เมื่อมีคนตายญาติพ่ีนองจะ
ชวยกัน ลางหนา ทาแปูง และแตงตัวดวยเสื้อผาใหมใหแกศพ ทั้งนี้เนื่องจากมีความเชื่อวาคนตายจะ
ไดเป็นที่ชื่นชมและไดรับการตอนรับเป็นอยางดีจากคนอีกโลกหนึ่ง ผูที่ทําความสะอาดศพก็เชื่อวาจะ
ไดบุญไดกุศล เมื่อแตงตัวศพเสร็จแลวจะวางศพนอนขนานกับฝาผนังซึ่งอยูตรงขามกับประตูหนาบาน 
มงบางวงศแตระกูลนิยมหันศีรษะศพไปทางเตาไฟใหญ แตบางวงศแตระกูลนิยมหันศีรษะไปทาง 
ตรงกันขาม เจาภาพจะเชิญใหคนที่ทําพิธีสงศพ มาเป็นผูสวดวิญญาณ เพ่ือใหคนตายไดทราบวาตนได
ตายไปแลวและกําลังจะเดินไปหาผีพอแม ซึ่งอยูยังอีกโลกหนึ่งพิธีศพจะกินเวลานานพอสมควร ทั้งนี้
เพ่ือรอใหญาติพ่ีนองที่อยูไกลออกไปไดมีโอกาสมารวมพิธีดวย รวมทั้งรอวันดีซึ่งเหมาะกับการฝใงศพ 
เพราะเชื่อวาถาฝใงในวันดี คนตายจะไปเกิดท่ีดีมีความสุข ทั้งลูกหลานขางหนาจะทํากินร่ํารวยมี
ความสุขดวยศพจะถูกตั้งไวในบานไมต่ํากวา 3 วัน แลวแตกรณีไป อยางไรก็ตามศพที่ตายดวย
โรคติดตอรายแรงจะถูกนําไปฝใงทันที โดยประเพณีบุตรสาวทุกคนจะตองเย็บผาอยางสวยงามใหบิดา 
มารดาคนละ 1 ผืน ผืนผาเหลานี้จะถูกนําไปเย็บประกอบกันเขาเป็นชุดสําหรับตนเองและสามี ผูชรา
จะตองสวมเมื่อตายลง และชุดพิเศษนี้จะไมมีการนํามาสวมใสในโอกาสธรรมดาอ่ืนๆ คูสมรสของผูตาย
จะตองฆาวัวใชในงานศพดวย บุตรชายที่แตงงานแลว จะตองฆาวัวใชในงานศพอยางนอยคนละ 1 ตัว 
บุตรสาวที่แตงงานออกเรือนไปแลวอาจชวยเงินซื้อวัวดวย เพื่อนํามาเลี้ยงแขกในงานศพ บางครั้งใช
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ควายไดเหมือนกัน จะเห็นไดวาผูที่มีภรรยาหลายคนหรือมีบุตรหลายคนก็จะมีงานศพของตนเองที่
คอนขางใหญโตเมื่อขบวนแหศพออกจากบานจะหามศพซึ่งวางอยูบนแคร สวนโลงศพจะนําไป
ประกอบรอไวในหลุมศพ หรือบางครั้ง จะมีคนแบกชิ้นสวนของโลงศพไปพรอมขบวนศพนําไป
ประกอบในหลุมเลยก็มีหลุมศพของมงจะขุดไมลึก เป็นหลุมตื้นๆ เมื่อปิดฝาโลงศพแลวก็เอาดินกลบ 
การฝใงศพจะตองมีการเลือกทําเลที่ดีดวย เพราะทําเลฝใ่งศพที่ดีหรือไมดี จะสงผลใหชีวิตภรรยาและ
บุตรที่อยูขางหลังเจริญรุงเรืองหรือประสบเคราะหแกรรมไดดวยเหมือนกัน หลังจากฝใงศพครบ 13 วัน
จะมีการเชิญวิญญาณจึงสามารถไปเกิดใหมไดเกี่ยวกับการไวทุกขแนั้น ญาติของผูตายจะไวทุกขแให
ประมาณ 13 วัน ไมมีการแตงตัวเป็นพิเศษแตอยางใดคงเป็นไปตามปกติ แตหามปฏิบัติกิจบางอยาง
ซึ่งจะทําใหผูตายไปเกิดไมไดเชนกัน หามเย็บผาเพราะเชื่อวาผูตายจะถูกเข็มตํา, หามตอดาย เพราะ
ดายจะพันแขงขาผูตาย, หามซักเสื้อผาและหวีผม เพราะสิ่งสกปรกในผาจะเขาไปในอาหารของผูตาย 
ถาสามีหรือภรรยาตายหามแตงงานใหม ในทันทีจนกวาจะพน 13 วันไปเพราะจะทําใหผูตายมีความ
กังวลในสามีหรือภรรยาของตน 
 จากการศึกษาเอกสารและบทความตางๆ พบวาวัฒนธรรมความเชื่อและประเพณี ของ
ชาวเขาเผามง มีความเป็นเอกลักษณแของตนเองทั้งดานภาษาที่ มีแตภาษาพูดแตไมมีภาษาเขียน
ภาษามงที่พูดกันในประเทศไทยแบงเป็นภาษาถิ่นยอยที่สําคัญ 2 ภาษาถ่ินคือ ภาษามงจั๊วะ (น้ําเงิน) 
ภาษามงเด฿อะ (มงขาว) (Boyes, 1990) ในดานความเชื่อ มงนับถือผี โดยเชื่อวาผีจะอยูทุกหนทุกแหง
เชน ตนไม ภูเขา นา ไร และมีหมอผีเป็นผูทําหนาที่ติดตอกับผี คนที่มาเป็นหมอผีนั้นไดรับการสืบทอด
จากปูุยาตายายและไดรับการคัดเลือกจากผีดวย หมอผีมีหนาที่รักษาคนที่เป็นไขไมสบาย ดูดวง ปลุก
เสกเครื่องรางของขลังและอ่ืนๆ ดังนั้นมงจึงนับถือและเคารพหมอผีเป็นอยางมาก (อุดมชัย องคสิงหแ, 
2539)  และยังมีความเชื่อตางๆที่ชาวมงยังเชื่อและปฏิบัติสืบทอดตอกันมาไดแกความเชื่อเกี่ยวกับที่
อยูอาศัย ความเชื่อเกี่ยวกับการเกิด ความเชื่อเกี่ยวกับการแตงงานและการเกี้ยวพาราสี ความเชื่อ
เกี่ยวกับการตาย ความเชื่อเกี่ยวกับอาหารการดูแลสุขภาพ ความเชื่อเกี่ยวกับมารยาททางสังคมและ
ความเชื่อเกี่ยวกับฤกษแยามโชคลาง ความเชื่อเหลานี้ยังคงยังมีขอพึงหลีกเลี่ยงมากมายหลายประการ 
แตก็สรางความรูสึกวิตกทุกขแกังวลใหแกผูที่ยังเชื่อและปฏิบัติกันอยู (ชูพินิจ เกษมณี, 2531) ใน
ประเพณีของชาวเขาเผามงนั้นยังมีพิธีกรรมในการเซนไหวผีที่ชาวบานจะตองกระทําอยางนอยปีละ
ครั้ง ประเพณีฉลองปีใหม ประเพณีการเกิด ประเพณีการเกี้ยวสาว ประเพณีการแตงงาน และ
ประเพณีการตาย ชาวเขาเผามงยังมีประเพณีอ่ืนๆ ที่สําคัญและผูกพันอยูกับการเซนไหวผีนับแตเกิด
จนตาย (Boyes, 1990) 
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 2.4 ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูเด็ก   

  มงเป็นชนเผาที่มีความเป็นครอบครัวสูงมากท้ังจากพอแม ญาติและพ่ีนอง สําหรับ
ชาวมงแลวครอบครัวมีอิทธิพลตอชีวิตความเป็นอยูของคนมง (Mclnnis, 1990 อางถึงใน Vang, 
1998) และมีวิถีชีวิตตามวัฒนธรรมอยางเขมงวดโดยเฉพาะการเคารพนับถือผูอาวุโส ที่เด็กเคารพพอ
แม นองเคารพพ่ี หลานเคารพลุงปูา (Pau & Lewis, 1984 อางถึงใน Vang, 1998) ครอบครัวมีความ
เป็นอยูแบบครอบครัวขยายและผูอาวุโสจะมีบทบาทสําคัญในการสอนถึงวิถีการปฏิบัติที่ถูกตองและ
วัฒนธรรมสําหรับเด็ก (Barney, 1967 อางถึงใน Lor, 1998) โดยผูอาวุโสมักจะเนนในเรื่องกฎขอหาม 
คุณคาความเชื่อของเผา คือ ความซื่อสัตยแ ความกลาหาญ และความจงรักภักดี สวนเด็กถือเป็นกลุม
คนที่ต่ําท่ีสุด ดังนั้นเด็กจึงไมมีสิทธิที่จะยอนหรือเถียงกลับผูใหญหรือพอแมของตน เด็กจะตองเคารพ
และเชื่อฟใงผูใหญอยางสิ้นเชิง  
  Lor (1998) พบวาผูปกครองมงสวนใหญมักไมคอยฟใงลูกเพราะยึดมั่นตามประเพณี
ดั้งเดิม ผูปกครองควรจะมีทัศนคติใหมของผูปกครองตอการเลี้ยงดูเด็ก มีสวนรวมในวิถีชีวิต สื่อสาร
และฟใงลูกมากข้ึน และรูถึงความตองการของลูก เพ่ือจะสงผลตอความสําเร็จในการเรียนของเด็กใน
ขณะเดียวกันเด็กที่ไมไดไปโรงเรียนจะมีความใกลชิดกับผูปกครองและติดตามและรวมประกอบการทํา
อาชีพของผูปกครอง เชน ทํานา ลาสัตวแ ตกปลา ทําสวน เป็นตน 
  ณิชาวีรแ  กุลพรพิพัฒนแ (2547) ไดศึกษาวิจัยถึงวิธีการเลี้ยงดูของครอบครัวมงพบวา
ครอบครัวมงมกีารกลอมเกลาทางสังคมเป็นกระบวนการถายทอดความคิด ความเชื่อ ประสบการณแ  
วิถีการดําเนินชีวิต วัฒนธรรม กฎจารีต ประเพณี และแนวทางปฏิบัติที่เหมาะสมจากรุนหนึ่งสูอีกรุน
หนึ่ง ซึ่งเป็นขั้นตอนสําคัญของการอยูรวมกันและการเพ่ิมพูนความรูของชุมชน ผูคนแตละยุคจะมีการ
เรียนรูที่วิวัฒนาการตามยุคสมัยของตนแลวพัฒนาใชในชีวิตประจําวัน ถายทอดตอไปยังคนรุนหลังๆ 
สืบทอดเพ่ือความอยูรอดและดํารงซึ่งเอกลักษณแของเผาพันธุแ ซ่ึงมีการอบรมเลี้ยงดูใน 2 ลักษณะ คือ 
การใหเด็กเรียนรูผานการอบรมสั่งสอน และการเรียนรูในวิถีชีวิต ดังนี้ 
  2.4.1 การเรียนรูและการกลอมเกลาทางสังคมของเผามงมีอยู 2 แนวทาง คือ 
   1) การเรียนรูจากการอบรมสั่งสอนโดยตรง  
    1.1) การอบรมความประพฤติปฏิบัติ  
     พอแมจะใชวิธีการอบรมสั่งสอนเด็กโดยการบอกกลาวโดยตรง ใน
สถานการณแที่มีเหตุการณแนั้น ๆ  กําลังเกิดขึ้น เพ่ือใหไดรับบทเรียน กรณีไมควรเอาเยี่ยงอยาง กรณี
ควรกระทําตามแบบอยางที่ดี เนื้อหาของการถายทอดวิธีนี้มักจะเกี่ยวกับเรื่องการสอนใหไมคิดราย 
หรือการทํารายผูอ่ืนทั้งทางกายและทางใจ การคิดรายกับคนอื่น เชน การอิจฉาริษยาคนอ่ืน การคด
โกงคนอ่ืน  โดยยกตัวอยางคนที่ทําไมดีแลวไมมีใครชอบ ที่มีในชุมชนมาสอน สิ่งที่พอแมปลูกฝใงใหเด็ก
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คือใหเด็กประพฤติตนเป็นคนดีซึ่งจะทําใหเด็กอยูในสังคมไดอยางมีความสุข การสอนการปฏิบัติตัว ขอ
หามและขอปฏิบัติในชุมชน  
     การอยูกรรม เมื่อมีคนฝุาฝืนทําผิดจารีตที่ทําใหคนในตระกูลเดือดรอน
ตองทําพิธีกรรมขอขมาบรรพชน และตองอยูกรรมเพ่ือหลีกเลี่ยงความเสี่ยงอื่นๆ เชน โรคภัยไขเจ็บซึ่ง
ทุกครั้งที่จะเดินเขาบานมงนั้นตองถามเจาของบานกอนวากําลังอยูกรรมหรือไมถากําลังอยูกรรมหาม
เขาในบานผูอ่ืน โดยมิไดรับอนุญาตโดยเด็ดขาด 
    1.2) การเรียนมารยาทสังคม 
     พอ แม คนใกลชิดตองสอนใหเด็กเรียนรูมารยาท การปฏิบัติตนในสังคม
ตามวิถีชีวิตของชาวมงการสอนตองสอนใหเด็กรูจักเหตุผล ผูสอนตองใชคําพูดที่นุมนวลกับเด็ก
มารยาทสังคมที่ชาวมงถายทอดใหกับบุตรหลานตั้งแตยังเล็ก ๆ เพ่ือใหเด็ก ๆ รูจักปฏิบัติตนให
เหมาะสมและรูจักการอยูรวมกับคนอ่ืนในสังคม ไดแก  
     สอนวาจะเขาบานมงนั้นตองถามเจาของบานกอนวากําลังอยูกรรมหรือไม 
ถากําลังอยูกรรมหามเขาไปในบานนั้น โดยมิไดรับอนุญาตโดยเด็ดขาด 
     สอนวาเมื่อมีแขกมาบานตองเชิญแขกเขาบานและหาเกาอ้ีใหแขกนั่ง 
     สอนวาเวลามีแขกมาที่บานหามสงเสียงดังและหามงอแง  
     สอนวาเวลามีแขกมาที่บานหามรวมโต฿ะรับประทานอาหารกับแขกผูใหญ 
     สอนวาเวลามีแขกมาที่บานตองไปเลนที่ไกลจากท่ีผูใหญนั่งสนทนากันการ
เดินผานหนาผูใหญตองกมตัวเล็กนอย แลวเดินผานอยางเงียบ ๆ  
    1.3) การเรียนรูเกี่ยวกับสังคม  
     การอบรมสั่งสอนโดยครอบครัว พอแมตองสอนใหเด็กรูจักการดําเนินชีวิต
ที่ดี คือการเป็นคนขยันทํามาหากิน คําสั่งสอนที่พอแมปลูกฝใงใหเด็กกระทําตัวเป็นเด็กดี  จะนําไปสู
การเป็นผูใหญที่ดี  ตองรูคุณบิดา มารดา ไมลบหลูผูหลักผูใหญ ไมดูหมิ่นผูที่ดอยกวา  คนพิการ ตอง
รูจักการแบงปใน การใหความชวยเหลือกับผูที่ดอยกวา ในการอบรมสั่งสอนนั้นพอแมจะยกตัวอยาง
ประกอบใหเด็กไดเขาใจตัวอยาง การคิดรายกับคนอ่ืน เชน การอิจฉาริษยาคนอ่ืน การคดโกงคนอ่ืน 
กรณีนี้เด็กไมควรจะเอาเป็นแบบอยาง การอบรมสั่งสอนโดยระบบเครือญาติ ชนเผามงจะให
ความสําคัญกับระบบเครือญาติเป็นอยางมาก  พอจะมีบทบาทในการสอนใหลูกรูจักญาติพ่ีนองทางพอ
และการนับลําดับญาติสายตระกูลการลําดับญาติของมงนั้นสามารถลําดับญาติไดทั้งหมด 11 รุน หรือ 
11 ชวงชั้น การแบงระดับญาติพ่ีนองเป็นรุนๆ เป็นการแบงเพ่ือลําดับญาติพ่ีนองของตระกูลวาใน
ตระกูลประกอบดวยใครบาง และใครสมควรที่จะเรียกสรรพนามวาอยางไร เชน ลุง อา หลาน โดย
การนับหรือลําดับญาตินั้น จะยึดเอาสายตระกูลของผูชายเป็นหลัก  ไมเอาเกณฑแอายุมาเป็นตัวแปร 
เชนรุนที่มีศักดิ์เป็นพอ ปูุ หรือรุนชั้นที่สูงกวา แมวาจะมีอายุนอยกวาตองเรียกตามชวงชั้นหรือรุน  
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แมคนที่เรียกมีอายุมากกวาเทาไหรก็ตามตองยอมรับในรุนของตนเองและรุนของผูอ่ืนโดยไมใหมีการ
เหลื่อมล้ําซึ่งกันและกัน  เพราะถาไมมีการแบงรุนหรือชวงชั้นที่ชัดเจนจะทําใหไมสามารถที่จะทราบวา
ตนสายตระกูลเป็นใครบาง เพราะในแตละตระกูลมีญาติพ่ีนองที่เยอะมากจนไมรูรุนไหนเป็นรุนไหน
หากไมมีการแบงที่ชัดเจน  นอกจากนี้แลวหากวามีใครมาถามเด็กก็สามารถบอกไดวาตนเองเป็น
ลูกหลานใคร ตระกูลแซอะไร 

     การอบรมสั่งสอนโดยชุมชน พอแมมักจะพาเด็กไปตามสถานที่ตางๆ ดวย
เสมอและจะคอยสอนใหเด็กรูวาสถานที่นั้นมีชื่อเรียกวาอะไร ใชสําหรับประกอบกิจกรรมใด บาง
สถานที่ก็จะเป็นสถานที่ที่เด็กไมควรไป เชน ปุาชา พอแมก็จะอธิบายเหตุผลใหเด็กเขาใจ รูจักและ
จดจํา  รวมทั้งพาเด็กเดินทางไปตามที่ตางๆ และสอนใหเด็กรูจักเสนทางนั้นๆ ดวย เชน เสนทางไปบอ
น้ํา เสนทางไปไรนา เสนทางใดเป็นเสนทางลัดที่จะชวยลดระยะเวลาในการเดินทาง  การสอนใหเด็ก
รูจักเสนทางจะชวยใหเด็กสามารถไปตามเสนทางนั้นๆ ไดและไมหลงทาง รูจักอาณาเขตบริเวณพ้ืนที่
จุดตางๆ ในชุมชน นอกชุมชน 
   2) การเรียนรูจากการถายทอดผานประสบการณแและปฏิบัติจริง 
    พอแมจะถายทอดความรูและสอนใหเด็กไดฝึกปฏิบัติกิจกรรมตางๆ วิธีนี้เด็กมี
โอกาสติดสอยหอยตาม ผูมีประสบการณแมากกวาหรือผูอาวุโส ไปทํากิจกรรมตาง ๆ ในชีวิต ประจําวัน 
คือ การที่เด็กติดตาม พอ แม หรือผูรูไปไร สวน เพ่ือไปเรียนรูโดยการสัมผัสกับสถานการณแจริง เชน 
เด็กไดเรียนรูการทําเกษตรของพอ แม  เรียนรูการประกอบพิธีกรรม เชน พอแมพาเด็กไปอัวเนง  พอ
แมทําพิธีมัดมือใหเด็ก ฯลฯ  
    การสอนเทคนิคการทํางานในไร และ การเลี้ยงสัตวแพอ แมจะใหลูกติดตามไป
ไรตั้งแตเล็ก และใหเด็กชวยงานงาย ๆ เด็กจะเรียนรูการทําไรทํานาจากพอแมไดเพราะพอแมจะพา
ลูกๆไปในไรไปนาดวย เด็กจะเริ่มสังเกตวิธีการทําไรทํานา บางครั้งมีโอกาสมีสวนรวมในการทําไรทํา
นาดวย เด็กที่โตขึ้นกวานั้นจะมีโอกาสไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริงมากขึ้น เชน ขั้นตอนการทําไรซึ่งเริ่ม
ตั้งแตการเลือกพ้ืนที่เหมาะสม พื้นที่ตองหามในการทําไร การแผวถาง การทําแนวกันไฟ การเผาไร 
การปลูกพืชในไร การกําจัดวัชพืช การเก็บเก่ียวผลผลิต การเก็บรักษาเมล็ดพันธุแ เหลานี้ซึ่งนับเป็นองคแ
ความรูหรือภูมิปใญญาของชนเผา นอกจากนี้ยังเรียนรูพิธีกรรมตางๆ ที่เกี่ยวของและเรียนรูเรื่องไรนา 
วิธีการทํางานในไร  เชน การถางหญาในไร  วิธีการปลูกพืชผักในไร เชน ตองปลูกชวงไหน ปลูก
อยางไร  วิธีการเก็บเกี่ยวผลผลิต เชน การเก่ียวขาว การเก็บขาวโพด พิธีกรรมตางๆ ที่เกี่ยวของกับ
การทําไร 
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  2.4.2 การเรียนรูกิจวัตรประจําวันของตัวเอง 
   ในวัยเด็กพอ แม หรือคนใกลชิดตองฝึกใหเด็กเริ่มเรียนรูวิธีการปฏิบัติตนใน
ชีวิตประจําวันซึ่งการเรียนรูกิจวัตรประจําวันของเด็กผูหญิงและเด็กผูชายจะแตกตางกันในเรื่องของ
บทบาทหญิงชาย บุคคลที่เป็นผูถายทอดก็จะถายทอดการเรียนรูใหตามเพศนั้นๆ ซึ่ง เด็กผูหญิงจะ
เรียนรูจากแมและญาติผูหญิง สวนเด็กชายจะเรียนรูจากพอหรือญาติผูชาย กิจวัตรประจําวันของ
เด็กหญิง เด็กชาย ก็จะคลายคลึงกันแตมีบางกิจกรรมที่แยกชัดเจนวาเป็นบทบาทของเพศใด 
   กิจวัตรประจําวันของเด็กผูหญิง เด็กผูหญิงสวนใหญจะไดรับการถายทอดความรู

จากแมและญาติผูหญิง งานสวนใหญของเด็กผูหญิงจะเป็นงานในบานซึ่งก็จะเบากวางานของผูชาย 

เด็กผูหญิงตองฝึกฝนและดูแลรับผิดชอบงานในบาน ชวยแบงเบาภาระของแม งานหลัก ไดแก  

การเลี้ยงนอง การทํางานบาน (เชน หุงขาว ทําอาหาร ตักน้ํา ซักผา ลางถวยชาม เก็บกวาดทําความ

สะอาดบาน ตําขาว) การถักทอและการตัดเย็บเสื้อผา เชน ฝึกเย็บปใก การเลี้ยงสัตวแ เชน เลี้ยงไก  

เลี้ยงหมู  

   กิจวัตรประจําวันของเด็กผูชายสวนใหญจะไดรับการถายทอดความรูจากพอและ
ญาติผูใหญที่เป็นผูชาย งานของผูชายสวนใหญจะเป็นงานนอกบานและเป็นงานหนัก เด็กผูชายตอง
ฝึกฝนและชวยแบงเบาภาระของพอ งานหลักไดแกการเลี้ยงสัตวแ (เชน เลี้ยงวัว เลี้ยงควาย เลี้ยงมา) 
การทําอุปกรณแเครื่องใชภายในบาน (เชน  การจักสาน ลับมีด) การทํางานในไรนา (เชน ถางหญา 
ลอมรั้ว) 
  2.4.3 สื่อและกิจกรรมประกอบการอบรมเลี้ยงดู 
   ณิชาวีรแ  กุลพรพิพัฒนแ (2547) ไดกลาวถึงครอบครัวมงวา ครอบครัวมงมีวิธีการ
อบรมสั่งสอนเด็กผานบทคําสอน และ นิทานพื้นบาน ดังนี้ 
   1) บทคําสอน เป็นคําสอนที่ใชรูปแบบสุภาษิต คําพังเพย เป็นบทคําสอนที่มีเนื้อหา
ลึกซึ้ง ใหคติสอนใจเกี่ยวกับการประพฤติตน ตัวอยางดังนี้ คนขยันทํางานเงียบ คนเกียจครานชอบ
เลือกงาน  การนุงหม ไมตองรอใหคนอ่ืนมาเตือน  พอแมตายลูกหลานอยู ก็อยาลืมทําสิ่งที่พอแมเคย
ทํา 
   2) นิทานพื้นบาน เรื่องเลาที่เกี่ยวของวิถีชีวิตทั้งของคน สัตวแ ทรัพยากรธรรมชาติ 
เพ่ือความสนุกสนานแฝงดวยคติสอนใจ  เป็นเรื่องที่สอนเชิงเปรียบเทียบหรือมีความหมายแฝง ซึ่งจะมี
การถายทอดโดยการเลาสืบตอกันมา เด็กมงตองรูจักฟใงนิทานกอนจะฝึกรองเพลง ฝึกบทลํานําเด็กท่ี
ชอบฟใงนิทาน เมื่อเติบใหญจะฝึกรองเพลง บทลํานํา เปุาแคน ฯลฯ ไดงายกวาเด็กท่ีไมสนใจนิทาน 
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   เด็กท่ีไมชอบฟใงนิทานก็จะไมเรียนรูในเรื่องตางๆ เกี่ยวกับประเพณีวัฒนธรรมมง 
ในสมัยกอนพอแมตองไปไรสวนจะปลอยลูกหลานอยูบานกับปูุยา หรืออาจจะไมมีคนคอยดูแล เด็กๆ 
จะพยายามตามพอและแมไปทําไร คนอาวุโสที่อยูในบานตองเลานิทานใหเด็กฟใง เพื่อใหเด็กอยูติด
บาน การเลานิทานใหเด็กฟใงชวงที่เด็กรองไหทําใหเด็กสงบลง โดยสวนปกติแลวนิทานสวนมากมักจะ
ขึ้นตนวา โถ อู เออ (นานมาแลว)  นิทานที่เลาใหฟใงจะทําใหเด็กมีไดรับความรู เขาใจวิถีชีวิตของ
ตนเอง  ตัวอยางนิทานพื้นบานของมง 
  2.4.4 การจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการสําหรับเด็ก 
   1) การสงเสริมพัฒนาการผานการเลน 
    ณิชาวีรแ  กุลพรพิพัฒนแ (2547) ไดศึกษาวิจัยพบวาครอบครัวมงใชกิจกรรมการ
เลนเสริมพัฒนาการดานตางๆ ของเด็กผานการละเลนพ้ืนบาน ซึ่งการเลนของเด็กมง มีดวยกัน
หลากหลายรูปแบบ มีทั้งรูปแบบที่เป็นการเลนไปตามธรรมชาติและอิสระไมมีกฎเกณฑแ มีการเลนแบบ
บทบาทสมมุติ การเลนแบบสรางสรรคแ การเลนแตละอยางลวนมีพ้ืนฐานมาจากสิ่งแวดลอม  สื่อ
อุปกรณแประกอบการเลนของเด็กๆ สวนใหญประดิษฐแประดอย มาจากวัสดุทางธรรมชาติซึ่งมีอยู
มากมายในทองถิ่น สามารถหาไดงาย ไมกอใหเกิดพิษภัยกับเด็ก เชน ใบตอง ใบไม กิ่งไม เปลือกไม  
ตนหญา ดอกไมปุา เป็นตน การละเลนของเด็กมง ในปใจจุบันเริ่มสูญหายไป จากการศึกษาพบเห็น
การละเลนของเด็กมงดังนี้  
     1. การเลน กี๋ จัว (Kiv Cua) หรือ กังหันใบพัด คือ การเลนกังหันใบพัด 
"กังหัน" ทํามาจากวัสดุในทองถิ่นคือไมไผ เวลาเลนดึงเชือกที่มวนเขาไปในกระบอกใหออกมาคอยๆ 
ดึงจะมีพลังงานกลทําใหใบพัดหมุน ตองดึงแลวปลอยใหเชือกมวน จากนั้นคอยดึงใหม 
     2. การเลน ยิงปืนอัดกระสุน คือ การเลนยิงปืนอัดกระสุน “ปืน” ทําจาก
วัสดุในทองถิ่นคือแขนงไมไผที่มีรูปลองขนาดไมตะเกียบ ลูกกระสุนใชอัดดวยใบไมที่เรียกวา “ใบ
สาบเสือ” วิธีเลนเอาใบสาบเสือบดปใ้นเป็นกอนเล็กๆ แทน “กระสุน” อัดลงไปในรูกระบอกปืนใหแนน
พอดี  เอาไมแกนกระทุงลงไปจนเกือบสุดใหกระสุนยังคาอยูที่ปลายดานปืน  จากนั้นเอากระสุนอีก
กอนหนึ่งตอกยัดลงไป  ตอจากนั้นเอาไมแกนกระทุงกระแทกเขาไปอยางแรงและเร็ว เมื่อกระแทกเขา
ไปไดสักครึ่งกระบอกอากาศท่ีอัดอยูในกระบอกก็จะดันเอากระสุนที่คางอยูที่ปลายกระบอกกระเด็น
หลุดออกไป  พรอมกับมีเสียงระเบิดดังขึ้น หลังจากนั้นหากจะยิงอีกก็เพียงยัดกระสุนเขาไปใหมและ
กระแทกกระสุนที่คางอยูออกไปพรอมกับเกิดเสียงดังคลายปืน เด็กสามารถจะเลนไปไดเรื่อยๆ เพราะ
เมื่อกระสุนกอนหนึ่งหลุดออกไป กระสุนอีกกอนหนึ่งจะคางอยูที่ปลายกระบอกแทน แตพอแมตอง
เตือนเด็กทุกครั้งกอนที่เด็กจะเลนวา การเลนชนิดนี้กอใหเกิดอุบัติเหตุได เด็กจะตองไมเล็งเปูาไปท่ีคน
เพราะกระสุนอาจถูกตา ทําใหตาบอดหรือบาดเจ็บได 
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     3. การเลน กี๋ รี (Kiv liv) ลูกสะบา คือการเลนลูกสะบา “ลูกสะบา” ทํา
มาจากวัสดุในทองถิ่นคือ สะบา เป็นเมล็ดของไมเลื้อยคลายเถาวัลยแชนิดหนึ่ง ออกผลเป็นฝใกมีเมล็ด
กลมแบนแข็ง โดยเด็กๆ จะนําลูกสะบามาเลนกัน โดยการหมุนและปลอยลูกสะบาลงกับพ้ืนถา
ลูกสะบาของใครหมุนนานที่สุด คนที่เป็นเจาของลูกสะบาจะไดตีเขาเพ่ือนๆ ที่เป็นเจาของลูกสะบาท่ี
ลมกอน ขณะที่ลูกสะบาหมุนกับพ้ืน เด็กๆ ก็จะสงเสียงเชียรแลูกสะบาของตนเองอยางสนุกสนาน 
     4. การเลน ตัว เพอะ กเา เจ฿อะ (Tua phom kav tsawb ) ยิงปืนกาน
กลวย คือ การเลนยิงปืนกานกลวย “ปืน” ทํามาจากวัสดุในทองถิ่นคือกานกลวย เวลาเลนงางปีกท่ี
บากไวเป็นคูตามสันดานขางของกานกลวย ใหตั้งฉากกับกานกลวย จับดามดานลางดวยมือซาย และ
ใชมือขวากํารอบดาม ดานลางของปีกคูแรก ชี้ปลายไปยังเปูาหมาย แลวรูดมือไปตามความยาวของลํา
กานกลวย ทําใหสวนที่งางพับเขาสูที่เดิมอยางรวดเร็ว ลมตอกัน เกิดเสียงดังลั่นเปรี้ยะๆ เด็กจะเลนได
ประมาณ 4-5 ครั้งก็จะทําใหกานกลวยเสียแลวตองเปลี่ยนอันใหม การเลนปืนกานกลวยผูเลนจะ
สมมุติเหตุการณแยิงตอสูกันระหวางผูรายกับตํารวจหรือจะแบงกันเป็นฝุายโดยผูเลนจะมีขอตกลง
รวมกันวาจะเลนบทบาทอะไร  เมื่อตกลงกันเสร็จแลวจะเลนยิงกันสวนใครจะยิงกอนหรือหลังแลวแต
ขอตกลง   
     5. การเลน โู ก฿า เรี๊ยะ (Yug kab liab) ชนกวาง กวางเป็นแมลงปีกแข็ง 
สีเหมือนเม็ดมะขามแก มีเล็บขาเกาะยึดไดเหนียวแนนมั่นคง   มีหลายชนิด การจับกวางเด็กผูชาย  
จะนิยมไปจับกวางตอนเชามืด เด็กๆ มักจะไปกัน 2-3 คน  การจับกวางจะใชวิธีสอยโดยเขยาตน
หนอไมรวกแรงๆ   ซึ่งถามีกวางก็จะตกลงมาและมีเสียงรองซี่ๆ เมื่อไดยินเสียงเด็กๆ จะตองรีบไปจับ
กอนที่กวางจะบินหนีไปเสียกอน  กวางที่เด็กๆ จับไดจะมีทั้งกวางตัวผูและกวางตัวเมีย วิธีการสังเกต
วาตัวไหนเป็นกวางตัวผู ก็แคดูวากวางตัวนั้นมีเขาหรือไม ถากวางมีเขาแหลมก็คือตัวผู สวนตัวที่ไมมี
เขาก็คือตัวเมีย หลังจากท่ีเด็กๆ จับกวางไดแลว ก็จะนํากวางกลับมาบาน  เอาเชือกใยกัญชงผูกเขาตัว
ผู สวนตัวเมียก็ผูกที่คอ ความยาวของเชือกประมาณ 2 ศอก จากนั้นก็หาอาหารใหกวาง โดยจะนิยม
ใชออย ซึ่งจะตองตัดทอนออยยาวประมาณ 1 ศอก ปลอกเปลือกโดยเวนที่ไวสําหรับถือดวย นํากวาง
มาเลี้ยงโดยผูกเชือกไวกับทอนออยและปลอยใหกวางดูดกินน้ําหวานจากออย 
     6. การเลน อัว มเอ อเา ( Ua mov av ) หมอขาว หมอแกง คือ การเลน
ขายของโดยใชวัสดุที่มีในทองถิ่น คือ ใบไมตางๆ น้ํา ดิน ตนกลวย ฯลฯ เป็นการเลนที่เลียนแบบ
กิจกรรมของผูใหญ เด็กๆ จะแบงหนาที่กันทํางาน มีคนเก็บใบไม ดอกไม  ดอกหญา สําหรับนํามาทํา
เป็นอาหาร มีคนปใ้นหมอ ไห สําหรับเป็นภาชนะใสอาหาร มีคนกอเตาไฟ สําหรับหุงตมอาหาร เด็กๆ 
จะปใ้นดินเป็นเตาไฟใหญและกอไฟดวย จากนั้นนําใบไม ดอกไมที่เก็บมาเด็ด บดละเอียด นําไปตมใน
เตาไฟ ใชเศษไมกลัดใบไมเป็นจาน ชาม สําหรับใสอาหาร ระหวางนั้นจะมีการปรุงอาหารไปเรื่อย 
เสร็จแลวจะจําลองสถานท่ีเป็นตลาดมีการคาขายกัน ขายกับขาว ขายดอกไม  
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     7. การเลน อัว เกา ญะ (Ua nkauj nyab) ตุ฿กตา คือ การเลนตุ฿กตาโดย
ใชวัสดุที่มีในทองถิ่น คือ เศษไม  เศษผา เศษดาย ที่เหลือใชของแม นํามาประดิษฐแประดอยเป็นตุ฿กตา 
เด็กๆ จะนําเศษไมมาตัดใหมีขนาด กวาง 1 เซนติเมตร ยาว 6 นิ้ว และนําเศษผามาพันกับไมทําเป็น
หัว แขน ขา แลวใชเข็มเย็บใหเป็นลวดลาย สมมุติใหเป็นตุ฿กตาเด็กผูหญิง ตุ฿กตาเด็กผูชาย และแตงตัว
ตามวิถีชีวิตของเผา เด็กๆ จะ นําตุ฿กตาท่ีแตงตัวใหแลวมาเลนแสดงบทบาทสมมุติ เชนอาจจะเดินทาง
ไปทําไร ไปเก็บผักผลไม  เมื่อกลับมาถึงบานก็จะอาบน้ํา และเปลี่ยนเสื้อผาชุดใหมใหตุ฿กตา พาตุ฿กตา
ไปเที่ยวหาเพื่อนบาน  ปูอนอาหารใหตุ฿กตา และใหตุ฿กตานอนพักผอน 
     8. การเลน อัว ปูา เด฿า (Ua paj ntaub) ปใกผา การเลนปใกผา เย็บผา ทอ
ผา โดยใชวัสดุที่มีในทองถิ่น คือ เศษไม  ใบกลวย หยวกกลวย เป็นการเลนที่เลียนแบบกิจกรรมของ
ผูใหญ เด็กๆ จะนําหยวกกลวย ใบกลวย ที่แมเก็บมาเพ่ือทําเป็นอาหารใหหมู มาตัดเป็นทอนขนด 1 
ศอก และแกะออกทีละแผน ใชเศษไมเล็ก ขีด วาดเป็นลวดลาย สมมุติวากําลังปใกผาใหมีลวดลาย
สวยงาม สวนใบกลวยจะใชวิธีการฉีกใหเสนๆ  และนําไปสานไขวกัน ถักทอเป็นผืนเล็กๆ เด็กๆ จะ 
เลนเย็บปใกกัน และสมมุติวากําลังปใกผา ทอผา และจะนําผาของตนเองไปใหเพ่ือนๆ ดูวาผาของใคร
สวยกวากัน บางคนอาจเอาผาที่ทอจากใบกลวยมาคลองคอ สมมุติวาเป็นสรอยคอ เป็นเสื้อผา 
     9. การเลน ตีลูกขนไก เป็นการละเลนอยางหนึ่งคลายกับการตีแบดมินตัน 
จะแบงผูเลนเป็นสองฝุาย  ฝุายละหนึ่งคนหรือมากกวานั้นก็ไดตามแตจํานวนคน  การเลนจะเป็นการตี
ตอบโตระหวางสองฝุาย  คนที่ทําลูกตกมากกวาเป็นฝุายแพ 
     10. การเลน ตเาว ตู ลู (Ntaus tuaj lub) ลูกขาง การละเลนอยางหนึ่ง
นิยมเลนในชวงฤดูกาลเทศกาลกินวอหรือปีใหมมง ลูกขางทํามาจากไมเนื้อแข็ง โดยแบงผูเลนเป็นสอง
ฝุาย หนึ่งฝุายปลอย หนึ่งฝุายตี เวลาเลนก็เอาเชือกพันกับลูกขางโดยเก็บเชือกใหหมดจนแนน ฝุายที่
ทําหนาที่ปลอยก็เหวี่ยงตัวเล็กนอยและปลอยลูกขางลงพื้นลูกขางจะหมุนอยู ฝุายที่ทําหนาที่ตีก็เหวี่ยง
ลูกขางของตนเองใหไปชนกับลูกขางที่หมุนรออยูแลวใครที่ตีถูกตีเกงและลูกขางหมุนดี สวนใหญจะได
เป็นฝุายตี หรือไดกิน การตีลูกขางดวยเชือกนั้น ตองใชบริเวณพ้ืนที่กวางและพ้ืนแนนแข็งลูกขางจึง
สามารถที่จะหมุนไดดีและนาน 
     11. การเลน รถสามลอ การเลนรถสามลอเป็นการเลนของเด็กชาย คนที่
จะเลนตองเป็นเด็กที่โตพอที่จะชวยเหลือตัวเองไดแลว โดยผูเลนนํารถสามลอเขาแถวเรียงหนา
กระดาน เช็คความพรอมแลวนับ หนึ่ง สอง สาม ปลอยรถใหไหลไปพรอม ๆ กัน ใครขับรถไปถึงเสน
ชัยกอนคนนั้นก็จะเป็นผูชนะ หลังจากนั้นเด็ก ๆ จะไปตั้งรถที่จุดเริ่มตนแลวแขงขันกันใหม 
   2) การสงเสริมพัฒนาการผานปริศนาคําทาย 
    ณิชาวีรแ  กุลพรพิพัฒนแ (2547) ไดศึกษาวิจัยพบวาครอบครัวมงใชกิจกรรมการ
เลนเสงเสริมพัฒนาการคิดผานปริศนาคําทาย (Lus txhiaj lus txhais) เป็นการตั้งคําถามเก่ียวกับ
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เรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยผูกข้ึนเป็นประโยคท่ีสัมผัสคลองจองสั้นๆ แบบรอยกรอง หรือไมจําเป็นตองมีคํา
คลองจองกันก็ได การเลนปริศนาคําทายนั้นเด็กๆ จะผลัดกันตั้งคําถามและใหเพ่ือนๆ ชวยกันทาย 
การเลนกอใหเกิดการเรียนรู  และเกิดความสนุกสนาน ตัวอยางเชน 
    อะไรเอย : ออกดอกเป็นพวงปุกปุย กินก็อรอย ดมก็หอม คําตอบ : เมล็ดงา 
    อะไรเอย : ออกดอกบนดิน ผลอยูใตดิน คําตอบ : ถั่วลิสง 
    อะไรเอย : เหยียบหางหมา หมารอง  คําตอบ : ตําครกกระเดื่อง 
    อะไรเอย : มองไกลๆ คือตนไผ เขาไปดูใกล คือวัวชนกัน คําตอบ : แคน 

   อะไรเอย : ไมไดยอมสีกลับแดงได ไมไดเหลากลับแหลมได คําตอบ : พริก 
 2.4.5 การฝึกพัฒนาการเด็ก 

   ณิชาวีรแ  กุลพรพิพัฒนแ (2547) ไดศึกษาวิจัยพบวาครอบครัวมงมีวิธีการสงเสริม
พัฒนาการเด็กตั้งแตวัยทารก ดังนี้ 
   1) การฝึกคลาน ชนเผามงจะฝึกใหเด็กหัดคลานเมื่อเด็กอายุประมาณ 8 เดือน 
ขึ้นไป การฝึกนั้นจะใชวัสดุ อุปกรณแพ้ืนบานเป็นสื่อ สื่อที่ใชจะเป็นตัวเราความสนใจของเด็ก วัสดุควร
จะมีเสียง มีสีสัน ใหนําวัสดุนั้นไปวางใหหางจากตัวเด็ก บอกใหเด็กไปหยิบวัสดุชิ้นนั้นเมื่อเด็กเห็นจะ
เกิดความอยากได เด็กจะคอยๆ คลานจนถึงตําแหนงที่วางวัสดุนั้น ผูที่มีบทบาทในการฝึกสวนใหญจะ
เป็นคนใกลชิดเด็ก 
   2) การฝึกการทรงตัว ชนเผามงจะฝึกใหเด็กหัดทรงตัว ยืนเมื่อเด็กอายุประมาณ 
10 เดือนขึ้นไป ในการฝึกนั้นจะใชอุปกรณแชวยเชน เกาอ้ี โต฿ะ หรือการทําหลุมใหยืน วิธีการตางๆ 
เหลานี้ ชวยใหกลามเนื้อแข็งแรงเร็วขึ้น วิธีการทําหลุมชวยฝึกการทรงตัว 
    ใชจอบขุดหลุมกะขนาดใหเด็กสามารถลงไปยืนหรือนั่งในหลุมได ความลึกของ
หลุมประมาณหนาอกของเด็ก 
    หาใบตองหรือใบไมที่ไมเป็นขนมาปูพ้ืน ถาใชใบไมที่เป็นขนอาจจะทําใหผิว
เด็กระคายเคืองเป็นผื่นคัน หรือตุมข้ึนไดเพราะผิวเด็กจะออนบาง แพงาย 
    ปลอยเด็กยืนลงในหลุมและหาของเลนวางไวขางหลุมใหเด็ก ของเลนที่หาให
อาจเป็นดอกไมสีสวยๆ หรือ สิ่งของที่เด็กกัดเลนไดไมเป็นอันตราย เป็นสิ่งที่ทําใหเด็กเกิดความสนใจ
อยากได สรางความเพลิดเพลินใหกับเด็กได 
   3) การฝึกเดิน ชนเผามงจะฝึกใหเด็กหัดเดินเมื่อเด็กอายุประมาณ 10 เดือนถึง 1 
ขวบขึ้นไปในการฝึกนั้นจะใชการชวยพยุงตัวเด็กพรอมกับใหเด็กกาวเดินทีละกาวอยางชาๆ โดยจะพูด
วา “หมู แกเ” และอธิบายใหเด็กเขาใจ และจําคําพูดได ตองคอยๆ ฝึกใหเด็กเดินบอยๆ ไมนานเด็กก็
สามารถเดินไดโดยไมตองใหชวยพยุงตัวอีก 
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   4) ภาษาสําหรับเด็กในสังคมของชนเผามงนั้นเด็กจะมีความสัมพันธแใกลชิดกับคน
ในครอบครัวไมวากับพอแม หรือญาติพ่ีนอง เด็กจะใชภาษาและจะไดเรียนรูภาษาตั้งแตยังเล็ก ภาษา
ที่เด็กใชผูใหญจะสอนโดยพูดใหเด็กไดรับฟใงบอยๆ คําท่ีสอนจะเป็นคํางายๆ ใหเด็กสามารถจําไดและ
เขาใจความหมายของคํานั้นๆคําท่ีใชเรียกคน  
    Txiv  อานวา จี๋ หมายถึง พอ 
    Niam อานวา เนี๋ย หมายถึง แม 
    Pog  อานวา ปอสแ หมายถึง ยา 
    Yawg   อานวา เยอ หมายถึง ปูุ 
    การสอนใหเด็กรูจักเรียกบุคคลเหลานี้เพราะครอบครัวมงเป็นครอบครัวขยาย 
คนที่อยูในครอบครัวและมีความใกลชิดกับเด็กมากท่ีสุดจะเป็นกลุมคนเหลานี้ 
    คําท่ีใชเรียกสัตวแ 
    Dev อานวา เดเ หมายถึง สุนัข 
    Miv  อานวา หมี่ หมายถึง แมว 
    Npua อานวา บัวสแ หมายถึง สุกร 
    Qaib อานวา ไขจแ หมายถึง ไก 
    การสอนใหเด็กรูจักเรียกสัตวแเหลานี้เพราะชนเผามงจะเลี้ยงสัตวแเหลานี้และ
เด็กๆ จะเห็นพอ แม หรือ คนในครอบครัวเอาอาหารใหสัตวแทุกวัน  
  2.4.6 การสงเสริมเด็กที่มีความบกพรองทางพัฒนาการ 
   เด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย/จิตใจมงจะเรียกวา “Me nyuam hlob tsis 
xws  luag” ซึ่งหมายถึงเด็กที่มีลักษณะผิดปกติ เด็กที่มีพัฒนาการชา ลักษณะที่ผิดปกติทางรางกาย 
เชนเด็กพิการ ตาบอด หูหนวก ปากแหวง ขาลีบ ลักษณะที่ผิดปกติทางจิตใจ สติปใญญา เชน ติดอาง 
พูดชา ความผิดปกติสวนใหญจะเป็นมาตั้งแตกําเนิด ดังนั้นจึงไมสามารถแกไขได สวนอาการที่ปรากฏ
ภายหลังซึ่งสวนมากจะเป็นพฤติกรรม บางอยางที่เป็นปใญหาสามารถแกไขใหหายไดซึ่งอาจจะอาศัย
พิธีกรรมความเชื่อรักษา หรือ แกไขโดยความรูพ้ืนฐานทั่วไปแบบพ้ืนบาน 
   1) ปใสสาวะรดที่นอน เชื่อวา มีสิ่งชั่วราย วิญญาณรายมารบกวนเด็ก หรือ เด็ก
ตองการแซใหม ตองการพอแมบุญธรรม วิธีแกไข ตองพาเด็กไปใหหมอทรงอัวเนงใหเด็ก กรณีท่ีเด็ก
ตองการแซใหม พอแมก็ตองหาแซใหมใหเด็ก หรือหาพอแมบุญธรรมใหเด็ก 
   2) ชอบนับนิ้วมือ เชื่อวา ตอนมาเกิดเด็กมีสัญญากับเจาที่ เด็กตองกลับไปตาม
กําหนดซึ่งก็หมายความวาเด็กจะเสียชีวิต วิธีแกไข ตองทําพิธีอัวเนงใหเด็ก เพ่ือตัดขาดกับสิ่งที่มา
รบกวนเด็ก ใหเด็กมีชีวิตอยูรอด  
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   3) นอนกัดฟใน เชื่อวา กินวิญญาณพอแม วิธีแกไข ใหนําไมที่ลอมเป็นคอกหมู มา
ใหเด็กกัด หรือเอาปีกไมมาเผาใหเด็กรับประทาน 
   4) น้ําลายไหล เชื่อวา ชวงที่ยังเป็นทารกนอย พอ แมชอบบีบปากของเด็ก 
วิธีแกไข ใหเอาชายผาพันเอวของนาหรือปูา เช็คปากเด็ก 2-3 ครั้ง เด็กจะหายจากอาการผิดปกติ หรือ
ใชหางสุนัขเช็ดปากเด็ก 2-3 ครั้ง เด็กจะหายจากอาการผิดปกติ 
   5) อาการเลอ เชื่อวา มีสิ่งชั่วราย วิญญาณรายมารบกวน ขวัญเด็กไมอยูกับตัวเด็ก 
วิธีแกไข ตองพาเด็กไปใหหมอทรงอัวเนง เพื่อชวยรักษาใหหาย 
   6) อาการตกใจงาย เชื่อวา ขวัญเด็กไมอยูกับตัวเด็ก จิตใจออนแอ วิธีแกไข นํามีด 
ขวาน มาทําพิธีปใดรังควาน บอกกลาวใหขวัญกลับมาอยูกับเด็ก 
   7) พิการตา แขน ขา เชื่อวา ไมไดทําพิธีกรรมใหกับผีปูุยา หรือเกิดจากการ
รับประทานยาของผูเป็นแมวิธีแกไข ไมสามารถแกไขได 
   8) เด็กฝาแฝด เชื่อวา ผูเป็นแมรับประทานของที่เป็นแฝดวิธีแกไขไมสามารถแกไข
ได 
   9) เด็กท่ีเกิดมาแลวกําพรา เชื่อวา แจงเตอเตอ (ขวัญของเด็กไปสถิตในบุคคลอ่ืน)
วิธีแกไข ทําพิธีไฟฺเที๊ยะแบงชีวิตแลวแตไมสามารถแกไขได 
   10) เด็กปากเบี้ยว เชื่อวา พอแมเด็กตัดสิ่งของในหองนอน ประตูตอนที่แมเด็ก
ตั้งครรภแวิธีแกไข ไมสามารถแกไขได 
   11) เด็กมีนิ้วเกิน 10 นิ้วความเชื่อ เพราะวาเด็กอยากกินขิง แตผูเป็นแมไมไดกินขิง
ตอนตั้งครรภแ วิธีแกไข ไมสามารถแกไขได 
  2.4.7 การสงเสริมดานการศึกษา  
   มีงานวิจัยพบวาเด็กนักเรียนชาวมงประสบความสําเร็จดานการศึกษาเนื่องจาก
ความผูกพันในครอบครัวและมีการแบงหนาที่ความรับผิดชอบในการดูแลลูกในระหวางครอบครัวและ
เครือญาติสูงมากตั้งแตในวัยเด็กเล็ก เชน พี่จะดูแลนอง ผูปกครองจะกวดขันเรื่องการทําการบาน และ
ควบคุมจํากัดการทํากิจกรรมชวงวันหยุดและหลังเลิกเรียนของเด็กเพ่ือใหเด็กมีเวลากับใหกับศึกษา 
(Hutchison, 1997 อางถึงใน Lor, 1998) 
   งานวิจัยพบวามีความสัมพันธแที่ชัดเจนระหวางระดับการศึกษาและสถานะทาง
เศรษฐกิจของผูปกครองชาวมงกับความสําเร็จทางการเรียนของเด็ก (Lai, 1990, อางถึงใน Lor, 
1998)  
   งานวิจัยของ Bondioli (2000) พบวา ยิ่งผูปกครองชาวมงมีระดับการศึกษาท่ีสูง
เทาไร มีผลตอความสําเร็จทางการอานตามมาตรฐาน the Standardized Test for Assessment of 
Reading (STAR) ของเด็กมงที่ศึกษาอยูในระดับประถมศึกษามากขึ้นเทานั้น  
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   Lor (1998) ไดทําการศึกษาเด็กมงที่อาศัยอยูในประเทศสหรัฐอเมริกาพบวา 
ระดับคะแนนดานการอาน ภาษาและคณิตศาสตรแตามมาตรฐานของ Comprehensive Tests of 
Basic Skills (CTBS) ของเด็กมงท่ีมาจากประเทศลาวที่มีผูปกครองมีการศึกษามากกวา 6 ปี จะมี
คะแนนสูงกวาคะแนนของเด็กมงที่มีผูปกครองที่มีการศึกษานอยหรือไมมีการศึกษาเลย และยิ่งเด็ก
อายุนอยลงไปถามีผูปกครองที่มีการศึกษาสูงก็จะยิ่งทําใหเด็กมีความสามารถทางการเรียนมากขึ้น  
Lor (1998) พบวาผูปกครองมงสวนใหญมักไมคอยฟใงลูกเพราะยึดมั่นตามประเพณีดั้งเดิม ผูปกครอง
ควรจะมีทัศนคติใหมของผูปกครองตอการเลี้ยงดูเด็ก มีสวนรวมในวิถีชีวิต สื่อสารและฟใงลูกมาข้ึน 
และรูถึงความตองการของลูก เพื่อจะสงผลตอความสําเร็จในการเรียนของเด็กในขณะเดียวกันเด็กที่
ไมไดไปโรงเรียนจะมีความใกลชิดกับผูปกครองและติดตามและรวมประกอบการทําอาชีพของ
ผูปกครอง เชน ทํานา ลาสัตวแ ตกปลา ทําสวน เป็นตน 
  2.4.8 การจัดอาหารและการดูแลสุขภาพของแมและเด็ก (หลังคลอด)  
   ณิชาวีรแ  กุลพรพิพัฒนแ (2547) ไดศึกษาวิจัยพบวาครอบครัวมงมีวิธีการดูแล
สุขภาพและอาหารสําหรับแมและเด็กดังนี้กสตรีที่คลอดลูกแลว จําเป็นจะตองดูแลรักษาสุขภาพของ
ตนเองใหแข็งแรง เปูาหมายการบํารุงรักษารางกายภายหลังคลอดใหแข็งแรง สมบูรณแก็เพ่ือฟ้ืนฟู
รางกายหลังจากที่สูญเสียเลือดและพลังงานไปมากในการคลอด  นอกจากท่ีกลาวมาแลวเหตุผลที่
สําคัญที่สุดอีกขอก็คือ เพ่ือใหสตรีหลังคลอดมีน้ํานมมากเพียงพอที่จะเลี้ยงดูลูกนอย 
   1) การดูแลสตรีหลังคลอด (ชวงอยูไฟ) ชนเผามงใหความสําคัญในการที่จะดูแล
สตรีหลังคลอดมากเป็นพิเศษ โดยเฉพาะเรื่องอาหารการกินของสตรีหลังคลอดชวงนี้จะตองกินแต
อาหารที่สดและสุกใหมๆ  อาหารจะตองมีการหุงตมใหมทุกม้ือ หามกินอาหารที่เหลือจากม้ือกอน 
อาหารหลักที่รับประทานไดคือ ขาวสุกที่หุงจากขาวสารที่ไมเคยโดนฝนปนเปื้อนมากอน และเนื้อไก
กระดูกดํา เชื่อวามีสรรพคุณในการบํารุงกําลังกับเครื่องเทศตางๆ ที่มีสรรพคุณในการชวยรักษา
สุขภาพและเพ่ิมภูมิคุมกันแกแมและเด็ก นอกจากนี้ยังใหความสําคัญ เนนการปฏิบัติตัวตามเชื่อของ
ชนเผาอยางเครงครัด ในชวงอยูไฟของสตรีหลังคลอดไมควรใหสตรีหลังคลอดอดอาหาร เพราะเชื่อวา
จะทําใหสตรีหลังคลอดเป็นโรคกระเพาะอาจจะทําการรักษาใหหายขาดไมไดหรือรักษายาก คนใกลชิด
ตองคอยดูแลและจัดหาอาหารใหสตรีหลังคลอดไดรับประทานอยางเพียงพอ 
   2) อาหารที่สตรีหลังคลอด (ชวงอยูไฟ) ควรรับประทานไดแก ขาวสุกจะตองเป็น
ขาวสารที่ไมเคยเปียกฝน หรือ ตองไมเป็นขาวสารที่มีความชื้นสูง ขาวที่รับประทานตองหุงแบบเช็ดน้ํา 
ไขไกจะตองใชไขไกที่สด ใหม เนื้อไกจะตองสดและไมผานการรมควัน เนื้อหมูจะใชเนื้อแดงเทานั้นจะ
รับประทานไดหลังคลอดประมาณ  15 วันเพราะอาจทําใหทองเสียและเกิดอาการผิดเดือนเครื่องเทศ
จะใชพริกไทยดําปรุงอาหารทุกม้ือการนํามาปรุงอาหารตองนํามาตําใหละเอียดกอน พริกไทยดําเป็น
สมุนไพรที่ชวยขับไอพิษออกจากรางกายของสตรีหลังคลอด ชวยใหมดลูกหดตัวคืนสูสภาพเดิม ชวย
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ขับกลิ่นน้ําคาวปลาในรางกาย ชวยใหความอบอุนแกรางกาย เกลือบริสุทธิ์ อาหารที่จัดใหสตรีหลัง
คลอดรับประทานกับขาวสุก อาหารมื้อแรกหลังคลอด เชน ไขน้ําพริกไทยดํา 
   3) ขอปฏิบัติและขอหามสําหรับสตรีหลังคลอดและคนรอบขาง ขอควรปฏิบัติ
สําหรับสตรีหลังคลอด (ชวงอยูไฟ) ตองรับประทานอาหารที่อุนเสมอ และไมมีกลิ่นคาว เชน ขาวอุน 
น้ําอุนขาวที่รับประทานตองเป็นขาวหุงแบบเช็ดน้ําอาหารที่รับประทานตองไมมีน้ํามันอาหารที่
รับประทานตองใสพริกไทยดําทุกมื้อน้ําที่ใชขณะอยูเดือนตองใชน้ําอุนไมวาจะใชในการอาบหรือซักผา
ตองสวมเสื้อผาหนาๆ เพ่ือเพ่ิมความอบอุนแกรางกายตองทําการมัดน้ํานมเพ่ือมิใหคนอ่ืนมาแยงน้ํานม
เด็ก 
   4) พิธีกรรมหลังคลอด พิธีมัดน้ํานม พิธีมัดน้ํานมจะทําในชวงการรับประทาน
อาหารมื้อแรกหลังจากคลอดแลว ใหผูเป็นแมเด็กเอาเนื้อไก 1 ชิ้น และขาวหุง 1 หยิบมือมัดใสในผา 
    ขอหามสําหรับสตรีหลังคลอด (ชวงอยูไฟ) 
    หามรับประทานขาวเหนียว ไขเป็ด เนื้อวัว ปลา หนอไม ฯลฯ เชื่อวาจะทําให 
“ผิดเดือน” 
    หามรับประทานอาหารหมักดอง หรืออาหารรสเค็มจัด เผ็ดจัดเชื่อวาจะทําให 
“ผิดเดือน” 
    หามตักกับขาวราดขาว และ หามมิใหทําขาวตกใสในหมอแกง เชื่อวาจะทําให
เด็กแพควัน ทําใหเกิดอาการระคายเคืองตา ผิวหนังเป็นตุม เป็นผื่นแดง 
    หามสามีกับภรรยามีความสัมพันธแทางเพศอยางเด็ดขาด  เชื่อวาถาผูใดฝุาฝืน
กฎขอนี้  เวลาผูหญิงปวดประจําเดือน ก็จะมีเลือดตกเป็นลิ่ม ๆ 
    หามหญิงที่อยูเดือนไปบานผูอ่ืนเด็ดขาด เชื่อวาลูกของหญิงอยูเดือนจะไป
เหยียบบันไดเงินบันไดทองของบานนั้นหัก จะทําใหคนบานหลังนั้นทํามาหากิน คาขายไมขึ้น 
    หามทํางานหนักทุกอยาง แมแตการซักผาก็หาม 
    หามทํางานที่ตองใชสายตามาก เชน การเย็บผา เพราะจะทําใหสายตาเสียได
งาย 
    หามพาลูกออกไปนอกบานชวงอยูไฟ หากจําเป็นจริงๆ ตองใหครบ 15 วัน
กอน 
    หามเขาประตูผี (Qhov rooj tag) เพราะจะทําใหเทพเจาที่เฝูาประตูลม  
    ขอหามและขอควรปฏิบัติของคนรอบขาง 
    ชนเผามงเชื่อวาเมื่อคลอดลูกเป็นเพศชายใหฆาไกตัวเมียเพ่ือนําไปปรุงอาหาร
มื้อแรกใหสตรีหลังคลอดรับประทาน แตถาคลอดลูกเป็นเพศหญิงใหฆาไกตัวผู ขณะทําอาหารตอง
ระวังมิใหน้ําขาวน้ําแกงตกใสเตาไฟ เชื่อวาจะทําใหเด็กแพควัน ทําใหเกิดอาการระคายเคืองตาตอง
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คอยดูแลสตรีที่อยูไฟและทํางานแทนทุกอยาง เชน ทําอาหาร ซักผา ฯลฯหามใหบุคคลอ่ืนที่มิใชคนใน
ครอบครัวเขาประตูบานเชื่อวาจะวาทําใหน้ํานมแมของเด็กแหง จะทําใหเด็กไมมีอาหาร  
   5) การจัดอาหารสําหรับเด็ก 
    เมื่อผานชวงอยูเดือนไปแลว แมเด็กสามารถรับประทานอาหารไดหลายอยาง
มากขึ้น  แมเด็กควรจะรับประทานอาหารที่ชวยบํารุงใหมีน้ํานมเพ่ือใหเด็กทารกไดกินอยางเต็มท่ี 
เพราะสารอาหารที่เด็กไดรับจากแมจะนําไปชวยในการสรางความเจริญเติบโต สรางภูมิคุมกันโรคแก
รางกายเด็กทารก  อาหารสําคัญสําหรับเด็กแรกเกิดหรือวัยทารกคือ “นมแม” นมเป็นอาหารหลักของ
ทารก นมแมเป็นอาหารธรรมชาติ การใหนมแมมีประโยชนแในดานจิตใจทั้งแมและเด็ก การใหนมแม
ทําใหแมมีความใกลชิดลูกมากยิ่งข้ึน เด็กไดรับการสัมผัสจากแมมาก ทําใหความสัมพันธแระหวางแม
และลูกแนนแฟูนขึ้น เด็กวัยทารกจะเริ่มไดรับอาหารเสริมนอกจากนมแม ตั้งแตมีอายุประมาณ 7-8 
เดือนเป็นตนไป ชนเผามงนิยมใหอาหารเสริมแกเด็กทารกเชน ขาวบดกับกลวยสุก ขาวบดกับตับไก 
และขาวตม 
   6) การดูแลเด็กท่ีหยานม 
    เด็กชนเผามงสมัยกอนนั้นจะหยานมก็ตอนที่แมตั้งครรภแอีกครั้งแลวเทานั้น 
เพราะสมัยกอนนั้นไมมีวิธีการคุมกําเนิดที่หลากหลายอยางปใจจุบัน จะใชวิธีคุมกําเนิดตามธรรมชาติ
หรือบางรายอาจปลอยตามธรรมชาติ จึงทําใหตั้งครรภแติดตอกันปีเวนปี เมื่อแมรูตัววาตั้งครรภแแลวก็
จะฝึกใหลูกหยานมเพราะอีกไมนานจะมีสมาชิกใหมมาเกิด เด็กท่ีหยานมใหมๆ จะมีอารมณแแปรปรวน 
หงุดหงิดงาย ขี้แย จะรองไหทั้งกลางวันกลางคืน สาเหตุเพราะหิวนม แมเด็กตองฝึกใหเด็กกินขาวให
มากๆ เพ่ือจะไมใหเด็กหิว ตองคอยดูแลเอาใจใสเด็ก 
    ชวงที่หยานมนั้นแมเด็กจะพยายามไมอยูใกลเด็ก โดยจะใหพอเด็กหรือปูุยา 
ของเด็กดูแลเด็กมากกวา เพ่ือใหเด็กลืมความสุขและความอบอุนท่ีไดจากการดูดนมจากแม   กรณีท่ี
บังคับใหเด็กหยานมดวยตนเอง แมเด็กจะเอาอาหารหรือผลไมที่มีรสขม  รสเผ็ด เชน  ดีไก มะเขือขม 
มะระขม พริก ขิง หรือสิ่งอื่น ๆ ที่มีรสขม รสเผ็ด แตไมเป็นอันตรายตอเด็ก มาทาท่ีหัวนมไว พอเด็ก
หิวและมาดูดนมจะทําใหเด็กขมปากหรือเผ็ด  เพราะไดรับรสขม รสเผ็ด จากสิ่งที่เอาไปทาเด็กก็จะไม
กลามาดูดนมอีก ทําเชนนี้บอย ๆ ไมนานเด็กก็จะหยานมได 
    ชนเผามงนิยมใหอาหารเด็ก เมื่ออายุประมาณ 7- 8 เดือน เป็นสวนใหญ 
เพราะแมเด็กตองออกไปทํางานที่ไรที่สวนจะไมมีเวลามาใหนมหรือปูอนขาวเด็กแมเด็กจะเริ่มฝึกให
เด็กหยานมจะใหเด็กอยูบานใหปูุยา หรือ คนใกลชิดดูแลเด็ก เมื่อเด็กหิวคนที่ดูแลก็จะปูอนขาวใหเด็ก
จนอิ่มอาหารที่นิยมใหเด็กรับประทานจะเป็นอาหารออนๆ ยอยงายเชน ขาวบดกับกลวยสุก ขาวบด
กับตบัไก ขาวตมหรือขาวสุกกับน้ําแกงจืด บางครั้งมีเนื้อก็จะฉีกเนื้อเป็นชิ้นเล็กๆ ปูอนใหเด็กกิน สวน
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ขาวตมนั้นมีเนื้อก็จะใสผสมหรืออาจจะใสใขไก แตถาไมมีก็ตมขาวเปลาเติมเกลือนิดหนอยอาหารที่ให
เด็กรับประทานจะเป็นอาหาร รสไมจัด  การปรุงอาหารก็ไมมีรูปแบบพิเศษอะไร  
    สตรีบางคนหลังคลอดลูกจะไมมีน้ํานมใหลูกไดดื่มกิน ชนเผามงมีความเชื่อวา
ระหวางที่ตั้งครรภแอาจจะมีคนมาแยงน้ํานมเด็กไป ดังนั้นหลังจากคลอดแลวจึงไมมีน้ํานม ทางแกไขคือ 
พยายามรับประทานอาหารที่มีสรรพคุณชวยบํารุงรางกายและเพ่ิมน้ํานม เชน ตมมะละกอใสไก  
ตมมะระหวานใสไกสวนอาหารของทารกนั้นจะใชน้ําขาว 
  2.4.9 การดูแลและรักษาพยาบาลเด็กแบบพ้ืนบาน 
   การดูแลและรักษาคนไขนั้น บางครั้งการเจ็บปุวยในครั้งหนึ่งตองใชวิธีการ
หลากหลายวิธีการดวยกันที่จะรักษาคนไขคนหนึ่ง การรักษาไมไดแยกออกจากกันระหวางการรักษา
ทางกายกับทางจิต เพราะเชื่อวากายและจิตมีความสัมพันธแกัน เชื่อวาเมื่อเกิดการเจ็บปุวยจิตออนแอ
หรือขวัญหาย รางกายก็จะออนแอตามดังนั้นจึงตองใชหลากหลายวิธีการในการรักษาคนไข วิธีที่ชน
เผามงนิยมใชรักษาสุขภาพทั่วๆ ไป มี 3 รูปแบบ คือ การรักษาโดยใชความรูทางไสยศาสตรแ (หมอทรง 
หมอคาถา) การรักษาโดยใชยาสมุนไพร การรักษาโดยใชความรูพื้นฐานทั่วไป ดังนี้ 
   1) การรักษาโดยใชความรูทางไสยศาสตรแ เมื่อเกิดเจ็บปุวยโดยไมทราบสาเหตุ  
เชนเด็กมีอาการเบื่ออาหาร ไมสบายบอยรักษาอยางไรก็ไมหายพอแมเด็กจะนิยมไปหาหมอรางทรง
ขอใหประกอบพิธีเขาทรงซึ่งชนเผา  มงเรียกวา “อัว เนง” เพ่ือดูวาขวัญของคนไขออกไปจากราง
หรือไม และดูวาอะไรเป็นสาเหตุของความเจ็บไข รวมถึงหาวิธีรักษาอาการปุวยใหหาย ซึ่งก็จะตองทํา
ตามท่ีหมอทรงบอก อาการปุวยจึงจะหายได เมื่อหมอทรงทําพิธีแลวก็จะรูวาสาเหตุการเจ็บปุวยของ
เด็กคืออะไร  ชนเผามงมีความเชื่อเก่ียวกับการตออายุใหกับคนในกรณีของเด็กเกิดใหม เมื่อเกิดได
ครบ 3 วัน พอแมก็จะทําหวงคอขนาดเล็กที่ทําดวยเงินใสคอเด็กทารกไว เพื่อกันไมใหผีเขาใกล ถาเด็ก
เจ็บปุวยไมสบาย หมอทรงจะทําหวงคอที่มีลวดทองแดงและเหล็กพันเป็นเกลียวโดยรอบหวงเงิน และ
ทําพิธี อัว เนง แลวจึงจะใสหวงคอใหเด็กเพ่ือกันไมใหผีหรือสิ่งชั่วรายมาเขาใกลหรือรบกวน เด็กเด็กที่
คลอดมายังไมครบเดือนเมื่อเกิดความจําเป็นที่ตองพาไปไรนา ดวยตองทําการแกเคล็ดใหเด็ก โดยการ
นําขี้เถาหรือหมิ่นหมอมาแตม ทาที่หนาผากเด็ก เป็นสัญลักษณแปูองกันไมใหสิ่งชั่วรายหรือวิญญาณ
รายมาใกลเด็ก เพราะเชื่อวาหากไมทําบางครั้งสิ่งชั่วรายมาเอาชีวิตเด็กไปได   ขวัญของเด็กยังออน
มาก หรือใชใบไมเสกคาถาปูองกันไมใหสิ่งชั่วราย วิญญาณรายมาเห็นเด็ก เชื่อกันวาใบไมจะชวยบังอํา
พรางไมให สิ่งชั่วราย วิญญาณรายมองเห็นเด็ก 
   2) การรักษาโดยใชยาสมุนไพร การใชยาสมุนไพรรักษาโรคนั้นพอแมเด็กตองพา
เด็กไปหาหมอสมุนไพร (กื่อ ชั่ว) หมอสมุนไพรเป็นผูที่มีความรูชํานาญในการใชยาพ้ืนบานจริงๆ 
เพราะวายาสมุนไพรบางอยางก็จะมีสารตกคางเป็นพิษตอรางกายไดหากวาใชสมุนไพรนั้นพร่ําเพรื่อไม
ถูกวิธี ดังนั้นตองระมัดระวังและใสใจกับเรื่องนี้มากเป็นพิเศษ 
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    ขิง ตะไคร  สรรพคุณ   แกเจ็บคอ หรือไอ วิธีการรักษานํามาตมแลวดื่มแตน้ํา 
    น้ําปใสสาวะ  สรรพคุณ แกซ้ําใน  กรณีเด็กหกลมหรือตกจากท่ีสูง วิธีการรักษา  
นําน้ําปใสสาวะใหเด็กดื่ม 
    สมุนไพร ไช คลา สรรพคุณ  ลดลมในกระเพาะ แกปวดทอง วิธีการรักษา  
นํามาตมแลวดื่ม 
    สมุนไพร ซูตาเจ สรรพคุณ  แกไอ วิธีการรักษา  นํามาผสมไขนึ่งรับประทาน 
    สารแหน (ปูุฮู ) สรรพคุณ แกปวดทอง วิธีการรักษา นําใบไปตมดื่ม 
    ขิง สรรพคุณ ลดไข วิธีการรักษา นําขิงไปตําใหละเอียด ทาฟอกแขน ขา 
รักแร 
    เกลือ สรรพคุณ แกผื่นคัน วิธีการรักษา นําเกลือไปทาบริเวณท่ีเป็นผื่นคัน   
   3) การรักษาโดยใชความรูพ้ืนฐานทั่วไป 
   การรักษาแบบนี้เป็นการรักษาแบบงายๆ ไมมีการใชยาหรือคาถาอะไร โดยทั่วไป
ความรูในการรักษาแบบพ้ืนฐานนี้จะไดรับการถายทอดจากคนในครอบครัว เชน การรักษาโดยใชไข
ตม : เพ่ือลดไข วิธีการ นําไข 1 ฟองไปตมใหสุกปอกเปลือกออก หาเศษผาที่สะอาดมาเพ่ือจะใชหอไข 
1 ผืน ใสเหรียญเงินรูปีอินเดียรวมกับไขแลวหอไว นําหอผานั้นไปเช็ดตามเนื้อตัวคนปุวย เพ่ือลด
อาการไขตัวรอน หรือการรักษาโดยดื่มสมุนไพร : เพ่ือแกอาการชัก วิธีการ เอามีดไปถากไมที่เป็นเสา
บาน โดยถากใหไดเศษไมเล็กนอยเก็บรวบรวมไว ซึ่งตองถากเสาบานทุกตน นําเศษไมไปตมใหเดือด 
ยกลงพักไว รินน้ําสมุนไพรซึ่งยังอุนอยูใหเด็กดื่ม เชื่อวาจะลดไข และอาการชัก 
   สรุปไดวา วิถีชีวิตของกลุมชาวเขาเผามง มีเอกลักษณแ ที่แตกตางจากชนกลุมอ่ืน  
มีระบบเครือญาติที่ใหความสําคัญกับผูอาวุโสและเป็นครอบครัวขยายฝุายชาย มีวัฒนธรรม ประเพณี 
ภาษา และความเชื่อเป็นของตนเอง มีลักษณะการอบรมเลี้ยงดูที่ถายทอดตอกันมาจากรุนสูรุน 

3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

 3.1. งานวิจัยในประเทศ 

  ธวชินี แสงขรรคแชัย (2552) ไดศึกษาปใจจัยที่มีผลตอการปฏิบัติตนตามบทบาทของบิดา
ในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยกอนเรียน โดยศึกษาบิดาที่มีบุตรวัยกอนเรียน พบวา ปใจจัยที่มีความ
เกี่ยวของคือ พ้ืนฐานทางสังคม พื้นฐานทางเศรษฐกิจ และปใจจัยทางสังคม ซึ่งสรุปไดวา สิ่งสําคัญใน
การที่บิดาจะปฏิบัติตนตามบทบาทของบิดาในการเลี้ยงดูบุตรวัยกอนเรียนใหไดดีคือ อัตโมนทัศนแของ
บิดาหรือการรูจักคุณคาของตนเองในการเป็นพอของลูก การมีเจคติที่ดีตอการมีบุตร และ
ประสบการณแเดิมของบิดาที่ไดรับการเลี้ยงดู สวนการปฏิบัติตนตามบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยง
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ดูบุตรวัยกอนเรียน ทั้ง 5 ดาน ไดแก ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม ดานสติปใญญา และดาน
จริยธรรมพบวาอยูในระดับปฏิบัติเป็นประจํา 
  สุทธิดา ทิฐิธรรมเจริญ (2546) ศึกษาในเรื่องบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดู พบวา 
ลักษณะโครงสรางของครอบครัว สถานภาพการทํางานของพอแม สภาพเศรษฐกิจของครอบครัวและ
ความรูความเขาใจของพอแมในเรื่องพัฒนาการและแนวทางปฏิบัติที่ถูกตองมีผลตอการสงเสริมและ
พัฒนาเด็ก  
  ณิชาวีรแ กุลพรพิพัฒนแ (2547) ไดศึกษาศึกษาเรื่ององคแความรูภูมิปใญญาการดูแลแมโดย
ศึกษาจาก หมูบานของชนเผามง 6 หมูบานในจังหวัดเชียงใหม  พบวา ความเชื่อ พิธีกรรม ในชวง
ตั้งแตแมตั้งครรภแจนคลอดบุตรมีความสําคัญตอวิถีการปฏิบัติของคนชนเผามง ภาพรวมชนเผามงยัง
นับถือความเชื่อของตนอยู ไดแก ความเชื่อการมาเกิดหนี้กรรม กฎขอปฏิบัติและขอหามระหวาง
ตั้งครรภแ การผดุงครรภแ การคลอด กฎขอปฏิบัติและขอหามหลังคลอด พิธีกรรมเรียกขวัญ ตั้งชื่อเด็ก 
การเลี้ยงดูและอบรมสั่งสอนเด็ก ในดานการสรางความรวมมือระหวางชุมชนในการพัฒนาเด็กและการ
ถายทอดสืบทอดวัฒนธรรม ไดสรางความสัมพันธแคนในชุมชนมากขึ้น ผูรู แกนนําชุมชน ผูปกครองเด็ก 
เห็นความสําคัญของการเรียนรูสืบทอดวัฒนธรรมชนเผา 
  ชุติมา เหงาสุสิทธิ์ (2548) ไดศึกษาอิทธิพลของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูตอพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยในจังหวัดรอยเอ็ด กลุมตัวอยาง คือ บิดามารดาจํานวน 360 คน  ผลการศึกษา พบวา 
ครอบครัวเด็กปฐมวัยมีรูปแบบการอบรมเลี้ยงในลักษณะที่เป็นแบบประชาธิปไตยมากที่สุด รอยละ 
55.3 รองลงมาคือ แบบผสม รอยละ 41.4  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูมีอิทธิพลตอพัฒนาการเด็ก 
ปใจจัยดานครอบครัว และตัวเด็กมีอิทธิพลตอพัฒนาการเด็ก ไดแก ประเภทครอบครัว ระดับ
การศึกษามารดา อาชีพบิดา สัมพันธภาพในครอบครัว เพศเด็ก และภาวะโภชนาการ การศึกษานี้มี
ขอเสนอแนะวา ควรสงเสริมใหครอบครัวเลี้ยงดูเด็กแบบประชาธิปไตย เสริมสรางสัมพันธภาพที่ดีใน
ครอบครัว เพื่อใหเด็กไดรับความรัก ความอบอุน ซึ่งจะสงผลใหเด็กมีพัฒนาการสมวัยตอไป 

 3.2. งานวิจัยต่างประเทศ 

  Lor (1998) ไดศึกษาเด็กมงท่ีอาศัยอยูในประเทศสหรัฐอเมริกาเก่ียวกับครอบครัวม
งพบวาผูปกครองมงสวนใหญมักไมคอยฟใงลูกเพราะยึดมั่นตามประเพณีดั้งเดิมที่เชื่อวาผูใหญยอมรู
ดีกวาเด็ก การมีทัศนคติใหมของผูปกครองตอการเลี้ยงดูเด็ก มีสวนรวมในวิถีชีวิต สื่อสารและฟใงลูกมา
ขึ้นและควรรูถึงความตองการของลูกของผูปกครองในวิถีชีวิตเด็กมีผลตอความสําเร็จในการเรียนของ
เด็กในขณะเดียวกันเด็กที่ไมไดไปโรงเรียนจะมีความใกลชิดกับผูปกครองและติดตามและรวม
ประกอบการทําอาชีพของผูปกครอง เชน ทํานา ลาสัตวแ ตกปลา ทําสวน เป็นตน 
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  Vang (1998) ไดศึกษากับครอบครัวมงพบวา มงเป็นชนเผาที่มีความเป็นครอบครัวสูง
มากทั้งจากพอแม ญาติและพ่ีนอง สําหรับชาวมงแลวครอบครัวมีอิทธิพลตอชีวิตความเป็นอยูของ
คนมง ไดศึกษาลักษณะการอบรมเลี้ยงดูมีวิถีชีวิตตามวัฒนธรรมอยางเขมงวดโดยเฉพาะการเคารพนับ
ถือผูอาวุโส ความเป็นอยูจะอยูกัน ที่เด็กเคารพพอแม นองเคารพพ่ี หลานเคารพลุงปูาและ ครอบครัว
มีความเป็นอยูแบบครอบครัวขยายและผูอาวุโสจะมีบทบาทสําคัญในการสอนถึงวิถีการปฏิบัติที่
ถูกตองและวัฒนธรรมสําหรับเด็กและสาเหตุที่ทําเยาวชนชาวมงท่ีทําผิดกฎหมายไมใชเป็นเพราะ
ปใญหาทางเศรษฐกิจของครอบครัวแตสืบเนื่องจากการมีขอขัดแยงระหวางเด็กกับครอบครัวในเรื่อง
การเลี้ยงดูตามประเพณีท่ีดั้งเดิม กับความคิดของเด็กท่ีมีตอกระแสวัฒนธรรมหลัก 
  Barney (1967 อางถึงใน Lor, 1998) ไดสํารวจกลุมชาวมงในประเทศลาว พบวา 
รูปแบบการเลี้ยงดูของชาวมงมีลักษณะการเลี้ยงดูแบบเผด็จการ ที่ผูอาวุโสสูงสุดของตระกูลคือผูที่มี
อํานาจในการตัดสินใจและมีบทบาทสําคัญในการสอนถึงวิถีการปฏิบัติที่ถูกตอง และวัฒนธรรมสําหรับ
เด็ก โดยผูอาวุโสมักจะเนนในเรื่องกฎขอหาม คุณคาความเชื่อของเผา คือ ความซื่อสัตยแ ความกลา
หาญ และความจงรักภักดี สวนเด็กถือเป็นกลุมคนที่มีสถานะต่ําที่สุด ดังนั้นเด็กจึงไมมีสิทธิที่จะยอน
หรือโตเถียงกับผูใหญหรือพอแมของตน เด็กจะตองเคารพและเชื่อฟใงผูใหญอยางสิ้นเชิง และสังคม
ของชาวมงที่เป็นสังคมอํานาจฝุายบิดาที่ผูอาวุโสตั้งแตทวด ปูุ  และพอ ตางมีบทบาทสําคัญในการ
เลี้ยงดูใหการสั่งสอนลูกใหเป็นคนดี บทบาททางเพศตามประเพณีจึงมีสูงมาก ผูชายมีบทบาทหลักใน
การตัดสินใจ ขณะที่ผูหญิงถือเป็นสมบัติของสามีและมีหนาที่เลี้ยงลูกโดยเฉพาะลูกผูชาย ทํางานบาน
และทํางานสนองความตองการของสามีและญาติ ผูหญิงจึงมีโอกาสที่จะไดเรียนหนังสือนอยกวาผูชาย
เด็กชาวมงตองรับรูถึงบทบาทของตนเองในครอบครัว ความสัมพันธแ วิถีการปฏิบัติ ความรับผิดชอบที่
มีตอครอบครัวและเครือญาติ 
  Muir and Bohr (2014) นักศึกษาระดับมหาบัณฑิต ภาควิชาจิตวิทยา มหาวิทยาลัย 
Simon Fraser ประเทศแคนาดา ไดศึกษา การเลี้ยงดูของชนเผาอะบอริจินรวมสมัย พบวามี
การศึกษาเก่ียวกับการเลี้ยงดูของชนเผาอะบอริจินคอนขางนอย จึงไดศึกษาการเลี้ยงดูของชนเผาอะ
บอริจินเพื่อตรวจสอบวาการเลี้ยงดูตามแบบประเพณีนิยมดั้งเดิมยังคงมีการใชอยูหรือไม แตกตางจาก
การเลี้ยงดูตามกระแสหลักอยางไร และมีการปรับเปลี่ยนหลังจากไดอิทธิพลจากตางชาติหลังจากยุค
ลาอาณานิคมอยางไร โดยเนนการศึกษาในเรื่องความเป็นตัวของตัวเองของเด็ก ลักษณะของ
ครอบครัว ความเป็นพอของเด็ก ความผูกพันในครอบครัว พัฒนาการของเด็ก วินัย ภาษาและ
ประเพณี ศาสนา โดยใชวิธีการศึกษาแบบวิจัยเชิงเอกสารแบบ ancestral method ผลการวิจัย
พบวาแมวารูปแบบการเลี้ยงดูของชนเผาอะบอริจินจะมีการปรับเปลี่ยนจากยุคลาอาณานิคม เชน 
รูปแบบที่พักอาศัยที่เปลี่ยนไป สถานเลี้ยงด็กที่เปลี่ยนไป แตวิถีความเป็นอยูของการเลี้ยงดูของพอแม
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ชาวอะบิริจินยังคงเหมือนเดิม ดังนั้นการปฏิบัติตอเด็กชาวอะบอริจินจึงยังควรที่จะคํานึงถึงวัฒนธรรม 
สังคมประวัติศาสตรแที่เป็นพ้ืนฐานเดิมของเด็ก 
  Hsieh (1998) นักศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิต ภาควิชาจิตวิทยาการศึกษา มหาวิทยาลัย 
Texas Tech ประเทศสหรัฐอเมริกา ไดศึกษาเชื่อมโยงความสัมพันธแระหวางแบบแผนการเลี้ยงดูกับ
พ้ืนอารมณแของเด็กกับพฤติกรรมการปรับตัวและประสิทธิผลทางการเรียนของเด็ก มีวัตถุประสงคแใน
การวิจัย 3 วัตถุประสงคแ คือ 1) ความสัมพันธแระหวางแบบแผนการเลี้ยงดูแบบควบคุม แบบเอาใจใส 
และแบบตามใจ กับพ้ืนอารมณแ ) แบบแผนการเลี้ยงดูและพ้ืนอารมณแของเด็กสามารถทํานาย
พฤติกรรมการปรับตัวของเด็กอยางไร 3)  แบบแผนการเลี้ยงดูและพ้ืนอารมณแของเด็กสามารถทํานาย
ประสิทธิผลทางการเรียนของเด็กอยางไร โดยศึกษาจากเด็กชาวไตหวันจํานวน 230 คน (ชาย 108 
คน หญิง 122 คน) ในระดับประถมศึกษาปีที่ 4-6 จากโรงเรียนประถมศึกษาที่ไทเป ไตหวัน และ
สาธารณรัฐประชาชนจีน มีผูใหขอมูลคือ ครูประจําชั้นและผูปกครอง ใชการวิเคราะหแการถดถอย
พหุคูณ (multiple regression) ในการวิเคราะหแขอมูล ผลการวิจัยพบวา 1) แบบแผนการเลี้ยงดูมี
ความสัมพันธแอยางมีนัยสําคัญกับพ้ืนอารมณแของเด็ก โดยเฉพาะผูปกครองมีมีระดับการเลี้ยงดูแบบ
ควบคุมสูงจะมีระดับคะแนนดานอารมณแของเด็กสูง สวนเด็กท่ีไดรับการเลี้ยงดูแบบเอาใจใสจะมีระดับ
คะแนนดานสังคมสูง 2) แบบแผนการเลี้ยงดูและพ้ืนอารมณแของเด็กมีความสัมพันธแอยางมีนัยสําคัญ
กับพฤติกรรมการปรับตัวของเด็ก เด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบเอาใจใสจะมีพฤติกรรมการปรับตัวที่
ดีกวา 3) แบบแผนการเลี้ยงดูและพ้ืนอารมณแของเด็กมีความสัมพันธแกับประสิทธิผลทางการเรียนของ
เด็ก เด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบเอาใจใสจะมีระดับคะแนนประสิทธิผลการเรียนสูง สวนเด็กที่ไดรับการ
เลี้ยงดูแบบควบคุมจะมีระดับคะแนนประสิทธิผลทางการเรียนต่ํา สรุปไดวา เด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูใน
แบบแผนที่แตกตางจะมีพ้ืนอารมณแท่ีแตกตางกัน 



 

 

บทที่ 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องการวิเคราะหแแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผูปกครองในกลุมชาวเขาเผามง 

มีวัตถุประสงคแในการวิจัยดังนี้ 1) เพ่ือวิเคราะหแแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผูปกครองในกลุม

ชาวเขาเผามง  ไดแก  แบบเอาใจใส  แบบควบคุม แบบตามใจ และแบบทอดทิ้ง 2) เพ่ือเปรียบเทียบ

ความสัมพันธแของปใจจัยดานเพศ อายุ ระดับการศึกษา และสถานภาพที่เก่ียวของกับเด็ก ที่มีตอแบบ

แผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ผูวิจัยแบงโดยมีขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย 6 ขั้นตอนดังนี้ 

  1.  การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 

  2.  การกําหนดประชากร 

  3.  เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 

  4.  การสรางและการตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

  5.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

  6. การวิเคราะหแและนําเสนอขอมูล 

1. การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 
ผูวิจัยดําเนินการศึกษาขอมูลเบื้องตนโดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 1.1  ศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก  หลักการอบรม

เลี้ยงดูของนักการศึกษาในประเทศไทย ทฤษฎีนิเวศวิทยา ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม รูปแบบการ

อบรมเลี้ยงดูในประเทศไทยและตางประเทศ และวิถีชีวิต ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูเด็ก วัฒนธรรม

ความเชื่อและประเพณีของชาวเขาเผามง 

 1.2  สํารวจวางแผนเพื่อลงพื้นที่ สํารวจบริบทวิถีชีวิตความเป็นอยูของชุมชนกลุมชาวเขา

เผามง รวมทั้งวิถีชีวิตการทํางานในแตละวัน สํารวจสํามะโนครัวประชากรกลุมชาวเขาเผามงใน

หมูบานขุนชางเคี่ยน จังหวัดเชียงใหมเพ่ือกําหนดประชากร  

 1.3  นําขอมูลที่ไดจากการศึกษาขอมูลขางตนมาสรางเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังแสดง

ในแผนภาพที่ 3  
  



 

 

61 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

แบ
บแ

ผน
กา

รอ
บร

มเ
ลีย้

งด
ู

เด
็กข

อง
ผู้ป

กค
รอ

งใ
นก

ลุ่ม

ชา
วเ

ขา
เผ

่าม
้ง 

1. 
แบ

บเ
อา

ใจ
ใส

 

2. 
แบ

บค
วบ

คุม
 

3. 
แบ

บต
าม

ใจ
 

4. 
แบ

บท
อด

ทิ้ง
 

แบ
บแ

ผน
กา

รอ
บร

มเ
ลี้ย

งดู
เด็

กข
อง

ผู้ป
กค

รอ
งใ

นก
ลุ่ม

ชา
วเ

ขา
เผ

่าม้
ง 

Ba
um

rin
d 

(B
au

m
irn

d,
19

91
 อ

าง
ถึง

ใน
สุภ

าพ
รร

ณ 
โค

ตร
จร

ัสแ
ละ

คณ
ะ, 

25
45

)  
1. 

รูป
แบ

บก
าร

อบ
รม

เล
ี้ยง

ดูแ
บบ

เอ
าใ

จใ
ส 

(A
ut

ho
rit

at
ive

 P
ar

en
tin

g S
ty

le
) 

1)
 เร

ียก
รอ

งพ
ฤต

กิร
รม

ที่เ
หม

าะ
สม

กับ
วัย

  
2)

 ก
ําห

นด
กฎ

ระ
เบี

ยบ
 แ

ละ
วิน

ัย 
 

3)
 ก

ระ
ตุน

ให
ปฏ

ิบัต
ิตา

มก
ฎ 

 
4)

 อ
บอ

ุน 
รัก

สน
ับส

นนุ
  

5)
 ม

ีกา
รส

ือ่ส
าร

สอ
งท

าง
ที่ช

ัดเ
จน

  
 

6)
 ส

งเส
ริม

ให
เป็

นต
วัข

อง
ตัว

เอ
ง แ

ละ
พึ่ง

ตน
เอ

ง 
7)

 เค
าร

พใ
นส

ิทธ
ิทั้ง

ขอ
งพ

อแ
ม 

แล
ะเ

ดก็
  

8)
 ให

รา
งว

ัลม
าก

กว
าล

งโท
ษ 

 
2. 

รูป
แบ

บก
าร

อบ
รม

เล
ี้ยง

แบ
บค

วบ
คุม

 (A
ut

ho
rit

ar
ian

 P
ar

en
tin

g S
ty

le
) 

1)
 เร

ียก
รอ

งม
าก

  
 

 
2)

 ต
ั้งม

าต
รฐ

าน
ชัด

เจ
น 

 
3)

 ให
คว

าม
สํา

คัญ
ตอ

กา
รเช

ื่อฟ
ใง  

 
4)

 ให
คว

าม
อบ

อุน
นอ

ย 
 

5)
 ไม

สน
ับส

นุน
กา

รส
ือ่ส

าร
สอ

งท
าง

   
6)

 จ
ําก

ัดอ
ิสร

ะ 
แล

ะค
วา

มเ
ป็น

ตน
เอ

งข
อง

เด
ก็ 

 
7)

 อ
คต

ิตา
มค

วา
มต

อง
กา

รข
อง

พอ
แม

  
8)

 ข
มข

ู แ
ละ

ลง
โท

ษ 
 

3. 
รูป

แบ
บก

าร
อบ

รม
เล

ี้ยง
แบ

บต
าม

ใจ
 (P

er
m

iss
ive

 P
ar

en
tin

g S
ty

le
) 

1)
 ห

ลีก
เล

ี่ยง
กา

รเร
ียก

รอ
ง  

 
2)

 ม
ีขอ

กํา
หน

ดก
ฎเ

กณ
ฑแน

อย
  

3)
 ล

งโท
ษน

อย
  

 
 

4)
 ให

คว
าม

อบ
อุน

พอ
ปร

ะม
าณ

 แ
ละ

เก
ี่ยว

ขอ
งน

อย
  

5)
 เด

็กม
ีบท

บา
ทก

าร
สือ่

สา
รม

าก
กว

าพ
อแ

ม 
 

6)
 ล

ําเอ
ียง

 เข
าข

าง
เด

ก็ 
 

7) 
อด

ทน
แล

ะย
อม

รับ
พฤ

ตกิ
รร

มไ
มเ

ป็น
ไป

ตา
มว

ัย 
ไม

ขัด
ใจ

 
 

8)
 ย

อม
รับ

กา
รต

ัดส
ินใ

จท
ี่ปร

าศ
จา

กค
วา

มร
ับผ

ิดช
อบ

 แ
ละ

ไม
มีว

ุฒภิ
าว

ะข
อง

เด
็ก 

4. 
รูป

แบ
บก

าร
อบ

รม
เล

ี้ยง
แบ

บท
อด

ทิ้ง
 (N

eg
le

ct
fu

l P
ar

en
tin

g S
ty

le
) 

1)
 ไม

เรีย
กร

อง
  

 
 

2)
 ไม

มีก
ฎเ

กณ
ฑแ 

แล
ะไ

มใ
สใ

จ 
3)

 ท
อด

ทิ้ง
 ป

ฏิบั
ติไ

มด
ี  

 
4)

 ห
าง

เห
ินท

าง
อา

รม
ณแ 

 
5)

 ม
ีกา

รส
ือ่ส

าร
นอ

ย 
 

 
6)

 ให
เด

็กม
ีอิส

ระ
โด

ยไ
มม

ีกา
รส

นับ
สน

ุนจ
าก

พอ
แม

  
7)

 ค
วา

มต
อง

กา
รข

อง
พอ

แม
เป็

นใ
หญ

  
8)

 ท
ําร

าย
รา

งก
าย

 แ
ละ

หร
ือจ

ติใ
จ 

 
 

 

ปัจ
จัย

ที่ม
ตี่อ

แบ
บแ

ผน
กา

ร
อบ

รม
เล

ี้ยง
ดูเ

ด็ก
 

1.เ
พศ

 
2.อ

าย
 ุ

3.ร
ะด

ับก
าร

ศึก
ษา

 
4.ส

ถา
นภ

าพ
ที่เ

กีย่
วข

อง
กับ

เด
็ก 

 

แผ
นภ

าพ
ที่ 

3 
กร

อบ
แน

วค
ิดใ

นก
าร

วิจ
ัย 



 

 

62 

2. การก าหนดประชากร 

ผูวิจัยกําหนดประชากรโดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ประชากร คือ ผูปกครองที่มีสถานภาพเป็นพอและแม ลุงและ/หรือปูา ปูุและ/หรือยา  
ที่ดูแลเด็กอายุ 3-6 ปี ในปี 2559 ในหมูบานขุนชางเคี่ยน จังหวัดเชียงใหม จํานวน 163 คน โดยมี
เกณฑแการคัดเลือกประชากรดังนี้ 

1)  มีรายชื่ออยูในสํามะโนครัวประชากร 

2)  ใหความรวมมือในการใหขอมูลตลอดระยะเวลาการเก็บขอมูล  

3)  ผูปกครองมีสุขภาพจิต สุขภาพกาย ปกติ 

ตารางท่ี 1 ประชากรจําแนกตามสถานภาพ 
สถานภาพ จ านวน 

พอ 30 
แม 30 
ลุง 29 
ปูา 26 
ปุู 20 
ยา 28 
รวม 163 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้มี  2 ประเภท ประกอบดวยแบบสอบถามแบบแผนการอบรม
เลี้ยงดูเด็กของผูปกครอง และแบบบันทึกการสังเกตการอบรมเลี้ยงดูเด็กซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
 3.1 แบบสอบถามแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผูปกครอง แบงเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1  สถานภาพทั่วไป  เป็นคําถามลักษณะแบบเลือกตอบ ประกอบดวย เพศ 
อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด สถานภาพที่เกี่ยวของกับเด็ก อาชีพ และรายไดตอปี เพ่ือสํารวจขอมูล
พ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 7 ขอ 
  ตอนที่ 2  แบบแผนอบรมเลี้ยงดูเด็ก โดยแบงเป็น 4 แบบแผน แตละแบบแผนมี
ประเด็นยอย 8 ขอ รวมทั้งสิ้น 32 ขอ มีลักษณะเป็นแบบมาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ  
โดยความหมายของแตละระดับมีดังนี้ 
   3  หมายถึง  ตรงกับการกระทําของทานมาก 
   2  หมายถึง  ตรงบางไมตรงบางกับการกระทําของทาน 
   1  หมายถึง  ไมตรงกับการกระทําของทาน 
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  ตอนที่ 3  ความคาดหวังในการอบรมเลี้ยงดู  เป็นคําถามลักษณะปลายเปิด 
 3.2 แบบบันทึกการสังเกตการอบรมเลี้ยงดูเด็ก มีลักษณะเป็นแบบการสังเกตแบบมี
โครงสราง โดยใชแบบสังเกตแบบไมมีสวนรวม แบงเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่  1 บันทึกขอมูลทั่วไป ไดแก ชื่อผูสังเกต  ชื่อผูถูกสังเกต วันที่ และสถานที่ที่
สังเกต 
  ตอนที่  2 บันทึกขอมูลพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ตามสถานการณแใน 5 
สถานการณแ ไดแก 1.ชวงเชากิจวัตรประจําวันยามเชากอนไปโรงเรียน  2.ชวงเย็นหลังจากกลับจาก
โรงเรียน รับประทานอาหารรวมกัน และเขานอน  3.ชวงเชากอนไปทํางาน  4.ชวงกลางวัน 
รับประทานกลางวัน  5.ชวงเย็น กลับจากที่ทํางาน รับประทานอาหารรวมกัน และเขานอน 

4. การสร้างและการตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 4.1 การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  1) ศึกษาหลักเกณฑแการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยจากเอกสาร และงานวิจัย เพ่ือ
นําขอมูลมาใชเป็นแนวทางในการกําหนดโครงสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  2) กําหนดโครงสรางเครื่องมือในงานวิจัย ขอคําถามแบบสอบถามแบบแผนการ
อบรมเลี้ยงดูเด็กของผูปกครองและประเด็นการสังเกตการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
   2.1) นําขอมูลจากกรอบแนวคิดในงานวิจัย มาพิจารณาเป็นแนวทางในการ
สรางแบบสอบถามแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผูปกครองโดยกําหนดโครงสรางของ
แบบสอบถาม ดังตารางที่ 2 
ตารางท่ี 2 โครงสรางแบบสอบถาม 

ประเด็นหลัก ประเด็นย่อย ข้อที ่
แบบเอาใจใส่ 1. เรียกรองพฤติกรรมที่เหมาะสมกับวัย 

2. กําหนด กฎ ระเบยีบ และวินยั 
3. กระตุน ใหปฏิบัตติามกฎ 
4. อบอุน รักสนับสนุน 
5. มีการสื่อสารสองทางที่ชัดเจน 
6. สงเสรมิใหเป็นตัวของตัวเอง และพึ่งตนเองได 
7. เคารพในสิทธิท้ังของพอแม และ เด็ก 
8. ใหรางวัลมากกวาการลงโทษ 

6 
23 
25 
31 
11 
3 
15 
18 

 รวม 8 ข้อ 
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ตารางท่ี 2  โครงสร้างแบบสอบถาม (ต่อ) 

แบบแผน ประเด็นย่อย ข้อที ่

แบบควบคุม 1. เรียกรองมาก 
2. ตั้งมาตรฐานชัดเจน 
3. ใหความสําคัญตอการเช่ือฟใง 
4. ใหความอบอุนนอย 
5. ไมสนับสนุนการสื่อสารสองทาง 
6. จํากัดอิสระ และความเป็นตนเองของเด็ก 
7. อคติตามความตองการของพอแม 
8. ขมขู และลงโทษ 

6 
23 
25 
31 
11 
3 
15 
18 

 รวม 8 ข้อ 

แบบตามใจ 1. หลีกเลี่ยงการเรยีกรอง 
2. มีขอกําหนดกฎเกณฑแนอย 
3. อดทนและยอมรบัพฤติกรรมไมเป็นไปตามวัย ไมขัดใจ 
4. ใหความอบอุนพอประมาณ และเกี่ยวของนอย 
5. เด็กมีบทบาทการสื่อสารมากกวาพอแม 
6. ยอมรับการตดัสินใจที่ปราศจากความรับผิดชอบ และไมมีวุฒิภาวะของเด็ก 
7. ลําเอียง เขาขางเด็ก 
8. ลงโทษนอย 

16 
1 
14 
26 
20 
9 
32 
24 

 รวม 8 ข้อ 

แบบทอดทิ้ง 
 

1. ไมเรยีกรอง 
2. ไมมีกฎเกณฑแ และไมใสใจ 
3. ทอดทิ้ง ปฏิบัติไมด ี
4. หางเหินทางอารมณแ 
5. มีการสื่อสารนอย 
6. ใหเด็กมีอิสระโดยไมมีการสนับสนุนจากพอแม 
7. ความตองการของพอแมเป็นใหญ 
8. ทํารายรางกาย และหรือจติใจ 

13 
2 
21 
27 
4 
10 
17 
5 

 รวม 8 ข้อ 

 รวมท้ังสิ้น 32 ข้อ 

   2.2) นําขอมูลจากกรอบแนวคิดในงานวิจัย มาสรางแบบบันทึกการสังเกต

การอบรมเลี้ยงดูเด็ก โดยกําหนดประเด็นการสังเกตดังตารางที่ 3 
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ตารางท่ี 3 โครงสรางแบบบันทึกการสังเกต 

  3) สรางแบบสอบถามแบบ และแบบบันทึกการสังเกต ตามขอบขายเนื้อหาในกรอบ
แนวคิดการวิจัย และเสนอตออาจารยแที่ปรึกษา เพื่อพิจารณา และปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของ
อาจารยแที่ปรึกษา 
 4.2 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
  1) นําเครื่องมือที่ใชในการวิจัยเสนอตอผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ดังแสดงรายนาม
ผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือการวิจัยในภาคผนวก ก เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
(IOC) รวมถึงตรวจสอบความเหมาะสมของการใชภาษาโดยกําหนดใหผูทรงคุณวุฒิใหคะแนน ดังนี้ 
            +1  หมายถึง ขอคําถามมีความสอดคลองกับนิยามของตัวแปรที่จะศึกษา 

              0  หมายถึง ไมแนใจวาขอคําถามมีความสอดคลองกับนิยามของตัวแปรที่จะศึกษา 

             -1  หมายถึง ขอคําถามไมมีความสอดคลองกับนิยามของตัวแปรที่จะศึกษา 

  2) นําผลการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทานมาคํานวณคาความตรงเชิง

เนื้อหา เป็นรายขอ โดยกําหนดเกณฑแใหความสอดคลองมีคาดัชนี IOC มากกวา 0.67 จึงถือวาขอ

คําถามนั้นสอดคลองกับโครงสรางและนิยามที่ตองการวัด (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2550) พบวา  

ขอคําถามทุกขอมีคา IOC ตั้งแต 0.67 - 1.0 แสดงวามีความตรงเชิงเนื้อหาผานเกณฑแท่ีกําหนด 

สถานการณ์ ประเด็นการสังเกต 
วันธรรมดา (จันทรแ - ศุกรแ) 1. การเรียกรอง 

2. การกําหนดกฎระเบยีบ 
3. วิธีการอบรมสั่งสอน 
4. การใหความอบอุน 
5. การสื่อสาร 
6. การเขาใจและการยอมรับเด็ก 
7. การตอบสนองตอพฤติกรรมเดก็ 
8. การลงโทษ 

1.ชวงเชา กิจวัตรประจําวันยามเชา กอนไปโรงเรียน 
สังเกตเวลาประมาณ 5:30 น. –9:00 น. 

2.ชวงเย็น หลังจากกลับจากโรงเรยีน รับประทาน
อาหารรวมกัน และเขานอน สังเกตเวลาประมาณ 
15:30 น. – 19:30 น. 

ชวงวันหยุดสุดสปัดาหแ (เสารแ – อาทิตยแ) 

3.ชวงเชา กอนไปทํางาน สังเกตเวลาประมาณ  
6:00 น. – 8:00 น.  
4.ชวงกลางวัน รับประทานกลางวนั สังเกตเวลา
ประมาณ 11:30 น. - 12:30 น. 

5.ชวงเย็น กลับจากที่ทํางาน รับประทานอาหาร
รวมกัน และเขานอน สังเกตเวลาประมาณ   
17:00 น. – 20:00 น. 
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  3) นําแบบสอบถามแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผูปกครองและแบบบันทึกการ

สังเกตการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ที่ผานการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ( IOC) มาปรับปรุงแกไขตาม

ขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิ ดังแสดงในตารางที่ 4  

ตารางท่ี 4 ขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิ จําแนกตามแบบสอบถามและแบบสังเกต 
แบบสอบถาม แบบบันทึกการสังเกต 

1. ควรปรับภาษาใหเหมาะสมกับตัวอยาง เพื่อให
เกิดความเขาใจตอผูตอบแบบสอบถาม 

2. ควรขยายความเขาใจ หรือยกตวัอยางเพื่อให
ผูตอบแบบสอบถามเกิดความเขาใจมากยิ่งข้ึน 

3. ไมครอบคลุมตามประเด็นแบบแผนการอบรม
เลี้ยงดเูด็ก บางขอคําถามมีประเดน็ความหมาย
ใกลเคียงกัน 

1. ประเด็นการสังเกต ควรระบุใหชัดเจนตรงกับเนื้อหา
ที่จะสังเกต 

2. การสังเกต ควรมีขอตัวอยางและสถานการณแเพื่อให
ผูวิจัยใชแบบสังเกตไดอยางแมนยาํและถูกตอง 

  4) นําแบบสอบถามแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผูปกครองที่ปรับแกเรียบรอย
แลว ไปทดลองนํารองกับผูปกครองที่มีลักษณะใกลเคียงกับประชากร เพ่ือหาคาความเที่ยงแบบคงที่ 
โดยผูวิจัยแบงเป็น 2 ระยะ ระยะที่ 1 ทดลองนํารองกับผูปกครองจํานวน 30 คน และเวนระยะเวลา 
1 เดือนเพ่ือทดลองนํารองระยะท่ี 2 ซ้ํากับผูปกครองกลุมเดิมดวยแบบสอบถามชุดเดิม จากนั้นนํา
ขอมูลที่ไดมาวิเคราะหแหาคาความแตกตางของแตละแบบแผนการอบรมเลี้ยงดู พบวา ไมมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 แลวนําไปจัดทําเป็นแบบสอบถามฉบับสมบรูณแ 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 5.1 การเก็บขอมูลจากแบบสอบถาม 
  1) ผูวิจัยขอหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย  
จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย เพ่ือนําไปยืนหนังสือถึงนายกองคแการบริหารสวนตําบลชางเผือก อําเภอ
เมอืง จังหวัดเชียงใหม 
  2) ผูวิจัยประสานงานกับผูใหญบานในการประชาสัมพันธแขอความรวมมือในการเก็บ
ขอมูลกับผูปกครองชาวเขาเผามงในหมูบานขุนชางเคี่ยน 
  3) ผูวิจัยแจกแบบสอบถามใหประชากรในศูนยแพัฒนาเด็กเล็กประจําหมูบาน เป็น
รายบุคคลและรับเก็บคืนดวยตนเอง วันละประมาณ 10 คน  
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  4) ผูวิจัยเดินทางไปแตละครอบครัว เพ่ือเก็บขอมูลแบบสอบถาม สําหรับผูที่ไม
สามารถอานภาษาไทยไดดี หรือไมเขาใจขอคําถามในแบบสอบถาม ผูวิจัยแปลความหมายใน
แบบสอบถามใหฟใงและเก็บขอมูลเป็นรายบุคคลจนครบจํานวน 163 ชุด คิดเป็นรอยละ 100 
 5.2 การเก็บขอมูลจากแบบบันทึกการสังเกต 
  1) ผูวิจัยขออนุญาตหัวหนาครอบครัวเพ่ือเก็บขอมูลการอบรมเลี้ยงดูเด็กโดยการ
สังเกตแบบไมมีสวนรวม โดยผูวิจัยตกลงวันและระยะเวลาตามที่ผูปกครองสะดวกใหผูวิจัยดําเนินการ
สังเกต จํานวน 3 ครอบครัวโดยใชเวลาครอบครัวละ 1 สัปดาหแ  
  2) ผูวิจัยดําเนินการสังเกตการมีปฏิสัมพันธแโดยแบงเป็น 2 ชวง วันธรรมดา  
(จันทรแ - ศุกรแ) เริ่มสังเกตเชาเวลาประมาณ 5:30 น. – 9:00 น. เย็นเวลาประมาณ 15:30 น. –  
19:30 น. และชวงวันหยุดสุดสัปดาหแ (เสารแ – อาทิตยแ) เริ่มสังเกตเชาเวลาประมาณ 6:00 น. –  
8:00 น. กลางวันเวลาประมาณ11:30 น. - 12:30 น. เย็นเวลาประมาณ 17:00 น. – 20:00 น. ทั้งนี้
สามารถปรับเปลี่ยนเวลาได ขึ้นอยูกับความสะดวกของผูปกครองเป็นสําคัญ 

6. การวิเคราะห์ข้อมูลและน าเสนอข้อมูล 
 ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ไดมาดําเนินการวิเคราะหแขอมูล ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 วิเคราะหแแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผูปกครองในกลุมชาวเขาเผามง 
  1)  สถานภาพทั่วไป  วิเคราะหแขอมูลโดยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ   
แลวนําเสนอในรูปแบบความเรียง 
  2)  แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กวิเคราะหแขอมูลโดยจําแนกประเภทผูปกครอง
ชาวเขาเผามงตามแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กดวยคะแนนมาตรฐาน (z-score) ที่คํานวณจาก
คาเฉลี่ยคะแนนแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก จากนั้นนําคะแนนแตละแบบแผนมาลบดวยคะแนน
แบบแผนอื่นๆ  ผูปกครองที่มีคะแนนเฉลี่ยที่เดนชัดสูงกวาอีก 3 แบบแผนอยางนอยครึ่งหนึ่งของคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน จะถูกจัดกลุมวามีแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบนั้น ๆ  
  3)  แบบบันทึกการสังเกต วิเคราะหแเนื้อหา (content analysis) โดยการสรุป 
เรียบเรียง จัดหมวดหมูและนําเสนอขอมูลในรูปแบบการบรรยาย 
 ตอนที่ 2 วิเคราะหแความสัมพันธแของปใจจัยดานตางๆที่มีตอแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของ
ผูปกครองในกลุมชาวเขาเผามง เพื่อเปรียบเทียบความสัมพันธแของปใจจัยดานตางๆ ที่มีตอแบบ
แผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก โดยใชคาสถิติพ้ืนฐาน การทดสอบไค-สแควรแ (Chi-square test) ดวย
โปรแกรม SPSS version 22 และนําเสนอขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 
 



 

 

บทที ่4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยเรื่อง การวิเคราะหแแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผูปกครองในกลุมชาวเขาเผามง 
มีวัตถุประสงคแในการวิจัยดังนี้ 1) เพ่ือวิเคราะหแแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผูปกครองในกลุม
ชาวเขาเผามง ไดแก  แบบเอาใจใส แบบควบคุม แบบตามใจ และแบบทอดทิ้ง 2) เพ่ือเปรียบเทียบ
ความสัมพันธแของปใจจัยดานเพศ อายุ ระดับการศึกษา และสถานภาพที่เก่ียวของกับเด็ก ที่มีตอแบบ
แผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก โดยผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหแขอมูล ซึ่งแบงออกเป็น  2 ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1 วิเคราะหแแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผูปกครองในกลุมชาวเขาเผามง 

 1.1 วิเคราะหแคาสถิติเกี่ยวกับแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผูปกครองในกลุม

ชาวเขาเผามง 

 1.2 วิเคราะหแขอมูลเชิงบรรยายเกี่ยวกับแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผูปกครอง

ในกลุมชาวเขาเผามง 

ตอนที่ 2 วิเคราะหแความสัมพันธแของปใจจัยดานตางๆที่มีตอแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของ

ผูปกครองในกลุมชาวเขาเผามง 
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ตอนที่ 1 วิเคราะห์แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผู้ปกครองในกลุ่มชาวเขาเผ่าม้ง 

 1.1 วิเคราะห์ค่าสถิติเกี่ยวกับแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผู้ปกครองในกลุ่มชาวเขา

เผ่าม้ง 

  1) ผลการวิเคราะห์ของข้อมูลทั่วไป 

การวิเคราะหแขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ไดเก็บรวบรวมขอมูลจากประชากร คือ 

ผูปกครองในหมูบานขุนชางเคี่ยน จังหวัดเชียงใหม นําเสนอในตารางที่ 5 ดังนี้ 

ตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะหแขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามจํานวนและคารอยละ 
สถานภาพ จ านวน 

(n = 163) 
ร้อยละ 

 

1. เพศ ชาย 79 48.47 
หญิง 84 51.53 

2. อายุ 
 
 
 
 

ต่ํากวา 25 ปี 12 7.36 

26 – 35 ปี 45 27.61 
36 – 45 ปี 34 20.86 

46 – 55 ปี 45 27.61 
มากกวา 55 ปี 27 16.56 

3. ระดับการศึกษาสูงสุด ต่ํากวาระดับประถมศึกษา 70 42.94 
 ระดับประถมศึกษา 23 14.11 
 ระดับ มัธยมศึกษา/ปวช.หรือปวส. 46 28.22 
 ปริญญาตร ี 24 14.72 

4. สถานภาพที่เกี่ยวข้องกับเด็ก พอ 30 18.40 
 แม 30 18.40 
 ลุง 29 17.79 
 ปูา 26 15.95 
 ปุู 20 12.27 
 ยา 28 17.18 

5. อาชีพ รับจางท่ัวไป 14 8.59 
 ทําไร/ทําสวน/ทํานา 135 82.82 
 รับราชการ 6 3.68 
 อื่นๆ (8) (4.91) 
      ไมประกอบอาชีพ 

     คาขาย 
5 
3 

3.07 
1.84 
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ตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะหแขอมูลทั่วไปผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามจํานวน และคารอยละ (ตอ) 

สถานภาพ จ านวน 
(n = 163) 

ร้อยละ 
 

6. รายได้ต่อปีของท่าน ต่ํากวา 150,000 บาท 
150,001-200,000 บาท 
200,001-250,000 บาท 
มากกวา 250,000 บาทขึ้นไป 

111 
40 
5 
7 

68.10 
24.54 
3.07 
4.29 

7. ประสบการณ์ท างานในเมือง ไมมีประสบการณแการทํางานในเมอืง 
มีประสบการณแการทํางานในเมือง 
   ต่ํากวา 1 ปี 
มีประสบการณแการทํางานในเมือง     
   มากกวา 1 ปี 

85 
19 
 

(59) 
 

52.15 
11.66 

 
(36.20) 

 
        1 ปี – 5 ปี 

       6 ปี – 10 ปี 
       10 ปีขึ้นไป 

48 
8 
3 

29.45 
4.91 
1.84 

จากตารางที่ 5 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเป็นเพศหญิงคิดเป็นรอยละ 51.53 มีชวง
อายุระหวาง 26 – 35 ปี และ 46 – 55 ปี คิดเป็นรอยละ 27.61 การศึกษาสูงสุด ต่ํากวาระดับ
ประถมศึกษา คิดเป็นรอยละ 42.94 สถานภาพที่เก่ียวของกับเด็ก สถานภาพเป็นพอและแม คิดเป็น
รอยละ 18.40 ประกอบอาชีพ ทําไร/ทําสวน/ทํานา คิดเป็นรอยละ 82.82 มีรายไดตอปีต่ํากวา 
150,000 บาท คิดเป็นรอยละ 68.10 ไมมีประสบการณแทํางานในเมืองเป็นรอยละ 52.15 
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  2) ผลการวิเคราะห์แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

  การวิเคราะหแขอมูลจํานวนผูปกครองที่มีแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กแบบตางๆ 

ผูวิจัยจําแนกผูปกครองตามแบบแผนการอบรมเลี้ยงดู 4 แบบแผนไดแก 1) แบบเอาใจใส 2) แบบ

ควบคุม 3) แบบตามใจ และ 4) แบบทอดทิ้ง โดยใชคาเฉลี่ยคะแนนการอบรมเลี้ยงดูเด็กแตละแบบ

แผนไปคํานวณเป็นคะแนนมาตรฐาน (z-score)  

ตารางท่ี 6 การวิเคราะหแแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก จําแนกตาม จํานวน คารอยละ คาเฉลี่ย และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความสอดคลองกับแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

 จากตารางที่ 6 พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส
ที่สุด คิดเป็นรอยละ 38.04 รองลงมาคือ แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม คิดเป็นรอยละ 
22.09 แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง คิดเป็นรอยละ 21.47 และแบบแผนการอบรมเลี้ยงดู
แบบตามใจ คิดเป็นรอยละ 18.40 ตามลําดับ 

แผนภาพที่ 4 เปรียบเทียบคารอยละแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผูตอบแบบสอบถาม 

  

38% 

22% 

18% 

22% 

แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

เอาใจใส 

ควบคุม 

ตามใจ 

ทอดทิ้ง 

แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ประชากร ร้อยละ 
เอาใจใส 62 38.04 

ควบคุม 36 22.09 

ตามใจ 30 18.40 

ทอดทิ้ง 35 21.47 

รวม 163 100.00 
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 1.2 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงบรรยายเกี่ยวกับแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผู้ปกครองใน

กลุ่มชาวเขาเผ่าม้ง 

การอบรมเลี้ยงดูเด็ก นับวาเป็นปใจจัยสําคัญท่ีทําใหเด็กมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการ

ไดครบทุกดาน สําหรับการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผูปกครองชาวเขาเผามง ที่หมูบานขุนชางเคี่ยน 

จังหวัดเชียงใหม ซึ่งมีความเฉพาะทั้งทางดานวัฒนธรรมประเพณี ภาษา รวมทั้งการอบรมเลี้ยงดู จน

กลายเป็นเอกลักษณแของชาวเขาเผามงท่ีแตกตางกับบริบทหรือชุมชนอื่น ซึ่งก็คือการที่ครอบครัวของ

ชาวเขาเผามงมีวิธีการในอบรมเลี้ยงดูและวิธีการอบรมสั่งสอนที่มุงเนนไปที่การใหบุตรหลานเป็นคนดี

ของสังคมเป็นหลัก  โดยผูปกครอง ญาติพ่ีนอง ทุกคนในครอบครัวตางมีจุดมุงหมายเดียวกันในการ

ปลูกฝใงใหบุตรหลานเป็นคนดี ผานการดําเนินชีวิตที่ทุกคนตางมีหนาที่ที่รับผิดชอบทั้งงานบาน การทํา

ไรทําสวน ตั้งแตเชามืดจนถึงเวลาค่ํา ดังนั้นจากการที่ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากการสังเกต

พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของชาวเขา จากการวิเคราะหแขอมูลเชิงบรรยายจากการสังเกต พบวา การ

อบรมเลี้ยงดูของชาวเขาเผามงสวนใหญ เป็นแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส ซึ่งผูวิจัยสรุปเป็น

แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูออกเป็นแตละประเด็นที่สะทอนใหเห็นถึงแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูของ

ชาวเขาเผามง ดังนี้  

  1. การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส  
     1.1 การเรียกรองพฤติกรรมที่เหมาะสมกับวัย ผูปกครองชาวเขาเผามงใหเด็กทํา
กิจวัตรประจําวันดวยตนเองตามความเหมาะสมของวัย และสิ่งไหนที่ผูปกครองเห็นวาสิ่งที่เด็กทํานั้น
เกินกวาความสามารถของเด็ก ผูปกครองก็จะทําใหหรือไมก็จะทําไปพรอมกับบุตรหลานของตนเอง 
และไมบังคับฝืนใจ ใหเด็กทําในสิ่งที่เกินความสามารถของเด็ก ผูปกครองเป็นผูที่ตัดสินใจใหเด็กลงมือ
ทําหรือสิ่งไหนที่มันเกินความสามารถของเด็กผูปกครองก็จะไมบีบบังคับใหเด็กทําสิ่งที่เห็นวาเหมาะสม
กับพัฒนาการแตสิ่งไหนที่ผูปกครองเห็นวาเด็กสามารถทําไดก็จะปลอยหรือพูดใหเด็กทําดวยตนเองดัง
สถานการณแตอไปนี้  

   ขณะที่นองโตโนจะไปโรงเรียนนองโตโนบอกกับพอวา “ใส่ร้องเท้าให้
หน่อย” พอพูดกลับไปวา “ยังจะให้ใส่ให้อยู่หรอโตแล้ว ไหนใส่เองให้ดูสิ” 

(จากขอมูลการสังเกตครอบครัวนองโตโน วันที่ 22 ธันวาคม 2559) 
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   แมพูดกับนองแมไกวา “ไปอาบน้ําได้แล้ว” นองแมไกพูดขึ้นวา “แม่อาบน้ํา
ให้หน่อย”แมพูดวา “แม่ทํากับอยู่” ยาจึงพูดวา “เดี๋ยวย่าต้มน้ําให้แต่ต้องอาบน้ําเองนะโตแล้ว” 

(จากขอมูลการสังเกตครอบครัวนองแมไก วันที่ 30 ธันวาคม 2559) 

     1.2 การกําหนดกฎระเบียบ ผูปกครองมีการกําหนดกฎเกณฑแ ขอบังคับในการ
ปฏิบัติที่แสดงถึงความเป็นหวง และความตองการใหบุตรหลานมีพฤติกรรมตามความเชื่อของ
ผูปกครอง โดยเชื่อวาเป็นพฤติกรรมที่ปฏิบัติจะสงผลดี ตอตัวบุตรหลาน อีกทั้งยังแสดงถึงการ
สนับสนุนใหเด็กเกิดการปฏิบัติตามกฎระเบียบ เป็นการเคารพบรรพบุรุษ ซึ่งตองอาศัยความรวมมือ
กันระหวางผูปกครองในการตักเตือนใหเด็กอยูในกฎเกณฑแเสมอ ผูปกครองชาวเขาเผามงไมไดมี
กฎเกณฑแท่ีแนนอนหรือตายตัว แตมักขึ้นอยูกับผูอาวุโสเป็นคนออกกฎระเบียบ แตการออก
กฎระเบียบนั้นตองดูวาเหมาะกับสถานการณแนั้น หรือเกิดเหตุการณแใดเหตุการณแหนึ่งที่ไมดีถึงจะคอย
ออกกฎระเบียบ และในบางครั้งการออกกฎระเบียบก็ข้ึนอยูกับสถานการณแนั้นๆตามที่ผูปกครองจะ
พบเจอ เพ่ือใหเด็กมีความปลอดภัยตอสิ่งรอบตัว และมีพฤติกรรมที่เหมาะสมกับวัย ดังสถานการณแ
ตอไปนี้  

   ขณะแมเดินจูงมือไปสงนองโตโน ขณะเดินทางนองพูดกับแมวา “อยากกิน
ขนม แม่พาไปซื้อหน่อย” แมขานรับและบอกกับนองโตโน วา “แม่ให้ 5 บาทนะ” นองพยักหนาแลว
พูดวา “ขนม 5 บาท” แลวเดินไปซื้อขนมพรอมกับแม พรอมกับซื้อขนมราคา 5 บาทแลวเดินไปศูนยแ
เด็กเล็กพรอมกัน เมื่อไปถึงศูนยแเด็กเล็กแมพูดกับนองวา “น้อง!! ถอดรองเท้าวางที่ชั้น พื้นห้องมันจะ
เลอะ” นองโตโนหยิบรองเทาแลวพูดวา “ครับ” “แมสวัสดี” แลวหยิบรองเทาวางที่ชั้น  

(จากขอมูลการสังเกตครอบครัวนองโตโน วันที่ 20 ธันวาคม 2559) 

   ในสถานการณแชวงเชา นองแมไกตื่นนอนแลวเดินออกมาจากหองนอน แลว
พูดออกมาวา “หนาว” แลวก็ใชไมเข่ียกองไฟเลน แมเห็นแมเลยใชมือปใด แลวบอกวา “เล่นไฟอีกแล้ว
นะ อย่าเล่นไฟ มันไม่ดี เดี๋ยวไฟเข้าตา” แลวแมก็ดึงมากอด อุมแลวนั่งผิงไฟ  

(จากขอมูลการสังเกตครอบครัวนองแมไก วันที่ 28 ธันวาคม 2559) 

   ในขณะที่แมของนองมารแกี้กําลังเดินทางไปสงนองไปโรงเรียน นองพูดกับแม
วา “แม่วันนี้ฝนตกหนูไม่ไปโรงเรียนได้ไหม” แมถามตอวา “ทําไมไม่ไป” นองตอบกลับมาวา “ถ้าวัน
ไหนฝนตกที่โรงเรียนจะไม่มีสอน น้องเลยไม่อยากไปโรงเรียน” แมพูดตอบกลับมาวา “ถ้าอยู่กลับแม่ 
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ต้องไม่ดื้อ ต้องฟังแม่นะไม่งั้น ไม่ให้ไปอยู่กับแม่นะ” นองมารแกี้พยักหนารับแลวพูดวา “ค่ะหนูจะไม่
ด้ือ” หลังจากนั้นแมก็เดินจูงนองมารแกี้ไปที่ทํางานของแม 

(จากขอมูลการสังเกตครอบครัวมารแกี้ วันที่ 6 มกราคม 2560) 

   ในชวงเย็นขณะที่นองโตโน กําลังกวาดหนาบานอยู พอกลับมาจากสวน 
แลวพูดวา “ไอ้โตโน่” นองโตโนวิ่งไปกอดพอ แลวพอพูดวา “ทีหลังจะออกนอกบ้านใส่รองเท้าด้วยสิ” 
นองบอก “ครับ อยากไปหาแม่แล้ว” จากนั้นนองโตโนก็เดินไปใสรองเทา แลวขี่หลังพอ เดินไปหาแม
ที่รานคากลางหมูบาน 

(จากขอมูลการสังเกตครอบครัวนองโตโน วันที่ 26 ธันวาคม 2559) 

   ในขณะที่นองโตโนเดินไปที่ราน นองหยิบขนมมาจากรานคา แลวแกะกิน
เลย ทั้งๆท่ีนองมีขนมในมือแตทานไมหมด ยังเหลืออยูแตก็แกะขนมถุงใหม แมเดินผานมาเห็น แมพูด
วา “จําที่แม่พูดไม่ได้หรอขนมในถุงยังไม่หมดเลย หยิบมาอีกนะ” แมดึงถุงขนมจากมือ แลวพูดวา 
“ทําแบบนี้นิสัยไม่ดี ทีหลังถ้าจะหยิบขนม ต้องกินอันเก่าให้หมดก่อน ไม่งั้นแม่ไม่ซื้อขนมให้กินอีกแล้ว
นะ”นองโตโนรองไห แลวพยักหนารับ พูดวา “ครับ” แลวหยิบขนมในถุงกินจนหมด 

(จากขอมูลการสังเกตครอบครัวนองโตโน วันที่ 23 ธันวาคม 2559) 

   ในชวงเย็นนองมารแกี้เลิกเรียนแลวไปเลนกับเพ่ือนจนกลับบานไมเป็นเวลา 
นองเดินกลับมาท่ีบาน ปูุ ถามวา “ไปเล่นที่ไหนมา แม่ตามหา” แลวแมก็เดินมาถามวา “นองไปไหน
มาแมบอกวาเวลาเลิกเรียนใหกลับมาบานกอน มาบอกปูุ กับยากอนก็ไดวาจะไปไหน” นองพยักหนา 
แลวแมก็พูด “ว่าแม่เคยบอกแล้วไม่ใช่หรอ” 

(จากขอมูลการสังเกตครอบครัวมารแกี้ วันที่ 10 มกราคม 2560) 

     1.3 การกระตุนใหปฏิบัติตามกฎ ผูปกครองมีสวนชวยในการสนับสนุนสงเสริมให
เด็กเกิดการปฏิบัติตามกฎระเบียบและความเชื่อของชาวเขาเผามง มีการปฏิบัติตามวัฒนธรรมของชน
เผา เพ่ือเป็นการเคารพบรรพบุรุษ ซึ่งตองอาศัยความรวมมือกันระหวางผูปกครอง และบุตรหลาน ใน
การตักเตือนใหเด็กอยูในกฎเกณฑแเสมอจนติดเป็นนิสัย ดังสถานการณแตอไปนี้ 

  เชาวันนี้พอพูดกับลูกๆหลานๆในบานภายในบานวา “วันนี้เราจะไปทําบุญบรรพ
บุรุษกันนะ” หลังจากนั้นก็พากันข้ึนรถนั่งรถกันไป เมื่อถึงสถานที่ พอพูดวา “วันนี้เดินดีๆนะห้าม
สะดุด น้องจับมือพี่ไว้ ค่อยๆเดิน” นองแมไก รีบจับมือพ่ีสาว พอพูดวา “จะปีใหม่แล้วทําดีๆเดินดีๆ 
จะได้ราบรื่นตลอดทั้งปี” จากนั้นเดินเขาไปเคารพหลุมศพของบรรพบุรุษ 

(จากขอมูลการสังเกตครอบครัวนองแมไก วันที่ 28 ธันวาคม 2559) 
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  ขณะที่นองโตโนดูการแตูนตอนเชา แมพูดกับนองโตโนวา “รีบไปแต่งตัวเดี๋ยวไป
โรงเรียนสาย ถ้าช้าเดี๋ยวไม่พาไปซื้อขนมก่อนไปโรงเรียนนะ” หลังจากนั้นนองโตโนก็รีบแตงตัวไป
โรงเรียน 

(จากขอมูลการสังเกตครอบครัวนองโตโน วันที่ 23 ธันวาคม 2559) 

  เชาวันนี้นองแมไกตื่นสายจนแมเรียกตื่น แมพูดวา “ตื่นไดแลวสายแลว ใครอยากแต
ตัวสวยๆไปงานปีใหมรีบลุกเร็ว ๆ ”  

(จากขอมูลการสังเกตครอบครัวนองแมไก วันที่ 29 ธันวาคม 2559) 

แผนภาพที่ 5 บันทึกการสังเกตการอบรมเลี้ยงดูครอบครัวมาก้ี วันที่ 10 มกราคม 2560 

 

  หลังจากท่ีนองมารแกี้ กินขาวเชา กําลังเตรียมตัวเพื่อที่จะไปโรงเรียน  แมตะโกน
ออกมาวา “น้องไหว้ ปู่ กับ ย่า ด้วยนะ จะได้เรียนหนังสือเก่งๆ” นองมารแเดินมาไหวปูุกับยา กอนไป
โรงเรียน ปูุ เอามือลูบหัวนองมารแกี้ แลวพูดวา “อืม..ตั้งใจเรียน” แลวยายก็หยิบเงินให 5 บาท นอง
มารแกี้ยกมือไหว “ขอบคุณค่ะ” ยา พูดวา “ไปเหอะ”   

(จากขอมูลการสังเกตครอบครัวมารแกี้ วันที่ 10 มกราคม 2560) 

     1.4 ความอบอุนรักสนับสนุน สมาชิกในครอบครัวของชาวเขาเผามงแสดงออก

ทางความรูสึก และพฤติกรรมที่ทําใหเห็นวามีความรักและการเอาใจใสซึ่งกันและกัน มีการสงเสริม

สนับสนุนซึ่งกันและกันในทางที่ดี เพื่อใหสมาชิกในครอบครัวประสบผลสําเร็จในเรื่องตางๆ การแสดง
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ความรักความอบอุนตอบุตรหลานเป็นการแสดงออกทางพฤติกรรม ที่สงผลตออารมณแและความรูสึก 

รวมไปถึงดานของจิตใจ ซึ่งการแสดงออกถึงความสามารถใชไดทั้งคําพูดและการแสดงพฤติกรรมที่

สงผลใหเด็กรูสึกอบอุน มีความสุข เกิดความไววางใจ ซึ่งจากการสังเกตพฤติกรรมในครอบครัวชาวมง 

พบวาผูปกครองมีการแสดงออกทางความรักความเอาใจใส เชน การโอบกอด การหอม ลูบหัว ลูบไหล 

หัวเราะ  พดูหยอกลอ เลนกับบุตรหลาน ภายในครอบครัว และในบางครั้ง ผูปกครองมีการพูดเลน

หรือหยอกลอกับบุตรหลานเพ่ือใหหยุดรองไห บางครั้งการพูดหยอกลอ พูดเรื่องขําขันของคน

ครอบครัวชาวมง ทําใหเกิดเสียงหัวเราะภายในครอบครัวเพ่ือใหเกิดบรรยากาศท่ีผอนคลายมีความสุข

และความอบอุนภายในครอบครัวดังสถานการณแตอไปนี้ 

   ในขณะที่นองแมไกปวดทองพอก็อุมนองมานั่งที่ตัก แลวก็เขยาตัวเบาๆพอก็
บอกวา “ไม่ปวด ๆ” แลวก็บอกใหยาไปเอายาใหนองแมไก แลวพอก็อุมแลวปอนยาเขาปากใหนองแม
ไก แลวก็ปลอบวา “ไม่ปวดๆ” จนนองหลับไป 

(จากขอมูลการสังเกตครอบครัวแมไก วันที่ 27 ธันวาคม 2559) 

  ในตอนเชาพอนั่งดูการแตูนไปกับนองโตโน พรอมทั้งพากษแเสียงการแตูนแลวหัวเราะไป

กับนองโตโน 

  หลังจากเลิกเรียนนองโตโนมานั่งเลนที่หนารานคาของคุณยา สักพักนองมานั่งเลน
ใกลๆแม แมเลยชวนนองโตโนเลน โดยทายปใญหาวา “อะไรอยู่ในมือ” นองตอบ “ไม่มี” แมบอกวา 
“มีสิ ดูดีๆ” แลวกํามือแนน แมนั่งหัวเราะกับนองโตโน นองก็หัวเราะกับแม 

(จากขอมูลการสังเกตครอบครัวนองโตโน วันที่ 21 ธันวาคม 2559) 

  ในตอนเชายาของนองแมไก ตื่นมากอไฟ เพื่อทําอาหารและใหทําความสะอาด
ภายในบานนอนตื่นนอนแลวเดินไปหายา ยาก็อุมกอด แลววางไมกวาดลง จากนั้นอุมนองแมไกไปนั่ง 
ผิงไฟดวยกัน 

(จากขอมูลการสังเกตครอบครัวแมไก วันที่ 1 มกราคม 2560) 

  ในชวงเชาที่นองมารแกี้อยูที่บานพอถามวานองวา “วันนี้ไปเรียนไหม”นองตอบวา 
“ไปค่ะ” พอพูดมาวา “ก่อนออกจากบ้านรู้ใช่ไหมว่าต้องทําอะไร”นองตอบกลับมาวา “กอดพ่อไง” 
จากนั้นนองก็วิ่งมากอดพอแลวพอก็หอมแกมแลวลูบหัว พอก็พูดวา “เป็นเด็กดีนะ”  

(จากขอมูลการสังเกตครอบครัวมารแกี้ วันที่ 10 มกราคม 2560) 
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     1.5 มีการสื่อสารสองทางที่ชัดเจน การสื่อสารเป็นพฤติกรรมที่บุคคลถายทอด 

ความรูสึกนึกคิดและความตองการไปยังอีกบุคคลหนึ่ง เพื่อกอใหเกิดความเขาใจที่ตรงกัน ซึ่งในกลุม

ชาวเขาเผามงจะมีการสื่อสารตอบโตดวยภาษาเฉพาะที่กอใหเกิดความเขาใจในเผาตามวัฒนธรรมของ

ชนเผาที่สืบทอดกันมา รวมไปถึงการปฏิบัติตามกฎระเบียบตางๆตามความเชื่อของชาวเขาเผามง โดย

ในครอบครัวของชาวเขาเผามงจะเริ่มการสื่อสารกันในแตละวันจากการสนทนากันในยามเชา ผาน

กิจวัตรประจําวันที่ดําเนินคลายๆ เดิมและคลายกันในทุกครอบครัว โดยการสนทนาและสื่อสารสอง

ทางท่ีเกิดข้ึนระหวางเด็กกับผูปกครองนั้น สวนมากมักเกิดผานการดําเนินกิจกรรมตางๆ เชน ยามเชา

และเย็นที่พอแม ญาติพ่ีนอง สนทนาพูดคุยกันในการดูแลหุงหาอาหารใหกันภายในครอบครัว มีการ

รับฟใงความตองการของเด็กและคนอื่นๆ ภายในบาน ในการเลือกอาหารอยางเอาใจใส และอยูบน

หลักเหตุผล เชน การที่ครอบครัวใหเด็กเลือกอาหารเชาไดแตเมื่อเด็กเลือกกินอาหารซ้ําแบบเดิม หรือ

ขาดคุณคาทางโภชนาการที่ครบถวน ก็จะเสนอตัวเลือกหรือเพ่ิมทางเลือกใหกับเด็กอยางมีเหตุผล 

แผนภาพที่ 6 บันทึกการสังเกตการอบรมเลี้ยงดูครอบครัวโตโน วันที่ 20 ธันวาคม 2559 

 

  ในชวงเย็นขณะที่แมกําลังทําอาหารเย็น นองโตโน เดินเขามาหาแมกับปูา นองพูด

กับปูาวา “อยากกิน มาม่า” แมเลยตอบมา “ว่ามีไข่ทอดอยากกินอะไรอีกไหม” นองตอบ “อยากกิน

มาม่า” แมบอก “งั้นมาทอดไข่ก่อนเดี๋ยวต้มมาม่าให้” นองโตโนหยิบตะหลิวมาชวยปูาทอดไข 

(จากขอมูลการสังเกตครอบครัวนองโตโน วันที่ 20 ธันวาคม 2559) 
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 การสื่อสารที่เกิดข้ึนภายในครอบครัวชาวเขาเผามงจะเกิดขึ้นในบรรยากาศที่ผอนคลาย ไมถูก

เรงรัดจากเวลา โดยสังเกตไดจากที่บางครั้งการสนทนาเกิดขึ้นประกอบกับเสียงหัวเราะของบุคคลใน

ครอบครัว ดังนั้นการสื่อสารที่เกิดข้ึนจะเป็นการสื่อสารที่เต็มไปดวยความเอาใจใส และมีเหตุผล

นําไปสูการกําหนดกฎระเบียบที่เด็กยอมรับได อีกท้ังภายในครอบครัวของชาวเขาเผามงจะเปิดโอกาส

ใหสมาชิกภายในครอบครัวไดใชความคิดเห็นสวนตัวในการปรึกษาหารือซึ่งกันและกันเก่ียวกับ

เรื่องราวตางๆ ซึ่งการกระทํานั้นๆ ตองไมผิดวัฒนธรรมของชนเผา และสมาชิกคนอ่ืนๆรับทราบในการ

ตัดสินใจ การลงมือปฏิบัติตามความเหมาะสมในสถานการณแตาง ๆ 

แผนภาพที่ 7 บันทึกการสังเกตการณแอบรมเลี้ยงดูครอบครัวมาก้ี วันที่ 8 มกราคม 2560 

 

  ในเชาวันหยุดของครอบครัวนองมารแกี้ วันนี้แมไดสรางขอตกลงในการกินขาวเพ่ือ

แลกเปลี่ยน การดูทีวีของนองมารแกี้ โดยแมพูดวา “น้องวันนี้แม่ขอนะ กินข้าวให้หมดแล้วน้องค่อยไปดู

ทีวีได้ไหม” นองมารแกี้ “ตอบว่าได้” นองพูดกับแมวา “น้องดูทีวีเสร็จขอไปปั่นจักรยานได้ไหม” แม

เลยถามวา “น้องมีการบ้านไหม” นองตอบวา “มี” แมพูดตอมาวา “งั้นทําการบ้านก่อนค่อยไปปั่น

โอเคไหม” นองมารแกี้พยักหนาแลวพูดวา โอเค 

(จากขอมูลการสังเกตครอบครัวมารแกี้ วันที่ 8 มกราคม 2560) 
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แผนภาพที่ 8 บันทึกการสังเกตการอบรมเลี้ยงดูครอบครัวแมไก วันที่ 29 ธันวาคม 2559 

 

  เชาวันนี้มีพิธีกรรมไหวบรรพบุรุษของตระกูลที่สุสานใจกลางปุา ซึ่งเป็นพิธีกรรมที่ทํา

กันทุกปีเพ่ือเป็นสิริมงคล วันนี้แมพานองแมไกไปไหวสุสาน เมื่อเริ่มพิธี นองแมไกก็ถามวา “กระดาษ

ทําไมต้องเผา(กระดาษ)” คุณแมตอบกลับมาวา “เผาเพ่ือให้เป็นเงินเป็นทอง ให้แม่ใหญ่(ยายทวด)” 

แลวเลาใหฟใงวา “ไหวเสร็จแลวใหขอพร ขออะไรก็ได” นองพยักหนารับ แลวพนมมือขอพร 

(จากขอมูลการสังเกตครอบครัวนองแมไก วันที่ 29 ธันวาคม 2559) 

  เชาวันนี้พอพูดกับลูกๆหลานๆในบานภายในบานวา “วันนี้เราจะไปทําบุญบรรพ

บุรุษกันนะ” หลังจากนั้นก็พากันข้ึนรถ เมื่อถึงสถานที่ พอพูดวา “วันนี้เดินดีๆนะห้ามสะดุด น้องจับ

มือพี่ไว้ ค่อยๆเดิน” นองแมไก รีบจับมือพ่ีสาว พอพูดวา “จะปีใหม่แล้วทําดีๆเดินดีๆ จะได้ราบรื่น

ตลอดทั้งปี” จากนั้นเดินเขาไปเคารพหลุมศพของบรรพบุรุษ 

(จากขอมูลการสังเกตครอบครัวนองแมไก วันที่ 28 ธันวาคม 2559) 

     1.6 การสงเสริมใหเด็กเป็นตัวของตัวเอง และพ่ึงตนเองได ผูปกครองมักจะปลอย

ใหเด็กทําสิ่งตางๆดวยตนเอง แมวาในบางครั้งผูวิจัยสังเกตเห็นถึงพฤติกรรมที่เด็กไมนาจะสามารถทํา

ไดดวยตนเอง โดยปราศจากผูปกครองเชน การใชมีด การขนฝืน หรือการหยิบจับเครื่องไมเครื่องมือที่

ใชในไร ในสวน เด็กๆมักจะนําอุปกรณแเหลานี้มาเลนเองหรือชวนเพื่อนมาเลนดวย ในบางครั้งการ
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ชวยเหลือตนเองผูปกครองมักจะปลอยใหเด็กทําดวยตนเอง ถาเด็กเกิดความอยากที่จะทําดวยตนเอง

ผูปกครองก็จะไมหาม แตจะมองไปวาเด็กมีความสามารถท่ีจะทําไดดวยตนเองหรือเปลา ในบางครั้ง

เด็กขอความชวยเหลือ ในสิ่งที่เด็กตองการจะทํา ผูปกครองมักจะพิจารณาจากความยากงายในสิ่งที่

เด็กตองทํา และผูปกครองตองตัดสินใจเลือก เพ่ือใหเกิดพฤติกรรมที่เหมาะสมตามวัยบางทีผูปกครอง

เห็นวาบุตรหลานของตนเองสามารถทําได ก็จะพูดเพ่ือใหเด็กทําดวยตนเอง แตในบางครั้งผูปกครอง

เห็นวาสิ่งที่เด็กทํานั้นเกินกวาความสามารถของเด็กผูปกครองก็จะทําใหหรือก็จะทําไปพรอมกับบุตร

หลานของตนเอง ไมบังคับฝืนใจเด็กท่ีดังสถานการณแตอไปนี้  

   แมกําลังทํากับขาวอยูในครัว นองโตโนเดินเขาไปหาแมพรอมถามวา “แม 
ทําอะไรกิน” แมตอบ “ต้มจืด” แมถามนองโตโนตอ “กินไหม” นองโตโนพูด “อยากกินทอดไข่” แม
พูดกับนองโตโน “โตโน่จะทอดไข่เองไหม” นองโตโนพยักหนารับ แมไปหยิบไขมาตอกใสถวยแลวยื่น
ซอมใหนองโตโน นองโตโนหยิบซอมมาตีไขดวยตนเอง แมตั้งกระทะใหนองโตโน แมเรียกนองโตโน 
“กระทะร้อนแล้ว เอาไข่มาเท” นองโตโนหยิบถวยไขไปเทลงในกระทะดวยตนเอง โดยมีแมยืนดูอยู
ขางๆ แลวนองโตโนก็หยิบตะหลิวมาทอดไข นองโนโตพูดกับแม “แม่ ช่วยกลับด้านด้วยนะ”(พลิกไข) 
แมตอบ “ได้” แลวแมก็ชวยพลิกไข พลิกเสร็จก็ยื่นตะหลิวใหนองโตโนตอ แมหยิบจากมาพรอมพูดวา 
“เสร็จแล้วใส่จานนี้นะ” นองโตโนพยายามตักไขใสจานดวยตนเอง แมชมนองโตโน “เก่งๆ”  

(จากขอมูลการสังเกตครอบครัวโตโน วันที่ 23 ธันวาคม 2559) 

     1.7 การเคารพในสิทธิทั้งของพอแม และเด็ก สมาชิกภายในครอบครัวของชาวเขา

เผามงเปิดโอกาสใหกันและกันไดใชความคิดเห็นสวนตัวในการปรึกษาหารือเกี่ยวกับเรื่องราวตางๆ 

หรือการแสดงออกทางพฤติกรรมที่ตอบสนองความตองการของตนเอง ซึ่งในการกระทํานั้นๆ ตองไม

ผิดวัฒนธรรมของชนเผา และสมาชิกคนอื่นๆรับทราบในการตัดสินใจ การลงมือปฏิบัติตามความ

เหมาะสมในสถานการณแตางๆ ดังสถานการณแตอไปนี้ 

  นองโตโนอยากกินน้ําตาลสดจึงเดินถือขวดน้ําตาลสดไปขอพอ แลวพอก็อนุญาตให
กิน นองโตโนพยายามเปิดขวดน้ําตาลสดดวยตนเอง โดยการเอาฟในกัดปากขวดอยูประมาณ 4-5 นาที 
แตก็ยังเปิดไมออกจึงไปขอใหพอเปิดให พอถามวา“จะเอาอะไรเปิด” นองตอบวา “เอาที่เปิด เปิดให้
หน่อย” พอเลยหยิบที่เปิดขวดมาเปิดให 

(จากขอมูลการสังเกตครอบครัวโตโน วันที่ 21 ธันวาคม 2560) 
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     1.8 การใหรางวัลมากกวาการลงโทษ ผูปกครองไมใชการลงโทษ เมื่อเด็กไม

สามารถปฏิบัติตามคําสั่ง กฎระเบียบของชาวเขาเผามงได แตจะสรางขอตกลงเพ่ือใหเด็กไมฝุาฝืน

คําสั่งอีก ในทางกลับกันหากบุตร หลาน สามารถปฏิบัติตามคําสั่ง กฎระเบียบวัฒนธรรมของชนเผาได 

จะใหคําชมเชย หรือสิ่งของเป็นรางวัลตอบแทน ซึ่งของรางวัลขึ้นอยูกับความเหมาะสมตามท่ี

ผูปกครองเห็นสมควรดัง ในครอบชาวเขาเผามงแลวผูที่เป็นพอแม มักจะมีบทบาทในการอบรมเลี้ยงดู

บุตรของตนเองมากกวาบุคคลอ่ืนๆไหนครอบครัว ของสถานการณแตอไปนี้  

  ในขณะแมเดินไปสงนองโตโนที่ศูนยแพัฒนาเด็กเล็ก นองไมยอมเขาหองเรียน แมจึง
พูดวา “ถ้าโต่โน่เข้าเรียนตอนเย็นแม่จะมารับพาไปซื้อขนม เดี๋ยวให้ตังค์ไปซื้อขนม แต่ถ้าไม่เข้าเรียนก็
จะไม่ได้ตังคแ” 

(จากขอมูลการสังเกตครอบครัวนองโตโน วันที่ 21 ธันวาคม 2559) 

  ในขณะที่นองแมไกกําลังดื่มน้ํา แลวทําหนาหกลงบนพ้ืน แมจึงบอกใหนองแมไกวา 
“ไปหยิบผ้ามาเช็ดน้ําที่หก” แลวแมก็พูดวา “ทีหลังกินน้ําดีๆอย่าให้หกเห็นไหม น้ําก็ไม่ได้กิน พื้นก็
เปื้อน ” 

(จากขอมูลการสังเกตครอบครัวนองแมไก วันที่ 30 ธันวาคม 2559) 

  2. การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม 

     2.1 การใหความสําคัญตอการเชื่อฟใงในครอบครัวชาวเขาเผามงนั้น เป็นเรื่องปกติ

ของครอบครัวชาวมง เพราะชาวเขาเผามงมีความเชื่อวาตองเชื่อฟใงผูอาวุโส มีผูพูดก็ตองมีผูฟใง และ

คําพูดที่ติดหู เด็กๆ รวมทั้งผูวิจัย ชาวมง มักจะพูดวา “สมัยก่อน ผู้เฒ่า ผู้แก่ พูดว่า” ทําใหเด็กเชื่อวา 

ผูเฒาผูแกพูดอะไรไปเด็กก็ตองเชื่อ บางครั้งพอแมพูดแลวอางถึงผูเฒา ผูแก เด็กก็ตองเชื่อตาม เพราะ

เป็นคําพูด ที่ติดหูและพูดตอๆกันมา ในบางครั้งก็เป็นวิธีที่ทําใหเด็กปฏิบัติตามบนพ้ืนฐานความเชื่อ 

และใชความกลัวของเด็กเป็นพ้ืนฐาน เพื่อใหเด็กมีพฤติกรรมที่เชื่อฟใง 

   ยากําลังทําพิธีไหวบรรพบุรุษในบาน ไดจุดไฟเผากระดาษเงินกระดาษทอง 
นองแมไกเดินเขาไปดูยาเผากระดาษ ยาพูด “อย่าเอากระดาษไปเล่นนะ เดี๋ยวไม่สบาย” นองแมไกพูด 
“หนูดูเฉยๆ” 

(จากขอมูลการสังเกตครอบครัวนองแมไก วันที่ 30 ธันวาคม 2559) 
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     2.2 การตั้งมาตรฐานชัดเจน ในครอบครัวชาวเขาเผามง มักจะมีกฎระเบียบที่

ชัดเจนใหเรื่องของวัฒนธรรมประเพณี เพราะมีความเชื่อเป็นฐาน และในบางครั้งอาจดูเขมงวดมาก 

แตก็เป็นสิ่งที่ผูปกครองหวังดีตอบุตรหลาน ไมวาจะเป็นเรื่องมารยาทในสังคม การเรียนรูเกี่ยวกับ

สังคม และประเพณี ที่มองวาเป็นเรื่องที่เขมงวด แตเป็นสิ่งที่ครอบครัวมงทุกคนทําดวยความเต็มใจ 

เพราะสิ่งที่พอแมปลูกฝใงใหเด็กประพฤติตนเป็นคนดีซึ่งจะทําใหเด็กอยูในสังคมไดอยางมีความสุข การ

สอนปฏิบัติ ขอหามและขอปฏิบัติในชุมชน เพื่อการอยูรวมกันอยางมีความสุข และรักษาวัฒนธรรม

ประเพณีของชาวเขาเผามงไว เพื่อเป็นสิ่งที่ยึดเหนี่ยวและปฏิบัติสืบทอดตอกันมาจากรุนสูรุน 

   นองโตโนวิ่งเลนกับเพื่อนภายในบานใกลกับเตาไฟ พอพูด “อย่าวิ่งในบ้าน 
ถ้าวิ่งข้ามเตาไฟจะโดน” นองโตโนจึงหยุดวิ่ง แลวไปนั่งดูทีวี 

(จากขอมูลการสังเกตครอบครัวโตโน วันที่ 22 ธันวาคม 2559) 

     2.3 อคติตามความตองการของพอแม ในครอบครัวของชาวเขาเผามงนั้น อาจพูด

ไดวา ดวยความเป็นพอ แม หรือผูปกครองนั้น ในบางครั้งผูปกครองมักปฏิบัติกับเด็กตาม

ประสบการณแเดิมที่ตนเองไดรับ จากที่ผูวิจัยสังเกตเห็น ดวยสิ่งแวดลอมและการเสพขอมูลขาวสาร ทํา

ใหเกิดการเรียนรู ในระดับหนึ่ง ซึ่งแทจริงแลวคําวาอคติตามความตองการของพอแมลวนแลวเกิดจาก

ความหวังดี แตผูปกครองไมมีวิธีการที่จะทําใหบุตรหลานของตนเองเขาถึงในสิ่งที่ผูปกครองหวังไว 

โดยไดแตพูด หรือบังคับใหเด็กทํา โดยเชื่อวาเป็นประโยชนแตอตัวบุตรหลานเอง 

  3. การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ 

     3.1 การลําเอียงเขาขางเด็ก ในครอบครัวชาวเขาเผามงนั้นในเรื่องของการเขาขาง

เด็ก พบนอยมากเนื่องจากผูปกครองมักเชื่อมั่นในสิ่งที่เห็นหรือเชื่อฟใงจากผูใหญมากกวา แตก็มี

บางครั้งท่ีเขาขางลูก เพราะเห็นลูกรองไห ยอมทําตามแมรูวาบุตรหลานของตนเองผิด เนื่องจาก

ครอบครัวมงมักจะไมคอยใหเด็กมีอิทธิพลตอครอบครัวมากนัก เพราะเห็นวาเด็กก็คือเด็ก คนที่

ลําเอียงเขาขางเด็กสวนใหญจะเป็น ผูใหญที่ไมใช พอ แม เพราะหนาที่หลักของพอแม คืออบรมสั่ง

สอน เมื่อลูกทําผิดพอแมจะลงโทษ สวนคนที่ปลอบใจและทําใหเด็กยิ้ม แลวเด็กรูสึกวาตนเองผิด

นอยลงหรือไมผิด สวนมากมาจาก คนที่มิได มีสถานภาพ เป็น พอหรือแม ในการอบรมเลี้ยงดูของมง 

จึงมักมีคนคอยอบรมสั่งสอนวากลาวตักเตือนและมคีนที่ปลอบเพื่อใหบุตรหลานเกิดความสบายใจเมื่อ

ทําผิด  
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   นองโตโนเลนอยูที่รานคาของยา แลวไปหยิบขนมในรานมากิน ยาพูด “กิน

อีกละ” นองโตโนพูด “ก็อยากกิน” นองโตโนนั่งกินขนมอยูหนาราน แมเดินมาที่ราน แมพูด “กินขนม

อีกแล้วนะ ของเก่ายังกินไม่หมดเลย ถ้ากินไม่หมดอีกนะ แม่จะไม่ให้กินขนมอีกเลย” นองโตโนพูด 

“หมดอยู่แล้ว” ยาพูด “ลูกอยากกินก็ให้กินไป”  

 (จากขอมูลการสังเกตครอบครัวนองโตโน วันที่ 26 ธันวาคม 2559) 

     3.2 การอดทนและยอมรับพฤติกรรมที่ไมเป็นไปตามวัย ไมขัดใจ ครอบครัวมง

เป็นครอบครัวที่ใหความรักแกบุตรหลานมาก และทุมเทในการอบรมเลี้ยงดูในแกเด็กใชเวลาอยูกับเด็ก

มากซึ่งในบางครั้งเห็นถึงพฤติกรรมที่ผูปกครองปลอยเด็กเลยตามเลยเพราะเห็นวายังเด็ก และรอใหโต

กอนคอยสอน แตก็เป็นเรื่องที่เล็กนอยที่ผูปกครองมงมองวาไมใชปใญหาสําหรับเด็กจึงปลอยใหเด็ก

แสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ไมวาจะเป็นการพูดเสียงดัง การเลนกับเพ่ือนในเวลากลางคืน คนใน

ครอบครัวก็ปลอยใหเด็กเลนไดตามอําเภอใจ  

   นองมารแกี้กลับบานมาตอนเย็นเอากระเปานักเรียนไปไวที่บานแลวไปเลน

กับเพ่ือน กลับมาเขาบานตอนมืดแลว ปูาพูด“กลับมืดเลย” นองมารแกี้เดินเขาไปนั่งดูทีวีในบานตอ สัก

พักแมเรียกกินขาว นองมารแกี้มานั่งกินขาว พอกินขาวเสร็จนองมารแกี้ ก็ลุกไปดูทีวีโดยไมเก็บจานและ

แกวน้ํา คนในครอบครัวก็ไมมีใครตอวาอะไร 

(จากขอมูลการสังเกตครอบครัวนองโตโน วันที่ 7  มกราคม  2560) 

  4. การอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง 

  4.1 ใหเด็กมีอิสระโดยไมมีการสนับสนุนจากพอแม ในครอบครัวของชาวมงก็มีนอย

ครั้งที่จะเจอกับเหตุการณแท่ีผูปกครองปลอยปละละเลยเพราะครอบครัวมงเป็นครอบครัวขยาย ดังนั้น

การที่เด็กจะมีโอกาสอยูตามลําพังนอยมาก แตก็มีในบางเวลาที่บุตรหลาน เลนดวยตนเอง เห็นไดจาก

ที่บุตรหลานหยิบมีด มาสับ ทอนไม เอามีดมาปลอกผลไมกิน แตเมื่อมองไปรอบๆก็ยังมีผูปกครองคอย

ดูอยูหางๆ ซึ่งมีดที่เด็กนํามาใช หรือนํามาเลนนั้น มีความคม และไมใชของเลน อาจเกิดอันตรายตอตัว

บุตรหลาน ซึ่งพอแมเห็นวาการเป็นการสงเสริมใหเด็ก สามารถชวยเหลือตนเองได แตไมไดคํานึงถึง

ความปลอดภัย หรืออันตรายที่อาจเกิดข้ึนเมื่อปลอยใหเด็กทําดวยตนเองดวยไมมีผูใหญดูแล 
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แผนภาพที่ 9 บันทึกการสังเกตการอบรมเลี้ยงดูครอบครัวโตโน วันที่ 22 ธันวาคม 2560 

สถานการณแในชวงเย็นหลังจากนองโตโนกลับจากโรงเรียน จากนั้นนองโตโนเดินไปที่หองครัวก็หยิบมีด

มาปลอกมะมวงเองโดยไมมีผูปกครองอยู นองโตโนสามารถปลอกผลไมกินเองได 

(จากขอมูลการสังเกตครอบครัวโตโน วันที่ 22 ธันวาคม 2560) 

ตอนที่ 2 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจจัยด้านต่างๆที่มีต่อแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของ
ผู้ปกครองในกลุ่มชาวเขาเผ่าม้ง 
 1. ผลการวิเคราะหแความสัมพันธแของปใจจัยที่มีผลตอแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

ตารางท่ี 7 ผลการเปรียบเทียบความสัมพันธแดานเพศ ที่มีผลตอแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

ตัวแปร 
แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

รวม 
แบบเอาใจใส่ แบบควบคุม แบบตามใจ แบบทอดทิ้ง 

n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ 
1.เพศ 

ชาย 36 45.57 15 18.99 15 18.99 13 16.46 79 48.47 
หญิง 26 30.95 21 25.00 15 17.86 22 26.19 84 51.53 
รวม 62 38.04 36 22.09 30 18.40 35 21.47 163 100 

Chi-square = 0.17, df=3, p-value = 0.19 

p < .05 

จากตารางที่ 7 ผูปกครองเมื่อจําแนกตามเพศ พบวา มีเพศชาย (รอยละ 48.47) และเป็นเพศ
หญิง (รอยละ 51.53) ผลจากการวิเคราะหแ แสดงวา เพศไมมีความสัมพันธแกับแบบแผนการอบรมเลี้ยง
ดูเด็กอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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2. ผลวิเคราะหแความสัมพันธแของปใจจัยดานอายุที่มีผลตอแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

ตารางท่ี 8 ผลการเปรียบเทียบความสัมพันธแดานอายุ ที่มีผลตอแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

ตัวแปร 
แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

รวม 
แบบเอาใจใส่ แบบควบคุม แบบตามใจ แบบทอดทิ้ง 

n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ 

2.อาย ุ
ต่ํากวา 25 ปี 1 8.33 3 25.00 6 50.00 2 16.67 12 7.36 

26-30 ปี 17 37.78 8 17.78 8 17.78 12 26.67 45 27.61 
36-45 ปี 16 47.06 11 32.35 4 11.76 3 8.82 34 20.86 
46-55 ปี 20 44.44 8 17.78 7 15.56 10 22.22 45 27.61 

56 ปีขึ้นไป 8 29.63 6 22.22 5 18.52 8 29.63 27 16.56 
รวม 62 38.04 36 22.09 30 18.40 35 21.47 163 100 

Chi-square = 0.20, df=12, p-value = 0.10 

p < .05 

 จากตารางที่ 8 ผูปกครองเมื่อจําแนกตามอายุ พบวา มีอายุ 26 -30 ปี และ 46-55 ปี มาก
ที่สุด (รอยละ 27.61) รองลงมาคือ อายุ 56 ปีขึ้นไป (รอยละ 16.56) และอายุต่ํากวา 25 ปี (รอยละ 
7.36) ผลจากการวิเคราะหแ แสดงวา อายุไมมีความสัมพันธแ กับแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. ผลวิเคราะหแความสัมพันธแของปใจจัยดานระดับการศึกษา ที่มีผลตอแบบแผนการอบรมเลี้ยงดู
เด็ก 
ตารางท่ี 9 ผลการวิเคราะหแความสัมพันธแดานระดับการศึกษา กับแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

ตัวแปร 
แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

รวม 
แบบเอาใจใส่ แบบควบคุม แบบตามใจ แบบทอดทิ้ง 

n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ 

3.ระดับการศึกษา 
ต่ํากวาระดับ
ประถมศึกษา 

25 35.71 14 20.00 11 15.71 20 28.57 70 42.94 

ระดับประถมศึกษา 9 39.13 5 21.74 4 17.39 5 21.74 23 14.11 
ระดับ มัธยมศึกษา/

ปวช.หรือปวส. 
17 36.96 11 23.91 11 23.91 7 15.22 46 28.22 
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ตารางท่ี 9 ผลการวิเคราะหแความสัมพันธแดานระดับการศึกษา กับแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก (ตอ) 

ตัวแปร 
แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

รวม 
แบบเอาใจใส่ แบบควบคุม แบบตามใจ แบบทอดทิ้ง 
n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ 

ปริญญาตร ี 11 45.83 6 25.00 4 16.67 3 12.50 24 14.72 
รวม 62 38.04 36 22.09 30 18.40 35 21.47 163 100 

Chi-square = 0.10, df=9, p-value = 0.81 

p < .05  

 จากตารางที่ 9 ผูปกครองเมื่อจําแนกตามระดับการศึกษา พบวา มีระดับการศึกษาต่ํากวา
ระดับประถมศึกษา มากที่สุด (รอยละ 42.94) รองลงมาคือ ระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเทา (รอยละ 
28.22) และระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา (รอยละ 14.72) ผลจากการวิเคราะหแ แสดงวา ระดับ
การศึกษาไมมีความสัมพันธแ กับแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

4. ผลวิเคราะหแความสัมพันธแของปใจจัยดานสถานภาพที่เกี่ยวของกับเด็ก ที่มีผลตอแบบ
แผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
ตารางท่ี 10 ผลการวิเคราะหแความสัมพันธแดานสถานภาพที่เกี่ยวของกับเด็กกับแผนการอบรมเลี้ยงดู 

ตัวแปร 
แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

รวม 
แบบเอาใจใส่ แบบควบคุม แบบตามใจ แบบทอดทิ้ง 
n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ 

4.สถานภาพที ่
เกี่ยวข้องกับเด็ก 

พอ 11 36.67 4 13.33 10 33.33 5 16.67 30 18.40 
แม 9 30.00 7 23.33 5 16.67 9 30.00 30 18.40 
ลุง 16 55.17 9 31.03 1 3.45 3 10.34 29 17.79 
ปูา 11 42.31 8 30.77 5 19.23 2 7.69 26 15.95 
ปุู 9 45.00 2 10.00 4 20.00 5 25.00 20 12.27 
ยา 6 21.43 6 21.43 5 17.86 11 39.29 28 17.18 
รวม 62 38.04 36 22.09 30 18.4 35 21.47 163 100.0 

Chi-square = 0.23, df=15, p-value = 0.04* 

*p < .05  

 จากตารางที่ 10 ผูปกครองเมื่อจําแนกตามสถานภาพที่เกี่ยวของกับเด็ก พบวา เป็นพอและแม
มากที่สุด (รอยละ 18.40) รองลงมาคือ ลุง (รอยละ 17.79) และยา (รอยละ 17.18)   
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ผลจากการวิเคราะหแ แสดงวา สถานภาพที่เก่ียวของกับเด็กมีความสัมพันธแ กับแบบแผนการอบรมเลี้ยง
ดูเด็กอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสถานภาพ ลุง ปูา และปูุ เป็นสถานภาพที่มีสัดสวนใน
แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสมากที่สุด  

 



 

 

บทที่ 5  
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การวิเคราะหแแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผูปกครองในกลุมชาวเขาเผามง 
มีวัตถุประสงคแในการวิจัยดังนี้ 1) เพ่ือวิเคราะหแแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผูปกครองในกลุม
ชาวเขาเผามง 2) เพ่ือเปรียบเทียบความสัมพันธแของปใจจัยดานเพศ อายุ ระดับการศึกษา และ
สถานภาพที่เกี่ยวของกับเด็ก ที่มีตอแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก  
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เป็นผูปกครองชาวเขาเผามง จํานวน 163 คน ที่อาศัยอยูใน
หมูบานขุนชางเคี่ยน จังหวัดเชียงใหม เครื่องที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามแบบแผนการอบรม
เลี้ยงดูเด็กของผูปกครองและแบบบันทึกการสังเกตการอบรมเลี้ยงดูเด็ก วิเคราะหแขอมูลโดยคะแนน
มาตรฐาน (z-score) คาสถิติพ้ืนฐาน การทดสอบไค-สแควรแ (Chi-square test) และวิเคราะหแเนื้อหา 
(Content analysis) 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติเกี่ยวกับแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผู้ปกครองในกลุ่ม
ชาวเขาเผ่าม้ง 
     ผูปกครองสวนใหญเป็นเพศหญิง มีชวงอายุระหวาง 26 – 35 ปี และ 46 – 55 ปี 
การศึกษาสูงสุด ต่ํากวาระดับประถมศึกษา สถานภาพที่เก่ียวของกับเด็ก เป็นพอและแม อาชีพทําไร/ 
ทําสวน/ทํานา รายไดตอปีมีรายไดต่ํากวา 150,000 บาท ไมมีประสบการณแทํางานในเมือง 
     ผูปกครองสวนใหญมีแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสมากที่สุด คิดเป็นรอยละ 
38.04 รองลงมาคือ แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม คิดเป็นรอยละ 22.09 แบบแผนการอบรม
เลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง คิดเป็นรอยละ 21.47 และแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ คิดเป็นรอยละ 
18.40 ตามลําดับ 
     ปใจจัยที่สงผลตอแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผูปกครองในกลุมชาวเขาเผามง คือ 
สถานภาพที่เกี่ยวของกับเด็ก โดยลุง ปูา และปูุ เป็นสถานภาพที่มีสัดสวนในแบบแผนการอบรมเลี้ยงดู
แบบเอาใจใสมากที่สุด  
 2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงบรรยายเกี่ยวกับแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของ
ผู้ปกครองในกลุ่มชาวเขาเผ่าม้ง 
     ผลการวิเคราะหแขอมูลที่ไดจากการสังเกตแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูของกลุมชาวเขา 
เผามงตามประเด็นการสังเกตยอยตามแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูทั้ง 4 แบบ ไดแก แบบแผนการอบรม
เลี้ยงดูแบบเอาใจใส แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ 
แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง โดยสรุปไดดังนี้ 
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 1. แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส จากการสังเกตพบวา ครอบครัวชาวเขาเผามง
สวนมากมีการแสดงพฤติกรรมในการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส โดยแสดงพฤติกรรมที่สะทอนถึงการ
เอาใจใสในดานการเรียกรองพฤติกรรมที่เหมาะสมกับวัย มีการกําหนด กฎ ระเบียบ และวินัยภายใน
ครอบครัว มีการกระตุนใหเด็กปฏิบัติตามกฎ มีการใหความอบอุน ความรัก และใหการสนับสนุนกับ
เด็ก มีการสื่อสารสองทางท่ีชัดเจน มีการสงเสริมใหเด็กเป็นตัวของตัวเอง และพ่ึงตนเองได มีการ
เคารพในสิทธิทั้งของพอแมและเด็ก รวมทั้งการใหรางวัลมากกวาการลงโทษในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก
ภายในครอบครัว 
 2. แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม จากการสังเกตพบวา ครอบครัวชาวเขาเผามงมี
การแสดงพฤติกรรมในการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม โดยแสดงพฤติกรรมที่สะทอนถึงการควบคุมใน
ดานการใหความสําคัญตอการเชื่อฟใง การตั้งมาตรฐานที่ชัดเจนในครอบครัวชาวเขาเผามง การมีความ
อคติของพอแมบางประการที่อยากใหลูกเป็นไปตามความตองการของพอแม 
 3. แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กแบบตามใจ จากการสังเกตพบวา ครอบครัวชาวเขาเผามงมี
การแสดงพฤติกรรมในการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ โดยแสดงพฤติกรรมที่สะทอนถึงการตามใจในดาน
ลําเอียงเขาขางเด็ก อดทนและยอมรับพฤติกรรมที่ไมเป็นไปตามวัย ไมขัดใจ 
 4. แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง จากการสังเกตพบวา ครอบครัวชาวเขาเผามง  
บางคนมีการแสดงพฤติกรรมในการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง โดยแสดงพฤติกรรมที่สะทอนถึงการ
ทอดทิ้งในดานใหเด็กมีอิสระโดยไมมีการสนับสนุนจากพอแม 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยเรื่อง การวิเคราะหแแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผูปกครองชาวเขาเผามง 
พบวา ผูปกครองชาวเขาเผามงสวนใหญใหความสําคัญกับการอบรมเลี้ยงดูบุตรหลานแบบเอาใจใส ซ่ึง
แตกตางจากขอมูลเมื่อ 40 ปีผานมาของ Barney (1967) ที่ไดสํารวจกลุมชาวมงในประเทศลาว 
พบวา มีรูปแบบการเลี้ยงดูแบบเผด็จการ ซึ่งความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นสอดคลองกับงานวิจัยของ 
Vang (1998) ที่พบวาชาวเขาเผามงมีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย 
เนื่องจากไดรับอิทธิพลจากกระแสวัฒนธรรมหลักในเมือง ความทันสมัย และสื่อสารสนเทศตางๆ 
รอบตัวมากขึ้น  ซึ่งสามารถอภิปรายผลการวิจัยตามประเด็นที่ไดจากพฤติกรรมสําคัญท่ีพบในการ
อบรมเลี้ยงดูของชาวเขาเผามง ไดดังนี้ 
  1. ความสัมพันธแของปใจจัยดานตางๆที่มีผลตอการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
     ปใจจัยดานสถานภาพที่เก่ียวของกับเด็ก ผูปกครองที่มีสถานะอาวุโสกวา ไดแก ลุง ปูา 
และปูุ สวนใหญมีการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสสูงกวาแม ประกอบกับผลจากการสังเกตการอบรม
เลี้ยงดูเด็กของครอบครัวชาวเขาเผามงท่ีพบวา เมื่อเกิดปใญหา เชน เวลาบุตรหลานปุวยไข ไมสบาย 
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หรือตลอดจนปใญหาพฤติกรรมตางๆ แมมักจะสอบถาม ขอคําแนะนําจากผูที่อาวุโสกวาวาควรทํา
อยางไร ใหลูกกินยาอะไรจึงจะหายปุวย เมื่อไดรับคําแนะนําก็จะปฏิบัติตามที่ผูอาวุโสบอก ซ่ึง
สอดคลองกับ Barney (1967) ที่กลาววาผูอาวุโสเป็นผูที่มีอํานาจในการตัดสินใจและมีบทบาทสําคัญ
ในการสอนถึงวิถีการปฏิบัติและวัฒนธรรมที่ถูกตองสําหรับเด็ก โดยผูอาวุโสมักจะเนนในเรื่องกฎขอ
หาม คุณคาความเชื่อของเผา ความซื่อสัตยแ ความกลาหาญ และความจงรักภักดี และสองคลองกับ 
Thao (2000) ที่พบวา ชาวเขาเผามงมีการเลี้ยงดูที่เต็มไปดวยความคาดหวัง ตองการใหเด็กเติบโต
และเด็กดูผูเฒาผูแกในบั้นปลายชีวิต จึงใหความสําคัญกับระบบอาวุโส เนนการดูแลเอาใจใสใน
ครอบครัวแบบขยาย โดยสะทอนใหเห็นการถายทอดประสบการณแจากรุนสูรุน ดังนั้นการอบรมเลี้ยงดู
ของชาวเขาเผามงจึงไมใชเป็นเพียงแคบทบาทของพอแมแตรวมไปถึงบุคคลอื่น ๆ ในครอบครัวก็
สามารถขัดเกลาพฤติกรรมและสรางวินัยใหเกิดขึ้นได 
     ดานความสัมพันธแของปใจจัยดานอ่ืนๆ ไมวาจะเป็นเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และ

รายไดตอปี พบวา ไมมีปใจจัยใดที่สงผลตอแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูของชาวเขาเผามง ผลการวิจัย

ดังกลาวสะทอนใหเห็นความเป็นเอกลักษณแทั้งดานพ้ืนฐานความคิด ความเชื่อ การดําเนินชีวิต 

วัฒนธรรม ประเพณีท่ีฝใงรากลึกจนกลายเป็นแบบแผนเฉพาะของชาวเขาเผามงซึ่งสงผลใหเกิดรูปแบบ

การอบรมเลี้ยงดูที่เป็นลักษณะเฉพาะ ตามความคิด ความเชื่อที่ไดสืบตอกันมา ซึ่งสัมพันธแกับลักษณะ

สังคมปิดของกลุมชนชาวเขาเผามง กลาวคือ กลุมชนชาวเขาเผามงเป็นกลุมคนที่อาศัยอยูในอาณาเขต

เฉพาะของตนเอง  มีความสัมพันธแกับสังคมภายนอกแตไมไดใชชีวิตกลมกลืนเป็นหนึ่งเดียวกัน มี

รูปแบบ วิถีชีวิต ความเชื่อ และวัฒนธรรมประเพณีของตนเอง ดังนั้น ผลการวิจัยที่พบจึงไมสอดคลอง

กับการวิจัยที่เคยไดทําการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธแของปใจจัยแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูของ  

พรรณทิพยแ ศิริวรรณบุศยแและคณะ (2545) ที่พบวาปใจจัยดาน เพศ ระดับการเกิด ประเภทของ

ครอบครัว ภูมิภาค ผลการเรียน อาชีพหลักของครอบครัว ระดับการศึกษาของพอแม มีความสัมพันธแ

กับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก จึงสะทอนใหเห็นวา ผลการวิจัยที่ไดดําเนินการมาแลวในอดีตไมสามารถที่จะ

สะทอนผลในเชิงเดียวกัน อีกทั้งการวิจัยที่ใชประชากรเป็นกลุมคนอ่ืนที่ไมใชกลุมชาวเขาเผามงผลที่ได

ก็อาจไมสอดคลอง หรือใชอางอิงกับกลุมชนที่มีลักษณะเฉพาะเชนกลุมชาวเขาเผามง  

  2. การปฏิบัติตนในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
2.1 กําหนดกฎเกณฑแอยางเครงครัดเพ่ือมุงหวังใหเด็กมีความประพฤติท่ีดี 

ชาวเขาเผามงเป็นชนเผาที่สถาบันครอบครัวมีอิทธิพลตอชีวิตความเป็นอยู 
โดยเฉพาะการเคารพนับถือผูอาวุโสเป็นหลักสําคัญ การอบรมเลี้ยงดูเด็กของผูปกครองชาวเขาเผามง
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จะใชวิธีการอบรมสั่งสอนเด็กโดยการบอกกลาวโดยตรงในสถานการณแที่มีเหตุการณแนั้น ๆ กําลัง
เกิดข้ึน เพ่ือใหไดรับบทเรียน สอดคลองกับงานวิจัยของ Thao (2000) ที่พบวา ผูปกครองชาวเขา
เผามง มีการเลี้ยงดูที่มีความเฉพาะ และเป็นเอกลักษณแสูง ผูปกครองมีความคาดหวังสูงกับลูก 
ตองการใหเด็กเป็นผูที่จะเติบโตและดูแลผูเฒาผูแกในบั้นปลายชีวิต โดยผูปกครองชาวเขาเผามงสวน
ใหญจะใชการสื่อสารโตตอบเป็นเครื่องมือในการอบรมเลี้ยงดูเด็กเพ่ือตองการใหบุตรหลานเคารพ 
และเชื่อฟใงจนนําไปสูการกําหนดกฏเกณฑแ หรือแมกระทั่งการปฏิบัติตามกฎระเบียบตางๆตามความ
เชื่อของชาวเขาเผามง จากขอมูลเชิงคุณภาพ การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองชาวเขาเผามง เป็นแบบ
แผนการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส ดังจะเห็นไดจากกรณีตัวอยางที่ผูวิจัยไปสังเกต “ในขณะที่นอง
โตโนเดินไปที่ราน นองหยิบขนมมาจากรานคา แลวแกะกินเลย ทั้งๆที่นองมีขนมในมือยังกินไมหมด 
แตแกะขนมถุงใหม แมเดินผานมาเห็น แมพูดวา “จําที่แม่พูดไม่ได้หรอขนมในถุงยังไม่หมดเลย หยิบ
มาอีกนะ” แมดึงถุงขนมจากมือ แลวพูดวา “ทําแบบนี้นิสัยไม่ดี ทีหลังถ้าจะหยิบขนม ต้องกินอันเก่า
ให้หมดก่อน ไม่งั้นแม่ไม่ซื้อขนมให้กินอีกแล้วนะ”แมพูดเสร็จก็หยิบขนมถุงใหมออกจากมือนองโตโน 
นองโตโนรองไห แลวพยักหนารับ พูดวา “ครับ” แลวหยิบขนมถุงเกากินจนหมด” ซึ่งกรณีตัวอยางนี้ 
เป็นไปในทิศทางเดียวกับงานวิจัยของ (Baumirnd, 1991 อางถึงในพรรณทิพยแ ศิริวรรณบุศยแและ
คณะ, 2545) ที่กลาววาไววา ผูปกครองชาวเขาเผามงมีการเรียกรองใหบุตรหลานมีพฤติกรรมที่
เหมาะสมกับวัย มีการกําหนดกฎระเบียบ และวินัย กระตุนใหบุตรหลานปฏิบัติตามกฎ ใหความรัก 
ความอบอุน เอาใจใสดูแลสนับสนุน มีความยุติธรรม ใหความสําคัญกับความคิดเห็นของบุตรหลาน 
สงเสริมใหบุตรหลานเป็นตัวของตัวเอง และพ่ึงตนเอง เคารพในสิทธิสวนบุคคลซึ่งกันและกัน  

การดูแลเอาใจใสบุตรหลานของผูปกครองกลุมชาวเขาเผามงกลายเป็นสวนหนึ่งใน
ชีวิตประจําวันที่เด็กจะไดซึมซับ และรับรูพฤติกรรมตาง ๆ ที่ผูปกครองพยายามสรางกฎเกณฑแ หรือ
ขอกําหนดตาง ๆ โดยผานการสื่อสารสองทางที่ชัดเจน เชน การพูดคุยกับบุตรหลานในทุก ๆเชา และ
หลังจากเลิกเรียน การพูดคุยโตตอบในสถานการณแตางๆ พรอมรับฟใงความเห็นของบุตรหลาน การเลา
เรื่อง และแสดงความคิดเห็นภายในครอบครัว ดังจะเห็นไดจากกรณีตัวอยางของครอบครัว  นองโตโน 
“ขณะแมเดินจูงมือไปสงนองโตโน นองพูดกับแมวา “อยากกินขนม แม่พาไปซื้อหน่อย” แมขานรับ
และบอกกับนองโตโน วา “เออ..แม่ให้ 5 บาทนะ” นองโตโนพยักหนาแลวพูดวา “อืม..ขนม 5 บาท” 
และเดินไปศูนยแเด็กเล็กพรอมกัน เมื่อไปถึงศูนยแเด็กเล็กแมพูดกับนองวา “น้อง!! ถอดรองเท้าวางที่ชั้น 
พ้ืนห้องมันจะเลอะ” นองโตโนหยิบรองเทาวางที่ชั้นแลวพูดวา “ครับ” “แมสวัสดี” จากนั้นนองเดิน
เขาหองเรียน” สอดคลองกับ วราภรณแ รักวิจัย (2540) กลาววา การอบรมเด็กใหมีประสิทธิภาพและ
สามารถปรับตัวใหเขาสังคมไดอยางไมมีปใญหานั้น การปฏิบัติตนของพอแมนั้นมีความสําคัญอยางยิ่ง 
พอ แมควรตั้งเปูาหมายในการอบรมเลี้ยงดูลูก และพอแมตองเป็นแบบอยางที่ดี เอาใจใสไมวาจะเป็น 
การกิน การนอน โภชนาการ หรือแมกระทั่งการเขาสังคม 
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2.2 ใหแรงเสริมทางบวกในการสงเสริมพฤติกรรมที่เหมาะสมตามวัย และตามวัฒนธรรม
ของชาวเขาเผามง 

การอบรมเลี้ยงดูเด็กในแตละวัฒนธรรมจะแตกตางกัน ซึ่งความแตกตางในการอบรม
เลี้ยงดู ถูกกําหนดโดยวัฒนธรรมของแตละสังคม และเป็นผลจากคานิยมทางสังคม วัฒนธรรม 
โดยเฉพาะกับผูปกครองชาวเขาเผามงท่ีใหความสําคัญกับผูอาวุโส ซึ่งการสงเสริมพฤติกรรมของเด็กให
เหมาะสมกับวัยผูปกครองชาวเขาเผามงมีการใชแรงจูงใจ เชน การชมเชย การใหรางวัล เพื่อใหเด็ก
อยากที่จะปฏิบัติตามกฎระเบียบวัฒนธรรมของชนเผาดวยตนเอง เชนกรณีตัวอยางของนองโตโน 
“ในขณะแมเดินไปสงนองโตโนที่ศูนยแพัฒนาเด็กเล็ก นองไมยอมเขาหองเรียน แมจึงพูดวา “ถ้าโต่โน่
เข้าเรียนตอนเย็นแม่จะมารับพาไปซื้อขนม เดี๋ยวให้ตังค์ไปซื้อขนม แต่ถ้าไม่เข้าเรียนก็จะไม่ได้ตังคแ” 
จะเห็นไดวา ผูปกครองไมใชการลงโทษ ในทางกลับกันมักจะสรางขอตกลงเพ่ือใหเด็กไมฝุาฝืนคําสั่งอีก 
ในทางกลับกันหากบุตรหลาน สามารถปฏิบัติตามคําสั่ง กฎระเบียบวัฒนธรรมของชนเผาได จะใหคํา
ชมเชย หรือสิ่งของเป็นรางวัลตอบแทน ซึ่งของรางวัลขึ้นอยูกับความเหมาะสมตามที่ผูปกครอง
เห็นสมควร สอดคลองกับ Baumrind (1980) ไดศึกษาคนควารูปแบบการอบรมเลี้ยงดู พบวา การ
อบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (Authoritative) พอแมคือคนที่กําหนดขอบเขตพฤติกรรมของเด็ก พรอม
ทั้งรับฟใงความคิดเห็นและสนับสนุนใหเด็กมีสวนรวมในการคิดตัดสินใจเรื่องตาง ๆ ของครอบครัว มี
ความเสมอภาคมีความเป็นประชาธิปไตยยอมรับในสิทธิ์ซึ่งกันและกันใหการชี้แนะเด็กอยางมีเหตุ
อธิบายเหตุผลของการเรียกรองใหปฏิบัติตามและการลงโทษเด็ก 

การใหรางวัลแกบุตรหลาน จึงเป็นแรงจูงใจอยางหนึ่งที่จะชวยใหเด็กเกิดความรูสึกดี
ตอตนเอง และพอแม ดังนั้นการตอบสนองความตองการของลูกในสถานการณแที่แตกตางกันไดอยาง
เหมาะสม จะชวยใหเด็กรูสึกดีตอตนเอง และรูสึกดีตอสังคมภายนอก 

2.3 มีการแสดงความรักความเอาใจใสที่แสดงถึงความอบอุนภายในครอบครัวชาวเขา
เผามง  

การใหความรัก และการดูแลเอาใจใสบุตรหลานของผูปกครองกลุมชาวเขาเผามง 
กลายเป็นสวนหนึ่งในชีวิตประจําวันที่เด็กจะไดซึมซับ และรับรูพฤติกรรมตาง ๆ ที่ผูปกครองตองความ
อบอุนใหเกิดขึ้นภายในครอบครัว  จะเห็นไดจาก การกอด การลูบหัว การสบตา การพูดคุยสนทนาที่
ทําใหเกิดความสนุก เสียงหัวเราะ ตาง ๆ ที่ทําใหทุกคนภายในบานมีรอยยิ้มอันแสนอบอุน ตอบุตร
หลาน ทําใหเด็กรูสึกอบอุน มีความสุข เกิดความไววางใจ ทําใหเกิดบรรยากาศที่ผอนคลายมีความสุข
และความอบอุนภายในครอบครัว ดังจะเห็นไดจากกรณีตัวอยางของครอบครัวของนองโตโน ในชวง
เชาพอนั่งดูการแตูนไปกับนองโตโน พรอมทั้งพากษแเสียงการแตูนแลวหัวเราะไปกับนองโตโน และชวง
เย็น หลังจากเลิกเรียนนองโตโนมานั่งเลนที่หนารานคาของคุณยา สักพักนองมานั่งเลนใกลๆแม แม
เลยชวนนองโตโนเลน โดยทายปใญหาวา “อะไรอยู่ในมือ” นองตอบ “ไม่มี” แมบอกวา “มีสิ ดูดีๆ” 
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แลวกํามือแนน แมนั่งหัวเราะกับนองโตโน นองก็หัวเราะกับแม สอดคลองกับของ ชุติมา เหงาสุสิทธิ์ 
(2548) ไดศึกษาอิทธิพลของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูตอพัฒนาการเด็กปฐมวัยในจังหวัดรอยเอ็ด 
พบวา ครอบครัวเด็กปฐมวัยมีรูปแบบการอบรมเลี้ยงในลักษณะที่เป็นแบบประชาธิปไตยมากท่ีสุด 
และไดใหขอเสนอแนะวา ควรสงเสริมใหครอบครัวเลี้ยงดูเด็กแบบประชาธิปไตย เสริมสราง
สัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว เพื่อใหเด็กไดรับความรัก ความอบอุน ซึ่งจะสงผลใหเด็กมีพัฒนาการ
สมวัยตอไป  
 
ข้อเสนอแนะในการน าวิจัยไปใช้ 
 1. ผูปกครองกลุมชาวเขาเผามงควรนําขอมูลการอบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสม ไปเผยแพรใหกับ
ครอบครัวอ่ืนในกลุมชาวเขาเผามงอยางทั่วถึง 
 2. นักการศึกษาและผูที่มีความเกี่ยวของกับการพัฒนาอบรมเลี้ยงดูเด็ก ควรนําแบบแผนการ
อบรมเลี้ยงดูเด็กไปเป็นขอมูลพ้ืนฐานเพื่อสรางรูปแบบในการพัฒนาการอบรมเลี้ยงดูเด็กกลุมชาวเขา
เผามงตอไป 

ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. การเลือกกรณีศึกษาพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กควรเก็บขอมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ

เนื่องจาก พฤติกรรมที่ปรากฏจะเห็นชัดเจนกวาการเก็บขอมูลเชิงปริมาณ  
2. ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาเฉพาะกลุม ชาวเขาเผามง จึงมีความแตกตางกัน

ทางดานวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี การนําเครื่องมือไปใชในการวิจัย ควรมีการปรับปรุงให
เหมาะสม กับประชากรที่ใชในงานวิจัย 

3. ควรศึกษาถึงตัวแปรอ่ืนๆ ที่สงผลกระทบตอแบบแผนการอยรมเลี้ยงดูเด็ก เชน จํานวน
บุตรหลานที่อบรมเลี้ยงดู ประสบการณแในการเลี้ยงดูบุตรหลานเป็นตน 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 
 

1. ดร.ประสิทธิ์   ลีปรีชา           อาจารยแประจําภาควิชาภาควิชาสังคมศาสตรแกับ 
              การพัฒนา คณะสังคมศาสตรแ    
              มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
2. ดร.ประภาศรี นันทแนฤมิต เจาหนาที่ฝุายกุมารเวชศาสตรแ – หนวยพัฒนาการ 
  และการเจริญเติบโต 
 โรงพยาบาลจุฬาลงกรณแ สภากาชาดไทย 
3. นางประกายกาญจนแ แหงชาติ ไชยา ครู โรงเรียนวัดสวนดอก  
  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
  เชียงใหม เขต 1.  
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ตารางท่ี 11 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถาม (IOC) 
ค าถาม IOC 

1. แบบเอาใจใส่  

1.1 เรียกรองพฤติกรรมที่เหมาะสมกับวัย  
   - ทานใสใจใหบุตรหลานชวยเหลือตนเองไดในกิจวัตรประจําวัน 0.67 
1.2 กําหนด กฎ ระเบียบ และวินยั  
    - ทานกําหนดกฎเกณฑแภายในบานเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของบุตรหลานอยางชัดเจน 
เชน ไมเลนกองไฟในบาน 

1 

1.3 กระตุน ใหปฏิบัตติามกฎ  
   - ทานสนับสนุนใหทําตามกฎระเบียบของโรงเรยีน 1 
  1.4 อบอุน รักสนับสนุน  
   - ทานแสดงความรักความเป็นหวงตอบุตรหลานโดยการโอบกอดลูบไหล 1 
1.5 มีการสื่อสารสองทางที่ชัดเจน  

    - ทานรับฟใงคําพูดของบุตรหลานพรอมใหคําแนะนําและ พยายามทําความเขาใจ 1 
1.6 สงเสริมใหเป็นตัวของตัวเอง และพึ่งตนเองได  
    - ทานสงเสรมิใหบุตรหลานคดิและทําสิ่งตางๆดวยตนเอง 1 

1.7 เคารพในสิทธิทั้งของพอแม และเด็ก  
    - ทานใหบุตรหลานมีสิทธ์ิในการแสดงความคิดเห็นเทาเทียมกับทาน 1 

1.8 ใหรางวัลมากกวาการลงโทษ  
    - ทานกลาวตักเตือนบตุรหลานมากกวาตําหน ิ 1 

2. แบบควบคุม  

2.1 เรียกรองมาก  
   - ทานเขมงวดกับบุตรหลานในการชวยเหลือทานทํางาน 1 
2.2 ตั้งมาตรฐานชัดเจน  
   - ทานลงโทษบุตรหลานอยางรนุแรงเมื่อไมปฏิบัตติามคาํสั่งสอน เชน ตบปากเมื่อ
พูดจาไมไพเราะ 

1 

2.3 ใหความสาํคัญตอการเช่ือฟใง  

    - ทานจะโกรธมากหรือไมพอใจบุตรหลานอยางมากหากไมทําตามที่บอก 1 
2.4 ใหความอบอุนนอย  
    - ทานไมแสดงความช่ืนชมหรือภูมิใจในตัวบุตรหลานแมบุตรหลานจะทําตามที่ทาน
ตองการ 

0.67 

2.5 ไมสนับสนุนการสื่อสารสองทาง  
   - ทานทําโทษหรือตําหนิบตุรหลานทันทีโดยไมสอบถามเหตผุล 1 
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ตารางท่ี 11 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถาม (IOC) (ตอ) 
ค าถาม IOC 

2.6 จํากัดอิสระ และความเป็นตนเองของเด็ก  
- ทานไมใหบุตรหลานออกไปเลนนอกบานจนกวาทานจะอนุญาต 1 
2.7 อคติตามความตองการของผูปกครอง  
- ทานกําหนดใหบุตรหลานทําตามวิธีของทานเพราะเห็นวาเป็นวิธีที่ถูกตองเหมาะสม 1 
2.7 อคติตามความตองการของผูปกครอง  
- ทานกําหนดใหบุตรหลานทําตามวิธีของทานเพราะเห็นวาเป็นวิธีที่ถูกตองเหมาะสม 1 
2.8 ขมขู และลงโทษ  

  - ทานดุดาและเฆี่ยนตเีพื่อใหบุตรหลานหลาบจาํ 1 
3. แบบตามใจ  

3.1 หลีกเลี่ยงการเรียกรอง  
   - หากบุตรหลานไมอยากไปโรงเรียนทานก็ไมบังคับ 1 
3.2 มีขอกําหนดกฎเกณฑแนอย  
   - ทานทําทุกอยางตามที่บุตรหลานรองขอเพื่อใหหยุดรองไห 1 
3.3 อดทนและยอมรับพฤติกรรมไมเป็นไปตามวัย ไมขัดใจ  
   - ทานปลอยใหบตุรหลานแสดงพฤติกรรมกาวราวโดยไมตําหนิ 1 
3.4 ใหความอบอุนพอประมาณ และเกี่ยวของนอย  
   - ทานสนใจทุกขแสุขเฉพาะเวลาที่บุตรหลานมีปใญหา 1 
3.5 เด็กมีบทบาทการสื่อสารมากกวาพอแม  
   - เมื่อบุตรหลานแสดงความไมพอใจทานก็จะใหสิ่งท่ีบุตรหลานตองการ 0.67 
3.6 ยอมรับการตดัสินใจที่ปราศจากความรับผิดชอบและไมมีวุฒิภาวะของเด็ก  
   - ทานเชื่อในสิ่งที่บุตรหลานพูดทุกครั้งแมบุตรหลานทําผิด 0.67 
3.7 ลําเอยีง เขาขางเด็ก  
   - ทานเชื่อในสิ่งที่บุตรหลานพูดทุกครั้งแมบุตรหลานทําผิด 1 
3.8 ลงโทษนอย  
   - ทานหลีกเลี่ยงการลงโทษหรือลงโทษสถานเบาเมื่อบุตรหลานกระทําผิด 1 
4. แบบทอดทิ้ง  
4.1 ไมเรียกรอง  
   - ทานไมเคยบอกบุตรหลานวาตองพฤติปฏิบัติตนอยางไรจึงจะเหมา 1 
4.2 ไมมีกฎเกณฑแ และไมใสใจ  
   - บุตรหลานของทานไมทราบกฎหรือขนบธรรมเนียมประเพณีของเผา 1 
4.3 ทอดทิ้ง ปฏิบัติไมด ี  
   - ทานไมสนใจดูแลบตุรหลานเมือ่ปุวยไข 1 
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ตารางท่ี 11 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถาม (IOC) (ตอ) 
ค าถาม IOC 

4.1 ไมเรียกรอง  
   - ทานไมเคยบอกบุตรหลานวาตองพฤติปฏิบัติตนอยางไรจึงจะเหมา 1 
4.2 ไมมีกฎเกณฑแ และไมใสใจ  
   - บุตรหลานของทานไมทราบกฎหรือขนบธรรมเนียมประเพณีของเผา 1 

4.3 ทอดทิ้ง ปฏิบัติไมด ี  
   - ทานไมสนใจดูแลบตุรหลานเมือ่ปุวยไข 1 
4.4 หางเหินทางอารมณแ  
   - ทานไมเคยยินดี ยินรายกับความกลัว หรือความปลอดภัยของบตุรหลาน 1 
4.5 มีการสื่อสารนอย  
   - ทานหยอกลอกับบุตรหลานนอยมาก 1 
4.6 ใหเด็กมีอสิระโดยไมมีการสนบัสนุนจากพอแม  
   - ทานใหบุตรหลานทําสิ่งตางๆดวยตนเองโดยไมสนใจถึงผลที่ตามมา 1 
4.7 ความตองการของพอแมเป็นใหญ  
   - ทานตองการใหบุตรหลานทําตามความคิดของทานโดยไมสนใจความชอบของ 
บุตรหลาน 

1 

4.8 ทํารายรางกาย และหรือจติใจ  

   - ทานลงโทษบุตรหลานรุนแรงเมื่อทําไมถูกใจ 1 
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ตารางท่ี 12 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสังเกต (IOC) 
ค าถาม IOC 

1. การเรียกร้อง  
  1.1 ผูปกครองมีพฤติกรรมใหบุตรหลานทําในสิ่งที่ไมเกินความสามารถของเด็ก 
  1.2 ผูปกครองมีพฤติกรรมตองการใหบุตรหลานทําในสิ่งที่เกินความสามารถ 
  1.3 ผูปกครองมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงในสิ่งท่ีบุตรหลานกระทํา 
  1.4 ผูปกครองไมสนใจการกระทาํของบุตรหลาน 

1 
1 
1 
1 

2. การก าหนดกฎระเบียบ  
  2.1 ผูปกครองมีการกําหนดกฎระเบียบ 
  2.2 ผูปกครองเขมงวดในกฎระเบียบ 
  2.3 ผูปกครองใหอิสิระในการปฏิบัติตน 
  2.4 ผูปกครองไมมีกฎเกณฑแใดกบับุตรหลานเลย 

1 
1 
1 
1 

3. วิธีการอบรมสั่งสอน  

  3.1 ผูปกครองมีการกระตุนใหปฏิบัติตามกฎ 
  3.2 ผูปกครองใหความสําคัญในการเช่ือฟใง 
  3.3 ผูปกครองอดทนยอมรับพฤติกรรมที่ไมเป็นไปตามวัย ไมขัดใจ 
  3.4 ผูปกครองทอดทิ้งปฏิบัตไิมด ี

1 
1 
1 
1 

4. การให้ความอบอุ่น  
  4.1 ผูปกครองแสดงความรักตอบุตรหลาน 
  4.2 ผูปกครองใหความอบอุนนอย 
  4.3 ผูปกครองใหความอบอุนพอประมาณเกี่ยวของนอย 
  4.4 ผูปกครองหางเหินตอความรูสึกของบุตรหลาน 

1 
0.67 
0.67 

1 
5. การสื่อสาร  
  5.1 ผูปกครองมีการสื่อสารสองทางที่ชัดเจน 
  5.2 ผูปกครองไมสนับสนุนการสือ่สารสองทาง 
  5.3 ปลอยใหเด็กมีการสื่อสารมากกวาผูปกครอง 
  5.4 ผูปกครองมีการสื่อสารนอย 

0.67 
0.67 
0.67 
0.67 

6. การเข้าใจและการยอมรับเด็ก  
  6.1 ผูปกครองสงเสรมิใหเป็นตัวของตัวเอง และพึ่งตนเองได 
  6.2 ผูปกครองจํากัดอสิิระและความเป็นตัวของตัวเองของบุตรหลาน 
  6.3 ผูปกครองเชื่อในการตดัสินใจโดยปราศจากความรับผิดชอบหรือวุฒิภาวะ 
  6.4 ผูปกครองใหอิสระโดยไมมีการสนับสนุนจากผูปกครอง 

1 
1 

0.67 
0.67 
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ตารางท่ี 12 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสังเกต (IOC) (ต่อ) 
ค าถาม IOC 

7. การตอบสนองต่อพฤติกรรมเด็ก  
  7.1 ผูปกครองเคารพสิทธิในตัวบตุรหลาน 
  7.2 ผูปกครองยึดตนเองเป็นหลกั 
  7.3 ผูปกครองลําเอียงเขาขางบตุรหลาน 
  7.4 ผูปกครองตอบสนองตามอคติของตนเอง 

1 
1 

0.67 
0.67 

8. การลงโทษ  
  8.1 ผูปกครองมีการใหรางวัลมากกวาการลงโทษ 
  8.2 ผูปกครองใชการขมขูและลงโทษ 
  8.3 ผูปกครองมีการลงโทษนอยหรือสถานเบาเมื่อบุตรหลานทําผดิ 
  8.4 ผูปกครองมีการทํารายรางกายหรือจิตใจ 

0.67 
1 
1 

0.67 
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ผลการวิเคราะห์ คุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย ทดลองน าร่องกับผู้ปกครองเพื่อหาค่าความ
เที่ยงแบบคงที่ จ านวน 30 คน 

ตารางท่ี 13 ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในงานวิจัย ทดลองนํารองกับผูปกครอง 
Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 
Pair 1 sumคุม1 1.9083 30 .34730 .06341 

sumคุม2 1.9833 30 .40436 .07383 
Pair 2 sumตาม1 1.5250 30 .27543 .05029 

sumตาม2 1.5000 30 .22505 .04109 
Pair 3 sumทอด1 1.3333 30 .27334 .04990 

sumทอด2 1.3417 30 .27841 .05083 
Pair 4 sumเอา1 2.7250 30 .25931 .04734 

sumเอา2 2.6208 30 .26155 .04775 

 

 
 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 
Pair 1 sumคุม1 & sumคุม2 30 -.015 .937 
Pair 2 sumตาม1 & sumตาม2 30 -.070 .715 
Pair 3 sumทอด1 & sumทอด2 30 .307 .099 
Pair 4 sumเอา1 & sumเอา2 30 -.010 .960 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviatio

n 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

sumคุม1 - sumคุม2 -.07500 .53699 .09804 -.27552 .12552 -.765 29 .450 
sumตาม1 - sumตาม2 .02500 .36760 .06711 -.11226 .16226 .372 29 .712 
sumทอด1 - sumทอด2 -.00833 .32486 .05931 -.12964 .11297 -.141 29 .889 
sumเอา1 - sumเอา2 .10417 .37006 .06756 -.03402 .24235 1.542 29 .134 
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ภาคผนวก ค 

เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
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แบบสอบถามแบบแผนของผู้ปกครองในการอบรมเลี้ยงเด็ก 

 

ค าชี้แจง 

1. แบบสอบถามฉบับนี้ มีวัตถุประสงคแเพ่ือวิเคราะหแแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผูปกครองใน
กลุมชาวเขาเผามง โดยขอคําถามแบงออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 7 ขอ 
  ตอนที่ 2 แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก จํานวน 32 ขอ 

ตอนที่ 3 ความคาดหวังในการอบรมเลี้ยงดู 
2. ขอความกรุณาทานตอบแบบสอบถามทุกขอตามความเป็นจริงเพื่อใหไดขอมูลที่เป็นประโยชนแและ

เป็นแนวทางในการอบรมเลี้ยงดูเด็กอยางแทจริง ที่นําไปสูการพัฒนาที่ตรงเปูาหมาย ขอมูลที่ไดจาก

ทานจะเป็นความลับและนําไปใชเพื่อในการนําเสนอเป็นภาพรวมของงานวิจัยเทานั้น โดยไมสราง

ความเสียหายตอครอบครัวของทานแตประการใด 

ขอกราบขอบพระคุณทานที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามการวิจัยนี้เป็นอยางดี 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย   ลงใน ( ) หนาขอความ เพียงขอเดียวหรือเติมขอความในชองวาง
ตามความเป็นจริง 
1. เพศ     
   ( ) ชาย(1)    ( ) หญิง(2) 
2. อายุ    
   ( ) ต่ํากวา 25 ปี(1)   ( ) 26 – 35 ปี(2) 
   ( ) 36 – 45 ปี(3)    ( ) 46 – 55 ปี(4)  
   ( ) อ่ืนๆ(โปรดระบุ)…………….ปี(5)   
3. ระดับการศึกษาสูงสุด 

  ( ) ต่ํากวาระดับประถมศึกษา(1)   ( ) ระดับประถมศึกษา(2) 
  ( ) ระดับมัธยมศึกษา/ปวช.หรือปวส.(3) ( ) ปริญญาตรี(4) 

  



 
 

 

109 

4. สถานภาพที่เก่ียวของกับเด็ก 
  ( ) พอ(1)      ( ) แม(2) 
  ( ) ลุง(3)     ( ) ปูา(4) 
  ( ) ปู(ุ5)     ( ) ยา(6)    

5. อาชีพ    
   ( ) รับจางทั่วไป(1)    ( ) ทําไร/ทําสวน/ทํานา(2) 
   ( ) รับราชการ(โปรดระบุ)………………….(3)  ( ) อ่ืนๆ(โปรดระบุ)…………..(4)  
6. รายไดตอปีของทาน 

   ( ) ต่ํากวา 150,000 บาท(1)  ( ) 150,001-200,000 บาท(2) 
   ( ) 200,001-250,000 บาท(3)  ( ) มากกวา 250,000 บาทขึ้นไป(4) 

7. ประสบการณแการทํางานในเมือง 

  ( ) ไมมีประสบการณแการทํางานในเมือง(1) 
  ( ) มีประสบการณแการทํางานในเมือง(2) 
    ต่ํากวา 1 ปี(1) 
    มากกวา 1 ปี (โปรดระบุ)…………………. ปี(2) 
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ตอนที่ 2   แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

ค าชี้แจง   โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองตามสภาพความเป็นจริงแลวพิจารณาวาขอความแต

ละขอตรงกับการกระทําหรือทาทีเพียงใดเก่ียวกับแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก  

   3  หมายถึง  ตรงมาก 

   2  หมายถึง  ตรงบางไมตรงบาง 

   1  หมายถึง  ไมตรงเลย 

ตัวอยางในการตอบแบบสอบถาม 

ข้อที ่
การกระท าหรือท่าที ระดับความสอดคล้อง

ของการกระท า 

(3) (2) (1) 
0 ทานแสดงความเคารพดวยการยกมือไหว    

 

คําอธิบายประกอบตัวอยาง 
 จากตัวอยางคําถามขอที่ 0 หมายความวา ทานแสดงการเคารพดวยการยกมือไหว ตรงบางไม
ตรงบาง กับการกระทําของทาน 
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ข้อที่ การกระท าหรือท่าท ี
 

ระดับความสอดคล้อง
ของการกระท า 

3 2 1 

1 ทานยอมทาํตามที่บุตรหลานรองขอเพื่อใหหยุดรองไห    

2 บุตรหลานของทานไมสนใจและไมปฏบิตัิตามกฎหรือขนบธรรมเนียมประเพณีของเผา    

3 ทานเปิดโอกาสใหบุตรหลานคิดและทาํสิ่งตางๆดวยตนเอง    

4 ทานหยอกลอพูดคุยกับบุตรหลานนอยมาก    

5 ทานลงโทษบุตรหลานรุนแรงเมื่อทําไมถกูใจ    

6 ทานใสใจใหบุตรหลานชวยเหลือตนเองไดในกิจวัตรประจาํวัน    

7 ทานเขมงวดกับบุตรหลานในการทํากิจวตัรประจําวันที่บาน    

8 ทานไมรับฟใงความคิดเห็นและไมสอบถามเหตุผลจากบุตรหลาน    

9 ทานยอมรับในส่ิงที่บุตรหลานของทานเลือกตามความพอใจ    

10 ทานใหบุตรหลานทําสิ่งตางๆดวยตนเองโดยไมสนใจถึงผลที่ตามมา    

11 ทานรับฟใงคําพูดของบุตรหลานพรอมใหคําแนะนําอยางไมอคติ    

12 ทานไมใหบุตรหลานออกไปเลนนอกบานจนกวาทานจะอนุญาต    

13 ทานไมเคยบอกบุตรหลานวาตองประพฤติปฏิบัติตนอยางไร    

14 ทานปลอยใหบุตรหลานแสดงพฤติกรรมกาวราวโดยไมตําหนิ    

15 ทานใหบุตรหลานมีสิทธิ์ในการแสดงความคิดเห็นเทาเทียมกับทาน    

16 หากบุตรหลานไมอยากไปโรงเรียนทานก็ไมบังคับ    

17 ทานตองการใหบุตรหลานทาํตามความคิดของทานโดยไมสนใจความพึ่งพอใจของบุตร
หลาน 

   

18 เมื่อบุตรหลานทําผิดทานกลาวตกัเตือนและแนะนํามากกวาตําหนิ    

19 ทานไมชื่นชมหรือภูมิใจในแมบุตรหลานจะทําตามที่ทานตองการ    

20 ทานตอบสนองตอความตองการของบุตรหลานเม่ือบุตรหลานเรียกรอง    

21 ทานไมสนใจดูแลบุตรหลาน เชน เมื่อยามปุวยไข    

22 ทานกําหนดใหบุตรหลานทําตามวธิีของทานเพราะเห็นวาเป็นวธิีที่ถูกตองเหมาะสม    

23 ทานกําหนดกฎเกณฑแภายในบานเกี่ยวกบัการปฏบิัติตนของบุตรหลานอยางชัดเจน เชน ไม
เลนกองไฟในบาน 

   

24 ทานหลีกเล่ียงการลงโทษหรือลงโทษสถานเบาเมื่อบุตรหลานกระทําผิด    

25 ทานสนับสนุนใหทําตามกฎระเบยีบของโรงเรียน    

26 ทานสนใจทุกขแสุขเฉพาะเวลาที่บุตรหลานมีปใญหา    
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ตอนที่ 3 เป้าหมายของการอบรมเลี้ยงดู 

- ในสิ่งที่ทานอบรมเลี้ยงดูสั่งสอนทานคาดหวังอะไรกับบุตรหลานของทาน? 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

 

  

ข้อที่ การกระท าหรือท่าท ี
 

ระดับความสอดคล้อง
ของการกระท า 

1 2 3 

27 ทานไมเคยยินดี ยินรายกับการแสดงอาการของบุตรหลาน เชน ความกลัว หรือความวิตก
กังวลของบุตรหลาน 

   

28 ทานลงโทษบุตรหลานอยางรุนแรงเมื่อไมปฏิบัติตามคําสั่งสอน เชน ตบปากเมื่อพูดจาไม
ไพเราะ 

   

29 ทานขมขูและลงโทษเพือ่ใหบุตรหลานหลาบจํา    

30 ทานจะโกรธมากหรือไมพอใจบุตรหลานอยางมากหากไมทําตามที่บอก    

31 ทานแสดงความรักความเป็นหวงตอบุตรหลานดวยการโอบกอดลูบไหลหรือลูบหวั    

32 ทานเขาขางบุตรหลานเสมอไมวากรณีใดๆ    
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แบบบันทึกการสังเกต 

การอบรมเลี้ยงดูเด็กของผู้ปกครองชาวเขาเผ่าม้ง 

 

ค าชี้แจง 

 1. ผูใชแบบบันทึกการสังเกตคือ ผูวิจัย 

 2. แบบบันทึกการสังเกตมีลักษณะเป็นกึ่งมีโครงสราง 

       การปฏิบัติในการสังเกต 

 1. เตรียมการกอนการสังเกต 

  1.1 ผูวิจัยทําความเขาใจประเด็นในการสังเกตใหชัดเจน 

  1.2 ผูวิจัยนัดวันและเวลาที่จะสังเกตกับผูไดรับการสังเกต 

 2. ดําเนินการสังเกต 

  2.1 ผูวิจัยแนะนําตัวและบอกจุดมุงหมายในการสังเกตแกผูไดรับการสังเกต 

  2.2 ผูวิจัยดําเนินการสังเกตดวยตนเองตามประเด็นและสถานการณแท่ีกําหนด 

 3. การบันทึกขอมูล 

  3.1 ผูวิจัยบันทึกขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูถูกสังเกตใหเรียบรอยกอนการสังเกต 

  3.2 ผูวิจัยจดบันทึกขอมูลที่พบจากการสังเกตและบันทึกเพ่ิมเติมรายละเอียดจาก 

                          ประเด็นสําคัญที่บันทึกไว 

  3.3 บันทึกภาพถาย/เสียง/วีดีโอการอบรมเลี้ยงดูเกี่ยวของ 
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แบบบันทึกการสังเกต 

ผูสังเกต…………………………………………………………………………………………………………………………. 

ชื่อผูถูกสังเกต…………………………………………………………………………………………………………………. 

สถานภาพเกี่ยวของกับเด็ก……………………………….……………………………………………………………… 

วันที่.……………………..…………………………………….......................................................................... 

สถานที่………………………………………………………………………………………………………………….......... 

สถานการณแ พฤติกรรม 
  1. กิจวัตรประจําวันยามเชาวัน
จันทรแ – วันศุกรแ กอนไปโรงเรียน
ตั้งแต 6:00 น. - 8:00 น. 
  ประเด็นการสังเกต    
     1) การเรียกรอง  
     2) การกําหนดกฎระเบียบ 
และวินัย  
     3) การอบรมสั่งสอน  
     4) การใหความอบอุน 
     5) การสื่อสาร  
     6) การเขาใจและยอมรับเด็ก 
     7) การตอบสนองตอ
พฤติกรรมเด็ก  
    8) การลงโทษ  
 
 
 
 
 
 

………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
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สถานการณแ พฤติกรรม 

 ชวงเย็น หลังจากกลับจาก
โรงเรียน รับประทานอาหาร
รวมกัน และเขานอน 
15:30 น. – 18:30 น. 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
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สถานการณแ พฤติกรรม 

ชวงเชากอนไปทํางาน  
ชวงที่ 1 เวลา 6:00 น.- 9:00 น.  
รับประทานอาหารรวมกัน 
ชวงที่ 2 เวลา 11:30 น. – 12:30 
น. วันเสารแ – วันอาทิตยแ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
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สถานการณแ พฤติกรรม 

วันเสาร์ – วันอาทิตย์ 
กลับจากที่ทํางาน รับประทาน
อาหารรวมกัน และเขานอน 
 ตั้งแต16:00 น. – 18:30 น. 
  
 

………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ง 

ผลวิเคราะห์แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
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ตารางท่ี 14 การวิเคราะหแภาพรวม แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก โดยใช (z-score) 
แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid เอาใจใส 62 38.0 38.0 38.0 
ควบคุม 36 22.1 22.1 60.1 
ตามใจ 30 18.4 18.4 78.5 
ทอดทิ้ง 35 21.5 21.5 100.0 
Total 163 100.0 100.0  

 

ลําดับ
ที่ 

คาเฉลี่ยคะแนน z-score แบบ
แผนการ

อบรมเลี้ยงด ูเอาใจใส ควบคุม ตามใจ ทอดทิ้ง เอาใจใส ควบคุม ตามใจ ทอดทิ้ง 

1 1.63 2.13 2 2.25 -2.79 1.00 0.80 1.95 4 
2 1.75 1.75 2 2 -2.44 -0.09 0.80 1.31 4 
3 1.75 1.75 2.5 2.25 -2.44 -0.09 2.23 1.95 4 
4 1.88 1.88 1.75 2.13 -2.06 0.29 0.09 1.64 4 
5 1.88 2 1.88 1.5 -2.06 0.63 0.46 0.03 2 
6 1.88 1.88 1.75 2 -2.06 0.29 0.09 1.31 4 
7 1.88 1.88 1.88 1.75 -2.06 0.29 0.46 0.67 3 
8 1.88 2 1.75 2 -2.06 0.63 0.09 1.31 4 
9 2 2 2 2 -1.71 0.63 0.80 1.31 4 

10 2 1.75 2 2 -1.71 -0.09 0.80 1.31 4 
11 2 2 2 2 -1.71 0.63 0.80 1.31 4 
12 2 2 2 2 -1.71 0.63 0.80 1.31 4 
13 2 2 2 2 -1.71 0.63 0.80 1.31 4 
14 2 2.25 1.88 2.13 -1.71 1.34 0.46 1.64 4 
15 2 2 2 2 -1.71 0.63 0.80 1.31 4 
16 2 2 2 2 -1.71 0.63 0.80 1.31 4 
17 2.13 2 2.25 2.38 -1.32 0.63 1.51 2.28 4 
18 2.13 1.5 1.75 1.38 -1.32 -0.80 0.09 -0.28 3 
19 2.13 1.75 2 1.63 -1.32 -0.09 0.80 0.36 3 
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ตารางที่ 14 การวิเคราะหแภาพรวม แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก โดยใช (z-score) (ตอ) 

ลําดับ
ที่ 

คาเฉลี่ยคะแนน z-score แบบ
แผนการ

อบรมเลี้ยงด ูเอาใจใส ควบคุม ตามใจ ทอดทิ้ง เอาใจใส ควบคุม ตามใจ ทอดทิ้ง 

20 2.13 2 2 1.88 -1.32 0.63 0.80 1.00 4 
21 2.13 2.13 2.25 2.38 -1.32 1.00 1.51 2.28 4 
22 2.13 2.63 2.38 2.5 -1.32 2.43 1.89 2.59 4 
23 2.13 2.5 1.63 1.63 -1.32 2.06 -0.26 0.36 2 
24 2.25 2.13 1.38 1.88 -0.97 1.00 -0.97 1.00 2 
25 2.25 2.13 1.75 1.75 -0.97 1.00 0.09 0.67 2 
26 2.25 1.5 1.75 1.25 -0.97 -0.80 0.09 -0.62 3 
27 2.25 2.25 2.13 2 -0.97 1.34 1.17 1.31 2 
28 2.25 1.38 1.75 1.13 -0.97 -1.14 0.09 -0.92 3 
29 2.25 2.13 1.63 1.13 -0.97 1.00 -0.26 -0.92 2 
30 2.25 1.75 1.5 1.13 -0.97 -0.09 -0.63 -0.92 2 
31 2.25 1.25 1.5 1.38 -0.97 -1.51 -0.63 -0.28 4 
32 2.25 1.25 2 1.75 -0.97 -1.51 0.80 0.67 3 
33 2.25 2.38 2.25 1.5 -0.97 1.71 1.51 0.03 2 
34 2.25 1.5 2.25 1.25 -0.97 -0.80 1.51 -0.62 3 
35 2.25 2.13 1.38 1.88 -0.97 1.00 -0.97 1.00 2 
36 2.25 2 1.88 2.13 -0.97 0.63 0.46 1.64 4 
37 2.38 1.75 1.88 1.5 -0.59 -0.09 0.46 0.03 3 
38 2.38 2 2 1.75 -0.59 0.63 0.80 0.67 3 
39 2.38 1.75 1.88 1.75 -0.59 -0.09 0.46 0.67 3 
40 2.38 1.75 1.75 1.13 -0.59 -0.09 0.09 -0.92 3 
41 2.38 2.13 1.5 1.13 -0.59 1.00 -0.63 -0.92 2 
42 2.38 1.63 2.13 1.75 -0.59 -0.43 1.17 0.67 3 
43 2.38 2 1.5 1.25 -0.59 0.63 -0.63 -0.62 2 
44 2.38 1.88 1.63 1.63 -0.59 0.29 -0.26 0.36 4 
45 2.38 1.25 1.75 1.88 -0.59 -1.51 0.09 1.00 4 
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ตารางที่ 14 การวิเคราะหแภาพรวม แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก โดยใช (z-score) (ตอ) 

ลําดับ
ที่ 

คาเฉลี่ยคะแนน z-score แบบ
แผนการ

อบรมเลี้ยงด ูเอาใจใส ควบคุม ตามใจ ทอดทิ้ง เอาใจใส ควบคุม ตามใจ ทอดทิ้ง 

46 2.38 1.63 1.5 1.38 -0.59 -0.43 -0.63 -0.28 4 
47 2.38 1.63 1.5 1.38 -0.59 -0.43 -0.63 -0.28 4 
48 2.38 1.88 1.75 1.5 -0.59 0.29 0.09 0.03 2 
49 2.5 1.88 1.88 1.63 -0.24 0.29 0.46 0.36 3 
50 2.5 2 1.5 1.88 -0.24 0.63 -0.63 1.00 4 
51 2.5 2.5 1.63 1.5 -0.24 2.06 -0.26 0.03 2 
52 2.5 1.63 1.5 1.38 -0.24 -0.43 -0.63 -0.28 4 
53 2.5 2 1.75 2 -0.24 0.63 0.09 1.31 4 
54 2.5 1.88 1.38 1.25 -0.24 0.29 -0.97 -0.62 2 
55 2.5 1.5 1.75 1.5 -0.24 -0.80 0.09 0.03 3 
56 2.5 1.75 1.75 1.63 -0.24 -0.09 0.09 0.36 4 
57 2.5 1.63 1.88 1.75 -0.24 -0.43 0.46 0.67 4 
58 2.5 1.38 1.88 1.25 -0.24 -1.14 0.46 -0.62 3 
59 2.5 1.88 1.5 1.75 -0.24 0.29 -0.63 0.67 4 
60 2.5 2.13 2.13 1.88 -0.24 1.00 1.17 1.00 3 
61 2.5 1.5 1.5 1 -0.24 -0.80 -0.63 -1.26 1 
62 2.5 1.38 1.38 1.25 -0.24 -1.14 -0.97 -0.62 1 
63 2.5 1.75 1.88 1.88 -0.24 -0.09 0.46 1.00 4 
64 2.5 2 1.63 1.63 -0.24 0.63 -0.26 0.36 2 
65 2.5 1.75 2.63 2.38 -0.24 -0.09 2.28 2.60 4 
66 2.5 1.5 1.88 1.63 -0.24 -0.80 0.46 0.36 3 
67 2.5 1.63 1.5 1.75 -0.24 -0.43 -0.63 0.67 4 
68 2.5 1.75 1.5 1 -0.24 -0.09 -0.63 -1.26 1 
69 2.5 1.5 1.5 1 -0.24 -0.80 -0.63 -1.26 1 
70 2.5 2.25 1.75 1.63 -0.24 1.34 0.09 0.36 2 
71 2.5 1.75 1.5 1 -0.24 -0.09 -0.63 -1.26 2 
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ตารางที่ 14 การวิเคราะหแภาพรวม แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก โดยใช (z-score) (ตอ) 

ลําดับ
ที่ 

คาเฉลี่ยคะแนน z-score แบบ
แผนการ

อบรมเลี้ยงด ูเอาใจใส ควบคุม ตามใจ ทอดทิ้ง เอาใจใส ควบคุม ตามใจ ทอดทิ้ง 

72 2.5 1.5 1.5 1.5 -0.24 -0.80 -0.63 0.03 4 
73 2.5 2.25 1.75 1.63 -0.24 1.34 0.09 0.36 2 
74 2.5 1 1.13 1 -0.24 -2.23 -1.69 -1.26 1 
75 2.5 2.5 2.38 2.25 -0.24 2.06 1.89 1.95 2 
76 2.63 2 2.13 1.63 0.15 0.63 1.17 0.36 3 
77 2.63 1.88 1.88 1.25 0.15 0.29 0.46 -0.62 3 
78 2.63 1.63 2.25 1.13 0.15 -0.43 1.51 -0.92 3 
79 2.63 1.88 1.38 1.38 0.15 0.29 -0.97 -0.28 2 
80 2.63 1.88 2.13 1.5 0.15 0.29 1.17 0.03 3 
81 2.63 1.88 1.38 1 0.15 0.29 -0.97 -1.26 2 
82 2.63 1.38 1.63 1.5 0.15 -1.14 -0.26 0.03 1 
83 2.63 1.88 1.38 1 0.15 0.29 -0.97 -1.26 2 
84 2.63 2.13 1.75 1.38 0.15 1.00 0.09 -0.28 2 
85 2.63 2.25 2.13 2.38 0.15 1.34 1.17 2.28 4 
86 2.63 2.13 2.25 1.75 0.15 1.00 1.51 0.67 3 
87 2.63 1.63 1.5 1.13 0.15 -0.43 -0.63 -0.92 1 
88 2.63 1.63 1.5 1.13 0.15 -0.43 -0.63 -0.92 1 
89 2.63 2.13 1.25 1 0.15 1.00 -1.34 -1.26 2 
90 2.63 1.63 1.13 1 0.15 -0.43 -1.69 -1.26 1 
91 2.63 1.88 2 1.13 0.15 0.29 0.80 -0.92 3 
92 2.63 2.13 1.75 1.88 0.15 1.00 0.09 1.00 2 
93 2.63 2.13 2 1.88 0.15 1.00 0.80 1.00 2 
94 2.75 1.75 2 1.25 0.50 -0.09 0.80 -0.62 3 
95 2.75 1.38 1.5 1.5 0.50 -1.14 -0.63 0.03 1 
96 2.75 2.25 2.13 1.5 0.50 1.34 1.17 0.03 2 
97 2.75 1.63 1.38 1 0.50 -0.43 -0.97 -1.26 1 
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ตารางที่ 14 การวิเคราะหแภาพรวม แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก โดยใช (z-score) (ตอ) 

ลําดับ
ที่ 

คาเฉลี่ยคะแนน z-score แบบ
แผนการ

อบรมเลี้ยงด ูเอาใจใส ควบคุม ตามใจ ทอดทิ้ง เอาใจใส ควบคุม ตามใจ ทอดทิ้ง 

98 2.75 1.63 1.5 1.5 0.50 -0.43 -0.63 0.03 1 
99 2.75 2.13 1.5 1 0.50 1.00 -0.63 -1.26 2 

100 2.75 2.5 1.63 1.38 0.50 2.06 -0.26 -0.28 2 
101 2.75 1.63 1.63 1.63 0.50 -0.43 -0.26 0.36 1 
102 2.75 1.75 1.63 1.38 0.50 -0.09 -0.26 -0.28 1 
103 2.75 2 1.63 1.38 0.50 0.63 -0.26 -0.28 2 
104 2.75 1.75 1 1 0.50 -0.09 -2.06 -1.26 1 
105 2.75 1.75 1.63 1.5 0.50 -0.09 -0.26 0.03 1 
106 2.75 1.88 1.13 1.13 0.50 0.29 -1.69 -0.92 1 
107 2.75 2.25 1.88 1.38 0.50 1.34 0.46 -0.28 2 
108 2.75 2.5 1.63 1.5 0.50 2.06 -0.26 0.03 2 
109 2.75 2 1.63 1.38 0.50 0.63 -0.26 -0.28 2 
110 2.75 1.75 1.63 1.5 0.50 -0.09 -0.26 0.03 1 
111 2.75 1.25 2.5 1.25 0.50 -1.51 2.23 -0.62 3 
112 2.75 1.88 2.38 2.38 0.50 0.29 2.28 1.89 3 
113 2.75 1 2.38 1.63 0.50 -2.23 1.89 0.36 3 
114 2.88 1.5 1.88 1.25 0.88 -0.80 0.46 -0.62 1 
115 2.88 1.13 1.5 1.13 0.88 -1.86 -0.63 -0.92 1 
116 2.88 1.5 1.38 1.13 0.88 -0.80 -0.97 -0.92 1 
117 2.88 1.5 1.38 1.13 0.88 -0.80 -0.97 -0.92 1 
118 2.88 1.5 1.13 1.13 0.88 -0.80 -1.69 -0.92 1 
119 2.88 1.38 1.38 1.25 0.88 -1.14 -0.97 -0.62 1 
120 2.88 1.63 1.38 1 0.88 -0.43 -0.97 -1.26 1 
121 2.88 1.38 1.5 1.13 0.88 -1.14 -0.63 -0.92 1 
122 2.88 1.25 1.75 1.13 0.88 -1.51 0.09 -0.92 1 
123 2.88 1.75 2.13 1.25 0.88 -0.09 1.17 -0.62 3 
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ตารางที่ 14 การวิเคราะหแภาพรวม แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก โดยใช (z-score) (ตอ) 

ลําดับ
ที่ 

คาเฉลี่ยคะแนน z-score แบบ
แผนการ

อบรมเลี้ยงด ูเอาใจใส ควบคุม ตามใจ ทอดทิ้ง เอาใจใส ควบคุม ตามใจ ทอดทิ้ง 

124 2.88 2 2.5 2.25 0.88 0.63 2.23 1.95 3 
125 2.88 2 1.75 1.25 0.88 0.63 0.09 -0.62 1 
126 2.88 1.63 1.13 1 0.88 -0.43 -1.69 -1.26 1 
127 2.88 1.38 1.88 1.75 0.88 -1.14 0.46 0.67 1 
128 2.88 1.38 1.5 1.25 0.88 -1.14 -0.63 -0.62 1 
129 2.88 1.5 1.38 1.13 0.88 -0.80 -0.97 -0.92 1 
130 2.88 1.63 2.5 1.13 0.88 -0.43 2.23 -0.92 3 
131 2.88 2.13 1.75 1.63 0.88 1.00 0.09 0.36 2 
132 2.88 1.5 1.75 1.5 0.88 -0.80 0.09 0.03 1 
133 2.88 2.38 2 1.75 0.88 1.71 0.80 0.67 2 
134 2.88 2.38 1.75 1.63 0.88 1.71 0.09 0.36 2 
135 3 1 1.75 1 1.24 -2.23 0.09 -1.26 1 
136 3 1.63 1 1.25 1.24 -0.43 -2.06 -0.62 1 
137 3 1.88 1.63 1.25 1.24 0.29 -0.26 -0.62 1 
138 3 1.38 1.38 1.25 1.24 -1.14 -0.97 -0.62 1 
139 3 1.38 1.13 1 1.24 -1.14 -1.69 -1.26 1 
140 3 1.25 1.5 1.38 1.24 -1.51 -0.63 -0.28 1 
141 3 2 1.88 1.63 1.24 0.63 0.46 0.36 1 
142 3 2.63 2.5 2.63 1.24 2.43 2.23 2.92 1 
143 3 1.25 1.75 1.25 1.24 -1.51 0.09 -0.62 1 
144 3 1.25 1.75 1.25 1.24 -1.51 0.09 -0.62 1 
145 3 1.88 2 1.38 1.24 0.29 0.80 -0.28 1 
146 3 1.38 1.75 1 1.24 -1.14 0.09 -1.26 1 
147 3 1.38 1.5 1.38 1.24 -1.14 -0.63 -0.28 1 
148 3 1.63 1.5 1.38 1.24 -0.43 -0.63 -0.28 1 
149 3 1.38 1.63 1.13 1.24 -1.14 -0.26 -0.92 1 
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ตารางที่ 14 การวิเคราะหแภาพรวม แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก โดยใช (z-score) (ตอ) 

ลําดับ
ที่ 

คาเฉลี่ยคะแนน z-score แบบ
แผนการ

อบรมเลี้ยงด ูเอาใจใส ควบคุม ตามใจ ทอดทิ้ง เอาใจใส ควบคุม ตามใจ ทอดทิ้ง 

150 3 1 1.13 1 1.24 -2.23 -1.69 -1.26 1 
151 3 2 1.25 1.13 1.24 0.63 -1.34 -0.92 1 
152 3 1.63 1.63 1.38 1.24 -0.43 -0.26 -0.28 1 
153 3 2 1.13 1 1.24 0.63 -1.69 -1.26 1 
154 3 1.25 1.5 1.38 1.24 -1.51 -0.63 -0.28 1 
155 3 2 1.13 1 1.24 0.63 -1.69 -1.26 1 
156 3 1.63 1 1.25 1.24 -0.43 -2.06 -0.62 1 
157 3 1.88 1.63 1.25 1.24 0.29 -0.26 -0.62 1 
158 3 1.38 1.38 1.25 1.24 -1.14 -0.97 -0.62 1 
159 3 2.25 1.75 1.25 1.24 1.34 0.09 -0.62 1 
160 3 1.88 1.38 1 1.24 0.29 -0.97 -1.26 1 
161 3 1.38 1.5 1.38 1.24 -1.14 -0.63 -0.28 1 
162 3 1.38 1.13 1 1.24 -1.14 -1.69 -1.26 1 
163 3 1.25 1.75 1 1.24 -1.51 0.09 -1.26 1 

*แบบแผนการอบรมเลี้ยงด ู 1=เอาใจใส , 2=ควบคุม , 3=ตามใจ , 4=ทอดทิ้ง 
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ภาคผนวก จ 

ผลวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจจัยด้านต่างๆ ที่มีผลต่อแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
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ตารางท่ี 15 ผลการเปรียบเทียบความสัมพันธแดานเพศ ที่มีผลตอแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
เพศ * แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก Crosstabulation 

 
แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

Total เอาใจใส ควบคุม ตามใจ ทอดทิ้ง 
เพศ ชาย Count 36 15 15 13 79 

% within เพศ 45.6% 19.0% 19.0% 16.5% 100.0% 
% within nZ 58.1% 41.7% 50.0% 37.1% 48.5% 
% of Total 22.1% 9.2% 9.2% 8.0% 48.5% 

หญิง Count 26 21 15 22 84 
% within เพศ 31.0% 25.0% 17.9% 26.2% 100.0% 
% within nZ 41.9% 58.3% 50.0% 62.9% 51.5% 
% of Total 16.0% 12.9% 9.2% 13.5% 51.5% 

Total Count 62 36 30 35 163 
% within เพศ 38.0% 22.1% 18.4% 21.5% 100.0% 
% within nZ 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
% of Total 38.0% 22.1% 18.4% 21.5% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 4.778a 3 .189 
Likelihood Ratio 4.812 3 .186 
Linear-by-Linear 
Association 

3.210 1 .073 

N of Valid Cases 163   
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 14.54. 

 

Symmetric Measures 
 Value Approx. Sig. 
Nominal by 
Nominal 

Phi .171 .189 
Cramer's V .171 .189 

N of Valid Cases 163  
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ตารางท่ี 16 ผลการเปรียบเทียบความสัมพันธแดานอายุ ที่มีผลตอแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
อายุ * แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก Crosstabulation 

 
แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

Total เอาใจใส ควบคุม ตามใจ ทอดทิ้ง 
อาย ุ ต่ํากวา25ปี Count 1 3 6 2 12 

% within อาย ุ 8.3% 25.0% 50.0% 16.7% 100.0% 
% within nZ 1.6% 8.3% 20.0% 5.7% 7.4% 
% of Total 0.6% 1.8% 3.7% 1.2% 7.4% 

26-30ปี Count 17 8 8 12 45 
% within อาย ุ 37.8% 17.8% 17.8% 26.7% 100.0% 
% within nZ 27.4% 22.2% 26.7% 34.3% 27.6% 
% of Total 10.4% 4.9% 4.9% 7.4% 27.6% 

36-45ปี Count 16 11 4 3 34 
% within อาย ุ 47.1% 32.4% 11.8% 8.8% 100.0% 
% within nZ 25.8% 30.6% 13.3% 8.6% 20.9% 
% of Total 9.8% 6.7% 2.5% 1.8% 20.9% 

46-55ปี Count 20 8 7 10 45 
% within อาย ุ 44.4% 17.8% 15.6% 22.2% 100.0% 
% within nZ 32.3% 22.2% 23.3% 28.6% 27.6% 
% of Total 12.3% 4.9% 4.3% 6.1% 27.6% 

56ปีขึ้นไป Count 8 6 5 8 27 
% within อาย ุ 29.6% 22.2% 18.5% 29.6% 100.0% 
% within nZ 12.9% 16.7% 16.7% 22.9% 16.6% 
% of Total 4.9% 3.7% 3.1% 4.9% 16.6% 

Total Count 62 36 30 35 163 
% within อาย ุ 38.0% 22.1% 18.4% 21.5% 100.0% 
% within nZ 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
% of Total 38.0% 22.1% 18.4% 21.5% 100.0% 
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ตารางท่ี 16 ผลการเปรียบเทียบความสัมพันธแดานอายุ ที่มีผลตอแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก(ตอ) 
Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 18.533a 12 .100 
Likelihood Ratio 18.299 12 .107 
Linear-by-Linear 
Association 

.148 1 .701 

N of Valid Cases 163   
a. 5 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.21. 

 

Symmetric Measures 
 Value Approx. Sig. 
Nominal by 
Nominal 

Phi .337 .100 
Cramer's V .195 .100 

N of Valid Cases 163  

 

ตารางท่ี 17 ผลการเปรียบเทียบความสัมพันธแดานการศึกษา ที่มีผลตอแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
ระดับการศึกษาสูงสุด * แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก Crosstabulation 

  แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
 

 
เอาใจใส ควบคุม ตามใจ ทอดทิ้ง Total 

ระดับ
การศกึษา
สูงสุด 

ต่ํากวาระดับ
ประถมศกึษา 

Count 25 14 11 20 70 
% within 
ระดับ
การศึกษา
สูงสุด 

35.7% 20.0% 15.7% 28.6% 100.0% 

% within 
nZ 

40.3% 38.9% 36.7% 57.1% 42.9% 

% of Total 15.3% 8.6% 6.7% 12.3% 42.9% 
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ตารางท่ี 17 ผลการเปรียบเทียบความสัมพันธแดานการศึกษา ที่มีผลตอแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก
(ตอ) 

ระดับการศึกษาสูงสุด * แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก Crosstabulation 

  แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
 

 
เอาใจใส ควบคุม ตามใจ ทอดทิ้ง Total 

 

ระดับ
ประถมศกึษา 

Count 9 5 4 5 23 
% within ระดับ
การศึกษาสูงสดุ 39.1% 21.7% 17.4% 21.7% 100.0% 

% within nZ 14.5% 13.9% 13.3% 14.3% 14.1% 

% of Total 5.5% 3.1% 2.5% 3.1% 14.1% 
ระดับ
มัธยมศึกษา
หรือเทียบเทา 

Count 17 11 11 7 46 
% within ระดับ
การศึกษาสูงสดุ 37.0% 23.9% 23.9% 15.2% 100.0% 

% within nZ 27.4% 30.6% 36.7% 20.0% 28.2% 

% of Total 10.4% 6.7% 6.7% 4.3% 28.2% 
ระดับ 
ปริญญาตรี
หรือเทียบเทา 

Count 11 6 4 3 24 
% within ระดับ
การศึกษาสูงสดุ 45.8% 25.0% 16.7% 12.5% 100.0% 

% within nZ 17.7% 16.7% 13.3% 8.6% 14.7% 

% of Total 6.7% 3.7% 2.5% 1.8% 14.7% 
Total Count 62 36 30 35 163 

% within ระดับ
การศึกษาสูงสดุ 38.0% 22.1% 18.4% 21.5% 100.0% 

% within nZ 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 38.0% 22.1% 18.4% 21.5% 100.0% 
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ตารางท่ี 17 ผลการเปรียบเทียบความสัมพันธแดานการศึกษา ที่มีผลตอแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก
(ตอ) 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 18.533a 12 .100 
Likelihood Ratio 18.299 12 .107 
Linear-by-Linear 
Association 

.148 1 .701 

N of Valid Cases 163   
a. 5 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.21. 

Symmetric Measures 
 Value Approx. Sig. 

Nominal by 
Nominal 

Phi .180 .810 
Cramer's V .104 .810 

N of Valid Cases 163  

ตารางที่ 18 ผลการเปรียบเทียบความสัมพันธแดานสถานภาพที่เกี่ยวของกับเด็ก ที่มีผลตอแบบ
แผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

สถานภาพที่เกี่ยวข้องกับเด็ก * แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก Crosstabulation 

  

แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

Total เอาใจใส ควบคุม ตามใจ ทอดทิ้ง 
สถานภาพ
ที่เกี่ยวของ
กับเด็ก 

พอ Count 11 4 10 5 30 
% within 
สถานภาพท่ี
เกี่ยวของกับเด็ก 

36.7% 13.3% 33.3% 16.7% 100.0% 

% within nZ 17.7% 11.1% 33.3% 14.3% 18.4% 

% of Total 6.7% 2.5% 6.1% 3.1% 18.4% 
แม Count 9 7 5 9 30 

% within 
สถานภาพท่ี
เกี่ยวของกับเด็ก 

30.0% 23.3% 16.7% 30.0% 100.0% 

% within nZ 14.5% 19.4% 16.7% 25.7% 18.4% 

% of Total 5.5% 4.3% 3.1% 5.5% 18.4% 
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ตารางที่ 18 ผลการเปรียบเทียบความสัมพันธแดานสถานภาพที่เกี่ยวของกับเด็ก ที่มีผลตอแบบ
แผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก (ตอ) 

สถานภาพที่เกี่ยวข้องกับเด็ก * แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก Crosstabulation 

  
แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

Total เอาใจใส ควบคุม ตามใจ ทอดทิ้ง 

 

ลุง Count 16 9 1 3 29 
% within สถานภาพ
ที่เกี่ยวของกับเด็ก 55.2% 31.0% 3.4% 10.3% 100.0% 

% within nZ 25.8% 25.0% 3.3% 8.6% 17.8% 

% of Total 9.8% 5.5% .6% 1.8% 17.8% 
ปูา Count 11 8 5 2 26 

% within สถานภาพ
ที่เกี่ยวของกับเด็ก 42.3% 30.8% 19.2% 7.7% 100.0% 

% within nZ 17.7% 22.2% 16.7% 5.7% 16.0% 

% of Total 6.7% 4.9% 3.1% 1.2% 16.0% 
ปุู Count 9 2 4 5 20 

% within สถานภาพ
ที่เกี่ยวของกับเด็ก 45.0% 10.0% 20.0% 25.0% 100.0% 

% within nZ 14.5% 5.6% 13.3% 14.3% 12.3% 

% of Total 5.5% 1.2% 2.5% 3.1% 12.3% 
ยา Count 6 6 5 11 28 

% within สถานภาพ
ที่เกี่ยวของกับเด็ก 21.4% 21.4% 17.9% 39.3% 100.0% 

% within nZ 9.7% 16.7% 16.7% 31.4% 17.2% 

% of Total 3.7% 3.7% 3.1% 6.7% 17.2% 
Total Count 62 36 30 35 163 

% within สถานภาพ
ที่เกี่ยวของกับเด็ก 38.0% 22.1% 18.4% 21.5% 100.0% 

% within nZ 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 38.0% 22.1% 18.4% 21.5% 100.0% 
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ตารางที่ 18 ผลการเปรียบเทียบความสัมพันธแดานสถานภาพที่เกี่ยวของกับเด็ก ที่มีผลตอแบบ
แผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก (ตอ) 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 26.314a 15 .035 
Likelihood Ratio 28.079 15 .021 
Linear-by-Linear 
Association 

.935 1 .334 

N of Valid Cases 163   
a. 4 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.68. 

 

Symmetric Measures 
 Value Approx. Sig. 
Nominal by 
Nominal 

Phi .402 .035 
Cramer's V .232 .035 

N of Valid Cases 163  
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