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APISIT LEELERD: AN ANALYSIS OF GUARDIAN'S PARANTING STYLES IN HMONG HILL TRIBE 
GROUP. ADVISOR: ASST. PROF. WORAWAN HEMCHAYART, Ph.D. {, 134 pp. 

The purposes of this research were aimed 1) to analyze parenting styles in Hmong hill 
tribe population, and 2) to compare factor relationship including six, age, educational level, and 
kindred status that influenced the parenting styles.  The populations were 163 Hmong parents in 
Khunchangkian village, Chiangmai.  The research instruments were a questionnaire and an 
observation form.  The data were analyzed by using Z-scores, Chi-square test and content 
analysis. 

The research results indicated that: 

1. Parenting style in Hmong hill tribe population were the authoritative parenting style 
(38.04 percentage); the authoritarian parenting style (22.09 percentage), uninvolved parenting 
style (21.47 percentage), and permissive parenting style (18.40 percentage) respectively.  The 
behaviors reflecting the authoritative parenting style related to demanding aging appropriated 
behaviors, having clear family rules and disciplines, motivating children to follow the rules, 
showing love and warm supports, having clear two-way communication, promoting children’ self-
assurance and self-reliance, respecting for the right of both children and parents, and using 
reward rather than punishment. 

2. The factor relationship which influenced the parenting style was kindred 
status.  Hmong parents, whose status were uncle, aunt, and grandfather, were the authoritative 
parenting style at the statistically significant level of .05. 
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บทที่ 1  
บทน า 

ความส าคัญของการวิจัย 

 เด็กปฐมวัยเป็นทรัพยากรที่มีค฽าของประเทศ เป็นกลุ฽มเปูาหมายสําคัญในการวางรากฐานที่
มั่นคงให฾แก฽สังคมในอนาคต เพราะเด็กจะต฾องเติบโตเป็นผู฾ใหญ฽ที่มีส฽วนในการรับผิดชอบต฽ออนาคต
ของประเทศชาติ ครอบครัวจึงเป็นสถาบันที่มีความสําคัญมากในการอบรมเลี้ยงดูเด็กให฾เติบโตอย฽างมี
คุณภาพเพ่ือเป็นทรัพยากรที่สําคัญในอนาคต สังคมไทยให฾ความสําคัญกับครอบครัวในการรับผิดชอบ
เลี้ยงดูเด็ก ข฾อค฾นพบจากงานวิจัยของต฽างประเทศและในประเทศระบุว฽า แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูมี
ความสัมพันธแกับพฤติกรรมของบุคคลที่ดูแลเด็ก รวมทั้งความสามารถทางสังคม ปใญหาพฤติกรรมและ
การปรับตัว ดังนั้นแบบแผนอบรมเลี้ยงดู จึงเป็นปใจจัยสําคัญที่ทําให฾เด็กมีการเจริญเติบโต และ
พัฒนาการอย฽างเหมาะสมครบทุกด฾าน การอบรมเลี้ยงดูครอบคลุมถึงการแนะนําสั่งสอนฝึกฝน ที่มุ฽งให฾
เด็กประพฤติดี มีระเบียบวินัย รู฾จักการควบคุมตนเอง และการดูแลเพ่ือตอบสนองความต฾องการของ
เด็กท้ังทางร฽างกายและจิตใจ โดยมุ฽งให฾เด็กมีสุขภาพดี ร฽างกายแข็งแรง ไม฽มีโรค ไม฽พิการ อารมณแ
แจ฽มใส สติปใญญาดี มีความเฉลียวฉลาด และมีความสัมพันธแที่ดีกับผู฾อ่ืน รวมทั้งพฤติกรรมที่บิดา
มารดาปฏิบัติต฽อเด็กมีส฽วนเกี่ยวข฾องกับพัฒนาการของเด็กท้ังทางด฾านสุขภาพกายและจิตใจ ทั้งใน
ปใจจุบันและอนาคต  

สํานักนโยบายและยุทธศาสตรแ สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข (2557) รายงานผลตาม
เปูาหมายการพัฒนาแห฽งสหัสวรรษ ฉบับที่ 3 สํารวจสุขภาพเด็กทั่วประเทศพบว฽า กลุ฽มเด็กชาวเขาท่ีมี
อายุต่ํากว฽า 5 ปี มีปใญหาด฾านสุขภาพมากท่ีสุดต฽อเนื่องมาเป็นเวลา10 ปี ในเรื่องการมีน้ําหนักต่ํากว฽า
เกณฑแ อันเนื่องมาจาก การขาดความรู฾ความเข฾าใจเกี่ยวกับความต฾องการพ้ืนฐานของเด็ก ที่สอดคล฾อง
กับพัฒนาการตามวัย รวมทั้งสภาพสังคม วัฒนธรรม ประเพณีที่ยังคงมีความเชื่อแตกต฽างกัน เกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารในลักษณะต฽างๆ สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห฽งชาติ (2546 ) ได฾สนับสนุน
ให฾มีการวิจัยในกลุ฽มชาติพันธุแเป็นพิเศษ ประเทศไทยมีกลุ฽มชาติพันธุแที่หลากหลายถึง 9 เผ฽า ซึ่งจังหวัด
เชียงใหม฽เป็นจังหวัดที่มีประชากรชาวเขามากท่ีสุด ชาวเขาเผ฽าม฾ง เป็นเผ฽าหนึ่งที่อาศัยอยู฽ในเชียงใหม฽ 
ซึ่งพบว฽ามีภาพลักษณแทางลบ ด฾านอาชญากร อีกทั้งภาพลักษณแยังเกิดจากความเข฾าใจผิดหรือค฽านิยม
ในการกล฽าวขานที่ไม฽ถูกต฾องของคนในสังคมไทย 

ชาวเขาเผ฽าม฾ง มีการเลี้ยงดูที่มีความเฉพาะและเป็นเอกลักษณแสูง ผู฾ปกครองมีความคาดหวัง
สูงกับลูก ต฾องการให฾เด็กเป็นผู฾ที่จะเติบโตและดูแลผู฾เฒ฽าผู฾แก฽ในบั้นปลายชีวิต การมีลูกมากจึงทําให฾
ครอบครัวมั่นคง มากกว฽าการมีฐานะทางเศรษฐกิจดี การให฾ความสําคัญกับระบบอาวุโสที่มีการอยู฽
แบบร฽วมมือ ดูแลเอาใจใส฽คนในเผ฽าพันธุแแบบครอบครัวขยาย สะท฾อนให฾เห็นถึงการอบรมสั่งสอนที่
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ถ฽ายทอดผ฽านประสบการณแจากรุ฽นสู฽รุ฽น (Thao, 2000) การอบรมเลี้ยงดูของชาวม฾งจึงไม฽ใช฽เป็นเพียง
แค฽บทบาทของพ฽อแม฽ แต฽รวมไปถึงปูุและทวดของครอบครัวที่สามารถขัดเกล฾าพฤติกรรมและสร฾าง
วินัยให฾เกิดขึ้นกับลูกหลานต฽อไป (Moua, 2003) 

ข฾อมูลเมื่อ 40 ปีผ฽านมาของ Barney (1967) ได฾สํารวจกลุ฽มชาวม฾งในประเทศลาว พบว฽า 
รูปแบบการเลี้ยงดูของชาวม฾งมีลักษณะการเลี้ยงดูแบบเผด็จการ ที่ผู฾อาวุโสสูงสุดของตระกูลคือผู฾ที่มี
อํานาจในการตัดสินใจและมีบทบาทสําคัญในการสอนถึงวิถีการปฏิบัติที่ถูกต฾อง และวัฒนธรรมสําหรับ
เด็ก (Barney, 1967 อ฾างถึงใน Lor, 1999) โดยผู฾อาวุโสมักจะเน฾นในเรื่องกฎข฾อห฾าม คุณค฽าความเชื่อ
ของเผ฽า คือ ความซื่อสัตยแ ความกล฾าหาญ และความจงรักภักดี ส฽วนเด็กถือเป็นกลุ฽มคนที่มีสถานะต่ํา
ที่สุด ดังนั้นเด็กจึงไม฽มีสิทธิที่จะย฾อนหรือโต฾เถียงกบัผู฾ใหญ฽หรือพ฽อแม฽ของตน เด็กจะต฾องเคารพและเชื่อ
ฟใงผู฾ใหญ฽อย฽างสิ้นเชิง และสังคมของชาวม฾งท่ีเป็นสังคมอํานาจฝุายบิดาที่ผู฾อาวุโสตั้งแต฽ทวด ปูุ และพ฽อ 
ต฽างมีบทบาทสําคัญในการเลี้ยงดูให฾การสั่งสอนลูกให฾เป็นคนดี บทบาททางเพศตามประเพณีจึงมี 
สูงมาก ผู฾ชายมีบทบาทหลักในการตัดสินใจ ขณะที่ผู฾หญิงถือเป็นสมบัติของสามีและมีหน฾าที่เลี้ยงลูก
โดยเฉพาะลูกผู฾ชาย ทํางานบ฾านและทํางานสนองความต฾องการของสามีและญาติ ผู฾หญิงจึงมีโอกาสที่
จะได฾เรียนหนังสือน฾อยกว฽าผู฾ชาย (Lor, 1999) เด็กชาวม฾งต฾องรับรู฾ถึงบทบาทของตนเองในครอบครัว 
ความสัมพันธแ วิถีการปฏิบัติ ความรับผิดชอบที่มีต฽อครอบครัวและเครือญาติ (Moua, 2003)  
เด็กจะต฾องฝึกที่จะหัดรับผิดชอบให฾เร็วที่สุดตั้งแต฽วัยเด็กกับกิจกรรมในครอบครัว เช฽น เด็กผู฾หญิงวัย  
7 ปีจะเริ่มเลี้ยงน฾อง ทําอาหารง฽ายๆสําหรับคนในบ฾าน ทําสวนและทํางานเย็บปใกถักร฾อย เด็กผู฾ชายวัย 
10 ปีเริ่มไปช฽วยพ฽อแม฽ทํางานเกษตรกรรมเด็กชาวม฾ง จึงเป็นเด็กที่มีวุฒิภาวะสูงตั้งแต฽เล็ก (Vang , 
1998) 

การศึกษาของ Barney (1967) พบว฽ารูปแบบการเลี้ยงดูแบบเผด็จการที่กล฽าวมาข฾างต฾นเริ่ม
มีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย เห็นได฾จากปใจจุบันเด็กชาวม฾งท่ีได฾รับอิทธิพลจากกระแสวัฒนธรรม
หลักในเมือง ความทันสมัย และสื่อสารสนเทศต฽างๆ รอบตัวมากขึ้นทําให฾การอบรมเลี้ยงดูเปลี่ยนไป
โดยปใจจุบันเด็กชาวม฾งเริ่มมีการไม฽เคารพเชื่อฟใงผู฾ใหญ฽ (Vang, 1998) จากงานวิจัยพบว฽า ความขัดแย฾ง
ระหว฽างพ฽อแม฽และเด็กมีผลต฽อการทําให฾เด็กหนีออกจากบ฾านและประพฤติตนผิดกฎหมายเมื่อเด็ก
เติบโตเข฾าสู฽วัยรุ฽น ดังเช฽นข฽าวที่พบในสื่อสิ่งพิมพแหรือโทรทัศนแว฽า ชาวม฾งเป็นผู฾ปลูกฝิ่นมากที่สุดของ
ประเทศไทย ตัดไม฾ทําลายปุา การขายสิ่งเสพติด ที่ผิดกฎหมาย ซึ่งถูกสังคมและรัฐบาลไทยตีตราให฾
เป็นศัตรูของรัฐ หรือผู฾บ฽อนทําลายความมั่นคงของประเทศชาติ ข฽าวดังกล฽าวนับเป็นการสร฾าง
ภาพลักษณแในทางลบให฾กับชาวม฾ง (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห฽งชาติ, 2546) ในทางกลับ
งานวิจัยของ Vang (1998) พบว฽า เยาวชนชาวม฾งท่ีทําผิดกฎหมายไม฽ใช฽เป็นเพราะปใญหาทาง
เศรษฐกิจของครอบครัว แต฽สืบเนื่องจากการมีข฾อขัดแย฾งระหว฽างเด็กกับครอบครัวในเรื่องการเลี้ยงดู
ตามประเพณีที่ดั้งเดิมกับความคิดของเด็กท่ีมีต฽อกระแสวัฒนธรรมในกระแสหลัก Vang ได฾เสนอว฽าการ
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แก฾ปใญหาดังกล฽าวจึงไม฽ใช฽เป็นการล฾มล฾างวัฒนธรรมเดิมของชาวม฾ง แต฽เป็นการปรับบทบาทการเลี้ยงดู
ของผู฾ปกครองต฽อการปรับตัวของเด็กท่ีต฾องเผชิญและปรับตัวที่จะอยู฽กับกระแสวัฒนธรรม 
ที่เปลี่ยนไปในปใจจุบันควบคู฽ไปกับการอยู฽กับกระแสวัฒนธรรมประเพณีดั้งเดิม ซึ่งถ฾าวัฒนธรรมของ
ชาวม฾งได฾รับการยอมรับและผสานเข฾ากับกระแสวัฒนธรรมหลักในเมือง จะทําให฾เด็กชาวม฾งรู฾สึกว฽าตน
ได฾รับการยอมรับจากสังคม โอกาสที่เด็กจะกระทําตนผิดกฎหมายก็จะน฾อยลง สอดคล฾องกับงานวิจัย
ของ Baumrind, Maccoby & Martin, Lamborn, Schaefer and Becker  ที่พบว฽ารูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูมีความสัมพันธแกับพฤติกรรมบุคคลของเด็กเยาวชนในด฾านความสามารถทางสังคม ปใญหา
พฤติกรรมและการปรับตัว การปรับตัวทางอารมณแและสังคม การเป็นยุวอาชญากร ตลอดจนการใช฾
สารเสพติด(สุภาพรรณ โคตรจรัส, 2545) 

ประเทศไทยได฾มีผู฾พัฒนาแบบสํารวจรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูตามแนวคิดของ Baumrind 
เป็นอย฽างมากและนํามาศึกษาคว฾ากันอย฽างแพร฽หลาย อาทิ สารภี ยืนยง (2541) เพชรรัตนแ จันทศ 
(2542 ) ผู฾วิจัยนําแบบสํารวจรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของ พรรณทิพยแ ศิริวรรณบุศยแ ทีไ่ด฾สร฾างและ
พัฒนาขึ้นตามแนวคิดและงานวิจัยของ Baumirnd (1991 อ฾างถึงในพรรณทิพยแ ศิริวรรณบุศยแและ
คณะ, 2545) มาพัฒนาเป็นกรอบแนวคิดการวิจัยเกี่ยวกับแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผู฾ปกครอง
ในกลุ฽มชาวเขาเผ฽าม฾ง โดยศึกษา 4 แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ได฾แก฽ แบบเอาใจใส฽  แบบควบคุม 
แบบตามใจ และแบบทอดทิ้ง เพ่ือให฾ได฾ข฾อมูลที่ใช฾เป็นแนวทางให฾แก฽ผู฾ที่เกี่ยวข฾องโดยนําไปใช฾ในการให฾
ความรู฾แก฽ผู฾ปกครองชาวเขาเผาม฾ง เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กให฾เหมาะสมสอดคล฾องกับพัฒนาการ
ของเด็กวัยอนุบาล 

 
ค าถามวิจัย 
 1. แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผู฾ปกครองในกลุ฽มชาวเขาเผ฽าม฾งเป็นอย฽างไร 

 2. ผู฾ปกครองชาวเขาเผ฽าม฾ง ที่มีปใจจัยด฾านเพศ อายุ ระดับการศึกษา และสถานภาพที่

เกี่ยวข฾องกับเด็ก แตกต฽างกันมีแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กแตกต฽างกันอย฽างไร 

วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือวิเคราะหแแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผู฾ปกครองในกลุ฽มชาวเขาเผ฽าม฾ง ได฾แก฽  

แบบเอาใจใส฽  แบบควบคุม แบบตามใจ และแบบทอดทิ้ง 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสัมพันธแของปใจจัยด฾านเพศ อายุ ระดับการศึกษา และสถานภาพที่

เกี่ยวข฾องกับเด็ก ที่มีต฽อแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  ประชากร คือ ผู฾ปกครองในกลุ฽มชาวเขาเผ฽าม฾งที่มีสถานภาพเป็นพ฽อและแม฽ ลุงและ/หรือ
ปูา ปูุและ/หรือย฽า ที่ดูแลเด็กอายุ 3-6 ปี อยู฽ในปี 2559 ในหมู฽บ฾านขุนช฽างเคี่ยน จังหวัดเชียงใหม฽ 
 2.  ตัวแปรที่ศึกษา คือ แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก  และปใจจัยที่ส฽งผลต฽อการอบรมเลี้ยงดู
เด็ก ได฾แก฽ 
  2.1 แบบแผนการอบรมเลี้ยงดู ได฾แก฽ 

1) แบบเอาใจใส฽ 

   2) แบบควบคุม 

   3) แบบตามใจ 

   4) แบบทอดทิ้ง 

  2.2 ปใจจัยที่ส฽งผลต฽อการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ได฾แก฽ 

1) เพศ  

2) อายุ  

3) ระดับการศึกษา  

4) สถานภาพที่เกี่ยวข฾องกับเด็ก  

นิยามศัพท์ 

 แบบแผนการอบรมเลี้ยงดู หมายถึง รูปแบบในการปฏิสัมพันธแและการอบรมเลี้ยงดูของ
ผู฾ปกครองที่มีต฽อเด็กอายุ 3-6 ปี โดยแบ฽งออกเป็น 4 แบบ ได฾แก฽ 
  การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส฽ คือ การอบรมเลี้ยงดูที่ผู฾ปกครองอนุญาตให฾เด็กมี
อิสระ มีพฤติกรรมที่เหมาะสม ตามวุฒิภาวะและพัฒนาการของเด็ก แต฽จะต฾องกําหนดกฎระเบียบและ
มีการกระตุ฾นให฾ปฏิบัติตามกฎ มีการพูดคุยสื่อสารสองทางที่ชัดเจนเพื่อให฾เกิดความเข฾าใจที่ตรงกัน มี
การแสดงความรัก ความเอาใจใส฽ ให฾ความอบอุ฽นต฽อเด็ก พร฾อมทั้งยอมรับฟใงความคิดเห็นสนับสนุนให฾
เด็กมีส฽วนร฽วมกับกิจกรรมของครอบครัวหรือการตัดสินใจเรื่องต฽างๆ ให฾ความเสมอภาคมีสิทธิเท฽าเทียม
กัน และมีการอธิบายให฾เหตุผลของการเรียกร฾องพฤติกรรมแก฽เด็ก หากเด็กปฏิบัติตามผู฾ปกครองจะ
ตักเตือน แนะนําหรือให฾รางวัลเป็นการตอบแทน มากกว฽าการลงโทษเมื่อเด็กไม฽ปฏิบัติตามกฎ 
  การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม คือ การอบรมเลี้ยงดูที่ผู฾ปกครองมีความเข฾มงวดสูงมี
การวางกฎระเบียบที่เคร฽งครัด เพ่ือเรียกร฾องพฤติกรรมจากเด็ก ตั้งมาตรฐานชัดเจน โดยไม฽มีความ
ยืดหยุ฽น ให฾ความสําคัญต฽อการเชื่อฟใง ซึ่งไม฽สนับสนุนการสื่อสารสองทาง มีการจํากัดอิสระและความ
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เป็นตนเองของเด็กตามอคติและความต฾องการของผู฾ปกครองเป็นหลักรวมไปถึงมีการข฽มขู฽และลงโทษ
เด็ก เมื่อเด็กไม฽ ปฏิบัติตามในสิ่งที่ผู฾ปกครองคาดหวังไว฾ 
  การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ คือ การอบรมเลี้ยงดูที่ผู฾ปกครองปล฽อยให฾เด็กปฏิบัติใน
สิ่งต฽างๆตามความต฾องการของเด็ก หลีกเลี่ยงการเรียกร฾องพฤติกรรมจากเด็ก มีข฾อกําหนดกฎเกณฑแ
เพียงเล็กน฾อย อดทนและยอมรับพฤติกรรมของเด็กท่ีไม฽เป็นไปตามวัย และไม฽ขัดใจเด็ก ผู฾ปกครองให฾
ความอบอุ฽นพอประมาณและให฾เด็กมีบทบาทในการสื่อสารมากกว฽าพ฽อแม฽หรือผู฾ปกครอง ยอมรับใน
การตัดสินใจที่ไม฽มีวุฒิภาวะของเด็ก ให฾ความลําเอียงเข฾าข฾างเด็ก ใช฾การลงโทษน฾อยเมื่อเด็กไม฽ปฏิบัติ
ตากฎระเบียบ 
  การอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง คือ การอบรมเลี้ยงดูที่ผู฾ปกครองไม฽สนใจปล฽อยประ
ละเลยไม฽ตอบสนองความต฾องการของเด็ก ไม฽มีการกําหนดกฎระเบียบ หรือกฎเกณฑแใด ไม฽เรียกร฾อง
พฤติกรรมอะไรจากเด็ก และไม฽ใส฽ใจ ให฾เด็กมีอิสระโดยไม฽มีการสนับสนุนจากพ฽อแม฽หรือผู฾ปกครอง 
ไม฽ได฾รับการใส฽ใจ ถูกเหินห฽างทางอารมณแ ถูกทอดทิ้ง และมีการสื่อสารน฾อย ยึดความต฾องการของ
ผู฾ปกครองเป็นใหญ฽เป็นหลักโดยไม฽คํานึกถึงตัวเด็ก มีการลงโทษทางด฾านร฽างกายและด฾านจิตใจ 

 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการอบรมเลี้ยงดูเด็ก หมายถึง สิ่งต฽าง ๆ ที่มีอิทธิพลต฽อการเลี้ยงดูเด็ก 

ประกอบด฾วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา และสถานภาพที่เกี่ยวข฾องกับเด็ก  

ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. เป็นแนวทางให฾ผู฾ปกครองในกลุ฽มชาวเขาเผ฽าม฾งในการอบรมเลี้ยงดูเด็กให฾มีความเหมาะสม

สอดคล฾องกับพัฒนาการของเด็ก 

2. เป็นแนวทางให฾ผู฾ที่เกี่ยวข฾องนําองคแความรู฾ในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ไปเผยแพร฽ ให฾คําแนะนํา

ในการอบรมเลี้ยงดูเด็กกับกลุ฽มผู฾ปกครองชาวเขาเผ฽าม฾ง 

 



 

 

บทท่ี 2  
ทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

งานวิจัยเรื่อง การวิเคราะหแแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผู฾ปกครองในกลุ฽มชาวเขาเผ฽าม฾ง 

ผู฾วิจัยได฾ศึกษา แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข฾อง เพ่ือเป็นพื้นฐานและแนวทางในการวิจัย โดย

กําหนดสาระสําคัญ ประกอบด฾วยหัวข฾อตามลําดับ ดังนี้ 

  1 การอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

   1.1 ความหมายและความสําคัญของการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

   1.2 หลักการ แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวข฾องกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก  

   1.3 แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

   1.4 ปใจจัยที่ส฽งผลต฽อการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

  2. วิถีชีวิตของกลุ฽มชาวเขาเผ฽าม฾ง 

   2.1 ความเป็นมาของชาวเขาเผ฽าม฾ง  

   2.2 ระบบเครือญาติ 

   2.3 วัฒนธรรม ความเชื่อ และประเพณี 

   2.4 ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

  3 งานวิจัยที่เกี่ยวข฾อง 

   3.1 งานวิจัยในประเทศ 

   3.2 งานวิจัยในต฽างประเทศ 
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1. การอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

 1.1 ความหมายและความส าคัญของการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

1.1.1 ความหมายของการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

นักวิชาการได฾กล฽าวในเรื่องความสําคัญของการอบรมเลี้ยงดูไว฾ดังนี้ 
สุมน อมรวิวัฒนแ และคณะ (2534) ได฾สรุปความหมายของการอบรมเลี้ยงดูเด็กว฽า 

หมายถึง ลักษณะวิธีการต฽างๆ ที่ผู฾เลี้ยงเด็กใช฾ในการเลี้ยงดูเด็ก ดูแลเด็ก อบรมสั่งสอนเด็ก และมี
ปฏิสัมพันธแกับเด็ก รวมทั้งการปฏิบัติตัวของผู฾เลี้ยงเด็ก และความคิดเห็นของผู฾ใหญ฽เกี่ยวกับเด็ก  

รติชน พีรยสถแ (2543) ได฾ให฾ความหมายของการอบรมเลี้ยงดู สามารถแบ฽ง
ความหมายออกเป็น 2 ส฽วน คือ การอบรม และการเลี้ยงดู 
   การอบรม หมายถึง การแนะนําสั่งสอนให฾ความรู฾ ให฾แนวคิดแนวปฏิบัติ
ถ฽ายทอดบุคลิกภาพ ค฽านิยม ตลอดจนการทําตัวเป็นแบบอย฽างในเรื่องต฽างๆ ให฾เด็กมีลักษณะนิสัยที่พ่ึง
ประสงคแ 
   การเลี้ยงดู หมายถึง การดูแลในเรื่องอาหาร ดูแลสุขภาพ ดูแลเรื่องความ
เป็นอยู฽เพ่ือสนองความต฾องการของเด็ก เลี้ยงดูส฽งเสริมให฾เด็กได฾พัฒนาการทั้งปวงทางกาย อารมณแ 
สังคม และสติปใญญา ตามวัยอันเหมาะสม 
   การอบรมเลี้ยงดูจึงหมายถึง การแนะนําสั่งสอนเป็นแบบอย฽างที่ดีให฾กับเด็ก 
เลี้ยงดูส฽งเสริมให฾เด็กได฾มีพัฒนาการครบทั้ง 4 ด฾าน 

Hoghughi และ Long (2004) ได฾ให฾ความหมายการอบรมเลี้ยงดูว฽า เป็นกิจกรรม
เฉพาะที่มีวัตถุประสงคแเพ่ือเสริมสร฾างพัฒนาการและการอยู฽รอดของเด็ก โดยเน฾นเรื่องของกิจกรรมที่
ช฽วยส฽งเสริมพัฒนาการและให฾การศึกษา มากกว฽าไปเน฾นที่ตัวบุคคลที่เลี้ยงดูเด็ก ซึ่งแบ฽งออกเป็น  
2 ด฾าน ได฾แก฽ ด฾านการปูองกันเด็กจากภัยอันตรายต฽างๆ และ ด฾านการเสริมสร฾างพัฒนาการเด็ก 

ศิริกุล อิศรานุรักษแ และปราณี สุทธิสุคนธแ (2550) ได฾สรุปความหมายของการ
อบรมเลี้ยงดูว฽าหมายถึง การตอบสนองความต฾องการของเด็กท้ังกายและใจ การมีปฏิสัมพันธแกับเด็ก 
การถ฽ายทอดวัฒนธรรม ทัศนคติ ความเชื่อ ค฽านิยม ความรู฾ และความหวังของสังคมตลอดจนการ
ส฽งเสริมให฾เด็กมีพัฒนาที่ดีอย฽างรอบด฾าน คือ กาย ใจ สังคม และปใญญา 
 ดังนั้น การอบรมเลี้ยงดู ความหมายถึงกระบวนการหรือวิธีการที่พ฽อแม฽ผู฾ปกครอง 
เลี้ยงดู อบรมสั่งสอน เอาใจใส฽ ตอบสนองตามความต฾องการของเด็กอย฽างเหมาะสม รวมถึงการมี
ปฏิสัมพันธแกับเด็กที่จะช฽วยส฽งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด฾าน คือ ร฽างกาย อารมณแ สังคม และสติปใญญา 
โดยมีการถ฽ายทอดวัฒนธรรม ทัศนคติ ความเชื่อ ค฽านิยม ความรู฾และความหวังของสังคมให฾กับเด็ก 
สามารถดํารงชีวิตอยู฽ในสังคมได฾อย฽างมีความสุข 
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1.1.2 ความสําคัญของการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
การอบรมเลี้ยงดูนับว฽าเป็นภาระท่ีพ฽อแม฽หรือบุคคลที่เกี่ยวข฾องให฾การอบรมเลี้ยงดู

และพัฒนาให฾เด็กได฾เจริญเติบโตเป็นทรัพยากรที่มีคุณค฽าของสังคม พ฽อ แม฽เป็นบุคคลที่เอาใจใส฽อย฽าง
ใกล฾ชิด บทบาทของพ฽อแม฽ท่ีมีต฽อลูก คือ การให฾ความรัก ความอบอุ฽น การดูแลเอาใจใส฽ดูแลอย฽าง
ใกล฾ชิดตั้งแต฽แรกเกิดนั้นจะช฽วยให฾เด็กเติบโตทางร฽างกาย จิตใจ สังคม ได฾อย฽างเต็มที่และดีที่สุด ได฾มี
นักวิชาการได฾กล฽าวในเรื่องความสําคัญของการอบรมเลี้ยงดูไว฾ดังนี้ 
   วราภรณแ รักวิจัย (2540) ได฾กล฽าวไว฾ว฽า ในการอบรมเด็กให฾มีประสิทธิภาพ
และสามารถปรับตัวให฾เข฾าสังคมได฾อย฽างไม฽มีปใญหานั้น การปฏิบัติตนของพ฽อแม฽นั้นมีความสําคัญอย฽าง
ยิ่ง และวิธี การปฏิบัติที่จะช฽วยให฾การพัฒนาลูกให฾เป็นไปตามแนวทางที่เหมาะสม พ฽อแม฽ควรปฏิบัติ
ดังนี้ 
    1. ตั้งเปูาหมายในการอบรมเลี้ยงดูลูก ในเด็กอายุ 3-6 ปี จะมี
พฤติกรรมชอบเลียนแบบพ฽อแม฽หรือบุคคลที่เรารัก ดังนั้นพ฽อแม฽ควรเป็นแบบอย฽างที่ดีเพ่ือให฾เด็กเห็น
เป็นแบบอย฽าง 
    2. รู฾จักจิตวิทยาการอบรมเลี้ยงดูลูก การอบรมเลี้ยงดูนั้นอย฽างน฾อย
ที่สุดพ฽อแม฽จะต฾องรู฾ถึงพัฒนาการข้ันต฽างๆ ของเด็กแต฽ละวัย โดยยึดถือพัฒนาการ ความสามารถ และ
ความต฾องการของเด็กเป็นหลัก นอกจากนั้นจะต฾องเอาเวลาใส฽ใจในเรื่อง โภชนาการกิน การนอน การ
ขับถ฽าย การปูองกันโรค อุบัติเหตุ และการจัดสภาพแวดล฾อมที่ดีด฾วย 
   Freud (อ฾างใน สุรางคแ โคว฾ตระกูล, 2559) ได฾เน฾นถึงความสําคัญในการ
ปลูกฝใงบุคลิกภาพวัยเด็กเล็ก โดยกล฽าวว฽าในช฽วง 1-5 ปีแรกของชีวิต เป็นช฽วงสําคัญที่เด็กจะมีการ
พัฒนาบุคลิกภาพมากโดยการเลียนแบบการกระทําของบิดามารดาและผู฾ที่อยู฽ใกล฾ชิด 
   ดังนั้นการอบรมเลี้ยงดูเด็ก พ฽อแม฽ผู฾ปกครองจึงมีความสําคัญยิ่งต฽อการ
พัฒนา ปลูกฝใงเสริมสร฾างลักษณะนิสัยที่เป็นพ้ืนฐานของเด็กต฽อไป พ฽อแม฽ผู฾ปกครองจึงจําเป็นที่จะต฾อง
เข฾าใจถึงพัฒนาการของเด็กแต฽ละช฽วงแต฽ละวัยในชีวิตของเด็ก เพ่ือที่จะได฾พัฒนาและส฽งเสริม
พัฒนาการเด็กได฾อย฽างถูกต฾องและเหมาะสมให฾เด็กก฾าวไปตามแนวทางที่พึงปรารถนาและมีชีวิตอยู฽ใน
สังคมได฾อย฽างมีความสุข 

 1.2 หลักการ แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

1.2.1 หลักการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
การอบรมเลี้ยงดูจากพ฽อแม฽หรือผู฾ปกครองนับว฽าเป็นบทบาทที่สําคัญโดยเฉพาะ

อย฽างยิ่งในช฽วงต฾นของชีวิต ผลจากการอบรมเลี้ยงดูจะส฽งผลให฾เด็กเติบโตขึ้นมาเป็นคนดีมีคุณภาพ
หรือไม฽ขึ้นอยู฽กับการวางรากฐานของชีวิตทั้งทางด฾านร฽างกายและจิตใจ ซึ่ง สุมน อมรวิวัฒนแ และคณะ 
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(2534) ได฾กล฽าวถึงหลักการเก่ียวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กท่ีมีผลต฽อพัฒนาการของเด็ก สามารถสรุปได฾
ดังต฽อไปนี้ 
   1) การอบรมเลี้ยงดูเด็กเป็นการปฏิบัติที่ฝใงลึกอยู฽ในเครือข฽ายของ
กระบวนการทางสังคม พ฽อแม฽จะเลี้ยงดูเด็กภายในระบบสังคมที่อาศัยอยู฽ 
   2) วัฒนธรรมจะเป็นส฽วนเสริมความรู฾เกี่ยวกับลักษณะความเป็นอยู฽ของ
มนุษยแ มนุษยแจะมีชีวิตอยู฽ในแรงขับทางชีววิทยาและวัฒนธรรม ซึ่งก็คือตัวยืนยันถึงการใช฾แรงขับของ
ชีวิตอย฽างเหมาะสมและเพียงพอ สิ่งแวดล฾อมทางวัฒนธรรมจะเป็นผู฾เลือกช฽วงของประสบการณแของ
แต฽ละบุคคล 
   3) การอบรมเลี้ยงดูเด็กในแต฽ละวัฒนธรรมจะแตกต฽างกันมาก ซึ่งความ
แตกต฽างในการอบรมเลี้ยงดูนี้ถูกกําหนดโดยวัฒนธรรมของแต฽ละสังคม และเป็นผลจากค฽านิยมทาง
สังคม วัฒนธรรมที่แตกต฽างกัน 
   4) การอบรมเลี้ยงดูเด็กไม฽เพียงแต฽จะทําให฾ชีวิตของเด็กเล็กๆ ที่ต฾องอาศัย
การพ่ึงพาได฾เจริญเติบโตและพัฒนาแต฽ยังมีส฽วนอนุรักษแแต฽ละกลุ฽มชนและแต฽ละสังคม สําหรับการ
รักษาคุณภาพท่ีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันเพ่ือความจําเป็นต฽อการอยู฽รอด 
   5) วิธีการเลี้ยงดูเด็กที่มีประสิทธิภาพต฽างมีหลากหลายวิธีในทุกสังคม แต฽
พัฒนาการทางจิตวิทยาและสังคมของเด็กจะเป็นไปอย฽างเหมาะสมหากพ฽อแม฽เลี้ยงดูเด็กดังนี้ 
    5.1) ยอมรับต฽อความผาสุกของเด็กและรับผิดชอบความต฾องการ
ของพวกเขา 
    5.2) มีความคาดหวังที่เหมาะสมกับวัยเด็ก 

    5.3) สร฾างโครงสร฾างในชีวิตของเด็กในรูปของสิ่งแวดล฾อมที่ทํานาย
ได฾อย฽างมีเหตุผล 
    5.4) อนุญาตให฾เด็กมีบทบาทในการตัดสินใจของครอบครัว 

    5.5) รับฟใงทัศนะของเด็กและอธิบายการกระทําของพ฽อแม฽ในวิธีที่
จะทําให฾เด็กเข฾าใจ 

    5.6) อนุญาตให฾เด็กแก฾ไขปใญหาเองเม่ือเป็นไปได฾โดยตั้ง
สถานการณแที่จะเอ้ือให฾เกิดความสําเร็จ 
    5.7) ช฽วยพัฒนาระบบค฽านิยมรวมกัน 
  หลักสําคัญของพ฽อแม฽ที่จะทําให฾พ฽อแม฽มีศักยภาพในการเลี้ยงดูลูกของพ฽อแม฽ข้ึนอยู฽
กับความสามารถในการปรับตัวของพ฽อแม฽ ได฾แก฽ 
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   1) การรับรู฾ (Perceptiveness) พ฽อแม฽ไวต฽อการรับรู฾และตระหนักถึงสิ่งที่ลูก
ต฾องการสื่อสาร ถ฾าพ฽อแม฽เข฾าใจในสิ่งที่ลูกร฾องขอและตอบสนองได฾ไว เด็กก็จะพัฒนาได฾ดี เช฽น การ
เข฾าใจในความต฾องการของลูก อารมณแลูก มีความเชื่อมั่นในตัวลูก ปใจจัยที่เป็นอุปสรรคสําคัญต฽อการ
รับรู฾ของพ฽อแม฽คือปใจจัยด฾านจิตใจ เช฽น พ฽อแม฽อยู฽ในภาวะซึมเศร฾า กังวล หดหู฽ สับสน เครียด พ฽อแม฽
ขัดแย฾งกัน พ฽อแม฽ยุ฽งเรื่องทํามาหากิน ไม฽มีเวลาให฾ลูก เป็นต฾น 
   2) การตอบสนอง (Responsiveness) พ฽อแม฽ตอบสนองด฾วยความรักและ
ความรู฾สึกท่ีดี ปรับตัวเองให฾เข฾ากับความต฾องการของลูก ส฽งเสริมและสนับสนุนศักยภาพเพ่ือให฾ลูก
เติบโตและสามารถดําเนินชีวิตในสังคมได฾ด฾วยความเชื่อมั่นและมีคุณภาพ อุปสรรคของพ฽อแม฽ต฽อการ
ตอบสนองความต฾องการของลูก คือ ความเครียดส฽วนตัว ความเครียดที่เกิดจากปใจจัยทางสังคม 
ความคิดความเชื่อท่ีไม฽ส฽งเสริมให฾เกิดประโยชนแ ความคาดหวังสูงหรือต่ําเกินไป และคาดหวังว฽าลูกต฾อง
แสดงความสัมพันธแทางบวกต฽อตนเอง 
   3) ความยืดหยุ฽น (Flexibility) พ฽อแม฽สามารถตอบสนองความต฾องการของ
ลูกในสถานการณแท่ีแตกต฽างกันได฾อย฽างเหมาะสม เช฽น มีความอดทน ให฾โอกาสลูกแสดงความคิดเห็น 
มองโลกแง฽ดีใจดีมีเมตตา อุปสรรคที่ส฽งผลให฾พ฽อแม฽ยืดหยุ฽นกับลูกได฾ยากคือ พ฽อแม฽ขาดทักษะในการ
จัดการอารมณแของตนเอง ขาดทักษะการแก฾ไขปใญหาที่ดี และสื่อสารหรือต฽อรองไม฽เป็น 
  หลักสําคัญในการอบรมเลี้ยงดูให฾มีคุณภาพ พ฽อแม฽ต฾องมีวิธีการที่เหมาะสม เช฽น มี
การรับรู฾ไวเกี่ยวกับตัวเด็ก รับฟใงความคิดเห็นต฽างๆ ของเด็ก ให฾เด็กมีบทบาทในการตัดสินใจร฽วมกับ
ครอบครัว ให฾เด็กได฾แก฾ปใญหาที่เกิดขึ้นด฾วยตนเอง ตอบสนองเด็กด฾วยความรัก เป็นต฾น และพ฽อแม฽ยัง
ต฾องรู฾จักจัดการกับอารมณแของตนเองเพ่ือตอบสนองกับเด็กได฾อย฽างเหมาะสม ในการเลี้ยงดูยังมีเรื่อง
ของวัฒนธรรมเข฾ามาเก่ียวข฾อง วัฒนธรรมช฽วยส฽งเสริมความรู฾ต฽างๆ ให฾กับเด็ก ทําให฾เด็กในแต฽ละ
วัฒนธรรมมีความแตกต฽างกันซึ่งเกิดมาจากการเลี้ยงดู 

1.2.2 แนวคิดท่ีเกี่ยวข฾องกับการอบรมเลี้ยงดู 
จิตตินันทแ เดชะคุปตแ และณัฐชนา พวงทอง (2560) ได฾กล฽าวถึงแนวคิดเก่ียวกับ

ระบบครอบครัวไว฾ว฽า ครอบครัวมีความเป็นระบบ ในลักษณะหน฽วยรวมความเป็นหน฽วยครอบครัว 
(family unit) ที่เกิดจากหน฽วยย฽อยหลายๆ หน฽วยที่มีความสัมพันธแกันมารวมกัน ทั้งนี้โดยที่หน฽วยรวม
ที่เกิดขึ้นทั้งหมดนี้ มีคุณสมบัติแตกต฽างไปจากผลรวมของหน฽วยย฽อยทั้งหมด และการเปลี่ยนแปลงใน
หน฽วยย฽อยแต฽ละหน฽วย จะมีผลกระทบต฽อหน฽วยรวมทั้งหมด โดยมีมุมมองต฽างๆ ดังนี้ 
   1) มุมมองในแง฽ขององคแประกอบภายใน ระบบครอบครัวประกอบขึ้นด฾วย
ระบบย฽อยของบุคคล หรือสมาชิกในครอบครัว เกิดเป็นระบบใหญ฽ที่มีขอบเขตและการจัดระบบภายใน
แตกต฽างไปจากลักษณะ ของแต฽ละบุคคล ขึ้นอยู฽กับความสัมพันธแของสมาชิกในครอบครัวตาม
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สถานภาพและบทบาท โดยที่ครอบครัว มีการปฏิสัมพันธแซึ่งกันและกันระหว฽างสมาชิกในครอบครัว
ตลอดเวลา จึงมีการกําหนดค฽านิยม บทบาท เฉพาะในครอบครัว ทําให฾เกิดองคแกรย฽อยหรือระบบย฽อย
ขึ้นในครอบครัว ซึ่งสามารถจําแนกตามบทบาทที่ สังคมกําหนด และแต฽ละระบบย฽อยทําหน฾าที่เฉพาะ 
ได฾แก฽  
    1.1) ระบบย฽อยคู฽สามีภรรยา (spouse subsystem) เป็นระบบที่
บุคคล 2 คน มีความสัมพันธแกันในลักษณะของคู฽สมรส และในลักษณะที่ร฽วมกันเป็นบิดามารดา  
    1.2) ระบบย฽อยบิดามารดาและบุตร (parent–child subsystem) 
เป็นระบบย฽อยที่มีการ แสดงบทบาทหน฾าที่ของบิดามารดาที่พึงแสดงต฽อบุตร และที่บุตรแสดงต฽อบิดา
มารดา 
    1.3) ระบบย฽อยพี่น฾อง (sibling subsystem) เป็นระบบย฽อยที่ลูกๆ 
สัมพันธแกันเอง โดยการแสดงบทบาทหน฾าที่ของพี่ของน฾อง 
    1.4) ระบบย฽อยอื่นๆ (other subsystem) เป็นระบบย฽อยที่มี
ลักษณะความสัมพันธแเฉพาะ เช฽น ยายกับหลาน สะใภ฾กับมารดาของสามีลุงกับหลาน เป็นต฾น 
   2) มุมมองในแง฽ของกระบวนการทํางาน ครอบครัวมีกระบวนการดําเนิน
ชีวิตที่เป็นระบบชัดเจน มีองคแประกอบเช฽นเดียวกับระบบอื่นๆ ได฾แก฽ 
    2.1) ปใจจัยนําเข฾า ประกอบด฾วย โครงสร฾างหรือองคแประกอบของ
สมาชิกในครอบครัวลักษณะครอบครัว จํานวนสมาชิกในครอบครัว ขนาดของครอบครัว ทรัพยากร
ของครอบครัว ทั้งในด฾านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และการดํารงชีวิต หรือแม฾กระทั่งเปูาหมายของ
ชีวิตครอบครัว 
    2.2) กระบวนการดําเนินชีวิตครอบครัว เป็นการทํางานในลักษณะ
ของการทําหน฾าที่ตามบทบาทหรือสถานภาพของสมาชิกในครอบครัว การมีปฏิสัมพันธแระหว฽างสมาชิก
ในครอบครัวในการใช฾ชีวิตร฽วมกัน รวมถึงการตัดสินใจและการจัดการทรัพยากรเพ่ือการดํารงชีวิตของ
ครอบครัว 
    2.3) ผลลัพธแ เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นกับครอบครัว สามารถมองในแง฽ของ
ความสมดุลของครอบครัวในลักษณะของการปรับตัวได฾ดี ความผาสุกของครอบครัว หรือปใญหาใน
ครอบครัว 
    2.4) การย฾อนกลับ เป็นผลสะท฾อนให฾เกิดการปรับเปลี่ยนหรือ
เปลี่ยนแปลงบางสิ่งบางอย฽างในครอบครัว เพื่อพัฒนาความก฾าวหน฾าหรือการแก฾ปใญหาบางประการ 
เพ่ือให฾การดําเนินชีวิตครอบครัวก฾าวไปข฾างหน฾าได฾ 
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   นอกจากนี้ ระบบครอบครัวมีองคแประกอบของส฽วนต฽าง ๆ ที่เก่ียวข฾องและ
จําเป็นต฾องทําความเข฾าใจในความหมายร฽วมกันให฾ชัดเจน เพ่ือการทํางานกับครอบครัวได฾อย฽างมี
ประสิทธิภาพ ได฾แก฽ 
   1) ขอบเขตของครอบครัว (family boundaries) หมายถึง กรอบของ
ระบบครอบครัวที่แยกครอบครัวออกจากระบบอ่ืนๆ ในสภาพแวดล฾อม ซึ่งสามารถแบ฽งเป็นขอบเขต
แบบปิดและแบบเปิด ขึ้นอยู฽กับการยอมรับการเข฾า–ออกของข฾อมูลจากสภาพแวดล฾อมมากหรือน฾อย 
ครอบครัวมีขอบเขตระหว฽างบุคคลภายในครอบครัวและระหว฽างครอบครัวกับระบบภายนอกอื่นๆ 
   2) ภาวะสมดุลของครอบครัว (family homeostasis) หมายถึง ความคงที่
ของสภาวะการเปลี่ยนแปลงของระบบย฽อยต฽างๆ ภายในครอบครัว โดยทั่วไปครอบครัวจะอยู฽ในระบบ
สมดุล (homeostatic system) อันเกิดจากความยืดหยุ฽นของการปรับตัวของสถานการณแต฽าง ๆ 
   3) การปรับตัวของครอบครัว (family adjustment) หมายถึง 
ความสามารถของครอบครัวในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในสถานการณแที่จําเป็น เพ่ือให฾ครอบครัวอยู฽
ในสภาวะสมดุลได฾  
   สรุปได฾ว฽า ระบบครอบครัว หมายถึง การรวมตัวของระบบย฽อยของบุคคล
ในครอบครัว เกิดเป็นระบบใหญ฽ที่มีขอบเขตและการจัดระบบภายในแตกต฽างไปจากลักษณะของแต฽
ละบุคคล ระบบครอบครัวจะอยู฽รวมกันตามลักษณะของความสัมพันธแทางสายโลหิต การแต฽งงานและ
ความผูกพันอ่ืนๆ ซึ่งสมาชิกมักอยู฽ร฽วมกันเป็นระยะเวลานาน อีกท้ังครอบครัวทําหน฾าที่เป็นเสมือน
ตัวกลางระหว฽างความต฾องการของสมาชิกในครอบครัวกับความต฾องการและหน฾าที่รับผิดชอบที่มีต฽อ
สังคมภายนอก 

1.2.3 ทฤษฎีที่เกี่ยวข฾องกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
1) ทฤษฎีนิเวศวิทยา 

Bronfenbrenner  (1977 อ฾างถึงใน Morrison, 2014) เป็นนักจิตวิทยา
พัฒนาการ (Developmental psychologist) ชาวอเมริกันที่เกิดในรัสเซีย ผู฾พัฒนาทฤษฎีนิเวศวิทยา 
ซึ่งมองพัฒนาการของเด็กภายในบริบทของระบบความสัมพันธแที่ก฽อร฽างขึ้นเป็นสภาพแวดล฾อม อัน
ประกอบด฾วย 5 ระบบ ดังนี้ 
   1. ระบบเล็ก (Micro-system) ซึ่งเป็นสภาพแวดล฾อมของเด็กท่ีห฾อมล฾อม
ด฾วยพ฽อแม฽ ครอบครัว เพ่ือนรุ฽นราวคราวเดียวกัน (Peer) สถานเลี้ยงเด็ก โรงเรียน เพื่อนบ฾าน ชุมชน 
เป็นต฾น เด็กจะได฾รับอิทธิพลและมีอิทธิพลต฽อระบบนี้ ตัวอย฽างเช฽น ในกรณีเด็กมีพฤติกรรมก฾าวร฾าว 
(Aggressive) ครูปฐมวัย อาจริเริ่มให฾มีการใช฾ความสัมพันธแของเด็กกับหนังสือในการบําบัด (Biblio-
therapy) หรือ ในกรณีเด็กบกพร฽องทางร฽างกาย โรงเรียนก็ต฾องอํานวยความสะดวกให฾เด็กเข฾าถึงชั้น
เรียนได฾ง฽าย 
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   2. ระบบระหว฽างกลาง (Meso-system) ประกอบด฾วยการเชื่อมโยง 
(Linkage) หรือปฏิสัมพันธแ (Interaction) ระหว฽างระบบ เล็กด฾วยกัน อาทิ ความสัมพันธแระหว฽างพ฽อ
แม฽กับครู ในสหรัฐอเมริกา นโยบายของโรงเรียนที่สนับสนุนการอ฽านออก-เขียนได฾ (Literacy) ของ
ครอบครัว มีอิทธิพลต฽อค฽านิยม (Value) ของการอ฽านออก-เขียนได฾ของเด็กและสมาชิกอ่ืนๆ ภายใน
ครอบครัว 
   3. ระบบภายนอก (Exo-system) คือ ระบบสภาพแวดล฾อมที่ประกอบด฾วย
เหตุการณแต฽างๆ ซึ่งเด็กไม฽มีปฏิสัมพันธแโดยตรง แต฽ก็ยังมีอิทธิพลต฽อเด็ก อาทิ เครือข฽ายครอบครัว และ
สถานที่ทํางานของพ฽อแม฽ ในกรณีที่พ฽อแม฽ต฾องทํางานกะดึก หรือทํางานล฽วงเวลา ย฽อมมีผลกระทบต฽อ
การเลี้ยงดูและพัฒนาการของเด็ก อย฽างหลีกเลี่ยงไม฽ได฾ 
   4. ระบบใหญ฽ (Macro-system) ประกอบด฾วยวัฒนธรรม ประเพณี และ
ค฽านิยม (Value) ของสังคม ในภาพรวม ตัวอย฽างเช฽น ความรุนแรงที่เห็นในสังคมที่สะท฾อนผ฽าน
สื่อมวลชน ย฽อมกระทบต฽อพัฒนาการของเด็ก โดยที่เด็กจํานวนมากเริ่ม เกรงกลัวต฽อความรุนแรง และ
ถูกคุกคามโดยความรุนแรง รวมทั้งมีพฤติกรรมรุนแรงเสียเอง 
   5. ระบบลําดับเวลา (Chrono-system) ประกอบด฾วยอิทธิพล
สภาพแวดล฾อมของลําดับเวลา และวิถีทางที่กระทบต฽อพัฒนาการและพฤติกรรมของเด็ก อาทิ ความ
ยากจน พ฽อแม฽หย฽าร฾าง และเทคโนโลยี ทุกวันนี้เด็กมีความชํานาญ (Adept) กับการใช฾จากเทคโนโลยี
ในการเรียนรู฾และความบันเทิง (Edutainment) และคงดํารงอยู฽คู฽ไปกับการเจริญเติบโตของเด็ก แต฽ละ
ระบบเหล฽านี้ (ซึ่งอยู฽รอบๆ ตัวเด็ก) ได฾รับอิทธิพลและมีอิทธิพลต฽อกันและกัน ขึ้นอยู฽กับเด็กแต฽ละคนที่
แตกต฽างกันด฾วยภูมิหลังกรรมพันธุแ (Genetic) อารมณแความรู฾สึก (Temperament) และลักษณะ
พิเศษ (Characteristics) สิ่งที่พ฽อแม฽และนักการศึกษาสนใจคือวิธีการลดอิทธิพลและปฏิสัมพันธแทาง
สังคมท่ีเป็นลบ และเพ่ิมอิทธิพลที่เป็นบวกต฽อพัฒนาการของเด็ก 

ทฤษฏีนิเวศวิทยา บรอนเฟนเบรนเนอรแ (อ฾างใน ทิศนา แขมมณี, 2550) กล฽าว
ว฽า ใน การศึกษาสิ่งใดก็ตามโดยเฉพาะเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตจําเป็นต฾องศึกษาหรือมองถึงบริบทของสิ่งนั้น
ด฾วย เนื่องจากสิ่งต฽างๆ ไม฽ได฾อยู฽อย฽างโดดเดี่ยวเพียงลําพัง แต฽อาศัยอยู฽ในสิ่งแวดล฾อม ซึ่งมีอิทธิพลต฽อ
สิ่งนั้น ซึ่งเรียกว฽า “สิ่งแวดล฾อมทางนิเวศวิทยา” หรือ “ecological environment” ซึ่งจัดได฾เป็น
หลายระบบ ระบบที่ 1 เรียกว฽า ระบบไมโคร (micro-system) เป็นระบบที่อยู฽ใกล฾ตัวมากที่สุด ระบบ
ที่ 2 เรียกว฽า ระบบเมโซ (meso-system) เป็นสิ่งแวดล฾อมที่ระบบไมโครอาศัยอยู฽ ระบบที่ 3 คือ
ระบบเอ็กโซ (exo-system) และระบบที่ 4 เป็นระบบที่อยู฽ไกลตัวมากท่ีสุด เรียกว฽า ระบบแมคโคร 
(macro-system) ระบบแมคโครจะเป็นระบบที่ครอบระบบเอ็กไซ ระบบเอ็กโซครอบระบบเมโซ และ
ระบบเมโซครอบระบบไมโคร อีกชั้นหนึ่ง จากการวิคราะหแสรุปได฾ว฽า สิ่งที่มีอิทธิพลต฽อเด็กในมุมมอง
การอบรมเลี้ยงดูคือ  
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   ระบบแมคโคร มีรายละเอียดดังนี้ 
   1. บุคคลในชุมชน ได฾แก฽ พ฽อ แม฽ ผู฾ปกครองของผู฾เรียน ตลอดจนบุคลากร 
อ่ืนๆ ในชุมชน อันได฾แก฽ ผู฾บริหารระดับท฾องถิ่น นโยบายและการบริหารการศึกษาระดับท฾องถิ่น 
   2. ทรัพยากรในชุมชน อันได฾แก฽ งบประมาณ สถานที่ อุปกรณแ สิ่งอํานวย
ความสะดวกต฽างๆ และ ภูมิปใญญาท฾องถิ่นในชุมชน 
   3. สภาพทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองของชุมชน ซึ่งได฾แก฽ การเห็น
ความสําคัญของการศึกษาของนักการเมืองและคนในชุมชน การมีส฽วนร฽วมให฾การสนับสนุนการศึกษา
ของชุมชน เศรษฐกิจในชุมชน รวมทั้งค฽านิยม และวัฒนธรรมของคนในชุมชน เป็นต฾น 
  สรุปได฾ว฽า สภาพแวดล฾อมที่ล฾อมรอบตัวเด็กทั้งท่ีอยู฽ใกล฾ชิด ที่มีปฏิสัมพันธแกับเด็กท้ัง
ทางตรงและทางอ฾อม รวมทั้งสภาพแวดล฾อมทางสังคม มีอิทธิพลต฽อพัฒนาการทุกด฾านของเด็ก 

2) ทฤษฎีการเรียนรู฾ทางสังคม 
   Robert R. Sears (1969 อ฾างถึงใน Maier, 1978) เชื่อว฽าพฤติกรรมของ
เด็กเกิดจากการเรียนรู฾ทางสังคมโดยเฉพาะการเรียนรู฾จากครอบครัวที่ได฾รับการอบรมเลี้ยงดูของพ฽อแม฽
และการเรียนรู฾ของมนุษยแนั้นไม฽มีที่สิ้นสุดพัฒนาการของเด็กจะเป็นไปในทางทิศทางใดข้ึนอยู฽กับการ
อบรมเลี้ยงดูของพ฽อแม฽ซ่ึง sears ได฾ทําการศึกษาวิจัยความสัมพันธแระหว฽างบุคคลในครอบครัวใน
ลักษณะเป็นคู฽ที่เน฾นความสัมพันธแระหว฽างแม฽กับเด็กมากกว฽าพ฽อกับเด็กและสนใจศึกษาพฤติกรรมที่
แสดงออก Active behavior ซึ่งพฤติกรรมเหล฽านี้เป็นปฏิกิริยาลูกโซ฽มีข้ันตอนดังต฽อไปนี้ 
    1. เป็นพฤติกรรมที่เกิดจากเหตุและผลที่ต฽อเนื่องกันเป็นลูกโซ฽ 
    2. เป็นพฤติกรรมที่ตอบสนองในครั้งท่ี 1 จึงกลายเป็นสิ่งเร฾าให฾เกิด
พฤติกรรมครั้งที่ 2 ปฏิกิริยาจะเกิดเป็นลูกโซ฽ เช฽นเสียงร฾องไห฾ของลูกส฽งผลให฾แม฽ให฾นมหลังจากการ 
ให฾นมของแม฽ลูกจะหยุดร฾องไห฾  
   ความคดิพ้ืนฐานในทฤษฎีของ Sears อยู฽บนข฾อมูลพื้นฐานของการศึกษา
การอบรมเลี้ยงดูและเชื่อว฽าพฤติกรรมของมนุษยแเกิดจากแรงกระตุ฾นหรือแรงขับพ้ืนฐานได฾แก฽ 2 ชนิดนี้
คือ 
    1. แรงขับปฐมภูมิได฾แก฽แรง ขับที่มีมาแต฽กําเนิดเช฽นความหิวความ
ต฾องการทางร฽างกายอ่ืนๆ 
    2. แรงขับทุติยภูมิได฾แก฽แรงขับที่ได฾รับจากการเรียนรู฾ทางสังคมเช฽น
การยอมรับจากกลุ฽มเพ่ือน 
   Sears อธิบายสาเหตุการเกิดพฤติกรรมในทฤษฎีของเขาดังนี้ 
    1. พฤติกรรมใดพฤติกรรม 1 เป็นทั้งเหตุและผลของพฤติกรรมนั้น 
    2. พฤติกรรมเกิดขึ้นเพ่ือลดแรงครับ 
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    3. พฤติกรรมทุกชนิดถ฾าได฾รับรางวัลจากเกิดซ้ําอีกแต฽ถ฾าถูกลงโทษ
จะหยุดกระทําซึ่งเป็นไปตามหลักของการเสริมแรง 
    4. พฤติกรรมที่ได฾รับการเสริมแรงเคยปฐมภูมิจะเชื่อมโยงให฾เกิด
แรงจูงใจในทุติยภูมิข้ึนและจะช฽วยเสริมแรงให฾เกิดพฤติกรรมที่ต฾องการ 
    5. พฤติกรรมการหย฽านม ความคับข฾องใจ การพึ่งพาความก฾าวร฾าว
การถือตนตามแบบนิสัยพฤติกรรมเหล฽านี้มีแบบแผนพัฒนาการของตนเองและมีผลต฽อการพัฒนา
พฤติกรรมการเรียนรู฾ทางสังคมของมนุษยแ 
  นอกจากนี้ยังมีปใจจัยที่ส฽งผลให฾เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม คือ 
    1. วุฒิภาวะ 
    2. อิทธิพลของวัฒนธรรม 
    3. ความคาดหวังจากสังคม 
   จากแนวคิดพ้ืนฐานของ sears อธิบายขั้นพัฒนาการเด็กออกเป็น 3 ระยะ
ดังนี้ 
   ระยะที่ 1 พฤติกรรมเบื้องต฾นได฾แก฽ความต฾องการพ้ืนฐานและการเรียนรู฾
ระยะต฾นของวัยทารกซ่ึงพฤติกรรมในระยะนี้เป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นเพ่ือลดแรงขับปฐมภูมิทั้งสิ้นเช฽น
ร฾องไห฾เพราะต฾องการนมเพ่ือลดความหิวพฤติกรรมที่เกิดขึ้น ในระยะนี้แรงขับทุติยภูมิยังมีความหมาย
ต฽อเด็กน฾อยมากการตอบสนองพฤติกรรมของเด็กจะเกิดขึ้นตามท่ีพ฽อแม฽เป็นผู฾วางแผนพฤติกรรมโดย
กระบวนการทางสังคมซึ่งพ฽อแม฽เป็นตัวแทนในการควบคุมพฤติกรรมของเด็กตั้งแต฽แรกเกิดการ
ตอบสนองแรงขับจะสัมพันธแกับลักษณะของผู฾เลี้ยงดู ทั้งความรู฾สึกต฽างๆท฽าทีพฤติกรรมต฽างๆเหล฽านั้น
เด็กจะเรียนรู฾จากความสัมพันธแที่เด็กมีต฽อพ฽อและแม฽ฉะนั้นพัฒนาการของเด็กในขั้นที่ 1 ส฽วนใหญ฽จะ
สะท฾อนให฾เห็นถึงความรักทัศนคติความรู฾สึกต฽างๆของผู฾เลี้ยงดูพฤติกรรมเหล฽านี้สัมพันธแกับการให฾ความ
รักความอบอุ฽น 
   ระยะที่ 2 รูปแบบแรงจูงใจจากสังคมระยะแรกการเรียนรู฾นี้โดยครอบครัว
จะเป็นศูนยแกลางในระยะพัฒนาการกระบวนการสังคมประกิตเริ่มมีบทบาทต฽อการเรียนรู฾ของเด็กเด็ก
เริ่มเรียนรู฾การเสริมแรงทางสังคมซึ่งเป็นแรงขับทุติยภูมิโดยมีผู฾เลี้ยงดูจะเป็นคนวางแบบมาตรฐาน
พฤติกรรมให฾แก฽เด็กเพื่อให฾เด็กมีพฤติกรรมที่สามารถยอมรับได฾ในสังคม 
   ระยะที่ 3 แรงจูงใจจากสังคมระยะหลังการเรียนรู฾ทางสังคมภายนอกใน
ระยะนี้เด็กจะเริ่มออกจากบ฾านไปโรงเรียน เด็กจะต฾องเรียนรู฾ที่จะปรับตัวเข฾ากับสังคมภายนอกในระยะ
นี้สิ่งแวดล฾อมในสังคมภายนอกจะเริ่มมีอิทธิพลต฽อการพัฒนาการของเด็กเด็กจะเป็นอิสระในการ
ควบคุมพฤติกรรมที่แสดงออกมากขึ้นเค฾าจะใช฾สิ่งที่เรียนรู฾จากครอบครัวหรือจากผู฾เลี้ยงดูไปใช฾ในการ
ปรับตัวเพ่ือดํารงชีวิตในสังคม 
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   จากการศึกษาทฤษฎีของ Sears พบว฽าครอบครัวมีอิทธิพลต฽อเด็กและ
พัฒนาการของเด็กเมื่อเด็กโตขึ้นเป็นผู฾ใหญ฽อิทธิพลของการอบรมเลี้ยงดูในครอบครัวก็ยังคงอยู฽แม฾เด็ก
จะมีประสบการณแที่เรียนรู฾จากสังคมภายนอกสังคมในโรงเรียนเพิ่มข้ึน 
   นอกจาก Sears ยังมีการศึกษาของนักจิตวิทยาวิเคราะหแการอบรมเลี้ยงดู 
โดยวิเคราะหแองคแประกอบการอบรมเลี้ยงดู คือ Schaefer (1959 อ฾างถึงใน Darling & Steinberg 
1993) ได฾มีการศึกษาค฾นคว฾าและวิเคราะหแองคแประกอบของการอบรมเลี้ยงดูอย฽างกว฾างขวางการ
วิเคราะหแองคแประกอบของการอบรมเลี้ยงดูส฽วนใหญ฽พบรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูต฽างๆจัดอยู฽ใน 2 วิธี
คือเลี้ยงดู 2 มิติได฾แก฽รักอบอุ฽น-ต฽อต฾านขัดแย฾ง และตามใจ-ควบคุมเข฾มงวดทั้ง 2 มิติเป็นอิสระต฽อจาก
กัน  
   ต฽อมา Becker (1964 อ฾างถึงใน Darling & Steinberg 1993) ได฾ศึกษา
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเป็นรูปแบบเชิงสมมุติฐานสามมิติคือ 
    1. อบอุ฽น/ต฽อต฾านขัดแย฾ง 
    2. เข฾มงวดกวดขัน/รักตามใจ 
    3. ใช฾อารมณแ/ไม฽ใช฾อารมณแ 
แต฽ละมิติมีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูตามปใจจัยร฽วมของมิติต฽างๆเช฽นการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมผู฾เลี้ยง
ดูจะใช฾มิติเข฾มงวดกวดขันอบอุ฽นน฾อยและใช฾อารมณแ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 1 แผนภูแสดงสมมติฐานพฤติกรรมของแม฽กับลูกตามแนวคิด Becker (1964)  

เอาใจใส่ 

ทอดทิ้ง เผด็จการ 

ประชาธิปไตย 

ต่อต้านขดัแยง้ 

ใช้อารมณ ์

ควบคมุ 

ตามใจ 
มีระเบียบ 

สับสน 

ไม่ใช้อารมณ ์

เข้มงวดกวดขัน 

อบอุ่น 

รักตามใจ 



 

 

17 

 ตามแผนภูมิของเขาซึ่งได฾มาจากการตรวจสอบงานวิจัยเกี่ยวกับการฝึกวินัยและพฤติกรรม

ของแม฽เช฽นมิติอบอุ฽นจะประกอบด฾วยการยอมรับพอใจเห็นใจเข฾าใจเห็นความสําคัญของตัวเด็กใช฾

คําอธิบายให฾เหตุผลในการฝึก วินัยให฾คําชมไม฽ใช฽การลงโทษต฽างจากมิติการใช฾อารมณแจะมีลักษณะการ

ขาดการให฾เหตุผลใช฾อารมณแเป็นใหญ฽และเชื่อว฽ารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของแม฽จะมาจากการประสม

ประสานระหว฽าง 3 มิตินั้น 

 สรุปได฾ว฽า พฤติกรรมของเด็กเกิดจากการเรียนรู฾ทางสังคมโดยเฉพาะการเรียนรู฾จากการ

อบรมเลี้ยงดูของครอบครัว และอิทธิพลของการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวยังส฽งผลต฽อเนื่องจนเด็ก

เติบโตเป็นผู฾ใหญ฽ 

 1.3 แบบแผนการอบรมเลี้ยงดู 

จากงานวิจัยของ Robert R. Sears (1969), Schaefer and Becker (1964) ที่พัฒนา

ทฤษฏีการอบรมเลี้ยงดูออกมา ต฽อมา Dianna Baumrind ได฾ทําการศึกษารูปแบบของการอบรมเลี้ยง

ดูและทฤษฏีการอบรมเลี้ยงดู Baumrind (1980) ได฾ศึกษาค฾นคว฾ารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูอย฽างเป็น

เวลานาน กว฽า 10 ปี Baumrind ได฾มีการพัฒนารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบ฽งเป็น 2 มิตใิหญ฽คือมิติ

ควบคุมและมิติการตอบสนอง  

 
ที่มา Dianna Baumrind (1980) 

แผนภาพที่ 2 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแสดงสองมิติหลักของ Dianna Baumrind (1980) 
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 1) มิติการควบคุม คือการที่บิดามารดากําหนดมาตรฐานสําหรับลูกและเรียกร฾องให฾เด็กทํา
ตามมาตรฐานตามที่บิดามารดาได฾กําหนดไว฾แสดงให฾เห็นถึงระดับการควบคุมพฤติกรรมบุตรของบิดา
มารดาในระดับสูงบิดามารดามีความคาดหวังให฾เด็กเชื่อฟใงและปฏิบัติตามซึ่งมิติควบคุมจะพบอยู฽ใน
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมและในรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส฽ 
  2) มิติการตอบสนองความรู฾สึกเด็กคือการที่บิดามารดาหรือผู฾ดูแลเด็กตอบสนองต฽อ

ความต฾องการของเด็กด฾วยที่บิดามารดาจะเปิดโอกาสให฾เด็กได฾มีส฽วนร฽วมในการแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นความรู฾สึกต฽างๆของเด็กได฾รับการตอบสนองอย฽างอบอุ฽นและเข฾าใจระดับการตอบสนองของบิดา

มารดาจะส฽งผลต฽อรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส฽และแบบตามใจ 

  ซึ่งจากระดับความเข฾มของ 2 มิติทั้งสองที่อธิบาย Baumrind ได฾พัฒนารูปแบบการ

อบรมเลี้ยงดูของความแตกต฽างในการผสมผสานมิติทั้ง 2 เป็น 4 รูปแบบด฾วยกันดังต฽อไปนี้  

   1) การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส฽ (Authoritative) คือการอบรมเลี้ยงดูอย฽าง

เหมาะสมต฽อพัฒนาการตามวุฒิภาวะของเด็กด฾วยที่ผู฾เลี้ยงดูจะอนุญาตให฾เด็กมีอิสระตามวุฒิภาวะของ

เด็กแต฽ในขณะเดียวกันผู฾เลี้ยงดูจะกําหนดขอบเขตพฤติกรรมของเด็กและกําหนดให฾เด็กเชื่อฟใงและ

ปฏิบัติตามแนวทางที่ผู฾เลี้ยง กําหนดไว฾ผู฾เลี้ยงดูจะแสดงความรักความเอาใจใส฽ให฾ความอบอุ฽นต฽อเด็ก

พร฾อมทั้งรับฟใงความคิดเห็นและสนับสนุนให฾เด็กมีส฽วนร฽วมในการคิดตัดสินใจเรื่องต฽างๆของครอบครัว

มีความเสมอภาคมีความเป็นประชาธิปไตยยอมรับในสิทธิ์ซึ่งกันและกันให฾การชี้แนะเด็กอย฽างมีเหตุ

อธิบายเหตุผลของการเรียกร฾องให฾ปฏิบัติตามและการลงโทษเด็กบิดามารดาจะใช฾อํานาจเมื่อจําเป็น

และมีเหตุผลในการใช฾อํานาจที่จะนําไปสู฽พัฒนาการที่ดีของเด็กผู฾เลี้ยงดูจะไม฽ตัดสินใจต฽างๆด฾วยความ

ต฾องการของตนเพียงฝุายเดียวแต฽ยึดข฾อตกลงร฽วมกันบิดามารดาจะมีรูปแบบและมาตรฐานการ

แสดงออกต฽อเด็กอย฽างชัดเจนจะมีการปรับยืดหยุ฽นได฾ตามความเหมาะสมซึ่งชี้ให฾เห็นว฽าเด็กท่ีได฾รับการ

อบรมเลี้ยงดูในลักษณะนี้จะเป็นผู฾รู฾จักการให฾และมีความสามารถในการปรับตัวในสังคมได฾ดีมีความ

ไว฾วางใจต฽อตนเอง 

   2) การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม (Authoritarian) คือการอบรมเลี้ยงดูที่บิดา

มารดามีความเข฾มงวดเรียกร฾องแต฽ไม฽ตอบสนองต฽อความต฾องการของเด็กโดยสิ้นเชิงมีการจัดระบบการ

ควบคุมและวางกฎเกณฑแให฾เด็กปฏิบัติอย฽างเข฾มงวดด฾วยมีการอธิบายน฾อยมากหรือไม฽มีเลยเด็กต฾อง

ยอมรับในคําพูดของพ฽อแม฽เป็นเป็นสิ่งที่ถูกต฾องมีการใช฾อํานาจควบคุมโดยวิธีบังคับและลงโทษเมื่อเด็ก

ได฾ทําตามความคาดหวังของพ฽อแม฽มีการปฏิเสธเด็ก ไม฽ยอมรับในความคิดเห็นของเด็ก ซึ่งชี้ให฾เห็นว฽า
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เด็กท่ีได฾รับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมจะมีพฤติกรรมที่ชอบเลขนี้สังคมมักจะไม฽มีความสุขมีความ

วิตกกังวลรู฾สึกไม฽มั่นคงในตนเองขาดความกระตือรือร฾นไม฽ค฽อยมีแรงจูงใจและมีแนวโน฾มที่ไม฽สามารถ

ปรับตนให฾เข฾ากับสังคมได฾อย฽างมีความสุข 

   3) การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ (Permissive) คือรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่บิดา

มารดาปล฽อยให฾เด็กทําสิ่งต฽างๆตามการตัดสินใจของเด็กเองโดยไม฽มีการกําหนดขอบเขตใช฾การลงโทษ

น฾อยไม฽เรียกร฾องหรือควบคุมพฤติกรรมเด็กสามารถแสดงออกถึงความรู฾สึกอารมณแได฾อย฽างเปิดเผย

ผู฾ปกครองอาจ อาจให฾คําปรึกษาหรือพยายามใช฾เหตุผลกับเด็กแต฽ไม฽มีอํานาจในการควบคุมพฤติกรรม

ของเด็กผู฾ปกครองจะมีความรักความอบอุ฽นและตอบสนองต฽อความต฾องการของเด็กเสมอให฾โอกาสเด็ก

ได฾แสดงถึงความคิดหรือมีส฽วนร฽วมในกฎระเบียบของครอบครัวพยายามใช฾เหตุผลกับเด็ก ซึ่งชี้ให฾เห็น

ว฽าเด็กท่ีได฾รับการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจมักจะไม฽มีศักยภาพตามวุฒิภาวะมีความสามารถในการ

ควบคุมอารมณแตนเองต่ํามีลักษณะพ่ึงพาผู฾อื่นสูงมักมีปใญหาในการควบคุมอารมณแตนเอง 

   4) การอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง (Uninvolved) คือการอบรมเลี้ยงดูที่ผู฾ปกครอง

ไม฽ให฾ความสนใจหรือตอบสนองต฽อความต฾องการเด็กเลยให฾การดูแลเอาใจใส฽น฾อยมากผู฾ปกครองในกลุ฽ม

นี้มักเพิกเฉยต฽อเด็ก ไม฽มีการเรียกร฾องหรือวางมาตรฐานพฤติกรรมใดใดให฾กับเด็กผู฾ปกครองส฽วนใหญ฽

หมกมุ฽นอยู฽กับปใญหาและความกดดันในชีวิตส฽วนตัวจนไม฽มีเวลาดูแลเอาใจใส฽เด็ก ซึ่งชี้ให฾เห็นว฽าการ

อบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้งจะทําให฾เด็กเป็นเด็กก฾าวร฾าวมีปใญหาในสังคมเข฾ากับผู฾อ่ืนได฾ยาก 

  ซึ่งต฽อมา ในปี 1991 Baumrind (1991) ได฾จํากัดเพียง 3 รูปแบบ โดยตัดการอบรม

เลี้ยงดูแบบปล฽อยปละละเลยออกเนื่องจาก พบว฽ามีผู฾ปกครองที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบ 

ปล฽อยปละละเลยนั้นพบไม฽มากเพียงพอเท฽ากับรูปแบบอ่ืนๆ จึงมีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูดังนี้  

   1) Permissive style หรือรักตามใจ รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่ให฾การดูแลอย฽าง

ใกล฾ชิดอบอุ฽นแต฽หย฽อนในเรื่องของการควบคุมพฤติกรรม การสื่อสารและการคํานึงวุฒิภาวะของเด็ก 

   2) Authoritarian style หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูที่ควบคุม และคํานึงถึงวุฒิ

ภาวะของเด็กค฽อนข฾างสูง มีความคาดหวังในตัวเด็กแต฽หย฽อนในเรื่องความใกล฾ชิดและการสื่อสาร 

   3) Authoritative style เป็นการอบรมเลี้ยงดูที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล

ที่สุด โดยครอบครัวทําหน฾าที่ครบถ฾วนทั้ง 4 ด฾าน คือ ให฾ความรัก และความอบอุ฽นใกล฾ชิด มีการอบรม

ที่ชัดเจน ตอบสนองความต฾องการตามวุฒิภาวะของเด็กและมีการสื่อสารระหว฽างพ฽อแม฽และเด็กในเชิง

สร฾างสรรคแ 
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  Maccoby และ Martin (1986 อ฾างถึงใน Bee, 1995) ได฾ศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยง

ดูของ Baumrind และพัฒนารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเพ่ิมเติมจาก Baumrind เป็น 4 แบบ ดังนี้ 

   1) การเลี้ยงดูแบบเผด็จการ (Authoritarian type) คือการอบรมเลี้ยงดูที่มีระดับ

ควบคุมสูงแต฽ระดับการยอมรับเด็ก หรือความใกล฾ชิดต฽อเด็กจะต่ํา เด็กท่ีได฾รับการเลี้ยงดูแบบนี้จะขาด

ทักษะเชิงสังคม เข฾ากับเพ่ือนยาก มีความรู฾สึกต฽อคุณค฽าตนเองในระดับต่ํา บางคนมีพฤติกรรมก฾าวร฾าว

และมีปใญหาการเรียน 

   2) การเลี้ยงดูแบบรักตามใจ (Permissive type) คือรูปแบบการเลี้ยงดูให฾ความรัก 

ความอบอุ฽นมากแต฽ขาดการควบคุม เด็กจะขาดวุฒิภาวะทางอารมณแเข฾ากับเพ่ือนยาก มักขาดความ

รับผิดชอบและไม฽สามารถพ่ึงตนเองได฾ 

   3) การเลี้ยงดูแบบมีเหตุผล (Authoritative type) เป็นรูปแบบการเลี้ยงดูที่พ่ึง

ประสงคแเพราะมีผลเชิงบวกต฽อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็ก เนื่องจากเด็กถูกเลี้ยงดูด฾วย

ความรัก ความอบอุ฽นอย฽างใกล฾ชิด ในขณะเดียวกันเด็กอยู฽ในความควบคุมดูแลให฾มีพฤติกรรมที่

เหมาะสม เด็กจากครอบครัวประเภทนี้ จะมีความรู฾สึกต฽อคุณค฽าของตนเองในระดับสูง พ่ึงพาตนเองได฾

ดี ให฾ความเคารพเชื่อฟใงต฽อบิดามารดา มีความเชื่อม่ันในตนเอง และมักประสบความสําเร็จในการ

เรียน 

   4) การเลี้ยงดูแบบปล฽อยปละละเลย (Neglecting type) เป็นรูปแบบการอบรม

เลี้ยงดูที่ส฽งผลเชิงลบต฽อพัฒนาการเด็กได฾มากท่ีสุด มักส฽งผลให฾เด็กมีพฤติกรรมต฽อต฾านสังคม ขาด

ทักษะทางสังคม ไม฽มีเพ่ือนและล฾มเหลวในการเรียน 

  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน และคณะ (2528) ได฾แบ฽งรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเป็น 5 

รูปแบบ คือ 

   1) การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน คือ การที่พ฽อแม฽ปฏิบัติต฽อเด็กด฾วยความรัก

เอาใจใส฽ทุกขแสุข มีความใกล฾ชิดและทํากิจกรรมต฽างๆร฽วมกับเด็ก ให฾ความช฽วยเหลือสนับสนุน แก฽เด็ก

ในสิ่งที่ต฾องการทุกอย฽าง 

   2) การอบรมเลี้ยงดูแบบให฾เหตุผล คือ การที่พ฽อแม฽อธิบายเหตุผลให฾กับเด็ก เมื่อ

ต฾องการขัดขวางหรือสนับสนุนเด็ก พ฽อแม฽มีการลงโทษและให฾รางวัลแก฽เด็กอย฽างเหมาะสมมากกว฽าใช฾

อารมณแ 
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   3) การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษทางจิตใจคือ การที่พ฽อแม฽ใช฾วาจาว฽ากล฽าวติเตียน

เด็กเม่ือเด็กกระทําความผิด ขู฽ว฽าจะไม฽รัก ตัดสิทธิ์เด็กที่เคยได฾รับเมื่อเด็กมีพฤติกรรมที่ไม฽พึงประสงคแ 

   4) การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม คือ การที่พ฽อแม฽ออกคําสั่งให฾เด็กทําตาม และคอย

ควบคุมอย฽างใกล฾ชิดว฽าเด็กจะทําหรือไม฽ ถ฾าเด็กไม฽ทําก็จะลงโทษ 

   5) การอบรมเลี้ยงดูแบบให฾พึ่งตนเองเร็ว คือ การที่พ฽อแม฽ให฾โอกาสเด็กทํากิจกรรม

ต฽างๆด฾วยตนเอง ซึ่งพ฽อแม฽จะเป็นผู฾แนะนําและช฽วยฝึกฝนให฾บ฾าง 

  จากการสังเคราะหแรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูทั้งในประเทศไทยและต฽างประเทศ สามารถ

สรุปรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่สําคัญได฾ 4  รูปแบบ ได฾แก฽ แบบเอาใจใส฽ แบบควบคุม แบบตามใจ 

แบบทอดทิ้ง 

 1.4 ปัจจัยท่ีผลต่อการอบรมเลี้ยงดู 

  การอบรมเลี้ยงดูเด็กจะให฾บรรลุผลตาม ความคาดหวังของพ฽อแม฽นั้นเป็นไปได฾ยากไม฽มี

วิธีการเลี้ยงลูกแบบใดดีที่สุดทั้งนี้เพราะวิถีชีวิตของแต฽ละคนแต฽ละครอบครัวนั้นแตกต฽างกันในด฾านของ

จุดหมาย ความเชื่อและหลักเกณฑแต฽างๆ ของแต฽ละครอบครัว ดังนั้นแต฽ละครอบครัวอาจมีวิธีการเลี้ยง

ลูกที่เหมาะสมต฽างกัน 

  วราภรณแ รักษแวิจัย (2540) กล฽าวถึงองคแประกอบปใจจัยหลักท่ีทําให฾เกิดความแตกต฽าง

ของการอบรมเลี้ยงดูดังนี้ 

  1) อาชีพของพ฽อแม฽ 

  2) สภาพแวดล฾อมของที่อยู฽อาศัย 

  3) ฐานะเศรษฐกิจของครอบครัว 

  4) ประสบการณแชีวิตและความมุ฽งหวังในความสําเร็จของพ฽อแม฽ 

  5) เวลาว฽างของพ฽อแม฽ท่ีมีให฾กับลูก  

  6) จํานวนลูกและสมาชิกในครอบครัว 

  7) ความเข฾มแข็งทางจิตใจของพ฽อแม฽ 

  จากการศึกษาเอกสารและผลการวิจัยของ จริญญา โคตรชนะ (2552) และบัญจางคแ  

สุขเจริญ และคณะ (2559) พบว฽ามีปใจจัยที่มีผลต฽อการอบรมเลี้ยงดู 6 ปใจจัย ดังนี้   
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  1) เพศ 

  เพศเป็นปใจจัยหนึ่งที่มีผลต฽อการอบรมเลี้ยงดูเนื่องจาก เพศหญิงและเพศชายมีความ

เชื่อ เจตคติและค฽านิยมในการอบรมเลี้ยงดูเด็กแตกต฽างกัน  เพศหญิงเป็นผู฾มีบทบาทสําคัญในการเลี้ยง

ดูเด็ก และช฽วยพัฒนาระบบการเลี้ยงดูในครอบครัว  พอใจและยอมรับบทบาทหน฾าที่ในการเป็นผู฾เลี้ยง

ดูเด็กได฾มากกว฽าเพศชาย  นอกจากนี้เพศหญิงและเพศชายมีพฤติกรรมที่ตอบสนองต฽อเด็กแตกต฽างกัน 

เช฽น แม฽มักจะให฾ความสนใจกับลูกชายมากกว฽าลูกสาว และพ฽อมักจะปฏิบัติต฽อลูกสาวอย฽างอ฽อนโยน

กว฽าปฏิบัติต฽อลูกชาย  

  2) อายุ 

  อายุเป็นปใจจัยที่มีผลต฽อการอบรมเลี้ยงดูเนื่องจาก ผู฾เลี้ยงดูแต฽ละช฽วงอายุจะมี

ประสบการณแและวุฒิภาวะที่แตกต฽างกัน  อายุของแม฽มีความสัมพันธแเชิงบวกกับการเลี้ยงดูเด็ก โดย

เมื่อแม฽มีอายุเพิ่มข้ึนจะเลี้ยงดูเด็กได฾ดีขึ้น  แต฽ในทางกลับกันแต฽ในทางกลับกันเด็กท่ีได฾รับการเลี้ยงดู

จากปูุ/ย฽า/ตา/ยาย มีโอกาสที่จะมีพัฒนาการต่ํากว฽าปกติเป็น 2 เท฽าของเด็กที่เลี้ยงดูโดยพ฽อ แม฽  

เนื่องจากปูุ/ย฽า/ตา/ยายจะมุ฽งไปที่การดูแลด฾านร฽างกายเป็นหลัก และในบางครั้งจะตามใจและปกปูอง

มากเกินไป ไม฽เข฾มงวดกับเด็ก  เช฽น ส฽วนใหญ฽มักให฾เด็กดูรายการโทรทัศนแโดยไม฽มีการกําหนดเวลา ไม฽

มีการชี้แนะเนื้อหารายการต฽าง ๆ ที่เด็กได฾  และเมื่อเด็กทําผิดจะใช฾การขู฽ให฾เด็กกลัวและห฾ามปรามโดย

ไม฽บอกเหตุผล ทําโทษด฾วยการตี ส฽วนใหญ฽จะสั่งให฾เด็กเชื่อฟใงและปฏิบัติตาม  

  3) ระดับการศึกษา 

  ระดับการศึกษาเป็นปใจจัยที่มีผลต฽อการอบรมเลี้ยงดูเนื่องจาก ระดับการศึกษาช฽วยให฾ 

แต฽ละบุคคลมีความรู฾ความเข฾าใจในข฾อมูลข฽าวสาร  มีพิจารณาการทําสิ่งต฽าง ๆ อย฽างมีเหตุผล มีความ

เข฾าใจในการเลี้ยงดูเด็กและสามารถปรับตัวต฽อบทบาทการเป็นผู฾เลี้ยงดูเด็ก เช฽น พ฽อ แม฽ที่จบการศึกษา

ระดับปริญญาตรีหรือสูงกว฽า จะมีความรู฾เกี่ยวกับการส฽งเสริมพัฒนาการเด็ก ดังนั้นเด็กท่ีถูกเลี้ยงดูจะมี

โอกาสมีพัฒนาการอยู฽ในเกณฑแปกติมากกว฽าเด็กท่ีถูกเลี้ยงดูจากพ฽อ แม฽ที่จบการศึกษา ต่ํากว฽าระดับ

ประถมศึกษา และไม฽มีความรู฾เกี่ยวกับการส฽งเสริมพัฒนาการเด็ก 

  4)  สถานภาพที่เกี่ยวข฾องกับเด็ก 

  สถานภาพเป็นปใจจัยที่มีผลต฽อการอบรมเลี้ยงดูเนื่องจากปใจจุบันโครงสร฾างครอบครัว

ไทยได฾เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอย฽างมาก จึงไม฽สามารถจําแนกลักษณะโครงสร฾างครอบครัวง฽ายๆ ได฾

เพียงแค฽ครอบครัวขยาย ครอบครัวเดี่ยวอีกต฽อไป มีครอบครัวชนิดอื่นๆ เช฽น ครอบครัวที่มีสมาชิกอยู฽
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คนเดียวลูกอยู฽กับพ฽อหรือแม฽ ครอบครัวที่มีทั้งพ฽อแม฽ลูก ครอบครัวที่พรั่งพร฾อมทั้งปูุ/ย฽า/ตา/ยาย 

ครอบครัวที่มีทั้งเฉพาะ ปูุ/ย฽า/ตา/ยายกับหลาน  เด็กท่ีอาศัยอยู฽ในครอบครัวที่มีสมาชิกในครอบครัว

หลายคนจะได฾รับการอบรมเลี้ยงดูจากผู฾อื่นที่อาศัยอยู฽ในครอบครัวนอกเหนือจากพ฽อ แม฽  ไม฽ว฽าจะเป็น  

ปู ุย฽า ตา ยาย ลุง ปูา น฾า อา ซึ่งล฾วนมีส฽วนต฽อการอบรมสั่งสอน  การเป็นต฾นแบบของเด็กในการ

ดําเนินชีวิตทั้งสิ้น  ประกอบกับในวัฒนธรรมไทย เราปลูกฝใงให฾เด็กเคารพและเชื่อฟใงผู฾อาวุโสกว฽า  

เคารพ รัก เชื่อฟใง ญาติพ่ีน฾องที่มีความสัมพันธแภายในครอบครัว ดังนั้น บุคคลที่อยู฽ในครอบครัวทุกคน

จึงมีอิทธิพลต฽อการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

  5) อาชีพ 

  อาชีพเป็นปใจจัยที่มีผลต฽อการอบรมเลี้ยงดูเนื่องจาก อาชีพของพ฽อ แม฽ มีความสัมพันธแ

กับระดับการศึกษา รายได฾ของครอบครัว และพฤติกรรมที่แสดงออกต฽อเด็กตามระดับรายได฾และ

บทบาทหน฾าที่ในเวลาทํางานประจํา  เช฽น พ฽อ แม฽ที่มีการศึกษาสูงมักประกอบอาชีพที่อยู฽ในระดับปาน

กลางถึงระดับสูง  มีรายได฾ปานกลางถึงมาก  พ฽อ แม฽ให฾ความสนใจกับแรงจูงใจและการแสดงความ

คิดเห็นของเด็ก จะเน฾นให฾เด็กรู฾จักควบคุมตนเอง  พ฽อ แม฽ที่มีการศึกษาน฾อยมักประกอบอาชีพอยู฽ใน

ระดับต่ํา มีรายได฾น฾อย พ฽อ แม฽จะเน฾นให฾เด็กเชื่อฟใงและยอมปฏิบัติตาม  กลุ฽มพ฽อ แม฽ที่รับราชการมี

ความรู฾และส฽งเสริมสุขภาพเด็กมากกว฽ากลุ฽มพ฽อ แม฽ท่ีมีอาชีพรับจ฾าง 

  6) รายได฾ครอบครัว 

  รายได฾เป็นปใจจัยที่มีผลต฽อการอบรมเลี้ยงดูเนื่องจาก รายได฾ของครอบครัวมี

ความสัมพันธแกับระดับเศรษฐสถานะทางสังคม ความเป็นอยู฽ การปรับตัว การเผชิญความกดดันต฽าง ๆ 

ของคนในครอบครัว  เช฽น  ครอบครัวที่มีรายได฾น฾อย ต฾องเผชิญกับความยากจน ขัดสน จํากัดรายจ฽าย

ในครอบครัว ทําให฾เกิดความกดดันทางด฾านอารมณแ พ฽อ แม฽จึงมีแนวโน฾มที่จะเลี้ยงดูเด็กด฾วยการบังคับ 

ควบคุมให฾เด็ก เคารพ เชื่อฟใงตามระเบียบกฎเกณฑแของพ฽อ แม฽  เมื่อเด็กทําผิดจะใช฾วิธีการลงโทษทาง

ร฽างกาย ไม฽อธิบายเหตุผล ไม฽มีความสม่ําเสมอในการอบรมสั่งสอน 

 องคแประกอบที่แสดงถึงสถานภาพทางสังคมหรือ สถานทางเศรษฐกิจ จะมี 3 ปใจจัยได฾แก฽ 

ระดับการศึกษา อาชีพ รายได฾ เป็นองคแประกอบที่มองในเรื่องเดียวกัน ทั้งนี้ผู฾วิจัยเลือกพิจารณาใช฾

ระดับการศึกษาเป็นตัวแทน ปใจจัยด฾าน รายได฾ และอาชีพ เนื่องจากปใจจัยด฾านการศึกษาเป็น

องคแประกอบสําคัญในที่มีผลต฽อความคิดและการกระทําของบุคคลมากกว฽าปใจจัยด฾านอาชีพและรายได฾ 

ดังนั้น ปใจจัยที่ศึกษาคือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา และสถานภาพที่เก่ียวข฾องกับเด็ก 
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2. วิถีชีวิตของกลุ่มชาวเขาเผ่าม้ง 

 2.1 ความเป็นมาของชาวเขาเผ่าม้ง  

  ม฾ง  หรือแม฾ว เป็นชาวเขาเผ฽าหนึ่งในกลุ฽มชาติพันธุแ เมื่อย฾อนหลังไปเกือบ 5,000 ปี 

ชาวม฾งอาศัยอยู฽บริเวณลุ฽มแม฽น้ําเหลือง ในราวปี 1190 มีเอกสารกล฽าวถึงชนพื้นเมืองดั้งเดิม 5 กลุ฽มท่ี

รู฾จักกันในชื่อชนปุาเถื่อนแห฽งน้ํา 5 สาย ได฾แก฽ แม฾ว เย฾า ลาว จวง (ชาวไต) และแข฽-ลาว ถิ่นกําเนิดของ

ชาวเขาเผ฽าม฾งไม฽สามารถระบุให฾ชัดเจนได฾ แต฽พอจะสืบค฾นได฾ว฽า ชาวม฾งอพยพลงสู฽ทางใต฾ มีการอพยพ

จากหูหนานตะวันตก และไกวเจาตะวันออกไปสู฽บริเวณชายแดนไกวเจา ยูนนาน และเสฉวนทาง

ตะวันตก และไปสู฽บริเวณกวางสีและยูนนานทางใต฾ในระหว฽าง ค.ส. 1206 – 1911 (ชูพินิจ เกษมณี, 

2531) ชาวม฾งอพยพเข฾าสู฽ประเทศไทยประมาณไม฽เกิน 200 ปีที่ผ฽านมา ชาวม฾งกลุ฽มแรกที่อพยพเข฾าสู฽

ประเทศไทย เข฾ามาในราวปี ค.ศ. 1840 – 1870 และเข฾ามาอาศัยอยู฽ใน 3 บริเวณ คือ บริเวณแรกเข฾า

มาตามแนวเมืองคาย ห฾วยทราย เชียงทอง ทางทิศเหนือสุด บริเวณท่ีสอง คือ แนวสายะบุรี ปใว ทาง

ทิศใต฾ลงไป บริเวณท่ีสามคือ แนวภูคาย – เลย เมื่อเข฾ามาถึงเชียงของแล฾ว ชาวม฾งได฾แยกกันไปเป็น

สองกลุ฽ม  

  ม฾งถือภูเขาเป็นหลักในการเดินทาง ชาวม฾งกลุ฽มแรกเดินทางไปตามพรมแดนพม฽า แล฾ว

ลงมาทางทิศใต฾สู฽เชียงใหม฽ แม฽ฮ฽องสอน ชาวม฾งกลุ฽มที่สองเดินทางมาตามแนวพรมแดนไทย ลาว เข฾า

เขตทุ฽งช฾าง ปใว แพร฽ เข็กน฾อย นอกจากนี้การอพยพครั้งนี้ ยังมีการอพยพอีกครั้งหนึ่งที่สําคัญ และเกิด

ในระยะ 20 ปีที่ผ฽านมา คือ มีการอพยพเข฾ามาที่จังหวัดตาก กําแพงเพชร และนครสวรรคแ ซึ่งถือเป็น

จุดอพยพที่ไกลที่สุดจากแหล฽งเดิม และเป็นถิ่นที่อยู฽อาศัยของชาวม฾งท่ีอยู฽ใต฾มากท่ีสุดในทวีปเอเชีย 

(ม฾อตแต็ง, 2520) และในปใจจุบันอาศัยอยู฽บริเวณภูเขาสูง ช฽วงรอยต฽อระหว฽างประเทศจีน เวียดนาม 

พม฽า ลาวและไทย (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห฽งชาติ, 2546) ซึ่งมีเอกลักษณแของชนเผ฽าที่

แสดงให฾เห็นถึงวัฒนธรรม ประเพณี การแต฽งกาย และภาษาที่มีเอกลักษณแแตกต฽างจากชนกลุ฽มอ่ืน  

  ม฾งนิยมตั้งบ฾านเรือนอยู฽บนภูเขาในระดับความสูงประมาณ 3,000 – 5,000 ฟุตจาก

ระดับน้ําทะเล และมีความสูงเฉลี่ย 4,000 ฟุต ตามปกติแล฾ว ม฾งจะพยายามตั้งหมู฽บ฾านอยู฽ในที่ๆ สูง

ที่สุดเท฽าที่จะทําได฾ แต฽ในขณะเดียวกันก็ต฾องเป็นที่ๆ จะหาน้ําได฾ง฽าย ดังนั้นหมู฽บ฾านของม฾งจึงตั้งอยู฽ ณ 

แหล฽งต฾นน้ําลําธารหรือหน฾าผา การที่ชาวเขาเผ฽าม฾งตั้งบ฾านเรือนอยู฽บนยอดเขาสูงนั้น ก็เนื่องมาจากการ

จัดหมู฽บ฾านให฾ถูกตามหลักยุทธศาสตรแสมัยโบราณ คือ การตั้งบ฾านเรือนอยู฽บนเขาสูงที่มีอาหารเพียงพอ
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และสามารถมองเห็นชนกลุ฽มอ่ืนๆ ที่จะมารุกรานได฾ แต฽สิ่งหนึ่งที่มีอิทธิพลทําให฾ม฾งเลือกทําเลหมู฽บ฾าน 

คือ การปลูกฝิ่น เพราะฝิ่นสามารถปลูกได฾งอกงามในระดับความสูงตั้งแต฽ 2,500 ฟุตขึ้น  

  แต฽ในปใจจุบันจะพบหมู฽บ฾านม฾งในระดับความสูงที่แตกต฽างกัน ตั้งแต฽พ้ืนราบไปจนถึง

ภูเขาสูง ก็เนื่องมาจากหลายหมู฽บ฾านเลิกปลูกฝิ่น และหันไปปลูกพืชเศรษฐกิจชนิดอ่ืนๆ แทน ความ

จําเป็นที่ต฾องอาศัยอยู฽บนภูเขาสูงจึงหมดไป รวมทั้งอัตราการเพ่ิมของประชากรของชาวเขาเผ฽าม฾ง  

มีจํานวนมากขึ้น ทั้งเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และจากการอพยพเข฾ามาจากประเทศเพ่ือนบ฾าน  

และจากจํานวนประชากรพ้ืนราบที่รุกล้ําขึ้นไป หาที่ทํากินบนภูเขา ความเข฾มงวดของหน฽วยงานรัฐที่

รับผิดชอบในด฾านการอนุรักษแต฾นน้ําลําธาร จึงทําให฾ชาวเขาเผ฽าม฾งไม฽สามารถเลือกพ้ืนที่ทํากินและที่อยู฽

อาศัยได฾เหมือนในอดีต  ลักษณะบ฾านเรือนของชาวเขาเผ฽าม฾งจะปลูกเป็นโรงคลุมพ้ืนดิน ใช฾พื้นดินเป็น

พ้ืนเรือนยกพ้ืนสูงเพียงที่นอน ม฾งจะเลือกทําเลสร฾างบ฾านอย฽างรอบคอบ โดยจะมีการเสี่ยงทายล฽วงหน฾า

ว฽าภูมิทําเลตรงนั้นเหมาะที่จะปลูกบ฾านหรือไม฽ ถ฾าไม฽เหมาะก็อาจจะมีเหตุเภทภัยได฾ เมื่อเลือกได฾แล฾ว 

ม฾งจะปรับพ้ืนที่ให฾ราบเรียบที่สุดเท฽าที่จะทําได฾ส฽วนที่เป็นพ้ืนบ฾านนั้นจะรดน้ําให฾ชื้นแล฾วกระทุ฾งดินให฾

แน฽นแข็งราวกับพ้ืนซีเมนตแวัสดุที่ใช฾ในการปลูกสร฾างบ฾าน เป็นวัสดุที่มีอยู฽ในธรรมชาติ ผนังบ฾านอาจใช฾

ไม฾แผ฽นหรือไม฾ฟากตั้งเรียงๆ กัน เสาบ฾านจะเป็นไม฾เนื้อแข็ง วัสดุที่ใช฾ทําหลังคาที่ใช฾หลายแบบได฾แก฽ 

แผ฽นเกล็ดไม฾ที่ใช฾ขวานถากเป็นแผ฽นๆ กว฾างประมาณ 1 คืบ และยาวประมาณ 1 ศอก หรือใช฾ใบไม฾มุง

หลังคา คือ ใบเหียง, ใบค฾อ บางแห฽งก็จะมุงด฾วยหญ฾าคา แต฽ในปใจจุบันมีการใช฾วัสดุสมัยใหม฽ที่หาซื้อได฾

ในท฾องตลาด เช฽น สังกะสี, กระเบื้องมุงหลังคา, ปูนซีเมนตแ ฯลฯ ภายในบ฾านของชาวเขาเผ฽าม฾งดั้งเดิม

จะมีบริเวณมุมหนึ่งที่ยกพ้ืนสูงสําหรับเป็นที่นอน อีกมุมหนึ่งจะใช฾เป็นที่เก็บพืชผล เช฽น ข฾าวโพด 

ฟใกทอง อีกมุมหนึ่งของบ฾านใช฾เป็นมุมสําหรับทําอาหาร และมุมที่แหลืออาจจะยกพ้ืนใช฾เป็นที่นอน 

ตรงกลางบ฾านจะมีเตาไฟก฽อที่พ้ืนดินสําหรับผิงไฟหรือต฾มน้ําชา และเป็นที่นั่งคุยรับแขกไปด฾วย ส฽วน

แท฽นที่บูชาบรรพบุรุษหรือสิ่งที่เคารพบูชาจะแขวนอยู฽บนหนังตรงข฾ามกับประตูทางเข฾าหน฾าบ฾าน 

(Tapp, 1989) 

 2.2 ระบบเครือญาติ 

  2.2.1 บุคคลสําคัญ  

   Tapp (1989) กล฽าวว฽า ในสังคมของชาวเขาเผ฽าม฾ง จะมีบุคคลสําคัญที่มีบทบาท

และสถานภาพในหมู฽บ฾านแบ฽งออกได฾ดังนี้ 
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   1) ผู฾นําทางการเมือง คือ หัวหน฾าหมู฽บ฾าน ผู฾ช฽วยหัวหน฾าหมู฽บ฾าน คณะกรรมการ

ประจําหมู฽บ฾าน ผู฾นําทางการเมืองเหล฽านี้ หมายถึง ผู฾นําที่ได฾รับการเลือกตั้งจากสมาชิกของชุมชน และ

ผู฾ที่ได฾รับการแต฽งตั้งจากหน฽วยราชการ มีอํานาจหน฾าที่เป็นผู฾แทนของรัฐในการดูแลชุมชนหมู฽บ฾านให฾

เป็นไปตามกฎเกณฑแของรัฐ 

   2) ผู฾นําตามจารีต คือ ผู฾นําการอพยพ ผู฾อาวุโสของแต฽ละแซ฽สกุล หมอผี หมอคาถา

และหมอยาสมุนไพร 

   3) ผู฾นําการอพยพ จะได฾รับเกียรติจากสมาชิกชุมชนในฐานะที่เป็นผู฾นําการสร฾าง

หมู฽บ฾าน สมาชิกท่ัวไปจึงให฾ความสําคัญ และฟใงความคิดเห็นจากผู฾นําการอพยพเสมอ 

   4) ผู฾อาวุโสของแต฽ละแซ฽สกุล มีความสําคัญเป็นตัวแทนของแซ฽สกุลนั้นๆ ในชุมชม

และเป็นผู฾มีความรู฾ทางจารีตประเพณีในการประกอบพิธีกรรมต฽างๆ ของกลุ฽มแซ฽สกุล 

   5) หมอผี หมอคาถา และหมอยาสมุนไพร มีบทบาทเป็นผู฾ให฾บริการทางพิธีกรรม

เชิงนามธรรมที่เก่ียวข฾องกับภาวะจิตและให฾บริการทางสาธารณสุขมูลฐานแก฽ชุมชนเป็นผู฾ช฽วยวินิจฉัย

สาเหตุการเกิดอาการเจ็บปุวย ให฾คําแนะนําในการปฏิบัติตนเพ่ือรักษาความเจ็บปุวย ผู฾นําตามจารีตใน

กลุ฽มนี้จึงมีบารมีในด฾านพระคุณต฽อหมู฽บ฾านชุมชนยอมรับนับถือ และรับฟใงคําชี้แนะจากผู฾นํากลุ฽มนี้ 

   Cooper (1991) กล฽าวว฽า ชุมชนม฾ง มีผู฾นําเรียกว฽า "tushauzos" โดยได฾รับเลือก

จากหัวหน฾าครัวเรือนในชุมชน หรือเป็นคนแรกที่มาตั้งชุมชน หน฾าที่ของผู฾นํา คือ การติดต฽อกับคน

ภายนอก โดยเฉพาะเจ฾าหน฾าที่รัฐบาล และคอยจัดการดูแลให฾ที่พักแก฽คนม฾งนอกชุมชน ที่แวะมาแล฾ว

ไม฽มีญาติอยู฽ในหมู฽บ฾าน ถ฾ามีกรณีขัดแย฾งกันภายในชุมชน ผู฾นําจะเชิญกลุ฽มผู฾อาวุโส (laus neeg หรือ 

notable elders) หรือผู฾ชายในตระกูลที่ขัดแย฾งกัน มาประชุมที่บ฾านของผู฾นําชุมชนเพ่ือเจรจากัน ใน

กรณีท่ีเป็นความขัดแย฾งกับชุมชนอื่น โดยเฉพาะชุมชนที่มิใช฽ม฾ง จะเป็นหน฾าที่ของผู฾นํา บทบาทผู฾นํา

ชุมชนเป็นเหมือนสะพานเชื่อมโยงระหว฽างม฾งในหมู฽บ฾านกับคนนอกที่ไม฽ใช฽ม฾ง แม฾ผู฾นําจะเป็นตัวแทน

หมู฽บ฾าน แต฽ก็ไม฽มีอํานาจตัดสินใจเรื่องราวที่มีผลกระทบต฽อหมู฽บ฾านหรือสมาชิกคนอ่ืนๆ ที่อยู฽นอก

ครัวเรือนของตน การตัดสินใจจะกระทําโดยกลุ฽มผู฾อาวุโส ซึ่งจะมีผู฾อาวุโสของสายตระกูลหนึ่งที่ได฾รับ

ความน฽าเชื่อถือมากกว฽าคนอ่ืน ๆ 

  2.2.2. เครือญาติ 

   งามพิศ สัตยแสงวน (2538 ) กล฽าวว฽า เครือญาติหมายถึง ความสัมพันธแทั้งหมดที่

เกี่ยวกับความสัมพันธแทางสายเลือด การแต฽งงาน การรวมกลุ฽มญาติประเภทต฽างๆ ที่มีต฽อกันด฾วย 
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ระบบเครือญาติมีหน฾าที่สําคัญมากอยู฽ 2 อย฽างๆ แรก ระบบเครือญาติทําหน฾าที่เพ่ือการคงอยู฽ต฽อไป

ของชั่วอายุต฽างๆ ในทุกสังคมเด็กๆ จะได฾รับการดูแลเลี้ยงดู ให฾การศึกษาเพ่ือเติบโตเป็นสมาชิกที่ดีของ

สังคมต฽อไป และหน฾าที่อีกอย฽างของระบบเครือญาติ คือ การกําหนดคนจํานวนหนึ่งที่ปใจเจกชนต฾อง

พ่ึงพาอาศัยและขอความช฽วยเหลือ กลุ฽มเล็กที่สุดและสําคัญในการให฾ความช฽วยเหลือกันและกันคือ 

กลุ฽มครัวเรือนที่ประกอบด฾วยผู฾หญิงคนหนึ่งและลูกๆ และผู฾ชายที่เป็นผู฾ใหญ฽ 1 คน หรือครอบครัวเดี่ยว

นั่นเอง นอกจากครอบครัวเดี่ยวแล฾ว ยังพบกลุ฽มที่ใหญ฽กว฽าครอบครัวเดี่ยวหรือครอบครัวขยายในสังคม

ต฽างๆ ทั่วโลกด฾วย 

   อุดมชัย องคสิงหแ (2539) กล฽าวว฽า ครอบครัวของชาวเขาเผ฽าม฾งในประเทศไทยมี

ลักษณะเป็นครอบครัวขยาย ที่มีสมาชิกจํานวนมาก เก่ียวพันโดยสายโลหิตและโดยการสมรส 

ครอบครัวขยายประกอบด฾วยครอบครัวหน฽วยกลาง ตั้งแต฽สองครอบครัวขึ้นไปอาศัยอยู฽ในเรือน

เดียวกัน หรืออยู฽คนละบ฾าน แต฽อยู฽ในบริเวณท่ีเดียวกัน มีการติดต฽อสัมพันธแกันอย฽างใกล฾ชิดและอํานาจ

ในการตัดสินปใญหาสําคัญๆ ของครอบครัวอยู฽ที่บุคคลคนเดียวจะเป็นชายผู฾อาวุโสสูงสุดเป็นหัวหน฾า

และเป็นผู฾นําครอบครัวครอบครัวขยายของชาวเขาเผ฽าม฾ง เป็นครอบครัวขยายในแนวนอน อาจเรียก

อีกอย฽างหนึ่งว฽าครอบครัวร฽วมประกอบด฾วยครอบครัวหน฽วยกลางหลายครอบครัวซึ่งเก่ียวข฾องเป็นพ่ี

น฾องกันอยู฽รวมกันในครอบครัว เช฽น ครอบครัวของพ่ีชายและครอบครัวของน฾องชายอยู฽ในครัวเรือน

เดียวกัน ในครอบครัวขยายในแนวนอนหรือครอบครอบครัวร฽วมจะประกอบด฾วยพ่ีน฾องเพศเดียวกัน 

และอยู฽ภายใต฾ผู฾มีสิทธิอํานาจหรือหัวหน฾าคนเดียวกัน 

   Boyes (1990 ) กล฽าวว฽า ครอบครัวม฾งเป็นครอบครัวขยายเป็นหน฽วยสังคมพ้ืนฐาน

ของม฾ง การเคารพผู฾มีอายุมากกว฽าเป็นสิ่งสําคัญที่สุด ผู฾ชายที่อาวุโสที่สุดของครอบครัวมีอํานาจอย฽าง

ไม฽จํากัดเหนือสมาชิกทุกคนในครอบครัว และผู฾หญิงมีแนวโน฾มที่จะอยู฽ใต฾อํานาจผู฾ชาย ผู฾ชายม฾ง

สามารถมีภรรยาได฾หลายคน การแต฽งงานกันภายในตระกูลเป็นสิ่งต฾องห฾าม การแต฽งงานกับคนนอก

เผ฽ามีน฾อยแต฽ไม฽มีข฾อห฾าม ชายหญิงม฾งสามารถพบปะหาคู฽ในช฽วงงานปีใหม฽ หลังงานปีใหม฽ ผู฾ชายเป็น

ฝุายขอผู฾หญิง หากยินยอมก็จะไปขอกับพ฽อแม฽ฝุายหญิง หากยังไม฽มีเงินแต฽งงาน ก็สามารถอยู฽ด฾วยกัน

ก฽อนได฾ บางคู฽อยู฽ด฾วยกัน 2-3 ปีจนมีลูกแล฾วจึงจัดงานแต฽งงาน 

   Tapp (1989) กล฽าวว฽า การแต฽งงานชาวเขาเผ฽าม฾งเป็นแบบอยู฽กับฝุายชายเป็นผล

ทําให฾เกิดครอบครัวขยายที่มีแกน อยู฽ท่ีกลุ฽มญาติผู฾ชายที่เกี่ยวพันเป็นญาติกันโดยผ฽านทางสายเพศชาย 

ครอบครัวขยายลักษณะนี้เรียกว฽า ครอบครัวขยายฝุายชาย (patrilocal extended family) ประเภท
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ของการสมรสชาวเผ฽ามั้ง เป็นสังคมท่ีมีระบบเครือญาติที่นับญาติสายเดียวฝุายบิดา (patrilocal 

descent groups) ซึ่งเป็นสมาชิกในกลุ฽มเครือญาติของฝุายพ฽อ และสืบเชื้อสายมาจากบรรพบุรุษท่ี

เป็นชาย มรดกตกทอดและการสืบตําแหน฽งต฽างๆ จะไปจากพ฽อไปยังลูกชาย และใช฾แซ฽สกุลของบิดา

ผู฾ชายม฾งเม่ือแต฽งงานจะนําภรรยาเข฾ามาอยู฽ในครัวเรือนของพ฽อเขา แต฽ขณะเดียวกันสมาชิกท่ีเป็นหญิง

เมื่อแต฽งงานแล฾วจะออกไปอยู฽อาศัยกับพ฽อแม฽ของสามีความสัมพันธแทางเครือญาติที่ใกล฾ชิดกันของม฾ง 

พิจารณาได฾จากศัพทแ 3 คํา คือ คนแซ฽เดียวกัน  ลูกพ่ีลูกน฾อง และนับถือผีสายเดียวกัน ชาวม฾งถือว฽าผู฾ที่

มีแซ฽สกุลเดียวกันเป็นพ่ีน฾องม฾งด฾วยกัน แซ฽ม฾งเท฽าท่ีพบหลายจังหวัด ได฾แก฽ แซ฽ย฽าง ว฽าง ลี จาง หาง 

หมั่ว โซ฾ง กือ ท฽อ เฮ฽อ เฒ฽า และหวื่อ ชาวม฾งแซ฽ย฽างที่จังหวัดเชียงใหม฽ ถือว฽าชาวม฾งแซ฽ย฽าง ที่จังหวัด

ตาก เป็นพี่น฾องกัน ถึงแม฾ว฽าจะไม฽ใช฽ญาติกันโดยตรง เพราะอยู฽ในกลุ฽มแซ฽เดียวกัน เป็นกฎกําหนดไม฽ให฾

ชาย และหญิงม฾ง ที่มีแซ฽เดียวกันแต฽งงานกัน เป็นระดับความสัมพันธแในทางสังคมของม฾งทั่วๆ ไป ผู฾ที่มี

แซ฽เดียวกัน อาจจะนับถือผีบรรพบุรุษเดียวกันหรือไม฽ก็ได฾ หรือ อาจจะมีแซ฽สกุลย฽อยคนละสายก็ได฾ 

“ลูกพ่ีลูกน฾อง” หมายความว฽า เป็นกลุ฽มท่ีมีแซ฽สกุลเดียวกันและเป็นญาติพ่ีน฾องกัน เป็นความสัมพันธแ

อีกระดับหนึ่ง มีความใกล฾ชิดกันมากกว฽าระดับ “คนแซ฽เดียวกัน” ความสัมพันธแในระดับสามารถจะ

ปรึกษาหารือ ให฾คําแนะนําซึ่งกันและกันได฾ แต฽บางกลุ฽มถึงแม฾จะมีแซ฽เดียวกัน แต฽ก็อาจจะทําพิธีกรรม

บางอย฽างร฽วมกันไม฽ได฾ เพราะนับถือผีบรรพบุรุษไม฽เหมือนกัน“นับถือผีเดียวกัน”เป็นความสัมพันธแทาง

สายเลือดที่ใกล฾ชิดกันมากท่ีสุด เพราะนับถือผีบรรพบุรุษเดียวกัน ในความหมายนัยสําคัญ ชาวเขา

เผ฽าม฾งถือว฽า กลุ฽ม เป็นพี่น฾องกัน นับถือเป็นญาติกันจริงๆ เป็นความสัมพันธแที่เข฾มข฾นมาก ให฾ความ

เกื้อกูลช฽วยเหลือกันอย฽างเต็มที่ และจริงใจ เช฽น ให฾ความช฽วยเหลือทางด฾านเศรษฐกิจ ช฽วยเรื่องแรงงาน

หรือให฾ยืมพ้ืนที่ทํากิน ให฾ยืมเงินโดยไม฽คิดดอกเบี้ย และช฽วยเหลือในเรื่องประกอบพิธี ม฾งถือว฽า ผู฾ที่นับ

ถือผีบรรพบุรุษเดียวกัน สามารถจะตาย และจัดพิธีกรรมงานศพในบ฾านของกันและกันได฾ โดยปกติ 

ชาวม฾งจะหลีกเลี่ยง ไม฽ให฾ญาติพ่ีน฾องของตนไปตายในบ฾านเรือนผู฾อ่ืน  

   สรุปได฾ว฽า ระบบเครือญาติของชาวเขาเผ฽าม฾งในประเทศไทยมีลักษณะเป็น

ครอบครัวขยาย ที่มีสมาชิกจํานวนมาก เกี่ยวพันโดยสายโลหิตและโดยการสมรส และอํานาจในการ

ตัดสินปใญหาสําคัญๆ ของครอบครัวอยู฽ที่บุคคลคนเดียวจะเป็นชายผู฾อาวุโสสูงสุดเป็นหัวหน฾าและเป็น

ผู฾นําครอบครัวครอบครัวขยายของชาวเขาเผ฽าม฾ง ให฾ความสําคัญกับผู฾อาวุโสเป็นอย฽างมาก มีอํานาจ

ตัดสินใจเรื่องราวที่มีผลกระทบต฽อหมู฽บ฾านหรือสมาชิกคนอ่ืนๆ ที่อยู฽นอกครัวเรือนของตน การตัดสินใจ

จะกระทําโดยกลุ฽มผู฾อาวุโสและมีความน฽าเชื่อถือมากกว฽าคนอ่ืน ๆ และให฾ความสําคัญกับเพศชายหรือ
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ครอบครัวขยายฝุายชาย ประเภทของการสมรสชาวเผ฽ามั้ง เป็นสังคมที่มีระบบเครือญาติที่นับญาติสาย

เดยีวคือฝุายบิดา ซึ่งเป็นสมาชิกในกลุ฽มเครือญาติของฝุายพ฽อ และสืบเชื้อสายมาจากบรรพบุรุษท่ีเป็น

ชาย มรดกตกทอดและการสืบตําแหน฽งต฽างๆ จะไปจากพ฽อไปยังลูกชาย และใช฾แซ฽สกุลของบิดา ทําให฾

ผู฾วิจัยเลือกศึกษาในกลุ฽ม ที่มีสายเลือดเดียวกันกับฝุายชาย เนื่องจากชาวเขาเผาม฾งเป็นครอบครัวขยาย

ฝุายชาย 

 2.3 วัฒนธรรม ความเชื่อ และประเพณี 

  2.3.1 ภาษา 

   Boyes (1990) กล฽าวว฽า ม฾งมีแต฽ภาษาพูดแต฽ไม฽มีภาษาเขียนภาษาม฾งที่พูดกันใน

ประเทศไทยแบ฽งเป็นภาษาถิ่นย฽อยท่ีสําคัญ 2 ภาษาถ่ินคือ ภาษาม฾งจั๊วะ (Hmong Njua) หรือใน

ภาษาไทยเรียกว฽า ภาษาม฾งน้ําเงิน ม฾งดํา ม฾งเขียว หรือม฾งลาย และภาษาม฾งเด฿อะ (Hmong Daew) 

หรือในภาษาไทยเรียกว฽า ภาษาม฾งขาว 

   ภาษาม฾งในประเทศไทยแบ฽งออกเป็นภาษาถิ่นย฽อยที่แตกต฽างกัน 2 ภาษาถ่ิน แต฽

ชาวม฾งท่ีพูดภาษาถิ่นย฽อยคนละถิ่นก็สามารถสื่อสารกันได฾เข฾าใจ โดยต฽างฝุายต฽างใช฾ภาษาของตนเอง 

เพราะว฽าภาษาม฾งท้ัง 2 ภาษาถ่ินมีลักษณะคล฾ายกันทั้งด฾านระบบเสียงและระบบไวยากรณแ 

   เนื่องจากภาษาม฾งมีแต฽ภาษาพูดไม฽มีภาษาเขียน จึงได฾มีผู฾สนใจ และพยายามคิด

ประดิษฐแภาษาเขียนในภาษาม฾ง มีท้ังที่ใช฾ตัวสัญลักษณแที่คิดขึ้นเอง ใช฾ตัวอักษรภาษาไทยและใช฾

ตัวอักษรโรมัน และตัวอักษรม฾งที่ใช฾อักษรโรมันเป็นที่ยอมรับใช฾กันแพร฽หลายในปใจจุบันนี้ 

  2.3.2 ความเชื่อ 

   อุดมชัย องคสิงหแ (2539) กล฽าวว฽า ม฾งนับถือผี โดยเชื่อว฽าผีจะอยู฽ทุกหนทุกแห฽งเช฽น 

ต฾นไม฾ ภูเขา นา ไร฽ และอ่ืนๆ หมอผี(มีทั้งผู฾หญิงและผู฾ชาย) เป็นผู฾ทําหน฾าที่ติดต฽อกับผี คนที่มาเป็นหมอ

ผีนั้นได฾รับการสืบทอดจากปูุย฽าตายายและได฾รับการคัดเลือกจากผีด฾วย หมอผีมีหน฾าที่รักษาคนที่เป็น

ไข฾ไม฽สบาย ดูดวง ปลุกเสกเครื่องรางของขลังและอ่ืนๆ ดังนั้นม฾งจึงนับถือและเคารพหมอผีเป็นอย฽าง

มาก 

   ชูพินิจ เกษมณี (2531) กล฽าวว฽า ชาวเขาเผ฽าม฾ง มีความเชื่อทางศาสนาที่ถ฽ายทอด

กันมาตามประเพณี ก็คือ การนับถือวิญญาณ (Aminism) นับถือผีต฽างๆ ทั้งผีบรรพบุรุษและผีที่

เกี่ยวกับธรรมชาติสิ่งแวดล฾อมในการนับถือผีนั้นอาจจัดได฾เป็นหลายระดับ ดังนี้ 
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   1) ผีระดับเทพหรือเทวดา จัดเป็นผู฾สร฾างสรรพสิ่งทั้งปวง และเป็นผู฾ดูแลโลก

ทั้งหมดเป็นผู฾ตัดสินความดี – ชั่วของมนุษยแ กําหนดอายุมนุษยแ 

   2) เน฾ง จัดเป็นผีฝุายที่คอยต฽อสู฾กับผีร฾าย และผีเน฾ง มีบทบาทสําคัญในการรักษาคน

เจ็บปุวยที่เก่ียวกับเรื่องของขวัญวิญญาณ 

   3) ด฿า เป็นผีทั่วไป จะให฾ทั้งคุณและโทษ และแบ฽งย฽อยออกได฾เป็น 2 กลุ฽มใหญ฽ก็คือ 

    3.1) ผีเรือน เป็นผีที่อยู฽ในบ฾านเรือนของชาวเขาเผ฽าม฾งได฾แก฽  ผีประตู ซ่ึงเป็นผู฾

ปกปใกรักษาท้ังคนและสัตวแในครัวเรือนให฾สมบูรณแแข็งแรง  ผีเสา เป็นผีที่สิงสถิตอยู฽ที่เสาบ฾านของม฾ง, 

สีก฿ะ เป็นผีที่อยู฽ประตูด฾านใน ช฽วยให฾ทํามาหากินเจริญ  หิ้งผี เป็นหิ้งผีประจําตัวของหมอผีทรง, ผีเตา

ไฟใหญ฽ เป็นผู฾ให฾ความอบอุ฽นแก฽คนในบ฾านทําให฾ผู฾อาศัยมีความสุข และผีบรรพบุรุษ ได฾แก฽พ฽อแม฽ ปูุย฽า 

หรือบรรพบุรุษในสายผู฾ชายที่ล฽วงลับไป จะเป็นส฽วนหนึ่งของผีเรือนด฾วย และจะสิงสถิตอยู฽ที่คานซึ่ง

พาดระหว฽างเสาด฾านห฾องนอนที่อยู฽ชิดประตูหน฾ากับเสาผนังด฾านตรงข฾ามหรือด฾านหิ้งผี และเป็นคานที่

ใช฾เป็นที่วางพาดชั้นลอยเหนือหัวด฾วย แต฽ก็มีผู฾กล฽าวว฽าผีบรรพบุรุษอยู฽ที่ส฽วนปลายของเสาผี 

    3.2) ผีทั่วไป เป็นผีที่อยู฽ในที่ท่ัวไป เช฽น ผีปุา ผีน้ํา ผีจอมปลวก ผีถ้ํา เป็นต฾น 

นอกจากนี้ยังมีผีประเภทเร฽ร฽อน ซึ่งถูกจัดว฽าเป็นเพราะอดอยากหิวโหย คนที่ตายลงโดยไม฽มีญาติพ่ีน฾อง

ทําพิธีศพให฾ หรือตายแบบผีไม฽มีญาติขาดการทําพิธี วิญญาณก็จะล฽องลองไปเรื่อยๆ ไม฽สามารถไปเกิด

ใหม฽ได฾ ผีพวกนี้เป็นผีให฾โทษมากกว฽าให฾คุณ เมื่อคนไปทําผิดหรือแม฾ไม฽ทําผิดต฽อผีเหล฽านี้ บางครั้งก็ถูก

กลั่นแกล฾งได฾ความเชื่อในเรื่องวิญญาณของชาวเขาเผ฽าม฾ง ทําไห฾เชื่อว฽ามนุษยแเราโดยทั่วไปจะ

ประกอบด฾วย 2 ส฽วนสําคัญคือ ร฽างกาย กับ วิญญาณ หรือขวัญ ดังนั้น เมื่อคนเราเกิด เจ็บปุวย จึง

เกี่ยวข฾องกับ 2 ส฽วนนี้ เป็นสําคัญ และโดยทั่วไป ความเจ็บปุวยที่เกิดขึ้นในหมู฽บ฾านมักจะถูกวินิจฉัยใน

เบื้องต฾นว฽า เกิดจากขวัญหรือวิญญาณหลุดออกจากร฽างไปด฾วยสาเหตุต฽างๆแต฽กรณีท่ีแน฽ใจว฽าความ

เจ็บปุวยนั้นเป็นเรื่องทางร฽างกายมากกว฽าเรื่องขวัญวิญญาณ ก็จะรักษาด฾วยวิธีอ่ืนๆ เช฽น การใช฾ยา

สมุนไพร เป็นต฾น นอกจากนี้ชาวเขาเผ฽าม฾งมีความเชื่อในเรื่องการเวียนว฽ายตายเกิดอีกด฾วย 

   ชูพินิจ เกษมณี (2531) ได฾กล฽าวว฽าในสังคมของชาวเขาเผ฽าม฾ง ยังมีข฾อพึงหลีกเลี่ยง

มากมายหลายประการ บางเรื่องหากฝุาฝืนกระทําไป อาจถูกปรับได฾ แต฽บางเรื่องที่ไม฽รุนแรงถึงข้ันปรับ 

แต฽ก็สร฾างความรู฾สึกวิตกทุกขแกังวลให฾แก฽ผู฾ที่ยังเชื่อและปฏิบัติกันอยู฽ ดังนี้ 

   1) ความเชื่อเกี่ยวกับที่อยู฽อาศัย 
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    1.1) เมื่อหมู฽บ฾านหรือหมู฽บ฾านใกล฾เคียงเกิดโรคระบาดหรือโรคติดต฽อร฾ายแรง 

หมอผีจะประกอบพิธีกรรมที่เรียกว฽า ไจเหย฽อ หรือ ไจเ แปลว฽า การห฾ามเข฾าหมู฽บ฾าน หมายความว฽าห฾าม

คนเข฾าออกจากหมู฽บ฾านตามกําหนดเวลาที่ระบุไว฾ โดยจะทําซุ฾มประตูคร฽อมเส฾นทางเข฾าหมู฽บ฾านทุกสาย 

ซึ่งมีเฉลวหรือก่ิงไม฾สด ปใกลงกลางเส฾นทางตรงซุ฾มประตูนั้น แสดงว฽าหมู฽บ฾านนี้ห฾ามผ฽านเข฾าสู฽หมู฽บ฾าน 

เพราะเชื่อกันว฽าอาจนําผีร฾ายเข฾าสู฽หมู฽บ฾านด฾วย 

    1.2) ผู฾ที่จะเข฾าสู฽บ฾านเรือนของชาวเขาเผ฽าม฾ง ควรหลีกเลี่ยงในสิ่งต฽อไปนี้ 

     1.2.1) ไม฽พึงเหยียบหรือนั่งบนธรณีประตู 

     1.2.2) ห฾ามใช฾ของมีคมสับ ฟใน หรือตอกตะปู ลงบนเสาผี 

     1.2.3) ห฾ามข฾ามเตาไฟเล็กและไม฽ควรยื่นเท฾าและถ฽มน้ําลายเข฾าไปในเตาไฟ 

     1.2.4) ห฾ามกอบขี้เถ฾าออกจากเตาไฟทั้ง 2 แห฽ง 

     1.2.5) ห฾ามนําของหนักทับเตาไฟใหญ฽ 

     1.2.6) ไม฽ควรวางพิงของ หรือแขวนสิ่งของไว฾ที่หิ้งผี 

     1.2.7) ไม฽ควรนําสัตวแหรือสิ่งของมาผูกแขวนที่เสาประตูหน฾า 

     1.2.8) ไม฽ควรเข฾ายังห฾องนอนของคนในบ฾าน โดยไม฽ได฾รับอนุญาต 

     1.2.9) ถ฾าเห็นหน฾าประตูบ฾านมีเฉลว หรือก่ิงไม฾สดปใกอยู฽ อย฽าเพิ่งก฾าวผ฽าน

เข฾าบ฾าน เพราะบ฾านนั้นอาจอยู฽ในระหว฽าง “การห฾ามเข฾าบ฾าน” หรือ “ไจเ” ซึ่งมีหลายชนิดที่ห฾ามคน

ภายนอกเข฾าบ฾าน ดังนั้นเพ่ือความแน฽ใจควรร฾องถามคนในบ฾านให฾รู฾แน฽เสียก฽อน 

   2) ความเชื่อเกี่ยวกับการเกิด 

    หญิงมีครรภแหรือชายที่มีภรรยากําลังมีครรภแไม฽ควรเข฾าไปในบ฾านที่มีแม฽ลูกอ฽อน

ในขณะอยู฽ไฟ เพราะเชื่อกันว฽าจะทําให฾หญิงที่กําลังมีลูกอ฽อนนั้นไม฽มีน้ํานมให฾ลูกกิน เนื่องจากเด็กใน

ท฾องของผู฾มาเยือนหรือเด็กในท฾องของภรรยาผู฾มาเยือนจะแย฽งน้ํานมไปหมด และถ฾าหากพลั้งเผลอ

กระทําลงไป วิธีแก฾คือผู฾มาเยือนจะหยิบข฾าวสารขึ้นมาหยิบมือหนึ่ง เขาใส฽ถ฾วยและกล฽าวว฽า เขาขอแบ฽ง

น้ํานมไว฾ให฾สําหรับเด็กที่นี่ 

   3) ความเชื่อเกี่ยวกับการแต฽งงานและการเกี้ยวพาราสี 

    3.1) ชายหนุ฽มม฾งต฾องไม฽เก้ียวพาราสีหรือเลือกคู฽แต฽งงานกับหญิงสาวแซ฽สกุล

เดียวกันไม฽ว฽าจะมีความห฽างไกลทางเครือญาติเพียงใด 

    3.2) ชายหนุ฽มไม฽บังควรเกี้ยวพาหญิงสาวเมื่ออยู฽ต฽อหน฾าผู฾ใหญ฽ 
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    3.3) ห฾ามชายหนุ฽มและหญิงสาวที่ยังมิได฾แต฽งงานมีความสัมพันธแทางเพศ

ภายในบ฾านเพราะจะทําให฾ผีเรือนโกรธ 

    3.4) หญิงสาวที่ยังไม฽ได฾แต฽งงาน แต฽ตั้งครรภแขึ้นมา ห฾ามไม฽ให฾คลอดบุตรใน

เรือนของบิดาตน ดังนั้นบิดาจะต฾องสร฾างห฾องต฽อจากตัวบ฾านเพ่ือให฾บุตรสาวได฾ใช฾เป็นที่คลอดบุตร 

    3.5)ในกรณีท่ีพบเห็นการฉุดสาว คนนอกไม฽พึงเข฾ายุ฽งเก่ียวด฾วย แม฾ว฽าจะได฾รับ

การร฾องขอจากฝุายหญิงให฾ช฽วยเหลือ 

    3.6) การฉุดสาว ห฾ามกระทําในบ฾านของหญิงสาวโดยเด็ดขาด จะต฾องรอหรือ

หลอกให฾หญิงสาวออกมานอกตัวบ฾านเสียก฽อน จึงจะฉุดได฾ เพราะการฉุดสาวในบ฾านถือว฽าเป็นการผิดผี 

ถ฾ากระทําลงไปจะต฾องเสียค฽าปรับ 

    3.7) ในกรณีที่หนุ฽มต฽างถิ่นมาฉุดสาว ห฾ามมิให฾ฉุดพักอาศัยนอนในบ฾านที่มิใช฽

ญาติแซ฽สกุลเดียวกัน หากในหมู฽บ฾านนั้นไม฽มีญาติแซ฽สกุลเดียวกัน และถือผีตัวเดียวกัน ก็จําเป็นต฾องทํา

ซุ฾มชั่วคราวขึ้นนอนค฾างกลางปุาก฽อนที่จะเดินทางถึงบ฾านของชายหนุ฽มเอง 

   4) ความเชื่อเกี่ยวกับการตาย 

    4.1) เมื่อเข฾าไปในงานศพภายในบ฾าน ไม฽ควรกล฽าวคําว฽า “เหม็น” ในบ฾าน 

    4.2) เพลงแคนที่ใช฾เปุาบรรเลงในงานศพ ห฾ามนํามาเปุาบรรเลงเล฽นในโอกาส

อ่ืนๆ ที่ไม฽เก่ียวข฾องกับการตาย โดยเฉพาะภายในบ฾านคนเพราะถือกันว฽าไม฽เป็นสิริมงคล 

    4.3) กลองที่ใช฾ในงานศพ จะมี 2 ลักษณะคืออย฽างแรกเป็นกลองท่ีมีผีกลอง

และทําขึ้นใช฾ถาวร โดยการสืบทอดสู฽รุ฽นลูกต฽อๆ กันมาและจะต฾องทําพิธีเช฽นผีกลองทุกปี หมู฽บ฾านหนึ่ง

อาจจะมีกลองนี้เพียงใบเดียว เมื่อบ฾านใดมีศพเข฾าจะยืมกลองนี้มาใช฾และส฽งคืนให฾เมื่อเสร็จงาน กลองนี้

ไม฽อาจตีเล฽นได฾ในยามปกติ กลองอีกชนิดหนึ่งเป็นกลองซึ่งทําข้ึนใช฾ชั่วคราวเฉพาะงานศพเท฽านั้น เมื่อ

ใช฾เสร็จแล฾วจะต฾องทําลายทิ้ง ไม฽นํากลับมาใช฾อีก มักจะเป็นในกรณีที่ทั้งหมู฽บ฾านไม฽มีกลองจริงๆใช฾เลย 

จึงต฾องทําขึ้นใช฾เอง การตีกลองมีความหมายเพียงประการเดียวคือ ใช฾ตีในงานศพ ดังนั้นจึงควร

หลีกเลี่ยงอย฽างยิ่งกับการตีกลองชนิดใดๆ เล฽นเพ่ือความสนุกสนานเนื่องจากเป็นสัญลักษณแท่ีไม฽เป็น

มงคล หรือหากจําเป็นต฾องใช฾กลองประกอบงานรื่นเริงควรจะกล฽าวคําขออนุญาตจากคนเฒ฽าคนแก฽

เสียก฽อน เพ่ือความสบายใจของพวกเขา 

    4.4) การแบกหามหรือนําศพไปฝใง ห฾ามนําผ฽านกลางหมู฽บ฾านจะต฾องเดินลัด

เลาะอ฾อมหมู฽บ฾านไป เพราะถือว฽าไม฽เป็นสิริมงคล 
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    4.5) ห฾ามรบกวนหรือทําลายหลุมฝใงศพเพราะการรบกวนผู฾ตายอาจทําให฾

ครอบครัวและลูกหลานที่อยู฽ข฾างหลังของเขาประสบความเดือดร฾อนต฽างๆ ได฾ตามความเชื่อของเขา 

   5) ความเชื่อเกี่ยวกับอาหารและการดูแลสุขภาพ 

    5.1) ห฾ามผู฾หญิงให฾นมตนแก฽เด็กท่ีมิใช฽ลูกของตนเอง 

    5.2) ผู฾ชายของแซ฽สกุลหลี่ ห฾ามกินม฾าม ผู฾ชายสกุลย฽าง ห฾ามกินหัวใจ 

    5.3) หญิงตั้งครรภแพึงหลีกเลี่ยงการเอื้อมหยิบของบนที่สูง 

    5.4) หญิงหลังคลอด จะห฾ามกินอาหารบางประเภทซึ่งเหมือนและแตกต฽างกัน

ไปบ฾างในแต฽ละท฾องถิ่น แต฽ส฽วนใหญ฽จะหลีกเลี่ยงอาหารที่มันมากๆ อาหารที่มีรสเค็มมากๆ พืชผักบาง

ชนิดและห฾ามกินน้ําเย็น 

    5.5) อาหารที่ไม฽นิยมให฾เด็กกินส฽วนใหญ฽จะเก่ียวข฾องกับความเชื่อมากกว฽า

สุขภาพ ได฾แก฽ 

     5.5.1) หัวไก฽ จะทําให฾เป็นเด็กหัวแข็ง 

     5.5.2) กระเพาะ จะทําให฾เป็นคนโง฽ 

     5.5.3) ตับไก฽ จะทําให฾โง฽และดื้อ 

     5.5.4) ไส฾ไก฽ จะทําให฾ถูกจับมัดจับขังเมื่อโตขึ้น 

     5.5.5) เลือดไก฽ จะทําให฾เป็นคนหน฾าแดง เวลาหาคนผิดจะถูกกล฽าวโทษ

ก฽อน 

     5.5.6) ขาไก฽ท฽อนล฽าง จะทําให฾มือโตเป็นหนุ฽มไปเที่ยวสาวจะถูกหนุ฽มอ่ืนชิง

ตัดหน฾าไปก฽อน 

     5.5.7) ปีกไก฽ช฽วงปลาย จะทําให฾เมื่อเด็กโตเป็นสาว โอกาสแต฽งงานมีน฾อย 

เพราะเหมือนปลายสุดของปีกไก฽  

     5.5.8) ตูดไก฽ จะทําให฾ชอบหัวเราะ โดยไม฽มีเหตุผล 

     5.5.9) นกตัวดําๆ เล็กๆ จะทําให฾เด็กเม่ือโตขึ้นต฾องเร฽ร฽อนจากบ฾านไป

เรื่อยๆ ตัวคนเดียวเหมือนนกนั้น 

    5.6) ชาวม฾งไม฽นิยมให฾อาหารพืชผักบางชนิดแก฽ผู฾ปุวย และสําหรับผู฾ที่มี

บาดแผลจะไม฽ให฾กินอาหารที่เป็นเนื้อสัตวแ 
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    5.7) ชาวม฾งไม฽นิยมนําสัตวแสีขาวมาฆ฽าเลี้ยงแขก อาหารที่ไม฽นิยมนํามาเลี้ยง

แขก จะมีความเชื่อผิดเพ้ียนกันไปบ฾างในแต฽ละพ้ืนที่ และอาจเป็นการรับเอาความเชื่อจากวัฒนธรรม

อ่ืนมาใช฾ร฽วมด฾วยก็มี อาหารเหล฽านี้ได฾แก฽ ไข฽ หอยขมหรือหอยจุ฿บ เนื้อเป็ด 

    5.8) หมอผีบางคนจะมีอาหารต฾องห฾ามเฉพาะตัวซึ่งอาจไม฽เหมือนกัน 

    5.9) ชาวม฾งจํานวนมากไม฽เต็มใจส฽งผู฾ปุวยเข฾าโรงพยาบาล ก฽อนที่จะได฾ทําพิธี

บอกกล฽าวผีเรือนก฽อน 

    5.10) ชาวม฾งท่ีเคร฽งครัดไม฽นิยมให฾บุตรหลานถอนฟในเพราะถือว฽าเป็นการถอน

ขวัญเงินขวัญทอง 

    5.11) ขณะที่หมอผีเข฾าทรงกําลังประกอบพิธี ห฾ามคนและสัตวแ เดินผ฽านหน฾า

เด็ดขาดเพราะจะเป็นการทําลายพิธีให฾เสียไป 

   6) ความเชื่อเกี่ยวกับมารยาททางสังคม 

    6.1) บุคคลอ่ืนไม฽ควรก฾าวข฾ามธรณีประตูเข฾าบ฾านของชาวม฾งโดยไม฽ร฾องขอ

อนุญาตเสียก฽อน 

    6.2) เมื่อเป็นแขกรับเชิญในงานเลี้ยง ไม฽ควรเข฾านั่งโต฿ะโดยที่เจ฾าภาพยังไม฽ได฾

ร฾องเชิญ เพราะเจ฾าภาพจะเป็นผู฾จัดสรรที่นั่งให฾ตามลําดับความสําคัญของแขก 

    6.3) ขณะเข฾าร฽วมในงานเลี้ยงเป็นพิธีการ ไม฽สมควรที่แขกจะรินสุราดื่มเอง  

    6.4) ในงานเลี้ยงเป็นพิธีการไม฽สมควรอย฽างยิ่งที่แขกจะปฏิเสธโดยสิ้นเชิง เมื่อ

เจ฾าภาพรินสุราให฾ หากดื่มไม฽ได฾จริงๆ จําเป็นต฾องขอร฾องให฾คนอื่นช฽วยดื่มจอกของตนแทนให฾ 

    6.5) เมื่อได฾รับเชิญเป็นแขกร฽วมรับประทานอาหารกับชาวม฾งในโอกาสใดๆ ก็

ตาม ไม฽ควรร฾องขอข฾าวหรือกับข฾าวเพิ่มเติม เพราะเป็นการแสดงนัยถึงความบกพร฽องของเจ฾าภาพ 

เนื่องจากเป็นหน฾าที่ของผู฾คอยให฾บริการอยู฽แล฾ว ที่จะต฾องคอยตักเติมทั้งกับข฾าวและข฾าว จนกว฽าแขกจะ

วางช฾อนเอง และขอตัวลุกจากโต฿ะอาหารไป 

    6.6) โดยจารีตประเพณี ผู฾หญิงไม฽ควรเข฾าร฽วมโต฿ะอาหารพร฾อมกับผู฾ชายในการ

เลี้ยงแขกหรืองานเลี้ยงเป็นพิธีการต฽างๆ จะต฾องรอให฾ผู฾ชายเสร็จจากการดื่มกินเสียก฽อนจึงถึงรอบของ

ผู฾หญิง 

    6.7) ผู฾หญิงไม฽ควรรินสุราเสนอให฾ชายและผู฾ชายก็ไม฽ควรรับจอกสุราจากหญิง

เพราะเป็นการแสดงนัยถึงการเชื้อเชิญทางเพศ 
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    6.8) ในฐานะคนแปลกหน฾า เมื่อขอเข฾าพักค฾างคืนในบ฾านม฾ง ไม฽ควรเลือกมุม

นอนเอง ควรปล฽อยให฾เป็นหน฾าที่ของเจ฾าของบ฾านเสนอบริเวณท่ีนอนให฾ 

    6.9) ในระหว฽างวันฉลองปีใหม฽ ห฾ามกวาดบ฾าน เพราะถือว฽าจะกวาดเอาสิ่งที่ดี

สิ่งเป็นมงคลต฽างๆ ออกจากบ฾านไป 

    6.10) ไม฽ควรจับศีรษะของผู฾อื่น หากไม฽สนิทสนมกันจริงๆ 

    6.11) ไม฽ควรเดินข฾ามหน฾าบุคคลอ่ืน หากจําเป็นควรกล฽าวคําขออภัยด฾วย 

   7) ความเชื่อเกี่ยวกับฤกษแยามโชคลาง 

    7.1) ชาวม฾งจํานวนมากเชื่อถือการดูฤกษแยามและพวกเขาจะต฾องดูฤกษแยามที่

เหมาะสมในเรื่องต฽างๆ ได฾แก฽ การติดต฽อธุรกิจการค฾า การเดินทาง การเข฾าหาผู฾หลักผู฾ใหญ฽ การเจรจา

คดีความ การรักษาการเจ็บปุวย การกําหนดพิธีต฽างๆ 

    7.2) สัตวแปุาบางชนิดเข฾าหมู฽บ฾านถือว฽าเป็นลางไม฽ดีสําหรับหมู฽บ฾าน 

    7.3) ในระหว฽างเดินทางไปเพื่อจุดมุ฽งหมายใดๆ ก็ตาม หากมีสัตวแปุาขวางหรือ

ตัดหน฾าถึง 3 ครั้ง เขาจะล฾มความตั้งใจและหันกลับบ฾าน เพราะถือว฽าเป็นลางไม฽ดีจะต฾องรอเวลาใหม฽

ต฽อไป 

   Cooper (1991) กล฽าวว฽า ชาวม฾งมีความเชื่อเกี่ยวกับการเซ฽นไหว฾ ทําให฾วิญญาณ

พอใจ การเข฾าทรง ความเชื่อเกี่ยวกับผี ในทัศนะของม฾งมีความหมายกว฾าง หมายรวมทั้งวิญญาณ และ

พลังอํานาจเหนือธรรมชาติ แบ฽งออกเป็น ผีดี ประกอบด฾วยผีบ฾าน ที่อยู฽ในส฽วนต฽างๆ ของบ฾าน ช฽วย

ปกปูองคุ฾มครองสมาชิกในบ฾าน ได฾แก฽ ผีประจําเสาเอกของบ฾าน ผีประจําบริเวณเตาไฟ ผีประจําบริเวณ

บ฾านส฽วนที่ทําพิธีกรรม ผีประจําบริเวณส฽วนข฾างบนเหนือเตาไฟ ผีประจําขื่อประตูหน฾าบ฾าน เหนือ

ประตูจะมีผ฾าแดงติดไว฾และมีเหรียญติดอยู฽ ผ฾าแดงนี้จะเปลี่ยนใหม฽ทุกปีในช฽วงปีใหม฽ ผีประจําห฾องนอน

สามีภรรยา ผีแห฽งความร่ํารวยและอุดมสมบูรณแ นอกจากนี้ยังมีผีเกี่ยวกับยา ผีแห฽งความอุดมสมบูรณแ 

สําหรับความเชื่อเก่ียวกับวิญญาณคนตาย ม฾งแบ฽งวิญญาณคนตาย ออกเป็น 3 ส฽วน ส฽วนแรกจะเดิน

ทางไกลไปเกิดใหม฽ ส฽วนที่สองอยู฽ที่หลุมศพ และส฽วนสุดท฾ายจะข้ึนไปเป็นอมตะบนสวรรคแซึ่งเป็นบรรพ

บุรุษคอยดูแลปกปูองลูกหลานในโลกมนุษยแ ชาวม฾งเชื่อว฽า มนุษยแมีวิญญาณหรือขวัญในร฽างกายหลาย

ดวง ขณะนอนหลับวิญญาณหรือขวัญจะออกจากร฽างไปเที่ยวเล฽น ได฾มีการแบ฽งวิญญาณท่ีชอบ

ท฽องเที่ยวออกเป็น 5 กลุ฽ม ได฾แก฽  ขวัญนก ขวัญต฾นไม฾ ขวัญวัว ขวัญสัตวแตัวผู฾ที่อยู฽ในต฾นสน ขวัญของ

เงา การแบ฽งขวัญเป็นสัตวแ พืช และภาพลักษณแของมนุษยแ เป็นไปตามการแบ฽งโลกธรรมชาติของม฾ง แต฽
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ละส฽วนของร฽างกายอาจจะมีขวัญมากกว฽าหนึ่ง เมื่อเดินทางออกจากร฽างกาย ขวัญจะมีรูปเป็นแมลงมี

ปีกตัวเล็กๆ การออกไปนอกร฽างกายนั้น บางครั้งขวัญอาจจะไปไกลจนหลงทาง หรืออาจจะถูกผีร฾าย

จับไว฾ หรือบางครั้งถ฾าตกใจ ขวัญก็อาจจะออกจากร฽างกายไปไกล ที่เรียกว฽า "ขวัญหาย" ทําให฾เจ฾าของ

ขวัญไม฽สบาย เจ็บปุวย และอาจตายได฾ ดังนั้นจึงต฾องทําพิธีเรียกขวัญให฾กลับคืนมายังเจ฾าของ การให฾

เด็กหรือผู฾ใหญ฽ที่เจ็บหนักสวมสร฾อยเงินก็เพ่ือผูกขวัญไว฾กับร฽างกาย นอกจากเรียกขวัญคนเจ็บแล฾วใน

เด็กเกิดใหม฽และเจ฾าสาวก็ต฾องทําพิธีเรียกขวัญด฾วย 

   Tapp (1989) กล฽าวว฽า ชาวม฾งมีความเชื่อเกี่ยวกับทําเลที่ตั้งหรือฮวงจุ฾ย  ม฾งเชื่อว฽า

ทําเลที่ฝใงศพมีผลต฽อคนในหมู฽บ฾านและลูกหลาน หลักการของฮวงจุ฾ยคือ ภูเขาสองลูกที่ทอดต฽อจาก

เทือกเขาหลักแสดงถึงลักษณะหญิงชาย ภูเขาฝใ่ง "ซ฾าย" ด฾านทิศตะวันออกหมายถึง ผู฾ชาย และฝใ่ง 

"ขวา" ด฾านทิศตะวันตกหมายถึงผู฾หญิง ภูเขาท่ีเป็นตัวแทนผู฾ชายต฾องสูงกว฽าภูเขาที่เป็นตัวแทนผู฾หญิง 

เพราะจะทําให฾ลูกหลานอยู฽เย็นเป็นสุข ม฾งเชื่อว฽า เทือกเขาหลักเป็นเส฾นเลือดมังกร ซึ่งเป็นสัญลักษณแ

แสดงความอุดมสมบูรณแ  

  2.3.3. การแต฽งกาย 

    ชูพินิจ เกษมณี (2531) กล฽าวว฽า ชาวเขาเผ฽าม฾งท่ีอาศัยอยู฽ในประเทศไทยมีการ

แต฽งกายซึ่งมีลักษณะเฉพาะตามการแบ฽งกลุ฽มย฽อย ดังนี้ 

    1) Hmong Njua คือ ม฾งดํา ม฾งน้ําเงิน ม฾งเขียว หรือม฾งลาย ม฾งกลุ฽มนี้จะเรียก

ตัวเองว฽า  ม฾งจั๊วะ มีลักษณะของการแต฽งกายดังนี้ 

     ผู฾ชาย นิยมใช฾ผ฾าสีดําหรือน้ําเงินเข฾ม เสื้อแขนยาวจรดข฾อมือ ขลิบขอบ

ข฾อมือด฾วยผ฾าสีฟูา หรือน้ําเงิน ชายเสื้อสั้นระดับเอวเป็นเสื้อแบบไม฽มีคอ ปกสาบเสื้อด฾านขวาจะปูาย

เลยมาทับซีกซ฾ายของตัวเสื้อ ตลอดแนวสาบเสื้อจะใช฾ด฾ายสีและผ฾าสีปใกลวดลายต฽างๆ กางเกงสี

เดียวกับเสื้อมีลักษณะขากว฾างมากแต฽ปลายขาแคบลง ส฽วนที่เห็นได฾เด฽นชัด คือ เปูากางเกงจะหย฽อน

ยานลงมาจนต่ํากว฽าระดับเข฽า รอบเอวจะมีผ฾าสีแดงเคียนทับกางเกงไว฾ ผ฾าแดงผืนนี้จะมีความยาว

ประมาณ 4-5 เมตร ที่ชายทั้ง 2 ข฾าง ปใกลวดลายสวยงาม การพันผ฾าแดงนี้จะพันหลายทบและห฾อย

ชายทั้งสองไว฾ด฾านหน฾าอวดลวดลายปใก  

     ผู฾หญิง เสื้อสีดําแขนยาว จะปใกลายไว฾ที่ปลายแขน สาบเสื้อ และปกเสื้อ 

ส฽วนกระโปรงเป็นผ฾าใยกัญชาทอแล฾วเขียนลาย ย฾อมด฾วยสีกรม ชายกระโปรงจะปใกลายแล฾วนํามาต฽อ

กับผ฾าที่เขียนลายแล฾วตัวกระโปรงใช฾ผ฾าประมาณ 7 เมตร จะจับจีบเล็กๆ มีความละเอียดมาก 
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กระโปรงจะนุ฽งโดยการพันแล฾วมัดนอกจากนี้จะมีผ฾ามัดเอว โดยใช฾ผ฾ากว฾างประมาณ 1 ฟุต ส฽วนความ

ยาวนั้นขึ้นอยู฽กับความสูงของแต฽ละคน ผ฾าชิ้นนี้ปใกด฾วยลวดลาย ส฽วนบนทั้ง 2 ข฾างจะมีสายต฽อยาวๆ 

เพ่ือใช฾สําหรับพันเอว ส฽วนปลายของสายทั้งสองข฾างนี้ จะปใกด฾วยลายและติดพู฽ด฾วยไหมพรม 

นอกจากนี้ยังมีถุงน฽องด฾วย วิธีการแต฽งกาย จะสวมเสื้อก฽อนแล฾วสวมกระโปรงทับ ก฽อนที่จะพันด฾วยผ฾า

พันเอว ก็จะใช฾ผ฾าดําพันรอบหนึ่งก฽อน แล฾วจึงพันด฾วยผ฾ามัดเอว โดยให฾ผ฾าที่มีลายปใกนั้นอยู฽ด฾านหน฾า ใช฾

สายพันรอบเอวแล฾วผูกให฾พู฽ห฾อยอยู฽ข฾างหลัง สวมถุงน฽อง 

    2) Hmong Daew หรือที่คนไทยเรียกว฽าม฾งขาว แต฽เรียกตัวเองว฽า ม฾งเด฿อวมี

ลักษณะของการแต฽งกายดังนี้ 

     ผู฾ชาย เสื้อเป็นสีน้ําเงินเข฾มหรือดํา แขนยาวจรดข฾อมือ ขลิบขอบข฾อมือ

ด฾วยผ฾าสีฟูาหรือน้ําเงิน ชายเสื้อมักจะสั้นกว฽าแม฾วน้ําเงินเป็นเสื้อไม฽มีคอปกเช฽นกัน สาบเสื้อด฾านขวา

ปูายทับด฾านซ฾าย ลวดลายที่ปใกตามแนวสาบเสื้อมักจะไม฽กินเนื้อที่มากเท฽าแม฾วน้ําเงิน กางเกงเป็นสี

เดียวกับเสื้อเป็นทรงกางเกงจีนมองเห็นแตกต฽างจากแม฾วน้ําเงินอย฽างชัดเจนที่เอวจะมีผ฾าแดงแบบ

เดียวกับแม฾วน้ําเงินคาดทับกางเกงและอาจมีเข฾มขัดเงิน คาดทับอีกชั้นหนึ่งซึ่งปใจจุบันนิยมใช฾เข็มขัด

หนังด฾วยเหมือนกัน 

     ผู฾หญิง เสื้อสีดําแขนยาว มีลวดลายที่ปลายแขน สาบเสื้อและปกเสื้อม฾ง

ขาวจะไม฽นุ฽งกระโปรง แต฽จะนุ฽งกางเกงแบบกางเกงแบบจีน นอกจากในช฽วงเทศกาลปีใหม฽เท฽านั้น

หญิงม฾งจึงจะนุ฽งกระโปรงที่ทําจากใยกัญชาสีขาวล฾วน มีเครื่องประดับเพิ่มเติมเป็นเครื่องเงิน มี

สายสะพายเฉียงไหล฽ทั้ง 2 ข฾าง ม฾งขาวจะมีผ฾ามัดเอวสองชิ้น 2 ชิ้น คือชิ้นหน฾าและชิ้นหลัง ชิ้นหลังนั้น

จะไม฽ปใกลวดลาย แต฽ชิ้นหน฾านั้นจะปใกลวดลายอย฽างสวยงาม ชิ้นหน฾าจะมีขนาดกว฾างและยาวกว฽าชิ้น

หลัง นอกจากนี้หญิงม฾งขาวยังสวมหมวกซึ่งมีลักษณะเป็นทรงกระบอก ปใกลายไว฾ด฾านหน฾า เวลาสวม

จะนําวางบนศีรษะแล฾วใช฾ตัวหนีบผมยึดติดผมกับหมวก หญิงม฾งขาวก็สวมถุงน฽องคล฾ายหญิงม฾งน้ําเงิน 

  2.3.4 ประเพณี 

   Boyes (1990) กล฽าวว฽า พิธีกรรมในการเซ฽นไหว฾ผีที่ชาวบ฾านจะต฾องกระทําอย฽าง

น฾อยปีละครั้ง ชาวเขาเผ฽าม฾งยังมีประเพณีอ่ืนๆ ที่สําคัญและผูกพันอยู฽กับการเซ฽นไหว฾ผีนับแต฽เกิดจน

ตาย ดังนี้ 

   ประเพณีฉลองปีใหม฽ งานปีใหม฽เป็นงานฉลองตามประเพณีที่สําคัญของชาวเขา

เผ฽าม฾ง โดยเฉพาะอย฽างยิ่งต฽อคนหนุ฽มสาว เทศกาลนี้จะเริ่มขึ้นในราวกลางเดือนธันวาคมหลังจากการ
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เก็บเก่ียว ชาวเขาเผ฽าม฾งก็จะหยุดงานต฽างๆ ฉลองปีใหม฽กันอย฽างพร฾อมเพรียง หัวหน฾าครัวเรือนจะ

ประกอบพิธีกรรมต฽างๆ เพ่ือความเป็นสิริมงคลของชาวเรือน หญิงชายจะนุ฽งห฽มด฾วยเสื้อผ฾าชุดใหม฽ แต฽ง

กายและประดับด฾วยเครื่องเงิน เป็นโอกาสที่จะได฾พบปะคุยกัน สําหรับหนุ฽มสาวที่ชอบพอกันจะได฾มี

โอกาสใกล฾ชิดกันยิ่งขึ้นจากการจับคู฽โยนลูกช฽วงโดยฝุายหญิงจะอยู฽แถวหนึ่ง ฝุายชายจะอยู฽ในแถว ใน

แถวตรงข฾ามเล฽นโยนรับลูกช฽วงกันระหว฽างคู฽ของตนเอง ลูกช฽วงฝุายหญิงจะเป็นผู฾ทําขึ้น โดยใช฾ผ฾าดํา

เย็บเป็นลูกบอลขนาดเท฽ากับกําปใ้นใช฾เศษผ฾ายัดข฾างในฝุายหญิงจะวานให฾เพ่ือนหญิงนําลูกบอลผ฾านั้น

ไปมอบให฾แก฽ชายหนุ฽มที่ตนจะเล฽นด฾วย เมื่อชายหนุ฽มรับลูกบอลผ฾านั้นไว฾แล฾วเขาจะไปเดินหาหญิงสาว

เจ฾าของผ฾า และจับคู฽เล฽นโยนรับลูกช฽วงกันหากฝุายใดแพ฾จะถูกปรับเป็นเครื่องประดับหรือผ฾าเช็ดหน฾า

และมักจะมีการไถ฽ถอนกันในเวลากลางคืน ร฾องเพลงด฾วยกันดังนั้นสิ่งของที่ปรับพนันกันนั้นจะต฾องคืน

ให฾เจ฾าของทั้งหมดภายหลังจากการที่ร฾องเพลงโต฾ตอบกันแล฾ว การเล฽นรื่นเริงในวันปีใหม฽นี้อาจขยาย

เวลาออกไปเป็น 5-7 วัน แต฽ทั้งนี้ก็ข้ึนอยู฽กับคนในหมู฽บ฾านด฾วย 

   ประเพณีการเกิด ชาวเขาเผ฽าม฾งเชื่อว฽า การตั้งครรภแเกิดจากผีพ฽อแม฽ให฾เด็กมา เกิด

เมื่อเวลาใกล฾คลอด หญิงมีครรภแจะไม฽ไปไหนมาไหนโดยลําพัง ต฾องมีเพ่ือนไปด฾วยอย฽างน฾อยหนึ่งคน 

สังคมของชาวเขาเผ฽าม฾งจะไม฽มีผู฾ทําหน฾าที่หมอตําแยอย฽างเป็นทางการ ฉะนั้นเมื่อเวลาหญิงมีครรภแจะ

คลอดนอกจากสามีแล฾ว ผู฾ที่ช฽วยทําคลอด ก็ได฾แก฽แม฽ของสามีหรือญาติเพศหญิง การคลอดบุตรเป็นไป

โดยธรรมชาติ หลังจากเด็กคลอดแล฾ว ถ฾าหากเป็นเด็กชายจะนํารกฝใงไว฾บริเวณเสากลางของบ฾าน ซึ่ง

เป็นเสาที่มีผีเสาสถิตอยู฽เพราะเด็กผู฾ชายควรจะรู฾เรื่องผี และถ฾าหากเป็นเพศหญิงจะฝใงรกไว฾ใต฾เตียงใน

ห฾องนอนของคู฽สามีภรรยานั้น ด฾วยเหตุผลที่ว฽า ผู฾หญิงจะแต฽งงานออกเรือนไป ในขณะที่ผู฾ชายจะต฾อง

สืบสกุล และรับภารกิจของครอบครัวต฽อจากบิดาเมื่อเด็กเกิดได฾ 3 วัน บิดาจะทําพิธีตั้งชื่อให฾และทํา

พิธีขอบคุณผีพ฽อแม฽ที่ส฽งเด็กมาเกิดในเวลาเดียวกัน พร฾อมทั้งบอกกล฽าวผีบ฾านขอให฾คุ฾มครองเด็ก และ

รับไว฾เป็นสมาชิกของครัวเรือนและวงศแตระกูล ชาวเขาเผ฽าม฾งเชื่อว฽าเด็กที่เกิดมายังไม฽ครบ 3 วัน ยังไม฽

เป็นมนุษยแจึงยังไม฽ตั้งชื่อเด็ก เมื่อครบกําหนด 3 วันแล฾ว จึงทําพิธีเรียกขวัญและตั้งชื่อเด็ก ซึ่งจะถือว฽า

เด็กนี้ได฾เป็นมนุษยแสมบูรณแแล฾ว แต฽ถ฾าหากเด็กท่ีเกิดใหม฽ เสียชีวิตลงภายใน 3 วันแรก ก฽อนทําพิธี

ดังกล฽าวเขาจะนําศพไปฝใงอย฽างง฽ายๆ ไม฽มีพิธีทําบุญศพตามประเพณีแต฽อย฽างใด 

   ประเพณีการเกี้ยวสาว ชายหนุ฽ม ชาวม฾งจะไม฽เก้ียวพาหญิงสาวในที่สาธารณะและ

ต฽อหน฾าผู฾คนและโดยเฉพาะต฽อหน฾าผู฾ใหญ฽ เพราะจะถือว฽าเป็นการไม฽ให฾เกียรติผู฾ใหญ฽ ดังนั้นเมื่อชาย

หนุ฽มพึงพอใจสาวใดจะเกี้ยวพาราสีกันในเวลากลางคืน และจะไม฽ทํากันในบ฾านเรือน เพราะถือว฽าเป็น
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การผิดผี ชายหนุ฽มจะรอให฾พ฽อแม฽พ่ีน฾องของหญิงสาวหลับกันหมด ซึ่งเป็นเวลาค฽อนดึกแล฾ว จึงค฽อย

แอบไปเรียกหญิงสาวอยู฽ข฾างฝาด฾านนอกของตัวบ฾าน และพูดจาเกี้ยวพาราสีด฾วยเสียงกระซิบ เพื่อจะ

อ฾อนวอนให฾หญิงสาวออกมาพบตัวเองข฾างนอก หากฝุายหญิงจําเสียงได฾ว฽าเป็นชายหนุ฽มที่ตนชอบพอ ก็

จะออกจากบ฾าน และอาจพากันไปพลอดรักในพุ฽มพงไม฾ การมีเพศสัมพันธแทางเพศก฽อนแต฽งงานจึงเป็น

เรื่องธรรมดาในสังคมม฾งพวกหนุ฽มสาวม฾งมีข฾อห฾ามไม฽ให฾เกี้ยวพาราสีกับคนแซ฽หรือตระกูลเดียวกัน 

เพราะเป็นพ่ีน฾องกัน หากหญิงสาวม฾งเกิดตั้งครรภแขึ้นในขณะที่คบหากับชายหลายคน แต฽ไม฽ทราบว฽า

ตนตั้งครรภแกับใคร หญิงสาวอาจบอกให฾บิดามารดาทราบ เพ่ือจะได฾หาทางทําแท฾ง แต฽บางครั้งหญิง

สาวอาจบอกชื่อหนุ฽มที่เธอรักมากที่สุดว฽าเป็นบิดาของเด็กในท฾อง หากเป็นเช฽นนี้ชายผู฾ถูกเอ฽ยนามอาจ

ยินยอมแต฽งงาน หรือปฏิเสธการแต฽งงานโดยยินยอมเสียค฽าปรับเพื่อเป็นค฽าทําคลอดก็ได฾ สําหรับ

ค฽าปรับจะมากน฾อยเพียงใด คู฽กรณีสามารถต฽อรองกันได฾ หญิงสาวที่ตั้งครรภแด฾วยเหตุนี้ จะคลอดบุตรใน

บ฾านไม฽ได฾ ดังนั้นบิดาจึงสร฾างกระท฽อมเล็กบริเวณใกล฾บ฾านเพ่ือคลอดบุตร ยินยอมให฾ลูกสาวของตน

กลับเข฾าอาศัยในบ฾านเดิมได฾หลังจากคลอดบุตรได฾ประมาณ 1 เดือน 

   ประเพณีการแต฽งงาน ชาวเขาเผ฽าม฾งมีวิธีการแต฽งงานหลายรูปแบบ เช฽น การฉุด 

การพาหนี การสู฽ขอ และการหมั้นหมายตั้งแต฽ยังเป็นเด็ก แต฽วิธีการแต฽งงานที่นิยมกันมากก็คือ การฉุด

หรือการหนีตามกันเมื่อทํามาหากินจนมั่งมีเงินทอง แล฾วจะได฾ไปสู฽ขอและจัดพิธีแต฽งงานในคราว

เดียวกัน 

   1) การฉุด เมื่อหนุ฽มม฾งสนใจหญิงสาวคนใด แต฽หญิงสาวกลับไม฽สนใจ เมื่ออยาก

ได฾มาเป็นภรรยาก็ต฾องใช฾วิธีการฉุด ฝุายชายจะนัดหมายกับเพ่ือน 2-3 คน ให฾มาช฽วยฉุด เมื่อได฾โอกาส

เหมาะในขณะที่ผู฾หญิงอยู฽ลําพังหรือใช฾วิธีการส฽งคนไปลวงหญิงสาวให฾ออกจากบ฾าน แล฾วชายหนุ฽มจึง

เข฾าช฽วยกันฉุด การฉุดต฾องทํานอกบ฾านเพราะจะผิดผี  โดยทั่วไปหญิงสาวจะร฾องขอความช฽วยแหลือ ซึ่ง

ก็มักเป็นมารดาหรือญาติที่เป็นหญิง ส฽วนญาติพี่น฾องฝุายชายหรือบิดาของหญิงสาวจะไม฽เข฾ามายุ฽งเกี่ยว

ด฾วย ชายหนุ฽มจะฉุดหญิงไปยังบ฾านของตนหรือบ฾านญาติ แซ฽สกุลเดียวกัน หากคณะชายหนุ฽มฉุดไม฽

สําเร็จคือหญิงสาวหนีหลุดกลับบ฾านไปได฾ การฉุดนั้นก็เป็นโมฆะ แต฽ถ฾าสําเร็จ ภายใน 3 วนั ฝุายชายจะ

จัดผู฾แทนไปกับชายหนุ฽มเพ่ือขอขมาต฽อบิดามารดาของผู฾หญิง พร฾อมตกลงค฽าสินสอดการแต฽งงานจะถือ

ว฽าเสร็จสมบูรณแก็ต฽อเมื่อได฾จ฽ายค฽าสินสอดเป็นที่เรียบร฾อยแล฾ว 

   2) การพาหนี เมื่อชายหนุ฽มหญิงสาวมีความรักใคร฽ชอบพอกัน แต฽ฝุายชายไม฽

สามารถไปขอหญิงสาวแต฽งงานได฾ จึงชักชวนพากันหนีไปอยู฽บ฾านฝุายชาย ในวันรุ฽งขึ้นก็ส฽งผู฾แทนไปแจ฾ง
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ให฾บิดามารดาฝุายหญิงทราบ หญิงสาวจะช฽วยครอบครัวของสามีทํามาหากิน เมื่อมีเงินทองเพียงพอ

แล฾ว ฝุายชายจะไปสู฽ขอและจัดพิธีแต฽งงานตามประเพณี 

   3) การสู฽ขอ ฝุายชายจะมีผู฾ใหญ฽ไปสู฽ขอฝุายหญิง อาจเป็นบิดาของชายหนุ฽มเองวิธีนี้

มักจะนิยมใช฾ในการสู฽ขอกับสกุลที่เก่ียวข฾องกัน เช฽น สู฽ขอลูกสาวของพ่ีหรือน฾องสาวของพ฽อ หรือสู฽ขอ

ลูกสาวของพ่ีหรือน฾องชายของแม฽ คือ การแต฽งงานของลูกพ่ีลูกน฾อง และวิธีนี้เป็นการตกลงร฽วมใจกัน

ทั้งสองฝุาย และมีการกําหนดวงเงินค฽าสินสอดและชําระค฽าสินสอดพร฾อมกันเลย 

   4) การหมั้นหมายตั้งแต฽ยังเด็ก ซึ่งนิยมกันระหว฽างลูกพ่ีลูกน฾องเช฽นกัน โดยบิดา
มารดาทั้ง 2 ฝุายตกลงปลงใจหมั้นหมายบุตรของตนแก฽กัน โดยฝุายชายจะใช฾สุรา เสื้อผ฾าอาภรณแและ
เงินเหรียญรูปี จํานวนไม฽มากนักตามแต฽ที่จะตกลงกัน เป็นของหมั้นให฾แก฽ฝุายหญิง การหมั้นเช฽นนี้อาจ
เปลี่ยนใจได฾ แต฽ฝุายที่เปลี่ยนใจจะต฾องเสียค฽าปรับเป็นเงินค฽อนข฾างสูง ในปใจจุบันการแต฽งงานลักษณะนี้
ไม฽มีมากนักสังคมของชาวเขาเผ฽าม฾งอนุญาติให฾ผู฾ชายมีภรรยามากกว฽าหนึ่งคนได฾ แต฽ก็มีให฾เห็นไม฽มาก
นัก การแต฽งงานของชาวเขาเผ฽าม฾งไม฽อนุญาตให฾มีการแต฽งงาภายในแซ฽เดียวกัน 
   ประเพณีการตาย ประเพณีการจัดงานศพของชาวเขาเผ฽าม฾ง จะมีความแตกต฽างกัน
ไปตามแซ฽ตระกูลหรือท฾องถิ่น และต฾องดําเนินเป็นขั้นตอนถูกต฾องตามประเพณี ถ฾าหากผู฾ตายเป็นผู฾
อาวุโสหรือมีบุตรหลานมาก พิธีศพก็จะยิ่งใหญ฽สมเกียรติมากข้ึนด฾วย เมื่อมีคนตายญาติพ่ีน฾องจะ
ช฽วยกัน ล฾างหน฾า ทาแปูง และแต฽งตัวด฾วยเสื้อผ฾าใหม฽ให฾แก฽ศพ ทั้งนี้เนื่องจากมีความเชื่อว฽าคนตายจะ
ได฾เป็นที่ชื่นชมและได฾รับการต฾อนรับเป็นอย฽างดีจากคนอีกโลกหนึ่ง ผู฾ที่ทําความสะอาดศพก็เชื่อว฽าจะ
ได฾บุญได฾กุศล เมื่อแต฽งตัวศพเสร็จแล฾วจะวางศพนอนขนานกับฝาผนังซึ่งอยู฽ตรงข฾ามกับประตูหน฾าบ฾าน 
ม฾งบางวงศแตระกูลนิยมหันศีรษะศพไปทางเตาไฟใหญ฽ แต฽บางวงศแตระกูลนิยมหันศีรษะไปทาง 
ตรงกันข฾าม เจ฾าภาพจะเชิญให฾คนที่ทําพิธีส฽งศพ มาเป็นผู฾สวดวิญญาณ เพ่ือให฾คนตายได฾ทราบว฽าตนได฾
ตายไปแล฾วและกําลังจะเดินไปหาผีพ฽อแม฽ ซึ่งอยู฽ยังอีกโลกหนึ่งพิธีศพจะกินเวลานานพอสมควร ทั้งนี้
เพ่ือรอให฾ญาติพ่ีน฾องที่อยู฽ไกลออกไปได฾มีโอกาสมาร฽วมพิธีด฾วย รวมทั้งรอวันดีซึ่งเหมาะกับการฝใงศพ 
เพราะเชื่อว฽าถ฾าฝใงในวันดี คนตายจะไปเกิดท่ีดีมีความสุข ทั้งลูกหลานข฾างหน฾าจะทํากินร่ํารวยมี
ความสุขด฾วยศพจะถูกตั้งไว฾ในบ฾านไม฽ต่ํากว฽า 3 วัน แล฾วแต฽กรณีไป อย฽างไรก็ตามศพที่ตายด฾วย
โรคติดต฽อร฾ายแรงจะถูกนําไปฝใงทันที โดยประเพณีบุตรสาวทุกคนจะต฾องเย็บผ฾าอย฽างสวยงามให฾บิดา 
มารดาคนละ 1 ผืน ผืนผ฾าเหล฽านี้จะถูกนําไปเย็บประกอบกันเข฾าเป็นชุดสําหรับตนเองและสามี ผู฾ชรา
จะต฾องสวมเมื่อตายลง และชุดพิเศษนี้จะไม฽มีการนํามาสวมใส฽ในโอกาสธรรมดาอ่ืนๆ คู฽สมรสของผู฾ตาย
จะต฾องฆ฽าวัวใช฾ในงานศพด฾วย บุตรชายที่แต฽งงานแล฾ว จะต฾องฆ฽าวัวใช฾ในงานศพอย฽างน฾อยคนละ 1 ตัว 
บุตรสาวที่แต฽งงานออกเรือนไปแล฾วอาจช฽วยเงินซื้อวัวด฾วย เพื่อนํามาเลี้ยงแขกในงานศพ บางครั้งใช฾
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ควายได฾เหมือนกัน จะเห็นได฾ว฽าผู฾ที่มีภรรยาหลายคนหรือมีบุตรหลายคนก็จะมีงานศพของตนเองที่
ค฽อนข฾างใหญ฽โตเมื่อขบวนแห฽ศพออกจากบ฾านจะหามศพซึ่งวางอยู฽บนแคร฽ ส฽วนโลงศพจะนําไป
ประกอบรอไว฾ในหลุมศพ หรือบางครั้ง จะมีคนแบกชิ้นส฽วนของโลงศพไปพร฾อมขบวนศพนําไป
ประกอบในหลุมเลยก็มีหลุมศพของม฾งจะขุดไม฽ลึก เป็นหลุมตื้นๆ เมื่อปิดฝาโลงศพแล฾วก็เอาดินกลบ 
การฝใงศพจะต฾องมีการเลือกทําเลที่ดีด฾วย เพราะทําเลฝใ่งศพที่ดีหรือไม฽ดี จะส฽งผลให฾ชีวิตภรรยาและ
บุตรที่อยู฽ข฾างหลังเจริญรุ฽งเรืองหรือประสบเคราะหแกรรมได฾ด฾วยเหมือนกัน หลังจากฝใงศพครบ 13 วัน
จะมีการเชิญวิญญาณจึงสามารถไปเกิดใหม฽ได฾เกี่ยวกับการไว฾ทุกขแนั้น ญาติของผู฾ตายจะไว฾ทุกขแให฾
ประมาณ 13 วัน ไม฽มีการแต฽งตัวเป็นพิเศษแต฽อย฽างใดคงเป็นไปตามปกติ แต฽ห฾ามปฏิบัติกิจบางอย฽าง
ซึ่งจะทําให฾ผู฾ตายไปเกิดไม฽ได฾เช฽นกัน ห฾ามเย็บผ฾าเพราะเชื่อว฽าผู฾ตายจะถูกเข็มตํา, ห฾ามต฽อด฾าย เพราะ
ด฾ายจะพันแข฾งขาผู฾ตาย, ห฾ามซักเสื้อผ฾าและหวีผม เพราะสิ่งสกปรกในผ฾าจะเข฾าไปในอาหารของผู฾ตาย 
ถ฾าสามีหรือภรรยาตายห฾ามแต฽งงานใหม฽ ในทันทีจนกว฽าจะพ฾น 13 วันไปเพราะจะทําให฾ผู฾ตายมีความ
กังวลในสามีหรือภรรยาของตน 
 จากการศึกษาเอกสารและบทความต฽างๆ พบว฽าวัฒนธรรมความเชื่อและประเพณี ของ
ชาวเขาเผ฽าม฾ง มีความเป็นเอกลักษณแของตนเองทั้งด฾านภาษาที่ มีแต฽ภาษาพูดแต฽ไม฽มีภาษาเขียน
ภาษาม฾งที่พูดกันในประเทศไทยแบ฽งเป็นภาษาถิ่นย฽อยที่สําคัญ 2 ภาษาถ่ินคือ ภาษาม฾งจั๊วะ (น้ําเงิน) 
ภาษาม฾งเด฿อะ (ม฾งขาว) (Boyes, 1990) ในด฾านความเชื่อ ม฾งนับถือผี โดยเชื่อว฽าผีจะอยู฽ทุกหนทุกแห฽ง
เช฽น ต฾นไม฾ ภูเขา นา ไร฽ และมีหมอผีเป็นผู฾ทําหน฾าที่ติดต฽อกับผี คนที่มาเป็นหมอผีนั้นได฾รับการสืบทอด
จากปูุย฽าตายายและได฾รับการคัดเลือกจากผีด฾วย หมอผีมีหน฾าที่รักษาคนที่เป็นไข฾ไม฽สบาย ดูดวง ปลุก
เสกเครื่องรางของขลังและอ่ืนๆ ดังนั้นม฾งจึงนับถือและเคารพหมอผีเป็นอย฽างมาก (อุดมชัย องคสิงหแ, 
2539)  และยังมีความเชื่อต฽างๆที่ชาวม฾งยังเชื่อและปฏิบัติสืบทอดต฽อกันมาได฾แก฽ความเชื่อเกี่ยวกับที่
อยู฽อาศัย ความเชื่อเกี่ยวกับการเกิด ความเชื่อเกี่ยวกับการแต฽งงานและการเกี้ยวพาราสี ความเชื่อ
เกี่ยวกับการตาย ความเชื่อเกี่ยวกับอาหารการดูแลสุขภาพ ความเชื่อเกี่ยวกับมารยาททางสังคมและ
ความเชื่อเกี่ยวกับฤกษแยามโชคลาง ความเชื่อเหล฽านี้ยังคงยังมีข฾อพึงหลีกเลี่ยงมากมายหลายประการ 
แต฽ก็สร฾างความรู฾สึกวิตกทุกขแกังวลให฾แก฽ผู฾ที่ยังเชื่อและปฏิบัติกันอยู฽ (ชูพินิจ เกษมณี, 2531) ใน
ประเพณีของชาวเขาเผ฽าม฾งนั้นยังมีพิธีกรรมในการเซ฽นไหว฾ผีที่ชาวบ฾านจะต฾องกระทําอย฽างน฾อยปีละ
ครั้ง ประเพณีฉลองปีใหม฽ ประเพณีการเกิด ประเพณีการเกี้ยวสาว ประเพณีการแต฽งงาน และ
ประเพณีการตาย ชาวเขาเผ฽าม฾งยังมีประเพณีอ่ืนๆ ที่สําคัญและผูกพันอยู฽กับการเซ฽นไหว฾ผีนับแต฽เกิด
จนตาย (Boyes, 1990) 
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 2.4 ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูเด็ก   

  ม฾งเป็นชนเผ฽าที่มีความเป็นครอบครัวสูงมากท้ังจากพ฽อแม฽ ญาติและพ่ีน฾อง สําหรับ
ชาวม฾งแล฾วครอบครัวมีอิทธิพลต฽อชีวิตความเป็นอยู฽ของคนม฾ง (Mclnnis, 1990 อ฾างถึงใน Vang, 
1998) และมีวิถีชีวิตตามวัฒนธรรมอย฽างเข฾มงวดโดยเฉพาะการเคารพนับถือผู฾อาวุโส ที่เด็กเคารพพ฽อ
แม฽ น฾องเคารพพ่ี หลานเคารพลุงปูา (Pau & Lewis, 1984 อ฾างถึงใน Vang, 1998) ครอบครัวมีความ
เป็นอยู฽แบบครอบครัวขยายและผู฾อาวุโสจะมีบทบาทสําคัญในการสอนถึงวิถีการปฏิบัติที่ถูกต฾องและ
วัฒนธรรมสําหรับเด็ก (Barney, 1967 อ฾างถึงใน Lor, 1998) โดยผู฾อาวุโสมักจะเน฾นในเรื่องกฎข฾อห฾าม 
คุณค฽าความเชื่อของเผ฽า คือ ความซื่อสัตยแ ความกล฾าหาญ และความจงรักภักดี ส฽วนเด็กถือเป็นกลุ฽ม
คนที่ต่ําท่ีสุด ดังนั้นเด็กจึงไม฽มีสิทธิที่จะย฾อนหรือเถียงกลับผู฾ใหญ฽หรือพ฽อแม฽ของตน เด็กจะต฾องเคารพ
และเชื่อฟใงผู฾ใหญ฽อย฽างสิ้นเชิง  
  Lor (1998) พบว฽าผู฾ปกครองม฾งส฽วนใหญ฽มักไม฽ค฽อยฟใงลูกเพราะยึดมั่นตามประเพณี
ดั้งเดิม ผู฾ปกครองควรจะมีทัศนคติใหม฽ของผู฾ปกครองต฽อการเลี้ยงดูเด็ก มีส฽วนร฽วมในวิถีชีวิต สื่อสาร
และฟใงลูกมากข้ึน และรู฾ถึงความต฾องการของลูก เพ่ือจะส฽งผลต฽อความสําเร็จในการเรียนของเด็กใน
ขณะเดียวกันเด็กที่ไม฽ได฾ไปโรงเรียนจะมีความใกล฾ชิดกับผู฾ปกครองและติดตามและร฽วมประกอบการทํา
อาชีพของผู฾ปกครอง เช฽น ทํานา ล฽าสัตวแ ตกปลา ทําสวน เป็นต฾น 
  ณิชาวีรแ  กุลพรพิพัฒนแ (2547) ได฾ศึกษาวิจัยถึงวิธีการเลี้ยงดูของครอบครัวม฾งพบว฽า
ครอบครัวม฾งมกีารกล฽อมเกลาทางสังคมเป็นกระบวนการถ฽ายทอดความคิด ความเชื่อ ประสบการณแ  
วิถีการดําเนินชีวิต วัฒนธรรม กฎจารีต ประเพณี และแนวทางปฏิบัติที่เหมาะสมจากรุ฽นหนึ่งสู฽อีกรุ฽น
หนึ่ง ซึ่งเป็นขั้นตอนสําคัญของการอยู฽ร฽วมกันและการเพ่ิมพูนความรู฾ของชุมชน ผู฾คนแต฽ละยุคจะมีการ
เรียนรู฾ที่วิวัฒนาการตามยุคสมัยของตนแล฾วพัฒนาใช฾ในชีวิตประจําวัน ถ฽ายทอดต฽อไปยังคนรุ฽นหลังๆ 
สืบทอดเพ่ือความอยู฽รอดและดํารงซึ่งเอกลักษณแของเผ฽าพันธุแ ซ่ึงมีการอบรมเลี้ยงดูใน 2 ลักษณะ คือ 
การให฾เด็กเรียนรู฾ผ฽านการอบรมสั่งสอน และการเรียนรู฾ในวิถีชีวิต ดังนี้ 
  2.4.1 การเรียนรู฾และการกล฽อมเกลาทางสังคมของเผ฽าม฾งมีอยู฽ 2 แนวทาง คือ 
   1) การเรียนรู฾จากการอบรมสั่งสอนโดยตรง  
    1.1) การอบรมความประพฤติปฏิบัติ  
     พ฽อแม฽จะใช฾วิธีการอบรมสั่งสอนเด็กโดยการบอกกล฽าวโดยตรง ใน
สถานการณแที่มีเหตุการณแนั้น ๆ  กําลังเกิดขึ้น เพ่ือให฾ได฾รับบทเรียน กรณีไม฽ควรเอาเยี่ยงอย฽าง กรณี
ควรกระทําตามแบบอย฽างที่ดี เนื้อหาของการถ฽ายทอดวิธีนี้มักจะเกี่ยวกับเรื่องการสอนให฾ไม฽คิดร฾าย 
หรือการทําร฾ายผู฾อ่ืนทั้งทางกายและทางใจ การคิดร฾ายกับคนอื่น เช฽น การอิจฉาริษยาคนอ่ืน การคด
โกงคนอ่ืน  โดยยกตัวอย฽างคนที่ทําไม฽ดีแล฾วไม฽มีใครชอบ ที่มีในชุมชนมาสอน สิ่งที่พ฽อแม฽ปลูกฝใงให฾เด็ก
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คือให฾เด็กประพฤติตนเป็นคนดีซึ่งจะทําให฾เด็กอยู฽ในสังคมได฾อย฽างมีความสุข การสอนการปฏิบัติตัว ข฾อ
ห฾ามและข฾อปฏิบัติในชุมชน  
     การอยู฽กรรม เมื่อมีคนฝุาฝืนทําผิดจารีตที่ทําให฾คนในตระกูลเดือดร฾อน
ต฾องทําพิธีกรรมขอขมาบรรพชน และต฾องอยู฽กรรมเพ่ือหลีกเลี่ยงความเสี่ยงอื่นๆ เช฽น โรคภัยไข฾เจ็บซึ่ง
ทุกครั้งที่จะเดินเข฾าบ฾านม฾งนั้นต฾องถามเจ฾าของบ฾านก฽อนว฽ากําลังอยู฽กรรมหรือไม฽ถ฾ากําลังอยู฽กรรมห฾าม
เข฾าในบ฾านผู฾อ่ืน โดยมิได฾รับอนุญาตโดยเด็ดขาด 
    1.2) การเรียนมารยาทสังคม 
     พ฽อ แม฽ คนใกล฾ชิดต฾องสอนให฾เด็กเรียนรู฾มารยาท การปฏิบัติตนในสังคม
ตามวิถีชีวิตของชาวม฾งการสอนต฾องสอนให฾เด็กรู฾จักเหตุผล ผู฾สอนต฾องใช฾คําพูดที่นุ฽มนวลกับเด็ก
มารยาทสังคมที่ชาวม฾งถ฽ายทอดให฾กับบุตรหลานตั้งแต฽ยังเล็ก ๆ เพ่ือให฾เด็ก ๆ รู฾จักปฏิบัติตนให฾
เหมาะสมและรู฾จักการอยู฽ร฽วมกับคนอ่ืนในสังคม ได฾แก฽  
     สอนว฽าจะเข฾าบ฾านม฾งนั้นต฾องถามเจ฾าของบ฾านก฽อนว฽ากําลังอยู฽กรรมหรือไม฽ 
ถ฾ากําลังอยู฽กรรมห฾ามเข฾าไปในบ฾านนั้น โดยมิได฾รับอนุญาตโดยเด็ดขาด 
     สอนว฽าเมื่อมีแขกมาบ฾านต฾องเชิญแขกเข฾าบ฾านและหาเก฾าอ้ีให฾แขกนั่ง 
     สอนว฽าเวลามีแขกมาที่บ฾านห฾ามส฽งเสียงดังและห฾ามงอแง  
     สอนว฽าเวลามีแขกมาที่บ฾านห฾ามร฽วมโต฿ะรับประทานอาหารกับแขกผู฾ใหญ฽ 
     สอนว฽าเวลามีแขกมาที่บ฾านต฾องไปเล฽นที่ไกลจากท่ีผู฾ใหญ฽นั่งสนทนากันการ
เดินผ฽านหน฾าผู฾ใหญ฽ต฾องก฾มตัวเล็กน฾อย แล฾วเดินผ฽านอย฽างเงียบ ๆ  
    1.3) การเรียนรู฾เกี่ยวกับสังคม  
     การอบรมสั่งสอนโดยครอบครัว พ฽อแม฽ต฾องสอนให฾เด็กรู฾จักการดําเนินชีวิต
ที่ดี คือการเป็นคนขยันทํามาหากิน คําสั่งสอนที่พ฽อแม฽ปลูกฝใงให฾เด็กกระทําตัวเป็นเด็กดี  จะนําไปสู฽
การเป็นผู฾ใหญ฽ที่ดี  ต฾องรู฾คุณบิดา มารดา ไม฽ลบหลู฽ผู฾หลักผู฾ใหญ฽ ไม฽ดูหมิ่นผู฾ที่ด฾อยกว฽า  คนพิการ ต฾อง
รู฾จักการแบ฽งปใน การให฾ความช฽วยเหลือกับผู฾ที่ด฾อยกว฽า ในการอบรมสั่งสอนนั้นพ฽อแม฽จะยกตัวอย฽าง
ประกอบให฾เด็กได฾เข฾าใจตัวอย฽าง การคิดร฾ายกับคนอ่ืน เช฽น การอิจฉาริษยาคนอ่ืน การคดโกงคนอ่ืน 
กรณีนี้เด็กไม฽ควรจะเอาเป็นแบบอย฽าง การอบรมสั่งสอนโดยระบบเครือญาติ ชนเผ฽าม฾งจะให฾
ความสําคัญกับระบบเครือญาติเป็นอย฽างมาก  พ฽อจะมีบทบาทในการสอนให฾ลูกรู฾จักญาติพ่ีน฾องทางพ฽อ
และการนับลําดับญาติสายตระกูลการลําดับญาติของม฾งนั้นสามารถลําดับญาติได฾ทั้งหมด 11 รุ฽น หรือ 
11 ช฽วงชั้น การแบ฽งระดับญาติพ่ีน฾องเป็นรุ฽นๆ เป็นการแบ฽งเพ่ือลําดับญาติพ่ีน฾องของตระกูลว฽าใน
ตระกูลประกอบด฾วยใครบ฾าง และใครสมควรที่จะเรียกสรรพนามว฽าอย฽างไร เช฽น ลุง อา หลาน โดย
การนับหรือลําดับญาตินั้น จะยึดเอาสายตระกูลของผู฾ชายเป็นหลัก  ไม฽เอาเกณฑแอายุมาเป็นตัวแปร 
เช฽นรุ฽นที่มีศักดิ์เป็นพ฽อ ปูุ หรือรุ฽นชั้นที่สูงกว฽า แม฾ว฽าจะมีอายุน฾อยกว฽าต฾องเรียกตามช฽วงชั้นหรือรุ฽น  
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แม฾คนที่เรียกมีอายุมากกว฽าเท฽าไหร฽ก็ตามต฾องยอมรับในรุ฽นของตนเองและรุ฽นของผู฾อ่ืนโดยไม฽ให฾มีการ
เหลื่อมล้ําซึ่งกันและกัน  เพราะถ฾าไม฽มีการแบ฽งรุ฽นหรือช฽วงชั้นที่ชัดเจนจะทําให฾ไม฽สามารถที่จะทราบว฽า
ต฾นสายตระกูลเป็นใครบ฾าง เพราะในแต฽ละตระกูลมีญาติพ่ีน฾องที่เยอะมากจนไม฽รู฾รุ฽นไหนเป็นรุ฽นไหน
หากไม฽มีการแบ฽งที่ชัดเจน  นอกจากนี้แล฾วหากว฽ามีใครมาถามเด็กก็สามารถบอกได฾ว฽าตนเองเป็น
ลูกหลานใคร ตระกูลแซ฽อะไร 

     การอบรมสั่งสอนโดยชุมชน พ฽อแม฽มักจะพาเด็กไปตามสถานที่ต฽างๆ ด฾วย
เสมอและจะคอยสอนให฾เด็กรู฾ว฽าสถานที่นั้นมีชื่อเรียกว฽าอะไร ใช฾สําหรับประกอบกิจกรรมใด บาง
สถานที่ก็จะเป็นสถานที่ที่เด็กไม฽ควรไป เช฽น ปุาช฾า พ฽อแม฽ก็จะอธิบายเหตุผลให฾เด็กเข฾าใจ รู฾จักและ
จดจํา  รวมทั้งพาเด็กเดินทางไปตามที่ต฽างๆ และสอนให฾เด็กรู฾จักเส฾นทางนั้นๆ ด฾วย เช฽น เส฾นทางไปบ฽อ
น้ํา เส฾นทางไปไร฽นา เส฾นทางใดเป็นเส฾นทางลัดที่จะช฽วยลดระยะเวลาในการเดินทาง  การสอนให฾เด็ก
รู฾จักเส฾นทางจะช฽วยให฾เด็กสามารถไปตามเส฾นทางนั้นๆ ได฾และไม฽หลงทาง รู฾จักอาณาเขตบริเวณพ้ืนที่
จุดต฽างๆ ในชุมชน นอกชุมชน 
   2) การเรียนรู฾จากการถ฽ายทอดผ฽านประสบการณแและปฏิบัติจริง 
    พ฽อแม฽จะถ฽ายทอดความรู฾และสอนให฾เด็กได฾ฝึกปฏิบัติกิจกรรมต฽างๆ วิธีนี้เด็กมี
โอกาสติดสอยห฾อยตาม ผู฾มีประสบการณแมากกว฽าหรือผู฾อาวุโส ไปทํากิจกรรมต฽าง ๆ ในชีวิต ประจําวัน 
คือ การที่เด็กติดตาม พ฽อ แม฽ หรือผู฾รู฾ไปไร฽ สวน เพ่ือไปเรียนรู฾โดยการสัมผัสกับสถานการณแจริง เช฽น 
เด็กได฾เรียนรู฾การทําเกษตรของพ฽อ แม฽  เรียนรู฾การประกอบพิธีกรรม เช฽น พ฽อแม฽พาเด็กไปอัวเน฾ง  พ฽อ
แม฽ทําพิธีมัดมือให฾เด็ก ฯลฯ  
    การสอนเทคนิคการทํางานในไร฽ และ การเลี้ยงสัตวแพ฽อ แม฽จะให฾ลูกติดตามไป
ไร฽ตั้งแต฽เล็ก และให฾เด็กช฽วยงานง฽าย ๆ เด็กจะเรียนรู฾การทําไร฽ทํานาจากพ฽อแม฽ได฾เพราะพ฽อแม฽จะพา
ลูกๆไปในไร฽ไปนาด฾วย เด็กจะเริ่มสังเกตวิธีการทําไร฽ทํานา บางครั้งมีโอกาสมีส฽วนร฽วมในการทําไร฽ทํา
นาด฾วย เด็กที่โตขึ้นกว฽านั้นจะมีโอกาสได฾เรียนรู฾จากการปฏิบัติจริงมากขึ้น เช฽น ขั้นตอนการทําไร฽ซึ่งเริ่ม
ตั้งแต฽การเลือกพ้ืนที่เหมาะสม พื้นที่ต฾องห฾ามในการทําไร฽ การแผ฾วถาง การทําแนวกันไฟ การเผาไร฽ 
การปลูกพืชในไร฽ การกําจัดวัชพืช การเก็บเก่ียวผลผลิต การเก็บรักษาเมล็ดพันธุแ เหล฽านี้ซึ่งนับเป็นองคแ
ความรู฾หรือภูมิปใญญาของชนเผ฽า นอกจากนี้ยังเรียนรู฾พิธีกรรมต฽างๆ ที่เกี่ยวข฾องและเรียนรู฾เรื่องไร฽นา 
วิธีการทํางานในไร฽  เช฽น การถางหญ฾าในไร฽  วิธีการปลูกพืชผักในไร฽ เช฽น ต฾องปลูกช฽วงไหน ปลูก
อย฽างไร  วิธีการเก็บเกี่ยวผลผลิต เช฽น การเก่ียวข฾าว การเก็บข฾าวโพด พิธีกรรมต฽างๆ ที่เกี่ยวข฾องกับ
การทําไร฽ 
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  2.4.2 การเรียนรู฾กิจวัตรประจําวันของตัวเอง 
   ในวัยเด็กพ฽อ แม฽ หรือคนใกล฾ชิดต฾องฝึกให฾เด็กเริ่มเรียนรู฾วิธีการปฏิบัติตนใน
ชีวิตประจําวันซึ่งการเรียนรู฾กิจวัตรประจําวันของเด็กผู฾หญิงและเด็กผู฾ชายจะแตกต฽างกันในเรื่องของ
บทบาทหญิงชาย บุคคลที่เป็นผู฾ถ฽ายทอดก็จะถ฽ายทอดการเรียนรู฾ให฾ตามเพศนั้นๆ ซึ่ง เด็กผู฾หญิงจะ
เรียนรู฾จากแม฽และญาติผู฾หญิง ส฽วนเด็กชายจะเรียนรู฾จากพ฽อหรือญาติผู฾ชาย กิจวัตรประจําวันของ
เด็กหญิง เด็กชาย ก็จะคล฾ายคลึงกันแต฽มีบางกิจกรรมที่แยกชัดเจนว฽าเป็นบทบาทของเพศใด 
   กิจวัตรประจําวันของเด็กผู฾หญิง เด็กผู฾หญิงส฽วนใหญ฽จะได฾รับการถ฽ายทอดความรู฾

จากแม฽และญาติผู฾หญิง งานส฽วนใหญ฽ของเด็กผู฾หญิงจะเป็นงานในบ฾านซึ่งก็จะเบากว฽างานของผู฾ชาย 

เด็กผู฾หญิงต฾องฝึกฝนและดูแลรับผิดชอบงานในบ฾าน ช฽วยแบ฽งเบาภาระของแม฽ งานหลัก ได฾แก฽  

การเลี้ยงน฾อง การทํางานบ฾าน (เช฽น หุงข฾าว ทําอาหาร ตักน้ํา ซักผ฾า ล฾างถ฾วยชาม เก็บกวาดทําความ

สะอาดบ฾าน ตําข฾าว) การถักทอและการตัดเย็บเสื้อผ฾า เช฽น ฝึกเย็บปใก การเลี้ยงสัตวแ เช฽น เลี้ยงไก฽  

เลี้ยงหมู  

   กิจวัตรประจําวันของเด็กผู฾ชายส฽วนใหญ฽จะได฾รับการถ฽ายทอดความรู฾จากพ฽อและ
ญาติผู฾ใหญ฽ที่เป็นผู฾ชาย งานของผู฾ชายส฽วนใหญ฽จะเป็นงานนอกบ฾านและเป็นงานหนัก เด็กผู฾ชายต฾อง
ฝึกฝนและช฽วยแบ฽งเบาภาระของพ฽อ งานหลักได฾แก฽การเลี้ยงสัตวแ (เช฽น เลี้ยงวัว เลี้ยงควาย เลี้ยงม฾า) 
การทําอุปกรณแเครื่องใช฾ภายในบ฾าน (เช฽น  การจักสาน ลับมีด) การทํางานในไร฽นา (เช฽น ถางหญ฾า 
ล฾อมรั้ว) 
  2.4.3 สื่อและกิจกรรมประกอบการอบรมเลี้ยงดู 
   ณิชาวีรแ  กุลพรพิพัฒนแ (2547) ได฾กล฽าวถึงครอบครัวม฾งว฽า ครอบครัวม฾งมีวิธีการ
อบรมสั่งสอนเด็กผ฽านบทคําสอน และ นิทานพื้นบ฾าน ดังนี้ 
   1) บทคําสอน เป็นคําสอนที่ใช฾รูปแบบสุภาษิต คําพังเพย เป็นบทคําสอนที่มีเนื้อหา
ลึกซึ้ง ให฾คติสอนใจเกี่ยวกับการประพฤติตน ตัวอย฽างดังนี้ คนขยันทํางานเงียบ คนเกียจคร฾านชอบ
เลือกงาน  การนุ฽งห฽ม ไม฽ต฾องรอให฾คนอ่ืนมาเตือน  พ฽อแม฽ตายลูกหลานอยู฽ ก็อย฽าลืมทําสิ่งที่พ฽อแม฽เคย
ทํา 
   2) นิทานพื้นบ฾าน เรื่องเล฽าที่เกี่ยวข฾องวิถีชีวิตทั้งของคน สัตวแ ทรัพยากรธรรมชาติ 
เพ่ือความสนุกสนานแฝงด฾วยคติสอนใจ  เป็นเรื่องที่สอนเชิงเปรียบเทียบหรือมีความหมายแฝง ซึ่งจะมี
การถ฽ายทอดโดยการเล฽าสืบต฽อกันมา เด็กม฾งต฾องรู฾จักฟใงนิทานก฽อนจะฝึกร฾องเพลง ฝึกบทลํานําเด็กท่ี
ชอบฟใงนิทาน เมื่อเติบใหญ฽จะฝึกร฾องเพลง บทลํานํา เปุาแคน ฯลฯ ได฾ง฽ายกว฽าเด็กท่ีไม฽สนใจนิทาน 
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   เด็กท่ีไม฽ชอบฟใงนิทานก็จะไม฽เรียนรู฾ในเรื่องต฽างๆ เกี่ยวกับประเพณีวัฒนธรรมม฾ง 
ในสมัยก฽อนพ฽อแม฽ต฾องไปไร฽สวนจะปล฽อยลูกหลานอยู฽บ฾านกับปูุย฽า หรืออาจจะไม฽มีคนคอยดูแล เด็กๆ 
จะพยายามตามพ฽อและแม฽ไปทําไร฽ คนอาวุโสที่อยู฽ในบ฾านต฾องเล฽านิทานให฾เด็กฟใง เพื่อให฾เด็กอยู฽ติด
บ฾าน การเล฽านิทานให฾เด็กฟใงช฽วงที่เด็กร฾องไห฾ทําให฾เด็กสงบลง โดยส฽วนปกติแล฾วนิทานส฽วนมากมักจะ
ขึ้นต฾นว฽า โถ อู฾ เออ (นานมาแล฾ว)  นิทานที่เล฽าให฾ฟใงจะทําให฾เด็กมีได฾รับความรู฾ เข฾าใจวิถีชีวิตของ
ตนเอง  ตัวอย฽างนิทานพื้นบ฾านของม฾ง 
  2.4.4 การจัดกิจกรรมส฽งเสริมพัฒนาการสําหรับเด็ก 
   1) การส฽งเสริมพัฒนาการผ฽านการเล฽น 
    ณิชาวีรแ  กุลพรพิพัฒนแ (2547) ได฾ศึกษาวิจัยพบว฽าครอบครัวม฾งใช฾กิจกรรมการ
เล฽นเสริมพัฒนาการด฾านต฽างๆ ของเด็กผ฽านการละเล฽นพ้ืนบ฾าน ซึ่งการเล฽นของเด็กม฾ง มีด฾วยกัน
หลากหลายรูปแบบ มีทั้งรูปแบบที่เป็นการเล฽นไปตามธรรมชาติและอิสระไม฽มีกฎเกณฑแ มีการเล฽นแบบ
บทบาทสมมุติ การเล฽นแบบสร฾างสรรคแ การเล฽นแต฽ละอย฽างล฾วนมีพ้ืนฐานมาจากสิ่งแวดล฾อม  สื่อ
อุปกรณแประกอบการเล฽นของเด็กๆ ส฽วนใหญ฽ประดิษฐแประดอย มาจากวัสดุทางธรรมชาติซึ่งมีอยู฽
มากมายในท฾องถิ่น สามารถหาได฾ง฽าย ไม฽ก฽อให฾เกิดพิษภัยกับเด็ก เช฽น ใบตอง ใบไม฾ กิ่งไม฾ เปลือกไม฾  
ต฾นหญ฾า ดอกไม฾ปุา เป็นต฾น การละเล฽นของเด็กม฾ง ในปใจจุบันเริ่มสูญหายไป จากการศึกษาพบเห็น
การละเล฽นของเด็กม฾งดังนี้  
     1. การเล฽น กี๋ จัว (Kiv Cua) หรือ กังหันใบพัด คือ การเล฽นกังหันใบพัด 
"กังหัน" ทํามาจากวัสดุในท฾องถิ่นคือไม฾ไผ฽ เวลาเล฽นดึงเชือกที่ม฾วนเข฾าไปในกระบอกให฾ออกมาค฽อยๆ 
ดึงจะมีพลังงานกลทําให฾ใบพัดหมุน ต฾องดึงแล฾วปล฽อยให฾เชือกม฾วน จากนั้นค฽อยดึงใหม฽ 
     2. การเล฽น ยิงปืนอัดกระสุน คือ การเล฽นยิงปืนอัดกระสุน “ปืน” ทําจาก
วัสดุในท฾องถิ่นคือแขนงไม฾ไผ฽ที่มีรูปล฾องขนาดไม฾ตะเกียบ ลูกกระสุนใช฾อัดด฾วยใบไม฾ที่เรียกว฽า “ใบ
สาบเสือ” วิธีเล฽นเอาใบสาบเสือบดปใ้นเป็นก฾อนเล็กๆ แทน “กระสุน” อัดลงไปในรูกระบอกปืนให฾แน฽น
พอดี  เอาไม฾แกนกระทุ฾งลงไปจนเกือบสุดให฾กระสุนยังคาอยู฽ที่ปลายด฾านปืน  จากนั้นเอากระสุนอีก
ก฾อนหนึ่งตอกยัดลงไป  ต฽อจากนั้นเอาไม฾แกนกระทุ฾งกระแทกเข฾าไปอย฽างแรงและเร็ว เมื่อกระแทกเข฾า
ไปได฾สักครึ่งกระบอกอากาศท่ีอัดอยู฽ในกระบอกก็จะดันเอากระสุนที่ค฾างอยู฽ที่ปลายกระบอกกระเด็น
หลุดออกไป  พร฾อมกับมีเสียงระเบิดดังขึ้น หลังจากนั้นหากจะยิงอีกก็เพียงยัดกระสุนเข฾าไปใหม฽และ
กระแทกกระสุนที่ค฾างอยู฽ออกไปพร฾อมกับเกิดเสียงดังคล฾ายปืน เด็กสามารถจะเล฽นไปได฾เรื่อยๆ เพราะ
เมื่อกระสุนก฾อนหนึ่งหลุดออกไป กระสุนอีกก฾อนหนึ่งจะค฾างอยู฽ที่ปลายกระบอกแทน แต฽พ฽อแม฽ต฾อง
เตือนเด็กทุกครั้งก฽อนที่เด็กจะเล฽นว฽า การเล฽นชนิดนี้ก฽อให฾เกิดอุบัติเหตุได฾ เด็กจะต฾องไม฽เล็งเปูาไปท่ีคน
เพราะกระสุนอาจถูกตา ทําให฾ตาบอดหรือบาดเจ็บได฾ 
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     3. การเล฽น กี๋ รี (Kiv liv) ลูกสะบ฾า คือการเล฽นลูกสะบ฾า “ลูกสะบ฾า” ทํา
มาจากวัสดุในท฾องถิ่นคือ สะบ฾า เป็นเมล็ดของไม฾เลื้อยคล฾ายเถาวัลยแชนิดหนึ่ง ออกผลเป็นฝใกมีเมล็ด
กลมแบนแข็ง โดยเด็กๆ จะนําลูกสะบ฾ามาเล฽นกัน โดยการหมุนและปล฽อยลูกสะบ฾าลงกับพ้ืนถ฾า
ลูกสะบ฾าของใครหมุนนานที่สุด คนที่เป็นเจ฾าของลูกสะบ฾าจะได฾ตีเข฽าเพ่ือนๆ ที่เป็นเจ฾าของลูกสะบ฾าท่ี
ล฾มก฽อน ขณะที่ลูกสะบ฾าหมุนกับพ้ืน เด็กๆ ก็จะส฽งเสียงเชียรแลูกสะบ฾าของตนเองอย฽างสนุกสนาน 
     4. การเล฽น ตัว เพอะ กเา เจ฿อะ (Tua phom kav tsawb ) ยิงปืนก฾าน
กล฾วย คือ การเล฽นยิงปืนก฾านกล฾วย “ปืน” ทํามาจากวัสดุในท฾องถิ่นคือก฾านกล฾วย เวลาเล฽นง฾างปีกท่ี
บากไว฾เป็นคู฽ตามสันด฾านข฾างของก฾านกล฾วย ให฾ตั้งฉากกับก฾านกล฾วย จับด฾ามด฾านล฽างด฾วยมือซ฾าย และ
ใช฾มือขวากํารอบด฾าม ด฾านล฽างของปีกคู฽แรก ชี้ปลายไปยังเปูาหมาย แล฾วรูดมือไปตามความยาวของลํา
ก฾านกล฾วย ทําให฾ส฽วนที่ง฾างพับเข฾าสู฽ที่เดิมอย฽างรวดเร็ว ล฾มต฽อกัน เกิดเสียงดังลั่นเปรี้ยะๆ เด็กจะเล฽นได฾
ประมาณ 4-5 ครั้งก็จะทําให฾ก฾านกล฾วยเสียแล฾วต฾องเปลี่ยนอันใหม฽ การเล฽นปืนก฾านกล฾วยผู฾เล฽นจะ
สมมุติเหตุการณแยิงต฽อสู฾กันระหว฽างผู฾ร฾ายกับตํารวจหรือจะแบ฽งกันเป็นฝุายโดยผู฾เล฽นจะมีข฾อตกลง
ร฽วมกันว฽าจะเล฽นบทบาทอะไร  เมื่อตกลงกันเสร็จแล฾วจะเล฽นยิงกันส฽วนใครจะยิงก฽อนหรือหลังแล฾วแต฽
ข฾อตกลง   
     5. การเล฽น โู฽ ก฿า เรี๊ยะ (Yug kab liab) ชนกว฽าง กว฽างเป็นแมลงปีกแข็ง 
สีเหมือนเม็ดมะขามแก฽ มีเล็บขาเกาะยึดได฾เหนียวแน฽นมั่นคง   มีหลายชนิด การจับกว฽างเด็กผู฾ชาย  
จะนิยมไปจับกว฽างตอนเช฾ามืด เด็กๆ มักจะไปกัน 2-3 คน  การจับกว฽างจะใช฾วิธีสอยโดยเขย฽าต฾น
หน฽อไม฾รวกแรงๆ   ซึ่งถ฾ามีกว฽างก็จะตกลงมาและมีเสียงร฾องซี่ๆ เมื่อได฾ยินเสียงเด็กๆ จะต฾องรีบไปจับ
ก฽อนที่กว฽างจะบินหนีไปเสียก฽อน  กว฽างที่เด็กๆ จับได฾จะมีทั้งกว฽างตัวผู฾และกว฽างตัวเมีย วิธีการสังเกต
ว฽าตัวไหนเป็นกว฽างตัวผู฾ ก็แค฽ดูว฽ากว฽างตัวนั้นมีเขาหรือไม฽ ถ฾ากว฽างมีเขาแหลมก็คือตัวผู฾ ส฽วนตัวที่ไม฽มี
เขาก็คือตัวเมีย หลังจากท่ีเด็กๆ จับกว฽างได฾แล฾ว ก็จะนํากว฽างกลับมาบ฾าน  เอาเชือกใยกัญชงผูกเขาตัว
ผู฾ ส฽วนตัวเมียก็ผูกที่คอ ความยาวของเชือกประมาณ 2 ศอก จากนั้นก็หาอาหารให฾กว฽าง โดยจะนิยม
ใช฾อ฾อย ซึ่งจะต฾องตัดท฽อนอ฾อยยาวประมาณ 1 ศอก ปลอกเปลือกโดยเว฾นที่ไว฾สําหรับถือด฾วย นํากว฽าง
มาเลี้ยงโดยผูกเชือกไว฾กับท฽อนอ฾อยและปล฽อยให฾กว฽างดูดกินน้ําหวานจากอ฾อย 
     6. การเล฽น อัว มเอ อเา ( Ua mov av ) หม฾อข฾าว หม฾อแกง คือ การเล฽น
ขายของโดยใช฾วัสดุที่มีในท฾องถิ่น คือ ใบไม฾ต฽างๆ น้ํา ดิน ต฾นกล฾วย ฯลฯ เป็นการเล฽นที่เลียนแบบ
กิจกรรมของผู฾ใหญ฽ เด็กๆ จะแบ฽งหน฾าที่กันทํางาน มีคนเก็บใบไม฾ ดอกไม฾  ดอกหญ฾า สําหรับนํามาทํา
เป็นอาหาร มีคนปใ้นหม฾อ ไห สําหรับเป็นภาชนะใส฽อาหาร มีคนก฽อเตาไฟ สําหรับหุงต฾มอาหาร เด็กๆ 
จะปใ้นดินเป็นเตาไฟใหญ฽และก฽อไฟด฾วย จากนั้นนําใบไม฾ ดอกไม฾ที่เก็บมาเด็ด บดละเอียด นําไปต฾มใน
เตาไฟ ใช฾เศษไม฾กลัดใบไม฾เป็นจาน ชาม สําหรับใส฽อาหาร ระหว฽างนั้นจะมีการปรุงอาหารไปเรื่อย 
เสร็จแล฾วจะจําลองสถานท่ีเป็นตลาดมีการค฾าขายกัน ขายกับข฾าว ขายดอกไม฾  
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     7. การเล฽น อัว เก฾า ญะ (Ua nkauj nyab) ตุ฿กตา คือ การเล฽นตุ฿กตาโดย
ใช฾วัสดุที่มีในท฾องถิ่น คือ เศษไม฾  เศษผ฾า เศษด฾าย ที่เหลือใช฾ของแม฽ นํามาประดิษฐแประดอยเป็นตุ฿กตา 
เด็กๆ จะนําเศษไม฾มาตัดให฾มีขนาด กว฾าง 1 เซนติเมตร ยาว 6 นิ้ว และนําเศษผ฾ามาพันกับไม฾ทําเป็น
หัว แขน ขา แล฾วใช฾เข็มเย็บให฾เป็นลวดลาย สมมุติให฾เป็นตุ฿กตาเด็กผู฾หญิง ตุ฿กตาเด็กผู฾ชาย และแต฽งตัว
ตามวิถีชีวิตของเผ฽า เด็กๆ จะ นําตุ฿กตาท่ีแต฽งตัวให฾แล฾วมาเล฽นแสดงบทบาทสมมุติ เช฽นอาจจะเดินทาง
ไปทําไร฽ ไปเก็บผักผลไม฾  เมื่อกลับมาถึงบ฾านก็จะอาบน้ํา และเปลี่ยนเสื้อผ฾าชุดใหม฽ให฾ตุ฿กตา พาตุ฿กตา
ไปเที่ยวหาเพื่อนบ฾าน  ปูอนอาหารให฾ตุ฿กตา และให฾ตุ฿กตานอนพักผ฽อน 
     8. การเล฽น อัว ปูา เด฿า (Ua paj ntaub) ปใกผ฾า การเล฽นปใกผ฾า เย็บผ฾า ทอ
ผ฾า โดยใช฾วัสดุที่มีในท฾องถิ่น คือ เศษไม฾  ใบกล฾วย หยวกกล฾วย เป็นการเล฽นที่เลียนแบบกิจกรรมของ
ผู฾ใหญ฽ เด็กๆ จะนําหยวกกล฾วย ใบกล฾วย ที่แม฽เก็บมาเพ่ือทําเป็นอาหารให฾หมู มาตัดเป็นท฽อนขนด 1 
ศอก และแกะออกทีละแผ฽น ใช฾เศษไม฾เล็ก ขีด วาดเป็นลวดลาย สมมุติว฽ากําลังปใกผ฾าให฾มีลวดลาย
สวยงาม ส฽วนใบกล฾วยจะใช฾วิธีการฉีกให฾เส฾นๆ  และนําไปสานไขว฾กัน ถักทอเป็นผืนเล็กๆ เด็กๆ จะ 
เล฽นเย็บปใกกัน และสมมุติว฽ากําลังปใกผ฾า ทอผ฾า และจะนําผ฾าของตนเองไปให฾เพ่ือนๆ ดูว฽าผ฾าของใคร
สวยกว฽ากัน บางคนอาจเอาผ฾าที่ทอจากใบกล฾วยมาคล฾องคอ สมมุติว฽าเป็นสร฾อยคอ เป็นเสื้อผ฾า 
     9. การเล฽น ตีลูกขนไก฽ เป็นการละเล฽นอย฽างหนึ่งคล฾ายกับการตีแบดมินตัน 
จะแบ฽งผู฾เล฽นเป็นสองฝุาย  ฝุายละหนึ่งคนหรือมากกว฽านั้นก็ได฾ตามแต฽จํานวนคน  การเล฽นจะเป็นการตี
ตอบโต฾ระหว฽างสองฝุาย  คนที่ทําลูกตกมากกว฽าเป็นฝุายแพ฾ 
     10. การเล฽น ตเาว ตู฾ ลู฾ (Ntaus tuaj lub) ลูกข฽าง การละเล฽นอย฽างหนึ่ง
นิยมเล฽นในช฽วงฤดูกาลเทศกาลกินวอหรือปีใหม฽ม฾ง ลูกข฽างทํามาจากไม฾เนื้อแข็ง โดยแบ฽งผู฾เล฽นเป็นสอง
ฝุาย หนึ่งฝุายปล฽อย หนึ่งฝุายตี เวลาเล฽นก็เอาเชือกพันกับลูกข฽างโดยเก็บเชือกให฾หมดจนแน฽น ฝุายที่
ทําหน฾าที่ปล฽อยก็เหวี่ยงตัวเล็กน฾อยและปล฽อยลูกข฽างลงพื้นลูกข฽างจะหมุนอยู฽ ฝุายที่ทําหน฾าที่ตีก็เหวี่ยง
ลูกข฽างของตนเองให฾ไปชนกับลูกข฽างที่หมุนรออยู฽แล฾วใครที่ตีถูกตีเก฽งและลูกข฽างหมุนดี ส฽วนใหญ฽จะได฾
เป็นฝุายตี หรือได฾กิน การตีลูกข฽างด฾วยเชือกนั้น ต฾องใช฾บริเวณพ้ืนที่กว฾างและพ้ืนแน฽นแข็งลูกข฽างจึง
สามารถที่จะหมุนได฾ดีและนาน 
     11. การเล฽น รถสามล฾อ การเล฽นรถสามล฾อเป็นการเล฽นของเด็กชาย คนที่
จะเล฽นต฾องเป็นเด็กที่โตพอที่จะช฽วยเหลือตัวเองได฾แล฾ว โดยผู฾เล฽นนํารถสามล฾อเข฾าแถวเรียงหน฾า
กระดาน เช็คความพร฾อมแล฾วนับ หนึ่ง สอง สาม ปล฽อยรถให฾ไหลไปพร฾อม ๆ กัน ใครขับรถไปถึงเส฾น
ชัยก฽อนคนนั้นก็จะเป็นผู฾ชนะ หลังจากนั้นเด็ก ๆ จะไปตั้งรถที่จุดเริ่มต฾นแล฾วแข฽งขันกันใหม฽ 
   2) การส฽งเสริมพัฒนาการผ฽านปริศนาคําทาย 
    ณิชาวีรแ  กุลพรพิพัฒนแ (2547) ได฾ศึกษาวิจัยพบว฽าครอบครัวม฾งใช฾กิจกรรมการ
เล฽นเส฽งเสริมพัฒนาการคิดผ฽านปริศนาคําทาย (Lus txhiaj lus txhais) เป็นการตั้งคําถามเก่ียวกับ
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เรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยผูกข้ึนเป็นประโยคท่ีสัมผัสคล฾องจองสั้นๆ แบบร฾อยกรอง หรือไม฽จําเป็นต฾องมีคํา
คล฾องจองกันก็ได฾ การเล฽นปริศนาคําทายนั้นเด็กๆ จะผลัดกันตั้งคําถามและให฾เพ่ือนๆ ช฽วยกันทาย 
การเล฽นก฽อให฾เกิดการเรียนรู฾  และเกิดความสนุกสนาน ตัวอย฽างเช฽น 
    อะไรเอ฽ย : ออกดอกเป็นพวงปุกปุย กินก็อร฽อย ดมก็หอม คําตอบ : เมล็ดงา 
    อะไรเอ฽ย : ออกดอกบนดิน ผลอยู฽ใต฾ดิน คําตอบ : ถั่วลิสง 
    อะไรเอ฽ย : เหยียบหางหมา หมาร฾อง  คําตอบ : ตําครกกระเดื่อง 
    อะไรเอ฽ย : มองไกลๆ คือต฾นไผ฽ เข฾าไปดูใกล฾ คือวัวชนกัน คําตอบ : แคน 

   อะไรเอ฽ย : ไม฽ได฾ย฾อมสีกลับแดงได฾ ไม฽ได฾เหลากลับแหลมได฾ คําตอบ : พริก 
 2.4.5 การฝึกพัฒนาการเด็ก 

   ณิชาวีรแ  กุลพรพิพัฒนแ (2547) ได฾ศึกษาวิจัยพบว฽าครอบครัวม฾งมีวิธีการส฽งเสริม
พัฒนาการเด็กตั้งแต฽วัยทารก ดังนี้ 
   1) การฝึกคลาน ชนเผ฽าม฾งจะฝึกให฾เด็กหัดคลานเมื่อเด็กอายุประมาณ 8 เดือน 
ขึ้นไป การฝึกนั้นจะใช฾วัสดุ อุปกรณแพ้ืนบ฾านเป็นสื่อ สื่อที่ใช฾จะเป็นตัวเร฾าความสนใจของเด็ก วัสดุควร
จะมีเสียง มีสีสัน ให฾นําวัสดุนั้นไปวางให฾ห฽างจากตัวเด็ก บอกให฾เด็กไปหยิบวัสดุชิ้นนั้นเมื่อเด็กเห็นจะ
เกิดความอยากได฾ เด็กจะค฽อยๆ คลานจนถึงตําแหน฽งที่วางวัสดุนั้น ผู฾ที่มีบทบาทในการฝึกส฽วนใหญ฽จะ
เป็นคนใกล฾ชิดเด็ก 
   2) การฝึกการทรงตัว ชนเผ฽าม฾งจะฝึกให฾เด็กหัดทรงตัว ยืนเมื่อเด็กอายุประมาณ 
10 เดือนขึ้นไป ในการฝึกนั้นจะใช฾อุปกรณแช฽วยเช฽น เก฾าอ้ี โต฿ะ หรือการทําหลุมให฾ยืน วิธีการต฽างๆ 
เหล฽านี้ ช฽วยให฾กล฾ามเนื้อแข็งแรงเร็วขึ้น วิธีการทําหลุมช฽วยฝึกการทรงตัว 
    ใช฾จอบขุดหลุมกะขนาดให฾เด็กสามารถลงไปยืนหรือนั่งในหลุมได฾ ความลึกของ
หลุมประมาณหน฾าอกของเด็ก 
    หาใบตองหรือใบไม฾ที่ไม฽เป็นขนมาปูพ้ืน ถ฾าใช฾ใบไม฾ที่เป็นขนอาจจะทําให฾ผิว
เด็กระคายเคืองเป็นผื่นคัน หรือตุ฽มข้ึนได฾เพราะผิวเด็กจะอ฽อนบาง แพ฾ง฽าย 
    ปล฽อยเด็กยืนลงในหลุมและหาของเล฽นวางไว฾ข฾างหลุมให฾เด็ก ของเล฽นที่หาให฾
อาจเป็นดอกไม฾สีสวยๆ หรือ สิ่งของที่เด็กกัดเล฽นได฾ไม฽เป็นอันตราย เป็นสิ่งที่ทําให฾เด็กเกิดความสนใจ
อยากได฾ สร฾างความเพลิดเพลินให฾กับเด็กได฾ 
   3) การฝึกเดิน ชนเผ฽าม฾งจะฝึกให฾เด็กหัดเดินเมื่อเด็กอายุประมาณ 10 เดือนถึง 1 
ขวบขึ้นไปในการฝึกนั้นจะใช฾การช฽วยพยุงตัวเด็กพร฾อมกับให฾เด็กก฾าวเดินทีละก฾าวอย฽างช฾าๆ โดยจะพูด
ว฽า “หมู฽ แกเ” และอธิบายให฾เด็กเข฾าใจ และจําคําพูดได฾ ต฾องค฽อยๆ ฝึกให฾เด็กเดินบ฽อยๆ ไม฽นานเด็กก็
สามารถเดินได฾โดยไม฽ต฾องให฾ช฽วยพยุงตัวอีก 
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   4) ภาษาสําหรับเด็กในสังคมของชนเผ฽าม฾งนั้นเด็กจะมีความสัมพันธแใกล฾ชิดกับคน
ในครอบครัวไม฽ว฽ากับพ฽อแม฽ หรือญาติพ่ีน฾อง เด็กจะใช฾ภาษาและจะได฾เรียนรู฾ภาษาตั้งแต฽ยังเล็ก ภาษา
ที่เด็กใช฾ผู฾ใหญ฽จะสอนโดยพูดให฾เด็กได฾รับฟใงบ฽อยๆ คําท่ีสอนจะเป็นคําง฽ายๆ ให฾เด็กสามารถจําได฾และ
เข฾าใจความหมายของคํานั้นๆคําท่ีใช฾เรียกคน  
    Txiv  อ฽านว฽า จี๋ หมายถึง พ฽อ 
    Niam อ฽านว฽า เนี๋ย หมายถึง แม฽ 
    Pog  อ฽านว฽า ปอสแ หมายถึง ย฽า 
    Yawg   อ฽านว฽า เยอ หมายถึง ปูุ 
    การสอนให฾เด็กรู฾จักเรียกบุคคลเหล฽านี้เพราะครอบครัวม฾งเป็นครอบครัวขยาย 
คนที่อยู฽ในครอบครัวและมีความใกล฾ชิดกับเด็กมากท่ีสุดจะเป็นกลุ฽มคนเหล฽านี้ 
    คําท่ีใช฾เรียกสัตวแ 
    Dev อ฽านว฽า เดเ หมายถึง สุนัข 
    Miv  อ฽านว฽า หมี่ หมายถึง แมว 
    Npua อ฽านว฽า บัวสแ หมายถึง สุกร 
    Qaib อ฽านว฽า ไขจแ หมายถึง ไก฽ 
    การสอนให฾เด็กรู฾จักเรียกสัตวแเหล฽านี้เพราะชนเผ฽าม฾งจะเลี้ยงสัตวแเหล฽านี้และ
เด็กๆ จะเห็นพ฽อ แม฽ หรือ คนในครอบครัวเอาอาหารให฾สัตวแทุกวัน  
  2.4.6 การส฽งเสริมเด็กที่มีความบกพร฽องทางพัฒนาการ 
   เด็กท่ีมีความบกพร฽องทางร฽างกาย/จิตใจม฾งจะเรียกว฽า “Me nyuam hlob tsis 
xws  luag” ซึ่งหมายถึงเด็กที่มีลักษณะผิดปกติ เด็กที่มีพัฒนาการช฾า ลักษณะที่ผิดปกติทางร฽างกาย 
เช฽นเด็กพิการ ตาบอด หูหนวก ปากแหว฽ง ขาลีบ ลักษณะที่ผิดปกติทางจิตใจ สติปใญญา เช฽น ติดอ฽าง 
พูดช฾า ความผิดปกติส฽วนใหญ฽จะเป็นมาตั้งแต฽กําเนิด ดังนั้นจึงไม฽สามารถแก฾ไขได฾ ส฽วนอาการที่ปรากฏ
ภายหลังซึ่งส฽วนมากจะเป็นพฤติกรรม บางอย฽างที่เป็นปใญหาสามารถแก฾ไขให฾หายได฾ซึ่งอาจจะอาศัย
พิธีกรรมความเชื่อรักษา หรือ แก฾ไขโดยความรู฾พ้ืนฐานทั่วไปแบบพ้ืนบ฾าน 
   1) ปใสสาวะรดที่นอน เชื่อว฽า มีสิ่งชั่วร฾าย วิญญาณร฾ายมารบกวนเด็ก หรือ เด็ก
ต฾องการแซ฽ใหม฽ ต฾องการพ฽อแม฽บุญธรรม วิธีแก฾ไข ต฾องพาเด็กไปให฾หมอทรงอัวเน฾งให฾เด็ก กรณีท่ีเด็ก
ต฾องการแซ฽ใหม฽ พ฽อแม฽ก็ต฾องหาแซ฽ใหม฽ให฾เด็ก หรือหาพ฽อแม฽บุญธรรมให฾เด็ก 
   2) ชอบนับนิ้วมือ เชื่อว฽า ตอนมาเกิดเด็กมีสัญญากับเจ฾าที่ เด็กต฾องกลับไปตาม
กําหนดซึ่งก็หมายความว฽าเด็กจะเสียชีวิต วิธีแก฾ไข ต฾องทําพิธีอัวเน฾งให฾เด็ก เพ่ือตัดขาดกับสิ่งที่มา
รบกวนเด็ก ให฾เด็กมีชีวิตอยู฽รอด  
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   3) นอนกัดฟใน เชื่อว฽า กินวิญญาณพ฽อแม฽ วิธีแก฾ไข ให฾นําไม฾ที่ล฾อมเป็นคอกหมู มา
ให฾เด็กกัด หรือเอาปีกไม฾มาเผาให฾เด็กรับประทาน 
   4) น้ําลายไหล เชื่อว฽า ช฽วงที่ยังเป็นทารกน฾อย พ฽อ แม฽ชอบบีบปากของเด็ก 
วิธีแก฾ไข ให฾เอาชายผ฾าพันเอวของน฾าหรือปูา เช็คปากเด็ก 2-3 ครั้ง เด็กจะหายจากอาการผิดปกติ หรือ
ใช฾หางสุนัขเช็ดปากเด็ก 2-3 ครั้ง เด็กจะหายจากอาการผิดปกติ 
   5) อาการเลอ เชื่อว฽า มีสิ่งชั่วร฾าย วิญญาณร฾ายมารบกวน ขวัญเด็กไม฽อยู฽กับตัวเด็ก 
วิธีแก฾ไข ต฾องพาเด็กไปให฾หมอทรงอัวเน฾ง เพื่อช฽วยรักษาให฾หาย 
   6) อาการตกใจง฽าย เชื่อว฽า ขวัญเด็กไม฽อยู฽กับตัวเด็ก จิตใจอ฽อนแอ วิธีแก฾ไข นํามีด 
ขวาน มาทําพิธีปใดรังควาน บอกกล฽าวให฾ขวัญกลับมาอยู฽กับเด็ก 
   7) พิการตา แขน ขา เชื่อว฽า ไม฽ได฾ทําพิธีกรรมให฾กับผีปูุย฽า หรือเกิดจากการ
รับประทานยาของผู฾เป็นแม฽วิธีแก฾ไข ไม฽สามารถแก฾ไขได฾ 
   8) เด็กฝาแฝด เชื่อว฽า ผู฾เป็นแม฽รับประทานของที่เป็นแฝดวิธีแก฾ไขไม฽สามารถแก฾ไข
ได฾ 
   9) เด็กท่ีเกิดมาแล฾วกําพร฾า เชื่อว฽า แจงเตอเต฾อ (ขวัญของเด็กไปสถิตในบุคคลอ่ืน)
วิธีแก฾ไข ทําพิธีไฟฺเที๊ยะแบ฽งชีวิตแล฾วแต฽ไม฽สามารถแก฾ไขได฾ 
   10) เด็กปากเบี้ยว เชื่อว฽า พ฽อแม฽เด็กตัดสิ่งของในห฾องนอน ประตูตอนที่แม฽เด็ก
ตั้งครรภแวิธีแก฾ไข ไม฽สามารถแก฾ไขได฾ 
   11) เด็กมีนิ้วเกิน 10 นิ้วความเชื่อ เพราะว฽าเด็กอยากกินขิง แต฽ผู฾เป็นแม฽ไม฽ได฾กินขิง
ตอนตั้งครรภแ วิธีแก฾ไข ไม฽สามารถแก฾ไขได฾ 
  2.4.7 การส฽งเสริมด฾านการศึกษา  
   มีงานวิจัยพบว฽าเด็กนักเรียนชาวม฾งประสบความสําเร็จด฾านการศึกษาเนื่องจาก
ความผูกพันในครอบครัวและมีการแบ฽งหน฾าที่ความรับผิดชอบในการดูแลลูกในระหว฽างครอบครัวและ
เครือญาติสูงมากตั้งแต฽ในวัยเด็กเล็ก เช฽น พี่จะดูแลน฾อง ผู฾ปกครองจะกวดขันเรื่องการทําการบ฾าน และ
ควบคุมจํากัดการทํากิจกรรมช฽วงวันหยุดและหลังเลิกเรียนของเด็กเพ่ือให฾เด็กมีเวลากับให฾กับศึกษา 
(Hutchison, 1997 อ฾างถึงใน Lor, 1998) 
   งานวิจัยพบว฽ามีความสัมพันธแที่ชัดเจนระหว฽างระดับการศึกษาและสถานะทาง
เศรษฐกิจของผู฾ปกครองชาวม฾งกับความสําเร็จทางการเรียนของเด็ก (Lai, 1990, อ฾างถึงใน Lor, 
1998)  
   งานวิจัยของ Bondioli (2000) พบว฽า ยิ่งผู฾ปกครองชาวม฾งมีระดับการศึกษาท่ีสูง
เท฽าไร มีผลต฽อความสําเร็จทางการอ฽านตามมาตรฐาน the Standardized Test for Assessment of 
Reading (STAR) ของเด็กม฾งที่ศึกษาอยู฽ในระดับประถมศึกษามากขึ้นเท฽านั้น  
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   Lor (1998) ได฾ทําการศึกษาเด็กม฾งที่อาศัยอยู฽ในประเทศสหรัฐอเมริกาพบว฽า 
ระดับคะแนนด฾านการอ฽าน ภาษาและคณิตศาสตรแตามมาตรฐานของ Comprehensive Tests of 
Basic Skills (CTBS) ของเด็กม฾งท่ีมาจากประเทศลาวที่มีผู฾ปกครองมีการศึกษามากกว฽า 6 ปี จะมี
คะแนนสูงกว฽าคะแนนของเด็กม฾งที่มีผู฾ปกครองที่มีการศึกษาน฾อยหรือไม฽มีการศึกษาเลย และยิ่งเด็ก
อายุน฾อยลงไปถ฾ามีผู฾ปกครองที่มีการศึกษาสูงก็จะยิ่งทําให฾เด็กมีความสามารถทางการเรียนมากขึ้น  
Lor (1998) พบว฽าผู฾ปกครองม฾งส฽วนใหญ฽มักไม฽ค฽อยฟใงลูกเพราะยึดมั่นตามประเพณีดั้งเดิม ผู฾ปกครอง
ควรจะมีทัศนคติใหม฽ของผู฾ปกครองต฽อการเลี้ยงดูเด็ก มีส฽วนร฽วมในวิถีชีวิต สื่อสารและฟใงลูกมาข้ึน 
และรู฾ถึงความต฾องการของลูก เพื่อจะส฽งผลต฽อความสําเร็จในการเรียนของเด็กในขณะเดียวกันเด็กที่
ไม฽ได฾ไปโรงเรียนจะมีความใกล฾ชิดกับผู฾ปกครองและติดตามและร฽วมประกอบการทําอาชีพของ
ผู฾ปกครอง เช฽น ทํานา ล฽าสัตวแ ตกปลา ทําสวน เป็นต฾น 
  2.4.8 การจัดอาหารและการดูแลสุขภาพของแม฽และเด็ก (หลังคลอด)  
   ณิชาวีรแ  กุลพรพิพัฒนแ (2547) ได฾ศึกษาวิจัยพบว฽าครอบครัวม฾งมีวิธีการดูแล
สุขภาพและอาหารสําหรับแม฽และเด็กดังนี้กสตรีที่คลอดลูกแล฾ว จําเป็นจะต฾องดูแลรักษาสุขภาพของ
ตนเองให฾แข็งแรง เปูาหมายการบํารุงรักษาร฽างกายภายหลังคลอดให฾แข็งแรง สมบูรณแก็เพ่ือฟ้ืนฟู
ร฽างกายหลังจากที่สูญเสียเลือดและพลังงานไปมากในการคลอด  นอกจากท่ีกล฽าวมาแล฾วเหตุผลที่
สําคัญที่สุดอีกข฾อก็คือ เพ่ือให฾สตรีหลังคลอดมีน้ํานมมากเพียงพอที่จะเลี้ยงดูลูกน฾อย 
   1) การดูแลสตรีหลังคลอด (ช฽วงอยู฽ไฟ) ชนเผ฽าม฾งให฾ความสําคัญในการที่จะดูแล
สตรีหลังคลอดมากเป็นพิเศษ โดยเฉพาะเรื่องอาหารการกินของสตรีหลังคลอดช฽วงนี้จะต฾องกินแต฽
อาหารที่สดและสุกใหม฽ๆ  อาหารจะต฾องมีการหุงต฾มใหม฽ทุกม้ือ ห฾ามกินอาหารที่เหลือจากม้ือก฽อน 
อาหารหลักที่รับประทานได฾คือ ข฾าวสุกที่หุงจากข฾าวสารที่ไม฽เคยโดนฝนปนเปื้อนมาก฽อน และเนื้อไก฽
กระดูกดํา เชื่อว฽ามีสรรพคุณในการบํารุงกําลังกับเครื่องเทศต฽างๆ ที่มีสรรพคุณในการช฽วยรักษา
สุขภาพและเพ่ิมภูมิคุ฾มกันแก฽แม฽และเด็ก นอกจากนี้ยังให฾ความสําคัญ เน฾นการปฏิบัติตัวตามเชื่อของ
ชนเผ฽าอย฽างเคร฽งครัด ในช฽วงอยู฽ไฟของสตรีหลังคลอดไม฽ควรให฾สตรีหลังคลอดอดอาหาร เพราะเชื่อว฽า
จะทําให฾สตรีหลังคลอดเป็นโรคกระเพาะอาจจะทําการรักษาให฾หายขาดไม฽ได฾หรือรักษายาก คนใกล฾ชิด
ต฾องคอยดูแลและจัดหาอาหารให฾สตรีหลังคลอดได฾รับประทานอย฽างเพียงพอ 
   2) อาหารที่สตรีหลังคลอด (ช฽วงอยู฽ไฟ) ควรรับประทานได฾แก฽ ข฾าวสุกจะต฾องเป็น
ข฾าวสารที่ไม฽เคยเปียกฝน หรือ ต฾องไม฽เป็นข฾าวสารที่มีความชื้นสูง ข฾าวที่รับประทานต฾องหุงแบบเช็ดน้ํา 
ไข฽ไก฽จะต฾องใช฾ไข฽ไก฽ที่สด ใหม฽ เนื้อไก฽จะต฾องสดและไม฽ผ฽านการรมควัน เนื้อหมูจะใช฾เนื้อแดงเท฽านั้นจะ
รับประทานได฾หลังคลอดประมาณ  15 วันเพราะอาจทําให฾ท฾องเสียและเกิดอาการผิดเดือนเครื่องเทศ
จะใช฾พริกไทยดําปรุงอาหารทุกม้ือการนํามาปรุงอาหารต฾องนํามาตําให฾ละเอียดก฽อน พริกไทยดําเป็น
สมุนไพรที่ช฽วยขับไอพิษออกจากร฽างกายของสตรีหลังคลอด ช฽วยให฾มดลูกหดตัวคืนสู฽สภาพเดิม ช฽วย
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ขับกลิ่นน้ําคาวปลาในร฽างกาย ช฽วยให฾ความอบอุ฽นแก฽ร฽างกาย เกลือบริสุทธิ์ อาหารที่จัดให฾สตรีหลัง
คลอดรับประทานกับข฾าวสุก อาหารมื้อแรกหลังคลอด เช฽น ไข฽น้ําพริกไทยดํา 
   3) ข฾อปฏิบัติและข฾อห฾ามสําหรับสตรีหลังคลอดและคนรอบข฾าง ข฾อควรปฏิบัติ
สําหรับสตรีหลังคลอด (ช฽วงอยู฽ไฟ) ต฾องรับประทานอาหารที่อุ฽นเสมอ และไม฽มีกลิ่นคาว เช฽น ข฾าวอุ฽น 
น้ําอุ฽นข฾าวที่รับประทานต฾องเป็นข฾าวหุงแบบเช็ดน้ําอาหารที่รับประทานต฾องไม฽มีน้ํามันอาหารที่
รับประทานต฾องใส฽พริกไทยดําทุกมื้อน้ําที่ใช฾ขณะอยู฽เดือนต฾องใช฾น้ําอุ฽นไม฽ว฽าจะใช฾ในการอาบหรือซักผ฾า
ต฾องสวมเสื้อผ฾าหนาๆ เพ่ือเพ่ิมความอบอุ฽นแก฽ร฽างกายต฾องทําการมัดน้ํานมเพ่ือมิให฾คนอ่ืนมาแย฽งน้ํานม
เด็ก 
   4) พิธีกรรมหลังคลอด พิธีมัดน้ํานม พิธีมัดน้ํานมจะทําในช฽วงการรับประทาน
อาหารมื้อแรกหลังจากคลอดแล฾ว ให฾ผู฾เป็นแม฽เด็กเอาเนื้อไก฽ 1 ชิ้น และข฾าวหุง 1 หยิบมือมัดใส฽ในผ฾า 
    ข฾อห฾ามสําหรับสตรีหลังคลอด (ช฽วงอยู฽ไฟ) 
    ห฾ามรับประทานข฾าวเหนียว ไข฽เป็ด เนื้อวัว ปลา หน฽อไม฾ ฯลฯ เชื่อว฽าจะทําให฾ 
“ผิดเดือน” 
    ห฾ามรับประทานอาหารหมักดอง หรืออาหารรสเค็มจัด เผ็ดจัดเชื่อว฽าจะทําให฾ 
“ผิดเดือน” 
    ห฾ามตักกับข฾าวราดข฾าว และ ห฾ามมิให฾ทําข฾าวตกใส฽ในหม฾อแกง เชื่อว฽าจะทําให฾
เด็กแพ฾ควัน ทําให฾เกิดอาการระคายเคืองตา ผิวหนังเป็นตุ฽ม เป็นผื่นแดง 
    ห฾ามสามีกับภรรยามีความสัมพันธแทางเพศอย฽างเด็ดขาด  เชื่อว฽าถ฾าผู฾ใดฝุาฝืน
กฎข฾อนี้  เวลาผู฾หญิงปวดประจําเดือน ก็จะมีเลือดตกเป็นลิ่ม ๆ 
    ห฾ามหญิงที่อยู฽เดือนไปบ฾านผู฾อ่ืนเด็ดขาด เชื่อว฽าลูกของหญิงอยู฽เดือนจะไป
เหยียบบันไดเงินบันไดทองของบ฾านนั้นหัก จะทําให฾คนบ฾านหลังนั้นทํามาหากิน ค฾าขายไม฽ขึ้น 
    ห฾ามทํางานหนักทุกอย฽าง แม฾แต฽การซักผ฾าก็ห฾าม 
    ห฾ามทํางานที่ต฾องใช฾สายตามาก เช฽น การเย็บผ฾า เพราะจะทําให฾สายตาเสียได฾
ง฽าย 
    ห฾ามพาลูกออกไปนอกบ฾านช฽วงอยู฽ไฟ หากจําเป็นจริงๆ ต฾องให฾ครบ 15 วัน
ก฽อน 
    ห฾ามเข฾าประตูผี (Qhov rooj tag) เพราะจะทําให฾เทพเจ฾าที่เฝูาประตูล฾ม  
    ข฾อห฾ามและข฾อควรปฏิบัติของคนรอบข฾าง 
    ชนเผ฽าม฾งเชื่อว฽าเมื่อคลอดลูกเป็นเพศชายให฾ฆ฽าไก฽ตัวเมียเพ่ือนําไปปรุงอาหาร
มื้อแรกให฾สตรีหลังคลอดรับประทาน แต฽ถ฾าคลอดลูกเป็นเพศหญิงให฾ฆ฽าไก฽ตัวผู฾ ขณะทําอาหารต฾อง
ระวังมิให฾น้ําข฾าวน้ําแกงตกใส฽เตาไฟ เชื่อว฽าจะทําให฾เด็กแพ฾ควัน ทําให฾เกิดอาการระคายเคืองตาต฾อง
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คอยดูแลสตรีที่อยู฽ไฟและทํางานแทนทุกอย฽าง เช฽น ทําอาหาร ซักผ฾า ฯลฯห฾ามให฾บุคคลอ่ืนที่มิใช฽คนใน
ครอบครัวเข฾าประตูบ฾านเชื่อว฽าจะว฽าทําให฾น้ํานมแม฽ของเด็กแห฾ง จะทําให฾เด็กไม฽มีอาหาร  
   5) การจัดอาหารสําหรับเด็ก 
    เมื่อผ฽านช฽วงอยู฽เดือนไปแล฾ว แม฽เด็กสามารถรับประทานอาหารได฾หลายอย฽าง
มากขึ้น  แม฽เด็กควรจะรับประทานอาหารที่ช฽วยบํารุงให฾มีน้ํานมเพ่ือให฾เด็กทารกได฾กินอย฽างเต็มท่ี 
เพราะสารอาหารที่เด็กได฾รับจากแม฽จะนําไปช฽วยในการสร฾างความเจริญเติบโต สร฾างภูมิคุ฾มกันโรคแก฽
ร฽างกายเด็กทารก  อาหารสําคัญสําหรับเด็กแรกเกิดหรือวัยทารกคือ “นมแม฽” นมเป็นอาหารหลักของ
ทารก นมแม฽เป็นอาหารธรรมชาติ การให฾นมแม฽มีประโยชนแในด฾านจิตใจทั้งแม฽และเด็ก การให฾นมแม฽
ทําให฾แม฽มีความใกล฾ชิดลูกมากยิ่งข้ึน เด็กได฾รับการสัมผัสจากแม฽มาก ทําให฾ความสัมพันธแระหว฽างแม฽
และลูกแน฽นแฟูนขึ้น เด็กวัยทารกจะเริ่มได฾รับอาหารเสริมนอกจากนมแม฽ ตั้งแต฽มีอายุประมาณ 7-8 
เดือนเป็นต฾นไป ชนเผ฽าม฾งนิยมให฾อาหารเสริมแก฽เด็กทารกเช฽น ข฾าวบดกับกล฾วยสุก ข฾าวบดกับตับไก฽ 
และข฾าวต฾ม 
   6) การดูแลเด็กท่ีหย฽านม 
    เด็กชนเผ฽าม฾งสมัยก฽อนนั้นจะหย฽านมก็ตอนที่แม฽ตั้งครรภแอีกครั้งแล฾วเท฽านั้น 
เพราะสมัยก฽อนนั้นไม฽มีวิธีการคุมกําเนิดที่หลากหลายอย฽างปใจจุบัน จะใช฾วิธีคุมกําเนิดตามธรรมชาติ
หรือบางรายอาจปล฽อยตามธรรมชาติ จึงทําให฾ตั้งครรภแติดต฽อกันปีเว฾นปี เมื่อแม฽รู฾ตัวว฽าตั้งครรภแแล฾วก็
จะฝึกให฾ลูกหย฽านมเพราะอีกไม฽นานจะมีสมาชิกใหม฽มาเกิด เด็กท่ีหย฽านมใหม฽ๆ จะมีอารมณแแปรปรวน 
หงุดหงิดง฽าย ขี้แย จะร฾องไห฾ทั้งกลางวันกลางคืน สาเหตุเพราะหิวนม แม฽เด็กต฾องฝึกให฾เด็กกินข฾าวให฾
มากๆ เพ่ือจะไม฽ให฾เด็กหิว ต฾องคอยดูแลเอาใจใส฽เด็ก 
    ช฽วงที่หย฽านมนั้นแม฽เด็กจะพยายามไม฽อยู฽ใกล฾เด็ก โดยจะให฾พ฽อเด็กหรือปูุย฽า 
ของเด็กดูแลเด็กมากกว฽า เพ่ือให฾เด็กลืมความสุขและความอบอุ฽นท่ีได฾จากการดูดนมจากแม฽   กรณีท่ี
บังคับให฾เด็กหย฽านมด฾วยตนเอง แม฽เด็กจะเอาอาหารหรือผลไม฾ที่มีรสขม  รสเผ็ด เช฽น  ดีไก฽ มะเขือขม 
มะระขม พริก ขิง หรือสิ่งอื่น ๆ ที่มีรสขม รสเผ็ด แต฽ไม฽เป็นอันตรายต฽อเด็ก มาทาท่ีหัวนมไว฾ พอเด็ก
หิวและมาดูดนมจะทําให฾เด็กขมปากหรือเผ็ด  เพราะได฾รับรสขม รสเผ็ด จากสิ่งที่เอาไปทาเด็กก็จะไม฽
กล฾ามาดูดนมอีก ทําเช฽นนี้บ฽อย ๆ ไม฽นานเด็กก็จะหย฽านมได฾ 
    ชนเผ฽าม฾งนิยมให฾อาหารเด็ก เมื่ออายุประมาณ 7- 8 เดือน เป็นส฽วนใหญ฽ 
เพราะแม฽เด็กต฾องออกไปทํางานที่ไร฽ที่สวนจะไม฽มีเวลามาให฾นมหรือปูอนข฾าวเด็กแม฽เด็กจะเริ่มฝึกให฾
เด็กหย฽านมจะให฾เด็กอยู฽บ฾านให฾ปูุย฽า หรือ คนใกล฾ชิดดูแลเด็ก เมื่อเด็กหิวคนที่ดูแลก็จะปูอนข฾าวให฾เด็ก
จนอิ่มอาหารที่นิยมให฾เด็กรับประทานจะเป็นอาหารอ฽อนๆ ย฽อยง฽ายเช฽น ข฾าวบดกับกล฾วยสุก ข฾าวบด
กับตบัไก฽ ข฾าวต฾มหรือข฾าวสุกกับน้ําแกงจืด บางครั้งมีเนื้อก็จะฉีกเนื้อเป็นชิ้นเล็กๆ ปูอนให฾เด็กกิน ส฽วน



 

 

55 

ข฾าวต฾มนั้นมีเนื้อก็จะใส฽ผสมหรืออาจจะใส฽ใข฽ไก฽ แต฽ถ฾าไม฽มีก็ต฾มข฾าวเปล฽าเติมเกลือนิดหน฽อยอาหารที่ให฾
เด็กรับประทานจะเป็นอาหาร รสไม฽จัด  การปรุงอาหารก็ไม฽มีรูปแบบพิเศษอะไร  
    สตรีบางคนหลังคลอดลูกจะไม฽มีน้ํานมให฾ลูกได฾ดื่มกิน ชนเผ฽าม฾งมีความเชื่อว฽า
ระหว฽างที่ตั้งครรภแอาจจะมีคนมาแย฽งน้ํานมเด็กไป ดังนั้นหลังจากคลอดแล฾วจึงไม฽มีน้ํานม ทางแก฾ไขคือ 
พยายามรับประทานอาหารที่มีสรรพคุณช฽วยบํารุงร฽างกายและเพ่ิมน้ํานม เช฽น ต฾มมะละกอใส฽ไก฽  
ต฾มมะระหวานใส฽ไก฽ส฽วนอาหารของทารกนั้นจะใช฾น้ําข฾าว 
  2.4.9 การดูแลและรักษาพยาบาลเด็กแบบพ้ืนบ฾าน 
   การดูแลและรักษาคนไข฾นั้น บางครั้งการเจ็บปุวยในครั้งหนึ่งต฾องใช฾วิธีการ
หลากหลายวิธีการด฾วยกันที่จะรักษาคนไข฾คนหนึ่ง การรักษาไม฽ได฾แยกออกจากกันระหว฽างการรักษา
ทางกายกับทางจิต เพราะเชื่อว฽ากายและจิตมีความสัมพันธแกัน เชื่อว฽าเมื่อเกิดการเจ็บปุวยจิตอ฽อนแอ
หรือขวัญหาย ร฽างกายก็จะอ฽อนแอตามดังนั้นจึงต฾องใช฾หลากหลายวิธีการในการรักษาคนไข฾ วิธีที่ชน
เผ฽าม฾งนิยมใช฾รักษาสุขภาพทั่วๆ ไป มี 3 รูปแบบ คือ การรักษาโดยใช฾ความรู฾ทางไสยศาสตรแ (หมอทรง 
หมอคาถา) การรักษาโดยใช฾ยาสมุนไพร การรักษาโดยใช฾ความรู฾พื้นฐานทั่วไป ดังนี้ 
   1) การรักษาโดยใช฾ความรู฾ทางไสยศาสตรแ เมื่อเกิดเจ็บปุวยโดยไม฽ทราบสาเหตุ  
เช฽นเด็กมีอาการเบื่ออาหาร ไม฽สบายบ฽อยรักษาอย฽างไรก็ไม฽หายพ฽อแม฽เด็กจะนิยมไปหาหมอร฽างทรง
ขอให฾ประกอบพิธีเข฾าทรงซึ่งชนเผ฽า  ม฾งเรียกว฽า “อัว เน฾ง” เพ่ือดูว฽าขวัญของคนไข฾ออกไปจากร฽าง
หรือไม฽ และดูว฽าอะไรเป็นสาเหตุของความเจ็บไข฾ รวมถึงหาวิธีรักษาอาการปุวยให฾หาย ซึ่งก็จะต฾องทํา
ตามท่ีหมอทรงบอก อาการปุวยจึงจะหายได฾ เมื่อหมอทรงทําพิธีแล฾วก็จะรู฾ว฽าสาเหตุการเจ็บปุวยของ
เด็กคืออะไร  ชนเผ฽าม฾งมีความเชื่อเก่ียวกับการต฽ออายุให฾กับคนในกรณีของเด็กเกิดใหม฽ เมื่อเกิดได฾
ครบ 3 วัน พ฽อแม฽ก็จะทําห฽วงคอขนาดเล็กที่ทําด฾วยเงินใส฽คอเด็กทารกไว฾ เพื่อกันไม฽ให฾ผีเข฾าใกล฾ ถ฾าเด็ก
เจ็บปุวยไม฽สบาย หมอทรงจะทําห฽วงคอที่มีลวดทองแดงและเหล็กพันเป็นเกลียวโดยรอบห฽วงเงิน และ
ทําพิธี อัว เน฾ง แล฾วจึงจะใส฽ห฽วงคอให฾เด็กเพ่ือกันไม฽ให฾ผีหรือสิ่งชั่วร฾ายมาเข฾าใกล฾หรือรบกวน เด็กเด็กที่
คลอดมายังไม฽ครบเดือนเมื่อเกิดความจําเป็นที่ต฾องพาไปไร฽นา ด฾วยต฾องทําการแก฾เคล็ดให฾เด็ก โดยการ
นําขี้เถ฾าหรือหมิ่นหม฾อมาแต฾ม ทาที่หน฾าผากเด็ก เป็นสัญลักษณแปูองกันไม฽ให฾สิ่งชั่วร฾ายหรือวิญญาณ
ร฾ายมาใกล฾เด็ก เพราะเชื่อว฽าหากไม฽ทําบางครั้งสิ่งชั่วร฾ายมาเอาชีวิตเด็กไปได฾   ขวัญของเด็กยังอ฽อน
มาก หรือใช฾ใบไม฾เสกคาถาปูองกันไม฽ให฾สิ่งชั่วร฾าย วิญญาณร฾ายมาเห็นเด็ก เชื่อกันว฽าใบไม฾จะช฽วยบังอํา
พรางไม฽ให฾ สิ่งชั่วร฾าย วิญญาณร฾ายมองเห็นเด็ก 
   2) การรักษาโดยใช฾ยาสมุนไพร การใช฾ยาสมุนไพรรักษาโรคนั้นพ฽อแม฽เด็กต฾องพา
เด็กไปหาหมอสมุนไพร (กื่อ ชั่ว) หมอสมุนไพรเป็นผู฾ที่มีความรู฾ชํานาญในการใช฾ยาพ้ืนบ฾านจริงๆ 
เพราะว฽ายาสมุนไพรบางอย฽างก็จะมีสารตกค฾างเป็นพิษต฽อร฽างกายได฾หากว฽าใช฾สมุนไพรนั้นพร่ําเพรื่อไม฽
ถูกวิธี ดังนั้นต฾องระมัดระวังและใส฽ใจกับเรื่องนี้มากเป็นพิเศษ 
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    ขิง ตะไคร฾  สรรพคุณ   แก฾เจ็บคอ หรือไอ วิธีการรักษานํามาต฾มแล฾วดื่มแต฽น้ํา 
    น้ําปใสสาวะ  สรรพคุณ แก฾ซ้ําใน  กรณีเด็กหกล฾มหรือตกจากท่ีสูง วิธีการรักษา  
นําน้ําปใสสาวะให฾เด็กดื่ม 
    สมุนไพร ไช฽ คลา สรรพคุณ  ลดลมในกระเพาะ แก฾ปวดท฾อง วิธีการรักษา  
นํามาต฾มแล฾วดื่ม 
    สมุนไพร ซูตาเจ สรรพคุณ  แก฾ไอ วิธีการรักษา  นํามาผสมไข฽นึ่งรับประทาน 
    สารแหน฽ (ปูุฮู฾ ) สรรพคุณ แก฾ปวดท฾อง วิธีการรักษา นําใบไปต฾มดื่ม 
    ขิง สรรพคุณ ลดไข฾ วิธีการรักษา นําขิงไปตําให฾ละเอียด ทาฟอกแขน ขา 
รักแร฾ 
    เกลือ สรรพคุณ แก฾ผื่นคัน วิธีการรักษา นําเกลือไปทาบริเวณท่ีเป็นผื่นคัน   
   3) การรักษาโดยใช฾ความรู฾พ้ืนฐานทั่วไป 
   การรักษาแบบนี้เป็นการรักษาแบบง฽ายๆ ไม฽มีการใช฾ยาหรือคาถาอะไร โดยทั่วไป
ความรู฾ในการรักษาแบบพ้ืนฐานนี้จะได฾รับการถ฽ายทอดจากคนในครอบครัว เช฽น การรักษาโดยใช฾ไข฽
ต฾ม : เพ่ือลดไข฾ วิธีการ นําไข฽ 1 ฟองไปต฾มให฾สุกปอกเปลือกออก หาเศษผ฾าที่สะอาดมาเพ่ือจะใช฾ห฽อไข฽ 
1 ผืน ใส฽เหรียญเงินรูปีอินเดียรวมกับไข฽แล฾วห฽อไว฾ นําห฽อผ฾านั้นไปเช็ดตามเนื้อตัวคนปุวย เพ่ือลด
อาการไข฾ตัวร฾อน หรือการรักษาโดยดื่มสมุนไพร : เพ่ือแก฾อาการชัก วิธีการ เอามีดไปถากไม฾ที่เป็นเสา
บ฾าน โดยถากให฾ได฾เศษไม฾เล็กน฾อยเก็บรวบรวมไว฾ ซึ่งต฾องถากเสาบ฾านทุกต฾น นําเศษไม฾ไปต฾มให฾เดือด 
ยกลงพักไว฾ รินน้ําสมุนไพรซึ่งยังอุ฽นอยู฽ให฾เด็กดื่ม เชื่อว฽าจะลดไข฾ และอาการชัก 
   สรุปได฾ว฽า วิถีชีวิตของกลุ฽มชาวเขาเผ฽าม฾ง มีเอกลักษณแ ที่แตกต฽างจากชนกลุ฽มอ่ืน  
มีระบบเครือญาติที่ให฾ความสําคัญกับผู฾อาวุโสและเป็นครอบครัวขยายฝุายชาย มีวัฒนธรรม ประเพณี 
ภาษา และความเชื่อเป็นของตนเอง มีลักษณะการอบรมเลี้ยงดูที่ถ฽ายทอดต฽อกันมาจากรุ฽นสู฽รุ฽น 

3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

 3.1. งานวิจัยในประเทศ 

  ธวชินี แสงขรรคแชัย (2552) ได฾ศึกษาปใจจัยที่มีผลต฽อการปฏิบัติตนตามบทบาทของบิดา
ในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยก฽อนเรียน โดยศึกษาบิดาที่มีบุตรวัยก฽อนเรียน พบว฽า ปใจจัยที่มีความ
เกี่ยวข฾องคือ พ้ืนฐานทางสังคม พื้นฐานทางเศรษฐกิจ และปใจจัยทางสังคม ซึ่งสรุปได฾ว฽า สิ่งสําคัญใน
การที่บิดาจะปฏิบัติตนตามบทบาทของบิดาในการเลี้ยงดูบุตรวัยก฽อนเรียนให฾ได฾ดีคือ อัตโมนทัศนแของ
บิดาหรือการรู฾จักคุณค฽าของตนเองในการเป็นพ฽อของลูก การมีเจคติที่ดีต฽อการมีบุตร และ
ประสบการณแเดิมของบิดาที่ได฾รับการเลี้ยงดู ส฽วนการปฏิบัติตนตามบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยง
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ดูบุตรวัยก฽อนเรียน ทั้ง 5 ด฾าน ได฾แก฽ ด฾านร฽างกาย ด฾านจิตใจ ด฾านสังคม ด฾านสติปใญญา และด฾าน
จริยธรรมพบว฽าอยู฽ในระดับปฏิบัติเป็นประจํา 
  สุทธิดา ทิฐิธรรมเจริญ (2546) ศึกษาในเรื่องบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดู พบว฽า 
ลักษณะโครงสร฾างของครอบครัว สถานภาพการทํางานของพ฽อแม฽ สภาพเศรษฐกิจของครอบครัวและ
ความรู฾ความเข฾าใจของพ฽อแม฽ในเรื่องพัฒนาการและแนวทางปฏิบัติที่ถูกต฾องมีผลต฽อการส฽งเสริมและ
พัฒนาเด็ก  
  ณิชาวีรแ กุลพรพิพัฒนแ (2547) ได฾ศึกษาศึกษาเรื่ององคแความรู฾ภูมิปใญญาการดูแลแม฽โดย
ศึกษาจาก หมู฽บ฾านของชนเผ฽าม฾ง 6 หมู฽บ฾านในจังหวัดเชียงใหม฽  พบว฽า ความเชื่อ พิธีกรรม ในช฽วง
ตั้งแต฽แม฽ตั้งครรภแจนคลอดบุตรมีความสําคัญต฽อวิถีการปฏิบัติของคนชนเผ฽าม฾ง ภาพรวมชนเผ฽าม฾งยัง
นับถือความเชื่อของตนอยู฽ ได฾แก฽ ความเชื่อการมาเกิดหนี้กรรม กฎข฾อปฏิบัติและข฾อห฾ามระหว฽าง
ตั้งครรภแ การผดุงครรภแ การคลอด กฎข฾อปฏิบัติและข฾อห฾ามหลังคลอด พิธีกรรมเรียกขวัญ ตั้งชื่อเด็ก 
การเลี้ยงดูและอบรมสั่งสอนเด็ก ในด฾านการสร฾างความร฽วมมือระหว฽างชุมชนในการพัฒนาเด็กและการ
ถ฽ายทอดสืบทอดวัฒนธรรม ได฾สร฾างความสัมพันธแคนในชุมชนมากขึ้น ผู฾รู฾ แกนนําชุมชน ผู฾ปกครองเด็ก 
เห็นความสําคัญของการเรียนรู฾สืบทอดวัฒนธรรมชนเผ฽า 
  ชุติมา เหง฾าสุสิทธิ์ (2548) ได฾ศึกษาอิทธิพลของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูต฽อพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยในจังหวัดร฾อยเอ็ด กลุ฽มตัวอย฽าง คือ บิดามารดาจํานวน 360 คน  ผลการศึกษา พบว฽า 
ครอบครัวเด็กปฐมวัยมีรูปแบบการอบรมเลี้ยงในลักษณะที่เป็นแบบประชาธิปไตยมากที่สุด ร฾อยละ 
55.3 รองลงมาคือ แบบผสม ร฾อยละ 41.4  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูมีอิทธิพลต฽อพัฒนาการเด็ก 
ปใจจัยด฾านครอบครัว และตัวเด็กมีอิทธิพลต฽อพัฒนาการเด็ก ได฾แก฽ ประเภทครอบครัว ระดับ
การศึกษามารดา อาชีพบิดา สัมพันธภาพในครอบครัว เพศเด็ก และภาวะโภชนาการ การศึกษานี้มี
ข฾อเสนอแนะว฽า ควรส฽งเสริมให฾ครอบครัวเลี้ยงดูเด็กแบบประชาธิปไตย เสริมสร฾างสัมพันธภาพที่ดีใน
ครอบครัว เพื่อให฾เด็กได฾รับความรัก ความอบอุ฽น ซึ่งจะส฽งผลให฾เด็กมีพัฒนาการสมวัยต฽อไป 

 3.2. งานวิจัยต่างประเทศ 

  Lor (1998) ได฾ศึกษาเด็กม฾งท่ีอาศัยอยู฽ในประเทศสหรัฐอเมริกาเก่ียวกับครอบครัวม฾
งพบว฽าผู฾ปกครองม฾งส฽วนใหญ฽มักไม฽ค฽อยฟใงลูกเพราะยึดมั่นตามประเพณีดั้งเดิมที่เชื่อว฽าผู฾ใหญ฽ย฽อมรู฾
ดีกว฽าเด็ก การมีทัศนคติใหม฽ของผู฾ปกครองต฽อการเลี้ยงดูเด็ก มีส฽วนร฽วมในวิถีชีวิต สื่อสารและฟใงลูกมา
ขึ้นและควรรู฾ถึงความต฾องการของลูกของผู฾ปกครองในวิถีชีวิตเด็กมีผลต฽อความสําเร็จในการเรียนของ
เด็กในขณะเดียวกันเด็กที่ไม฽ได฾ไปโรงเรียนจะมีความใกล฾ชิดกับผู฾ปกครองและติดตามและร฽วม
ประกอบการทําอาชีพของผู฾ปกครอง เช฽น ทํานา ล฽าสัตวแ ตกปลา ทําสวน เป็นต฾น 
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  Vang (1998) ได฾ศึกษากับครอบครัวม฾งพบว฽า ม฾งเป็นชนเผ฽าที่มีความเป็นครอบครัวสูง
มากทั้งจากพ฽อแม฽ ญาติและพ่ีน฾อง สําหรับชาวม฾งแล฾วครอบครัวมีอิทธิพลต฽อชีวิตความเป็นอยู฽ของ
คนม฾ง ได฾ศึกษาลักษณะการอบรมเลี้ยงดูมีวิถีชีวิตตามวัฒนธรรมอย฽างเข฾มงวดโดยเฉพาะการเคารพนับ
ถือผู฾อาวุโส ความเป็นอยู฽จะอยู฽กัน ที่เด็กเคารพพ฽อแม฽ น฾องเคารพพ่ี หลานเคารพลุงปูาและ ครอบครัว
มีความเป็นอยู฽แบบครอบครัวขยายและผู฾อาวุโสจะมีบทบาทสําคัญในการสอนถึงวิถีการปฏิบัติที่
ถูกต฾องและวัฒนธรรมสําหรับเด็กและสาเหตุที่ทําเยาวชนชาวม฾งท่ีทําผิดกฎหมายไม฽ใช฽เป็นเพราะ
ปใญหาทางเศรษฐกิจของครอบครัวแต฽สืบเนื่องจากการมีข฾อขัดแย฾งระหว฽างเด็กกับครอบครัวในเรื่อง
การเลี้ยงดูตามประเพณีท่ีดั้งเดิม กับความคิดของเด็กท่ีมีต฽อกระแสวัฒนธรรมหลัก 
  Barney (1967 อ฾างถึงใน Lor, 1998) ได฾สํารวจกลุ฽มชาวม฾งในประเทศลาว พบว฽า 
รูปแบบการเลี้ยงดูของชาวม฾งมีลักษณะการเลี้ยงดูแบบเผด็จการ ที่ผู฾อาวุโสสูงสุดของตระกูลคือผู฾ที่มี
อํานาจในการตัดสินใจและมีบทบาทสําคัญในการสอนถึงวิถีการปฏิบัติที่ถูกต฾อง และวัฒนธรรมสําหรับ
เด็ก โดยผู฾อาวุโสมักจะเน฾นในเรื่องกฎข฾อห฾าม คุณค฽าความเชื่อของเผ฽า คือ ความซื่อสัตยแ ความกล฾า
หาญ และความจงรักภักดี ส฽วนเด็กถือเป็นกลุ฽มคนที่มีสถานะต่ําที่สุด ดังนั้นเด็กจึงไม฽มีสิทธิที่จะย฾อน
หรือโต฾เถียงกับผู฾ใหญ฽หรือพ฽อแม฽ของตน เด็กจะต฾องเคารพและเชื่อฟใงผู฾ใหญ฽อย฽างสิ้นเชิง และสังคม
ของชาวม฾งที่เป็นสังคมอํานาจฝุายบิดาที่ผู฾อาวุโสตั้งแต฽ทวด ปูุ  และพ฽อ ต฽างมีบทบาทสําคัญในการ
เลี้ยงดูให฾การสั่งสอนลูกให฾เป็นคนดี บทบาททางเพศตามประเพณีจึงมีสูงมาก ผู฾ชายมีบทบาทหลักใน
การตัดสินใจ ขณะที่ผู฾หญิงถือเป็นสมบัติของสามีและมีหน฾าที่เลี้ยงลูกโดยเฉพาะลูกผู฾ชาย ทํางานบ฾าน
และทํางานสนองความต฾องการของสามีและญาติ ผู฾หญิงจึงมีโอกาสที่จะได฾เรียนหนังสือน฾อยกว฽าผู฾ชาย
เด็กชาวม฾งต฾องรับรู฾ถึงบทบาทของตนเองในครอบครัว ความสัมพันธแ วิถีการปฏิบัติ ความรับผิดชอบที่
มีต฽อครอบครัวและเครือญาติ 
  Muir and Bohr (2014) นักศึกษาระดับมหาบัณฑิต ภาควิชาจิตวิทยา มหาวิทยาลัย 
Simon Fraser ประเทศแคนาดา ได฾ศึกษา การเลี้ยงดูของชนเผ฽าอะบอริจินร฽วมสมัย พบว฽ามี
การศึกษาเก่ียวกับการเลี้ยงดูของชนเผ฽าอะบอริจินค฽อนข฾างน฾อย จึงได฾ศึกษาการเลี้ยงดูของชนเผ฽าอะ
บอริจินเพื่อตรวจสอบว฽าการเลี้ยงดูตามแบบประเพณีนิยมดั้งเดิมยังคงมีการใช฾อยู฽หรือไม฽ แตกต฽างจาก
การเลี้ยงดูตามกระแสหลักอย฽างไร และมีการปรับเปลี่ยนหลังจากได฾อิทธิพลจากต฽างชาติหลังจากยุค
ล฽าอาณานิคมอย฽างไร โดยเน฾นการศึกษาในเรื่องความเป็นตัวของตัวเองของเด็ก ลักษณะของ
ครอบครัว ความเป็นพ฽อของเด็ก ความผูกพันในครอบครัว พัฒนาการของเด็ก วินัย ภาษาและ
ประเพณี ศาสนา โดยใช฾วิธีการศึกษาแบบวิจัยเชิงเอกสารแบบ ancestral method ผลการวิจัย
พบว฽าแม฾ว฽ารูปแบบการเลี้ยงดูของชนเผ฽าอะบอริจินจะมีการปรับเปลี่ยนจากยุคล฽าอาณานิคม เช฽น 
รูปแบบที่พักอาศัยที่เปลี่ยนไป สถานเลี้ยงด็กที่เปลี่ยนไป แต฽วิถีความเป็นอยู฽ของการเลี้ยงดูของพ฽อแม฽
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ชาวอะบิริจินยังคงเหมือนเดิม ดังนั้นการปฏิบัติต฽อเด็กชาวอะบอริจินจึงยังควรที่จะคํานึงถึงวัฒนธรรม 
สังคมประวัติศาสตรแที่เป็นพ้ืนฐานเดิมของเด็ก 
  Hsieh (1998) นักศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิต ภาควิชาจิตวิทยาการศึกษา มหาวิทยาลัย 
Texas Tech ประเทศสหรัฐอเมริกา ได฾ศึกษาเชื่อมโยงความสัมพันธแระหว฽างแบบแผนการเลี้ยงดูกับ
พ้ืนอารมณแของเด็กกับพฤติกรรมการปรับตัวและประสิทธิผลทางการเรียนของเด็ก มีวัตถุประสงคแใน
การวิจัย 3 วัตถุประสงคแ คือ 1) ความสัมพันธแระหว฽างแบบแผนการเลี้ยงดูแบบควบคุม แบบเอาใจใส฽ 
และแบบตามใจ กับพ้ืนอารมณแ ) แบบแผนการเลี้ยงดูและพ้ืนอารมณแของเด็กสามารถทํานาย
พฤติกรรมการปรับตัวของเด็กอย฽างไร 3)  แบบแผนการเลี้ยงดูและพ้ืนอารมณแของเด็กสามารถทํานาย
ประสิทธิผลทางการเรียนของเด็กอย฽างไร โดยศึกษาจากเด็กชาวไต฾หวันจํานวน 230 คน (ชาย 108 
คน หญิง 122 คน) ในระดับประถมศึกษาปีที่ 4-6 จากโรงเรียนประถมศึกษาที่ไทเป ไต฾หวัน และ
สาธารณรัฐประชาชนจีน มีผู฾ให฾ข฾อมูลคือ ครูประจําชั้นและผู฾ปกครอง ใช฾การวิเคราะหแการถดถอย
พหุคูณ (multiple regression) ในการวิเคราะหแข฾อมูล ผลการวิจัยพบว฽า 1) แบบแผนการเลี้ยงดูมี
ความสัมพันธแอย฽างมีนัยสําคัญกับพ้ืนอารมณแของเด็ก โดยเฉพาะผู฾ปกครองมีมีระดับการเลี้ยงดูแบบ
ควบคุมสูงจะมีระดับคะแนนด฾านอารมณแของเด็กสูง ส฽วนเด็กท่ีได฾รับการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส฽จะมีระดับ
คะแนนด฾านสังคมสูง 2) แบบแผนการเลี้ยงดูและพ้ืนอารมณแของเด็กมีความสัมพันธแอย฽างมีนัยสําคัญ
กับพฤติกรรมการปรับตัวของเด็ก เด็กที่ได฾รับการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส฽จะมีพฤติกรรมการปรับตัวที่
ดีกว฽า 3) แบบแผนการเลี้ยงดูและพ้ืนอารมณแของเด็กมีความสัมพันธแกับประสิทธิผลทางการเรียนของ
เด็ก เด็กที่ได฾รับการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส฽จะมีระดับคะแนนประสิทธิผลการเรียนสูง ส฽วนเด็กที่ได฾รับการ
เลี้ยงดูแบบควบคุมจะมีระดับคะแนนประสิทธิผลทางการเรียนต่ํา สรุปได฾ว฽า เด็กที่ได฾รับการเลี้ยงดูใน
แบบแผนที่แตกต฽างจะมีพ้ืนอารมณแท่ีแตกต฽างกัน 



 

 

บทที่ 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องการวิเคราะหแแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผู฾ปกครองในกลุ฽มชาวเขาเผ฽าม฾ง 

มีวัตถุประสงคแในการวิจัยดังนี้ 1) เพ่ือวิเคราะหแแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผู฾ปกครองในกลุ฽ม

ชาวเขาเผ฽าม฾ง  ได฾แก฽  แบบเอาใจใส฽  แบบควบคุม แบบตามใจ และแบบทอดทิ้ง 2) เพ่ือเปรียบเทียบ

ความสัมพันธแของปใจจัยด฾านเพศ อายุ ระดับการศึกษา และสถานภาพที่เก่ียวข฾องกับเด็ก ที่มีต฽อแบบ

แผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ผู฾วิจัยแบ฽งโดยมีขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย 6 ขั้นตอนดังนี้ 

  1.  การศึกษาข฾อมูลพื้นฐาน 

  2.  การกําหนดประชากร 

  3.  เครื่องมือทีใ่ช฾ในการวิจัย 

  4.  การสร฾างและการตรวจสอบเครื่องมือที่ใช฾ในการวิจัย 

  5.  การเก็บรวบรวมข฾อมูล 

  6. การวิเคราะหแและนําเสนอข฾อมูล 

1. การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 
ผู฾วิจัยดําเนินการศึกษาข฾อมูลเบื้องต฾นโดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 1.1  ศึกษาค฾นคว฾าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข฾องกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก  หลักการอบรม

เลี้ยงดูของนักการศึกษาในประเทศไทย ทฤษฎีนิเวศวิทยา ทฤษฎีการเรียนรู฾ทางสังคม รูปแบบการ

อบรมเลี้ยงดูในประเทศไทยและต฽างประเทศ และวิถีชีวิต ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูเด็ก วัฒนธรรม

ความเชื่อและประเพณีของชาวเขาเผ฽าม฾ง 

 1.2  สํารวจวางแผนเพื่อลงพื้นที่ สํารวจบริบทวิถีชีวิตความเป็นอยู฽ของชุมชนกลุ฽มชาวเขา

เผ฽าม฾ง รวมทั้งวิถีชีวิตการทํางานในแต฽ละวัน สํารวจสํามะโนครัวประชากรกลุ฽มชาวเขาเผ฽าม฾งใน

หมู฽บ฾านขุนช฽างเคี่ยน จังหวัดเชียงใหม฽เพ่ือกําหนดประชากร  

 1.3  นําข฾อมูลที่ได฾จากการศึกษาข฾อมูลข฾างต฾นมาสร฾างเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังแสดง

ในแผนภาพที่ 3  
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2. การก าหนดประชากร 

ผู฾วิจัยกําหนดประชากรโดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ประชากร คือ ผู฾ปกครองที่มีสถานภาพเป็นพ฽อและแม฽ ลุงและ/หรือปูา ปูุและ/หรือย฽า  
ที่ดูแลเด็กอายุ 3-6 ปี ในปี 2559 ในหมู฽บ฾านขุนช฽างเคี่ยน จังหวัดเชียงใหม฽ จํานวน 163 คน โดยมี
เกณฑแการคัดเลือกประชากรดังนี้ 

1)  มีรายชื่ออยู฽ในสํามะโนครัวประชากร 

2)  ให฾ความร฽วมมือในการให฾ข฾อมูลตลอดระยะเวลาการเก็บข฾อมูล  

3)  ผู฾ปกครองมีสุขภาพจิต สุขภาพกาย ปกติ 

ตารางท่ี 1 ประชากรจําแนกตามสถานภาพ 
สถานภาพ จ านวน 

พ฽อ 30 
แม฽ 30 
ลุง 29 
ปูา 26 
ปุู 20 
ย฽า 28 
รวม 163 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช฾ในการวิจัยครั้งนี้มี  2 ประเภท ประกอบด฾วยแบบสอบถามแบบแผนการอบรม
เลี้ยงดูเด็กของผู฾ปกครอง และแบบบันทึกการสังเกตการอบรมเลี้ยงดูเด็กซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
 3.1 แบบสอบถามแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผู฾ปกครอง แบ฽งเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1  สถานภาพทั่วไป  เป็นคําถามลักษณะแบบเลือกตอบ ประกอบด฾วย เพศ 
อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด สถานภาพที่เกี่ยวข฾องกับเด็ก อาชีพ และรายได฾ต฽อปี เพ่ือสํารวจข฾อมูล
พ้ืนฐานของผู฾ตอบแบบสอบถาม จํานวน 7 ข฾อ 
  ตอนที่ 2  แบบแผนอบรมเลี้ยงดูเด็ก โดยแบ฽งเป็น 4 แบบแผน แต฽ละแบบแผนมี
ประเด็นย฽อย 8 ข฾อ รวมทั้งสิ้น 32 ข฾อ มีลักษณะเป็นแบบมาตราส฽วนประมาณค฽า 3 ระดับ  
โดยความหมายของแต฽ละระดับมีดังนี้ 
   3  หมายถึง  ตรงกับการกระทําของท฽านมาก 
   2  หมายถึง  ตรงบ฾างไม฽ตรงบ฾างกับการกระทําของท฽าน 
   1  หมายถึง  ไม฽ตรงกับการกระทําของท฽าน 
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  ตอนที่ 3  ความคาดหวังในการอบรมเลี้ยงดู  เป็นคําถามลักษณะปลายเปิด 
 3.2 แบบบันทึกการสังเกตการอบรมเลี้ยงดูเด็ก มีลักษณะเป็นแบบการสังเกตแบบมี
โครงสร฾าง โดยใช฾แบบสังเกตแบบไม฽มีส฽วนร฽วม แบ฽งเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่  1 บันทึกข฾อมูลทั่วไป ได฾แก฽ ชื่อผู฾สังเกต  ชื่อผู฾ถูกสังเกต วันที่ และสถานที่ที่
สังเกต 
  ตอนที่  2 บันทึกข฾อมูลพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ตามสถานการณแใน 5 
สถานการณแ ได฾แก฽ 1.ช฽วงเช฾ากิจวัตรประจําวันยามเช฾าก฽อนไปโรงเรียน  2.ช฽วงเย็นหลังจากกลับจาก
โรงเรียน รับประทานอาหารร฽วมกัน และเข฾านอน  3.ช฽วงเช฾าก฽อนไปทํางาน  4.ช฽วงกลางวัน 
รับประทานกลางวัน  5.ช฽วงเย็น กลับจากที่ทํางาน รับประทานอาหารร฽วมกัน และเข฾านอน 

4. การสร้างและการตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 4.1 การสร฾างเครื่องมือที่ใช฾ในการวิจัย 
  1) ศึกษาหลักเกณฑแการสร฾างเครื่องมือที่ใช฾ในการวิจัยจากเอกสาร และงานวิจัย เพ่ือ
นําข฾อมูลมาใช฾เป็นแนวทางในการกําหนดโครงสร฾างเครื่องมือที่ใช฾ในการวิจัย 
  2) กําหนดโครงสร฾างเครื่องมือในงานวิจัย ข฾อคําถามแบบสอบถามแบบแผนการ
อบรมเลี้ยงดูเด็กของผู฾ปกครองและประเด็นการสังเกตการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
   2.1) นําข฾อมูลจากกรอบแนวคิดในงานวิจัย มาพิจารณาเป็นแนวทางในการ
สร฾างแบบสอบถามแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผู฾ปกครองโดยกําหนดโครงสร฾างของ
แบบสอบถาม ดังตารางที่ 2 
ตารางท่ี 2 โครงสร฾างแบบสอบถาม 

ประเด็นหลัก ประเด็นย่อย ข้อที ่
แบบเอาใจใส่ 1. เรียกร฾องพฤติกรรมที่เหมาะสมกับวัย 

2. กําหนด กฎ ระเบยีบ และวินยั 
3. กระตุ฾น ให฾ปฏิบัตติามกฎ 
4. อบอุ฽น รักสนับสนุน 
5. มีการสื่อสารสองทางที่ชัดเจน 
6. ส฽งเสรมิให฾เป็นตัวของตัวเอง และพึ่งตนเองได฾ 
7. เคารพในสิทธิท้ังของพ฽อแม฽ และ เด็ก 
8. ให฾รางวัลมากกว฽าการลงโทษ 

6 
23 
25 
31 
11 
3 
15 
18 

 รวม 8 ข้อ 
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ตารางท่ี 2  โครงสร้างแบบสอบถาม (ต่อ) 

แบบแผน ประเด็นย่อย ข้อที ่

แบบควบคุม 1. เรียกร฾องมาก 
2. ตั้งมาตรฐานชัดเจน 
3. ให฾ความสําคัญต฽อการเช่ือฟใง 
4. ให฾ความอบอุ฽นน฾อย 
5. ไม฽สนับสนุนการสื่อสารสองทาง 
6. จํากัดอิสระ และความเป็นตนเองของเด็ก 
7. อคติตามความต฾องการของพ฽อแม฽ 
8. ข฽มขู฽ และลงโทษ 

6 
23 
25 
31 
11 
3 
15 
18 

 รวม 8 ข้อ 

แบบตามใจ 1. หลีกเลี่ยงการเรยีกร฾อง 
2. มีข฾อกําหนดกฎเกณฑแน฾อย 
3. อดทนและยอมรบัพฤติกรรมไม฽เป็นไปตามวัย ไม฽ขัดใจ 
4. ให฾ความอบอุ฽นพอประมาณ และเกี่ยวข฾องน฾อย 
5. เด็กมีบทบาทการสื่อสารมากกว฽าพ฽อแม฽ 
6. ยอมรับการตดัสินใจที่ปราศจากความรับผิดชอบ และไม฽มีวุฒิภาวะของเด็ก 
7. ลําเอียง เข฾าข฾างเด็ก 
8. ลงโทษน฾อย 

16 
1 
14 
26 
20 
9 
32 
24 

 รวม 8 ข้อ 

แบบทอดทิ้ง 
 

1. ไม฽เรยีกร฾อง 
2. ไม฽มีกฎเกณฑแ และไม฽ใส฽ใจ 
3. ทอดทิ้ง ปฏิบัติไม฽ด ี
4. ห฽างเหินทางอารมณแ 
5. มีการสื่อสารน฾อย 
6. ให฾เด็กมีอิสระโดยไม฽มีการสนับสนุนจากพ฽อแม฽ 
7. ความต฾องการของพ฽อแม฽เป็นใหญ฽ 
8. ทําร฾ายร฽างกาย และหรือจติใจ 

13 
2 
21 
27 
4 
10 
17 
5 

 รวม 8 ข้อ 

 รวมท้ังสิ้น 32 ข้อ 

   2.2) นําข฾อมูลจากกรอบแนวคิดในงานวิจัย มาสร฾างแบบบันทึกการสังเกต

การอบรมเลี้ยงดูเด็ก โดยกําหนดประเด็นการสังเกตดังตารางที่ 3 
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ตารางท่ี 3 โครงสร฾างแบบบันทึกการสังเกต 

  3) สร฾างแบบสอบถามแบบ และแบบบันทึกการสังเกต ตามขอบข฽ายเนื้อหาในกรอบ
แนวคิดการวิจัย และเสนอต฽ออาจารยแที่ปรึกษา เพื่อพิจารณา และปรับปรุงแก฾ไขตามข฾อเสนอแนะของ
อาจารยแที่ปรึกษา 
 4.2 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
  1) นําเครื่องมือที่ใช฾ในการวิจัยเสนอต฽อผู฾ทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ท฽าน ดังแสดงรายนาม
ผู฾ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือการวิจัยในภาคผนวก ก เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
(IOC) รวมถึงตรวจสอบความเหมาะสมของการใช฾ภาษาโดยกําหนดให฾ผู฾ทรงคุณวุฒิให฾คะแนน ดังนี้ 
            +1  หมายถึง ข฾อคําถามมีความสอดคล฾องกับนิยามของตัวแปรที่จะศึกษา 

              0  หมายถึง ไม฽แน฽ใจว฽าข฾อคําถามมีความสอดคล฾องกับนิยามของตัวแปรที่จะศึกษา 

             -1  หมายถึง ข฾อคําถามไม฽มีความสอดคล฾องกับนิยามของตัวแปรที่จะศึกษา 

  2) นําผลการพิจารณาจากผู฾ทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ท฽านมาคํานวณค฽าความตรงเชิง

เนื้อหา เป็นรายข฾อ โดยกําหนดเกณฑแให฾ความสอดคล฾องมีค฽าดัชนี IOC มากกว฽า 0.67 จึงถือว฽าข฾อ

คําถามนั้นสอดคล฾องกับโครงสร฾างและนิยามที่ต฾องการวัด (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2550) พบว฽า  

ข฾อคําถามทุกข฾อมีค฽า IOC ตั้งแต฽ 0.67 - 1.0 แสดงว฽ามีความตรงเชิงเนื้อหาผ฽านเกณฑแท่ีกําหนด 

สถานการณ์ ประเด็นการสังเกต 
วันธรรมดา (จันทรแ - ศุกรแ) 1. การเรียกร฾อง 

2. การกําหนดกฎระเบยีบ 
3. วิธีการอบรมสั่งสอน 
4. การให฾ความอบอุ฽น 
5. การสื่อสาร 
6. การเข฾าใจและการยอมรับเด็ก 
7. การตอบสนองต฽อพฤติกรรมเดก็ 
8. การลงโทษ 

1.ช฽วงเช฾า กิจวัตรประจําวันยามเช฾า ก฽อนไปโรงเรียน 
สังเกตเวลาประมาณ 5:30 น. –9:00 น. 

2.ช฽วงเย็น หลังจากกลับจากโรงเรยีน รับประทาน
อาหารร฽วมกัน และเข฾านอน สังเกตเวลาประมาณ 
15:30 น. – 19:30 น. 

ช฽วงวันหยุดสุดสปัดาหแ (เสารแ – อาทิตยแ) 

3.ช฽วงเช฾า ก฽อนไปทํางาน สังเกตเวลาประมาณ  
6:00 น. – 8:00 น.  
4.ช฽วงกลางวัน รับประทานกลางวนั สังเกตเวลา
ประมาณ 11:30 น. - 12:30 น. 

5.ช฽วงเย็น กลับจากที่ทํางาน รับประทานอาหาร
ร฽วมกัน และเข฾านอน สังเกตเวลาประมาณ   
17:00 น. – 20:00 น. 
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  3) นําแบบสอบถามแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผู฾ปกครองและแบบบันทึกการ

สังเกตการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ที่ผ฽านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ( IOC) มาปรับปรุงแก฾ไขตาม

ข฾อเสนอแนะจากผู฾ทรงคุณวุฒิ ดังแสดงในตารางที่ 4  

ตารางท่ี 4 ข฾อเสนอแนะจากผู฾ทรงคุณวุฒิ จําแนกตามแบบสอบถามและแบบสังเกต 
แบบสอบถาม แบบบันทึกการสังเกต 

1. ควรปรับภาษาให฾เหมาะสมกับตัวอย฽าง เพื่อให฾
เกิดความเข฾าใจต฽อผู฾ตอบแบบสอบถาม 

2. ควรขยายความเข฾าใจ หรือยกตวัอย฽างเพื่อให฾
ผู฾ตอบแบบสอบถามเกิดความเข฾าใจมากยิ่งข้ึน 

3. ไม฽ครอบคลุมตามประเด็นแบบแผนการอบรม
เลี้ยงดเูด็ก บางข฾อคําถามมีประเดน็ความหมาย
ใกล฾เคียงกัน 

1. ประเด็นการสังเกต ควรระบุให฾ชัดเจนตรงกับเนื้อหา
ที่จะสังเกต 

2. การสังเกต ควรมีข฾อตัวอย฽างและสถานการณแเพื่อให฾
ผู฾วิจัยใช฾แบบสังเกตได฾อย฽างแม฽นยาํและถูกต฾อง 

  4) นําแบบสอบถามแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผู฾ปกครองที่ปรับแก฾เรียบร฾อย
แล฾ว ไปทดลองนําร฽องกับผู฾ปกครองที่มีลักษณะใกล฾เคียงกับประชากร เพ่ือหาค฽าความเที่ยงแบบคงที่ 
โดยผู฾วิจัยแบ฽งเป็น 2 ระยะ ระยะที่ 1 ทดลองนําร฽องกับผู฾ปกครองจํานวน 30 คน และเว฾นระยะเวลา 
1 เดือนเพ่ือทดลองนําร฽องระยะท่ี 2 ซ้ํากับผู฾ปกครองกลุ฽มเดิมด฾วยแบบสอบถามชุดเดิม จากนั้นนํา
ข฾อมูลที่ได฾มาวิเคราะหแหาค฽าความแตกต฽างของแต฽ละแบบแผนการอบรมเลี้ยงดู พบว฽า ไม฽มีความ
แตกต฽างกันอย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 แล฾วนําไปจัดทําเป็นแบบสอบถามฉบับสมบรูณแ 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู฾วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข฾อมูลโดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 5.1 การเก็บข฾อมูลจากแบบสอบถาม 
  1) ผู฾วิจัยขอหนังสือขอความร฽วมมือในการเก็บรวบรวมข฾อมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย  
จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย เพ่ือนําไปยืนหนังสือถึงนายกองคแการบริหารส฽วนตําบลช฾างเผือก อําเภอ
เมอืง จังหวัดเชียงใหม฽ 
  2) ผู฾วิจัยประสานงานกับผู฾ใหญ฽บ฾านในการประชาสัมพันธแขอความร฽วมมือในการเก็บ
ข฾อมูลกับผู฾ปกครองชาวเขาเผ฽าม฾งในหมู฽บ฾านขุนช฽างเคี่ยน 
  3) ผู฾วิจัยแจกแบบสอบถามให฾ประชากรในศูนยแพัฒนาเด็กเล็กประจําหมู฽บ฾าน เป็น
รายบุคคลและรับเก็บคืนด฾วยตนเอง วันละประมาณ 10 คน  
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  4) ผู฾วิจัยเดินทางไปแต฽ละครอบครัว เพ่ือเก็บข฾อมูลแบบสอบถาม สําหรับผู฾ที่ไม฽
สามารถอ฽านภาษาไทยได฾ดี หรือไม฽เข฾าใจข฾อคําถามในแบบสอบถาม ผู฾วิจัยแปลความหมายใน
แบบสอบถามให฾ฟใงและเก็บข฾อมูลเป็นรายบุคคลจนครบจํานวน 163 ชุด คิดเป็นร฾อยละ 100 
 5.2 การเก็บข฾อมูลจากแบบบันทึกการสังเกต 
  1) ผู฾วิจัยขออนุญาตหัวหน฾าครอบครัวเพ่ือเก็บข฾อมูลการอบรมเลี้ยงดูเด็กโดยการ
สังเกตแบบไม฽มีส฽วนร฽วม โดยผู฾วิจัยตกลงวันและระยะเวลาตามที่ผู฾ปกครองสะดวกให฾ผู฾วิจัยดําเนินการ
สังเกต จํานวน 3 ครอบครัวโดยใช฾เวลาครอบครัวละ 1 สัปดาหแ  
  2) ผู฾วิจัยดําเนินการสังเกตการมีปฏิสัมพันธแโดยแบ฽งเป็น 2 ช฽วง วันธรรมดา  
(จันทรแ - ศุกรแ) เริ่มสังเกตเช฾าเวลาประมาณ 5:30 น. – 9:00 น. เย็นเวลาประมาณ 15:30 น. –  
19:30 น. และช฽วงวันหยุดสุดสัปดาหแ (เสารแ – อาทิตยแ) เริ่มสังเกตเช฾าเวลาประมาณ 6:00 น. –  
8:00 น. กลางวันเวลาประมาณ11:30 น. - 12:30 น. เย็นเวลาประมาณ 17:00 น. – 20:00 น. ทั้งนี้
สามารถปรับเปลี่ยนเวลาได฾ ขึ้นอยู฽กับความสะดวกของผู฾ปกครองเป็นสําคัญ 

6. การวิเคราะห์ข้อมูลและน าเสนอข้อมูล 
 ผู฾วิจัยนําแบบสอบถามที่ได฾มาดําเนินการวิเคราะหแข฾อมูล ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 วิเคราะหแแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผู฾ปกครองในกลุ฽มชาวเขาเผ฽าม฾ง 
  1)  สถานภาพทั่วไป  วิเคราะหแข฾อมูลโดยการแจกแจงความถี่และหาค฽าร฾อยละ   
แล฾วนําเสนอในรูปแบบความเรียง 
  2)  แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กวิเคราะหแข฾อมูลโดยจําแนกประเภทผู฾ปกครอง
ชาวเขาเผ฽าม฾งตามแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กด฾วยคะแนนมาตรฐาน (z-score) ที่คํานวณจาก
ค฽าเฉลี่ยคะแนนแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก จากนั้นนําคะแนนแต฽ละแบบแผนมาลบด฾วยคะแนน
แบบแผนอื่นๆ  ผู฾ปกครองที่มีคะแนนเฉลี่ยที่เด฽นชัดสูงกว฽าอีก 3 แบบแผนอย฽างน฾อยครึ่งหนึ่งของค฽า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน จะถูกจัดกลุ฽มว฽ามีแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบนั้น ๆ  
  3)  แบบบันทึกการสังเกต วิเคราะหแเนื้อหา (content analysis) โดยการสรุป 
เรียบเรียง จัดหมวดหมู฽และนําเสนอข฾อมูลในรูปแบบการบรรยาย 
 ตอนที่ 2 วิเคราะหแความสัมพันธแของปใจจัยด฾านต฽างๆที่มีต฽อแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของ
ผู฾ปกครองในกลุ฽มชาวเขาเผ฽าม฾ง เพื่อเปรียบเทียบความสัมพันธแของปใจจัยด฾านต฽างๆ ที่มีต฽อแบบ
แผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก โดยใช฾ค฽าสถิติพ้ืนฐาน การทดสอบไค-สแควรแ (Chi-square test) ด฾วย
โปรแกรม SPSS version 22 และนําเสนอข฾อมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 
 



 

 

บทที ่4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยเรื่อง การวิเคราะหแแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผู฾ปกครองในกลุ฽มชาวเขาเผ฽าม฾ง 
มีวัตถุประสงคแในการวิจัยดังนี้ 1) เพ่ือวิเคราะหแแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผู฾ปกครองในกลุ฽ม
ชาวเขาเผ฽าม฾ง ได฾แก฽  แบบเอาใจใส฽ แบบควบคุม แบบตามใจ และแบบทอดทิ้ง 2) เพ่ือเปรียบเทียบ
ความสัมพันธแของปใจจัยด฾านเพศ อายุ ระดับการศึกษา และสถานภาพที่เก่ียวข฾องกับเด็ก ที่มีต฽อแบบ
แผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก โดยผู฾วิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหแข฾อมูล ซึ่งแบ฽งออกเป็น  2 ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1 วิเคราะหแแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผู฾ปกครองในกลุ฽มชาวเขาเผ฽าม฾ง 

 1.1 วิเคราะหแค฽าสถิติเกี่ยวกับแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผู฾ปกครองในกลุ฽ม

ชาวเขาเผ฽าม฾ง 

 1.2 วิเคราะหแข฾อมูลเชิงบรรยายเกี่ยวกับแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผู฾ปกครอง

ในกลุ฽มชาวเขาเผ฽าม฾ง 

ตอนที่ 2 วิเคราะหแความสัมพันธแของปใจจัยด฾านต฽างๆที่มีต฽อแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของ

ผู฾ปกครองในกลุ฽มชาวเขาเผ฽าม฾ง 
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ตอนที่ 1 วิเคราะห์แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผู้ปกครองในกลุ่มชาวเขาเผ่าม้ง 

 1.1 วิเคราะห์ค่าสถิติเกี่ยวกับแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผู้ปกครองในกลุ่มชาวเขา

เผ่าม้ง 

  1) ผลการวิเคราะห์ของข้อมูลทั่วไป 

การวิเคราะหแข฾อมูลในการวิจัยครั้งนี้ได฾เก็บรวบรวมข฾อมูลจากประชากร คือ 

ผู฾ปกครองในหมู฽บ฾านขุนช฽างเคี่ยน จังหวัดเชียงใหม฽ นําเสนอในตารางที่ 5 ดังนี้ 

ตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะหแข฾อมูลทั่วไปของผู฾ตอบแบบสอบถามจําแนกตามจํานวนและค฽าร฾อยละ 
สถานภาพ จ านวน 

(n = 163) 
ร้อยละ 

 

1. เพศ ชาย 79 48.47 
หญิง 84 51.53 

2. อายุ 
 
 
 
 

ต่ํากว฽า 25 ปี 12 7.36 

26 – 35 ปี 45 27.61 
36 – 45 ปี 34 20.86 

46 – 55 ปี 45 27.61 
มากกว฽า 55 ปี 27 16.56 

3. ระดับการศึกษาสูงสุด ต่ํากว฽าระดับประถมศึกษา 70 42.94 
 ระดับประถมศึกษา 23 14.11 
 ระดับ มัธยมศึกษา/ปวช.หรือปวส. 46 28.22 
 ปริญญาตร ี 24 14.72 

4. สถานภาพที่เกี่ยวข้องกับเด็ก พ฽อ 30 18.40 
 แม฽ 30 18.40 
 ลุง 29 17.79 
 ปูา 26 15.95 
 ปุู 20 12.27 
 ย฽า 28 17.18 

5. อาชีพ รับจ฾างท่ัวไป 14 8.59 
 ทําไร฽/ทําสวน/ทํานา 135 82.82 
 รับราชการ 6 3.68 
 อื่นๆ (8) (4.91) 
      ไม฽ประกอบอาชีพ 

     ค฾าขาย 
5 
3 

3.07 
1.84 
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ตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะหแข฾อมูลทั่วไปผู฾ตอบแบบสอบถามจําแนกตามจํานวน และค฽าร฾อยละ (ต฽อ) 

สถานภาพ จ านวน 
(n = 163) 

ร้อยละ 
 

6. รายได้ต่อปีของท่าน ต่ํากว฽า 150,000 บาท 
150,001-200,000 บาท 
200,001-250,000 บาท 
มากกว฽า 250,000 บาทขึ้นไป 

111 
40 
5 
7 

68.10 
24.54 
3.07 
4.29 

7. ประสบการณ์ท างานในเมือง ไม฽มีประสบการณแการทํางานในเมอืง 
มีประสบการณแการทํางานในเมือง 
   ต่ํากว฽า 1 ปี 
มีประสบการณแการทํางานในเมือง     
   มากกว฽า 1 ปี 

85 
19 
 

(59) 
 

52.15 
11.66 

 
(36.20) 

 
        1 ปี – 5 ปี 

       6 ปี – 10 ปี 
       10 ปีขึ้นไป 

48 
8 
3 

29.45 
4.91 
1.84 

จากตารางที่ 5 พบว฽า ผู฾ตอบแบบสอบถามส฽วนใหญ฽เป็นเพศหญิงคิดเป็นร฾อยละ 51.53 มีช฽วง
อายุระหว฽าง 26 – 35 ปี และ 46 – 55 ปี คิดเป็นร฾อยละ 27.61 การศึกษาสูงสุด ต่ํากว฽าระดับ
ประถมศึกษา คิดเป็นร฾อยละ 42.94 สถานภาพที่เก่ียวข฾องกับเด็ก สถานภาพเป็นพ฽อและแม฽ คิดเป็น
ร฾อยละ 18.40 ประกอบอาชีพ ทําไร฽/ทําสวน/ทํานา คิดเป็นร฾อยละ 82.82 มีรายได฾ต฽อปีต่ํากว฽า 
150,000 บาท คิดเป็นร฾อยละ 68.10 ไม฽มีประสบการณแทํางานในเมืองเป็นร฾อยละ 52.15 

  



 

 

71 

  2) ผลการวิเคราะห์แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

  การวิเคราะหแข฾อมูลจํานวนผู฾ปกครองที่มีแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กแบบต฽างๆ 

ผู฾วิจัยจําแนกผู฾ปกครองตามแบบแผนการอบรมเลี้ยงดู 4 แบบแผนได฾แก฽ 1) แบบเอาใจใส฽ 2) แบบ

ควบคุม 3) แบบตามใจ และ 4) แบบทอดทิ้ง โดยใช฾ค฽าเฉลี่ยคะแนนการอบรมเลี้ยงดูเด็กแต฽ละแบบ

แผนไปคํานวณเป็นคะแนนมาตรฐาน (z-score)  

ตารางท่ี 6 การวิเคราะหแแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก จําแนกตาม จํานวน ค฽าร฾อยละ ค฽าเฉลี่ย และ
ส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความสอดคล฾องกับแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

 จากตารางที่ 6 พบว฽าผู฾ตอบแบบสอบถามส฽วนใหญ฽มีแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส฽
ที่สุด คิดเป็นร฾อยละ 38.04 รองลงมาคือ แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม คิดเป็นร฾อยละ 
22.09 แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง คิดเป็นร฾อยละ 21.47 และแบบแผนการอบรมเลี้ยงดู
แบบตามใจ คิดเป็นร฾อยละ 18.40 ตามลําดับ 

แผนภาพที่ 4 เปรียบเทียบค฽าร฾อยละแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผู฾ตอบแบบสอบถาม 

  

38% 

22% 

18% 

22% 

แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

เอาใจใส฽ 

ควบคุม 

ตามใจ 

ทอดทิ้ง 

แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ประชากร ร้อยละ 
เอาใจใส฽ 62 38.04 

ควบคุม 36 22.09 

ตามใจ 30 18.40 

ทอดทิ้ง 35 21.47 

รวม 163 100.00 
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 1.2 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงบรรยายเกี่ยวกับแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผู้ปกครองใน

กลุ่มชาวเขาเผ่าม้ง 

การอบรมเลี้ยงดูเด็ก นับว฽าเป็นปใจจัยสําคัญท่ีทําให฾เด็กมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการ

ได฾ครบทุกด฾าน สําหรับการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผู฾ปกครองชาวเขาเผ฽าม฾ง ที่หมู฽บ฾านขุนช฽างเคี่ยน 

จังหวัดเชียงใหม฽ ซึ่งมีความเฉพาะทั้งทางด฾านวัฒนธรรมประเพณี ภาษา รวมทั้งการอบรมเลี้ยงดู จน

กลายเป็นเอกลักษณแของชาวเขาเผ฽าม฾งท่ีแตกต฽างกับบริบทหรือชุมชนอื่น ซึ่งก็คือการที่ครอบครัวของ

ชาวเขาเผ฽าม฾งมีวิธีการในอบรมเลี้ยงดูและวิธีการอบรมสั่งสอนที่มุ฽งเน฾นไปที่การให฾บุตรหลานเป็นคนดี

ของสังคมเป็นหลัก  โดยผู฾ปกครอง ญาติพ่ีน฾อง ทุกคนในครอบครัวต฽างมีจุดมุ฽งหมายเดียวกันในการ

ปลูกฝใงให฾บุตรหลานเป็นคนดี ผ฽านการดําเนินชีวิตที่ทุกคนต฽างมีหน฾าที่ที่รับผิดชอบทั้งงานบ฾าน การทํา

ไร฽ทําสวน ตั้งแต฽เช฾ามืดจนถึงเวลาค่ํา ดังนั้นจากการที่ผู฾วิจัยได฾ทําการเก็บรวบรวมข฾อมูลจากการสังเกต

พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของชาวเขา จากการวิเคราะหแข฾อมูลเชิงบรรยายจากการสังเกต พบว฽า การ

อบรมเลี้ยงดูของชาวเขาเผ฽าม฾งส฽วนใหญ฽ เป็นแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส฽ ซึ่งผู฾วิจัยสรุปเป็น

แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูออกเป็นแต฽ล฽ะประเด็นที่สะท฾อนให฾เห็นถึงแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูของ

ชาวเขาเผ฽าม฾ง ดังนี้  

  1. การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส฽  
     1.1 การเรียกร฾องพฤติกรรมที่เหมาะสมกับวัย ผู฾ปกครองชาวเขาเผ฽าม฾งให฾เด็กทํา
กิจวัตรประจําวันด฾วยตนเองตามความเหมาะสมของวัย และสิ่งไหนที่ผู฾ปกครองเห็นว฽าสิ่งที่เด็กทํานั้น
เกินกว฽าความสามารถของเด็ก ผู฾ปกครองก็จะทําให฾หรือไม฽ก็จะทําไปพร฾อมกับบุตรหลานของตนเอง 
และไม฽บังคับฝืนใจ ให฾เด็กทําในสิ่งที่เกินความสามารถของเด็ก ผู฾ปกครองเป็นผู฾ที่ตัดสินใจให฾เด็กลงมือ
ทําหรือสิ่งไหนที่มันเกินความสามารถของเด็กผู฾ปกครองก็จะไม฽บีบบังคับให฾เด็กทําสิ่งที่เห็นว฽าเหมาะสม
กับพัฒนาการแต฽สิ่งไหนที่ผู฾ปกครองเห็นว฽าเด็กสามารถทําได฾ก็จะปล฽อยหรือพูดให฾เด็กทําด฾วยตนเองดัง
สถานการณแต฽อไปนี้  

   ขณะที่น฾องโตโน฽จะไปโรงเรียนน฾องโตโน฽บอกกับพ฽อว฽า “ใส่ร้องเท้าให้
หน่อย” พ฽อพูดกลับไปว฽า “ยังจะให้ใส่ให้อยู่หรอโตแล้ว ไหนใส่เองให้ดูสิ” 

(จากข฾อมูลการสังเกตครอบครัวน฾องโตโน฽ วันที่ 22 ธันวาคม 2559) 

 



 

 

73 

   แม฽พูดกับน฾องแม฽ไก฽ว฽า “ไปอาบน้ําได้แล้ว” น฾องแม฽ไก฽พูดขึ้นว฽า “แม่อาบน้ํา
ให้หน่อย”แม฽พูดว฽า “แม่ทํากับอยู่” ย฽าจึงพูดว฽า “เดี๋ยวย่าต้มน้ําให้แต่ต้องอาบน้ําเองนะโตแล้ว” 

(จากข฾อมูลการสังเกตครอบครัวน฾องแม฽ไก฽ วันที่ 30 ธันวาคม 2559) 

     1.2 การกําหนดกฎระเบียบ ผู฾ปกครองมีการกําหนดกฎเกณฑแ ข฾อบังคับในการ
ปฏิบัติที่แสดงถึงความเป็นห฽วง และความต฾องการให฾บุตรหลานมีพฤติกรรมตามความเชื่อของ
ผู฾ปกครอง โดยเชื่อว฽าเป็นพฤติกรรมที่ปฏิบัติจะส฽งผลดี ต฽อตัวบุตรหลาน อีกทั้งยังแสดงถึงการ
สนับสนุนให฾เด็กเกิดการปฏิบัติตามกฎระเบียบ เป็นการเคารพบรรพบุรุษ ซึ่งต฾องอาศัยความร฽วมมือ
กันระหว฽างผู฾ปกครองในการตักเตือนให฾เด็กอยู฽ในกฎเกณฑแเสมอ ผู฾ปกครองชาวเขาเผ฽าม฾งไม฽ได฾มี
กฎเกณฑแท่ีแน฽นอนหรือตายตัว แต฽มักขึ้นอยู฽กับผู฾อาวุโสเป็นคนออกกฎระเบียบ แต฽การออก
กฎระเบียบนั้นต฾องดูว฽าเหมาะกับสถานการณแนั้น หรือเกิดเหตุการณแใดเหตุการณแหนึ่งที่ไม฽ดีถึงจะค฽อย
ออกกฎระเบียบ และในบางครั้งการออกกฎระเบียบก็ข้ึนอยู฽กับสถานการณแนั้นๆตามที่ผู฾ปกครองจะ
พบเจอ เพ่ือให฾เด็กมีความปลอดภัยต฽อสิ่งรอบตัว และมีพฤติกรรมที่เหมาะสมกับวัย ดังสถานการณแ
ต฽อไปนี้  

   ขณะแม฽เดินจูงมือไปส฽งน฾องโตโน฽ ขณะเดินทางน฾องพูดกับแม฽ว฽า “อยากกิน
ขนม แม่พาไปซื้อหน่อย” แม฽ขานรับและบอกกับน฾องโตโน฽ ว฽า “แม่ให้ 5 บาทนะ” น฾องพยักหน฾าแล฾ว
พูดว฽า “ขนม 5 บาท” แล฾วเดินไปซื้อขนมพร฾อมกับแม฽ พร฾อมกับซื้อขนมราคา 5 บาทแล฾วเดินไปศูนยแ
เด็กเล็กพร฾อมกัน เมื่อไปถึงศูนยแเด็กเล็กแม฽พูดกับน฾องว฽า “น้อง!! ถอดรองเท้าวางที่ชั้น พื้นห้องมันจะ
เลอะ” น฾องโตโน฽หยิบรองเท฾าแล฾วพูดว฽า “ครับ” “แม฽สวัสดี” แล฾วหยิบรองเท฾าวางที่ชั้น  

(จากข฾อมูลการสังเกตครอบครัวน฾องโตโน฽ วันที่ 20 ธันวาคม 2559) 

   ในสถานการณแช฽วงเช฾า น฾องแม฽ไก฽ตื่นนอนแล฾วเดินออกมาจากห฾องนอน แล฾ว
พูดออกมาว฽า “หนาว” แล฾วก็ใช฾ไม฾เข่ียกองไฟเล฽น แม฽เห็นแม฽เลยใช฾มือปใด แล฾วบอกว฽า “เล่นไฟอีกแล้ว
นะ อย่าเล่นไฟ มันไม่ดี เดี๋ยวไฟเข้าตา” แล฾วแม฽ก็ดึงมากอด อุ฾มแล฾วนั่งผิงไฟ  

(จากข฾อมูลการสังเกตครอบครัวน฾องแม฽ไก฽ วันที่ 28 ธันวาคม 2559) 

   ในขณะที่แม฽ของน฾องมารแกี้กําลังเดินทางไปส฽งน฾องไปโรงเรียน น฾องพูดกับแม฽
ว฽า “แม่วันนี้ฝนตกหนูไม่ไปโรงเรียนได้ไหม” แม฽ถามต฽อว฽า “ทําไมไม่ไป” น฾องตอบกลับมาว฽า “ถ้าวัน
ไหนฝนตกที่โรงเรียนจะไม่มีสอน น้องเลยไม่อยากไปโรงเรียน” แม฽พูดตอบกลับมาว฽า “ถ้าอยู่กลับแม่ 
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ต้องไม่ดื้อ ต้องฟังแม่นะไม่งั้น ไม่ให้ไปอยู่กับแม่นะ” น฾องมารแกี้พยักหน฾ารับแล฾วพูดว฽า “ค่ะหนูจะไม่
ด้ือ” หลังจากนั้นแม฽ก็เดินจูงน฾องมารแกี้ไปที่ทํางานของแม฽ 

(จากข฾อมูลการสังเกตครอบครัวมารแกี้ วันที่ 6 มกราคม 2560) 

   ในช฽วงเย็นขณะที่น฾องโตโน฽ กําลังกวาดหน฾าบ฾านอยู฽ พ฽อกลับมาจากสวน 
แล฾วพูดว฽า “ไอ้โตโน่” น฾องโตโน฽วิ่งไปกอดพ฽อ แล฾วพ฽อพูดว฽า “ทีหลังจะออกนอกบ้านใส่รองเท้าด้วยสิ” 
น฾องบอก “ครับ อยากไปหาแม่แล้ว” จากนั้นน฾องโตโน฽ก็เดินไปใส฽รองเท฾า แล฾วขี่หลังพ฽อ เดินไปหาแม฽
ที่ร฾านค฾ากลางหมู฽บ฾าน 

(จากข฾อมูลการสังเกตครอบครัวน฾องโตโน฽ วันที่ 26 ธันวาคม 2559) 

   ในขณะที่น฾องโตโน฽เดินไปที่ร฾าน น฾องหยิบขนมมาจากร฾านค฾า แล฾วแกะกิน
เลย ทั้งๆท่ีน฾องมีขนมในมือแต฽ทานไม฽หมด ยังเหลืออยู฽แต฽ก็แกะขนมถุงใหม฽ แม฽เดินผ฽านมาเห็น แม฽พูด
ว฽า “จําที่แม่พูดไม่ได้หรอขนมในถุงยังไม่หมดเลย หยิบมาอีกนะ” แม฽ดึงถุงขนมจากมือ แล฾วพูดว฽า 
“ทําแบบนี้นิสัยไม่ดี ทีหลังถ้าจะหยิบขนม ต้องกินอันเก่าให้หมดก่อน ไม่งั้นแม่ไม่ซื้อขนมให้กินอีกแล้ว
นะ”น฾องโตโน฽ร฾องไห฾ แล฾วพยักหน฾ารับ พูดว฽า “ครับ” แล฾วหยิบขนมในถุงกินจนหมด 

(จากข฾อมูลการสังเกตครอบครัวน฾องโตโน฽ วันที่ 23 ธันวาคม 2559) 

   ในช฽วงเย็นน฾องมารแกี้เลิกเรียนแล฾วไปเล฽นกับเพ่ือนจนกลับบ฾านไม฽เป็นเวลา 
น฾องเดินกลับมาท่ีบ฾าน ปูุ ถามว฽า “ไปเล่นที่ไหนมา แม่ตามหา” แล฾วแม฽ก็เดินมาถามว฽า “น฾องไปไหน
มาแม฽บอกว฽าเวลาเลิกเรียนให฾กลับมาบ฾านก฽อน มาบอกปูุ กับย฽าก฽อนก็ได฾ว฽าจะไปไหน” น฾องพยักหน฾า 
แล฾วแม฽ก็พูด “ว่าแม่เคยบอกแล้วไม่ใช่หรอ” 

(จากข฾อมูลการสังเกตครอบครัวมารแกี้ วันที่ 10 มกราคม 2560) 

     1.3 การกระตุ฾นให฾ปฏิบัติตามกฎ ผู฾ปกครองมีส฽วนช฽วยในการสนับสนุนส฽งเสริมให฾
เด็กเกิดการปฏิบัติตามกฎระเบียบและความเชื่อของชาวเขาเผ฽าม฾ง มีการปฏิบัติตามวัฒนธรรมของชน
เผ฽า เพ่ือเป็นการเคารพบรรพบุรุษ ซึ่งต฾องอาศัยความร฽วมมือกันระหว฽างผู฾ปกครอง และบุตรหลาน ใน
การตักเตือนให฾เด็กอยู฽ในกฎเกณฑแเสมอจนติดเป็นนิสัย ดังสถานการณแต฽อไปนี้ 

  เช฾าวันนี้พ฽อพูดกับลูกๆหลานๆในบ฾านภายในบ฾านว฽า “วันนี้เราจะไปทําบุญบรรพ
บุรุษกันนะ” หลังจากนั้นก็พากันข้ึนรถนั่งรถกันไป เมื่อถึงสถานที่ พ฽อพูดว฽า “วันนี้เดินดีๆนะห้าม
สะดุด น้องจับมือพี่ไว้ ค่อยๆเดิน” น฾องแม฽ไก฽ รีบจับมือพ่ีสาว พ฽อพูดว฽า “จะปีใหม่แล้วทําดีๆเดินดีๆ 
จะได้ราบรื่นตลอดทั้งปี” จากนั้นเดินเข฾าไปเคารพหลุมศพของบรรพบุรุษ 

(จากข฾อมูลการสังเกตครอบครัวน฾องแม฽ไก฽ วันที่ 28 ธันวาคม 2559) 
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  ขณะที่น฾องโตโน฽ดูการแตูนตอนเช฾า แม฽พูดกับน฾องโตโน฽ว฽า “รีบไปแต่งตัวเดี๋ยวไป
โรงเรียนสาย ถ้าช้าเดี๋ยวไม่พาไปซื้อขนมก่อนไปโรงเรียนนะ” หลังจากนั้นน฾องโตโน฽ก็รีบแต฽งตัวไป
โรงเรียน 

(จากข฾อมูลการสังเกตครอบครัวน฾องโตโน฽ วันที่ 23 ธันวาคม 2559) 

  เช฾าวันนี้น฾องแม฽ไก฽ตื่นสายจนแม฽เรียกตื่น แม฽พูดว฽า “ตื่นได฾แล฾วสายแล฾ว ใครอยากแต฽
ตัวสวยๆไปงานปีใหม฽รีบลุกเร็ว ๆ ”  

(จากข฾อมูลการสังเกตครอบครัวน฾องแม฽ไก฽ วันที่ 29 ธันวาคม 2559) 

แผนภาพที่ 5 บันทึกการสังเกตการอบรมเลี้ยงดูครอบครัวมาก้ี วันที่ 10 มกราคม 2560 

 

  หลังจากท่ีน฾องมารแกี้ กินข฾าวเช฾า กําลังเตรียมตัวเพื่อที่จะไปโรงเรียน  แม฽ตะโกน
ออกมาว฽า “น้องไหว้ ปู่ กับ ย่า ด้วยนะ จะได้เรียนหนังสือเก่งๆ” น฾องมารแเดินมาไหว฾ปูุกับย฽า ก฽อนไป
โรงเรียน ปูุ เอามือลูบหัวน฾องมารแกี้ แล฾วพูดว฽า “อืม..ตั้งใจเรียน” แล฾วยายก็หยิบเงินให฾ 5 บาท น฾อง
มารแกี้ยกมือไหว฾ “ขอบคุณค่ะ” ย฽า พูดว฽า “ไปเหอะ”   

(จากข฾อมูลการสังเกตครอบครัวมารแกี้ วันที่ 10 มกราคม 2560) 

     1.4 ความอบอุ฽นรักสนับสนุน สมาชิกในครอบครัวของชาวเขาเผ฽าม฾งแสดงออก

ทางความรู฾สึก และพฤติกรรมที่ทําให฾เห็นว฽ามีความรักและการเอาใจใส฽ซึ่งกันและกัน มีการส฽งเสริม

สนับสนุนซึ่งกันและกันในทางที่ดี เพื่อให฾สมาชิกในครอบครัวประสบผลสําเร็จในเรื่องต฽างๆ การแสดง
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ความรักความอบอุ฽นต฽อบุตรหลานเป็นการแสดงออกทางพฤติกรรม ที่ส฽งผลต฽ออารมณแและความรู฾สึก 

รวมไปถึงด฾านของจิตใจ ซึ่งการแสดงออกถึงความสามารถใช฾ได฾ทั้งคําพูดและการแสดงพฤติกรรมที่

ส฽งผลให฾เด็กรู฾สึกอบอุ฽น มีความสุข เกิดความไว฾วางใจ ซึ่งจากการสังเกตพฤติกรรมในครอบครัวชาวม฾ง 

พบว฽าผู฾ปกครองมีการแสดงออกทางความรักความเอาใจใส฽ เช฽น การโอบกอด การหอม ลูบหัว ลูบไหล฽ 

หัวเราะ  พดูหยอกล฾อ เล฽นกับบุตรหลาน ภายในครอบครัว และในบางครั้ง ผู฾ปกครองมีการพูดเล฽น

หรือหยอกล฾อกับบุตรหลานเพ่ือให฾หยุดร฾องไห฾ บางครั้งการพูดหยอกล฾อ พูดเรื่องขําขันของคน

ครอบครัวชาวม฾ง ทําให฾เกิดเสียงหัวเราะภายในครอบครัวเพ่ือให฾เกิดบรรยากาศท่ีผ฽อนคลายมีความสุข

และความอบอุ฽นภายในครอบครัวดังสถานการณแต฽อไปนี้ 

   ในขณะที่น฾องแม฽ไก฽ปวดท฾องพ฽อก็อุ฾มน฾องมานั่งที่ตัก แล฾วก็เขย฽าตัวเบาๆพ฽อก็
บอกว฽า “ไม่ปวด ๆ” แล฾วก็บอกให฾ย฽าไปเอายาให฾น฾องแม฽ไก฽ แล฾วพ฽อก็อุ฾มแล฾วปอนยาเข฾าปากให฾น฾องแม฽
ไก฽ แล฾วก็ปลอบว฽า “ไม่ปวดๆ” จนน฾องหลับไป 

(จากข฾อมูลการสังเกตครอบครัวแม฽ไก฽ วันที่ 27 ธันวาคม 2559) 

  ในตอนเช฾าพ฽อนั่งดูการแตูนไปกับน฾องโตโน฽ พร฾อมทั้งพากษแเสียงการแตูนแล฾วหัวเราะไป

กับน฾องโตโน฽ 

  หลังจากเลิกเรียนน฾องโตโน฽มานั่งเล฽นที่หน฾าร฾านค฾าของคุณย฽า สักพักน฾องมานั่งเล฽น
ใกล฾ๆแม฽ แม฽เลยชวนน฾องโตโน฽เล฽น โดยทายปใญหาว฽า “อะไรอยู่ในมือ” น฾องตอบ “ไม่มี” แม฽บอกว฽า 
“มีสิ ดูดีๆ” แล฾วกํามือแน฽น แม฽นั่งหัวเราะกับน฾องโตโน฽ น฾องก็หัวเราะกับแม฽ 

(จากข฾อมูลการสังเกตครอบครัวน฾องโตโน฽ วันที่ 21 ธันวาคม 2559) 

  ในตอนเช฾าย฽าของน฾องแม฽ไก฽ ตื่นมาก฽อไฟ เพื่อทําอาหารและให฾ทําความสะอาด
ภายในบ฾านนอนตื่นนอนแล฾วเดินไปหาย฽า ย฽าก็อุ฾มกอด แล฾ววางไม฾กวาดลง จากนั้นอุ฾มน฾องแม฽ไก฽ไปนั่ง 
ผิงไฟด฾วยกัน 

(จากข฾อมูลการสังเกตครอบครัวแม฽ไก฽ วันที่ 1 มกราคม 2560) 

  ในช฽วงเช฾าที่น฾องมารแกี้อยู฽ที่บ฾านพ฽อถามว฽าน฾องว฽า “วันนี้ไปเรียนไหม”น฾องตอบว฽า 
“ไปค่ะ” พ฽อพูดมาว฽า “ก่อนออกจากบ้านรู้ใช่ไหมว่าต้องทําอะไร”น฾องตอบกลับมาว฽า “กอดพ่อไง” 
จากนั้นน฾องก็วิ่งมากอดพ฽อแล฾วพ฽อก็หอมแก฾มแล฾วลูบหัว พ฽อก็พูดว฽า “เป็นเด็กดีนะ”  

(จากข฾อมูลการสังเกตครอบครัวมารแกี้ วันที่ 10 มกราคม 2560) 
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     1.5 มีการสื่อสารสองทางที่ชัดเจน การสื่อสารเป็นพฤติกรรมที่บุคคลถ฽ายทอด 

ความรู฾สึกนึกคิดและความต฾องการไปยังอีกบุคคลหนึ่ง เพื่อก฽อให฾เกิดความเข฾าใจที่ตรงกัน ซึ่งในกลุ฽ม

ชาวเขาเผ฽าม฾งจะมีการสื่อสารตอบโต฾ด฾วยภาษาเฉพาะที่ก฽อให฾เกิดความเข฾าใจในเผ฽าตามวัฒนธรรมของ

ชนเผ฽าที่สืบทอดกันมา รวมไปถึงการปฏิบัติตามกฎระเบียบต฽างๆตามความเชื่อของชาวเขาเผ฽าม฾ง โดย

ในครอบครัวของชาวเขาเผ฽าม฾งจะเริ่มการสื่อสารกันในแต฽ละวันจากการสนทนากันในยามเช฾า ผ฽าน

กิจวัตรประจําวันที่ดําเนินคล฾ายๆ เดิมและคล฾ายกันในทุกครอบครัว โดยการสนทนาและสื่อสารสอง

ทางท่ีเกิดข้ึนระหว฽างเด็กกับผู฾ปกครองนั้น ส฽วนมากมักเกิดผ฽านการดําเนินกิจกรรมต฽างๆ เช฽น ยามเช฾า

และเย็นที่พ฽อแม฽ ญาติพ่ีน฾อง สนทนาพูดคุยกันในการดูแลหุงหาอาหารให฾กันภายในครอบครัว มีการ

รับฟใงความต฾องการของเด็กและคนอื่นๆ ภายในบ฾าน ในการเลือกอาหารอย฽างเอาใจใส฽ และอยู฽บน

หลักเหตุผล เช฽น การที่ครอบครัวให฾เด็กเลือกอาหารเช฾าได฾แต฽เมื่อเด็กเลือกกินอาหารซ้ําแบบเดิม หรือ

ขาดคุณค฽าทางโภชนาการที่ครบถ฾วน ก็จะเสนอตัวเลือกหรือเพ่ิมทางเลือกให฾กับเด็กอย฽างมีเหตุผล 

แผนภาพที่ 6 บันทึกการสังเกตการอบรมเลี้ยงดูครอบครัวโตโน฽ วันที่ 20 ธันวาคม 2559 

 

  ในช฽วงเย็นขณะที่แม฽กําลังทําอาหารเย็น น฾องโตโน฽ เดินเข฾ามาหาแม฽กับปูา น฾องพูด

กับปูาว฽า “อยากกิน มาม่า” แม฽เลยตอบมา “ว่ามีไข่ทอดอยากกินอะไรอีกไหม” น฾องตอบ “อยากกิน

มาม่า” แม฽บอก “งั้นมาทอดไข่ก่อนเดี๋ยวต้มมาม่าให้” น฾องโตโน฽หยิบตะหลิวมาช฽วยปูาทอดไข฽ 

(จากข฾อมูลการสังเกตครอบครัวน฾องโตโน฽ วันที่ 20 ธันวาคม 2559) 
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 การสื่อสารที่เกิดข้ึนภายในครอบครัวชาวเขาเผ฽าม฾งจะเกิดขึ้นในบรรยากาศที่ผ฽อนคลาย ไม฽ถูก

เร฽งรัดจากเวลา โดยสังเกตได฾จากที่บางครั้งการสนทนาเกิดขึ้นประกอบกับเสียงหัวเราะของบุคคลใน

ครอบครัว ดังนั้นการสื่อสารที่เกิดข้ึนจะเป็นการสื่อสารที่เต็มไปด฾วยความเอาใจใส฽ และมีเหตุผล

นําไปสู฽การกําหนดกฎระเบียบที่เด็กยอมรับได฾ อีกท้ังภายในครอบครัวของชาวเขาเผ฽าม฾งจะเปิดโอกาส

ให฾สมาชิกภายในครอบครัวได฾ใช฾ความคิดเห็นส฽วนตัวในการปรึกษาหารือซึ่งกันและกันเก่ียวกับ

เรื่องราวต฽างๆ ซึ่งการกระทํานั้นๆ ต฾องไม฽ผิดวัฒนธรรมของชนเผ฽า และสมาชิกคนอ่ืนๆรับทราบในการ

ตัดสินใจ การลงมือปฏิบัติตามความเหมาะสมในสถานการณแต฽าง ๆ 

แผนภาพที่ 7 บันทึกการสังเกตการณแอบรมเลี้ยงดูครอบครัวมาก้ี วันที่ 8 มกราคม 2560 

 

  ในเช฾าวันหยุดของครอบครัวน฾องมารแกี้ วันนี้แม฽ได฾สร฾างข฾อตกลงในการกินข฾าวเพ่ือ

แลกเปลี่ยน การดูทีวีของน฾องมารแกี้ โดยแม฽พูดว฽า “น้องวันนี้แม่ขอนะ กินข้าวให้หมดแล้วน้องค่อยไปดู

ทีวีได้ไหม” น฾องมารแกี้ “ตอบว่าได้” น฾องพูดกับแม฽ว฽า “น้องดูทีวีเสร็จขอไปปั่นจักรยานได้ไหม” แม฽

เลยถามว฽า “น้องมีการบ้านไหม” น฾องตอบว฽า “มี” แม฽พูดต฽อมาว฽า “งั้นทําการบ้านก่อนค่อยไปปั่น

โอเคไหม” น฾องมารแกี้พยักหน฾าแล฾วพูดว฽า โอเค 

(จากข฾อมูลการสังเกตครอบครัวมารแกี้ วันที่ 8 มกราคม 2560) 
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แผนภาพที่ 8 บันทึกการสังเกตการอบรมเลี้ยงดูครอบครัวแม฽ไก฽ วันที่ 29 ธันวาคม 2559 

 

  เช฾าวันนี้มีพิธีกรรมไหว฾บรรพบุรุษของตระกูลที่สุสานใจกลางปุา ซึ่งเป็นพิธีกรรมที่ทํา

กันทุกปีเพ่ือเป็นสิริมงคล วันนี้แม฽พาน฾องแม฽ไก฽ไปไหว฾สุสาน เมื่อเริ่มพิธี น฾องแม฽ไก฽ก็ถามว฽า “กระดาษ

ทําไมต้องเผา(กระดาษ)” คุณแม฽ตอบกลับมาว฽า “เผาเพ่ือให้เป็นเงินเป็นทอง ให้แม่ใหญ่(ยายทวด)” 

แล฾วเล฽าให฾ฟใงว฽า “ไหว฾เสร็จแล฾วให฾ขอพร ขออะไรก็ได฾” น฾องพยักหน฾ารับ แล฾วพนมมือขอพร 

(จากข฾อมูลการสังเกตครอบครัวน฾องแม฽ไก฽ วันที่ 29 ธันวาคม 2559) 

  เช฾าวันนี้พ฽อพูดกับลูกๆหลานๆในบ฾านภายในบ฾านว฽า “วันนี้เราจะไปทําบุญบรรพ

บุรุษกันนะ” หลังจากนั้นก็พากันข้ึนรถ เมื่อถึงสถานที่ พ฽อพูดว฽า “วันนี้เดินดีๆนะห้ามสะดุด น้องจับ

มือพี่ไว้ ค่อยๆเดิน” น฾องแม฽ไก฽ รีบจับมือพ่ีสาว พ฽อพูดว฽า “จะปีใหม่แล้วทําดีๆเดินดีๆ จะได้ราบรื่น

ตลอดทั้งปี” จากนั้นเดินเข฾าไปเคารพหลุมศพของบรรพบุรุษ 

(จากข฾อมูลการสังเกตครอบครัวน฾องแม฽ไก฽ วันที่ 28 ธันวาคม 2559) 

     1.6 การส฽งเสริมให฾เด็กเป็นตัวของตัวเอง และพ่ึงตนเองได฾ ผู฾ปกครองมักจะปล฽อย

ให฾เด็กทําสิ่งต฽างๆด฾วยตนเอง แม฾ว฽าในบ฾างครั้งผู฾วิจัยสังเกตเห็นถึงพฤติกรรมที่เด็กไม฽น฽าจะสามารถทํา

ได฾ด฾วยตนเอง โดยปราศจากผู฾ปกครองเช฽น การใช฾มีด การขนฝืน หรือการหยิบจับเครื่องไม฾เครื่องมือที่

ใช฾ในไร฽ ในสวน เด็กๆมักจะนําอุปกรณแเหล฽านี้มาเล฽นเองหรือชวนเพื่อนมาเล฽นด฾วย ในบ฾างครั้งการ
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ช฽วยเหลือตนเองผู฾ปกครองมักจะปล฽อยให฾เด็กทําด฾วยตนเอง ถ฾าเด็กเกิดความอยากที่จะทําด฾วยตนเอง

ผู฾ปกครองก็จะไม฽ห฾าม แต฽จะมองไปว฽าเด็กมีความสามารถท่ีจะทําได฾ด฾วยตนเองหรือเปล฽า ในบ฾างครั้ง

เด็กขอความช฽วยเหลือ ในสิ่งที่เด็กต฾องการจะทํา ผู฾ปกครองมักจะพิจารณาจากความยากง฽ายในสิ่งที่

เด็กต฾องทํา และผู฾ปกครองต฾องตัดสินใจเลือก เพ่ือให฾เกิดพฤติกรรมที่เหมาะสมตามวัยบางทีผู฾ปกครอง

เห็นว฽าบุตรหลานของตนเองสามารถทําได฾ ก็จะพูดเพ่ือให฾เด็กทําด฾วยตนเอง แต฽ในบางครั้งผู฾ปกครอง

เห็นว฽าสิ่งที่เด็กทํานั้นเกินกว฽าความสามารถของเด็กผู฾ปกครองก็จะทําให฾หรือก็จะทําไปพร฾อมกับบุตร

หลานของตนเอง ไม฽บังคับฝืนใจเด็กท่ีดังสถานการณแต฽อไปนี้  

   แม฽กําลังทํากับข฾าวอยู฽ในครัว น฾องโตโน฽เดินเข฾าไปหาแม฽พร฾อมถามว฽า “แม฽ 
ทําอะไรกิน” แม฽ตอบ “ต้มจืด” แม฽ถามน฾องโตโน฽ต฽อ “กินไหม” น฾องโตโน฽พูด “อยากกินทอดไข่” แม฽
พูดกับน฾องโตโน฽ “โตโน่จะทอดไข่เองไหม” น฾องโตโน฽พยักหน฾ารับ แม฽ไปหยิบไข฽มาตอกใส฽ถ฾วยแล฾วยื่น
ซ฽อมให฾น฾องโตโน฽ น฾องโตโน฽หยิบซ฽อมมาตีไข฽ด฾วยตนเอง แม฽ตั้งกระทะให฾น฾องโตโน฽ แม฽เรียกน฾องโตโน฽ 
“กระทะร้อนแล้ว เอาไข่มาเท” น฾องโตโน฽หยิบถ฾วยไข฽ไปเทลงในกระทะด฾วยตนเอง โดยมีแม฽ยืนดูอยู฽
ข฾างๆ แล฾วน฾องโตโน฽ก็หยิบตะหลิวมาทอดไข฽ น฾องโนโต฽พูดกับแม฽ “แม่ ช่วยกลับด้านด้วยนะ”(พลิกไข฽) 
แม฽ตอบ “ได้” แล฾วแม฽ก็ช฽วยพลิกไข฽ พลิกเสร็จก็ยื่นตะหลิวให฾น฾องโตโน฽ต฽อ แม฽หยิบจากมาพร฾อมพูดว฽า 
“เสร็จแล้วใส่จานนี้นะ” น฾องโตโน฽พยายามตักไข฽ใส฽จานด฾วยตนเอง แม฽ชมน฾องโตโน฽ “เก่งๆ”  

(จากข฾อมูลการสังเกตครอบครัวโตโน฽ วันที่ 23 ธันวาคม 2559) 

     1.7 การเคารพในสิทธิทั้งของพ฽อแม฽ และเด็ก สมาชิกภายในครอบครัวของชาวเขา

เผ฽าม฾งเปิดโอกาสให฾กันและกันได฾ใช฾ความคิดเห็นส฽วนตัวในการปรึกษาหารือเกี่ยวกับเรื่องราวต฽างๆ 

หรือการแสดงออกทางพฤติกรรมที่ตอบสนองความต฾องการของตนเอง ซึ่งในการกระทํานั้นๆ ต฾องไม฽

ผิดวัฒนธรรมของชนเผ฽า และสมาชิกคนอื่นๆรับทราบในการตัดสินใจ การลงมือปฏิบัติตามความ

เหมาะสมในสถานการณแต฽างๆ ดังสถานการณแต฽อไปนี้ 

  น฾องโตโน฽อยากกินน้ําตาลสดจึงเดินถือขวดน้ําตาลสดไปขอพ฽อ แล฾วพ฽อก็อนุญาตให฾
กิน น฾องโตโน฽พยายามเปิดขวดน้ําตาลสดด฾วยตนเอง โดยการเอาฟในกัดปากขวดอยู฽ประมาณ 4-5 นาที 
แต฽ก็ยังเปิดไม฽ออกจึงไปขอให฾พ฽อเปิดให฾ พ฽อถามว฽า“จะเอาอะไรเปิด” น฾องตอบว฽า “เอาที่เปิด เปิดให้
หน่อย” พ฽อเลยหยิบที่เปิดขวดมาเปิดให฾ 

(จากข฾อมูลการสังเกตครอบครัวโตโน฽ วันที่ 21 ธันวาคม 2560) 
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     1.8 การให฾รางวัลมากกว฽าการลงโทษ ผู฾ปกครองไม฽ใช฾การลงโทษ เมื่อเด็กไม฽

สามารถปฏิบัติตามคําสั่ง กฎระเบียบของชาวเขาเผ฽าม฾งได฾ แต฽จะสร฾างข฾อตกลงเพ่ือให฾เด็กไม฽ฝุาฝืน

คําสั่งอีก ในทางกลับกันหากบุตร หลาน สามารถปฏิบัติตามคําสั่ง กฎระเบียบวัฒนธรรมของชนเผ฽าได฾ 

จะให฾คําชมเชย หรือสิ่งของเป็นรางวัลตอบแทน ซึ่งของรางวัลขึ้นอยู฽กับความเหมาะสมตามท่ี

ผู฾ปกครองเห็นสมควรดัง ในครอบชาวเขาเผ฽าม฾งแล฾วผู฾ที่เป็นพ฽อแม฽ มักจะมีบทบาทในการอบรมเลี้ยงดู

บุตรของตนเองมากกว฽าบุคคลอ่ืนๆไหนครอบครัว ของสถานการณแต฽อไปนี้  

  ในขณะแม฽เดินไปส฽งน฾องโตโน฽ที่ศูนยแพัฒนาเด็กเล็ก น฾องไม฽ยอมเข฾าห฾องเรียน แม฽จึง
พูดว฽า “ถ้าโต่โน่เข้าเรียนตอนเย็นแม่จะมารับพาไปซื้อขนม เดี๋ยวให้ตังค์ไปซื้อขนม แต่ถ้าไม่เข้าเรียนก็
จะไม่ได้ตังคแ” 

(จากข฾อมูลการสังเกตครอบครัวน฾องโตโน฽ วันที่ 21 ธันวาคม 2559) 

  ในขณะที่น฾องแม฽ไก฽กําลังดื่มน้ํา แล฾วทําหน฾าหกลงบนพ้ืน แม฽จึงบอกให฾น฾องแม฽ไก฽ว฽า 
“ไปหยิบผ้ามาเช็ดน้ําที่หก” แล฾วแม฽ก็พูดว฽า “ทีหลังกินน้ําดีๆอย่าให้หกเห็นไหม น้ําก็ไม่ได้กิน พื้นก็
เปื้อน ” 

(จากข฾อมูลการสังเกตครอบครัวน฾องแม฽ไก฽ วันที่ 30 ธันวาคม 2559) 

  2. การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม 

     2.1 การให฾ความสําคัญต฽อการเชื่อฟใงในครอบครัวชาวเขาเผ฽าม฾งนั้น เป็นเรื่องปกติ

ของครอบครัวชาวม฾ง เพราะชาวเขาเผ฽าม฾งมีความเชื่อว฽าต฾องเชื่อฟใงผู฾อาวุโส มีผู฾พูดก็ต฾องมีผู฾ฟใง และ

คําพูดที่ติดหู เด็กๆ รวมทั้งผู฾วิจัย ชาวม฾ง มักจะพูดว฽า “สมัยก่อน ผู้เฒ่า ผู้แก่ พูดว่า” ทําให฾เด็กเชื่อว฽า 

ผู฾เฒ฽าผู฾แก฽พูดอะไรไปเด็กก็ต฾องเชื่อ บางครั้งพ฽อแม฽พูดแล฾วอ฾างถึงผู฾เฒ฽า ผู฾แก฽ เด็กก็ต฾องเชื่อตาม เพราะ

เป็นคําพูด ที่ติดหูและพูดต฽อๆกันมา ในบางครั้งก็เป็นวิธีที่ทําให฾เด็กปฏิบัติตามบนพ้ืนฐานความเชื่อ 

และใช฾ความกลัวของเด็กเป็นพ้ืนฐาน เพื่อให฾เด็กมีพฤติกรรมที่เชื่อฟใง 

   ย฽ากําลังทําพิธีไหว฾บรรพบุรุษในบ฾าน ได฾จุดไฟเผากระดาษเงินกระดาษทอง 
น฾องแม฽ไก฽เดินเข฾าไปดูย฽าเผากระดาษ ย฽าพูด “อย่าเอากระดาษไปเล่นนะ เดี๋ยวไม่สบาย” น฾องแม฽ไก฽พูด 
“หนูดูเฉยๆ” 

(จากข฾อมูลการสังเกตครอบครัวน฾องแม฽ไก฽ วันที่ 30 ธันวาคม 2559) 
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     2.2 การตั้งมาตรฐานชัดเจน ในครอบครัวชาวเขาเผ฽าม฾ง มักจะมีกฎระเบียบที่

ชัดเจนให฾เรื่องของวัฒนธรรมประเพณี เพราะมีความเชื่อเป็นฐาน และในบ฾างครั้งอาจดูเข฾มงวดมาก 

แต฽ก็เป็นสิ่งที่ผู฾ปกครองหวังดีต฽อบุตรหลาน ไม฽ว฽าจะเป็นเรื่องมารยาทในสังคม การเรียนรู฾เกี่ยวกับ

สังคม และประเพณี ที่มองว฽าเป็นเรื่องที่เข฾มงวด แต฽เป็นสิ่งที่ครอบครัวม฾งทุกคนทําด฾วยความเต็มใจ 

เพราะสิ่งที่พ฽อแม฽ปลูกฝใงให฾เด็กประพฤติตนเป็นคนดีซึ่งจะทําให฾เด็กอยู฽ในสังคมได฾อย฽างมีความสุข การ

สอนปฏิบัติ ข฾อห฾ามและข฾อปฏิบัติในชุมชน เพื่อการอยู฽รวมกันอย฽างมีความสุข และรักษาวัฒนธรรม

ประเพณีของชาวเขาเผ฽าม฾งไว฾ เพื่อเป็นสิ่งที่ยึดเหนี่ยวและปฏิบัติสืบทอดต฽อกันมาจากรุ฽นสู฽รุ฽น 

   น฾องโตโน฽วิ่งเล฽นกับเพื่อนภายในบ฾านใกล฾กับเตาไฟ พ฽อพูด “อย่าวิ่งในบ้าน 
ถ้าวิ่งข้ามเตาไฟจะโดน” น฾องโตโน฽จึงหยุดวิ่ง แล฾วไปนั่งดูทีวี 

(จากข฾อมูลการสังเกตครอบครัวโตโน฽ วันที่ 22 ธันวาคม 2559) 

     2.3 อคติตามความต฾องการของพ฽อแม฽ ในครอบครัวของชาวเขาเผ฽าม฾งนั้น อาจพูด

ได฾ว฽า ด฾วยความเป็นพ฽อ แม฽ หรือผู฾ปกครองนั้น ในบางครั้งผู฾ปกครองมักปฏิบัติกับเด็กตาม

ประสบการณแเดิมที่ตนเองได฾รับ จากที่ผู฾วิจัยสังเกตเห็น ด฾วยสิ่งแวดล฾อมและการเสพข฾อมูลข฽าวสาร ทํา

ให฾เกิดการเรียนรู฾ ในระดับหนึ่ง ซึ่งแท฾จริงแล฾วคําว฽าอคติตามความต฾องการของพ฽อแม฽ล฾วนแล฾วเกิดจาก

ความหวังดี แต฽ผู฾ปกครองไม฽มีวิธีการที่จะทําให฾บุตรหลานของตนเองเข฾าถึงในสิ่งที่ผู฾ปกครองหวังไว฾ 

โดยได฾แต฽พูด หรือบังคับให฾เด็กทํา โดยเชื่อว฽าเป็นประโยชนแต฽อตัวบุตรหลานเอง 

  3. การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ 

     3.1 การลําเอียงเข฾าข฾างเด็ก ในครอบครัวชาวเขาเผ฽าม฾งนั้นในเรื่องของการเข฾าข฾าง

เด็ก พบน฾อยมากเนื่องจากผู฾ปกครองมักเชื่อมั่นในสิ่งที่เห็นหรือเชื่อฟใงจากผู฾ใหญ฽มากกว฽า แต฽ก็มี

บางครั้งท่ีเข฾าข฾างลูก เพราะเห็นลูกร฾องไห฾ ยอมทําตามแม฾รู฾ว฽าบุตรหลานของตนเองผิด เนื่องจาก

ครอบครัวม฾งมักจะไม฽ค฽อยให฾เด็กมีอิทธิพลต฽อครอบครัวมากนัก เพราะเห็นว฽าเด็กก็คือเด็ก คนที่

ลําเอียงเข฾าข฾างเด็กส฽วนใหญ฽จะเป็น ผู฾ใหญ฽ที่ไม฽ใช฽ พ฽อ แม฽ เพราะหน฾าที่หลักของพ฽อแม฽ คืออบรมสั่ง

สอน เมื่อลูกทําผิดพ฽อแม฽จะลงโทษ ส฽วนคนที่ปลอบใจและทําให฾เด็กยิ้ม แล฾วเด็กรู฾สึกว฽าตนเองผิด

น฾อยลงหรือไม฽ผิด ส฽วนมากมาจาก คนที่มิได฾ มีสถานภาพ เป็น พ฽อหรือแม฽ ในการอบรมเลี้ยงดูของม฾ง 

จึงมักมีคนค฽อยอบรมสั่งสอนว฽ากล฽าวตักเตือนและมคีนที่ปลอบเพื่อให฾บุตรหลานเกิดความสบายใจเมื่อ

ทําผิด  
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   น฾องโตโน฽เล฽นอยู฽ที่ร฾านค฾าของย฽า แล฾วไปหยิบขนมในร฾านมากิน ย฽าพูด “กิน

อีกละ” น฾องโตโน฽พูด “ก็อยากกิน” น฾องโตโน฽นั่งกินขนมอยู฽หน฾าร฾าน แม฽เดินมาที่ร฾าน แม฽พูด “กินขนม

อีกแล้วนะ ของเก่ายังกินไม่หมดเลย ถ้ากินไม่หมดอีกนะ แม่จะไม่ให้กินขนมอีกเลย” น฾องโตโน฽พูด 

“หมดอยู่แล้ว” ย฽าพูด “ลูกอยากกินก็ให้กินไป”  

 (จากข฾อมูลการสังเกตครอบครัวน฾องโตโน฽ วันที่ 26 ธันวาคม 2559) 

     3.2 การอดทนและยอมรับพฤติกรรมที่ไม฽เป็นไปตามวัย ไม฽ขัดใจ ครอบครัวม฾ง

เป็นครอบครัวที่ให฾ความรักแก฽บุตรหลานมาก และทุ฽มเทในการอบรมเลี้ยงดูในแก฽เด็กใช฾เวลาอยู฽กับเด็ก

มากซึ่งในบางครั้งเห็นถึงพฤติกรรมที่ผู฾ปกครองปล฽อยเด็กเลยตามเลยเพราะเห็นว฽ายังเด็ก และรอให฾โต

ก฽อนค฽อยสอน แต฽ก็เป็นเรื่องที่เล็กน฾อยที่ผู฾ปกครองม฾งมองว฽าไม฽ใช฽ปใญหาสําหรับเด็กจึงปล฽อยให฾เด็ก

แสดงพฤติกรรมที่ไม฽เหมาะสม ไม฽ว฽าจะเป็นการพูดเสียงดัง การเล฽นกับเพ่ือนในเวลากลางคืน คนใน

ครอบครัวก็ปล฽อยให฾เด็กเล฽นได฾ตามอําเภอใจ  

   น฾องมารแกี้กลับบ฾านมาตอนเย็นเอากระเป฻านักเรียนไปไว฾ที่บ฾านแล฾วไปเล฽น

กับเพ่ือน กลับมาเข฾าบ฾านตอนมืดแล฾ว ปูาพูด“กลับมืดเลย” น฾องมารแกี้เดินเข฾าไปนั่งดูทีวีในบ฾านต฽อ สัก

พักแม฽เรียกกินข฾าว น฾องมารแกี้มานั่งกินข฾าว พอกินข฾าวเสร็จน฾องมารแกี้ ก็ลุกไปดูทีวีโดยไม฽เก็บจานและ

แก฾วน้ํา คนในครอบครัวก็ไม฽มีใครต฽อว฽าอะไร 

(จากข฾อมูลการสังเกตครอบครัวน฾องโตโน฽ วันที่ 7  มกราคม  2560) 

  4. การอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง 

  4.1 ให฾เด็กมีอิสระโดยไม฽มีการสนับสนุนจากพ฽อแม฽ ในครอบครัวของชาวม฾งก็มีน฾อย

ครั้งที่จะเจอกับเหตุการณแท่ีผู฾ปกครองปล฽อยปละละเลยเพราะครอบครัวม฾งเป็นครอบครัวขยาย ดังนั้น

การที่เด็กจะมีโอกาสอยู฽ตามลําพังน฾อยมาก แต฽ก็มีในบางเวลาที่บุตรหลาน เล฽นด฾วยตนเอง เห็นได฾จาก

ที่บุตรหลานหยิบมีด มาสับ ท฽อนไม฾ เอามีดมาปลอกผลไม฾กิน แต฽เมื่อมองไปรอบๆก็ยังมีผู฾ปกครองคอย

ดูอยู฽ห฽างๆ ซึ่งมีดที่เด็กนํามาใช฾ หรือนํามาเล฽นนั้น มีความคม และไม฽ใช฽ของเล฽น อาจเกิดอันตรายต฽อตัว

บุตรหลาน ซึ่งพ฽อแม฽เห็นว฽าการเป็นการส฽งเสริมให฾เด็ก สามารถช฽วยเหลือตนเองได฾ แต฽ไม฽ได฾คํานึงถึง

ความปลอดภัย หรืออันตรายที่อาจเกิดข้ึนเมื่อปล฽อยให฾เด็กทําด฾วยตนเองด฾วยไม฽มีผู฾ใหญ฽ดูแล 
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แผนภาพที่ 9 บันทึกการสังเกตการอบรมเลี้ยงดูครอบครัวโตโน฽ วันที่ 22 ธันวาคม 2560 

สถานการณแในช฽วงเย็นหลังจากน฾องโตโน฽กลับจากโรงเรียน จากนั้นน฾องโตโน฽เดินไปที่ห฾องครัวก็หยิบมีด

มาปลอกมะม฽วงเองโดยไม฽มีผู฾ปกครองอยู฽ น฾องโตโน฽สามารถปลอกผลไม฾กินเองได฾ 

(จากข฾อมูลการสังเกตครอบครัวโตโน฽ วันที่ 22 ธันวาคม 2560) 

ตอนที่ 2 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจจัยด้านต่างๆที่มีต่อแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของ
ผู้ปกครองในกลุ่มชาวเขาเผ่าม้ง 
 1. ผลการวิเคราะหแความสัมพันธแของปใจจัยที่มีผลต฽อแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

ตารางท่ี 7 ผลการเปรียบเทียบความสัมพันธแด฾านเพศ ที่มีผลต฽อแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

ตัวแปร 
แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

รวม 
แบบเอาใจใส่ แบบควบคุม แบบตามใจ แบบทอดทิ้ง 

n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ 
1.เพศ 

ชาย 36 45.57 15 18.99 15 18.99 13 16.46 79 48.47 
หญิง 26 30.95 21 25.00 15 17.86 22 26.19 84 51.53 
รวม 62 38.04 36 22.09 30 18.40 35 21.47 163 100 

Chi-square = 0.17, df=3, p-value = 0.19 

p < .05 

จากตารางที่ 7 ผู฾ปกครองเมื่อจําแนกตามเพศ พบว฽า มีเพศชาย (ร฾อยละ 48.47) และเป็นเพศ
หญิง (ร฾อยละ 51.53) ผลจากการวิเคราะหแ แสดงว฽า เพศไม฽มีความสัมพันธแกับแบบแผนการอบรมเลี้ยง
ดูเด็กอย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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2. ผลวิเคราะหแความสัมพันธแของปใจจัยด฾านอายุที่มีผลต฽อแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

ตารางท่ี 8 ผลการเปรียบเทียบความสัมพันธแด฾านอายุ ที่มีผลต฽อแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

ตัวแปร 
แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

รวม 
แบบเอาใจใส่ แบบควบคุม แบบตามใจ แบบทอดทิ้ง 

n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ 

2.อาย ุ
ต่ํากว฽า 25 ปี 1 8.33 3 25.00 6 50.00 2 16.67 12 7.36 

26-30 ปี 17 37.78 8 17.78 8 17.78 12 26.67 45 27.61 
36-45 ปี 16 47.06 11 32.35 4 11.76 3 8.82 34 20.86 
46-55 ปี 20 44.44 8 17.78 7 15.56 10 22.22 45 27.61 

56 ปีขึ้นไป 8 29.63 6 22.22 5 18.52 8 29.63 27 16.56 
รวม 62 38.04 36 22.09 30 18.40 35 21.47 163 100 

Chi-square = 0.20, df=12, p-value = 0.10 

p < .05 

 จากตารางที่ 8 ผู฾ปกครองเมื่อจําแนกตามอายุ พบว฽า มีอายุ 26 -30 ปี และ 46-55 ปี มาก
ที่สุด (ร฾อยละ 27.61) รองลงมาคือ อายุ 56 ปีขึ้นไป (ร฾อยละ 16.56) และอายุต่ํากว฽า 25 ปี (ร฾อยละ 
7.36) ผลจากการวิเคราะหแ แสดงว฽า อายุไม฽มีความสัมพันธแ กับแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กอย฽างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. ผลวิเคราะหแความสัมพันธแของปใจจัยด฾านระดับการศึกษา ที่มีผลต฽อแบบแผนการอบรมเลี้ยงดู
เด็ก 
ตารางท่ี 9 ผลการวิเคราะหแความสัมพันธแด฾านระดับการศึกษา กับแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

ตัวแปร 
แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

รวม 
แบบเอาใจใส่ แบบควบคุม แบบตามใจ แบบทอดทิ้ง 

n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ 

3.ระดับการศึกษา 
ต่ํากว฽าระดับ
ประถมศึกษา 

25 35.71 14 20.00 11 15.71 20 28.57 70 42.94 

ระดับประถมศึกษา 9 39.13 5 21.74 4 17.39 5 21.74 23 14.11 
ระดับ มัธยมศึกษา/

ปวช.หรือปวส. 
17 36.96 11 23.91 11 23.91 7 15.22 46 28.22 
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ตารางท่ี 9 ผลการวิเคราะหแความสัมพันธแด฾านระดับการศึกษา กับแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก (ต฽อ) 

ตัวแปร 
แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

รวม 
แบบเอาใจใส่ แบบควบคุม แบบตามใจ แบบทอดทิ้ง 
n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ 

ปริญญาตร ี 11 45.83 6 25.00 4 16.67 3 12.50 24 14.72 
รวม 62 38.04 36 22.09 30 18.40 35 21.47 163 100 

Chi-square = 0.10, df=9, p-value = 0.81 

p < .05  

 จากตารางที่ 9 ผู฾ปกครองเมื่อจําแนกตามระดับการศึกษา พบว฽า มีระดับการศึกษาต่ํากว฽า
ระดับประถมศึกษา มากที่สุด (ร฾อยละ 42.94) รองลงมาคือ ระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท฽า (ร฾อยละ 
28.22) และระดับปริญญาตรีหรือเทียบเท฽า (ร฾อยละ 14.72) ผลจากการวิเคราะหแ แสดงว฽า ระดับ
การศึกษาไม฽มีความสัมพันธแ กับแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กอย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

4. ผลวิเคราะหแความสัมพันธแของปใจจัยด฾านสถานภาพที่เกี่ยวข฾องกับเด็ก ที่มีผลต฽อแบบ
แผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
ตารางท่ี 10 ผลการวิเคราะหแความสัมพันธแด฾านสถานภาพที่เกี่ยวข฾องกับเด็กกับแผนการอบรมเลี้ยงดู 

ตัวแปร 
แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

รวม 
แบบเอาใจใส่ แบบควบคุม แบบตามใจ แบบทอดทิ้ง 
n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ 

4.สถานภาพที ่
เกี่ยวข้องกับเด็ก 

พ฽อ 11 36.67 4 13.33 10 33.33 5 16.67 30 18.40 
แม฽ 9 30.00 7 23.33 5 16.67 9 30.00 30 18.40 
ลุง 16 55.17 9 31.03 1 3.45 3 10.34 29 17.79 
ปูา 11 42.31 8 30.77 5 19.23 2 7.69 26 15.95 
ปุู 9 45.00 2 10.00 4 20.00 5 25.00 20 12.27 
ย฽า 6 21.43 6 21.43 5 17.86 11 39.29 28 17.18 
รวม 62 38.04 36 22.09 30 18.4 35 21.47 163 100.0 

Chi-square = 0.23, df=15, p-value = 0.04* 

*p < .05  

 จากตารางที่ 10 ผู฾ปกครองเมื่อจําแนกตามสถานภาพที่เกี่ยวข฾องกับเด็ก พบว฽า เป็นพ฽อและแม฽
มากที่สุด (ร฾อยละ 18.40) รองลงมาคือ ลุง (ร฾อยละ 17.79) และย฽า (ร฾อยละ 17.18)   
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ผลจากการวิเคราะหแ แสดงว฽า สถานภาพที่เก่ียวข฾องกับเด็กมีความสัมพันธแ กับแบบแผนการอบรมเลี้ยง
ดูเด็กอย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสถานภาพ ลุง ปูา และปูุ เป็นสถานภาพที่มีสัดส฽วนใน
แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส฽มากที่สุด  

 



 

 

บทที่ 5  
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การวิเคราะหแแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผู฾ปกครองในกลุ฽มชาวเขาเผ฽าม฾ง 
มีวัตถุประสงคแในการวิจัยดังนี้ 1) เพ่ือวิเคราะหแแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผู฾ปกครองในกลุ฽ม
ชาวเขาเผ฽าม฾ง 2) เพ่ือเปรียบเทียบความสัมพันธแของปใจจัยด฾านเพศ อายุ ระดับการศึกษา และ
สถานภาพที่เกี่ยวข฾องกับเด็ก ที่มีต฽อแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก  
 ประชากรที่ใช฾ในการวิจัยครั้งนี้เป็นผู฾ปกครองชาวเขาเผ฽าม฾ง จํานวน 163 คน ที่อาศัยอยู฽ใน
หมู฽บ฾านขุนช฽างเคี่ยน จังหวัดเชียงใหม฽ เครื่องที่ใช฾ในการวิจัย คือ แบบสอบถามแบบแผนการอบรม
เลี้ยงดูเด็กของผู฾ปกครองและแบบบันทึกการสังเกตการอบรมเลี้ยงดูเด็ก วิเคราะหแข฾อมูลโดยคะแนน
มาตรฐาน (z-score) ค฽าสถิติพ้ืนฐาน การทดสอบไค-สแควรแ (Chi-square test) และวิเคราะหแเนื้อหา 
(Content analysis) 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติเกี่ยวกับแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผู้ปกครองในกลุ่ม
ชาวเขาเผ่าม้ง 
     ผู฾ปกครองส฽วนใหญ฽เป็นเพศหญิง มีช฽วงอายุระหว฽าง 26 – 35 ปี และ 46 – 55 ปี 
การศึกษาสูงสุด ต่ํากว฽าระดับประถมศึกษา สถานภาพที่เก่ียวข฾องกับเด็ก เป็นพ฽อและแม฽ อาชีพทําไร฽/ 
ทําสวน/ทํานา รายได฾ต฽อปีมีรายได฾ต่ํากว฽า 150,000 บาท ไม฽มีประสบการณแทํางานในเมือง 
     ผู฾ปกครองส฽วนใหญ฽มีแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส฽มากที่สุด คิดเป็นร฾อยละ 
38.04 รองลงมาคือ แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม คิดเป็นร฾อยละ 22.09 แบบแผนการอบรม
เลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง คิดเป็นร฾อยละ 21.47 และแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ คิดเป็นร฾อยละ 
18.40 ตามลําดับ 
     ปใจจัยที่ส฽งผลต฽อแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผู฾ปกครองในกลุ฽มชาวเขาเผ฽าม฾ง คือ 
สถานภาพที่เกี่ยวข฾องกับเด็ก โดยลุง ปูา และปูุ เป็นสถานภาพที่มีสัดส฽วนในแบบแผนการอบรมเลี้ยงดู
แบบเอาใจใส฽มากที่สุด  
 2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงบรรยายเกี่ยวกับแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของ
ผู้ปกครองในกลุ่มชาวเขาเผ่าม้ง 
     ผลการวิเคราะหแข฾อมูลที่ได฾จากการสังเกตแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูของกลุ฽มชาวเขา 
เผ฽าม฾งตามประเด็นการสังเกตย฽อยตามแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูทั้ง 4 แบบ ได฾แก฽ แบบแผนการอบรม
เลี้ยงดูแบบเอาใจใส฽ แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ 
แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง โดยสรุปได฾ดังนี้ 
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 1. แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส฽ จากการสังเกตพบว฽า ครอบครัวชาวเขาเผ฽าม฾ง
ส฽วนมากมีการแสดงพฤติกรรมในการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส฽ โดยแสดงพฤติกรรมที่สะท฾อนถึงการ
เอาใจใส฽ในด฾านการเรียกร฾องพฤติกรรมที่เหมาะสมกับวัย มีการกําหนด กฎ ระเบียบ และวินัยภายใน
ครอบครัว มีการกระตุ฾นให฾เด็กปฏิบัติตามกฎ มีการให฾ความอบอุ฽น ความรัก และให฾การสนับสนุนกับ
เด็ก มีการสื่อสารสองทางท่ีชัดเจน มีการส฽งเสริมให฾เด็กเป็นตัวของตัวเอง และพ่ึงตนเองได฾ มีการ
เคารพในสิทธิทั้งของพ฽อแม฽และเด็ก รวมทั้งการให฾รางวัลมากกว฽าการลงโทษในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก
ภายในครอบครัว 
 2. แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม จากการสังเกตพบว฽า ครอบครัวชาวเขาเผ฽าม฾งมี
การแสดงพฤติกรรมในการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม โดยแสดงพฤติกรรมที่สะท฾อนถึงการควบคุมใน
ด฾านการให฾ความสําคัญต฽อการเชื่อฟใง การตั้งมาตรฐานที่ชัดเจนในครอบครัวชาวเขาเผ฽าม฾ง การมีความ
อคติของพ฽อแม฽บางประการที่อยากให฾ลูกเป็นไปตามความต฾องการของพ฽อแม฽ 
 3. แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กแบบตามใจ จากการสังเกตพบว฽า ครอบครัวชาวเขาเผ฽าม฾งมี
การแสดงพฤติกรรมในการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ โดยแสดงพฤติกรรมที่สะท฾อนถึงการตามใจในด฾าน
ลําเอียงเข฾าข฾างเด็ก อดทนและยอมรับพฤติกรรมที่ไม฽เป็นไปตามวัย ไม฽ขัดใจ 
 4. แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง จากการสังเกตพบว฽า ครอบครัวชาวเขาเผ฽าม฾ง  
บางคนมีการแสดงพฤติกรรมในการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง โดยแสดงพฤติกรรมที่สะท฾อนถึงการ
ทอดทิ้งในด฾านให฾เด็กมีอิสระโดยไม฽มีการสนับสนุนจากพ฽อแม฽ 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยเรื่อง การวิเคราะหแแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผู฾ปกครองชาวเขาเผ฽าม฾ง 
พบว฽า ผู฾ปกครองชาวเขาเผ฽าม฾งส฽วนใหญ฽ให฾ความสําคัญกับการอบรมเลี้ยงดูบุตรหลานแบบเอาใจใส฽ ซ่ึง
แตกต฽างจากข฾อมูลเมื่อ 40 ปีผ฽านมาของ Barney (1967) ที่ได฾สํารวจกลุ฽มชาวม฾งในประเทศลาว 
พบว฽า มีรูปแบบการเลี้ยงดูแบบเผด็จการ ซึ่งความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นสอดคล฾องกับงานวิจัยของ 
Vang (1998) ที่พบว฽าชาวเขาเผ฽าม฾งมีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย 
เนื่องจากได฾รับอิทธิพลจากกระแสวัฒนธรรมหลักในเมือง ความทันสมัย และสื่อสารสนเทศต฽างๆ 
รอบตัวมากขึ้น  ซึ่งสามารถอภิปรายผลการวิจัยตามประเด็นที่ได฾จากพฤติกรรมสําคัญท่ีพบในการ
อบรมเลี้ยงดูของชาวเขาเผ฽าม฾ง ได฾ดังนี้ 
  1. ความสัมพันธแของปใจจัยด฾านต฽างๆที่มีผลต฽อการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
     ปใจจัยด฾านสถานภาพที่เก่ียวข฾องกับเด็ก ผู฾ปกครองที่มีสถานะอาวุโสกว฽า ได฾แก฽ ลุง ปูา 
และปูุ ส฽วนใหญ฽มีการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส฽สูงกว฽าแม฽ ประกอบกับผลจากการสังเกตการอบรม
เลี้ยงดูเด็กของครอบครัวชาวเขาเผ฽าม฾งท่ีพบว฽า เมื่อเกิดปใญหา เช฽น เวลาบุตรหลานปุวยไข฾ ไม฽สบาย 
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หรือตลอดจนปใญหาพฤติกรรมต฽างๆ แม฽มักจะสอบถาม ขอคําแนะนําจากผู฾ที่อาวุโสกว฽าว฽าควรทํา
อย฽างไร ให฾ลูกกินยาอะไรจึงจะหายปุวย เมื่อได฾รับคําแนะนําก็จะปฏิบัติตามที่ผู฾อาวุโสบอก ซ่ึง
สอดคล฾องกับ Barney (1967) ที่กล฽าวว฽าผู฾อาวุโสเป็นผู฾ที่มีอํานาจในการตัดสินใจและมีบทบาทสําคัญ
ในการสอนถึงวิถีการปฏิบัติและวัฒนธรรมที่ถูกต฾องสําหรับเด็ก โดยผู฾อาวุโสมักจะเน฾นในเรื่องกฎข฾อ
ห฾าม คุณค฽าความเชื่อของเผ฽า ความซื่อสัตยแ ความกล฾าหาญ และความจงรักภักดี และสองคล฾องกับ 
Thao (2000) ที่พบว฽า ชาวเขาเผ฽าม฾งมีการเลี้ยงดูที่เต็มไปด฾วยความคาดหวัง ต฾องการให฾เด็กเติบโต
และเด็กดูผู฾เฒ฽าผู฾แก฽ในบั้นปลายชีวิต จึงให฾ความสําคัญกับระบบอาวุโส เน฾นการดูแลเอาใจใส฽ใน
ครอบครัวแบบขยาย โดยสะท฾อนให฾เห็นการถ฽ายทอดประสบการณแจากรุ฽นสู฽รุ฽น ดังนั้นการอบรมเลี้ยงดู
ของชาวเขาเผ฽าม฾งจึงไม฽ใช฽เป็นเพียงแค฽บทบาทของพ฽อแม฽แต฽รวมไปถึงบุคคลอื่น ๆ ในครอบครัวก็
สามารถขัดเกลาพฤติกรรมและสร฾างวินัยให฾เกิดขึ้นได฾ 
     ด฾านความสัมพันธแของปใจจัยด฾านอ่ืนๆ ไม฽ว฽าจะเป็นเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และ

รายได฾ต฽อปี พบว฽า ไม฽มีปใจจัยใดที่ส฽งผลต฽อแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูของชาวเขาเผ฽าม฾ง ผลการวิจัย

ดังกล฽าวสะท฾อนให฾เห็นความเป็นเอกลักษณแทั้งด฾านพ้ืนฐานความคิด ความเชื่อ การดําเนินชีวิต 

วัฒนธรรม ประเพณีท่ีฝใงรากลึกจนกลายเป็นแบบแผนเฉพาะของชาวเขาเผ฽าม฾งซึ่งส฽งผลให฾เกิดรูปแบบ

การอบรมเลี้ยงดูที่เป็นลักษณะเฉพาะ ตามความคิด ความเชื่อที่ได฾สืบต฽อกันมา ซึ่งสัมพันธแกับลักษณะ

สังคมปิดของกลุ฽มชนชาวเขาเผ฽าม฾ง กล฽าวคือ กลุ฽มชนชาวเขาเผ฽าม฾งเป็นกลุ฽มคนที่อาศัยอยู฽ในอาณาเขต

เฉพาะของตนเอง  มีความสัมพันธแกับสังคมภายนอกแต฽ไม฽ได฾ใช฾ชีวิตกลมกลืนเป็นหนึ่งเดียวกัน มี

รูปแบบ วิถีชีวิต ความเชื่อ และวัฒนธรรมประเพณีของตนเอง ดังนั้น ผลการวิจัยที่พบจึงไม฽สอดคล฾อง

กับการวิจัยที่เคยได฾ทําการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธแของปใจจัยแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูของ  

พรรณทิพยแ ศิริวรรณบุศยแและคณะ (2545) ที่พบว฽าปใจจัยด฾าน เพศ ระดับการเกิด ประเภทของ

ครอบครัว ภูมิภาค ผลการเรียน อาชีพหลักของครอบครัว ระดับการศึกษาของพ฽อแม฽ มีความสัมพันธแ

กับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก จึงสะท฾อนให฾เห็นว฽า ผลการวิจัยที่ได฾ดําเนินการมาแล฾วในอดีตไม฽สามารถที่จะ

สะท฾อนผลในเชิงเดียวกัน อีกทั้งการวิจัยที่ใช฾ประชากรเป็นกลุ฽มคนอ่ืนที่ไม฽ใช฽กลุ฽มชาวเขาเผ฽าม฾งผลที่ได฾

ก็อาจไม฽สอดคล฾อง หรือใช฾อ฾างอิงกับกลุ฽มชนที่มีลักษณะเฉพาะเช฽นกลุ฽มชาวเขาเผ฽าม฾ง  

  2. การปฏิบัติตนในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
2.1 กําหนดกฎเกณฑแอย฽างเคร฽งครัดเพ่ือมุ฽งหวังให฾เด็กมีความประพฤติท่ีดี 

ชาวเขาเผ฽าม฾งเป็นชนเผ฽าที่สถาบันครอบครัวมีอิทธิพลต฽อชีวิตความเป็นอยู฽ 
โดยเฉพาะการเคารพนับถือผู฾อาวุโสเป็นหลักสําคัญ การอบรมเลี้ยงดูเด็กของผู฾ปกครองชาวเขาเผ฽าม฾ง
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จะใช฾วิธีการอบรมสั่งสอนเด็กโดยการบอกกล฽าวโดยตรงในสถานการณแที่มีเหตุการณแนั้น ๆ กําลัง
เกิดข้ึน เพ่ือให฾ได฾รับบทเรียน สอดคล฾องกับงานวิจัยของ Thao (2000) ที่พบว฽า ผู฾ปกครองชาวเขา
เผ฽าม฾ง มีการเลี้ยงดูที่มีความเฉพาะ และเป็นเอกลักษณแสูง ผู฾ปกครองมีความคาดหวังสูงกับลูก 
ต฾องการให฾เด็กเป็นผู฾ที่จะเติบโตและดูแลผู฾เฒ฽าผู฾แก฽ในบั้นปลายชีวิต โดยผู฾ปกครองชาวเขาเผ฽าม฾งส฽วน
ใหญ฽จะใช฾การสื่อสารโต฾ตอบเป็นเครื่องมือในการอบรมเลี้ยงดูเด็กเพ่ือต฾องการให฾บุตรหลานเคารพ 
และเชื่อฟใงจนนําไปสู฽การกําหนดกฏเกณฑแ หรือแม฾กระทั่งการปฏิบัติตามกฎระเบียบต฽างๆตามความ
เชื่อของชาวเขาเผ฽าม฾ง จากข฾อมูลเชิงคุณภาพ การอบรมเลี้ยงดูของผู฾ปกครองชาวเขาเผ฽าม฾ง เป็นแบบ
แผนการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส฽ ดังจะเห็นได฾จากกรณีตัวอย฽างที่ผู฾วิจัยไปสังเกต “ในขณะที่น฾อง
โตโน฽เดินไปที่ร฾าน น฾องหยิบขนมมาจากร฾านค฾า แล฾วแกะกินเลย ทั้งๆที่น฾องมีขนมในมือยังกินไม฽หมด 
แต฽แกะขนมถุงใหม฽ แม฽เดินผ฽านมาเห็น แม฽พูดว฽า “จําที่แม่พูดไม่ได้หรอขนมในถุงยังไม่หมดเลย หยิบ
มาอีกนะ” แม฽ดึงถุงขนมจากมือ แล฾วพูดว฽า “ทําแบบนี้นิสัยไม่ดี ทีหลังถ้าจะหยิบขนม ต้องกินอันเก่า
ให้หมดก่อน ไม่งั้นแม่ไม่ซื้อขนมให้กินอีกแล้วนะ”แม฽พูดเสร็จก็หยิบขนมถุงใหม฽ออกจากมือน฾องโตโน฽ 
น฾องโตโน฽ร฾องไห฾ แล฾วพยักหน฾ารับ พูดว฽า “ครับ” แล฾วหยิบขนมถุงเก฽ากินจนหมด” ซึ่งกรณีตัวอย฽างนี้ 
เป็นไปในทิศทางเดียวกับงานวิจัยของ (Baumirnd, 1991 อ฾างถึงในพรรณทิพยแ ศิริวรรณบุศยแและ
คณะ, 2545) ที่กล฽าวว฽าไว฾ว฽า ผู฾ปกครองชาวเขาเผ฽าม฾งมีการเรียกร฾องให฾บุตรหลานมีพฤติกรรมที่
เหมาะสมกับวัย มีการกําหนดกฎระเบียบ และวินัย กระตุ฾นให฾บุตรหลานปฏิบัติตามกฎ ให฾ความรัก 
ความอบอุ฽น เอาใจใส฽ดูแลสนับสนุน มีความยุติธรรม ให฾ความสําคัญกับความคิดเห็นของบุตรหลาน 
ส฽งเสริมให฾บุตรหลานเป็นตัวของตัวเอง และพ่ึงตนเอง เคารพในสิทธิส฽วนบุคคลซึ่งกันและกัน  

การดูแลเอาใจใส฽บุตรหลานของผู฾ปกครองกลุ฽มชาวเขาเผ฽าม฾งกลายเป็นส฽วนหนึ่งใน
ชีวิตประจําวันที่เด็กจะได฾ซึมซับ และรับรู฾พฤติกรรมต฽าง ๆ ที่ผู฾ปกครองพยายามสร฾างกฎเกณฑแ หรือ
ข฾อกําหนดต฽าง ๆ โดยผ฽านการสื่อสารสองทางที่ชัดเจน เช฽น การพูดคุยกับบุตรหลานในทุก ๆเช฾า และ
หลังจากเลิกเรียน การพูดคุยโต฾ตอบในสถานการณแต฽างๆ พร฾อมรับฟใงความเห็นของบุตรหลาน การเล฽า
เรื่อง และแสดงความคิดเห็นภายในครอบครัว ดังจะเห็นได฾จากกรณีตัวอย฽างของครอบครัว  น฾องโตโน฽ 
“ขณะแม฽เดินจูงมือไปส฽งน฾องโตโน฽ น฾องพูดกับแม฽ว฽า “อยากกินขนม แม่พาไปซื้อหน่อย” แม฽ขานรับ
และบอกกับน฾องโตโน฽ ว฽า “เอ฾อ..แม่ให้ 5 บาทนะ” น฾องโตโน฽พยักหน฾าแล฾วพูดว฽า “อืม..ขนม 5 บาท” 
และเดินไปศูนยแเด็กเล็กพร฾อมกัน เมื่อไปถึงศูนยแเด็กเล็กแม฽พูดกับน฾องว฽า “น้อง!! ถอดรองเท้าวางที่ชั้น 
พ้ืนห้องมันจะเลอะ” น฾องโตโน฽หยิบรองเท฾าวางที่ชั้นแล฾วพูดว฽า “ครับ” “แม฽สวัสดี” จากนั้นน฾องเดิน
เข฾าห฾องเรียน” สอดคล฾องกับ วราภรณแ รักวิจัย (2540) กล฽าวว฽า การอบรมเด็กให฾มีประสิทธิภาพและ
สามารถปรับตัวให฾เข฾าสังคมได฾อย฽างไม฽มีปใญหานั้น การปฏิบัติตนของพ฽อแม฽นั้นมีความสําคัญอย฽างยิ่ง 
พ฽อ แม฽ควรตั้งเปูาหมายในการอบรมเลี้ยงดูลูก และพ฽อแม฽ต฾องเป็นแบบอย฽างที่ดี เอาใจใส฽ไม฽ว฽าจะเป็น 
การกิน การนอน โภชนาการ หรือแม฾กระทั่งการเข฾าสังคม 
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2.2 ให฾แรงเสริมทางบวกในการส฽งเสริมพฤติกรรมที่เหมาะสมตามวัย และตามวัฒนธรรม
ของชาวเขาเผ฽าม฾ง 

การอบรมเลี้ยงดูเด็กในแต฽ละวัฒนธรรมจะแตกต฽างกัน ซึ่งความแตกต฽างในการอบรม
เลี้ยงดู ถูกกําหนดโดยวัฒนธรรมของแต฽ละสังคม และเป็นผลจากค฽านิยมทางสังคม วัฒนธรรม 
โดยเฉพาะกับผู฾ปกครองชาวเขาเผ฽าม฾งท่ีให฾ความสําคัญกับผู฾อาวุโส ซึ่งการส฽งเสริมพฤติกรรมของเด็กให฾
เหมาะสมกับวัยผู฾ปกครองชาวเขาเผาม฾งมีการใช฾แรงจูงใจ เช฽น การชมเชย การให฾รางวัล เพื่อให฾เด็ก
อยากที่จะปฏิบัติตามกฎระเบียบวัฒนธรรมของชนเผ฽าด฾วยตนเอง เช฽นกรณีตัวอย฽างของน฾องโตโน฽ 
“ในขณะแม฽เดินไปส฽งน฾องโตโน฽ที่ศูนยแพัฒนาเด็กเล็ก น฾องไม฽ยอมเข฾าห฾องเรียน แม฽จึงพูดว฽า “ถ้าโต่โน่
เข้าเรียนตอนเย็นแม่จะมารับพาไปซื้อขนม เดี๋ยวให้ตังค์ไปซื้อขนม แต่ถ้าไม่เข้าเรียนก็จะไม่ได้ตังคแ” 
จะเห็นได฾ว฽า ผู฾ปกครองไม฽ใช฾การลงโทษ ในทางกลับกันมักจะสร฾างข฾อตกลงเพ่ือให฾เด็กไม฽ฝุาฝืนคําสั่งอีก 
ในทางกลับกันหากบุตรหลาน สามารถปฏิบัติตามคําสั่ง กฎระเบียบวัฒนธรรมของชนเผ฽าได฾ จะให฾คํา
ชมเชย หรือสิ่งของเป็นรางวัลตอบแทน ซึ่งของรางวัลขึ้นอยู฽กับความเหมาะสมตามที่ผู฾ปกครอง
เห็นสมควร สอดคล฾องกับ Baumrind (1980) ได฾ศึกษาค฾นคว฾ารูปแบบการอบรมเลี้ยงดู พบว฽า การ
อบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส฽ (Authoritative) พ฽อแม฽คือคนที่กําหนดขอบเขตพฤติกรรมของเด็ก พร฾อม
ทั้งรับฟใงความคิดเห็นและสนับสนุนให฾เด็กมีส฽วนร฽วมในการคิดตัดสินใจเรื่องต฽าง ๆ ของครอบครัว มี
ความเสมอภาคมีความเป็นประชาธิปไตยยอมรับในสิทธิ์ซึ่งกันและกันให฾การชี้แนะเด็กอย฽างมีเหตุ
อธิบายเหตุผลของการเรียกร฾องให฾ปฏิบัติตามและการลงโทษเด็ก 

การให฾รางวัลแก฽บุตรหลาน จึงเป็นแรงจูงใจอย฽างหนึ่งที่จะช฽วยให฾เด็กเกิดความรู฾สึกดี
ต฽อตนเอง และพ฽อแม฽ ดังนั้นการตอบสนองความต฾องการของลูกในสถานการณแที่แตกต฽างกันได฾อย฽าง
เหมาะสม จะช฽วยให฾เด็กรู฾สึกดีต฽อตนเอง และรู฾สึกดีต฽อสังคมภายนอก 

2.3 มีการแสดงความรักความเอาใจใส฽ที่แสดงถึงความอบอุ฽นภายในครอบครัวชาวเขา
เผ฽าม฾ง  

การให฾ความรัก และการดูแลเอาใจใส฽บุตรหลานของผู฾ปกครองกลุ฽มชาวเขาเผ฽าม฾ง 
กลายเป็นส฽วนหนึ่งในชีวิตประจําวันที่เด็กจะได฾ซึมซับ และรับรู฾พฤติกรรมต฽าง ๆ ที่ผู฾ปกครองต฾องความ
อบอุ฽นให฾เกิดขึ้นภายในครอบครัว  จะเห็นได฾จาก การกอด การลูบหัว การสบตา การพูดคุยสนทนาที่
ทําให฾เกิดความสนุก เสียงหัวเราะ ต฽าง ๆ ที่ทําให฾ทุกคนภายในบ฾านมีรอยยิ้มอันแสนอบอุ฽น ต฽อบุตร
หลาน ทําให฾เด็กรู฾สึกอบอุ฽น มีความสุข เกิดความไว฾วางใจ ทําให฾เกิดบรรยากาศที่ผ฽อนคลายมีความสุข
และความอบอุ฽นภายในครอบครัว ดังจะเห็นได฾จากกรณีตัวอย฽างของครอบครัวของน฾องโตโน฽ ในช฽วง
เช฾าพ฽อนั่งดูการแตูนไปกับน฾องโตโน฽ พร฾อมทั้งพากษแเสียงการแตูนแล฾วหัวเราะไปกับน฾องโตโน฽ และช฽วง
เย็น หลังจากเลิกเรียนน฾องโตโน฽มานั่งเล฽นที่หน฾าร฾านค฾าของคุณย฽า สักพักน฾องมานั่งเล฽นใกล฾ๆแม฽ แม฽
เลยชวนน฾องโตโน฽เล฽น โดยทายปใญหาว฽า “อะไรอยู่ในมือ” น฾องตอบ “ไม่มี” แม฽บอกว฽า “มีสิ ดูดีๆ” 
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แล฾วกํามือแน฽น แม฽นั่งหัวเราะกับน฾องโตโน฽ น฾องก็หัวเราะกับแม฽ สอดคล฾องกับของ ชุติมา เหง฾าสุสิทธิ์ 
(2548) ได฾ศึกษาอิทธิพลของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูต฽อพัฒนาการเด็กปฐมวัยในจังหวัดร฾อยเอ็ด 
พบว฽า ครอบครัวเด็กปฐมวัยมีรูปแบบการอบรมเลี้ยงในลักษณะที่เป็นแบบประชาธิปไตยมากท่ีสุด 
และได฾ให฾ข฾อเสนอแนะว฽า ควรส฽งเสริมให฾ครอบครัวเลี้ยงดูเด็กแบบประชาธิปไตย เสริมสร฾าง
สัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว เพื่อให฾เด็กได฾รับความรัก ความอบอุ฽น ซึ่งจะส฽งผลให฾เด็กมีพัฒนาการ
สมวัยต฽อไป  
 
ข้อเสนอแนะในการน าวิจัยไปใช้ 
 1. ผู฾ปกครองกลุ฽มชาวเขาเผ฽าม฾งควรนําข฾อมูลการอบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสม ไปเผยแพร฽ให฾กับ
ครอบครัวอ่ืนในกลุ฽มชาวเขาเผ฽าม฾งอย฽างทั่วถึง 
 2. นักการศึกษาและผู฾ที่มีความเกี่ยวข฾องกับการพัฒนาอบรมเลี้ยงดูเด็ก ควรนําแบบแผนการ
อบรมเลี้ยงดูเด็กไปเป็นข฾อมูลพ้ืนฐานเพื่อสร฾างรูปแบบในการพัฒนาการอบรมเลี้ยงดูเด็กกลุ฽มชาวเขา
เผ฽าม฾งต฽อไป 

ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. การเลือกกรณีศึกษาพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กควรเก็บข฾อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ

เนื่องจาก พฤติกรรมที่ปรากฏจะเห็นชัดเจนกว฽าการเก็บข฾อมูลเชิงปริมาณ  
2. ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาเฉพาะกลุ฽ม ชาวเขาเผ฽าม฾ง จึงมีความแตกต฽างกัน

ทางด฾านวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี การนําเครื่องมือไปใช฾ในการวิจัย ควรมีการปรับปรุงให฾
เหมาะสม กับประชากรที่ใช฾ในงานวิจัย 

3. ควรศึกษาถึงตัวแปรอ่ืนๆ ที่ส฽งผลกระทบต฽อแบบแผนการอยรมเลี้ยงดูเด็ก เช฽น จํานวน
บุตรหลานที่อบรมเลี้ยงดู ประสบการณแในการเลี้ยงดูบุตรหลานเป็นต฾น 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 
 

1. ดร.ประสิทธิ์   ลีปรีชา           อาจารยแประจําภาควิชาภาควิชาสังคมศาสตรแกับ 
              การพัฒนา คณะสังคมศาสตรแ    
              มหาวิทยาลัยเชียงใหม฽  
2. ดร.ประภาศรี นันทแนฤมิต เจ฾าหน฾าที่ฝุายกุมารเวชศาสตรแ – หน฽วยพัฒนาการ 
  และการเจริญเติบโต 
 โรงพยาบาลจุฬาลงกรณแ สภากาชาดไทย 
3. นางประกายกาญจนแ แห฽งชาติ ไชยา ครู โรงเรียนวัดสวนดอก  
  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
  เชียงใหม฽ เขต 1.  
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ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) 
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ตารางท่ี 11 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถาม (IOC) 
ค าถาม IOC 

1. แบบเอาใจใส่  

1.1 เรียกร฾องพฤติกรรมที่เหมาะสมกับวัย  
   - ท฽านใส฽ใจให฾บุตรหลานช฽วยเหลือตนเองได฾ในกิจวัตรประจําวัน 0.67 
1.2 กําหนด กฎ ระเบียบ และวินยั  
    - ท฽านกําหนดกฎเกณฑแภายในบ฾านเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของบุตรหลานอย฽างชัดเจน 
เช฽น ไม฽เล฽นกองไฟในบ฾าน 

1 

1.3 กระตุ฾น ให฾ปฏิบัตติามกฎ  
   - ท฽านสนับสนุนให฾ทําตามกฎระเบียบของโรงเรยีน 1 
  1.4 อบอุ฽น รักสนับสนุน  
   - ท฽านแสดงความรักความเป็นห฽วงต฽อบุตรหลานโดยการโอบกอดลูบไหล฽ 1 
1.5 มีการสื่อสารสองทางที่ชัดเจน  

    - ท฽านรับฟใงคําพูดของบุตรหลานพร฾อมให฾คําแนะนําและ พยายามทําความเข฾าใจ 1 
1.6 ส฽งเสริมให฾เป็นตัวของตัวเอง และพึ่งตนเองได฾  
    - ท฽านส฽งเสรมิให฾บุตรหลานคดิและทําสิ่งต฽างๆด฾วยตนเอง 1 

1.7 เคารพในสิทธิทั้งของพ฽อแม฽ และเด็ก  
    - ท฽านให฾บุตรหลานมีสิทธ์ิในการแสดงความคิดเห็นเท฽าเทียมกับท฽าน 1 

1.8 ให฾รางวัลมากกว฽าการลงโทษ  
    - ท฽านกล฽าวตักเตือนบตุรหลานมากกว฽าตําหน ิ 1 

2. แบบควบคุม  

2.1 เรียกร฾องมาก  
   - ท฽านเข฾มงวดกับบุตรหลานในการช฽วยเหลือท฽านทํางาน 1 
2.2 ตั้งมาตรฐานชัดเจน  
   - ท฽านลงโทษบุตรหลานอย฽างรนุแรงเมื่อไม฽ปฏิบัตติามคาํสั่งสอน เช฽น ตบปากเมื่อ
พูดจาไม฽ไพเราะ 

1 

2.3 ให฾ความสาํคัญต฽อการเช่ือฟใง  

    - ท฽านจะโกรธมากหรือไม฽พอใจบุตรหลานอย฽างมากหากไม฽ทําตามที่บอก 1 
2.4 ให฾ความอบอุ฽นน฾อย  
    - ท฽านไม฽แสดงความช่ืนชมหรือภูมิใจในตัวบุตรหลานแม฾บุตรหลานจะทําตามที่ท฽าน
ต฾องการ 

0.67 

2.5 ไม฽สนับสนุนการสื่อสารสองทาง  
   - ท฽านทําโทษหรือตําหนิบตุรหลานทันทีโดยไม฽สอบถามเหตผุล 1 
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ตารางท่ี 11 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถาม (IOC) (ต฽อ) 
ค าถาม IOC 

2.6 จํากัดอิสระ และความเป็นตนเองของเด็ก  
- ท฽านไม฽ให฾บุตรหลานออกไปเล฽นนอกบ฾านจนกว฽าท฽านจะอนุญาต 1 
2.7 อคติตามความต฾องการของผู฾ปกครอง  
- ท฽านกําหนดให฾บุตรหลานทําตามวิธีของท฽านเพราะเห็นว฽าเป็นวิธีที่ถูกต฾องเหมาะสม 1 
2.7 อคติตามความต฾องการของผู฾ปกครอง  
- ท฽านกําหนดให฾บุตรหลานทําตามวิธีของท฽านเพราะเห็นว฽าเป็นวิธีที่ถูกต฾องเหมาะสม 1 
2.8 ขมขู฽ และลงโทษ  

  - ท฽านดุด฽าและเฆี่ยนตเีพื่อให฾บุตรหลานหลาบจาํ 1 
3. แบบตามใจ  

3.1 หลีกเลี่ยงการเรียกร฾อง  
   - หากบุตรหลานไม฽อยากไปโรงเรียนท฽านก็ไม฽บังคับ 1 
3.2 มีข฾อกําหนดกฎเกณฑแน฾อย  
   - ท฽านทําทุกอย฽างตามที่บุตรหลานร฾องขอเพื่อให฾หยุดร฾องไห฾ 1 
3.3 อดทนและยอมรับพฤติกรรมไม฽เป็นไปตามวัย ไม฽ขัดใจ  
   - ท฽านปล฽อยให฾บตุรหลานแสดงพฤติกรรมก฾าวร฾าวโดยไม฽ตําหนิ 1 
3.4 ให฾ความอบอุ฽นพอประมาณ และเกี่ยวข฾องน฾อย  
   - ท฽านสนใจทุกขแสุขเฉพาะเวลาที่บุตรหลานมีปใญหา 1 
3.5 เด็กมีบทบาทการสื่อสารมากกว฽าพ฽อแม฽  
   - เมื่อบุตรหลานแสดงความไม฽พอใจท฽านก็จะให฾สิ่งท่ีบุตรหลานต฾องการ 0.67 
3.6 ยอมรับการตดัสินใจที่ปราศจากความรับผิดชอบและไม฽มีวุฒิภาวะของเด็ก  
   - ท฽านเชื่อในสิ่งที่บุตรหลานพูดทุกครั้งแม฾บุตรหลานทําผิด 0.67 
3.7 ลําเอยีง เข฾าข฾างเด็ก  
   - ท฽านเชื่อในสิ่งที่บุตรหลานพูดทุกครั้งแม฾บุตรหลานทําผิด 1 
3.8 ลงโทษน฾อย  
   - ท฽านหลีกเลี่ยงการลงโทษหรือลงโทษสถานเบาเมื่อบุตรหลานกระทําผิด 1 
4. แบบทอดทิ้ง  
4.1 ไม฽เรียกร฾อง  
   - ท฽านไม฽เคยบอกบุตรหลานว฽าต฾องพฤติปฏิบัติตนอย฽างไรจึงจะเหมา 1 
4.2 ไม฽มีกฎเกณฑแ และไม฽ใส฽ใจ  
   - บุตรหลานของท฽านไม฽ทราบกฎหรือขนบธรรมเนียมประเพณีของเผ฽า 1 
4.3 ทอดทิ้ง ปฏิบัติไม฽ด ี  
   - ท฽านไม฽สนใจดูแลบตุรหลานเมือ่ปุวยไข฾ 1 
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ตารางท่ี 11 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถาม (IOC) (ต฽อ) 
ค าถาม IOC 

4.1 ไม฽เรียกร฾อง  
   - ท฽านไม฽เคยบอกบุตรหลานว฽าต฾องพฤติปฏิบัติตนอย฽างไรจึงจะเหมา 1 
4.2 ไม฽มีกฎเกณฑแ และไม฽ใส฽ใจ  
   - บุตรหลานของท฽านไม฽ทราบกฎหรือขนบธรรมเนียมประเพณีของเผ฽า 1 

4.3 ทอดทิ้ง ปฏิบัติไม฽ด ี  
   - ท฽านไม฽สนใจดูแลบตุรหลานเมือ่ปุวยไข฾ 1 
4.4 ห฽างเหินทางอารมณแ  
   - ท฽านไม฽เคยยินดี ยินร฾ายกับความกลัว หรือความปลอดภัยของบตุรหลาน 1 
4.5 มีการสื่อสารน฾อย  
   - ท฽านหยอกล฾อกับบุตรหลานน฾อยมาก 1 
4.6 ให฾เด็กมีอสิระโดยไม฽มีการสนบัสนุนจากพ฽อแม฽  
   - ท฽านให฾บุตรหลานทําสิ่งต฽างๆด฾วยตนเองโดยไม฽สนใจถึงผลที่ตามมา 1 
4.7 ความต฾องการของพ฽อแม฽เป็นใหญ฽  
   - ท฽านต฾องการให฾บุตรหลานทําตามความคิดของท฽านโดยไม฽สนใจความชอบของ 
บุตรหลาน 

1 

4.8 ทําร฾ายร฽างกาย และหรือจติใจ  

   - ท฽านลงโทษบุตรหลานรุนแรงเมื่อทําไม฽ถูกใจ 1 
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ตารางท่ี 12 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสังเกต (IOC) 
ค าถาม IOC 

1. การเรียกร้อง  
  1.1 ผู฾ปกครองมีพฤติกรรมให฾บุตรหลานทําในสิ่งที่ไม฽เกินความสามารถของเด็ก 
  1.2 ผู฾ปกครองมีพฤติกรรมต฾องการให฾บุตรหลานทําในสิ่งที่เกินความสามารถ 
  1.3 ผู฾ปกครองมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงในสิ่งท่ีบุตรหลานกระทํา 
  1.4 ผู฾ปกครองไม฽สนใจการกระทาํของบุตรหลาน 

1 
1 
1 
1 

2. การก าหนดกฎระเบียบ  
  2.1 ผู฾ปกครองมีการกําหนดกฎระเบียบ 
  2.2 ผู฾ปกครองเข฾มงวดในกฎระเบียบ 
  2.3 ผู฾ปกครองให฾อิสิระในการปฏิบัติตน 
  2.4 ผู฾ปกครองไม฽มีกฎเกณฑแใดกบับุตรหลานเลย 

1 
1 
1 
1 

3. วิธีการอบรมสั่งสอน  

  3.1 ผู฾ปกครองมีการกระตุ฾นให฾ปฏิบัติตามกฎ 
  3.2 ผู฾ปกครองให฾ความสําคัญในการเช่ือฟใง 
  3.3 ผู฾ปกครองอดทนยอมรับพฤติกรรมที่ไม฽เป็นไปตามวัย ไม฽ขัดใจ 
  3.4 ผู฾ปกครองทอดทิ้งปฏิบัตไิม฽ด ี

1 
1 
1 
1 

4. การให้ความอบอุ่น  
  4.1 ผู฾ปกครองแสดงความรักต฽อบุตรหลาน 
  4.2 ผู฾ปกครองให฾ความอบอุ฽นน฾อย 
  4.3 ผู฾ปกครองให฾ความอบอุ฽นพอประมาณเกี่ยวข฾องน฾อย 
  4.4 ผู฾ปกครองห฽างเหินต฽อความรู฾สึกของบุตรหลาน 

1 
0.67 
0.67 

1 
5. การสื่อสาร  
  5.1 ผู฾ปกครองมีการสื่อสารสองทางที่ชัดเจน 
  5.2 ผู฾ปกครองไม฽สนับสนุนการสือ่สารสองทาง 
  5.3 ปล฽อยให฾เด็กมีการสื่อสารมากกว฽าผู฾ปกครอง 
  5.4 ผู฾ปกครองมีการสื่อสารน฾อย 

0.67 
0.67 
0.67 
0.67 

6. การเข้าใจและการยอมรับเด็ก  
  6.1 ผู฾ปกครองส฽งเสรมิให฾เป็นตัวของตัวเอง และพึ่งตนเองได฾ 
  6.2 ผู฾ปกครองจํากัดอสิิระและความเป็นตัวของตัวเองของบุตรหลาน 
  6.3 ผู฾ปกครองเชื่อในการตดัสินใจโดยปราศจากความรับผิดชอบหรือวุฒิภาวะ 
  6.4 ผู฾ปกครองให฾อิสระโดยไม฽มีการสนับสนุนจากผู฾ปกครอง 

1 
1 

0.67 
0.67 
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ตารางท่ี 12 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสังเกต (IOC) (ต่อ) 
ค าถาม IOC 

7. การตอบสนองต่อพฤติกรรมเด็ก  
  7.1 ผู฾ปกครองเคารพสิทธิในตัวบตุรหลาน 
  7.2 ผู฾ปกครองยึดตนเองเป็นหลกั 
  7.3 ผู฾ปกครองลําเอียงเข฾าข฾างบตุรหลาน 
  7.4 ผู฾ปกครองตอบสนองตามอคติของตนเอง 

1 
1 

0.67 
0.67 

8. การลงโทษ  
  8.1 ผู฾ปกครองมีการให฾รางวัลมากกว฽าการลงโทษ 
  8.2 ผู฾ปกครองใช฾การข฽มขู฽และลงโทษ 
  8.3 ผู฾ปกครองมีการลงโทษน฾อยหรือสถานเบาเมื่อบุตรหลานทําผดิ 
  8.4 ผู฾ปกครองมีการทําร฾ายร฽างกายหรือจิตใจ 

0.67 
1 
1 

0.67 
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ผลการวิเคราะห์ คุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย ทดลองน าร่องกับผู้ปกครองเพื่อหาค่าความ
เที่ยงแบบคงที่ จ านวน 30 คน 

ตารางท่ี 13 ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช฾ในงานวิจัย ทดลองนําร฽องกับผู฾ปกครอง 
Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 
Pair 1 sumคุม1 1.9083 30 .34730 .06341 

sumคุม2 1.9833 30 .40436 .07383 
Pair 2 sumตาม1 1.5250 30 .27543 .05029 

sumตาม2 1.5000 30 .22505 .04109 
Pair 3 sumทอด1 1.3333 30 .27334 .04990 

sumทอด2 1.3417 30 .27841 .05083 
Pair 4 sumเอา1 2.7250 30 .25931 .04734 

sumเอา2 2.6208 30 .26155 .04775 

 

 
 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 
Pair 1 sumคุม1 & sumคุม2 30 -.015 .937 
Pair 2 sumตาม1 & sumตาม2 30 -.070 .715 
Pair 3 sumทอด1 & sumทอด2 30 .307 .099 
Pair 4 sumเอา1 & sumเอา2 30 -.010 .960 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviatio

n 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

sumคุม1 - sumคุม2 -.07500 .53699 .09804 -.27552 .12552 -.765 29 .450 
sumตาม1 - sumตาม2 .02500 .36760 .06711 -.11226 .16226 .372 29 .712 
sumทอด1 - sumทอด2 -.00833 .32486 .05931 -.12964 .11297 -.141 29 .889 
sumเอา1 - sumเอา2 .10417 .37006 .06756 -.03402 .24235 1.542 29 .134 
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ภาคผนวก ค 

เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
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แบบสอบถามแบบแผนของผู้ปกครองในการอบรมเลี้ยงเด็ก 

 

ค าชี้แจง 

1. แบบสอบถามฉบับนี้ มีวัตถุประสงคแเพ่ือวิเคราะหแแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผู฾ปกครองใน
กลุ฽มชาวเขาเผ฽าม฾ง โดยข฾อคําถามแบ฽งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ข฾อมูลทั่วไปของผู฾ตอบแบบสอบถาม จํานวน 7 ข฾อ 
  ตอนที่ 2 แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก จํานวน 32 ข฾อ 

ตอนที่ 3 ความคาดหวังในการอบรมเลี้ยงดู 
2. ขอความกรุณาท฽านตอบแบบสอบถามทุกข฾อตามความเป็นจริงเพื่อให฾ได฾ข฾อมูลที่เป็นประโยชนแและ

เป็นแนวทางในการอบรมเลี้ยงดูเด็กอย฽างแท฾จริง ที่นําไปสู฽การพัฒนาที่ตรงเปูาหมาย ข฾อมูลที่ได฾จาก

ท฽านจะเป็นความลับและนําไปใช฾เพื่อในการนําเสนอเป็นภาพรวมของงานวิจัยเท฽านั้น โดยไม฽สร฾าง

ความเสียหายต฽อครอบครัวของท฽านแต฽ประการใด 

ขอกราบขอบพระคุณท฽านที่ให฾ความร฽วมมือในการตอบแบบสอบถามการวิจัยนี้เป็นอย฽างดี 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย   ลงใน ( ) หน฾าข฾อความ เพียงข฾อเดียวหรือเติมข฾อความในช฽องว฽าง
ตามความเป็นจริง 
1. เพศ     
   ( ) ชาย(1)    ( ) หญิง(2) 
2. อายุ    
   ( ) ต่ํากว฽า 25 ปี(1)   ( ) 26 – 35 ปี(2) 
   ( ) 36 – 45 ปี(3)    ( ) 46 – 55 ปี(4)  
   ( ) อ่ืนๆ(โปรดระบุ)…………….ปี(5)   
3. ระดับการศึกษาสูงสุด 

  ( ) ต่ํากว฽าระดับประถมศึกษา(1)   ( ) ระดับประถมศึกษา(2) 
  ( ) ระดับมัธยมศึกษา/ปวช.หรือปวส.(3) ( ) ปริญญาตรี(4) 
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4. สถานภาพที่เก่ียวข฾องกับเด็ก 
  ( ) พ฽อ(1)      ( ) แม฽(2) 
  ( ) ลุง(3)     ( ) ปูา(4) 
  ( ) ปู(ุ5)     ( ) ย฽า(6)    

5. อาชีพ    
   ( ) รับจ฾างทั่วไป(1)    ( ) ทําไร฽/ทําสวน/ทํานา(2) 
   ( ) รับราชการ(โปรดระบุ)………………….(3)  ( ) อ่ืนๆ(โปรดระบุ)…………..(4)  
6. รายได฾ต฽อปีของท฽าน 

   ( ) ต่ํากว฽า 150,000 บาท(1)  ( ) 150,001-200,000 บาท(2) 
   ( ) 200,001-250,000 บาท(3)  ( ) มากกว฽า 250,000 บาทขึ้นไป(4) 

7. ประสบการณแการทํางานในเมือง 

  ( ) ไม฽มีประสบการณแการทํางานในเมือง(1) 
  ( ) มีประสบการณแการทํางานในเมือง(2) 
    ต่ํากว฽า 1 ปี(1) 
    มากกว฽า 1 ปี (โปรดระบุ)…………………. ปี(2) 
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ตอนที่ 2   แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

ค าชี้แจง   โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงในช฽องตามสภาพความเป็นจริงแล฾วพิจารณาว฽าข฾อความแต฽

ละข฾อตรงกับการกระทําหรือท฽าทีเพียงใดเก่ียวกับแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก  

   3  หมายถึง  ตรงมาก 

   2  หมายถึง  ตรงบ฾างไม฽ตรงบ฾าง 

   1  หมายถึง  ไม฽ตรงเลย 

ตัวอย฽างในการตอบแบบสอบถาม 

ข้อที ่
การกระท าหรือท่าที ระดับความสอดคล้อง

ของการกระท า 

(3) (2) (1) 
0 ท฽านแสดงความเคารพด฾วยการยกมือไหว฾    

 

คําอธิบายประกอบตัวอย฽าง 
 จากตัวอย฽างคําถามข฾อที่ 0 หมายความว฽า ท฽านแสดงการเคารพด฾วยการยกมือไหว฾ ตรงบ฾างไม฽
ตรงบ฾าง กับการกระทําของท฽าน 
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ข้อที่ การกระท าหรือท่าท ี
 

ระดับความสอดคล้อง
ของการกระท า 

3 2 1 

1 ท฽านยอมทาํตามที่บุตรหลานร฾องขอเพื่อให฾หยุดร฾องไห฾    

2 บุตรหลานของท฽านไม฽สนใจและไม฽ปฏบิตัิตามกฎหรือขนบธรรมเนียมประเพณีของเผ฽า    

3 ท฽านเปิดโอกาสให฾บุตรหลานคิดและทาํสิ่งต฽างๆด฾วยตนเอง    

4 ท฽านหยอกล฾อพูดคุยกับบุตรหลานน฾อยมาก    

5 ท฽านลงโทษบุตรหลานรุนแรงเมื่อทําไม฽ถกูใจ    

6 ท฽านใส฽ใจให฾บุตรหลานช฽วยเหลือตนเองได฾ในกิจวัตรประจาํวัน    

7 ท฽านเข฾มงวดกับบุตรหลานในการทํากิจวตัรประจําวันที่บ฾าน    

8 ท฽านไม฽รับฟใงความคิดเห็นและไม฽สอบถามเหตุผลจากบุตรหลาน    

9 ท฽านยอมรับในส่ิงที่บุตรหลานของท฽านเลือกตามความพอใจ    

10 ท฽านให฾บุตรหลานทําสิ่งต฽างๆด฾วยตนเองโดยไม฽สนใจถึงผลที่ตามมา    

11 ท฽านรับฟใงคําพูดของบุตรหลานพร฾อมให฾คําแนะนําอย฽างไม฽อคติ    

12 ท฽านไม฽ให฾บุตรหลานออกไปเล฽นนอกบ฾านจนกว฽าท฽านจะอนุญาต    

13 ท฽านไม฽เคยบอกบุตรหลานว฽าต฾องประพฤติปฏิบัติตนอย฽างไร    

14 ท฽านปล฽อยให฾บุตรหลานแสดงพฤติกรรมก฾าวร฾าวโดยไม฽ตําหนิ    

15 ท฽านให฾บุตรหลานมีสิทธิ์ในการแสดงความคิดเห็นเท฽าเทียมกับท฽าน    

16 หากบุตรหลานไม฽อยากไปโรงเรียนท฽านก็ไม฽บังคับ    

17 ท฽านต฾องการให฾บุตรหลานทาํตามความคิดของท฽านโดยไม฽สนใจความพึ่งพอใจของบุตร
หลาน 

   

18 เมื่อบุตรหลานทําผิดท฽านกล฽าวตกัเตือนและแนะนํามากกว฽าตําหนิ    

19 ท฽านไม฽ชื่นชมหรือภูมิใจในแม฾บุตรหลานจะทําตามที่ท฽านต฾องการ    

20 ท฽านตอบสนองต฽อความต฾องการของบุตรหลานเม่ือบุตรหลานเรียกร฾อง    

21 ท฽านไม฽สนใจดูแลบุตรหลาน เช฽น เมื่อยามปุวยไข฾    

22 ท฽านกําหนดให฾บุตรหลานทําตามวธิีของท฽านเพราะเห็นว฽าเป็นวธิีที่ถูกต฾องเหมาะสม    

23 ท฽านกําหนดกฎเกณฑแภายในบ฾านเกี่ยวกบัการปฏบิัติตนของบุตรหลานอย฽างชัดเจน เช฽น ไม฽
เล฽นกองไฟในบ฾าน 

   

24 ท฽านหลีกเล่ียงการลงโทษหรือลงโทษสถานเบาเมื่อบุตรหลานกระทําผิด    

25 ท฽านสนับสนุนให฾ทําตามกฎระเบยีบของโรงเรียน    

26 ท฽านสนใจทุกขแสุขเฉพาะเวลาที่บุตรหลานมีปใญหา    
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ตอนที่ 3 เป้าหมายของการอบรมเลี้ยงดู 

- ในสิ่งที่ท฽านอบรมเลี้ยงดูสั่งสอนท฽านคาดหวังอะไรกับบุตรหลานของท฽าน? 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

 

  

ข้อที่ การกระท าหรือท่าท ี
 

ระดับความสอดคล้อง
ของการกระท า 

1 2 3 

27 ท฽านไม฽เคยยินดี ยินร฾ายกับการแสดงอาการของบุตรหลาน เช฽น ความกลัว หรือความวิตก
กังวลของบุตรหลาน 

   

28 ท฽านลงโทษบุตรหลานอย฽างรุนแรงเมื่อไม฽ปฏิบัติตามคําสั่งสอน เช฽น ตบปากเมื่อพูดจาไม฽
ไพเราะ 

   

29 ท฽านข฽มขู฽และลงโทษเพือ่ให฾บุตรหลานหลาบจํา    

30 ท฽านจะโกรธมากหรือไม฽พอใจบุตรหลานอย฽างมากหากไม฽ทําตามที่บอก    

31 ท฽านแสดงความรักความเป็นห฽วงต฽อบุตรหลานด฾วยการโอบกอดลูบไหล฽หรือลูบหวั    

32 ท฽านเข฾าข฾างบุตรหลานเสมอไม฽ว฽ากรณีใดๆ    
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แบบบันทึกการสังเกต 

การอบรมเลี้ยงดูเด็กของผู้ปกครองชาวเขาเผ่าม้ง 

 

ค าชี้แจง 

 1. ผู฾ใช฾แบบบันทึกการสังเกตคือ ผู฾วิจัย 

 2. แบบบันทึกการสังเกตมีลักษณะเป็นกึ่งมีโครงสร฾าง 

       การปฏิบัติในการสังเกต 

 1. เตรียมการก฽อนการสังเกต 

  1.1 ผู฾วิจัยทําความเข฾าใจประเด็นในการสังเกตให฾ชัดเจน 

  1.2 ผู฾วิจัยนัดวันและเวลาที่จะสังเกตกับผู฾ได฾รับการสังเกต 

 2. ดําเนินการสังเกต 

  2.1 ผู฾วิจัยแนะนําตัวและบอกจุดมุ฽งหมายในการสังเกตแก฽ผู฾ได฾รับการสังเกต 

  2.2 ผู฾วิจัยดําเนินการสังเกตด฾วยตนเองตามประเด็นและสถานการณแท่ีกําหนด 

 3. การบันทึกข฾อมูล 

  3.1 ผู฾วิจัยบันทึกข฾อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู฾ถูกสังเกตให฾เรียบร฾อยก฽อนการสังเกต 

  3.2 ผู฾วิจัยจดบันทึกข฾อมูลที่พบจากการสังเกตและบันทึกเพ่ิมเติมรายละเอียดจาก 

                          ประเด็นสําคัญที่บันทึกไว฾ 

  3.3 บันทึกภาพถ฽าย/เสียง/วีดีโอการอบรมเลี้ยงดูเกี่ยวข฾อง 
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แบบบันทึกการสังเกต 

ผู฾สังเกต…………………………………………………………………………………………………………………………. 

ชื่อผู฾ถูกสังเกต…………………………………………………………………………………………………………………. 

สถานภาพเกี่ยวข฾องกับเด็ก……………………………….……………………………………………………………… 

วันที่.……………………..…………………………………….......................................................................... 

สถานที่………………………………………………………………………………………………………………….......... 

สถานการณแ พฤติกรรม 
  1. กิจวัตรประจําวันยามเช฾าวัน
จันทรแ – วันศุกรแ ก฽อนไปโรงเรียน
ตั้งแต฽ 6:00 น. - 8:00 น. 
  ประเด็นการสังเกต    
     1) การเรียกร฾อง  
     2) การกําหนดกฎระเบียบ 
และวินัย  
     3) การอบรมสั่งสอน  
     4) การให฾ความอบอุ฽น 
     5) การสื่อสาร  
     6) การเข฾าใจและยอมรับเด็ก 
     7) การตอบสนองต฽อ
พฤติกรรมเด็ก  
    8) การลงโทษ  
 
 
 
 
 
 

………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
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สถานการณแ พฤติกรรม 

 ช฽วงเย็น หลังจากกลับจาก
โรงเรียน รับประทานอาหาร
ร฽วมกัน และเข฾านอน 
15:30 น. – 18:30 น. 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
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สถานการณแ พฤติกรรม 

ช฽วงเช฾าก฽อนไปทํางาน  
ช฽วงที่ 1 เวลา 6:00 น.- 9:00 น.  
รับประทานอาหารร฽วมกัน 
ช฽วงที่ 2 เวลา 11:30 น. – 12:30 
น. วันเสารแ – วันอาทิตยแ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
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สถานการณแ พฤติกรรม 

วันเสาร์ – วันอาทิตย์ 
กลับจากที่ทํางาน รับประทาน
อาหารร฽วมกัน และเข฾านอน 
 ตั้งแต฽16:00 น. – 18:30 น. 
  
 

………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ง 

ผลวิเคราะห์แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
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ตารางท่ี 14 การวิเคราะหแภาพรวม แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก โดยใช฾ (z-score) 
แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid เอาใจใส฽ 62 38.0 38.0 38.0 
ควบคุม 36 22.1 22.1 60.1 
ตามใจ 30 18.4 18.4 78.5 
ทอดทิ้ง 35 21.5 21.5 100.0 
Total 163 100.0 100.0  

 

ลําดับ
ที่ 

ค฽าเฉลี่ยคะแนน z-score แบบ
แผนการ

อบรมเลี้ยงด ูเอาใจใส฽ ควบคุม ตามใจ ทอดทิ้ง เอาใจใส฽ ควบคุม ตามใจ ทอดทิ้ง 

1 1.63 2.13 2 2.25 -2.79 1.00 0.80 1.95 4 
2 1.75 1.75 2 2 -2.44 -0.09 0.80 1.31 4 
3 1.75 1.75 2.5 2.25 -2.44 -0.09 2.23 1.95 4 
4 1.88 1.88 1.75 2.13 -2.06 0.29 0.09 1.64 4 
5 1.88 2 1.88 1.5 -2.06 0.63 0.46 0.03 2 
6 1.88 1.88 1.75 2 -2.06 0.29 0.09 1.31 4 
7 1.88 1.88 1.88 1.75 -2.06 0.29 0.46 0.67 3 
8 1.88 2 1.75 2 -2.06 0.63 0.09 1.31 4 
9 2 2 2 2 -1.71 0.63 0.80 1.31 4 

10 2 1.75 2 2 -1.71 -0.09 0.80 1.31 4 
11 2 2 2 2 -1.71 0.63 0.80 1.31 4 
12 2 2 2 2 -1.71 0.63 0.80 1.31 4 
13 2 2 2 2 -1.71 0.63 0.80 1.31 4 
14 2 2.25 1.88 2.13 -1.71 1.34 0.46 1.64 4 
15 2 2 2 2 -1.71 0.63 0.80 1.31 4 
16 2 2 2 2 -1.71 0.63 0.80 1.31 4 
17 2.13 2 2.25 2.38 -1.32 0.63 1.51 2.28 4 
18 2.13 1.5 1.75 1.38 -1.32 -0.80 0.09 -0.28 3 
19 2.13 1.75 2 1.63 -1.32 -0.09 0.80 0.36 3 
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ตารางที่ 14 การวิเคราะหแภาพรวม แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก โดยใช฾ (z-score) (ต฽อ) 

ลําดับ
ที่ 

ค฽าเฉลี่ยคะแนน z-score แบบ
แผนการ

อบรมเลี้ยงด ูเอาใจใส฽ ควบคุม ตามใจ ทอดทิ้ง เอาใจใส฽ ควบคุม ตามใจ ทอดทิ้ง 

20 2.13 2 2 1.88 -1.32 0.63 0.80 1.00 4 
21 2.13 2.13 2.25 2.38 -1.32 1.00 1.51 2.28 4 
22 2.13 2.63 2.38 2.5 -1.32 2.43 1.89 2.59 4 
23 2.13 2.5 1.63 1.63 -1.32 2.06 -0.26 0.36 2 
24 2.25 2.13 1.38 1.88 -0.97 1.00 -0.97 1.00 2 
25 2.25 2.13 1.75 1.75 -0.97 1.00 0.09 0.67 2 
26 2.25 1.5 1.75 1.25 -0.97 -0.80 0.09 -0.62 3 
27 2.25 2.25 2.13 2 -0.97 1.34 1.17 1.31 2 
28 2.25 1.38 1.75 1.13 -0.97 -1.14 0.09 -0.92 3 
29 2.25 2.13 1.63 1.13 -0.97 1.00 -0.26 -0.92 2 
30 2.25 1.75 1.5 1.13 -0.97 -0.09 -0.63 -0.92 2 
31 2.25 1.25 1.5 1.38 -0.97 -1.51 -0.63 -0.28 4 
32 2.25 1.25 2 1.75 -0.97 -1.51 0.80 0.67 3 
33 2.25 2.38 2.25 1.5 -0.97 1.71 1.51 0.03 2 
34 2.25 1.5 2.25 1.25 -0.97 -0.80 1.51 -0.62 3 
35 2.25 2.13 1.38 1.88 -0.97 1.00 -0.97 1.00 2 
36 2.25 2 1.88 2.13 -0.97 0.63 0.46 1.64 4 
37 2.38 1.75 1.88 1.5 -0.59 -0.09 0.46 0.03 3 
38 2.38 2 2 1.75 -0.59 0.63 0.80 0.67 3 
39 2.38 1.75 1.88 1.75 -0.59 -0.09 0.46 0.67 3 
40 2.38 1.75 1.75 1.13 -0.59 -0.09 0.09 -0.92 3 
41 2.38 2.13 1.5 1.13 -0.59 1.00 -0.63 -0.92 2 
42 2.38 1.63 2.13 1.75 -0.59 -0.43 1.17 0.67 3 
43 2.38 2 1.5 1.25 -0.59 0.63 -0.63 -0.62 2 
44 2.38 1.88 1.63 1.63 -0.59 0.29 -0.26 0.36 4 
45 2.38 1.25 1.75 1.88 -0.59 -1.51 0.09 1.00 4 
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ตารางที่ 14 การวิเคราะหแภาพรวม แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก โดยใช฾ (z-score) (ต฽อ) 

ลําดับ
ที่ 

ค฽าเฉลี่ยคะแนน z-score แบบ
แผนการ

อบรมเลี้ยงด ูเอาใจใส฽ ควบคุม ตามใจ ทอดทิ้ง เอาใจใส฽ ควบคุม ตามใจ ทอดทิ้ง 

46 2.38 1.63 1.5 1.38 -0.59 -0.43 -0.63 -0.28 4 
47 2.38 1.63 1.5 1.38 -0.59 -0.43 -0.63 -0.28 4 
48 2.38 1.88 1.75 1.5 -0.59 0.29 0.09 0.03 2 
49 2.5 1.88 1.88 1.63 -0.24 0.29 0.46 0.36 3 
50 2.5 2 1.5 1.88 -0.24 0.63 -0.63 1.00 4 
51 2.5 2.5 1.63 1.5 -0.24 2.06 -0.26 0.03 2 
52 2.5 1.63 1.5 1.38 -0.24 -0.43 -0.63 -0.28 4 
53 2.5 2 1.75 2 -0.24 0.63 0.09 1.31 4 
54 2.5 1.88 1.38 1.25 -0.24 0.29 -0.97 -0.62 2 
55 2.5 1.5 1.75 1.5 -0.24 -0.80 0.09 0.03 3 
56 2.5 1.75 1.75 1.63 -0.24 -0.09 0.09 0.36 4 
57 2.5 1.63 1.88 1.75 -0.24 -0.43 0.46 0.67 4 
58 2.5 1.38 1.88 1.25 -0.24 -1.14 0.46 -0.62 3 
59 2.5 1.88 1.5 1.75 -0.24 0.29 -0.63 0.67 4 
60 2.5 2.13 2.13 1.88 -0.24 1.00 1.17 1.00 3 
61 2.5 1.5 1.5 1 -0.24 -0.80 -0.63 -1.26 1 
62 2.5 1.38 1.38 1.25 -0.24 -1.14 -0.97 -0.62 1 
63 2.5 1.75 1.88 1.88 -0.24 -0.09 0.46 1.00 4 
64 2.5 2 1.63 1.63 -0.24 0.63 -0.26 0.36 2 
65 2.5 1.75 2.63 2.38 -0.24 -0.09 2.28 2.60 4 
66 2.5 1.5 1.88 1.63 -0.24 -0.80 0.46 0.36 3 
67 2.5 1.63 1.5 1.75 -0.24 -0.43 -0.63 0.67 4 
68 2.5 1.75 1.5 1 -0.24 -0.09 -0.63 -1.26 1 
69 2.5 1.5 1.5 1 -0.24 -0.80 -0.63 -1.26 1 
70 2.5 2.25 1.75 1.63 -0.24 1.34 0.09 0.36 2 
71 2.5 1.75 1.5 1 -0.24 -0.09 -0.63 -1.26 2 
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ตารางที่ 14 การวิเคราะหแภาพรวม แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก โดยใช฾ (z-score) (ต฽อ) 

ลําดับ
ที่ 

ค฽าเฉลี่ยคะแนน z-score แบบ
แผนการ

อบรมเลี้ยงด ูเอาใจใส฽ ควบคุม ตามใจ ทอดทิ้ง เอาใจใส฽ ควบคุม ตามใจ ทอดทิ้ง 

72 2.5 1.5 1.5 1.5 -0.24 -0.80 -0.63 0.03 4 
73 2.5 2.25 1.75 1.63 -0.24 1.34 0.09 0.36 2 
74 2.5 1 1.13 1 -0.24 -2.23 -1.69 -1.26 1 
75 2.5 2.5 2.38 2.25 -0.24 2.06 1.89 1.95 2 
76 2.63 2 2.13 1.63 0.15 0.63 1.17 0.36 3 
77 2.63 1.88 1.88 1.25 0.15 0.29 0.46 -0.62 3 
78 2.63 1.63 2.25 1.13 0.15 -0.43 1.51 -0.92 3 
79 2.63 1.88 1.38 1.38 0.15 0.29 -0.97 -0.28 2 
80 2.63 1.88 2.13 1.5 0.15 0.29 1.17 0.03 3 
81 2.63 1.88 1.38 1 0.15 0.29 -0.97 -1.26 2 
82 2.63 1.38 1.63 1.5 0.15 -1.14 -0.26 0.03 1 
83 2.63 1.88 1.38 1 0.15 0.29 -0.97 -1.26 2 
84 2.63 2.13 1.75 1.38 0.15 1.00 0.09 -0.28 2 
85 2.63 2.25 2.13 2.38 0.15 1.34 1.17 2.28 4 
86 2.63 2.13 2.25 1.75 0.15 1.00 1.51 0.67 3 
87 2.63 1.63 1.5 1.13 0.15 -0.43 -0.63 -0.92 1 
88 2.63 1.63 1.5 1.13 0.15 -0.43 -0.63 -0.92 1 
89 2.63 2.13 1.25 1 0.15 1.00 -1.34 -1.26 2 
90 2.63 1.63 1.13 1 0.15 -0.43 -1.69 -1.26 1 
91 2.63 1.88 2 1.13 0.15 0.29 0.80 -0.92 3 
92 2.63 2.13 1.75 1.88 0.15 1.00 0.09 1.00 2 
93 2.63 2.13 2 1.88 0.15 1.00 0.80 1.00 2 
94 2.75 1.75 2 1.25 0.50 -0.09 0.80 -0.62 3 
95 2.75 1.38 1.5 1.5 0.50 -1.14 -0.63 0.03 1 
96 2.75 2.25 2.13 1.5 0.50 1.34 1.17 0.03 2 
97 2.75 1.63 1.38 1 0.50 -0.43 -0.97 -1.26 1 
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ตารางที่ 14 การวิเคราะหแภาพรวม แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก โดยใช฾ (z-score) (ต฽อ) 

ลําดับ
ที่ 

ค฽าเฉลี่ยคะแนน z-score แบบ
แผนการ

อบรมเลี้ยงด ูเอาใจใส฽ ควบคุม ตามใจ ทอดทิ้ง เอาใจใส฽ ควบคุม ตามใจ ทอดทิ้ง 

98 2.75 1.63 1.5 1.5 0.50 -0.43 -0.63 0.03 1 
99 2.75 2.13 1.5 1 0.50 1.00 -0.63 -1.26 2 

100 2.75 2.5 1.63 1.38 0.50 2.06 -0.26 -0.28 2 
101 2.75 1.63 1.63 1.63 0.50 -0.43 -0.26 0.36 1 
102 2.75 1.75 1.63 1.38 0.50 -0.09 -0.26 -0.28 1 
103 2.75 2 1.63 1.38 0.50 0.63 -0.26 -0.28 2 
104 2.75 1.75 1 1 0.50 -0.09 -2.06 -1.26 1 
105 2.75 1.75 1.63 1.5 0.50 -0.09 -0.26 0.03 1 
106 2.75 1.88 1.13 1.13 0.50 0.29 -1.69 -0.92 1 
107 2.75 2.25 1.88 1.38 0.50 1.34 0.46 -0.28 2 
108 2.75 2.5 1.63 1.5 0.50 2.06 -0.26 0.03 2 
109 2.75 2 1.63 1.38 0.50 0.63 -0.26 -0.28 2 
110 2.75 1.75 1.63 1.5 0.50 -0.09 -0.26 0.03 1 
111 2.75 1.25 2.5 1.25 0.50 -1.51 2.23 -0.62 3 
112 2.75 1.88 2.38 2.38 0.50 0.29 2.28 1.89 3 
113 2.75 1 2.38 1.63 0.50 -2.23 1.89 0.36 3 
114 2.88 1.5 1.88 1.25 0.88 -0.80 0.46 -0.62 1 
115 2.88 1.13 1.5 1.13 0.88 -1.86 -0.63 -0.92 1 
116 2.88 1.5 1.38 1.13 0.88 -0.80 -0.97 -0.92 1 
117 2.88 1.5 1.38 1.13 0.88 -0.80 -0.97 -0.92 1 
118 2.88 1.5 1.13 1.13 0.88 -0.80 -1.69 -0.92 1 
119 2.88 1.38 1.38 1.25 0.88 -1.14 -0.97 -0.62 1 
120 2.88 1.63 1.38 1 0.88 -0.43 -0.97 -1.26 1 
121 2.88 1.38 1.5 1.13 0.88 -1.14 -0.63 -0.92 1 
122 2.88 1.25 1.75 1.13 0.88 -1.51 0.09 -0.92 1 
123 2.88 1.75 2.13 1.25 0.88 -0.09 1.17 -0.62 3 
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ตารางที่ 14 การวิเคราะหแภาพรวม แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก โดยใช฾ (z-score) (ต฽อ) 

ลําดับ
ที่ 

ค฽าเฉลี่ยคะแนน z-score แบบ
แผนการ

อบรมเลี้ยงด ูเอาใจใส฽ ควบคุม ตามใจ ทอดทิ้ง เอาใจใส฽ ควบคุม ตามใจ ทอดทิ้ง 

124 2.88 2 2.5 2.25 0.88 0.63 2.23 1.95 3 
125 2.88 2 1.75 1.25 0.88 0.63 0.09 -0.62 1 
126 2.88 1.63 1.13 1 0.88 -0.43 -1.69 -1.26 1 
127 2.88 1.38 1.88 1.75 0.88 -1.14 0.46 0.67 1 
128 2.88 1.38 1.5 1.25 0.88 -1.14 -0.63 -0.62 1 
129 2.88 1.5 1.38 1.13 0.88 -0.80 -0.97 -0.92 1 
130 2.88 1.63 2.5 1.13 0.88 -0.43 2.23 -0.92 3 
131 2.88 2.13 1.75 1.63 0.88 1.00 0.09 0.36 2 
132 2.88 1.5 1.75 1.5 0.88 -0.80 0.09 0.03 1 
133 2.88 2.38 2 1.75 0.88 1.71 0.80 0.67 2 
134 2.88 2.38 1.75 1.63 0.88 1.71 0.09 0.36 2 
135 3 1 1.75 1 1.24 -2.23 0.09 -1.26 1 
136 3 1.63 1 1.25 1.24 -0.43 -2.06 -0.62 1 
137 3 1.88 1.63 1.25 1.24 0.29 -0.26 -0.62 1 
138 3 1.38 1.38 1.25 1.24 -1.14 -0.97 -0.62 1 
139 3 1.38 1.13 1 1.24 -1.14 -1.69 -1.26 1 
140 3 1.25 1.5 1.38 1.24 -1.51 -0.63 -0.28 1 
141 3 2 1.88 1.63 1.24 0.63 0.46 0.36 1 
142 3 2.63 2.5 2.63 1.24 2.43 2.23 2.92 1 
143 3 1.25 1.75 1.25 1.24 -1.51 0.09 -0.62 1 
144 3 1.25 1.75 1.25 1.24 -1.51 0.09 -0.62 1 
145 3 1.88 2 1.38 1.24 0.29 0.80 -0.28 1 
146 3 1.38 1.75 1 1.24 -1.14 0.09 -1.26 1 
147 3 1.38 1.5 1.38 1.24 -1.14 -0.63 -0.28 1 
148 3 1.63 1.5 1.38 1.24 -0.43 -0.63 -0.28 1 
149 3 1.38 1.63 1.13 1.24 -1.14 -0.26 -0.92 1 
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ตารางที่ 14 การวิเคราะหแภาพรวม แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก โดยใช฾ (z-score) (ต฽อ) 

ลําดับ
ที่ 

ค฽าเฉลี่ยคะแนน z-score แบบ
แผนการ

อบรมเลี้ยงด ูเอาใจใส฽ ควบคุม ตามใจ ทอดทิ้ง เอาใจใส฽ ควบคุม ตามใจ ทอดทิ้ง 

150 3 1 1.13 1 1.24 -2.23 -1.69 -1.26 1 
151 3 2 1.25 1.13 1.24 0.63 -1.34 -0.92 1 
152 3 1.63 1.63 1.38 1.24 -0.43 -0.26 -0.28 1 
153 3 2 1.13 1 1.24 0.63 -1.69 -1.26 1 
154 3 1.25 1.5 1.38 1.24 -1.51 -0.63 -0.28 1 
155 3 2 1.13 1 1.24 0.63 -1.69 -1.26 1 
156 3 1.63 1 1.25 1.24 -0.43 -2.06 -0.62 1 
157 3 1.88 1.63 1.25 1.24 0.29 -0.26 -0.62 1 
158 3 1.38 1.38 1.25 1.24 -1.14 -0.97 -0.62 1 
159 3 2.25 1.75 1.25 1.24 1.34 0.09 -0.62 1 
160 3 1.88 1.38 1 1.24 0.29 -0.97 -1.26 1 
161 3 1.38 1.5 1.38 1.24 -1.14 -0.63 -0.28 1 
162 3 1.38 1.13 1 1.24 -1.14 -1.69 -1.26 1 
163 3 1.25 1.75 1 1.24 -1.51 0.09 -1.26 1 

*แบบแผนการอบรมเลี้ยงด ู 1=เอาใจใส฽ , 2=ควบคุม , 3=ตามใจ , 4=ทอดทิ้ง 
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ภาคผนวก จ 

ผลวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจจัยด้านต่างๆ ที่มีผลต่อแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
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ตารางท่ี 15 ผลการเปรียบเทียบความสัมพันธแด฾านเพศ ที่มีผลต฽อแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
เพศ * แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก Crosstabulation 

 
แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

Total เอาใจใส฽ ควบคุม ตามใจ ทอดทิ้ง 
เพศ ชาย Count 36 15 15 13 79 

% within เพศ 45.6% 19.0% 19.0% 16.5% 100.0% 
% within nZ 58.1% 41.7% 50.0% 37.1% 48.5% 
% of Total 22.1% 9.2% 9.2% 8.0% 48.5% 

หญิง Count 26 21 15 22 84 
% within เพศ 31.0% 25.0% 17.9% 26.2% 100.0% 
% within nZ 41.9% 58.3% 50.0% 62.9% 51.5% 
% of Total 16.0% 12.9% 9.2% 13.5% 51.5% 

Total Count 62 36 30 35 163 
% within เพศ 38.0% 22.1% 18.4% 21.5% 100.0% 
% within nZ 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
% of Total 38.0% 22.1% 18.4% 21.5% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 4.778a 3 .189 
Likelihood Ratio 4.812 3 .186 
Linear-by-Linear 
Association 

3.210 1 .073 

N of Valid Cases 163   
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 14.54. 

 

Symmetric Measures 
 Value Approx. Sig. 
Nominal by 
Nominal 

Phi .171 .189 
Cramer's V .171 .189 

N of Valid Cases 163  
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ตารางท่ี 16 ผลการเปรียบเทียบความสัมพันธแด฾านอายุ ที่มีผลต฽อแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
อายุ * แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก Crosstabulation 

 
แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

Total เอาใจใส฽ ควบคุม ตามใจ ทอดทิ้ง 
อาย ุ ต่ํากว฽า25ปี Count 1 3 6 2 12 

% within อาย ุ 8.3% 25.0% 50.0% 16.7% 100.0% 
% within nZ 1.6% 8.3% 20.0% 5.7% 7.4% 
% of Total 0.6% 1.8% 3.7% 1.2% 7.4% 

26-30ปี Count 17 8 8 12 45 
% within อาย ุ 37.8% 17.8% 17.8% 26.7% 100.0% 
% within nZ 27.4% 22.2% 26.7% 34.3% 27.6% 
% of Total 10.4% 4.9% 4.9% 7.4% 27.6% 

36-45ปี Count 16 11 4 3 34 
% within อาย ุ 47.1% 32.4% 11.8% 8.8% 100.0% 
% within nZ 25.8% 30.6% 13.3% 8.6% 20.9% 
% of Total 9.8% 6.7% 2.5% 1.8% 20.9% 

46-55ปี Count 20 8 7 10 45 
% within อาย ุ 44.4% 17.8% 15.6% 22.2% 100.0% 
% within nZ 32.3% 22.2% 23.3% 28.6% 27.6% 
% of Total 12.3% 4.9% 4.3% 6.1% 27.6% 

56ปีขึ้นไป Count 8 6 5 8 27 
% within อาย ุ 29.6% 22.2% 18.5% 29.6% 100.0% 
% within nZ 12.9% 16.7% 16.7% 22.9% 16.6% 
% of Total 4.9% 3.7% 3.1% 4.9% 16.6% 

Total Count 62 36 30 35 163 
% within อาย ุ 38.0% 22.1% 18.4% 21.5% 100.0% 
% within nZ 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
% of Total 38.0% 22.1% 18.4% 21.5% 100.0% 
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ตารางท่ี 16 ผลการเปรียบเทียบความสัมพันธแด฾านอายุ ที่มีผลต฽อแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก(ต฽อ) 
Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 18.533a 12 .100 
Likelihood Ratio 18.299 12 .107 
Linear-by-Linear 
Association 

.148 1 .701 

N of Valid Cases 163   
a. 5 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.21. 

 

Symmetric Measures 
 Value Approx. Sig. 
Nominal by 
Nominal 

Phi .337 .100 
Cramer's V .195 .100 

N of Valid Cases 163  

 

ตารางท่ี 17 ผลการเปรียบเทียบความสัมพันธแด฾านการศึกษา ที่มีผลต฽อแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
ระดับการศึกษาสูงสุด * แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก Crosstabulation 

  แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
 

 
เอาใจใส฽ ควบคุม ตามใจ ทอดทิ้ง Total 

ระดับ
การศกึษา
สูงสุด 

ต่ํากว฽าระดับ
ประถมศกึษา 

Count 25 14 11 20 70 
% within 
ระดับ
การศึกษา
สูงสุด 

35.7% 20.0% 15.7% 28.6% 100.0% 

% within 
nZ 

40.3% 38.9% 36.7% 57.1% 42.9% 

% of Total 15.3% 8.6% 6.7% 12.3% 42.9% 
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ตารางท่ี 17 ผลการเปรียบเทียบความสัมพันธแด฾านการศึกษา ที่มีผลต฽อแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก
(ต฽อ) 

ระดับการศึกษาสูงสุด * แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก Crosstabulation 

  แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
 

 
เอาใจใส฽ ควบคุม ตามใจ ทอดทิ้ง Total 

 

ระดับ
ประถมศกึษา 

Count 9 5 4 5 23 
% within ระดับ
การศึกษาสูงสดุ 39.1% 21.7% 17.4% 21.7% 100.0% 

% within nZ 14.5% 13.9% 13.3% 14.3% 14.1% 

% of Total 5.5% 3.1% 2.5% 3.1% 14.1% 
ระดับ
มัธยมศึกษา
หรือเทียบเท฽า 

Count 17 11 11 7 46 
% within ระดับ
การศึกษาสูงสดุ 37.0% 23.9% 23.9% 15.2% 100.0% 

% within nZ 27.4% 30.6% 36.7% 20.0% 28.2% 

% of Total 10.4% 6.7% 6.7% 4.3% 28.2% 
ระดับ 
ปริญญาตรี
หรือเทียบเท฽า 

Count 11 6 4 3 24 
% within ระดับ
การศึกษาสูงสดุ 45.8% 25.0% 16.7% 12.5% 100.0% 

% within nZ 17.7% 16.7% 13.3% 8.6% 14.7% 

% of Total 6.7% 3.7% 2.5% 1.8% 14.7% 
Total Count 62 36 30 35 163 

% within ระดับ
การศึกษาสูงสดุ 38.0% 22.1% 18.4% 21.5% 100.0% 

% within nZ 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 38.0% 22.1% 18.4% 21.5% 100.0% 
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ตารางท่ี 17 ผลการเปรียบเทียบความสัมพันธแด฾านการศึกษา ที่มีผลต฽อแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก
(ต฽อ) 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 18.533a 12 .100 
Likelihood Ratio 18.299 12 .107 
Linear-by-Linear 
Association 

.148 1 .701 

N of Valid Cases 163   
a. 5 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.21. 

Symmetric Measures 
 Value Approx. Sig. 

Nominal by 
Nominal 

Phi .180 .810 
Cramer's V .104 .810 

N of Valid Cases 163  

ตารางที่ 18 ผลการเปรียบเทียบความสัมพันธแด฾านสถานภาพที่เกี่ยวข฾องกับเด็ก ที่มีผลต฽อแบบ
แผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

สถานภาพที่เกี่ยวข้องกับเด็ก * แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก Crosstabulation 

  

แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

Total เอาใจใส฽ ควบคุม ตามใจ ทอดทิ้ง 
สถานภาพ
ที่เกี่ยวข฾อง
กับเด็ก 

พ฽อ Count 11 4 10 5 30 
% within 
สถานภาพท่ี
เกี่ยวข฾องกับเด็ก 

36.7% 13.3% 33.3% 16.7% 100.0% 

% within nZ 17.7% 11.1% 33.3% 14.3% 18.4% 

% of Total 6.7% 2.5% 6.1% 3.1% 18.4% 
แม฽ Count 9 7 5 9 30 

% within 
สถานภาพท่ี
เกี่ยวข฾องกับเด็ก 

30.0% 23.3% 16.7% 30.0% 100.0% 

% within nZ 14.5% 19.4% 16.7% 25.7% 18.4% 

% of Total 5.5% 4.3% 3.1% 5.5% 18.4% 
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ตารางที่ 18 ผลการเปรียบเทียบความสัมพันธแด฾านสถานภาพที่เกี่ยวข฾องกับเด็ก ที่มีผลต฽อแบบ
แผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก (ต฽อ) 

สถานภาพที่เกี่ยวข้องกับเด็ก * แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก Crosstabulation 

  
แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

Total เอาใจใส฽ ควบคุม ตามใจ ทอดทิ้ง 

 

ลุง Count 16 9 1 3 29 
% within สถานภาพ
ที่เกี่ยวข฾องกับเด็ก 55.2% 31.0% 3.4% 10.3% 100.0% 

% within nZ 25.8% 25.0% 3.3% 8.6% 17.8% 

% of Total 9.8% 5.5% .6% 1.8% 17.8% 
ปูา Count 11 8 5 2 26 

% within สถานภาพ
ที่เกี่ยวข฾องกับเด็ก 42.3% 30.8% 19.2% 7.7% 100.0% 

% within nZ 17.7% 22.2% 16.7% 5.7% 16.0% 

% of Total 6.7% 4.9% 3.1% 1.2% 16.0% 
ปุู Count 9 2 4 5 20 

% within สถานภาพ
ที่เกี่ยวข฾องกับเด็ก 45.0% 10.0% 20.0% 25.0% 100.0% 

% within nZ 14.5% 5.6% 13.3% 14.3% 12.3% 

% of Total 5.5% 1.2% 2.5% 3.1% 12.3% 
ย฽า Count 6 6 5 11 28 

% within สถานภาพ
ที่เกี่ยวข฾องกับเด็ก 21.4% 21.4% 17.9% 39.3% 100.0% 

% within nZ 9.7% 16.7% 16.7% 31.4% 17.2% 

% of Total 3.7% 3.7% 3.1% 6.7% 17.2% 
Total Count 62 36 30 35 163 

% within สถานภาพ
ที่เกี่ยวข฾องกับเด็ก 38.0% 22.1% 18.4% 21.5% 100.0% 

% within nZ 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 38.0% 22.1% 18.4% 21.5% 100.0% 
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ตารางที่ 18 ผลการเปรียบเทียบความสัมพันธแด฾านสถานภาพที่เกี่ยวข฾องกับเด็ก ที่มีผลต฽อแบบ
แผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก (ต฽อ) 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 26.314a 15 .035 
Likelihood Ratio 28.079 15 .021 
Linear-by-Linear 
Association 

.935 1 .334 

N of Valid Cases 163   
a. 4 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.68. 

 

Symmetric Measures 
 Value Approx. Sig. 
Nominal by 
Nominal 

Phi .402 .035 
Cramer's V .232 .035 

N of Valid Cases 163  
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