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This research aims to compare rhythm in the connected speech of Thai
tracheoesophageal and normal speakers in rhythmic unit structure, rhythmic unit length
and syllable quantities.

The data were collected from three tracheoesophageal and three normal
speakers.  All informants were of the same age, educational background and size.  In
order to get connected speech from the informants, they were asked to tell stories.
Five-minute samples of fluent speech were selected for each informant.  To identify
rhythmic units, the utterances were analyzed auditorily.  The duration of each rhythmic
unit was measured, as well as the duration of each syllable within it.

The results show that rhythmic unit structures of the two groups of informants are
the same.  There are four types of rhythmic unit with structures of the type |S/P0-3|.  All
rhythmic units in tracheoesophageal speakers are longer than in normal speakers;
however, the difference is not statistically significant.  Syllable quantities are found to be
similar in both groups.  The first syllable, which is stressed, occupies the greatest
portion of the rhythmic unit.  The rest of the syllables in each rhythmic unit are all weak
and approximately equal.
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บทที่ 1
บทนํา

1.1 ความเปนมาของปญหา
มนุษยใชภาษาเปนเครื่องมือในการติดตอส่ือสารกันในสังคม โดยใชระบบสัญลักษณซึ่ง

เปนที่เขาใจกัน สัญลักษณนั้นอาจจะอยูในรูปของเสียงพูดหรือตัวเขียนก็ได และยังอาจรวมไปถึง
ภาษาใบของคนที่เปนใบหรือหูหนวกอีกดวย แตวิธีการที่มนุษยใชส่ือสารกันมากที่สุด คือ “การใช
เสียงพูด” ซึ่งเปนวิธีที่งายที่สุด เพราะธรรมชาติสรางเครื่องมือในการเปลงเสียงพูดใหติดตัวมนุษย
มาแตกําเนิด

มีงานวิจัยเกี่ยวกับการหัดพูดของเด็กเล็ก ๆ ที่พบวา เด็กที่กําลังหัดพูดนั้น เรียนรูจังหวะใน
การพูดกอนลักษณะทางเสียงอื่น ๆ (Stetson 1928: 206 และ Abercrombie 1968: 36 อางใน 
ธีระพันธ 2533: 289) จึงถือไดวา “จังหวะ” เปนลักษณะพื้นฐานที่สําคัญที่สุดประการหนึ่งของการ
พูดภาษา ในการเรียนการสอนภาษาไมวาจะเปนภาษาแมหรือภาษาที่สองก็ตาม หากเขาใจและ
ตระหนักถึงความสําคัญของจังหวะในภาษานั้น ๆ จะสามารถใชภาษาไดเหมือนเจาของภาษา 
เพราะจังหวะมีสวนทําใหส่ือสารกันไดเขาใจมากยิ่งขึ้น (ธีระพันธ 2533: 289)

ในภาษาไทยจังหวะเปนตัวกําหนดสัทลักษณะบางประการ อาทิ ความสั้นยาวของพยางค 
พยัญชนะ สระ ฯลฯ และที่สําคัญยังทําใหเกิดความแตกตางทางดานความหมายอีกดวย (ธีระพันธ 
2533: 311) ถาผูพูดใชจังหวะในการพูดตางกัน ความหมายของคําพูดจะแตกตางกัน เชน คํา 4 คํา
ตอไปนี้ “มะมวง” “สุก” “หมด” “แลว” เมื่อเรียงตอกันจะเปน “มะมวง สุกหมดแลว” (All mangoes 
are ripe.) กับ “มะมวงสุก หมดแลว” (There are no ripe mangoes any more.) เห็นไดวาหาก
เปลี่ยนตําแหนงการเนนเสียงหรือการหยุด จะทําใหความหมายของประโยคเปลี่ยนไป จังหวะใน
ภาษาไทยจึงมีความสําคัญมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับคนบางอาชีพ เชน พธิีกร ผูประกาศขาว 
หากหยุดเวนระยะผิดหรือพูดผิดจังหวะ จะทําใหเนื้อความที่ตองการสื่อเปลี่ยนไปหรือไมก็กลาย
เปนเรื่องขบขัน

สําหรับคนที่อวัยวะในการเปลงเสียงไมปกติ เชน ผูไรกลองเสียง ซึ่งตองตัดกลองเสียงออก
อาจเนื่องดวยปญหาสุขภาพหรือสาเหตุใดก็ตาม คนเหลานี้มีอวัยวะและกระบวนการที่ใชในการ
เปลงเสียงพูดตางจากคนปกติ การพูดของผูไรกลองเสียงจึงตางจากการพูดของคนปกติ เพราะไมมี
อวัยวะสําคัญคือเสนเสียงในการปรับกระแสลมจากปอดใหเกิดลักษณะน้ําเสียงแบบตาง ๆ เชน 
โฆษะ อโฆษะ ฯลฯ ดวยวิทยาการและเทคโนโลยีทางการแพทยที่ไมยอมแพตอธรรมชาติในปจจุบัน 
ทําใหมีการคิดคนวิธีการเพื่อใหผูไรกลองเสียงกลับมาพูดไดอีกครั้ง โดยเฉพาะพยายามใหพูดได
ใกลเคียงกับการพูดของคนปกติมากที่สุด และวิธีที่เปนที่ยอมรับกันวามีประสิทธิภาพดีที่สุดสําหรับ
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ผูที่ถูกตัดกลองเสียงออกทั้งหมดในปจจุบัน คือ การพูดโดยใชหลอดลม-หลอดอาหาร (Komorn 
1974; Baggs et al. 1983; Robbins et al. 1984; Cullinan et al. 1986; Omori et al. 1990) นา
สนใจวาการพูดของผูไรกลองเสียงที่พูดโดยใชหลอดลม-หลอดอาหารเหมือนหรือตางกับการพูด
ของคนปกติอยางไร

งานวิจัยเกี่ยวกับจังหวะการพูดของผูไรกลองเสียงซึ่งพูดภาษาไทยที่ผานมานั้น มีทั้งเปรียบ
เทียบการพูดของคนปกติกับผูไรกลองเสียงที่พูดโดยใชหลอดอาหาร (Gandour et al. 1986 และ 
นิลภา ชัยธิมา 2533) และเปรียบเทียบการพูดของผูไรกลองเสียงที่พูดโดยใชหลอดอาหารกับผูไร
กลองเสียงที่พูดโดยใชหลอดลม-หลอดอาหาร (รจนา ทรรทรานนท และคณะ 2530) แตงานวิจัย
เหลานี้มักเปนการวัดคาระยะเวลาของอัตราการพูด (พยางค/นาที) เวลาที่ใชในการอาน (วินาที) 
ความยาววลี (พยางค/วลี) จํานวนการหยุดเวนระยะ (คร้ัง) ไมใชการศึกษาจังหวะในแงมุมทาง
ภาษาศาสตรอยางในงานวิจัยของธีระพันธ เหลืองทองคํา (Luangthongkum 1977) ซึ่งศึกษาโครง
สรางหนวยจังหวะในภาษาไทยของคนปกติ อยางไรก็ตามงานวิจัยขางตนนี้ ลวนแลวแตเก็บขอมูล
จากการอานขอความที่สรางขึ้นโดยมีจุดมุงหมายเพื่อทดสอบการพูดโดยเฉพาะ ไมใชการพูดแบบ
ที่เปนธรรมชาติ เชน การพูดคุยปกติอยางตอเนื่องในชีวิตประจําวันซึ่งนาจะสามารถสะทอนใหเห็น
จังหวะการพูดที่แทจริงมากกวา

อีกประการหนึ่ง คือ ในงานวิจัยเหลานี้มิไดมีการควบคุมจํานวนและตัวแปรทางสังคมของ
ผูบอกภาษา เชน Gandour et al. (1986) นําผลการวิเคราะหของผูไรกลองเสียงที่พูดโดยใชหลอด
อาหารเพศชาย 1 คน อายุ 42 ป เปรียบเทียบกับผลการวิเคราะหของคนปกติจากงานของ 
Luangthongkum (1977) ซึ่งเปนคาเฉลี่ยของคนปกติเพศหญิง 5 คน อายุระหวาง 28-30 ป และมี
การศึกษาสูง งานของรจนา ทรรทรานนท และคณะ (2530) เปรียบเทียบอัตราการพูดของผูไร
กลองเสียงที่พูดโดยใชหลอดอาหารเพศชายกับผูไรกลองเสียงที่พูดโดยใชหลอดลม-หลอดอาหาร
เพศหญิงอยางละ 1 คน สวนงานของนิลภา ชัยธิมา (2533) ใชผูไรกลองเสียงที่พูดโดยใชหลอด
อาหารเพศชายเพียง 5 คน ในขณะที่ใชคนปกติถึง 50 คน (เปนเพศชาย 24 คน และเพศหญิงอีก 
26 คน) ทําใหไมสามารถนําผลการวิเคราะหของคนทั้ง 2 กลุมมาเปรียบเทียบเชิงสถิติได

จากประเด็นที่กลาวมาขางตน ทําใหผูวิจัยสนใจศึกษาจังหวะการพูดในภาษาไทยเปรียบ
เทียบระหวางคนปกติและผูไรกลองเสียงที่พูดโดยใชหลอดลม-หลอดอาหาร โดยใชการเลาเรื่องซึ่ง
เปนการพูดตอเนื่องอยางเปนธรรมชาติ และควบคุมตัวแปรทางสังคมของผูบอกภาษาทั้งเพศ อายุ 
การศึกษา รวมไปถึงขนาดของรางกายเพื่อไมใหความตางทางสรีระมีผลตอการพูดดวย
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1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย
เพื่อวิเคราะหและเปรียบเทียบการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารกับการพูดของผูพูด

ปกติในเรื่องตอไปนี้
1.2.1 โครงสรางของหนวยจังหวะ
1.2.2 ความสั้นยาวของหนวยจังหวะ
1.2.3 อัตราสวนความสั้นยาวของพยางคภายในหนวยจังหวะ

1.3 สมมติฐาน
1.3.1 โครงสรางของหนวยจังหวะในการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารมีนอย

ประเภทกวาในการพูดของผูพูดปกติ
1.3.2 หนวยจังหวะในการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารสั้นกวาหนวยจังหวะในการ

พูดของผูพูดปกติ
1.3.3 อัตราสวนความสั้นยาวของพยางคภายในหนวยจังหวะในการพูดของผูพูดที่ใชหลอด

ลม-หลอดอาหารไมตางจากการพูดของผูพูดปกติ

1.4 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
1.4.1 ทําใหทราบปญหาเกี่ยวกับจังหวะในการพูดภาษาไทยของผูไรกลองเสียงที่พูดโดยใช

หลอดลม-หลอดอาหาร
1.4.2 เปนประโยชนในการประดิษฐอุปกรณทางการแพทยและการแกไขจุดออนในการพูดของ

ผูไรกลองเสียง

1.5 ขอบเขตของการวิจัย
1.5.1 ศึกษาเรื่องจังหวะในการพูดของผูไรกลองเสียงที่พูดโดยใชหลอดลม-หลอดอาหาร เพศ

ชาย 3 คน
1.5.2 ศึกษาจังหวะในคําพูดตอเนื่องโดยใชขอมูลจากการเลาเรื่อง

1.6 นิยามศัพทและสัญลักษณที่ใชในงานวิจัย
1.6.1 นิยามศัพท

พยางคหนัก หมายถึง พยางคที่ไดรับการลงเสียงหนัก (salient syllable หรือ ictus) ซึ่ง
อาจเปนพยางคที่ไดยินได (audible salient) หรือพยางคเงียบ (silent salient) ก็ได
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พยางคเบา หมายถึง พยางคที่ไมไดรับการลงเสียงหนัก (weak syllable หรือ non-
salient syllable)

อาณาเขตของหนวยจังหวะ หมายถึง จุดเริ่มตนจากพยางคหนักไปจนถึงพยางคเบาที่
มาขางหนาพยางคหนักถัดไป

โครงสรางของหนวยจังหวะ หมายถึง องคประกอบภายในของหนวยจังหวะ ไดแก 
พยางคหนักและพยางคเบา

คาระยะเวลาของพยางค หมายถึง คาระยะเวลาจากจุดเริ่มตนของเสียงพยัญชนะตน
ถึงจุดสิ้นสุดของพยางค ซึ่งอาจเปนเสยีงสระหรือเสียงพยัญชนะทาย ข้ึนอยูกับประเภทของโครง
สรางพยางค

คาระยะเวลาของหนวยจังหวะ หมายถึง คาระยะเวลาจากจุดเริ่มตนของเสียง
พยัญชนะตนในพยางคหนักไปจนถึงจุดสิ้นสุดของพยางคเบาที่มาหนาพยางคหนักถัดไป

ชวงเงียบ หมายถึง ระยะที่มีความเงียบในเชิงกลสัทศาสตรซึ่งเกิดจากการหยุดเวน
ระยะ

1.6.2 สัญลักษณ
สัญลักษณ   หมายถึง เสนแบงอาณาเขตของหนวยจังหวะ
สัญลักษณ S หมายถึง พยางคที่ไดรับการลงเสียงหนักหรือพยางคหนัก (salient 

syllable)
สัญลักษณ w หมายถึง พยางคที่ไมไดรับการลงเสียงหนักหรือพยางคเบา (weak 

syllable)
สัญลักษณ P หมายถึง พยางคเงียบที่ไดรับการลงเสียงหนกัหรือพยางคหนักเงียบ

(silent salient)
สัญลักษณ ‸ หมายถึง การหยุดเวนระยะ (pause)



บทที่ 2
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ประเด็นสําคัญที่เกี่ยวกับการศึกษาเกี่ยวกับจังหวะในการพูดของผูพูดปกติและผูพูดที่ใช
หลอดลม-หลอดอาหารซึ่งจะไดกลาวถึงในบทนี้ ไดแก กระบวนการในการเปลงเสียงพูดของผูพูด
ปกติ ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูไรกลองเสียง กระบวนการในการเปลงเสียงพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-
หลอดอาหาร แนวคิดทฤษฎีเร่ืองจังหวะ และในตอนทายจะไดกลาวถึงงานวิจัยเกี่ยวกับจังหวะใน
ภาษาไทย และงานวิจัยเกี่ยวกับจังหวะในการพูดภาษาไทยของผูไรกลองเสียง

2.1 กระบวนการในการเปลงเสียงพูดของผูพูดปกติ
เสียงพูดเกิดจากการทํางานรวมกันของอวัยวะตาง ๆ ที่ใชในการออกเสียง กระแสลมซึ่งถูก

ขับเคลื่อนจากปอดถูกดัดแปลงใหเปนเสียงประเภทตาง ๆ โดยการทํางานของเสนเสียงภายใน
กลองเสียงและอวัยวะตาง ๆ ในชองปาก ทําใหเกิดเปนเสียงพูด ดังภาพแสดงกระบวนการในการ
เปลงเสียงพูด (ดูภาพที่ 2.1)

ภาพที่ 2.1  กระบวนการในการเปลงเสียงพูด (Ladefoged 1971: 3)

จากภาพที่ 2.1 จะเห็นไดวากระบวนการในการเปลงเสียงพูดสามารถแบงออกไดเปน 4 
ขั้นตอน (Ladefoged 1971: 2) ดังนี้

0
0
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2.1.1 กระบวนการขับเคลื่อนกระแสลม (Airstream Process)
การผลิตเสียงพูดเริ่มจากตองมีกระแสลม กลไกในการผลิตกระแสลมเพื่อใชในการ

เปลงเสียงพูดมีหลายวิธี แตในภาษาพูดของมนุษยสวนใหญจะใชกระแสลมที่ออกมาจากปอด 
(egressive pulmonic airstream) อวัยวะที่เกี่ยวของกับการขับเคลื่อนกระแสลม คือ ปอด และ
กลามเนื้อที่ใชในการหายใจ ลมจากการหายใจออกนี่เองที่เปนแหลงกําเนิดกระแสลมเพื่อใชในการ
เปลงเสียงพูด จากนั้นกระแสลมที่ออกจากปอดจะเคลื่อนเขาสูกระบวนการตอไป คือ กระบวนการ
ทําใหเปนลักษณะน้ําเสียงแบบตาง ๆ

2.1.2 กระบวนการทําใหเปนลักษณะน้ําเสียงแบบตาง ๆ (Phonation Process)
อวัยวะที่สําคัญในสวนนี้ คือ กลองเสียง นอกจากกลองเสียงจะทําใหเกิดเสียงพูดแลว 

ยังมีหนาที่ในการควบคุมการไหลของกระแสลมขณะหายใจ และปองกันไมใหอาหารและน้ําเขาสู
ทางเดินหายใจแลวลงไปถึงปอดอีกดวย

กลองเสียงอยูเหนือหลอดลม และเปนจุดแยกทางเดินหายใจกับทางเดินอาหารออก
จากกัน ดูภาพที่ 2.2 ซึ่งแสดงสวนประกอบที่สําคัญของกลองเสียงเมื่อมองจากดานหนาและดาน
ขาง

ภาพที ่2.2  กลองเสยีงเมือ่มองจากดานหนาและดานขาง (ดดัแปลงจาก Plant 2002)

ในภาพที่ 2.2 จะเห็นไดวากระดูกออนไทรอยด (thyroid cartilage) มีรูปรางคลายโล 
กระดูกออนไทรอยดมีหนาที่ปองกันกลองเสียงดานหนาและดานขาง ดานหนาของกระดูกออน
ไทรอยดเห็นชัดในผูชาย ซึ่งก็คือลูกกระเดือกนั่นเอง กระดูกออนไครคอยด (cricoid cartilage) เปน
สวนที่อยูดานลางของกลองเสียง ดานหลังจะใหญกวาดานหนา ถัดจากกระดูกออนไครคอยดลงไป
คือหลอดลม สวนกระดูกออนแอริทินอยด (arytenoid cartilage) มี 2 ชิ้น อยูดานหลังของกลอง
เสียงบนกระดูกออนไทรอยดและกระดูกออนไครคอยด มีรูปรางคลายประมิด สวนเสนเสียง (vocal 
cords) ซึ่งเปนสวนประกอบสําคัญของกลองเสียงเชื่อมอยูกับกระดูกออนเหลานี้ โดยปลายดาน
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หนาของเสนเสียงอยูติดกันและเชื่อมอยูกับกระดูกออนไทรอยด สวนปลายดานหลังแยกกัน แตละ
เสนยึดติดอยูกับดานหนาของกระดูกออนแอริทินอยด ดังภาพที่ 2.3

เสนเสียง

กระดูกออนแอริทิน

กระดูกออนไทรอยด

อยด

ภาพที่ 2.3  กลองเสียงเมื่อมองจากดานบน (ดัดแปลงจาก Plant 2002)

เสนเสียงสามารถยืดหยุนและเคลื่อนไหวได เนื่องมาจากการทํางานของกลามเนื้อกับ
กระดูกออนไทรอยด กระดูกออนไครคอยด และกระดูกออนแอริทินอยด การทํางานของเสนเสียง
ทําใหเกิดสภาวะของชองเสนเสียงตาง ๆ กัน ซึ่งสภาวะที่สําคัญมี 4 ลักษณะ คือ (Abercrombie 
1967: 26)

1. สภาวะที่ชองเสนเสียงเปดกวาง (open glottis) อากาศจะเดินทางผานชอง
ระหวางเสนเสียงไดโดยสะดวก ซึ่งก็คือสภาวะของเสนเสียงขณะที่เราหายใจตามปกติ และในการ
ออกเสียงประเภทเสียงไมกองหรือเสียงอโฆษะ

2. สภาวะที่ชองเสนเสียงสั่น (glottis in vibration) เสนเสียงจะดึงตัวเขามาติดกัน
และแยกออกจากกันอยางรวดเร็ว การเคลื่อนไหวปด-เปดหลายครั้งตอกันแบบนี้คือการสั่นของเสน
เสียงนั่นเอง สภาวะของเสนเสียงแบบนี้พบในการออกเสียงประเภทเสียงกองหรือเสียงโฆษะ

3. สภาวะที่ชองเสนเสียงเปดแคบ (narrowed glottis) คือสภาพที่เสนเสียงสวนหนา
ติดกัน แตสวนหลังแยกออก เสียงที่ไดยินจะมีลักษณะเปนเสียงกระซิบ

4. สภาวะท่ีชองเสนเสียงปด (closed glottis) เสนเสียงเขามาชิดกันจนติดสนิท 
กระแสลมจะถูกกั้นมิใหออกจากปอด และเมื่อเสนเสียงแยกออก กระแสลมที่พุงออกมาจะทําให 
เกิดเสียงกักที่เสนเสียง (glottal stop)
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จะเห็นไดวาโดยตัวเสนเสียงเองแลวไมไดผลิตเสียงโดยการสั่นอยางสายกีตาร แต
เสียงพูดของมนุษยนั้นเกิดจากแรงดันลมที่ตางกัน ทําใหเกิดกระแสลมพุงออกมาผานเสนเสียงทํา
ใหเสนเสียงสั่น และเมื่อกระแสลมนั้นผานอวัยวะที่ใชในการดัดแปลงลมในชองปากแลวจะเกิดเปน
เสียงพูดดังจะไดกลาวถึงเปนกระบวนการตอไป

2.1.3 กระบวนการแปรเสียง (Articulatory Process)
เมื่อกระแสลมจากปอดเคลื่อนที่มาสูกลองเสียง และถูกดัดแปลงคุณภาพเสียงใหแตก

ตางกันไปตามรูปแบบการทํางานแบบตาง ๆ ของเสนเสียงแลว ลมจะเดินทางเขาสูชองทางเดิน
เสียง (vocal tract) คือ บริเวณตั้งแตเสนเสียงขึ้นมารวมชองคอ ชองจมูก และชองปากซึ่งประกอบ
ไปดวยเพดานออน เพดานแข็ง ล้ิน ปุมเหงือก ฟน ริมฝปาก โดยปกติชองทางเดินเสียงของผูใหญ
จะมีความยาวประมาณ 17 เซนติเมตร รูปรางของชองทางเดินเสียงจะเปลี่ยนไปเมื่อเราขยับล้ิน ขา
กรรไกร เพดานปาก และริมฝปาก จึงทําใหเกิดเสียงที่ตางกัน อวัยวะที่แปรเสียงนี้เรียกวา ฐาน 
กรณ (articulators) ดังแสดงในภาพที่ 2.4

ภาพที่ 2.4  อวัยวะตาง ๆ ในชองปากที่ใชในการแปรเสียง (Summer Institute of Linguistics 2001)

จากภาพที่ 2.4 จะเห็นไดวา อวัยวะที่ใชในการออกเสียงประกอบดวยริมฝปากบนและ
ลาง ฟนบนและลาง ปุมเหงือก เพดานแข็ง เพดานออน ลิ้นไก ผนังคอ และลิ้น นอกจากการเคลื่อน
ไหวของอวัยวะเหลานี้จะทําใหเกิดเสียงที่ตางกันแลว การแปรเสียงยังขึ้นกับลักษณะการออกเสียง 
(manner of articulation) ความสัมพันธของฐานกับกรณ (stricture) จะทําใหเกิดเสียงแบบตาง ๆ 
เชน เสียงกัก เสียงเสียดแทรก เปนตน ตอจากนั้นกระแสลมในชองทางเดินเสยีงที่ถูกแปรโดยฐาน
กรณแลวจะออกไปทางชองปากหรือชองจมูกซึ่งเปนกระบวนการสุดทายของการเปลงเสียงพูด
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2.1.4 กระบวนการที่ลมออกทางชองปาก-ชองจมูก (Oro-Nasal Process)
เมื่อกระแสลมในชองทางเดินเสียงถูกแปรโดยฐานกรณแลว กระแสลมนั้นก็จะออกไป

ทางชองปากหรือชองจมูก ซึ่งขึ้นอยูกับการยกตัวหรือลดตัวของเพดานออน ถาเพดานออนยกขึ้น 
ชองทางเดินลมสูชองจมูกจะปด กระแสลมจึงออกทางชองปาก แตถาเพดานออนลดลง จะทําให
กระแสลมไหลออกทางชองจมูก เสียงที่เกิดจากกระแสลมออกทางชองจมูกเปนเสียงนาสิก

2.2 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูไรกลองเสียง
มะเร็งกลองเสียงเปนสาเหตุสําคัญในการตัดกลองเสียง สวนใหญแลวสาเหตุของการเปน

มะเร็งกลองเสียงเกิดจากการสูบบุหร่ีเปนเวลานานประมาณ 20-30 ป และถาดื่มแอลกอฮอลดวย
จะยิ่งเพิ่มความเสี่ยงมากขึ้น อาการเบื้องตนมักจะเริ่มจากรูสึกเจ็บคอ เสียงแหบ เจ็บหู หายใจขัด 
หรือไอเปนเลือด

การตัดกลองเสียง (Laryngectomy) ทําใหไมสามารถหายใจแบบปกติได และในขณะ
เดียวกันลมก็ไมสามารถเดินทางออกจากปอดเขาสูชองปากเพื่อใชในการพูดได เพราะไมมีทาง
เชื่อมตอระหวางชองปากและหลอดลม ในการผาตัดเอากลองเสียงออก แพทยจึงตองนําหลอดลม
สวนบนมาไวดานหนาลําคอ แลวเปดเปนรูที่ผนังคอดานหนาเพื่อใหคนไขใชหายใจ รูนั้นเรียกวา
stoma ดังแสดงในภาพที่ 2.5

ภาพที่ 2.5  สรีระกอนและหลังการตัดกลองเสียง (ดัดแปลงจาก  Inhealth Technologies 2000)

รูที่ใชหายใจ
หลังตัด
กลองเสียง

รูที่ใชหายใจหลัง
ตัดกลองเสียง
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ในภาพที่ 2.5 ภาพซายเปนภาพสรีระกอนตัดกลองเสียง สวนภาพขวาเปนสรีระหลัง
จากที่ตัดกลองเสียงออกแลว จะเห็นไดวาดานหนาของลําคอถูกเปดเปนรูเพื่อหายใจ ลมจะเขาสู
หลอดลมทางรูนี้ แลวจึงเขาสูปอดตอไป สวนทางเชื่อมจากปากลงสูหลอดอาหารนั้นยังคงเหมือน
เดิม ไมไดรับผลกระทบแตอยางใดจากการตัดกลองเสียงออก

สําหรับการตัดกลองเสียง แบงไดเปน 2 ประเภท คือ การตัดกลองเสียงบางสวน 
(Partial laryngectomy) และการตัดกลองเสียงทั้งหมด (Total laryngectomy) แพทยจะเปนผู
วินิจฉัยวาจะตองตัดกลองเสียงออกทั้งหมดหรือตัดเพียงบางสวน โดยพิจารณาจากการลุกลาม
ของมะเร็ง ซึ่งวิธีแกไขการพูด (Voice rehabilitation/voice restoration) หรือวิธีการฝกใหผูไรกลอง
เสียงพูดไดหลังจากตัดกลองเสียงแลว ก็จะตางกันไปดวย1 ดังแสดงในภาพที่ 2.6

การตัดกลองเสียง
(Laryngectomy)

การตัดกลองเสียงบางสวน
(Partial laryngectomy)

การตัดกลองเสียงทั้งหมด
(Total laryngectomy)

การแกไขการพูด
(Voice  rehabilitation)

การพูดโดยใชสายเสียงเทียม
จากการผาตัด
(Neoglottis)

การพูดโดยใชหลอดอาหาร
(Esophageal speech)

การพูดโดยใชเคร่ืองชวยพูด
(Electrolarynx speech)

การพูดโดยใชหลอดลม-หลอดอาหาร
(Tracheoesophageal speech)

ภาพที่ 2.6  การพูดแบบตาง ๆ หลังจากตัดกลองเสียง

จากภาพที่ 2.6 จะเห็นไดวา วิธีแกไขการพูดของผูที่ตัดกลองเสียงออกทั้งหมดในปจจุบัน มี 
3 วิธี2 คือ การพูดโดยใชหลอดอาหาร (Esophageal speech) การพูดโดยใชเครื่องชวยพูด 
                                                          
1 เนื่องจากงานวิจัยนี้จะทําการศึกษาการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหาร ซ่ึงถูกตัดกลองเสียงออกทั้ง
หมด จึงจะไมแสดงรายละเอียดวิธีการแกไขการพูดหลังการตัดกลองเสียงออกเพียงบางสวน ผูสนใจอาจหาขอ
มูลเพิ่มเติมไดใน รจนา ทรรทรานนท (2537) และ Brandenburg (1980)
2 รวบรวมขอมูลจาก รจนา ทรรทรานนท ชนัตถ อาคมานนท และสุมาลี ดีจงกิจ (2529); Inhealth Technologies 
(2000); Head and Neck Surgery Associates in Indianapolis (2001); Plant (2002)
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(Electrolarynx speech) และการพูดโดยใชหลอดลม-หลอดอาหาร (Tracheoesophageal 
speech) ซึ่งเรียงลําดับตามวิวัฒนาการทางการแพทย วิธีแกไขการพูดของผูที่ตัดกลองเสียงออก
ทั้งหมดทั้ง 3 วิธีขางตนมีรายละเอียดดังตอไปนี้

2.2.1 การพูดโดยใชหลอดอาหาร (Esophageal Speech)
การพูดโดยใชหลอดอาหารทําใหเกิดเสียงพูดไดโดยการกลืนลมแลวกักลมไวที่หลอด

อาหารตอนบน ลมจะเขาไปลึกประมาณ 1/3 ของหลอดอาหาร  (ปริมาตรประมาณ 80 ซีซี) แลวถูก
ดันกลับออกมาทางปากจากการบีบตัวของกลามเนื้อ cricopharyngeal sphincter ทําใหเยื่อบุผิว
บริเวณ pharyngoesophageal segment (PE segment) ซึ่งเปนสวนตอระหวางหลอดอาหาร
ตอนบนกับหลอดอาหารตอนลาง (อยูที่ตําแหนงประมาณกระดูกตนคอชิ้นที่ 5) สั่นสะเทือนแทน
เสนเสียง ดังแสดงในภาพที่ 2.7

ภาพที่ 2.7  การพูดโดยใชหลอดอาหาร (Inhealth Technologies 2000)

โคนลิ้น (ตําแหนง A) จะดันลมเขาไปในหลอดอาหาร แลวกักลมนั้นไวที่หลอดอาหาร
ตอนบน (ตําแหนง B) จากนั้นจึงดันลมกลับออกมาผานเยื่อบุผิวที่ผนังดานหลังของหลอดอาหาร 
(PE segment) เยื่อบุผิวสวนนั้นจะส่ันขณะที่ลมผาน กระแสลมนั้นจะผานตําแหนง C เขาไปใน
ชองปาก แลวอวัยวะในชองปาก (ตําแหนง D) ก็จะแปรเสียงใหเกิดเปนเสียงพูดขึ้นมา

ขอดีของการพูดโดยใชหลอดอาหารคือไมตองใสเครื่องมืออ่ืน ๆ เชน หลอดสงกระแส
ลม (voice prosthesis) เขาไปในรางกายเหมือนการพูดโดยใชหลอดลม-หลอดอาหาร จึงไมมี
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ปญหาในการดูแลความสะอาดของหลอดสงกระแสลมนั้น และไมตองใชมือจับเครื่องชวยพูด สวน
ขอเสียคือ เสียงพูดที่ออกมาจะเบา มีระดับเสียงคอนขางต่ํา ทําใหผูฟงไดยินเสียงสูงต่ําไมชัดเจน ผู
พูดสามารถพูดไดเพียงสั้น ๆ ไมสามารถพูดตอเนื่องนาน ๆ ได ตองใชแรงมากในการพูด ทําให
เหนื่อยลาได ดานการฝกก็เร่ิมไดชาและตองใชเวลาฝกนานกวาจึงจะพูดไดดี ทําใหอัตราคนที่พูดได
ดีดวยวิธีนี้ต่ํากวาการพูดโดยใชหลอดลม-หลอดอาหาร (Kesteloot et al. 1994; Grolman 1999)

2.2.2 การพูดโดยใชเครื่องชวยพูด (Electrolarynx Speech)
การพูดโดยใชเครื่องชวยพูด เปนการใชเครื่องมือสรางแรงสั่นสะเทือน เพื่อทําใหเกิด

เสียงพูด แบงออกไดเปน 2 แบบ คือ

2.2.2.1 เครื่องชวยพูดแบบ Transoral หรือ Intraoral
ในการใชเครื่องชวยพูดแบบนี้ ผูปวยจะตองอมปลายดานหนึ่งของทอ

พลาสติกซึ่งตอกับล้ินของเครื่อง สวนปลายอีกดานหนึ่งซึ่งตอจากลิ้นของเครื่องจะครอบไวที่รูที่คอ 
(stoma) เพื่อจะไดใชลมหายใจที่ออกจากปอดผานรูที่คอทําใหลิ้นของเครื่องสั่นสะเทือน พรอมกับ
เคลื่อนไหวอวัยวะในการพูดไปดวยจึงทําใหเกิดเสียงพูด ขอดีของการใชเครื่องชวยพูดแบบนี้คือใช
ไดทันทีหลังผาตัด แตมักมีปญหาเรื่องทอเปราะบาง ตีบตัน เครื่องชวยพูดแบบ Intraoral มีหลาย
แบบ เชน เครื่องชวยพูด Pneumatic Artificial Larynx ดงัภาพที่ 2.8

ภาพที่ 2.8  การพูดโดยใชเครื่องชวยพูดแบบ Pneumatic Artificial Larynx (Lauder 1976: 41 
อางถึงในรจนา ทรรทรานนทและคณะ 2529: 82)
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2.2.2.2 เครื่องชวยพูดแบบ Transcervical
เครื่องชวยพูดแบบ Transcervical มีรูปรางและขนาดใกลเคียงกับเครื่องโกน

หนวดไฟฟา เครื่องมือนี้มีแผนพลาสติกที่ส่ันไดอยูภายใน เวลาพูดตองใชมือจับพรอมกับวางเครื่อง
ชวยพูดลงบนคอสวนที่เรียบเพื่อใหไดคุณภาพเสียงดีที่สุด ดังภาพที่ 2.9

ภาพที่ 2.9  การพูดโดยใชเครื่องชวยพูดแบบ Transcervical (Inhealth Technologies 2000)

ภายในเครื่องชวยพูดมีแผนพลาสติกที่สั่นได แผนพลาสติกนั้นจะสั่นเลียน
แบบการสั่นของเสนเสียง ผูพูดเพียงขยับปากและอวัยวะแปรเสียงอื่น ๆ เหมือนการพูดปกติก็จะ
เปลงเสียงพูดได ผูที่ตัดกลองเสียงสามารถเริ่มฝกพูดไดหลังผาตัดประมาณ 5-10 วัน ขอดีของ
เครื่องชวยพูดแบบนี้คือใหเสียงพูดที่ดัง ผูพดูสามารถพูดประโยคยาว ๆ และตอเนื่องได ในดาน
ความสะอาด ก็ไมตองดูแลความสะอาดของหลอดสงกระแสลมอยางที่ใชในผูพูดที่ใชหลอดลม-
หลอดอาหาร และไมตองกังวลเรื่องความสะอาดของทอที่ใสเขาไปในปากเหมือนเครื่องชวยพูด
แบบ Intraoral สวนขอเสียคือเสียงพูดจะเหมือนเสียงหุนยนต ไมคอยมีเสียงสูงต่ํา เวลาพูดตองใช
มือจับเครื่องชวยพูด ถาผิวบริเวณคอซึ่งตองวางเครื่องชวยพูดไมเรียบ คุณภาพเสียงจะไมคอยดี 
นอกจากนี้ยังมีราคาแพง

2.2.3 การพูดโดยใชหลอดลม-หลอดอาหาร (Tracheoesophageal Speech)
หลักการของการพูดโดยใชหลอดลม-หลอดอาหาร คือ ขณะที่หายใจออก กระแสลม

จะไหลจากหลอดลมเขาสูหลอดอาหารตอนบน ผานทางหลอดสงกระแสลม (voice prosthesis) ที่
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เชื่อมระหวางหลอดลมกับหลอดอาหารแลวเขาสูชองปาก ลมที่ไหลนี้ทําใหเยื่อบุผิวบริเวณ PE 
segment สั่น จากนั้นอวัยวะที่ใชในการแปรเสียงจะทําใหเกิดเสียงพูดตอไป

เนื่องจากการตัดกลองเสียงออกทั้งหมดทําใหหลอดลมกับหลอดอาหารแยกออกจาก
กันโดยสิ้นเชิง ดังนั้น เมื่อตองการใหลมจากปอดไหลเขาสูหลอดอาหาร จึงตองทําการผาตัดที่เรียก
วา Tracheoesophageal puncture (TEP) เพื่อใหเกิดรูเชื่อมตอระหวางหลอดลมและหลอด
อาหาร รูนั้นเรียกวา fistula จากนั้นจึงใสทอที่มีลักษณะเปนวาลว (valve) เรียกวาหลอดสงกระแส
ลมซึ่งมีความยาวประมาณ 1 นิ้วเขาไปที่ fistula ปลายขางหนึ่งของหลอดสงกระแสลมจะอยูใน
หลอดลมและอีกขางหนึ่งอยูในหลอดอาหาร เพื่อใหลมจากปอดเขาสูหลอดอาหารได และปองกัน
ไมใหอาหารและของเหลวอื่น ๆ ตกลงในหลอดลม เพราะในปจจุบันไดมีการพัฒนาหลอดสง
กระแสลมใหมีวาลวซึ่งเปดออกไดทางเดียวคือจากหลอดลมไปยังหลอดอาหาร

ในการพูดโดยใชหลอดลม-หลอดอาหาร จะตองใชนิ้วหัวแมมือปดรูที่คอซึ่งมีเสนผานศูนย
กลางประมาณ 1.5 เซนติเมตร เพื่อไมใหลมจากปอดไหลออกไปภายนอก แตไหลผานหลอดสง
กระแสลมเขาสูหลอดอาหารแทน ลมที่ไหลผานหลอดลมเขาสูหลอดอาหารนี้ จะทําใหผนังหลอด
อาหารสวนที่เรียกวา PE segment สั่น เมื่อกระแสลมไหลเขาสูชองปากผานอวัยวะแปรเสียงก็จะ
ทําใหเกิดเสียงพูดขึ้น ดังภาพที่ 2.10

ภาพที่ 2.10  การพูดโดยใชหลอดลม-หลอดอาหาร (Plant 2002)

ปจจุบัน การพูดโดยใชหลอดลม-หลอดอาหารสําหรับผูที่ตัดกลองเสียงออกทั้งหมดใชกัน
อยางกวางขวาง จึงมีการพัฒนาอยางตอเนื่องทั้งในดานวิธีการผาตัดและเครื่องมือ เชน การออก
แบบหลอดสงกระแสลมใหผูพูดใชแรงดันลมนอยลงในการออกเสียงจะไดไมเหนื่อยเวลาพูด หรือ
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เพิ่มขนาดเสนผานศูนยกลางของหลอดสงกระแสลม ทําใหลมไหลเขาสูหลอดอาหารไดมากขึ้น
เวลาพูด จึงทําใหเสียงพูดดังขึ้น เปนตน

ขอดีของการพดูโดยใชหลอดลม-หลอดอาหาร คอื เสยีงพดูทีไ่ดจะดงั คณุภาพเสยีงดมีาก 
และไดรับการยอมรบัวาคณุภาพใกลเคยีงกบัผูพดูปกตมิากทีส่ดุ อีกทัง้ผูพดูยงัสามารถพดูตอเนือ่ง
ไดนาน เพราะใชลมจากปอดซึง่มปีริมาตรประมาณ 3,000-5,000 มลิลิลติร มากกวาการพดูโดยใช
หลอดอาหารทีก่กัลมไวทีส่วนตนของหลอดอาหารซึง่มปีริมาตรของลมเพยีง 80 มลิลิลิตร (Diedrich 
1968 อางถงึใน รจนา ทรรทรานนท และคณะ 2530: 60; Robbins et al. 1984) และสามารถฝกพดู
ไดทนัทหีลงัการผาตดั สวนขอเสยีของการพดูโดยใชหลอดลม-หลอดอาหาร คอื สรีระของบางคน
อาจไมเอือ้ เชน ผนงัหลอดอาหารแคบเกนิไปทาํใหกระแสลมผานออกไปไมสะดวก สําหรบัขอเสยี
เกีย่วกบัหลอดสงกระแสลมคอืตองทาํความสะอาดเปนประจาํ หรือหลอดสงกระแสลมอาจหลดุได

เมื่อเปรียบเทียบกระบวนการในการเปลงเสียงพูดของผูพูดปกติ (ดู 2.1 หนา 5) กับผูพูดที่
ใชหลอดลม-หลอดอาหาร (ดู 2.2.3 หนา 13) แลว อาจสรุปไดดังตารางที่ 2.1

ตารางที่ 2.1  เปรียบเทียบกระบวนการในการเปลงเสียงพูดของผูพูดปกติกับผูพูดที่ใชหลอดลม-
หลอดอาหาร

กระบวนการ
ในการเปลงเสียงพูด

ผูพูดปกติ ผูพูดที่ใช
หลอดลม-หลอดอาหาร

1. กระบวนการขับเคลื่อนกระแสลม
(Airstream Process)

ใชกระแสลมที่ออกจากปอด ใชกระแสลมที่ออกจากปอด

2. กระบวนการทําใหเปนลักษณะ
น้ําเสียงแบบตาง ๆ (Phonation 
Process)

การทํางานของเสนเสียง
หลายลักษณะ

PE segment สั่นทําให
เกิดเสียงประเภทโฆษะ

3 .  ก ร ะ บ ว น ก า ร แ ป ร เ สี ย ง  
(Articulation Process)

อวัยวะในชองปากทําหนาที่
แปรเสียง

อวัยวะในชองปากทําหนาที่
แปรเสียง

4. กระบวนการที่ลมออกทางชอง
ปาก-ชองจมกู (Oro-Nasal Process)

ลมออกทางชองปากหรือ
ชองจมูกเกิดเปนเสียงพูด

ลมออกทางชองปากหรือ
ชองจมูกเกิดเปนเสียงพูด

จากตารางที่ 2.1 จะเห็นไดวากระบวนการในการเปลงเสียงพูดของผูพูดปกติและผูพูดที่ใช
หลอดลม-หลอดอาหารตางกันในกระบวนการที่ 2 คือ กระบวนการทําใหเปนลักษณะน้ําเสียงแบบ
ตาง ๆ (phonation type) โดยในผูพูดปกติมีการปรับเสียงจากการทํางานของเสนเสียง ในขณะที่ผู
พูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารใช PE segment แทนเสนเสียง สวนกระบวนการอื่น ๆ นั้นเหมือน
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กันทั้งในผูพูดปกติและผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหาร จึงนาสนใจที่จะศึกษาวาในการพูดตอเนื่อง
นั้น ผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารสามารถพูดไดตอเนื่องเหมือนหรือตางกับผูพูดปกติอยางไร 
โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องของจังหวะในการพูด (speech rhythm)

2.3 ทฤษฎีเรื่องจังหวะในการพูด
ในสวนนี้ จะไดกลาวถึงแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับจังหวะในการพูด ไดแก ความหมาย

ของจังหวะ องคประกอบของจังหวะ และหนวยจังหวะ

2.3.1 ความหมายของจังหวะ
Abercrombie (1967) ไดอธิบายเรื่องจังหวะในการพูดในทางสรีรสัทศาสตรไววา การ

พูดคือการหายใจที่ลมจากปอดถูกดัดแปลง เมื่อกลามเนื้ออกที่ใชในการหายใจเคลื่อนไหวอยางตอ
เนื่องจะทําใหเกิดพยางค และเมื่อเพิ่มแรงใหกลามเนื้ออกที่ใชในการหายใจ จะทําใหมีแรงเสริม
มากขึ้น ลมที่ออกจากปอดจึงแรงกวาปกติ ทําใหเกิดพยางคที่ไดรับการลงเสียงหนักหรือพยางค
หนัก จังหวะในการพูดจึงเกิดจากการเคลื่อนไหวซ้ํา ๆ อยางตอเนื่องของกลามเนื้อที่ใชในการ
หายใจ ซึ่งทําใหเกิดพยางคและการลงเสียงหนักเบานั่นเอง ผูพูดจะรูสึกวาการพูดของตัวเองมี
จังหวะ และผูฟงที่พูดภาษาเดียวกันหรือเขาใจภาษานั้นก็จะรูสึกและรับรูวามีจังหวะเกิดขึ้น โดยมี
ลักษณะทางเสียงบางประการเปนเครื่องชวยบงชี้

ในเชิงจิตวิทยา จังหวะ คือ การรับรูสิ่งเรงเราตาง ๆ ในลักษณะของกลุมของสิ่งเรงเรา
นั้น และกลุมของสิ่งเรงเราจะตองมีความตอเนื่องกันอยางมีรูปแบบและมีการเกิดที่ซ้ํา ๆ กัน โดยมี
เวลาเปนเครื่องกําหนด เวลาเราฟงเสียงกลอง เชน ต้ัม ตะ ละ ต้ัม ตะ ละ ต้ัม ตะ ละ ต้ัม ตะ ละ  
ต้ัม ตะ ละ ต้ัม ตะ ละ … เราจะไดยินกลุมของเสียงที่ประกอบดวยเสียงหนักและเสียงเบาสลับกัน
เปนชวง ๆ จากตัวอยางขางตนเราจะไดยินจังหวะกลองทั้งหมด 6 กลุมดวยกัน โดยมีเสียงหนัก ต้ัม
เปนตัวเรงเราใหเกิดประสบการณการรับรู (ธีระพันธ 2533: 289)

จังหวะเปนสิ่งสําคัญมากในการเลนดนตรี เครื่องดนตรีทุกชิ้นจะตองเลนใหเขากับ
จังหวะจึงจะเกิดเปนบทเพลงที่ไพเราะได ในการเลนดนตรีโนตตัวแรกของหองจะเปนจังหวะหนัก
เสมอ เชน ในการเลนดนตรีไทยจะใชฉิ่งเปนเครื่องดนตรีกํากับจังหวะ โนตตัวแรกของหองจะตรง
กับจังหวะของฉิ่งเปนจังหวะ |ฉ่ิง      |ฉับ | เปนตน การศึกษาเรื่องจังหวะของ Temporal School
ไดรับอิทธิพลมาจากการศึกษาจังหวะทางดนตรีที่วาคาระยะเวลาของหองดนตรีจะเทากันทุกหอง 
และในแตละหองดนตรีจะเริ่มจากการลงเสียงหนัก (ictus) เสมอ ในหองดนตรีหองหนึ่งจะมีโนตกี่
ตัวก็ได แตระยะเวลาระหวางหองดนตรีจะถูกแบงเทา ๆ กัน ไมวาจะมีตัวโนตกี่ตัวก็ตาม ซึ่งถามี
โนตหลายตัวในหอง คาระยะเวลาของโนตแตละตัวจะลดลง แตคาระยะเวลาของทุกหองจะยังคง
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เทากัน ดังนั้น เมื่อเปรียบเทียบหองดนตรีกับหนวยจังหวะ อาจกลาวไดวา 1 หองดนตรีก็คือ 1 
หนวยจังหวะนั่นเอง นั่นคือ ในหนวยจังหวะหนึ่ง ๆ จะมีพยางคหนัก 1 พยางค ซึ่งเกิดซ้ําที่ระยะ
เวลาหางเทา ๆ กันโดยประมาณ หนวยจังหวะหนึ่ง ๆ จึงมีคาระยะเวลาเทา ๆ กัน ไมวาจะมีพยางค
เบาในหนวยจังหวะกี่พยางคก็ตาม

จังหวะเปนสิ่งที่ทําใหการออกเสียงพยางคตาง ๆ เปลี่ยนแปลงไป และยังกอใหเกิดการ
กลายเสียงในภาษาอีกดวย มีงานวิจัยหลายชิ้นที่ศึกษาความแตกตางของสัทลักษณะตาง ๆ ในคํา
พูดตอเนื่อง จังหวะมีสวนทําใหสัทลักษณะของพยางคและเสียงในพยางคแตกตางไปจากการพูด
คําเดียวโดด ๆ

ถาแบงความเร็วในการพูดออกเปน 3 ระดับ คือ ชา ปานกลาง และเร็ว ในการพูดโดย
ทั่ว ๆ ไป เรามักจะใชความเร็วปานกลาง จะพูดชาลงเมื่อพูดอยางระมัดระวังหรือเวลาตองการเนน
ความเปนพิเศษ และจะพูดเร็วขึ้นเวลาเกิดความตื่นเตนตกใจหรือประหมา เปนตน การศึกษา
จังหวะจึงตองพิจารณาความเร็ว (tempo) ของการพูดควบคูไปดวย เพราะความเร็วมีสวนทําให
ลักษณะทางโครงสรางของหนวยจังหวะเปลี่ยนแปลงไป (Stetson 1905: 340 อางถึงในธีระพันธ 
2533: 288)

หากใชจังหวะเปนเกณฑในการแบงภาษา จะแบงภาษาในโลกออกไดเปน 3 แบบ 
(Laver 1994: 518) คือ

1. จังหวะที่มีพยางคเปนเครื่องกําหนด (Syllable-timed rhythm) ระยะเวลาของการ
ออกเสียงแตละพยางคจะเทากัน ไมวาจะมีการลงเสียงหนักหรือไมก็ตาม เชน จังหวะในภาษาฝรั่ง
เศส

2. จังหวะที่มีการลงเสียงหนักเบาเปนเครื่องกําหนด (Stress-timed rhythm) ระยะ
เวลาของแตละพยางคไมเทากัน แตพยางคที่ไดรับการลงเสียงหนักจะมีระยะหางกันสม่ําเสมอ ชวง
หางของพยางคที่ไดรับการลงเสียงหนักนั้นจะมีคาเทากันโดยประมาณ ภาษาที่มีจังหวะแบบนี้ เชน 
ภาษาอังกฤษ

3. จังหวะแบบ Mora-timed rhythm ซึ่ง mora เปนหนวยของความยาวที่ใชเมื่อ
กลาวถึงความสั้นยาวของพยางค ความยาวของแตละ mora จะเทากันโดยประมาณ ภาษาที่มี
จังหวะแบบนี้ คือ จังหวะในภาษาญี่ปุน

จังหวะในภาษาไทยมีความสําคัญทางภาษาศาสตร เพราะเปนตัวกําหนดความสั้น
ยาวของพยางคของพยัญชนะและสระ รวมทั้งการหยุดเวนระยะ ซึ่งอาจทําใหเกิดความแตกตาง
ทางดานความหมาย ถาผูพูดใชจังหวะในการพูดตางกัน ความหมายของคําพูดก็จะแตกตางกัน
ดวย ดังนั้น การศึกษาจังหวะในภาษา จึงตองพิจารณาวาองคประกอบของจังหวะเปนอยางไร
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2.3.2 องคประกอบของจังหวะ
จากหัวขอ 2.3.1 สรุปไดวาจังหวะมีความเกี่ยวของกับความสั้นยาวของพยางค การลง

เสียงหนักเบา และการหยุดเวนระยะ สิ่งเหลานี้ประกอบกันทําใหเกิดจังหวะในการพูด รายละเอียด
ขององคประกอบของจังหวะทั้ง 3 อยางมีดังตอไปนี้

2.3.2.1 ความสั้นยาวของพยางค
โครงสรางพยางคเปนสวนสําคัญที่ทําใหความสั้นยาวของพยางคแตกตาง

กัน รุจนา พินิจารมณ (2533) พบวา ในภาษาไทย พยางคที่มีสระเสียงยาวไมมีเสียงพยัญชนะทาย 
และพยางคที่มีสระเสียงสั้นตามดวยเสียงกัก มีความยาวนอยกวาพยางคประเภทอื่น ๆ สวน
พยางคที่มีสระเสียงยาวที่ตามดวยเสียงนาสิกและกึ่งสระ จะมีความยาวมากกวาพยางคที่มีโครง
สรางพยางคแบบอื่น

Luangthongkum (1977: 48) ซึ่งไดศึกษาความสั้นยาวของพยางคในภาษา
ไทยอยางละเอียด แบงพยางคในภาษาไทยออกตามความสั้นยาวของพยางคเปน 2 ชนิด ไดแก

1. พยางคเต็มรูป คือ พยางคที่ไดรับการลงเสียงหนัก (stressed syllable) 
หรือพยางคหนัก3 ซึ่งแบงตามโครงสรางพยางคไดเปน 2 ประเภท คือ ประเภทที่ 1 เปนพยางคที่
ประกอบดวยพยัญชนะตน (พยัญชนะเดี่ยวหรือพยัญชนะควบกล้ํา) สระส้ัน พยัญชนะทาย และ
เสียงวรรณยุกต ประเภทที่ 2 เปนพยางคที่ประกอบดวยพยัญชนะตน (พยัญชนะเดี่ยวหรือ
พยัญชนะควบกล้ํา) สระยาวหรือสระประสม สวนพยัญชนะทายอาจมีหรือไมมีก็ได และเสียง
วรรณยุกต  ในภาษาไทยพยางคเต็มรูปประเภทที่ 1 มีคาระยะเวลาเฉลี่ย 370 มิลลิวินาที และ
พยางคเต็มรูปประเภทที่ 2 มีคาระยะเวลาเฉลี่ย 420 มิลลิวินาที เฉลี่ยแลวพยางคเต็มรูปในภาษา
ไทยจึงมีคาระยะเวลาประมาณ 390 มิลลิวินาที

2. พยางคลดรูป คือ พยางคที่ไมไดรับการลงเสียงหนัก (unstressed 
syllable) หรือพยางคเบา มีลักษณะตางจากพยางคเต็มรูป คือ มักจะสั้นกวาพยางคเต็มรูป และ
พยางคลดรูปไมสามารถเปนหนวยจังหวะได นอกจากนี้ สัทลักษณะของพยางคลดรูปยังมีการ

                                                          
3 ในงานวิจัยนี้ใชคําวา “พยางคหนัก” เมื่อกลาวถึงพยางคที่ไดรับการลงเสียงหนัก (stressed syllable) ซ่ึงหมาย
ถึงส่ิงเดียวกับที่รุจนา พินิจารมณ (2533) เรียกวา “พยางคเสียงหนัก”  นิตยา วัยโรจนวงศ (2527) เรียกวา 
“พยางคที่ลงเสียงหนัก” และผณินทรา ธีรานนท (2543) เรียกวา “พยางคเดน” และใชคําวา “พยางคเบา” เม่ือ
กลาวถึงพยางคที่ไมไดรับการลงเสียงหนัก (unstressed syllable) ซึ่งหมายถึงส่ิงเดียวกับที่นิตยา (2527) เรียก
วา “พยางคที่ไมลงเสียงหนัก” และผณินทรา (2543) เรียกวา “พยางคดอย” ทั้งนี้ เพื่อใหการนําเสนอผลการวิจัยมี
ความกระชับ
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เปลี่ยนแปลงของเสียงพยัญชนะ สระ และวรรณยุกตอีกดวย ในภาษาไทยพยางคลดรูปมีคาระยะ
เวลาเฉลี่ยประมาณ 140 มิลลิวินาที หรือ 1/3 ของพยางคเต็มรูป

จากลักษณะของพยางคทั้ง 2 ประเภทขางตน จะเห็นวาความสั้นยาวของ
พยางค นอกจากจะขึ้นกับโครงสรางพยางคแลว ยังขึ้นกับการลงเสียงหนักเบาดวย

2.3.2.2 การลงเสียงหนักเบา
การศึกษาเรื่องระบบเสียงหนักเบาแบงออกไดเปน 2 ระดับ คือ ในระดับสัท 

วิทยาซึ่งหมายถึงศักยภาพของพยางคที่จะปรากฏเปนพยางคที่ลงเสียงหนัก แตไมจําเปนวาจะตอง
ไดรับการลงเสียงหนักจริง สวนในระดับสัทศาสตรจะหมายถึงการลงเสียงหนักเบาที่เกิดขึ้นจริงใน
การพูด (Abercrombie 1967; Luksaneeyanawin 1983) ซึ่งเสียงหนักเบาในงานวิจัยนี้หมายถึง
การลงเสียงหนักเบาที่เกิดขึ้นจริงในการพูดนี่เอง

Abercrombie (1967: 96) ไดอธิบายการลงเสียงหนักเบาในเชิงสรีร
สัทศาสตรไววา เมื่อเพิ่มแรงใหกลามเนื้ออกที่ใชในการหายใจ (reinforced chest-pulse) จะทําให
มีแรงผลักผนังปอดมากขึ้น ลมที่ออกจากปอดจึงแรงกวาปกติ ทําใหเกดิพยางคที่ไดรับการลงเสียง
หนัก การทํางานของกลามเนื้ออกที่ใชในการหายใจซึ่งไดรับการเพิ่มแรงเขาไปดวยนี้เรียกวา 
stress-pulse ปกติแลวเสียงที่ไดมักจะเปนเสียงที่ดังกวาปกติ คือเปนเสียงที่สามารถไดยินได
(audible stress-pulse) แตก็อาจเปนเสียงที่ไมสามารถไดยิน (inaudible stress-pulse) ไดเชนกัน

สัทลักษณะของพยางคที่ไดรับการลงเสียงหนักหรือไมไดรับการลงเสียงหนัก
นั้น อาจจะตางกันในเรื่องใดเรื่องหนึ่งตอไปนี้คือ คาระยะเวลา คาความถี่มูลฐาน และคาความเขม
ของเสียง โดยผูฟงจะรับรูไดจากความตางของความสั้นยาวของพยางค ระดับเสียงสูงต่ํา และ
ความดังซึ่งตางกันไปในแตละภาษา ซึ่งสวนใหญแลวพยางคที่ไดรับการลงเสียงหนักมักจะยาวกวา 
ระดับเสียงสูงกวา และดังกวาพยางคที่ไมไดรับการลงเสียงหนัก (Abercrombie 1967: 95;
Lehiste 1970: 36; Ladefoged 1975: 224; Laver 1994: 514)  สําหรับในภาษาไทย พยางคที่ได
รับการลงเสียงหนักกวาจะดังและยาวกวาพยางคที่ไมไดรับการลงเสียงหนัก (Noss 1964; Sagarik 
1965: 77; สุกัลยา สุรินทรไพบูลย 2528) แตก็มีงานวิจัยอีกหลายเรื่องที่พบวาความยาวของ
พยางคเปนสิ่งบงชี้ที่ชัดเจนที่สุดในภาษาไทย (Abramson 1962; Luangthongkum 1976; 
Potisuk et al. 1996)

การลงเสียงหนักเบายังทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของเสียงสระ เสียง
พยัญชนะ และเสียงวรรณยุกตดวย (Luangthongkum 1977; รุจนา พินิจารมณ 2533; ผณินทรา 
ธีรานนท 2543) เชน ในพยางคที่ไมไดรับการลงเสียงหนัก สัทลักษณะของสระจะเปลี่ยนแปลงไป 
เชน สระยาวสั้นลง สระประสมกลายเปนสระเดี่ยว ฯลฯ เสียงวรรณยุกตเปลี่ยนแปลง เชน เสียง
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วรรณยุกตต่ําเลื่อนมาเปนเสียงวรรณยุกตกลางระดับ เสียงวรรณยุกตตรีเลื่อนเปนเสียงวรรณยุกต
กลางระดับหรือกลางคอนขางสูง เสียงวรรณยุกตจัตวาเลื่อนเปนวรรณยุกตต่ําระดับหรือกลางแลว
เลื่อนขึ้น ฯลฯ พยัญชนะบางเสียงกรอนหายไป เชน เสียงลิ้นกระดก /ρ/ และเสียงขางลิ้น /λ/ ซึ่ง
เปนพยัญชนะเสียงที่สองของพยัญชนะควบกล้ําหายไป เสียงกึ่งเสียดแทรก /τ⎭Η/ เปลี่ยนเปนเสียง
เสียดแทรก /⎭/ ไมมีความแตกตางระหวางเสียงลิ้นกระดก /ρ/ และเสียงขางลิ้น /λ/ โดยเฉพาะเวลา
ที่เปนพยัญชนะตน เสียงพยัญชนะทายกลมกลืนเสียงกับพยัญชนะตนของพยางคที่ตามมา เสียง
พยัญชนะทายกรอนหายไป ฯลฯ หรือพยางคอาจจะลดรูปจาก CVC เปนเสียงนาสิกกอพยางคหรือ
เปลี่ยนเปน CV

นอกจากนี้ ยังมีการตั้งขอสังเกตดวยวา โครงสรางพยางคมีผลตอการลง
เสียงหนักเบา เชน พยางคที่มีสระยาวมักจะไดรับการลงเสียงหนักมากกวาพยางคที่มีสระส้ัน 
(Laver 1994: 514; Fox 2000: 92) หรือในภาษาไทย Fowler and Isarasena (1952: 6 อางถึงใน 
Sagarik 1965: 66) พบวา พยางคที่มีสระยาว พยัญชนะทายเปนพยัญชนะกัก และมีเสียง
วรรณยุกตสูง (high tone) วรรณยุกตตก (falling tone) วรรณยุกตข้ึน (rising tone) มักจะไดรับ
การลงเสียงหนักมากกวาพยางคที่มีสระส้ัน พยัญชนะทายเปนเสียงนาสิกหรือเสียงกึ่งสระ และ
เสียงวรรณยุกตกลางระดับ (mid tone) หรือวรรณยุกตต่ํา (low tone) สวนสุกัลยา สุรินทรไพบูลย 
(2528) พบวาพยางคปดไดรับการลงเสียงหนักมากกวาพยางคเปด ในสวนของพยางคปด พยางค
ที่ปดดวยเสียงนาสิกไดรับการลงเสียงหนักมากกวาพยางคปดที่มีพยัญชนะทายเปนเสียงกัก สวน
ในกลุมพยางคปดที่มีเสียงกักเปนพยัญชนะทาย พบวาพยางคปดที่มีพยัญชนะทายเปนเสียงกักที่
เสนเสียง ไดรับการลงเสียงหนักนอยกวาพยางคปดที่มีพยัญชนะทายเปนเสียงกักอื่น ๆ

ในภาษาไทย นอกจากโครงสรางพยางคจะมีผลตอการลงเสียงหนักเบาแลว 
ตําแหนงของพยางคในคํา และชนิดของคํา ก็มีผลตอการลงเสียงหนักเบาดวยเชนกัน เชน ในคํา
หลายพยางคมักจะไดรับการลงเสียงหนักที่สุดในพยางคสุดทาย และคําหลัก (content word) เชน 
คํานาม คํากริยา มักจะไดรับการลงเสียงหนักมากกวาคําไวยากรณ (grammatical word) 
(Sagarik 1965; Luangthongkum 1977; สุดาพร ลักษณียนาวิน 2531)

2.3.2.3 การหยุดเวนระยะ
การหยุดเวนระยะเปนอีกองคประกอบหนึ่งของจังหวะที่มีความสําคัญมาก 

หากหยุดเวนระยะผิดที่อาจทําใหความหมายของประโยคเปลี่ยนไปได ในงานวิจัยเกี่ยวกับการหยุด
เวนระยะในภาษาไทยพบวา การหยุดมีหนาที่เชิงอรรถศาสตรและไวยากรณ โดยผูพูดมักจะมีการ
หยุดเวนระยะเมื่อจบวลี อนุประโยค และประโยค  Luangthongkum (1977: 118) พบวา การลง
เสียงหนักเบาและการหยุดมีความสัมพันธกันในภาษาไทย คือ พยางคที่อยูหนาการหยุดมักไดรับ
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การลงเสียงหนัก คาระยะเวลาของการหยุดอยูในชวง 600-790 มิลลิวินาที ยาวกวาพยางคเต็มรูป
ประมาณ 2 เทา

ในงานวิจัยเรื่องลักษณะและหนาที่ของการหยุดเวนระยะในภาษาไทยโดย
สุดาพร ลักษณียนาวิน (2531) พบวาคาระยะเวลาของการหยุดมีคาเฉลี่ยประมาณ 542.8 มิลลิ
วินาที ซึ่งนอกจากจะพบวาการหยุดเวนระยะสวนใหญเกิดขึ้นระหวางประโยค อนุประโยค และวลี 
แลว ยังมีความสัมพันธกับชนิดของคําดวย เชน คํานามเกิดหนาการหยุดมากกวาหลังการหยุด 
สวนคํากริยาเกิดหลังการหยุดมากกวากอนการหยุด เปนตน

สําหรับหนาที่ของการหยุดในภาษาไทย Luangthongkum (1977: 118) 
เห็นวาการหยุดที่ใชอยูเปนประจําในการพูดมีหนาที่หลัก 2 ประการ ดังนี้

1. หนาที่ทางไวยากรณ คือ ทําใหความหมายของประโยคแตกตางกัน ซึ่ง
ตองหยุดทุกครั้ง มิฉะนั้นความหมายของประโยคจะเปลี่ยนไป หรือไมก็ชวยทําใหความหมายของ
ประโยคชัดเจนยิ่งขึ้น

2. ชวยในการเนนคําหรือความที่ตามมาหลังการหยุด หรือหยุดเพื่อเนนให
ผูฟงคิดคนคําตอบเอาเอง เปนการเราอารมณกระตุนใหผูฟงอยากฟงขอความที่ตามมา ฯลฯ

องคประกอบของจังหวะที่กลาวมาขางตน ทําใหเกิดจังหวะในการพูดขึ้น ซึ่งองค
ประกอบของจังหวะในการพูดทั้ง 3 ประการนี้ จะถูกนําไปพิจารณาเพื่อใชในการวิเคราะหหนวย
จังหวะตอไป

2.3.3 หนวยจังหวะ
หนวยทางระบบเสียงที่ใหญตอจากพยางค คือ “หนวยจังหวะ”  หนวยจังหวะอาจจะ

ประกอบดวยพยางคเดียวหรือหลายพยางคก็ได จะกลาวถึงโครงสรางของหนวยจังหวะโดย
ละเอียดตอไป

2.3.3.1 โครงสรางของหนวยจังหวะ
กอนพิจารณาโครงสรางของหนวยจังหวะ เราตองกําหนดขอบเขตของหนวย

จังหวะเสียกอน อาณาเขตของหนวยจังหวะเริ่มตนจากพยัญชนะตนของพยางคที่ไดรับการลงเสียง
หนักหรือพยางคหนัก (stressed syllable หรือ salient syllable) โดยอาจเปนพยางคที่สามารถได
ยินไดหรือพยางคเงียบ (silent salient) ก็ได ไปจนถึงเสียงสุดทายของพยางคเบาที่มาขางหนา
พยางคที่ไดรับการลงเสียงหนักถัดไป พยางคแรกของหนวยจังหวะจึงเปนพยางคที่ไดรับการลง
เสียงหนักหรือพยางคหนักเสมอ และมีสมาชิกเปนพยางคลดรูปหรือพยางคเบา การแสดงอาณา
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เขตของหนวยจังหวะจะใชเสนตั้ง | แสดงหนาพยางคที่ไดรับการลงเสียงหนัก (Abercrombie 
1967) อาณาเขตของหนวยจังหวะจึงอยูระหวางเสนตั้ง 2 เสน |……………| ในอาณาเขตของ
หนวยจังหวะนี้เอง ที่เราจะพิจารณาโครงสรางของหนวยจังหวะวาประกอบดวยอะไรบาง โดย
หนวยจังหวะหนึ่ง ๆ จะตองมีสมาชิกอยางนอย 1 พยางคซึ่งเปนพยางคที่ไดรับการลงเสียงหนัก ซึ่ง
จะใชสัญลักษณ S แทนพยางคหนักที่สามารถไดยินได (audible salient) และสัญลักษณ P แทน
พยางคหนักเงียบ (silent salient) และอาจมีสมาชิกเปนพยางคเบาซ่ึงจะมีหรือไมมีก็ได ซึ่งจะใช
สัญลักษณ w แทน

จากงานวิจัยเรื่องจังหวะในภาษาไทยของ Luangthongkum (1977: 130)
พบวาในภาษาไทยมีหนวยจังหวะ 5 ชนิด คือ หนวยจังหวะ 1 พยางค หนวยจังหวะ 2 พยางค 
หนวยจังหวะ 3 พยางค หนวยจังหวะ 4 พยางค และหนวยจังหวะ 5 พยางค หนวยจังหวะทั้ง 5 
ชนิดมีโครงสรางที่สามารถสรุปเปนสูตรยอ ๆ ไดวา |S/Pw0-4| หมายความวา ภายใน 1 หนวย
จังหวะประกอบดวยพยางคหนัก (S) 1 พยางค และอาจมีสมาชิกเปนพยางคเบา (w) ตั้งแต 0 คือ
ไมมีเลย ไปจนถึง 4 พยางค พยางคที่ไดรับการลงเสียงหนักนั้นอาจเปนพยางคหนักเงียบ (P) ก็ได 
ตัวอยางของผลการวิเคราะหหนวยจังหวะซึ่งดัดแปลงจากงานของ Luangthongkum (1977) มีดัง
นี้

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
S w S P S S w S P S w S S P P
เร่ือง นก เอี้ยง ‸ เอ นึก ดู กอน ‸ เร่ือง ที่ เคย เลา ‸ ‸

13 14 15 16 17 18 19 20
S P w S w P P w w w S w S S
อา ‸ นึก ออก แลว ‸ ‸ เอา เรื่อง นก เอี้ยง ดี กวา นะ

ตัวอยางขางตนมี 20 หนวยจังหวะ ตัวเลขเหนือขอความแสดงลําดับที่ของ
หนวยจังหวะ ในหนวยจังหวะหนึ่ง ๆ มีพยางคหนักไดเพียงพยางคเดียวเทานั้น หนวยจังหวะจะ
ตองมีสมาชิกอยางนอยที่สุด 1 พยางคคือพยางคหนัก โดยอาจจะเปนพยางคหนัก (S) หรือพยางค
หนักเงียบ (P) ก็ได ดังในหนวยจังหวะที่ 2, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11, 12, 13, 16, 19 และ 20 ถาหนวย
จังหวะมีสมาชิกหลายพยางค พยางคแรกของหนวยจังหวะจะตองเปนพยางคหนักเสมอซึ่งอาจจะ
เปน S หรือ P ก็ได สวนพยางคที่ตามมาจะเปนพยางคเบา (w) ดังหนวยจังหวะที่ 1, 5, 8, 14, 15, 
17 และ 18
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สําหรับโครงสรางของหนวยจังหวะในตัวอยางทั้ง 20 หนวยจังหวะนั้น แบง
ออกไดเปน 3 ชนิด คือ หนวยจังหวะ 1 พยางค หนวยจังหวะ 2 พยางค และหนวยจังหวะ 4 พยางค 
หนวยจังหวะแตละชนิดมีโครงสรางดังนี้ หนวยจังหวะ 1 พยางคมีโครงสรางของหนวยจังหวะเปน 
|S/P| ซึ่งคือหนวยจังหวะที่ 2, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11, 12, 13, 16, 19 และ 20  หนวยจังหวะ 2 
พยางคมีโครงสรางเปน |S/Pw| คือหนวยจังหวะที่ 1, 5, 8, 14, 15 และ 18  หนวยจังหวะ 4 พยางค
มีโครงสรางเปน |Pwww| คือหนวยจังหวะที่ 17

เนื่องจากจังหวะเปนเรื่องของเวลาและการรับรูส่ิงเราที่เกิดอยางสม่ําเสมอ
และตอเนื่อง สิ่งที่จะตองนํามาพิจารณาตอไปจึงเปนเรื่องของความสั้นยาวของหนวยจังหวะ

2.3.3.2 ความสั้นยาวของหนวยจังหวะ
การวิเคราะหความสั้นยาวของของหนวยจังหวะจะพิจารณาจากคาระยะ

เวลาของหนวยจังหวะ จึงตองเร่ิมจากการวัดคาระยะเวลาของพยางคในหนวยจังหวะกอน  สําหรับ
คาระยะเวลาของหนวยจังหวะชนิดตาง ๆ ในงานวจิัยของ Luangthongkum (1977: 177) ซึ่งวัดคา
ระยะเวลาของหนวยจังหวะที่พบในภาษาไทยโดยใชความเร็วในการพูดปานกลาง พบวาหนวย
จังหวะ 1 พยางคมีคาระยะเวลาเฉลี่ย 390 มิลลิวินาที หนวยจังหวะ 2 พยางคมีคาระยะเวลาเฉลี่ย 
460 มิลลิวินาที หนวยจังหวะ 3 พยางคมีคาระยะเวลาเฉลี่ย 540 มิลลิวินาที หนวยจังหวะ 4 
พยางคมีคาระยะเวลาเฉลี่ย 640 มิลลิวินาที สวนหนวยจังหวะ 5 พยางคหาตัวอยางไดยากมาก จึง
ไมแสดงคาระยะเวลาเฉลี่ยของหนวยจังหวะชนิดนี้ไว นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยอื่น ๆ ที่ศึกษาคา
ระยะเวลาของหนวยจังหวะในภาษาไทยอีกซึ่งจะไดกลาวถึงใน 2.4 (ดูหนา 25)

เมื่อใชวิธีการทางกลสัทศาสตรวัดคาระยะเวลาของหนวยจังหวะแลว พบวา
คาระยะเวลาของแตละหนวยจังหวะไมไดมีคาเทากันเหมือนอยางที่กลาวไวในทฤษฎี จึงทําใหเกิด
แนวคิดที่วาคาระยะเวลาของหนวยจังหวะที่เทากันนี้เปนเรื่องของการรับรูโดยประมาณมากกวา
เปนเรื่องของการรับรูที่เปนคาระยะเวลาแทจริง จังหวะจึงเปนเรื่องของการรับรูซึ่งเราจะสามารถรู
สึกไดวามีจังหวะเกิดขึ้นในการพูด ถึงแมคาระยะเวลาของหนวยจังหวะจะไมเทากันในเชิงกล
สัทศาสตรก็ตาม แตผูฟงอาจรบัรูคาระยะเวลาของหนวยจังหวะวาเทากันโดยประมาณในลักษณะ
อัตราสวนความสั้นยาวของหนวยจังหวะและของพยางคภายในหนวยจังหวะ

2.3.3.3 อัตราสวนความสั้นยาวของพยางคภายในหนวยจังหวะ
จากแนวคิดของ Temporal School คาระยะเวลาของแตละหนวยจังหวะจะ

มีคาเทากันโดยประมาณ เนื่องจากพยางคที่ไดรับการลงเสียงหนักจะเกิดขึ้นในระยะเวลาที่หาง
เทาๆ กันโดยประมาณ ดังตัวอยางประโยคตอไปนี้
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| Which is the | train for | Crewe, | please?
ประโยคขางตนมีพยางคที่ไดรับการลงเสียงหนัก 4 พยางค คือ which, train, 

Crewe และ please ถาเราพูดประโยคดังกลาวพรอมกับเคาะดินสอใหตรงกับคําที่ไดรับการลง
เสียงหนักทั้ง 4 พยางค จะรูสึกวาการเคาะดินสอทั้ง 4 ครั้งหางเปนระยะเวลาเทา ๆ กัน 
(Abercrombie 1967: 97)

เนื่องจากการรับรูเกี่ยวกับเวลาเปนเรื่องของจิตวิทยา ชวงเวลา 300 มิลลิ
วินาที ถึง 1,400 มิลลิวนิาที อาจเทากันโดยประมาณไดในความรูสึกของคนเรา เพราะความยาว
นอยถูกทําใหรูสึกยาวกวาความเปนจริง และความยาวมากถูกทําใหรูสึกสั้นกวาความเปนจริง
(Horing 1864 อางถึงใน Luangthongkum 1977: 175) ดังนั้น ความยาวของหนวยจังหวะ 1 
พยางค หนวยจังหวะ 2 พยางค หนวยจังหวะ 3 พยางค หนวยจังหวะ 4 พยางค และหนวยจังหวะ 
5 พยางค อาจเทากันดวยความรูสึก

แนวคิดเรื่องการเทากันโดยประมาณนี้เปนแนวคิดของ Temporal School
ซึ่งไดรับอิทธิพลมาจากการศึกษาจังหวะทางดนตรีที่วาความยาวของหองดนตรีแตละหองจะมีคา
เทากันทุกหอง แตละหองดนตรีจะเริ่มจากการลงเสียงหนัก (ictus) เสมอ ในหองหนึ่ง ๆ นั้นจะมี
โนตกี่ตัวก็ได แตความยาวของหองจะยังคงเทากับหองอื่น ๆ ดังนั้น ความยาวของโนตดนตรีในหอง
ที่มีตัวโนตมากจะสั้นกวาโนตในหองดนตรีที่มีตัวโนตนอย หองดนตรี 1 หองจึงเปรียบไดกับ 1 
หนวยจังหวะนั่นเอง ซึ่งก็คือจังหวะแบบที่ใชการลงเสียงหนักเบาเปนเครื่องกําหนด (stress-timed 
rhythm) ในหนวยจังหวะหนึ่ง ๆ จะมีพยางคหนัก 1 พยางค พยางคหนักจะเกิดที่ระยะเวลาหาง
เทาๆ กันโดยประมาณ หนวยจังหวะหนึ่ง ๆ จึงมีคาระยะเวลาเทา ๆ กัน ไมวาจะมีพยางคเบาใน
หนวยจังหวะกี่พยางคกต็าม

2.4 งานวิจัยเกี่ยวกับจังหวะในภาษาไทย
งานวิจัยเกี่ยวกับจังหวะในภาษาไทยในชวงแรก มักเปนการศึกษาเรื่องการลงเสียงหนัก

เบาซึ่งเปนองคประกอบหนึ่งของจังหวะ โดยศึกษาวาการลงเสียงหนักเบาในภาษาไทยมีลักษณะ
อยางไร เปนเสียงสําคัญหรือไม และแบงการลงเสียงหนักเบาออกเปนระดับตาง ๆ กัน4  ตอมา 
Noss (1972) เห็นวาเนื่องจากจังหวะเปนเรื่องของการรับรูดวยการกะประมาณมากกวาจะเปน
คาที่วัดไดจริง ๆ จึงเสนอวาการวัดคาระยะเวลาโดยประมาณจะเปนกุญแจสําคัญในการศึกษา
เร่ืองจังหวะในภาษาไทย

                                                          
4 ดูรายละเอียดไดในงานของ Fowler and Isarasena (1952); Gillette (1956); Kroll (1956); Kruetrachu 
(1960); Abramson (1962); Warotamasikkhadit (1963); Haas (1964); Noss (1964) และ Sagarik (1965)
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สําหรับงานวิจัยเกี่ยวกับจังหวะในภาษาไทยที่ศึกษาเรื่องจังหวะตามแนวคิดของ 
Temporal School ไวอยางละเอียด คือ งานวิจัยของ Luangthongkum (1977) ซึ่งศึกษาจังหวะใน
ภาษาไทยอยางละเอียด โดยใหผูพูดอานนิทานเรื่อง “นกเอี้ยง” จํานวน 189 พยางค และใชรูปแบบ
การอานเหมือนเลานิทาน นิทานเรื่องนี้ Luangthongkum ไดแตงขึ้นเปนพิเศษโดยเลือกใชคําและ
พยางคที่ชวยใหสะดวกในการกําหนดขอบเขตพยางค ผลการวิจัยพบวาหนวยจังหวะในภาษาไทย
มี 5 ชนิด ตามรูปแบบโครงสรางของหนวยจังหวะ คือ หนวยจังหวะ 1 พยางค หนวยจังหวะ 2 
พยางค หนวยจังหวะ 3 พยางค หนวยจังหวะ 4 พยางค และหนวยจังหวะ 5 พยางค หนวยจังหวะ
ที่มีอัตราการเกิดมากที่สุดคือหนวยจังหวะ 1 พยางคซึ่งพบมากถึงรอยละ 60.99 หนวยจังหวะ 2 
พยางคพบมากรองลงมาคือรอยละ 20.57 หนวยจังหวะ 3 พยางคพบรอยละ 13.47 สวนหนวย
จังหวะ 4 และ 5 พยางคพบนอยมาก เพียงแครอยละ 4.26 และ 0.71 ตามลําดับ

สําหรับคาระยะเวลาของหนวยจังหวะแตละชนิด คือ หนวยจังหวะ 1 พยางคมีคาระยะ
เวลาเฉลี่ย 390 มิลลิวินาที หนวยจังหวะ 2 พยางคมีคาระยะเวลาเฉลี่ย 460 มิลลิวินาที หนวย
จังหวะ 3 พยางคมีคาระยะเวลาเฉลี่ย 540 มิลลิวินาที และหนวยจังหวะ 4 พยางคมีคาระยะเวลา
เฉลี่ย 640 มิลลิวินาที สวนหนวยจังหวะ 5 พยางคพบนอยมากจึงไมไดแสดงคาระยะเวลาเฉลี่ย
ของหนวยจังหวะชนิดนี้ไว จะเห็นวาหนวยจังหวะชนิดตาง ๆ มีคาระยะเวลาไมเทากัน แตการรับรู
ของคนเราเปนเรื่องของการประมาณ เมื่ออาศัยแนวคิดที่วาแตละหนวยจังหวะมีคาระยะเวลาเทา
กันโดยประมาณ Luangthongkum จึงนําคาระยะเวลาจริงของพยางคและหนวยจังหวะที่วัดได มา
ปรับเปนอัตราสวนความสั้นยาวของพยางคภายในหนวยจังหวะ โดยกําหนดให 1 หนวยจังหวะมี
คาเทากับ 3 หนวยเวลา ตัวอยางเชน หนวยจังหวะ 3 พยางค |Sww| มีคาระยะเวลาของทั้งหนวย
จังหวะเปน 490 มิลลิวินาที และมีคาระยะเวลาของแตละพยางคภายในหนวยจังหวะเปน 230 :
130 : 130 มิลลิวินาทีตามลําดับ เมื่อปรับเปนอัตราสวนแลวจะไดวา |Sww| มีอัตราสวนของ
พยางคที่ 1 ตอพยางคที่ 2 ตอพยางคที่ 3 เปน 1 ½  : ¾ : ¾  สําหรับอัตราสวนความสั้นยาวของ
พยางคภายในหนวยจังหวะแตละชนิด คือ หนวยจังหวะ 1 พยางค |S/P| มีอัตราสวนความสั้นยาว
เทากับ 3 หนวยเวลา  หนวยจังหวะ 2 พยางค |S/Pw| มีอัตราสวนความสั้นยาวเปน 2 : 1  หนวย
จังหวะ 3 พยางค |S/Pww| มีอัตราสวนความสั้นยาวเปน 1 ½ : ¾ : ¾  หนวยจังหวะ 4 พยางค 
|S/Pwww| มีอัตราสวนความสั้นยาวเปน 1 : 2/3 : 2/3 : 2/3 และหนวยจังหวะ 5 พยางค |S/Pwww| มี
อัตราสวนความสั้นยาวเปน 1 : 3/5 : 3/5 : 3/5 : 3/5

สุกัลยา สุรินทรไพบูลย (2528) ศึกษาระบบการลงเสียงหนักเบาของคําหลายพยางคใน
ภาษาไทย พบวาหนวยจังหวะ 1 พยางคมีคาระยะเวลา 240 มิลลิวินาที หนวยจังหวะ 2 พยางคมี
คาระยะเวลา 350 มิลลิวินาที คาระยะเวลาของพยางคภายในหนวยจังหวะเปน 220 และ 130 มิล
ลิวินาทีตามลําดับ หนวยจังหวะ 3 พยางคมีคาระยะเวลา 510 มิลลิวินาที คาระยะเวลาของพยางค
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ภายในหนวยจังหวะเปน 230, 150 และ 130 มิลลิวินาทีตามลําดับ เมื่อปรับคาระยะเวลาเหลานั้น
เปนอัตราสวนความสั้นยาวของพยางคภายในหนวยจังหวะ พบวาหนวยจังหวะ 2 พยางคมีอัตรา
สวนความสั้นยาวของพยางคที่ 1 ตอพยางคที่ 2 เปน 1.89 : 1.11  หนวยจังหวะ 3 พยางคมีอัตรา
สวนความสั้นยาวของพยางคภายในหนวยจังหวะเปน 1.35 : 0.88 : 0.77 ซึ่งผลการวิเคราะหที่ได
สอดคลองกับงานของ Luangthonkum (1977) ถึงแมสุกัลยาจะไมไดใชขอมูลที่เปนคําพูดตอเนื่อง
ก็ตาม

ผณินทรา ธีรานนท (2543) ซึ่งศึกษาความสัมพันธระหวางการแปรของเสียงวรรณยุกต
และหนวยจังหวะในคําพูดตอเนื่อง ก็พบผลการวิจัยในดานคาระยะเวลาของหนวยจังหวะที่สอด
คลองกับ Luangthongkum (1977) และสุกัลยา (2528) โดยพบวาหนวยจังหวะ 1 พยางคมีคา
ระยะเวลา 259 มิลลิวินาที หนวยจังหวะ 2 พยางคมีคาระยะเวลารวม 317 มิลลิวินาที คาระยะ
เวลาของพยางคที่ 1 และพยางคที่ 2 เปน 187 และ 130 มิลลิวินาทีตามลําดับ อัตราสวนความสั้น
ของพยางคที่ 1 ตอพยางคที่ 2 เปน 1.77 : 1.23  หนวยจังหวะ 3 พยางคมีคาระยะเวลารวม 410 
มิลลิวินาที คาระยะเวลาของพยางคที่ 1-3 เปน 192, 112 และ 106 มิลลิวินาทีตามลําดับ อัตรา
สวนความสั้นยาวของพยางคภายในหนวยจังหวะเปน 1.40 : 0.82 : 0.78

จากผลการวิเคราะหในงานวิจัยขางตนแสดงใหเห็นวา หนวยจังหวะ 2 พยางคไมไดมีคา
ระยะเวลามากเปน 2 เทาของหนวยจังหวะ 1 พยางค และหนวยจังหวะ 3 พยางคก็ไมไดมีคามาก
เปน 3 เทาของหนวยจังหวะ 1 พยางค แตเมื่อหนวยจังหวะมีพยางคมากขึ้น อัตราสวนความสั้น
ยาวของพยางคภายในหนวยจังหวะไมวาจะเปนพยางคหนักหรือพยางคเบา จะมีคาลดลงเรื่อย ๆ 
จากที่อัตราสวนความสั้นยาวของแตละพยางคลดลงนั้น สะทอนใหเห็นวาผูพูดพยายามรักษาเวลา
ของแตละหนวยจังหวะไวใหใกลเคียงกันนั่นเอง

ในดานกาพยกลอนหรือเพลงปฏิพากยซึ่งสะทอนใหเห็นจังหวะในรอยกรองของไทยนั้น 
วัฒนะ บุญจับ (2532) ศึกษาจังหวะในเพลงฉอยและลําตัด พบวาในเพลงฉอยมีหนวยจังหวะ 1 
พยางคมากถึงรอยละ 73.2 แตพบเพียงรอยละ 56.7 เทานั้นในลําตัด จึงทําใหจังหวะในการรอง
เพลงฉอยสม่ําเสมอตลอดเพลง สวนลําตัดมีหนวยจังหวะที่มีสมาชิกซึ่งมีจํานวนพยางคมากกวา
เพลงฉอย ทําใหผูฟงรับรูวาลําตัดรองเร็วกวาเพลงฉอย เพราะในการรองลําตัดตองรวบพยางคทั้ง
หมดมารองในเวลาที่จํากัด ลําตัดจึงเปนที่นิยมมากกวาเพราะฟงแลวสนุกกวาเพลงฉอย ดานจารุ
วรรณ พุมพฤกษ (2536) ซึ่งศึกษารูปแบบของจังหวะในการอานกลอนกลบทไทย พบวาในเรื่องคา
ระยะเวลาของพยางคนั้น พยางคที่ลงเสียงหนักมีคาระยะเวลาใกลเคียงกันมาก และพยางคเบาจะ
มีคาระยะเวลานอยกวาพยางคหนัก

สําหรับ Luangthongkum (1977) ซึ่งศึกษาจังหวะในการอานกาพย โคลง กลอน ราย 
และฉันท รวม 8 ชนิด พบวาคําประพันธบางชนิด เชน กาพยยานี กาพยสุรางคนางค โคลงสี่สุภาพ 
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และกลอนแปด มีแนวโนมที่จะใชพยางคเปนเครื่องกําหนดจังหวะ นั่นคือแตละพยางคจะมีความ
ยาวเทา ๆ กัน สวนรายและฉันท มีแนวโนมที่จะใชการลงเสียงหนักเบาเปนเครื่องกําหนดจังหวะ 
อยางไรก็ตาม ก็ยังพบหนวยจังหวะ 1 พยางคมากที่สุด จากผลการวิเคราะหจังหวะทั้งในการอาน
นิทาน รอยแกว และรอยกรอง Luangthongkum จึงสรุปวาภาษาไทยมีจังหวะ 2 ชนิดซึ่งทําหนาที่
ตางกัน คือ จังหวะที่มีพยางคเปนเครื่องกําหนด และจังหวะที่มีการลงเสียงหนักเบาเปนเครื่อง
กําหนด การจะเลือกใชจังหวะแบบใดขึ้นอยูกับลีลาการพูดและสิ่งที่ตองการเสนอของผูพูด เชน ใช
จังหวะที่มีพยางคเปนเครื่องกําหนดเมื่อตองการเนนสิ่งที่พูด หากใชจังหวะตางกัน ความหมายของ
ประโยคที่ประกอบดวยคําเหมือนกันก็อาจตางกันได ซึ่งในการพูดของผูพูดปกติโดยทั่วไปในชีวิต
ประจําวันพบวา ภาษาไทยมีจังหวะแบบใชการลงเสียงหนักเบาเปนเครื่องกําหนด

2.5 งานวิจัยเกี่ยวกับจังหวะในการพูดภาษาไทยของผูไรกลองเสียง
เนื่องจากงานวิจัยเกี่ยวกับจังหวะในการพูดภาษาไทยของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหาร

มีเพียงชิ้นเดียวคืองานของ รจนา ทรรทรานนท และคณะ (2530) ในสวนนี้จึงจะเสนองานวิจัยที่
เกี่ยวกับจังหวะในการพูดภาษาไทยของผูไรกลองเสียง ซึ่งจะสะทอนใหเห็นความสามารถในการ
พูดตอเนื่องของผูไรกลองเสียงวาพูดไดเหมือนหรือตางกับผูพูดปกติอยางไรในเรื่องที่เกี่ยวกับ
จังหวะในการพูด

Gandour et al. (1986) ศึกษาจังหวะการพูดภาษาไทยของคนไรกลองเสียงที่พูดโดยใช
หลอดอาหาร 1 คน ซึ่งเปนเพศชาย อายุ 42 ป ตัดกลองเสียงมาแลว 4 ป เปรียบเทียบกับจังหวะใน
การพูดภาษาไทยของผูพูดปกติในงานของ Luangthongkum (1977) ขอมูลที่นํามาวิเคราะหได
จากการอานนิทานเรื่อง “นกเอี้ยง” 3 คร้ัง โดยศึกษาจํานวนครั้งและคาระยะเวลาของพยางค การ
หยุด วลี และคาระยะเวลาระหวางพยางคที่ไดรับการลงเสียงหนัก (interstress interval5) ซึ่งเทียบ
ไดกับคาระยะเวลาของหนวยจังหวะในงานของ Luangthongkum สําหรับการหยุดเวนระยะได
กําหนดใหเปนชวงที่ไมมีคลื่นเสียงใด ๆ ปรากฏบนเสนฐานอยางนอย 200 มิลลิวินาที ในการ
กําหนดวาพยางคใดเปนพยางคที่ไดรับการลงเสียงหนักใชการฟง การกําหนดขอบเขตพยางคใช
การฟงประกอบกับการสังเกตคาความถี่มูลฐานและคาความเขมของเสียง ผลการศึกษาพบวาผูพูด
ที่ใชหลอดอาหารใชเวลาอานนานกวาผูพูดปกติ 28 วินาที แสดงวาผูพูดที่ใชหลอดอาหารพูดชา
กวาผูพูดปกติ โดยผูพูดที่ใชหลอดอาหารมีอัตราการพูดเปน 2.1 พยางคตอวินาที สวนอัตราการพูด
                                                          
5 เมื่อกลาวถึง interstress interval ซ่ึงหมายถึง “ชวงระหวางพยางคที่ไดรับการลงเสียงหนัก” ในงานของ
Gandour et al. (1986) ตอไปจะใชคําวา “หนวยจังหวะ” เพื่อความสะดวกในการเปรียบเทียบกับงานวิจัยอื่น 
เนื่องจากอาณาเขตของ interstress interval และหนวยจังหวะเปนส่ิงเดียวกัน คือ เปนชวงที่เร่ิมจากพยางคที่ได
รับการลงเสียงหนักไปจนถึงพยางคที่ไดรับการลงเสียงหนักถัดไป
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ของผูพูดปกติเปน 3.3 พยางคตอวินาที สําหรับการหยุดเวนระยะ ผูพูดที่ใชหลอดอาหารมีการหยุด
สูงถึง 63.7 คร้ัง (เฉลี่ยจากการอาน 3 คร้ัง) ในขณะที่ผูพูดปกติมีการหยุดเพียง 23.2 คร้ัง คาระยะ
เวลาเฉลี่ยของชวงเงียบจากการหยุดในผูพูดที่ใชหลอดอาหารก็มีคามากกวาผูพูดปกติ คือ 784 มิล
ลิวินาที สวนผูพูดปกติมีคาระยะเวลาเฉลี่ยของชวงเงียบ 600 มิลลิวินาที และเมื่อเปรียบเทียบสัด
สวนของการหยุดเวนระยะตอขอมูลทั้งหมดพบวาในผูพูดที่ใชหลอดอาหารมีการหยุดถึงรอยละ 
56.4 ของขอมูลทั้งหมด สวนผูพูดปกติมีสัดสวนของการหยุดเพียงรอยละ 25.7 เทานั้น คาระยะ
เวลาเฉลี่ยของพยางคในผูพูดที่ใชหลอดอาหารมีคา 187 มิลลิวินาที ในขณะที่ผูพูดปกติมีคาระยะ
เวลาเฉลี่ยของพยางคเปน 230 มิลลิวินาที จึงดูเหมือนวาผูพูดที่ใชหลอดอาหารพูดเร็วกวาผูพูด
ปกติ แตเนื่องจากผูพูดที่ใชหลอดอาหารมีการหยุดเวนระยะมากกวา จึงทําใหอัตราการพูดของผู
พูดที่ใชหลอดอาหารมีคานอยกวาผูพูดปกติ

สําหรับคาระยะเวลาระหวางพยางคที่ไดรับการลงเสียงหนัก (interstress interval) หรือคา
ระยะเวลาของหนวยจังหวะพบวา คาระยะเวลาของหนวยจังหวะในการพูดของผูพูดที่ใชหลอด
อาหารมากกวาผูพูดปกติ โดยในการพูดของผูพูดที่ใชหลอดอาหารมีคาระยะเวลาเฉลี่ยของหนวย
จังหวะ 1-4 พยางคเปน 593, 777, 1,130 และ 1,200 มิลลิวินาทีตามลําดับ สวนการพูดของผูพูด
ปกติมีคาระยะเวลาเฉลี่ยของหนวยจังหวะ 1-4 พยางคเปน 392, 520, 1,074 และ 940 มิลลิวินาที
ตามลําดับ ในดานอัตราการเกิดของหนวยจังหวะแตละชนิดพบวาหนวยจังหวะ 1 พยางคมีสัดสวน
มากที่สุด ซึ่งผูพูดที่ใชหลอดอาหารมีหนวยจังหวะชนิดนี้มากกวาผูพูดปกติ คือพบรอยละ 64.8 ใน
ผูพูดที่ใชหลอดอาหาร สวนในผูพูดปกติพบรอยละ 56.3 หนวยจังหวะที่พบมากรองลงมาคือหนวย
จังหวะ 2 พยางค สวนหนวยจังหวะ 3 และ 4 พยางคพบนอยมากเชนกัน

เมื่อพิจารณาจํานวนและคาระยะเวลาของพยางคหนักและพยางคเบาพบวา ในผูพูดที่ใช
หลอดอาหารมีจํานวนพยางคหนักหรือพยางคที่ไดรับการลงเสียงหนักมากกวาผูพูดปกติเล็กนอย 
แตคาระยะเวลาของพยางคหนักและพยางคเบาในผูพูดที่ใชหลอดอาหารมีคานอยกวาผูพูดปกติ 
คือพยางคหนักในผูพูดที่ใชหลอดอาหารมีคาระยะเวลา 211 มิลลิวินาที ในผูพูดปกติมีคาเปน 280 
มิลลิวินาที สวนพยางคเบาในผูพูดที่ใชหลอดอาหารมีคาเปน 137 มิลลิวินาที ในผูพูดปกติมีคาเปน 
140 มิลลิวินาที

กลาวโดยสรุปคือคาระยะเวลาของพยางคในการพูดของผูพูดที่ใชหลอดอาหารนอยกวาผู
พูดปกติ แตคาระยะเวลาของหนวยจังหวะกลับมากกวาผูพูดปกติ ทั้งนี้เพราะผูพูดที่ใชหลอด
อาหารมีคาระยะเวลาของชวงเงียบจากการหยุดเวนระยะมากกวาผูพูดปกติ ซึ่งสงผลใหอัตราการ
พูดชากวาผูพูดปกติดวย Gandour et al. (1986) ไดอธิบายสาเหตุที่คาระยะเวลาของพยางคในผู
พูดที่ใชหลอดอาหารนอยกวาผูพูดปกติไววา เปนเพราะปริมาณลมที่มีเพียงจํากัดของผูพูดที่ใช
หลอดอาหาร ทําใหผูพูดตองพยายามพูดใหเร็วขึ้นเพื่อใหพูดไดมากที่สุด ทําใหความยาวของ
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พยางคส้ันกวาผูพูดปกติ เสียงพูดที่ออกมาจึงเหมือนเปนคําสั้น ๆ ตอกันไป และจากการที่พบ
หนวยจังหวะ 1 พยางคเปนสัดสวนที่มากในผูพูดที่ใชหลอดอาหารเชนเดียวกับผูพูดปกติ ทําให
Gandour et al. เห็นวาการพูดโดยใชหลอดอาหารเหมาะกับการพูดภาษาไทยมากกวาภาษา
อังกฤษ เพราะในภาษาไทยมีหนวยจังหวะ 1 พยางคมาก การพูดภาษาไทยโดยใชหลอดอาหารจึง
นาจะมีปญหานอยกวาการพูดภาษาอังกฤษ

อยางไรก็ตาม ในงานของ Gandour et al. (1986) ที่กลาวมาขางตน เปนเพียงผลการวิจัย
จากผูไรกลองเสียงที่พูดโดยใชหลอดอาหารเพียงคนเดียวเทานั้น จึงไมนาจะสะทอนการพูดของผู
พูดที่ใชหลอดอาหารสวนใหญได  นิลภา ชัยธิมา (2533) จึงไดทําการศึกษาเปรียบเทียบการพูด
ของผูพูดปกติกับผูพูดที่ใชหลอดอาหาร โดยใชผูพูดที่ใชหลอดอาหาร 5 คน ในเวลาตอมา

นิลภา ชัยธิมา (2533) ไดศึกษาอัตราการพูดและองคประกอบที่เกี่ยวของกับอัตราการพูด
ในดานเวลาที่ใชในการอาน ความยาวของวลี และจํานวนการหยุดเวนระยะของผูพูดปกติและผูพูด
ที่ใชหลอดอาหาร โดยศึกษาในคนปกติ 50 คน (เพศชาย 24 คน เพศหญิง 26 คน) และผูพูดที่ใช
หลอดอาหาร เพศชาย 5 คน อายุของผูพูดทั้งสองกลุมอยูในชวง 40-75 ป ขอมูลที่นํามาวิเคราะห
ไดจากการอานนิทานเรื่อง “หมอยาตา” ซึ่งเปนบทความที่ใชประเมินการพูดของคลินิกฝกพูด โรง
พยาบาลรามาธิบดี บทความนี้มีจํานวนพยางค 400 พยางค และใหผูพูดอานเหมือนกับพูดให
เพื่อนฟง สิ่งที่ศึกษาคือเร่ืองอัตราการพูด เวลาที่ใชในการอาน ความยาวของวลี และจํานวนการ
หยุดเวนระยะ สําหรับความยาวของวลีนั้น หมายถึง จํานวนพยางคที่เกิดขึ้นระหวางการหยุดเวน
ระยะครั้งหนึ่งไปยังการหยุดเวนระยะอีกครั้งหนึ่ง ความยาวของวลีจึงสะทอนใหเห็นวามีการหยุด
เวนระยะบอยเพียงใดดวย เชน ถาวลีส้ันแสดงวามีการหยุดเวนระยะบอย เปนตน ถึงแมงานวิจัย
ของนิลภา (2533) จะไมใชการศึกษาจังหวะในทางภาษาศาสตร แตก็มีสวนที่เกี่ยวของกับจังหวะ 
เชน อัตราการพูดและการหยุดเวนระยะ ซึ่งก็พอจะทําใหทราบไดวาผูพูดที่ใชหลอดอาหารพูดตอ
เนื่องไดดีเพียงใด พูดตะกุกตะกักหรือติดขัดหรือหยุดบอยหรือไม จึงไดนําผลการวิจัยของนิลภา 
(2533) มาแสดงในที่นี้ดวย

สําหรับผลการวิจัยในงานของนิลภา (2533) พบวา ผูพูดปกติมีอัตราการพูดเฉลี่ย 169.45 
พยางคตอนาที (2.82 พยางคตอวินาที) ใชเวลาในการอานเฉลี่ย 146.33 วินาที ความยาวเฉลี่ย
ของวลีเปน 7.51 พยางคตอวลี คามัธยฐานของการหยุดเวนระยะ 55 คร้ัง สวนในผูพูดที่ใชหลอด
อาหารพบวาการพูดของผูพูดในกลุมแตกตางกันไป โดยมีพิสัยของอัตราการพูดเปน 77.70-
165.48 พยางคตอนาที (1.3-2.76 พยางคตอวินาที) เวลาในการอานมีพิสัย 145-308.80 วินาที 
พิสัยของความยาววลีเปน 2.65-4.80 พยางคตอวลี คามัธยฐานของการหยุดเวนระยะอยูในพิสัย 
82-151 คร้ัง ในกลุมของผูพูดที่ใชหลอดอาหารซึ่งมีความสามารถในการพูดแตกตางกันนี้ มีบาง
รายที่มีอัตราการพูดและเวลาที่ใชในการอานใกลเคียงกับผูพูดปกติ แตสวนใหญแลวจะมีอัตราการ
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พูดชากวาหรือใชเวลาในการอานมากกวาผูพูดปกติ ในดานความยาวของวลีและจํานวนการหยุด
เวนระยะพบวา ผูพูดที่ใชหลอดอาหารทุกรายพูดดวยวลีที่สั้นกวาและมีจํานวนการหยุดเวนระยะ
มากกวาผูพูดปกติ

เมื่อนําผลการวิเคราะหของผูพูดที่ใชหลอดอาหารในงานของนิลภา (2533) ไปเปรียบ
เทียบกับงานของ Gandour et al. (1986) พบวา อัตราการพูดและคาระยะเวลาของวลขีองผูพูดที่
ใชหลอดอาหารในงานของ Gandour et al. (1986) อยูในพิสัยของอัตราการพูดและคาระยะเวลา
ของวลีในงานของนิลภา (2533) สวนผลการวิเคราะหคาระยะเวลาของชวงเงียบจากการหยุดเวน
ระยะ ไมสามารถเปรียบเทียบไดเพราะนิลภา (2533) ไมแสดงคานี้ไว นอกจากนี้ ก็ไมสามารถ
เปรียบเทียบผลการวิเคราะหเร่ืองอื่น ๆ เชน เวลาที่ใชในการอานและจํานวนการหยุดเวนระยะได
เชนกัน เนื่องจากเรื่องที่ใหอานเพื่อเก็บขอมูลไมใชเร่ืองเดียวกันและมีความยาวไมเทากัน

สําหรับงานวิจัยเกี่ยวกับจังหวะในการพูดภาษาไทยของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหาร 
ซึ่งมีเพียงชิ้นเดียวคืองานของรจนา ทรรทรานนท และคณะ (2530) เปนการศึกษาเปรียบเทียบ
จังหวะการพูดของผูพูดที่ใชหลอดอาหารและผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหาร ในแงของอัตรา
ความเร็วของการอาน เวลาที่ใชในการอาน จํานวนพยางคในวลี และจํานวนการหยุดเวนระยะ โดย
ศึกษาในผูพูดที่ใชหลอดอาหาร เพศชาย อายุ 42 ป พูดดวยหลอดอาหารมาเปนเวลา 4 ป จํานวน 
1 คน และผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหาร เพศหญิง อายุ 44 ป พูดโดยใชหลอดลม-หลอดอาหาร
มาเปนเวลา 6 เดือน จํานวน 1 คน ขอมูลที่นํามาวิเคราะหเปนขอมูลจากการอานนิทานเรื่อง “หมอ
ยาตา”6

ผลการวิจัยพบวา ผูพูดที่ใชหลอดอาหารใชเวลาในการอานมากกวาผูพูดที่ใชหลอดลม-
หลอดอาหารเปนเวลา 47 วินาที โดยผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารใชเวลาในการอานทั้งหมด 
152 วินาที สวนผูพูดที่ใชหลอดอาหารใชเวลาถึง 199 วินาที อัตราความเร็วในการอานของผูพูดที่
ใชหลอดลม-หลอดอาหารเปน 165.8 พยางคตอนาที ซึ่งเร็วกวาผูพูดที่ใชหลอดอาหารที่อานดวย
อัตราความเร็ว 126.6 พยางคตอนาที ดานการหยุดเวนระยะพบวาผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอด
อาหารมีการหยุดนอยกวาผูพูดที่ใชหลอดอาหาร โดยผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารมีการหยุด 
61 คร้ัง สวนผูพูดที่ใชหลอดอาหารหยุดบอยถึง 169 คร้ัง ผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารมีจํานวน
พยางคตอวลีเปน 6.77 พยางคตอวลี สวนในผูพูดที่ใชหลอดอาหารเปน 2.47 พยางคตอวลี

จากผลการวิจัยขางตนสรุปไดวา การพูดโดยใชหลอดลม-หลอดอาหารมีอัตราการพูดเร็ว
กวาการพูดโดยใชหลอดอาหาร และไมตองหยุดเวนระยะบอยจึงทําใหผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอด
อาหารสามารถพูดไดยาวไมขาดตอน ดังจะเห็นไดจากผลการวิจัยในสวนของจํานวนพยางคตอวลี

                                                          
6 เปนนิทานเรื่องเดียวกับที่นิลภา ชัยธิมา (2533) ใชในงานวิจัย



31

ที่ผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารมีจํานวนพยางคตอวลีมากกวาผูพูดที่ใชหลอดอาหาร สาเหตุที่
การพูดโดยใชหลอดอาหารมีลักษณะการพูดที่ชา ไมคอยตอเนื่อง และหยุดบอย เนื่องจากปริมาณ
ลมที่ผูพูดกักไวในหลอดอาหารมีปริมาตรนอย คือประมาณ 80 มิลลิลิตร ในขณะที่การพูดโดยใช
หลอดลม-หลอดอาหาร ใชลมจากปอดโดยตรงเพื่อทําใหเกิดเสียงพูด ซ่ึงมีปริมาตรประมาณ 
3,000-5,000 มิลลิลิตร จึงทําใหพูดไดยาวกวา

เมื่อเปรียบเทียบผลการวิจัยกับงานของนิลภา ชัยธิมา (2533) พบวา การพูดโดยใชหลอด
ลม-หลอดอาหารในงานของรจนา ทรรทรานนท และคณะ (2530) ใกลเคียงกับการพูดโดยผูพูด
ปกติในงานของนิลภา (2533) มาก ทั้งในเรื่องของเวลาที่ใชในการอาน อัตราเร็วในการอาน 
จํานวนการหยุดเวนระยะ และจํานวนพยางคเฉลี่ยตอวินาที จึงสรุปไดวาการพูดโดยใชหลอดลม-
หลอดอาหารดีกวาการพูดโดยใชหลอดอาหาร

จากงานวิจัยที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา งานวิจัยเหลานี้มักเปนการวัดคาระยะเวลาของ
อัตราการพูด (พยางค/นาที) เวลาที่ใชในการอาน (วินาที) ความยาววลี (พยางค/วลี) และจํานวน
การหยุดเวนระยะ (คร้ัง) ไมใชการศึกษาจังหวะในแงมุมทางภาษาศาสตรอยางในงานวิจัยของ 
Luangthongkum (1977) ซึ่งศึกษาโครงสรางหนวยจังหวะในภาษาไทยของผูพูดปกติ นอกจากนี้
งานวิจัยขางตน ซึ่งใชขอมูลจากการอานนิทานเรื่องนกเอี้ยงและหมอยาตา นิทานทั้งสองเรื่องเปน
ขอความที่สรางขึ้นโดยมีจุดมุงหมายเพื่อทดสอบการพูดโดยเฉพาะ ไมใชการพูดแบบที่เปนธรรม-
ชาติแบบการพูดคุยปกติอยางตอเนื่องในชีวิตประจําวัน และไมไดควบคุมจํานวนและตัวแปรทาง
สังคมของผูบอกภาษา เชน เพศ อายุ ระดับการศึกษา

ผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาและเปรียบเทียบจังหวะในการพูดภาษาไทยของผูพูดปกติกับผูไร
กลองเสียงที่พูดโดยใชหลอดลม-หลอดอาหาร โดยเก็บขอมูลจากการเลาเรื่องซึ่งเปนการพูดตอ
เนื่องอยางเปนธรรมชาติ และควบคุมตัวแปรทางสังคมของผูบอกภาษาทั้งเพศ อายุ การศึกษา รวม
ไปถึงขนาดของรางกายเพื่อไมใหความตางทางสรีระมีผลตอการพูดดวย ซึ่งจะไดกลาวถึงวิธีดําเนิน
การวิจัยตั้งแตการเลือกผูบอกภาษาตลอดจนวิธีการวิเคราะหขอมูลไวในบทที่ 3



บทที่ 3
วิธีดําเนินการวิจัย

การดําเนินการวิจัยแบงเปน 4 สวนใหญ ๆ คือ การเก็บขอมูล การวิเคราะหขอมูล การ
เปรียบเทียบผลการวิเคราะหของผูพูดทั้งสองกลุม และการเสนอผลการวิจัย  ในสวนของการเก็บ
ขอมูลเร่ิมต้ังแตกําหนดเกณฑที่ใชในการหาผูบอกภาษา หาวิธีการที่จะทําใหไดขอมูล และจัด
เตรียมอุปกรณในการบันทึกเสียงและเก็บขอมูล สําหรับการวิเคราะหขอมูลจะนําเสนอวิธีการเลือก
ขอมูลเพื่อนํามาวิเคราะห และวิธีการวิเคราะหหนวยจังหวะซึ่งแบงเปน 4 สวน คือ การกําหนด
อาณาเขตของหนวยจังหวะ จากนั้นจึงนําหนวยจังหวะชนิดตาง ๆ มาพิจารณาดูโครงสรางของ
หนวยจังหวะ ในสวนของวิธีการวัดคาระยะเวลาของหนวยจังหวะและของพยางคภายในหนวย
จังหวะ จะเสนอวิธีการแกปญหาในการกําหนดขอบเขตพยางคที่ใชในงานวิจัยนี้ไวดวย และเรื่อง
สุดทายในสวนของวิธีการวิเคราะหหนวยจังหวะคือการหาอัตราสวนความสั้นยาวของพยางคภาย
ในหนวยจังหวะ จากนั้นจึงนําเสนอวิธีการเปรียบเทียบผลการวิเคราะหของผูพูดทั้งสองกลุม และ
วิธีการเสนอผลการวิจัยเปนเรื่องสุดทายในบทนี้

3.1 การเก็บขอมูล
วิธีการใหไดขอมูลเร่ิมต้ังแตการหาผูบอกภาษา หาวิธีการที่จะใหผูบอกภาษาพูด และการ

บันทึกเสียง ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

3.1.1 ผูบอกภาษา
1) ผูไรกลองเสียงที่พูดโดยใชหลอดลม-หลอดอาหาร เพศชาย จํานวน 3 คน ซึ่งไดรับ

การแนะนําจากนักอรรถบําบัดวาเปนผูที่สามารถสื่อสารในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี
2) คนปกติ เพศชาย จํานวน 3 คน สุขภาพดี อวัยวะในการออกเสียงครบถวนสมบูรณ 

อายุ การศึกษา และรูปรางใกลเคียงกับผูไรกลองเสียง

3.1.2 ขอมูลภาษาที่ใชในงานวิจัย
คําพูดตอเนื่องจากการเลาเร่ืองของผูบอกภาษาทั้งสองกลุม โดยใหเลาเร่ืองอะไรก็ได 

เชน ประวัติตนเอง ครอบครัว ชีวิตวัยเด็ก การทํางาน นิทาน เปนตน ใชเวลาในการบันทึกเสียง
ประมาณ 30 นาที ขอมูลที่ไดมีทั้งเรื่องเลาและบทสนทนา หากผูบอกภาษาไมสามารถหาเรื่องมา
เลาได ผูวิจัยจะตั้งคําถาม เพื่อกระตุนใหผูบอกภาษาพูด
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3.1.3 การบันทึกเสียง
บันทึกเสียงลงเครื่องคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรม Cool Edit Pro เวอรชั่น 1.0 ใหผูบอก

ภาษาถือไมโครโฟนหางจากปากประมาณ 5 เซนติเมตร จากนั้นบันทึกขอมูลลงในแผนซีดี ขอดีใน
การบันทึกเสียงแบบนี้คือสามารถเห็นไดในทันทีวาคุณภาพเสียงที่ทําการบันทึกเปนที่นาพอใจหรือ
ไม มีเสียงรบกวนมากนอยเพียงใด เสียงของผูบอกภาษาเบาหรือดังเกินไปอยางไร ดวยเหตุนี้จึง
สามารถปรับระดับสัญญาณใหไดตามตองการทันที

3.2 การวิเคราะหขอมูล
ขั้นตอนในการวิเคราะหขอมูลเร่ิมที่การเตรียมขอมูลเพื่อใหใชไดอยางสะดวก จากนั้นจึงเลือก

ขอมูลบางสวนมาวิเคราะห ในสวนของการวิเคราะหหนวยจังหวะแบงไดเปน 4 สวน คือ การ
กําหนดอาณาเขตของหนวยจังหวะ  การวิเคราะหโครงสรางของหนวยจังหวะ  การวัดคาระยะเวลา
ของพยางคและของหนวยจังหวะ  และสุดทายคือการหาอัตราสวนความสั้นยาวของพยางคภายใน
หนวยจงัหวะ

3.2.1 การเตรียมขอมูลเพื่อนํามาวิเคราะห
1) ใชโปรแกรม Cool Edit Pro ตัดเสียงผูวิจัยออกใหเหลือเฉพาะเสียงผูบอกภาษา ตอ

จากนั้นก็นําขอมูลเฉพาะสวนที่เปนเสียงของผูบอกภาษามาแยกเปนแฟมขอมูลยอย เพื่อความ
สะดวกรวดเร็วในการประมวลผลของคอมพิวเตอร

2) เลือกการพูดชวงที่ติดขัดนอยที่สุดและไมสะดุดเพื่อไมใหมีปญหาในการกําหนด
ขอบเขตพยางค รวมเวลาทั้งหมดประมาณ 5 นาที ตอผูบอกภาษา 1 คน

3) ฟงและบันทึกขอมูลชวงที่เลือกมาทําการวิเคราะหเปนขอความภาษาไทย
4) ถายถอดเสียงขอมูลแบบแคบ (phonetic transcription) โดยใชสัทอักษรสากล 

และกําหนดขอบเขตของหนวยจังหวะ
5) แปลงชนิดของแฟมขอมูลสัญลักษณที่ใชแทนเสียงเพื่อใชเปน label ในการกําหนด

ขอบเขตพยางค7

6) กําหนดขอบเขตพยางคโดยใชโปรแกรม Speech Viewer (CSLUsh 2.0b2)8

                                                          
7 ขอขอบคุณอาจารย ดร.ณัฐกร ทับทอง  ภาควิชาฟสิกส  คณะวิทยาศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่กรุณา
เขียนโปรแกรมแปลงสัญลักษณแทนเสียงเปน label เพื่อใหใชไดกับโปรแกรม Speech Viewer และเขียน
โปรแกรมเพื่ออํานวยความสะดวกในการนับหนวยจังหวะและแสดงคาระยะเวลาของพยางคและหนวยจังหวะ
8 โปรแกรมวิเคราะหคล่ืนเสียงพัฒนาโดย Center for Spoken Language Understanding, Oregon Graduate 
Institute of Science and Technology
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ขอบเขตพยางคเร่ิมจากจุดเริ่มตนของคลื่นเสียงพยัญชนะตนถึงจุดสุดทายของคลื่น
เสียงพยัญชนะทายของพยางคนั้น ดังแสดงในภาพตอไปนี้

ภาพที่ 3.1  ตัวอยางการกําหนดขอบเขตพยางค

การกําหนดขอบเขตพยางคแบบนี้ จะมีปญหาเมื่อเสียงนาสิกประชิดกัน หรือเสียง
กักไมกองประชิดกัน นั่นคือเมื่อพยัญชนะทายของพยางคที่มาขางหนาเปนเสียงนาสิกและ
พยัญชนะตนของพยางคถัดไปเปนเสียงนาสิก และเชนเดียวกันกับเสียงกักทั้งในกรณีที่พยัญชนะ
ทายของพยางคที่มาขางหนาเปนเสียงกักไมกองและพยัญชนะตนของพยางคที่ตามมาเปนเสียงกึ่ง
เสียดแทรกดวย ซึ่งไมสามารถบอกไดวาตรงไหนเปนจุดสิ้นสุดพยางคที่มาขางหนาและเปนจุดเริ่ม
ตนของพยางคที่ตามมา

จากงานวิจัยที่ผานมา การแกปญหาในสวนนี้มีทั้งโดยการฟง  การแบงสัดสวนให
กับขอบเขตของเสียงที่เปนปญหาโดยแบงสัดสวนใหพยางคที่มาขางหนาครึ่งหน่ึงและพยางคที่
ตามมาอีกครึ่งหนึ่ง หรือมีการกําหนดคาระยะเวลาเฉลี่ยของเสียงนั้น ๆ ซึ่งคาที่ไดก็มาจากการหา
คาระยะเวลาของเสียงที่เปนปญหาในโครงสรางพยางคที่ตางกันโดยใชขอมูลที่เปนคําเดี่ยว 
(isolated word) แลวนําคาที่ไดนั้นมาใชในการกําหนดขอบเขตพยางคในคําพูดตอเนื่องตรงสวนที่
เปนปญหา ดังปรากฏในงานของ Luangthongkum (1977) ผูวิจัยเห็นดวยกับแนวคิดของ 
Luangthongkum และเกิดความคิดวาการกําหนดขอบเขตพยางคในคําพูดตอเนื่องนั้น นาจะหา
คาระยะเวลาของเสียงที่เปนปญหาเหลานี้จากคําพูดตอเนื่องและนํามาปรับเปนอัตราสวนเพื่อแบง
ขอบเขตของเสียงที่เปนปญหาดังกลาว

ขอบเขตพยางคแตละพยางค
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ในสวนนี้ผูวิจัยจึงจะกลาวถึงวิธีการแกปญหาในการกําหนดขอบเขตพยางค 2 สวน
คือ ปญหาในการกําหนดขอบเขตพยางคเมื่อเสียงนาสิกอยูประชิดกัน และเมื่อเสียงกักไมกองอยู
ประชิดกันหรือเสียงกักไมกองอยูประชิดกับเสียงกึ่งเสียดแทรกไวอยางคราว ๆ สําหรับข้ันตอนของ
การดําเนินการ ไดแสดงไวอยางละเอียดในภาคผนวก ก. และภาคผนวก ข.

ปญหาในการกําหนดขอบเขตพยางคเมื่อคลื่นเสียงของพยัญชนะนาสิกอยูประชิด
กนัก็คือ คลื่นเสียงของเสียงนาสิกจะตอกันไป     บางครั้งอาจเห็นขอบเขตพยางคไดจากสเปคโตร-
แกรมของเสียงนาสิกที่มีฐานกรณตางกัน แตก็มีอีกจํานวนมากเชนกันที่ไมสามารถเห็นขอบเขต
พยางคไดอยางชัดเจน ยิ่งถาเปนเสียงนาสิกที่มีฐานกรณเดียวกันดวยแลว ยิ่งไมสามารถทราบได
เลยวาขอบเขตของพยางคเร่ิมตนและสิ้นสุดที่ใด แตถาหากทราบคาระยะเวลาโดยเฉลี่ยของเสียง
นาสิกเหลานั้นทั้งในตําแหนงตนพยางคและทายพยางค เราจะสามารถหาสัดสวนโดยประมาณ
ของเสียงนาสิกตนพยางคที่อยูประชิดกับเสียงนาสิกทายพยางคได แลวจึงนําคาสัดสวนนั้นไป
กําหนดขอบเขตของพยางคไดตอไป

ดังนั้น ผูวิจัยจึงกําหนดสัญลักษณพิเศษใหกับคลื่นเสียงชวงที่มีปญหาไวกอนดัง
ภาพที่ 3.2 พรอมทั้งกําหนดขอบเขตเสียงนาสิกทั้ง 3 ชนิด /µ, ν, Ν/ ทั้งที่ปรากฏในตําแหนงตน
พยางคและทายพยางค เพื่อใหไดคาระยะเวลาของเสียงนาสิกทุกชนิดและทุกตําแหนงในพยางค 
แตจะไมคํานึงวาเปนพยางคที่ไดรับการลงเสียงหนักหรือไม และไมคํานึงวาพยางคที่มีเสียงนาสิก
เหลานั้นมีโครงสรางพยางคเปนแบบใด ทั้งนี้เพราะขอมูลสวนที่เปนปญหามีจํานวนไมมาก จากน้ัน
จึงเอาคาระยะเวลาที่วัดไดมาพิจารณาการกระจายของขอมูล ตัดชวงขอมูลที่มีนอยและกระจาย
มากออก นําขอมูลที่เหลือมาหาคาเฉลี่ย เอาคาระยะเวลาเฉลี่ยของเสียงนาสิกทั้งหมดมาหาสัด
สวนทุกกรณีที่เปนไปได จะได 9 คู แตเนื่องจากขอมูลที่ใชมีไมมากนัก จึงใชสัดสวนเฉลี่ยของขอมูล
ทั้งหมดไปแบงคาระยะเวลาของเสียงนาสกิที่กําหนดสัญลักษณพิเศษไว ไดผลดังภาพที่ 3.3 คาสัด
สวนนี้จะใชเปนขอมูลของผูบอกภาษาแตละคน ตัวอยางเชนในภาพที่ 3.3 คาระยะเวลาของเสียง
นาสิก /-ν/ ซึ่งเปนเสียงพยัญชนะทายของพยางคที่อยูขางหนาและเสียงนาสิก /µ-/ ซึ่งเปนเสียง
พยัญชนะตนของพยางคที่ตามมามีคา 135 มิลลิวินาที ผูพูดคนนี้มีสัดสวนของคาระยะเวลาเมื่อ
เสียงนาสิกอยูประชิดกันเปน 57% : 43% จึงแบงสัดสวนของเสียงนาสิก /-ν/ กับเสียงนาสิก /µ-/ 
ไดคือเสียง /-ν/ มีคาระยะเวลา 76.95 มิลลิวินาที และเสียง /µ-/ มีคาระยะเวลา 58.05 มิลลิวินาที
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ภาพที่ 3.2  คลื่นเสียงเมื่อเสียงนาสิกอยูประชิดกันในคําพูดตอเนื่อง “…คนไมใช…”

ภาพที่ 3.3  ขอบเขตพยางคที่ไดจากการหาสัดสวนของคลื่นเสียงของเสียงนาสิกที่ประชิดกันในคํา
พูดตอเนื่อง “…คนไมใช…”

สําหรับปญหาในการกําหนดขอบเขตพยางคเมื่อพยัญชนะทายกักไมกองของ
พยางคที่มาขางหนาตอกับพยัญชนะตนกักไมกองหรือพยัญชนะตนกึ่งเสียดแทรกของพยางคถัดไป
นั้น เนื่องจากเสียงกักไมกองมีการกักของฐานกรณทั้งเมื่ออยูในตําแหนงตนพยางคและทายพยางค 
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สวนเสียงกึ่งเสียดแทรกนั้นจะมีการกักของฐานกรณในตําแหนงตนพยางค การกักของฐานกรณนี้
แสดงออกมาในรูปของความเงียบเชิงกล (acoustic silence) ในแผนภาพคลื่นเสียง เมื่อเกิดกรณี
ปญหาดังที่กลาวมา จึงไมสามารถระบุไดวาความเงียบเชิงกลสวนนั้นเปนของพยางคหนาเทาใด
และพยางคหลังเทาใด

การแกปญหาก็ทําในลักษณะเดียวกันกับกรณีเสียงนาสิก คือทําสญัลักษณพิเศษที่
ความเงียบเชิงกลที่มีปญหาไวกอนดังภาพที่ 3.4 และกําหนดขอบเขตของการกักของฐานกรณ
สําหรับเสียงกักไมกองไมพนลมในตําแหนงตนพยางคและทายพยางคทั้ง 3 ชนิด /π-, τ-, κ-, -π, -
τ, -κ/ เสียงกักไมกองพนลมในตําแหนงตนพยางค 3 ชนิด /πΗ-, τΗ-, κΗ-/ และเสียงกึ่งเสียด
แทรกในตําแหนงตนพยางค 2 ชนิด /τ⎭-, τ⎭Η-/ เพื่อใหไดคาระยะเวลาของทุกเสียงในทุกตําแหนง
ที่เปนไปได นําขอมูลมาทําแผนภูมิการกระจายขอมูลเพื่อเลือกชวงขอมูลที่จะนําไปหาคาเฉลี่ย เอา
คาระยะเวลาเฉลี่ยของชวงการกักของฐานกรณเหลานั้นมาหาสัดสวนทุกกรณีที่เปนไปไดไดทั้งหมด 
24 คู และเนื่องจากขอมูลสวนที่เปนปญหามีไมมากนัก จึงแบงสัดสวนเปน 2 ชุดตามลักษณะการ
ออกเสียง (manner of articulation) โดยนําเอาเฉพาะสัดสวนเฉลี่ยของคูเสียงกักไมกอง และเสียง
กักไมกองกับเสียงกึ่งเสียดแทรก ไปแบงคาระยะเวลาของความเงียบเชิงกลชวงที่มีปญหาไดผลดัง
ภาพที่ 3.5

ภาพที ่3.4  คลืน่เสยีงเมือ่เสยีงกกัไมกองอยูประชดิกนัในคาํพดูตอเนือ่ง “…หมัน่เพยีรแมมดกรั็ก…”
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ภาพที่ 3.5  ขอบเขตพยางคที่ไดจากการหาสัดสวนของการกักของฐานกรณเมื่อเสียงกักไมกองอยู
ประชิดกันในคําพูดตอเนื่อง “…หมั่นเพียรแมมดก็รัก…”

นอกจากนี้ ยังนําคาระยะเวลาการกักของฐานกรณที่หาไดไปเพิ่มใหพยางคที่อยู
หลังหรือหนาความเงียบเชิงกล โดยใชสัญลักษณ _ แทนความเงียบเชิงกล  จึงแยกเปน 5 ชุดตาม
ลักษณะการออกเสียงและการพนลมไดดังนี้คือ การกักของฐานกรณหนาเสียงกักไมกองไมพนลม 
/_π, _τ, _κ/ หนาเสียงกักไมกองพนลม /_πΗ, _τΗ, _κΗ/ หนาเสียงกึ่งเสียดแทรกไมพนลม /_τ⎭/
หนาเสียงกึ่งเสียดแทรกพนลม /_τ⎭Η/ และหลังเสียงกักไมกองไมพนลม /π_, τ_, κ_/ ดังตัวอยาง
ในภาพที่ 3.4 ในพยางคสุดทายคือคําวา “รัก” (ผูพูดออกเสียงเหมือนคําวา “ลัก”) จะเพิ่มคาระยะ
เวลาการกักของฐานกรณหลังเสียง κ ดวย โดยผูพูดคนนี้มีคาระยะเวลาการกักของฐานกรณหลัง
เสียงกักไมกองไมพนลม 50.76 มิลลิวินาที ขอบเขตพยางคใหมที่ไดเมื่อเพิ่มคาระยะเวลาการกัก
ของฐานกรณเขาไปแลวจึงขยับออกไปทางขวาเปนคาระยะเวลาที่เพิ่มข้ึนอีก 50.76 มิลลิวินาที

สําหรับข้ันตอนและวิธีการหาสัดสวนเมื่อเสียงนาสิกอยูประชิดกันและเสียงกักไม
กองอยูประชิดกันไดแสดงไวอยางละเอียดในภาคผนวก ก. และภาคผนวก ข. พรอมทั้งแสดงผล
การวิเคราะหของผูบอกภาษาทุกคนเปนคาสัดสวนและเปนมิลลิวินาทีไวดวย

3.2.2 วิธีวิเคราะหหนวยจังหวะ
3.2.2.1 การกําหนดอาณาเขตของหนวยจังหวะ

อาณาเขตของหนวยจังหวะเริ่มจากจากพยางคหนัก (salient) ซึ่งอาจเปน
พยางคที่ไดยินได (audible salient) หรือพยางคหนักเงียบ (silent salient) ก็ได ไปจนถึงพยางค
เบาที่มาขางหนาพยางคหนักถัดไป การกําหนดอาณาเขตของหนวยจังหวะทําโดยใชการฟงเปน

ขอบเขตพยางคกอนแบงสัดสวนขอบเขตพยางคหลังแบงสัดสวนและเพิ่มคา
ระยะเวลาการกักของฐานกรณ
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หลัก ประกอบกับใชโปรแกรม Praat 4.09 ชวยในการสังเกตสัทลักษณะของพยางคที่ไดรับการลง
เสียงหนักและพยางคที่ไมไดรับการลงเสียงหนักซึ่งเห็นไดชัดที่สุดจากความสั้นยาวของพยางค โดย
แสดงสัญลักษณของอาณาเขตหนวยจังหวะ  |  ไวหนาพยางคที่ไดรับการลงเสียงหนัก

ตัวอยาง “ตั้งแตสมัยเด็กเด็กเกิดที่อําเภอบานแพวจังหวัดสมุทรสาคร”

τ↔⊥Ν τΕ∃Ε σ↔ µα&ϕ δ↔∃κ δε∃κ ‸ κ↔∃↔τ τΗι⊥ι ‸ /↔µ πΗ↔↔

β↔⊥ν πΗΕ≅Εω ‸ τ⎭αΝ ωα∃τ σ↔ µυ∃τ σα&α κΗ ν

3.2.2.2 การวิเคราะหโครงสรางของหนวยจังหวะ
การพิจารณาโครงสรางของหนวยจังหวะ จะดูวามีหนวยจังหวะกี่ชนิด และ

เปนหนวยจังหวะที่ประกอบดวยสมาชิกคือพยางคแบบใดบาง
1 หนวยจังหวะมีสมาชิกอยางนอยคือพยางคหนัก 1 พยางค ถาเปนหนวย

จังหวะหลายพยางค พยางคแรกจะเปนพยางคหนักและตามดวยสมาชิกซึ่งเปนพยางคเบา สําหรับ
พยางคหนักนั้นอาจเปนพยางคที่สามารถไดยินได (audible salient) หรือเปนพยางคเงียบ (silent 
salient) ก็ได โดยจะใชสัญลักษณ S แทนพยางคที่ไดรับการลงเสียงหนักที่ไดยินได และใช
สัญลักษณ P แทนพยางคเงียบที่ไดรับการลงเสียงหนัก สวนพยางคเบาจะแทนดวยสัญลักษณ w 
โครงสรางของหนวยจังหวะสามารถแสดงเปนสูตรได คือ |S/Pw0-n| ซึ่งหมายความวา ใน 1 หนวย
จังหวะมีสมาชิกพยางคแรกเปนพยางคหนักอยางนอย 1 พยางค ซึ่งจะเปนพยางคหนักที่ไดยินหรือ
เปนพยางคเงียบที่ไดรับการลงเสียงหนักก็ได และอาจตามดวยพยางคเบาไดอีกตั้งแต 0 คือไมมี
เลย ไปจนถึง n พยางค

สําหรับโครงสรางหนวยจังหวะที่เปน |Pw0-n| ซึ่งพยางคหนักเปนพยางคเงียบ
(P) นั้น อาจมีทั้งการหยุดระยะสั้นหรือหยุดระยะยาวซึ่งคาระยะเวลาอาจจะตางกันมาก ดังนั้น จึง
แบงชวงเงียบที่ยาวมากออกเปนหลายหนวยการหยุด เชน |P|Pww| สําหรับรายละเอียดของการ
แบงชวงเงียบออกเปนหลายหนวยการหยุด ไดแสดงไวในหัวขอ 3.2.2.3 ซึ่งเปนสวนของการวัดคา
ระยะเวลาของพยางคและหนวยจังหวะ (ดูหนา 40)

หากพยางคแรกของแฟมขอมูลเปนพยางคเบาจะตัดพยางคนั้นออก ไม
สามารถนํามาวิเคราะหได เพราะหนวยจังหวะเริ่มต้ังแตพยางคหนัก เมื่อพยางคแรกของแฟมขอ
มูลเปนพยางคเบาแลว ถึงแมวาจะจัดใหเปนหนวยจังหวะแบบ |Pw0-n| ได แตก็ยังไมสามารถวัดคา
ระยะเวลาของหนวยจังหวะนั้นไดเพราะไมทราบวา P เร่ิมตั้งแตเมื่อใด จึงตัดพยางคหรือกลุม
                                                          
9 โปรแกรมวิเคราะหคล่ืนเสียงพัฒนาโดย Paul Boersma และ David Weenink, Department of Phonetics,
University of Amsterdam
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พยางคนั้นออกจากขอมูลที่จะนํามาใชวิเคราะห แลวเริ่มวิเคราะหหนวยจังหวะตั้งแตพยางคแรกที่
ไดรับการลงเสียงหนักเปนตนไป

ในที่นี้จะยกตัวอยางโครงสรางของหนวยจังหวะชนิดตาง ๆ เพื่อความชัดเจน
ยิ่งขึ้น ดังตัวอยางตอไปนี้

ตัวอยาง “ตั้งแตสมัยเด็กเด็กเกิดที่อําเภอบานแพวจังหวัดสมุทรสาคร”
1             2   3     4   5     6       7        8             9            10      11 12  13

τ↔⊥Ν τΕ∃Ε  σ↔ µα&ϕ  δ↔∃κ δε∃κ  ‸  ‸ κ↔∃↔τ τΗι⊥ι  ‸ /↔µ

πΗ↔↔  β↔⊥ν πΗΕ≅Εω  ‸  ‸ τ⎭αΝ
      14       15    16       17
ωα∃τ  σ↔ µυ∃τ σα&α κΗ ν

ขอมูลที่นํามาเปนตัวอยางเปนขอมูลในสวนเริ่มตนของแฟมขอมูล ซึ่งพยางค
แรกของแฟมขอมูล คือ [τ↔⊥Ν] เปนพยางคเบา จึงเริ่มพิจารณาขอมูลจากพยางคแรกที่ไดรับการ
ลงเสียงหนักคือจาก [τΕ∃Ε] เปนตนไป ตัวเลขเหนือขอความแสดงลําดับที่ของหนวยจังหวะ ขอมูล
ในตัวอยางมีทั้งหมด 17 หนวยจังหวะ แบงตามชนิดของหนวยจังหวะไดดังนี้

• หนวยจังหวะ 1 พยางค จํานวน 12 หนวยจังหวะ แบงเปน
- |S| จาํนวน 8 หนวยจงัหวะ ไดแก หนวยจงัหวะที ่3, 6, 7, 10, 13, 15, 

16 และ 17
- |P| จํานวน 4 หนวยจังหวะ ไดแก หนวยจังหวะที่ 4, 5, 11 และ 12

• หนวยจังหวะ 2 พยางค จํานวน 5 หนวยจังหวะ แบงเปน
- |Sw| จํานวน 4 หนวยจังหวะ ไดแก หนวยจังหวะที่ 1, 2, 9 และ 14
- |Pw| จํานวน 1 หนวยจังหวะ ไดแก หนวยจังหวะที่ 8

3.2.2.3 การวัดคาระยะเวลาของพยางคและหนวยจังหวะ
คาระยะเวลาของพยางคหนึ่ง ๆ เร่ิมจากจุดเริ่มตนคลื่นเสียงพยัญชนะตนจน

ถึงจุดสิ้นสุดคลื่นเสียงของสระหรือพยัญชนะทายเชนเดียวกับขอบเขตพยางค
คาระยะเวลาของหนวยจังหวะ คือ คาระยะเวลาของอาณาเขตของหนวย

จังหวะ ซึ่งเริ่มจากจากพยางคหนักไปจนถึงพยางคเบาที่มาขางหนาพยางคหนักถัดไป
สําหรับการหยุดเวนระยะ (pause) ตามปกติในการพูดของคนเราจะมีการ

หยุดเพื่อหายใจ บางครั้งอาจหยุดเมื่อจบประโยค หยุดเพื่อเนน หรืออาจหยุดเพราะนึกไมออกหรือ
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ตองการเลือกใชคําที่เหมาะสม ดังนั้นการหยุดจึงมีจุดประสงคและความยาวตางกัน มีทั้งการหยุด
ที่ยาวมาก ๆ หรืออาจหยุดเพียงสั้น ๆ ในงานวิจัยที่ผานมามักแบงระดับความสั้นยาวของการหยุด
โดยใชการรับรูโดยประมาณ เชนในงานของ Luangthongkum (1977) หรืออาจใชความรูดาน
ไวยากรณมาประกอบดวย เชนในงานของสุดาพร (2531) อยางไรก็ดี ผูวิจัยเห็นวา การหยุดในคํา
พูดตอเนื่องจากการเลาเรื่องโดยที่ไมมีบทใหอานอาจเกิดจากสาเหตุหลายประการนอกเหนือไป
จากการหยุดเพราะตองการหายใจ หรือหยุดเมื่อจบประโยค เชนหยุดเพราะนึกไมออก หรือกําลัง
เลือกใชคํา ผูวิจัยจึงมีความคิดที่จะแบงระดับความสั้นยาวของการหยุดโดยเปรียบเทียบกับระยะ
เวลาเฉลี่ยของชวงเงียบที่เกิดจากการหยุดโดยไมคํานึงวาจะไดยินเปนการหยุดที่ส้ันหรือยาว และ
ไมคํานึงถึงโครงสรางทางไวยากรณวาเปนการหยุดเมื่อจบวลี หรือจบประโยค ดังนั้นผูวิจัยจึงเก็บ
รวบรวมขอมูลของชวงเงียบจากการหยุดเวนระยะ แลวนํามาหาคาระยะเวลาเฉลี่ย จากนั้นจึงนํา
คาระยะเวลาของชวงเงียบจากการหยุดแตละครั้งมาเปรียบเทียบวามีคาเปนกี่เทาของคาระยะเวลา
เฉลี่ยซึ่งสะทอนใหเห็นวา การหยุดมีระดับความสั้นยาวตาง ๆ กัน โดยจะแสดงระดับความสั้นยาว
นั้นออกมาในรูปของ “หนวยการหยุด” จํานวนหนวยการหยุดที่แบงไดในชวงเงียบหนึ่ง ๆ จะสอด
คลองกับความยาวของชวงเงียบนั้น หรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือ ยิ่งชวงเงียบแบงไดเปนหลายหนวย
การหยุดเทาใด ก็จะแสดงวาเปนการหยุดที่ยาวมากขึ้นเทานั้น ยกตัวอยางเชน ชวงเงียบที่แบงได 3 
หนวยการหยุดจะยาวกวาชวงเงียบที่แบงไดเพียง 1 หนวยการหยุด เปนตน ในที่นี้ผูวิจัยจะกลาวถึง
การปรับคาระยะเวลาของชวงเงียบเปนหนวยการหยุดพอสังเขป สําหรับข้ันตอนละเอียดนั้น โปรด
ดูภาคผนวก ค.

ในการปรับชวงเงียบจากการหยุดเวนระยะใหเปนหนวยการหยุดนั้น ไดเร่ิม
จากการนําขอมูลคาระยะเวลาของชวงเงียบจากการหยุดทั้งหมดมาพิจารณาการกระจายของขอ
มูล แลวตัดขอมูลชวงที่มีการหยุดเปนจํานวนนอยและกระจายมากออก แลวนําขอมูลที่เหลือไปหา
คาเฉลี่ย จากนั้นจึงนําคาระยะเวลาของชวงเงียบที่ตองการปรับเปนหนวยการหยุดมาเปรียบเทียบ
กับคาเฉลี่ยที่หาได โดยมีสูตรวา

1P; d ≤ 1P#
nP; (n-1)P# < d ≤ nP#

โดยที่ P (d) หมายถึง การหยุดเวนระยะซึ่งมีคาระยะเวลาของชวงเงียบเปนมิลลิวินาที จากสูตร 
เมื่อนําคาระยะเวลาของชวงเงียบมาเปรียบเทียบกับคาระยะเวลาเฉลี่ยของชวงเงียบ (P#) ถา d 
ซึ่งมีคาเปน มิลลิวินาที นอยกวาหรือเทากับ 1 เทาของ P# (หรือเทากับ P# นั่นเอง)  P (d) หรือ
การหยุดเวนระยะที่นํามาเปรียบเทียบนั้น จะถือวาเปน 1 หนวยการหยุดหรือ 1P  แตถา d มีคา
นอยกวาหรือเทากับ n เทาของ P# และมากกวา n-1 เทาของ P# แลว  P (d) จะมีคาเทากับ n
การหยุด หรือ nP อยางไรก็ตามในการแสดงคาระยะเวลาของการหยุดระยะยาวซึ่งแบงเปนหลาย

P (d) =
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หนวยการหยุดนั้น จะแสดงคาระยะเวลาของชวงเงียบทั้งหมด เพราะไมสามารถบอกไดวาแตละ
หนวยการหยุดที่แบงมาจากการหยุดระยะยาวนั้นมีความยาวเทาไร การแบงการหยุดระยะยาว
ออกเปนหลายหนวยการหยุดนั้น ก็เพียงเพื่อแสดงใหเห็นวาการหยุดนั้นเปนการหยดุระยะสัน้หรอื
ยาว โดยประมาณไดจากจาํนวนของหนวยการหยดุหรอื P นัน่เอง เพือ่ใหเหน็ภาพชดัเจนขึน้จะขอยก
ตวัอยางวธิกีารคาํนวณแบงชวงเงียบออกเปนหลายหนวยการหยดุดงัตวัอยางตอไปนี้

ตัวอยาง “ตั้งแตสมัยเด็กเด็ก P1 เกิดที่ P2 อําเภอบานแพว P3 จังหวัดสมุทรสาคร”
      P1    P2

434 404 346 790 227 414 798 467
τ↔
⊥Ν

τΕ∃
Ε

σ↔ µα
&ϕ

δ↔
∃κ

δε∃
κ

‸ ‸ κ↔
∃↔τ

τΗι
⊥ι

‸ /↔µ πΗ
↔↔

β↔
⊥ν

332 102 266 138 346 227 414 631 167 235 232
      P3

467 1,224 261 350 198 299 497
πΗΕ≅Ε

ω
‸ ‸ τ⎭α

Ν
ωα∃
τ

σ↔ µυ∃
τ

σα
&α

κΗ
ν

467 261 224 126 198 299 497

ตัวเลขเหนือขอความแสดงคาระยะเวลาของหนวยจังหวะเปนมิลลิวินาที สวน
ตัวเลขใตขอความแสดงคาระยะเวลาของแตละพยางคเปนมิลลิวินาทีเชนกัน จากตัวอยางเมื่อฟง
ขอมูลและบันทึกเปนภาษาไทย จะเห็นวามีการหยุดทั้งหมด 3 คร้ังดังแสดงดวยสัญลักษณ P และ
มีหมายเลขกํากับคร้ังที่ของการหยุดไว จากขอมูลคาระยะเวลาของชวงเงียบทั้งหมดของผูบอก
ภาษาคนนี้ ไดคาระยะเวลาเฉลี่ยของชวงเงียบ (P#) เปน 660.12 มิลลิวินาที เมื่อพิจารณาการ
หยุดครั้งที่ 1 (P 1) ซึ่งมีคาระยะเวลา (P1 (d)) 790 มิลลิวินาที นั่นคือมีคามากกวา 1P# (1 เทาของ 
P#) แตนอยกวา 2P# (2 เทาของ P# ซึ่งเทากับ 660.12 x 2 = 1,320.24 มิลลิวินาที)  P1 จึงแบง
ไดเปน 2 หนวยการหยุด (2P) หรือเมื่อแทนคาในสูตร

P (d) =    nP; (n-1)P# < d ≤ nP#
ก็จะไดคําตอบวา          P1 (790)   =   nP;   (1 x 660.12)  <  790  ≤  (2 x 660.12)

            =   2P;           660.12  <  790  ≤  1,320.24
อยางไรก็ตามยังคงแสดงคาระยะเวลาของ P1 ซึ่งประกอบดวย 2 หนวยการหยุด เปนคาระยะเวลา
ชวงเงียบทั้งหมด นั่นคือ P1 มีคาระยะเวลา 790 มิลลิวินาที ทั้งนี้เพราะไมสามารถแบงไดวาแตละ
หนวยการหยุดมีคาระยะเวลาเทาใด
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x 3คาระยะเวลาของพยางคที่ n
คาระยะเวลาของหนวยจังหวะ

สําหรับ P2 มี P2 (d) เปน 631 มิลลิวินาที ซึ่งนอยกวา P# (660.12 มิลลิ
วินาที) จะตรงกับสูตร

P (d) =       1P; d  ≤  1P#
        P2 (631)   =    1P; 631  <  (1 x 660.12)

ดังนั้น P2 จึงมีคาเทากับ 1P
สวน P3 จะตองใชสูตร P (d) =     nP; (n-1)P# < d ≤ nP#

P3 (1,224) =     nP; (1 x 660.12)  <  1,224  ≤  (2 x 660.12)
         =     2P;         660.12  <  1,224  ≤  1,320.24

P3 (1,224) จึงแบงไดเปน 2P และแสดงคาระยะเวลาของ P3 คือ 1,224 มิลลิวินาที ถึงแม P3 จะ
ประกอบดวย 2 หนวยการหยุด แตก็ไมสามารถแบงคาระยะเวลาใหแตละหนวยการหยุดได

สําหรับวิธีการปรับคาระยะเวลาของชวงเงียบเปนหนวยการหยุดอยาง
ละเอียด โปรดดูภาคผนวก ค.

3.2.2.4 การหาอัตราสวนความสั้นยาวของพยางคภายในหนวยจังหวะ
จากแนวคิดเรื่องการรับรูโดยประมาณ หนวยจังหวะหนึ่ง ๆ จึงนาจะเทากัน

โดยประมาณ Luangthongkum (1977) จึงกําหนดให 1 หนวยจังหวะ (1 rhythmic unit) มี 3 
หนวยเวลา (3 time-units) เสมอ ไมวาหนวยจังหวะนั้นจะมีความยาวกี่มิลลิวินาที หรือจะมีสมาชิก
กี่พยางคก็ตาม ในสวนนี้ผูวิจัยจะปรับให 1 หนวยจังหวะมีความยาว 3 หนวยเวลา อยางในงาน
ของ Luangthongkum เพราะนอกจากจะทําใหสามารถเปรียบเทียบความสั้นยาวของพยางคโดยดู
ไดจากอัตราสวนของแตละพยางคแลว ยังทําใหเห็นดวยวาพยางคนั้น ๆ มีความยาวเปนสัดสวน
เทาใดของหนวยจังหวะ และสามารถเปรียบเทียบลักษณะภายในหนวยจังหวะเมื่อเปนหนวย
จังหวะตางชนิดกัน รวมไปถึงการเปรียบเทียบระหวางผูพูดแตละคนไดอีกดวย

ในการแปลงคาระยะเวลาของพยางคในแตละหนวยจังหวะเปนอัตราสวน
ความสั้นยาวของแตละพยางคภายในหนวยจังหวะ ไดนําคาระยะเวลาของหนวยจังหวะไปหารคา
ระยะเวลาของพยางคนั้น ๆ แลวคูณดวย 3 สรุปเปนสูตรไดวา

อัตราสวนความสั้นยาวของพยางคที่ n    =

ตัวอยาง หนวยจังหวะ 3 พยางค |Sww| มีคาระยะเวลา 826 มิลลิวินาที และพยางคสมาชิก
ทั้ง 3 พยางค มีคาระยะเวลาเปน 598, 122 และ 106 มิลลิวินาที ตามลําดับ นําไปแทนคาในสูตร
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อัตราสวนความสั้นยาวของพยางคที่ 1  =

        =  (598/826) x 3
        =  2.17

อัตราสวนความสั้นยาวของพยางคที่ 2  =  (122/826) x 3
        =  0.44

อัตราสวนความสั้นยาวของพยางคที่ 3  =  (106/826) x 3
        =  0.39

อัตราสวนความสั้นยาวของพยางคในหนวยจังหวะนี้จึงเปน  2.17 : 0.44 : 0.39

ตัวอยาง หนวยจังหวะ 2 พยางค |Sw| มีคาระยะเวลา 340 มิลลิวินาที พยางคแรกมีคาระยะ
เวลา 212 มิลลิวินาที พยางคที่สองมีคาระยะเวลา 128 มิลลิวินาที

อัตราสวนความสั้นยาวของพยางคที่ 1  =  (212/340) x 3
        =  1.87

อัตราสวนความสั้นยาวของพยางคที่ 2  =  (128/340) x 3
        =  1.13

อัตราสวนความสั้นยาวของพยางคในหนวยจังหวะนี้จึงเปน  1.87 : 1.13

3.3 การเปรียบเทียบผลการวิเคราะหจังหวะในการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอด
อาหารกับการพูดของผูพูดปกติ
ในสวนนี้จะเปนการเปรียบเทียบผลการวิเคราะหจังหวะในการพูดของผูพูดทั้งสองกลุมในเรื่อง

ตาง ๆ ดังนี้คือ โครงสรางของหนวยจังหวะ  ความสั้นยาวของหนวยจังหวะแตละชนิด  และอัตรา
สวนความสั้นยาวของพยางคภายในหนวยจังหวะแตละชนิด

3.3.1 เปรียบเทียบโครงสรางของหนวยจังหวะในการพูดของผูพูดทั้งสองกลุม
แสดงโครงสรางของหนวยจังหวะทั้งหมดที่พบในการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอด

อาหารและผูพูดปกติ วาเปนหนวยจังหวะที่มีสมาชิกกี่พยางค มีโครงสรางเปนอยางไร โดยแบงเปน
หนวยจังหวะแบบที่มีพยางคหนักเปนพยางคที่สามารถไดยินได (audible salient) และหนวย
จังหวะที่มีพยางคเงียบเปนพยางคที่ไดรับการลงเสียงหนักหรือพยางคหนักเงียบ (silent salient)

x 3คาระยะเวลาของพยางคที่ 1
คาระยะเวลาของหนวยจังหวะ
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พรอมทั้งแสดงจํานวนและรอยละของหนวยจังหวะชนิดตาง ๆ เพื่อใหเห็นสัดสวนของหนวยจังหวะ
แตละชนิดวาเปนเทาใดของหนวยจังหวะทั้งหมดที่พบ

3.3.2 เปรียบเทียบความสั้นยาวของหนวยจังหวะและของพยางคภายในหนวยจังหวะ
ในการพูดของผูพูดทั้งสองกลุม
หาคาระยะเวลาเฉลี่ยของหนวยจังหวะแตละชนิดของผูบอกภาษาแตละกลุม และ

พิจารณาความยาวเฉลี่ยของแตละพยางคในหนวยจังหวะแตละชนิดดวย แลวจึงนําคาระยะเวลา
เฉลี่ยของผูบอกภาษาทั้งสองกลุมมาเปรียบเทียบกัน ทั้งคาระยะเวลาเฉลี่ยของหนวยจังหวะและ
คาระยะเวลาเฉลี่ยของพยางคในตําแหนงเดียวกันในหนวยจังหวะชนิดตาง ๆ กันดวย โดยมีการ
ทดสอบทางสถิติเพื่อใหทราบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญหรือไมโดยใช t-Test ซึ่งเปน
การทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับผลตางระหวางคาเฉลี่ยของประชากร 2 กลุม

3.3.3 เปรียบเทียบอัตราสวนความสั้นยาวของพยางคภายในหนวยจังหวะในการพูด
ของผูพูดทั้งสองกลุม
เปรียบเทียบลักษณะของอัตราสวนความสั้นยาวของพยางคในหนวยจังหวะแตละชนิด

วาเปนสัดสวนเทาไรของความยาวหนวยจังหวะ และพิจารณาอัตราสวนของพยางคในตําแหนง
เดียวกันในหนวยจังหวะชนิดตาง ๆ กันดวย แลวนําผลการวิเคราะหทุกพยางคในแตละหนวย
จังหวะของผูบอกภาษาทั้งสองกลุมมาเปรียบเทียบกันวามีลักษณะเหมือนหรือตางกันอยางไร

3.4 การเสนอผลการวิจัย
ในบทที่ 4 เปนผลการวิเคราะหชนิดและโครงสรางของหนวยจังหวะในการพูดของผูพูดทั้งสอง

กลุม ตอจากนั้นเปนการวิเคราะหความสั้นยาวของหนวยจังหวะแตละชนิด รวมทั้งความสั้นยาว
ของพยางคภายในหนวยจังหวะในบทที่ 5  แลวจึงนําผลการวิเคราะหที่ไดจากบทที่ 5 มาวิเคราะห
อัตราสวนความสั้นยาวของพยางคภายในหนวยจังหวะในบทที่ 6 จากนั้นจึงเปนการสรุปและ
อภิปรายผลการวิเคราะหในบทที่ 7 ซึ่งเปนสวนสุดทายของวิทยานิพนธเลมนี้



บทที่ 4
โครงสรางของหนวยจังหวะ

ในบทนี้จะนําเสนอผลการวิเคราะหหนวยจังหวะ ซึ่งจะกลาวถึงโครงสรางของหนวยจังหวะ
ในการพูดของผูพูดปกติและผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารอยางละเอียดแตละคน ผูพูดแตละคน
ถึงแมจะอานขอความเดียวกัน แตก็อาจหยุดเวนระยะไมตรงกัน (Luangthongkum 1977; รจนา 
ทรรทรานนท และคณะ 2530; สุดาพร ลักษณียนาวิน 2531; นิลภา ชัยธิมา 2533) สําหรับงาน
วิจัยนี้ผูพูดแตละคนไมไดเลาเรื่องเดียวกัน ความเร็วในการพูดปกติของแตละคนก็ไมเทากัน อีกทั้ง
ลักษณะนิสัยสวนตัวก็ตางกัน เชน ผูพูดที่ชางพูดชางคุยจะเลาเรื่องไดนานและตอเนื่อง สวนผูพูดที่
เปนคนเงียบขรึม พูดนอย จะไมคอยเลาเรื่องยาว ๆ ไมคอยอธิบายขยายความ ผูวิจัยตองตั้งคําถาม 
และหาหัวขอเร่ืองที่จะนํามาพูดคุยกันมากกวาคนที่พูดเกง ดังนั้น ในสวนนี้จึงเสนอผลการวิเคราะห
โดยแสดงรายละเอียดของผูพูดแตละคนทั้ง 2 กลุม คือ กลุมผูพูดปกติและกลุมผูพูดที่ใชหลอดลม-
หลอดอาหาร ซึ่งจะทําใหเห็นความแตกตางหรือความเหมือนของผูพูดแตละคนได แลวจึงสรุปภาพ
รวมของกลุมภายหลัง จากนั้นจึงเปรียบเทียบวาการพูดของผูพูดปกติและผูพูดที่ใชหลอดลม-
หลอดอาหารมีความเหมือนหรือตางกันอยางไรในดานโครงสรางของหนวยจังหวะ

4.1 โครงสรางของหนวยจังหวะในการพูดของผูพูดปกติ
4.1.1 ผูพูดปกติคนที่ 1

ผูพูดปกติคนที่ 1 เปนคนมีอัธยาศัยดี ชางพูดชางคุย พูดเกง และอารมณดี สนุกสนาน 
ขอมูลที่ไดจึงมาจากการเลานิทานและชีวิตวัยหนุมของผูพูดเอง ในการเลาเรื่องมีการใชเสียงสูงต่ํา
เขากับเนื้อเร่ือง เพื่อใหผูฟงรูสึกรวมไปดวย การเลานิทานเลาไดเปนธรรมชาติมาก ความเร็วในการ
พูด คนฟงจะรูสึกวาปานกลางคือไมเร็วหรือชาเกินไป ฟงสบาย ๆ อัตราการพูด10คิดเปน 3.63 
พยางคตอวินาที สําหรับขอมูลที่นํามาวิเคราะหผูวิจัยไดเลือกชวงที่การพูดลื่นไหล ไมติดขัด ไม
สะดุด มา 18 ชวง ขอมูลทั้ง 18 ชวงนี้มีคาระยะเวลารวมทั้งสิ้น 5.21 นาที (312,522 มิลลิวินาที) 
จํานวนพยางคทั้งหมด 1,136 พยางค (ไมรวมพยางคหนักเงียบ) ตัวอยางขอมูลของผูพูดปกติคนที่ 
1 มีดังตอไปนี้

                                                          
10 อัตราการพูด = จํานวนพยางคทั้งหมดตอเวลาที่ใชในการพูดทั้งหมดรวมทั้งการหยุด (วินาที)  คาที่ไดมีหนวย
เปนพยางคตอวินาที
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เปน |Swww| เทานั้น  ผลการวิเคราะหในสวนนี้ไดมาจากการวิเคราะหหนวยจังหวะทั้งหมด 943 
หนวยจังหวะ จํานวนและรอยละของหนวยจังหวะแตละชนิดในการพูดของผูพูดปกติคนที่ 1 แสดง
ในตารางที่ 4.1 ตอไปนี้

ตารางที่ 4.1  จํานวนและรอยละของหนวยจังหวะ (ผูพูดปกติคนที่ 1)
ชนิดของ |Sw0-3| |Pw0-2| รวม

หนวยจังหวะ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
หนวยจังหวะ 1 พยางค 438 46.45 160 16.96 598 63.41
หนวยจังหวะ 2 พยางค 233 24.71 49 5.20 282 29.91
หนวยจังหวะ 3 พยางค 47 4.98 11 1.17 58 6.15
หนวยจังหวะ 4 พยางค 5 0.53 - - 5 0.53

รวม 723 76.67 220 23.33 943 100.00

จากตารางที่ 4.1 เมื่อพิจารณาหนวยจังหวะแตละชนิดโดยไมคํานึงวาเปนหนวยจังหวะ
ที่มีพยางคหนักแบบใด พบวาหนวยจังหวะ 1 พยางคมีสัดสวนมากที่สุดถึงรอยละ 63.41 รองลงมา
เปนหนวยจังหวะ 2 พยางคที่มีสัดสวนเปนรอยละ 29.91 เฉพาะหนวยจังหวะ 1 และ 2 พยางครวม
กันมีสัดสวนถึงประมาณรอยละ 94 ของหนวยจังหวะทั้งหมด หนวยจังหวะ 3 พยางคพบรอยละ 
6.15 และหนวยจังหวะ 4 พยางคพบเพียงรอยละ 0.53 เทานั้น

ถาหากพิจารณาหนวยจังหวะโดยแยกตามประเภทของพยางคหนักดวยวาเปนหนวย
จังหวะแบบที่มีพยางคหนักเปน S หรือพยางคหนักเปน P พบวาหนวยจังหวะประเภทพยางคหนัก
เปน S มีสัดสวนมากกวาหนวยจังหวะประเภทพยางคหนักเปน P  หนวยจังหวะแบบ |Sw0-3| มีสัด
สวนเปนรอยละ 76.67 หนวยจังหวะแบบ |Pw0-2| มีจํานวนรอยละ 23.33 และเมื่อพิจารณายอยลง
ไปในหนวยจังหวะแตละชนิด พบวาหนวยจังหวะประเภทพยางคหนักเปน S มีสัดสวนมากกวา
หนวยจังหวะประเภทพยางคหนักเปน P คือ ในหนวยจังหวะ 1 พยางค ซึ่งมีสัดสวนรวมรอยละ 
63.41 ของหนวยจังหวะทั้งหมด แบงเปนหนวยจังหวะแบบ |S| รอยละ 46.45 และหนวยจังหวะ
แบบ |P| รอยละ 16.96  หนวยจังหวะ 2 พยางคมีสัดสวนรวมรอยละ 29.91 ของหนวยจังหวะทั้ง
หมด แบงเปน |Sw| รอยละ 24.71 และ  |Pw| รอยละ 5.20  หนวยจังหวะ 3 พยางคมีสัดสวนรวม
รอยละ 6.15 ของหนวยจังหวะทั้งหมด แบงเปน |Sww| รอยละ 4.98 และ |Pww| รอยละ 1.17  และ
หนวยจังหวะ 4 พยางคมีสัดสวนรอยละ 0.53 ของหนวยจังหวะทั้งหมด เปนหนวยจังหวะแบบ 
|Swww| เทานั้น
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ตารางที่ 4.3  จํานวนและรอยละของหนวยจังหวะ (ผูพูดปกติคนที่ 3)
ชนิดของ |Sw0-3| |Pw0-3| รวม

หนวยจังหวะ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
หนวยจังหวะ 1 พยางค 452 45.06 207 20.64 659 65.70
หนวยจังหวะ 2 พยางค 211 21.04 76 7.57 287 28.61
หนวยจังหวะ 3 พยางค 41 4.09 10 1.00 51 5.09
หนวยจังหวะ 4 พยางค 4 0.40 2 0.20 6 0.60

รวม 708 70.59 295 29.41 1,003 100.00

จากตารางที่ 4.3 ขางตนแสดงใหเห็นวาหนวยจังหวะประเภทพยางคหนักเปน S มีสัด
สวนมากกวาหนวยจังหวะประเภทพยางคหนักเปน P โดยมีหนวยจังหวะแบบ |Sw0-3| รอยละ 
70.59 สวนหนวยจังหวะแบบ |Pw0-3| คิดเปนรอยละ 29.41 สําหรับหนวยจังหวะแตละชนิดมีสัด
สวนของหนวยจังหวะประเภทพยางคหนักเปน S และหนวยจังหวะประเภทพยางคหนักเปน P ดังนี้ 
หนวยจังหวะ 1 พยางคแบงเปน |S| รอยละ 45.06 และ |P| รอยละ 20.64  หนวยจังหวะ 2 พยางค
แบงเปน |Sw| รอยละ 21.04 และ |Pw| รอยละ 7.57  หนวยจังหวะ 3 พยางคแบงเปน |Sww| รอย
ละ 4.09 และ |Pww| รอยละ 1.00  และหนวยจังหวะ 4 พยางคเปน |Swww| รอยละ 0.40 และ 
|Pwww| รอยละ 0.20

4.1.4 สรุปและอภิปราย
ถึงแมวาผูพูดแตละคนจะมีลักษณะนิสัย ลีลาการพูด และเรื่องที่เลาตางกัน แตผลการ

วิเคราะหที่พบก็คลายคลึงกัน คือ หนวยจังหวะในการพูดของผูพูดปกติทั้ง 3 คน มีทั้งหมด 4 ชนิด
เหมือนกัน คือ หนวยจังหวะ 1-4 พยางค จะตางกันเฉพาะในการพูดของผูพูดปกติคนที่ 1 และ 2 ที่
ไมพบหนวยจังหวะ 4 พยางคแบบ |Pwww| หนวยจังหวะแบบนี้พบในการพูดของผูพดูปกติคนที่ 3 
ซึ่งพูดเร็วกวาผูพูดอีก 2 คน ดังนั้น จึงสรุปไดวาหนวยจังหวะในการพูดของผูพูดปกติมี 4 ชนิด คือ 
หนวยจังหวะ 1-4 พยางค ซึ่งมีโครงสรางของหนวยจังหวะที่สรุปเปนสูตรไดคือ |S/Pw0-3| (ดูตารางที่ 
4.4)
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ตารางที่ 4.4  โครงสรางของหนวยจังหวะ (ผูพูดปกติ 3 คน)
ชนิดของหนวยจังหวะ |Sw0-3| |Pw0-3|
หนวยจังหวะ 1 พยางค |S| |P|
หนวยจังหวะ 2 พยางค |Sw| |Pw|
หนวยจังหวะ 3 พยางค |Sww| |Pww|
หนวยจังหวะ 4 พยางค |Swww| |Pwww|

ในการวิเคราะหขอมูลของผูพูดปกติทั้ง 3 คน ขอมูลทั้งหมดที่ใชวิเคราะหมีคาระยะ
เวลารวมทั้งสิ้น 16.20 นาที (942,137 มิลลิวินาที) มีจํานวนพยางค 3,464 พยางค อัตราการพูด
เฉลี่ยคิดเปน 3.68 พยางคตอวินาที ผูพูดแตละคนมีอัตราการพูดที่ใกลเคียงกัน จํานวนหนวย
จังหวะทั้งหมดที่นํามาวิเคราะหคือ 2,979 หนวยจังหวะ โดยหนวยจังหวะ 1 พยางคมีสัดสวนมากที่
สุดคือรอยละ 64.62 รองลงมาเปนหนวยจังหวะ 2 พยางคมีสัดสวนรอยละ 29.57 จะเห็นวาเฉพาะ
หนวยจังหวะ 1 และ 2 พยางครวมกันมีสัดสวนสูงถึงประมาณรอยละ 94 ของหนวยจังหวะทั้งหมด 
สวนหนวยจังหวะ 3 และ 4 พยางคพบเพียงรอยละ 5.27 และ 0.54 ตามลําดับ สัดสวนดังกลาวนี้มี
ลักษณะใกลเคียงกันในผูพูดปกติทุกคน เมื่อดูภาพรวมของสัดสวนของหนวยจังหวะแตละชนิดก็ยัง
คงมีลักษณะเหมือนเดิม ดังแสดงในตารางที่ 4.5

ตารางที่ 4.5  จํานวนและรอยละของหนวยจังหวะ (ผูพูดปกติ 3 คน)
ชนิดของ |Sw0-3| |Pw0-3| รวม

หนวยจังหวะ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
หนวยจังหวะ 1 พยางค 1,374 46.12 551 18.50 1,925 64.62
หนวยจังหวะ 2 พยางค 703 23.60 178 5.97 881 29.57
หนวยจังหวะ 3 พยางค 130 4.36 27 0.91 157 5.27
หนวยจังหวะ 4 พยางค 14 0.47 2 0.07 16 0.54

รวม 2,221 74.55 758 25.45 2,979 100.00

เมื่อพิจารณาหนวยจังหวะตามประเภทของพยางคที่ไดรับการลงเสียงหนัก โดยแบง
เปนหนวยจังหวะประเภทพยางคหนักเปน S หรือหนวยจังหวะประเภทพยางคหนักเปน P พบวา
หนวยจังหวะประเภทพยางคหนักเปน S มีสัดสวนมากกวาประเภทพยางคหนักเปน P หนวย
จังหวะแบบ |Sw0-3| มีสัดสวนเปนรอยละ 74.55 ของหนวยจังหวะทั้งหมด ในขณะที่หนวยจังหวะ
แบบ |Pw0-3| มีจํานวนรอยละ 25.45 ของหนวยจังหวะทั้งหมด และในหนวยจังหวะ 1-4 พยางค 
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ตางก็มีสัดสวนของหนวยจังหวะประเภทพยางคหนักเปน S มากกวาประเภทพยางคหนักเปน P ทั้ง
สิ้น คือ ในหนวยจังหวะ 1 พยางคมีหนวยจังหวะแบบ |S| รอยละ 46.12 และหนวยจังหวะแบบ |P|
รอยละ 18.50 หนวยจังหวะ 2 พยางคมี |Sw| รอยละ 23.60 และ |Pw| รอยละ 5.97 หนวยจังหวะ 3 
พยางคเปน |Sww| รอยละ 4.36 และ |Pww| รอยละ 0.91  และหนวยจังหวะ 4 พยางคเปน |Swww|
รอยละ 0.47 และ |Pwww| รอยละ 0.07 สรุปไดวาพบหนวยจังหวะแบบ |Sw0-3| มากกวาหนวย
จังหวะแบบ |Pw0-3|

ผลการวิเคราะหโครงสรางของหนวยจังหวะในการพูดของผูพูดปกติในงานวิจัยนี้ ตาง
จากผลการวิเคราะหในงานของ Luangthongkum (1977) ที่ศึกษาจังหวะในการอานภาษาไทย
และพบหนวยจังหวะ 5 ชนิดคือ หนวยจังหวะ 1-5 พยางค ซึ่งสรุปเปนสูตรไดวา |S/Pw0-4| หนวย
จังหวะ 5 พยางคที่ Luangthongkum พบนั้นเปนหนวยจังหวะแบบ |Swwww| และมีเพียงรอยละ 
0.71 เทานั้น อยางไรก็ตาม สัดสวนของหนวยจังหวะชนิดอื่น ๆ ก็ไมตางจากที่พบในงานวิจัยนี้มาก
นัก แตภาพรวมก็ยังคงคลายคลึงกันคือหนวยจังหวะ 1 และ 2 พยางคมีสัดสวนมากที่สุด เพียงแต
ในงานของ Luangthongkum หนวยจังหวะ 1 และ 2 พยางครวมกันแลวคิดเปนประมาณรอยละ 
80 ของขอมูลทั้งหมด ในขณะที่ในงานวิจัยนี้พบหนวยจังหวะทั้ง 2 ชนิดรวมกันประมาณรอยละ 95  
Luangthongkum พบหนวยจังหวะชนิด 3 พยางคและ 4 พยางค มากกวาในงานวิจัยนี้ นอกจากนี้
ยังพบวาหนวยจังหวะประเภทพยางคหนักเปน S มีสัดสวนมากกวาประเภทพยางคหนักเปน P ทั้ง
ในงานของ Luangthongkum และในงานวิจัยนี้

การที่ไมพบหนวยจังหวะ 5 พยางคในการพูดของผูพูดปกติในงานวิจัยนี้ และเมื่อ
เปรียบเทียบผลการวิเคราะหในงานนี้กับของ Luangthongkum พบวาสัดสวนของหนวยจังหวะแต
ละชนิดตางกัน ทั้งนี้อาจเปนเพราะวิธีการใหไดมาซึ่งขอมูลตางกัน ทั้งตัวขอมูล และการเตรียมการ
กอนการวิเคราะหขอมูล กลาวคือ Luangthongkum ใชวิธีเตรียมเรื่องที่จะใหผูบอกภาษาอาน มี
การซักซอมความเขาใจและซอมอานอยางดี ผูอานมีการศึกษาสูง จึงอานไดคลอง ไมติดขัด เปน
ธรรมชาติ และเนื้อเร่ืองที่เตรียมไวก็แตงขึ้นเปนพิเศษ ทําใหผูอานสามารถอานไดอยางตอเนื่อง ไม
ตองหยุดนึกหรือลําดับความคิดวาจะพูดอะไรตอไป ในขณะที่งานวิจัยนี้ใชขอมูลจากการเลาเรื่อง
โดยที่ผูบอกภาษาไมไดเตรียมตัวมากอนลวงหนาวาจะตองพูดอะไรบาง ทราบเพียงคราว ๆ วาจะ
ตองเลาเรื่องซึ่งอาจเปนประวัติ ชีวิตวัยเด็ก ชีวิตประจําวัน หรือนิทานอะไรก็ได อีกทั้งลักษณะนิสัย
ของผูบอกภาษาก็มีสวนทําใหขอมูลตางกันดวย อยางเชนผูบอกภาษาที่พูดเกงก็จะสามารถเลา
เร่ืองไดอยางตอเนื่อง เลาเรื่องไดยาว แตผูบอกภาษาที่เปนคนพูดนอยจะเลาอะไรไดไมยาวนัก ผู
วิจัยตองคอยตั้งคําถามและหาหัวขอสนทนาเพื่อกระตุนใหผูบอกภาษาพูด ขอมูลที่ไดในงานวิจัยนี้
จึงเปนการพูดแบบธรรมชาติ ซึ่งมีติดขัดบาง ไมคลองไหลลื่นแบบที่มีเนื้อเร่ืองใหอาน นอกจากนี้ 
ยังตองเลือกขอมูลชวงที่ผูบอกภาษาพูดไดตอเนื่อง ไมติดขัด ขอมูลที่นํามาวิเคราะหจึงเปนชวงสั้น
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ตารางที่ 4.8  จํานวนและรอยละของหนวยจังหวะ (ผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารคนที่ 3)
ชนิดของ |Sw0-4| |Pw0-3| รวม

หนวยจังหวะ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
หนวยจังหวะ 1 พยางค 394 47.35 135 16.23 529 63.58
หนวยจังหวะ 2 พยางค 185 22.24 62 7.45 247 29.69
หนวยจังหวะ 3 พยางค 38 4.57 12 1.44 50 6.01
หนวยจังหวะ 4 พยางค 4 0.48 1 0.12 5 0.60
หนวยจังหวะ 5 พยางค 1 0.12 - - 1 0.12

รวม 622 74.76 210 25.24 832 100.00

เมื่อพิจารณาหนวยจังหวะวาเปนหนวยจังหวะแบบที่มีพยางคหนักเปน S หรือพยางค
หนักเปน P ในตารางขางตน พบวาหนวยจังหวะประเภทพยางคหนักเปน S มีจํานวนมากกวา
พยางคหนักเปน P ดังจะเห็นไดวาหนวยจังหวะแบบ |Sw0-4| มีสัดสวนเปนรอยละ 74.76 ของหนวย
จังหวะทั้งหมด ในขณะที่หนวยจังหวะแบบ |Pw0-3| มีเพียงรอยละ 25.24 สําหรับหนวยจังหวะแตละ
ชนิดก็เชนเดียวกัน คือ ในหนวยจังหวะ 1 พยางคแบงเปนหนวยจังหวะแบบ |S| รอยละ 47.35 และ 
|P| รอยละ 16.23  หนวยจังหวะ 2 พยางคแบงเปน |Sw| รอยละ 22.24 และ |Pw| รอยละ 7.45  
หนวยจังหวะ 3 พยางคเปน |Sww| รอยละ 4.57 และ |Pww| รอยละ 1.44  หนวยจังหวะ 4 พยางค
แบงเปน |Swww| รอยละ 0.48 และ |Pwww| รอยละ 0.12  หนวยจังหวะ 5 พยางคปรากฏ 1 คร้ัง
นั้น เปนหนวยจังหวะแบบ |Swwww| มีสัดสวนเปนรอยละ 0.12 ของหนวยจังหวะทั้งหมด

อยางไรก็ตาม หนวยจังหวะ 5 พยางคที่พบเพียงครั้งเดียว และพบในการพูดของผูพูดที่
ใชหลอดลม-หลอดอาหารคนที่ 3 เพียงคนเดียวนี้ เมื่อนําไปวิเคราะหคาระยะเวลาของหนวยจังหวะ
และของพยางคภายในหนวยจังหวะ รวมทั้งอัตราสวนความสั้นยาวของพยางคภายในหนวย
จังหวะ13 ทําใหผูวิจัยคิดวาหนวยจังหวะ 5 พยางคที่พบ ไมใชหนวยจังหวะที่เกิดในการพูดดวย
ความเร็วปกติของผูพูดคนนี้ จึงจะไมนําหนวยจังหวะ 5 พยางคนี้ไปพิจารณาในการสรุปภาพรวม
ของกลุมผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหาร และไมนําไปเปรียบเทียบกับการพูดของผูพูดปกติ

4.2.4 สรุปและอภิปราย
ในการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารทั้ง 3 คน มีชนิดของหนวยจังหวะไมเทา

กัน ผูพูดคนที่ 1 มีหนวยจังหวะ 3 ชนิด คือหนวยจังหวะ 1-3 พยางค ผูพูดคนที่ 2 มีหนวยจังหวะ 4 

                                                          
13 ดูรายละเอียดใน 5.2.3 หนา 94 และ 6.2.3 หนา 114
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ชนิด คือหนวยจังหวะ 1-4 พยางค และผูพูดคนที่ 3 มีหนวยจังหวะ 5 ชนิด คือหนวยจังหวะ 1-5 
พยางค นาสังเกตวาผูพูดที่มีชนิดของหนวยจังหวะมาก มีอัตราการพูดเร็วกวาผูพูดที่มีชนิดของ
หนวยจังหวะนอยกวา คือ ผูพูดที่มีหนวยจังหวะ 5 ชนิด มีอัตราการพูดเร็วกวาผูพดูที่มีหนวย
จังหวะ 3 ชนิด นั่นคือผูพูดคนที่ 3 พูดเร็วกวาผูพูดคนที่ 2 และผูพูดคนที่ 2 พูดเร็วกวาผูพูดคนที่ 1 
ผูพูดคนที่ 3 จึงเปนคนที่พูดเร็วที่สุด สวนผูพูดคนที่ 1 เปนคนที่พูดชาที่สุด

เมื่อพิจารณาภาพรวมแลว สรุปไดวาหนวยจังหวะในการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-
หลอดอาหารทั้ง 3 คน มี 4 ชนิด คือ หนวยจังหวะ 1-4 พยางค โครงสรางของหนวยจังหวะสรุปเปน
สูตรไดวา |S/Pw0-3| ซึ่งโครงสรางของหนวยจังหวะแตละชนิดไดแสดงไวในตารางที่ 4.9

ตารางที่ 4.9  โครงสรางของหนวยจังหวะ (ผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหาร 3 คน)
ชนิดของหนวยจังหวะ |Sw0-3| |Pw0-3|
หนวยจังหวะ 1 พยางค |S| |P|
หนวยจังหวะ 2 พยางค |Sw| |Pw|
หนวยจังหวะ 3 พยางค |Sww| |Pww|
หนวยจังหวะ 4 พยางค |Swww| |Pwww|

โครงสรางของหนวยจังหวะในการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารดังแสดงใน
ตารางขางตนนั้น ไดมาจากขอมูลที่มีคาระยะเวลารวม 15.14 นาที หรือ 908,444 มิลลิวินาที 
จํานวนพยางคทั้งสิ้น 2,363 พยางค อัตราการพูดเฉลี่ย 2.60 พยางคตอวินาที ถึงแมอัตราการพูด
ของผูพูดทั้ง 3 คน จะไมใกลเคียงกันมากเหมือนกลุมผูพูดปกติ แตเมื่อพิจารณาสัดสวนของหนวย
จังหวะชนิดตาง ๆ แลวพบวามีลักษณะเดียวกันในผูพูดทุกคนและทุกกลุม คือ หนวยจังหวะ 1 
พยางคมีจํานวนมากที่สุด นอกจากนี้ สัดสวนของหนวยจังหวะแตละชนิดก็ใกลเคียงกัน ไมวาจะดู
ที่ภาพรวมของกลุมหรือลักษณะของผูพูดแตละคน หนวยจังหวะทั้งหมดของผูพูดที่ใชหลอดลม-
หลอดอาหารที่นํามาวิเคราะหมี 2,181 หนวยจังหวะ (ไมรวมหนวยจังหวะ 5 พยางคที่ปรากฏเพียง 
1 คร้ัง) เฉพาะหนวยจังหวะ 1 และ 2 พยางครวมกันมีสัดสวนสูงถึงรอยละ 95.74 ของหนวยจังหวะ
ทั้งหมด โดยหนวยจังหวะ 1 พยางคมีสัดสวนมากที่สุดถึงรอยละ 67.86 และหนวยจังหวะ 2 
พยางคมีสัดสวนรอยละ 27.88 สวนหนวยจังหวะ 3 พยางคพบรอยละ 3.89  หนวยจังหวะ 4 
พยางคพบเพียงรอยละ 0.37 ดังรายละเอียดในตารางที่ 4.10
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ตารางที่ 4.10  จํานวนและรอยละของหนวยจังหวะ (ผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหาร 3 คน)
ชนิดของ |Sw0-3| |Pw0-3| รวม

หนวยจังหวะ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
หนวยจังหวะ 1 พยางค 1,036 47.50 444 20.36 1,480 67.86
หนวยจังหวะ 2 พยางค 444 20.36 164 7.52 608 27.88
หนวยจังหวะ 3 พยางค 69 3.16 16 0.73 85 3.89
หนวยจังหวะ 4 พยางค 7 0.32 1 0.05 8 0.37

รวม 1,556 71.34 625 28.66 2,181 100.00

ตารางที่ 4.10 ยังแสดงใหเห็นอีกวาหนวยจังหวะประเภทพยางคหนักเปน S มีสัดสวน
มากกวาประเภทพยางคหนักเปน P โดยหนวยจังหวะแบบ |Sw0-3| มีสัดสวนเปนรอยละ 71.34 ของ
หนวยจังหวะทั้งหมด สวนหนวยจังหวะแบบ |Pw0-3| มีจํานวนรอยละ 28.66 ในหนวยจังหวะ 1 
พยางคเปน |S| รอยละ 47.50 เปน |P| รอยละ 20.36  หนวยจังหวะ 2 พยางคเปน |Sw| รอยละ 
20.36 และ |Pw| รอยละ 7.52  หนวยจังหวะ 3 พยางคเปน |Sww| รอยละ 3.16 และ |Pww| รอยละ 
0.73  หนวยจังหวะ 4 พยางคเปน |Swww| รอยละ 0.32 และ |Pwww| รอยละ 0.05

เมื่อเปรียบเทียบผลการวิเคราะหกับงานวิจัยอื่น ๆ ที่ไดศึกษาเรื่องจังหวะในการพูดของ
ผูไรกลองเสียงที่พูดภาษาไทย พบวาอัตราการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารในงานวิจัยนี้
มีคาใกลเคียงกับที่พบในงานของรจนา ทรรทรานนท และคณะ (2530) ซึ่งในงานนี้พบวาอัตราการ
พูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารเปน 2.60 พยางคตอวินาที สวนในงานของรจนาพบวาเปน 
2.76 พยางคตอวินาที และเมื่อเปรียบเทียบกับอัตราการพูดของผูพูดที่ใชหลอดอาหารที่พูดภาษา
ไทยในงานของ Gandour et al. (1986) พบวาผูพูดที่ใชหลอดอาหารมีอัตราการพูดเปน 2.10 
พยางคตอวินาที ดานรจนา ทรรทรานนท และคณะ (2530) ก็พบอัตราการพูดของผูพูดที่ใชหลอด
อาหารใกลเคียงกัน คือ 2.11 พยางคตอวินาที ซึ่งชากวาผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหาร สวนใน
งานของนิลภา ชัยธิมา (2533) นั้น ไดเสนอผลการวิเคราะหเปนพิสัยของอัตราการพูดซึ่งอยูในชวง 
1.30-2.76 พยางคตอวินาที ซึ่งแสดงใหเห็นวาความสามารถในการพูดของผูพูดที่ใชหลอดอาหาร
คอนขางแตกตางกัน ดังนั้น ถาพิจารณาในดานอัตราการพูดแลว จึงสรุปไดวาผูพูดที่ใชหลอดลม-
หลอดอาหารสามารถพูดไดเร็วกวาผูพูดที่ใชหลอดอาหาร

ในดานโครงสรางของหนวยจังหวะ Gandour et al. (1986) พบวาในการพูดของผูพูดที่
ใชหลอดอาหารมีหนวยจังหวะ 4 ชนิด คือ หนวยจังหวะ 1-4 พยางค โดยพบหนวยจังหวะ 1 
พยางคมากที่สุด มีสัดสวนสูงถึงรอยละ 64.8 และพบหนวยจังหวะ 2 พยางคมากรองลงมา คือ 
รอยละ 25.3 สวนหนวยจังหวะ 3 และ 4 พยางคพบนอยมากเพียงรอยละ 8.3 และรอยละ 0.9 ตาม
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ลําดับ ซึ่งมีสัดสวนใกลเคียงกับในงานวิจัยนี้มาก (ดูตารางที่ 4.10 หนา 67) ทั้งนี้อาจเปนเพราะผู
พูดที่ใชหลอดอาหารในงานของ Gandour et al. (1986) พูดดวยวิธีนี้มานานถึง 4 ป จึงทําให
สามารถพูดไดคอนขางคลองถึงแมจะมีอัตราการพูดชากวาผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารในงาน
วิจัยนี้ซึ่งพูดโดยใชหลอดลม-หลอดอาหารมานานประมาณ 1½ ป จากงานวิจัยทั้งสองเรื่องนี้ นา
สังเกตวาถึงแมจะใชอัตราความเร็วในการพูดที่แตกตางกัน แตผลการวิเคราะหที่สอดคลองกันอาจ
สะทอนใหเห็นลักษณะพิเศษบางอยางของภาษาไทยได ดังจะไดกลาวถึงตอไปในหัวขอ 4.3

4.3 เปรียบเทียบโครงสรางของหนวยจังหวะในการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอด
อาหารกับการพูดของผูพูดปกติ

เมื่อเปรียบเทียบโครงสรางของหนวยจังหวะที่พบในการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอด
อาหารกับการพูดของผูพูดปกติแลวพบวา ผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารและผูพูดปกติมีหนวย
จังหวะ 4 ชนิดเหมือนกัน ซึ่งสรุปเปนสูตรไดคือ |S/Pw0-3|

สําหรับสัดสวนของหนวยจังหวะแตละชนิดพบวา หนวยจังหวะ 1 พยางคมีสัดสวนมากที่
สุดในผูพูดทั้ง 2 กลุม และมีสัดสวนใกลเคียงกันมากในการพูดของผูพูดทั้ง 2 กลุม คือ รอยละ 
67.86 ในผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหาร และในผูพูดปกติพบรอยละ 64.62 หนวยจังหวะที่มาก
รองลงมาคือหนวยจังหวะ 2 พยางคในผูพูดทั้ง 2 กลุมเชนกัน คือ รอยละ 27.88 ในผูพูดที่ใชหลอด
ลม-หลอดอาหาร และรอยละ 29.57 ในผูพูดปกติ เมื่อรวมหนวยจังหวะ 1 และ 2 พยางคเขาดวย
กัน จะมีสัดสวนสูงมากประมาณรอยละ 95 ในผูพูดทั้ง 2 กลุม สวนหนวยจังหวะ 3-4 พยางคพบ
นอยมากมีเพียงประมาณรอยละ 5 เทานั้น

เมื่อพิจารณาหนวยจังหวะตามประเภทของพยางคที่ไดรับการลงเสียงหนัก วาเปนพยางค
ที่สามารถไดยินไดหรือเปนพยางคเงียบ ก็พบวาหนวยจังหวะแบบ |Sw0-3| มีสัดสวนมากกวาหนวย
จังหวะแบบ |Pw0-3| ในผูพูดทั้ง 2 กลุม คือประมาณ 3 ใน 4 ของหนวยจังหวะทั้งหมด ในผูพูดปกติมี
หนวยจังหวะแบบ |Sw0-3| รอยละ 74.55 และในผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารรอยละ 71.34 
สวนหนวยจังหวะแบบ |Pw0-3| มีสัดสวนเพียง 1 ใน 4 ของหนวยจังหวะทั้งหมด โดยพบรอยละ 
25.45 ในผูพูดปกติ และรอยละ 28.66 ในผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหาร และเมื่อพิจารณาหนวย
จังหวะแตละชนิดตั้งแตหนวยจังหวะ 1-4 พยางค ก็พบวามีสัดสวนของหนวยจังหวะประเภทที่
พยางคหนักเปน S มากกวาประเภทที่พยางคหนักเปน P ในหนวยจังหวะทุกชนิด และยังมีสัดสวน
ใกลเคียงกันในผูพดูทั้ง 2 กลุมอีกดวย (ดูภาพที่ 4.1 ประกอบ)
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ภาพที่ 4.1  เปรียบเทียบสัดสวนของหนวยจังหวะชนิดตาง ๆ (ผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารกับ
ผูพูดปกติ)

เมื่อเปรียบเทียบชนิดและโครงสรางของหนวยจังหวะในการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-
หลอดอาหารกับการพูดของผูพูดปกติ พบวาหนวยจังหวะในการพูดของผูพูดทั้งสองกลุมมีโครง
สรางไมแตกตางกัน รวมไปถึงสัดสวนของหนวยจังหวะแตละชนิดก็ไมตางกันดวย จากสมมติฐาน
ที่ต้ังไววาโครงสรางของหนวยจังหวะในการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารมี
นอยประเภทกวาในการพูดของผูพูดปกติ ขอคนพบขางตนจึงคานกับสมมติฐาน

อยางไรก็ตาม เมื่อเปรียบเทียบผลการวิเคราะหของผูพูดทั้ง 2 กลุมกับผลการวิเคราะหของ 
Luangthongkum (1977) และของ Gandour et al. (1986) ถึงแมสัดสวนของหนวยจังหวะชนิด
ตาง ๆ จะตางกันบาง อาทิ งานวิจัยนี้พบสัดสวนรวมของหนวยจังหวะ 1 และ 2 พยางคมากกวาที่
Luangthongkum พบเล็กนอย แตก็ถือไดวาผลการวิเคราะหสอดคลองกันทั้งในดานโครงสรางของ
หนวยจังหวะและสัดสวนของหนวยจังหวะชนิดตาง ๆ  ทั้ง ๆ ที่วิธีการเก็บขอมูลและตัวขอมูลตาง
กัน ความจริงขอนี้สะทอนใหเห็นลักษณะของจังหวะในการพูดภาษาไทย คือสวนใหญเปนหนวย
จังหวะที่มีพยางคเดียว ซึ่งอาจทําใหนักภาษาศาสตรบางคน เชน วรนุช พันธุพงศ (1973) คิดวา
ภาษาไทยมีจังหวะแบบที่มีพยางคเปนเครื่องกําหนด (syllable-timed rhythm) นั่นคือแตละ
พยางคจะมีคาระยะเวลาเทา ๆ กัน ถาเปนเชนนั้น 2 หนวยจังหวะ หรือ 2 พยางคจึงนาจะมีคา
ระยะเวลาเปน 2 เทาของ 1 หนวยจังหวะหรือ 1 พยางค แตในงานวิจัยนี้พบวาในภาษาไทยมีทั้ง
พยางคหนักและพยางคเบา และพยางคที่ไดรับการลงเสียงหนักหรือพยางคหนักมักจะมีความยาว
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มากกวาพยางคที่ไมไดรับการลงเสียงหนักหรือพยางคเบา พยางคในภาษาไทยจึงไมนาจะมีคา
ระยะเวลาเทากันทุกพยางค ผลการวิเคราะหคาระยะเวลาของพยางคในหนวยจังหวะและคาระยะ
เวลาของหนวยจังหวะไดเสนอไวในบทที่ 5



บทที่ 5
ความสั้นยาวของหนวยจังหวะและของพยางคภายในหนวยจังหวะ

เมื่อไดผลการวิเคราะหชนิดและโครงสรางของหนวยจังหวะดังแสดงในบทที่ 4 แลว ตอมา
ผูวิจัยไดนําหนวยจังหวะแตละชนิดมาพิจารณาความสั้นยาวซึ่งวิเคราะหจากคาระยะเวลาของแต
ละพยางคภายในหนวยจังหวะ โดยในสวนของหนวยจังหวะแบบ |Sw0-n| ไดวิเคราะหคาระยะเวลา
ของหนวยจังหวะและพยางคแตละพยางคภายในหนวยจังหวะ สวนหนวยจังหวะแบบ |Pw0-n| จะ
พิจารณาเฉพาะคาระยะเวลาของชวงเงียบหรือ P เทานั้น ไมพิจารณาคาระยะเวลาของทั้งหนวย
จังหวะ เพราะการหยุดเวนระยะที่ยาวมากอาจแบงออกไดเปนหลายหนวยจังหวะเมื่อเทียบกับคา
ระยะเวลาเฉลี่ยของชวงเงียบ14 เชน หนวยจังหวะ 2 หนวยจังหวะนี้ |P|Pw| ไดจากการวิเคราะหการ
หยุดเวนระยะครั้งเดียวที่ยาว เมื่อนําไปเปรียบเทียบกับคาระยะเวลาเฉลี่ยของชวงเงียบ ปรากฏวา
มีคามากกวาคาระยะเวลาเฉลี่ยของชวงเงียบแตนอยกวา 2 เทาของคาระยะเวลาเฉลี่ย จึงแบงการ
หยุดเวนระยะนั้นออกไดเปน 2 หนวยการหยุด ดังนั้น ในการแสดงคาระยะเวลาของ |Pw0-n| จึง
แสดงเฉพาะคาระยะเวลาของชวงเงียบที่ขีดเสนใต คือ |P|P|Pw|

สําหรับการนําเสนอในบทนี้จะแสดงรายละเอียดการวิเคราะหความสั้นยาวของหนวย
จังหวะและของพยางคภายในหนวยจังหวะในการพูดของผูพูดปกติแตละคนและสรุปภาพรวมของ
กลุม โดยแสดงคาระยะเวลาเฉลี่ยของหนวยจังหวะแบบ |Sw0-n| และคาระยะเวลาเฉลี่ยของชวง
เงียบในหนวยจังหวะแบบ |Pw0-n| ซึ่งมีรายละเอียดจํานวนครั้งของการหยุดเวนระยะ คาระยะเวลา
เฉลี่ยของชวงเงียบ และคาระยะเวลาเฉลี่ยของชวงเงียบที่ระดับความยาวตาง ๆ จากนั้นจึงเปนผล
การวิเคราะหจังหวะการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารแตละคน พรอมภาพรวมของกลุม 
แลวจึงเปรียบเทียบผลการวิเคราะหของผูพูดทั้งสองกลุมในตอนทาย ผลการวิเคราะหที่ไดเปนดังนี้

5.1 คาระยะเวลาของหนวยจังหวะและของพยางคภายในหนวยจังหวะในการพูดของผูพูด
ปกติ
5.1.1 ผูพูดปกติคนที่ 1

5.1.1.1 คาระยะเวลาของหนวยจังหวะและของพยางคภายในหนวยจังหวะ
ในการพูดของผูพูดปกติคนที่ 1 มีหนวยจังหวะ 4 ชนิดคือ |Sw0-3| คาระยะเวลา

เฉลี่ยของหนวยจังหวะแตละชนิด คือ |S| มีคาระยะเวลา 273 มิลลิวินาที  |Sw| มีคาระยะเวลา 366 

                                                          
14 ดูรายละเอียดเร่ืองการปรับคาระยะเวลาของชวงเงียบจากการหยุดเวนระยะเปนหนวยการหยุด ใน 3.2.2.3 
หนา 41 และภาคผนวก ค.
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มิลลิวินาที  |Sww| มีคาระยะเวลา 489 มิลลิวินาที และ |Swww| มีคาระยะเวลา 599 มิลลิวินาที 
ดังแสดงในตารางที่ 5.1

ตารางที่ 5.1  คาระยะเวลา (มิลลิวินาที) ของหนวยจังหวะและของพยางคภายในหนวยจังหวะ
แบบ |Sw0-3| (ผูพูดปกติคนที่ 1)

ชนิดของ
หนวยจังหวะ

พยางคที่ 1
(S)

พยางคที่ 2
(w1)

พยางคที่ 3
(w2)

พยางคที่ 4
(w3)

เวลารวม
(มิลลิวินาที)

|S| 273 - - - 273
|Sw| 229 137 - - 366
|Sww| 242 120 127 - 489
|Swww| 256 119 121 103 599

จากตารางที่ 5.1 จะเห็นไดวาหนวยจังหวะ 2 พยางค |Sw| มีคาระยะเวลามาก
กวาหนวยจังหวะ 1 พยางค |S| ประมาณ 90 มิลลิวินาที หนวยจังหวะ 3 พยางค |Sww| มีคาระยะ
เวลามากกวาหนวยจังหวะ 2 พยางคประมาณ 120 มิลลิวินาที และหนวยจังหวะ 4 พยางค
|Swww| มีคาระยะเวลามากกวาหนวยจังหวะ 3 พยางค 90 มิลลิวินาที อาจกลาวไดวาเมื่อหนวย
จังหวะมีสมาชิกเพิ่มข้ึน 1 พยางค คาระยะเวลาของหนวยจังหวะจะเพิ่มข้ึนประมาณ 90-120 มิลลิ
วินาที เพื่อใหเห็นภาพชัดเจนยิ่งขึ้นจะแสดงคาระยะเวลาของหนวยจังหวะและพยางคภายใน
หนวยจังหวะแตละชนิดเปนแผนภูมิดังภาพที่ 5.1
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ภาพที่ 5.1  สัดสวนของคาระยะเวลาเฉลี่ย (มิลลิวินาที) ของหนวยจังหวะและของพยางคภายใน
หนวยจังหวะแบบ |Sw0-3| (ผูพูดปกติคนที่ 1)

เมื่อพิจารณาคาระยะเวลาของพยางคภายในหนวยจังหวะแตละชนิดในตาราง
ที่ 5.1 และภาพที่ 5.1 พบวาหนวยจังหวะแบบ |S| ซึ่งมีสมาชิกเพียง 1 พยางคคือ S มีคาระยะเวลา
ของพยางคนั้นเปน 273 มิลลิวินาที  หนวยจังหวะ 2 พยางค |Sw| มีคาระยะเวลาของพยางคที่ 1 
(S) เปน 229 มิลลิวินาที และพยางคที่ 2 (w1) มีคาระยะเวลา 137 มิลลิวินาที  หนวยจังหวะ 3 
พยางค |Sww| มีคาระยะเวลาของพยางคที่ 1 (S), พยางคที่ 2 (w1) และพยางคที่ 3 (w2) เปน 
242, 120 และ 127 มิลลิวินาทีตามลําดับ และหนวยจังหวะแบบ |Swww| มีคาระยะเวลาของ
พยางคที่ 1 (S), พยางคที่ 2 (w1), พยางคที่ 3 (w2) และพยางคที่ 4 (w3) เปน 256, 119, 121 และ 
103 มิลลิวินาทีตามลําดับ จะเห็นวาในหนวยจังหวะทุกชนิดพยางคแรกซึ่งเปนพยางคที่ไดรับการ
ลงเสียงหนักมีคาระยะเวลามากที่สุดและพยางคเบาที่ตามมามีคาระยะเวลานอยกวา โดยพยางค
หนัก (S) มีคาระยะเวลาเฉลี่ย 250 มิลลิวินาที พยางคที่สอง (w1) มีคาระยะเวลาเฉลี่ยประมาณ 
125 มิลลิวินาที พยางคที่สาม (w2) มีคาระยะเวลาเฉลี่ย 124 มิลลิวินาที และพยางคที่สี่ (w3) มี
คาระยะเวลาเฉลี่ย 103 มิลลิวินาที นาสังเกตวาความยาวของพยางคเบาไมวาจะอยูในตําแหนงใด
ในหนวยจังหวะมีคาระยะเวลาใกลเคียงกัน เมื่อเฉลี่ยแลวพยางคเบามีคาระยะเวลาประมาณ 114 
มิลลิวินาที และเมื่อเปรียบเทียบกับพยางคหนักพบวาพยางคหนักมีความยาวมากกวาพยางคเบา 
2.19 เทา
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สําหรับหนวยจังหวะ 1 พยางค |S| เมื่อพิจารณาชนิดของหนวยจังหวะที่ตาม
มาดวยพบวา |S| หนาการหยุดเวนระยะมีความยาวมากกวา |S| ที่ปรากฏหนาหนวยจังหวะอื่น ๆ15

ในการพูดของผูพูดปกติคนที่ 1 พบวาหนวยจังหวะ 1 พยางคหนาการหยุดหรือ |S| # มีคาระยะ
เวลา 307 มิลลิวินาที สวน |S| ที่ไมไดอยูหนาการหยุดเวนระยะมีคาระยะเวลา 258 มิลลิวินาทีนอย
กวา |S| # อยู 49 มิลลิวินาที หรือสรุปไดวา |S| # มีความยาวเปน 1.19 เทาของ |S|

5.1.1.2 คาระยะเวลาของชวงเงียบ
ขอมูลที่ใชวิเคราะหหนวยจังหวะในการพูดของผูพูดปกติคนที่ 1 มีคาระยะ

เวลาทั้งหมด 312,522 มิลลิวินาทีหรือ 5.21 นาที สวนที่เปนชวงเงียบซึ่งเปนการหยุดเวนระยะมีคา
ระยะเวลา 66,974 มิลลิวินาทีหรือ 1.12 นาที คิดเปนรอยละ 21.43 ของขอมูลทั้งหมด

ในการพดูของผูพดูปกตคินที ่ 1 มกีารหยดุเวนระยะทัง้หมด 134 ครัง้ ซึง่มคีา
ระยะเวลาเฉลีย่ 449 มลิลิวนิาท1ี6 และนาํไปแบงการหยดุเวนระยะทีม่คีวามยาวตาง ๆ กนัออกได 3 
ระดบั คอื การหยดุระยะสัน้ การหยดุระยะปานกลาง และการหยดุระยะยาว ดงัแสดงในตารางที ่5.2

ตารางที่ 5.2  จํานวนและคาระยะเวลาเฉลี่ยของชวงเงียบ (ผูพูดปกติคนที่ 1)
ชนิดของ

การหยุดเวนระยะ
ชนิดของ

หนวยจังหวะ
จํานวน
(ครั้ง)

คาระยะเวลาของชวงเงียบ
(มิลลิวินาที)

|P| 32 290
ระยะสั้น (1P) |Pw| 19 279

|Pww| 6 203
|P|P| 34 613

ระยะปานกลาง (2P) |P|Pw| 29 609
|P|Pww| 5 692

ระยะยาว (3P) |P|P|P| 8 1,045
|P|P|Pw| 1 913

รวม 134 เฉลี่ย = 449

                                                          
15 ในตารางที่ 5.1 ซึ่งแสดงคาระยะเวลาของ |S| นั้น เปนคาระยะเวลาเฉลี่ยของ |S| ทั้งหมดโดยไมไดพิจารณา
ชนิดของหนวยจังหวะที่ตามมา
16 ดูวิธีการหาคาระยะเวลาเฉลี่ยของชวงเงียบในภาคผนวก ค.
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จากตารางที ่ 5.2 จะเหน็วาการหยดุระยะสัน้คอืชวงเงยีบทีแ่บงไดเปน 1 หนวย
การหยดุ (1P) ประกอบดวยการหยดุเวนระยะในหนวยจงัหวะแบบ |P|, |Pw| และ |Pww| การหยดุระยะ
ส้ันนีม้คีาระยะเวลานอยกวาคาระยะเวลาเฉลีย่ของชวงเงยีบคอืนอยกวา 449 มลิลิวนิาท ี การหยดุ
ระยะปานกลางคอืชวงเงยีบทีแ่บงไดเปน 2 หนวยการหยดุ (2P) คอืการหยดุเวนระยะในหนวยจงัหวะ
แบบ |P|P|, |P|Pw| และ |P|Pww| ซึง่มคีาระยะเวลามากกวาคาระยะเวลาเฉลีย่คอืมากกวา 449 มลิลิ
วนิาท ี แตนอยกวา 2 เทาของคาระยะเวลาเฉลีย่คอืนอยกวา 898 มลิลิวนิาท ี (449x2) และการหยดุ
ระยะยาวกค็อืชวงเงยีบทีแ่บงไดเปน 3 หนวยการหยดุ (3P) มคีาระยะเวลามากกวา 2 เทาของคาระยะ
เวลาเฉลีย่คอืมากกวา 898 มลิลิวนิาทแีตนอยกวา 3 เทาของคาระยะเวลาเฉลีย่คอืนอยกวา 1,347 มลิ
ลิวนิาท ี(449x3) ซึง่กค็อืการหยดุเวนระยะในหนวยจงัหวะแบบ |P|P|P| และ |P|P|Pw| นัน่เอง

นอกจากนี้ตารางที่ 5.2 ยังแสดงใหเห็นอกีวาการหยุดเวนระยะในการพูดของผู
พูดปกติคนที่ 1 สวนใหญเปนการหยุดระยะสั้นและการหยุดระยะปานกลาง โดยเปนการหยุดระยะ
สั้น 57 คร้ังหรือรอยละ 42.54 ของการหยุดทั้งหมด การหยุดระยะปานกลางมีทั้งหมด 68 คร้ังหรือ
รอยละ 50.75 สวนการหยุดระยะยาวมีเพียง 9 คร้ังหรือรอยละ 6.71

5.1.2 ผูพูดปกติคนที่ 2
5.1.2.1 คาระยะเวลาของหนวยจังหวะและของพยางคภายในหนวยจังหวะ

หนวยจังหวะ 1, 2, 3 และ 4 พยางคในการพูดของผูพูดปกติคนที่ 2 มีคาระยะ
เวลาเฉลี่ยเปน 270, 360, 492 และ 578 มิลลิวินาทีตามลําดับ จะเห็นไดวาหนวยจังหวะแตละชนิด
มีคาระยะเวลาตางกันประมาณ 85-130 มิลลิวินาที รายละเอียดมีดังนี้คือ |Sw| มีคาระยะเวลามาก
กวา |S| 90 มิลลิวินาที  |Sww| มีคาระยะเวลามากกวา |Sw| ประมาณ 130 มิลลิวินาที และ 
|Swww| มีคาระยะเวลามากกวา |Sww| ประมาณ 85 มิลลิวินาที ดังแสดงในตารางที่ 5.3

ตารางที่ 5.3  คาระยะเวลาเฉลี่ย (มิลลิวินาที) ของหนวยจังหวะและของพยางคภายในหนวย
จังหวะแบบ |Sw0-3| (ผูพูดปกติคนที่ 2)

ชนิดของ
หนวยจังหวะ

พยางคที่ 1
(S)

พยางคที่ 2
(w1)

พยางคที่ 3
(w2)

พยางคที่ 4
(w3)

เวลารวม
(มิลลิวินาที)

|S| 270 - - - 270
|Sw| 223 137 - - 360
|Sww| 220 135 137 - 492
|Swww| 207 123 121 127 578
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จากตารางที่ 5.3 เพื่อใหสามารถเปรียบเทียบคาระยะเวลาของหนวยจังหวะ
และคาระยะเวลาของพยางคภายในหนวยจังหวะชนิดตาง ๆ ไดชัดเจนขึ้น จึงแสดงเปนแผนภูมิดัง
ภาพที่ 5.2 ตอไปนี้
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ภาพที่ 5.2  สัดสวนของคาระยะเวลาเฉลี่ย (มิลลิวินาที) ของหนวยจังหวะและของพยางคภายใน
หนวยจังหวะแบบ |Sw0-3| (ผูพูดปกติคนที่ 2)

จากภาพที่ 5.2 จะเห็นไดวา |S| ซึ่งมีสมาชิกเพียง 1 พยางคมีคาระยะเวลาของ
หนวยจังหวะเปน 270 มิลลิวินาที และเมื่อพิจารณาแยกยอยไปวาคาระยะเวลาของ |S| # ตางจาก 
|S| หนาหนวยจังหวะอื่น ๆ หรือไมพบวา |S| # ในการพูดของผูพูดปกติคนที่ 2 มีคาระยะเวลา 336 
มิลลิวินาที และ |S| ที่ไมไดอยูหนาการหยุดมีคาระยะเวลา 243 มิลลิวินาทีนอยกวา |S| # อยู 93 
มิลลิวินาที นั่นคือ |S| # ยาวกวา |S| 1.38 เทา สําหรับคาระยะเวลาของพยางคภายในหนวยจังหวะ
ชนิดอื่นเปนดังนี้ |Sw| มีคาระยะเวลาของ S เปน 223 มิลลิวินาทีและของ w1 เปน 137 มิลลิวินาที  
|Sww| มีคาระยะเวลาของ S, w1 และ w2 เปน 220, 135 และ 137 มิลลิวินาทีตามลําดับ และ 
|Swww| มีคาระยะเวลาของ S, w1, w2 และ w3 เปน 207, 123, 121 และ 127 มิลลิวินาทีตาม
ลําดับ เห็นไดวาพยางคแรกหรือ S ยาวกวาพยางคอ่ืน ๆ ในหนวยจังหวะทุกชนิด โดยมีคาระยะ
เวลาเฉลี่ย 230 มิลลิวินาที สวนพยางคเบาที่เหลือนั้นพบวา w1 มีคาระยะเวลาเฉลี่ย 132 มิลลิ
วินาที w2 มีคาระยะเวลาเฉลี่ย 129 มิลลิวินาที และ w3 มีคาระยะเวลาเฉลี่ย 127 มิลลิวินาที คา
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ระยะเวลาของพยางคเบาทั้ง w1, w2 และ w3 ใกลเคียงกันมากกวาในผูพูดปกติคนที่ 1 โดยเฉลี่ยมี
คาระยะเวลาเปน 129 มิลลิวินาที เมื่อเปรียบเทียบกับพยางคหนักพบวาพยางคหนักยาวกวา
พยางคเบา 1.78 เทา

5.1.2.2 คาระยะเวลาของชวงเงียบ
เมื่อวิเคราะหหนวยจังหวะในการพูดของผูพูดปกติคนที่ 2 ใชขอมูลที่มีคาระยะ

เวลาทั้งสิ้น 322,581 มิลลิวินาที (5.37 นาที) สวนที่เปนการหยุดเวนระยะซึ่งเปนชวงเงียบมีคา
ระยะเวลา 64,479 มิลลิวินาที (1.07 นาที) หรือรอยละ 19.99 ของขอมูลทั้งหมด จํานวนครั้งและ
คาระยะเวลาเฉลี่ยของชวงเงียบไดแสดงไวในตารางที่ 5.4

ตารางที่ 5.4  จํานวนและคาระยะเวลาเฉลี่ยของชวงเงียบ (ผูพูดปกติคนที่ 2)
ชนิดของ

การหยุดเวนระยะ
ชนิดของ

หนวยจังหวะ
จํานวน
(ครั้ง)

คาระยะเวลาของชวงเงียบ
(มิลลิวินาที)

|P| 39 242
ระยะสั้น (1P) |Pw| 19 236

|Pww| 4 215
|P|P| 41 498

ระยะปานกลาง (2P) |P|Pw| 29 501
|P|Pww| 1 558
|P|P|P| 7 1,043

ระยะยาว (3P) |P|P|Pw| 5 1,174
|P|P|Pww| 1 1,056

รวม 146 เฉลี่ย = 363

ตารางที่ 5.4 แสดงใหเห็นวาผูพูดปกติคนที่ 2 มีคาระยะเวลาเฉลี่ยของชวง
เงียบเปน 363 มิลลิวินาที และมีการหยุดเวนระยะทั้งหมด 146 คร้ัง เมื่อนําคาระยะเวลาเฉลี่ยของ
ชวงเงียบไปแบงเปนการหยุดเวนระยะที่มีความยาวตาง ๆ กันก็แบงออกไดเปน 3 ระดับ คือ การ
หยุดระยะสั้น การหยุดระยะปานกลาง และการหยุดระยะยาว โดยที่การหยุดระยะสั้น (1P) ใน
หนวยจังหวะแบบ |P|, |Pw| และ |Pww| มีคาระยะเวลาเฉลี่ยนอยกวา 363 มิลลิวินาที การหยุด
ระยะปานกลาง (2P) ในหนวยจังหวะแบบ |P|P|, |P|Pw| และ |P|Pww| มีคาระยะเวลามากกวา 363 
มิลลิวินาทีแตนอยกวา 726 มิลลิวินาที (363x2) และการหยุดระยะยาว (3P) มีคาระยะเวลามาก
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กวา 726 มิลลิวินาทีแตนอยกวา 1,089 มิลลิวินาที (363x3) ซึ่งก็คือการหยุดเวนระยะในหนวย
จังหวะแบบ |P|P|P|, |P|P|Pw| และ |P|P|Pww|

นอกจากนี้จะเห็นไดวาการหยุดเวนระยะของผูปกติคนที่ 2 สวนใหญเปนการ
หยุดระยะสั้นและการหยุดระยะปานกลาง โดยเปนการหยุดระยะสั้น 62 คร้ังหรือรอยละ 42.47 
ของการหยุดทั้งหมด การหยุดระยะปานกลางมีทั้งหมด 71 คร้ังหรือรอยละ 48.63 สําหรับการหยุด
ระยะยาวมีเพียง 13 คร้ังหรือรอยละ 8.90 ของการหยุดทั้งหมด

5.1.3 ผูพูดปกติคนที่ 3
5.1.3.1 คาระยะเวลาของหนวยจังหวะและของพยางคภายในหนวยจังหวะ

คาระยะเวลาเฉลี่ยของหนวยจังหวะแบบ |Sw0-3| ในการพูดของผูพูดปกติคนที่ 
3 มีรายละเอียดดังนี้ |S| มีคาระยะเวลา 204 มิลลิวินาที  |Sw| มีคาระยะเวลา 286 มิลลิวินาที  
|Sww| มีคาระยะเวลา 375 มิลลิวินาที และ |Swww| มีคาระยะเวลา 486 มิลลิวินาที แตเมื่อ
พิจารณาวาถาหนวยจังหวะมีสมาชิกเพิ่มข้ึน 1 พยางค คาระยะเวลาของหนวยจังหวะจะเพิ่มข้ึนใน
ลักษณะเดียวกันหรือไม ก็พบวาคาระยะเวลาที่เพิ่มข้ึนอยูในชวงเดียวกันคือประมาณ 80-110 มิลลิ
วินาที โดย |Sw| มีคาระยะเวลามากกวา |S| ประมาณ 80 มิลลิวินาที  |Sww| มีคาระยะเวลามาก
กวา |Sw| ประมาณ 90 มิลลิวินาที และ |Swww| มีคาระยะเวลามากกวา |Sww| ประมาณ 110 มิล
ลิวินาที (ดูตารางที่ 5.5 และภาพที่ 5.3 ประกอบ)

ตารางที่ 5.5 คาระยะเวลาเฉลี่ย (มิลลิวินาที) ของหนวยจังหวะและของพยางคภายในหนวย
จังหวะแบบ |Sw0-3| (ผูพูดปกติคนที่ 3)

ชนิดของ
หนวยจังหวะ

พยางคที่ 1
(S)

พยางคที่ 2
(w1)

พยางคที่ 3
(w2)

พยางคที่ 4
(w3)

เวลารวม
(มิลลิวินาที)

|S| 204 - - - 204
|Sw| 179 107 - - 286
|Sww| 182 96 97 - 375
|Swww| 186 104 99 97 486
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ภาพที่ 5.3 สัดสวนของคาระยะเวลาเฉลี่ย (มิลลิวินาที) ของหนวยจังหวะและของพยางคภายใน
หนวยจังหวะแบบ |Sw0-3| (ผูพูดปกติคนที่ 3)

เมื่อพิจารณาคาระยะเวลาของพยางคภายในหนวยจังหวะแตละชนิดในตาราง
ที่ 5.5 และภาพที่ 5.3 พบวา |S| ซึ่งมีสมาชิกเพียง 1 พยางคคือ S มีคาระยะเวลา 204 มิลลิวินาที  
|Sw| มีคาระยะเวลาของ S เปน 179 มิลลิวินาทีและ w1 เปน 107 มิลลิวินาที  |Sww| มีคาระยะ
เวลาของ S, w1 และ w2 เปน 182, 96 และ 97 มิลลิวินาทีตามลําดับ และ |Swww| มีคาระยะเวลา
ของ S, w1, w2 และ w3 เปน 186, 104, 99 และ 97 มิลลิวินาทีตามลําดับ เห็นไดวา S มีคาระยะ
เวลามากกวาพยางคเบาทุกพยางคในหนวยจังหวะทุกชนิด โดยมีคาระยะเวลาเฉลี่ย 188 มิลลิ
วินาที สวน w1 มีคาระยะเวลาเฉลี่ยประมาณ 102 มิลลิวินาที  w2 มีคาระยะเวลาเฉลี่ย 98 มิลลิ
วินาที และ w3 มีคาระยะเวลาเฉลี่ย 97 มิลลิวินาที พยางคเบาทั้ง 3 ตําแหนงมีคาระยะเวลาใกล
เคียงกันมากเชนเดียวกับในผูพูดปกติคนอื่น ๆ เฉลี่ยแลวมีคาระยะเวลาประมาณ 99 มิลลิวินาที 
เมื่อเปรียบเทียบกับพยางคหนักพบวาพยางคหนักยาวกวาพยางคเบา 1.9 เทา

สําหรับหนวยจังหวะ 1 พยางคเมื่อพิจารณาถึงหนวยจังหวะที่ตามมาดวยนั้น 
พบวา |S| ที่ตามดวยการหยุดหรือ |S| # มีคาระยะเวลา 209 มิลลิวินาที และ |S| ในตําแหนงอื่น ๆ 
มีคาระยะเวลา 200 มิลลิวินาทีนอยกวา |S| # เพียง 9 มิลลิวินาทีเทานั้น สาเหตุที่คาระยะเวลาของ
หนวยจังหวะแบบ |S| ทั้งสองแบบในการพูดของผูพูดปกติคนที่ 3 แทบไมตางกันเลยนั้น เนื่องจากผู
พูดคนนี้พูดแบบติดขัดออกเสียงสั้น ๆ และหยุดบอยกวาผูพูดปกติคนอื่น ๆ ซึ่งมีผลทําใหคาระยะ
เวลาเฉลี่ยของ |S| # นอยลง นอกจากนี้การพูดโดยทั่วไปของผูพูดปกติคนที่ 3 ฟงแลวรูสึกวาเปน
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การพูดสั้น ๆ หวน ๆ ไมทอดเสียง คาระยะเวลาของ |S| ที่ไมไดตามดวยการหยุดจึงไมยาวนัก ทําให
คาระยะเวลาของ |S| ทั้งสองแบบแทบไมมีความแตกตางกันเลย

5.1.3.2 คาระยะเวลาของชวงเงียบ
ในการพูดของผูพูดปกติคนที่ 3 ขอมูลที่ใชในการวิเคราะหทั้งหมดมีคาระยะ

เวลารวม 307,034 มิลลิวินาที (5.12 นาที) สวนที่เปนชวงเงียบจากการหยุดเวนระยะมีคาระยะ
เวลา 122,767 มิลลิวินาที (2.05 นาที) คิดเปนรอยละ 39.99 ของขอมูลทั้งหมด ในการพูดของผู
พูดปกติคนที่ 3 มีการหยุดเวนระยะทั้งหมด 179 คร้ัง มีคาระยะเวลาเฉลี่ย 583 มิลลิวินาที เมื่อนํา
คาเฉลี่ยนี้ไปแบงการหยุดเวนระยะที่มีความยาวตาง ๆ กันก็แบงออกไดเปน 3 ระดับ คือ การหยุด
ระยะสั้น การหยุดระยะปานกลาง และการหยุดระยะยาว ดังแสดงในตารางที่ 5.6

ตารางที่ 5.6  จํานวนและคาระยะเวลาเฉลี่ยของชวงเงียบ (ผูพูดปกติคนที่ 3)
ชนิดของ

การหยุดเวนระยะ
ชนิดของ

หนวยจังหวะ
จํานวน
(ครั้ง)

คาระยะเวลาของชวงเงียบ
(มิลลิวินาที)

|P| 43 327
ระยะสั้น (1P) |Pw| 36 359

|Pww| 3 261
|Pwww| 1 388
|P|P| 37 858

ระยะปานกลาง (2P) |P|Pw| 32 870
|P|Pww| 6 722
|P|Pwww| 1 837
|P|P|P| 11 1,535

ระยะยาว (3P) |P|P|Pw| 8 1,461
|P|P|Pww| 1 1,421

รวม 179 เฉลี่ย = 583

จากตารางที่ 5.6 จะเห็นวาคาระยะเวลาชวงเงียบในหนวยจังหวะแบบ |P|, 
|Pw|, |Pww| และ |Pwww| จัดเปนการหยุดระยะสั้น (1P) เพราะมีคาระยะเวลานอยกวาคาระยะ
เวลาเฉลี่ยของการหยุดทั้งหมดคือนอยกวา 583 มิลลิวินาที  ชวงเงียบใน |P|P|, |P|Pw|, |P|Pww| 
และ |P|Pwww| จัดเปนการหยุดระยะปานกลาง (2P) เพราะมีคาระยะเวลามากกวาคาระยะเวลา
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เฉลี่ยแตนอยกวา 2 เทาของคาระยะเวลาเฉลี่ย คือ 1,166 มิลลิวินาที (583x2) สวนชวงเงียบใน 
|P|P|P|, |P|P|Pw| และ |P|P|Pww| มีคาระยะเวลามากกวา 2 เทาแตนอยกวา 3 เทาของคาระยะ
เวลาเฉลี่ย คือ 1,749 มิลลิวินาที (583x3) จัดเปนการหยุดระยะยาว (3P)

เมื่อพิจารณาวาการหยุดที่มีจํานวนมากที่สุดมีความยาวอยูในระดับใด พบวา
สวนใหญเปนการหยุดระยะสั้นและการหยุดระยะปานกลาง โดยเปนการหยุดระยะสั้น 83 คร้ังหรือ
รอยละ 46.37 มีคาระยะเวลาเฉลี่ย 334 มิลลิวินาที  และการหยุดระยะปานกลางมีทั้งหมด 76 คร้ัง
หรือรอยละ 42.46 มีคาระยะเวลาเฉลี่ย 822 มิลลิวินาที  สวนการหยุดระยะยาวมีทั้งหมด 20 คร้ัง
หรือรอยละ 11.17 ของการหยุดทั้งหมด มีความยาวเฉลี่ย 1,472 มิลลิวินาที

5.1.4 สรุปและอภิปราย
เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหการพูดของผูพูดปกติทั้ง 3 คนในงานวิจัยนี้ โดยภาพรวม

พบวาผลการวิเคราะหคาระยะเวลาของหนวยจังหวะและของพยางคภายในหนวยจังหวะ รวมทั้ง
คาระยะเวลาของชวงเงียบในการพูดของผูพดูปกติทั้ง 3 คนมีความคลายคลึงกันหรือไมแตกตาง
กันมาก ตอไปนี้เปนผลการวิเคราะหคาระยะเวลาเฉลี่ยในการพูดของผูพูดปกติทั้ง 3 คน

5.1.4.1 คาระยะเวลาของหนวยจังหวะและของพยางคภายในหนวยจังหวะ (ผู
พูดปกติ 3 คน)
เมื่อพิจารณาคาระยะเวลาของหนวยจังหวะในการพูดของผูพูดปกติแตละคน 

พบวาการพูดของผูพูดปกติคนที่ 1 และคนที่ 2 มีคาระยะเวลาของหนวยจังหวะทุกชนิดใกลเคียง
กันมากกวาผูพูดปกติคนที่ 3 กลาวคือคาระยะเวลาของหนวยจังหวะในการพูดของผูพูดปกติคนที่ 
3 นอยกวาของผูพูดปกติคนที่ 1 และ 2 อยูประมาณ 70-100 มิลลิวินาที อยางไรก็ตามคาระยะ
เวลาของหนวยจังหวะที่เพิ่มข้ึนเมื่อหนวยจังหวะมีสมาชิกเพิ่มข้ึนยังคงมีคาอยูในชวงเดียวกัน ซึ่งจะ
เห็นไดในตารางที่ 5.7 ตอไปนี้
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ตารางที่ 5.7  คาระยะเวลาเฉลี่ย (มิลลิวินาที) ของหนวยจังหวะและของพยางคภายในหนวยจังหวะแบบ |Sw0-3| (ผูพูดปกติ 3 คน)

พยางคที่ 1 (S) พยางคที่ 2 (w1) พยางคที่ 3 (w2) พยางคที่ 4 (w3) เวลารวมชนิดของ
หนวยจังหวะ N1 N2 N3 N N1 N2 N3 N N1 N2 N3 N N1 N2 N3 N N1 N2 N3 N

|S| 273 270 204 249 - - - - - - - - - - - - 273 270 204 249
|Sw| 229 223 179 212 137 137 107 128 - - - - - - - - 366 360 286 340
|Sww| 242 220 182 216 120 135 96 118 127 137 97 121 - - - - 489 492 375 455
|Swww| 256 207 186 218 119 123 104 116 121 121 99 115 103 127 97 110 599 578 486 559

N1 = ผูพูดปกติคนที่ 1 N2 = ผูพูดปกติคนที่ 2 N 3 = ผูพูดปกติคนที่ 3 N = คาเฉลี่ยของผูพูดปกติ



83

จากตารางที่ 5.7 พบวา การพูดของผูพูดปกติทั้ง 3 คนมีคาระยะเวลาเฉลี่ย
ของหนวยจังหวะ 1, 2, 3 และ 4 พยางคเปน 249, 340, 455 และ 559 มิลลิวินาทีตามลําดับ และ
เมื่อหนวยจังหวะมีสมาชิกเพิ่มข้ึน 1 พยางค คาระยะเวลาของหนวยจังหวะจะเพิ่มข้ึนในชวง
ประมาณ 90-115 มิลลิวินาที เพื่อใหสามารถเปรียบเทียบความยาวของหนวยจังหวะแตละชนิดได
อยางชัดเจน ไดแสดงคาระยะเวลาของหนวยจังหวะและคาระยะเวลาของพยางคภายในหนวย
จังหวะแตละชนิดในภาพที่ 5.4 ดังนี้
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ภาพที่ 5.4  สัดสวนของคาระยะเวลาเฉลี่ย (มิลลิวินาที) ของหนวยจังหวะและของพยางคภายใน
หนวยจังหวะแบบ |Sw0-3| (ผูพูดปกติ 3 คน)

เมื่อพิจารณาคาระยะเวลาของพยางคภายในหนวยจังหวะในตารางที่ 5.7 และ
ภาพที่ 5.4 พบวาในหนวยจังหวะแบบ |S| ซึ่งมีสมาชิกเพียงพยางคเดียวคือ S มีคาระยะเวลาเฉลี่ย 
249 มิลลิวินาที  หนวยจังหวะแบบ |Sw| มีคาระยะเวลาเฉลี่ยของ S เปน 212 มิลลิวินาที และของ 
w1 เปน 128 มิลลิวินาที  หนวยจังหวะแบบ |Sww| มีคาระยะเวลาเฉลี่ยของ S, w1 และ w2 เปน 
216, 118 และ 121 มิลลิวินาทีตามลําดับ  และหนวยจังหวะแบบ |Swww| มีคาระยะเวลาเฉลี่ย
ของ S, w1, w2 และ w3 เปน 218, 116, 115 และ 110 มิลลิวินาทีตามลําดับ

พยางคแรกหรือ S ในทุกหนวยจังหวะมีคาระยะเวลามากกวาพยางคอ่ืน ๆ ใน
หนวยจังหวะในการพูดของผูพูดปกติทั้ง 3 คน โดยมีคาระยะเวลาเฉลี่ย 224 มิลลิวินาที เมื่อ
พิจารณาวา |S| ที่อยูหนาการหยุดเวนระยะมีคาระยะเวลาตางจาก |S| ที่อยูหนาหนวยจังหวะแบบ
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อ่ืนหรือไมอยางไร พบวา |S| # มีคาระยะเวลาเฉลี่ย 278 มิลลิวินาที สวน |S| ที่ไมไดอยูหนาการ
หยุดมีคาระยะเวลาเฉลี่ย 235 มิลลิวินาที นั่นคือ |S| # มีคาระยะเวลามากกวา |S| อยู 43 มิลลิ
วินาทีหรือมีความยาวเปน 1.18 เทาของ |S|

สวนพยางคเบาในตําแหนงตาง ๆ กันมีรายละเอียดของคาระยะเวลาเฉลี่ยคือ 
พยางคที่สองหรือ w1 มีคาระยะเวลาเฉลี่ย 121 มิลลิวินาที พยางคที่สามหรือ w2 มีคาระยะเวลา
เฉลี่ย 118 มิลลิวินาที และพยางคที่สี่หรือ w3 มีคาระยะเวลาเฉลี่ย 110 มิลลิวินาที พยางคเบาทั้ง 
3 ตําแหนงนี้มีคาระยะเวลาใกลเคียงกัน เมื่อนํามาหาคาเฉลี่ยพบวามีคาระยะเวลาเฉลี่ยประมาณ 
116 มิลลิวินาที เมื่อเปรียบเทียบพับพยางคหนักพบวาพยางคหนักยาวกวาพยางคเบา 1.93 เทา

เมื่อเปรียบเทียบผลการวิจัยครั้งนี้กับงานวิจัยของ Luangthongkum (1977) 
ซึ่งเปนการศึกษาจังหวะในการอานนิทานโดยใชรูปแบบเหมือนการเลาเรือ่ง และผณนิทรา ธรีานนท 
(2543) ซึ่งศึกษาจังหวะในการพูดของนักจัดรายการวิทยุขณะที่จัดรายการวิทยุซึ่งมีบทพูด (script)
เตรียมไวแลว พบวาหนวยจังหวะในงานของ Luangthongkum มีคาระยะเวลามากที่สุด ดังแสดง
ในตารางที่ 5.8

ตารางที่ 5.8  เปรียบเทียบคาระยะเวลาเฉลี่ย (มิลลิวินาที) ของหนวยจังหวะและของพยางคภาย
ในหนวยจังหวะ (Luangthongkum 1977, ผณินทรา ธีรานนท 2543 และผูพูดปกติ
ในงานวิจัยนี้)

พยางคที่ 1
(S)

พยางคที่ 2
(w1)

พยางคที่ 3
(w2)

พยางคที่ 4
(w3)

เวลารวม
(มิลลิวินาที)

ชนิดของ
หนวยจังหวะ

TL PT N TL PT N TL PT N TL PT N TL PT N
|S| 300 259 249 - - - - - - - - - 300 259 249

|Sw| 250 187 212 150 130 128 - - - - - - 400 317 340

|Sww| 230 192 216 130 112 118 130 106 121 - - - 490 410 455

|Swww| 220 - 218 130 - 116 130 - 115 130 - 110 590 - 559

TL = Luangthongkum (1977), PT = ผณินทรา ธีรานนท (2543), N = ผูพูดปกติในงานวิจัยนี้

จากตารางที่ 5.8 แสดงใหเห็นวาคาระยะเวลาของหนวยจังหวะในงานของ
Luangthongkum (1977) มากกวาในงานวิจัยนี้ประมาณ 30-60 มิลลิวินาที การที่คาระยะเวลา
ของหนวยจังหวะในงานของ Luangthongkum มากกวาในงานวิจัยนี้ อาจเนื่องมาจากการเก็บขอ
มูลตางกันดังไดกลาวถึงในหัวขอ 4.3 (ดูหนา 82) ซึ่ง Luangthongkum ใชขอมูลที่ไดจากการอาน 
ในการอานออกเสียงโดยปกติแลวผูอานจะออกเสียงชัดถอยชัดคํากวาการพูด และการพูดแบบ
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ธรรมชาตินาจะรวบรัดกวาการอาน ดังนั้น คาระยะเวลาของพยางคในการพูดจึงนาจะนอยกวาการ
อานออกเสียงดวย ถึงแมวาจะใชวิธีการอานใหเหมือนเลาเรื่องก็ตาม

ถึงแมคาระยะเวลารวมของทั้งหนวยจังหวะในงานของ Luangthongkum จะมากกวา
ในงานวิจัยนี้ แตเมื่อพิจารณาวาเมื่อหนวยจังหวะมีสมาชิกเพิ่มข้ึน 1 พยางค คาระยะเวลาของ
หนวยจังหวะจะเพิ่มข้ึนเทาไร ก็พบวาในงานของ Luangthongkum คาระยะเวลาของหนวยจังหวะ
เพิ่มข้ึนในชวง 90-100 มิลลิวินาที สวนงานวิจัยนี้อยูในชวง 90-115 มิลลิวินาที ซึ่งเปนคาระยะ
เวลาที่เพิ่มข้ึนอยางสม่ําเสมอและมีคาใกลเคียงกันมาก และเมื่อพิจารณาคาระยะเวลาของพยางค
ภายในหนวยจังหวะ ถึงแมวาคาระยะเวลาของแตละพยางคในงานวิจัยนี้จะนอยกวาของ 
Luangthongkum แตก็พบวาคาระยะเวลาของพยางคเบาในหนวยจังหวะชนิดเดียวกันในงานวิจัย
ทั้งสองชิ้นมีคาใกลเคียงกัน ดังจะเห็นไดจากหนวยจังหวะ |Sww| ซึ่งมีคาระยะเวลาของ w1 และ 
w2 ในงานนี้ใกลเคียงกันโดยมีคาเปน 118 และ 121 มิลลิวินาทีตามลําดับ และของ 
Luangthongkum เปน 130 มิลลิวินาทีทั้งสองพยางค และในหนวยจังหวะ |Swww| ในงานนี้มีคา
ระยะเวลาของ w1, w2 และ w3 เปน 116, 115 และ 110 มิลลิวินาทีตามลําดับซึ่งมีคาใกลเคียงกัน
ทั้งสามพยางค และของ Luangthongkum มีคา 130 มิลลิวินาทีทุกพยางค จึงกลาวไดวาในงาน
วิจัยทั้งสองชิ้นนี้ คาระยะเวลาของพยางคเบาแตละพยางคในหนวยจังหวะชนิดเดียวกันมีลักษณะ
สอดคลองกัน

เมื่อเปรียบเทียบผลการวิเคราะหในงานวิจัยนี้กับงานของผณินทรา ธีรานนท (2543) 
จะเห็นไดวาคาระยะเวลาของหนวยจังหวะ 1 พยางคในงานของผณินทรามากกวาในงานวิจัยนี้
เพียง 10 มิลลิวินาทีเทานั้น ในขณะที่หนวยจังหวะ 2 และ 3 พยางคของผณินทรา มีคาระยะเวลา
นอยกวางานวิจัยนี้ ทั้งนี้อาจเปนเพราะขอมูลเสียงที่ใชในงานของผณินทราไดจากการบันทึกเสียง
รายการวิทยุ ปกตินักจัดรายการวิทยุมักจะมี script หรือบทพูดขณะออกอากาศ การฝกฝนทักษะ
ในการพูดและประสบการณชวยใหสามารถพูดไดคลองและเปนธรรมชาติ

สําหรับคาระยะเวลาของหนวยจังหวะ |S| # และ |S| ที่ไมไดอยูหนาการหยุดเวนระยะ 
พบวา |S| # ในการพูดของผูพูดปกติในงานวิจัยนี้มีคาระยะเวลาเฉลี่ย 278 มิลลิวินาที สวน |S| ที่ไม
ไดอยูหนาการหยุดมีคาระยะเวลาเฉลี่ย 235 มิลลิวินาทีนอยกวา |S| # อยู 43 มิลลิวินาทีหรือนอย
กวา |S| # 1.18 เทา  สําหรับ Luangthongkum ไมไดเสนอคาระยะเวลาเฉลี่ยของหนวยจังหวะทั้ง
สองแบบไว แตไดตั้งขอสังเกตไววาคาระยะเวลาของ |S| # มากกวาคาระยะเวลาของ S ที่ไมไดอยู
หนาการหยุดเวนระยะ (Luangthongkum 1977: 146) ซึ่งเปนผลการวิเคราะหที่สอดคลองกัน ใน
งานวิจัยของสุดาพร ลักษณียนาวิน (2531)17 พบวา |S| # มีคาระยะเวลาเฉลี่ย 319 มิลลิวินาที ซึ่ง

                                                          
17 ในงานวิจัยของสุดาพร (2531) ใชคําวา “พยางคเนนหนักพิเศษหนาชวงเงียบ” ซึ่งหมายถึง |S| # ในงานวิจัยนี้
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มีคามากกวาในงานวิจัยนี้ ทั้งนี้อาจเปนเพราะในงานของสุดาพรใชขอมูลจากการอานบทความ ผู
อานพอจะทราบวาจะหยุดตอนไหน โดยสังเกตจากขอความและการเวนวรรคที่เห็นไดขณะอาน จึง
มีผลทําใหคาระยะเวลาการออกเสียง |S| # เปนแบบนี้

5.1.4.2 คาระยะเวลาของชวงเงียบ (ผูพูดปกติ 3 คน)
ในการพูดของผูพูดปกติทั้ง 3 คน ขอมูลที่ใชในการวิเคราะหหนวยจังหวะรวม

แลวมีคาระยะเวลาทั้งสิ้น 942,137 มิลลิวินาทีหรือ 16.20 นาที สวนที่เปนชวงเงียบที่เกิดจากการ
หยุดเวนระยะนั้นมีคาระยะเวลา 254,220 มิลลิวินาทีหรือ 4.24 นาที คิดเปนรอยละ 26.98 หรือ
ประมาณ 1 ใน 4 ของขอมูลทั้งหมด  จํานวนครั้งและคาระยะเวลาเฉลี่ยของชวงเงียบในผูพูดปกติ
ทั้ง 3 คนแสดงไวในตารางที่ 5.9

ตารางที่ 5.9  จํานวนและคาระยะเวลาเฉลี่ยของชวงเงียบ (ผูพูดปกติ 3 คน)
ชนิดของ

การหยุดเวนระยะ
ชนิดของ

หนวยจังหวะ
จํานวน
(ครั้ง)

คาระยะเวลาของชวงเงียบ
(มิลลิวินาที)

|P| 114 288
ระยะสั้น (1P) |Pw| 74 307

|Pww| 13 220
|Pwww| 1 388
|P|P| 112 652

ระยะปานกลาง (2P) |P|Pw| 90 667
|P|Pww| 12 696
|P|Pwww| 1 837
|P|P|P| 26 1,252

ระยะยาว (3P) |P|P|Pw| 14 1,319
|P|P|Pww| 2 1,238

รวม 459 เฉลี่ย = 465

จากตารางที่ 5.9 พบวาการหยุดเวนระยะในการพูดของผูพูดปกติทั้ง 3 คน มี
รวมทั้งสิ้น 459 คร้ัง และมีคาระยะเวลาเฉลี่ยของชวงเงียบเปน 465 มิลลิวินาที เมื่อนําไปแบงการ
หยุดเวนระยะที่มีความยาวตาง ๆ กันจะแบงออกได 3 ระดับ คือ การหยุดระยะสั้น การหยุดระยะ
ปานกลาง และการหยุดระยะยาว โดยที่การหยุดระยะสั้นซึ่งแบงไดเปน 1 หนวยการหยุด (1P) ได
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แก การหยุดในหนวยจังหวะแบบ |P|, |Pw|, |Pww| และ |Pwww|   การหยุดระยะปานกลางคือชวง
เงียบที่แบงไดเปน 2 หนวยการหยุด (2P) ซึ่งคือการหยุดในหนวยจังหวะแบบ |P|P|,  |P|Pw|,  
|P|Pww|  และ |P|Pwww| และการหยุดระยะยาวก็คือชวงเงียบที่แบงไดเปน 3 หนวยการหยุด (3P) 
ซึ่งก็คือการหยุดเวนระยะในหนวยจังหวะแบบ |P|P|P|,  |P|P|Pw| และ |P|P|Pww| นั่นเอง

นอกจากนี้ตารางที่ 5.9 ยังแสดงใหเห็นดวยวาการหยุดเวนระยะในการพูดของ
ผูพูดปกติทั้ง 3 คน สวนใหญเปนการหยุดระยะสั้นและการหยุดระยะปานกลาง โดยเปนการหยุด
ระยะสั้น 202 คร้ังหรือรอยละ 44.01 ของการหยุดทั้งหมด มีคาระยะเวลาเฉลี่ย 301 มิลลิวินาที 
การหยุดระยะปานกลางมีทั้งหมด 215 คร้ังหรือรอยละ 46.84 ซึ่งมีคาระยะเวลาเฉลี่ย 713 มิลลิ
วินาที สวนการหยุดระยะยาวมีเพียง 42 คร้ังหรือรอยละ 9.15 และมีคาระยะเวลาเฉลี่ย 1,131 มิล
ลิวินาที

เมื่อเปรียบเทียบคาระยะเวลาทั้งหมดของขอมูลที่นํามาวิเคราะหในงานวิจัยนี้
กับงานของ Luangthongkum (1977) พบวาคาระยะเวลาของชวงเงียบที่เกดิจากการหยุดเวน
ระยะในงานทั้งสองชิ้นนี้มีสัดสวนใกลเคียงกัน กลาวคือในงานวิจัยนี้มีสัดสวนของคาระยะเวลาชวง
เงียบรอยละ 26.98 ของขอมูลทั้งหมด สวน Luangthongkum พบวามีสัดสวนรอยละ 25 
(Luangthongkum 1977: 127) ซึ่งใกลเคียงกันมาก อยางไรก็ตามในงานของ Luangthongkum
ไมไดแสดงคาระยะเวลาเฉลี่ยของชวงเงียบไว แตไดเสนอตารางแสดงการกระจายของคาระยะ
เวลาเฉลี่ยของชวงเงียบดังกลาว ซ่ึงพบวาการหยุดเวนระยะสวนใหญมีคาระยะเวลาอยูในชวง 
500-790 มิลลิวินาที (Luangthongkum 1977: 127) คาระยะเวลาของการหยุดเวนระยะดังกลาว
ตรงกับชวงคาระยะเวลาของการหยุดระยะปานกลางในงานวิจัยนี้

ถึงแมวาวิธีการแบงคาระยะเวลาชวงเงียบออกเปนหลายหนวยการหยุดในงาน
วิจัยนี้กับ Luangthongkum จะตางกัน โดย Luangthongkum ใชการประมาณ สวนงานวิจัยนี้ใช
การเปรียบเทียบกับคาระยะเวลาเฉลี่ยของชวงเงียบ แตก็พบวาคาระยะเวลาของชวงเงียบที่แบง
เปน 1 และ 2 หนวยการหยุดนั้นใกลเคียงกัน กลาวคือชวงเงียบที่ Luangthongkum แบงเปน 1 
หนวยการหยุดนั้นมีความยาวอยูในชวง 130-550 มิลลิวินาที และที่แบงไดเปน 2 หนวยการหยุดมี
ความยาวประมาณ 440-890 มิลลิวินาที (Luangthongkum 1977: 148) ซึ่งผลการวิเคราะหใน
งานวิจัยนี้ก็เปนไปในทางเดียวกันหรือสอดคลองกัน

ในงานของสุดาพร ลักษณียนาวิน (2531) พบวาคาระยะเวลาเฉลี่ยของชวง
เงียบมีคา 542.8 มิลลิวินาที มากกวาในงานวิจัยนี้ประมาณ 80 มิลลิวินาที ในการกําหนดวาการ
หยุดนั้นเปนการหยุดชนิดใด ทําโดยใหผูฟงระบุวาเปนการหยุดปกติหรือการหยุดยาว จากนั้นจึงหา
คาระยะเวลาเฉลี่ยของการหยุดทั้งสองชนิดไดวา การหยุดปกติมีคาระยะเวลาเฉลี่ย 492.4 มิลลิ
วินาที ซึ่งมีคาใกลเคียงกับคาระยะเวลาเฉลี่ยของชวงเงียบในงานวิจัยนี้มาก สวนการหยุดยาวมีคา
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ระยะเวลาเฉลี่ย 764.9 มิลลิวินาที คาระยะเวลาที่ผูฟงตัดสินใหเปนการหยุดปกติมากที่สุดอยูใน
ชวง 310-600 มิลลิวินาที ซึ่งอยูในชวงของการหยุดระยะสั้นในงานวิจัยนี้เปนสวนใหญ และคา
ระยะเวลาที่ผูฟงตัดสินใหเปนการหยุดยาวมากที่สุดอยูในชวง 610-900 มิลลิวินาที ซึ่งอยูในชวง
ของการหยุดระยะปานกลางในงานวิจัยนี้ อยางไรก็ตามเนื่องจากการหยุดที่พบมากในงานวิจัยนี้
คือการหยุดระยะสั้นและการหยุดระยะปานกลาง สวนการหยดุระยะยาวนั้นพบเพียงประมาณรอย
ละ 10 ของการหยุดทั้งหมด การแบงการหยุดออกเปน 2 ระดับอยางในงานของ Luangthongkum 
(1977) และสุดาพร (2531) จึงนาจะเหมาะสมแลว

5.2 คาระยะเวลาของหนวยจังหวะและของพยางคภายในหนวยจังหวะในการพูดของผูพูด
ที่ใชหลอดลม-หลอดอาหาร
5.2.1 ผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารคนที่ 1

5.2.1.1 คาระยะเวลาของหนวยจังหวะและของพยางคภายในหนวยจังหวะ
หนวยจังหวะที่พบในการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารคนที่ 1 มี 3 

ชนิด ซึ่งสรุปเปนสูตรไดคือ |Sw0-2| หนวยจังหวะแตละชนิดมีคาระยะเวลาเฉลี่ยดังนี้ หนวยจังหวะ 1 
พยางคมีคาระยะเวลา 319 มิลลิวินาที หนวยจังหวะ 2 พยางคมีคาระยะเวลา 430 มิลลิวินาที และ
หนวยจังหวะ 3 พยางคมีคาระยะเวลา 573 มิลลิวินาที คาระยะเวลาของหนวยจังหวะทุกชนิดของ
ผูพูดคนนี้มากกวาในผูพูดปกติ นอกจากนี้จะเห็นวาเมื่อหนวยจังหวะมีสมาชิกเพิ่มข้ึน 1 พยางค คา
ระยะเวลาของหนวยจังหวะจะเพิ่มข้ึนประมาณ 110-145 มิลลิวินาที คือ |Sw| มีคาระยะเวลามาก
กวา |S| ประมาณ 110 มิลลิวินาที และ |Sww| มีคาระยะเวลามากกวา |Sw| อยูประมาณ 145 มิลลิ
วินาที ดังแสดงในตารางที่ 5.10

ตารางที่ 5.10  คาระยะเวลาเฉลี่ย (มิลลิวินาที) ของหนวยจังหวะและของพยางคภายในหนวย
จังหวะแบบ |Sw0-2| (ผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารคนที่ 1)

ชนิดของ
หนวยจังหวะ

พยางคที่ 1
(S)

พยางคที่ 2
(w1)

พยางคที่ 3
(w2)

เวลารวม
(มิลลิวินาที)

|S| 319 - - 319
|Sw| 260 170 - 430
|Sww| 258 156 159 573

เมื่อพิจารณาคาระยะเวลาของพยางคภายในหนวยจังหวะแตละชนิดในตาราง
ที่ 5.10 พบวา |S| ซึ่งมีสมาชิกคือ S เพียงพยางคเดียวมีคาระยะเวลา 319 มิลลิวินาที  |Sw| มีคา
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ระยะเวลาของ S และ w1 เปน 260 มิลลิวินาทีและ 170 มิลลิวินาทีตามลําดับ และหนวยจังหวะ
แบบสุดทายคือ |Sww| มีคาระยะเวลาของ S, w1 และ w2 เปน 258, 156 และ 159 มิลลิวินาที
ตามลําดับ ดังแสดงในภาพที่ 5.5
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ภาพที่ 5.5  สัดสวนของคาระยะเวลาเฉลี่ย (มิลลิวินาที) ของหนวยจังหวะและของพยางคภายใน
หนวยจังหวะแบบ |Sw0-2| (ผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารคนที่ 1)

ในภาพที่ 5.5 จะเห็นไดชัดเจนวา S มีคาระยะเวลามากกวาพยางคอ่ืน ๆ ใน
หนวยจังหวะทุกชนิด โดยเฉลี่ยแลวมีคาระยะเวลาเปน 279 มิลลิวินาที สวน w1 มีคาระยะเวลา
เฉลี่ย 163 มิลลิวินาที และ w2 มีคาระยะเวลาเฉลี่ย 159 มิลลิวินาที พยางคเบาทั้ง 2 ตําแหนงมีคา
ระยะเวลาใกลเคียงกันมาก เฉลี่ยแลวมีคาระยะเวลาเปน 161 มิลลิวินาที พยางคหนักจึงยาวกวา
พยางคเบา 1.73 เทา สําหรับ |S| # ในการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารคนที่ 1 มีคา
ระยะเวลาเปน 358 มิลลิวินาที สวน |S| ที่ไมไดอยูหนาการหยุดเวนระยะมีคาระยะเวลา 288 มิลลิ
วินาที นอยกวา |S| # อยู 70 มิลลิวินาที |S| # จึงยาวกวา |S| 1.24 เทา

5.2.1.2 คาระยะเวลาของชวงเงียบ
ขอมูลที่ใชในการวิเคราะหหนวยจังหวะในการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-

หลอดอาหารคนที่ 1 มีคาระยะเวลารวม 308,486 มิลลิวินาทีหรือ 5.14 นาที สวนที่เปนชวงเงียบ
จากการหยุดเวนระยะมีคาระยะเวลาทั้งหมด 139,501 มิลลิวินาทีหรือ 2.32 นาที คิดเปนรอยละ 
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45.22 ของขอมูลทั้งหมด หรืออาจกลาวไดวาเกือบครึ่งหนึ่งของขอมูลที่นํามาวิเคราะหเปนชวง
เงียบ

ผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารคนที่ 1 มีการหยุดเวนระยะทั้งหมด 128 คร้ัง 
คาระยะเวลาเฉลี่ยของชวงเงียบจากการหยุดมากกวาผูพูดปกติทุกคนโดยมีคา 1,109 มิลลิวินาที 
ซึ่งนําไปแบงการหยุดเวนระยะที่มีความยาวตาง ๆ กันออกไดเปน 3 ระดับ คือ การหยุดระยะสั้น 
การหยุดระยะปานกลาง และการหยุดระยะยาว ดังตารางที่ 5.11

ตารางที ่5.11  จาํนวนและคาระยะเวลาเฉลีย่ของชวงเงยีบ (ผูพดูทีใ่ชหลอดลม-หลอดอาหารคนที ่1)
ชนิดของ

การหยุดเวนระยะ
ชนิดของ

หนวยจังหวะ
จํานวน
(ครั้ง)

คาระยะเวลาของชวงเงียบ
(มิลลิวินาที)

ระยะสั้น (1P) |P| 45 686
|Pw| 22 751
|P|P| 38 1,496

ระยะปานกลาง (2P) |P|Pw| 19 1,418
|P|Pww| 2 1,778

ระยะยาว (3P) |P|P|P| 2 2,424
รวม 128 เฉลี่ย = 1,109

จากตารางที่ 5.11 จะเห็นวาชวงเงียบที่แบงไดเปน 1P คือการหยุดระยะสั้นซึ่ง
เปนหนวยจังหวะแบบ |P| และ |Pw|  การหยุดระยะปานกลางคือชวงเงียบที่แบงไดเปน 2P ใน
หนวยจังหวะแบบ |P|P|, |P|Pw| และ |P|Pww| และการหยุดระยะยาวก็คือชวงเงียบที่แบงไดเปน 3P 
ในหนวยจังหวะแบบ |P|P|P|  การหยุดในการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารคนที่ 1 สวน
ใหญเปนการหยุดระยะสั้นและการหยุดระยะปานกลางเชนเดียวกับผูพูดปกติ โดยเปนการหยุด
ระยะสั้น 67 ครั้งหรือรอยละ 52.34 ของการหยุดทั้งหมด และการหยุดระยะปานกลางมีทั้งหมด 59 
คร้ังหรือรอยละ 46.09 สวนการหยุดยาวมีเพียง 2 คร้ังหรือรอยละ 1.56 เทานั้น

5.2.2 ผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารคนที่ 2
5.2.2.1 คาระยะเวลาของหนวยจังหวะและของพยางคภายในหนวยจังหวะ

ในการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารคนที่ 2 พบหนวยจังหวะ 4 ชนิด 
คือ |Sw0-3| คาระยะเวลาเฉลี่ยของหนวยจังหวะทั้ง 4 ชนิดเปน 313, 430, 600 และ 774 มิลลิวินาที
ตามลําดับ ดังแสดงในตารางที่ 5.12
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ตารางที่ 5.12  คาระยะเวลาเฉลี่ย (มิลลิวินาที) ของหนวยจังหวะและของพยางคภายในหนวย
จังหวะแบบ |Sw0-3| (ผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารคนที่ 2)

ชนิดของ
หนวยจังหวะ

พยางคที่ 1
(S)

พยางคที่ 2
(w1)

พยางคที่ 3
(w2)

พยางคที่ 4
(w3)

เวลารวม
(มิลลิวินาที)

|S| 313 - - - 313
|Sw| 249 181 - - 430
|Sww| 271 141 188 - 600
|Swww| 348 140 121 165 774

จากตารางที่ 5.12 เมื่อพิจารณาวาคาระยะเวลาของหนวยจังหวะแตละชนิด
ตางกันมากนอยเพียงใด พบวาคาระยะเวลาของ |S| นอยกวา |Sw| อยูประมาณ 115 มิลลิวินาที 
|Sw| มีคาระยะเวลานอยกวา |Sww| อยู 170 มิลลิวินาที และ |Sww| มีคาระยะเวลานอยกวา 
|Swww| ประมาณ 175 มิลลิวินาที จะเห็นไดวาเมื่อหนวยจังหวะมีสมาชิกเพิ่มข้ึน 1 พยางค คา
ระยะเวลาของหนวยจังหวะเพิ่มข้ึนประมาณ 115-175 มิลลิวินาที คาระยะเวลาที่ตางกันของหนวย
จังหวะแตละชนิดดงักลาวจะเห็นไดชัดเจนในภาพที่ 5.6
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ภาพที่ 5.6  สัดสวนของคาระยะเวลาเฉลี่ย (มิลลิวินาที) ของหนวยจังหวะและของพยางคภายใน
หนวยจังหวะแบบ |Sw0-3| (ผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารคนที่ 2)
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จากภาพที่ 5.6 พบวา S ซึ่งเปนสมาชิกพยางคเดียวใน |S| มีคาระยะเวลาเปน 
313 มิลลิวินาที  |Sw| มีคาระยะเวลาของ S และ w1 เปน 240 และ 181 มิลลิวินาที  |Sww| มีคา
ระยะเวลาของ S, w1 และ w2 เปน 271, 141 และ 188 มิลลิวินาทีตามลําดับ และ |Swww| มีคา
ระยะเวลาของ S, w1, w2 และ w3 เปน 348, 140, 121 และ 165 มิลลิวินาทีตามลําดับ มีขอนา
สังเกตคือคาระยะเวลาของ S ในหนวยจังหวะ 4 พยางค |Swww| ที่มีคา 348 มิลลิวินาทีซึ่งมาก
กวาใน |S| ที่มีคา 313 มิลลิวินาที เมื่อเปรียบเทียบกับผูพูดคนอื่น ๆ ทั้งผูพูดปกติ 3 คนและผูพูดที่
ใชหลอดลม-หลอดอาหารอีก 2 คนที่พบวา S ในหนวยจังหวะ 4 พยางคมีคาระยะเวลานอยกวา S 
ในหนวยจังหวะ 1 พยางค ผูวิจัยไมสามารถอธิบายสาเหตุได เพราะจํานวนขอมูลโครงสรางหนวย
จังหวะแบบ |Swww| มีไมมากนัก อยางไรก็ตามคาเฉลี่ยของพยางคเบาในหนวยจังหวะ 4 พยางค
ยังคงใกลเคียงกับในหนวยจังหวะอื่น ๆ  เมื่อพิจารณาโดยรวมแลว w1, w2 และ w3 มีคาระยะ
เวลาเฉลี่ย 154, 154 และ 165 มิลลิวินาทีตามลําดับซึ่งมีคาใกลเคียงกันมาก เฉลี่ยแลวมีคา 158 
มิลลิวินาที สวน S มีคาระยะเวลาเฉลี่ย 295 มิลลิวินาทียาวกวาพยางคเบา 1.87 เทา หนวยจังหวะ 
|S| ที่ไมไดอยูหนาการหยุดเวนระยะในการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารคนที่ 2 มีคา
ระยะเวลา 294 มิลลิวินาท ีสวน |S| # มีคาระยะเวลา 347 มิลลิวินาที มากกวา |S| อยู 53 มิลลิ
วินาทีหรืออาจกลาวไดวา |S| # ยาวกวา |S| 1.18 เทา

5.2.2.2 คาระยะเวลาของชวงเงียบ
ในการวิเคราะหการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารคนที่ 2 ใชขอมูล

ทั้งสิ้น 293,807 มิลลิวินาที (4.90 นาที) สวนที่เปนชวงเงียบจากการหยุดเวนระยะมีคาระยะเวลา 
99,018 มิลลิวินาที (1.65 นาที) หรือรอยละ 33.70 ของขอมูลทั้งหมด ซึ่งนอยกวาผูพูดที่ใชหลอด
ลม-หลอดอาหารคนที่ 1  การหยุดเวนระยะนี้มีความยาวตาง ๆ กัน รวมแลวมีการหยุดทั้งหมด 
150 คร้ัง มีคาระยะเวลาเฉลี่ย 640 มิลลิวินาที เมื่อนําไปแบงการหยุดเวนระยะที่มีความยาวตาง ๆ 
กันจะแบงออกไดเปน 3 ระดับ คือ การหยุดระยะสั้น การหยุดระยะปานกลาง และการหยุดระยะ
ยาว ดังแสดงในตารางที่ 5.13

ตารางที ่5.13  จาํนวนและคาระยะเวลาเฉลีย่ของชวงเงยีบ (ผูพดูทีใ่ชหลอดลม-หลอดอาหารคนที ่2)
ชนิดของ

การหยุดเวนระยะ
ชนิดของ

หนวยจังหวะ
จํานวน
(ครั้ง)

คาระยะเวลาของชวงเงียบ
(มิลลิวินาที)

|P| 44 458
ระยะสั้น (1P) |Pw| 34 433

|Pww| 1 598
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ชนิดของ
การหยุดเวนระยะ

ชนิดของ
หนวยจังหวะ

จํานวน
(ครั้ง)

คาระยะเวลาของชวงเงียบ
(มิลลิวินาที)

|P|P| 43 854
ระยะปานกลาง (2P) |P|Pw| 24 870

|P|Pww| 1 970
ระยะยาว (3P) |P|P|Pw| 3 1,682

รวม 150 เฉลี่ย = 640

จากตารางที่ 5.13 ซึ่งแสดงคาระยะเวลาเฉลี่ยของการหยุดจากหนวยจังหวะ
แบบ |Pw0-2| ของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารคนที่ 2 เมื่อพิจารณาการหยุดแตละระดับพบวา
การหยุดระยะสั้นคือชวงเงียบที่แบงไดเปน 1P ในหนวยจังหวะแบบ |P|, |Pw| และ |Pww| การหยุด
ระยะปานกลางคือชวงเงียบที่แบงไดเปน 2P ในหนวยจังหวะแบบ |P|P|, |P|Pw| และ |P|Pww| และ
การหยุดระยะยาวก็คือชวงเงียบที่แบงไดเปน 3P ในหนวยจังหวะแบบ |P|P|Pw| นั่นเอง การหยุด
เวนระยะในการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารคนที่ 2 สวนใหญเปนการหยุดระยะสั้นและ
การหยุดระยะปานกลาง การหยุดระยะสั้น 79 คร้ังหรือรอยละ 52.67 การหยุดระยะปานกลางมีทั้ง
หมด 68 คร้ังหรือรอยละ 45.33 สําหรับการหยุดระยะยาวมีเพียง 3 คร้ังหรือรอยละ 2 ของการหยุด
ทั้งหมด

5.2.3 ผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารคนที่ 3
5.2.3.1 คาระยะเวลาของหนวยจังหวะและของพยางคภายในหนวยจังหวะ

หนวยจังหวะที่พบในการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารคนที่ 3 มี 5 
ชนิด คาระยะเวลาเฉลี่ยของหนวยจังหวะ 1-5 พยางคที่พบนั้น มีคาระยะเวลาเปน 251, 291, 392, 
536 และ 546 มิลลิวินาที ตามลําดับ ดังแสดงในตารางที่ 5.14
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ตารางที่ 5.14 คาระยะเวลาเฉลี่ย (มิลลิวินาที) ของหนวยจังหวะและของพยางคภายในหนวย
จังหวะแบบ |Sw0-4| (ผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารคนที่ 3)

ชนิดของ
หนวยจังหวะ

พยางคที่ 1
(S)

พยางคที่ 2
(w1)

พยางคที่ 3
(w2)

พยางคที่ 4
(w3)

พยางคที่ 5
(w4)

เวลา
รวม

|S| 251 - - - - 251
|Sw| 178 113 - - - 291
|Sww| 184 100 108 - - 392
|Swww| 235 121 86 94 - 536
|Swwww| 182 94 67 99 104 546

เพื่อใหเห็นภาพชัดเจนขึ้นจึงใชแผนภูมิแสดงสัดสวนของคาระยะเวลาของ
หนวยจังหวะและของพยางคภายในหนวยจังหวะดังภาพที่ 5.7 ตอไปนี้
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ภาพที่ 5.7 สัดสวนของคาระยะเวลาเฉลี่ย (มิลลิวินาที) ของหนวยจังหวะและของพยางคภายใน
หนวยจังหวะแบบ |Sw0-4| (ผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารคนที่ 3)

จากภาพที่ 5.7 เมื่อพิจารณาคาระยะเวลาของพยางคภายในหนวยจังหวะแต
ละชนิด พบวา S ซึ่งเปนสมาชิกเพียงพยางคเดียวใน |S| มีคาระยะเวลา 251 มิลลิวินาที  |Sw| มีคา
ระยะเวลาของพยางคที่ 1 และ 2 เปน 178 และ 113 มิลลิวินาที  |Sww| มีคาระยะเวลาของพยางค
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ที่ 1-3 เปน 184, 100 และ 108 มิลลิวินาทีตามลําดับ  |Swww| มีคาระยะเวลาของพยางคที่ 1-4 
เปน 235, 121, 86 และ 94 มิลลิวินาทีตามลําดับ  และ |Swwww| มีคาระยะเวลาของพยางคที่ 1-5 
เปน 182, 94, 67, 99 และ 104 มิลลิวินาทีตามลําดับ  S ซึ่งเปนพยางคที่ไดรับการลงเสียงหนักนั้น
มีคาระยะเวลาเฉลี่ย 206 มิลลิวินาที  w1 มีคาระยะเวลาเฉลี่ย 107 มิลลิวินาที  w2 มีคาเฉลี่ย 87 
มิลลิวินาที  w3 มีคาระยะเวลาเฉลี่ย 97 มิลลิวินาที และ w4 มีคาระยะเวลาเฉลี่ย 104 มิลลิวินาที 
เห็นไดวาความยาวของพยางคเบาไมวาจะอยูในตําแหนงใดในหนวยจังหวะจะมีคาระยะเวลาใกล
เคียงกัน โดยเฉลี่ยแลวประมาณ 99 มิลลิวินาที ซึ่งพยางคหนักจะมีความยาวมากกวาพยางคเบา 
2.08 เทา สําหรับหนวยจังหวะ 1 พยางค ซึ่งแบงไดเปน |S| # และ |S| พบวา |S| # มีคาระยะเวลา 
325 มิลลิวินาที และ |S| มีคาระยะเวลา 219 มิลลิวินาที นอยกวา |S| # 106 มิลลิวินาที นั่นคือ |S|# 
ยาวกวา |S| อยู 1.48 เทา

เมื่อพิจารณาคาระยะเวลาของหนวยจังหวะในการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-
หลอดอาหารคนที่ 3 (ดูตารางที่ 5.14 และภาพที่ 5.7) พบวา ในหนวยจังหวะ 1-4 พยางค คาระยะ
เวลาของหนวยจังหวะแตละชนิดจะตางกัน โดยเพิ่มข้ึนประมาณ 40-140 มิลลิวินาทีเมื่อหนวย
จังหวะมีสมาชิกเพิ่มข้ึน 1 พยางค กลาวคือ คาระยะเวลาของหนวยจังหวะ 2 พยางคมากกวา
หนวยจังหวะ 1 พยางค 40 มิลลิวินาที  คาระยะเวลาของหนวยจังหวะ 3 พยางคมากกวาหนวย
จังหวะ 2 พยางคประมาณ 100 มิลลิวินาที  และคาระยะเวลาของหนวยจังหวะ 4 พยางคมากกวา
ของหนวยจังหวะ 3 พยางคประมาณ 140 มิลลิวินาที แตในหนวยจังหวะ 5 พยางค กลับมีคาระยะ
เวลามากกวาหนวยจังหวะ 4 พยางคเพียง 10 มิลลิวินาทีเทานั้น ในที่นี้ผูวิจัยคิดวาโดยปกตแิลว
การพูดปกติของผูพูดคนนี้ นาจะพบหนวยจังหวะที่มีสมาชิกสูงสุด 4 พยางค การพูดรวบพยางคที่
บังเอิญเกิดขึ้น อาจทําใหเกิดเปนหนวยจังหวะที่ประกอบดวย 5 พยางคได ดังเชนหนวยจังหวะ 5 
พยางคที่พบในครั้งนี้  และเมื่อเปรียบเทียบคาระยะเวลาของหนวยจังหวะเมื่อมีสมาชิกตางกัน 1 
พยางคแลว พบวาหนวยจังหวะ 5 พยางคมีคามากกวาหนวยจังหวะ 4 พยางคเพียงเล็กนอยเทา
นั้น ดังนั้น หนวยจังหวะในการพูดดวยความเร็วปกติของผูพูดคนนี้จึงนาจะมีคาระยะเวลาสูงสุด
ประมาณ 536 มิลลิวินาทีหรือมีสมาชิกสูงสุด 4 พยางคเทานั้น ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงจะไมรวมหนวย
จังหวะ 5 พยางคในสวนของผลการวิเคราะหสรุปภาพรวมของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหาร 
และจะไมนําไปเปรียบเทียบกับการพูดของผูพูดปกติดวย

5.2.3.2 คาระยะเวลาของชวงเงียบ
ขอมูลที่ใชวิเคราะหจังหวะในการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารคนที่ 

3 มีคาระยะเวลารวมทั้งสิ้น 306,151 มิลลิวินาที (5.10 นาที) สวนที่เปนชวงเงียบจากการหยุดมีคา
ระยะเวลา 120,727 มิลลิวินาที (2.01 นาที) หรือรอยละ 39.43 ของขอมูลทั้งหมด นับวาเปนสัด
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สวนที่ใกลเคียงกับผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารคนที่ 2 คาระยะเวลาของชวงเงียบของผูพูดที่ใช
หลอดลม-หลอดอาหารคนที่ 3 แสดงไวในตารางที่ 5.15 ตอไปนี้

ตารางที ่5.15  จาํนวนและคาระยะเวลาเฉลีย่ของชวงเงยีบ (ผูพดูทีใ่ชหลอดลม-หลอดอาหารคนที ่3)
ชนิดของ

การหยุดเวนระยะ
ชนิดของ

หนวยจังหวะ
จํานวน
(ครั้ง)

คาระยะเวลาของชวงเงียบ
(มิลลิวินาที)

|P| 33 606
ระยะสั้น (1P) |Pw| 30 557

|Pww| 8 565
|P|P| 27 1,122

ระยะปานกลาง (2P) |P|Pw| 28 1,145
|P|Pww| 3 1,028
|P|Pwww| 1 1,271
|P|P|P| 2 1,887

ระยะยาว (3P) |P|P|Pw| 4 1,795
|P|P|Pww| 1 1,898

รวม 137 เฉลี่ย = 835

จากตารางที่ 5.15 ซึ่งแสดงคาระยะเวลาเฉลี่ยของชวงเงียบจากหนวยจังหวะ
แบบ |Pw0-3| ของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารคนที่ 3 พบวามีการหยุดเวนระยะทั้งหมด 137 
คร้ัง โดยมีคาระยะเวลาเฉลี่ย 835 มิลลิวินาที เมื่อนําคาระยะเวลาเฉลี่ยที่ไดจากการหยุดเวนระยะ
ทั้งหมดนี้ ไปแบงการหยุดที่มีความยาวตาง ๆ กัน จะแบงออกไดเปน 3 ระดับ คือ การหยุดระยะสั้น 
การหยุดระยะปานกลาง และการหยุดระยะยาว โดยที่ 1P คือการหยุดระยะสั้น คือชวงเงียบใน |P|, 
|Pw| และ |Pww|  2P คือการหยุดระยะปานกลางซึ่งเปนชวงเงียบใน |P|P|, |P|Pw|, |P|Pww| และ 
|P|Pwww| และ 3P คือการหยุดระยะยาวซึ่งเปนชวงเงียบใน |P|P|P|, |P|P|Pw| และ |P|P|Pww|

ตารางที่ 5.15 ยังแสดงใหเห็นอีกดวยวา การหยุดเวนระยะในการพูดของผูพูด
ที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารคนที่ 3 สวนใหญเปนการหยุดระยะสั้นและการหยุดระยะปานกลาง 
โดยเปนการหยุดระยะสั้น 71 คร้ังหรือรอยละ 51.82 การหยุดระยะปานกลางมีทั้งหมด 59 คร้ังหรือ
รอยละ 43.07 และมีการหยุดยาว 7 คร้ังหรือรอยละ 5.11 ของการหยุดทั้งหมด
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5.2.4 สรุปและอภิปราย
คาระยะเวลาของหนวยจังหวะและคาระยะเวลาของพยางคภายในหนวยจังหวะ และ

คาระยะเวลาของชวงเงียบในการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารในสวนนี้ เปนคาระยะ
เวลาเฉลี่ยจากผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารทั้ง 3 คน ซึ่งไมรวมหนวยจังหวะ 5 พยางคที่พบ
เพียงหนวยจังหวะเดียวในผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารคนที่ 3 ดังที่ไดกลาวแลวใน 5.2.3 (ดู
หนา 95) ผลการวิเคราะหเปนดังนี้

5.2.4.1 คาระยะเวลาของหนวยจังหวะและของพยางคภายในหนวยจังหวะ (ผู
พูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหาร 3 คน)
เมื่อพิจารณาคาระยะเวลาเฉลี่ยของหนวยจังหวะในการพูดของผูพูดที่ใช

หลอดลม-หลอดอาหารแตละคน พบวาการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารคนที่ 1 และคน
ที่ 2 มีคาระยะเวลาของหนวยจังหวะใกลเคียงกันมากกวาผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารคนที่ 3 
โดยผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารคนที่ 3 มีคาระยะเวลาของหนวยจังหวะนอยกวาผูพูดที่ใช
หลอดลม-หลอดอาหารคนที่ 1 และ 2 อยูประมาณ 70-200 มิลลิวินาที คาระยะเวลาเฉลี่ยของ
หนวยจังหวะและของพยางคภายในหนวยจังหวะในการพูดของผูพูดทั้ง 3 คน ไดแสดงไวในตาราง
ที่ 5.16
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ตารางที่ 5.16  คาระยะเวลาเฉลี่ย (มิลลิวินาที) ของหนวยจังหวะและของพยางคภายในหนวยจังหวะแบบ |Sw0-3| (ผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหาร 3 คน)

พยางคที่ 1 (S) พยางคที่ 2 (w1) พยางคที่ 3 (w2) พยางคที่ 4 (w3) เวลารวมชนิดของ
หนวยจังหวะ TE1 TE2 TE3 TE TE1 TE2 TE3 TE TE1 TE2 TE3 TE TE1 TE2 TE3 TE TE1 TE2 TE3 TE

|S| 319 313 251 291 - - - - - - - - - - - - 319 313 251 291
|Sw| 260 249 178 223 170 181 113 150 - - - - - - - - 430 430 291 373
|Sww| 258 271 184 220 156 141 100 122 159 188 108 138 - - - - 573 600 392 480
|Swww| - 348 235 283 - 140 121 129 - 121 86 101 - 165 94 125 - 774 536 638

TE1 = ผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารคนที่ 1 TE2 = ผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารคนที่ 2
TE3 = ผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารคนที่ 3 TE = คาเฉลี่ยของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหาร
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จากตารางที่ 5.16 จะเห็นไดวา ในการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหาร
ทั้ง 3 คน มีคาระยะเวลาเฉลี่ยของหนวยจังหวะทั้ง 4 ชนิดเปน 291, 373, 480 และ 638 มิลลิวินาที
ตามลําดับ หนวยจังหวะแตละชนิดมีคาระยะเวลาตางกันประมาณ 80-150 มิลลิวินาที ดังแสดงใน
ภาพที่ 5.8
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ภาพที่ 5.8 สัดสวนของคาระยะเวลาเฉลี่ย (มิลลิวินาที) ของหนวยจังหวะและของพยางคภายใน
หนวยจังหวะแบบ |Sw0-3| (ผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหาร 3 คน)

จากภาพที่ 5.8 พบวาคาระยะเวลาเฉลี่ยของพยางคภายในหนวยจังหวะเปน
ดังนี้ S ซึ่งเปนสมาชิกเพียงพยางคเดียวในหนวยจังหวะ |S| มีคาระยะเวลาเฉลี่ย 291 มิลลิวินาที 
หนวยจังหวะ |Sw| มีคาระยะเวลาเฉลี่ยของ S เปน 223 มิลลิวินาที และของ w1 เปน 150 มิลลิ
วินาที หนวยจังหวะ |Sww| มีคาระยะเวลาเฉลี่ยของ S, w1 และ w2 เปน 220, 122 และ 138 มิลลิ
วินาทีตามลําดับ หนวยจังหวะ |Swww| มีคาระยะเวลาเฉลี่ยของ S, w1, w2 และ w3 เปน 283, 
129, 101 และ 125 มิลลิวินาทีตามลําดับ  S มีคาระยะเวลามากที่สุดในหนวยจังหวะ สวน w มีคา
ระยะเวลานอยกวา S ไมวาจะอยูในตําแหนงใดในผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารทั้ง 3 คน โดย S 
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มีคาระยะเวลาเฉลี่ย 242 มิลลิวินาที w1 มีคาระยะเวลาเฉลี่ย 134 มิลลิวินาที w2 มีคาระยะเวลา
เฉลี่ย 120 มิลลิวินาที และ w3 มีคาระยะเวลาเฉลี่ย 125 มิลลิวินาที เห็นไดวาคาระยะเวลาของ
พยางคเบาไมวาจะอยูในตําแหนงใดในหนวยจังหวะจะมีคาใกลเคียงกัน โดยเฉลี่ยแลวเปน 126 
มิลลิวินาที นั่นคือพยางคหนักยาวกวาพยางคเบา 1.92 เทา

ในสวนของคาระยะเวลาของหนวยจังหวะ |S| ที่อยูหนาการหยุด (|S| #) และ 
|S| ที่ไมไดอยูหนาการหยุด พบวา |S| # ในการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารมีคาเฉลี่ย 
343 มิลลิวินาที สวน |S| มีคาเฉลี่ย 261 มิลลิวินาที เห็นไดวา |S| # มีคาระยะเวลามากกวา |S| โดย
มีคาระยะเวลามากกวา |S| 82 มิลลิวินาทีหรือยาวกวา |S| อยู 1.31 เทา

เมื่อเปรียบเทียบผลการวิเคราะหในสวนนี้กับงานของ Gandour et al. (1986)
ซึ่งพบวาหนวยจังหวะ 1-4 พยางคมีคาระยะเวลาเปน 593, 777, 1,130 และ 1,200 มิลลิวินาที
ตามลําดับ จะเห็นไดวาหนวยจังหวะทุกชนิดมีคาระยะเวลามากกวาในงานวิจัยนี้ (ดูตารางที่ 5.16 
หนา 117 ประกอบ) คาระยะเวลาที่ตางกันของหนวยจังหวะแตละชนิดไมสามารถสรุปไดแนนอน
วาตางกันเทาไร เพราะมีคาตางกันอยูในพิสัยที่กวางประมาณ 70-350 มิลลิวินาที ในขณะที่พิสัย
ความตางของคาระยะเวลาของหนวยจังหวะในงานวิจัยนี้อยูในชวง 80-150 มิลลิวินาทีเทานั้น ซึ่ง
นาจะเปนเพราะผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารสามารถควบคุมกระแสลมที่ใชในการพูดไดดีกวา
ผูพูดที่ใชหลอดอาหาร  ในสวนของคาระยะเวลาของพยางคหนักและพยางคเบา Gandour et al. 
(1986) พบวา S มีคาระยะเวลาเฉลี่ย 211 มิลลิวินาที นอยกวาในงานวิจัยนี้ สวน w มีคาระยะ
เวลาเฉลี่ย 137 มิลลิวินาที มากกวาในงานวิจัยนี้ ถึงแมความตางของคาระยะเวลาของพยางคหนัก
และพยางคเบาในงานวิจัยทั้งสองเรื่องนี้จะไมตางกันมากนัก แตจากการที่คาระยะเวลาของหนวย
จังหวะตางกันมาก จึงอาจสรุปไดวาผูพูดที่ใชหลอดอาหารไมสามารถออกเสียงพูดไดดีอยาง
สม่ําเสมอเหมือนผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหาร

5.2.4.2 คาระยะเวลาของชวงเงียบ (ผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหาร 3 คน)
ในการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารทั้ง 3 คน ใชขอมูลในการ

วิเคราะหที่มีคาระยะเวลารวม 908,444 มิลลิวินาที (15.14 นาที) ชวงเงยีบจากการหยุดเวนระยะมี
คาระยะเวลารวม 359,246 มิลลิวินาที (5.99 นาที) คิดเปนรอยละ 39.55 ของขอมูลทั้งหมด 
จํานวนครั้งของการหยุดเวนระยะและคาระยะเวลาเฉลี่ยของชวงเงียบไดแสดงไวในตารางที่ 5.17
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ตารางที ่5.17  จาํนวนและคาระยะเวลาเฉลีย่ของชวงเงยีบ (ผูพดูทีใ่ชหลอดลม-หลอดอาหาร 3 คน)
ชนิดของ

การหยุดเวนระยะ
ชนิดของ

หนวยจังหวะ
จํานวน
(ครั้ง)

คาระยะเวลาของชวงเงียบ
(มิลลิวินาที)

|P| 122 582
ระยะสั้น (1P) |Pw| 86 558

|Pww| 9 569
|P|P| 108 1,147

ระยะปานกลาง (2P) |P|Pw| 71 1,125
|P|Pww| 6 1,268
|P|Pwww| 1 1,271
|P|P|P| 4 2,155

ระยะยาว (3P) |P|P|Pw| 7 1,746
|P|P|Pww| 1 1,898

รวม 415 เฉลี่ย = 862

จากตารางที่ 5.17 พบวาการหยุดเวนระยะในการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-
หลอดอาหารทั้ง 3 คน มีทั้งหมด 415 คร้ัง มีคาระยะเวลาเฉลี่ย 862 มิลลิวินาที ซึ่งนําไปแบงการ
หยุดเวนระยะที่มีความยาวตาง ๆ กันออกไดเปน 3 ระดับ คือ การหยุดระยะสั้น การหยุดระยะปาน
กลาง และการหยุดระยะยาว การหยุดระยะสั้นคือชวงเงียบที่แบงไดเปน 1P ซึ่งเปนการหยุดใน
หนวยจังหวะ |P|, |Pw| และ |Pww| การหยุดระยะปานกลางคือชวงเงียบที่แบงไดเปน 2P คือการ
หยุดใน |P|P|, |P|Pw|, |P|Pww| และ |P|Pwww| และการหยุดระยะยาวก็คือชวงเงียบที่แบงไดเปน 
3P คือการหยุดใน |P|P|P|, |P|P|Pw| และ |P|P|Pww| การหยุดเวนระยะในการพูดของผูพูดที่ใช
หลอดลม-หลอดอาหาร สวนใหญเปนการหยุดระยะสั้นและการหยุดระยะปานกลาง โดยการหยุด
ระยะสั้นมี 217 คร้ังหรือรอยละ 52.29 ของการหยุดทั้งหมด การหยุดระยะปานกลางมีทั้งหมด 186 
คร้ังหรือรอยละ 44.82 การหยุดระยะยาวมี 12 คร้ังหรือรอยละ 2.89 เทานั้น

ในงานของ Gandour et al. (1986) พบวาในการพูดของผูพูดที่ใชหลอด
อาหารมีการหยุดสูงถึงรอยละ 56.4 ของขอมูลทั้งหมด นั่นคือผูพูดใชเวลาถึงครึ่งหนึ่งของเวลาทั้ง
หมดที่ใชพูด มากกวาผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารในงานวิจัยนี้ซึ่งมีการหยุดประมาณรอยละ 
40 ของเวลาที่ใชพูด แสดงวาผูพูดที่ใชหลอดอาหารมีการหยุดมากกวาผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอด
อาหาร แตการหยุดในงานของ Gandour et al. (1986) มีคาระยะเวลาเฉลี่ย 784 มิลลิวินาที ใน
งานนี้มีคาระยะเวลาเฉลี่ย 862 มิลลิวินาที ที่จริงแลวผูพูดที่ใชหลอดอาหารนาจะใชเวลาในการ
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หยุดโดยเฉลี่ยมากกวาผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหาร อยางไรก็ตาม Gandour et al. (1986) ใช
ขอมูลจากการอานนิทานสั้น ๆ ซึ่งมีคาระยะเวลารวมประมาณ 1.37 นาที  ผูพูดจึงสามารถอานติด
ตอกันโดยไมตองหยุดเพราะความคิดไมสะดุด คาระยะเวลาเฉลี่ยของการหยุดในการพูดของผูพูด
ที่ใชหลอดอาหารในงานของ Gandour et al. (1986) จึงมีคานอยกวาผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอด
อาหารในงานวิจัยนี้ ซึ่งใชวิธีเก็บขอมูลแบบใหผูบอกภาษาเลาเรื่องที่อยากเลา

5.3 เปรียบเทียบคาระยะเวลาของหนวยจังหวะและของพยางคภายในหนวยจังหวะในการ
พูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารกับการพูดของผูพูดปกติ
5.3.1 คาระยะเวลาของหนวยจังหวะและของพยางคภายในหนวยจังหวะ

เมื่อพิจารณาคาระยะเวลาเฉลี่ยของหนวยจังหวะในการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-
หลอดอาหารและผูพูดปกติพบวา คาระยะเวลารวมของหนวยจังหวะ 1-4 พยางคในการพูดของผู
พูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารมากกวาของผูพูดปกติในหนวยจังหวะทุกชนิดประมาณ 25-80 มิล
ลิวินาที ดังแสดงในตารางที่ 5.18

ตารางที่ 5.18  เปรียบเทียบคาระยะเวลาเฉลี่ย (มิลลิวินาที) ของหนวยจังหวะและของพยางคภาย
ในหนวยจังหวะ (ผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารกับผูพูดปกติ)
พยางคที่ 1

(S)
พยางคที่ 2

(w1)
พยางคที่ 3

(w2)
พยางคที่ 4

(w3)
เวลารวม

(มิลลิวินาที)
ชนิดของ

หนวยจังหวะ
N TE N TE N TE N TE N TE

|S| 249 291 - - - - - - 249 291
|Sw| 212 223 128 150 - - - - 340 373
|Sww| 216 220 118 122 121 138 - - 455 480
|Swww| 218 283 116 129 115 101 110 125 559 638

N = ผูพูดปกติ TE = ผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหาร

ในตารางที่ 5.18 จะเห็นไดวาคาระยะเวลาของหนวยจังหวะในการพูดของผู
พูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารมากกวาผูพูดปกติ ซึ่งนาจะเปนเพราะผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอด
อาหารตองพยายามออกเสียงใหชัดเพื่อใหคนฟงเขาใจ เนื่องจากไมมีเสนเสียงเหมือนคนปกติ แตมี
อวัยวะที่ทําหนาที่แทนเสนเสียง คือ PE segment ซึ่งเปนเนื้อเยื่อบริเวณที่หลอดลมตอกับหลอด
อาหาร การจะทําให PE segment สั่นนั้น ตองใชแรงดันลมมากกวาในการพูดของคนปกติซึ่งทําให
เสนเสียงสั่นไดงายกวา ความพยายามนี้มีผลกระทบตอคาระยะเวลาของพยางค นอกจากนี้การ
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ควบคุมปริมาณและแรงดันลมในการพูดใหเหมาะสมก็ทําไดยาก สงผลใหตองใชเวลามากกวาคน
ปกติกวาจะถึงเปาหมายที่ตองการ คาระยะเวลาของพยางคจึงมากกวาและไมสม่ําเสมอเหมือนผู
พูดปกติ อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาภาพรวมแลวพบวามีลักษณะที่เหมือนกันคือ พยางคหนักซึ่ง
เปนพยางคแรกของหนวยจังหวะมีคาระยะเวลามากที่สุดในหนวยจังหวะ และพยางคเบาที่เหลือ
จะมีคาระยะเวลานอยกวาและมีคาใกลเคียงกัน ดังจะเห็นไดชัดในภาพที่ 5.9
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ภาพที่ 5.9  เปรียบเทียบสัดสวนของคาระยะเวลา (มิลลิวินาที) ของหนวยจังหวะและของพยางค
ภายในหนวยจังหวะ (ผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารกับผูพูดปกติ)

จากภาพที่ 5.9 เมื่อพิจารณาคาระยะเวลาของพยางคภายในหนวยจังหวะจะเห็นวา คา
ระยะเวลาของพยางคเบาในการพูดของผูพูดปกติ มีคาใกลเคียงกันมากกวาของผูพูดที่ใชหลอด
ลม-หลอดอาหาร ดังจะเห็นไดจากหนวยจังหวะ |Sww| ซึ่งมีคาระยะเวลาของ w1 และ w2 ของผู
พูดปกติเปน 118 และ 121 มิลลิวินาทีตามลําดับ สวนของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารเปน 
122 และ 138 มิลลิวินาทีตามลําดับ และในหนวยจังหวะ |Swww| ในการพูดของผูพูดปกติมีคา
ระยะเวลาของ w1, w2 และ w3 เปน 116, 115 และ 110 มิลลิวินาทีตามลําดับ สวนของผูพูดที่ใช
หลอดลม-หลอดอาหารเปน 129, 101 และ 125 มิลลิวินาที เห็นไดวาคาระยะเวลาของพยางคเบา
แตละพยางคในหนวยจังหวะชนิดเดียวกันในการพูดของผูพูดปกติมีคาใกลเคียงกันมากกวาของผู
พูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหาร และเมื่อเปรียบเทียบวาพยางคหนักยาวเปนกี่เทาของพยางคเบา 

|Swww|

|Sw|
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พบวาในผูพูดปกติพยางคหนักยาวกวาพยางคเบา 1.93 เทา และในผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอด
อาหารพยางคหนักยาวกวาพยางคเบา 1.92 เทา ซึ่งแสดงใหเห็นวาอัตราสวนดังกลาวไมแตกตาง
กัน ดังนั้น จึงกลาวไดวาผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารสามารถผลิตเสียงพูดที่ผูฟงอาจรับรูไดวา
เปนพยางคที่ไดรับการลงเสียงหนักเบาเชนเดียวกันกับการผลิตเสียงพูดของผูพูดปกติ

สําหรับคาระยะเวลาของหนวยจังหวะแบบ |S| ที่อยูหนาการหยุด (|S| #) และ |S| ที่ไม
ไดอยูหนาการหยุด พบวา |S| # ในการพูดของผูพูดปกติมีคาระยะเวลาเฉลี่ยเปน 278 มิลลิวินาที 
และของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารมีคา 342 มิลลิวินาที มากกวาของผูพูดปกติ 64 มิลลิ
วินาที สวน |S| ที่ไมไดอยูหนาการหยุดในการพูดของผูพูดปกติมีคาระยะเวลาเฉลี่ยเปน 235 มิลลิ
วินาที และของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารมีคา 261 มิลลิวินาที มากกวาของผูพูดปกติ 26 
มิลลิวินาที  จะเห็นวา |S| # มีคาระยะเวลามากกวา |S| ที่ไมไดอยูหนาการหยุดในการพูดของผูพูด
ทั้งสองกลุม โดยในการพูดของผูพูดปกติ |S| # มีคาระยะเวลามากกวา |S| ที่ไมไดอยูหนาการหยุด
อยู 43 มิลลิวินาที หรือยาวกวา |S| 1.18 เทา และในการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหาร 
|S| # มีคาระยะเวลามากกวา |S| ที่ไมไดอยูหนาการหยุด 81 มิลลิวินาที หรือยาวกวา |S| อยู 1.31 
เทา

5.3.2 คาระยะเวลาของชวงเงียบ
คาระยะเวลาของชวงเงียบที่เปนการหยุดเวนระยะในการพูดของผูพูดปกติมีสัดสวน

เปนรอยละ 26.98 หรือประมาณ 1 ใน 4 ของขอมูลทั้งหมด สวนในผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอด
อาหารมีคาระยะเวลาของชวงเงียบรอยละ 39.55 หรืออาจกลาวไดวาเกือบคร่ึงหนึ่งของขอมูลทั้ง
หมดเปนการหยุด สําหรับจํานวนครั้งของการหยุดเวนระยะพบวาผูพูดปกติมีการหยุดมากกวาผูพูด
ที่ใชหลอดลม-หลอดอาหาร กลาวคือ ผูพูดปกติมีการหยุด 459 คร้ัง ในขณะที่ผูพูดที่ใชหลอดลม-
หลอดอาหารมีการหยุด 415 คร้ัง จํานวนครั้งของการหยุดที่แสดงนี้ไมสามารถสรุปไดวาผูพูดปกติ
หยุดเวนระยะบอยกวาผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหาร ทั้งนี้เพราะขอมูลที่นํามาวิเคราะหไดจาก
ขอมูลหลายชวงที่ผานการตัดตอแลว แตหากใชขอมูลดิบที่มีคาระยะเวลาเทากันโดยไมตัดตอ เชน 
ถาใชขอมูลจากการพูดตอเนื่อง 2 นาที จะพบวาผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารหยุดบอยกวาผู
พูดปกติ นอกจากนี้ จากขอมูลที่นํามาวิเคราะหถึงแมวาผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารมีจํานวน
การหยุดเวนระยะนอยกวาผูพูดปกติ แตคาระยะเวลารวมของชวงเงียบอันเกิดจากการหยุดเวน
ระยะกลับมากกวา จึงกลาวไดวาการหยุดแตละครั้งของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารใชเวลา
นานกวาผูพูดปกติ ดังจะเห็นไดจากตารางที่ 5.19
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ตารางที่ 5.19 เปรียบเทียบจํานวนและคาระยะเวลาเฉลี่ยของชวงเงียบ (ผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอด
อาหารกับผูพูดปกติ)

ผูพูดปกติ ผูพูดที่ใชหลอดลม-
หลอดอาหารชนิดของ

การหยุดเวนระยะ
ชนิดของ

หนวยจังหวะ จํานวน
(ครั้ง)

คาระยะเวลา
(มิลลิวินาที)

จํานวน
(ครั้ง)

คาระยะเวลา
(มิลลิวินาที)

|P| 114 288 122 582
ระยะสั้น (1P) |Pw| 74 307 86 558

|Pww| 13 220 9 569
|Pwww| 1 388 - -
|P|P| 112 652 108 1,147

ระยะปานกลาง (2P) |P|Pwww| 90 667 71 1,125
|P|Pww| 12 696 6 1,268
|P|Pwww| 1 837 1 1,271
|P|P|P| 26 1,252 4 2,155

ระยะยาว (3P) |P|P|Pw| 14 1,319 7 1,746
|P|P|Pww| 2 1,238 1 1,898

รวม 459 465 415 862

จากตารางที่ 5.19 จะเห็นวาชวงเงียบของผูพูดปกติมีคาระยะเวลาเฉลี่ย 465 
มิลลิวินาที ในขณะที่ผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารมีคาระยะเวลาของชวงเงียบเฉลี่ย 862 มิลลิ
วินาที มากกวาผูพูดปกติถึง 400 มิลลิวินาที หรือยาวกวาผูพูดปกติเกือบ 2 เทา เมื่อนําคาระยะ
เวลาเฉลี่ยของชวงเงียบไปแบงการหยุดเวนระยะที่มีความยาวตาง ๆ กัน เพื่อจัดระดับความสั้นยาว
ของการหยุดเวนระยะ พบวาในผูพูดทั้งสองกลุมแบงการหยุดเวนระยะออกได 3 ระดับเหมือนกัน 
คือ การหยุดระยะสั้น (1P) การหยุดระยะปานกลาง (2P) และการหยุดระยะยาว (3P) โดยสวน
ใหญแลวเปนการหยุดระยะสั้นและระยะปานกลางเหมือนกันในผูพูดทั้งสองกลุม และมีสัดสวนใกล
เคียงกันดวย กลาวคือเปนการหยุดระยะสั้นรอยละ 44.01 ในผูพูดปกติ และรอยละ 52.29 ในผูพูด
ที่ใชหลอดลม-หลอดอาหาร สวนการหยุดระยะปานกลางในผูพูดปกติมีรอยละ 46.84 และในผูพูด
ที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารรอยละ 44.82 สําหรับการหยุดระยะยาวมีเพียงรอยละ 9.15 ในผูพูด
ปกติ และรอยละ 2.89 ในผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหาร
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เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหเกี่ยวกับคาระยะเวลาของหนวยจังหวะที่กลาวมาขางตน 
กลาวไดวา ผลการวิเคราะหคานกับสมมติฐานที่ตั้งไววาหนวยจังหวะในการพูดของผูพูดที่ใชหลอด
ลม-หลอดอาหารสั้นกวาหนวยจังหวะในการพูดของผูพูดปกติ กลาวคือ จากผลการวิเคราะหพบวา
คาระยะเวลาของหนวยจังหวะในการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารมากกวาผูพูดปกติใน
หนวยจังหวะทุกชนิดประมาณ 25-80 มิลลิวินาที แตเมื่อไดทําการเปรียบเทียบทางสถิติโดยใช      
t-Test ซึ่งเปนการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของประชากร 2 กลุม โดยทําการทดสอบที่ระดับความเชื่อ
มั่น 95% พบวาคาระยะเวลาของหนวยจังหวะทุกชนิดในผูพูดทั้งสองกลุมไมแตกตางกันอยางมีนัย
สําคัญ รวมทั้งคาระยะเวลาของพยางคแตละพยางคภายในหนวยจังหวะทุกชนิดในผูพูดทั้งสอง
กลุมก็ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญดวยเชนกัน ดังนั้น จึงสรุปไดวาความสั้นยาวของหนวย
จังหวะในการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารไมแตกตางจากในการพูดของผูพูด
ปกติ



บทที่ 6
อัตราสวนความสั้นยาวของพยางคภายในหนวยจังหวะ

ในการหาอัตราสวนความสั้นยาวของพยางคภายในหนวยจังหวะ ไดนําแนวคิดของ 
Temporal School เร่ืองการเทากันโดยประมาณของหนวยจังหวะทุกหนวยจังหวะมีคาระยะเวลา
เทากันมาใช เพื่อที่จะเปรียบเทียบความสั้นยาวของพยางคภายในหนวยจังหวะหนึ่ง ๆ วาลักษณะ
ความสั้นยาวของแตละพยางคภายในหนวยจังหวะเปนอยางไร พยางคใดมีสัดสวนมากที่สุดใน
หนวยจังหวะ แตละพยางคมีคาสัดสวนเปนเทาไร และเมื่อเปรียบเทียบลักษณะความสั้นยาวของ
แตละพยางคในหนวยจังหวะที่มีโครงสรางตางกันแลว ความสั้นยาวของพยางคเหลานั้นมีลักษณะ
เหมือนหรือตางกันอยางไร หรือมีลักษณะบางอยางรวมกันหรือเปลา สําหรับการหาอัตราสวน
ความสั้นยาวของพยางคภายในหนวยจังหวะนั้น ทําโดยนําผลการวิเคราะหคาระยะเวลาของหนวย
จังหวะในบทที่ 5 มาปรับเปนอัตราสวนความสั้นยาวของพยางคซึ่งกําหนดให 1 หนวยจังหวะมี
ความยาวเปน 3 หนวยเวลาตามแนวคิดของ Temporal School ไมวาหนวยจังหวะนั้นจะมีความ
ยาวกี่มิลลิวินาทีหรือจะมีสมาชิกกี่พยางคก็ตาม

การนําเสนอผลการวิเคราะหในบทนี้แบงออกเปน 3 สวน โดยสวนแรกเปนผลการ
วิเคราะหอัตราสวนความสั้นยาวของพยางคภายในหนวยจังหวะในการพูดของผูพูดปกติแตละคน
และสรุปภาพรวมของกลุม พรอมทั้งเปรียบเทียบกับงานวิจัยอื่นซึ่งไดศึกษาจังหวะในการพูดภาษา
ไทยของผูพูดปกติไวแลว สวนที่สองเปนผลการวิเคราะหอัตราสวนความสั้นยาวของพยางคภายใน
หนวยจังหวะของกลุมผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหาร และในสวนที่สามซึ่งเปนสวนสุดทายของ
บทที่ 6 จะเปนการเปรียบเทียบผลการวิเคราะหอัตราสวนความสั้นยาวของพยางคภายในหนวย
จังหวะของผูพูดทั้งสองกลุมวาเหมือนหรือตางกันอยางไรบาง

6.1 อัตราสวนความสั้นยาวของพยางคภายในหนวยจังหวะในการพูดของผูพูดปกติ
6.1.1 ผูพูดปกติคนที่ 1

ในการพูดของผูพดูปกติคนที่ 1 ซึ่งพบหนวยจังหวะ 4 ชนิดคือ |Sw0-3| หนวยจังหวะแต
ละชนิดมีอัตราสวนความสั้นยาวของพยางคภายในหนวยจังหวะ คือ หนวยจังหวะ 1 พยางค |S| ซึ่ง
มีสมาชิกเพียงพยางคเดียวนั้น มีอัตราสวนความสั้นยาวของพยางคเปน 3 หนวยเวลาเทากับความ
ยาวของหนวยจังหวะ หนวยจังหวะ 2 พยางค |Sw| มีอัตราสวนความสั้นยาวของพยางคที่ 1 ตอ
พยางคที่ 2 เปน 1.82 : 1.12 หนวยจังหวะ 3 พยางค |Sww| มีอัตราสวนความสั้นยาวของพยางคที่ 
1 ตอพยางคที่ 2 ตอพยางคที่ 3 เปน 1.48 : 0.74 : 0.78  และในหนวยจังหวะ 4 พยางค |Swww| มี
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อัตราสวนความสั้นยาวของพยางคที่ 1 ตอพยางคที่ 2 ตอพยางคที่ 3 ตอพยางคที่ 4 เปน 1.27 : 
0.60 : 0.61 : 0.52  ดังแสดงในตารางที่ 6.1

ตารางที่ 6.1  อัตราสวนความสั้นยาว (หนวยเวลา) ของพยางคภายในหนวยจังหวะแบบ |Sw0-3|
(ผูพูดปกติคนที่ 1)

ชนิดของ
หนวยจังหวะ

พยางคที่ 1
(S)

พยางคที่ 2
(w1)

พยางคที่ 3
(w2)

พยางคที่ 4
(w3)

|S| 3.00 - - -

|Sw| 1.88 1.12 - -

|Sww| 1.48 0.74 0.78 -

|Swww| 1.27 0.60 0.61 0.52

จากตารางที่ 6.1 จะเห็นวาพยางคที่ 1 มีอัตราสวนความสั้นยาวมากที่สุดในหนวย
จังหวะทุกชนิดเพราะเปนพยางคที่ไดรับการลงเสียงหนัก สวนพยางคที่ตามมาจะมีอัตราสวนความ
สั้นยาวนอยกวา

6.1.2 ผูพูดปกติคนที่ 2
หนวยจังหวะที่พบในการพูดของผูพูดปกติคนที่ 2 มี 4 ชนิดเชนเดียวกับผูพูดปกติคนที่ 

1 คือ |Sw0-3| อัตราสวนความสั้นยาวของพยางคภายในหนวยจังหวะแตละชนิด คือ หนวยจังหวะ 1 
พยางค |S| มีอัตราสวนความสั้นยาวของ S เปน 3 หนวยเวลาเทากับความยาวของหนวยจังหวะ
เนื่องจากเปนสมาชิกเดียวในหนวยจังหวะ หนวยจังหวะ 2 พยางค |Sw| มีอัตราสวนความสั้นยาว
ของพยางคที่ 1 ตอพยางคที่ 2 เปน 1.86 : 1.14  หนวยจังหวะ 3 พยางค |Sww| มีอัตราสวนความ
สั้นยาวของพยางคที่ 1 ตอพยางคที่ 2 ตอพยางคที่ 3 เปน 1.34 : 0.82 : 0.84  และหนวยจังหวะ 4 
พยางค |Swww| มีอัตราสวนความสั้นยาวของพยางคที่ 1 ตอพยางคที่ 2 ตอพยางคที่ 3 ตอพยางค
ที่ 4 เปน 1.07 : 0.64 : 0.63 : 0.66 ดังแสดงในตารางที่ 6.2
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ตารางที่ 6.2  อัตราสวนความสั้นยาว (หนวยเวลา) ของพยางคภายในหนวยจังหวะแบบ |Sw0-3|
(ผูพูดปกติคนที่ 2)

ชนิดของ
หนวยจังหวะ

พยางคที่ 1
(S)

พยางคที่ 2
(w1)

พยางคที่ 3
(w2)

พยางคที่ 4
(w3)

|S| 3.00 - - -

|Sw| 1.86 1.14 - -

|Sww| 1.34 0.82 0.84 -

|Swww| 1.07 0.64 0.63 0.66

จากตารางที่ 6.2 จะเห็นวาพยางคที่ 1 มีอัตราสวนความสั้นยาวมากกวาพยางคอ่ืน ๆ 
ในหนวยจังหวะทุกชนิด สวนพยางคอ่ืน ๆ ซึ่งเปนพยางคเบาจะมีอัตราสวนความสั้นยาวเทา ๆ กัน

6.1.3 ผูพูดปกติคนที่ 3
ในการพูดของผูพูดปกติคนที่ 3 พบหนวยจังหวะ 4 ชนิด คือ |Sw0-3| เชนเดียวกับผูพูด

ปกติคนที่ 1 และ 2 อัตราสวนความสั้นยาวของพยางคภายในหนวยจังหวะแตละชนิดแสดงไวใน
ตารางที่ 6.3

ตารางที่ 6.3  อัตราสวนความสั้นยาว (หนวยเวลา) ของพยางคภายในหนวยจังหวะแบบ |Sw0-3|
(ผูพูดปกติคนที่ 3)

ชนิดของ
หนวยจังหวะ

พยางคที่ 1
(S)

พยางคที่ 2
(w1)

พยางคที่ 3
(w2)

พยางคที่ 4
(w3)

|S| 3.00 - - -

|Sw| 1.88 1.12 - -

|Sww| 1.45 0.77 0.78 -

|Swww| 1.15 0.64 0.61 0.60

จากตารางที่ 6.3 จะเห็นไดวาในหนวยจังหวะหนึ่ง ๆ ไมวาหนวยจังหวะนั้นจะมีสมาชิก
กี่พยางคก็ตาม พยางคเบาในหนวยจังหวะเดียวกันนั้นมีอัตราสวนเทา ๆ กันซึ่งเห็นไดชัดจากหนวย
จังหวะ 3 และ 4 พยางค คือ พยางคเบาใน |Sww| อัตราสวนความสั้นยาวมีคาเกือบเทากันคือ
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ประมาณ 0.77 หนวยเวลา สวนพยางคเบาใน |Swww| ก็มีอัตราสวนความสั้นยาวใกลเคียงกันคือ
ประมาณ 0.62 หนวยเวลา ซึ่งทําใหสังเกตเห็นอีกวาเมื่อหนวยจังหวะมีจํานวนพยางคมากขึ้น 
อัตราสวนความสั้นยาวของแตละพยางคจะลดลง เชน ในหนวยจังหวะ 2 พยางค |Sw| S มีอัตรา
สวนความสั้นยาว 1.88 หนวยเวลา และ w มีอัตราสวนความสั้นยาว 1.12 หนวยเวลา เมื่อหนวย
จังหวะมีสมาชิกมากขึ้นเปน 3 พยางค |Sww| S มีอัตราสวนความสั้นยาวลดลงเปน 1.45 หนวย
เวลา w1 และ w2 ก็มีอัตราสวนความสั้นยาวลดลงเหลือประมาณ 0.77 หนวยเวลา และเมื่อมี
สมาชิกในหนวยจังหวะ 4 พยางค |Swww| S มีอัตราสวนความสั้นยาวลดลงเหลือเพียง 1.15 
หนวยเวลา สวน w1, w2 และ w3 มีอัตราสวนความสั้นยาวลดลงเหลือประมาณ 0.62 หนวยเวลา
เทานั้น

6.1.4 สรุปและอภิปราย
อัตราสวนความสั้นยาวของพยางคภายในหนวยจังหวะทั้ง 4 ชนิดที่พบในการพูดของผู

พูดปกติทั้ง 3 คนมีลักษณะเหมือนกันคือ พยางคแรกหรือ S ซึ่งเปนพยางคหนักมีอัตราสวนความ
ส้ันยาวมากกวาพยางคอ่ืนในหนวยจังหวะซึ่งเปนพยางคเบา และพยางคเบาที่เหลือนั้นมีอัตราสวน
ใกลเคียงกันมากในหนวยจังหวะชนิดเดียวกัน นอกจากนี้อัตราสวนความสั้นยาวของพยางคภาย
ในหนวยจังหวะของผูพูดปกติทั้ง 3 คนก็มีคาใกลเคียงกันมากดวย ดังแสดงในตารางที่ 6.4

ตารางที่ 6.4  อัตราสวนความสั้นยาว (หนวยเวลา) ของพยางคภายในหนวยจังหวะแบบ |Sw0-3|
(ผูพูดปกติ 3 คน)

ชนิดของ
หนวยจังหวะ

พยางคที่ 1
(S)

พยางคที่ 2
(w1)

พยางคที่ 3
(w2)

พยางคที่ 4
(w3)

|S| 3.00 - - -

|Sw| 1.87 1.13 - -

|Sww| 1.42 0.78 0.80 -

|Swww| 1.17 0.62 0.62 0.59

จากตารางที่ 6.4 ซึ่งแสดงอัตราสวนความสั้นยาวโดยเฉลี่ยของผูพูดปกติทั้ง 3 คน พบ
วาในหนวยจังหวะ 1 พยางค |S| ซึ่งมีสมาชิกเพียงพยางคเดียวนั้น มีอัตราสวนความสั้นยาวของ
พยางคเปน 3 หนวยเวลาหรือเทากับความยาวของหนวยจังหวะ  ในหนวยจังหวะ 2 พยางค |Sw| มี
อัตราสวนความสั้นยาวของพยางคที่ 1 ตอพยางคที่ 2 เปน 1.87 : 1.13  ในหนวยจังหวะ 3 พยางค 
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|Sww| มีอัตราสวนความสั้นยาวของพยางคที่ 1 ตอพยางคที่ 2 ตอพยางคที่ 3 เปน 1.42 : 0.78 : 
0.80  และในหนวยจังหวะ 4 พยางค |Swww| มีอัตราสวนความสั้นยาวของพยางคที่ 1 ตอพยางค
ที่ 2 ตอพยางคที่ 3 ตอพยางคที่ 4 เปน 1.17 : 0.62 : 0.62 : 0.59

เมื่อเปรียบเทียบผลการวิเคราะหในสวนนี้กับ ผณินทรา ธีรานนท (2543) พบวาผลการ
วิเคราะหสอดคลองกัน คือ มีลักษณะอัตราสวนความสั้นยาวของพยางคภายในหนวยจังหวะ
เหมือนกัน กลาวคือ ในแตละหนวยจังหวะพยางคหนักมีอัตราสวนความสั้นยาวมากกวาพยางค
เบา และถาหนวยจังหวะนั้นมีพยางคเบาหลายพยางค พยางคเบาเหลานั้นจะมีอัตราสวนความสั้น
ยาวใกลเคียงกัน ดังแสดงในตารางที่ 6.5

ตารางที่ 6.5  เปรียบเทียบอัตราสวนความสั้นยาว (หนวยเวลา) ของพยางคภายในหนวยจังหวะ 
(Luangthongkum 1977, ผณินทรา ธีรานนท 2543 และผูพูดปกติในงานวิจัยนี้)

ชนิดของหนวย
จังหวะ

TL PT N

|S| 3.00 3.00 3.00

|Sw| 2.00 : 1.00 1.77 : 1.23 1.87 : 1.13

|Sww| 1.50 : 0.75 : 0.75 1.40 : 0.82 : 0.78 1.42 : 0.78 : 0.80

|Swww| 1.00 : 0.67 : 0.67 : 0.66 - 1.17 : 0.62 : 0.62 : 0.59

TL = Luangthongkum (1977), PT = ผณินทรา ธีรานนท (2543), N = ผูพูดปกติในงานวิจัยนี้

จากตารางที่ 6.5 จะเห็นไดวาคาอัตราสวนความสั้นยาวของพยางคภายในหนวยจังหวะใน
งานวิจัยของผณินทราและงานวิจัยนี้ซึ่งเปนคาแบบรูปธรรมหรือคาแทจริง (absolute) ที่ปรับจาก
คาระยะเวลาที่วัดไดนั้น สนับสนุนแนวคิดของ Luangthongkum (1977) ที่ไดเสนอคาอัตราสวนนี้
ในระดบันามธรรม (abstract) ซึง่เปนคาทีผู่วจิยัปรับจากอัตราสวนตามสตูร คอื 3, 2 : 1, 1½ : ¾ :
¾ , 1 :  2/3 : 2/3 : 2/3 ของ Luangthongkum ถึงแมจะไมสามารถเปรียบเทียบคาเหลานี้ในงานของ
ผณินทราและงานวิจัยนี้กับงานของ Luangthongkum ไดโดยตรงก็ตาม แตจะเห็นไดวาในงานวิจัย
ทั้งสามชิ้นมีลักษณะของอัตราสวนความสั้นยาวของพยางคภายในหนวยจังหวะทํานองเดียวกัน 
คือ พยางคหนักมีอัตราสวนความสั้นยาวมากกวาพยางคเบา และพยางคเบาที่เปนสมาชิกของ
หนวยจังหวะชนิดเดียวกันมีอัตราสวนความสั้นยาวใกลเคยีงกัน ดังรายละเอียดในตารางที่ 6.5
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6.2 อัตราสวนความสั้นยาวของพยางคภายในหนวยจังหวะในการพูดของผูพูดที่ใชหลอด
ลม-หลอดอาหาร
6.2.1 ผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารคนที่ 1

หนวยจังหวะที่พบในการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารคนที่ 1 มี 3 ชนิด ซึ่งมี
อัตราสวนความสั้นยาวของพยางคภายในหนวยจังหวะแตละชนิดดังนี้ |S| ซึ่งมีสมาชิกเพียงพยางค
เดียวมีอัตราสวนความสั้นยาวของพยางคเปน 3 หนวยเวลา   |Sw| มีอัตราสวนความสั้นยาวของ   
S : w เปน 1.81 : 1.19  และ |Sww| มีอัตราสวนความสั้นยาวของ S : w : w เปน 1.35 : 0.82 : 
0.83  ดังแสดงในตารางที่ 6.6

ตารางที่ 6.6  อัตราสวนความสั้นยาว (หนวยเวลา) ของพยางคภายในหนวยจังหวะแบบ |Sw0-2|
(ผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารคนที่ 1)
ชนิดของ

หนวยจังหวะ
พยางคที่ 1

(S)
พยางคที่ 2

(w1)
พยางคที่ 3

(w2)
|S| 3.00 - -

|Sw| 1.81 1.19 -

|Sww| 1.35 0.82 0.83

จากตารางที ่ 6.6 จะเหน็ไดวาในหนวยจงัหวะทกุชนดิพยางคหนกั (S) มอัีตราสวนความ
สัน้ยาวมากทีส่ดุ สวนพยางคเบา (w) มอัีตราสวนความสัน้ยาวนอยกวาซึง่เหน็ไดจากหนวยจงัหวะ 2 
และ 3 พยางค และจะเหน็วาอตัราสวนความสัน้ยาวของ w ในหนวยจงัหวะชนดิเดยีวกนัมคีาใกล
เคยีงกนัมากดงัปรากฏในหนวยจงัหวะ 3 พยางค นอกจากนีเ้มือ่หนวยจงัหวะมสีมาชกิมากขึน้ อัตรา
สวนความสัน้ยาวของแตละพยางคจะลดลงเชนเดยีวกบัผูพดูปกตทิัง้ 3 คนดงักลาวมาแลว

6.2.2 ผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารคนที่ 2
ในการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารคนที่ 2 พบหนวยจังหวะ 4 ชนิดคือ 

|Sw0-3| ซึ่งอัตราสวนความสั้นยาวของพยางคภายในหนวยจังหวะแตละชนิดไดแสดงไวในตารางที่ 
6.7 ตอไปนี้
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ตารางที่ 6.7  อัตราสวนความสั้นยาว (หนวยเวลา) ของพยางคภายในหนวยจังหวะแบบ |Sw0-3|
(ผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารคนที่ 2)

ชนิดของ
หนวยจังหวะ

พยางคที่ 1
(S)

พยางคที่ 2
(w1)

พยางคที่ 3
(w2)

พยางคที่ 4
(w3)

|S| 3.00 - - -

|Sw| 1.74 1.26 - -

|Sww| 1.36 0.70 0.94 -

|Swww| 1.35 0.54 0.47 0.64

จากตารางที่ 6.7 แสดงใหเห็นวาในหนวยจังหวะ 1 พยางค S ซึ่งเปนสมาชิกเดียวของ
หนวยจังหวะมีอัตราสวนความสั้นยาวเปน 3 หนวยเวลา หนวยจังหวะ 2 พยางค |Sw| S มีอัตรา
สวนความสั้นยาว 1.74 หนวยเวลา w1 มีอัตราสวนความสั้นยาว 1.26 หนวยเวลา ในหนวยจังหวะ 
3 พยางค |Sww| S มีอัตราสวนความสั้นยาว 1.36 หนวยเวลา พยางคเบาที่ตามมาอีก 2 พยางค 
คือ w1 มีอัตราสวนความสั้นยาว 0.70 หนวยเวลา และ w2 มีอัตราสวนความสั้นยาว 0.94 หนวย
เวลา ในหนวยจังหวะ 4 พยางค |Swww| S มีอัตราสวนความสั้นยาว 1.35 หนวยเวลา สวน w1, 
w2 และ w3 มีอัตราสวนความสั้นยาวเทากันคือประมาณ 0.55 หนวยเวลา จะเห็นวาในหนวย
จังหวะทุกชนิด พยางคที่ 1 มีอัตราสวนความสั้นยาวมากที่สุด ในขณะที่พยางคเบาที่อยูในหนวย
จังหวะชนิดเดียวกันมีอัตราสวนความสั้นยาวเทา ๆ กันและมีความยาวนอยกวาพยางคที่ 1 นอก
จากนี้ยังจะเห็นไดอีกวาเมื่อหนวยจังหวะมีจํานวนพยางคที่เปนสมาชิกมากขึ้น อัตราสวนความสั้น
ยาวของแตละพยางคในหนวยจังหวะนั้น ๆ จะลดลง

6.2.3 ผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารคนที่ 3
จากผลการวิเคราะหหนวยจังหวะในการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารคนที่ 

3 ซึ่งพบหนวยจังหวะ 5 ชนิด คือ |Sw0-4| หนวยจังหวะแตละชนิดมีอัตราสวนความสั้นยาวของ
พยางคภายในหนวยจังหวะดังสรุปในตารางที่ 6.8
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ตารางที่ 6.8  อัตราสวนความสั้นยาว (หนวยเวลา) ของพยางคภายในหนวยจังหวะแบบ |Sw0-4|
(ผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารคนที่ 3)

ชนิดของ
หนวยจังหวะ

พยางคที่ 1
(S)

พยางคที่ 2
(w1)

พยางคที่ 3
(w2)

พยางคที่ 4
(w3)

พยางคที่ 5
(w4)

|S| 3.00 - - - -

|Sw| 1.84 1.16 - - -

|Sww| 1.41 0.76 0.83 - -

|Swww| 1.31 0.68 0.48 0.53 -

|Swwww| 1.00 0.52 0.37 0.54 0.57

จากตารางที่ 6.8 จะเห็นวาใน |S| มีอัตราสวนความสั้นยาวของ S เปน 3 หนวยเวลา ใน 
|Sw| มีอัตราสวนความสั้นยาวของ S : w เปน 1.84 : 1.16  ใน |Sww| มีอัตราสวนความสั้นยาวของ
S : w1 : w2 เปน 1.41 : 0.76 : 0.83  ใน |Swww| มีอัตราสวนความสั้นยาวของ S : w1 : w2 : w3 
เปน 1.31 : 0.68 : 0.48 : 0.53

สําหรับหนวยจังหวะ 5 พยางค |Swwww| ซึ่งพบเพียงหนวยจังหวะเดียว ดังไดกลาวถึง
ใน 4.2.3 (ดูหนา 65) และ 5.2.3 (ดูหนา 94) จากผลการวิเคราะหในสวนนี้ที่ปรับคาระยะเวลา (มิล
ลิวินาที) ของแตละพยางคมาเปนอัตราสวนความสั้นยาว (หนวยเวลา) เพื่อเปรียบเทียบความสั้น
ยาวของพยางคภายในหนวยจังหวะชนิดเดียวกันแลว พบวามีอัตราสวนความสั้นยาวของ S : w1 : 
w2 : w3 : w4 เปน 1.00 : 0.52 : 0.37 : 0.54 : 0.57 อัตราสวนความสั้นยาวของพยางคภายใน
หนวยจังหวะนี้ มีลักษณะเดียวกับหนวยจังหวะชนิดอื่น ๆ ที่อัตราสวนความสั้นยาวของพยางคเบา
ในหนวยจังหวะมีคาใกลเคียงกัน ซึ่งพบวาพยางคเบาทั้ง 4 พยางคในหนวยจังหวะ 5 พยางคนั้นมี
คาใกลเคียงกันมาก มีเพียงพยางคที่ 3 หรือ w2 เทานั้นที่มีคานอยกวาพยางคอ่ืน ในขณะที่พยางค
ที่ 2, 4 และ 5 มีอัตราสวนความสั้นยาวใกลเคียงกันมาก

6.2.4 สรุปและอภิปราย
ในการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหาร โดยเฉลี่ยแลวอัตราสวนความสั้นยาว

ของพยางคภายในหนวยจังหวะเปนดังที่แสดงไวในตารางที่ 6.9
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ตารางที่ 6.9  อัตราสวนความสั้นยาว (หนวยเวลา) ของพยางคภายในหนวยจังหวะแบบ |Sw0-4|
(ผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหาร 3 คน)

ชนิดของ
หนวยจังหวะ

พยางคที่ 1
(S)

พยางคที่ 2
(w1)

พยางคที่ 3
(w2)

พยางคที่ 4
(w3)

|S| 3.00 - - -

|Sw| 1.79 1.21 - -

|Sww| 1.38 0.76 0.86 -

|Swww| 1.33 0.61 0.47 0.59

จากตารางที่ 6.9 จะเห็นไดวา ในหนวยจังหวะ 1 พยางค |S| ซึ่งมีสมาชิกเพียงพยางค
เดียวคือ S มีอัตราสวนอัตราสวนความสั้นยาวของพยางคเปน 3 หนวยเวลาเทากับความยาวของ
หนวยจังหวะ ในหนวยจังหวะ 2 พยางค |Sw| มีอัตราสวนความสั้นยาวของพยางคที่ 1 ตอพยางคที่ 
2 เปน 1.79 : 1.21  ในหนวยจังหวะ 3 พยางค |Sww| มีอัตราสวนความสั้นยาวของพยางคที่ 1 ตอ
พยางคที่ 2 ตอพยางคที่ 3 เปน 1.38 : 0.76 : 0.86  และในหนวยจังหวะ 4 พยางค |Swww| มีอัตรา
สวนความสั้นยาวของพยางคที่ 1 ตอพยางคที่ 2 ตอพยางคที่ 3 ตอพยางคที่ 4 เปน 1.33 : 0.61 : 
0.47 : 0.59

6.3 เปรียบเทียบอัตราสวนความสั้นยาวของพยางคภายในหนวยจังหวะในการพูดของผู
พูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารกับการพูดของผูพูดปกติ

เมื่อเปรียบเทียบอัตราสวนความสั้นยาวของพยางคภายในหนวยจังหวะในการพูดของผู
พูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารกับการพูดของผูพูดปกติ พบวามีลักษณะเหมือนกัน คือ พยางคแรก
ซึ่งเปนพยางคที่ไดรับการลงเสียงหนักมีอัตราสวนมากที่สุดในหนวยจังหวะไมวาจะมีสมาชิกมาก
หรือนอยก็ตาม สวนพยางคเบาที่เหลือในหนวยจังหวะจะมีอัตราสวนเทา ๆ กัน ซึ่งเหมือนกันในทั้ง
การพูดของผูพูดปกติและผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหาร ดังแสดงในตารางที่ 6.10
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ตารางที่ 6.10  เปรียบเทียบอัตราสวนความสั้นยาว (หนวยเวลา) ของพยางคภายในหนวยจังหวะ 
(ผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารกับผูพูดปกติ)

ชนิดของหนวยจังหวะ ผูพูดปกติ ผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหาร
|S| 3.00 3.00

|Sw| 1.87 : 1.13 1.79 : 1.21

|Sww| 1.42 : 0.78 : 0.80 1.38 : 0.76 : 0.86

|Swww| 1.17 : 0.62 : 0.62 : 0.59 1.33 : 0.61 : 0.47 : 0.59

จากตารางที่ 6.10 จะเห็นไดวานอกจากอัตราสวนความสั้นยาวของพยางคภายในหนวย
จังหวะของผูพูดทั้งสองกลุมจะมีลักษณะเดียวกันแลว ยังมีคาใกลเคียงกันอีกดวย ในที่นี้จึงสรุปได
วาอัตราสวนความสั้นยาวของพยางคภายในหนวยจังหวะในการพูดของผูพูดที่ใชหลอด
ลม-หลอดอาหารกับการพูดของผูพูดปกติไมตางกัน ผลการวิเคราะหในสวนนี้จึงเปนไป
ตามสมมติฐานที่ต้ังไว

นาสังเกตวา ถึงแมผลการวิเคราะหคาระยะเวลาของหนวยจังหวะในการพูดของผูพูดปกติ
และผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารแตละคนในงานวิจัยนี้จะมีคาไมเทากัน (ดูตารางที่ 5.7 หนา 
82 และตารางที่ 5.16 หนา 98) และยังมีคาตางจากงานของ Luangthongkum (1977) และ
ผณินทรา (2543) อีกทั้งอัตราความเร็วในการพูดของผูพูดแตละคนก็แตกตางกัน แตเมื่อนําคา
ระยะเวลาของหนวยจังหวะมาปรับใหมีคาเทากับ 3 หนวยเวลา ไมวาจะมีสมาชิกกี่พยางคก็ตาม 
ผลการวิเคราะหอัตราสวนความสั้นยาวภายในพยางคใกลเคียงกันมากดังแสดงในตารางที่ 6.5 
ขางตน ขอคนพบจากผลการวิเคราะหในสวนนี้จึงสนับสนุนแนวคิดของการเทากันโดย
ประมาณ กลาวคือ คาระยะเวลาของหนวยจังหวะที่วัดเปนวินาทีโดยใชเครื่องมือทางกล
สัทศาสตรซ่ึงเปนการวัดแบบรูปธรรม (objective) อาจจะไมเทากัน แตในการสําเหนียกรู
ของผูพูดและผูฟง อาจมีลักษณะเปนนามธรรม (subjective) นั่นคือการเทากันโดย
ประมาณ ซ่ึงเห็นไดจากผลการวิเคราะหขางตน อยางไรก็ตาม ควรมีการพิสูจนขอสรุปนี้โดย
ทดสอบทางจิตวิทยาทดลอง (experimental psychology)



บทที่ 7
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยตองการทดสอบวา การพูดโดยใชหลอดลม-หลอดอาหารซึ่งเปนวิธีที่
เปนที่ยอมรับกันวามีประสิทธิภาพดีที่สุดในการแกไขการพูดของผูไรกลองเสียงในปจจุบัน เมื่อ
เปรียบเทียบกับการพูดของคนปกติ ในเร่ืองของจังหวะในการพูดแลว จะเหมือนหรือตางกับคน
ปกติอยางไร โดยศึกษาการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารและผูพูดปกติ เพศชายที่มีอายุ 
ระดับการศึกษา และรูปราง ไมตางกัน กลุมละ 3 คน รวม 6 คน ขอมูลไดจากการเลาเรื่องอะไรก็ได
ตามที่ผูบอกภาษาอยากเลา สรุปผลการวิเคราะหไดเสนอไวในหัวขอ 7.1

7.1 สรุปผล
การวิเคราะหจังหวะในงานวิจัยนี้ เปนการเปรียบเทียบผลการวิเคราะหจังหวะในการพูด

ของผูพูดปกติและผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหาร เพื่อตอบสมมติฐาน 3 ขอที่เกี่ยวกับประเด็น
สําคัญ  3  ประการ  คือ  1) โครงสรางของหนวยจังหวะ  2) ความสั้นยาวของหนวยจังหวะ  และ  
3) อัตราสวนความสั้นยาวของพยางคภายในหนวยจังหวะ  ผลการวิจัยที่พบสรุปไดดังนี้

1) โครงสรางของหนวยจังหวะ
ผูวิจัยตั้งสมมติฐานไววา การพูดของผูพูดท่ีใชหลอดลม-หลอดอาหารมีโครง

สรางของหนวยจังหวะนอยกวาในการพูดของผูพูดปกติ ผลการวิเคราะหพบวาในการพูดของ
ผูพูดปกติพบหนวยจังหวะ 4 ชนิด คือ หนวยจังหวะ 1-4 พยางค ซึ่งสามารถสรุปโครงสรางของ
หนวยจังหวะเปนสูตรไดวา |S/Pw0-3|  หนวยจังหวะที่พบมากที่สุด คือ หนวยจังหวะ 1 พยางค รอย
ละ 64.62 รองลงมาเปนหนวยจังหวะ 2 พยางค  รอยละ 29.57 สวนหนวยจังหวะ 3 และ 4 พยางค
พบนอยมาก เพียงรอยละ 5.27 และ 0.54 ตามลําดับ สวนในการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอด
อาหาร พบหนวยจังหวะ 5 ชนิด คือ หนวยจังหวะ 1-5 พยางค จึงสรุปโครงสรางของหนวยจังหวะ
เปนสูตรไดวา |S/Pw0-3| หนวยจังหวะที่พบมากที่สุด คือ หนวยจังหวะ 1 พยางค รอยละ 67.86 รอง
ลงมาเปนหนวยจังหวะ 2 พยางค รอยละ 27.88 หนวยจังหวะ 3 และ 4 พยางคพบนอยมาก รอย
ละ 3.89 และ 0.37 ตามลําดับ (สวนหนวยจังหวะชนิด 5 พยางคพบเพียง 1 ตัวอยางเทานั้น จึงไม
สามารถวิเคราะหไดวาเปนอีก 1 โครงสรางหรือไม)

จากผลการวิเคราะหสรุปไดวา โครงสรางของหนวยจังหวะในการพูดของผูพูดที่ใช
หลอดลม-หลอดอาหารและการพูดของผูพูดปกติไมตางกัน คือมีโครงสรางของหนวยจังหวะเปน 
|S/Pw0-3| เหมือนกัน ขอคนพบจากการวิเคราะหในสวนนี้จึงคานกับสมมติฐานที่ตั้งไว
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2) ความสั้นยาวของหนวยจังหวะ
ในเรื่องความสั้นยาวของหนวยจังหวะ ผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานไววา คาระยะเวลาของ

หนวยจังหวะในการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารมีคานอยกวาในการพูดของผู
พูดปกติ ผลการวิเคราะหพบวาคาระยะเวลาของหนวยจังหวะ 1-4 พยางคในการพูดของผูพูดปกติ 
มีคาระยะเวลาอยูในชวงประมาณ 250-560 มิลลิวินาที เมื่อหนวยจังหวะมีสมาชิกเพิ่มขึ้น 1 
พยางคคาระยะเวลาของหนวยจังหวะจะเพิ่มข้ึนประมาณ 100 มิลลิวินาที และคาระยะเวลาของ
แตละพยางคภายในหนวยจังหวะจะลดลงดวย สําหรับคาระยะเวลาของพยางคภายในหนวย
จังหวะนั้น พยางคแรกซึ่งเปนพยางคที่ไดรับการลงเสียงหนักมีคาระยะเวลามากที่สุดในหนวย
จังหวะ โดยยาวกวาพยางคเบา 1.93 เทา  ซึ่งพยางคเบาที่เปนสมาชิกของหนวยจังหวะชนิดเดียว
กันจะมีคาใกลเคียงกัน ในดานของการหยุดเวนระยะพบวาเวลาที่ใชในการหยุดเวนระยะมีสัดสวน
รอยละ 26.98 ของขอมูลที่ใชวิเคราะหทั้งหมด ซึ่งชวงเงียบจากการหยุดเวนระยะทั้งหมดนั้นมีคา
ระยะเวลาเฉลี่ย 465 มิลลิวินาที

ในการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหาร คาระยะเวลาของหนวยจังหวะ 1-4 
พยางคอยูในชวงประมาณ 300-640 มิลลิวินาที คาระยะเวลาของหนวยจังหวะเมื่อมีสมาชิกเพิ่ม
ขึ้นอีก 1 พยางค ไมไดเพิ่มข้ึนอยางสม่ําเสมอเหมือนในการพดูของผูพูดปกติ แตประมาณไดวาอยู
ในชวง 80-160 มิลลิวินาที สวนคาระยะเวลาของพยางคภายในหนวยจังหวะพบวามีลักษณะเชน
เดียวกับผูพูดปกติ กลาวคือพยางคหนักซึ่งเปนพยางคแรกในหนวยจังหวะมีคาระยะเวลามากที่สุด
และยาวกวาพยางคเบา 1.92 เทา  ซึ่งแสดงใหเห็นวาผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารสามารถผลิต
เสียงพูดที่เราสามารถรับรูไดวาเปนพยางคที่ไดรับการลงเสียงหนักเบาเชนเดียวกับการผลิตเสียง
พูดของผูพูดปกติ สําหรับการหยุดเวนระยะมีนอยครั้งกวาผูพูดปกติ แตเวลาที่ใชในการหยุดเวน
ระยะทั้งหมดกลับมีสัดสวนสูงถึงรอยละ 39.55 ของขอมูลที่ใชวิเคราะหทั้งหมด ซึ่งเปนสัดสวนที่
มากกวาผูพูดปกติ และคาระยะเวลาเฉลี่ยของชวงเงียบจากการหยุดในการพูดของผูพูดที่ใชหลอด
ลม-หลอดอาหารมีคา 862 มิลลิวินาที มากกวาผูพูดปกติเกือบ 2 เทา

จากผลการวิเคราะหขางตนสรุปไดวาคาระยะเวลาของหนวยจังหวะในการพูดของผู
พูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารมีคามากกวาในการพูดของผูพูดปกติประมาณ 25-80 มิลลิวินาที 
แตเมื่อใชการทดสอบทางสถิติโดยใช t-Test ซึ่งเปนการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของ
ประชากรสองกลุมที่ระดับความเชื่อมั่น 95% กลับไมพบวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ดังนั้น จึง
สรุปไดวาคาระยะเวลาของหนวยจังหวะในการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารกับการพูด
ของผูพูดปกติไมตางกัน  ขอคนพบจากผลการวิเคราะหในสวนนี้จึงคานสมมติฐานที่ตั้งไว
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3) อัตราสวนความสั้นยาวของพยางคภายในหนวยจังหวะ
ผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานไววา อัตราสวนความสั้นยาวของพยางคภายในหนวยจังหวะใน

ผูพูดทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน ผลการวิเคราะหอัตราสวนความสั้นยาวของพยางคภายในหนวย
จังหวะในการพูดของผูพูดปกติ คือ อัตราสวนความสั้นยาวของพยางคภายในหนวยจังหวะ 1 
พยางค S เปน 3 คือ เทากับความสั้นยาวของหนวยจังหวะเพราะมสีมาชิกเพียงพยางคเดียว  ใน
หนวยจังหวะ 2 พยางค S : w เปน 1.87 : 1.13  ในหนวยจังหวะ 3 พยางค S : w : w เปน 1.42 : 
0.78 : 0.80  และในหนวยจังหวะ 4 พยางค S : w : w : w เปน 1.17 : 0.62 : 0.62 : 0.59  ในการ
พูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหาร พบวาอัตราสวนความสั้นยาวของพยางคภายในหนวย
จังหวะ 1 พยางค S เปน 3  ในหนวยจังหวะ 2 พยางค S : w เปน 1.79 : 1.21  ในหนวยจังหวะ 3 
พยางค S : w : w เปน 1.38 : 0.76 : 0.86  และในหนวยจงัหวะ 4 พยางค S : w : w : w เปน 1.33 : 
0.61 : 0.47 : 0.59

จากผลการวิเคราะหที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา อัตราสวนความสั้นยาวของพยางค
ภายในหนวยจังหวะในการพูดของผูพูดทั้งสองกลุมมีลักษณะเดียวกันและมีอัตราสวนใกลเคียงกัน 
พยางคที่มีอัตราสวนมากที่สุดในหนวยจังหวะทุกชนิดคือพยางคหนักซึ่งเปนพยางคแรก สวน
พยางคเบาที่เหลือจะมีอัตราสวนความสั้นยาวของพยางคใกลเคียงกันและนอยกวาพยางคหนัก 
นอกจากนี้ เมื่อหนวยจังหวะมีสมาชิกเพิ่มข้ึนคือมีพยางคเพิ่มข้ึน อัตราสวนความสั้นยาวของแตละ
พยางคจะลดลงไปจากเดิม ผลการวิเคราะหในสวนนี้สอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว

7.2 อภิปรายผล
ดังที่กลาวมาแลวขางตน จังหวะในการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารกับการพูด

ของผูพูดปกติไมตางกัน เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหทั้ง 3 ประเด็นกับสมมติฐานทั้ง 3 ขอ ปรากฏ
วามีผลสอดคลองกับสมมติฐานเพียงขอเดียวเทานั้น คือ อัตราสวนความสั้นยาวของพยางคภายใน
หนวยจังหวะในการพูดของผูพูดทั้งสองกลุมไมตางกัน  สวนสมมติฐานขออ่ืน ๆ ที่ตั้งไวอันไดแก
เร่ืองคาระยะเวลาของหนวยจังหวะ ซึ่งตั้งสมมติฐานไววาคาระยะเวลาของหนวยจังหวะในการพูด
ของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารสั้นกวาผูพูดปกติ ปรากฏวาคาระยะเวลาของหนวยจังหวะใน
การพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารมากกวาผูพูดปกติเล็กนอย แตเมื่อทดสอบทางสถิติพบ
วาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ในเรื่องโครงสรางของหนวยจังหวะที่ตั้งสมมติฐานไววา ชนิดของหนวยจังหวะในการพูด
ของผูพูดปกติมีความหลากหลายมากกวาในการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารก็ไมเปน
ความจริง เพราะจริง ๆ แลวพบหนวยจังหวะ 5 พยางคในการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอด
อาหารเพียง 1 ตัวอยาง เมื่อพิจารณาคาระยะเวลาของหนวยจังหวะ 5 พยางคนั้นแลว พบวาไม
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ตางจากคาระยะเวลาของหนวยจังหวะ 4 พยางคเทาใดนัก ซึ่งคาระยะเวลาที่เพิ่มนั้นนอยกวาคา
ระยะเวลาที่ควรเพิ่มเมื่อหนวยจังหวะมีสมาชิกเพิ่มข้ึนอีก 1 พยางคตามปกติ อาจเกิดคําถามตาม
มาอีกวาที่พบนั้นเปนหนวยจังหวะ 5 พยางคจริงหรือไม หรือแทจริงแลวสามารถแยกเปน 2 หนวย
จังหวะคือหนวยจังหวะ 2 พยางคกับหนวยจังหวะ 3 พยางค หรือหนวยจังหวะ 3 พยางคกับหนวย
จังหวะ 2 พยางค เปนตน จึงไดพิจารณาอัตราสวนความสั้นยาวของพยางคภายในหนวยจังหวะ
ประกอบดวย และพบวาอัตราสวนความสั้นยาวของพยางคภายในหนวยจังหวะ 5 พยางคที่มีเพียง
ตัวอยางเดียวนั้น มีลักษณะเหมือนกับในหนวยจังหวะอื่น ๆ คือ พยางคหนักมีอัตราสวนมากที่สุด 
และพยางคเบาที่เหลือในหนวยจังหวะมีอัตราสวนใกลเคียงกัน จึงสรุปวาหนวยจังหวะ 5 พยางคที่
พบนั้นเปนหนวยจังหวะ 5 พยางคจริง ๆ แตอาจจะเกิดขึ้นไดในการพูดชวงที่เร็วกวาปกติ เนื่องจาก
ผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารคนที่ 3 มีความจําเปนตองรวบคําเพื่อแกปญหาปริมาณลมที่ใชใน
การพูด

สวนการหยุดซึ่งพบวาคาระยะเวลาของการหยุดในการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอด
อาหารมากกวาในผูพูดปกติเกือบ 2 เทา เพราะผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารไมสามารถสูด
อากาศเขาปอดทางจมูกเหมือนผูพูดปกติได แตตองใชการสูดอากาศเขาทางรูเล็ก ๆ ที่คอผาน
หลอดลมลงสูปอด แลวใชมืออุดรูเพื่อไมใหกระแสลมออกทางรูเวลาพูด จึงใชเวลานานกวาผูพูด
ปกติในการหยุดเพื่อสูดลมหายใจเขา  สวนจํานวนครั้งของการหยุดในงานวิจัยนี้ไมสามารถเปรียบ
เทียบไดวาผูพูดกลุมใดหยุดบอยครั้งกวากัน เนื่องจากในงานวิจัยนี้ใหผูพูดเลาเรื่องและผูพูดแตละ
คนก็พูดเรื่องตางกัน ซึ่งตางกับงานวิจัยอื่นที่ผานมาซึ่งใชขอมูลจากการอานเรื่อง อีกทั้งขอมูลใน
งานวจิยันีใ้ชวธิกีารเลอืกขอมลูหลายชวง ขอมลูความยาวประมาณ 5 นาทขีองแตละคนจงึไมใช 5 
นาททีีต่อเนือ่ง ทาํใหไมสามารถบอกไดวาการพดูในระยะเวลา 5 นาท ีผูพดูแตละคนสามารถพูดได
นานแคไหนจงึจะหยดุ หยดุกีค่รัง้ และหยดุเพราะอะไร ฯลฯ แตถาฟงการพดูของผูพดูทีใ่ชหลอดลม-
หลอดอาหารที่ตอเนื่องกันไปโดยไมตัดตอน จะพบวามีการหยดุบอยครัง้กวาและยาวกวาการหยดุ
ของผูพดูปกตดิวยดงัทีไ่ดกลาวถงึแลวขางตน

เมื่อเปรียบเทียบการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารในงานนี้กับการพูดของผูไร
กลองเสียงที่พูดภาษาไทยในงานอื่น พบวาในการพูดของผูพูดที่ใชหลอดอาหารในงานของ
Gandour et al. (1986) มีหนวยจังหวะ 4 ชนิด คือ หนวยจังหวะ 1-4 พยางคเหมือนที่พบในงาน
วิจัยนี้ อยางไรก็ตาม คาระยะเวลาของหนวยจังหวะเมื่อมีสมาชิกเพิ่มข้ึน 1 พยางค ในการพูดของผู
พูดที่ใชหลอดอาหารในงานของ Gandour et al. (1986) เปนชวงที่กวางกวาของผูพูดที่ใชหลอด
ลม-หลอดอาหารในงานนี้มาก และเมื่อพิจารณาอัตราการพูดเปรียบเทียบกับงานของ Gandour et 
al. (1986) รจนา ทรรทรานนท และคณะ (2530) และนิลภา ชัยธิมา (2533) พบวา ผูพูดที่ใชหลอด
อาหารจะพูดชากวาผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหาร สวนการหยุดนั้น พบวาผูพูดที่ใชหลอดอาหาร
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มีการหยุดมากกวาผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหาร รวมทั้งเวลาที่ใชในการหยุดก็มากกวาดวย ซึ่ง
นาจะเปนเพราะผูพูดที่ใชหลอดอาหารไมสามารถควบคุมปริมาณและแรงดันลมไดดีเทาผูพูดที่ใช
หลอดลม-หลอดอาหาร จึงทําใหพูดไดไมตอเนื่องและดีเทาผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหาร

การตัดสินวาจังหวะในการพูดตอเนื่องของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารดีหรือไมนั้น ไม
ควรจะตัดสินจากคาระยะเวลาที่วัดเปนรูปธรรม (มิลลิวินาที) เพียงอยางเดียวดังในงานวิจัยเรื่อง
การพูดของคนไรกลองเสียงที่ผาน ๆ มา ผลการวิเคราะหในสวนของอัตราสวนความสั้นยาวของ
พยางคภายในหนวยจังหวะไดแสดงใหเห็นวา ถึงแมคาระยะเวลาที่วัดเปนรูปธรรมจะตางกัน แต
เมื่อใชแนวคิดเรื่องการเทากันโดยประมาณแลว งานวิจัยนี้พบวาในการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-
หลอดอาหาร พยางคในหนวยจังหวะโครงสรางตาง ๆ มีสัดสวนเหมือนกับที่พบในการพูดของผูพูด
ปกติ แสดงวาจังหวะในการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารกับผูพูดปกติในงานวิจัยนี้ไม
ตางกัน ถึงแมการวัดแบบรูปธรรมโดยใชเครื่องมือทางกลสัทศาสตรจะตางกันบางก็ตาม

นอกจากนี้ ผลการวิจัยนี้ทําใหเห็นวาการวิเคราะหจังหวะในการพูดอาจไมจําเปนตองใช
ขอมูลจํานวนมากดังที่ผูวิจัยใช เพราะผลการวิเคราะหสอดคลองกับในงานวิจัยอ่ืนซึ่งใชขอมูลนอย
กวา และวิธีเก็บขอมูลงายกวา คือ ใหผูไรกลองเสียงอานขอความสั้น ๆ ในการวิจัยถึงแมขอมูลจะมี
จํานวนไมมากนัก แตถาขอมูลนั้นสามารถใหคําตอบกับประเด็นปญหาหรือโจทยวิจัยที่ตองการหา
คําตอบได ก็ถือวาขอมูลนั้นมีปริมาณและคุณภาพเพียงพอสําหรับการวิเคราะหตีความเพื่อพสิูจน
สมมติฐาน

7.3 ขอเสนอแนะ
1. ในการฝกพูดภาษาไทยของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหาร ไมจําเปนตองฝกสอน

เร่ืองการลงเสียงหนักเบา เพราะเปนสิ่งที่ผูพูดภาษาไทยทั้งคนปกติและคนไรกลองเสียงสามารถทํา
ไดอยูแลว

2. ควรวิเคราะหจังหวะในการพูดภาษาไทยของผูไรกลองเสียง โดยใชวลี/ประโยคที่
ประกอบดวยคําคําเดียวกัน แตผูพูดปกติสามารถใชจังหวะในการพูดตางกัน และทําใหวลี/ประโยค
มีความหมายตางกัน เชน “มีน้ํา ผึ้ง และปลา” กับ “มีน้ําผึ้ง และปลา” เพื่อดูวาผูไรกลองเสียงใช
จังหวะเพื่อแยกความหมายไดเหมือนผูพูดปกติหรือไม

3. ควรมีการทดสอบการรับรูจังหวะในการพูดภาษาไทยของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอด
อาหาร เชน ใชประโยคหรือวลีที่มีความหมายกํากวมมาทดสอบเพื่อดูวาผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอด
อาหาร สามารถแยกความแตกตางของประโยคหรือวลีเหลานั้นไดหรือไม

4. ควรเปรียบเทียบจังหวะในการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหาร กับผูพูดที่ใช
หลอดอาหาร และผูพูดที่ใชสายเสียงเทียม (Neoglottis) โดยใชแนวทางเดียวกับในงานวิจัยนี้
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ภาคผนวก



ภาคผนวก ก

การหาสัดสวนของคาระยะเวลาเมื่อเสียงนาสิกอยูประชิดกัน

การกําหนดขอบเขตพยางคโดยเริ่มจากจุดเริ่มตนของคลื่นเสียงพยัญชนะตนถึงจุดสุดทาย
ของคลื่นเสียงพยัญชนะทายของพยางคนั้น กอใหเกิดปญหาในกรณีที่มีเสียงนาสิกประชิดกันซึ่ง
คลื่นเสียงของเสียงนาสิกจะตอกันไป จึงไมสามารถกําหนดขอบเขตที่แนนอนของพยางคหนาและ
พยางคหลังได ยิ่งถาเปนเสียงนาสิกที่มีฐานกรณเดียวกันดวยแลว ยิ่งไมสามารถทราบไดเลยวา
ขอบเขตของพยางคเร่ิมตนและสิ้นสุดที่ใด แตถาหากทราบคาระยะเวลาเฉลี่ยของเสียงนาสิกเหลา
นั้นทั้งในตําแหนงตนพยางคและทายพยางค เราจะสามารถหาสัดสวนของเสียงนาสิกที่อยูประชิด
กันได แลวนําสัดสวนนี้ไปกําหนดขอบเขตพยางคในภายหลัง ซึ่งมีวิธีการดังนี้

1. กําหนดขอบเขตเสียงพยัญชนะนาสิก เพื่อใหไดคาระยะเวลาของพยัญชนะนาสิกใน
ตําแหนงตนและทายพยางค เนื่องจากขอมูลมีจํานวนไมมากจึงไมคํานึงถึงโครงสรางพยางค การ
ลงเสียงหนักเบา ชนิดของหนวยจังหวะ และตําแหนงของพยางคในหนวยจังหวะ ซึ่งมีผลตอคา
ระยะเวลาของเสียงพยัญชนะ แตจะใชวิธีดูการกระจายของขอมูลแทน

2. นําคาระยะเวลาของเสียงพยัญชนะนาสิกที่วัดไดจากขอ 1) แยกกรอกลงตารางใน
Microsoft Excel

3. สรางตารางแจกแจงความถี่จากขอมูลในขอ 2)
4. สรางแผนภูมิการกระจายของขอมูลจากตารางแจกแจงความถี่
5. ตัดขอมูลที่ไมเกาะกลุมทิ้ง แลวนําขอมูลที่เหลือมาคํานวณหาคาระยะเวลาเฉลี่ย
6. นําคาระยะเวลาเฉลี่ยของเสียงพยัญชนะทั้งหมดมาหาสัดสวนทุกกรณีที่เปนไปได
7. เนื่องจากการวิจัยนี้เปนการเปรียบเทียบคาระยะเวลาโดยประมาณของหนวยจังหวะ 

ไมจําเปนตองใชคาระยะเวลาที่แนนอนของเสียงพยัญชนะ อีกทั้งขอมูลที่ใชก็มีจํานวนไมมากนัก 
จึงไมนําเอาสัดสวนเฉพาะของแตละคูมาใช แตใชสัดสวนเฉลี่ยของขอมูลทั้งหมด สัดสวนที่หาได
จะใชสําหรับขอมูลของผูบอกภาษาแตละคน
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ตัวอยาง

1) กําหนดขอบเขตเสียงนาสิกดังรูป

2) ตัวอยางขอมูลดิบคาระยะเวลาของเสียง Ν เมื่อปรากฏในตําแหนงพยัญชนะทาย (มิลลิวินาที)

17 23 23 27 30
31 31 32 33 34
37 38 40 42 43
50 56 56 57 57
57 58 59 61 63
63 64 65 65 66
68 68 69 70 74
75 77 79 80 82
84 85 89 89 102
108 109 110 110 113
114 129 132 140 147
149 181 182 188 193
217

เสียง ν ในตําแหนงตนพยางค เสียง µ ในตําแหนงทายพยางค
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3) สรางตารางแจกแจงความถี่จากขอมูลดิบในขอ 2)

ชั้นที่ ขีดจํากัดชั้น ความถี่
1 1-15 0
2 16-30 5
3 31-45 10
4 46-60 8
5 60-75 13
6 76-90 8
7 91-105 1
8 106-120 6
9 121-135 2
10 136-150 3
11 151-165 0
12 166-180 0
13 181-195 4
14 196-210 0
15 211-225 1

4) สรางแผนภูมิการกระจายของขอมูล
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5) จากแผนภูมิจะเห็นวาขอมูลในชั้นที่ 13 และ 15 ไมเกาะกลุม จึงตัดทิ้ง แลวนําขอมูลชั้นที่ 2 ถึง 
10 มาคํานวณหาคาเฉลี่ยได 70.18 มิลลิวินาที

6) นําคาระยะเวลาเฉลี่ยของเสียงพยัญชนะทั้งหมดมาหาสัดสวนทุกกรณีที่เปนไปได จะไดสัด
สวน 9 คู ดังตาราง

สัดสวนของคาระยะเวลาเมื่อเสียงนาสิกอยูประชิดกัน
Final Dur (ms) Initial Dur (ms) Final Ratio Initial Ratio

m 85.72 m 66.92 0.56 0.44
m 85.72 n 55.20 0.61 0.39
m 85.72 n 61.33 0.58 0.42
n 87.93 m 66.92 0.57 0.43
n 87.93 n 55.20 0.61 0.39
n 87.93 n 61.33 0.59 0.41
n 70.18 m 66.92 0.51 0.49
n 70.18 n 55.20 0.56 0.44
n 70.18 n 61.33 0.53 0.47

Avg 81.28 61.15 0.57 0.43

7) นําคาสัดสวนเฉลี่ยของขอมูลทั้งหมดไปแบงคาระยะเวลาของพยัญชนะนาสิกที่ประชิดกัน จาก
ตารางขางตนแสดงสัดสวนของพยัญชนะทายเปน 57% และพยัญชนะตนเปน 43% ของระยะ
เวลาทั้งหมดที่พยัญชนะนาสิกประชิดกัน คาสัดสวนที่ไดนี้ใชไดกับเฉพาะผูบอกภาษาที่เปน
เจาของขอมูลนี้เทานั้น

ตารางที ่1 สัดสวนของคาระยะเวลาเมื่อเสียงนาสิกอยูประชิดกัน (ผูพดูปกติคนที ่1)
Final Dur (ms) Initial Dur (ms) Final Ratio Initial Ratio

m 85.72 m 66.92 0.56 0.44
m 85.72 n 55.20 0.61 0.39
m 85.72 n 61.33 0.58 0.42
n 87.93 m 66.92 0.57 0.43
n 87.93 n 55.20 0.61 0.39
n 87.93 n 61.33 0.59 0.41
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Final Dur (ms) Initial Dur (ms) Final Ratio Initial Ratio
Ν 70.18 µ 66.92 0.51 0.49
Ν 70.18 ν 55.20 0.56 0.44
Ν 70.18 Ν 61.33 0.53 0.47

Avg 81.28 61.15 0.57 0.43

ตารางที่ 2 สัดสวนของคาระยะเวลาเมื่อเสียงนาสิกอยูประชิดกัน (ผูพูดปกติคนที่ 2)
Final Dur (ms) Initial Dur (ms) Final Ratio Initial Ratio
µ 78.75 µ 60.31 0.57 0.43
µ 78.75 ν 48.15 0.62 0.38
µ 78.75 Ν 60.38 0.57 0.43
ν 72.90 µ 60.31 0.55 0.45
ν 72.90 ν 48.15 0.60 0.40
ν 72.90 Ν 60.38 0.55 0.45
Ν 84.64 µ 60.31 0.58 0.42
Ν 84.64 ν 48.15 0.64 0.36
Ν 84.64 Ν 60.38 0.58 0.42

Avg 78.76 56.28 0.58 0.42

ตารางที ่3 สัดสวนของคาระยะเวลาเมื่อเสียงนาสิกอยูประชิดกัน (ผูพดูปกตคินที ่3)
Final Dur (ms) Initial Dur (ms) Final Ratio Initial Ratio
µ 68.74 µ 44.45 0.61 0.39
µ 68.74 ν 44.21 0.61 0.39
µ 68.74 Ν 69.00 0.50 0.50
ν 67.55 µ 44.45 0.60 0.40
ν 67.55 ν 44.21 0.60 0.40
ν 67.55 Ν 69.00 0.49 0.51
Ν 76.67 µ 44.45 0.63 0.37
Ν 76.67 ν 44.21 0.63 0.37
Ν 76.67 Ν 69.00 0.53 0.47

Avg 70.99 52.55 0.57 0.43
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ตารางที่ 4  สัดสวนของคาระยะเวลาเมื่อเสียงนาสิกอยูประชิดกัน (ผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอด
อาหารคนที่ 1)

Final Dur (ms) Initial Dur (ms) Final Ratio Initial Ratio
µ 100.23 µ 76.96 0.57 0.43
µ 100.23 ν 70.92 0.59 0.41
µ 100.23 Ν 95.50 0.51 0.49
ν 102.75 µ 76.96 0.57 0.43
ν 102.75 ν 70.92 0.59 0.41
ν 102.75 Ν 95.50 0.52 0.48
Ν 88.24 µ 76.96 0.53 0.47
Ν 88.24 ν 70.92 0.55 0.45
Ν 88.24 Ν 95.50 0.48 0.52

Avg 97.07 81.13 0.54 0.46

ตารางที่ 5  สัดสวนของคาระยะเวลาเมื่อเสียงนาสิกอยูประชิดกัน (ผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอด
อาหารคนที่ 2)

Final Dur (ms) Initial Dur (ms) Final Ratio Initial Ratio
µ 114.55 µ 87.60 0.57 0.43
µ 114.55 ν 74.46 0.61 0.39
µ 114.55 Ν - - -
ν 99.94 µ 87.60 0.53 0.47
ν 99.94 ν 74.46 0.57 0.43
ν 99.94 Ν - - -
Ν 90.84 µ 87.60 0.51 0.49
Ν 90.84 ν 74.46 0.55 0.45
Ν 90.84 Ν - - -

Avg 101.78 81.03 0.56 0.44
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ตารางที่ 6  สัดสวนของคาระยะเวลาเมื่อเสียงนาสิกอยูประชิดกัน (ผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอด
อาหารคนที่ 3)

Final Dur (ms) Initial Dur (ms) Final Ratio Initial Ratio
µ 75.90 µ 53.84 0.59 0.41
µ 75.90 ν 45.69 0.62 0.38
µ 75.90 Ν 56.14 0.57 0.43
ν 80.24 µ 53.84 0.60 0.40
ν 80.24 ν 45.69 0.64 0.36
ν 80.24 Ν 56.14 0.59 0.41
Ν 91.55 µ 53.84 0.63 0.37
Ν 91.55 ν 45.69 0.67 0.33
Ν 91.55 Ν 56.14 0.62 0.38

Avg 82.56 51.89 0.61 0.39



ภาคผนวก ข

การหาสัดสวนของคาระยะเวลาการกักของฐานกรณ
เมื่อเสียงกักไมกองอยูประชิดกันหรือเสียงกักไมกองประชิดกับเสียงกึ่งเสียดแทรก

การกําหนดขอบเขตพยางคโดยเริ่มจากจุดเริ่มตนของคลื่นเสียงพยัญชนะตนถึงจุดสุดทาย
ของคลื่นเสียงพยัญชนะทายของพยางคนั้น กอใหเกิดปญหาในกรณีที่พยัญชนะทายกักไมกองของ
พยางคที่มาขางหนาประชิดกับพยัญชนะตนกักไมกองหรือพยัญชนะตนกึ่งเสียดแทรกของพยางค
ถัดไป เนื่องจากเสียงกักไมกองมีชวงการกักของฐานกรณไมวาจะอยูในตําแหนงตนพยางคหรือ
ทายพยางค สวนเสียงกึ่งเสียดแทรกนั้นจะมีชวงการกักของฐานการณในตําแหนงตนพยางค ชวง
การกักของฐานกรณนี้แสดงออกมาในรูปของความเงียบเชิงกล (acoustic silence) ในแผนภาพ
คลื่นเสียง เมื่อเกิดปญหาดังกลาวขึ้น จึงไมสามารถระบุไดวาความเงียบเชิงกลนั้นเปนของพยางค
หนาเทาใดและพยางคหลังเทาใด

การแกปญหาเรื่องนี้ในงานวิจัยชิ้นนี้ จึงใชวิธีการแบงสัดสวนคาระยะเวลาความเงียบ
เชิงกลนั้นใหกับพยางคหนาและพยางคหลัง โดยหาคาระยะเวลาเฉลี่ยของความเงียบเชิงกลของ
เสียงพยัญชนะกักไมกองในตําแหนงตนและทายพยางค และเสียงกึ่งเสียดแทรกในตําแหนงตน
พยางค จากนั้นนํามาปรับเปนสัดสวนเมื่อเสียงกักไมกองอยูประชิดกันในตําแหนงตาง ๆ และเมื่อ
เสียงกักไมกองประชิดกับเสียงกึ่งเสียดแทรก ซึ่งมีวิธีการดังตอไปนี้

1. กําหนดขอบเขตการกักของฐานกรณหนาเสียงพยัญชนะกักไมกองและกึ่งเสียดแทรก
ในตําแหนงพยัญชนะตน และการกักของฐานกรณหลังเสียงพยัญชนะกักไมกองในตําแหนงพยางค
ทาย

2. นําคาระยะเวลาการกักของฐานกรณหนาเสียงพยัญชนะกักไมกองและกึ่งเสียดแทรก
ในตําแหนงพยัญชนะตนและการกักของฐานกรณหลังพยัญชนะทายกักไมกอง แยกกรอกลงตาราง
ใน Microsoft Excel

3. สรางตารางแจกแจงความถี่จากขอมูลดิบในขอ 2)
4. สรางแผนภูมิการกระจายของขอมูลจากตารางแจกแจงความถี่
5. ตัดขอมูลที่ไมเกาะกลุมทิ้ง แลวนําขอมูลที่เหลือมาคํานวณหาคาระยะเวลาเฉลี่ย
6. นําคาระยะเวลาเฉลี่ยของเสียงพยัญชนะทั้งหมดมาหาสัดสวนทุกกรณีที่เปนไปได
7. เนื่องจากการวิจัยนี้เปนการเปรียบเทียบคาระยะเวลาโดยประมาณของหนวยจังหวะ 

ไมจําเปนตองใชคาระยะเวลาที่แนนอนของเสียงพยัญชนะ อีกทั้งขอมูลที่ใชก็มีจํานวนไมมากนัก 
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จึงไมนําเอาสัดสวนเฉพาะของแตละคูมาใช แตจะใชเปนสัดสวนเฉลี่ยตามลักษณะการออกเสียง 
(manner of articulation) สัดสวนที่ไดจะเปนคูพยัญชนะกักไมกองกับพยัญชนะกักไมกอง และคู
พยัญชนะกักไมกองกับพยัญชนะกึ่งเสียดแทรก สัดสวนที่หาไดจะใชสําหรับขอมูลของผูบอกภาษา
นั้น ๆ เทานั้น

8. พยัญชนะกักไมกองและกึ่งเสียดแทรกที่อยูหลังการหยุด และพยัญชนะกกัไมกองที่อยู
หนาการหยุด จะเพิ่มคาระยะเวลาการกักของฐานกรณใหกับพยางคนั้น ๆ เนื่องจากขอมูลมีไมมาก
จึงแบงเปน 5 กลุม คือ การกักของฐานกรณหนาพยัญชนะกักไมกองไมพนลม การกักของฐานกรณ
หนาพยัญชนะกักไมกองพนลม การกักของฐานกรณหนาพยัญชนะกึ่งเสียดแทรกไมพนลม การกัก
ของฐานกรณหนาพยัญชนะกึ่งเสียดแทรกพนลม การกักของฐานกรณหลังพยัญชนะกักไมกองไม
พนลม

ตัวอยาง

1) กําหนดขอบเขตความเงียบเชิงกลจากการกักของฐานกรณหนาเสียงกักไมกองดังรูป

2) ตัวอยางขอมูลดิบของคาระยะเวลาการกักของฐานกรณหลังเสียง κ (มิลลิวินาที)

17 28 30 31 31 38
44 44 45 45 46 49
50 51 51 52 53 59
59 60 63 72 72 77
78 80 85 95 107 109

ความเงียบเชิงกลหนาเสียง πΗ ความเงียบเชิงกลสวนที่เปนปญหา
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3) สรางตารางแจกแจงความถี่จากขอมูลในขอ 2)

ชั้นที่ ขีดจํากัดชั้น ความถี่
1 1-20 1
2 21-40 5
3 41-60 14
4 61-80 6
5 81-100 2
6 101-120 2

4) สรางแผนภูมิการกระจายของขอมูล

1

5

14

6

2 2

0
2
4
6
8

10
12
14
16

1 2 3 4 5 6
ช้ันท่ี

คว
าม
ถี่

5) จากแผนภูมิจะเห็นวาขอมูลเกาะกลุมกัน จึงนําขอมูลทั้งหมดมาคํานวณหาคาเฉลี่ยได 57.37 
มิลลิวินาที
6) นําคาระยะเวลาเฉลี่ยของการกักของฐานกรณหนาและหลังเสียงพยัญชนะทั้งหมดมาหาสัดสวน
ทุกกรณีที่เปนไปได จะไดสัดสวน 24 คู ดังตาราง

สัดสวนของคาระยะเวลาการกักของฐานกรณ
เมื่อเสียงกักไมกองอยูประชิดกันหรือเสียงกักไมกองประชิดกับเสียงกึ่งเสียดแทรก

Final Dur (ms) Initial Dur (ms) Final Ratio Initial Ratio
p 47.71 p 66.48 0.42 0.58
t 47.20 p 66.48 0.42 0.58
κ 57.37 p 66.48 0.46 0.54



















ภาคผนวก ค

การปรับคาระยะเวลาของชวงเงียบเปนหนวยการหยุด

โดยปกติแลวการหยุดเวนระยะ (pause) ในการพูดของคนเรามีจุดประสงคตางกัน อาจ
เพราะหยุดเพื่อหายใจ หยุดเมื่อจบประโยค หยุดเพื่อเนน หรือหยุดเพราะนึกไมออกหรือกําลังเลือก
ใชคําใหเหมาะสมกับสถานการณ ดังนั้น การหยุดเวนระยะจึงมีความยาวตางกันไปดวย อาจเปน
การหยุดที่ยาวมาก ๆ หรือหยุดเพียงสั้น ๆ  คาระยะเวลาของชวงเงียบจากการหยุดเวนระยะจึงตาง
กัน ซึ่งจะสงผลตอการวิเคราะหหนวยจังหวะที่มีโครงสรางเปน |Pw0-n| คาระยะเวลาของชวงเงียบที่
ยาวมากอาจแบงออกไดเปนหลายหนวยการหยุด เชน |P|P|P| เปนตน ดังนั้น จึงตองหาเกณฑที่จะ
ปรับคาระยะเวลาของชวงเงียบที่ตางกันนั้นเปนหนวยการหยุด ในที่นี้ไดนําคาระยะเวลาเฉลี่ยของ
ชวงเงียบมาเปรียบเทียบ เพื่อที่จะปรับคาระยะเวลาของชวงเงียบหนึ่ง ๆ ใหอยูในรูปของหนวยการ
หยุด ซึ่งมีวิธีการดังตอไปนี้

1. กําหนดขอบเขตชวงเงียบจากการหยุดเวนระยะ
2. นําคาระยะเวลาของชวงเงียบกรอกลงตารางใน Microsoft Excel
3. สรางตารางแจกแจงความถี่จากขอมูลดิบในขอ 2)
4. สรางแผนภูมิการกระจายของขอมูลจากตารางแจกแจงความถี่
5. ตัดขอมูลที่ไมเกาะกลุมทิ้ง แลวนําขอมูลที่เหลือมาคํานวณหาคาระยะเวลาเฉลี่ย ซึ่ง

เปนขอมูลสําหรับรายคนไป
6. เปรียบเทียบคาระยะเวลาชวงเงียบกับคาระยะเวลาเฉลี่ยที่หาได เพื่อหาวาสามารถ

แบงไดเปนกี่หนวยการหยุด ซ่ึงมีสูตรดังนี้
1P; d ≤ P#
nP; (n-1)P# < d ≤ nP#

โดยที่ P (d) หมายถึง การหยุดเวนระยะซึ่งมีคาระยะเวลาของชวงเงียบเปนมิลลิวินาที
จากสูตร เมื่อนําคาระยะเวลาของชวงเงียบมาเปรียบเทียบกับคาระยะเวลาเฉลี่ยของชวงเงียบ 
(P#) ถา d ซึ่งมีคาเปนมิลลิวินาที มีคานอยกวาหรือเทากับ 1 เทาของ P# แลว P (d) หรือการหยุด
ที่นํามาเปรียบเทียบนั้น จะมีคาเปน 1 หนวยการหยุดหรอื 1P  แตถา d มีคานอยกวาหรือเทากับ n
เทาของ P# และมากกวา n-1 เทาของ P# แลว P (d) จะมีคาเทากับ n หนวยการหยุดหรือ nP

P (d) =
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ตัวอยาง

1) กําหนดขอบเขตของชวงเงียบจากการหยุดเวนระยะ

2) ขอมูลดิบของคาระยะเวลาของชวงเงียบจากการหยุดเวนระยะ (มิลลิวินาที)
100
104
107
122
123
130
147
148
155
158
172
173
180
180
190
191
197

209
210
214
220
229
233
235
236
245
245
258
261
277
278
306
318
326

329
332
332
348
355
357
369
374
379
382
383
383
393
394
396
408
408

408
412
420
440
441
447
458
466
477
477
478
482
488
497
503
503
503

504
505
508
510
518
521
524
524
526
533
533
534
538
546
547
557
576

585
587
589
591
595
602
606
618
621
625
630
633
635
638
638
644
651

ชวงเงียบจากการหยุดเวนระยะ
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666
674
674
679
681
691

691
708
722
726
727
733

746
750
751
766
769
795

812
814
817
861
861
905

912
915
916
927
937
1014

1268
1475

3) สรางตารางแจกแจงความถี่จากขอมูลดิบในขอ 2)
ชั้นที่ ขีดจํากัดชั้น ความถี่

1 1-100 1
2 101-200 16
3 201-300 14
4 301-400 18
5 401-500 16
6 501-600 25
7 601-700 19
8 701-800 11
9 801-900 5
10 901-1000 6
11 1001-1100 1
12 1101-1200 0
13 1201-1300 1
14 1301-1400 0
15 1401-1500 1

4) สรางแผนภูมิการกระจายของขอมูลจากตารางแจกแจงความถี่
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ช้ันท่ี

คว
าม
ถี่

5) จากแผนภูมิจะเห็นวาขอมูลในชั้นที่ 1 และชั้นที่ 11 ข้ึนไปมีความถี่นอยและ/หรือกระจัดกระจาย
จึงตัดทิ้ง แลวนําขอมูลในช้ันที่ 2 ถึง 10 มาคํานวณหาคาเฉลี่ยได 449.08 มิลลิวินาที
6) นําการหยุดระยะยาวที่ตองการแบงเปนหลายหนวยการหยุดมาเปรียบเทียบกับคาเฉลี่ยที่หาได 
สมมติวาตองการแบงชวงเงียบที่มีคาระยะเวลา (d) 638 มิลลิวินาที

แทนคาในสูตร P (d)   =    nP; (n-1)P# < d ≤ nP#
P (638)   =    nP;  (1 x 449.08) < 638  <  (2 x 449.08)

  =    2P;         449.08 < 638  <  898.16
หมายความวา ชวงเงียบนี้มีคาระยะเวลาเปน 638 มิลลิวินาที ซึ่งมากกวาคาระยะเวลา

เฉลี่ยของชวงเงียบ แตนอยกวา 2 เทาของคาระยะเวลาเฉลี่ยของชวงเงียบ จึงแบงไดเปน 2 หนวย
การหยุด (2P) ดังภาพตอไปนี้

การหยุดเวนระยะที่มีคาระยะเวลาของชวงเงียบ
638 มิลลิวินาที แบงไดเปน 2 หนวยการหยุด (2P)

การหยุดเวนระยะที่มีคาระยะเวลาของชวงเงียบ
905 มิลลิวินาที แบงไดเปน 3 หนวยการหยุด (3P)



ภาคผนวก ง

รายชื่อวิทยานิพนธในโครงการมหาบัณฑิต สกว. ชุดโครงการ “การพูดของคนไรกลองเสียง”

ผูประสานงาน: รองศาสตราจารย ดร.ธีระพันธ เหลืองทองคํา
ภาควิชาภาษาศาสตร คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

1. “การจําแนกความแตกตางระหวางพยัญชนะกักกอง กักไมกองไมพนลม และกักไมกองพนลมของ
ภาษาไทยในผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหาร: การวิเคราะหทางกลสัทศาสตรและการทดสอบการรับ
รู” โดย นรินธร สมบัตินันท  ภาควิชาภาษาศาสตร คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
อาจารยที่ปรึกษา: ผูชวยศาสตราจารย ดร. ม.ร.ว.กัลยา ติงศภัทิย

2. “ลักษณะทางกลสัทศาสตรของเสียงสระภาษาไทยที่ออกเสียงโดยผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหาร
และผูพูดปกติ และการรับรูเสียงสระที่ออกเสียงโดยผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหาร” โดย ชมนาด   
อินทจามรรักษ  ภาควิชาภาษาศาสตร คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย อาจารยที่
ปรึกษา: รองศาสตราจารย ดร.ธีระพันธ เหลืองทองคํา

3. “วรรณยุกตภาษาไทยที่ออกเสียงโดยผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหาร: การวิเคราะหทางกล
สัทศาสตรและการทดสอบการรับรู”  โดย กุสุมา นะสานี  ภาควิชาภาษาศาสตร  คณะอักษรศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  อาจารยที่ปรึกษา: ผูชวยศาสตราจารย ดร. ม.ร.ว.กัลยา ติงศภัทิย

4. “การเปรียบเทียบจังหวะภาษาไทยในการพูดของผูพูดที่ใชหลอดลม-หลอดอาหารกับการพูดของผู
พูดปกติ” โดย ญาณินท สวนะคุณานนท  ภาควิชาภาษาศาสตร คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  อาจารยที่ปรึกษา: รองศาสตราจารย ดร.ธีระพันธ เหลืองทองคํา

5. “การศึกษาชวงเวลาเริ่มเสียงกอง (VOT) ของเสียงพยัญชนะระเบิดในภาษาไทยของผูไรกลองเสียง
ประเภทหลอดอาหารตามระยะเวลาที่ใชในการฝกพูดและการรับรูเสียงพยัญชนะระเบิดของผูฟง” 
โดย สุจิตรา จํานงอุดม  ภาควิชาภาษาศาสตร คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  อาจารย
ที่ปรึกษา: รองศาสตราจารย ดร.นันทนา รณเกียรติ

6. “คาความถี่มูลฐานเสียงวรรณยุกตในภาษาไทยของผูไรกลองเสียงประเภทหลอดอาหารตามระยะ
เวลาในการฝกพูดและการรับรูเสียงวรรณยุกตของผูฟง” โดย ชื่นหทัย สุริยโสภาพันธุ ภาควิชาภาษา
ศาสตร คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร อาจารยที่ปรึกษา: ผูชวยศาสตราจารย ดร.วริษา 
กมลนาวิน
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นางสาวญาณินท สวนะคุณานนท  เกิดเมื่อวันที่ 16 ธันวาคม พ.ศ.2520 ที่จังหวัด
ภูเก็ต  สําเร็จการศึกษาบริหารธุรกิจบัณฑิต วิชาเอกการเงิน วิชาโทการตลาด จากคณะวิทยาการ
จัดการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ ในปการศึกษา 2541 และเขาศึกษาตอ
ในระดับปริญญามหาบัณฑิตที่ภาควิชาภาษาศาสตร คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ในปการศึกษา 2542
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