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จากการพิจารณาสถิติข้อมูลของคนพิการในประเทศไทย พบว่าจ านวนคนพิการมีจ านวนมากในทุก  ๆ  ปี และมี
แนวโน้ม เพิ่มสูงขึ้นเร่ือย ๆ กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการได้ท าการส ารวจข้อมูลพบว่ามีคนพิการที่ต้องการ
ขอรับการปรับสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยและยังไม่ได้รับโอกาสน้ันจ านวนกว่า 3,000 คน ซ่ึงสะท้อนให้เห็นว่าคนพิการยังขาด
โอกาสในเร่ืองของความเสมอภาคเท่าเทียมและการมีส่วนร่วมในสังคม เน่ืองจากการสนับสนุนจากทางภาครัฐในการช่วยเหลือ
ปรับปรุงบ้านคนพิการยังมีจ านวนไม่เพียงพอต่อความต้องการของคนพิการ ดังน้ันทางกรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคน
พิการจึงจัดต้ัง “ โครงการปรับสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยส าหรับคนพิการเฉลิมพระเกียรติ  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุมารีในโอกาสเฉลิมพระชนมพรรษา 5 รอบ 2 เมษายน 2558” 

การศึกษาในงานวิจัยได้ศึกษาคนพิการใน “ โครงการปรับสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยส าหรับคนพิการเฉลิมพระ
เกียรติ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี” มีวัตถุประสงค์ คือศึกษาเศรษฐกิจ สังคม และสภาพการอยู่
อาศัยของคนพิการหลังจากการด าเนินการปรับสภาพบ้านในโครงการ  ฯเพื่อน าไปสู่การเสนอแนะแนวทางการพัฒนา 
โครงการให้เหมาะสมกับคนพิการ 

จากการศึกษาด้านสภาพการอยู่อาศัยพบว่า คนพิการด้านการเคลื่อนไหว คนพิการด้านการมองเห็น และคน
พิการ ด้านจิตใจใช้พื้นที่เหมือนกันอันดับ 1 คือชานบ้าน ห้องน่ังเล่น และห้องนอนเท่ากัน อันดับ 2 คือห้องน้ า อันดับ 3 คือ
นอกบริเวณ คนพิการด้านการเรียนรู้ใช้พื้นที่อันดับ 1 คือนอกบ้าน อันดับ 2 คือห้องนอน อันดับ 3 คือชานบ้าน ห้องน่ังเล่น 
และห้องน้ า  คนพิการซ้ าซ้อนใช้พื้นที่ อันดับ 1 คือ ชานบ้าน และห้องน่ังเล่น อันดับ 2 คือห้องนอน อันดับ 3 คือ ห้องน้ า ซ่ึง
คนพิการได้รับการปรับสภาพที่อยู่อาศัยสอดคล้องกับการใช้งาน ได้แก่ คนพิการทางร่างกายหรือการเคลื่อนไหว คนพิการ
ทางการเห็น คนพิการด้านจิตใจ พื้นที่ใช้สอยส าหรับท ากิจวัตรประจ าวันมากเป็นอันดับ 1 ของคนพิการก็คือห้องนอน ซ่ึง
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พิการพิจารณาโดยใช้แบบประเมินคุณภาพชีวิต EQ-5D-5L พบว่าหลังการปรับสภาพที่อยู่อาศัย คนพิการส่วนมากมีค่า
อรรถประโยชน์เพิ่มขึ้น และสามารถลดจ านวนการหกล้มของคนพิการได้  คุณภาพชีวิตของคนพิการด้านสุขภาพมีค่า
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ข้อเสนอแนะแนวในการพัฒนาโครงการให้เหมาะสมกับความพิการ เน่ืองจากในการศึกษาคร้ังน้ีพบว่าแม้คน
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ผู้ออกแบบ การปรับปรุงบ้านส าหรับคนพิการควรท าการศึกษาพฤติกรรม และปัญหาในการใช้ชีวิตของคนพิการแต่ละบุคคล
โดยละเอียด ก่อนท าการออกแบบเพื่อที่จะปรับปรุงในส่วนที่ใช้งานจริง เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการช่วยเหลือคน
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NAPAKKAMON NITIWANAKUL: LIVING CONDITIONS OF THE DISABLED AFTER HOME ENVIRONMENT 
ADAPTATIONS BY THE PROJECT IN HONOR OF HRH PRINCESS MAHA CHAKRI SIRINDHORN, THE 
PRINCESS ROYAL OF THAILAND. ADVISOR: ASSOC. PROF. TRIRAT JARUTACH {, 134 pp. 

Based on data analysis, it was discovered that the number of people with disabilities in Thailand 
is substantial and it continues to increase on an annual basis. According to a survey conducted by the 
Department of Empowerment of People with Disabilities, 3,000 requests from people with disabilities to 
have their homes adjusted for better access have not been granted. This reflects the fact that they have 
failed to achieve equality and social participation. Because of the insufficient support from the public 
sector regarding home adjustment for people with disabilities, the department has launched the “Home 
Environment Adaptation Project in Honour of Her Royal Highness Princess Maha Chakri Sirindhorn’s 5th 
Cycle Birthday Anniversary 2nd April 2015”. 

This study aims to investigate the economic, social and living conditions of people with 
disabilities after participating in the project in order to put forward helpful suggestions to ensure that the 
project offers maximum benefit.    

The subjects were people with physical disabilities, people with visual disabilities and people 
with mental health disabilities. The results indicated that the people in all three groups use their terrace, 
a sitting room and bedrooms the most. These were followed by the bathroom while the third frequently-
used area is a verandah. Meanwhile, people with learning disabilities use the verandah the most, followed 
by a bedroom and the terrace, a sitting room and the bathroom. People with multiple disabilities use the 
terrace and a sitting room the most, followed by a bedroom and the bathroom. Overall, the space most 
frequently used by people with disabilities going through their daily routines was a bedroom. In line with 
this, the room which was most adjusted by the department’s project was the bedroom. After the 
adjustment, the EQ-5D-5L instrument was used to evaluate the well-being of the people with disabilities. 
It was found that the utility score for most people with disabilities was higher and the adjustment could 
reduce the number of falls. In other words, the increasing utility score correlated with the decreasing 
number of falls.  

Moreover, it is worth noting that even people with the same type of disability had different 
daily habits. Therefore, designers involved in this project are advised to do a detailed study on their 
behaviour and factors posing obstacles to their living before beginning the adaption in order to maximise 
efficiency and fulfil the project’s aims.       
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บทท่ี 1  
บทน า 

 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 

“คนพิการ” ตามความหมายของพระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ 
พ.ศ.2550 1 คือ บุคคลซึ่งมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันหรือเข้าไปมีส่วนร่วมทาง 
สังคม เนื่องจากมีความบกพร่องทางการเห็น การได้ยิน การเคล่ือนไหว การส่ือสาร จิตใจ อารมณ์ 
พฤติกรรม สติปัญญา การเรียนรู้ หรือความบกพร่องอื่นใด  

 

 
แผนภูมิท่ี 1- 1 แสดงจ านวนคนพิการในประเทศไทยจาก พ.ศ. 2554 – 2558  

ท่ีมา: ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจาก กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงมนุษย์ 2 
 

จากการพิจารณาสถิติข้อมูลคนพิการในประเทศไทย (แผนภูมิท่ี 1-1)   ซึ่งบันทึกโดย
ส านักงานส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการในปี พ .ศ. 2554 - 2558 พบว่าจ านวนคนพิการมี
การขึ้นทะเบียนเพิ่มขึ้น เป็นจ านวนมากในทุก ๆ ปี และมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นเรื่อย ๆ ไม่ว่าจะเป็นคน

                                            
1 กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ, "พระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ.2550,"  

(พ.ศ.2550). 
2 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมันคงมนุษย์, "ผลการจดทะเบียนคนพิการทั่วประเทศ,"  (พ.ศ.2559). 
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พิการโดยก าเนิด พิการ จากกรรมพันธุ์ พิการจากการได้รับบาดเจ็บ หรือเจ็บป่วยร้ายแรงจนเป็น
สาเหตุท าให้เกิดความพิการ ขึ้นเช่น ความดันโลหิตสูง หลอดเลือดหัวใจตีบ ข้อสันหลังอักเสบ โรคติด
เช้ือ เบาหวาน ลมชัก เป็นต้น (แผนภูมิท่ี 1-2) ความพิการนั้นท าให้คนพิการมีอุปสรรคในการปฏิบัติ
กิจกรรมในชีวิตประจ าวัน หรือเข้าไปมีส่วนร่วม ในสังคมได้ท าให้ความสามารถในการท ากิจวัตร
ประจ าวันลดลง ไม่สามารถใช้ชีวิตได้ตามปกติได้อย่าง เคยจึงมีความจ าเป็นท่ีจะต้องได้รับความ
ช่วยเหลือโดยการพึ่งพาผู้อื่น หรืออุปกรณ์เครื่องช่วยอ านวย ความสะดวกต่าง ๆ  

 
แผนภูมิท่ี 1- 2 แสดงสาเหตุของความพิการ 

ท่ีมา: ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจาก กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงมนุษย์ 3  
 

 
แผนภูมิท่ี 1- 3 จ านวนคนพิการจ าแนกตามอายุ 

ท่ีมา: ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจาก กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงมนุษย์ 3  

                                            
3 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมันคงของมนุษย์. "รายงานข้อมูลสถานการณ์ด้านคนพิการในประเทศไทยประจ าเดือน

กันยายน2559.". กันยายน พ.ศ.2559 (พ.ศ.2559). 
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จากแผนภูมิท่ี 1-3 อธิบายได้ว่าคนพิการท่ีมีอายุมากกว่า 60 ปีข้ึนไป มีจ านวนมากเป็นอันดับ 
1 เนื่องจากในปัจจุบันมีอัตราเกิดท่ีลดลงเป็นอย่างมาก ประชาชนเริ่มมีอายุยืนยาวมากขึ้นจึงส่งผลให้ 
ประเทศไทยเริ่มก้าวเข้าสู่สังคมสูงวัยเนื่องจากผู้สูงอายุมีอายุยืนยาวมากขึ้น ซึ่งผู้สูงอายุมีโอกาสเส่ียง 
ต่อแนวโน้มการเกิดความพิการท่ีเพิ่มขึ้นอย่างไม่สามารถหลีกเล่ียงได้ 

  
ในปัจจุบันประเทศไทยตระหนักถึงความส าคัญของคนพิการมากข้ึน โดยให้สิทธิ์คนพิการเท่า 

เทียมกับบุคคลปกติตามพระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ .ศ . 2550  และท่ี 
แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี ๒) พ .ศ.2556 4 มาตรา 20 ก าหนดให้ “คนพิการมีสิทธิเข้าถึงและใช้ ประโยชน์
ได้จากส่ิงอ านวยความสะดวกตลอดจนสวัสดิการและความช่วยเหลืออื่นจากรัฐ ”นอกจากนี้ ยังมี
ระเบียบคณะกรรมการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาติ ว่าด้วยหลักเกณฑ์และ 
วิธีการปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยให้แก่คนพิการ การมีผู้ช่วยคนพิการ การช่วยเหลือคนพิการท่ี ไม่
มีผู้ดูแล และสิทธิของผู้ดูแลคนพิการ พ .ศ . 2552 ท่ีส่งเสริมการปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัย ให้แก่
คนพิการ โดยก าหนดให้ส านักงานหน่วยบริการในพื้นท่ีหรือหน่วยงานในสังกัดกรมพัฒนาสังคม และ
สวัสดิการเป็นหน่วยงานรับผิดชอบในการด าเนินการปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัย  

 
คนพิการเป็นทรัพยากรท่ีขาดโอกาสการเข้าถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยคนพิการส่วน

ใหญ่ ไม่สามารถเข้าถึงบริการสาธารณะต่าง ๆ ได้โดยสะดวก และสังคมเองยังขาดความรู้ความ
ตระหนัก ในการส่งเสริมและสนับสนุนการจัดส่ิงอ านวยความสะดวก และปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่
อาศัยท่ีเอื้อต่อคนพิการซึ่ง ในปี พ .ศ . 2557 กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการส ารวจข้อมูล
พบว่ามี คนพิการท่ีต้องการขอรับการปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยจ านวนกว่า 3,000 คน ซึ่งสะท้อน
ให้เห็น ว่าคนพิการยังขาดโอกาสในเรื่องของความเสมอภาคเท่าเทียมและการมีส่วนร่วมในสังคม 
เนื่องจาก การสนับสนุนจากทางภาครัฐในการช่วยเหลือปรับปรุงบ้านคนพิการ ยังมีจ านวนไม่เพียงพอ
ต่อความ ต้องการของคนพิการ 

 
ดังนั้นเพื่อให้คนพิการทุกประเภทความพิการท่ีประสบปัญหาความเดือดร้อนจากท่ีอยู่อาศัยท่ี

ได้รับความเสียหาย ได้รับการซ่อมแซมปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต  
คนพิการจึงได้ด าเนิน “ โครงการปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยส าหรับคนพิการเฉลิมพระเกียรติ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ในโอกาสเฉลิมพระชนมพรรษา 5 รอบ  

                                            
4 กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ, "พระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ (ฉบับที่2) พ.ศ.

2556,"  (พ.ศ.2556). 
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2 เมษายน พ.ศ.2558” โดยมีการส่งเสริมและสนับสนุนให้องค์กรต่าง ๆ ได้เข้ามามีส่วนร่วมในการ
ด าเนิน การปรับสภาพท่ีอยู่อาศัยให้แก่คนพิการ ท้ังการเพิ่มเติม ปรับปรุง เปล่ียนแปลง หรือดัดแปลง
ท่ีอยู่ อาศัย เพื่อขจัดอุปสรรคหรือจัดให้คนพิการสามารถด ารงชีวิตในท่ีอยู่อาศัยนั้นได้โดยสะดวกและ 
เหมาะสมกับสภาพความพิการ ดังนั้น “ โครงการปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยส าหรับคนพิการ 
เฉลิมพระเกียรติ ฯ  5 ” จึงได้จัดต้ังขึ้นภายใต้วัตถุประสงค์ของโครงการ เพื่อขจัดอุปสรรคหรือจัดให้ 
คนพิการสามารถด ารงชีวิตในท่ีอยู่อาศัยนั้นได้โดยสะดวกและเหมาะสมกับความพิการ รวมถึงเพื่อ 
ความปลอดภัยและสุขอนามัย เพื่อด าเนินการปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยของคนพิการให้เอื้อต่อ 
การท ากิจวัตร และสามารถให้คนพิการด ารงชีวิตอิสระร่วมกับผู้อื่นได้รวมท้ัง เพื่อให้คนพิการทุก  
ประเภทท่ีประสบปัญหาความเดือดร้อนท่ีอยู่อาศัยได้รับความเสียหาย ได้รับการปรับสภาพแวดล้อม 
ท่ีอยู่อาศัย และเพื่อให้คนพิการเข้าถึงสิทธิตามพระราชบัญญัติท่ีกล่าวมาข้างต้น 

 
กลุ่มเป้าหมายของโครงการได้แก่ คนพิการทุกประเภทท่ีมีบัตรประจ าตัวคนพิการมีสิทธิ

ได้รับ การปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัย ตามระเบียบคณะกรรมการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต 
คนพิการแห่งชาติ ว่าด้วยหลักเกณฑ์วิธีการปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยให้แก่คนพิการมีผู้ดูแล  คน
พิการท่ีไม่มีผู้ดูแลและสิทธิของผู้ดูแลและคนพิการ พ .ศ . 2552 และท่ีอยู่อาศัยของคนพิการมีสภาพ 
ทรุดโทรมเสียหายท้ังหลังหรือบางส่วนไม่สามารถใช้การได้ จึงมีความจ าเป็นต้องปรับสภาพแวดล้อม 
ท่ีอยู่อาศัย เพื่อให้เอื้อต่อการด ารงชีวิตประจ าวันของคนพิการแต่ละประเภทโดยกรมส่งเสริมและ 
พัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ ได้ด าเนินการสนับสนุนงบประมาณในการปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่
อาศัย ส าหรับคนพิการเฉลิมพระเกียรติในพื้นท่ี 76 จังหวัด และกรุงเทพมหานคร จ านวน รวม 2,498 
หลัง งบประมาณรวมทั้งส้ิน 49,960,000 บาท 

 
จากการศึกษางานวิจัยท่ีผ่านมา พบว่างานวิจัยของจันทร์จุรี6 ได้ศึกษาสภาพการอยู่อาศัยของ

คนพิการ  10 หลังท่ีประสบภัยน้ าท่วม ได้รับงบประมาณในการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยจากมูลนิธิเพื่อนพึ่ง 
(ภา) ยามยากสภากาชาดไทย โดยศึกษาสภาพปัญหาการใช้สอยพื้นท่ีภายใน สภาพท่ีอยู่อาศัยหลัง 
ปรับปรุงบ้าน และบริเวณรอบ ๆ ท่ีอยู่อาศัยของคนพิการในจังหวัดนนทบุรี โดยแบ่งคนพิการออกเป็น 
6 ประเภท รวมถึงติดตามผลจากการด าเนินการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยของคนพิการ หลังปรับปรุงบ้าน 

                                            
5 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมันคงของมนุษย์. โครงการปรับสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยเฉลิมพระเกียรติสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี. กรุงเทพฯ, พ.ศ.2558. 
6 จันทร์จุลี ลีทอง, “แนวทางการปรับปรุงสภาพที่อยู่อาศัยและพัฒนาต้นแบบที่อยู่อาศัยเพื่อคนพิการ” (จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, พ.ศ.2555). 
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ในโครงการ ในแง่มุมของกระบวนการคัดเลือกบ้านผู้พิการและข้อมูลด้านการร่วมมือขององค์กร 
ปกครองส่วนท้องถิ่น แตกต่างจากงานวิจัยของข้าพเจ้าท่ีมุ่งเน้นติดตามและประเมินผลคนพิการหลัง 
ปรับปรุงบ้านใน “ โครงการปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยส าหรับคนพิการเฉลิมพระเกียรติสมเด็จ 
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ท้ังศึกษาในเชิงปริมาณโดยมีกลุ่มตัวอย่างอยู่ท้ัง 5  
ภูมิภาคในประเทศไทย จ านวน 133  ราย ศึกษาเชิงปริมานโดยวิเคราะห์จากแบบสอบถาม และศึกษา
ในเชิงคุณภาพโดยศึกษาสภาพการอยู่อาศัยจากคนพิการในจังหวัดนนทบุรีและชลบุรี 15  ราย และ
ศึกษาคุณภาพชีวิตของคนพิการหลังปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย โดยวิเคราะห์จากแบบสัมภาษณ์ ลิต โดย
ศึกษาตามวัตถุประสงค์ของโครงการเพื่อขจัดอุปสรรคในการด ารงชีวิตของคนพิการ  รวมถึงข้อ เสนอ
แนวทางการแก้ไขโครงการให้เกิดความเหมาะสม  

 
จากแนวโน้มการเพิ่มขึ้นของคนพิการในประเทศไทยท่ีมีจ านวนมากขึ้นทุก ๆ ปี คนพิการ

จ านวนมากท่ีประสบปัญหาจากท่ีอยู่อาศัยได้รับความเสียหาย ต้องการขอรับการปรับสภาพแวดล้อมท่ี
อยู่อาศัย ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาคนพิการหลังปรับปรุงบ้านใน “ โครงการปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัย 
ส าหรับคนพิการเฉลิมพระเกียรติ ฯ ” โดยศึกษาในด้านเศรษฐกิจ สังคม และสภาพการอยู่อาศัย 
คุณภาพชีวิต และความปลอดภัยว่าบรรลุตามวัตถุประสงค์หลักของโครงการหรือไม่ รวมทั้งเสนอแนะ
แนวทางการพัฒนาโครงการ ฯ ให้มีความเหมาะสมต่อคนพิการ เพื่อน าผลศึกษาท่ีได้ไปสู่การส่งเสริม
โครงการปรับสภาพสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยส าหรับคนพิการโครงการต่อไปในภายภาคหน้า 
 
 
1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

1. ศึกษาเศรษฐกิจ สังคม และสภาพการอยู่อาศัยของคนพิการหลังจากการด าเนินการ
ปรับปรุง “ โครงการปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยเฉลิมพระเกียรติ ฯ ” 

2. เสนอแนะแนวทางการพัฒนา “ โครงการปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยของคนพิการ เฉลิม
พระเกียรติ ฯ ” ให้มีความเหมาะสมต่อคนพิการ 
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1.3 ขอบเขตงานวิจัย 
 

1) ขอบเขตด้านเนื้อหา 
1.1 ศึกษาข้อมูล “ โครงการปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยส าหรับคนพิการเฉลิมพระ 

เกียรติ ฯ ” รวมถึงขั้นตอนการด าเนินการ 
1.2 ศึกษาสภาพการอยู่อาศัยของคนพิการหลังจากการปรับสภาพบ้านใน “ โครงการ 

ปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยส าหรับคนพิการเฉลิมพระเกียรติ ฯ ” 
 

2) ขอบเขตด้านกลุ่มประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง  
2.1 ประชากร 

ในการศึกษาครั้งนี้ได้ก าหนดขอบเขตด้านพื้นท่ีศึกษา โดยคัดเลือกจากประชากร 
เป้าหมายในจังหวัดท่ีได้รับการปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัย แบ่งเป็นพื้นท่ีศึกษาใน 5 ภูมิภาค ตาม
โครงการปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยส าหรับคนพิการเฉลิมพระเกียรติ ฯ โดยมีขอบเขตด้าน พื้นท่ี
ศึกษาใน 76  จังหวัด รวมประชากร เป้าหมายแบ่งได้ดังนี้ 

1. ภาคกลางและกรุงเทพมหานคร รวม 19 จังหวัด ประขากรรวม 503 หลัง 
2. ภาคเหนือ รวม 17 จังหวัด ประขากรรวม 580 หลัง 
3. ภาคใต้ รวม 14 จังหวัด ประขากรรวม 526 หลัง 
4. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รวม 20 จังหวัด ประขากรรวม 239 หลัง 
5. ภาคตะวันออก รวม 7 จังหวัด ประขากรรวม 239 หลัง 

รวม 2,498 หลัง 
2.2 กลุ่มตัวอย่าง 

ระยะท่ี 1 การวิจัยเชิงปริมาณ 
           เลือกศึกษาภาคละหนึ่งจังหวัดโดยใช้ใช้เกณฑ์ช้ีวัดจากจังหวัดท่ีสามารถปรับสภาพบ้าน 
ได้มากกว่าจ านวนท่ีต้ังไว้ ผลการด าเนินงานสูงกว่า 100% โดยก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร Taro 
Yamane  ค านวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างท่ีระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95 โดยมีค่าความคลาดเคล่ือน

ร้อยละ 5 จากสูตร n =  𝑁

𝑁𝑒2+1
 และใช้เกณฑ์การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง ( Purposive 

sampling ) โดยเลือกจังหวัดท่ีผลด าเนินงานสูงเป็นอันดับ 1 จาก 5 ภูมิภาค จึงได้กลุ่มตัวอย่างจาก 
 5 จังหวัด รวม 198 คน โดยมีกลุ่มตัวอย่างคือ คนพิการ 133 คน 

1. ภาคกลาง : จังหวัดนนทบุรี  
2. ภาคเหนือ : จังหวัดเชียงราย  
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3. ภาคใต้ : จังหวัดพังงา  
4. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ : จังหวัดอ านาจเจริญ  
5. ภาคตะวันออก : จังหวัดชลบุรี 

ระยะท่ี2 การวิจัยเชิงคุณภาพ  
ผู้วิจัยเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจง ( Purposive Sampling )  คือ คนพิการ 15 คน 

ในจังหวัดชลบุรีและนนทบุรี เนื่องจากชลบุรีและนนทบุรีมีกระบวนการด าเนินงานท่ีมีคุณภาพ เหมาะ
แก่การศึกษาเป็นต้นแบบ ผู้วิจัยจึงศึกษาโดยการส ารวจ สังเกตแบบมีส่วนร่วม และสัมภาษณ์คนพิการ
อย่างใกล้ชิด จึงต้องคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีสมัครใจให้ข้อมูล  
 
 
1.4 วิธีด าเนินงานวิจัย 
 

1) ศึกษาข้อมูลโครงการปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยส าหรับคนพิการเฉลิมพระเกียรติ ฯ 
รวมถึงขั้นตอนด าเนินการ พร้อมรวบรวมข้อมูลแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัย และวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง  

2) คัดเลือกพื้นท่ีศึกษาโดยวิเคราะห์หาพื้นท่ีท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสามารถน ามาวิเคราะห์ได้ถึง 
ความส าเร็จ และปัญหาอุปสรรคท่ีเกิดขึ้นในการปรับปรุงบ้าน 

3) ท าการส ารวจระยะท่ี 1 เพื่อศึกษาภาพรวมเบื้องต้นของพื้นท่ีศึกษา เพื่อน ามาวิเคราะห์ 
อย่างละเอียดในการส ารวจ ระยะท่ี 2 

4) จัดท าเครื่องมือเป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง เพื่อเก็บข้อมูลจากคนพิการหลังจาก 
ได้รับการปรับปรุงบ้าน 

5) ลงพื้นท่ีเพื่อเก็บข้อมูลตามแบบสอบถามเพื่อทราบถึงสภาพการอยู่อาศัย ส่ิงท่ีได้รับการ 
ปรับปรุงบ้าน ปัญหา และอุปสรรคในการใช้งาน โดยการส ารวจสังเกตแบบมีส่วนร่วมและสัมภาษณ์  

 การสังเกต เป็นการเก็บข้อมูลสภาพการอยู่อาศัย ศึกษาสภาพบ้านท่ีได้รับการปรับสภาพใน
โครงการและพฤติกรรมการใช้งานของคนพิการ รวมถึงทดลองใช้งาน  

 การสัมภาษณ์ เป็นการสอบถามเชิงลึกกับคนพิการ หรือผู้ดูแลกรณีท่ีคนพิการไม่สามารถ 
ส่ือสารได้ เพื่อศึกษาประโยชน์ ปัญหาและอุปสรรคในการใช้งาน  

6) ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้รับ เพื่อประเมินผลความพึงพอใจของผู้พิการ โดยใช้เกณฑ์ 
คุณภาพชีวิต และความปลอดภัยโดยน าข้อมูลระยะท่ี 1 มาวิเคราะห์ภาพรวมเชิงสถิติ และข้อมูล 
ระยะท่ี 2 มาวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องมาเป็นฐานในการ 
วิเคราะห์ข้อมูล เพื่อสรุปผลให้ได้ค าตอบตามวัตถุประสงค์ 
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7) น าผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ มาเสนอแนะแนวทางการพัฒนา “โครงการปรับสภาพแวด 
ล้อมท่ีอยู่อาศัยของคนพิการเฉลิมพระเกียรติ ฯ” ให้มีความเหมาะสมต่อคนพิการ และสามารถ 
ประยุกต์ใช้ได้ในโครงการต่อไป 
 

1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 
1) เพื่อให้ภาครัฐ , องค์กร หรือ หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ทราบถึงข้อมูลเพื่อใช้เป็นแนวทางการ 

ด าเนินงานและปรับปรุงแผนด าเนินงานให้เหมาะสม  เพื่อใช้ในการพัฒนาโครงการเช่นเดียวกันใน 
อนาคต 

2) เพื่อให้กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต ทราบถึงแนวทางการด าเนินงานท่ีท าให้ 
โครงการปรับปรุงบ้านของคนพิการเฉลิมพระเกียรติ ฯ บรรลุตามวัตถุประสงค์หลัก และวิเคราะห์ 
อุปสรรคต่าง ๆ พร้อมท้ังแนวทางในการแก้ไขโครงการให้เกิดความเหมาะสม 

 
 

1.6 ค าจ ากัดความที่อยู่ในการวิจัย 
 

 โครงการฯ หรือ โครงการปรับสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยส าหรับคนพิการเฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี คือ โครงการปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัย
ส าหรับคนพิการจ านวน 2,498 คน เพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแต่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยาม
บรมราชกุมารี ในวโรกาศเฉลิมพระชนมพรรษา 5 รอบ  
 คนพิการ คือ บุคคลซึ่งมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันหรือเข้าไปมีส่วนร่วม 
ทางสังคม เนื่องจากมีความบกพร่องทางการเห็น การได้ยิน การเคล่ือนไหว การส่ือสาร จิตใจ อารมณ์ 
พฤติกรรม สติปัญญา การเรียนรู้ หรือความ บกพร่องอื่นใด 
 ผู้ดูแลคนพิการ คือ บิดา มารดา บุตร สามี ภรรยา ญาติ พี่น้อง หรือบุคคลอื่นท่ีรับดูแล คน
พิการ หรืออุปการะคนพิการ 

สภาพการอยู่อาศัย7 คือ ส่ิงแวดล้อมในการด าเนินชีวิตประจ าวันของประชาชนท้ังการอยู ่
การกิน การเล่น การท างาน ส่ิงแวดล้อมการด ารงชีวิตคือผลิตผลของปรากฏการทางสังคมและ

                                            
7 กระทรวงสาธารณสุข. Living Condition ( สภาพแวดล้อมการด าเนินชีวิต). พ.ศ.2560. 
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เศรษฐกิจ กับส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ ซึ่งท้ังหมดท่ีกล่าวจะมีผลกระทบต่อสุขภาพ และส่ิงแวดล้อม
เหล่านั้นจะอยู่นอกเหนือการควบคุมของบุคคล 
 
 ประเภทคนพิการ 8 แบ่งออกเป็น 7 ประเภทดังนี้ 

1. พิการทางการมองเห็น  
ตาบอด หมายถึง การท่ีบุคคลมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันหรือการ เข้า

ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมซึ่งเป็นผลมาจากการมีความบกพร่องในการเห็น เมื่อตรวจวัด  การ
เห็นของสายตาข้างท่ีดีกว่า เมื่อใช้แว่นสายตาธรรมดาแล้วอยู่ในระดับแย่กว่า 3 ส่วน 60 เมตร (3/60) 
หรือ 20 ส่วน 400 ฟุต (20/400) ลงมาจนกระท่ังมองไม่เห็นแม้แต่แสงสว่างหรือมีลานสาย ตาแคบ
กว่า 10 องศา  

ตาเห็นเลือนราง หมายถึง การท่ีบุคคลมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน หรือ
การเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมซึ่งเป็นผลมาจากการมีความบกพร่องในการเห็น  เมื่อ 
ตรวจวัดการเห็นของสายตาข้างท่ีดีกว่า เมื่อใช้แว่นสายตาธรรมดาแล้วอยู่ในระดับต้ังแต่ 3 ส่วน 60 
เมตร (3/60) หรือ 20 ส่วน 400 ฟุต (20/400) ไปจนถึงแย่กว่า 6 ส่วน 18 เมตร (6/18) หรือ 20 ส่วน 
70 ฟุต (20/70) หรือมีลานสายตาแคบกว่า 30 องศา  

2. พิการทางการได้ยินหรือการสื่อความหมาย 
หูหนวก หมายถึง การท่ีบุคคลมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันหรือการ เข้า

ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมซึ่งเป็นผลมาจากการมีความบกพร่องในการได้ยิน จนไม่ สามารถรับ
ข้อมูลผ่านทางการได้ยิน เมื่อตรวจการได้ยินโดยใช้คล่ืนความถี่ท่ี 500 เฮิรตซ์ 1,000 เฮิรตซ์ และ 
2,000 เฮิรตซ์ ในหูข้างท่ีได้ยินดีกว่าจะสูญูเสียการได้ยินท่ีความดัง ของเสียง 90 เดซิเบล ขึ้นไป  

หูตึง หมายถึง การท่ีบุคคลมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน หรือการ เข้าไป
มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเป็นผลมาจากการมีความบกพร่องในการได้ยินเมื่อตรวจวัด การได้
ยิน โดยใช้คล่ืนความถี่ท่ี 500 เฮิรตซ์ 1,000 เฮิรตซ์ และ 2,000 เฮิรตซ์ ในหูข้างท่ี ได้ยินดีกว่าจะ
สูญเสียการได้ยินท่ีความดังของเสียงน้อยกว่า 90 เดซิเบลลงมาจนถึง 40 เดซิเบล  

ความพิการทางการส่ือความหมาย หมายถึง การท่ีบุคคลมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติ กิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวัน หรือการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเป็นผลมาจากการมีความ บกพร่อง
ทางการส่ือความหมาย เช่น พูดไม่ได้ หรือฟังแล้วผู้อื่นและไม่เข้าใจ เป็นต้น 

  

                                            
8 กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ. ประกาศกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ เร่ืองประเภท

หลักเกณฑ์ความพิการ (ฉบับที่2). กรุงเทพฯ: ราชกิจจานุเบกษา, พ.ศ.2555. 
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3. พิการทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกาย 
ความพิการทางการเคล่ือนไหว หมายถึง การท่ีบุคคลมีข้อจ ากัดในการปฏิบั ติกิจกรรม ใน

ชีวิตประจ าวัน หรือการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมซึ่งเป็นผลมาจากการมีความบกพร่อง 
หรือการสูญเสียความสามารถของอวัยวะในการเคล่ือนไหวได้แก่มือเท้าแขนขา อาจมาจากสาเหตุ  
อัมพาต แขนขาอ่อนแรง แขนขาขาด หรือภาวะเจ็บป่วยเรื้อรังจนมีผลกระทบต่อการท างาน มือ เท้า 
แขน ขา  

ความพิการทางร่างกาย หมายถึง การท่ีบุคคลมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติ กิจกรรมในชีวิต 
ประจ าวันหรือการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเป็นผลมาจากการมีความบกพร่องหรือ  
ความผิดปกติของศีรษะ ใบหน้า ล าตัว และภาพลักษณ์ภายนอกของร่างกายท่ีเห็นได้อย่างชัดเจน  

4. พิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม 
การท่ีบุคคลมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน หรือการเข้าไปมีส่วนร่วมใน 

กิจกรรมทางสังคมซึ่งเป็นผลมาจากความบกพร่อง หรือความผิดปกติทางจิตใจ หรือสมองในส่วนของ 
การรับรู้ทางอารมณ์ หรือความคิด  

5. พิการทางสติปัญญา     
การท่ีบุคคลมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันหรือการเข้าไปมีส่วนร่วมใน 

กิจกรรมทางสังคม ซึ่งเป็นผลมาจากการมีพัฒนาการช้ากว่าปกติหรือมีระดับเชาว์ปัญญาต ่ากว่าบุคคล 
ท่ัวไป โดยความผิดปกตินั้นแสดงก่อนอายุ 18 ปี  

6. พิการทางการเรียนรู้  
การท่ีบุคคลมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน หรือการเข้าไปมีส่วนร่วมใน 

กิจกรรมทางสังคมโดยเฉพาะด้านการเรียนรู้ซึ่งเป็นผลมาจากความบกพร่องทางสมอง ท าให้เกิดความ 
บกพร่องในด้านการอ่านการเขียน การคิดค านวณ หรือกระบวนการเรียนรู้พื้นฐานอื่นในระดับ 
ความสามารถ ท่ีต ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานตามช่วงอายุและระดับสติปัญญา  

7. พิการทางออทิสติก 
การท่ีบุคคลมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันหรือการเข้าไปมีส่วนร่วมใน 

กิจกรรมทางสังคม ซึ่งเป็นผลมาจากความบกพร่องทางพัฒนาการด้านสังคมภาษาและการส่ือความ  
หมาย พฤติกรรมและอารมณ์ โดยมีสาเหตุมาจากความผิดปกติของสมองและความผิดปกตินั้นแสดง 
ก่อนอายุ 2 ปีครึ่ง ท้ังนี้ให้รวมถึงการวินิจฉัย กลุ่มออทิสติก สเปกตรัมอื่น ๆ  
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บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  
ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าแนวคิด ทฤษฎี บทความและงานวิจัยต่าง ๆ โดยสรุปเนื้อหา

ส าหรับการศึกษาวิจัย ดังนี้ 
  

วัตถุประสงค์ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 
1.ศึกษาสภาพการอยู่อาศัยของคนพิการหลังจาก
การด าเนินการปรับปรุง “ โครงการปรับ 
สภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยเฉลิมพระเกียรติ ฯ ” 

  
- นิยามคนพิการ 
- แนวคิดการออกแบบส าหรับทุกคน  
( Universal Design : Design for all) 
- แนวคิดการจัดสภาพแวดล้อมภายในท่ี 
อยูอ่าศัยส าหรับคนพิการ 
- เครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพ 
- แนวคิดด้านต้นทุนและผลลัพธ์การปรับ 
สภาพบ้านส าหรับคนพิการด้านการเคล่ือน 
ไหวและผู้สูงอายุ 
 

 
2.เพื่อเสนอแนะแนวทางการพฒันา“โครงการ 
ปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยของคนพิการเฉลิม
พระเกียรติฯ” ให้มีความเหมาะสมต่อคนพิการ 

 

 
- แนวคิดด้านการติดตามผล 
- แนวคิดด้านการพัฒนาโครงการ 
- งานวิจัยและวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง 
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2.1 นิยามคนพิการ 

  
“คนพิการ” ตามความหมายของพระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ 

พ.ศ.25501 คือบุคคลซึ่งมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันหรือเข้าไปมีส่วนร่วมทาง 
สังคม เนื่องจากมีความบกพร่องทางการเห็น การได้ยิน การเคล่ือนไหว การส่ือสาร จิตใจ อารมณ์ 
พฤติกรรม สติปัญญา การเรียนรู้หรือความบกพร่องอื่นใดประกอบกับมีอุปสรรคในด้านต่าง ๆ และมี
ความจ าเป็นพิเศษท่ีจะต้องได้รับความช่วยเหลือด้านหนึ่งด้านใด เพื่อให้สามารถปฏิบัติกิจกรรม ใน
ชีวิตประจ าวันหรือเข้าไปมีส่วนร่วมทางสังคมได้อย่างบุคคลท่ัวไป โดยแบ่งคนพิการออกเป็น 7 
ประเภทได้แก่ คนพิการทางการเคล่ือนไหวหรือทางร่างกาย คนพิการทางการได้ยินหรือส่ือความ 
หมาย คนพิการทางการเห็น คนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม คนพิการทางออทิสติก คนพิการ ทาง
สติปัญญา และคนพิการทางการเรียนรู้ 

 
 

2.2  การออกแบบเพื่อคนทั้งมวลหรือ Universal Design9 

 
เป็นแนวคิดตามหลักสากลท่ีองค์การสหประชาชาติได้พยายามเผยแพร่และส่งเสริมจากแนว 

คิดให้คนพิการ และผู้สูงอายุได้รับส่ิงอ านวยความสะดวกในการด ารงชีวิตอย่างมีเหตุผลสะดวกและ 
ปลอดภัยโดยหลักการออกแบบ ดังนี้ 

1. Equitable use ออกแบบให้เท่าเทียมในการใช้สอยของผู้ใช้สวยต่างวัยและต่าง
ความสามารถโดยค านึง ความสะดวกและปลอดภัยของผู้ใช้เป็นหลัก 

2. Flexibility in use ปรับเปล่ียนการใช้งานได้ตามผู้ใช้ท่ีหลากหลาย  
3. Simple and Intuitive ใช้งานง่ายและง่ายต่อการท าความเข้าใจ สามารถใช้ได้ง่ายจาก

สามัญส านึก โดยไม่ต้องค านึงถึงความรู้ 
4. Perceptible Information การออกแบบสามารถส่ือสารกับผู้ใช้งานได้โดยปราศจาก

ข้อจ ากัด 
5. Tolerance for Error การออกแบบควรเตือนถึงอันตรายท่ีจะเกิดขึ้นและควรลด

อันตรายจากอุบัติเหตุ ท่ีจะ เกิดขึ้นโดยไม่ได้ต้ังใจ  

                                            
9 Molly Follette Story, Principles of Universal Design (New York: Mc Grow-Hill, 2001). 
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6. Low Physical Effort การออกแบบสะดวกต่อการใช้งานโดยไม่ต้องออกแรงมากกว่า
ปกติ 

7. Size and Space for Approach and Use มีขนาดและท่ีว่างเพื่อการเข้าถึงและใช้
งานได้ง่าย โดยปราศจากข้อจ ากัดทางความ พิการ 
 

คู่มือการปฏิบัติวิชาชีพสถาปัตยกรรม จากสมาคมสถาปนิกสยามในพระราชูปถัมป์  การ
ออกแบบสภาพแวดล้อมและส่ิงอ านวยความสะดวก ส าหรับทุกคน (Universal Design Code of 
Practice) 10 ได้รวบรวมมาตรฐานคู่มือปฏิบัติ วิชาชีพ ส าหรับการออกแบบเพื่อทุกคนในประเทศต่าง 
ๆ และน ามาวิเคราะห์ให้เหมาะสมกับประเทศไทยโดยมี รายละเอียดดังนี้ 

1. ทางลาดเข้าสู่อาคาร/ภายในอาคาร 
- พื้นผิววัสดุไม่ล่ืน 
- ความชันทางลาดไม่เกิน 1:12 
- ทางลาดแต่ละช่วงยาวไม่เกิน 6.00 เมตร หากเกินต้องมีชานพักกว้างอย่างนอ้ย 

1.50 เมตร 
- ทางลาดยาวน้อยกว่า  6.00 เมตร กว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 0.90 เมตร 
- ทางลาดยาวตั้งแต่ 2.50 เมตร ขึ้นไปต้องมีราวจับ  2 ข้าง 
- ให้ยกขอบทางลาดสูง 15 เซนติเมตร ในด้านท่ีไม่มีผนัง 
- ระดับพื้นต่างกันไม่เกิน 20 มิลลิเมตร ความลาดชันทางลาดไม่เกิน  1:2 

2. บันได 
- พื้นผิววัสดุไม่ล่ืน 
- มีความกว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร 
- มีชานพักทุกระยะแนวดิง่ 2.00 เมตร 
- ลูกตั้งสูงไม่เกิน 15 เซ็นติเมตร 
- ลูกนอนยาวไม่น้อยกว่า  28 เซ็นติเมตร 

3. ราวจับ 
- ควรติดต้ังราวจับหรือราวกั้นตามสถานท่ีอันตราย เช่น บันได ทางลาด ระเบียง 

และบริเวณท่ียกสูงขึ้นจากพื้นต้ังแต่ 40 เซ็นติเมตรขึ้นไป 
- ราวจับไม่ควรกั้นหรือกีดขวางทางสัญจร 

                                            
10 ไตรรัตน์ จารุทัศน์, คู่มือปฏิบัติวิชาชีพการออกแบบสภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับการออกแบบ

ส าหรับทุกคน (สมาคมสถาปนิกสยามในพระบรมราชูปถัมป์, พ.ศ.2552). 
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- ควรติดต้ังท่ีความสูง 80 – 90 เซ็นติเมตรจากพื้น 
- ราวจับควรจะติดอยู่กับก าแพงหรือโครงสร้างท่ีแข็งแรง เพื่อให้สามารถรองรับน้ า 

หนักจ านวนมากได้ 
- ควรมีเส้นผ่าศูนย์กลางของราวจับ 3 – 4 เซ็นติเมตร 
- ราวจับควรยื่นออกมาในระยะ 30 – 40 เซ็นติเมตร ตามแนวนอนตรงสุดทางลาด 

หรือบันไดยกเว้นราว จับกีดขวางทางสัญจร 
- ควรมีระยะห่างจากก าแพง  4 – 5 เซ็นติเมตร ส าหรับก าแพงพื้นผิวหยาบ ควรมี 

ระยะห่าง 6 เซ็นติเมตร 
4. ทางเข้าอาคาร 

- ส าหรับประตูท่ีเปิดออกนอกอาคาร ควรมีพื้นท่ีว่างส าหรับเปิดบานประตูอย่างน้อย 
1.50 x 1.50 เมตร 

- บริเวณทางเข้าไม่ควรมีธรณีประตู และไม่ควรใช้พรมปู  
- พื้นท่ีหน้าทางเข้าควรเป็นพื้นท่ีลาดร้อยละ 2 เพื่อช่วยการระบายน้ า 
- พื้นท่ีหน้าทางเข้าไม่ควรล่ืน ควรมีกันสาดบริเวณพื้นท่ีหน้าทางเข้า 

5. ประตู 
- เปิด - ปิดได้ง่าย และไม่แนะน าให้ติดต้ังอุปกรณ์ชนิดท่ีท าให้ประตูปิดเองได้ 
- ไม่แนะน าให้มีพื้นลดระดับท่ีประตู 
- ช่องประตูกว้างไมน่้อยกว่า 90 เซ็นติเมตร 
- ระยะติดต้ังมื้อจับสูงจากพื้น 1.00 – 1.20 เมตร 
- กลอนประตูติดต้ังสูงจากพื้น 0.90 – 1.00 เมตร 

6. หน้าต่าง 
- หน้าต่างไม่ควรติดต้ังสูงเกินไป และควรท าให้สามารถมองเห็นทัศนียภาพภายนอก

ได้ง่าย 
- การเปิด - ปิดหน้าต่างไม่ควรฝืดหรือล่ืนเกินไป หากมีเหล็กดัดควรมีช่องท่ีสามารถ

เปิดได้ง่ายยามฉุกเฉิน 
- หน้าต่างท่ีมีมุ้งลวด สามารถถอดมาท าความสะอาดได้ 
- ลูกฟักกระจกให้ติดเครื่องหมายหรือแถบสีท่ีสังเกตเห็นได้ชัด 
- มีหลังคาหรือส่วนอื่นท่ีกันแดดกันฝนได้ดี 
- ควรติดต้ังท่ีความสูงไม่เกิน 500 มิลลิเมตร จากระดับพื้น 

7. ทางเดิน ทางเช่ือม  
- พื้นผิวเรียบเสมอกัน วัสดุไม่ล่ืน 
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- ไม่ควรมีส่ิงท่ีเป็นอุปสรรค หรือมีส่วนยื่นของอาคารยื่นล้ าออกมาขวางทางสัญจร 
- ความกว้าง ไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร 
- หากมีท่อระบายน้ า ต้องมีฝาปิดท่อ ขนาดร่องกว้างไม่เกิน 1.3 เซ็นติเมตร ให้ด้าน

ยาวของช่องตะแกรง ต้ังฉากกับทางสัญจร 
8. ห้องน้ า ห้องส้วม 

- พื้นผิววัสดุไม่ล่ืน 
- จ านวนห้องน้ าคนพิการอย่างน้อย 1  ห้อง แยกจากห้องน้ าของคนท่ัวไป 
- ประตูกว้างอย่างน้อย 90 เซ็นติเมตร 
- พื้นท่ีว่างภายใน ไม่น้อยกว่าเส้นผ่านศูนย์กลาง  1.50 เมตร 
- พื้นห้องส้วมมีระดับเสมอพื้นภายนอก หรือมีทางลาดกรณีพื้นต่างระดับ 
- ติดต้ังราวจับท้ังแนวดิ่ง และแนวนอน 
- โถส้วมมีพนักพิง และสูงจากพื้น 45 – 50 เซ็นติเมตร 
- ควรมีพื้นท่ีหน้าอ่างล้างมืออย่างน้อย 0.90 x 1.20 เมตร 
- อ่างล้างมือมีความสูงประมาณ  75 – 80 เซ็นติเมตร และมีราวจับในแนวนอนใน 

แนวดิ่งท้ังสองข้างของขอบอ่าง 
- ใต้อ่างควรเป็นพื้นท่ีว่าง สูงอย่างน้อย 55 เซ็นติเมตร 
- ก็อกน้ า สามารถใช้มือเดียวบังคับโดยไม่ต้องออกแรง และไม่ควรใช้ก็อกแบบหมุน 
- กระจกบริเวณเหนืออ่างล้างหน้า ควรติดต้ังท่ีความสูงจากพื้นไม่เกิน 1.00  เมตร 
- ห้องน้ าต้องมีความสว่างท่ีเพียงพอ 

9. ห้องอาบน้ า 
- พื้นผิววัสดุไม่ล่ืน 
- ควรใช้แบบฝักบัว จะปลอดภัยกว่าแบบอ่างอาบน้ า  
- ควรมีพื้นท่ีกว้างอย่างน้อย 1.10 เมตร และยาวอย่างน้อย 1.20 เมตร 
- ควรมีท่ีนั่งอาบน้ า และควรสูงจากพื้น 45 – 50 เซ็นติเมตร 
- ควรติดต้ังราวจับไว้กับก าแพงด้านหลังและตรงข้ามท่ีนั่งในระดับความสูง 80 – 90 

เซ็นติเมตร 
- บริเวณท่ีล้างตัวไม่ควรมีขอบทางสัญจรกั้น ถ้ามีไม่ควรสูงเกิน 1 เซ็นติเมตร  
- ฝักบัวควรเป็นแบบท่ีปรับระดับ และถอดได้ 
- ภายในห้องน้ าควรมีปุ่มหรือเชือกสัญญาณฉุกเฉิน ควรติดต้ังท้ังบริเวณโถส้วม และ

อ่างอาบน้ า 
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2.3 แนวคิดด้านการจัดสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยส าหรับคนพิการ  

 
การจัดสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยส าหรับคนพิการ 11 
ประกอบด้วยหลักส าคัญ 4 ประการ ดังนี้ 
1. ความปลอดภัย 

1.1 พื้นผิวและวัสดุปูพื้น 
1.1.1 พื้นต้องปูด้วยวัสดุท่ีพื้นผิวไม่ล่ืน และไม่ลงแว็กซ ์
1.1.2 จัดเก็บพรมท่ีอาจก่อให้เกิดการล่ืนหกล้ม 
1.1.3 ไม่ควรใช้พรมมีสีฉูดฉาด หรือลวดลายจัดจ้าน ควรใช้พรมสีเรียบ 
1.1.4 เพื่อป้องกันการล่ืนหกล้ม ควรยึดหรือติดเทปกาวที่พรมเช็ดเท้า 

1.2 ทางเดิน 
1.2.1 ออกแบบทางเดินให้มีความปลอดภัย 
1.2.2 ทางเดินควรโล่ง ไม่ควรมีส่ิงกีดขวางหรือข้าวของวางระเกะระกะ 
1.2.3 เคลียร์เส้นทางท่ีใช้ส าหรับหนีไฟ 
1.2.4 เก็บส่ิงของท่ีอาจจะท าให้เกิดการล้ืนล้ม 
1.2.5 เก็บของมีคมต่าง ๆ ให้เข้าท่ี 
1.2.6 ไม่ควรปลูกต้นไม้แหลมคมไว้ภายในบ้าน 

1.3 บันได 
1.3.1 ติดต้ังราวจับ 
1.3.2 ติดต้ังแถบกันล่ืน และสีท่ีสามารถมองเห็นในเวลากลางคืนท่ีแตกต่างกัน 

กับสีพื้นในขั้นแรกและขั้นสุดท้าย 
1.3.3 บันไดจะต้องมีลักษณะพื้นผิวที่ไม่ใช่โลหะเปลือยหรือยางผิวด้าน 

1.4 ประตู 
1.4.1 ติดต้ังประตูรั้วและกุญแจล็อค เพื่อป้องกันอันตรายจากภายนอก และ 

ประตูควรสูงมากกว่าเอว 
1.4.2 ไม่ควรติดต้ังโช้คอัพประตู 
1.4.3 ติดต้ังระบบล็อค ระบบสัญญาณเตือน กระด่ิงท่ีประตู 

 

                                            
11 Maria Mittelman Meyer, The Comfort of Home for Alzhemer's Disease (Portland: Caretrust 

Publications, 2007). 
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1.5 เฟอร์นิเจอร์ 
1.5.1 ควรเคล่ือนย้ายเฟอร์นิเจอร์ท่ีไม่จ าเป็น และไม่ได้ใช้งานออก 
1.5.2 จัดวางเฟอร์นิเจอร์ให้เป็นระเบียบ มีพื้นท่ีเพียงพอส าหรับทางเดินหรือ 

รถเข็น 
1.5.3 เก้าอี้นั่งส าหรับคนพิการควรมีพนักแขนเพื่อช่วยพยุงตัว 
1.5.4 ติดต้ังอุปกรณ์กันกระแทกตามมุมต่าง ๆ ของเฟอร์นิเจอร์ และติดสะท้อน 

แสงท่ีเฟอร์นิเจอร์ 
1.5.5 ความสูงของเก้าอี้ควรอยู่ท่ี 50 เซ็นติเมตร 

1.6 ไฟฟ้าแสงสว่าง อุปกรณ์ไฟฟ้าและงานระบบต่าง ๆ 
1.6.1 วางโทรศัพท์และไฟฉายท่ีง่ายต่อการใช้งาน 
1.6.2 ส าหรับท่อน้ าร้อนควรหาวัสดุหุ้มเพื่อป้องกันอันตราย 
1.6.3 ติดต้ังไฟฟ้าแสงสว่างบริเวณบันไดและทางเดิน 
1.6.4 ติดต้ังสัญญาณจับควันไฟในทุกช้ันและทุกห้องนอน 
1.6.5 ติดต้ังไฟฟ้าแสงสว่าง ควรหลีกเล่ียงแสงท่ีจ้าเกินไป โดยใช้แสง แบบ 

Indirect เช่นการติดไฟ ผนัง เป็นต้น  
1.6.6 ใช้หลอดไฟท่ีมีขนาดก าลัง 100-200 วัตต์ ในพื้นท่ีท ากิจกรรมต่าง ๆ   
1.6.7 ติดฉนวนกันความร้อน 
1.6.8 ติดต้ังปล๊ักท่ีป้องกันนิ้วแหย่ (ส าหรับเด็ก) ทุก ๆ เต้ารับภายในบ้าน  

2. ส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ  
กรณีท่ีคนพิการไม่สามารถเคล่ือนไหวร่างกายได้ หรือต้องนั่งรถเข็น 
2.1 ควรติดต้ังระบบเปิด - ปิดประตูอัตโนมัติ 
2.2 ประตูควรมีความกว้าง 90 เซ็นติเมตร ติดต้ังมือจับชนิดก้านโยก 
2.3 ควรติดต้ังทางลาดและราวจับเพื่อความปลอดภัย 
2.4 กรณีท่ีต้องเคล่ือนย้ายคนพิการท่ีขึ้นลงช้ันอื่น ๆ ภายในบ้าน ควรติดต้ังลิฟต์   
2.5 คนพิการท่ีนั่งเก้าอี้รถเข็นจะมีระยะเอื้อมมือ 60 เซ็นติเมตร ในแนวนอนและระยะ 

45 เซ็นติเมตร จาก ระดับพื้นถึง 160 เซ็นติเมตร ในแนวด่ิง ส าหรับวางต าแหน่ง 
สวิตช์ไฟ โทรศัพท์ 

2.6 ระยะการติดต้ังหน้าต่างควรอยู่อยู่ในระดับท่ีคนพิการท่ีนั่งเก้าอี้รถเข็น สามารถ
มองเห็นวิวได้และติดต้ัง อุปกรณ์ป้องกัน การปีนหน้าต่างเพื่อความ ปลอดภัย  
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3. การเตรียมการส าหรับในกรณีฉุกเฉิน  
ส าหรับคนพิการหรือมีความบกพร่องด้านจิตใจ สติปัญญาจะต้องมีการเตรียมการ 
ส าหรับกรณีฉุกเฉิน 
3.1 จดบันทึกหมายเลขเบอร์โทรฉุกเฉินไว้ใกล้ ๆ กับโทรศัพท์ 
3.2 ควรติดต้ังถังดับเพลิงและสัญญาณไฟฉุกเฉิน 
3.3 ควรมีการวางแผนเส้นทางการหนีไฟ ไว้ในกรณีท่ีเกิดเหตุเพลิงไหม้ 
3.4 จดบันทึกรายช่ือและเบอร์ติดต่อของผู้ดูแล เช่น โรงพยาบาล ประกันภัยต่าง ๆ 

เป็นต้น ส าหรับให้ผู้ดูแล ท่ีไม่ใช่ผู้ดูแลหลัก สามารถทาการดูแลคนพิการได้  
 
 

แนวทางการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยส าหรับคนพิการแต่ละประเภท6 

แบ่งได้ 4 ประเภทดังนี้ 
 
1. พิการทางร่างกายหรือท่ีอยู่การเคล่ือนไหว 

ทางเดินภายใน : มีระยะส าหรับกลับตัวกว้าง 1.50 เมตรส าหรับรถเข็นหรืออุปกรณ์ช่วย
เดิน 

บันได ทางลาด : มีทางลาดส าหรับรถเข็นกว้างมากกว่า 0.9 เมตร และราวจับสูงจากพื้น 
0.9 เมตร 

ประตู หน้าต่าง : กว้างมากกว่า 0.9 เมตร เพื่อสะดวกแก่รถเข็นและอุปกรณ์ช่วยเดิน 
หน้าต่างสูงจากพื้น 0.5 เมตร ท าให้คนพิการสามารถมองเห็น
ทัศนียภาพภายนอกได้อย่างสะดวก 

เฟอร์นิเจอร์ : เก้าอี้ เตียงนอน แคร่ สูง 0.40-0.45 เมตร ในระดับข้อพับเข่าของคนพิการ 
เฟอร์นิเจอร์วางเป็นระเบียบไม่เกะกะ ตู้เส้ือผ้าควรเป็นแบบบานเล่ือน 

การจัดพื้นท่ีใช้สอยห้องนอน : พื้นท่ีว่างรอบเตียงท้ัง 3 ด้านกว้างมากกว่า 0.9 เมตร 
การจัดพื้นท่ีใช้สอยห้องน้ า : ราวจับพยุงตัวคนพิการสูงจากพื้น 0.9 เมตร 
การจัดพื้นท่ีใช้สอยห้องครัว : โต๊ะสูงจากพื้น 0.8 เมตร 

 
2. พิการทางการมองเห็น 

พื้น วัสดุปูพื้น : ในการเปล่ียนกิจกรรมหรือในจุดท่ีสามารถเกิดอันตราย วัสดุพื้นผิวควร
ต่างสัมผัส 

ทางเดินภายใน : ราวจับสูงจากพื้น 0.9 เมตร 
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บันได ทางลาด : ปลายบันไดท้ังขึ้นและลง ควรมีผิวต่างสัมผัส 
เฟอร์นิเจอร์ : เฟอร์นิเจอร์ควรอยู่ระดับเดียวกัน เช่น เตียงนอน เก้าอี้ 
การจัดพื้นท่ีใช้สอยห้องนอน : อากาศควรถ่ายเทสะดวกให้คนพิการรู้สึกผ่อนคลาย 
การจัดพื้นท่ีใช้สอยห้องน้ า : ควรเป็นสุขภัณฑ์โถนั่งราบท่ีมีพนักพิงพร้อมราวจับส าหรับ

พยุงตัว ประตูควรเป็นบานเล่ือน และมีม้านั่งอาบน้ า 
การจัดพื้นท่ีใช้สอยห้องครัว : ควรจัดส่ิงของให้เป็นระเบียบ 
ทางเดินภายนอกบ้าน : ในการเปล่ียนกิจกรรมหรือในจุดท่ีสามารถเกิดอันตราย วัสดุ

พื้นผิวควรต่างสัมผัส 
 

3. พิการทางการได้ยิน 
คนพิการทางการได้ยินสามารถใช้ชีวิตได้เหมือนกับคนปกติ จึงควรจัดพื้นท่ีใช้สอยดังนี้ 
การจัดพื้นท่ีใช้สอยห้องนอน : อากาศควรถ่ายเทสะดวกให้คนพิการสามารถเห็น

ทัศนียภาพได้อย่างชัดเจน เผ่ือกรณีฉุกเฉิน เช่น ไฟไหม ้
การจัดพื้นท่ีใช้สอยห้องครัว : อากาศควรถ่ายเทได้อย่างสะดวก 
การจัดพื้นท่ีใช้สอยภายนอก : รั้วโปร่ง ไม่ทึบ สมารถมองเห็นกิจกรรมต่าง ๆ  

 
4. พิการทางสติปัญญา การเรียนรู้และจิตใจ 

ไฟฟ้า แสงสว่าง : จัดแสงสว่างให้เหมาะสม หลีกเล่ียงไฟท่ีสว่างเกินไป  
การจัดพื้นท่ีใช้สอยห้องนอน : ปลูกต้นไม้ท่ีมีกล่ินหอม แขวนรูปภาพตกแต่งห้อง มี

หน้าต่างให้คนพิการรู้สึกผ่อนคลาย 
การจัดพื้นท่ีใช้สอยห้องน้ า : ควรเป็นสุขภัณฑ์โถนั่งราบท่ีมีพนักพิงพร้อมราวจับส าหรับ

พยุงตัว ประตูควรเป็นบานเล่ือน แขวนรูปภาพตกแต่งให้
คนพิการรู้สึกผ่อนคลาย 

การจัดพื้นท่ีใช้สอยห้องครัว : เก็บส่ิงของให้เข้าท่ีและเป็นระเบียบ โดยเฉพาะส่ิงของ
อันตราย แขวนรูปภาพตกแต่งให้คนพิการรู้สึกผ่อน
คลาย  

การจัดพื้นท่ีใช้สอยภายนอก : ทางเดินภายนอกบ้านเป็นพื้นผิวเรียบ ไม่ต่างระดับหรือ
ขรุขระ ใช้วัสดุไม่ล่ืน 
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2.4 เคร่ืองมือวัดคุณภาพชีวิตทางสุขภาพ 12 

  
การประเมินคุณภาพชีวิตท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภาพมีประโยชน์หลายประการ เช่น เพื่อติดตาม 

ภาวะสุขภาพของประชากร เพื่อประเมินผลลัพธ์ของการรักษาโรค นอกจากนี้ยังใช้ในงานวิจัยเพื่อ  
เปรียบเทียบผลลัพธ์ด้านสุขภาพของส่ิงทดลอง คุณภาพชีวิตท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภาพเป็นโครงสร้างท่ี  
ประกอบขึ้นจากสุขภาพทางกายภาพ สุขภาพทางใจ สุขภาพทางสังคม และภาวะสุขภาพโดยท่ัวไป  
 

 “อรรถประโยชน์” หรือ Utility หมายถึงความชอบของแต่ละบุคคลต่อกระบวนการหรือ 
ผลลัพธ์ที่เกิดข้ึน หากพิจารณาความหมายของ “อรรถประโยชน์” ในด้านสุขภาพแล้ว จะหมายถึงส่ิงท่ี
ใช้บ่งบอกความต้องการหรือความชอบต่อสถานะหรือ ผลลัพธ์ทางสุขภาพ  

 
การวัดอรรถประโยชน์ท าได้ 2 วิธี ได้แก่ 
1) การวัดทางตรง เช่น Visual analog scale ( VAS ), Standard gamble ( SG ), Time 

trade off ( TTO ) 
2) การวัดทางอ้อม เป็นการวัดค่าอรรถประโยชน์ของภาวะสุขภาพแบบหลายมิติ โดยประกอบ 

ด้วย 2 ขั้นตอน คือขั้นตอนแรก ผู้ตอบประเมินภาวะสุขภาพของตนเอง จากเครื่องมือวัดคุณภาพชีวิต 
ด้านสุขภาพทางอ้อม เช่น EQ-5D ซึ่งเครื่องมือเหล่านี้ จะประกอบด้วยหลายมิติ จากนั้นน าค าตอบท่ีได้ 
มาค านวณค่าอรรถประโยชน์โดยใช้สมการถดถอย ท่ีสร้างสมการจากการส ารวจประชากรด้วยเครื่อง 
มือวัดทางตรง 

 
1.1 visual analog scale ( VAS ) เป็นการวัดค่าอรรถประโยชน์แบบให้คะแนน (Rating ) 

โดยวิธีนี้ใช้หลักการของทฤษฎีประมวล ( Integration theory ) ซึ่งประกอบด้วยโครงสร้าง 2 ส่วนคือ 
การประมวลและการให้ค่า วิธีนี้ผู้ตอบจะให้คะแนนภาวะสุขภาพของตนเองในวันท่ีตอบ โดยเครื่องมือ 
VAS จะเป็นสเกลแนวตั้งหรือแนวนอนกไ็ด้ขีดบนสุดมีค่า 100 คะแนน หมายถึงภาวะสุขภาพท่ีสมบูรณ์ 
( Perfect health ) หรือภาวะสุขภาพท่ีดีท่ีสุดท่ีสามารถจินตนาการได้ ส่วนขีดล่างสุดมีค่า 0 คะแนน 
หมายถึงความตาย ( Death ) หรือภาวะสุขภาพท่ีแย่ท่ีสุดท่ีสามารถจินตนาการได้ ค านวณคะแนน 
อรรถประโยชน์จากคะแนนท่ีตอบหารด้วย 100 ข้อดีของวิธี VAS คือเป็นเครื่องมือวัดอรรถประโยชน์ 
ทางตรงท่ีง่าย ใช้เวลาน้อย 

                                            
12 Phantipa Sakthong, Vijj Kasemsup, and Win Winitwatjana, “Assessment of Health-Related Quality of 

Life in Thai Patients after Heart Surgery” (Mahidol University, 2015). 
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ภาพท่ี 2- 1 แสดงตัวอย่างของ Visual analog Scale 

ท่ีมา: Yale University13 
 

1.2 Standard gamble ( SG ) เป็นการวัดอรรถประโยชน์ท่ีผู้ตอบต้องตัดสินใจภายใต้เงื่อนไข 
ความไม่แน่นอน วิธีนี้ผู้ตอบจะต้องตัดสินใจเลือกระหว่าง 1) การรักษาท่ีมีความเส่ียงท่ีจะตาย แต่หาก 
วิธีการรักษาประสบผลส าเร็จก็จะมีสุขภาพสมบูรณ์ หรือ 2) ไม่ยอมรับการรักษา โดยเลือกท่ีจะอยู่ใน 
ภาวะปัจจุบัน วิธีนี้จะผู้ตอบจะตอบค าถามหลายครั้ง โดยเริ่มจากค่าความน่าจะเป็นค่าหนึ่ง จากนั้นจะ 
ปรับค่าความน่าจะเป็นไปเรื่อย ๆ และจะหยุดการสอบถามเมื่อผู้ตอบไม่สามารถแยกความแตกต่าง 
ระหว่าง 2 ทางเลือกได้ ค่าอรรถประโยชน์มีค่าเท่ากับค่า ความน่าจะเป็นค่าสุดท้ายท่ีผู้ตอบไม่สามารถ 
แยกความแตกต่างระหว่าง 2 ทางเลือกได้ 

 
ภาพท่ี 2- 2 แสดงตัวอย่างของ Standard gamble  

ท่ีมา: Preference Measurement in Economic Analysis 14 

                                            
13 University, Yale. Im: Palliative Care. New Haven, พ.ศ.2560. 
14 Sinnott, Patricia L., Vilija R. Joyce, and Paul G. Barnett. Preference Measurement in Economic 

Analysis. Menlo Park: Health Economics Resource Center, พ.ศ.2550. 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjX7YmUg9bUAhWBRY8KHVo_B6oQjRwIBw&url=http://assessment-module.yale.edu/im-palliative/visual-analogue-scale&psig=AFQjCNGndCCmMmltBeM2sXhuDpFKIYFEOA&ust=1498377916476982
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 1.3 Time trade-off ( TTO ) วิธีนี้ถูกพัฒนาจากวิธี Standard gamble โดยมี 2 ทางเลือก 
ผู้ตอบจะต้องเลือกระหว่าง 1) การมีชีวิตอยู่ในภาวะท่ีสุขภาพไม่ดี ( ภาวะ hi ) เป็นระยะเวลา t หรือ 
2) การมีภาวะสุขภาพท่ีสมบูรณ์แต่ระยะเวลาส้ันกว่า ( x ) ดังรูปท่ี 2-3 วิธีนี้จะผู้ตอบจะตอบค าถาม 
หลายครั้งโดยก าหนดภาวะสุขภาพ h และระยะเวลา t ไว้ที่ค่าหนึ่ง และเริ่มสอบถามโดยก าหนดระยะ 
เวลาของการมีสุขภาพท่ีสมบูรณ์ ( x ) ค่าหนึ่ง จากนั้นจะปรับระยะเวลา x ไปเรื่อย ๆ และจะหยุดการ 
สอบถามเม่ือผู้ตอบไม่สามารถแยกความแตกต่างระหว่าง 2 ทางเลือกได้ ค่าอรรถประโยชน์มีค่าเท่ากับ 
x / t 

 
ภาพท่ี 2- 3 แสดงตัวอย่างของ Time trade-off 

ท่ีมา: Pharmacotherapy a Pathophysiologic Approach 15 
 

 2.1 EQ – 5D – 5L คือแบบสอบถามท่ีพัฒนามาจากแบบสอบถามชุด EQ – 5D ซึ่งเป็นแบบ 
สอบถามส าหรับประเมินคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพแบบท่ัวไปท่ีใช้กันอย่างแพร่หลายท่ัวโลก ค าว่า EQ 
ย่อมาจาก EuroQol Group เป็นช่ือของกลุ่มวิจัยจากทางยุโรปซึ่งรวมตัวกันเพื่อช่วยกันสร้างและ 
พัฒนาเครื่องมือส าหรับวัดคุณภาพชีวิตท่ีส้ันใช้งานง่าย และผู้ตอบสามารถตอบค าถามได้ง่ายด้วย 
ตนเอง ส่วนค าว่า 5D มาจากเครื่องมือนี้ประกอบด้วยค าถามด้านสุขภาพ 5 ข้อ หรือ 5 Dimensions 
5 มิติ ซึ่งแบบสอบถามฉบับเเรก เรียกว่า EQ – 5D – 3L ซึ่งประกอบด้วย 5 ค าถาม แต่ละค าถามมีตัว 
เลือก 3 ระดับ ได้แก่ ไม่มีปัญหา มีปัญหาปานกลาง และมีปัญหารุนแรง ซึ่งใช้แพร่หลายกันท่ัวโลก แต่ 
มีนักวิจัยหลายท่านได้รายงานข้อจ ากัดซึ่งได้แก่ มีความไวน้อย ไม่สามารถเเยกเเยะความแตกต่างของ 
คุณภาพชีวิตในกลุ่มคนท่ีมีสุขภาพค่อนข้างดีได้ ดังนั้น EuroQool Group จึงได้พัฒนาแบบสอบถาม 

                                            
15 DiPiro, Joseph T., Robert L. Talbert, Gary C. Yee, Gary R. Matzke, Barbara G. Wells, and L. Michael 

Posey. Pharmacotherapy a Pathophysiologic Approach. edited by 8th: The McGraw-Hill companies, พ.ศ.2551. 
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ให้ตอบได้ 5 ระดับ เพื่อให้ครอบคลุมในด้านการเคล่ือนไหว การดูแลตนเอง กิจกรรมท่ีท า อาการ
เจ็บป่วย และความวิตกกังวล 
 

 
ภาพท่ี 2- 4 แสดงตัวอย่างของ EQ – 5D – 5L 

ท่ีมา: แบบสอบถาม Eq-5d-5l ฉบับภาษาไทย. 16 
 
 
2.5 แนวคิดด้านต้นทุนและผลลัพธ์การปรับสภาพบ้านส าหรับคนพิการด้านการเคลื่อนไหวและ 
ผู้สูงอายุ 
 

การศึกษาต้นทุนและผลลัพธ์ในการด าเนินงานบริการปรับสภาพบ้านส าหรับผู้มีปัญหาด้าน 
การเคล่ือนไหวและผู้สูงอายุ 17 เป็นงานวิจัยเชิงทดลองวัดผลลัพธ์ก่อนและหลังการให้บริการปรับ 
สภาพบ้าน กลุ่มตัวอย่างคือผู้พิการทางการเคล่ือนไหวหรือผู้สูงอายุท่ีผ่านเกณฑ์ในการคัดเลือกในเขต 
พื้นท่ี 4 จังหวัดคือ ร้อยเอ็ด ขอนแก่น มหาสารคามและกาฬสินธุ์ ท าการศึกษาและลงเก็บข้อมูล 
ระหว่างเดือนตุลาคม 2556 ถึงมีนาคม 2558 วิเคราะห์ต้นทุนในมุมมองผู้ให้บริการเฉพาะต้นทุน 
ด าเนินการทางตรงส าหรับให้บริการปรับสภาพบ้านในระยะเวลา 1 ปี ประเมินผลลัพธ์ของบริการ 
ปรับสภาพ บ้านจากผู้รับบริการท้ังหมด 4 ส่วน คือ  

                                            
16 จันทนา พัฒนเภสัช และ มนตรัตม์ ถาวรเจริญทรัพย์. แบบสอบถาม Eq-5d-5l ฉบบัภาษาไทย. โครงการประเมิน

เทคโนโลยีและนโยบายด้านสุขภาพ, พ.ศ.2560. 
17 ศิรินาถ ตงศิริ, ชนัตถา พลอยเลื่อมแสง, and กตัญญุ หอสูติสิมา, การวิเคราะห์ต้นทุนและผลลัพธ์ของบริการปรับสภาพ

บ้านส าหรับคนพิการด้านการเคลื่อนไหวและ 
ผู้สูงอายุ  )มหาสารคาม :มหาวิทยาลัยมหาสารคาม , พ .ศ. 2558). 



 24  

1) คุณภาพชีวิตโดยใช้ EQ-5D-5L และ VAS  
2) ความเส่ียงต่อการหกล้มท่ีน่าจะลดลงอันเนื่องจากสมรรถนะในการเคล่ือนไหวและการ 

ทรงตัวที่ดีขึ้น โดยใช้ Berg Balance Score (BBS)  
3) ความพึงพอใจต่อการปรับสภาพบ้านของผู้รับบริการ  
4) สมรรถนะร่างกายโดยใช้ ICF  

จ านวนผู้ท่ีมีปัญหาการเคล่ือนไหวและสูงอายุหรือจ านวนบ้านท่ีเข้าเกณฑ์ในการปรับสภาพ
บ้านมีท้ังหมด 62 หลัง ได้รับการปรับสภาพบ้านส าเร็จและใช้วิเคราะห์ข้อมูลต้นทุนและผลลัพธ์ 49 
หลัง ผลการศึกษาพบว่าลักษณะของบริการปรับสภาพบ้าน มี 4 แบบ คือ  

1) ปรับภายในบ้านเล็กน้อย 14 หลัง ต้นทุนเฉล่ีย 20,922.05 บาท ด าเนินการ 2-15 วัน  
2) ปรับภายในบ้านและโครงสร้างบางส่วน 23 หลัง ต้นทุนเฉล่ีย 41,519.30 บาท ด าเนินการ    
   3-20 วัน  
3) สร้างบ้านใหม่ 10 หลัง ต้นทุนเฉล่ีย 63,918.15 บาท ด าเนินการ 11-30 วัน  
4) ปรับเพื่อความมั่นคงของบ้าน 2 หลัง ต้นทุนอยู่ท่ี 19,281.73 และ 25,403.23 บาท เมื่อ
วิเคราะห์ร่วมกันท้ัง 4 รูปแบบ พบว่าต้นทุนการปรับสภาพบ้านเฉล่ียหลังละไม่เกิน 40,000 
บาท  

หลังได้รับการปรับสภาพบ้านแล้ว ผลลัพธ์ดีขึ้นในทุกด้าน ได้แก่ มีค่าอรรถประโยชน์  
( Utility, 0-1 ) หรือคุณภาพชีวิตเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสาคัญทางสถิติจากก่อนการศึกษามีค่าเฉล่ียเพิ่มขึ้น
เท่ากับ 0.545 มีคะแนนคุณภาพชีวิตแบบ VAS ( 0 - 100 ) เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสาคัญทางสถิติเท่ากับ 
39 คะแนน และคะแนนการลดความเส่ียงต่อการหกล้มเนื่องจากสมรรถนะในการเคล่ือนไหวและการ
ทรงตัวท่ีดีขึ้น หลังการปรับสภาพบ้าน ( 0-56 คะแนน ) มีคะแนนเพิ่มขึ้น 6.9 คะแนน และส าหรับ
ความพึงพอใจต่อ การปรับสภาพบ้าน  ( คะแนน 0-5 ) ของ ผู้รับบริการพบว่ามีค่าเฉล่ียความพึงพอใจ 
( 0-5 คะแนน ) มีค่าเท่ากับ 3.43 คะแนน หรือพึงพอใจร้อยละ 68.6 สมรรถนะท่ีพบว่าดีขึ้นที่พบบ่อย
ท่ีสุดหลัง ปรับสภาพบ้านคือการเดิน การลุกขึ้นยืนจากท่านั่งบนเก้าอี้และเตียง การขึ้นลงบันได รอง
ลงไปคือ การเคล่ือนท่ีออกนอกบ้านและการลุกขึ้นยืนจากท่านั่งยอง และการเคล่ือนท่ีในบ้าน 

การบริการปรับสภาพบ้านให้สอดคล้องกับสมรรถนะของคนพิการในการเคล่ือนไหวและผู้สูง 
อายุ ท าให้คุณภาพชีวิตดีขึ้น 1QALY เทียบกับไม่มีการให้บริการปรับสภาพบ้านจะต้องใช้ต้นทุน ท่ี
เพิ่มขึ้นทั้งหมด 129,198.92 บาท นั่นคือมีความคุ้มค่าในการลงทุนเพราะน้อยกว่าต้นทุนท่ียอมรับ ได้ 
การจัดสรรงบประมาณเพื่อปรับสภาพบ้าน อาจมีรูปแบบดังนี้ส าหรับงบประมาณส าหรับการ ปรับปรุง
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เพื่อความมั่นคงด้านท่ีอยู่อาศัย ควรได้รับการจัดสรรจากกระทรวงพัฒนาสังคมและความ มั่นคงของ
มนุษย์และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ส่วนการปรับปรุงเพื่อเพิ่มสมรรถนะทางด้านร่างกาย ควร
จัดสรรมาจากกองทุนฟื้นฟูสมรรถภาพท่ีจ าเป็นต่อสุขภาพระดับจังหวัด เงินบริจาค และเงินจาก ส่วน
อืน่ ๆ ท่ีองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หรือเงินจากส่วนอื่น ๆ เช่น กองทุนท่ีชุมชนจัดต้ังขึ้น เป็นต้น อาจ
มีการก าหนดเกณฑ์การให้เงินสนับสนุน หรือการให้กู้ยืมเงินเพื่อน ามาปรับสภาพบ้าน โดยก าหนด 
จ านวนเงินสนับสนุนหรือให้กู้ยืมตามสัดส่วนรายได้ของครอบครัว เพื่อให้คนพิการและผู้สูงอายุ 
สามารถเข้าถึงบริการได้มากขึ้น  

 
 
2.6 แนวคิดด้านการติดตามผล 

 
 การติดตามและประเมิณผลตามนิยามของ William A. Shrode และ Dan Voich, Jr.18 คือ  
กิจกรรม หรือกระบวนการส าหรับการประสานและบูรณาการการใช้ทรัพยากรเพื่อการบรรลุเป้าหมาย 
ขององค์การด้วยการใช้คน ซึ่งคนจะใช้เทคนิคและข่าวสารในโครงสร้างขององค์กร ซึ่งจากค าจ ากัด 
ความนี้ได้สะท้อนให้เห็นว่าการจัดการ หมายถึง การปฏิบัติซึ่งอาศัยองค์ความรู้ของทฤษฎีของ องค์กร 
ซึ่งอาจจะเป็นผลผลิตบริการหรือความพึงพอใจ ซึ่งกระบวนการจัดการดังกล่าวประกอบด้วย การวาง 
แผน ( Planning ) การจัดองค์กร ( Organizing ) การเป็นผู้น า ( Leading ) และการประเมินผล  
( Evaluation )  
 
 แนวคิดและหลักการในด้านการควบคุมและติดตามผล แยกเป็น 4 ขั้นตอนคือ 

1. การก าหนดมาตรฐานท่ีใช้วัด ( Establishing standard ) ทุกองค์กรจะมีวัตถุประสงค์ 
ขององค์กร ดังนั้นมาตรฐานท่ีก าหนดนโยบายจะต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์นั้น มาตรฐานโดยท่ัว 
ไปแยกเป็น 2 ประเภท ได้แก่  

1) มาตรฐานผลผลิต ( Output standard ) ซึ่งวัดด้วยปริมาณคุณภาพต้นทุน และ 
เวลาท่ีใช้ จ านวนเงินท่ีใช้ เปรียบเทียบกับงบประมาณจ านวนหน่วยผลิตและ 
ขนาดของบริการท่ีใช้ในระยะเวลาท่ีก าหนด 

2)  มาตรฐานปัจจัยท่ีใช้การผลิต ( Input standard ) จะวัดด้วยความพยายามท่ีให้ กับ
งาน    

                                            
18 อุทัย เลาหวิเชียร, รัฐประศาสตร์ ส านักพิมพ์เสมาธรรม์ :กรุงเทพฯ) ลักษณะวิชาและมิติต่างๆ :, พ.ศ.2544). 
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2. การวัดผลงานท่ีท าไ ด้จริง ( Measuring actual performance ) ได้แก่ การวัด 
ผลงานท่ีเกิดขึ้นจริงเป็นหน่วยการผลิตท่ีจริง หรือความพยายามท่ีให้กับงานจริง หน่วยวัดท่ีใช้จะต้อง 
เป็นอย่างเดียวกันกับมาตรฐานท่ีก าหนดขึ้นมา เช่น จ านวนท่ีผลิต จ านวนวันท่ีขาดงาน จ านวนแฟ้ม 
จ านวนรายได้ท่ีเกิดขึ้น ซึ่งผลงานเหล่านี้ได้มาจาก การรายงาน การสังเกต และสถิติตัวเลขต่าง ๆ 

3. การ เปรี ยบ เ ที ยบผลง าน ท่ี ท า ไ ด้ จ ริ ง กั บม าตร ฐาน  ( Comparing actual 
performance with standard ) เป็นการเปรียบเทียบเนื้อหาความแตกต่างท่ีเกิดขึ้นระหว่าง 
หน่วยงานท่ีท าให้จริงกับมาตรฐาน 

4. การแก้ไขให้ถูกต้อง ( Taking corrective action ) ได้แก่การด าเนินการทางด้าน 
การบริหาร เมื่อพบความแตกต่างระหว่างผลงานท่ีเกิดขึ้นจริง กับมาตรฐานเพื่อปรับการด าเนินงานให้ 
เป็นไปตามแผนท่ีต้องการ 

 
เทคนิคในการควบคุมและติดตามผล แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ดังนี้ 19 
1. การควบคุมด้านคุณภาพ หมายถึงเทคนิคต่าง ๆ ท่ีน ามาใช้เพื่อวัดว่าสินค้าและบริการ 

ท่ีผลิตได้นั้นตรงตามความต้องการของลูกค้า 
2. การควบคุมด้านปริมาณ คือการควบคุมท่ีมีการใช้ตัวเลขต่าง ๆ เพื่อน ามาใช้วัดผลใน 

ทางปริมาณ เช่น การวัดจ านวนผลผลิตว่าเป็นไปตามท่ีต้ังเป้าหมายเอาไว้หรือไม่ 
3. การควบคุมด้านค่าใช้จ่าย โดยการใช้ระบบงบประมาณเพื่อควบคุมค่าใช้จ่ายในทุก ๆ 

ด้านไว้ล่วงหน้า เมื่อเข้าสู่ขึ้นตอนการปฏิบัติผู้บริหารก็จะสามารถควบคุมค่าใช้จ่าย โดย
วัดผลการใช้จ่ายท่ีเกิดขึ้นกับงบประมาณท่ีต้ังเอาไว้ 

4. การควบคุมด้านเวลา คือการควบคุมให้งานต่าง ๆ ด าเนินไปได้โดยสามารถจัดท าได้  
เสร็จตามก าหนดเวลาท่ี วางเอาไว้ 

 
 
 
 
 
 

                                            
19 ธงชัย สันติวงศ์. หลักการจัดการ. กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพาณิชย์, พ.ศ.2531. 
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2.7 แนวคิดด้านการประเมินโครงการ 

 
การประเมินโครงการ20 หมายถึง การกะประมาณค่า หรือราคาเท่าท่ีควรจะเป็นจริงการ 

ประเมินผล หมายถึง การพิจารณาและวัดคุณค่าของกิจการใด ๆ ตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ เช่น 
ประเมินผลการสัมมนา ประเมิน ผลการปฏิบัติงานในรอบปีของบริษัท 

รูปแบบการประเมินของ Kirkpatrick21 เคิร์กแพททริกได้เสนอรูปแบบการประเมินผล 
โครงการฝึกอบรม ซึ่งเป็นรูปแบบท่ีใช้สาหรับการประเมินประสิทธิผลของการฝึกอบรม โดยแบ่งการ 
ประเมินออกเป็น 4 ระดับ คือ  

1. การประเมินปฏิกิริยา ( Reaction evaluation ) เป็นการตรวจสอบความรู้สึกหรือ 
ความพอใจของผู้เข้ารับการอบรมต่อโครงการฝึกอบรม  

2. การประเมินการเรียนรู้ ( Learning evaluation ) เป็นการตรวจสอบผลการเรียนรู้
ท่ี ได้จากโครงการฝึกอบรมโดยควรตรวจสอบให้ครอบคลุมท้ังด้านความรู้ ( knowledge ) ทักษะ  
( skills ) และเจตคติ ( attitude )  

3. การประเมินพฤติกรรม ( Behavior evaluation ) เป็นการตรวจสอบว่า ผลจากการ 
อบรมได้เกิด ผลดีต่อองค์การหรือเกิดผลกระทบต่อองค์การในลักษณะใดบ้าง คุณภาพองค์การดีขึ้น 
หรือไม่ 

4. การประเมินผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นต่อองค์การ ( Result evaluation ) เพื่อเป็นการตรวจ 
สอบว่าจากการ ฝึกอบรมได้ก่อให้เกิดผลดีต่อองค์การอย่างไรบ้างซึ่งควรเป็นผลมาจากโครงการฝึก  
อบรมโดยตรง 

 
 
 
 
 
 

                                            
20 ราชบัณฑิตสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน (กรุงเทพฯ: พ.ศ.2531). 
21 James Donald Kirkpatrick and Wendy Kayser Kirkpatrick, Kirkpatrick's Four Levels of Training (Danvers: 

Assn For Talent Development, 2016). 
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2.8 งานวิทยานิพนธ์ที่เก่ียวข้อง 
 

ผู้วิจัย ศราวุฒิ ลาแพงศรี  (2553) 22 จันทร์จุรี ลีทอง (2555) 4 

หัวข้องานวิจัย แนวทางการปรับปรุงที่อยู่อาศัยคนพิการ
ใน จังหวัดอุดรธานี กรณีศึกษา : อ าเภอ 
หนองหานและอ าเภอกุมภวาปี จังหวัด 
อุดรธานี 

แนวทางการปรับปรุงสภาพที่อยู่อาศัยและ 
พัฒนาต้นแบบที่อยู่อาศัยเพ่ือคนพิการ 
จังหวัดนนทบุรี 

วัตถุประสงค์ ศึกษาสภาพการอยู่อาศัย สภาพปัญหาการ 
อยู่อาศัย สภาพสังคม และเศรษฐกิจ เพ่ือ 
เสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงที่อ ยู่
อาศัย ให้มีความเหมาะสมส าหรับ บ้านคน
พิการทั้ ง  3 ลั กษณะ  พิก า รทา งก า ร
เคลื่อนไหว พิการซ้ าซ้อน และพิการ
ทางการมองเห็น 

เพ่ือศึกษาสภาพการอยู่อาศัยสภาพปัญหา 
ในการใช้ที่อยู่อาศัย การด าเนินการปรับ 
ปรุงที่อยู่อาศัยและแนวทางการปรับปรุง 
ทีอ่ยุ่อาศัยและพัฒนาต้นแบบที่อยู่อาศัย ให้
มีความเหมาะสมต่อการอยู่อาศัยของ 
คนพิการและคนในครัวเรือน 

กลุ่มประชากร คนพิการจ านวน 15 รายที่มีความพิการ 
ใน 3 ลักษณะตามวัตถุประสงค์ ซึ่งอาศัย 
อ ยู่ ในอ า เภอหนองหา นห รืออ า เ ภ อ 
ภุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี 

คนพิการยากจน 10 รายที่ประสบอุทกภัย 
น้ าท่วมได้รับการปรับปรุงในโครงการบ้าน 
น่าอยู่ส าหรับคนพิการมูลนิธิอาสาเพ่ือนพ่ึง 

)ภาฯ (ยามยาก  

ผลการวิจัย คนพิการด้านการเคลื่อนไหวและกลุ่มพิการ 
ซ้ าซ้อนควรเน้นไปทางการปรับปรุงพ้ืนที่ ใช้
สอยต่าง ๆ ภายในที่อยู่อาศัยเพ่ือให้ เหมาะ
ส าหรับกิจกรรกายภาพบ าบัด คนพิการ
ทางการมองเห็นควรปรับปรุงพ้ืน ต่างระดับ
ภ า ย ใ น บ ริ เ ว ณ บ้ า น เ พ่ื อ ใ ห้ ส ะ ด ว ก 
แก่การใช้ชีวิต 

คนพิการด้านต่าง ๆ จะมีกิจวัตรประจ าวัน 
และลักษณะความต้องการด้านการใช้พ้ืนที่ 
ต่างกันตามสภาพความพิการโดยคนพิการ 
ทางการเคลื่อนไหวและมองเห็น ต้องการ 
ลดพ้ืนที่ต่างระดับ คนพิการทางด้านการ 
ได้ยินไม่มีปัญหาในการใช้พ้ืนที่ คนพิการ 
ด้านสติปัญญา การเรียนรู้ และจิตใจโดย 
มากไม่เข้าใจพ้ืนที่ ต้องอาศัยผู้ดูแล 

 
 
 

                                            
22 ศราวุฒิ ลาแพงศรี, “แนวทางการปรับปรุงที่อยู่อาศัยคนพิการในจังหวัดอุดรธานี กรณีศึกษา: อ าเภอหนองหานและ

อ าเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี” (จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, พ.ศ.2553).  



 29  

ผู้วิจัย อันธิกา สวัสด์ิศรี  (2546) 23 สมเกียรติ ชิเนนทโรภาส 24 (2545) 
หัวข้องานวิจัย แนวทางการดัดแปลงที่พักอาศัยตามแนว 

ความคิดยูนิเวอร์ซัลดีไซน์ที่สอดคล้องกับ 
บริบทไทย : กรณีศึกษาท่ีพักอาศัยของ คน
พิการใช้รถเข็นในเขตกรุงเทพมหานคร 
และปริมณฑล 

การอยู่อาศัยของผู้พิการและทุพพลภาพ 
กรณีศึกษา ชุมชนบางตลาดพัฒนา  1 

(ชุมชนปากด่าน) จังหวัดนนทบุรี 

วัตถุประสงค์ ศึกษาถึงขนาดพ้ืนที่การใช้งานของคน
พิการ ที่ใช้รถเข็น รวมถึงทิศทางในการ
เข้าถึง การท ากิจกรรมต่าง ๆ  และประเมิน
ทัศนคติ การดัดแปลงที่พักอาศัยของคน
ไทยและคนต่างชาติ 

เพ่ือศึกษาลักษณะที่อยู่อาศัยของผู้ พิการ 
และทราบถึงองค์ประกอบของปัญหาการ
อยู่ อาศัยด้านกายภาพและสังคมและ
เศรษฐกิจ 

กลุ่มประชากร คนพิการและผู้ดูแลคนพิการที่ใช้รถเข็น 
ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

คนพิการจ านวน 129  คน อาศัยอยู่ใน 
ชุมชนปากด่าน นนทบุ รี แต่ไม่ได้อยู่ใน 
ความดูแลของสถานสงเคราะห์ผู้พิการ  

ผลการวิจัย ในประเทศไทยการปรับปรุงที่ พักอาศัย 
ส าหรับคนพิการน้ัน จะปรับปรุงให้เหมาะ 
สมกับคนพิการเป็นหลัก แต่ในชาติตะวันตก 
จะปรับปรุงที่อ ยู่อาศัย ให้ เหมาะสมกับ 
ทุกคนในครอบครัว เพ่ือให้ทุกคนสามารถ 

ใช้งานได้อย่างกลมกลืน25 

คนพิการให้ความส าคัญกับรายได้มากกว่า 
ที่อยู่อาศัย โดยจุดส าคัญในการเลือกที่อยู่ 
อาศัยคือที่ต้ังของชุมชนให้เหมาะต่ออาชีพ 
หลักของคนพิการ 
 
 

 
  

                                            
23 อันธิกา สวัสด์ิศรี, “แนวทางในการดัดแปลงที่พักอาศัยตามแนวความคิดยูนิเวอร์ซัลดีไซน์ที่สอดคล้องกับบริบทไทย  :

กรณีศึกษาที่พักอาศัยของคนพิการใช้รถเข็นในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล) ” สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร
ลาดกระบัง, พ .ศ. 2546). 

24 สมเกียรติ ชิเนนทโรภาส, “การอยู่อาศัยของผู้พิการและทุพพลภาพ กรณีศึกษา ชุมชนบางตลาดพัฒนา 1 (ชุมชนปาก
ด่าน  (จังหวัดนนทบุรี) ” จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, พ .ศ. 2545). 
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บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยเรื่อง “ สภาพการอยู่อาศัยของคนพิการหลังการปรับปรุงบ้านในโครงการปรับ 

สภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  "  
สามารถอธิบายเป็นหัวข้อต่าง ๆ ได้ดังนี้ 

  
3.1 กรอบแนวคิดงานวิจัย 
3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.3 ขั้นตอนในการด าเนินการศึกษา 
3.4 เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา 
3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.6 การศึกษา วิเคราะห์และสรุปผลการศึกษา 
3.7 ข้อจ ากัดในการศึกษา 
3.8 ผังการด าเนินงานวิจัย 
3.9 ระยะการด าเนินงานวิจัย 
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3.1 กรอบแนวคิดงานวิจัย 

 

วัตถุประสงค์ ตัวแปรหลัก ตัวแปรรอง 
วิธีการด าเนินวิจัย 

เคร่ืองมือ กลุ่มตัวอย่าง 

1. ศึกษาเศรษฐกิจ  สั งคมและ
สภาพการอยู่อาศัยของคนพิการ
หลังปรับปรุงบ้านใน “โครงการ
ปรับสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย
ส าหรับคนพิการเฉลิมพระเกียรติ 
ฯ” 

- สังคมและ 
เศรษฐกิจ 

- เพศ, อายุ, 
อาชีพ,รายได้ 

- สัมภาษณ ์
แบบมีโครง 
สร้าง 
 
- สังเกต 
แบบมีส่วน 
ร่วม 
 
- ส ารวจ 

ระยะที่  1  
คนพิการ 133 ราย 
จากจังหวัดที ่
สามารถปรับสภาพ 
บ้านได้มากกว่า 
จ านวนเป้าหมาย 
ที่ด าเนินงานสูงกว่า 
100%  
  
ระยะที่ 2  
คนพิการ 15 ราย 
จากคนพิการใน 
กลุ่มตัวอย่าง ระยะ
ที ่1 
  
  
  
  

- สภาพที่อยู่ 
อาศัยที่ได้รับ 
การปรับปรงุ 

- ปรับปรุง, 
ซ่อมแซม, 
สร้างใหม ่

- คุณภาพชีวิต 
 
 

- การเคลื่อนไหว 
การดูแลตัวเอง, 
กิจกรรม, 
อาการเจ็บปวด, 
ความวิตกกังวล 

- ความปลอดภัย - การหกล้ม 

2. เสนอแนะแนวทางการพัฒนา 
“โครงการปรับสภาพ แวดล้อมที่
อยู่อาศัยของคนพิการเฉลิมพระ
เกียรติ ฯ” ให้มีความเหมาะสมต่อ
คนพิการ 

- ปัญหา 
- ปัญหาหลังการ 
ปรับสภาพบ้าน 
ในโครงการฯ 

- แนวทางในการ
พัฒนาโครงการ 
ฯ 

- การปรับปรงุ 
บ้าน 
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3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

3.2.1 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้คือ คนพิการท่ีได้รับการปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยใน 
โครงการปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยส าหรับคนพิการเฉลิมพระเกียรติ ฯ โดยประชากรรวมคือคน
พิการ จ านวน 2,498 คน จ าแนกตามพื้นท่ีได้ดังนี้ 

  1. ภาคกลางและกรุงเทพมหานคร รวม 19 จังหวัด 503 ราย 
  2. ภาคเหนือ รวม 17 จังหวัด 580 ราย 
  3. ภาคใต้ รวม 14 จังหวัด 526 ราย 
  4. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รวม 20 จังหวัด 650 ราย 

  5. ภาคตะวันออก รวม 7 จังหวัด 239 ราย 
   

3.2.2 กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยท าการวิจัยเป็น 2 ระยะ 
ระยะท่ี 1 วิจัยเชิงปริมาณ   
ระยะท่ี 2 วิจัยคุณภาพ 

ใช้วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage sampling) โดยแต่ละระยะแบ่งเป็น 
2 ขั้นตอน คือขั้นตอนเลือกจังหวัดและเลือกคนพิการ  
 
 ระยะท่ี 1 วิจัยเชิงปริมาณ 

 ขั้นที่ 1 เลือกจังหวัด 
เลือกจังหวัดแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling)  แบ่งกลุ่มประชากรออกเป็น 5 

ภูมิภาค ตามหลักเกณฑ์ของ “ โครงการปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยส าหรับคนพิการเฉลิมพระ
เกียรติ ฯ ” โดยเลือกศึกษาภาคละ 1 จังหวัด ใช้เกณฑ์ช้ีวัดจากจังหวัดท่ีสามารถปรับสภาพบ้านได้สูง
ท่ีสุดจากจ านวนท่ีต้ังไว้  ซึ่งสามารถแบ่งกลุ่มประชากรตามภูมิภาค ดังนี้ 
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1) ภาคกลางและกรุงเทพมหานคร  

ภาคกลางและกรุงเทพมหานคร รวม 19 จังหวัด มี 3 จังหวัดท่ีสามารถปรับสภาพบ้านได้
จ านวนมากกว่าท่ีทางโครงการฯก าหนดไว้ โดยใช้งบประมาณตามท่ีโครงการฯก าหนด ได้แก่ จังหวัด
นนทบุรี ชัยนาท และกาญจนบุรี จังหวัดท่ีผู้วิจัยเลือกคือจังหวัดนนทบุรี ผลด าเนินการปรับสภาพบ้าน
มากท่ีสุดเป็นอันดับหนึ่ง โดยผลการด าเนินงานคิดเป็นร้อยละ 131 

 
ตารางท่ี 3- 1แสดงจ านวนผลการด าเนินงานท่ีได้รับการปรับสภาพบ้านในภาคกลางและ 
กรุงเทพมหานคร 

ที่ จังหวัด จ านวนตามเป้าหมาย (คน) จ านวนผลการด าเนินงาน (คน) 
คิดเป็น 

% 

1  นนทบุรี  26 34 131 

2  ชัยนาท  26 28 108 

3  กาญจนบุรี  65 67 103 

4  ประจวบคีรีขันธ์  30 30 100 

5  ปทุมธานี  26 26 100 

6  พระนครศรีอยุธยา  26 26 100 

7  สมุทรปราการ  26 26 100 

8  นครนายก  25 25 100 

9  นครปฐม  25 25 100 

10  ลพบุรี  25 25 100 

11  สมุทรสาคร  25 25 100 

12  สระบุรี  25 25 100 

13  เพชรบุรี  25 25 100 

14  อ่างทอง  24 24 100 

15  สิงห์บุรี  24 24 100 

16  ราชบุรี  26 - - 

17  สุพรรณบุรี  25 - - 

18  สมุทรสงคราม  24 - - 

19  กรุงเทพมหานคร   0 0 0  

รวม 498 435 87 
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2) ภาคเหนือ  

ภาคเหนือรวม 17 จังหวัด มี `8` จังหวัดท่ีสามารถปรับสภาพบ้านได้จ านวนมากกว่าท่ีทาง
โครงการฯก าหนดไว้ โดยใช้งบประมาณตามท่ีโครงการฯก าหนด ได้แก่ จังหวัดเชียงราย ล าพูน พิจิตร 
ล าปาว น่าน แพร่ พิษณุโลก และพะเยา จังหวัดท่ีผู้วิจัยเลือกคือจังหวัดเชียงราย ผลด าเนินการปรับ
สภาพบ้านมากท่ีสุดเป็นอันดับหนึ่ง โดยผลการด าเนินงานคิดเป็นร้อยละ 219 

 
ตารางท่ี 3- 2 แสดงจ านวนผลการด าเนินงานท่ีได้รับการปรับสภาพบ้านในภาคเหนือ 

ที่ จังหวัด จ านวนตามเป้าหมาย (คน) จ านวนผลการด าเนินงาน (คน) คิดเป็น % 

1  เชียงราย  26 57 219 

2  ล าพูน  25 30 120 

3  พิจิตร  26 30 115 

4  ล าปาง  26 29 112 

5  น่าน  26 27 104 

6  แพร่  26 27 104 

7  พิษณุโลก  65 67 103 

8  พะเยา  60 61 102 

9  เชียงใหม่  60 60 100 

10  ตาก  60 60 100 

11  นครสวรรค์  31 31 100 

12  แม่ฮ่องสอน  26 26 100 

13  อุตรดิตถ์  26 26 100 

14  สุโขทัย  26 26 100 

15  เพชรบูรณ์  26 26 100 

16  ก าแพงเพชร  25 25 100 

17  อุทัยธานี  25 25 100 

รวม 585 611 104 
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3) ภาคใต  

ภาคใต้รวม 14 จังหวัด มี 2 จังหวัดท่ีสามารถปรับสภาพบ้านได้จ านวนมากกว่าท่ีทาง
โครงการฯก าหนดไว้ โดยใช้งบประมาณตามท่ีโครงการฯก าหนด ได้แก่ จังหวัดพังงา และ
นครศรีธรรมราช จังหวัดท่ีผู้วิจัยเลือกคือจังหวัดนครศรีธรรมราช ผลด าเนินการปรับสภาพบ้านมาก
ท่ีสุดเป็นอันดับหนึ่ง โดยผลการด าเนินงานคิดเป็นร้อยละ 112 

 

ตารางท่ี 3- 3 แสดงจ านวนผลการด าเนินงานท่ีได้รับการปรับสภาพบ้านในภาคใต้ 

ที่ จังหวัด จ านวนตามเป้าหมาย (คน) จ านวนผลการด าเนินงาน (คน) 
คิดเป็น 

% 

1  พังงา  25 28 112 

2  นครศรีธรรมราช  65 67 103 

3  ยะลา  72 72 100 

4  สงขลา  60 60 100 

5  สุราษฎร์ธานี  25 25 100 

6  กระบี่  25 25 100 

7  ตรัง  25 25 100 

8  สตูล  24 24 100 

9  ระนอง  24 24 100 

10  ชุมพร  40 35 88 

11  พัทลุง  26 22 85 

12  นราธิวาส  65 51 78 

13  ภูเก็ต  24 9 38 

14  ปัตตานี  26 0 0 

รวม 526 467 89 

 

 

 

 



 36  

4) ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ  

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รวม 20 จังหวัด มี 3 จังหวัดท่ีสามารถปรับสภาพบ้านได้จ านวน
มากกว่าท่ีทางโครงการฯก าหนดไว้ โดยใช้งบประมาณตามท่ีโครงการฯก าหนด ได้แก่ จังหวัด
อ านาจเจริญ นครพนม และยโสธร จังหวัดท่ีผู้วิจัยเลือกคือจังหวัดอ านาจเจริญ ผลด าเนินการปรับ
สภาพบ้านมากท่ีสุดเป็นอันดับหนึ่ง โดยผลการด าเนินงานคิดเป็นร้อยละ 212 

 

ตารางท่ี 3- 4 แสดงจ านวนผลการด าเนินงานท่ีได้รับการปรับสภาพบ้านในภาคตะวันออกเฉียงเหนอื 

ที่ จังหวัด จ านวนตามเป้าหมาย (คน) จ านวนผลการด าเนินงาน (คน) 
คิดเป็น 

% 

1  อ านาจเจริญ  25 53 212 

2  นครพนม  26 28 108 

3  ยโสธร  25 26 104 

4  ขอนแก่น  26 26 100 

5  ชัยภูมิ  26 26 100 

6  นครราชสีมา  26 26 100 

7  บุรีรัมย์  26 26 100 

8  มหาสารคาม  25 25 100 

9  หนองบัวล าภู  26 26 100 

10  สกลนคร  60 60 100 

11  อุดรธานี  60 60 100 

12  อุบลราชธานี  60 60 100 

13  เลย  26 26 100 

14  ศรีสะเกษ  26 26 100 

15  ร้อยเอ็ด  25 25 100 

16  บึงกาฬ  25 25 100 

17  มุกดาหาร  25 21 84 

18  หนองคาย  26 15 58 

19  กาฬสินธ์ุ  26 10 38 

20  สุรินทร์  60 0 0 

รวม 650 590 91 
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5) ภาคตะวันออก  

ภาคตะวันออก รวม 7 จังหวัด มี 2 จังหวัดท่ีสามารถปรับสภาพบ้านได้จ านวนมากกว่าท่ีทาง
โครงการฯก าหนดไว้ โดยใช้งบประมาณตามท่ีโครงการฯก าหนด ได้แก่ จังหวัดชลบุรี และสระแก้ว 
จังหวัดท่ีผู้วิจัยเลือกคือจังหวัดชลบุรี ผลด ำเนินกำรปรับสภำพบ้ำนมำกท่ีสดุเป็นอันดบัหนึง่ โดยผล
การด าเนินงานคิดเป็นร้อยละ 104 

 

ตารางท่ี 3- 5 แสดงจ านวนผลการด าเนินงานท่ีได้รับการปรับสภาพบ้านในภาคตะวันออก 
ที่ จังหวัด จ านวนตามเป้าหมาย (คน) จ านวนผลการด าเนินงาน (คน) คิดเป็น % 

1  ชลบุรี  25 26 104 

2  สระแก้ว  55 57 104 

3  จันทบุรี  60 60 100 

4  ฉะเชิงเทรา  25 25 100 

5  ตราด  25 25 100 

6  ปราจีนบุรี  25 25 100 

7  ระยอง  24 24 100 

รวม 239 242 101 

 

ในขั้นตอนการเลือกจังหวัด ผู้วิจัยคัดเลือกโดยใช้เกณฑ์ช้ีวัดจากจังหวัดท่ีสามารถปรับสภาพ
บ้านได้มากกว่าจ านวนท่ีต้ังไว้เป็นอันดับ 1 ใน 5 ภูมิภาค โดยมีจ านวนท้ังส้ิน 5 จังหวัด ดังนี้  

1. ภาคกลาง : จังหวัดนนทบุรี ปรับสภาพบ้านให้แก่คนพิการ 34 คน 
2. ภาคเหนือ : จังหวัดเชียงราย ปรับสภาพบ้านให้แก่คนพิการ 57 คน 
3. ภาคใต้ : จังหวัดพังงา  ปรับสภาพบ้านให้แก่คนพิการ 28 คน 
4. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ : จังหวัดอ านาจเจริญ ปรับสภาพบ้านให้แก่คนพิการ 53 คน 
5. ภาคตะวันออก : จังหวัดชลบุรี ปรับสภาพบ้านให้แก่คนพิการ 26 คน 
รวมประชากร 198 คน 
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ขั้นที่ 2 เลือกคนพิการ  
ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจาก 5 จังหวัด รวมคนพิการ 198 คนในขั้นที่ 1 โดยการสุ่มตัวอย่าง

แบบง่าย (Simple random sampling) ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยสูตร Taro Yamane ค านวน
หาขนาดกลุ่มตัวอย่างท่ีระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 100 โดยมีค่าความคาดเคล่ือนร้อยละ 5 โดยค านวน
ดังนี ้

𝑛 =  
𝑁

 𝑁𝑒2  + 1
 

 

𝑛 =  
198

 (198 𝑥 0.052)  + 1
 

 
𝑛 = 133 หลัง 

 
ตารางท่ี 3- 6 แสดงจ านวนกลุ่มตัวอย่างในระยะท่ี 1  

 
ล าดับ 

 
จังหวัด 

จ านวนบ้านคนพิการที่ได้รับ
การปรับสภาพแวดล้อม จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

1 นนทบุรี 34 22 
2 เชียงราย 57 38 

3 พังงา 28 19 

4 อ านาจเจริญ 53 36 

5 ชลบุรี 26 18 
รวม 198 133 

 
จ านวนกลุ่มตัวอย่างคือคนพิการ 133 คน ผู้วิจัยจึงน ากลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้มาวิเคราะห์เชิง

ปริมาณ ผู้วิจัยท าการศึกษาโดยจ าแนกกลุ่มตัวอย่างตามประเภทของความพิการ ดังนี้ 
1. พิการทางการมองเห็น 
2. พิการทางการได้ยินหรือส่ือความหมาย 
3. พิการทางการเคล่ือนไหวหรือร่างกาย 
4. พิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม 
5. พิการทางสติปัญญา 
6. พิการทางการเรียนรู ้
7. พิการทางออทิสติก 
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ระยะท่ี 2 วิจัยเชิงคุณภาพ 
ขั้นที่ 1 เลือกจังหวัด  
ผู้วิจัยเลือกจังหวัดท่ีจะน าคนพิการ มาศึกษาอย่างใกล้ชิดโดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะ 

เจาะจง ( Purposive Sampling ) จาก 5 จังหวัดท่ีได้ท าการคัดเลือกมาแล้วในระยะท่ี 1 ผู้วิจัยเลือก
จังหวัดนนทบุรี และชลบุรี เนื่องจากเป็นจังหวัดท่ีมีข้ันตอนการด าเนินงานท่ีมีคุณภาพเหมาะเเก่
การศึกษาเพื่อเป็นต้นแบบ 
 

ขั้นที่ 2 เลือกคนพิการ 
ผู้วิจัยท าการคัดเลือกคนพิการ 15 คนจาก 2 จังหวัด เพื่อท าการส ารวจ สังเกตแบบมีส่วนร่วม 

และสัมภาษณ์อย่างใกล้ชิด เพื่อน ามาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีข้ันตอนคือเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้การ
แบ่งช้ัน (Stratum) จ าแนกประเภทความพิการ และน ามาแบ่งช้ันตามสัดส่วนท่ีเท่ากัน ดังนี้ 

คนพิการในระยะท่ี 1 จ านวน 124 คน ขนาดกลุ่มท่ีตัวอย่างท่ีต้องการ 15 คน จึงคิดสัดส่วนท่ี
เท่ากันของจ านวนกลุ่มตัวอย่างต่อประชากร เท่ากับ 1:8.26 และน ากลุ่มตัวอย่างท่ีได้แต่ละประเภท
คนของคนพิการมารวมกันเป็นจ านวนกลุ่มตัวอย่างท่ีต้องการตามแผนภูมิท่ี 3.1 
 

 
แผนภูมิท่ี 3- 1 แสดงการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ันสัดส่วนเท่าๆกัน (1:8.26) 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากการคัดเลือกคนพิการ 

คนพิการในขั้นตอนที่ 
2 จ านวน 124  คน

พิการทางการเคลื่อนไหว 
76 คน

พิการทางการ
เคลื่อนไหว 9 คน

พิการทางการได้ยิน 13 คน
พิการทางการได้ยิน 2 

คน

พิการทางการเห็น 6 คน
พิการทางการเห็น 1 

คน

พิการทางจิตใจ 6 คน พิการทางจิตใจ 1 คน

พิการทางสติปัญญา 14 คน
พิการทางสติปัญญา 

2 คน

พิการซ้ าซ้อน 9 คน พิการซ้ าซ้อน 1 คน
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3.3 ขั้นตอนในการด าเนินการศึกษา 

1) ศึกษาข้อมูลโครงการฯปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยส าหรับคนพิการเฉลิมพระเกียรติ ฯ 
รวมถึงขั้นตอนด าเนินการ พร้อมรวบรวมข้อมูลแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัย และวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง  

2) คัดเลือกพื้นท่ีศึกษาโดยวิเคราะห์หาพื้นท่ีท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสามารถน ามาวิเคราะห์ได้ถึง 
ความส าเร็จ และปัญหาอุปสรรคท่ีเกิดขึ้นในการปรับปรุงบ้าน 

3) ท าการส ารวจระยะท่ี 1 เพื่อศึกษาภาพรวมเบื้องต้นของพื้นท่ีศึกษา เพื่อน ามาวิเคราะห์ 
อย่างละเอียดในการส ารวจ ระยะท่ี 2 

4) จัดท าเครื่องมือเป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง เพื่อเก็บข้อมูลจากคนพิการหลังจาก 
ได้รับการปรับปรุงบ้าน 

5) ลงพื้นท่ีเพื่อเก็บข้อมูลตามแบบสอบถามเพื่อทราบถึงสภาพการอยู่อาศัย ส่ิงท่ีได้รับการ 
ปรับปรุงบ้าน ปัญหา และอุปสรรคในการใช้งาน โดยการส ารวจสังเกตแบบมีส่วนร่วมและสัมภาษณ์  

 การสังเกต เป็นการเก็บข้อมูลสภาพการอยู่อาศัย ศึกษาสภาพบ้านท่ีได้รับการปรับสภาพใน
โครงการฯและพฤติกรรมการใช้งานของคนพิการ รวมถึงทดลองใช้งาน  

 การสัมภาษณ์ เป็นการสอบถามเชิงลึกกับคนพิการ หรือผู้ดูแลกรณีท่ีคนพิการไม่สามารถ 
ส่ือสารได้ เพื่อศึกษาประโยชน์ ปัญหาและอุปสรรคในการใช้งาน  

6) ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้รับ เพื่อประเมินผลความพึงพอใจของผู้พิการ โดยใช้เกณฑ์ 
คุณภาพชีวิต และความปลอดภัยโดยน าข้อมูลระยะท่ี 1 มาวิเคราะห์ภาพรวมเชิงสถิติ และข้อมูล 
ระยะท่ี 2 มาวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องมาเป็นฐานในการ 
วิเคราะห์ข้อมูล เพื่อสรุปผลให้ได้ค าตอบตามวัตถุประสงค์ 

7) น าผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ มาเสนอแนะแนวทางการพัฒนา “โครงการปรับสภาพแวด 
ล้อมท่ีอยู่อาศัยของคนพิการเฉลิมพระเกียรติ ฯ” ให้มีความเหมาะสมต่อคนพิการ และสามารถ 
ประยุกต์ใช้ได้ในโครงการฯต่อไป 
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3.4 เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 
 

ประชากรกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคือ คนพิการท่ีได้รับการปรับปรุงบ้านใน “ โครงการ
ปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยของคนพิการเฉลิมพระเกียรติ ฯ ” โดยในการศึกษาสามารถสรุป
เครื่องมือท่ี ใช้ในการศึกษา ดังนี้ 

 
3.4.1 ส าหรับการเก็บข้อมูลคนพิการระยะท่ี 1 
แบบสอบถามคนพิการหรือผู้ดูแล ในกรณีท่ีคนพิการไม่สามารถส่ือสารได้  เพื่อประเมินจุด 

ประสงค์ในการด าเนินงาน และประเมินทัศนคติต่อการปรับปรุงบ้านในโครงการ ฯ นี้ โดยสามารถ
แบ่ง โครงสร้างแบบสอบถามของคนพิการระยะท่ี 1 เป็น 3  ส่วน คือ 

ส่วนท่ี 1: ข้อมูลพื้นฐาน ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 4 ข้อ  สอบถามข้อมูลส่วนบุคคล
ท่ัวไป ได้แก่  เพศ อายุ ประเภทความพิการ ท่ีอยู่ และผู้ดูแล 

ส่วนท่ี 2: ข้อมูลการปรับปรุงบ้าน ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 3 ข้อ สอบถามในส่วนท่ี
ได้รับในการปรับปรุงบ้านและงบประมาณ 

ส่วนท่ี 3: ทัศนคติของคนพิการในด้านประโยชน์ท่ีได้รับและทัศนคติต่อการปรับปรุงบ้านใน
โครงการฯ ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 2 ข้อ ซึ่งลักษณะค าถามเป็นแบบ Likert Scale 5 ระดับ 
และส่วนแสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่อโครงการฯ  จ านวน  1 ข้อ 

โดยแบบสอบถามในส่วนนี้ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการศึกษาหนังสือ งานวิจัยและวิทยานิพนธ์ท่ี
เกี่ยวข้อง เป็นการเก็บข้อมูลส่ิงท่ีได้รับการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย และพฤติกรรมการใช้งานในส่วนท่ีได้รับ
การปรับปรุงบ้าน รวมถึงทดลองใช้งาน  

 
3.4.2 ส าหรับการเก็บข้อมูลคนพิการระยะท่ี 2 
ส าหรับคนพิการในระยะท่ี 2  แบบสอบถามจะมีเพิ่มโครงสร้างแบบสอบถามข้ึนอีก 2  ส่วน  
ส่วนท่ี 1 : กิจวัตรประจ าวัน  
ส่วนท่ี 2 : ข้อมูลด้านคุณภาพชีวิต ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 6 ข้อ เป็นการประเมิน 
แบบสอบถามในส่วนนี้ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องของคุณภาพชีวิตคนพิการ

ด้านสุขภาพโดยใช้เครื่องมือ EQ-5D-5L เป็นแบบสอบถามเพื่อวัดผลคุณภาพชีวิตในด้านสุขภาพของ
คนพิการ โดยสามารถวัดผลได้หลายมิติและครอบคลุมท้ังด้านการ เคล่ือนไหว การดูแลตนเอง 
กิจกรรมท่ีท าเป็นประจ า อาการเจ็บป่วย และความวิตกกังวล 
 



 42  

เกณฑ์การแปลผลคะแนนด้วยการค านวณคะแนนอรรถประโยชน์ ค่าคะแนนความพึงพอใจ
อยู่ท่ี 0-1 โดย 0 หมายถึงเสียชีวิต 1 หมายถึงสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ท่ีสุด ค าถามจากแบบสอบถาม 
EQ-5D-5L เป็นการบรรยายสถานะสุขภาพท้ัง 5 ด้านซึ่งสามารถแปลงค าตอบให้เป็นค่าคะแนน
อรรถประโยชน์ โดยการน าค าตอบท้ัง 5  ด้านซึ่งคือค่าสัมประสิทธิ์ของค่าอรรถประโยชน์ท่ีสูญเสียไป
จากการมีสภาวะสุขภาพท่ีไม่สมบูรณ์ โดยน าค่าสัมประสิทธิ์มารวมกันและหักลบออกจากคะแนนเต็ม
ของสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ซึ่งคือ 1 

 

 
ภาพท่ี 3- 1 แสดงค่าสัมประสิทธิ์ส าหรับการค านวณค่าอรรถประโยชน์แบบสอบถาม EQ-5D-5L 

ท่ีมา : แบบสอบถาม EQ-5D-5L ฉบับภาษาไทย. 16 

 
 

3.4.3 การทดสอบเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล 
1) ก าหนดโครงสรางของแบบสอบถาม ตามวัตถุประสงคของงานวิจัย โดยก าหนดตัวแปร

ในแตละสวน โดยท าการวิเคราะหจากวัตถุประสงคและกระบวนการด าเนินงานของโครงการฯ  
           3) สรางขอค าถามและจัดพิมพ และน าแบบสอบถามไปทดลองใช้ ( Pilot Test ) กับกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีเป็นประชากรจริง แล้วน ามาปรับปรุง แกไข  
            5) พิจารณาความตรงตามเนื้อหา ( Content Validity )  โดยผู้วิจัยน าผลการศึกษาเสนอ
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความเช่ียวชาญด้านคนพิการและผู้สูงอายุ 1 ท่าน
ตรวจสอบ และน าข้อเสนอแนะไปปรับปรุงแบบสอบถาม 
            6) จัดพิมพแบบสอบถามฉบับจริง 
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3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
ท าการเก็บรวมรวมข้อมูลในเดือน ธันวาคม 2559 – กุมภาพันธ์ 2560 โดยด าเนินตาม

ขั้นตอนด้ังนี ้
3.5.1 ผู้วิจัยท าหนังสือเสนอต่อกรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาติขอความ

ร่วมมือในการด าเนินการวิจัยเพื่อขออนุญาตในการเก็บข้อมูลในจังหวัดต่าง ๆ  
          3.5.2 เมื่อได้รับการอนุมัติ จึงติดต่อทางกรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการประจ า
จังหวัดเพื่อขอลงพื้นท่ีและขอความร่วมมือในการรวบรวมข้อมูล 
 3.5.3 ผู้วิจัยน าแบบสอบถามไปด าเนินการเก็บข้อมูล โดยได้รับความช่วยเหลือจากการ
ประสานงานจากกรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการประจ าจังหวัด โดยมีเจ้าหน้าท่ีจาองค์กร
ปกครองท้องถิ่นของแต่ละต าบลน าผู้วิจัยส ารวจและเก็บข้อมูล 
 3.5.4 ผู้วิจัยน าข้อมูลมาวิเคราะห์และอภิปรายผล 

 

3.6 การศึกษา วิเคราะห์และสรุปผลการศึกษา 

 
 ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้รับด้านสภาพการอยู่อาศัยของคนพิการหลังการปรับปรุงบ้าน 
ในโครงการปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรม 
ราชกุมารี โดยใช้แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องมาหาความสัมพันธ์ในตัวข้อมูลท่ีได้รับมา เพื่อ
สรุปผลให้ได้ค าตอบเชิงปริมาณในระยะท่ี 1 และค าตอบเชิงคุณภาพในระยะท่ี 2 
 
 
3.7 ข้อจ ากัดในการศึกษา 

 
ด้านเครื่องมือ เนื่องจากการวิเคราะห์ผลในงานวิจัยครั้งนี้ มีข้อจ ากัดท่ีบ้านของคนพิการทุก

หลังเป็นบ้านในโครงการฯท่ีได้รับการปรับปรุงแล้วเสร็จก่อนการท าการวิจัย ท าให้มีข้อจ ากัดใน
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย เนื่องจากไม่สามารถเก็บข้อมูลก่อนการปรับปรุงบ้านได้ มีข้อมูลเพียง
บางส่วนจากหน่วยงาน ราชการเท่านั้น 
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3.8 ผังการด าเนินงานวิจัย 

 
 
 

สภาพการอยู่อาศัยของคนพิการหลังปรับปรุงบ้านใน 
“ โครงการปรับสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยส าหรับคนพิการเฉลิมพระเกียรติ ฯ "

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. ศึกษาเศรษฐกิจ สังคม และสภาพการอยู่อาศัยของคนพิการหลังจากการด าเนินการปรับปรุง 

“ โครงการปรับสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยเฉลิมพระเกียรติ ฯ ”
2. เสนอแนะแนวทางการพัฒนา “ โครงการปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยของคนพิการเฉลิม

พระเกียรติ ฯ ” ให้มีความเหมาะสมต่อคนพิการ

ศึกษารวบรวมข้อมูล

ข้อมูลทุติยภูมิ 
ศึกษาแนวความคิด ทฤษฏี และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ข้อมูลปฐมภูมิ 
โดยการส ารวจ สังเกตแบบมีส่วน
ร่วมและสัมภาษณ์

กลุ่มประชากรที่ท าการศึกษา คนพิการ

สร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา

แบบสอบถาม

ทดลอง Pilot test

แก้ไขปรับปรุงเพ่ือน าไปใช้งาน

รวมรวมข้อมูลที่ได้รับจากการศึกษา

วิเคราะห์ สรุป เสนอแนะ และน าเสนอข้อมูล
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3.8 ระยะด าเนินงานวิจัย 

 

รายการด าเนินการ 
พ.ศ.2559 พ.ศ.2560 

ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. 

รูปเล่มวิทยานิพนธ์                       

ก าหนดหัวข้อวิทยานิพนธ ์                       

จัดท าวิทยานิพนธ์ บทที่ 1                       

จัดท าวิทยานิพนธ์ บทที่ 2                       

จัดท าวิทยานิพนธ์ บทที่ 3                       

จัดท าเคร่ืองมือ
(แบบสอบถาม) 

                      

ตรวจสอบเคร่ืองมือ                       

ลงพื้นที่เก็บข้อมูลกลุ่ม
ตัวอย่าง 

                      

วิเคราะห์ข้อมูล                       

จัดท าวิทยานิพนธ์ บทที่ 4                       

จัดท าวิทยานิพนธ์ บทที่ 5                       

การน าเสนอผลงาน
วิทยานิพนธ์ 

                      

ยื่นขอแต่งต้ังที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ ์

                      

จัดท าการน าเสนอหัวข้อ
วิทยานิพนธ ์

                      

ยื่นค าร้องขอสอบหัวข้อ
วิทยานิพนธ ์

                      

น าเสนอสอบหัวข้อ
วิทยานิพนธ ์

                      

จัดท าการน าเสนอปิดเล่มงาน
วิทยานิพนธ ์

                      

ยื่นขอสอบปิดเล่มงาน
วิทยานิพนธ ์

                      

น าเสนอสอบปิดเล่มงาน
วิทยานิพนธ ์
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บทท่ี 4 
ข้อมูลท่ัวไปโครงการ  

 

 
      ในการศึกษาโครงการ “ ปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยส าหรับคนพิการเฉลิมพระเกียรติ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ” มีเนื้อหาประกอบด้วย 
 4.1 ข้อมูลโครงการฯ 
 4.2 วัตถุประสงค์ของโครงการฯ 
 4.3 กระบวนการด าเนินงาน 
 4.4 กลุ่มตัวอย่างคนพิการในระยะท่ี 1 
 4.5 สภาพท่ีอยู่อาศัยและปัญหาในการอยู่อาศัยของคนพิการ ระยะท่ี 2 
 
 
4.1 ข้อมูลโครงการฯ 

 
คนพิการเป็นทรัพยากรท่ีขาดโอกาสการเข้าถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยคนพิการส่วนใหญ่ 

ไม่สามารถเข้าถึงบริการสาธารณะต่าง ๆ ได้โดยสะดวกและสังคมเองยังขาดความรู้ ความตระหนักใน 
การส่งเสริมและสนับสนุนการจัดส่ิงอานวยความสะดวก และปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยท่ีเอื้อต่อ 
คนพิการซึ่งในปีพ.ศ.2557 กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการส ารวจข้อมูลพบว่ามีคนพิการ 
ท่ีต้องการขอรับการปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัย จ านวน 2,970 คน (ข้อมูลท่ัวประเทศ ณ เดือน 
มกราคม พ.ศ.2557) ซึ่งส่งผลให้คนพิการในพื้นท่ีห่างไกล ประสบปัญหาความเดือดร้อน และเป็น 
ปัจจัยข้ันพื้นฐานในการด ารงชีวิต อีกท้ังยังไม่ได้รับการช่วยเหลือดูแลและพัฒนาศักยภาพตามสิทธิ ท่ี
พึงได้รับซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า คนพิการยังขาดโอกาสในเรื่องของความเสมอภาคเท่าเทียมและการมี 
ส่วนร่วมในสังคม 

 
 ดังนั้นเพื่อให้คนพิการทุกประเภทความพิการท่ีประสบปัญหาความเดือดร้อนท าให้ท่ีอยู่อาศัย
ได้รับความเสียหายได้รับการซ่อมแซม ปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคน 
พิการจึงได้จัดท าโครงการปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยให้แก่คนพิการขึ้นโดยมีการส่งเสริม และสนับ 
สนุนให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นได้เข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินการปรับสภาพท่ีอยู่อาศัยให้แก่ 
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คนพิการ ท้ังการเพิ่มเติม ปรับปรุง เปล่ียนแปลง หรือดัดแปลงท่ีอยู่อาศัย เพื่อขจัดอุปสรรคหรือจัดให้ 
คนพิการสามารถด ารงชีวิตในท่ีอยู่อาศัยนั้นได้โดยสะดวกและเหมาะสมกับสภาพความพิการ 
           นอกจากนี้เมื่อพิจารณาถึงความสอดคล้องกับนโยบายกระทรวง  รัฐบาล และมติคณะ 
รัฐมนตรี พบว่า นโยบายของคณะรักษาความสงบแห่งชาติ ( คสช. ) ได้ก าหนดยุทธศาสตร์การจัดสรร
งบประมาณ ปีพ.ศ. 2558 โดยสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ 

ข้อ 4. ยุทธศาสตร์การศึกษา สาธารณสุข คุณธรรม จริยธรรม คุณภาพชีวิต 
ข้อ 4.5 การดูแล ผู้สูงอายุ เด็ก สตรี คนพิการ และผู้ด้อยโอกาส 
ข้อ 4.5.1 ส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพ คุ้มครอง และพิทักษ์สิทธิผู้สูงอายุ เด็ก สตรี คนพิการ
และผู้ด้อยโอกาสให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น รวมท้ังการช่วยเหลือคุ้มครองสตรีและเด็กจากการ 
กระท าด้วยความรุนแรงและป้องกันบรรเทาปัญหาของกลุ่มเป้าหมายอย่างทันการณ์  

กลุ่มเป้าหมายของ “ โครงการปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยสาหรับคนพิการเฉลิมพระ
เกียรต ิฯ5 ” ได้แก่ 

1. คนพิการทุกประเภทท่ีมีบัตรประจ าตัวคนพิการ  
2. อาศัยอยู่ในท่ีอยู่อาศัยติดต่อกันมากกว่า 6  เดือน 
3. ท่ีอยู่อาศัยไม่มันคงหรือไม่เหมาะสมกับสภาพความพิการ 
4. มีรายได้ไม่เพียงพอแก่การยังชีพ 
5. ไม่ได้รับความช่วยเหลือจากหน่วยงานของรัฐหรือหน่วยงานอื่น หรือได้รับแต่ไม่เพียงพอ 

ซึ่งคนพิการในกลุ่มเป้าหมายมีสิทธิได้รับการปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัย ตามระเบียบ
คณะกรรมการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาติว่าด้วยหลักเกณฑ์ และวิธีการปรับ
สภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยให้แก่คนพิการ การมีผู้ช่วยคนพิการ การช่วยเหลือคนพิการท่ีไม่มีผู้ดูแล และ
สิทธิของผู้ดูแลคนพิการ พ.ศ. 2552 และท่ีอยู่อาศัยของ คนพิการ มีสภาพทรุดโทรม เสียหายท้ังหลัง 
หรือบางส่วนไม่สามารถใช้การได้ จึงมีความจ าเป็นต้อง ปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัย เพื่อให้เอื้อต่อ
การด ารงชีวิตประจ าวันของคนพิการแต่ละประเภท โดยกรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ 
ได้ด าเนินการสนับสนุนงบประมาณในการปรับ สภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยสาหรับคนพิการเฉลิมพระ
เกียรติ ในพื้นท่ี 76 จังหวัด และ กรุงเทพมหานคร จ านวนรวม 2,498 หลัง งบประมาณรวมท้ังส้ิน 
49,960,000 บาท  
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ผู้พิการท่ีได้รับการปรับสภาพบ้านในโครงการฯ รวม 2,498 หลัง รายละเอียดดังนี้ 
 1) ภาคกลางและกรุงเทพมหานคร รวม 19 จังหวัด 503 หลัง 
 2) ภาคเหนือ   รวม 17 จังหวัด 580 หลัง 
 3) ภาคใต้   รวม 14 จังหวัด 526 หลัง 
 4) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รวม 20 จังหวัด 650 หลัง 
 5) ภาคตะวันออก  รวม 7 จังหวัด 239 หลัง 

 
 
4.2 วัตถุประสงค์ของโครงการ ฯ 
 

4.2.1 เพื่อขจัดอุปสรรคหรือจัดใหคนพิการสามารถด ารงชีวิตในท่ีอยูอาศัยนั้นไดโดยสะดวก 
และเหมาะสมกับสภาพความพิการ รวมถึงเพื่อความปลอดภัยและสุขอนามัย 
          4.2.2 เพื่อด าเนินการปรับสภาพแวดลอมท่ีอยูอาศัยของคนพิการใหเอื้อตอการท ากิจวัตรและ 
สามารถใหคนพิการด ารงชีวิตอิสระรวมกับผู้อืน่ได  
           4.2.3 เพื่อใหคนพิการทุกประเภทท่ีประสบปญหาความเดือดรอนท่ีอย ูอาศัยไดรับความเสีย 
หายไดรับการปรับสภาพแวดลอมท่ีอย ูอาศัย  
           4.2.4 เพื่อให้คนพิการเข้าถึงสิทธิ มาตรา 20 (10) การปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยตาม 
พระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการพ.ศ. 2550 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม ( ฉบับท่ี 2 ) 
พ.ศ. 2556 

 

4.3 กระบวนการด าเนินงานของโครงการฯ 

กระบวนการด าเนินงานของโครงการฯ มี 3 ระยะ รายละเอียดดังนี้ 

4.3.1. ระยะเตรียมการ 

1) กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ (พก.) ร่วมกับส านักงานพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงมนุษย์ประจ าจังหวัด (พมจ.) และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นท่ี (อปท.) ส ารวจคน
พิการท่ีขอรับการปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยในพื้นท่ีในเขตโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน  และ
โครงการพระราชด าริ เพื่อเทิดพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ หรือพื้นท่ีท่ีมีความพร้อมและ
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มีคนพิการขอรับการช่วยเหลือจ านวนมาก 

2) จัดอบรมให้ความรู้และเตรียมความพร้อมด้านการออกแบบท่ีอยู่อาศัยท่ีเหมาะสมกับ 
ประเภทคนพิการ 

4.3.2. ระยะด าเนินการแนวทางการด าเนินงานการปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัย มีดังนี้ 
          1) ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงมนุษย์ประจ าจังหวัด พิจารณาคัดเลือกองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นท่ี ท่ีมีความพร้อมในการด าเนินงาน 

2) ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อ าเภอ และ ภาคีเครือข่าย เช่น อาสาสมัครพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย์ประจ าหมู่บ้าน (อพม.) และอาสาสมัครพัฒนาสังคมช่วยเหลือคนพิการ 
 (อพมก.) ฯลฯ ร่วมพิจารณาคัดเลือกคนพิการตามคุณสมบัติท่ีก าหนดโดยผ่านการท าประชาคม และ
จัดท าหลักฐาน 

3) ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดน ารายช่ือคนพิการพร้อมหลักฐาน 
ซึ่งผ่านการคัดเลือกจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เสนอคณะอนุกรรมการส่งเสริมและพัฒนา 
คุณภาพชีวิตคนพิการประจ าจังหวัด เพื่อพิจารณาให้ความเห็นชอบ          

 4) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  อ าเภอ และภาคีเครือข่าย เช่น อพม .,อพมก . ฯลฯ 
ด าเนินการเยี่ยมบ้านคนพิการ เพื่อส ารวจข้อมูลบ้านพักอาศัยของคนพิการท่ีต้องการปรับปรุงหรือ
ซ่อมแซม โดยพิจารณาให้เป็น รายการค่าใช้จ่ายในการปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยให้แก่คนพิการ
ในลักษณะเหมาจ่าย รายละ ไม่เกิน 20,000 บาท องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นบางแห่งได้พิจารณาให้
การช่วยเหลือเงินหรือวัสดุสมทบ เป็นรายกรณี  

5) ด าเนินการปรับปรุง ซ่อมแซม ปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยให้แก่คนพิการ  

4.3.3. ระยะส้ินสุดการด าเนินงาน  
          1) ติดตามประเมินผลในระหว่างและส้ินสุดการด าเนินงาน  
          2) สรุปรายงานผลภาพรวม ( จัดส่งรายงานตามแบบฟอร์มฯ และภาพถ่ายก่อน - หลังการ 
ปรับปรุงให้ พก.ทราบ ) 
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4.4 กลุ่มตัวอย่างคนพิการในระยะที่ 1 

 
 ผู้วิจัยคัดเลือกคนพิการในระยะท่ี 1 จาก 5 จังหวัดในทุกภูมิภาค มีจ านวนกลุ่มตัวอย่าง 133 
คน  ดังนี้ 

1) ภาคกลาง จังหวัดนนทบุรี คนพิการ 22 คน 
2) ภาคเหนือ จังหวัดเชียงราย คนพิการ 38 คน 
3) ภาคใต้ จังหวัดพังงา คนพิการ 19 คน 
4) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัดอ านาจเจริญ คนพิการ 36 คน 
5) ภาคตะวันออก จังหวัดชลบุรี คนพิการ 18 คน 

           โดยพบว่าขณะลงพื้นท่ีมีผู้เสียชีวิตรวม 9 คน ในจังหวัดอ านาจเจริญ เชียงราย และนนทบุรี 
ระยะท่ี 2 คัดเลือกคนพิการ 15 รายจากจังหวัดนนทบุรี และจังหวัดชลบุรีท่ีสมัคร ใจในการให้ข้อมูล 
มาท าการวิจัยเพิ่มเติม 
 

4.5 สภาพที่อยู่อาศัยและปัญหาในการอยู่อาศัยของคนพิการ ในระยะที่ 2 

ตารางท่ี 4- 1 แสดงผลการเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง ระยะ 2 จ านวน 15 คน 
กรณีศึกษา รูปแบบที่อยู่อาศัย อาย ุ ประเภทของความพิการ 

1 ทาวน์เฮ้าส์ 48 การเคลื่อนไหว 

2 บ้านเด่ียว 44 การเคลื่อนไหว 

3 บ้านเด่ียว 48 การเคลื่อนไหว 
4 บ้านเด่ียว 60 การเคลื่อนไหว 

5 บ้านเด่ียว 72 การเคลื่อนไหว 

6 บ้านเด่ียว 63 การเคลื่อนไหว 
7 บ้านเด่ียว 45 การเคลื่อนไหว 

8 บ้านเด่ียว 39 การเห็น 

9 บ้านเด่ียว 26 การเรียนรู้ 
10 บ้านเด่ียว 72 จิตใจ 

11 บ้านเด่ียว 78 ได้ยินและเห็น 

12 บ้านเด่ียว 79 ได้ยินและเคลื่อนไหว 
13 ทาวน์เฮ้าส์ 39 ได้ยินและเคลื่อนไหว 

14 บ้านเด่ียว 53 ได้ยินและเคลื่อนไหว 

15 บ้านเด่ียว 20 ซ้ าซ้อน 
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 โดยแบ่งตามรายละเอียดข้อมูลสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีอยู่อาศัยของคนพิการในกลุ่ม
ตัวอย่างระยะท่ี 2 ดังนี ้

- กลุ่มคนพิการทางการเคล่ือนไหว 
กรณีศึกษาท่ี 1 – 7 

- คนพิการทางการเห็น 
กรณีศึกษาท่ี 8 

- คนพิการทางการเรียนรู ้
กรณีศึกษาท่ี 9 

- คนพิการทางจิตใจ 
กรณีศึกษาท่ี 10 

- กลุ่มพิการซ้ าซ้อน 
กรณีศึกษาท่ี 11 ( พิการทางด้านการได้ยินและการเห็น ) 
กรณีศึกษาท่ี 12 – 14 ( พิการทางด้านการได้ยินและเคล่ือนไหว ) 
กรณีศึกษาท่ี 15 ( พิการซ้ าซ้อนทุกประเภท ) 
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กรณีศึกษาท่ี 1 บ้านคนพิการทางการเคล่ือนไหว อายุ 48 ปี 
 
ข้อมูลท่ัวไป 
ความพิการ : พิการทางการเคล่ือนไหว 
ระดับความพิการ : ระดับ 3 
ลักษณะสุขภาพโดยรวม : แข็งแรงมาก สามารถช่วยเหลือตัวเอง และดูแลหลานได้ 
อาศัยอยู่กับ  : บิดามารดา น้องสาว และหลาน 
กรรมสิทธิ์บ้าน : น้องสาวให้อยู่อาศัยโดยไม่คิดค่าใช้จ่าย 
อาชีพ / รายได้ : ได้รับเบี้ยยังชีพคนพิการ 800 บาท  
ลักษณะท่ีอยู่อาศัย : ทาวน์เฮ้าส์ โครงสร้างเป็นปูน สภาพบ้านโดยรวมถือว่าอยู่ในเกณฑ์ดี 
อุปสรรคเกี่ยวกับท่ีอยู่อาศัย : เกิดอุบัติเหตุภายในท่ีอยู่อาศัย หกล้ม 1 ครั้งในบริเวณห้องน้ า  

เนื่องจากพื้นผิวล่ืน และไม่มีราวจับ 
ปัญหาของท่ีอยู่อาศัย : ห้องน้ า ไม่มีราวจับพยุงตัว พื้นผิวล่ืนเมื่อโดยน้ า 
 

 
ภาพท่ี 4- 1 แสดงสภาพบ้านกรณีศึกษาท่ี 1 ก่อนปรับปรุง 

 

 
ภาพท่ี 4-2 แสดงสภาพบ้านกรณีศึกษาท่ี 1 หลังปรับปรุง 
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กรณีศึกษาท่ี 2 บ้านคนพิการทางการเคล่ือนไหว อายุ 44 ปี 
 
ข้อมูลท่ัวไป 
ความพิการ  : พิการทางการเคล่ือนไหว 
ระดับความพิการ  : ระดับ 3 
ลักษณะสุขภาพโดยรวม  : ไม่ค่อยแข็งแรง ต้องการการดูแลบ้าง 
อาศัยอยู่กับ   : มารดา 
กรรมสิทธิ์บ้าน  : บ้านของตนเอง 
อาชีพ / รายได้  : รับจ้างเดือนละ 3000 บาท ได้รับเบี้ยยังชีพคนพิการ 800 บาท  
ลักษณะท่ีอยู่อาศัย  : บ้านเด่ียว โครงสร้างไม้ หลังคาสังกะสี สภาพบ้านทรุดโทรมมาก    

     ทางเดินผุผัง 
อุปสรรคเกี่ยวกับท่ีอยู่อาศัย : เกิดอุบัติเหตุภายในท่ีอยู่อาศัยเป็นประจ า โดยปีท่ีผ่านมาหกล้ม 

ประมาณ 2 ครั้งบริเวณในบ้าน ตกบันได 1 ครั้ง เนื่องจากพื้นเปียก  
ปัญหาของท่ีอยู่อาศัย  : ข้าวของระเกะระกะ สภาพพื้นบ้านผุผัง 
 

 
ภาพท่ี 4-3 แสดงสภาพบ้านกรณีศึกษาท่ี 2 ก่อนปรับปรุง 

 

 
ภาพท่ี 4-4 แสดงสภาพบ้านกรณีศึกษาท่ี 2 หลังปรับปรุง 
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กรณีศึกษาท่ี 3 บ้านคนพิการทางการเคล่ือนไหว อายุ 48 ปี 
 
ข้อมูลท่ัวไป 
ความพิการ  : พิการทางการเคล่ือนไหว 
ระดับความพิการ  : ระดับ 3 
ลักษณะสุขภาพโดยรวม  : ไม่ค่อยแข็งแรง ต้องการการดูแลบ้าง เป็นโรคไตและเบาหวาน 
อาศัยอยู่กับ   : ภรรยาและมารดา 
กรรมสิทธิ์บ้าน  : มารดาให้อยู่อาศัยโดยไม่คิดค่าใช้จ่าย 
อาชีพ / รายได้  : ได้รับเบี้ยยังชีพคนพิการ 800 บาท  
ลักษณะท่ีอยู่อาศัย  : บ้านเด่ียว โครงสร้างไม้ หลังคาสังกะสีผุผัง สภาพบ้านทรุดโทรมมาก   

     บันไดขึ้นบ้าน ลาดชัน และไม่มีราวจับ 
อุปสรรคเกี่ยวกับท่ีอยู่อาศัย : เกิดอุบัติเหตุภายในท่ีอยู่อาศัยเป็นประจ า โดยปีท่ีผ่านมาหกล้ม 

ประมาณ 3 ครั้งบริเวณในห้องน้ า ชานบ้าน และใต้ถุนบ้าน  
ปัญหาของท่ีอยู่อาศัย  : ทางเข้าบ้านขรุขระ คนพิการต้องใช้รถเข็นเวลาออกไปข้างนอก สุขภัณฑ์

ในห้องน้ าเป็นแบบนั่งยอง 

 
ภาพท่ี 4-5 แสดงสภาพบ้านกรณีศึกษาท่ี 3 ก่อนปรับปรุง 

 

 
ภาพท่ี 4-6 แสดงสภาพบ้านกรณีศึกษาท่ี 3 หลังปรับปรุง 
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กรณีศึกษาท่ี 4 บ้านคนพิการทางการเคล่ือนไหว อายุ 60 ปี 
 
ข้อมูลท่ัวไป 
ความพิการ  : พิการทางการเคล่ือนไหว 
ระดับความพิการ   : ระดับ 3 
ลักษณะสุขภาพโดยรวม  : แข็งแรงมาก ช่วยเหลือตัวเองได้ เคล่ือนไหวโดยรถสามล้อโยก 
อาศัยอยู่กับ   : ภรรยาและลูก 
กรรมสิทธิ์บ้าน  : วัดให้อยู่อาศัยโดยไม่คิดค่าใช้จ่าย 
อาชีพ / รายได้  : ได้รับเบี้ยยังชีพคนพิการ 800 บาท  
ลักษณะท่ีอยู่อาศัย  : บ้านเด่ียว 30 ตารางวา โครงสร้างไม้ผสมปูน หลังคาสังกะสี พื้นต่างระดับ 
อุปสรรคเกี่ยวกับท่ีอยู่อาศัย : เกิดอุบัติเหตุภายในท่ีอยู่อาศัยเป็นประจ า โดยปีท่ีผ่านมาหกล้ม 1 ครั้ง

บริเวณชานบ้าน  
ปัญหาของท่ีอยู่อาศัย  : พื้นบ้านต่างระดับเล็กน้อย , ห้องน้ า ไม่มีราวจับพยุงตัว พื้นผิวล่ืนเมื่อ

โดยน้ า 
 

 
ภาพท่ี 4-7 แสดงสภาพบ้านกรณีศึกษาท่ี 4 ก่อนปรับปรุง 

 

 
ภาพท่ี 4-8 แสดงสภาพบ้านกรณีศึกษาท่ี 4 หลังปรับปรุง 
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กรณีศึกษาท่ี 5 บ้านคนพิการทางด้านการเคล่ือนไหว อายุ 76 ปี 
 
ข้อมูลท่ัวไป 
ความพิการ  : พิการทางการเคล่ือนไหว 
ระดับความพิการ  : ระดับ 3 
ลักษณะสุขภาพโดยรวม  : ไม่ค่อยแข็งแรง ต้องการการดูแลบ้าง 
อาศัยอยู่กับ   : ภรรยาและลูก 
อาชีพ / รายได้  : ได้รับเบี้ยยังชีพคนพิการ 800 บาท และเบ้ียยังชีพผู้สูงอายุ 600 บาท  
ลักษณะท่ีอยู่อาศัย  : บ้านช้ันเดียว พื้นท่ีใช้สอย 20 ตารางเมตร โครงสร้างเป็นไม้ ไม่ยกพื้น 

โครงสร้างค่อนข้างผุผัง ผนังและหลังคาเป็นสังกะสี  
อุปสรรคเกี่ยวกับท่ีอยู่อาศัย : ไม่เคยเกิดอุบัติเหตุภายในท่ีอยู่อาศัย 
 

 
ภาพท่ี 4-9 แสดงสภาพบ้านกรณีศึกษาท่ี 5  ก่อนปรับปรุง 

 

 
ภาพท่ี 4-10 แสดงสภาพบ้านกรณีศึกษาท่ี 5 หลังปรับปรุง 
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กรณีศึกษาท่ี 6 บ้านคนพิการทางด้านการเคล่ือนไหว อายุ 63 ปี 
 
ข้อมูลท่ัวไป 
ความพิการ  : พิการทางการเคล่ือนไหว 
ระดับความพิการ  : ระดับ 3 
ลักษณะสุขภาพโดยรวม  : อ่อนแอ ต้องการคนดูแลตลอดเวลา เคล่ือนไหวโดยรถเข็น 
อาศัยอยู่กับ   : ภรรยาและลูก 
กรรมสิทธิ์บ้าน  : หลานให้อยู่อาศัยโดยไม่คิดค่าใช้จ่าย 
อาชีพ / รายได้  : ได้รับเบี้ยยังชีพคนพิการ 800 บาท และเบ้ียยังชีพผู้สูงอายุ 600 บาท  
ลักษณะท่ีอยู่อาศัย  : บ้าน 2 ช้ัน พื้นท่ีใช้สอย 14 ตารางเมตร โครงสร้างเป็นไม้ ผนังปูน 
อุปสรรคเกี่ยวกับท่ีอยู่อาศัย : ไม่เคยเกิดอุบัติเหตุภายในท่ีอยู่อาศัย 
ปัญหาของท่ีอยู่อาศัย  : พื้นของช้ัน 1 เป็นเหมือนใต้ถุน ต่างระดับ พื้นไม่เรียบเสมอกัน 

 

 
ภาพท่ี 4-11 แสดงสภาพบ้านกรณีศึกษาท่ี 6 ก่อนปรับปรุง 

 
 

 
ภาพท่ี 4-12 แสดงสภาพบ้านกรณีศึกษาท่ี 6 หลังปรับปรุง 
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กรณีศึกษาท่ี 7 บ้านคนพิการทางการเคล่ือนไหว อายุ 45 ปี 
 
ข้อมูลท่ัวไป 
ความพิการ  : พิการทางการเคล่ือนไหว 
ระดับความพิการ  : ระดับ 3 
ลักษณะสุขภาพโดยรวม  : แข็งแรงมาก ช่วยเหลือตัวเองได้ 
อาศัยอยู่กับ   : ญาติ 
กรรมสิทธิ์บ้าน  : ญาติให้อยู่อาศัยโดยไม่คิดค่าใช้จ่าย 
อาชีพ / รายได้  : ท าไร่ รายได้ 1,200 บาท ได้รับเบี้ยยังชีพคนพิการ 800 บาท  
กิจวัตรประจ าวัน  : ท างานนอกบ้าน 
ลักษณะท่ีอยู่อาศัย  : บ้านช้ันเดียว พื้นท่ีใช้สอย 40 ตารางเมตร โครงสร้างเป็นไม้และปูน ไม่

ยกพื้น 
อุปสรรคเกี่ยวกับท่ีอยู่อาศัย : ไม่เคยเกิดอุบัติเหตุภายในท่ีอยู่อาศัย 
ปัญหาของท่ีอยู่อาศัย  : ห้องน้ าเป็นสุขภัณฑ์นั่งยอง ไม่เหมาะสมกับความพิการ 

 

 
ภาพท่ี 4-13 แสดงสภาพบ้านกรณีศึกษาท่ี 7 ก่อนปรับปรุง 

 

 
ภาพท่ี 4-14 แสดงสภาพบ้านกรณีศึกษาท่ี 7 หลังปรับปรุง 
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กรณีศึกษาท่ี 8 บ้านคนพิการทางการเห็น อายุ 39 ปี 
 
ข้อมูลท่ัวไป 
ความพิการ  : พิการทางการเห็น 
ระดับความพิการ  : ระดับ 1 
ลักษณะสุขภาพโดยรวม  : แข็งแรงมาก สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ 
อาศัยอยู่กับ   : บิดามารดา 
กรรมสิทธิ์บ้าน  : บิดาให้อยู่อาศัยโดยไม่คิดค่าใช้จ่าย 
อาชีพ / รายได้  : ได้รับเบี้ยยังชีพคนพิการ 800 บาท  
ลักษณะท่ีอยู่อาศัย  : บ้านสองช้ัน พื้นท่ี 30 ตารางวา โครงสร้างเป็นปูนผสมไม้ สภาพบ้านทรุด

โทรมเล็กน้อย ราวจับบันไดหน้าบ้านผุพังใกล้หลุด  
อุปสรรคเกี่ยวกับท่ีอยู่อาศัย : ไม่เคยเกิดอุบัติเหตุภายในท่ีอยู่อาศัย  
ปัญหาของท่ีอยู่อาศัย   : ราวจับบันไดหน้าบ้านผุผัง พื้นห้องน้ าต่างระดับ 
 

 
ภาพท่ี 4-15 แสดงสภาพบ้านกรณีศึกษาท่ี 8 ก่อนปรับปรุง 

 

 
ภาพท่ี 4-16 แสดงสภาพบ้านกรณีศึกษาท่ี 8 หลังปรับปรุง 
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กรณีศึกษาท่ี 9 บ้านคนพิการทางการเรียนรู้ อายุ 26 ปี 
 
ข้อมูลท่ัวไป 

ความพิการ  : พิการทางการเรียนรู ้
ระดับความพิการ  : ระดับ 6 
ลักษณะสุขภาพโดยรวม   : แข็งแรงมาก สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ 
อาศัยอยู่กับ   : มารดา 
กรรมสิทธิ์บ้าน  : มารดาให้อยู่อาศัยโดยไม่คิดค่าใช้จ่าย 
อาชีพ / รายได้  : พ่อบ้านวันละ 300 บาท ได้รับเบี้ยยังชีพคนพิการ 800 บาท  
ลักษณะท่ีอยู่อาศัย  : บ้านช้ันเดียว พื้นท่ีใช้สอย 42 ตารางเมตร โครงสร้างเป็นปูน หลังคาเป็น

สังกะสี ไม่ยกพื้น 
อุปสรรคเกี่ยวกับท่ีอยู่อาศัย : ไม่เคยเกิดอุบัติเหตุภายในท่ีอยู่อาศัย 
ปัญหาของท่ีอยู่อาศัย   : สภาพตัวบ้านและโครงสร้าง ยังค่อนข้างแข็งแรง เเต่หลังคาสังกะสีเก่า 

และผุผัง เวลาฝนตกหนัก ฝนสาดเข้ามาในตัวบ้าน 
 

 
ภาพท่ี 4-17 แสดงสภาพบ้านกรณีศึกษาท่ี 9 ก่อนปรับปรุง 

 

 
ภาพท่ี 4-18 แสดงสภาพบ้านกรณีศึกษาท่ี 9 หลังปรับปรุง 
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กรณีศึกษาท่ี 10 บ้านคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม อายุ 72 ปี 
 
ข้อมูลท่ัวไป 
ความพิการ  : พิการทางการจิตใจหรือพฤติกรรม 
ระดับความพิการ  : ระดับ 4 
ลักษณะสุขภาพโดยรวม  : แข็งแรงมาก สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ 
อาศัยอยู่กับ   : ลูกหลาน 
กรรมสิทธิ์บ้าน  : บ้านของตนเอง 
อาชีพ / รายได้  : ได้รับเบี้ยยังชีพคนพิการ 800 บาท และเบ้ียยังชีพผู้สูงอายุ 600 บาท    
ลักษณะท่ีอยู่อาศัย  : บ้านสองช้ัน พื้นท่ี 50 ตารางวา โครงสร้างไม้ สภาพบ้านทรุดโทรม

เล็กน้อย ห้องน้ าแยกออกจากตัวบ้าน ผนังและหลังคาเป็นสังกะสี 
อุปสรรคเกี่ยวกับท่ีอยู่อาศัย : เกิดอุบัติเหตุภายในท่ีอยู่อาศัยเป็นประจ า โดยปีท่ีผ่านมาหกล้ม 

ประมาณ 2 ครั้งบริเวณในบ้าน ตกบันได 1 ครั้ง เนื่องจากพื้นเปียก  
ปัญหาของท่ีอยู่อาศัย  : พื้นห้องน้ าล่ืน และทางเดินขรุขระ 

 
ภาพท่ี 4-19 แสดงสภาพบ้านกรณีศึกษาท่ี 10 ก่อนปรับปรุง 

 

 
ภาพท่ี 4-20 แสดงสภาพบ้านกรณีศึกษาท่ี 10 หลังปรับปรุง 
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กรณีศึกษาท่ี 11 บ้านคนพิการทางการได้ยินและการเห็น อายุ 78 ปี 
 
ข้อมูลท่ัวไป 
ความพิการ  : พิการทางการได้ยินและการเห็น 
ระดับความพิการ  : ระดับ 1 และ 2 
ลักษณะสุขภาพโดยรวม  : แข็งแรงมาก ช่วยเหลือตัวเองได้ ตาเริ่มพร่ามัว เป็นโรคเบาหวาน และ

ความดันโลหิตสูง 
อาศัยอยู่กับ   : ลูกหลาน 
กรรมสิทธิ์บ้าน  : นายจ้างให้อยู่อาศัยโดยไม่คิดค่าใช้จ่าย 
อาชีพ / รายได้  : ได้รับเบี้ยยังชีพคนพิการ 800 บาท และเบ้ียยังชีพผู้สูงอายุ 600 บาท   
กิจวัตรประจ าวัน  : นั่งเล่น เดินออกก าลังกาย ดูโทรทัศน์ กิจกรรมส่วนใหญ่อยู่ภายในบ้าน 
ลักษณะท่ีอยู่อาศัย         : ห้องแถว พื้นท่ีใช้สอย 30 ตารางวา โครงสร้างเป็นปูน ไม่ยกพื้น สภาพ

ทรุดโทรม แตกร้าว 
อุปสรรคเกี่ยวกับท่ีอยู่อาศัย : เกิดอุบัติเหตุภายในท่ีอยู่อาศัย ประมาณ 3 ครั้งจากการล้มบริเวณทาง 

     เดินเข้าบ้าน เนื่องจากพื้นต่างระดับ 
ปัญหาของท่ีอยู่อาศัย   : ทางเดินภายในกว้างขวาง แต่พื้นผิวต่างระดับ ไม่เรียบ , ห้องน้ าอยู่แยก

ออก มาจากตัวบ้าน ไม่มีราวจับ เป็นสุขภัณฑ์นั่งยอง  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
  

 
 

ภาพท่ี 4-21 แสดงสภาพบ้านกรณีศึกษาท่ี 11 ก่อนปรับปรุง 
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ภาพท่ี 4-22 แสดงสภาพบ้านกรณีศึกษาท่ี 11 หลังปรับปรุง 

 
 
กรณีศึกษาท่ี 12 บ้านคนพิการทางการได้ยินและเคล่ือนไหว อายุ 79 ปี 
 
ข้อมูลท่ัวไป 
ความพิการ  : พิการทางการได้ยิน 
ระดับความพิการ  : ระดับ 2 และ 3 
ลักษณะสุขภาพโดยรวม  : ไม่ค่อยแข็งแรง ต้องการการดูแลบ้าง เป็นโรคเบาหวาน และความดัน

โลหิตสูง ส าหรับการส่ือสารต้องอาศัยเครื่องช่วยฟัง 
อาศัยอยู่กับ   : ลูกหลาน 
กรรมสิทธิ์บ้าน  : บ้านของตนเอง 
อาชีพ / รายได้  : ได้รับเบี้ยยังชีพคนพิการ 800 บาท และเบ้ียยังชีพผู้สูงอายุ 600 บาท  
ลักษณะท่ีอยู่อาศัย  :บ้านช้ันเดียว โครงสร้างเป็นไม้ หลังคาสังกะสี สภาพทรุดโทรม ผุผังมาก 
อุปสรรคเกี่ยวกับท่ีอยู่อาศัย : เกิดอุบัติเหตุภายในท่ีอยู่อาศัยเป็นประจ า โดยปีท่ีผ่านมาหกล้ม 

ประมาณ 3 ครั้งในบริเวณห้องน้ า 5 ครั้งบริเวณชานบ้าน และตกบันได
ประมาณ 5 ครั้ง เนื่องจากแขนขาอ่อนแรง และพื้นผิวทางเดินมีลักษณะ
ขรุขระไม่เรียบ 

ปัญหาของท่ีอยู่อาศัย   : พื้นบ้านท้ังบ้านผุผัง  
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ภาพท่ี 4-23 แสดงสภาพบ้านกรณีศึกษาท่ี 12  ก่อนปรับปรุง 

 

 
ภาพท่ี 4-24 แสดงสภาพบ้านกรณีศึกษาท่ี 12 หลังปรับปรุง 
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กรณีศึกษาท่ี 13 บ้านคนพิการทางการได้ยินและเคล่ือนไหว อายุ 39 ปี 
 
ข้อมูลท่ัวไป  
ความพิการ  : พิการทางการได้ยินและเคล่ือนไหว 
ระดับความพิการ  : ระดับ 2 และ 3 
ลักษณะสุขภาพโดยรวม  : ไม่ค่อยแข็งแรง ต้องการการดูแล 
อาศัยอยู่กับ   : ภรรยา 
กรรมสิทธิ์บ้าน  : บ้านของตนเอง 
อาชีพ / รายได้  : ได้รับเบี้ยยังชีพคนพิการ 800 บาท  
ลักษณะท่ีอยู่อาศัย  : ทาวน์เฮ้าส์ โครงสร้างเป็นปูน สภาพบ้านโดยรวมถือว่าอยู่ในเกณฑ์ดี 
อุปสรรคเกี่ยวกับท่ีอยู่อาศัย : เกิดอุบัติเหตุภายในท่ีอยู่อาศัย หกล้ม 2 ครั้งในบริเวณห้องน้ า  

เนื่องจากพื้นผิวล่ืน และไม่มีราวจับ 
ปัญหาของท่ีอยู่อาศัย   : พื้นห้องน้ าล่ืน ช ารุด 
 

 
ภาพท่ี 4-25 แสดงสภาพบ้านกรณีศึกษาท่ี 13 ก่อนปรับปรุง 

 

 
ภาพท่ี 4-26 แสดงสภาพบ้านกรณีศึกษาท่ี 13 หลังปรับปรุง 
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กรณีศึกษาท่ี 14 บ้านคนพิการทางการได้ยินและเคล่ือนไหว อายุ 53 ปี 
 
ข้อมูลท่ัวไป 
ความพิการ  : พิการทางการได้ยินและเคล่ือนไหว 
ระดับความพิการ  : ระดับ 2 และ 3 
ลักษณะสุขภาพโดยรวม  : อ่อนแอ ต้องการคนดูแลตลอดเวลา เคล่ือนไหวโดยรถเข็น 
อาศัยอยู่กับ   : ภรรยาและลูก 
กรรมสิทธิ์บ้าน  : ญาติให้อยู่อาศัยโดยคิดค่าใช้จ่ายเดือนละ 80 บาท 
อาชีพ / รายได้  : ได้รับเบี้ยยังชีพคนพิการ 800 บาท  
ลักษณะท่ีอยู่อาศัย  : บ้านเด่ียว 30 ตารางวา ยกพื้น โครงสร้างไม้ หลังคาสังกะสี  
อุปสรรคเกี่ยวกับท่ีอยู่อาศัย : เกิดอุบัติเหตุภายในท่ีอยู่อาศัยเป็นประจ า โดยปีท่ีผ่านมาหกล้ม 96 ครั้ง

บริเวณชานบ้าน  
ปัญหาของท่ีอยู่อาศัย  : ตกชานบ้านเวลานอนกลางวันเป็นประจ า 

 
ภาพท่ี 4-27 แสดงสภาพบ้านกรณีศึกษาท่ี 14 ก่อนปรับปรุง 

 

 
ภาพท่ี 4-28 แสดงสภาพบ้านกรณีศึกษาท่ี 14 หลังปรับปรุง 
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กรณีศึกษาท่ี 15 บ้านคนพิการซ้ าซ้อน อายุ 20 ปี 
 
ข้อมูลท่ัวไป 
ความพิการ  : พิการประเภท 1,2,3,4,5 
ระดับความพิการ  : ซ้ าซ้อน 
ลักษณะสุขภาพโดยรวม  : อ่อนแอ ต้องการคนดูแลตลอดเวลา 
อาศัยอยู่กับ   : บิดามารดา 
กรรมสิทธิ์บ้าน  : บิดาให้อยู่อาศัยโดยไม่คิดค่าใช้จ่าย 
อาชีพ / รายได้  : ได้รับเบี้ยยังชีพคนพิการ 800 บาท  
กิจวัตรประจ าวัน  : นั่งเล่น นอนกลางวัน 
ลักษณะท่ีอยู่อาศัย  : บ้านช้ันเดียว พื้นท่ีใช้สอย 60 ตารางเมตร โครงสร้างเป็นไม้และปูน 

หลังคาเป็นสังกะสี ไม่ยกพื้น 
อุปสรรคเกี่ยวกับท่ีอยู่อาศัย : ไม่เคยเกิดอุบัติเหตุภายในท่ีอยู่อาศัย 
ปัญหาของท่ีอยู่อาศัย  : ห้องน้ าอยู่ภายนอกตัวบ้าน เป็นผนังสังกะสี ไม่มหีลังคา สภาพผุพัง ทรุด

โทรม 

 
ภาพท่ี 4-29 แสดงสภาพบ้านกรณีศึกษาท่ี 15 ก่อนปรับปรุง 

 
ภาพท่ี 4-30 แสดงสภาพบ้านกรณีศึกษาท่ี 15 หลังปรับปรุง  



 

 

บทท่ี 5 
ผลการวิจัย 

 
 การศึกษาเรื่องสภาพการอยู่อาศัยของคนพิการหลังการปรับปรุงบ้านในโครงการปรับสภาพ 
แวดล้อมท่ีอยู่อาศัยเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ผลการวิจัย 
สามารถน าเสนอตามวัตถุประสงค์ดังนี้ 
  

วัตถุประสงค์ การสรุปผลข้อมูล 
ศึกษาสภาพการอยู่อาศัยของคนพิการ
หลังจากการด าเนินการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย 
ใน “ โครงการปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่ 
อาศัยเฉลิมพระเกียรติ ฯ  "  

- เพศ อายุ อาชีพ รายได้ 
- สภาพท่ีอยู่อาศัยท่ีได้รับการปรับปรุง 
- คุณภาพชีวิตและความปลอดภัยหลังปรับปรุง
บ้าน 

เสนอแนะแนวทางการพัฒนา “ โครงการ 
ปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยของคนพิการ 
เฉลิมพระเกียรติ ฯ ” ให้มีความเหมาะสมต่อ
คนพิการ 

- ปัญหาหลังการปรับสภาพบ้านในโครงการฯ 
- แนวทางการพัฒนาโครงการฯ 

 
 
ระยะที่ 1 
 จากการเก็บรวบรวมข้อมูลของคนพิการใน 5 จังหวัดในแต่ละภูมิภาค โดยเลือกจากจังหวัด ท่ี
มีการปรับสภาพบ้านได้มากกว่าจ านวนท่ีก าหนดไว้ โดยงบประมานท่ีได้รับจากโครงการฯจ านวนหลัง 
ละ 20,000 บาท โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างคือคนพิการจ านวน 133 คน โดยมีผลการวิเคราะห์ดังนี้ 
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5.1 สรุปผลด้านเศรษฐกิจ สังคมและสภาพการอยู่อาศัยของคนพิการระยะที่ 1 

 

5.1.1 สรุปข้อมูลท่ัวไปของคนพิการ 
 
 พิการ โดยเบื้องต้นผู้วิจัยได้ด าเนินการลงเก็บารศึกษาและเก็บข้อมูลในส่วนของคนผลก
ข้อมูล  5 จังหวัด รวมท้ังส้ิน 133  คน ในขณะเก็บข้อมูลพบว่ามีคนพิการจ านวน 9  คน เสียชีวิต

ระหว่างและหลังการปรับปรุงบ้าน โดยข้อมูลของคนพิการเบ้ืองต้นมีรายละเอียดดังนี้ 
 

 
 

แผนภูมิท่ี 5- 1 แสดงจังหวัดของกลุ่มตัวอย่าง 
ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 

 
 กลุ่มตัวอย่างเป็นคนพิการท่ีได้รับการปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยจากจังหวัดอ านาจเจริญ 
มากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 28 รองลงมาคือจังหวัดเชียงราย ร้อยละ 25 จากภาพรวมของกลุ่มตัวอย่าง 
133  คน ขณะเก็บข้อมูลพบว่ามีผู้เสียชีวิต 9  คน โดยจังหวัดอ านาจเจริญ เสียชีวิต 1  คน จังหวัด

เชียงราย เสียชีวิต 7  คน จังหวัดนนทบุรี เสียชีวิต 1  คน ดังนั้นกลุ่มตัวอย่างท่ีเก็บข้อมูลจริง คือ  
124 คน 
 
 
 
 

จังหวัด
อ านาจเจริญ

28%

จังหวัดเชียงราย
25%

จังหวัดพังงา
15%

จังหวัดนนทบุรี
17%

จังหวัดชลบุรี
15%
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แผนภูมิท่ี 5- 2 แสดงเพศของกลุ่มตัวอย่าง 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
 
 กลุ่มตัวอย่างส่วนมากเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 62 หรือ 77 คน เพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 
38 หรือ 47 คน 
 

 
แผนภูมิท่ี 5- 3 แสดงช่วงอายุของกลุ่มตัวอย่าง 
ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 

 
กลุ่มตัวอย่างส่วนมากมีอายุมากกว่า 60  ปี จ านวน 06  คน คิดเป็นร้อยละ 48 รองลงมามีอายุ

ระหว่าง 22-59 ปี จ านวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 48  โดยกลุ่มตัวอย่างในภาคเหนืออยู่ในช่วง 60  ปี
ขึ้นไปมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 35  และภาคตะวันออกกลุ่มตัวอย่างอยู่ในช่วงอายุ 22- 59  ปี มากท่ีสุด 
คิดเป็นร้อยละ 57 โดยกลุ่มตัวอย่างมีอายุเฉล่ียท่ี 38 ปี 

ชาย
62%

หญิง
38%

6 - 14 ปี
2%

15 - 21 ปี
3%

22 - 59 ปี
47%

60 ปีข้ึนไป
48%
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แผนภูมิท่ี 5- 4 แสดงการประกอบอาชีพของกลุ่มตัวอย่าง 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
 

กลุ่มตัวอย่างส่วนมากไม่ได้ประกอบอาชีพ คิดเป็นร้อยละ 88 โดยคนพิการมีรายได้จากเบี้ย 
ยังชีพคนพิการ 800 บาทและส าหรับคนพิการอายุมากกว่า 60 ปีจะได้รับเบี้ยยังชีพส าหรับผู้สูงอายุ 
600 บาท ส่วนร้อยละ 12 ท่ีประกอบอาชีพ โดยมากประกอบอาชีพรับจ้างรายวันท่ัวไป รายได้วันละ 
เฉล่ีย 200 – 300 บาท 
 
ตารางท่ี 5- 1 แสดงประเภทความพิการของกลุ่มตัวอย่าง  

  นนทบุรี เชียงราย พังงา อ านาจเจริญ ชลบุรี รวม 

ทางด้านร่างกายหรือการเคลื่อนไหว 12 24 12 14 14 76 

ทางการได้ยินหรือสื่อความหมาย 1 1 2 8 1 13 

ทางการเห็น 1 2 1 1 1 6 

ทางจิตใจหรือพฤติกรรม 2 0 0 4 0 6 

ทางสติปัญญา 1 4 4 4 1 14 

ซ้ าซ้อน 4 0 0 4 1 9 

รวม 21 31 19 35 18 124 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
 

จากตารางท่ี 5-1 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 61.29  มีความพิการทางร่างกาย หรือการ
เคล่ือนไหว จ านวน 76 คน รองลงมามีความพิการทางสติปัญญา จ านวน 14  คน ร้อยละ 11.29 พิการ
ทางการได้ยินหรือส่ือความหมาย จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 10.48 ถัดมา พิการซ้ าซ้อนจ านวน 9 

ประกอบอาชีพ
12%

ว่างงาน
88%
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คน คิดเป็นร้อยละ  7.25 และมีความพิการทางการเห็นเท่ากับจิตใจหรือ พฤติกรรม จ านวน 6  คน คิด
เป็นร้อยละ  4.83  

 
 

5.1.2  สรุปข้อมูลด้านการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย 
 

 ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลการปรับปรุงบ้านของกลุ่มตัวอย่าง โดยน าเสนอข้อมูลเป็น 
จ านวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง ดังต่อไปนี้ 
 

1. ส่วนท่ีได้รับการปรับสภาพท่ีอยู่อาศัยจ าแนกตามประเภทความพิการ 
 

1.1 พิการทางการเคล่ือนไหวหรือร่างกาย 
 
ตารางท่ี 5- 2 แสดงส่วนท่ีได้รับการปรับสภาพท่ีอยู่อาศัยของคนพิการทางการเคล่ือนไหวหรือร่างกาย 
(ตอบได้มากกว่า1ข้อ) 

พื้นที ่

องค์ประกอบของแต่ละพื้นที่ (ร้อยละ) 

รวม พื้น ผนัง หลังคา ประตู หน้าต่าง 
ราว
จับ อื่น ๆ 

ห้องนอน 6.08 4.05 8.78 3.38 2.70 0.00 2.38 27.38 

ห้องน้ า/ห้องสุขา 3.38 2.70 4.05 3.38 0.00 2.70 3.38 19.59 

ห้องครัว 5.59 4.05 7.69 3.38 2.70 0.00 1.40 24.82 

ห้องรับแขก/               
ห้องนั่งเล่น 0.70 1.40 4.20 0.00 0.70 0.00 0.70 7.69 

ระเบียงบ้าน 0.70 0.70 1.40 0.00 0.00 0.00 0.00 2.80 

ชานบ้าน 2.80 0.70 1.40 0.70 0.70 0.00 0.00 6.29 

อื่น ๆ 2.80 0.70 1.40 0.00 0.00 2.10 4.43 11.42 

รวม 22.05 14.31 28.92 10.83 6.80 4.80 12.29 100.00 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
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 คนพิการทางการเคล่ือนไหวหรือร่างกาย ได้รับการปรับปรุงในส่วนของห้องนอนมากท่ีสุดเป็น
อันดับ 1 ร้อยละ 27.38 อันดับ 2 คือห้องครัว ร้อยละ 24.82 และอันดับ 3 คือ ห้องน้ า ร้อยละ 19.59 
  ส่วนท่ีได้รับการปรับปรุงมากท่ีสุดคือหลังคา ร้อยละ 28.92  อันดับ 2 คือพื้น ร้อยละ 22.05 
อันดับ 3 คือผนัง ร้อยละ 14.31  
 
 

1.2 พิการทางการได้ยินหรือส่ือความหมาย 
 

ตารางท่ี 5- 3 แสดงส่วนท่ีได้รับการปรับสภาพท่ีอยู่อาศัยของคนพิการทางการได้ยินหรือส่ือ
ความหมาย (ตอบได้มากกว่า1ข้อ) 

พื้นที ่

องค์ประกอบของแต่ละพื้นที่ (ร้อยละ) 

รวม พื้น ผนัง หลังคา ประตู หน้าต่าง 
ราว
จับ อื่น ๆ 

ห้องนอน 2.04 6.12 10.20 2.04 2.04 0.00 0.00 22.45 

ห้องน้ า/ห้องสุขา 10.20 8.16 8.16 8.16 0.00 4.08 3.21 41.99 

ห้องครัว 2.04 2.04 4.08 2.04 2.04 0.00 1.40 13.64 

ห้องรับแขก/               
ห้องนั่งเล่น 2.04 2.04 4.08 0.00 0.00 0.00 2.04 10.20 

ระเบียงบ้าน 2.04 2.04 2.04 0.00 0.00 0.00 0.00 6.12 

ชานบ้าน 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

อื่น ๆ 2.80 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.80 5.59 

รวม 21.16 20.41 28.57 12.24 4.08 4.08 9.45 100.00 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
 

 คนพิการทางการได้ยินหรือส่ือความหมาย ได้รับการปรับปรุงในส่วนของห้องน้ ามากท่ีสุดเป็น
อันดับ 1 ร้อยละ 41.99 อันดับ 2 คือห้องนอน ร้อยละ 22.45 และอันดับ 3 คือ ห้องครัว ร้อยละ 13.64  

ส่วนท่ีได้รับการปรับปรุงมากท่ีสุดคือหลังคา ร้อยละ 28.57 อันดับ 2 คือพื้น ร้อยละ 21.16 
อันดับ 3 คือผนัง ร้อยละ 20.41 
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1.3 พิการทางเห็น 
ตารางท่ี 5- 4 แสดงส่วนท่ีได้รับการปรับสภาพท่ีอยู่อาศัยของคนพิการทางการเห็น (ตอบได้มากกว่า1
ข้อ) 

พื้นที ่

องค์ประกอบของแต่ละพื้นที่ (ร้อยละ) 

รวม พื้น ผนัง หลังคา ประตู หน้าต่าง 
ราว
จับ อื่น ๆ 

ห้องนอน 12.50 6.25 18.75 6.25 6.25 0.00 6.25 56.25 

ห้องน้ า/ห้องสุขา 6.25 0.00 0.00 0.00 0.00 6.25 0.00 12.50 

ห้องครัว 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

ห้องรับแขก/               
ห้องนั่งเล่น 0.00 0.00 6.25 0.00 0.00 0.00 6.25 12.50 

ระเบียงบ้าน 0.00 0.00 6.25 0.00 0.00 6.25 6.25 18.75 

ชานบ้าน 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

อื่น ๆ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

รวม 18.75 6.25 31.25 6.25 6.25 12.50 18.75 100.00 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
 
 คนพิการทางการเห็น ได้รับการปรับปรุงในส่วนของห้องนอนมากท่ีสุดเป็นอันดับ 1 ร้อยละ 
56.25 อันดับ 2 คือระเบียงบ้าน ร้อยละ 18.75 และอันดับ 3 คือ ห้องน้ าและห้องรับแขก ร้อยละ 
12.50  

ส่วนท่ีได้รับการปรับปรุงมากท่ีสุดคือหลังคา ร้อยละ 31.25 อันดับ 2 คือพื้น ร้อยละ 18.75  
อันดับ 3 คือราวจับ ร้อยละ 12.50 
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1.4 พิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม 
 
ตารางท่ี 5- 5 แสดงส่วนท่ีได้รับการปรับสภาพท่ีอยู่อาศัยของคนพิการทางการเห็น (ตอบได้มากกว่า1
ข้อ) 

พื้นที ่

องค์ประกอบของแต่ละพื้นที่ (ร้อยละ) 

รวม พื้น ผนัง หลังคา ประตู หน้าต่าง 
ราว
จับ อื่น ๆ 

ห้องนอน 20.00 10.00 20.00 30.00 10.00 0.00 0.00 90.00 

ห้องน้ า/ห้อง
สุขา 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

ห้องครัว 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

ห้องรับแขก/               
ห้องนั่งเล่น 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

ระเบียงบ้าน 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

ชานบ้าน 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

อื่น ๆ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 10.00 10.00 

รวม 20.00 10.00 20.00 30.00 10.00 0.00 10.00 100.00 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
 

 คนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม ได้รับการปรับปรุงในส่วนของห้องนอนมากท่ีสุดเป็นอันดับ 
1 ร้อยละ 90.00 อันดับ 2 คืออื่น ๆ เช่น ไฟฟ้า ประปา ระบบภายนอก ร้อยละ 10.00 

 ส่วนท่ีได้รับการปรับปรุงมากท่ีสุดคือประตู ร้อยละ 30.00  อันดับ 2 คือพื้นและหลังคา
เท่ากัน ร้อยละ 20.00 อันดับ 3 คือผนังและหน้าต่างเท่ากัน ร้อยละ 10.00 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

76 

 
1.5 พิการทางสติปัญญา 

 
ตารางท่ี 5- 6 แสดงส่วนท่ีได้รับการปรับสภาพท่ีอยู่อาศัยของคนพิการทางสติปัญญา (ตอบได้มากกว่า
1ข้อ) 

 

พื้นที ่

องค์ประกอบของแต่ละพื้นที่ (ร้อยละ) 

รวม พื้น ผนัง หลังคา ประตู หน้าต่าง 
ราว
จับ อื่น ๆ 

ห้องนอน 6.67 10.00 6.67 6.67 10.00 0.00 3.33 43.33 

ห้องน้ า/ห้อง
สุขา 0.00 6.67 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.67 

ห้องครัว 10.00 6.67 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 16.67 

ห้องรับแขก/               
ห้องนั่งเล่น 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

ระเบียงบ้าน 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

ชานบ้าน 6.67 0.00 3.33 0.00 0.00 0.00 0.00 10.00 

อื่น ๆ 6.67 0.00 3.33 3.33 0.00 0.00 10.00 23.33 

รวม 30.00 23.33 13.33 10.00 10.00 0.00 13.33 100.00 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
 
 คนพิการทางสติปัญญา ได้รับการปรับปรุงในส่วนของห้องนอนมากท่ีสุดเป็นอันดับ 1 ร้อยละ 
43.33 อันดับ 2 คืออื่น ๆ ร้อยละ 23.33 และอันดับ 3 คือ ห้องครัว ร้อยละ 16.67  

ส่วนท่ีได้รับการปรับปรุงมากท่ีสุดคือพื้น ร้อยละ 30.00 อันดับ 2 คือผนัง ร้อยละ 23.33 
อันดับ 3 คือหลังคา ร้อยละ 13.33  
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 2. งบประมาณท่ีใช้ในการปรับปรุง 
 

2.1 งบประมาณท่ีได้รับจาก พก. 
 
ตารางท่ี 5- 7 แสดงการงบประมาณท่ีได้รับจากพก.ในการปรับปรุงบ้านคนพิการ 

งบประมาณที่ได้รับจาก พก. จ านวน (คน) ร้อยละ 

น้อยกว่าเท่ากับ 5,000 บาท 25 20.2 

5,001 - 10,000 บาท 32 25.8 

10,001 - 15,000 บาท 20 16.1 

15,001 - 20,000 บาท 46 37.1 

มากกว่าหรือเท่ากับ 20,001 บาท 1 0.8 

รวม 124 100.00 
ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 

  
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ได้รับงบประมาณท่ีใช้ในการปรับปรุงจาก พก. ประมาณ 15,001 – 

20,000 บาท จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 37.1 เฉล่ียรวม 17,019.17 บาทต่อหลัง รองลงมามี
งบประมาณท่ีใช้ในการปรับปรุงจาก พก. ประมาณ 5,001 – 10,000 บาท จ านวน 32 คน คิดเป็น
ร้อยละ 25.8 มีงบประมาณท่ีใช้ในการปรับปรุงจาก พก.  น้อยกว่าเท่ากับ 5,000 บาท จ านวน  25  
คน คิดเป็นร้อยละ 20.2  มีงบประมาณท่ีใช้ในการปรับปรุงจาก พก. ประมาณ 10,001 – 15,000 
บาท จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 16.1 และมีงบประมาณท่ีใช้ในการปรับปรุงจาก พก. มากกว่า
หรือเท่ากับ 20,001 บาทจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.8 โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่ได้ใช้งบ 
สมทบเพิ่มในการปรับปรุงจ านวน 89 คนคิดเป็นร้อยละ  71.8  คนพิการส่วนท่ีเหลือใช้งบเพิ่มเติมจาก
เงินส่วนตัวของตนเอง เจ้าของบ้านและญาติพี่น้อง เงินสบทบจากหน่วยงานราชการ เงินสบทบจาก
ผู้ใหญ่บ้าน และนายกองค์การบริหารส่วนต าบล 
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ระยะที่ 2 
 
 จากการเก็บรวบรวมข้อมูลของคนพิการใน 5 จังหวัดในแต่ละภูมิภาคในระยะท่ี 1 ผู้วิจัยได้ 
ท าการศึกษาเพิ่มเติมโดยคัดเลือกคนพิการ 15 คน จากระยะท่ี 1 โดยเลือกจากจังหวัดนนทบุรีและ 
ชลบุรี โดยมีผลการวิเคราะห์ดังนี้ 
 

5.2 สรุปผลด้านสภาพการอยู่อาศัยของคนพิการระยะที่ 2 
 

5.2.1 สรุปข้อมูลท่ัวไปของคนพิการ 
 
ตารางท่ี 5- 8 แสดงข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างระยะท่ี 2 

 ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
 

  คนพิการ อาย ุ เพศ อาชีพ รายได้ ประเภทความพิการ 

1 กรณีศึกษาท่ี 1 48 หญิง - 800 บาท การเคลื่อนไหว 

2 กรณีศึกษาท่ี 2 44 ชาย รับจ้างท่ัวไป 3,800 บาท การเคลื่อนไหว 

3 กรณีศึกษาท่ี 3 48 ชาย - 800 บาท การเคลื่อนไหว 

4 กรณีศึกษาท่ี 4 60 ชาย - 800 บาท การเคลื่อนไหว 

5 กรณีศึกษาท่ี 5 76 ชาย - 1,400 บาท การเคลื่อนไหว 

6 กรณีศึกษาท่ี 6 63 ชาย - 1,400 บาท การเคลื่อนไหว 

7 กรณีศึกษาท่ี 7 45 ชาย ท าไร่ 1,600 บาท การเคลื่อนไหว 

8 กรณีศึกษาท่ี 8 39 หญิง - 800 บาท การเห็น 

9 กรณีศึกษาท่ี 9 26 ชาย พ่อบ้าน 9,800 บาท การเรียนรู้ 

10 กรณีศึกษาท่ี 10 72 หญิง - 1,400 บาท จิตใจ 

11 กรณีศึกษาท่ี 11 78 หญิง - 1,400 บาท ได้ยินและเห็น 

12 กรณีศึกษาท่ี 12 79 ชาย - 1,400 บาท ได้ยินและเคลื่อนไหว 

13 กรณีศึกษาท่ี 13 39 ชาย - 800 บาท ได้ยินและเคลื่อนไหว 

14 กรณีศึกษาท่ี 14 53 ชาย - 800 บาท ได้ยินและเคลื่อนไหว 

15 กรณีศึกษาท่ี 15 20 ชาย - 800 บาท ซ้ าซ้อน 
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จากกลุ่มตัวอย่างระยะท่ี 2 พบว่าคนพิการ 15 คน โดยมากเป็นเพศชาย 11 คน คิดเป็น ร้อย
ละ 73.33  ด้านอายุคนพิการ 6 คนเป็นผู้สูงอายุ อายุมากกว่า 60 ปี  คิดเป็นร้อยละ 40 คนพิการ
ส่วนมากร้อยละ 80 ว่างงานไม่ได้ประกอบอาชีพ 
 
 

5.2.2 สรุปข้อมูลด้านการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย 
 
กรณีศึกษาท่ี 1 บ้านคนพิการทางการเคล่ือนไหว  
 
ตารางท่ี 5- 9 แสดงสรุปข้อมูลของกรณีศึกษาท่ี 1 

ประเภทความพิการ พื้นที่ที่ใช้งานบ่อย พื้นที่ที่เกิดปัญหา รายการปรับปรุง 

พิการทางการ 
เคลื่อนไหว 

 ชานบ้าน , ห้องนอน , 
ห้องน้ า 

ห้องน้ า พ้ืนผิวลื่น ไม่มี
ราวจับ 

ติดต้ังแผ่นกันลื่นใน
ห้องน้ า, ติดต้ังราวจับพยุง

ตัว รวม 10,000 บาท 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
 
ตารางท่ี 5- 10 แสดงสรุปข้อมูลกิจวัตรประจ าวันของกรณีศึกษาท่ี 1 

ช่วงเวลา กิจวัตรประจ าวัน พื้นที่ใช้สอย 

6.00 - 7.00 น. นอนพักผ่อน ห้องนอน 
7.00 – 8.00 น. อาบน้ า ล้างหน้า แปรงฟัน ห้องน้ า 

8.00 – 9.00 น. ทานอาหาร ชานบ้าน 

9.00 – 12.00 น. ท างานบ้าน ชานบ้าน 
12.00 – 13.00 น. ทานอาหาร ชานบ้าน 

13.00 – 16.00 น.  
ท างานบ้าน , ดูแลหลาน 

 
ชานบ้าน 17.00 – 18.00 น. 

18.00 – 19.00 น. 

19.00 – 20.00 น. ทานอาหาร ชานบ้าน 

20.00 – 21.00 น. อาบน้ า ห้องน้ า 
21.00 - 22.00 น.  

ดูโทรทัศน์ 
 

ชานบ้าน 22.00 – 23.00 น. 

23.00 – 6.00 น. นอนพักผ่อน ห้องนอน 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
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แผนภูมิท่ี 5- 5 แสดงสัดส่วนการใช้พื้นท่ีส าหรับการท ากิจวัตรประจ าวันของกรณีศึกษาท่ี 1 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
 
กรณีศึกษาท่ี 2 บ้านคนพิการทางการเคล่ือนไหว 
 
ตารางท่ี 5- 11 แสดงสรุปข้อมูลของกรณีศึกษาท่ี 2 

ประเภทความพิการ พื้นที่ที่ใช้งานบ่อย พื้นที่ที่เกิดปัญหา รายการปรับปรุง 

พิการทางการ 
เคลื่อนไหว 

ห้องนอน , นอกบ้าน 
 
 

หกล้มบริเวณในบ้าน 
ตกบันไดหน้าบ้าน 

โครงสร้างบ้าน , 
ฝาผนังบ้าน 

รวม 15,000 บาท 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
 
ตารางท่ี 5- 12 แสดงสรุปข้อมูลกิจวัตรประจ าวันของกรณีศึกษาท่ี 2 

ช่วงเวลา กิจวัตรประจ าวัน พื้นที่ใช้สอย 

6.00 - 7.00 น. อาบน้ า ล้างหน้าแปรงฟัน ห้องน้ า 
7.00 – 8.00 น. ทานอาหาร ชานบ้าน 

8.00 – 9.00 น.  
 

ท างาน 

 
 

นอกบ้าน 
 

9.00 – 12.00 น. 
12.00 – 13.00 น. 

13.00 – 16.00 น. 

17.00 – 18.00 น. 
18.00 – 19.00 น. ทานอาหาร ชานบ้าน 

19.00 – 20.00 น. อาบน้ า ห้องน้ า 

21.00 - 22.00 น.  
นอนพักผ่อน 

 
ห้องนอน 22.00 – 23.00 น. 

23.00 – 6.00 น. 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 

ชานบ้าน
59%

ห้องน้ า
8%

ห้องนอน
33%
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แผนภูมิท่ี 5- 6 แสดงสัดส่วนการใช้พื้นท่ีส าหรับการท ากิจวัตรประจ าวันของกรณีศึกษาท่ี 2 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
 

 
กรณีศึกษาท่ี 3 บ้านคนพิการทางการเคล่ือนไหว 
 
ตารางท่ี 5- 13 แสดงสรุปข้อมูลของกรณีศึกษาท่ี 3 

ประเภทความพิการ พื้นที่ที่ใช้งานบ่อย พื้นที่ที่เกิดปัญหา รายการปรับปรุง 

พิการทางการ 
เคลื่อนไหว 

ชานบ้าน , ห้องนอน ทางเข้าบ้านขรุขระ ไม่
เรียบ , สุขภัณฑ์ใน 

ห้องน้ าเป็นแบบน่ังยอง 

ราวจับบันได , หลังคา 
, เปลี่ยนโถสุขภัณฑ์ 

แบบน่ังราบ , ติดต้ังราว
จับในห้องน้ า 

รวม 17,000 บาท  

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชานบ้าน
8%

ห้องน้ า
8%

นอกบ้าน
42%

ห้องนอน
42%
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ตารางท่ี 5- 14 แสดงสรุปข้อมูลกิจวัตรประจ าวันของกรณีศึกษาท่ี 3 
ช่วงเวลา กิจวัตรประจ าวัน พื้นที่ใช้สอย 

6.00 - 7.00 น. นอนพักผ่อน ห้องนอน 
7.00 – 8.00 น. อาบน้ า ล้างหน้าแปรงฟัน ห้องน้ า 

8.00 – 9.00 น. ทานอาหาร  ชานบ้าน 

9.00 – 12.00 น. พักผ่อน , ดูโทรทัศน์ ชานบ้าน 
12.00 – 13.00 น. ทานอาหาร ชานบ้าน 

13.00 – 16.00 น. นอนกลางวัน ชานบ้าน 

17.00 – 18.00 น. เดินเล่น นอกบ้าน 
18.00 – 19.00 น. ทานอาหาร ชานบ้าน 

19.00 – 20.00 น. อาบน้ า ห้องน้ า 

20.00 – 21.00 น. ดูโทรทัศน์ ชานบ้าน 
21.00 - 22.00 น.  

นอนพักผ่อน 
 

ห้องนอน 22.00 – 23.00 น. 

23.00 – 6.00 น. 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
 

 

 
แผนภูมิท่ี 5- 7 แสดงสัดส่วนการใช้พื้นท่ีส าหรับการท ากิจวัตรประจ าวันของกรณีศึกษาท่ี 3 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
 
 
 
 
 
 

ชานบ้าน
46%

ห้องน้ า
8%

นอกบ้าน
4%

ห้องนอน
42%
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กรณีศึกษาท่ี 4 บ้านคนพิการทางการเคล่ือนไหว 

 
ตารางท่ี 5- 15 แสดงสรุปข้อมูลของกรณีศึกษาท่ี 4 

ประเภทความพิการ พื้นที่ที่ใช้งานบ่อย พื้นที่ที่เกิดปัญหา รายการปรับปรุง 

พิการทางการ 
เคลื่อนไหว 

ชานบ้าน , ห้องนอน 
, ห้องน้ า 

ชานบ้าน , ห้องน้ า ปูกระเบื้องยางในบ้าน  
, ติดต้ังราวจับพยุงตัว 
รวม 15,000 บาท 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
 
ตารางท่ี 5- 16 แสดงสรุปข้อมูลกิจวัตรประจ าวันของกรณีศึกษาท่ี 4 

ช่วงเวลา กิจวัตรประจ าวัน พื้นที่ใช้สอย 
6.00 - 7.00 น. นอนพักผ่อน ห้องนอน 

7.00 – 8.00 น. 

8.00 – 9.00 น. อาบน้ า ห้องน้ า 
9.00 – 12.00 น. ทานอาหาร , ดูแลหลาน ชานบ้าน 

12.00 – 13.00 น. ทานอาหาร ชานบ้าน 

13.00 – 16.00 น. ดูแลหลาน ชานบ้าน 
17.00 – 18.00 น. ทานอาหาร ชานบ้าน 

18.00 – 19.00 น. ดูแลหลาน ชานบ้าน 

19.00 – 20.00 น. อาบน้ า ห้องน้ า 
20.00 – 21.00 น.  

ดูแลหลาน 
 

ชานบ้าน 21.00 - 22.00 น. 

22.00 – 23.00 น.  
นอนพักผ่อน 

 
ห้องนอน 23.00 – 6.00 น. 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 

 
แผนภูมิท่ี 5- 8 แสดงสัดส่วนการใช้พื้นท่ีส าหรับการท ากิจวัตรประจ าวันของกรณีศึกษาท่ี 4 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 

ชานบ้าน
50%

ห้องน้ า
8%

ห้องนอน
42%
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กรณีศึกษาท่ี 5 บ้านคนพิการทางการเคล่ือนไหว 
 
ตารางท่ี 5- 17 แสดงสรุปข้อมูลของกรณีศึกษาท่ี 5 

ประเภทความพิการ พื้นที่ที่ใช้งานบ่อย พื้นที่ที่เกิดปัญหา รายการปรับปรุง 

พิการทางการ 
เคลื่อนไหว 

ชานบ้าน , ห้องนอน  
, ห้องน้ า 

โครงสร้างบ้าน 
เก่าทรุดโทรม ผุพัง 

ท าผนังบ้านและ 
หลังคาใหม่ 

ราคา 20,000 บาท 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
 

ตารางท่ี 5- 18 แสดงสรุปข้อมูลกิจวัตรประจ าวันของกรณีศึกษาท่ี 5 
ช่วงเวลา กิจวัตรประจ าวัน พื้นที่ใช้สอย 

5.00 - 6.00 น. อาบน้ า ล้างหน้าแปรงฟัน ห้องน้ า 

6.00 – 9.00 น.  
น่ังเล่น  

 
ชานบ้าน 9.00 – 10.00 น. 

10.00 – 11.00 น. ทานอาหาร ชานบ้าน 

11.00 – 13.00 น.  
น่ังเล่น  

 
ชานบ้าน 13.00 – 16.00 น. 

17.00 – 18.00 น. อาบน้ า ห้องน้ า 

18.00 – 19.00 น. ทานอาหาร ชานบ้าน 

19.00 – 20.00 น. น่ังเล่น  ชานบ้าน 
20.00 – 21.00 น.  

นอนพักผ่อน 
 

ห้องนอน 21.00 - 22.00 น. 

22.00 – 23.00 น. 
23.00 – 5.00 น. 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 

 
แผนภูมิท่ี 5- 9 แสดงสัดส่วนการใช้พื้นท่ีส าหรับการท ากิจวัตรประจ าวันของกรณีศึกษาท่ี 5 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 

ชานบ้าน
54%

ห้องน้ า
8%

ห้องนอน
38%
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กรณีศึกษาท่ี 6 บ้านคนพิการทางการเคล่ือนไหว 

 
ตารางท่ี 5- 19 แสดงสรุปข้อมูลของกรณีศึกษาท่ี 6 

ประเภทความพิการ พื้นที่ที่ใช้งานบ่อย พื้นที่ที่เกิดปัญหา รายการปรับปรุง 

พิการทางการ 
เคลื่อนไหว 

ห้องนอน , ชานบ้าน 
, ห้องน้ า 

พ้ืนรอบบริเวณบ้าน 
ต่างระดับ  

ท าพ้ืนบ้านใหม่ทั้งหลัง 
ราคา 20,000 บาท 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
 
ตารางท่ี 5- 20 แสดงสรุปข้อมูลกิจวัตรประจ าวันของกรณีศึกษาท่ี 6 

ช่วงเวลา กิจวัตรประจ าวัน พื้นที่ใช้สอย 

6.00 - 7.00 น. อาบน้ า ล้างหน้าแปรงฟัน ห้องน้ า 
7.00 – 8.00 น. น่ังเล่น  ห้องนอน 

8.00 – 9.00 น. ทานอาหาร ชานบ้าน 

9.00 – 12.00 น. นอนกลางวัน ห้องนอน 
12.00 – 13.00 น. ทานอาหาร ชานบ้าน 

13.00 – 16.00 น. น่ังเล่น  ห้องนอน 

17.00 – 18.00 น. อาบน้ า ห้องน้ า 
18.00 – 19.00 น. ทานอาหาร ชานบ้าน 

19.00 – 20.00 น.  
ดูโทรทัศน์ 

 
ห้องนอน 20.00 – 21.00 น. 

21.00 - 22.00 น. 

22.00 – 23.00 น. นอนพักผ่อน ห้องนอน 

23.00 – 6.00 น. 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
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แผนภูมิท่ี 5- 10แสดงสัดส่วนการใช้พื้นท่ีส าหรับการท ากิจวัตรประจ าวันของกรณีศึกษาท่ี 6 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
 
กรณีศึกษาท่ี 7 บ้านคนพิการทางการเคล่ือนไหว 
 
ตารางท่ี 5- 21 แสดงสรุปข้อมูลของกรณีศึกษาท่ี 7 

ประเภทความพิการ พื้นที่ที่ใช้งานบ่อย พื้นที่ที่เกิดปัญหา รายการปรับปรุง 

พิการทางการ 
เคลื่อนไหว 

ห้องนอน , ห้องน้ า ห้องน้ าเป็นสุขภัณฑ์น่ัง
ยอง ไม่เหมาะสมกับ

ความพิการ 

ปรับปรุงห้องน้ าใหม่ 
ราคา 13,910 บาท 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
ตารางท่ี 5- 22 แสดงสรุปข้อมูลกิจวัตรประจ าวันของกรณีศึกษาท่ี 7 

ช่วงเวลา กิจวัตรประจ าวัน พื้นที่ใช้สอย 
6.00 - 7.00 น. อาบน้ า ล้างหน้าแปรงฟัน ห้องน้ า 

7.00 – 8.00 น. ทานอาหาร ชานบ้าน 

8.00 – 9.00 น.  
ท างาน 

 
นอกบ้าน 9.00 – 12.00 น. 

12.00 – 13.00 น. 

13.00 – 17.00 น. 
17.00 – 18.00 น. อาบน้ า ห้องน้ า 

18.00 – 19.00 น. ทานอาหาร ชานบ้าน 

19.00 – 20.00 น.  
ดูโทรทัศน์ 

 
ชานบ้าน 20.00 – 21.00 น. 

21.00 - 22.00 น.  
นอนพักผ่อน 

 
ห้องนอน 22.00 – 23.00 น. 

23.00 – 6.00 น. 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 

ชานบ้าน
13% ห้องน้ า

8%
ห้องนอน

79%
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แผนภูมิท่ี 5- 11 แสดงสัดส่วนการใช้พื้นท่ีส าหรับการท ากิจวัตรประจ าวันของกรณีศึกษาท่ี 7 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
 

 
กรณีศึกษาท่ี 8 บ้านคนพิการทางการเห็น 

 
ตารางท่ี 5- 23 แสดงสรุปข้อมูลของกรณีศึกษาท่ี 8 

ประเภทความพิการ พื้นที่ท่ีใช้งานบ่อย พื้นที่ท่ีเกิดปัญหา รายการปรับปรุง 
พิการทาง 
การเห็น 

ห้องนอน , ชานบ้าน 
ห้องน้ า 

พื้นห้องน้ าขรุขระ  
ต่างระดับ , บันไดเข้า บ้าน

ราวจับพัง 

เปลี่ยนประตูห้องน้ า , เปลี่ยน
พื้นห้องน้ า , ติดต้ังราวจับใน
ห้องน้ า , ซ่อมแซมหน้าต่าง 

ราคา 14,000 บาท 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชานบ้าน
17%

ห้องน้ า
8%นอกบ้าน

37%

ห้องนอน
38%
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ตารางท่ี 5- 24 แสดงสรุปข้อมูลกิจวัตรประจ าวันของกรณีศึกษาท่ี 8 
ช่วงเวลา กิจวัตรประจ าวัน พื้นที่ใช้สอย 

6.00 - 7.00 น. อาบน้ า ล้างหน้าแปรงฟัน ห้องน้ า 
7.00 – 8.00 น. ทานอาหาร ชานบ้าน 
8.00 – 9.00 น.  

นอนเล่น ฟังวิทย ุ
 

ชานบ้าน 9.00 – 15.00 น. 
15.00 – 16.00 น. ทานอาหาร ชานบ้าน 
16.00 – 17.00 น. อาบน้ า ห้องน้ า 
17.00 – 18.00 น.  

นอนเล่น ฟังวิทย ุ
 

ชานบ้าน 18.00 – 19.00 น. 
19.00 – 20.00 น.  

 
นอนพักผ่อน 

 
 

ห้องนอน 
20.00 – 21.00 น. 
21.00 - 22.00 น. 
22.00 – 23.00 น. 
23.00 – 6.00 น. 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
 
 

 
 

แผนภูมิท่ี 5- 12 แสดงสัดส่วนการใช้พื้นท่ีส าหรับการท ากิจวัตรประจ าวันของกรณีศึกษาท่ี 8 
ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 

 
 
 

ชานบ้าน
46%

ห้องน้ า
8%

ห้องนอน
46%
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กรณีศึกษาท่ี 9 บ้านคนพิการทางการเรียนรู้ 

 
ตารางท่ี 5- 25 แสดงสรุปข้อมูลของนายบ้านกรณีศึกษาท่ี 9 

ประเภทความพิการ พื้นที่ที่ใช้งานบ่อย พื้นที่ที่เกิดปัญหา รายการปรับปรุง 

พิการทางการ 
เรียนรู้ 

นอกบ้าน , ห้องนอน ฝนสาดเข้าตัวบ้าน  
เน่ืองจากสังกะสีผุผัง 

ซ่อมแซมหลังคา 
ราคา 19,902 บาท 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
 
ตารางท่ี 5- 26 แสดงสรุปข้อมูลกิจวัตรประจ าวันของบ้านกรณีศึกษาท่ี 9 

ช่วงเวลา กิจวัตรประจ าวัน พื้นที่ใช้สอย 
5.00 - 6.00 น. อาบน้ า ล้างหน้าแปรงฟัน ห้องน้ า 
6.00 – 7.00 น. ทานอาหาร ชานบ้าน 
7.00 – 9.00 น.  

 
ท างาน 

 
 

นอกบ้าน 
9.00 – 12.00 น. 
12.00 – 13.00 น. 
13.00 – 16.00 น. 
17.00 – 18.00 น. 
18.00 – 19.00 น. ทานอาหาร ชานบ้าน 
19.00 – 20.00 น. อาบน้ า ห้องน้ า 
20.00 – 21.00 น.  

นอนพักผ่อน 
 

ห้องนอน 21.00 - 22.00 น. 
22.00 – 23.00 น. 
23.00 – 6.00 น. 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
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แผนภูมิท่ี 5- 13 แสดงสัดส่วนการใช้พื้นท่ีส าหรับการท ากิจวัตรประจ าวันของกรณีศึกษาท่ี 9 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
 
 
กรณีศึกษาท่ี 10 บ้านคนพิการทางการจิตใจหรือพฤติกรรม 

 
ตารางท่ี 5- 27 แสดงสรุปข้อมูลของกรณีศึกษาท่ี 10 

ประเภทความพิการ พื้นที่ที่ใช้งานบ่อย พื้นที่ที่เกิดปัญหา รายการปรับปรุง 

พิการทางการ 
จิตใจ 

ชานบ้าน , ห้องนอน พ้ืนลื่น หกล้มเป็นประจ า ฝาผนังห้องนอน , เปลี่ยน
พ้ืนห้องน้ า , โถสุขภัณฑ์

แบบน่ังราบ 
ราคา 13,000 บาท 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชานบ้าน
8%ห้องน้ า

8%

นอกบ้าน
46%

ห้องนอน
38%
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ตารางท่ี 5- 28 แสดงสรุปข้อมูลกิจวัตรประจ าวันของกรณีศึกษาท่ี 10 
ช่วงเวลา กิจวัตรประจ าวัน พื้นที่ใช้สอย 

6.00 - 7.00 น. อาบน้ า ล้างหน้าแปรงฟัน ห้องน้ า 
7.00 – 8.00 น. ทานอาหาร ชานบ้าน 

8.00 – 9.00 น. เดินเล่น นอกบ้าน 

9.00 – 12.00 น. นอนกลางวัน ชานบ้าน 
12.00 – 13.00 น. ทานอาหาร ชานบ้าน 

13.00 – 16.00 น. น่ังเล่น ชานบ้าน 

17.00 – 18.00 น. อาบน้ า ห้องน้ า 
18.00 – 19.00 น. ทานอาหาร ชานบ้าน 

19.00 – 20.00 น. ดูโทรทัศน์ ชานบ้าน 

20.00 – 21.00 น.  
นอนพักผ่อน 

 
ห้องนอน 21.00 - 22.00 น. 

22.00 – 23.00 น. 

23.00 – 6.00 น. 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
 

 
 

แผนภูมิท่ี 5- 14 แสดงสัดส่วนการใช้พื้นท่ีส าหรับการท ากิจวัตรประจ าวันของกรณีศึกษาท่ี 10 
ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 

 
 
 
 
 
 

ชานบ้าน
46%

ห้องน้ า
8%

นอกบ้าน
4%

ห้องนอน
42%
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กรณีศึกษาท่ี 11 บ้านคนพิการทางการได้ยินและการเห็น 

 
ตารางท่ี 5- 29 แสดงสรุปข้อมูลของกรณีศึกษาท่ี 11 

ประเภทความพิการ พื้นที่ที่ใช้งานบ่อย พื้นที่ที่เกิดปัญหา รายการปรับปรุง 

พิการทางการ 
ได้ยินและการเห็น 

ชานบ้าน ,  ห้องนอน 
ห้องน้ า 

 

พ้ืนปูนในบริเวณห้องนอน 
และชานบ้าน แตกแยก 

ไม่เรียบ ต่างระดับ 

เปลี่ยนประตูห้องน้ า 
เปลี่ยนสุขภัณฑ์ 
ห้องน้ าแบบน่ัง 

ปูพ้ืนและผนังบ้านใหม่ 
รวม 15,000 บาท 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
 
ตารางท่ี 5- 30 แสดงสรุปข้อมูลกิจวัตรประจ าวันของกรณีศึกษาท่ี 11 

ช่วงเวลา กิจวัตรประจ าวัน พื้นที่ใช้สอย 

6.00 - 7.00 น. อาบน้ า ล้างหน้าแปรงฟัน ห้องน้ า 
7.00 – 8.00 น. ทานอาหาร ชานบ้าน 

8.00 – 9.00 น.  
น่ังเล่น เดินออกก าลังกาย 

 
ชานบ้าน 9.00 – 12.00 น. 

12.00 – 13.00 น. ทานอาหาร ชานบ้าน 

13.00 – 16.00 น. น่ังเล่น ชานบ้าน 

17.00 – 18.00 น. อาบน้ า ห้องน้ า 
18.00 – 19.00 น. ทานอาหาร ชานบ้าน 

19.00 – 20.00 น. ดูโทรทัศน์ ชานบ้าน 

20.00 – 21.00 น.  
นอนพักผ่อน 

 
ห้องนอน 21.00 - 22.00 น. 

22.00 – 23.00 น. 

23.00 – 6.00 น. 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
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แผนภูมิท่ี 5- 15 แสดงสัดส่วนการใช้พื้นท่ีส าหรับการท ากิจวัตรประจ าวันของกรณีศึกษาท่ี 11 
ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 

 
 
กรณีศึกษาท่ี 12 บ้านคนพิการทางการได้ยินและเคล่ือนไหว 
 
ตารางท่ี 5- 31 แสดงสรุปข้อมูลของกรณีศึกษาท่ี 12 

ประเภทความพิการ พื้นที่ที่ใช้งานบ่อย พื้นที่ที่เกิดปัญหา รายการปรับปรุง 

พิการทางการได้ยิน 
และเคลื่อนไหว 

ชานบ้าน , ห้องนอน พ้ืนบ้านทั้งบ้านผุผัง เปลี่ยนพ้ืนห้องน้ า , ติดต้ัง
สายช าระ , เปลี่ยนฝาชัก
โครก , ติดต้ังราวจับใน

ห้องน้ า  
ราคา 15,000 บาท 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชานบ้าน
48%

ห้องน้ า
9%

ห้องนอน
43%
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ตารางท่ี 5- 32แสดงสรุปข้อมูลกิจวัตรประจ าวันของกรณีศึกษาท่ี 12 
ช่วงเวลา กิจวัตรประจ าวัน พื้นที่ใช้สอย 

6.00 - 7.00 น. อาบน้ า ล้างหน้าแปรงฟัน ห้องน้ า 
7.00 – 8.00 น. ทานอาหาร ชานบ้าน 

8.00 – 9.00 น.  
น่ังเล่น  

 
ชานบ้าน 9.00 – 12.00 น. 

12.00 – 13.00 น. ทานอาหาร ชานบ้าน 

13.00 – 16.00 น. นอนกลางวัน ชานบ้าน 

17.00 – 18.00 น. น่ังเล่น ชานบ้าน 
18.00 – 19.00 น. ทานอาหาร ชานบ้าน 

19.00 – 20.00 น.  
นอนพักผ่อน 

 
ห้องนอน 20.00 – 21.00 น. 

21.00 – 22.00 น. 

22.00 – 23.00 น. 

23.00 – 6.00 น. 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
 

 
 

แผนภูมิท่ี 5- 16 แสดงสัดส่วนการใช้พื้นท่ีส าหรับการท ากิจวัตรประจ าวันของกรณีศึกษาท่ี 12 
ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 

 
 
 
 
 

ชานบ้าน
50%

ห้องน้ า
4%

ห้องนอน
46%
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กรณีศึกษาท่ี 13 บ้านคนพิการทางการได้ยินและเคล่ือนไหว 
 
ตารางท่ี 5- 33 แสดงสรุปข้อมูลของกรณีศึกษาท่ี 13 

ประเภทความพิการ พื้นที่ที่ใช้งานบ่อย พื้นที่ที่เกิดปัญหา รายการปรับปรุง 

พิการทางการได้ยิน 
และเคลื่อนไหว 

ชานบ้าน , ห้องนอน พ้ืนห้องน้ าลื่น และช ารุด ซ่อมแซมพื้นห้องน้ า , 
เปลี่ยนฝาชักโครก , 

ติดต้ังราวจับในห้องน้ า  
ราคา 12,000 บาท 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
ตารางท่ี 5- 34 แสดงสรุปข้อมูลกิจวัตรประจ าวันของกรณีศึกษาท่ี 13 

ช่วงเวลา กิจวัตรประจ าวัน พื้นที่ใช้สอย 

6.00 - 7.00 น. อาบน้ า ล้างหน้าแปรงฟัน ห้องน้ า 

7.00 – 8.00 น. ทานอาหาร ชานบ้าน 
8.00 – 9.00 น.  

น่ังเล่น ดูโทรทัศน์ 
 

ชานบ้าน 9.00 – 12.00 น. 

12.00 – 13.00 น. ทานอาหาร ชานบ้าน 
13.00 – 16.00 น. น่ังเล่น ดูโทรทัศน์ ชานบ้าน 

17.00 – 18.00 น. ทานอาหาร ชานบ้าน 

18.00 – 19.00 น. อาบน้ า ห้องน้ า 
19.00 – 20.00 น. น่ังเล่น ดูโทรทัศน์ ชานบ้าน 

20.00 – 21.00 น.  
นอนพักผ่อน 

 
ห้องนอน 21.00 - 22.00 น. 

22.00 – 23.00 น. 

23.00 – 6.00 น. 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 

 
แผนภูมิท่ี 5- 17 แสดงสัดส่วนการใช้พื้นท่ีส าหรับการท ากิจวัตรประจ าวันของกรณีศึกษาท่ี 13 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 

ชานบ้าน
50%

ห้องน้ า
8%

ห้องนอน
42%
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กรณีศึกษาท่ี 14 บ้านคนพิการทางการได้ยินและเคล่ือนไหว 
 
ตารางท่ี 5- 35 แสดงสรุปข้อมูลของกรณีศึกษาท่ี 14 

ประเภทความพิการ พ้ืนที่ที่ใช้งานบ่อย พ้ืนที่ที่เกิดปัญหา รายการปรับปรุง 

พิการทางการ 
ได้ยินและ 
เคลื่อนไหว 

ชานบ้าน , ห้องนอน ตกชานบ้านเวลา 
นอนเป็นประจ า 

กั้นผนังห้อง , เปลี่ยน
หลังคา , เปลี่ยนประตู , 

ติดต้ังไม้กันตก 
ราคา 15,000 บาท 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
 
ตารางท่ี 5- 36 แสดงสรุปข้อมูลกิจวัตรประจ าวันของกรณีศึกษาท่ี 14 

ช่วงเวลา กิจวัตรประจ าวัน พื้นที่ใช้สอย 

6.00 - 7.00 น. อาบน้ า ล้างหน้าแปรงฟัน ห้องน้ า 
7.00 – 8.00 น. ทานอาหาร ชานบ้าน 

8.00 – 9.00 น.  
นอนเล่น 

 
ชานบ้าน 9.00 – 15.00 น. 

15.00 – 16.00 น. ทานอาหาร ชานบ้าน 

16.00 – 17.00 น.  
นอนเล่น 

 
ชานบ้าน 17.00 – 18.00 น. 

18.00 – 19.00 น. 
19.00 – 20.00 น.  

 
นอนพักผ่อน 

 
 

ห้องนอน 
20.00 – 21.00 น. 

21.00 - 22.00 น. 
22.00 – 23.00 น. 

23.00 – 6.00 น. 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
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แผนภูมิท่ี 5- 18 แสดงสัดส่วนการใช้พื้นท่ีส าหรับการท ากิจวัตรประจ าวันของกรณีศึกษาท่ี 14 
ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 

 
 
กรณีศึกษาท่ี 15 บ้านคนพิการซ้ าซ้อน 
 
ตารางท่ี 5- 37 แสดงสรุปข้อมูลของกรณีศึกษาท่ี 15 

ประเภทความพิการ พ้ืนที่ที่ใช้งานบ่อย พ้ืนที่ที่เกิดปัญหา รายการปรับปรุง 

พิการทางการ 
เคลื่อนไหว 

ชานบ้าน , ห้องนอน ห้องน้ าอยู่ภายนอกตัว
บ้าน ไม่มีหลังคา สภาพผุ

พัง 

สร้างห้องน้ าใหม่ 
ราคา 20,000 บาท 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชานบ้าน
50%

ห้องน้ า
4%

ห้องนอน
46%



 

 

98 

ตารางท่ี 5- 38 แสดงสรุปข้อมูลกิจวัตรประจ าวันของกรณีศึกษาท่ี 15 
ช่วงเวลา กิจวัตรประจ าวัน พื้นที่ใช้สอย 

6.00 - 7.00 น. อาบน้ า ล้างหน้าแปรงฟัน ห้องน้ า 
7.00 – 8.00 น. ทานอาหาร ชานบ้าน 

8.00 – 9.00 น.  
น่ังเล่น 

 
ชานบ้าน 9.00 – 12.00 น. 

12.00 – 13.00 น. ทานอาหาร ชานบ้าน 

13.00 – 16.00 น. นอนกลางวัน ชานบ้าน 

17.00 – 18.00 น. น่ังเล่น ชานบ้าน 
18.00 – 19.00 น. ทานอาหาร ชานบ้าน 

19.00 – 20.00 น.  
นอนพักผ่อน 

 
ห้องนอน 20.00 – 21.00 น. 

21.00 – 22.00 น. 

22.00 – 23.00 น. 

23.00 – 6.00 น. 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
 

 
แผนภูมิท่ี 5- 19 แสดงสัดการการใช้พื้นท่ีส าหรับการท ากิจวัตรประจ าวันของกรณีศึกษาท่ี 15 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
 
 
 
 
 
 
 

ชานบ้าน
50%

ห้องน้ า
4%

ห้องนอน
46%
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ตารางท่ี 5- 39 แสดงสรุปพื้นท่ีใช้งานในแต่ละวันของกลุ่มตัวอย่าง 

    

6.0
0-

7.0
0 

น.
 

7.0
0-

8.0
0 

น.
 

8.0
0-

9.0
0 

น.
 

9.0
0-

10
.00

 น
. 

10
.00

-1
1.0

0 
น.

 

11
.00

-1
2.0

0 
น.

 

12
.00

-1
3.0

0 
น.

 

13
.00

-1
4.0

0 
น.

 

14
.00

-1
5.0

0 
น.

 

15
.00

-1
6.0

0 
น.

 

16
.00

-1
7.0

0 
น.

 

17
.00

-1
8.0

0 
น.

 

18
.00

-1
9.0

0 
น.

 

19
.00

-2
0.0

0 
น.

 

20
.00

-2
1.0

0 
น.

 

21
.00

-2
2.0

0 
น.

 

22
.00

-2
3.0

0 
น.

 

23
.00

-2
4.0

0 
น.

 

24
.00

-1
.00

 น
. 

1.0
0-

2.0
0 

น.
 

2.0
0-

3.0
0 

น.
 

3.0
0-

4.0
0 

น.
 

4.0
0-

5.0
0 

น.
 

5.0
0-

6.0
0 

น.
 

1 
นางปราณี 
แจ่มจันทร์ 

                                                

2 
นายทวีพร ชี
ทวง  

                                                

3 
นายไพฑูรย์ 
บุญศิริ  

                                                

4 
นายศิริ นิล
งาม 

                                                

5 
นายประสิทธิ์ 
สุรเสน  

                                                

6 
นายณรงค์ 
บุญรอด  

                                                

7 
นายบรรพต 
อัมรินทร์  

                                                

8 

นางสาวพัชริ
นทร์ เพ็ญ
ซาอิค 

                                                

9 
นายอนันต์ชัย 
พรมโยธา 

                                                

1
0 

นางสาวเฉลา 
เอ่ียมพันธ์ 

                                                

1
1 

นางละมาย 
นรสิงห์ 

                                                

1
2 

นายดึง แย้ม
เพิก 

                                                

1
3 

นายณรงค์
เวทย์ เอ่ียม
ไกรศร 

                                                

1
4 

นายนิพนธ ์
งามย่ิง 

                                                

1
5 

นายทนงศักดิ ์
เนตรทอง 

                                                

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
หมายเหตุ: 

  ห้องนอน   ชานบ้าน   ห้องน้ า   นอกบ้าน 
 
 
 กิจวัตรประจ าวันของคนพิการส่วนมากมีดังนี้ คนพิการ 12 คน คิดเป็นร้อยละ 80 ต่ืนนอน
ประมาณ 6.00-7.00 น. และเข้านอนเวลาประมาณ 20.00-21.00 7 คน คิดเป็นร้อยละ 46.67 เวลา
ระหว่างวันคนพิการแต่ละคนจะมีกิจวัตรประจ าวันท่ีแตกต่างกันออกไป เช่น ไปท างาน นอนพักผ่อน 
ดูโทรทัศน์ เป็นต้น 
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ตารางท่ี 5- 40 แสดงสรุปพื้นท่ีใช้งานของกลุ่มตัวอย่าง 

 
ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 

หมายเหตุ: จากผลการสัมภาษณ์คนพิการ ค่าคะแนนมากสุด (1) ไปหาค่าคะแนนน้อยสุด (4) 
 

คนพิการในแต่ละประเภทมีพื้นท่ีการใช้สอยท่ีแตกต่างกัน โดยสามารถวิเคราะห์ผลได้ดังนี้ 
1. คนพิการด้านการเคล่ือนไหว ใช้พื้นท่ีอันดับ 1 คือชานบ้าน ห้องนั่งเล่นและ ห้องนอน

เท่ากัน อันดับ 2 คือห้องน้ า อันดับ 3 คือนอกบริเวณ 
2. คนพิการดา้นการมองเห็น ใช้พื้นท่ีอันดับ 1 คือชานบ้าน ห้องนั่งเล่นและ ห้องนอนเท่ากัน 

อันดับ 2 คือห้องน้ า อันดับ 3 คือนอกบริเวณ 
3. คนพิการด้านการเรียนรู้ใช้พื้นท่ี อันดับ 1 คือนอกบ้าน อันดับ 2 คือห้องนอน อันดับ 3 คือ

ชานบ้าน ห้องนั่งเล่น และห้องน้ า   
4. คนพิการด้านจิตใจใช้พื้นท่ีอันดับ 1 คือชานบ้าน ห้องนั่งเล่นและ ห้องนอนเท่ากัน อันดับ 

2 คือห้องน้ า อันดับ 3 คือนอกบริเวณ 
5. คนพิการซ้ าซ้อนใช้พื้นท่ี อันดับ 1 คือชานบ้าน ห้องนั่งเล่น อันดับ 2 คือห้องนอน อันดับ 3 

คือ ห้องน้ า 
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5.3 ปข้อมูลด้านคุณภาพชีวิตและความปลอดภัยสรุ  

 
ตารางท่ี 5- 41 แสดงค่าอรรถประโยชน์ของกลุ่มตัวอย่าง 

 
ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 

 
 ผลลัพธ์ของคุณภาพชีวิตของคนพิการพิจารณาจากการใช้แบบประเมินคุณภาพชีวิต EQ-5D-
5L โดยค านวนค่าอรรถประโยชน์ซึ่งมีค่าระหว่าง 0 – 1 จากการศึกษาพบว่าหลังการปรับสภาพท่ีอยู่ 
อาศัยของคนพิการ 8 คน คิดเป็นร้อยละ 53 โดยมีค่าอรรถประโยชน์เพิ่มขึ้นเฉล่ีย 0.165 และสามารถ 
ลดจ านวนการหกล้มของคนพิการได้ 9 คน คิดเป็นร้อยละ 60 ท่ีเหลืออีกร้อยละ 40 ไม่เคยมีการหก 
ล้ม  
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5.4 สรุปข้อมูลการปรับสภาพบ้านตามวัตถุประสงค์ของโครงการฯ 
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5.4.1 เพื่อขจัดอุปสรรคหรือจัดใหคนพิการสามารถด ารงชีวิตในท่ีอยู่อาศัยนั้นไดโดย สะดวกและ
เหมาะสมกับสภาพความพิการ รวมถึงเพื่อความปลอดภัยและสุขอนามัย 
 
 
ตารางท่ี 5- 42 ความเหมาะสมในการปรับสภาพบ้านกับความพิการ 

ความเหมาะสมในการปรับสภาพบ้านกับความพิการ จ านวน )คน(  ร้อยละ 
ปรับบ้านเหมาะสมกับความพิการ 98 79.0 
ปรับบ้านเพื่อความมั่นคงและแข็งแรงของท่ีอยู่อาศัย 24 19.4 
ปรับบ้านผิดวัตถุประสงค์ 2 1.7 

รวม 124 100.0 
ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 

 
 คนพิการท่ีได้รับการปรับสภาพบ้านในโครงการฯร้อยละ 79.0 เหมาะสมต่อสภาพความพิการ 
เช่น พิการทางการเคล่ือนไหว ปรับปรุงพื้นบ้านท่ีต่างระดับให้เรียบเพื่อง่ายต่อการเคล่ือนไหว (ภาพท่ี 
5-1) เป็นต้น ร้อยละ 19.4 นั้นเป็นการปรับสภาพบ้านเพื่อความมั่นคงและแข็งแรงของท่ีอยู่อาศัย เช่น 
ส าหรับบ้านท่ีหลังคาทรุดโทรมผุผัง  ปรับปรุงซ่อมแซมหลังคา (ภาพท่ี 5-2) และผนัง (ภาพท่ี 5-3) 
เป็นต้น  
 

 
ภาพท่ี 5- 1 แสดงกรณีปรับปรุงพื้นบ้านท่ีต่างระดับให้เรียบเพื่อง่ายต่อการเคล่ือนไหว 
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ภาพท่ี 5- 2 แสดงกรณีปรับปรุงซ่อมแซมหลังคาท่ีผุพัง 

 
 

 
ภาพท่ี 5- 3 แสดงกรณีปรับปรุงซ่อมแซมผนังท่ีผุพัง 

 
ส่วนท่ีเหลือ ร้อยละ 1.7 ปรับปรุงบ้านผิดวัตถุประสงค์ เช่น สร้างเตาเผาขยะในครัวเรือน 

(ภาพท่ี 5-4) สร้างห้องน้ านอกตัวบ้าน ขณะท่ีในตัวบ้านมีห้องน้ าอยู่แล้ว (ภาพท่ี 5-5) เป็นต้น โดย 
เจ้าหน้าท่ีนั้นเข้าใจผิดว่าสามารถน างบประมาณท่ีได้ไปใช้ด้านใดก็ได้  ขึ้นอยู่กับความต้องการของ 
คนพิการ 
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ภาพท่ี 5- 4 แสดงกรณีท่ีคนพิการใช้งบประมาณสร้างเตาเผาขยะ 

 

 
ภาพท่ี 5- 5 แสดงกรณีท่ีมีห้องน้ าอยู่ในบ้านแล้วแต่สร้างเพิ่มอีก 

 
ตารางท่ี 5- 43 แสดงประโยชน์ในการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย  

ประโยชน์ที่ได้รับ Mean S.D. ระดับความคิดเห็น 

เพิ่มความปลอดภัยในการอยู่อาศัย 3.82 1.294 มาก 

เพิ่มความแข็งแรงให้ท่ีอยู่อาศัย 3.79 1.276 มาก 

เพิ่มสุขอนามัยท่ีดี 3.65 1.243 มาก 

คนพิการสามารถช่วยเหลือตนเองได้มากขึ้น  
พึ่งพาผู้ดูแลน้อยลง 

2.92 1.565 ปานกลาง 

ประโยชน์อื่น ๆ ท่ีได้รับ 1.75 1.5 น้อย 

ค่าเฉลี่ยรวม 3.19 1.376 ปานกลาง 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
หมายเหตุ :  
M = Mean 
SD = Standard Deviation 
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ระดับคะแนนความพึงพอใจ 
4.51-5.00 อยู่ในระดับ มากท่ีสุด 
3.51-4.50 อยู่ในระดับ มาก 
2.51-3.50 อยู่ในระดับ ปานกลาง 
1.51-2.50 อยู่ในระดับ น้อย 
1.00-1.50 อยู่ในระดับ น้อยท่ีสุด 
 

จากการปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยนั้นพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ได้รับประโยชน์จาก 
ปรับปรุง โดยส่ิงท่ีได้รับประโยชน์มากท่ีสุด คือเพิ่มความปลอดภัยในการอยู่อาศัย (ค่าเฉล่ีย 3.82) และ 
เพิ่มความแข็งแรงให้ท่ีอยู่อาศัย (ค่าเฉล่ีย 3.79) รองลงมาคือเพิ่มสุขอนามัยท่ีดี (ค่าเฉล่ีย 3.65)  
คนพิการสามารถช่วยเหลือตัวเองได้มากขึ้น และพึ่งพาผู้ดูแลน้อยลงในระดับปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 
2.92)  
 
ตารางท่ี 5- 44 แสดงผู้ท่ีได้รับประโยชน์จากการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย  

ผู้ที่ได้รับประโยชน์จากการปรับปรุงที่อยู่อาศัย จ านวน (คน) ร้อยละ 

ทุกคนในบ้าน 81 62.3 

คนพิการ 33 25.4 

ผู้ดูแล 14 10.8 

อื่น ๆ 2 1.5 

รวม 124 100 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
 

จากตารางท่ี5-44 พบว่า ไม่ใช่แค่เพียงคนพิการได้รับประโยชน์จากการปรับปรุงบ้านเพียง 
อย่างเดียว แต่ทุกคนในบ้านเป็นผู้ท่ีได้รับประโยชน์จากการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย โดยคิดเป็นร้อยละ 
62.3 รองลงมาคือคนพิการ ร้อยละ 25.4 และผู้ดูแล ร้อยละ 10.8 
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5.4.2 เพื่อด าเนินการปรับสภาพแวดลอมท่ีอยู่อาศัยของคนพิการใหเอื้อต่อการท ากิจวัตร และสามารถ
ใหคนพิการด ารงชีวิตอิสระร่วมกับผูอื่นได้ 
 
ตารางท่ี 5- 45 แสดงความพึงพอใจของคนพิการต่อการปรับปรุงบ้านในโครงการ ฯ  

ความพึงพอใจของคนพิการต่อการปรับปรุงบ้านในโครงการ ฯ Mean S.D. 
ระดับความ 

คิดเห็น 

มีความพึงพอใจในการปรับปรุงบ้าน 4.26 1.361 มากท่ีสุด 

มีความพึงพอใจในการจัดเก็บและท าความสะอาดหลัง  
การปรับปรุงบ้าน 

4.23 1.096 มากท่ีสุด 

ส่วนท่ีได้รับการปรับปรุง มีการใช้ประโยชน์ได้ดีขึ้น 4.19 1.062 มาก 

มีความพึงพอใจในความรวดเร็วของการปรับปรุงบ้าน 4.12 1.26 มาก 

การปรับปรุงบ้านตรงกับความต้องการ 4.11 1.198 มาก 

มีความพึงพอใจคุณภาพของวัสดุในการปรับปรุงบ้าน 4.02 1.162 มาก 

เมื่อปรับปรุงบ้านแล้วท าให้ท่านได้ท ากิจวัตรประจ าวันได้ดีขึ้น 3.98 1.334 มาก 

รายละเอียดโครงการปรับบ้านท่ี อปท. ช้ีแจง 3.73 1.362 มาก 

ได้บอกความต้องการในการปรับบ้าน 3.52 1.352 มาก 

งบประมาณท่ีได้รับมีความเหมาะสมต่อการปรับปรุงบ้าน 3.25 1.544 ปานกลาง 

อื่น ๆ 0.49 1.451 น้อยท่ีสุด 

ค่าเฉล่ียรวม 3.63 1.289 มาก 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
 
 ผลการด าเนินงานโครงการฯบรรลุตามวัตถุประสงค์คือ หลังจากการปรับสภาพบ้านแล้ว ส่วน
ท่ี ได้รับการปรับปรุงสามารถท าให้คนพิการท ากิจวัตรประจ าวันได้ดีขึ้น ในระดับความพึงพอใจมาก 
(ค่าเฉล่ีย 3.98) เช่น คนพิการทางด้านการเคล่ือนไหวท่ีใช้ Wheel chair  เมื่อได้รับการปรับพื้นหน้า 
บ้านไปสู่ถนนภายนอก สามารถช่วยเหลือตัวเองในการเคล่ือนไหวได้โดยไม่ต้องพึ่งพาอาศัยผู้ดูแล  
( ภาพท่ี 5-6 ) 
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ภาพท่ี 5- 6  แสดงตัวอย่างการปรับพื้นหน้าบ้านของคนพิการ 

 

5.4.3 เพื่อใหคนพิการทุกประเภทท่ีประสบปญหาความเดือดรอนท่ีอย ูอาศัยได้รับความเสีย หายไดรับ
การปรับสภาพแวดล้อมท่ีอย ูอาศัย 

 
ตารางท่ี 5- 46 แสดงประเภทคนพิการท่ีได้รับการปรับสภาพบ้านในโครงการฯ 

ประเภทความพิการ 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

ทางร่างกายหรือการเคล่ือนไหว 76 61.29 

ทางการได้ยินหรือส่ือความหมาย 13 10.48 

ทางการเห็น 6 4.84 

ทางจิตใจหรือพฤติกรรม 6 4.84 

ทางสติปัญญา 14 11.29 

ซ้ าซ้อน 9 7.26 

รวม 124 100.00 

ท่ีมา : ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
 

จากตารางท่ี 5-46 แสดงให้เห็นว่าโครงการฯด าเนินงานเป็นไปตามวัตถุประสงค์ข้อ 3 
เนื่องจากในการปรับสภาพบ้านของกลุ่มตัวอย่าง พบว่าคนพิการทุกประเภท ได้รับการปรับ
สภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัย โดยท่ีคนพิการด้านร่างกายหรือการเคล่ือนไหวได้รับการปรับปรุงมากสุด 
คิดเป็นร้อยละ 61.29 รองลงมาคือคนพิการทางสติปัญญาและพิการทางการได้ยินและส่ือความหมาย 
ร้อยละ 11.29 และ 10.48 คนพิการทางการเรียนรู้และออทิสติก 1 คน อยู่ในกลุ่มค าพิการซ้ าซ้อน 
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5.4.4 เพื่อใหค้นพิการเข้าถึงสิทธิ มาตรา 20 (10) การปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยตาม
พระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการพ.ศ. 2550 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม ( ฉบับท่ี 2 ) 
พ.ศ. 2556 

 
จากการเก็บข้อมูลของโครงการปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยเฉลิมพระเกียรติ ฯ พบว่า คน

พิการได้รับการอนุมัติงบประมาณในการปรับปรุงบ้านในโครงการฯ  2,498 หลังนี้คิดเป็นร้อยละ 84 
จากผู้ยื่นความประสงค์ขอรับการปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยท้ังหมดในปี 2558 (จ านวน 2,970 
คน) โดยการยื่นความ ประสงค์ขอรับการปรับสภาพบ้าน ซึ่งยื่นโดยคนพิการ ชมรมคนพิการ และ
เจ้าหน้าท่ีองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
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บทท่ี 6  
การอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาสภาพท่ีอยู่อาศัยของคนพิการหลังปรับปรุงบ้านใน “ โครงการ 

ปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  "
พร้อมเสนอแนะแนวทางการพัฒนาโครงการฯให้เกิดความเหมาะสมกับคนพิการ ผลการวิจัยสามารถ 
อภิปรายผลได้ดังนี้ 

 
6.1 การอภิปรายผลการศึกษาพร้อมข้อเสนอแนะ 

 

6.1.1 ด้านเศรษฐกิจ สังคม และสภาพการอยู่อาศัยของคนพิการ 
 
 จากผลการวิเคราะห์พบว่า ด้านเศรษฐกิจคนพิการในโครงการฯ ส่วนมากไม่ได้ประกอบอาชีพ 
มีเพียงรายได้จากเบ้ียคนพิการ 800 บาทและเบี้ยผู้สูงอายุ 600 บาทเล้ียงชีพเท่านั้น คนพิการเหล่านี้
เป็นคนยากจก ยังไม่ได้รับสิทธิ์เท่าเทียมกับบุคคลปกติ ยังต้องการสวัสดิการและความช่วยเหลือ
เพิ่มเติมจากภาครัฐ 
 
 ด้านสังคมพบว่าคนพิการเกือบท้ังหมดเป็นคนในพื้นท่ีแต่ก าเนิด ส าหรับบางรายท่ีมีสาเหตุ
ไม่ได้พิการแต่ก าเนิด ได้มีการอพยพไปท างานตามพื้นท่ีต่าง ๆ และเมื่อเกิดความพิการจึงย้ายถ่ินฐาน
กลับมายังบ้านเกิดเพื่ออยู่กับครอบครัว 
 
 ด้านสภาพการอยู่อาศัยพบว่าคนพิการส่วนมาก ต่ืนนอนเวลาประมาณ 6.00-7.00น. และเข้า
นอนเวลาประมาณ 20.00-21.00น. ในแต่ละประเภทความพิการมีพื้นท่ีการใช้สอยท่ีแตกต่างกัน โดย
สามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ 

กลุ่มท่ี 1 คนพิการด้านการเคล่ือนไหว คนพิการด้านการมองเห็น และคนพิการด้านจิตใจใช้
พื้นท่ีอันดับ 1 คือชานบ้าน ห้องนั่งเล่นและ ห้องนอนเท่ากัน อันดับ 2 คือห้องน้ า อันดับ 3 คือนอก
บริเวณ 

กลุ่มท่ี 2 คนพิการด้านการเรียนรู้ใช้พื้นท่ี อันดับ 1 คือนอกบ้าน อันดับ 2 คือห้องนอน อันดับ 
3 คือชานบ้าน ห้องนั่งเล่น และห้องน้ า   
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กลุ่มท่ี 3 คนพิการซ้ าซ้อนใช้พื้นท่ี อันดับ 1 คือชานบ้าน ห้องนั่งเล่น อันดับ 2 คือห้องนอน 
อันดับ 3 คือ ห้องน้ า 

คนพิการแต่ละประเภทได้รับการปรับสภาพบ้านแต่ละพื้นท่ีแตกต่างกัน โดยสามารสรุปได้
ดังนี้ พื้นท่ีท่ีคนพิการทางร่างกายหรือการเคล่ือนไหว พิการทางการเห็น พิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม 
และพิการทางสติปัญญาปรับปรุงมากท่ีสุดคือห้องนอน  ซึง่แตกต่างกับคนพิการทางการได้ยินท่ีได้รับ
การปรับสภาพห้องน้ ามากท่ีสุด 
 คนพิการแต่ละประเภทปรับสภาพบ้านแต่ละส่วนแตกต่างกัน ส่วนมากส่ิงท่ีคนพิการได้รับการ
ปรับสภาพบ้านมากท่ีสุดในทุกประเภทความพิการ คือส่วนของหลังคาและพื้น ซึ่งหลังคาเป็นส่วนหลัก
ท่ีสามารถเพิ่มความมั่นคง แข็งแรง และปลอดภัยในท่ีอยู่อาศัย ส าหรับพื้นโดยมากปรับเสมอกัน เรียบ 
ไม่ล่ืน สอดคล้องกับทฤษฎีการออกแบบสภาพแวดล้อมและส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับทุกคน10  ใน
ด้านประเภทความพิการกับส่วนท่ีได้รับการปรับปรุง สามารถแบ่งผลการศึกษาออกเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ 

กลุ่ม 1 คนพิการทางร่างกายหรือการเคล่ือนไหว คนพิการทางการได้ยินหรือส่ือความหมาย 
และ คนพิการทางการเห็น ได้รับการปรับปรุงหลังคามากท่ีสุด เป็นอันดับ 1 ( ร้อยละ 28.92 28.57 
และ 31.25 ตามล าดับ ) รองลงมาอันดับ 2 คือพื้น ( ร้อยละ 22.05 21.16 และ 18.75 ตามล าดับ )  

กลุ่มท่ี 2 คนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม ได้รับการปรับปรุงประตูมากท่ีสุดเป็นอันดับ 1  
( ร้อยละ 30.00) รองลงมาอันดับ 2 คือพื้นและหลังคาเท่ากัน ( ร้อยละ 20.00 ) 

กลุ่มท่ี 3 คนพิการทางสติปัญญา ได้รับการปรับปรุงพื้นมากท่ีสุด เป็นอันดับ 1 ( ร้อยละ 
30.00 ) รองลงมาอันดับ 2 คือผนัง ( ร้อยละ 23.33 ) และหลังคา ( ร้อยละ 13.33 ) 

การปรับสภาพบ้านให้แก่คนพิการของโครงการฯ ได้ท าการปรับสภาพบ้านได้สอดคล้องกับ
การใช้พื้นท่ีใช้สอยของคนพิการ ได้แก่ คนพิการทางร่างกายหรือการเคล่ือนไหว คนพิการทางการเห็น 
คนพิการด้านจิตใจ พื้นท่ีใช้สอยส าหรับท ากิจวัตรประจ าวันมากเป็นอันดับ 1 ของคนพิการก็คือ
ห้องนอน ซึ่งโครงการฯได้ท าการปรับสภาพห้องนอนมากสุดเป็นอันดับ 1 เช่นกัน เมื่อใช้เครื่องมือ 
EQ-5D-5L มาวัดผลพบว่า คุณภาพชีวิตของคนพิการด้านสุขภาพส่วนมากมีค่าอรรถประโยชน์เพิ่มขึ้น
สัมพันธ์กับจ านวนการหกล้มของคนพิการท่ีน้อยลง 

 
ด้านประเมินโครงการฯว่าบรรลุตามวัตถุประสงค์หลักของโครงการหรือไม่ พบว่าจากแนวคิด

ทฤษฎีการประเมินโครงการของ Kirkpatrick21 ควรประเมินความพึงพอใจและตรวจสอบผลจากการ
ใช้งาน ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีด้านการติดตามผลของ William A. Shrode และ Dan Jr. Voich18 ท่ี
ควรก าหนดวัตถุประสงค์เพื่อเห็นมาตรฐานในการใช้ประเมินและวัดผลงานท่ีสามารถท าได้จริง โดย
สามารถสรุปตามวัตถุประสงค์ของโครงการฯ ได้ดังนี้ 
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1. เพื่อขจัดอุปสรรคหรือจัดใหคนพิการสามารถด ารงชีวิตในท่ีอยู่อาศัยนั้นได โดย 
สะดวกและเหมาะสมกับสภาพความพิการ รวมถึงเพื่อความปลอดภัยและสุขอนามัย  

คนพิการด ารงชีวิตได้โดยสะดวกมากขึ้นวัดได้โดยคนพิการมีความพึงพอใจระดับปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 2.92  (ตารางท่ี 5-43) และหลังการปรับสภาพบ้านคนพิการมีความปลอดภัยเพิ่มข้ึน สามารถ
ช่วยลดจ านวนการหกล้มของคนพิการได้ (ตารางท่ี 5-41) และคนพิการมีความพึงพอใจระดับมาก 
ค่าเฉล่ีย 3.82 (ตารางท่ี 5-43) ในด้านประโยชน์ท่ีได้รับหลังจากการปรับสภาพบ้านข้อเพิ่มความ
ปลอดภัยในการอยู่อาศัย และสามารถเพิ่มสุขอนามัยท่ีดี คนพิการมีความพึงพอใจระดับมาก ค่าเฉล่ีย 
3.79 ซึ่งผลการด าเนินการของโครงการเป็นไปตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนด คือ หลังจากการปรับ 
สภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยแล้ว ค่าเฉล่ียรวมของส่วนท่ีได้รับการปรับปรุงมีการใช้ประโยชน์อยู่ในระดับ
ปานกลางค่าเฉล่ีย 3.19 

2. เพื่อด าเนินการปรับสภาพแวดลอมท่ีอยู่อาศัยของคนพิการใหเอื้อต่อการท ากิจวัตร และ
สามารถใหคนพิการด ารงชีวิตอิสระร่วมกับผูอืน่ได้ 
 ผลการด าเนินการของโครงการเป็นไปตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดเนื่องจากคนพิการสามารถ
ช่วยเหลือตัวเองได้มากขึ้น คนพิการมีความพึงพอใจระดับมาก ค่าเฉล่ีย 3.98 (ตารางท่ี 5-45) ในด้าน
คนพิการสามารถท ากิจวัตรได้ดีขึ้น 
 3. เพื่อใหคนพิการทุกประเภทท่ีประสบปญหาความเดือดรอนท่ีอย ูอาศัยได้รับความเสีย หาย
ไดรับการปรับสภาพแวดล้อมท่ีอย ูอาศัย 
 ผลการด าเนินการของโครงการเป็นไปตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดเนื่องจากคนพิการครบทุก
ประเภทได้รับการปรับสภาพบ้านในโครงการฯ 

4. เพื่อให้คนพิการเข้าถึงสิทธิ มาตรา 20 (10) การปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัย ตาม
พระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการพ.ศ. 2550 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม ( ฉบับท่ี 2 ) 
พ.ศ. 2556 

ผลการด าเนินการของโครงการเป็นไปตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดเนื่องจากคนพิการร้อยละ 
84 ได้รับการอนุมัติปรับสภาพบ้านจากผู้ยื่นความประสงค์ท้ังหมด 2,970 คน 
 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าโครงการฯ บรรลุตามวัตถุประสงค์ท้ัง 4 ข้อโดยประเมินจากความพึงพอใจ
ของคนพิการและติดตามผลหลังการปรับสภาพบ้าน 
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6.1.2 เสนอแนวทางการพัฒนาโครงการฯ 
 

1. ระยะเตรียมการ 

ขั้นตอนท่ี 1 กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ (พก.) ร่วมกับส านักงานพัฒนา
สังคมและความมั่นคงมนุษย์ประจ าจังหวัด (พมจ.) และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นท่ี (อปท.) 
ส ารวจคนพิการท่ีขอรับการปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยในพื้นท่ีในเขตโรงเรียนต ารวจตระเวน
ชายแดน และโครงการพระราชด าริ เพื่อเทิดพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ หรือพื้นท่ีท่ีมี
ความพร้อมและมีคนพิการขอรับการช่วยเหลือจ านวนมาก 

ปัญหาท่ีพบคือ งบประมานในโครงการฯนี้เป็นงบประมาณกระจายให้คนพิการท่ัวประเทศ
ไทย ท าให้งบประมาณยังไม่เพียงพอต่อบางพื้นท่ีท่ีมีคนพิการขอรับการช่วยเหลือเป็นจ านวนมาก และ
คนพิการท่ีขอรับการปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยบางส่วนไม่ผ่านเกณฑ์ในการส ารวจเข้ารับการ
คัดเลือกเนื่องจากขาดคุณสมบัติในเรื่องของกรรมสิทธิ์ในท่ีอยู่อาศัย ไม่ได้รับการยินยอมจากเจ้าบ้าน 
ท าให้คนพิการบางรายไม่พอใจและผิดหวัง  

ข้อเสนอแนะ เจ้าหน้าท่ีควรมีการส่ือสารให้คนพิการทราบถึงวัตถุประสงค์หลักของโครงการ ฯ
คุณสมบัติของคนพิการท่ีเข้าร่วมโครงการฯ พร้อมแจ้งถึงงบประมาณท่ีจ ากัดจึงไม่สามารถช่วยเหลือ
คนพิการท่ียื่นขอรับการปรับสภาพบ้านได้ทุกราย 

ขั้นตอนท่ี 2 จัดอบรมให้ความรู้และเตรียมความพร้อมด้านการออกแบบท่ีอยู่อาศัยท่ี
เหมาะสมกับ ประเภทคนพิการ 

ปัญหาท่ีพบคือ ส านักงานส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาติ ได้มีการจัดอบรม
ให้ความรู้ด้านการออกแบบท่ีอยู่อาศัยให้เหมาะสมกับประเภทความพิการในทุก ๆ ปี แต่เจ้าหน้าท่ีท่ีได้
เข้าอบรมบางส่วนนั้นท างานคนละภาคส่วน ซึ่งผู้ออกแบบ ประเมินราคาและด าเนินการปรับปรุงท่ีอยู่
อาศัยให้แก่คนพิการนั้นคือนายช่าง ท าให้นายช่างประจ าหน่วยงานต่าง ๆ ยังไม่เข้าใจถึงวิธีการ
ปรับปรุงบ้านให้เหมาะสมกับคนพิการ มีหลายหลังท่ีนายช่างออกแบบและสร้างตามความต้องการของ
คนพิการ เช่น สร้างเตาเผาขยะ สร้างโรงจอดรถ เป็นต้น ซึ่งเป็นการน างบประมาณไปใช้ผิด
วัตถุประสงค์ ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์กับคนพิการตามวัตถุประสงค์ของโครงการฯ และนายช่างส่วนมาก
เข้าใจผิด คิดว่างบประมาณนี้สามารถสร้างหรือปรับปรุงอะไรก็ได้ตามความต้องการของคนพิการ  
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ข้อเสนอแนะ โครงการฯ ควรจัดการอบรมแบ่งหน้าท่ีตามความรับผิดชอบในแต่ละขั้นตอน
การด าเนินงาน และควรจัดอบรมร่วมกันทุกภาคส่วนให้ทราบถึงวัตถุประสงค์ของโครงการฯ เพื่อท า
ความเข้าใจร่วมกันจึงจะสามารถท างานร่วมกันได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด ควรแจ้งให้นายช่าง
ตระหนักและเข้าใจถึงสภาพความพิการ โดยอบรมวิธีการออกแบบ Universal Design9 และแนวทาง
การปรับสภาพบ้านส าหรับคนพิการแต่ละประเภท ุ6 เพื่อให้เข้าใจวิธีการปรับสภาพบ้านแบบพื้นฐาน 
และวิธีการปรับสภาพบ้านเฉพาะเจาะจงกับประเภทความพิการ เพื่อจะได้ประโยชน์สูงสุดแก่คนพิการ 
เช่น คนพิการทางด้านการเคล่ือนไหว โดยมากจะปรับพื้นให้เรียบ เสมอกัน ไม่ล่ืน เพื่อให้อ านวยความ
สะดวกต่อการเคล่ือนไหว เป็นต้น นายช่างเพียงแค่ออกแบบให้เหมาะสมกับประเภทความพิการให้
มากท่ีสุด โดยไม่ได้ท าการสังเกต พฤติกรรมจริงของคนพิการ ท าให้การปรับบ้านไม่ได้ประสิทธิภาพ
เท่าท่ีควร พื้นท่ีบางส่วนท่ีออกแบบตามต าราหรือการอบรมแบบพื้นฐาน คนพิการไม่ได้ใช้งานจริง แต่
อ านวยความสะดวกให้กับคนอื่น ๆ ในครอบครัว ดังนั้นจะดีกว่าถ้านายช่างสามารถออกแบบการ
ปรับปรุงบ้านให้เหมาะแก่คนพิการนั้น ๆ แบบเฉพาะเจาะจง 

 

 
ก่อนปรับปรุง     หลังปรับปรุง 

ภาพท่ี 6- 1 แสดงสภาพคนพิการท่ีไม่ได้รับประโยชน์จากการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย 
 

ในขั้นตอนนี้มีคนพิการบางหลังได้รับการปรับปรุงในส่ิงท่ีไม่ได้รับประโยชน์เพิ่มเติม เช่น
ตัวอย่างในภาพท่ี 6-1 คนพิการทางการเคล่ือนไหวได้รับการปรับปรุงห้องน้ า ซึ่งการปรับปรุงนี้ไม่ได้ท า
ให้คุณภาพชีวิตของคนพิการดีขึ้น คนพิการสามารถช่วยเหลือตัวเองได้มากขึ้น หรือลดการเกิด
อุบัติเหตุของคนพิการแต่อย่างใด เนื่องจากเป็นการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยโดยย้ายฝ่ังของโถสุขภัณฑ์จาก
เดิมท่ีอยู่ด้านขวาไปอยู่ด้านซ้ายแทน ซึ่งการผิดพลาดในการปรับปรุงนี้แสดงให้เห็นว่านายช่างยังขาด
ความรู้และความเข้าใจในตัววัตถุประสงค์ของโครงการฯและการด าเนินชีวิตของคนพิการประเภทนี้ 

 
ข้อเสนอแนะ แนวทางการปรับปรุงบ้านของคนพิการหลังนี้คือ จากทฤษฎีแนวทางการ

ปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยส าหรับคนพิการแต่ละประเภท ด้านคนพิการประเภทการเคล่ือนไหว6 พบว่าส าหรับ
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การปรับสภาพห้องน้ า (ภาพท่ี 6-1) ส่ิงท่ีเหมาะสมคือ มีการจัดระเบียบส่ิงของพื้นท่ีให้กว้าง เหมาะสม
กับคนพิการ แต่ส่ิงท่ีไม่เหมาะสมคือควรท าการเปล่ียนโถสุขภัณฑ์เป็นแบบนั่งให้คนพิการ เพื่อให้
สะดวกในการนั่ง ระดับข้อพับเข่า และติดต้ังราวจับสูง 0.9 เมตร เพื่ออ านวยความสะดวก การปรับปรุง
ในลักษณะนี้จะเหมาะสมกับสภาพความพิการของคนพิการและท าให้คนพิการสามารถด ารงชีวิตได้
อย่างง่ายขึ้น ซึ่งวิธีการปรับปรุงในรูปแบบนี้ (ภาพท่ี 6-2) ประหยัดงบประมาณและได้ประสิทธิภาพ
มากกว่าการปรับปรุงบ้านท่ีได้ปรับปรุงให้แก่คนพิการไปแล้ว   
 

 
ก่อนปรับปรุง   หลังปรับปรุง 

ภาพท่ี 6- 2 แนวทางการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยท่ีเหมาะสมแก่คนพิการ 
 

คนพิการแต่ละบุคคลแม้ว่าจะพิการประเภทเดียวกัน แต่มีวิถีของการใช้ชีวิตประจ าวันท่ี
แตกต่างกันออกไป เช่น คนพิการทางด้านการเคล่ือนไหวซึ่งมีจ านวนมากท่ีสุดท่ีได้รับการปรับสภาพ
บ้านในโครงการฯ คนพิการทางการเคล่ือนไหวส่วนมากได้รับการปรับปรุงห้องนอน หรือปรับพื้นหรือ
หลังคาบ้าน เพื่อความสะดวกต่อการด าเนินชีวิต ซึ่งในคนพิการหลายรายในการศึกษาระยะท่ี 2 ไม่ได้
รับประโยชน์จากการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยเท่าท่ีควรกับการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยในจุดนี้ เนื่องจากคน
พิการทางด้านการเคล่ือนไหวเหล่านี้ เป็นบุคคลท่ีไม่สามารถเคล่ือนไหวได้เลย ท าให้การปรับพื้นหรือ
ห้องน้ า ไม่มีประโยชน์กับคนพิการกลุ่มนี้ แต่จะมีประโยชน์กับคนพิการทางด้านการเคล่ือนไหวท่ีเดิน
เองได้ แต่ต้องใช้อุปกรณ์ช่วยหรือมีผู้ดูแลพยุง คนพิการท่ีเคล่ือนไหวไม่ได้ ใช้พื้นท่ีในการด ารงชีวิตน้อย
กว่า คนพิการท่ีเคล่ือนไหวได้  

 
ข้อเสนอแนะ ในการศึกษาระยะท่ี 2 กรณีศึกษาท่ี 10 ตัวอย่างของคนพิการท่ีพิการทางการ

เคล่ือนไหวและการส่ือสาร ก่อนการปรับปรุงคนพิการรายนี้ประสบอุบัติเหตุจากสภาพท่ีอยู่อาศัยโดย
ตกจากแคร่ท่ีนอนเป็นประจ าออกนอกตัวบ้านกว่า 90 ครั้งต่อปี หลังการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยใน
โครงการฯ ซึ่งออกแบบเฉพาะส าหรับความพิการของคนพิการและปรับปรุงในส่วนท่ีคนพิการใช้พื้นท่ี
บ่อยเป็นอันดับ 1 ซึ่งท าการปรับปรุงสร้างผนังและหน้าต่างริมแคร่ ท าให้คนพิการไม่เกิดอุบัติเหตุจาก
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สภาพท่ีอยู่อาศัย และมีหน้าต่างให้อากาศถ่ายเท ปลอดโปร่ง ท าให้คนพิการผ่อนคลายสอดคล้องกับ
ทฤษฎีแนวทางการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยส าหรับคนพิการแต่ละประเภท ด้านคนพิการประเภท
เคล่ือนไหว6 ซึ่งกรณีศึกษานี้เป็นการออกแบบปรับสภาพบ้านได้ได้ประสิทธิภาพและเหมาะสมกับ 
คนพิการอย่างยิ่ง 

 
  ก่อนปรับปรุง     หลังปรับปรุง 

ภาพท่ี 6- 3 แสดงสภาพคนพิการท่ีปรับปรุงบ้านตามพื้นท่ีใช้สอยและเหมาะสมกับความพิการ 
 

จึงท าให้สรุปได้ว่า ในการปรับปรุงบ้านส าหรับคนพิการ ส่ิงท่ีนายช่างควรให้ความส าคัญใน
การออกแบบเพื่อให้ได้ประสิทธิภาพสูงสุดในการปรับปรุงบ้านให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ
โครงการฯ คือ นายช่างควรสังเกตชีวิตประจ าวัน พฤติกรรมและปัญหาในการใช้ชีวิตของคนพิการ
อย่าง ละเอียด เช่น กิจวัตรประจ าวันของคนพิการเป็นอย่างไร พื้นท่ีส่วนไหนท่ีท าให้คนพิการไม่
สะดวกในการด าเนินชีวิต เป็นต้น เพื่อท่ีนายช่างจะปรับสภาพบ้านให้ตรงตามพื้นท่ีใช้สอยท่ีคนพิการ
ใช้ด าเนินชีวิตประจ าวัน โดยออกแบบให้เหมาะสมกับความพิการแต่ละบุคคลและปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย
ในส่วนท่ีคนพิการเกิดปัญหาในการด ารงชีวิตให้ได้ใช้งานจริงและเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
 
 

2. ระยะด าเนินการ  
 

ขั้นตอนท่ี 1 ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงมนุษย์ประจ าจังหวัดพิจารณาคัดเลือก
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นท่ีท่ีมีความพร้อมในการด าเนินงาน 

ปัญหาท่ีพบคือ บางพื้นท่ีองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นไม่ส่งรายช่ือท่ีได้รับการส ารวจคนพิการ
เข้ารับการคัดเลือกปรับสภาพบ้าน เนื่องจากในพื้นท่ีไม่มีคนพิการมีคุณสมบัติครบตามท่ีโครงการ ฯ
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ก าหนด หรือมีคนพิการท่ีมีคุณสมบัติครบตามก าหนดแต่ทางองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นไม่มีความ
พร้อมในการด าเนินงาน เช่น ไม่มีนายช่างในการออกแบบและด าเนินการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย 
เนื่องจากไม่สามารถเบิกค่าแรงในงบประมาณได้  

ข้อเสนอแนะ ทางส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงมนุษย์ประจ าจังหวัดควรเข้ามา
ช่วยเหลือท้องถิ่น เช่น ส่งนายช่างประจ าจังหวัดเข้ามาช่วยออกแบบและด าเนินการปรับปรุงท่ีอยู่
อาศัยส าหรับบางพื้นท่ีท่ีมีคนพิการมีคุณสมบัติครบตามก าหนดเพื่อไม่ให้เป็นการตัดสิทธิ์คนพิการโดย
ไม่ยุติธรรม หรือเปิดโอกาสให้นักศึกษาด้านการออกแบบเข้ามาช่วยเหลือในการออกแบบการปรับปรุง
บ้านให้แก่คนพิการก่อนส่งแบบไปทางส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงมนุษย์ประจ าจังหวัด เพื่อ
พิจารณาความเหมาะสม ในกรณีท่ีคนพิการไม่ได้รับงบประมาณแต่ผ่านการคัดเลือกแล้ว ทางองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นควรจัดท าการบันทึกข้อมูลและจัดอันดับคนพิการเพื่อรองบประมาณในปีต่อไป 
จะท าให้สามารถลดขั้นตอนการด าเนินงานและช่วยให้คนพิการเข้าถึงสิทธิ์ที่ควรจะได้รับอีกแล้ว 

 
          ขั้นตอนท่ี 2 ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อ าเภอ และ ภาคีเครือข่าย เช่น อาสาสมัคร
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ประจ าหมู่บ้าน (อพม.) และอาสาสมัครพัฒนาสังคมช่วยเหลือ
คนพิการ (อพมก.) ฯลฯ ร่วมพิจารณาคัดเลือกคนพิการตามคุณสมบัติท่ีก าหนดโดยผ่านการท า
ประชาคม และจัดท าหลักฐาน 

ปัญหาท่ีพบคือ ส าหรับขั้นตอนการคัดเลือกคนพิการในการเข้าร่วมโครงการฯ พบว่าในการ
คัดเลือกคนพิการ บางรายในบางพื้นท่ี เป็นการเลือกคนพิการจากคนสนิทหรือคนรู้จักของเจ้าหน้าท่ี 
ไม่ได้ผ่านการคัดกรองท่ีชัดเจนและได้การยอมรับจากทุกฝ่าย ซึ่งคนพิการเหล่านั้นไม่ได้ผ่านการท า
ประชาคม บางรายฐานะปานกลาง สภาพบ้านไม่ได้เดือดร้อนมากนัก  

 
ข้อเสนอแนะ โครงการฯควรมีระบบจัดการให้ทางส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษย์ประจ าจังหวัด กระจายสิทธิในการเลือกคนพิการอย่างเท่าเทียมกัน โดยคนพิการทุกคนท่ีได้รับ
เลือกปรับสภาพบ้านในโครงการฯควรผ่านการท าประชาคมทุกราย การประชาคมคนพิการคือการท่ี
ชุมชนเข้ามารวมกันเพื่อปรึกษาหารือแลกเปล่ียนความคิดเห็นในรูปแบบกลุ่มเพื่อท าการคัดเลือกคน
พิการท่ีควรได้รับงบประมาณจากภาครัฐ หากคนพิการบางรายหรือสมาคมคนพิการยื่นขอปรับสภาพ
บ้านโดยตรงไปยังส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงมนุษย์ประจ าจังหวัด หากทางส านักงาน
พัฒนาสังคมและความมั่นคงมนุษย์ประจ าจังหวัดได้รับรายช่ือท่ียังไม่ผ่านการท าประชาคมควรส่งกลับ
ไปท าประชาคมให้ครบทุกราย เพื่อก่อให้เกิดส่วนร่วมของชุมชน เพื่อความสามัคคีในการร่วมตัดสินใจ
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และท าให้ชุดชนยอมรับคนพิการท่ีได้รับงบประมาณ ชาวบ้านท่ียอมรับจะเต็มใจให้ความช่วยเหลือ
มากขึ้นท้ังในส่วนการด าเนินงานและบางกรณีช่วยเหลือในส่วนแรงงานโดยไม่คิดค่าแรงในการ
ช่วยเหลือซ่อมแซมปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย  

นอกเหนือจากการท าประชาคม ทางภาครัฐควรมีเกณฑ์ในการคัดกรองท่ีชัดเจนกว่านี้ โดย
ควรสร้างแบบประเมินท่ีชัดเจนส าหรับคนพิการท่ีต้องการขอรับการปรับสภาพท่ีอยู่อาศัยเพื่อท าการ
ประเมินคนพิการว่าเหมาะสมกับงบประมาณหรือไม่ ควรประเมินข้อมูลท่ัวไปของคนพิการ ประเมิน
สมรรถนะของคนพิการ ประเมินสภาพสังคมเศรษฐกิจรายได้ครัวเรือนและประเมินสภาพแวดล้อมท่ี
อยู่อาศัยเพื่อท่ีจะได้เป็นแนวทางในการคัดเลือกคนพิการท่ีต้องการความช่วยเหลือมากกว่า เช่น  
คนพิการท่ีมีระดับสภาพทางสังคมและเศรษฐกิจยากล าบากมากและมีสมรรถะนะระดับท่ีต้องพึ่งพา
คนอื่น ควรได้รับการช่วยเหลือมากกว่า คนพิการท่ีมีระดับสภาพทางสังคมและเศรษฐกิจพอช่วยเหลือ
ตัวเองได้และมีสมรรถนะระดับท่ีพอช่วยเหลือตัวเองได้ 

 
ขั้นตอนท่ี 3 ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดน ารายช่ือคนพิการ

พร้อมหลักฐาน ซึ่งผ่านการคัดเลือกจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เสนอคณะอนุกรรมการส่งเสริม
และพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการประจ าจังหวัด เพื่อพิจารณาให้ความเห็นชอบ 

จากการส ารวจ สอบถามและสัมภาษณ์ไม่พบปัญหาและอุปสรรคในขั้นตอนท่ี 3  
 

          ขั้นตอนท่ี 4 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อ าเภอ และภาคีเครือข่าย เช่น อพม.,อพมก. ฯลฯ 
ด าเนินการเยี่ยมบ้านคนพิการ เพื่อส ารวจข้อมูลบ้านพักอาศัยของคนพิการท่ีต้องการปรับปรุง หรือ
ซ่อมแซม โดยพิจารณาให้เป็น รายการค่าใช้จ่ายในการปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยให้แก่คนพิการใน
ลักษณะเหมาจ่าย รายละ ไม่เกิน 20,000 บาท องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นบางแห่งได้พิจารณาให้การ
ช่วยเหลือเงินหรือวัสดุสมทบเป็นรายกรณี 

จากการส ารวจ สอบถามและสัมภาษณ์ไม่พบปัญหาและอุปสรรคในขั้นตอนท่ี 4 
 
          ขั้นตอนท่ี 5 ด าเนินการปรับปรุง ซ่อมแซม ปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยให้แก่คนพิการ  

ปัญหาท่ีพบคืองบประมาณท่ีได้รับการอนุมัติไม่เพียงพอส าหรับคนพิการซึ่งได้รับงบประมาณ
เหมาจ่ายหลังละ 20,000 บาท งบประมาณนี้สามารถซ่อมแซมได้เพียงเล็กน้อยไปจนถึงซ่อมแซมและ
ปรับปรุง 1 พื้นท่ีใช้งานเท่านั้น บางพื้นท่ีท่ีผู้น ามีความต่ืนตัวและเห็นถึงความส าคัญของคนพิการ จึง
พยายามหางบประมาณเพิ่มเติม ท าให้ได้รับความช่วยเหลือเพิ่มเติมจากองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น 
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บริษัท ห้างร้าน เอกชน ชุมชน มีการสนับสนุนงบประมาณเพิ่มเติมมากถึง 20,000 บาท  ซึ่งสามารถ
แบ่งการปรับปรุงได้ ดังนี้ 
 

1) งบประมาณไม่เกิน 20,000 บาท 
จากการศึกษาพบว่าพื้นท่ีท่ีถูกปรับปรุงเป็นส่วนใหญ่ได้แก่ ห้องน้ า ห้องนอน ชานบ้าน โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 

1.1 ห้องน้ า 
- ซ่อมแซมและปรับปรุงพื้น เช่น เทพื้นคอนกรีต ปูกระเบ้ืองกันล่ืน 
- ผนัง เช่น ซ่อมแซมวัสดุใหม่  
- ประตู เช่น เปล่ียนบานประตูใหม่ 
- หลังคา เช่น ต่อเติมหลังคา เปล่ียนวัสดุมุงหลังคา 
- ปรับส่ิงอ านวยความสะดวก เช่น เปล่ียนโถสุขภัณฑ์ ติดต้ังราวจับ 
1.2 ห้องนอน 
- ซ่อมแซมและปรับปรุงพื้น เช่น เทพื้นคอนกรีต ปูกระเบ้ืองกันล่ืน 
- ผนัง เช่น ซ่อมแซมวัสดุใหม่ เพิ่มเติมหน้าต่าง 
- ประตู เช่น เปล่ียนบานประตูใหม่ 
- หลังคา เช่น ต่อเติมหลังคา เปล่ียนวัสดุมุงหลังคา 
- ปรับส่ิงอ านวยความสะดวก เช่น ติดต้ังราวจับพยุงตัว 
1.3 ชานบ้าน 
- ซ่อมแซมและปรับปรุงพื้น เช่น เทพื้นคอนกรีต ปูกระเบ้ืองกันล่ืน 
- หลังคา เช่น ต่อเติมหลังคา เปล่ียนวัสดุมุงหลังคา 

2) งบประมาณไม่เกิน 40,000 บาท 
จากการศึกษาพบว่าส่วนมากจะเป็นการปรับปรุงใหม่ท้ังหมด โดยพื้นท่ีท่ีมีการปรับปรุงมาก 

ท่ีสุดคือ ห้องน้ า เช่น ท าโครงสร้างใหม่ เทพื้นคอนกรีต ปูกระเบื้องกันล่ืน เปล่ียนโครงสร้าง หลังคา 
เปล่ียนประตู เปล่ียนโถสุขภัณฑ์ และติดต้ังราวจับ 

 
 ข้อเสนอแนะ งบประมาณของโครงการฯสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์ต้นทุน
และผลลัพธ์ของ บริการปรับสภาพบ้านส าหรับคนพิการด้านการเคล่ือนไหวและผู้สูงอายุ” 14 ซึ่งมี
ผลการวิจัยคือส าหรับ การปรับภายในบ้านเล็กน้อยต้นทุนเฉล่ียคือ 20,922.05 บาท และปรับภายใน
บ้านและโครงสร้างบาง ส่วนต้นทุนเฉล่ียคือ 41,519.30 บาท ซึ่งงบประมาณดังกล่าวท่ีได้จาก
โครงการฯหลังละ 20,000 บาท เหมาะส าหรับคนพิการท่ีมีสภาพบ้านทรุดโทรมเล็กน้อยเท่านั้น ไม่
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เพียงพอส าหรับคนพิการท่ีมีสภาพ บ้านทรุดโทรมปานกลางถึงมาก แต่บ้านในโครงการฯส่วนมากเป็น
บ้านท่ีทรุดโทรมผุผังมากจนต้องสร้างใหม่ งบประมาณ 20,000 บาทต่อหลังจึงยังไม่เพียงพอเท่าท่ีควร 
ควรให้งบประมาณยืดหยุ่นตามสภาพความเดือดร้อนของคนพิการ บางรายคนพิการมีสภาพบ้าน
เดือดร้อนไม่มากนัก แต่ได้งบประมาณ 20,000 บาทเท่ากับคนพิการบางรายท่ีสภาพบ้านเดือดร้อน
มาก ซึ่งทางภาครัฐอาจจัดหาการระดมทุนจากหน่วยงานเอกชนต่าง ๆ ในพื้นท่ีท่ียินดีบริจาคเงิน
ช่วยเหลือคนพิการ 

ในระเบียบของการปรับสภาพบ้านท่ีให้ใช้งบประมาณเฉพาะวัสดุก่อสร้าง ไม่รวมค่าแรง ท าให้
ยากต่อการจัดหาแรงงานในพื้นท่ีบางต าบลท่ีไม่มีนายช่างประจ าอบต. ดังนี้โครงการฯควรพิจารณา
เพิ่มเติมในระเบียบให้มีการรวมค่าแรงในงบประมาณ เนื่องจากในการด าเนินงานจริงเกิดอุปสรรคใน
การด าเนินงาน เช่น ในอบต.ขนาดเล็กท่ีไม่มีนายช่างประจ าอบต. ไม่สามารถหาคนมาท างานได้ จึง
ต้องใส่ราคาวัสดุเกินจริง เพื่อให้ครอบคลุมค่าแรงงานในการเบิกจ่ายได้ ท าให้การด าเนินงานล่าช้ากว่า
เกณฑ์ท่ีก าหนดในบางพื้นท่ี ซึ่งทางโครงการฯควรระบุแนวทางให้ชัดเจนส าหรับงบประมานแรงงาน 
เช่น อ้างอิงค่าแรงจากบัญชีค่าแรงงานหรือด าเนินการส าหรับการถอดแบบค านวนราคากลางงาน
ก่อสร้าง เป็นต้น 
 
 

3. ระยะส้ินสุดการด าเนินงาน  

ขั้นตอนท่ี 1 ติดตามประเมินผลในระหว่างและส้ินสุดการด าเนินงาน  

ปัญหาท่ีพบคือ การติดตามและประเมินผลในระหว่างและส้ินสุดการด าเนินงานยังไม่มี
แบบฟอร์มหรือขั้นตอนท่ีชัดเจน  

ข้อเสนอแนะ ทางพก.ควรมีสร้างแบบฟอร์มรวมถึงขั้นตอนการประเมินผลท่ีมีมาตรฐาน
เดียวกันให้ทุกอบต.เพื่อประเมินการปรับปรุงบ้านท้ังในระหว่างปรับสภาพบ้านและหลังจากปรับสภาพ
บ้านเสร็จส้ิน เพื่อให้ง่ายต่อการประมวลผลลัพธ์ 

ขั้นตอนท่ี 2 สรุปรายงานผลภาพรวม ( จัดส่งรายงานตามแบบฟอร์มฯ และภาพถ่ายก่อน - 
หลังการ ปรับปรุงให้ พก.ทราบ ) 

ปัญหาท่ีพบคือ อบต.รวบรวมข้อมูลล่าช้ากว่าท่ีก าหนดไว้ เนื่องจากมีการโยกย้ายเจ้าหน้าท่ีท่ี
เป็นผู้ดูแลโครงการฯประจ าต าบลต้ังแต่เริ่มต้น เจ้าหน้าท่ีท่ีมาดูแลต่อยังประติประต่องานไม่เรียบร้อย 
ท าให้บางอ าเภอมีข้อมูลไม่ครบ บางพื้นท่ีท าข้อมูลเป็นหนัง สือ บางพื้นท่ีท าข้อมูลเป็นไฟล์
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อิเล็กทรอนิกส์  

ข้อเสนอแนะ ควรสร้างแบบแผนท่ีง่ายต่อการท างานโดยท าฟอร์มอิเล็กทรอนิกส์เพื่อให้ง่ายต่อ
การจัดส่งเข้าส่วนกลางและประมวลผลลัพธ์  

 

6.1.3 แนวทางการพัฒนาโครงการฯในอนาคต 
 

แนวทางการปรับปรุงกระบวนการด าเนินงานของโครงการฯให้ได้ประสิทธิภาพครบถ้วน
เท่ากันทุกจังหวัด ควรใช้แบบแผนระเบียบการในขั้นตอนการท างานท่ีเหมือนกัน โดยมีจังหวัดนนทบุรี
เป็นต้นแบบซึ่งนนทบุรีเป็นจังหวัดท่ีมีกระบวนการด าเนินงานท่ีมีคุณภาพในทุกขั้นตอน สามารถปรับ
สภาพบ้านของคนพิการให้ดีขึ้นตรงตามวัตถุประสงค์ของโครงการ ฯ 

 

1. ระยะเตรียมการ 

ในระยะเตรียมการท่ีกรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ (พก.) ให้ทางส านักงาน
พัฒนาสังคมและความมั่นคงมนุษย์ประจ าจังหวัดนนทบุรีประสานงานให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
ในพื้นท่ี (อปท.) ส ารวจคนพิการท่ีขอรับการปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยในพื้นท่ี  โดยกระจาย
งบประมาณให้เพียงองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นละ 1 คนเท่านั้น ยกเว้นบางพื้นท่ีท่ีมีประชากรมากมี
การอนุโลมให้จ านวนคนพิการมากขึ้นตามสัดส่วนพื้นท่ี ซึ่งแต่ละพื้นท่ีให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีใน
การคัดสรรรายช่ือคนพิการในแต่ละต าบลท่ีเขียนค าร้องขอรับการปรับสภาพบ้ านและมีคุณสมบัติ
เข้าเกณฑ์การคัดเลือก มากกว่านั้นทาง ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงมนุษย์ประจ าจังหวัด
นนทบุรีได้จัดอบรมให้ความรู้และเตรียมความพร้อมด้านการออกแบบท่ีอยู่อาศัยท่ีเหมาะสมกับ
ประเภทคนพิการพร้อมท้ังแจกคู่มือให้กับเจ้าหน้าท่ีท่ีมารวมการอบรมเพื่อไปถ่ายทอดแก่ผู้ร่วมงานต่อ 

 

2. ระยะด าเนินการ 

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นแต่ละพื้นท่ีพิจารณาคัดคนพิการตามคุณสมบัติท่ีก าหนดโดยผ่าน
การท าประชาคม เมื่อผ่านการประชาคมแล้วทุกพื้นท่ีต้องท าการน าเสนอข้อมูลส่วนตัวของคนพิการ
พร้อมรูปถ่ายสภาพความเป็นอยู่อย่างละเอียดของคนพิการแต่ละรายเพื่อเข้าร่วมประชุมให้
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คณะอนุกรรมการส่งเสริมพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ประจ าจังหวัดพิจารณาให้ความ
เห็นชอบ ส าหรับจังหวัดนนทบุรีในขั้นตอนนี้จะเป็นขั้นตอนท่ีแตกต่างกับจังหวัดอื่น เนื่องจากถ้าทาง
จังหวัดพิจารณาพบว่าคนพิการท่ีได้รับการประชาคมจากทางชุมชน มีฐานะปานกลาง ไม่ได้เดือนร้อน
มากนัก ทางจังหวัดจะไม่ผ่านการอนุมัติเห็นชอบและให้ทางพื้นท่ีท าการน าเสนอคนพิการรายถัดไป
แทน เนื่องจากจังหวัดต้องการช่วยเหลือคนพิการท่ีฐานะยากจน ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ 

หลังจากผ่านการอนุมัติในขั้นตอนแรกแล้ว ทางองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นแต่ละพื้นท่ีท าการ
ออกแบบและเสนอราคาส่ิงท่ีจะปรับปรุงให้แก่คนพิการ แล้วน ามาเสนอทางส านักงานพัฒนาสังคม
และความมั่นคงมนุษย์ประจ าจังหวัดนนทบุรีอีกครั้ง เพื่อพิจารณาถึงค่าใช้จ่ายในส่วนท่ีท าการปรับปรุง 
ซ่อมแซมบ้านว่ามีความเหมาะสมหรือไม่ ทางส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงมนุษย์ประจ า
จังหวัดนนทบุรีให้งบประมาณตามความเหมาะสมเท่านั้น ไม่ได้ให้แบบเหมาจ่ายรายละ 20,000 บาท
ตามก าหนดการของโครงการฯ ซึ่งวิธีนี้แตกต่างกับจังหวัดอื่น ๆ ท่ีส่วนมากให้งบประมาณเหมาจ่าย
รายละ 20,000 บาทให้ทางองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นแต่ละพื้นท่ีให้ไปจัดสรรดูแลเอง ในบางพื้นท่ี
ของจังหวัดนนทบุรีได้มีการประยุกต์ใช้วัสดุเดิมเพื่อลดค่าใช้จ่ายโดยใช้ไม้ท่ีถูกรื้อจากอาคารเรียนท่ี
ก าลังจะสร้างเป็นอาคารคอนกรีตมาท าพื้นและผนังให้แก่บ้านคนพิการ 

 

3. ระยะส้ินสุดการด าเนินงาน  

หลังจากปรับปรุงบ้านคนพิการเสร็จเรียบร้อยแล้ว องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทุกพื้นท่ีใน
จังหวัดนนทบุรีได้ท าการสรุปผลรายงานภาพรวม โดยจัดส่งรายงานตามแบบฟอร์ม รวมถึงภาพถ่าย
ก่อนและหลังการปรับปรุงบ้าน และน าไฟล์อิเล็กทรอนิกส์พร้อมไฟล์รูปถ่ายเขียนลงบน CD แนบไป
พร้อมแบบฟอร์ม 

 
 

6.1.4 ข้อค้นพบ 
   

1. จากการศึกษาสภาพการอยู่อาศัยของคนพิการ พบว่าพื้นท่ีใช้งานของคนพิการในแต่ละ 
ประเภทพบความสอดคล้องกับงานวิจัยของจันทร์จุรี ลีทอง 4 ซึ่งพบว่าใน คนพิการด้านการเคล่ือนไหว
และคนพิการด้านการมองเห็นใช้พื้นท่ีใช้สอยเหมือนกัน อันดับ 1 คือชานบ้าน ห้องนั่งเล่น และ
ห้องนอนเท่ากัน อันดับ 2 คือห้องน้ า อันดับ 3 คือ นอกบริเวณ ส่ิงท่ีแตกต่างกับงานวิจัยของจันทร์จุรี
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คือ คนพิการด้านสติปัญญา คนพิการด้านการเรียนรู้ และคนพิการด้านจิตใจใช้พื้นท่ีใช้สอยเหมือนกัน 
ซึ่งในงานวิจัยของผู้วิจัยคนพิการด้านจิตใจใช้พื้นท่ีในลักษณะเดียวกันกับคนพิการด้านการเคล่ือนไหว
และมองเห็น คนพิการด้านการเรียนรู้ใช้พื้นท่ี อันดับ 1 คือนอกบ้าน อันดับ 2 คือห้องนอน อันดับ 3 
คือชานบ้าน ห้องนั่งเล่น และห้องน้ า 

2. คนพิการทางการเคล่ือนไหวหรือร่างกาย คนพิการทางการมองเห็น คนพิการทาง
พฤติกรรมหรือจิตใจ และคนพิการทางสติปัญญา ได้รับการปรับสภาพบ้านสัมพันธ์กับพื้นท่ีใช้สอยท่ีใช้
ในการด าเนินกิจวัตรประจ าวัน 

3. หลังปรับสภาพบ้านในโครงการฯ คุณภาพชีวิตของคนพิการด้านสุขภาพท่ีเพิ่มขึ้นสัมพันธ์
กับจ านวนการหกล้มของคนพิการท่ีน้อยลงซึ่งสอดคล้องกับวิจัยของศิรินาถ ตงศิริและคณะ14  ท่ีพบว่า
หลังจากปรับสภาพท่ีอยู่อาศัยคุณภาพชีวิตของ คนพิการในการศึกษาโดยใช้ตัว ช้ีวัดคือ ค่า
อรรถประโยชน์ EQ-5D-5L ของคนพิการเพิ่มขึ้น สอดคล้องกับค่าคะแนนการล้มท่ีลดลง เนื่องจากค่า
อรรถประโยชน์ของคุณภาพชีวิต EQ-5D-5L หลังปรับปรุงบ้านของคนพิการเพิ่มขึ้นจากตอนก่อนการ
ปรับปรุงบ้าน ท าให้วัดผลได้ว่าคนพิการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้นในด้านภาวะสุขภาพซึ่งสอดคล้องกับ
อัตราการลดลงของการเกิดอุบัติเหตุของคนพิการ ดังนั้นในการปรับปรุงบ้านคนพิการได้รับประโยชน์
ในด้านคุณภาพชีวิตและความปลอดภัยท่ีดีขึ้น 

 
 

6.2 ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยถัดไป 

 
1) ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาสภาพการอยู่อาศัยของคนพิการในรูปแบบบ้านเด่ียวใน

ชุมชมกึ่งเมือง ควรศึกษาเพิ่มเติมถึงสภาพการอยู่อาศัยของคนพิการในรูปแบบตึกแถว หรืออาคารชุด 
และควรศึกษาแนวทางการปรับปรุงบ้านส าหรับคนพิการเฉพาะประเภทความพิการ โดยเฉพาะพิการ
ประเภทออทิสติก และการเรียนรู้ท่ียังมีผู้ศึกษาไม่มากนัก 

2) ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาผลลัพธ์คุณภาพชีวิตของคนพิการหลังได้รับการปรับปรุง
บ้าน ควรศึกษาเพิ่มเติมถึงแนวทางปรับปรุงบ้านของคนพิการแต่ละประเภทให้ได้ผลลัพธ์ในด้าน
คุณภาพชีวิต 
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ชุดที่ 1 แบบประเมินคนพิการระยะที่ 1 
 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐาน 

1. ช่ือ (นาย/นาง/นางสาว) .................................... นามสกุล .................................... อายุ .................. ปี 
2. ประเภทความพิการ (ตอนได้มากกว่า 1 ข้อ) โปรดท าเคร่ืองหมาย   ✓   ในวงกลม 

ทางร่างกายหรือการเคลื่อนไหว   ทางการได้ยินหรือสื่อความหมาย ทางการเห็น  
ทางจิตใจหรือพฤติกรรม   ทางสติปัญญา     ทางออทิสติก         ทางการเรียนรู้ 

 
3. ที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขที่ .......................... หมู่ที่  .......... ต าบล .......................... อ าเภอ ..........................  

จังหวัด ..........................  โทรศัพท์ ................................................. 
อาชีพ ................ .......................................................รายได้.....................................................................  

4. ช่ือญาติหรือผู้ดูแล   (นาย/นาง/นางสาว) ..................................  นามสกุล ................................  อายุ ................  ปี 
 

 
ส่วนที่ 2 ข้อมูลการปรับปรุงบ้าน 

5. ที่อยู่อาศัยของท่านได้รับการซ่อมแซม ปรับปรุง หรือสร้างใหม่ ในส่วนใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  

( โปรดท าเคร่ืองหมายถูก ✓ ในตาราง ) 

ล า 
ดับ 

 
พื้นที่ 

การด าเนินการ องค์ประกอบของบ้าน การใช้งาน 

ปรับ 
ปรุง 

ซ่อม 
แซม 

สร้าง 
ใหม่ 

พื้น ผนัง หลัง
คา 

ประ
ตู 

หน้า
ต่าง 

ราว
จับ 

อ่ืน ๆ
ระบุ 

ได้ใช้ 
งาน 

ไม่ได้ 
ใช้งาน 

1 ห้องนอน             

2 ห้องน้ า/ 
ห้องสุขา 

            

3 ห้องครัว             
4 ห้องรับแขก 

ห้องน่ังเล่น 
            

5 ระเบียง 
บ้าน 

            

6 ชานบ้าน             

7 อ่ืน ๆ ระบุ 
.................. 
.................. 
.................. 
.................. 
.................. 
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6.งบประมาณท่ีใช้ในการปรับปรุง 
6.1 าณท่ีได้รับจากพกงบประม จ านวน ........................................................................................ บาท 

 6.2 งบประมาณสมทบเพ่ิมเติม 
      1) สมทบโดย ................................................. จ านวน ..................................................บาท 
  2) สมทบโดย ................................................. จ านวน .................................................. บาท 
  3) สมทบโดย ................................................. จ านวน .................................................. บาท 
 
7. งบประมาณท่ีได้รับถูกใช้จริงในส่วนใดบ้าง 

ค่าวัสดุก่อสร้าง   ค่าแรงงาน  ค่าส ารวจ/ด าเนินการ ค่าอาหาร 
อื่นๆ )ระบุ........................(  
 
 

ส่วนที่ 3 ทัศนคติของคนพิการ 
 
8. ประโยชน์ที่ได้รับจากการรับการปรับปรุงที่อยู่อาศัย 

8.1 ผู้ที่ได้รับประโยชน์จากการรับการปรับปรุงที่อยู่อาศัย (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
คนพิการ  ผู้ดูแล  ทุกคนในบ้าน  อื่นๆ )ระบุ (.................................  

 
8.2 ประโยชน์ที่ได้รับ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) โปรดท าเคร่ืองหมาย ✓ ในตาราง 

 
ประโยชน์ที่ได้รับ 

ไม่ได้รับ
ประโยชน์ 

น้อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ที่สุด 

1. เพ่ิมความแข็งแรงให้ที่อยู่อาศัย      

2. เพ่ิมความปลอดภัยในการอยู่อาศัย เช่น ป้องกันแดด 
ลม ฝน พ้ืนไม่ลื่น เป็นต้น 

     

3. เพ่ิมสุขอนามัยที่ดี เช่น ลดกลิ่นไม่พึงประสงค์ อากาศ
ถ่ายเทสะดวก เป็นต้น 

     

4. คนพิการสามารถช่วยเหลือตนเองได้มากข้ึน พ่ึงพา
ผู้ดูแลน้อยลง 

     

5. คนพิการสามารถช่วยเหลือตนเองได้ทั้งหมด )สามารถ
ด ารงชีวิตได้อย่างอิสระ(  

     

6. ประโยชน์อื่นๆที่ได้รับ (ระบุ) . 
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8.3 ผลกระทบที่เกิดจากการปรับปรุงบ้าน 

.......................................................................................................................................................................................
. ....................................................................................................................................................................................  

 
9. ทัศนคติของคนพิการต่อการปรับปรุงบ้านในโครงการฯ (โปรดท าเคร่ืองหมาย ✓ ในตาราง) 

ข้อ
ที่ 

รายละเอียด 

 
ไม่เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย
น้อย
ที่สุด 

เห็น
ด้วย 
น้อย 

เห็น
ด้วย
มาก 

เห็น
ด้วย
มาก
ที่สุด 

1 อปท  .ช้ีแจงในการปรับปรุงบ้านได้อย่างชัดเจน       

2 ท่านมีส่วนร่วมในการออกแบบและปรับปรุงบ้าน 
 )ได้บอกความต้องการ(  

     

3 ท่านมีความพึงพอใจ คุณภาพของวัสดุในการปรับปรุงบ้าน      
4 ท่านมีความพึงพอใจในความรวดเร็วของการปรับปรุงบ้าน      

5 ท่านมีความพึงพอใจในการจัดเก็บและท าความสะอาดหลัง 
การปรับปรุงบ้าน 

     

7 การปรับปรุงบ้านตรงกับความต้องการของท่าน      
8 ส่วนที่ได้รับการปรับปรุง มีการใช้ประโยชน์ได้ดีข้ึน      

9 เมื่อปรับปรุงบ้านแล้วท าให้ท่านใช้ชีวิตดีข้ึน      

10 เมื่อปรับปรุงบ้านแล้วท าให้ครอบครัวของท่าน ใช้ชีวิตได้ดี 
ข้ึน 

     

11 งบประมาณท่ีได้รับ มีความเหมาะสมต่อการปรับปรุงบ้าน      
12 ท่านมีความพึงพอใจในการปรับปรุงบ้าน      

13 อื่น ๆ )ระบุ(       

 
การออกแบบมีความเหมาะสมกับสภาพความพิการ 
 เหมาะสม โปรดระบุรายละเอียดละเหตุผล  

.......................................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................................

 ไม่เหมาะสม โปรดระบุรายละเอียดละเหตุผล. 
.......................................................................................................................................................................................  

. ....................................................................................................................................................................................  
ข้อเสนอแนะอื่น ๆ ของผู้เก็บข้อมูล 

.......................................................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................................................  
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ชุด 2 แบบประเมินคนพิการระยะที่ 2 
 
ส่วนที่ 1 กิจวัตรประจ าวัน 
 
โปรดระบุกิจกรรมที่ท่านท าในแต่ละวัน ตั้งแต่ต่ืนนอนถึงเข้านอนของท่าน 

ช่วงเวลา กิจวัตรประจ าวัน พื้นที่ใช้สอย 

6.00 - 7.00 น.     

7.00 – 8.00 น.     

8.00 – 9.00 น.     

9.00 – 10.00 น.     

10.00 – 11.00 น.     

11.00 – 12.00 น.     

12.00 – 13.00 น.     

13.00 – 14.00 น.     

14.00 – 15.00 น.     

15.00 – 16.00 น.     

16.00 – 17.00 น.     

17.00 – 18.00 น.     

18.00 – 19.00 น.     

19.00 – 20.00 น.     

20.00 – 21.00 น.     

21.00 - 22.00 น.     

22.00 – 23.00 น.     

23.00 – 24.00 น.     

24.00 – 6.00 น.     
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ส่วนที่ 2 ข้อมูลด้านคุณภาพชีวิต (โปรดท าเคร่ืองหมาย ✓ ในตาราง) 
 
1. การเคลื่อนไหว 

- การเคลื่อนไหวของท่านก่อนการปรับปรุงบ้านเป็นอย่างไร 
 1 คะแนน    2 คะแนน   3 คะแนน   4 คะแนน   5 คะแนน (มากท่ีสุด) 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 

- การเคลื่อนไหวของท่านหลังการปรับปรุงบ้านดีข้ึนหรือไม่ อย่างไร 
 1 คะแนน    2 คะแนน   3 คะแนน   4 คะแนน   5 คะแนน (มากท่ีสุด) 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
 
2. การดูแลตนเอง 

- การดูแลตนเองของท่านก่อนการปรับปรุงบ้านเป็นอย่างไร (การใส่เสื้อผ้า และอาบน้ า) 
 1 คะแนน    2 คะแนน   3 คะแนน   4 คะแนน   5 คะแนน (มากท่ีสุด) 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 

- การดูแลตนเองของท่านหลังการปรับปรุงบ้านดีข้ึนหรือไม่ อย่างไร (การใส่เสื้อผ้า และอาบน้ า) 
 1 คะแนน    2 คะแนน   3 คะแนน   4 คะแนน   5 คะแนน (มากท่ีสุด) 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
 
3. กิจกรรมที่ท าประจ า 

- กิจกรรมที่ท าประจ าของท่านก่อนการปรับปรุงบ้านเป็นอย่างไร 
 1 คะแนน    2 คะแนน   3 คะแนน   4 คะแนน   5 คะแนน (มากท่ีสุด) 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 

- กิจกรรมที่ท าประจ าของท่านหลังการปรับปรุงบ้านดีข้ึนหรือไม่ อย่างไร 
 1 คะแนน    2 คะแนน   3 คะแนน   4 คะแนน   5 คะแนน (มากท่ีสุด) 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
4. อาการเจ็บปวดหรือไม่สบายตัว 

- อาการเจ็บปวดหรือไม่สบายตัวของท่านก่อนการปรับปรุงบ้านเป็นอย่างไร 
 1 คะแนน    2 คะแนน   3 คะแนน   4 คะแนน   5 คะแนน (มากท่ีสุด) 
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____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 

- อาการเจ็บปวดหรือไม่สบายตัวของท่านหลังการปรับปรุงบ้านดีข้ึนหรือไม่ อย่างไร 
 1 คะแนน    2 คะแนน   3 คะแนน   4 คะแนน   5 คะแนน (มากท่ีสุด) 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
 
5. ความวิตกกังวลหรือความซึมเศร้า 

- ความวิตกกังวลหรือความซึมเศร้าของท่านก่อนการปรับปรุงบ้านเป็นอย่างไร 
 1 คะแนน    2 คะแนน   3 คะแนน   4 คะแนน   5 คะแนน (มากท่ีสุด) 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
 

- ความวิตกกังวลหรือความซึมเศร้าของท่านหลังการปรับปรุงบ้านดีข้ึนหรือไม่ อย่างไร 
 1 คะแนน    2 คะแนน   3 คะแนน   4 คะแนน   5 คะแนน (มากท่ีสุด) 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
 
 
6. ความปลอดภัย 

- ก่อนการปรับปรุงบ้านท่านเคยมีการหกล้มหรือได้รับบาดเจ็บหรือไม่ อย่างไร 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
 

- หลังการปรับปรุงบ้านท่านมีการหกล้มหรือได้รับบาดเจ็บหรือไม่ อย่างไร 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
 

- หลังการปรับปรุงบ้าน บ้านของท่านมีความปลอดภัยข้ึนหรือไม่ อย่างไร 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 



 

 

134 

 

 

 
ประว ัติผู้เขียนว ิทยา นิพนธ ์
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์

 

ช่ือ - สกุล  นางสาวนภัคมน นิติวนะกุล 

วัน/เดือน/ปี  25 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2534 

ประวัติการศึกษา ระดับปริญญาตรี Business Management 

   University of Westminster, United Kingdom 

Email address: T.nitivanakul@hotmail.com 

 


	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	สารบัญภาพ
	สารบัญแผนภูมิ
	บทที่ 1  บทนำ
	1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	1.3 ขอบเขตงานวิจัย
	1.4 วิธีดำเนินงานวิจัย
	1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	1.6 คำจำกัดความที่อยู่ในการวิจัย

	บทที่ 2 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	2.1 นิยามคนพิการ
	2.2  การออกแบบเพื่อคนทั้งมวลหรือ Universal Design
	2.3 แนวคิดด้านการจัดสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยสำหรับคนพิการ
	2.4 เครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตทางสุขภาพ
	2.5 แนวคิดด้านต้นทุนและผลลัพธ์การปรับสภาพบ้านสำหรับคนพิการด้านการเคลื่อนไหวและ ผู้สูงอายุ
	2.6 แนวคิดด้านการติดตามผล
	2.7 แนวคิดด้านการประเมินโครงการ
	2.8 งานวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง

	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	3.1 กรอบแนวคิดงานวิจัย
	3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	3.3 ขั้นตอนในการดำเนินการศึกษา
	3.4 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา
	3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	3.6 การศึกษา วิเคราะห์และสรุปผลการศึกษา
	3.7 ข้อจำกัดในการศึกษา
	3.8 ผังการดำเนินงานวิจัย
	3.8 ระยะดำเนินงานวิจัย

	บทที่ 4 ข้อมูลทั่วไปโครงการ
	4.1 ข้อมูลโครงการฯ
	4.2 วัตถุประสงค์ของโครงการ ฯ
	4.3 กระบวนการดำเนินงานของโครงการฯ
	4.4 กลุ่มตัวอย่างคนพิการในระยะที่ 1
	4.5 สภาพที่อยู่อาศัยและปัญหาในการอยู่อาศัยของคนพิการ ในระยะที่ 2

	บทที่ 5 ผลการวิจัย
	5.1 สรุปผลด้านเศรษฐกิจ สังคมและสภาพการอยู่อาศัยของคนพิการระยะที่ 1
	5.1.1 สรุปข้อมูลทั่วไปของคนพิการ
	5.1.2  สรุปข้อมูลด้านการปรับปรุงที่อยู่อาศัย

	5.2 สรุปผลด้านสภาพการอยู่อาศัยของคนพิการระยะที่ 2
	5.2.1 สรุปข้อมูลทั่วไปของคนพิการ
	5.2.2 สรุปข้อมูลด้านการปรับปรุงที่อยู่อาศัย

	5.3 สรุปข้อมูลด้านคุณภาพชีวิตและความปลอดภัย
	5.4 สรุปข้อมูลการปรับสภาพบ้านตามวัตถุประสงค์ของโครงการฯ
	5.4.1 เพื่อขจัดอุปสรรคหรือจัดใหคนพิการสามารถดํารงชีวิตในที่อยู่อาศัยนั้นไดโดย สะดวกและเหมาะสมกับสภาพความพิการ รวมถึงเพื่อความปลอดภัยและสุขอนามัย
	5.4.2 เพื่อดําเนินการปรับสภาพแวดลอมที่อยู่อาศัยของคนพิการใหเอื้อต่อการทํากิจวัตร และสามารถใหคนพิการดํารงชีวิตอิสระร่วมกับผูอื่นได้
	5.4.3 เพื่อใหคนพิการทุกประเภทที่ประสบปญหาความเดือดรอนที่อยูอาศัยได้รับความเสีย หายไดรับการปรับสภาพแวดล้อมที่อยูอาศัย
	5.4.4 เพื่อให้คนพิการเข้าถึงสิทธิ มาตรา 20 (10) การปรับสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยตามพระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการพ.ศ. 2550 และที่แก้ไขเพิ่มเติม ( ฉบับที่ 2 ) พ.ศ. 2556


	บทที่ 6  การอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ
	6.1 การอภิปรายผลการศึกษาพร้อมข้อเสนอแนะ
	6.1.1 ด้านเศรษฐกิจ สังคม และสภาพการอยู่อาศัยของคนพิการ
	6.1.2 เสนอแนวทางการพัฒนาโครงการฯ
	6.1.3 แนวทางการพัฒนาโครงการฯในอนาคต
	6.1.4 ข้อค้นพบ

	6.2 ข้อเสนอแนะสำหรับงานวิจัยถัดไป

	รายการอ้างอิง
	ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์

