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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

กรวุฒิ แผนพรหม : การวิเคราะห์และพัฒนาพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของนักศึกษาครูโดยใช้การก ากับการเรียนรู้ (ANALYSIS AND 
DEVELOPMENT OF RESEARCH READING BEHAVIOR OF STUDENT TEACHERS USING LEARNING REGULATION) อ .ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ศ. ดร.สุวิมล ว่องวาณิช{, 204 หน้า. 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อวิเคราะห์พฤติกรรมการอ่านงานวิจัยโดยใช้การก ากับการเรียนรู้ของนิสิตนิสิตครู และพัฒนาโมเดล
เชิงสาเหตุและผลการก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย (2) เพื่อออกแบบและจัดกระท าการส่งเสริมพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยโดยใช้การก ากับ
การเรียนรู้ส าหรับนิสิตครู และ (3) เพื่อวิเคราะห์ผลของการจัดกระท าการส่งเสริมการก ากับการเรียนรู้ที่ต่างกันที่มีต่อพฤติกรรมการอา่นงานวจิยัของ
นิสิต การวิจัยแบ่งเป็น 2 ตอน ตอนแรกเป็นการวิจัยเชิงความสัมพันธ์ใช้การส ารวจด้วยแบบสอบถามเพื่อวิเคราะห์พฤติกรรมการอ่านงานวิจัยและ
พัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุและผลการก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย  ตัวอย่างวิจัย คือ นิสิตชั้นปีที่ 1-4 ของคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย จ านวน 223 คน เครื่องมือวิจัยเป็นแบบสอบถาม ตอนที่สองเป็นการวิจัยเชิงทดลอง ใช้แผนแบบการทดลองจริง และมีการประเมิน
ความตรงของการทดลอง (fidelity assessment) ตัวอย่างในการทดลองเป็นนิสิตที่เรียนวิชาการวิจัยและสถิติเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ที่ก าหนดอย่าง
สุ่มจาก 5 ตอนเรียน แต่ละตอนเรียนมีนิสิตประมาณ 25-34 คน รวมนิสิตในการทดลองทั้งหมด 146 คน เก็บข้อมูลจากแบบบันทึกพฤติกรรมการ
อ่านงานวิจัย ผลงานของผู้เรียน และการสัมภาษณ์นิสิตหลังการทดลอง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าสถิติพื้นฐาน การทดสอบไค-สแควร์ การวิเคราะห์
ความแปรปรวน และการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

1. โดยภาพรวมนิสิตส่วนใหญ่ประมาณร้อยละ 87.00 ไม่ชอบอ่านงานวิจัย และร้อยละ 58.74 อ่านงานวิจัยในปริมาณน้อย  มีการ
ก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัยและการร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัยระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 2.97 และ 2.53 ตามล าดับ)  นิสิตชั้นปีที่ 
1 อ่านงานวิจัยน้อยกว่าชั้นปีอื่น นิสิตวิชาเอกในกลุ่มสาขามนุษย์ศาสตร์-สังคมศาสตร์ชอบอ่านงานวิจัยมากกว่าวิชาเอกในกลุ่มสาขาวิชาอื่น นิสิต
วิชาเอกในกลุ่มสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ค่าเฉลี่ย 3.15) มีการก ากับตนเองหรือการร่วมก ากับในการอ่านงานวิจัยสูงกว่ากลุ่มสาขาวิชาอื่น ๆ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ผลการทดสอบโมเดลเชิงสาเหตุและผลการก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัยซ่ึงจ าแนกเป็นโมเดล 1 การ
ก ากับตนเองส่งผลต่อการร่วมก ากับการเรียนรู้ และโมเดล 2 การร่วมก ากับการเรียนรู้ส่งผลต่อการก ากับตนเอง พบว่ามีความสอดคล้องกลมกลืนกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ทั้งสองโมเดลและเป็นโมเดลเท่าเทียมกัน (equivalent models) (Chi-square (14,223) = 19.60,  p = .14, GFI = .98, AGFI 
= .93, RMR=.04, RMSEA = .04)  โดยโมเดล 1 เหมาะสมกว่าโมเดล 2 ทิศทางของตัวแปรการก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัยที่ส่งผลไปยังการร่วม
ก ากับการเรียนรู้ (.72) มีค่าสูงกว่าทิศทางของตัวแปรการร่วมก ากับการเรียนรู้ที่ส่งไปยังการก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัย (.32) 

2. การออกแบบการทดลองในการวิจัยนี้มี 2 ส่วน ส่วนแรก เป็นการออกแบบการจัดกระท าตัวแปรเพื่อส่งเสริมการอ่านงานวิจัยโดย
ใช้การก ากับการเรียนรู้ โดยก าหนดเงื่อนไขการมอบหมายให้ผู้เรียนอ่านงานวิจัยผ่านใบงานซึ่งมีส่วนผสมของการจัดกระท า 2 ชนิด ส่วนผสมแรก คือ 
การก าหนดจ านวนสมาชิกในการอ่านงานวิจัย (อ่านแบบเดี่ยวคนเดียว/อ่านแบบกลุ่มมีสมาชิก 3 คน)  และส่วนผสมที่สอง คือ การก าหนดให้ใช้การ
ก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย (ใช้/ไม่ใช)้ ดังนั้น ตัวแปรจัดกระท าจึงแตกต่างกันตามเงื่อนไข 4 แบบ ส่วนที่สอง เป็นการออกแบบการทดลอง 
ก าหนดกลุ่มทดลอง 4 กลุ่ม ให้ได้รับตัวแปรจัดกระท าอย่างสุ่มตามเงื่อนไขที่ต่างกัน (E1, E2, E3, E4) และกลุ่มควบคุม (C) 1 กลุ่ม ซ่ึงให้อ่านด้วย
วิธีการที่ผู้เรียนก าหนดเอง ส าหรับกลุ่มทดลองที่ได้รับมอบหมายให้ใช้การก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย ได้ก าหนดขั้นตอนการอ่านงานวิจัย 3 
ขั้น คือ 1) การก าหนดเป้าหมาย 2) การควบคุมก ากับตนเองให้ท าตามเป้าหมาย และ 3) การประเมินผลการท างานตามเป้าหมาย ทั้งนี้ กลุ่มที่อ่าน
งานวิจัยแบบเดี่ยวให้ใช้การก ากับตนเอง ส่วนกลุ่มที่อ่านแบบกลุ่มให้ใช้การร่วมก ากับการเรียนรู้  ระหว่างการทดลอง ผู้เรียนทุกกลุ่มมีการบันทึก
พฤติกรรมการอ่านงานวิจัยและสรุปสิ่งที่ได้จากการอ่านในแต่ละครั้ง การวิจัยนี้ออกแบบให้มีการทดลอง 2 ช่วง ๆ ละ 3 สัปดาห์ โดยแต่ละช่วงมีการ
สลับเงื่อนไขการอ่านงานวิจัยที่ต่างกันภายในแต่ละตอนเรียน เพื่อควบคุมอิทธิพลแทรกซ้อนจากนิสัยการเรียนของผู้เรียนที่มีปฏิสัมพันธ์กับตัวแปร 
จัดกระท าที่ตนเองได้รับจนมีผลกระทบต่อผลการทดลอง 

3.  ในการวิจัยนี้ ก าหนดให้พฤติกรรมการอ่านงานวิจัยวัดจากปริมาณเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัย และปริมาณของบทความวิจัยที่
อ่าน ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองนิสิตกลุ่มที่ได้รับมอบหมายให้อ่านงานวิจัยแบบเดี่ยวคนเดียวโดยใช้การก ากับตนเองจะมีพฤติกรรมการอ่าน
งานวิจัยเหมาะสมกว่ากลุ่มอื่น แต่หากก าหนดให้นิสิตอ่านงานวิจัยเป็นกลุ่ม กลุ่มที่ไม่ใช้การก ากับการเรียนรู้จะมีพฤติกรรมการอ่านงานวจิยัเหมาะสม
กว่ากลุ่มที่ใช้การร่วมก ากับการเรียนรู้ 
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KORAWUT PHANPROM: ANALYSIS AND DEVELOPMENT OF RESEARCH READING BEHAVIOR OF STUDENT TEACHERS USING 
LEARNING REGULATION. ADVISOR: PROF.SUWIMON WONGWANICH, Ph.D. {, 204 pp. 

The purposes of this research were (1) to analyze research reading behaviors by using learning regulation of student teachers 
and develop a casual model of learning regulation in research reading. (2) to design and manipulate for enhancing research reading 
behaviors by using learning regulation for student teachers and (3) to analyze the effects of the different manipulation for enhancing 
learning regulation toward research reading behaviors of the student teachers. This research was divided into two parts: firstly, the 
correlational research used the questionnaire to analyze research reading behaviors and develop a casual model of learning regulation in 
research reading. The sample was 223 student teachers who studied in first to forth years at faculty of education, Chulalongkorn University. 
The research instrument was the questionnaire. Secondly, the experimental research used the true-experiment design and there was 
fidelity assessment. Five sections of Research and Statistic for Learning Development classes were randomly selected and assigned to 
each of manipulated variables. There were 25-34 student teachers per section. Thereby, the total sample was 146 student teachers.  Data 
were collected from research reading behaviors’ record, portfolios and the student teachers’ interview after the experiment.  Descriptive 
statistics, chi-square, analysis of variance and structural equation modeling were employed for data analysis. The research findings were 
as follows:  

1. There were 87 percent of student teachers who didn’t like to read the research and 58.74 percent of student teachers 
read very less research. For self-regulation and co-regulation in research reading is moderate (average 2.97 and 2.53 respectively). The first 
year student teachers read the research less than the others years. The student teachers in humanities and social sciences major liked to 
read research more than the student teachers in the others majors. The student teachers in science and technology (average 3.15) had 
fitter self-regulation or co-regulation in reading research than the others majors at .05 level of significance. The result of casual model and 
learning regulation in research reading were divided into 2 models; Model I was self-regulation that affected co-regulation and Model II 
was co-regulation that affected self-regulation. The researcher found that there were the compatible of both models’ empirical data and 
both were equivalent models (Chi-square (14,223) = 19.60, p = .14, GFI = .98, AGFI = .93, RMR=.04, RMSEA = .04).  However, the Model I 
showed better fit than the Model II. The direct effect of self-regulation on co-regulation (.72) was higher than that of co-regulation on self-
regulation (.32). 

2. The experimental design of this research had 2 parts; the first part is the design of manipulated variables for enhancing 
research reading behaviors by using learning regulation.   This design had 2 ingredients: the first ingredient was the determination of the 
number of student teachers in research reading assignment (individual reading/group reading by having 3 members per group), and the 
second ingredient was the determination of using learning regulation in research reading (use/not use). Therefore, manipulates variables 
were different in 4 types of task assignments.  The second part is an experimental design. There were 4 experimental groups (E1, E2, E3, 
E4) receiving different treatment upon the four conditions of assignments, and one control group (C) of which the students were assigned 
to read the research on their own techniques. For the groups that were assigned to use learning regulation had to follow 3 steps of 
research reading: (1) setting target goal for research reading, (2) using learning regulation in reading to meet the target goal, and (3) evaluating 
the tasks based on the target goals. Self-regulation and co-regulation were assigned to the individual and group-reading groups, 
respectively.  All students had to record research reading behaviors and summarize the ideas that they gained from research reading each 
time. This research also designed the experiments into 2 periods (3 weeks per period). After the first period, instructors in each group 
switched the condition of reading assignments for their students to control the external variables that might happen from the interaction 
of the determined assignment and learning habits of students that might affect the experimental results. 

3. Research reading behaviors were evaluated from the amount of time that student used in reading, and the number of 
research articles that student read.  It was found that research reading behaviors of the group using self-regulation in their readings were 
better than the other groups. However, group reading assignment without co-regulation yielded better results than those using co-
regulation. 
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วิทยานิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความเมตตากรุณาและการดูแลเอาใจใส่เป็นอย่าง
ยิ่งจากศาสตราจารย์ ดร. สุวิมล ว่องวาณิช  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  ตลอดระยะเวลาที่
ศึกษาท่านอาจารย์ได้อบรมสั่งสอนให้ความรู้  ให้ค าปรึกษาแนะน ามาโดยตลอด คอยตรวจสอบ
และแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ในงานของผู้วิจัย และที่ส าคัญท่านเป็นผู้ผลักดันและให้ก าลังใจกับ
ผู้วิจัยเสมอมาในการท าวิทยานิพนธ์ครั้งนี้ให้ประสบผลส าเร็จ ค าสอนที่ได้รับจากอาจารย์เป็นสิ่งที่
มีคุณค่ายิ่งต่อผู้วิจัย ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งเป็นอย่างยิ่ง จึงใคร่ขอกราบขอบพระคุณท่านอาจารย์เป็น
อย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

ขอกรอบขอบพระคุณ ศาสตราจารย์ กิตติคุณ ดร. นงลักษณ์ วิรัชชัย ผู้ให้ความรู้และ
แนวคิดในการท าวิทยานิพนธ์ และขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ในภาควิชาวิจัยและจิตวิทยา
การศึกษาผู้ประสิทธิประสาทความรู้ด้านการวิจัยและสถิติแก่ผู้วิจัย โดยเฉพาะอาจารย์ ดร.ชยุตม์ 
ภิรมย์สมบัติ ผู้ให้ความรู้เกี่ยวกับการออกแบบการวิจัยเชิงทดลอง และการสร้างเครื่องมือ การ
วิเคราะห์ข้อมูล ตลอดจนการให้ค าแนะน าที่เป็นประโยชน์ ต่องานวิจัยครั้งนี้  นอกจากนี้  
ขอขอบพระคุณอาจารย์ ดร.กนิษฐ์ ศรีเคลือบ ที่ให้ความช่วยเหลือ ให้ค าแนะน าต่าง ๆ แก่ผู้วิจัย 
กราบขอบพระคุณท่านผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิธัญญา วัณโณ ประธาน
กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที่สละเวลามาให้ความรู้ ค าแนะน า และให้ความกรุณาร่วมมือในการ
วิจัยอันเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการท าวิทยานิพนธ์ให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น   

ขอบคุณเพ่ือน ๆ พ่ี ๆ และน้อง ๆ ในสาขาที่คอยให้ความช่วยเหลือและให้ก าลังใจแก่
ผู้วิจัยมาโดยตลอด รวมถึงรุ่นพ่ีศิษย์เก่าสาขาวิจัยการศึกษาที่คอยให้ค าแนะน า ให้การช่วยเหลือ 
และให้ก าลังใจเสมอมา 

สุดท้ายนี้กลุ่มบุคคลที่มีความส าคัญกับผู้วิจัยมาโดยตลอด คือ ครอบครัว ผู้วิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณอย่างสูงสุดต่อ นายสมศักดิ์ แผนพรหม และนางบังอร แผนพรหม ที่ได้ให้ชีวิตและ
คอยเลี้ยงดูเอาใจใส่เป็นอย่างดีเสมอมาต่อผู้วิจัย เป็นผู้ผลักดัน เป็นก าลังใจและมีส่วนช่วยให้ผู้วิจัย
ประสบความส าเร็จในการท าวิทยานิพนธ์ครั้งนี้ 
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บทที่ 1  
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาวิจัย 
 สถาบันผลิตครูต้องมุ่งเน้นการผลิตและพัฒนาศักยภาพของนิสิตครูเพ่ือเตรียมความพร้อมสู่
การเป็นครูประจ าการที่มีศักยภาพโดยเฉพาะความสามารถด้านการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน เนื่องจากการเรียนรู้ในโลกดิจิทัลเปลี่ยนแปลงวิธีการเรียนรู้ไปจากเดิมมาก วิธีการจัดการเรียน
การสอนแบบเดิมไม่เหมาะสมกับความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีการสื่อสารที่มีบทบาทต่อการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน นิสิตครูรุ่นใหม่ต้องได้รับการปลูกฝังให้เป็นคนรักการเรียนรู้ และสามารถเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ได้
ด้วยตนเองเป็น ความสามารถด้านการท าวิจัยเพ่ือพัฒนานวัตกรรมการเรียนการสอนจึงเป็นสิ่งจ าเป็น 
อย่างไรก็ตาม ผลการวิจัยในอดีตพบว่านอกจากครูจะท าวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนหรือที่นิยม
เรียกกันว่าวิจัยในชั้นเรียนกันน้อยแล้ว งานวิจัยของครูไม่มากนักที่มีผลกระทบสูงต่อการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน ที่เป็นเช่นนี้ส่วนหนึ่งน่าจะมาจากข้อจ ากัดด้านการผลิตงานวิจัยของครู (สุวิมล ว่องวาณิช, 
2553)  

นงลักษณ์ วิรัชชัย (2553) ชี้ให้เห็นว่าการผลิตงานวิจัยที่ดีขึ้นอยู่กับคุณภาพของการศึกษา
เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย ผู้ที่สามารถสืบค้นข้อมูลสารสนเทศได้ดีต้องมีพ้ืนฐานด้านการอ่าน
งานวิจัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ ความสามารถด้านการอ่านงานวิจัยจะช่วยส่งเสริมและพัฒนา
ศักยภาพด้านอ่ืน ๆ ตามมา นอกจากนี้การอ่านงานวิจัยยังมีส่วนช่วยพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ 
และทักษะทางการวิจัยด้วย (อโนมา โรจนาพงษ์, 2554) จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับการส่งเสริม
การอ่านงานวิจัยที่ศึกษากับนิสิตในประเทศไทยพบว่ายังมีไม่มากนัก ผลการวิเคราะห์ลักษณะของ
ประเด็นวิจัยที่มีการศึกษาเกี่ยวกับการอ่านงานวิจัยสามารถจ าแนกได้เป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรกเป็น
การศึกษานิสัยหรือพฤติกรรมการอ่านงานวิจัย กลุ่มที่สองเป็นการพัฒนาทักษะการอ่านงานวิจัย 
ผลงานวิจัยที่เน้นการศึกษาเกี่ยวกับนิสัยหรือพฤติกรรมการอ่านมีจ านวนไม่น้อย งานวิจัยในประเด็น
เหล่านี้มักให้ผลสอดคล้องกัน คือ ถ้าผู้เรียนเห็นความส าคัญของการอ่าน และมีพฤติกรรมการอ่านเป็น
ประจ าสม่ าเสมอจะท าให้ผู้เรียนเกิดนิสัยการอ่าน มีทักษะในการอ่าน และสามารถอ่านได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ดังนั้น เมื่อผู้เรียนเห็นคุณค่าของการอ่านงานวิจัย จะส่งผลให้ผู้เรียนมีความสนใจและ
อยากศึกษางานวิจัยอย่างสม่ าเสมอ เมื่อผู้เรียนเกิดการอ่านงานวิจัยเป็นประจ าสม่ าเสมอจนติดเป็น
พฤติกรรม จะท าให้ผู้เรียนสามารถอ่านงานวิจัยและใช้ประโยชน์จากอ่านงานวิจัยได้มีประสิทธิภาพ
มากขึ้น อย่างไรก็ตาม ปัญหาส าคัญที่พบจากงานวิจัยที่เกี่ยวกับการอ่านงานวิจัย คือ นิสิตครูขาด
แรงจูงใจในการอ่าน ไม่เห็นความส าคัญของการอ่านงานวิจัย ท าให้ไม่อ่านงานวิจัยอย่างสม่ า เสมอ ทั้ง
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ที่การสร้างแรงบันดาลใจในการอ่าน รวมทั้งการวางแผนการอ่านอย่างเป็นระเบียบแบบแผน จะท าให้
สามารถจัดการองค์ความรู้ที่ได้จากการอ่านและการประเมินหรือสรุปความรู้ที่ได้จากการอ่านได้ดี  
(นิลเนตร นิลประดิษฐ์, 2549; Huang, Tsai, & Huang, 2015) จะเห็นได้ว่าการอ่านงานวิจัยของครูจะ
ช่วยให้ครูสามารถเข้าถึงแนวคิดใหม่ ๆ จากการวิจัยของผู้อ่ืน และใช้ประโยชน์จากผลงานวิจัยของ
ผู้อื่นมาใช้ในงานวิจัยของตน (นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2553) 

ส าหรับประเด็นวิจัยในกลุ่มของการพัฒนาทักษะการอ่านงานวิจัย มีจ านวนน้อย ในประเทศ
ไทยมีงานวิจัยของสรียา โชติธรรม (2556) ซึ่งเป็นการพัฒนาทักษะการอ่านบทความวิจัย โดยพัฒนา
โปรแกรมเสริมสร้างการเรียนรู้แบบลุ่มลึกและความยึดมั่นผูกพันเพ่ือความส าเร็จในการอ่านบทความ
วิจัยของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา งานวิจัยนี้ได้พัฒนาโปรแกรมการพัฒนาทักษะการอ่านบทความวิจัย
4 โปรแกรม โดยโปรแกรมที่ 1 เน้นการส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันในการอ่าน โปรแกรมที่ 2  
เน้นการส่งเสริมการเรียนรู้แบบลุ่มลึก โปรแกรมที่ 3 เน้นการส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันและ 
การส่งเสริมการเรียนรู้แบบลุ่มลึก และโปรแกรมที่ 4 ชี้แนะการอ่านบทความวิจัยแบบปกติด้วยตนเอง 
ผลการวิจัยในแต่ละโปรแกรมส่งผลต่อความส าเร็จในการอ่านบทความวิจัยของนิสิตบัณฑิตศึกษา
แตกต่างกัน งานวิจัยของ สรียา โชติธรรมเน้นการพัฒนาทักษะการอ่านบทความวิจัยในกลุ่มนิสิต
บัณฑิตศึกษาซึ่งเป็นกลุ่มที่มีแนวโน้มต้องอ่านงานวิจัยเป็นส าหรับการเรียนระดับบัณฑิตศึกษาที่เน้น
การวิจัย ทักษะการอ่านงานวิจัยจึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างมากของผู้เรียนในระดับนี้ ประกอบกับ
สถานการณ์ของการเรียนระดับบัณฑิตศึกษาบังคับให้ผู้เรียนต้องอ่านงานวิจัยอย่างสม่ าเสมอ การสร้าง
นิสัยในการอ่านบทความวิจัยจึงมีความส าคัญรองจากการพัฒนาทักษะการอ่านงานวิจัยเป็น 

เนื่องจากประเด็นวิจัยในการศึกษาครั้งนี้เน้นการศึกษาวิจัยกับกลุ่มนิสิตครูซึ่งเป็นกลุ่มที่ต้อง
ได้รับการส่งเสริมให้มีการอ่านงานวิจัยเพ่ือพัฒนางานวิจัยการเรียนการสอนของตนตามมาตรฐาน
วิชาชีพครู ดังนั้น การค้นหาวิธีการพัฒนาพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยจึงเป็นประเด็นส าคัญของ
งานวิจัย ด้วยเหตุผลที่ว่าแม้การพัฒนาทักษะความสามารถในการอ่านงานวิจัยเป็นเรื่องส าคัญ  
แต่พ้ืนฐานส าคัญที่ต้องส่งเสริมพัฒนาผู้เรียนให้เกิดขึ้นก่อน คือ การส่งเสริมพฤติกรรมการอ่านให้ติด
ตัวเป็นนิสัย ประเด็นการวิจัยจึงแตกต่างจากงานวิจัยที่เน้นการพัฒนาทักษะการงานดังเช่น งานวิจัย
ของของ สรียา โชติธรรม  

ผลการศึกษางานวิจัยของต่างประเทศเกี่ยวกับพฤติกรรมการอ่านของนักเรียนพบว่า นักเรียน
ใช้เวลาอ่านหนังสือน้อย นักเรียนใช้เวลาไปกับการท ากิจกรรมอย่างอ่ืน เช่น ฟังเพลง ดูโทรทัศน์  
เล่นอินเตอร์เน็ต หรือสื่อสังคมออนไลน์ นักเรียนไม่มีแรงจูงใจในการอ่าน คิดว่าการอ่านเป็นกิจกรรมที่
ใช้เวลานาน น่าเบื่อและไม่สนุก ไม่มีการตั้งเป้าหมายในการอ่าน ไม่เห็นถึงความส าคัญของการอ่าน 
(Starcher & Proffitt, 2011) ทั้งนี้ผลการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาวิธีการแก้ปัญหาการอ่านของนิสิต
ครูพบว่า ต่างประเทศมักให้ความส าคัญกับการใช้การก ากับตนเอง (self-regulation) มาใช้ในการ
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แก้ปัญหา โดยเห็นว่าการก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัยจะท าให้ผู้ เรียนมี เป้าหมายของ 
การอ่านชัดเจน (Butler, Schnellert, & Cartier, 2013) อย่างไรก็ตาม งานวิจัยที่ผ่านมาได้ให้
ข้อสังเกตว่า แม้ว่าการน าการก ากับตนเองมาใช้แก้ปัญหาการอ่านของนิสิตจะเป็นวิธีที่เหมาะสม  
แต่ก็พบปัญหาส าคัญ คือ นิสิตครูไม่สามารถก ากับตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะขาด 
ความมั่นใจในตนเอง ขาดแรงจูงใจ หรือแนวทางในการก ากับตนเอง (Räisänen, Postareff, & 
Lindblom-Ylänne, 2016) ทั้งนี้การก ากับตนเองเป็นกระบวนการส าคัญในการท าให้นักเรียนประสบ
ความส าเร็จทางวิชาการ (Hinnant-Crawford, Faison, Chang, Hardaker, & Hilton, 2016) 

ผลการศึกษาในอดีตพบว่าการยกระดับการก ากับตนเองของผู้เรียนให้ดีขึ้น สามารถใช้  
การร่วมก ากับการเรียนรู้ (learning co-regulated) โดยอาศัยการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ที่มี
ความสามารถในการก ากับตนเองกับผู้ที่มีปัญหาในการก ากับตนเอง ผู้ที่มีความสามารถในการก ากับ
ตนเองที่ดีจะช่วยพัฒนาการก ากับตนเองของผู้อ่ืนที่มีปัญหาในการก ากับตนเอง (DiDonato, 2013; 
Hinnant-Crawford et al., 2016; Kurki, Järvenoja, Järvelä, & Mykkänen, 2016; McCaslin, 
2009; Miller & Hadwin, 2015; Olakanmi, 2016; Panadero, Kirschner, Järvelä, Malmberg, 
& Järvenoja, 2015; Räisänen et al., 2016; Saariaho, Pyhältö, Toom, Pietarinen, & Soini, 
2016; Volet, Summers, & Thurman, 2009) 

ผลวิจัยนี้ได้รับการยืนยันจากงานวิจัยของ อโนมา โรจนาพงษ์ (2554) เช่นกันที่ชี้ให้เห็นว่า
การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนในการอ่าน จะช่วยให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจจากการอ่าน
มากขึ้น เกิดการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน หรือได้รับค าแนะน าจากผู้อ่ืน ท า ให้เกิดการเรียนรู้จากสิ่งที่
อ่านได้ดียิ่งขึ้น การแลกเปลี่ยนสิ่งที่ได้จากการอ่าน ท าให้ได้องค์ความรู้ที่สร้างสรรค์ ครอบคลุมมากข้ึน 
กระบวนการอ่านที่มีส่วนร่วมของผู้อ่านในกลุ่มเป็นวิธีที่ส าคัญในการพัฒนาให้ผู้เรียนอ่านงานวิจัยได้
อย่างมีประสิทธิภาพ และน าไปสู่การพัฒนาพฤติกรรมการอ่านของผู้เรียนในที่สุด  

การส่งเสริมให้นิสิตครูอ่านงานวิจัยเป็นเรื่องจ าเป็นมาก ยิ่งเมื่อศึกษาพฤติกรรมการอ่าน
หนังสือของคนไทยโดย วรรณี แกมเกตุ (2554) ที่พบว่าคนไทยอ่านหนังสือกันน้อย ก็ยิ่งท าให้เป็น
เหตุผลส าคัญในการในการส่งเสริมการอ่านงานวิจัยที่มีความยาก มีระเบียบแบบแผนทางวิชาการ  
ที่มีความยากมากกว่าการอ่านหนังสือทั่วไป งานวิจัยนี้จึงให้ความส าคัญกับการสร้างพฤติกรรม 
การอ่านงานวิจัยของนิสิตครู โดยน าแนวคิดเกี่ยวกับวิธีการก ากับการเรียนรู้มาใช้ในการส่งเสริมการ
อ่านงานวิจัย การก าหนดให้ผู้เรียนซึ่งเป็นกลุ่มนิสิตครูระดับปริญญาตรีรู้จักก ากับตนเองให้มีพฤติกรรม
การอ่านอย่างสม่ าเสมอจนเป็นนิสัย และมีเจตคติที่ดีต่อการวิจัย โดยใช้การก ากับตนเองเพ่ือสร้าง
ความสามารถในการพึ่งพาตนเองในการอ่านงานวิจัย  
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ค าถามวิจัย 
1) นิสิตครูมีพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยโดยใช้การก ากับการเรียนรู้อยู่ในระดับใด ตัวแปรเหตุ

และผลที่อธิบายพฤติกรรมอ่านงานวิจัยโดยใช้การก ากับการเรียนรู้มีลักษณะเช่นใด 
2) วิธีการจัดกระท าการก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัยที่เหมาะสมกับลักษณะธรรมชาติ

ของผู้เรียนควรมีลักษณะเช่นใด 
3) ผลของการใช้วิธีการก ากับการเรียนรู้ที่ต่างกันส่งผลให้พฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของนิสิต

ครูต่างกัน อย่างไร ท าไมจึงเป็นเช่นนั้น 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1) เพ่ือวิเคราะห์พฤติกรรมการอ่านงานวิจัยโดยใช้การก ากับการเรียนรู้ของนิสิตครู และ
พัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุและผลการก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย 

2) เพ่ือออกแบบและจัดกระท าการส่งเสริมพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยโดยใช้การก ากับการ
เรียนรู้ส าหรับนิสิตครู 

3) เพ่ือวิเคราะห์ผลของการจัดกระท าการส่งเสริมการก ากับการเรียนรู้ที่ต่างกันที่มีต่อ
พฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของนิสิต 
ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีการศึกษาทดลองกับนิสิตชั้นปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ซึ่งลงทะเบียนเรียนวิชาการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน โดยผู้สอนในวิชานี้ก าหนดให้ผู้เรียนอ่าน
งานวิจัยตามเงื่อนไขและขั้นตอนที่ก าหนดในช่วงระยะเวลาของการทดลองประมาณ 2 เดือนใน 
ภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2559  

ตัวแปรจัดกระท า เป็นการมอบหมายงานให้ผู้เรียนอ่านงานวิจัยตามเงื่อนไขที่ผู้สอนก าหนด 
โดยมีส่วนผสมของเงื่อนไขของการมอบหมายงาน 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 การก าหนดให้ผู้เรียนอ่าน
งานวิจัยคนเดียวหรือการอ่านเป็นกลุ่ม (จ านวนกลุ่มละ 3 คน)  ส่วนที่ 2 คือ การก าหนดให้ผู้เรียนใช้
หรือไม่ให้ใช้การก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย ทั้งนี้ วิธีการก ากับการเรียนรู้ยังแบ่งออกเป็น 2 
แบบ ได้แก่ การก ากับตนเองในการเรียนรู้ (self-regulated learning) ส าหรับการอ่านคนเดียว และ
การร่วมก ากับการเรียนรู้ (co-regulated learning)  ส าหรับการอ่านเป็นกลุ่ม 

ผู้เรียนกลุ่มที่ได้รับมอบหมายให้อ่านคนเดียวจะจ าแนกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ไม่ได้ใช้ 
การก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย และกลุ่มที่ใช้การก ากับตนเองในการเรียนอ่านงานวิจัย 
ส าหรับผู้เรียนกลุ่มที่ได้รับมอบหมายให้อ่านงานวิจัยเป็นกลุ่มจะจ าแนกเป็น 2 กลุ่มเช่นกัน คือ กลุ่มที่
ไม่ได้ใช้การก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย และกลุ่มที่ใช้การร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่าน
งานวิจัย ดังนั้น ลักษณะของตัวแปรจัดกระท าจึงเป็นการก าหนดให้ผู้เรียนอ่านงานวิจัยตามเงื่อนไข 
 4 แบบ ได้แก่ 1) กลุ่มที่อ่านงานวิจัยคนเดียวโดยไม่ใช้การก ากับการเรียนรู้  2) กลุ่มที่อ่านงานวิจัยคน
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เดียวโดยใช้การก ากับตนเองในการเรียนรู้  3) กลุ่มที่อ่านงานวิจัยเป็นกลุ่มโดยไม่ใช้การก ากับ 
การเรยีนรู้ และ 4) กลุ่มที่อ่านงานวิจัยเป็นกลุ่มโดยใช้การร่วมก ากับการเรียนรู้  

การก ากับการเรียนรู้ในการวิจัยนี้มี 3 ขั้นตอน ได้แก่ การก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ 
 การควบคุมก ากับตนเองให้ท าตามเป้าหมาย และการประเมินผลการท างานตามเป้าหมาย โดยผู้สอน
เป็นผู้ก าหนดให้ผู้เรียนอ่านงานวิจัยตามเงื่อนไขและขั้นตอนที่ก าหนด ส าหรับกลุ่มที่ได้รับมอบหมาย
ให้อ่านงานวิจัยเป็นกลุ่ม ผู้เรียนจะเป็นผู้เลือกสมาชิกในกลุ่มกันเอง 

การร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัยในการวิจัยนี้ นิสิตแต่ละกลุ่มจะร่วมกันก าหนด
เป้าหมาย ควบคุมก ากับพฤติกรรมการอ่านงานวิจัย และประเมินผลการท างานซึ่งกันและกัน แต่ไม่ได้
ร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เป็นเพียงการก ากับพฤติกรรมซึ่งกันและกันเท่านั้น 

ในการวิจัยนี้ก าหนดตัวแปรตามซึ่งเป็นผลของการอ่านงานวิจัย ได้แก่ 1) พฤติกรรมการอ่าน
งานวิจัยซึ่งจ าแนกเป็นตัวแปรย่อย 1.1) ปริมาณเวลาในการอ่านงานวิจัย (นาทีต่อ 3 สัปดาห์)  1.2) 
ปริมาณงานวิจัยที่อ่าน (จ านวนชิ้นงานวิจัยต่อ 3 สัปดาห์) 2) เจตคติต่อการวิจัย และ 3) ความสามารถ
ในการอ่านงานวิจัย รวมทั้งหมด 3 ตัวแปร 
นิยามค าศัพท์เฉพาะ 

การก ากับตนเองในการเรียนรู้ (self-regulation of learning) หมายถึง กระบวนการที่
ผู้เรียนก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ การควบคุมก ากับตนเองให้ท าตามเป้าหมาย และการประเมินผล
การท างานด้วยตนเอง  

การร่วมก ากับการเรียนรู้ (co-regulation of learning) หมายถึง กระบวนการที่ผู้เรียนมี
ปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนนักเรียนในการก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ มีการร่วมกันควบคุมและก ากับเพ่ือน
นักเรียนให้ท าตามเป้าหมาย และการประเมินผลการท างานซึ่งกันและกัน   

พฤติกรรมการอ่านงานวิจัย (research reading behaviors) หมายถึง ปริมาณเวลาใน
การอ่านงานวิจัย และปริมาณงานวิจัยที่อ่าน  

เจตคติต่อการวิจัย (research attitude) หมายถึง ความคิดเห็น ความพึงพอใจ และ 
การรับรู้พฤติกรรมที่เกี่ยวกับการวิจัยในด้านความรู้เกี่ยวกับการตระหนักเห็นคุณค่าและประโยชน์ของ
การวิจัย อารมณ์และความรู้สึกที่มีต่อการวิจัย และความพร้อมในการด าเนินการวิจัย 

ความสามารถด้านการอ่านงานวิจัย หมายถึง ความรู้ ความสามารถในการเลือกอ่าน
งานวิจัยที่มีคุณภาพ สามารถอ่านงานวิจัยได้อย่างครอบคลุมประเด็นส าคัญ สามารถตีความและสรุป
สาระส าคัญของงานวิจัยที่อ่านได้ถูกต้อง และสามารถน าสิ่งที่ได้จากการอ่านงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ใน
การท าวิจัยต่อไปได ้

 



 

 

6 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
1. ประโยชน์เชิงปฏิบัติ 
1.1 งานวิจัยนี้จะให้ข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับวิธีการส่งเสริมพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของ

นิสิตครูโดยใช้การก ากับการเรียนรู้  ซึ่งจะเป็นประโยชน์กับสถาบันผลิตครูในการจัดหลักสูตร 
เพ่ือสร้างเสริมนิสัยการอ่านงานวิจัยแก่นิสิตครู 

1.2 ผลการวิจัยท าให้ได้วิธีการหรือชุดของการมอบหมายงานส าหรับผู้สอนในการส่งเสริม 
การอ่านงานวิจัยที่ใช้การก ากับการเรียนรู้ในรายวิชาเกี่ยวกับการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน  

2. ประโยชน์เชิงวิชาการ 
งานวิจัยนี้จะท าให้ได้องค์ความรู้ใหม่เก่ียวกับการใช้การก ากับการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับลักษณะ
ธรรมชาติของผู้เรียน โดยเฉพาะการก าหนดแนวทางในการเลือกวิธีการก ากับการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับ
ผู้เรียนส าหรับการส่งเสริมการอ่านงานวิจัย ผลการศึกษาครั้งนี้เป็นการสร้างความรู้ใหม่ที่เป็นการต่อ
ยอดจากงานวิจัยเดิมเกี่ยวกับทฤษฎีการก ากับการเรียนรู้ ที่ให้ความส าคัญกับการส่งเสริมการเรียนรู้
แบบกลุ่มมากข้ึน



 

 

บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

รายละเอียดของเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแบ่งเป็น 3 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 มโนทัศน์
เกี่ยวกับนิสัย/พฤติกรรมการอ่าน ตอนที่ 2 มโนทัศน์เกี่ยวกับการก ากับตนเองและการร่วมก ากับการ
เรียนรู้ และตอนที่ 3 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
ตอนที่ 1 มโนทัศน์เกี่ยวกับนิสัย/พฤติกรรมการอ่าน 
1.1 ความหมายของนิสัยการอ่าน 

นิสัยการอ่าน คือ พฤติกรรมของผู้เรียนที่แสดงออกถึงการชอบอ่านหนังสือ มีความสนใจ 
และแสวงหาการอ่านอย่างสม่ าเสมอ ผู้เรียนจะใช้เวลาว่างในการอ่านหนังสือที่หลากหลายหรือที่
ตนเองสนใจโดยมิต้องมีผู้ใดมาบังคับ (อุไรวรรณ หว่องสกุล, 2554) นิสัยการอ่านเป็นพฤติกรรมที่จะ
ติดตัวผู้เรียนไปตลอดชีวิต ผู้เรียนจะต้องมีความต้องการการอ่าน จนการอ่านกลายเป็นส่วนหนึ่งใน
ชีวิต (Erkan, Dagal, & Tezcan, 2016) นิสัยการอ่านเป็นสิ่งที่ไม่ได้เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติต้อง
อาศัยการอ่านมากๆ เพ่ือสั่งสมและฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง เพ่ือเสริมสร้างนิสัยการอ่าน (นิลเนตร  
นิลประดิษฐ์, 2549; ปิลันทนา จันทรัตน์, 2557) การอ่านมิได้เป็นเพียงความสามารถพ้ืนฐานในโลกยุค
ปัจจุบันแต่เป็นความสามารถที่จ าเป็นที่น ามาใช้ในการซึมซับความรู้ที่ต้องการ ที่มีขอบเขตของความรู้
อย่างกว้างขวาง (Erkan et al., 2016) การอ่านเป็นช่องทางหนึ่งในการสื่อสาร เป็นกระบวนการทาง
ปัญญาที่ซับซ้อนซึ่งผู้อ่านจ าเป็นต้องมีทักษะที่ดี การอ่านต้องใช้ความรู้และประสบการณ์ก่อนหน้าใน
การผสมผสานค า วลี หรือประโยค ให้เป็นภาพ เพ่ือที่จะเข้าใจเนื้อหา (Huang, Tsai, & Huang, 
2015) การที่จะอ่านอย่างมีประสิทธิภาพผู้เรียนจะต้องใช้ปัญญา ใช้ความสามารถในการอ่านได้อย่าง
คล่องแคล่ว มีสามัญส านึกสามารถเข้าใจสิ่งที่อ่านได้อย่างเข้าใจ และต้องซึมซับเนื้อหาหรือใจความที่
ได้จากการอ่าน (Huang, Tsai, & Huang, 2015) การอ่านเป็นกิจกรรมที่ส าคัญในการเรียนของผู้เรียน 
การอ่านเป็นการเพ่ิมพูนความรู้ เพ่ิมความคิดสร้างสรรค์ สร้างความก้าวหน้าในการเรียน และเพ่ิม
โอกาสในการประสบความส าเร็จของนักเรียนแต่ละบุคคล ซึ่งการอ่านสามารถเกิดขึ้นได้จากปัจจัย
ต่อไปนี้ ได้แก่ นิสัยส่วนบุคคลและความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน เสริมสร้างได้จากสิ่งแวดล้อมเกิดจากการรับรู้
ของแต่ละบุคคล เกิดขึ้นจากวิธีการที่ไม่มีอคติ มีเป้าหมาย และมีความอดทน เพ่ิมขึ้นตามการเห็น
คุณค่าของแต่ละบุคคล เกิดมาจากการได้รับอิสระทางความคิดและการสร้างสรรค์ (Erkan et al., 
2016; Gökçe et al., 2013) การอ่านเป็นกิจกรรมที่ไม่ได้เริ่มและจบในระยะเวลาช่วงใดช่วงหนึ่งของ
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ชีวิต แต่เป็นกิจกรรมที่ด าเนินไปตลอดชีวิต ทักษะการอ่านจึงมีบทบาทส าคัญและเป็นองค์ประกอบใน
บุคลิกภาพของแต่ละบุคคล และเป็นสิ่งที่ช่วยเพิ่มคุณค่าชีวิตของแต่ละบุคคล (Gökçe et al., 2013)  

แหล่งความรู้ในการอ่านที่จะช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ มีทักษะในการคิด วิเคราะห์  
และทักษะทางการวิจัย คืองานวิจัย ความรู้ที่ได้จากการอ่านงานวิจัยเป็นแหล่งความรู้ที่มีคุณค่า 
เชื่อถือได้ หากนิสิตได้อ่านงานวิจัยที่ตรงกับความต้องการ จะเป็นการเพ่ิมพูนความรู้ ฝึกทักษะ
กระบวนการคิด การท างานอย่างเป็นระบบ เสริมสร้างความรู้ ทักษะในการคิด ทักษะในการแก้ปัญหา 
และเสริมประสบการณ์การท าวิจัยได้เป็นอย่างดี (อโนมา โรจนาพงษ์ , 2554) ผู้ที่มีนิสัยการอ่าน  
มีความสามารถในการอ่านที่ดี จะท าให้ประสบความส าเร็จและก้าวหน้าในการเรียน (ปิลันทนา  
จันทรัตน์, 2557) แต่ส าหรับนักเรียนที่ไม่มีนิสัยการอ่าน และไม่เข้าใจวัตถุประสงค์ของการอ่าน  
ก็อาจจะประสบความส าเร็จได้ ซึ่งอย่างน้อยการอ่านจะช่วยให้ผู้เรียนได้รู้ค าศัพท์เพ่ิมขึ้น หรือ  
ได้รับประสบการณ์ใหม่ๆ (Erkan et al., 2016) การอ่านเป็นหนทางในการเพ่ิมพูนความรู้   
เป็นการสื่อสารกับสิ่งพิมพ์และการเขียนเพ่ือท าความเข้าใจข้อความ ดังนั้นการอ่านจึงส่งผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Gökçe et al., 2013) 

สรุปได้ว่า พฤติกรรมการอ่าน คือ พฤติกรรมของผู้เรียนที่แสดงให้เห็นถึงความต้องการ ความ
สนใจของแต่ละบุคคลในการอ่านหนังสือ และการใช้เวลาว่างในการอ่านหนังสือที่หลากหลายหรือที่
ตนเองสนใจโดยมิต้องมีผู้ใดมาบังคับเป็นประจ าสม่ าเสมอจนติดเป็นนิสัย ซึ่งการอ่านงานวิจัยที่เป็น
แหล่งความรู้ที่มีคุณค่า เชื่อถือได้ จะช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ มีทักษะในการคิด วิเคราะห์ และ
ทักษะทางการวิจัย  
1.2 การส่งเสริมการอ่าน 

การอ่านเป็นทักษะที่ส าคัญที่จะส่งผลต่อความก้าวหน้ าหรือความส าเร็จในการเรียน  
(Gökçe et al., 2013) ซึ่งผู้ที่เกี่ยวข้องทางด้านการศึกษาควรจะสนับสนุนให้เกิดกับผู้เรียน วิธีการ
ส่งเสริมผู้เรียนให้มีนิสัยการอ่านนั้นควรให้ผู้เรียนฝึกอ่านจากหนังสือที่ง่าย ๆ ก่อนไปสู่ระดับที่สูงขึ้น 
ควรให้ผู้เรียนอ่านหนังสือตามความชอบ เพ่ือสร้างทัศนคติที่ดีต่อการอ่าน (พิธพร นิโกบ, 2553)  
การสร้างนิสัยการอ่านยังเป็นเรื่องท่ีสามารถพัฒนาได้จากสังคมของผู้เรียน ซึ่งการที่ผู้เรียนแต่ละบุคคล
จะร่วมกันพัฒนาการอ่านนั้น จะขึ้นกับระดับความสัมพันธ์ของผู้เรียนแต่ละบุคคลกับสังคมรอบข้าง 
(Erkan et al., 2016) การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน จะช่วยให้ผู้เรียนได้ แลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจ
จากการอ่านมากขึ้น เป็นการแสวงหาความช่วยเหลือ หรือขอค าแนะน าจากผู้อ่ืนให้เกิดการเรียนรู้ที่ดี
ขึ้น มีการแลกเปลี่ยนโต้แย้งสิ่งที่ได้จากการอ่าน ซึ่งผู้เรียนแต่ละบุคคลอาจจะได้ความรู้จากการอ่าน
เหมือนหรือแตกต่างกัน น ามาแลกเปลี่ยนกันเพ่ือให้ได้องค์ความรู้ที่ถูกต้อง สร้างสรรค์ และครอบคลุม 
(อโนมา โรจนาพงษ์, 2554)  
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การสนับสนุนกิจกรรมการอ่านให้ประสบความส าเร็จด้วยการมีปฏิสัมพันธ์หรือการมีส่วนร่วม
ของสังคมรอบ ๆ ตัวผู้เรียนก็เป็นสิ่งส าคัญ สถานศึกษาเป็นองค์กรที่ส าคัญที่ควรให้ความส าคัญกับ 
การพัฒนาและส่งเสริมนิสัยการอ่านโดยการก าหนดนโยบายเฉพาะของสถานศึกษา สถานศึกษา 
ควรจะวางแผนให้ครอบคลุมทุก ๆ ด้าน ในการให้ครูและผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการสนับสนุนการอ่าน
ให้เป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจ าวันของผู้เรียน ให้นักเรียนอ่านทุก ๆ วัน เน้นการจัดกิจกรรมส่งเสริม  
การอ่าน บอกให้นักเรียนทราบถึงความส าคัญของการอ่าน ซึ่งปฏิสัมพันธ์แวดล้อมทางสังคมที่จะส่งผล
ให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการอ่านมี 4 ด้านดังต่อไปนี้ (Huang, Tsai, & Huang, 2015) 

1. โรงเรียน หนังสือในห้องสมุดของโรงเรียนมีอิทธิพลทางตรงต่อความเต็มใจในการอ่านของ
ผู้เรียน แต่อย่างไรก็ตามโรงเรียนก็ไม่ควรสนับสนุนการอ่านของนักเรียนเพียงแค่เพ่ิมหนังสือใน
ห้องสมุดหรือระยะเวลาในการอ่าน แต่โรงเรียนควรสร้างแรงจูงใจและนิสัยในการอ่านให้นักเรียน 
โรงเรียนไม่ควรผสมผสานความรู้แต่เพียงในห้องเรียน ควรให้ความส าคัญกับการปลูกฝังความอยากรู้
ของนักเรียน เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดความสามารถและนิสัยในการแสวงหาความรู้ ดังนั้นเพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพความสนใจการอ่านของนักเรียนและเพ่ิมความสามารถในการอ่าน โรงเรียนจะต้อง
เริ่มต้นที่จะผลักดันชุดกิจกรรมและกลยุทธ์ที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน เพราะการอ่านเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญ
และเครื่องมือที่จ าเป็นในการเรียนรู้ ความคล่องแคล่วในการอ่านเป็นสิ่งหนึ่งที่บ่งชี้ความส าเร็จ  
ในการเรียนรู้ จึงไม่ต้องสงสัยว่าท าไมการอ่านจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญในการแสวงหาความรู้  ประสิทธิภาพ 
ในการอ่านของนักเรียนเป็นตัวบ่งชี้ความส าเร็จของโรงเรียน (Huang, Tsai, & Huang, 2015) 

2. ครู ครูควรใช้กิจกรรมการอ่านต่าง ๆ เพ่ือเป็นแนวทางในการอ่าน และปลูกฝังความสนใจ
ในการอ่านให้แก่นักเรียน นักเรียนแต่ละคนจะมีทักษะการอ่านที่แตกต่างกัน แต่ละคนจึงควรได้ รับ 
การแนะน าเป็นเฉพาะกรณี ซึ่งในระหว่างด าเนินกิจกรรมส่งเสริมการอ่านในชั้นเรียนนั้น ครูมักจะลืม
หน้าที่ในการให้ค าแนะน า ดังนั้นกิจกรรมการอ่านที่ครูจัดจึงไม่มีประสิทธิภาพ นักเรียนจึงขาด
แรงจูงใจและความสนใจในการอ่าน ซึ่งเป็นอุปสรรคและความท้าทายของครูที่จะต้องพัฒนารูปแบบ
กิจกรรมและการมีส่วนร่วมของครูเพ่ือส่งเสริมการอ่านของนักเรียน นอกจากนี้การที่ครูมีส่วนร่วมหรือ
เสนอแนะผู้เรียนในการอ่าน ครูต้องสร้างบรรยากาศท่ีดี เพื่อให้นักเรียนมีความสนใจในการเรียน มีเจต
คติที่ดีต่อตัวครู ครูต้องมีการวางแผนร่วมกับนักเรียน โดยช่วยกันระดมความคิดว่าจะท าอย่างไรให้ 
การอ่านดีขึ้น เหมาะสมกับความต้องการของผู้เรียน จะท าให้ผู้เรียนอ่านได้มากข้ึน และอยากอ่านด้วย
ตัวเอง ครูต้องสร้างเป้าหมายการเรียนรู้ร่วมกับผู้เรียน ด าเนินกิจกรรมการอ่านร่วมกับนักเรียน และ
ประเมินผลการเรียนรู้ร่วมกับนักเรียน จะท าให้ผู้เรียนรู้สึกมีความสุขที่ครูมีส่วนร่วม นักเรียนจะมี
แนวทางในการอ่าน ซึ่งจะส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดนิสัยการอ่าน (อุไรวรรณ หว่องสกุล, 2554 ;  
Chiang, 2016) ตัวครูและบรรยากาศที่สร้างขึ้นในชั้นเรียนก็มีประโยชน์ต่อพฤติกรรมและนิสัย 
การอ่านของนักเรียน นักเรียนจะชอบหยิบหนังสือที่มีในห้องเรียนมาอ่านมากกว่าจะไปอ่านหนังสือ 
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ในห้องสมุด หรือในชุมชน (Huang, Tsai, & Huang, 2015) การที่ครูแนะน าหนังสือให้นักเรียนอ่าน 
ชี้ให้เห็นความส าคัญของหนังสือเล่มนั้น ๆ ครูควรแนะน ารายชื่อหนังสือให้แก่ผู้เรียน บอกข้อดี ผู้แต่ง
คือใคร ท าไมต้องอ่าน จะท าให้นักเรียนเห็นความส าคัญของหนังสือเล่มที่ครูแนะน าและมีพฤติกรรม
การอ่านที่ดียิ่งขึ้น แต่ยิ่งไปกว่านั้นหนังสือที่จะให้นักเรียนอ่านต้องเป็นหนังสือที่อ่านเข้าใจได้ง่าย มี
ประโยชน์ต่อการเรียน และเกิดประโยชน์สูงสุดกับผู้เรียน สถานที่อ่านต้องมีบรรยากาศที่ ดี เอ้ือต่อ 
การอ่านหนังสือ และในท้ายที่สุดเมื่อนักเรียนเห็นความส าคัญของเนื้อหาที่ครูพยายามจะป้อนให้ 
นักเรียนจะเกิดการแสวงหาความรู้เพ่ิมเติม ครูจึงควรเน้นให้นักเรียนค้นคว้าด้วยตนเองอีกด้วย  
(สุรีรัตน์ คล้ายสถาพร, 2557) 

3. ครอบครัว ขั้นตอนแรกในการฝึกอบรมผู้เรียนในการอ่านคือการกระตุ้นความสนใจของ
พวกเขา ครอบครัวและสภาพแวดล้อมมีบทบาทส าคัญในการพัฒนานิสัยการอ่านของผู้เรียน ส าหรับ
นิสัยการอ่านของผู้เรียนคนหนึ่งต้องเริ่มต้นด้วยสิ่งที่พวกเขามีความสนใจมากที่สุด ครูและผู้ปกครอง
ควรฟังเด็กและรู้ว่าอะไรคือสิ่งที่ส าคัญที่สุดในสายตาของผู้เรียน เพ่ือที่จะเข้าสู่โลกของพวกเขา พูดคุย
กับพวกเขา ต้องเข้าใจความคิดของพวกเขา ถ้าครูและผู้ปกครองสามารถเข้าถึงผู้เรียนได้ก็จะสามารถ
ส่งเสริมแลพัฒนาพวกเขาได้ตรงจุด จะท าให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนานิสัยการอ่านอย่างสูงสุด ถ้าพ่อและ
แม่มีนิสัยการอ่านหนังสือหรือหนังสือพิมพ์จะส่งผลให้ผู้เรียนจะมีความสนใจในกิจกรรมการอ่านมาก
ขึ้น เพราะมีพ่อและแม่เป็นตัวอย่าง ถ้าพ่อ แม่สามารถส่งเสริมและให้ค าแนะน าผู้เรียนในการอ่าน 
รวมทั้งให้สภาพแวดล้อมและทรัพยากรในการอ่านที่ดี ผู้เรียนจะมีพัฒนาการและก้าวหน้าในทักษะ
การอ่าน ทัศนคติและความเข้าใจในการอ่าน หากผู้ปกครองส่งเสริมให้ผู้เรียนมีกิจกรรมการอ่านที่
เพียงพอก่อนที่จะไปโรงเรียน เช่น การอ่านหนังสือ และการเล่าเรื่องราวต่างๆ ผู้เรียนจะมีความรู้ 
ความสามารถในการอ่านเพ่ิมขึ้น ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นอีกด้วย ผู้เรียนที่มีปริม าณ 
การอ่านมากจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีกว่าผู้เรียนที่อ่านหนังสือน้อยครอบครัวจึงมีบทบาทส าคัญ
อย่างยิ่งในการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีนิสัยการอ่าน (พิธพร นิโกบ, 2553; Gökçe et al., 2013; Huang, 
Tsai, & Huang, 2015) 

4. เพื่อน ทัศนคติการอ่านของนักเรียนและความรู้จากการอ่านเป็นสิ่งส าคัญที่มีผลต่อ
พฤติกรรมการอ่านของพวกเขา เมื่อนักเรียนมีความสนใจในการอ่านที่แน่วแน่และมีพฤติกรรม 
การอ่านที่ดีขึ้นจะส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น สะท้อนได้ว่าความร่วมมือจาก โรงเรียน ครู 
และผู้ปกครอง มีแนวโน้มได้ผล แต่อีกสิ่งหนึ่งส าคัญในระหว่างขั้นตอนการพัฒนานิสัยการอ่านของ
นักเรียนไม่น้อยไปกว่าพ่อ แม่ ผู้ปกครอง หรือครู คือเพ่ือนร่วมงานที่ดี ที่มีบทบาทส าคัญ มีอิทธิพลต่อ
พวกเขา พฤติกรรมการอ่านหนังสือของเพ่ือนหรือทัศนคติในการอ่านของเพ่ือนจะส่งผลต่อพฤติกรรม
การอ่านของผู้เรียน ผู้เรียนจะสังเกตและติดตามพฤติกรรมการอ่านหนังสือเพ่ือน และปฏิบัติตาม  
เพ่ือน ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ซึ่งผู้เรียนจะได้รับข้อมูลเพ่ิมเติมจากหนังสือของเพ่ือน เกิด
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บรรยากาศที่ดี มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน ได้รับความรู้ที่กว้างขวางยิ่งขึ้น ส่งผลให้พวกเขามีความเต็มใจ 
และมีแรงจูงใจที่จะมีส่วนร่วมในกิจกรรมการอ่าน อันจะน าไปสู่นิสัยการอ่านที่ดีต่อไป (Huang, Tsai, 
& Huang, 2015) 

นอกจากนี้ในทศวรรษที่ 21 ยังมีเทคโนโลยี ที่ช่วยให้เข้าถึงแหล่งข้อมูลมากขึ้น ซึ่งเป็นข้อ
ได้เปรียบอย่างมาก ผู้เรียนสามารถเข้าถึงวารสาร บทความ หนังสือต่างๆ ได้อย่างรวดเร็ว และท าให้
สามารถเลือกอ่านหนังสือได้อย่างหลากหลาย สามารถหาหนังสือที่ดีที่สุดในหมวดหมู่เดียวกันได้ 
(Erkan et al., 2016) สิ่งอ านวยสะดวกเหล่านี้จะเป็นสิ่งที่ช่วยให้ผู้เรียนสนใจในการอ่านได้มากขึ้น 

สรุปได้ว่า การมีส่วนร่วมหรือการมีปฏิสัมพันธ์จากพ่อ แม่ ผู้ปกครอง เพ่ือน โรงเรียน 
เทคโนโลยี สิ่งแวดล้อมหรือสังคม เป็นสิ่งที่จะส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาพฤติกรรมการอ่านจน
เกิดเป็นนิสัยการอ่านที่ดี 
1.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับนิสัยการอ่าน 

จากการสังเคราะห์งานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับนิสัยการอ่าน พบว่างานวิจัยส่วนมาก
เป็นงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมการอ่านของผู้เรียน โดยใช้วิธีวิทยาการวิจัยเชิงส ารวจ 
ผลการวิจัยจะชี้ไปในทิศทางเดียวกันคือ การพัฒนานิสัยการอ่านของผู้เรียนควรส่งเสริมตั้งแต่วัยเด็ก 
(Ayhan, Simsek, & Bicer, 2014) การพัฒนานิสัยการอ่านต้องใช้เวลา ไม่มีทางใดที่จะสามารถ
พัฒนานิสัยการอ่านได้อย่างรวดเร็ว (Chiang, 2016) ครอบครัวจึงมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมนิสัย
การอ่านของเด็กแต่ละคน (Ayhan et al., 2014; Gökçe et al., 2013; Güneş, A., & Güneş, G., 
2014; Huang, Tsai, & Huang, 2015) โดยแต่ละครอบครัวควรให้ความส าคัญและเวลากับการอ่าน 
ท าให้พฤติกรรมการอ่านเป็นส่วนหนึ่งในกิจวัตรประจ าวัน ในแต่ละวันบุคคลในครอบครัวจะมาท า
กิจกรรมการอ่านร่วมกันมีแลกเปลี่ยนสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการอ่านหนังสือเล่มนั้น ๆ การท ากิจกรรม 
การอ่านของครอบครัวนี้จะท าให้ผู้เรียนมีนิสัยการอ่านที่ดีขึ้น  

เมื่อผู้เรียนอายุมากขึ้น เพื่อน และบุคคลรอบตัวของผู้เรียน เช่น คุณครู โรงเรียน ก็จะเข้ามามี
บทบาทในการส่งเสริมนิสัยการอ่านของผู้เรียน (Gökçe et al., 2013; Huang et al., 2015) โรงเรียน
ควรจะอ านวยความสะดวกและมีนโยบายส่งเสริมการอ่านให้แก่ผู้เรียน โดยส่งเสริมให้ครูในโรงเรียนมี
ความเชี่ยวชาญในด้านความรู้และทักษะที่เกี่ยวกับการอ่าน เพ่ือสามารถสอนการอ่านให้แก่ผู้เรียน
อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ (Huang, Tsai, & Huang, 2015) โรงเรียนควรจะส่งเสริมการบริการ
ของห้องสมุด ควรมีบรรณารักษ์ท่ีมีคุณภาพ ควรมีบทเรียนหรือหลักสูตรที่เน้นเกี่ยวกับการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณและการคิดที่ส าคัญ (Ayhan, Simsek, & Bicer, 2014) นอกจากการสนับสนุนจาก
โรงเรียนแล้ว ครูควรสอนวิธีการอ่านให้นักเรียนอย่างถูกต้องและเพียงพอที่จะท าให้นักเรียนสามารถ
อ่านได้อย่างถูกวิธี ครูควรสอนให้ผู้เรียนรู้ว่าจะมีวิธีการอ่านหนังสืออย่างไร ให้นักเรียนสามารถอ่านได้
อย่างมีสติหรือมีวิจารณญาณในการอ่าน และมีนิสัยการอ่าน เพราะวิธีการอ่านที่ครูถ่ายทอดให้ผู้เรียน
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จะติดตัวเป็นนิสัยการอ่านของผู้เรียนไปตลอดชีวิต ผลการวิจัยยังชี้ว่าครูควรร่วมมือกับบรรณารักษ์
ของโรงเรียน เพราะบรรณารักษ์ของโรงเรียนจะมีบทบาทส าคัญอย่างยิ่ง ในการสอนการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณและเทคนิคการคิดที่ส าคัญ โรงเรียนจึงควรมีบรรณารักษ์ที่มีคุณภาพ เพ่ือช่วยส่งเสริม
นิสัยการอ่านของผู้เรียน ครูและบรรณารักษ์ควรท างานร่วมกัน และให้บรรณารักษ์มีส่วนรับผิดชอบใน
การส่งเสริมการอ่านของนักเรียน (Ayhan et al., 2014) 

การพัฒนานิสัยการอ่านของผู้ เรียน ครูควรพัฒนาการวางแผนการอ่าน ก ารใช้เวลา 
ในการอ่านของนักเรียน และความรู้สึกรับผิดชอบในการอ่านของผู้เรียน (Gökçe et al., 2013) 
การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านก็จะเป็นอีกสิ่งหนึ่งที่จะช่วยเพ่ิมความสามารถในการอ่านให้แก่ผู้เรียน 
(Huang et al., 2015) ครอบครัวและห้องสมุดของโรงเรียนต้องร่วมมือกันในการจัดสรรหนังสือที่
หลากหลายและน่าสนใจมาไว้ที่บ้านและโรงเรียนเพ่ือดึงดูดความสนใจของผู้เรียน ห้องสมุดควรมี
สารสนเทศที่หลากหลายและมีจ านวนหนังสือที่มาก มีการจัดมุมการอ่านหนังสือส าหรับผู้เรียน  
ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการอ่านเพิ่มข้ึน (Güneş & Güneş, 2014) 

นอกจากนี้งานวิจัยของ Quadir and Chen (2013, July) และ Chiang (2016) ซึ่งมีข้อ
ค้นพบไปในทิศทางเดียวกัน พบว่า การปลูกฝังนิสัยการอ่านให้ผู้เรียนควรเริ่มจากให้ผู้เรียนอ่านหนังสือ
ที่สั้น ๆ หรือที่ตนเองสนใจ เริ่มอ่านจากหนังสือง่าย ๆ เช่น หนังสือการ์ตูน จะท าให้ผู้เรียนรู้สึกสนุก ไม่
เครียดและมีความสุขกับการอ่าน ซึ่งเป็นการสร้างแรงจูงใจในการอ่านและส่งผลให้ผู้เรียนเกิดนิสัยการ
อ่าน เมื่อผู้เรียนมีทัศนคติต่อการอ่านในทางที่ดีขึ้น มีนิสัยการอ่านที่ดี จะท าให้ไม่มีข้อจ ากัดในการอ่าน 
ผู้เรียนจะสามารถอ่านหนังสือได้ทุกประเภทและทุกสถานที่ แต่ก็มีผู้เรียนที่มีความเชื่อว่าการอ่าน
หนังสืออย่างหนักจะท าให้พวกเขาประสบความส าเร็จในการเรียนได้ จึงเป็นการกดดันตัวเอง  
ท าให้ผู้เรียนไม่มีความสุขและใช้วิธีที่ไม่เหมาะสมในการอ่าน ซึ่งจริง ๆ แล้วการอ่านสามารถท าให้เป็น
เรื่องที่สนุก ถ้าอ่านด้วยวิธีที่ถูกต้อง ผู้เรียนควรอ่านหนังสือที่เหมาะกับเพศและระดับความรู้ของตน 
จะท าให้ผู้ เรียนไม่กดดันและมีทัศนคติที่ดีต่อการอ่าน และรู้วิธีการอ่านที่จะท าให้ตนประสบ
ความส าเร็จ อีกทั้งการที่ครูจะช่วยพัฒนานิสัยการอ่านของผู้เรียน ครูควรออกแบบการเรียนการสอน
ให้ดี ที่จะเป็นการสร้างแรงบันดาลใจหรือส่งเสริมให้ผู้เรียนมีนิสัยการอ่าน ครูควรพัฒนาให้ผู้เรียนอ่าน
หนังสืออย่างหลากหลายเพ่ือให้ได้มาซึ่งความรู้ ปัจจัยที่บ่งชี้ถึงความส าเร็จและประสิ ทธิภาพใน 
การอ่านของผู้เรียน คือระยะเวลาที่ผู้เรียนใช้ในการอ่านหนังสือและปริมาณหรือจ านวนหนังสือที่
ผู้เรียนอ่าน  

จากข้อค้นพบที่สังเกตได้จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับนิสัยการอ่าน ซึ่งผู้วิจัยควร
พิจารณาในการวิจัยของตนคือ ผู้หญิงมีทัศนคติที่ดีต่อการอ่านมากกว่าผู้ชาย (Ayhan, Simsek, & 
Bicer, 2014) และ นักเรียนไม่มีแรงจูงใจในการเข้าร่วมกลุ่มกับเพ่ือนๆ ในการอ่าน และไม่มีนิสัยการ
อ่านในเวลาว่าง (Chiang, 2016) 
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 งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมการอ่านของผู้เรียน โดยใช้วิธีวิทยาการวิจัยเชิง
ทดลองของ Danacı, Çetin, and Doğan (2015) ซึ่งท าการทดลองให้นักเรียนอ่านหนังสือให้พ่ีน้อง
ของตัวเองฟังทุกวันเพ่ือเพ่ิมนิสัยการอ่าน พบว่า การท าเช่นนี้สามารถเพ่ิมนิสัยการอ่านของนักเรียนได้ 
แต่ก็ไม่ได้เพ่ิมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ดังนั้นครูควรส่งเสริมนิสัยการอ่านของนักเรียนดังนี้ ครูควร
มอบหมายงานระยะยาวที่สามารถท าให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับพ่ีน้องของตน แทนที่จะให้การบ้านและ
แบบฝึกหัดรายบุคคลเยอะ ๆ ครูควรมีปฏิสัมพันธ์และร่วมกิจกรรมการอ่านกับนักเรียน มากกว่าจะ
คอยดูพฤติกรรมการอ่านของผู้เรียนเพียงอย่างเดียว ครูควรส่งเสริมให้ผู้เรียนอ่านหนังสือตามความ
สนใจ เพราะจะท าให้ผู้เรียนรู้สึกสนุกและอยากอ่านหนังสือ ควรส่งเสริมนิสัยการอ่านของเด็กตั้งแต่
อายุยังน้อย ควรส่งเสริมให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับผู้อ่ืนในการอ่านหนังสือ เพราะการอ่านเป็น
การสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ เป็นการหาค าตอบของปัญหาใหม่ ๆ และควรส่งเสริมให้นักเรียนมี  
ความต้องการที่อยากจะอ่านหนังสือโดยใช้การมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับผู้อ่ืน  
 
ตอนที่ 2 มโนทัศน์เกี่ยวกับการก ากับตนเองและการร่วมก ากับการเรียนรู้ 
 ผลการศึกษามโนทัศน์เกี่ยวกับนิสัย/พฤติกรรมการอ่าน พบว่า วิธีที่สามารถน ามาพัฒนา
พฤติกรรมการอ่านของนิสิตครูได้คือ การสร้างแรงจูงใจในการอ่าน การฝึกเป็นประจ าจนเกิดเป็น
พฤติกรรม การตั้งเป้าหมายการอ่าน การวางแผนและวิธีการอ่านให้เหมาะสม การประเมิน
ความสามารถในการอ่านและประเมินสิ่งที่ได้จากการอ่าน วิธีการที่ได้กล่าวมานี้เรียกได้ว่าเป็น
กระบวนการก ากับการเรียนรู้ (regulation of learning) ซึ่งมีลักษณะของการก ากับแบ่งออกเป็น 
 2 ลักษณะ คือ การก ากับตนเองในการเรียนรู้ และ การร่วมก ากับการเรียนรู้ รายละเอียดของของ
ลักษณะการก ากับท้ัง 2 มีดังนี้   
2.1. การก ากับตนเองในการเรียนรู้ (self-regulation of learning) 

การก ากับตนเองในการเรียนรู้เป็นกระบวนการของนักเรียนที่ตั้งใจหรือเจตนาจัดการความรู้
ความเข้าใจ พฤติกรรม แรงจูงใจ และอารมณ์ของตนเองเพ่ือส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง 
(Räisänen, Postareff, & Lindblom-Ylänne, 2016) นั ก เ รี ยนที่ มี ทั กษะการก ากับตน เอง ใน 
การเรียนรู้จะแสดงออกซึ่งศักยภาพและประสิทธิภาพในการเรียนได้ดีเพ่ือให้บรรลุตามผลสัมฤทธิ์  
ทางการเรียนที่มุ่งหวัง ทั้งนี้ การก ากับตนเองในการเรียนรู้ของนักเรียนแต่ละบุคคลจะขึ้นกับการรับรู้
ความสามารถของตนเอง (self-efficacy) และแรงจูงใจที่แท้จริงของแต่ละบุคคล (Saariaho, 
Pyhältö, Toom, Pietarinen, & Soini, 2016) ดังนั้น นักเรียนที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
และมีแรงจูงใจที่แท้จริง จะสามารถก ากับการเรียนรู้ของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

องค์ประกอบของการก ากับตนเองในการเรียนรู้ มี 3 ด้าน ได้แก่ 1) การตั้งเป้าหมายและ 
การวางแผนการเรียน หมายถึง การที่นักเรียนแต่ละบุคคลมีการตระหนักในงาน มีการวางแผนก่อน 
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การท างาน และมีการตั้งเป้าหมายในการเรียน 2) กลยุทธ์ที่ใช้และการสังเกตควบคุมการเรียนรู้ 
หมายถึง การที่ผู้เรียนมีการใช้กลยุทธ์ที่หลากหลายในการเรียน มีการสังเกตควบคุมการท างาน 
ของตนเองทั้งในด้าน ความรู้ความเข้าใจ แรงจูงใจ และอารมณ์ และ 3) การสะท้อนการเรียนรู้  
หมายถึง การที่นักเรียนมีการประเมินตนเองทั้งก่อนและหลังการเรียนรู้เพ่ือประเมินประสิทธิภาพใน
การเรียนของตนเอง เ พ่ือเป็นข้อมูล พ้ืนฐานในการเ พ่ิมประสิทธิภาพให้ตนเองในอนาคต 
(Zimmerman, 2000)  
2.2. การร่วมก ากับการเรียนรู้ (co-regulation of learning) 

การร่วมก ากับการเรียนรู้จะช่วยเพ่ิมระดับทักษะการก ากับตนเองในการเรียนรู้ของนักเรียน 
(Olakanmi, 2016)  ทั้งนี้ การร่วมก ากับการเรียนรู้เป็นการกระท าที่มีองค์ประกอบคล้ายคลึงกับ 
การก ากับตนเองในการเรียนรู้  แต่ความแตกต่างของการร่วมก ากับการเรียนรู้อยู่ที่การเน้น
กระบวนการมีส่วนร่วม กระบวนการกลุ่ม การมีปฏิสัมพันธ์ของนักเรียนกับผู้อ่ืน เช่น เพ่ือนนักเรียน 
ครู หรือผู้ปกครอง เป็นต้น (Saariaho et al., 2016) นักเรียนจะปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนโดยการก ากับ
ตนเองระหว่างบุคคลมากกว่า 2 คนขึ้นไป นักเรียนจะร่วมกันหรือแบ่งปันความคิดและกระบวนการ
ก ากับตนเองชั่วคราว แต่ละบุคคลจะมีการก ากับตนเองแล้วน ามาใช้ร่วมกัน นักเรียนที่มีการก ากับ
ตนเองที่ดีกว่าจะช่วยยกระดับการก ากับตนเองของนักเรียนที่มีการก ากับตนเองที่ไม่ดีโดยผ่าน
กระบวนการร่วมก ากับการเรียนรู้ การร่วมก ากับการเรียนรู้จึงเป็นกระบวนการที่ส่งเสริมให้เกิด  
การก ากับตนเองที่ดีขึ้นในนักเรียนแต่ละบุคคล  (DiDonato, 2013; Miller & Hadwin, 2015)  
การร่วมก ากับการเรียนรู้จะช่วยให้นักเรียนร่วมกันเรียนรู้ วางแผน ตั้งเป้าหมาย สะท้อนสภาพ
พฤติกรรมและการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนเกิดความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ท าให้นักเรียน
เป็นคนที่มีเหตุผลมากขึ้น เข้าใจสิ่งต่าง ๆ มากขึ้น และท าให้นักเรียนรู้จักการแก้ปัญหาที่ซับซ้อนได้ดี
มากขึ้น (Olakanmi, 2016) การร่วมก ากับการเรียนรู้จึงมีความส าคัญที่ควรจะส่งเสริมให้เกิดกับ
นักเรียนเพ่ือให้นักเรียนมีพฤติกรรม มีทักษะ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้นและเป็นไปตาม
เป้าหมายที่นักเรียนแต่ละบุคคลมุ่งหวัง  

จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องพบว่า การร่วมก ากับการเรียนรู้ เป็นการกระท าที่มี
องค์ประกอบคล้ายคลึงกับการก ากับตนเองในการเรียนรู้ แต่ความแตกต่างของการร่วมก ากับการเรียน
รู้อยู่ที่การเน้นกระบวนการมีส่วนร่วม กระบวนการกลุ่ม การมีปฏิสัมพันธ์ของนักเรียนกับผู้ อ่ืน 
(Saariaho et al., 2016) ดังนั้นการร่วมก ากับการเรียนรู้จึ งมีองค์ประกอบ 3 องค์ประกอบ
เช่นเดียวกับการก ากับตนเองในการเรียนรู้ แต่เน้นมิติการมีปฏิสัมพันธ์ของนักเรียนกับผู้อ่ืน ดังนี้ 
(DiDonato, 2013; Lee, 2014; Panadero, Kirschner, Järvelä, Malmberg, & Järvenoja, 2015; 
Saariaho, Pyhältö, Toom, Pietarinen, & Soini, 2016) 
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1) การตั้งเป้าหมายและการวางแผนการเรียน หมายถึง การที่นักเรียนมีการตระหนักใน 
งาน มีการวางแผนก่อนการท างาน และมีการตั้งเป้าหมายในการเรียน ร่วมกับเพ่ือนนักเรียน ครู หรือ
ผู้ปกครอง 

2) กลยุทธ์ที่ใช้และการสังเกตควบคุมการเรียนรู้ หมายถึง การที่ผู้เรียนมีการใช้กลยุทธ์ที่
หลากหลายในการเรียน มีการสังเกตควบคุมการท างานของตนเองทั้งในด้าน ความรู้ความเข้าใจ 
แรงจูงใจ และอารมณ์ ซึ่งมีเพ่ือนนักเรียน ครู หรือผู้ปกครอง มามีส่วนร่วมในการกระท าดังกล่าว 

3) การสะท้อนการเรียนรู้ หมายถึง การที่นักเรียนมีการประเมินตนเอง ประเมินเพ่ือน หรือมี
ครูและผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในการประเมิน ทั้งก่อนและหลังการเรียนรู้ เ พ่ือประเมิน
ประสิทธิภาพในการเรียน เพ่ือเป็นข้อมูลพื้นฐานในการเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนในอนาคต 

นอกจากนี้ Saariaho, Pyhältö, Toom, Pietarinen, and Soini (2016) ได้น าเสนอมุมมอง
ความแตกต่างของการก ากับตนเองในการเรียนรู้และการร่วมก ากับการเรียนรู้ไว้ ดังตารางต่อไปนี้ 
ตาราง 2.1 มุมมองความแตกต่างของการก ากับตนเองและการร่วมก ากับการเรียนรู้ 

ประเด็นเปรียบเทียบ การก ากับตนเอง การร่วมก ากบัการเรยีนรู้ 

การตั้งเป้าหมายและวิเคราะห์งาน เฉพาะเจาะจง เป็นรูปธรรม ไม่ยุ่งยาก แบบองค์รวม มีความท้าทายสูง 

กลยุทธ์ที่ใช้และการสังเกตติดตาม แน่นอน แปรเปลีย่นน้อย มุ่งที่งาน แปรเปลี่ยน เน้นการประยุกต ์

การสะท้อนการเรียนรู้ 
สิ่งที่เกิดขึ้น  

ให้ความส าคัญกับงาน มุ่งผลสัมฤทธิ์  
สะท้อนให้เห็นการเรียนรู ้

เป็นระบบ มีการวิพากย ์วจิารณ์ 
มีความสัมพันธ ์ 

สะท้อนเพื่อการเรียนรู้ใหม่ 

ที่มา:  Saariaho, Pyhältö, Toom, Pietarinen & Soini 2016( ). 

สรุปได้ว่า การร่วมก ากับการเรียนรู้ (co-regulation of learning) คือ การก ากับตนเอง
ชั่วคราวของนักเรียนแต่ละบุคคล ซึ่งใช้การก ากับตนเองของตนมาร่วมกันหรือแบ่งปัน ผ่าน
กระบวนการมีส่วนร่วม กระบวนการกลุ่ม หรือกระบวนการมีปฏิสัมพันธ์ของนักเรียนกับผู้อ่ืน เช่น 
เพ่ือนนักเรียน ครู หรือผู้ปกครอง ในการร่วมกันตั้งเป้าหมาย วางแผนการเรียน แบ่งปันกลยุทธ์ สังเกต
ควบคุมการเรียนรู้ และร่วมกันการสะท้อนการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน  

 
2.3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการก ากับตนเองในการเรียนรู้  
 ผลการศึกษาเกี่ยวกับการก ากับตนเองในการเรียนรู้สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรก
ได้ข้อค้นพบที่มีแนวโน้มไปในทิศทางเดียวกันคือ Schunk and Zimmerman (2007) พบว่า
กระบวนการก ากับตนเองมี 3 ขั้นตอน คือ การคิดวางแผนล่วงหน้า การควบคุมการกระท า และ 
การสะท้อนตัวเอง การรับรู้ความสามารถของตนเองและการก ากับการเรียนรู้เป็นกระบวนการส าคัญที่
ช่วยส่งเสริมและส่งผลการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน อีกทั้งยังช่วยส่งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ในด้านทักษะการเขียนและการอ่าน  



 

 

16 

การจะท าให้นักเรียนมีทักษะการก ากับตนเองต้องอาศัยการฝึกฝน ครูควรสอนกลยุทธ์ 
การก ากับตนเองพร้อม ๆ กับการสอนเนื้อหา ซึ่งจะท าให้นักเรียนเข้าใจประยุกต์ใช้กลยุทธ์การก ากับ
ตนเองในการเรียนได้อย่างถูกต้อง อีกทั้งครูควรจัดสิ่งแวดล้อมในการเรียนให้เอ้ือต่อและเหมาะสมกับ
นักเรียนเพราะนักเรียนแต่ละคนมีทักษะการก ากับตนเอง มีความรู้และมีกลยุทธ์ในการเรียน  
ที่แตกต่างกัน สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Korinek (2016) ที่พบว่านักเรียนที่มีปัญหาในการก ากับ
ตนเองจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ไม่ดี ผู้เรียนที่มีการก ากับตนเองจะแสดงออกถึงความรับผิดชอบที่
สูงขึ้นในด้านพฤติกรรมและการเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา นักเรียนจะมีการตั้งเป้าหมายในการเรียน  
การวางแผนที่จะท าให้บรรลุเป้าหมาย การตรวจสอบและการประเมินผลความคืบหน้าในการเรียน 
และใช้ผลการประเมินเพ่ือปรับปรุงพฤติกรรมการเรียนของตนเอง  

ทักษะการก ากับตนเองเป็นทักษะที่ช่วยให้นักเรียนมีความยึดมั่นในพฤติกรรมการเข้าเรียน 
การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน การปฏิบัติตามข้อตกลง การบริหารจัดการตัวเอง  การบริหารจัดการเวลา
และทรัพยากร และการประเมินความส าเร็จ พฤติกรรมการก ากับตนเองเหล่านี้มีความสัมพันธ์กับการ
แสดงออกทางวิชาการและการแสดงออกทางสังคม  

จากข้อค้นพบของทั้ง Schunk and Zimmerman และ Korinek แสดงให้เห็นว่ากระบวน
ก ากับตนเองมีขั้นตอนหลักคือ การตั้งเป้าหมาย การวางแผนและควบคุมตนเอง และการประเมินผล 
และให้ผลการวิจัยที่ตรงกันคือ การก ากับตนเองส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นอกจากนี้ยังมี
งานวิจัยที่สนับสนุนว่า การก ากับตนเองส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และสนับสนุนองค์ประกอบ
ของกระบวนการก ากับตนเอง คืองานวิจัยของสุภาวดี ค านาดี (2551) ที่พบว่า กระบวนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ มีขั้นตอนในการเรียนรู้ 6 ขั้นตอนได้แก่ 
การประเมินตนเอง การเลือกปัญหาและการตั้งเป้าหมาย การหาแนวทางการแก้ปัญหา การควบคุม
ตนเองและบันทึกพฤติกรรม การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง และการควบคุมตนเองและบันทึกพฤติกรรม
ต่อเนื่อง ซึ่งสามารถจัดกลุ่มขั้นตอนได้เป็น 3 ขั้นตอนเหมือนกับข้อค้นพบของ Schunk and 
Zimmerman และ Korinek  

นอกจากนี้ยังพบว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองมี
คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง เจตคติและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่า
กลุ่มที่ไม่ได้รับการเรียนรู้โดยกระบวนการก ากับตนเอง และงานวิจัยของ รจเรข รัตนาจารย์ (2547) 
พบว่านักเรียนที่มีการฝึกก ากับตนเองในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์และมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตร์สูงกว่ากลุ่มที่ไม่มีการฝึก
ก ากับตนเอง ซึ่งคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธ์กับการรับรู้ความสามารถของตนเอง  

กลุ่มที่สองเป็นงานวิจัยอ่ืน ๆ ที่ศึกษาเกี่ยวกับการก ากับตนเอง ซึ่งเป็นงานวิจัยที่ได้ข้อค้นพบ
เกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการก ากับตนเอง โดย ปนัดดา ดีพิจารณ์ (2551) พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการ
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ก ากับตนเองในการท าวิทยานิพนธ์ของนิสิตระดับมหาบัณฑิตทางการศึกษา คือ บุคคลที่เป็นแม่แบบ 
การเห็นคุณค่าของการท าวิทยานิพนธ์ และการสนับสนุนทางสังคม เมื่อนิสิตมีบุคคลที่เป็นแม่แบบที่ดี
และมีอิทธิพลต่อนิสิตมาก และเมื่อนิสิตเห็นคุณค่าของการท าวิทยานิพนธ์มากย่อมท าให้การก ากั บ
ตนเอง การรับรู้ความสามารถของตนเอง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตมากขึ้นด้วย นิสิตที่
ได้รับการสนับสนุนทางสังคมมากย่อมท าให้มีการก ากับตนเองมากขึ้นด้วย แต่ก็จะมีผลต่อความวิตก
กังวลของนิสิต  

นอกจากนี้ นุชจรี บุญเกศ (2554) ยังพบว่า นักศึกษาที่ใช้วิธีการก ากับจากภายนอก (ERL) 
และวิธีก ากับตนเองร่วมกับการก ากับจากภายนอก (SERL) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกับ
นักศึกษาที่ใช้วิธีการก ากับตนเอง (SRL) การสนับสนุนการก ากับตนเองร่วมกับการก ากับจากภายนอก 
(SERL) จากผู้สอนและเพ่ือนจะน าไปสู่การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการก ากับตนเอง
ในการเรียนของนักศึกษา อีกทั้งยังพบว่าอิทธิพลที่มีต่อการพัฒนาการก ากับตนเองของนักศึกษาก็คือ
ตัวนักศึกษาเอง และสังคม ซึ่งอิทธิพลของตัวนักศึกษาเองสูงกว่าอิทธิพลจากสังคม และพบว่าเมื่อ
นักศึกษาได้รับการก ากับจากภายนอก (ERL) เพียงอย่างเดียวในระยะเวลานาน ๆ จะท าให้ทักษะการ
ก ากับตนเองลดลง  

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการก ากับตนเอง สามารถสรุปได้ว่า กระบวนก ากับ
ตนเองมีขั้นตอนหลัก 3 ขั้นตอนคือ การตั้งเป้าหมาย การวางแผนและควบคุมตนเอง และการ
ประเมินผล การก ากับตนเองส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (รจเรข รัตนาจารย์, 2547; สุภาวดี ค า
นาดี, 2551; Korinek, 2016; Schunk & Zimmerman, 2007) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการก ากับตนเอง 
คือ ตัวนักเรียนเอง บุคคลที่เป็นแม่แบบ การเห็นคุณค่าของการเรียน และการสนับสนุนทางสังคม (นุช
จรี บุญเกศ , 2554; ปนัดดา ดีพิจารณ์, 2551)  

2.4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการร่วมก ากับการเรียนรู้ 
จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับการร่วมก ากับการเรียนรู้ พบว่าวิธีวิทยาการวิจัยที่ใช้ในการ

วิจัยมีทั้งวิธีวิทยาการวิจัยเชิงปริมาณ คุณภาพ และแบบผสม ซึ่งศึกษาลักษณะกิจกรรมที่ใช้การร่วม
ก ากับการเรียนรู้ ศึกษาสภาพการเรียนการสอนโดยใช้การร่วมก ากับการเรียนรู้ ศึกษาอิทธิพลของการ
ร่วมก ากับการเรียนรู้ที่ส่งผลต่อการก ากับตนเองในการเรียนรู้  ส่วนมากศึกษาในกลุ่มนักเรียน 
(DiDonato, 2013; Hinnant-Crawford et al., 2016; Kaplan, 2016, July; Olakanmi, 2016) 
และพบงานวิจัยที่ศึกษาในกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัย (Räisänen et al., 2016; Saariaho et al., 
2016) ข้อค้นพบที่ได้จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องจะน าเสนอเป็น 2 ส่วน คือ ข้อค้นพบจาก
งานวิจัยที่ศึกษาในกลุ่มนักเรียน และกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัย ดังต่อไปนี้ 
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ข้อค้นพบจากงานวิจัยที่ศึกษาในกลุ่มนักเรียน พบว่า แบบวัดกลยุทธ์การร่วมก ากับการเรียนรู้
ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์แบบร่วมมือส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา มี 4 องค์ประกอบ 
ได้แก่ (1) การสังเกตการเรียนรู้  (2) การแสวงหาและให้ความช่วยเหลือ  (3) การก ากับควบคุมการ
เรียนรู้ และ (4) การวางแผน นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการก ากับตนเองและวิธีร่วมก ากับการเรียนรู้มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าการเรียนแบบการก ากับตนเองอย่างเดียว วิธีการเรียนแบบก ากับตนเอง
และวิธีร่วมก ากับการเรียนรู้ท าให้นักเรียนมีพัฒนาการในการท างานและความรับผิดชอบใน
กระบวนการกลุ่มมากกว่าวิธีการเรียนแบบการก ากับตนเองอย่างเดียว (Olakanmi, 2016) การร่วม
ก ากับการเรียนรู้ส่งผลทางบวกต่อการก ากับตนเอง การก ากับตนเองและการร่วมก ากับการเรียนรู้
ส่งผลทางบวกต่อผลสัมฤทธิ์วิชาคณิตศาสตร์ และโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างการร่วมก ากับ
การเรียนรู้ การก ากับตนเองและผลสัมฤทธิ์วิชาคณิตศาสตร์มีความแตกต่างกันในแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์ 
(Hinnant-Crawford, Faison, Chang, Hardaker, & Hilton, 2016) ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
Kaplan (2016) ที่พบว่าการร่วมก ากับการเรียนรู้ส่งผลทางบวกต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

นอกจากนี้ยังพบว่าการร่วมก ากับการเรียนรู้ส่งผลให้การก ากับตนเองสูงขึ้น (DiDonato, 
2013) การใช้กลยุทธ์การร่วมก ากับการเรียนรู้มีความสัมพันธ์กับเพ่ือนร่วมชั้นเรียน แต่ไม่สัมพันธ์กับ
ความสัมพันธ์รูปแบบอื่น ๆ ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ที่ลึกซึ้ง เช่น ครอบครัว คนรัก เพื่อนสนิท  เป็นต้น 
แต่มีข้อสังเกตว่าการจัดการเรียนการสอนแบบการร่วมก ากับการเรียนรู้จะส่งผลมากต่อกลยุทธ์การ
ร่วมก ากับการเรียนรู้ที่นักเรียนใช้ ซึ่งความสัมพันธ์ดังกล่าวอาจจะขึ้นอยู่กับสัมพันธภาพที่ดีระหว่าง
บุคคลต่าง ๆ มากกว่าเพื่อนร่วมชั้นเรียนก็เป็นไปได้ แต่ความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนร่วมชั้นเรียนก็
ส่งผลที่ดีต่อประสิทธิภาพของกลุ่ม ส่วนปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพของกลุ่มคือ บรรยากาศการ
ท างานกลุ่ม องค์ประกอบของการร่วมก ากับการเรียนรู้ที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากที่สุด
คือ การตั ้งเป้าหมาย ซึ ่งการตั ้งเป้าหมายมีความสัมพันธ์กับอายุ แต่ผู ้เร ียนที ่มีอายุมากไม่ได้
หมายความว่าจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีกว่าผู้เรียนที่อายุน้อยกว่า (Kaplan, 2016, July) 

ข ้อค ้นพบจากงานว ิจ ัยที ่ศ ึกษาในกลุ ่มน ักศ ึกษามหาว ิทยาล ัย พบว ่า การใช ้ท ักษะ 
การก ากับตนเองและการร่วมก ากับการเรียนรู้ของนักศึกษามหาวิทยาลัยที่เรียนในรายวิชาทั่วไป  
และวิชาเฉพาะในระดับปริญญาตรี ซึ่งแต่ละวิชาจะมีรูปแบบการเรียนแตกต่างกัน บางวิชาเน้น
กระบวนการกลุ่มในการเรียน บางวิชาผู้เรียนเป็นอิสระคนเดียว นักศึกษาใช้วิธีการเรียนจ าแนกได้
เป็น 3 ประเภท คือ 1) กลุ่มนักศึกษาที่ใช้การก ากับตนเองอย่างเดียว 2) กลุ่มนักศึกษาที่ใช้ทั้งวิธีการ
ก ากับตนเองและการร่วมก ากับการเรียนรู้และ3) กลุ่มนักศึกษาที่มีปัญหาในการก ากับตนเอง ต้อง
พึ่งพาการร่วมก ากับการเรียนรู้ในการเรียน ในรายวิชาทั่วไป กลุ่มนักศึกษาจะมีการก ากับตนเองใน
การเรียนรู้ได้ดี แต่ถ้าเป็นวิชาเฉพาะ นักศึกษาจะมีปัญหาในการก ากับแรงจูงใจ พฤติกรรม อารมณ์ 
และมีการผัดวันประกันพรุ่ง อย่างไรก็ตาม แม้จะมีปัญหาดังกล่าว นักศึกษาก็ยังมีความเชื่อมั่นใน
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ความสามารถของตนเองสูง (self-efficacy) โดยเชื่อว่าตนสามารถเรียนให้ประสบความส าเร็จได้ 
และนักศึกษาต้องการการเรียนรู้แบบร่วมก ากับการเรียนรู้กับเพื่อนในห้อง ส าหรับนักศึกษากลุ่มที่
สามซึ ่งมีปัญหาในการก ากับตนเอง มักไม่ชอบเรียน ไม่รู ้สึกยึดมั่นผูกพันต่อการเรียนในรายวิชา
เฉพาะ กลุ ่มนี ้พบว ่าม ีมากที ่ส ุด และเป ็นกลุ ่มที ่ต ้องการเร ียนแบบร ่วมก าก ับการเร ียนรู ้   
(Räisänen et al., 2016) และงานวิจัยของ Saariaho et al. (2016) พบว่า นักศึกษาครูสามารถใช้
วิธีการก ากับตนเองในการเรียนรู้ได้มากกว่าวิธีการร่วมก ากับการเรียนรู้ในระหว่างการศึกษาวิชาชีพ
ครู แต่อย่างไรก็ดี การก ากับตนเองและการร่วมก ากับการเรียนรู้เป็นวิธีการที่ส่งผลดีต่อประสบการณ์
การเรียนรู ้ ผลการวิจ ัยยืนยันว่าการก ากับตนเองและการร่วมก ากับการเรียนรู ้มีขั ้นตอนการ
ด าเนินงานเหมือนกันคือ 1) การตั้งเป้าหมายและการวิเคราะห์งาน 2) การก ากับติดตามและการใช้
กลยุทธ์ และ 3) การสะท้อนการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ให้ข้อมูลเสริมว่าการฝึกประสบการณ์วิชาชีพเป็น
กิจกรรมส าคัญที่ท าให้นักศึกษาครูมีทักษะการก ากับตนเองและการร่วมก ากับการเรียนรู้ ในการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพของนิสิตจะต้องมีการผสมผสานทฤษฏีกับการปฏิบัติ นิสิตมักคาดหวังให้ผู้อื่น
ช่วยสะท้อนงานของตนเพ่ือการปฏิบัติงานที่ดีในอนาคต นอกจากนี้ผลการวิจัยยังชี้ว่าการร่วมก ากับ
การเรียนรู้มีอิทธิพลต่อการก ากับตนเองในการเรียนรู้  เนื่องจากเป็นการเรียนรู้ที่มีความเกี่ยวข้องกับ
เพื่อน ครู นักการศึกษา ท าให้กระบวนการนี้สร้างการเรียนรู้ได้ดีกว่าการก ากับตนเอง ดังนั้น การ
สนับสนุนจากเพื่อนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการฝึกสอนจึงเป็นสิ่งส าคัญในการร่วมก ากับการเรียนรู้
ของนักศึกษาครู (Saariaho et al., 2016) 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการร่วมก ากับการเรียนรู้ข้างต้น สามารถสรุป
ความสัมพันธ์และผลของการร่วมก ากับการเรียนรู้ได้ดังนี้ การร่วมก ากับการเรียนรู้ ( co-regulation 
of learning) มีองค์ประกอบ 3 องค์ประกอบคือ 1) การตั้งเป้าหมายและการวิเคราะห์งาน  
2) การก ากับติดตามและการใช้กลยุทธ์ และ 3) การสะท้อนการเรียนรู้ (Saariaho et al., 2016)  
การร่วมก ากับการเรียนรู้ส่งผลต่อระดับการก ากับตนเองในการเรียนรู้ (self-regulation of learning) 
(DiDonato, 2013; Hinnant-Crawford, Faison, Chang, Hardaker, & Hilton, 2016; Saariaho 
et al., 2016) ส่งผลต่อการมีเหตุผล การแก้ปัญหา ความรับผิดชอบ (Olakanmi, 2016) และส่งผล
ต่อการท างานเป็นทีมของนักเรียน (Miller & Hadwin, 2015; Panadero, Kirschner, Järvelä, 
Malmberg, & Järvenoja, 2015) การร่วมก ากับการเรียนรู้มีความสัมพันธ์กับความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคล (Saariaho et al., 2016) อีกทั้งยังพบว่าการก ากับตนเองและการร่วมก ากับการเรียนรู้ส่งผล
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Hinnant-Crawford et al., 2016; Kaplan, 2016, July) ดังภาพ
ความสัมพันธ์และผลของการร่วมก ากับการเรียนรู้ ภาพ 2.1 
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ภาพ 2.1 ความสัมพันธ์และผลของการร่วมก ากับการเรียนรู้ 
ตอนที่ 3 กรอบความคิดของการวิจัย 

กรอบความคิดของการวิจัยครั้งนี้มี 2 กรอบหลัก กรอบความคิดแรกเป็นกรอบที่แสดงโมเดลเชิง
เหตุและผลของการก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัยของนักศึกษาครู กรอบที่สองเป็นกรอบการ
พัฒนาวิธีการส่งเสริมการก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัยของนักศึกษา 

กรอบความคิดของการวิจัยที่ 1 
ผลการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับการก ากับการเรียนรู้ที่พบว่าการร่วมก ากับการเรียนรู้ส่งผลต่อ

ระดับการก ากับตนเองในการเรียนรู้  ( self-regulation of learning) (DiDonato, 2013; Hinnant-
Crawford et al., 2016; Saariaho et al., 2016) การยกระดับการก ากับตนเองของผู้ เรียนให้ดีขึ้น 
สามารถใช้การร่วมก ากับการเรียนรู้ (co-regulated learning) โดยอาศัยการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ที่มี
ความสามารถในการก ากับตนเองกับผู้ที่มีปัญหาในการก ากับตนเอง ผู้ที่มีความสามารถในการก ากับตนเอง
ที่ดีจะช่วยพัฒนาการก ากับตนเองของผู้อ่ืนที่มีปัญหาในการก ากับตนเอง (DiDonato, 2013; Hinnant-
Crawford et al., 2016; Kurki, Järvenoja, Järvelä, & Mykkänen, 2016; McCASLIN, 2009; Miller & 
Hadwin, 2015; Olakanmi, 2016; Panadero, Kirschner, Järvelä, Malmberg, & Järvenoja, 2015; 
Räisänen et al., 2016; Saariaho, Pyhältö, Toom, Pietarinen, & Soini, 2016; Volet, Summers, & 
Thurman, 2009) จากผลการศึกษาที่กล่าวมาจะเห็นว่า การร่วมก ากับการเรียนรู้จะมีผลต่อผู้เรียนทีม่ีการ
ก ากับตนเองไม่ดีให้มีการก ากับตนเองสูงขึ้นได้ ในทางกลับกันเมื่อผู้เรียนมีการก ากับตนเองที่ดี จะส่งผลต่อ
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การร่วมก ากับการเรียนรู้ งานวิจัยนี้จึงศึกษาโมเดลเชิงสาเหตุและผลของการก ากับการเรียนรู้ ในรูปแบบ
โมเดลแข่งขัน (competing model) ของโมเดลที่ตัวแปรการก ากับตนเองส่งผลต่อตัวแปรการร่วมก ากับ
การเรียนรู้ และโมเดลที่ตัวแปรการร่วมก ากับการเรียนรู้ส่งผลต่อการก ากับตนเอง  

 

 
โมเดล 1 ตัวแปรการก ากับตนเองส่งผลต่อตัวแปรการร่วมก ากับการเรียนรู้ 

 
โมเดล 2 ตัวแปรการร่วมก ากับการเรียนรู้ส่งผลต่อตัวแปรการก ากับตนเอง 

หมายเหตุ: นิสัยการเรียน (STU.HAB) ,การก ากับตนเองในการอ่านงานวจิัย (SELF.REG), การร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย (CO.REG), 

 ความสามารถด้านการวจิัย (RES.ABI), เจตคติต่อการวจิัย (RES.ATT), การตระหนกัเห็นคุณค่าและประโยชน์ของการวิจัย (RES.AWE), 

อารมณ์และความรูส้ึกที่มีตอ่การวจิัย (RES.EMO), ความพรอ้มในการด าเนนิการวจิัย (RES.REA), คะแนนนสิัยการเรียน (S.HAB), การ

ตั้งเป้าหมายการอ่านงานวจิัยด้วยตนเอง (SELF.TAR), การก ากับควบคุมการอ่านงานวจิัยตนเอง (SELF.CON), การประเมินผลการอ่าน

งานวิจัยด้วยตนเอง (SELF.ASS), การตั้งเป้าหมายการอ่านงานวิจัยรว่มกับเพื่อน (CO.TAR), การก ากับควบคุมการอ่านงานวจิัยร่วมกับ

เพื่อน (CO.CON), การประเมินผลการอ่านงานวิจัยรว่มกับเพื่อน (CO.ASS), คะแนนความสามารถด้านการวิจัย (ABI) 

ภาพ 2.2 กรอบโมเดลเชิงเหตุและผลของการก ากับการเรียนรู้ในการอ่านวิจัย 
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กรอบความคิดของการวิจัยที่ 2 
กรอบความคิดที่สองของการวิจัยเป็นการพัฒนาวิธีการแก้ปัญหาการอ่านของนักศึกษาครูพบว่า 

มักให้ความส าคัญกับการใช้การก ากับตนเอง (self-regulation) มาใช้ในการแก้ปัญหา โดยเห็นว่าการ
ก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัยจะท าให้ผู้เรียนมีเป้าหมายของการอ่านชัดเจน (Butler, Schnellert, & 
Cartier, 2013) แม้ว่าการน าการก ากับตนเองมาใช้แก้ปัญหาการอ่านของนิสิตจะเป็นวิธีที่เหมาะสม แต่ก็
พบปัญหาส าคัญ คือ นักศึกษาครูไม่สามารถก ากับตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะขาดความม่ันใจ
ในตนเอง ขาดแรงจูงใจ หรือแนวทางในการก ากับตนเอง (Räisänen, Postareff, & Lindblom-Ylänne, 
2016) ซึ่งการก ากับตนเองเป็นกระบวนการส าคัญในการท าให้นักเรียนประสบความส าเร็จทางวิชาการ 
(Hinnant-Crawford, Faison, Chang, Hardaker, & Hilton, 2016) ผลการศึกษาในอดีตพบว่าการ
ยกระดับการก ากับตนเองของผู้เรียนให้ดีขึ้น สามารถใช้การร่วมก ากับการเรียนรู้ ( co-regulated 
learning) โดยอาศัยการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ที่มีความสามารถในการก ากับตนเองกับผู้ที่มีปัญหาใน
การก ากับตนเอง ผู้ที่มีความสามารถในการก ากับตนเองท่ีดีจะช่วยพัฒนาการก ากับตนเองของผู้อ่ืนที่มี
ปัญหาในการก ากับตนเอง (DiDonato, 2013; Hinnant-Crawford et al., 2016; Kurki, Järvenoja, 
Järvelä, & Mykkänen, 2016; McCASLIN, 2009; Miller & Hadwin, 2015; Olakanmi, 2016; 
Panadero, Kirschner, Järvelä, Malmberg, & Järvenoja, 2015; Räisänen et al., 2016; Saariaho, 
Pyhältö, Toom, Pietarinen, & Soini, 2016; Volet, Summers, & Thurman, 2009) ผลวิจัยนี้ได้รับ
การยืนยันจากงานวิจัยของ อโนมา โรจนาพงษ์ (2554) เช่นกันที่ชี้ให้เห็นว่าการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนใน
การอ่าน จะช่วยให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจจากการอ่านมากข้ึน เกิดการช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน หรือได้รับค าค าแนะน าจากผู้อ่ืน ท าให้ให้เกิดการเรียนรู้จากสิ่งที่อ่านได้ดียิ่งขึ้น การแลกเปลี่ยน
สิ่งที่ได้จากการอ่าน ท าให้ได้องค์ความรู้ที่สร้างสรรค์ ครอบคลุมมากขึ้นกระบวนการอ่านที่มีส่วนร่วมของ
ผู้อ่านในกลุ่มเป็นวิธีที่ส าคัญในการพัฒนาให้ผู้เรียนอ่านงานวิจัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ และน าไปสู่การ
พัฒนาพฤติกรรมการอ่านของผู้เรียนในที่สุด งานวิจัยนี้จึงให้ความส าคัญกับการสร้างพฤติกรรมการอ่าน
งานวิจัยของนิสิตครู โดยน าแนวคิดเกี่ยวกับวิธีการก ากับการเรียนรู้มาใช้ในการส่งเสริมการอ่านงานวิจัย 
การก าหนดให้ผู้เรียนรู้จักการก ากับตนเองให้มีพฤติกรรมการอ่านอย่างสม่ าเสมอจนเป็นนิสัย 

 ในการวิจัยนี้จึงออกแบบวิธีการมอบหมายงานซึ่งเป็นตัวแปรจัดกระท าในการวิจัยครั้งนี้ โดยมี
ส่วนผสม (ingredients) 2 ประเภท ได้แก่ การก าหนดจ านวนผู้อ่านอ่านวิจัย (อ่านคนเดียวตามล าพัง 
และอ่านเป็นกลุ่ม)  และการก าหนดให้ผู้เรียนใช้การก ากับการเรียนรู้ (ใช้และไม่ใช้การก ากับการเรียนรู้) 
งานวิจัยส่วนใหญ่พบว่าการก ากับการเรียนรู้จะส่งผลต่อเจตคติและความส าเร็จในการเรียน ดังนั้น ตัว
แปรผลของวิธีการมอบหมายงานจึงมีทั้งหมด 4 ตัวแปร ได้แก่ 1) ปริมาณเวลาในการอ่านงานวิจัย (นาที
ต่อ 3 สัปดาห์)  2) ปริมาณงานวิจัยที่อ่าน (จ านวนชิ้นงานวิจัยต่อ 3 สัปดาห์) 3) เจตคติต่อการวิจัย 
และ 4) ความสามารถในการอ่านงานวิจัย รวมทั้งหมด 3 ตัวแปร 
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ภาพ 2.3 กรอบแนวคิดของการวิจัยเชิงทดลอง 



 

 

บทที่ 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้ใช้วิธีวิจัย 2 ประเภท ได้แก่ การวิจัยเชิงความสัมพันธ์ (correlational research) 
เพ่ือพัฒนาโมเดลเชิงเหตุและผลของพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของนิสิตครูโดยใช้วิธีการก ากับการ
เรียนรู้  และการวิจัยเชิงทดลอง (experimental research) เพ่ือพัฒนาวิธีการก ากับตนเองใน 
การเรียนรู้ และการร่วมก ากับการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของนิสิตครู คณะครุ
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย วิธีด าเนินการวิจัยจ าแนกของเป็น 2 ตอนตามวัตถุประสงค์ของ 
การวิจัย 

 
ตอนที่ 1 การวิเคราะหโ์มเดลเชิงเหตุและผลของพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยโดยใช้การก ากับการเรียนรู้ 

การวิจัยตอนที่ 1 นี้เป็นการวิจัยเชิงความสัมพันธ์ (correlational research) เพ่ือวิเคราะห์

พฤติกรรมการอ่านงานวิจัยโดยใช้การก ากับการเรียนรู้ของนิสิตครู และพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุและผล

การก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย โดยศึกษาความสัมพันธ์ของการก ากับตนเองในการอ่าน

งานวิจัยและการร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย ในรูปแบบโมเดลแข่งขัน โดยมีขั้นตอนการ

ด าเนินงานวิจัย ดังนี้ 

ประชากร 
ประชากร คือ นิสิตครูที่ก าลังศึกษาในหลักสูตรปริญญาทางการศึกษา 

ตัวอย่างวิจัย 
โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุในการวิจัยนี้มีจ านวนตัวแปรสังเกต 11 ตัวแปร และตัวแปร

แฝงจ านวน 5 ตัวแปร  ดังนั้น จ านวนพารามิเตอร์ของโมเดลการวิจัยนี้ประกอบด้วย 37 พารามิเตอร์
การก าหนดขนาดตัวอย่างที่เหมาะสมส าหรับวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุและผลในการวิจัยนี้ ผู้วิจัย
ก าหนดขนาดตัวอย่างตามแนวคิดของ Preacher, & Coffman (2006) โดยก าหนดค่า alpha เท่ากับ 
.05 , degree of freedom เท่ากับ 37, desired power เท่ากับ .70, null RMSEA เท่ากับ .05 และ 
alternative RMSEA เท่ากับ .08 ได้ขนาดตัวอย่างที่เหมาะสม จ านวน 216 คน ในการวิจัยนี้ได้
ก าหนดตัวอย่างวิจัยเฉพาะนิสิตครูชั้นปีที่ 1-4 คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซึ่งมีจ านวน 
240 คน โดยไม่รวมนิสิตชั้นปีที่ 5 ที่อยู่ระหว่างการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ โดยเหตุที่ตัวอย่างวิจัย
ทั้งหมดมีค่าใกล้เคียงกับขนาดตัวอย่างที่ค านวณได้ ในการวิจัยนี้จึงใช้ตัวอย่างทั้งหมดที่มี ไม่ได้มีการ
สุ่ม เพ่ือชดเชยในกรณีที่อาจมีผู้ไม่ให้ข้อมูลในการวิจัยนี้ ทั้งนี้เพ่ือมิให้ตัวอย่างวิจัยมีขนาดต่ ากว่าค่าขั้น
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ต่ าที่ค านวณได้ ทั้งนี้การเก็บรวบรวมข้อมูลจากตัวอย่างวิจัยได้แบบสอบถามที่มีข้อมูลครบถ้วนกลับคืน
มา 223 ชุด คิดเป็นอัตราตอบกลับ 92.92 ซึ่งเป็นจ านวนที่เพียงพอในการวิเคราะห์ โมเดลเชิงสาเหตุ
และผลการก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย 

นิยามปฏิบัติการของตัวแปรวิจัย 
พฤติกรรมการอ่านงานวิจัย (research reading behaviors) หมายถึง การใช้เวลาในการ

อ่านงานวิจัยของนิสิตครูและปริมาณงานวิจัยที่นิสิตครูอ่าน มีการนิยามปฏิบัติการ 2 แบบ ส าหรับการ
วิเคราะห์วัตถุประสงค์การวิจัยที่แตกต่างกัน  

นิยามปฏิบัติการส าหรับวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1 เพ่ือวิเคราะห์พฤติกรรมการอ่าน
งานวิจัยโดยใช้การก ากับการเรียนรู้ของนิสิตครู พฤติกรรมการอ่านงานวิจัยวัดจากความชอบอ่าน
งานวิจัย และปริมาณการอ่านงานวิจัยจากการรับรู้ของนิสิต โดยใช้แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้น  

นิยามปฏิบัติการส าหรับวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 3 เพ่ือวิเคราะห์ผลของการจัดกระท าการ
ส่งเสริมการก ากับการเรียนรู้ที่ต่างกันที่มีต่อพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของนิสิต  พฤติกรรมการอ่าน
งานวิจัยวัดจากปริมาณเวลาที่นิสิตครูใช้ในการอ่านจริง ปริมาณงานวิจัยที่นิสิตครูอ่านจริงภายใน
ระยะเวลา 3 สัปดาห์ โดยใช้แบบบันทึกข้อมูลการอ่านงานวิจัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

การก ากับตนเองในการเรียนรู้ (self-regulation of learning) หมายถึง กระบวนการที่
ผู้เรียนก าหนดเป้าหมายการอ่านงานวิจัย การควบคุมก ากับตนเองให้ท าตามเป้าหมายที่ตนเองได้ตั้งไว้ 
และการประเมินพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยด้วยตนเอง ซึ่งวัดโดยใช้แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียน
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

1) การก าหนดเป้าหมาย หมายถึง การก าหนดปริมาณเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัย จ านวน
ชิ้นงานวิจัย ที่นิสิตครูต้องการจะอ่าน ด้วยตนเอง 

2) การควบคุมก ากับตนเองให้ท าตามเป้าหมาย หมายถึง การปฏิบัติและกระตุ้นตนเองให้
อ่านงานวิจัยตามเป้าหมายที่ก าหนด  

3) การประเมินพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยด้วยตนเอง หมายถึง การสะท้อนและให้ข้อมูล
ป้อนกลับ (feed back) เกี่ยวกับพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของตน และสิ่งที่ได้จากการอ่านงานวิจัย 
รวมทั้งการคิดปรับปรุงแก้ไขพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของตน 

การร่วมก ากับการเรียนรู้ (co-regulation of learning) หมายถึง กระบวนการที่นิสิตครูมี
ปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนในการก าหนดเป้าหมายการอ่านงานวิจัย ร่วมกันควบคุมและก ากับตามเป้าหมาย 
และประเมินพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยซึ่งกันและกัน ซึ่งวัดโดยใช้แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้น   
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1) การก าหนดเป้าหมาย หมายถึง การร่วมกับเพ่ือนก าหนดปริมาณเวลาที่ใช้ในการอ่าน
งานวิจัย จ านวนชิ้นงานวิจัย ที่นิสิตครูแต่ละคนต้องการจะอ่าน  

2) การร่วมกับผู้อ่ืนควบคุมและก ากับให้ตนเองท าตามเป้าหมาย หมายถึง การปฏิบัติและ
กระตุ้นตนเองและเพ่ือนให้อ่านงานวิจัยตามเป้าหมายที่ก าหนด 

3) การประเมินพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยซึ่งกันและกัน หมายถึง การสะท้อนและให้ข้อมูล
ป้อนกลับการร่วมพูดคุยและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน เกี่ยวกับพฤติกรรมการอ่าน
งานวิจัยของตนและเพ่ือน  สิ่งที่ได้รับจากการอ่านงานวิจัย รวมทั้งการร่วมกันคิดปรับปรุ งแก้ไข
พฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของตนและเพ่ือน  

การร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัยในการวิจัยนี้ เป็นการร่วมก าหนดเป้าหมาย 
ควบคุมก ากับพฤติกรรมการอ่านงานวิจัย และประเมินผลการท างานซึ่งกันและกัน แต่ไม่ได้เป็นการ
ร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เป็นเพียงการก ากับพฤติกรรมซึ่งกันและกันเท่านั้น 

นิสัยการเรียน (study habits) หมายถึง การปฏิบัติตนที่แสดงออกถึงความตั้งใจ ความสนใจ 
ความกระตือรือร้น เอาใจใส่ต่อการเรียน ความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย การเคารพสิทธิของ
เพ่ือนร่วมชั้นเรียนและครู รวมทั้งการมีปฏิสัมพันธ์และให้ความร่วมมือกับครูในการเรียนการสอน ซึ่งวัด
โดยใช้แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

เจตคติต่อการวิจัย (research attitude) หมายถึง ความคิดเห็น ความพึงพอใจ และการ
รับรู้พฤติกรรมที่เกี่ยวกับการวิจัยในด้านความรู้เกี่ยวกับการตระหนักเห็นคุณค่าและประโยชน์ของการ
วิจัย อารมณ์และความรู้สึกที่มีต่อการวิจัย และความพร้อมในการด าเนินการวิจัย ซึ่งวัดโดยใช้
แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

ความสามารถด้านการอ่านงานวิจัย หมายถึง ความรู้ ความสามารถในการเลือกอ่าน
งานวิจัยที่มีคุณภาพ สามารถอ่านงานวิจัยได้อย่างครอบคลุมประเด็นส าคัญ สามารถตีความและสรุป
สาระส าคัญของงานวิจัยที่อ่านได้ถูกต้อง และสามารถน าสิ่งที่ได้จากการอ่านงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ใน
การท าวิจัยต่อไปได้ ซึ่งวัดโดยใช้แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

 
เครื่องมือวิจัย  

เครื่องมือวิจัยในครั้งนี้มีทั้งหมด 2 ประเภท ได้แก่ แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียน สร้างขึ้น
เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยและเจตคติต่อการวิจัยของนิสิตครูที่เรียนสาขาวิชา
แตกต่างกัน ประกอบด้วย 6 ตอน ได้แก่ 1) ข้อมูลทั่วไป 2) พฤติกรรมการก ากับการเรียนรู้ของการ
อ่านงานวิจัย 3) นิสัยการเรียน 4) เจตคติต่อการวิจัย 5) ความรู้ ความสามารถด้านการอ่านงานวิจัย 
และ 6) ความสามารถในการวิจัย  แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วยข้อ
ค าถาม 6 ตอน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ (check list) 
และแบบเติมค าตอบ เพื่อเก็บข้อมูลเกี่ยวกับ เพศ รหัสนิสิต ตอนเรียน สาขาวิชา เกรดเฉลี่ย ความรู้สึก
และผลการ เ รี ยนรู้ ที่ คาดหวั งต่ อวิ ชาวิ จั ยและสถิ ติ เ พ่ือ พัฒนาการ เ รี ยนรู้  ลั กษณะนิสั ย 
และประสบการณ์ในการเรียน พฤติกรรมและนิสัยการอ่านหนังสือและงานวิจัย และเหตุผลที่อ่าน
งานวิจัย   

ตอนที่ 2 พฤติกรรมการก ากับการเรียนรู้ของการอ่านงานวิจัย แบ่งเป็น 2 ส่วน ส่วนแรกเป็น
ข้อค าถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย โดยแต่ละข้อค าถามจะ
ประกอบด้วยข้อย่อย 2 ข้อ คือ ข้อ ก พฤติกรรมการก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัย และ ข้อ ข 
พฤติกรรมการร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย แต่ละด้านจะมีเป็น 3 องค์ประกอบ คือ การ
ตั้งเป้าหมาย การก ากับควบคุม และการประเมินผลการอ่านงานวิจัย มีลักษณะเป็นแบบมาตร
ประมาณค่า (summated rating scale) 5 ระดับ เพ่ือวัดระดับพฤติกรรมของนิสิตครู และส่วนที่สอง
เป็นแบบเลือกตอบ ให้ผู้ตอบแบบสอบถามตอบว่าตนเองปฏิบัติตามข้อ ก หรือ ข้อ ข ส่วนแรก
มากกว่ากัน  

ตอนที่ 3 นิสัยการเรียน มีลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ เพ่ือวัดระดับนิสัยการ
เรียนของนิสิตครู  

ตอนที่ 4 เจตคติต่อการวิจัย ประกอบไปด้วย 3 องค์ประกอบ คือ การตระหนักเห็นคุณค่า
และประโยชน์ของการวิจัย อารมณ์และความรู้สึกที่มีต่อการวิจัย และความพร้อมในการด าเนินการ
วิจัย มีลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ เพ่ือวัดระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับเจตคติต่อการ
วิจัยของนิสิตครู 

ตอนที่ 5 ความรู้ ความสามารถด้านการอ่านงานวิจัย มีลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 
ระดับ ให้นิสิตครูระบุระดับความคิดเห็น ซึ่งแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 1) ผู้สอนท าให้ท่านมีความรู้ 
ความสามารถด้านการอ่านงานวิจัยในระดับใด และ 2) การอ่านงานวิจัยท าให้ท่านมีความรู้ 
ความสามารถด้านการอ่านงานวิจัยในระดับใด  

ตอนที่ 6 ความสามารถในการวิจัย มีลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ เพ่ือวัดการ
รับรู้ความสามารถในการวิจัยของนิสิตครู  

ส าหรับเกณฑ์การแปลความหมายระดับพฤติกรรม การรับรู้ และระดับความคิดเห็นของนิสิต
ครูในแบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนมีรายละเอียด ดังตาราง 3.1  
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ตาราง 3.1 เกณฑ์การแปลความหมายระดับพฤติกรรม การรับรู้ และระดับความคิดเห็น 
คะแนน ระดับการปฏิบัติ/การรับรู้/ความคิดเห็น 

1.00-1.50 นิสิตครูมีค่าเฉลี่ยการปฏิบตัิ/การรบัรู้/ความคิดเห็นอยู่ระดับน้อยท่ีสดุ 

1.51-2.50 นิสิตครูมีค่าเฉลี่ยการปฏิบตัิ/การรบัรู้/ความคิดเห็นอยู่ระดับน้อย 

2.51-3.50 นิสิตครูมีค่าเฉลี่ยการปฏิบตัิ/การรบัรู้/ความคิดเห็นอยู่ระดับปานกลาง 

3.51-4.50 นิสิตครูมีค่าเฉลี่ยการปฏิบตัิ/การรบัรู้/ความคิดเห็นอยู่ระดับมาก 

4.51-5.00 นิสิตครูมีค่าเฉลี่ยการปฏิบตัิ/การรบัรู้/ความคิดเห็นอยู่ระดับมากท่ีสดุ 

แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนมีการวัดตัวแปรต่างๆ มีจ านวนทั้งหมด 64 ข้อ 
ประกอบด้วย พฤติกรรมการอ่านงานวิจัย 20 ข้อ การก ากับการเรียนรู้ของการอ่านงานวิจัย 9 ข้อ 
นิสัยการเรียน 10 ข้อ เจตคติต่อการวิจัย 10 ข้อ ความรู้ ความสามารถด้านการอ่านงานวิจัย 5 ข้อ 
และความรู้ ความสามารถในการวิจัย 10 ข้อ  
ตาราง 3.2 โครงสร้างของตัวแปรที่ต้องการวัดและจ านวนข้อในแบบสอบถามพฤติกรรมการเรียน 

ตัวแปร ตอนที่ ข้อท่ี จ านวนข้อ 

พฤติกรรมการอ่านงานวิจัย 1 1-20 20 
การก ากับการเรียนรู้ของการอ่านงานวิจัย 2 1-9 9 
นิสัยการเรียน 3 1-10 10 

เจตคตติ่อการวิจยั 4 1-10 10 
ความรู้ ความสามารถด้านการอ่านงานวิจัย 5 1-5 5 

ความสามารถในการวิจัย 6 1-10 10 
รวม 64 

 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

1) การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยน าแบบสอบถามพฤติกรรม
การเรียนที่สร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 9 ท่าน ที่มีความเชี่ยวชาญด้านการวัดประเมิน และมีความรู้
เกี่ยวกับตัวแปรทางจิตวิทยา ดังรายชื่อในภาคผนวก ก. ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในด้านความตรง
เชิงเนื้อหา ความครอบคลุมของเนื้อหาและความถูกต้องและความชัดเจนของภาษา โดยใช้ดัชนี IOC 
(item objective congruence) เกณฑ์ที่ใช้พิจารณาเลือกข้อค าถามคือ ค่าดัชนี IOC ต้องมีค่า
มากกว่า 0.5 (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2548) ผลการตรวจสอบพบว่า ค่า IOC ของเครื่องมือมีค่าอยู่
ระหว่าง 0.56 - 1.00   

2) การตรวจสอบความเที่ยง (reliability) โดยการค านวณค่าสัมประสิทธิ์ครอนบาคแอลฟา 
(Cronbach’s alpha coefficient) จากข้อมูลที่ได้จากการทดลองใช้เครื่องมือที่ปรับปรุงแก้ไขตาม
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ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญกับนิสิตครู คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จ านวน 30 คน ผล
การตรวจสอบพบว่า ค่าความเที่ยงของเครื่องมืออยู่ในระดับสูงทุกด้าน มีค่าสัมประสิทธิ์ครอนบาค
แอลฟา ระหว่าง .842 ถึง 1.00  
ตาราง 3.3 ค่าความเท่ียงของเครื่องมือวิจัยจ าแนกตามตัวแปร 

เคร่ืองมือวิจัย จ านวนข้อ ค่าความเที่ยง 
การก ากับตนเองในการอ่านงานวจิัย 9 .91 

การร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย 9 .96 
นิสัยการเรียน 10 .84 

เจตคตติ่อการวิจยั 10 .87 
ความรู้ ความสามารถด้านการอ่านงานวิจัย 5 .89 

ความสามารถในการวิจัย 10 .88 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลในการวิจัยตอนที่ 1 โดยการแจกแบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนด้วยตัว

ผู้วิจัยเอง และขอความร่วมมือประธานคณะกรรมการนิสิตปริญญาบัณฑิต คณะครุศาสตร์  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย แจกแบบสอบถามให้นิสิตคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย ทุกชั้น

ปี จ านวนทั้งหมด 240 ชุด ได้แบบสอบถามที่มีข้อมูลครบถ้วนกลับคืนมา 223 ชุด คิดเป็นอัตราตอบ

กลับ 92.92 ซึ่งเป็นจ านวนที่เพียงพอในการวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุและผลการก ากับการเรียนรู้ใน

การอ่านงานวิจัย 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยเพ่ือตอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อ 1 ผู้วิจัยวิเคราะห์พฤติกรรม
การอ่านงานวิจัยของนิสิตครู และตัวแปรอธิบายพฤติกรรมการอ่านงานวิจัย โดยใช้ค่าสถิติพ้ืนฐาน การ
ทดสอบไค-สแควร์ (Chi-square test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) 
ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS version 22 และการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (structural 
equation modeling: SEM) ด้วยโปรแกรม LISREL version 8.72 
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ตอนที่ 2 การออกแบบและพัฒนาการจัดกระท าการส่งเสริมการอ่านงานวิจัยโดยใช้การก ากับการ
เรียนรู้ 

การวิจัยในตอนนี้ ใช้วิธีวิจัย เชิงทดลอง (experimental research) เพ่ือออกแบบและ
พัฒนาการจัดกระท าการส่งเสริมพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยโดยใช้การก ากับการเรียนรู้ส าหรับนิสิตครู 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และเพ่ือวิเคราะห์ผลของการจัดกระท าการส่งเสริมการก ากับ
การเรียนรู้ที่ต่างกันที่มีต่อพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของนิสิต โดยมีข้ันตอนการด าเนินงานวิจัยดังนี้ 

ตัวอย่างวิจัย 
ตัวอย่างวิจัย คือ นิสิต คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่ก าลังศึกษาในหลักสูตร

ปริญญาบัณฑิต ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา 2756305 การวิจัยและสถิติเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ ภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 146 คน การวิจัยในครั้งนี้ออกแบบให้มีกลุ่มทดลองจ านวน 4 กลุ่มและ
กลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม รวมทั้งหมด 5 กลุ่ม ผลการค านวณตัวอย่างวิจัยด้วยโปรแกรม G*power โดย
ระบุการทดสอบ คือ F-test สถิติทดสอบ คือ ANOVA ก าหนดค่าขนาดอิทธิพล .40 ค่าความน่าจะ
เป็นในการปฏิเสธสมมุติฐานศูนย์ที่เป็นจริง .05 ค่าอ านาจทดสอบ .95 และจ านวนกลุ่ม 5 กลุ่ม ได้
ขนาดตัวอย่างจ านวน 125 คน ซึ่งเป็นจ านวนที่เพียงพอในการทดลองก าหนดขนาดตัวอย่างวิจัย 

 

การออกแบบตัวแปรจัดกระท า 
จากการศึกษาทฤษฎีและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการก ากับการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ออกแบบตัว

แปรจัดกระท า โดยมีการก าหนดพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยที่มีส่วนผสม 2 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนที่ 1  การใช้วิธีการก ากับการเรียนรู้ ซึ่งแบ่งเป็นการใช้กับไม่ใช้การก ากับการเรียนรู้  
ส่วนที่ 2 การก าหนดจ านวนคนในการอ่านงานวิจัย แบ่งเป็น ก าหนดให้อ่านคนเดียวกับ

ก าหนดให้อ่านเป็นกลุ่ม (3 คน) ดังนั้นลักษณะการจัดกระท าจะมี 4 แบบ ได้แก่ 1) กลุ่มท่ีอ่านงานวิจัย
โดยไม่ใช้การก ากับการเรียนรู้ โดยอ่านคนเดียว 2) กลุ่มที่อ่านงานวิจัยโดยไม่ใช้การก ากับการเรียนรู้ 
โดยอ่านเป็นกลุ่ม 3) กลุ่มที่อ่านงานวิจัยโดยใช้การก ากับการเรียนรู้ โดยอ่านคนเดียวแบบก ากับตนเอง
ในการเรียน และ 4) กลุ่มที่อ่านงานวิจัยโดยใช้การก ากับการเรียนรู้ โดยอ่านเป็นกลุ่มแบบใช้การร่วม
ก ากับการเรียนรู้ ซึ่งมีรูปแบบการจัดกระท าดังตาราง 3.4 
ตาราง 3.4 รูปแบบการจัดกระท า 

การก ากับการเรียนรู้ 
จ านวนคนที่ก าหนดในการอ่าน 

อ่านคนเดียว อ่านเป็นกลุ่ม (3 คน) 
ไม่ใช้ SR1 GR1 

ใช้ SR2 GR2 
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เนื่องจากลักษณะธรรมชาติของผู้เรียนอาจมีนิสัยการเรียนต่างกัน บางคนอาจชอบเรียน
หนังสือคนเดียว บางคนอาจชอบเรียนเป็นกลุ่ม ดังนั้น เพ่ือให้เกิดความยุติธรรมกับตัวอย่างวิจัยในแต่
ละกลุ่มในการได้รับตัวแปรทดลองที่อาจสอดคล้องหรือไม่สอดคล้องกับนิสัยของตนเอง จึงออกแบบ
การทดลองเป็น 2 ช่วงการทดลอง แต่ละช่วงใช้เวลาในการทดลอง 3 สัปดาห์ รวมการทดลองใช้
ระยะเวลาทั้งสิ้น 6 สัปดาห์ กลุ่มทดลองทั้งสี่กลุ่มได้รับมอบหมายงานให้อ่านงานวิจัยทั้งแบบอ่านคน
เดียวและอ่านเป็นกลุ่ม ทั้งนี้ ในบางกลุ่มผู้สอนก าหนดให้ผู้เรียนอ่านงานวิจัยแบบเดี่ยวหรื ออ่านคน
เดียวก่อนในช่วงแรก แล้วค่อยเปลี่ยนอ่านเป็นกลุ่มในช่วงหลัง หรือบางกลุ่มก าหนดให้อ่านแบบกลุ่ม
ก่อนแล้วค่อยเปลี่ยนเป็นอ่านเดี่ยว ด้วยเหตุผลนี้ กลุ่มตัวอย่างในกลุ่มทดลองทั้ง 4 กลุ่ม จะได้รับ
มอบหมายให้อ่านงานวิจัยทั้งสองแบบ คือ การได้รับมอบหมายจากผู้สอนให้อ่านงานวิจัยคนเดียวตาม
ล าพัง และการได้รับมอบหมายจากผู้สอนให้อ่านงานวิจัยเป็นกลุ่ม เหตุผลข้างต้น กลุ่มทดลองที่ 1 
และ 3 จะได้รับมอบหมายให้อ่านงานวิจัยคนเดียวในช่วงแรก และอ่านงานวิจัยเป็นกลุ่มในช่วงที่สอง 
ส่วนกลุ่มทดลองที่ 2 และ 4 จะได้รับมอบหมายให้อ่านงานวิจัยเป็นกลุ่มในช่วงแรก และอ่านคนเดียว
ในช่วงที่สอง ดังนั้น ลักษณะของตัวแปรทดลอง (ตัวแปรจัดกระท า) ที่ก าหนดในแต่ละกลุ่มมีดังนี้ 

1) กลุ่มทดลองท่ี 1 ก าหนดให้อ่านงานวิจัยโดยไม่ใช้การก ากับการเรียนรู้ โดยอ่านคนเดียวใน 
ช่วงแรก และอ่านเป็นกลุ่มในช่วงสอง มีผู้เรียนจ านวน 31 คน 

2) กลุ่มทดลองท่ี 2 ก าหนดให้อ่านงานวิจัยโดยไม่ใช้การก ากับการเรียนรู้ โดยอ่านเป็นกลุ่มใน 
ช่วงแรก และอ่านคนเดียวในช่วงสอง มีผู้เรียนจ านวน 34 คน 

3) กลุ่มทดลองท่ี 3 ก าหนดให้อ่านงานวิจัยโดยใช้การก ากับการเรียนรู้ โดยอ่านคนเดียวแบบ 
ก ากับตนเองในการเรียนรู้ในช่วงแรก และอ่านเป็นกลุ่มแบบใช้การร่วมก ากับการเรียนรู้ 
ในช่วงสอง มีผู้เรียนจ านวน 25 คน 

4) กลุ่มทดลองท่ี 4 ก าหนดให้อ่านงานวิจัยโดยใช้การก ากับการเรียนรู้ โดยอ่านเป็นกลุ่มแบบ 
ใช้การร่วมก ากับการเรียนรู้ในช่วงแรก และอ่านคนเดียวแบบใช้การก ากับตนเองในการ 
เรียนรู้ในช่วงสอง มีผู้เรียนจ านวน 26 คน 

5) กลุ่มควบคุม ผู้เรียนก าหนดวิธีการอ่านงานวิจัยด้วยตัวผู้เรียนเอง มีผู้เรียนจ านวน 30 คน 
 
การออกแบบใบงานส าหรับการมอบหมายการอ่านงานวิจัย 

ผู้สอนในแต่ละกลุ่มจะก าหนดใบงานในการมอบหมายการอ่านงานวิจัยส าหรับนิสิต ใบงานนี้
ได้สร้างขึ้นเพ่ือชี้แจงขั้นตอนการปฏิบัติในการอ่านงานวิจัยให้แก่นิสิตครูแต่ละกลุ่ม วัดตัวแปร
พฤติกรรมการอ่านงานวิจัย และตรวจสอบการใช้ตัวแปรจัดกระท า ( treatment implementation) 
ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 1) ค าชี้แจงการอ่านงานวิจัย 2) แบบบันทึกข้อมูล 1 และ 3) แบบบันทึก
ข้อมูล 2 โดยมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
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 1. ค าชี้แจงการอ่านงานวิจัย เป็นค าชี้แจงการอ่านงานวิจัยของนิสิตแต่ละกลุ่มตามที่ผู้วิจัย
ออกแบบการจัดกระท า ซึ่งมีท้ังหมด 5 กลุ่ม  

 2. แบบบันทึกข้อมูล 1 ใช้วัดตัวแปรตามคือพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยรายสัปดาห์ 
ประกอบด้วย ชื่อเรื่องงานวิจัยที่อ่าน จ านวนงานวิจัยที่ตั้งเป้าหมายจะอ่านในแต่ละสัปดาห์ เวลาที่ใช้
ในการอ่านงานวิจัยแต่ละครั้ง (หน่วยในการวัดเป็นนาที) การบันทึกสิ่งที่ได้อ่าน การจับประเด็น และ
ปัญหาอุปสรรคในการอ่านงานวิจัย นอกจากนี้แบบบันทึกข้อมูล 1 ยังมีการตรวจสอบการใช้ตัวแปรจัด
กระท า (treatment implementation) ตรวจสอบโดยให้นิสิตครูระบุวิธีการอ่านงานวิจัยที่ผู้สอน
มอบหมายให้ปฏิบัติในแต่ละสัปดาห์ และลักษณะการอ่านงานวิจัยแต่ละเรื่องว่าเพ่ือนช่วยก ากับการ
อ่านงานวิจัยหรือไม่  
 3. แบบบันทึกข้อมูล 2 ใช้เก็บข้อมูลพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยรวมตลอด 3 สัปดาห์ที่นิสิต
ครูอ่านงานวิจัย โดยมีลักษณะเป็นข้อค าถามปลายเปิดเพ่ือให้นิสิตครูให้นิสิตครูเขียนอธิบาย
รายละเอียดของการวางแผนการอ่านงานวิจัยให้ได้ครบตามเป้าหมายที่ ก าหนด วิธีการที่ใช้ในการ
ก ากับติดตามพฤติกรรมการอ่านงานวิจัย ปัญหา อุปสรรค และวิธีแก้ไขในการอ่านงานวิจัย เหตุผลที่
ท าให้นิสิตครูอ่านวิจัยได้ครบหรือไม่ครบตามที่ตั้งเป้าหมาย และผลของวิธีการก ากับการเรียนรู้ที่นิสิต
ครูแต่ละคนใช้  
การออกแบบการทดลอง 

การวิจัยนี้ได้ออกแบบการทดลองโดยใช้แบบทดลองจริง (true-experimental research) 
เนื่องจากมีการสุ่มตัวอย่างวิจัยครบ 3 ขั้นตอน (Kirk, 2013) คือ สุ่มตัวอย่างวิจัย (random sampling) 
สุ่มกลุ่มทดลอง (random assignment) และสุ่มการจัดกระท า ( random treatment) วิธีการ
ก าหนดตัวอย่างวิจัยมี 3 ขั้นตอน ขั้นแรกใช้การสุ่มตอนเรียนจ านวน 5 ตอนเรียนจากทั้งหมด 6 ตอน 
เรียนด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) ซึ่งแต่ละตอนเรียนจะมีนิสิตจากหลาย
สาขาวิชา ขั้นที่สอง สุ่มตอนเรียนทั้งกลุ่มเป็นกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม และกลุ่มทดลอง 4 กลุ่ม ขั้นที่สาม 
สุ่มตัวแปรจัดกระท า 4 แบบเข้าหากลุ่มทดลอง 4 กลุ่มอย่างสุ่ม การออกแบบการทดลองยึดหลักการ 
Max Min Con (Kerlinger, 1986) คือ 1) การท าให้ตัวแปรทดลองมีความแตกต่างกันให้มากที่สุด 2) 
การลดความคลาดเคลื่อนในการวัด 3) การควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน ทั้งนี้เพ่ือให้ผลการวิจัยมีความ
ตรงมากที่สุด โดยการควบคุมหรือขจัดอิทธิพลของตัวแปรแทรกซ้อนที่ไม่ต้องการศึกษา เพ่ือให้ผลการ
วัดค่าตัวแปรตามมาจากการจัดกระท าของตัวแปรอิสระเพียงอย่างเดียว (วรรณี แกมเกตุ, 2555)   
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ตาราง 3.5 แบบแผนการทดลอง 

กลุ่ม 

การวัด

คร้ังท่ี 1 

ตัวแปร 

ทดลองช่วง 1 
(30 ม.ค. 60 ถึง 19 ก.พ. 60) 

การวัด 
คร้ังท่ี 2 

ตัวแปร 
ทดลองช่วง 1 

(06 มี.ค. 60 ถึง 26 มี.ค. 60) 

การวัด 
คร้ังท่ี 3 

30 ม.ค.
60 

05 ก.พ.
60 

12 ก.พ.
60 

19 ก.พ.
60 

19 ก.พ.
60 

12 ก.พ.
60 

19 ก.พ.
60 

26 ก.พ.
60 

26 ก.พ.
60 

E1 

n=31 
Oq1 

X1 Oq2 

X2 
Oq3 Or1 Or2 Or3 Or4 Or5 Or6 

E2 
n=34 

Oq1 
X2 Oq2 

X1 Oq3 Or1 Or2 Or3 Or4 Or5 Or6 

E3 
n=25 

Oq1 
X3 Oq2 

X4 Oq3 Or1 Or2 Or3 Or4 Or5 Or6 

E4 
n=26 

Oq1 
X4 Oq2 

X3 Oq3 Or1 Or2 Or3 Or4 Or5 Or6 
C 

n=30 
Oq1 

ไม่ก าหนด 
Oq2 

ไม่ก าหนด 
Oq3 Or1 Or2 Or3 Or4 Or5 Or6 

X1 แทน อ่านเดี่ยว-ไม่ใช้การก ากับการเรียนรู้ (SR1)  
X2  แทน อ่านกลุ่ม-ไม่ใช้การก ากับการเรียนรู้ (GR1) 
X3  แทน อ่านเดี่ยว-ใช้การก ากับการเรียนรู้ (SR2) 
X4  แทน อ่านกลุ่ม-ใช้การก ากับการเรียนรู้ (GR2) 
Oq1 แทน การวัดเจตคติต่อการวิจัยและความสามารถในการอ่านงานวิจัยครั้งที่ 1 
Oq2 แทน การวัดเจตคติต่อการวิจัยและความสามารถในการอ่านงานวิจัยครั้งที่ 2 
Oq3 แทน การวัดเจตคติต่อการวิจัยและความสามารถในการอ่านงานวิจัยครั้งที่ 3 
Or1 แทน การวัดจ านวนงานวิจัยที่อ่านและเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยครั้งที่ 1 
Or2 แทน การวัดจ านวนงานวิจัยที่อ่านและเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยครั้งที่ 2 
Or3 แทน การวัดจ านวนงานวิจัยที่อ่านและเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยครั้งที่ 3 
Or4 แทน การวัดจ านวนงานวิจัยที่อ่านและเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยครั้งที่ 4 
Or5 แทน การวัดจ านวนงานวิจัยที่อ่านและเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยครั้งที่ 5 
Or6 แทน การวัดจ านวนงานวิจัยที่อ่านและเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยครั้งที่ 6 
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ขั้นก่อนการทดลอง 
1) เก็บข้อมูลก่อนการทดลองโดยแจกแบบสอบถามพฤติกรรมการเรียน ให้แก่กลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม ซึ่งใช้แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนที่มีคุณภาพ ผ่านการทดลองใช้ ตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหา และความเท่ียงแล้ว  

ขั้นด าเนินการทดลอง 
2) แจกใบงานการอ่านงานวิจัยให้นิสิตครูแต่ละกลุ่ม  เพ่ือชี้แจงขั้นตอนการปฏิบัติและ

วัตถุประสงค์การจัดกิจกรรม  
3) มอบหมายงานให้แต่ละกลุ่มทดลอง อ่านงานวิจัย ภายในระยะเวลา 3 สัปดาห์ ตามวิธีการ

จัดกระท าท่ีแต่ละกลุ่มได้รับ 
4) ชี้แนะวิธีการก ากับการเรียนรู้ให้ผู้เรียนกลุ่มที่จัดกระท าแบบมีการก ากับการเรียนรู้น าไป

ปฏิบัติ เพื่อให้นิสิตครูมีแนวทางในการก ากับการเรียนรู้  
5)  ติดตามพฤติกรรมการอ่านระหว่างการด าเนินการทดลองตลอด 3 สัปดาห์ โดยผู้วิจัย

ติดตามจากบันทึกพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยรายสัปดาห์ ที่ให้นิสิตครูส่งทุกสัปดาห์ ซึ่งในแบบบันทึก
พฤติกรรมการอ่านงานวิจัยจะมีข้อค าถามที่เป็นการตรวจสอบความถูกต้องครบถ้วนของการจัดกระท า
ตัวแปรทดลอง (manipulation check) 

ขั้นหลังการทดลอง 
6) เก็บข้อมูลหลังการทดลองโดยแจกแบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนให้นิสิตครู ให้แก่

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
หลังการทดลองในช่วงแรกครบ 3 สัปดาห์ มีการเปลี่ยนการจัดกระท าในแต่ละกลุ่ม โดยสลับ

รูปแบบการอ่านในช่วงสองจากการมอบหมายให้อ่านเดี่ยวเป็นงานกลุ่ม หรือจากการอ่านกลุ่มเป็นอ่าน
เดี่ยว ขั้นตอนต่าง ๆ ด าเนินการเช่นเดียวกับการทดลองช่วงแรก 

การประเมินความตรงของการทดลอง (fidelity assessment) 
1. ความถูกต้องตามทฤษฎี (fidelity to theory) ผู้วิจัยท าการศึกษาเอกสารและงานวิจัย

ที่เก่ียวข้องกับการก ากับการเรียนรู้ เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง
ของแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง จากนั้นน าแนวคิดและทฤษฎีที่ได้มาออกแบบตัวแปรจัดกระท า 
แล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง เพ่ือปรับปรุงตัวแปรจัด
กระท าให้ถูกต้องตามแนวคิดและทฤษฎีของการก ากับการเรียนรู้ 
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2. การฝึกอบรมผู้ทดลอง (provider training) เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ขอ 
ความร่วมมือจากคณาจารย์ผู้สอนวิชาวิจัยและสถิติเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้แต่ละตอนเรียน ให้เป็นผู้จัด
กระท าการทดลองของแต่ละกลุ่ม ผู้วิจัยจึงจัดท าแผนกิจกรรมและค าอธิบายขั้นตอนต่าง ๆ ให้กับ
อาจารย์แต่ละท่าน เพ่ือให้การจัดกระท ามีความถูกต้องและความครบถ้วนของขั้นตอน ซึ่งการจัดท า
แผนกิจกรรมและค าอธิบายขั้นตอนการจัดกระท า อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์จะตรวจสอบความ
ถูกต้องและความเหมาะสมของแผนกิจกรรมและค าอธิบายดังกล่าว นอกจากนี้ระหว่างการจัดกระท า
ผู้วิจัยได้ร่วมสังเกตการจัดกระท าของอาจารย์แต่ละท่านด้วยตนเองเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของการ
จัดกระท าอีกด้วย 

3. การใช้ตัวแปรจัดกระท า (treatment implementation) ตรวจสอบว่ากลุ่มทดลอง
ได้รับการจัดกระท าถูกต้องและครบถ้วนตามการออกแบบ โดยการติดตามพฤติกรรมการอ่านระหว่าง
การด าเนินการทดลองตลอด 3 สัปดาห์ โดยผู้วิจัยติดตามจากแบบบันทึกพฤติกรรมการอ่านงานวิจัย 
ที่ออกแบบเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของการจัดกระท า ซึ่งให้นิสิตครูระบุวิธีการอ่านงานวิจัยที่ผู้สอน
มอบหมายให้ปฏิบัติในแต่ละสัปดาห์ และระบุลักษณะการอ่านงานวิจัยแต่ละเรื่องว่าเพ่ือนช่วยก ากับ
การอ่านงานวิจัยหรือไม่  
 4. การได้รับการจัดกระท า (treatment receipt) ตรวจสอบความถูกต้องของการได้รับ
การจัดกระท า โดยการเก็บข้อมูลจากแบบบันทึกการอ่านงานวิจัย ซึ่งให้นิสิตครูเขียนอธิบาย
รายละเอียดของการวางแผนการอ่านงานวิจัยให้ได้ครบตามเป้าหมายที่ก าหนด วิธีการที่ใช้ในการ
ก ากับติดตามพฤติกรรมการอ่านงานวิจัย ปัญหา อุปสรรค และวิธีแก้ไขในการอ่านงานวิจัย เหตุผลที่
ท าให้นิสิตครูอ่านวิจัยได้ครบหรือไม่ครบตามที่ตั้งเป้าหมาย และผลของวิธีการก ากับการเรียนรู้ที่นิสิต
ครูแต่ละคนใช้ เพ่ือสังเกตความรู้สึกของนิสิตครูที่มีต่อการจัดกระท า 

เครื่องมือวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงทดลอง คือ ใบงานการอ่านงานวิจัย ใบงานนี้ประกอบด้วย 3 

ส่วน คือ 1) ค าชี้แจงการอ่านงานวิจัย 2) แบบบันทึกข้อมูล 1 และ 3) แบบบันทึกข้อมูล 2 โดยมี
รายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
 1. ค าชี้แจงการอ่านงานวิจัย เป็นค าชี้แจงการอ่านงานวิจัยของนิสิตแต่ละกลุ่มตามที่ผู้วิจัย
ออกแบบการจัดกระท า ซึ่งมีท้ังหมด 5 กลุ่ม  

 2. แบบบันทึกข้อมูล 1 ใช้วัดตัวแปรตามคือพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยรายสัปดาห์ 
ประกอบด้วย ชื่อเรื่องงานวิจัยที่อ่าน จ านวนงานวิจัยที่ตั้งเป้าหมายจะอ่านในแต่ละสัปดาห์ เวลาที่ใช้
ในการอ่านงานวิจัยแต่ละครั้ง (หน่วยในการวัดเป็นนาที) การบันทึกสิ่งที่ได้อ่าน การจับประเด็น และ
ปัญหาอุปสรรคในการอ่านงานวิจัย นอกจากนี้แบบบันทึกข้อมูล 1 ยังมีการตรวจสอบการใช้ตัวแปรจัด
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กระท า (treatment implementation) ตรวจสอบโดยให้นิสิตครูระบุวิธีการอ่านงานวิจัยที่ผู้สอน
มอบหมายให้ปฏิบัติในแต่ละสัปดาห์ และลักษณะการอ่านงานวิจัยแต่ละเรื่องว่าเพ่ือนช่วยก ากับการ
อ่านงานวิจัยหรือไม่  
 3. แบบบันทึกข้อมูล 2 ใช้เก็บข้อมูลพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยรวมตลอด 3 สัปดาห์ที่นิสิตครู
อ่านงานวิจัย มีลักษณะเป็นข้อค าถามปลายเปิดให้นิสิตครูเขียนอธิบายรายละเอียดของการวาง
แผนการอ่านงานวิจัยให้ได้ครบตามเป้าหมายที่ก าหนด วิธีการที่ใช้ในการก ากับติดตามพฤติกรรมการ
อ่านงานวิจัย ปัญหา อุปสรรค และวิธีแก้ไขในการอ่านงานวิจัย เหตุผลที่ท าให้นิสิตครูอ่านวิจัยได้ครบ
หรือไม่ครบตามที่ตั้งเป้าหมาย และผลของวิธีการก ากับการเรียนรู้ที่นิสิตครูแต่ละคนใช้ 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนและใบงานการอ่านงานวิจัย 

ซ่ึงขอความร่วมมือกับอาจารย์ประจ าวิชาการวิจัยและสถิติเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ แจกแบบสอบถามให้
นิสิตครู ชั้นปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา 2756305 การวิจัย
และสถิติเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 ก่อน ระหว่าง และหลังการทดลอง 
เป็นเวลาทั้งสิ้น 6 สัปดาห์ และมอบหมายให้นิสิตครูปฏิบัติและอ่านงานวิจัยตามใบงานการอ่าน
งานวิจัยของแต่ละกลุ่ม ของตนเองภายในเวลา 3 สัปดาห์ แล้วจึงน ามาส่งคืน กระบวนการทดลอง
เกิดขึ้นในช่วงเดือนมกราคม – มีนาคม 2560 นอกจากนี้ยังมีการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสังเกต
แบบไม่มีส่วนร่วม สัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ และเนื้อหาจากใบงานการอ่านงานวิจัยของนิสิต
ตลอดกระบวนการทดลอง 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล   
 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อ 2 ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์เอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการอ่านและการก ากับการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาวิธีการส่งเสริมพฤติกรรม
การอ่านงานวิจัยงานวิจัยของนิสิตครูโดยใช้การก ากับการเรียนรู้ และวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรม
การอ่านงานวิจัยของนิสิตครู คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ระดับปริญญาบัณฑิต ที่ก าลัง
ศึกษาในชั้นปีที่ 3 ระหว่างกลุ่มที่ใช้วิธีการก ากับการเรียนรู้แบบการก ากับตนเองในการเรียนรู้ แบบการ
ร่วมก ากับการเรียนรู้ และกลุ่มควบคุม โดยใช้ค่าสถิติพ้ืนฐาน การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า 
(repeated measure ANOVA) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) การ
วิเคราะห์ความแปรปรวนสามทาง (three-way ANOVA) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม
(ANCOVA) ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS version 22 เพ่ือตอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อ 3 
 
(Ayhan, Simsek, & Bicer, 2014; Butler, Schnellert, & Cartier, 2013; Chiang, 2016; Danacı et al., 2015; DiDonato, 2013; Erkan et al., 2016; Gökçe et al., 2013; Güneş & Güneş, 2014; Hinnant-Crawford, Faison, Chang, Hardaker, & Hilton, 2016, in press; Huang et al., 2015; Kaplan, 2016, July; Kerlinger, 1986; Kirk, 2013; Korinek, 2016; Kurki, Järvenoja, Järvelä, & Mykkänen, 2016; Lee, 2014; McCaslin, 2009; Miller & Hadwin, 2015; Olakanmi, 2016; Panadero, Kirschner, Järvelä, Malmberg, & Järvenoja, 2015; Preacher & Coffman, 2006; Quadir & Chen, 2013, July; Räisänen et al., 2016; Saariaho et al., 2016; Schunk & Zimmerman, 2007; Starcher & Proffitt, 2011; Volet, Summers, & Thurman, 2009; Zimmerman, 2000; นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2553; นิลเนตร นิลประดิษฐ์ , 2549; ปิลันทนา จันทรัตน์, 2557; พิธพร นิโกบ, 2553; วรรณี แกมเกตุ, 2554, 2555; ศิ ริ
ชัย กาญจนวาสี, 2558; สรียา โชติธรรม, 2556; สุรีรัตน์ คล้ายสถาพร, 2557; สุวิมล ว่องวาณิช, 2553, 2559; อโนมา โรจนาพงษ์, 2554; อุไรวรรณ หว่องสกุล, 2554)



 

 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยในครั ้งนี ้มีว ัตถุประสงค์เพื ่อวิเคราะห์พฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของนิสิตครู  
และตัวแปรอธิบายพฤติกรรมการอ่านงานวิจัย เพ่ือพัฒนาวิธีการส่งเสริมพฤติกรรมการอ่านงานวิจัย
โดยใช้การก ากับการเรียนรู้และการร่วมก ากับการเรียนรู้ส าหรับนิสิตครู  และเพ่ือวิเคราะห์ผลของการ
จัดกระท าการส่งเสริมการก ากับการเรียนรู้ที่ต่างกันที่มีต่อพฤติกรรมการอ่านงานวิจั ยของนิสิต 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งออกเป็น 3 ตอน ตามวัตถุประสงค์การวิจัย  ตอน 1 พฤติกรรมการอ่าน
งานวิจัยของนิสิตครูและตัวแปรอธิบายพฤติกรรมการอ่านงานวิจัย  ตอน 2 การออกแบบการจัด
กระท าและตรวจสอบความตรงของการส่งเสริมพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยโดยใช้การก ากับการ
เรียนรู้ ตอน 3 พฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของนิสิตครูที่ใช้การก ากับการเรียนรู้ที่ต่างกัน 

 
ตอน 1  พฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของนิสิตครูและตัวแปรอธิบายพฤติกรรมการอ่านงานวิจัย 
 การวิจัยในตอนนี้เป็นผลการส ารวจพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของนิสิตครู คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ชั้นปีที่ 1-4 จ านวน 223 คน ผลการวิจัยในตอนนี้ตอบค าถามวิจัยเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการอ่านงานวิจัยโดยใช้การก ากับการเรียนรู้อยู่ในระดับใด ตัวแปรเหตุและผลที่อธิบาย
พฤติกรรมอ่านงานวิจัยโดยใช้การก ากับการเรียนรู้  

1.1. ภูมิหลังของตัวอย่างวิจัย 
นิสิตที่ให้ข้อมูลนิสิตคณะครุศาสตร์ชั้นปีที่ 1-4 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 223 คน มาจาก

กลุ่มสาขาวิชาที่จ าแนกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มมนุษยศาสตร์-สังคมศาสตร์ ร้อยละ 39.91  ซึ่งเป็น
กลุ่มนิสิตจากสาขาวิชาเอกมัธยมศึกษามนุษยศาสตร์ -สังคมศาสตร์ ดนตรีศึกษา ศิลปศึกษา และ
จิตวิทยาการปรึกษา การแนะแนว และการศึกษาพิเศษ 2) กลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ร้อยละ 
27.35 ซึ่งเป็นกลุ่มนิสิตจากสาขาวิชาเอกมัธยมศึกษาวิทยาศาสตร์ สุขศึกษาและพลศึกษา และ
เทคโนโลยีการศึกษา และ 3) กลุ่มสาขาวิชาอ่ืน ๆ ร้อยละ 32.74 ซึ่งเป็นกลุ่มนิสิตจากสาขาวิชาเอก
ปฐมวัย ประถมศึกษา การศึกษานอกระบบ และธุรกิจศึกษา ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง
ประมาณร้อยละ 65.02 และมีเกรดเฉลี่ยสะสม 3.01 ขึ้นไป ร้อยละ 87.44  
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ตาราง 4.1 ภูมิหลังของตัวอย่างวิจัย 

ข้อมูลพื้นฐาน 

ชั้นป ี
รวม 

ปี1 ปี2 ปี3 ปี4 

n % n % n % n % n % 

1 . เพศ 

ชาย 25 43.10 19 32.76 17 26.56 17 39.53 78 34.98 

หญิง 33 56.90 39 67.24 47 73.44 26 60.47 145 65.02 

รวม 58 100.00 58 100.00 64 100.00 43 100.00 223 100.00 

2. สาขาวิชา 

กลุ่มสาขาวิชาอื่น ๆ  20 34.48 20 34.48 23 35.94 10 23.26 73 32.74 

กลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 18 31.02 14 24.14 19 29.68 10 23.26 61 27.35 

กลุ่มมนุษยศาสตร์-สังคมศาสตร์ 20 34.48 24 41.38 22 34.38 23 53.48 89 39.91 

รวม 58 100.00 58 100.00 64 100.00 43 100.00 223 100.00 

3. เกรดเฉลี่ย 

น้อยกว่า 3.01 10 17.24 8 13.79 6 9.38 4 9.30 28 12.5 

3.01-3.50  25 43.10 33 56.90 36 56.25 21 48.84 115 51.57 

3.51-4.00  23 39.66 17 29.31 22 34.38 18 41.86 80 35.87 

รวม 58 100.00 58 100.00 64 100.00 43 100.00 223 100.00 

1.2. พฤติกรรมการอ่านงานวิจัย  
ผลการวิจัยในตอนนี้เป็นการวิเคราะห์พฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของนิสิต โดยมีรายละเอียด

เกี่ยวกับระดับความชอบในอ่านงานวิจัย ปริมาณการอ่านงานวิจัย วิธีการก ากับการเรียนรู้ของนิสิตที่
ใช้ในการอ่านงานวิจัย 
1.2.1. ความชอบและปริมาณการอ่านงานวิจัยของนิสิต  
 ผลการวิเคราะห์ความชอบในอ่านงานวิจัยของนิสิตพบว่า โดยภาพรวมนิสิตทุกชั้นปี  
ประมาณร้อยละ 87.00 ไม่ชอบอ่านงานวิจัย และเมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของระดับความชอบใน
การอ่านงานวิจัยกับตัวแปรชั้นปีด้วยการทดสอบค่าไค-สแควร์พบว่ามีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

(2 (3,223)=11.43, p=.01)  โดยสัดส่วนของนิสิตชั้นปีที่ 1 และ 3 ที่ไม่ชอบอ่านงานวิจัย (ร้อยละ 
93.10 และร้อยละ 93.75) สูงกว่าชั้นปีที่ 2 และ 4  (ร้อยละ 82.76 และร้อยละ 74.42)   

ในด้านปริมาณการอ่านงานวิจัย พบว่าโดยภาพรวมนิสิตทุกชั้นปีประมาณร้อยละ 58.74 อ่าน
งานวิจัยน้อย ผลการทดสอบความเป็นอิสระต่อกันของปริมาณการอ่านงานวิจัยกับชั้นปีพบว่ามี

นัยส าคัญทางสถิติ (2 (9,223)=26.09, p<.001) โดยสัดส่วนของนิสิตชั้นปีที่ 1 ที่ไม่อ่านงานวิจัย 
(ร้อยละ 34.43) มีค่าสูงกว่านิสิตชั้นปีอื่น ส าหรับการอ่านงานวิจัยระดับปานกลางข้ึนไปจะเป็นนิสิตชั้น
ปีที่ 3 (ร้อยละ 65.63) ซึ่งมีสัดส่วนสูงกว่าชั้นปีอื่น 
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ตาราง 4.2 ความชอบและปริมาณการอ่านงานวิจัยของนิสิตจ าแนกตามชั้นปี 

ตัวแปร 

ชั้นป ี
รวม 

ปี1 ปี2 ปี3 ปี4 

n % n % n % n % n % 

1. ความชอบอ่านงานวิจัย 

ชอบ 4 6.90 10 17.24 4 6.25 11 25.58 29 13.00 

ไม่ชอบ 54 93.10 48 82.76 60 93.75 32 74.42 194 87.00 

รวม 58 100.00 58 100.00 64 100.00 43 100.00 223 100.00 

Chi-square = 11.43, df=3, p-value = .01 

2. ปริมาณการอ่านงานวิจัย 

ไม่อ่าน 20 34.48 11 18.97 5 7.81 4 9.30 40 17.94 

น้อย 31 53.45 33 56.90 42 65.63 25 58.14 131 58.74 

ปานกลาง 5 8.62 13 22.41 17 26.56 14 32.56 49 21.97 

มาก 2 3.45 1 1.72 0 0.00 0 0.00 3 1.35 

รวม 58 100.00 58 100.00 64 100.00 43 100.00 223 100.00 

Chi-square = 26.09, df=9, p-value < .001 

 
เมื่อวิเคราะห์จ าแนกตามกลุ่มสาขาวิชา พบว่าความชอบในการอ่านงานวิจัยมีความสัมพันธ์

กับกลุ่มสาขาวิชาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (2 (2,223)=7.10, p=.03)  โดยภาพรวมสัดส่วนของนิสิต
ที่ชอบอ่านงานวิจัยมีร้อยละ 13  ทั้งนี้ นิสิตในกลุ่มสาขามนุษย์ศาสตร์-สังคมศาสตร์ที่ชอบอ่านงานวิจัย
มีสัดส่วน (ร้อยละ 20.22) สูงกว่ากลุ่มสาขาอ่ืน โดยสัดส่วนของกลุ่มสาขาอ่ืน ๆ ที่ชอบอ่านงานวิจัยมี
ค่าสูงกว่ากลุ่มสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   

ส าหรับผลการวิเคราะห์ปริมาณการอ่านงานวิจัยนั้น พบว่า ปริมาณการอ่านงานวิจัยขึ้นกับ

สาขาวิชาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (2 (6,223)=17.93, p<.001) โดยสัดส่วนของนิสิตกลุ่มสาขา
มนุษย์ศาสตร์-สังคมศาสตร์ที่อ่านงานวิจัยระดับปานกลางขึ้นไป (ร้อยละ33.70) มีค่าสูงกว่ากลุ่มสาขา
อ่ืน เป็นที่น่าสังเกตว่าสัดส่วนของนิสิตที่ไม่อ่านงานวิจัยในกลุ่มสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ร้อย
ละ 11.48) มีค่าน้อยกว่ากลุ่มสาขาอ่ืน แต่เมื่อวิเคราะห์ระดับการอ่านกลับพบว่าอ่านในระดับน้อยมาก
ที่สุด ในขณะที่กลุ่มสาขามนุษยศาสตร์-สังคมศาสตร์ พบว่าสัดส่วนของผู้ที่ไม่อ่านงานวิจัยมีค่าสูงกว่า 
แต่ผู้ที่ตอบว่ามีการอ่านงานวิจัยปานกลางและมากกลับมีสัดส่วนมากกว่า  
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ตาราง 4.3 ความชอบอ่านงานวิจัยและปริมาณการอ่านงานวิจัยของนิสิตครูจ าแนกตามสาขาวิชา 

ตัวแปร 

สาขาวชิา 
รวม กลุ่มมนุษยศาสตร์- 

สังคมศาสตร์ 
กลุ่มวิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลย ี

กลุ่มสาขาวิชาอื่น ๆ 

n % n % n % n % 

1. ความชอบอ่านงานวิจัย 

ชอบ 18 20.22 4 6.56 7 9.59 29 13.00 

ไม่ชอบ 71 79.78 57 93.44 66 90.41 194 87.00 

รวม 89 100.00 61 100.00 73 100.00 223 100.00 

Chi-square = 7.10, df=2, p-value = .03 

2. ปริมาณการอ่านงานวิจัย 

ไม่อ่าน 13 14.61 7 11.48 20 27.40 40 17.94 

น้อย 46 51.69 41 67.21 44 60.27 131 58.74 

ปานกลาง 29 32.58 11 18.03 9 12.33 49 21.97 

มาก 1 1.12 2 3.28 0 0.00 3 1.35 

รวม 89 100.00 61 100.00 73 100.00 223 100.00 

Chi-square = 17.93, df=6, p-value < .001 

1.2.2. พฤติกรรมการก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัยของนิสิต 
ผลการวิเคราะห์การก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัยจ าแนกเป็น 2 วิธี คือ การก ากับ

ตนเองในการอ่านงานวิจัย และการร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย โดยภาพรวมพบว่า นิสิตมี
การก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัยระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 2.97 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .92 จาก
คะแนนเต็ม 5 คะแนน  

ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัยระหว่างระดับชั้น
ปี ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) เมื่อพิจารณาความแปรปรวนของ
การก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัยของนิสิตแต่ละชั้นปี (Levene’s Test) พบว่า ความแปรปรวน
ของการก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัยของนิสิตแต่ละชั้นปีแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 (F=1.19, df1=3, df2=219, p=.32) ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการก ากับ
ตนเองในการอ่านงานวิจัยระหว่างชั้นปี พบว่า นิสิตที่ชั้นปีแตกต่างกันมีค่าเฉลี่ยการก ากับตนเองในการ
อ่านงานวิจัยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F(3,223)=5.79, p<.001) โดยนิสิตชั้นปี
ที่ 3 มีการก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัยสูงกว่า นิสิตชั้นปีที่ 1 และ 2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัยระหว่าง
สาขาวิชา เมื่อพิจารณาความแปรปรวนของการก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัยของนิสิตแต่ละ
สาขาวิชา (Levene’s Test) พบว่า ความแปรปรวนของการก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัยของนิสิต
แต่ละสาขาวิชาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F=4.52, df1=2, df2=220,  
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p =.01) ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัยระหว่าง
สาขาวิชา พบว่านิสิตที่มาจากสาขาวิชาที่แตกต่างกันมีการก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัยแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F(2,223)=4.13, p=.01) โดยนิสิตกลุ่มสาขาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี (กลุ่ม B) มีการก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัยสูงกว่ากลุ่มสาขาวิชาอ่ืน ๆ (กลุ่ม C) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิต ิดังตาราง 4.4 
ตาราง 4.4 การก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัยจ าแนกตามชั้นปีและสาขาวิชา 

ตัวแปร n M sd SSB df MSB SSW df MSW F P 
ผลการ

เปรียบเทียบ 

1. การก ากับตนเองในการอ่านงานวิจยั 

ชั้นปี 

ปี1 58 2.84 .89 13.93 3 4.64 175.72 219 .80 5.79* .00 ป3ี>ปี1,ปี2* 

ปี2 58 2.69 .93 

ปี3 64 3.33 .81 

ปี4 43 2.97 .98 Levene’s Test of Equality of Error Variance 

รวม 223 2.97 .92 F=1.19, df1=3, df2=219, p-value=.32 

สาขา 
วิชา 

A 89 3.03 .91 6.86 2 3.43 182.79 220 .83 4.13* .02 B>C 

B 61 3.15 .72 

C 73 2.72 1.05 Levene’s Test of Equality of Error Variance 

รวม 223 2.97 .92 F=4.52, df1=2, df2=220, p-value=.01 

2. การร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย 

ชั้นปี 

ปี1 58 2.63 .76 3.75 3 1.25 156.89 219.00 .72 1.75 .16 - 

ปี2 58 2.48 .93 

ปี3 64 2.64 .79 

ปี4 43 2.30 .92 Levene’s Test of Equality of Error Variance 

รวม 223 2.53 .85 F=2.06, df1=3, df2=219, p-value=.11 

สาขา 
วิชา 

A 89 2.57 .87 8.58 2 4.29 152.06 220 .69 6.21* .00 B>C 

B 61 2.77 .80 

C 73 2.27 .81 Levene’s Test of Equality of Error Variance 

รวม 223 2.53 .85 F=.65, df1=2, df2=220, p-value=.53 

หมายเหตุ  * p< .05, A=กลุ่มมนุษยศาสตร์-สังคมศาสตร์, B=กลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, c=กลุ่มสาขาวิชาอื่น ๆ 
 

ในตาราง 4.4  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านการร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย พบว่า
โดยภาพรวมนิสิตมีการร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัยระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 2.53 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน .85 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่าน
งานวิจัยระหว่างระดับชั้นปี เมื่อพิจารณาความแปรปรวนของการร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่าน
งานวิจัยของนิสิตแต่ละชั้นปี (Levene’s Test) พบว่า ความแปรปรวนของการร่วมก ากับการเรียนรู้ใน
การอ่านงานวิจัยของนิสิตแต่ละชั้นปีแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F=2.06, 
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df1=3, df2=219, p=.11) ผลทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่าน
งานวิจัยระหว่างระดับชั้นปี พบว่า นิสิตที่ชั้นปีแตกต่างกันมีค่าเฉลี่ยการร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่าน
งานวิจัย แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F(3,223)=1.75, p=.16)  

ส่วนผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย
ระหว่างสาขาวิชา พบว่า เมื่อพิจารณาความแปรปรวนของการร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่าน
งานวิจัยของนิสิตแต่ละชั้นปี (Levene’s Test) พบว่า ความแปรปรวนของการร่วมก ากับการเรียนรู้ใน
การอ่านงานวิจัยของนิสิตแต่ละสาขาวิชาแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F=.65, 
df1=2, df2=220, p=.53) ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการร่วมก ากับการเรียนรู้ในการ
อ่านงานวิจัยระหว่างสาขาวิชา พบว่า นิสิตที่สาขาวิชาแตกต่างกันมีค่าเฉลี่ยการร่วมก ากับการเรี ยนรู้
ในการอ่านงานวิจัยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F(2,223)=6.21, p<.001) โดย
นิสิตกลุ่มสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (กลุ่ม B) มีการร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัยสูง
กว่ากลุ่มสาขาวิชาอ่ืน ๆ (กลุ่ม C) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ 

1.3. โมเดลเชิงสาเหตุและผลการก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย 

ผลการวิจัยในตอนนี้เป็นการวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุและผลการก ากับการเรียนรู้ในการอ่าน
งานวิจัยของนิสิต เพ่ือทดสอบความสอดคล้องของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และศึกษาอิทธิพลของ
ตัวแปรต่าง ๆ ในโมเดลเชิงสาเหตุและผลการก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัยของนิสิต การ
วิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุและผลการก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัยจ าแนกเป็น 2 โมเดล 
เนื่องจากจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า การร่วมก ากับการเรียนรู้จะมีผลต่อผู้เรียน
ทีม่ีการก ากับตนเองไม่ดีให้มีการก ากับตนเองสูงขึ้นได้ ในทางกลับกันเมื่อผู้เรียนมีการก ากับตนเองที่ดี จะ
ส่งผลต่อการร่วมก ากับการเรียนรู้ งานวิจัยนี้จึงศึกษาโมเดลเชิงสาเหตุและผลของการก ากับการเรียนรู้ใน
การอ่านงานวิจัย ในรูปแบบโมเดลแข่งขัน (competing model) เพ่ือเปรียบเทียบอิทธิพลของการก ากับ
ตนเองและการร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย ดังนั้นโมเดลเชิงสาเหตุและผลการก ากับการ
เรียนรู้ในการอ่านงานวิจัยในงานวิจัยนี้จึงมี 2 โมเดล คือ โมเดล 1 เป็นโมเดลการก ากับการเรียนรู้ใน
การอ่านงานวิจัย เมื่อก าหนดให้ตัวแปรการก ากับการเรียนรู้ตนเองส่งผลต่อตัวแปรการร่วมก ากับการ
เรียนรู้ และโมเดล 2 เป็นโมเดลการก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย เมื่อก าหนดให้ตัวแปรการร่วม
ก ากับการเรียนรู้ส่งผลต่อตัวแปรการก ากับตนเอง ทั้งนี้ทั้งสองโมเดลที่ใช้วิเคราะห์มีตัวแปรแฝงและตัว
แปรสังเกตได้เหมือนกัน และใช้ข้อมูลชุดเดียวกันในการวิเคราะห์โมเดล โมเดลทั้งสองแตกต่างกัน
เฉพาะทิศทางของเส้นอิทธิพลของการก ากับตนเองและการร่วมก ากับการเรียนรู้  

โมเดลเชิงสาเหตุและผลการก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัยทั้ง 2 โมเดลประกอบด้วยตัว
แปรแฝง 5 ตัวแปร และตัวแปรสังเกตได้ 11 ตัวแปร ได้แก่ ตัวแปรแฝงภายนอก (exogeneous 
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variable) จ านวน 1 ตัวแปรคือ เจตคติต่อการวิจัย (RES.ATT) ซึ่งวัดจากตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัวแปร
คือ การตระหนักเห็นคุณค่าและประโยชน์ของการวิจัย (RES.AWE) อารมณ์และความรู้สึกที่มีต่อการ
วิจัย (RES.EMO) และความพร้อมในการด าเนินการวิจัย (RES.REA) ตัวแปรภายในที่เป็นตัวแปร
ส่งผ่าน (mediating variable) จ านวน 3 ตัวแปร คือ นิสัยการเรียน (STU.HAB) การก ากับตนเองใน
การอ่านงานวิจัย (SELF.REG) และการร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย (CO.REG) ซึ่งนิสัยการ
เรียนวัดจาก คะแนนนิสัยการเรียน (S.HAB) การก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัยวัดจากตัวแปรสังเกต
ได้ 3 ตัวแปร คือ การตั้งเป้าหมายการอ่านงานวิจัยด้วยตนเอง (SELF.TAR) การก ากับควบคุมการอ่าน
งานวิจัยตนเอง (SELF.CON) และการประเมินผลการอ่านงานวิจัยด้วยตนเอง (SELF.ASS) และการ
ร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย วัดจากตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัวแปร คือ การตั้งเป้าหมายการ
อ่านงานวิจัยร่วมกับเพ่ือน (CO.TAR) การก ากับควบคุมการอ่านงานวิจัยร่วมกับเพื่อน (CO.CON) และ
การประเมินผลการอ่านงานวิจัยร่วมกับเพ่ือน (CO.ASS) ส่วนตัวแปรภายใน (endogeneous 
variable) ที่ เป็นตัวแปรตาม คือ ความสามารถด้านการวิจัย ( RES.ABI) ซึ่ งวัดจากคะแนน
ความสามารถด้านการวิจัย (ABI) 

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้โดยใช้ค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สันของ
ตัวแปรสังเกตได้ทั้ง 11 ตัวแปร ทั้งหมด 55 คู่ พบว่า ตัวแปรสังเกตได้ที่มีความสัมพันธ์กันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p<.05) มีทั้งหมด 44 คู่ มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ตั้งแต่ .15 ถึง .81 ตัวแปรคู่ที่มี
ความสัมพันธ์กันสูงที่สุดคือ การตั้งเป้าหมายการอ่านงานวิจัยด้วยตนเอง (SELF.TAR) กับการก ากับ
ควบคุมการอ่านงานวิจัยตนเอง (SELF.CON) มีค่าเท่ากับ .81 รองลงมา คือ การก ากับควบคุม 
การอ่านงานวิจัยตนเอง (SELF.CON) กับการประเมินผลการอ่านงานวิจัยด้วยตนเอง (SELF.ASS)  
มีค่าเท่ากับ .80  ส่วนตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กันน้อยที่สุด คือ คะแนนนิสัยการเรียน (S.HAB) กับ
คะแนนความสามารถด้านการวิจัย (ABI) มีค่าเท่ากับ .15 

เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝง พบว่า ตัวแปรสังเกตได้
ของตัวแปรเจตคติต่อการวิจัย (RES.ATT) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ตั้งแต่ .60 ถึง .70 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู่ ตัวแปรคู่ที่มีความสัมพันธ์กันสูงที่สุดคือ อารมณ์และความรู้สึกที่มี
ต่อการวิจัย (RES.EMO) กับความพร้อมในการด าเนินการวิจัย (RES.REA) ส่วนคู่ที่มีความสัมพันธ์กัน
น้อยที่สุดคือ การตระหนักเห็นคุณค่าและประโยชน์ของการวิจัย (RES.AWE) กับความพร้อมใน 
การด าเนินการวิจัย (RES.REA) 

ตัวแปรสังเกตได้ของการก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัย (SELF.REG) มีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ตั้งแต่ .77 ถึง .81 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู่ ตัวแปรคู่ท่ีมีความสัมพันธ์กัน
สูงที่สุดคือ การตั้งเป้าหมายการอ่านงานวิจัยด้วยตนเอง (SELF.TAR) กับการก ากับควบคุมการอ่าน
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งานวิจัยตนเอง (SELF.CON) ส่วนคู่ที่มีความสัมพันธ์กันน้อยที่สุดคือ การตั้งเป้าหมายการอ่านงานวิจัย
ด้วยตนเอง (SELF.TAR) กับการประเมินผลการอ่านงานวิจัยด้วยตนเอง (SELF.ASS) 

ตัวแปรสังเกตได้ของการร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย (CO.REG) มีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ตั้งแต่ .64 ถึง .76 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู่ ตัวแปรคู่ท่ีมีความสัมพันธ์กัน
สูงที่สุดคือ การประเมินผลการอ่านงานวิจัยร่วมกับเพ่ือน (CO.ASS) กับการก ากับควบคุมการอ่าน
งานวิจัยร่วมกับเพ่ือน (CO.CON) ส่วนคู่ที่มีความสัมพันธ์กันน้อยที่สุดคือ การตั้งเป้าหมายการอ่าน
งานวิจัยร่วมกับเพ่ือน (CO.TAR) กับการประเมินผลการอ่านงานวิจัยร่วมกับเพ่ือน (CO.ASS)  
ดังตาราง 4.5 
ตาราง 4.5 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่างตัวแปรสังเกตได้ 

ตัวแปร 
STU.HAB SELF.REG CO.REG RES.ABI RES.ATT 

S.HAB 
SELF 
.TAR 

SELF 
.CON 

SELF 
.ASS 

CO 
.ASS 

CO 
.CON 

CO 
.TAR 

ABI 
RES 
.AWE 

RES 
.EMO 

RES 
.REA 

S.HAB 1.00           

SELF.TAR .07 1.00          

SELF.CON .08 .81* 1.00         

SELF.ASS .08 .77* .80* 1.00        

CO.ASS .28* .28* .38* .48* 1.00       

CO.CON .28* .41* .49* .44* .76* 1.00      

CO.TAR .22* .49* .49* .44* .64* .71* 1.00     

ABI .15* .31* .38* .39* .27* .29* .25* 1.00    

RES.AWE .09 .39* .34* .32* .05 .07 0.11 .34* 1.000   

RES.EMO .05 .33* .32* .34* .11 .09 .15* .43* .69* 1.00  

RES.REA .13 .38* .37* .40* .21* .19* .17* .42* .60* .70* 1.00 

M 3.63 3.01 2.96 2.93 2.52 2.64 2.42 3.32 3.88 3.43 3.56 

SD .48 1.09 .96 .94 .92 1.00 .92 .68 .81 .74 .77 

Barlett’s Test of Sphericity=1441.78, ,df=55, p=.00, KMO=.81 

หมายเหต:ุ  * p< .05  

ตาราง 4.6 แสดงค่าน้ าหนักองค์ประกอบและค่าความเที่ยงของตัวแปรสังเกตได้ในโมเดลเชิง
สาเหตุและผลการก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัยโมเดล 1 และ 2 จ าแนกตามตัวแปรแฝงภายใน 
คือ นิสัยการเรียน (STU.HAB) การก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัย (SELF.REG)  การร่วมก ากับการ
เรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย (CO.REG) และความสามารถด้านการวิจัย (RES.ABI) และจ าแนกตามตัว
แปรแฝงภายนอก คือ เจตคติต่อการวิจัย (RES.ATT)  
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ตาราง 4.6 ค่าประมาณพารามิเตอร์และค่าสถิติท่ีเกี่ยวข้องในการตรวจสอบความตรงของโมเดล 1, 2 

ตัวแปร 
ค่าประมาณพารามิเตอร ์

SE t R2 
b β 

โมเดลการวดั      
Matrix LX (น้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรสังเกตได้ภายนอก)   
RES.ATT      
     RES.AWE .75 .74 .07 11.01* .54 
     RES.EMO .70 .70 .09 7.50* .49 
     RES.REA .84 .83 .07 12.29* .69 
Matrix LY (น้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรสังเกตได้ภายใน)  
STU.HAB      
     S.HAB .70 .70 .07 10.47* .50 
SELF.REG      
     SELF.TAR .89 .89 <---> <---> .79 
     SELF.CON .92 .92 .05 19.51* .84 
     SELF.ASS .88 .88 .05 18.49* .77 
CO.REG      
     CO.ASS .84 .84 <---> <---> .71 
     CO.CON .91 .91 .06 16.61* .82 
     CO.TAR .77 .77 .06 11.24* .59 
RES.ABI      
     ABI .96 .95 <---> <---> .90 
Chi-square = 19.60, df = 14,  p = .14, GFI = .98, AGFI = .93, RMR=.04, RMSEA = .04 
หมายเหต:ุ * p<.05, <--->ไม่รายงานค่า SE และ t เนื่องจากเป็นพารามิเตอร์บงัคับ (constrained parameter) 

 

1.3.1. โมเดล 1 การก ากับตนเองส่งผลต่อการร่วมก ากับการเรียนรู้ 
ตาราง 4.7 ผลการวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุและผลการก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย 

โมเดล 1 โดยการใช้การวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (structural equation modeling: SEM) 
ด้วยโปรแกรมลิสเรล พบว่าผลการวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุและผลของการก ากับการเรียนรู้ในการ
อ่านงานวิจัยในครั้งแรก โมเดลยังไม่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ผู้วิจัยจึงปรับโมเดล โดยให้ความ
คลาดเคลื่อนในการวัดตัวแปรสังเกตได้มีความสัมพันธ์กัน ท าให้ได้โมเดลเชิงสาเหตุและผลของการ
ก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัยที่มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ดังแสดงในแผนภาพ 
4.1 ซึ่งได้น าเสนอผลการประมาณค่าพารามิเตอร์ พร้อมทั้งผลการวิเคราะห์แยกค่าสหสัมพันธ์เป็น
อิทธิพลทางตรงและทางอ้อม และค่าสถิติอ่ืนๆ ดังตาราง 4.6 และ 4.7 ตามล าดับ 

ตาราง 4.7 แสดงผลการวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุและผลการก ากับการเรียนรู้ในการอ่าน
งานวิจัย โมเดล 1 และ โมเดล 2 โดยการใช้การวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (structural 
equation modeling: SEM) ด้วยโปรแกรมลิสเรล 
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ตาราง 4.7 ค่าสถิติและค่าอิทธิพลของโมเดล 1 และ 2 
ตัวแปรผล 

ตัวแปรเหต ุ
STU.HAB SELF.REG CO.REG RES.ABI 

TE IE DE TE IE DE TE IE DE TE IE DE 
โมเดล 1 

RES.ATT 
 
 

.50         
- - 
- - 

- - 
- - 
- -  

.50            
- - 
- - 

.53* 
(.07) 
7.14 

.31 
- - 
- - 

.22* 
(.07) 
2.98 

.20* 
(.09) 
2.39 

.38* 
(.08) 
4.63 

-.17 
(.11) 
-1.61 

.55 
(.07) 
7.41 

.02 
(.06) 
.36 

.52* 
(.10) 
5.30 

STU.HAB  - - 
- - 
- - 

- - 
- - 
- - 

- - 
- - 
- -  

.62 
- - 
- -  

- - 
- - 
- - 

.62 
- - 
- - 

.43* 
(.16) 
2.75 

.44* 
(.13) 
3.42 

-.01 
(.26) 
-.05 

.09 
(.11) 
.82  

.07 
(.13) 
.52 

.02 
(.21) 
.12 

SELF.REG - - 
- - 
- - 

- - 
- - 
- - 

- - 
- - 
- - 

- - 
- - 
- - 

- - 
- - 
- - 

- - 
- - 
- - 

.72* 
(.21) 
3.42 

- - 
- - 
- - 

.72* 
(.21) 
3.42 

.12 
(.19) 
.64 

.21* 
(.11) 
1.98 

-.10 
(.23) 
-.42 

CO.REG 
 
 

- - 
- - 
- - 

- - 
- - 
- - 

- - 
- - 
- - 

- - 
- - 
- - 

- - 
- - 
- - 

- - 
- - 
- - 

- - 
- - 
- -  

- - 
- - 
- - 

- - 
- - 
- - 

.30* 
(.11) 
2.77 

- - 
- - 
- - 

.30* 
(.11) 
2.77 

โมเดล 2 
RES.ATT 
 

.50         
- - 
- - 

- - 
- - 
- - 

.50         
- - 
- - 

.53* 
(.07) 
7.14 

.38* 
(.03) 
11.18 

.15* 
(.07) 
2.27 

.20* 
(.08) 
2.39 

.22* 
(.08) 
2.75 

-.01 
(.12) 
-.10 

.54* 
(.07) 
7.41 

.02 
(.06) 
.37 

.52* 
(.10) 
5.32 

STU.HAB - - 
- - 
- - 

- - 
- - 
- - 

- - 
- - 
- - 

.76* 
(.04) 
21.38 

.14* 
(.04) 
3.94 

.62 
- - 
- - 

.43* 
(.16) 
2.75 

- - 
- - 
- - 

.43* 
(.16) 
2.75 

.09 
(.11) 
.82 

.03 
(.27) 
.10 

.07 
(.35) 
.19 

SELF.REG - - 
- - 
- - 

- - 
- - 
- - 

- - 
- - 
- - 

- - 
- - 
- - 

- - 
- - 
- - 

- - 
- - 
- - 

- - 
- - 
- - 

- - 
- - 
- - 

- - 
- - 
- - 

-.14 
(.41) 
-.34 

- - 
- - 
- - 

-.14 
(.41) 
-.34 

CO.REG 
 
 

- - 
- - 
- - 

- - 
- - 
- - 

- - 
- - 
- - 

.32* 
(.10) 
3.15 

- - 
- - 
- - 

.32* 
(.10) 
3.15 

- - 
- - 
- - 

- - 
- - 
- - 

- - 
- - 
- - 

.26* 
(.08) 
3.19 

-.05 
(.14) 
-.34 

.31* 
(.14) 
2.25 

ค่าสถิติ 
Chi-square = .1960, df = 14,  p = .14, GFI = .98, AGFI = .93, RMR=.04, RMSEA = .04 
ตัวแปร 
ความเท่ียง 
ตัวแปร 
ความเท่ียง 

RES.AWE RES.EMO RES.REA S.HAB SELF.TAR SELF.CON 
.54 .49 .69 .50 .79 .84 

SELF.ASS CO.ASS CO.CON CO.TAR ABI  
.77 .71 .82 .59 .90  

สมการโครงสร้างของตัวแปร STU.HAB SELF.REG CO.REG RES.ABI  
R-SQUARE .25 .57 .40 .36  
เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหวา่งตัว
แปร 

STU.HAB SELF.REG CO.REG RES.ABI RES.ATT 

STU.HAB 1.00     
SELF.REG .73 1.00    
CO.REG .43 .62 1.00   
RES.ABI .34 .38 .36 1.00  
RES.ATT .50 .53 .20 .55 1.00 
หมายเหตุ: * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p< .05), ตัวเลขทึบ คือ ค่าที ตัวเลขในวงเล็บ คือ ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 

- - ไม่รายงานค่า SE และ t เนื่องจากเป็นพารามิเตอร์บังคับ (constrained parameter) 
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ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุและผลการก ากับการเรียนรู้ในการอ่าน
งานวิจัยตามโมเดล 1 พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ พิจารณาได้จากค่าไค -

สแควร์ (2 (14,223)= 19.60, p = .14) ซึ่งมีค่าความน่าจะเป็นมากกว่า 0.05 แสดงว่าไม่ปฏิเสธ
สมมติฐานหลักที่ว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์  ดัชนีระดับความกลมกลืน 
(goodness of fit index: GFI = .98) ดัชนีระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้ (adjusted goodness of 
fit index: AGFI = .93) ซึ่งมีค่าเข้าใกล้ 1 ดัชนีรากของก าลังสองเฉลี่ยของเศษ (root mean square 
residual: RMR=.04) รวมทั้งดัชนีรากที่สองเฉลี่ยของเศษเหลือมาตรฐาน (root mean square error 
of approximation: RMSEA = .04) มีค่าเข้าใกล้ศูนย์ และค่าสัดส่วนระหว่างไค-สแควร์กับองศา

อิสระ (2/ df) มีค่าเท่ากับ 1.40 ซึ่งมีค่าน้อยกว่า 2     
เมื่อพิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรสังเกตได้ในโมเดลเชิงสาเหตุและผลการ

ก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัยจ าแนกตามตัวแปรแฝงภายใน คือ นิสัยการเรียน (STU.HAB) การ
ก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัย (SELF.REG)  การร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย (CO.REG) 
และความสามารถด้านการวิจัย (RES.ABI) และจ าแนกตามตัวแปรแฝงภายนอก คือ เจตคติต่อการ

วิจัย (RES.ATT) พบว่า ค่าน้ าหนักองค์ประกอบ (β) ของตัวแปรสังเกตได้ทุกตัวมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p>.05) โดยมีค่าระหว่าง .70 - .95  

ค่าความเที่ยงของตัวแปรสังเกตได้ในโมเดลเชิงสาเหตุและผลการก ากับการเรียนรู้ในการอ่าน
งานวิจัย โมเดล 1 พบว่า ตัวแปรมีค่าความเที่ยงค่อนข้างสูง มีค่าอยู่ระหว่าง .50 - .90 ตัวแปรที่มีค่า
ความเที่ยงต่ าที่สุด คือ คะแนนนิสัยการเรียน (S.HAB) ส่วนตัวแปรที่มีค่าความเที่ยงสูงที่สุด คือ 
คะแนนความสามารถด้านการวิจัย (ABI)  

อิทธิพลของตัวแปรในโมเดล 1 
 การพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์ การพยากรณ์  (R2) ของสมการโครงสร้ างตัวแปรแฝง  
ซึ่งได้แก่ นิสัยการเรียน (STU.HAB) การก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัย (SELF.REG) การร่วมก ากับ
การเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย (CO.REG) และความสามารถด้านการวิจัย (RES.ABI) มีค่า R2 เท่ากับ 
.25, .57, .40, .36 ตามล าดับ แสดงว่า 1) ตัวแปรเจตคติต่อการวิจัย (RES.ATT) สามารถอธิบายความ
แปรปรวนของตัวแปรนิสัยการเรียน (STU.HAB) ได้ร้อยละ 25 2) ตัวแปรเจตคติต่อการวิจัย (RES.ATT) 
และ นิสัยการเรียน (STU.HAB) สามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรการก ากับตนเองในการอ่าน
งานวิจัย (SELF.REG) ได้ร้อยละ 57 3) ตัวแปรเจตคติต่อการวิจัย (RES.ATT) นิสัยการเรียน (STU.HAB) 
และ การก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัย (SELF.REG) สามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรการ
ร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย (CO.REG) ได้ร้อยละ 40 และ 4) ตัวแปรเจตคติต่อการวิจัย 
(RES.ATT) นิสัยการเรียน (STU.HAB) การก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัย (SELF.REG) และการร่วม
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ก ากับการเรียนรู้ ในการอ่านงานวิจัย  (CO.REG) สามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปร
ความสามารถด้านการวิจัย (RES.ABI) ได้ร้อยละ 36 
 (1) อิทธิพลของตัวแปรเหตุที่มีต่อการก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย 
 ตัวแปรเหตุที่มีอิทธิพลทางตรงต่อการก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัย (SELF.REG) คือ เจตคติ
ต่อการวิจัย (RES.ATT) และนิสัยการเรียน (STU.HAB) เป็นอิทธิพลที่มีนัยส าคัญทางสถิติ โดยมีค่า
อิทธิพลเท่ากับ .22 และ .62 ตามล าดับ อีกทั้งการก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัยได้รับอิทธิพลทางอ้อม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติจากเจตคติต่อการวิจัยที่ส่งผ่านนิสัยการเรียน มีค่าอิทธิพล เท่ากับ .31  
 ส่วนตัวแปรการร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย (CO.REG) ก็ได้รับอิทธิพลทางตรงจาก
ตัวแปรเหตุในโมเดลนี้เช่นกัน โดยได้รับอิทธิพลทางตรงจากตัวแปรการก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัย 
(SELF.REG) สูงที่สุดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ .72 ส่วนเจตคติต่อการวิจัย 
(RES.ATT) และนิสัยการเรียน (STU.HAB) มีอิทธิพลทางลบต่อการร่วมก ากับการเรียนรู้อย่างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติ อย่างไรก็ตามตัวแปรเจตคติต่อการวิจัยและตัวแปรนิสัยการเรียนก็มีอิทธิพลทางอ้อม
ต่อการร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยผ่านตัวแปรการก ากับ
ตนเองในการอ่านงานวิจัย ซึ่งมีค่าอิทธิพล เท่ากับ .38 และ .44 ตามล าดับ แสดงว่านิสิตที่มีเจตคติต่อ
การวิจัยและมีนิสัยการเรียนที่ดีจะท าให้มีการก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัยดีด้วย อีกทั้งเมื่อนิสิตมี
เจตคติต่อการวิจัยที่ดี ท าให้นิสิตมีนิสัยการเรียนที่ดี ก็จะส่งผลให้นิสิตมีการก ากับตนเองในการ อ่าน
งานวิจัยดีขึ้นด้วย และส่งผลให้นิสิตมีการร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัยที่ดีอีกด้วย นอกจากนี้
นิสิตที่มีการก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัยที่ดีก็จะส่งผลให้มีการร่วมก ากับการเรียนรู้ที่ดีอีกด้วย 
 (2) อิทธิพลของตัวแปรการก ากับการเรียนรู้ที่มีต่อความสามารถด้านการวิจัย 

การก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัย (SELF.REG) มีอิทธิพลทางตรงต่อความสามารถ 
ด้านการวิจัย (RES.ABI) อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ แต่การก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัยมีอิทธิพล
ทางอ้อมต่อความสามารถด้านการวิจัยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยมีตัวแปรการร่วมก ากับการเรียนรู้
ในการอ่านงานวิจัย (CO.REG) เป็นตัวแปรส่งผ่าน มีค่าอิทธิพลเท่ากับ .21 ส่วนตัวแปรการร่วมก ากับ
การเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย มีอิทธิพลทางตรงต่อความสามารถด้านการวิจัยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
มีค่าอิทธิพลเท่ากับ .30 แสดงว่าการร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัยส่งผลต่อความสามารถ
ด้านการวิจัยมากกว่าการก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัย   

โดยสรุป ผลการวิเคราะห์โมเดลเชิงเหตุและผลของการก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย
โมเดล 1 พบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อการก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัยของนิสิตคือเจตคติต่อการวิจัย  
(.22) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัยคือ การก ากับตนเองในการอ่าน
งานวิจัย (.72) นอกจากนี้เจตคติต่อการวิจัยและนิสัยการเรียนก็มีผลทางอ้อมต่อการร่วมก ากับการ
เรียนรู้ในการอ่านงานวิจัยโดยผ่านการก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัย  (.38 และ .44 ตามล าดับ) 
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ส าหรับปัจจัยด้านการก ากับการเรียนรู้ที่ส่งผลต่อความสามารถด้านการวิจัย คือ การร่วมก ากับการ
เรียนรู้ (.30) และการก ากับตนเองในการเรียนรู้ส่งผลทางอ้อมต่อความสามารถด้านการวิจัย ผ่านการ
ร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย (.21)   
 

 
 2 (14,223)= 19.60,  p = .14, GFI = .98, AGFI = .93, RMR=.04, RMSEA = .04 

ภาพ 4.1 โมเดลเชิงเหตุและผลของพฤติกรรมการก ากับการเรียนรู้ในการอ่านวิจัย โมเดล 1 
 หมายเหต:ุ ค่าสัมประสิทธิ์เส้นทาง (path coefficients) มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  เส้นประ คือ เส้นทางความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 

  
 1.3.2. โมเดล 2 การร่วมก ากับการเรียนรู้ส่งผลต่อการก ากับตนเอง 

ตาราง 4.7 ผลการวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุและผลการก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย
โมเดล 2 โดยการใช้การวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (structural equation modeling: SEM) 
ด้วยโปรแกรมลิสเรล พบว่า โมเดลเชิงสาเหตุและผลการก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย โมเดล 2 
ยังไม่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ผู้วิจัยจึงท าการปรับโมเดล โดยให้ความคลาดเคลื่อนในการวัด
ตัวแปรสังเกตได้มีความสัมพันธ์กัน ท าให้ได้โมเดลเชิงสาเหตุและผลการก ากับการเรียนรู้ในการอ่าน
งานวิจัยที่มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ดังแสดงในแผนภาพ 4.2 เสนอผลการประมาณ
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ค่าพารามิเตอร์ พร้อมทั้งผลการวิเคราะห์แยกค่าสหสัมพันธ์เป็นอิทธิพลทางตรงและทางอ้อม และ
ค่าสถิติอ่ืนๆ ดังตาราง 4.6 และ 4.7 ตามล าดับ 

ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุและผลการก ากับการเรียนรู้ในการอ่าน
งานวิจัยตามโมเดล 2 พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ พิจารณาได้จากค่าไค-

สแควร์ (2 (14,223)= 19.60, p = .14) ซึ่งมีค่าความน่าจะเป็นมากกว่า 0.05 แสดงว่าไม่ปฏิเสธ
สมมติฐานหลักที่ว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์  ดัชนีระดับความกลมกลืน 
(goodness of fit index: GFI = .98) ดัชนีระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้ (adjusted goodness of 
fit index: AGFI = .93) ซึ่งมีค่าเข้าใกล้ 1 ดัชนีรากของก าลังสองเฉลี่ยของเศษ (root mean square 
residual: RMR=.04) รวมทั้งดัชนีรากที่สองเฉลี่ยของเศษเหลือมาตรฐาน (root mean square error 
of approximation: RMSEA = .04) มีค่าเข้าใกล้ศูนย์ และค่าสัดส่วนระหว่างไค-สแควร์กับองศา

อิสระ (2/ df) มีค่าเท่ากับ 1.40 ซึ่งมีค่าน้อยกว่า 2     
เมื่อพิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรสังเกตได้ในโมเดลเชิงสาเหตุและผลการ

ก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัยจ าแนกตามตัวแปรแฝงภายใน คือ นิสัยการเรียน (STU.HAB) การ
ก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัย (SELF.REG)  การร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย (CO.REG) 
และความสามารถด้านการวิจัย (RES.ABI) และจ าแนกตามตัวแปรแฝงภายนอก คือ เจตคติต่อการ

วิจัย (RES.ATT) พบว่า ค่าน้ าหนักองค์ประกอบ (β) ของตัวแปรสังเกตได้ทุกตัวมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p>.05) โดยมีค่าระหว่าง .70 - .95  

ค่าความเที่ยงของตัวแปรสังเกตได้ในโมเดลเชิงสาเหตุและผลการก ากับการเรียนรู้ในการอ่าน
งานวิจัย โมเดล 1 พบว่า ตัวแปรมีค่าความเที่ยงค่อนข้างสูง มีค่าอยู่ระหว่าง .50 - .90 ตัวแปรที่มีค่า
ความเที่ยงต่ าที่สุด คือ คะแนนนิสัยการเรียน (S.HAB) ส่วนตัวแปรที่มีค่าความเที่ยงสูงที่สุด คือ 
คะแนนความสามารถด้านการวิจัย (ABI)  

อิทธิพลของตัวแปรในโมเดล 2 
 การพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์ การพยากรณ์  (R2) ของสมการโครงสร้ างตัวแปรแฝง  
ซึ่งได้แก่ นิสัยการเรียน (STU.HAB) การก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัย (SELF.REG) การร่วมก ากับ
การเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย (CO.REG) และความสามารถด้านการวิจัย (RES.ABI) มีค่า R2 เท่ากับ 
.25, .57, .40, .36 ตามล าดับ แสดงว่า 1) ตัวแปรเจตคติต่อการวิจัย (RES.ATT) สามารถอธิบายความ
แปรปรวนของตัวแปรนิสัยการเรียน (STU.HAB) ได้ร้อยละ 25 2) ตัวแปรเจตคติต่อการวิจัย (RES.ATT) 
นิสัยการเรียน (STU.HAB) และการร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย (CO.REG) สามารถอธิบาย
ความแปรปรวนของตัวแปรการก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัย (SELF.REG) ได้ร้อยละ 57 3) ตัวแปร
เจตคติต่อการวิจัย (RES.ATT) และนิสัยการเรียน (STU.HAB) สามารถอธิบายความแปรปรวนของตัว
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แปรการร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย (CO.REG) ได้ร้อยละ 40 และ 4) ตัวแปรเจตคติต่อ
การวิจัย (RES.ATT) นิสัยการเรียน (STU.HAB) การก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัย (SELF.REG) และ
การร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย (CO.REG) สามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปร
ความสามารถด้านการวิจัย (RES.ABI) ได้ร้อยละ 36 
 

(1) อิทธิพลของตัวแปรเหตุที่มีต่อการก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย 
 ตัวแปรเหตุที่มีอิทธิพลทางตรงต่อการก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัย (SELF.REG) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ สูงที่สุด คือ นิสัยการเรียน (STU.HAB) มีค่าอิทธิพลเท่ากับ .62 รองลงมาคือ การ
ร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย (CO.REG) และเจตคติต่อการวิจัย (RES.ATT) ตามล าดับ โดย
มีค่าอิทธิพล เท่ากับ .32 และ .15 ตามล าดับ นอกจากนี้เจตคติต่อการวิจัยและนิสัยการเรียนมีอิทธิพล
ทางอ้อมต่อการก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัย ผ่านการร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ มีค่าอิทธิพล เท่ากับ .38 และ .14 ตามล าดับ 
 ส่วนตัวแปรการร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย (CO.REG) ก็ได้รับอิทธิพลทางตรง 
จากตัวแปรเหตุในโมเดลนี้เช่นกัน โดยได้รับอิทธิพลทางตรงจากตัวแปรนิสัยการเรียน (STU.HAB) อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ โดยมีค่าอิทธิพล .43 ส่วนตัวแปรเจตคติต่อการวิจัย (RES.ATT) มีอิทธิพลทางอ้อม
ต่อการร่วมก ากับการเรียนรู้ ผ่านนิสัยการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ มีค่าอิทธิพลเท่ากับ .22 แสดง
ว่านิสิตที่มี นิสัยการเรียน การร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัยและเจตคติต่อการวิจัยที่ดีจะท า
ให้มีการก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัยดีด้วย นอกจากนี้นิสิตที่มีเจตคติต่อการวิจัยและนิสัยการเรียน
ที่ดีจะท าให้มีการร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัยที่ดีซึ่งจะส่งผลให้การก ากับตนเองในการอ่าน
งานวิจัยดีขึ้นด้วย 

(2) อิทธิพลของตัวแปรก ากับการเรียนรู้ที่มีต่อความสามารถด้านการวิจัย 
 การร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย (CO.REG) และการก ากับตนเองในการอ่าน
งานวิจัย (SELF.REG) มีอิทธิพลทางตรงต่อความสามารถด้านการวิจัย (RES.ATT) ของนิสิตอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ มีอิทธิพล เท่ากับ .52 และ .31 ตามล าดับ แสดงว่าการร่วมก ากับการเรียนรู้ในการ
อ่านงานวิจัยส่งผลต่อความสามารถด้านการวิจัยมากกว่าการก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัย   

โดยสรุป ผลการวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุและผลการก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย 
โมเดล 2 พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัยของนิสิตคือ นิสัยการเรียน (.62)
การร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย (.32) และเจตคติต่อการวิจัย (.15) อีกทั้งเจตคติต่อการ
วิจัยและนิสัยการเรียน ก็ส่งผลทางอ้อมต่อการก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัยผ่านการร่วมก ากับการ
เรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย (.38 และ .14 ตามล าดับ) ส่วนปัจจัยที่ส่งผลต่อการร่วมก ากับการเรียนรู้ใน
การอ่านงานวิจัยคือ นิสัยการเรียน (.43) นอกจากนี้เจตคติต่อการวิจัย (RES.ATT)  มีอิทธิพลทางอ้อม
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ต่อการร่วมก ากับการเรียนรู้ ผ่านนิสัยการเรียน (.22) ส าหรับปัจจัยด้านการก ากับการเรียนรู้ที่ส่งผลต่อ
ความสามารถด้านการวิจัย คือ เจตคติต่อการวิจัย (.52) และการร่วมก ากับการเรียนรู้ (.31) 

 

 
 2 (14,223)= 19.60,  p = .14, GFI = .98, AGFI = .93, RMR=.04, RMSEA = .04 

ภาพ 4.2 โมเดลเชิงเหตุและผลของพฤติกรรมการก ากับการเรียนรู้ในการอ่านวิจัย โมเดล 2 
 หมายเหต:ุ ค่าสัมประสิทธิ์เส้นทาง (path coefficients) มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  เส้นประ คือ เส้นทางความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
 

1.3.3 ข้อเสนอโมเดลเชิงสาเหตุและผลการก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัยที่ควรจะเป็น 
จากผลการตรวจสอบความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ของโมเดลการก ากับการเรียนรู้ใน

การอ่านงานวิจัยทั้ง 2 โมเดล พบว่า ทั้งสองโมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์

และมีค่าสถิติทดสอบเท่ากัน คือ 2 (14,223)= 19.60,  p = .14, GFI = .98, AGFI = .93, RMR=.04,  
RMSEA = .04 แสดงว่าโมเดลทั้งสองมีความเท่าเทียมกัน (equivalent model) หมายความว่า ทั้งสอง
โมเดลเป็นโมเดลแข่งขัน (competing model) เฉพาะในทางทฤษฎี แต่ทางสถิติทั้งสองโมเดลเป็น
โมเดลที่มีความเท่าเทียมกัน (equivalent model) ค่าสถิติทดสอบของทั้งสองโมเดลจึงมีค่าเท่ากัน ไม่
สามารถระบุได้ว่าโมเดลใดมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ได้ดีกว่ากัน ดังนั้นจึงต้อง
วิเคราะห์เปรียบเทียบขนาดอิทธิพลเพื่อพิจารณาว่าทิศทางของตัวแปรการก ากับการเรียนรู้ในการอ่าน
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งานวิจัยทิศทางใดมีขนาดอิทธิพลสูงกว่ากัน ผู้วิจัยจึงเปรียบเทียบน้ าหนักความส าคัญของการก ากับ
ตนเองและการร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัยมาเปรียบเทียบกัน พบว่า โมเดล 1 เมื่อ
ก าหนดให้ตัวแปรการก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัยส่งผลต่อตัวแปรการร่วมก ากับการเรียนรู้ในการ
อ่านงานวิจัย มีค่าเท่ากับ .72 ส่วนโมเดลที่ 2 เมื่อก าหนดให้ตัวแปรการร่วมก ากับการเรียนรู้ในการ
อ่านงานวิจัยส่งผลต่อตัวแปรการก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัย พบว่ามีค่าเท่ากับ .32 ดังนั้น 
ข้อเสนอเกี่ยวกับโมเดลเชิงเหตุและผลของการก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัยจากกลุ่มนิสิตคณะ
ครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จึงสรุปว่าทิศทางของตัวแปรการก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัย
ที่ส่งผลไปยังการร่วมก ากับการเรียนรู้ มีค่าสูงกว่าทิศทางของตัวแปรการร่วมก ากับการเรียนรู้ที่ส่งไป
ยังการก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัย   

 
ตอน 2  การออกแบบการจัดกระท าและตรวจสอบความตรงของตัวแปรจัดกระท า 
 การวิจัยครั้งนี้ได้พัฒนาวิธีการอ่านงานวิจัยโดยใช้การก ากับการเรียนรู้ส าหรับนิสิตชั้นปีที่ 3  
ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาวิจัยและสถิติเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ ทั้งนี้วิธีการก ากับการเรียนรู้มี 2 วิธี ได้แก่ 
วิธีการก ากับการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยก าหนดให้ผู้เรียนอ่านงานวิจัยคนเดียว และวิธีการร่วมก ากับ
การเรียนรู้ โดยก าหนดให้ผู้เรียนอ่านงานวิจัยโดยให้ร่วมกันก ากับสมาชิกในกลุ่มให้อ่านงานวิจัยตามที่
ได้รับมอบหมายจากผู้สอน 

การออกแบบการทดลองก าหนดให้มีกลุ่มทดลองจ านวน 4 กลุ่ม และกลุ่มควบคุมจ านวน 1 
กลุ่มเพ่ือตอบสมมติฐานการวิจัยส าคัญ  โดยนิสิตที่เรียนวิชานี้จ านวน 6 ตอนเรียน  ผู้วิจัยสุ่มตอนเรียน
จ านวน 5 ตอนเรียนโดยสุ่มอย่างง่าย และชี้แจงท าความเข้าใจกับผู้สอนจนได้ข้อตกลงเกี่ยวกับ 
การมอบหมายงานให้ผู้เรียนอ่านงานวิจัยภายใต้เงื่อนไขที่ก าหนดในแต่ละตอนเรียน กลุ่มตัวอย่างใน
การวิจัยได้รับตัวแปรทดลองดังนี้  กลุ่ม 1 เป็นกลุ่มที่ก าหนดให้อ่านงานวิจัยโดยไม่ใช้การก ากับการ
เรียนรู้ โดยอ่านคนเดียวในช่วงแรก และอ่านเป็นกลุ่มในช่วงสอง (E1) กลุ่ม 2 เป็นกลุ่มที่ก าหนดให้
อ่านงานวิจัยโดยไม่ใช้การก ากับการเรียนรู้ โดยอ่านเป็นกลุ่มในช่วงแรก และอ่านคนเดียวในช่วงสอง 
(E2) กลุ่ม 3 ก าหนดให้อ่านงานวิจัยโดยใช้การก ากับการเรียนรู้ โดยอ่านคนเดียวแบบก ากับตนเองใน
การเรียนรู้ในช่วงแรก  และอ่านเป็นกลุ่มแบบใช้การร่วมก ากับการเรียนรู้ในช่วงสอง (E3) กลุ่ม 4 เป็น
กลุ่มที่ก าหนดให้อ่านงานวิจัยโดยใช้การก ากับการเรียนรู้ โดยอ่านเป็นกลุ่มแบบใช้การร่วมก ากับการ
เรียนรู้ในช่วงแรก และอ่านคนเดียวแบบใช้การก ากับตนเองในการเรียนรู้ในช่วงสอง (E4) และ กลุ่ม 5 
เป็นกลุ่มควบคุม ไม่มีการก าหนดเงื่อนไขในการอ่านงานวิจัย   สมมติฐานการวิจัยคือนิสิตที่อ่าน
งานวิจัยโดยใช้การก ากับการเรียนรู้มีพฤติกรรมการอ่านสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้ใช้การก ากับการเรียนรู้ 
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2.1. แนวคิดการส่งเสริมการอ่านงานวิจัยโดยใช้การก ากับการเรียนรู้ 
จากการศึกษามโนทัศน์เกี่ยวกับนิสัย/พฤติกรรมการอ่าน พบว่า การพัฒนานิสัยการอ่านของ

ผู้เรียน ครูควรพัฒนาการวางแผนการอ่าน การใช้เวลาในการอ่านของนักเรียน และความรู้สึก
รับผิดชอบในการอ่านของผู้เรียน (Gökçe et al., 2013) อีกทั้งการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านก็จะ
เป็นอีกสิ่งหนึ่งที่จะช่วยเพิ่มความสามารถในการอ่านให้แก่ผู้เรียน (Huang et al., 2015)  

นอกจากนี้วิธีที่สามารถน ามาพัฒนาพฤติกรรมการอ่านของนิสิตครูได้คือ การสร้างแรงจูงใจใน
การอ่าน การฝึกเป็นประจ าจนเกิดเป็นพฤติกรรม การตั้งเป้าหมายการอ่าน การวางแผนวิธีการอ่านให้
เหมาะสม การประเมินความสามารถในการอ่านและประเมินสิ่งที่ได้จากการอ่าน วิธีการที่ได้กล่าวมานี้
เรียกได้ว่าเป็นกระบวนการก ากับการเรียนรู้ (learning regulation) ซึ่งมีลักษณะของการก ากับแบ่ง
ออกเป็น 2 ลักษณะ คือ การก ากับตนเองในการเรียนรู้ และ การร่วมก ากับการเรียนรู้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงน า
แนวคิดการก ากับการเรียนรู้นี้ มาเป็นวิธีส่งเสริมพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของนิสิตครู 

วิธีการส่งเสริมพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยโดยใช้การก ากับการเรียนรู้ในการวิจัยนี้มีข้ันตอน 3 
ขั้นตอนดังนี้ 1) การก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ 2) การควบคุมก ากับตนเองให้ท าตามเป้าหมาย  
และ 3) การประเมินผลการท างานตามเป้าหมาย ตามแนวคิดของ Zimmerman (2000) ซึ่งการก ากับ
ตนเองในการเรียนรู้ เป็นการก ากับตนเองให้อ่านงานวิจัยตามล าพังคนเดียวเรียนรู้ตามขั้นตอน 
การก ากับการเรียนรู้ที่ผู้สอนชี้แนะหรือนิสิตครูออกแบบเอง ส่วนการร่วมก ากับการเรี ยนรู้เป็น 
การก ากับให้สมาชิกในกลุ่มจ านวน 3 คน ที่ผู้เรียนเลือกกันเอง ให้อ่านตามขั้นตอนการก ากับ 
การเรียนรู้ที่ผู้สอนชี้แนะหรือนิสิตครูออกแบบเอง  
2.2. การออกแบบวิธีการส่งเสริมการอ่านงานวิจัยโดยใช้การก ากับการเรียนรู้ 
 วิธีการส่งเสริมพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยโดยใช้การก ากับการเรียนรู้  มี 2 วิธี  คือ  
1) การก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัย และ 2) การร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย โดยทั้ง 2 
วิธีมีขั้นตอน 3 ขั้นตอนดังนี้ 1) การก าหนดเป้าหมาย 2) การควบคุมก ากับตนเองให้ท าตามเป้าหมาย 
และ 3) การประเมินผลการท างานตามเป้าหมาย วิธีก ากับตนเองในการเรียนรู้และการร่วมก ากับ 
การเรียนรู้จะแตกต่างกันในด้านการมีส่วนร่วมหรือการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น โดยการก ากับตนเอง
ในการเรียนรู้ เป็นการก ากับตนเองให้อ่านงานวิจัยตามล าพังคนเดียวตามข้ันตอนการก ากับการเรียนรู้ 
ส่วนการร่วมก ากับการเรียนรู้เป็นการมีส่วนร่วมกันกับเพ่ือนสมาชิกในกลุ่มก ากับการอ่านงานวิจัย  
ซึ่งกันและกัน 
 ผู้วิจัยออกแบบกิจกรรมส่งเสริมการอ่านงานวิจัยโดยใช้การก ากับการเรียนรู้ เป็นใบงาน 
การอ่านงานวิจัยที่มอบหมายให้นิสิตอ่านงานวิจัยในระยะเวลา 3 สัปดาห์ นิสิตแต่ละกลุ่มจะได้รับใบ
งานซึ่งมีค าชี้แจงในการอ่านงานวิจัยแตกต่างกัน และนิสิตแต่ละกลุ่มต้องบันทึกพฤติกรรมการอ่าน
งานวิจัยลงในแบบบันทึกข้อมูลการอ่านรายสัปดาห์ 
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2.2.1. การออกแบบการมอบหมายงานโดยใช้การก ากับตนเองในการเรียนรู้ 
 กลุ่มที่อ่านงานวิจัยโดยใช้การก ากับตนเองในการเรียนรู้ นิสิตจะได้รับมอบหมายให้อ่าน
งานวิจัยในช่วง 3 สัปดาห์ ซึ่งนิสิตจะต้องก ากับตนเองให้อ่านงานวิจัยโดยล าพังคนเดียว โดยกลุ่มนี้
นิสิตจะได้รับค าชี้แจง ดังภาพ 4.3 

 
 

ภาพ 4.3 ค าชี้แจงกลุ่มที่อ่านงานวิจัยโดยใช้การก ากับตนเองในการเรียนรู้ 

2.2.2. การมอบหมายงานโดยใช้การร่วมก ากับการเรียนรู้ 
กลุ่มที่อ่านงานวิจัยโดยใช้การร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย นิสิตจะได้รับมอบหมายให้

อ่านงานวิจัยในช่วง 3 สัปดาห์ ซึ่งนิสิตจะต้องจับกลุ่มกับเพื่อน 3 คน ร่วมกันก ากับการอ่านงานวิจัยซึ่ง
กันและกัน โดยกลุ่มนี้นิสิตจะได้รับค าชี้แจง ดังภาพ 4.4 
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ภาพ 4.4 ค าชี้แจงกลุ่มที่อ่านงานวิจัยโดยใช้การร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย 
 

2.2.3. การออกแบบแบบบันทึกข้อมูลการอ่านงานวิจัย 
 แบบบันทึกข้อมูล 1 

ผู้วิจัยออกแบบบันทึกข้อมูล 1 เพ่ือติดตามพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของนิสิต นิสิตจะต้อง
บันทึกข้อมูล ได้แก่ ชื่อ-สกุล รหัสนิสิต ตอนเรียน วิธีที่ผู้สอนก าหนดให้อ่านงานวิจัย เป้าหมายจ านวน
งานวิจัยที่จะอ่านในแต่ละสัปดาห์ วันที่และระยะเวลาในการอ่านงานวิจัย ชื่องานวิจัย ปัญหาอุปสรรค
ในการอ่าน และวิธีแก้ไข พร้อมทั้งระบุการปฏิบัติการอ่านงานวิจัยของตนดังต่อไปนี้ว่าได้ปฏิบัติหรือไม่ 
คือ เพ่ือนช่วยกันก ากับการอ่านบทความ อ่านจนจบ จับประเด็นครบ และบันทึกสิ่งที่อ่าน ลงในแบบ
บันทึกข้อมูลการอ่านงานวิจัย ทุกสัปดาห์ 
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แบบบันทึกข้อมูล 2 
 ผู้วิจัยออกแบบบันทึกข้อมูล 2 เพ่ือติดตามการก ากับการเรียนรู้ที่นิสิตใช้ในการอ่านงานวิจัย 
นิสิตจะต้องเขียนรายงานการก ากับการเรียนรู้ของตนเองลงใบแบบบันทึกข้อมูล 2 สัปดาห์สุดท้ายของ
การอ่านงานวิจัยในแต่ละช่วง โดยประเด็นที่นิสิตต้องรายงานมีดังนี้  จ านวนงานวิจัยที่ตั้งเป้าหมาย 
จะอ่านในระยะเวลา 3 สัปดาห์ ระยะเวลาที่ใช้ในการอ่าน การวางแผนการอ่านงานวิจัย วิธีการก ากับ
ติดตามพฤติกรรมการอ่านงานวิจัย และการประเมินผลการอ่านงานวิจัย ซึ่ งประกอบด้วย  
ผลของการก ากับพฤติกรรมการอ่านงานวิจัย ความพึงพอใจในการอ่านงานวิจัย ปัญหาอุปสรรคและ
วิธีแก้ไข  
 
 

 
 

ภาพ 4.5 แบบบันทึกข้อมูล 1 
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ภาพ 4.6 แบบบันทึกข้อมูล 2 

2.3. การแนะน าวิธีการก ากับการเรียนรู้แก่นิสิตครูในการอ่านงานวิจัย 
 นิสิตแต่ละกลุ่มจะอ่านงานวิจัยตามวิธีที่ผู้สอนแต่ละกลุ่มมอบหมายตามท่ีผู้วิจัยท าความเข้าใจ
กับผู้สอนจนได้ข้อตกลงเกี่ยวกับการมอบหมายงานให้ผู้เรียนอ่านงานวิจัยภายใต้เงื่อนไขที่ก าหนดใน
แต่ละกลุ่ม นิสิตกลุ่มที่ใช้ก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย จะอ่านก ากับการอ่านงานวิจัยตาม
ขั้นตอนการก ากับการเรียนรู้ที่ผู้สอนชี้แนะหรือนิสิตครูออกแบบเอง โดยผู้สอนควรแนะน าวิธีการ
ก ากับการเรียนรู้ให้นิสิตครูในการอ่านงานวิจัย ดังนี้ 
 1. ให้นิสิตอ่านงานวิจัยตามความสนใจของตนเอง และใช้เวลาว่างในการอ่านงานวิจัยที่
หลากหลาย ที่ตนเองสนใจ และมีประโยชน์ต่อตนเอง เพ่ือให้นิสิตเห็นคุณค่าและประโยชน์ของ 
การอ่านงานวิจัย เป็นการสร้างแรงจูงใจให้นิสิตอยากอ่านงานวิจัยเป็นประจ า  

2. กระตุ้นให้นิสิตเกิดความมั่นใจ รับรู้ความสามารถของตน และประเมินตนเอง เพ่ือ
ตั้งเป้าหมาย วางแผน และเลือกใช้วิธีก ากับการอ่านงานวิจัยที่เหมาะสมกับตนเอง เป็นการให้อิสระแก่
นิสิตในการวางแผนการก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัยของตนเองให้ประสบความส าเร็จตาม
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ความสามารถและพฤติกรรมของตนเอง สร้างก าลังใจให้นิสิตรู้สึกภูมิใจในความส าเร็จของตนเอง และ
ไม่ให้เกิดความกดดันตนเองจนเกิดความเบื่อหน่ายในการอ่านงานวิจัย   

3. แนะน าวิธีการก ากับการเรียนรู้ให้ผู้เรียนน าไปปฏิบัติ เช่น การบันทึกการท างาน การสร้าง
เงื่อนไข การสร้างแรงบันดาลใจให้ตนเอง การให้รางวัลตนเองเมื่อบรรลุเป้าหมาย การลงโทษตนเอง
เมื่อไม่บรรลุเป้าหมาย การเขียนตารางรายวัน การเขียนโน้ต ปฏิทินออนไลน์ การใช้แอพพลิเคชั่น
โทรศัพท์มือถือช่วยเตือน เป็นต้น ส าหรับกลุ่มที่ใช้การร่วมก ากับการเรียนรู้ เสนอวิธีเพ่ิมเติมโดยการ
เน้นกระบวนการมีส่วนร่วม เช่น ให้เพ่ือนช่วยเตือน การใช้สื่อสังคมออนไลน์ (เฟสบุ๊ค, ไลน์, ทวีตเตอร์) 
การใช้แอพพลิ เคชั่นโทรศัพท์มือถือช่วยเตือนร่วมกับเพ่ือน การใช้ เว็บไซต์ ( google docs, 
mentimeter หรือเว็บไซต์อ่ืน ๆ) ในร่วมกันก ากับพฤติกรรมการอ่าน  การใช้ปฏิทินออนไลน์ร่วมกับ
เพ่ือน การท าตามเพ่ือน การชักชวนเพ่ือนมาท างานด้วยกัน การให้เพ่ือนกระตุ้น เป็นต้น เพ่ือให้นิสิตมี
แนวทางในการเลือกใช้วิธีที่จะช่วยให้ตนเองประสบความส าเร็จในการก ากับการเรียนรู้ในการอ่าน
งานวิจัยของตนเอง 

 

ตอน 3 ผลการพัฒนาพฤติกรรมการอ่านงานวิจัย 
 การทดลองพัฒนาพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยโดยใช้การก ากับการเรียนรู้กับนิสิตครู ชั้นปีที่ 3 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่เรียนวิชาวิจัยและสถิติเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ ก าหนดให้มี
กลุ่มทดลองจ านวน 4 กลุ่ม และกลุ่มควบคุมจ านวน 1 กลุ่ม ผู้วิจัยสุ่มตอนเรียนจ านวน 5 ตอนเรียน
จาก 6 ตอนเรียน โดยการสุ่มอย่างง่าย ก าหนดให้กลุ่ม 1 เป็นกลุ่มที่ก าหนดให้อ่านงานวิจัยโดยไม่ใช้
การก ากับการเรียนรู้ โดยอ่านคนเดียวในช่วงแรก และอ่านเป็นกลุ่มในช่วงสอง (E1) กลุ่ม 2 เป็นกลุ่มที่
ก าหนดให้อ่านงานวิจัยโดยไม่ใช้การก ากับการเรียนรู้ โดยอ่านเป็นกลุ่มในช่วงแรก และอ่านคนเดียว
ในช่วงสอง (E2) กลุ่ม 3 เป็นกลุ่มที่ก าหนดให้อ่านงานวิจัยโดยใช้การก ากับการเรียนรู้ โดยอ่านคนเดียว
แบบก ากับตนเองในการเรียนรู้ในช่วงแรก  และอ่านเป็นกลุ่มแบบใช้การร่วมก ากับการเรียนรู้ในช่วง
สอง (E3) กลุ่ม 4 เป็นกลุ่มที่ก าหนดให้อ่านงานวิจัยโดยใช้การก ากับการเรียนรู้ โดยอ่านเป็นกลุ่มแบบ
ใช้การร่วมก ากับการเรียนรู้ในช่วงแรก และอ่านคนเดียวแบบใช้การก ากับตนเองในการเรียนรู้ในช่วง
สอง (E4) และ กลุ่ม 5 เป็นกลุ่มควบคุม ไม่มีการก าหนดเงื่อนไขในการอ่านงานวิจัย  (C) การทดลอง
แบ่งออกเป็น 2 ช่วง ช่วงละ 3 สัปดาห์ ในช่วงที่ 2 แต่ละกลุ่มจะสลับวิธีการจัดกระท า เพ่ือวิเคราะห์
ผลของการจัดกระท าการส่งเสริมการก ากับการเรียนรู้ที่ต่างกันที่มีต่อพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของ
นิสิต ผลการวิเคราะห์การพัฒนาพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของนิสิตครู ผู้วิจัยน าเสนอข้อมูลภูมิหลัง
ของตัวอย่างวิจัยแต่ละกลุ่ม ผลการทดสอบความเท่าเทียมกันของตัวอย่างวิจัยก่ อนทดลอง และ
พฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของตัวอย่างวิจัยหลังการทดลอง นอกจากนี้ผู้วิจัยได้แสดงการวิเคราะห์
ข้อมูลเพิ่มเติมเก่ียวกับนิสิต ในภาคผนวก ค. 
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3.1. ลักษณะของตัวอย่างวิจัย 
3.1.1 ผลการเรียน 

ตัวอย่างวิจัยเป็นนิสิตชั้นปีที่ 3 ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาวิจัยและสถิติเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ 
จ านวน 126 คน เป็นผู้เรียนในกลุ่ม E1 จ านวน 31 คน กลุ่ม E2 จ านวน 34 กลุ่ม E3 จ านวน 25 คน 
กลุ่ม E4 จ านวน 26 คน และ กลุ่ม C จ านวน 30 คน ซึ่งลักษณะของผู้เรียนทุกกลุ่มส่วนใหญ่เป็นนิสิต
เพศหญิงมากกว่าเพศชาย โดยผู้เรียนกลุ่ม E1 เป็นนิสิตสาขามัธยมศึกษามนุษยศาสตร์-สังคมศาสตร์ 
กลุ่ม E2 เป็นนิสิตสาขา ประถมศึกษา และธุรกิจศึกษา กลุ่ม E3 เป็นนิสิตสาขา เทคโนโลยีการศึกษา 
ธุรกิจศึกษา และจิตวิทยาการปรึกษา การแนะแนว และการศึกษาพิเศษ กลุ่ม E4 และ C เป็นนิสิต
สาขา มัธยมศึกษาวิทยาศาสตร์ นอกจากนี้นิสิตทุกกลุ่มส่วนใหญ่มีเกรดเฉลี่ยสะสมมากกว่า 3.00  
ตาราง 4.8 ภูมิหลังของตัวอย่างวิจัยในแต่ละกลุ่ม 

ข้อมูลพื้นฐาน 

กลุ่มตัวอย่าง 
รวม 

E1 E2 E3 E4 C 

n % n % n % n % n % n % 

1. เพศ 

ชาย 7 22.58 5 14.71 5 20 6 23.08 9 30.00 32 21.92 

หญิง 24 77.42 29 85.29 20 80 20 76.92 21 70.00 114 78.08 

รวม 31 100.00 34 100.00 25 100.00 26 100.00 30 100.00 146 100.00 

2. สาขาวิชา 

ประถมศึกษา 0 0.00 15 44.12 0 0.00 0 0.00 0 0.00 15 10.27 

มัธยมศึกษาวิทยาศาสตร์ 0 0.00 0 0.00 0 0.00 26 100.00 30 100.00 56 38.36 

มัธยมศึกษามนุษย 
ศาสตร์-สังคมศาสตร์ 

31 100.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 31 21.23 

เทคโนโลยีการศึกษา 0 0.00 0 0.00 7 28.00 0 0.00 0 0.00 7 4.79 

ธุรกิจศึกษา 0 0.00 19 55.88 5 20.00 0 0.00 0 0.00 24 16.44 

จิตวิทยาการปรกึษา 
การแนะแนว และ
การศึกษาพิเศษ 

0 0.00 0 0.00 13 52.00 0 0.00 0 0.00 13 8.90 

รวม 31 100.00 34 100.00 25 100.00 26 100.00 30 100.00 146 100.00 

3. เกรดเฉลี่ยสะสม 

2.00-2.50 0 0.00 0 0.00 0 0.00 1 3.85 3 10.00 4 2.74 

2.51-3.00 0 0.00 1 2.94 2 8.00 8 30.77 3 10.00 14 9.59 

3.01-3.50 13 41.94 21 61.76 16 64.00 13 50.00 18 60.00 81 55.48 

3.51-4.00 18 58.06 12 35.29 7 28.00 4 15.38 6 20.00 47 32.19 

รวม 31 100.00 34 100.00 25 100.00 26 100.00 30 100.00 146 100.00 
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3.1.2 พฤติกรรมทางการเรียนของนิสิต 

นิสิตส่วนใหญ่ประมาณร้อยละ 63.70 ชอบเรียนเป็นกลุ่ม แต่หากวิเคราะห์จ าแนกตามกลุ่ม
จะพบว่ากลุ่ม E1 ส่วนใหญ่ชอบเรียนคนเดียว นอกจากนี้ ยังพบว่านิสิตประมาณร้อยละ 99.32 เรียน
หนังสือโดยมีเพ่ือนท างานกลุ่ม สามารถหาเพ่ือนร่วมท างานกลุ่มได้ง่าย และเป็นเช่นนี้ในทุกกลุ่ม ใน
ด้านลักษณะนิสัยในการอ่านนั้น พบว่ามีเพียงร้อยละ 38.36 รักการอ่าน และโดยภาพรวม ร้อยละ 
50.68 ชอบอ่านคนเดียวหรืออ่านกับเพ่ือน แต่อย่างไรก็ตาม มีความแตกต่างระหว่างกลุ่ม โดยกลุ่ม E1 
E2 และ E3 สัดส่วนของนิสิตที่ชอบอ่านคนเดียวหรืออ่านกับเพ่ือนน้อยกว่าผู้ที่ชอบอ่านคนเดียว  
ตาราง 4.9 พฤติกรรมทางการเรียนของนิสิต 

ตัวแปร 

กลุ่มตัวอย่าง 
รวม 

E1 E2 E3 E4 C 

n % n % n % n % n % n % 

1. ลักษณะนิสัยในการเรยีน 

ชอบเรียนคนเดียว 18 58.06 14 41.18 10 40.00 8 30.77 3 10.00 53 36.30 

ชอบเรียนเป็นกลุ่ม 13 41.94 20 58.82 15 60.00 18 69.23 27 90.00 93 63.70 

รวม 31 100.00 34 100.00 25 100.00 26 100.00 30 100.00 146 100.00 

2. มีเพื่อนท างานกลุ่มด้วยกันได้ 

ม ี 31 100.00 34 100.00 24 96.00 26 100.00 30 100.00 145 99.32 

ไม่ม ี 0 0.00 0 0.00 1 4.00 0 0.00 0 0.00 1 0.68 

รวม 31 100.00 34 100.00 25 100.00 26 100.00 30 100.00 146 100.00 

3. สามารถหาเพื่อนมาร่วมท างานกลุ่ม 

ง่าย 27 87.10 31 91.18 22 88.00 24 92.31 27 90.00 131 89.73 

ยาก 4 12.90 3 8.82 3 12.00 2 7.69 3 10.00 15 10.27 

รวม 31 100.00 34 100.00 25 100.00 26 100.00 30 100.00 146 100.00 

4. นิสัยรักการอ่าน 

ใช ่ 15 48.39 11 32.35 9 36.00 9 34.62 12 40.00 56 38.36 

ไม่ใช่ 16 51.61 23 67.65 16 64.00 17 65.38 18 60.00 90 61.64 

รวม 31 100.00 34 100.00 25 100.00 26 100.00 30 100.00 146 100.00 

5. ลักษณะนิสัยในการอ่าน 

อ่านคนเดียว 20 64.52 22 64.71 15 60.00 12 46.15 3 10.00 72 49.32 

ทั้งอ่านคนเดียวและ
อ่านกับเพือ่น 

11 35.59 12 35.29 10 40.00 14 53.85 27 90.00 74 50.68 

รวม 31 100.00 34 100.00 25 100.00 26 100.00 30 100.00 146 100.00 

3.1.3 เจตคติและความคาดหวังต่อการเรียนวิจัยของนิสิตแต่ละกลุ่ม 
ในด้านเจตคติและความคาดหวังต่อการเรียนวิจัยพบว่า นิสิตที่ชอบอ่านงานวิจัยมีเพียงร้อย

ละ 8.90 ที่เหลือร้อยละ 91.10 ไม่ชอบอ่านงานวิจัย นอกจากนี้ นิสิตมีเป้าหมายของการอ่านงานวิจัย
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เพ่ือท างานที่ได้รับมอบหมายในการเรียน และประสบการณ์ในการอ่านงานวิจัยขณะเรียนระดับ
ปริญญาตรี น้อยกว่า 10 เรื่อง ผลการวิเคราะห์ข้อมูลมีลักษณะเช่นนี้ทุกกลุ่ม ในด้าน วิธีการที่ใช้ใน
การอ่านงานวิจัยนั้น นิสิตประมาณร้อยละ 50.00 อ่านโดยการจับประเด็นเฉพาะหัวข้อที่ส าคัญใน
งานวิจัย อีกประมาณร้อยละ 26.71 อ่านคร่าว ๆ ทั้งงานวิจัย  
ตาราง 4.10 เจตคติและเป้าหมาย และวิธีการอ่านงานวิจัยของนิสิต 

ตัวแปร 

กลุ่มตัวอย่าง 
รวม 

E1 E2 E3 E4 C 

n % n % n % n % n % n % 

1. ความชอบอ่านงานวิจัย 

ชอบ 8 25.81 1 2.94 2 8.00 2 7.69 0 0.00 13 8.90 

ไม่ชอบ 23 74.19 33 97.06 23 92.00 24 92.31 30 100.00 133 91.10 

รวม 31 100.00 34 100.00 25 100.00 26 100.00 30 100.00 146 100.00 

2. เหตุผลในการอ่านงานวิจยั 

เพื่อหาความรู้เพิ่มเติม 3 9.68 1 2.94 4 16.00 2 7.69 0 0.00 10 6.85 

เพื่อท างานที่ได้รับ
มอบหมายในการเรียน 

25 80.65 29 85.29 18 72.00 20 76.92 30 100.00 122 83.56 

เพื่อหาตัวอยา่งงานวิจัย
แบบต่างๆ 

3 9.68 3 8.82 2 8.00 3 11.54 0 0.00 11 7.53 

เพื่อหาประเด็นวจิัย 0 0.00 1 2.94 1 4.00 0 0.00 0 0.00 2 1.37 

เพื่อติดตามความ 
ก้าวหน้าของงานวิจัย 

0 0.00 0 0.00 0 0.00 1 3.85 0 0.00 1 0.68 

รวม 31 100.00 34 100.00 25 100.00 26 100.00 30 100.00 146 100.00 

3. จ านวนงานวิจัยที่เคยอ่านขณะเรยีนระดับ ปริญญาตรี 

น้อยกว่า 10 เร่ือง 19 61.29 23 67.65 19 76.00 26 100.00 21 70.00 108 73.97 

ตั้งแต่ 10 เร่ืองขึ้นไป 12 38.71 11 32.35 6 24.00 0 0.00 9 30.00 38 26.03 

รวม 31 100.00 34 100.00 25 100.00 26 100.00 30 100.00 146 100.00 

4. วิธีที่ใช้อ่านงานวิจัย 

อ่านเน้ือหาในงานวิจัย
อย่างละเอียด 

2 6.45 2 5.88 0 0.00 1 3.85 0 0.00 5 3.42 

อ่านเฉพาะประเด็นที่
สนใจ 

4 12.90 7 20.59 7 28.00 5 19.23 6 20.00 29 19.86 

อ่านคร่าวๆ ทั้งงานวิจัย 6 19.35 12 35.29 4 16.00 8 30.77 9 30.00 39 26.71 

อ่านจับประเด็นเฉพาะ
หัวข้อส าคัญในงานวิจัย 

19 61.29 13 38.24 14 56.00 12 46.15 15 50.00 73 50.00 

รวม 31 100.00 34 100.00 25 100.00 26 100.00 30 100.00 146 100.00 
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3.2. การทดสอบความเท่าเทียมกันของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 การทดสอบความเท่าเทียมกันของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผู้วิจัยพิจารณาจากตัวแปร
ภูมิหลังของนิสิต คือ พฤติกรรมทางการเรียนของนิสิต เจตคติและความคาดหวังต่อการเรียนวิจัย  
โดยเปรียบเทียบค่าร้อยละการตอบค่าของตัวแปรของนิสิต ทดสอบความเป็นอิสระต่อกันของตัวแปร 
(chi-square test) และทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยนิสัยการเรียน เจตคติต่อการวิจัย เวลา
เฉลี่ยในการอ่านหนังสือเรียนแต่ครั้ง ปริมาณการอ่านงานวิจัย และความชอบเรียนวิชาวิจัย ด้วยการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) ดังผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติมใน
ภาคผนวก ค. ผู้วิจัยน าเสนอภาพรวมของการทดสอบความเท่าเทียมกันของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมดังนี้   

ผลการทดสอบความเท่าเทียมกันของตัวอย่างวิจัยแต่ละกลุ่ม ในด้านต่าง ๆ ก่อนการทดลอง
ด้วยการทดสอบไค-สแควร์ (Chi-square test) สามารถสรุปได้ดังนี้ นิสิตแต่ละกลุ่มมีเพ่ือนท างาน
กลุ่มด้วยกันได้ สามารถหาเพ่ือนมาร่วมท างานกลุ่ม นิสัยรักการอ่าน  ผลการเรียนที่คาดหวังในการ
เรียนวิชาวิจัยและสถิติเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ เหตุผลในการอ่านงานวิจัยและวิธีที่ใช้อ่านงานวิจัย  
ไม่แตกต่างกัน ส่วนลักษณะนิสัยในการเรียน ลักษณะนิสัยในการอ่าน ส่วนความชอบอ่านงานวิ จัย 
และจ านวนงานวิจัยที่ เคยอ่านขณะเรียนระดับ ปริญญาตรี ของแต่ละกลุ่มแตกต่างกัน ดังนี้   
1) ด้านนิสัยในการเรียน สัดส่วนของนิสิตครูกลุ่ม E1 ที่ชอบเรียนคนเดียวมากกว่าชอบเรียนเป็นกลุ่ม 
มีค่าสูงกว่ากลุ่มอ่ืน ๆ ซึ่งพบว่าชอบเรียนเป็นกลุ่มมากกว่าเรียนคนเดียว 2) ด้านนิสัยในการอ่าน 
สัดส่วนของนิสิตกลุ่ม E1 E2 และ E3 ที่ชอบอ่านคนเดียวมากกว่าการอ่านแบบผสม (อ่านคนเดียวหรือ
อ่านกับเพ่ือน) มีค่าสูงกว่ากลุ่ม E4 และ C ซึ่งมีผู้ชอบอ่านแบบผสม (อ่านคนเดียวหรืออ่านกับเพ่ือน) 
มากกว่าอ่านคนเดียว 3) ด้านความชอบอ่านงานวิจัย สัดส่วนของนิสิตกลุ่ม E1 ที่ไม่ชอบอ่านงานวิจัยมี
ค่าน้อยกว่ากลุ่มอ่ืน ๆ และ 4) ด้านจ านวนงานวิจัยที่เคยอ่านขณะเรียนระดับปริญญาตรี สัดส่วนของ
นิสิตกลุ่ม E4 ที่อ่านน้อยกว่า 10 เรื่อง มีค่าสูงกว่ากลุ่มอ่ืนๆ  

อย่างไรก็ตาม ผลการทดสอบความแตกต่างของ ค่าเฉลี่ยเวลาเฉลี่ยในการอ่านหนังสือเรียนแต่
ละครั้ง  ปริมาณการอ่านงานวิจัย ความชอบเรียนวิชาวิจัย นิสัยการเรียน และเจตคติต่อการวิจัย 
ระหว่างกลุ่ม ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) ไม่พบว่านิสิตทุกกลุ่ม
จะมีค่าเฉลี่ยเวลาเฉลี่ยในการอ่านหนังสือเรียนแต่ละครั้ง ปริมาณการอ่านงานวิจัย นิสัยการเรียน และ
เจตคติต่อการวิจัย ที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ยกเว้นความชอบเรียนวิชาวิจัย ที่นิสิตแต่
ละกลุ่มแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยนิสิตกลุ่ม C มีค่าเฉลี่ยความชอบเรียนวิชาวิจัยสูงกว่า
กลุ่ม E1 E2 E3 และ E4  
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ตาราง 4.11 ผลการทดสอบความเท่าเทียม  

ตัวแปร 
ก่อนการ
ทดลอง 

กลุ่มตัวอย่าง 
ผลการ

เปรียบเทียบ 
ความแตกต่าง 

E1 
(n=31) 

E2 
(n=34) 

E3 
(n=25) 

E4 
(n=26) 

C 
(n=30) 

M SD M SD M SD M SD M SD 

1. เวลา
เฉลี่ยใน
การอ่าน
หนังสือ
เรียนแต่
ครั้งa 

2.58 1.12 2.38 1.18 2.60 1.00 2.58 1.07 2.40 1.22 แตกต่างกัน
อย่างไม่มี

นัยส าคัญทาง
สถิติ 

SSB df MSB SSW df MSW F P 
 

1.38 4 .34 179.12 141 1.27 .27 .90 

Levene’s Test of Equality of Error Variance 

F=.45, df1=4, df2=141, p-value=.99 

2. ปริมาณ
การอ่าน
งานวิจัยa 

M SD M SD M SD M SD M SD แตกต่างกัน
อย่างไม่มี

นัยส าคัญทาง
สถิติ 

2.70 .80 2.39 .64 2.50 .72 2.45 .66 2.25 .76 

SSB df MSB SSW df MSW F P 
 

3.34 4 .84 72.95 141 .52 1.61 .17 

Levene’s Test of Equality of Error Variance 

F=1.525, df1=4, df2=141, p-value=.20 

3. เจตคติ
ต่อการวจิัย 

M SD M SD M SD M SD M SD แตกต่างกัน
อย่างไม่มี

นัยส าคัญทาง
สถิติ 

3.89 .45 3.83 .61 3.77 .59 3.79 .58  3.81 .43  

SSB df MSB SSW df MSW F P 
 

.25 4.00 .06 40.70 141.00 .29 .22 .93 

Levene’s Test of Equality of Error Variance 

F=.93, df1=4, df2=141, p-value=.45 

หมายเหต:ุ a ค่าเฉลี่ยของตัวแปรในตารางนี้ เป็นค่าเฉลี่ยที่แปลงจากค่าของตัวแปรจัดกลุ่มให้เป็นตัวแปรต่อเนื่อง  
ซ่ึงมีคะแนนเต็ม 5 คะแนน, *p<.05, 
E1 = กลุ่มที่ก าหนดให้อ่านงานวิจัยโดยไม่ใช้การก ากับการเรียนรู้ โดยอ่านคนเดียวในช่วงแรก  

และอ่านเป็นกลุ่มในช่วงสอง 
              E2 = กลุ่มที่ก าหนดให้อ่านงานวิจัยโดยไม่ใช้การก ากับการเรียนรู้ โดยอ่านเป็นกลุ่มในช่วงแรก  

และอ่านคนเดียวในช่วงสอง 
E3 = กลุ่มที่ก าหนดให้อ่านงานวิจัยโดยใช้การก ากับการเรียนรู้ โดยอ่านคนเดียวแบบก ากับตนเอง 

ในการเรียนรู้ในช่วงแรก และอ่านเป็นกลุ่มแบบใช้การร่วมก ากับการเรียนรู้ในช่วงสอง    
E4 = กลุ่มที่ก าหนดให้อ่านงานวิจัยโดยใช้การก ากับการเรียนรู้ โดยอ่านเป็นกลุ่มแบบใช้การร่วมก ากับ 

การเรียนรู้ในช่วงแรก และอ่านคนเดียวแบบใช้การก ากับตนเองในการเรียนรู้ในช่วงสอง 
 C = กลุ่มควบคุม ไม่มีการก าหนดเง่ือนไขในการอ่านงานวจิัย 

3.3. การตรวจสอบความตรงของการทดลอง 
 การตรวจสอบความตรงของทดลอง (fidelity assessment) มีทั้งหมด 4 ส่วน คือ 1) ความ
ถูกต้องตามทฤษฎี (fidelity to theory) 2) การฝึกอบรมผู้ทดลอง (provider training) 3) การใช้ตัว
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แปรจัดกระท า (treatment implementation) และ 4) การได้รับการจัดกระท า ( treatment 
receipt)  โดยการตรวจสอบความตรงของการทดลองแต่ละส่วนมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1. ความถูกต้องตามทฤษฎี (fidelity to theory) ผู้วิจัยท าการศึกษาเอกสารและงานวิจัย
ที่เก่ียวข้องกับการก ากับการเรียนรู้ เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง
ของแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง จากนั้นน าแนวคิดและทฤษฎีที่ได้มาออกแบบตัวแปรจัดกระท า 
แล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง เพ่ือปรับปรุงตัวแปรจัด
กระท าให้ถูกต้องตามแนวคิดและทฤษฎีของการก ากับการเรียนรู้ ซึ่งการจัดกระท าที่ผู้วิจัยออกแบบใน
การวิจัยนี้มีขั้นตอนถูกต้องตามทฤษฎีที่ได้จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการก ากับ
การเรียนรู้ โดยอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ได้ตรวจสอบความถูกต้องแล้ว 

2. การฝึกอบรมผู้ทดลอง (provider training) เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ขอความ
ร่วมมือจากคณาจารย์ผู้สอนวิชาวิจัยและสถิติเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้แต่ละตอนเรียน ให้เป็นผู้จัดกระท า
การทดลองของแต่ละกลุ่ม ผู้วิจัยจึงจัดท าแผนกิจกรรมและค าอธิบายขั้นตอนต่าง ๆ ให้กับอาจารย์แต่
ละท่าน เพ่ือให้การจัดกระท ามีความถูกต้องและความครบถ้วนของขั้นตอน ซึ่งการจัดท าแผนกิจกรรม
และค าอธิบายขั้นตอนการจัดกระท า อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์จะตรวจสอบความถูกต้องและความ
เหมาะสมของแผนกิจกรรมและค าอธิบายดังกล่าว นอกจากนี้ระหว่างการจัดกระท าผู้วิจัยได้ร่วมสังเกต
การจัดกระท าของอาจารย์แต่ละท่านด้วยตนเองเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของการจัดกระท าอีกด้วย 
ซึ่งผลจากการสังเกตการณ์จัดกระท าของอาจารย์แต่ละท่านพบว่า อาจารย์ผู้สอนกลุ่ม E2 E3 E4 และ 
C จัดกระท าถูกต้อง ครบถ้วนตามแผนกิจกรรมและค าอธิบายขั้นตอนต่าง ๆ ที่ผู้วิจัยออกแบบการจัด
กระท าไว้ทั้งในการทดลองช่วงที่ 1 และช่วงที่ 2 ส่วนกลุ่ม E1 อาจารย์ผู้สอนก็ได้จัดกระท าขั้นตอนต่าง 
ๆ ครบถ้วนตามแผนกิจกรรมและขั้นตอนต่าง ๆ ที่ผู้วิจัยได้ออกแบบไว้ แต่ในกลุ่มนี้อาจารย์ผู้สอนได้
ชี้แจงกับนิสิตนอกเหนือจากแผนกิจกรรมที่ผู้วิจัยออกแบบไว้ในการทดลองช่วงที่ 1 โดยชี้แจงกับนิสิต
ว่า กิจกรรมการอ่านงานวิจัยในครั้งนี้มีการให้คะแนนสะสมด้วย ท าให้นิสิตกลุ่มนี้มีแรงจูงใจ 
กระตือรือร้นในการอ่านงานวิจัยมากกว่านิสิตกลุ่มอ่ืน ๆ เมื่อเป็นเช่นนั้นผู้วิจัยจึงอธิบายและท าความ
เข้าใจกับอาจารย์ผู้สอนกลุ่ม E1 อีกครั้ง แล้วตกลงกับอาจารย์ผู้สอนกลุ่ม E1 ว่าการจัดกิจกรรมการ
การอ่านงานวิจัยในครั้งนี้ ถ้ามีการให้คะแนนจะเป็นการสร้างแรงจูงใจให้นิสิตอ่านงานวิจัยมากกว่า
กลุ่มอ่ืน ๆ ผลการทดลองที่ได้จะไม่ถูกต้องตามการจัดกระท าที่ผู้วิจัยได้ออกแบบไว้เนื่องจากมีตัวแปร
แทรกซ้อนคือคะแนนสะสมที่อาจารย์ผู้สอนชี้แจงกับนิสิต ในการทดลองช่วงที่ 2 อาจารย์ผู้สอนกลุ่ม 
E1 จึงชี้แจงกับนิสิตว่า กิจกรรมการอ่านงานวิจัยในครั้งนี้จะไม่มีการให้คะแนนสะสม ซึ่งถูกต้องตามที่
ผู้วิจัยออกแบบการจัดกระท าไว้ แต่จากการสังเกตและสัมภาษณ์นิสิตกลุ่ม E1 บางส่วน พบว่า นิสิตยัง
คิดว่าอาจารย์ให้ยังคงให้คะแนนอยู่ เพียงต้องการสังเกตว่าถ้าไม่มีการให้คะแนนนิสิตจะมีพฤติกรรม
การอ่านงานวิจัยเป็นอย่างไร จึงส่งผลให้นิสิตกลุ่ม E1 มีพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยที่ดีกว่ากลุ่มอ่ืน ๆ 
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ด้วยเหตุนี้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือวิเคราะห์ผลของการจัดกระท าการส่งเสริมการก ากับการเรียนรู้ที่
ต่างกันที่มีต่อพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของนิสิต ผู้วิจัยจึงต้องแยกวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรม
การอ่านงานวิจัยภายในแต่ละกลุ่ม ระหว่างการทดลองช่วงที่ 1 และ 2 เพ่ือวิเคราะห์ความ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของนิสิตเมื่อเปลี่ยนแปลงการจัดกระท า 

3. การใช้ตัวแปรจัดกระท า (treatment implementation) การตรวจสอบว่ากลุ่ม
ทดลองได้รับการจัดกระท าถูกต้องและครบถ้วนตามการออกแบบ ผู้วิจัยติดตามพฤติกรรมการ อ่าน
งานวิจัยของนิสิตระหว่างการด าเนินการทดลองตลอด 3 สัปดาห์ ทั้งการทดลองช่วงที่ 1 และช่วงที่ 2  
โดยติดตามจากแบบบันทึกพฤติกรรมการอ่านงานวิจัย ที่ออกแบบเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของการ
จัดกระท า ซึ่งให้นิสิตครูระบุวิธีการอ่านงานวิจัยที่ผู้สอนมอบหมายให้ปฏิบัติในแต่ละสัปดาห์ และระบุ
ลักษณะการอ่านงานวิจัยแต่ละเรื่องว่าเพ่ือนช่วยก ากับการอ่านงานวิจัยหรือไม่ ผลการตรวจสอบ 
พบว่า นิสิตประมาณร้อยละ 90 ของทุกกลุ่มปฏิบัติตามวิธีการอ่านงานวิจัยที่ได้รับมอบหมาย ได้
ถูกต้องทั้งการทดลองช่วงที่ 1 และช่วงที่ 2 
 4. การได้รับการจัดกระท า (treatment receipt) การตรวจสอบความถูกต้องของการ
ได้รับการจัดกระท า ตรวจสอบโดยการเก็บข้อมูลจากแบบบันทึกการอ่านงานวิจัยซึ่งเป็นข้อค าถาม
ปลายเปิดให้นิสิตครูเขียนอธิบายรายละเอียดของการวางแผนการอ่านงานวิจัยให้ได้ครบตามเป้าหมาย
ที่ก าหนด วิธีการที่ใช้ในการก ากับติดตามพฤติกรรมการอ่านงานวิจัย ปัญหา อุปสรรค และวิธีแก้ไขใน
การอ่านงานวิจัย เหตุผลที่ท าให้นิสิตครูอ่านวิจัยได้ครบหรือไม่ครบตามที่ตั้งเป้าหมาย และผลของ
วิธีการก ากับการเรียนรู้ที่นิสิตครูแต่ละคนใช้ เพ่ือสังเกตความรู้สึกของนิสิตครูที่มีต่อการจัดกระท า ผล
การตรวจสอบพบว่า นิสิตบางส่วนประมาณร้อยละ 60 คิดว่ากิจกรรมการอ่านงานวิจัยนี้เป็นกิจกรรม
ที่ช่วยพัฒนาตนเองให้มีพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยที่ดีขึ้น และเป็นกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ในการ
เรียนวิชาวิจัยและสถิติเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ ส่วนนิสิตอีกส่วนหนึ่งประมาณร้อยละ 40 คิดว่า กิจกรรม
การอ่านงานวิจัยเป็นกิจกรรมที่เพ่ิมภาระงานให้กับตนเอง ท าให้มีทัศนคติเชิงลบต่อกิจกรรมการอ่าน
งานวิจัย ดังข้อความต่อไปนี้ 

“ก็ดีนะ การอ่านงานวิจัยตลอดช่วงที่ผ่านมาท าให้เห็นข้อดีของการอ่านงานวิจัย  
เห็นมุมมองใหม่ ๆ และประเด็นต่าง ๆ ที่ท าให้เข้าใจเนื้อหาที่เรียนไปได้มากข้ึน” 

นิสิตครูกลุ่ม E1  
“การก ากับตนเองได้ผลดี พอได้อ่านงานวิจัยบ่อย ๆ ได้เอาที่อ่านมาใช้ ก็รู้สึกดี 

อยากพัฒนาตนเองให้อ่านงานวิจัยให้มากข้ึน และอยากอ่านงานวิจัยได้เข้าใจมากขึ้น 
เพ่ือจะได้น าความรู้ที่ได้จากการอ่านงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ในการเรียน 

และการประกอบอาชีพครูในอนาคต” 
นิสิตครูกลุ่ม  E3  
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“การบ้านและแบบฝึกหัดในรายวิชาปกติมีเยอะอยู่แล้ว ไม่ได้มีการบ้านแค่วิชาเดียว 
ท าให้ไม่มีเวลาพอในการอ่านงานวิจัย เพราะการอ่านงานวิจัยต้องใช้เวลามาก 

และการอ่านงานวิจัยเป็นสิ่งที่ยาก ไม่ค่อยเข้าใจ อ่านแต่ละครั้งต้องใช้เวลาเยอะ 
จึงต้องเอาเวลาไปท างานวิชาอ่ืนก่อนเพื่อให้ทันส่ง” 

นิสิตครูกลุ่ม E2 
“เนื่องจากมีการบ้านเยอะมาก และมีกิจกรรมจุฬาฯ วิชาการ  

ท าให้ไม่มีเวลาอ่านงานวิจัย จึงไม่อยากตั้งเป้าหมายการก ากับการอ่านงานวิจัยไว้สูง  
เพราะต้องแบ่งเวลาไปท างานอ่ืน ๆ ที่ต้องรับผิดชอบ” 

นิสิตครูกลุ่ม E3  
 

3.4. ผลที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนหลังการทดลอง 
 การวิเคราะห์คุณลักษณะและพฤติกรรมของนิสิตครูเมื่อได้รับการส่งเสริมการอ่านงานวิจัย  
ที่แตกต่างกัน ผู้วิจัยวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของตัวแปรตามของนิสิตครูจากการเก็บข้อมูลด้วย
แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียน 3 ครั้ง คือ 1) ก่อนการทดลองรอบที่ 1 2) หลังการทดลองรอบที่ 1 
(ก่อนสลับการจัดกระท าในกลุ่มต่าง ๆ) และ 3) หลังการทดลองรอบที่ 2 ผู้วิจัยน าเสนอผลการเจตคติ
พฤติกรรมของนิสิตครู และความรู้ความสามารถด้านการอ่านงานวิจัย เมื่ออ่านงานวิจัยด้วยวิธีที่
แตกต่างกัน ด้วยสถิติพ้ืนฐาน การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) การ
วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า (Repeated measure ANOVA) และการวิเคราะห์ความ
แปรปรวน 3 ทาง (three-way ANOVA) ของแต่ละตัวแปร ดังนี้ 
3.4.1. เจตคติต่อการวิจัย 

ผลการทดสอบความแตกต่างของเจตคติต่อการวิจัยของนิสิตครูระหว่างกลุ่ม จากการวัด 3 
ครั้ง ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า (repeated measure ANOVA) เมื่อพิจารณา 
การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยภายในกลุ่ม พบว่าผลการทดสอบ Sphericity จากการวัด 3 

ครั้ง ค่าเฉลี่ยเจตคติต่อการวิจัยเป็น Compound Symmetry (2 (2,146)=2.33, p=.31) ดังนั้น ใน
การทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยเจตคติต่อการวิจัยจึงใช้การประมาณค่าแบบ Sphericity 
Assumed ผลการทดสอบความความแตกต่างค่าเฉลี่ยเจตคติต่อการวิจัยพบว่า เจตคติต่อการวิจัยของ
นิสิตครูในการวัดซ้ าแต่ละครั้งของแต่ละกลุ่มแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 
(F(2,146)=1.37, p=.25) เมื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม พบว่าเจตคติต่อการวิจัยของระหว่าง
กลุ่มในการวัดทั้งสามครั้ง แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F(4,146)=.01,  
p= 1.00)  ดังตาราง 4.12 
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ตาราง 4.12  เจตคติต่อการวิจัยระหว่างการวัด 3 ครั้ง 

กลุ่มตัวอย่าง n 

ระดับเจตคติต่อการวิจัย 
การวัดครั้งที ่

1 2 3 
M SD M SD M SD 

E1 31 3.89 .45 3.85 .57 3.73 .69 
E2 34 3.83 .61 3.54 .74 3.73 .73 
E3 25 3.77 .59 3.68 .53 3.85 .58 
E4 26 3.79 .58 3.99 .44 3.78 .48 
C 30 3.81 .43 4.06 .59 3.51 .77 

รวม 146 3.82 .53 3.82 .60 3.71 .67 
Repeated measure ANOVA 

Source Type III SS df MS F P ผลการเปรียบเทยีบ 
Group1 .02 4 .01 .01 1.00 - 

Time2 Sphericity Assumed .95 2 .47 1.37 .25 - 
Time*group2 Sphericity Assumed 4.41 8 .55 1.60 .13 - 

Mauchly’s W=.98, Chi-Squuare=2.33, df=2, p=.31 
หมายเหต ุ1 คือ การทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม (Between-Subjects Effects), 
              2 คือ การทดสอบภายในกลุม่ (Within-Subjects Effects), * p< .05 

ผลการทดสอบความแตกต่างของเจตคติต่อการวิจัยของนิสิตครูภายในกลุ่ม จากการวัด 3 
ครั้ง ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า ( repeated measure ANOVA) การทดสอบ 
Sphericity จากการวัด 3 ครั้ง ของกลุ่ม E1 E2 E3 และ E4 พบว่าเป็น Compound Symmetry 

[(2 (2,146)=2.34, p=.31), (2 (2,146)=1.42, p=.49), (2 (2,146)=.76, p=.68) แ ล ะ  (2 
(2,146)=.34, p=.85) ตามล าดับ] ดังนั้น จึงใช้การประมาณค่าแบบ Sphericity Assumed  ส่วนผล

การทดสอบ Sphericity จากการวัด 3 ครั้ง ของกลุ่ม C ไม่เป็น Compound Symmetry (2 
(2,146)=14.62, p<.001) ดังนั้น การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของกลุ่ม C จึงใช้การ
ประมาณค่าแบบ Greenhouse-Geisser ผลการทดสอบพบว่าเจตคติต่อการวิจัยในการวัดซ้ าแต่ละ
ครั้ งภายในกลุ่ ม  E1 E2 E3 และ E4 แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 
[(F(2,146)=.81, p=.45), (F(2,146)=.24, p=.79), (F(2,146)=.28, p=.76) แ ล ะ (F(2,146)=.00 
p=.99) ตามล าดับ] ยกเว้นกลุ่ม C ที่ พบว่าเจตคติต่อการวิจัยจากการวัดซ้ าแต่ละครั้งภายในกลุ่ม
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F(2,146)= 7.21, p<.001) โดยในกลุ่ม C นิสิตมี
เจตคติต่อการวิจัยหลังการทดลองช่วงที่ 1 สูงกว่าหลังการทดลองช่วงที่ 2  
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ตาราง 4.13 การเปรียบเทียบเจตคติต่อการวิจัยภายในแต่ละกลุ่ม 
เจตคติต่อการวิจยั 

กลุ่ม 
การจัด
กระท า 

M SD Source Type III SS df MS F P 
ผลการ

เปรียบเทียบ 

E1 PRE 3.89 .45 
Sphericity 
Assumed 

.63 2 .32 .81 .45 - SGR1 3.85 .57 

GSR1 3.73 .69 

Mauchly’s W=.92, Chi-Squuare=2.34, df=2, p=.31 

กลุ่ม 
การจัด
กระท า 

M SD Source Type III SS df MS F P 
ผลการ

เปรียบเทียบ 

E2 PRE 3.83 .61 
Sphericity 
Assumed 

.19 2 .09 .24 .79 - GSR1 3.54 .74 

SGR1 3.73 .73 

Mauchly’s W=.96, Chi-Squuare=1.42, df=2, p=.49 

กลุ่ม 
การจัด
กระท า 

M SD Source Type III SS df MS F P 
ผลการ

เปรียบเทียบ 

E3 PRE 3.77 .59 
Sphericity 
Assumed 

.18 2 .09 .28 .76 - SGR2 3.68 .53 

GSR2 3.85 .58 

Mauchly’s W=.96, Chi-Squuare=.76, df=2, p=.68 

กลุ่ม 
การจัด
กระท า 

M SD Source Type III SS df MS F P 
ผลการ

เปรียบเทียบ 

E4 PRE 3.79 .58 
Sphericity 
Assumed 

.00 2 0.00 .01 .99 - GSR2 3.99 .44 

SGR1 3.78 .48 

Mauchly’s W=.99, Chi-Squuare=.34, df=2, p=.85 

กลุ่ม 
การจัด
กระท า 

M SD Source Type III SS df MS F P 
ผลการ

เปรียบเทียบ 

C PRE 3.81 .43 
Greenhouse-

Geisser 
4.55 1.42 3.20 7.21 .00 SRT1>SRT2* SRT1a 4.06 .59 

SRT2a  3.51 .77 

Mauchly’s W=.59, Chi-Squuare=14.62, df=2, p<.001 

หมายเหต:ุ *p<.05, a แบบอิสระ 

3.4.2. พฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของนิสิตครู 
 การวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของนิสิตครูที่อ่านงานวิจัยด้วยวิธีที่
แตกต่างกัน ผู้วิจัยวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของนิสิตครู จากการเก็บข้อมูล
ด้วยใบงานการอ่านงานวิจัย 2 ช่วง แต่ละช่วงรวบรวมข้อมูลจากบันทึกการอ่านงานวิจัยรายสัปดาห์ 3 
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ครั้งย่อย ๆ ซึ่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยผู้วิจัยน าเสนอเป็นช่วง 
คือ ช่วงที่ 1 และ ช่วงที่ 2 และน าเสนอผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของ
นิสิตครูที่อ่านงานวิจัยด้วยวิธีที่แตกต่างกัน  ด้วยสถิติพ้ืนฐาน การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ 2 กลุ่มที่ไม่
เป็นอิสระต่อกัน (dependent sample t-test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า (repeated 
measure ANOVA) การวิเคราะห์ความแปรปรวน (one-way ANOVA) และการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนสามทาง (three-way ANOVA) ดังนี้ 

3.4.2.1 การเปรียบเทียบผลการทดลองในช่วงที่ 1 และ ช่วงท่ี 2 ภายในแต่ละกลุ่ม 
ผลการวิเคราะห์เวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยของนิสิตครู (นาที /3 สัปดาห์)   พบว่า นิสิตครู

กลุ่ม E1 มีค่าเฉลี่ยเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยสูงที่สุดทั้งการทดลองช่วงที่ 1 และ ช่วงที่ 2 (463.19 
นาท ีและ 351.29 นาที ตามล าดับ) ส่วนกลุ่ม C เป็นกลุ่มที่มีค่าเฉลี่ยเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยน้อย
ที่สุดทั้งการทดลองช่วงที่ 1 และช่วงที่ 2 (ค่าเฉลี่ย 16.00 และ 35.17 ตามล าดับ)  

ผลการเปรียบเทียบเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยของนิสิตแต่ละกลุ่มระหว่างการทดลองช่วงที่ 
1 และช่วงที่ 2 โดยใช้การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ 2 กลุ่มที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน (dependent sample 
t-test) พบว่า นิสิตกลุ่ม E2 มีค่าเฉลี่ยเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยช่วงการทดลองที่ 2 สูงกว่าช่วงการ
ทดลองที่ 1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t(33,34)=-3.70, p<.001) นอกจากนี้จากข้อมูลจะเห็นได้ว่านิสิต
ทุกกลุ่มมีค่าเฉลี่ยเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยในช่วงการทดลองที่ 1 สูงกว่าช่วงการทดลองที่ 2 ยกเว้น
กลุ่ม E2 และ C ที่มีค่าเฉลี่ยเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยช่วงการทดลองที่ 2 สูงกว่าช่วงการทดลองที่ 1 
ตาราง 4.14 การเปรียบเทียบเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยภายในกลุ่ม 

กลุ่มตัวอย่าง 
การจัด
กระท า 

เวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัย
(นาที/3 สัปดาห)์ t df p 

ผลการ
เปรียบเทียบ 

M SD 

E1 
SGR1 463.19 406.65 1.11 30 .27 - 

GSR1 351.29 319.01 

E2 
GSR1 207.85 144.00 -3.70 33 .00 SGR1>GSR1* 

SGR1 324.35 113.47 

E3 
SGR2 326.76 312.18 1.84 24 .08 - 

GSR2 203.84 112.87 

E4 
GSR2 188.84 123.65 1.84 25 .08 - 

SGR1 138.46 87.82 

C 
S1 16.00 35.90 -1.96 29 .60 - 

S2 35.17 62.79 

หมายเหต:ุ *p<.05 
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ผลการวิเคราะห์จ านวนงานวิจัยที่นิสิตครูอ่าน พบว่า นิสิตครูกลุ่ม E1 มีค่าเฉลี่ยจ านวน
งานวิจัยที่อ่านสูงที่สุดทั้งการทดลองช่วงที่ 1 และ ช่วงที่ 2 (10.61 และ 7.10 นาที ตามล าดับ) ส่วน
กลุ่ม C เป็นกลุ่มที่มีค่าเฉลี่ยจ านวนงานวิจัยที่อ่านน้อยที่สุดทั้งการทดลองช่วงที่ 1 และช่วงที่ 2 
(ค่าเฉลี่ย .83 และ 1.07 ตามล าดับ) 

ผลการเปรียบเทียบจ านวนงานวิจัยที่อ่านของนิสิตแต่ละกลุ่มระหว่างการทดลองช่วงที่ 1 
และช่วงที่ 2 พบว่า นิสิตกลุ่ม E1 และ E2 มีค่าเฉลี่ยจ านวนงานวิจัยที่อ่านในช่วงการทดลองที่ 1  
สูงกว่าช่วงการทดลองที่ 2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t(30,31)=3.64, p<.001 และ t(33,34)=5.05 
p<.001 ตามล าดับ) นอกจากนี้จากข้อมูลจะเห็นได้ว่านิสิตทุกกลุ่มมีค่าเฉลี่ยจ านวนงานวิจัยที่อ่าน
ในช่วงการทดลองที่ 1 สูงกว่าช่วงการทดลองที่ 2 ยกเว้นกลุ่ม C ที่มีค่าเฉลี่ยงานวิจัยที่อ่านในช่วงการ
ทดลองที่ 2 สูงกว่าช่วงการทดลองที่ 2 ที่เป็นเช่นนี้เพราะในช่วงการทดลองที่ 2 เช่นเดียวกับเวลาที่ใช้
ในการอ่านงานวิจัยนิสิตส่วนมากมีหน้าที่ต้องรับผิดชอบในการจัดงานจุฬาวิชาการ ท าให้มีผลกระทบ
ต่อการอ่านงานวิจัย ดังนั้นเวลาที่นิสิตใช้ในการอ่านงานวิจัยและจ านวนงานวิจัยที่อ่านในช่วงการ
ทดลองที่ 1 จึงมากกว่าช่วงการทดลองท่ี 2 
ตาราง 4.15 การเปรียบเทียบจ านวนงานวิจัยที่อ่านภายในกลุ่ม 

กลุ่มตัวอย่าง 
การจัด
กระท า 

จ านวนงานวิจัยที่อ่าน  
(จ านวนงานวิจัยต่อ 3 สัปดาห์)   t df p 

ผลการ
เปรียบเทียบ 

M SD 

E1 SGR1 10.61 4.05 3.64 30 .00 SGR1>GSR1* 

GSR1 7.10 3.51 

E2 GSR1 8.68 2.77 5.05 33 .00 GSR1>SGR1* 

SGR1 5.12 2.72 

E3 SGR2 6.40 2.61 1.37 24 .19 - 

GSR2 5.56 2.36 

E4 GSR2 4.23 1.24 1.39 25 .18 - 

SGR1 3.65 1.38 

C SRT1 
แบบอิสระ 

.83 1.32 1.22 29 . 23 - 

SRT2 
แบบอิสระ 

1.07 1.74 

หมายเหต:ุ *p<.05 
 

3.4.2.2 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยระหว่างกลุ่มหลังการจัดกระท า 

การเปรียบเทียบพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยระหว่างกลุ่มทดลองหลังการจัดกระท านี้ ผู้วิจัย
วิเคราะห์แยกพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยที่เป็นตัวแปรตาม จ านวน 2 ตัวแปร คือ เวลาที่ใช้ในการอ่าน
งานวิจัย (นาที/ 3 สัปดาห์) และ จ านวนงานวิจัยที่อ่าน (จ านวนชิ้นงานวิจัยต่อ 3 สัปดาห์) ทดสอบ
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ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยตัวแปรทั้ง 2 ระหว่างกลุ่มหลังการจัดกระท า ด้วยการทดสอบความ
แปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) ดังนี้ 

(1) เวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัย (นาที/ 3 สัปดาห์)   
 ผลการวิเคราะห์เวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยของนิสิตครูจากการทดลองช่วงที่ 1 พบว่า  
นิสิตครูมีค่าเฉลี่ยเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัย 266.75 นาที ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 282.69 โดย
นิสิตครูกลุ ่มที ่มีเวลาที ่ใช้ในการอ่านงานวิจัยสูงที ่ส ุดคือ นิสิตครูกลุ ่ม E1 (ค่าเฉลี ่ย 463.19) 
รองลงมาคือ นิสิตครูกลุ่ม E3 (ค่าเฉลี่ย 326.76) และกลุ่ม E2 (ค่าเฉลี่ย 324.35) ตามล าดับ ส่วน
นิสิตครูกลุ่มที่มีค่าเฉลี่ยเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยน้อยที่สุดคือ นิสิตครูกลุ่ม C (ค่าเฉลี่ย 16.00) 
ผลการทดสอบความแตกต่างของเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยของนิสิตครูระหว่างกลุ่มจากการ
ทดลองช่วงที่ 1 ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) เมื่อพิจารณา
ความแปรปรวนของเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยของนิสิตครูระหว่างกลุ่ มจากการทดลองช่วงที่ 1  
(Levene’s Test) พบว่า ความแปรปรวนของเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยของนิสิตแต่ละกลุ่ม
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F=12.10, df1=4, df2=141, p<.001) ผลการ
ทดสอบความแตกต่างของเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยของนิสิตครูระหว่างกลุ่มจากการทดลองช่วง
ที่ 1 พบว่า นิสิตครูแต่ละกลุ่มมีเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 (F(4,146)=14.90, p<.001) โดยนิสิตครูกลุ่ม E1 E2 E3 และ E4 มีเวลาที่ใช้ในการอ่าน
งานวิจัยสูงกว่ากลุ่ม C และนิสิตครูกลุ่ม E1 และ E2 มีเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยสูงกว่ากลุ่ม E4 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
 ผลการวิเคราะห์เวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยของนิสิตครูจากการทดลองช่วงที่ 2 พบว่า  
นิสิตครูมีค่าเฉลี่ยเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัย 189.78 นาที ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 202.75 โดย
นิสิตครูกลุ ่มที ่มีเวลาที ่ใช้ในการอ่านงานวิจัยสูงที ่ส ุดคือ นิสิตครูกลุ ่ม E1 (ค่าเฉลี ่ย 351.29) 
รองลงมาคือ นิสิตครูกลุ่ม E2 (ค่าเฉลี่ย 207.85) และกลุ่ม E3 (ค่าเฉลี่ย 203.84) ตามล าดับ ส่วน
นิสิตครูกลุ่มที่มีค่าเฉลี่ยเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยน้อยที่สุดคือ นิสิตครูกลุ่ม C (ค่าเฉลี่ย 35.17) 
ผลการทดสอบความแตกต่างของเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยของนิสิตครูระหว่างกลุ่มจากการ
ทดลองช่วงที่ 2 ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) เมื่อพิจารณา
ความแปรปรวนของเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยของนิสิตครูระหว่างกลุ่มจากการทดลองช่วงที่ 2  
(Levene’s Test) พบว่า ความแปรปรวนของเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยของนิสิตแต่ละกลุ่ม
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F=9.48, df1=4, df2=141, p<.001) ผลการ
ทดสอบความแตกต่างของเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยของนิสิตครูระหว่างกลุ่มจากการทดลองช่วง
ที่ 2 พบว่า นิสิตครูแต่ละกลุ่มมีเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
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ระดับ .05 (F(4,146)=13.05, p<.001)  โดยนิสิตครูกลุ่ม E1 E2 E3 และ E4 มีเวลาที่ใช้ในการ
อ่านงานวิจัยสูงกว่ากลุ่ม C และนิสิตครูกลุ่ม E1 มีเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยสูงกว่ากลุ่ม E4 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ดังตาราง 4.16 
ตาราง 4.16 การเปรียบเทียบเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัย 

กลุ่มตัวอย่าง 

เวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัย (นาที /3 สัปดาห์) 
การทดลองชว่งที ่

1 2 
M SD M SD 

E1 463.19 406.65 351.29 319.01 
E2 324.35 113.47 207.85 144.00 
E3 326.76 312.18 203.84 112.87 
E4 188.84 123.65 138.46 87.82 
C 16.00 35.90 35.17 62.79 

รวม 266.75 282.69 189.78 202.75 
การทดสอบความแตกตา่งของเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยระหว่างกลุ่ม (ช่วงที่ 1) 

SSB df MSB SSW df MSW F P 
ผลการ

เปรียบเทียบ 

3,443,198.58 4 
860,799.6

4 
8,144,324.5

5 
141 

57,761.1
7 

14.90 
.0
0 

E11,21,31,41>C1* 
E11>E41* 
E2>E4* 

Levene’s Test of Equality of Error Variance 
F=12.10*, df1=4, df2=141, p-value<.001 

การทดสอบความแตกตา่งของเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยระหว่างกลุ่ม (ช่วงที่ 2) 

SSB df MSB SSW df MSW F P 
ผลการ

เปรียบเทียบ 

1,610,332.35 4 
402,583.0

9 
4,350,234.6

4 
141 

30,852.7
3 

13.05 
.0
0 

E12,22,32,42>C2* 
E12>E42* 

Levene’s Test of Equality of Error Variance 
F=9.48*, df1=4, df2=141, p-value<.001 

หมายเหต ุ * p< .05 
 

(2) จ านวนงานวิจัยท่ีอ่าน (จ านวนชิ้นงานวิจัยต่อ 3 สัปดาห์)   
 ผลการวิเคราะห์จ านวนงานวิจัยที่อ่านของนิสิตครูจากการทดลองช่วงที่ 1 พบว่า นิสิตครู 
มีค่าเฉลี่ยจ านวนงานวิจัยที่อ่าน 6.29 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.37 โดยนิสิตครูกลุ่มที่มีค่าเฉลี่ย
จ านวนงานวิจัยที่อ่านสูงที่สุดคือ นิสิตครูกลุ่ม E1 (ค่าเฉลี่ย 10.61) รองลงมาคือ นิสิตครูกลุ่ม E2 
(ค่าเฉลี่ย 8.68) และกลุ่ม E3 (ค่าเฉลี่ย 6.40) ตามล าดับ ส่วนนิสิตครูกลุ่มที่มีค่าเฉลี่ยจ านวนงานวิจัย 
ที่อ่านน้อยที่สุดคือ นิสิตครูกลุ่ม C (ค่าเฉลี่ย .83) ผลการทดสอบความแตกต่างของจ านวนงานวิจัย 
ที่อ่านของนิสิตครูระหว่างกลุ่มจากการทดลองช่วงที่ 1 ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
(one-way ANOVA) เมื่อพิจารณาความแปรปรวนของจ านวนงานวิจัยที่อ่านของนิสิตครูระหว่างกลุ่ม
จากการทดลองช่วงที่ 1 (Levene’s Test) พบว่า ความแปรปรวนของจ านวนงานวิจัยที่อ่านของนิสิต
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แต่ละกลุ่มแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F=16.06, df1=4, df2=141, p<.001) 
ผลการทดสอบความแตกต่างของจ านวนงานวิจัยที่อ่านของนิสิตครูระหว่างกลุ่มจากการทดลองช่วงที่ 
1 พบว่า นิสิตครูแต่ละกลุ่มมีจ านวนงานวิจัยที่อ่านแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(F(4,146)=62.78, p=.00)  โดยนิสิตครูกลุ่ม E1 E2 E3 และ E4 มีจ านวนงานวิจัยที่อ่านสูงกว่ากลุ่ม C 
นิสิตครูกลุ่ม E3 มีจ านวนจ านวนงานวิจัยที่อ่านสูงกว่ากลุ่ม E4 และนิสิตครูกลุ่ม E1 และ E2 มีจ านวน
งานวิจัยที่อ่านสูงกว่ากลุ่ม E3 และกลุ่ม E4 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ผลการวิเคราะห์จ านวนงานวิจัยที่อ่านของนิสิตครูจากการทดลองช่วงที่ 2 พบว่า นิสิตครู  
มีค่าเฉลี่ยจ านวนงานวิจัยที่อ่าน 4.52 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.22 โดยนิสิตครูกลุ่มที่มีค่าเฉลี่ย
จ านวนงานวิจัยที่อ่านสูงที่สุดคือ นิสิตครูกลุ่ม E1 (ค่าเฉลี่ย 7.10) รองลงมาคือ นิสิตครูกลุ่ม E3 
(ค่าเฉลี่ย 5.56) และกลุ่ม E2 (ค่าเฉลี่ย 5.12) ตามล าดับ ส่วนนิสิตครูกลุ่มที่มีค่าเฉลี่ยจ านวนงานวิจัย
ที่อ่านน้อยที่สุดคือ นิสิตครูกลุ่ม C (ค่าเฉลี่ย 1.07) ผลการทดสอบความแตกต่างของจ านวนงานวิจัย
ที่อ่านของนิสิตครูระหว่างกลุ่มจากการทดลองช่วงที่ 2 ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
(one-way ANOVA) เมื่อพิจารณาความแปรปรวนของจ านวนงานวิจัยที่อ่านของนิสิตครูระหว่าง
กลุ่มจากการทดลองช่วงที่ 2  (Levene’s Test) พบว่า ความแปรปรวนของจ านวนงานวิจัยที่อ่าน
ของนิสิตแต่ละกลุ่มแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F=8.826, df1=4, df2=141, 
p<.001) ผลการทดสอบความแตกต่างของจ านวนงานวิจัยที่อ่านของนิสิตครูระหว่างกลุ่มจากการ
ทดลองช่วงที่ 2 พบว่า นิสิตครูแต่ละกลุ่มมีจ านวนงานวิจัยที่อ่านแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 (F(4,146)=24.81, p=.00) โดยนิสิตครูกลุ่ม E1 E2 E3 และ E4 มีจ านวนงานวิจัย
ที่อ่านสูงกว่ากลุ่ม C และนิสิตครูกลุ่ม E1 และ E3 มีจ านวนงานวิจัยที่อ่านสูงกว่ากลุ่ม E4 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ดังตาราง 4.17 
ตาราง 4.17 การเปรียบเทียบจ านวนงานวิจัยที่อ่าน 

กลุ่มตัวอย่าง 

จ านวนงานวิจัยที่อ่าน (จ านวนชิ้นงานวิจัยต่อ 3 สัปดาห์)   
การทดลองชว่งที ่

1 2 
M SD M SD 

E1 10.61 4.05 7.10 3.51 
E2 8.68 2.77 5.12 2.72 
E3 6.40 2.61 5.56 2.36 
E4 4.23 1.24 3.65 1.38 
C .83 1.32 1.07 1.74 

รวม 6.29 4.37 4.52 3.22 
การทดสอบความแตกตา่งของจ านวนงานวิจัยที่อ่านระหว่างกลุ่ม (ช่วงที่ 1) 

SSB df MSB SSW df MSW F P ผลการเปรียบเทยีบ 
1,776.76 4 444.19 997.58 141 7.08 62.78 .00 E11,21,31,41>C1*, E31>E41* 

E11>E31,E41*, E21>E31,E41* Levene’s Test of Equality of Error Variance 
F=16.06*, df1=4, df2=141, p-value=.00 
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กลุ่มตัวอย่าง 

จ านวนงานวิจัยที่อ่าน (จ านวนชิ้นงานวิจัยต่อ 3 สัปดาห์)   
การทดลองชว่งที ่

1 2 
M SD M SD 

การทดสอบความแตกตา่งของจ านวนงานวิจัยที่อ่านระหว่างกลุ่ม (ช่วงที่ 2) 
SSB df MSB SSW df MSW F P ผลการเปรียบเทยีบ 

622.29 4 155.57 884.15 141 6.27 24.81 .00 E12,E22,E32,E42>C2* 
E12,E32>E42* Levene’s Test of Equality of Error Variance 

F=8.826*, df1=4, df2=141, p-value=.00 

3.4.3. ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการอ่านงานวิจัยเม่ือควบคุมตัวแปรนิสัยในการเรียน 

 การวิเคราะห์พฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของนิสิตครูโดยควบคุมนิสัยในการเรียน ผู้วิจัยใช้การ
วิเคราะห์ความแปรปรวนสามทาง (three-way ANOVA) ตัวแปรต้น 3 ตัว คือ 1) การก ากับการ
เรียนรู้ (SELF-CO) มี 2 ระดับ คือ มีการก ากับการเรียนรู้ และไม่มีการก ากับการเรียนรู้ 2) ลักษณะ
การอ่านงานวิจัย (SN-GR) มี 2 ระดับ คือ อ่านคนเดียว และอ่านเป็นกลุ่ม และ 3) นิสัยในการเรียน 
(HABIT) มี 2 ระดับ คือ ตรงกับนิสิต และไม่ตรงกับนิสิต ตัวแปรตามคือ พฤติกรรมการอ่านงานวิจัย 
ประกอบด้วย จ านวนงานวิจัยที่อ่าน (จ านวนชิ้นงานวิจัยต่อ 3 สัปดาห์)  และเวลาที่ใช้ในการอ่าน
งานวิจัย (นาที /3 สัปดาห์)  เนื่องจากผลการตรวจสอบความตรงของการทดลอง พบว่า กลุ่ม E1 
อาจารย์ผู้สอนมีการให้คะแนนกิจกรรมการอ่านงานวิจัย ท าให้นิสิตมีพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยที่
ดีกว่ากลุ่มอ่ืน ๆ ซึ่งไม่ถูกต้องตามการจัดกระท าที่ผู้วิจัยออกแบบไว้ อีกทั้งนิสิตในแต่ละกลุ่มมีสัดส่วน
นิสัยในการเรียนที่แตกต่างกัน นิสิตบางกลุ่มชอบเรียนคนเดียวมากกว่าเรียนเป็นกลุ่ม บางกลุ่มชอบ
เรียนเป็นกลุ่มมากกว่าเรียนคนเดียว และบางกลุ่มชอบเรียนคนเดียวและเป็นกลุ่มใกล้เคียงกัน ซึ่งการ
จัดกระท าของการวิจัยนี้มีลักษณะจัดกระท าเป็นกลุ่มและเดี่ยว นิสัยในการเรียนจึงอาจจะมีผลต่อการ
จัดกระท า ผู้วิจัยจึงน านิสัยในการเรียนมาควบคุมในวิเคราะห์พฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของนิสิตครู  
เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของนิสิตครูที่ใช้การก ากับการเรียนรู้ที่ต่างกัน   

เมื่อพิจารณาระดับของตัวแปรต้นทั้ง 3 ตัว สามารถจัดลักษณะการอ่านงานวิจัยได้เป็น 8 
ลักษณะ คือ 1) อ่านงานวิจัยคนเดียวตรงกับนิสัยในการเรียนใช้การก ากับตนเอง 2) อ่านงานวิจัยคน
เดียวไม่ตรงกับนิสัยในการเรียนใช้การก ากับตนเอง 3) อ่านงานวิจัยคนเดียวตรงกับนิสัยในการเรียนไม่
ใช้การก ากับตนเอง 4) อ่านงานวิจัยคนเดียวไม่ตรงกับนิสัยในการเรียนไม่ใช้การก ากับตนเอง 5) อ่าน
งานวิจัยเป็นกลุ่มตรงกับนิสัยในการเรียนใช้การร่วมก ากับ 6) อ่านงานวิจัยเป็นกลุ่มไม่ตรงกับนิสัย ใน
การเรียนใช้การร่วมก ากับ 7) อ่านงานวิจัยเป็นกลุ่มตรงกับนิสัยในการเรียนไม่ใช้การร่วมก ากับ และ 8) 
อ่านงานวิจัยเป็นกลุ่มไม่ตรงกับนิสัยในการเรียนไม่ใช้การร่วมก ากับ  
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3.4.3.1 เวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัย (นาที /3 สัปดาห์) 

ตาราง 4.18 แสดงเวลาที่นิสิตใช้ในการอ่านงานวิจัยต่อ 3 สัปดาห์ของนิสิตทั้ง 8 กลุ่มที่
จ าแนกตามระดับของตัวแปรต้น 3 ตัว ในช่วงการทดลองท่ี 1 และ 2 
ตาราง 4.18 เวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัย 

ลักษณะการ
อ่านงานวิจัย 

การก ากับ
การเรียนรู ้

นิสัยในการ
เรียน 

เวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัย (นาที /3 สัปดาห์) 

การทดลองชว่งที ่

R1 R2 

n % M SD n % M SD 

อ่านคนเดียว ก ากับ ตรงกับนิสิต 10 11.63 405.10 442.40 8 8.89 121.00 112.46 

ไม่ตรงกับนิสิต 15 17.44 274.53 184.24 18 20.00 146.22 76.99 

รวม 25 29.07 326.76 312.18 26 28.89 138.46 87.82 

ไม่ก ากับ ตรงกับนิสิต 21 24.42 363.57 422.13 17 18.89 197.65 151.75 

ไม่ตรงกับนิสิต 40 46.51 180.10 321.04 47 52.22 101.32 131.01 

รวม 61 70.93 243.26 366.22 64 71.11 126.91 142.20 

รวม ตรงกับนิสิต 31 36.05 376.97 421.78 25 27.78 173.12 142.73 

ไม่ตรงกับนิสิต 55 63.95 205.85 291.62 65 72.22 113.75 119.67 

รวม 86 100.00 267.53 351.63 90 100.00 130.24 128.48 

อ่านเป็นกลุ่ม ก ากับ ตรงกับนิสิต 18 30.00 177.11 121.61 15 26.79 196.80 100.44 

ไม่ตรงกับนิสิต 8 13.33 215.25 132.43 10 17.86 214.40 134.44 

รวม 26 43.33 188.85 123.65 25 44.64 203.84 112.87 

ไม่ก ากับ ตรงกับนิสิต 20 33.33 301.00 76.68 13 23.21 408.08 371.25 

ไม่ตรงกับนิสิต 14 23.33 357.71 148.49 18 32.14 310.28 279.38 

รวม 34 56.67 324.35 113.47 31 55.36 351.29 319.01 

รวม ตรงกับนิสิต 38 63.33 242.32 117.24 28 50.00 294.89 279.29 

ไม่ตรงกับนิสิต 22 36.67 305.91 156.26 28 50.00 276.04 239.50 

รวม 60 100.00 265.63 135.15 56 100.00 285.46 257.95 

รวม ก ากับ ตรงกับนิสิต 28 19.18 258.54 294.83 23 15.75 170.43 108.66 

ไม่ตรงกับนิสิต 23 15.75 253.91 167.38 28 19.18 170.57 104.23 

รวม 51 34.93 256.45 243.46 51 34.93 170.51 105.17 

ไม่ก ากับ ตรงกับนิสิต 41 28.08 333.05 304.79 30 20.55 288.83 284.58 

ไม่ตรงกับนิสิต 54 36.99 226.15 295.68 65 44.52 159.18 204.82 

รวม 95 65.07 272.28 302.75 95 65.07 200.13 239.20 

รวม ตรงกับนิสิต 69 47.26 302.81 300.86 53 36.30 237.45 231.67 

ไม่ตรงกับนิสิต 77 52.74 234.44 263.14 93 63.70 162.61 180.00 

รวม 146 100.00 266.75 282.69 146 100.00 189.78 202.75 
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ผลการวิเคราะห์เวลาที่นิสิตใช้ในการอ่านงานวิจัยในการทดลองช่วงที่ 1 พบว่า นิสิตที่อ่าน
งานวิจัยคนเดียวตรงกับนิสัยในการเรียนใช้การก ากับตนเองมีค่าเฉลี่ยเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยสูง
ที่สุด ค่าเฉลี่ย 405.10 นาที รองลงมาคือ อ่านงานวิจัยคนเดียวตรงกับนิสัยในการเรียนไม่ใช้การก ากับ
ตนเอง ค่าเฉลี่ย 363.57 นาที ส่วนกลุ่มที่อ่านงานวิจัยเป็นกลุ่มตรงกับนิสัยในการเรียนใช้การร่วม
ก ากับเป็นกลุ่มที่มีค่าเฉลี่ยจ านวนงานวิจัยที่ตั้งเป้าหมายจะอ่านน้อยที่สุด ค่าเฉลี่ย 177.11 นาที ส่วน
ในการทดลองช่วงที่ 2 พบว่า นิสิตที่อ่านงานวิจัยเป็นกลุ่มตรงกับนิสัยในการเรียนไม่ใช้การร่วมก ากับมี
ค่าเฉลี่ยเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยสูงที่สุด ค่าเฉลี่ย 408.08 นาที รองลงมาคือ อ่านงานวิจัยเป็น
กลุ่มไม่ตรงกับนิสัยในการเรียนไม่ใช้การร่วมก ากับ ค่าเฉลี่ย 310.28 นาที ส่วนกลุ่มที่อ่านงานวิจัยคน
เดียวไม่ตรงกับนิสัยในการเรียนไม่ใช้การก ากับตนเองเป็นกลุ่มที่มีค่าเฉลี่ยเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัย
น้อยที่สุด ค่าเฉลี่ย 101.32 นาที  ดังตาราง 4.18 
ตาราง 4.19 การวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัย 

การทดสอบความแตกตา่งของเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัย (ช่วงที ่1) 

Source Type III SS df MS F P 

SN-GR 54,802.53 1 54,802.53 .71 .40 

SELF-CO 31,411.10 1 31,411.10 .41 .52 

HABIT 88,758.00 1 88,758.00 1.16 .28 

SN-GR * SELF-CO 299,032.78 1 299,032.78 3.90* .05 

SN-GR * HABIT 308,888.58 1 308,888.58 4.02* .05 

SELF-CO * HABIT 2,177.30 1 2,177.30 .03 .87 

SN-GR * SELF-CO *HABIT 9,439.68 1 9,439.68 .12 .73 

Levene’s Test of Equality of Error Variance 

F=3.09*, df1=7, df2=138, p-value=.01 

การทดสอบความแตกตา่งของเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัย (ช่วงที ่2) 

Source Type III SS df MS F P 

SN-GR 566,954.27 1 566,954.27 16.89* .00 

SELF-CO 205,166.34 1 205,166.34 6.11* .01 

HABIT 40,895.16 1 40,895.16 1.22 .27 

SN-GR * SELF-CO 135,496.48 1 135,496.48 4.04* .05 

SN-GR * HABIT 147.71 1 147.71 .00 .95 

SELF-CO * HABIT 100,294.50 1 100,294.50 2.99 .09 

SN-GR * SELF-CO *HABIT 67.59 1 67.59 .00 .96 

Levene’s Test of Equality of Error Variance 

F=3.73*, df1=7, df2=138, p-value<.001 

หมายเหต ุ * p< .05 
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(1) เวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยในการทดลองช่วงท่ี 1 

การวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยในการทดลองช่วงที่ 1  
ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวน 3 ทาง (three-way ANOVA) พบว่า เมื่อพิจารณาความแปรปรวน
ของเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยของนิสิตแต่ละกลุ่ม (Levene’s Test) พบว่า ความแปรปรวนของ
เวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยของนิสิตแต่ละกลุ่มแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(F=3.09, df1=7, df2=138, p=.01) ผลการทดสอบความแตกต่างของเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยใน
การทดลองช่วงที่ 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยเวลาที่นิสิตครูใช้ในการอ่านงานวิจัยแตกต่างกันตามปฏิสัมพันธ์
ของตัวแปรต้น 2 คู่ดังต่อไปนี้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 1) ปฏิสัมพันธ์ของลักษณะการอ่าน
งานวิจัย (SN-GR) กับ การก ากับการเรียนรู้ (SELF-CO) (F(1,146)=3.90, p=.05) และ2) ปฏิสัมพันธ์
ของลักษณะการอ่านงานวิจัย (SN-GR) กับ นิสัยในการเรียน (HABIT) (F(1,146)=4.02, p=.05) จาก
ปฏิสัมพันธ์ทั้ง 2 คู่ที่มีต่อความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัย ผู้วิจัยได้แสดงกราฟ
ความสัมพันธ์ของปฏิสัมพันธ์ทั้ง 2 คู่ที่มีต่อเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัย เพ่ือวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ ดัง
ภาพ 4.7 

  
ภาพ 4.7 กราฟแสดงปฏิสัมพันธ์ของตัวแปรต้นที่มีต่อเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัย 

 จากภาพ 4.7 กราฟปฏิสัมพันธ์ของตัวแปรต้นที่มีต่อจ านวนงานวิจัยที่อ่าน ผู้วิจัยพบว่า1) ถ้า
มอบหมายให้นิสิตอ่านงานวิจัยคนเดียว นิสิตที่มีการก ากับการเรียนรู้จะมีเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัย
สูงกว่าไม่มีการก ากับ ถ้ามอบหมายให้นิสิตอ่านงานวิจัยเป็นกลุ่ม นิสิตที่ไม่มีการก ากับการเรียนรู้จะมี
เวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยสูงกว่ามีการก ากับ ข้อค้นพบนี้จะเกิดกับกลุ่มที่ได้รับมอบหมายให้ตรง
หรือไม่ตรงกับนิสัยในการเรียนเช่นเดียวกัน และ 2) ถ้ามอบหมายให้นิสิตอ่านงานวิจัยได้ตรงกับนิสัย
ในการเรียนของนิสิต นิสิตที่อ่านงานวิจัยคนเดียวจะมีเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยสูงกว่าอ่านงานวิจัย
เป็นกลุ่ม ถ้ามอบหมายให้นิสิตอ่านงานวิจัยไม่ตรงกับนิสัยในการเรียนของนิสิต นิสิตที่อ่านงานวิจัย
เป็นกลุ่มจะมีเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยสูงกว่าอ่านงานวิจัยคนเดียว ข้อค้นพบนี้จะเกิดกับนิสิตที่มี
การก ากับการเรียนรู้หรือไม่มีเช่นเดียวกัน 
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(2) เวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยในการทดลองช่วงท่ี 2 

การวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยในการทดลองช่วงที่ 2 
ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวน 3 ทาง (three-way ANOVA) พบว่า เมื่อพิจารณาความแปรปรวน
ของเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยของนิสิตแต่ละกลุ่ม (Levene’s Test) พบว่า ความแปรปรวนของ
เวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยของนิสิตแต่ละกลุ่มแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(F=3.73, df1=7, df2=138, p<.001) ผลการทดสอบความแตกต่างของเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัย
ในการทดลองช่วงที่ 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยเวลาที่นิสิตครูใช้ในการอ่านงานวิจัยแตกต่างกันตามปฏิสัมพันธ์
ของลักษณะการอ่านงานวิจัย (SN-GR) กับ การก ากับการเรียนรู้ (SELF-CO) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 (F(1,146)=4.04, p=.05)  จากปฏิสัมพันธ์ทั้งดังกล่าวที่มีต่อความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
เวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัย ผู้วิจัยได้แสดงกราฟความสัมพันธ์ของปฏิสัมพันธ์ดังกล่าวที่มีต่อเวลาที่ใช้
ในการอ่านงานวิจัย เพ่ือวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ ดังภาพ 4.8 

 

 
ภาพ 4.8 กราฟแสดงปฏิสัมพันธ์ของตัวแปรต้นที่มีต่อเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัย 

จากภาพ 4.8 กราฟปฏิสัมพันธ์ของตัวแปรต้นที่มีต่อจ านวนงานวิจัยที่อ่าน ผู้วิจัยพบว่า 1) ถ้า
มอบหมายให้นิสิตอ่านงานวิจัยคนเดียว นิสิตที่มีการก ากับการเรียนรู้จะมีเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัย
สูงกว่าไม่มีการก ากับ ถ้ามอบหมายให้นิสิตอ่านงานวิจัยเป็นกลุ่ม นิสิตที่ไม่มีการก ากับการเรียนรู้จะมี
เวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยสูงกว่ามีการก ากับ ข้อค้นพบนี้จะเกิดกับกลุ่มที่ได้รับมอบหมายให้ตรง
หรือไม่ตรงกับนิสัยในการเรียนเช่นเดียวกัน  

3.4.3.2 จ านวนงานวิจัยท่ีอ่าน (จ านวนชิ้นงานวิจัยต่อ 3 สัปดาห์)   

ผลการวิเคราะห์จ านวนงานวิจัยที่นิสิตอ่านในการทดลองช่วงที่ 1 พบว่า นิสิตที่อ่านงานวิจัย
คนเดียวตรงกับนิสัยในการเรียนไม่ใช้การก ากับตนเองมีค่าเฉลี ่ยจ านวนงานวิจัยที ่อ่านสูงที ่ส ุด 
ค่าเฉลี่ย 9.43 รองลงมาคือ อ่านงานวิจัยเป็นกลุ่มไม่ตรงกับนิสัยในการเรียนไม่ใช้การร่วมก ากับ 
ค่าเฉลี่ย 9.00 ส่วนกลุ่มที่อ่านงานวิจัยคนเดียวไม่ตรงกับนิสัยในการเรียนไม่ใช้การก ากับตนเองเป็น
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กลุ่มที่มีค่าเฉลี่ยจ านวนงานวิจัยที่อ่านน้อยที่สุด ค่าเฉลี่ย 3.90 ส่วนในการทดลองช่วงที่ 2 พบว่า 
นิสิตที่อ่านงานวิจัยเป็นกลุ่มตรงกับนิสัยในการเรียนไม่ใช้การร่วมก ากับมีค่าเฉลี่ยจ านวนงานวิจัยที่
อ่านสูงที่สุด ค่าเฉลี่ย 7.38 รองลงมาคือ อ่านงานวิจัยเป็นกลุ่มไม่ตรงกับนิสัยในการเรียนไม่ใช้การ
ร่วมก ากับ ค่าเฉลี่ย 6.89 ส่วนกลุ่มอ่านงานวิจัยคนเดียวไม่ตรงกับนิสัยในการเรียนไม่ใช้การก ากับ
ตนเองเป็นกลุ่มที่มีค่าเฉลี่ยจ านวนงานวิจัยที่อ่านน้อยที่สุด ค่าเฉลี่ย 3.90  ดังตาราง 4.20 
ตาราง 4.20 จ านวนงานวิจัยที่อ่าน 

ลักษณะการอ่าน
งานวิจัย 

การก ากับการ
เรียนรู้ 

นิสัยในการ
เรียน 

จ านวนงานวิจัยที่อ่าน (จ านวนชิ้นงานวิจัยต่อ 3 สัปดาห์)   

การทดลองชว่งที ่

R1 R2 

n % M SD n % M SD 

อ่านคนเดียว ก ากับ ตรงกับนิสิต 10 11.63 6.60 2.99 8 8.89 3.88 1.46 

ไม่ตรงกับนิสิต 15 17.44 6.27 2.43 18 20.00 3.56 1.38 

รวม 25 29.07 6.40 2.61 26 28.89 3.65 1.38 

ไม่ก ากับ ตรงกับนิสิต 21 24.42 9.43 5.28 17 18.89 4.88 3.00 

ไม่ตรงกับนิสิต 40 46.51 3.90 5.12 47 52.22 2.62 2.90 

รวม 61 70.93 5.80 5.77 64 71.11 3.22 3.07 

รวม ตรงกับนิสิต 31 36.05 8.52 4.80 25 27.78 4.56 2.62 

ไม่ตรงกับนิสิต 55 63.95 4.55 4.65 65 72.22 2.88 2.60 

รวม 86 100.00 5.98 5.05 90 100.00 3.34 2.69 

อ่านเป็นกลุ่ม ก ากับ ตรงกับนิสิต 18 30.00 3.89 1.02 15 26.79 5.73 2.40 

ไม่ตรงกับนิสิต 8 13.33 5.00 1.41 10 17.86 5.30 2.41 

รวม 26 43.33 4.23 1.24 25 44.64 5.56 2.36 

ไม่ก ากับ ตรงกับนิสิต 20 33.33 8.45 2.63 13 23.21 7.38 3.50 

ไม่ตรงกับนิสิต 14 23.33 9.00 3.04 18 32.14 6.89 3.60 

รวม 34 56.67 8.68 2.77 31 55.36 7.10 3.51 

รวม ตรงกับนิสิต 38 63.33 6.29 3.06 28 50.00 6.50 3.02 

ไม่ตรงกับนิสิต 22 36.67 7.55 3.20 28 50.00 6.32 3.27 

รวม 60 100.00 6.75 3.14 56 100.00 6.41 3.12 

รวม ก ากับ ตรงกับนิสิต 28 19.18 4.86 2.32 23 15.75 5.09 2.27 

ไม่ตรงกับนิสิต 23 15.75 5.83 2.19 28 19.18 4.18 1.96 

รวม 51 34.93 5.29 2.29 51 34.93 4.59 2.14 

ไม่ก ากับ ตรงกับนิสิต 41 28.08 8.95 4.18 30 20.55 5.97 3.41 

ไม่ตรงกับนิสิต 54 36.99 5.22 5.16 65 44.52 3.80 3.63 

รวม 95 65.07 6.83 5.09 95 65.07 4.48 3.69 

รวม ตรงกับนิสิต 69 47.26 7.29 4.06 53 36.30 5.58 2.98 

ไม่ตรงกับนิสิต 77 52.74 5.40 4.48 93 63.70 3.91 3.22 

รวม 146 100.00 6.29 4.37 146 100.00 4.52 3.22 
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ตาราง 4.21 การวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยจ านวนงานวิจัยที่อ่าน 
การทดสอบความแตกตา่งของจ านวนงานวิจัยที่อ่าน (ช่วงที่ 1) 

Source Type III SS df MS F P 

SN-GR .04 1 .04 .00 .96 

SELF-CO 150.41 1 150.41 10.25* .00 

HABIT 32.60 1 32.60 2.22 .14 

SN-GR * SELF-CO 121.19 1 121.19 8.26* .00 

SN-GR * HABIT 104.56 1 104.56 7.13* .01 

SELF-CO * HABIT 61.22 1 61.22 4.17* .04 

SN-GR * SELF-CO *HABIT 39.68 1 39.68 2.70 .10 

Levene’s Test of Equality of Error Variance 

F=7.16*, df1=7, df2=138, p-value<.001 

การทดสอบความแตกตา่งของจ านวนงานวิจัยที่อ่าน (ช่วงที่ 2) 

Source Type III SS df MS F P 

SN-GR 192.35 1 192.35 24.62* .00 

ผลการเปรียบเทยีบ  gr>sn 

SELF-CO 19.56 1 19.56 2.50 .12 

HABIT 22.06 1 22.06 2.82 .10 

SN-GR * SELF-CO 17.97 1 17.97 2.30 .13 

SN-GR * HABIT 4.90 1 4.90 .63 .43 

SELF-CO * HABIT 7.20 1 7.20 .92 .34 

SN-GR * SELF-CO *HABIT 6.34 1 6.34 .81 .37 

Levene’s Test of Equality of Error Variance 

F=3.72*, df1=7, df2=138, p-value<.001 

หมายเหต ุ * p< .05 

(1) จ านวนงานวิจัยท่ีอ่านในการทดลองช่วงท่ี 1 

การวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยจ านวนงานวิจัยที่ อ่านในการทดลองช่วงที่ 1  
ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวน 3 ทาง (three-way ANOVA) พบว่า เมื่อพิจารณาความแปรปรวน
ของจ านวนงานวิจัยที่อ่านของนิสิตแต่ละกลุ่ม (Levene’s Test) พบว่า ความแปรปรวนของจ านวน
งานวิจัยที่อ่านของนิสิตแต่ละกลุ่มแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F=7.16, df1=7, 
df2=138, p<.001) ผลการทดสอบความแตกต่างของจ านวนงานวิจัยที่ อ่านในการทดลองช่วงที่ 1 
พบว่า ค่าเฉลี่ยจ านวนงานวิจัยที่นิสิตครูอ่านแตกต่างกันตามปฏิสัมพันธ์ของตัวแปรต้น 3 คู่ดังต่อไปนี้
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 1) ปฏิสัมพันธ์ของลักษณะการอ่านงานวิจัย (SN-GR) กับ การ
ก ากับการเรียนรู้ (SELF-CO) (F(1,146)=8.26, p<.001) 2) ปฏิสัมพันธ์ของลักษณะการอ่านงานวิจัย 
(SN-GR) กับ นิสัยในการเรียน (HABIT) (F(1,146)=7.13, p=.01) และ 3) ปฏิสัมพันธ์ของการก ากับ
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การเรียนรู้ (SELF-CO) กับ นิสัยในการเรียน (HABIT) (F(1,146)=4.17, p=.04) จากปฏิสัมพันธ์แต่ละ
คู่ที่มีต่อความแตกต่างของค่าเฉลี่ยจ านวนงานวิจัยที่อ่าน ผู้วิจัยได้แสดงกราฟความสัมพันธ์ของ
ปฏิสัมพันธ์ทั้ง 3 คู่ท่ีมีต่อจ านวนงานวิจัยที่อ่าน เพ่ือวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ ดังภาพ 4.9 

   

  ภาพ 4.9 กราฟแสดงปฏิสัมพันธ์ของตัวแปรต้นที่มีต่อจ านวนงานวิจัยที่อ่าน 

 จากภาพ 4.9 กราฟปฏิสัมพันธ์ของตัวแปรต้นที่มีต่อจ านวนงานวิจัยที่อ่าน ผู้วิจัยพบว่า 1) ถ้า
มอบหมายให้นิสิตอ่านงานวิจัยคนเดียว นิสิตที่มีการก ากับการเรียนรู้จะมีจ านวนงานวิจัยที่อ่านสูงกว่า
ไม่มีการก ากับ ถ้ามอบหมายให้นิสิตอ่านงานวิจัยเป็นกลุ่ม นิสิตที่ไม่มีการก ากับการเรียนรู้จะมีจ านวน
งานวิจัยที่อ่านสูงกว่ามีการก ากับ ข้อค้นพบนี้จะเกิดกับกลุ่มที่ได้รับมอบหมายให้ตรงหรือไม่ตรงกับ
นิสัยในการเรียนเช่นเดียวกัน 2) ถ้ามอบหมายให้นิสิตอ่านงานวิจัยได้ตรงกับนิสัยในการเรียนของนิสิต 
นิสิตที่ไม่มีก ากับการเรียนรู้จะมีจ านวนงานวิจัยที่อ่านสูงกว่ามีการก ากับ ถ้ามอบหมายงานให้นิสิตไม่
ตรงกับนิสัยในการเรียนของนิสิต นิสิตที่ก ากับการเรียนรู้จะมีจ านวนงานวิจัยที่อ่านสูงกว่าไม่มีการ
ก ากับ ข้อค้นพบนี้จะเกิดกับกลุ่มที่ได้รับมอบหมายให้อ่านคนเดียวหรืออ่านเป็นกลุ่มเช่นเดียวกัน และ 
3) ถ้ามอบหมายให้นิสิตอ่านงานวิจัยได้ตรงกับนิสัยในการเรียนของนิสิต นิสิตที่อ่านงานวิจัย  
คนเดียวจะมีจ านวนงานวิจัยที่อ่านสูงกว่าอ่านงานวิจัยเป็นกลุ่ม ถ้ามอบหมายให้นิสิตอ่านงานวิจัยไม่
ตรงกับนิสัยในการเรียนของนิสิต นิสิตที่อ่านงานวิจัยเป็นกลุ่มจะมีจ านวนงานวิจัยที่อ่านสูงกว่าอ่าน
งานวิจัยคนเดียว ข้อค้นพบนี้จะเกิดกับนิสิตที่มีการก ากับการเรียนรู้หรือไม่มีเช่นเดียวกัน 

(2) จ านวนงานวิจัยท่ีอ่านในการทดลองช่วงท่ี 2 

การวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยจ านวนงานวิจัยที่อ่านในการทดลองช่วงที่ 2 ด้วย 
การวิเคราะห์ความแปรปรวน 3 ทาง (three-way ANOVA) พบว่า เมื่อพิจารณาความแปรปรวนของ
จ านวนงานวิจัยที่อ่านของนิสิตแต่ละกลุ่ม (Levene’s Test) พบว่า ความแปรปรวนของจ านวน
งานวิจัยที่อ่านของนิสิตแต่ละกลุ่มแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F=3.72*, df1=7, 
df2=138, p-value=.00) ผลการทดสอบความแตกต่างของจ านวนงานวิจัยที่อ่านในการทดลองช่วงที่ 
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2 พบว่า นิสิตที่มีลักษณะการอ่านงานวิจัย (SN-GR) แตกต่างกันมีจ านวนงานวิจัยที่อ่านแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F(1,146)=24.62, p<.001) โดยนิสิตที่อ่านงานวิจัยเป็นกลุ่มมี
ค่าเฉลี่ยจ านวนงานวิจัยที่อ่านสูงกว่านิสิตที่อ่านงานวิจัยคนเดียวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

 สรุปได้ว่า ค่าเฉลี่ยเวลาที่นิสิตครูใช้ในการอ่านงานวิจัยแตกต่างกันตามปฏิสัมพันธ์ของตัวแปร
ต้น 2 คู่ดังต่อไปนี้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 1) ปฏิสัมพันธ์ของลักษณะการอ่านงานวิจัย 
(SN-GR) กับ การก ากับการเรียนรู้ (SELF-CO) และ2) ปฏิสัมพันธ์ของลักษณะการอ่านงานวิจัย (SN-
GR) กับ นิสัยในการเรียน (HABIT) p-value เท่ากับ .05 ที ่df=1 ทั้ง 2 คู ่ โดยพบว่า 1) ถ้ามอบหมาย
ให้นิสิตอ่านงานวิจัยคนเดียว นิสิตที่มีการก ากับการเรียนรู้จะมีเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยสูงกว่าไม่มี
การก ากับ ถ้ามอบหมายให้นิสิตอ่านงานวิจัยเป็นกลุ่ม นิสิตที่ไม่มีการก ากับการเรียนรู้จะมีเวลาที่ใช้ใน
การอ่านงานวิจัยสูงกว่ามีการก ากับ ข้อค้นพบนี้จะเกิดกับกลุ่มที่ได้รับมอบหมายให้ตรงหรือไม่ตรงกับ
นิสัยในการเรียนเช่นเดียวกัน และ 2) ถ้ามอบหมายให้นิสิตอ่านงานวิจัยได้ตรงกับนิสัยในการเรียนของ
นิสิต นิสิตที่อ่านงานวิจัยคนเดียวจะมีเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยสูงกว่าอ่านงานวิจัยเป็นกลุ่ม ถ้ า
มอบหมายให้นิสิตอ่านงานวิจัยไม่ตรงกับนิสัยในการเรียนของนิสิต นิสิตที่อ่านงานวิจัยเป็นกลุ่มจะมี
เวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยสูงกว่าอ่านงานวิจัยคนเดียว ข้อค้นพบนี้จะเกิดกับนิสิตที่มีการก ากับการ
เรียนรู้หรือไม่มีเช่นเดียวกัน  

นอกจากนี้ค่าเฉลี่ยจ านวนงานวิจัยที่นิสิตครูอ่านแตกต่างกันตามปฏิสัมพันธ์ของตัวแปรต้น 3 
คู่ดังต่อไปนี้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 1) ปฏิสัมพันธ์ของลักษณะการอ่านงานวิจัย ( SN-
GR) กับ การก ากับการเรียนรู้ (SELF-CO) 2) ปฏิสัมพันธ์ของลักษณะการอ่านงานวิจัย (SN-GR) กับ 
นิสัยในการเรียน (HABIT) และ 3) ปฏิสัมพันธ์ของการก ากับการเรียนรู้ (SELF-CO) กับ นิสัยในการ
เรียน (HABIT) p-value เท่ากับ .00, .01 และ .04 ที่ df=1 ตามล าดับ โดยพบว่า 1) ถ้ามอบหมายให้
นิสิตอ่านงานวิจัยคนเดียว นิสิตที่มีการก ากับการเรียนรู้จะมีจ านวนงานวิจัยที่อ่านสูงกว่าไม่มีการก ากับ 
ถ้ามอบหมายให้นิสิตอ่านงานวิจัยเป็นกลุ่ม นิสิตที่ไม่มีการก ากับการเรียนรู้จะมีจ านวนงานวิจัยที่อ่าน
สูงกว่ามีการก ากับ ข้อค้นพบนี้จะเกิดกับกลุ่มที่ได้รับมอบหมายให้ตรงหรือไม่ตรงกับนิสัยในการเรียน
เช่นเดียวกัน 2) ถ้ามอบหมายให้นิสิตอ่านงานวิจัยได้ตรงกับนิสัยในการเรียนของนิสิต นิสิตที่ไม่มีก ากับ
การเรียนรู้จะมีจ านวนงานวิจัยที่อ่านสูงกว่ามีการก ากับ ถ้ามอบหมายงานให้นิสิตไม่ตรงกับนิสัยในการ
เรียนของนิสิต นิสิตที่ก ากับการเรียนรู้จะมีจ านวนงานวิจัยที่อ่านสูงกว่าไม่มีการก ากับ ข้อค้นพบนี้จะ
เกิดกับกลุ่มที่ได้รับมอบหมายให้อ่านคนเดียวหรืออ่านเป็นกลุ่มเช่นเดียวกัน และ 3) ถ้ามอบหมายให้
นิสิตอ่านงานวิจัยได้ตรงกับนิสัยในการเรียนของนิสิต นิสิตที่อ่านงานวิจัยคนเดียวจะมีจ านวนงานวิจัย
ที่อ่านสูงกว่าอ่านงานวิจัยเป็นกลุ่ม ถ้ามอบหมายให้นิสิตอ่านงานวิจัยไม่ตรงกับนิสัยในการเรียนของ
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นิสิต นิสิตที่อ่านงานวิจัยเป็นกลุ่มจะมีจ านวนงานวิจัยที่อ่านสูงกว่าอ่านงานวิจัยคนเดียว ข้อค้นพบนี้
จะเกิดกับนิสิตที่มีการก ากับการเรียนรู้หรือไม่มีเช่นเดียวกัน 

ดังนั้น นิสิตที่ใช้วิธีการก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัยส่งผลให้นิสิตมีจ านวนงานวิจัยที่อ่าน 
และปริมาณเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัย (6.40 และ 326.76) สูงกว่านิสิตที่ใช้การร่วมก ากับการ
เรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย (4.23 และ 188.85) นิสิตที่ก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัยมีจ านวน
งานวิจัยที่อ่าน และปริมาณเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัย (6.40 และ 326.76) สูงกว่านิสิตที่อ่าน
งานวิจัยคนเดียวโดยไม่ก ากับการเรียนรู้ (5.80 และ 248.26) และนิสิตที่ใช้การร่วมก ากับการเรียนรู้มี
จ านวนงานวิจัยที่อ่าน และปริมาณเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัย (4.23 และ 188.85) ต่ ากว่านิสิตที่ไม่
ใช้การร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย ( 8.68 และ 324.35) 

3.4.4. ความสามารถด้านการอ่านงานวิจัย 
ผลการวิเคราะห์ความสามารถด้านการอ่านงานวิจัยของนิสิตครู พบว่า ก่อนการทดลอง นิสิต

ครูกลุ่มทุกกลุ่มทดลองมีความสามารถด้านการอ่านงานวิจัยระดับปานกลาง ยกเว้นนิสิตครูกลุ่ม E1  
ที่มีความสามารถด้านการอ่านงานวิจัยระดับมาก หลังการทดลองช่วงที่ 1 นิสิตครูกลุ่มทุกกลุ่มทดลอง
มี ความสามารถด้านการอ่านงานวิจัยระดับมาก ยกเว้นนิสิตครูกลุ่ม E4 ที่มีความสามารถด้านการอ่าน
งานวิจัยระดับปานกลาง และหลังการทดลองช่วงที่ 2 นิสิตครูกลุ่ม E2 E3 และ E4 มีความสามารถ
ด้านการอ่านงานวิจัยระดับมาก แต่นิสิตครูกลุ่ม E1 และ C มีความสามารถด้านการอ่านงานวิจัยระดับ
ปานกลาง  

เมื่อพิจารณาความสามารถด้านการอ่านงานวิจัยของนิสิตครูที่เปลี่ยนแปลงในแต่ละครั้งที่วัด 
พบว่า กลุ่ม E1 นิสิตครูมีความสามารถด้านการอ่านงานวิจัยหลังการทดลองช่วงที่ 1 ต่ ากว่าก่อนการ
ทดลอง และหลังการทดลองช่วงที่ 2 ต่ ากว่าหลังการทดลองครั้งที่ 1  กลุ่ม E2 นิสิตครูมีระดับ 
ความสามารถด้านการอ่านงานวิจัยหลังการทดลองช่วงที่ 1 เท่ากับก่อนการทดลอง และหลังการ
ทดลองช่วงที่ 2 สูงกว่าหลังการทดลองครั้งที่ 1 กลุ่ม E3 และ E4 นิสิตครูมีความสามารถด้านการอ่าน
งานวิจัยหลังการทดลองช่วงที่ 1 สูงกว่าก่อนการทดลอง และหลังการทดลองช่วงที่ 2 สูงกว่าหลังการ
ทดลองครั้งที่ 1 และกลุ่ม C นิสิตครูมีระดับความสามารถด้านการอ่านงานวิจัยหลังการทดลองช่วงที่ 
1 สูงกว่าก่อนการทดลอง และหลังการทดลองช่วงที่ 2 ต่ ากว่าหลังการทดลองครั้งที่ 1 

ผลการทดสอบความแตกต่างของความสามารถด้านการอ่านงานวิจัยของนิสิตครูระหว่างกลุ่ม 
จากการวัด 3 ครั้ง ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า (repeated measure ANOVA) เมื่อ
พิจารณาการทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยภายในกลุ่ม พบว่า ผลการทดสอบความแปรปรวนของ
ค่าเฉลี่ยความสามารถด้านการอ่านงานวิจัยโดยการทดสอบ Sphericity จากการวัด 3 ครั้ง เป็น 

Compound Symmetry (2 (2,146)=.92, p=.50) ดั งนั้ นการทดสอบความแตกต่ างค่ า เฉลี่ ย
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ความสามารถด้านการอ่านงานวิจัยจึงใช้การประมาณค่าแบบ Sphericity Assumed  ผลการทดสอบ
ความความแตกต่างค่าเฉลี่ยความสามารถด้านการอ่านงานวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยความสามารถด้านการอ่าน
งานวิจัยของนิสิตครูในการวัดซ้ าแต่ละครั้งของแต่ละกลุ่มแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 (2 (2,146)=.22, p=.80)  
เมื่อพิจารณาการทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่ม พบว่า ค่าเฉลี่ยความสามารถ

ด้านการอ่านงานวิจัยของนิสิตทั้ง 3 ครั้งระหว่างกลุ่ม แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 (2 (4,146)=.25, p= .91)  ดังตาราง 4.22 
ตาราง 4.22 ความสามารถด้านการอ่านงานวิจัย 

กลุ่มตัวอย่าง 

ความสามารถดา้นการอ่านงานวิจัย 

การวัดครั้งที ่

1 2 3 

M SD M SD M SD 

E1 3.53 .55 3.50 .64 3.42 .41 

E2 3.48 .59 3.48 .54 3.52 .53 

E3 3.44 .50 3.32 .59 3.59 .57 

E4 3.29 .50 3.52 .54 3.52 .53 

C 3.44 .48 3.52 .53 3.34 .60 

รวม 3.44 .53 3.48 .57 3.50 .55 

Repeated measure ANOVA 

Source Type III SS df MS F P ผลการเปรียบเทยีบ 

Group1 .24 4 .06 .25 .91 - 

Time2 Sphericity Assumed .14 2 .07 .22 .80 - 

Time*group2 Sphericity Assumed 2.43 8 .30 .92 .50 - 

Mauchly’s W=.99, Chi-Squuare=1.39, df=2, p=.50 
หมายเหตุ 1 คือ การทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม (Between-Subjects Effects), 
              2 คือ การทดสอบภายในกลุ่ม (Within-Subjects Effects), * p< .05 

ผลการทดสอบความแตกต่างของความสามารถด้านการอ่านงานวิจัยของนิสิตครูภายในกลุ่ม 
จากการวัด 3 ครั้ง ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า (repeated measure ANOVA) เมื่อ
พิจารณาการทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยภายในกลุ่ม พบว่า ผลการทดสอบความแปรปรวนของ
ค่าเฉลี่ยความสามารถด้านการอ่านงานวิจัยโดยการทดสอบ Sphericity จากการวัด 3 ครั้ ง  

ของทุกกลุ่ม เป็น Compound Symmetry [(2 (2,146)=1.11, p=.58), (2 (2,146)=3.02, p=.22), 

(2 (2,146)=.13, p=.94), (2 (2,146)=1.80, p=.41)  และ (2 (2,146)=.73, p=.70) ตามล าดับ] 
ดังนั้นการทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยเจตคติต่อการวิจัยของทุกกลุ่ม  จึงใช้การประมาณค่าแบบ 
Sphericity Assumed  ผลการทดสอบความความแตกต่างค่าเฉลี่ยความสามารถด้านการอ่าน
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งานวิจัย พบว่า ค่าเฉลี่ยความสามารถด้านการอ่านงานวิจัยของนิสิตครูในการวัดซ้ าแต่ละครั้งภายใน
กลุ่มของทุกกลุ่มแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 [(F(2,146)=.41, p=.67), 
(F(2,146)=.04, p=.96), (F(2,146)=1.56, p=.22), (F(2,146)=1.38, p=.26) แ ล ะ (F(2,146)=.73 
p=.48) ตามล าดับ] 
ตาราง 4.23 การเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านงานวิจัยภายในแต่ละกลุ่ม 

ความสามารถดา้นการอ่านงานวิจัย 

กลุ่ม 
การจัด
กระท า 

M SD Source 
Type III 

SS 
df MS F P 

ผลการ
เปรียบเทียบ 

E1 PRE 3.53 .55 
Sphericity 
Assumed 

.21 2 .11 .41 .67 - SGR1 3.50 .64 

GSR1 3.42 .41 

Mauchly’s W=.96, Chi-Squuare=1.11, df=2, p=.58 

กลุ่ม 
การจัด
กระท า 

M SD Source 
Type III 

SS 
df MS F P 

ผลการ
เปรียบเทียบ 

E2 PRE 3.48 .59 
Sphericity 
Assumed 

.03 2 .02 .04 .96 - GSR1 3.48 .54 

SGR1 3.52 .53 

Mauchly’s W=.91, Chi-Squuare=3.02, df=2, p=.22 

กลุ่ม 
การจัด
กระท า 

M SD Source 
Type III 

SS 
df MS F P 

ผลการ
เปรียบเทียบ 

E3 PRE 3.44 .50 
Sphericity 
Assumed 

.88 2 .44 1.56 .22 - SGR2 3.32 .59 

GSR2 3.59 .57 

Mauchly’s W=.99, Chi-Squuare=.13, df=2, p=.94 

กลุ่ม 
การจัด
กระท า 

M SD Source 
Type III 

SS 
df MS F P 

ผลการ
เปรียบเทียบ 

E4 PRE 3.29 .50 
Sphericity 
Assumed 

.92 2 .46 1.38 .26 - GSR2 3.52 .54 

SGR1 3.52 .53 

Mauchly’s W=.93, Chi-Squuare=.1.80, df=2, p=.41 

กลุ่ม 
การจัด
กระท า 

M SD Source 
Type III 

SS 
df MS F P 

ผลการ
เปรียบเทียบ 

C PRE 3.44 .48 

Sphericity 
Assumed 

.49 2 .24 .73 .48 - 
SRT1 แบบ

อิสระ 
3.52 .53 

SRT2 
แบบอิสระ 

3.34 .60 

Mauchly’s W=.97, Chi-Squuare=.73, df=2, p=.70 
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3.5. ข้อมูลเชิงคุณภาพเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนของนิสิต 
นิสิตครูที่ใช้การก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัยจะก าหนดเป้าหมายและวางแผนการอ่าน

งานวิจัยด้วยตนเอง และก ากับพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยด้วยตนเอง โดยก าหนดเป้าหมาย วางแผน
ระยะเวลาและช่วงเวลาที่อ่านงานวิจัย ที่เป็นไปได้ เหมาะสมกับตนเอง คอยกระตุ้นและบังคับตนเอง
ให้อ่านงานวิจัยตามที่ตนเองตั้งเป้าหมาย ส่วนนิสิตกลุ่มที่ใช้การร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่าน
งานวิจัยจะก าหนดเป้าหมายและวางแผนการอ่านงานวิจัยร่วมกับ เพ่ือน โดยก าหนดเป้าหมาย 
วางแผนระยะเวลาและช่วงเวลาที่อ่านงานวิจัย ที่เป็นไปได้ เหมาะสมกับตนเองและเพ่ือน ให้เพ่ือน
ช่วยกระตุ้นซึ่งกันและกันให้อ่านงานวิจัยตามที่ร่วมกันตั้งเป้าหมาย   

ข้อมูลที่นิสิตครูตอบลงในแบบบันทึกข้อมูลการอ่านงานวิจัย สามารถสรุปประเด็นส าคัญได้
ดังต่อไปนี้ 

ลักษณะการอ่านงานวิจัยของนิสิต 
 นิสิตครูวางแผนการอ่านโดยประเมินจากความพร้อม ความสนใจ และลักษณะนิสัยในการ
อ่านของตนเอง เพ่ือเลือกอ่านงานวิจัยที่เหมาะสมกับความสนใจของตนเอง จัดสรรเวลาและ
ตั้งเป้าหมายการอ่านได้อย่างเหมาะสมกับตนเอง ดังข้อความต่อไปนี้ 
 

“เริ่มต้นด้วยการหาเรื่องของงานวิจัยที่เราสนใจก่อน แล้วหาเรื่องที่จ านวนไม่เยอะเกินไป  
ไม่น้อยเกินไป แล้วอ่านไปเรื่อยๆ ตรงไหนที่ไม่เข้าใจก็กลับมาอ่าน”  

นิสิตครูกลุ่ม E3  
 “ก าหนดเป้าหมายตามความเหมาะสมของเวลาในแต่ละสัปดาห์  

เนื่องจากแต่ละสัปดาห์มีเวลาว่างแตกต่างกัน แล้วท าการหางานวิจัยที่สนใจ”  
นิสิตครูกลุ่ม E4  

 “ดูเวลาว่างของตัวเองที่จะสามารถอ่านงานวิจัยได้ ต่อมาก็ตั้งเป้าหมายว่าเวลาที่มี  
สามารถอ่านงานวิจัยได้กี่งานวิจัย จากนั้นเลือกเรื่องที่จะอ่าน” 

นิสิตครูกลุ่ม E3  
 

นิสิตครูเลือกอ่านงานวิจัยที่ตนเองสนใจหรือมีประโยชน์ในการศึกษา เพ่ือเพ่ิมแรงจูงใจใน 
การอ่านงานวิจัย และหาวิธีที่เหมาะสมในการเตือนตนเองให้อ่านงานวิจัยให้ได้ตามที่ตนเองวางแผนไว้ 
เช่น การบันทึกการท างาน การสร้างเงื่อนไข การสร้างแรงบันดาลใจให้ตนเอง การให้รางวัลตนเองเมื่อ
บรรลุเป้าหมาย การลงโทษตนเองเมื่อไม่บรรลุเป้าหมาย ดังข้อมูลต่อไปนี้ 
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“ตั้งเป้าหมายในการอ่านงานวิจัย ถ้าหากอ่านงานวิจัยไม่จบ 
ก็จะไม่สามารถเล่นเกมหรือดูยูทูปได้ และให้เพ่ือนๆ ช่วยเตือน ” 

นิสิตครูกลุ่ม E2  
“ตั้งเป้าหมายไว้ว่าจะอ่านจ านวนกี่เรื่องใน 1 สัปดาห์ แล้วแปะ post it ไว้เตือนตัวเอง 

บนหัวเตียง พยายามเลือกเรื่องที่น่าสนใจและสามารถน าไปประยุกต์ 
ใช้กับตนเองในวิชาชีพได้ เพ่ือสร้างแรงจูงใจในการอ่าน”  

นิสิตครูกลุ่ม E3  
 “วางบันทึกการอ่านงานวิจัยไว้ที่ ที่เห็นได้ง่าย เห็นทุกวัน  

ท าให้ระลึกได้เสมอว่าควรอ่านงานวิจัยให้ครบตามเป้าหมายที่ตั้งไว้”  
นิสิตครูกลุ่ม E1  

 “เพ่ือให้มีความรู้สึกอยากอ่าน ให้ท าการคั่นหน้าไว้ แบ่ง section ละ 20-30 หน้า  
หากอ่านถึงหน้านั้นๆ จะเสริมแรงตัวเองโดยการพักเป็นเวลา 5 นาที”  

นิสิตครูกลุ่ม E1  
 “เมื่ออ่านงานวิจัยได้ตามวันที่ตั้งไว้ พออ่านจบจะให้รางวัลตนเอง  

เช่น ได้กินอาหารหรือดูหนังที่อยากดู” 
นิสิตครูกลุ่ม E2  

 
วิธีการก ากับการเรียนรู้ 
นิสิตครูเขียนบันทึกการอ่านงานวิจัย เพ่ือก ากับติดตามพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของตนเอง 

เพราะบันทึกการอ่านงานวิจัย จะเป็นสิ่งที่เตือนให้นิสิตครูอ่านงานวิจัยตามเป้าหมายที่ตนเองตั้งไว้  
อีกท้ังการจดบันทึกการอ่านงานวิจัยท าให้นิสิตครูอ่านงานวิจัยได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน ดังข้อมูล
ต่อไปนี้ 

 “ใช้การกระตุ้นจากเพ่ือน คอยเตือนกันเมื่อเผลอคุยหรือท าอย่างอ่ืนขณะอ่าน  
รวมทั้งใช้การจดบันทึกร่วมขณะอ่านวิจัยจะช่วยให้มีสมาธิมากขึ้น”  

นิสิตครูกลุ่ม E4  
 “เนื่องจากเป็นคนไม่ชอบอ่าน การจดบันทึกจึงเป็นสิ่งที่ช่วยให้อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ

มากขึ้นและหางานวิจัยที่สนใจจริงๆ จะช่วยให้มีแรงในการอ่านมากข้ึน” 
นิสิตครูกลุ่ม E3 

 “การบันทึกเตือนความจ าจะช่วยให้ทราบว่าในสัปดาห์นี้ต้องอ่านงานวิจัยกี่เรื่อง  
รวมถึงอ่านงานวิจัยไปถึงไหนแล้ว จะท าให้อ่านงานวิจัยได้ครบตามท่ีก าหนดไว้” 

นิสิตครูกลุ่ม E2  



 

 

89 

ความคิดเห็นของนิสิตต่อการก ากับการเรียนรู้ 
ประสิทธิภาพของการก ากับตนเองหรือการร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย ขึ้นกับ

ลักษณะส่วนบุคคลของนิสิตครู โดยนิสิตครูบางส่วนคิดว่าการก ากับตนเองให้ผลสัมฤทธิ์มากกว่าการ
ร่วมก ากับการเรียนรู้ นิสิตครูบางส่วนเห็นว่า การก ากับตนเองท าให้มีสมาธิและวินัยในการอ่าน
งานวิจัยมากกว่าการร่วมก ากับการเรียนรู้ แต่บางส่วนคิดว่าการร่วมก ากับการเรียนรู้ให้ผลสัมฤทธิ์
มากกว่าการก ากับตนเอง โดยเห็นว่าการมีเพ่ือนมาร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย ท าให้
ตนเองมีความรับผิดชอบมากข้ึนเพ่ือให้กลุ่มของตนบรรลุเป้าหมายที่ตกลงร่วมกัน มีเพ่ือนคอยกระตุ้น
ให้อ่านงานวิจัยตามเป้าหมายที่วางไว้ อีกท้ังยังคิดว่าการร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัยส่งผล
ให้การก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัยของตนเองเพ่ิมขึ้นด้วย ดังข้อมูลต่อไปนี้ 

 
“วิธีการก ากับตนเองให้อ่านวิจัยใช้ได้ผลมากในการอ่านงานวิจัยให้ส าเร็จ เพราะไม่ว่าจะมี

เพ่ือนมาคอยบอกคอยเตือนบ่อยแค่ไหน แต่ถ้าเราขาดวินัยในตนเองก็ 
ไม่สามารถบรรลุเป้าหมายการอ่านได้” 

นิสิตครูกลุ่ม E3  
“การก ากับตนเองมักไม่ค่อยได้ผล เพราะตนเองสนใจงานอ่ืนที่เร่งส่ง แต่เมื่ออ่านกับเพ่ือน 

เพ่ือนจะช่วยเตือนให้ท าการบ้าน ให้อ่านงานวิจัย ซึ่งเป็นวิธีที่ดีมากกว่า” 
นิสิตครูกลุ่ม  E1  

“การก ากับตนเองได้ผลในระดับปานกลาง แต่เมื่อมีเพื่อนช่วยย้ าเตือนและกระตุ้นการอ่านวิจัย 
ร่วมด้วย ท าให้การก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัยมีมากข้ึนและได้ผลลัพธ์ดีขึ้น  

เพราะเพ่ือนช่วยให้ค าแนะน าในการอ่านงานวิจัยและเตือนให้อ่านวิจัยสม่ าเสมอ” 
นิสิตครูกลุ่ม E3  

“วิธีการก ากับตนเองมีผลมากในการอ่านงานวิจัยให้บรรลุเป้าหมาย เพราะท าให้ตนเองมี 
ความกระตือรือร้นในการอ่านวิจัยมากข้ึน รวมถึงการก ากับแบบเพ่ือนช่วยเตือน  

ก็มีผลในการอ่านให้บรรลุได้มากเช่นกัน เพราะตนเองจะรู้สึกกดดันนิดหน่อย 
ว่าต้องอ่านงานวิจัย เพราะเพ่ือนได้อ่านแล้ว” 

นิสิตครูกลุ่ม E3  
ปัญหาและอุปสรรคในการก ากับการเรียนรู้ 
นิสิตเห็นว่างานที่ได้รับมอบหมายในรายวิชาต่าง ๆ การบ้าน มีปริมาณมาก และมีกิจกรรม

ต่าง ๆ ที่นิสิตต้องรับผิดชอบ ท าให้ก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัยไม่ได้ตามศักยภาพของแต่ละ
คน ดังข้อมูลต่อไปนี้ 
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“เนื่องจากมีภาระงานในรายวิชานี้ในส่วนอื่นและรายวิชาอ่ืน ๆ มากมาย 
ท าให้ไม่มีเวลาในการอ่านงานวิจัยอย่างละเอียดครบทุกเรื่อง” 

นิสิตครูกลุ่ม E4  
“อยากจะตั้งเป้าหมายเยอะ ๆ แต่ต้องท างานหลายวิชาในเวลาเดียวกัน  

ซึ่งอ่านงานวิจัยต้องใช้เวลาพอสมควร เลยท าได้ไม่เต็มที่ ” 
นิสิตครูกลุ่ม  E4  

“ไม่สามารถตั้งเป้าการอ่านได้สูงเพราะติดต้องไปท าค่ายแนะแนว 
การศึกษา ไม่สามารถจัดสรรเวลามาอ่านได้” 

นิสิตครูกลุ่ม E3  
“อ่านได้น้อยเพราะ ติดงานจุฬาวิชาการ งานอ่ืนๆ มันก็เยอะ  

มันเหนื่อย เลยไม่สามารถมาอ่านงานวิจัยได้” 
นิสิตครูกลุ่ม E3  

 
 
 จากข้อมูลเชิงคุณภาพ สรุปได้ว่า การก ากับตนเองเป็นทักษะที่มีในนิสิตทุกคน ซึ่งแต่ละ
คนจะมีระดับและลักษณะการก ากับการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน ซึ่งประสิทธิภาพของการก ากับตนเอง
หรือการร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย ขึ้นกับลักษณะส่วนบุคคลของนิสิตแต่ละบุคคล 
วิธีการก ากับตนเองและวิธีการร่วมก ากับการเรียนรู้จึงมีผลต่อนิสิตแต่ละบุคคลแตกต่างกัน ไม่สามารถ
ยืนยันได้ชัดเจนว่าวิธีใดส่งผลต่อนิสิตได้มากกว่า 
 

 

 
(Ayhan et al., 2014; Butler et al., 2013; Chiang, 2016; Danacı et al., 2015; DiDonato, 2013; Erkan et al., 2016; Gökçe et al., 2013; Güneş & Güneş, 2014; Hinnant-Crawford et al., 2016, in press; Huang et al., 2015; Kaplan, 2016, July; Kerlinger, 1986; Kirk, 2013; Korinek, 2016; Kurki 
et al., 2016; Lee, 2014; McCaslin, 2009; Miller & Hadwin, 2015; Olakanmi, 2016; Panadero et al., 2015; Preacher & Coffman, 2006; Quadir & Chen, 2013, July; Räisänen et al., 2016; Saariaho et al., 2016; Schunk & Zimmerman, 2007; Starcher & Proffitt, 2011; Volet et al., 2009; 

Zimmerman, 2000; นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2553; นิลเนตร นิลประดิษฐ์, 2549; ปิลนัทนา จนัทรัตน์, 2557; พิธพร นิโกบ, 2553; วรรณี แกมเกตุ, 2554, 2555; ศิริชยั กาญจนวาส,ี 2558; สรียา โชติธรรม, 2556; สุรีรัตน์ คล้ายสถาพร, 2557; สุวิมล ว่องวาณิช, 2553, 2559; อโนมา โรจนาพงษ์, 2554; อุไรวรรณ หว่องสกุล, 
2554)



 

 

บทที่ 5 
สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์และพัฒนาพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของนิสิตครูโดยการใช้
การก ากับการเรียนรู้” มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือวิเคราะห์พฤติกรรมการอ่านงานวิจัยโดยใช้การก ากับการ
เรียนรู้ของนิสิตครู และพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุและผลการก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย 2) เพ่ือ
ออกแบบและจัดกระท าการส่งเสริมพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยโดยใช้การก ากับการเรียนรู้ส าหรับนิสิต
ครู และ 3) เพ่ือวิเคราะห์ผลของการจัดกระท าการส่งเสริมการก ากับการเรียนรู้ที่ต่างกันที่มีต่อ
พฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของนิสิต 
 การวิจัยนี้แบ่งออกเป็น 2 ตอน ตอนที่ 1 เป็นการวิจัยเชิงความสัมพันธ์ (correlational 
research) เพ่ือวิเคราะห์พฤติกรรมการอ่านงานวิจัยโดยใช้การก ากับการเรียนรู้ของนิสิตครู และ
พัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุและผลการก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย  โดยศึกษาความสัมพันธ์ของ
การก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัยและการร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย ในรูปแบบโมเดล
แข่งขัน ตัวอย่างวิจัยคือ นิสิตปริญญาบัณฑิต ชั้นปีที่ 1-4 คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
จ านวน 223 คน   

ตอนที่ 2 เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (experimental research) เพ่ือพัฒนาวิธีการก ากับตนเอง
ในการเรียนรู้และการร่วมก ากับการเรียนรู้ เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของนิสิตครู คณะ
ครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของนิสิตครูที่ใช้
การก ากับการเรียนรู้ที่ต่างกัน ตัวอย่างวิจัยคือ นิสิตครู คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่
ก าลังศึกษาในหลักสูตรปริญญาบัณฑิต ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา 2756305 การวิจัยและสถิติเพ่ือ
พัฒนาการเรียนรู้ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 146 คน  ในการวิจัยนี้ได้ออกแบบการ
ทดลองโดยเป็นแบบทดลองจริง (true-experimental research) การทดลองจะแบ่งเป็น 2 ช่วงการ
ทดลอง แต่ละช่วงใช้เวลาในการทดลอง 3 สัปดาห์ ตัวแปรจัดกระท า เป็นการมอบหมายงานให้ผู้เรียน
อ่านงานวิจัยตามเงื่อนไขที่ผู้สอนก าหนด โดยมีส่วนผสมของเงื่อนไขของการมอบหมายงาน 2 ส่วน คือ 
ส่วนที่ 1 การก าหนดให้ผู้เรียนอ่านงานวิจัยคนเดียวหรือการอ่านเป็นกลุ่ม (จ านวนกลุ่มละ 3 คน)  
ส่วนที่ 2 คือ การก าหนดให้ผู้เรียนใช้หรือไม่ให้ใช้การก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย ทั้งนี้ วิธีการ
ก ากับการเรียนรู้ยังแบ่งออกเป็น 2 แบบ ได้แก่ การก ากับตนเองในการเรียนรู้ (self-regulated 
learning) ส าหรับการอ่านคนเดียว และการร่วมก ากับการเรียนรู้ (co-regulated learning)  ส าหรับ
การอ่านเป็นกลุ่มลักษณะของตัวแปรจัดกระท าจึงเป็นการก าหนดให้ผู้เรียนอ่านงานวิจัยตามเงื่อนไข 4 
แบบ ได้แก่ 1) กลุ่มที่อ่านงานวิจัยคนเดียวโดยไม่ใช้การก ากับการเรียนรู้  2) กลุ่มที่อ่านงานวิจัยคน
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เดียวโดยใช้การก ากับตนเองในการเรียนรู้  3) กลุ่มที่อ่านงานวิจัยเป็นกลุ่มโดยไม่ใช้การก ากับการ
เรียนรู้ และ 4) กลุ่มท่ีอ่านงานวิจัยเป็นกลุ่มโดยใช้การร่วมก ากับการเรียนรู้  

เครื่องมือวิจัยในครั้งนี้มีทั้งหมด 2 ประเภท ได้แก่ (1) แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียน สร้าง
ขึ้นเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยและเจตคติต่อการวิจัยของนิสิตครูที่เรียนสาขาวิชา
แตกต่างกัน ประกอบด้วย 6 ตอน ได้แก่ 1) ข้อมูลทั่วไป 2) พฤติกรรมการก ากับการเรียนรู้ของการ
อ่านงานวิจัย 3) นิสัยการเรียน 4) เจตคติต่อการวิจัย 5) ความรู้ ความสามารถด้านการอ่านงานวิจัย 
และ 6) ความสามารถในการวิจัย และ (2) ใบงานการอ่านงานวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยเพ่ือตอบวัตถุประสงค์การวิจัย โดยใช้ค่าสถิติพ้ืนฐาน การ
ทดสอบไค-สแควร์ (Chi-square test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) 
การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า (repeated measure ANOVA) การวิเคราะห์ความแปรปรวน
สามทาง (three-way ANOVA) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (ANCOVA) ด้วยโปรแกรม
ส าเร็จรูป SPSS version 22 และการวิ เคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง ( structural equation 
modeling: SEM) ด้วยโปรแกรม LISREL version 8.72 

 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ 1) พฤติกรรมการอ่าน
งานวิจัยและโมเดลเชิงสาเหตุและผลของการก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย 2) การออกแบบการ
จัดกระท าการส่งเสริมพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยส าหรับนิสิตครู  และ 3) การจัดกระท าการส่งเสริม
พฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของนิสิต โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
1. พฤติกรรมการอ่านงานวิจัยและโมเดลเชิงสาเหตุและผลของการก ากับการเรียนรู้ในการอ่าน

งานวิจัย 
 ผลการวิจัยตอน 1 ตอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อ 1 เพ่ือวิเคราะห์พฤติกรรมการอ่านงานวิจัย
โดยใช้การก ากับการเรียนรู้ของนิสิตครู และพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุและผลการก ากับการเรียนรู้ในการ
อ่านงานวิจัย ผลการวิจัยแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 1) พฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของนิสิตครู  และ 2) 
โมเดลเชิงสาเหตุของการก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1.1 พฤติกรรมการอ่านงานวิจัย 
 ผลการวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของนิสิต แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ส่วนที่ 1 คือผล
การวิเคราะห์ความชอบและปริมาณในการอ่านงานวิจัย ของนิสิตที่ชั้นปีและสาขาวิชาแตกต่างกัน 
ส่วนที่ 2 คือผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัยของนิสิตที่ชั้นปีและ
สาขาวิชาแตกต่างกัน  
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 1.1.1 ความชอบและปริมาณในการอ่านงานวิจัย 
(1) โดยภาพรวมนิสิตทุกชั้นปี ไม่ชอบอ่านงานวิจัย (ร้อยละ 87.00) และอ่านงานวิจัยใน

ปริมาณน้อย (ร้อยละ 58.74) ระดับความชอบอ่านงานวิจัยและปริมาณการอ่านงานวิจัยแตกต่างกัน
ระหว่างชั้นปีและสาขาวิชาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 (2) นิสิตชั้นปีที่ 1 และ 3 ที่ไม่ชอบอ่านงานวิจัย (ร้อยละ 93.75 และร้อยละ 93.10) มี
สัดส่วนสูงกว่าชั้นปีที่ 2 และ 4 (ร้อยละ 82.76 และร้อยละ 74.42) โดยสัดส่วนของนิสิตชั้นปีที่ 1 ที่ไม่
อ่านงานวิจัยมีค่าสูงกว่านิสิตชั้นปีอื่น  

(3) นิสิตในกลุ่มสาขามนุษย์ศาสตร์-สังคมศาสตร์ที่ชอบอ่านงานวิจัยมีสัดส่วน (ร้อยละ 20.22) 
สูงกว่ากลุ่มสาขาวิชาอ่ืนๆ และสูงกว่ากลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (9.59 และ 6.56) นอกจากนี้ 
นิสิตกลุ่มสาขามนุษย์ศาสตร์-สังคมศาสตร์ที่อ่านงานวิจัยในระดับปานกลางข้ึนไป (ร้อยละ33.70) มีค่า
สูงกว่ากลุ่มสาขาวิชาอ่ืน ๆ และสูงกว่ากลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ร้อยละ 12.33 และ 21.31 
ตามล าดับ)  

1.1.2 การก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย 
(1) โดยภาพรวมนิสิตมีการก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัยและการร่วมก ากับการเรียนรู้ในการ

อ่านงานวิจัยระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 2.97 และ ค่าเฉลี่ย 2.53 ตามล าดับ) ระดับของการก ากับตนเอง
ในการอ่านงานวิจัยแตกต่างกันระหว่างชั้นปีและสาขาวิชาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
นิสิตในสาขาวิชาเอกที่แตกต่างกันจะมีการร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัยแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ 

(2)  นิสิตชั้นปีที่ 3 มีการก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัย (ค่าเฉลี่ย 3.33) สูงกว่านิสิตชั้นปีที่ 1 
และ 2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ค่าเฉลี่ย 2.84 และ 2.69 ตามล าดับ) 

(3)  นิสิตกลุ่มสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ค่าเฉลี่ย 3.15) มีการก ากับตนเองในการอ่าน
งานวิจัยสูงกว่ากลุ่มสาขาวิชาอ่ืน ๆ (ค่าเฉลี่ย 2.72) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และนิสิตกลุ่มสาขา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ค่าเฉลี่ย 2.77) มีการร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัยสูงกว่ากลุ่ม
สาขาวิชาอ่ืน ๆ (ค่าเฉลี่ย 2.27) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ
  

 1.2 โมเดลเชิงสาเหตุและผลการก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย 
โมเดลเชิงสาเหตุและผลของพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยจ าแนกเป็น 2 โมเดล โมเดล 1 การ

ก ากับตนเองส่งผลต่อการร่วมก ากับการเรียนรู้ และโมเดล 2 การร่วมก ากับการเรียนรู้ส่งผลต่อการ
ก ากับตนเอง ผลการวิจัยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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1.2.1 ทั้งสองโมเดลมีค่าสถิติทดสอบเท่ากัน คือ 2 (14,223)= 19.60,  p = .14, GFI = .98, 
AGFI = .93, RMR=.04,  RMSEA = .04  แสดงว่าโมเดลทั้งสองมีความเท่าเทียมกัน ( equivalent 
model)   

1.2.2 ผลการเปรียบเทียบโมเดล 1 และโมเดล 2 พบว่าโมเดล 1 มีความเหมาะสมกว่าโมเดล 
2 ทิศทางของตัวแปรการก ากับการเรียนรู้ตนเองในการอ่านงานวิจัยที่ส่งผลไปยังการร่วมก ากับการ
เรียนรู้ (.72) มีค่าสูงกว่าทิศทางของตัวแปรการร่วมก ากับการเรียนรู้ที่ส่งไปยังการก ากับตนเองในการ
อ่านงานวิจัย (.32) 

1.2.3 นิสัยการเรียน (การปฏิบัติตนที่แสดงออกถึงความตั้งใจ ความสนใจ ความกระตือรือร้น 
เอาใจใส่ต่อการเรียน ความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย การเคารพสิทธิของเพ่ือนร่วมชั้นเรียน
และครู รวมทั้งการมีปฏิสัมพันธ์และให้ความร่วมมือกับครูในการเรียนการสอน) ส่งผลต่อการร่วม
ก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย ปานกลาง (.43) 

1.2.4 นิสัยการเรียนส่งผลทางอ้อมต่อการก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัยผ่านการร่วมก ากับ
การเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย (.16) 

1.2.5 การร่วมก ากับการเรียนรู้ส่งผลต่อความสามารถด้านการวิจัยด้วยขนาดไม่สูง (.31) 
1.2.6 การก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัยส่งผลทางอ้อมต่อความสามารถด้านการวิจัยผ่าน

การร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัยไม่สูง (.21)  

2. การออกแบบและพัฒนาการจัดกระท าการส่งเสริมพฤติกรรมการอ่านงานวิจัย 

 ผลการวิจัยตอน 2 ตอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อ 2 เพ่ือออกแบบและจัดกระท าการส่งเสริม
พฤติกรรมการอ่านงานวิจัยโดยใช้การก ากับการเรียนรู้ส าหรับนิสิตครู ผลการออกแบบและพัฒนาการ
จัดกระท าส่งเสริมพฤติกรรมการอ่านงานวิจัย แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 1) การออกแบบการจัดกระท าเพ่ือ
ส่งเสริมการอ่านงานวิจัยโดยใช้การก ากับการเรียนรู้ และ 2) การออกแบบการทดลอง  โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 

2.1 การออกแบบการจัดกระท าเพื่อส่งเสริมการอ่านงานวิจัยโดยใช้การก ากับการเรียนรู้ 
2.1.1 การก าหนดขั้นตอนการก ากับการเรียนรู้ 
การก ากับการเรียนรู้แบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ การก ากับตนเองในการเรียนรู้ และ การร่วม

ก ากับการเรียนรู้ วิธีการส่งเสริมพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยโดยใช้การก ากับการเรียนรู้มี 2 วิธี คือ 1) 
การก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัย และ 2) การร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย โดยทั้ง 2 
วิธีมีขั้นตอน 3 ขั้นตอนดังนี้ 1) การก าหนดเป้าหมาย 2) การควบคุมก ากับตนเองให้ท าตามเป้าหมาย 
และ 3) การประเมินผลการท างานตามเป้าหมาย  
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2.1.2 การออกแบบใบงานส าหรับมอบหมายงานของผู้สอน  
1. ออกแบบใบงานเพ่ือใช้ในการก ากับการเรียนรู้ให้ผู้เรียนน าไปปฏิบัติในการอ่านงานวิจัย 

ภายในระยะเวลา 3 สัปดาห์ และนิสิตต้องบันทึกพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยลงในแบบบันทึกข้อมูล
การอ่านรายสัปดาห์ ซึ่งแบบบันทึกข้อมูลการอ่านงานวิจัยประกอบด้วย 2 แบบ ได้แก่ แบบบันทึก
ข้อมูล 1 และ แบบบันทึกข้อมูล 2  

1.1. แบบบันทึกข้อมูล 1 นิสิตจะต้องบันทึกข้อมูลชื่อเรื่องงานวิจัยที่อ่าน จ านวนงานวิจัยที่
ตั้งเป้าหมายจะอ่านในแต่ละสัปดาห์ เวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยแต่ละครั้ง (หน่วยในการวัดเป็นนาที) 
การบันทึกสิ่งที่ได้อ่าน การจับประเด็น และปัญหาอุปสรรคในการอ่านงานวิจัย และระบุวิธีการอ่าน
งานวิจัยที่ผู้สอนมอบหมายให้ปฏิบัติในแต่ละสัปดาห์ และลักษณะการอ่านงานวิจัยแต่ละเรื่องว่าเพ่ือน
ช่วยก ากับการอ่านงานวิจัยหรือไม่ เพ่ือตั้งเป้าหมายและก ากับติดตามพฤติกรรมการอ่านงานวิจัย 

1.2. แบบบันทึกข้อมูล 2  นิสิตต้องรายงานข้อมูลพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยรวมตลอด 3 
สัปดาห์ที่นิสิตครูอ่านงานวิจัย และให้นิสิตเขียนอธิบายรายละเอียดของการวางแผนการอ่านงานวิจัย
ให้ได้ครบตามเป้าหมายที่ก าหนด วิธีการที่ใช้ในการก ากับติดตามพฤติกรรมการอ่านงานวิจัย ปัญหา 
อุปสรรค และวิธีแก้ไขในการอ่านงานวิจัย เหตุผลที่ท าให้นิสิตครูอ่านวิจัยได้ครบหรือไม่ครบตามที่
ตั้งเป้าหมาย และผลของวิธีการก ากับการเรียนรู้ที่นิสิตครูแต่ละคนใช้ เพ่ือเป็นการประเมินพฤติกรรม
การอ่านงานวิจัยของนิสิต 

2. ก าหนดเงื่อนไขการมอบหมายให้ผู้เรียนอ่านงานวิจัยผ่านใบงานซึ่งมีส่วนผสมของการจัด
กระท า 2 ชนิด ส่วนผสมแรก คือ การก าหนดจ านวนสมาชิกในการอ่านงานวิจัย แบ่งเป็น ก าหนดให้
อ่านคนเดียวกับก าหนดให้อ่านเป็นกลุ่ม (3 คน) ที่เลือกตามความสมัครใจ และส่วนผสมที่สอง คือการ
ก าหนดให้ใช้การก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย ซึ่งแบ่งเป็นใช้กับไม่ใช้การก ากับการเรียนรู้ 
ดังนั้น ตัวแปรจัดกระท าจึงต่างกันตามเงื่อนไข 4 แบบ ได้แก่ 1) กลุ่มที่อ่านงานวิจัยโดยไม่ใช้การก ากับ
การเรียนรู้ โดยอ่านคนเดียว 2) กลุ่มที่อ่านงานวิจัยโดยไม่ใช้การก ากับการเรียนรู้ โดยอ่านเป็นกลุ่ม 3) 
กลุ่มท่ีอ่านงานวิจัยโดยใช้การก ากับการเรียนรู้ โดยอ่านคนเดียวแบบก ากับตนเองในการเรียน และ 4) 
กลุ่มท่ีอ่านงานวิจัยโดยใช้การก ากับการเรียนรู้ โดยอ่านเป็นกลุ่มแบบใช้การร่วมก ากับการเรียนรู้ 

2.2 การออกแบบการทดลอง 
การทดลองมีการก าหนดกลุ่มทดลอง 4 กลุ่ม ให้ได้รับตัวแปรจัดกระท าตามเงื่อนไขที่ออก

แบบอย่างสุ่ม (E1, E2, E3, E4) และกลุ่มควบคุม (C) 1 กลุ่ม ซึ่งให้อ่านด้วยวิธีการที่ผู้เรียนก าหนดเอง 
ส าหรับกลุ่มที่ก าหนดให้ใช้การก ากับการเรียนรู้ ก าหนดขั้นตอนการอ่านงานวิจัย 3 ขั้น คือ 1) การ
ก าหนดเป้าหมาย 2) การควบคุมก ากับตนเองให้ท าตามเป้าหมาย และ 3) การประเมินผลการท างาน
ตามเป้าหมาย โดยกลุ่มที่อ่านงานวิจัยแบบเดี่ยวให้ใช้การก ากับตนเอง ส่วนกลุ่มที่อ่านแบบกลุ่มให้ใช้
การร่วมก ากับการเรียนรู้  ให้ผู้เรียนทุกกลุ่มบันทึกพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยและสรุปสิ่งที่ได้จากการ
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อ่านในแต่ละครั้ง การวิจัยนี้ออกแบบให้มีการทดลอง 2 ช่วง ๆ ละ 3 สัปดาห์ โดยแต่ละช่วงมีการสลับ
เงื่อนไขการอ่านงานวิจัยที่ต่างกันภายในแต่ละตอนเรียนเพ่ือควบคุมอิทธิพลภายนอกที่อาจเกิดจาก
นิสัยการเรียนของผู้เรียนเองท่ีกระทบต่อผลการทดลอง 
3. ผลของการจัดกระท าการส่งเสริมการก ากับการเรียนรู้ 
 ผลการวิจัยตอน 3 ตอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อ 3 เพ่ือวิเคราะห์ผลของการจัดกระท าการ
ส่งเสริมการก ากับการเรียนรู้ที่ต่างกันที่มีต่อพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของนิสิต ผลการวิจัยวิเคราะห์
จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนสามทาง (three-way ANOVA) โดยมีตัวแปรต้นคือ ลักษณะการ
อ่านงานวิจัย (เดี่ยว/กลุ่ม) นิสัยในการเรียน (ตรง/ไม่ตรง) และการใช้การก ากับการเรียนรู้ (ใช้/ไม่ใช้) 
ตัวแปรตามคือ ปริมาณเวลาที่นิสิตอ่านงานวิจัยในระยะเวลา 3 สัปดาห์ และจ านวนงานวิจัยที่นิสิต
อ่านในระยะเวลา 3 สัปดาห์ ผลการวิจัยได้ลักษณะการมอบหมายให้นิสิตอ่านงานวิจัยโดยมีเงื่อนไข
ดังต่อไปนี้ 
 3.1 การมอบหมายให้อ่านงานวิจัยโดยใช้การก ากับการเรียนรู้ส าหรับการอ่านเดี่ยว/กลุ่ม 

1) อ่านงานวิจัยคนเดียว  
นิสิตที่ได้รับมอบหมายให้อ่านงานวิจัยเดี่ยวและใช้การก ากับการเรียนรู้จะใช้เวลาในการอ่าน

งานวิจัย และมีจ านวนงานวิจัยที่อ่านสูงกว่าการอ่านงานวิจัยโดยไม่มีการก ากับการเรียนรู้   
2) อ่านงานกลุ่ม 
นิสิตที่ได้รับมอบหมายให้อ่านงานวิจัยเป็นกลุ่มโดยไม่มีการก ากับการเรียนรู้จะใช้เวลาในการ

อ่านงานวิจัย และมีจ านวนงานวิจัยที่อ่านสูงกว่ามีการอ่านงานวิจัยเป็นกลุ่มโดยใช้การก ากับการเรียนรู้ 
3.2 การมอบหมายงานให้ตรงกับนิสัยในการเรียนของผู้เรียน 
1) การมอบหมายให้นิสิตอ่านงานวิจัยได้ตรงกับนิสัยในการเรียนของนิสิต นิสิตที่อ่านงานวิจัย

คนเดียวจะใช้เวลาในการอ่านงานวิจัยและมีจ านวนชิ้นงานที่อ่านสูงกว่าอ่านงานวิจัยเป็นกลุ่ม และ
นิสิตที่ไม่ก ากับการเรียนรู้จะมีจ านวนงานวิจัยที่อ่านสูงกว่ามีการก ากับการเรียนรู้ 

2) การมอบหมายให้นิสิตอ่านงานวิจัยที่ไม่ตรงกับนิสัยในการเรียนของนิสิ ต นิสิตที่ได้อ่าน
งานวิจัยเป็นกลุ่มจะใช้เวลาในการอ่านงานวิจัยและมีจ านวนชิ้นงานที่อ่านสูงกว่าการอ่านงานวิจัยคน
เดียว และนิสิตที่ก ากับการเรียนรู้จะมีจ านวนงานวิจัยที่อ่านสูงกว่าไม่ก ากับการเรียนรู้ 
การอภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยที่น าเสนอข้างต้นผู้วิจัยอภิปรายผลแยกเป็น 5 ประเด็น คือ 1) พฤติกรรมการ
อ่านงานวิจัยของนิสิตครู 2) โมเดลเชิงสาเหตุและผลการก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย  3) วิธี
ส่งเสริมพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยโดยใช้การก ากับการเรียนรู้ 4) การออกแบบการทดลองโดยการจัด
กระท าการส่งเสริมพฤติกรรมการอ่านงานวิจัย  และ 5) การก ากับการเรียนรู้ของนิสิต โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
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1. พฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของนิสิตครู 
อโนมา โรจนาพงษ์ (2554) ได้กล่าวไว้ว่า การอ่านงานวิจัยยังมีส่วนช่วยในการพัฒนาทักษะ

การคิดวิเคราะห์และทักษะทางการวิจัยด้วย อีกท้ังท่านอาจารย์ นงลักษณ์ วิรัชชัย (2553) ยังได้กล่าว
ไว้ว่าการผลิตงานวิจัยที่ดีขึ้นอยู่กับคุณภาพของการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย การอ่าน
งานวิจัยจะท าให้ครูสามารถเข้าถึงแนวคิดใหม่ ๆ จากการวิจัยของผู้ อ่ืน และใช้ประโยชน์จาก
ผลงานวิจัยของผู้อ่ืนมาใช้ในการวิจัยของตน  แต่จากผลการวิจัยนี้ พบว่าพฤติกรรมการอ่านงานวิจัย
ของนิสิตระดับปริญญาบัณฑิต คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ทุกชั้นปีอ่านงานวิจัยน้อย 
และไม่ชอบอ่านงานวิจัย ทั้ง ๆ ที่วิชาชีพครูเป็นวิชาชีพที่ต้องให้ความส าคัญกับการวิจัยเพ่ือพัฒนาหรือ
แก้ปัญหาการจัดการเรียนการสอน และนิสิตควรอ่านงานวิจัยให้หลากหลายและอ่านในปริมาณที่มาก
พอ เพ่ือให้ได้ประสบการณ์และมีพ้ืนฐานความรู้ในการพัฒนาทักษะทางด้านการวิจัยของตน 
ผลการวิจัยนี้จึงให้ข้อสังเกตว่าแม้นิสิตจะอยู่ในมหาวิทยาลัยวิจัย แต่ปริมาณงานการอ่านงานวิจัยยัง
น้อย จ าเป็นที่ผู้ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการผลิตครูควรให้ความส าคัญกับการพัฒนาพฤติกรรมการอ่าน
งานวิจัยของนิสิตนิสิตครูให้มากขึ้น 
 นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบว่า นิสิตชั้นปีที่ 1 อ่านงานวิจัยน้อยกว่านิสิตชั้นปีอ่ืน ๆ แสดงให้
เห็นว่าการจัดการเรียนการสอนในแต่ละวิชาอาจยังไม่เน้นการใช้วิธีการเรียนการสอนแบบใช้วิจัยเป็น
ฐาน (research-based instruction) เท่าท่ีควร ทั้งท่ีเป็นสิ่งที่ควรปลูกฝังตั้งแต่แรกเริ่มเข้ามาศึกษาใน
หลักสูตร ไม่ใช่มาเริ่มสร้างหรือฝึกทักษะการอ่านงานวิจัยกับวิชาที่เกี่ยวกับการวิจัย แต่ต้องฝึกนิสิตให้
อ่านงานวิจัยจนเป็นนิสัย ดังผลการวิจัยของ Quadir and Chen (2013, July) และ Chiang (2016)ที่
พบว่าการปลูกฝังนิสัยการอ่านให้ผู้เรียนควรเริ่มจากให้ผู้เรียนอ่านหนังสือที่สั้น ๆ หรือที่ตนเองสนใจ
ดังนั้น ผู้สอนควรมอบหมายงานให้นิสิตอ่านงานวิจัยจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับศาสตร์ และความ
สนใจของตน เพ่ือสร้างแรงจูงใจ การเห็นคุณค่าและมีทัศนคติที่ดีต่อการอ่านงานวิจัย อันจะน าไปสู่
ความชอบในการอ่านงานวิจัยจนพัฒนาไปเป็นพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยที่ดีต่อไป  
 นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังพบว่านิสิตครูสาขามนุษยศาสตร์-สังคมศาสตร์ชอบอ่านงานวิจัยและ
อ่านในปริมาณที่สูงกว่านิสิตสาขาอ่ืน ๆ ที่เป็นเช่นนี้อาจจะเป็นเพราะธรรมชาติของรายวิชาที่ท าให้
นิสิตสาขามนุษยศาสตร์ -สังคมศาสตร์ต้องอาศัยการศึกษา การอ่านงานวิจัยในปริมาณมากใน
การศึกษาแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ  ในขณะที่นิสิตสาขาวิทยาศาสตร์เน้นการฝึกปฏิบัติ และการทดลองใน
ระหว่างการเรียนการสอน ท าให้มีการใช้เวลาในการศึกษางานวิจัยที่น้อยกว่า จึงอาจเป็นปัจจัยหนึ่งที่
ท าให้นิสิตมีโอกาสในการอ่านงานวิจัยน้อย แต่หลักสูตรไม่ว่าจะเป็นสาขาใดก็ตาม ต้องทบทวนให้การ
จัดการเรียนการสอนมีการฝึกประสบการณ์ในการอ่านงานวิจัยให้มากข้ึน 
 ในด้านการก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย พบว่า นิสิตมีการก ากับตนเองในการอ่าน
งานวิจัยระดับปานกลาง โดยนิสิตชั้นปีที่ 3 มีการก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัยสูงกว่าชั้นปีที่ 1 
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และ 2  ที่เป็นเช่นนี้เพราะว่านิสิตชั้นปีที่ 3 เป็นนิสิตที่ก าลังเรียนวิชาวิจัยและสถิติเพ่ือพัฒนาการ
เรียนรู้ ซึ่งโดยธรรมชาติ ผู้สอนจะมอบหมายงานให้อ่านงานวิจัย และต้องศึกษางานวิจัยเพ่ือให้เข้าใจ
ธรรมชาติและองค์ประกอบต่าง ๆ ของการวิจัย และอ่านงานวิจัยเป็น จึงท าให้มีการก ากับตนเองใน
การอ่านงานวิจัยสูงกว่านิสิตชั้นปีที่ 1 และ 2   
 เมื่อวิเคราะห์ลักษณะของการก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัยจ าแนกตามสาขาวิชาพบว่า 
นิสิตสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีการก ากับตนเองและการร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่าน
งานวิจัยสูงกว่าสาขาอ่ืน ๆ อาจเป็นเพราะนิสิตสาขานี้อาจมีนิสัยที่มีวินัยในการเรียนการสอนตาม
กฎเกณฑ์ท่ีผู้สอนก าหนด อย่างไรก็ตาม ผลการวิจัยนี้ยังไม่มีข้อมูลชัดเจนในการอธิบายข้อค้นพบนี้  
2. โมเดลเชิงสาเหตุและผลการก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย 

ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุและผลการก ากับการเรียนรู้ในการอ่าน
งานวิจัยตามโมเดล 1 (การก ากับตนเองส่งผลต่อการร่วมก ากับการเรียนรู้) และโมเดล 2 (การร่วม
ก ากับการเรียนรู้ส่งผลต่อการก ากับตนเอง) พบว่า ทั้งสองโมเดลมีค่าสถิติทดสอบเท่ากัน แสดงว่า
โมเดลทั้งสองมีความเท่าเทียมกัน (equivalent model) ผลการเปรียบเทียบน้ าหนักความส าคัญของ
การก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัยและการร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย พบว่า ทิศทาง
ของตัวแปรการก ากับการเรียนรู้ตนเองในการอ่านงานวิจัยที่ส่งผลไปยังการร่วมก ากับการเรียนรู้ มีค่า
สูงกว่าทิศทางของตัวแปรการร่วมก ากับการเรียนรู้ที่ส่งไปยังการก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัย ซึ่ง
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Saariaho et al. (2016) ที่พบว่า นิสิตครูสามารถใช้วิธีการก ากับตนเอง
ในการเรียนรู้ได้มากกว่าวิธีการร่วมก ากับการเรียนรู้ในระหว่างการศึกษาวิชาชีพครู และจากงานวิจัยที่
เกี่ยวกับการก ากับการเรียนรู้ที่พบว่าการร่วมก ากับการเรียนรู้ส่งผลต่อระดับการก ากับตนเองในการ
เรียนรู้ (learning self-regulation) (DiDonato, 2013; Hinnant-Crawford et al., 2016; Saariaho et 
al., 2016) การยกระดับการก ากับตนเองของผู้ เ รี ยนให้ ดี ขึ้ น  สามารถใช้การร่ วมก ากับ 
การเรียนรู้ (co-regulated learning) โดยอาศัยการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ที่มีความสามารถในการ
ก ากับตนเองกับผู้ที่มีปัญหาในการก ากับตนเอง ผู้ที่มีความสามารถในการก ากับตนเองที่ดีจะช่วย
พัฒนาการก ากับตนเองของผู้อ่ืนที่มีปัญหาในการก ากับตนเอง (DiDonato, 2013; Hinnant-Crawford 
et al., 2016; Kurki, Järvenoja, Järvelä, & Mykkänen, 2016; McCASLIN, 2009; Miller & Hadwin, 
2015; Olakanmi, 2016; Panadero, Kirschner, Järvelä, Malmberg, & Järvenoja, 2015; Räisänen 
et al., 2 0 1 6 ; Saariaho, Pyhältö, Toom, Pietarinen, & Soini, 2 0 16 ; Volet, Summers, & 
Thurman, 2009) ดังนั้นทิศทางของการก ากับการเรียนรู้ตนเองในการอ่านงานวิจัยที่ส่งผลไปยังการ
ร่วมก ากับการเรียนรู้ จึงมีค่าสูงกว่าทิศทางของการร่วมก ากับการเรียนรู้ที่ส่งไปยังการก ากับตนเองใน
การอ่านงานวิจัย 
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นอกจากนี้ ผลการวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุและผลการก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย 
ยังพบว่า 1) การร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย และเจตคติต่อการวิจัยส่งผลต่อการก ากับ
ตนเองในการอ่านงานวิจัยของนิสิต 2) นิสัยการเรียนส่งผลต่อการร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่าน
งานวิจัย 3) นิสัยการเรียนส่งผลทางอ้อมต่อการก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัยผ่านการร่วมก ากับการ
เรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย และ 4) การร่วมก ากับการเรียนรู้ ส่งผลต่อความสามารถด้านการวิจัย 
ดังนั้นการจะส่งเสริมให้นิสิตมีการก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัยที่ดีผู้สอนควรส่งเสริมให้นิสิตมีการ
ร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัยโดยให้นิสิตมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนช่วยกันก ากับการอ่าน
งานวิจัยซึ่งกันและกัน และจากผลการวิจัยที่ชี้ว่านิสิตที่มีนิสัยการเรียนที่ดีจะส่งผลให้มีการร่วมก ากับ
การเรียนรู้ที่ดี และนิสัยการเรียนยังส่งผลทางอ้อมต่อการก ากับตนเองโดยผ่านการร่วมก ากับการ
เรียนรู้ ดังนั้น เวลาที่ผู้สอนจะจัดกลุ่มให้นิสิตร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย ผู้สอนควรจัดให้
ในแต่ละกลุ่มมีนิสิตที่มีนิสัยการเรียนที่ดีอยู่ด้วย เพ่ือท าให้การร่วมก ากับการเรียนรู้มีประสิทธิภาพอัน
จะน าไปสู่การพัฒนาการก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัยของนิสิตแต่ละคน แต่ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้
ออกแบบการจัดกระท าโดยให้นิสิตที่อ่านงานวิจัยเป็นกลุ่มโดยใช้การร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่าน
งานวิจัยเลือกกลุ่มได้เองตามความสมัครใจ นิสิตจึงมีพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยไม่ดีเท่าที่ควร ซึ่งจาก
งานวิจัย ปนัดดา ดีพิจารณ์ (2551) ที่พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการก ากับตนเองในการท าวิทยานิพนธ์
ของนิสิตระดับมหาบัณฑิตทางการศึกษา คือ บุคคลที่เป็นแม่แบบ การเห็นคุณค่าของการท าวิทยา
นิพนธ์ และการสนับสนุนทางสังคม เมื่อนิสิตมีบุคคลที่เป็นแม่แบบที่ดีและมีอิทธิพลต่อนิสิตมาก และ
เมื่อนิสิตเห็นคุณค่าของการท าวิทยานิพนธ์มากย่อมท าให้การก ากับตนเอง การรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตมากขึ้นด้วย นิสิตที่ได้รับการสนับสนุนทางสังคมมากย่อม
ท าให้มีการก ากับตนเองมากขึ้นด้วย และงานวิจัยของ นุชจรี บุญเกศ (2554) ที่พบว่า การสนับสนุน
การก ากับตนเองร่วมกับการก ากับจากภายนอก (SERL) จากผู้สอนและเพ่ือนจะน าไปสู่การพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการก ากับตนเองในการเรียนของนิสิต ยิ่งเป็นผลการวิจัยที่สนับสนุน
ว่าในการจัดกลุ่มให้นิสิตร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย ผู้สอนควรจัดให้แต่ละกลุ่มมีนิสิตที่มี
นิสัยการเรียนที่ดีอยู่ด้วย เพ่ือให้แต่ละกลุ่มมีการร่วมก ากับการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพและสามารถ
พัฒนาการก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัยของนิสิตแต่ละคนให้ดีขึ้น  
3. วิธีส่งเสริมพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยโดยใช้การก ากับการเรียนรู้ 

ในการพัฒนานิสัยการอ่านของผู้เรียน ครูควรพัฒนาการวางแผนการอ่าน การใช้เวลาในการ
อ่านของนักเรียน และความรู้สึกรับผิดชอบในการอ่านของผู้ เรียน (Gökçe et al., 2013) และควรจัด
กิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพ่ือเพ่ิมความสามารถในการอ่านให้แก่ผู้เรียน (Huang et al., 2015) วิธีที่
สามารถน ามาพัฒนาพฤติกรรมการอ่านของนิสิตครูได้คือ กระบวนการก ากับการเรียนรู้ ( learning 
regulation) ซึ่งมีลักษณะของการก ากับแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ การก ากับตนเองในการเรียนรู้ 
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และ การร่วมก ากับการเรียนรู้ ซึ่งทั้ง 2 วิธีมีขั้นตอน 3 ขั้นตอนดังนี้ 1) การก าหนดเป้าหมาย 2) การ
ควบคุมก ากับตนเองให้ท าตามเป้าหมาย และ 3) การประเมินผลการท างานตามเป้าหมายตามแนวคิด
ของ Zimmerman (2000)  

ในการวิจัยนี้ออกแบบให้การก ากับตนเองในการเรียนรู้ เป็นการก ากับตนเองให้อ่านงานวิจัย
ตามล าพังคนเดียว ส่วนการร่วมก ากับการเรียนรู้เป็นการก ากับให้สมาชิกในกลุ่มจ านวน 3 คน ที่
ผู้เรียนเลือกกันเอง โดยก าหนดขั้นตอนในการอ่านงานวิจัยดังนี้ 1) ให้นิสิตอ่านงานวิจัยตามความสนใจ
ของตนเอง และใช้เวลาว่างในการอ่านงานวิจัยที่หลากหลาย ที่ตนเองสนใจ และมีประโยชน์ต่อตนเอง 
2) กระตุ้นให้นิสิตเกิดความมั่นใจ รับรู้ความสามารถของตน และประเมินตนเอง โดยตั้งเป้าหมาย 
วางแผน และเลือกใช้วิธีก ากับการอ่านงานวิจัย และ 3) ก าหนดให้ผู้เรียนบันทึกพฤติกรรมการอ่าน 
ส าหรับกลุ่มท่ีใช้การร่วมก ากับการเรียนรู้ เสนอวิธีเพ่ิมเติมโดยการเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมกับเพื่อน 
วิธีการส่งเสริมพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยข้างต้นเป็นวิธีที่ดี และปฏิบัติได้โดยง่าย  

แตอ่ย่างไรก็ตาม ผลการวิจัยพบว่าการอ่านงานวิจัยของนิสิตยังมีอยู่น้อย นิสิตไม่อ่านงานวิจัย
เกินค่าเป้าหมาย มีการก าหนดเป้าหมายการอ่านไม่ค่อยสูง (0-15 เรื่อง)  ในช่วงของการทดลอง
ประมาณ 6 สัปดาห์ ข้อค้นพบประเด็นนี้ถือว่ามีนัยยะที่ส าคัญ แสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมพฤติกรรม
การอ่านไม่ใช่สิ่งที่สามารถท าให้เกิดผลได้ในเร็ววัน ยิ่งในช่วงของการทดลองในช่วงที่สอง พบว่านิสิต
อ่านงานวิจัยน้อยลง ยิ่งสะท้อนให้เห็นว่าการอ่านงานวิจัยแม้ในกลุ่มที่มีการก ากับการเรียนรู้ทั้งการ
ก ากับตนเองหรือการร่วมก ากับ ก็ไม่ได้ส่งเสริมให้นิสิตอ่านงานวิจัยได้อย่างต่อเนื่อง หรือมีปริมาณการ
อ่านที่เพ่ิมขึ้นกว่าช่วงแรก ผลการวิจัยนี้ค่อนข้างยืนยันข้อค้นพบของ Chiang (2016) ที่กล่าวว่าการ
พัฒนานิสัยการอ่านต้องใช้เวลา ไม่มีทางใดที่จะสามารถพัฒนานิสัยการอ่านได้อย่างรวดเร็ว ผู้สอนจึง
ควรส่งเสริมและกระตุ้นให้ผู้เรียนมีการก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัยอย่างสม่ าเสมอ อันจะ
น าไปสู่พฤติกรรมการอ่านงานวิจัยที่ดีในอนาคต  
4. การออกแบบการทดลองโดยการจัดกระท าการส่งเสริมพฤติกรรมการอ่านงานวิจัย 

การทดลองเพ่ือจัดกระท าการส่งเสริมพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของนิสิตครูในการวิจัยนี้เป็น
แบบทดลองจริง (true-experimental research) เนื่องจากมีการสุ่มตัวอย่างวิจัยครบ 3 ขั้นตอน คือ 
สุ่มตัวอย่างวิจัย (random sampling) สุ่มกลุ่มทดลอง (random assignment) และสุ่มการจัดกระท า 
(random treatment) ตามหลักของ Kirk (2013) และออกแบบการทดลองตามหลัก Max Min Con 
ตามแนวคิดของ Kerlinger (1986) อีกทั้ งยังมีการประเมินความตรงของการทดลอง ( fidelity 
assessment) ซึ่งท าให้ผู้วิจัยสามารถควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนและสามารถเลือกวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล
ได้อย่างถูกต้อง ดังนี้  
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1) การตรวจสอบความถูกต้องตามทฤษฎี (fidelity to theory) ผู้วิจัยน าแนวคิดและทฤษฎีที่
ได้ไปศึกษา น ามาเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของแนวคิดและทฤษฎีที่จะ
น ามาใช้ในการทดลอง ท าให้ผู้วิจัยสามารถออกแบบการจัดกระท าได้อย่างถูกต้องตามทฤษฎี  

2) การฝึกอบรมผู้ทดลอง (provider training) ในการทดลองนี้ได้ขอความร่วมมือจาก
คณาจารย์ผู้สอนวิชาวิจัยและสถิติเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้หลายท่าน เพ่ือความถูกต้องของการจัดกระท า 
ผู้วิจัยจึงจัดท าแผนกิจกรรมและค าอธิบายขั้นตอนต่าง ๆ ซึ่งอาจารย์ที่ปรึกษาได้ตรวจสอบความถูกต้อง
และความเหมาะสมแล้วให้กับอาจารย์แต่ละท่าน เพ่ือให้การจัดกระท ามีความถูกต้องและความ
ครบถ้วนของขั้นตอนการจัดกระท า นอกจากนี้เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของการจัดกระท า ผู้วิจัยได้
ร่วมสังเกตการจัดกระท าของอาจารย์แต่ละท่านด้วยตนเองเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของการจัด
กระท าที่ผู้วิจัยได้ออกแบบไว้  

มีข้อสังเกตที่ได้จากการออกแบบการทดลอง เกี่ยวกับการควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนระหว่าง
การทดลอง  ผู้วิจัยพบว่า ผู้สอนในกลุ่ม E1 ไม่ได้ด าเนินการตามเงื่อนไขของการจัดกระท าที่ตกลงกัน 
โดยมีการชี้แจงกับนิสิตนอกเหนือจากแผนกิจกรรมที่ผู้วิจัยออกแบบด้วยการก าหนดให้มีการให้คะแนน
สะสมการอ่านงานวิจัยด้วย ท าให้นิสิตกลุ่มนี้มีพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยที่ดีกว่ากลุ่มอ่ืน ๆ เพ่ือแก้ไข
ปัญหาที่เกิดจากปัจจัยนอกเหนือการควบคุมนี้ ผู้วิจัยได้ท าความเข้าใจกับอาจารย์ผู้สอนอีกครั้ง เพ่ือ
แก้ปัญหาและควบคุมการจัดกระท าให้มีความใกล้เคียงกับเงื่อนไขที่ออกแบบ  ในช่วงที่สองของการ
ทดลอง ผู้สอนได้ปรับการจัดกระท าใหม่ โดยแจ้งนิสิตว่าไม่มีการให้คะแนนสะสมแล้ว การปรับค า
ชี้แจงนี้ท าให้มีการออกแบบการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเปรียบเทียบพฤตกรรมการอ่านของผู้เรียนภายใน
กลุ่มนี้โดยเฉพาะ ซึ่งจะท าให้ได้ข้อมูลเพ่ิมว่าผู้เรียนมีพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยเปลี่ยนแปลงอย่างไร
เมื่อเงื่อนไขในการอ่านมีเรื่องของการให้คะแนนเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องด้วย  แต่จากการสังเกตและ
สัมภาษณ์นิสิตเพ่ือตรวจสอบความถูกตรงของการจัดกระท า พบว่านิสิตกลุ่มนี้ยังมีพฤติกรรมการอ่าน
งานวิจัยที่ดีกว่ากลุ่มอ่ืน ๆ เนื่องจากนิสิตคิดว่าอาจารย์ยังมีให้คะแนนการท ากิจกรรมอยู่ ท าให้นิสิต
กลุ่มนี้มีพฤติกรรมที่ดีกว่านิสิตกลุ่มอ่ืน ๆ ผู้วิจัยจึงต้องแยกวิเคราะห์พฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของ
นิสิตภายในแต่ละกลุ่ม เพ่ือวิเคราะห์ความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของนิสิตเมื่อ
เปลี่ยนแปลงการจัดกระท า ท าให้ผู้วิจัยได้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่เป็นแนวทางให้ผู้วิจัยเลือกวิธี
วิเคราะห์ข้อมูลได้เหมาะสมกับผลการทดลอง  

3) การใช้ตัวแปรจัดกระท า (treatment implementation) ผู้วิจัยได้ออกแบบแบบบันทึก
ข้อมูลการอ่านงานวิจัยที่มีการตรวจสอบความถูกต้องและความครบถ้วนของการได้รับการจัดกระท าที่
มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (checklist) ซึ่งให้นิสิตบันทึกและส่งแบบบันทึกข้อมูลการอ่าน
งานวิจัยตลอดช่วงการทดลอง ท าให้ผู้วิจัยสามารถติดตามควบคุมและได้ข้อมูลส าหรับเลือกใช้วิธีการ
วิเคราะห์ผลการจัดกระท าได้อย่างถูกต้อง  
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4) การได้รับการจัดกระท า (treatment receipt) ผู้วิจัยตรวจสอบการได้รับการจัดกระท า
โดยใช้แบบบันทึกการอ่านงานวิจัย ที่มีลักษณะเป็นข้อค าถามปลายเปิดเกี่ยวกับการจัดกระท า เพ่ือให้
ได้ข้อมูลเกี่ยวกับความรู้สึกของนิสิตครูที่มีต่อการจัดกระท าเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของการได้รับ
การจัดกระท าของนิสิตตามที่ผู้วิจัยได้ออกแบบไว้ ผู้วิจัยสามารถน าข้อมูลที่ได้จากการตรวจสอบการ
ได้รับการจัดกระท านี้มาอธิบายผลของการจัดกระท าเพ่ิมเติมได้ แต่จากการสังเกตของผู้วิจัย พบว่า 
นิสิตส่วนมากไม่ค่อยเขียนตอบข้อค าถามปลายเปิดในบันทึกการอ่านงานวิจัย ในการวิจัยครั้งต่อไป
ควรจะปรับวิธีการเก็บข้อมูลโดยการใช้ค าถามปลายเปิดเป็นแบบตรวจสอบรายการ ( checklist) 
เพ่ือให้ง่ายต่อการบันทึกข้อมูลของนิสิต 

จากการที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นว่าการออกแบบการทดลองโดยมีการประเมินความตรงของ
การทดลองเป็นวิธีที่ท าให้งานวิจัยเชิงทดลองมีคุณภาพ ทั้งในเชิงการจัดกระท าและการวิเคราะห์ผล
ของการจัดกระท า ดังนั้น เมื่อนักวิจัยท าการวิจัยเชิงทดลอง นักวิจัยควรออกแบบให้งานวิจัยของตนมี
การประเมินความตรงของการทดลองเพ่ือให้ได้งานวิจัยที่มีคุณภาพ 
5. การก ากับการเรียนรู้ของนิสิต 

ผลการจัดกระท าการส่งเสริมพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของนิสิตโดยใช้การก ากับการเรียนรู้ 
พบว่า นิสิตที่ใช้วิธีการก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัยส่งผลให้นิสิตมีจ านวนงานวิจัยที่อ่าน และ
ปริมาณเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยสูงกว่านิสิตที่ใช้การร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย นิสิต
ปริญญาบัณฑิต คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ส่วนมากเป็นนิสิตที่มีทักษะการก ากับตนเอง
ค่อนข้างสูง อีกทั้งยังเป็นนิสิตที่มีความรู้ ความสามารถเฉพาะตัวสูง จึงท าให้เวลามารวมกลุ่มกันร่วม
ก ากับการอ่านงานวิจัยอาจจะมีปัญหา มีความคิดที่ไม่ตรงกัน อีกท้ังด้วยเวลาที่สั้นในการทดลองแต่ละ
ช่วง อาจท าให้นิสิตยังปรับตัวเข้าหากันในการร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัยซึ่งกันและกัน
ไม่ได้เท่าที่ควร ซึ่งจากข้อค้นพบที่ว่า นิสิตที่ใช้การร่วมก ากับการเรียนรู้มีจ านวนงานวิจัยที่อ่าน และ
ปริมาณเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยต่ ากว่านิสิตที่ไม่ใช้การร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย ยิ่ง
เป็นข้อค้นพบที่สนับสนุนว่า การร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัยอาจใช้ไม่ได้ผลกับนิสิตใน
ระยะเวลาสั้น ๆ แต่การปล่อยให้นิสิตอ่านงานวิจัยเป็นกลุ่มโดยไม่มีการก ากับการเรียนรู้ กลับให้ผลดี
มากกว่า อาจเป็นเพราะนิสิตแต่ละคนในกลุ่มต่างช่วยกันอย่างเต็มความสามารถ โดยไม่ต้องค านึงถึง
วิธีการก ากับการเรียนรู้ที่แตกต่างกันของเพ่ือนสมาชิกภายในกลุ่ม ดังนั้น การส่งเสริมพฤติกรรมการ
อ่านงานวิจัยโดยใช้การก ากับการเรียนรู้ ควรให้นิสิตก ากับตนเองในการอ่านจะให้ผลดีกว่าให้นิสิต
ร่วมกันก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย  

นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังยืนยันว่าการก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัยท าให้นิสิตมีพฤติกรรม
การอ่านงานวิจัยที่ดี โดยเฉพาะที่มีก ากบัตนเองในการอ่านงานวิจัยจะมีจ านวนชิ้นงานวิจัยที่อ่าน และ
ปริมาณเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยสูงกว่านิสิตที่อ่านงานวิจัยคนเดียวโดยไม่ก ากับการเรียนรู้  ดังนั้น 
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แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการอ่านงานวิจัย คือ ถ้าให้นิสิตอ่านงานวิจัยด้วยตนเอง ผู้สอนควรให้
นิสิตก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัย ถ้าให้นิสิตอ่านงานวิจัยเป็นกลุ่มควรให้นิสิตช่วยกันอ่านงานวิจัย
โดยอิสระไม่ต้องใช้การร่วมก ากับการเรียนรู้  

ผลการวิจัยยังพบว่า การมอบหมายงานให้ตรงกับนิสัยทางการเรียนของผู้เรียนส่งผลต่อ
พฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของนิสิตครูเช่นกัน โดยถ้าผู้สอนมอบหมายให้นิสิตอ่านงานวิจัยได้ตรงกับ
นิสัยในการเรียนของนิสิต นิสิตที่อ่านงานวิจัยคนเดียวจะใช้เวลาในการอ่านงานวิจัยและมีจ านวน
ชิ้นงานที่อ่านสูงกว่าอ่านงานวิจัยเป็นกลุ่ม เนื่องจากถ้ามอบหมายให้นิสิตได้ตรงกับลักษณะนิสัย นิสิต
ที่ อ่านคนเดียวจะอ่านงานวิจัยตามที่ตนเองสนใจและใช้เวลาในการอ่านได้อย่างเต็มที่ ตาม
ความสามารถ และนิสัยในการอ่านของนิสิตแต่ละคน ส่วนนิสิตที่อ่านเป็นกลุ่มที่มีจ านวนงานวิจัยที่
อ่านและเวลาที่ใช้ในการอ่านงานวิจัยน้อยกว่าอ่านคนเดียวอาจเป็นเพราะว่า เมื่อนิสิตอ่านงานวิจัย
เป็นกลุ่มซึ่งตรงกับนิสัยในการเรียนของตน นิสิตกลุ่มนี้จะอ่านงานวิจัยกันเป็นกลุ่ม จะเลือกอ่าน
งานวิจัยที่คนส่วนมากในกลุ่มสนใจจึงอาจจะอ่านงานวิจัยไม่ได้จ านวนมากนัก อีกทั้งนิสิตกลุ่มนี้ยังต้อง
ใช้เวลาส่วนใหญ่ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ จึงอาจท าให้เวลาที่นิสิตกลุ่มนี้ใช้ในการอ่านงานวิจัยมีเวลา
จ ากัด และถ้ามอบหมายงานให้ตรงกับนิสัยการเรียนของนิสิต นิสิตที่ไม่ก ากับการเรียนรู้จะมีจ านวน
งานวิจัยที่อ่านสูงกว่ามีการก ากับการเรียนรู้ เนื่องจากเมื่อมอบหมายงานให้ตรงกับนิสัยของนิสิตแล้ว
นิสิตอาจจะสามารถอ่านงานวิจัยได้มาก ๆ เพราะตรงกับความชอบหรือนิสัยของตน ถ้าหากมี การ
ก ากับการเรียนรู้ในนิสิตกลุ่มนี้อาจจะเป็นการสร้างกรอบการอ่านงานวิจัยให้แก่นิสิต จนเป็นสาเหตุให้
นิสิตอ่านงานวิจัยเฉพาะที่ตนเองตั้งเป้าหมาย ไม่ได้มีการอ่านเพ่ิมเติม เวลาที่ใช้ในการอ่านและจ านวน
งานวิจัยที่อ่านจึงน้อยกว่าไม่ก ากับ  

นอกจากนี้ถ้ามอบหมายให้นิสิตอ่านงานวิจัยที่ไม่ตรงกับนิสัยในการเรียนของนิสิต นิสิตที่ได้
อ่านงานวิจัยเป็นกลุ่มจะใช้เวลาในการอ่านงานวิจัยและมีจ านวนชิ้นงานที่อ่านสูงกว่าการอ่านงานวิจัย
คนเดียว เนื่องจากเมื่อมอบหมายงานได้ไม่ตรงกับนิสัยในการเรียนของนิสิต นิสิตส่วนใหญ่อาจจะมี
ความเกรงใจเพ่ือน อยากแสดงความสามารถให้เพ่ือนสมาชิกในกลุ่มเห็น จึงต้องพยายามอ่านงานวิจัย
ให้มาก เพ่ือน ามาแลกเปลี่ยนกับเพ่ือน นิสิตที่อ่านเป็นกลุ่มจึงใช้เวลาในการอ่านและมีจ านวนงานวิจัย
ที่อ่านมากกว่านิสิตที่อ่านงานวิจัยคนเดียวโดยที่ได้รับมอบหมายไม่ตรงกับนิสัยในการเรียนของตน 
เนื่องจากธรรมชาติของผู้ที่มีนิสัยชอบเรียนเป็นกลุ่ม เมื่อถูกมอบหมายให้อ่านงานวิจัยคนเดียว อาจจะ
ไม่มีแรงจูงใจในการอ่าน ไม่มีการก ากับตนเอง และไม่มีเพ่ือนคอยช่วยเหลือ นิสิตจึงอ่านงานวิจัยได้
น้อย และถ้ามอบหมายให้นิสิตอ่านงานวิจัยไม่ตรงกับนิสัยในการเรียนของนิสิต นิสิตที่ก ากับการเรียนรู้
จะมีจ านวนงานวิจัยที่อ่านสูงกว่าไม่ก ากับการเรียนรู้  เพราะการก ากับการเรียนรู้จะช่วยให้นิสิตมี
เป้าหมายที่ชัดเจน มีการวางแผนการก ากับตนเอง และรู้จักการประเมินตนเอง จึงส่งผลให้นิสิตกลุ่มที่
ใช้การก ากับตนเองเมื่อได้รับมอบหมายงานไม่ตรงกับนิสัยในการเรียนใช้เวลาในการอ่านงานวิจัยและมี
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จ านวนงานวิจัยที่อ่านมากกว่าไม่มีการก ากับการเรียนรู้ เฉพาะอย่างยิ่งถ้าผู้สอนมอบหมายงานไม่ตรง
กับนิสัยของผู้เรียนแล้ว การไม่ก ากับการเรียนรู้ จะยิ่งท าให้ผู้เรียนไม่มีเป้าหมาย ไม่ก ากับติดตาม
พฤติกรรมของตนเอง ขาดความมีระเบียบวินัยในการอ่าน จึงท าให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมการอ่านที่ไม่ดีได้ 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของนิสิตครูพบว่านิสิตส่วนใหญ่ไม่ชอบอ่าน
งานวิจัยและอ่านงานวิจัยน้อยนั้น ผู้สอนควรส่งเสริมให้นิสิตเห็นความส าคัญของการอ่านงานวิจัย และ
ส่งเสริมการใช้การก ากับตนเองในการอ่านงานวิจัยให้ส าเร็จตามเป้าหมาย  

2. ผลการวิจัยพบว่าผู้สอนควรส่งเสริมพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยแก่นิสิตนักศึกษาครู โดย
การมอบหมายงานให้นิสิตอ่านงานวิจัยแบบเดี่ยวหรือให้อ่านคนเดียว  และใช้การก ากับตนเองในการ
อ่านงานวิจัย (self-regulation) ซึ่งจะส่งผลให้นิสิตมีความสามารถด้านการอ่านงานวิจัยมากกว่าการ
มอบหมายให้อ่านงานเป็นกลุ่ม แต่อย่างไรก็ตาม เนื่องจากการส่งเสริมการเรียนรู้เป็นกลุ่มเป็นเรื่อง
ส าคัญเพ่ือสร้างเสริมคุณลักษณะการเรียนรู้เป็นทีมส าหรับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 นี้ ดังนั้น หาก
ผู้สอนต้องการมอบหมายงานให้ผู้เรียนอ่านเป็นกลุ่ม ก็ไม่จ าเป็นต้องให้ผู้เ รียนใช้การร่วมก ากับการ
เรียนรู้ก็ได้ เพราะโดยธรรมชาติของการท างานกลุ่ม จะมีการก ากับอยู่แล้วขณะท างาน โดยไม่ต้องเน้น
ย้ าให้ใช้การร่วมก ากับการเรียนรู้ (co-regulation) เป็นพิเศษ 

3. การส่งเสริมพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของนิสิต ผู้สอนควรพิจารณาลักษณะนิสัยในการ
เรียนของผู้เรียนด้วย  ในกรณีที่ไม่มีข้อมูลเกี่ยวกับนิสัยทางการเรียนของผู้เรียน ผู้สอนควรให้ผู้เรียน
อ่านงานวิจัยเป็นกลุ่ม เพราะโดยภาพรวม จะส่งผลต่อปริมาณเวลาที่ใช้ในการอ่านและจ านวนชิ้นงาน
ที่อ่านมากกว่าการมอบหมายงานเดี่ยว  แต่หากมีข้อมูลเกี่ยวกับนิสัยทางการเรียนของผู้เรียน  ผู้เรียน
คนใดที่มีนิสัยชอบเรียนแบบเดี่ยว ผู้สอนควรให้อ่านงานวิจัยคนเดียว เพราะจะส่งผลต่อปริมาณเวลา
และจ านวนชิ้นงานวิจัยที่อ่านมากกว่าการให้อ่านเป็นกลุ่ม  
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. พฤติกรรมการอ่านงานวิจัยเป็นตัวแปรที่ต้องใช้เวลานานในการพัฒนา ดังนั้น การวิจัยใน
ครั้งต่อไปควรออกแบบการวิจัยเพ่ือศึกษาผลของการส่งเสริมพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยในระยะยาว 
เพ่ือศึกษาพัฒนาการของพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของนิสิตเมื่อได้รับการส่งเสริมพฤติกรรมการอ่าน
งานวิจัยอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากงานวิจัยนี้ก าหนดช่วงเวลาในการทดลองประมาณ 3 สัปดาห์เท่านั้น 
จึงยังมีข้อมูลไม่ชัดเจนเกี่ยวกับการวิเคราะห์ความสามารถด้านการอ่านงานวิจัยของผู้เรียนได้อย่าง
แท้จริง และไม่มีข้อมูลที่แสดงถึงการคงอยู่ของการจัดกระท าหลังการทดลอง  
 2. เนื่องจากงานวิจัยนี้เป็นการจัดกระท าเพ่ือให้นิสิตมีพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยที่ดีขึ้น ซึ่ง
เป็นการกระตุ้นให้นิสิตอ่านงานวิจัยมากขึ้น เมื่อนิสิตมีพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยที่ดีขึ้นก็จะน าไปสู่
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การพัฒนาคุณภาพหรือความสามารถด้านการอ่านงานวิจัยของนิสิตต่อไป ซึ่งผลการวิจัยนี้ไม่ได้เน้น
คุณภาพหรือความสามารถด้านการอ่านงานวิจัย การออกแบบการวิจัยเน้นแต่การตรวจสอบความ
ครบถ้วนของประเด็นที่นิสิตอ่านงานวิจัยตามหัวข้อที่ก าหนด จึงไมได้วิเคราะห์ความสามารถในการจับ
ใจความ หรือความถูกต้องขององค์ความรู้ที่ได้จากการอ่านงานวิจัย การเลือกอ่านงานวิจัยที่มีคุณภาพ 
ซึ่งเป็นประเด็นที่ควรพัฒนาในล าดับต่อไป ดังนั้น การวิเคราะห์อิทธิพลของการก ากับการเรียนรู้ที่
ส่งผลต่อความสามารถด้านการอ่านจึงยังให้ผลวิจัยที่ไม่หนักแน่น การวิจัยครั้งต่อไป ควรมีการ
วิเคราะห์และพัฒนาคุณภาพของการอ่านงานวิจัยที่ถูกต้องตามหลักวิชาให้มากข้ึน แต่อย่างไรก็ตาม มี
ข้อพึงสังเกตว่า ความสามารถด้านการอ่านอ่านวิจัยไม่ได้ขึ้นอยู่กับการมอบหมายงานให้ผู้เรียนอ่าน
งานโดยใช้การก ากับการเรียนรู้เท่านั้น แต่ขึ้นอยู่กับความสามารถของผู้สอนด้วย ดังนั้น การก าหนด
กรอบความคิดของการวิจัยในการวิจัยต่อยอด ควรน าตัวแปรผู้สอนเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย 

3. แม้ว่าจะออกแบบให้นิสิตร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัยเป็นกลุ่ม แต่นิสิต
บางส่วนไม่ยอมร่วมกันก ากับพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยซึ่งกันและกัน จึงเป็นประเด็นที่ควรท าวิจัยใน
ครั้งต่อไป เพ่ือวิเคราะห์สาเหตุที่นิสิตไม่ร่วมก ากับการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน  

4. การประเมินความตรงของการทดลอง ท าให้การวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการอ่าน
งานวิจัยโดยใช้การก ากับการเรียนรู้ ผู้วิจัยสามารถเลือกใช้วิธีการวิเคราะห์ได้เหมาะสมกับสภาพจริงใน
การอ่านงานวิจัยของนิสิต และท าให้ทราบปัญหาและสามารถแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในการทดลองได้ดีขึ้น 
ในการท าวิจัยเชิงทดลองจึงควรมีการประเมินความตรงของการทดลองทุกครั้งเพ่ือให้ได้การวิจัยที่มี
คุณภาพ เป็นที่น่าสนใจซึ่งควรท าการวิจัยเพื่อหาวิธีการที่ใช้ประเมินความตรงของการทดลองวิธีการใด
จะเป็นวิธีการที่ดีที่มีประสิทธิภาพ สามารถใช้ประเมินความตรงของการทดลองได้ถูกต้องและ
เหมาะสมมากที่สุด เพ่ือให้ได้วิธีการหรือแนวทางในการประเมินความตรงของการทดลองที่มี
ประสิทธิภาพ 

5. เนื่องจากผลการวิจัยพบว่านิสิตไม่ชอบบันทึกพฤติกรรมการก ากับการเรียนรู้ในการอ่าน
งานวิจัยแม้ว่านิสิตจะมีการก ากับการเรียนรู้ แต่การบันทึกหรือไม่บันทึกไม่ใช่หลักฐานที่สามารถแสดง
ให้เห็นว่านิสิตมีการก ากับตนเอง ดังนั้นจึงควรท าวิจัยเพ่ือหาวิธีการที่ช่วยท าให้นิสิตควบคุมตนเองให้มี
การก ากับการอ่านงานวิจัยของตนเองให้ได้ มีข้อคิดเห็นว่าอาจทดลองใช้การบันทึกการอ่านโดยใช้
แบบตรวจสอบรายการ (checklist) เพ่ือลดเวลาในการบันทึกพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยแทนการให้
นิสิตเขียนตอบแบบค าถามปลายเปิด 

6. เนื่องจากในการวิจัยนี้มีการออกแบบให้นิสิตที่อ่านวิจัยเป็นกลุ่มโดยใช้การร่วมก ากับการ
เรียนรู้สามารถเลือกกลุ่มได้เองตามความสมัครใจ ซึ่งนิสิตที่อ่านงานวิจัยเป็นกลุ่มโดยใช้การร่วมก ากับ
การเรียนรู้ในการวิจัยนี้มีพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยไม่ดีเท่าที่ควร ดังนั้นในการวิจัยครั้งต่อไปจึงควร
ออกแบบการจัดกลุ่มนิสิตให้สามารถร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัยเพ่ือให้มีพฤติกรรมการ



 

 

106 

อ่านงานวิจัยที่ดีขึ้น โดยอาจจะลองพิจารณาให้ครูผู้สอนมีส่วนร่วมในการจัดกลุ่มหรือก าหนดเงื่อนไขใน
การจัดกลุ่ม โดยแต่ละกลุ่มควรต้องมีนิสิตที่มีนิสัยการเรียนที่ดีอยู่ในแต่ละกลุ่มด้วย เพราะนิสิตที่มีนิสัย
การเรียนดี มีการก ากับตนเองที่ดี อาจช่วยร่วมก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัยกับนิสิตคนอ่ืน ๆ ท า
ให้นิสิตภายในกลุ่มมีการก ากับตนเองดีขึ้น 
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ครุศาสตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.    
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือ 
รองศาสตราจารย์ ดร.ศจีมาจ ณ วิเชียร รองศาสตราจารย์ สาขาวิชาสังคมและธุรกิจ 

วิทยาลัยเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  
 มหาวิทยาลัยพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กฤธยากาญจน์ โตพิทักษ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาการ

ประเมินผลและวิจัย คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยทักษิณ 

ผู้ช่วยศาสตรจารย์ ดร.สิริฉันท์ สถิรกุล เตชพาหพงษ์  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาอุดมศึกษา 
 คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ผู้ช่วยศาสตรจารย์ ดร.อิทธิพัทธ์ สุวทันพรกูล ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาการวัดผล

และวิจัยการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาการวัดและ
ประเมินผลการศึกษา คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

อาจารย์ ดร.ภูษิต  วงศ์หล่อสายชล   อาจารย์ สาขาวิชาการจัดการ 
 คณะบริหารธุรกิจ  
 มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย 
อาจารย์ ดร.อรอุมา เจริญสุข อาจารย์ สาขาวิชาการวัดผลและวิจัย

การศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
อาจารย์ ดร.กนิษฐ์ ศรีเคลือบ อาจารย์ สาขาวิชาวิธีวิทยาการวิจัย

การศึกษา คณะครุศาสตร์  
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
อาจารย์ ดร.จรินทร วินทะไชย์ อาจารย์ สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา 
 คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียน 

ค าชี้แจง 1. แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการเรียนมี  6 ตอน โปรดตอบทุกตอน 

  2. ข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถามทุกท่านจะถูกเก็บเป็นความลับและใช้ในการศึกษาเท่านั้น 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง  หรือเติมข้อความลงในช่องว่างให้ตรงกับความเป็น

จริง 

1. เพศ    1) ชาย    2) หญิง 

2. รหัสนิสิต........................................... 

3. ท่านเรียนวิชาวิจัยและสถิติเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ ตอนเรียนที่........................ 

4. สาขาวิชา 

 1) การศึกษาปฐมวัย    2) ประถมศึกษา    3) มัธยมศึกษา  

 4) สุขศึกษาและพลศึกษา   5) ดนตรีศึกษา    6) ศิลปศึกษา  

 7) การศึกษานอกระบบโรงเรียน  8) เทคโนโลยีการศึกษา   9) ธุรกิจศึกษา  

 10) จิตวิทยาการปรึกษา การแนะแนว และการศึกษาพิเศษ  

5. เกรดเฉลี่ย  

 1) ต่ ากว่า 2.00    2) 2.00-2.50    3) 2.51-3.00  

 4) 3.01-3.50    5) 3.51-4.00  

6. ท่านชอบเรียนวิชาวิจัยและสถิติเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ระดับใด  

    1) น้อย                             2) ปานกลาง                      3) มาก       

7. ผลการเรียนที่ท่านคาดหวังจากการเรียนวิชาวิจัยและสถิติเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้  

    1) A       2) B+      3) B  4) C+  

    5) C  6) D+      7) D 

8. ลักษณะนิสัยในการเรียนของท่าน    1) ชอบเรียนคนเดียว        2) ชอบเรียนเป็นกลุ่ม 

9. ท่านมีเพ่ือนที่สามารถท างานกลุ่มด้วยกันได้ เมื่ออาจารย์มอบหมายให้ท างานกลุ่ม   

           1) มี                          2) ไม่มี 

10. ในการเรียนที่ผ่านมา อาจารย์ส่วนใหญ่ชอบมอบหมายงานให้นิสิตท าในลักษณะใด   

 1) งานเดี่ยว    2) งานกลุ่ม 
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11. เมื่ออาจารย์มอบหมายให้ท างานเป็นงานกลุ่มท่านสามารถหาเพื่อนมาร่วมท างานด้วยง่ายหรือยาก  

 1) ง่าย      2) ยาก 

12. ท่านเป็นคนรักการอ่านใช่หรือไม่   1) ใช่      2) ไม่ใช่ 
13. ลักษณะนิสัยในการอ่านหนังสือของท่าน  

 1) อ่านคนเดียว        2) อ่านกับเพ่ือน  

 3) ทั้งอ่านคนเดียวและอ่านกับเพ่ือน 

14. ปริมาณเวลาเฉลี่ยที่ท่านใช้อ่านหนังสือเรียนในแต่ละครั้ง   

  1) น้อยกว่า 1 ชั่วโมง   2)  1 ชั่วโมง   3)   2 ชั่วโมง  

           4)   3 ชั่วโมง                 5) มากกว่า 3 ชั่วโมง 

15. ท่านชอบอ่านงานวิจัยหรือไม่         1) ชอบ             2) ไม่ชอบ 

16. ท่านอ่านงานวิจัยมากน้อยเพียงใด   

 1) ไม่อ่าน                                 2) น้อย       

 3) ปานกลาง                     4) มาก  

17. เหตุผลที่ท่านอ่านงานวิจัย (เลือกข้อที่ตรงกับท่านมากที่สุด)    

  1) เพื่อหาความรู้เพ่ิมเติม    2) เพื่อท างานที่ได้รับมอบหมายในการเรียน    

  3) เพื่อหาตัวอย่างงานวิจัยแบบต่างๆ  4) เพื่อหาประเด็นวิจัย 

  5) เพื่อติดตามความก้าวหน้าของงานวิจัย   6) อ่ืน ๆ โปรดระบุ ……………………. 

18. ตั้งแต่เรียนในคณะครุศาสตร์ ท่านเคยอ่านงานวิจัยประมาณ ………………  เรื่อง 

19. วิธีการที่ท่านใช้ในการอ่านงานวิจัย (ท่ีตรงกับท่านมากที่สุด)    

   1) อ่านเนื้อหาในงานวิจัยอย่างละเอียด    2) อ่านเฉพาะประเด็นที่ท่านสนใจ 

   3) อ่านคร่าวๆ ทั้งงานวิจัย       4) อ่านจับประเด็นเฉพาะหัวข้อส าคัญในงานวิจัย  

20. ข้อใดตรงกับพฤติกรรมของท่าน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

    1) ตั้งเป้าหมายการเรียนทุกวิชา  

    2) จดบันทึกสาระส าคัญที่ได้จากการเรียน 

   3) สรุปความรู้ที่ได้เรียนในแต่ละวัน 

     4) ใช้เทคนิคในการเรียนที่หลากหลายเพื่อให้เหมาะสมกับแต่ละรายวิชา  

    5) เข้าเรียนตรงเวลาสม่ าเสมอ  

    6) ส่งงานที่ได้รับมอบหมายจากอาจารย์ตรงตามก าหนดเวลา 
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    7) ทบทวนบทเรียนด้วยตนเองสม่ าเสมอ     

    8) ถามอาจารย์ผู้สอนเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียนไม่เข้าใจ 

    9) วางแผนการทบทวนบทเรียนเป็นประจ า 

    10) หาความรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกับบทเรียนที่ได้ก าลังเรียน 

    11) ทบทวนข้อบกพร่องในการเรียนของตนเองสม่ าเสมอ 

    12) ปรับปรุงและพัฒนาพฤติกรรมการเรียนของตนเองสม่ าเสมอ 

    13) อ่ืน (ระบุ) …………………………………………………………………………. 

 
 
ตอนที่ 2  
ค าชี้แจง 1. แบบสอบถามในตอนที่ 2 ประกอบข้อรายการให้ตอบ 2 ส่วน โปรดตอบทั้ง 2 ส่วน 
  2. ค าถามในส่วน (1) ให้ท่านท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับระดับพฤติกรรมของท่าน 

มากท่ีสุด 
  3. ค าถามในส่วน (2) ให้ระบุว่าท่านชอบปฏิบัติตามข้อใดมากกว่ากัน ระหว่างข้อความ ก. และ ข 

ให้ท่านท าเครื่องหมาย  ลงใน  หน้าตัวเลือก ก. หรือ ข. เพียงช่องเดียวเท่านั้น 
 

ข้อ 
ท่านมีพฤติกรรมตามข้อรายการต่อไปนี้ใน

ระดับใด 

(1) 
ระดับพฤติกรรม 

(2) 
ท่านปฏิบัติในข้อ
ใดมากกว่ากัน มากที่สุด (5)---->น้อยที่สุด (1) 

1 

ก. ท่านก าหนดระยะเวลาที่ใช้ในการอ่าน
งานวิจัยแต่ละช่วงเวลาด้วยตนเอง 

(5) (4) (3) (2) (1) 
 ก. 
 ข. ข. ท่านร่วมกับเพื่อนก าหนดระยะเวลาที่ใช้

ในการอ่านงานวิจัยในแต่ละช่วงเวลา 
(5) (4) (3) (2) (1) 

2 

ก. ท่านวางแผนวิธีการที่จะใช้ในการอ่าน
งานวิจัยด้วยตนเอง 

(5) (4) (3) (2) (1) 
 ก. 
 ข. ข. ท่านวางแผนวิธีการที่จะใช้ในการอ่าน

งานวิจัยร่วมกับเพื่อน 
(5) (4) (3) (2) (1) 

3 

ก. ท่านก าหนดปริมาณงานวิจัยท่ีท่านจะ
อ่านในแต่ละวันด้วยตนเอง 

(5) (4) (3) (2) (1) 
 ก. 
 ข. ข.ท่านก าหนดปริมาณงานวิจัยท่ีทา่นจะ

อ่านในแต่ละวันร่วมกับเพื่อน 
(5) (4) (3) (2) (1) 
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ข้อ 
ท่านมีพฤติกรรมตามข้อรายการต่อไปนี้ใน

ระดับใด 

(1) 
ระดับพฤติกรรม 

(2) 
ท่านปฏิบัติในข้อ
ใดมากกว่ากัน มากที่สุด (5)---->น้อยที่สุด (1) 

4 

ก. ท่านกระตุ้นตนเองให้อ่านงานวิจัยตาม
ระยะเวลาที่ตนเองก าหนด 

(5) (4) (3) (2) (1) 
 ก. 
 ข. ข. ท่านกับเพื่อนต่างกระตุ้นกันให้อ่าน

งานวิจัยตามระยะเวลาที่แต่ละคนก าหนดไว ้
(5) (4) (3) (2) (1) 

5 

ก. ท่านกระตุ้นตนเองให้อ่านงานวิจัยตาม
แผนที่ตนเองวางไว้อย่างครบถ้วน 

(5) (4) (3) (2) (1) 
 ก. 
 ข. ข. ท่านกับเพื่อนต่างช่วยตักเตือนกันเมื่อแต่

ละคนไม่อ่านงานวิจัยตามแผนท่ีวางไว้ 
(5) (4) (3) (2) (1) 

6 

ก. ท่านกระตุ้นตนเองให้อ่านงานวิจัยได้
ตามเป้าหมายที่ตนเองตั้งไว้ทุกครัง้ 

(5) (4) (3) (2) (1) 
 ก. 
 ข. 

ข. ท่านกับเพื่อนต่างชักชวนกันให้อ่าน
งานวิจัยได้ตามเป้าหมายที่แต่ละคนตั้งไว้ทุก
ครั้ง 

(5) (4) (3) (2) (1) 

7 

ก. ท่านประเมินพฤติกรรมการอ่านงานวิจัย
ของตนเองว่าบรรลตุามเปา้หมายหรือไม่ 

(5) (4) (3) (2) (1) 
 ก. 
 ข ข. ท่านร่วมกับเพื่อนประเมินพฤตกิรรมการ

อ่านงานวิจัยซึ่งกันและกัน 
(5) (4) (3) (2) (1) 

8 

ก. ท่านคิดวิธีปรับปรุงพฤติกรรมการอ่าน
งานวิจัยของตนเองเมื่อท่านอ่านงานวิจัยไม่ได้
ตามแผนที่วางไว้ 

(5) (4) (3) (2) (1) 
 ก. 
 ข. ข. ท่านร่วมกับเพื่อนคิดวิธีแก้ไขพฤติกรรม

การอ่านงานวิจัยเมื่อท่านอ่านงานวิจัยไมไ่ด้
ตามแผนที่วางไว้ 

(5) (4) (3) (2) (1) 

9 

ก. ท่านหาสาเหตุที่ท าให้ท่านอ่านงานวิจัย
ไม่ได้ตามแผนท่ีตนเองวางไว้ 

(5) (4) (3) (2) (1) 
 ก. 
 ข. ข. ท่านร่วมกับเพื่อนหาสาเหตุที่ท าให้ท่าน

อ่านงานวิจัยไมไ่ด้ตามแผนท่ีวางไว ้
(5) (4) (3) (2) (1) 
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ตอนที่ 3  โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับระดับพฤติกรรมของท่านมากท่ีสุด 

ข้อ ท่านมีพฤติกรรมตามข้อรายการต่อไปนี้ในระดับใด 
ระดับพฤติกรรม 

มากที่สุด(5)---->น้อยที่สุด(1) 

1. ท่านเข้าเรียนตรงเวลาทุกครั้ง (5) )4(  )3(  )2(  )1(  
2. ท่านพยายามส่งงานท่ีได้รับมอบหมายตามเวลาที่ก าหนด (5) )4(  )3(  )2(  )1(  
3. ท่านพยายามท างานท่ีครูมอบหมายให้ครบถ้วน (5) )4(  )3(  )2(  )1(  
4. ท่านตั้งใจเรียนตลอดเวลาที่ครสูอน (5) )4(  )3(  )2(  )1(  
5. ท่านไม่หลับในห้องเรียนเวลาที่ครสูอน (5) )4(  )3(  )2(  )1(  

6. ท่านทบทวนบทเรียนหลังเรียนในแต่ละครั้ง (5) )4(  )3(  )2(  )1(  
7. ท่านจดบันทึกเนื้อหาท่ีเรยีนได้อยา่งครบถ้วน (5) )4(  )3(  )2(  )1(  

8. ท่านกระตือรือร้นในการเรียน (5) )4(  )3(  )2(  )1(  
9. ท่านไม่พูดคุย ท ากิจกรรมอ่ืน ส่งเสียงหรือแสดงพฤติกรรมรบกวน

เพื่อนระหว่างเรยีน 
(5) )4(  )3(  )2(  )1(  

10. ท่านถามค าถามกับครูในห้องเรยีนเกีย่วกับเรื่องที่ท่านเรยีนไมเ่ข้าใจ (5) )4(  )3(  )2(  )1(  

 

ตอนที่ 4 โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด  

ข้อ ท่านเห็นด้วยกับข้อรายการต่อไปนี้ในระดับใด 
ระดับความคิดเห็น 

มากที่สุด(5)----->น้อยที่สุด )1(  

1. การท าวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนเป็นสิ่งที่ครูพึงกระท า (5) )4(  )3(  )2(  )1(  

2. การท าวิจัยท าให้ได้สร้างความรู้ใหม่ในการจัดการเรยีนการสอน (5) )4(  )3(  )2(  )1(  
3. การท าวิจัยท าให้ครเูป็นคนมีเหตุมผีล มีวิธีคดิเป็นวิทยาศาสตร์ (5) )4(  )3(  )2(  )1(  
4. การท าวิจัยสามารถช่วยพัฒนาการจัดการเรยีนการสอนของครูให้มี

ประสิทธิภาพมากขึ้น 
(5) )4(  )3(  )2(  )1(  

5. ท่านรู้สึกมีความสุขท่ีได้เรียนรู้การท าวิจัย (5) )4(  )3(  )2(  )1(  
6. ท่านคิดว่าการท าวิจัยเป็นสิ่งที่เป็นประโยชน์ในการสอน (5) )4(  )3(  )2(  )1(  
7. ท่านรู้สึกว่าการท าวจิัยเป็นเรื่องท้าทายและน่าสนใจ (5) )4(  )3(  )2(  )1(  

8. ท่านต้องการท างานวิจัยให้ถูกต้องตามหลักวิชา (5) )4(  )3(  )2(  )1(  
9. ท่านต้องการท าวิจัยเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการสอนของท่าน (5) )4(  )3(  )2(  )1(  

10. ท่านพยายามหาความรู้เพิม่เตมิเกีย่วกับการวิจัย (5) )4(  )3(  )2(  )1(  
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ตอนที่ 5 โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความรู้ ความสามารถของท่านมากที่สุด โปรดตอบ
ทั้ง 2 ส่วน 

ข้อ 
ความรู้ความสามารถด้านการอ่าน

งานวิจัย 

)1(  
ผู้สอนท าให้ท่านมีความรู้ 

ความสามารถด้านการอ่าน
งานวิจัยในระดับใด 

)2(  
การอ่านงานวิจัยท าให้ท่าน
มีความรู้ความสามารถด้าน
การอ่านงานวิจัยในระดับใด 

มากที่สุด(5)-->น้อยที่สุด(1) มากที่สุด(5)-->น้อยที่สุด(1) 

1. สามารถเลือกอ่านงานวิจัยท่ีมคีุณภาพได ้ (5) )4(  )3(  )2(  )1(  (5) )4(  )3(  )2(  )1(  
2. สามารถอ่านงานวิจัยได้สาระครบถ้วน (5) )4(  )3(  )2(  )1(  (5) )4(  )3(  )2(  )1(  

3. 
สามารถสรปุประเด็นส าคัญทีไ่ด้จากการ
อ่านงานวิจัยได้ถูกต้อง 

(5) )4(  )3(  )2(  )1(  (5) )4(  )3(  )2(  )1(  

4. สามารถตีความสิ่งที่อ่านได้ถูกต้อง (5) )4(  )3(  )2(  )1(  (5) )4(  )3(  )2(  )1(  

5. 
สามารถน าสิ่งที่ได้จากการอ่านงานวิจัยไป
ใช้ประโยชน์ในการท าวิจัยต่อไปได ้

(5) )4(  )3(  )2(  )1(  (5) )4(  )3(  )2(  )1(  

 

ตอนที่ 6 โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความสามารถของท่านมากท่ีสุด  

ข้อ ปัจจุบัน ท่านมีความสามารถตามข้อรายการต่อไปนี้ในระดับใด 
ระดับความสามารถ 

มากที่สุด(5)------>น้อยที่สุด(1) 
1. การก าหนดประเด็น/ปญัหาวิจัย (5) )4(  )3(  )2(  )1(  
2. การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (5) )4(  )3(  )2(  )1(  
3. การเขียนกรอบแนวคดิการวิจยั (5) )4(  )3(  )2(  )1(  
4. การก าหนดวิธีวิจัยไดเ้หมาะสมกับปัญหาวิจัย (5) )4(  )3(  )2(  )1(  
5. การออกแบบการสุม่ตัวอย่างวิจัย (5) )4(  )3(  )2(  )1(  

6. การสร้างเครื่องมือวิจัย (5) )4(  )3(  )2(  )1(  
7. การวิเคราะห์ข้อมลูวิจัย (5) )4(  )3(  )2(  )1(  

8. การสรุปและเขียนรายงานการวิจยั (5) )4(  )3(  )2(  )1(  
9. การจัดท าโครงร่างการวจิัย (5) )4(  )3(  )2(  )1(  

10. ทักษะความสามารถดา้นการวิจัยโดยสรุปรวม (5) )4(  )3(  )2(  )1(  

ขอขอบคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค. 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพิ่มเติม



 

 

122 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพิ่มเติม 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติมในส่วนนี้ เป็นผลการทดสอบความเท่าเทียมกันของกลุ่ม
ตัวอย่างทดลอง และผลการวิเคราะห์ข้อมูลการเปลี่ยนแปลงของตัวแปรที่มีการวัดในแบบสอบถาม
พฤติกรรมการเรียนที่ไม่ใช่ตัวแปรหลักในการวิจัย หลังการทดลองช่วงที่ 1 และ 2 ดังนี้ 
1. การทดสอบความเท่าเทียมกันของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 การทดสอบความเท่าเทียมกันของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผู้วิจัยพิจารณาจากตัวแปร
ภูมิหลังของนิสิต คือ พฤติกรรมทางการเรียนของนิสิต เจตคติและความคาดหวังต่อการเรียนวิจัย  
โดยเปรียบเทียบค่าร้อยละการตอบค่าของตัวแปรของนิสิต ทดสอบความเป็นอิสระต่อกันของตัวแปร 
(chi-square test) และทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยนิสัยการเรียน เจตคติต่อการวิจัย เวลา
เฉลี่ยในการอ่านหนังสือเรียนแต่ครั้ง ปริมาณการอ่านงานวิจัย และความชอบเรียนวิชาวิจัย ด้วยการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) ดังนี้ 
1.1. เวลาในการอ่านหนังสือเรียนและปริมาณการอ่านงานวิจัย 

ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเวลาเฉลี่ยในการอ่านหนังสือเรียนแต่ละครั้ง 
ปริมาณการอ่านงานวิจัย และความชอบเรียนวิชาวิจัยของนิสิตที่อยู่กลุ่มแตกต่างกัน พบว่า 1) นิสิตที่
อยู่กลุ่มแตกต่างกันมีค่าเฉลี่ยเวลาเฉลี่ยในการอ่านหนังสือเรียนแต่ละครั้งแตกต่างกันอย่างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F(4,146)=.27, p=.90) 2) นิสิตที่อยู่กลุ่มแตกต่างกันมีค่าเฉลี่ยปริมาณ
การอ่านงานวิจัย แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F(4,146)=1.61, p=.17) และ 
3) นิสิตที่อยู่กลุ่มแตกต่างกันมีค่าเฉลี่ยความชอบเรียนวิชาวิจัย แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 (F(4,146)=5.57, p=.00) โดยนิสิตกลุ่ม C มีค่าเฉลี่ยความชอบเรียนวิชาวิจัยสูงกว่ากลุ่ม E1 
E2 E3 และ E4 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ดังตาราง 1 
ตาราง 1 เวลาในการอ่านหนังสือเรียนและปริมาณการอ่านงานวิจัย 

ตัวแปร 

กลุ่มตัวอย่าง 

ผลการ
เปรียบเทียบ 

E1 
(n=31) 

E2 
(n=34) 

E3 
(n=25) 

E4 
(n=26) 

C 
(n=30) 

M SD M SD M SD M SD M SD 

1. เวลา
เฉลี่ยใน
การอ่าน
หนังสือ
เรียนแต่
ครั้ง 

2.58 1.12 2.38 1.18 2.60 1.00 2.58 1.07 2.40 1.22 - 

SSB df MSB SSW df MSW F P 
 

1.38 4 .34 179.12 141 1.27 .27 .90 

Levene’s Test of Equality of Error Variance 

F=.45, df1=4, df2=141, p-value=.99 
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ตัวแปร 

กลุ่มตัวอย่าง 

ผลการ
เปรียบเทียบ 

E1 
(n=31) 

E2 
(n=34) 

E3 
(n=25) 

E4 
(n=26) 

C 
(n=30) 

M SD M SD M SD M SD M SD 

2. 
ปริมาณ
การอ่าน
งานวิจัย 

2.70 .80 2.39 .64 2.50 .72 2.45 .66 2.25 .76 - 

SSB df MSB SSW df MSW F P 
 

3.34 4 .84 72.95 141 .52 1.61 .17 

Levene’s Test of Equality of Error Variance 

F=1.525, df1=4, df2=141, p-value=.20 

3.
ความชอบ
เรียนวิชา
วิจัย 

M SD M SD M SD M SD M SD C>E1,E2,E3,E4 

2.85 .98 2.89 .85 3.07 .62 3.14 .54 3.67 .68 

SSB df MSB SSW df MSW F P 
 

13.08 4 3.27 82.83 141 0.59 5.57* .00 

Levene’s Test of Equality of Error Variance 

F=6.23*, df1=4, df2=141, p-value=.00 

หมายเหต:ุ ค่าเฉลี่ยของตัวแปรในตารางนี้ เป็นค่าเฉลี่ยที่แปลงจากค่าของตัวแปรจัดกลุ่มให้เป็นตัวแปรต่อเนื่อง  
ซ่ึงมีคะแนนเต็ม 5 คะแนน, *p<.05 

 
1.2. นิสัยการเรียน 

นิสัยการเรียน วัดจากข้อค าถามเกี่ยวการปฏิบัติตนที่แสดงออกถึงความตั้งใจ ความสนใจ 
ความกระตือรือร้น เอาใจใส่ต่อการเรียน ความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย การเคารพสิทธิ
ของเพ่ือนร่วมชั้นเรียนและครู รวมทั้งการมีปฏิสัมพันธ์และให้ความร่วมมือกับครูในการเรียนการสอน 
จ านวน 10 ข้อ เพ่ือวัดระดับนิสัยการเรียนของนิสิตครู โดยการวิเคราะห์นิสัยการเรียนของนิสิต 
พิจารณาจากค่าเฉลี่ยนิสัยการเรียนของนิสิตที่วัดจากจ้อค าถามจ านวน 10 ข้อข้างต้น 

ผลการวิเคราะห์ระดับนิสัยการเรียนของนิสิตครู พบว่า นิสิตครูมีระดับพฤติกรรมการเรียนรู้อยู่
ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 3.55 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .43 เมื่อพิจารณาจ าแนกตามกลุ่มทดลอง พบว่า
นิสิตครูมีระดับนิสัยการเรียนอยู่ในระดับมากทุกกลุ่ม (ค่าเฉลี่ย 3.51-3.67) ยกเว้นกลุ่ม C ที่มีระดับ
นิสัยการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 3.36) โดยนิสิตครูกลุ่มที่มีระดับนิสัยการเรียนมากท่ีสุดคือ 
กลุ่ม E4 (ค่าเฉลี่ย 3.67) รองลงมาคือ กลุ่ม E3 (ค่าเฉลี่ย 3.61)  ส่วนกลุ่มที่มีระดับนิสัยการเรียนน้อย
ที่สุด คือ กลุ่ม C (ค่าเฉลี่ย 3.36) ผลการทดสอบความแตกต่างของระดับนิสัยการเรียนระหว่างกลุ่ม
ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว one-way ANOVA พบว่า นิสิตครูทุกกลุ่มมีระดับนิสัยการ
เรียนแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F(4,146)=2.10, p = .08)  
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1.3. เจตคติต่อการวิจัย 
เจตคติต่อการวิจัยของนิสิต วัดจากข้อค าถามเกี่ยวความคิดเห็น ความพึงพอใจ และการรับรู้

พฤติกรรมที่เกี่ยวกับการวิจัยในด้านการตระหนักเห็นคุณค่าและประโยชน์ของการวิจัย อารมณ์และ
ความรู้สึกที่มีต่อการวิจัย และความพร้อมในการด าเนินการวิจัย จ านวน 10 ข้อ เพ่ือวัดระดับเจตคติ
ต่อการวิจัย โดยการวิเคราะห์เจตคติต่อการวิจัยของนิสิต พิจารณาจากค่าเฉลี่ยเจตคติต่อการวิจัยของ
นิสิตที่วัดจากจ้อค าถามจ านวน 10 ข้อข้างต้น 

ผลการวิเคราะห์ระดับเจตคติต่อการวิจัยของนิสิตครู พบว่า นิสิตครูมีระดับเจตคติต่อการวิจัย
อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 3.82 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .53 เมื่อพิจารณาระดับเจตคติต่อการวิจัยของ
นิสิตครูจ าแนกตามกลุ่มทดลองพบว่า กลุ่มที่มีค่าเฉลี่ยเจตคติต่อการวิจัยสูงที่สุดคือ กลุ่ม  E1  
(ค่าเฉลี่ย 3.89) รองลงมาคือ กลุ่ม E2 (ค่าเฉลี่ย 3.83)  และ กลุ่ม C (ค่าเฉลี่ย 3.81) ตามล าดับ  
ส่วนกลุ่มที่มีระดับเจตคติต่อการวิจัยน้อยที่สุดคือกลุ่ม E3 (ค่าเฉลี่ย 3.77) ซึ่งทุกกลุ่มทดลองมีระดับ 
เจตคติต่อการวิจัยอยู่ในระดับมากทุกกลุ่ม (ค่าเฉลี่ย 3.77-3.89) ผลการทดสอบความแตกต่างของ
ระดับเจตคติต่อการวิจัยระหว่างกลุ่มด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) 
พบว่า นิสิตครูทุกกลุ่มมีระดับเจตคติต่อการวิจัยแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
(F(4,146)=.22, p = .93)   
ตาราง 2 การทดสอบความเท่าเทียมของกลุ่มตัวอย่างรายด้าน 

กลุ่มตัวอย่าง n M SD One-way ANOVA 

1. นิสัยการเรยีน 

E1 31 3.51 .43 Levene’s Test of Equality of Error Variance 

E2 34 3.51 .42 F=.06, df1=4, df2=141, p-value=.99 

E3 25 3.61 .43 SSB df MSB F P ผลการเปรียบเทยีบ 

E4 26 3.67 .38 1.53 4.00 .38 2.10 .08 - 

C 30 3.36 .47 SSW df MSW 

รวม 146 3.55 .43 25.63 141.00 .18 

2. เจตคตติ่อการวิจัย 

E1 31 3.89 .45 Levene’s Test of Equality of Error Variance 

E2 34 3.83 .61 F=.93, df1=4, df2=141, p-value=.45 

E3 25 3.77 .59 SSB df MSB F P ผลการเปรียบเทยีบ 

E4 26 3.79 .58 .25 4.00 .06 .22 .93 - 

C 30 3.81 .43 SSW df MSW 

รวม 146 3.82 .53 40.70 141.00 .29 

หมายเหต:ุ *p<.05 
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2. ผลท่ีเกิดขึ้นกับผู้เรียนหลังการทดลอง 
 การวิเคราะห์คุณลักษณะและพฤติกรรมของนิสิตครูเมื่อได้รับการส่งเสริมการอ่านงานวิจัย  
ที่แตกต่างกัน ผู้วิจัยวิ เคราะห์การเปลี่ยนแปลงของคุณลักษณะและพฤติกรรมของนิสิตครู  
จากการเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามพฤติกรรมการเรียน 3 ครั้ง คือ 1) ก่อนการทดลองรอบที่ 1  
2) หลังการทดลองรอบที่ 1 ก่อนสลับการจัดกระท าในกลุ่มต่าง ๆ และ 3) หลังการทดลองรอบที่ 2 
ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์คุณลักษณะและพฤติกรรมของนิสิตครูเมื่อได้รับการส่งเสริม 
การอ่านงานวิจัยที่แตกต่างกัน ด้วยสถิติพ้ืนฐาน การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (one-way 
ANOVA) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า (Repeated measure ANOVA) ของแต่ละ 
ตัวแปร ดังนี้ 
 ตาราง 3 แสดงจ านวนและร้อยละของนิสิต ในด้านพฤติกรรมทางการเรียน ซึ่งมีทั้งหมด 4 ตัว
แปร ได้แก่ 1) ลักษณะนิสัยในการเรียน 2) นิสัยรักการอ่าน 3) ลักษณะนิสัยในการอ่าน และ  
4) เวลาเฉลี่ยในการอ่านหนังสือเรียนแต่ครั้ง จากการวัดตัวแปรทั้ง 3 ครั้ง ดังนี้ 
ตาราง 3 พฤติกรรมทางการเรียนของนิสิต 

ตัวแปร 
การวัด
ครั้งที่ 

กลุ่มตัวอย่าง 
รวม 

E1 E2 E3 E4 C 

n % n % n % n % n % n % 

1. ลักษณะนิสัยในการเรยีน 

ชอบเรียนคนเดียว 1 18 58.06 14 41.18 10 40.00 8 30.77 3 10.00 53 36.30 

2 14 45.16 16 47.06 13 52.00 9 34.62 3 10.00 55 36.67 

3 20 64.52 17 50.00 13 52.00 12 46.15 3 10.00 65 44.52 

ชอบเรียนเป็นกลุ่ม 1 13 41.94 20 58.82 15 60.00 18 69.23 27 90.00 93 63.70 

2 17 54.84 18 52.94 12 48.00 17 65.38 27 90.00 91 62.33 

3 11 35.48 17 50.00 12 48.00 14 53.85 27 90.00 81 55.48 

2. นิสัยรักการอ่าน 

ใช ่ 1 15 48.39 11 32.35 9 36.00 9 34.62 12 40.00 56 38.36 

2 14 45.16 11 32.35 14 56.00 10 38.46 12 40.00 61 41.78 

3 16 51.61 13 38.24 13 52.00 11 42.31 6 20.00 59 40.41 

ไม่ใช่ 1 16 51.61 23 67.65 16 64.00 17 65.38 18 60.00 90 61.64 

2 17 54.84 23 67.65 11 44.00 16 61.54 18 60.00 85 58.22 

3 15 48.39 21 61.76 12 48.00 15 57.69 24 80.00 87 59.59 

3. ลักษณะนิสัยในการอ่าน 

อ่านคนเดียว 1 20 64.52 22 64.71 15 60.00 12 46.15 3 10.00 72 49.32 

2 23 74.19 21 61.76 20 80.00 12 46.15 6 20.00 82 56.16 

3 19 61.29 24 70.59 16 64.00 15 57.69 18 60.00 92 63.01 

ทั้งอ่านคนเดียวและ
กับเพื่อน 

1 11 35.59 12 35.29 10 40.00 14 53.85 27 90.00 74 50.68 

2 8 25.80 13 38.24 5 19.84 14 53.85 24 80.00 64 43.84 
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ตัวแปร 
การวัด
ครั้งที่ 

กลุ่มตัวอย่าง 
รวม 

E1 E2 E3 E4 C 

n % n % n % n % n % n % 

3 12 38.71 10 29.41 9 36.00 11 42.31 12 40.00 54 36.99 

4. เวลาเฉลี่ยในการอ่านหนังสือเรียนแต่ครั้ง 

น้อยกว่า 1 ชั่วโมง 1 6 19.35 9 26.47 4 16.00 4 15.38 9 30.00 32 21.92 

2 0 0.00 7 20.59 4 16.00 4 15.38 0 0.00 15 10.27 

3 4 12.90 5 14.71 2 8.00 4 15.38 0 0.00 15 10.27 

1 ชั่วโมง 1 8 25.81 10 29.41 6 24.00 8 30.77 6 20.00 38 26.03 

2 12 38.71 11 32.35 8 32.00 9 34.62 15 50.00 55 37.67 

3 16 51.61 15 44.12 11 44.00 8 30.77 15 50.00 65 44.52 

ตั้งแต่ 2  ชั่วโมงขึ้นไป 1 17 54.58 15 44.12 15 60.00 14 53.85 15 50.00 76 52.05 

2 19 61.29 16 47.06 13 52.00 13 50.00 15 50.00 76 52.05 

3 11 35.49 14 41.17 12 48.00 14 53.85 15 50.00 66 45.21 

 
2.1. ลักษณะนิสัยในการเรียน 

ผลการวิเคราะห์ลักษณะนิสัยในการเรียนของนิสิตครูหลังการทดลองรอบที่ 1 พบว่า นิสิตครู
ทุกกลุ่มทดลองส่วนใหญ่ชอบเรียนเป็นกลุ่ม ยกเว้นกลุ่ม E3 ที่นิสิตครูส่วนใหญ่ชอบเรียนคนเดียว  
นิสิตครูกลุ่ม E1 ชอบเรียนคนเดียวลดลง นิสิตครูกลุ่ม E2 E3 และ E4 ชอบเรียนคนเดียวเพ่ิมขึ้น  
นิสิตกลุ่ม C ชอบเรียนคนเดียวเท่ากับเท่ากับก่อนการทดลองรอบที่ 1 ส่วนหลังการทดลองรอบที่ 2 
นิสิตครู กลุ่ม E1 และ E3 ส่วนใหญ่ชอบเรียนคนเดียว นิสิตครูกลุ่ม E4 และ C ส่วนใหญ่ชอบเรียน 
เป็นกลุ่ม และนิสิตครูกลุ่ม E2 ชอบเรียนคนเดียวและชอบเรียนเป็นกลุ่มเท่ากัน โดยกลุ่ม E1 E2  
และ E4 นิสิตครูชอบเรียนคนเดียวเพ่ิมขึ้น กลุ่ม E3 และ C ชอบเรียนคนเดียวเท่ากับก่อนการทดลอง
รอบท่ี 2 

 
ภาพ 1 ความชอบเรียนคนเดียวของนิสิต 

 



 

 

127 

2.2. นิสัยรักการอ่าน    
ผลการวิเคราะห์นิสัยรักการอ่านของนิสิตครูหลังการทดลองรอบที่ 1 พบว่า นิสิตครูทุกกลุ่ม

ทดลองส่วนใหญ่ไม่มีนิสัยรักการอ่าน ยกเว้นกลุ่ม E3 ที่นิสิตครูส่วนใหญ่มีนิสัยรักการอ่าน โดยนิสิต
กลุ่มที่มีนิสัยรักการอ่านเพ่ิมขึ้นหลังการทดลองรอบที่ 1 คือ กลุ่ม E3 และ E4 นิสิตกลุ่ม E1 นิสิตครูมี
นิสัยรักการอ่านลดลง นิสิตกลุ่ม E2 และ C มีนิสัยรักการอ่านเท่ากับก่อนการทดลองรอบที่ 1 ส่วน
หลังการทดลองรอบที่ 2 พบว่า นิสิตครูกลุ่ม E1 E3 และ C ส่วนใหญ่มีนิสัยรักการอ่าน แต่นิสิตครูกลุ่ม 
E2 และ E4 ส่วนใหญ่ไม่มีนิสัยรักการอ่าน โดยนิสิตครูกลุ่มที่มีนิสัยรักการอ่านเพ่ิมขึ้นหลังการทดลอง
รอบท่ี 2 คือ กลุ่ม E1 E2 และ E4 นิสิตกลุ่ม E3 และ C นิสิตครูมีนิสัยรักการอ่านลดลง   

 

 
ภาพ 2 นิสิตที่มีนิสัยรักการอ่าน 

 
 
2.3. ลักษณะนิสัยในการอ่าน 

ผลการวิเคราะห์ลักษณะนิสัยในการอ่านของนิสิตครูหลังการทดลองรอบที่ 1 พบว่า นิสิตครู
กลุ่ม E1 E2 และ E3 ส่วนใหญ่ชอบอ่านคนเดียว กลุ่ม E4 และ C นิสิตครูชอบอ่านงานวิจัยทั้งอ่านคน
เดียวและอ่านกับเพ่ือน โดยหลังการทดลองรอบที่ 1 นิสิตครูกลุ่ม E1 E3 และ C ชอบอ่านคนเดียว 
เพ่ิมขึ้น นิสิตครูกลุ่ม E4 ชอบอ่านคนเดียวเท่ากับก่อนการทดลองรอบที่ 1 ส่วนกลุ่ม E2 นิสิตครูชอบ
อ่านคนเดียวลดลง หลังการทดลองรอบที่ 2 นิสิตครูทุกกลุ่มทดลองส่วนใหญ่ชอบอ่านคนเดียว ซึ่งกลุ่ม 
E2 E3 และ C นิสิตครูชอบอ่านคนเดียวเพ่ิมข้ึน ส่วนนิสิตครูกลุ่ม E1 และ E3 ชอบอ่านคนเดียวลดลง  
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ภาพ 3 นิสิตที่อ่านคนเดียว 

 
2.4. เวลาเฉลี่ยในการอ่านหนังสือเรียนแต่ละครั้ง 

ผลการวิเคราะห์เวลาเฉลี่ยในการอ่านหนังสือเรียนแต่ละครั้งของนิสิตครูหลังการทดลอง 
รอบที่ 1 พบว่า นิสิตครูกลุ่ม E1 E2 และ E3 ส่วนใหญ่อ่านหนังสือเรียนแต่ละครั้งตั้งแต่ 2 ชั่วโมงขึ้นไป  
นิสิตครูกลุ่ม E4 และ C อ่านหนังสือแต่ละครั้งเฉลี่ย 1 ชั่วโมง และตั้งแต่ 2 ชั่วโมงขึ้นไปเท่ากัน 
นอกจากนี้ยังพบว่า นิสิตครูกลุ่ม E1 และ E2 นิสิตครูอ่านหนังสือเรียนแต่ละครั้งเฉลี่ยตั้งแต่ 2 ชั่วโมง
ขึ้นไปเพ่ิมข้ึน แต่นิสิตครูกลุ่ม E3 และ E4 อ่านหนังสือเรียนแต่ละครั้งเฉลี่ยตั้งแต่ 2 ชั่วโมงขึ้นไปลดลง 
และนิสิตครูกลุ่ม C อ่านหนังสือเรียนแต่ละครั้งเฉลี่ยตั้งแต่ 2 ชั่วโมงขึ้นไปเท่ากับก่อนการทดลอง 
รอบที่ 1 ส่วนหลังการทดลองรอบที่ 2 พบว่า นิสิตครูกลุ่ม E1 และ E2 ส่วนใหญ่อ่านหนังสือเรียน 
แต่ละครั้งเฉลี่ย 1 ชั่วโมง นิสิตครูกลุ่ม E3 และ E4 ส่วนใหญ่อ่านหนังสือเรียนแต่ละตั้งแต่ 2 ชั่วโมง 
ขึ้นไป นิสิตกลุ่ม C อ่านหนังสือแต่ละครั้งเฉลี่ย 1 ชั่วโมง และตั้งแต่ 2 ชั่วโมงขึ้นไปเท่ากัน นอกจากนี้ 
พบว่า นิสิตครูกลุ่ม E4 อ่านหนังสือเรียนแต่ละครั้งเฉลี่ยตั้งแต่ 2 ชั่วโมงขึ้นไปเพ่ิมขึ้น แต่นิสิตครูกลุ่ม 
E1 E2 และ E3 อ่านหนังสือเรียนแต่ละครั้งเฉลี่ยตั้งแต่ 2 ชั่วโมงข้ึนไปลดลง ส่วนกลุ่ม C นิสิตครูที่อ่าน
หนังสือเรียนแต่ละครั้งเฉลี่ยตั้งแต่ 2 ชั่วโมงขึ้นไปเท่ากับก่อนการทดลองรอบที่ 2  ดังตาราง 5 



 

 

129 

 
ภาพ 4 นิสิตที่อ่านหนังสือเรียนแต่ละครั้งตั้งแต่ 2 ชั่วโมงขึ้นไป 

 

ตาราง 4 แสดงข้อมูลด้านเจตคติต่อการเรียนวิจัยของนิสิต ซึ่งมีทั้งหมด 3 ตัวแปร ได้แก่ 1) 
ความชอบเรียนวิชาวิจัย 2) ความชอบอ่านงานวิจัย และ 3) ปริมาณการอ่านงานวิจัย โดยแสดง 
จ านวน ร้อยละ ของความชอบอ่านงานวิจัยของนิสิต และค่าเฉลี่ยกับส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
ความชอบเรียนวิชาวิจัย และปริมาณการอ่านงานวิจัยของนิสิต จากการวัดตัวแปรทั้ง 3 ครั้ง  
ตาราง 4 เจตคติต่อการเรียนวิจัยของนิสิต 

ตัวแปร 
การ
วัด

ครั้งที่ 

กลุ่มตัวอย่าง 
รวม 

E1 E2 E3 E4 C 

M SD M SD M SD M SD M SD M SD 

1. ความชอบเรียนวิชาวิจัย 

1 1.71 .59 1.74 .51 1.84 .37 1.88 .33 2.20 .41 1.87 .49 

2 1.84 .52 1.74 .45 2.04 .54 2.04 .20 2.10 .57 1.91 .47 

3 1.81 .48 1.59 .50 1.88 .44 2.12 .33 2.10 .32 1.85 .47 

2 .ปริมาณการอ่านงานวิจัย 

1 2.16 .64 1.91 .51 2.00 .58 1.96 .53 1.80 .61 1.97 .58 

2 2.65 .49 2.26 .51 2.20 .58 2.27 .45 2.00 .47 2.33 .53 

3 2.61 .50 2.21 .59 2.40 .58 2.31 .55 2.10 .32 2.36 .56 

3. ความชอบอ่านงานวิจัย 

ระดับ n % n % n % n % n % n % 

ชอบ 1 8 25.81 1 2.94 2 8.00 2 7.69 0 0.00 13 10.32 

2 11 35.48 1 2.94 4 16.00 3 11.54 0 0.00 19 15.08 

3 8 25.81 2 5.88 5 20.00 2 7.69 1 10.00 18 14.29 

ไม่ชอบ 1 23 74.19 33 97.06 23 92.00 24 92.31 10 100.00 113 89.68 

2 20 64.52 33 97.06 21 84.00 23 88.46 10 100.00 107 84.92 

3 23 74.19 32 94.12 20 80.00 24 92.31 9 90.00 108 85.71 
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2.5. ความชอบเรียนวิชาวิจัย  
ผลการวิเคราะห์ความชอบเรียนวิชาวิจัยของนิสิตครูหลังการทดลองรอบที่ 1 พบว่า นิสิตครู

ทุกกลุ่มมีความชอบเรียนวิชาวิจัยปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 1.74-2.10) นอกจากนี้ยังพบว่า นิสิตครูกลุ่ม E1 
E3 และ E4 มีค่าเฉลี่ยความชอบเรียนวิชาวิจัยเพ่ิมขึ้น กลุ่ม E2 มีค่าเฉลี่ยความชอบเรียนวิชาวิจัย
เท่ากับก่อนการทดลอง แต่กลุ่ม C มีค่าเฉลี่ยความชอบเรียนวิชาวิจัยลดลง  ส่วนหลังการทดลองรอบที่ 
2  พบว่านิสิตครูทุกกลุ่มมีความชอบเรียนวิชาวิจัยปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 1.81-2.12) เช่นเดียวกับหลัง
การทดลองครั้งที่ 1  ยกเว้นกลุ่ม E2 ที่นิสิตชอบเรียนวิชาวิจัยน้อย (ค่าเฉลี่ย 1.59) หลังการทดลอง
รอบที่ 2 นิสิตครูทุกกลุ่มที่มีความชอบเรียนวิชาวิจัยน้อยลง ยกเว้นกลุ่ม E4  ที่นิสิตครูมีความชอบ
เรียนวิชาวิจัยเพิ่มข้ึน และนิสิตครูกลุ่ม C มีความชอบเรียนวิชาวิจัยเท่ากับก่อนการทดลองรอบท่ี 2 

 

 
ภาพ 5 นิสิตความชอบเรียนวิชาวิจัย 

 
2.6. ความชอบอ่านงานวิจัย 

ผลการวิเคราะห์ความชอบอ่านงานวิจัยของนิสิตครูหลังการทดลองรอบที่ 1 พบว่า นิสิตครูทุก
กลุ่มทดลองส่วนใหญ่ไม่ชอบอ่านงานวิจัย ซึ่งกลุ่มที่นิสิตครูไม่ชอบอ่านงานวิจัยลดลงคือ กลุ่ม E1 E3 
และ E4 แต่กลุ่ม E2 และกลุ่ม C นิสิตครูไม่ชอบอ่านงานวิจัยเท่ากับก่อนการทดลองรอบท่ี 1 ส่วนหลัง
การทดลองรอบที่ 2 นิสิตครูทุกกลุ่มทดลองส่วนใหญ่ไม่ชอบอ่านงานวิจัย ซึ่งนิสิตครูกลุ่ม  E2 E3  
และ C ไม่ชอบอ่านงานวิจัยลดลง แต่นิสิตครูกลุ่ม E1 และ E4 ไม่ชอบอ่านงานวิจัยเพ่ิมขึ้น  
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ภาพ 6 นิสิตที่ไม่ชอบอ่านงานวิจัย 

2.7. ปริมาณการอ่านงานวิจัย 
ผลการวิเคราะห์ปริมาณงานการอ่านงานวิจัยของนิสิตครูหลังการทดลองรอบที่ 1 พบว่า นิสิต

ครูทุกกลุ่มมีปริมาณงานการอ่านงานวิจัยน้อย (ค่าเฉลี่ย 2.00-2.27) ยกเว้นกลุ่ม E1 ที่นิสิตมีปริมาณ
การอ่านงานวิจัยปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 2.65) นอกจากนี้ยังพบว่า หลังการทดลองรอบที่ 1 นิสิตครูทุก
กลุ่มมีค่าเฉลี่ยปริมาณงานการอ่านงานวิจัยเพ่ิมข้ึน ส่วนหลังการทดลองรอบที่ 2  พบว่านิสิตครูทุกกลุ่ม
มีปริมาณงานการอ่านงานวิจัยน้อย (ค่าเฉลี่ย 2.10-2.40) ยกเว้นกลุ่ม E1 ที่นิสิตมีปริมาณงานการอ่าน
งานวิจัยปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 2.61) เช่นเดียวกับหลังการทดลองครั้งที่ 1  และยังพบว่าหลังการทดลอง
รอบที่ 2 นิสิตครูกลุ่ม E1 และ E2 มีค่าเฉลี่ยปริมาณงานการอ่านงานวิจัยลดลงลง ส่วนกลุ่ม E3 E4 
และ C  นิสิตครูมปีริมาณงานการอ่านงานวิจัยเพ่ิมข้ึน  

 

 
ภาพ 7 ปริมาณการอ่านงานวิจัย 
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2.8. ความสามารถด้านการวิจัย 
ผลการวิเคราะห์ความสามารถด้านการวิจัยของนิสิตครู พบว่า ก่อนการทดลอง และ 

หลังการทดลองรอบที่ 1 นิสิตครูทุกกลุ่มทดลองมีความสามารถในการวิจัยระดับปานกลาง ยกเว้น
กลุ่ม C ที่นิสิตครูมีความสามารถในการวิจัยระดับมาก หลังการทดลองรอบที่ 2 นิสิตครูทุกกลุ่ม
ทดลองมีความสามารถด้านการวิจัยระดับปานกลาง ยกเว้นกลุ่ม E4 ที่นิสิตครูมีความสามารถใน 
การวิจัยระดับมาก  
 เมื่อพิจารณาความสามารถด้านการวิจัยของนิสิตครูที่เปลี่ยนแปลงในแต่ละครั้งที่วัด พบว่า 
นิสิตครูทุกกลุ่มทดลองมีความสามารถด้านการวิจัยหลังการทดลองครั้งที่ 1 สูงกว่าก่อนการทดลอง 
และหลังการทดลองครั้งที่ 2 สูงกว่าหลังการทดลองครั้งที่ 1 ยกเว้นกลุ่ม E3 และ C ที่นิสิตครูมี
ความสามารถในการวิจัยหลังการทดลองครั้งที่ 1 สูงกว่าก่อนการทดลอง แต่หลังการทดลองครั้งที่ 2 
ต่ ากว่าหลังการทดลองครั้งที่ 1 

ผลการทดสอบความแตกต่างของความสามารถด้านการวิจัยของนิสิตครูระหว่างกลุ่ม  
จากการวัด 3 ครั้ง ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า (repeated measure ANOVA) เมื่อ
พิจารณาการทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยภายในกลุ่ม พบว่า ผลการทดสอบความแปรปรวนของ
ค่าเฉลี่ยความสามารถด้านการวิจัยโดยการทดสอบ Sphericity จากการวัด 3 ครั้ง ไม่ เป็น 

Compound Symmetry (2 (2,146)=6.74, p=.03) ดังนั้นการทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ ย
ความสามารถด้านการวิจัยจึงใช้การประมาณค่าแบบ Greenhouse-Geisser ผลการทดสอบความ
ความแตกต่างค่าเฉลี่ยความสามารถด้านการวิจัย พบว่า ค่าเฉลี่ยความสามารถด้านการวิจัยของนิสิต
ครูในการวัดซ้ าแต่ละครั้ งของแต่ละกลุ่มแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(F(2,146)=36.40, p<.001) โดยค่าเฉลี่ยความสามารถด้านการวิจัยของนิสิตครูจากการวัดครั้งที่ 2 
และ 3 สูงกว่าการวัดครั้งที่ 1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

เมื่อพิจารณาการทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่ม พบว่า ค่าเฉลี่ยความสามารถ 
ด้านการวิจัยของนิสิตทั้ง 3 ครั้งระหว่างกลุ่ม แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
(F(4,146)=.23, p= .92)  และผลการทดสอบความแตกต่างของความสามารถด้านการงวิจัยของนิสิต
ครูระหว่างกลุ่ม จากการวัด 3 ครั้ง ยังพบว่า ค่าเฉลี่ยความสามารถด้านการงวิจัยของนิสิตครูแต่ละ
กลุ่มแตกต่างกันสัมพันธ์กับเวลาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F(8,146)=2.61, p=.01) ดัง
ตาราง 5 
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ตาราง 5 ระดับความสามารถด้านการวิจัย 

กลุ่มตัวอย่าง n 

ระดับความสามารถในการวิจัย 

การวัดครั้งที ่

1 2 3 

M SD M SD M SD 

E1 31 2.96 .68 3.28 .35 3.38 .33 

E2 34 2.97 .51 3.26 .58 3.45 .49 

E3 25 2.98 .58 3.37 .36 3.34 .42 

E4 26 2.82 .69 3.42 .40 3.53 .38 

C 30 3.08 .43 3.54 .30 3.16 .41 

รวม 146 2.97 .58 3.35 .44 3.37 .42 

Repeated measure ANOVA 

Source Type III SS df MS F P ผลการเปรียบเทยีบ 

Group1 .25 4 .06 .23 .92 - 

Time2 Greenhouse-Geisser 15.54 2 7.77 36.40 0.00 2,3>1 

Time*group2 Greenhouse-Geisser 4.46 8 0.56 2.61 0.01 - 

Mauchly’s W=.95, Chi-Squuare=6.74, df=2, p=.03 

หมายเหต ุ1 คือ การทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม (Between-Subjects Effects), 
 2 คือ การทดสอบภายในกลุ่ม (Within-Subjects Effects), * p< .05 

 
2.9. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของนิสิตครู 
 การวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของนิสิตครูที่ได้รับวิธีการส่งเสริม
พฤติกรรมการอ่านงานวิจัยที่แตกต่างกัน ผู้วิจัยวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของ
นิสิตครู จากการเก็บข้อมูลด้วยใบงานการอ่านงานวิจัย 2 รอบ แต่ละรอบรวบรวมข้อมูลจากบันทึ ก
การอ่านงานวิจัยรายสัปดาห์ 3 ครั้งย่อย ๆ ซึ่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการอ่าน
งานวิจัยผู้วิจัยน าเสนอเป็นรอบ คือ R1 และ R2 และน าเสนอผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรม
การอ่านงานวิจัยของนิสิตครูที่ได้รับวิธีการส่งเสริมพฤติกรรมการอ่านงานวิจัยที่แตกต่ างกัน ด้วยสถิติ
พ้ืนฐานและการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) ดังนี้ 

1. จ านวนงานวิจัยที่ตั้งเป้าหมายจะอ่าน 
 ผลการวิเคราะห์จ านวนงานวิจัยที่ตั้งเป้าหมายจะอ่านของนิสิตครูจากการทดลองรอบที่ 1 
พบว่า นิสิตครูมีค่าเฉลี่ยจ านวนงานวิจัยที่ตั้งเป้าหมายจะอ่าน 6.29 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.37 โดย
นิสิตครูกลุ่มที่มีค่าเฉลี่ยจ านวนงานวิจัยที่ตั้งเป้าหมายจะอ่านสูงที่สุดคือ นิสิตครูกลุ่ม E1 (ค่าเฉลี่ย 
10.61) รองลงมาคือ นิสิตครูกลุ่ม E2 (ค่าเฉลี่ย 8.68) และกลุ่ม E3 (ค่าเฉลี่ย 6.40) ตามล าดับ ส่วน
นิสิตครูกลุ่มที่มีค่าเฉลี่ยจ านวนงานวิจัยที่ตั้งเป้าหมายจะอ่านน้อยที่สุดคือ นิสิตครูกลุ่ม C (ค่าเฉลี่ย 
.83) ผลการทดสอบความแตกต่างของจ านวนงานวิจัยที่ตั้งเป้าหมายจะอ่านของนิสิตครูระหว่างกลุ่ม
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จากการทดลองรอบที่ 1 ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) พบว่า นิสิต
ครูแต่ละกลุ่มมีจ านวนงานวิจัยที่ตั้งเป้าหมายจะอ่านแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(F(4,146)=62.78, p=.00) โดยนิสิตครูกลุ่ม E1 E2 E3 และ E4 มีจ านวนงานวิจัยที่ตั้งเป้าหมายจะ
อ่านสูงกว่ากลุ่ม C นิสิตครูกลุ่ม E3 มีจ านวนงานวิจัยที่ตั้งเป้าหมายจะอ่านสูงกว่ากลุ่ม E4 และนิสิตครู
กลุ่ม E1 และ E2 มีจ านวนงานวิจัยที่ตั้งเป้าหมายจะอ่านสูงกว่ากลุ่ม E3 และกลุ่ม E4 อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิต ิ
 ผลการวิเคราะห์จ านวนงานวิจัยที่ตั้งเป้าหมายจะอ่านของนิสิตครูจากการทดลองรอบที่ 2 
พบว่า นิสิตครูมีค่าเฉลี่ยจ านวนงานวิจัยที่ตั้งเป้าหมายจะอ่าน 4.52 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.22  
โดยนิสิตครูกลุ่มที่มีค่าเฉลี่ยจ านวนงานวิจัยที่ตั้งเป้าหมายจะอ่านสูงที่สุดคือ นิสิตครูกลุ่ม E1  
(ค่าเฉลี่ย 7.10) รองลงมาคือ นิสิตครูกลุ่ม E3 (ค่าเฉลี่ย 5.56) และกลุ่ม E2 (ค่าเฉลี่ย 5.12) ตามล าดับ 
ส่วนนิสิตครูกลุ่มที่มีค่าเฉลี่ยจ านวนงานวิจัยที่ตั้งเป้าหมายจะอ่านน้อยที่สุดคือ นิสิตครูกลุ่ม C (ค่าเฉลี่ย 
1.07) ผลการทดสอบความแตกต่างของจ านวนงานวิจัยที่ตั้งเป้าหมายจะอ่านของนิสิตครูระหว่างกลุ่ม
จากการทดลองรอบที่ 2 ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) พบว่า นิสิต
ครูแต่ละกลุ่มมีจ านวนงานวิจัยที่ตั้ ง เป้าหมายจะอ่านแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ .05 (F(4,146)=24.81, p<.001) โดยนิสิตครูกลุ่ม E1 E2 E3 และ E4 มีจ านวนงานวิจัยที่
ตั้งเป้าหมายจะอ่านสูงกว่ากลุ่ม C และนิสิตครูกลุ่ม E1 และ E3 มีจ านวนงานวิจัยที่ตั้งเป้าหมายจะ
อ่านสูงกว่ากลุ่ม E4 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิดังตาราง 6 
ตาราง 6 การเปรียบเทียบจ านวนงานวิจัยที่ตั้งเป้าหมายจะอ่าน 

กลุ่มตัวอย่าง n 

จ านวนงานวิจัยที่ตัง้เปา้หมายจะอ่าน 

การทดลองรอบที ่

R1 R2 

M SD M SD 

E1 31 10.61 4.05 7.10 3.51 

E2 34 8.68 2.77 5.12 2.72 

E3 25 6.40 2.61 5.56 2.36 

E4 26 4.23 1.24 3.65 1.38 

C 30 .83 1.32 1.07 1.74 

รวม 146 6.29 4.37 4.52 3.22 

การทดสอบความแตกตา่งของจ านวนงานวิจัยที่ตัง้เปา้หมายจะอ่านระหวา่งกลุ่ม (R1) 

SSB df MSB SSW df MSW F P ผลการเปรียบเทยีบ 

1,776.76 4 444.19 997.58 141 7.08 62.78 .00 E1,2,3,4>C*, E3>E4* 
E1>E3,E4*, E2>E3,E4* Levene’s Test of Equality of Error Variance 

F=16.06*, df1=4, df2=141, p-value=.00 
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กลุ่มตัวอย่าง n 

จ านวนงานวิจัยที่ตัง้เปา้หมายจะอ่าน 

การทดลองรอบที ่

R1 R2 

M SD M SD 

การทดสอบความแตกตา่งของจ านวนงานวิจัยที่ตัง้เปา้หมายจะอ่านระหวา่งกลุ่ม (R2) 

SSB df MSB SSW df MSW F P ผลการเปรียบเทยีบ 

622.29 4 155.57 884.15 141 6.27 24.81 .00 E1,E2,E3,E4>C* 
E1,E3>E4* Levene’s Test of Equality of Error Variance 

F=8.826*, df1=4, df2=141, p-value=.00 

หมายเหต ุ * p< .05 

 
2.12. ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของนิสิตครู 
 การวิเคราะห์พฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของนิสิตครู เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการอ่านงานวิจัย
ของนิสิตครูที่ใช้การก ากับการเรียนรู้ที่ต่างกัน ในการวิเคราะห์พฤติกรรมการอ่านงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยใช้
การวิเคราะห์ความแปรปรวนสามทาง (three-way ANOVA) ตัวแปรต้น 3 ตัว คือ 1) การก ากับการ
เรียนรู้ (SELF-CO) มี 2 ระดับ คือ มีการก ากับการเรียนรู้ และไม่มีการก ากับการเรียนรู้ 2) ลักษณะ
การอ่านงานวิจัย (SN-GR) มี 2 ระดับ คือ อ่านคนเดียว และอ่านเป็นกลุ่ม และ 3) นิสัยในการเรียน 
(HABIT) มี 2 ระดับ คือ ตรงกับนิสิต และไม่ตรงกับนิสิต ตัวแปรตามคือ พฤติกรรมการอ่านงานวิจัย 
ประกอบด้วย จ านวนงานวิจัยที่ตั้งเป้าหมายจะอ่าน จ านวนงานวิจัยที่อ่าน และเวลาที่ใช้ในการอ่าน
งานวิจัย ซึ่งงานวิจัยนี้ออกแบบการทดลองเป็น 2 รอบ โดยรอบแรกนิสิตจะถูกจัดกระท าต่างกัน 4 
ลักษณะดังนี้ 1) ให้อ่านงานวิจัยคนเดียวไม่ก ากับการเรียนรู้ 2) ให้อ่านงานวิจัยเป็นกลุ่มไม่ก ากับการ
เรียนรู้ 3) ให้อ่านงานวิจัยคนเดียวใช้การก ากับการเรียนรู้ และ 4) ให้อ่านงานวิจัยเป็นกลุ่มใช้การ
ก ากับการเรียนรู้ ในรอบที่สอง นิสิตที่อ่านงานวิจัยลักษณะ 1 จะสลับวิธีที่ใช้อ่านกับลักษณะ 2 ส่วน
ลักษณะ 3 จะสลับกับลักษณะ 4  ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของนิสิตครู มีดังนี้ 

1. ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง 
 ในการวิเคราะห์พฤติกรรมการอ่านงานวิจัยของนิสิตครู เมื่อพิจารณาระดับของตัวแปรต้น  
3 ตัว สามารถจัดตัวอย่างวิจัยจ านวน 146 คน ได้เป็น 8 กลุ่ม คือ 1) อ่านงานวิจัยคนเดียวตรงกับนิสัย
ในการเรียนใช้การก ากับตนเอง 10 คน 2) อ่านงานวิจัยคนเดียวไม่ตรงกับนิสัยในการเรียนใช้การก ากับ
ตนเอง 15 คน 3) อ่านงานวิจัยคนเดียวตรงกับนิสัยในการเรียนไม่ใช้การก ากับตนเอง 21 คน 4) อ่าน
งานวิจัยคนเดียวไม่ตรงกับนิสัยในการเรียนไม่ใช้การก ากับตนเอง 40 คน  5) อ่านงานวิจัยเป็นกลุ่ม
ตรงกับนิสัยในการเรียนใช้การร่วมก ากับ 18 คน 6) อ่านงานวิจัยเป็นกลุ่มไม่ตรงกับนิสัยในการเรียนใช้
การร่วมก ากับ 8 คน 7) อ่านงานวิจัยเป็นกลุ่มตรงกับนิสัยในการเรียนไม่ใช้การร่วมก ากับ 20 คน และ 
8) อ่านงานวิจัยเป็นกลุ่มไม่ตรงกับนิสัยในการเรียนไม่ใช้การร่วมก ากับ 14 คน 
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 ตาราง 7 แสดงจ านวนงานวิจัยที่นิสิตตั้งเป้าหมายจะอ่านต่อ 3 สัปดาห์ของนิสิตทั้ง 8 กลุ่มที่
จ าแนกตามระดับของตัวแปรต้น 3 ตัว ในช่วงการทดลองท่ี 1 และ 2 
ตาราง 7 จ านวนงานวิจัยที่ตั้งเป้าหมาย 

ลักษณะการอ่าน
งานวิจัย 

การก ากับการ
เรียนรู้ 

นิสัยในการ
เรียน 

จ านวนงานวิจัยที่ตัง้เปา้หมาย 

การทดลองชว่งที ่

R1 R2 

n % M SD n % M SD 

อ่านคนเดียว ก ากับ ตรงกับนิสิต 10 11.63 6.60 2.99 8 8.89 3.88 1.46 

ไม่ตรงกับนิสิต 15 17.44 6.27 2.43 18 20.00 3.56 1.38 

รวม 25 29.07 6.40 2.61 26 28.89 3.65 1.38 

ไม่ก ากับ ตรงกับนิสิต 21 24.42 9.43 5.28 17 18.89 4.88 3.00 

ไม่ตรงกับนิสิต 40 46.51 3.90 5.12 47 52.22 2.62 2.90 

รวม 61 70.93 5.80 5.77 64 71.11 3.22 3.07 

รวม ตรงกับนิสิต 31 36.05 8.52 4.80 25 27.78 4.56 2.62 

ไม่ตรงกับนิสิต 55 63.95 4.55 4.65 65 72.22 2.88 2.60 

รวม 86 100.00 5.98 5.05 90 100.00 3.34 2.69 

อ่านเป็นกลุ่ม ก ากับ ตรงกับนิสิต 18 30.00 3.89 1.02 15 26.79 5.73 2.40 

ไม่ตรงกับนิสิต 8 13.33 5.00 1.41 10 17.86 5.30 2.41 

รวม 26 43.33 4.23 1.24 25 44.64 5.56 2.36 

ไม่ก ากับ ตรงกับนิสิต 20 33.33 8.45 2.63 13 23.21 7.38 3.50 

ไม่ตรงกับนิสิต 14 23.33 9.00 3.04 18 32.14 6.89 3.60 

รวม 34 56.67 8.68 2.77 31 55.36 7.10 3.51 

รวม ตรงกับนิสิต 38 63.33 6.29 3.06 28 50.00 6.50 3.02 

ไม่ตรงกับนิสิต 22 36.67 7.55 3.20 28 50.00 6.32 3.27 

รวม 60 100.00 6.75 3.14 56 100.00 6.41 3.12 

รวม ก ากับ ตรงกับนิสิต 28 19.18 4.86 2.32 23 15.75 5.09 2.27 

ไม่ตรงกับนิสิต 23 15.75 5.83 2.19 28 19.18 4.18 1.96 

รวม 51 34.93 5.29 2.29 51 34.93 4.59 2.14 

ไม่ก ากับ ตรงกับนิสิต 41 28.08 8.95 4.18 30 20.55 5.97 3.41 

ไม่ตรงกับนิสิต 54 36.99 5.22 5.16 65 44.52 3.80 3.63 

รวม 95 65.07 6.83 5.09 95 65.07 4.48 3.69 

รวม ตรงกับนิสิต 69 47.26 7.29 4.06 53 36.30 5.58 2.98 

ไม่ตรงกับนิสิต 77 52.74 5.40 4.48 93 63.70 3.91 3.22 

รวม 146 100.00 6.29 4.37 146 100.00 4.52 3.22 
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2. จ านวนงานวิจัยท่ีตั้งเป้าหมายต่อ 3 สัปดาห์ 

ผลการวิเคราะห์จ านวนงานวิจัยที่นิสิตตั้งเป้าหมายจะอ่านในการทดลองช่วงที่ 1 พบว่า นิสิต
ที่อ่านงานวิจัยคนเดียวตรงกับนิสัยในการเรียนไม่ใช้การก ากับตนเองมีค่าเฉลี่ยจ านวนงานวิจัยที่นิสิต
ตั้งเป้าหมายจะอ่านสูงที่สุด ค่าเฉลี่ย 9.43 รองลงมาคือ อ่านงานวิจัยเป็นกลุ่มไม่ ตรงกับนิสัยในการ
เรียนไม่ใช้การร่วมก ากับ ค่าเฉลี่ย 9.00 ส่วนกลุ่มที่อ่านงานวิจัยคนเดียวไม่ตรงกับนิสัยในการเรียนไม่
ใช้การก ากับตนเองเป็นกลุ่มที่มีค่าเฉลี่ยจ านวนงานวิจัยที่อ่านน้อยที่สุด ค่าเฉลี่ย 3.90 ส่วนในการ
ทดลองช่วงที่ 2 พบว่า นิสิตที่อ่านงานวิจัยเป็นกลุ่ มตรงกับนิสัยในการเรียนไม่ใช้การร่วมก ากับมี
ค่าเฉลี่ยจ านวนงานวิจัยที่นิสิตตั้งเป้าหมายจะอ่านสูงที่สุด ค่าเฉลี่ย 7.38 รองลงมาคือ อ่านงานวิจัย
เป็นกลุ่มไม่ตรงกับนิสัยในการเรียนไม่ใช้การร่วมก ากับ ค่าเฉลี่ย 6.89 ส่วนกลุ่มอ่านงานวิจัยคนเดียวไม่
ตรงกับนิสัยในการเรียนไม่ใช้การก ากับตนเองเป็นกลุ่มที่มีค่าเฉลี่ยจ านวนงานวิจัยที่อ่านน้อยที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 3.90   
ตาราง 8 การวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยจ านวนงานวิจัยที่นิสิตตั้งเป้าหมายจะอ่าน 

การทดสอบความแตกตา่งของจ านวนงานวิจัยที่ตัง้เปา้หมาย(ช่วงที่ 1) 

Source Type III SS df MS F P 

SN-GR .04 1 .04 .00 .96 

SELF-CO 150.41 1 150.41 10.25* .00 

HABIT 32.60 1 32.60 2.22 .14 

SN-GR * SELF-CO 121.19 1 121.19 8.26* .00 

SN-GR * HABIT 104.56 1 104.56 7.13* .01 

SELF-CO * HABIT 61.22 1 61.22 4.17* .04 

SN-GR * SELF-CO *HABIT 39.68 1 39.68 2.70 .10 

Levene’s Test of Equality of Error Variance 

F=7.16*, df1=7, df2=138, p-value<.001 

การทดสอบความแตกตา่งของจ านวนงานวิจัยที่ตัง้เปา้หมาย(ช่วงที่ 2) 

Source Type III SS df MS F P 

SN-GR 192.35 1 192.35 24.62* .00 

ผลการเปรียบเทยีบ  gr>sn 

SELF-CO 19.56 1 19.56 2.50 .12 

HABIT 22.06 1 22.06 2.82 .10 

SN-GR * SELF-CO 17.97 1 17.97 2.30 .13 

SN-GR * HABIT 4.90 1 4.90 .63 .43 

SELF-CO * HABIT 7.20 1 7.20 .92 .34 

SN-GR * SELF-CO *HABIT 6.34 1 6.34 .81 .37 

Levene’s Test of Equality of Error Variance 

F=3.72*, df1=7, df2=138, p-value<.001 

หมายเหต ุ * p< .05 
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(1) จ านวนงานวิจัยท่ีตั้งเป้าหมายในการทดลองช่วงท่ี 1 

การวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยจ านวนงานวิจัยที่นิสิตตั้งเป้าหมายจะอ่านในการ
ทดลองช่วงที่ 1 ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวน 3 ทาง (three-way ANOVA) พบว่า เมื่อพิจารณา
ความแปรปรวนของจ านวนงานวิจัยที่อ่านของนิสิตแต่ละกลุ่ม ( Levene’s Test) พบว่า ความ
แปรปรวนของจ านวนงานวิจัยที่นิสิตตั้งเป้าหมายจะอ่านของนิสิตแต่ละกลุ่มแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F=7.16, df1=7, df2=138, p<.001) ผลการทดสอบความแตกต่าง
ของจ านวนงานวิจัยที่นิสิตตั้งเป้าหมายจะอ่านในการทดลองช่วงที่ 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยจ านวนงานวิจัยที่
นิสิตตั้งเป้าหมายจะอ่านแตกต่างกันตามปฏิสัมพันธ์ของตัวแปรต้น 3 คู่ดังต่อไปนี้อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 1) ปฏิสัมพันธ์ของลักษณะการอ่านงานวิจัย (SN-GR) กับ การก ากับการเรียนรู้ 
(SELF-CO) (F(1,146)=8.26, p<.001) 2) ปฏิสัมพันธ์ของลักษณะการอ่านงานวิจัย (SN-GR) กับ นิสัย
ในการเรียน (HABIT) (F(1,146)=7.13, p=.01) และ 3) ปฏิสัมพันธ์ของการก ากับการเรียนรู้ (SELF-
CO) กับ นิสัยในการเรียน (HABIT) (F(1,146)=4.17, p=.04) จากปฏิสัมพันธ์แต่ละคู่ที่มีต่อความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยจ านวนงานวิจัยที่นิสิตตั้งเป้าหมายจะอ่าน ผู้วิจัยได้แสดงกราฟความสัมพันธ์ของ
ปฏิสัมพันธ์ทั้ง 3 คู่ท่ีมีต่อจ านวนงานวิจัยที่อ่าน เพ่ือวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ ดังภาพ 8 

   
ภาพ 8 กราฟแสดงปฏิสัมพันธ์ของตัวแปรต้นที่มีต่อจ านวนงานวิจัยที่ตั้งเป้าหมายจะอ่าน 

 จากภาพ 8 กราฟปฏิสัมพันธ์ของตัวแปรต้นที่มีต่อจ านวนงานวิจัยที่นิสิตตั้งเป้าหมายจะอ่าน 
ผู้วิจัยพบว่า 1) ถ้ามอบหมายให้นิสิตอ่านงานวิจัยคนเดียว นิสิตที่มีการก ากับการเรียนรู้จะมีจ านวน
งานวิจัยที่นิสิตตั้งเป้าหมายจะอ่านสูงกว่าไม่มีการก ากับ ถ้ามอบหมายให้นิสิตอ่านงานวิจัยเป็นกลุ่ม 
นิสิตที่ไม่มีการก ากับการเรียนรู้จะมีจ านวนงานวิจัยที่นิสิตตั้งเป้าหมายจะอ่านสูงกว่ามีการก ากับ ข้อ
ค้นพบนี้จะเกิดกับกลุ่มที่ได้รับมอบหมายให้ตรงหรือไม่ตรงกับนิสัยในการเรียนเช่นเดียวกัน 2) ถ้า
มอบหมายให้นิสิตอ่านงานวิจัยได้ตรงกับนิสัยในการเรียนของนิสิต นิสิตที่ไม่มีก ากับการเรียนรู้จะมี
จ านวนงานวิจัยที่นิสิตตั้งเป้าหมายจะอ่านสูงกว่ามีการก ากับ ถ้ามอบหมายงานให้นิสิตไม่ตรงกับนิสัย
ในการเรียนของนิสิต นิสิตที่ก ากับการเรียนรู้จะมีจ านวนงานวิจัยที่นิสิตตั้งเป้าหมายจะอ่านสูงกว่าไม่มี
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การก ากับ ข้อค้นพบนี้จะเกิดกับกลุ่มที่ได้รับมอบหมายให้อ่านคนเดียวหรืออ่านเป็นกลุ่มเช่นเดียวกัน 
และ 3) ถ้ามอบหมายให้นิสิตอ่านงานวิจัยได้ตรงกับนิสัยในการเรียนของนิสิต นิสิตที่อ่านงานวิจัย 
คนเดียวจะมีจ านวนงานวิจัยที่นิสิตตั้งเป้าหมายจะอ่านสูงกว่าอ่านงานวิจัยเป็นกลุ่ม ถ้ามอบหมายให้
นิสิตอ่านงานวิจัยไม่ตรงกับนิสัยในการเรียนของนิสิต นิสิตที่อ่านงานวิจัยเป็นกลุ่มจะมีจ านวนงานวิจัย
ที่นิสิตตั้งเป้าหมายจะอ่านสูงกว่าอ่านงานวิจัยคนเดียว ข้อค้นพบนี้จะเกิดกับนิสิตที่มีการก ากับการ
เรียนรู้หรือไม่มีเช่นเดียวกัน 

(2) จ านวนงานวิจัยท่ีตั้งเป้าหมายในการทดลองช่วงท่ี 2 

การวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยจ านวนงานวิจัยที่นิสิตตั้งเป้าหมายจะอ่านในการ
ทดลองช่วงที่ 2 ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวน 3 ทาง (three-way ANOVA) พบว่า เมื่อพิจารณา
ความแปรปรวนของจ านวนงานวิจัยที่นิสิตตั้งเป้าหมายจะอ่านของนิสิตแต่ละกลุ่ม (Levene’s Test) 
พบว่า ความแปรปรวนของจ านวนงานวิจัยที่นิสิตตั้งเป้าหมายจะอ่านของนิสิตแต่ละกลุ่มแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F=3.72, df1=7, df2=138, p=.00) ผลการทดสอบความ
แตกต่างของจ านวนงานวิจัยที่นิสิตตั้งเป้าหมายจะอ่านในการทดลองช่วงที่ 2 พบว่า นิสิตที่มีลักษณะ
การอ่านงานวิจัย (SN-GR) แตกต่างกันมีจ านวนงานวิจัยที่นิสิตตั้งเป้าหมายจะอ่านแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F(1,146)=24.62, p<.001) โดยนิสิตที่อ่านงานวิจัยเป็นกลุ่มมีค่าเฉลี่ย
จ านวนงานวิจัยที่นิสิตตั้งเป้าหมายจะอ่านสูงกว่านิสิตที่อ่านงานวิจัยคนเดียวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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วิธีการปรับโมเดลเชิงสาเหตุและผลในโปรแกรม LISREL 

 วิธีการปรับโมเดลเชิงสาเหตุและผลการก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัย ผู้วิจัยปรับค าสั่ง
ในการวิเคราะห์โมเดล ดังต่อไปนี้ 

1. ในการใช้โปรแกรม LISREL วิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุและผลการก ากับการเรียนรู้ในการ
อ่านงานวิจัยครั้งแรกนั้น ไม่สามารถวิเคราะห์โมเดลได้ เนื่องจากโปรแกรมเตือนว่า เมทริกซ์ TE 1 1 
และ TE 8 8 มีค่า error สูง ผู้วิจัยจึงปรับค าสั่งโดยการตั้งค่า error ของ TE 1 1 และ TE 8 8 ด้วย
ค าสั่ง ST ซึ่งก าหนดค่าโดยค านวณจากสูตร (1-cronbach’s alpha) x variance โปรแกรมจึง
สามารถวิเคราะห์โมเดลได้ 

2. เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ของโมเดลเชิงสาเหตุ
และผลการก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัยแล้ว พบว่า โมเดลยังไม่สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูล
เชิงประจักษ์ ผู้วิจัยจึงปรับโมเดลโดยการให้เมทริกซ์ความคลาดเคลื่อน TD และ TE มีความสัมพันธ์กัน 
โดยพิจารณาการปรับจากค่า Modification Indices and Expected Change ของเมทริกซ์แต่ละตัว 
โดยพิจารณาจากเมทริกซ์ที่มีค่า  Modification Indices และ Expected Change สูงๆก่อน ผู้วิจัย
ยอมให้ความคาดเคลื่อนมีความสัมพันธ์กันโดยใช้ค าสั่ง FR พารามิเตอร์ TD และ TE จนโมเดลมีความ
สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

3. เมื่อผู้วิจัยได้โมเดลเชิงสาเหตุและผลการก ากับการเรียนรู้ในการอ่านงานวิจัยที่สอดคล้อง
กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์แล้ว ผู้วิจัยกลับพบว่า ค่า R2 ของตัวแปรนิสัยการเรียน (STU.BEH) มีค่า
ต่ ามาก (.01) ผู้วิจัยจึงปรับโมเดลต่อ โดยการพิจารณาก าหนดค่า ST เมทริกซ์ที่เกี่ยวข้องกับนิสัยการ
เรียน ผู้วิจัยจึงก าหนดค่า ST BE 2 1 PS 2 2 และ GA 1 1 เมื่อก าหนดค าสั่งเช่นนั้น ค่า R2 ของตัวแปร
นิสัยการเรียน (STU.BEH) สูงขึ้นจาก .01 เป็น .29 แต่โมเดลยังไม่สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิง
ประจักษ ์

4. เมื่อได้โมเดลที่ได้ในการก าหนดค าสั่งวิเคราะห์โมเดลดังข้อ 3 ซึ่งยังไม่สอดคล้องกลมกลืน
กับข้อมูลเชิงประจักษ์  ผู้วิจัยจึงท าการปรับโมเดลเช่นเดียวกับข้อ 2 ผู้วิจัยยอมให้ความคลาดเคลื่อนมี
ความสัมพันธ์กันหลายคู่ โดยโมเดลยังไม่สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ผู้วิจัยจึงพิจารณา
พารามิเตอร์ที่มีค่า Modification Indices and Expected Change สูง แต่ปรับแล้วโปรแกรมไม่
สามารถวิเคราะห์โมเดลได้ น ามาก าหนดค่า ST โดยผู้วิจัยก าหนดค่า ST TE 6 6 จึงได้โมเดลที่มีความ
สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยโมเดลเชิงสาเหตุและผลการก ากับการเรียนรู้ในการอ่าน
งานวิจัยที่ใช้ในการวิจัยนี้ ค่า R2 ของตัวแปรนิสัยการเรียน (STU.BEH) มีค่า .25 
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 The following lines were read from file 

C:\Users\Administrator\Desktop\sd\s-c.spl: 
 

 FULL MODEL SELF ----> CO 
 DA NI=11 NO=223 MA=KM 
 KM 
 1 
 .071 1 
 .083 0.813 1 
 .077 0.774 0.803 1 
 0.276 0.282 0.379 0.478 1 
 0.283 0.41 0.493 0.441 0.761 1 
 0.216 0.491 0.485 0.444 0.644 0.709 1 
 0.152 0.314 0.375 0.385 0.272 0.289 0.25 1 
 .085 0.389 0.341 0.317 .046 .067 .109 0.339 1 
 .053 0.328 0.317 0.343 .105 .088 0.147 0.434 0.687 1 
 .126 0.376 0.377 0.403 0.208 0.186 0.17 0.419 0.603 0.695 1 
 ME 
 3.6278 3.0060 2.9596 2.9312 2.5232 2.6353 2.4245 3.3166 3.8845 

3.4335 3.5561 
 SD 
 .47774 1.08681 .95801 .93709 .92368 1.00226 .91924 .68316 .81190 

.74161 .77286 
 LA 
 S.HAB SELF.TAR SELF.CON SELF.ASS CO.ASS CO.CON CO.TAR ABI RES.AWE 

RES.EMO RES.REA 
 MO NY=8 NX=3 NE=4 NK=1 LY=FU,FI LX=FU,FI GA=FU,FI BE=FU,FI PH=SY,FR 

PS=FU,FI TE=FU,FI TD=FU,FI 
 FR LY 1 1 LY 2 2 LY 3 2 LY 4 2 LY 5 3 LY 6 3 LY 7 3 LY 8 4 
 FR LX 1 1 LX 2 1 LX 3 1 



 

 

144 

 ST 0.5 GA 1 1 
 FR GA 2 1 GA 3 1 GA 4 1 
 ST 0.55 BE 2 1 
 FR BE 3 1 BE 4 1 be 3 2 BE 4 2 BE 4 3 
 ST 0.75 PS 1 1 
 FR PS 2 2 PS 3 3 PS 4 4 
 FR TE 2 2 TE 3 3 TE 4 4 TE 5 5 TE 7 7 
 FR TD 1 1 TD 2 2 TD 3 3 
 ST 0.5 TE 1 1 
 ST 0.1 TE 8 8 
 st 0.18 te 6 6 
 st 0.01 
 fr te 5 4 td 2 1 te 6 2 te 7 2 te 3 1 te 4 1 te 7 6 te 2 1 te 5 2 th 

2 1 te 5 1 
 fr te 8 4 te 8 5 te 8 3 te 7 6 te 6 4 te 7 3 te 7 4 th 3 5 th 2 7 th 

3 6 te 6 1 
 fr th 3 7 th 3 5 te 5 3 th 2 8 td 3 2 
 LE 
 STU.HAB SELF.REG CO.REG RES.ABI 
 LK 
 RES.ATT 
 PD 
 OU SE TV EF SC MI RS MR FS ND=3 
 

 FULL MODEL SELF ----> CO                                                        
 

                           Number of Input Variables 11 
                           Number of Y - Variables    8 
                           Number of X - Variables    3 
                           Number of ETA - Variables  4 
                           Number of KSI - Variables  1 
                           Number of Observations   223 
 

 FULL MODEL SELF ----> CO                                                        
 

         Covariance Matrix        
 

               S.HAB   SELF.TAR   SELF.CON   SELF.ASS     CO.ASS     

CO.CON    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
    S.HAB      1.000 
 SELF.TAR      0.071      1.000 
 SELF.CON      0.083      0.813      1.000 
 SELF.ASS      0.077      0.774      0.803      1.000 
   CO.ASS      0.276      0.282      0.379      0.478      1.000 
   CO.CON      0.283      0.410      0.493      0.441      0.761      

1.000 
   CO.TAR      0.216      0.491      0.485      0.444      0.644      

0.709 
      ABI      0.152      0.314      0.375      0.385      0.272      

0.289 
  RES.AWE      0.085      0.389      0.341      0.317      0.046      

0.067 
  RES.EMO      0.053      0.328      0.317      0.343      0.105      

0.088 
  RES.REA      0.126      0.376      0.377      0.403      0.208      

0.186 



 

 

145 

 

         Covariance Matrix        
 

              CO.TAR        ABI    RES.AWE    RES.EMO    RES.REA    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
   CO.TAR      1.000 
      ABI      0.250      1.000 
  RES.AWE      0.109      0.339      1.000 
  RES.EMO      0.147      0.434      0.687      1.000 
  RES.REA      0.170      0.419      0.603      0.695      1.000 
 

 

 FULL MODEL SELF ----> CO                                                        
 

 Parameter Specifications 
 

         LAMBDA-Y     
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI 
            --------   --------   --------   -------- 
    S.HAB          1          0          0          0 
 SELF.TAR          0          0          0          0 
 SELF.CON          0          2          0          0 
 SELF.ASS          0          3          0          0 
   CO.ASS          0          0          0          0 
   CO.CON          0          0          4          0 
   CO.TAR          0          0          5          0 
      ABI          0          0          0          0 
 

         LAMBDA-X     
 

             RES.ATT 
            -------- 
  RES.AWE          6 
  RES.EMO          7 
  RES.REA          8 
 

         BETA         
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI 
            --------   --------   --------   -------- 
  STU.HAB          0          0          0          0 
 SELF.REG          0          0          0          0 
   CO.REG          9         10          0          0 
  RES.ABI         11         12         13          0 
 

         GAMMA        
 

             RES.ATT 
            -------- 
  STU.HAB          0 
 SELF.REG         14 
   CO.REG         15 
  RES.ABI         16 
 

         PSI          
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI 
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            --------   --------   --------   -------- 
                   0         17         18         19 
 

         THETA-EPS    
 

               S.HAB   SELF.TAR   SELF.CON   SELF.ASS     CO.ASS     

CO.CON 
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
    S.HAB          0 
 SELF.TAR         20         21 
 SELF.CON         22          0         23 
 SELF.ASS         24          0          0         25 
   CO.ASS         26         27         28         29         30 
   CO.CON         31         32          0         33          0          

0 
   CO.TAR          0         34         35         36          0         

37 
      ABI          0          0         39         40         41          

0 
 

         THETA-EPS    
 

              CO.TAR        ABI 
            --------   -------- 
   CO.TAR         38 
      ABI          0          0 
 

         THETA-DELTA-EPS  
 

               S.HAB   SELF.TAR   SELF.CON   SELF.ASS     CO.ASS     

CO.CON 
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
  RES.AWE          0          0          0          0          0          

0 
  RES.EMO         43          0          0          0          0          

0 
  RES.REA          0          0          0          0         48         

49 
 

         THETA-DELTA-EPS  
 

              CO.TAR        ABI 
            --------   -------- 
  RES.AWE          0          0 
  RES.EMO         44         45 
  RES.REA         50          0 
 

         THETA-DELTA  
 

             RES.AWE    RES.EMO    RES.REA 
            --------   --------   -------- 
  RES.AWE         42 
  RES.EMO         46         47 
  RES.REA          0         51         52 
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 FULL MODEL SELF ----> CO                                                        
 

 Number of Iterations = 38 
 

 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 

         LAMBDA-Y     
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
    S.HAB      0.702       - -        - -        - -  
             (0.067) 
              10.468 

  
 SELF.TAR       - -       0.890       - -        - -  

  
 SELF.CON       - -       0.921       - -        - -  
                        (0.047) 
                         19.507 

  
 SELF.ASS       - -       0.881       - -        - -  
                        (0.048) 
                         18.486 

  
   CO.ASS       - -        - -       0.844       - -  

  
   CO.CON       - -        - -       0.912       - -  
                                   (0.055) 
                                    16.606 

  
   CO.TAR       - -        - -       0.770       - -  
                                   (0.069) 
                                    11.235 

  
      ABI       - -        - -        - -       0.960 

  
 

         LAMBDA-X     
 

             RES.ATT    
            -------- 
  RES.AWE      0.747 
             (0.068) 
              11.006 

  
  RES.EMO      0.699 
             (0.093) 
               7.500 

  
  RES.REA      0.844 
             (0.069) 
              12.286 

  
 

         BETA         



 

 

148 

 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
  STU.HAB       - -        - -        - -        - -  

  
 SELF.REG      0.618       - -        - -        - -  

  
   CO.REG     -0.013      0.718       - -        - -  
             (0.259)    (0.210) 
              -0.050      3.418 

  
  RES.ABI      0.024     -0.097      0.299       - -  
             (0.208)    (0.232)    (0.108) 
               0.118     -0.416      2.767 

  
 

         GAMMA        
 

             RES.ATT    
            -------- 
  STU.HAB      0.500 

  
 SELF.REG      0.222 
             (0.074) 
               2.982 

  
   CO.REG     -0.172 
             (0.107) 
              -1.614 

  
  RES.ABI      0.524 
             (0.099) 
               5.303 

  
 

         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    RES.ATT    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
  STU.HAB      1.000 
 SELF.REG      0.729      1.000 
   CO.REG      0.425      0.618      1.000 
  RES.ABI      0.343      0.384      0.356      1.000 
  RES.ATT      0.500      0.531      0.203      0.545      1.000 
 

         PHI          
 

             RES.ATT    
            -------- 
               1.000 

  
 

         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
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            --------   --------   --------   -------- 
               0.750      0.431      0.597      0.637 
                        (0.096)    (0.104)    (0.084) 
                          4.481      5.729      7.609 

  
 

         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
               0.250      0.569      0.403      0.363 
 

         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
               0.250      0.282      0.041      0.298 
 

         Reduced Form                 
 

             RES.ATT    
            -------- 
  STU.HAB      0.500 

  
 SELF.REG      0.531 
             (0.074) 
               7.137 

  
   CO.REG      0.203 
             (0.085) 
               2.389 

  
  RES.ABI      0.545 
             (0.074) 
               7.409 

  
 

         THETA-EPS    
 

               S.HAB   SELF.TAR   SELF.CON   SELF.ASS     CO.ASS     

CO.CON    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
    S.HAB      0.500 

  
 SELF.TAR     -0.314      0.213 
             (0.066)    (0.030) 
              -4.776      7.051 

  
 SELF.CON     -0.307       - -       0.162 
             (0.067)               (0.028) 
              -4.583                 5.723 

  
 SELF.ASS     -0.301       - -        - -       0.233 
             (0.067)                          (0.031) 
              -4.469                            7.465 
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   CO.ASS      0.047     -0.154     -0.078      0.037      0.292 
             (0.055)    (0.048)    (0.036)    (0.046)    (0.042) 
               0.848     -3.234     -2.181      0.806      6.936 

  
   CO.CON      0.036     -0.062       - -      -0.033       - -       

0.180 
             (0.053)    (0.037)               (0.038) 
               0.685     -1.677                -0.874 

  
   CO.TAR       - -       0.083      0.057      0.033       - -       

0.016 
                        (0.051)    (0.042)    (0.048)               

(0.035) 
                          1.638      1.358      0.693                 

0.452 

  
      ABI       - -        - -       0.058      0.067     -0.002       

- -  
                                   (0.036)    (0.038)    (0.038) 
                                     1.636      1.749     -0.065 

  
 

         THETA-EPS    
 

              CO.TAR        ABI    
            --------   -------- 
   CO.TAR      0.415 
             (0.062) 
               6.745 

  
      ABI       - -       0.100 

  
 

         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 

               S.HAB   SELF.TAR   SELF.CON   SELF.ASS     CO.ASS     

CO.CON    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
               0.496      0.788      0.839      0.769      0.709      

0.822 
 

         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 

              CO.TAR        ABI    
            --------   -------- 
               0.589      0.902 
 

         THETA-DELTA-EPS  
 

               S.HAB   SELF.TAR   SELF.CON   SELF.ASS     CO.ASS     

CO.CON    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
  RES.AWE       - -        - -        - -        - -        - -        

- -  
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  RES.EMO     -0.048       - -        - -        - -        - -        

- -  
             (0.047) 
              -1.020 

  
  RES.REA       - -        - -        - -        - -       0.093      

0.086 
                                                         (0.045)    

(0.046) 
                                                           2.063      

1.860 

  
 

         THETA-DELTA-EPS  
 

              CO.TAR        ABI    
            --------   -------- 
  RES.AWE       - -        - -  

  
  RES.EMO      0.046      0.090 
             (0.031)    (0.048) 
               1.487      1.874 

  
  RES.REA      0.064       - -  
             (0.048) 
               1.333 

  
 

         THETA-DELTA  
 

             RES.AWE    RES.EMO    RES.REA    
            --------   --------   -------- 
  RES.AWE      0.473 
             (0.070) 
               6.794 

  
  RES.EMO      0.180      0.518 
             (0.067)    (0.111) 
               2.675      4.649 

  
  RES.REA       - -       0.122      0.326 
                        (0.072)    (0.075) 
                          1.679      4.316 

  
 

         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 

             RES.AWE    RES.EMO    RES.REA    
            --------   --------   -------- 
               0.541      0.486      0.686 
 

 

                           Goodness of Fit Statistics 
 

                             Degrees of Freedom = 14 
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               Minimum Fit Function Chi-Square = 19.131 (P = 0.160) 
       Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 19.604 (P = 

0.143) 
                 Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 5.604 
             90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 21.443) 

  
                       Minimum Fit Function Value = 0.0862 
               Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0252 
              90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.0966) 
             Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0425 
            90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.0831) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.571 

  
                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.557 
            90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.532 ; 0.628) 
                         ECVI for Saturated Model = 0.595 
                       ECVI for Independence Model = 9.211 

  
     Chi-Square for Independence Model with 55 Degrees of Freedom = 

2022.897 
                           Independence AIC = 2044.897 
                               Model AIC = 123.604 
                             Saturated AIC = 132.000 
                           Independence CAIC = 2093.376 
                               Model CAIC = 352.777 
                             Saturated CAIC = 422.873 

  
                          Normed Fit Index (NFI) = 0.991 
                       Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.990 
                    Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.252 
                       Comparative Fit Index (CFI) = 0.997 
                       Incremental Fit Index (IFI) = 0.997 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.963 

  
                            Critical N (CN) = 339.194 

  

  
                     Root Mean Square Residual (RMR) = 0.0468 
                            Standardized RMR = 0.0463 
                       Goodness of Fit Index (GFI) = 0.984 
                  Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.926 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.209 
 

 FULL MODEL SELF ----> CO                                                        
 

         Fitted Covariance Matrix 
 

               S.HAB   SELF.TAR   SELF.CON   SELF.ASS     CO.ASS     

CO.CON    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
    S.HAB      0.993 
 SELF.TAR      0.141      1.004 
 SELF.CON      0.164      0.819      1.010 
 SELF.ASS      0.150      0.784      0.811      1.008 
   CO.ASS      0.299      0.310      0.402      0.496      1.005 
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   CO.CON      0.308      0.440      0.519      0.463      0.770      

1.012 
   CO.TAR      0.230      0.506      0.496      0.452      0.651      

0.719 
      ABI      0.231      0.328      0.398      0.391      0.286      

0.312 
  RES.AWE      0.262      0.353      0.365      0.349      0.128      

0.138 
  RES.EMO      0.197      0.330      0.342      0.327      0.120      

0.129 
  RES.REA      0.296      0.399      0.413      0.395      0.238      

0.242 
 

         Fitted Covariance Matrix 
 

              CO.TAR        ABI    RES.AWE    RES.EMO    RES.REA    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
   CO.TAR      1.008 
      ABI      0.263      1.021 
  RES.AWE      0.117      0.391      1.031 
  RES.EMO      0.155      0.456      0.702      1.007 
  RES.REA      0.196      0.442      0.631      0.712      1.039 
 

         Fitted Residuals 
 

               S.HAB   SELF.TAR   SELF.CON   SELF.ASS     CO.ASS     

CO.CON    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
    S.HAB      0.007 
 SELF.TAR     -0.070     -0.004 
 SELF.CON     -0.081     -0.006     -0.010 
 SELF.ASS     -0.073     -0.010     -0.008     -0.008 
   CO.ASS     -0.023     -0.028     -0.023     -0.018     -0.005 
   CO.CON     -0.025     -0.030     -0.026     -0.022     -0.009     

-0.012 
   CO.TAR     -0.014     -0.015     -0.011     -0.008     -0.007     

-0.010 
      ABI     -0.079     -0.014     -0.023     -0.006     -0.014     

-0.023 
  RES.AWE     -0.177      0.036     -0.024     -0.032     -0.082     

-0.071 
  RES.EMO     -0.144     -0.002     -0.025      0.016     -0.015     

-0.041 
  RES.REA     -0.170     -0.023     -0.036      0.008     -0.030     

-0.056 
 

         Fitted Residuals 
 

              CO.TAR        ABI    RES.AWE    RES.EMO    RES.REA    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
   CO.TAR     -0.008 
      ABI     -0.013     -0.021 
  RES.AWE     -0.008     -0.052     -0.031 
  RES.EMO     -0.008     -0.022     -0.015     -0.007 
  RES.REA     -0.026     -0.023     -0.028     -0.017     -0.039 
 

 Summary Statistics for Fitted Residuals 
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 Smallest Fitted Residual =   -0.177 
   Median Fitted Residual =   -0.021 
  Largest Fitted Residual =    0.036 
 

 Stemleaf Plot 
 

 -16|70  
 -14|4  
 -12|  
 -10|  
 - 8|21  
 - 6|9310  
 - 4|621  
 - 2|9621008866554333333221  
 - 0|8755544432100098888887766542  
   0|786  
   2|6 
 

         Standardized Residuals   
 

               S.HAB   SELF.TAR   SELF.CON   SELF.ASS     CO.ASS     

CO.CON    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
    S.HAB      1.656 
 SELF.TAR     -2.757     -0.337 
 SELF.CON     -3.194     -0.564     -1.250 
 SELF.ASS     -2.931     -1.224     -1.461     -1.430 
   CO.ASS     -1.893     -2.195     -1.754     -1.396     -0.816 
   CO.CON     -2.368     -2.849     -2.476     -2.219     -1.662     

-2.333 
   CO.TAR     -1.210     -1.020     -0.712     -0.638     -0.870     

-1.702 
      ABI     -3.114     -0.902     -2.109     -0.519     -0.839     

-1.307 
  RES.AWE     -2.932      1.045     -0.760     -0.923     -2.063     

-2.127 
  RES.EMO     -2.996     -0.085     -1.123      0.588     -0.355     

-1.135 
  RES.REA     -2.857     -0.805     -1.458      0.281     -0.948     

-2.289 
 

         Standardized Residuals   
 

              CO.TAR        ABI    RES.AWE    RES.EMO    RES.REA    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
   CO.TAR     -1.340 
      ABI     -0.363     -2.268 
  RES.AWE     -0.172     -1.952     -3.110 
  RES.EMO     -0.238     -1.634     -1.768     -0.879 
  RES.REA     -0.895     -1.259     -3.132     -2.081     -2.962 
 

 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 

 Smallest Standardized Residual =   -3.194 
   Median Standardized Residual =   -1.368 
  Largest Standardized Residual =    1.656 
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 Stemleaf Plot 
 

 - 3|211100  
 - 2|999885  
 - 2|43332211110  
 - 1|98877655  
 - 1|44333222110  
 - 0|99999988887665  
 - 0|443221  
   0|3  
   0|6  
   1|0  
   1|7 
 Largest Negative Standardized Residuals 
 Residual for SELF.TAR and    S.HAB  -2.757 
 Residual for SELF.CON and    S.HAB  -3.194 
 Residual for SELF.ASS and    S.HAB  -2.931 
 Residual for   CO.CON and SELF.TAR  -2.849 
 Residual for      ABI and    S.HAB  -3.114 
 Residual for  RES.AWE and    S.HAB  -2.932 
 Residual for  RES.AWE and  RES.AWE  -3.110 
 Residual for  RES.EMO and    S.HAB  -2.996 
 Residual for  RES.REA and    S.HAB  -2.857 
 Residual for  RES.REA and  RES.AWE  -3.132 
 Residual for  RES.REA and  RES.REA  -2.962 
 

 FULL MODEL SELF ----> CO                                                        
 

                         Qplot of Standardized Residuals 
 

  

3.5..................................................................

........ 
     .                                                                       

.. 
     .                                                                      

. . 
     .                                                                    

.   . 
     .                                                                  

.     . 
     .                                                                 

.      . 
     .                                                               

.        . 
     .                                                             .          

. 
     .                                                            .           

. 
     .                                                     x    .             

. 
     .                                                        .               

. 
     .                                              x        .                

. 
     .                                          x          .                  

. 



 

 

156 

     .                                      x            .                    

. 
     .                                  xx              .                     

. 
 N   .                                xx              .                       

. 
 o   .                              x *             .                         

. 
 r   .                            xxx              .                          

. 
 m   .                           xx              .                            

. 
 a   .                          x              .                              

. 
 l   .                         xx             .                               

. 
     .                       **             .                                 

. 
 Q   .                      *             .                                   

. 
 u   .                    **             .                                    

. 
 a   .                 xx              .                                      

. 
 n   .              xxxx             .                                        

. 
 t   .             *x               .                                         

. 
 i   .            xx              .                                           

. 
 l   .          x*              .                                             

. 
 e   .      *x                 .                                              

. 
 s   .     *                 .                                                

. 
     .    xx               .                                                  

. 
     .   x                .                                                   

. 
     .   x              .                                                     

. 
     .   x            .                                                       

. 
     .               .                                                        

. 
     .  x          .                                                          

. 
     .           .                                                            

. 
     .          .                                                             

. 
     .        .                                                               

. 
     .      .                                                                 

. 
     .     .                                                                  

. 



 

 

157 

     .   .                                                                    

. 
     . .                                                                      

. 
 -

3.5..................................................................

........ 
   -3.5                                                                      

3.5 
                             Standardized Residuals 
 

 FULL MODEL SELF ----> CO                                                        
 

 Modification Indices and Expected Change 
 

         Modification Indices for LAMBDA-Y        
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
    S.HAB       - -       9.672      9.673      9.672 
 SELF.TAR      0.207       - -       0.207      0.207 
 SELF.CON      0.710       - -       0.710      0.710 
 SELF.ASS      0.177       - -       0.177      0.177 
   CO.ASS      0.000      0.000       - -       0.000 
   CO.CON      0.178      0.191       - -       0.007 
   CO.TAR      0.317      0.346       - -       0.007 
      ABI       - -        - -        - -        - -  
 

         Expected Change for LAMBDA-Y     
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
    S.HAB       - -      -1.247     21.890     -0.555 
 SELF.TAR      0.150       - -      -0.136      0.050 
 SELF.CON     -0.277       - -       0.250     -0.091 
 SELF.ASS      0.137       - -      -0.124      0.045 
   CO.ASS      0.002      0.002       - -       0.001 
   CO.CON     -0.052     -0.055       - -      -0.005 
   CO.TAR      0.080      0.087       - -       0.005 
      ABI       - -        - -        - -        - -  
 

         Standardized Expected Change for LAMBDA-Y        
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
    S.HAB       - -      -1.247     21.890     -0.555 
 SELF.TAR      0.150       - -      -0.136      0.050 
 SELF.CON     -0.277       - -       0.250     -0.091 
 SELF.ASS      0.137       - -      -0.124      0.045 
   CO.ASS      0.002      0.002       - -       0.001 
   CO.CON     -0.052     -0.055       - -      -0.005 
   CO.TAR      0.080      0.087       - -       0.005 
      ABI       - -        - -        - -        - -  
 

         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-Y     
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 



 

 

158 

    S.HAB       - -      -1.252     21.973     -0.557 
 SELF.TAR      0.150       - -      -0.135      0.049 
 SELF.CON     -0.275       - -       0.249     -0.091 
 SELF.ASS      0.137       - -      -0.123      0.045 
   CO.ASS      0.002      0.002       - -       0.001 
   CO.CON     -0.051     -0.055       - -      -0.005 
   CO.TAR      0.080      0.086       - -       0.005 
      ABI       - -        - -        - -        - -  
 

 No Non-Zero Modification Indices for LAMBDA-X     
 

         Modification Indices for BETA            
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
  STU.HAB       - -       9.672      9.673      9.672 
 SELF.REG       - -        - -        - -        - -  
   CO.REG       - -        - -        - -        - -  
  RES.ABI       - -        - -        - -        - -  
 

         Expected Change for BETA         
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
  STU.HAB       - -      -1.777     31.191     -0.791 
 SELF.REG       - -        - -        - -        - -  
   CO.REG       - -        - -        - -        - -  
  RES.ABI       - -        - -        - -        - -  
 

         Standardized Expected Change for BETA            
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
  STU.HAB       - -      -1.777     31.191     -0.791 
 SELF.REG       - -        - -        - -        - -  
   CO.REG       - -        - -        - -        - -  
  RES.ABI       - -        - -        - -        - -  
 

         Modification Indices for GAMMA           
 

             RES.ATT    
            -------- 
  STU.HAB      9.672 
 SELF.REG       - -  
   CO.REG       - -  
  RES.ABI       - -  
 

         Expected Change for GAMMA        
 

             RES.ATT    
            -------- 
  STU.HAB     -0.394 
 SELF.REG       - -  
   CO.REG       - -  
  RES.ABI       - -  
 

         Standardized Expected Change for GAMMA           
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             RES.ATT    
            -------- 
  STU.HAB     -0.394 
 SELF.REG       - -  
   CO.REG       - -  
  RES.ABI       - -  
 

         Modification Indices for PHI             
 

             RES.ATT    
            -------- 
               9.672 
 

         Expected Change for PHI          
 

             RES.ATT    
            -------- 
              -1.577 
 

         Standardized Expected Change for PHI             
 

             RES.ATT    
            -------- 
              -1.577 
 

         Modification Indices for PSI             
         Note: This matrix is diagonal. 
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
               9.672       - -        - -        - -  
 

         Expected Change for PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
               1.183       - -        - -        - -  
 

         Standardized Expected Change for PSI             
         Note: This matrix is diagonal. 
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
               1.183       - -        - -        - -  
 

         Modification Indices for THETA-EPS       
 

               S.HAB   SELF.TAR   SELF.CON   SELF.ASS     CO.ASS     

CO.CON    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
    S.HAB      9.672 
 SELF.TAR       - -        - -  
 SELF.CON       - -       0.177       - -  
 SELF.ASS       - -       0.710      0.207       - -  
   CO.ASS       - -        - -        - -        - -        - -  
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   CO.CON       - -        - -        - -        - -       0.005      

0.000 
   CO.TAR       - -        - -        - -        - -       0.010       

- -  
      ABI       - -        - -        - -        - -        - -       

0.044 
 

         Modification Indices for THETA-EPS       
 

              CO.TAR        ABI    
            --------   -------- 
   CO.TAR       - -  
      ABI      0.044       - -  
 

         Expected Change for THETA-EPS    
 

               S.HAB   SELF.TAR   SELF.CON   SELF.ASS     CO.ASS     

CO.CON    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
    S.HAB      0.583 
 SELF.TAR       - -        - -  
 SELF.CON       - -       0.027       - -  
 SELF.ASS       - -      -0.050      0.029       - -  
   CO.ASS       - -        - -        - -        - -        - -  
   CO.CON       - -        - -        - -        - -       0.008      

0.003 
   CO.TAR       - -        - -        - -        - -      -0.011       

- -  
      ABI       - -        - -        - -        - -        - -       

0.011 
 

         Expected Change for THETA-EPS    
 

              CO.TAR        ABI    
            --------   -------- 
   CO.TAR       - -  
      ABI     -0.009       - -  
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 

               S.HAB   SELF.TAR   SELF.CON   SELF.ASS     CO.ASS     

CO.CON    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
    S.HAB      0.587 
 SELF.TAR       - -        - -  
 SELF.CON       - -       0.027       - -  
 SELF.ASS       - -      -0.050      0.029       - -  
   CO.ASS       - -        - -        - -        - -        - -  
   CO.CON       - -        - -        - -        - -       0.008      

0.003 
   CO.TAR       - -        - -        - -        - -      -0.011       

- -  
      ABI       - -        - -        - -        - -        - -       

0.011 
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
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              CO.TAR        ABI    
            --------   -------- 
   CO.TAR       - -  
      ABI     -0.009       - -  
 

         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 
 

               S.HAB   SELF.TAR   SELF.CON   SELF.ASS     CO.ASS     

CO.CON    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
  RES.AWE      2.228      4.031      0.004      2.808      0.133      

0.096 
  RES.EMO       - -       0.426      0.134      0.866      0.164      

0.006 
  RES.REA      2.617      0.734      0.070      1.117       - -        

- -  
 

         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 
 

              CO.TAR        ABI    
            --------   -------- 
  RES.AWE      0.438      0.148 
  RES.EMO       - -        - -  
  RES.REA       - -       0.148 
 

         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 

               S.HAB   SELF.TAR   SELF.CON   SELF.ASS     CO.ASS     

CO.CON    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
  RES.AWE     -0.079      0.050     -0.002     -0.040     -0.010     

-0.009 
  RES.EMO       - -      -0.015     -0.008      0.021      0.012     

-0.002 
  RES.REA     -0.086     -0.022     -0.006      0.027       - -        

- -  
 

         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 

              CO.TAR        ABI    
            --------   -------- 
  RES.AWE      0.028     -0.022 
  RES.EMO       - -        - -  
  RES.REA       - -       0.025 
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 

               S.HAB   SELF.TAR   SELF.CON   SELF.ASS     CO.ASS     

CO.CON    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
  RES.AWE     -0.079      0.049     -0.002     -0.039     -0.010     

-0.009 
  RES.EMO       - -      -0.015     -0.008      0.021      0.012     

-0.002 
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  RES.REA     -0.085     -0.022     -0.006      0.027       - -        

- -  
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 

              CO.TAR        ABI    
            --------   -------- 
  RES.AWE      0.027     -0.022 
  RES.EMO       - -        - -  
  RES.REA       - -       0.025 
 

         Modification Indices for THETA-DELTA     
 

             RES.AWE    RES.EMO    RES.REA    
            --------   --------   -------- 
  RES.AWE       - -  
  RES.EMO       - -        - -  
  RES.REA      9.672       - -        - -  
 

         Expected Change for THETA-DELTA  
 

             RES.AWE    RES.EMO    RES.REA    
            --------   --------   -------- 
  RES.AWE       - -  
  RES.EMO       - -        - -  
  RES.REA      0.746       - -        - -  
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  
 

             RES.AWE    RES.EMO    RES.REA    
            --------   --------   -------- 
  RES.AWE       - -  
  RES.EMO       - -        - -  
  RES.REA      0.721       - -        - -  
 

 Maximum Modification Index is    9.67 for Element ( 1, 3) of LAMBDA-

Y 
 

 FULL MODEL SELF ----> CO                                                        
 

 Covariances 
 

         Y - ETA  
 

               S.HAB   SELF.TAR   SELF.CON   SELF.ASS     CO.ASS     

CO.CON    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
  STU.HAB      0.702      0.649      0.671      0.642      0.359      

0.388 
 SELF.REG      0.512      0.890      0.921      0.881      0.522      

0.563 
   CO.REG      0.298      0.550      0.569      0.544      0.844      

0.912 
  RES.ABI      0.241      0.342      0.354      0.338      0.301      

0.325 
 

         Y - ETA  
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              CO.TAR        ABI    
            --------   -------- 
  STU.HAB      0.327      0.329 
 SELF.REG      0.476      0.369 
   CO.REG      0.770      0.342 
  RES.ABI      0.274      0.960 
 

         Y - KSI  
 

               S.HAB   SELF.TAR   SELF.CON   SELF.ASS     CO.ASS     

CO.CON    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
  RES.ATT      0.351      0.472      0.489      0.468      0.171      

0.185 
 

         Y - KSI  
 

              CO.TAR        ABI    
            --------   -------- 
  RES.ATT      0.156      0.523 
 

         X - ETA  
 

             RES.AWE    RES.EMO    RES.REA    
            --------   --------   -------- 
  STU.HAB      0.373      0.350      0.422 
 SELF.REG      0.397      0.371      0.448 
   CO.REG      0.152      0.142      0.171 
  RES.ABI      0.407      0.381      0.461 
 

         X - KSI  
 

             RES.AWE    RES.EMO    RES.REA    
            --------   --------   -------- 
  RES.ATT      0.747      0.699      0.844 
 

 FULL MODEL SELF ----> CO                                                        
 

 Factor Scores Regressions 
 

         ETA  
 

               S.HAB   SELF.TAR   SELF.CON   SELF.ASS     CO.ASS     

CO.CON    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
  STU.HAB      0.662      0.287      0.317      0.181      0.051     

-0.088 
 SELF.REG      0.392      0.427      0.438      0.198      0.184     

-0.004 
   CO.REG      0.019      0.303      0.006     -0.123      0.415      

0.477 
  RES.ABI     -0.014      0.199     -0.111     -0.155      0.074     

-0.001 
 

         ETA  
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              CO.TAR        ABI    RES.AWE    RES.EMO    RES.REA    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
  STU.HAB     -0.160     -0.053     -0.067      0.092     -0.047 
 SELF.REG     -0.220     -0.087     -0.059      0.090     -0.082 
   CO.REG      0.067      0.053      0.018      0.067     -0.210 
  RES.ABI     -0.003      0.956      0.116     -0.202      0.119 
 

         KSI  
 

               S.HAB   SELF.TAR   SELF.CON   SELF.ASS     CO.ASS     

CO.CON    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
  RES.ATT      0.116      0.074      0.084      0.057     -0.042     

-0.081 
 

         KSI  
 

              CO.TAR        ABI    RES.AWE    RES.EMO    RES.REA    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
  RES.ATT     -0.056      0.128      0.274      0.023      0.499 
 

 FULL MODEL SELF ----> CO                                                        
 

 Standardized Solution            
 

         LAMBDA-Y     
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
    S.HAB      0.702       - -        - -        - -  
 SELF.TAR       - -       0.890       - -        - -  
 SELF.CON       - -       0.921       - -        - -  
 SELF.ASS       - -       0.881       - -        - -  
   CO.ASS       - -        - -       0.844       - -  
   CO.CON       - -        - -       0.912       - -  
   CO.TAR       - -        - -       0.770       - -  
      ABI       - -        - -        - -       0.960 
 

         LAMBDA-X     
 

             RES.ATT    
            -------- 
  RES.AWE      0.747 
  RES.EMO      0.699 
  RES.REA      0.844 
 

         BETA         
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
  STU.HAB       - -        - -        - -        - -  
 SELF.REG      0.618       - -        - -        - -  
   CO.REG     -0.013      0.718       - -        - -  
  RES.ABI      0.024     -0.097      0.299       - -  
 

         GAMMA        
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             RES.ATT    
            -------- 
  STU.HAB      0.500 
 SELF.REG      0.222 
   CO.REG     -0.172 
  RES.ABI      0.524 
 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    RES.ATT    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
  STU.HAB      1.000 
 SELF.REG      0.729      1.000 
   CO.REG      0.425      0.618      1.000 
  RES.ABI      0.343      0.384      0.356      1.000 
  RES.ATT      0.500      0.531      0.203      0.545      1.000 
 

         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
               0.750      0.431      0.597      0.637 
 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 

             RES.ATT    
            -------- 
  STU.HAB      0.500 
 SELF.REG      0.531 
   CO.REG      0.203 
  RES.ABI      0.545 
 

 FULL MODEL SELF ----> CO                                                        
 

 Completely Standardized Solution 
 

         LAMBDA-Y     
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
    S.HAB      0.704       - -        - -        - -  
 SELF.TAR       - -       0.888       - -        - -  
 SELF.CON       - -       0.916       - -        - -  
 SELF.ASS       - -       0.877       - -        - -  
   CO.ASS       - -        - -       0.842       - -  
   CO.CON       - -        - -       0.907       - -  
   CO.TAR       - -        - -       0.767       - -  
      ABI       - -        - -        - -       0.950 
 

         LAMBDA-X     
 

             RES.ATT    
            -------- 
  RES.AWE      0.736 
  RES.EMO      0.697 
  RES.REA      0.828 
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         BETA         
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
  STU.HAB       - -        - -        - -        - -  
 SELF.REG      0.618       - -        - -        - -  
   CO.REG     -0.013      0.718       - -        - -  
  RES.ABI      0.024     -0.097      0.299       - -  
 

         GAMMA        
 

             RES.ATT    
            -------- 
  STU.HAB      0.500 
 SELF.REG      0.222 
   CO.REG     -0.172 
  RES.ABI      0.524 
 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    RES.ATT    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
  STU.HAB      1.000 
 SELF.REG      0.729      1.000 
   CO.REG      0.425      0.618      1.000 
  RES.ABI      0.343      0.384      0.356      1.000 
  RES.ATT      0.500      0.531      0.203      0.545      1.000 
 

         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
               0.750      0.431      0.597      0.637 
 

         THETA-EPS    
 

               S.HAB   SELF.TAR   SELF.CON   SELF.ASS     CO.ASS     

CO.CON    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
    S.HAB      0.504 
 SELF.TAR     -0.315      0.212 
 SELF.CON     -0.307       - -       0.161 
 SELF.ASS     -0.300       - -        - -       0.231 
   CO.ASS      0.047     -0.153     -0.078      0.037      0.291 
   CO.CON      0.036     -0.061       - -      -0.033       - -       

0.178 
   CO.TAR       - -       0.082      0.057      0.033       - -       

0.016 
      ABI       - -        - -       0.057      0.066     -0.002       

- -  
 

         THETA-EPS    
 

              CO.TAR        ABI    
            --------   -------- 
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   CO.TAR      0.411 
      ABI       - -       0.098 
 

         THETA-DELTA-EPS  
 

               S.HAB   SELF.TAR   SELF.CON   SELF.ASS     CO.ASS     

CO.CON    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
  RES.AWE       - -        - -        - -        - -        - -        

- -  
  RES.EMO     -0.048       - -        - -        - -        - -        

- -  
  RES.REA       - -        - -        - -        - -       0.091      

0.083 
 

         THETA-DELTA-EPS  
 

              CO.TAR        ABI    
            --------   -------- 
  RES.AWE       - -        - -  
  RES.EMO      0.046      0.089 
  RES.REA      0.062       - -  
 

         THETA-DELTA  
 

             RES.AWE    RES.EMO    RES.REA    
            --------   --------   -------- 
  RES.AWE      0.459 
  RES.EMO      0.177      0.514 
  RES.REA       - -       0.119      0.314 
 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 

             RES.ATT    
            -------- 
  STU.HAB      0.500 
 SELF.REG      0.531 
   CO.REG      0.203 
  RES.ABI      0.545 
 

 FULL MODEL SELF ----> CO                                                        
 

 Total and Indirect Effects 
 

         Total Effects of KSI on ETA  
 

             RES.ATT    
            -------- 
  STU.HAB      0.500 

  
 SELF.REG      0.531 
             (0.074) 
               7.137 

  
   CO.REG      0.203 
             (0.085) 
               2.389 
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  RES.ABI      0.545 
             (0.074) 
               7.409 

  
 

         Indirect Effects of KSI on ETA   
 

             RES.ATT    
            -------- 
  STU.HAB       - -  

  
 SELF.REG      0.309 

  
   CO.REG      0.375 
             (0.081) 
               4.626 

  
  RES.ABI      0.022 
             (0.059) 
               0.365 

  
 

         Total Effects of ETA on ETA  
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
  STU.HAB       - -        - -        - -        - -  

  
 SELF.REG      0.618       - -        - -        - -  

  
   CO.REG      0.431      0.718       - -        - -  
             (0.157)    (0.210) 
               2.748      3.418 

  
  RES.ABI      0.094      0.118      0.299       - -  
             (0.114)    (0.185)    (0.108) 
               0.824      0.637      2.767 

  
 

    Largest Eigenvalue of B*B' (Stability Index) is   0.528 
 

         Indirect Effects of ETA on ETA   
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
  STU.HAB       - -        - -        - -        - -  

  
 SELF.REG       - -        - -        - -        - -  

  
   CO.REG      0.444       - -        - -        - -  
             (0.130) 
               3.418 

  
  RES.ABI      0.069      0.215       - -        - -  
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             (0.132)    (0.109) 
               0.523      1.975 

  
 

         Total Effects of ETA on Y    
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
    S.HAB      0.702       - -        - -        - -  
             (0.067) 
              10.468 

  
 SELF.TAR      0.550      0.890       - -        - -  

  
 SELF.CON      0.569      0.921       - -        - -  
             (0.029)    (0.047) 
              19.507     19.507 

  
 SELF.ASS      0.544      0.881       - -        - -  
             (0.029)    (0.048) 
              18.486     18.486 

  
   CO.ASS      0.364      0.607      0.844       - -  
             (0.133)    (0.178) 
               2.748      3.418 

  
   CO.CON      0.393      0.655      0.912       - -  
             (0.142)    (0.192)    (0.055) 
               2.779      3.412     16.606 

  
   CO.TAR      0.332      0.553      0.770       - -  
             (0.120)    (0.168)    (0.069) 
               2.776      3.302     11.235 

  
      ABI      0.090      0.113      0.287      0.960 
             (0.109)    (0.178)    (0.104) 
               0.824      0.637      2.767 

  
 

         Indirect Effects of ETA on Y     
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
    S.HAB       - -        - -        - -        - -  

  
 SELF.TAR      0.550       - -        - -        - -  

  
 SELF.CON      0.569       - -        - -        - -  
             (0.029) 
              19.507 

  
 SELF.ASS      0.544       - -        - -        - -  
             (0.029) 
              18.486 
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   CO.ASS      0.364      0.607       - -        - -  
             (0.133)    (0.178) 
               2.748      3.418 

  
   CO.CON      0.393      0.655       - -        - -  
             (0.142)    (0.192) 
               2.779      3.412 

  
   CO.TAR      0.332      0.553       - -        - -  
             (0.120)    (0.168) 
               2.776      3.302 

  
      ABI      0.090      0.113      0.287       - -  
             (0.109)    (0.178)    (0.104) 
               0.824      0.637      2.767 

  
 

         Total Effects of KSI on Y    
 

             RES.ATT    
            -------- 
    S.HAB      0.351 
             (0.034) 
              10.468 

  
 SELF.TAR      0.472 
             (0.066) 
               7.137 

  
 SELF.CON      0.489 
             (0.068) 
               7.177 

  
 SELF.ASS      0.468 
             (0.066) 
               7.042 

  
   CO.ASS      0.171 
             (0.072) 
               2.389 

  
   CO.CON      0.185 
             (0.077) 
               2.398 

  
   CO.TAR      0.156 
             (0.066) 
               2.365 

  
      ABI      0.523 
             (0.071) 
               7.409 

  
 

 FULL MODEL SELF ----> CO                                                        
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 Standardized Total and Indirect Effects 
 

         Standardized Total Effects of KSI on ETA 
 

             RES.ATT    
            -------- 
  STU.HAB      0.500 
 SELF.REG      0.531 
   CO.REG      0.203 
  RES.ABI      0.545 
 

         Standardized Indirect Effects of KSI on ETA  
 

             RES.ATT    
            -------- 
  STU.HAB       - -  
 SELF.REG      0.309 
   CO.REG      0.375 
  RES.ABI      0.022 
 

         Standardized Total Effects of ETA on ETA 
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
  STU.HAB       - -        - -        - -        - -  
 SELF.REG      0.618       - -        - -        - -  
   CO.REG      0.431      0.718       - -        - -  
  RES.ABI      0.094      0.118      0.299       - -  
 

         Standardized Indirect Effects of ETA on ETA  
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
  STU.HAB       - -        - -        - -        - -  
 SELF.REG       - -        - -        - -        - -  
   CO.REG      0.444       - -        - -        - -  
  RES.ABI      0.069      0.215       - -        - -  
 

         Standardized Total Effects of ETA on Y   
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
    S.HAB      0.702       - -        - -        - -  
 SELF.TAR      0.550      0.890       - -        - -  
 SELF.CON      0.569      0.921       - -        - -  
 SELF.ASS      0.544      0.881       - -        - -  
   CO.ASS      0.364      0.607      0.844       - -  
   CO.CON      0.393      0.655      0.912       - -  
   CO.TAR      0.332      0.553      0.770       - -  
      ABI      0.090      0.113      0.287      0.960 
 

         Completely Standardized Total Effects of ETA on Y    
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
    S.HAB      0.704       - -        - -        - -  
 SELF.TAR      0.549      0.888       - -        - -  
 SELF.CON      0.566      0.916       - -        - -  
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 SELF.ASS      0.542      0.877       - -        - -  
   CO.ASS      0.363      0.605      0.842       - -  
   CO.CON      0.391      0.651      0.907       - -  
   CO.TAR      0.331      0.551      0.767       - -  
      ABI      0.089      0.112      0.284      0.950 
 

         Standardized Indirect Effects of ETA on Y    
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
    S.HAB       - -        - -        - -        - -  
 SELF.TAR      0.550       - -        - -        - -  
 SELF.CON      0.569       - -        - -        - -  
 SELF.ASS      0.544       - -        - -        - -  
   CO.ASS      0.364      0.607       - -        - -  
   CO.CON      0.393      0.655       - -        - -  
   CO.TAR      0.332      0.553       - -        - -  
      ABI      0.090      0.113      0.287       - -  
 

         Completely Standardized Indirect Effects of ETA on Y     
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
    S.HAB       - -        - -        - -        - -  
 SELF.TAR      0.549       - -        - -        - -  
 SELF.CON      0.566       - -        - -        - -  
 SELF.ASS      0.542       - -        - -        - -  
   CO.ASS      0.363      0.605       - -        - -  
   CO.CON      0.391      0.651       - -        - -  
   CO.TAR      0.331      0.551       - -        - -  
      ABI      0.089      0.112      0.284       - -  
 

         Standardized Total Effects of KSI on Y   
 

             RES.ATT    
            -------- 
    S.HAB      0.351 
 SELF.TAR      0.472 
 SELF.CON      0.489 
 SELF.ASS      0.468 
   CO.ASS      0.171 
   CO.CON      0.185 
   CO.TAR      0.156 
      ABI      0.523 
 

         Completely Standardized Total Effects of KSI on Y    
 

             RES.ATT    
            -------- 
    S.HAB      0.352 
 SELF.TAR      0.471 
 SELF.CON      0.486 
 SELF.ASS      0.466 
   CO.ASS      0.171 
   CO.CON      0.184 
   CO.TAR      0.156 
      ABI      0.518 
                           Time used:    0.016 Seconds 
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                    This program is published exclusively by 
                    Scientific Software International, Inc. 
                       7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
                        Lincolnwood, IL 60712, U.S.A.  
            Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
        Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-
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          Use of this program is subject to the terms specified in 

the 
                        Universal Copyright Convention. 
                          Website: www.ssicentral.com 
 

 The following lines were read from file 

C:\Users\Administrator\Desktop\sd\C--S.spl: 
 

 FULL MODEL CO ----> SELF 
 DA NI=11 NO=223 MA=KM 
 KM 
 1 
 .071 1 
 .083 0.813 1 
 .077 0.774 0.803 1 
 0.276 0.282 0.379 0.478 1 
 0.283 0.41 0.493 0.441 0.761 1 
 0.216 0.491 0.485 0.444 0.644 0.709 1 
 0.152 0.314 0.375 0.385 0.272 0.289 0.25 1 
 .085 0.389 0.341 0.317 .046 .067 .109 0.339 1 
 .053 0.328 0.317 0.343 .105 .088 0.147 0.434 0.687 1 
 .126 0.376 0.377 0.403 0.208 0.186 0.17 0.419 0.603 0.695 1 
 ME 
 3.6278 3.0060 2.9596 2.9312 2.5232 2.6353 2.4245 3.3166 3.8845 

3.4335 3.5561 
 SD 
 .47774 1.08681 .95801 .93709 .92368 1.00226 .91924 .68316 .81190 

.74161 .77286 
 LA 
 S.HAB SELF.TAR SELF.CON SELF.ASS CO.ASS CO.CON CO.TAR ABI RES.AWE 

RES.EMO RES.REA 
 MO NY=8 NX=3 NE=4 NK=1 LY=FU,FI LX=FU,FI GA=FU,FI BE=FU,FI PH=SY,FR 

PS=FU,FI TE=FU,FI TD=FU,FI 
 FR LY 1 1 LY 2 2 LY 3 2 LY 4 2 LY 5 3 LY 6 3 LY 7 3 LY 8 4 
 FR LX 1 1 LX 2 1 LX 3 1 
 ST 0.5 GA 1 1 
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 FR GA 2 1 GA 3 1 GA 4 1 
 ST 0.55 BE 2 1 
 FR BE 3 1 BE 4 1 be 2 3 BE 4 2 BE 4 3 
 ST 0.75 PS 1 1 
 FR PS 2 2 PS 3 3 PS 4 4 
 FR TE 2 2 TE 3 3 TE 4 4 TE 5 5 TE 7 7 
 FR TD 1 1 TD 2 2 TD 3 3 
 ST 0.5 TE 1 1 
 ST 0.1 TE 8 8 
 st 0.18 te 6 6 
 st 0.01 
 fr te 5 4 td 2 1 te 6 2 te 7 2 te 3 1 te 4 1 te 7 6 te 2 1 te 5 2 th 

2 1 te 5 1 
 fr te 8 4 te 8 5 te 8 3 te 7 6 te 6 4 te 7 3 te 7 4 th 3 5 th 2 7 th 

3 6 te 6 1 
 fr th 3 7 th 3 5 te 5 3 th 2 8 td 3 2 
 LE 
 STU.HAB SELF.REG CO.REG RES.ABI 
 LK 
 RES.ATT 
 PD 
 OU SE TV EF SC MI RS MR FS ND=3 
 

 FULL MODEL CO ----> SELF                                                        
 

                           Number of Input Variables 11 
                           Number of Y - Variables    8 
                           Number of X - Variables    3 
                           Number of ETA - Variables  4 
                           Number of KSI - Variables  1 
                           Number of Observations   223 
 

 FULL MODEL CO ----> SELF                                                        
 

         Covariance Matrix        
 

               S.HAB   SELF.TAR   SELF.CON   SELF.ASS     CO.ASS     

CO.CON    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
    S.HAB      1.000 
 SELF.TAR      0.071      1.000 
 SELF.CON      0.083      0.813      1.000 
 SELF.ASS      0.077      0.774      0.803      1.000 
   CO.ASS      0.276      0.282      0.379      0.478      1.000 
   CO.CON      0.283      0.410      0.493      0.441      0.761      

1.000 
   CO.TAR      0.216      0.491      0.485      0.444      0.644      

0.709 
      ABI      0.152      0.314      0.375      0.385      0.272      

0.289 
  RES.AWE      0.085      0.389      0.341      0.317      0.046      

0.067 
  RES.EMO      0.053      0.328      0.317      0.343      0.105      

0.088 
  RES.REA      0.126      0.376      0.377      0.403      0.208      

0.186 
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         Covariance Matrix        
 

              CO.TAR        ABI    RES.AWE    RES.EMO    RES.REA    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
   CO.TAR      1.000 
      ABI      0.250      1.000 
  RES.AWE      0.109      0.339      1.000 
  RES.EMO      0.147      0.434      0.687      1.000 
  RES.REA      0.170      0.419      0.603      0.695      1.000 
 

 

 FULL MODEL CO ----> SELF                                                        
 

 Parameter Specifications 
 

         LAMBDA-Y     
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI 
            --------   --------   --------   -------- 
    S.HAB          1          0          0          0 
 SELF.TAR          0          0          0          0 
 SELF.CON          0          2          0          0 
 SELF.ASS          0          3          0          0 
   CO.ASS          0          0          0          0 
   CO.CON          0          0          4          0 
   CO.TAR          0          0          5          0 
      ABI          0          0          0          0 
 

         LAMBDA-X     
 

             RES.ATT 
            -------- 
  RES.AWE          6 
  RES.EMO          7 
  RES.REA          8 
 

         BETA         
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI 
            --------   --------   --------   -------- 
  STU.HAB          0          0          0          0 
 SELF.REG          0          0          9          0 
   CO.REG         10          0          0          0 
  RES.ABI         11         12         13          0 
 

         GAMMA        
 

             RES.ATT 
            -------- 
  STU.HAB          0 
 SELF.REG         14 
   CO.REG         15 
  RES.ABI         16 
 

         PSI          
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI 
            --------   --------   --------   -------- 
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                   0         17         18         19 
 

         THETA-EPS    
 

               S.HAB   SELF.TAR   SELF.CON   SELF.ASS     CO.ASS     

CO.CON 
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
    S.HAB          0 
 SELF.TAR         20         21 
 SELF.CON         22          0         23 
 SELF.ASS         24          0          0         25 
   CO.ASS         26         27         28         29         30 
   CO.CON         31         32          0         33          0          

0 
   CO.TAR          0         34         35         36          0         

37 
      ABI          0          0         39         40         41          

0 
 

         THETA-EPS    
 

              CO.TAR        ABI 
            --------   -------- 
   CO.TAR         38 
      ABI          0          0 
 

         THETA-DELTA-EPS  
 

               S.HAB   SELF.TAR   SELF.CON   SELF.ASS     CO.ASS     

CO.CON 
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
  RES.AWE          0          0          0          0          0          

0 
  RES.EMO         43          0          0          0          0          

0 
  RES.REA          0          0          0          0         48         

49 
 

         THETA-DELTA-EPS  
 

              CO.TAR        ABI 
            --------   -------- 
  RES.AWE          0          0 
  RES.EMO         44         45 
  RES.REA         50          0 
 

         THETA-DELTA  
 

             RES.AWE    RES.EMO    RES.REA 
            --------   --------   -------- 
  RES.AWE         42 
  RES.EMO         46         47 
  RES.REA          0         51         52 
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 FULL MODEL CO ----> SELF                                                        
 

 Number of Iterations = 37 
 

 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 

         LAMBDA-Y     
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
    S.HAB      0.702       - -        - -        - -  
             (0.067) 
              10.468 

  
 SELF.TAR       - -       0.890       - -        - -  

  
 SELF.CON       - -       0.921       - -        - -  
                        (0.047) 
                         19.507 

  
 SELF.ASS       - -       0.881       - -        - -  
                        (0.048) 
                         18.486 

  
   CO.ASS       - -        - -       0.844       - -  

  
   CO.CON       - -        - -       0.912       - -  
                                   (0.055) 
                                    16.606 

  
   CO.TAR       - -        - -       0.770       - -  
                                   (0.069) 
                                    11.235 

  
      ABI       - -        - -        - -       0.960 

  
 

         LAMBDA-X     
 

             RES.ATT    
            -------- 
  RES.AWE      0.747 
             (0.068) 
              11.006 

  
  RES.EMO      0.699 
             (0.093) 
               7.500 

  
  RES.REA      0.844 
             (0.069) 
              12.286 

  
 

         BETA         
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             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
  STU.HAB       - -        - -        - -        - -  

  
 SELF.REG      0.618       - -       0.323       - -  
                                   (0.103) 
                                     3.149 

  
   CO.REG      0.431       - -        - -        - -  
             (0.157) 
               2.748 

  
  RES.ABI      0.067     -0.140      0.308       - -  
             (0.350)    (0.408)    (0.137) 
               0.192     -0.344      2.248 

  
 

         GAMMA        
 

             RES.ATT    
            -------- 
  STU.HAB      0.500 

  
 SELF.REG      0.156 
             (0.069) 
               2.268 

  
   CO.REG     -0.013 
             (0.123) 
              -0.103 

  
  RES.ABI      0.524 
             (0.098) 
               5.323 

  
 

         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    RES.ATT    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
  STU.HAB      1.000 
 SELF.REG      0.834      1.000 
   CO.REG      0.425      0.618      1.000 
  RES.ABI      0.343      0.384      0.356      1.000 
  RES.ATT      0.500      0.531      0.203      0.545      1.000 
 

         PHI          
 

             RES.ATT    
            -------- 
               1.000 

  
 

         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
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             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
               0.750      0.202      0.819      0.636 
                        (0.081)    (0.135)    (0.085) 
                          2.486      6.078      7.441 

  
 

         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
               0.250      0.798      0.181      0.364 
 

         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
               0.250      0.282      0.041      0.298 
 

         Reduced Form                 
 

             RES.ATT    
            -------- 
  STU.HAB      0.500 

  
 SELF.REG      0.531 
             (0.074) 
               7.137 

  
   CO.REG      0.203 
             (0.085) 
               2.389 

  
  RES.ABI      0.545 
             (0.074) 
               7.409 

  
 

         THETA-EPS    
 

               S.HAB   SELF.TAR   SELF.CON   SELF.ASS     CO.ASS     

CO.CON    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
    S.HAB      0.500 

  
 SELF.TAR     -0.379      0.213 
             (0.065)    (0.030) 
              -5.828      7.051 

  
 SELF.CON     -0.375       - -       0.162 
             (0.066)               (0.028) 
              -5.699                 5.723 

  
 SELF.ASS     -0.365       - -        - -       0.233 
             (0.067)                          (0.031) 
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              -5.443                            7.465 

  
   CO.ASS      0.047     -0.154     -0.078      0.037      0.292 
             (0.055)    (0.048)    (0.036)    (0.046)    (0.042) 
               0.848     -3.234     -2.181      0.806      6.936 

  
   CO.CON      0.036     -0.062       - -      -0.033       - -       

0.180 
             (0.053)    (0.037)               (0.038) 
               0.685     -1.677                -0.874 

  
   CO.TAR       - -       0.083      0.057      0.033       - -       

0.016 
                        (0.051)    (0.042)    (0.048)               

(0.035) 
                          1.638      1.358      0.693                 

0.452 

  
      ABI       - -        - -       0.058      0.067     -0.002       

- -  
                                   (0.036)    (0.038)    (0.038) 
                                     1.636      1.749     -0.065 

  
 

         THETA-EPS    
 

              CO.TAR        ABI    
            --------   -------- 
   CO.TAR      0.415 
             (0.062) 
               6.745 

  
      ABI       - -       0.100 

  
 

         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 

               S.HAB   SELF.TAR   SELF.CON   SELF.ASS     CO.ASS     

CO.CON    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
               0.496      0.788      0.839      0.769      0.709      

0.822 
 

         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 

              CO.TAR        ABI    
            --------   -------- 
               0.589      0.902 
 

         THETA-DELTA-EPS  
 

               S.HAB   SELF.TAR   SELF.CON   SELF.ASS     CO.ASS     

CO.CON    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
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  RES.AWE       - -        - -        - -        - -        - -        

- -  

  
  RES.EMO     -0.048       - -        - -        - -        - -        

- -  
             (0.047) 
              -1.020 

  
  RES.REA       - -        - -        - -        - -       0.093      

0.086 
                                                         (0.045)    

(0.046) 
                                                           2.063      

1.860 

  
 

         THETA-DELTA-EPS  
 

              CO.TAR        ABI    
            --------   -------- 
  RES.AWE       - -        - -  

  
  RES.EMO      0.046      0.090 
             (0.031)    (0.048) 
               1.487      1.874 

  
  RES.REA      0.064       - -  
             (0.048) 
               1.333 

  
 

         THETA-DELTA  
 

             RES.AWE    RES.EMO    RES.REA    
            --------   --------   -------- 
  RES.AWE      0.473 
             (0.070) 
               6.794 

  
  RES.EMO      0.180      0.518 
             (0.067)    (0.111) 
               2.675      4.649 

  
  RES.REA       - -       0.122      0.326 
                        (0.072)    (0.075) 
                          1.679      4.316 

  
 

         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 

             RES.AWE    RES.EMO    RES.REA    
            --------   --------   -------- 
               0.541      0.486      0.686 
 

 

                           Goodness of Fit Statistics 



 

 

182 

 

                             Degrees of Freedom = 14 
               Minimum Fit Function Chi-Square = 19.131 (P = 0.160) 
       Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 19.604 (P = 

0.143) 
                 Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 5.604 
             90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 21.443) 

  
                       Minimum Fit Function Value = 0.0862 
               Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0252 
              90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.0966) 
             Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0425 
            90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.0831) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.571 

  
                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.557 
            90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.532 ; 0.628) 
                         ECVI for Saturated Model = 0.595 
                       ECVI for Independence Model = 9.211 

  
     Chi-Square for Independence Model with 55 Degrees of Freedom = 

2022.897 
                           Independence AIC = 2044.897 
                               Model AIC = 123.604 
                             Saturated AIC = 132.000 
                           Independence CAIC = 2093.376 
                               Model CAIC = 352.777 
                             Saturated CAIC = 422.873 

  
                          Normed Fit Index (NFI) = 0.991 
                       Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.990 
                    Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.252 
                       Comparative Fit Index (CFI) = 0.997 
                       Incremental Fit Index (IFI) = 0.997 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.963 

  
                            Critical N (CN) = 339.194 

  

  
                     Root Mean Square Residual (RMR) = 0.0468 
                            Standardized RMR = 0.0463 
                       Goodness of Fit Index (GFI) = 0.984 
                  Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.926 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.209 
 

 FULL MODEL CO ----> SELF                                                        
 

         Fitted Covariance Matrix 
 

               S.HAB   SELF.TAR   SELF.CON   SELF.ASS     CO.ASS     

CO.CON    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
    S.HAB      0.993 
 SELF.TAR      0.141      1.004 
 SELF.CON      0.164      0.819      1.010 
 SELF.ASS      0.150      0.784      0.811      1.008 
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   CO.ASS      0.299      0.310      0.402      0.496      1.005 
   CO.CON      0.308      0.440      0.519      0.463      0.770      

1.012 
   CO.TAR      0.230      0.506      0.496      0.452      0.651      

0.719 
      ABI      0.231      0.328      0.398      0.391      0.286      

0.312 
  RES.AWE      0.262      0.353      0.365      0.349      0.128      

0.138 
  RES.EMO      0.197      0.330      0.342      0.327      0.120      

0.129 
  RES.REA      0.296      0.399      0.413      0.395      0.238      

0.242 
 

         Fitted Covariance Matrix 
 

              CO.TAR        ABI    RES.AWE    RES.EMO    RES.REA    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
   CO.TAR      1.008 
      ABI      0.263      1.021 
  RES.AWE      0.117      0.391      1.031 
  RES.EMO      0.155      0.456      0.702      1.007 
  RES.REA      0.196      0.442      0.631      0.712      1.039 
 

         Fitted Residuals 
 

               S.HAB   SELF.TAR   SELF.CON   SELF.ASS     CO.ASS     

CO.CON    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
    S.HAB      0.007 
 SELF.TAR     -0.070     -0.004 
 SELF.CON     -0.081     -0.006     -0.010 
 SELF.ASS     -0.073     -0.010     -0.008     -0.008 
   CO.ASS     -0.023     -0.028     -0.023     -0.018     -0.005 
   CO.CON     -0.025     -0.030     -0.026     -0.022     -0.009     

-0.012 
   CO.TAR     -0.014     -0.015     -0.011     -0.008     -0.007     

-0.010 
      ABI     -0.079     -0.014     -0.023     -0.006     -0.014     

-0.023 
  RES.AWE     -0.177      0.036     -0.024     -0.032     -0.082     

-0.071 
  RES.EMO     -0.144     -0.002     -0.025      0.016     -0.015     

-0.041 
  RES.REA     -0.170     -0.023     -0.036      0.008     -0.030     

-0.056 
 

         Fitted Residuals 
 

              CO.TAR        ABI    RES.AWE    RES.EMO    RES.REA    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
   CO.TAR     -0.008 
      ABI     -0.013     -0.021 
  RES.AWE     -0.008     -0.052     -0.031 
  RES.EMO     -0.008     -0.022     -0.015     -0.007 
  RES.REA     -0.026     -0.023     -0.028     -0.017     -0.039 
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 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 

 Smallest Fitted Residual =   -0.177 
   Median Fitted Residual =   -0.021 
  Largest Fitted Residual =    0.036 
 

 Stemleaf Plot 
 

 -16|70  
 -14|4  
 -12|  
 -10|  
 - 8|21  
 - 6|9310  
 - 4|621  
 - 2|9621008866554333333221  
 - 0|8755544432100098888887766542  
   0|786  
   2|6 
 

         Standardized Residuals   
 

               S.HAB   SELF.TAR   SELF.CON   SELF.ASS     CO.ASS     

CO.CON    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
    S.HAB      1.656 
 SELF.TAR     -2.757     -0.337 
 SELF.CON     -3.194     -0.564     -1.250 
 SELF.ASS     -2.931     -1.224     -1.461     -1.430 
   CO.ASS     -1.893     -2.195     -1.754     -1.396     -0.816 
   CO.CON     -2.368     -2.849     -2.476     -2.219     -1.662     

-2.333 
   CO.TAR     -1.210     -1.020     -0.712     -0.638     -0.870     

-1.702 
      ABI     -3.114     -0.902     -2.109     -0.519     -0.839     

-1.307 
  RES.AWE     -2.932      1.045     -0.760     -0.923     -2.063     

-2.127 
  RES.EMO     -2.996     -0.085     -1.123      0.588     -0.355     

-1.135 
  RES.REA     -2.857     -0.804     -1.458      0.281     -0.948     

-2.289 
 

         Standardized Residuals   
 

              CO.TAR        ABI    RES.AWE    RES.EMO    RES.REA    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
   CO.TAR     -1.340 
      ABI     -0.363     -2.268 
  RES.AWE     -0.172     -1.952     -3.110 
  RES.EMO     -0.238     -1.634     -1.768     -0.879 
  RES.REA     -0.895     -1.259     -3.132     -2.080     -2.962 
 

 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 

 Smallest Standardized Residual =   -3.194 
   Median Standardized Residual =   -1.368 
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  Largest Standardized Residual =    1.656 
 

 Stemleaf Plot 
 

 - 3|211100  
 - 2|999885  
 - 2|43332211110  
 - 1|98877655  
 - 1|44333222110  
 - 0|99999988887665  
 - 0|443221  
   0|3  
   0|6  
   1|0  
   1|7 
 Largest Negative Standardized Residuals 
 Residual for SELF.TAR and    S.HAB  -2.757 
 Residual for SELF.CON and    S.HAB  -3.194 
 Residual for SELF.ASS and    S.HAB  -2.931 
 Residual for   CO.CON and SELF.TAR  -2.849 
 Residual for      ABI and    S.HAB  -3.114 
 Residual for  RES.AWE and    S.HAB  -2.932 
 Residual for  RES.AWE and  RES.AWE  -3.110 
 Residual for  RES.EMO and    S.HAB  -2.996 
 Residual for  RES.REA and    S.HAB  -2.857 
 Residual for  RES.REA and  RES.AWE  -3.132 
 Residual for  RES.REA and  RES.REA  -2.962 
 

 FULL MODEL CO ----> SELF                                                        
 

                         Qplot of Standardized Residuals 
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3.5 
                             Standardized Residuals 
 

 FULL MODEL CO ----> SELF                                                        
 

 Modification Indices and Expected Change 
 

         Modification Indices for LAMBDA-Y        
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
    S.HAB       - -       9.672      9.674      9.672 
 SELF.TAR      0.207       - -       0.207      0.207 
 SELF.CON      0.710       - -       0.710      0.710 
 SELF.ASS      0.177       - -       0.177      0.177 
   CO.ASS      0.000      0.000       - -       0.000 
   CO.CON      0.178      0.191       - -       0.007 
   CO.TAR      0.317      0.346       - -       0.007 
      ABI       - -        - -        - -        - -  
 

         Expected Change for LAMBDA-Y     
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
    S.HAB       - -      -1.819     21.892     -0.555 
 SELF.TAR      0.295       - -      -0.136      0.050 
 SELF.CON     -0.545       - -       0.250     -0.091 
 SELF.ASS      0.270       - -      -0.124      0.045 
   CO.ASS      0.002      0.002       - -       0.001 
   CO.CON     -0.052     -0.055       - -      -0.005 
   CO.TAR      0.080      0.087       - -       0.005 
      ABI       - -        - -        - -        - -  
 

         Standardized Expected Change for LAMBDA-Y        
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
    S.HAB       - -      -1.819     21.892     -0.555 
 SELF.TAR      0.295       - -      -0.136      0.050 
 SELF.CON     -0.545       - -       0.250     -0.091 
 SELF.ASS      0.270       - -      -0.124      0.045 
   CO.ASS      0.002      0.002       - -       0.001 
   CO.CON     -0.052     -0.055       - -      -0.005 
   CO.TAR      0.080      0.087       - -       0.005 
      ABI       - -        - -        - -        - -  
 

         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-Y     
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             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
    S.HAB       - -      -1.826     21.974     -0.557 
 SELF.TAR      0.295       - -      -0.135      0.049 
 SELF.CON     -0.542       - -       0.249     -0.091 
 SELF.ASS      0.269       - -      -0.123      0.045 
   CO.ASS      0.002      0.002       - -       0.001 
   CO.CON     -0.051     -0.055       - -      -0.005 
   CO.TAR      0.080      0.086       - -       0.005 
      ABI       - -        - -        - -        - -  
 

 No Non-Zero Modification Indices for LAMBDA-X     
 

         Modification Indices for BETA            
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
  STU.HAB       - -       9.672      9.673      9.672 
 SELF.REG       - -        - -        - -        - -  
   CO.REG       - -        - -        - -        - -  
  RES.ABI       - -        - -        - -        - -  
 

         Expected Change for BETA         
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
  STU.HAB       - -      -2.592     31.192     -0.791 
 SELF.REG       - -        - -        - -        - -  
   CO.REG       - -        - -        - -        - -  
  RES.ABI       - -        - -        - -        - -  
 

         Standardized Expected Change for BETA            
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
  STU.HAB       - -      -2.592     31.192     -0.791 
 SELF.REG       - -        - -        - -        - -  
   CO.REG       - -        - -        - -        - -  
  RES.ABI       - -        - -        - -        - -  
 

         Modification Indices for GAMMA           
 

             RES.ATT    
            -------- 
  STU.HAB      9.672 
 SELF.REG       - -  
   CO.REG       - -  
  RES.ABI       - -  
 

         Expected Change for GAMMA        
 

             RES.ATT    
            -------- 
  STU.HAB     -0.394 
 SELF.REG       - -  
   CO.REG       - -  
  RES.ABI       - -  
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         Standardized Expected Change for GAMMA           
 

             RES.ATT    
            -------- 
  STU.HAB     -0.394 
 SELF.REG       - -  
   CO.REG       - -  
  RES.ABI       - -  
 

         Modification Indices for PHI             
 

             RES.ATT    
            -------- 
               9.672 
 

         Expected Change for PHI          
 

             RES.ATT    
            -------- 
              -1.577 
 

         Standardized Expected Change for PHI             
 

             RES.ATT    
            -------- 
              -1.577 
 

         Modification Indices for PSI             
         Note: This matrix is diagonal. 
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
               9.672       - -        - -        - -  
 

         Expected Change for PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
               1.183       - -        - -        - -  
 

         Standardized Expected Change for PSI             
         Note: This matrix is diagonal. 
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
               1.183       - -        - -        - -  
 

         Modification Indices for THETA-EPS       
 

               S.HAB   SELF.TAR   SELF.CON   SELF.ASS     CO.ASS     

CO.CON    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
    S.HAB      9.672 
 SELF.TAR       - -        - -  
 SELF.CON       - -       0.177       - -  
 SELF.ASS       - -       0.710      0.207       - -  
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   CO.ASS       - -        - -        - -        - -        - -  
   CO.CON       - -        - -        - -        - -       0.005      

0.000 
   CO.TAR       - -        - -        - -        - -       0.010       

- -  
      ABI       - -        - -        - -        - -        - -       

0.044 
 

         Modification Indices for THETA-EPS       
 

              CO.TAR        ABI    
            --------   -------- 
   CO.TAR       - -  
      ABI      0.044       - -  
 

         Expected Change for THETA-EPS    
 

               S.HAB   SELF.TAR   SELF.CON   SELF.ASS     CO.ASS     

CO.CON    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
    S.HAB      0.583 
 SELF.TAR       - -        - -  
 SELF.CON       - -       0.027       - -  
 SELF.ASS       - -      -0.050      0.029       - -  
   CO.ASS       - -        - -        - -        - -        - -  
   CO.CON       - -        - -        - -        - -       0.008      

0.003 
   CO.TAR       - -        - -        - -        - -      -0.011       

- -  
      ABI       - -        - -        - -        - -        - -       

0.011 
 

         Expected Change for THETA-EPS    
 

              CO.TAR        ABI    
            --------   -------- 
   CO.TAR       - -  
      ABI     -0.009       - -  
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 

               S.HAB   SELF.TAR   SELF.CON   SELF.ASS     CO.ASS     

CO.CON    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
    S.HAB      0.587 
 SELF.TAR       - -        - -  
 SELF.CON       - -       0.027       - -  
 SELF.ASS       - -      -0.050      0.029       - -  
   CO.ASS       - -        - -        - -        - -        - -  
   CO.CON       - -        - -        - -        - -       0.008      

0.003 
   CO.TAR       - -        - -        - -        - -      -0.011       

- -  
      ABI       - -        - -        - -        - -        - -       

0.011 
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         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 

              CO.TAR        ABI    
            --------   -------- 
   CO.TAR       - -  
      ABI     -0.009       - -  
 

         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 
 

               S.HAB   SELF.TAR   SELF.CON   SELF.ASS     CO.ASS     

CO.CON    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
  RES.AWE      2.228      4.031      0.004      2.808      0.133      

0.096 
  RES.EMO       - -       0.426      0.134      0.866      0.164      

0.007 
  RES.REA      2.617      0.734      0.070      1.117       - -        

- -  
 

         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 
 

              CO.TAR        ABI    
            --------   -------- 
  RES.AWE      0.438      0.148 
  RES.EMO       - -        - -  
  RES.REA       - -       0.148 
 

         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 

               S.HAB   SELF.TAR   SELF.CON   SELF.ASS     CO.ASS     

CO.CON    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
  RES.AWE     -0.079      0.050     -0.002     -0.040     -0.010     

-0.009 
  RES.EMO       - -      -0.015     -0.008      0.021      0.012     

-0.002 
  RES.REA     -0.086     -0.022     -0.006      0.027       - -        

- -  
 

         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 

              CO.TAR        ABI    
            --------   -------- 
  RES.AWE      0.028     -0.022 
  RES.EMO       - -        - -  
  RES.REA       - -       0.025 
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 

               S.HAB   SELF.TAR   SELF.CON   SELF.ASS     CO.ASS     

CO.CON    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
  RES.AWE     -0.079      0.049     -0.002     -0.039     -0.010     

-0.009 
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  RES.EMO       - -      -0.015     -0.008      0.021      0.012     

-0.002 
  RES.REA     -0.085     -0.022     -0.006      0.027       - -        

- -  
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 

              CO.TAR        ABI    
            --------   -------- 
  RES.AWE      0.027     -0.022 
  RES.EMO       - -        - -  
  RES.REA       - -       0.025 
 

         Modification Indices for THETA-DELTA     
 

             RES.AWE    RES.EMO    RES.REA    
            --------   --------   -------- 
  RES.AWE       - -  
  RES.EMO       - -        - -  
  RES.REA      9.672       - -        - -  
 

         Expected Change for THETA-DELTA  
 

             RES.AWE    RES.EMO    RES.REA    
            --------   --------   -------- 
  RES.AWE       - -  
  RES.EMO       - -        - -  
  RES.REA      0.746       - -        - -  
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  
 

             RES.AWE    RES.EMO    RES.REA    
            --------   --------   -------- 
  RES.AWE       - -  
  RES.EMO       - -        - -  
  RES.REA      0.721       - -        - -  
 

 Maximum Modification Index is    9.67 for Element ( 1, 3) of LAMBDA-

Y 
 

 FULL MODEL CO ----> SELF                                                        
 

 Covariances 
 

         Y - ETA  
 

               S.HAB   SELF.TAR   SELF.CON   SELF.ASS     CO.ASS     

CO.CON    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
  STU.HAB      0.702      0.742      0.768      0.734      0.359      

0.388 
 SELF.REG      0.585      0.890      0.921      0.881      0.522      

0.563 
   CO.REG      0.298      0.550      0.569      0.544      0.844      

0.912 
  RES.ABI      0.241      0.342      0.354      0.338      0.301      

0.325 
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         Y - ETA  
 

              CO.TAR        ABI    
            --------   -------- 
  STU.HAB      0.327      0.329 
 SELF.REG      0.476      0.369 
   CO.REG      0.770      0.342 
  RES.ABI      0.274      0.960 
 

         Y - KSI  
 

               S.HAB   SELF.TAR   SELF.CON   SELF.ASS     CO.ASS     

CO.CON    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
  RES.ATT      0.351      0.472      0.489      0.468      0.171      

0.185 
 

         Y - KSI  
 

              CO.TAR        ABI    
            --------   -------- 
  RES.ATT      0.156      0.523 
 

         X - ETA  
 

             RES.AWE    RES.EMO    RES.REA    
            --------   --------   -------- 
  STU.HAB      0.373      0.350      0.422 
 SELF.REG      0.397      0.371      0.448 
   CO.REG      0.152      0.142      0.171 
  RES.ABI      0.407      0.381      0.461 
 

         X - KSI  
 

             RES.AWE    RES.EMO    RES.REA    
            --------   --------   -------- 
  RES.ATT      0.747      0.699      0.844 
 

 FULL MODEL CO ----> SELF                                                        
 

 Factor Scores Regressions 
 

         ETA  
 

               S.HAB   SELF.TAR   SELF.CON   SELF.ASS     CO.ASS     

CO.CON    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
  STU.HAB      0.680      0.343      0.406      0.228      0.055     

-0.131 
 SELF.REG      0.482      0.426      0.443      0.208      0.171     

-0.020 
   CO.REG      0.019      0.303      0.006     -0.123      0.415      

0.477 
  RES.ABI     -0.014      0.199     -0.111     -0.155      0.074     

-0.001 
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         ETA  
 

              CO.TAR        ABI    RES.AWE    RES.EMO    RES.REA    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
  STU.HAB     -0.214     -0.076     -0.100      0.094     -0.080 
 SELF.REG     -0.222     -0.094     -0.075      0.098     -0.099 
   CO.REG      0.067      0.053      0.018      0.067     -0.210 
  RES.ABI     -0.003      0.956      0.116     -0.202      0.119 
 

         KSI  
 

               S.HAB   SELF.TAR   SELF.CON   SELF.ASS     CO.ASS     

CO.CON    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
  RES.ATT      0.116      0.074      0.084      0.057     -0.042     

-0.081 
 

         KSI  
 

              CO.TAR        ABI    RES.AWE    RES.EMO    RES.REA    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
  RES.ATT     -0.056      0.128      0.274      0.023      0.499 
 

 FULL MODEL CO ----> SELF                                                        
 

 Standardized Solution            
 

         LAMBDA-Y     
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
    S.HAB      0.702       - -        - -        - -  
 SELF.TAR       - -       0.890       - -        - -  
 SELF.CON       - -       0.921       - -        - -  
 SELF.ASS       - -       0.881       - -        - -  
   CO.ASS       - -        - -       0.844       - -  
   CO.CON       - -        - -       0.912       - -  
   CO.TAR       - -        - -       0.770       - -  
      ABI       - -        - -        - -       0.960 
 

         LAMBDA-X     
 

             RES.ATT    
            -------- 
  RES.AWE      0.747 
  RES.EMO      0.699 
  RES.REA      0.844 
 

         BETA         
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
  STU.HAB       - -        - -        - -        - -  
 SELF.REG      0.618       - -       0.323       - -  
   CO.REG      0.431       - -        - -        - -  
  RES.ABI      0.067     -0.140      0.308       - -  
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         GAMMA        
 

             RES.ATT    
            -------- 
  STU.HAB      0.500 
 SELF.REG      0.156 
   CO.REG     -0.013 
  RES.ABI      0.524 
 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    RES.ATT    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
  STU.HAB      1.000 
 SELF.REG      0.834      1.000 
   CO.REG      0.425      0.618      1.000 
  RES.ABI      0.343      0.384      0.356      1.000 
  RES.ATT      0.500      0.531      0.203      0.545      1.000 
 

         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
               0.750      0.202      0.819      0.636 
 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 

             RES.ATT    
            -------- 
  STU.HAB      0.500 
 SELF.REG      0.531 
   CO.REG      0.203 
  RES.ABI      0.545 
 

 FULL MODEL CO ----> SELF                                                        
 

 Completely Standardized Solution 
 

         LAMBDA-Y     
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
    S.HAB      0.704       - -        - -        - -  
 SELF.TAR       - -       0.888       - -        - -  
 SELF.CON       - -       0.916       - -        - -  
 SELF.ASS       - -       0.877       - -        - -  
   CO.ASS       - -        - -       0.842       - -  
   CO.CON       - -        - -       0.907       - -  
   CO.TAR       - -        - -       0.767       - -  
      ABI       - -        - -        - -       0.950 
 

         LAMBDA-X     
 

             RES.ATT    
            -------- 
  RES.AWE      0.736 
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  RES.EMO      0.697 
  RES.REA      0.828 
 

         BETA         
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
  STU.HAB       - -        - -        - -        - -  
 SELF.REG      0.618       - -       0.323       - -  
   CO.REG      0.431       - -        - -        - -  
  RES.ABI      0.067     -0.140      0.308       - -  
 

         GAMMA        
 

             RES.ATT    
            -------- 
  STU.HAB      0.500 
 SELF.REG      0.156 
   CO.REG     -0.013 
  RES.ABI      0.524 
 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    RES.ATT    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
  STU.HAB      1.000 
 SELF.REG      0.834      1.000 
   CO.REG      0.425      0.618      1.000 
  RES.ABI      0.343      0.384      0.356      1.000 
  RES.ATT      0.500      0.531      0.203      0.545      1.000 
 

         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
               0.750      0.202      0.819      0.636 
 

         THETA-EPS    
 

               S.HAB   SELF.TAR   SELF.CON   SELF.ASS     CO.ASS     

CO.CON    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
    S.HAB      0.504 
 SELF.TAR     -0.380      0.212 
 SELF.CON     -0.374       - -       0.161 
 SELF.ASS     -0.365       - -        - -       0.231 
   CO.ASS      0.047     -0.153     -0.078      0.037      0.291 
   CO.CON      0.036     -0.061       - -      -0.033       - -       

0.178 
   CO.TAR       - -       0.082      0.057      0.033       - -       

0.016 
      ABI       - -        - -       0.057      0.066     -0.002       

- -  
 

         THETA-EPS    
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              CO.TAR        ABI    
            --------   -------- 
   CO.TAR      0.411 
      ABI       - -       0.098 
 

         THETA-DELTA-EPS  
 

               S.HAB   SELF.TAR   SELF.CON   SELF.ASS     CO.ASS     

CO.CON    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
  RES.AWE       - -        - -        - -        - -        - -        

- -  
  RES.EMO     -0.048       - -        - -        - -        - -        

- -  
  RES.REA       - -        - -        - -        - -       0.091      

0.083 
 

         THETA-DELTA-EPS  
 

              CO.TAR        ABI    
            --------   -------- 
  RES.AWE       - -        - -  
  RES.EMO      0.046      0.089 
  RES.REA      0.062       - -  
 

         THETA-DELTA  
 

             RES.AWE    RES.EMO    RES.REA    
            --------   --------   -------- 
  RES.AWE      0.459 
  RES.EMO      0.177      0.514 
  RES.REA       - -       0.119      0.314 
 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 

             RES.ATT    
            -------- 
  STU.HAB      0.500 
 SELF.REG      0.531 
   CO.REG      0.203 
  RES.ABI      0.545 
 

 FULL MODEL CO ----> SELF                                                        
 

 Total and Indirect Effects 
 

         Total Effects of KSI on ETA  
 

             RES.ATT    
            -------- 
  STU.HAB      0.500 

  
 SELF.REG      0.531 
             (0.074) 
               7.137 

  
   CO.REG      0.203 
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             (0.085) 
               2.389 

  
  RES.ABI      0.545 
             (0.074) 
               7.409 

  
 

         Indirect Effects of KSI on ETA   
 

             RES.ATT    
            -------- 
  STU.HAB       - -  

  
 SELF.REG      0.375 
             (0.034) 
              11.181 

  
   CO.REG      0.216 
             (0.078) 
               2.748 

  
  RES.ABI      0.022 
             (0.058) 
               0.372 

  
 

         Total Effects of ETA on ETA  
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
  STU.HAB       - -        - -        - -        - -  

  
 SELF.REG      0.758       - -       0.323       - -  
             (0.035)               (0.103) 
              21.381                 3.149 

  
   CO.REG      0.431       - -        - -        - -  
             (0.157) 
               2.748 

  
  RES.ABI      0.094     -0.140      0.262       - -  
             (0.114)    (0.408)    (0.082) 
               0.824     -0.344      3.186 

  
 

    Largest Eigenvalue of B*B' (Stability Index) is   0.676 
 

         Indirect Effects of ETA on ETA   
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
  STU.HAB       - -        - -        - -        - -  

  
 SELF.REG      0.139       - -        - -        - -  
             (0.035) 
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               3.935 

  
   CO.REG       - -        - -        - -        - -  

  
  RES.ABI      0.027       - -      -0.045       - -  
             (0.273)               (0.135) 
               0.097                -0.336 

  
 

         Total Effects of ETA on Y    
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
    S.HAB      0.702       - -        - -        - -  
             (0.067) 
              10.468 

  
 SELF.TAR      0.674      0.890      0.288       - -  
             (0.032)               (0.091) 
              21.381                 3.149 

  
 SELF.CON      0.698      0.921      0.298       - -  
             (0.043)    (0.047)    (0.093) 
              16.123     19.507      3.206 

  
 SELF.ASS      0.667      0.881      0.285       - -  
             (0.044)    (0.048)    (0.089) 
              15.242     18.486      3.194 

  
   CO.ASS      0.364       - -       0.844       - -  
             (0.133) 
               2.748 

  
   CO.CON      0.393       - -       0.912       - -  
             (0.142)               (0.055) 
               2.779                16.606 

  
   CO.TAR      0.332       - -       0.770       - -  
             (0.120)               (0.069) 
               2.776                11.235 

  
      ABI      0.090     -0.134      0.252      0.960 
             (0.109)    (0.391)    (0.079) 
               0.824     -0.344      3.186 

  
 

         Indirect Effects of ETA on Y     
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
    S.HAB       - -        - -        - -        - -  

  
 SELF.TAR      0.674       - -       0.288       - -  
             (0.032)               (0.091) 
              21.381                 3.149 
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 SELF.CON      0.698       - -       0.298       - -  
             (0.043)               (0.093) 
              16.123                 3.206 

  
 SELF.ASS      0.667       - -       0.285       - -  
             (0.044)               (0.089) 
              15.242                 3.194 

  
   CO.ASS      0.364       - -        - -        - -  
             (0.133) 
               2.748 

  
   CO.CON      0.393       - -        - -        - -  
             (0.142) 
               2.779 

  
   CO.TAR      0.332       - -        - -        - -  
             (0.120) 
               2.776 

  
      ABI      0.090     -0.134      0.252       - -  
             (0.109)    (0.391)    (0.079) 
               0.824     -0.344      3.186 

  
 

         Total Effects of KSI on Y    
 

             RES.ATT    
            -------- 
    S.HAB      0.351 
             (0.034) 
              10.468 

  
 SELF.TAR      0.472 
             (0.066) 
               7.137 

  
 SELF.CON      0.489 
             (0.068) 
               7.177 

  
 SELF.ASS      0.468 
             (0.066) 
               7.042 

  
   CO.ASS      0.171 
             (0.072) 
               2.389 

  
   CO.CON      0.185 
             (0.077) 
               2.398 

  
   CO.TAR      0.156 
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             (0.066) 
               2.365 

  
      ABI      0.523 
             (0.071) 
               7.409 

  
 

 FULL MODEL CO ----> SELF                                                        
 

 Standardized Total and Indirect Effects 
 

         Standardized Total Effects of KSI on ETA 
 

             RES.ATT    
            -------- 
  STU.HAB      0.500 
 SELF.REG      0.531 
   CO.REG      0.203 
  RES.ABI      0.545 
 

         Standardized Indirect Effects of KSI on ETA  
 

             RES.ATT    
            -------- 
  STU.HAB       - -  
 SELF.REG      0.375 
   CO.REG      0.216 
  RES.ABI      0.022 
 

         Standardized Total Effects of ETA on ETA 
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
  STU.HAB       - -        - -        - -        - -  
 SELF.REG      0.758       - -       0.323       - -  
   CO.REG      0.431       - -        - -        - -  
  RES.ABI      0.094     -0.140      0.262       - -  
 

         Standardized Indirect Effects of ETA on ETA  
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
  STU.HAB       - -        - -        - -        - -  
 SELF.REG      0.139       - -        - -        - -  
   CO.REG       - -        - -        - -        - -  
  RES.ABI      0.027       - -      -0.045       - -  
 

         Standardized Total Effects of ETA on Y   
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
    S.HAB      0.702       - -        - -        - -  
 SELF.TAR      0.674      0.890      0.288       - -  
 SELF.CON      0.698      0.921      0.298       - -  
 SELF.ASS      0.667      0.881      0.285       - -  
   CO.ASS      0.364       - -       0.844       - -  
   CO.CON      0.393       - -       0.912       - -  
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   CO.TAR      0.332       - -       0.770       - -  
      ABI      0.090     -0.134      0.252      0.960 
 

         Completely Standardized Total Effects of ETA on Y    
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
    S.HAB      0.704       - -        - -        - -  
 SELF.TAR      0.673      0.888      0.287       - -  
 SELF.CON      0.694      0.916      0.296       - -  
 SELF.ASS      0.665      0.877      0.284       - -  
   CO.ASS      0.363       - -       0.842       - -  
   CO.CON      0.391       - -       0.907       - -  
   CO.TAR      0.331       - -       0.767       - -  
      ABI      0.089     -0.133      0.249      0.950 
 

         Standardized Indirect Effects of ETA on Y    
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
    S.HAB       - -        - -        - -        - -  
 SELF.TAR      0.674       - -       0.288       - -  
 SELF.CON      0.698       - -       0.298       - -  
 SELF.ASS      0.667       - -       0.285       - -  
   CO.ASS      0.364       - -        - -        - -  
   CO.CON      0.393       - -        - -        - -  
   CO.TAR      0.332       - -        - -        - -  
      ABI      0.090     -0.134      0.252       - -  
 

         Completely Standardized Indirect Effects of ETA on Y     
 

             STU.HAB   SELF.REG     CO.REG    RES.ABI    
            --------   --------   --------   -------- 
    S.HAB       - -        - -        - -        - -  
 SELF.TAR      0.673       - -       0.287       - -  
 SELF.CON      0.694       - -       0.296       - -  
 SELF.ASS      0.665       - -       0.284       - -  
   CO.ASS      0.363       - -        - -        - -  
   CO.CON      0.391       - -        - -        - -  
   CO.TAR      0.331       - -        - -        - -  
      ABI      0.089     -0.133      0.249       - -  
 

         Standardized Total Effects of KSI on Y   
 

             RES.ATT    
            -------- 
    S.HAB      0.351 
 SELF.TAR      0.472 
 SELF.CON      0.489 
 SELF.ASS      0.468 
   CO.ASS      0.171 
   CO.CON      0.185 
   CO.TAR      0.156 
      ABI      0.523 
 

         Completely Standardized Total Effects of KSI on Y    
 

             RES.ATT    
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            -------- 
    S.HAB      0.352 
 SELF.TAR      0.471 
 SELF.CON      0.486 
 SELF.ASS      0.466 
   CO.ASS      0.171 
   CO.CON      0.184 
   CO.TAR      0.156 
      ABI      0.518 
 

                           Time used:    0.031 Seconds 
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นายกรวุฒิ  แผนพรหม เกิดวันที่  27  สิ งหาคม พุทธศักราช 2535 จั งหวัด
กรุงเทพมหานคร ส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราช
ภัฏพระนครศรีอยุธยา เมื่อปีการศึกษา 2552 ส าเร็จการศึกษาการศึกษาบัณฑิต สาขา
วิทยาศาสตร์-ฟิสิกส์ ภาควิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เมื่อปี
การศึกษา 2557 และได้เข้าศึกษาต่อในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิธีวิทยาการวิจัย
การศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปี
การศึกษา 2558 
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