
 

การใช้วิธีสอนแบบโคดายและกิจกรรมรูปภาพช่วยจ าเพ่ือส่งเสริมทักษะโสตประสาท 
ของนักเรียนระดับชั้นต้น 

 

นางสาวกานต์ธิดา ก าแพงแก้ว 

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาดนตรีศึกษา ภาควิชาศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลป์ศึกษา 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ปีการศึกษา 2559 

ลิขสิทธิ์ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 



 

 

IMPLEMENTATION OF KODÁLY METHOD AND MNEMONIC PICTURE ACTIVITIES  
TO ENHANCE ELEMENTARY STUDENTS’ AURAL SKILLS. 

 

Miss Kantida Kamphangkaew 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Master of Education Program in Music Education 

Department of Art Music and Dance Education 
Faculty of Education 

Chulalongkorn University 
Academic Year 2016 

Copyright of Chulalongkorn University 

 



 

 

หัวข้อวิทยานิพนธ์ การใช้วิธีสอนแบบโคดายและกิจกรรมรูปภาพช่วยจ าเพ่ือ
ส่งเสริมทักษะโสตประสาทของนักเรียนระดับชั้นต้น 

โดย นางสาวกานต์ธิดา ก าแพงแก้ว 
สาขาวิชา ดนตรีศึกษา 
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ดนีญา อุทัยสุข 
  

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อนุมัติให้นับวิทยานิพนธ์ฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่ง
ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต 

 

 คณบดีคณะครุศาสตร์ 

(รองศาสตราจารย์ ดร.ศิริเดช สุชีวะ) 

คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 

 ประธานกรรมการ 

(รองศาสตราจารย์ ดร.ณรุทธ์ สุทธจิตต์) 

 อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ดนีญา อุทัยสุข) 

 กรรมการภายนอกมหาวิทยาลัย 

(อาจารย์ ดร.สมชัย ตระการรุ่ง) 

 



 ง 

 

 

บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

กานต์ธิดา ก าแพงแก้ว : การใช้วิธีสอนแบบโคดายและกิจกรรมรูปภาพช่วยจ าเพ่ือส่งเสริม
ทักษะโสตประสาทของนักเรียนระดับชั้นต้น (IMPLEMENTATION OF KODÁLY 
METHOD AND MNEMONIC PICTURE ACTIVITIES TO ENHANCE ELEMENTARY 
STUDENTS’ AURAL SKILLS.) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ผศ. ดร.ดนีญา อุทัยสุข {, 181 
หน้า. 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยทดลองเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพ่ือใช้
กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาทด้วยวิธีการสอนแบบ โคดายและกิจกรรมรูปภาพช่วยจ ากับนักเรียน
ระดับชั้นต้น 2) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางความรู้ของการพัฒนาทักษะโสตประสาทด้วยวิธีการสอน
แบบโคดายและกิจกรรมรูปภาพช่วยจ ากับนักเรียนระดับชั้นต้น และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน
ที่มีต่อกิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) 
กิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียง 2) แผนการสอนระยะยาว 3) แผนการ
สอน 12 คาบ 4) แบบทดสอบความรู้ก่อนและหลังใช้กิจกรรม 5) แบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อกิจกรรม 6) แบบประเมินผลการเรียนรู้ในแต่ละคาบ  ผู้ให้ข้อมูลส าคัญในงานวิจัยนี้ 
ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นต้นจากโครงการศึกษาดนตรีส าหรับบุคคลทั่วไป  วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล จ านวน 8 คน 

ผลการวิจัยมีดังนี้    1) แผนการใช้กิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะโสตประสาทตามวิธีสอนแบบ
โคดายและกิจกรรมรูปภาพช่วยจ าส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้นที่เหมาะสม  ประกอบด้วย ระยะเวลา
การทดลอง จุดประสงค์ เนื้อหาสาระการเรียนรู้  กิจกรรม  สื่อการเรียนรู้  การวัดและ
ประเมินผล     2) ผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้ นักเรียนมีพัฒนาการทางการฟังหลังได้รับกิจกรรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยพบปัญหาในเรื่องการฟังขั้นคู่เสียงมากที่สุด รองลงมาคือการร้อง
ขั้นคู่เสียง ด้านความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรม นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมในด้านเนื้อหา ด้าน
สื่อท่ีใช้ในการสอน และด้านประโยชน์ของกิจกรรมอยู่ในระดับมาก 

 

 

ภาควิชา ศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลป์ศึกษา 

สาขาวิชา ดนตรีศึกษา 

ปีการศึกษา 2559 
 

ลายมือชื่อนิสิต   
 

ลายมือชื่อ อ.ที่ปรึกษาหลัก   
  

 

 



 จ 

 

 

บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

# # 5883305227 : MAJOR MUSIC EDUCATION 
KEYWORDS: AURAL SKILL/ KODALY METHOD/ MNEMONIC PICTURE/ ELEMENTARY 
STUDENT/ LISTENING 

KANTIDA KAMPHANGKAEW: IMPLEMENTATION OF KODÁLY METHOD AND 
MNEMONIC PICTURE ACTIVITIES TO ENHANCE ELEMENTARY STUDENTS’ 
AURAL SKILLS.. ADVISOR: ASST. PROF.DNEYA UDTAISUK, Ph.D. {, 181 pp. 

This research was a qualitative and quantitative experimental research. The 
objectives of this research were : 1) to create musical activities that enhance 
elementary students’ aural skills by implementing Kodály method and mnemonic 
picture activities 2) to study the achievement of elementary students’ aural skills 
after the activities and to study the elementary students’ satisfaction after the 
activities. The tools used in this research included : 1) musical activities to enhance 
students’ aural skill in pitch 2) long term lesson plan 3) 12 lesson plans 4) musical 
knowledge test 5) questionnaire on student’s satisfaction after the activities and 6) 
observation form on student’s knowledge. The key informants of this research were 
eight elementary students’ from MCGP Music College of Mahidol University. 

The result showed that 1) activities plan to enhance elementary students’ 
aural skills by implementing Kodály method and mnemonic picture activities suitable 
lesson plans were duration, purpose, content, activities, teaching tools, and 
evaluation 2) although, students developed music knowledge statistically at the .05 
level, but they still had problem with listening and singing intervals accordingly and 
students were satisfied with the activities in content, learning aid and usefulness of 
the activities. 
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บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญ  

ทักษะการฟังดนตรี ถือว่าเป็นทักษะที่มีความส าคัญมากที่สุดทักษะหนึ่งในการเรียนดนตรี 

เพราะเป็นทักษะเบื้องต้นที่มีความจ าเป็นส าหรับการเรียนรู้  การฟังจะท าให้ผู้เรียนมีความเข้าใจใน

ดนตรี ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นที่จะท าให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะดนตรีในด้านอ่ืนๆต่อไปด้วย (Gordon, 

1989; ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2558) 

ทักษะโสตประสาทเป็นเรื่องของความสามารถในการฟังองค์ประกอบต่าง ๆ ของเสียง และ

จังหวะ องค์ประกอบด้านเสียงส าหรับนักเรียนระดับต้นเป็นเรื่องที่ผู้วิจัยเลือกที่จะท าการศึกษา 

ประกอบด้วย การรับรู้ด้านระดับเสียง (Pitch Perception) ท านอง (Melody) บันไดเสียงและโน้ต

แยก (Scales and Arpeggioes) ขั้นคู่เสียง (Intervals) และ ทรัยแอด (Triads) ซึ่งเป็นองค์ประกอบ

พ้ืนฐานของทุกของบทเพลง การฝึกทักษะโสตประสาทจึงมีความส าคัญเพราะหากผู้เรียนดนตรี

สามารถฝึกโสตประสาทจนสามารถแยกเสียงดนตรีได้แล้วจะสามารถเรียนรู้ระดับขั้นของดนตรีใน

ระดับต่อไปได้ไม่ยาก การพัฒนาทักษะโสตประสาทเป็นเรื่องที่ควรได้รับการพัฒนาเป็นอย่างแรก

พร้อมไปกับการเรียนรู้ด้านเสียง และจังหวะ (Gordon, 1989) นักการศึกษาหลายท่านกล่าวถึง

ความส าคัญของโสตประสาท และมีการน าไปใช้เป็นแนวทางในการสอนดนตรีศึกษามากมายหลาย

หลักสูตร ได้แก่ ออร์ฟ (Carl Orff, 1895-1982) ดาลโครซ (Emile Jaques-Dalcroze, 1865-1950) 

โคดาย (Zoltán Kodály, 1882-1967)  และกอร์ดอน (Edwin E. Gordon 1927-2015) โดย

หลักการที่เกี่ยวข้องกับระดับเสียงและโดดเด่นในด้านการร้องคือหลักการของโคดาย ผู้วิจัยจึงได้

น ามาใช้ในกิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียงส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น 

โซลตาน โคดาย (Zoltán Kodály 1882-1967) เป็นนักประพันธ์เพลง นักค้นคว้าวิชาการ

ดนตรี และนักการศึกษาดนตรีชาวฮังการี ผู้ซึ่งทุ่มเทในการพัฒนาหลักสูตรด้านการศึกษาดนตรีอย่างมี

แบบแผน โคดายสอนโดยใช้การร้องเพลงเป็นหลัก โดยสอนจากสิ่งที่ง่ายไปหายาก วิธีการสอนของโค

ดายได้รับการยอมรับ และมีการน าไปใช้สอนทั่วโลกมานานกว่า 40 ปี โคดายเน้นสอนให้เด็กร้องเพลง

อย่างไพเราะ และสามารถอ่านโน้ตได้อย่างรวดเร็ว  ในชั้นเรียนวิธีการของโคดายจะใช้ระบบซอล -ฟา 

และการร้องประสานเสียงตั้งแต่สองแนวขึ้นไป  (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2544)    เครื่องมือในการสอนของ



2 
 
โคดายที่โดดเด่นและมีชื่อเสียง ได้แก่ 1) โซลเฟจแบบโดเคลื่อนที่ (Movable-do Solfege) ซึ่งเป็น

การอ่านโน้ตในระบบซอล-ฟา  2) สัญญาณมือ (Hand Sign) ใช้สอนถึงความสัมพันธ์ระหว่างโน้ตแต่

ละโน้ต มักใช้ควบคู่ไปกับการอ่านโน้ต 3) สัญลักษณ์ของจังหวะ (Rhythm sequence and 

notation) ใช้เพ่ือให้ง่ายต่อการเรียน โดยการจ าเป็นรูปภาพก่อน (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2558; Choksy, 

1999) 

นอกเหนือจากหลักการของโคดายที่โดดเด่นในการน ามาฝึกทักษะโสตประสาทแล้ว อีกปัจจัย

หนึ่งที่ส าคัญ ต่อการเรียนรู้ไม่ว่าจะเป็นการเรียนรู้ในแขนงใดก็ตาม คือ เรื่องกระบวนการจดจ าซึ่ง

ส่งผลส าคัญต่อการเรียนรู้ทั้งความรู้เก่า สิ่งที่เรียนอยู่ในปัจจุบัน และจะเรียนในอนาคต การจ าที่ดีจะ

เชื่อมโยงให้การเรียนรู้ เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและง่ายต่อการเรี ยนรู้สิ่งใหม่ ๆ ในอนาคต     

(ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541; สุรางค์ โค้วตระกูล, 2552)  ส าหรับการเรียนดนตรี การจ าอาจเกิดขึ้นทั้งใน

รูปแบบของการฟังเพลงซ้ า ๆ หรือการจ าบทเพลงเพ่ือบรรเลง แต่ในการจ าระดับเสียง ท านอง หรือ

ขั้นคู่เสียง เป็นการจ าที่เกี่ยวข้องกับทักษะโสตประสาททั้งสิ้น ความจ าในเรื่องระดับเสียงเป็นส่วนหนึ่ง

ที่มีการวัดผลในข้อสอบหัวข้อทักษะโสตประสาทของสถาบันดนตรีที่มีชื่อเสียงระดับโลกในทุก ๆ 

สถาบัน เช่น สถาบัน Trinity Guildhall สถาบัน Yamaha และสถาบัน ABRSM เป็นต้น ทุกสถาบัน

ดังกล่าวมีการสอบในส่วนของการฟังซึ่งต้องใช้การจ า ตัวอย่างเช่น สถาบัน Yamaha จะมีวัดผลโดย

วัดจากการฟังท านองเพลงสั้นที่ครูเล่น แล้วนักเรียนสามารถจ าท านองและร้องตามอย่างถูกต้องได้ 

(Yamaha Syllabus, 2016)   

ความจ า หรือการจดจ า เป็นความสามารถในการเก็บข้อมูลจากสิ่งต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นความรู้ 

ข่าวสาร ทักษะต่าง ๆ ความคิด จินตนาการ หรือประสบการณ์ สามารถน าสิ่งเหล่านี้มาเชื่อมโยงกั น 

และน ามาใช้เมื่อต้องการได้ (ไสว เลี่ยมแก้ว, 2528; พิณทิพย์ ทวยเจริญ, 2446; Wingfield & Byrne, 

1981; Lefrancios, 2002) ตามหลักจิตวิทยา ความจ ามีหลากหลายประเภท แต่ประเภทที่มีความ

เหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นต้น ได้แก่ 1) ความจ าจากการรู้สึกสัมผัส (Sensory Memory) ซึ่งได้รับ

จากประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของร่างกาย เป็นความจ าที่รับรู้ในขณะที่ไม่ได้ตั้งใจ จึงท าให้ความจ านั้นเลือน

หายไปอย่างรวดเร็วเป็นเพียงความรู้สึก  2) ความจ าระยะสั้น (Short-term memory) เป็นที่

ถ่ายทอดต่อมาจากความจ าจากการรู้สึกสัมผัส แต่ก็รับรู้ได้เพียงระยะเวลาสั้น ๆ หากมีสิ่งใดมา

ขัดจังหวะในเวลาที่ก าลังจดจ า ความจ าระยะสั้นก็จะเลือนหายไปอย่างรวดเร็ว แต่ความจ าระยะสั้น

สามารถแปลเปลี่ยนเป็นความจ าระยะยาวได้ หากมีการทวนซ้ า หรือรับรู้สิ่งนั้นบ่อย ๆ 3) ความจ า



3 
 
ระยะยาว     (Long-term memory) เป็นความจ าที่เก็บไว้ถาวรในระบบความจ า เกิดความตั้งใจใน

การรับรู้ หรือสิ่งที่ท าซ้ าบ่อย ๆ สามารถน ากลับมาใช้ได้ทุกเมื่อ   

ในชีวิตมนุษย์ มีเรื่องราวต่าง ๆ  เกิดขึ้นในแต่ละวันเป็นร้อยเป็นพันเรื่อง เรื่องทั่ว ๆ ไปเรา

อาจไม่ได้ใส่ใจที่จะจดจ า แต่เรื่องที่เราประทับใจ หรือมีความรู้สึกซาบซึ้ง เราจะจดจ าได้นานกว่า ผู้ที่

ยังเป็นนักเรียนต้องอาศัยการจดจ าในแต่ละวันมากมาย เนื่องจากการเรียนวันละหลาย ๆ วิชา หรือ

การสอบ การจ าเป็นปัจจัยที่ส าคัญมากทั้งสิ้น แต่แท้จริงแล้ว เราไม่อาจจดจ าต าราเรียน สาระของ

เนื้อหาการเรียนหรือการท างานได้หมด เพราะมีรายละเอียดต่าง ๆ ยิบย่อยมากมาย เราจึงต้องอาศัย

วิธีการช่วยจ า เพ่ือให้เราสามารถจดจ าสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างเป็นระบบมีประสิทธิภาพ เป็นกลยุทธ์ในการ

เรียนความรู้ได้เคยได้รับกลับมาใช้ใหม่ได้ (Bruner, 1966)  เทคนิคการช่วยจ ามีมากมาย แต่ที่

เหมาะสมกับการเรียนเรื่องทักษะโสตประสาทของนักเรียนระดับต้น ผู้วิจัยได้เลือกใช้วิธีการใช้ภาพ

ช่วยจ า ซึ่งการใช้รูปภาพช่วยจ านั้น เป็นเทคนิคที่ใช้ได้ผลกับคนทุกวัย เพราะมนุษย์เรามักจ าอะไรที่

เป็นรูปภาพได้ดีกว่าเป็นตัวอักษรหรือการท่องจ า โดยเฉพาะส าหรับเด็กการดูรูปภาพเป็นสิ่งที่น่าสนใจ

กว่าตัวหนังสือ เพราะวัยเด็กมีความสนใจในรูปภาพ การ์ตูน การวาดภาพระบายสี การใช้รูปภาพมา

ช่วยจ าจะท าให้เด็กมีความกระตือรือร้นในการรับข้อมูล ได้ใช้จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 

รวมถึงได้รับความรู้ไปในตัว  

 

ค าถามการวิจัย  

1. กิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียงตามวิธีการสอนแบบโคดายและ

กิจกรรมรูปภาพช่วยจ าส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้นควรมีลักษณะอย่างไร 

2. กิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียงตามวิธีการสอนแบบโคดายและ

กิจกรรมรูปภาพช่วยจ าส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้นที่ พัฒนาขึ้นท าให้นักเรียนมีการพัฒนา

ความสามารถทางโสตประสาท มากขึ้นหรือไม่ อย่างไร 
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วัตถุประสงค์ในการวิจัย  

1. เพ่ือใช้กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียงตามวิธีการสอนแบบโคดายและ

กิจกรรมรูปภาพช่วยจ ากับนักเรียนระดับชั้นต้น 

2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการพัฒนาทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียงจากการใช้กิจกรรม

พัฒนาทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียงตามวิธีการสอนแบบโคดายและกิจกรรมรูปภาพช่วยจ ากับ

นักเรียนระดับชั้นต้น และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อกิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาท

ด้านระดับเสียง 

 

ขอบเขตการวิจัย 

ขอบเขตการวิจัยด้านประชากร  

ผู้ให้ข้อมูลวิจัย คือ นักเรียนเปียโนระดับชั้นต้นจากโครงการศึกษาดนตรีส าหรับบุคคลทั่วไป 

วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล จ านวน 8 คน 

ขอบเขตด้านเนื้อหา ทฤษฎีเกี่ยวกับทักษะโสตประสาทส าหรับนักเรียนชั้นต้น , หลักการของโคดายที่

น ามาใช้ฝึกทักษะโสตประสาทส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้นและรูปภาพช่วยจ าที่เหมาะสมส าหรับ

นักเรียนระดับชั้นต้น 

 

นิยามศัพท์  

กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียงตามวิธีการสอนแบบโคดายและกิจกรรมรูปภาพ

ช่วยจ า หมายถึง กิจกรรมที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเพ่ือใช้พัฒนาทักษะโสตประสาท มีเนื้อหาเหมาะสม

ส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น กิจกรรมประกอบด้วย 1) เกมการ์ดฝึกการฟังและร้องขั้นคู่ทั้งขาขึ้นและ

ขาลง ทั้งแบบขั้นคู่ท านองและขั้นคู่เสียงประสาน 2) แบบฝึกร้องตามล าดับขั้นของโคดายท าพร้อม

สัญญาณมือ 3) ท านองเพลงสั้น ๆ ความยาวประมาน 4-8 ห้องเพ่ือใช้ฝึกฟังเสียงสูงต่ า สั้นยาว ดังเบา

ในกุญแจเสียงเมเจอร์และกุญแจเสียงไมเนอร์ 4) บันไดเสียงเมเจอร์ไมเนอร์ โน้ตแยก และทรัยแอด 

นักเรียนระดับชั้นต้น หมายถึง นักเรียนดนตรีที่ศึกษาในหลักสูตรนอกระบบ ในชั้นเรียนแบบเรียน

เดี่ยว ในระดับ Initial – Grade 3 จากสถาบัน Trinity College London, The Associated Board 

of the Royal Schools of Music (ABRSM) และ Yamaha หรือสถาบันอื่นที่เทียบเท่า 
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ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกทางบวก รู้สึกมีความพอใจ สนุกสนาน และชอบในการท ากิจกรรม

พัฒนาทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียงตามหลักการของโคดาย และเทคนิคช่วยจ า 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

  วิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยทดลองเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ (Qualitative and Quantitative 

Experimental Research) ซึ่งใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบทดลองเบื้องต้น (Pre-Experimental Design) 

แผนการทดลองแบบศึกษากลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลัง (One-Group Pretest-Posttest Design) 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

 1. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาท

ด้านระดับเสียงตามวิธีการสอนแบบโคดายและกิจกรรมรูปภาพช่วยจ า 

          2. กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียงตามวิธีการสอนแบบโคดายและกิจกรรม

รูปภาพช่วยจ าที่พัฒนาขึ้น ได้แก่ 1) เกมการ์ดฝึกการฟังและร้องขั้นคู่ทั้งขาขึ้นและขาลง ทั้งแบบขั้นคู่

ท านองและขั้นคู่เสียงประสาน 2) แบบฝึกร้องตามล าดับขั้นของโคดายท าพร้อมสัญญาณมือ 3) 

ท านองเพลงสั้น ๆ ความยาวประมาน 4-8 ห้องเพ่ือใช้ฝึกฟังเสียงสูงต่ า สั้นยาว ดังเบาในกุญแจเสียง

เมเจอร์และกุญแจเสียงไมเนอร์ 4) บันไดเสียงเมเจอร์ไมเนอร์ โน้ตแยก และทรัยแอด 

 3. แผนการสอนระยะยาวทั้งหมด 12 คาบ 6 สัปดาห์ 

 4. แผนการสอนส าหรับการทดลองใช้กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียงตาม

วิธีการสอนแบบโคดายและกิจกรรมรูปภาพช่วยจ า จ านวน 12 คาบ 

5. แบบประเมินผลการเรียนรู้ในแต่ละคาบ 

6. แบบสอบถามความพึงพอใจนักเรียนระดับชั้นต้นที่มีต่อการใช้กิจกรรมพัฒนาทักษะโสต

ประสาทด้านระดับเสียงตามวิธีการสอนแบบโคดายและกิจกรรมรูปภาพช่วยจ า 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. นักเรียนได้มีการพัฒนาทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียงจากการใช้กิจกรรมพัฒนาทักษะ

โสตประสาทด้านระดับเสียงตามวิธีการสอนแบบโคดายและกิจกรรมรูปภาพช่วยจ า 
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2. ได้ทราบถึงความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อกิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาทด้านระดับ

เสียงตามวิธีการสอนแบบโคดายและกิจกรรมรูปภาพช่วยจ า 



 

 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในเรื่องการใช้กิจกรรมพัฒนาทักษะโสต

ประสาทตามหลักการของโคดาย และรูปภาพช่วยจ าส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น เพ่ือวัดผลความรู้

ด้านระดับเสียงและความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรม ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ทฤษฎีทางการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียง 

 1.1 ความหมายของการฟัง 

 1.2 ทักษะโสตประสาท : ความเข้าใจด้านระดับเสียงส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น 

 1.3 การสอนทักษะโสตประสาท และความส าคัญของการฝึกทักษะโสตประสาท 

 1.4 การประเมินผลทักษะโสตประสาทส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น 

ตอนที่ 2 แนวทางการพัฒนาทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียงตามหลักการของโคดาย 

 2.1 ล าดับการสอนการฟังตามหลักการของโคดาย 

 2.2 เครื่องมือที่ใช้พัฒนาทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียงตามหลักการของโคดาย 

ตอนที่ 3 การจดจ าเพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านโสตประสาท 

 3.1 ความหมายของความจ า และกระบวนการพ้ืนฐานของความจ า 

 3.2 ประเภทของความจ า 

 3.3 วิธีการวัดความจ า 

 3.4 รูปแบบการสอนเน้นการจดจ า 

 3.5 เทคนิคช่วยจ า 

ตอนที่ 4 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 



 

 

8 

 

ตอนที่ 1 ทฤษฎีทางการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียง 

ทักษะโสตประสาทเป็นทักษะที่ท าให้เกิดความเข้าใจในการฟังดนตรี จึงมีความส าคัญการ

เรียนดนตรีโดยตรง เป็นเรื่องที่นักเรียนควรได้รับการฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือให้สามารถพัฒนา

ความสามารถทางดนตรีด้านอ่ืน ๆ ต่อไปได้อย่างดี  เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับทักษะโสตประสาทส าหรับ

นักเรียนระดับชั้นต้น ได้แก่ 1) ความหมายของการฟัง 2) ทักษะโสตประสาท : ความเข้าใจด้านระดับ

เสียงส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น 3) การสอนทักษะโสตประสาท และความส าคัญของการฝึกทักษะ

โสตประสาท และ 4) การประเมินผลทักษะโสตประสาทส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น โดยมี

รายละเอียดเนื้อหา ดังนี้ 

1.1 ความหมายของการฟัง 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 ให้ความหมายของคาว่า “ฟัง” ไว้ว่า “ตั้งใจ

สดับ คอยรับเสียงด้วยหู” ส่วนการได้ยิน หมายถึง “รับรู้เสียงด้วยหู” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542) 

การฟังนั้นต่างจากการได้ยิน ซึ่งเป็นการรับรู้อย่างหนึ่งของร่างกาย โดยอาศัยโสตประสาท

เป็นเครื่องรับรู้ แต่การฟังนั้นเป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการท างานอย่างตั้งใจของระบบประสาท ซึ่ง

จะต้องประกอบด้วย การได้ยิน การรับรู้หรือสัญชาตญาณ การจ าได้ ละความเข้าใจ หมายความว่า ใน

การฟังนั้นต้องมีการรับสารและตีความหมายของสารที่ได้ยินนั้นด้วย การฟังจึงนับว่า เป็นศิลปะอย่าง

หนึ่งที่ผู้ฟังต้องใช้ทักษะ ไหวพริบ และความคิดเป็นส าคัญ (ฐิติรัตน์ ลดาวัลย์, 2542) 

การฟัง คือ พฤติกรรมการใช้ภาษาที่เกิดขึ้นภายในตัวบุคคลของบุคคลหนึ่งหลังจากได้ยิน

เสียงพูดหรือเสียงอ่าน ซึ่งเป็นพฤติกรรมการใช้ภาษาภายนอกตัวบุคคลจากอีกบุคคลหนึ่ง เมื่อเสียงนั้น

มากระทบโสตประสาทของผู้รับ คือ ผู้ฟังแล้ว ผู้ฟังก็จะน าเสียงพูดเหล่านั้น เข้าสู่กระบวนการทาง

สมอง คือ การคิด ด้วยการแปลความ ตีความจนเกิดความเข้าใจ ทั้งนี้ถ้าเสียงดังกล่าวเป็นเสียงใน

ภาษาเดียวกันของทั้งผู้พูดและผู้ฟัง การฟังก็จะเกิดผลได้ง่าย ถูกต้องและชัดเจน (ปรีชา  ช้างขวัญยืน, 

2525)  

จึงสรุปได้ว่า การฟัง หมายถึง การรับสาร ผ่านทางการได้ยิน แล้วผ่านกระบวนการทางสมอง

ท าให้เกิดการรับรู้ เข้าใจ จับประเด็นได้ และสามารถวิเคราะห์ความหมายต่างๆได้อย่างถูกต้อง 

การฟังเป็นทักษะที่มีความส าคัญต่อชีวิตมนุษย์ ได้แก่ 1) การฟังท าให้ได้รับความรู้ ทักษะการ

ฟังเป็นทักษะที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน ใช้ในการสื่อสาร และรับข้อมูล ท าให้ได้รับความรู้ใหม่ๆ ไม่ว่าจะ
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เป็นการฟังจากบุคคลโดยตรง เช่น การฟังพ่อแม่ ครูอาจารย์สอน หรือฟังจากสื่อต่างๆเช่น การฟังข่าว

จากโทรทัศน์ถึงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในแต่ละวัน ท าให้รู้เท่าทันเหตุการณ์บ้านเมือง  2) การฟังท าให้เกิด

การยกระดับจิตใจ เช่น การฟังธรรมเทศนา หรือการฟังโอวาทต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นศาสนาใด จะช่วย

จรรโลงจิตใจ ท าให้เกิดความสงบ มีเหตุมีผล มองสิ่งต่างๆตามความเป็นจริง และเป็นส่วนที่ท าให้

มนุษย์สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างดี  3) การฟังท าให้เกิดความบันเทิง ความเพลินเพลิน จาก

การเสพย์สื่อต่างๆ เช่น   โทรทัศน์ วิทยุ ความบันเทิงต่างๆท าให้เกิดความผ่อนคลาย ลดความตึง

เครียด  4) การฟังท าให้เกิดการพัฒนาทักษะการพูด เพราะการพูดสามารถเรียนรู้ได้จากการฟัง การ

ฟังท าให้เกิดการเลียนแบบ การเพ่ิมพูนค าศัพท์ใหม่ๆ การเรียนรู้เกี่ยวกับประสบการณ์ นอกจากนี้การ

ฟังทั้งตนเองและผู้อ่ืนยังช่วยพัฒนาทักษะการพูดของตน ลดจุดบกพร่องในการพูด พูดด้วยความมั่นใจ 

มีความชัดเจน ถูกต้องตามหลักภาษา เช่น การพูดค าควบกล้ า เว้นวรรคประโยคในการพูดอย่าง

ถูกต้อง ท าให้การพูดของตนเองเกิดประสิทธิภาพมากขึ้น5) การฟังท าให้เกิดการสืบทอดทาง

วรรณศิลป์ เช่น การอ่านบทกลอน ร้อยแก้ว ร้อยกรอง บทกวี หรือ เพลงไทยเดิมต่าง ๆ ท าให้เกิดการ

สืบทอดความงามของฉันทลักษณ์ของไทย เป็นการด ารงไว้ซึ่งความเป็นไทยให้คนรุ่นหลังได้ช่วยกัน

รักษาให้สืบต่อไป 

การฟังมี 3 ระดับ ได้แก่ 1) การฟังผ่านหู เป็นระดับขั้นของการได้ยิน ซึ่งเป็นกระบวนการ

แรกท่ีหูและอวัยวะภายในหูรับคลื่นเสียงและส่งไปยังสมอง สมองจะสามารถรับรู้ได้ว่าการได้ยินนั้นคือ

อะไร แต่จะไม่มีปฏิกิริยาตอบสนอง  2) การฟังแบบปกติ เป็นขั้นของการฟังที่สมองต้องตีความสารที่

รับรู้ให้เกิดเป็นความเข้าใจ ตีความหมาย และสามารถสื่อสารตอบโต้ได้ 3) การฟังแบบจับใจความ 

การฟังแบบนี้เป็นการฟังที่ต้องผ่านกระบวนการทางความคิด การวิเคราะห์ ประเมินค่า เพ่ือน าไปใช้

ให้เกิดประโยชน์ได้จริงตามสถานการณ ์



 

 

10 

      
แผนภาพที่ 1 ระดับของการฟัง 

 

1.2 ทักษะโสตประสาท : ความเข้าใจด้านระดับเสียงส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น 

ทักษะการฟังดนตรี ถือว่าเป็นทักษะที่มีความส าคัญมากที่สุดทักษะหนึ่งในการเรียนดนตรี 

เพราะเป็นทักษะเบื้องต้นที่มีความจ าเป็นส าหรับการเรียนรู้  การฟังจะท าให้ผู้เรียนมีความเข้าใจใน

ดนตรี ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นที่จะท าให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะดนตรีในด้านอ่ืน ๆ ต่อไปด้วย (ณรุทธ์ 

สุทธจิตต์, 2558; Gordon, 1989) การฟังดนตรี มีวัตถุประสงค์ ได้แก่ 1) การจ า 2) การคิด 3) การ

ตีความ 4) การวิเคราะห์ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

  การจ า เกิดจากการฟังซ้ าๆจนท าให้สามารถจ าท านองของบทเพลงนั้นได้ เมื่อผู้ฟังน ามา

ปฏิบัติ จะท าให้รู้ว่าตัวเองเล่นถูกต้องหรือไม่   

การคิด เป็นการฟังดนตรีที่มีการคิดตามบทเพลงที่ได้ยิน แต่ยังไม่ลึกซึ้งมากนัก อาจเป็นไป

ตามประสบการณ์ของแต่ละบุคคล   

การตีความ เป็นการฟังเพ่ือให้เข้าใจถึงความหมายของเพลง ว่าผู้แต่งต้องการสื่ออะไร 

อารมณ์เพลงเป็นแบบไหน เศร้าหรือมีชีวิตชีวา ในการเรียนดนตรี การตีความเพลงจะต้องน าความรู้ใน

ด้านต่าง ๆ ที่ได้ศึกษามา น ามาใช้ตีความ ได้แก่ ความรู้เรื่องยุคต่างๆของเพลง ซึ่งสามารถจัดเป็นกลุ่ม

ที่มีความคล้ายคลึงกันได้ เพลงในแต่ละยุคมักจะมีจุดร่วมกันท าให้รู้ว่าใครเป็นคนแต่งหรือเป็นเพลงที่

อยู่ในยุคใด ความรู้ด้านประวัติศาสตร์ดนตรีก็มีความส าคัญในการตีความเพลง เพราะจะท าให้รู้ถึง

ความเป็นมาของผู้ประพันธ์แต่ละท่าน เช่นเพลงที่แต่งขึ้นเป็นเพลงที่อุทิศให้กั บใคร ในเรื่องใด 

รับรู ้

สื่อสารได้ 

จับสาระส าคัญได้ 
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สงคราม การปลุกใจ หรือเกี่ยวข้องกับความรัก ความรู้เชิงวรรณกรรมก็มีความส าคัญต่อการตีความ

เพลง เช่นรูปภาพต่างๆที่มีความเกี่ยวข้อง หรือความงดงามต่างๆที่สื่อออกมาผ่านบทเพลง   

การวิเคราะห์ เป็นการฟังที่ต้องอาศัยความรู้ทางดนตรีขั้นสูง ทั้งด้านทฤษฎีและปฏิบัติ ผู้ฟัง

จะต้องมีความรู้ในเรื่องของรายละเอียดต่างๆทางดนตรี ได้แก่ จังหวะ ตัวโน้ต ความดัง ความเบา 

โครงสร้างของเพลง คอร์ด บันไดเสียงต่าง ๆ เพ่ือจะสามารถวิเคราะห์ได้ว่าบทเพลงเป็นเพลงประเภท

ไหน อยู่ในยุคใด เช่น บทเพลงประเภทโซนาต้า จะแบ่งเป็นช่วง ๆ ได้แก่ ช่วงน าเสนอ (Exposition) 

ช่วงพัฒนา (Development) ช่วงย้อนความคิด (Recaapitulation) และช่วงปิดท้าย (Coda) 

ระดับของการฟังดนตรี แบ่งการฟังเป็น 4 ระดับ (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2554) ดังนี้  

ตารางท่ี 1 ระดับของการฟังดนตรี 
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ทักษะโสตประสาทเป็นการฝึกฟังดนตรี เพ่ือท าให้การฟังมีการพัฒนาขึ้นไปตามล าดับ การฝึก
ทักษะโสตประสาทในระดับชั้นต้นนั้นมีหลายด้าน องค์ประกอบคล้ายคลึงกับในระดับกลางหรือสูง แต่
มีความลึกของเนื้อหาไม่เท่ากับระดับที่สูงขึ้นไป ทักษะโสตประสาทเกี่ยวข้องกับการฟังจังหวะ ท านอง 
ขั้นคู่ บันไดเสียง คอร์ดต่าง ๆ  

ในวิจัยเล่มนี้ผู้วิจัยมุ่งเน้นที่จะพัฒนาทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียงส าหรับนักเรียนระดับ
ชั้นต้น ซึ่งเนื้อหาที่เกี่ยวข้องมีความเหมาะสมกับนักเรียนในระดับนี้ ได้แก่ 1) การรับรู้ด้านระดับเสียง     
2) ท านอง 3) บันไดเสียง 4) ขั้นคู่ และ 5) ทรัยแอด มีรายละเอียดเนื้อหาดังต่อไปนี้ 

1.2.1. การรับรู้ด้านระดับเสียง (Pitch Perception) 
ระดับเสียง คือ ระดับความสูง-ต่ าของเสียง (High-Low) ซึ่งแตกต่างจากความดัง-เบาของ

เสียง (Dynamic) ความสั้น-ยาวขอองเสียง (Duration) และคุณภาพของเสียง (Quality) ซึ่งเสียงที่
ออกจากแหล่งก าเนิดเสียงจะเป็นคลื่นเสียง เสียงต่ าจะมีความถี่ของคลื่นต่ า ส่วนเสียงสูงจะมีความถี่
ของคลื่นสูง 
ระดับเสียงที่ใช้แสดงดนตรีตามหลักมาตรฐานคือเสียง “ลา” (A) ซึ่งระดับเสียงจะสูงกว่า “โดกลาง” 
(Middle C) 6 ขั้นคู่เสียง (สมชาย อมะรักษ์, 2532)  

ระดับเสียงที่ใช้ในการเรียนและการปฏิบัติดนตรีรวมถึงการบันทึกโน้ตนั้น มีชื่อเรียกหลัก ๆ 
อยู่ 7 ตัว ได้แก่ โด (do)  เร (re)  มี (mi)  ฟา (fa)  ซอล (sol)  ลา (la)  และที (ti)  
 
ตารางท่ี 2 ชื่อเรียกหลักของตัวโน้ต 

 
 

การบันทึกโน้ตที่นิยมใช้มากท่ีสุด คือ การบันทึกโน้ตบนบรรทัด 5 เส้น (Staff)  

 
ภาพที่ 1 บรรทัด 5 เส้น 

ที่มา : http://www.sahavicha.com 
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การบันทึกโน้ตบนบรรทัด 5 เส้นเป็นวิธีที่มีความละเอียดและท าได้สมบูรณ์แบบมากกว่าวิธี
อ่ืนๆ โดยจะบันทึกโน้ตได้ใน 2 ลักษณะ คือ ในช่อง กับคาบเส้น โน้ตที่มีระดับเสียงต่ าจะอยู่ข้างล่าง 
ส่วนโน้ตที่มีระดับเสียงสูงกว่าจะอยู่ในระดับที่สูงขึ้นมาในบรรทัด 5 เส้น  

 
ภาพที่ 2 การบันทึกโน้ตบนบรรทัด 5 เส้น 

(ณัชชา พันธ์เจริญ, 2558) 
 
จากตัวอย่างข้างต้นแสดงให้เห็นว่าโน้ตตัวแรกมีระดับเสียงต่ าที่สุด และโน้ตตัวสุดท้ายมีระดับ

เสียงสูงที่สุด 
หูดนตรี (The Musical Ear) คือ การฟังที่จ าแนก แยกเสียง และความสัมพันธ์ของเสียงได้ 

ซึ่งความสัมพันธ์เหล่านี้ได้แก่ ระดับเสียง ลักษณะของเสียง ความเข้มข้นของ เสียง สีสัน บันไดเสียง 
จังหวะ ท านอง ขั้นคู่เสียง และคอร์ดต่าง ๆ ที่มีตั้งแต่สองเสียงหรือมากกว่า (Revesz, 1954) 
  1.2.1.1. ความรู้สึกของระดับเสียง (Sense of Pitch) คือ ความสามารถในการ
จ าแนกเสียงของโน้ตสองเสียงที่เหมือนกัน หรือแตกต่างกันได้ การทดสอบความสามารถในการจ าแนก
เสียงท าได้โดย การกดโน้ตสองเสียงทีละตัว กดตัวที่สองทันทีหลังจากโน้ตตัวแรก  แล้วผู้ฟังจะต้อง
สังเกตว่าโน้ตทั้งสองมีระดับเสียงที่เหมือนกันหรือแตกต่างกัน (Revesz, 1954) 
  1.2.1.2. ระดับเสียงบริสุทธิ์ (Absolute Pitch) คือ ความสามารถในการบอกว่า
โน้ตที่ได้ยินคือโน้ตตัวอะไรได้อย่างทันที และบอกชื่อโน้ตได้อย่างถูกต้องโดยไม่มีการช่วยเหลือของสิ่ง
ใด สามารถร้อง หรือผิวปากได้ด้วยเสียงโน้ตตัวนั้นอย่างทันที ความสามารถแบบนี้เป็นทักษะพิเศษ
ของการฟังเสียงดนตรี มีความสามารถที่จะแยกแยะและจ าแนกขั้นคู่เสียง นอกจากนี้ยังสามารถทั้ง
รับรู้ และจ าระดับเสียงได้ ผู้ที่มีพรสวรรค์เช่นนี้ จะรับรู้เสียงได้โดยไม่จ าเป็นต้องมีคีย์บอร์ด และไม่ต้อง
ฟังเสียงของโน้ตตัวอ่ืนมาก่อน รวมถึงไม่จ าเป็นต้องฟังเสียงเปียโน ความสามารถทั้งสองสิ่งจะไปคู่กัน 
ทั้งการรับรู้เสียง และความจ า  
ผู้ที่มีพรสวรรค์เช่นนี้เปรียบเหมือนพรที่มาจากธรรมชาติ หาได้น้อยมากและมักจะเป็นผู้ชายมากกว่า
ผู้หญิง และผู้ที่มีพรสวรรค์นี้ก็จะมีไม่เท่ากันในแต่ละบุคคล แตกต่างกันตรงความชัดเจนของระดับ
เสียงที่ได้ยิน  
  1.2.1.3. ระดับเสียงกลุ่ม (Regional Pitch) คือ การฟังระดับเสียงที่ไม่จ าเป็นต้อง
มีประสบการณ์ในการฟังเพลง แต่ต้องมีความรู้เกี่ยวกับระดับเสียงและคีย์บอร์ดส่วนหนึ่ง การรับรู้แบบ
นี้จะต่างจากการรับรู้เสียงบริสุทธิ์ ตรงที่การรับรู้เสียงบริสุทธิ์จะสามารถเจาะจงได้ว่าเสียงที่ได้ยิน หรือ
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เสียงที่ร้องออกมาเป็นโน้ตตัวอะไรได้ทันที แต่ลักษณะการฟังของระดับเสียงกลุ่มจะสามารถบอก
ช่วงเสียงได้คร่าว ๆ ว่าประมานโน้ตอะไรแต่จะไม่แม่นย าถูกต้องเหมือนระดับเสียงบริสุทธิ์ 

1.2.1.4. ระดับเสียงสัมพันธ์ (Relative Pitch) คือ ลักษณะที่มีความแตกต่างกับ
ระดับเสียงบริสุทธิ์ เป็นอย่างมาก เพราะระดับเสียงสัมพันธ์ เป็นระดับเสียงที่มีมากกว่า 1 เสียง 
ประกอบด้วย ท านอง และเสียงประสาน ความสามารถแบบนี้เป็นพรสวรรค์ที่ได้รับมาจากพ่อแม่ 
สามารถพัฒนาได้โดยการฝึกฝน การฟังขั้นคู่เป็นความสามารถอย่างหนึ่งส าหรับผู้ที่มีระดับเสียง
สัมพันธ์  ขั้นคู่ที่ฟังได้อย่างแม่นย า คือขั้นคู่ 4 ส่วนคู่ที่ฟังยากจะเป็นขั้นคู่ 6 ไมเนอร์ และขั้นคู่ 4 ออก
เม็นเท็ต  ในการวิเคราะห์เพลงต่าง ๆ ใช้ความสามารถของระดับเสียงสัมพันธ์ มากที่สุด   

 
1.2.2. ท านอง (Melody) 
ท านอง คือความต่อเนื่องกันของเสียง มีความแตกต่างกันในระดับเสียง มาจัดเรียงกันอย่าง

เป็นระบบ ท านองเคลื่อนที่เป็นทิศทาง ท าให้บทเพลงเกิดความน่าสนใจด้วยการเคลื่อนที่ขึ้น เคลื่อนที่
ลง หรืออยู่กับที่ สามารถเคลื่อนที่กระโดด หรือเคลื่อนที่แบบเรียงกันไป การฟังท านองเริ่มจากการมุ่ง
ความสนใจไปที่สิ่งที่ผู้ฟังจ าได้จากท านองที่ได้ฟัง ซึ่งเมื่อฟังแล้วอาจจ าได้เป็นบางส่วนหรืออาจจ าไม่ได้
ทั้งหมด เพราะท านองมีโครงสร้างหลายระดับ  โครงสร้างของท านองที่เป็นพ้ืนฐานมีอยู่ในทุก ๆ เพลง 
คือเสียงสูง เสียงต่ า เสียงสั้น เสียงยาว และเสียงเบา เสียงดัง (Cohwell, 1992) ในทุก ๆ บทเพลงจะ
มีท านอง และจะมีท านองที่เป็นหลัก ซึ่งอาจะมีท านองหลักได้มากกว่า 1 ท านอง 
 ทักษะโสตประสาทระดับชั้นต้นที่เกี่ยวกับท านอง จะเป็นการฟังเสียงสูง เสียงต่ า เสียงสั้น 
เสียงยาว เสียงดัง เสียงเบา ครูจะสอนให้นักเรียนรับรู้ถึงความแตกต่างของเสียงจากการฟังท านอง
เพลงที่ต่อเนื่องกัน สามารถฝึกได้โดยการเล่นท านองสั้น ๆ 4-8 ห้อง แล้วให้นักเรียนสังเกตความ
แตกต่างของเสียง 
 1.2.3. บันไดเสียงและโน้ตแยก (Scales and Arpeggioes) 

บันไดเสียง (Scale) คือการเรียงกันของโน้ต 5-12 ตัว ตามล าดับเรียงจากต่ าไปสูง หรือจาก
สูงไปต่ า บันไดเสียงมีหลายชนิด และแต่ละชนิดมีโครงสร้างที่แตกต่างกัน บันไดเสียงที่เป็นหลักทาง
ทฤษฎีตะวันตกคือ บันไดเสียงไดอาโทนิค (Diatonic Scale) ซึ่งประกอบด้วยโน้ตทั้งหมด 7 ตัวเรียง
ตามล าดับตัวอักษร และซ้ าโน้ตตัวที่ 1 อีกครั้งในตอนท้ายเพ่ือให้ครบ 1 ช่วงคู่แปดจึงมีโน้ตทั้งหมด 8 
ตัว ชื่อเรียกของโน้ตแต่ละต าแหน่งในบันไดเสียงไดอาโทนิค มีชื่อเรียกดังนี้ (ณัชชา พันธ์เจริญ, 2558) 
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ตารางท่ี 3 ชื่อเรียกของโน้ตแต่ละต าแหน่งในบันไดเสียงไดอาโทนิค 

 
บันไดเสียงไดอาโทนิคมี 2 ชนิด ได้แก่ 1) บันไดเสียงเมเจอร์และ 2) บันไดเสียงไมเนอร์           

(ณัชชา พันธ์เจริญ, 2558) มีรายละเอียดดังนี้ 
บันไดเสียงเมเจอร์ ประกอบด้วยโน้ต 7 ตัวที่มีความห่างระหว่างโน้ตแต่ละคู่เป็นขั้นเต็มเสียง 

(Whole Step) และขั้นครึ่งเสียง (Half Step) โดยจะมีระยะห่างของโน้ตตัวที่ 3 กับโน้ตตัวที่ 4 และ
โน้ตตัวที่ 7 กับโน้ตตัวที่ 8 ที่มีความห่างเป็นขั้นครึ่งเสียง ส่วนโน้ตตัวอ่ืนๆจะห่างกันเป็นขั้นเต็มเสียง 

 

 
ภาพที่ 3 โครงสร้างของบันไดเสียงเมเจอร์ 

(ณัชชา พันธ์เจริญ, 2558) 

 
ภาพที่ 4 ตัวอย่างโครงสร้างของบันไดเสียง C เมเจอร์ 

(ณัชชา พันธ์เจริญ, 2558) 

  

 ในการสอนร้องโน้ตในบันไดเสียงเมเจอร์มีอยู่ด้วยกัน 2 แบบ ได้แก่ การร้องแบบโดคงที่ 

(Fixed Do) และการร้องแบบโดเคลื่อนที่ (Movable Do) ซึ่งทั้งสองชนิดใช้การร้องแทนเสียงโน้ตด้วย 
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โด เร มี ฟา ซอล ลา ที  ในแบบโดคงที่การร้องโน้ตจะออกเสียงตามตัวโน้ตตรงตัว คือ โน้ต C ร้อง

เสียง โด  โน้ต D ร้องเสียง เร  โน้ต E ร้องเสียง มี โน้ต F ร้องเสียง ฟา  โน้ต G ร้องเสียง ซอล  โน้ต A 

ร้องเสียง ลา และโน้ต B รอ้งเสียง ท ี

 
ภาพที่ 5 การร้องโน้ตแบบโดคงท่ี 

(ณัชชา พันธ์เจริญ, 2558) 

 

 ส าหรับการร้องโน้ตแบบโดเคลื่อนที่ โด จะเป็นค าร้องที่ใช้แทนโทนิคของบันไดเสียงต่างๆ

เสมอ เช่น บันไดเสียง G เมเจอร์ โน้ตตัว G ซึ่งเป็นตัวโทนิค จะร้องออกเสียงว่า โด และไล่เสียงไป

ตามล าดับ จนถึงโน้ตตัวที่ 7 ของบันไดเสียง จะร้องออกเสียงว่า ที เสมอ 

 
ภาพที่ 6 การร้องโน้ตแบบโดเคลื่อนที่ ในบันไดเสียง G เมเจอร์ 

(ณัชชา พันธ์เจริญ, 2558) 

บันไดเสียงไมเนอร์ มี 3 ชนิดได้แก้ 1) บันไดเสียงไมเนอร์แบบเนเชอรัลจะมีความห่างขั้น

ครึ่งเสียงอยู่ระหว่างโน้ตตัวที่ 2 กับโน้ตตัวที่ 3 และโน้ตตัวที่ 5 กับโน้ตตัวที่ 6 นอกนั้นจะเป็นขั้นเต็ม

เสียงทั้งหมด 2) บันไดเสียงไมเนอร์แบบฮาร์โมนิกจะมีโครงสร้างคล้ายบันไดเสียงไมเนอร์แบบ        

เนเชอรัล คือ มีระยะความห่างขั้นครึ่งเสียงอยู่ระหว่างโน้ตตัวที่ 2 กับโน้ตตัวที่ 3  โน้ตตัวที่ 5 กับโน้ต

ตัวที่ 6 และเพ่ิมข้ันครึ่งเสียงระหว่างโน้ตตัวที่ 7 กับโน้ตตัวที่ 8 ด้วย   3) บันไดเสียงไมเนอร์แบบเมโล

ดิกจะมีความแตกต่างกันในขาขึ้นและขาลงของบันไดเสียง โดยขาลงจะมีโครงสร้างเหมือนบันไดเสียง

ไมเนอร์แบบเนเชอรัล ส่วนขาข้ึนจะมีความห่างข้ันครึ่งเสียงอยู่ระหว่างโน้ตตัวที่ 2 กับโน้ตตัวที่ 3 และ 

โน้ตตัวที่ 7 กับโน้ตตัวที่ 8 
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ภาพที่ 7 ตัวอย่างเปรียบเทียบโครงสร้างของบันไดเสียงไมเนอร์แต่ละชนิด 

(ณัชชา พันธ์เจริญ, 2558) 

  

การร้องโน้ตในบันไดเสียงไมเนอร์ มี 2 ลักษณะเช่นเดียวกับบันไดเสียงเมเจอร์ คือ แบบโด

คงท่ีและแบบโดเคลื่อนที่ บันไดเสียงทั้งสองชนิดมีวิธีการร้องที่ไม่ต่างกัน 

 
ภาพที่ 8 การร้องโน้ตในบันไดเสียง D ไมเนอร์แบบฮาร์โมนิกแบบโดคงท่ีและแบบโดเคลื่อนที่ 

(ณัชชา พันธ์เจริญ, 2558) 

  

โน้ตแยก หรือโน้ตข้าม (Arpeggioes) คือโน้ตที่เป็นโน้ตในคอร์ดที่แยกออกมากดทีละตัว

ตามล าดับ บางครั้งอาจมีการซ้ าโน้ตที่เป็นโทนิก มีทั้งขาขึ้นและขาลงเช่นเดียวกับบันไดเสียง 

ตัวอย่างเช่น บันไดเสียง C เมเจอร์ โน้ตแยกของบันไดเสียง C เมเจอร์จะประกอบด้วยโน้ตตัวที่ 1-3-5 

และซ้ าตัวที่ 1 ในอีก 8 คู่เสียง คือประกอบด้วยโน้ตตัว โด มี ซอล และโดสูง 

 การฝึกทักษะโสตประสาทวิธีหนึ่งที่จะท าให้นักเรียนมีหูที่ดีขึ้น คือฝึกได้ด้วยการร้องโน้ตใน

บันไดเสียงและโน้ตแยก (Scales and Arpeggioes) ทั้งขาขึ้งและขาลง โดยร้องโน้ตในบันไดเสียงขา

ขึ้น ขาลงก่อน ตามด้วยโน้ตแยกทั้งขาขึ้นและขาลงที่อยู่ในกุญแจเสียงเดียวกัน ฝึกได้ทั้งกุญแจเสียง

เมเจอร์และไมเนอร์ ฝึกอย่างสม่ าเสมอจะท าให้นักเรียนสามารถฟังความแตกต่างของเสียงเมเจอร์และ

ไมเนอร์ได้อย่างชัดเจน 
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1.2.4. ขั้นคู่เสียง (Intervals) 

ขั้นคู่ คือระยะห่างของโน้ต 2 ตัวที่มีเสียงแตกต่างกัน ขั้นคู่จะบอกระยะและลักษณะ

ความสัมพันธ์ของเสียง ขั้นคู่จะเกิดขึ้นเสมอระหว่างโน้ต 2 ตัว ไม่ว่าจะเป็นตัวใดก็ตาม ขั้นคู่เป็นส่วน

หนึ่งของแนวท านอง และเป็นส่วนหนึ่งของเสียงประสาน ขั้นคู่ประกอบด้วย 1) ขั้นคู่เสียงท านอง 

(Melodic Intervals) และ 2) ขั้นคู่เสียงประสาน (Harmonic Intervals) มีรายละเอียดดังนี้ 

ขั้นคู่เสียงท านอง (Melodic Intervals) ในบันไดเสียงเมเจอร์ แบ่งได้ตามลักษณะเสียงเป็น 

2 แบบ ได้แก่ ขั้นคู่เพอร์เฟค (Perfect) หมายถึงข้ันคู่แท้ และขั้นคู่อิมเพอร์เฟค (Imperfect) หมายถึง

ขั้นคู่ไม่แท้ 

 ขั้นคู่เพอร์เฟค ได้แก่ขั้นคู่ 1 (Unison) ขั้นคู่ 4 ขั้นคู่ 5 และขั้นคู่ 8 (Octave) เมื่อมีการเพ่ิม

ระดับความห่างของเสียงห่างออกครึ่งเสียงจะเปลี่ยนเป็นขั้นคู่ออกเม็นเต็ด (Augmented) และหากมี

การลดความห่างของขั้นคู่เสียงเพอร์เฟค จะเปลี่ยนเป็นขั้นคู่ดิมินิชท์ (Diminished) 

 ขั้นคู่อิมเพอร์เฟ็คต์ ได้แก่ขั้นคู่ 2 ขั้นคู่ 3 ขั้นคู่ 6 และขั้นคู่ 7 จะมีทั้งแบบขั้นคู่เมเจอร์ ขั้นคู่      

ไมเนอร์ ขั้นคู่ดิมินิชท์ และข้ันคู่ออกเมนเตด  

 
ภาพที่ 9 แสดงข้ันคู่เสียงท านอง (Melodic Intervals) 

ที่มา : http://www.musicreadingsavant.com 

  

 ขั้นคู่เสียงท านองที่เหมาะสมส าหรับผู้เรียนระดับชั้นต้น ได้แก่ ขั้นคู่ 2 เมเจอร์ (M 2nd ) ขั้นคู่ 

2 ไมเนอร์ (m 2nd ) ขั้นคู่ 3 เมเจอร์ (M 3rd ) ขั้นคู่ 3 ไมเนอร์ (m 3rd )  ขั้นคู่ 4 เพอร์เฟค (P 4th ) 

และข้ันคู่ 5 เพอร์เฟค (P 5th ) 
  

 
ภาพที่ 10 แสดงข้ันคู่เสียงท านองท่ีเหมาะส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น 
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ความสัมพันธ์ของขั้นคู่ต่าง ๆ เขียนเป็นแผนภาพได้ดังนี้ 

  

 

 

 

แคบลงครึ่งเสียง                                                                               กว้างขึ้นครึ่งเสียง 

แผนภาพที่ 2 ความสัมพันธ์ของขั้นคู่ต่างๆ 
 

ขั้นคู่เสียงประสาน (Harmonic Interval) คือการประสานเสียง 2 เสียงในแนวตั้งที่ออก

เสียงพร้อม ๆ กัน ชนิดของชั้นคู่เสียงประสานประกอบด้วยขั้นคู่ชนิดเดียวกับขั้นคู่เสียงท านอง ได้แก่ 

ขั้นคู่  เพอร์เฟค (Perfect) หมายถึงข้ันคู่แท้ และข้ันคู่อิมเพอร์เฟค (Imperfect) หมายถึงข้ันคู่ไม่แท้ 

 
ภาพที่ 11 ขั้นคู่เสียงประสาน (Harmonic Interval) 

ที่มา : http://musiclib.psu.ac.th 

 

ขั้นคู่เสียงที่เหมาะสมส าหรับผู้เรียนระดับชั้นต้น ได้แก่ ขั้นคู่ 2 เมเจอร์  (M 2nd ) ขั้นคู่ 2 ไม

เนอร์ (m 2nd ) ขั้นคู่ 3 เมเจอร์ (M 3rd ) ขั้นคู่ 3 ไมเนอร์ (m 3rd )  ขั้นคู่ 4 เพอร์เฟค (P 4th ) และขั้น

คู่ 5 เพอร์เฟค (P 5th ) 
 

 
ภาพที่ 12 แสดงข้ันคู่เสียงท านองท่ีเหมาะส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น 

 

ไมเนอร์ (m) 

ดิมินิชท์ (d) 

ดิมินิชท์ (d) เมเจอร์ (M) 

เพอร์เฟค (P) 

ออกเมนเทด (A) 

ออกเมนเทด (A) 

http://musiclib.psu.ac.th/
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ภาพที่ 13 แสดงข้ันคู่เสียงประสานที่เหมาะส าหรับนักเรียนระดับช้ันต้น 

 

 ทักษะโสตประสาทเรื่องขั้นคู่เสียง มักจะฝึกโดยครูกดเสียงขั้นคู่แบบท านองทีละตัว แล้วให้

นักเรียนร้องโน้ต ส่วนมากในการฝึกร้องจะฝึกร้องจากตัวต่ าไปหาตัวที่สูงกว่า แล้วครูจะสอนนักเรียน

ว่าที่ร้องไปเป็นขั้นคู่อะไร ส่วนในการฟังขั้นคู่ ใช้การกดเปียโน สามารถฝึกฟังได้ทั้งแบบขั้นคู่เสียง

ท านองและข้ันคู่เสียงประสาน โดยขั้นคู่เสียงท านองครูจะกดโน้ตที่ละตัว แต่กดตัวแรกค้างไว้ ให้เสียง

ไปประสานกันภายหลัง แต่ขั้นคู่เสียงแบบประสานครูจะกดโน้ตสองตัวพร้อม ๆ กัน แล้วให้นักเรียน

ตอบว่าเป็นขั้นคู่ใด ซึ่งฟังยากกว่าขั้นคู่เสียงแบบท านอง 

1.2.6. ทรัยแอด (Triads) 

การประสานเสียงในแนวตั้ง 3 เสียงที่โน้ตห่างกันเป็นระยะคู่ 3 เรียกว่า “ทรัยแอด” (Triad) 

ประกอบด้วยโน้ตล าดับที่ 1 ล าดับที่ 3 และล าดับที่ 5 ของบันไดเสียง 

 
ภาพที่ 14 โน้ตล าดับท่ี 1 ล าดับที่ 3 และล าดับที่ 5 ของบันไดเสียง รวมกันเป็นทรัยแอด 

ที่มา : http://musiclib.psu.ac.th 

 

ทรัยแอดที่ใช้ในระดับชั้นต้นมี 2 ชนิด ได้แก่ 1) ทรัยแอดเมเจอร์ (Major triad) ประกอบด้วย

ขั้นคู่ 3 เมเจอร์ระหว่างโน้ตตัวที่ 1 กับโน้ตตัวที่ 3 และขั้นคู่ 5 เพอร์เฟคระหว่างโน้ตตัวที่ 1 กับโน้ตตัว

ที่ 5   2) ทรัยแอดไมเนอร์ (Minor triad) ประกอบด้วยขั้นคู่ 3 ไมเนอร์ระหว่างโน้ตตัวที่ 1 กับโน้ตตัว

ที่ 3 และข้ันคู่ 5 เพอร์เฟคระหว่างโน้ตตัวที่ 1 กับโน้ตตัวที่ 5 
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ภาพที่ 15 ตัวอย่างทรัยแอดเมเจอร์ และทรัยแอดไมเนอร์ 

 

ในการฝึกทักษะโสตประสานเรื่องทรัยแอดมักจะใช้การฟังมากกว่าการร้อง โดยระดับชั้นต้น

ครูจะให้ฟังทรัยแอดสองชนิด คือเมเจอร์และไมเนอร์ 

1.3 การสอนทักษะโสตประสาท และความส าคัญของการฝึกทักษะโสตประสาท 

1.3.1. การสอนทักษะโสตประสาท  

ดนตรีเป็นเรื่องของเสียง การเรียนดนตรีควรเริ่มจากการฟังเสียง เข้าใจในเสียงก่อน แล้วจึง

สอนเรื่องสัญลักษณ์ดนตรี ทักษะโสตประสาทและการฟังเป็นส่วนส าคัญที่ใช้ในการสื่อสารทางดนตรี 

การที่ผู้ฟังจะได้รับสารมากน้อยเพียงใดจากการฟังขึ้นอยู่กับความสามารถในการรับฟังของแต่ละ

บุคคล (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2558)  

การสอนทักษะโสตประสาทเบื้องต้น คือ การมุ่งที่จะพัฒนาความสามารถในการได้ยิน และ

สามารถบอกได้ถึงคุณลักษณะของเสียงในด้านต่างๆ ได้แก่ 1) จังหวะ 2) ท านอง เช่น ระดับเสียง 

ลักษณะของเสียงต่างๆ ความดัง ความเบา 3) เสียงประสาน เช่น ขั้นคู่เสียง คอร์ด (ธวัชชัย นาควงศ์, 

2543; โกวิทย์ ขันธศิริ, 2528) 

การฝึกทักษะโสตประสาทมีความส าคัญอย่างยิ่งในการเรียนดนตรี เพราะผู้ที่ผ่านการฝึกโสต

ประสาทจนสามารถแยก และจ าแนกเสียงดนตรีได้อย่างแม่นย า จะช่วยให้การเรียนดนตรีเป็นไปด้วยดี  

จะเกิดความเข้าใจในด้านต่างๆขององค์ประกอบดนตรี เช่นเรื่องระดับเสียง เสียงประสาน จังหวะ 

และท านอง ซึ่งองค์ประกอบเหล่านี้ต้องใช้โสตประสาทในการฟังเสียงดนตรี จึงจะเกิดความเข้าใจ ใน

การฝึกทักษะโสตประสาทนั้น ผู้ฝึกจะต้องฝึกฟังเสียงต่าง ๆ ทั้งจังหวะ ท านอง ขั้นคู่เสียง คอร์ด      

เคเดนซ์ และบันไดเสียง (สมชาย อมะรักษ์, 2532; ธวัชชัย นาควงศ์, 2541) 
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จากความหมายข้างต้นผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่าการสอนทักษะโสตประสาทสามารถท าได้โดย  

1) ให้ผู้เรียนฟังเสียงในบันไดเสียงเมเจอร์ และขับร้องซ้ าๆ จนกว่าจะขับร้องได้ถูกต้อง ทั้งขา

ขึ้นและขาลง  

2) เมื่อผู้เรียนร้องบันไดเสียงเมเจอร์ได้แล้ว ท าเช่นเดียวกันแต่เปลี่ยนเป็นบันไดเสียงไมเนอร์  

3) ให้ผู้เรียนฟังเสียงโน้ตสองตัวเทียบกันโดยก าหนดโน้ตตัวแรกเป็นเสียงหลัก แล้วเปลี่ยน

เสียงโน้ตตัวที่สอง เช่น ให้ฟังเสียงโดเป็นหลัก แล้วโน้ตตัวที่สองให้ฟังเสียง มี หรือซอล เป็นต้น โดย

ผู้เรียนจะฝึกฟังเสียงเปรียบเทียบโน้ตตัวโดกับตัวอ่ืนๆ ถ้าสามารถเทียบเสียงได้ถูกต้อง ก็จะบอกชื่อ

โน้ตตัวที่สองได้ว่าคือตัวอะไร 

4) ให้ผู้เรียนฝึกฟังขั้นคู่ โดยใช้วิธีเดียวกับข้อ 3 แต่ผู้เรียนต้องฟังว่าโน้ตตัวแรกกับตัวที่สองนั้น

ห่างกันก่ีเสียง โดยเริ่มฝึกข้ันคู่เมเจอร์ เพอร์เฟ็คท์ และไมเนอร์ตามล าดับ 

       1.3.2. ความส าคัญของการฝึกทักษะโสตประสาท 

การฝึกทักษะโสตประสาทเป็นเรื่องที่นักดนตรีศึกษาหลายท่านให้ความส าคัญ และเป็นส่วน

หนึ่งของแนวทางการสอนดนตรีศึกษาในหลายหลักสูตร ได้แก่ ออร์ฟ ดาลโครซ โคดาย และกอร์ดอน    

ออร์ฟ (Carl Orff, 1895-1982) การฟังของออร์ฟเป็นการส ารวจเกี่ยวกับเสียงใน

สภาพแวดล้อมใกล้ๆตัวผู้เรียน น าไปสู่คุณภาพของเสียง และน าไปสู่การร้องเพลงในที่สุด  ดาลโครซ 

(Emile Jaques-Dalcroze, 1865-1950) การฟังของดาลโครซเป็นการพัฒนาการได้ยินภายใน 

(inner hearing) เป็นอีกขั้นของยูริธึมมิกส์ ซึ่งต้องการให้ผู้เรียนมีพัฒนาเกี่ยวกับเสียงและการ

เคลื่อนไหวด้วยความคิด ไม่ใช่การแสดงออก   หลักการของโคดาย และกอร์ดอน ได้กล่าวถึง

ความส าคัญของการฝึกทักษะโสตประสาทไว้ในรายละเอียดเพ่ิมเติม ดังนี้ 

โซลตาน โคดาย (Zoltán Kodály, 1882-1967) เป็นนักประพันธ์เพลง นักค้นคว้าวิชาการ

ดนตรี และนักการศึกษาดนตรีชาวฮังการี มีหลักสูตรที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะการฟัง ( Inner 

Hearing) ที่เน้นการร้องเป็นหลัก การฟังตามหลักของโคดาย คือการได้ยินเสียงโน้ต หรือดนตรีในหัว

โดยไม่ต้องผ่านการเล่นหรือร้องมาก่อน เมื่อนักดนตรีเห็นโน้ต จะสามารถรู้ได้เลยว่าเสียงจะเป็นไป

อย่างไรหากมีการฝึกฝนการฟังมาอย่างดี รวมถึงความสามารถในการแยกระดับเสียง และขั้นคู่ต่างๆ

ในหัว สิ่งเหล่านี้จะท าให้ความสามารถในการอ่านโน้ตและการร้องโน้ตดีขึ้นด้วย ทักษะการฟังมี

ความส าคัญต่อทั้งนักดนตรีในวง และนักดนตรีเดี่ยว ไม่เพียงแต่ช่วยในเรื่องการอ่านโน้ตเท่านั้น     
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การฝึกทักษะการฟังตามหลักของโคดายจะช่วยท าให้สามารถรับรู้ถึงความสัมพันธ์ของระดับเสียง นั่น

หมายความว่านักดนตรีจะรู้ถึงทิศทางของท านองว่าจะเป็นไปเช่นไร (Choksy, 1999) 

 

 
ภาพที่ 16 โซลตาน โคดาย (Zoltan Kodály, 1882-1967) 

ที่มา: http://www.magyarnews.org/ 

 

โคดายพัฒนาระบบดนตรีศึกษาของเขาด้วยการฝึกการฟัง (Inner Hearing) ว่าควรมีการ

พัฒนาตั้งแต่ยังเล็ก ทฤษฎีของเขาระบุว่า หากเด็ก ๆ มีการฝึกทักษะโสตประสาทมาตั้งแต่เด็ก เมื่อโต

เป็นผู้ ใหญ่ระบบการฟังที่ดีจะฝังแน่น ซึมซับจนอยู่ ในตัวคนนั้นอย่างเป็นธรรมชาติ การจ าก็

เช่นเดียวกันที่ควรฝึกฝนตั้งแต่ยังเล็ก เริ่มจากการเรียนรู้เพลงพื้นบ้าน ต่อมาจะสามารถเรียนรู้ดนตรีได้

อย่างเป็นธรรมชาติ การเรียนเรื่องโน้ตและขั้นคู่จะกลายเป็นเรื่องง่ายเมื่อนักดนตรีมีเสียงที่เกิดขึ้นใน

หัวอย่างที่ควรจะเป็น 

เอดวิน กอร์ดอน (Edwin E. Gordon 1927-2015) เป็นนักวิจัย นักเขียน อาจารย์ และ

วิทยากรทางด้านดนตรีศึกษาที่มีชื่อเสียง มีผลงานได้รับการเผยแพร่อย่างกว้างขวาง ผลงานที่มี

ชื่อเสียง ได้แก่ การรับรู้ทางดนตรี (Audiation) การศึกษาด้านความถนัดทางดนตรี (Music 

Aptitudes) และทฤษฎีการเรียนรู้ทางดนตรี (Music Learning Theory) เป็นต้น แบบทดสอบความ

ถนัดทางดนตรีของเขาเป็นหนึ่งในสามแบบทดสอบที่ได้รับความนิยมในระดับโลก  
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ภาพที่ 17 เอดวิน กอร์ดอน (Edwin E. Gordon, 1927-2015) 

ที่มา: http://giml.org/DrGordonBW.jpg 

จากทฤษฎีการเรียนรู้ทางดนตรีของกอร์ดอน ได้กล่าวไว้ว่าสิ่งส าคัญของการรับรู้ทางดนตรี 

คือ ผู้เรียนจะต้องได้รับการพัฒนาทักษะการฟัง และการร้องเป็นอันดับแรก พร้อมไปกับการเรียนรู้

ด้านเสียง และจังหวะ (Gordon, 1989) 

 

ตารางท่ี 4 แสดงพัฒนาการฟังตามทฤษฎีของกอร์ดอน  
ขั้นที่ 1 เป็นการฟังท่ีสามารถจ าได้ชั่วขณะ (momentary retention) 

ขั้นที่ 2 เป็นการฟังที่สามารถเลียนแบบ (imitating) รูปแบบของเสียง และรูปแบบของจังหวะ และ

สามารถจ าแนก (recognizing) หรือระบุ ( identifying) ระดับเสียงได้ 

ขั้นที่ 3 สามารถฟังและสร้างจังหวะขึ้นได้ในอัตราจังหวะต่างๆ 

ขั้นที่ 4 สามารถจ าในสิ่งท่ีฟังได้ ทั้งรูปแบบจังหวะ และรูปแบบของเสียง 

ขั้นที่ 5 สามารถน ารูปแบบจังหวะ และรูปแบบของเสียงท่ีได้ฟังมาใช้ได้ 

ขั้นที่ 6 สามารถฟังอย่างมีส่วนร่วม (anticipating) กับรูปแบบจังหวะ และรูปแบบของเสียงได้ 

วิธีการฝึกทักษะโสตประสาทตามทฤษฎีของกอร์ดอนนั้นจะมีเนื้อหาเป็นขั้นตอน มีการฝึกฝน

ในเรื่องเสียงและจังหวะ มีการใช้ระบบโดเคลื่อนที่ (Movable Do) ในการฝึกฟังขั้นคู่เสียง (Intervals) 

มีการฝึกบันไดเสียง และโหมดต่างๆที่หลากหลาย เช่น บันไดเสียงเมเจอร์ (Major) บันไดเสียงฮาร์โม

นิค ไมเนอร์ (Harmonic minor) เพ่ือพัฒนาการฟังของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพ (Gordon, 2007b) 
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จะเห็นได้ว่าการฝึกทักษะโสตประสาทมีความส าคัญต่อการเรียนดนตรี ที่จะน าไปสู่การพัฒนา

ทักษะดนตรีในด้านต่าง ๆ รวมถึงการฝึกฟังตนเอง และผู้อ่ืนเพ่ือการพัฒนายิ่งขึ้นไป ดังนั้น  การท า

วิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงมุ่งเน้นการพัฒนากิจกรรมฝึกทักษะโสตประสาท โดยเฉพาะในด้านระดับเสียงซึ่ง

เป็นพื้นฐานส าคัญในการเรียนดนตรีทุกประเภทตั้งแต่ระดับต้นจนถึงระดับสูง 

1.4 การประเมินผลทักษะโสตประสาทส าหรับนักเรียนระดับช้ันต้น 

การประเมินผลทักษะโสตประสาทจากการเรียนดนตรีที่เป็นชั้นเรียนเดี่ยวนั้นไม่ได้มีแต่เฉพาะ

นักเรียนเปียโนเท่านั้น การประเมินผลด้านการฟังจะครอบคลุมถึงนักเรียนดนตรีที่เรียนเครื่องดนตรี

อ่ืน ๆ ด้วย เนื่องจากการฟังเป็นทักษะพ้ืนฐานหนึ่งในทักษะที่ส าคัญท่ีสุดของการเรียนดนตรี  

สถาบัน Trinity College London, The Associated Board of the Royal Schools of 

Music (ABRSM) และ Yamaha ซึ่งเป็นสถาบันดนตรีชั้นน าของโลกจากประเทศอังกฤษ และญี่ปุุน มี

การประเมินผลทักษะโสตประสาท ซึ่งผู้วิจัยได้วิเคราะห์ตามองค์ประกอบของดนตรี ดังนี้ 
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1.4.1 สถาบัน Trinity College London  

ตารางท่ี 5 ตารางวิเคราะห์การวัดผลทักษะโสตประสาทของสถาบัน Trinity College London 
จ าแนกตามองค์ประกอบของดนตรี 

เกรด จังหวะ ท านอง เสียง

ประสาน 

ลักษณะ

ของเสียง 

รูปพรรณ สีสัน รูปแบบ 

Initial 

 

หาเสียงโท

นิค และ

แยกเสียง

สูง-ต่ าได ้

- แยกเสียง

สั้น-ยาวได ้

แนวท านอง

เดียว 

- - 

Grade 

1 

 

เปรียบเทยี

บเสียงสูง-

ต่ าได ้

- แยกเสียง

สั้น-ยาวได ้

แนวท านอง

เดียว 

- - 

Grade 

2 

 

เปรียบเทยี

บเสียงสูง-

ต่ าได ้

- ระบุเสียง

เมเจอร-์ 

ไมเนอรไ์ด ้

แนวท านอง

เดียว 

ระบุความ

ดัง-เบา

ของ

ท านองได้ 

- 

Grade 

3  

 

เปรียบเทยี

บความ

ต่างของ

ระดับเสียง

ได ้

ระบุขั้นคู่ 2 

เมเจอร,์ 3

เมเจอร,์ 3 

ไมเนอร,์ 4 

เพอร์เฟค 

และ 5 

เพอร์เฟคได ้

ระบุเสียง

เมเจอร-์ 

ไมเนอรไ์ด ้

แนวท านอง

เดียว และ

หลายแนว

ท านอง 

- - 

 

ในระดับชั้นต้นของสถาบัน Trinity College London มีการวัดผลด้านเสียงประสานแค่

นักเรียนที่อยู่ในระดับเกรด 3  ด้านสีสันมีเพียงนักเรียนระดับเกรด 2 และยังไม่มีการวัดผลด้าน

รูปแบบ 
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 1.4.2 สถาบัน The Associated Board of the Royal Schools of Music (ABRSM) 
ตารางท่ี 6 ตารางวิเคราะห์การวัดผลทักษะโสตประสาทของสถาบัน ABRSM จ าแนกตาม
องค์ประกอบของดนตรี 

เกรด จังห

วะ 

ท านอง เสียง

ประสาน 

ลักษณะ

ของเสียง 

รูปพรรณ สีสัน รูปแบบ 

Prep 

 

เปรียบเทยีบ

ความต่างของ

ระดับเสียงได ้

- แยกเสียง

สั้น-ยาวได ้

แนวท านอง

เดียว 

ระบุความ

ดัง-เบาของ

ท านองได้ 

- 

Grade 1 

 

เปรียบเทยีบ

ความต่างของ

ระดับเสียงได ้

ฟังเสียง

คอร์ด

เมเจอรไ์ด ้

แยกเสียง

สั้น-ยาวได ้

แนวท านอง

เดียว และ

หลายแนว

ท านอง 

ระบุความ

ดัง-เบาของ

ท านองได้ 

- 

Grade 2 

 

เปรียบเทยีบ

ความต่างของ

ระดับเสียงได ้

ฟังเสียง

คอร์ด

เมเจอรไ์ด ้

แยกเสียง

สั้น-ยาวได ้

แนวท านอง

เดียว และ

หลายแนว

ท านอง 

ระบุความ

ดัง-เบาของ

ท านองได้ 

- 

Grade 3 

 

เปรียบเทยีบ

ความต่างของ

ระดับเสียงได ้

ฟังเสียง

คอร์ด

เมเจอร์ 

และไม

เนอร์ได ้

แยกเสียง

สั้น-ยาว

และ 

ระบุเสียง

เมเจอร-์ 

ไมเนอรไ์ด ้

แนวท านอง

เดียว และ

หลายแนว

ท านอง 

ระบุความ

ดัง-เบา 

และ

ความเร็ว-

ช้าของ

ท านองได้ 

- 

 

ในระดับชั้นต้นของสถาบัน ABRSM มีการวัดผลครอบคลุมเกือบทุกด้านขององค์ประกอบ

ดนตรี ขาดแต่ด้านรูปแบบ นอกจากนั้นนักเรียนมีการเปรียบเทียบระดับเสียงสูง-ต่ า สั้น-ยาว และเสียง

ดัง-เบา 
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1.4.3 สถาบัน Yamaha 

ตารางท่ี 7 ตารางวิเคราะห์การวัดผลทักษะโสตประสาทของสถาบัน Yamaha จ าแนกตาม
องค์ประกอบของดนตรี 
 

เกรด จังหวะ ท านอง เสียงประสาน ลักษณะของ

เสียง 

รูปพรรณ สีสัน รูปแบบ 

Grade 

13  

จ าท านอง

จากการฟัง

เพลงสั้นๆ

และร้องหรือ

เล่นตามได ้

ร้องโน้ตในคอร์ด 

I และ V7 ใน

บันไดเสียง C 

Major ได ้

แยกเสียงสั้น-

ยาวได ้

หลายแนว

ท านอง 

- ประโยค

ค าถาม-

ค าตอบ 

Grade 

12  

จ าท านอง

จากการฟัง

เพลงสั้นๆ

และร้องหรือ

เล่นตามได ้

ร้องโน้ตในคอร์ด 

I และ V7 ใน

บันไดเสียง C 

Major และ G 

Major ได ้

แยกเสียงสั้น-

ยาวได ้

หลายแนว

ท านอง 

- ประโยค

ค าถาม-

ค าตอบ 

Grade  

11  

จ าท านอง

จากการฟัง

เพลงสั้นๆ

และร้องหรือ

เล่นตามได ้

ร้องโน้ตในคอร์ด 

I,V7 ในบันได

เสียง C, G 

Majorและ A 

minor ได ้

แยกเสียงสั้น-

ยาวได ้

หลายแนว

ท านอง 

- ประโยค

ค าถาม-

ค าตอบ 

 

ในระดับชั้นต้นของสถาบัน Yamaha ซึ่งเป็นหลักสูตรของประเทศญี่ปุุน จะมีความแตกต่าง

จากหลักสูตรของประเทศอังกฤษทั้ง 2 หลักสูตรที่ผ่านมา คือ การวัดด้านจังหวะจะใช้เพียงอัตรา

จังหวะ 4/4 ในด้านเสียงประสานเป็นการฟังคอร์ดที่ 1 และ 5 ของกุญแจเสียง และไม่มีการวัดผลด้าน

สีสัน 
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ตารางท่ี 8 ตารางเปรียบเทียบการวัดผลทักษะโสตประสาทของ 3 สถาบัน คือ Trinity ABRSM 
และ Yamaha จ าแนกตามองค์ประกอบดนตรี 

 
จากตารางจะเห็นว่า การวัดผลทักษะโสตประสาทสถาบัน Trinity Guildhall ในระดับชั้นต้น

มีการวัดด้านจังหวะในอัตราจังหวะ 2/4 3/4 และ 4/4  ด้านท านองนักเรียนต้องเปรียบเทียบความ

แตกต่างของระดับเสียงสูง-ต่ าได้ ด้านเสียงประสานมีการฟังขั้นคู่เฉพาะเกรด 3 ด้านลักษณะของเสียง

สามารถฟังเสียงสั้น-ยาวได้ และเมื่อเรียนในระดับที่สูงขึ้นต้องฟังเสียงเมเจอร์และไมเนอร์ได้ ด้าน

รูปพรรณส่วนมากเป็นการฟังแนวท านองเดียว ส่วนด้านสีสันยังไม่มีการวัดผล 

  การวัดผลทักษะโสตประสาทสถาบัน ABRSM ในระดับชั้นต้นมีการวัดด้านจังหวะในอัตรา

จังหวะ 2/4 3/4 และ 4/4  ด้านท านอง มีการเปรียบเทียบระดับเสียงสูง-ต่ า ด้านเสียงประสานมีการ
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ฟังเมเจอร์และไมเนอร์ทรัยแอดด้านลักษณะของเสียงสามารถฟังเสียงสั้น-ยาวได้  ด้านรูปพรรณเป็น

การฟังแนวท านองเดียว ด้านสีสัน นักเรียนต้องแยกเสียงดัง-เบาและช้า-เร็วให้ได้ ส่วนด้านรูปพรรณ

ส่วนมากเป็นการฟังแนวท านองเดียว และในชั้นที่สูงขึ้นจะมีการฟังเพลงหลายแนวท านอง 

 การวัดผลทักษะโสตประสาทสถาบันYamaha ในระดับชั้นต้นมีการวัดด้านจังหวะในอัตรา

จังหวะ 4/4 เท่านั้น ด้านท านองเป็นการฟังเสียงแล้วจ า เพ่ือร้องหรือเล่นตาม การฟังเสียงประสาน

เป็นการฟังคอร์ด I และ V7 ของกุญแจเสียงต่าง ๆ ที่ยากข้ึนตามล าดับ ด้านรูปพรรณเป็นการฟังหลาย

แนวท านอง ส่วนด้านสีสันยังไม่มีการวัดผล 

 

ตอนที่ 2 แนวทางการพัฒนาทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียงตามหลักการของโคดาย 

 โซลตาน โคดาย (Zoltán Kodály 1882-1967) เป็นนักประพันธ์เพลง นักค้นคว้าวิชาการ

ดนตรี และนักการศึกษาดนตรีชาวฮังการี ผู้ซึ่งทุ่มเทในการพัฒนาหลักสูตรด้านการศึกษาดนตรีอย่างมี

แบบแผน โคดายสอนโดยใช้การร้องเพลงเป็นหลัก วิธีการสอนของโคดายได้รับการยอมรับ และมีการ

น าไปใช้สอนทั่วโลกมานานกว่า 40 ปี โคดายเน้นสอนให้เด็กร้องเพลงอย่างไพเราะ และสามารถอ่าน

โน้ตได้อย่างรวดเร็ว  ในชั้นเรียนวิธีการของโคดายจะใช้ระบบซอล-ฟา และการร้องประสานเสียงตั้งแต่

สองแนวขึ้นไป (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2544)  

 
ภาพที่ 18 โซลตาน โคดาย (Zoltán Kodály, 1882-1967) 

ที่มา: http://www.bach-cantatas.com 
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ตารางท่ี 9 แสดงเหตุการณ์ส าคัญในชีวิตของโคดาย ล าดับตารางโดยผู้วิจัย 
คริสต์ศักราช พุทธศักราช เหตุการณ์ส าคัญในชีวิตของโคดาย 

ค.ศ. 1882 พ.ศ. 2425 ปีเกิดโคดาย 

 ค.ศ. 1897 พ.ศ. 2440 โคดายเริ่มแต่งเพลงครั้งแรก มีอายุได้ 15 ปี  

ค.ศ. 1900 พ.ศ. 2443 ส าเร็จการศึกษาช้ันมัธยมจาก Nagyszombat  

ในประเทศสโลวาเกีย 

ค.ศ. 1904 พ.ศ. 2447  โคดายได้รับประกาศนียบัตรของการเรียนประพันธ์เพลง 

ค.ศ. 1905 พ.ศ. 2448 โคดายได้รับประกาศนียบัตรใบที่ 2 จากการเรียนประพันธ์เพลง  

ค.ศ. 1906 พ.ศ. 2449 ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอกด้านการวิเคราะห์ดนตรี

พื้นบ้านฮังการี 

ค.ศ. 1907 พ.ศ. 2450 โคดายได้รับการแต่งตั้งเป็นศาสตราจารย์ของสถาบันลิซท์ ณ 

เมืองบูดาเปส 

ค.ศ. 1910 พ.ศ. 2453 โคดาย และบาตอก    ) Bela Bartok   1881  ( ได้เข้าร่วมงานแสดง

ดนตรีของหนุ่มสาว 

ค.ศ. 1921 

ค.ศ. 1927  

พ.ศ. 2464 

พ.ศ. 2470 

เพลงพื้นบ้านท่ีโคดายและบาตอกแต่งร่วมกันได้รับการตีพิมพ์ 

ค.ศ. 1923 พ.ศ. 2466 เพลง  Psalmus Hungaricus ได้มีการแสดงในงานเฉลิมฉลอง

การรวมกันของเมืองบูดา และเปสต์ 

ค.ศ. 1942 พ.ศ. 2458 โคดายเกษียณจากอาชีพการเรียนการสอน เมื่ออายุ  60 ปี 

ค.ศ. 1945 พ.ศ. 2488 โคดายได้รับแต่งตั้งเป็นประธานสภาศิลปกรรมของฮังการี 

ค.ศ. 1962 พ.ศ. 2505 ประชาชนชาวฮังการีสามารถสั่งซื้อผลงานต่างๆของโคดายได้ 

ค.ศ. 1966 พ.ศ. 2509 มีการตั้งวงเครื่องสายสี่เครื่อง เพื่อเป็นเกียรติแก่โคดาย 

ค.ศ. 1967  พ.ศ. 2510 โคดายเสียชีวิตที่บูดาเปสต์ ประเทศฮังการี 

2.1. ล าดับการสอนการฟังตามหลักการของโคดาย 

 โคดายมีความมุ่งหวังว่าระบบการศึกษาที่คิดค้นขึ้นในฮังการีจะมีความเป็นอันหนึ่งอัน

เดียวกัน ซึ่งจะสามารถน าทางให้เด็กๆมีความรัก และความรู้เกี่ยวกับดนตรีตั้งแต่วัยเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่

จนกลายเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตของเขา ทิศทางของหลักสูตรดนตรีในฮังการีอยู่บนพ้ืนฐานของการร้อง

เพลง โดยเฉพาะเพลงพ้ืนบ้าน นอกจากนี้ยังมีความสมดุลระหว่างสังคม กับการพัฒนาทางด้านศิลปะ

ของเด็กๆ กับความรู้ทางด้านดนตรีส าหรับผู้ใหญ่ ความรู้ทางด้านดนตรีนั้นเต็มไปด้วยการรับรู้เกี่ยวกับ
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เรื่องของเสียง การอ่าน และการเขียนเพลงให้ง่ายเหมือนกับการเขียนค า ไปจนถึงให้เป็นผู้เชี่ยวชาญ

ทางด้านดนตรี สิ่งแรกที่โคดายกังวลคือ ขาดผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้ที่แท้จริงเกี่ยวกับดนตรี เขาหวังว่า

ระบบการศึกษาจะสร้างผู้ที่ไม่ได้มีดนตรีไว้เป็นสิ่งเลี้ยงชีพเท่านั้น แต่มีดนตรีเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต  

(นิศาชล บังคม, 2554; มารียา ปัณณะกิจการ, 2557) 

 ล าดับการสอนตามหลักสูตรของโคดายมีการพัฒนาในประเทศฮังการี หลังจากโคดายเก็บ

เกี่ยวประสบการณ์มากมาย การสอนทางด้านจังหวะเริ่มจากโน้ตตัวกลม จากนั้นไปสู่โน้ตตัวขาว แล้ว

จึงสอนโน้ตตัวด า การสอนด้านท านองเริ่มจากบันไดเสียงไดอาโทนิคเมเจอร์ ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นที่ควรใช้

สอนดนตรี ตามปกติแล้ว เด็กส่วนใหญ่สามารถร้องในช่วงเสียงเพียงแค่ 5 หรือ 6 เสียง และไม่

สามารถร้องครึ่งเสียงได้ การพัฒนาล าดับขั้นการเรียนรู้ของเด็กนั้นจะเป็นรูปแบบที่เป็นไปตาม

พัฒนาการด้านการเจริญเติบโตด้วย (Choksy, 1999) 

 การสอนด้านจังหวะ และการเคลื่อนไหวของจังหวะ โน้ตตัวด านั้นจะเทียบได้กับการเดิน โน้ต

เขบ็ดหนึ่งชั้นจะเทียบได้กับการวิ่ง เป็นตัวอย่างที่ใช้เปรียบกับชีวิตประจ าวันของเด็กๆ  อัตราจังหวะ

โดยปกติจะใช้อัตรจังหวะ 2/4 และ 6/8 จะพบได้มากกว่าอัตราจังหวะ 3/4  ดังนั้นการสอนเรื่อง

จังหวะควรเริ่มจากการสอนสองจังหวะก่อน เช่นเดียวกับการสอนเรื่องอ่ืน ๆ ที่ควรเรียงจากง่ายไปสู่

ยาก 

 การสอนด้านท านอง เริ่มจากขั้นคู่ 3 ไมเนอร์ ต่อด้วย คู่ 2 เมเจอร์ และคู่ 4 เพอร์เฟค โดย

ใช้โน้ต ซอล มี และ ลา ในระบบซอล-ฟา ในการเริ่มสอนขั้นคู่  โคดายเริ่มสอนเพลงที่ประกอบด้วย

โน้ตสามตัว คือ ลา ซอล มี ก่อน แล้วจึงเพิ่มเป็นเพลงที่มีโน้ตสี่ตัว คือ  ซอล มี เร โด และจึงไปสู่เพลง

ที่ใช้บันไดเสียงเพนทาโทนิค คือมีโน้ตทั้งหมดห้าตัว คือ ลา ซอล มี เร โด  สุดท้ายจะน าเพลงที่อยู่ใน

บันได้เสียงไดอาโทนิคซึ่งประกอบด้วยโน้ตเจ็ดตัวมาสอน  คือ โด เร มี ฟา ซอล ลา ที 

ตัวอย่างการสอนระดับเสียง จากการเรียกช่ือ 

 
ภาพที่ 19 ตัวอย่างการสอนระดับเสียงจากการเรียกชื่อ 

(Choksy, 1999) 
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จากตัวอย่างข้างต้น เป็นสิ่งที่ท าให้เด็กเกิดการพัฒนาทางรูปแบบของระดับเสียง เพลงส าหรับ

เด็กและเพลงสวดต่างใช้ขั้นคู่เหล่านี้เป็นพ้ืนฐานในการแต่ง พบได้ทั้งในสหรัฐอเมริกา ฮังการี และ

ญี่ปุุน     การแต่งท านองอาจมีลักษณะที่แตกต่างกัน แต่ขั้นคู่ 2 เมเจอร์ คู่ 3 ไมเนอร์ และคู่ 4 เพอร์

เฟคนั้นพบอยู่ในทุกส่วนของเพลงเด็กจากท่ัวโลก และเห็นได้ชัดเจนว่าการพัฒนาการสอนร้องเพลงนั้น

จะใช้อัตราจังหวะ 2/4 และโน้ตเหล่านี้เป็นจุดเริ่มต้นในการสอน  

 นอกจากนี้ยังมีคุณสมบัติอ่ืนที่ใช้ในการพัฒนาทางดนตรีส าหรับเด็กซึ่งสามารถก าหนดเป็น

ล าดับขั้นได้ ดังนี้ (Chocksy, 1999) 

ตารางท่ี 10 ล าดับขั้นของการพัฒนาการเรียนรู้ดนตรีส าหรับเด็ก  

ขั้นที่ 1 ขั้นที่ 2 ขั้นที่ 3 ขั้นที่ 4 

ช่วงเสียงของเด็กที่

สามารถร้องเพลงได้

อ ย่ า ง ส บ า ย  แ ล ะ

ถู กต้ อ งนั้ นมี จ ากั ด 

โ ด ย ป ก ติ คื อ ไ ม่

มากกว่า  5 หรือ 6 

เ สี ย ง  และจะร้ อ ง

เสียงเต็มหรือขั้นคู่ที่

ก ว้ า งกว่ า ได้ ดี กว่ า

ครึ่งเสียงหรือขั้นคู่ที่

แคบ ครึ่ ง เสี ยงนั้ น

ยากส าหรับเด็กที่จะ

ร้องไม่เพ้ียน 

ระดับเสียงที่ไล่ลงจะ

ง่ า ย ต่ อ ก า ร เ รี ย น

ส าหรับเด็ก เด็กๆจะ

สามารถท าซ้ าๆได้

อย่างถูกต้องมากกว่า

ระดับเสียงที่ไล่ขึ้น สิ่ง

นี้บงชี้ว่าบทเรียนของ

เด็กชั้นต้นนั้น ในบท

เพลงจะประกอบไป

ด้วยขั้นคู่ที่เกิดขึ้นใน

ระดับเสียงไล่ลงของ

แนวท านอง 

 

ส าหรับเด็กๆ เสียงที่

กระโดดข้ามเล็กน้อย

จะร้องง่ายว่าเสียงที่

อยู่ติดกัน เช่น G E 

จะร้องง่ายกว่า G F# 

เ ป็ น ต้ น  เ สี ย ง ที่

กระโดดข้ามหลาย

เสียง เช่น ข้ามเสียง 

6 เสียงขึ้นไป หรือคู่ 

8 จะยากมากส าหรับ

เด็กเริ่มต้น 

 

ใ น ร ะ ย ะ ช่ ว ง เ สี ย ง 

พบว่าระดับเสียงที่เด็ก

มักจะร้องจะสูงกว่า

โน้ตตัวแรกอยู่ในช่วง

ขั้นคู่ 3   ไมเนอร์ ประ

ม า น โ น้ ต ตั ว  F# 

เพราะฉะนั้นโน้ตตัว

แ ร ก ในการ เ ริ่ ม ต้ น

มักจะเริ่มจากตัว D 

Eb และ E พบว่าเป็น

ระดับเสียงที่เหมาะสม

ที่สุดในการสอน 

 

 

 หลักการพัฒนาทางด้านท านองของเด็ก  โคดายคิดว่าบันไดเสียงเพนทาโทนิค (สเกลที่มีโน้ต 5 

ตัว) เป็นเครื่องมือที่เหมาะกับการใช้สอนทักษะดนตรี บันไดเสียงเพนทาโทนิคเป็นหนึ่งในบันไดเสียง

พ้ืนฐานที่ใช้ในเพลงพ้ืนบ้านฮังการี และใช้มากที่สุดในโลก อย่างไรก็ตามบันไดเสียงเพนทาโทนิคของ
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เพลงฮังการีจะเป็นเสียงไมเนอร์ โดยมีโน้ตตัว ลา เป็นหลัก ในขณะที่ฝั่งสหรัฐอเมริกา เพลงที่ใช้บันได

เสียงเพนทาโทนิคจะเป็นเสียงเมเจอร์ โดยมีโน้ตตัว โด เป็นหลัก   

  

ตารางท่ี 11 ล าดับขั้นของท านองท่ีค่อย ๆ พัฒนาขึ้นตามแบบของฮังการี 

ล าดับขั้น เนื้อหา 

ขั้นที่ 1 เริ่มจากข้ันคู่ คือ ขั้นคู่ 3 ไมเนอร์ 

ขั้นที่ 2 โน้ตตัว ลา เป็นโทนิค เป็นขั้นคู่กับโน้ตตัว ซอล และโน้ตตัว มี 

ขั้นที่ 3 เสียง โด เป็นเสียงหลักในโหมดเมเจอร์  

และเป็นขั้นคู่กับโน้ตตัว ซอล โน้ตตัว มี และโน้ตตัว ลา 

ขั้นที่ 4 เสียง เร เป็นเสียงสุดท้ายที่จะปรากฏในบันไดเสียงเพนทาโทนิค 

ขั้นที่ 5 หลังจากบันไดเสียงเพนทาโทนิค หรือโน้ตทั้ง 5 ตัวแล้ว  โน้ตตัวต่อไปคือ 

ลาต ่า (ต่ าลง 1 ช่วงเสียง) ซอลต ่า และโดสูง  

ขั้นที่ 6 สุดท้ายคือ เสียงฟา และเสียง ที จากนั้นจึงไปสู่บันไดเสียงไดอาโทนิค        

ทั้งเมเจอร์และไมเนอร์ อย่างสมบูรณ์แบบ 

 

  หลักการสอนเรื่ององค์ประกอบดนตรีเฉพาะอย่าง วิธีการของโคดายนั้นจะค่อยเป็นค่อยไป 

และสอนให้เกิดการซึมซับตั้งแต่เด็ก จากวิธีการที่ง่าย ไปสู่วิธีการที่ค่อยๆยากขึ้นตามล าดับ ท าให้เด็ก

สามารถท าได้โดยไม่รู้สึกว่ายากล าบาก โคดายสอนเรื่ององค์ประกอบดนตรีเฉพาะอย่างไว้ตามล าดับ 

ได้แก่ 1) รูปแบบ 2) การประสานเสียง 3) การเปลี่ยนระดับเสียง 4 ) การเขียน (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 

2537)  

  รูปแบบ นอกจากเด็กๆจะรู้โน้ต อ่านโน้ตได้แล้ว โคดายยังสอนให้วิเคราะห์ความรู้ในด้าน

โครงสร้างดนตรี เด็กจะเริ่มเรียนรู้ท านองสั้นๆซ้ าๆกันอย่างสม่ าเสมอมาตั้งแต่อยู่ในโรงเรียนอนุบาล 

และสามารถแยกแยะความแตกต่างกันของท านองได้ตั้งแต่ยังเล็ก รวมถึงสามารถเข้าใจในประโยค

ค าถาม ค าตอบของเพลงได้โดยการร้องชื่อคน แนวท านองปิด-เปิด ที่เป็นลักษณะของประโยคถาม 

ตอบนั้นจะมีอยู่ในกลอนสัมผัสส าหรับเด็ก เหมาะที่จะน ามาสอนเรื่องรูปแบบ เพราะเป็นประโยคซ้ าๆ 

นอกจากนั้นเด็กยังมีส่วนในการสร้างสรรค์แนวท านองใหม่ๆ โดยครูสามารถก าหนดอัตราจังหวะ 

จ านวนห้องเพลง ไว้ด้วย อัตราจังหวะแรกที่เหมาะสมคือ 2/4  การฝึกอย่างเป็นระบบจะช่วยให้เด็ก
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เกิดความมั่นใจ ต่อมาครูอาจเขียนห้องเพลงหลายๆห้องแล้วเว้นไว้บางช่วงให้เด็กออกมาเติมตัวโน้ต

จังหวะต่างๆ ครูช่วยดูและแก้ไขให้ถูกต้อง ต่อมาอาจเพ่ิมเติมด้วยการให้แต่งโน้ตเชื่อมเสียง หลังจาก

นั้นเด็กๆจะเริ่มต้นสร้างสรรค์ท านองได้ยาวขึ้น โดยอาจเป็นวรรคแรกของเพลง ที่ส าคัญคือครูต้องคอย

ช่วยเหลือ ให้เด็กๆมีกรอบที่เหมาะสมในการสร้างสรรค์ เพ่ือให้เด็กเห็นความส าคัญและเข้าใจใน

หลักเกณฑ์ต่างๆ เพ่ือประโยชน์ในการเรียนดนตรีในอนาคต 

  การประสานเสียง หลักการของโคดาย คือเด็กควรจะเรียนการประสานเสียงเบื้องต้นให้เร็ว

ที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ การร้องเพลงพ้ืนเมืองบ่อยๆ จะท าให้เด็กได้เรียนรู้เรื่องการประสานเสียงไป

โดยธรรมชาติเด็กสามารถแยกแนวประสานได้จากการร้องเพลงประสานเสียงสองแนว หรือจาก

สัญลักษณ์มือสองมือ ท าให้เริ่มเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องคู่เสียง ต่อมาเริ่มสอนเรื่องบันไดเสียงเมเจอร์ ไม

เนอร์ และไทรแอดส์ ต่อมาจึงอธิบายเรื่องการเคลื่อนที่ของคอร์ดได้ เมื่อเข้าใจคอร์ดในต าแหน่งของรูท

แล้ว ล าดับต่อไปคือสอนเรื่องต าแหน่งพลิกกลับด้วย ลักษณะการประสานเสียงของเพลงพ้ืนบ้านท าให้

เด็กได้เรียนรู้ จากการร้องเป็นอันดับแรก แล้วจึงค่อยวิเคราะห์และเขียนโน้ต  

  การเปลี่ยนระดับเสียง โดยปกติเด็กจะร้องเพลงในระบบซอล-ฟา ซึ่งใช้มาตั้งแต่โรงเรียน

อนุบาล และได้ยืนท านองเพลงเดียวกันในบันไดเสียงต่างๆ เด็กจึงเปลี่ยนระดับเสียงได้ไม่ยากนัก เมื่อ

เด็กสามารถร้องขั้นคู่ได้อย่างดีแล้ว ครูจะสอนให้เขียนตามโจทย์ที่ครูก าหนดจากการฟัง โดยใช้

สัญลักษณ์การเปลี่ยนระดับเสียง ได้แก่ซอล-ฟา ต่อมาจึงใช้บรรทัด 5 เส้น อย่างไรก็ตามถึงแม้จะเขียน

แนวท านองในบรรทัด 5 เส้นแล้ว เวลาร้องก็ควรร้องให้ถูกต้องกับระดับเสียงจริง เพ่ือความเข้าใจใน

ระดบัเสียงที่คงที่ และระดับเสียงซอล-ฟา ว่ามีลักษณะเช่นเดียวกัน นอกจากนี้ การเขียนตัวโน้ต เป็น

แบบฝึกหัดที่มีประโยชน์มากในการช่วยเรื่องเปลี่ยนระดับเสียง การใช้ระบบซอล -ฟา ไม่ได้เป็นตัว

ขัดขวางในการฟังระดับเสียงที่แท้จริง ตราบใดที่ครูสอนให้เด็กร้องและเขียนโน้ตท านอง เพลง ตาม

ระดับเสียงที่ก าหนดโดยกุญแจประจ าหลักและเครื่องหมายก าหนดบันไดเสียงอยู่เสมอ 

  การเขียน ในหลักการของโคดาย การเขียนโน้ตมีความส าคัญมากเท่าๆกับการอ่าน แรกเริ่ม

ครูควรให้เด็กเขียนท านองสั้นๆ ที่เด็กรู้จัก แล้วจึงเขียนโน้ตมากขึ้น ท าให้มีความหลากหลายมาขึ้น 

จากนั้นเรื่องจังหวะจึงจะเข้ามาเก่ียวข้องด้วย ต่อมาจะเริ่มเขียนโน้ตบนบรรทัดห้าเส้น มีกุญแจประจ า

หลักและเครื่องหมายก าหนดบันไดเสียง ล าดับต่อมาจึงเริ่มเขียนโน้ตมากกว่า 1 แนวจากการฟัง  การ

ท าเช่นนี้จะท าให้เด็กๆได้ยินเสียงของท านองเมื่อดูโน้ตดนตรีไปด้วย 
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2.2 เครื่องมือที่ใช้พัฒนาทักษะโสตประสาทตามหลักการของโคดาย 

 โคดายสอนโดยการเน้นการร้องเพลงเป็นหลัก เป็นวิธีการสอนที่เป็นไปอย่างมีระบบ เป็น

ขั้นตอน เหมาะสมกับความสามารถและวัยของเด็ก จะเริ่มจากสอนด้วยแนวคิดที่ง่ายก่อน แล้วค่อย ๆ 

ยากขึ้นตามล าดับ  โคดายจะมุ่งเน้นให้นักเรียนร้องเพลงอย่างถูกต้อง ไม่เพ้ียน ถูกต้องทั้งเรื่องระดับ

เสียงและการร้อง ซึ่งเครื่องมือที่    โคดายใช้สอนมีอยู่หลายอย่างด้วยกัน ได้แก่ การใช้สัญญาณมือ 

การใช้โซลเฟจแบบโดเคลื่อนที่ จังหวะและการเคลื่อนไหว การใช้สัญลักษณ์แทนจังหวะ การใช้พยางค์

แทนจังหวะ ล าดับของจังหวะและการบันทึกโน้ต ล าดับของระดับเสียงและเพนทาโทนิก โดยวิจัยเล่ม

นี้มุ่งเน้นพัฒนาทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียงของนักเรียนระดับต้น ซึ่งใช้เครื่องมือการสอนของโค

ดายมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

2.2.1 โซลเฟจแบบโดเคลื่อนที่ (Movable-do Solfege) เป็นหลักสูตรที่โคดายใช้ด้วยการ

อ่านโน้ตแบบ ซอล-ฟา ในการอ่านโน้ต อ่านบันไดเสียง โดยใช้โน้ต โด เร มี ฟา ซอล ลา ที (do re mi 

fa sol la ti) ในการอ่านและร้องโน้ต โดยบันไดเสียงเมเจอร์จะใช้ โด เป็นเสียงหลัก ส่วนในบันไดเสียง

ไมเนอร์จะใช้ ลา เป็นเสียงหลัก การสอนด้วยวิธีนี้จะท าให้นักเรียนได้รู้ถึงระดับเสียง ระยะของขั้นคู่

เสียงต่างๆ  โดยจะรู้ถึงความสัมพันธ์ของเสียงที่เปลี่ยนไปตามกุญแจเสียง เสียงที่เป็นพ้ืนฐานส าหรับ

ทุกๆเพลงคือขั้นคู่ 3 ไมเนอร์ หรือเสียง ซอล-มี ไม่ว่าจะอยู่ในกุญแจเสียงใดก็ตาม หากนักเรียนรู้จัก

โน้ตสองตัวนี้แล้วก็จะสามารถอ่านมันในทุกๆที่ไม่ว่าจะอยู่ต าแหน่งใดบนบรรทัด 5 เส้น  โคดายได้เห็น

ระบบโซลเฟจครั้งแรกเมื่อเขาไปประเทศอังกฤษและได้ไปสังเกตการสอนขับร้องประสานเสียงที่นั่น 

(Choksy, 1999) 

 
ภาพที่ 20  ตัวอย่างการใช้ระบบซอล-ฟา แบบโดเคลื่อนที่ในกุญแจเสียงต่าง ๆ 

ที่มา : https://msu.edu 

https://msu.edu/
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  2..2.2 สัญญาณมือ (Hand Sign) การใช้กันอย่างแพร่หลายในฮังการี ซึ่งจะมุ่งเน้นให้เห็นถึง

ช่องว่างระหว่างเสียงต่ า-สูง ความสัมพันธ์ระหว่างแต่ละโน้ตที่จะร้อง สัญญาณมือจะใช้ควบคู่ไปกับ

การอ่านโน้ต ใช้มากในระยะแรก และยังใช้บ้างในระยะที่เรียนต่อมา การใช้สัญญาณมือจะท าให้

นักเรียนสามารถเรียนรู้เรื่องระดับเสียงได้อย่างเป็นรูปธรรมขึ้น เพราะสัญญาณมือแต่ละขั้นจะแทน

ระดับเสียงต่าง ๆ จากต่ าไปหาสูง การใช้สัญญาณมือสามารถใช้ได้ทั้งมือเดียว และสองมือเพ่ือสอนใน

เรื่องของระดับเสียงที่แตกต่างกัน ในบางครั้งใช้ส าหรับนักเรียนสองกลุ่มที่ร้องโน้ตต่างกัน แต่ร้องไป

พร้อมกันในลักษณะของการประสานเสียง การท าสัญญาณมือจะอยู่ในต าแหน่งด้านหน้าของร่างกาย 

เสียงโด จะอยู่ประมานเอว ค่อยๆเคลื่อนไหวสูงขึ้นไปตามล าดับ เสียงลาจะอยู่ประมานดวงตา (ณรุทธ์ 

สุทธจิตต์, 2558; Choksy, 1999)  

 
ภาพที่ 21 สัญญาณมือ 
(ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2558)  

  

ส าหรับสัญญาณมือและระดับเสียงที่เหมาะส าหรับการเรียนในระดับชั้นต้นนั้นจะอยู่ในบันได

เสียงเพนทาโทนิค ประกอบด้วยโน้ตห้าตัว ได้แก่ โด เร มี ซอล ลา ต่อมาในระดับสูงขึ้นจะเริ่มสอน

ครึ่งเสียง คือเสียง ที-โด และเสียง มี-ฟา ตามล าดับ 
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ภาพที่ 22 สัญญาณมือ บันไดเสียงเพนทาโทนิก 

ที่มา : http://www.bettysmusic.com/uploads 

 

  2.2.3 สัญลักษณ์ของจังหวะ (Rhythm sequence and notation)  เป็นการใช้

สัญลักษณ์ต่าง ๆ แทนจังหวะเพ่ือให้การเรียนเรื่องจังหวะเป็นรูปธรรม ซึ่งขั้นแรกจะใช้เป็นสัญลักษณ์

รูปภาพก่อน โดยมีหลักการคือรูปขนาดใหญ่แทนจังหวะยาว รูปขนาดเล็กแทนจังหวะสั้น ส่วนรูปที่อยู่

ในระยะความสูงต่างกันจะแทนเรื่องเสียงสูง-ต่ า 

  สอนจังหวะด้วยพยางค์ (Rhythm Syllables) เป็นการแทนค่าของตัวโน้ตด้วยการออก

เสียงเป็นพยางค์    โคดายได้ใช้วิธีการแทนโน้ตตัวด าด้วย ทา  โน้ตเขบ็ตหนึ่งชั้น 2 ตัวด้วย ทิ-ทิ   โน้ต

ตัวขาวแทนด้วยเสียง ทา-อา โน้ตตัวกลมแทนด้วย ทา-อา-อา-อา  ลักษณะที่เป็นพยางค์แบบนี้จะไม่มี

การเขียนชื่อโน้ต จะเป็นการเปล่งเสียงที่ไม่เขียนเป็นค าพูดลงไป และจะเขียนเฉพาะหางโน้ต  ส่วนตัว

หยุดจะถูกสอนว่าให้เงียบในจุดที่เป็นตัวหยุด 

 
ภาพที่ 23 สอนจังหวะด้วยการแทนโน้ตตัวด าด้วย “ทา” และโน้ตเขบ็ต 1 ชั้นด้วย “ทิ” 

 (Choksy, 1999) 
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 2.2.4 เพลงร้องของโคดายและการสร้างสรรค์  เพลงของโคดายเมื่อน ามาวิเคราะห์แล้วเป็น

เครื่องมือที่ดีที่น าไปใช้ส าหรับพัฒนาทักษะทางดนตรีของเด็ก ซึ่งโคดายจะหาเพลงที่ดีที่สุดในการ

เริ่มต้นเรียนโน้ตใหม่แต่ละตัว และจังหวะใหม่แต่ละจังหวะ  เพลงเหล่านี้ดีส าหรับการเรียนของเด็ก มี

เพลงมากมาย หลากหลาย ที่ประสบความส าเร็จเมื่อได้น าไปใช้ เพลงเหล่านี้เริ่มต้นตั้งแต่เพลงสั้นๆที่มี

โน้ตไม่กี่ตัว เพลงพ้ืนบ้านง่ายๆ ไปจนถึงเพลงที่ประกอบไปด้วยช่วงเสียงของไดอาโทนิค และสามารถ

น าไปใช้ร้องเป็นเพลงราวด์และแคนอนได้ 

  โคดายล าดับการสอนเพลงเรียงตามกลุ่มของระดับเสียงเฉพาะเพนทาโทนิคตามแผนภาพโดย

ผู้วิจัย ดังนี้    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 3 ล าดับการสอนเพลงเรียงตามกลุ่มของระดับเสียงเฉพาะเพนทาโทนิค 
การสร้างสรรค์จะสืบเนื่องมาจากการร้อง เนื่องจากโคดายเน้นการร้องเป็นหลัก การ

สร้างสรรค์ท าได้โดยการเลือกเพลงที่เหมาะสมจะน ามาใช้ในแต่ละกิจกรรม ซึ่งควรเป็นเพลงที่มีการ

แบ่งวรรคตอน มีการถามตอบ ท าให้ผู้เรียนสามารถสร้างสรรค์ท านองของตนเองได้ (ณรุทธ์ สุทธจิตต์

,2558) 

ซ ม 

ล ซ ม  

ล ซ ม ด 

ม ร ด 

ซ ม ร ด 

ล ซ ม ร ด 
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ตัวอย่างเพลงร้องแบ่งตามกลุ่มของระดับเสียง 
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ภาพที่ 24 ตัวอย่างเพลงร้องตามกลุ่มของระดับเสียง 

(Choksy, 1999) 

วิธีการสอนของโคดายเป็นวิธีที่เหมาะจะน ามาสอนนักเรียนที่อยู่ระดับชั้นต้น เพราะเริ่มจาก

ง่าย ไปสู่เนื้อหาที่ยากขึ้น แรกเริ่มเนื้อหาจะไม่ซับซ้อน ผู้เรียนจะเกิดความเข้าใจได้ง่าย และรู้สึกสนุก 

เนื่องจากโคดายเน้นการร้องเพลงเป็นหลัก และเน้นว่าต้องร้องอย่างไพเราะ การเรียนหลักสูตรโคดาย

จึงไม่เกิดความน่าเบื่อ นอกจากนี้ยังซึมซับความมีดนตรีกาลไปโดยไม่รู้ตัวอีกด้วย 

 

ตอนที่ 3 การจดจ าเพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านโสตประสาท 

 ความจ าเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส าคัญต่อการใช้ชีวิต และส่งผลส าคัญต่อการเรียนรู้  เพราะความจ า

มีส่วนช่วยให้เราสามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ แล้วยังท าให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพ นักเรียนสามารถจ า

แล้วดึงความรู้นั้นกลับมาใช้ได้ จึงท าให้การเรียนรู้กับความจ ามีความสัมพันธ์กันทั้งในสิ่งที่เรียนมาแล้ว 

ก าลังเรียน และสิ่งที่จะเรียนรู้ต่อไปด้วย (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541; สุรางค์ โค้วตระกูล, 2552)  

 

3.1 ความหมายของความจ า และกระบวนการพื้นฐานของความจ า 

 ความจ า คือความสามารถในการกักเก็บข้อมูลแล้วน าข้อมูลออกมาใช้ในยามที่ต้องการได้ ไม่

ว่าข้อมูลนั้นจะเป็นสิ่งที่ได้เรียนรู้ เหตุการณ์ที่ได้พบเจอ ทักษะต่าง ๆ ข้อมูล ความคิดจินตนาการ หรือ

ประสบการณ์ต่างๆที่เคยประสบมาและที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน และอาจใช้คาดการณ์อนาคตได้ โดยสิ่ง
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ต่าง ๆ เหล่านี้สามารถน ามาเชื่อมโยงกัน เพื่อใช้ประโยชน์ได้ในเวลาที่ต้องการ หรือเมื่อได้รับรู้สิ่งที่เคย

มีประสบการณ์จะท าให้รู้สึกถึงความคุ้นเคย (ไสว เลี่ยมแก้ว, 2528; พิณทิพย์ ทวยเจริญ, 2446; 

Wingfield & Byrne, 1981)  

 กระบวนการพ้ืนฐานของความจ าประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การเข้ารหัส 2) การเก็บ 

3) การค้นคืน (Baddeley, 1999) มีรายละเอียดดังนี้ 

3.1.1. การเข้ารหัส (Encodind, Acquisition) ถือเป็นขั้นแรกที่ท าหน้าที่รับข้อมูลต่าง ๆ 

ทีไ่ด้รับรู้หรือได้จากประสบการณ์โดยผ่านประสาทรับความรู้สึก 

3.1.2. การเก็บ (Storage) เป็นขั้นที่เก็บรักษาข้อมูลที่ได้รับมาให้คงอยู่ในหน่วยความจ า ซึ่ง

จะเก็บรักษาไว้ในระยะเวลาที่ต่างกัน 

3.1.3 การค้นคืน (Retrieval) เป็นขั้นที่น าเอาข้อมูลที่ถูกเก็บไว้ในหน่อยความจ าน ามาใช้ 

หรือการค้นข้อมูลในหน่วยความจ าเพ่ือจะน ากลับมาใช้ ข้อมูลบางอย่างสามารถค้นคืนได้เร็ว แต่

บางอย่างไม่สามารถค้นคืนได้เร็วต้องใช้เวลาในการระลึกถึงข้อมูลนั้น 

 

3.2 ประเภทของความจ า  

 ความจ าเป็นหนึ่งในปัจจัยที่ส าคัญต่อการเรียนรู้ เพราะความจ าเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ 

เช่น ความรู้ที่เรียนมาแล้ว ความรู้ที่ก าลังเรียนอยู่ ประสบการณ์ด้านต่าง ๆ ที่จะมีผลต่อสิ่งที่ก าลังจะ

เรียนต่อไป ในทางจิตวิทยา ความจ ามี 3 ประเภท ได้แก่ 1)ความจ าจากการรู้สึกสัมผัส 2) ความจ า

ระยะสั้น 3) ความจ าระยะยาว (สุวรี ศิวะแพทย์, 2549; Baddeley, 1999) มีรายละเอียดของ

ประเภทความจ า ดังนี้ 

  

3.2.1. ความจ าจากการรู้สึกสัมผัส (Sensory Memory) คือ ข้อมูลที่รับรู้ผ่านระบบ

ประสาทสัมผัส ได้แก่ หู ตา จมูก ลิ้น และผิวกาย ในขณะที่ไม่รู้ตัว ไม่ได้มีสติ ไม่มีความตั้งใจหรือใส่ใจ 

ไม่มีสมาธิ โดยการจ าแบบนี้จะเป็นขั้นแรกในการเก็บข้อมูลช่วงสั้นๆ ก่อนจะถ่ายทอดไปยังระบบการ

จ าอ่ืน ความจ าจากการรู้สึกสัมผัสมี 3 ชนิด ได้แก่ 1) ความจ าภาพติดตา ( Iconic memory) คือ 

ความรู้สึกที่ได้รับจากการมองเห็น แต่จะอยู่เพียงระยะเวลาสั้น ๆ    2) ความจ าเสียงก้องหู (Econic 

memory) คือ การรับรู้ทางหูที่ผ่านไปอย่างรวดเร็วเหมือนกับเป็นเพียงเสียงสะท้อน  3) ความจ ากาย

สัมผัส (Haptic memory) คือ ความรู้สึกท่ีได้รับสิ่งเร้าทางการสัมผัส 
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3.2.2. ความจ าระยะสั้น (Short-term memory) คือ ระบบของความจ าที่รับรู้สารได้

เพียงระยะเวลาสั้น ๆ ประมาน 1-2 นาที และจะเลือนหายไปเพราะการรับรู้เกิดขึ้นในเวลาอันรวดเร็ว

หากเราไม่ได้จดจ่ออยู่กับสิ่งนั้นจะไม่สามารถจ าข้อมูลได้หมด หรือในขณะที่ก าลังจดข้อมูลแล้วมีสิ่งใด

มาขัดจังหวะในเวลานั้นจะท าให้เราลืมข้อมูลไปอย่างง่ายดาย เช่น การฟังท านองที่เพ่ิงได้ยินเป็นครั้ง

แรก แล้วต้องพยายามจ าในระยะเวลาอันรวดเร็ว จะสามารถจ าได้เพียงตอนต้นของท านอง และจ าได้

ในระยะเวลาหนึ่งแต่ความจ าจะหายไปในเวลาต่อมา หรือการจ าหมายเลขโทรศัพท์ 10 หลัก อาจแบ่ง

การจ าได้เป็นสามกลุ่ม เช่น 090 945 1210 แต่ชั่วครู่ถัดมา หากพยายามจะนึกเบอร์โทรศัพท์

หมายเลขเดิมก็จะนึกไม่ออกเพราะระบบความจ าระยะสั้นมีขอบเขตจ ากัด อย่างไรก็ตามหากมีการ

ทวนซ้ า หรือรับรู้สิ่งนั้นบ่อย ๆ จะท าให้สามารถถ่ายทอดความจ าระยะสั้นไปสู่ความทรงจ าระยะยาว

ได ้ 

 3.2.3. ความจ าระยะยาว (Long-term memory) คือ ความจ าที่จะถูกเก็บอย่างถาวรใน

ระบบความจ า และสามารถน ากลับมาใช้ได้ทุกเมื่อ เช่น การจ าบทเพลงที่ฟังมาตั้งแต่เกิด หรือเพลง

ประจ าโรงเรียนที่ร้องมาตลอด 12 ปี แม้เวลาจะผ่านไปยาวนานแล้วก็ตาม แต่การรับรู้ที่ถูกเก็บอยู่ใน

ระบบความจ าระยะยาวนั้น จะเรียกกลับมาใช้ได้เสมอ ดังนั้นในการเรียนรู้ต่าง ๆ หากน าเอาความรู้ใส่

ไว้ในระบบความจ าระยะยาวได้ จะท าให้การเรียนรู้เป็นไปในทางที่ดีขึ้น เพราะสามารถน าความรู้ใหม่ 

มาใช้เชื่อมโยงกับประสบการณ์หรือความรู้เดิม  

เทคนิควิธีที่จะท าให้สามารถเก็บการเรียนรู้ดนตรีไว้ในระบบความจ าระยะยาว สามารถท าได้

ดังนี้ 1) การฝึกฝน 2) การจัดกลุ่ม 3) การจัดหมวดหมู่ 4) การจัดตามหลักการหรือทฤษฎี  5) การใช้

รหัส 

 การฝึกฝน (Rehearsal) เป็นการย้ าทวนบทเพลงที่เรียนทางด้านทักษะ สามารถพัฒนาและ

จดจ าได้โดยการฟังบทเพลงนั้นซ้ าแล้วซ้ าเล่า บ่อยจนจ ารายละเอียดของเพลงได้อย่างครบถ้วน การฟัง

จนจ าได้จะท าให้น าไปใช้เรียนทักษะดนตรีได้อย่างดี นอกจากนี้ด้านทักษะ การฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอก็

จะท าให้สามารถจ าบทเพลงนั้นในการปฏิบัติได้ ยิ่งฝึกฝนมาก ยิ่งท าให้จ าบทเพลงเหล่านั้นได้นานขึ้น 

 การจัดกลุ่ม (Clustering) เป็นการจัดเนื้อหาข้อมูลที่ต้องการเรียนเป็นกลุ่ม ๆ จดจ าเป็น

ตอนหรือกลุ่ม เช่น ในการเรียนเพลงใหม่อาจจ าเป็นท่อน เป็นวรรคตอน ตอนละ 4 ห้อง จะท าให้จ าได้

ง่ายกว่าการฟังหรือเล่นตั้งแต่ต้นจนจบเพลง 
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  การจัดหมวดหมู่ (Categorization) เป็นการแบ่งการจ าตามหมวดหมู่หลัก ๆ เพ่ือ

แยกแยะประเภทของข้อมูล ท าให้จดจ าได้ง่ายขึ้น เช่น การจ าชื่อนักประพันธ์ตามยุค การจ าเสียงทรัย

แอดเป็นเมเจอร์ หรือไมเนอร์ เป็นต้น 

 การจัดตามหลักการหรือทฤษฎี (Principle) เป็นการจ าหลักการของเนื้อหานั้น เพ่ือช่วยให้

ระลึกรายละเอียดทั้งหมดได้ เช่น การจ าบทเพลงที่จะร้องหรือเล่น โดยนึกถึงรูปแบบของเพลงนั้น เช่น 

เป็นเทร์นารี่ฟอร์ม จ าจ าท่อนหลักท่ีเป็นท่อน A และ ท่อน B และทวนซ้ าท่อน A ก็จะท าให้จดจ าเพลง

ทั้งเพลงได้ง่ายข้ึน 

 การใช้รหัส (Mnemonics) เป็นการน ารหัส สัญลักษณ์ รูปภาพมาช่วยในการจดจ า เช่น 

การสร้างประโยคเพ่ือช่วยจ าให้กับโน้ตบนเส้นทั้งห้าของกุญแจซอล ( E G B D F ) ได้ว่า Every 

Good Boy Does Fine. อักษรตัวแรกของค าแต่ละค าในประโยคจะเป็นโน้ตที่อยู่บนเส้นในบรรทัดห้า

เส้นกุญแจซอล จากล่างข้ึนบน หรือการใช้รูปภาพแทนความหมายของจังหวะ จังหวะเร็วเป็นกระต่าย 

จังหวะช้าเป็นเต่า เป็นต้น 

 
ภาพที่ 25 ตัวอย่างการใช้รหัสช่วยจ ากับการจ าชื่อโน้ต 

ที่มา : http://mediad.publicbroadcasting.net 

 

3.3. วิธีการวัดความจ า  

วิธีการวัดความจ า เป็นการทดสอบว่าผู้เรียนมีความจ ามากน้อยเพียงใด โดยมักจะวัดความจ า

ทั้งสองแบบ คือ แบบจ าทันที และแบบจ าทิ้งช่วง โดยมีวิธีการทดสอบที่ใช้กันโดยทั่วไป 3 วิธี ได้แก่     

1) การระลึก 2) การจ าได้ 3) การเรียนซ้ า (ชัยพร วิชชาวุธ, 2520; Wingfield & Byrne, 1981) มี

รายละเอียด ดังนี้ 

3.3.1. การระลึกได้ (Recall) เป็นการระลึกสิ่งที่เคยเรียนรู้มา โดยไม่ได้เรียนสิ่งนั้นอยู่

ในขณะปัจจุบัน เป็นการสร้างเหตุการณ์จากการจ า โดยไม่มีสิ่งใดมากระตุ้นความทรงจ า สามารถวัดได้
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โดย ให้นักเรียนฟังท านองสั้นๆแล้วร้องตาม นักเรียนมักจะจ าได้ในตอนท้ายของเพลงและตอนต้นๆ 

ส่วนตอนกลางมักจะเลือนหายไป เพราะเป็นความจ าระยะสั้น การระลึกได้แบ่งได้เป็น 3 ลักษณะ 

ดังนี้ 

 3.3.1.1. การระลึกเสรี (Free Recall) คือ การระลึกถึงสิ่งที่เคยได้รับรู้ เรียนรู้มาแล้ว

โดยไม่มีการล าดับก่อนหลัง 

 3.3.1.2. การระลึกตามล าดับ (Serial Recall) คือ ขั้นต่อมาของการระลึกเสรี แต่อา

จะระลึกได้ยากกว่า เพราะมีการระลึกสิ่งที่ได้เรียนรู้มาแล้ว ยังต้องระลึกตามล าดับก่อนหลังของสิ่งนั้น 

ๆ ซึ่งเป็นสิ่งที่อาจพบได้ในชีวิตประจ าวัน เช่นการระลึกหมายเลขโทรศัพท์ 

 3.3.1.3. การระลึกตามตัวแนะ (Cued Recall) คือ การระลึกสิ่งที่เคยเรียนรู้มาด้วย

การใช้คู่สัมพันธ์ที่เรียกว่าตัวเร้ากับตัวสนอง โดยตัวเร้าจะเป็นตัวที่อยู่ด้านหน้า ตัวสนองอยู่ด้านหลัง 

เช่น Cat-แมว เป็นต้น 

3.3.2 การจ าได้ (Recognition) เป็นการวัดความจ าเก่าโดยมีสิ่งที่มากระตุ้นให้นึกออก เช่น 

นักเรียนอาจลืมชื่อของบทเพลงที่ตนเคยเรียนมาแล้ว แต่เมื่อครูเปิดเพลงนั้นให้ฟังก็จะนึกออกว่าคือ

เพลงอะไร วิธีการนี้สามารถวัดได้ดีกว่าการระลึกได้ ในวิธีการวัดความจ าแบบการจ าได้ต้องค านึงถึงสิ่ง

เหล่านี้ (ชัยพร วิชชาวุธ, 2520) ได้แก่   1) การจ าถูก (Hit) สามารถตอบได้อย่างถูกต้องว่าสิ่งนั้นเป็น

สิ่งที่เคยเรียนมาก่อน 2) การจ าผิด (False Recognition) จ าผิดเพราะสิ่งใหม่มีความคล้ายคลึงกับ

ข้อมูลเดิมที่เคยเรียนรู้มาที่มีอยู่ในความทรงจ า จึงมั่นใจว่าเคยรับรู้สิ่งนั้นมาก่อน 3) การจ าพลาด 

(Miss) ไม่สามารถจ าได้ว่าเคยเรียนรู้สิ่งนั้นมาก่อน คิดว่าเป็นครั้งแรกที่ได้รับรู้ 4) การปฏิ เสธอย่าง

ถูกต้อง (Correct Rejection) เป็นการตอบได้อย่างถูกต้องว่าสิ่งที่จะเรียนรู้เป็นสิ่งใหม่ ไม่เคยได้

เรียนรู้สิ่งนั้นมาก่อน 

3.3.3 การเรียนซ้ า (Relearning) เป็นการวัดความจ าในสิ่งที่เคยเรียนไปแล้ว แต่อาจลืมไป 

เมื่อน ากลับมาเรียนซ้ า จะท าให้เรียนได้รวดเร็วขึ้นและใช้เวลาน้อยกว่าเดิม การวัดวิธีนี้จะใช้เวลาหรือ

จ านวนครั้ง ให้ท าซ้ า ๆ เป็นการวัด เช่น การน าเพลงเก่าที่เคยเล่นเมื่อสมัยเด็กกลับมาเรียนอีกครั้ง ใน

ตอนแรกนักเรียนอาจยังจ าไม่ได้ว่าบทเพลงนั้นเล่นอย่างไร แต่ใช้เวลาไม่นานจะสามารถเล่นได้

เหมือนเดิม 
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3.4 รูปแบบการสอนเน้นการจดจ า  

เบนจามิน บลูม (Benjamin Samuel Bloom 1913 –1999) นักการศึกษาชาวอเมริกัน มี

ความเชื่อว่าการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ และเรียนให้ประสบความส าเร็จนั้น ผู้สอนจะต้องมีการ

ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสอนให้ชัดเจน เพ่ือสามารถจัดกิจกรรมการเรียน และก าหนดการสอน 

รวมถึงการวัดผลให้เป็นไปอย่างถูกต้อง  ทฤษฎีการเรียนรู้ของเบนจามิน บลูม และคณะ (Bloom, 

Engelhart, Furst, Hill, & Krathwohl, 1956) ได้แบ่งจุดมุ่งหมายการเรียนออกเป็น 3 ด้าน คือ     

1) ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) 2) ด้านจิตพิสัย (Affective Domain) และ 3) ด้านทักษะ

พิสัย (Psychomotor Domain)   ในวิจัยครั้งนี้พฤติกรรมด้านความจ าถือเป็นขั้นตอนพ้ืนฐานใน

พัฒนาการด้านพุทธิพิสัย ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ด้านพุทธิพิสัย เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมทางสมอง คือ ความรู้ ความฉลาด ความคิด ที่มีต่อสิ่ง

ต่างๆ เป็นความสามารถทางสติปัญญาที่มีประสิทธิภาพ 

ตารางท่ี 12 ตารางแสดงพฤติกรรมในพุทธพิสัยด้านต่างๆ 

พุทธิพิสัยด้านต่างๆ พฤติกรรม 

1. ด้านความรู้และความจ า มีความสามารถจดจ าความรูต้่างๆได ้

2. ด้านความเข้าใจ มีความสามารถในการจับสาระส าคัญของข้อมูล 

3. ด้านการน าไปใช้ มีความสารถน าสิ่งที่ได้รับมาไปก่อให้เกิดสิ่งใหมไ่ด ้

4. ด้านการวิเคราะห์ มีความสามารถในการจ าแนกแยกแยะข้อมูล และเห็นถึง

ความสัมพันธ์ของส่วนตา่งๆได ้

5. ด้านการสังเคราะห์ มีความสามารถในการรวบรวมความรู้ต่างๆ และผนวกความรู้ที่ไดร้บั

เข้าด้วยกันอย่างเป็นระบบ สามารถถ่ายทอดให้ผู้อื่นเข้าใจโดยง่าย 

หรือท าให้เกิดเป็นแนวคดิใหม ่

6. ด้านการประเมินค่า มีความสามารถในการตัดสินคณุคา่ของสิ่งต่างๆอย่างเหมาะสม 

 

 ความจ าเป็นขั้นต้นของพุทธิพิสัยทางด้านความรู้ เป็นพ้ืนฐานของการน าไปสู่พุทธิพิสัย

ทางด้าน อ่ืน ๆ เพ่ือท าให้การรับรู้เป็นไปอย่างมีคุณภาพ เพราะความจ าเป็นการเก็บหน่วยความรู้ไว้ 

แล้วสามารถระลึกน าความรู้นั้นกลับมาใช้ได้ใหม่ได้ หรือสามารถถ่ายทอดออกมาได้อย่างถูกต้อง

แม่นย า ความจ าเป็นพฤติกรรมภายในที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของมนุษย์ เหมือนกับพฤติกรรมทางสมอง
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อย่างอ่ืน เช่น ความรู้สึก ความชอบ หรือจินตนาการ  ความสามารถทางด้านการจ าเป็นสิ่งที่จ าเป็นต่อ

กิจกรรมทางสมองทุกประเภท (Thurstone, 1958; Adams, 1967; Guilford, 1956) 

เนื่องจากความส าคัญของความจ า จอยส์และวีล (Joyce & Weil, 2009) ได้พัฒนารูปแบบ

การสอนโดยเน้นการจดจ าขึ้น (Memory Model) โดยมีหลักการ 6 ประการ ได้แก่ 1) การตระหนักรู้ 

2) การเชื่อมโยง  3) ระบบการเชื่อมโยง 4) การเชื่อมโยงที่น่าขบขัน 5) ระบบการใช้ค าทดแทน       

6) การใช้ค าส าคัญ โดยมีรายละเอียดตามตาราง ดังนี้ 

ตารางท่ี 13 รูปแบบการสอนโดยเน้นการจดจ า 
1. 

การตระหนักรู้ 

(Awareness) 

2. 

การเชื่อมโยง 

(Association) 

3. 

ระบบการ

เชื่อมโยง 

(Link 

System) 

4. 

การเชื่อมโยงท่ีน่า

ขบขนั 

(Ridiculous 

Association) 

5. 

ระบบการใช้

ค าทดแทน 

(Substitue

-Word 

System) 

6. 

การใช้ค า

ส าคัญ (Key 

Word) 

การที่นักเรียน

เริ่มต้นรับรู้ข้อมลู 

โดยมีความตั้งใจ

และสังเกตถึงสิ่ง

นั้น จึงจะท าให้

จดจ าข้อมูลนั้น 

ๆ ไดด้ ี

 

การที่นักเรียน

สามารถ

เชื่อมโยงสิ่งท่ีได้

เรียนรู้แล้วหรือ

จ าได้แล้วเข้า

ด้วยกัน 

 

ระบบ

ความคิดที่

นักเรียน

สามารถ

เชื่อมโยง

ข้อมูลที่ไดร้ับ

หลาย ๆ สิ่ง

เข้าด้วยกัน

โดยที่ข้อมูล

หนึ่งสามารถ

ไปกระตุ้นให้

เกิดการจ าอีก

ข้อมูลหนึ่งได ้

การเช่ือมโยงท่ี

ช่วยให้นักเรียน

สามารถจ าได้ดีขึ้น 

เป็นการเช่ือมโยง

ข้อมูลกับสิ่งท่ีน่า

ขบขัน ผิดไปจาก

ปกติธรรมชาติ สิ่ง

ที่แปลก หรือเป็น

จินตนาการทีไ่ม่

อาจเป็นไปได้ จะ

ช่วยท าให้ข้อมูล

ประทับอยู่ใน

ระบบความจ าได้

เป็นเวลานาน 

 

การใช้ค าที่มี

เสียงพ้อง

ช่วยในการจ า 

ท าให้นึกถึง

ภาพของ

ข้อมูลที่

ต้องการจะ

จดจ า 

 

การใช้ค า 

หรือพยางค์ 

มาเป็น

ตัวกระตุ้นให้

จ าข้อมูลที่

เกี่ยวข้องกัน

ได ้
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การจ า (Remembering) ส าหรับการฟังดนตรี เกิดจากการได้ฟังบทเพลงใดบทเพลงหนึ่งซ้ า 

ๆ บ่อยครั้งจนจ าได้ และเมื่อจ าได้แล้วยังมีความสนใจที่จะฟังเพลงนั้นซ้ าอีกด้วยความเข้าใจใน

องค์ประกอบต่าง ๆ ของบทเพลง หมายความว่าผู้ฟังนั้นได้รับรู้ถึงคุณค่าของเพลงนั้นเป็นอย่างดีแล้ว 

(ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2554)  

ในการเรียนดนตรี ไม่ว่าจะเป็นทักษะดนตรี หรือทฤษฎีดนตรี ความจ าเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส าคัญ 

ในด้านทักษะโสตประสาท นอกจากความรู้ ความเข้าใจและการฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอแล้ว ความจ ายัง

มีผลในด้านการวัดความรู้ด้านทักษะโสตประสาท ตัวอย่างความจ าที่มีการวัดผลทักษะโสตประสาท

ของนักเรียนระดับชั้นต้น เช่น สถาบัน Yamaha จะมีวัดผลโดยวัดจากการฟังท านองเพลงสั้นที่ครูเล่น 

แล้วนักเรียนสามารถจ าท านองและร้องตามอย่างถูกต้องได้  

สถาบัน ABRSM มีการวัดผลโดยนักเรียนระดับชั้นต้นจะต้องปรบมือเอคโค่ตามท านองที่ครู

เล่นเปียโน การปรบมือเป็นเสียงเอคโค่จะใช้ความจ าในการปรบมือให้เป็นจังหวะที่ถูกต้อง 

3.5 เทคนิคช่วยจ า (Mnemonics) 

มีรากศัพท์มาจากภาษากรีกโบราณ ตามพจนานุกรมภาษาอังกฤษแปลว่า สิ่งที่ช่วยให้จ าได้ 

เป็นเครื่องมือที่ช่วยในการจดจ าสิ่งต่าง ๆ ของมนุษย์ เหมือนเป็นการเรียกเอาข้อมูลที่อยู่ในสมอง หรือ

สามารถรื้อฟ้ืนและน าออกมาใช้เมื่อไรก็ได้ตามความต้องการ ไม่ว่าจะเกี่ยวข้องกับบุคคล  ขั้นตอน   

ต่าง ๆ  ส่วนต่าง ๆ หรือประโยค และอ่ืน ๆ อีกมากมาย ตัวอย่างการใช้เทคนิคช่วยจ ากับการเรียน

ดนตรี เช่น การสร้างค าเพ่ือช่วยจ าให้กับโน้ตในช่องทั้งสี่ของกุญแจซอล ( F A C E ) ซึ่งเป็นค าที่มี

ความหมาย  

เทคนิคช่วยจ าเป็นวิธีที่ช่วยให้ความจ าดีขึ้นอย่างเป็นระบบ สามารถจ าได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

สามารถใช้เป็นกลยุทธ์หรือยุทธศาสตร์ให้ง่ายต่อการระลึกความจ ากลับมาใช้ได้ นอกจากนี้เทคนิคช่วย

จ ายังใช้ในการรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ และจัดล าดับเรียบเรียงอย่างมีขั้นตอน ท าให้ข้อมูลหรือความจ าที่

กระจัดกระจายรวมกันเป็นระเบียบได้ (Carney & Levin, 1998; McCormick & Levin, 1987; 

Reid & Beveridge, 1990)  

ดังนั้น จากความหมายของเทคนิคช่วยจ าข้างต้น ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า เทคนิคช่วยจ าคือ

การกระท าที่ช่วยให้การจดจ าข้อมูลเกิดข้ึนอย่างมีประสิทธิภาพ จดจ าอย่างมีระบบ และสามารถระลึก

ออกมาใช้ได้ทุกเม่ือที่ต้องการ 
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เทคนิดช่วยจ ามีทั้งหมด 6 วิธี (Yates, 1966; Hunt & Love, 1972; Luria, 1968) 

1) การสร้างเสียงสัมผัส (Rhymes) เป็นกลวิธีหนึ่ง ในการช่วยจ าที่เกิดจากการเล่นสัมผัสของ

เสียง หรือความคล้องจอง หรือเล่นสัมผัสของค าในแต่ละวรรค เช่น “ก. เอ๋ย ก. ไก่ ข.ไข่ในเล้า”      

2) การสร้างค าเพ่ือช่วยจ าจากอักษรตัวแรกของค า (Acronym) เป็นการสร้างค าย่อที่ช่วยท าให้จ าได้

ง่าย โดยส่วนมากสร้างจากอักษรตัวแรกของแต่ละค า การใช้ค าย่อในลักษณะนี้ มีการใช้กันอย่าง

แพร่หลาย และมีใช้กันมากจนมีพจนานุกรมค าย่อออกมา ตัวอย่างค าย่อ เช่น พุทธศักราช ค าย่อคือ 

พ.ศ.  3) การสร้างประโยค (Acrostic) คือบทกลอนหรือประโยคที่สร้างขึ้นจากอักษรตัวแรกของค า 

ซึ่งเป็นประโยคท่ีมีความหมาย ช่วยในการจดจ า เช่น การสร้างประโยคเพ่ือช่วยจ าให้กับโน้ตบนเส้นทั้ง

ห้าของกุญแจซอล ( E G B D F ) ได้ว่า Every Good Boy Does Fine. อักษรตัวแรกของค าแต่ละค า

ในประโยคจะเป็นโน้ตที่อยู่บนเส้นในบรรทัดห้าเส้นกุญแจซอล  4) วิธีเพ็กเวิร์ด (Peg Word) เป็นการ

ช่วยจ ารายชื่อ หรือสิ่งของต่าง ๆ ที่มีจ านวนมาก มักใช้ตัวเลขให้มีสัมผัสกับสิ่งที่ต้องการจ า 5) วิธีโลไซ 

(Loci) เป็นเทคนิคช่วยจ าที่เก่าแก่ที่สุด มักใช้ในการจ าสถานที่หรือต าแหน่งต่าง ๆ เช่น บ้าน อาคาร 

โรงเรียน ร้านค้า สถานที่แต่ละที่ควรอยู่ใกล้กัน ใช้ตัวเลขเชื่อมโยงกับสิ่งที่เป็นจุดเด่นของแต่ละสถานที่

เพ่ือจะให้ระลึกถึงาถานที่นั้น และวิธีสุดท้ายของเทคนิคช่วยจ า คือวิธีคีย์เวิร์ด (Key Word) 

วิธีคีย์เวิร์ด (Key Word) การใช้รหัสช่วยจ า เป็นวิธีที่ใหม่ที่สุด ผู้วิจัยได้ใช้ในวิจัยเล่มนี้

เนื่องจากมีความเหมาะสมด้านเนื้อหาส าหรับนักเรียนระดับต้น และเหมาะส าหรับการวัดผลกิจกรรม

พัฒนาทักษะโสตประสาท 

ผู้ที่คิดค้นวิธีคีย์เวิร์ด คือ แอทคินสัน (R. C. Atkinson, 1975) และถูกท าให้เป็นวิธีที่ง่ายขึ้น

โดย    เลวิน (Levin 1988) ด้วยการบันทึก การเชื่อมความสัมพันธ์ และการเก็บกู้ค า 

การบันทึก นักเรียนจะเปลี่ยนค าให้เป็นค าที่มีเสียงเหมือนกัน ค าๆนั้นจะเป็นรหัส จากนั้น

ผู้เรียนจะฝึกพูดค าที่ต้องการจะจ านั้นกับค าที่เป็นรหัสไปด้วยกัน ขั้นต่อมาเป็นขั้นตอนของการเชื่อม

ความสัมพันธ์ คือผู้เรียนจะคิดถึงรูปขึ้นมา และวาดออกมาให้เชื่อมโยงกับรหัสนั้นๆ สุดท้ายในขั้นตอน

การเก็บกู้ค าท าได้โดยการที่ผู้เรียนฟังค าที่ต้องการจ า คิดถึงรหัสค า และมีภาพเกิดขึ้นในหัว ก็จะได้

รับค าที่เป็นความหมายของค านั้นๆ  

บราห์เลอร์ และวอล์คเกอร์ (Brahler & Walker, 2008) ผู้สอนค าศัพท์ทางการแพทย์ให้แก่

นักเรียนในวิชากายวิภาคศาสตร์ และสรีรวิทยา ได้แบ่งกลุ่มนักเรียนในชั้นออกเป็นสามกลุ่ม กลุ่มแรก

ถูกสอนด้วยการท่องจ า กลุ่มที่สองถูกสอนด้วยการจ าด้วยวิธีใช้รหัส และกลุ่มที่สามใช้ทั้งสองวิธีในการ
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จ า ผลปรากฏว่ากลุ่มท่ีใช้รหัสช่วยจ าคือกลุ่มที่ 2 มีผลที่ออกมาดีกว่าอีกสองกลุ่มที่เหลือด้วยคะแนนที่

ต่างกันมาก  ซ่ึงการจ าด้วยการท่องจ าจะใช้เวลามากกว่าการจ าด้วยการใช้รหัสช่วยจ า (Gore, 2010) 

 

 
ภาพที่ 26 ตัวอย่างเทคนิคช่วยจ าแบบคีย์เวิร์ด 

ส าหรับวิธีการหนึ่งของคีย์เวิร์ด หรือการใช้รหัสช่วยจ า คือการใช้รูปภาพช่วยจ า (Pictorial) 

เพราะมนุษย์เราสามารถจดจ าภาพต่าง ๆ ที่เข้ามาในชีวิตได้ดีกว่าตัวหนังสือ ภาพที่จดจ าจะถูกเก็บไว้

ในความทรงจ า ซึ่งสามารถระลึกออกมาได้พร้อมกับรายละเอียดต่างๆ ซึ่งการระลึกรูปภาพ เพ่ือ

น ามาใช้อาศัยหลัก 3 ประการ คือ 

 

ตารางท่ี 14 หลักการระลึกรูปภาพ 

ล าดับที่ หลักการ 

1 เมื่อเห็นภาพจะมีการแปลความหมายออกมาในลักษณะถ้อยค า หรือ

รูปร่าง รูปลักษณ์ต่างๆ ตามความทรงจ าที่เก็บเอาไว้ 

2 จะตอบสนองต่อข้อมูลใหม่ที่เป็นภาพหรือสัญลักษณ์ในลักษณะที่ไม่เป็น

ภาษาก่อน หลังจากนั้นสักช่วงหนึ่งจึงจะบอกได้ว่าสิ่งนั้นคืออะไร 

3 ความจ าไม่ได้อยู่ในระบบประสาท แต่อยู่ในรูปแบบของการรับรู้ 
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การใช้รูปภาพช่วยจ ามีทั้งหมด 4 ประเภท ได้แก่ 1) การใช้รูปภาพแทน (Representation 

Pictures) 2) การใช้รูปภาพในการจัดระเบียบ (Organizational Pictures) 3) การใช้รูปภาพเพ่ือ

ตีความ (Interpretation Pictures) 4) การใช้รูปภาพเพ่ือแปลงเป็นการจดจ า (Transformational 

Pictures) 

การใช้รูปภาพแทน (Representation Pictures) เป็นขั้นพ้ืนฐานที่สุดของการใช้รูปภาพ

ช่วยจ า เป็นวิธีที่พบเห็นได้ทั่ว ๆ ไป เช่นปูายเตือนภัย สัญญาณจราจรต่างๆ   

การใช้รูปภาพในการจัดระเบียบ (Organizational Pictures) เป็นการใช้รูปภาพใน

ลักษณะที่เป็นโครงสร้างของค าที่ต้องการจะจ า วิธีนี้จะใช้รูปภาพที่มีมิติ มีลักษณะเปิดปิดชิ้นส่วนของ

กระดาษได้ อาจมีรูปนูนขึ้นมา หรือโผล่ขึ้นมาในระหว่างที่เปิด และพับเก็บลงไปเมื่อปิด  

การใช้รูปภาพเพื่อตีความ (Interpretational Pictures) เป็นการใช้รูปภาพกับเนื้อหาที่มี

ความยากและซับซ้อน เช่น เนื้อหาเก่ียวกับวิทยาศาสตร์ หรือศาสตร์เฉพาะทาง  

การใช้รูปภาพเพื่อแปลงเป็นการจดจ า (Transformational Pictures) การใช้รูปภาพ

ช่วยจ าวิธีนี้เป็นเทคนิคช่วยจ าลักษณะหนึ่งที่ช่วยในการเรียนของนักเรียน รวมถึงวัยผู้ใหญ่ เพราะ

สมองคนเราจะจดจ ารูปภาพได้ง่ายกว่าการอ่านหนังสือแล้วท่องจ า รูปภาพท าให้เห็นถึงรายละเอียด

ต่าง ๆ มากมายที่บางครั้งไม่สามารถบรรยายออกมาเป็นตัวหนังสือได้ทั้งหมด ภาพที่ดีต่อการจ าเป็น

ภาพที่มีสีสันสวยงามและมีลายเส้นที่เรียบง่าย เทคนิคช่วยจ าวิธีนี้ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เกินข้อมูล

ที่ได้รับ (Bruner, 1966) ผู้เรียนได้รับความรู้ในล าดับขั้นที่สูงขึ้น (levin, 1986) เช่น สามารถ

แก้ปัญหา วิเคราะห์โดยใช้เหตุผล  
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ตารางท่ี 15 ตัวอย่างการใช้รูปภาพเพื่อแปลงเป็นการจดจ าเรื่องค่าของตัวโน้ต 

 

ชื่อโน้ต รูปตัวโน้ต ภาพแทนค่าตัวโน้ต 

 

โน้ตตัวกลม 
  

วงกลม 

 

โน้ตตัวขาว 
 

 
ครึ่งวงกลม 

 

โน้ตตัวด า  
 

¼ ของวงกลม 

 

งานวิจัยที่แสดงให้เห็นถึงการใช้เทคนิครูปภาพช่วยจ า ได้แก่ งานวิจัยของแอทคินสัน (R. K. 

Atkinson et al., 1999) ได้แบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มแรกใช้การจ าจากตาราง กลุ่มที่สอง

ใช้รูปภาพ และกลุ่มที่สามใช้ทั้ง 2 อย่าง ผลคือกลุ่มที่จดจ าด้วยรูปภาพ สามารถจ าได้ดีกว่าอีกสอง

กลุ่ม 

 การใช้รูปภาพเพ่ือแปลงเป็นการจดจ า เป็นวิธีที่ผู้วิจัยได้น ามาใช้ในวิจัยเล่มนี้ เนื่องจากมี

ความเหมาะสมที่จะน ามาจัดกิจกรรมให้กับผู้เรียนระดับชั้นต้น เนื่องจากผู้เรียนระดับต้นส่วนใหญ่เป็น

นักเรียนวัย 6-12 ปี มีความชอบในรูปภาพประกอบบทเรียน ชอบวาดรูป ระบายสี การใช้รูปภาพมา

ช่วยในการจ าบทเรียนจึงท าให้นักเรียนเกิดความสนใจ มีความอยากเรียน รู้สึกสนุกสนาน และ

เสริมสร้างจินตนาการ  

 ตัวอย่างการใช้รูปภาพเพ่ือแปลงเป็นการจดจ ากับการสอนทักษะโสตประสาท เช่น การสอน

เรื่องท านอง เร็ว-ช้า : ท านองเร็วใช้รถไฟเป็นภาพแทน ส่วนท านองช้าใช้หอยทาก เพ่ือให้นักเรียน

สามารถจ าเป็นภาพได้ ส าหรับเด็กควรใช้ภาพที่พวกเขามีความสนใจ เช่นภาพสัตว์ ภาพการ์ตูน จะท า

ให้จ าได้ดีกว่าการใช้เรื่องไกลตัวมาให้จดจ า 
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ภาพที่ 27 ใช้ภาพสอนเรื่องจังหวะเร็ว-ช้า 

ที่มา : https://s-media-cache-ak0.pinimg.com 

  

หลักการใช้เทคนิคช่วยจ าสอดคล้องกับแนวความคิดทางการรับรู้ของ เจอโรม เอส บรูเนอร์ 

(Jerome S. Bruner, 1966) ซึ่งแบ่งได้เป็น 3 ระดับ ได้แก่ 1) การรับรู้แบบเอนแอกทีฟ 2) การรับรู้

แบบไอคอนิก 3) การรับรู้ที่ใช้สัญลักษณ์ มีรายละเอียดดังนี้ (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541) 

การรับรู้แบบเอนแอกทีฟ (Enactive Representation) เป็นกระบวนการรับรู้ที่ผ่าน

ทางการกระท า เช่น การเรียนดนตรีในเรื่องเสียงหรือจังหวะ ครูจะให้นักเรียนฟังเสียง หรือปรบมือ

ตามจังหวะต่าง ๆ ของตัวโน้ต โดยครูจะท าให้ดูเป็นตัวอย่าง เพ่ือให้นักเรียนเห็นว่าต้องท าอย่างไร 

แล้วจึงท าตาม 

การรับรู้แบบไอคอนิก (Iconic Representation) เป็นกระบวนการรับรู้ที่ใช้สัญลักษณ์ 

หรือภาพต่าง ๆ แทนสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ ซึ่งโดยมากจะใช้สัญลักษณ์ที่เป็นสิ่งใกล้ตัวของนักเรียน เช่น

การใช้ภาพวงกลมแทนค่าของตัวโน้ต หรือใช้ความสั้นยาวของเส้นสื่อความหมายแทนจังหวะสั้นยาว 

การรับรู้ที่ใช้สัญลักษณ์ (Symbolic Representation) เป็นกระบวนการรับรู้ที่ ใช้

สัญลักษณ์ที่เป็นสากล หรือได้รับการยอมรับโดยทั่วไปอย่างภาษาเขียน หรือตัวโน้ตสากล ในการรับรู้

ขั้นสุดท้ายนี้ ครูและนักเรียนจะเปลี่ยนสัญลักษณ์ที่ใช้ในการรับรู้แบบไอคอนิกมาเป็นสัญลักษณ์สากล

ทางดนตรี เช่นตัวโน้ต หรือเครื่องหมายต่าง ๆ ที่ตรงตามหลักทฤษฎีสากล 

ในการเรียนดนตรีที่เอาเอาหลักการนี้ของบรูเนอร์ไปใช้ ท าให้แนวคิดทางดนตรีมีการพัฒนา

ไปอย่างเหมาะสม ช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนจากง่ายไปสู่ยากอย่างเป็นล าดับขั้น ครูสามารถ
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ประยุกต์หลักการดังกล่าวให้เหมาะสมส าหรับนักเรียนแต่ละคน ซึ่งจะท าให้นักเรียนมีความสนใจใน

การเรียนดนตรีมากขึ้น เป็นการจูงใจให้มีความอยากเรียน หลักการนี้สอนให้นักเรียนได้ฟังเสียง ก่อน

การเรียนสัญลักษณ์ซึ่งเป็นกระบวนการมีจะท าให้การเรียนดนตรีเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ อย่างไรก็

ตามครูควรจะพิจารณา หาวิธีการสอนที่ดีท่ีสุดส าหรับนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนเห็นคุณค่าและมีเจตคติ

ที่ดีต่อการเรียนดนตรี  

 

ตอนที่ 4 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัยเรื่องการใช้วิธีสอนแบบโคดายและกิจกรรมรูปภาพช่วยจ าเพ่ือ

ส่งเสริมทักษะโสตประสาทของนักเรียนเปียโนระดับต้น สร้างขึ้นโดยการศึกษาเอกสาร ข้อมูลต่าง ๆ 

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเหมาะสมกับงานวิจัย แบ่งได้เป็น 3 ส่วน ได้แก่ 1)  ทฤษฎีทางการศีกษาที่

เกี่ยวข้องกับทักษะโสตประสาทที่เหมาะส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น 2) แนวทางการพัฒนาทักษะโสต

ประสาทด้านระดับเสียงส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้นตามหลักการของโคดาย  3) การจดจ าเพ่ือ

ส่งเสริมพัฒนาการด้านโสตประสาท โดยมีรายละเอียดตามท่ีผู้วิจัยได้เลือกศึกษา ดังต่อไปนี้  

4.1 ทฤษฎีทางการศีกษาที่เกี่ยวข้องกับทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียงที่เหมาะส าหรับ

นักเรียนระดับชั้นต้น ประกอบด้วย ความหมายของการฟัง (ฐิติรัตน์ ลดาวัลย์, 2542; ปรีชา  ช้างขวัญ

ยืน, 2525) ทักษะโสตประสาท : ความเข้าใจด้านระดับเสียงส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น (ณรุทธ์ สุทธ

จิตต์, 2558; Gordon, 1989) การสอนทักษะโสตประสาท (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2558; ธวัชชัย นาควงษ์

, 2543; สมชาย อมะรักษ์, 2532) และความส าคัญของการฝึกทักษะโสตประสาท (Choksy, 1999; 

Gordon, 1989) การประเมินผลทักษะโสตประสาทส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น  

4.2 แนวทางการพัฒนาทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียงส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้นตาม

หลักการของโคดาย ประกอบด้วย ล าดับการสอนการฟังตามหลักการของโคดาย และเครื่องมือพัฒนา

ทักษะโสตประสาทตามหลักการของโคดาย (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2558; Choksy, 1999)  

4.3 การจดจ าเพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านโสตประสาท ประกอบด้วย ความหมายของความจ า 

และกระบวนการพ้ืนฐานของความจ า (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2552; Wingfield & Byrne, 1981; 

Baddeley, 1999) ประเภทของความจ า (สุวรี ศิวะแพทย์, 2549; Baddeley, 1999) วิธีการวัด

ความจ า (ชัยพร วิชชาวุธ, 2520; Wingfield & Byrne, 1981) รูปแบบการสอนเน้นการจดจ า 
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(Bloom et al., 1956; Joyce & Weil, 2009) และเทคนิคช่วยจ า (Carney & Levin, 1998; 

McCormick & Levin, 1987)  

จากหลักการพ้ืนฐานทั้ง 3 หลักดังกล่าว ผู้วิจัยได้น ามาพัฒนากิจกรรมพัฒนาโสตทักษะด้าน

ระดับเสียงส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น สามารถสรุปได้เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
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ภาพที่ 28 กรอบแนวคิดการวิจัย 



 

 

บทที่ 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

 วิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยทดลองเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ (Qualitative and Quantitative 
Experimental Research) ซึ่งใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบทดลองเบื้องต้น (Pre-Experimental Design) 
สรุปผลข้อมูลเชิงบรรยาย แผนการทดลองแบบศึกษากลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลัง (One-Group 
Pretest-Posttest Design) มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาทักษะโสตประสาทด้านความเข้าใจเรื่องระดับ
เสียง ส าหรับนักเรียนเปียโนระดับชั้นต้น วัดผลแบบทดสอบความรู้ด้านระดับเสียงก่อน -หลังใช้
กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียงและวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรม 
ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่งข้ันตอนวิธีด าเนินการวิจัยเป็น 4 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

1. ศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียง ทฤษฎี และกิจกรรมที่เหมาะ
ส าหรับการพัฒนาทักษะโสตประสาทส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น 

2. พัฒนากิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียง และเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. ทดลองใช้กิจกรรม และสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมดนตรีเพื่อพัฒนา

ทักษะโสตประสาทตามวิธีการสอนแบบโคดายและกิจกรรมรูปภาพช่วยจ า 
4. วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล 

โดยมีแผนการด าเนินงานตามแผนภาพดังต่อไปนี้ 

 

แผนภาพที่ 4 วิธีการด าเนินงานวิจัย 
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ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 

 เป็นการศึกษาข้อมูลต่างๆที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาทักษะโสตประสาทตาม
วิธีการสอนแบบโคดายและกิจกรรมรูปภาพช่วยจ าส าหรับนักเรียนเปียโนระดับชั้นต้น โดยแบ่ง
การศึกษาข้อมูลออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่ 

1.1 ศึกษาทฤษฎีทางการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับทักษะโสตประสาทที่เหมาะ

ส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น ได้แก่ ความเข้าใจด้านระดับเสียง การสอนทักษะโสต

ประสาท ความส าคัญของการฝึกทักษะโสตประสาท และการประเมินผลทักษะโสต

ประสาทส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น 

1.2 ศึกษาแนวทางการพัฒนาทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียงส าหรับนักเรียน

ระดับชั้นต้นตามหลักการของโคดาย ได้แก่ ล าดับการสอนการฟังตามหลักการของโค

ดาย และกิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาทตามหลักการของโคดาย 

1.3 ศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับการจดจ าส าหรับพัฒนาทักษะโสตประสาทด้านระดับ

เสียง ได้แก่ ความรู้พ้ืนฐานที่เกี่ยวข้องกับการฟัง การฟังดนตรี การพัฒนาทางการรับรู้

ดนตรี และการจดจ าตามหลักจิตวิทยาของเปียเจท์ พ้ืนฐานด้านความจ าต่อระดับขั้นการ

พัฒนาทางสติปัญญาตามทฤษฎีของบลูม และเทคนิคช่วยจ า 

1.4      ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาทักษะโสตประสาท 

 

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนากิจกรรมดนตรีเพื่อพัฒนาทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียงและสร้าง
เครื่องมือ 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มีทั้งหมด 7 ชิ้น ประกอบด้วย  1 ) กิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนา

ทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียง 2) แผนการสอนระยะยาว 3) แผนการสอนส าหรับการทดลอง 12 

คาบ 6 สัปดาห์ 4) แบบทดสอบความรู้ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาทด้าน

ระดับเสียงตามหลักการของโคดาย และเทคนิคช่วยจ า 5) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่

มีต่อกิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียง  6) แบบประเมินผลการเรียนรู้ในแต่ละคาบ     

7) แบบประเมินคุณภาพส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิ   โดยมีรายละเอียดการสร้างดังต่อไปนี้ 

 

 



 

 

59 

2.1 การพัฒนากิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียง แบ่งเป็น 4 

ขั้นตอน ได้แก่ 

2.1.1 การก าหนดเนื้อหาสาระ ได้แก่  

ตอนที่ 1 ความสามารถในการฟังท านอง ประกอบด้วยเสียงสูง เสียงต่ า เสียงสั้น 

เสียงยาว เสียงดังและเสียงเบา 

ตอนที่ 2 ความสามารถในการร้องโน้ตในบันไดเสียงเมเจอร์และไมเนอร์ตามด้วยโน้ต

แยก และร้องเสียงโทนิกของแต่ละบันไดเสียงได้ 

ตอนที่ 3 ความสามารถในการฟังและร้องขั้นคู่ ประกอบด้วยขั้นคู่ 2 เมเจอร์ ขั้นคู่ 2 

ไมเนอร์ ขั้นคู่ 3 เมเจอร์ ขั้นคู่ 3 ไมเนอร์ ขั้นคู่ 4 เพอร์เฟ็คท์ และข้ันคู่ 5 เพอร์เฟ็คท์ 

ตอนที่ 4 ความสามารถในการฟังทรัยแอดเมเจอร์ และไมเนอร์ 

  2.1.2 สร้างกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียง ได้แก่ 1) เกม

การ์ดฝึกการฟังและร้องขั้นคู่ทั้งขาขึ้นและขาลง ทั้งแบบขั้นคู่ท านองและข้ันคู่เสียงประสาน 2) แบบฝึก

ร้องตามล าดับขั้นของโคดายท าพร้อมสัญญาณมือ 3) ท านองเพลงสั้น ๆ ความยาวประมาน 4 -8 ห้อง

เพ่ือใช้ฝึกฟังเสียงสูงต่ า สั้นยาว ดังเบาในกุญแจเสียงเมเจอร์และกุญแจเสียงไมเนอร์ 4) บันไดเสียง

เมเจอร์ไมเนอร์ โน้ตแยก และทรัยแอด 

2.1.2.1 เกมการ์ดฝึกการฟังและร้องขั้นคู่จากเพลงทั้งขาขึ้นและขาลง ทั้ง

แบบขั้นคู่ท านองและขั้นคู่เสียงประสาน  ศึกษาการจ าด้วยรูปภาพแล้วน ามาออกแบบภาพร่างโดยท า

ขนาดให้เหมาะสมส าหรับการใช้งาน และจัดท าตามขั้นตอน คือ วาดภาพที่เกี่ยวกับเพลงที่จะน ามาจ า

ขั้นคู่   ลงสี ตัดแปะลงในกระดาษสีที่แบ่งตามข้ันคู่แต่ละขั้น แล้วน าไปเคลือบพลาสติกแข็ง 
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ตารางท่ี 16 แสดงรายชื่อเพลงท่ีใช้กับกิจกรรมฝึกขั้นคู่  

Intervals Songs (Ascending) Songs (Descending) 
Minor 2nd - Jaws 

- Pink Panther 

- Symphony no.40 
(Mozart) 

- Joy to the World 

Major 2nd - Happy Birth Day 

- Do Re Mi 

- Mary had a Little Lamb 

- Three Blind Mice 
Minor 3rd - Lullaby (Brahm) 

- Greensleeves 

- This old man 

- Frosty the Snowman 
Major 3rd - When the Saint go Marching 

in 

- Four Season; Spring (Vivaldi) 

- Skip to my Lou 

- Symphony no.5; Fate 
(Beethoven) 

Perfect 4th - Wedding March (Wagner) 

- Auld Lang Syne 

- Hallelujah Chorus 
(Handel) 

- O Come All Ye Faithfu 

Perfect 5th - Twinkle Twinkle Little Star 

- Lavender Blue 

- Minuet in G (Bach) 

- Swan Lake Suite 
(Tchaikovsky) 
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ภาพที่ 29 ตัวอย่างสื่อ เกมการ์ด 
 

2.1.2.2 แบบฝึกร้องตามล าดับขั้นของโคดายท าพร้อมสัญญาณมือ ผู้วิจัยได้

รวบรวมแบบฝึกร้องตามล าดับขั้นของโคดายโดยคัดมาจาก The Kodaly Method I (Chocksy, 

1999) เรียงตามล าดับกลุ่มของระดับเสียง น ามาพิมพ์ใหม่โดยค าร้องออกไปแล้วใส่ชื่อตัวโน้ตข้างใต้

โน้ต ใช้ร้องคู่กับการท าสัญญาณมือ 
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ภาพที่ 30 ตัวอย่างแบบฝึกหัดตามล าดับกลุ่มตัวโน้ตของโคดาย 
   2.1.2.3. ท านองเพลงสั้น ๆ ความยาวประมาน 4-8 ห้องเพ่ือใช้ฝึกฟังเสียง

สูงต่ า สั้นยาว ดังเบาในกุญแจเสียงเมเจอร์และกุญแจเสียงไมเนอร์ เป็นเพลงที่ผู้วิจัยแต่งขึ้นเองโดย

เทียบเคียงจากข้อสอบทักษะโสตประสาทของสถาบันทรินิตี้ (Trinity Guilhall Aural Exam,    

2015-2017) 

 

ภาพที่ 31 ตัวอย่างท านองเพลง 
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2.2 แผนการสอนระยะยาว 

2.2.1 ศึกษาข้ันตอนการสร้างแผนการสอนระยะยาว 

2.2.2 สร้างแผนการสอนระยะยาว ทั้งหมด 12 คาบ 6 สัปดาห์ ซึ่งประกอบด้วยการ
สอนและใช้กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียงในด้านต่าง ๆ ส าหรับนักเรียนระดับ
ชั้นต้น 

2.2.3 ตรวจสอบเครื่องมือโดยผู้อาจารย์ที่ปรึกษา 

  2.2.4 ปรับปรุงแก้ไขและน าเครื่องมือไปใช้ในการทดลอง 
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ตัวอย่างแผนการสอนระยะยาว (ภาคผนวก ก ) 

 

ภาพที่ 32 แผนการสอนระยะยาว 
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 2.3 แผนการสอนส าหรับการทดลอง 12 คาบ 6 สัปดาห์ 

2.3.1 ศึกษาขั้นตอนการสร้างแผนการสอนและเนื้อหาสาระของกิจกรรมพัฒนา
ทักษะโสตประสาทที่ต้องการสอนในแต่คาบ 2 ครั้งต่อสัปดาห์ ทั้งหมด 6 สัปดาห์ 

  2.3.2 สร้างตารางกิจกรรมที่ใช้ในการสอนในแต่ละคาบ จ านวน 12 คาบ ใช้ควบคู่
กับแผนการสอนในแต่ละคาบ 

ตารางท่ี 17 ตารางแสดงตัวอย่าง กิจกรรมที่ใช้ในการสอนคาบที่ 1 สัปดาห์ที่ 1 

เนื้อหาสาระ กิจกรรมที่ใช้ 

เสียงสูง เสียงต่ า กิจกรรมโคดาย / ท านองเพลงสั้นๆ 4-8 ห้อง 

เสียงสั้น เสียงยาว ท านองเพลงสั้นๆ 4-8 ห้อง 

เสียงดัง เสียงเบา ท านองเพลงสั้นๆ 4-8 ห้อง 

ขั้นคู่ m 3rd  และ P 4th เกมการ์ดขั้นคู่ 

เสียงโทนิค บันไดเสียงและโน้ตแยก 

 

2.3.3 สร้างแผนการสอน ซึ่งประกอบไปด้วย จุดประสงค์ , สาระการเรียนรู้, 

รายละเอียดกิจกรรมสื่อการเรียนรู้ และวิธีการเก็บข้อมูล 

  2.3.4 ตรวจสอบเครื่องมือโดยอาจารย์ที่ปรึกษา 

  2.3.5 ปรับปรุงแก้ไขและน าเครื่องมือไปใช้ในการทดลอง 
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ตัวอย่างแผนการสอน (ภาคผนวก ข ) 

 

ภาพที่ 33 แผนการสอนแต่ละคาบเรียน 
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 2.4 แบบทดสอบความรู้ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียง
ตามหลักการของโคดาย และเทคนิคช่วยจ า ส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น 

  2.4.1 ศึกษาข้ันตอนการสร้างเครื่องมือแบบทดสอบ 

  2.4.2 วิเคราะห์เนื้อหาด้านระดับเสียงเพ่ือใช้ในการวัดผลก่อน-หลังการท ากิจกรรมที่
เหมาะส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น 

  2.4.3 สร้างแบบทดสอบ 

2.4.4 ตรวจสอบเครื่องมือโดยอาจารย์ที่ปรึกษา 

 2.4.5 ปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือและน าเครื่องมือไปใช้ในการเก็บข้อมูล 
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 ตัวอย่างแบบทดสอบความรู้ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาทด้าน

ระดับเสียง (ภาคผนวก ค) 

 

ภาพที่ 34 แบบทดสอบก่อน-หลังใช้กิจกรรม 
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2.5 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาทด้าน
ระดับเสียงส าหรับนักเรียนระดับต้น ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแบบสอบถามดังข้ันตอนต่อไปนี้  

 2.5.1 ศึกษาข้ันตอนการสร้างเครื่องมือแบบสอบถาม 

 2.5.2 ศึกษาแนวทางการพัฒนาหนังสือภาพที่มีคุณภาพและเหมาะสมกับการใช้งาน
ของนักเรียนในระดับชั้นต้น 

 2.5.3 สร้างเครื่องมือแบบสอบถามโดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ได้แก่ 1) ด้านเนื้อหา 2) 
ด้านสื่อการสอน 3) ด้านประโยชน์ 

 2.5.4 ตรวจสอบเครื่องมือโดยอาจารย์ที่ปรึกษา 

 2.5.5 ปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือและน าเครื่องมือไปใช้ในการเก็บข้อมูล 

ตัวอย่างเครื่องมือแบบสอบถามความพึงพอใจ (ภาคผนวก ง) 

 

ภาพที่ 35 แบบสอบถามความพึงพอใจหลังใช้กิจกรรม 
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2.6 แบบประเมินผลการเรียนรู้ในแต่ละคาบ 

 2.6.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบประเมินผลการเรียนรู้ 

 2.6.2 สร้างแบบประเมินผลการเรียนรู้ โดยมีพฤติกรรม 3 ด้าน ได้แก่ 1) การฟัง 2) 

การร้อง 3) การท าสัญลักษณ์มือ ทั้งหมด 12 คาบ โดยมีแบ่งตามระดับกิจกรรม คือ คาบที่ 1-4 ระดับ

ง่าย คาบที่ 5-8 ระดับกลาง คาบท่ี 9-12 ระดับยาก ของผู้เรียนระดับชั้นต้น 

2.6.3 ตรวจสอบเครื่องมือโดยอาจารย์ที่ปรึกษา 

 2.6.4 ปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือและน าเครื่องมือไปใช้ในการเก็บข้อมูล 

ตัวอย่างเครื่องมือการประเมินผลการเรียนรู้ในแต่ละคาบ (ภาคผนวก จ) 
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ภาพที่ 36 แบบประเมินผลการเรียนรู้ในแต่ละคาบ 
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2.7 แบบประเมินคุณภาพของกิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียงส าหรับ

นักเรียนระดับชั้นต้น 

ใช้แบบประเมินลักษณะมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) ส าหรับการประเมิน

คุณภาพเมื่อจัดท าหนังสือภาพเสร็จสิ้นแล้ว เพื่อน าข้อมูลมาพัฒนาและปรับปรุงตัวเล่มหนังสือภาพ

ต่อไป โดยมีขั้นตอนการสร้างเครื่องมือแบบประเมินคุณภาพ ดังนี้  

 2.7.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบประเมิน 

 2.7.2 สร้างแบบประเมินที่มีการประเมินทั้งหมด 3 ลักษณะ  

ตารางท่ี 18 ตารางแสดงการใช้เครื่องมือตามล าดับขั้นการทดลอง 
ขั้น 
ตอน 
ที ่

สัปดาห์ 
ที ่

 
รายละเอียดการทดลอง 

 
กิจกรรม 

แผน
การ
สอน 

แบบสอบ 
ถามความ
พึงพอใจ 

แบบ
ประเมนิ
คุณภาพ 

   1 2 3 4    

1 1 ท าแบบทดสอบกอ่นเรียน        
2 1 สอนเรื่องเสียงสูงต่ า สัน้ยาว ดังเบา โทนิคของบันได

เสียง  

และขัน้คู่เสียง m 3rd  P 4th และ P 5th 

       

3 2 สอนเรื่องเสียงสูงต่ า สัน้ยาว ดังเบา โทนิคของบันได
เสียง  

และขัน้คู่เสียง M 2nd  m 3rd   M 3rd   P 4th และ 

P 5th 

       

4 3 สอนเรื่องเสียงสูงต่ า สัน้ยาว ดังเบา บันไดเสียง M-m 
ทั้งขาขึ้นและลง ตามด้วยโน้ตแยก ขัน้คู่เสียง m 2nd 

M 2nd m 3rd  M 3rd    P 4th และ ทรัยแอด M-m 

       

5 4 สอนเรื่องเสียงสูงต่ า บันไดเสียง M-m ทั้งขาขึ้นและ
ลง ตามด้วยโน้ตแยก ขัน้คู่เสียง m 2nd M 2nd m 
3rd  M 3rd    P 4th และ ทรัยแอด M-m 

       

6 5 สอนเรื่องเสียงสูงต่ า บันไดเสียง M-m ทั้งขาขึ้นและ
ลง ตามด้วยโน้ตแยก ขัน้คู่เสียง  M 2nd m 3rd  M 
3rd    P 4th P 5th และ ทรัยแอด M-m 

       

7 6 สอนเรื่องเสียงสูงต่ า ขั้นคูเ่สียง m 2nd M 2nd m 3rd  
M 3rd  P4th P 5th และ ทรัยแอด M-m 

       

8 6 ท าแบบทดสอบหลังเรียน        
9 6 เก็บขอ้มูลความพึงพอใจ        
10 6 เก็บขอ้มูลการประเมนิคุณภาพหนังสือโดย

ผู้ทรงคุณวุฒ ิ
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กิจกรรมที่ 1 คือเกมการ์ดฝึกการฟังและร้องขั้นคู่ทั้งขาขึ้นและขาลง ทั้งแบบขั้นคู่ท านองและขั้นคู่เสียง
ประสาน  

กิจกรรมที่ 2 คือแบบฝึกร้องตามล าดับขั้นของโคดายท าพร้อมสัญญาณมือ  

กิจกรรมที่ 3 คือท านองเพลงสั้น ๆ ความยาวประมาน 4-8 ห้องเพ่ือใช้ฝึกฟังเสียงสูงต่ า สั้นยาว ดังเบา
ในกุญแจเสียงเมเจอร์และกุญแจเสียงไมเนอร์  

กิจกรรมที่ 4 คือ บันไดเสียงเมเจอร์ไมเนอร์ โน้ตแยก และทรัยแอด 

ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสานด้านระดับเสียงและวัดผล 

ผู้วิจัยทดลองใช้กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสานด้านระดับเสียงส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น 

ผู้ให้ข้อมูส าคัญในการวิจัยได้แก่ นักเรียนระดับชั้นต้น จากโครงการศึกษาดนตรีส าหรับบุคคลทั่วไป 

วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล จ านวน 8 คน คัดเลือกด้วยวิธีแบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive Sampling) ทดลองตามแผนการสอนเป็นระยะเวลาทั้งสิ้น 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละครึ่ง

ชั่วโมง ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

  3.1 สัปดาห์ที่ 1  

คาบที  1 ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนทั้งหมด 4 ข้อ แล้วใช้กิจกรรมพัฒนาทักษะโสต

ประสานด้านระดับเสียง กิจกรรมที่ 2-3-4-1 เรียงตามล าดับ โดยสอนเนื้อหาเรื่องเสียงสูงต่ า สั้นยาว 

ดังเบา โทนิคของบันไดเสียง และข้ันคู่เสียง m 3rd  และ P 4th   

คาบที  2 ใช้กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสานด้านระดับเสียงกิจกรรมที่ 2-3-4-1 เรียง

ตามล าดับ โดยสอนเนื้อหาเรื่องเสียงสูงต่ า สั้นยาว ดังเบา โทนิคของบันไดเสียง และขั้นคู่เสียง m 3rd 

P 4th และ P 5th  

 3.2 สัปดาห์ที่ 2  

คาบที  1 ใช้กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสานด้านระดับเสียง กิจกรรมที่ 2-1-3-4 เรียง

ตามล าดับ โดยสอนเนื้อหาเรื่องเสียงสูงต่ า สั้นยาว ดังเบา โทนิคของบันไดเสียง และขั้นคู่เสียง M 2nd  

m 3rd  และ P 5th   
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คาบที  2 ใช้กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสานด้านระดับเสียง กิจกรรมที่ 2-1-3-4 เรียง

ตามล าดับ โดยสอนเนื้อหาเรื่องเสียงสูงต่ า สั้นยาว ดังเบา โทนิคของบันไดเสียง และขั้นคู่เสียง M 2nd  

m 3rd  และ M 3rd 

3.3 สัปดาห์ที่ 3  

คาบที  1 ใช้กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสานด้านระดับเสียง กิจกรรมที่ 2-3-4-1 เรียง

ตามล าดับ โดยสอนเรื่องเสียงสูงต่ า สั้นยาว ดังเบา บันไดเสียงเมเจอร์และไมเนอร์ ทั้งขาขึ้นและลง 

ตามด้วยโน้ตแยก ขั้นคู่เสียง M 2nd m 3rd  M 3rd   P 4th และทรัยแอดเมเจอร์และไมเนอร์  

คาบที  2 ใช้กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสานด้านระดับเสียง กิจกรรมที่ 2-3-4-1 เรียง

ตามล าดับ โดยสอนเรื่องเสียงสูงต่ า สั้นยาว ดังเบา บันไดเสียงเมเจอร์และไมเนอร์ ทั้งขาขึ้นและลง 

ตามด้วยโน้ตแยก ขั้นคู่เสียง m 2nd M 2nd m 3rd  M 3rd   และทรัยแอดเมเจอร์และไมเนอร์ 

3.4 สัปดาห์ที่ 4  

คาบที  1 ใช้กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสานด้านระดับเสียง กิจกรรมที่ 4-1 เรียงตามล าดับ 

โดยสอนเรื่องขั้นคู่เสียง m 2nd M 2nd m 3rd  P 4th และทรัยแอดเมเจอร์และไมเนอร์  

คาบที  2 ใช้กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสานด้านระดับเสียง กิจกรรมที่ 2-4-1 เรียง

ตามล าดับ โดยสอนเรื่องเสียงสูงต่ า ขั้นคู่เสียง m 2nd M 2nd m 3rd  M 3rd  P 4th และ ทรัยแอด

เมเจอร์และไมเนอร์ 

3.5 สัปดาห์ที่ 5  

คาบที  1 ใช้กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสานด้านระดับเสียง กิจกรรมที่ 2-4-1 เรียง

ตามล าดับ โดยสอนเรื่องเสียงสูงต่ า บันไดเสียงเมเจอร์และไมเนอร์ ทั้งขาขึ้นและลง ตามด้วยโน้ตแยก 

ขั้นคู่เสียง  M 2nd m 3rd  P 4th P 5th และทรัยแอดเมเจอร์และไมเนอร์  

คาบที  2 ใช้กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสานด้านระดับเสียง กิจกรรมที่ 4-1 เรียงตามล าดับ 

โดยสอนเรื่องบันไดเสียงเมเจอร์และไมเนอร์ ทั้งขาขึ้นและลง ตามด้วยโน้ตแยก ขั้นคู่เสียง  M 2nd m 

3rd  M 3rd  P 4th P 5th และ ทรัยแอดเมเจอร์และไมเนอร์ 
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3.6 สัปดาห์ที่ 6  

คาบท่ี 1 ใช้กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสานด้านระดับเสียง กิจกรรมที่ 4-1 เรียงตามล าดับ 
โดยสอนเรื่องขั้นคู่เสียง m 2nd M 2nd m 3rd  M 3rd  P4th P 5th และ ทรัยแอดเมเจอร์และไมเนอร์  

คาบที่ 2 ใช้กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสานด้านระดับเสียง กิจกรรมที่ 2-4-1 เรียง
ตามล าดับ โดยสอนเรื่องเสียงสูงต่ า ขั้นคู่เสียง m 2nd M 2nd m 3rd  M 3rd  P4th P 5th และ ทรัย
แอดเมเจอร์ไมเนอร์ 

หลังท าการทดสองใช้กิจกรรมเสร็จ ผู้วิจัยได้ท าการเก็บข้อมูลความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ต่อกิจกรรมด้วยแบบสอบถามความพึงพอใจ  

ขั้นตอนที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล  

 วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้มาจากแบบทดสอบ แบบสอบถามความพึงพอใจ และแบบประเมิน
คุณภาพของกิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียงตามวิธีการสอนแบบโคดายและ
กิจกรรมรูปภาพช่วยจ าจากนั้นจึงสรุปผล และอภิปรายผลเป็นวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ 

ตารางท่ี 19 ตารางแสดงแผนการด าเนินการวิจัย 

กิจกรรม  / ขั้นตอนการด าเนินงาน 
ระยะเวลา (เดือน) 

ธ.ค. 
59 

ม.ค. 
60 

ก.พ. 
60 

มี.ค. 
60 

เม.ย. 
60 

พ.ค. 
60 

1. ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน       

2. พัฒนากิจกรรม และสร้างเครื่องมือ       

3. ทดลองใช้กิจกรรม และวัดผล       

4. วิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผล       

  

 ผู้วิจัยเริ่มเก็บข้อมูลการทดลองใช้กิจกรรมและวัดผล ตั้งแต่วันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2560 ถึงวันที ่
31 มีนาคม 2560 เพ่ือน ามาวิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผลวิจัยให้แล้วเสร็จ ภายในวันที่ 7 พฤษภาคม 
2560 



 

 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

         การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยเรื่องการใช้วิธีสอนแบบโคดายและกิจกรรม
รูปภาพช่วยจ าเพ่ือส่งเสริมทักษะโสตประสาทของนักเรียนระดับชั้นต้น  โดยแบ่งการน าเสนอข้อมูล
ออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
         ตอนที่ 1 แผนการใช้กิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะโสตประสาทตามวิธีสอนแบบโคดายและ
กิจกรรมรูปภาพช่วยจ าส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น แบ่งเป็น 

1.1 รายละเอียดของแผนการใช้กิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะโสตประสาทตามตามวิธี
สอนแบบโคดายและกิจกรรมรูปภาพช่วยจ าส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น 

1.2 แผนการใช้กิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะโสตประสาทตามวิธีสอนแบบโคดายและ
กิจกรรมรูปภาพช่วยจ าส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น 

         ตอนที่ 2 ผลจากการทดลองใช้กิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะโสตประสาทตามวิธีสอนแบบโคดาย
และกิจกรรมรูปภาพช่วยจ าส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น แบ่งเป็น 

2.1 ผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้ ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาท
ตามวิธีสอนแบบโคดายและกิจกรรมรูปภาพช่วยจ าส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น 

2.2 ผลการประเมินการเรียนรู้ในแต่ละคาบความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมพัฒนา
ทักษะโสตประสาทตามวิธีสอนแบบโคดายและกิจกรรมรูปภาพช่วยจ าส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นต้น 

2.3 คะแนนความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาทตามวิธีสอนแบบ
โคดายและกิจกรรม     รูปภาพช่วยจ าส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น 
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ตอนที่ 1 แผนการใช้กิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะโสตประสาทตามวิธีสอนแบบโคดายและกิจกรรม
รูปภาพช่วยจ าส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น 

ในการน าเสนอข้อมูลเรื่องการใช้กิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะโสตประสาทตามวิธีการสอนแบบ

โคดายและกิจกรรมรูปภาพช่วยจ าส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้นเป็นการน าเสนอข้อมูลในเชิงบรรยาย

เพ่ือให้ทราบถึงรายละเอียดขั้นตอนในการสร้างกิจกรรม โดยแบ่งออกเป็น 2 ข้อ ได้แก่ 1) รูปแบบของ

แผนการใช้กิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะโสตประสาทตามวิธีการสอนแบบโคดายและกิจกรรมรูปภาพช่วย

จ าส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น 2) เนื้อหาของแผนการใช้กิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะโสตประสาทตาม

วิธีการสอนแบบโคดายและกิจกรรมรูปภาพช่วยจ าส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1.1 รายละเอียดของแผนการใช้กิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะโสตประสาทตามวิธีสอนแบบโค

ดายและกิจกรรมรูปภาพช่วยจ าส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น 

กิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะโสตประสาทตามวิธีสอนแบบโคดายและกิจกรรมรูปภาพช่วยจ า

ส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น ผู้สอนต้องมีความรู้ในเรื่องรูปแบบของการท าแผนการจัดกิจกรรมในแต่

ละคาบ ให้มีความต่อเนื่องกันอย่างเหมาะสม ภายใต้หัวข้อทั้ง 6 หัวข้อ ดังนี้ 

1)  ระยะเวลาการทดลอง 

2)  จุดประสงค์ 

3)  เนื้อหาสาระการเรียนรู้ 

4)  กิจกรรม 

5)  สื่อการเรียนรู้ 

6)  การวัดและประเมินผล 

หัวข้อ เป็นส่วนส าคัญที่แสดงถึงเนื้อหาสาระที่จะทดลองใช้กิจกรรมในแต่ละคาบ เกี่ยวข้อง

กับรายละเอียดของกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งหัวข้อเรื่องจะมีความสอดคล้องกับเนื้อหา เป็นสิ่งที่มา

ก าหนดขอบเขต ทิศทางให้ไปในแนวเดียวกัน รายละเอียดในส่วนของหัวข้อ ได้แก่ ชื่อนักเรียน อายุ 

เพ่ือระบุตัวตนของผู้ให้ข้อมูลช่วยกันความสับสนว่าได้ท าการเก็บข้อมูลไปหรือยัง  สัปดาห์ที่ (ทั้งหมด 

6 สัปดาห์) คาบที่ (12 คาบ) วันที่เรียน 

1.2.1 ระยะเวลาการทดลอง ควรเป็นระยะเวลาที่เหมาะสมต่อการท ากิจกรรมที่พัฒนาทักษะ

โสตประสาท ในวิจัยนี้ผู้วิจัยใช้เวลาประมาณ15-20 นาทีต่อคาบเรียน 1 คาบ เนื่องจากการฝึกทักษะ

โสตประสาทเป็นสิ่งที่ควรฝึกอย่างสม่ าเสมอควบคู่ไปกับการปฏิบัติเครื่องดนตรี ไม่ควรฝึกอย่างเดียว 1 
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ชั่วโมงเรียน หรือละเลยไป มาฝึกแค่ช่วงเวลาใกล้สอบ เพราะทักษะโสตประสาทมีความส าคัญที่ต้อง

ฝึกเป็นประจ าเพ่ือการพัฒนา 

         1.2.2 จุดประสงค์ คือเปูาหมายที่นักเรียนควรกระท าได้หลังจากการฝึกกิจกรรมทักษะโสต

ประสาทที่อยู่ในเนื้อหาสาระของแผนการสอนในคาบนั้น ๆ ซึ่งครูผู้สอนสามารถสังเกตได้ เช่น หลังฝึก

กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาทเรื่องขั้นคู่ นักเรียนสามารถฟังขั้นคู่ 3 ไมเนอร์ได ้

         1.2.3 เนื้อหาสาระการเรียนรู้ ในวิจัยเล่มนี้เนื้อหาสาระด้านทักษะโสตประสาทที่นักเรียนควร

ได้รับจากกิจกรรมจัดอยู่ในระดับต้น ซึ่งมีความเหมาะสมกับช่วงเวลาที่ใช้ในการท ากิจกรรม เนื้อหายัง

ไม่มีความยากหรือซับซ้อนมากนัก ทั้งนี้เนื้อหามีการเรียงล าดับจากง่ายไปสู่ระดับที่ยากขึ้ น มีความ

สอดคล้องกับจุดประสงค์ และกิจกรรม ได้แก่ การฟังท านอง ประกอบด้วยเสียงสูง เสียงต่ า เสียงสั้น 

เสียงยาว เสียงดังและเสียงเบา  การร้องโน้ตในบันไดเสียงเมเจอร์และไมเนอร์ตามด้วยโน้ตแยก และ

ร้องเสียงโทนิกของแต่ละบันไดเสียงได้  การฟังและร้องขั้นคู่ ประกอบด้วยขั้นคู่ 2 เมเจอร์ ขั้นคู่ 2 ไม

เนอร์ ขั้นคู่ 3 เมเจอร์ ขั้นคู่ 3 ไมเนอร์ ขั้นคู่ 4 เพอร์เฟ็คท์ และขั้นคู่ 5 เพอร์เฟ็คท์ และการฟังทรัย

แอดเมเจอร์ และไมเนอร์ 

         1.2.4 กิจกรรม เป็นส่วนที่น ามาใช้ฝึกในระหว่างการเรียนการสอนทักษะโสตประสาท ซึ่งจะ

เป็นไปตามความเหมาะสมกับเนื้อหาสาระ และมีความแตกต่างกันในแต่ละคาบการเรียน กิจกรรมจะ

แบ่งเป็น 3 ขั้น ได้แก ่

1.2.4.1 ขั้นน า จะเป็นการอธิบายถึงสิ่งที่จะเรียนพอสังเขป และทบทวนสิ่งที่เรียนไป

ในคาบท่ีแล้ว จะใช้เวลาประมาณ 3 นาที  

1.2.4.2 ขั้นสอน เป็นขั้นที่นักเรียนจะต้องปฏิบัติตามกิจกรรมด้วยการร้อง ฟัง และ

เคลื่อนไหวร่างกาย ขั้นสอนเป็นขั้นที่จะท าให้ผู้เรียนรู้สึกสนุก มีอารมณ์ร่วมกับการเรียน ท า

ให้เพ่ิมความสนใจในเนื้อหาที่เรียน ขั้นสอนใช้เวลาประมาณ 10 นาที  

1.2.4.3 ขั้นสรุป เป็นส่วนสุดท้ายของกิจกรรมการเรียนการสอน ที่ครูจะทบทวน

เนื้อหา และย้ าในเรื่องที่นักเรียนคนนั้น ๆ ท าไม่ค่อยได้ในระหว่างท ากิจกรรม จากนั้นจะ

ร่วมกันอภิปรายถึงการเรียนที่เกิดข้ึน 

         1.2.5 สื่อการเรียนรู้ เป็นตัวช่วยให้การพัฒนาทักษะโสตประสาทเป็นไปอย่างเป็นรูปธรรม

มากขึ้น สื่อการเรียนรู้จะท าให้นักเรียนเกิดความสนใจในบทเรียน เป็นส่วนช่วยสร้างแรงจูใจให้

นักเรียนมีความเต็มใจในการท ากิจกรรม ท าให้การเรียนรู้และพัฒนาเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมาก
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ขึ้น ครูผู้สอนควรเลือกสื่อการสอนให้ตรงกับจุดมุ่งหมาย รูปแบบ เนื้อหา และลักษณะของผู้เรียน ใน

วิจัยเล่มนี้ส่วนมากนักเรียนจะอยู่ในระดับชั้นต้น สื่อที่เหมาะกับการน ามาใช้จึงเป็นลักษณะที่มีสีสัน มี

ภาพวาดน่ารัก เหมาะสมกับความสนใจในช่วงวัยของนักเรียน สื่อการเรียนรู้ที่ใช้ในวิจัยนี้ ได้แก่ 

         1.2.5.1 เกมการ์ดฝึกการฟังและร้องขั้นคู่จากเพลงทั้งขาขึ้นและขาลง ทั้งแบบขั้นคู่

ท านองและข้ันคู่เสียงประสาน เป็นการ์ดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพ่ือน ามาเป็นกิจกรรมในการพัฒนา

ทักษะโสตประสาท มีลักษณะเป็นสี่เหลี่ยมขนาดประมาน1/4 ของกระดาษเอสี่เคลือบ

พลาสติกแข็ง ด้านหน้ามีชื่อเพลงและรูปภาพที่เกี่ยวข้องกับชื่อเพลงหรือเนื้อหาของเพลง ซึ่ง

จะเป็นรูปภาพที่มีขนาดใหญ่ ชัดเจน มีสีสันสวยงามเหมาะกับระดับของนักเรียน ด้านหลัง

เป็นโน้ตเพลงขั้นคู่ ซึ่งเป็นโน้ตสองตัวแรกของบทเพลงที่อยู่ในการ์ดด้านหน้า คือมีความ

สอดคล้องกัน โน้ตเพลงมีท้ังแบบขั้นคู่ท านองและข้ันคู่เสียงประสาน ทั้งกุญแจซอลและกุญแจ

ฟา สื่อการเรียนการสอนนี้ใช้ควบคู่ไปกับการฟังเพลง ซึ่ งเพลงที่เลือกมาจะเป็นเพลงที่

นักเรียนคุ้นเคยอยู่แล้วเพ่ือง่ายต่อการใช้รูปภาพเพ่ือนึกถึงเพลงดังกล่าว ทั้งยังเพ่ิมความ

สนุกสนานในการเรียน ท าให้นักเรียนได้ใช้จินตนาการที่เกี่ยวกับรูปภาพ เชื่อมโยงให้จดจ า

แพลงได้ง่ายขึ้น ขั้นคู่ทั้งหมดประกอบด้วยขั้นคู่ 2 เมเจอร์ ขั้นคู่ 2 ไมเนอร์ ขั้นคู่ 3 เมเจอร์ 

ขั้นคู่ 3 ไมเนอร์ ขั้นคู่ 4 เพอร์เฟ็คท์ และข้ันคู่ 5 เพอร์เฟ็คท ์  

 ตัวอย่างเกมการ์ดขั้นคู่ (ภาคผนวก ฉ) 

 
ภาพที่ 37 แสดงเกมการ์ดขั้นคู ่
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 1.2.5.2 แบบฝึกร้องตามล าดับขั้นของโคดายท าพร้อมสัญญาณมือ เป็นแบบฝึกหัดที่

ผู้วิจัยรวบรวมมาจากหนังสือชอคซ่ี (Chocksy, 1999) เพ่ือใช้ฝึกร้องควบคู่ไปกับการท า

สัญลักษณ์มือ เรียงตามล าดับโน้ตของโคดาย ผู้วิจัยน ามารวบรวมลงในกระดาษเอสี่หน้าหลัง 

เคลือบพลาสติกใส เพ่ือให้สะดวกในตอนท ากิจกรรม กิจกรรมนี้ใช้ทั้งทักษะการร้อง การฟัง 

และการเคลื่อนไหว การท าสัญลักษณ์มือไปด้วยท าให้นักเรียนจดจ าระดับเสียงได้ดีขึ้นว่าเสียง

ไหนสูงต่ ากว่ากัน เกิดการเทียบเคียงเสียงได้ และเป็นการฝึกการฟังที่ดีมากเพราะใช้การร้อง 

และการร้องยังเป็นการปฏิบัติ มีการเคลื่อนไหวร่างกาย ท าให้นักเรียนไม่เกิดความเบื่อหน่าย

ในขณะที่ท ากิจกรรม 

ตัวอย่างแบบฝึกร้องตามล าดับขั้นของโคดาย (ภาคผนวก ช) 

  
ภาพที่ 38 แสดงแบบฝึกร้องตามล าดับขั้นของโคดาย 

          

 1.2.5.3 ท านองเพลงสั้น ๆ ความยาวประมาน 4-8 ห้องเพ่ือใช้ฝึกฟังเสียงสูงต่ า สั้น

ยาว ดังเบาในกุญแจเสียงเมเจอร์และกุญแจเสียงไมเนอร์ เป็นเพลงที่ผู้วิจัยแต่งขึ้น เทียบเคียง

จากเพลงที่เป็นแบบฝึกหัดของหลักสูตรทรินิตี้คอลเลช ลอนดอน (Trinity, 2015-2017) ใน
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ระดับเกรด Initial ถึงเกรด 3 ในกิจกรรมนี้นักเรียนจะใช้ทักษะการฟังเพียงอย่างเดียว เพ่ือหา

ความแตกต่างของเสียงทั้งเสียงสูงต่ า (high and lower) นักเรียนจะต้องเปรียบเทียบ

ระหว่างเสียงว่าตัวไหนสูงกว่า หรือต่ ากว่า หรือคือเสียงเดียวกัน เสียงสั้นยาว (staccato and 

legato) และเสียงดังเบา (forte and piano) 

ตัวอย่างท านองเพลงสั้น ๆ ที่ใช้ในกิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาท (ภาคผนวก ซ) 

 
ภาพที่ 39 แสดงตัวอย่างท านองเพลงสั้น ๆ ท่ีใช้ในกิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาท 

         

 1.2.5.4 บันไดเสียงเมเจอร์ไมเนอร์ โน้ตแยก และทรัยแอด เป็นแบบฝึกหัดที่ผู้เรียน

ต้องใช้ทักษะการฟังและการร้อง การร้องบันไดเสียงจะท าให้จ าระดับเสียงในคีย์เมเจอร์และ

ไมเนอร์ สามารถเปรียบเทียบความแตกต่างของเสียงเมเจอร์และไมเนอร์ด้วย 

         1.2.5.5 เปียโนที่เหมาะสมในการใช้กับกิจกรรมควรเป็นเปียโน Upright หรือ 

Grand Piano ที่ผ่านการตั้งเสียงมาแล้วเพราะจะได้เสียงที่มีคุณภาพ เหมาะแก่การฝึกทักษะ

โสตประสาท 

         1.2.6 การวัดและประเมินผล ใช้เพ่ือหาผลของความสามารถในการฟังของนักเรียนว่าอยู่ใน

ระดับใด เป็นการตรวจดูว่านักเรียนมีความบกพร่องหรือไม่เข้าใจเรื่องใด เพ่ือที่จะได้มาแก้ไขปัญหา 

สอนเพ่ิมเติมเพ่ือให้เกิดความพัฒนาขึ้น การวัดประเมินผลควรมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์และ

เนื้อหาสาระ คะแนนที่ออกมาจึงจะมีความถูกต้องสมเหตุสมผล นักเรียนควรมีส่วนในการประเมิน

ตนเองเพ่ือดูว่าจนเองต้องแก้ไขในจุดใด และจะได้หาแนวทางในการแก้ไขจุดบกพร่อง การวัดและ

ประเมินผลส าหรับการพัฒนาทักษะโสตประสาทตามวิธีการสอนแบบโคดายและกิจกรรมรูปภาพช่วย

จ าส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น มีรายละเอียดดังนี้ 

1.2.6.1 การสังเกต เป็นการที่ครูท าการพิจารณาพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่าง

การเรียนการสอนโดยที่นักเรียนไม่รู้ตัว ว่านักเรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาสาระ หรือกิจกรรม
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ที่ครูให้ปฏิบัติหรือไม่ ในที่นี้ผู้สอนจะสังเกตการณ์ฟัง การร้องโน้ต การเคลื่อนไหวร่างกาย 

การท าสัญลักษณ์มือ และการวิเคราะห์ระดับเสียง ขั้นคู่ต่าง ๆ เป็นต้น 

 
ภาพที่ 40 แสดงการสังเกตนักเรียนขณะการท ากิจกรรม 

1.2.6.2 การทดสอบ นักเรียนจะถูกทดสอบความรู้ความเข้าใจด้วยการท าแบบฝึกหัด

ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการฟัง แบบฝึกหัดจะมีเนื้อหาที่ครอบคลุมเนื้อหาสาระ มีความยากง่าย

เหมาะสมกับระดับของนักเรียน เช่น นักเรียนได้ฟังบทเพลงสั้น ๆ ประมาณ 4-8 ห้อง แล้ว

ตอบค าถามเก่ียวกับระดับเสียงที่ได้ยิน เรื่องดังเบา เสียงสูงเสียงต่ า เสียงสั้นเสียงยาว และขั้น

คู่ต่าง ๆ 

 
ภาพที่ 41 แสดงการทดสอบเรื่องข้ันคู่ 

         1.2.6.3 การสอบถาม ใช้แบบสอบถามปลายปิดที่วัดระดับความพึงพอใจของ

นักเรียนว่ามีความรู้สึกอย่างไรหลังได้ท ากิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาท 
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ภาพที่ 42 ภาพหลังการท ากิจกรรมของนักเรียน 

จากข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยจัดท าแผนการจัดกิจกรรมเป็นรูปแบบดังนี้ 

ชื่อนักเรียน................................ อายุ..........           สัปดาห์ที่.......คาบท่ี.........วันที่.................. ........... 

กิจกรรมที่ใช้................................................................................................................................ ........... 

ระยะเวลาการ

ทดลอง 

จุดประสงค์ เนื้อหา

สาระ 

กิจกรรม สื่อการ

เรียนรู้ 

การวัดและ

ประเมินผล 

.......................

...................... 

....................

................... 

..................

................. 

................

................ 

....................

................... 

..........................

........................ 

  

1.2 แผนการใช้กิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะโสตประสาทตามวิธีสอนแบบโคดายและ

กิจกรรมรูปภาพช่วยจ าส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น 

 แผนการใช้กิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะโสตประสาทตามวิธีสอนแบบโคดายและกิจกรรม

รูปภาพช่วยจ าส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้นประกอบด้วยแผนการใช้กิจกรรมทั้งหมด 12 คาบ แตกต่าง

กันตามการวัดและประเมินผลเป็น 3 ลักษณะ ได้แก่ แผนการสอนคาบท่ี 1-4 แผนการสอนคาบที่ 5-8 

และแผนการสอบคาบที่ 9-12 แผนการสอนในแต่ละลักษณะมีความแตกต่างกันตามเนื้อหาความยาก

ง่ายของกิจกรรม 

 ในแต่ละคาบของการจัดกิจกรรมเน้นฝึกการฟัง และการร้องเป็นหลัก เป็นการฝึกเกี่ยวกับ

เรื่องระดับเสียง หัวข้อที่ท ากิจกรรมได้แก่ การฟังเสียงสูงต่ า การฟังเสียงสั้นยาว การฟังเสียงดังเบา 

การร้องเสียงโทนิค การฟังและร้องขั้นคู่ การฟังและร้องบันไดเสียงและโน้ตแยก 

 ตัวอย่างแผนการสอนคาบที่ 1 คาบที่ 5 และคาบที่ 9 มีดังนี้ 
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ตอนที่ 2 ผลจากการทดลองใช้กิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะโสตประสาทตามวิธีสอนแบบโคดายและ
กิจกรรมรูปภาพช่วยจ าส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น   

  2.1 ผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้จากบททดสอบก่อนและหลังการใช้กิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะ

โสตประสาทตามวิธีสอนแบบโคดายและกิจกรรมรูปภาพช่วยจ าส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้นและ

พฤติกรรมของนักเรียนระหว่างการทดสอบก่อนและหลังท ากิจกรรม 

 ในการทดสอบผู้วิจัยได้ใช้เพลง 2 เพลงที่มีระดับความยากง่ายเหมาะสมกับเด็กในระดับ

ชั้นต้น โดยมีค่าของตัวโน้ตไม่ต่ ากว่าเขบ็ดสองชั้น และอัตราจังหวะไม่เกินสี่จังหวะ และสามารถใช้ท า

การทดสอบได้ท้ังสี่ หัวข้อในเรื่องของระดับเสียงตามที่ก าหนดไว้ในระดับชั้นต้น 

  

เพลงที่ 1  

 
ภาพที่ 43 แสดงเพลงที่ 1 ของบททดสอบก่อนและหลังการท ากิจกรรม 
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ตารางท่ี 23 แสดงผลรวบรวมคะแนนบททดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของเพลงท่ี 1   

เรื่อง ข้อที่ Pre-test Post-test 
1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8 

ท านอง 
เสียงสูงต่ า 

เสียงสั้นยาว 

1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

เมเจอร ์
ไมเนอร ์

2 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

เสียงดังเบา 
 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ขั้นคู่เสียง 
 

4 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

ผลคะแนน 
 

 1 2 2 1 3 1 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 

 

 
ภาพที่ 44 แสดงการเปรียบเทียบพัฒนาการรายบุคคลจากการทดสอบก่อนและหลังท ากิจกรรม  

(เพลงที่ 1) 
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4.5

1 2 3 4 5 6 7 8

เปรียบเทียบพัฒนาการรายบุคคลจากการทดสอบก่อนและหลงัท ากิจกรรม  
(เพลงที1่) 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 
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จากภาพด้านบนแสดงให้เห็นว่านักเรียนส่วนใหญ่มีการพัฒนาขึ้นหลังการใช้กิจกรรมเพ่ือ

พัฒนาทักษะโสตประสาทตามวิธีสอนแบบโคดายและกิจกรรมรูปภาพช่วยจ าส าหรับนักเรียนระดับ

ชั้นต้น โดยมีข้อสังเกตคือ นักเรียนคนที่แปด สามารถท าคะแนนได้สูงสุดเหมือนกันทั้งก่อนเรียนและ

หลังเรียน นักเรียนคนที่สี่ท าคะแนนได้น้อยกว่าคนอ่ืน ๆ ส่วนนักเรียนที่มีพัฒนาการมากที่สุดคือ 

นักเรียนคนที่ 1 คนที่ 4 และคนที่ 6  

ตารางท่ี 24 แสดงค่าt-test เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ ของบททดสอบก่อนและหลังท ากิจกรรม
(เพลงที่ 1) 

คะแนน N M SD t p 

คะแนนก่อนเรียน 8 2.00 1.069 4.782* .002 

คะแนนหลังเรียน 8 3.75 .707 
  

*p<.05 
     

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า จากแบบทดสอบที่มีคะแนนเต็ม 4 คะแนน ค่าเฉลี่ยคะแนน

รวมของนักเรียนในการวัดผลก่อนเรียนอยู่ที่  2.00 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.069 (M=2.00, SD= 

1.069) ค่าเฉลี่ยคะแนนรวมในการวัดผลหลังเรียนอยู่ที่  3.75 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน .707 (M=3.75, 

SD= .707) การวัดผลจากแบบทดสอบหลังเรียนมีคะแนนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่  

.05 

เพลงที ่2 

 
ภาพที่ 45 แสดงเพลงที่ 2 ของบททดสอบก่อนและหลังการท ากิจกรรม 
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ตารางท่ี 25 แสดงผลรวบรวมคะแนนบททดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของเพลงท่ี 2   

 

 

 
ภาพที่ 46 แสดงการเปรียบเทียบพัฒนาการรายบุคคลจากการทดสอบก่อนและหลังท ากิจกรรม  

(เพลงที่ 2) 
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เปรียบเทียบพัฒนาการรายบุคคลจากการทดสอบก่อนและหลงัท ากิจกรรม  
(เพลงที2่) 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 
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จากภาพด้านบนแสดงให้เห็นว่านักเรียนส่วนใหญ่มีการพัฒนาขึ้นหลังการใช้กิจกรรมเพ่ือ

พัฒนาทักษะโสตประสาทตามวิธีสอนแบบโคดายและกิจกรรมรูปภาพช่วยจ าส าหรับนักเรียนระดับ

ชั้นต้น โดยมีข้อสังเกตคือ นักเรียนคนที่เจ็ด สามารถท าคะแนนได้สูงสุดเหมือนกันทั้งก่อนเรียนและ

หลังเรียน ส่วนนักเรียนที่มีพัฒนาการมากที่สุดคือ นักเรียนคนที ่1 และคนที ่4  

ตารางท่ี 26 แสดงค่าt-testเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของบททดสอบก่อนและหลังท ากิจกรรม   
(เพลงที ่2) 

คะแนน N M SD t P 

คะแนนก่อนเรียน 8 2.00 1.069 4.333* .003 

คะแนนหลังเรียน 8 3.62 .517   

*p<.05      

  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า จากแบบทดสอบที่มีคะแนนเต็ม 4 คะแนน ค่าเฉลี่ยคะแนน
รวมของนักเรียนในการวัดผลก่อนเรียนอยู่ที่  2.00 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.069 (M=2.00, SD= 
1.069) ค่าเฉลี่ยคะแนนรวมในการวัดผลหลังเรียนอยู่ที่  3.62 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน .517 (M=3.62, 
SD= .517) การวัดผลจากแบบทดสอบหลังเรียนมีคะแนนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่  
.05 
 พฤติกรรมของนักเรียนที่มีระหว่างการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน มีรายละเอียด
ดังนี้ 
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ตารางท่ี 27 แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมระหว่างการท าแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน 
นักเรียนคนที ่ พฤติกรรม 

ระหว่างการท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
พฤติกรรม 

ระหว่างการท าแบบทดสอบหลังเรียน 
1 
 

เพศหญิง 
 

อายุ 6 ป ี
 

Initial 

นั ก เ รี ย น มี ค ว า ม กั ง ว ล ใ จ ใ น ก า ร ท า
แบบทดสอบ ดูไม่มีความมั่นใจ ไม่กล้าเปล่ง
เสียงหรือเคลื่อนไหวร่างกาย เมื่อให้ฟังเสียง
แล้วถามค าถาม นักเรียนจะไม่กล้าตอบ
ค าถามเพราะกลัวว่าจะตอบผิด นักเรียนมี
ความสามารถในการแยกเสียงสูงต่ า ดังเบา 
สั้นยาวได้ แต่ไม่กล้าตอบค าถาม และไขว้เขว
เมื่อถูกถามย้ า แบบทดสอบบางข้อ เช่นเรื่อง
การฟังขั้นคู่ นักเรียนยังไม่ค่อยมีความเข้าใจ
ในค าสั่งที่ครูต้องการให้ท า และไม่ค่อยเข้าใจ
ในเนื้อหาของเรื่องต่าง ๆ อย่างลึกซึ้งนัก จึง
ท าให้ท าแบบทดสอบก่อนเรียนไม่ค่อยได้ 

นักเรียนมีความมั นใจมากขึ้นหลังการท า
กิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะโสตประสาท มา
ทั้งหมด 12 ครั้ง เพราะรู้สึกว่าตนเองมี
ความสามารถให้การฟัง การร้องมากขึ้น 
และนักเรียนสามารถท าแบบทดสอบได้ดี
ขึ้ นมาก มีการพัฒนาอย่ าง เห็นได้ ชัด 
นักเรียนสามารถแยกเสียงต่าง ๆ ได้ชัดเจน
มากขึ้น สามารถฟังขั้นคู่ได้ และแยกเสียง
เมเจอร์ ไมเนอร์ได้ ค่อนข้างแม่นย าถูกต้อง  

2 
 

เพศหญิง 
 

อายุ 9 ป ี
 

Initial 

นักเรียนเป็นเด็กขี้อายไม่กล้าแสดงออก จึง
ไม่มีความมั่นใจเมื่อต้องท าแบบทดสอบที่
เป็นการปฏิบัติ นักเรียนยังมีความลังเลใน
การตอบ และตอบผิดบ้างถูกบ้างสลับกันไป
ซึ่งข้อที่ตอบได้ถูกต้องนักเรียนตอบจากการ
เดา แต่ไม่ได้มี่ความเข้าใจในเนื้อหาของ
แบบทดสอบแต่อย่างใด นักเรียนไม่สามารถ
ฟังขั้นคู่ได้ และไม่เข้าใจว่าขั้นคู่คืออะไร มี
เสียงแตกต่างกันอย่างไร และแยกเสียง
เมเจอร์ ไมเนอร์ไม่ได้ จึงรู้สึกกดดันตัวเอง 
ครูต้องค่อยๆท าให้นักเรียนเกิดความผ่อน
คลายด้วยการปลอบใจและอธิบายเหตุผล
ของการท าแบบทดสอบ นักเรียนจึงยอมท า
แบบทดสอบข้ออื่น ๆ  

นักเรียนสามารถฟังเสียงสูงต่ า ดังเบา สั้น
ยาว และอธิบายได้ว่าส่วนไหนของเพลง
เป็นเช่นไร นักเรียนมั่นใจขึ้นในการตอบ
ค าถาม และไม่กลัวว่าจะตอบผิดหรือถูก 
นักเรียนสามารถแยกเสียงเมเจอร์ ไมเนอร์
ได้ ฟังขั้นคู่ได้ดีขึ้น สามารถตอบได้ข้อที่ถูก
มากกว่าผิด และตอบจากความเข้าใจใน
เนื้อหาที่ แท้จริ ง ไม่ ใ ช่การเดาสุ่ม  เมื่ อ
นักเรียนท าได้เช่นนี้แล้ว นักเรียนจึงเกิด
ความภูมิใจในตัวเอง และชอบมาเรียน
ดนตรีมากข้ึน  

3 
 

เพศหญิง 
 

อายุ 9 ป ี
 

นักเรียนค่อนข้างมีสมาธิจ ากัด จึงฟังค าสั่งไม่
ค่อยเข้าใจว่าครูต้องการอะไร ชอบชวนคุย 
ชวนเล่นอย่างอื่น นักเรียนแยกระดับเสียง
ออกบ้าง ไม่ออกบ้าง ว่าเสียงเป็นเสียงสูงต่ า 
สั้นยาว หรือดังเบาเป็นอย่างไร ไม่สามารถ
ฟังขั้นคู่ออก และไม่เข้าใจว่าเสียงเมเจอร์

นัก เรี ยนยั งคงเป็นเด็กไม่ค่อยมีสมาธิ 
เคลื่อนไหวตลอดเวลาที่ท าแบบทดสอบ ไม่
เคยอยู่นิ่ง แต่ให้ความร่วมมือในการตอบ
ค าถาม สามารถฟั งระดับ เสี ย ง ได้  มี
พัฒนาการทางการฟังมากขึ้นหลังจากท า
กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาทมา 12 
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Grade1 และไมเนอร์ แตกต่างกันอย่างไร คาบ สามารถตอบแบบทดสอบได้ถูกต้อง
มากขึ้นด้วยความเข้าใจ ไม่ใช่การเดา แต่ยัง
ไม่มีความถูกต้องแม่นย ามาก ยังมีถูกบ้าง 
ผิดบ้างสลับกันไป 

4 
 

เพศหญิง 
 

อายุ 9 ป ี
 

Grade1 

นักเรียนไม่มีความรู้เรื่องเมเจอร์ ไมเนอร์ 
และขั้นคู่มาก่อน แต่พยายามท าความเข้าใจ
กับสิ่งที่ครูอธิบายในการท าแบบทดสอบ 
นักเรียนฟังเสียงดังเบาได้ แต่เทียบเสียงสูงต่ า
ระหว่างโน้ตสองตัว ว่าตัวไหนสูง ตัวไหนต่ า 
ยังท าไม่ค่อยได้ นักเรียนไม่ค่อยมีความมั่นใจ
ในการตอบค าถาม 

นักเรียนสามารถฟังความต่างของระดับ
เสียงได้ดีขึ้น แต่เรื่องเมเจอร์ ไมเนอร์ และ
ขั้นคู่ยังท าได้ไม่ดีนัก บททดสอบยังตอบผิด
จ านวนมาก ยังไม่ค่อยมีความมั่นใจ และไม่
มีพัฒนาการสูงมาก แต่มีพัฒนาการที่ดีขึ้น
กว่าเดิมหลังการท ากิจกรรมพัฒนาทักษะ
โสตประสาท และได้ฝึกการฟั งอย่ าง
ต่อเนื่องจ านวน 12 คาบเรียน 

5 
 

เพศหญิง 
 

อายุ 10 ปี 
 

Grade2 

นักเรียนมีความสามารถในการฟังระดับเสียง
ต่าง ๆ และเปรียบเทียบเสียงเมเจอร์ ไม
เนอร์ได้ดี มีความตั้งใจ มุ่งมั่น และมีความ
พยายามในการท าแบบทดสอบ นักเรียนเป็น
เด็กที่มีสมาธิ มีความเป็นผู้ใหญ่กว่าวัย ชอบ
ท าสิ่งใหม่ ๆ ที่ท้าทาย นักเรียนจึงไม่ค่อยมี
ความกลัวในการท าแบบทดสอบ นักเรียน
สามารถตอบค าถามด้วยความฉะฉาน เสียง
ดังฟัง ชัด มีความมั่นใจในตนเอง แม้ว่า
ค าตอบจะถูกหรือผิด ขั้นคู่ยังตอบได้ถูกบ้าง 
ผิดบ้าง จัดอยู่ในระดับท่ีพอใช้ได้ 

นักเรียนสามารถท าแบบทดสอบได้ถูกต้อง
ทั้งหมด หลังการฝึกฟังด้วยกิจกรรมพัฒนา
ทักษะโสตประสาทนักเรียนมีความมั่นใจใน
การตอบค าถาม และมีความภูมิใจในตัวเอง
มากขึ้น เมื่อตอบค าถามได้อย่างถูกต้อง 
นักเรียนชอบที่จะหาความแตกต่างของ
ระดับเสียง ว่าตัวไหนสูงกว่า หรือต่ ากว่าตัว
ไหน นักเรียนสนุก ให้ความร่วมมือต่อการ
ท าแบบทดสอบเป็นอย่างดี 

6 
 

เพศชาย 
 

อายุ 12 ปี 
 

Grade2 

นักเรียนไม่สามารถฟังระดับเสียงต่าง ๆ 
เมเจอร์ ไมเนอร์  หรือขั้นคู่เสียงได้ นักเรียน
ไม่เคยได้รับการฝึกทักษะโสตประสาทมา
ก่อน ร้องเพลงเพี้ยน ไม่สามารถเปรียบเทียบ
ระดับเสียงได้ว่าต่างกันอย่างไร นักเรียนดูไม่
มีความมั่นใจในการตอบ ข้อที่ตอบถูกเกิด
จากการเดาเป็นส่วนใหญ่ นักเรียนจึงรู้สึกไม่
อยากท าบททดสอบทักษะโสตประสาท 
เพราะรู้สึกท าไม่ได้และไม่เข้าใจสิ่งที่ครูบอก 

นักเรียนมีพัฒนาการที่ดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด 
ยังคงร้องโน้ตเสียงเพี้ยนและไม่มีความ
มั่นใจที่จะเปล่งเสียง แต่นักเรียนมีความ
มั นใจมากขึ้นกับเรื่องการฟัง หลังจากได้ใช้
กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประมาทมาแล้ว 
12 คาบเรียน ท าให้นักเรียนฟังเสียงเมเจอร์ 
ไมเนอร์ได้ดี เปรียบเทียบความแตกต่าง
ของระดับเสียงได้ ขั้นคู่เสียงยังมีถูกบ้างผิด
บ้างสลับกันไป แต่มีความพยายามที่จะน า
กิจกรรมที่ได้เรียนไปมาใช้เป็นแนวทางตอน
ท าบททดสอบหลังเรียน 
 



 

 

94 

7 
 

เพศหญิง 
 

อายุ 11 ปี 
 

Grade3 

นักเรียนมีความสามารถในการฟังระดับเสียง
ต่าง ๆ ได้ดี มีความตั้งใจ มีสมาธิ นักเรียน
เป็นเด็กที่มีความรับผิดชอบ ยังไม่สามารถ
ร้องโน้ตได้ถูกต้องตรงตามระดับเสียง ถ้าไม่
กดเปียโนควบคู่ไปด้วย เรื่องขั้นคู่มีความ
เข้าใจในทฤษฎีว่ามีความหมายอย่างไร มี
ลักษณะเช่นไร แต่เมื่อต้องตอบขั้นคู่เสียงท่ีได้
ยินว่าเป็นขั้นคู่อะไร ยังไม่สามารถตอบได้
อย่างแม่นย า  เสียงเมเจอร์ ไมเนอร์ สามารถ
แยกความแตกต่างได้ 

นักเรียนสามารถท าบททดสอบได้ดีมาก มี
ความตั้งใจที่ดีอย่างสม่ าเสมอในทุกครั้งที่
ท ากิจกรรมมาจนถึงการท าแบบทดสอบ
หลังเรียน นักเรียนเอาความรู้ที่ได้ฝกึการฟัง
จากกิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาทมา
ใ ช้ ใ น ก า ร ท า บ ท ท ด ส อ บ ห ลั ง เ รี ย น 
โดยเฉพาะเรื องขั้นคู่   ท าให้นักเรียนมี
พัฒนาการที ดีขึ้น เพราะสามารถฟังขั้นคู่
เสียงได้ว่าเป็นข้ันคู่อะไร  

8 
 

เพศชาย 
 

อายุ 10 ปี 
 

Grade3 

นักเรียนมีความสามารถในการฟังระดับเสียง 
เมเจอร์ ไมเนอร์ แลละขั้นคู่เสียงอยู่ในระดับ
ดีมาก นักเรียนมีความเข้าใจสิ่งที่ครูบอกเป็น
อย่างดี เข้าใจว่าแบบทดสอบต้องการอะไร มี
ค ว า ม ตั้ ง ใ จ สู ง   มี ส ม า ธิ แ ล ะ ทั ก ษ ะ
ความสามารถสูงมากกว่าเด็กทุกคน สามารถ
ท าแบบทดสอบได้เกือบถูกทุกข้อ 

นั ก เ รี ย น ส า ม า ร ถ ต อ บ ค า ถ า ม จ า ก
แบบทดสอบหลังเรียนได้ถูกทุกข้อ แต่ไม่ถือ
ว่ามีพัฒนาการมาก เพราะนักเรียนมี
ค ว ามส ามา รถอยู่ แ ล้ ว ตั้ ง แ ต่ ก า รท า
แบบทดสอบก่อนเรียน นักเรียนเป็นเด็กมี
ความตั้งใจ ใฝุหาความรู้ ชอบเรียนรู้สิ่งใหม่ 
ๆ นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้จากการ
ท ากิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาทไปใช้
กับเรื่องทักษะโสตประสาทในระดับสูงกว่า
ระดับชั้นต้นได้   

 

 จากตางรางแสดงพฤติกรรมของนักเรียนที่มีระหว่างการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลัง

เรียนสรุปได้ว่า 

นักเรียนคนที่ 1 มีความมั่นใจมากขึ้นหลังการท ากิจกรรม 

นักเรียนคนที่ 2 มีความภูมิใจและชอบมาเรียนดนตรีมากข้ึนหลังการท ากิจกรรม 

นักเรียนคนที่ 3 มีพัฒนาการทางการฟังที่ดีขึ้นหลังการท ากิจกรรม 

นักเรียนคนที่ 4 สามารถเปรียบเทียบความแตกต่างของระดับเสียงได้ดีขึ้นหลังการท ากิจกรรม 

นักเรียนคนที่ 5 มีความภูมิใจในตนเองมากขึ้นหลังการท ากิจกรรม 

นักเรียนคนที่ 6 มีความมั่นใจมากขึ้นหลังการท ากิจกรรม 

นักเรียนคนที่ 7 มีพัฒนาการการฟังที่ดีข้ึนโดยเฉพาะเรื่องขั้นคู่หลังการท ากิจกรรม 

นักเรียนคนที่ 8 พัฒนาการไม่เด่นชัดเพราะนักเรียนมีความสามารถมากอยู่เดิม 
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2.2 ผลการประเมินการเรียนรู้ในแต่ละคาบ 

         การประเมินผลการเรียนรู้ในแต่ละคาบ ท าให้ทราบถึงปัญหาของนักเรียนในด้านต่าง ๆ ที่มี

การท ากิจกรรมทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการฟัง ด้านการร้อง และการท าสัญญาณมือ โดยใช้แบบสังเกต

ในการเก็บข้อมูลแล้วน ามาสรุปผลในรูปแบบกราฟและตาราง ซึ่งจะแตกต่างกันตามระดับความง่ายไป

ยากและความเยอะของเนื้อหาสาระที่ท ากิจกรรมทั้งหมด 12 คาบเรียน แบ่งเป็น 3 ลักษณะ ได้แก่ 1) 

คาบท่ี 1-4 การประเมินแบ่งออกเป็น 2 ระดับ คือ ผ่านหรือไม่ผ่าน 2) คาบท่ี 5-8 แบ่งระดับคะแนน

ออกเป็น 5 ระดับ 3) คาบท่ี 9-12 แบ่งระดับคะแนนออกเป็น 10ระดับ โดยมีรายละเอียดในแต่ละ

ลักษณะ ดังนี้ 

2.2.1 ผลประเมินการเรียนรู้คาบที่ 1-4 มีรายละเอียดดังนี้ 

ตารางท่ี 28 แสดงผลประเมินการเรียนรู้คาบที่ 1 

 

พฤติกรรมที่สังเกต จ านวนนักเรียน % 

  การฟัง  ผ่าน  ไม่ผ่าน   

1 ฟังเสียงสูงต่ า 8 0 100 
2 ฟังเสียงสั้นยาว 8 0 100 
3 ฟังเสียงดังเบา 8 0 100 
4 ฟังขั้นคู่เสียงm 3rd  และ P 4th   7 1 87.5 

  การร้อง 
   5 ร้องโซลเฟจแบบโดเคลื่อนที่ 5 3 62.5 

6 ร้องบันไดเสียงและโน้ตแยก 2 6 25 
7 ร้องขั้นคู่เสียงm 3rd  และ P 4th   2 6 25 

  การท าสัญญาณมือ 
   8 s m  8 0 100 

9 l s m 8 0 100 

จากตารางพบว่าในการฟังเสียงสูงต่ า เสียงสั้นยาว เสียงดังเบา และการท าสัญญาณมือ

ทั้งหมด นักเรียนสามารถผ่านการทดสอบคิดเป็นร้อยละ 100 รองลงมาคือการฟังขั้นคู่เสียงคู่สามไม

เนอร์และคู่สี่เพอร์เฟ็คท์ คิดเป็นร้อยละ 87.5 ส่วนเรื่องที่นักเรียนสามารถท าได้น้อยที่สุดคือการร้อง

บันไดเสียงและโน้ตแยก คิดเป็นร้อยละ 25 กับการร้องขั้นคู่เสียงm 3rd  และ P 4th คิดเป็นร้อยละ 

25 เช่นเดียวกัน 
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ตารางท่ี 29 แสดงผลประเมินการเรียนรู้คาบที่ 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

จากตารางพบว่า หัวข้อเรื่องการฟัง ได้แก่ การฟังเสียงสูงต่ า เสียงสั้นยาว เสียงดังเบา 

นักเรียนท าคะแนนได้เต็ม คิดเป็นร้อยละ 100 และการท าสัญญาณมือทั้งหมด นักเรียนสามารถผ่าน

การทดสอบคิดเป็นร้อยละ 100 รองลงมาคือการฟังขั้นคู่เสียงคู่สามไมเนอร์ คู่สี่เพอร์เฟ็คท์ และคู่ห้า

เพอร์เฟ็คท์ คิดเป็นร้อยละ 62.5 นอกจากนี้เรื่องที่ได้คะแนนเท่ากันคือการร้องซอลเฟจแบบโด

เคลื่อนที่และการร้องข้ันคู่เสียงคู่สามไมเนอร์ คู่สี่เพอร์เฟ็คท์ และคู่ห้าเพอร์เฟ็คท์ คิดเป็นร้อยละ 62.5 

เช่นเดียวกัน ส่วนเรื่องที่นักเรียนสามารถท าได้น้อยที่สุดคือการร้องบันไดเสียงและโน้ตแยก คิดเป็น

ร้อยละ 25 

  

 

 

 

 

พฤติกรรมที่สังเกต จ านวนนักเรียน % 

 

การฟัง  ผ่าน  ไม่ผ่าน   

1 ฟังเสียงสูงต่ า 8 0 100 

2 ฟังเสียงสั้นยาว 8 0 100 

3 ฟังเสียงดังเบา 8 0 100 

4 ฟังขั้นคู่เสียงm 3rd  P 4thและ P 5th   5 3 62.5 

 

การร้อง 
  

 5 ร้องโซลเฟจแบบโดเคลื่อนที่ 5 3 62.5 

6 ร้องบันไดเสียงและโน้ตแยก 2 6 25 

7 ร้องขั้นคู่เสียงm 3rd P 4th และ  P 5th   5 3 62.5 

 

การท าสัญญาณมือ 
  

 8 s m  8 0 100 

9 l s m 8 0 100 
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ตารางท่ี 30 แสดงผลประเมินการเรียนรู้คาบที่ 3 

 

พฤติกรรมที่สังเกต จ านวนนักเรียน % 

 

การฟัง  ผ่าน  ไม่ผ่าน   

1 ฟังเสียงสูงต่ า 8 0 100 

2 ฟังเสียงสั้นยาว 8 0 100 

3 ฟังเสียงดังเบา 8 0 100 

4 ฟังขั้นคู่เสียงm 3rd  P 4thและ P 5th   6 2 75 

 

การร้อง 
  

 5 ร้องโซลเฟจแบบโดเคลื่อนที่ 7 1 87.5 

6 ร้องบันไดเสียงและโน้ตแยก 3 5 37.5 

7 ร้องขั้นคู่เสียงm 3rd  และ P 4th   5 3 62.5 

 

การท าสัญญาณมือ 
  

 8 s m  8 0 100 

9 l s m 8 0 100 

 

         จากตารางพบว่า หัวข้อเรื่องการฟัง ได้แก่ การฟังเสียงสูงต่ า เสียงสั้นยาว เสียงดังเบา 

นักเรียนท าคะแนนได้เต็ม คิดเป็นร้อยละ 100 และการท าสัญญาณมือทั้งหมด นักเรียนสามารถผ่าน

การทดสอบคิดเป็นร้อยละ 100 รองลงมาคือการร้องซอลเฟจแบบโดเคลื่อนที่ คิดเป็นร้อยละ 87.5 

ส่วนเรื่องที่นักเรียนสามารถท าคะแนนได้น้อยที่สุดคือการร้องบันไดเสียงและโน้ตแยก คิดเป็นร้อยละ 

37.5 โดยนักเรียนส่วนมากมีปัญหากับการร้องโน้ตแยกมากกว่าร้องบันไดเสียง 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

98 

ตารางท่ี 31 แสดงผลประเมินการเรียนรู้คาบที่ 4 

 

พฤติกรรมที่สังเกต จ านวนนักเรียน % 

 

การฟัง  ผ่าน  ไม่ผ่าน   

1 ฟังเสียงสูงต่ า 8 0 100 

2 ฟังเสียงสั้นยาว 8 0 100 

3 ฟังเสียงดังเบา 8 0 100 

4 ฟังขั้นคู่เสียงm 3rd P 4thและ P 5th   7 1 87.5 

 

การร้อง 
  

 5 ร้องโซลเฟจแบบโดเคลื่อนที่ 6 2 75 

6 ร้องบันไดเสียงและโน้ตแยก 5 3 62.5 

7 ร้องขั้นคู่เสียงm 3rd P 4thและ P 5th  8 0 100 

 

การท าสัญญาณมือ 
  

 8 s m  8 0 100 

9 l s m 8 0 100 

 

จากตารางพบว่า หัวข้อเรื่องการฟัง ได้แก่ การฟังเสียงสูงต่ า เสียงสั้นยาว เสียงดังเบา 

นักเรียนท าคะแนนได้เต็ม คิดเป็นร้อยละ 100 และการท าสัญญาณมือทั้งหมด นักเรียนสามารถผ่าน

การทดสอบคิดเป็นร้อยละ 100 รองลงมาคือการฟังขั้นคู่เสียงคู่สามไมเนอร์ คู่สี่เพอร์เฟ็คท์ และคู่ห้า

เพอร์เฟ็คท์ คิดเป็นร้อยละ 87.5  ส่วนเรื่องที่นักเรียนสามารถท าคะแนนได้น้อยที่สุดคือการร้องบันได

เสียงและโน้ตแยก คิดเป็นร้อยละ 62.5 

สรุปว่าคาบเรียนที่ 1-4 นักเรียนมีความสามารถในการฟังเสียงสูงต่ า เสียงสั้นยาว เสียงดังเบา 

และการท าสัญญาณมือเสียง ลา ซอล มี ได้ดีมากโดยทุกคนสามารถท าได้หมด ในเรื่องที่นักเรียนท าได้

น้อยที่สุดคือการร้องบันไดเสียงและโน้ตแยกเป็นเรื่องที่นักเรียนท าคะแนนได้น้อยที่สุด แต่นักเรียนมี

คะแนนที่ค่อย ๆ ดีขึ้นตามล าดับในแต่ละคาบเรียน 
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2.2.2 ผลประเมินการเรียนรู้คาบท่ี 5-8  

ในการประเมินนี้ใช้เกณฑ์ในการแปลความหมายของคะแนน แบ่งเป็น 5 ระดับ 

 มีรายละเอียดดังนี้ 

 

ระดับคะแนน       การแปลความหมาย 

4.00 – 5.00              ปฏิบัติได้ในระดับมากที่สุด 

3.00 – 3.99              ปฏิบัติได้ในระดับมาก   

2.00 – 2.99              ปฏิบัติได้ในระดับปานกลาง 

1.00 – 1.99              ปฏิบัติได้ในระดับน้อย 

0.00 – 0.99              ปฏิบัติได้ในระดับน้อยที่สุด 
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 จากตารางพบว่า ผลการประเมินการเรียนในคาบท่ี 5 ซึ่งมีการประเมินทั้งหมด 9 ข้อ มี

คะแนนเต็มเท่ากับ 5 คะแนน ค่าเฉลี่ยคะแนนรวมของนักเรียนอยู่ที่ 4.68 คะแนน นักเรียนสามารถ

ฟังเสียงสูงต่ า เสียงสั้นยาว เสียงดังเบา และท าสัญญาณมือได้อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 5.00 

ส่วนการร้องขั้นคู่เสียงนักเรียนสามารถท าได้น้อยที่สุด คะแนนเฉลี่ยอยู่ท่ี 3.75 คะแนน อยู่ในปฏิบัติได้

ในระดับมาก   

ผลสรุปคือ จากหัวข้อการประเมินทั้งหมด 3 หัวข้อ ได้แก่ การฟัง การร้อง และการท า

สัญญาณมือ หัวข้อการร้องเป็นหัวข้อที่นักเรียนท าคะแนนเฉลี่ยได้น้อยที่สุด 
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 จากตารางพบว่า ผลการประเมินการเรียนในคาบท่ี 6 ซึ่งมีการประเมินทั้งหมด 9 ข้อ มี

คะแนนเต็มเท่ากับ 5 คะแนน โดยรวมนักเรียนท าคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 4.63 คะแนน นักเรียนสามารถ

ฟังเสียงสูงต่ า เสียงสั้นยาว เสียงดังเบา และท าสัญญาณมือได้อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 5 

คะแนนเต็ม ส่วนการฟังขั้นคู่เสียงนักเรียนสามารถท าได้น้อยที่สุด คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 3.88 คะแนน 

ปฏิบัติได้ในระดับมาก โดยนักเรียนไม่สามารถฟังและวิเคราะห์ขั้นคู่ได้อย่างถูกต้อง ส่วนใหญ่นักเรียน

มีความสับสนระหว่างข้ันคู่เสียงคู่สองไมเนอร์ และขั้นคู่สองเมเจอร์ 
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 จากตารางพบว่า ผลการประเมินการเรียนในคาบท่ี 7 ซึ่งมีการประเมินทั้งหมด 5 ข้อ มี

คะแนนเต็มเท่ากับ 5 คะแนน ค่าเฉลี่ยคะแนนรวมของนักเรียนอยู่ที่ 4.78 เรื่องการฟังเสียงสูงต่ า เสียง

สั้นยาว เสียงดังเบา และการร้องบันไดเสียงและโน้ตแยก ไม่ได้ท าการประเมินในคาบเรียนนี้ คะแนน 

เรื่องท่ีนักเรียนท าได้คะแนนเต็มทุกคนคือการฟังทรัยแอดเมเจอร์และไมเนอร์ และการท าสัญญาณมือ 

คะแนนเฉลี่ยเป็น 5.00  คือการปฏิบัติได้ในระดับมากท่ีสุด  และเรื่องที่ท าได้น้อยที่สุดคือการร้องขั้นคู่

เสียง คู่สองเมเจอร์ คู่สองไมเนอร์ คู่สามเมเจอร์และคู่สามไมเนอร์ ได้คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 4.63 คะแนน 

อยู่ในการปฏิบัติได้ในระดับมากท่ีสุดเช่นกัน   
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 จากตารางพบว่า ผลการประเมินการเรียนในคาบท่ี 8 ซึ่งมีการประเมินทั้งหมด 6 ข้อ มี

คะแนนเต็มเท่ากับ 5 คะแนน ค่าเฉลี่ยคะแนนรวมของนักเรียนอยู่ที่ 4.67 เรื่องการฟังเสียงสั้นยาว 

เสียงดังเบา และการร้องบันไดเสียงและโน้ตแยก ไม่ได้ท าการประเมินในคาบเรียนนี้ นักเรียนทุกคน

สามารถท าได้ในเรื่องการฟังเสียงสูงต่ า การฟังทรัยแอดเมเจอร์และไมเนอร์ การร้องซอลเฟจแบบโด

เคลื่อนที่ และการท าสัญญาณมือ คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 5.00 อยู่ในการปฏิบัติได้ในระดับมากท่ีสุด  

และเรื่องที่ท าได้น้อยที่สุดคือการฟังขั้นคู่เสียง คู่สองเมเจอร์ คู่สองไมเนอร์ คู่สามเมเจอร์ คู่สามไม

เนอร์ และคู่สี่เพอร์เฟ็คท์ ได้คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 3.63 คะแนน อยู่ในการปฏิบัติได้ในระดับมาก 

  ผลสรุปจากการประเมินในคาบเรียนที่ 5-8 พบว่านักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ในระดับ

มาก และระดับมากที่สุด ไม่มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับปฏิบัติได้ปานกลาง ปฏิบัติได้ในระดับน้อย และ

ปฏิบัติได้ในระดับน้อยที่สุด ซึ่งหัวข้อที่ได้คะแนนเฉลี่ยเต็ม 5 คะแนน ในทุก ๆ คาบการประเมินนั้น 

คือการท าสัญญาณมือ 

2.2.3 ผลประเมินการเรียนรู้คาบที่ 9-12 

ในการประเมินนี้ใช้เกณฑ์ในการแปลความหมายของคะแนน แบ่งเป็น 5 ระดับ 

 มีรายละเอียดดังนี้ 

 

ระดับคะแนน                 การแปลความหมาย 

8.00 – 10.00              ปฏิบัติได้ในระดับมากที่สุด 

6.00 – 7.99              ปฏิบัติได้ในระดับมาก   

4.00 – 5.99              ปฏิบัติได้ในระดับปานกลาง 

2.00 – 3.99              ปฏิบัติได้ในระดับน้อย 

0.00 – 1.99              ปฏิบัติได้ในระดับน้อยที่สุด 
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 จากตารางพบว่า ผลการประเมินการเรียนในคาบที่ 9 ซึ่งมีการประเมินทั้งหมด 7 ข้อ มี

คะแนนเต็มเท่ากับ 10 คะแนน ค่าเฉลี่ยคะแนนรวมของนักเรียนอยู่ที่ 7.36 ในหัวข้อการฟังเสียงสูงต่ า 

และการท าสัญญาณมือเสียง  ลา ซอล มี เร โด เป็นหัวข้อที่ได้คะแนนมากที่สุด โดยมีคะแนนเฉลี่ยอยู่

ที่ 10 คะแนน ซึ่งเป็นการปฏิบัติได้ในระดับมากที่สุด ส่วนหัวข้อที่ได้คะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ การ

ร้องขั้นคู่เสียง คู่สองไมเนอร์ คู่สามเมเจอร์ คู่สี่เพอร์เฟ็คท์ และคู่ห้าเพอร์เฟ็คท์   โดยมีคะแนนเฉลี่ยอยู่

ที่ 7.13 ซึ่งอยู่ในการปฏิบัติได้ในระดับมาก 
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 จากตารางพบว่า ผลการประเมินการเรียนในคาบที่ 10 ซึ่งมีการประเมินทั้งหมด 6 ข้อ มี

คะแนนเต็มเท่ากับ 10 คะแนน ค่าเฉลี่ยคะแนนรวมของนักเรียนอยู่ที่  9.15 ซึ่งเป็นคาบเรียนที่มี

คะแนนเฉลี่ยมากเป็นอันดับสองจากคาบเรียนทั้งหมด ในหัวข้อการท าสัญญาณมือเสียง  ลา ซอล มี เร 

โด เป็นหัวข้อที่ได้คะแนนมากที่สุด โดยมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 10 คะแนน ซึ่งเป็นการปฏิบัติได้ในระดับ

มากที่สุด รองลงมาคือการฟังทรัยแอดเมเจอร์และ    ไมเนอร์ ได้คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 9.5 คะแนน ส่วน

หัวข้อที่ได้คะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ การร้องขั้นคู่เสียง คู่สองเมเจอร์ คู่สามไมเนอร์ คู่สามเมเจอร์ คู่สี่

เพอร์เฟ็คท์ และคู่ห้าเพอร์เฟ็คท์   โดยมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 8.75 ซึ่งอยู่ในการปฏิบัติได้ในระดับมาก

ที่สุด 
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 จากตารางพบว่า ผลการประเมินการเรียนในคาบที่  1 ซึ่งมีการประเมินทั้งหมด 4 ข้อ มี

คะแนนเต็มเท่ากับ 10 คะแนน ค่าเฉลี่ยคะแนนรวมของนักเรียนอยู่ที่ 8.87 ในหัวข้อการท าสัญญาณ

มือเสียง  ลา ซอล มี เร โด เป็นหัวข้อที่ได้คะแนนมากที่สุด โดยมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 10 คะแนน ซึ่ง

เป็นการปฏิบัติได้ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือการร้องโซลเฟจแบบโดเคลื่อนที่ ได้คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 

9.5 คะแนน ซึ่งเป็นการปฏิบัติได้ในระดับมากที่สุด ส่วนหัวข้อที่ได้คะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ การฟัง

ขั้นคู่เสียง คู่สองเมเจอร์ คู่สองไมเนอร์ คู่สามไมเนอร์ คู่สามเมเจอร์ คู่สี่เพอร์เฟ็คท์ และคู่ห้าเพอร์

เฟ็คท์ ซึ่งเป็นการร้องขั้นคู่เสียงทั้งหมดที่อยู่ในเนื้อหาสาระของระดับชั้นต้น  โดยมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 

7.5 ซ่ึงอยู่ในการปฏิบัติได้ในระดับมาก นักเรียนส่วนมากสามารถฟังขั้นคู่เสียงที่เป็นเมเจอร์ และเพอร์

เฟ็คท์ได้ดี ส่วนขั้นคู่เสียงที่นักเรียนฟังได้น้อยท่ีสุดคือคู่สองไมเนอร์ 
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 จากตารางพบว่า ผลการประเมินการเรียนในคาบที่ 12 ซึ่งมีการประเมินทั้งหมด 5 ข้อ มี

คะแนนเต็มเท่ากับ 10 คะแนน ค่าเฉลี่ยคะแนนรวมของนักเรียนอยู่ที่  9.58 ซึ่งเป็นคาบเรียนที่มี

คะแนนเฉลี่ยมากที่สุดจากคาบเรียนทั้งหมด ในหัวข้อการฟังเสียงสูงต่ า และการท าสัญญาณมือเสียง  

ลา ซอล มี เร โด เป็นหัวข้อที่ได้คะแนนมากที่สุด โดยมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 10 คะแนน ซึ่งเป็นการ

ปฏิบัติได้ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือการร้องโซลเฟจแบบโดเคลื่อนที่  ได้คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 9.63 

คะแนน ส่วนหัวข้อที่ได้คะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ การฟังขั้นคู่เสียง คู่สองเมเจอร์ คู่สองไมเนอร์ คู่สาม

ไมเนอร์ คู่สามเมเจอร์ คู่สี่เพอร์เฟ็คท์ และคู่ห้าเพอร์เฟ็คท์ ซึ่งเป็นการฟังขั้นคู่ทั้งหมดของเนื้อหาใน

ระดับชั้นต้น  โดยมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 8.88 ซึ่งอยู่ในการปฏิบัติได้ในระดับมากที่สุด  

 ผลสรุปจากการประเมินคาบเรียนที่ 9-12 พบว่า มีเพียงคาบที่ 9 ที่นักเรียนปฏิบัติได้ในระดับ
มาก ส่วนคาบที่ 10-12 นักเรียนสามารถปฏิบัติได้ในระดับมากที่สุด และมีคะแนนที่สูงสุดในคาบ
สุดท้าย 

พฤติกรรมของนักเรียนที่มีในการท ากิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะโสตประสาทให้แต่ละคาบเป็น
รายบุคคล มีรายละเอียดดังนี้  

 
นักเรียนคนที ่

พฤติกรรมโดยรวมท่ีมีในการท ากิจกรรม
เพ่ือพัฒนาทักษะโสตประสาทในแต่ละคาบ  

(12 คาบ) 

 
ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน 

1 นักเรียนให้ความสนใจต่อกิจกรรมดี มี
ความตั้ ง ใจในการเรียนรู้สิ่ ง ใหม่  ๆ 
แม้ว่าเรื่องจะยังไม่มีความเข้าใจใน
กิจกรรมบางกิจกรรม แต่มีการใช้
ความคิด พยายามจดจ าสิ่งที่ครูสอน
และให้ความร่วมมือในการเรียนเป็น
อย่างดี  นักเรียนชอบสื่อที่มีสีสัน  มี
รูปภาพการ์ตูน ท าให้เกิดจินตนาการ 
นักเรียนพูดถึงเรื่องราวต่าง ๆ กับครู
อย่างสนุกสนาน ท าให้มีบรรยากาศที่ดี
ในการเรียน และจดจ าความรู้    ต่าง 
ๆ ได้จากกิจกรรม เช่นเรื่องขั้นคู่เสียง 
เป็นเรื่องที่นักเรียนค่อย ๆ ท าได้ดีขึ้น

นักเรียนเป็นเด็กผู้หญิงที่มีอายุน้อย
ที่สุดในการท ากิจกรรมพัฒนาทักษะ
โสตประสาทครั้งนี้ มีอายุ 6 ปี เรียน
เปียโนมาได้ระยะหนึ่งก่อนหน้าที่จะ
มาเรียนเปียโนเดี่ยว ไม่เคยเข้าเรียน
ดนตรีอ่ืน ๆ มาก่อน เป็นเด็กที่ขี้อาย 
ไม่ค่อยมีความมั่นใจ ส่วนมากจะท า
อะไรตามพ่ีเพราะเป็นน้องเล็กสุด ใน
ครอบครัวมี พ่ีสาวที่ เ รี ยนเปียโน
เหมือนกัน แต่พ่อแม่ ไม่เคยเรียน
ดนตรีและไม่สามารถเล่นเครื่อง
ดนตรีได้ ปกติในครอบครัวไม่ค่อยฟัง
เพลงมากนัก และไม่ชอบฟังเพลง



 

 

116 

ทุกครั้งตลอด 12 คาบเรียน เรื่องการ
ท าสัญญาณมือนักเรียนชอบมากและ
สนุกท่ีได้ท าท่าทาง ต่าง ๆ และร้องโน้ต
ไปด้วย นักเรียนสามารถจ าได้อย่าง
รวดเร็ว 

คลาสสิก เพลงที่นักเรียนชอบส่วน
ใหญ่ เ ป็ น เพล งล ะคร  นั ก เ รี ย น
สามารถร้องเพลงได้ตรงระดับเสียง 

2 นักเรียนให้ความสนใจกับกิจกรรมดี 
เนื่องจากมีความสัมพันธ์ที่ดีกับครูจึงไม่
เ กิ ดการต่ อต้ าน  แต่ เ มื่ อจะ ให้ท า
กิจกรรมที่ต้องเปล่งเสียงร้อง นักเรียนมี
ความลังเลที่จะท า ครูต้องอธิบายถึง
ประโยชน์และโน้มน้าวด้วยเหตุผล จึง
ยอมท าตาม  นักเรียนสามารถฟังได้ดี 
การร้องนักเรียนค่อย ๆ มีพัฒนาการ
ขึ้นในแต่ละครั้ง แต่ยังคงร้องเสียงเบา 
ๆ เหมือนกระซิบ การท าสัญญาณมือ 
นักเรียนจดจ าได้ในการสอนเพียงครั้ง
เดียว  แต่ด้วยความเป็นคนไม่กล้ า
แสดงออก จึงไม่ค่อยกล้าเคลื่อนไหว
ร่างกายเท่าใดนัก 

นักเรียนเป็นเด็กผู้หญิงอายุ 9 ปี เป็น
คนเงียบ ๆ แต่ถ้าสนิทจะกล้าพูดคุย
ด้วย ปกติไม่ชอบร้องเพลง ไม่มีใคร
ในครอบครัวที่สามารถเล่นดนตรีได้  
เรียนเปียโนมาแล้วสามปี นักเรียน
เป็นคนค่อนข้างมีความเป็นตัวของ
ตัวเองสูง หากคิดว่าไม่อยากท าอะไร
แล้ว ไม่ว่าจะบังคับเท่าใดก็จะไม่ยอม
ท า นักเรียนเป็นเด็กไม่กล้าแสดงออก 
แต่เป็นเด็กฉลาดและมีสมาธิดี ชอบ
การแข่งขัน และชอบที่จะเป็นผู้ชนะ 
ถ้าสิ่งใดท่ีไม่มีความมั่นใจว่าตนเองจะ
ท าออกมาได้ดี นักเรียนจะไม่ยอมท า  
 

3 นักเรียนไม่ค่อยมีความสนใจจดจ่อกับ
การท ากิ จกรรมพัฒนาทักษะโสต
ประสาท ต้องอาศัยแรงจูงใจเป็นการ
เสริมแรงด้วยการแจกสติกเกอร์หรือ
ขนม แต่เมื่อต้องท ากิจกรรมจริง ๆ 
นักเรียนสามารถท าได้ดีด้วยความเป็น
คนหัวไว นักเรียนสามารถท าความ
เข้าใจและจดจ าความรู้ต่าง ๆ ได้เป็น
อย่ า ง ดี  เ รื่ อ ง ก า ร ฟั ง ร ะดั บ เ สี ย ง 
นักเรียนท าได้ดีมาก การจดจ าขั้นคู่จาก
เกมการ์ด นักเรียนจดจ าเป็นเพลงได้

นักเรียนเป็นเด็กผู้หญิง อายุ 9 ปี 
เป็นเด็กฉลาด ซุกซน ไม่เคยอยู่เฉย ๆ 
สมาธิสั้น มีความสนิทสนมกับครู 
สามารถคุยเล่นกันได้ นักเรียนไม่เคย
เรียนดนตรีอย่างอ่ืนมาก่อน เรียน
เปียโนมาสามปี และผ่านการสอบวัด
ระดับมาหลายครั้ง ในครอบครัวมี
พ่ีชายที่เล่นเปียโนเป็นเพียงคนเดียว 
คนอ่ืนในครอบครัวไม่มีใครสามารถ
เล่นดนตรีได้ ผู้ปกครองของนักเรียน
มีความเอาใจใส่ดี พานักเรียนไปชม
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อย่างถูกต้อง เพราะเพลงส่วนมากเป็น
เพลงที่รู้จักและเคยฟังมาตลอด ส่วน
เรื่องสัญญาณมือนักเรียนสามารถจดจ า
และท าได้ภายหลังจากที่ครูสอนเพียง
ครั้งเดียว 

คอนเสิร์ตทั้ ง เพลงคลาสสิก และ
เพลงปฺอปต่าง ๆ เท่าที่สามารถท าได้   

4 นักเรียนให้ความร่วมมือกับการท า
กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาท แต่
ไม่เคยสงสัยหรือมีค าถามใด ๆ กับครู 
เมื่อให้ท ากิจกรรม นักเรียนจะพยายาม
ท าตามที่ครูบอก นักเรียนท าความ
เ ข้ า ใ จ ไ ด้ ดี  แ ต่ ยั ง ท า ไ ม่ ค่ อ ย ไ ด้ 
โดยเฉพาะเรื่องการร้อง นักเรียนจะร้อง
เสียงเบา และไม่มีความมั่นใจในการ
เปล่งเสียง จนการเรียนผ่านไปประมาน
คาบเรียนที่ 5 นักเรียนจึงมีความกล้า
มากขึ้นที่จะร้องออกมาอย่างมั่นใจ 
เรื่ องการท าสัญญาณมือ นักเรียน
สามารถจ าได้ว่าท าและร้องอย่างไร แต่
ไม่ค่อยกล้าท า ถ้าท าไปพร้อมกับครูจะ
มีความม่ันใจมากกว่า 

นักเรียนเป็นเด็กผู้หญิงอายุ 9 ปี เพ่ิง
เ ริ่ ม เ รี ย น เ ปี ย โ น เ มื่ อ อ า ยุ  8  ปี 
นักเรียนไม่เคยเรียนเปียโนกลุ่ม หรือ
เปียโนเด็กเล็กมาก่อน แต่เรียนเครื่อง
ดนตรีอีก 1 ชนิดคือฟลูท นักเรียน
เป็นเด็กไม่กล้าแสดงออก   ขี้อาย ไม่
มีความมั่นใจในตัวเอง ไม่ชอบร้อง
เพลง ไม่ค่อยพูดคุยกับครู แต่มีความ
สุภาพเรียบร้อย จะตอบเมื่อครูถาม
ค าถาม 

5 นักเรียนให้ความร่วมมือกับการท า
กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาทมาก 
มีความตั้งใจ มีอารมณ์สนุกไปกับการ
ท ากิจกรรม นักเรียนชอบการวาดรูป
ระบายสี จึงชอบกิจกรรมเกมการ์ดที่มี
รูปภาพการ์ตูนให้ดู พร้อมกับให้นึกถึง
เพลงที่เกี่ยวข้องกับรูป ท าให้นักเรียน
สามารถจ าได้ดีมาก ในการฟังระดับ
เสียงนักเรียนสามารถท าได้ดีอยู่แล้ว  
ส่วนการท าสัญญาณมือ นักเรียนท าได้

นักเรียนเป็นเด็กผู้หญิง อายุ 10 ปี 
เรียนเปียโนมาตั้งแต่ 7 ปี เป็นเด็ก
น่ารัก มีความมั่นใจในตัวเองสูง แต่
ไม่แสดงออกมากไปจนถึงขั้นแก่แดด 
ชอบฟังเพลง ร้องเพลง มักจะมีเพลง
ใหม่ ๆ ที่ชอบมาขอให้สอนเปียโนให้
อยู่เสมอ ในครอบครัวไม่มีใครเรียน
ดนตรีมาก่อน นักเรียนเป็นเด็กมี
สมาธิ มีความรับผิดชอบ ชอบเรียนรู้
สิ่งใหม่ ๆ เป็นคนใฝุรู้ และไม่กลัวที่
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เป็นอย่างดี มีความคล่องแคล้วมั่นใจ
และอยากเรียนรู้โน้ตตัวใหม่ ในทุกคาบ
การเรียน 

จะท าผิดพลาด 

6 นักเรียนให้ความร่วมมือกับการท า
กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาทดี มี
ความตั้งใจ  พยายามท ากิจกรรมทุก
อย่างที่ครูสอนเพราะเป็นเด็กเชื่อฟัง 
แต่นักเรียนไม่มีความมั่นใจในการร้อง 
ไม่สามารถร้องบันไดเสียงและโน้ตแยก
ได้อย่างตรงเสียงถ้าครูไม่กดเปียโนน า 
การท าสัญญาณมือ มีความเขินอาย ไม่
ค่อยท าอย่างมั่นใจ แต่เข้าใจและรู้ว่า
ต้องท าอย่างไร ต้องให้ครูพูดให้ก าลังใจ
หลาย ๆ ครั้งจึงยอมท าอย่างดี 

นักเรียนเป็นเด็กผู้ชาย อายุ 12 ปี 
เรียนเปียโนมาตั้งแต่เล็ก เคยเรียนชั้น
เรียนเปียโนกลุ่มมาก่อน นักเรียน
เป็นคนมีความตั้งใจดี มีสมาธิ เรียน
หนังสือเก่ง ขยันฝึกซ้อม แต่เรื่องที่
นักเรียนยังท าได้ไม่ดีคือเรื่องการร้อง 
นักเรียนเป็นคนร้องโน้ตเพ้ียน แต่ไม่
เ พ้ียนในระดับที่หนักมาก ยังร้อง
เ พ้ี ยนบ้ า ง  ตร งบ้ า ง ในบา ง โน้ ต 
โดยเฉพาะถ้ากดเปียโนไปด้วยจะช่วย
ได้มาก  ในครอบครัวของนักเรียนไม่
เ คยมี ใคร เ รี ยนดนตรี  และ เป็ น
ครอบครัวทีไ่ม่ค่อยฟังเพลงเท่าใดนัก 

7 จากการเรียนดนตรีกลุ่มเด็กเล็ก และ
เปียโนกลุ่มมาก่อน ท าให้นักเรียนเป็น
คนที่มีความสามารถในการฟังที่ดี บวก
กับความเป็นคนตั้งใจ มีสมาธิในสิ่งที่ท า 
จึงท าให้มีพัฒนาการที่ดีจากการท า
กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาท 
นักเรียนชอบและให้ความร่วมมือใน
กิจกรรม นักเรียนชอบเคลื่อนไหว
ร่างกาย ชอบการท าสัญญาณมือ ท าได้
ดี มีท่าทีสวยและร้องโน้ตได้ตรงระดับ
เสียง นักเรียนจดจ าสัญญาณมือได้
อย่างรวดเร็ว กิจกรรมเกมการ์ดที่ฝึก
เรื่องขั้นคู่ ท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน
การเรียนเป็นอย่างมาก เพราะเพลงทุก

นักเรียนเป็นเด็กผู้หญิงอายุ 11 ปี 
เรียนเปียโนมาตั้งแต่เล็ก  เริ่มจาก
การเรียนดนตรีกลุ่มเด็กเล็ก และ
เปียโนกลุ่มมาก่อน นักเรียนมีความ
สนิทสนมกับครู มาก  ท า ให้กล้ า
แสดงออกได้อย่างเต็มที่  นักเรียน
ชอบร้องเพลง แต่พ่อแม่ไม่ค่อยฟัง
เพลง เพลงที่นักเรียนชอบเป็นเพลง
จากละครและการ์ตูน นักเรียนเป็น
คนมีความตั้งใจ มีความรับผิดชอบ 
ใฝุรู้  อารมณ์ดีและสดใสอยู่ เสมอ
แม้ว่าจะอยู่ในสถานการณ์ไหน 
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เพลงคือเพลงที่นักเรียนรู้จัก ท าให้คาบ
เรียนเป็นไปด้วยความสนุกสนาน 
นักเรียนสามารถจ าเสียงขั้นคู่ได้ดีขึ้น
จากกิจกรรมดังกล่าว 

8 นักเรียนให้ความร่วมมือในการท า
กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาทเป็น
อย่างดีมาก มีสมาธิ  มีการเข้าร่วมด้วย
ความเต็มใจในทุก ๆ กิจกรรม ถึงแม้ว่า
ผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังเรียนจะไม่ค่อย
เห็นพัฒนาการของนักเรียนเพราะ
นักเรียนเก่งเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว แต่
แท้จริงนักเรียนมีการฟังที่พัฒนาขึ้น
มาก  โดยเฉพาะเรื่องขั้นคู่  นักเรียน
สามารถเรียนต่อในระดับที่ยากขึ้นได้
โดยง่าย ในส่วนของการร้องนักเรียน
สามารถร้องได้ตรงระดับเสียง แต่มีอาย
ครูบ้างเพราะเป็นเด็กผู้ชาย การท า
สัญญาณมือสามารถท าได้อย่างรวดเร็ว
และถูกต้องเพราะนักเรียนเคยเรียนมา
ก่อน 

นักเรียนเป็นเด็กผู้ชายอายุ 10 ปี เริ่ม
เรียนเปียโนมาตั้ งแต่เล็ก จากชั้น
เรียนเปียโนกลุ่ม แต่มีความสามารถ
เกินตัว สอบเปียโนผ่านมาหลาย
ระดับ ตอนนี้เรียนอยู่ในระดับเกรด 
5 ในครอบครัวมีพ่ีชายที่เรียนเปียโน 
พ่อกับแม่เล่นดนตรีไม่ได้ แต่ชอบ
ดนตรีมาก พ่อกับแม่ส่ ง เสริมให้
นักเรียนและพ่ีชายได้มีโอกาสไปดู
คอนเสิร์ต พ่อของนักเรียนมักจะซื้อ
หรือโหลดเพลงคลาสสิกมาให้ฟัง 
และมักจะน าโน้ตเพลงคลาสสิกมาให้
สอนอยู่เสมอ โดยปกตินักเรียนเป็น
เด็กเชื่อฟัง มีซุกซนบ้างตามประสา
เด็กผู้ชายในวัยนี้ แต่นักเรียนเป็นเด็ก
มีความมุ่งมั่นสูง มีสมาธิ  และคน
ขยันหมั่นเพียรมาก 

 

2.3 คะแนนความพึงพอใจของนักเรียนจ านวน 8 คนที่มีต่อกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะโสต

ประสาทตามวิธีสอนแบบโคดายและกิจกรรมรูปภาพช่วยจ าส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น   

 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรม โดยสรุปผล

ออกมาเป็น 3 ด้าน คือด้านเนื้อหา ด้านสื่อที่ใช้ในการสอน และด้านประโยชน์ของกิจกรรม แสดงผล

เป็นแผนภูมิแท่งให้เห็นถึงความพึงพอใจที่มีในแต่ละหัวข้อ  

 ในการประเมินนี้ ใช้เกณฑ์คะแนนในการแปลความหมายของคะแนนแบ่งออกเป็น 3 ระดับ 

แปลความหมายได้ดังนี้ 
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ระดับคะแนน       การแปลความหมาย 

       3                       พึงพอใจระดับมาก 

       2                       พึงพอใจระดับปานกลาง 

       1                       พึงพอใจระดับน้อย 

 
ตารางท่ี 40 แสดงจ านวนนักเรียนที่มีความพึงพอใจในระดับต่าง ๆ จากแบบสอบถาม 
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 แผนภูมิที่ 1 เปรียบเทียบความพึงพอใจในด้านเนื้อหา 
 จากแผนภูมิแท่งพบว่า ในด้านเนื้อหา นักเรียนมีความพึงพอใจในหัวข้อการฟังเสียงเมเจอร์ 

ไมเนอร์ได้ดีข้ึนอยู่ในระดับมาก คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 3.00 คะแนน และเรื่องที่พึงพอใจน้อยที่สุดคือ การ

ฟังความแตกต่างของระดับเสียงได้ดีขึ้น คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 2.63 คะแนน 

 

 
แผนภูมิที่ 2 เปรียบเทียบความพึงพอใจในด้านสื่อที่ใช้ในการสอน 

 จากแผนภูมิแท่งพบว่า ในด้านสื่อที่ใช้ในการสอน นักเรียนมีความพึงพอใจกับสื่อที่มีความ

น่าสนใจ มีสีสันสวยงามมากท่ีสุด คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 3.00 คะแนน อยู่ในระดับความพึงพอใจมาก และ

2.4 2.5 2.6 2.7 2.8 2.9 3 3.1

8.กิจกรรมพฒันาทกัษะโสตประสาทสามารถท าความเข้าใจได้ง่าย 

7.สือ่มีความหน้าสนใจ สสีนัสวยงาม 

6.กิจกรรมพฒันาทกัษะโสตประสาทสนกุสนาน มีการเคลือ่นไหวร่างกาย 
ท าให้อยากมีสว่นร่วม 

ด้านสือ่ท่ีใช่ในการสอน 

2.4 2.5 2.6 2.7 2.8 2.9 3 3.1

4.นกัเรียนแยกเสยีงเมเจอร์-ไมเนอร์ได้ดีขึน้ 

3.นกัเรียนฟังขัน้คู่เสยีงที่ง 6 คู่ได้ดีขึน้ 

2.นกัเรียนฟังเสยีงดงั-เบา สัน้-ยาว ช้า-เร็ว ได้ดีขึน้ 

1.นกัเรียนฟังความแตกต่างของระดบัเสยีงได้ดีขึน้ (เสยีงสงู-เสยีง
ต ่า) 

ด้านเนือ้หา 
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เรื่องที่นักเรียนพึงพอใจน้อยที่สุดคือ กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาทสนุกสนาน มีการเคลื่อนไหว

ร่างกาย  ท าให้นักเรียนอยากมีส่วนร่วม คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 2.63 คะแนน โดยส่วนมากนักเรียนไม่ค่อย

กล้าเคลื่อนไหวร่างกายหรือท าสัญญาณมือในคาบเรียนแรก ๆ  

 

 
แผนภูมิที่ 3 เปรียบเทียบความพึงพอใจในด้านประโยชน์ของกิจกรรม 

  

 จากแผนภูมิแท่งพบว่าในด้านประโยชน์ หัวข้อการฝึกทักษะโสตประสาทโดยใช้กิจกรรมดีกว่า

ไม่ใช้กิจกรรม และความพึงพอใจโดยรวมของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะโสตประสาท

ตามวิธีสอนแบบโคดายและกิจกรรมรูปภาพช่วยจ าส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้นนั้น มีคะแนนเฉลี่ยอยู่

ที่ 3.00 คะแนนซึ่งเป็นระดับความพึงพอใจมาก  และหัวข้อกิจกรรมท าให้มีความมั่นใจในการร้อง

เพลงมากข้ึนได้รับความพึงพอใจในระดับน้อย คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 2.88 คะแนน 

 

 

 

 

 

 

 

2.8 2.85 2.9 2.95 3 3.05

11.นกัเรียนมีความพงึพอใจโดยรวมต่อกิจกรรมพฒันาทกัษะโสต
ประสาท 

10.กิจกรรมท าให้มีความมัน่ใจในการร้องเพลงมากขึน้ 

9.ฝึกทกัษะโสตประสาทโดยใช้กิจกรรมดีกว่าไม่ใช้กิจกรรม 

ด้านประโยชน์ 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่องการใช้วิธีสอนแบบโคดายและกิจกรรมรูปภาพช่วยจ าเพ่ือส่งเสริมทักษะโสต

ประสาทของนักเรียนระดับชั้นต้น มีรายละเอียดดังนี้ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1.เพ่ือใช้กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียงตามวิธีสอนแบบโคดายและ

กิจกรรมรูปภาพช่วยจ ากับนักเรียนระดับชั้นต้น 

2.เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการพัฒนาทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียงจากการใช้กิจกรรม

พัฒนาทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียงตามวิธีสอนแบบโคดายและกิจกรรมรูปภาพช่วยจ ากับ

นักเรียนระดับชั้นต้น และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อกิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาท

ด้านระดับเสียง 

  

วิธีการด าเนินงานวิจัย 

วิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยทดลองเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ (Qualitative and Quntitative 

experimental Research) ซึ่งใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบทดลองเบื้องต้น (Pre-Experimental Design) 

สรุปผลข้อมูลเชิงบรรยาย แผนการทดลองแบบศึกษากลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลัง (One-Group 

Pretest-Posttest Design) มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาทักษะโสตประสาทด้านความเข้าใจเรื่องระดับ

เสียง ส าหรับนักเรียนเปียโนระดับชั้นต้น วัดผลแบบทดสอบความรู้ด้านระดับเสียงก่อน -หลังใช้

กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียงและวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรม 

ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่งข้ันตอนวิธีด าเนินการวิจัยเป็น 4 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียง ทฤษฎี และ

กิจกรรมที่เหมาะส าหรับการพัฒนาทักษะโสตประสาทส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น 

ขั้นตอนที่ 2 พัฒนากิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียง และเครื่องมือที่ใช้ใน

การวิจัย 
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ขั้นตอนที่ 3 ทดลองใช้กิจกรรม และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมดนตรี

เพ่ือพัฒนาทักษะโสตประสาทตามวิธีสอนแบบโคดายและกิจกรรมรูปภาพช่วยจ า 

ขัน้ตอนที่ 4 วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 

 เป็นการศึกษาข้อมูลต่างๆที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาทักษะโสตประสาทตามวิธี

สอนแบบโคดายและกิจกรรมรูปภาพช่วยจ าส าหรับนักเรียนเปียโนระดับชั้นต้น โดยแบ่งการศึกษา

ข้อมูลออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่ 

1.1 ศึกษาทฤษฎีทางการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับทักษะโสตประสาทที่เหมาะส าหรับนักเรียน

ระดับชั้นต้น ได้แก่ ความเข้าใจด้านระดับเสียง การสอนทักษะโสตประสาท ความส าคัญของการฝึก

ทักษะโสตประสาท และการประเมินผลทักษะโสตประสาทส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น 

1.2 ศึกษาแนวทางการพัฒนาทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียงส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น

ตามหลักการของโคดาย ได้แก่ ล าดับการสอนการฟังตามหลักการของโคดาย และกิจกรรมพัฒนา

ทักษะโสตประสาทตามหลักการของโคดาย 

1.3 ศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับการจดจ าส าหรับพัฒนาทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียง ได้แก่ 

ความรู้พ้ืนฐานที่เกี่ยวข้องกับการฟัง การฟังดนตรี การพัฒนาทางการรับรู้ดนตรี และการจดจ าตาม

หลักจิตวิทยาของเปียเจท์ พ้ืนฐานด้านความจ าต่อระดับขั้นการพัฒนาทางสติปัญญาตามทฤษฎี

ของบลูม และเทคนิคช่วยจ า 

1.4 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาทักษะโสตประสาท 

 

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนากิจกรรมดนตรีเพื่อพัฒนาทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียงและสร้าง

เครื่องมือ 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มีทั้งหมด 7 ชิ้น ประกอบด้วย  1 ) กิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนา

ทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียง 2) แผนการสอนระยะยาว 3) แผนการสอนส าหรับการทดลอง 12 

คาบ 6 สัปดาห์ 4) แบบทดสอบความรู้ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาทด้าน

ระดับเสียงตามหลักการของโคดาย และเทคนิคช่วยจ า 5) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มี

ต่อกิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียง  6) แบบประเมินผลการเรียนรู้ในแต่ละคาบ     

7) แบบประเมินคุณภาพส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิ   โดยมีรายละเอียดการสร้างดังต่อไปนี้ 
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2.1 การพัฒนากิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียง แบ่งเป็น 4 

ขั้นตอน ได้แก่ 

2.1.1 การก าหนดเนื้อหาสาระ ได้แก่  

ตอนที่ 1 ความสามารถในการฟังท านอง ประกอบด้วยเสียงสูง เสียงต่ า เสียงสั้น 

เสียงยาว เสียงดังและเสียงเบา 

ตอนที่ 2 ความสามารถในการร้องโน้ตในบันไดเสียงเมเจอร์และไมเนอร์ตามด้วยโน้ต

แยก และร้องเสียงโทนิกของแต่ละบันไดเสียงได้ 

ตอนที่ 3 ความสามารถในการฟังและร้องขั้นคู่ ประกอบด้วยขั้นคู่ 2 เมเจอร์ ขั้นคู่ 2 

ไมเนอร์ ขั้นคู่ 3 เมเจอร์ ขั้นคู่ 3 ไมเนอร์ ขั้นคู่ 4 เพอร์เฟ็คท์ และข้ันคู่ 5 เพอร์เฟ็คท์ 

ตอนที่ 4 ความสามารถในการฟังทรัยแอดเมเจอร์ และไมเนอร์ 

2.1.2 สร้างกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียง ได้แก่ 1) เกม

การ์ดฝึกการฟังและร้องขั้นคู่ทั้งขาขึ้นและขาลง ทั้งแบบขั้นคู่ท านองและขั้นคู่เสียงประสาน 

2) แบบฝึกร้องตามล าดับขั้นของโคดายท าพร้อมสัญญาณมือ 3) ท านองเพลงสั้น ๆ ความยาว

ประมาน 4-8 ห้องเพ่ือใช้ฝึกฟังเสียงสูงต่ า สั้นยาว ดังเบาในกุญแจเสียงเมเจอร์และกุญแจ

เสียงไมเนอร์ 4) บันไดเสียงเมเจอร์ไมเนอร์ โน้ตแยก และทรัยแอด 

2.2 แผนการสอนระยะยาว 

2.2.1 ศึกษาข้ันตอนการสร้างแผนการสอนระยะยาว 

2.2.2 สร้างแผนการสอนระยะยาว ทั้งหมด 12 คาบ 6 สัปดาห์ ซึ่งประกอบด้วยการ

สอนและใช้กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียงในด้านต่าง ๆ ส าหรับนักเรียน

ระดับชั้นต้น 

2.2.3 ตรวจสอบเครื่องมือโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

  2.2.4 ปรับปรุงแก้ไขและน าเครื่องมือไปใช้ในการทดลอง 

2.3 แผนการสอนส าหรับการทดลอง 12 คาบ 6 สัปดาห์ 

2.3.1 ศึกษาขั้นตอนการสร้างแผนการสอนและเนื้อหาสาระของกิจกรรมพัฒนา

ทักษะโสตประสาทที่ต้องการสอนในแต่คาบ 2 ครั้งต่อสัปดาห์ ทั้งหมด 6 สัปดาห์ 

2.3.2 สร้างตารางกิจกรรมที่ใช้ในการสอนในแต่ละคาบ จ านวน 12 คาบ ใช้ควบคู่

กับแผนการสอนในแต่ละคาบ 
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2.3.3 สร้างแผนการสอน ซึ่งประกอบไปด้วย จุดประสงค์ , สาระการเรียนรู้, 

รายละเอียดกิจกรรมสื่อการเรียนรู้ และวิธีการเก็บข้อมูล 

  2.3.4 ตรวจสอบเครื่องมือโดยอาจารย์ที่ปรึกษา 

  2.3.5 ปรับปรุงแก้ไขและน าเครื่องมือไปใช้ในการทดลอง 

2.4 แบบทดสอบความรู้ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาทด้านระดับ

เสียงตามหลักการของโคดาย และเทคนิคช่วยจ า ส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น 

  2.4.1 ศึกษาข้ันตอนการสร้างเครื่องมือแบบทดสอบ 

 2.4.2 วิเคราะห์เนื้อหาด้านระดับเสียงเพื่อใช้ในการวัดผลก่อน-หลังการท ากิจกรรมที่

เหมาะส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น 

  2.4.3 สร้างแบบทดสอบ 

2.4.4 ตรวจสอบเครื่องมือโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

  2.4.5 ปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือและน าเครื่องมือไปใช้ในการเก็บข้อมูล 

2.5 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาทด้าน

ระดับเสียงส าหรับนักเรียนระดับต้น ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแบบสอบถามดังข้ันตอนต่อไปนี้  

  2.5.1 ศึกษาข้ันตอนการสร้างเครื่องมือแบบสอบถาม 

 2.5.2 ศึกษาแนวทางการพัฒนาหนังสือภาพที่มีคุณภาพและเหมาะสมกับการใช้งาน

ของนักเรียนในระดับชั้นต้น 

2.5.3 สร้างเครื่องมือแบบสอบถามโดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ได้แก่ 1) ด้านเนื้อหา 2) 

ด้านสื่อการสอน 3) ด้านประโยชน์ 

  2.5.4 ตรวจสอบเครื่องมือโดยอาจารย์ที่ปรึกษา 

  2.5.5 ปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือและน าเครื่องมือไปใช้ในการเก็บข้อมูล 

2.6 แบบประเมินผลการเรียนรู้ในแต่ละคาบ 

  2.6.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบประเมินผลการเรียนรู้ 

 2.6.2 สร้างแบบประเมินผลการเรียนรู้ โดยมีพฤติกรรม 3 ด้าน ได้แก่ 1) การฟัง 2) 

การร้อง 3) การท าสัญลักษณ์มือ ทั้งหมด 12 คาบ โดยมีแบ่งตามระดับกิจกรรม คือ คาบที่ 

1-4 ระดับง่าย คาบท่ี 5-8 ระดับกลาง คาบท่ี 9-12 ระดับยาก ของผู้เรียนระดับชั้นต้น 

2.6.3 ตรวจสอบเครื่องมือโดยอาจารย์ที่ปรึกษา 



 

 

127 

  2.6.4 ปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือและน าเครื่องมือไปใช้ในการเก็บข้อมูล 

2.7 แบบประเมินคุณภาพของกิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียงส าหรับ

นักเรียนระดับชั้นต้น 

ขัน้ตอนที่ 3 การทดลองใช้กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสานด้านระดับเสียงและวัดผล 

ผู้วิจัยทดลองใช้กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสานด้านระดับเสียงส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น 

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการวิจัยได้แก่ นักเรียนระดับชั้นต้น จากโครงการศึกษาดนตรีส าหรับบุคคลทั่วไป 

วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล จ านวน 8 คน คัดเลือกด้วยวิธีแบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive Sampling) ทดลองตามแผนการสอนเป็นระยะเวลาทั้งสิ้น 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละครึ่ง

ชั่วโมง ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

  3.1 สัปดาห์ที่ 1  

คาบท่ี 1 ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนทั้งหมด 4 ข้อ แล้วใช้กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาน

ด้านระดับเสียง กิจกรรมที่ 2-3-4-1 เรียงตามล าดับ โดยสอนเนื้อหาเรื่องเสียงสูงต่ า สั้นยาว ดังเบา โท

นิคของบันไดเสียง และข้ันคู่เสียง m 3rd  และ P 4th   

คาบท่ี 2 ใช้กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสานด้านระดับเสียงกิจกรรมที่ 2-3-4-1 เรียงตามล าดับ โดย

สอนเนื้อหาเรื่องเสียงสูงต่ า สั้นยาว ดังเบา โทนิคของบันไดเสียง และขั้นคู่เสียง m 3rd P 4th และ P 

5th  

 3.2 สัปดาห์ที่ 2  

คาบที่ 1 ใช้กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสานด้านระดับเสียง กิจกรรมที่ 2 -1-3-4 เรียงตามล าดับ 

โดยสอนเนื้อหาเรื่องเสียงสูงต่ า สั้นยาว ดังเบา โทนิคของบันไดเสียง และขั้นคู่เสียง M 2nd  m 3rd  

และ P 5th   

คาบที่ 2 ใช้กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสานด้านระดับเสียง กิจกรรมที่  2-1-3-4 เรียงตามล าดับ 

โดยสอนเนื้อหาเรื่องเสียงสูงต่ า สั้นยาว ดังเบา โทนิคของบันไดเสียง และขั้นคู่เสียง M 2nd  m 3rd  

และ M 3rd 

3.3 สัปดาห์ที่ 3  

คาบที่ 1 ใช้กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสานด้านระดับเสียง กิจกรรมที่ 2 -3-4-1 เรียงตามล าดับ 

โดยสอนเรื่องเสียงสูงต่ า สั้นยาว ดังเบา บันไดเสียงเมเจอร์และไมเนอร์ ทั้งขาขึ้นและลง ตามด้วยโน้ต

แยก ขั้นคู่เสียง M 2nd m 3rd  M 3rd   P 4th และทรัยแอดเมเจอร์และไมเนอร์  
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คาบที่ 2 ใช้กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสานด้านระดับเสียง กิจกรรมที่ 2 -3-4-1 เรียงตามล าดับ 

โดยสอนเรื่องเสียงสูงต่ า สั้นยาว ดังเบา บันไดเสียงเมเจอร์และไมเนอร์ ทั้งขาขึ้นและลง ตามด้วยโน้ต

แยก ขั้นคู่เสียง m 2nd M 2nd m 3rd  M 3rd   และทรัยแอดเมเจอร์และไมเนอร์ 

3.4 สัปดาห์ที่ 4  

คาบที่ 1 ใช้กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสานด้านระดับเสียง กิจกรรมที่ 4 -1 เรียงตามล าดับ โดย

สอนเรื่องขั้นคู่เสียง m 2nd M 2nd m 3rd  P 4th และทรัยแอดเมเจอร์และไมเนอร์  

คาบที่ 2 ใช้กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสานด้านระดับเสียง กิจกรรมที่ 2-4-1 เรียงตามล าดับ โดย

สอนเรื่องเสียงสูงต่ า ขั้นคู่เสียง m 2nd M 2nd m 3rd  M 3rd  P 4th และ ทรัยแอดเมเจอร์และไม

เนอร ์

3.5 สัปดาห์ที่ 5  

คาบที่ 1 ใช้กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสานด้านระดับเสียง กิจกรรมที่ 2-4-1 เรียงตามล าดับ โดย

สอนเรื่องเสียงสูงต่ า บันไดเสียงเมเจอร์และไมเนอร์ ทั้งขาขึ้นและลง ตามด้วยโน้ตแยก ขั้นคู่เสียง  M 

2nd m 3rd  P 4th P 5th และทรัยแอดเมเจอร์และไมเนอร์  

คาบที่ 2 ใช้กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสานด้านระดับเสียง กิจกรรมที่ 4 -1 เรียงตามล าดับ โดย

สอนเรื่องบันไดเสียงเมเจอร์และไมเนอร์ ทั้งขาขึ้นและลง ตามด้วยโน้ตแยก ขั้นคู่เสียง  M 2nd m 3rd  

M 3rd  P 4th P 5th และ ทรัยแอดเมเจอร์และไมเนอร์ 

3.6 สัปดาห์ที่ 6  

คาบที่ 1 ใช้กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสานด้านระดับเสียง กิจกรรมที่ 4 -1 เรียงตามล าดับ โดย

สอนเรื่องขั้นคู่เสียง m 2nd M 2nd m 3rd  M 3rd  P4th P 5th และ ทรัยแอดเมเจอร์และไมเนอร์  

คาบที่ 2 ใช้กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสานด้านระดับเสียง กิจกรรมที่ 2-4-1 เรียงตามล าดับ โดย

สอนเรื่องเสียงสูงต่ า ขั้นคู่เสียง m 2nd M 2nd m 3rd  M 3rd  P4th P 5th และ ทรัยแอดเมเจอร์

ไมเนอร์ 

หลังท าการทดสองใช้กิจกรรมเสร็จ ผู้วิจัยได้ท าการเก็บข้อมูลความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ

กิจกรรมด้วยแบบสอบถามความพึงพอใจ 
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สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การใช้กิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะโสตสาทตามวิธีการสอนแบบโคดายและ

กิจกรรมรูปภาพช่วยจ าส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

ตอนที่ 1 แผนการใช้กิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะโสตประสาทตามวิธีสอนแบบโคดายและกิจกรรม

รูปภาพช่วยจ าส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้นที่พัฒนาขึ้น 

 แผนการใช้กิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะโสตประสาทตามวิธีสอนแบบโคดายและกิจกรรม

รูปภาพช่วยจ าส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้นที่พัฒนาขึ้นนี้ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน มีรายละเอียดดังนี้ 

1.1 รายละเอียดของแผนการใช้กิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะโสตประสาทตามวิธีสอนแบบโค

ดายและกิจกรรมรูปภาพช่วยจ าส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น มีการจัดแผนการใช้

กิจกรรมในแต่ละคาบ  

กิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะโสตประสาทตามวิธีสอนแบบโคดายและกิจกรรมรูปภาพช่วยจ า

ส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น ผู้สอนต้องมีความรู้ในเรื่องรูปแบบของการท าแผนการจัดกิจกรรมในแต่

ละคาบ ให้มีความต่อเนื่องกันอย่างเหมาะสม ภายใต้หัวข้อทั้ง 6 หัวข้อ ดังนี้ 1) ระยะเวลาการทดลอง 

2) จุดประสงค์ 3) เนื้อหาสาระการเรียนรู้ 4) กิจกรรม 5) สื่อการเรียนรู้ 6) การวัดและประเมินผล 

ระยะเวลาการทดลอง ควรเป็นระยะเวลาที่เหมาะสมต่อการท ากิจกรรมที่พัฒนาทักษะโสต

ประสาท ในวิจัยนี้ผู้วิจัยใช้เวลาประมาณ15-20 นาทีต่อคาบเรียน 1 คาบ เนื่องจากการฝึกทักษะโสต

ประสาทเป็นสิ่งที่ควรฝึกอย่างสม่ าเสมอควบคู่ไปกับการปฏิบัติเครื่องดนตรี  ไม่ควรฝึกอย่างเดียว 1 

ชั่วโมงเรียน หรือละเลยไป มาฝึกแค่ช่วงเวลาใกล้สอบ เพราะทักษะโสตประสาทมีความส าคัญที่ต้อง

ฝึกเป็นประจ าเพื่อการพัฒนา 

จุดประสงค์ คือเปูาหมายที่นักเรียนควรกระท าได้หลังจากการฝึกกิจกรรมทักษะโสตประสาท

ที่อยู่ในเนื้อหาสาระของแผนการสอนในคาบนั้น ๆ ซึ่งครูผู้สอนสามารถสังเกตได้ เช่น หลังฝึกกิจกรรม

พัฒนาทักษะโสตประสาทเรื่องขั้นคู่ นักเรียนสามารถฟังขั้นคู่ 3 ไมเนอร์ได ้

         เนื้อหาสาระการเรียนรู้ ในวิจัยเล่มนี้เนื้อหาสาระด้านทักษะโสตประสาทที่นักเรียนควรได้รับ

จากกิจกรรมจัดอยู่ในระดับต้น ซึ่งมีความเหมาะสมกับช่วงเวลาที่ใช้ในการท ากิจกรรม เนื้อหายังไม่มี

ความยากหรือซับซ้อนมากนัก ทั้งนี้เนื้อหามีการเรียงล าดับจากง่ายไปสู่ระดับที่ยากขึ้น มีความ

สอดคล้องกับจุดประสงค์ และกิจกรรม ได้แก่ การฟังท านอง ประกอบด้วยเสียงสูง เสียงต่ า เสียงสั้น 

เสียงยาว เสียงดังและเสียงเบา  การร้องโน้ตในบันไดเสียงเมเจอร์และไมเนอร์ตามด้วยโน้ตแยก และ
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ร้องเสียงโทนิกของแต่ละบันไดเสียงได้  การฟังและร้องขั้นคู่ ประกอบด้วยขั้นคู่ 2 เมเจอร์ ขั้นคู่ 2 ไม

เนอร์ ขั้นคู่ 3 เมเจอร์ ขั้นคู่ 3 ไมเนอร์ ขั้นคู่ 4 เพอร์เฟ็คท์ และขั้นคู่ 5 เพอร์เฟ็คท์ และการฟังทรัย

แอดเมเจอร์ และไมเนอร์ 

         กิจกรรม เป็นส่วนที่น ามาใช้ฝึกในระหว่างการเรียนการสอนทักษะโสตประสาท ซึ่งจะเป็นไป

ตามความเหมาะสมกับเนื้อหาสาระ และมีความแตกต่างกันในแต่ละคาบการเรียน กิจกรรมจะ

แบ่งเป็น 3 ขั้น ได้แก่ ขั้นน า ขั้นสอน และข้ันสรุป 

 สื่อการเรียนรู้ เป็นตัวช่วยให้การพัฒนาทักษะโสตประสาทเป็นไปอย่างเป็นรูปธรรมมากขึ้น 

สื่อการเรียนรู้จะท าให้นักเรียนเกิดความสนใจในบทเรียน เป็นส่วนช่วยสร้างแรงจูใจให้นักเรียนมีความ

เต็มใจในการท ากิจกรรม ท าให้การเรียนรู้และพัฒนาเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น ครูผู้สอนควร

เลือกสื่อการสอนให้ตรงกับจุดมุ่งหมาย รูปแบบ เนื้อหา และลักษณะของผู้เรียน ในวิจัยเล่มนี้ส่วนมาก

นักเรียนจะอยู่ในระดับชั้นต้น สื่อที่เหมาะกับการน ามาใช้จึงเป็นลักษณะที่มีสีสัน มีภาพวาดน่ารัก ท า

ให้นักเรียนเกิดความสนใจได้ง่าย 

การวัดและประเมินผล ใช้เพ่ือหาผลของความสามารถในการฟังของนักเรียนว่าอยู่ในระดับ

ใด เป็นการตรวจดูว่านักเรียนมีความบกพร่องหรือไม่เข้าใจเรื่องใด เพ่ือที่จะได้มาแก้ไขปัญหา สอน

เพ่ิมเติมเพ่ือให้เกิดความพัฒนาขึ้น การวัดประเมินผลควรมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์และเนื้อหา

สาระ คะแนนที่ออกมาจึงจะมีความถูกต้องสมเหตุสมผล นักเรียนควรมีส่วนในการประเมินตนเองเพ่ือ

ดูว่าจนเองต้องแก้ไขในจุดใด และจะได้หาแนวทางในการแก้ไขจุดบกพร่อง 

 

1.2 แผนการใช้กิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะโสตประสาทตามวิธีสอนแบบโคดายและกิจกรรม

รูปภาพช่วยจ าส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น ได้แก่ 

แผนการใช้กิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะโสตประสาทตามวิธีสอนแบบโคดายและกิจกรรม

รูปภาพช่วยจ าส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้นประกอบด้วยแผนการใช้กิจกรรมทั้งหมด 12 คาบ แตกต่าง

กันตามการวัดและประเมินผลเป็น 3 ลักษณะ ได้แก่ แผนการสอนคาบท่ี 1-4 แผนการสอนคาบที่ 5-8 

และแผนการสอบคาบที่ 9-12 แผนการสอนในแต่ละลักษณะมีความแตกต่างกันตามเนื้อหาความยาก

ง่ายของกิจกรรม 
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 ในแต่ละคาบของการจัดกิจกรรมเน้นฝึกการฟัง และการร้องเป็นหลัก เป็นการฝึกเกี่ยวกับ

เรื่องระดับเสียง หัวข้อที่ท ากิจกรรมได้แก่ การฟังเสียงสูงต่ า การฟังเสียงสั้นยาว การฟังเสียงดังเบา 

การร้องเสียงโทนิค การฟังและร้องขั้นคู่ การฟังและร้องบันไดเสียงและโน้ตแยก 

 

ตอนที่  2 ผลจากการทดลองใช้กิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะโสตประสาทตามวิธีสอนแบบโคดายและ

กิจกรรมรูปภาพช่วยจ าส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น 

 2.1 ผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้ ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะโสตประสาทตามวิธี

สอนแบบโคดายและกิจกรรมรูปภาพช่วยจ าส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น ใช้เพลงในการทดสอบ

ทั้งหมด 2 เพลง 

เพลงที่ 1 นักเรียนที่มีพัฒนาการเพิ่มขึ้นมากที่สุด ได้แก่ นักเรียนคนที่ 1  คนที่ 4 และคนที่ 6 

จากบททดสอบที่มีคะแนนเต็ม 4 คะแนน ค่าเฉลี่ยคะแนนรวมของนักเรียนในการวัดผลก่อนเรียนอยู่ที่ 

2.00 /ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.069 (M = 2.00, SD = 1.069) ค่าเฉลี่ยคะแนนรวมในการวัดผลหลัง

เรียนอยู่ 3.75 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน .707 (M = 3.75, SD = .707) การวัดผลแบบทดสอบหลังเรียน

มีคะแนนสูงกว่าการทดสอบหลังเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 

เพลงที่ 2 นักเรียนที่มีพัฒนาการเพ่ิมขึ้นมากที่สุด ได้แก่ นักเรียนคนที่ 1 และคนที่ 4 จาก

แบบทดสอบที่มีคะแนนเต็ม 4 คะแนน ค่าเฉลี่ยคะแนนรวมของนักเรียนในการวัดผลก่อนเรียนอยู่ที่  

2.00 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.069 (M=2.00, SD= 1.069) ค่าเฉลี่ยคะแนนรวมในการวัดผลหลังเรียน

อยู่ที ่3.62 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน .517 (M=3.62, SD= .517) การวัดผลจากแบบทดสอบหลังเรียนมี

คะแนนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 

 2.2 ผลการประเมินการเรียนรู้ในแต่ละคาบ มีรายละเอียดดังนี้  

 คาบท่ี 1 การฟังเสียงสูงต่ า เสียงสั้นยาว เสียงดังเบา และการท าสัญญาณมือทั้งหมด นักเรียน

สามารถผ่านการทดสอบคิดเป็นร้อยละ 100 รองลงมาคือการฟังขั้นคู่เสียงคู่สามไมเนอร์และคู่สี่เพอร์

เฟ็คท์ คิดเป็นร้อยละ 87.5 ส่วนเรื่องที่นักเรียนสามารถท าได้น้อยที่สุดคือการร้องบันไดเสียงและโน้ต

แยก คิดเป็นร้อยละ 25 กับการร้องข้ันคู่เสียงm 3rd  และ P 4th คิดเป็นร้อยละ 25 เช่นเดียวกัน 

 คาบที่ 2 หัวข้อเรื่องการฟัง ได้แก่ การฟังเสียงสูงต่ า เสียงสั้นยาว เสียงดังเบา นักเรียนท า

คะแนนได้เต็ม คิดเป็นร้อยละ 100 และการท าสัญญาณมือทั้งหมด นักเรียนสามารถผ่านการทดสอบ

คิดเป็นร้อยละ 100 รองลงมาคือการฟังขั้นคู่เสียงคู่สามไมเนอร์ คู่สี่เพอร์เฟ็คท์ และคู่ห้าเพอร์เฟ็คท์ 
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คิดเป็นร้อยละ 62.5 นอกจากนี้เรื่องที่ได้คะแนนเท่ากันคือการร้องซอลเฟจแบบโดเคลื่อนที่และการ

ร้องขั้นคู่เสียงคู่สามไมเนอร์ คู่สี่เพอร์เฟ็คท์ และคู่ห้าเพอร์เฟ็คท์ คิดเป็นร้อยละ 62.5 เช่นเดียวกัน 

ส่วนเรื่องท่ีนักเรียนสามารถท าได้น้อยท่ีสุดคือการร้องบันไดเสียงและโน้ตแยก คิดเป็นร้อยละ 25 

 คาบที่ 3 หัวข้อเรื่องการฟัง ได้แก่ การฟังเสียงสูงต่ า เสียงสั้นยาว เสียงดังเบา นักเรียนท า

คะแนนได้เต็ม คิดเป็นร้อยละ 100 และการท าสัญญาณมือทั้งหมด นักเรียนสามารถผ่านการทดสอบ

คิดเป็นร้อยละ 100 รองลงมาคือการร้องซอลเฟจแบบโดเคลื่อนที่ คิดเป็นร้อยละ 87.5 ส่วนเรื่องที่

นักเรียนสามารถท าคะแนนได้น้อยที่สุดคือการร้องบันไดเสียงและโน้ตแยก คิดเป็นร้อยละ 37.5 โดย

นักเรียนส่วนมากมีปัญหากับการร้องโน้ตแยกมากกว่าร้องบันไดเสียง 

 คาบที่ 4 หัวข้อเรื่องการฟัง ได้แก่ การฟังเสียงสูงต่ า เสียงสั้นยาว เสียงดังเบา นักเรียนท า

คะแนนได้เต็ม คิดเป็นร้อยละ 100 และการท าสัญญาณมือทั้งหมด นักเรียนสามารถผ่านการทดสอบ

คิดเป็นร้อยละ 100 รองลงมาคือการฟังขั้นคู่เสียงคู่สามไมเนอร์ คู่สี่เพอร์เฟ็คท์ และคู่ห้าเพอร์เฟ็คท์ 

คิดเป็นร้อยละ 87.5  ส่วนเรื่องที่นักเรียนสามารถท าคะแนนได้น้อยที่สุดคือการร้องบันไดเสียงและ

โน้ตแยก คิดเป็นร้อยละ 62.5 

 คาบที่ 5 มีการประเมินทั้งหมด 9 ข้อ มีคะแนนเต็มเท่ากับ 5 คะแนน ค่าเฉลี่ยคะแนนรวม

ของนักเรียนอยู่ที่ 4.68 คะแนน นักเรียนสามารถฟังเสียงสูงต่ า เสียงสั้นยาว เสียงดังเบา และท า

สัญญาณมือได้อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 5.00 ส่วนการร้องขั้นคู่เสียงนักเรียนสามารถท าได้น้อย

ที่สุด คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 3.75 คะแนน อยู่ในปฏิบัติได้ในระดับมาก 

 คาบที่ 6 มีการประเมินทั้งหมด 9 ข้อ มีคะแนนเต็มเท่ากับ 5 คะแนน โดยรวมนักเรียนท า

คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 4.63 คะแนน นักเรียนสามารถฟังเสียงสูงต่ า เสียงสั้นยาว เสียงดังเบา และท า

สัญญาณมือได้อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 5 คะแนนเต็ม ส่วนการฟังขั้นคู่เสียงนักเรียนสามารถท า

ได้น้อยท่ีสุด คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 3.88 คะแนน ปฏิบัติได้ในระดับมาก 

 คาบท่ี 7 การประเมินทั้งหมด 5 ข้อ มีคะแนนเต็มเท่ากับ 5 คะแนน ค่าเฉลี่ยคะแนนรวมของ

นักเรียนอยู่ที่ 4.78 เรื่องการฟังเสียงสูงต่ า เสียงสั้นยาว เสียงดังเบา และการร้องบันไดเสียงและโน้ต

แยก ไม่ได้ท าการประเมินในคาบเรียนนี้ คะแนน เรื่องท่ีนักเรียนท าได้คะแนนเต็มทุกคนคือการฟังทรัย

แอดเมเจอร์และไมเนอร์ และการท าสัญญาณมือ คะแนนเฉลี่ยเป็น 5.00  คือการปฏิบัติได้ในระดับ

มากที่สุด  และเรื่องที่ท าได้น้อยที่สุดคือการร้องขั้นคู่เสียง คู่สองเมเจอร์ คู่สองไมเนอร์ คู่สามเมเจอร์

และคู่สามไมเนอร์ ได้คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 4.63 คะแนน อยู่ในการปฏิบัติได้ในระดับมากที่สุด 
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 คาบที่ 8 มีการประเมินทั้งหมด 6 ข้อ มีคะแนนเต็มเท่ากับ 5 คะแนน ค่าเฉลี่ยคะแนนรวม

ของนักเรียนอยู่ที่ 4.67 เรื่องการฟังเสียงสั้นยาว เสียงดังเบา และการร้องบันไดเสียงและโน้ตแยก 

ไม่ได้ท าการประเมินในคาบเรียนนี้ นักเรียนทุกคนสามารถท าได้ในเรื่องการฟังเสียงสูงต่ า การฟังทรัย

แอดเมเจอร์และไมเนอร์ การร้องซอลเฟจแบบโดเคลื่อนที่  และการท าสัญญาณมือ คะแนนเฉลี่ย

เท่ากับ 5.00 อยู่ในการปฏิบัติได้ในระดับมากที่สุด  และเรื่องที่ท าได้น้อยที่สุดคือการฟังขั้นคู่เสียง คู่

สองเมเจอร์ คู่สองไมเนอร์ คู่สามเมเจอร์ คู่สามไมเนอร์ และคู่สี่เพอร์เฟ็คท์ ได้คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 3.63 

คะแนน อยู่ในการปฏิบัติได้ในระดับมาก 

 คาบที่ 9 มีการประเมินทั้งหมด 7 ข้อ มีคะแนนเต็มเท่ากับ 10 คะแนน ค่าเฉลี่ยคะแนนรวม

ของนักเรียนอยู่ที่ 7.36 ในหัวข้อการฟังเสียงสูงต่ า และการท าสัญญาณมือเสียง  ลา ซอล มี เร โด 

เป็นหัวข้อที่ได้คะแนนมากที่สุด โดยมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 10 คะแนน ซึ่งเป็นการปฏิบัติได้ในระดับมาก

ที่สุด ส่วนหัวข้อที่ได้คะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ การร้องขั้นคู่เสียง คู่สองไมเนอร์ คู่สามเมเจอร์ คู่สี่

เพอร์เฟ็คท ์และคู่ห้าเพอร์เฟ็คท์   โดยมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 7.13 ซึ่งอยู่ในการปฏิบัติได้ในระดับมาก 

คาบท่ี 10 มีการประเมินทั้งหมด 6 ข้อ มีคะแนนเต็มเท่ากับ 10 คะแนน ค่าเฉลี่ยคะแนนรวม

ของนักเรียนอยู่ที่ 9.15 ซึ่งเป็นคาบเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยมากเป็นอันดับสองจากคาบเรียนทั้งหมด ใน

หัวข้อการท าสัญญาณมือเสียง  ลา ซอล มี เร โด เป็นหัวข้อที่ได้คะแนนมากที่สุด โดยมีคะแนนเฉลี่ย

อยู่ที่ 10 คะแนน ซึ่งเป็นการปฏิบัติได้ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือการฟังทรัยแอดเมเจอร์และไม

เนอร ์ได้คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 9.5 คะแนน ส่วนหัวข้อที่ได้คะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ การร้องขั้นคู่เสียง คู่

สองเมเจอร ์คู่สามไมเนอร์ คู่สามเมเจอร์ คู่สี่เพอร์เฟ็คท ์และคู่ห้าเพอร์เฟ็คท์   โดยมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 

8.75 ซึ่งอยู่ในการปฏิบัติได้ในระดับมากที่สุด 

 คาบท่ี 11 มีการประเมินทั้งหมด 4 ข้อ มีคะแนนเต็มเท่ากับ 10 คะแนน ค่าเฉลี่ยคะแนนรวม

ของนักเรียนอยู่ที่ 8.87 ในหัวข้อการท าสัญญาณมือเสียง  ลา ซอล มี เร โด เป็นหัวข้อที่ได้คะแนน

มากที่สุด โดยมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 10 คะแนน ซึ่งเป็นการปฏิบัติได้ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือการ

รอ้งโซลเฟจ แบบโดเคลื่อนที่ ได้คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 9.5 คะแนน ซึ่งเป็นการปฏิบัติได้ในระดับมากที่สุด 

ส่วนหัวข้อที่ได้คะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ การฟังขั้นคู่เสียง คู่สองเมเจอร์ คู่สองไมเนอร์ คู่สามไมเนอร์ 

คู่สามเมเจอร์ คู่สี่เพอร์เฟ็คท ์และคู่ห้าเพอร์เฟ็คท ์ซ่ึงเป็นการร้องขั้นคู่เสียงทั้งหมดที่อยู่ในเนื้อหาสาระ

ของระดับชั้นต้น  โดยมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 7.5 ซึ่งอยู่ในการปฏิบัติได้ในระดับมาก 
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 คาบท่ี 12 มีการประเมินทั้งหมด 5 ข้อ มีคะแนนเต็มเท่ากับ 10 คะแนน ค่าเฉลี่ยคะแนนรวม

ของนักเรียนอยู่ที่ 9.58 ซึ่งเป็นคาบเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดจากคาบเรียนทั้งหมด ในหัวข้อการ

ฟังเสียงสูงต่ า และการท าสัญญาณมือเสียง  ลา ซอล มี เร โด เป็นหัวข้อที่ได้คะแนนมากที่สุด โดยมี

คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 10 คะแนน ซึ่งเป็นการปฏิบัติได้ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือการร้องโซลเฟจ 

แบบโดเคลื่อนที่ ได้คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 9.63 คะแนน ส่วนหัวข้อที่ได้คะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ การฟัง

ขั้นคู่เสียง คู่สองเมเจอร์ คู่สองไมเนอร์ คู่สามไมเนอร์ คู่สามเมเจอร์ คู่สี่เพอร์เฟ็คท์ และคู่ห้าเพอร์

เฟ็คท์ ซึ่งเป็นการฟังขั้นคู่ทั้งหมดของเนื้อหาในระดับชั้นต้น  โดยมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 8.88 ซึ่งอยู่ใน

การปฏิบัติได้ในระดับมากท่ีสุด 

2.3 คะแนนความพึงพอใจของนักเรียนจ านวน 8 คนที่มีต่อกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะโสต

ประสาทตามวิธีการสอนแบบโคดายและกิจกรรมรูปภาพช่วยจ าส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น แบ่งเป็น 

3 ด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหา ด้านสื่อที่ใช้ในการสอน และด้านประโยชน์ มีรายละเอียดดังนี้ 

 ด้านเนื้อหา นักเรียนมีความพึงพอใจในหัวข้อการฟังเสียงเมเจอร์ ไมเนอร์ได้ดีขึ้นอยู่ในระดับ

มาก คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 3.00 คะแนน และเรื่องที่พึงพอใจน้อยที่สุดคือ การฟังความแตกต่างของระดับ

เสียงได้ดีขึ้น คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 2.63 คะแนน 

 ด้านสื่อที่ใช้ในการสอน นักเรียนมีความพึงพอใจกับสื่อที่มีความน่าสนใจ มีสีสันสวยงามมาก

ที่สุด คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 3.00 คะแนน อยู่ในระดับความพึงพอใจมาก และเรื่องที่นักเรียนพึงพอใจน้อย

ที่สุดคือ กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาทสนุกสนาน มีการเคลื่อนไหวร่างกาย  ท าให้นักเรียนอยากมี

ส่วนร่วม คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 2.63 คะแนน 

 ด้านประโยชน์ของกิจกรรม หัวข้อการฝึกทักษะโสตประสาทโดยใช้กิจกรรมดีกว่าไม่ใช้

กิจกรรม และความพึงพอใจโดยรวมของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะโสตประสาทตาม

วิธีการสอนแบบโคดายและกิจกรรมรูปภาพช่วยจ าส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้นนั้น มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 

3.00 คะแนนซึ่งเป็นระดับความพึงพอใจมาก  และหัวข้อกิจกรรมท าให้มีความมั่นใจในการร้องเพลง

มากขึ้นได้รับความพึงพอใจในระดับน้อย คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 2.88 คะแนน 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยที่ได้ มีประเด็นที่น ามาอภิปรายผล ได้แก่ 

1. ด้านรูปแบบของแผนกิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาทตามวิธีสอนแบบโคดายและ

กิจกรรมรูปภาพช่วยจ าของนักเรียนระดับช้ันต้นที่พัฒนาขึ้น 

ลักษณะเด่นของแผนกิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาท คือวิธีการของโคดาย และการใช้

กิจกรรมรูภาพช่วยจ า เพราะการสอนตามแนวทางของโคดายเป็นวิธีที่นิยมใช้กันเพ่ือฝึกการฟังและ

การร้อง วิธีการของโคดายนั้นจะค่อยเป็นค่อยไป และสอนให้เกิดการซึมซับตั้งแต่เด็ก จากวิธีการที่ง่าย 

ไปสู่วิธีการที่ค่อยๆยากข้ึนตามล าดับ ท าให้เด็กสามารถท าได้โดยไม่รู้สึกว่ายากล าบาก โคดายสอนโดย

เน้นการร้องเป็นหลัก สอนอย่างมีระบบขั้นตอน มีความเหมาะสมส าหรับเด็กแต่ละช่วงวัย โคดายมี

วิธีการสอนมากมาย เช่น การใช้สัญญาณมือ  การใช้โซลเฟจแบบโดเคลื่อนที่  จังหวะและการ

เคลื่อนไหว การใช้สัญลักษณ์แทนจังหวะ การใช้พยางค์แทนจังหวะ ล าดับของจังหวะและการบันทึก

โน้ต ล าดับของระดับเสียงและเพนทาโทนิก (Choksy, 1999) ส่วนการใช้กิจกรรมรูปภาพช่วยจ า มี

ความเหมาะสมที่จะน ามาจัดกิจกรรมให้กับผู้เรียนระดับชั้นต้น เนื่องจากผู้เรียนระดับต้นส่วนใหญ่เป็น

นักเรียนวัย 6-12 ปี มีความชอบรูปภาพประกอบบทเรียน ชอบวาดรูป ระบายสี การใช้รูปภาพมาช่วย

ในการจ าบทเรียนจึงท าให้นักเรียนเกิดความสนใจ มีความอยากเรียน รู้สึกสนุกสนาน และเสริมสร้าง

จินตนาการ เมื่อเด็กเกิดความสนใจในเรื่องนั้น ๆ ก็จะสามารถจ าเรื่องที่เรียนอยู่ได้เป็นอย่างดี  ผู้วิจัย

สร้างกิจกรรมการ์ดเกมเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถจดจ าขั้นคู่เสียงได้ง่ายขึ้นสอดคล้องกับทฤษฎีเสียงก่อน

สัญลักษณ์ท่ีผู้เรียนจะเริ่มจดจ าเสียงก่อนจึงจะเข้าใจความหมายตามมา (Bruner, 1966) 

2. ด้านพฤติกรรมของนักเรียนที่ส่งผลต่อการเรียน 

ตัวนักเรียนเป็นส่วนส าคัญท่ีสุดของการท ากิจกรรมต่าง ๆ เพราะการท ากิจกรรมทุกอย่างต้อง

อาศัยความร่วมมือจากนักเรียน แต่เนื่องจากนักเรียนแต่ละคนมีบุคลิกและนิสัยที่ต่างกัน จึงมีการ

แสดงออกต่างกัน นักเรียนบางคนกล้าแสดงออก มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมอย่างเต็มที่ มีความ

สนุกสนานและชอบความท้าทายกับการลองท าสิ่งใหม่ ๆ นักเรียนบางคนไม่ชอบการเปลี่ยนแปลง ไม่

กล้าแสดงออก ไม่กล้าที่จะท าสิ่งใหม่ ๆ โดยไม่รู้ว่าจนเองอาจจะมีความสามารถที่จะท าได้ดี นักเรียน

บางคนกลัวที่จะตอบผิด จึงไม่กล้าแสดงศักยภาพของตนเองออกมาว่ามีความรู้แค่ไหน ท าให้การท า

กิจกรรมเกิดขึ้นในลักษณะแตกต่างกัน นักเรียนอาจได้รับความรู้ใหม่ไม่เท่ากัน เพราะคนที่กล้า
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แสดงออกว่าตนรู้อะไรและยังไม่รู้อะไร จะมีความชัดเจนกว่านักเรียนคนที่ไม่กล้าแสดงออก ดังนั้นจึง

ต้องอาศัยครูผู้สอนที่จะใช้วิธีการต่าง ๆ กับนักเรียนที่แตกต่างกันในแต่ละบุคคล  

3. ด้านความเป็นครูที่ดีของครูผู้สอน  

ดังที่ได้กล่าวไปในเนื้อหาข้างต้น นักเรียนมีความแตกต่างกัน ทั้งนิสัย บุคลิก ความชอบและ

การแสดงออก ดังนั้นจึงเป็นหน้าที่ของครูผู้สอนที่จะหาวิธีการต่าง ๆ มาเพ่ือใช้ให้เหมาะสมกับนักเรียน

แต่ละคน ครูจะต้องมีความเข้าใจอย่างลึกซึ้งในเนื้อหาที่จะสอนก่อน มีความแม่นย า หมั่นหาความรู้

ใหม่ ๆ อยู่เสมอ และยังต้องปรับตัวให้เข้ากับความทันสมัยของสื่อต่าง ๆ ครูจะต้องเป็นผู้ที่รู้จักพลิก

แพลงสถานการณ์การสอน แก้ปัญหาเฉพาะหน้าที่เกิดขึ้นกับเด็กแต่ละคนที่แตกต่างกัน รู้จักใช้เทคนิค

การเสริมแรงส าหรับเด็กบางคนที่ไม่มีความสนใจ ไม่ให้ความร่วมมือ หรือให้รางวัลกับเด็กที่ให้ความ

ร่วมมือเป็นอย่างดีเพ่ือเป็นก าลังใจว่านักเรียนท าดีแล้ว วิธีการสอนของครูอาจต่างกันไปในเด็กแต่ละ

คน ไม่สามารถใช้วิธีเดียวสอนเด็กทุกคนได้ นอกจากในด้านการให้ความรู้ ครูผู้สอนจะต้องเป็นผู้ที่มี

คุณธรรม มีจรรยาบรรณ คือมีความเมตตากรุณาต่อนักเรียนอย่างเท่าเทียม มีความยุติธรรม ไม่ควร

เลือกปฏิบัติ มีความอดทน มีระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบ เป็นตัวอย่างที่ดีกับนักเรียน สิ่งต่าง ๆ 

เหล่านี้จะเกิดขึ้นได้โดยไม่ต้องอาศัยความพยายามที่มากนักหากครูผู้สอนมีความรักและศรัทธาใน

ความเป็นครู เห็นความส าคัญ และมีส านึกว่าจะเป็นครูที่ดี  การสอนของครูที่ส าคัญต่อการเรียนของ

นักเรียนอีกอย่างหนึ่ง คือ การเรียนที่เน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เนื่องจากการเรียนรู้แบบแสวงหา

ความรู้ด้วยตนเองเช่นนี้จะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต ซึ่งผู้เรียนจะได้รับการพัฒนาอย่างถึง

ที่สุด 

4. ด้านความร่วมมือของผู้ปกครองและการปลูกฝังการฟังดนตรีจากครอบครัว 

ผู้ปกครองเป็นอีกส่วนส าคัญที่จะมอบความส าเร็จให้กับนักเรียน เพราะนักเรียนในวัยระดับ

ชั้นต้นไม่สามารถจ่ายเงินค่าเล่าเรียน สมัครเรียน หรือพาตัวเองมาเรียนเองได้ ผู้ปกครองมากมาย

สนับสนุนการเรียนดนตรี การท ากิจกรรมอ่ืน ๆ ที่นอกเหนือจากในโรงเรียนของลูก แต่ก็ไม่ได้

หมายความว่านักเรียนคนนั้นจะประสบความส าเร็จ นักเรียนบางคนมีความสามารถมากแต่เลิกเรียน

กลางคัน หรือเปลี่ยนครูบ่อย ๆ เพราะผู้ปกครองไม่ได้มีความเข้าใจในตัววิชาที่ลูกเรียนจริง ๆ ว่าคือ

อะไร บางคนท าหน้าที่แค่รับส่ง โดยไม่มีข้อมูลว่าจะต้องเอาใจใส่ดูแลต่ออย่างไรเมื่อนักเรียนอยู่ที่บ้าน 

ไม่เคยสื่อสารกับครูผู้สอนว่าต้องเอาใจใส่ให้เด็กซ้อมอย่างไร ควรดูแลในจุดไหนเท่าที่ท าได้ เพียงแต่

โยนหน้าที่การสอนมาให้ครู ทั้งที่ความเป็นจริงนักเรียนมาเรียนเพียง 1 ครั้งต่อสัปดาห์ หน้าที่หลัง
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จากนั้นคือการฝึกซ้อมระหว่างสัปดาห์ที่ผู้ปกครองและตัวนักเรียนเองจะต้องเป็นผู้รับผิดชอบ ดังนั้น

ผู้ปกครองควรมีการสื่อสารกับครูให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกันว่าควรดูแลอย่างไร ในลักษณะไหน 

เพ่ือที่จะให้สามารถนักเรียนก้าวต่อไปในระดับสูงขึ้น นอกจากนี้ผู้ปกครองควรสร้างประสบการณ์ใน

การฟังดนตรีให้กับนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนซึมซับความรักในเสียงเพลง เช่น การพาไปชมคอนเสิร์ต

เพลงคลาสสิก การเปิดเพลงคลาสสิกที่บ้าน จะช่วยให้นักเรียนมีประสบการณ์ทางการฟังดนตรีที่ดีได้ 

5. ด้านการสื่อสารระหว่างครู นักเรียน และผู้ปกครอง 

การสื่อสารระหว่างครูและนักเรียนในระหว่างการท ากิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาทตาม

วิธีสอนแบบโคดายและกิจกรรมรูปภาพช่วยจ าของนักเรียนระดับชั้นต้น หรือไม่ว่าจะเป็นการเรี ยนใด 

ๆ ก็ตาม การสื่อสารถือเป็นปัจจัยส าคัญที่จะลดปัญหาความไม่เข้าใจกัน การสื่อสารระหว่างครูและ

นักเรียนมีส่วนช่วยให้การเรียนเป็นไปได้ด้วยความราบรื่น ครูกับนักเรียนเกิดความเข้าใจที่ตรงกัน มี

ความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ท าให้การเรียนเป็นไปด้วยบรรยากาศที่ดี นักเรียนอยากมาเรียน ครูอยากมา

สอน การสื่อสารระหว่างครูและผู้ปกครองจะท าให้ผู้ปกครองมีความเข้าใจในตัวเนื้อหา เข้าใจลักษณะ

การสอนของครู ได้รับรู้ถึงพัฒนาการของนักเรียน ได้รับรู้ว่าระหว่างการเรียนนักเรียนมีพฤติกรรมเช่น

ไร ดี หรือไม่ดีอย่างไร มีความตั้งใจสนใจ มีความรับผิดชอบมีความสุภาพอ่อนน้อมหรือก้าวร้าว 

เพ่ือที่จะได้น ามาอบรมสั่งสอนดูแลลูกของตนเองต่อไป  การสื่อสารระหว่างนักเรียนกับผู้ปกครอง ท า

ให้ความสัมพันธ์ในครอบครัวเป็นไปด้วยดี ผู้ปกครองควรดูแลเอาใจใส่กับการเรียนว่าต้องทบทวนตรง

จุดไหน มีความบกพร่องด้านไหน เมื่อดูแลสื่อสารกันอย่างใกล้ชิดผู้ปกครองจะมีความเข้าใจในตัวของ

เด็กว่ามีลักษณะอย่างไร ชอบไม่ชอบอะไร  เพื่อที่จะได้สนับสนุนให้ก้าวหน้าไปได้อย่างถูกทาง 

6. ด้านสื่อที่ดีที่ควรใช้ในการสอน 

สื่อถือเป็นส่วนส าคัญต่อการสอนและการเรียน เพราะการเรียนที่ไม่มีสื่อการสอนจะท าให้

นักเรียนโดยเฉพาะเด็กนักเรียนระดับชั้นต้นเกิดความเบื่อหน่ายได้ สื่อที่เลือกใช้จะต้องเหมาะสมกับวัย

ของนักเรียน สื่อการสอนที่ดีจะท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหามากขึ้น สื่อที่ใช้ต้องมี

ความสัมพันธ์กับเนื้อหาสาระ สะดวกในการใช้ สามารถใช้ได้ตั้งแต่การน าเข้าสู่การเรียน ใช้

ประกอบการอธิบายเนื้อหา ใช้เพ่ือสรุปเนื้อหาการเรียน นอกจากนี้สื่อที่ใช้ในปัจจุบันสามารถใช้สื่อ

เทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการเรียนการสอนได้ ขึ้นอยู่กับวิธีการประยุกต์ใช้อย่าง

ถูกต้องเหมาะสมกับเวลาและสถานการณ์ 
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ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัย 

1.ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลวิจัยไปใช้ 

1.1 ครูผู้สอนควรท าความเข้าใจในแผนการจัดกิจกรรมและตัวเนื้อหาของกิจกรรมที่

พัฒนาขึ้นพัฒนาขึ้นตามวิธีสอนแบบโคดายและกิจกรรมรูปภาพช่วยจ าเพ่ือส่งเสริม

ทักษะโสตประสาทของนักเรียนระดับชั้นต้น เพ่ือให้สามารถน ามาใช้ได้อย่างเหมาะสม

กับนักเรียน 

1.2 เนื้อหาของกิจกรรมสามารถเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสมกับผู้เรียนและสถานการณ์ แต่

ควรมีความสอดคล้องกับเนื้อหาในระดับของผู้เรียนที่ควรจะได้รับ 

1.3 เนื้อหาของกิจกรรมสามารถใช้ได้กับการเรียนการสอนทักษะดนตรีอ่ืน ๆ ไม่ใช่ส าหรับ

นักเรียนเปียโนเท่านั้น เพราะการฟังเป็นพ้ืนฐานที่ควรฝึกฝนให้ดีส าหรับการเรียนดนตรี

ทุกชนิด 

2.ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

 2.1 สามารถปรับเปลี่ยนเนื้อหาของกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นพัฒนาขึ้นตามวิธีสอนแบบโคดายและ

กิจกรรมรูปภาพช่วยจ าเพ่ือส่งเสริมทักษะโสตประสาทให้เหมาะสมกับนักเรียนในระดับอ่ืน ๆ ที่เรียน

ในระดับสูงขึ้นและเหมาะสมกับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 โดยการพัฒนากิจกรรมให้ใช้ร่วมกับสื่อที่มี

ความทันสมัยได้ เช่น สามารถใช้กับสมาร์ทโฟน หรือช่องทางต่าง ๆ ในอินเตอร์เนต 

 2.2 ควรท าวิจัยที่เกี่ยวกับกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นพัฒนาขึ้นตามวิธีสอนแบบโคดายและกิจกรรม

รูปภาพช่วยจ าเพื่อส่งเสริมทักษะโสตประสาทในด้านอ่ืน ๆ เช่น ด้านจังหวะ ด้านรูปแบบ และอ่ืน ๆ ที่

ไม่ใช่แค่ด้านระดับเสียง 

 2.3 ควรเสริมสร้างประสบการณ์การฟังให้กับนักเรียนอย่างสม่ าเสมอตั้งแต่การเรียนในระดับ

ชั้นต้นจนถึงการเรียนในระดับสูง  
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
แผนการสอนระยะยาวส าหรับการทดลองใช้กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียง 

ด้วยวิธีสอนแบบโคดายและกิจกรรมรูปภาพช่วยจ า 
12 คาบ 6 สัปดาห์ 
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ภาคผนวก ข  
แผนการสอนแต่ละคาบเรียน 

12 คาบ 6 สัปดาห์ 
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ภาคผนวก ค 
แบบทดสอบก่อน-หลังท ากิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาท 
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แบบทดสอบก่อน-หลังท ากิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาท 

เพื่อการวิจัยเรื่อง 

ผลสัมฤทธิ์ของทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียง 

ในการใช้กิจกรรมการพัฒนาทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียงด้วยวิธีสอนแบบโคดายและ

กิจกรรมรูปภาพช่วยจ าส าหรับนักเรียนระดับช้ันต้น 

 

 

ค าชี้แจง 

1. ผู้ท าแบบทดสอบชุดนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นต้น (Initial) ผู้เข้าร่วมการใช้กิจกรรมการพัฒนาทักษะ

โสตประสาทด้านระดับเสียงด้วยวิธีสอนแบบโคดายและกิจกรรมรูปภาพช่วยจ าส าหรับนักเรียน

ระดับชั้นต้น 

2. แบบทดสอบชุดนี้เป็นการฟังแล้วตอบ ไม่มีข้อเขียน  

 

แบบทดสอบชุดนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือใช้ในการวิจัย โปรดตอบค าถามทุกข้อให้ครบถ้วน 

เนื่องจากข้อมูลจากแบบทดสอบนี้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการพัฒนากิจกรรมการใช้กิจกรรมการ

พัฒนาทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียงตามวิธีการสอนแบบโคดายและกิจกรรมรูปภาพช่วยจ า

ส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น 
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แบบทดสอบก่อน-หลังเรียนส าหรับการวิจัยเรื่องการใช้กิจกรรมการพัฒนาทักษะโสตประสาท 

ด้วยวิธีสอนแบบโคดายและกิจกรรมรูปภาพช่วยจ าส าหรับนักเรียนระดับช้ันต้น 

เพลงที่ 1 

ท านองเพลงนี้ใช้ส าหรับการตอบค าถามด้านระดับเสียง 4 ข้อ 

 

 

ข้อที่ เรื่อง ครู นักเรียน 

1 ท านอง  
เสียงสูงต่ า 

เสียงสั้นยาว 

-เล่นเพลงจ านวน 1 รอบ 1.1 ตอบว่าเพลงนี้ท านองส่วนใหญ่
เป็นเสียงสั้นหรือเสียงยาว 
(Staccato or Legato) 

1.2 ตอบว่าโน้ตตัวสุดท้ายมีระดับ
เสียงสูงกว่า ต่ ากว่า หรือเท่ากับ
โน้ตตัวแรก 

2 เมเจอร์ 
ไมเนอร์ 

-เล่นทรัยแอดที่เป็น
กุญแจเสียงของเพลงนี้ 
-เล่นเพลงจ านวน 1 รอบ 

ตอบว่าเป็นกุญแจเสียงเมเจอร์หรือไม
เนอร์ 

3 เสียงดังเบา -เล่นเพลงจ านวน 1 รอบ อธิบายเสียงดัง-เบา รวมถึงค่อยๆดัง
ขึ้นและค่อยๆเบาลง 

4 ขั้นคู่เสียง -เล่นโน้ตที่เป็นขั้นคู่เสียง
ไม่เกินขั้นคู่ 5เพอร์เฟค 

ตอบว่าเป็นขั้นคู่เสียงใด และชนิดใด 
เช่น เมเจอร์ ไมเนอร์ หรือเพอร์เฟค 
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เพลงที่ 2 

ท านองเพลงนี้ใช้ส าหรับการตอบค าถามด้านระดับเสียง 4 ข้อ 

 

 

 

ข้อที่ เรื่อง ครู นักเรียน 

1 ท านอง  
เสียงสูงต่ า 

เสียงสั้นยาว 

-เล่นเพลงจ านวน 1 รอบ 1.3 ตอบว่าเพลงนี้ท านองส่วนใหญ่
เป็นเสียงสั้นหรือเสียงยาว 
(Staccato or Legato) 

1.4 ตอบว่าโน้ตตัวสุดท้ายมีระดับ
เสียงสูงกว่า ต่ ากว่า หรือเท่ากับ
โน้ตตัวแรก 

2 เมเจอร์ 
ไมเนอร์ 

-เล่นทรัยแอดที่เป็นกุญแจ
เสียงของเพลงนี้ 
-เล่นเพลงจ านวน 1 รอบ 

ตอบว่าเป็นกุญแจเสียงเมเจอร์หรือไม
เนอร์ 

3 เสียงดังเบา -เล่นเพลงจ านวน 1 รอบ อธิบายเสียงดัง-เบา รวมถึงค่อยๆดัง
ขึ้นและค่อยๆเบาลง 

4 ขั้นคู่เสียง -เล่นโน้ตที่เป็นขั้นคู่เสียง
ไม่เกินขั้นคู่ 5เพอร์เฟค 

ตอบว่าเป็นขั้นคู่เสียงใด และชนิดใด 
เช่น เมเจอร์ ไมเนอร์ หรือเพอร์เฟค 
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ภาคผนวก ง 
แบบสอบถามความพึงพอใจ 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนเปียโนระดับชั้นต้น 

ต่อกิจกรรมการพัฒนาทักษะโสตประสาทด้านระดับเสียงด้วยวิธีสอนแบบโคดายและกิจกรรม

รูปภาพช่วยจ าส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น 

วันที่...............เดือน...............พ.ศ.......... 

ชื่อ-สกุล................................................อายุ...........เครื่องมือเอก.....................ระดับชั้น................ 

 

 

 ระดับความพึงพอใจ  
หมาย
เหตุ 

ข้อค าถาม 
 

 
 

ชอบมาก 

 

เฉยๆ 

 

ไม่ชอบ 

 

ด้านเนื้อหา     

1.นักเรียนฟังความแตกต่างของ
ระดับเสียงได้ดีขึ้น (เสียงสูง-เสียงต่ า) 

    

2.นักเรียนฟังเสียงดัง-เบา สั้น-ยาว 
ช้า-เร็ว ได้ดีข้ึน 

    

3.นักเรียนฟังขั้นคู่เสียงที่ง 6 คู่ได้ดี
ขึ้น 

    

4.นักเรียนแยกเสียงเมเจอร์-ไมเนอร์
ได้ดีขึ้น 

    

ด้านสื่อที่ใช้ในการสอน     

5.กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาท
สนุกสนาน มีการเคลื่อนไหวร่างกาย 
ท าให้อยากมีส่วนร่วม 

    

6.สื่อมีความหน้าสนใจ สีสันสวยงาม     

7.กิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาท
สามารถท าความเข้าใจได้ง่าย 
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ด้านประโยชน์     

10.ฝึกทักษะโสตประสาทโดยใช้
กิจกรรมดีกว่าไม่ใช้กิจกรรม 

    

11.กิจกรรมท าให้มีความมั่นใจในการ
ร้องเพลงมากขึ้น 

    

12.นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวม
ต่อกิจกรรมพัฒนาทักษะโสต
ประสาท 

    

 

ส่วนของหมายเหตุจะได้รับข้อมูลจากการสัมภาษณ์เพ่ิมเติม 
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ภาคผนวก จ 
แบบประเมินผลการเรียนรู้ในแต่ละคาบ 
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แบบประเมินผลการเรียนรู้ คาบที่ 1 

พฤติกรรม การประเมินผลการเรียนรู้ คาบที่ 1 

ผ่าน ไม่ผ่าน 
การฟัง   

1.ฟังเสียงสูงต่ า  

แยกเสียงสูงต่ าได้อย่างถูกต้อง 

 

ไม่สามารถฟังออกว่าเสยีงไหนสูง 

หรือต่ า หรือตอบผิด 

2.ฟังเสียงสั้นยาว  

ระบุได้ว่าท านองเพลงส่วนใหญ่เสยีง
สั้นหรือยาว 

 

ไม่สามารถระบไุด้ หรือตอบผดิ 

3.ฟังเสียงดังเบา  

อธิบายเสียงดังเบาของท านองเพลง
ได ้

 

ไม่สามารถตอบได้ว่าส่วนไหนดัง 

ส่วนไหนเบา หรือตอบผิด 

4.ฟังขั้นคู่เสียง m 3rd และ P 
4th 

 

ตอบขั้นคู่เสียงได้ถูกต้องว่าเป็น 

ขั้นคู่ใด ชนิดใด 

 

ตอบขั้นคู่เสียงไมไ่ด้ หรือตอบผิด 

การร้อง   

1.ร้องโซลเฟจแบบ 
โดเคลื่อนที่  

 

ร้องโน้ตซอล-ฟาได้ถูกต้อง ตรงตาม
ระดับเสียงท้ังหมด 

 

ร้องโน้ตซอล-ฟาไม่ถูกต้องตาม 

ระดับเสียง 

2.ร้องบันไดเสียง 
และโนต้แยก 

 

ร้องบันไดเสียงและโน้ตแยกได้
ถูกต้องตรงตามระดับเสียงท้ังหมด 
และร้องเสียงโทนิคได ้

 

ร้องบันไดเสียงและโน้ตแยกไม่
ถูกต้อง ไม่ตรงตามระดับเสียง และ
หาเสียงโทนิคไมเ่จอ 

3.ร้องขั้นคู่เสียง m 3rd และ 
P 4th 

 

ร้องขั้นคู่เสียงได้ถูกต้องตรงตาม
ระดับเสียง 

 

ร้องขั้นคู่เสียงไม่ถูกต้อง ไมต่รงตาม
ระดับเสียง 

การท าสัญญาณมือ   

1.s m  

   

 

ท าสัญญาณมือได้อย่างถูกต้องตาม
ตัวโน้ต และต าแหน่ง 

 

ท าสัญญาณมือไม่ถูกต้อง ไม่ตรงตาม
ต าแหน่ง 

2.l s m          

    

 

ท าสัญญาณมือได้อย่างถูกต้องตาม
ตัวโน้ต และต าแหน่ง 

 

ท าสัญญาณมือไม่ถูกต้อง ไม่ตรงตาม
ต าแหน่ง 
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แบบประเมินผลการเรียนรู้ คาบที่ 5 

 
พฤติกรรม 

การประเมินผลการเรียนรู้ คาบที่ 5 

ดีมาก (5) 
ร้อยละ80-100 

ดี (4) 
ร้อยละ60-80 

ปานกลาง (3) 
ร้อยละ40-60 

น้อย (2) 
ร้อยละ20-40 

น้อยที่สุด (1) 
ร้อยละ 0-20 

การฟัง  

1.ฟังเสียงสูงต่ า      

2.ฟังเสียงสั้นยาว      

3.ฟังเสียงดังเบา      

4.ฟังขั้นคู่เสียง M 2nd  
m 3rd และ M 3rd 

     

5.ฟังทรัยแอดเมเจอร์
และไมเนอร ์

     

การร้อง  

1.ร้องโซลเฟจแบบ 
โดเคลื่อนที่  

     

2.ร้องบันไดเสียง 
และโนต้แยก 

     

3.ร้องขั้นคู่เสียง m2nd  
m 3rd และ M 3rd 

     

การท าสัญญาณมือ  

l s m d 
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แบบประเมินผลการเรียนรู้ คาบที่ 9 

พฤติกรรม การประเมินผลการเรียนรู้ คาบที่ 9 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
การฟัง  

1.ฟังเสียงสูงต่ า           

2.ฟังขั้นคู่เสียง M 2nd  
m 3rd P 5th และ P 4th 

          

3.ฟังทรัยแอดเมเจอร์
และไมเนอร ์

          

การร้อง  

1.ร้องโซลเฟจแบบ 
โดเคลื่อนที่  

          

2.ร้องบันไดเสียง 
และโนต้แยก 

          

3.ร้องขั้นคู่เสียง M 2nd  
m 3rd P 5th และ P 4th 

          

การท าสัญญาณมือ  

l s m r d   
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ภาคผนวก ฉ 
กิจกรรมเกมการ์ดขั้นคู่ 
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ขั้นคู่เสียง คู่ 2 ไมเนอร์ 
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ขั้นคู่เสียง คู่ 2 เมเจอร์ 
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ขั้นคู่เสียง คู่ 3 ไมเนอร์
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ขั้นคู่เสียง คู่ 3 เมเจอร์ 
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ขั้นคู่เสียง คู่ 4 เพอร์เฟ็คท์ 
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ขั้นคู่เสียง คู่ 5 เพอร์เฟ็คท์ 
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ภาคผนวก ช 
แบบฝึกร้องตามล าดับขั้นของโคดาย 
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177 

 



 

 

178 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ซ 
ท านองเพลงสั้น ๆ จ านวน 4-8 ห้อง 

ที่ใช้ในกิจกรรมพัฒนาทักษะโสตประสาททั้งบันไดเสียงเมเจอร์และไมเนอร์ 
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เพลงที่ 1 บันไดเสียง E ไมเนอร์ 

 

เพลงที่ 2 บันไดเสียง A เมเจอร์ 

 

เพลงที่ 3 บันไดเสียง G ไมเนอร์ 

 

เพลงที่ 4 บันไดเสียง D เมอเจอร์ 

 

เพลงที่ 5 บันไดเสียง B ไมเนอร์ 
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เพลงที่ 6 บันไดเสียง E flat เมเจอร์ 

 

เพลงที่ 7 บันไดเสียง F ไมเนอร์ 

 

เพลงที่ 8 บันไดเสียง F เมเจอร์ 
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นางสาวกานต์ธิดา ก าแพงแก้ว เกิด เมื่ อวันที่  25 กุมภาพันธ์  พ.ศ .2531 ที่
กรุงเทพมหานคร ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ศิลปศาสตร์บัณฑิต เกียรตินิยมอันดับสอง 
(เหรียญเงิน) สาขาวิชาดนตรีตะวันตก เครื่องดนตรีเอก เปียโน จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ปี
การศึกษา 2553  ในปีการศึกษา 2558 ได้เข้าศึกษาต่อในระดับปริญญาโท คณะครุศาสตร์ 
สาขาวิชาดนตรีศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

ด้านการศึกษาดนตรี ผู้เขียนวิยานิพนธ์เริ่มเรียนเปียโนตั้งแต่อายุ 4 ปี และจบเปียโนจาก
คอร์ส JMC, JAC, JXAC ซึ่งเป็นหลักสูตรเปียโนกลุ่ม จากสถาบัน Yamaha ประเทศญี่ปุุน สอบ
เปียโนระดับเกรด 9-5 จากสถาบัน Yamaha ประเทศญี่ปุุน สอบเปียโนระดับเกรด 1-8 จาก
สถาบัน  Associated Board of the Royal Schools of Music ประเทศอังกฤษ สอบเปียโน
ระดับ Performance Certificate จากสถาบัน Trinity College of London ประเทศอังกฤษ 
ได้ รั บคะแนนสู งสุ ด เป็นล าดับที่  1  ของประเทศไทย และประเทศในภูมิภาคเอเชี ย 
(96/100คะแนน) ทฤษฎีดนตรีระดับเกรด 1-7 จากสถาบัน  Associated Board of the Royal 
Schools of Music ประเทศอังกฤษ มีประสบการณ์ด้านดนตรีและการท างาน ได้แก่ ปี 1996-
2008 เข้าร่วมการแสดง House Concert Young Pianist หลายครั้ง ปี 1998 ผ่านการคัดเลือก
เข้าเป็นนักร้อง ของคณะนักร้องประสานเสียงเด็กไทย และได้ร่วมร้องเพลงในงานพิธีเปิด -ปิด 
Asian games ครั้งที่13 ซึ่งประเทศไทยเป็นเจ้าภาพ  ปี 2003 เข้าร่วมการแข่งขันเปียโน 
โปรแกรม Europe-Asia Piano Competition ที่ประเทศรัสเซีย ได้รับคะแนนเป็นล าดับที่4ของ
รุ่น และได้รับรางวัลบรรเลงเพลงยอดเยี่ยม บทเพลง Consolation no.3 ของ Franz Lisztปี 
2004 ได้รับคัดเลือกให้ไปแสดงเปียโน ในงาน Leadership Congress ของโรงเรียนในเครือ 
St.Paul De Chatres ที่ประเทศฟิลิปปินส์  ปี 2005 เข้าร่วมการแข่งขันเปียโน Chopin 
Competition Thailandปี 2006-2008 เข้าร่วมการแสดง Piano Concert สานสัมพันธ์ระหว่าง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และมหาวิทยาลัยศิลปากร  ปี 2010 ผ่านการแข่งขันดนตรีของ Set 
Trade เข้ารอบชิงชนะเลิศ และได้รับรางวัลชมเชย 
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