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บทค ัด ย ่อ ภาษาไทย 

กิตติศักด์ิ เพ็ญโรจน์ : ผลการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้ศิลปะมวยไทย

ที่มีต่อทักษะการป้องกันตนเอง ของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น  (EFFECTS OF 
“MODERATE CLASS MORE KNOWLEDGE” ACTIVITY MANAGEMENT USING MUAY 

THAI ARTS ON SELF – DEFENSE SKILLS OF LOWER SECONDARY SCHOOL 
FEMALE STUDENTS) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ศ. ดร. จินตนา สรายุทธพิทักษ์ {, 104 
หน้า. 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกัน
ตนเอง ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 2) เปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเองหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียน

กลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นจ านวน 60 คน โรงเรียนจอมสุรางค์
อุปถัมภ์ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา แบ่งเป็นนักเรียนที่ได้รับการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลา

รู้” โดยใช้ศิลปะมวยไทย จ านวน 30 คน และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการใช้กิจกรรม “ลดเวลา
เรียน เพ่ิมเวลารู้” แบบปกติ จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้วิจัยได้แก่ แผนกิจกรรม “ลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้ศิลปะมวยไทยที่มีต่อทักษะการป้องกันตนเอง  จ านวน 8 แผนกิจกรรมและ

แบบทดสอบทักษะการป้องกันตนเอง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบ
ความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนด้วยค่าที 

  

ผลการวิจัยพบว่า 

1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเอง หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูง

กว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเอง หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูง

กว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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บทค ัด ย ่อ ภาษาอ ังก ฤษ 

# # 5883310327 : MAJOR HEALTH AND PHYSICAL EDUCATION 
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ACTIVITY MANAGEMENT USING MUAY THAI ARTS ON SELF – DEFENSE SKILLS 
OF LOWER SECONDARY SCHOOL FEMALE STUDENTS. ADVISOR: PROF. JINTANA 
SARAYUTHPITAK, Ph.D.{, 104 pp. 

The purposes of this study were: 1) to compare the average score of the self-
defense skills before and after implementation of the experimental group students 
and the control group students 2) to compare the average score of the self–defense 

skills after implementation between the experimental group students and the control 
group students. The sample was 60 students from the lower secondary school 

students of Chomsurang Upatham School, Ayutthaya. Thirty students in the 
experimental group were assigned to using Muay thai arts while the other thirty 
students in the control group were assigned to using with the conventional activity. 

The research instruments were compost of eight activity plans using Muay thai arts. 
Then data were analyzed by means, standard deviation and t-test. 

  

The research findings were as follow: 

1) The mean scores of the self-defense skills of the experimental group 

students after experiment were significantly higher than before at .05 level. 

2) The mean scores of the self-defense skills of the experimental group 

students after experiment was significantly higher than the control group students at 
.05 level. 
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บทที่ 1  
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

สถานกา รณ์ภัยอันตรายที่ เกิดจากความรุ นแรงและการถูกท าร้ายของวัยรุ่ นหญิงใน
ปัจจุบัน ไม่เพียงแต่ส่งผลกระทบต่อร่างกาย จิตใจและสูญเสียทรัพย์สินของผู้ถูกกระท าเท่านั้น แต่ยัง
ส่งผลต่อความเชื่อม่ันโดยรวมของประเทศในด้านความปลอดภัยของประชาชนในประเทศอีกด้วย 

จากการ ศึกษาสถิ ติการถู กล่ว งละ เมิดทา งเพศของเด็กและสตรีในปี  2554 พบว่า  มีจ า นวน
ถึง 22,565 ราย หรือเฉลี่ยวันละ  62 ราย หรือกล่าวได้ว่า ในทุกชั่วโมงมีวัยรุ่นหญิงและสตรีถูก

กระท าความรุนแรง 3 ราย โดยวัยรุ่นหญิงถูกกระท าความรุนแรงทางเพศมากที่สุด รองลงมา คือ ถูก
กระท าความรุนแรงทางร่างกายและจิตใจ ขณะที่สตรีถูกกระท าความรุนแรงด้านร่างกายมากที่สุด 
รองลงมา คือ ถูกกระท าความรุนแรงทางเพศและจิตใจ ส าห รับผู้กระท าความรุนแรงในวัยรุ่นหญิง

มากที่สุด คือ เพ่ือน และบุคคลในครอบครัว ขณะที่ผู้กระท าความรุนแรงในสตรีมากที่สุด ได้แก่ สามี 
คู่รัก และบุคคลในครอบครัว ต่อมาในปี 2555 มีจ านวนผู้ถูกท าร้ายร่างกาย จ านวน 20,582 ราย 

เฉลี่ยวันละ 56 ราย โดยความรุนแรงที่เกิดในกลุ่มเด็ก พบว่า เกือบร้อยละ 90 เป็นเด็กหญิง พบมาก
ที่สุดในกลุ่มอายุ 10-15 ปี นอกจากนี้ สถิติการให้บริการของศูนย์พ่ึงได้ กระทรวงสาธารณสุข พบว่า 
ในโรงพยาบาลประจ าจังหวัด 297 แห่ง ในปี พ.ศ. 2550 มีเด็ก สตรีและผู้สูงอายุที่ถูกกระท าทารุณ

เข้ารับบริการถึง 19,068 ราย เป็นผู้หญิงอายุ 18 ปีขึ้นไป จ านวน 8,172 ราย และสถิติมีแนวโน้ม
เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยเฉลี่ยพบความรุนแรงที่เกิดต่อผู้หญิง เป็นการกระท าของใกล้ชิด แฟน และ

สามี มากกว่าคนไม่รู้จักกันหรือคนแปลกหน้า ซ่ึงมีจ านวนน้อยมาก ในส่วนของมูลนิธิเพ่ือนหญิงได้รับ
แจ้งเรื่องร้องเรียนการกระท าความรุนแรงต่อผู้หญิงเฉลี่ยปีละ 1,500 รายและพบว่าปี 2551 น่าจะ
เพ่ิมถึง 1,600 ราย โดยร้อยละ 80 เป็นการกระท าความรุนแรงในครอบครัวและ ร้อยละ 20 เป็นคดี

ข่มขืนและภัยทางเพศ การกระท าความรุนแรงต่อผู้หญิงมีแนวโน้มสูงขึ้น โดยในปี 2556 มีจ านวน
ผู้หญิงที่ถูกกระท าความรุนแรง 31,866 ราย เฉลี่ยวันละ 87 รายหรือทุกๆ 15 นาที จะมีผู้หญิงถูก

ท าร้ าย  1 คน  นั บว่ าเป็น ตัว เลขที่ สูงมา ก หน่วยงานสตรีขององ ค์การสหประชาชาติ  ( UN 
Women) รายงานว่า ในปี 2556 ประเทศไทยมีเด็กและสตรีถูกกระท าความรุนแรงสูงขึ้น ซ่ึงเป็น
ความรุนแรงต่อคู่ของตนเอง โดยประเทศไทยอยู่ในล าดับที่ 36 จาก 75 ประเทศ ที่ มีการกระท า

ความรุนแรงทางกายมากที่สุด และอยู่ในล าดับที่ 7 จาก 71 ประเทศ ที่ มีการกระท าความรุนแรงทาง
เพศมากที่สุด (ASTV ผู้จัดการออนไลน์, 2557; ไทยรัฐออนไลน์, 2557) 
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นอกจากนี้ จากการศึกษาสถานการณ์การกระท ารุนแรงในสังคมไทยนั้น (ความรุนแรงใน
สังคมไทย, 2554) ได้พบข้อมูลของการกระท ารุนแรงระหว่างคนใกล้ชิดที่น่าสนใจหลายประการ เช่น 
การข่มขืนผู้หญิงส่วนใหญ่เกิดกับวัยผู้ใหญ่คืออายุ ต้ังแต่ 18 ปีขึ้นไป ในช่วงเวลา 18.00 – 24.00 น. 
ส่วนใหญ่เกิดเหตุในโรงแรมและเป็นการกระท าของญาติหรือเพ่ือนสนิท โดยมักมีการด่ืมสุราก่อนก่อ
เหตุเสมอ ส าหรับการละเมิดทางเพศในโรงเรียน เด็กที่ถูกละเมิดทางเพศส่วนใหญ่มาจากครอบครัวที่
ไม่อบอุ่นหรือแตกแยก และครอบครัวใหม่ไม่มีความสัมพันธ์อันดีต่อกัน โดยทางโรงเรียนไม่ มี
กฎระเบียบและวิธีการจัดการเรียนการสอนหรือมีความร่วมมือกับผู้ปกครองในการป้องกันปัญหา 
แม้แต่ในครอบครัวเองก็เกิดความรุนแรงในการอบรมเลี้ยงดู โดยเด็กจะได้รับการเลี้ยงดูด้วยวิธีการที่
รุนแรงในด้านจิตใจและร่างกาย ที่น่าสนใจคือผลการวิจัยพบว่า เกิดการรับรู้ที่ ต่างกันระหว่างเด็กกับ
ผู้ปกครอง กล่าวคือเด็กจะรับรู้ว่าถูกเลี้ยงดูด้วยวิธีการรุนแรงมากกว่าผู้ปกครองที่รับรู้ว่าได้กระท า
รุนแรงกับเด็ก และผู้หญิงที่ถูกกระท ารุนแรงในครอบครัวจะถูกกระท ารุนแรงทางจิตใจมากที่สุด 
รองลงมาคือทางเพศและทางร่างกาย ส่วนใหญ่ถูกกระท าโดยสามี ความรุนแรงที่เกิดจากภัยทางสังคม 
เป็นความรุนแรงที่พบเห็นได้บ่อยมากตามข่าวของสื่อมวลชน เป็นการกระท ารุนแรงต่อร่างกายและ
จิตใจในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การชิงทรัพย์ ท าร้ายร่างกาย ฆ่าล้างแค้น ล่วงละเมิดทางเพศและการใช้
แรงงานเด็กอย่างไม่เป็นธรรม จากสถิติของส านักงานคณะกรรมการ พัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติที่สรุปไว้ในปี 2544 ระบุว่าช่วงที่ผ่านมาการท าร้ายร่างกายมีอัตราเพ่ิมขึ้น การข่มขืนอยู่ใน
จ านวนคงที่ ส่วนการใช้แรงงานเด็กมีแนวโน้มลดลงแต่เพ่ิมขึ้นในบางภูมิภาค เช่น ภาคใต้ ส าหรับเด็ก
และเยาวชนที่ถูกจับกุมส่งสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนนั้น เพ่ิมขึ้นในแต่ละปี ซ่ึงเป็นการ
สะท้อนให้เห็นภาพของความรุนแรงในสังคมที่เพ่ิมมากขึ้นด้วยเช่นกัน  
 

การกระท าความรุนแรงต่อผู้หญิง หมายถึง การกระท าใด ๆ ที่เป็นความรุนแรงที่เกิดจากอคติ
ทางเพศ ซ่ึงเป็นผลให้เกิดความทุกข์ทรมานแก่สตรี รวมทั้งการขู่เข็ญ คุกคาม กีดกันเสรีภาพทั้งในที่
สาธารณะและในชีวิตส่วนตัว โดยรูปแบบที่ปรากฏอยู่ในสังคมบ้านเรานั้นมีหลากหลายรูปแบบ ล้วน
แต่เป็นการกระท าที่ ก่อให้เกิดความเจ็บปวด และทุกข์ทรมานทั้งทางร่างกายและจิตใจของผู้หญิง 
ความรุนแรงทางเพศ หลายคนนึกถึงแต่การถูกขมขืน ซ่ึงจริงๆ แล้ว มีต้ังแต่การแทะโลมด้วยสายตา 
และวาจา การอนาจาร ลวนลาม คุกคามทางเพศ การข่มขืน (รวมถึงการข่มขืนภรรยา) รุมโทรม การ
ข่มขืนฆ่า ซ่ึงส่วนใหญ่พบว่า เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ คือ ปัจจัยหลักที่ท าให้ผู้หญิงถูกกระท าความรุนแรง
ทางเพศ การคุกคามทางเพศเป็นภัยทางสังคมอีกรูปแบบหนึ่ง จากผลการวิจัยพบว่า การคุกคามทาง
เพศมักเกิดในที่สาธารณะ พบมากที่สุดคือการเก้ียวพาราสีจากคนแปลกหน้าในเวลากลางคืน ซ่ึงเป็น
การคุกคามที่เกิดความร าคาญและหวาดกลัวอันมีผลร้ายต่อจิตใจ นอกจากนั้น การคุกคามทางเพศใน
ที่สาธารณะเช่น ป้ายรถเมล์ ถนนหนทาง ในช่วงนอกเวลาท า งานโดยคนไม่รู้จักก็มักจะเกิดขึ้นทั้งกับ
เพศหญิงและชาย โดยปัจจัยที่จะท าให้ถูกคุมคามทางเพศมากที่สุดคือ ความสวยความหล่อของหน้าตา 
และเรือนร่างหรือสัดส่วน การกระท าก็ต้ังแต่เอาอวัยวะเพศมาเสียดสีเพ่ือส าเร็จความใคร่ จนถึงการ
ลวนลามโดยใช้ก าลังประทุษร้ายซ่ึงถือว่าเป็นการกระท ารุนแรงของภัยทางสังคมที่น่ากลัว สิ่งที่ เป็น
ปัญหาจากความรุนแรงนอกจากจะเกิดกับร่างกายและจิตใจแล้วส่วนหนึ่งยัง ฝังแน่นในอารมณ์และ
ความรู้สึกของผู้ถูกกระท าต่อเนื่องไปอีกยาวนาน บางคนมีความหวาดกลัวท้ังผู้คนและสถานที่ บางคน
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รู้สึกทุกข์ทรมานและเจ็บปวด บางคนสูญเสียความม่ันใจในตัวเองและไม่ไว้วางใจ ผู้อ่ืน และบางคนคิด
ว่าสิ่งที่ถูกกระท าเป็นตราบาปที่ติดตัวไปชั่วชีวิตที่ส าคัญที่สุดคือปัญหาการกระท ารุนแรงระหว่างกัน
มิได้ยุติลงแต่เฉพาะบุคคลที่กระท าและ ผู้ถูกกระท าเท่านั้น ปัญหาส่วนใหญ่ลุกลามขยายผลไปถึง
ชุมชนรอบข้างและสังคม กลายเป็นปัญหาที่ทับถมและทวีความรุนแรงมากขึ้นจนเป็นภาระที่คนใน
สังคมต้องเผชิญและร่วมกันรับผิดชอบในที่สุด เพ่ือรณรงค์ยุติความรุนแรงที่เกิดขึ้น ทุกวันที่ 25 พ.ย.
ของทุกปี องค์การสหประชาชาติจึงได้ก าหนดให้เป็น “วันยุติความรุนแรงต่อผู้หญิง” ขึ้น ด้วยเหตุนี้  
หลายหน่วยงานไม่ว่าจะเป็นกระทรวงยุติธรรม กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ 
ยูนิเฟม ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) มูลนิธิเพ่ือนหญิง ตลอดจนเครือข่าย
ยุติความรุนแรงต่อผู้หญิง จึงได้รวมพลัง สร้างค่านิยม “ไม่เพิกเฉย” ต่อความรุนแรง พร้อมด า เนิน
โครงการรณรงค์ “หนึ่งเสียง หยุดความรุนแรงต่อผู้หญิง” โดย ได้รับพระกรุณาธิคุณจากพระเจ้าหลาน
เธอ พระองค์เจ้าพัชรกิติยาภา ในการเป็นทูตสันถวไมตรีให้กับกองทุนการพัฒนาเพ่ือสตรีแห่ง
สหประชาชาติในการ ต่อต้านความรุนแรงต่อผู้หญิง (UNIFEM) ในโครงการ Say NO to Violence 
Against Women (วันรณรงค์ยุติความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็ก, 2556) 
 

     สถิติและข้อมูลดังกล่าว สามารถสรุปได้ว่า สถานการณ์ความรุนแรงและการถูกล่วง

ละเมิดทางเพศ ต้ังแต่ปี 2554 ถึง ปี 2556 มีแนวโน้มสูงขึ้นเรื่อย ๆ ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับผู้ที่ถูก
กระท าความรุนแรงมีทั้งทางร่างกายและจิตใจ ยิ่งถูกกระท าความรุนแรงมากก็จะส่งผลให้เกิดภาวะ

ซึมเศร้า เสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายได้ อีกทั้งส่งผลต่ออารมณ์ บุคลิกภาพและการด าเนินชีวิตประจ าวัน มี
ความกระวนกระวาย จิตใจแปรปรวน ขณะที่บางคนมีอาการเครียด ท้อแท้เรื้อรัง สูญเสียความม่ันใจ
ในตนเอง กลัวสังคมไม่ยอมรับ อับอาย ซึมเศร้า หรือบางรายมีอาการทางจิต หวาดกลัว หวาดผวา แม้

เหตุการณ์สิ้นสุดมาเป็นเวลานานแล้ว เป็นต้น นอกจากนี้ เด็กที่ เห็นเหตุการณ์ความรุนแรงใน
ครอบครัว ก็จะเกิดผลกระทบทางจิตใจไม่ต่างกับเด็กที่ถูกทารุณกรรมทางร่างกายและทางเพศโดยตร ง

เด็กที่ถูกทุบตี ท าร้าย หรือได้เห็นความรุนแรงเสมอ ๆ จะฝังใจเรื่องความรุนแรง และจะเข้าใจผิดว่า 
เม่ือมีปัญหาสามารถแก้ไขได้โดยใช้ความรุนแรง รวมทั้งการอยู่ในภาวะแวดล้อมที่มีความรุนแรง เด็กก็
จะซึมซับและเลียนแบบพฤติกรรมความรุนแรงโดยไม่รู้ ตัว เด็กจะกระท าความรุนแรงต่อเพ่ือน และ

เม่ือเติบโตเป็นผู้ใหญ่ก็จะกระท ารุนแรงต่อครอบครัวของตนเองต่อไป (ไทยรัฐออนไลน์, 2557) 
 

  ข้อมูลเบื้องต้นดังกล่าว สะท้อนให้เห็นชัดเจนว่าความรุนแรงที่ผู้หญิงประสบจากคู่ของตน

นั้นเป็นปัญหา ทางสุขภาพที่ส าคัญและเป็นประเด็นที่แสดงถึงการผู้หญิงถูกคุกคามและละเมิดสิทธิ
มนุษยชนขั้นพ้ืนฐานในการที่จะมีชีวิตอย่างปลอดภัย นับเป็นตัวเลขที่น่าตกใจ และเป็นปัญหาที่ทุก
คนในสังคมควรให้ความส าคัญและร่วมมือกันแก้ไขปัญหา โดยเฉพาะในวัยรุ่นหญิงที่ มีความเสี่ยงต่อ

การถูกล่วงละเมิดทางเพศและก่อให้เกิดความรุนแรงมากที่สุด  จากการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความเสี่ยง
ต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศและความรุนแรงของวัยรุ่นหญิง พบว่า การพาตัวเองเข้าไปอยู่ใน

สถานการณ์ที่เสี่ยงโดยล าพัง การแต่งกายล่อแหลม การไม่มีทักษะการป้องกันตัวเหล่านี้ เป็นสาเหตุ
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ส าคัญที่ท าให้เกิดปัญหาสถานการณ์รุนแรงและการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  การป้องกันมิให้วัยรุ่น
หญิงต้องตกอยู่ในสถานการณ์ภัยอันตรายจากความรุนแรงสามารถท าได้โดยการหลีกเลี่ยงไม่น า

ตัวเองเข้าไปในสถานการณ์ที่เสี่ยงโดยล าพัง การแต่งกายไม่ล่อแหลม การฝึกศิลปะการป้องกันตัวขั้น
พ้ืนฐาน จะเป็นพ้ืนฐานน าไปสู่ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของวัยรุ่นหญิงได้ (ส านักงาน

กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2557) 
 

จากการวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า มีตัวชี้วัดในเรื่องการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศเพียง 1 
ตัวชี้วัดเท่านั้น โดยอยู่ในสาระการเรียนรู้ที่ 2 ชีวิตและครอบครัว มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็น
คุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ท าให้การ
จัดการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาในวิชาสุขศึกษา ไม่เพียงพอต่อการสร้างทักษะการป้องกันตนเอง
จากความรุนแรงและการถูกล่วงละเมิดทางเพศได้ เนื่องจากครูผู้สอนและผู้เรียนมีเวลาในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนไม่เพียงพอต่อการเสริมสร้างทักษะการป้องกันตนเองของนักเรียนต่อความ
รุนแรงและการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ปัจจัยดังกล่าวจึงเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้การจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนเพศศึกษาในวิชาสุขศึกษา ไม่สามารถลดปัญหาหรือลดพฤติกรรมเสี่ยงต่อความรุนแรง
และการถูกล่วงละเมิดทางเพศของวัยรุ่นหญิงได้ จึงเป็นปัญหาของครูผู้สอนในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้  เพ่ือ ให้เกิดผลสัมฤทธิ์ตามตัวชี้ วัดที่ระบุไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐา น 
พุทธศักราช 2551 (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2558) 

 

การแก้ปัญหาเวลาไม่เพียงพอในการจัดกิจกรรมเพ่ือให้นักเรียนมีทักษะการปฏิบัติเพ่ิมขึ้น
นั้น ครูผู้สอนสามารถพิจารณาการจัดกิจกรรมนอกเวลาเรียนให้นักเรียนเพ่ิมขึ้นได้ ซ่ึงสอดคล้องกับ
นโยบายการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ซ่ึงเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการลด
เวลาในส่วนของทฤษฎีการเรียนรู้ วิชาการต่าง ๆ และกิจกรรมที่ผู้ เรียนเป็นเพียงผู้รับความรู้ให้ลด
น้อยลง และเพ่ิมเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง ได้ใช้
ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการท างานเป็นทีม และเรียนรู้ ด้วยตนเองอย่างมีความสุข ภายใต้
กิจกรรมที่สร้างสรรค์ โดยมีวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ” ดังนี้ 1) 
เพ่ือน าหลักสูตรสถานศึกษา ไปสู่กา รปฏิบัติอย่างมีประสิทธิภาพ ตามหลั กการของหลั กสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 2) เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพ
ตามมาตรฐานการเรียนรู้ มีทักษะในการคิดวิเคราะห์ และได้รับการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ ตาม
ความถนัดและความสนใจของผู้เรียน และมีความสุขในการเรียนรู้  3) เพ่ือให้ พ่อ แม่ ผู้ปกครอง และ
ผูท้ี่ เก่ียวข้องกับการจัดการศึกษา มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  และมีความพึงพอใจต่อ
การจัดกิจกรรมการศึกษาของโรงเรียน กล่าวโดยสรุป การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู้” เป็นกิจกรรมที่ มุ่งเน้นการเพ่ิมพูนทักษะในด้านต่าง  ๆ ที่ครอบคลุมองค์ประกอบตาม
หลักการศึกษา เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อความสนใจของผู้เรียน เน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ 
และสามารถเชื่อมโยงการเรียนรู้กับชีวิตประจ าวันของผู้ เรียน เปิดโอกาสให้นักเรียนสามารถเรียนรู้
ได้ตลอดเวลา และเรียนรู้ร่วมกันเป็นทีม เน้นความเป็นระบบ ควบคู่ไปกับการวัดและการประเมินผล
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ที่หลากหลายตามสภาพจริง โดยพ่อ แม่ ผู้ปกครองและบุคคลทุกฝ่าย มีส่วนร่วมในการพัฒนาผู้ เรียน
อย่างเต็มศักยภาพ การจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ” เป็นกิจกรรมที่โรงเรียนสามารถจัด
ได้อย่างหลากหลาย โดยการจัดกิจกรรมนั้นไม่จ าเป็นต้องเปิดให้กับผู้ เรียนเพียงระดับชั้นเดียว หรือ
เพียงห้องเดียว บางกิจกรรมสามารถท าร่วมกันหลายระดับชั้นได้ เพ่ือให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับคน
หลายช่วงวัย เสมือนการจ าลองสภาพจริงของสังคม ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้  เพ่ิมพูนทักษะในการแก้ไข
ปัญหาให้กับเด็กไทย (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2558) 

 

อย่างไรก็ตาม นโยบาย "ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้" ในปัจจุบันของรัฐบาล โดยกระทรวงศึกษาธิการ
ได้เริ่มด าเนินการวางแนวทางการบริหารจัดการเวลาเรียนต้ังแต่ปีการศึกษา 2559 โดยให้ครูผู้สอนเป็น
ผู้ออกแบบกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ให้บูรณาการกับการใช้ชีวิตประจ าวันของนักเรียน และ
เน้นให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้และค้นหาความถนัด ความต้องการของตนเอง มี
จุดมุ่งหมายเพ่ือส่ งเสริมประสิทธิ ผลการเรียนรู้ ต ามหลักสู ตรแกนกลางกา รศึกษาขั้ นพ้ืนฐา น 
พุทธศักราช 2551 น าไปสู่การปฏิบัติอย่างมีประสิทธิผล ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์ 
และได้รับการพัฒนาทักษะชีวิตที่จ าเป็นอย่างเต็มศักยภาพ กล่าวได้ว่า การจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู้” เป็นนโยบายที่ครูผู้สอนสามารถน ามาจัดกิจกรรมเพ่ือเพ่ิมทักษะชีวิต โดยเฉพาะการ
เสริมสร้างทักษะการป้องกันตนเองของนักเรียนเพ่ือป้องกันตนเองจากการถูกกระท าความรุนแรงหรือ
การถูกล่วงละเมิดทางเพศได้ จากการศึกษา พบว่า ศิลปะมวยไทยที่มีรูปแบบเป็นเอกลักษณ์เฉพาะนั้น 
นอกจากจะเป็นศิลปะไทยที่ควรค่าแก่การอนุรักษ์แล้วยังเป็นศิลปะที่สามารถน ามาใช้เพ่ือป้องกันการ
ถูกกระท าความรุนแรงหรือการถูกล่วงละเมิดทางเพศได้  (การกีฬาแห่งประเทศไทย, 2548; ส านัก
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2558) 

 

ศิลปะมวยไทยเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของคนไทยที่สืบทอดกันมานาน เป็นทั้งการต่อสู้
ป้องกันตัวและกีฬา การฝึกมวยไทยยังให้คุณค่าและประโยชน์ต่อผู้ เล่นในด้านต่าง  ๆ เช่น ด้าน
ร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม และยังเป็นประโยชน์ในด้านความปลอดภัย เนื่องจากมวยไทยเป็น
การฝึกฝนการเคลื่อนไหวของร่างกายหลายลักษณะ เช่น ยืน เดิน วิ่ง กระโดด เหยียด ยืน ย่อ ก้ม 
เงย หลบ หลีก รับ จับ เหวี่ยง ซ่ึงการเคลื่อนไหวเหล่านี้ เป็นการออกก าลัง กายอย่างทั่วถึงทุกส่วน
ของร่างกาย ทั้งอวัยวะภายนอก เช่น ตา หู ศีรษะ คอ ล าตัว มือ แขน ขา เท้า และอวัยวะภายใน 
เช่น สมอง หัวใจ ปอด ระบบหายใจ ระบบไหลเวียนโลหิต การใช้แรงมีทั้ งหนักเบาประกอบกัน 
นอกจากนี้ ยังเป็นการฝึกประสาทให้ต่ืนตัว มีปฏิกิริยาตอบสนองได้อย่างรวดเร็ว มีความสัมพันธ์ใน
การเคลื่อนไหวของมือและเท้าเป็นอย่างดี นับเป็นการฝึกศิลปะการต่อสู้เพ่ือป้องกันตนเองในยามคับ
ขันได้เป็นอย่างดี อย่างน้อยก็เป็นการผ่อนหนักให้เป็นเบา คือ แทนที่จะเจ็บมากก็เจ็บตัวน้อยลง 
หรืออาจจะไม่เจ็บตัวเลย ยิ่งถ้าฝ่ายตรงข้ามไม่มีความรู้ด้านการป้องกันตัว ผู้ที่ฝึกศิลปะมวยไทยก็ยิ่ง
ได้เปรียบมากขึ้น จึงนับได้ว่ามวยไทยเป็นกิจกรรมที่ใช้ในการป้องกันตนเองจากภัยอันตรายได้อย่าง
เหมาะสมกับทุกเพศทุกวัย และยังเป็นกิจกรรมที่สามารถสร้างเสริมความปลอดภัยให้ผู้ที่ฝึกฝนด้วย 
(ชาญชัย ยมดิษฐ์, 2553; ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2557) 

 

การน าศิลปะมวยไทยมาใช้ในการป้องกันและตอบโต้หรือไม้รับ เป็นการน าหลักวิชาในการ
น าเอาไม้มวยต่าง ๆ มาผสมผสานเข้าด้วยกัน เพ่ือใช้ในการแก้ไขการจู่โจมของคู่ต่อสู้หรือฝ่ายรุก  ไม้
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รับหมายถึงการรับไม้มวยของคู่ต่อสู้ทีละชนิดตามล าดับ เช่น การรับการชกหมัด การรับเตะ การรับ
ถีบ การรับเข่า การรับศอก โดยอาศัยการถอยให้พ้นระยะ การหลบหลีก ปิดป้อง และโต้ตอบด้วยไม้
มวยต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 1) การโยกตัว หรือเอนตัวให้พ้นระยะ หมายถึง การเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกาย เพ่ือหลบหลีกไม้มวยของคู่ต่อสู้ที่จู่ โจมมา อาจใช้วิธีการโยกตัวหรือเอนตัวให้พ้นระยะไม่ปะทะ
กับไม้มวยคู่ต่อสู้แล้วพร้อมที่จะตอบโต้  2) การหลบหลีก หมายถึง การเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกาย เพ่ือหลบหลีกไม้มวยของคู่ต่อสู้ที่จู่โจมมา อาจใช้วิธีการก้มตัว โยกตัวไปทางซ้าย ไปทางขวา
รวมทั้งการยกขาขึ้นบังและย่อ ตัวต่ าลง  3) การปัด หมายถึง การใช้ มือหรือแขนปัดไม้มวยท าให้ไม้
มวยของคู่ต่อสู้ เบี่ยงเบนไปยังเป้าหมายอ่ืน หรือท าให้ คู่ต่อสู้เสียหลัก เสียการทรงตัวและเป็นการเปิด
โอกาสให้เราใช้ไม้มวยตอบโต้ได้  4) การปิดป้อง หมายถึง การใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายปิดป้อง
อวัยวะที่เป็นจุดอ่อนของร่างกาย การปิดป้องส่วนมากจะต้องปะทะกับไม้มวยของคู่ต่อสู้อย่างรุนแรง 
5) การบังถีบ หมายถึง การยกเข่าขึ้นบังการถีบของคู่ต่อสู้  เม่ือคู่ต่อสู้ใช้ไม้มวยโดยการถีบขา หน้าท้อง 
หน้าอก ให้เรายกเข่าขึ้นบังการถีบของคู่ต่อสู้ แล้วตอบโต้  6) บังการเตะ หมายถึง การยกขาขึ้นสูงเพ่ือ
บังการเตะของคู่ต่อสู้  เม่ือคู่ต่อสู้ใช้ไม้มวย   การเตะเฉียง เตะตัด ให้เรายกขาขึ้นสูงตามระยะของไม้
มวยคู่ต่อสู้ขึ้นบังการเตะและพร้อมที่จะตอบโต้  7) บังศอก หมายถึง การใช้มือหรือแขนยกขึ้นกันศอก
ของคู่ต่อสู้ เม่ือคู่ต่อสู้ ตีศอกมาให้เรายกแขนป้องกันศอกของคู่ต่อสู้แล้วตอบโต้ 8) บังใน หมายถึง การ
ยกเข่าขึ้นสูงเพ่ือบังไม้มวยการเตะของคู่ต่อสู้  เม่ือคู่ต่อสู้เตะซ้ายให้เรายกเข่า ขวาขึ้นบัง ถ้าคู่ต่อสู้ เตะ
ขวาให้เรายกเข่าซ้ายขึ้นบังไม้มวยการเตะของคู่ต่อสู้พร้อมตอบโต้ทันที 9) การบังจับ หมายถึง การใช้
มือบังจับไม่ให้ไม้มวยของคู่ต่อสู้ ปะทะกับตัวเรา เม่ือคู่ต่อสู้ถีบ เตะตรง เตะเฉียง ให้ใช้ฝ่ามือบังแล้วจับ
ขาของคู่ต่อสู้ (ชาญชัย ยมดิษฐ์, 2553; ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2557) 

 

จากสภาพและแนวโน้มของภัยอันตรายในปัจจุบันของวัยรุ่นหญิง และจากการศึกษาแนว
ทางการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” และความส าคัญของศิลปะมวยไทย สามารถสรุปได้

ว่า การจัดการเรียนการสอนโดยน าศิลปะมวยไทยมาประยุกต์นั้น เป็นวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
มีความสอดคล้องกับนโยบายและความต้องการในการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ที่

มุ่งเน้นให้นักเรียนมีทักษะชีวิต น าไปสู่การปฏิบัติในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะการ
ป้องกันตนเองจากการถูกท าร้ายและการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา ผล
ของการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ” โดยใช้ศิลปะมวยไทยที่มีต่อทักษะการ

ป้องกันตนเองของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น 
 

ค  าถามวิจัย 

การใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ” โดยใช้ศิลปะมวยไทยสามารถพัฒนาทักษะการ
ป้องกันตนเองของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น ได้หรือไม่ และมากน้อยเพียงใด 
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วัตถุประสงคก์ารวจิัย 

เพ่ือศึกษาผลการใช้จัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้ศิลปะมวยไทยที่มีต่อ
ทักษะการป้องกันตนเองของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น โดย  

1. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเอง ก่อนและหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้ศิลปะมวยไทยที่มีต่อ
ทักษะการป้องกันตนเอง และของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิม
เวลารู้” แบบปกติ 

2. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเอง หลังการทดลอง ระหว่างนักเรียน
กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้ศิลปะมวยไทยที่มีต่อทักษะการ
ป้องกันตนเองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” แบบปกติ 
 
สมมติฐานการวจิยั 

1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนการป้องกันตนเอง หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการ
จัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้ศิลปะมวยไทยที่มีต่อทักษะการป้องกันตนเอง สูงกว่า
ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนการป้องกันตนเอง หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการ
จัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้ศิลปะมวยไทยที่มีต่อทักษะการป้องกันตนเอง สูงกว่า
นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดกิจกรรม“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้”เรื่องการป้องกันตนเองแบบ
ปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ขอบเขตของการวจิัย 

1. ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคปลาย ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนใน 
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จ านวน 220,871 คน 

2. ตัวแปร 
1.1 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดกิจกรรม“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ” โดยใช้ทักษะพ้ืนฐาน

ศิลปะมวยไทยที่มีต่อการป้องกันตนเอง 
1.2 ตัวแปรตาม คือ ทักษะการป้องกันตนเอง 
 

นิยามศ ัพท์  

กิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการ
ลดเวลาในส่วนของทฤษฎีการเรียนรู้ วิชาการต่าง ๆ และกิจกรรมที่นักเรียนเป็นเพียงผู้รับความรู้ให้ลด
น้อยลง และเพ่ิมเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่เปิดโอกาสให้ นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง ได้ใช้
ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการท างานเป็ นทีม และเรียนรู้ ด้วยตนเองอย่างมีความสุข ภายใต้
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กิจกรรมที่สร้างสรรค์ ส าหรับงานวิจัยนี้หมายถึงศิลปะมวยไทยที่ ผู้วิจัยใช้เป็นพ้ืนฐานในการฝึกการ
ป้องกันตัวให้แก่นักเรียน 

ภัยอันตราย หมายถึง ภัยที่ เกิดขึ้นโดยไม่คาดคิด โดยที่ผู้ถูกกระท าไม่ทันต้ังตัวหรือไม่ได้
เตรียมตัวเพ่ือป้องกันมาก่อน ซ่ึงอาจเกิดขึ้นได้ทุกเวลาและสถานที่ อันเป็นเหตุให้ถึงแก่ความบาดเจ็บ
ทางร่างกายและทรัพย์สินและการเสียชีวิต ส าหรับงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ใช้สถานการณ์จ าลอง เก่ียวกับ
ภัยอันตราย 8 สถานการณ์ ได้แก่ การถูกท าร้ายโดยการต่อยจากด้านหน้า การถูกท าร้ายโดยการตบ

จากด้านหน้า  การถูกลวนลามโดยการโอบไหล่ การถูกท าร้ายโดยการเตะจากด้านหน้า  การถูกท าร้าย

โดยการถีบจากด้านหน้า การถูกท าร้ายโดยการขว้างหรือปาสิ่งของใส่  การถูกท าร้ายโดยการตีด้วยไม้

หรือของแข็ง และการถูกท าร้ายโดยการวิ่งเข้าพุ่งชน 

การป้องกันตนเอง  หมายถึง ความสามารถในการกระท าเพ่ือเป็นการลดความเสี่ยงต่อ
อุบัติเหตุ หรือความรุนแรงที่ ก่อให้เกิดความเสียหายต่อร่างกาย ชีวิตและทรัพย์สิน และสามารถสร้าง
ความปลอดภัยให้กับตนเอง ส าหรับงานวิจัยนี้ผู้วิจัยวัดทักษะการป้องกันตนเอง โดยใช้สถานการณ์
จ าลองภัยอันตราย 8 สถานการณ์ เพ่ือให้นักเรียนใช้ศิลปะมวยไทย 9 ทักษะ คือ การเอนตัว การหลบ
หลีก การปัด การปิดป้อง การบังถีบ การบังเตะ การบังศอก การบังใน และการบังจับ มาป้องกัน
ตนเองจากสถานการณ์ภัยอันตรายนั้น โดยประเมินทักษะการป้องกันตนเองจากแบบทดสอบตาม
เกณฑ์การให้คะแนนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

ศิลปะมวยไทย หมายถึง ศิลปะการป้องกันตัวประจ าชาติไทย โดยใช้ส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกาย ได้แก่ มือ เท้า เข่า ศอก และศีรษะผสมผสานกันจนมีประสิทธิภาพสูงสุด ทั้งการรุกและการ
รับ โดยมีการเคลื่อนไหวร่างกายในรูปแบบต่างๆ เช่น ยืน เดิน วิ่ง กระโดด ก้ม จับ เหวี่ยง  เป็นต้น  
ส าหรับงานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ใช้สถานการณ์จ าลองเก่ียวกับภัยอันตรายให้นักเรียนฝึกทักษะศิลปะมวยไทย 
9 ทักษะมาจัดกิจกรรม ได้แก่ 1) ทักษะการเอนตัว หมายถึง การเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
เพ่ือหลบหลีกไม้มวยของคู่ต่อสู้ที่จู่ โจมมา อาจใช้วิธีการโยกตัวหรือเอนตัวให้พ้นระยะไม่ปะทะกับไม้
มวยคู่ต่อสู้แล้วพร้อมที่จะตอบโต้ 2) ทักษะการหลบหลีก หมายถึง การเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกาย เพ่ือหลบหลีกไม้มวยของคู่ต่อสู้ที่จู่โจมมา อาจใช้วิธีการก้มตัว โยกตัวไปทางซ้าย ไปทางขวา
รวมทั้งการยกขาขึ้นบังและย่อตัวต่ าลง 3) ทักษะการปัด หมายถึง การใช้มือหรือแขนปัดไม้มวยท าให้
ไม้มวยของคู่ต่อสู้ เบี่ยงเบนไปยังเป้าหมายอ่ืน หรือท าให้คู่ต่อสู้เสียหลัก เสียการทรงตัวและเป็นการ
เปิดโอกาสให้เราใช้ไม้มวยตอบโต้ได้ 4) ทักษะการปิดป้อง หมายถึง การใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายปิด
ป้องอวัยวะที่เป็นจุดอ่อนของร่างกาย การปิดป้องส่วนมากจะต้องปะทะกับไม้มวยของคู่ต่อสู้อย่าง
รุนแรง 5) ทักษะการบังถีบ หมายถึง การยกเข่าขึ้นบังการถีบของคู่ต่อสู้ เม่ือคู่ต่อสู้ใช้ไม้มวยโดยการ
ถีบขา หน้าท้อง หน้าอก ให้เรายกเข่าขึ้นบังการถีบของคู่ต่อสู้  แล้วตอบโต้ 6) ทักษะการบังเตะ 
หมายถึง การยกขาขึ้นสูงเพ่ือบังการเตะของคู่ต่อสู้ เม่ือคู่ต่อสู้ใช้ไม้มวย การเตะเฉียง เตะตัด ให้เรายก
ขาขึ้นสูงตามระยะของไม้มวยคู่ต่อสู้ขึ้นบังการเตะและพร้อมที่จะตอบโต้  7) ทักษะการบังศอก 
หมายถึง การใช้มือหรือแขนยกขึ้นกันศอกของคู่ต่อสู้เม่ือคู่ต่อสู้ตีศอกมาให้เรายกแขนป้องกันศอกของ
คู่ต่อสู้แล้วตอบโต้ 8) ทักษะการบังใน หมายถึง การยกเข่าขึ้นสูงเพ่ือบังไม้มวยการเตะของคู่ต่อสู้ เม่ือคู่
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ต่อสู้เตะซ้ายให้เรายกเข่าขวาขึ้นบัง ถ้าคู่ต่อสู้เตะขวาให้เรายกเข่า ซ้ายขึ้นบังไม้มวยการเตะของคู่ต่อสู้
พร้อมตอบโต้ทันท ี

 และ 9) ทักษะการบังจับ หมายถึง การใช้มือบังจับไม่ให้ไม้มวยของคู่ต่อสู้ ปะทะกับตัว
เรา เม่ือคู่ต่อสู้ถีบ เตะตรง เตะเฉียง ให้ใช้ฝ่ามือบังแล้วจับขาของคู่ต่อสู้   ให้นักเรียนฝึกป้องกันตนเอง
ในสถานการณ์ภัยอันตรายที่ผู้วิจัยก าหนดขึ้น 

 
ประโยชนท์ีไ่ดร้บั 

1. นักเรียนกลุ่มทดลองมีทักษะการในป้องกันตนเองดีขึ้น 
2. ได้แผนการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้ศิลปะมวยไทยที่มีต่อทักษะการ

ป้องกันตนเอง 
3. เป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนในการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้ศิลปะมวย

ไทยที่มีต่อทักษะการป้องกันตนเอง 
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บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจ ัยที่เ กี่ยวข้อง 

การวิจัยเรื่อง ผลการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้ศิลปะมวยไทย ที่ มีต่อ
ทักษะการป้องกันตนเอง ของนักเรียนหญิง มัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เก่ียวข้องในประเด็น ดังต่อไปนี้ 

 

1. กิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 
1.1 ความหมายของกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 
1.2 วัตถุประสงค์ของกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 
1.3 หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 
1.4 การวัดและประเมินผล กิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 

 2. ภัยอันตราย 
     2.1 ความหมายของภัยอันตราย 
     2.2 ความรุนแรงในสังคม 
     2.3 ลักษณะในการเข้าท าร้าย 

3. การป้องกันตนเอง 
3.1 ความหมายของการป้องกันตนเอง 
3.2 องค์ประกอบของการป้องกันตนเอง 
3.3 การป้องกันตนเองเม่ืออยู่ในสถานการณ์คับขัน 
3.4 การป้องกันความรุนแรงในโรงเรียน 
3.5 เทคนิคการใช้อวัยวะและสิ่งของใกล้ตัวเป็นอาวุธ 
3.6 ประโยชน์ของการป้องกันตนเอง 
3.7 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

4. ศิลปะมวยไทย 
4.1 ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับศิลปะมวยไทย 
4.2 ทักษะการออกอาวุธมวยไทยเบื้องต้น 
4.3 การป้องกันและตอบโต้ 
4.4 ประโยชน์และคุณค่าของศิลปะมวยไทย 
4.5 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

5. กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
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1. กิจกรรมการเรยีนร ู ้“ลดเวลาเรยีน เพิ่มเวลาร ู”้ 
 

    1.1 ความหมายของ กิจกรรมการเรยีนร ู ้“ลดเวลาเรยีนเพิ่มเวลาร ู”้ 

 ความหมายของ กิจกรรมการเรียนรู้  “ลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้” (ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2558) 
 ลดเวลาเรียน หมายถึง การลดเวลาเรียนภาควิชาการและการลดเวลาของการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็นผู้รับความรู้ เช่น การบรรยาย การสาธิต การศึกษาในความรู้ให้น้อยลง 
 เพ่ิมเวลารู้ หมายถึง การเพ่ิมเวลาและโอกาสให้ผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง มีประสบการณ์
ตรง คิดวิเคราะห์ ท า งานเป็นทีม และเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมีความสุขจากกิจกรรมสร้างสรรค์ที่
หลากหลายมากขึ้น 
 การบริหารจัดการเวลาเรียน  หมายถึง การจัดสัดส่วนเวลาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียน
เป็นผู้รับความรู้ให้น้อยลง และเพ่ิมเวลาของกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้ เรียนเป็นผู้ปฏิบัติจริง และสร้าง
ความรู้ด้วยตัวเองมากขึ้น เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาตามความสนใจ ความถนัด และความต้องการ 
ได้เพ่ิมพูนทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะชีวิต ความมีน้ าใจ การท างานเป็นทีม และมีความสุขในการ
เรียนรู้ 
 กิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยลด
การเรียนรู้ในด้านวิชาการ และเพ่ิมเวลาของกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้เป็นผู้ลงมือปฏิบัติจริง ให้
ผู้เรียนได้มีประสบการณ์ตรง ส่งเสริมให้มีความคิดสร้างสรรค์และสามารถเลือกเรียนได้ตามความถนัด
หรือสนใจ และมีความสุขจากกิจกรรมที่หลากหลายมากขึ้น 
 

    1.2 วัตถุประสงคข์องการจัดกิจกรรมการเรยีนร ู ้“ลดเวลาเรยีน เพิ่มเวลาร ู”้ 
 

      วัตถุ ประสงค์ของการ จัด กิจกรรมการ เรียนรู้  “ลดเวลาเรียน  เ พ่ิมเวลา รู้ ” (ส านัก งา น
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2558)  
 1) เพ่ือน าหลักสูตรสถานศึกษา ไปสู่การปฏิบัติอย่างมีประสิทธิภาพ ตามหลักการของ
หลักสูตรแกนกลางขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 2) เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้  มีทักษะในการคิด
วิเคราะห์ และได้รับการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ ตามความถนัดและความสนใจของผู้ เรียน และมี
ความสุขในการเรียนรู้ 
 3) เพ่ือให้ พ่อ แม่ ผู้ปกครอง และผู้ เก่ียวข้องกับการจัดการศึกษา มีส่วนร่วมในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ และมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของการจัดการศึกษาของ
โรงเรียน 
 4) เพ่ือให้สถานศึกษาสามารถบริหารจัดการเวลาเรียนได้อย่างเหมาะสม ทั้งในด้านวิชาการ 
ด้านการปฏิบัติ และนักเรียนได้รับการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพตามความถนัดของแต่ละบุคคล 
 5) เพ่ือให้สถานศึกษาสามารถบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาให้มีความเหมาะสมแก่
ผู้เรียนตามคุณภาพมาตรฐานการเรียนรู้ 
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 สรุป การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ หมายถึง การจัดกิจกรรมโดยการลดเวลาเรียน
ของผู้เรียนในด้านวิชาการและเพ่ิมเวลาของกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนเข้าร่วมโดยความสนใจ และความถนัด 
ซ่ึงน าไปสู่การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน เน้นให้ผู้ เรียนได้ลงมือท าและปฏิบัติจริง ส่งเสริ มให้มี
ความคิดสร้างสรรค์ และมีทักษะในการคิดวิเคราะห์อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

1.3 หลักการจัดกิจกรรมการเรยีนร ู ้“ลดเวลาเรยีน เพิ่มเวลาร ู”้ 
 

      หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2558) 
 1) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มุ่งเน้น การเพ่ิมพูนทักษะชีวิต การคิดวิเคราะห์ การแก้ไขปัญหา  
การท างานเป็นทีม สร้างเสริมคุณลักษณะ ค่านิยมที่ดีงาม และเสริมสร้างความมีน้ าใจ 
 2) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ครอบคลุมทั้ง 4 องค์ประกอบตามหลักการศึกษา ได้แก่ 
ด้านพุทธิพิสัย ด้านจริยศึกษา ด้านหัตถศึกษา และด้านพลศึกษา 
 3) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อความต้องการของผู้เรียน ตามความสนใจ ความถนัด 
โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
 4) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ เน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ ลงมือปฏิบัติจริง 
ได้รับประสบการณ์ตรง สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และเรียนรู้อย่างมีความสุข 
 5) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ เชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวันของผู้เรียน ใช้สิ่งแวดล้อม ชุมชน และ
เทคโนโลยีสารสนเทศรอบตัวของผู้เรียนเป็นแหล่งการเรียนรู้ 
 6) จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ฝึกฝนทักษะการคิดวิเคราะห์ การ
อภิปรายร่วมกับเพ่ือนในชั้นเรียน สามารถสรุปความรู้ น าเสนอ สร้างแรงบัลดาลใจ การแก้ไขปัญหา 
และการสร้างสรรค์นวัตกรรม รวมถึง สามารถสร้างความมุ่งม่ันเพ่ือแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
 7) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลา และทุกสถานที่  โดยประสานความ
ร่วมมือจาก พ่อ แม่ ผู้ปกครอง และบุคคลทุกฝ่าย เพ่ือร่วมกันพัฒนาผู้เรียนอย่างเต็มศักยภาพ 
 8) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นทีม เน้นความเป็นระบบ แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ซ่ึงกันและกัน ช่วยเหลือเก้ือกูล มีความสามัคคี มีความเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี 
 9) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ควบคู่ไปกับการวัดและประเมินผล ใช้วิธีการประเมินที่หลากหลาย 
เน้นการประเมินตามสภาพจริง และให้ความส าคัญกับการประเมินการปฏิบัติของผู้ เรียน 
 

 การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้  เป็นกิจกรรมที่โรงเรียนสามารถจัดได้อย่า ง
หลากหลาย โดยการจัดกิจกรรมนั้นไม่จ าเป็นต้องเปิดให้กับผู้เรียนเพียงระดับชั้นเดียว หรือเพียงห้อง
เดียว บางกิจกรรมสามารถท าร่วมกันหลายระดับชั้นได้ เพ่ือให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับคนหลายช่วง
วัย เสมือนการจ าลองสภาพจริงของสังคม ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ เพ่ิมพูนทักษะในการแก้ไขปัญหาให้กับ
เด็กไทย การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ได้ก าหนดหมวดกิจกรรมและแนว
ทางการด าเนินงาน ดังนี้ 
 

หมวดกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” แบ่งออกเป็น 4 หมวด 16 กิจกรรม ดังนี้  
หมวดที่ 1 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (กิจกรรมบังคับตามหลักสูตร) 
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 1) กิจกรรมแนะแนว 
 2) กิจกรรมนักเรียน 
 3) กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณะประโยชน์ 
หมวดที่2 สร้างเสริมสมรรถนะและการเรียนรู้ 
 1) พัฒนาความสามารถด้านการสื่อสาร 
 2) พัฒนาความสามารถด้านการคิดและการพัฒนากรอบความคิดแบบเปิดกว้าง  
 3) พัฒนาความสามารถด้านการแก้ไขปัญหา  
 4) พัฒนาความสามารถด้านการใช้เทคโนโลยี  
 5) พัฒนาทักษะการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้  
หมวดที่3 สร้างเสริมคุณลักษณะและค่านิยม  
 1) ปลูกฝังค่านิยมและจิตส านึกการท าประโยชน์ต่อสังคม มีจิตสาธารณะและการให้บริการ 
ด้านต่าง ๆ ทั้งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและต่อส่วนรวม  
 2) ปลูกฝังความรักชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์  
 3) ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม (มีวินัย ซ่ือสัตย์สุจริต เสียสละ อดทน มุ่งม่ันในการท างาน กตัญญู)  
 4) ปลูกฝังความรัก ความภาคภูมิใจในความเป็นไทย และหวงแหนสมบัติของชาติ  
หมวดที่4 สร้างเสริมทักษะการท างาน การด ารงชีพ และทักษะชีวิต 
 1) ตอบสนองความสนใจ ความถนัด และความต้องการของผู้ เรียนตามความแตกต่างระหว่างบุคคล 
 2) ฝึกการท างาน ทักษะทางอาชีพ ทรัพย์สินทางปัญญา อยู่อย่างพอเพียง และมีวินัยทางการเงิน 
 3) พัฒนาความสามารถด้านการใช้ทักษะชีวิต 
 4) สร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
 

 สรุป การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้  เป็นกิจกรรมที่ผู้สอนสามารถจัดได้อย่าง
หลากหลาย โดยเน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ ให้ผู้ เรียนแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซ่ึงกันละกัน  มีการวัด
ประเมินที่หลากหลายรูปแบบ มุ่งเน้นการเพ่ิมพูนทักษะชีวิตให้กับผู้ เรียน ปลูกฝังค่านิยมและจิตส านึก
ที่ดีให้ผู้เรียน เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง รวมถึงสร้างความมุ่งม่ันให้ผู้ เรียนได้แสวงหา
ความรู้ด้วยตนเองและสามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลา  
 

    1.4 การวัดและประเมินผล กิจกรรมการเรยีนร ู ้“ลดเวลาเรยีน เพิ่มเวลาร ู”้ 

 การวัดและประเ มินผล กิจกรรมการเรียนรู้  “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ” (ส านักงา น
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2558)  
 การวัดประเมินผลกิจกรรมการเรียนรู้  “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” จะใช้การประเมินผลที่
หลากหลายเพ่ือให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ โดยเน้นการประเมินตามสภาพจริง (Authentic 
Assessment) ที่หลากหลาย และให้ความส าคัญกับการประเมินโดยการปฏิบัติ (Performance 
Assessment) โดยแบ่งหมวดหมู่กิจกรรมการเรียนรู้ และวิธีการประเมินผล ดังนี้ 
 1) หมวดกิจกรรมที่  1 กิจกรรมพัฒนาผู้ เรียน ที่จัดเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู้” บังคับตามหลักสูตร โดยประกอบด้วย กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียน กิจกรรมเพ่ือ
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สังคมและสาธารณะประโยชน์  ให้ตัดสินผลการประเมินเป็น “ผ่าน” และ “ไม่ผ่าน” ตามเกณฑ์การ
ประเมินที่หลักสูตรก าหนด และเป็นส่วนหนึ่งของการจบหลักสูตรสถานศึกษา 
 2) หมวดกิจกรรมที่ 2-4 กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถนะและการเรียนรู้  กิจกรรมสร้างเสริม
คุณลักษณะและค่านิยม กิจกรรมสร้างเสริมทักษะการท างาน การด ารงชีพและทักษะชีวิต ให้ประเมิน
ความก้าวหน้า พัฒนาการของผู้เรียนเป็นรายบุคคล และประเมินความพึงพอใจของผู้ เรียน ผู้ เก่ียวข้อง 
โดยอาจบันทึกผลการประเมินเป็นแฟ้มสะสมผลงานของผู้ เรียนเป็นรายบุคคล 
 

 สรุป การวัดและประเมินผล กิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้   จะใช้การประเมินที่
หลากหลาย เพ่ือให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้  โดยเน้นการประเมินโดยการปฏิบัติ กิจกรรม
สร้างเสริมทักษะการท างาน  และประเมินพัฒนาการของผู้เรียนว่ามีความก้าวหน้ามากน้อยเพียงใด 
 
2. ภัยอันตราย 

    2.1 ความหมายของภยัอนัตราย 

 วิฑูรย์ สิมะโชคดี (2537) ได้ให้ความหมายของภัยอันตรายว่า หมายถึง เหตุการณที่เกิดขึ้น
โดยมิไดวางแผนลวงหน้าซ่ึงก่อให้เกิดความบาดเจ็บ พิการ เสียชีวิต หรือท าใหทรัพยสินเสียหายและ
ยังครอบคลุมถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นแลวมีผลกระทบต่อการใช้ชีวิตประจ าวัน แม้จะไมกอให้เกิดการ
บาดเจ็บหรือพิการก็ตาม 
   

    2.2 ความรนุแรงในสังคมไทย 

          ความหมายของค าว่าความรุนแรง โดยทั่วๆ ไป ความรุนแรง คือ การท าให้เกิดความเสียหาย
ต่อชีวิตและทรัพย์สิน ซ่ึงอาจจะเกิดจากธรรมชาติ อุบัติเหตุ หรือจากน้ ามือมนุษย์ก็ได้  
          การกระท ารุนแรงในสังคมไทยเกิดขึ้นได้ด้วยสาเหตุต่าง ๆ กัน ความรุนแรงบางอย่างเป็นผล
มาจากความคิดความเชื่อของคนในสังคมที่กระท าระหว่าง กัน บางอย่างเกิดจากภาวะจิตใจที่ผิดปกติ
ของคนในสังคม บางอย่างเป็นความรุนแรงที่กระท าระหว่างคนใกล้ชิด และบางอย่างเป็นภัยทางสังคม
ซ่ึงสาเหตุของความรุนแรงในสังคมไทยที่พบเห็นได้บ่อยขึ้นในปัจจุบัน มีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
(ปรียาภรณ์ สุโพธิ์, 2549; สุนิสา อินอุทัย, 2557) 

1) การกระท ารุนแรงอันเกิดจากความคิดความเชื่อของคนในสังคม เป็นสิ่งละเอียดอ่อน 
บางอย่างแฝงมากับความเชื่อในรูปแบบของค่านิยม หรือสืบทอดผ่านทางวัฒนธรรมประเพณีในแต่ละ
สังคม จนเกิดการยอมรับ และมักมองข้ามลักษณะความรุนแรงที่ปรากฏ เช่น การนิยมเจาะหูให้แก่
ลูกผู้หญิง การนิยมมีรอยสักแก่ผิวหนังของตนเอง สิ่งเหล่านี้ในสังคมมองเห็นเป็นเรื่องธรรมดา ทั้ง ๆ ที่
เป็นความรุนแรงที่กระท าขึ้นระหว่างแม่ต่อลูกหรือกระท ากับตนเอง  

2) การกระท ารุนแรงระหว่างกันตามความเชื่อของไทยโดยทั่วไปแม้จะไม่รุนแรงถึงขนาดทุบตี
และยิงทิ้งกันต่อหน้าต่อตาผู้ อ่ืนอันเนื่องมาจากการ ฝ่าฝืนกฎ หรือลวงมาฆ่าหมู่อย่างลัทธิบางลัทธิใน
ภูมิภาคอ่ืน ๆ ของโลก แต่ความเชื่อบางอย่างในภูมิภาคต่าง ๆ ของไทยก็มีลักษณะการกระท ารุนแรง
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จากผลของความเชื่อมิใช่น้อย ในอดีตเวลาก่อสร้างเจดีย์หรือพระธาตุบางแห่งต้องฝังคนเป็น ๆ ข้างใต้
แท่นฐาน หรือบางแห่งมีวิธีการรักษาคนเป็นโรคจิตด้วยด้วยวิธีการทางไสยศาสตร์ มีการไล่ผีให้ออก
จากตัวโดยการเฆี่ยนตีหรือราดด้วยน้ าร้อน บางแห่งมีพิธีเลี้ยงผีอารักษ์เมืองและมีการฆ่าสัตว์สังเวย
แสดงความรุนแรง หรือตัวอย่างการขับไล่ผู้สงสัยว่าเป็นผีปอบไปอยู่นอกเมืองหรือที่ห่างไกลผู้ คน ใช้
วิธีการที่รุนแรง เช่น ขว้างปา รุมท าร้าย หรือรื้อถอนบ้าน ซ่ึงเกิดผลร้ายต่อผู้ถูกกล่าวหาทั้งร่างกาย
และจิตใจ 

3) การกระท ารุนแรงที่เกิดจากภาวะจิตใจที่ผิดปกติ การกระท ารุนแรงเช่นนี้มักเกิดจากคนที่มี
จิตใจไม่ปกติซ่ึงปะปนอยู่ในสังคม มีทั้งที่เราสังเกตเห็นและไม่ เห็น ระดับความรุนแรงขึ้นอยู่ กับระดับ
ความผิดปกติของภาวะจิตใจ เช่น คนเป็นโรคจิตประเภทคลั่งสลับซึม ที่ก่อเหตุท าร้ายแก่คนรอบข้าง
หรือคนในครอบครัวจนเป็นข่าวให้เห็นอยู่เสมอ คนที่คับข้องใจและแสดงความก้าวร้าวต่อภาวะคับ
ข้องใจด้วยการกระท ารุนแรงต่อตน เองโดยการฆ่าตัวตายในสังคมไทยก็มีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้น จาก
ข้อมูลที่ ศึกษาพบว่าคนไทยใช้วิธีฆ่าตัวตายโดยการกินยามากถึง 70 % รองลงมาคือแทงตัวเอง 
กระโดดจากที่สูง ยิงตัวตายและผูกคอตาย นอกจากนั้น ยังมีการกระท ารุนแรงอันเกิดจากภาวะจิตใจที่
ผิดปกติให้เห็นอีกมาก มาย เช่น คนเป็นเอดส์แพร่เชื้อโดยใช้เข็มวิ่งไล่แทงคนอ่ืน คนวิปริตทางเพศโชว์
อวัยวะเพศต่อหน้าดาราที่ตนคลั่งไคล้จนเกิดความหวาดกลัว เป็นต้น  

4) การกระท ารุนแรงที่เกิดขึ้นระหว่างคนใกล้ชิด ปัจจุบันเป็นปัญหาใหญ่ของสังคม ซ่ึงความ
รุนแรงที่เกิดขั้นส่วนใหญ่จะเกิดในครอบครัว โรงเรียน หรือชุมชนที่ อยู่ใกล้ชิดกัน ลักษณะความรุนแรง
มีต้ังแต่ดุด่าด้วยถ้อยค า ลงโทษด้วยวิธีการแปลก ๆ ท าร้ายร่างกาย และคุกคามทางเพศ ส่วนใหญ่เกิด
กับเด็กและผู้หญิง 
  

 จากการศึกษาวิจัย เก่ียวกับสถานการณ์การกระท ารุนแรงในสังคมไทย (สุนิสา อินอุทัย , 
2557) พบข้อมูลของการกระท ารุนแรงระหว่างคนใกล้ชิดที่ น่าสนใจหลายประการ เช่น การข่มขืน
ผู้หญิงส่วนใหญ่เกิดกับวัยผู้ใหญ่คืออายุต้ังแต่ 18 ปีขึ้นไป ในช่วงเวลา 18.00 – 24.00 น. ส่วนใหญ่
เกิดเหตุในโรงแรมและเป็นการกระท าของญาติหรือเพ่ือนสนิท โดยมักมีการด่ืมสุราก่อนก่อเหตุเสมอ 
ส าหรับการละเมิดทางเพศในโรงเรียน เด็กที่ถูกละเมิดทางเพศส่วนใหญ่มาจากครอบครัวท่ีไม่อบอุ่น
หรือแตกแยก และครอบครัวใหม่ไม่มีความสัมพันธ์อันดีต่อกัน โดยทางโรงเรียนไม่มีกฎระเบียบและ
วิธีการจัดการเรียนการสอนหรือมีความร่วมมือกับผู้ปกครองในการป้องกันปัญหา แม้แต่ในครอบครัว
เองก็เกิดความรุนแรงในการอบรมเลี้ยงดู โดยเด็กจะได้รับการเลี้ยงดูด้วยวิธีการที่รุนแรงในด้านจิตใจ
และร่างกาย ที่น่าสนใจคือ ผลการวิจัยพบว่าเกิดการรับรู้ที่ ต่างกันระหว่างเด็กกับผู้ ปกครอง กล่าวคือ
เด็กจะรับรู้ว่าถูกเลี้ยงดูด้วยวิธีการรุนแรงมากกว่าผู้ปกครองที่รับรู้ว่าได้กระท ารุนแรงกับเด็ก และ
ผู้หญิงที่ถูกกระท ารุนแรงในครอบครัวจะถูกกระท ารุนแรงทางจิตใจมากที่สุด รองลงมาคือทางเพศและ
ทางร่างกาย ส่วนใหญ่ถูกกระท าโดยสามี  
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     2.3 ลักษณะในการเข้าท ารา้ย 

    อัญชลี บุญเดช (2528) ได้กล่าวถึงลักษณะการเข้าท าร้ายร่างกายมี 2 ลักษณะ ดังนี้ 
 1) ยืนเผชิญหน้า มีอาวุธทั้งคู่หรือฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งมีอาวุธ โดยคู่ต่อสู้จะต้ังใจเข้ามาท าร้ายทันที
โดยไม่ให้ระวังตัวไว้ก่อน จะเข้ามาในลักษณะวิ่งเข้าใส่ เง้ือแขน ฟาด หรือตบ เตะด้วยเท้า ฟันด้วยดาบ 
แทงด้วยมีด ชักปืนยิง 
 2) ยืนหันหลังหรือก าลังเผลอ การเข้ามาท าร้ายจากด้านหลังหรือตอนที่ก าลังเผลอ จะกระท า
ในลักษณะ กอดรัดล าตัว วิ่งเข้าใส่เพ่ือ เตะ ตบ ถีบ ล็อคคอด้วยแขน ต่ีที่ศีรษะ ท้ายทอย และกกหู 
 

 สรุป ภัยอันตราย หมายถึง ภัยที่ เกิดขึ้นโดยไม่คาดคิด โดยที่เราไม่ทันต้ังตัวหรือไม่ได้
ระมัดระวังมาก่อน อาจเกิดขึ้นได้ทุกเวลาและสถานที่ อันเป็นเหตุให้ถึงแก่ความบาดเจ็บทางร่างกาย
และทรัพย์สินและการเสียชีวิต ความรุนแรงในสังคมไทยมีสาเหตุจากความคิดความเชื่อของคนใน
สังคม วิธีการทางไสยศาสตร์ ภาวะจิตใจที่ผิดปกติ และคนใกล้ชิด ส่วนใหญ่เกิดเหตุในโรงแรมและเป็น
การกระท าของญาติหรือเพ่ือนสนิท โดยมักมีการด่ืมสุราก่อนก่อเหตุผู้หญิงที่ถูกกระท ารุนแรงใน
ครอบครัวจะถูกกระท ารุนแรงทางจิตใจมากที่สุด รองลงมาคือทางเพศและทางร่างกาย ลักษณะการ
เข้าท าร้ายร่างกายมี 2 ลักษณะ คือ ยืนเผชิญหน้า มีอาวุธทั้งคู่หรือฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งมีอาวุธ และยืนหัน
หลังหรือก าลังเผลอ การเข้ามาท าร้ายจากด้านหลัง ส าหรับงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ใช้สถานการณ์จ าลอง 
เก่ียวกับภัยอันตราย ได้แก่ การถูกท าร้ายร่างกาย การถูกชิงทรัพย์ การถูกลวนลาม เป็นต้น 
 
3. การป้องกนัตนเอง 
 

       3.1 ความหมายของการปอ้งกันตนเอง  

         การป้องกันตนเอง  หมายถึง พฤติกรรมหรือการกระท าป้องกันตัวท้ังที่ มีอาวุธและไม่มีอาวุธ 
รู้จักแก้ไข เอาตัวรอด ออกมาจากสถานการณ์อันเลวร้าย ให้ตนเองปลอดภัยจากอันตรายต่อร่างกาย
และทรัพย์สิน (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2539) 
 

   3.2 องค ์ประกอบของการปอ้งกนัตนเอง 

        การป้องกันตนเองจะต้องประกอบไปด้วยความพร้อมทางด้านร่างกาย จิตใจ  สติ ปัญญา 
และปฎิญาณไหวพริบในการป้องกันตนเองเพ่ือความปลอดภัยทั้งร่างกายจิตใจในยามที่ประสบ
เหตุการณ์ที่ไม่คาดคิดหรือพบกับภัยอันตรายจากสังคม  
 

          3.2.1 วิธีการต่อสู้และป้องกันตนเอง 
         มนุษย์คิดค้นวิธีการต่อสู้เพ่ือป้องกันตนเองโดยใช้อวัยวะต่างๆในร่างกายมาเป็นอาวุธ
และพยายามป้องกันจุดอ่อนหรือจุดส าคัญไม่ให้คู่ต่อสู้ท าอันตรายได้ อาวุธ อวัยวะแต่ละอย่างสามารถ
น ามาใช้ท าอันตรายคู่ต่อสู้ได้ดังนี้ (อัญชลี บุญเดช, 2528) 

1) ศีรษะ ใช้ท าอันตรายแก่ส่วนที่บอบบางของร่างกาย เช่น หน้าอกและท้อง  โดย
การชน โขก ดัน 
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2) มือ ใช้ท าอันตรายแก่ส่วนที่บอบบางของร่างกาย เช่น บริเวณหน้า กกหู คอ บั้นเอว 
โดยการกระแทก จับ บีบ รวมทั้งการจับด้วย 

3) ศอก ใช้ท าอันตรายในส่วนที่แข็งแรง เช่น เช่น บริเวณหน้าอกและที่เท้า ใช้เวลา
ต่อสู้ระยะประชิด โดยการ ฟัน ตี 

4) เข่า ใช้ท าอันตรายแก่ส่วนของร่างกายที่แข็งให้แตกหัก เช่น อก ท้องและชายโครง 
โดยการ กระแทก กด งัด 

5) เท้า ใช้ท าอันรายแกส่วนของร่างกายโดยการ ถีบ เตะ 
 

 3.2.2 หลักในการป้องกันตนเอง 
                  ประพัฒน์ ลักษณพิสุทธิ์  (2527)และ อัญชลี บุญเดช (2528) กล่าวถึงหลักในการ
ป้องกันตนเอง มีดังนี้ 
 1) การใช้แรง “ดึงแล้วผลัก ผลักแล้วดึง” เช่น การถูกคนร้ายดึงตัวเราไป หากเราขัดขืนคงสู้
ไม่ได้ แต่ถ้าเราผลักหรือปล่อยให้เขาดึง จะท าให้คนร้ายใช้แรงมากขึ้นและท าให้คนร้ายเสียหลักได้ง่าย 
 2) การฝึกซ้อม เป็นสิ่งจ าเป็น โดยจะต้องมีความอดทน ฝึกฝน ค้นคว้า และปฏิบัติจนเกิด
ทักษะและความช านาญ 
 3) สติสัมปชัญญะ เป็นสิ่งที่ต้องค านึงถึงอย่างยิ่ง โดยใช้หลักดังนี้ 
  3.1) ต้องมีสติ รู้ว่าอะไรเป็นอะไร และจะท าอย่างไร ตัดสินใจใช้วิธีการป้องกันตัวท่ีดี
และเหมาะสมกับสถานการณ์และความปลอดภัยของตัวเราเอง 
  3.2) ต้องรวดเร็ว เด็ดขาด โดยต้องอาศัยการฝึกซ้อมอย่างหนัก ฝึกสร้างสถานการณ์ 
หัดป้องกันและแก้ไข 
  3.3) ยึดหลักการอยู่รอดที่ว่า  
  หลีกเลี่ยง ดีกว่า ต่อสู้ 
    ต่อสู้ ดีกว่า บาดเจ็บ 
    บาดเจ็บ ดีกว่า พิการ 
    พิการ ดีกว่า ตาย  

 

 สรุป การป้องกันตนเอง หมายถึง พฤติกรรมหรือการกระท าเพ่ือเป็นการลดความเสี่ยงต่อ
ความรุนแรง เอาตัวรอดจากสถานการณ์อันเลวร้าย ให้ตนเองปลอดภัยจากอันตรายต่อร่างกายและ
ทรัพย์สิน โดยการป้องกันตนเองสามารถน าอวัยวะต่างๆในร่างกาย เช่น ศีรษะ มือ เท้า เข่า ศอก มา
ใช้เป็นอาวุธหรือป้องกันตนเองจากคู่ต่อสู้ได้ ซ่ึงลักษณะในการเข้าท าร้ายมีทั้งการเผชิญหน้าและยืนหัน
หลัง ส าหรับงานวิจัยนี้ผู้วิจัยวัดการป้องกันตนเอง โดยมีองค์ประกอบคือ การโยกตัว การหลบหลีก 
การปัด การปิดป้อง การบังถีบ การบังเตะ การบังศอก การบังเข่า การบังใน และการบังจับ โ ดย
ประเมินทักษะการป้องกันตนเองจากแบบทดสอบตามเกณฑ์การให้คะแนนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 



 

 

18 

    3.3 การป้องกันตนเองเมื่ออยูใ่นสถานการณค์บัขัน 

          ศิรินทร์ณา ทัศนียรัตน์ (2554) ได้เสนอแนะวิธีป้องกันตนเองเม่ืออยู่ในสถานการณ์คับขัน ใน
แต่ละสถานการณ์ ดังนี้ 
 1) หากคนร้ายประชิดตัวและอยู่ กันตามล าพัง พยายามรวบรวมสติอย่าตกใจจนเกิน  ไหห้า
วิธีการช่วยเหลือตนเองเฉพาะหน้า โดยการใช้น้ าเย็นเข้าลูบ หรือพูดจาถ่วงเวลาให้นานที่สุดเท่าที่จะ
ท าได้ เพ่ือหาทางหลบหนีออกมาจากสถานการณ์นั้น ๆ พยายาม ไม่ยั่วยุคนร้าย เพราะอาจท าให้
คนร้ายใช้ความรุนแรง มีหลายจุดที่อาจจู่โจมคนร้ายได้ เช่น ดวงตา อวัยวะเพศ แต่ต้องให้แน่ใจว่า
สามารถท าให้คนร้ายเจ็บจริงจนหยุดการกระท า หรือเสียการทรงตัวชั่วขณะ เพ่ือให้สามารถหลบหนี
ออกมาจากสถานการณ์ตรงนั้นได้ ไม่เช่นนั้นอาจท าให้สถานการณ์แย่กว่าเดิม 
 2) กรณีอยู่ท่ามกลางฝูงชนหรือบริเวณที่มีผู้คน เช่น ถูกอนาจารบนรถเมล์ ไม่ควรอาย ให้ร้อง
ขอความช่วยเหลือดังๆ หากพบว่า มีคนเดินตามในที่เปลี่ยว ควรตะโกนว่า “ไฟไหม้” อย่าตะโกนว่า 
“ช่วยด้วย” แล้ว วิ่งหนีให้เร็วท่ีสุด ควรแจ้งความหรือให้เจ้าหน้าที่ต ารวจลงบันทึกประจ าวัน เพ่ือน า
ตัวคนท าผิดมาลงโทษ หรืออย่างน้อยเพ่ือเป็นการตักเตือนผู้กระท าผิด ไม่ว่าในกรณีใดก็ตาม สิ่งที่
ส าคัญคือ ต้องต้ังสติให้ม่ันเพ่ือที่จะเลือกวิธีเอาตัวรอดได้อย่างเหมาะสม 
 3) กรณีความรุนแรงในครอบครัวไม่ท าให้เหตุการณ์รุนแรงยิ่งขึ้น เช่น ยุติการโต้เถียงใน
ขณะที่ต่างฝ่ายต่างมีอารมณ์โกรธ แล้วพยายามหันหน้ามาปรึกษาพูดคุยกัน เม่ือต่างฝ่ายอยู่ในสภาพที่
พร้อม กรณีที่ไม่สามารถพูดคุยกันได้โดยตรง อาจให้ผู้ใหญ่ที่นับถือ หรือญาติพ่ีน้องมาเป็นตัวกลางใน
การพูดคุย 
 4) กรณีที่ถูกท าร้ายหรือไม่ม่ันใจในความปลอดภัย ให้พยายามเลี่ยงจากสถานการณ์หรือ
สถานที่นั้น โดยอาจติดต่อขอความช่วยเหลือจากต ารวจ ญาติพ่ีน้อง หรือเพ่ือน หรือบุคคลที่ไว้ใจ หรือ
ย้ายที่อยู่ชั่วคราวจนกว่าปัญหาจะคลี่คลาย โทรศัพท์ ขอค าปรึกษาหรือขอความช่วยเหลือจากญาติพ่ี
น้อง เพ่ือน หน่วยงานที่ให้ความช่วยเหลือ หากยังไม่ได้ผล ควรตัดสินใจใช้สิทธิตามกฎ หมาย แจ้ง
ความต่อต ารวจ เพราะไม่มีใครมีสิทธิท าร้ายผู้ อ่ืนแม้จะเป็นสามี ต้ังสติพยายามทบทวนเรื่องราว หา
เหตุผลและวิธีการแก้ไขปัญหา รวมถึงพิจารณาว่า หากจะใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันต่อไป ควรมีข้อตกลงกัน
อย่างไร เพ่ือไม่ให้เกิดเหตุการณ์ขึ้นอีก ไม่ระบายอารมณ์กับเด็ก โดยดุด่า ทุบตี หรือท าร้าย เพ่ือ
ประชดอีกฝ่ายหนึ่ง 
 5) กรณีถูกล่วงละเมิดทางเพศ ควรรีบให้แพทย์ตรวจร่างกายอย่างเร่งด่วนภายใน 24 ชั่วโมง 
ไม่ควรอาบน้ าหรือช าระล้างร่างกายหรือเปลี่ยนเสื้อผ้า เพ่ือให้สามารถเก็บหลักฐานได้ชัดเจนและ
ครบถ้วน เพราะการตรวจร่างกายอย่างเร่งด่วนไม่ว่าจะตัดสินใจด าเนินคดีหรือไม่ จะเป็นผลดีในแง่การ
ป้องกันการติดโรคจากเพศสัมพันธ์ ป้องกันการต้ังครรภ์ ซ่ึงสามารถท าได้ดีภายใน 48 ชั่วโมง และเม่ือ
ตัดสินใจที่จะแจ้งความร้องทุกข์เม่ือใด พยานหลักฐานทางการแพทย์เหล่านี้จะเป็นประโยชน์ ว่าถูก
ละเมิดทางเพศจริง เพราะการด าเนินคดีการละเมิดทางเพศในประเทศไทยให้ความส าคัญกับผลการ
ตรวจร่างกายของแพทย์เป็นส าคัญ หลีกเลี่ยงการอยู่คนเดียวตามล าพัง เพราะอาจน าไปสู่การตัดสินใจ
ที่เป็นผลร้ายกับตนเอง เช่น ท าร้ายตนเอง พยายามฆ่าตัวตาย ให้ก าลังใจตนเอง ไม่ควรลงโทษตนเอง 
เพราะไม่มีผู้ใดต้องการถูกข่มขืน เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจึงไม่ใช่ความผิดของตนเอง แต่เป็นความผิดของ
ชายที่มากระท าต่างหาก ให้ร าลึกอยู่ เสมอว่า คุณค่า อนาคต ความสามารถของเรามิได้สูญเสียไปกับ
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เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ควรตัดสินใจคลี่คลายปัญหาโดยอาจหาบุคคลที่ไว้ใจได้ เช่น พ่อแม่ เล่าเรื่องที่
เกิดขึ้นเพ่ือร่วมกันคิดแก้ไขปัญหาหรือแจ้งความน าผู้กระท าผิด มาลงโทษ เพ่ือไม่ให้เขามีโอกาสมา
กระท าซ้ า หรือไปกระท ากับคนอ่ืนอีก  
 นอกจากนี้ บทความทางวิชาการทางด้านอาชญาวิทยาหลายเรื่อง (โสภณ พิสุทธิวงษ์, 2560) 
ได้แนะน าว่า การแก้ไขปัญหาในขั้นตอนเผชิญเหตุการณ์จะถูกข่มขืนนั้น เป็นเรื่องที่สุ่มเสี่ยง และมักไม่
ค่อยมีประสิทธิภาพในการที่จะป้องกันแก้ไขให้ผู้หญิงรอดพ้นจากเหตุการณ์นั้นได้อย่างปลอดภัย 
เนื่องจาก มีปัจจัยที่ต้องน าพิจารณาในการแก้ไขปัญหาภายใต้ภาวะวิกฤติบีบค้ัน ซ่ึงผู้ที่ไ ม่เคยฝึกมา
ก่อน จะไม่มีความสามารถหรือทักษะที่จะจัดการแก้ไขปัญหาได้ โดยมีปัจจัยหรือตัวแปรที่จะต้อง
ด าเนินการให้เหมาะสมเม่ือจะถูกข่มขืนกระท าช าเรา คือ  
          1) เวลาและสถานที่ การจะถูกข่มขืนในห้องน้ าโรงภาพยนตร์ กับในซอยเปลี่ยว ย่อมมีความ
แตกต่างกันในการใช้วิธีการแก้ไข เช่นในห้องน้ าอาจใช้การตะโกนร้องให้คนช่วย แต่ในซอยเปลี่ยวแม้
ใช้นกหวีดที่ผู้หญิงเตรียมติดตัวไว้เป่ายามฉุกเฉิน ก็ไม่แน่ว่าจะมีโอกาสเป่าหรือไม่ หรือถ้าเป่าได้แล้วจะ
มีใครได้ยินหรือไม่  
          2) ความแข็งแรงของผู้หญิงที่เป็นผู้จะถูกข่มขืน หากผู้หญิงที่ถูกข่มขืนมีความสามารถในการ
วิ่งเร็วหลบหนีได้ หรือเป็นนักยูโด ทีมชาติหรือเป็นมือปืน ที่มีความช านาญในการยิงต่อสู้ ก็น่าเชื่อว่า
จะแก้สถานการณ์ การจะถูกข่มขืนได้  
          3) ลักษณะจ านวน และอาวุธคนร้าย หากผู้หญิงเพียงคนเดียวเดินในซอยเปลี่ยว ไปพบคนร้าย
แบบแก็งค์วัยรุ่น มีหลายคนและมีอาวุธปืน แม้ผู้หญิงที่จะเป็นเหยื่อการจะถูกข่มขืนจะเก่งเพียงใด มี
อาวุธปืนที่ใช้ได้ดีเพียงใด ก็เป็นเรื่องที่จะแก้ไขปัญหาล าบาก 
  

 จากตัวแปรข้างต้น การจะแก้ไขปัญหาในสถานการณ์การจะถูกข่มขืนว่าจะใช้วิธีการใด จึง
เป็นเรื่องที่ต้องค านึงถึงตัวแปรดังกล่าว และใช้ให้เหมาะสม ซ่ึงในทางวิชาการทางด้านอาชญาวิทยา ไม่
แนะน าที่จะเสนอแนะวิธีการใด ที่เป็นสูตรส าเร็จหรือวิธีการส าเร็จรูปที่แก้ไขปัญหาหรือสถานการณ์
ดังกล่าวได้อย่างครอบจักรวาล หรือที่สามารถเผชิญหน้ากับคนร้ายได้ทุกรูปแบบ หรือประเภทของ
คนร้ายที่จะมาข่มขืน ดังนั้น ในทางวิชาการทางด้านอาชญาวิทยา จึงเน้นในการป้องกันปัญหาไม่ให้
เกิดสถานการณ์การจะถูกข่มขืนขึ้น โดยใช้ทฤษฎีสถานการณ์ ( Situation Theory) เป็นแนวทาง
ป้องกันปัญหา คือ  
 1) การลดช่องโอกาส เช่น ไม่ไปในที่เปลี่ยว หากจ าเป็นต้องไปก็ต้องมีเพ่ือนร่วมทางที่
พอเหมาะกับเหตุร้ายที่อาจเกิดขึ้น การแต่งกายของผู้หญิงไม่ยั่วยุ มีความรัดกุม ถอดยากหรือถ้าหาก
คนร้ายที่ มีศักยภาพที่จะข่มขืนเป็นคนรู้จักคุ้นเคย วิธีการป้องกันก็ไม่ควรไปในที่ลับตากับบุ คคล
ดังกล่าวตามล าพังหรือการที่จะไม่นั่งรถแท็กซ่ีเพียงคนเดียว เป็นต้น  
 2) เพ่ิมความแข็งแรงให้กับผู้หญิงที่จะเป็นเหยื่อ เช่น ให้ผู้หญิงพกอุปกรณ์ป้องกันตัวเม่ือคราว
จ าเป็น เช่นนกหวีด สเปรย์พริกไทย กรรไกร ร่มกันแดด หรือฝึกการต่อสู้ป้องกันตัว  
 3) การควบคุมคนร้ายผู้ เสี่ยงต่อกระท าผิดฐานข่มขืนกระท าช าเรา เป็นหน้าที่ของชุมชน และ
สังคมทุกส่วน ในการกวดขันไม่ให้วัยรุ่นจับกลุ่มม่ัวสุม รวมถึงเสนอกฎหมายในการจัดท าฐานข้อมูล
ผู้กระท าผิดทางเพศ (Sex Offender Registration Act) แบบในประเทศสหรัฐอเมริกา ที่ มีการจัดท า
ฐานข้อมูลผู้ เคยกระท าผิดทางเพศไว้ให้สาธารณชนเข้าถึงข้อมูล เพ่ือช่วยกันระมัดระวังจับตาดู
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เพราะว่าผู้กระท าผิดทางเพศส่วนใหญ่ได้รับโทษจ าคุกไม่นาน เม่ือพ้นโทษมาแล้วมักกระท าผิดอีกและ
มักท าผิดไม่ไกลจากที่พักอาศัย โดยเฉพาะคนร้ายโรคจิต  
 

 ส านักงานต ารวจแห่งชาติได้แนะน า วิธีการป้องกันแ ก้ไขปัญหาการถูกข่มขืนไว้ 10 ประการ 
ดังต่อไปนี้  
 1) อย่านุ่งกระโปรงสั้น การแต่งกายต้องรัดกุม ไม่โป๊เกินไป  
 2) อย่า ด้ือรั้นลองยา หมายถึงกรณี ยาเสพติด หากเพ่ือนน ามาให้ลองแล้วใจอ่อนจะเป็น
ปัญหา  
   3) อย่าพ่ึงพาคนแปลกหน้า คนที่ไม่เคยรู้จักมาก่อนมาเก้ียวพาราสี หรือ ท าทีเป็นแนะน า
ช่วยเหลือ  
  4) อย่าคบหาเพ่ือนไม่ดี ส่วนมาก เพ่ือนที่ไม่ดี มักจะน าสิ่งที่ไม่ดีมาให้  
  5) อย่าหลีกหนีพ่อแม่ ยุคนี้เด็กสาวมักจะ "โตเกินวัย” กับพ่อแม่ก็มักจะไม่ได้มีเวลาใกล้ชิด  
  6) อย่าพ่ายแพ้ความฟุ่มเฟือย หญิงจ านวนมากอาจต้องจ าใจ "ขายตัว-ขายยาเสพติด” เพ่ือ
แลกเงิน  
 7) อย่าเฉื่อยแฉะเที่ยวเตร่ ควรมีผู้ใหญ่ในครอบครัวร่วมไปด้วย ยิ่งเป็นการ เที่ยวกลางคืน  
          8) อย่าเกเรไม่กลับบ้าน การที่หญิงสาวไปนอนค้างอ้างแรมเป็นเรื่องเสี่ยงอย่างยิ่ง  
          9) อย่าเผาผลาญเงินทอง  
 10) อย่ามัวแต่มองเพ่ือนชาย เด็กสาวที่ให้ความส าคัญกับเพ่ือนชาย มักเสียตัวโดยไม่เต็มใจ คุณ
ผู้หญิงหรือผู้ปกครอง ควรน ามาใช้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ จะได้ป้องกันแก้ไขปัญหาการถูกข่มขืน
กระท าช าเรา เพ่ือที่จะได้ไม่เป็นรอยแผลใจไปตลอดชีวิต เพราะถูกคนร้ายข่มขืนกระท าช าเรา  
 

นอกจากนี้ สราวุธ เบญจกุล (2550) กล่าวถึง วิธีการป้องกันตัวขั้นพ้ืนฐาน ดังนี้ 
 1) หากเลือกพักอาศัยนอกสถานศึกษา ให้ศึกษาท าเลที่ต้ังและสภาพชุมชมรอบบริเวณ 
ที่จะเลือกพัก และให้เลือกพักอาศัยในท าเลที่ปลอดภัยไว้ก่อน 
 2) อย่าเดินคนเดียวยามค่ าคืน หากจ าเป็น ควรหาคนเดินเป็นเพ่ือน เลือกคนที่ไว้ใจได้ 
หรือหลีกเลี่ยงเส้นทางที่เปลี่ยว แสงไฟน้อย 
 3) ให้ใส่กลอนประตูหน้าต่างทุกบานให้ เรียบร้อยก่อนออกจากห้องพัก อพาร์ทเม้นท์ หรือรถ
และอย่าทิ้งสิ่งของมีค่าไว้ในที่พักหรือรถเป็นอันขาด โดยเฉพาะอย่างยิ่งเงินสดและเครดิตการ์ด 
 4) อย่าพกเงินสดติดตัวเป็นจ านวนมาก และอย่าสวมใส่เครื่องประดับราคาแพง 
 5) อย่าขึ้นรถไปกับคนแปลกหน้า ห้ามโบกรถ และห้ามรับคนโบกรถขึ้นรถเด็ดขาด 
 6) ระมัดระวังกระเป๋าถือหรือกระเป๋าสตางค์ โดยเฉพาะในบริเวณที่มีคนหนาแน่น เพราะจะมี
พวกมิจฉาชีพอยู่ เยอะ หากพกกล้องถ่ายรูป ฯลฯ ก็ให้ถือหรือสะพายติดตัวด้วยความระมัดระวัง  อย่า
วางบนโต๊ะเก้าอ้ีโดยไม่มีใครเฝ้าดูแลโดยเด็ดขาด 
 7) อย่าเปิดประตูบ้านให้คนแปลกหน้า ถ้ามีผู้ อ้างตนเป็นต ารวจหรือเจ้าหน้าที่ของรัฐ  ให้ขอดู
บัตรประจ าตัว โดยอาจขอให้สอดบัตรผ่านใต้ประตู และให้โทรตรวจสอบกับสถานีต ารวจ  ว่ามีคนชื่อ
ดังกล่าว และได้รับมอบหมายให้มาตรวจสอบที่บ้านหรือไม่ 
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 8) ถ้าประจันหน้ากับผู้ร้าย ไม่ว่าจะเป็นที่บ้านหรือตามถนน อย่าขัดขืน ขัดขวาง หรือต่อสู้กับ
คนร้าย จ าไว้เสมอ“เสียทรัพย์สินดีกว่าเสียชีวิต”ให้ท าใจเย็น ๆ และสังเกตรูปพรรณสัณฐานของ
คนร้ายให้มากที่สุด เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการสอบสวนและสืบหาตัวคนร้ายต่อไป 
 

 สรุป การป้องกันตนเองเม่ืออยู่ในสถานการณ์คับขัน สามารถท าได้หลายวิธีการ ซ่ึงวิธีแก้ไข
ปัญหาหรือสถานการณ์ดังกล่าวที่ดีที่สุด หรือที่สามารถเผชิญหน้ากับคนร้ายได้ทุกรูปแบบ คือการใช้
ทฤษฎีสถานการณ์ (Situation Theory) เป็นแนวทางป้องกันปัญหา ด้วยการการลดช่องโอกาส เช่น 
ไม่ไปที่เปลี่ยว ไม่ควรไปในที่ลับตาคน เพ่ิมความแข็งแรงให้ตนเอง พกอุปกรณ์ป้องกันตัว ฝึกการต่อสู้
ป้องกันตัว กวดขันไม่ให้วัยรุ่นจับกลุ่มม่ัวสุม เป็นต้น 
 
    3.4 การป้องกันความร ุนแรงในโร งเร ียน  (สราวุธ เบญจกุล, 2550; สุนิสา อินอุทัย, 2557)  

 ในปัจจุบันข่าวคราวเก่ียวกับการใช้ความรุนแรง แก้ปัญหาเป็นเรื่องที่พบเห็น และได้ยินได้ฟัง
อย่างสม่ าเสมอในชีวิตประจ าวัน ไม่ว่าจะเป็นจากสื่อวิทยุ โทรทัศน์ ข่าวหนังสือพิมพ์ หรือแม้แต่พบ
เห็นเหตุการณ์ด้วยตนเอง ความรุนแรงที่แสดงออกเป็นไปได้ ต้ังแต่การทะเลาะเบาะแว้ง ใช้ก าลังท า 
ร้าย หรืออาจรุนแรงถึงขั้นฆ่าผู้อ่ืนตาย ข่าวคราวเก่ียวกับความรุนแรงในรูปแบบต่าง ๆ เหล่านี้  
สามารถน ามาใช้เป็นอุทาหรณ์ หรือ บทเรียน ส าหรับนักเรียนได้โดยที่ครูผู้สอนอาจจัดบทเรียนเพ่ือ
ประยุกต์ใช้ในชั่วโมงที่เหมาะสม เช่น ในชั่วโมงส าหรับวิชาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต หรือชั่วโมง
แนะแนว โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือให้นักเรียนตระหนักถึงบทบาทของตนเอง ในการป้องกันความ
รุนแรงตลอดจนสามารถวิเคราะห์ปัจจัยที่จะน าไปสู่ความรุนแรง และมีทักษะในการแก้ปัญหาเฉพาะ
หน้า โดยที่นักเรียนควรได้รับการสอนให้ตระหนักว่า การใช้ความรุนแรงแก้ปัญหามิใช่หนทางที่ควร
น ามาใช้จัดการกับความรู้สึกโกรธของตนเอง ซ่ึงในที่นี้การใช้ความรุนแรง หมายถึง ความพยายามที่จะ
ใช้ก าลังเพ่ือท าร้ายผู้อ่ืน ซ่ึงความรุนแรงดังกล่าว อาจน าไปสู่การฆ่าผู้อ่ืน และถือว่าเป็นอาชญากรรมที่
ร้ายแรง แนวคิดเก่ียวกับการป้องกันความรุนแรง การกระท าที่ใช้ความรุนแรงซ่ึงเกิดขึ้นในช่วงเวลาอัน
สั้นโดยไม่ได้คาดคิด โดยมากมักจะเป็นผลจากความโกรธ ที่บุคคลไม่สามารถควบคุมได้ จนกลายเป็น
เรื่องที่ท าลายอนาคตคนที่เก่ียวข้อง กับเหตุการณ์ให้ย่อยยับลงได้ในพริบตา การแก้ปัญหาความรู้สึก
โกรธ หรือความขัดแย้งที่เกิดขึ้นนั้นควรใช้การสื่อ และหาทางออกถึงความรู้สึกโกรธอย่างเหมาะสม 
และฝึกทักษะในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า เม่ือมีความขัดแย้ง หรือมีความรู้สึกโกรธเกิดขึ้น  
 ในสหรัฐอเมริกามีการจัดหลักสูตรการป้องกันความรุนแรง ส าหรับวัยรุ่นที่เน้นการสอน และ
ฝึกทักษะให้แก่เด็ก โดยเฉพาะการป้องกันการก่อเหตุฆ่าผู้ อ่ืน โดยมีสมมุติฐานว่ามีปัจจัยเบื้องต้น 3 
ประการที่มักน าไปสู่การก่อการเหตุรุนแรงนั่นคือความโกรธเคือง หรือการทะเลาะเบาะแว้งกัน เหล้า
หรือยาเสพติด และการมีอาวุธในครอบครอง ดังนั้น หลักสูตรนี้ มุ่งเน้นการสอนเพ่ือท าให้นักเรียน
เข้าใจถึงความสัมพันธ์ของ ปัจจัยแวดล้อม และพฤติกรรมของตนเองที่มีส่วนส่งเสริมให้เกิดการก่อเหตุ
ส่งเสริมให้เกิดการก่อเหตุรุนแรงหรือช่วยลดความรุนแรงของเหตุการณ์ลงได้ ในหลักสูตรจะใช้การ
สอนด้วยกิจกรรมกลุ่ม ที่เน้นหลักการพ้ืนฐานของการแก้ปัญหาความขัดแย้งใด ๆ ด้วยท่าทีอันสงบซ่ึง
ประกอบด้วยหลักปฏิบัติส าคัญ ๆ ในขณะเกิดปัญหาดังนี้  
 1. ให้พยายามอยู่ในภาวะควบคุมความโกรธของตนเองเสมอ  
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 2. ให้รักษาระดับอารมณ์ พยายามรักษาระดับเสียงให้ราบเรียบ และสงบ  
 3. ให้พยายามเข้าใจ และเห็นอกเห็นใจฝ่ายที่เป็นคู่กรณี  
 

 แนวทางการจัดกิจกรรมในชั้นเรียน  
 จากแนวคิดดังกล่าวข้างต้นอาจน ามาเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม ให้นักเรียนในชั้นเรียน 
ซ่ึงอาจท าให้อย่างง่าย ๆ โดยการยกกรณีตัวอย่าง ซ่ึงอาจเป็นเหตุการณ์สมมติ หรือเป็นกรณีที่เกิดขึ้น
จริงน ามาเล่าให้นักเรียนฟัง และอภิปรายในกลุ่มตลอดจนการน าเรื่องมาผูกเป็นละคร ให้นักเรียนลอง
สวมบทบาทสมมติ 
 ตัวอย่างของกิจกรรม ที่อยู่ในหลักการป้องกันความรุนแรง ที่สามารถน ามาใช้ ประกอบด้วย
กิจกรรมดังนี้  
 กิจกรรมท่ี 1  
 อ่านเรื่องราวต่อไปนี้ให้นักเรียนในชั้นฟัง แล้วให้นักเรียนวิเคราะห์ปัจจัย ที่นักเรียนเห็นว่า 
น าไปสู่การก่อเหตุการณ์รุนแรง  
 “ เย็นวันเสาร์หลังงานกีฬาสีของโรงเรียนมัธยมแห่งหนึ่ง นักเรียนชาย 2 คน ได้เกิดชกต่อย
กันขึ้น ระหว่างที่ ต่อสู้กันนั้นคนหนึ่งถูกยิง และเสียชีวิตระหว่างน าส่งโรงพยาบาล ต ารวจได้จับกุม
นักเรียนคู่กรณี และต้ังข้อกล่าวหาว่ากระท าการฆาตกรรมผู้อ่ืน จากปากค าผู้เห็นเหตุการณ์ การชก
ต่อยเกิดขึ้น เนื่องจาก ผู้ตายได้กล่าวล้อเลียนถึงกรแข่งขันฟุตบอลที่ผ่านมา และพยานยังกล่าวอีกว่า
นักเรียนทั้งคู่ต่างด่ืมสุรา มาก่อนเกิดเหตุ ”  
 ให้นักเรียนในชั้นเรียนช่วยกันคิดวิเคราะห์ และอภิปรายโดยมุ่งประเด็นความสนใจ ถึงปัจจัย
ที่น าไปสู่การเกิดเหตุทะเลาะวิวาท จนเกิดเหตุการณ์ฆ่ากันตาย และจะป้องกันสถานการณ์ดังกล่าวได้
อย่างไรบ้าง ในการช่วยกันอภิปรายควรพยายามท าให้นักเรียน ตระหนักว่าปัจจัย การแข่งขัน 
ความรู้สึกเปรียบเทียบ การใช้ก าลัง การด่ืมสุรา การยุยง และการมีอาวุธในครอบครอง ล้วนมีส่วน
เก่ียวข้องที่น าไปสู่การกระท ารุนแรง จนกลายเป็นเหตุการณ์ที่น่าสลดใจทั้งสิ้น ประเด็นค าถามเพ่ิมเติม
ที่ควรท าให้นักเรียนสนใจ คือ การอภิปรายถึงผลสืบเนื่องจากการกระท ารุนแรง ได้แก่ จะเกิดอะไร
ขึ้นกับเด็กที่ต้องโทษคุมขัง การทะเลาะวิวาทที่เกิดขึ้นคุ้มค่ากับความสูญเสีย ของบุคคลทั้งสองหรือไม่
เป็นต้น นอกจากนี้ อาจให้นักเรียนมีส่วนร่วมแลกเปลี่ยนประสบการณ์ที่เคยพบเห็นสัก 2 เรื่อง โดยให้
เรื่องหนึ่งเป็นสถานการณ์ซ่ึงมีปัจจัยที่อาจน าไปสู่การกระท าที่มีแนวโน้มว่าจะกลายเป็นเหตุรุนแรง 
ส่วนอีกเรื่องหนึ่ง ให้เป็นสถานการณ์ซ่ึงมีการกระท าบางอย่าง ที่เป็นการป้องกันเหตุการณ์รุนแรงได้ 
นอกจากนี้  อาจน าเอาเรื่องที่ เป็นข่าวน่าสนใจมาอภิปรายร่วมกันโดยให้นักเรียนช่วยกันพิจารณา
วิเคราะห์ ถึงเหตุปัจจัยตลอดจนกลวิธีที่จะป้องกันไม่ให้กลายเป็นเรื่องรุนแรงดังเป็นข่าว  
 

 กิจกรรมท่ี 2  
 ให้นักเรียนได้ลองสวมบทบาทสมมติว่าตนเองอยู่ในสถานการณ์ที่สามารถหาหนทางป้องกัน
การกระท าที่ก่อให้เกิดความรุนแรงได้ ซ่ึงก าหนดหัวข้อดังนี้  
 บทบาทแรก : ให้นักเรียนที่ได้รับเลือกออกมาแสดงถึงสถานการณ์และปัจจัยซ่ึงอาจน าไปสู่
การต่อสู้หรือการกระท ารุนแรง  
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 บทบาทที่สอง : ให้นักเรียนออกมาแสดงสถานการณ์เดียวกัน แต่ใช้หลักการพ้ืนฐานและกลวิธี
ที่เสนอไว้ตอนต้นเพ่ือหลีกเลี่ยงการเผชิญหน้ากัน นั่นคือ หลักการที่ให้ควบคุมอารมณ์ตนเอง และ
หาทางออกให้ผู้อ่ืน ระหว่างการแสดงออกให้มีการถ่ายวีดิโอ เพ่ือให้สามารถน าเหตุการณ์มาพิจารณา 
และวิเคราะห์ซ้ าได้หลาย ๆ ครั้ง การอภิปรายในขั้นตอนนี้อาจมุ่งให้ความสนใจในเรื่องอะไรท าให้เกิด
การวิวาทกันขึ้น มีสิ่งแวดล้อมอะไรบ้างที่ท าให้บุคคลต้องตกอยู่ในสถานการณ์ซ่ึงน าไปสู่ความรุนแรง
ได้และมีหนทางอะไรบ้างในการจัดการกับอารมณ์โกรธของตนเอง เป็นต้น  
จะเห็นว่าเป้าหมายที่ส าคัญในกิจกรรมเหล่านี้ คือ การท าให้นักเรียนเกิดการตระหนักรู้และสามารถ
เปรียบเทียบแยกแยะถึงผลเสียของการกระท าที่รุนแรง รู้จักพิจารณาและวิเคราะห์ถึงปัจจัยต่าง ๆ ซ่ึง
น าไปสู่การกระท าดังกล่าว และที่ส าคัญก็คือให้เกิดได้มีโอกาสฝึกใช้ทักษะที่จ าเป็นในการลดอารมณ์
โกรธซ่ึงอาจน าไปสู่การก่อเหตุความรุนแรงได้ 
  

 สรุป การป้องกันความรุนแรงในโรงเรียน มีวัตถุประสงค์เพ่ือลดอัตราการเกิดการเหตุรุนแรง
จากความโกรธเคือง การทะเลาะเบาะแว้งกันของนักเรียนในโรงเรียน และสามารถแยกแยะถึงผลเสีย
ของการกระท าที่รุนแรง โดยการจัดกิจกรรมในชั้นเรียน คือ กิจกรรมบทบาทสมมติ ที่ให้นักเรียน
ศึกษากรณีตัวอย่าง ซ่ึงอาจเป็นเหตุการณ์สมมติ หรือเป็นกรณีที่เกิดขึ้นจริง แล้วอภิปรายในกลุ่ม
ตลอดจนการน าเรื่องมาผูกเป็นละคร ให้นักเรียนลองสวมบทบาทสมมติ  จากนั้นนักเรียนช่วยกัน
วิเคราะห์ ถึงเหตุปัจจัยตลอดจนกลวิธีที่จะไม่ให้มีเรื่องรุนแรงเกิดขึ้น 
 
        3.5 เทคนคิการใชอ้วยัวะและสิ่งของใกลต้ัวเป็นอาวธุ 

               การถูกล่วงละเมิดทางเพศ เป็นเรื่องที่ เกิดขึ้นได้โดยที่ไม่ทันได้ระมัดระวังตัว การมีสติ 
และทักษะในการป้องกันตัว จะช่วยให้นักเรียนสามารถป้องกันตนเองให้รอดพ้นจากการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศได้อย่างปลอดภัย ซ่ึงมีข้อแนะน า ดังนี้ (สุนิสา อินอุทัย, 2557) 
1) เทคนิคการใช้อวัยวะ อวัยวะในร่างกายของคนเราสามารถใช้เป็นอาวุธในการป้องกันตนเองจาก
การถูกล่วงละเมิดทางเพศได้หลายอย่าง ได้แก่ มือ สันมือ ฝ่ามือ หลังมือและปลายนิ้ว เท้า สันเท้า 
ปลายเท้า ฝ่าเท้า และหลังเท้า 
                   เข่า ศอก ศีรษะ หน้าผาก กะโหลกศีรษะด้านหลัง อวัยวะทั้ง 5 นี้ จะใช้มากหรือน้อย 
ขึ้นอยู่ กับการฝึกฝน นอกจากนี้ หากถึงคราวคับขัน การใช้ปากหรือฟัน ก็สามารถใช้ได้เช่นกัน ระวัง
อย่าให้คนร้ายเข้ามาประชิดตัวเกิน 2 ก้าว จงต้ังสติและหาโอกาสป้องกันตัว โดยการใช้เท้าถีบไปที่ขา
คนร้ายบริเวณ กระดูกขา ท่อนบน หัวเข่า หรือหน้าแข้ง เพ่ือหยุดคนร้าย 
                    ถ้าคนร้ายผลีผลามจะเข้ามาประชิดตัว ให้ป้องกันตัวเองโดยการใช้สันมือฟันไปที่ซอก
คอหรือริมฝีปาก ด้ังจมูก คอ ไหปลาร้า กกหู หรือไม่ก็ใช้สันมือกระแทกยันคางให้คนร้ายหงายหลัง
แล้วฉวยโอกาสหลบหนี แล้วเรียกให้คนช่วย  
                    เม่ือถูกคนร้ายจับมือขณะนั่ง เดิน หรือยืน ให้ใช้มือข้างที่ เป็นอิสระจับนิ้วก้อยที่มือ
ของคนร้ายข้างที่จับเราอยู่  แล้วหักกลับขึ้นอย่างแรงและเร็ว เพ่ือคนร้ายจะได้ตกใจ และเกิดความ
เจ็บปวดจนต้องรีบปล่อยมือออก  
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เม่ือถูกคนร้ายจับมือทั้งสองข้างทางด้านหน้า ให้ดึงมือกลับ โดยบิดข้อมือ ให้ฝ่ามือหันเข้ากั น แล้วดึง
มือเข้าหากัน เม่ือมือหลุดเป็นอิสระแล้ว ให้ตวัดมือข้างที่ถนัดขึ้นสูง แล้วใช้สันมือฟาดลงบนด้ังจมูก
คนร้ายอย่างเต็มแรง จากนั้นให้เตะหน้าแข้งคนร้ายแรงๆแล้วว่ิงหนีให้เร็วท่ีสุด 
                    อีกวิธีหนึ่ง คือ เบี่ยงตัวออกโดยหันหน้าเท้าที่ถนัดเข้าหาคนร้าย แล้วเตะหรือถีบหน้า
แข้งคนร้าย หรือใช้สันเท้ากระแทกลงบนหัวเข่าของคนร้าย  
เม่ือถูกคนร้ายจับมือทั้งสองข้างทางด้านหลัง ให้เกร็งข้อมือแล้วดึงไปข้างหน้า ขณะเดียวกันให้ใช้
สายตาเหลียวดูเข่าของคนร้าย แล้วถีบไปที่หัวเข่าอย่างแรง และวิ่งหนีอย่างเร็ว 
                    เม่ือถูกคนร้ายบีบคอทางด้านหน้า ให้เกร็งล าคอไว้และประสานมือยกขึ้น กระแทกมือ
คนร้ายให้ออกจากกัน พร้อมกระแทกส้นเท้าที่หน้าแข้งคนร้ายแรงๆหลาย ๆ ครั้ง  
                    เม่ือคนร้ายปล่อยมือ ให้กระแทกส้นเท้าลงที่หัวเข่าคนร้ายอย่างแรงอีกครั้งเพ่ือไม่ให้
คนร้ายต้ังตัวได้ทัน แล้ววางหนีอย่างเร็ว ซ่ึงคนร้ายอาจจะมีอาการเจ็บจนไม่สามารถตามได้ทันท่วงที 
ท าให้ปลอดภัยจากการถูกท าร้ายหรือถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
                    เม่ือถูกคนร้ายกอดทางด้านหน้า ให้สอดแขนข้างที่ถนัดขึ้นมาแล้วใช้สันมือกระแทกใต้
คางคนร้ายอย่างแรง พร้อมกับใช้เข่ากระแทกท้องน้อย หรือเป้ากางเกงคนร้ายซ้ าอีกครั้ง หรืออาจใช้
นิ้วจิ้มตาคนร้าย แล้วว่ิงหนี  
                    เม่ือถูกคนร้ายเข้ามากอดทางด้านหลัง  
                    วิธีที่1 ให้ใช้ฝ่ามือยันปลายคางคนร้ายให้เงยขึ้น แล้วใช้นิ้ว สันมือ หรือก าปั้ น 
กระแทกไปที่ลูกกระเดือกโดยเร็ว หรืใช้ก าปั้นทุบไปที่บริเวณด้ังจมูกคนร้าย  
                    วิธีที่ 2 ให้กระทุ้งศอกไปด้านหลังบริเวณลิ้นปี่หรือท้องน้อยคนร้าย หรือเบี่ยงตัวออก
ด้านหลังเล็กน้อย แล้วยกศอกกระแทกไปที่คางหรือคอของคนร้าย 
                2) เทคนิคการใช้สิ่งของใกล้ตัวเป็นอาวุธ นอกจากการใช้อวัยวะเพ่ือป้องกันตัวแล้ว 
บางครั้งเราอาจหยิบฉวยสิ่งของที่มีอยู่ เช่น ของใช้ในกระเป๋า หวี ลูกกุญแจ ปากกา ดินสอ ร่ม รองเท้า 
ฯลฯ เป็นอาวุธได้อีกด้วย ดังตัวอย่างต่อไปนี้  
                    2.1) การใช้หวี โดยใช้ด้ามหวีแทงบริเวณใต้คาง หรือใช้หวีข่วนใบหน้าคนร้าย  
                    2.2) การใช้กุญแจ โดยใช้กุญแจแทงบริเวณใต้ลูกกระเดือกหรือแทงเข้าที่ลูกตา 
                    2.3) การใช้ปากกาหรือดินสอ โดยใช้ปากกาหรือดินสอทิ่มไปที่หลังมือของคนร้าย  
                    2.4) การใช้ร่ม โดยการยืนถือร่มในท่าระมัดระวัง แล้วใช้ตัวร่มในท่าขวางกระแทกไป
ที่ล าคอคนร้าย หรืออาจใช้ปลายร่มแหลมๆแทงไปที่ลิ้นปี่ของคนร้าย  
                    2.5) การใช้รองเท้า อาจท าโดยไม่ต้องถอดรองเท้าออก โดยการกะระยะและเล็งไปที่
จุดอ่อนของคนร้าย เช่น เป้ากางเกง  
ชายโครง ใบหน้า เป็นต้น แล้วยกเท้าขึ้นถีบอย่างแรงหรืออาจใช้วิธีถอดรองเท้า เพ่ือใช้เป็นอาวุธใน
การตบ ตี โดยการใช้สันรองเท้ากระแทกไปที่จุดอ่อนต่างๆ   
                    2.6) การใช้ไม้กวาด อาจใช้โดยการใช้ด้ามไม้กวาดเป็นอาวุธส าหรับทิ่มแทงไปที่
จุดอ่อน หรือโดยการจับไม้กวาดในมือกระแทกแขนทั้งสองข้างของคนร้าย พร้อมกับเตะ ถีบที่หัวเข่า 
แล้วเปลี่ยนเป็นยกไม้กวาดขึ้นกระแทกที่คอหอย  
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                   นอกจากตัวอย่างที่กล่าวมาแล้ว ของใช้ในบ้านหลายๆอย่างก็สามารถน ามาใช้เป็น
อาวุธได้ เช่น มีด ไม้ กรรไกร ขวด ฯลฯ 
 

 สรุป เทคนิคการใช้อวัยวะและสิ่งของใกล้ตัวเป็นอาวุธ  จะช่วยให้นักเรียนสามารถป้องกัน
ตนเองให้รอดพ้นจากอันตรายได้อย่างปลอดภัย โดยการเทคนิคการใช้อวัยวะ และเทคนิคการใช้
สิ่งของใกล้ตัวเป็นอาวุธ 
 

    3.6 ประโยชน์ของการป้องกนัตนเอง 
 

 มีผู้กล่าวถึงประโยชน์ของการป้องกันตนเองไว้ ดังนี้ 
 อัญชลี บุญเดช (2528) กล่าวว่า การต่อสู้ป้องกันตนเองนั้นมีมาต้ังแต่โบราณแล้ว แม้ใน
ปัจจุบันก็ยังมีประโยชน์มากมาย ทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และที่ส าคัญที่สุดเพ่ือความอยู่รอด
ของชีวิต  
 

 นิคม ทาแดง (2521) กล่าวว่า ผู้เรียนศิลปะป้องกันตัว ไม่ได้เรียนเพ่ือท าร้ายผู้ที่อ่อนแอกว่า
แต่เรียนเพ่ือป้องกันตัวเองและบริการสังคม รักษาไว้ ซ่ึงความยุติธรรมของสังคม ปกป้องผู้ที่ อ่อนแอ
กว่าตน 
 

 กิจจา ถนอมสิงหะ (2558) กล่าวว่า การฝึกศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัว ในชีวิตประจ าวันของ
เรานั้น ไม่ว่าจะเป็นสังคมใด มักจะมีอันตรายจากศัตรูหรือพวกมิจฉาชีพอยู่ เสมอ โดยเฉพาะในสังคมที่
ไม่มีระเบียบ ซ่ึงวิชามวยไทยสามารถใช้ต่อสู้ เพ่ือป้องกันตัวในยามคับขันได้ อย่างน้อยเป็ นการผ่อน
หนักให้เป็นเบา คือ แทนที่จะเจ็บตัวมากก็เจ็บตัวน้อยลง หรือแทนที่จะเจ็บตัวเพียงเล็กน้อยก็ไม่เจ็บ
เลย 
 

 สุนทร แม้นสงวน (2521) กล่าวถึงคุณประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัว 
1) คุณค่าต่อสภาพร่างกาย ใช้ป้องกันตัว เวลาฉุกเฉิน  

1.1) บริหารร่างกาย ให้แข็งแรงสมบูรณ์  
1.2) ท าให้ร่างกายมีความสง่างาม 
1.3) ร่างกายมีความทรหด 
1.4) มีความรวดเร็ว ว่องไว 
1.5) สร้างภูมิต้านทานโรคแก่ร่างกาย 

2) คุณค่าทางจิตใจ 

               2.1) ความกล้าหาญ ท าให้จิตใจกล้าที่จะตอบโต้ศัตรูที่จะกระท าต่อเรา 
               2.2) ความแข็งแรง อดทน หากจิตใจไม่เข้มแข็ง ไม่มีความอดทน ย่อมท าให้เกิดความ
ท้อถอย 

2.3) มีความเชื่อม่ันในตนเอง และตัดสินใจได้ดี 
2.4) มีความเฉลียวฉลาดและไหวพริบ การฝึกการเรียนรู้จะท าให้เกิดปัญญาและไหวพริบ 
2.5) ความมีระเบียบ ผู้เรียนจะเกิดความเป็นระเบียบตามแบบฝึกของผู้สอนเป็นขั้นๆ 
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2.6) มีน้ าใจนักกีฬา รักความยุติธรรม ไม่ข่มเหงใคร ไม่น าความรู้ความสามารถของตนไป
ใช้ในทางที่ผิด ให้อภัยผู้อ่ืนเสมอ น าความรู้ที่ มีไปใช้ป้องกันตัวเองหรือแก้ไขสถานการณ์ที่เกิดขึ้น รู้จาก
การเอาตัวรอดจากการต่อสู้อย่างปลอดภัยได้ 

3) คุณค่าทางสังคม รู้จักรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย เคารพเชื่อฟัง เป็นผู้มีความกล้าหาญ 

ช่วยเหลือชาติได้ เช่นการรับราชการทหาร หรือช่วยเหลือผู้ที่อ่อนแอกว่า ไม่น าความรู้ไปใช้ในทางที่มิควร  
 

 สรุป การป้องกันตนเอง เป็นการป้องกันตนเองจากภัยอันตรายในยามคับขัน เป็นการผ่อน
หนักให้เป็นเบา คือแทนที่จะเจ็บตัวมาก ก็ท าให้เจ็บตัวน้อยลง ในการฝึกศิลปะป้องกันตัวจะช่วยให้
พัฒนาทางด้านร่างกายให้มีสมรรถภาพทางกายที่สมบูรณ์ แข็งแรง และทางด้านจิตใจคือจะช่วยให้ มี
ความกล้าหาญ มีความเชื่อม่ันในตนเอง และยังท าให้มีความปลอดภัยในชีวิต 
   

    3.7 งานวิจัยทีเ่กีย่วขอ้ง 
 

 สุนิสา อินอุทัย (2557) ได้ศึกษาเรื่อง การป้องกันตนเองไม่ให้ตกเป็นเหยื่ออาชญากรรมของ
ประชาชนในเขตพ้ืนที่ต าบลแสนสุข อ าเภอเมืองชลบุรี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับการป้องกัน
ตนเองไม่ให้ตกเป็นเหยื่ออาชญากรรมของประชาชน และเปรียบเทียบระดับการป้องกันตนเองไม่ให้
ตกเป็นเหยื่ออาชญากรรม ผลการศึกษาพบว่า ประชาชนมีระดับการป้องกันตนเองไม่ให้ตกเป็นเหยื่อ
อาชญากรรม ในภาพรวมอยู่ในระดับดี โดยพบว่ามีการกระท า เพ่ือป้องกันตนเองไม่ให้ตกเป็นเหยื่อ
อาชญากรรม น้อยกว่าการละเว้นการกระท า เพ่ือป้องกันตนเองไม่ให้ตกเป็นเหยื่ออาชญากรรม และ
เม่ือ เปรียบเทียบระดับการป้องกันตนเองพบว่าประชาชนที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 
แตกต่างกัน มีการป้องกันตนเองไม่ให้ตกเป็นเหยื่ออาชญากรรมแตกต่างกัน อย่างมีนัยส า คัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
 อัญชลี บุญเดช (2528) ได้ศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ในกรุงเทพมหานคร เก่ียวกับการต่อสู้ป้องกันตัว มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบ
ความคิดเห็นระหว่างนักเรียนชายและหญิง เก่ียวกับการต่อสู้ป้องกันตัว ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมี
ความคิดเห็นเก่ียวกับประโยชน์และการน าไปใช้ของการต่อสู้ป้องกันตัว อยู่ในระดับมากที่สุด คือ การ
ต่อสู้ป้องกันตัวมีส่วนช่วยแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ ช่วยเสริมสร้างความแข็งแรงของร่างกาย และจิตใจ
ได้ ท าให้มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีความสุขุมรอบคอบ และพบว่านักเรียนชายกับหญิง มีความคิดเห็น
ว่า วัตถุประสงค์ การเรียน การสอน การฝึก ประโยชน์ และการน าไปใช้ของการต่อสู้ป้องกันตัว ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
 

 ปรียาภรณ์ สุโพธิ์ (2549) ได้ศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงของผู้หญิง ศึกษา
กรณีผู้ ต้องขังหญิงในคดีประทุษร้ายต่อชีวิตและร่างกาย มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาถึงพฤติกรรมการใช้
ความรุนแรงของผู้ต้องขังหญิงในคดีประทุษร้ายต่อชีวิตและร่างกาย และสาเหตุของพฤติกรรมความ
รุนแรงของผู้ต้องขังหญิงในคดีประทุษร้ายต่อชีวิตและร่างกาย โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยทางมานุษยวิทยา
เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ การสังเกตอย่างมีส่วนร่วม การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก รวมทั้งการใช้
เทคนิคของการจดบันทึก ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่ มีผลมากต่อพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงของ
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ผู้หญิง คือ การศึกษา สถานภาพสมรส สภาพแวดล้อมและบริเวณอยู่อาศัย การคบเพ่ือน การเรียนรู้
จากสื่อ และความกดดันในความไม่เท่าเทียมทางเพศ 
 

 ศิรินทร์ณา ทัศนียรัตน์ (2554) ได้ศึกษาผลของโปรแกรมป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
ต่อความต้ังใจในการกระท าพฤติกรรมป้องกันตนเองของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษา มีวัตถุประสงค์
เพ่ือ เปรียบเทียบความต้ังใจในการกระท าพฤติกรรมป้องกันตนเองของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษา
ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ และเพ่ือเปรียบเทียบความต้ังใจในการ
กระท า พฤติกรรมป้ องกันตนเองของนักเรี ยนหญิ งชั้นประถมศึกษา ระหว่ างกลุ่ มที่ มีก ารรับ รู้
ความสามารถในการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ โดยใช้แบบสอบถามความต้ังใจใน
การกระท าพฤติกรรมป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศและแบบสอบถามการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ผลการวิจัยพบว่า หลัง
สิ้นสุดการการทดลองทันทีคะแนนความต้ังใจในการกระท าพฤติกรรมการป้อ งกันตนเองจากการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปีที่  4 สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ .05  
 
4. ทักษะพื้นฐานศลิปะมวยไทย 

   4.1 ความร ู้ทั่วไปเกี่ยวกับศ ิลปะมวยไทย (ชาญชัย ยมดิษฐ์, 2553; ส านักงานกองทนุสนบัสนนุการ

สร้างเสริมสุขภาพ, 2557; สืบสานศิลปะมวยไทย, 2551)  
 ศิลปะมวยไทย หมายถึง ศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวท่ีมีมาแต่โบราณ เป็นการต่อสู้ที่สามารถ
น าไปใช้ได้ทั้งในเชิงกีฬาและการต่อสู้จริงๆ มวยไทยเริ่มขึ้นในสมัยใดไม่มีเอกสารหรือหนังสือเล่มใด
ระบุไว้ แต่เท่าที่ได้ปรากฏมวยไทยเกิดขึ้นมานานแล้ว และอาจเกิดขึ้นมานานพร้อมๆ กับชาติไทย 
เพราะมวยไทยนั้นเป็นศิลปะประจ าชาติและเป็นเอกลักษณ์ของชาติไทย ต้ังแต่สมัยโบราณจนมาถึง
ปัจจุบัน มวยไทยสมัยก่อนฝึกฝนอยู่ในบรรดาหมู่ทหาร การรบกับประเทศเพ่ือนบ้านสมัยนั้นยังไม่มีปืน
เป็นอาวุธ มีแต่ดาบ พลอง ง้าว ด้ัง เขน การรบสมัยนั้นจึงเป็นการรบที่ประชิดด้วยอาวุธในมือ คนไทย
จึงฝึกหัดการเตะ ถีบ คู่ต่อสู้ เพ่ือให้เกิดการได้เปรียบเพ่ิมขึ้นจากการใช้อาวุธดังกล่าวต่อมามีผู้ คิดว่าท า
อย่างไรจึงจะน าการถีบการเตะนั้นมาเป็นศิลปะการต่อสู้ไปพร้อมกับมือได้ จึงได้เกิดการฝึกหัดการ
ต่อสู้ป้องกันตัว  
 

 จุดก าเนิดมวยไทย (โพธิ์สวัสด์ิ แสงสว่าง, 2522) อาจเนื่องมากจากการด าเนินชีวิตในสมัย
โบราณที่ต้องต่อสู้ กับภัยธรรมชาติ โดยการใช้อวัยวะต่างๆ ของร่างกายเป็นอาวุธในการต่อสู้และ
ป้องกันตัว ซ่ึงต่อมาได้มีการคิดค้น ปรับปรุงการใช้อวัยวะต่างๆ เหล่านั้นให้เหมาะสม มีการฝึกหัด 
ฝึกซ้อม ในส านักมวยโดยครูมวยที่มีชื่อเสียง เม่ือยามสงครามก็น าเอาศิลปะมวยไทยมาใช้คู่กับอาวุธ
ประเภทต่างๆ เพ่ือให้การรบมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น เม่ือว่างเว้นจากสงครามก็นิยมจัดให้มีการแข่งขันชก
มวยซ่ึงในปัจจุบันก็แพร่หลายทั่วไป  
 

 มวยไทยเป็นศิลปะการต่อสู้ของชนชาติไทย มีวิวัฒนาการมาหลายชั่วอายุคน มีประวัติการใช้
มวยไทยต่อสู้อย่างกล้าหาญเพ่ือป้องกันบ้านเมืองมาหลายยุคหลายสมัย มวยไทยจึงเป็นมรดกของการ
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สั่งสมวัฒนธรรม ประเพณีหลาย ๆ ด้านอย่างผสมกลมกลืน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของความเชื่อเก่ียวกับ 
จิตวิญญาณ คาถาอาคม ดนตรี วรรณกรรม คุณธรรม จริยธรรม มวยไทยจึงเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ที่
บรรพบุรุษไทย ได้คิดค้นอย่างชาญฉลาด โดยใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายผสมกับพลังกายและพลังแห่ง
จิตวิญญาณของมนุษย์ ออกมาเป็นลีลา กระบวนท่าของการต่อสู้ได้อย่างงดงาม พิธีกรรมต่าง ๆ ที่มีขึ้น
ต้ังแต่แรกที่มอบตัวเป็นศิษย์จนกระทั่งการถ่ายทอดการเรียนรู้จนจบกระบวน ท่าไม้มวยไทยของครู
มวยแต่ละคนนั้น แฝงไว้ด้วยคติธรรมแห่งความรู้รักสามัคคีในหมู่คณะ ความกตเวที  มีมานะพยายาม 
ความซ่ือสัตย์สุจริต ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อผู้ เรียน ต่อร่างกายและจิต ต่อตนเอง สังคม และชาวโลก สิ่ง
ส าคัญที่สุดเวลามีศึกสงครามคือความพยายามรักษาผืนแผ่นดินที่ ตนอาศัยอยู่ให้ม่ันคงที่สุด จ าเป็นต้อง
มีการฝึกหัดการต่อสู้ป้องกันตัวด้วยมือเปล่าและอาวุธชนิดต่าง ๆ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมใน
การท าศึกสงครามต่อไป  
 

 สรุป มวยไทยเป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวของไทย  โดยใช้อวัยวะต่างๆในร่างกาย เป็น
กระบวนท่าในการป้องกันและออกอาวุธ ศิลปะมวยไทยมีมาเป็นเวลานานหลายชั่วอายุคน ซ่ึงน าไปใช้
ได้ทั้งในเชิงกีฬาและการต่อสู้จริงๆ นอกจากนั้นศิลปะมวยไทยยังเป็นเอกลักษณ์ประจ าชาติไทย เป็น
มรดกของกาสั่งสมวัฒนธรรมมาหลายยุคหลายสมัย 
 

 4.2 ทักษะการออกอาวธุมวยไทยเบื้องตน้ 

      ทักษะการออกอาวุธมวยไทย โดยการใช้ หมัด เท้า เข่า ศอก (กิจจา ถนอมสิงหะ, 2558) มีดังนี้ 
            1) ทักษะการใช้หมัด  
           หมัดแย็บ หรือหมัดน าชก คือ การชกหมัดหน้าออกไปตรงๆด้วยความรวดเร็วว่องไว 
ด้วยพลังและแรง เพ่ือพุ่งสันหมัดออกไปปะทะเป้าหมาย แล้วชักหมัดกลับมาในท่าเตรียม เปรียบดังงู
ฉก การออกแรงชก จะไม่มีการเง้ือหมัด แต่จะชกด้วยการออกแรงจากหัวไหล่ ล าตัวและเท้า ออกหมัด
พุ่งเหยีดแขน คว่ าหมัดออกไปตรงๆ 
           หมัดตรง หรือหมัดตรงชกตาม คือ การชกหมัดที่อยู่ด้านหลังตรงไปยังเป้าหมาย โดย
อาศัยแรงจากหัวไหล่ ล าตัวและเท้าส่งไปที่หมัด พุ่งแขนเหยียดตรง คว่ าหมัดให้สันหมัดถูกเป้าหมาย 
โดยทั่วไปเป้าหมายจะเป็นส่วนบนของคู่ต่อสู้ เช่น ใบหน้า ปลายคาง ศีรษะ คอ ลิ้นปี่ เม่ือชกไปแล้ว
สายตาจับจ้องเป้าหมาย ส่วนหัวไหล่ ล าตัว และเอวจะบิดคว่ าลงเล็กน้อย เท้าหลังจะส่งแรง น้ าหนัก
ตัวอยู่ที่เท้าหน้า 
           หมัดฮุค หรือหมัดเหวี่ยง หรือหมัดขว้าง คือการชกหมัดโดยการงอล็อกข้อศอกไว้ ให้
หมัดออกไปเป็นวิถีโค้ง เป็นแนวนอนกับพ้ืนดิน อาจจะคว่ าหมัดหรือต้ังหมัดก็ได้ แต่พยายามให้บริเวณ
สันหมัดถูกเป้าหมาย 
 หมัดฮัปเปอร์คัต หรือหมัดเสย หรือหมัดสอยดาว คือหมัดที่ชกโดยการงอข้อศอก 
ล็อกข้อศอกหงายหมัดขึ้น วิถีทางของหมัดจะขึ้นจากด้านล่างขึ้นสู่ด้านบนท ามุมฉากกับพ้ืน หมัดเสยมี
สองลักษณะ คือ หมัดเสยน าและหมัดเสยตาม สามารถใช้ได้เม่ือเป้าหมายอยู่ใกล้ตัว เป้าหมายที่ชกคือ 
บริเวณปลายคาง ท้อง ลิ้นปี่ หน้าอก และใบหน้า 
 

  2) ทักษะการใช้เท้า 
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   การถีบ คือการใช้ปลายเท้า ฝ่าเท้า หรือส้นเท้าปะทะคู่ต่อสู้ การยกเท้าปะทะคู่ต่อสู้
นั้นอาจจะเหยียดจาตรงไว้ก่อน แล้วจึงยกขึ้นถีบค้ ายันโดยให้ปลายเท้า ฝ่าเท้า หรือส้นเท้าปะทะ
เป้าหมาย หรือจะงอเข่าก่อนแล้วจึงเหยียดออกตรงๆ ให้ปลายเท้า ฝ่าเท้า หรือส้นเท้าปะทะเป้าหมาย 
ทิศทางของการถีบจะมีอยู่ 3 ลักษณะ คือ ถีบตรง ให้ทิศทางของการถีบขนานไปกับพ้ืน เป้าหมายของ
การถีบจะอยู่ตรงระดับโคนขาของผู้ถีบ และขาที่ถีบออกไปท ามุมฉากกับขาที่รับน้ าหนักตัว ถีบเฉียง
ขึ้นข้างบนให้ทิศทางของการถีบพุ่งตรงจากโคนขาขึ้นสู่ เป้าหมายที่สูงกว่าระดับโดนขาของคู่ต่อสู้ ขาที่
ถีบออกไปจะท ามุมป้านกับขาที่รับน้ าหนักตัว และถีบลงให้ทิศทางการถีบพุ่งตรงจากโคนขาลงสู่พ้ืน
ปะทะเป้าหมายที่อยู่ต่ ากว่าระดับโคนขาของผู้ถีบ 
 

 การเตะ คือ การใช้อวัยวะส่วนขาต้ังแต่ใต้เข่าลงไปจนถึงปลายเท้า เหวี่ยงไปปะทะ
เป้าหมายอาจจะเป็นวิถีทางตรงจากพ้ืนขึ้นไป เรียกว่าเตะตรง หรือเตะผ่าหมาก ถ้าเป็ นวิถีเฉียงไป
ทางซ้ายหรือทางขวา เรียกว่าเตะเฉียง ถ้าเป็นวิถีทางโค้งขึ้น แล้วตวัดขนานกับพ้ืนหรือตัดลงสู่ พ้ืน
เรียกว่าการเตะตัด 
  3)  ทักษะการใช้เข่า 
           ทักษะการใช้เข่ามี 2 ลักษณะ คือ การใช้เข่าโดยไม่ต้องใช้มือหรือแขนเกาะยึดดึง
กระชากเป้าหมายหรือคู่ต่อสู้ และการใช้เข่า  ใช้มือหรือแขนเกาะยึด ดึง กระชากคู่ต่อสู้ 
         การตีเข่าที่เคลื่อนที่จากจุดเริ่มไปกระทบเป้าหมายเป็นแนวหรือวิถีทางตรงไปข้างหน้า
มี 2 ลักษณะ คือ เข่าตรงตีน า หรือเข่าตรงตีด้วยเข่าหน้า และเข่าตรงตีตามหรือตีด้วยเข่าหลัง แต่เข่า
ที่ตีแล้วมีประสิทธิภาพหนักหน่วงคือเข่าหลัง 
  4) ทักษะการใช้ศอก 
               ศอกจัดได้ว่าเป็นอาวุธที่ใช้ได้ดีในระยะประชิด เม่ือพับแขนท่อนบนบริเวณปลายศอก
จะเป็นส่วนที่แข็งและแหลมมา   ส่วนนี้คือส่วนที่จะใช้ตี เม่ือกระแทกถูกส่วนต่างๆของร่างกายจะท า
ให้เจ็บปวด บวม และแตกได้ เป้าหมายของการตีศอกที่ได้ผลดีส่วนมากเป็นการตีบริเวณ หน้าผาก ค้ิว 
ตา ขมับ และปลายคาง ส่วนอ่ืนก็สามารถใช้ศอกได้ แต่จะไม่ได้ผลดีเท่ากับบริเวณที่กล่าวมา 
 

 สรุป มวยไทยเป็นการน าส่วนต่างๆของร่างกายมาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการต่อสู้  เช่น ทักษะ
การใช้หมัด ทักษะการใช้เท้า ทักษะการใช้เข่า และทักษะการใช้ศอก ซ่ึงในแต่ละส่วนก็มีท่าทางที่
แตกต่างกันออกไปตามความเหมาะสม 
 

 4.3 การป้องกนัและตอบโต ้

        ศิลปะการป้องกันและตอบโต้ หรือไม้รับ หมายถึงหลักวิชาในการน าเอาไม้มวยต่าง ๆ 
มาผสมผสานเข้า ด้วยกัน เพ่ือใช้ในการแก้ไขการจู่โจมของคู่ต่อสู้หรือฝ่ายรุก   ไม้รับในที่นี้จะกล่าวถึง
การรับไม้มวยของคู่ต่อสู้ทีละชนิดตามล าดับ เช่น การรับการชกหมัด การรับเตะ การรับถีบ การรับเข่า 
การรับศอก โดยอาศัยการถอยให้พ้นระยะ การหลบหลีก ปิดป้อง และโต้ตอบด้วยไม้มวยต่าง ๆ ดังจะ
กลา่วต่อไปนี้ 
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1) การโยกตัว หรือเอนตัวให้พ้นระยะ หมายถึง การเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

เพ่ือหลบหลีกไม้มวยของคู่ต่อสู้ที่จู่โจมมา อาจใช้วิธีการโยกตัวหรือเอนตัวให้พ้นระยะไม่ปะทะกับไม้

มวยคู่ต่อสู้แล้วพร้อมที่จะตอบโต้ 

2) การหลบหลีก หมายถึง การเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เพ่ือหลบหลีกไม้มวย

ของคู่ต่อสู้ที่จู่โจมมา อาจใช้วิธีการก้มตัว โยกตัวไปทางซ้าย ไปทางขวารวมทั้งการยกขาขึ้นบังและย่อ

ตัวต่ าลง  

3) การปัด หมายถึง การใช้มือหรือแขนปัดไม้มวยท าให้ไม้มวยของคู่ต่อสู้เบี่ยงเบนไปยัง

เป้าหมายอ่ืน หรือท าให้คู่ต่อสู้เสียหลัก เสียการทรงตัวและเป็นการเปิดโอกาสให้เราใช้ไม้มวยตอบโต้ได้ 

4) การปิดป้อง หมายถึง การใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายปิดป้องอวัยวะที่เป็นจุดอ่อนของ

ร่างกาย การปิดป้องส่วนมากจะต้องปะทะกับไม้มวยของคู่ต่อสู้อย่างรุนแรง 

5) การบังถีบ หมายถึง การยกเข่าขึ้นบังการถีบของคู่ต่อสู้  เม่ือคู่ต่อสู้ใช้ไม้มวยโดยการ
ถีบขา หน้าท้อง หน้าอก ให้เรายกเข่าขึ้นบังการถีบของคู่ต่อสู้ แล้วตอบโต้ 

6) บังการเตะ หมายถึง การยกขาขึ้นสูงเพ่ือบังการเตะของคู่ต่อสู้  เม่ือคู่ต่อสู้ใช้ไม้

มวย การเตะเฉียง เตะตัด ให้เรายกขาขึ้นสูงตามระยะของไม้มวยคู่ต่อสู้ขึ้นบังการเตะและพร้อมที่จะ
ตอบโต้ 

7) บังศอก หมายถึง การใช้มือหรือแขนยกขึ้นกันศอกของคู่ต่อสู้เม่ือคู่ต่อสู้ตีศอกมาให้
เรายกแขนป้องกันศอกของคู่ต่อสู้แล้วตอบโต้ 

8) บังใน หมายถึง การยกเข่าขึ้นสูงเพ่ือบังไม้มวยการเตะของคู่ต่อสู้ เม่ือคู่ต่อสู้เตะซ้าย

ให้เรายกเข่าขวาขึ้นบัง ถ้า คู่ต่อสู้เตะขวาให้เรายกเข่าซ้ายขึ้นบังไม้มวยการเตะของคู่ต่อสู้พร้อมตอบโต้
ทันที 

9) การบังจับ หมายถึง การใช้มือบังจับไม่ให้ไม้มวยของคู่ต่อสู้  ปะทะกับตัวเรา เม่ือคู่

ต่อสู้ถีบ เตะตรง เตะเฉียง ให้ใช้ฝ่ามือบังแล้วจับขาของคู่ต่อสู้ 
 

 สรุป ศิลปะมวยไทยนอกจากมีการออกอาวุธเพ่ือใช้ในการต่อสู้แล้วก็ยังมีทักษะในการ
ป้องกันการจู่โจมของคู่ต่อสู้ ส าหรับงานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้น าทักษะการป้องกันพ้ืนฐาน 9 ทักษะมาจัด
กิจกรรม ได้แก่ ทักษะการโยกตัว ทักษะการหลบหลีก ทักษะการปัด ทักษะการปิดป้อง ทักษะการบัง

ถีบ ทักษะการบังเตะ ทักษะการบังเข่า ทักษะการบังศอก ทักษะการบังใน และทักษะการบังจับ  
  ผลการวิเคราะห์ทักษะศิลปะมวยไทยที่สามารถใช้ป้องกันตนเองในสถานการณ์ภัยอันตราย ที่

ผู้วิจัยใช้ในงานวิจัยนี้ ปรากฏดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ทักษะศิลปะมวยไทยที่สามารถใช้ป้องกันตนเองในสถานการณ์ภัยอันตราย 
 

 สถานการณ์ภัยอันตราย 
ทักษะการ
ป้องกัน 
ตนเองโดยใช้
ศิลปะมวยไทย 

การ
ต่อย
จาก
ด้าน 
หน้า 

การตบ
จาก
ด้าน 
หน้า 

การถูก
โอบ
ไหล ่

การเตะ
จาก
ด้าน 
หน้า 

การถีบ
จาก
ด้าน 
หน้า 

การถูก
ขว้าง
สิ่งของ

ใส่ 

การตี
ด้วยไม้
หรือ
ของ 
แข็ง 

การ
วิ่ง
เข้า
พุ่ง
ชน 

1. การเอนตัว              

2. การหลบหลีก            
3. การปัด                         

4. การปิดป้อง         
5. การบังถีบ         
6. การบังเตะ               

7. การบังจับ              
8. การบังใน                      

9. การบังศอก         

  
 จากตารางที่ 1 พบว่า สถานการณ์ภัยอันตรายที่ 1 เกิดจากการต่อยจากด้านหน้าต้องใช้
ทักษะศิลปะมวยไทยการปัดและการปัดป้องในการป้องกันตนเอง  สถานการณ์ภัยอันตรายที่ 2 เกิด
จากการต่อยจากด้านหน้าต้องใช้ทักษะศิลปะมวยไทยการบังจับและการบังศอกในการป้องกันตนเอง  
สถานการณ์ภัยอันตรายที่ 3 เกิดจากการถูกโอบไหล่ต้องใช้ทักษะศิลปะมวยไทยการเอนตัวและการ
ปัดในการป้องกันตนเอง  สถานการณ์ภัยอันตรายที่ 4 เกิดจากการการเตะจากด้านหน้าต้องใช้ทักษะ
ศิลปะมวยไทยการบังแตะและการบังในในการป้องกันตนเอง  สถานการณ์ภัยอันตรายที่ 5 เกิดจาก
การถีบจากด้านหน้าต้องใช้ทักษะศิลปะมวยไทยการบังถีบและการบังจับในการป้องกันตนเอง   
สถานการณ์ภัยอันตรายที่ 6 เกิดจากการถูกขว้างสิ่งของใส่ต้องใช้ทักษะศิลปะมวยไทยการหลบหลีก
และการปิดป้องในการป้องกันตนเอง  สถานการณ์ภัยอันตรายที่ 7 เกิดจากการการตีด้วยไม้หรือ
ของแข็งต้องใช้ทักษะศิลปะมวยไทยการเอนตัวและการบังศอกในการป้องกันตนเอง  และสถานการณ์
ภัยอันตรายที่ 8 เกิดจากการวิ่งเข้าพุ่งชนต้องใช้ทักษะศิลปะมวยไทยการหลบหลีกและการบังถีบใน
การป้องกันตนเอง 
 

4.4 ประโยชน์และค ุณค ่าของศ ิลปะมวยไทย  (โพธิ์สวัสด์ิ แสงสว่าง, 2522) 
 

  การฝึกมวยไทยก่อให้เกิดการพัฒนาทางด้าน ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม 
สร้างความมีระเบียบวินัย และส่งเสริม อนุรักษ์ สืบสานวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม เป็นศิลปะการ
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ต่อสู้ป้องกันตัวที่สามารถช่วยเหลือตนเองและผู้อ่ืนได้ในยามคับขันได้ท าให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง
และสังคม เช่นท าให้มีความม่ันใจในตนเอง เกิดความกล้าหาญ มีความสุขุมเยือกเย็น รู้จักหาเหตุผล มี
ความมานะอดทนในการสร้างสมรรถภาพทางกายและมีความเข้มแข็งอดทนไม่ท้อแท้ต่อสถาน การณ์
ต่างๆ นอกจากนี้การฝึกมวยไทยยังน าใช้ได้ในการแสดงศิลปะมวยไทย และยังน าไปเป็นอาชีพสร้าง
รายได้ให้แก่ตนเองอีกด้วย  
 ประโยชน์และคุณค่าของศิลปะมวยไทย แบ่งออกได้ 6 ประการ ดังนี้ 
 

1) ความส าคัญต่อบุคคล บุคคลที่ฝึกมวยไทยจะมีการพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคมและสติปัญญา สามารถปรับตัวอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 2) ความส าคัญต่อชุมชนและสังคม กิจกรรมของมวยไทย เป็นกิจกรรมร่วมกันหลาย ๆ คน 
เม่ือมีการจัดการแข่งขันในโอกาสต่าง ๆ มวยไทยยังสามารถฝึกเด็ก เยาวชน เพ่ือไปแสดงศิลปะมวย
ไทย เป็นกิจกรรมการออกก าลังกายและนันทนาการสร้างความสนุกสนาน 
 3) ความส าคัญต่อประเทศ มวยไทยมีส่วนส าคัญในการด ารงเอกราชของชาติไทยต้ังแต่อดีต
จนถึงปัจจุบันเพราะมวยไทยช่วยในการรบของทหาร ทหารและต ารวจจึงได้รับการฝึกมวยไทยอย่าง
ต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน มวยไทยแพร่หลายเป็นที่นิยมกันในต่างประเทศทั้งในเอเชี ย ยุโรป และ
อเมริกา ท าให้ชาวต่างชาติรู้จักคนไทย นิยมยกย่องความสามารถด้านมวยไทย โดยจ้างให้ไปเป็นผู้
ฝึกสอนมวยไทยช่วยท าให้มีงานท า ท ารายได้เข้าประเทศอย่างมีเกียรติและศักด์ิศรี 
 4) ความส าคัญต่อนานาชาติ มวยไทยมีความส าคัญต่อชาวโลก เนื่องจากนานาประเทศ หัน
มาสนใจศิลปะการต่อสู้แบบมวยไทย และนิยมฝึกซ้อมเพ่ือการออกก าลังกาย เพ่ือการแสดงและเพ่ือ
การแข่งขัน มีการต้ังชมรม และองค์กรมวยไทยในต่างประเทศกันมากมาย ซ่ึงล้วนแต่น ากิจกรรมการ
ฝึกซ้อม การแข่งขัน และการแสดงศิลปะมวยไทย เป็นสื่อ ท าให้ชาวต่างชาติเข้าใจในวัฒนธรรม 
ประเพณีของคนไทยมากขึ้น ทั้งชื่นชมและหวงแหนศิลปะมวยไทยเหมือนเป็นศิลปะที่สร้างขึ้นมา
ส าหรับชาวโลกทั้งมวล 
 5) มวยไทยคู่ราชบัลลังก์ มวยไทยจะได้รับการฝึกอบรมให้เป็นผู้เสียสละ มีความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความจงรักภักดีต่อสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ มีคุณธรรมประจ าตัว จึงท าให้
พระมหากษัตริย์ไทยทุกพระองค์ ทรงโปรดปราณนักมวยไทยมาก เกล้าฯ แต่งต้ังให้เป็นราชองครักษ์ 
ทนายเลือก ทนายต ารวจ ต ารวจหลวง และมหาดเล็ก เป็นต้น 
 6) มวยไทยช่วยท าให้ชาติม่ันคง มวยไทย เป็นเอกลักษณ์ เป็นประเพณี และวัฒนธรรมคือ
ความม่ันคงของชาติไทย มวยไทยจึงเป็นส่วนส าคัญที่ท าให้ชาติม่ันคง ไม่ว่าคนไทยจะไปอยู่ที่ใดก็จะน า
ศิลปะมวยไทย ไปฝึกปฏิบัติ และเผยแพร่ สร้างความสัมพันธ์อันดีในหมู่คนไทยด้วยกัน  
 

 สรุป การฝึกศิลปะมวยไทยท าให้เกิดการพัฒนาในด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ
สร้างความมีระเบียบวินัยให้แก่ตนเอง รวมถึงเป็นการฝึก ศิลปะการต่อสู้ป้องกันตนเองจากการถูกท า
ร้ายหรือเกิดอันตราย และยังสามารถน าไปใช้ป้องกันคนอ่ืนให้รอดพ้นจากภัยในยามคับขัน เพ่ือเป็น
ประโยชน์ต่อตนเองและสังคม ทั้งยังเป็นการอนุรักษ์ศิลปะการต่อสู้ประจ าชาติที่อยู่คู่กับคนไทยมาเป็น
เวลานาน 
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    4.5 งานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 
 

 โพธิ์สวัสด์ิ แสงสว่าง (2522) ได้ศึกษาประวัติความเป็นมาของกีฬามวยไทย วิธีการฝึก การ

แข่งขันกีฬามวยไทย ต้ังแต่สมัยกรุงสุโขทัย ถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ ด าเนินงานวิจัยโดยการศึกษา
ค้นคว้าจากเอกสาร จดหมายเหตุ ทั้งที่เป็นปฐมภูมิ และทุติยภูมิ รวมทั้งสัมภาษณ์บุคคลที่เก่ียวข้อง

กับกีฬามวยไทย ผลการวิจัยพบว่า จุดก าเนิดของกีฬามวยไทยอาจเนืองมากจากการด าเนินชีวิตใน
สมัยโบราณ ที่ ต้องสู้กับภัยธรรมชาติ โดยการใช้อวัยวะต่างๆของร่างกายเป็นการต่อสู้  เม่ือยาม
สงครามก็ได้น าเอาศิลปะมวยไทยมาใช้ และเม่ือยามเว้นว่างจากสงครามก็นิยมจัดการแข่งขันมวย

ไทยอยู่เสมอ 
 

 กิจจา ถนอมสิงหะ (2558) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการออกก าลังกายโดยใช้

ศิลปะมวยไทยเพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีวัตถุประสงค์
เพ่ือพัฒนาและประเมินประสิทธิผลของรูปแบบกิจกรรมการออกก าลังกายเพ่ือส่งเสริมคุณภาพ
ชีวิตของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีชั้นตอนการวิจัยประกอบด้วย การพัฒนา

รูปแบบกิจกรรมโดยการวิเคราะห์และสังเคราะห์แนวคิดการออกก าลังกายโดยใช้มวยไทย แนวคิด
การออกก าลังกายแบบวงจรและแนวคิดการออกก าลังกายเป็นกลุ่ม ผลการวิจัย พบว่า ประสิทธิผล

ของรูปแบบกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นส่งผลให้คุณภาพชีวิตด้านร่า งกายในส่วนเปอร์เซ็นต์ไขมัน ความ
อ่อนตัว ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขา ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต และการหายใจและ
ความอดทนของกล้ามเนื้อ ด้านจิตใจ ด้านสังคม และด้านความปลอดภัย ของกลุ่มทดลองแตกต่าง

จากก่อนทดลองและแตกต่างจากกลุ่มควบคุมหลังการทดลองอย่างมีนับส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 เพ็ญประภา เข็มแดง (2518) ได้ศึกษาวิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหวของอาวุธมวยไทย โดย

มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษารีแอคชั่นไทม์และแรงกระทบของอาวุธหมัด ศอก และเตะ กลุ่มตัวอย่าง
ประกอบด้วยนักมวยอาชีพจากค่ายมวยต่างๆ ในกรุงเทพฯ ทดลองโดยท าท่า หมัด ศอก และเตะ 

วัดรีแอคชั่นไทม์ด้วยเครื่ องวัดเวลา อีเล็คโทรนิ คส์ วัดแรงกระทบด้วย ไดนาโมมิเตอร์ ผลกา ร
เปรียบเทียบพบว่ารีแอคชั่นไทม์ระหว่างข้างที่ถนัดและไม่ถนัดของนักมวย และบุคคลธรรมดา ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ ส่วนในแรงกระทบนั่นแตกต่างกันอย่า งมีนัยส าคัญทางสถิติในหมัด 

ศอก และเตะ ทั้งในนักมวยและบุคคลธรรมดา 
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5. กรอบแนวคดิทีใ่ชใ้นการวจิัย 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การใช้กิจกรรม “ลด
เวลาเรียน เพ่ิมเวลา

รู้” โดยใช้ศิลปะมวย
ไทย  

 
ทักษะ 

การป้องกันตนเอง 
 

 
ศิลปะมวยไทย 

 

1. ทักษะการเอนตัว  
2. ทักษะการหลบหลีก 
3. ทักษะการปัด 
4. ทักษะการปิดป้อง 
5. ทักษะการบังถีบ 
6. ทักษะการบังเตะ 
7. ทักษะการบังศอก 
8. ทักษะการบังใน 
9. ทักษะการบังจับ 
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บทที่ 3  
วิธ ีด  าเนินการ วิจ ัย 

การวิจัยเรื่อง ผลการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้ศิลปะมวยไทยที่มีต่อ
ทักษะการป้องกันตนเองของนักเรียนหญิง มัธยมศึกษาตอนต้น เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi – 
Experimental Research) มีขั้นตอนการด าเนินงานวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นดังนี้ 

 
ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 

1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
1.2 ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.3 สร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1.3.1 สร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการใช้กิจกรรม 
“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ” โดยใช้ศิลปะมวยไทยที่มีต่อการป้องกัน
ตนเองของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น 

1.3.2 สร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบ
ทักษะการป้องกันตนเองโดยใช้ศิลปะมวยไทย 

ขั้นที่ 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.1 การก าหนดแบบแผนการทดลอง 
2.2 การติดต่อประสานงานการทดลอง 
2.3 ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

ข้อที ่3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
3.1 วิเคราะห์ข้อมูล 
3.2 สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 

สรุปขั้นตอนการด าเนินการวิจัย ดังภาพที่1 
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แผนภาพที ่1 ขั้นตอนด าเนินการวิจัย 
 

 

 

ภาพท่ี 1 สรุปขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย 
 

 
 

 
           
           
         
 
           
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 

1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
1.2 ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.3 สร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

ขั้นที่ 2 การด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  
                                     
     

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

ทดสอบทักษะการป้องกันตนเอง ก่อนการทดลอง 

เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเอง ก่อนการทดลองระหว่าง
นักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที  

การใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิม           
เวลารู้” โดยใช้ศิลปะมวยไทยที่มีต่อการ

ป้องกันตนเอง 

การจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิม
เวลารู้” เรื่องการป้องกันตนเอง                               

แบบปกติ 

กลุ่มทดลอง 

 
กลุ่มควบคุม 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
         3.1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเอง ก่อนและหลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที (t-test) 

         3.2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเอง หลังการทดลองระหว่าง
นักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที (t-test) 

ทอดสอบทักษะการป้องกันตนเอง หลังการทดลอง 
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ขั้นที่ 1 การ เตรยีมการทดลอง 
 

 1.1 ศ ึกษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวข้อง 

1.1.1 ศึกษาเอกสารหลักสูตรเก่ียวกับนโยบาย แนวทางการจัดกิจกรรม และการ
ประเมินผลกิจกรรมตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ของกระทรวงศึกษาธิการ 

1.1.2 ศึกษาเอกสาร วารสาร บทความ และงานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับการจัดกิจกรรมโดย
ใช้ศิลปะมวยไทย 

1.1.3 ศึกษาเอกสาร วารสาร บทความ และงานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับแบบทดสอบทักษะ
การป้องกันตนเองเพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาแบบทดสอบทักษะการป้องกันตนเอง 

 

 1.2 การก าหนดประชากรและกลุม่ตัวอยา่ง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โ รงเรียนในสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จ านวน 220,807 คน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่  2 ปี
การศึกษา 2559 โรงเรียนจอมสุรางค์อุปถัมภ์ จ านวน 2 ห้องเรียน ได้แก่ ม.1/5 และ ม.1/7 ห้องเรียน
ละ 50 คน โดยสุ่มนักเรียนห้องละ 30 คน ด้วยวิธีสุ่มอย่างง่าย รวมจ านวน 60 คน โดยด าเนินการ 
ดังนี้ 

1.2.1 การเลือกโรงเรียนที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Selection) เป็นโรงเรียนหญิงในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธกิาร 
โดยมีเกณฑ์ ดังนี้ 

1.2.1.1 เป็นโรงเรียนที่ผู้บริหาร และอาจารย์ให้ความร่วมมือในการทดลองผล
การใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้ศิลปะมวยไทยที่มีต่อทักษะการป้องกันตนเอง 

1.2.1.2 เป็นโรงเรียนที่นักเรียนมีระดับความสามารถและองค์ประกอบอ่ืน ๆ ไม่
แตกต่างจากโรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

1.2.2 การสุ่มห้องเรียนเข้าเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผู้วิจัยท าการสุ่มห้องเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ขึ้นมา 2 ห้อง จาก 12 ห้อง ด้วยวิธีสุ่มแบบง่าย (Simple Random Sampling) 
โดยการจับฉลาก เพ่ือก าหนดห้องเรียนกลุ่มตัวอย่างเข้า เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ได้ห้อง
มัธยมศึกษาปีที่ 1/5 เข้าเป็นกลุ่มทดลองได้รับการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้
ศิลปะมวยไทย และห้องมัธยมศึกษาปีที่ 1/7 เป็นกลุ่มควบคุมได้รับการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู้” แบบปกติ 
 

 1.3 สร ้างและพฒันาเคร ือ่งมือทีใ่ชใ้นการวจิยั  

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง และ
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1.3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการใช้กิจกรรม“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 
โดยใช้ศิลปะมวยไทย ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและการพัฒนาการใช้กิจกรรมตามขั้นตอน ต่อไปนี้  
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 1.3.1.1 ศึกษารูปแบบการใช้กิจกรรมตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ” 
และแนวทางการจัดกิจกรรมในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จากเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพ่ือ
น ามาก าหนดแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
            1.3.1.2 วิเคราะห์สถานการณ์ภัยอันตรายที่สามารถใช้ทักษะศิลปะมวยไทยในการ
ป้องกันตนเอง เพ่ือน ามาสังเคราะห์กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้ศิลปะมวยไทย จาก
ต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ทักษะศิลปะมวยไทยที่สามารถใช้ป้องกันตนเองในสถานการณ์ภัยอันตราย 
 

 สถานการณ์ภัยอันตราย 

ทักษะการ
ป้องกัน 
ตนเองโดยใช้
ศิลปะมวยไทย 

การ
ต่อย
จาก
ด้าน 
หน้า 

การตบ
จาก
ด้าน 
หน้า 

การถูก
โอบ
ไหล ่

การเตะ
จาก
ด้าน 
หน้า 

การถีบ
จาก
ด้าน 
หน้า 

การถูก
ขว้าง
สิ่งของ

ใส่ 

การตี
ด้วยไม้
หรือ
ของ 
แข็ง 

การ
วิ่ง
เข้า
พุ่ง
ชน 

1. การเอนตัว              

2. การหลบหลีก            
3. การปัด                         
4. การปิดป้อง         

5. การบังถีบ         
6. การบังเตะ               
7. การบังจับ              

8. การบังใน                      
9. การบังศอก         

 

จากตารางที่ 2 พบว่า สถานการณ์ภัยอันตรายที่ 1 เกิดจากการต่อยจากด้านหน้าต้องใช้ทักษะ
ศิลปะมวยไทยการปัดและการปัดป้องในการป้องกันตนเอง  สถานการณ์ภัยอันตรายที่ 2 เกิดจากการ
ต่อยจากด้านหน้าต้องใช้ทักษะศิลปะมวยไทยการบังจับและการบังศอกในการป้องกันตนเอง  
สถานการณ์ภัยอันตรายที่ 3 เกิดจากการถูกโอบไหล่ต้องใช้ทักษะศิลปะมวยไทยการเอนตัวและการ
ปัดในการป้องกันตนเอง  สถานการณ์ภัยอันตรายที่ 4 เกิดจากการการเตะจากด้านหน้าต้องใช้ทักษะ
ศิลปะมวยไทยการบังแตะและการบังในในการป้องกันตนเอง  สถานการณ์ภัยอันตรายที่ 5 เกิดจาก
การถีบจากด้านหน้าต้องใช้ทักษะศิลปะมวยไทยการบังถีบและการบังจับในการป้องกันตนเอง  
สถานการณ์ภัยอันตรายที่ 6 เกิดจากการถูกขว้างสิ่งของใส่ต้องใช้ทักษะศิลปะมวยไทยการหลบหลีก
และการปิดป้องในการป้องกันตนเอง  สถานการณ์ภัยอันตรายที่ 7 เกิดจากการการตีด้วยไม้หรือ
ของแข็งต้องใช้ทักษะศิลปะมวยไทยการเอนตัวและการบังศอกในการป้องกันตนเอง  และสถานการณ์
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ภัยอันตรายที่ 8 เกิดจากการวิ่งเข้าพุ่งชนต้องใช้ทักษะศิลปะมวยไทยการหลบหลีกและการบังถีบใน
การป้องกันตนเอง 

1.3.1.3 ด าเนินการเขียนแผนกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ” โดยใช้ศิลปะ
มวยไทยที่มีต่อทักษะการป้องกันตนเองใช้เวลาในการด าเนินกิจกรรม 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 วัน วัน
ละ 50 นาที ประกอบไปด้วยสถานการณ์ภัยอันตรายจ านวน 8 สถานการณ์ ที่สามารถใช้ทักษะศิลปะ
มวยไทยที่มีต่อการป้องกันตนเอง 9 ทักษะ คือ การเอนตัวพ้นระยะ การหลบหลีก การปัด การปิดป้อง 
การบังถีบ การบังเตะ การบังจับ การบังใน และการบังศอก ในการป้องกันตนเอง ดังตารางที่ 3 
 

ตารางที่ 3 สรุปการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ โดยใช้ศิลปะมวยไทย ที่มีต่อทักษะการ
ป้องกันตนเอง ของนักเรียนหญิง มัธยมศึกษาตอนต้น 
 

กิจกรรมโดยใช้
ศิลปะมวยไทย 

สัปดาห์ที่ 
1 2 3 4 5 6 7 8 

1. การเอนตัว              
2. การหลบหลีก            
3. การปัด                         

4. การปิดป้อง         
5. การบังถีบ         
6. การบังเตะ               
7. การบังจับ              
8. การบังใน                      

9. การบังศอก         

 
จากตารางที่ 3 พบว่า การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ โดยใช้ศิลปะมวยไทย ใช้เวลา 8 

สัปดาห์ โดยสัปดาห์ที่  1 เป็นการจัดกิจกรรมเพ่ือฝึกทักษะการปัดและการปัดป้อง  สัปดาห์ที่ 2 เป็น
การจัดกิจกรรมเพ่ือฝึกทักษะการบังจับและการบังศอก  สัปดาห์ที่ 3 เป็นการจัดกิจกรรมเพ่ือฝึกทักษะ
การเอนตัวและการปัด  สัปดาห์ที่  4 เป็นการจัดกิจกรรมเพ่ือฝึกทักษะการบังแตะและการบังใน
สัปดาห์ที่ 5 เป็นการจัดกิจกรรมเพ่ือฝึกทักษะการบังถีบและการบังจับ  สัปดาห์ที่ 6 เป็นการจัด
กิจกรรมเพ่ือฝึกทักษะการหลบหลีกและการปิดป้อง  สัปดาห์ที่ 7 เป็นการจัดกิจกรรมเพ่ือฝึกทักษะ2. 
การเอนตัวและบังศอก  สัปดาห์ที่ 8 เป็นการจัดกิจกรรมเพ่ือฝึกทักษะการหลบหลีกและการบังถีบ 

 1.3.1.4 น ากิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้ศิลปะมวยไทย ที่สร้างขึ้น 
ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข 

 1.3.1.5 น ากิจกรรม“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้ศิลปะมวยไทย ที่ปรับปรุง
แก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ที่จบ
การศึกษาระดับปริญญาครุศาสตร์มหาบัณฑิตทางสุขศึกษาหรือพลศึกษาหรือสาขาที่เก่ียวข้อง หรือ
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เป็นอาจารย์ที่เชี่ยวชาญด้านศิลปะมวยไทย ตรวจพิจารณาความตรงตามจุดประสงค์ ความตรงตาม
เนื้อหาและความเหมาะสมของแต่ละกิจกรรม เพ่ือน ามาแก้ไขปรับปรุง โดยน ามาหาความตรงตาม
วัตถุประสงค์การวิจัย (Index of Congruence : IOC) ดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ .05 ขึ้นไป ผลการ
วิเคราะห์ พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.95 จึงได้กิจกรรมที่จะน าไปทดลองใช้จ านวน 8 
กิจกรรม และรวบรวมข้อเสนอแนะที่ได้จากผู้ทรงคุณวุฒิ 

 1.3.1.6 แก้ไขปรับปรุงกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้ศิลปะมวยไทย 
ให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 

 1.3.1.7 น ากิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้ศิลปะมวยไทย ไปทดลอง
ใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ปีการศึกษา2559 โรงเรียนจอมสุรางค์อุปถัมภ์ จ านวน 30 คน 
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือดูความเหมาะสมในการจัดกิจกรรม เวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม น ามา
ปรับปรุงแก้ไขกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ให้เหมาะสมยิ่งขึ้นก่อนน าไปใช้จริง 

1.3.2 การพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  แบบทดสอบทักษะการ
ป้องกันตนเองใน 8 สถานการณ์ ที่ผู้วิจัยก าหนดขึ้น ได้แก่ 

สถานการณ์ที่ 1 มีผู้ร้ายเดินเข้ามาเพ่ือท าร้ายร่างกายโดยการต่อยจากด้านหน้า  
สถานการณ์ที่ 2 มีผู้ร้ายเดินเข้ามาเพ่ือท าร้ายร่างกายโดยการตบจากด้านหน้า  
สถานการณ์ที่ 3 เดินเล่นที่ตลาดนัดแล้วมีคนแปลกหน้าเข้ามาโอบไหล่  
สถานการณ์ที่ 4 มีผู้ร้ายเข้ามาท าร้ายร่างกายโดยการเตะจากด้านหน้า  
สถานการณ์ที่ 5 มีผู้ร้ายเข้ามาท าร้ายร่างกายโดยการถีบจากด้านหน้า  
สถานการณ์ที่ 6 เดินเล่นที่สวนสาธารณะแล้วมีกลุ่มวัยรุ่นปาสิ่งของใส่จากด้านหน้า  
สถานการณ์ที่ 7 มีผู้ร้ายใช้อาวุธลักษณะยาวหรือของแข็งตีจากด้านหน้า และ 
สถานการณ์ที่ 8 ผู้ร้ายเข้ามาท าร้ายโดยการพุ่งเข้าชนจากด้านหน้า ได้ด าเนินการตาม

ขั้นตอน ต่อไปนี้ 
1.3.2.1 ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการสร้างแบบวัดทักษะการป้องกัน

ตนเอง 
1.3.2.2 สร้างแบบทดสอบทักษะการป้องกันตนเอง เป็นลักษณะแบบวัดเชิง

สถานการณ์ มีวิธีการและเกณฑ์การให้คะแนนในแต่ละสถานการณ์เป็นแบบวัดรูบริก (scoring 
rubrics) มี 3 ระดับ ดังต่อไปนี้   

สถานการณ์ท่ี 1  
มีผู้ร้ายเดินเข้ามาเพ่ือที่จะท าร้ายร่างกายโดยการต่อยบริเวณใบหน้าจากทางด้านหน้า  
วัดทักษะท่ีใช้ คือ  
1) ทักษะการปัด 
2) ทักษะการปิดป้อง 
เกณฑ์การให้คะแนน 
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3 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะการปัดโดยการใช้มือหรือแขนปัดท าให้ คู่ต่อสู้

เบี่ยงเบนไปยังทิศทางอ่ืน และสามารถใช้ทักษะการปิดป้องโดยการใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายปิดป้อง
บริเวณใบหน้า ได้อย่างถูกต้องทั้ง 2 ทักษะ และสามารถป้องกันตนเองได้อย่างปลอดภัย 

2 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะการปัดโดยการใช้มือหรือแขนปัดท าให้คู่ต่อสู้

เบี่ยงเบนไปยังทิศทางอ่ืน และสามารถใช้ทักษะการปิดป้องโดยการ ใช้ส่วนต่าง  ๆของร่างกายปิดป้องบริเวณ
ใบหน้า ได้อย่างถูกต้องเพียงหนึ่งทักษะและสามารถป้องกันตนเองได้อย่างปลอดภัย 

1 คะแนน หมายถึง นักเรียนไม่สามารถแสดงทักษะได้ถูกต้องทั้ง 2 ทักษะ  
 

สถานการณ์ท่ี 2  
มีผู้ร้ายเข้ามาเพ่ือที่จะท าร้ายร่างกายโดยการตบบริเวณใบหน้าจากทางด้านหน้า 
วัดทักษะท่ีใช้ คือ  
1) ทักษะการบังจับ 
2) ทักษะการบังศอก 
เกณฑ์การให้คะแนน 
3 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะการบังจับโดยการใช้มือบังจับไม่ให้คู่ต่อสู้  

ปะทะกับตัวเรา เม่ือคู่ต่อสู้ตบให้ใช้ฝ่ามือบังแล้วจับมือและแขนของคู่ต่อสู้ และสามารถใช้ทักษะการ
บังศอกโดยการใช้มือหรือแขนยกขึ้นกันมือของคู่ต่อสู้เม่ือคู่ต่อสู้ตบมาให้เรายกแขนป้องกันได้อย่าง
ถูกต้อง 

2 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะการบังจับโดยการใช้มือบังจับไม่ให้ คู่ต่อสู้  ปะทะ
กับตัวเรา เม่ือคู่ต่อสู้ตบให้ใช้ฝ่ามือบังแล้วจับมือและแขนของคู่ต่อสู้ และสามารถใช้ทักษะการบังศอกโดยการ

การใช้มือหรือแขนยกขึ้นกันมือของคู่ต่อสู้ เม่ือคู่ต่อสู้ตบมาให้เรายกแขนป้องกัน ได้อย่างถูกต้อง 
1 คะแนน หมายถึง นักเรียนไม่สามารถแสดงทักษะได้ถูกต้องทั้ง 2 ทักษะ  
 

สถานการณ์ท่ี 3  
นักเรียนไปเดินเล่นที่ตลาดนัดแล้วมีคนแปลกหน้าเดินมาโอบไหล่จากทางด้านหลัง 
วัดทักษะท่ีใช้ คือ  
1) ทักษะการเอนตัวพ้นระยะ 
2) ทักษะการปัด 
เกณฑ์การให้คะแนน 
3 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะการเอนตัวโดยการเอนตัวให้พ้นระยะไม่ปะทะกับ

คู่ต่อสู้ และสามารถใช้ทักษะการปัดโดยการใช้มือหรือแขนปัดท าให้ คู่ต่อสู้เบี่ยงเบนไปทิศทางอ่ืน ได้อย่าง
ถูกต้องทั้ง 2 ทักษะ และสามารถป้องกันตนเองได้อย่างปลอดภัย 
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2 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะการเอนตัวโดยการเอนตัวให้พ้นระยะไม่ปะทะกับ

คู่ต่อสู้ และสามารถใช้ทักษะการปัดโดยการใช้มือหรือแขนปัดท าให้ คู่ต่อสู้ เบี่ยงเบนไปยังทิศทางอ่ืน ได้อย่าง
ถูกต้องเพียงหนึ่งทักษะและสามารถป้องกันตนเองได้อย่างปลอดภัย 

1 คะแนน หมายถึง นักเรียนไม่สามารถแสดงทักษะได้ถูกต้องทั้ง 2 ทักษะ  
 

สถานการณ์ท่ี 4  
นักเรียนโดนผู้ร้ายเข้ามาท าร้ายทางด้านหน้าโดยการเตะจากด้านหน้า 
วัดทักษะท่ีใช้ คือ  
1) ทักษะการบังเตะ 
2) ทักษะการบังใน 
เกณฑ์การให้คะแนน 
3 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะการบังเตะโดยการยกขาขึ้นสูงเพ่ือบังการเตะของ

คู่ต่อสู้ และสามารถใช้ทักษะการบังในโดยการยกเข่าขึ้นสูงเพ่ือบังไม้มวยการเตะของคู่ต่อสู้ เม่ือคู่ต่อสู้เตะซ้าย

ให้เรายกเข่าซ้ายขึ้นบัง ถ้าคู่ต่อสู้เตะขวาให้เรายกเข่าขวาขึ้นบังการเตะของคู่ต่อสู้  ได้อย่างถูกต้องทั้ง 2 ทักษะ 
และสามารถป้องกันตนเองได้อย่างปลอดภัย 

2 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะการบังเตะโดยการยกขาขึ้นสูงเพ่ือบังการเตะของ

คู่ต่อสู้ และสามารถใช้ทักษะการบังในโดยการยกเข่าขึ้นสูงเพ่ือบังไม้มวยการเตะของคู่ต่อสู้ เม่ือคู่ต่อสู้เตะซ้าย
ให้เรายกเข่าซ้ายขึ้นบัง ถ้าคู่ต่อสู้เตะขวาให้เรายกเข่าขวาขึ้นบังการเตะของคู่ต่อสู้  ได้อย่างถูกต้องเพียงหนึ่ง

ทักษะและสามารถป้องกันตนเองได้อย่างปลอดภัย 
1 คะแนน หมายถึง นักเรียนไม่สามารถแสดงทักษะได้ถูกต้องทั้ง 2 ทักษะ  
 

สถานการณ์ท่ี 5  
มีผู้ร้ายเข้ามาเพ่ือที่จะท าร้ายร่างกายโดยการถีบจากทางด้านหน้า 
วัดทักษะท่ีใช้ คือ  
1) ทักษะการบังถีบ 
2) ทักษะการบังจับ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
3 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะการบังถีบโดยการยกเข่าขึ้นบังการถีบของคู่ต่อสู้  

และสามารถใช้ทักษะการบังจับโดยการใช้มือบังจับไม่ให้คู่ต่อสู้ ปะทะกับตัวเรา เม่ือคู่ต่อสู้ถีบ ให้ใช้ฝ่ามือบัง
แล้วจับขาของคู่ต่อสู้ ได้อย่างถูกต้องทั้ง 2 ทักษะ และสามารถป้องกันตนเองได้อย่างปลอดภัย 

2 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะการบังถีบโดยการยกเข่าขึ้นบังการถีบของคู่ต่อสู้  
และสามารถใช้ทักษะการบังจับโดยการใช้มือบังจับไม่ให้คู่ต่อสู้ ปะทะกับตัวเรา เม่ือคู่ต่อสู้ถีบ ให้ใช้ฝ่ามือบัง

แล้วจับขาของคู่ต่อสู้ ได้อย่างถูกต้องเพียงหนึ่งทักษะและสามารถป้องกันตนเองได้อย่างปลอดภัย 
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1 คะแนน หมายถึง นักเรียนไม่สามารถแสดงทักษะได้ถูกต้องทั้ง 2 ทักษะ  
 

สถานการณ์ท่ี 6  
นักเรียนเดินเล่นที่สวนสาธารณะแล้วมีกลุ่มวัยรุ่นปาสิ่งของเข้าใส่จากทางด้านหน้า 
วัดทักษะท่ีใช้ คือ 
1)ทักษะการหลบหลีก 
2) ทักษะการปิดป้อง คือ  
เกณฑ์การให้คะแนน 
3 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะการหลบหลีกโดยการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของ

ร่างกาย เพ่ือหลบหลีกคู่ต่อสู้ที่จู่โจมมา อาจใช้วิธีการก้มตัว โยกตัวไปทางซ้ายหรือทางขวารวมทั้งย่อตัวต่ าลง 
และสามารถใช้ทักษะการปิดป้องโดยการใช้ส่วนต่าง  ๆของร่างกายปิดป้องอวัยวะที่เป็นจุดอ่อนของร่างกาย ได้

อย่างถูกต้องทั้ง 2 ทักษะ และสามารถป้องกันตนเองได้อย่างปลอดภัย 
2 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะการหลบหลีกโดยการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของ

ร่างกาย เพ่ือหลบหลีกคู่ต่อสู้ที่จู่โจมมา อาจใช้วิธีการก้มตัว โยกตัวไปทางซ้ายหรือทางขวารวมทั้งย่อตัวต่ าลง 
และสามารถใช้ทักษะการปิดป้องโดยการใช้ส่วนต่าง  ๆของร่างกายปิดป้องอวัยวะที่เป็นจุดอ่อนของร่างกาย ได้
อย่างถูกต้องเพียงหนึ่งทักษะและสามารถป้องกันตนเองได้อย่างปลอดภัย 

1 คะแนน หมายถึง นักเรียนไม่สามารถแสดงทักษะได้ถูกต้องทั้ง 2 ทักษะ  
 

สถานการณ์ท่ี 7  
มีผู้ร้ายใช้อาวุธลักษณะยาวหรือของแข็งตีจากทางด้านหน้า 
วัดทักษะท่ีใช้ คือ 
1) ทักษะการเอนตัวพ้นระยะ 
2) ทักษะการบังศอก 
เกณฑ์การให้คะแนน 
3 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะการเอนตัวพ้นระยะโดยการเอนตัวให้พ้นระยะไม่

ปะทะกับคู่ต่อสู้ และสามารถใช้ทักษะการบังศอกโดยการใช้มือหรือแขนยกขึ้นกันการโจมตีของคู่ต่อสู้ เม่ือคู่
ต่อสู้โจมตีมาให้เรายกแขนป้องกัน ได้อย่างถูกต้องทั้ง 2 ทักษะ และสามารถป้องกันตนเองได้อย่างปลอดภัย 

2 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะการปัดโดยการใช้มือหรือแขนปัดท าให้คู่ต่อสู้

เบี่ยงเบนไปยังทิศทางอ่ืน และสามารถใช้ทักษะการปิดป้องโดยการ ใช้ส่วนต่าง  ๆของร่างกายปิดป้องบริเวณ
ใบหน้า ได้อย่างถูกต้องเพียงหนึ่งทักษะและสามารถป้องกันตนเองได้อย่างปลอดภัย 

1 คะแนน หมายถึง นักเรียนไม่สามารถแสดงทักษะได้ถูกต้องทั้ง 2 ทักษะ  
สถานการณ์ท่ี 8  
มีผู้ร้ายเดินเข้ามาเพ่ือที่จะท าร้ายร่างกายโดยการต่อยบริเวณใบหน้าจากทางด้านหน้า 
วัดทักษะท่ีใช้ คือ  
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1) ทักษะการปัด 
2) ทักษะการปิดป้อง 
เกณฑ์การให้คะแนน 
3 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะการปัดโดยการใช้มือหรือแขนปัดท าให้ คู่ต่อสู้

เบี่ยงเบนไปยังทิศทางอ่ืน และสามารถใช้ทักษะการปิดป้องโดยการใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายปิดป้อง
บริเวณใบหน้า ได้อย่างถูกต้องทั้ง 2 ทักษะ และสามารถป้องกันตนเองได้อย่างปลอดภัย 

2 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถใช้ทักษะการเอนตัวพ้นระยะโดยการเอนตัวให้
พ้นระยะไม่ปะทะกับคู่ต่อสู้  และสามารถใช้ทักษะการบังศอกโดยการใช้มือหรือแขนยกขึ้นกันการ

โจมตีของคู่ต่อสู้เม่ือคู่ต่อสู้โจมตีมาให้เรายกแขนป้องกัน ได้อย่างถูกต้องเพียงหนึ่งทักษะและสามารถ
ป้องกันตนเองได้อย่างปลอดภัย 

1 คะแนน หมายถึง นักเรียนไม่สามารถแสดงทักษะได้ถูกต้องทั้ง 2 ทักษะ 
 

  สรุป วิธีการวัดทักษะการป้องกันตนเองใน 8 สถานการณ์และ เกณฑ์การให้คะแนน
การทดสอบ ดังแสดงในตารางที่ 4 
 

ตารางที่ 4 เกณฑ์การให้คะแนนการทดสอบ 
 

สถานการณ์ 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

สถานการณ์ที่ 1  
มี ผู้ ร้ า ย เ ดิ น เข้ า ม า

เพ่ือที่จะท าร้ายร่างกาย
โดยการ ต่อยบริ เวณ

ใบหน้าจากทางด้านหน้า 
ทักษะที่ใช ้ค ือ  
1. ทักษะการปัด 

2. ทักษะการปิดป้อง 

นั กเรี ยนสามารถใช้
ทักษะการปัดโดยการใช้

มือหรือแขนปัดท าให้ คู่
ต่อสู้ เบี่ ย งเบน ไปยั ง

ทิศทางอ่ืน และสามารถ
ใช้ทักษะการปิดป้องโดย
การใช้ส่วนต่าง ๆ ของ

ร่างกายปิดป้องบริเวณ
ใบหน้า ได้อย่างถูกต้อง
ทั้ ง  2  ทั กษ ะ  แล ะ

สามารถป้องกันตนเองได้
อย่างปลอดภัย 

นั กเรี ยนสามารถใช้
ทักษะการปัดโดยการใช้

มือหรือแขนปัดท าให้ คู่
ต่อสู้ เบี่ ย งเบน ไปยั ง

ทิศทางอ่ืน และสามารถ
ใช้ทักษะการปิดป้องโดย
การ ใช้ส่วนต่าง ๆ ของ

ร่างกายปิดป้องบริเวณ
ใบหน้า ได้อย่างถูกต้อง
เพียงหนึ่ งทั กษะและ

สามารถป้องกันตนเองได้
อย่างปลอดภัย 

นักเรียนไม่สามารถแสดง
ทักษะได้ถูกต้องทั้ ง 2 

ทักษะ 

สถานการณ์ที่ 2  

มีผู้ร้ายเข้ามาเพ่ือที่จะ
ท าร้ายร่างกายโดยการ 

นั กเรี ยนสามารถใช้

ทักษะการบังจับโดยการ
ใช้มือบังจับไม่ให้คู่ต่อสู้  

นั กเรี ยนสามารถใช้

ทักษะการบังจับโดยการ
ใช้มือบังจับไม่ให้คู่ต่อสู้  

นัก เรี ยนไ ม่สา มา รถ

แสดงทักษะได้ถูกต้อง
ทั้ง 2 ทักษะ 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 
สถานการณ์ 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

ตบบริเวณใบหน้าจาก

ทางด้านหน้า 
ทักษะที่ใช ้ค ือ 
1. ทักษะการบังจับ 

2. ทักษะการบังศอก 

ปะทะกับตัวเรา เม่ือคู่

ต่อสู้ตบให้ ใช้ฝ่ามือบั ง
แล้วจับมือและแขนของ
คู่ต่อสู้  และสามารถใช้

ทักษะการบั งศอกโดย
กา ร ใช้ มื อหรื อแขน

ยกขึ้นกันมือของคู่ต่อสู้
เม่ือคู่ต่อสู้ตบมาให้เรา 

ปะทะกับตัวเรา เม่ือคู่

ต่อสู้ตบให้ ใช้ฝ่ามือบั ง
แล้วจับมือและแขนของ
คู่ต่อสู้  และสามารถใช้

ทักษะการบั งศอกโดย
การการใช้มือหรือแขน

ยกขึ้นกันมือของคู่ต่อสู้
เม่ือคู่ต่อสู้ตบมาให้เรา 

 

สถานการณ์ที่ 3 
ไปเดินเล่ นที่ ตลาดนั ด

แล้วมีคนแปลกหน้าเดิน
มา โอบไหล่ จา กทา ง

ด้านหลัง 
ทักษะที่ใช ้ค ือ 
1. ทักษะการเอนตัว 

 2. ทักษะการปัด 

นั กเรี ยนสามารถใช้
ทักษะการเอนตัวโดยการ

เอนตัวให้ พ้นระยะไม่
ปะทะกับคู่ต่อสู้  และ

สามารถใช้ทักษะการปัด
โดยการใช้มือหรือแขน
ปัดท าให้ คู่ต่อสู้เบี่ยงเบน

ไปทิศทางอ่ืน ได้อย่าง
ถูกต้องทั้ง 2 ทักษะ และ

สามารถป้องกันตนเองได้
อย่างปลอดภัย 

นั กเรี ยนสามารถใช้
ทักษะการเอนตัวโดยการ

เอนตัวให้ พ้นระยะไม่
ปะทะกับคู่ต่อสู้  และ

สามารถใช้ทักษะการปัด
โดยการใช้มือหรือแขน
ปัดท าให้ คู่ต่อสู้เบี่ยงเบน

ไปยังทิศทางอ่ืน ได้อย่าง
ถูกต้องเพียงหนึ่งทักษะ

และสามารถป้ องกั น
ตนเองได้อย่างปลอดภัย 

นักเรียนไม่สามารถแสดง
ทักษะได้ถูกต้องทั้ ง 2 

ทักษะ 

สถานการณ์ที่ 4 
โดนผู้ร้ายเข้ามาท าร้าย

ทางด้านหน้าโดยการเตะ
จากด้านหน้า 

ทักษะที่ใช ้ค ือ 
1. ทักษะการบังเตะ 
2. ทักษะการบังใน 

นั กเรี ยนสามารถใช้
ทักษะการบังเตะโดยการ

ยกขาขึ้นสูงเพ่ือบังการ
เตะ ของคู่ ต่อสู้  และ

สามารถใช้ทักษะการบัง
ในโดยการยกเข่าขึ้นสูง
เพ่ือบั งไม้มวยการเตะ

ของคู่ต่อสู้ เม่ือคู่ต่อสู้ 

นั กเรี ยนสามารถใช้
ทักษะการบังเตะโดยการ

ยกขาขึ้นสูงเพ่ือบังการ
เตะ ของคู่ ต่อสู้  และ

สามารถใช้ทักษะการบัง
ในโดยการยกเข่าขึ้นสูง
เพ่ือบั งไม้มวยการเตะ

ของคู่ต่อสู้ เม่ือคู่ต่อสู้ 

นักเรียนไม่สามารถแสดง
ทักษะได้ถูกต้องทั้ ง 2 

ทักษะ 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 
สถานการณ์ 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

 เตะซ้ายให้เรายกเข่าซ้าย

ขึ้นบัง ถ้าคู่ต่อสู้ เตะขวา
ให้เรายกเข่าขวาขึ้นบัง
การเตะของคู่ต่อสู้  ได้

อย่างถูกต้องทั้ง 2 ทักษะ 
และสามารถป้ องกั น

ตนเองได้อย่างปลอดภัย 

เตะซ้ายให้เรายกเข่าซ้าย

ขึ้นบัง ถ้าคู่ต่อสู้ เตะขวา
ให้เรายกเข่าขวาขึ้นบัง
การเตะของคู่ต่อสู้  ได้

อย่างถูกต้องเพียงหนึ่ ง
ทั กษะ และ สามา รถ

ป้องกันตนเองได้อย่าง
ปลอดภัย 

 

สถานการณ์ที่ 5 
มีผู้ร้ายเข้ามาเพ่ือที่จะ

ท าร้ายร่างกายโดยการ
ถีบจากทางด้านหน้า 

ทักษะที่ใช ้ค ือ 
1. ทักษะการบังถีบ 
2. ทักษะการบังจับ 

นั กเรี ยนสามารถใช้
ทักษะการบังถีบโดยการ

ยกเข่าขึ้นบังการถีบของ
คู่ต่อสู้  และสามารถใช้

ทักษะการบังจับโดยการ
ใช้มือบังจับไม่ให้ คู่ต่อสู้  
ปะทะกับตัวเรา เม่ือคู่

ต่อสู้ถีบ ให้ใช้ฝ่ามือบัง
แล้วจับขาของคู่ต่อสู้  ได้

อย่างถูกต้องทั้ง 2 ทักษะ
และสามารถป้ องกั น
ตนเองได้อย่างปลอดภัย 

นั กเรี ยนสามารถใช้
ทักษะการบังถีบโดยการ

ยกเข่าขึ้นบังการถีบของ
คู่ต่อสู้  และสามารถใช้

ทักษะการบังจับโดยการ
ใช้มือบังจับไม่ให้ คู่ต่อสู้  
ปะทะกับตัวเรา เม่ือคู่

ต่อสู้ถีบ ให้ใช้ฝ่ามือบัง
แล้วจับขาของคู่ต่อสู้  ได้

อย่างถูกต้องเพียงหนึ่ ง
ทั กษะ และ สามา รถ
ป้องกันตนเองได้อย่าง

ปลอดภัย 

นักเรียนไม่สามารถแสดง
ทักษะได้ถูกต้องทั้ ง 2 

ทักษะ 

สถานการณ์ที่ 6 
เดินเล่นที่สวน 

สาธารณะแล้ วมีกลุ่ ม
วัยรุ่ นปาสิ่งของเข้าใส่
จากทางด้านหน้า 

ทักษะที่ใช ้ค ือ 
1.ทักษะการหลบหลีก 

นั กเรี ยนสามารถใช้
ทักษะการหลบหลีกโดย

การเคลื่อนไหวส่วนต่าง 
 ๆของร่างกาย เพ่ือหลบ

หลี กคู่ต่อสู้ที่ จู่ โจมมา 

อาจใช้วิธีการก้มตัว โยก
ตัวไปทางซ้ายหรือทาง 

นั กเรี ยนสามารถใช้
ทักษะการหลบหลีกโดย

การเคลื่อนไหวส่วนต่าง 
 ๆของร่างกาย เพ่ือหลบ

หลี กคู่ต่อสู้ที่ จู่ โจมมา 

อาจใช้วิธีการก้มตัว โยก
ตัวไปทางซ้ายหรือทาง 

นักเรียนไม่สามารถแสดง
ทักษะได้ถูกต้องทั้ ง 2 

ทักษะ 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 
สถานการณ์ 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

2.ทักษะการปิดป้อง ขวารวมทั้งย่อตัวต่ าลง 

และสามารถใช้ทั กษะ
การปิ ดป้องโดยการใช้
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

ปิดป้ องอวัยวะที่ เป็ น
จุดอ่อนของร่างกาย ได้

อย่างถูกต้องทั้ง 2 ทักษะ 
และสามารถป้ องกั น
ตนเองได้อย่างปลอดภัย 

ขวารวมทั้งย่อตัวต่ าลง 

และสามารถใช้ทั กษะ
การปิ ดป้องโดยการใช้
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

ปิดป้ องอวัยวะที่ เป็ น
จุดอ่อนของร่างกาย ได้

อย่างถูกต้องเพียงหนึ่ ง
ทั กษะ และ สามา รถ
ป้องกันตนเองได้อย่าง

ปลอดภัย 

 

สถานการณ์ที่ 7 
มีผู้ร้ายใช้อาวุธลักษณะ

ยาวหรือของแข็งตีจาก
ทางด้านหน้า 
ทักษะที่ใช ้ค ือ 

1. ทักษะการเอนตัวพ้น
ระยะ 

2. ทักษะการบังศอก 

นั กเรี ยนสามารถใช้
ทักษะการเอนตัวพ้น

ระยะโดยการเอนตัวให้
พ้นระยะไม่ปะทะกับคู่
ต่อสู้  และสามารถใช้

ทักษะการบั งศอกโดย
กา ร ใช้ มื อหรื อแขน

ยกขึ้นกันการโจมตีของคู่
ต่อสู้ เม่ือคู่ต่อสู้โจมตีมา
ให้เรายกแขนป้องกัน ได้

อย่างถูกต้องทั้ง 2 ทักษะ 
และสามารถป้ องกั น

ตนเองได้อย่างปลอดภัย 

นั กเรี ยนสามารถใช้
ทักษะการเอนตัวพ้น

ระยะโดยการเอนตัวให้
พ้นระยะไม่ปะทะกับคู่
ต่อสู้  และสามารถใช้

ทักษะการบั งศอกโดย
กา ร ใช้ มื อหรื อแขน

ยกขึ้นกันการโจมตีของคู่
ต่อสู้ เม่ือคู่ต่อสู้โจมตีมา
ให้เรายกแขนป้องกัน ได้

อย่างถูกต้องเพียงหนึ่ ง
ทั กษะ และ สามา รถ

ป้องกันตนเองได้อย่าง
ปลอดภัย 

นักเรียนไม่สามารถแสดง
ทักษะได้ถูกต้องทั้ ง 2 

ทักษะ 

สถานการณ์ที่ 8 
โดนผู้ร้ายวิ่งเช้ามาท า

ร้ายโดยการพุ่งชนจาก
ทางด้านหน้า 

นั กเรี ยนสามารถใช้
ทักษะการหลบหลีกโดย

การเคลื่อนไหวร่างกาย 
เพ่ือหลบหลีกคู่ต่อสู้ที่ 

นั กเรี ยนสามารถใช้
ทักษะการหลบหลีกโดย

การเคลื่อนไหวส่วนต่าง 
 ๆของร่างกาย เพ่ือหลบ 

นักเรียนไม่สามารถแสดง
ทักษะได้ถูกต้องทั้ ง 2 

ทักษะ 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ)           
สถานการณ์ 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

ทักษะที่ใช ้ค ือ 

1. ทักษะการหลบหลีก 
2. ทักษะการบังถีบ 

โจมมา อาจใช้วิธีการก้ม

ตัว โยกตัวไปทางซ้าย
หรือทางขวารวมทั้งย่ อ
ตัวต่ าลง และสามารถใช้

ทักษะการบังถีบโดยการ
ยกเข่าขึ้นบังการโจมตี

ของ คู่ ต่ อสู้  ไ ด้อย่ า ง
ถูกต้องทั้ง 2 ทักษะและ
สามารถป้องกันตนเองได้

อย่างปลอดภัย 

หลี กคู่ต่อสู้ที่ จู่ โจมมา 

อาจใช้วิธีการก้มตัว โยก
ตั ว ไปทา ง ซ้ า ยหรื อ
ทางขวารวมทั้ งย่ อตัว

ต่ าลง และสามารถใช้
ทักษะการบังถีบโดยการ

ยกเข่าขึ้นบังการโจมตี
ของ คู่ ต่ อสู้  ไ ด้อย่ า ง
ถูกต้องเพียงหนึ่งทักษะ

และสามารถป้ องกั น
ตนเองได้อย่างปลอดภัย 

 

 
การแปลผล ก าหนดเกณฑ์การตัดสินการปฏิบัติดังนี้ 

 

  
 

 1.3.2.3 น าแบบทดสอบทักษะการป้องกันตนเอง ไปให้อาจาร ย์ที่ปรึกษา
พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การวิจัย ลักษณะการทดสอบ 
สถานการณ์ และทักษะการป้องกันตนเองที่ ต้องการทดสอบ และความถูกต้องด้านภาษาพร้อมทั้งให้
ข้อเสนอแนะเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข 
 1.3.2.4 น าแบบทดสอบทักษะการป้องกันตนเองที่แก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
ตรวจผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษา
ระดับปริญญาครุศาสตร์มหาบัณฑิตทางสุขศึกษาและพลศึกษาหรือสาขาที่เก่ียวข้อง หรือเป็นผู้ที่
เชี่ยวชาญด้านศิลปะมวยไทย ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การวิจัย 
สถานการณ์ ทักษะการป้องกันตนเอง และความถูกต้องด้านภาษา น ามาหาความสอดคล้องระหว่าง
ข้อทดสอบกับวัตถุประสงค์ ( Index of Congruence หรือ IOC) คัดเลือกข้อทดสอบที่มีค่าดัชนี
ความสอดคล้องต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไป ผลการวิเคราะห์  พบว่า ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 
0.96 

ค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติ  ผลการตัดสินการปฏิบัติ 
24 - 19  มีการป้องกันตนเองระดับดีมาก 

               18 - 13  มีการป้องกันตนเองระดับปานกลาง 
               12 - 07  มีการป้องกันตนเองระดับน้อย 
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1.3.2.5 น าแบบทดสอบทักษะการป้องกันตนเอง ที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับ
นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนจอมสุรางค์อุปถัมภ์ จ านวน 30 คน 
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

1.3.2.1.6 น าผลการทดสอบทักษะการป้องกันตนเองมาท าการวิเคราะห์หาค่า
ความเที่ยง โดยหาความสอดคล้องกันระหว่างผู้ประเมิน 2 คน (Inter-rater reliability) แล้วน ามาหา
ค่าความสัมพันธ์ ผลการวิเคราะห์ พบว่า ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.88 ได้แบบวัดทักษะการป้องกัน
ตนเองจ านวน 8 กิจกรรม 

 
ขั้นที่ 2 การด าเนนิการทดลองและการเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 

 2.1 การก าหนดแบบแผนการทดลอง 

           การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi – Experimental Research) แบบ 2 กลุ่ม
มีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (The Pretest – Posttest Control Group Design) ดังแบบ
แผนการทดลอง ดังตารางที่ 5 
 

ตารางที่ 5 แบบแผนการทดลอง 
 

       กลุ่มตัวอย่าง การวัดก่อนการทดลอง                                                         การวัดหลังการ
ทดลอง 

E 
C 

O1 
O3 

X 

 

O2 
O4 

 

E = กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมป้องกันตนเองโดยใช้ศิลปะมวยไทย 
C = กลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดกิจกรรมป้องกันตนเองแบบปกติ 
O1 O3 = ผลการวัดการป้องกันตนเองที่วัดได้ก่อนการทดลอง 
O2 O4 = ผลการวัดการป้องกันตนเองที่วัดได้หลังการทดลอง 
X = การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้แนวคิดการจัดกิจกรรม

โดยใช้ศิลปะมวยไทย 
 

 2.2 การติดต่อประสานงานการทดลอง 

2.2.1 ติดต่อขอความร่วมมือในการท าวิจัยจากผู้บริหารโรงเรียนจอมสุรางค์อุปถัมภ์ 
2.2.2 ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย การวัดและประเมินผลแก่ รอง

ผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ ครูผู้สอน และร่วมกันก าหนดตารางเวลาการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลา
เรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้ศิลปะมวยไทย 
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 2.3 ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.3.1 การด าเนินการก่อนทดลองการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้
แนวคิดการจัดกิจกรรมโดยใช้ศิลปะมวยไทย ดังนี้ 

2.3.1.1 ท าการทดสอบทักษะการป้องกันตนเอง ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ก่อนท าการทดลอง (Pre-test) 

2.3.1.2 น า ผลการทดสอบทั กษะกา รป้ อง กันตนเองของทั้ งสองกลุ่ มมา
เปรียบเทียบ โดยการทดสอบค่าที (t-test) เพ่ือทดสอบว่านักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี
ทักษะการป้องกันตนเอง แตกต่างกันหรือไม่ ผลการทดสอบดังตารางที่ 6 
 

ตารางที่ 6 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเอง ก่อนการทดลองของ 

นักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 
 

ทักษะการ
ป้องกันตนเอง 

 

n 
ก่อนการทดลอง  

t 
 

p 
x̄  SD 

กลุ่มทดลอง 30 9.93 0.98  

1.49 
 

0.14 
กลุ่มควบคุม 30 10.37 1.24 

 

   จากตารางที่ 6 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเองก่อนการทดลองระหว่าง
นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียน
กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเองเท่ากับ 9.93 และกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนทักษะการป้องกันตนเองเท่ากับ 10.37  
 

2.3.2 ด าเนินการทดลอง 
  2.3.2.1 กลุ่มทดลอง ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลา

รู้” โดยใช้ศิลปะมวยไทย เป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คาบ คาบละ 50 นาที  
2.3.2.2 กลุ่มควบคุม ด าเนินการจัดกิจกรรมแบบปกติ โดยอาจารย์ประจ า

โรงเรียน สัปดาห์ละ 1 คาบเรียน รวม 8 สัปดาห์ สาระการใช้กิจกรรมของห้องควบคุมเหมือนกับ
ห้องทดลอง  
 
ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ขอ้มูลและสถติิทีใ่ช ้
 

 3.1 การวเิคราะหข์้อมูล  

ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้คอมพิวเตอร์หาค่าความเฉลี่ย ( x̄  ) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการป้องกันตนเองโดยการทดสอบค่าที  
(t-test) ดังนี้ 

3.1.1 วิเคราะห์คุณภาพของแบบวัดทักษะการป้องกันตนเองเพ่ือหาความเที่ยง 
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3.1.2 วิเคราะห์ข้อมูลค านวณค่าเฉลี่ย (x̄  ) ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของ
คะแนนเฉลี่ยทักษะการป้องกันตนเอง โดยใช้คอมพิวเตอร์ 

3.1.3 ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการป้องกันตนเองระหว่าง
นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยการทดสอบค่าที (t-test) โดยใช้คอมพิวเตอร์ 

 
 

 3.2 สถิติที่ใชใ้นการวจิยั 

3.2.1 ทดสอบความแตกต่างของ ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเอง ก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที ( Paired 
Sample t-test) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

3.2.2 ทดสอบความแตกต่างของ ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเอง หลังการ
ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที ( Independent 
Sample t-test) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 
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บทที่ 4  
ผลการ วิเคราะห ์ข้อมูล  

การวิจัยเรื่อง ผลการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้ศิลปะมวยไทย ที่ มีต่อ
ทักษะการป้องกันตนเองของนักเรียนหญิง มัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์

ข้อมูลเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี้ 
 
 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเองของนักเรียนหญิง 

ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 
โดยใช้ศิลปะมวยไทย ที่ มีต่อทักษะการป้องกันตนเองและของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการ ใช้

กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” เรื่องทักษะการป้องกันตนเองแบบปกติ 
 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเองของนักเรียนหญิง 
หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ”                      

โดยใช้ศิลปะมวยไทย ที่ มีต่อทักษะการป้องกันตนเองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดกิจกรรม 
“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” เรื่องทักษะการป้องกันตนเอง แบบปกติ 

 
 ตอนที่ 1 ผลการ เปรยีบเทียบคา่เฉลี่ยของคะแนนทกัษะการป้องกนัตนเองของนกัเรยีน
หญิง ก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรยีนกลุ่มทดลองและของนักเรยีนกลุ่มควบคมุ 

 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเอง ก่อนและหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” เรื่องเพศศึกษา โดยใช้ศิลปะ

มวยไทยที่มีต่อทักษะการป้องกันตนเองและของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดกิจกรรม“ลดเวลา
เรียน เพ่ิมเวลารู้”เรื่องการป้องกันตนเอง แบบปกติ ดังตารางที่ 7 

 

ตารางที่ 7 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเอง ก่อนและหลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 
 

 
n 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
t p 

 x̄  SD x̄  SD 
กลุ่มทดลอง 30 9.93 .98 19.90 1.34 30.48  0.00* 
กลุ่มควบคุม 30 10.37 1.24 10.43 1.47 .28 0.38 

*p < .05 
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จากตารางที่ 7 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเองของกลุ่มทดลองหลังจาก
ได้รับการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้ศิลปะมวยไทย ที่มีต่อทักษะการป้องกันตนเอง

ของนักเรียนหญิง สูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 9.93 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 19.90 คะแนน 

ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเอง หลังจากได้รับการจัดกิจกรรม“ลดเวลา
เรียนเพ่ิมเวลารู้”เรื่องทักษะการป้องกันตนเอง แบบปกติ ไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 10.37 คะแนน หลัง

การทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 10.43 คะแนน 
 

ตารางที่ 8 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเอง ก่อนและหลังการ 

ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองจ าแนกเป็นรายสถานการณ์ 

 
สถานการณ์ 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง   
(n=30) (n=30) t p 

  x̄  SD x̄  SD   
1. มีผู้ร้ายเดินเข้ามาเพือ่ที่จะท าร้ายร่างกาย

โดยการต่อยบริเวณใบหน้าจากทางด้านหน้า 
1.20 0.40 2.43 0.50  11.88 0.00* 

2. มีผู้ร้ายเข้ามาเพื่อที่จะท ารา้ยร่างกายโดย
การตบบริเวณใบหน้าจากทางด้านหน้า 

1.33 0.47 2.23 0.43  8.11 0.00* 

3. ไปเดินเลน่ทีต่ลาดนดัแลว้มคีนแปลกหน้า
เดินมาโอบไหล่จากทางด้านหลัง 

1.23 0.43 2.40 0.49  9.14 0.00* 

4. โดนผู้ร้ายเขา้มาท าร้ายทางด้านหน้าโดย
การเตะจากด้านหน้า 

1.27 0.45 2.40 0.49  9.87 0.00* 

5. มีผู้ร้ายเข้ามาเพื่อที่จะท ารา้ยร่างกายโดย
การถีบจากทางด้านหน้า 

1.13 0.34 2.47 0.50  12.04 0.00* 

6. เดินเล่นที่สวนสาธารณะแลว้มกีลุม่วัยรุน่ปา
สิ่งของเข้าใส่จากทางด้านหน้า 

1.33 0.47 2.53 0.50 8.63 0.00* 

7. มีผู้ร้ายใชอ้าวุธลกัษณะยาวหรอืของแขง็ตี
จากทางด้านหน้า 

1.27 0.45 2.70 0.46  9.60 0.00* 

8. โดนผู้ร้ายวิ่งเชา้มาท าร้ายโดยการพุง่ชนจาก
ทางด้านหน้า 

1.17 0.37 2.73 0.45  13.70 0.00* 

รวม 9.93 0.98 19.90 1.34  30.48 0.00* 

*p < .05 
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จากตารางที่ 8 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเอง ของ
นักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้ศิลปะมวยไทย 

สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
เท่ากับ 9.93 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 19.90 

 

เม่ือพิจารณาเป็นรายสถานการณ์ พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเองของ
นักเรียนกลุ่มทดลอง หลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุก
สถานการณ์ 

 

ตารางที่ 9 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเอง ก่อนและหลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มควบคุมจ าแนกเป็นรายสถานการณ์ 
 

 
สถานการณ์ 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง   
(n=30) (n=30) t p 

  x̄  SD x̄  SD   
1. มีผู้ร้ายเดินเข้ามาเพือ่ที่จะท าร้ายร่างกาย

โดยการต่อยบริเวณใบหน้าจากทางด้านหน้า 
1.27 0.45 1.33 0.47 0.52 0.60 

2. มีผู้ร้ายเข้ามาเพื่อที่จะท ารา้ยร่างกายโดย
การตบบริเวณใบหน้าจากทางด้านหน้า 

1.37 0.49 1.30 0.46 0.70 0.48 

3. ไปเดินเลน่ทีต่ลาดนดัแลว้มคีนแปลกหน้า
เดินมาโอบไหล่จากทางด้านหลัง 

1.33 0.47 1.30 0.46 0.44 0.66 

4. โดนผู้ร้ายเขา้มาท าร้ายทางด้านหน้าโดย
การเตะจากด้านหน้า 

1.30 0.46 1.23 0.43 1.00 0.32 

5. มีผู้ร้ายเข้ามาเพื่อที่จะท ารา้ยร่างกายโดย
การถีบจากทางด้านหน้า 

1.17 0.37 1.17 0.37 1.00 0.32 

6. เดินเล่นที่สวนสาธารณะแลว้มกีลุม่วัยรุน่ปา
สิ่งของเข้าใส่จากทางด้านหน้า 

1.40 0.49 1.50 0.57 1.14 0.26 

7. มีผู้ร้ายใชอ้าวุธลกัษณะยาวหรอืของแขง็ตี
จากทางด้านหน้า 

1.30 0.46 1.33 0.47 1.00 0.32 

8. โดนผู้ร้ายวิ่งเชา้มาท าร้ายโดยการพุง่ชนจาก
ทางด้านหน้า 

1.23 0.43 1.27 0.45 0.32 0.74 

รวม 10.37 1.24 10.43 1.47 0.28 0.77 

*p < .05 
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จากตารางที่ 9 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเอง ของนักเรียนกลุ่มควบคุม 
หลังจากได้รับการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” เรื่องทักษะการป้องกันตนเอง แบบปกติ ไม่

แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนเท่ากับ 10.37 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 10.43 

 

เม่ือพิจารณาเป็นรายสถานการณ์ พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเอง  ของ
นักเรียนกลุ่มควบคุม หลังการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ทุกสถานการณ์ 

 
 ตอนที่ 2 ผลการ เปรยีบเทียบคา่เฉลี่ยของคะแนนทกัษะการป้องกนัตนเองหลังการทดลอง

ของนักเรยีนกลุม่ทดลองทีไ่ดร้บัการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิ่มเวลาร ู”้ โดยใชศ้ลิปะมวยไทย 
ที่มีต่อทักษะการปอ้งกันตนเองของนักเรยีนหญงิและของนักเรยีนกลุ่มควบคมุทีไ่ดร้บัการจดั
กิจกรรม“ลดเวลาเรยีน เพิ่มเวลาร ู”้ เร ื่องการป้องกนัตนเองแบบปกติ 
 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเอง หลังการทดลองของนักเรียน
กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้ศิลปะมวยไทย ที่ มีต่อทักษะการ

ป้องกันตนเองและของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดกิจกรรม“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” เรื่อง
การป้องกันตนเองแบบปกติ ปรากฏดังตารางที่ 10 และ 11 

 

ตารางที่ 10 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเอง หลังการทดลองระหว่าง

นักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 
 

 
n 

หลังการทดลอง 
t p 

 x̄  SD 

กลุ่มทดลอง 30 19.90 1.34  

25.91 
 

0.00* 
กลุ่มควบคุม 30 10.43 1.47 

* P < .05 
จากตารางที่ 10 พบว่า หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการ

ป้องกันตนเอง สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 19.90 คะแนน นักเรียนกลุ่มควบคุมมี

ค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 10.43 คะแนน 
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ตารางที่ 11 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเอง หลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จ าแนกเป็นรายสถานการณ์ 
 

 

สถานการณ์ 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม   

(n=40) (n=40) t p 

  x̄  SD x̄  SD   

1. มีผู้ร้ายเดินเข้ามาเพือ่ที่จะท าร้ายร่างกาย
โดยการต่อยบริเวณใบหน้าจากทางด้านหน้า 

2.43 0.50 1.33 0.47 8.66 0.00* 

2. มีผู้ร้ายเข้ามาเพื่อที่จะท ารา้ยร่างกายโดย
การตบบริเวณใบหน้าจากทางด้านหน้า 

2.23 0.43 1.30 0.46 8.06 0.00* 

3. ไปเดินเลน่ทีต่ลาดนดัแลว้มคีนแปลกหน้า
เดินมาโอบไหล่จากทางด้านหลัง 

2.40 0.49 1.30 0.46 8.83 0.00* 

4. โดนผู้ร้ายเขา้มาท าร้ายทางด้านหน้าโดย
การเตะจากด้านหน้า 

2.40 0.49 1.23 0.43 9.70 0.00* 

5. มีผู้ร้ายเข้ามาเพื่อที่จะท ารา้ยร่างกายโดย
การถีบจากทางด้านหน้า 

2.47 0.50 1.17 0.37 11.24 0.00* 

6. เดินเล่นที่สวนสาธารณะแลว้มกีลุม่วัยรุน่
ปาสิ่งของเข้าใส่จากทางด้านหน้า 

2.53 0.50 1.50 0.57 7.39 0.00* 

7. มีผู้ร้ายใชอ้าวุธลกัษณะยาวหรอืของแขง็ตี
จากทางด้านหน้า 

2.70 0.46 1.33 0.47 11.19 0.00* 

8. โดนผู้ร้ายวิ่งเชา้มาท าร้ายโดยการพุง่ชน
จากทางด้านหน้า 

2.73 0.45 1.27 0.45 12.62 0.00* 

 รวม 19.90 1.34 10.43 1.47 25.91 0.00* 

* p < .05 
จากตารางที่ 11 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเอง หลังการทดลองของ

นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียน
กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 19.90 คะแนน นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
เท่ากับ 10.43 คะแนน  

  

เม่ือพิจารณาเป็นรายสถานการณ์ พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเอง ของ
นักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ทุกสถานการณ์ 
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แผนภาพที ่2 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเอง ก่อนและหลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

 

 

 

จากภาพที่ 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเอง  ของ
นักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้ศิลปะมวยไทย 
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน

เท่ากับ 9.93 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 19.90 
 

ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเอง ของนักเรียนกลุ่มควบคุม หลังจากได้รับ

การจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” เรื่องทักษะการป้องกันตนเอง แบบปกติ ไม่แตกต่างจาก
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 

10.37 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 10.43 
 

และค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเอง หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูง

กว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนเท่ากับ 19.90 คะแนน นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 10.43 คะแนน   
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แผนภาพที ่3 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเอง ก่อนและหลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มทดลอง  

 
 

 
จากภาพที่ 3 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเอง  ของ

นักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้ศิลปะมวยไทย 

สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
เท่ากับ 9.93 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 19.90 

 

เม่ือพิจารณาเป็นรายสถานการณ์ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเองของ
นักเรียนกลุ่มทดลอง หลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุก
สถานการณ์ โดยสถานการณ์ที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดคือ สถานการณ์ที่ 8 โดนผู้ร้ายวิ่งเช้ามาท าร้าย

โดยการพุ่งชนจากทางด้านหน้า รองลงมาคือ สถานการณ์ที่ 7 มีผู้ร้ายใช้อาวุธลักษณะยาวหรือ
ของแข็งตีจากทางด้านหน้า และสถานการณ์ที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ สถานการณ์ที่ 2 มีผู้ร้ายเข้า

มาเพ่ือที่จะท าร้ายร่างกายโดยการตบบริเวณใบหน้าจากทางด้านหน้า 
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แผนภาพที ่4 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเอง ก่อนและหลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 
 

 
 
 

จากภาพที่ 4 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเอง ของนักเรียนกลุ่มควบคุม 
หลังจากได้รับการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” เรื่องทักษะการป้องกันตนเอง แบบปกติ ไม่
แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของ

คะแนนเท่ากับ 10.37 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 10.43 
 

เม่ือพิจารณาเป็นรายสถานการณ์ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเอง  ของ

นักเรียนกลุ่มควบคุม หลังการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ทุกรายสถานการณ์ โดยสถานการณ์ที่ มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดคือ สถานการณ์ที่ 6 เดินเล่นที่

สวนสาธารณะแล้วมีกลุ่มวัยรุ่นปาสิ่งของเข้าใส่จากทางด้านหน้า รองลงมาคือ สถานการณ์ที่ 1 มีผู้ร้าย
เดินเข้ามาเพ่ือที่จะท าร้ายร่างกายโดยการต่อยบริเวณใบหน้าจากทางด้านหน้า  และสถานการณ์ที่ 7 มี
ผู้ร้ายใช้อาวุธลักษณะยาวหรือของแข็งตีจากทางด้านหน้า และสถานการณ์ที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด

คือ สถานการณ์ที่ 5 มีผู้ร้ายเข้ามาเพ่ือที่จะท าร้ายร่างกายโดยการถีบจากทางด้านหน้า 
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แผนภาพที ่5 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเอง หลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 

 
 
 

จากแผนภาพที่ 5 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเอง หลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียน
กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 19.90 คะแนน นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนน

เท่ากับ 10.43 คะแนน   
 

เม่ือพิจารณาเป็นรายสถานการณ์ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเอง  ของ

นักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ทุกสถานการณ์  
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บทที่5  
สร ุปผลการ วิจ ัย อภ ิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง ผลของการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้ศิลปะ
มวยไทยที่มีต่อทักษะการป้องกันตนเองของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น  มีวัตถุประสงค์ของการ

วิจัยคือ 1) เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเอง ก่อนและหลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้ศิลปะมวยไทยที่มี
ต่อทักษะการป้องกันตนเอง และของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิม

เวลารู้” แบบปกติ 2) เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเอง หลังการทดลอง 
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้ศิลปะมวยไทย

ที่มีต่อทักษะการป้องกันตนเองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิม
เวลารู้” แบบปกติ กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2559 โรง เรี ยนจอมสุรา งค์ อุปถั มภ์  จ า นวน 60 คน ด้วยวิธี สุ่มแบบ ง่าย  ( Sample Random 

Sampling) โดยการจับฉลาก เพ่ือก าหนดห้องเรียนกลุ่มตัวอย่างเข้าเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
แบ่งเป็นนักเรียนที่ได้รับการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้”โดยใช้ศิลปะมวยไทย จ านวน 30 

คน และนักเรียนที่ได้รับการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้”เรื่องแบบปกติ จ านวน 30 คน 
ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย 8 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ กิจกรรม“ลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้ศิลปะมวยไทย จ านวน 8 กิจกรรม มีค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.95 และ

แบบทดสอบทักษะการป้องกันตนเองใน 8 สถานการณ์ มีค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.96  มี
ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.88 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความ

แตกต่างของคะแนนเฉลี่ยด้วยค่า “ที” 
 

สร ุปผลการวจิยั 

การวิจัยเรื่อง ผลของการใช้กิจกรรมการเรียนรู้  “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้ศิลปะ
มวยไทยที่มีต่อทั กษะกา รป้องกันตนเองของนั กเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น  สามารถสรุ ป
ผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

1. ค่าเฉลี่ยค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเอง ก่อนและหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ” โดยใช้ศิลปะมวยไทยที่มีต่อ

ทักษะการป้องกันตนเองและของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดกิจกรรม“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลา
รู้”เรื่องการป้องกันตนเอง แบบปกติ มีดังนี้ 
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1.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเอง ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการใช้
กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้ศิลปะมวยไทย สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05  
 เม่ือพิจารณาเป็นรายสถานการณ์ พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเองของ

นักเรียนกลุ่มทดลอง หลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุก
สถานการณ์ 

1.2 ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเอง ของนักเรียนกลุ่มควบคุม หลังจากได้รับ

การจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” เรื่องทักษะการป้องกันตนเอง แบบปกติ ไม่แตกต่างจาก
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

เม่ือพิจารณาเป็นรายสถานการณ์ พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเอง ของ
นักเรียนกลุ่มควบคุม หลังการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ทุกสถานการณ์ 

2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเองหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่
ได้รับการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้ศิลปะมวยไทย ที่มีต่อทักษะการป้องกัน

ตนเองและของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดกิจกรรม“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” เรื่องการ
ป้องกันตนเองแบบปกติ มีดังนี้ 

2.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเอง หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

ที่ได้รับการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้ศิลปะมวยไทย สูงกว่าของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมที่ได้รับการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” เรื่องทักษะการป้องกันตนเอง แบบปกติ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

     เม่ือพิจารณาเป็นรายสถานการณ์ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเอง 
ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 ทุกสถานการณ์  
 

อภิปรายผลการวจิัย 

 การวิจัยเรื่อง ผลของการใช้กิจกรรมการเรียนรู้  “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้ศิลปะมวย
ไทยที่มีต่อทักษะการป้องกันตนเองของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น มีประเด็นน ามาอภิปราย
ผลการวิจัย ต่อไปนี้ 

1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเอง ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลอง 
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จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเอง ก่อนและหลังการทดลอง 
ของนักเรียนกลุ่มทดลอง ที่ได้รับการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้ศิลปะมวยไทย 

พบว่า หลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเอง สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 สามารถอภิปรายได้ดังนี้ 

1. การเอนตัว 
ทักษะการเอนตัวพ้นระยะ เป็นทักษะในการป้องกันตนเองที่ ต้องอาศัยความว่องไว การเคลื่อนไหว
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เพ่ือหลบหลีกการโจมตีของคู่ต่อสู้ที่จู่ โจมมา อาจใช้วิธีการโยกตัวหรือเอนตัว
ให้พ้นระยะไม่ปะทะกับการโจมตีของคู่ต่อสู้แล้วพร้อมที่จะตอบโต้ โดยผู้วิจัยได้สร้างสถานการณ์
จ าลองให้นักเรียนได้น าทักษะเอนตัวพ้นระยะไปประยุกต์ใช้ป้องกันตนเองจากสถานการณ์การถูกโอบ
ไหล่ และป้องกันตนเองจากสถานการณ์การถูกตีด้วยไม้หรือของแข็ง โดยผู้วิจัยได้น ากระบองลมมา
จ าลองเป็นไม้เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการป้องกันตนเองโดยใช้ทักษะการเอนตัวพ้นระยะซ่ึงผู้วิจัย
สังเกตเห็นว่านักเรียนรู้สึกสนใจและสนุกสนานในการท ากิจกรรมและเกิดทักษะในการป้องกันตนเอง
จากการฝึกฝน ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ ประพัฒน์ ลักษณพิสุทธิ์ (2527) กล่าวว่า การฝึกซ้อม 
เป็นสิ่งจ าเป็น โดยจะต้องมีความอดทน ฝึกฝน ค้นคว้า และปฏิบัติจนเกิดทักษะและความช านาญ 

2. การหลบหลีก 
ทักษะการหลบหลีก เป็นอีกหนึ่งทักษะที่ต้องอาศัยการประสานสัมพันธ์กันระหว่างร่างกายและสายตา 
โดยเป็นการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เพ่ือป้องกันตนเองจากการถูกโจมตี ผู้วิจัยได้ใช้
สถานการณ์การถูกพุ่งเข้าชน โดยให้นักเรียนได้ฝึกทักษะหลบหลีกไปด้านซ้ายและขวา เพ่ือ ป้องกัน
ตนเองจากการถูกพุ่งเข้าชน และสถานการณ์การป้องกันจากการถูกขว้างปาสิ่งของ ในสถานการณ์นี้
ผู้วิจัยได้น าลูกบอลลมมาใช้ในการจัดกิจกรรมท าให้นักเรียนรู้สึกต่ืนตัวในการฝึกทักษะการหลบหลีก
จากโจมตีโดยการขว้างลูกบอล โดยผู้วิจัยให้นักเรียนได้ผลัดกันเป็นฝ่ายโจมตีและป้องกันตนเอง ซ่ึง
กิจกรรมการป้องกันตนเองจากการถูกพุ่งเข้าชน ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ อัญชลี บุญเดช (2528) 
กล่าวว่า การพุ่งเข้าชนเป็นลักษณะการเข้าท าร้ายทันทีโดยไม่ได้ระวังตัวไว้ก่อน  และการถูกขว้างปา
สิ่งของเป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายซ่ึงน าไปสู่ทักษะการป้องกัน
ตนเองจากการถูกโจมตี  

3. การปัด 
เป็นทักษะการใช้มือหรือแขนปัดการโจมตีของคู่ต่อสู้ ให้เบี่ยงเบนไปยังเป้าหมายอ่ืน หรือเป็นการท าให้
คู่ต่อสู้ เสียหลัก เสียการทรงตัวและเป็นการเปิดโอกาสให้เรา ตอบโต้หรือรอดพ้นจากการถูกโจมตี 
สอดคล้องกับ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2539) กล่าวว่าการป้องกันตนเองคือพฤติกรรมหรือ
การกระท าป้องกันตัวทั้งที่มีอาวุธและไม่มีอาวุธ รู้จักแก้ไข เอาตัวรอด ออกมาจากสถานการณ์อัน
เลวร้ายได้ โดยผู้วิจัยได้ให้นักเรียนได้ฝึกฝนทักษะการปัดในสถานการณ์การถูกโอบไหล่ โดยให้นักเรียน
ได้ใช้มือปัดแขนของผู้โจมตีเพ่ือป้องกันตนเองจากการถูกลวนลามโดยการโอบไหล่ และสถานการณ์
การถูกโจมตีโดยการต่อยจากด้านหน้า โดยการใช้มือปัดมือหรือแขนของผู้โจมตีให้เบี่ยงเบนไปยัง
เป้าหมายอ่ืน ผู้วิจัยสังเกตเห็นว่าเม่ือนักเรียนสามารถจับจังหวะการโจมตีได้ก็สามารถท าให้ใช้ทักษะ
การปัดเพ่ือท าให้คู่ต่อสู้เสียหลักน าไปสู่ทักษะการป้องกันตนเองได้เป็นอย่างดี 
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4. การปิดป้อง 
ทักษะการปิดป้อง เป็นการฝึกให้นักเรียนการใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายปิดป้องอวัยวะที่เป็นจุดอ่อน
ของร่างกาย เช่น บริเวณใบหน้า บริเวณท้อง เป็นต้น ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ โพธิ์สวัสด์ิ แสง
สว่าง (2522) กล่าวว่า วิธีการป้องกันตนเองโดยใช้อวัยวะต่างๆในร่างกายมาเป็นอาวุธและพยายาม
ป้องกันจุดอ่อนหรือจุดส าคัญไม่ให้คู่ต่อสู้ท าอันตรายได้ การปิดป้องส่วนมากจะต้องปะทะกับการโจมตี
ซ่ึงผู้วิจัยได้น าสถานการณ์การถูกโจมตีโดยการต่อยจากด้านหน้า โดยนักเรียนจะต้องปิดป้องบริเวณ
ใบหน้าไม่ให้คู่ต่อสู้โจมตีมาโดนใบหน้าของตนเองโดยผู้วิจัยได้นักเรียนได้จับคู่กันและผลัดกันเป็นฝ่าย
โจมตีและป้องกันตนเอง และสถานการณ์การถูกโจมตีโดยการขว้างปาสิ่งของใส่ ในกิจกรรมนี้นักเรียน
จะต้องน าแขนยกขึ้นมาปิดป้องบริเวณใบหน้าและล าตัวป้องกันตนเองจากลูกบอลลมซ่ึงเป็นอุปกรณ์ที่
ผู้วิจัยน ามาใช้แทนสิ่งของที่ใช้ขว้างเพ่ือให้นักเรียนได้ใช้ทักษะการปิดป้องในการป้องกันตนเอง ซ่ึง
ผู้วิจัยสังเกตเห็นว่าผู้ เรียนรู้สึกสนุกสนานและมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมโดยการผลัดกันเป็นฝ่าย
โจมตีและฝ่ายป้องกันตนเอง  

5. การบังถีบ 
เป็นทักษะท่ีใช ้การยกเข่าขึ้นบังการโจมตีโดยการถีบของคู่ต่อสู้ เม่ือคู่ต่อสู้โจมตีโดยการถีบให้นักเรียน
ยกเข่าขึ้นบังการถีบของคู่ต่อสู้ โดยให้นักเรียนฝึกทักษะการบังถีบไม่ให้คู่ต่อสู้ถีบมาโดนตัวเรา ผู้วิจัยได้
น าทักษะการบังถีบให้นักเรียนใช้ป้องกันตนเองจากสถานการณ์การถูกโจมตีโดยการถีบและการถูก
โจมตีโดยการพุ่งเข้าชน เพ่ือท าให้ผู้โจมตีเสียหลักและให้นักเรียนได้ป้องกันตนเองจากการถูกโจมตี 

6. การบังเตะ 
ทักษะการบังเตะนักเรียนจะต้องยกขาขึ้นสูงเพ่ือบังการเตะของคู่ต่อสู้ ผู้วิจัยได้น าสถานการณ์การถูก
โจมตีโดยการเตะจากด้านหน้าเพ่ือให้นักเรียนได้น าทักษะการบังเตะมาใช้เพ่ือป้อง กันตนเอง โดยให้
นักเรียนได้จับคู่กันเพ่ือให้นักเรียนได้ลองโจมตีโดยการเตะและป้องกันโดยใช้ทักษะการบังเตะ 
เนื่องจากกิจกรรมนี้ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนโจมตีโดยการเตะจากด้านข้างจึงท าให้มีนักเรียนบางส่วนไม่
สามารถท าได้เนื่องจากปัญหาด้านสรีระของนักเรียนเพราะการเตะจากด้ านข้างจะต้องยกขาสูงกว่า
ปกติ อย่างไรก็ตามปัญหาด้านสรีระของนักเรียนไม่มีผลกระทบต่อการฝึกทักษะการบังเตะเพ่ือเป็น
ทักษะในการป้องกันตนเอง  

7. การบังจับ 
เป็นทักษะการใช้มือบังจับไม่ให้การโจมตีของคู่ต่อสู้ ปะทะกับตัวเรา เม่ือคู่ต่อสู้ โจมตีมาให้ใช้ฝ่ามือบัง
แล้วจับขาหรือแขนของ คู่ต่อสู้ เพ่ือป้ องกันตนเองหรือท าให้ คู่ต่อสู้ เสียจั งหวะ โดยผู้วิจัยได้น า
สถานการณ์การตบจากด้านหน้าและสถานการณ์การถีบจากด้านหน้ามาให้นักเรียนได้น าทักษะการบัง
จับมาประยุกตใช้ ส่งผลให้นักเรียนสามารถป้องกันตนเองได้โดยเพ่ิมทักษะการจับที่ให้นักเรียนต้องใช้
สายตาคอยจับจ้องการโจมตีจากคู่ต่อสู้โดยจะต้องมีสมาธิและความว่องไวเพ่ือที่จะป้องกันตนเอง และ
จับขาหรือแขนของคู่ต่อสู้ เพ่ือท าให้เสียจังหวะซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของโง้วลิบเซ้ีย โค้ว (2510) ที่
กล่าวว่าการป้องกันตนเองจะต้องมีความพร้อมทางด้านร่างกาย จิตใจ สติ ปัญญา และปฎิญาณไหว
พริบในการป้องกันตนเองเพ่ือความปลอดภัยทั้งร่างกายจิตใจในยามที่ประสบ เหตุการณ์ที่ไม่คาดคิด
หรือพบกับภัยอันตรายจากสังคม และจับขาหรือแขนของคู่ต่อสู้เพ่ือท าให้เสียจังหวะ 

8. การบังใน 
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เป็นการให้นักเรียนยกเข่าขึ้นสูงเพ่ือบังการโจมตีโดยการเตะของคู่ต่อสู้ เม่ือคู่ต่อสู้เตะซ้ายให้ยกเข่าซ้าย
ขึ้นบัง ถ้าคู่ต่อสู้เตะขวาให้ยกเข่าขวาขึ้นบังการเตะของคู่ต่อสู้ โดยผู้วิจัยได้ให้นักเรียนน าทักษะการบัง
ในไปใช้ในสถานการณ์การถูกโจมตีโดยการเตะจากด้านหน้า ซ่ึงทักษะการบังในมีลักษณะคล้ายการบัง
เตะจึงท าให้นักเรียนบางส่วนสับสน แต่ผู้วิจัยได้อธิบายและบอกถึงความแตกต่างของทักษะการบังใน
และการบังเตะจึงท าให้นักเรียนเข้าใจและสามารถปฏิบัติทักษะการบังในได้อย่างถูกต้อง  

9. การบังศอก 
ทักษะการบังศอก หมายถึง การใช้มือหรือแขนยกขึ้นกันการโจมตีของคู่ต่อสู้เม่ือคู่ต่อสู้ โจมตีมาให้เรา
ยกแขนป้องกันการโจมตีของคู่ต่อสู้ โดยผู้วิจัยได้น าสถานการณ์การถูกโจมตีโดยการตบจากด้านหน้า
และการโจมตีด้วยไม้หรือของแข็ง มาใช้ในการท ากิจกรรมเพ่ือให้นักเรียนได้ลองปฏิบัติทักษะการบัง
ศอก โดยเป็นการยกแขนขึ้นบังการตบจากด้านหน้าและป้องกันการโจมตีด้วยไม้หรือของแข็งซ่ึงผู้วิจัย
ใช้กระบองลมเป็นอุปกรณ์ในการท ากิจกรรม จากการสังเกตพบว่านักเรียนสามารถป้องกันตนเองโดย
ใช้ทักษะการบังศอกป้องกันการถูกโจมตีบริเวณใบหน้าของตนเองซ่ึงเป็นจุดส าคัญได้ 

 

        2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเอง หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม 
 จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันตนเอง หลังการทดลองของนักเรียน

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า กลุ่มทดลองที่ได้รับกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้
ศิลปะมวยไทย มีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดกิจรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิม
เวลารู้” เรื่องทักษะการป้องกันตนเอง แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตาม

สมมติฐานข้อที่ 2 สามารถอภิปรายได้ดังนี้ 
1.การเอนตัว 
เป็นทักษะที่ต้องอาศัยความว่องไวในการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเพ่ือป้องกัน

ตนเองจากการถูกโจมตี นักเรียนจะต้องมีการฝึกฝนเพ่ือให้เกิดความช านาญจึงจะท าให้รู้ถึงจังหวะใน
การป้องกัน ดังนั้นเม่ือนักเรียนปฏิบัติจนรู้ถึงจังหวะจึงสามารถป้องกันตนเองได้เหมาะสมกว่ากลุ่ม
ควบคุมซ่ึง ไม่ได้รับการฝึกฝน  ซ่ึงสอดคล้องกับ กิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้  ( ส านักงา น
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2558) การเพ่ิมเวลาและโอกาสให้ผู้เรียนได้
ลงมือปฏิบัติจริง ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองและมีความสุขจากกิจกรรมสร้างสรรค์ที่หลากหลาย
มากขึ้น 

2.การหลบหลีก 
เป็นกิจกรรมที่นักเรียนจะท าการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายเพ่ือหลบหลีกการถูกโจมตี โดย
นักเรียนจะต้องใช้สายตาและสมาธิในการเตรียมตัวเพ่ือป้องกันตนเอง โดยกิจกรรมนี้ใช้ลูกบอลเพ่ือใช้
ในการหลบหลีก ท าให้นักเรียนรู้สึกกระตือรือร้นในการท ากิจกรรม โดยนักเรียนกลุ่มทดลอ งผ่าน
กิจกรรมในการฝึกทักษะการหลบหลีกมาก่อนจึงสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ เพ่ือหลบหลีกลูกบอล
ได้ดีกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่เรียนศิลปะมวยไทยแบบปกติโดยจะเน้นท่าทางมากกว่าการฝึกทักษะ
การป้องกันตนเอง 
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3.การปัด 
ให้กิจกรรมการปัดนี้จะให้นักเรียนใช้มือหรือแขนปัดการโจมตีของคู่ต่อสู้ให้เบี่ยงเบนไปยังเป้าหมายอ่ืน 
หรือเป็นการท าให้ คู่ต่อสู้ เสียหลัก เสียการทรงตัว โดยผู้วิจัยได้ให้นักเรียนได้ฝึกฝนทักษะการปัดใน
สถานการณ์การถูกโอบไหล่ และสถานการณ์การถูกโจมตีโดยการต่อยจากด้านหน้า ผู้วิจัยสังเกตเห็น
ว่านักเรียนกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ยังไม่สามารถจับจังหวะในการป้องกันตนเองได้ หากนักเรียนสามารถ
จับจังหวะการโจมตีได้ก็สามารถท าให้ใช้ทักษะการปัดเพ่ือท าให้ คู่ต่อสู้เสียหลักน าไปสู่ทักษะการ
ป้องกันตนเองได้เป็นอย่างดี การใช้อวัยวะต่างในร่างกายมาใช้ป้องกันตนเองสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
โพธิ์สวัสด์ิ แสงสว่าง (2522) ที่กล่าวว่า สมัยโบราณที่ต้องต่อสู้กับภัยธรรมชาติ โดยการใช้อวัยวะต่างๆ 
ของร่างกายเป็นอาวุธในการต่อสู้และป้องกันตัว ซ่ึงต่อมาได้มีการคิดค้น ปรับปรุงการใช้อวัยวะต่างๆ 
เหล่านั้นให้เหมาะสม 

4.การปิดป้อง 
ทักษะการปิดป้อง เป็นการฝึกให้นักเรียนการใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายปิดป้องอวัยวะที่เป็นจุดอ่อน
ของร่างกาย เช่น บริเวณใบหน้า บริเวณท้อง เป็นต้น  ซ่ึงผู้วิจัยได้น าสถานการณ์การถูกโจมตีโดยการ
ต่อยจากด้านหน้า โดยนักเรียนจะต้องปิดป้องบริเวณใบหน้าไม่ให้คู่ต่อสู้โจมตีมาโดนใบหน้าของตนเอง
โดยผู้วิจัยได้นักเรียนได้จับคู่กันและผลัดกันเป็นฝ่ายโจมตีและป้องกันตนเอง และสถานการณ์การถูก
โจมตีโดยการขว้างปาสิ่งของใส่ โดยในทักษะการปิดป้องนอกจากจะป้องกันแล้วสายตายังต้อง
สอดส่องเพ่ือมองการโจมตีเพ่ือที่จะได้ป้องกันได้อย่างเหมาะสม โดยนักเรียนกลุ่มทดลองสามารถ
ป้องกันตนเองได้ดีกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 

5.การบังถีบ 
เป็นทักษะท่ีใช ้การยกเข่าขึ้นบังการโจมตีโดยการถีบของคู่ โดยให้นักเรียนฝึกทักษะการบังถีบไม่ให้ คู่
ต่อสู้ถีบมาโดนตัวเรา ผู้วิจัยได้น าทักษะการบังถีบให้นักเรียนใช้ป้องกันตนเองจากสถานการณ์การถูก
โจมตีโดยการถีบและการถูกโจมตีโดยการพุ่งเข้าชน เพ่ือท าให้ผู้ โจมตีเสียหลักและให้นักเรียนได้
ป้องกันตนเองจากการถูกโจมตี โดยเป็นการป้องกันการโจมตีจากทางด้านหน้า  
6.การบังเตะ 
ทักษะการบังเตะนักเรียนจะต้องยกขาขึ้นสูงเพ่ือบังการเตะของคู่ต่อสู้ ผู้วิจัยได้น าสถานการณ์การถูก
โจมตีโดยการเตะจากด้านหน้าเพ่ือให้นักเรียนได้น าทักษะการบังเตะมาใช้เพ่ือป้องกันตนเอง โดยผู้วิจัย
สังเกตเห็นว่าการยกเข่าขึ้นมาบังการเตะของนักเรียนกลุ่มควบคุมบางกลุ่มยังไม่สามารถป้องกันตนเอง
จากการถูกโจมตีโดยการเตะได้ดีเท่าที่ควร 

7.การบังจับ 
เป็นทักษะการใช้มือบังจับไม่ให้การโจมตีของคู่ต่อสู้ ปะทะกับตัวเรา เม่ือคู่ต่อสู้ โจมตีมาให้ใช้ฝ่ามือบัง
แล้วจับขาหรือแขนของ คู่ต่อสู้ เพ่ือป้ องกันตนเองหรือท าให้ คู่ต่อสู้ เสียจั งหวะ โดยผู้วิจัยได้น า
สถานการณ์การตบจากด้านหน้าและสถานการณ์การถีบจากด้านหน้ามาให้นักเรียนได้น าทักษะการบัง
จับมาประยุกต์ใช้ โดยนักเรียนส่วนใหญ่จะน ามือมาบังเพ่ือป้องกันตนเองเท่านั้น โดยไม่ได้ใช้มือจับเพ่ือ
ท าลายจังหวะของคู่ต่อสู้ 

8.การบังใน 
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เป็นการให้นักเรียนยกเข่าขึ้นสูงเพ่ือบังการโจมตีโดยการเตะของคู่ต่อสู้ เม่ือคู่ต่อสู้เตะซ้ายให้ยกเข่าซ้าย
ขึ้นบัง ถ้าคู่ต่อสู้เตะขวาให้ยกเข่าขวาขึ้นบังการเตะของคู่ต่อสู้ โดยผู้วิจัยได้ให้นักเรียนน าทักษะการบัง
ในไปใช้ในสถานการณ์การถูกโจมตีโดยการเตะจากด้านหน้า ซ่ึงทักษะการบังในมีลักษณะคล้ายการบัง
เตะจึงท าให้นักเรียนบางส่วนสับสน และการป้องกันก็จะแตกต่างกันโดยใช้กันจากข้างในซ่ึงต่างจากบัง
เตะซ่ึงบังจากทางด้านนอก ซ่ึงนักเรียนกลุ่มควบคุมที่เรียนกิจกรรมมวยไทยแบบปกติส่วนใหญ่ยังไม่
สามารถปฏิบัติทักษะได้อย่างถูกต้อง 

9.การบังศอก 
ทักษะการบังศอก หมายถึง การใช้มือหรือแขนยกขึ้นกันการโจมตีของคู่ต่อสู้เม่ือคู่ต่อสู้ โจมตีมาให้เรา
ยกแขนป้องกันการโจมตีของคู่ต่อสู้ โดยผู้วิจัยได้น าสถานการณ์การถูกโจมตีโดยการตบจากด้านหน้า
และการโจมตีด้วยไม้หรือของแข็ง โดยกิจกรรมนี้จะช่วยให้นักเรียนได้ฝึกการป้องกันตัวโดยการยก
แขนขึ้นมาเพ่ือบังการโจมตีจากคู่ต่อสู้  โดยนักเรียนกลุ่มทดลองที่ผ่านกิจกรรมฝึกทักษะการบังศอก
ส่วนใหญ่สามารถป้องกันตนเองได้ดีกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ผ่านการจัดกิจกรรมมวยไทยแบบปกติ 
 
ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 
 

 1. ข้อเสนอแนะจากการวจิยั 

    จากผลการวิจัยพบว่า การใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้ศิลปะมวยไทย 
สามารถสร้างเสริมทักษะการป้องกันตนเองให้กับนักเรียนได้ ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

ดังนี้ 
1.1 การใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้ศิลปะมวยไทย ในกิจกรรมทักษะ

การบังถีบ เป็นกิจกรรมที่ต้องใช้ความระมัดระวัง เนื่องจากนักเรียนอาจไม่ทราบก าลังของตนเองใน

การถีบ อาจท าให้เกิดอันตรายได้ ครูผู้สอนควรท าความเข้าใจกับผู้เรียนเก่ียวกับกฎระเบียบในการท า
กิจกรรมอย่างชัดเจน เพ่ือความปลอดภัย  

1.2 การใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้ศิลปะมวยไทย ในกิจกรรมทักษะ
การบังเตะ เป็นกิจกรรมที่นักเรียนและผู้สอนสามารถสร้างสถานการณ์ได้หลากหลายมากกว่า 1 
สถานการณ์ และเป็นกิจกรรมที่กระตุ้นให้นักเรียนรู้จักการระวังตนเองและป้องกันตนเองรอบด้าน 

1.3 สื่อประกอบ ในกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้ศิลปะมวยไทย ที่นักเรียน
ชื่นชอบและสนุกสนานต่อการท ากิจกรรมคือ ลูกบอล ซ่ึงเป็นอุปกรณ์ที่หาซ้ือได้ง่าย มีน้ าหนักเบา 

สะดวกต่อการเคลื่อนย้าย และเป็นกิจกรรมที่สามารถกระตุ้นให้นักเรียนรู้จักการป้องกันตนเองได้ดี 
1.4 ในการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้ศิลปะมวยไทย เพ่ือให้นักเรียน

สามารถน าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวันมากที่สุด ครูผู้สอนควรเลือกสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริงใน
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ชีวิตประจ าวันอย่างหลากหลาย เพ่ือให้นักเรียนเห็นความส าคัญของการมีทักษะการป้องกันตนเอง 
และสามารถน าไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆได้อย่างหลากหลาย  

 

 2. ข้อเสนอแนะในการท าวจิัยคร ัง้ต่อไป 

    2.1 ควรมีการน ากิจกรรม“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้ศิลปะมวยไทย ไปทดลองใช้

กับนักเรียนชาย เนื่องจากปัจจุบันนี้เยาวชนไทยทั้งชายและหญิงล้วนเกิดอันตรายขึ้นได้ทุกเพศทุกวัย  
   2.2 ควรมีการน าศิลปะมวยไทย ไปบูรณาการร่วมกับกีฬาอ่ืนๆ ในการท ากิจกรรม “ลดเวลา

เรียน เพ่ิมเวลารู้” เพ่ือให้เกิดความหลากหลายในการสร้างกิจกรรม 
   2.3 ควรมีการพัฒนาการใช้กิจกรรม“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ” โดยใช้ศิลปะมวยไทย ต่อ
การส่งเสริมด้านอ่ืน ๆ เช่น ค่านิยมการระมัดระวังตนเอง ค่านิยมการรักกีฬามวยไทย หรือผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน เป็นต้น 
   2.4 ควรมีการน าวิธีการสอนของแนวคิดทฤษฎีอ่ืน ๆ หรือวิธีอ่ืน ๆ มาบูรณการร่วมกับการ

ใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้ศิลปะมวยไทย เพ่ือให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ ๆ 
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ภาคผนวก ก  
ร ายช ื่อผู้ทร งค ุณวุฒ ิ 
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รายนามผู้ทร งค ุณวุฒ ิตรวจเคร ื่องมือแผนกิจกรรม “ลดเวลาเร ียน เพิม่เวลาร ู”้ โดยใช ้

ศ ิลปะมวยไทยที่มีต่อทักษะการป้องกันตนเอง 
 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุธนะ ติงศภัทิย์ 

อาจารย์ประจ าสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมบูรณ์ อินทร์ถมยา 

อาจารย์พิเศษประจ าสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

3. อาจารย์ ดร.รุจน์ เลาหภักดี 

อาจารย์ประจ าแขนงวิชาวิทยาการส่งเสริมสุขภาพ 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

4. อาจารย์ ดร.จักริน ด้วงค า 

อาจารย์สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
5. อาจารย์ ดร.กิจจา ถนอมสิงหะ 

อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
โรงเรียนก าเนิดวิทย์ 
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รายนามผู้ทร งค ุณวุฒ ิตรวจเคร ื่องมือ แบบทดสอบทักษะการป้องกันตนเอง  
 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุธนะ ติงศภัทิย์ 

อาจารย์ประจ าสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมบูรณ์ อินทร์ถมยา 

อาจารย์พิเศษประจ าสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

3. อาจารย์ ดร.รุจน์ เลาหภักดี 

อาจารย์ประจ าแขนงวิชาวิทยาการส่งเสริมสุขภาพ 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

4. อาจารย์ ดร.จักริน ด้วงค า 

อาจารย์สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 

5. อาจารย์ ดร.กิจจา ถนอมสิงหะ 

อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
โรงเรียนก าเนิดวิทย์ 
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ภาคผนวก ข  

เคร ื่องมือที่ใช ้ในการทดลอง 

กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้ศิลปะมวยไทยที่มีต่อทักษะการป้องกันตนเอง 
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กิจกรรมที ่1  

การป้องกันการถูกท าร้ายโดยการต่อยจากด้านหน้า 

วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือให้นักเรียนมีแนวทางในการป้องกันตนเองที่เหมาะสม โดยใช้ศิลปะมวยไทย  

2. เพ่ือให้นักเรียนเห็นความส าคัญของทักษะการป้องกันตนเองที่เหมาะสม เพ่ืออนุรักษ์ศิลปะ

มวยไทย 

สื่อที่ใช ้  

1. ภาพประกอบการป้องกันการถูกท าร้ายโดยการต่อย 

ขั้นตอนในการด าเนนิกจิกรรม 

1. ครูจ าลองสถานการณ์การถูกท าร้ายโดยการต่อยจากด้านหน้าพร้อมซักถามนักเรียนว่า ถ้าเจอ

เหตุการณ์แบบนี้จะมีแนวทางการปฎิบัติอย่างไร 

2. ครูสาธิตทักษะการป้องกันการถูกต่อยให้นักเรียนดู โดยการปัด และการปิดป้อง 

3. ครูให้นักเรียนลองปฎิบัติทักษะการปัด และการปิดป้อง ตามที่ครูผู้สอนท าให้ดู 

4. ครูให้นักเรียนจับคู่กัน โดยให้ฝ่ายหนึ่งเป็นฝ่ายรุก(ต่อย) และอีกฝ่ายรับ(การปัดและปิดป้อง)  

5. ครูสุ่มให้นักเรียนออกมาสาธิตการป้องกันให้เพ่ือนดูหน้าชั้นเรียน 

6. ครูสรุปและแนะน าการป้องกันตนเองจากการต่อยอย่างถูกวิธี 

การประเมินผล 

1. สังเกตการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 

2. การปฎิบัติทักษะได้อย่างถูกต้อง 

3. สามารถป้องกันการถูกท าร้ายร่างกายโดยใช้ศิลปะมวยไทยได้ 
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กิจกรรมที ่2 

การป้องกันการถูกท าร้ายโดยการตบจากด้านหน้า 

วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือให้นักเรียนมีแนวทางในการป้องกันตนเองที่เหมาะสม โดยใช้ศิลปะมวยไทย  

2. เพ่ือให้นักเรียนเห็นความส าคัญของทักษะการป้องกันตนเองที่เหมาะสม เพ่ืออนุรักษ์ศิลปะ

มวยไทย 

สื่อที่ใช ้  

1. ภาพประกอบการป้องกันการถูกท าร้ายโดยการตบ 

2. คลิปวีดีโอการโจมตีโดยการตบ 

ขั้นตอนในการด าเนนิกจิกรรม 

1. ครูจ าลองสถานการณ์การถูกท าร้ายโดยการตบจากด้านหน้าพร้อมซักถามนักเรียนว่า ถ้าเจอ

เหตุการณ์แบบนี้จะมีแนวทางการปฎิบัติอย่างไร 

2. ครูสาธิตทักษะการป้องกันการถูกตบให้นักเรียนดู โดยการบังจับ และการบังศอก 

3. ครูให้นักเรียนลองปฎิบัติทักษะการบังจับ และการบังศอก ตามที่ครูผู้สอนท าให้ดู 

4. ครูให้นักเรียนจับคู่กัน โดยให้ฝ่ายหนึ่งเป็นฝ่ายรุก(ตบ) และอีกฝ่ายรับ(การบังจับและบังศอก)  

5. ครูสุ่มให้นักเรียนออกมาสาธิตการป้องกันให้เพ่ือนดูหน้าชั้นเรียน 

6. ครูสรุปและแนะน าการป้องกันตนเองจากการตบอย่างถูกวิธี 

การประเมินผล 

1. สังเกตการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 

2. การปฎิบัติทักษะได้อย่างถูกต้อง 

3. สามารถป้องกันการถูกท าร้ายร่างกายโดยใช้ศิลปะมวยไทยได้ 
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กิจกรรมที ่3 

การป้องกันการถูกลวนลามโดยการโอบไหล่ 

วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือให้นักเรียนมีแนวทางในการป้องกันตนเองที่เหมาะสม โดยใช้ศิลปะมวยไทย  

2. เพ่ือให้นักเรียนเห็นความส าคัญของทักษะการป้องกันตนเองที่เหมาะสม เพ่ืออนุรักษ์ศิลปะ

มวยไทย 

สื่อที่ใช ้  

1. ภาพประกอบการป้องกันการถูกลวนลามโดยการโอบไหล่ 

ขั้นตอนในการด าเนนิกจิกรรม 

1. ครูให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมติการถูกลวนลามโดยการโอบไหล่ พร้อมซักถามนักเรียนว่า 

ถ้าเจอเหตุการณ์แบบนี้จะมีแนวทางการปฎิบัติอย่างไร 

2. ครูสาธิตทักษะการป้องกันการถูกลวนลามโดยการโอบไหล่ ให้นักเรียนดู โดยการเอนตัวพ้น

ระยะ และการปัด 

3. ครูให้นักเรียนลองปฎิบัติทักษะการเอนตัวพ้นระยะ และการปัด ตามที่ครูผู้สอนท าให้ดู 

4. ครูให้นักเรียนจับคู่กัน โดยให้ฝ่ายหนึ่งเป็นฝ่ายลวนลามโดยการโอบไหล่ และอีกฝ่ายป้องกัน

(การเอนตัวพ้นระยะและการปัด)  

5. ครูสุ่มให้นักเรียนออกมาสาธิตการป้องกันให้เพ่ือนดูหน้าชั้นเรียน 

6. ครูสรุปและแนะน าการป้องกันตนเองจากการลวนลามอย่างถูกวิธี 

การประเมินผล 

1. สังเกตการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 

2. การปฎิบัติทักษะได้อย่างถูกต้อง 

3. สามารถป้องกันการถูกท าร้ายโดยใช้ศิลปะมวยไทยได้ 
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กิจกรรมที ่4 

การป้องกันการถูกท าร้ายโดยการเตะจากด้านหน้า 

วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือให้นักเรียนมีแนวทางในการป้องกันตนเองที่เหมาะสม โดยใช้ศิลปะมวยไทย  

2. เพ่ือให้นักเรียนเห็นความส าคัญของทักษะการป้องกันตนเองที่เหมาะสม เพ่ืออนุรักษ์ศิลปะ

มวยไทย 

สื่อที่ใช ้  

1. ภาพประกอบการป้องกันการท าร้ายโดยการเตะจากด้านหน้า 

ขั้นตอนในการด าเนนิกจิกรรม 

1. ครูจ าลองสถานการณ์การป้องกันการถูกท าร้ายโดยการเตะ พร้อมซักถามนักเรียนว่า ถ้าเจอ

เหตุการณ์แบบนี้จะมีแนวทางการปฎิบัติอย่างไร 

2. ครูสาธิตทักษะการป้องกันการถูกท าร้ายโดยการเตะให้นักเรียนดู โดยการบังเตะ และการบัง

ใน 

3. ครูให้นักเรียนลองปฎิบัติทักษะการบังเตะ และการบังใน ตามที่ครูผู้สอนท าให้ดู 

4. ครูให้นักเรียนจับคู่กัน โดยให้ฝ่ายหนึ่งเป็นฝ่ายรุก(เตะจากด้านหน้า) และอีกฝ่ายป้องกัน(การ

บังเตะและบังใน)  

5. ครูสุ่มให้นักเรียนออกมาสาธิตการป้องกันให้เพ่ือนดูหน้าชั้นเรียน 

6. ครูสรุปและแนะน าการป้องกันตนเองจากการเตะอย่างถูกวิธี 

การประเมินผล 

1. สังเกตการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 

2. การปฎิบัติทักษะได้อย่างถูกต้อง 

3. สามารถป้องกันการถูกท าร้ายโดยใช้ศิลปะมวยไทยได้ 
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กิจกรรมที ่5 

การป้องกันการถูกท าร้ายโดยการถีบจากด้านหน้า 

วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือให้นักเรียนมีแนวทางในการป้องกันตนเองที่เหมาะสม โดยใช้ศิลปะมวยไทย  

2. เพ่ือให้นักเรียนเห็นความส าคัญของทักษะการป้องกันตนเองที่เหมาะสม เพ่ืออนุรักษ์ศิลปะ

มวยไทย 

สื่อที่ใช ้  

1. ภาพประกอบการป้องกันการถูกท าร้ายโดยการถีบจากด้านหน้า 

ขั้นตอนในการด าเนนิกจิกรรม 

1. ครูให้นักเรียนออกมาแสดงบทบาทสมมติการถูกท าร้ายโดยการถีบ พร้อมซักถามนักเรียนว่า 

ถ้าเจอเหตุการณ์แบบนี้จะมีแนวทางการปฎิบัติอย่างไร 

2. ครูสาธิตทักษะการป้องกันการถูกท าร้ายโดยการเตะให้นักเรียนดู โดยการบังถีบ บังจับ 

3. ครูให้นักเรียนลองปฎิบัติทักษะการบังถีบ บังเกาะจับ ตามที่ครูผู้สอนท าให้ดู 

4. ครูให้นักเรียนจับคู่กัน โดยให้ฝ่ายหนึ่งเป็นฝ่ายรุก(ถีบจากด้านหน้า) และอีกฝ่ายป้องกัน(การ

บังถีบ บังจับ)  

5. ครูสุ่มให้นักเรียนออกมาสาธิตการป้องกันให้เพ่ือนดูหน้าชั้นเรียน 

6. ครูสรุปและแนะน าการป้องกันตนเองจากการถีบอย่างถูกวิธี 

การประเมินผล 

1. สังเกตการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 

2. การปฎิบัติทักษะได้อย่างถูกต้อง 

3. สามารถป้องกันการถูกท าร้ายโดยใช้ศิลปะมวยไทยได้ 
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กิจกรรมที ่6 

การป้องกันการถูกท าร้ายโดยการขว้างหรือปาสิ่งของใส่ 

วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือให้นักเรียนมีแนวทางในการป้องกันตนเองที่เหมาะสม โดยใช้ศิลปะมวยไทย  

2. เพ่ือให้นักเรียนเห็นความส าคัญของทักษะการป้องกันตนเองที่เหมาะสม เพ่ืออนุรักษ์ศิลปะ

มวยไทย 

สื่อที่ใช ้  

1. ภาพประกอบการป้องกันการถูกท าร้ายโดยการขว้างหรือปาสิ่งของใส่ 

2. ลูกบอล 

ขั้นตอนในการด าเนนิกจิกรรม 

1. ครูเล่าเรื่องเก่ียวกับกลุ่มวัยรุ่นขว้างปาสิ่งของใส่ชาวบ้านและการถูกท าร้ายโดยการขว้างหรือปา

สิ่งของใส่ พร้อมซักถามนักเรียนว่า ถ้าเจอเหตุการณ์แบบนี้จะมีแนวทางการปฎิบัติอย่างไร 

2. ครูสาธิตทักษะการป้องกันการถูกท าร้ายโดยการขว้างหรือปาสิ่งของใส่ให้นักเรียนดู โดยการปิด

ป้อง และการหลบหลีก 

3. ครูให้นักเรียนลองปฎิบัติทักษะการเอนตัวพ้นระยะ และการหลบหลีก ตามที่ครูผู้สอนท าให้ดู 

4. ครูให้นักเรียนจับคู่กัน โดยให้ฝ่ายหนึ่งเป็นฝ่ายรุก(ปาลูกบอลเล็ก) และอีกฝ่ายป้องกัน(การปิด

ป้องและหลบหลีก)  

5. ครูสุ่มให้นักเรียนออกมาสาธิตการป้องกันให้เพ่ือนดูหน้าชั้นเรียน 

6. ครูสรุปและแนะน าการป้องกันตนเองจากการขว้างปาสิ่งของใส่อย่างถูกวิธี 

การประเมินผล 

1. สังเกตการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 

2. การปฎิบัติทักษะได้อย่างถูกต้อง 

3. สามารถป้องกันการถูกท าร้ายโดยใช้ศิลปะมวยไทยได้ 
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กิจกรรมที ่7 

การป้องกันการถูกท าร้ายโดยการตีด้วยไม้หรือของแข็ง 

วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือให้นักเรียนมีแนวทางในการป้องกันตนเองที่เหมาะสม โดยใช้ศิลปะมวยไทย  

2. เพ่ือให้นักเรียนเห็นความส าคัญของทักษะการป้องกันตนเองที่เหมาะสม เพ่ืออนุรักษ์ศิลปะ

มวยไทย 

สื่อที่ใช ้  

1. คลิปวิดีโอการถูกท าร้ายโดยการตีด้วยไม้หรือของแข็ง 

2. กระบองลม 

ขั้นตอนในการด าเนนิกจิกรรม 

1. ครูเปิดคลิปวิดีโอการถูกท าร้ายโดยการตีด้วยไม้หรือของแข็ง พร้อมซักถามนักเรียนว่า ถ้าเจอ

เหตุการณ์แบบนี้จะมีแนวทางการปฎิบัติอย่างไร 

2. ครูสาธิตทักษะการป้องกันการถูกท าร้ายโดยการตีด้วยไม้หรือของแข็งให้นักเรียนดู โดยการบัง

ศอก และการเอนตัวพ้นระยะ 

3. ครูให้นักเรียนลองปฎิบัติทักษะการบังศอก และการเอนตัวพ้นระยะ ตามที่ครูผู้สอนท าให้ดู 

4. ครูให้นักเรียนจับคู่กัน โดยให้ฝ่ายหนึ่งเป็นฝ่ายรุก(ตีด้วยกระบองลม) และอีกฝ่ายป้องกัน(การ

บังศอกและเอนตัวพ้นระยะ)  

5. ครูสุ่มให้นักเรียนออกมาสาธิตการป้องกันให้เพ่ือนดูหน้าชั้นเรียน 

6. ครูสรุปและแนะน าการป้องกันตนเองจากการถูกตีด้วยไม้หรือของแข็งอย่างถูกวิธี 

การประเมินผล 

1. สังเกตการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 

2. การปฎิบัติทักษะได้อย่างถูกต้อง 

3. สามารถป้องกันการถูกท าร้ายโดยใช้ศิลปะมวยไทยได้ 
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กิจกรรมที ่8 

การป้องกันการถูกท าร้ายโดยการว่ิงเข้าพุ่งชน 

วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือให้นักเรียนมีแนวทางในการป้องกันตนเองที่เหมาะสม โดยใช้ศิลปะมวยไทย  

2. เพ่ือให้นักเรียนเห็นความส าคัญของทักษะการป้องกันตนเองที่เหมาะสม เพ่ืออนุรักษ์ศิลปะ

มวยไทย 

สื่อที่ใช ้  

1. ภาพประกอบการป้องกันการถูกท าร้ายโดยการวิ่งเข้าพุ่งชน 

 

ขั้นตอนในการด าเนนิกจิกรรม 

1. ครูจ าลองสถานการณ์การป้องกันการถูกท าร้ายโดยการ ว่ิงเข้าพุ่งชน พร้อมซักถามนักเรียนว่า 

ถ้าเจอเหตุการณ์แบบนี้จะมีแนวทางการปฎิบัติอย่างไร 

2. ครูสาธิตทักษะการป้องกันการถูกท าร้ายโดยการตีด้วยไม้หรือของแข็งให้นักเรียนดู โดยการ

หลบหลีก 

3. ครูให้นักเรียนลองปฎิบัติทักษะการหลบหลีก ตามที่ครูผู้สอนท าให้ดู 

4. ครูให้นักเรียนจับคู่กัน โดยให้ฝ่ายหนึ่งเป็นฝ่ายรุก(พุ่งเข้าชน) และอีกฝ่ายป้องกัน(การหลบหลีก

และบังถีบ)  

5. ครูสุ่มให้นักเรียนออกมาสาธิตการป้องกันให้เพ่ือนดูหน้าชั้นเรียน 

6. ครูสรุปและแนะน าการป้องกันตนเองจากการวิ่งเข้าพุ่งชนอย่างถูกวิธี 

การประเมินผล 

1. สังเกตการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 

2. การปฎิบัติทักษะได้อย่างถูกต้อง 

3. สามารถป้องกันการถูกท าร้ายโดยใช้ศิลปะมวยไทยได้ 
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ตารางการ ใช ้กิจกรรม “ลดเวลาเร ียน เพิ่มเวลาร ู้” โดยใช ้แนวค ิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย                                      

ที่มีต่อค ่านิยมทางเพศที่เหมาะสมกับสังคมไทย ของนักเร ียนมัธยมศ ึกษาตอนต้น  

สัปดาห์ที่  ชื่อกิจกรรม ขั้นตอนด าเนินกิจกรรม 

1 การป้องกัน

การถูกท าร้าย
โดยการต่อย

จากด้านหน้า 

1. ครูจ าลองสถานการณ์การถูกท าร้ายโดยการต่อยจาก

ด้านหน้าพร้อมซักถามนักเรียนว่า ถ้าเจอเหตุการณ์แบบนี้จะ

มีแนวทางการปฎิบัติอย่างไร 

2. ครูสาธิตทักษะการป้องกันการถูกต่อยให้นักเรียนดู โดยการ

ปัด และการปิดป้อง 

3. ครูให้นักเรียนลองปฎิบัติทักษะการปัด และการปิดป้อง 

ตามที่ครูผู้สอนท าให้ดู 

4. ครูให้นักเรียนจับคู่กัน โดยให้ฝ่ายหนึ่งเป็นฝ่ายรุก(ต่อย) และ

อีกฝ่ายรับ(การปัดและปิดป้อง)  

5. ครูสุ่มให้นักเรียนออกมาสาธิตการป้องกันให้เพ่ือนดูหน้าชั้น

เรียน 

6. ครูสรุปและแนะน าการป้องกันตนเองจากการต่อยอย่างถูก

วิธี 

2 การป้องกัน
การถูกท าร้าย

โดยการตบ
จากด้านหน้า 
 

 
 

 
 
 

 

1. ครูจ าลองสถานการณ์การถูกท าร้ายโดยการตบจากด้านหน้า

พร้อมซักถามนักเรียนว่า ถ้าเจอเหตุการณ์แบบนี้จะมีแนว

ทางการปฎิบัติอย่างไร 

2. ครูสาธิตทักษะการป้องกันการถูกตบให้นักเรียนดู โดยการบัง

จับ และการบังศอก 

3. ครูให้นักเรียนลองปฎิบัติทักษะการบังจับ และการบังศอก 

ตามที่ครูผู้สอนท าให้ดู 

4. ครูให้นักเรียนจับคู่กัน โดยให้ฝ่ายหนึ่งเป็นฝ่ายรุก(ตบ) และ

อีกฝ่ายรับ(การบังจับและบังศอก)  

5. ครูสุ่มให้นักเรียนออกมาสาธิตการป้องกันให้เพ่ือนดูหน้าชั้น

เรียน 

6. ครูสรุปและแนะน าการป้องกันตนเองจากการตบอย่างถูกวิธี 
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สัปดาห์ที่  ชื่อกิจกรรม ขั้นตอนด าเนินกิจกรรม 

3 การป้องกัน

การถูกลวน 
ลามโดยการ

โอบไหล่ 

1. ครูให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมติการถูกลวนลามโดยการ

โอบไหล่ พร้อมซักถามนักเรียนว่า ถ้าเจอเหตุการณ์แบบนี้จะ

มีแนวทางการปฎิบัติอย่างไร 

2. ครูสาธิตทักษะการป้องกันการถูกลวนลามโดยการโอบไหล่ 

ให้นักเรียนดู โดยการเอนตัวพ้นระยะ และการปัด 

3. ครูให้นักเรียนลองปฎิบัติทักษะการเอนตัวพ้นระยะ และการ

ปัด ตามที่ครูผู้สอนท าให้ดู 

4. ครูให้นักเรียนจับคู่กัน โดยให้ฝ่ายหนึ่งเป็นฝ่ายลวนลามโดย

การโอบไหล่ และอีกฝ่ายป้องกัน(การเอนตัวพ้นระยะและ

การปัด)  

5. ครูสุ่มให้นักเรียนออกมาสาธิตการป้องกันให้เพ่ือนดูหน้าชั้น

เรียน 

ครูสรุปและแนะน าการป้องกันตนเองจากการลวนลามอย่าง

ถูกวิธี 

4 การป้องกัน
การถูกท าร้าย

โดยการเตะ
จากด้านหน้า 

1. ครูจ าลองสถานการณ์การป้องกันการถูกท าร้ายโดยการเตะ 

พร้อมซักถามนักเรียนว่า ถ้าเจอเหตุการณ์แบบนี้จะมีแนว

ทางการปฎิบัติอย่างไร 

2. ครูสาธิตทักษะการป้องกันการถูกท าร้ายโดยการเตะให้

นักเรียนดู โดยการบังเตะ และการบังใน 

3. ครูให้นักเรียนลองปฎิบัติทักษะการบังเตะ และการบังใน 

ตามที่ครูผู้สอนท าให้ดู 

4. ครูให้นักเรียนจับคู่กัน โดยให้ฝ่ายหนึ่งเป็นฝ่ายรุก(เตะจาก

ด้านหน้า) และอีกฝ่ายป้องกัน(การบังเตะและบังใน)  

5. ครูสุ่มให้นักเรียนออกมาสาธิตการป้องกันให้เพ่ือนดูหน้าชั้น

เรียน 

6. ครูสรุปและแนะน าการป้องกันตนเองจากการเตะอย่างถูกวิธี 
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สัปดาห์ที่  ชื่อกิจกรรม ขั้นตอนด าเนินกิจกรรม 

5 การป้องกัน

การถูกท าร้าย
โดยการถีบ

จากด้านหน้า 

1. ครูให้นักเรียนออกมาแสดงบทบาทสมมติการถูกท าร้ายโดย

การถีบ พร้อมซักถามนักเรียนว่า ถ้าเจอเหตุการณ์แบบนี้จะมี

แนวทางการปฎิบัติอย่างไร 

2. ครูสาธิตทักษะการป้องกันการถูกท าร้ายโดยการเตะให้

นักเรียนดู โดยการบังถีบ บังจับ 

3. ครูให้นักเรียนลองปฎิบัติทักษะการบังถีบ บังเกาะจับ ตามที่

ครูผู้สอนท าให้ดู 

4. ครูให้นักเรียนจับคู่กัน โดยให้ฝ่ายหนึ่งเป็นฝ่ายรุก(ถีบจาก

ด้านหน้า) และอีกฝ่ายป้องกัน(การบังถีบ บังจับ)  

5. ครูสุ่มให้นักเรียนออกมาสาธิตการป้องกันให้เพ่ือนดูหน้าชั้น

เรียน 

ครูสรุปและแนะน าการป้องกันตนเองจากการถีบอย่างถูกวิธี 

6 การป้องกัน
การถูกท าร้าย
โดยการขว้าง

หรือปาสิ่งของ
ใส่ 

1. ครูเล่าเรื่องเก่ียวกับกลุ่มวัยรุ่นขว้างปาสิ่งของใส่ชาวบ้านและ

การถูกท าร้ายโดยการขว้างหรือปาสิ่งของใส่ พร้อมซักถาม

นักเรียนว่า ถ้าเจอเหตุการณ์แบบนี้จะมีแนวทางการปฎิบัติ

อย่างไร 

2. ครูสาธิตทักษะการป้องกันการถูกท าร้ายโดยการขว้างหรือปา

สิ่งของใส่ให้นักเรียนดู โดยการปิดป้อง และการหลบหลีก 

3. ครูให้นักเรียนลองปฎิบัติทักษะการเอนตัวพ้นระยะ และการ

หลบหลีก ตามที่ครูผู้สอนท าให้ดู 

4. ครูให้นักเรียนจับคู่กัน โดยให้ฝ่ายหนึ่งเป็นฝ่ายรุก(ปาลูกบอล

เล็ก) และอีกฝ่ายป้องกัน(การปิดป้องและหลบหลีก)  

5. ครูสุ่มให้นักเรียนออกมาสาธิตการป้องกันให้เพ่ือนดูหน้าชั้น

เรียน 

ครูสรุปและแนะน าการป้องกันตนเองจากการขว้างปาสิ่งของ

ใส่อย่างถูกวิธี 
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สัปดาห์ที่  ชื่อกิจกรรม ขั้นตอนด าเนินกิจกรรม 

7 การป้องกัน

การถูกท าร้าย
โดยการตีด้วย

ไม้หรือ
ของแข็ง 

1. ครูเปิดคลิปวิดีโอการถูกท าร้ายโดยการตีด้วยไม้หรือของแข็ง 

พร้อมซักถามนักเรียนว่า ถ้าเจอเหตุการณ์แบบนี้จะมีแนว

ทางการปฎิบัติอย่างไร 

2. ครูสาธิตทักษะการป้องกันการถูกท าร้ายโดยการตีด้วยไม้หรือ

ของแข็งให้นักเรียนดู โดยการบังศอก และการเอนตัวพ้นระยะ 

3. ครูให้นักเรียนลองปฎิบัติทักษะการบังศอก และการเอนตัวพ้น

ระยะ ตามที่ครูผู้สอนท าให้ดู 

4. ครูให้นักเรียนจับคู่กัน โดยให้ฝ่ายหนึ่งเป็นฝ่ายรุก(ตีด้วย

กระบองลม) และอีกฝ่ายป้องกัน(การบังศอกและเอนตัวพ้น

ระยะ)  

5. ครูสุ่มให้นักเรียนออกมาสาธิตการป้องกันให้เพ่ือนดูหน้าชั้น

เรียน 

6. ครูสรุปและแนะน าการป้องกันตนเองจากการถูกตีด้วยไม้หรือ

ของแข็งอย่างถูกวิธี 

8 การป้องกัน

การถูกท าร้าย
โดยการวิ่งเข้า

พุ่งชน 

1. ครูจ าลองสถานการณ์การป้องกันการถูกท าร้ายโดยการ ว่ิงเข้า

พุ่งชน พร้อมซักถามนักเรียนว่า ถ้าเจอเหตุการณ์แบบนี้จะมี

แนวทางการปฎิบัติอย่างไร 

2. ครูสาธิตทักษะการป้องกันการถูกท าร้ายโดยการตีด้วยไม้หรือ

ของแข็งให้นักเรียนดู โดยการหลบหลีก 

3. ครูให้นักเรียนลองปฎิบัติทักษะการหลบหลีก ตามที่ครูผู้สอน

ท าให้ดู 

4. ครูให้นักเรียนจับคู่กัน โดยให้ฝ่ายหนึ่งเป็นฝ่ายรุก(พุ่งเข้าชน) 

และอีกฝ่ายป้องกัน(การหลบหลีกและบังถีบ)  

5. ครูสุ่มให้นักเรียนออกมาสาธิตการป้องกันให้เพ่ือนดูหน้าชั้น

เรียน 

6. ครูสรุปและแนะน าการป้องกันตนเองจากการวิ่งเข้าพุ่งชน

อย่างถูกวิธี 
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ภาคผนวก ค  
เคร ื่องมือที่ใช ้ในการ เก็บรวบรวมข้อมูล 

แบบทดสอบทักษะการป้องกันตนเอง 
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แบบทดสอบทักษะการป้องกันตนเอง 

สถานการณ์ที่ 1 มีผู้ร้ายเดินเข้ามาเพ่ือที่จะท าร้ายร่างกายโดยการต่อยบริเวณใบหน้าจากทางด้านหน้า  
สถานการณ์ที่ 2 มีผู้ร้ายเเข้ามาเพ่ือที่จะท าร้ายร่างกายโดยการตบบริเวณใบหน้าจากทางด้านหน้า  

สถานการณ์ที่ 3 ไปเดินเล่นที่ตลาดนัดแล้วมีคนแปลกหน้าเดินมาโอบไหล่จากทางด้านหลัง 
สถานการณ์ที่ 4 โดนผู้ร้ายเข้ามาท าร้ายทางด้านหน้าโดยการเตะจากด้านหน้า 

สถานการณ์ที่ 5 มีผู้ร้ายเเข้ามาเพ่ือที่จะท าร้ายร่างกายโดยการถีบจากทางด้านหน้า 
สถานการณ์ที่ 6 เดินเล่นที่สวนสาธารณะแล้วมีกลุ่มวัยรุ่นปาสิ่งของเข้าใส่จากทางด้านหน้า 
สถานการณ์ที่ 7 มีผู้ร้ายใช้อาวุธลักษณะยาวหรือของแข็งตีจากทางด้านหน้า 

สถานการณ์ที่ 8 โดนผู้ร้ายวิ่งเช้ามาท าร้ายโดยการพุ่งชนจากทางด้านหน้า 
 

เกณฑ ์การ ให้คะแนนการทดสอบทักษะการป้องกันตนเอง 
 

สถานการณ์ 
 

3 คะแนน 
 

2 คะแนน 
 

1 คะแนน 

สถานการณท์ี ่1  
มีผู้ร้ายเดินเข้ามา

เพ่ือที่จะท าร้าย
ร่างกายโดยการต่อย
บริเวณใบหน้าจาก

ทางด้านหน้า 
ทักษะที่ใช้คือ  

1. ทักษะการปัด 
2. ทักษะการปิดป้อง 
 

 
 

 
 
 

สถานการณ์ที ่2  

นักเรียนสามารถใช้
ทักษะการปัดโดยการ

ใช้มือหรือแขนปัดท า
ให้คู่ต่อสู้เบี่ยงเบนไป
ยังทิศทางอ่ืน และ

สามารถใช้ทักษะการ
ปิดป้องโดยการใช้ส่วน

ต่าง ๆ ของร่างกาย
ปิดป้องบริเวณ
ใบหน้า ได้อย่าง

ถูกต้องทั้ง 2 ทักษะ 
และสามารถป้องกัน

ตนเองได้อย่าง
ปลอดภัย 
 

นักเรียนสามารถใช้
ทักษะการบังจับโดย

นักเรียนสามารถใช้ทักษะ
การปัดโดยการใช้มือ

หรือแขนปัดท าให้คู่
ต่อสู้เบี่ยงเบนไปยัง
ทิศทางอ่ืน และสามารถ

ใช้ทักษะการปิดป้องโดย
การ ใช้ส่วนต่าง ๆ ของ

ร่างกายปิดป้องบริเวณ
ใบหน้า ได้อย่างถูกต้อง
เพียงหนึ่งทักษะและ

สามารถป้องกันตนเอง
ได้อย่างปลอดภัย 

 
 
 

นั ก เรี ยน ไ ม่สา มา ร ถ
แสดงทักษะได้ถูกต้องทั้ง 

2 ทักษะ  
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มีผู้ร้ายเข้ามา
เพ่ือที่จะท าร้าย
ร่างกายโดยการตบ

บริเวณใบหน้าจาก
ทางด้านหน้า 

ทักษะที่ใช้คือ 
1. ทักษะการบังจับ 
2. ทักษะการบังศอก 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

สถานการณ์ที ่3 
ไปเดินเล่นที่ตลาด

นัดแล้วมีคนแปลก
หน้าเดินมาโอบไหล่
จากทางด้านหลัง 

ทักษะที่ใช้คือ 
1. ทักษะการเอนตัว

พ้นระยะ 
2. ทักษะการปัด 
 

 
 

การใช้มือบังจับไม่ให้
คู่ต่อสู้ ปะทะกับตัว
เรา เม่ือคู่ต่อสู้ตบให้

ใช้ฝ่ามือบังแล้วจับมือ
และแขนของคู่ต่อสู้ 

และสามารถใช้ทักษะ
การบังศอกโดยการ
ใช้มือหรือแขนยกขึ้น

กันมือของคู่ต่อสู้เม่ือ
คู่ต่อสู้ตบมาให้เรายก

แขนป้องกัน 
ได้อย่างถูกต้องทั้ง 2 
ทักษะ และสามารถ

ป้องกันตนเองได้
อย่างปลอดภัย 

 
 
 

นักเรียนสามารถใช้
ทักษะการเอนตัวโดย

การเอนตัวให้พ้น
ระยะไม่ปะทะกับคู่
ต่อสู้ และสามารถใช้

ทักษะการปัดโดยการ
ใช้มือหรือแขนปัดท า

ให้คู่ต่อสู้เบี่ยงเบนไป
ทิศทางอ่ืน ได้อย่าง
ถูกต้องทั้ง 2 ทักษะ 

และสามารถป้องกัน

นักเรียนสามารถใช้
ทักษะการบังจับโดย
การใช้มือบังจับไม่ให้ 

คู่ต่อสู้ ปะทะกับตัวเรา 
เม่ือคู่ต่อสู้ตบให้ใช้ฝ่า

มือบังแล้วจับมือและ
แขนของคู่ต่อสู้ และ
สามารถใช้ทักษะการ

บังศอกโดยการการใช้
มือหรือแขนยกขึ้นกัน

มือของคู่ต่อสู้เม่ือคู่ต่อสู้
ตบมาให้เรายกแขน
ป้องกัน ได้อย่าง

ถูกต้องเพียงหนึ่งทักษะ
และสามารถป้องกัน

ตนเองได้อย่าง
ปลอดภัย 
 

นักเรียนสามารถใช้
ทักษะการเอนตัวโดย

การเอนตัวให้พ้นระยะ
ไม่ปะทะกับคู่ต่อสู้ และ
สามารถใช้ทักษะการ

ปัดโดยการใช้มือหรือ
แขนปัดท าให้คู่ต่อสู้

เบี่ยงเบนไปยังทิศทาง
อ่ืน ได้อย่างถูกต้อง
เพียงหนึ่งทักษะและ

สามารถป้องกันตนเอง
ได้อย่างปลอดภัย 

นั ก เรี ยน ไ ม่สา มา ร ถ
แสดงทักษะได้ถูกต้องทั้ง 
2 ทักษะ  

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

นั ก เรี ยน ไ ม่สา มา ร ถ
แสดงทักษะได้ถูกต้องทั้ง 

2 ทักษะ 
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สถานการณ์ที ่4 
โดนผู้ร้ายเข้ามาท า

ร้ายทางด้านหน้าโดย
การเตะจากด้านหน้า 
ทักษะที่ใช้คือ 

1. ทักษะการบังเตะ 
2. ทักษะการบังใน 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
สถานการณ์ที ่5 

มีผู้ร้ายเเข้ามา
เพ่ือที่จะท าร้าย

ร่างกายโดยการถีบ
จากทางด้านหน้า 
ทักษะที่ใช้คือ 

1. ทักษะการบังถีบ 
2. ทักษะการบังจับ 

ตนเองได้อย่าง
ปลอดภัย 
 

นักเรียนสามารถใช้
ทักษะการบังเตะโดย

การยกขาขึ้นสูงเพ่ือ
บังการเตะของคู่ต่อสู้ 
และสามารถใช้ทักษะ

การบังในโดยการยก
เข่าขึ้นสูงเพ่ือบังไม้

มวยการเตะของคู่
ต่อสู้ เม่ือคู่ต่อสู้เตะ
ซ้ายให้เรายกเข่าซ้าย

ขึ้นบัง ถ้าคู่ต่อสู้เตะ
ขวาให้เรายกเข่าขวา

ขึ้นบังการเตะของคู่
ต่อสู้ ได้อย่างถูกต้อง
ทั้ง 2 ทักษะ และ

สามารถป้องกัน
ตนเองได้อย่าง

ปลอดภัย 
 
นักเรียนสามารถใช้

ทักษะการบังถีบโดย
การยกเข่าขึ้นบังการ

ถีบของคู่ต่อสู้ และ
สามารถใช้ทักษะการ
บังจับโดยการใช้มือ

บังจับไม่ให้คู่ต่อสู้ 
ปะทะกับตัวเรา เม่ือ

 
 
 

นักเรียนสามารถใช้
ทักษะการบังเตะโดย

การยกขาขึ้นสูงเพ่ือบัง
การเตะของคู่ต่อสู้ และ
สามารถใช้ทักษะการ

บังในโดยการยกเข่าขึ้น
สูงเพ่ือบังไม้มวยการ

เตะของคู่ต่อสู้ เม่ือคู่
ต่อสู้เตะซ้ายให้เรายก
เข่าซ้ายขึ้นบัง ถ้าคู่ต่อสู้

เตะขวาให้เรายกเข่า
ขวาขึ้นบังการเตะของ

คู่ต่อสู้ ได้อย่างถูกต้อง
เพียงหนึ่งทักษะและ
สามารถป้องกันตนเอง

ได้อย่างปลอดภัย 
 

 
 
นักเรียนสามารถใช้

ทักษะการบังถีบโดย
การยกเข่าขึ้นบังการ

ถีบของคู่ต่อสู้ และ
สามารถใช้ทักษะการ
บังจับโดยการใช้มือบัง

จับไม่ให้คู่ต่อสู้ ปะทะ
กับตัวเรา เม่ือคู่ต่อสู้ถีบ 

 
 
 

นั ก เรี ยน ไ ม่สา มา ร ถ
แสดงทักษะได้ถูกต้องทั้ง 

2 ทักษะ 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
นั ก เรี ยน ไ ม่สา มา ร ถ

แสดงทักษะได้ถูกต้องทั้ง 
2 ทักษะ 
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สถานการณ์ที ่6 
เดินเล่นที่สวน 

สาธารณะแล้วมีกลุ่ม
วัยรุ่นปาสิ่งของเข้า
ใส่จากทางด้านหน้า 

ทักษะที่ใช้คือ 
1.ทักษะการหลบหลีก 

2.ทักษะการปิดป้อง 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

คู่ต่อสู้ถีบ ให้ใช้ฝ่ามือ
บังแล้วจับขาของคู่
ต่อสู้ ได้อย่างถูกต้อง

ทั้ง 2 ทักษะ และ
สามารถป้องกัน

ตนเองได้อย่าง
ปลอดภัย 
 

นักเรียนสามารถใช้
ทักษะการหลบหลีก

โดยการเคลื่อนไหว
ส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกาย เพ่ือหลบ

หลีกคู่ต่อสู้ที่จู่โจมมา 
อาจใช้วิธีการก้มตัว 

โยกตัวไปทางซ้าย
หรือทางขวารวมทั้ง
ย่อตัวต่ าลง และ

สามารถใช้ทักษะการ
ปิดป้องโดยการใช้

ส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายปิดป้อง
อวัยวะที่เป็นจุดอ่อน

ของร่างกาย ได้อย่าง
ถูกต้องทั้ง 2 ทักษะ 

และสามารถป้องกัน
ตนเองได้อย่าง
ปลอดภัย 

 

ให้ใช้ฝ่ามือบังแล้วจับ
ขาของคู่ต่อสู้ ได้อย่าง
ถูกต้องเพียงหนึ่งทักษะ

และสามารถป้องกัน
ตนเองได้อย่าง

ปลอดภัย 
 
 

นักเรียนสามารถใช้
ทักษะการหลบหลีก

โดยการเคลื่อนไหวส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกาย 
เพ่ือหลบหลีกคู่ต่อสู้ที่จู่

โจมมา อาจใช้วิธีการ
ก้มตัว โยกตัวไป

ทางซ้ายหรือทางขวา
รวมทั้งย่อตัวต่ าลง 
และสามารถใช้ทักษะ

การปิดป้องโดยการใช้
ส่วนต่าง ๆ ของ

ร่างกายปิดป้องอวัยวะ
ที่เป็นจุดอ่อนของ
ร่างกาย ได้อย่าง

ถูกต้องเพียงหนึ่งทักษะ
และสามารถป้องกัน

ตนเองได้อย่าง
ปลอดภัย 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

นั ก เรี ยน ไ ม่สา มา ร ถ
แสดงทักษะได้ถูกต้องทั้ง 

2 ทักษะ 
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สถานการณ์ที ่7 
มีผู้ร้ายใช้อาวุธ
ลักษณะยาวหรือ

ของแข็งตีจากทาง
ด้านหน้า 

ทักษะที่ใช้คือ 
1. ทักษะการเอนตัว
พ้นระยะ 

2. ทักษะการบังศอก 
 

 
 
 

 
 

 
สถานการณ์ที ่8 
โดนผู้ร้ายวิ่งเช้ามา

ท าร้ายโดยการพุ่งชน
จากทางด้านหน้า 

ทักษะที่ใช้คือ 
1. ทักษะการหลบหลีก 
2. ทักษะการบังถีบ 

นักเรียนสามารถใช้
ทักษะการเอนตัวพ้น
ระยะโดยการเอนตัว

ให้พ้นระยะไม่ปะทะ
กับคู่ต่อสู้ และ

สามารถใช้ทักษะการ
บังศอกโดยการใช้มือ
หรือแขนยกขึ้นกัน

การโจมตีของคู่ต่อสู้
เม่ือคู่ต่อสู้โจมตีมาให้

เรายกแขนป้องกัน 
ได้อย่างถูกต้องทั้ง 2 
ทักษะ และสามารถ

ป้องกันตนเองได้
อย่างปลอดภัย 

 
 
นักเรียนสามารถใช้

ทักษะการหลบหลีก
โดยการเคลื่อนไหว

ร่างกาย เพ่ือหลบ
หลีกคู่ต่อสู้ที่จู่โจมมา 
อาจใช้วิธีการก้มตัว 

โยกตัวไปทางซ้าย
หรือทางขวารวมทั้ง

ย่อตัวต่ าลง และ
สามารถใช้ทักษะการ
บังถีบโดยการยกเข่า

ขึ้นบังการโจมตีของคู่
ต่อสู้ ได้อย่างถูกต้อง

นักเรียนสามารถใช้
ทักษะการเอนตัวพ้น
ระยะโดยการเอนตัวให้

พ้นระยะไม่ปะทะกับคู่
ต่อสู้ และสามารถใช้

ทักษะการบังศอกโดย
การใช้มือหรือแขน
ยกขึ้นกันการโจมตีของ

คู่ต่อสู้เม่ือคู่ต่อสู้โจมตี
มาให้เรายกแขน

ป้องกัน ได้อย่าง
ถูกต้องเพียงหนึ่งทักษะ
และสามารถป้องกัน

ตนเองได้อย่าง
ปลอดภัย 

 
นักเรียนสามารถใช้
ทักษะการหลบหลีก

โดยการเคลื่อนไหวส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกาย 

เพ่ือหลบหลีกคู่ต่อสู้ที่จู่
โจมมา อาจใช้วิธีการ
ก้มตัว โยกตัวไป

ทางซ้ายหรือทางขวา
รวมทั้งย่อตัวต่ าลง 

และสามารถใช้ทักษะ
การบังถีบโดยการยก
เข่าขึ้นบังการโจมตีของ

คู่ต่อสู้ ได้อย่างถูกต้อง
เพียงหนึ่งทักษะและ

นั ก เรี ยน ไ ม่สา มา ร ถ
แสดงทักษะได้ถูกต้องทั้ง 
2 ทักษะ 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
นั ก เรี ยน ไ ม่สา มา ร ถ
แสดงทักษะได้ถูกต้องทั้ง 

2 ทักษะ 
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ทั้ง 2 ทักษะและ
สามารถป้องกัน
ตนเองได้อย่าง

ปลอดภัย 

สามารถป้องกันตนเอง
ได้อย่างปลอดภัย 
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ภาคผนวก ง  
การคิดวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. คุณภาพของแบบทดสอบทักษะการป้องกันตนเอง 

2. ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา(Content validity) ของกิจกรรม “ลด

เวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้ศิลปะมวยไทยที่มีต่อทักษะการป้องกันตนเอง 

3. ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา(Content validity) ของแบบทดสอบ

ทักษะการป้องกันตนเอง 
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ค ุณภาพของแบบวัดค ่านิยมทางเพศที่เหมาะสมกับสังคมไทย  

ตารางค ่า IOC ในการตรวจสอบความตร งเช ิงเนื้อหาของแผนกิจกรรมที่ 1 
 

แผนกิจกรรม 

ที่ 

ร ายการ  

ประเมิน 

ผู้เช ี่ยวชาญ (R) ผลรวม

ของ
คะแนน

(∑R) 

ค ่า 

IOC 

แปร  

ผล คน
ที่ 

1 

คน
ที่ 

2 

คน
ที่ 

3 

คน
ที่ 

4 

คน
ที่ 

5 

1.การป้องกนั

การถูกท ารา้ย
โดยการตอ่ย
จากด้านหนา้ 

1.ว ัตถุประสงค ์ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

2.สื่อที่ใช ้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3.ขั้นตอนการ

จัดกิจกรรม 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4.การประเมนิผล 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 

   รวม 0.95 ใช้ได้ 

 

 

ตารางค ่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเช ิงเนื้อหาของแผนกิจกรรมที่ 2 

แผนกิจกรรม 

ที่ 

ร ายการ  

ประเมิน 

ผู้เช ี่ยวชาญ (R) ผลรวม

ของ
คะแนน

(∑R) 

ค ่า 

IOC 

แปร  

ผล คน
ที่ 

1 

คน
ที่ 

2 

คน
ที่ 

3 

คน
ที่ 

4 

คน
ที่ 

5 

2..การ

ป้องกันการ
ถูกท ารา้ยโดย
การตบจาก

ด้านหน้า 

1.ว ัตถุประสงค ์ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

2.สื่อที่ใช ้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
3.ขั้นตอนการจดั
กิจกรรม 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4.การประเมนิผล 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 

   รวม 0.95 ใช้ได้ 
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ตารางค ่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเช ิงเนื้อหาของแผนกิจกรรมที่ 3 

 

แผนกิจกรรม 
ที่ 

ร ายการ  
ประเมิน 

ผู้เช ี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน

(∑R) 

ค ่า 
IOC 

แปร  
ผล คน

ที่ 
1 

คน

ที่ 
2 

คน

ที่ 
3 

คน

ที่ 
4 

คน

ที่ 
5 

3.การป้องกนั
การถูก
ลวนลามโดย

การ โอบไหล ่

1.ว ัตถุประสงค ์ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

2.สื่อที่ใช ้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3.ขั้นตอนการ
จัดกิจกรรม 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4.การประเมนิผล 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 

   รวม 0.95 ใช้ได้ 

 

 

ตารางค ่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเช ิงเนื้อหาของแผนกิจกรรมที่ 4 

แผนกิจกรรม 
ที่ 

ร ายการ  
ประเมิน 

ผู้เช ี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน

(∑R) 

ค ่า 
IOC 

แปร  
ผล คน

ที่ 
1 

คน

ที่ 
2 

คน

ที่ 
3 

คน

ที่ 
4 

คน

ที่ 
5 

4. การ
ป้องกันการ
ถูกท ารา้ยโดย

การ เตะจาก
ด้านหน้า 

1.ว ัตถุประสงค ์ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

2.สื่อที่ใช ้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3.ขั้นตอนการจดั
กิจกรรม 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4.การประเมนิผล 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 

   รวม 0.95 ใช้ได้ 
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ตารางค ่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเช ิงเนื้อหาของแผนกิจกรรมที่ 5 

 

แผนกิจกรรม 
ที่ 

ร ายการ  
ประเมิน 

ผู้เช ี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน

(∑R) 

ค ่า 
IOC 

แปร  
ผล คน

ที่ 
1 

คน

ที่ 
2 

คน

ที่ 
3 

คน

ที่ 
4 

คน

ที่ 
5 

5. การป้องกนั
การถูกท ารา้ย
โดยการถบีจาก

ด้านหน้า 

1.ว ัตถุประสงค ์ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.สื่อที่ใช ้ 1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
3.ขั้นตอนการ

จัดกิจกรรม 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

4.การประเมนิผล 1 0 1 1 0 3.00 0.60 ใช้ได้ 

   รวม 0.80 ใช้ได้ 

 
 

ตารางค ่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเช ิงเนื้อหาของแผนกิจกรรมที่ 6 
 

แผนกิจกรรม 
ที่ 

ร ายการ  
ประเมิน 

ผู้เช ี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน

(∑R) 

ค ่า 
IOC 

แปร  
ผล คน

ที่ 
1 

คน
ที่ 
2 

คน
ที่ 
3 

คน
ที่ 
4 

คน
ที่ 
5 

6. การป้องกัน

การถูกท าร ้ายโดย
การขว้างหร ือปา

สิ่งของใส่ 

1.ว ัตถุประสงค ์ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

2.สื่อที่ใช ้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3.ขั้นตอนการ

จัดกิจกรรม 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4.การประเมนิผล 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 

   รวม 0.95 ใช้ได้ 
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ตารางค ่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเช ิงเนื้อหาของแผนกิจกรรมที่ 7 

 

แผนกิจกรรม 
ที่ 

ร ายการ  
ประเมิน 

ผู้เช ี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน

(∑R) 

ค ่า 
IOC 

แปร  
ผล คน

ที่ 
1 

คน

ที่ 
2 

คน

ที่ 
3 

คน

ที่ 
4 

คน

ที่ 
5 

7. การป้องกนั
การถูกท ารา้ย
โดยการตดี้วย

ไม้หรอืของแขง็ 

1.ว ัตถุประสงค ์ 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 

2.สื่อที่ใช ้ 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 

3.ขั้นตอนการ
จัดกิจกรรม 

1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 

4.การประเมนิผล 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 

   รวม 0.80 ใช้ได้ 

 
 

ตารางค ่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเช ิงเนื้อหาของแผนกิจกรรมที่ 8 
 

 
แผนกิจกรรม 

ที่ 

 
ร ายการ  

ประเมิน 

ผู้เช ี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน

(∑R) 

ค ่า 
IOC 

แปร  
ผล คน

ที่ 
1 

คน
ที่ 
2 

คน
ที่ 
3 

คน
ที่ 
4 

คน
ที่ 
5 

8. การป้องกนั
การถูกท ารา้ย

โดยการวิง่เข้า
พุ่งชน 

1.ว ัตถุประสงค ์ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

2.สื่อที่ใช ้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3.ขั้นตอนการ

จัดกิจกรรม 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4.การประเมนิผล 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 

   รวม 0.95 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก จ  

ร ูปภาพการ ใช ้กิจกรรม  “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้”  

โดยใช้ศิลปะมวยไทยที่มีต่อทักษะการป้องกันตนเอง 
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ปร ะ ว ัต ิผ ู้เข ียนว ิทยา น ิพนธ ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์ 

 

นายกิตติศักด์ิ เพ็ญโรจน์ เกิดเม่ือวันที่ 1 พฤษภาคม พ.ศ. 2535 ที่จังหวัดนนทบุรี ส าเร็จ
การศึกษาหลักสูตรครุศาสตร์บัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา จากคณะครุศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือปีการศึกษา 2557 และเข้าศึกษาต่อในปริญญามหาบัณฑิต 
สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและกา รสอน ครุศาสตร์ จุฬาลงกร ณ์

มหาวิทยาลัย เม่ือปีการศึกษา 2558 
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