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The purpose of this research was to examine the moderating effect of identification with 

academics on the association between internet addiction and academic self-efficacy. 

Participants were 205 students (91 male, 112 female) aged 17 – 23 years in Bangkok. There 

were 3 measures:  internet addiction, academic self-efficacy, identification with academics 

scale 

Results reveal that 
1. Internet addiction does not predict academic self-efficacy (β =.27, p=.28). 

2. Identification with academics does not moderate the relation between internet  

addiction and academic self-efficacy (β=.005, p=.22). 

3. Internet addiction does not predict academic self-efficacy in male sample (β =.12, 

p=.058). 

4. Identification with academics does not moderate the relation between internet addiction 

and academic self-efficacy in male sample (β=-.005, p=.38). 

5. Internet addiction does not predict academic self-efficacy in female samples (β =.003, 

p=.95). 
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บทที่ 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ในยคุปัจจบุนัท่ีเทคโนโลยีมีการพฒันาไปอย่างรวดเร็วจนไมน่า่เช่ือ สง่ผลตอ่ชีวิตของผู้คนเปล่ียนแปลง

ไปอยา่งมากมาย โดยเฉพาะในเร่ืองของการวิถีการใช้ชีวิต นบัตัง้แตท่ี่ smartphone ซึง่เป็นอปุกรณ์ท่ีมีความ

สะดวกสบายในการเช่ือมตอ่กบัโลกอินเทอร์เน็ต นัน้ได้มีความแพร่หลายมากขึน้ในต้นศตวรรษท่ี 21 เน่ืองจาก

ปัจจยัทางด้านราคาของ smartphone ท่ีนบัวนัจะยิ่งราคาถกูลงจากเทคโนโลยีท่ีเจริญก้าวหน้าขึน้เร่ือยๆ สง่ผล

ให้คนสว่นใหญ่ในสงัคมโดยเฉพาะในผู้ ใช้งานอายรุะหวา่ง 15 -24 ปี ท่ีเกิดมาในยคุดจิิทลัสามารถเป็นเจ้าของ

และใช้งานได้มากขึน้ และเร่ิมใช้เวลาไปกบัอินเทอร์เน็ตมากขึน้เร่ือยๆ โดยจะเห็นได้จากผลการส ารวจของ

ส านกังานสถิตแิหง่ชาติ (2557) ท่ีพบวา่ ประชากรอาย ุ6 ปีขึน้ไป มีสดัสว่นท่ีใช้อินเทอร์เน็ตเพิ่มขึน้ในทกุกลุม่

อาย ุโดยเฉพาะกลุม่วยัรุ่นท่ีมีอายรุะหว่าง15-24 ปี มีสดัสว่นการใช้อินเทอร์เน็ตสงูกว่ากลุม่อ่ืน จากร้อยละ 

39.7 ในปี 2550 เป็นร้อยละ 51.9 ในปี 2554 และคาดวา่การใช้อินเทอร์เน็ตของกลุม่วยัรุ่นนีน้า่จะมีแนวโน้ม

เพิ่มสงูขึน้เร่ือยๆ   โดยพบว่า กลุม่วยัรุ่นดงักลา่ว มกัใช้อินเทอร์เน็ต ค้นหาข้อมลูทัว่ไป/สินค้าหรือบริการมาก

ท่ีสดุ ร้อยละ 79.6 เลน่เกมส์ดาวน์โหลดเกมส์ร้อยละ 65.4 อ่านขา่วสาร หนงัสือพิมพ์ แม็กกาซีนตา่งๆ ร้อยละ 

57.4 ดาวน์โหลดหนงั เพลง ดทีูวี วีดีโอ ฟังวิทย ุร้อยละ 56.4 รับ-สง่อีเมล์ ร้อยละ 55.9 เป็นต้น โดยในการใช้

อินเทอร์เน็ตในปริมาณมากนัน้สามารถสง่ผลเสียตอ่ชีวิตของผู้ ใช้และบคุคลรอบข้างได้ หากไม่สามารถควบคมุ

ปริมาณในการใช้อินเตอร์เน็ตได้ ซึง่เรียกลกัษณะนีว้า่เป็น “การเสพติดอินเทอร์เน็ต” โดยหมายถึง การใช้

อินเตอร์เน็ตในปริมาณท่ีเกินไป จนสง่ผลกระทบกิจกรรมอ่ืนๆในชีวิต (Young,1999) โดยการใช้อินเทอร์เน็ตท่ี

มากเกินพอดี และเกิดอาการเสพตดิทางใจนัน้อาจสง่ผลตอ่กิจกรรมตา่งๆในชีวิต โดยมีการศกึษาพฤตกิรรมการ

ตดิอินเทอร์เน็ตในประเทศไทยโดย ชชัพงศ์ ตัง้มณี และอรุณี ก าลงั (2545) ซึง่พบวา่นิสิตระดบัปริญญาตรี ท่ี

ศกึษาอยู่ท่ีจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยันัน้มีการตดิอินเทอร์เน็ตร้อยละ 9.2 จากผู้ เข้าร่วมการวิจยัทัง้หมด 380 คน 

อีกทัง้ในงานวิจยัจ านวนมากพบความสมัพนัธ์ทางลบระหวา่งการตดิอินเทอร์เน็ตและเกรดเฉล่ียสะสม 

(Hazelhurst, S., Johnson, Y., & Sanders, I. 2011; Kubey et al. 2001; Young 1998) ซึง่เกรดเฉล่ียสะสม

นัน้เป็นหนึง่ในปัจจยัส าคญัส าหรับการเป็นนิสิตนกัศกึษา ท่ีได้รับผลกระทบจากอาการตดิอินเทอร์เน็ต โดยมี
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ความพยายามท่ีจะอธิบายความสมัพนัธ์ดงักลา่วด้วยปัจจยัในเร่ืองของแรงจงูใจในการเรียน ซึง่มีการพบ

ความสมัพนัธ์ของการติดอินเทอร์เน็ตและแรงจงูใจในการเรียนในหลากหลายตวัแปร (Reed และ Reay 2015) 

โดยหนึง่ในนัน้คือ ความเช่ือมัน่ในความสามารถทางการเรียนของตน ซึง่ปัจจยัในเร่ืองของความเช่ือมัน่ใน

ความสามารถทางการเรียนของตน นัน้เป็นปัจจยัส าคญัในการท านายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (Bandura 

1993) โดยความเช่ือในความสามารถของตนเองนัน้จะได้รับอิทธิพลจากแหลง่การรับรู้ 4 แหลง่ตามแนวคิดของ 

Bandura คือความส าเร็จจากการกระท า (Enactive Attainment),การได้เห็นประสบการณ์ของคนอ่ืนท่ีมี

ลกัษณะคล้ายกบัตนเองสามารถท าส าเร็จ (Vicarious Experience),การใช้ค าพดูชกัจงู เพื่อสร้างความมัน่ใจ 

(Social Persuasion), สภาวะทางร่างกายและอารมณ์ (Physiological Factors) ซึง่ในงานวิจยัของ Reed และ 

Reay (2015) ได้อธิบายว่ามีความเป็นไปได้ว่าความสมัพนัธ์ทางลบระหวา่งความเช่ือมัน่ในความสามารถ

ทางการเรียน และ การติดอินเทอร์เน็ตนัน้ อาจสง่ผลมาจากการติดอินเทอร์เน็ตและเกิดการละเลยกิจกรรม

ทางการเรียนจนสง่ผลกระทบตอ่ปัจจยัแหลง่การรับรู้ในด้านความส าเร็จจากการกระท าของตนเอง 

 หนึง่ในปัจจยัท่ีมีความเป็นไปได้ท่ีจะอธิบายความสมัพนัธ์ระหวา่งการตดิอินเทอร์เน็ตและความเช่ือมัน่

ในความสามารถทางการเรียนของตนเองในกลุม่นกัศกึษานัน้ก็คือ การผกูตวัตนเข้ากบัการเรียนรู้ทางวิชาการ 

(Identification with academics) โดยการผกูตวัตนเข้ากบัการเรียนรู้ทางวิชาการคือการท่ีคนๆหนึง่นัน้จะ

ประเมินตวัตนของตวัเองในพืน้ท่ีเฉพาะเจาะจงหนึง่ๆซึง่ในท่ีนีคื้อการเรียนรู้ทางวิชาการและการประเมิน

ดงักลา่วนัน้สง่ผลตอ่การประเมินตวัตนของตวัเองโดยรวมมากน้อยแคไ่หน (Rosenberg et al. 1995) โดยการ

ผกูตวัตนเข้ากบัการเรียนรู้ทางวิชาการ นัน้ได้รับการระบวุ่าเป็นหนึง่ในปัจจยัท่ีเป็นไปได้ในการอธิบาย

ความส าเร็จทางการเรียน (Finn, 1989; Steele, 1992). ซึง่ในทางทฤษฎีคือ นกัเรียนท่ีมีการผกูตวัตนเข้ากบัการ

เรียนรู้ทางวิชาการท่ีมากจะยิ่งมีแรงจงูใจท่ีจะเรียนให้ประสบความส าเร็จเพราะความมัน่ใจในตวัเองของเขานัน้

ได้รับผลกระทบจากผลการเรียนโดยตรง ดงันัน้ก็เป็นไปได้วา่การผกูตวัตนอาจจะเป็นกลไกส าคญัในการอธิบาย

ความสมัพนัธ์ระหวา่งการติดอินเทอร์เน็ตและความเช่ือมัน่ในความสามารถทางการเรียนของตนในลกัษณะ

ของการเป็นตวัแปรก ากบั เพราะเป็นไปได้วา่แม้จะเป็นคนท่ีตดิอินเทอร์เน็ต แตถ้่าหากมีการผกูตวัตนเข้ากบัการ

เรียนรู้ทางวิชาการท่ีสงู ยอ่มยงัคงจะมีแรงจงูใจท่ีจะท าผลงานทางวิชาการให้ดีอยู่เพราะเก่ียวข้องกบัตวัตนของ

ตนเอง จงึอาจสง่ผลให้ผลการเรียนรวมถึงความเช่ือมัน่ในความสามารถทางการเรียนไมล่ดลง เพราะยงัคงใช้

เวลาไปกบัการเรียนเพ่ือรักษาผลการเรียนอยู่แม้จะตดิอินเทอร์เน็ตก็ตาม 

https://en.wiktionary.org/wiki/vicarious
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แนวคิดและทฤษฎีที่ใช้ในงานวิจัย และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

จากการศกึษาแนวคิดและทฤษฎี จากบทความ เอกสาร รวมถึงงานวิจยัตา่ง ๆ ทัง้ในและตา่งประเทศ 
ได้พบแนวคดิและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการศกึษาผู้วิจยัในประเดน็ดงัตอ่ไปนี ้

แนวคิดเก่ียวกบัการตดิอินเทอร์เน็ต (Internet Addiction) 

นิยามการติดอินเทอร์เน็ตนัน้หมายถึง การใช้อินเตอร์เน็ตในปริมาณท่ีเกินไป เป็นอาการท่ีไมส่ามารถ

ควบคมุความอยากหรือความต้องการท่ีไมเ่ก่ียวข้องกบัการใช้สารเสพติด จนสง่ผลกระทบกิจกรรมด้านอ่ืนๆใน

ชีวิต (Young 1998) โดยเร่ิมมาจากการประยกุต์ใช้โมเดลในการวินิจฉัยอาการตดิการพนนัตาม Diagnostic 

and Statistical Manual of Mental Disorders—Fourth Edition (DSM-IV; American Psychiatric 

Association, 1995) อีกทัง้ รัศมี สาโรจน์ (2547) ได้ให้นิยามวา่เป็นการใช้อินเทอร์เน็ตในปริมาณท่ีมากและไม่

สามารถควบคมุได้จนอาจก่อให้เกิดผลกระทบตอ่กิจกรรมด้านอ่ืนๆท่ีจ าเป็นในชีวิต เชน่การเรียน การงาน 

ครอบครัว นอกจากนิยามนี ้ลกัษณา พลอยเส่ือมแสง (2545) ก็ได้ให้ค านิยามไว้วา่การติดอินเทอร์เน็ตคือ การ

ควบคมุจิตใจไมไ่ด้จนกลายเป็นสภาวะผิดปกต ิโดยมกัจะตดิกบัการคิดถึงชว่งเวลาท่ีได้ใช้อินเทอร์เน็ต

ตลอดเวลา มีความกงัวลใจเม่ือต้องหยดุใช้งาน ใช้เวลามากและมกัพดูโกหกเก่ียวกบัปริมาณการใช้

อินเทอร์เน็ต ซึง่การตดิอินเทอร์เน็ตนัน้มีงานวิจยัจ านวนมากพบวา่การตดิอินเทอร์เน็ตจะสง่ผลตอ่ชีวิตปกตขิอง

บคุคล และมีการพบวา่ 22% ของนกัศกึษามหาวิทยาลยันัน้มีอาการตามเกณฑ์ของการติดอินเทอร์เน็ตด้วยการ

วินิจฉยัตาม DSM-IV-TR (Fortson et al. 2007) อีกทัง้มีงานวิจยัจ านวนมากท่ีพบความสมัพนัธ์ทางลบระหวา่ง

ผลการเรียนและปริมาณการใช้อินเทอร์เน็ต (Hazelhurst et al. 2011; Kubey et al. 2001; Shields และ Kane 

2011) 

จากทฤษฎีและงานวิจยัข้างต้นนัน้ข้าพเจ้าจะเลือกใช้แนวคดิการตดิอินเทอร์เน็ตตามแนวคิดของ 

Young 1998 ท่ีปรับมาจากการวินิจฉยัการติดการพนนัของ DSM-IV วา่บคุคลนัน้ต้องมีอาการอย่างน้อยห้า

จากแปดข้อดงัตอ่ไปนีคื้อ เป็นบคุคลท่ีหมกหมุน่เก่ียวกบัอินเทอร์เน็ตแม้วา่จะยงัไมไ่ด้ใช้, ต้องการใช้เวลากบั

อินเทอร์เน็ตมากขึน้เพ่ือให้เกิดความพงึพอใจ, ไมส่ามารถหยดุการใช้ได้, รู้สกึหงุดหงิด หดหูเ่ม่ือลดหรือหยดุการ

ใช้งาน, ใช้อินเทอร์เน็ตนานกวา่ท่ีตัง้ใจไว้, มีความเส่ียงท่ีจะสญูเสียการเรียน หรือการงาน หรือความสมัพนัธ์



4 
 

  

เพราะการใช้อินเทอร์เน็ต, มกัจะโกหกคนรอบข้างเก่ียวกบัพฤตกิรรมการใช้อินเทอร์เน็ตของตนเอง, ใช้

อินเทอร์เน็ตเพ่ือหลีกหนีปัญหา หรือจดัการกบัอารมณ์ เช่น ความกงัวล หรือซมึเศร้า  

แนวคิดเก่ียวกบัความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเองทางการเรียน 

ความเช่ือในความสามารถของตนเองนัน้หมายถึง การท่ีบคุคลเช่ือในความสามารถของตนเองวา่จะน า

ทกัษะท่ีมีมาใช้ท าพฤตกิรรมบางอย่างในสถานการณ์หนึง่ได้หรือไม ่แคไ่หน (Bandura, 1986) นอกจากนัน้ยงัมี

การให้ความหมายจาก Baldwin (1998) วา่เป็นความเช่ือสว่นบคุคลเก่ียวกบัความสามารถในการกระท า

พฤตกิรรมเฉพาะอยา่ง เป็นความสามารถในการตดัสินหรือจดัการกบัพฤติกรรมเก่ียวกบัความพยายามและ

ความอดทน ซึง่ความเช่ือนีจ้ะสง่ผลในระยะยาว อีกทัง้ Gordon (1999) ให้ความหมายของความเช่ือใน

ความสามารถของตนเองวา่ หมายถึง การรับรู้ของบคุคลวา่จะสามารถปฎิบตังิานให้ประสบความส าเร็จได้

หรือไม ่ซึง่มีผลตอ่การรับรู้ความยากของเปา้หมาย ความผกูพนัธ์ตอ่เปา้หมาย และงานท่ีเลือก โดยนิยามของ

ความเช่ือมัน่ในความสามารถทางการเรียนของตนท่ีจะน ามาใช้ในงานวิจยันีน้ัน้จะเป็นของ Pintrich และ 

Schrauben (1992) ท่ีอธิบายวา่ความเช่ือมัน่ในความสามารถทางการเรียนของตนเองนัน้จะประกอบด้วย

ความคาดหวงัในความส าเร็จของตนท่ีหมายถึงความคาดหวงัในผลการเรียนและการท างานอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้องกบั

การเรียน และความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนซึง่จะเก่ียวข้องกบัการประเมินความสามารถของตนเองท่ีจะ

เก่งกาจในเร่ืองนัน้ ซึง่รวมไปถึงการพิจารณาตดัสินเก่ียวกบัความสามารถของตนเองในการบรรลงุาน และ

ความมัน่ใจในทกัษะของตนท่ีจะท างานนัน้ได้  

แนวคิดเก่ียวกบัการผกูตวัตนเข้ากบัการเรียนรู้ทางวิชาการ 

การผกูตวัตนเข้ากบัการเรียนรู้ทางวิชาการคือการท่ีคนๆหนึง่นัน้จะประเมินตวัตนของตวัเองในพืน้ท่ี

เฉพาะเจาะจงหนึง่ๆซึง่ในท่ีนีคื้อการเรียนรู้ทางวิชาการและการประเมินดงักลา่วนัน้สง่ผลตอ่การประเมินตวัตน

ของตวัเองโดยรวมมากน้อยแคไ่หน (Rosenberg et al. 1995) นอกจากนัน้ ยงัมีการนิยามวา่มนัคือการท่ีคนๆ

หนึง่นัน้มีความมัน่ใจในตวัเอง (self-esteem) ตัง้อยู่บนพืน้ฐานของผลลพัธ์ทางการเรียนมากน้อยแคไ่หน 

(Osborne, 1997; Voelkl, 1996) ซึง่มีการวิจยัท่ีพบวา่การผกูตวัตนเข้ากบัการเรียนรู้ทางวิชาการท่ีสงูนัน้มี

ความเช่ือมโยงกบัผลลพัธ์ทางการเรียนท่ีสงู (Finn, 1989 และพบวา่การขาดซึง่การผกูตวัตนเข้ากบัการเรียนรู้
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ทางวิชาการนัน้สมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมปัญหาทางการเรียน (Gold& Mann, 1984) ดงันัน้จงึมีความเป็นไปได้วา่

ระดบัการผกูตวัตนเข้ากบัการเรียนรู้ทางวิชาการท่ีแตกตา่งกนัอาจสง่ผลตอ่ความสมัพนัธ์ระหวา่งการตดิ

อินเทอร์เน็ตและความเช่ือมัน่ในความสามารถทางการเรียนของตนได้ โดยข้าพเจ้าเลือกใช้นิยามการผกูตวัตน

เข้ากบัการเรียนรู้ทางวิชาการ ตามแบบของ Osborne 1997 ท่ีวา่การผกูตวัตนเข้ากบัการเรียนรู้ทางวิชาการนัน้

คือ ขอบเขตท่ีความมัน่ใจในตนเองของนกัเรียนได้ถกูเช่ือมโยงเก่ียวข้องและได้รับผลจากผลลพัธ์ทางการเรียน 

 

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับตัวแปรที่สนใจศึกษา 

 ปัจจบุนัยงัมีงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัตวัแปรทัง้สามน้อยมาก โดยมีการพบวา่การตดิอินเทอร์เน็ตนัน้

สง่ผลทางลบตอ่แรงจงูใจในการเรียนหลายประเภทซึง่รวมไปถึงความเช่ือมัน่ในความสามารถทางการเรียนของ

ตนเองด้วย โดยพบในงานวิจยัของ Phil Reed และ Emma Reay ในปี 2015 ซึง่ผลการค้นพบดงักลา่วเป็น

ความพยายามในการหาค าอธิบายให้กบัความสมัพนัธ์ทางลบระหวา่งการติดอินเทอร์เน็ตและเกรดเฉล่ียสะสม

ท่ีพบในงานวิจยัหลายชิน้ (Hazelhurst et al. 2011; Kubey, R. W., Lavin, M. J., & Barrows, J. R. 2001; 

Shields and Kane 2011; Young 1998) และมีการพบความสมัพนัธ์ทางบวกระหวา่งการผกูตวัตนเข้ากบัการ

เรียนรู้ทางวิชาการและความเช่ือมัน่ในความสามารถทางการเรียนของตนเอง โดยสามารถชว่ยกนัท านายและ

อธิบายความแปรปรวนของความผกูพนัธ์ทางปัญญาอย่างลกึซึง้ในการเรียน (Meaningful cognitive 

engagement) ได้ (Walker, C.O. 2005) ซึง่เป็นสิ่งท่ีสนบัสนนุวา่ระดบัการผกูตวัตนเข้ากบัความรู้ทางวิชาการ

นัน้สามารอธิบายความแปรปรวนของผลลพัธ์ทางการเรียน ซึง่ตวัแปรอ่ืนๆเชน่ ความเช่ือมัน่ในความสามารถ

ทางการเรียน ไมส่ามารถอธิบายได้ อยา่งไรก็ตามยงัไมมี่งานวิจยัท่ีให้ค าอธิบายวา่การผกูตวัตนเข้ากบัการ

เรียนรู้ทางวิชาการนัน้เป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้ก่อนและสง่ผลตอ่ไปยงัความเช่ือมัน่ในความสามารถทางการเรียนหรือ

แท้จริงแล้วเป็นผลลพัธ์จากการเช่ือมัน่ในความสามารถทางการเรียนของตนเองกนัแน่ 
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วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการตดิอินเทอร์เน็ตและความเช่ือมัน่ในความสามารถทางการเรียน 

โดยมีการผกูตวัตนเข้ากบัการเรียนรู้ทางวิชาการเป็นตวัแปรก ากบั  

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 จากกรอบแนวคิดและทฤษฎีข้างต้น ผู้วิจยัได้ก าหนดโมเดลท านายความเช่ือมัน่ในความสามารถ

ทางการเรียน โดยมีรูปแบบแสดงในภาพท่ี 1 ดงันี ้

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่1 โมเดลท านายความเช่ือมัน่ในความสามารถทางการเรียนของตนเอง 

 

สมมตฐิานการวิจัย 

สมมตฐิานท่ี 1 การติดอินเทอร์เน็ตมีความสมพนัธ์ทางลบตอ่ความเช่ือมัน่ในความสามารถทางการเรียนของ

ตนเอง 

สมมตฐิานท่ี 2 เม่ือบคุคลมีระดบัการผกูตวัตนเข้ากบัการเรียนรู้ทางวิชาการสงู จะสง่ผลให้ไมพ่บความสมัพนัธ์

ทางลบระหวา่งการติดอินเทอร์เน็ต กบัความเช่ือมัน่ในความสามารถทางการเรียนของตนเอง 

การติดอินเทอร์เน็ต 

การผกูตวัตนเข้ากบัการ

เรียนรู้ทางวิชาการ 

ความเช่ือมัน่ในความสามารถของ

ตนเองทางการเรียนของตนเอง 
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ขอบเขตการวิจัย 

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

ตัวแปรต้น : การติดอินเทอร์เน็ต (Internet addiction) 

ตัวแปรตาม : ความเช่ือมัน่ในความสามารถทางการเรียนของตนเอง (Academic efficacy) 

ตัวแปรก ากับ : การผกูตวัตนเข้ากบัการเรียนรู้ทางวิชาการ (Identification with academics) 

 
ประโยชน์ที่ได้รับ  
1.เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งการตดิอินเทอร์เน็ตและความเช่ือมัน่ใน

ความสามารถทางการเรียนของตนเองโดยมีการผกูตวัตนเข้ากบัการเรียนรู้ทางวิชาการเป็นตวัแปรก ากบั 

2.เพ่ือสามารถน าข้อมลูท่ีได้ไปใช้อธิบายความสมัพนัธ์ระหวา่งความเช่ือมัน่ในความสามารถทางการ

เรียนของตนเองและการผกูตวัตนเข้ากบัการเรียนรู้ทางวิชาการ 
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บทที่ 2 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 

การวิจยั ครัง้นีเ้ป็นการวิจยัแบบสหสมัพนัธ์โดยใช้แบบสอบถาม มีวตัถปุระสงค์ เพ่ือศกึษาผลของ

ความสมัพนัธ์ระหวา่งการติดอินเทอร์เน็ต กบัความเช่ือมัน่ในความสามารถทางการเรียนของตนเอง โดยมีการ

ผกูตวัตนเข้ากบัการ เรียนรู้ทางวิชาการเป็นตวัแปรก ากบั 

 

ผู้เข้าร่วมการวิจัย    

ผู้ เข้าร่วมการวิจยัท่ีใช้ในการศกึษาในครัง้นี ้เป็นนิสิตนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี เพศชายและเพศหญิง

จ านวน 205 คน ซึง่ผู้ เข้าร่วมการวิจยัทัง้หมดได้ตอบแบบสอบถามครบและผา่นเกณฑ์คณุสมบตัท่ีิก าหนด โดย

แบง่เป็น เพศหญิ 114 คน คิดเป็นร้อยละ 54.4 เพศชาย 91 คน คิดเป็นร้อยละ 45.6 ซึง่อยูใ่นชว่งอายรุะหว่าง 

18-23 ปี อายเุฉล่ียเทา่กบั 20.7 ปี และมีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน(SD) เทา่กบั 1.3 ปี 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

ในการวิจยัครัง้นี ้คณะผู้วิจยัน ามาตรวดัท่ีได้ผา่นการตรวจสอบคณุภาพแล้วไปเก็บข้อมลูกบัผู้ เข้าร่วม
การวิจยันิสิตนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีทัง้เพศชายและหญิง ท่ีมีอายรุะหวา่ง 18-24 ปี โดยใช้วิธีเก็บผู้ เข้าร่วม
การวิจยัตามสะดวก (Convenience Sampling) ซึง่แบบสอบถามท่ีใช้เป็นรูปแบบออนไลน์ โดยแบบสอบถาม
ไมไ่ด้ระบถุึงวตัถปุระสงค์ของการเก็บข้อมลู ระบเุพียงวา่เป็นแบบสอบถามเพื่อวิจยัในโครงการวิจยัของ
มหาวิทยาลยั ซึง่ไมมี่ผลกระทบใด ๆ ตอ่ผู้ตอบแบบสอบถาม และเน้นว่าข้อมลูทัง้หมดจะถกูเก็บเป็นความลบั 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย 

ส่วนที ่1 นัน้จะเป็นแบบสอบถามขอ้มลูทัว่ไป ไดแ้ก่ เพศ อาย ุชัน้ปี สดัส่วนการใช้งานอินเตอร์เน็ต

เพ่ือการเรียน เกรดเฉล่ียสะสม นัน้ผูเ้ขา้รว่มการวจิยัจะตอบค าถามโดยการเลอืกตอบลงในช่องว่างและเขยีน

ค าตอบ 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงบรรยายผู้เข้าร่วมการวิจัยและตัวแปรท่ีศึกษา 

 ผู้ เข้าร่วมการวิจยัในการวิจยัครัง้นีมี้จ านวน 205 คน เป็นเพศชาย 91 คน และเพศหญิง 114 คน มีอายุ

เฉล่ียเทา่กบั 20.7 ปี (SD = 1.37) มีอายตุ ่าสดุ 17 ปีและอายสุงูสดุ 23 ปี มีสดัสว่นการใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือการ

เรียนเทา่กบั 33.1 % จากการใช้อินเทอร์เน็ตทัง้หมด (SD = 1.34) มีคา่สงูสดุ 90 เปอร์เซ็น และต ่าสดุ 1 

เปอร์เซ็น มีรายละเอียดอ่ืนๆดงัตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยล่าของลกัษณะผูเ้ข้าร่วมการวิจยั (N=205) 

 รายการ  จ านวน  ร้อยละ 

เพศ   

 ชาย  91  45.6 

 หญิง  114  54.4 

 

เกรดเฉล่ียสะสม 

  

ต ่ากว่า 2.00  1  0.5 

 2.00-2.50  11  5.4 

 2.51-3.00  45  22.0 

 3.01-3.50  94  45.9 
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 3.51-4.00  54  26.3 

 

ชัน้ปี   

 ชัน้ปีท่ี 1  42  20.5 

 ชัน้ปีท่ี 2  38  18.5 

 ชัน้ปีท่ี 3  62  30.2 

 ชัน้ปีท่ี 4  61  29.8 

 ชัน้ปีท่ี 5  1  0.5 

 ชัน้ปีท่ี 6  1  0.5 

 

 

สว่นท่ี 2 ผู้วิจยัได้ใช้ มาตรวดัแบบสอบถามส ารวจความคิดเห็นเก่ียวกบัการใช้อินเตอร์เน็ต เป็น

เคร่ืองมือส าหรับการวิจยัในครัง้นี ้ ประกอบไปด้วยมาตรวดัทัง้หมด 3 มาตร ไดแ้ก่   

1. Internet addiction (Young,1995) 

2. Identification with Academics (Osborne,1997) 

3. Academic self-efficacy (Pintrich et al.,1991) 
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การตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ 

1. มาตรวดั Internet addiction 

        มาตรวดั Internet addiction ประกอบดว้ยขอ้ค าถามทัง้หมด 20 ขอ้ค าถามทีไ่ดเ้รยีบเรยีงและพฒันา

มาจาก ขอ้ค าถามมาตรวดั Internet Addiction Test (IAT) ของ Dr. Kimberly Young (1995 ) โดยมาตรวดั

ตน้แบบมกีารวดัแบบ Likert scale 5 ระดบั โดยเริม่ตัง้แต่ ไมเ่คยเลย แทบจะไม ่เป็นครัง้คราว บ่อยครัง้ เป็น

ประจ า โดยมงีานวจิยัทีท่ าการตรวจสอบความตรงโดยพบหลกัฐานทีส่นบัสนุน Discriminant validity 

(Fu,2010) และในการวจิยัครัง้นี้พบว่าคะแนนทีไ่ดจ้ากผูร้ว่มการวจิยัทีต่อบค าถามในงานวจิยันี้มคี่าความ

เทีย่งอยูใ่นระดบัด ี( α = .87 ) โดยข้อกระทงท่ีมีคา่ CITC ต ่าสดุอยูท่ี่ .25 และข้อกระทงท่ีมีคา่ CITC สงูสดุอยู่

ท่ี .65 

2. มาตรวดั Identification with academics 

        มาตรวดั Identification with academics ประกอบดว้ยขอ้ค าถามทัง้หมด 13 ขอ้ค าถามทีไ่ดเ้รยีบ

เรยีงและพฒันามาจาก ขอ้ค าถามมาตรวดั Identification with Academics ของ Jason W. Osborne (1997) 

โดยมาตรวดัตน้แบบมกีารวดัแบบ Likert scale 7 ระดบั โดย 1 หมายถงึ ไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่ ถงึ 7 หมายถงึ 

เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ ในการพฒันามาตรวดัต้นฉบบัมกีารทดสอบความตรงโดยการวเิคราะห ์Concurrent 

Validity พบว่ามคีวามสมัพนัธท์างบวกอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติกิบัเกรดเฉลีย่ ความสมัพนัธท์างลบอยา่งมี

นยัส าคญัทางสถติกิบัจ านวนวนัทีข่าดเรยีน (Osborne, 2001) และในการวจิยัครัง้นี้พบว่าคะแนนทีไ่ดจ้ากผู้

รว่มการวจิยัทีต่อบค าถามในงานวจิยันี้มคี่าความเทีย่งอยูใ่นระดบัด ี(α = .74) โดยมีการพิจารณาข้อกระทง 2 

ข้อท่ีมีคา่ CITC อยูใ่นระดบัท่ีต ่า และ คา่สมัประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ (Cronbach’s coefficient alpha) ท่ี .67 ซึง่

ต ่าเกิน cut off ท าให้ผู้วิจยัได้ตดัสินใจน าข้อกระทงออก และได้คา่สมัประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ (Cronbach’s 

coefficient alpha) ให้เทา่กบั .74 โดยหลงัจากตดัข้อกระทงแล้วพบข้อกระทงท่ีมีคา่ CITC ต ่าสดุอยูท่ี่ .20 และ

ข้อกระทงท่ีมีคา่ CITC สงูสดุอยูท่ี่ .51  

 

 



12 
 

  

3. มาตรวดั Academic efficacy 

        มาตรวดั Academic efficacy ประกอบดว้ยขอ้ค าถามทัง้หมด 8 ขอ้ค าถามทีไ่ดเ้รยีบเรยีงและพฒันา

มาจาก ขอ้ค าถามมาตรวดั A Manual for the Use of the Motivated Strategies for 

Learning Questionaire (MSLQ) ของ Paul R. Pintrich, David A. F. Smith, Teresa Garcia, and & Wilbert 

J. McKeachie  (1991 )โดยมาตรวดัตน้แบบมกีารวดัแบบ Likert scale 7 ระดบั โดย 1 หมายถงึ ไมเ่หน็ดว้ย

อยา่งยิง่ ถงึ 7 หมายถงึ เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ ในการพฒันามาตรวดัต้นฉบบัมกีารทดสอบความตรงโดยการ

วเิคราะห ์Predictive Validity กบัตวัแปรผลการเรยีน และเกรดในวชิาทีก่ าลงัเรยีนช่วงทีท่ าแบบทดสอบ 

พบว่ามคีวามสมัพนัธท์างบวกอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ(Pintrich, 1993) และในการวจิยัครัง้นี้พบว่าคะแนน

ทีไ่ดจ้ากผูร้ว่มการวจิยัทีต่อบค าถามในงานวจิยัน้ีมคี่าความเทีย่งอยูใ่นระดบัด ี( α = .86 ) โดยข้อกระทงท่ีมี

คา่ CITC ต ่าสดุอยูท่ี่ .51 และข้อกระทงท่ีมีคา่ CITC สงูสดุอยู่ท่ี .81 

วธีิการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

การศึกษาคร้ังน้ีใชก้ารวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติและทดสอบสมมติฐานดว้ยโปรแกรมวิเคราะห์ส าเร็จรูป 
IBM SPSS Statistics Version 22 ดงัต่อไปน้ี 

1.วเิคราะห์ขอ้มูลลกัษณะทางประชากรศาสตร์ของผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั ดว้ยการค านวณความถ่ี ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยใชโ้ปรแกรม IBM SPSS Statistics Version 22 

2.วเิคราะห์ขอ้มูลค่าสถิติพื้นฐานของตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยั ดว้ยการค านวณคะแนนต ่าสุด คะแนน
สูงสุด ค่าเฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใช้โปรแกรม IBM SPSS Statistics Version 22  

3.วิเคราะห์ข้อมลูคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เพียร์สนัของตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยั โดยใชโ้ปรแกรม 
SPSS for Windows Version 22 

4.วเิคราะห์และทดสอบการท านายการติดอินเทอร์เน็ต ตอ่ความเช่ือมัน่ในความสามารถทางการเรียน

ของตนเอง โดยมีการผกูตวัตนเข้ากบัการ เรียนรู้ทางวิชาการเป็นตวัแปรก ากบั ดว้ยการวเิคราะห์ถดถอย โดย

โปรแกรม Process ของ Hayes (2013) 
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บทที่ 3 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 การวิจยัครัง้นีจ้ดัท าขึน้โดยมีวตัถปุระสงค์ศกึษาผลของความสมัพนัธ์ระหวา่งการตดิ

อินเทอร์เน็ต กบัความเช่ือมัน่ในความสามารถทางการเรียนของตนเอง โดยมีการผกูตวัตนเข้ากบัการ เรียนรู้

ทางวิชาการเป็นตวัแปรก ากบัในนิสิตนกัศกึษามหาวิทยาลยัระดบัปริญญาตรี  

 

ตารางท่ี 2 ค่าเฉลีย่เลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตวัแปรต่างๆที่ศึกษา (N=205) 

ตัวแปร  M  SD   Min  Max 

1. การตดิอินเทอร์เน็ต  2.65            .56  1.25  4.30 

2. ความเช่ือมัน่ในความสามารถ 

ทางการเรียนของตนเอง 

 4.82            .96  1.63   7.00 

3. การผกูตวัตนเข้ากบัการเรียนรู้

ทางวิชาการ 

 4.65  .81              2.00  6.55 
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ตารางท่ี 3 ค่าเฉลีย่เลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตวัแปรต่างๆที่ศึกษาแยกเพศ (ชาย=91, หญิง = 

114)  

  ชาย     หญิง  

 

ตัวแปร 

 

M 

 

SD 

 

 Min 

 

Max 

 

M 

 

SD 

 

 Min 

 

Max 

1. การตดิ

อินเทอร์เน็ต 

 

2.60 

           

.61 

 

1.25 

 

4.30 

 

2.69 

           

.52 

 

1.50 

 

4.20 

2. ความเช่ือมัน่ใน

ความสามารถ 

ทางการเรียนของ

ตนเอง 

 

4.85 

           

1.02 

 

2.00  

 

7.00 

 

4.80 

           

.92 

 

1.63  

 

6.75 

3. การผกูตวัตนเข้า

กบัการเรียนรู้ทาง

วิชาการ 

 

4.53 

 

.89 

             

2.27 

 

6.55 

 

4.74 

 

.73 

             

2.00 

 

6.18 

  

 

 ผู้วิจยัได้น าตวัแปรท่ีเก่ียวข้องในงานวิจยัมาหาคา่สหสมัพนัธ์กนัพบวา่ การตดิอินเทอร์เน็ตมี

ความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความเช่ือมัน่ในความสามารถทางการเรียนของตนเอง และการผกูตวัตนเข้ากบัการ

เรียนรู้ทางวิชาการ อีกทัง้ยงัพบวา่ความเช่ือมัน่ในความสามารถทางการเรียนของตนเองมีความสมัพนัธ์

ทางบวกกบัการผกูตวัตนเข้ากบัการเรียนรู้ทางวิชาการ ดงัตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 5 แสดงค่าสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนัระหว่างการตดิอินเทอร์เน็ต ความเช่ือมัน่ในความสามารถทางการ

เรียนของตนเอง และการผกูตวัตนเข้ากบัการเรียนรู้ทางวิชาการ (N=205) 

 1 2 3 4   

1.IA -      

2.AE .14* -     

3.IWA 

4.GPAX 

.14* 

.07 

.37** 

.28** 

- 

.31** 

 

- 

  

** p <.01, *p <.05, IA=Internet addiction, AE= Academic self-efficacy, IWA=Identification with 

academics 

 

ตอนที่ 2 การทดสอบสมมตฐิานวิจัย  

 

 สมมตฐิานการวิจัย 

การวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัวิเคราะห์ข้อมลูด้วยสถิตกิารวิเคราะห์การถอดถอยเพ่ือทดสอบสมมตฐิานทัง้ 2 ข้อ 

โดยมีก าหนดให้เกรดเฉล่ียนสะสมเป็นตวัแปรควบคมุ  

สมมตฐิานที่ 1 การติดอินเทอร์เน็ตมีความสมพนัธ์ทางลบตอ่ความเช่ือมัน่ในความสามารถทางการ

เรียนของตนเอง 

สมมตฐิานที่ 2 เม่ือบคุคลมีระดบัการผกูตวัตนเข้ากบัการเรียนรู้ทางวิชาการสงู จะสง่ผลให้ไมพ่บ

ความสมัพนัธ์ทางลบระหวา่งการติดอินเทอร์เน็ต กบัความเช่ือมัน่ในความสามารถทางการเรียนของตนเอง 
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โมเดล  

ในการวิเคราะห์นัน้ ผู้วิจยัใช้การวิเคราะห์คา่สถิต ิConditional Process model ของ Hayes (2013) 

โดยใช้โมเดลท่ี 1 ในการวิเคราะห์หาอ านาจในการท านายของตวัแปรทัง้หมด 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 โมเดลแสดงความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุระหว่างการติดอินเทอร์เน็ต กับความเช่ือมัน่ในความสามารถ

ทางการเรียนของตนเอง โดยมีการผกูตวัตนเข้ากบัการเรียนรู้ทางวิชาการเป็นตวัแปรก ากบั 

จากรูปท่ี 1 เม่ือพิจารณาอิทธิพลการท านายพบวา่การติดอินเทอร์เน็ต ไมส่ามารถท านายความเช่ือมัน่

ในความสามารถทางการเรียนของตนเองได้ (β =.04, p=.28) ซึง่ไมส่นบัสนนุสมมตฐิานท่ี 1  

เม่ือพิจารณาอิทธิพลก ากบัของการผกูตวัตนเข้ากบัการเรียนรู้ทางวิชาการตอ่ความสมัพนัธ์ระหวา่งการ

ตดิอินเทอร์เน็ต กบัความเช่ือมัน่ในความสามารถทางการเรียนของตนเองพบว่า การผกูตวัตนเข้ากบัการเรียนรู้

ทางวิชาการไมไ่ด้มีอิทธิพลตอ่ความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (β=.005, p=.22) ซึง่ไมส่นบัสนนุ

สมมตฐิานท่ี 2  

 

 

 

 

 

การติดอินเทอร์เน็ต ความเช่ือมัน่ในความสามารถของ

ตนเองทางการเรียนของตนเอง 

การผกูตวัตนเข้ากบัการ

เรียนรู้ทางวิชาการ 

.04 

.005 
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 อยา่งไรก็ตามในการวิจยัครัง้นีไ้ด้มีการวิเคราะห์แยกเพศตามโมเดลเดมิเพิ่มเตมิเพ่ือดผูลการวิเคราะห์

เพิ่มเตมิ 

เพศชาย 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 โมเดลแสดงความสมัพนัธ์เชิงสาเหตรุะหว่างการตดิอินเทอร์เน็ต กบัความเช่ือมัน่ใน

ความสามารถทางการเรียนของตนเอง โดยมีการผกูตวัตนเข้ากบัการเรียนรู้ทางวิชาการเป็นตวัแปรก ากบัใน

ผู้ เข้าร่วมการวิจยัเพศชาย 

 

จากรูปท่ี 2 เม่ือพิจารณาอิทธิพลการท านายพบวา่การติดอินเทอร์เน็ต ไมส่ามารถท านายความเช่ือมัน่

ในความสามารถทางการเรียนของตนเองได้ (β =.12, p=.058)  

 

เม่ือพิจารณาอิทธิพลก ากบัของการผกูตวัตนเข้ากบัการเรียนรู้ทางวิชาการตอ่ความสมัพนัธ์ระหวา่งการ

ตดิอินเทอร์เน็ต กบัความเช่ือมัน่ในความสามารถทางการเรียนของตนเองพบว่า การผกูตวัตนเข้ากบัการเรียนรู้

ทางวิชาการไมไ่ด้มีอิทธิพลตอ่ความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (β=-.005, p=.38)  

 

*p <.01 

การติดอินเทอร์เน็ต ความเช่ือมัน่ในความสามารถของ

ตนเองทางการเรียนของตนเอง 

การผกูตวัตนเข้ากบัการ

เรียนรู้ทางวิชาการ 

.12 

-.005 
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เพศหญิง 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 โมเดลแสดงความสมัพนัธ์เชิงสาเหตรุะหว่างการตดิอินเทอร์เน็ต กบัความเช่ือมัน่ใน

ความสามารถทางการเรียนของตนเอง โดยมีการผกูตวัตนเข้ากบัการเรียนรู้ทางวิชาการเป็นตวัแปรก ากบัใน

ผู้ เข้าร่วมการวิจยัเพศหญิง 

 

จากรูปท่ี 3 เม่ือพิจารณาอิทธิพลการท านายพบวา่การติดอินเทอร์เน็ต ไมส่ามารถท านายความเช่ือมัน่

ในความสามารถทางการเรียนของตนเองได้ (β =.008, p=.95)  

 

เม่ือพิจารณาอิทธิพลก ากบัของการผกูตวัตนเข้ากบัการเรียนรู้ทางวิชาการตอ่ความสมัพนัธ์ระหวา่งการ

ตดิอินเทอร์เน็ต กบัความเช่ือมัน่ในความสามารถทางการเรียนของตนเองพบว่า interaction effect มีผลตอ่

ความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (β=.50, p<.01) โดยพบวา่ในกลุม่ท่ีมีการผกูตวัตนเข้ากบัการเรียนรู้

ทางวิชาการสงู (percentile =90) การตดิอินเทอร์เน็ตสามารถท านายความเช่ือมัน่ในความสามารถทางการ

เรียนของตนเองได้ (β=.41, p=.04) แตใ่นกลุม่ท่ีมีการผกูตวัตนเข้ากบัการเรียนรู้ทางวิชาการระดบักลางและ

ต ่า (percentile =50,10) พบวา่การตดิอินเทอร์เน็ตไมส่ามารถท านายความเช่ือมัน่ในความสามารถทางการ

เรียนของตนเองได้  

*p <.01 

การติดอินเทอร์เน็ต ความเช่ือมัน่ในความสามารถของ

ตนเองทางการเรียนของตนเอง 

การผกูตวัตนเข้ากบัการ

เรียนรู้ทางวิชาการ 

.008 

*.50 



19 
 

  

ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้ท าการวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เพียร์สนัเพ่ือตรวจสอบข้อกระทงใน

มาตร Internet addiction (Young,1995) กบัเกรดเฉล่ียสะสม (GPAX) และความเช่ือมัน่ในความสามารถ

ทางการเรียนของตนเอง ซึง่พบวา่มีข้อกระทงเพียง 1 ข้อท่ีมีความสมัพนัธ์ทางลบอยา่งมีนยัส าคญักบัเกรดเฉล่ีย

สะสม และไมมี่ข้อกระทงใดเลยท่ีมีความสมัพนัธ์ทางลบอยา่งมีนยัส าคญักบัความเช่ือมัน่ในความสามารถ

ทางการเรียนของตนเอง 
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บทที่ 4 

อภปิรายผลการวิจัย 

การวิจยัครัง้นีมี้เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการตดิอินเทอร์เน็ตและความเช่ือมัน่ในความสามารถ

ทางการเรียน โดยมีการผกูตวัตนเข้ากบัการเรียนรู้ทางวิชาการเป็นตวัแปรก ากบั 

สมมตฐิานการวิจัย 

สมมตฐิานท่ี 1 การติดอินเทอร์เน็ตมีความสมพนัธ์ทางลบตอ่ความเช่ือมัน่ในความสามารถทางการเรียนของ

ตนเอง 

สมมตฐิานท่ี 2 เม่ือบคุคลมีระดบัการผกูตวัตนเข้ากบัการเรียนรู้ทางวิชาการสงู จะสง่ผลให้ไมพ่บความสมัพนัธ์

ทางลบระหวา่งการติดอินเทอร์เน็ต กบัความเช่ือมัน่ในความสามารถทางการเรียนของตนเอง 

อภปิรายผลการวิจัย 

 จากการวิจยัครัง้นีไ้มพ่บความสมัพนัธ์ทางลบระหวา่งการตดิอินเทอร์เน็ตและความเช่ือมัน่ใน

ความสามารถทางการเรียนของตนเองทัง้ในผู้ เข้าร่วมการวิจยัรวม และแยกเพศ ซึง่ไมเ่ป็นไปตามงานวิจยัล่าสดุ

ของ  Phil Reed และ Emma Reay ในปี 2015 อีกทัง้ไมพ่บความสมัพนัธ์ทางลบระหว่างการติดอินเทอร์เน็ต

และเกรดเฉล่ียสะสมท่ีดงัพบในงานวิจยัหลายชิน้ (Hazelhurst et al. 2011; Kubey et al. 2001; Shields and 

Kane 2011; Young 1998) ซึง่เป็นไปได้วา่อาจจะเกิดจากมาตรวดัการติดอินเทอร์เน็ตท่ีใช้นัน้ไม่เหมาะสมกบั

กลุม่ผู้ เข้าร่วมการวิจยัหรือข้อกระทงล้าสมยัเกินไปจนไม่สามารถวดั Construct นีไ้ด้อยา่งท่ีควร นอกจากนีใ้น

งานวิจยันีไ้มไ่ด้ท าการสอบถามข้อมลูรายละเอียดเก่ียวกบัลกัษณะการใช้อินเทอร์เน็ตของผู้ เข้าร่วมการวิจยั 

ดงันัน้จงึเป็นค าอธิบายท่ีเป็นไปได้อีกทางหนึง่วา่กลุม่ผู้ เข้าร่วมการวิจยันัน้มีการใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือกิจกรรม

ทางการเรียนไมใ่ชบ่นัเทิง จงึท าให้ไมพ่บความสมัพนัธ์ในลกัษณะเดียวกบังานวิจยัอ่ืนๆ อย่างไรก็ตามพบ

ความสมัพนัธ์ทางบวกระหว่างการติดอินเทอร์เน็ตและความเช่ือมัน่ในความสามารถทางการเรียนของตนเองใน

กลุม่เพศหญิงท่ีมีการผกูตวัตนเข้ากบัการเรียนรู้ทางวิชาการท่ีสงู โดยในการวิเคราะห์สถิตใินผู้ เข้าร่วมการวิจยั

เพศหญิงพบวา่ ความแตกตา่งในการเรียนรู้ทางวิชาการซึ่งเป็นตวัแปรก ากบันัน้จะสง่ผลตอ่ความสมัพนัธ์

ระหวา่งการตดิอินเทอร์เน็ตและความเช่ือมัน่ในความสามารถทางการเรียนของตนเองท่ีตา่งกนั โดยในกลุม่เพศ
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หญิงท่ีมีการผกูตวัตนเข้ากบัการเรียนรู้ทางวิชาการท่ีสงู นัน้จะพบความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางบวก

ระหวา่งการตดิอินเทอร์เน็ตและความเช่ือมัน่ในความสามารถทางการเรียนของตนเอง แตไ่มพ่บความสมัพนัธ์

ดงักลา่วอยา่งมีนยัส าคญัในกลุม่เพศหญิงท่ีมีการผกูตวัตนเข้ากบัการเรียนรู้ทางวิชาการในระดบัปานกลางและ

ต ่า ซึง่อาจแปลความได้วา่ ในเพศหญิงท่ีมีการผกูตวัตนเข้ากบัการเรียนรู้ทางวิชาการนัน้แม้วา่จะใช้อินเทอร์เน็ต

ท่ีมาก แตก่ารใช้อินเทอร์เน็ตเหลา่นัน้ไมไ่ด้เป็นการใช้ท่ีสง่ผลร้ายตอ่การเรียน กลบักนัหากมีการผกูตวัตนเข้ากบั

การเรียนรู้ทางวิชาการ ซึง่อาจอธิบายได้ด้วยความแตกตา่งระหวา่งเพศท่ีพบในงานวิจยัของ Morahan-Martin 

และ Schumacker (2000) ท่ีพบวา่ในเพศหญิงนัน้มีโอกาสมากกว่าเพศชายท่ีจะไมมี่ปัญหา (28% vs. 26%) 

หรืออาจมีปัญหาพฤตกิรรมในลกัษณะท่ีจ ากดั (69% vs. 61%) จากการใช้อินเทอร์เน็ต อีกทัง้ยงัพบวา่ในเพศ

ชายนัน้มีโอกาสท่ีจะมองหากิจกรรมออนไลน์ตา่งๆเชน่เกมส์ตา่งๆท่ีเก่ียวข้องกบั การใช้อ านาจ การควบคมุหรือ

ใช้ความรุนแรง มากกวา่ในเพศหญิงและในทางกลบักนัเพศหญิงนัน้จะใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือสร้างความสมัพนัธ์

กบัเพ่ือนมากกว่าเพศชาย (Young, 1998) ดงันัน้มีความเป็นไปได้สงูท่ีผู้ เข้าร่วมการวิจยัเพศหญิงนัน้ใช้

อินเทอร์เน็ตเพ่ือส่ือสารและแสดงออกถึงความสามารถของตนเอง โดยเฉพาะกลุม่ท่ีมีการผกูตวัตนเข้ากบัการ

เรียนรู้ทางวิชาการท่ีสงูนัน้ก็อาจแสดงตวัตนผ่านโลกออนไลน์ในประเด็นทางด้านการเรียนท่ีมากกวา่กลุม่ท่ีมี

การผกูตวัตนเข้ากบัการเรียนรู้ทางวิชาการท่ีต ่า เน่ืองจากเป็นด้านท่ีเป็นตวัตนและสง่ผลตอ่ความเช่ือมัน่ใน

ตนเองท่ีสงู และอาจสง่ผลตอ่มายงัการรับรู้ความสามารถของตนเองในด้านการเรียนท่ีสงูขึน้ตามแนวคิด Self-

perception theory ของ Bem (1967) ท่ีให้ค าอธิบายวา่บคุคลจะรับรู้ตนเองจากการสงัเกตพฤติกรรมภายนอก

ของตน ซึง่ในท่ีนีคื้อการแสดงออกถึงความส าเร็จทางการเรียนผา่นโลกออนไลน์จงึอาจสง่ผลให้เกิดความ

เช่ือมัน่ในความสามารถของตนเองท่ีสงูขึน้ สดุท้ายการหาค าอธิบายในเร่ืองของสาเหตแุละผลลพัธ์ระหวา่งตวั

แปร Academic self-efficacy และ Identification with academics ในอนาคตอาจเป็นกญุแจส าคญัในการท า

ความเข้าใจผลของการใช้อินเทอร์เน็ตในการวิจยัครัง้นี ้
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการตดิอินเทอร์เน็ต กบัความเช่ือมัน่ในความสามารถทางการเรียนของ

ตนเอง โดยมีการผกูตวัตนเข้ากบัการ เรียนรู้ทางวิชาการเป็นตวัแปรก ากบัในนิสิตนกัศกึษามหาวิทยาลยัระดบั

ปริญญาตรี  

สมมตฐิานการวิจัย 

สมมตฐิานท่ี 1 การติดอินเทอร์เน็ตมีความสมพนัธ์ทางลบตอ่ความเช่ือมัน่ในความสามารถทางการ

เรียนของตนเอง 

สมมตฐิานท่ี 2 เม่ือบคุคลมีระดบัการผกูตวัตนเข้ากบัการเรียนรู้ทางวิชาการสงู จะสง่ผลให้ไมพ่บ

ความสมัพนัธ์ทางลบระหวา่งการติดอินเทอร์เน็ต กบัความเช่ือมัน่ในความสามารถทางการเรียนของตนเอง 

ผู้เข้าร่วมการวิจัยที่ใช้ในการวิจัย 
 

 ผู้ เข้าร่วมการวิจยัท่ีใช้ในการศกึษาในครัง้นี ้เป็นนิสิตนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี เพศชายและเพศหญิง

จ านวน 205 คน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. Internet addiction (Young,1995) 

2. Identification with Academics (Osborne,1997) 

3. Academic self-efficacy (Pintrich et al.,1991) 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ในการวิจยัครัง้นี ้คณะผู้วิจยัน ามาตรวดัท่ีได้ผา่นการตรวจสอบคณุภาพแล้วไปเก็บข้อมลูกบัผู้ เข้าร่วมการ

วิจยัท่ีเป็นนิสิตนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี เพศชายและเพศหญิงจ านวน 205 คน โดยใช้วิธีเก็บผู้ เข้าร่วมการ

วิจยัรายสะดวก (convenience sampling) ซึง่แบบสอบถามท่ีใช้เป็นแบบออนไลน์ ทัง้หมด 

วธีิการวเิคราะห์ข้อมูล 

การศึกษาคร้ังน้ีใชก้ารวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติและทดสอบสมมติฐานดว้ยโปรแกรมวิเคราะห์ส าเร็จรูป 
IBM SPSS Statistics Version 22 ดงัต่อไปน้ี 

1.วเิคราะห์ขอ้มูลลกัษณะทางประชากรศาสตร์ของผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั ดว้ยการค านวณความถ่ี ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยใชโ้ปรแกรม IBM SPSS Statistics Version 22 

2.วเิคราะห์ขอ้มูลค่าสถิติพื้นฐานของตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยั ดว้ยการค านวณคะแนนต ่าสุด คะแนน
สูงสุด ค่าเฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใช้โปรแกรม IBM SPSS Statistics Version 22  

3.วิเคราะห์ข้อมลูคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เพียร์สนัของตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยั โดยใชโ้ปรแกรม 
SPSS for Windows Version 22 

4.วเิคราะห์และทดสอบการท านายการติดอินเทอร์เน็ต ตอ่ความเช่ือมัน่ในความสามารถทางการเรียน

ของตนเอง โดยมีการผกูตวัตนเข้ากบัการ เรียนรู้ทางวิชาการเป็นตวัแปรก ากบั ดว้ยการวเิคราะห์ถดถอย โดย

โปรแกรม Process ของ Hayes (2013) 
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ผลการวิจัย 

1. การติดอินเทอร์เน็ต ไมส่ามารถท านายความเช่ือมัน่ในความสามารถทางการเรียนของตนเองได้ใน 

ผู้ เข้าร่วมการวิจยัรวม (β =.27, p=.28) 

2. การผกูตวัตนเข้ากบัการเรียนรู้ทางวิชาการไมไ่ด้มีอิทธิพลตอ่ความสมัพนัธ์ระหว่างการตดิอินเทอร์เน็ต 

และความเช่ือมัน่ในความสามารถทางการเรียนของตนเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติในผู้ เข้าร่วมการวิจยัรวม 

(β=.005, p=.22)  

3. การติดอินเทอร์เน็ต ไมส่ามารถท านายความเช่ือมัน่ในความสามารถทางการเรียนของตนเองได้ในเพศ 

ชาย (β =.12, p=.058) 

4. พบวา่ การผกูตวัตนเข้ากบัการเรียนรู้ทางวิชาการไมไ่ด้มีอิทธิพลตอ่ความสมัพนัธ์ระหวา่งการตดิ

อินเทอร์เน็ตและความเช่ือมัน่ในความสามารถทางการเรียนของตนเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติในเพศชาย 

(β=-.005, p=.38) 

5. การติดอินเทอร์เน็ต ไมส่ามารถท านายความเช่ือมัน่ในความสามารถทางการเรียนของตนเองได้ในเพศ 

หญิง (β =.003, p=.95)  

6. การผกูตวัตนเข้ากบัการเรียนรู้ทางวิชาการมีอิทธิพลตอ่ความสมัพนัธ์ระหวา่งการตดิอินเทอร์เน็ตและ 

ความเช่ือมัน่ในความสามารถทางการเรียนของตนเองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติในเพศหญิง (β=-.018, 

p<.01)  
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ปัญหาที่พบในการท าวิจัย 

1. ไมไ่ด้มีการออกแบบการวิจยัให้สามารถระบไุด้ชดัเจนวา่ อะไรเป็นสาเหต ุอะไรเป็นผลลพัธ์ ระหวา่งตวั

แปรความเช่ือมัน่ในความสามารถทางการเรียนของตนเอง และการผกูตวัตนเข้ากบัการเรียนรู้ทางวิชาการ 

2. แบบสอบถามการรติดอินเทอร์เน็ตท่ีใช้นัน้คอ่นข้างเก่า และล้าสมยั อาจท าให้คะแนนท่ีได้ไมส่ะท้อนไป

ถึงการติดอินเทอร์เน็ตจริงๆตามนิยามเดมิ 

3. แม้วา่ผู้ เข้าร่วมการวิจยัของผู้วิจยัคอ่นข้างกว้างกลา่วคือเป็นนิสิตหรือนกัศกึษาท่ีก าลงัศกึษาอยุ่

ระดบัชัน้ปริญญาตรี ในทกุมหาวิทยาลยั  แตผู่้ เข้าร่วมการวิจยั ของผู้วิจยัสว่นมากยงัคงเป็นนิสิตจาก

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ท าให้ไมส่ามารถระบคุวามแตกตา่งระหว่างมหาวิทยาลยัได้ชดัเจน 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยต่อไป 

1. จดัรูปแบบการวิจยัท่ีสามารถระบสุาเหต ุผลลพัธ์ของตวัแปรความเช่ือมัน่ในความสามารถทางการ

เรียนของตนเอง และการผกูตวัตนเข้ากบัการเรียนรู้ทางวิชาการ ได้ชดัเจนกวา่นี ้เช่น Longitudinal 

study 

2. ควรต้องตรวจสอบมาตรวดัในเร่ืองของความตรงอีกครัง้ หรืออาจใช้มาตรวดัอ่ืนทดแทน 

3. ควรสุม่กลุม่ตวัอยา่งให้เป็นนิสิต นกัศกึษา โดยค านงึถึงปัจจยัทาง Demographic และ Geographic 

ให้ได้กลุม่ตวัอย่างท่ีเป็นตวัแทนประชากรมากกวา่นีเ้พ่ือท่ีจะน าผลไปเปรียบเทียบกนัได้ชดัเจนมากขึน้

และลดตวัแปรแทรกซ้อน 
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รายการอ้างอิง 
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ภาคผนวก ก 

  

ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล  

1. เพศ            ⃞ หญิง          ⃞ ชาย   

2. อายุ .............. ปี  

3. ศึกษาอยู่ในชั้นปีที่ ..............  

4. เกรดเฉลี่ยสะสม (GPAX) 

⃞ น้อยกว่า 2.00            ⃞ 2.00- 2.50            ⃞ 2.51-3.00 

     ⃞ 3.01-3.50          ⃞ 3.51-4.00        
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามการติดอินเทอร์เน็ต 
 

ข้อที่ ข้อความ 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่างยิ่ง 

ไม่เห็น

ด้วย 

ค่อนข้าง

ไม่เห็น

ด้วย 

เห็นด้วย

และไม่

เห็นด้วย 

พอๆกัน 

ค่อนข้าง

เห็นด้วย 

1 ท่านมักพบว่าตนเองใช้อินเตอร์เน็ตนานกว่า

ที่ตั้งใจไว้ 
1 2 3 4 5 

2 ท่านมักไม่ได้ท างานบ้านต่างๆ เพราะใช้เวลา

ไปกับอินเตอร์เน็ต 
1 2 3 4 5 

3 ท่านมักเลือกจะสนุกเพลิดเพลินกับ

อินเทอร์เน็ตมากกว่าการปฏิสัมพันธ์กับคน

รอบข้าง 

1 2 3 4 5 

4 ท่านมักสร้างความสัมพันธ์กับเพื่อนใหม่บน

อินเตอร์เน็ต 
1 2 3 4 5 

5 คนรอบข้างของท่านมักบ่นถึงระยะเวลาที่ท่าน

ใช้อินเตอร์เน็ต 
1 2 3 4 5 

6 ผลการเรียนของท่านมักได้รับผลกระทบจาก

การใช้อินเตอร์เน็ตมากเกินไป 
1 2 3 4 5 

7 บ่อยแค่ไหนที่ท่านเช็คอีเมลก่อนที่จะท างาน

อ่ืน ๆ ท่ีต้องท า 
1 2 3 4 5 

8 ผลการท างานของท่านมักจะได้รับผลกระทบ 1 2 3 4 5 
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จากการใช้อินเตอร์เน็ตมากเกินไป 

9 ท่านมักปกปิดเป็นความลับเมื่อมีคนถามว่า

ท่านใช้อินเตอร์เน็ตเพื่อท าอะไร 

1 2 3 4 5 

10 ท่านมักจะหลีกหนีความคิดที่ไม่สบายใจด้วย

การใช้อินเตอร์เน็ต 

1 2 3 4 5 

11 เมื่อท่านไม่ได้ใช้อินเตอร์เน็ต ท่านมักรู้สึก

อยากจะให้ช่วงเวลาที่ได้ใช้อินเตอร์เน็ตครั้ง

ต่อไปมาถึง 

1 2 3 4 5 

12 ท่านรู้สึกกลัวว่าชีวิตอันปราศจากอินเตอร์เน็ต

จะเป็นชีวิตที่น่าเบื่อ ว่างเปล่า และไร้ความ

เพลิดเพลิน 

1 2 3 4 5 

13 ท่านมักจะโวยวายหรือไม่พอใจหากมีใครมา

รบกวนขณะใช้อินเตอร์เน็ต 

1 2 3 4 5 

14 ท่านมักรู้สึกว่าตัวเองพักผ่อนได้ไม่เพียงพอ

เนื่องจากใช้อินเตอร์เน็ตจนดึกดื่น 

1 2 3 4 5 

15 ท่านยังคงรู้สึกหมกมุ่นหรือคิดถึงช่วงเวลาที่ได้

ใช้อินเตอร์เน็ต ในยามที่ไม่ได้ใช้อินเตอร์เน็ต 

1 2 3 4 5 

16 ท่านมักพูดกับตัวเองว่า “ขอต่อเวลาอีกนิด

หนึ่ง” เมื่อจะเลิกใช้อินเตอร์เน็ต 

1 2 3 4 5 

17 ท่านมักจะพยายามลดเวลาในการใช้

อินเตอร์เน็ตลง แต่พบว่าท าไม่ส าเร็จ 

1 2 3 4 5 
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18 ท่านพยายามปกปิดผู้อ่ืนไม่ให้รู้ว่าแท้จริงแล้ว

ท่านใช้เวลามากเท่าใดในการเล่นอินเตอร์เน็ต 

1 2 3 4 5 

19 ท่านมักเลือกที่จะใช้เวลากับอินเตอร์เน็ต

มากกว่าการออกไปข้างนอก 

1 2 3 4 5 

20 ท่านมักจะรู้สึกอารมณ์เสีย ซึมเศร้าหรือ

กระวนกระวาย เวลาที่ไม่ได้ใช้อินเตอร์เน็ต 

1 2 3 4 5 

 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามการผูกตัวตนเข้ากับกาเรียนรู้ทางวิชาการ 
 

ข้อที่ ข้อความ 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่างยิ่ง 

ไม่เห็น

ด้วย 

ค่อนข้าง

ไม่เห็น

ด้วย 

เห็นด้วย

และไม่

เห็นด้วย 

พอๆกัน 

ค่อนข้าง

เห็นด้วย 
เห็นด้วย 

เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 

1 การเรียนได้ดีเป็นส่วนส าคัญของชีวิตฉัน 1 2 3 4 5 6 7 

2 ฉันรู้สึกว่าเกรดที่ฉันได้นั้นเปน็สิ่งท่ีสะท้อน

ความสามารถของฉันได้ดี 
1 2 3 4 5 6 7 

3 เกรดของฉันนั้นไม่ได้บอกอะไรเลยเกี่ยวกับ

ศักยภาพทางการเรียนของฉัน 
1 2 3 4 5 6 7 

4 ฉันไม่สนใจหรอกว่าผลการสอบจะบอกว่าฉัน

ฉลาดแค่ไหน 
1 2 3 4 5 6 7 

5 การเรียนเป็นสิ่งที่น่าพึงพอใจเพราะมันท าให้ฉัน

ได้รับความรู้สึกของความส าเร็จ 
1 2 3 4 5 6 7 
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6 ถ้าข้อสอบมันยุติธรรม ฉันคงจะท าได้ดีกว่านี้ใน

การเรียน 
1 2 3 4 5 6 7 

7 เพียงแค่ไม่สอบตกเท่านั้น ฉันก็จะรู้สึกสบายใจ 1 2 3 4 5 6 7 

8 ฉันมักจะท าอย่างดีที่สุดในการเรียน 1 2 3 4 5 6 7 

9 การเรียนนั้นน่าเบื่อมาก และฉันคิดว่าฉันไม่ได้

ก าลังเรียนสิ่งท่ีฉันรู้สึกว่าส าคัญ 

1 2 3 4 5 6 7 

10 ฉันทุ่มเทอย่างมากในการเรียน เพราะฉันคิดว่า

สิ่งต่าง ๆ ที่เรียนนั้นเป็นสิ่งท่ีมีความหมายหรือ

น่าสนใจส าหรับฉัน 

1 2 3 4 5 6 7 

11 ฉันมีความสุขกับการเรียน เพราะมันให้โอกาส

ฉันที่จะได้เรียนรู้สิ่งท่ีน่าสนใจมากมาย 

1 2 3 4 5 6 7 

12 ฉันรู้สึกเหมือนสิ่งต่าง ๆ ที่ท าในการเรียนนั้นไม่

คุ้มค่ากับเวลาที่เสียไป เมื่อเทียบกับสิ่งอ่ืนๆที่ท า

นอกห้องเรียน 

1 2 3 4 5 6 7 

13 ไม่ว่าข้อสอบใด ๆ ก็ไม่สามารถเปลี่ยนความคิด

ที่ว่าฉันฉลาดแค่ไหนได้ 

1 2 3 4 5 6 7 
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ตอนที่ 4 แบบสอบถามความเชื่อมั่นในความสามารถทางกาเรียนของตนเอง 
 

ข้อที่ ข้อความ 

ไม่เห็น

ด้วยอย่าง

ยิ่ง 

ไม่เห็น

ด้วย 

ค่อนข้าง

ไม่เห็น

ด้วย 

เห็นด้วย

และไม่

เห็นด้วย 

พอๆกัน 

ค่อนข้าง

เห็นด้วย 
เห็นด้วย 

เห็นด้วย

อย่างย่ิง 

1 ฉันเชื่อว่าในการเรียนฉันจะได้รับผลการเรียนที่ดี

เยี่ยม 
1 2 3 4 5 6 7 

2 ฉันแน่ใจว่าฉันจะเข้าใจเนื้อหายาก ๆ ในหนังสือ

เรียนได ้
1 2 3 4 5 6 7 

3 ฉันม่ันใจว่าฉันจะเข้าใจหลักการพื้นฐานต่าง ๆ 

ในการเรียนแต่ละวิชาได้ 
1 2 3 4 5 6 7 

4 ฉันเชื่อม่ันว่าฉันสามารถเข้าใจเนื้อหาที่ยากและ

ซับซ้อนที่อาจารย์สอนได้ 
1 2 3 4 5 6 7 

5 ฉันเชื่อม่ันว่าฉันจะสามารถท างานที่ได้รับ

มอบหมายและแบบฝึกหัดต่างๆในแต่ละวิชาได้

เป็นอย่างดี 

1 2 3 4 5 6 7 

6 ฉันคาดหวังว่าฉันจะท าได้ดีในการเรียน 1 2 3 4 5 6 7 

7 ฉันแน่ใจว่าฉันจะสามารถเชี่ยวชาญทักษะต่าง 

ๆ ท่ีเรียนได้ 
1 2 3 4 5 6 7 

8 ฉันคิดว่าฉันจะสามารถท าได้ดีในการเรียน เมื่อ

พิจารณาจากความรู้และความสามารถของฉัน 

อาจารย์ท่ีสอน และความยากของวิชาที่เรียน 

1 2 3 4 5 6 7 
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